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IHEPIAHYH IITYXIAKHY EPTAXIAX

Ymv gpyacio mov akolovbel yivetoar ovaeopd ot voonievtikn mapéufacn Katd T
OgVTEPOYEV] PAGT, TOV OTOHMV HE KOKMOES votiaiov pvehov. [Iponysitor n avatopkn
TEPLYPOUPY] TOL VOTIOIOL HVEAOD Kol 1 avo@opd oTo €i0N TOV KOKOCE®V TOV UTOpel va
vnootel 10 dropo. Metd 1 voonAevtikny mapéppoocn, axorovbel 10 KEEAAOO TNG
a&loAdYNONG TOV VOGNAELTIKOD TPOCMOTIKOL Kol TEAOG TOL CUUTEPACLATO KOl Ol TPOTAGELS
oL aPOPOVV 10 BENA TNG Epyasiog.

SUMMARY OF GRADUATE THESES

In the operation preceded refer to nursing interventions in the secondary stage, the individual

with spina cord injury. Precedes the anatomical description of the spinal cord and the
reference to the types of injuries that can be suffered. After the nursing interventions follows
the chapter of the evaluation of nursing staff and finaly the conclusons and
recommendations on the subject of the operation.




EIZXATQI'H

Ot KoK®OoEG 6T0 VOTIoio HVELD, amotelobv Béua pe Eexmplotd evolopEPoV, TOGO Yo T
GLYVOTNTA TOVS GTO GUYYPOVO TOMTIGUO LG, OGO Kol Yo T 60PapOTNTa TOV TEPIMTOCEMY
7oV €yyilet, aAAG Kot TV TOIKIAMO TOV TEPIGTATIKMV TOL TOPOVCIALEL.

H teyvoroyw, emotnuoviky| kot Bropnyovikn Tpdodogc, vor LV SIEVKOAVVE e TNV OVATTUEN

g ™ {on Tov avBpdmov, amd TV AAAN TAELPE ORMG, £xel cuuPdiel o peydio Pabud oty
TPOKANGN 00LVNPOV GLVETEW®Y 1TNG COUOTIKNG Tov ovidtrtoag. To cvumépacuo ovtd
TPOKVTTEL OO TO TOGOGTO KAKMOGEWV LETA O Tpoyaio aTvyfuata, To oroio ayyilet To 36%.
AxoAovBov ot dtpopec popeég Pilag pe mocootd 29,5%, to epyaTIKG ATVYLOTO, Ol TTOGELG
amd VYOS, Ol KOKMGES UETE amd obANnTiK Opactnplotnta, Kot TéAog ot mafnoelg g
OTOVOLAKNG TTOV TPOKAAOVY KAK®MGT (OTT®G aUaT®OTO Kot OYKOL). AT 00T TOL TEPIGTATIKA,
010 82% avrovv ot avdpeg, evd oto 18% aviKovv ot Yuvaikec.

O TpaVHOTIGUAS TNG OTOVOVAIKTG GTHANG GE GUVOLAGO LE TNV KAKMGT TOV VOTIOI0L HugA0D
umopel va amodetydel capwtikdg yia v {on tov acbevn, Kabmg amotelel onuepa pa omd Tig
KupLOTEPEG autieg oV Umopel va 0dNynoovv 6€ vIoAspatiKn PAGPN, avamnpio 1 axdun Kot
10 Bdvaro.

H amoétoun mpdxAnom kivntikng Ko GAANG avikavotntog and €va tuyaio yeyovag, umopel va
EMNPEACEL TNV KaONnUepvOTNTA TOL 0.GOEVN, TNV EMAYYEALOTIKY, TNV KOW®OVIKY TOV TOPOVGia,
Kol yevikotepa v moldtnta (ong tov. OAn avt) 1 amdtoun aArayn otn (o1 TV, TPOKaAEl
@0Po, amoyonTevLoT Kol GUYYLGN, TOGO GTO BV, OGO Kol TNV OIKOYEVELN KO TO GUYYEVIKO 1)
k6 tov mepiPdArov. Emiong, 660 mo coPapd eivar to péyebog g Kakmong, T0c0 mo
peYGAes elval Ol EMMTMOGES TOV G©€ EMIMESO KwNTIKOTNTOG Kot oicOntikdmrog. Ot
opBomedikég KaKMOELS Kol TadNoELS ONOVPYOVV TOALUTAOTNTO TPOPANUATOV OTTOE TOVOG,
akwnoia, andiew aveCopmoiog, Kot To oNUAVTIKOTEPO, advvapio TANPOVS EKTEAEOMG
KaOnpePVOV dpacTNPLOTHTOV.

Qo1660, molroi dg yvopilovv Kot 6 pumopodv va GVARGPOVY LE TO LVOAO TOVS TO Emimedo
TOV EMMTOCEMV Kot TIG KaOnueptvég duokoAieg mov avipetonilovy To Atopa pe ovomrmpio.
AxOun Kot oto PEYAAN OOTIKA KEVIPO, TOL VTOTIOETOL TG VIAPYOVYV LTOOOUEG Yol VO
dtevkolovouv ™ Lof avtdv Tev atdpmv (6nmg Yo mapdderyua ot E101KA SIOUOPPOUEVES
paumeg melodpopinv 1 ot E181KEG BEcelg oynuaTmV) , Aginel 1 6ot Tondeio Kol 1 EVUEP®ON
tv moAtdv mov Oa fonbovoe oto va vwhpser o popen ERpecns ‘ouvepyasiog yio T
d1eEvKOALVGN TOVG.

Amd v GAAN mAevpd, o pOAog TOL Voonievth givar kKaBOPLOTIKOG GE TETOOL €I00VG
TEPLOTATIKA OO TN OTUYUN TOV TPOVUATIGHOV HEYPL KOl TNV OmoKATAcTaoT ToL acbevr). To
VOONAELTIKO TPOCMOTIKO oL acyoleitor pe acBeveic mov éxovv vmootel PAGPN votiaiov
poedol Ba mpémel va Exel TANPN YVOON NG AEITOLPYIOG TOL GKEAETOV KOL TOVL TPOTOL
gvepyomoinong tov. Axkoun, o polog Tov VOoonAevtn givol Pacikog Yo TNV TPoaymyn g
avappmoNG, TNV ATOKATAGTACT TG veéiag Kot Tov péyletov Pabuod AsttovpykodtnTag, TV
YUYOAOYIKT] OTNPIEN KOl TN COUOTIKY OTOKATACTOCT TOV 0cBevi) cav PloyuyoKovmviKn
ovtotnTa, agov eivar o poévo Tpdsmmo amd v opddo Bepameiog Kot amokaTdoToons, TOL
ouvepPYAleTol Kot EpYETOL GE GUEST] ETAPN UE TOV 0oOEVN.




YKomog epyaciog

Ta dropa pe dtapopeg popeég avamnpiog, Lovv avapesd pog kot Kodnuepva avietonilovy

TIG Oké€G ToVug dVoKOoAleg. Aapfdvovtag v Oyv 0co mpoavagEpdnkay, ckomog eival péca
amo TIG EMOUEVEG GEAIDEG VO YivEL avAdEIEN TV 060evmdV e TpoPArpata avornpiog, To oroio
TPOKANONKAV amd TV KAK®OoN Tov VOTIHiov puedol. Axoun, Ba yivel avagopd otn cuppfoin
TOV VOGNAELTN, M omoia ival oNUAVTIKY, Oyt HOVO Ylo TNV OOKATAGTOOT GAAL KO Yo TN
LETEMELTOL TOPELD TOV KoL TNV EXAVEVTAEN TOL GTIV KOW®VICL.

Y1001 gpynciog
Ot o16)01 TG epyaciag, elval

1. Avotopikn meptypoat| Kol AELITOVPYio TNG GTOVOLAIKNG GTHANG
2. Avaioon Kol TEPLYPOEN TOV KOKOCE®DY TOV VOTIIOU HVELOD.
3. Avagopd otig voonievtikég mapepPaoelc ota dropo mov €xovv vrootel PAAPN g
GTOVOLAIKTG GTHANG KOl TOV VAOTIOHA0V HLEAOD
. A&loAdynon tov pOAOL TOV VOGNAELTI GE ATOUA [LE avammpio.




KYPIQYX KEIMENO

Keopdloro 1°

AvaTouikn mwepiypoen rovovilKnc GTHANG

AVOTOpIKA GTOLYELX GTTOVOVAIKG GTHANG

H onovoviikn omin Ppioketor 610 mom Kot HECO €MIMEdO TG payloios ETIPAVELNS TOL
ompatog. To ohvoro Twv omovovA®V lval To Kup1dTEPO 06TIKO GTotXElo ™¢ payns. Mall pe
T KEVIPIKA TUNHOTO TOV TAELPAV, TIG AVE EMPAVEIES TOV TVEMK®OV 0GTAOV Kol TIG omicieg
TEPLOYES TOL Kpaviov oynuatileton 10 06TEWO okeeTtcd LIOPadPod e

Emiong n omovovkn oThAn Kot To GYETIKA HE VT HOAOKA pLoplo TG payng, mepKAeiovy
TO VOTIOHO0 HVEAD KOl TOL KEVIPIKE TUNHOTO TOV VOTIO®V VEOP®V.

H apyn tg omovovAikng otqing Ppicketar o1 Pdon tov kpaviov pe 10 omoio evovetat,
TEAELDVEL 6TOV KOKKLYO, Kot amoteAel ta. 2/5 tov vyouvg Tov copatoc kKabe avOpmmov. Extog
amd TNV TPOGTAGIK TOV VOTIIOV HVEAOD, YPNOILEVEL KO Yo TNV T oTNPLEN Tov Bapovs g
KEPAANG Kot ToV Koppov To omoio petafifalel oTa 06TA TG TLEAOL Kol TOV KATW® GKPWV.

Efvor po edxopmtn KoTooKeL] TOL amoteAeiton amd pKpd KuAVOpogWd 00Td, TO. Omoin
ovopdloviar omdvovaotl. Ot ondvovAot yopilovtor HETAED TOVS LE VOYOVOPIKOVS diGKOLG, Ot
omoiot Aéyovian pesoomovoviotl dickot. Ot omovoviot eivan 33 11 34. H omovovAikn oty
epeavilel mévte poipeg mov amd mAvVe TPOS To KAT® &lvar ot €ENG: avyevikn, Bwpokikn,
0GPLIKT, 1EPT KOl KOKKLYIKY. AvdAoya pe ) poipa mov Bpickovrtat, ot ondvdvrol yopilovrol
oe 7 avyevikovg, 12 Bwpakikovg, 5 ooevikoi, T0 1€p6 00TO MOV &ival cuvyymvevpévol 5
oTOVOVAOL, Kal 0 KOKKVYAS, OTTOV givatl cuyy@veLpévol 3 £m¢ 4 omOVOLAOL.

Ot avyevikot, Bopaxikol kKot 06QLIKol 6TdVOLAOL, AdY® ToL OTL pPévouv aveEaptntol petald

tovg, ovopdlovior yvnololt omOVOLAOL EVM Ol 1EPOL Kol KOKKLYIKOL, Ady®m Tov OTL
, . ra 1

cuvoote®@VovTal ovopdalovrol vobot.




poipec omovoviiic otiine

Kabahg n omovdvikn omin mapoatmpeiton omd mAdywo 0éom, umopodv vo evromcHodv
KATOlEC KOUTES, O1 OToieg efvar o1 e&Ng:

O Tpwtoyevelg, ol omoieg givor Kotheg mPog To EUTPOC, OVTOVOKADVTAS TO OPYIKO
oynua tov euPpdov. 1o téAelo dropo pTopovv va eviomctodv 61N HmpoKiKy Kot TV

1epn mepLoyn. !

Ot devtepoyeveic KOUTEG, KOIAEG TPOC TO TOW, EVIOTILOVTAL OTNV QVYEVIKY KO TNV
0GPLIKN TTEPLOYN KoL PEPOLV TO KEVTIPO PapyTNTOG GTNV KATAKOPLEON YPAUU. AVTO
EMTPEMEL 6TO PAPOC TOL GAOUOTOG VAL IGOPPOTEL TAVM GTN GTOVIVAIKY GTHAN UE TPOTO
OV VO, OmoLtel TV 000 SLVOTOV KPATEPT) TOGOTNTO UVLIKNG EVEPYELNS, Yo TN
dwpnon g 6pog dimodng oTdomng.




TPWTOYEVHS KOIAN KOUTH TS POYNS !

KupTuaTe omovovikic otiine




A&iler va avaeepbel mog ¥apaKTNPIoTIKO TOL avOp®ToL gival 1 Koum| HeTa&d 0GELIKNG
poipag kot 1Epov 06tov, OTOL MGTEVETO TG dNUIOLPYNONKE KoTd TN peTdfaocn amd v
TETPAITOON G711 OimOooM ctdcsn.l

Kivijeeig omovoviikng otijing

Ot poeg mov Ppiokovtar ot pdyn JSwkpivovtolr avaioyo peE TNV EUPPLOAOYIKT TOVLG
TPOEAELON KoL TN VELPWOOT TOVG, 6€ £TepdyBoves (N olhmdg eEyeveic) kat oe avtdyboveg (1
SLPOPETIKA EVOOYEVEIG).

Ot etepoyBoveg poeg TG paYNS EAEYXOVV TIC KIVIIGELS TOV AVM GKPOV Kol ToL Hmpakikon
TOYMUOTOG, KOl VEPMOVOVTOL cLVNO®G amd TPOchlovg KAAdOVS TV voTwinv vedpwov. Ot
TEPLGGATEPOL UVEG TNG OUAdNG AVTNG, oxeTICOVTOL LE TA AV® AKPO, EVD TO EVOLAUEGO HVTKO
GTPOUO CLVOEETAL PE TO BPaKIKO TOTY®LLOL.

Ot avtdyBoveg poeg g poyng oatnpovv v O6pbo. GTAGN TOL GAOUATOG KIWOUV TN
OTMOVOLAIKY] OTNAN, KOl GUUUETEYOLV OTIG KWWNGOEWS NG KePOANS. OAot ot avtdyboveg
Bpioxovtat 6e BaOog Kot vepmdvovtal amd Toug 0micHiovg KAAOOLS TMV VOTIHI®V VELP®V.

XTI KIVNOELS TG OmOoVOLMKNG avagépovue v tpdcbio kAion (kapyn), v éktacn, v
TAQYLOL KAL) KOt T GTPOPT).
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Kivioeis omovovlikic otiine




Zav kapyn yopoxktnpiloope v kivnon tov KopuoV TPog Ta EUTPOS, OMOL Ot TPAOGHLES
EMPAVELEG TOV GTOVOLA®VY VO TANGLALOVY Ko Ol Ticm va aropokpivovtotl. H kdpym yiveton
HE HEYOAN €VKOMO GTNV OWYEVIKN KOL OGQULIKY LOipa G GUYKPIoTN He TN Bopokikn. Xt
Bopoakwkn poipa n kivnon meplopileton omd T TAEVPEC.

Yav éktaon yopokmnpilovpe TNV EmMOVOPOPA OO TNV KOUWYN KOl GOV VTEPEKTACT) TN
oLVEYION NG Kivnomg Tpog o wiow Kol HETA TV TANPN éktacn. H avyevikn kot oc@uiky
poipa Bpiokovrar NN oe po veepéktaot, eva N kivinon ot Bwpakikn poipa wepropileton
amo TG aKavOmOEg aropHGELS.

Yav TAdyo Képyn yapoakmpilovpe TV amopdkpuven tov Kopuob amd ) péon 0éon, o Eva
npocBonicOio dEova. Iivetar eAedBepa TNV awyEVIKN KOl 0GQLIKT poipa, OTwg emiong Kot
o™ BWPaKOGELIKY Evaon. Ztn Bmpakikn poipa meplopiletorl amd T TAELPES.

Téhog, cav otpoen| yapaktnpilovpe v kivnomn mov yivetor og Katakdpveo dEova.H atpoen
yiveTon e EVKOALD GTNV QVYEVIKY Loipa, 6T Bmpokiky elvar Aiyo meplopiopévn kot TOAD TTo
TEPLOPIGUEVT 1] AVOTTAPKTY| EIVOL GTNV OGPLIKN YDPOL.

Ocov agopd v kivnon tov 6TovoLA®V, T0 €0POS Kivnong Tovg eivatl meplopiopévo, eva N

petalh Tov omovoLA®V Kiyntikotnta givat opatn kot afpoileton KaTd URKOS TG GTOVOLAIKNG
otAng. H ekevbepia kivnong kou éktaong elval meplopiopévn otn Bopokikny poipa. Ztnv
QUYEVIKY Hoipa, Ot dVO TPMTOL GMOVOLAOL KOl Ol GYETIKOL HE avTOLG pOEG elvan €1dkd
Tpomomopévol yo. va otnpifovv kot va Kpotoov ot Béom tov 10 Kpavio. Kotd Tig
KATOQOTIKEG KIVIOELS, T KEQOA KOUTTETOL KU EKTEIVETOL TAV®O GTOV TPMTO OCLYEVIKO
omOVOLAD, EVM Ol OTPOPIKEC KIVNGEIS TNG yivoviow pe oavtiotoyyn Kivnorn Ttov TP®OTOL
OVYEVIKOD GTTOVOLAOL TTAV® GTOV O€VTEPO.




Xrovovrot
Onwg mpoavapéptnke, 1 omovovAikn 6TiAn anotedeital and 33 1 34 omovovrAovg. O apBuog
Kol T 1010{TEPOL YOPAKTNPIOTIKA TOVG e€apTdvTal amd TNV mePLoyn otnv onoia Ppickovral,

Kot Aot o1 odvovAoL etvarn aveEapTnTotl HETadD TOovC.
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TAdy10 Oyn TOTTIKOD GTTOVODLOD

To omovovAikd chpa Ppicketor Tpog ta EUTPOS Kot Eivar avtd Kupimg mov d€xetatl to Papog
T00 cOpaTog. To péyebog 1oL GMOVOLAIKOD GOUATOG AVEAVEL OGO TPOYWPAUE OO TNV
OVYEVIKN TPOG TNV 0o@Likn poipa. H emdveo kot kdto empdveld tov apbpdvetor, pe v
TapePPOAN TOV HEGOGTOVOVAIOL OICKOL, LE TIG OVTIGTOLEG EMPAVELES TOV GTOVOLAW®V TOV
Bpiokoviot amd Tavm N amd KAT® TOV. L

Am6 10 6TOVOLAKO TOEO TPOPAAOLY SAPOPES OMOPVGELS, TOV YPNCLUEVOLY Yo TPOCPLGN
TOV LoV Kot TNV apdpwon pe ta tapakeipeva 0otd. To omovovAiko t6Eo cuvdéetal oteped
pe v omictio EMPAVEID. TOL GTOVOLAIKOD GMUATOG HE OVO OLYEVES, TOV OTOTEAOLV TO
Ay otnpiypoto Tov  omovovAkoh TéEov. H  meprpépeln tov  omovovAkoh TOEO0L
oynpotileton amd éva deEl0 Kt va aploTepOd TETAAO TOV GLUEVOVTOL 6T péom Ypoauu. Ta
onovovlkd to&a givor evBuypapcpéva, oynuotifovrog ta TAdylo kot To omicOio Tolywuo
TOV OTOVOLAIKOU GOANVA, OV EKTEIVETOL OO TOV TPATO OVYEVIKO OTOVOLAO UEYPL TOV
tedevtaio 1€pd. O 00Tévog avuTdC COAMVOC TEPLEYEL TO VOTWOIO HVEAO KOl TOVG
TPOGTATEVTIKOVG TOV YITOVEG, KABMG Kol To apo@dpa ayyeia, cuvOETIKO 1610, Amog Kot Ta
KEVIPIKA TUNHOTO TOV VOTIOAOV VELP®V.




Tao omovovikd Tprjpate OAwv poll Tov 6rovoLAwV coynuatiCovv 10 oTovovAlkd coANvVa,
OV TEPLEYEL KOl TTPOGTATEVEL TO VOTIio poerd. TIpog o mive, 0 GmovovMKOS GOAVIS
UETOTIMTEL, LEGM TOV WVIOKOV TPYLLOTOG, GTNV KPAVIOKT KOIAOTNTA TNG KEQPOANG.

Ot avyéveg etvar 600 oTEVOTEPA OGTEWVO TULOTA TTOV GUVOEOVY TO GTOVOLAIKO TOEO UE TO
OTOVOLAKO GO

To métala etvar mAateld ootéva, GUAA, TOL EEKIVOUV amd KAOe avyéva Kol EVAOVOVTal TN
HEOM YPOUUY TOV THG® PEPOVG, oYNUATICOVTOS TNV KOPLET TOV GTOVOLALKOL TOE0VL. ATO TO
onueio ovvévmong twv 000 mETdA®V TPoPdAiel TPog TO MOW® Kol KAT® o akovOnong
amoOPLOT|, TOL amoteLel oNeio TPOGPLONG LAV Kot GLVOIEGU®Y. ATO TO oNueio cuVEVMONS
avyévo Kol TETdAov mpoPdiel oe KGO TAGYI0 o £YKAPCIO ATOPVGT TOL OTN HWPOKIKY|
poipa g omovovAkng amoteAel meployn dpBpmong e tig TAevpés. Emiong, amd v meproym
GLUVEVOONG, TPOEYOLY Ol Ave Kol KAT® oapBpikés amo@voel; mov apbpdvovtal pe Tig
avTioTOLXEG Ve Kol KAT® apBpikég amo@OGES TV TOPAKEILEV®OV GTOVOVAWV. 2

Meta&h 100 6mOVILAIKOD GCOUATOG Kol TNG EKOLOTG apfpIK®V amoPLoemV, KOO avyévag

eppavifel 610 dve Kot KATo ¥eiAog Tov avtictolya o evropn]. Ot v Kot KATO GTOVOLAKESG
. . . . , . 12

OVTEG EVIOUEG GUUUETEYOVV GTO GYNHUOTIGUO TOV HEGOGTOVOVALOL TPTLOTOC.

Avyevikoi 6movovion

7 enovévion

Avyevua)
Moipa
Zmovoviukiig
Zrijing

;o 3
OVYEVIKOI GOVODAOL

Ot entd awyevikol omdvdvAoL yapaktnpiloviat yio To Pikpo Toug pHéyehog Kot yo tnv VIapén
evog TPLOTOG G KABE gykapoia amdpuon. Emiong 1o omovéviikd toug copo £xel pkpo Dyog
KOl TETPAY®OVO YN amd TV dve Oy, Kot Leavilel po dve Koidn emedvelo Ko po KOTm
Kupt. Kdébe eykdpoia amdeuon £xel ovAaKoeES GYNILOL Kot SomepvATol amd Eva GTPOYYLAO
gykapaoto tprpa. H axoavldong amdeuon €xetl tkpd pnkog kot diyyaletat o 00 KOPLEPES.




Ot 000 omdvovAol mov Egxmpilovv amd Tovg vrdrowmovg, ivor o Al kot o A2, dnhadn o
TPATOG Kot 0 0eHTEPOS GTOVOLAOG TNG ALYEVIKNG poipag. Ovopdlovton S1opopeTIKA ATAOVTOG
Kol dEovag avtiototya Kot eivorl EEE0TKEVUEVOL Y10 TNV EKTEAECT] TOV KIVIIGEMV TNG KS([)OO»ﬁQ.Z

O mpdTOg avYEVIKOG omoOvOvAog ( athavtag) apbpdvetar pe v kepakn. To Kkvplo
YOPAKTNPIOTIKO TOV, €lval 0Tl 0V €xel omovovAkd cmpa. Otav mapatnpeitor amd v Tave
TAeLPE TOV, EUEOVILEL OUKTLAOEIDEG GYNILO KO OTTOTEAEITAL AtO dVO TAAYLO OYKAUOTO TOV
evavovral pe éva mpdcio Kot omichio T6&o.

Mgaodio 1080

Apdpixn yAnm
Yo 1oV odovra

-H[]n[t:tﬂm 1oko

C 1
avew oyn aTiavro.

Ka0e mhdylo oykopo apbpdveton mpog o mave pe Eva viakod KOVOLAO TOL KPaviov Kot Tpog

TO KOTO HE TV avtioToryn opbpikn amdeuon Tov de0TEPOV avYEVIKOD 6TovovAov. Ot dve
apOpkéc emeAveleg £X0VV VEQPOEDEG oynuo Kot givor Koideg, evad ot ktm apOpukég
emupaveleg etvor oyedov oTpoyyvAES Kot eninedes. H atiavto-viaxkn apBpwon emtpénet otnv
KEPOAT VO KAPTTETOL TTPOG TOL EUTPOG KO TPOG TO TGM TAV® GTY GTOVOLAIKY GTHAN.

H omicOwo emaveia tov npochiov 16Eov tov dtAavta epeavilel por apOpikn empdveio (
apOpiKn YAV )0V ¥PNOLUEVEL Yl THV ApHPp®GN TNG LE TOV 036VTa, 0 0T0i0G TPOoeEEEL TPOG
o Ave omd T0 6TovVOLAKO cmua Tov aova. O 0dovtag otnpileTon pe Evav 1oxLVPO £YKAPGLO
GUVOEGHO TOV dtAavia. Agitovpyel cav évag AEovag mov EMITPENEL GTOV TPATO CVYEVIKO
oTOVOLAO KO TN GLVOESEUEVT] UE OTOV KEPOAT VO GTPEPOVTOL TPOG T 0S8 KOl OPLoTEPD
YOpw amd ovToV.

H gyxdpoia andeuomn tov dtiavta ivol TAATELd, TPOEEEXEL GTA TAAYIO TEPICCOTEPO OO TIG
EYKAPGIES OMOPVOELS TOV GALDY OLYEVIKOV GTOVOLA®V KOl AEITOLPYEL GOV HOYAOG LULTKNG
EVEPYELOG, WLAUTEPA Y10l TOVG LVG TTOL KIVOUV TNV KEPOAT OTIS ATAAVTOAEOVIKEG apOpDGELC.™

O d&ovag yapaktnpiletal Yo ToV HEYOAO 03OVTO TOL TOL TPOPAAEL TAV® OO TO GTOVOLAMKO
tov copa. H mpdcbia empdvela tov 0dovta gpeavilel pio wogdn aphpikn emipdavela, mov
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APNOEVEL Yo TNV ApBpmon Tov pe 10 TPoOcho T0E0 Tov dtAavia. Ot dVvo Ave-mAdyleg
EMPAVEIEG TOL 000VTA €UPOVICOVV GTPOYYLAL EVILTTOUATO, TOL YPNOUYEVOVY MG BEoelg
TPOCPLOTG TOV IGYVPADV TTEPVLYOEDDV GLUVOEGU®Y. Ot 6UVdESHOL avTol Tapepmodilovy v
VIEPPOAIKT) GTPOPN TNG KEPOUANG KOl TOL ATAOVTO GE GYEOT LLE TOV AEOVAL.

~ 0bovrac

l,_--f

-,

A 1
ava oyn alovo,

Owpakikoi crévovior

O dwodeka Bwpakikoi omdvovAol yapoktnpilovrar OAot ywoo v apBpwon Tovg pHe TIg
TAEVPEC,.

O tomkdc BwpoKikdG GmOVOLAOG £xel OTMOVOLAMKO cdpo mov €xel oynua. kapdidas. To
oTOVOLAIKS TPHHa Elval uVINO®MG GTPOYYLAO Kot Ta TETAAN Elval TAATELN Kol KOADTTOVV KT
éva PépPog T METOAN TOV AUECHS amd KAt omovovimv. Ot dve apbBpucés amogvcels ivat
eMinedeg, eV 01 KAT® apBpIKéS amopHGELg TPoeEE OoVV A To TETAAA.

Eniong, évag tumikdg Bmpokikdg ondvovrog sppavilel o kdbe TAELPE TOL GTOVOLALKOD
oduatog 6vo nuyAnvia ( dve Kot KATm TAEVPIKES YANVES ) Yo GpBpmon pe TV KeEPaAn TG
avtiotoymg pe avtdv TAEVPAS, aALd KoL TNV KEQAAT TNG OUECHS YAUNAOTEPNC TAEVPAG.

O tomikdg Bwpakikdg omOVOLAOG eppavilet Tpelg BEcelg Yo TV ApBpwon pe v avtictoyn
Aevpd. Ot 000 pikpég apBpikég empaveleg mov gvtomilovtol 6TV dve Kol KAT® ETQAVELN
TOV OCAOUOTOS, YPNOWELOLY Yo GpbBpwor pe oviictoyes 06celc ™G KEPOANG TOV
nopakeipevov mAevpov. Eveo o woedn yAnvn (eykdpotia mhievpikn) mov Ppioketal otny
KOPLON| rlng EYKAPGLOG AmOPLONG KoL ApOPOVETL LE TO VLA TNG AVTIOTOYMG LE TO GTOVOLAO
TAgvpdG.™




Oocpvikol 6rTovoviol

AOY® TG OEVTEPOYEVIG KAUTNG TNG OGPLIKNG HOIpaG NG OTOVOLAIKNG GTHANG, oTn Héom
ypopun g omictog KOMOKNG mEPLOYNS, TPOPAALOVY TO GAOUOTA TMOV TEVIE OGPLIKAOV
OTOVOVA®V.

Ot 06LiKol 6TOVOLAOL SLPEPOVY AO TOVS AVYEVIKOVS Kot Bpakikovg dt0TL dtakpivovtat
amd 10 peYdAo Toug pEYehog, apov eivatl ToAD PEYIAVTEPOL OO OTTOLOVONTOTE GTOVOLAO OAWMV
TV GAAOV Teploy®v. Ta omovovAikd copato ivatl 0yKddn Kot 0 Oykog avEavel TPOOdELTIKA
arnd tov Ol péypt tov O5 ondvovro. O kabe avyévag Tovg eivar Kovtdg Kot moyvg, Kot ot
EYKAPGLES AMOPVCELS Elval PLEYOAES, TPOUYIES KOL TPOCAVATOAIGUEVES TTPOG TOL EGM KOl TAAYLO,
TPAYLLOL TTOL EVVOEL TNV KALWT] Kol £KTOCT) TOV TUNHOTOG QVTOV TG GTOVOLAMKNG GTHANG.

Iepo o670

To 1ep6d 00616 oynuatiCetor amd T GLVEVOOY TOV TEVTE lEPDOV GTOVOVAW®V GE Vol EVIOLO
GONVOEWES OCTIKO HOPO®UN, TOV givorl TAATD TPOG TO. VM Kol GTEVEVEL TPOG TO, KATM.
Epopavifer pia koiin mpodchia kot po kopt| omicOia emedveie. ApBpdvetar Tpog ta dve e
tov OS5 omdvOvAO KoL TPOG T KATM [e Tov KOKKvyo. Emiong, £xet dvo peydieg yAnveg, po o€
KkéOe mAdylo emdvela, yoo v dpBpmon pe ta 06td g Télov. H omicOia empdveld tov
epeavilel téooepa (ebyn omichiwv epdv TpnuatOv Ko 1 tpodchia empdvela téooepa {evyn
TPOcH®V 1EpdV TPNUATOV, OV YPNGIHEHOLY Y. T Oiodo TV omicthwv kol TpodSOHiwv
KAAO®V TV avTIGTOY®V VOTIOH®V VEOPWV.

Koxxvyag

O xokkvyog elvar éva pkpod TPLYy®VIKO 00TO, mov amoteleitor amd Tpelc MG TECOEPELS
GLYYWOVEVUEVOVS KOKKVYIKOVG 6TovovAovs. Emiong, apbpodvetal pe 10 KAt® Gkpo tov 1Epov
00100 Ko yopaktpiletar yuo to pikpd tov péyebog kot v EALEWYT GTOVOLMK®OV TOEWV, Kl
EMOUEVMG, KOl GTOVOVALKOD COANVO.™

Meooomovoiviior dickor

Meto&d tov omovoLA®V TapeUPAAlovTol ol LeEGOGTOVOVALOL diGKOL, Ol 0moiol dpovv Gov
HaSAapt, £T161 AGTE VO ATOPPOPOVY TOVG KPASUSHOVS otd TIG 1APOPES KIVIGELS KATA UKOG
MG GMOVOLAMKNG 6THANG. Emiong, xpnoievouy yio va evOVOLY T1 GTOVOLAIKY GE éva eViaio
GO

O diokog amoteheiton 610 £0MOTEPIKO TOL AMO £va KEVIPIKO (eAaTivddeg TUMUa, oL ovGio
ToyOPPELOTN cav (EAE, TOV TNKTOEWN TLPNVA, Kol £EMTEPIKA KOADMTETOL OO £vol TOYD
OTPOUA, TOV WVOON dOKTUA0. AKOun, dev arpatadveral, dpa de pmopel va avamidabetor. H
dwTpoen tov Paciletor oe avtaArayn VYPAV, BPETTIKAOV GLGTATIKOV Kol 0EVYOVOVL, Ao To
00Ta (omdVdLAOL) TAVED Kol KATm amd avtov. H petapopd tov vypodv Boaciletor otn dopopd
™m¢ mwieong (Vopaviikny SamepatdTTe) HETOEL TOL TLPNVE TOV JIOK®V KOl TOV
neporiropevav 1otav. O Khprog unyavicpog Opéync tov dickov givor n didyvon. ['a avtd
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0 AOyo m Opéyn kor M ovayévvnon tov olokmv yivetor meplocOTEPO OTAV EilOOTE
EamAwpévol Oov dev LILAPYOLV PopTiaL. ™

Nowtwriog Muehog

e

—_—-Newpue PiC

[vindmc
AQKTOLLDZ

[ InKToeong
[Tuptjvac

UEGOOTOVODALOG OloKOS 4




2oVOvlIKog 6wivas

Ot omtovdvrot pall pe kdmota poiakd popla oynuotilovv Evav 0otévo GoANnva, OTov HEGA G
avtdv Bpioketal o votioiog puerde.

To mpdcbo Toiyopo TOL OMOVOLAIKOD GOANVE oyNUOTICETol Omd TO COUNTO TOV
OTOVOVA®Y, TOLG UEGOGTOVOLALOVG JIGKOVG KOl TOVS OVTIGTOL(OVS GUVOEGHOVGS. Tar Ay
Kot to omic010 Tolywpd Tov oynuatifovrot and To 6ToVOLVAKE TOEN Kot amd GUVOEGILOVG.

Méca 610 GmOVOLMKO GOANVO O VOTIOOG HLEAOG TepPdiietonr amd o GeEWPd TPV
YTOVOV omd GUVOETIKO 10TO, TIC MNviyyes. H yoproedng ppviyya €ivor o €6mTEPIKOTEPOG
YITOVOG KOL CUUPVETOL PE TNV emM@Avel Tov votwiov poeAov. O de0TEPOG YLITOVOG
ovopdletor apoyvoeldng uviyya, kot dtoympiletal amd T YOploed UE TO VITUPUYVOELDES
dloTnUo. OV TEPIEXEL EYKEPAAOVOTIOL0 VYPO. O eEOTEPIKOC KOl O TG amd TOLG TPELG
yroveg stvor n okAnpn puviyyo. H okAnpn uviyyo PBpioketon oe dpeon emagn pe v
apOYVOEN UAVLYY Y®PIg OU®G VO GUUPVETOL LE OVTH. AKOUY, GTO CTOVOLAKO GOANVA, M
oKAnpn uviyyoa dwywpiletor amd 10 yOpm TG 00TO pe éva eEMOKANPId0 ddoTtnua, TOov
TEPLEYEL YOAUPO GLVOETIKO 10TO, Aimog kot &va pAEPKd TAéypaL. 2

TAdy1a Oyn arovoviikod cwinva
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AvaTtopika otoyyeio votiaiov pueghov

O votwaiog poehdg givar cvvéyeto Tov mpounkn kKot poli pe tov eykéPalo amoteAodV TO
Kevtpwd Nevpikd Xvotpa tov avlpomvov opyavicpov. Eival to peyardtepo vedpo mov
Bpioketor 6to avOpOTIVO GOUO KOl OmOTEAEL TO KUPLO OPYOVO HETAOOGNS UNVUUATOV GTOV
opyoaviopd, Kabmg ot veupikéc tov tveg petafipalovv unvopato amd Kol Tpog ToV EYKEPALO
Kot o€ OA0 10 vmélowmo copa. Ot vevpikég fveg kol OOl TOL VELPIKA KVTTOPO OEV
avTiKaioToVToL LETA OO TOV TPOVUATIGUO TOVC.

AOY®D Mg omovdadtnTds Tov, Ppioketal péca 610 GTOVOLAKO cOANva, TePPEALETOL amd
gykeparovotiaio vypod ( ENY ) kot givor gykieiopévoc ot okAnpn pnviyya. To ENY
TOPAYETOL OTAL YOPLOEWN] TAEYLOTO TMOV KOWDV TOL €YKEPAAOL Kol amd TN YOPLOEWN
unviyya. To ENY ektelet v 1010 Asttovpyio 610 vortiaio poedd dmmg Kol Yo Tov EYKEQAAO,
elvar o onpavtiky] BpaKion evAavTio 0TI KOKMOGELS KoTd TN d1dpKela Tayelog Kot cpodpng
kivnone. Emiong, puBuilet v evookpaviakn mieon kol LETOPEPEL 1] AMOROKPOVEL OpEmMTIKEG
Kol GypnoTEG 0LGiE avTioToL O, ™

Arachnoid
granulations

great cerebral wein
Lateral apertue (foramen of Luschka)

I Caraballomedullary
Choroid plewus of 4th ventricle cistern

Madian aperiura
(foraman of Magendie)

Circulation of Cerebrospinal Fluid

Xoproeioég mréyua- wapoywyn ENY 6




Ytovg eviAikeg ekteivetor amd to peilov wwokd TpAUo péEYPL TEPIMOL TO EMIMESO TOL
HEGOOTOVOVALOL diokov peTaEL Tov Ol ko O2 omovéviwv. Eilvar opmg dvvatd va
teppatiletar ynAdtepa, 610 VYog tov O12 omovdviov 1 younAdtepa ©To EMimEdO TOL
pecoomovovAlov diokov petad 02 kot O3 cmovovAov. T VEOYVH, O VOTIOOG HVEADS
extetvetan mepimov péypt tov O3 ondvovro, pumopel OU®G va PTAGEL Kot TO YOUNAd, LEYPL TOV
04 onévdvro.

Koatd ) ddpkela g d1dmAaong, 1 GTOVOLAIKH GTHAN AVATTUGGETOL TOAD TOYVTEPO OO TO
votwio poerd. o o Adyo avtd 0 votwaiog pveldg dev katolapupdvel OAO0 TO UAKOG TOL
omovovAkoy cowAnva. ‘Exel pnkog mepimov 42 pe 45 exotootd 1 £yt to 64% tov uiRKovg g
onovOvAKN g otNAnG, Kot Luyiler 26 pe 28 ypappdpia. H dtapopd petalh tov punkovg g
GTOVOLAIKTG GTNANG KOl TOV UNKOVS TOL VAOTIAIOL HVEAOD €XEL OC AMOTEAECUA TN OLOPOPE
GTO UNKOG Kol TNV KatevBuvon Tomv veupikdv pilov ota dtdpopa enineda. ‘Etot, ot pileg givan
oYed0V 0plOVTIEC GTNV OWYEVIKN Hoilpa, o A0EES Kot pakpvtepeg otn Owpakikn poipa kot
o(e0OV KAOETEG Kol LOKPVTEPES BTN OCPVIKN LOIPA, OTOL TEPLPEPIKA TOL KMOVOL Gynpatilovv
mv mmovpida, OMAadN TV €KELON TOV VOTWHEOV VEVP®V amd TO KOTMOTEPO TUUO TOV
HVEAIKOV KMOVOV.

O votoiog poeddg mapovctdlel 000 ATPUKTOEOEIS TAYVVGEIS, TO OLYEVIKO OYK®OUO GTNV
QVYEVIKT HOTPaL KO TO 0GPLIKO OYK®ua 6TV 0o@uoiept| poipa. To kdtw dipo tov oynuotilet
TO HVEAIKO KMVO, TOL OTOiov 1 GLVEYELD elval v AEmMTO VNUATIO, TO OO0 AEYETOL TEMKO
ymuato. Ao to tpodchio kot to omichlo pépPog g mAayiog EMUPAVELNS OVAOVOVTOL VEVPIKES
tveg, o1 omoieg amoteAoOV avtiotorya Tig Tpochieg kKo omicOieg pileg kKabe votiaiov vedpov.
Ta votwio yéyyia, 6apiBuo tov votioaiov vedpov, mopsppdiloviar otig onicbieg pileg
TOVG. ATO TNV KOPLEY] TOL UVEAIKOV K®VOL cuvveyiletol mpog o KAT® €va AETTO VNUdTIO
GUVOETIKOV 16TOV, TO 0010 EIVOL TO YOPLOEES TUNOL TOV TEAKOD VIHOTio.

Kd&Be votiaio vevpo e&€pyetat amd 10 voOTIoio COAVL GTO TAAYL0 TEPVMOVTAG HLEGO amd Eva
pecoomovovio tpnpe. To votiaio vevpa ekpvovtol ard 10 votioio Pehd pe AoEN Tpog ta
Kdto KotevBuvor, Tov YIiveTol TPOOSEVTIKA EVIOVOTEPT OGO TPOYWPAUE AmO TNV CLYEVIKN
TPOG TNV KOKKLYIKN poipa kot ot pileg TV veELP®V SUTPEYOLY TPOOOEVTIKA UEYUADTEPES
amOGTAGELS LEGH GTO VAOTIOLO GOANVOA.

Onwg paivetat kot 6TV €1KOVA TOL 0KOAOVOEL, 0 VOTIiog HLEAOG eV £xEL TNV 1010 OLAUETPO
oe OM0 10 pnkog tov. Epeavifer 600 peydieg moyOHvoelg 11 OYKOUOTO GE TEPLOYES TOV
oyetilovial e TNV £KOLOT TOV VOTIOIOV VELP®V, TO. OTOIM VELPAOVOLY AVE Kol KAT® AKpa.
To mpmto Oykmua, evromileTon otnv mEPLoyN £keuons Tov AS wg O1 votwiov vedpov, ta
omoia vevpdvouy ta dve dkpa. ‘Eva 0edtepo 06puoiepd dykopo evTomiletol 6TV TEPLorn
éxpuong tov O1 og I3 votaiov vedpwv, Ta omoia VELp®VOLY Ta KAT® dKpa.




ZTEAEXOG TOU
eyKeQAhou

A
i

. Auxevikn
L BéyKwon

u
 :
2

NwTiaiog

i

Oaoouikn £ Ooouikn
SloyKwan 1) BloyKwon

http://digital school .minedu.gov.gr/modul es/ebook/show.php/DSGL -
A105/321/2155,7812/images/img9_13.jpq |

[ewova amod

Ta (ebyn tov votwiov vevpov sivar 31 kot ovopotilovtal avdioyo pe tn 0éon tovg o€
oxéon HE TOVg avTIGTOLY0VS GTOVOVAOVG. YTAPYXOUV OKTM LeVYN QLYEVIKAOV VEDP®V, dDIEKO
Bopakikdv, TEVTE 0GELIK®OV, TEVTE 1EP®V Kot £va KOKKLYIKAOV. Kdbe vehpo cuvdéetan e 10
votwio poedd pe pio onicOia kot o tpochio pila. H omicOia pila mepiéyet Tig amopuadeg
a1oONTIKOV VELP®V TOV PETAPEPOLY TANPOPOPIEG GTO KEVTPIKO veELPkd cvotnua. H mpochia
pila mepéyel KIVNTIKEG VEVPIKEG TVES, TTOL UETAPEPOLY CNUATE OO TO KEVIPIKO VELPIKO
GUGTNLO TPOG TNV TEPLPEPELAL.

Amo kaBe TUUO TOL VOTIOIOV HLEAOD ek@LeTal €va (evydptl votiaiov vevpov. To kabéva
amd TO VEDPO QT VELPMVEL L0 CUYKEKPLLEVT] TTEPLOYN TOL GAOUATOG, 1 omoio, ovopdaletan
OepuOTOI0. AEPUOTOMIO €lval U100 GUYKEKPIUEVN TEPLOYN TOV GMOUATOS 1 Omoio OExETOL
epebiopota ko eAéyyeton amd éva {evyog vehpwv. Avtictolryo poro, £XOVV Kot T0, HVOTOULA.
To xevipikd vevpikd cOLOTNUO, OUOPPAOVEL ATOYN Y. TNV ‘TOTOYPOPid’ TOV COUATOG,
ocuvoéovtag KaBe vebpo pe ovykekpluévn meployn] Tov dépupatog. O moévog mov yiveran
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ovVTUANTTOC HEGH GE KOMOW0 HVOTOUO 1) depUoTOULo, pmopel vo opeideTton 6 cuumieon tov
OVAAOYOL VEVPOV, EVTOVTOLS TTO GLYVA OPEIAETAL GE HVIKO TPOVUATIGUO, 1 GE TPAVUATIOUO
TEVOVTO 1] GLVOEGHOL KATOL aAAoV péca oto dgpuotopo. H yvaoon tov depuotopudy ivat
Bacikn v Vv evtomion mofnoemv HECH GTOV GTOVOLAIKO GMOANVO, Kol Ootteitanl Gplotn
KAk agloddynon. Erniong, kdbe pog 610 codpa vevpmdvetor and £vo GUYKEKPLUEVO TUNLLOL
TOV VOTINIOV HLEAOD KOl TO aVTIOTOL(0 VOTaio veEDPO TOVL. XTNV €IKOVO, TOV O0KOAOLOEL,
SloKpivovTol Ot TEPLOYES KoL TOL VEVPO TTOV TIG VELPOVOLV. Mg TpActvo ypdpa eaivovtol to
OLYEVIKA TUNUATO, HE UmTAe To Bopoxikd, pe pol To TUNUATO TNG OCEVIKNG HOipog, Kot
TOPTOKOA TOV 1EPOV 0GTOV.™
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H eEotepucn empdvelo Tov votwoiov poehod epeavilel opiopéves oytopnés ko aviokes. H
pdcOia péom oyloun extivetrol Katd unkog g mpocHiag empdvelag Kot 1 omicH péon
avloka ektivetanl Kotd pnkog g omicOug emedvelag. Télog, ot omcBomhdyleg avAokeg
QEPOVTOL GTNV TEPLOYN OOV TaL oTticO1a Plikd VudTIo TOV VOTIOI®V VEDPOV EIGEPYOVTOL GTO
VOTIO{0 PHUEND.

210 KEVIPO TOV, 0 VOTINIOG HVEAOS eppavilel Eva LiKpd coAnva Tov TepBArAeTal amd ™
(GOl Kot TN AELKT ovGiaL.

H ood ovcia eivar mAodolo 6 GOUOTO VELPIKOV KLTTAP®WV, TO Oomoio oynuatilovv oe
OlITOUN EMPUNKELG OTAAEG KOTA UNKOG TOL peAoD. Ot 6TnAeg awTéG dlvovy GTNV KEVTPIKN
TEPLOYN TOL HVEAOD EVAL YAPOKTNPLOTIKO YN Kepaiaiov H.

H Aevin ovocio mepiPdiet ) ooid Kot gival TAOVGI0 GE ATOPLASES VEVPIKMOV KLTTAP®V, Ol
omoieg oynuatilovv peydAo dEUATIO 1] 000VG TOV AVEPYOVTOL KOl KOTEPYOVTUL, GUVOEOVTUG
peta&hd toug d1dpopa eminedo TOV VOTIOIOL HVEAOD, 1| LETAPEPOLY TANPOPOPIES OO Kot TPOG
TOV EYKEQOAO.™

Ayygio TOV VOTIEIOV pVEAOD

Aptpieg

H apmploxn tpopodocia tov voticiov poeAod mpoépyetor amd Vo mnyEg Kot
amoteAEiTOl OO EMUNKY ayyela TOV ek@VOVTOL YNAOTEPO OO TNV OLYEVIKN Hoipa
TOV HVEAOD KoL TOPEVOVTOL TTPOG TO KAT® GTNV EMOAveELd Tov. H devtepn mnyn eivon
Ol TPOPIKEG apTNpieg, MOV €1GOVOVLV GTO GTOVOVAIKO GOANVO TEPVOVTOG GE KAOE
eninedo omd o pecoomovovio tprnata. To tpoeikd avtd ayyeio ( petouepeic
votiaieg aptmpieg ) eKEHOVTAL GTOV OWYEVE OO TIG GITOVOLAMKES Kot TIS €V T Pabet

QVYEVIKEG aptnpieg, 6to Bdpako amd TiG omicOieg HEGOTAEVPIEG KOl GTNV KOIAMOKT)
AOPO OO TIG OGPUIKES.

Metd ) 81086 T0VG 0O TO HEGOGTOVIVALO TPNO, Ol HETAUEPEIS VorTlaieg apTnpleg
dtvouv T1g mpdobieg ko omicOieg plikég aptmpieg, oto enimedo kdbe omovovAOL
YOPLOTAL.

DAEPec

O1 pAéPeg MOV TTAPOYETEVOVY TO VOTIOLO PVEAD oynuatilovy Evav aplOud emunKov
KoOvoAlV. Avo Cevyn orefov oe kdbe mievpd mepiBdAlovv TG GLVOECELS TV
onmicOwv kol mpdécshwv pllav pe to votwio pvedd. Mia péon oAEBa @épetal
TopdAAnAa mpog v mpdcsbio péom oyopun Kot po akodpo péon eAEPa mopeveTan
KOt UNKog NG omicOiog péong avANKS.

Or emyunkelg avtég OAEPeg exPdiovv e €va EKTETOUEVO E0MTEPIKO GTOVOLAKO
TAEYLOL OTOV EMIGKANPIOI0 YDPO TOL GTOVOLAIKOU GOANVA, TO 0moio eKPAALEL 0N
ocuvéyelo og ayyeio mov €yovv peTapepn Odrtaln Kot cvvdfovtor HE UEYAAES
ovotnuotikes EAEPes. To ecmtepikd omOVOLAIKO TALYUO emiKowwvel emiong pe
EVOOKPAVIOKES PAEPES.




Mnviyyeg

O votwiog pvehdc péoa 610 OTOVOLAKO COANVL TEPPAALETOL amO TPES HEUPPAVES
OmOTEAOVUEVES OO GLVOETIKO 10TO, TG unviyyec. Ot punviyyeg sivon ov €€Ng: M okAnpn

UAVIYYO, N 0POYVOEIONG KO 1] YOPLOELONG LWIVLYYQL.

H oxdnpn puqviyya tov votweiov poehod amoteleitor omd KOAAAyOVo Kot EAUCTIKEG TVEC.
Bpioketon evtelmg eEmtepikd kat ywpiletal and 1o mEPIOGTEO TOV GTOVIVAKOD GOANVO LE
TOV EMGKANPI010 Y®dpo. O emoKkAnpidiog ydpog mePLEyel MMM 1610, PAEPES Ko Aeppayyeia.
H oxdnpn uviyyo cvuvodevel pe mpoektdoels Tic pileg tov votiainyv vevpwv otn diélevon
TOVG HEGA OO T LEGOGTOVOVALDL TPTILLOLTOL.

H apayvoedng piviyyo mpooeieTon otnv Ave EMPAVELD TNG CKANPNG pnviyyas. Meta&o
OPOYVOEWOOVG KOl YOPLOEWOVS UNVIYYOS oYNUOTICETOL O LIAPOYVOEWNG XDPOS, O 0Toiog
TEPLEYEL EYKEPOAOVOTLOLO VYPO.

H yoprogidng punviyya tov vortioiov puelov givol mo moyld Kol GLuUmayng, Me Alyotepn
ayyelmon amd v eyKEPOAIKN YOploewdn unviyya. Bpioketar oe dueon emagpn pe v €€m
VEVPOYAOLOKT OTIPAOC TOL VOTIHIOV HVEAOD TOL TEPLEYEL TOAAQ [UKPE ayyeia, wOL
E1GEPYOVTAL GTO VOTIOLO HVEAD amd TNV EMPAVELL TOL. ATtO O TAGYLO TOL VOTIIOV HVEAOD
eKTEIVETOL KOTO HETOMO, OO TN YOPOEWN TPOS TN OKANPN HAVIYYd, €vo TETOAO omd
GLVOETIKO 16TO, 0 000VIMTOS cUVOEGHOG. O cHVOEGHOG VTOG EKTEIVETOL OO TNV OWYEVIKT
UEXPL TO HEGO TNG OCGPVTKNG HOTPOG TOV VAOTIAIOV HVEAOD KOl GLYKPOATEL TO VOTIOLO0 HVEAD TTOV

VIXETAL LEGO GTO EYKEPOAOVMOTIOLO m(pc').l'z'5

’ ’ , ;8
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Keopdloro 2°

Kokwoeic votiaiov uvelov

Ewayoyn

Muw kéxmon votaiov puelod pmopet va yiver o onpovtikny ottion avammpioc. H BAGPN
pumopel vo. TPOKVYEL Omd TNV OVOTOUIKY OlTOPOY, CLUTIEST, oYoLLic, 1 OTOl00NTOTE
GLVOVACUO AVTAOV TOV TOPAYOVTOV. Ol KOKOGELS TOV VOTIOIOL Kupoivovtal ard omAn OAdon,
UEXPL OLLOPPOLYIKT] VEKPWOOT).

O TpovpaTIcHdg TOL VOTINIOV HLEAOD UTOPEl Vo TPOKOAEGEL SVGAEITOVPYIEG EEAPTMUEVES
amd ™ coPapdtnta ¢ PAAPNG, amd To VYOS TG PAAPNGS, amd to Toleg vevpkég pileg £xovv
Tpovpaticfel 1 oKOUO KO TOEG VEVPIKEG 0001 £XOVV OLUKOTEL.

Ol emmtdoelg mov Umopel vo. TPOKOAEGEL £VOG TPOVUATIGUOS UTOPEl va glvar 1 am®AE
eLEYYOL OTO KEVIPIKO veupikd chotnua, dnAadn otov Eheyyo g Kivnong kot Tov vedpav,
aALG Kot SUGAEITOLPYIC GTO CVTOVOLO VEVPIKO GUGTN LA, OTMG Eival 1) avamTvon.

Eidon kok@cemv votiaiov poeiod

O1 KokdGEG TOV VOTIiov HVEAOD KaTnyoptomolovvtal e Bdon to eminedo ¢ PAAPNG mg
TANPN KoL OTEAN| BkdBn.g'S

AteMc PBAGPn, ovopdleton M kéKwon Omov 0 vOTHOG HVEAOG OV €xEl LWOOTEL
oAokANpoTIK) dwtoun. Kot mopopével KOmolo VLITOAEMOUEV] KIVITIKN KOl ocOnTplo
dpactnpota omd 10 onpeio e PAAPNG Kot KATO.

[TAnpng, elvar 1 kdKwon 6mov 0 VOTIOI0C PHVEAOG EYEL VTTOGTEL OAOKANPMOTIKY] SLOITOUN KO
GLVETAG €Yl KOTAGTPOPEL amd 10 onueio Tov TPadHTOS Kot KAT®. Avtd cvppaivel 10T N
BAGPN ota vedpa elvarl TETO0 TOL OV EMITPEMEL TNV UETOPOPA KOVEVOS UNVOLOTOS Omd TOV
eYKEPOAO TPOG TAL PEPT TOL COUATOS KAT® amd to emimedo g PAGPng. Ze avty v
mepinton, voeitor 0Tt gppaviletar KNtk Kou oacdntikny dvciettovpyio Katw oamd 10
eMinedo g Bkdﬁng.S

Ot xakmoelg, avaloyo pe 1o emimedo TG PAAPNG, emnpedlovy S10POPETIKE TUUATO GTO
avOpOTIVO GOUN . XTOV Tivoka Tov aKoAoLOEl paivetol 1 TaSvOUNon TOV KOKOCE®Y TOV
VOT{ov HLEAOD oV eTinedo, COUEOVA [LE TO VOTLOLN TUNHOTO TOV enNpedet.




NoTwio Tpipa Kwntikotnra

Al-3 [Tepropiopévog reyyog KePAANg

A4 Agv vapyetl kopio tkavotnTa Kivnong ota dve Kot kato dkpo. O
acBevig propet ko Kvel Tov avyéva

A5 O aoBevnc pmopet kot Kvel Tov avyéva . Ymapyel Kivntikotnto o€
OAEG TIC KIVIGELS TOV OOV OAAG elvar advvapesg, OTMG Kot M
KOLWY™M TOL 0yKOVA .

O acBevnc £xel PLGLOAOYIKT) OVVOUT GE OAEG TIG KIVI|GELS TOV
MU0V KOt TNG KAUYEMS TOV ayK®OVva. Y TApYEL EMIONG EKTACT] GTOV
Kapmo.

Ynrdpyet n {10 KivnTikOTNTO LE TO TOPOUTAV®D EMIMEOO KAOMDS Kot
€KTOON TOL 0YKOVO KOl TOV O0UKTOAMV.

dvcloroyikn dvvapn 6e OAESG TIC LVTKES OPLAOES TV AVE AKPWV.

Avvatotro Pabeldg elomvong-ekmvong.

dvcloroyikn dvvapn 6e OAESG TIC LVTKES OPLAOES TV AVE AKPWV.
dvororoyikn dSOvaun 6Tovg Ave paylaiovg PLoEG TS TAATNG Kot
TOVG VM LEGOTAEDPLOVG

dvororoyikn dSOvaun og OAEG TIG HVTKES OUAOES TV AVD AKPWV
KaOADG Kol 6€ GAOVG TOVG LG TOV BOPAKOGS , TNG KOWALAG KOl TNG
pame.

YtafepdnTa KaTd TO KOG

Avvatotro Kapyng oyiov

Kivnon woyiov mpog 1o k€vipo Tov GOUATOC

dvororoyikn dSOvaun og OAEG TIG HVTKES OHAOES TV AVED AKPWV
K0l TOV KOPHOV. YTTAPYEL PLGLOAOYIKT OVVALLT GTOVG HOEG TTOV
KAUTTOVV TO 16)10 Kot eKTEVOVV TO YOVOTO.

dvororoyikn dSOvaun og OAEG TIG HVTKES OUAOES TV AVE AKPWV
KOl TOV KOPHOV. YTTAPYEL PLGLOAOYIKT OUVALLT GTOVG HOEG TOV
KAUTTOLV TO 10%10 Kot ekTeivouy 10 Yovato. Evd pepikn dvvaun
VILAPYEL OTIG VITOAOUTEG KIVGELS TOV 1610V KaBdg Kol 6TV KAUW™
TOV YOVOATOG KOl OTIG KIVGELG TNG TOOOKVILUKNC.

Avvatotro Asrtovpyiog KHGTNG Kol EVIEPOL




Mop@ég avannpiog HETA 00 KAKOGT VOTLEIOV HVEAOD

Ot popoéc avamnpiog mov pnopel vo TpokAnBovv ¢ OMOTEAEGHO KAKWOGNG TOV VOTLOIOV
pogdoV pmopel va etvorn

Terpaminyia: To tpavpa PBpicketon maveo ond to emimedo tov OLl. H tetpaminyia
opiletal ¢ amdAEN UNYOVIKNG Kot atoONTIKNG AEITOVPYing TOV HLOV TOV Gve Kot
KAT® AKP®V Kol TOV HOUIKOV OPAd®V TOL KOPUOD HETA OO TPOVUATIGUO GE OYEVIKO
TUAUO TOL vVOTioiov poehov. BAAPN ota vynid enimeda g avyevikng poipog dev
gtval copPoatn pe v {on AOY® TapAALGNG TOV OVOTVEVGTIKMOV HUMV.

MopomAnyio: AvoeEpeTol 6TV Am®AELN TG KIyNTIKOTNTOG /Kot acOntikotnTog ota,
KAT® GKPO KoL TO KOTOTEPO UEPOG TOV GAOUOTOG

HpuAnyia @ Tldoyovv éva dve dkpo kot £vo Kato amd v idio TAeupa

Movomhnyia : Eivar mo ondvio mepintwon, 6mov maoyel évo akpo ( eite dvm &ite
KATo )

Autdnyia : e€ioov omdvia napimmmg, OOV TACYOVV KOl TO TEGGEPU AKPO OAAYL TOL
V0 KAT® TEPIEGOHTEPO ATO TO AVE. 1041

Hemiplega Parapiega Cuadraplegia
2

’ 1% ’ ’ ’ , ;1
OTEIKOVION TV WO CVVHOIoUEVOY TOONCEDY OO TPODUOTIOUO VOTIOIOD UDEAOD




Extipnon kotdotaong 060evi] pe KAK®ON vOTIOiI0D pogLovy

Mo v extipnomn g Katdotaong tov acbevi], sivol amopaitntn 1 Ayn 6topkod. Me
aVTOV TOV TPOTO, YIVETOL EKTIUNGT TOVL UNYOVIGHOD KAKMONG Kol AToPEVYOVTOL OEVTEPOYEVEIC
emumhlokéc. H extiunom g katdotaong kot e mpdyvoons tov Prapfov , OTmg Kot m
extiunon g OvvaTOTNTOG OMOKATAGTACNG TOVG EMITLYYOAVETOL HE AEMTOUEPT KAWVIKN
VELPOLOYIKT] KOl VEVPOUVLIKY €EETOGCT), AEMTOUEPT) VELPOQPLGIOAOYIKO EAEYYO, AEMTOMEPN
OKTIVOAOYIKY OTTEIKOVION TNG KAKMOOTG Kot AL EPYUGTNPLOKA EVPTLLOTAL.

H xMpoka Bapdtntoag PAEPNG voTioiov puelod mov ypnolpomoleitol e gupeior KAVIKN
amodoyn Ta TeAevTaia ypovia, eivar ) kKAipako ASIA mov akolovbet:

ASIA (American Spinal Injury Association) — K\ipoxka PAGng ™

Ieprypaen

[Tpng: kapio Kivntikn 1 ousOntiky Asttovpyio dev datnpeiton Ktw omd T0
eminedo g PAAPNG.

AteMc auoOnTikn, aAdd Oyt KivnTikn Asttovpyia KOt amd 10 ENinedO TG
pAGPNG.

AteM ¢ kivnTikn| Aettovpyia dtatnpeitan kKot ond to eninedo g PAGPNG, aAld
TEPLOCOTEPOL OO TOVG UIGOVS HVEG OV £YOVV TN dLVAUN va KivnBohv evivtia
ot Papvra.

AteMc: kivnTikn| Aettovpyia dwtnpeitan kKot omd to eninedo g PAAPNS, Ko
TOVAGLOTOV Ol U101 0td TOVG PHES Kot 01 APBPADGELG KIVOUVTOL EVAVTLL GTY
Bapvnra.

Ddvoroloykn: KvnTiKEg Kot ooOnTikég Asttovpyieg.

Eniong, ue v «hipaxo Aertovpywnc aveEaptnoiag Franke , umopel va yivelr pétpnon g
aviKavoTnTog Kot Babpordynon Aettovpykdrog tov atopov. H khipoka Frankel éxst mo
gvpeiec katnyopieg amd 6t ASIA, ondte av dev vdpyel peyddn Peltioon N xeypotépevon
NG KATAGTACTG TOV ATOUOV, Elval 0 SVGKOAO VO KATAYPAPEL 1 aMayﬁ.lS'l

KAipako Aerrovpyucic aveEapmnoiog Franke '

BaOpog Heprypaen

A "Exovpe mAnpn oioBntuicokivnTikn andAEln KAt and 1o eninedo g PAAPNG.

B ‘Exovpe ateln PAAPN. Ydpyet mAnpng Kivntikn tapdAvon evo 1 cwentikdtto givan
(ULGLOAOYIKN




Atelg. Ymapyet kKivnon o€ 0Aa to emineda, aAhd TpoakTikd eivor dypnom yio Tov
Gppwoto

Eniong ateAng. Yrdpyet kivntikn Aettovpyio kdto and 1o eninedo g PAGPNS, Tov
glval ypiown yw Tov 4ppwcto. Mropel avtdg 0 AppmOGTOS VO TEPTOTNGEL UE 1) XOPIS
Bondnpara.

Elvar minpng avavnym, to dtopo givorl eAevBepo amd vevpoloykd onpeia, oev £xet
advvapia, 0ev £xel vmosOncio oVTE STAPUYES TOV GOIYKTNPWOV, ALY UTOpEl Va
TOPOVCIALEL KATOL LENUEVOL OVTAVAKAOGTUKA.

Khwvikég e€etaoerg

Koatd v eicaywyn tov acbev] 6To vosokoueio, EKTOC amd TIC OmapoiTNTEG EPYUCTNPLOKES
egetdoelg mov mpémel va vmoPinOel, Bo mpémel va axolovbnoel Kol i GEPE EOIKOV
KMvikov e€etdosmv mov ypeldletar va mpaypoatomoinfodv yu ToV TPOCIOPICUO TNG
KbKoong pe akpipfeta. Avtég eivat ot fLoynuiKés, ol AmEIKOVIOTIKES KOl 01 AEITOVPYIKES.

O Poynuikég e€etdoetg, meptiapfavovv tépa amd TNV opoAnyio, Kot THV 0CQLUOVOTIOH
TopaKEVINON. LKomog ¢ e&étaong eivarl 1 cLYKEVIPOON E£YKEPOAOVMOTIOIOV VYPOL KOl O
TPOGOIOPIGHOC TNG TTESTG TOV 1] TNG VTLOPENS KATOL0G ATOPPOENS TOV.

Ot aneikovioTikég e€etdoetg, mepthappdvovy

1. mv anAn) aktvoypoeia, 1 omoia ametkovilel adpad Kot AUEGH TNV KATAGTACT] TWV
0GTMV

2. v a&ovikn Topoypapio, 1 oroia amekovilel pe AeTTOUEPELN TAL OGTIKG LOPLaL

3. TN HoyvnTikn Topoypogic, 6Tov ometkovifovtal To LoAakd popa

Ot Aertovpyikég e&etdoets, meptlappdvoovv

1. Tn vevpopvikn kKAvikn €£€Tao, OOV YIVETOL AETTOUEPTIC AVTIKEIUEVIKOG EAEYYOG TNG

1oYVOC TOV HVAV PE TN SLVOUOUETPNON KOl £EETOCT] TOV TEPLPEPIKAOV VEVP®V. Me
avtd TOV TPOTO EKTIUATOL O PaBUOG EKTTOONS TG HVTKNG 1GYV0G TOV acBevT], aALA Kot
1N eNNTOON TG AOVVAUING CLYKEKPIUEVOV HVTKOV opddwv oty kadnuepwvn (on. Ze
TEPIMTOON VTOAEUUATIKOV TPOVUHOTIKOV PBAafodv - avamnpiag, n e&étaon ovtn
avtikeyevomotet To Badud g PAAPNGS.
Tov mMAekTpo@uooloyikd €Aeyyxo, mOv emTLYYAvETOL OEOMIOTN KOl OVTIKEYEVIKN
EKTIUNOT TNG AELTOVPYIKOTNTOS KOL TNG CVOTOUIKNG OKEPUOTNTAG TOV KEVIPIKOV KoL
TEPLPEPIKOD  VEVPIKOV GCLOTNUOTOS G OlApopo. emimeda. Ymapyel pHio TAELLOO
TEYVIKAOV NAEKTPOPVGIOAOYIKOD EAEYYOV TOV VELPIKOV GLGTHHOTOC. Ot o amhés Kot
TEPLGGOTEPO OVTIKEUEVIKEG HEDOOOL aPOPOVV TO TEPLPEPIKO VELPIKO CUGTNUOL KO
TOVG MG, Kol £ival TO NAEKTPOLLOYPAPNLLOL KO VEVPOYPAOTLLOL.

i.  Me 10 NAEKTPOLLOYPAPNLA, KATOYPAPETOL 1) NMAEKTPIKY SPACTNPIOTNTO TOV
POV KAT® omd GUYKEKPIUEVEG OSLOPOPETIKEG oLuvONKeg mov eAéyyel o
e€etaoTng, KoL N dpacTnPOTNTO LT EAPTATAL AUESH OO TNV VELP®GN TOL
podc. ‘Etot, pe 10 niextpopvoypaenua pmopel vo extiunfel avrikelpevika
AmOVEDPMOT] TOV HLOV AOY® BAAPNG TOV TEPIPEPIKOV VEDP®V, KOOMOG Kol M




YPOVIOTNTO NG Katdotaons. EmumAéov, avdioyo pe 10 molol  poeg
Toapovctdlovy  TaBOAOYIKY]  KOTAYPOPY) OAmOvEVP®ONG, &ivor dvvatd  va
npocdlopiobei pe peydin akpifeia n 0éon g PraPng (m.y. pila, kevipkd M
TEPLPEPIKO TUNUO VELPOL), Ko va. ektiundei oe peyddo Pabud m ortio g
Prapng.

Me 10 veLPOYPAPNUO, KOTAYPAPETOL T TMAEKTPIKN OpPOCSTNPLOTNTO TOV
TEPLPEPIKMV VEVP®V, TOL €E0PTATOL OO TNV OVATOMIKY OKEPALOTNTA TOVG.
Etvor pia moAd evaicOnt, afidmot kot avrikeypevikny pébodog yo v
extipmon PAadV TOL TEPIPEPIKOD VEVPIKOV GUGTHUATOG, Kot LEXPL GTIYUNG M
povadikr. Tivetar Aouwrdv avrinmtd Ott eivor €0KOAN 1M OVTIKEWUEVIKY|
dwmictwon ¢ okpPovs 6éong g PAAPNG Tov vevpov. EmumAéov oe
GLVOVACUO LE TO NAEKTPOUVOYPAPNLLO KOl LLE TNV KAVIKT VELPOULIKN e€étaom
umopel va ektyun et ko og peydio abud n aatio g PAAPNG. 1218.19

OePamEVTIKY] TPOGEYYION KAKMOS VOTLAIOV HVEAOD

H Bepamevtikng mpocéyyion tov achevov pe Kok®oeg votioiov poehov glval dvo v, N
CLUVTNPNTIKY OywYN, N omoia TEPLOUPAVEL T QOPUAKEVTIKY XOPNYNON Kol TN AEITOVPYIKN
QVTILETMOMIOT KOL 1) YEPOVPYIK ETEUPOON.

H ocvvimpntun ayoynq acBev] pe tpavpoticpnd omovouMkng othing  meptlapPdvel v
OKIVNTOTOINGT TNG TEPLOYNGS TNG KAKMONG KOl TN POPUOKEVTIKT TOV ay®YT). Avtd unopel va
emtevyOel pe v gpoppoyn yikékov tomov halo 1 vapbnka kot v epapuoyn ErEemv Kot
Bapovg yia TNV evOLYPAUUIGT TNG CTOVOLAIKNG GTHANG.

H emdoyn g xatodiniotepng pebodov kabopiletar omd to emimedo g PAAPNG. Znv
QUYEVIKN] poipa, M akivnromoinorn yivetaw pe yidéko tomov halo, vapbnka, éAEeic, wot
GLUVOLOGUO TOV TOPATAVED. XTN OPOKOOCEVLIKY Hoipa, Yo TNV aKwvntomoinon Umopel va
ypnoporom el yihéko amd TAACTIKO Kot KOPGES. [l TV KAK®GN 6TV 1EPOKOKKVYIKT Hoipa,
0 aoBevig mopapével katakekAMpEvog kot Bo mpémel va amogevysTar 1 Kabiot) 0éom.
Epappoletar younAdg vrootnpiktikdg kopoég kot Bo mpémetl va yivetor cuyva EAeyyog yia
TVYOV SVGKOAIL GTNV OVPNGOT Ko APOOELOT.

H pappokevtikn aywyn mov AapPdver o acBevig katd ) ddpkela g Bepaneiog tov, ivat
TO. KOPTIKOGTEPOELDT, TOL OV Kot 0gv Ttov Ponbdel 1660 omnv avdtoEn TuXOV KOTAYUATOG
OTMOVOLAIKNG, YPNOWOTOOVVTOL YL TN MeEI®oN TOv  OWNUATOS NG MEPLOYNG, TN
otafepomoinon TG KLTTAPIKNG HEUPPAvNG KaBdS Kot Yo TNV TOPEUTASIoN NG SLoTaPayNS
™mg oyxéong vatpiov mpog kdio. Eniong, oe mepimtwoelg mov acOevig Oa mpémer va peivet
KAvpng xopnyohvtol LOOYOAOPOTIKA, TO OTOI0 AVOGTEAAOVY TNV OTAVINGT TV GUVAYEDV
OTO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUO [LE ATOTELECLLO VO LELOVETOL 1] GLYVOTNTA Kot 1 PapyTNTA TOV
UVIKOV oTaGH®V. Xop1yohvTal oKOUN OYYEIOGVOTOOTIKA LE adpevepylkn dpdon (6mmg M
vtomapivn) To omoia avEAVOLY TNV OPTNPLOKY TEST, ®OUMTIKG dtovpnTikd (LavvitoAn) Tov
aLEAVOLY TNV OCUMOTIKY TEGTN TN CTEPAUOTIKNG O1ONoNG Ko Tpodyel T 00PN o1, Kol Ta.
OpopPorvtikd. AxoOun, yivetatl Yopnynomn avoAynTIK®OVY Yio TNV AVIILETOTIGT TOV TOVOU.

H Aertovpyn avTipet®dmon ypnoIULOToLEiTal Kupiwg Yol amoGVUEOPNOT TNG CTOVOLAIKYG
oTMANG amd v aockoVuevn mieon kot otabepomoinon avtnig. Emiong, o acBevng




EMOVEKTOLOEVEL TNV €KOVOINL KWWNTIKOTNTA, HE TPOONMTIKN TN PéATIoT) AgttovpykdTnTa
avaloyikd pe N PAAPn kor T dvvatdttég Tov. H o Asttovpyikn  avTIUETMOTION
YPNCLOTOIEITOL [LE GKOTO TNV OOPLYN OEVTEPEVOVTOG TPOVUATIGUOV, KOOGS EMioNG KOl TOV
HOKPOYPOVI®MV GUVETELDV OVTOV, OTTMG 1] KLPOTIKT] TOPAUOPPOCT.”

Metd ond 1 vevporoywkn aflohdynon kor v afovikn topoypaeia, kabopiletor m
Bepanevtikn Tpocéyyion tov acbev. H cmot) ypovikn otiyun ival 1o mav, 66ov apopd 610
YEPOVPYEID OTOGLUTIEONG TOV VOTIOIOV HLEAOD G€ aoBeveic e LYNAN KAK®OTN voOTioiov
poerov. H dueon yepovpykn enéppaot, mov emtereitanl péca otig npwteg 12 pe 24 opeg,
umopel va. mpoeuAdéel to votwoio pvedd amd mepetaipo PAAPN kot va Peitidoer ™
AertovpykdtTd ToV. AVt cLuPaivel O10TL pe TV enépPacn aneievBepdvetan | wieon wov
aoKelTal 6TO VOTIOL0 HVEAD, OTO E0MOTEPIKO TNG TPOVUATIGUEVIS GTOVOVAIKNG GTHANG, Kot
UETA TOV 6TaHEPOTOLEL. 2223




Keopdlaio 3°

Noonlevtikn wopéuPfocn 6 KAKWGEIC VOTIALOD HDEAOD

Ewayoyn

H voonAevtikn moapépPoon éxer onuovtikdé poOAo GTO KOUUATL TNG OTOKOTAGTOGTNG TOL
aclev, kabBhg mpémer vo TOV KOADWEL GOV PlOYUYOKOW®VIKY) OVIOTNTO, ONAMON 1|
OTOKATAGTACT) TOL 0c0evn], Ba TPEMEL Vo KOADTTTEL TO PAGHA TOV PLOAOYIKAOV, YLYOAOYIKOV
KOl KOWVOVIKOV 0VOYKAOV TOV.

Ot mapepPAcelg Tov VOGNAELTIKOD TPOSHOTIKOV Ywpilovtal Kupiwg og dVo otddta. To Tpdto
avapépetor oty ofelo @don Omov odlvovrar ot mpwteg Ponbelec otov acBevi Kot
QVTILETOTICETOL  OMOKAEIOTIKA T KAK®OoN TOv votieiov pvelod (mpodteg Pondeteg,
aKw”nTonoinoT, kot Oepamevtiky TPOGEYYIoN TOL TPOLWHOTOG). To dedTepo GTAdIO TNG
voonAevtikng mopéupfaong, mepthapfPdver tn devtepoyevry @dom. H devtepoyevig ¢don,
OVOPEPETOL GTNV AVTILETAOTIOY] OEVTEPEVOVTIWV TPOPANUATOV-EMITAOK®DOV Kot TEPIAaUPAvEL
™mv KAvikn mopéppocn, t copPovievtikn Kot T ddackaiio Tov acbevi) Kol TOV OIKEI®V
TOV KOTO TNV OTOKOTAGTOGC.

Kavikéc napeppacerg

Y évav tpavpatio e KAKmon voTtloiov puedol, 0 VOGNAEDTNS 0V KAAEITOL VO TPOCOEPEL TIG

VINPEGiEC TOL POVO Yo TN BEPamEVTIKY TPOGEYYIoN TG Kb awTov KdKmong tov achevi). ['a
0G0 YPOVIKO SLUCTNUO TOPOUEVEL GTO VOoOKOUElo, Oa mpémel v TPoAapPavel KATOLOVG
OEVTEPOYEVEIC TAPAYOVTEG KO EMUTAOKEG TOV UTOPEL VO EMNPEAGOVY TNV VYEID TOV KOl VOl
EMOEWVOGOLY TNV KATACTOCT TOVL. AVTO onuaivel mwg Oo mpémet, Yoo mapddetypa, vo.
opovtilel va yopnyel TuXOV QUPUOKEVTIKES aywYEC OAAG Kol vo pnv Eepedyel amd Tig
dTpo@ikég Tov cuvnbeieg ( OTmg og o TEepinTmon dwfntikov acbevn ). Eniong, o acbevig
Ba mpémel va, voPAALETAL CLYVE GE EEETAGELS Y10 VO OLOMIGTMOVETOL KO VO KOTAYPAPETOL
KOTAGTAOT KO 1] TOPELR TOV. 224

Ov mo ovyvég emmlokég mov gpeavifovior ce PEYGAO TOCOGTA GE ATOpO UE KAK®OM
votwiov &ivor o mOvVog, M oVTOVOUN  SUGOVTOVOKAOGTIKOTNTO, Ol OTOcHoi, Ot
OepuopvOotikég  dwtapoyéc, Ol KOTOKAIGES, Ol  OVOMVELCTIKEG — EMMAOKEG, 1)
OpopPoeirefitida, n dSvsiertovpyia evIEpOL Kot TG KOOGTNG.

I1évog

H xéxoon votaiov puelod cuvibog £xel ©g amotéAespa Ty TopdAvcn Kol TV OmOAELL
aoOntikotrog oe meployéc. To dropo pe téhewn moapdivon doev pmopel va oucBavlel to
tolpmpa ond pa Kapeiteo, To Ko and éva onipto 1 10 xaot and etepd. TloArég popéc
opwg M mopdAvon oev amotelel €yyomon Yo TV anedevbiépwon amd tov movo. Aviifétwmg,
évag peydiog apluog atopmv Pidvovv xpovio mOvo ce onueia Tov dgv TAPOLGLALoVY T,
Kapio ooOnTikoTTO.

Yougpwvo pe tov John D. Loeser (AcvbBouving tov Atemomuovikov Kévipov TTovov, tov
latpikod Kévipov tov Ilavemomuiov tng Washington) vmdpyovv TovAdIGTOV TEVTE
SpopeTIKA €101 TOVOL 01 omoiot umopet va opeilovtat:




Mnyavikny aoctdBei ™G OMOVOLAKNG OTNANG Kupimg AOY® pn  emruynpévmg
yepovpyikng emépPacnc. O mOVog yePoTEPEVEL KOTA TV Kivnon N 6tav kabeton To
dropo, kot cuvnBmg avakovEileton pe to va EamAdcel oty a1 v GAAN mAgvpd. H
Kkatdotoon avtipetoniletat pe otobeponoinon eEmTepkd 1 EGOTEPIKA.

Yvumieon Kdamowag vevpikng pilog oto oNpEl0 TOL TPOLUATIGHOV OO TUNUO TOV
GTOVOLAOD 1] TOV 3{GKOV TOV AKOVUTA TO VEVPO. AVTO dnpovpyel TOvo cuyvd ot pa
TAevpd, Kol oTavidTEPO Kot TS OvOo, Tov av&dveton pe v kivnon. To wpdPinua
AbveTal e YEWPOLPYIKY] EMEUPOOT KOL TPOGIIOPIGHOV TOL VELPOL HE HOYVNTIKN
Topoypapia.

O tpitog tOmOg MOVOL Prdvveror amd Tov acBeviy oTNV TEPLOYN TOV VILAPYEL TANPNG
EMewyn aicOnong. Atopa pe PAGPN kdto omd tov 66 avaeiépovv KAyo, TOVO M
GAyoc oto O, TOLG YAOLTOUG M KOl TO YEVWNTIKG Opyova. Avtdg o moOvog lvon
ocuveyng ko dgv oyetiletal pe T otdomn M v kivinon. Adyo tov Otl opeileTor 61N
BAGPTM oL vorTiaiov poelol de propel va avtipetomiotel €0KOAN Kol KATOES POPES TOL
dtopo avTOTOKPIVOVIOL GE QAPULOKO LE OUECT EQOPUOYN VLTOJOPLL GTO OmMueio
PAGPNG.

O 1tétaptog TOMOC WOVOL EUPOVILETOL OV TEPLOYN MOV VWAPYEL HEPIKN
aoOntikoTro. XOpeowva pe tov Loaser, vmapyel pa (ovn tov acbevov mov 1
acOntikdra petaPdAreton amd Kavoviky og anovca. Etot epeaviletor movog Aoyw
TOV OTL Ol VEVPIKEG MGELS £YOVV TOVGEL VA UETOPEPOVTAL PLGLOAOYIKA. AV Kol M
QVTILETOMIOT TOV TOVOL €ivol OVGKOAN, KATOEG POPES XOPNYOUVTAL PAPLLOKE, KOl GE
KOmOlEC GAAEC TepUTTAOGES Yivetor po. toun oto onueio ¢ PAAPNS pe
eeducevpévn néBodo MGTE Vo CTOUATHCOLY VO EPYOVTOL A0 TOV EYKEPAAO GNLLOTO
oVov.

O méuntog TOTOG YPOVIOL TOVOL OQEIAETAL GTNV VIEPPOAIKN KATOTOVIGT HVADV TOV
£xouv aoONTIKOTNTO KATA TO OAGTNLA TNG ATOKATAGTAONG Kol Ogv oyeTileTan dpeca
LE TNV KAK®ON. ( .. TPOVUOTIGHOG GTOVG DUOVG, TEVOVTITIOES )

H avtyetdmion tov vevpomadntikod movoy givar £va onpavtikd (RTnua yuo To GTope. Tov
TOV TOPOLGLALOLV aPOD EKTOC A TO OTL TA TOANITOPEL Kot TOLG piyvel To OO ,avoryontilet
Kol TNV TopokoAovOnon Ttov Oepameldv TOLg KoL TV YEVIKOTEP®MV OdNYIDV  TOL
TPOYPEALLLOTOS ATOKATAGTACT|G.

Oocov agopd TN QOPUOKEVTIKY Oywyn, TO QAPUOKO TOV &lvol OmOTEAEGUATIKA &ivol Ta
OTOGHOAVTIKE, TO aVTIKOTOOMTTIKE, KAODS 1) GLUUETOYN TOL YLYOAOYLKOD TapdyovTa ivorl
avapEIGRNTNTN 6T TPOKANCT] TOAADV ETMOVVEOV GLVIPOUW®V, TTOV YaPaKTNPILOLV TOV XPOVIO
TOVO, TO TOTKO AvOloONTIKA KOl GE KATO1EG TEPIMTMOELS TOL OTLOVYOL. >26

O voonievtig otV mepintwon dAyovg Oa mpémel apyikd vo amode Tl TNV TEPTYPAPT TOV
TOVOL TOL 0G0eVY], INUIOVPYDVTOG £TCGL KAILO EUTIGTOGVVIG KOl OCPAAELOG. TN GLVEXELD Ba
npénel va agloroynoet 1o fabud tov mdvou pe Pdon To 16ToptKd ToL acheV Kot TNV KAVIKNY
TOL €KOVO. AKOUTN, UTOPEL va xpnoIpoTolioel To epatuatordyto McGill mov mpocdiopilet
oV TOVO, N 6€ GAAEG TEPIMTOGELS TNV KATHaKa EKppaong tdvov. Eniong elval onpoavtikd va
yiver 0E1oAdYNoN GAADV TOPAYOVI®V TOL UTOPEL VO EXNPEAGOLY TN VOGO, OIS TO GyYXOs Kot
N youyxohoykn o1dOeon. ‘Enetta, pe Bdon v a&oldoynon kot to Aeydpeva tov aclevn, Ba




TPEMEL VO KPIVEL KOl OVOAOY®OG LE TNV KOTAGTOON, Vo AAPel Ta KOTAAANAO péTpa yio vo
QVTILETOTIGEL TO AAYOS TOV acOev.

YrOoTIKOTNTO

Eivon xwvmrikr] dwatapoyn, U QULGOAOYIKNG dpacTnplOTNTAS 7oL YopoktnpileTton amd
TayOTOTY AOENCT TOL HLTKOD TOVOL HE VIEPPOAIKA TIVAYLLATO TOV TEVOVIWOV, MG OTOTEAEGLLA
Tov gvegpébiotov avtavaklaotikov Owdtaong. Ilpokadeiton amd meputtwoelg oe PAAPN
AELTOVPYIKOTNTOG OTOV EYKEPAAO KOl GTO VOTIOI0 HVEAO Kol GuvodeveTal omd avEnpéva
OVTOVOKAOGTIKE TV TEVOVTOV Kot KAOVo. Emikpatel otoug KOUTTNpeg Hug Tov dve dxpov
KOl GTOVG EKTEIVOVTESG TV KATM (§u<poav.24

H v aviyuetomion ¢ omooTikOTTog YiveTow HE TN YOPNYNom YXoAOPOTIKOV
eoppdkov. Ta yalopoTikd EAPLOKL TOV CKEAETIKOV LL®OV dlakpivovial oe 600 katnyopieg
TOL KEVIPIKMOG KO TO TEPIPEPIKAOS OpdvTa. H opdda Tmv KeVIpIK®G dpdvtmv ivarl vt Tov
OpPOLVV OTOTELEGUOTIKA GTO KEVIPIKO VEVPIKO GUGTILLOL.

Ot 010101 OV UmAivOLV Y10 TNV OVTETOTION TNG CTACTIKOTNTAG, €ival 1M HeEl®on Tov
poikob Tévov, M peimon Tov Tévou kat N PeAtioon g KvnTikOTTog Tov 0cfevn. Ot TpoToL
QVTILETOMIONG TMOV OMACUADV om0 TO VOONAELTIKO TPOCHOTIKO, €lval 0ol OTdoels Kot
OOKNGES TOV HVOV, Kol N doknomn mieong oto dkpo otav gppoavilel omaopd. Emiong, ot
VOonAeLTIKN TaPEUPOCT, GLUYKOTOAEYETOL KOl 1| GLYVI KL EVIATIKY] TOPAKOAOVONGT TOL
acBevi). H onaotikdtta ivor akovola kivnon tov podv, omdte o acevng elval emppenig
oT0. oTVYAUOTO akOpe kot Otav Ppioketol emi kKAivng (mtoon). H mpdinyn atvynudrov
umopel va emrevyBel, mépa amd T cvyvn TapakoAoHONoT, LE TIG COOTEG AvVATOUKES BECELS
oV acBevi. Akdpo Kot 6tav o acBevig emotpéyetl oty oikia Tov, Ba prnopel va fondndet pe
™ XPNON VTOGTNPIKTIKAOV HECOV, OTMG KAYKEAD oIV KAVl TOL, OAAG KOl KOTA TN
HETOKIVNOT TOV, LLE TOPOUOLN VTTOGTNPIKTIKA HEGA.

PyOpion Oeppokpaocioc copatog

O meprocoTepol acbeveig pe mAnpelg PAaPec votiaiov poehod dev 1OpOVOLY KAT® omd TO
onueio g PAEPNG. Avtd gumodilel To chpo va piyvel LoIOAOYIKAE TN Beppokpacio Tov
avéavovtag tavutdypova v mhavotnTa vrepPoAikng avénong g Oepuoxpaciog Tov
COUOTOC. X €va Kp¥o TePPAALOV TO chpa KAmoov aclevn pe KAKOon votiaiov puedol
EVOEYOUEVMC VO U1 LITOPEL VO EI00TOMGEL TOV £YKEPOUAO OTL TEPTEL 1] OepLoKpaGio TOV Kt £TO1
av&avetal o Kivouvog vobepuimv.

O voonAevtng, Ba mpémel va mpoiapufavel v avénon N | peimon g Beppokpasciog Tov
KPOTOVTOS TN 000 YIVETOL TO KOVTA GTA PLGIOAOYIKA TNG Opla, HEC® PLGIKMOV HECHV OTMG
TO GMGTO VIVGLUO, TNV TOTOBETNOT VYPADV EMOEUATOV KOl KOTAVAAMDOTG VYPDOV GE TEPLOOOVS
mov M Bepurokpacio avéavetal, kol T€log, va dtatnpeiton otabepn 1 Bepuoxpacio dwpatiov
YL vor un dttapdcceTon To OeppopuOUicTiKd cLGTNLO.




AvTOVOouN VTEPAVTUVUKAUOCTIKOTI|TO
(autonomic dysr eflexia)

H avtévoun dvopepré&ior eivar por TOAD KO €mmAOKY 7OV TOpovcldlovv dtopa pe
KéKoon votioiov pvelov. EpeaviCeton 6tov 1 aptnplaxn mieon tov aclevi pe kdkoon
vOT{ov pueAoD Tave omtd Tov @51 O®6 avédvetor vepPorikd eEantiog VIEPOPAGTNPLOTNTOG
TOV QTOVOLOL VEVPIKOL cvatuaTos. Opeiletal Kupiwg o€ enimova gpebiopata Kot and TO
emimedo ¢ PAGPNG Ko pmopet vo amoPel p01pa{a.27'28

H avtdévoun dvopepielio mpokaieitar and to voTioio OVIOVOKAAGTIKA, TOV TOPOUEVOLV
dOwta, mapd tov Tpavpaticpnd tov acbevy. ‘Eva gpébopa kdto amd ™ PAAPN mapdyet
KeEVIpopdAOo dOnom, mov dnuovpyel po avtamdkplon Tov cvupmadnTikod, To omoio pe ™
oelpd Tov ooMyel o€ ayyelocVonaon Kat® and T vevporoykr BAAPN. To tehkd amotéreopa
elval 1M TEPLPEPIKN KOl CTAQYVIKY OYYELOGVOTOOT TOV OKOAovOeital amd v avamTuén
Unépracng.ZS

Ta cvopntOpata ™G SLCAVTAVAKAAGTIKOTNTOG Umopel va elvar gpidpmon Kot o avénon
™G aptnplokne mieong. H mo cofapn g popoen, mepirapupdvel vréptaon, kepaiadyia,
aALayég Kopolakoh puhpov, epudpdTTa TPOCHTOL Kol ACIUOD Kol AYyOTEPO GLYVH PLVIKY|
ouppopnon, voutia, oA 6pact, SLGKOA GTNV AvVATVOT] Kot TOVO 6To 6T 00G.

Ta emewc6dr mwov Oev  avryetomilovtor  umopel vo  €xovv  GoPapéc  CLVEMELES
GUUTEPIAOUPAVOUEVOV TNG EVOOKPOVIOKNG OLHOppayioGg, omoKOAANGONS au@BANGTPOEdN,
EMANTTIKNG Kpiong, axopo kKot Bavatov. Otdnmote mov Bo mpokalovoe KavoviKa TOVo 1
dvopopio. KAT® omd TO EMMNEOO TOL TPOVUOTIGUOV TOV VAOTWHOL HLEAOL pmOopel Vo
TPOKAAEGEL SUGOVTAVAKANGTIKOTNTOL.

H ovtyetdmon nepiropfdver v eEdietyn g otiog d1éyepong, kabmg dev LTOdEKVHETIL
Kapio eapuoakeuTikn aymyr|. Etot 1o voonieutikd mpocomikd Ba mpémet vo akoAovbel kdmoo
ot wov Ba Tov emTpEMOLY Vo EAEYYEL KOl VO TPOAOUBAVEL TV VITEPAVTOVAKAAGTIKOTNTOA.
To wvpldtepo oe kdbe voonAevtikn mpdsén, elval 1 KoTOypOoE Kol ETOVOEIOAOYNON NG
OPTNPLOKNG TECTC TPV KO LETE OO QTN

H mo xown oitio g dvopepirediog, eivar m avénuévn mieon oty kvoTn AOY®
VREPTANPOONG 1| omacudv. Mmopel eniong va mpokAnbel pe v €caymyr &vog
kabeTpo, KOl GE OLPOAOYIKEG Ol00KAGIEG OMMC KLGOTEOOKOTNON, KATM. Etotr o
voonievtig Ba mpénel va PefordveTon T 1 kKOOTN ToL acBevh adeldlel TANP®G.
Eniong, mpwv ko petd amd v addoyn ovpokabetnpa, Oo mpénel va mapakolovdeite 1
apmmplokny  meon  tov acBevy ko va  mopatnpeitor Yo onuad
SVGOVTAVOKAUCTIKOTNTAG, £TGL MOTE VO, UTOPEGOVY AV TPOANPOOHV.

To voonievtikd Tpocmmikd, Bo TPEMEL EMIONG VO KATOYPAPEL TIG KEVDGELS TOL 0.0HEVT
Kot vo. Tov Bonbd va yivetar oot KEVOGN TOL EVIEPOL TOVL, AP0V 1 dEVLTEPN TLO
Ko autio eivan n d1dtasn Tov ophov, AdY® dvoKOIMATNTOG.

Eniong, m oAhayn 0éomc yw ovokov@on omd TNV Teon TOL OEPUOTOS KoLl 1|
TAPOTNPNON YL TUYOV AVOLYTEG TANYES, efvar po KaAr néBodog yia tnv TpoANYN g,
a@oy omoladNToTE eMM®OVYN aicOnon kdt® omd 1o emimedo TG KaKmong (av Oa
pmopovoe va. yivel aoOntm) pumopei va tpokorécetl ducaviavakiaotikotnta. AEilel va
avapepBel moG givorl CNUOVTIKO VO KATOYPAPETOL 1) OPTNPLOKY| TECT TPV KOl UETA




amd tov Kaboapiopd katdkiiong, kabdg eivor moAlég ot mBavotteg var mpokinbet
AOY® avénuévng mieong kot katamdvnong tov onueiov kabapiopot

O voonievtg Ba Tpémel vo evUePDVEL TOV aGHEVY] Y10 TN SLGAVTAVOKANGTIKOTNTO
Kot To aitie Tov v wpokaAovv. O acBevig Ba mpémetl va yvopilel Kamolo amd ovtd
OV 16 CLVAVTINGEL GTNV KAONUEPIVOTNTA TOV, OM®G M YPNON OTEVAOV POLY®OV N
TAMOVTOIDV, OTEVEL AOVLPL GE TOAVIES, KOTAYUOTO, OCULOTAGELS HNTPOUS AOY®
eUUNVOppoLag, KpAumeg Kot vrepPoiikn LEotn 1} KpLO.

Eniong, o acBevrg Ba Ntav kahd va vmoPAndel oe kamoteg epyaoctnplokés e€etdoelg Onwg 10
apTNPOKO TEGT VIOTAEP OMOL EAEYYETOL 1| PON TOL OILOTOS HECH oG aptnplog, EEETACELS
aipaToC Kol 0VPOV MCTE VO KOTOYPAPETAL 1| COUATIKY KOTAGTOGT], KUGTEOGKOTNGT OOV Ol
Bepamevtéc LTopoHv vo S1ayvdcsovv TuyoV TPoBANLATO TV 0VPOdOY0 KOGTN OAAG Kot ANy
delypotog 16to0, Kol GlYHOEWOGKOTNGN OOV (POIVOVTAL TUYOV OAANYEC GTO ECMOTEPIKO TOV
evrépov.lg'zo

KoataxkAioeig

Mw ond Ti¢ emmAokéc mov pmopel vo mpokAnOel otov kAwnprn acBevi) AOY®D NG
TOPOATETOUEVC aKvnoiog, etvat 1 KatdkAom.

Otav éva pépog T0v cOPOTOG TECETOL Yo OPKETN DPO, TO ol dev pmopel va mepdoel amd
eketvo 1o onueio. Avtd onuaivel Twg to 0&uydvo mov Ppicketarl 6to aipa kot givol To Pacikcd
KGO Yo va vItapyel Cmn, 0gv mepva amd TV emedveld Tov eivar meopévn. 'Etot o 1610¢,
nebaivel kol mobaiver onymn. To vekpod awTd HEPOG LOADVETOL Ko TOTE oynUaTilETON TANYN, N
katdkAlon. Kdmolog mov dev eitvar mapdAvtog, 0tav éva HéPOg Tov GMUATOG TOV TECETOL Yo
TOAM| ®Opa 0ev VOu®OEL aVOTOVTIKA Kol Sld@opo. unvopato m.y. povdacuo Ho tov

avaykdoovy vo aAldEel Béom, €1ot mov to meouévo pépog va edevBepmBel. o Tovg

TOPAAVLTOVG OUMC, GTO HEPT] TOL dEV VLTTAPYEL aicOnon lvarl PLGIKO va punv volumBouvv kapio
7 , , r ’ ’ ’ ) 2

nieon 1 povdtacpa. ‘Etot o kivouvog yia katakAicelg eivorl peydiog. o

XT3 KOTUKAIGE®V

EpvBpomrta ywpig evtomopo oe avéma@o JEpUa. ATOXPOUATIGHOS  OEUOTOG,
Oepudtra, oldnua Kot GKANPLVON UTOpPEl EMIONG VO YPNGLULOTOOVVTOL O OEIKTES
€101kd, o€ dtopa pe Pabd ckovpo déua.

AndAelo pepcol TaYOLS OEPLATOG, GTNV OTOoio EUTAEKETOL 1] EMOEPUION, TO OEPLUA 1)
kol ta 0vo. To €lkog eivar empavelokd kol KMviKA gpgovileton o¢ andomacn M
QAOKTOVO.

Amoield oOAMkoD TAYovg 0EPULOTOG, N omoio TEPIAAUPAVEL KATAGTPOPN 1| VEKPWOGN
VT0S0PIOL 16TOV KO UTOpEl va enekTeiveTOL.

Extetapévn  kotootpo@r], VEKP®ON 10TOV 1  KATOGTPOQPY] HLAOV, OCTOV 1
VTOGTNPIKTIKAOV SOUMV HE 1} Ol OMKN OTDOAELN OEPUOTOC.
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OTAOL0. KOTOKALGEWV

OnolodnmoTe PEPOS TOL GAOUATOG oV d€yetol mieon pumopel vo avoifer minyn. Ta mo
emkivovva pépn Opwg eivor ekel mov ta 00TA 1 01 00TIKEG TPoeoyES elva KovTd 6To dépua
Kot 6T LEPT) OV KPATovV To PApog TOV GOUATOG. Avaidymg pe T BEon tov acbevn, Ta pépn
ov eivan emipofa yioo TV gUEAVIon KoTOKACEOV givarl TO KEPAM, TO aLTIE, Ol OUOL, M
OTOVOVAIKY] GTNAN, Ol AYKAVEG, T 1oyia, Ot YAovtol, 6ta yovota, kol ot Ttépvec. o Toug
TETPATANYIKOVG, L0 TTEPLOYN OV Elvon emkivovvn Yo TANYES elval Kat Ta pépn tov Bpayiova
KOl TOV XEPLDV OOV eV VTLAPYEL a{csﬁncn.zl




ONUELOL CUYVHGS QOKNONGS TIETHS %0

Ov mapdyovteg mov v emnpedlovv elvar 1 aVEMOPKNG OdT®OON, 1 €AMTNG ANym
TPOTEIVOV, 1 KOKT STPOQT|, 1 0QLOAT®GCN, 1] KATAGTACT] TOV OEPLATOS, 1) YEVIKT] KATAGTAON
Kot evkivnoia Tov achevn kot 1 emmpdsbetn TP1PY], mieon 1N vypacia TOL EvEPYOVV OPYNTIKA
GTO dépLo

O1 mopayovTeg TOv EVVOOVV TNV AVTIUETONION TOVG givar 1 pvBuion ¢ YAvKOng (av &xet
dwfnm) kate tov 170, 1 petotomion tov acbevh oto KpePatt TovAdyioTov Kdbe dV0 dPES, N
owtpoen pe Pdom T1g mpwteiveg ko Oyt T1g PAaPepés tpoeég Ommg Mmapd, Jupopikd,
TNyoviTd Kot TEAOG, [ AOoN Yoo TNV TPOANYN TOVG €ival 1 EQAPUOYT TOV OEPOCTPADUATOG
Kot GAA@V Bondntik®dv pécmv.”

IIpodradeokoi mapayovTeg KOTAKAMONGS 6E ATONO NE KUKMOGELS VOTLAIOD PVELOD

>1ovg acBeveic pe PAGPN tov votiaiov poedod TapovcslaleTol andAE TG €V T PdaOetl kot
™G emumoAg acOnTikdtnTag. Ymapyet onAadn ondAsld yvodong g 06ong Tov HeEA®V 610
YDOPO KoL TECTG TOL OoKEITAL GTO dEPLLQL.

H peloon g oawoBntuwomrtoag meptropfdvel Kot tovg vmodoyeic Tov mdvov, AdYy®
TOPATETOUEVIC TEONG OTO OEPUA. XYETIKN €ivon Kot M omdAE epeOICUATOV HETAPOPES
Bapovg M @dptiong mov odnyobv oe Katakiicels. Ilpénel va toviotel 611 01 KataKAlcEg
amoTEAOVV €VTOVOTOTO KOl OlpKEC TPOPANUO Yo TOvg acbevelg pe KOKMOGES VOTIOHOL
HLEAOD.

Mo mv aviyetdnon tovg, gival anapoitntn mpodmodhecn vo TPoANEOBoLV o1 TapAyoVTEG
ov elvar vevhuvol yu ™ Inuovpyicl TOvg, TOGO KATE TNV aPYIKY] VOoAEio Kot Kotd T
OLIPKELNL TNG OTOKATAGTAONS, OGO Kot Yo TV vrdiowr {on tov acbevn, HeTd T petapopd
GTO OTTL.




Ta aitio dnuovpylog kataxAicemv elvar evooyevn ko e&myevn. [lépa amd v andiewn
EMITOAMG  aloONTIKOTNTOG, Ol €VOOYEVEIS TOPAYOVTIES TEPIAAUPAVOLY KOl OTIMOAEWD, TOV
ayYEWOKIVNTIKOD €AEYYOV, dloTapayEs oTn dvvaTdTNTo UETAROMGUOD AGY® TOPOATETOUEVNS
acBévelng 1 Kot KoKNG SloTpoen|g, TPOXWPMNUEVT] NAKIO KOl KOKT KATAGTAOT TNG ETOEPUIOOC.
Eniong vrdpyovv mpdspata ctoryeio mov deiyvouv 0Tt 0 voKeinevog pug, umopel va givol
neplocdtepo evaichntog oty mieon amd OTL To Oéppa ko OTL amd ekel Eekwvdve ot
TaoLOYIKEG AAAAYEG TTOV EMEKTEIVOVTOL KOL GTO OEPLLOL.

O mpotapykds eEwyevig mapdyovtag givat 1 évtaot Kot S1dpKeLo EQAPLOYNS TG TAOTG GTO
oépua. H mieon avt) pmopel va elvar g popeng pog aueons cvumieong, dotatikng 0Ovaung
ov TPoKaAel PAGPN oTOLG VTOJOPLOVG 16TOVG 1 Tieon 6e cuvdvacud pe TPIPY], OnOS oTa
EYKOOUOTO 0O GEVTOVLAQL.

Emiong, n éxBeon tov déppaTOC 6TV VYPOGio UTOpEl Vo TPOKOAEGEL EUPPEYLO KOl 1] TOTIKN
Bepudmra pmopet vor odnynoet oty adéENon tov peTafolcoold Tov 16TOD HE GUVETELD TO
€MKOG.

Meléteg €xovv deiEetl Tmg 1 cLYVOTNTA TOV KataKAIcE®V givan 57% ce TANPELS TETPATANYIEC.
Ot gpevvntég cvumépavay OTL 1 AOLVOUIN TV TETPOTANYIKAOV VO LETAPEPOLY PApog Kabmg
Kot 1 KoTd TOAD HEYOADTEPT) dPACTNPLOTNTA TOV TAPOTANYIK®V glval VITELOLVOL TAPAYOVTES
Yo TN S1pOPA GTO TOGOGTA.

Ipoinyn Kataxricewv

H Myn zmpoinniikdv pétpov Ommg eival 1 ocvyv aAlayn tov Béocewv Ko m xpnon
KATOAANA®V GTPOUATOV Y10l THV 0VOKOVOLoT OO TNV OCKOVUEVT TEST, 1] KOAY povTidn Kot
TEPUTOINOT TOL OEPUOTOC KO 1) KOAN GITION OmOTEAOVV TOV KAAVTEPO TPOTO peimong g
oLYVOTNTOG EUPAVIONG TOV KOTAKAIGE®V. Xg GTOMO. €VTOON 1 EMPPEM Y10 KATOKAIGELS
TPEMEL Vo KOTAPAAAETOL TPOGTAOELD SLOTHPNONG TKOVOTOINTIKNG OUUATMONG TOV 16TMV Kab
oA v ddpkela TG voonAeiog Tovg.

Mo mv mpdnyn tev kotakiicewv, emPdriietor n ava diopo airayr twv Bécemv tov
OOUOTOC. XTOVG TopamAnyikovg ocBevels Ba mpémer va tovifetor oOtt Bo mpémer va
aVOCTIKOVOVTOL 0O TO avamnpiko toug Kabiopa kébe 15 Aentd. Xe dropa mov Ppickoviot o€
vmtia B€om, o1 TTéPveg TOVG TPEMEL Vo, BPicKOVTOL GTOV a€Pa Kot Ol GE EMAPT LE TO GTPMOLLOL.
Avtd emruyydveror pe v TomoBETNON HOAUK®OV VITOCTNPIYUATOV OO aAPPOIES VAMKO Ao
TNV HECOTNTO TNG KVAUNG LEYXPL TOL COUPA Y10 TV OITOPLYN TOPEUTOIIONG TNG OUUOTIKNG POTC.
Eniong, avdpeca oe 0otiKéG mpoeloy€c mov OV TPEMEL VAL EPYOVTIOL GE EMAPT UETOED TOVG
omm¢ givor Ta yovata, TomofeTovvrot LoAokd LOEIAEPLO 1] APPDOES VAIKO.

AcBeveic mov tomobetovvion oe Nukabiotikn B€om Tave oty KAivn, Tpénet va €govv KAion
30° yio. va. omo@evyeTaL | TPOS To KAT® TPOo0deVTIKY StodicOnon tovg Aoy g Papidntag
Kot M avanTuén duvapewv TPPNG Kot Kotdtunong tov wtov. Eniong katd v petokivnon
tov 0cfeviy o VYNAOTEPT Béon TAve o010 KPEPATL, OVTOC OeV TPEMEL VO GUPETAL OO TIG
LOGYAAES TTPOG TO TAV®, O10TL O1 PoEG Kot ot Babfdtepot 10Tol axolovBovv v kivnon, evd To
OEpUO TOPOUEVEL TPOCKOAAUEVO GTO GTPAOUA, LE amoTéEAecHO VO dtaywpileTal To déppa amod
TOVG VTOKEIPUEVOLG 16TOVG KO VO OMOKOMTETOL KOTA OVTO TOV TPOTO 1 OLUATMOOCT TOV
O€pLOTOC.




H oavantuén omoteleGUOTIKOV OCTPOUATOV KOl LTOGTNPIYUATOV ovakodeong omd v
OCKOVUEVT] TIiEoN OT®G €lval GTPMOUATO TOL TEPLEXOVY OPPMIEG VMKO, aépo Kol VYPO, £xEL
amd pokpov Tovichel cav PETpo TPOANYNG kAT TV KatakAicewv. Extdc amd 1o 6TatiKon
TOTOL GTPAOUATA, VTEAPYOVYV Kol TO SVVOUIKOD TOTOL GTPOMNTA OGS €ivol TO YOUNANG
GUVEXOLEVNC PONG 0P, EVOALAGGOUEVIG POTIG 0EPQ, KAIVEC PEVGTOTOMUEVOL GTEPEOD.

To déppa tov acBevn mpénet va dratnpeitan oteyvo aArhd va unv aenveton va Enpaivetol. H

vypacia €uvoel TNV OdoTOoN TG GKEPALOTNTOS TOL OEPUOTOS OAAL KO TNV OavATTLEN
pikpoBiov. H vypacio ogeidetal 611G pUGIOAOYIKES EKKPIGEIS TOL AVOPAOTIVOL CONNTOS TOV
glval o WpHOTOG, TO OUNYHo oAAG umopel va ogeileton kol oe  aipa, woOOV, VYPA
TAPOYETEVCEMV UETE amd EYXEPNOELS 1 GE 0VPA 1 KOTPAVA, 10IMG 0V GLVLTAPYEL AKPATEL.
Amonteitonr KaBapiopdg Kot TAVGIHO HE KAMTO0 OVLOETEPO GATOLVL KOONUEPVAL Yo TNV
dtatnpnomn euololoykod Tov Ph Tov SEPUATOG KoL TNV OTOPLY TOL YNUKOV EPEBIGUOV TOL
oépuatoc. Ia v amopuyn g ENRpavong Tov OEPUOTOS, TOL ELVOEL TNV OVATTLEN
KOTOKMGE®MV YPNGIULOTOL0VVTAL SIAPOPES AAOIPES EVVOATMONG TOL OEPLLOTOG,.

Ta wpoAnmtikd pétpa Katd TV KoTtakAMoewv Tpénel va opyilovv apécms HETA TV EIGOYWOYN

tov acfevi] Ko va cvveyilovion TG EMOUEVEG NUEPEG UEYXPL TNV TANPY KIVNTOTOINGCT TOV
acBevi. H gypfiyopon tov 1atptkod Kot VOSTIAELTIKOD TPOCMOTIKOV Yo TNV £yKoipn ddyveon
TOV KOTAKAICEOV KOl 1 avENUEVN VOGNAELTIKY @povTidn, Hmopel Vo LEIDGEL TNV OvVATTTUEN
KATOKAICE®V, €VA TPOTEIVETOL M EMUOPO®OY] TOL VOGNAEVLTIKOV TPOCMOTIKOD Yo TNV
QVTILETMMICT) TOV TPOPANLOTOS TOV KATAKAIGEMV.

Oepomeio Ko voonrievTikn topépfacn og KaTakAicelg

H avrypetomion tov katokiicewv mowkilel amd meEPOPIGUEVT TEPUTOINGT UEXPL KOt
eneuPdoeic pe m ypnon oepuotik®dv kpnuvov. H cvvimpntkn Bepameion mponyeitor g
YEPOLPYIKNG dradwkaciag. H xepovpykn epappdletal 6TiG TEPUTTOCELS TOV TO, GUVINPNTIKA
pétpa. 0ev amodidovv, M TANYN €ivol EKTETOMEVN Kol M OmokKoTAcTOoN NG kKobictoTon
advVaTY.

H yepovpywn Bepamneia €yl évoeién oe kataxAiicelg I ko IV otadiov. H yepovpyin
Oepameio TG KaTAKAMONG TEPAAUPAVEL TOV YEPOLPYIKO KOOOPIGUO YO0 TV OITOUAKPLVOT
OOV TOV VEKPOUEVOV 10TV GUUTEPIAAUPOVOUEVOL TOL BUAGKOL TNG KATAKAIONG KOl TOV
VTOKEWEVOL 0GTOV, €V OTNV OLVEXELL OokoAoLOeEl M ocVykhelon Tov eAAelppOTOg pE
anmevfeiog cupPAEN], SEPUATIKA LOCYEVUATO KO OEPUOTIKOVS 1] LVOSEPUATIKOVG Kpnvovs. H
OTOUAKPVVGT TOV 00TOV &lvan amapaitntn Oyt udévo yuo TV araAlayn tov aclevny and v
eotio. AolpmEng tov mpocPePAnuévovr omd ooteopvEATION 06TOV, OAAG KOl Yyl TNV
OTOUAKPVVGT] TOL TPOEYOVTOG TUNUATOS TOV 00TOV, MOV GUUBAAAEL otV dnpovpyio TG
KOTAKAOTG.

H cuvmpntin ayoyn anookonel 6Ty emoOAMGT| TG KATAKAIONG GTO apyIKA TG OTAdWN. 1€
LT TNV TEPimTOon, Kpivetor amapoitnn M €£ac@OMon KATd TO SVVATOV doNTTOV
cuvInNK®OV Katd TIg oAAayES TG e€EAK®ONG Yo TV UEI®OT ToL KvoOvoy emdALVONG Kot
epeaviong onyne. H empdAivvon g kataxiong puropel va avénocet 1o BaBog g Katdkiiong
EVO EMOPE OPVNTIKA GTOVS UNYOVIGHOVS TG ETOVAMONG TOV TPADLLOTOG.

H voonievtikn mapéppoon oe KatakAicels mpdtov otadiov, meptapfdver v dpon g
mieong, v aArlayn 0éong avd dvo mdpeg, Tov Kabaplopnd pe camovve mov £xel ph cvuPotd pe




0V ac0evn, KOAO GTEYVOUO TOV OEPUOTOC, KOl EXTAAENYN LE TPOGTATEVTIKY OAOLPN 1| GTPEL
TPEG G TE0oEPLS POopEG TNV NuéPa. Ot KaTakAIcES deLTEPOL GTAdIOL TOL dLTPOLVTOL
KkaBapéc xwpig Vo aoKEITOL OTOIOGONTOTE TECT TAV® GE OVTEG, ETOVAMVOVIOL GE UEPIKEG
nuépeg M ePooudodeg, avéroya pe 10 PdBog KOTAGTPOPNG TWV 10TOV. AKOUM,
YPNOLOTOLOVVTOL VAIKA TTov droyelpilovtar 1o e&idpmpa, o1otnpodv TV KoTdAANAN vypacia
010 €Ak0g KabBmg £xel Ppebel OTL Tl TPAOUATO ETOVADGVOVTAL KAADTEPU GE LYPO TEPPAALOV,
EVAD TOVTOYPOVA HE TO GUOTOTIKG TOLG OEV EVLVOEITOL O EMMOAUCUOG TOV TOHOYOVEOV
UIKPOOPYOVIGUAOV KOl ETLTOYVOVETOL 1 ETOVAMGT] TOVL TPADUOTOS. XE€ KOTOKAMOES TpiTOL
oTadlov, YPNOUOTOOVVTOL o cLYVA kot ta emBépota. To embépata emtvyydvovv v
Bepamevtikn Toug Opaon Paciopeva oty «Dewpia TG LYPNG ETOVAOCNC» TOV TPOVUATOV,
oV Kuprapyel maykooping £d® kot gikoct mepimov ypovia. H epappoyn tovg tpoimobétet v
O CWOTH Kot YpNyopn €movAwon twv mAnyov. Eivolr oyedacpuéva yio va epappdlovv ot
TANYN, amoppPoPovV ypryopo. LeYGAo Oyko vypdv (mepimov 5 Ewg 6 popég meptocdTEPO OO
™ kown yala), dev Enpaivovv v TANYN, TV A@RVOLY VYPY KOl SNUIOVPYOVV Vo, 10aVIKO
ePPAALOV VYPACTIOG OTAPOLTNTO Y10 TNV YPNYOPT KOl GOCTH ELOVAMGCT) TNG TANYTG.

"Evag dtapopetikdg TpOTOg avTIeTdTIoNg To. TeElgvTaia ypdvia eivar n Bepameio tpovpdTmv
pe apvnrikn mieon. H Oepameion eivor pmyovikn kot oviipetonilel to tpadpoto Pe TNV
eLEYYOUEVT] OPVNTIKN TEGT, KOl ATOPPOPA LE HEYHAVTEPT EMTVYIN TAL VYPA TNG KATAKAIONG
TPOKEWEVOL VO EMTAYOVEL TNV €TOVAMON TOL Tpadpatog. Mia GAAN péBodog eivor 1
o&vyovobepamneio OTOL YpnoylomotlEital puepikn mieon o&uyodvov, N omoia emnpedlel TOmUKE
NV avayEVvnoT ToL ETONALIKOD 10TOV, TN (OYOKLTTOPIKY GOV, TNV OYYELOYEVEST] KOl TN
ovvbeon tov koAlaydvov. H Bepancio ypdvimv tpavpdtov pe o&uyovobepanseio oe Baidpovg
vrepPapucod 0&Euyodvov £0e1&e 0TL 0 pLOUOS TN EMOVAMGON G ALEAVETAL, OTTMOG EMIONG AVEAVETL
Kot 1 avtictaon Tov Tpavpatog o€ Aoméels. Téhog, n potobepaneio etvor pia cvyypovn
QLo Un emepPatikny pEBodog oLV YPNCLOTOLEITOL €0 KO YPOVIA GE OAO TOV KOGLO Yo

v emovAmon kot avalmoyovnon g emdepuidag. H pébodog awtr ypnoipomoret
GUYKEKPLUEVO UNKT) KOULOTOG TOL OTT0T0 EVEPYOTOLOVV KOl TOVMVOLV TO KUTTAPO.

H vexpotikn eoyxbpa xor ov vekpopévolr 1otol Oa mpémel vo amopokpvvovial, o10Tl
amoteloVV ploto Opentikd LVAKO Yoo TV ovamtuén pikpoPiov. O acBevig petd v
EMOVAMON TNG KATAKMONG TOV, TPEMeL va, Yvopilel 0Tt epdoov avéntuée amas KatdkAomn,
nwhvtote Oa vITdPyEL 0 KIVOLVOG EMOVEUPAVIOTG rng.29'30'31

Emmlokéc avonvevoTikov

H tpayeio ko or mvedpoveg oev emnpedloviatl Yevikd amd Evay TPOVUOTIGUO TOL VOTIOOoV
pogdov. Evtoldtolg ta avamvevotikd mpoPfAnuota Umopel vo eLOOVIGTOVV OTov Ogv eivar
dvvaTd va 01 TpEEOVY TO VOTIAHO HVEAD TOL GTIUOTOL TTOV ATTOGTEALOVTAL OTO TOV EYKEPOAAO Y10,
Vo eEAEYEOLV TN AELTOVPYIL TOV OVOTVELGTIKMDV uvd)v.l'S

To péyebog g anmAelog EAEYXOV TOV HLOV aVTOV, gaptdtal and To VYog g PAAPNS Tov
votioiov poedod ce cvvovooud pe 10 Pabud tpovpaTicpov. Xvvibme Tt GTOH OV
tpovpatiCovior kbte amd 1o eminedo tov OL12 dg YAVOLV TOV OMOLOONTOTE EAEYXO TNG
Aertovpyiog TG avVomTVonG. & ATopHa 1e EKTETAUEVN BAAPN TG avyevikng 1 Bopakikng poipag
TOV VOTWHOL HVEAOD CLVINOMG TOPOVCIALETUL OMTMOAELD TOV EAEYYOL TMV OVOTVELCTIKOV




poov. Oco vynAdtepo sivar To eminedo g PAAPNG, TOGO To eKTETAUEV EIVOL KO 1] OTOAEL
TOV OOV QVTOV.

Xe mApn Otatoun Tov VOTIiov PHLEAOD otV avYeVIKY 1| Bwpokikny poipa, To amoTéAesua
cuvnBmg gival N pOVIUN OTTOAEWD TG AEITOVPYIOG TOV AVATVELSTIKOV HL®OV KAT® ond TO
eminedo g PAaPng. Evrovtolg, oe pepkn dwatopn|, eivor mbovo va tpoPrepOet edv pmopel vo
emovaktnOel pepkn 1 OAN 1M AVOTVELGTIKT AEITOLPYIR TOVGS, KOt TAAL KAT® 0O TO EMIMEDO TNG

pAGBNG.

Ta dropa pe tpovpoTiopd TOL VOTIHHOL HVEAOL daTpEyovy avénuévo kivouvo yio v
AVATTUEN AVOTVEVGTIKMVY EMTAOKMV. OTOL0ONTTOTE ATADAELD TOV EAEYYOV TOV AVOTVEVGTIKMV
LAV OTOOVVOUADVEL TO OVOTVEVCTIKO GUGTNO, EAATTOVEL TV TVEVUOVIKY] XOPNTIKOTNTO KoL
aLEAVEL TNV TVELHOVIKTY cvpeopnon. Eviovtolg, o kivovvog emumhokdv givor avénuévog e
dropa pe mApM SlaTOUN Kot GE ATOUN TETPUTANYIKA.

Y tetpamAnyikovg acbevelg, pe PAaPeg dniadn tov votiaiov poelod oto Dyog Tov A1l — A5
OTOVOLA®YV, 1 ATOTVYIO TNG YPNONS TOL UNYOVIKOV aEPIGHOV gival pio ouvnOng emumiokn. Ta
dtopo avTd, CTEPOVLVTOL YOPOUKTNPIGTIKA TNG dvvaTOTNTOG avamvorg ywpic fononua. Eva
dAho Koo mpOPANua eivor M atehektacio, Katd TNV omoia wopaTNPEiTOl  UEPIKMOG
KATAPPELST TOV TVELUOVOV AOY® OVETOPKOVSG €16000V a€pa G OVTOVG. X& TPOVUOATICUO
OA®V TOV emMmEdMV glval LIOPKTOS 0 Kivovvog TveLpovikng epPoAns. H mvevpoviky epfoin
elvar éva PmloKapiopa T@V apo@Opov ayyeiov Tov Tveuudvov. Avtr ivol 1 TpoOTopyIKn
AP oty mvevpoviky gepuPoin kot akolovbwg givar dvvotd Vo TPOKAAECEL GTO TAGYOVTO
dropa to Bdvato péca og Eva £T0¢ amd TNV TPOKANGN TG PAGPNG.

Evtobtolg, n mvevpovia sivor 1 kvpidtepn aution Boavdtov yio 6Aovg tovg acbeveic pe
TPOVUOTIGUO TOV VOTIO0L HLeAoD. AVTd 1oydel aveEdptnta omd 0 enimedo g PAAPNG, 660
KoL oo 10 ¥pOVO TOV PHEGOAAPNGE amd TOV TPOVUOTIGUO.

[poinyn aVOTVEVGTIKOV ETTAOKAOV

Eneon ta dropa pe PAAPN oto votiaio poekd etvon mhovotepo vor avamtHEouy TVELHOVIKEG
EMIMAOKES G€ OAoTNO €VOG £TOVG Omd TV TPOKANGN TG PAGPNG, ivor TOAD onuovTikn M
AMYM HETPOV TPOKEIUEVOL VO amoPeLYBOVV 01 EMTAOKES VTEG KOTA TN O1dpKeld TV 0EEmV
TovAdylotov Pacewv TS PAAPNC. Tétown elvat:

1. ITapaxorobOnon, Kotaypaen Kot eneepyacio amd T0 VOSAELTIKO TPOSOMIKO, OAOV T®V
CUUTTOUAT®V OVOTVEVGTIKOV EMITAOK®OV, OCGTE Vo emteLydel n Katd to dvvaTd OMOTPOTN
TOV TEPULTEP® ETITAOKOV

2. Kd&be oacbevic pe BAAPN 10UV voTwiov pvelod vo  gpPoldletor  Evavtt  ng
TVELLOVIOKOKKIKNG TTVEVLOVIOGS.

3. Na amopevyetat 1 avEnuévn GLYKEVTIPMOOT EKKPIGEMV GTOLG TVEVUOVES. L& GTOMO LE
TETPOTANYiR OVOTEPOL EMMESOL, Umopel va pavel WO1OHTEPO CNUAVTIKY 1] XPNOT| KATAUAANANG
Bondntikng cuokeLVNC. L& TPOVUATIGUEVOVG HE TPOYEIOTOUIES TOL KAVOLV ¥PNON UIYOVIKOV
OEPIGLLOV, OTTALTELTAL 1] GLYV AVAPPOPTON TOV EKKPIGEWV OO TOLG TVEVUOVEG TOVG. ™




Moakponpd0eopun @povtion aVITVEVCTIKAOV ETTAOK®OV

e atopo pe PAAPN oto votiaio pouedd mpémetl va mapéyxetat Eva 160B10 TAGVO AmTOQVYNG TOV
OVOTVEVLGTIKMV EMTAOKDV OTMG 0O TO VOCNAEVTIKO TPOCOTIKO O™

Xe mepintwon mov acBevig €xel TpayelotTopio, omotteiton | GV avaPPOPNOT TOV
eKKploev

H dampnon evdeikvoouevng Béong ocduatog Kot Kvntikotntog. (Xpnon avamnpikng
KOPEKAOG KoL oLYV] OAAOYN TAELPOV oTO KPePATL Yoo amoeuvyn avénong g
TIVEVLLLOVIKNG GLULLPOPNOTG)

[Tapdtpuvon yuo TaxTikd Py, mwov pmopel vo yiveTon Kol PE YPon CLGKELNG Yo
vrofondnon TpoOKANGCNG TOV €ite OO KATOLO YVAOGTN TG AglTovpyiog Tov, gite pe
TPOKANGY| TOV amd Tov 1510 TOV achevn.

Xpnon KotMokng mepideong mov Pondd tovg peGOTAEHPIOVE KOl TOVG KOIALOKOVG
poEG.

TrApnon vylewng dtpoeng kot moapakolovOnon tov Pdapovg twv acbevov. H
napokolovOnon tov Pdpovg eivor 1daitepa  ONUAVTIKY, O0TL  OVOTVELCTIKA
mpofAnuata eivor mBoavotepo va epeaviotodv ce moAD Amofoapeic M vrépPapovg
acOeveic.

[Tapodtpuvon v katavdimon aphovov VoaToc to omoio fondd To cope amd TOAAEG
TAEVPES, aALE Kon Tpooc@épel Porfela TN PEVOTOTOINGT TOV EKKPICEDV HE OKOTO TN
dtevkoAVVeN TOL PryyaL.

Amopuyn komvol it g EVEPYNTIKOG Kol €1TE G TOONTIKOG KATVIGTNG.

Amoguyn otevig emaenc pe dtopo mov umopel va givor Kpvouévo 1 e ypimn —
ATOPLYN EMIONG TEPLOYDV LE GKOVY, KOTVOVG KOl GAAOVG ATHOCPOIPLKOVS PITOVG.
Taxtikn enickeyn 6to Y1aTpod

Kabe dtopo pe tpavpatiopd votiaiov poedod umopel va oeeAndel and Kdmoiov
tomov doknon. H ovppetroyn tov otov abAntiond Ko oe  GAAov  €idovg
dpactnpoTeg oL Ponbovv TOo KOPOOKO KOl TVELUOVIKO GUGTNUO UTOpel va
BeAtidoel ) SOvaun, TNV OVTOYXN TOVL KOl VO IGYLPOTOU|COVV TO OVOTVELCTIKO
GUGTN O

Y7nvikn dnvowa,

H dnvown xotd 1 dudpkeln tov vmvov, eivor pio avénuévng avnovyiog avamveLoTIKN
EMUTAOKN G€ dTOpO LE TPAVHOTIGUO TOV VOTwiov puedod. H vaviky drvola eivan évag thmog
OVOTVEVOTIKNG Olatapayng. XopoKINPIoTIKO TG, €lval 1 S0KOMN TNG OVOTVONG KOTA TN
dugpkela Tov vvov. Eviovtolg, n dmvola pmopei vo meptlapfavel Kot GALEG OVOTVELCTIKES
dvoiertovpyies. Ta dropa pe e€acfevnuévous avOmTVELGTIKOVG HVES, OLOTPEYOVY UEYOADTEPO
KIVOLVO VTVIKNG GTTVOL0G, Kol KUPIMG ATOMO NAKIOUEVO KO TETPOTANYIKA, Elvol TEPIGGOTEPO
evaicOnta. Ta cvpntopate mepriapfdvovy v avOUOAn avOTVon 1 TO POYOANTO, TPMIV
vvnAia, TpofAuaTo LVAUNG Kot 0dVVAI0 CLUYKEVTIPMOONG, VUXTEPIVES APUTVIGELS, EVKOAN
KOO Katd TN d1dpKel TS NUEPOS N Kot KEPAAAAYIES.

O acBevng Ba mpémel va mapakorovbeitor ToKTIKG KOTE T dApPKELR TNG VOYTOG Kol oV €lvat
amopoitnto Bo tomrofetnOel Kot 101K GLGKEVT TAPAKOAOVLONGTG TOL 1 oToia Ba peTpdet Tig
avamvoég Kou 1o eminedo oSvyovo tov. Emiong, n aviyuetdmion g umopetl va yiver pe v
EQUPUOYT EWIKNG LACKOG LLE GVGKEVT GLVEYOVG BeTIKNG Ttieonc. ™




BOpoppmwon

Ot acBeveic pe KokdoelG votaiov pvelod €yovv pio mpodidbeon vo avamTOGGOLV
BpopPacelc towv v T PaON prefov TV KATO dKp®V, pe THAVOTNTO Yo

devtepevovsa Bpoupwon TV Tvevpodveov. Avt 1 tpodidbeon oyetiletan pe

TNV OIoLGIia TOL EXOPKOVE UNYOVIGHOD GUGTUGNS TOV HLMV TV

Kdto Aaxpov, mov mopeunodileror T Alpvacn tov oipatog ota eAePikd oyyeio. AAlog
podlafectkdc mapdayovtag eivor 0Tt oe aclevelg pe VYNAES OLYEVIKEG KOKMGELS TTOV
TAPOLGLALOVY XOAMPT TAPAAVOT] TOV UEGOTAEVPLOV HVMOV EMEPYETOL PEIDMGT TNG APVNTIKNG
evoo0paKIKNg mieong mov gival vevBuvn Yo T EAEPIKT KuKAoPOpio TPOG TNV KAPSd.

Khlvikd epoavag, n 0poufoon tov ev to Padst pAefov mapovsidletar pe cvyvotnta 40%
oe aobevelc pe kok®oelg votoiov poedov. T'a to Adyo avtd ot Bepamevtéc mpénel vo
yvopilovv ta KAMvikd onpeio (tomkd oidnua, epvdnua, avénon Beppokpociog).

H wrpu avtipetdmion eviomiletor otn xopynon avidpouPoTikdv TopucKELAGUATOV
UéEYPL Ko 6 UNVEG LETA TOV TPOVUATIOUO OTTOV OU®G YPELALETAL TTPOGOYTN Y10 EMTAOKEG THENG
TOV OiHOTOG. ZUVIGTATOL 1] EQOPLOYN TadNnTIKOV acknoewv. Eniong, propodv va Bondncovv
TPOANTTIKA KoL Ol €AOCTIKEG KOATGES, Ol OTMOlEC  EMTLYYAVOLV GTOOWNKY HeElWON NG
aGKOVUEVNG TiEoNS amd TOV AGTPAYOAO MG TOV UNPO LE OMOTEAEGUO VO UEWDVOLV THV
aiocOnon Pdépovg ota KT AKpa KO VO EVEPYOTOLOLY KOl VO, TOVAOVOLY TNV KLKAOQOPIo TOV
aiperto 518

Avoiertovpyio EVTEPOV

To évtepo givan to TEAELTOHO TUNUO TOV TEMTIKOV GLOTANOTOS. To TEMTIKO cHOTNUA Eivat
évag aymydg mov EeKvE amd TO OTOUO KOl KOTOANYEL oTov TpwKkto. H Asttovpyio Tov
TENTIKOV CLGTNATOG £ivol va Taipvel TIG BPENTIKEG OVOiEg TV TPOPAOV KoL Vo amoPdAet Tig
dypnotes. To €viepo lvarl 10 Opyavo 61O OTOI0 GLYKEVTPOVOVTUL TO, AYPNOTO GLUCTATIKA TV
TPOP®V omd OAO TO COUO KOl LETOTPETOVTIOL GE KOTPOAVA. XTO EVIEPO VIAPYEL KIVNTIKOTNTA
O6tav 10 opBd (1o TEAELTOiO TUAUO TOVL EVTEPOV) yeuilel amd wompava. Tote o pvg
(cQryKTAPOG) TOV TPOKTOL YAAAPDVEL Y10, VO EKKEVWOEL TO £VTIEPO OO TO KOTPOVOL.

Otav vmdpyel Kakwon votiaiov pvelov, n PAEPN pmopel va emmpedoel To vevpo TOL
EMTPEMOVY TOV EAEYYXO TNG KIVNTIKOTNTOS TOV €VTEPOV. AV 1| Kakwon Ppioketon ond 1o ©12
Kol Tave, TOTE N KovoTNnTe Vo alcBdavetal o acbeving 0Tl To évtepo givorl yepdto pmopel vo
yofel. O pog TOV GELYKTNPA TOV TPOKTOV TOPAUEVEL COIKTOG KOl TAVTOYPOVAOS Ol KIVIGELG
Tov evtépov yivovton, oAAE pe OPOPETIKO TPOMO. AVTEC ol Kivioelg ovopalovrot
OVTOVOKAOGTIKEG KIVIGELG.

Ot onuovtikotepes doTapayeés Tov avoaeEépovtal gival 11 SOLGKOIAMOTNTO, 1 OKPATEW, Ol
QLLLOPPOTOES, OL apoppayieg Kot 0 TOVOC.

Evtepko vevpiko cvotnpa

O yootpevtepkdG AV O100€TEL £vo OIKO TOL VEVPIKO GUGTNO, TO AEYOUEVO EVTEPIKO
VELPIKO GUOTNLA, TOV OTO10L O aPBUOC TV VELPOVOV gival 160G e TOV aplBnd vevphvmv
OO0V TOL VOTIHIOL PVEAOD, YEYOVOS OV Ogiyvel T onuocio Tov £yl Y Tov EAEYYO NG
YOO TPEVTEPIKNG AELTOVPYIOG.




To evtepikd cOoTHO EAEYYEL AVTOVOUO TIC KIVIGELS KOl TNV €KKPIGT TOV YOGTPEVIEPIKOD
COAVA Kot UTOPEl VoL AELITOVPYNOEL LOVO TOV, aveEdptnta amd eEmTepid vedpa.

Nevpoyevég évrepo

O 6pog vevpoyeVEG EVTIEPO AVOAMPEPETAL GTNV OTOLGIN TOV EAEYYOL TOV EVIEPOL MO TNV
avtioTolyn VEOpmoN KATL TO OTOI0 OEV EMTPENEL GTO EVIEPO VO AELTOVPYT|GEL ATOTEAEGLOTIKAL.

BLaPeg younAd oto vortiaio poehd cuyvad 0ONyoUV GE EKTETAUEVT] YOALPMOGCT TOV EVIEPOL
OV €YEl ®G OMOTEAEGHO TOAV opyn kivnon Ttov kompdvov, dvokKolMdTTe , OKPATELD
Komphvwv Ko peydAn dvokoAio kéEvmong. Extog avtov evoéyetar va ennpeaoctel kot o Baduog
eMéyyov tov €E COYKTNPO HE OMOTEAEGHO VO ovEavovtor ot mBavOTNTES OKPATELNG
Kompavav

Oco agopd 10 VyWog g PAAPNG Kol TOV TPOTO HE TOV OMOIO OLOPOPOTOLOVVTIOL TOL
GUUTTOUOATO AVAAOYO LLE QVTO, YEVIKOTEPX 1GYVOVVY TOL EENG:

Otav n BAAPN evromiletal ynAd, Ta courtoOpato eival

Apyn xivnon kompdvemv, mhovh duekotAMoTnTA

TOALOTAEG OKOVGIEG GUGTACELS TOV EVIEPOL OV £YOLV G AMOTEAEGLO TOAD GUYVEG
Kevoelg (vtepgvouodnoia Tov eviépov).

T VEDPOL avTIOPOVY Kot dIvOuV OO KOO KOl LE TTOAD UIKPEG TOGOTNTEG KOTPAV®V
LEGO GTO EVIEPO LE OMOTELEGLUO TOAD GLYVEG KEVAOOELS (LEWOUEVT] YOPNTIKOTNTA TOL
EVTEPOL).

TEPLOPICUEVT] TKOVOTNTO 1] TANPNG OMOAEL EAEYYOL TOL £E® OOUYKTNPA AOY®
EMAEWYNG EMKOWVOVIOG TOV E€YKEPAAOVL LE TO CPUYKTNPO LE OMOTEAEGHO OKPATELQ
KOTPAvVaV.

Otav n BAAPN evromiletan YounAd, To COUTTORATO ETVOL

To VELPO. avTOpolV Kot divovv onua HOvo 6g TOAD UEYAAES TOCOTNTEG KOMPAV®V
HEGO, OTO EVIEPO UE OMOTEAEGHO TN OLOKOMOTNTO (CLENUEVN YOPNTIKOTNTO TOL
EVTEPOL).

YOAAP®OOT KOl OLITOCT) OTO KOTMTEPO ONUEID TOV EVIEPOL O OMOTEAEGUO TNG
ALENUEVIG YOPNTIKOTNTOS TOV EVIEPOL KATL TOL £XEL OC OMOTEAEGLO TNV OKPATELD
Komphvawv kot mhovov vrepmhacieg 6to 0pho.

HEIOUEV IKOVOTNTO GUCTOGNG TOL EVIEPOL LE OMOTEAECUA VO, OLGYEPOIvETOL M
KEVOGT TOV EVTIEPOL.

TEPLOPICUEVT]  IKOVOTNTO 1 TANPNG AmOAEW €AEYYOL TOL €€ OELYKTNPO UE
OTOTEAEGILO OKOVGLEG ATMAEIEG Konpéwcov.24'

Noonievtiki mapépPaocn oty evrePk] ovoiertovpyio

2uyvl G€ TPOVUOTIGUOVG TNG GMOVOVAIKNG GTNANG EVEXETOL VO TOPAAVGEL KL TO EVIEPIKO
cvotnua Tov ac0evn. AToTéAEGHO 0VTOL gival iTe OKPATELD KOTPAVOV E1TE TOPAKPATNON.

AVTIKEEVIKOG OKOTOG NG VOONAELTIKNG Topépupacng, €ivar 1 OTOKATAGTOOT TOV
CUUTTOUATOV NG EVTIEPIKNG duoiettovpyiag. O voonievtng @povtilel vo o1evbetnoetl avTég
TIG KATOOTACELS Kot OPOVTICEL Vo KPATd £va GLYKEKPIUEVO TPOYPape YOP® OTd TN GOOTN




Aertovpykdtnta ToL gviépov Tov acbevn. Emiong @povtilel va kpatd oteyvd To. povyo Tov
AL Ko oV 1010 Yoo TN TPOANYT TOV KATOKMGE®DV KOl TNV OoQLYT KATO1H YEVVITIKNG Kot
OLPOTOMTIKNG LOALVOT|G.

e MEPMTMOGELS OKPATELNG KOTPAVOV 0 VOOTAELTHG @povtilel va d1ddEet Tov 1010 oAl Kot
TOVG TEPIOIKOVE TOV GYETIKA [E TNV OVTILETMOMION TOV TPoPANuatoc. O voonAevtng e
Bonbewa TovL acBevi Bo Kotayphyer T cvLYVOTNTO TOL EALVOUEVOL KOOMG Kol TN
TEPLOOIKOTNTA TOV €EUPTOUEVO TAVTO A TN QOACT TNG TPOCANYNG VYPAOV KOl CGTEPEDV.
Addokel Tov acBevi g va pumopel vor eopd mhveg aKPATELNG Kot MG Vo TEPUTOLEiTAL TOV
€0VTO TOL KATA TN QACT NG OTOMKNG LYlEWNS. Emiong owddoketal mwg n koA TAboN g
TEPLOYNG ATOPEVYEL TO KivOuvo HOALVONG TG TEPLOYNS. ZVUPovAEDEL Tov acBevi va pnv
aAlGEel TIc doTpoPkéc Tov cvvnbeleg oAl Ko oVTE vo TpoomadnceEl va  mEPLopicEL TN
TPOGAN YT TOVG, CKEPTOUEVOG UIKPOTEPT] ATTMAELD KOTPAVOV.

Ye MEPMTMCEIS KOTOKPATNONG KOTPAVOV O VOONAELTNG QPOVTILEL Vo emMAvVOQEPEL TNV
EVIEPIKT| AELTOVPYIQ GE PLGIOAOYIKA TAOIGLA, HEC® YOPTYNONG TPOPDY TAOVCI®V GE PLTIKEG
tveg ka1 mpoomdbeia Tov achev| va AaPet peyoddtepeg TocOTNTEG VYPAOV. AKOUN, GLVIGTATOL
N doknon mieong pe ta xEpa N tomoHETon edkng LOVNG 6TV TEPLOYT TNG KOIMOKNG XD POS.
H dvoxkotomta avrpetoniletor eniong pe yopnynon HOAOKTIKOV TGOV KOTPAVOV. Xg
TEPUTTAOGELS TOL 1] KOTAKPATNON cvveyileTal, TO VOONAELTIKO TPOCOTIKO EPYETOL GE EMOAPT
Kol evnUEPOVEL TOV Bepdmev wotpd mov mopakoilovbel tov acBevny yw T yopnynon
VIOKTIKOV. O TEPIGTAATIOUOS TOL EVTEPOVL EMITLYYAVETAL UE TNV KaBnuepiv yopnynon
LOAOKTIKOV KOl VITOKTIKOV TOV TPETEL VO YOPTYOUVTOL 6-8 dpeg mptv amd v kabopiopévn
opo Kévoong tov 0phod. H mpoxAnomn mpaypatikng kévoone pmopel va emtevydel pe v
YOPNYNoM £vOG VILOBETOL YALKEPIVIG, dlEYElpOVTAG [LE ALTO TOV TPOTO TO AVTOVOKAACTIKO TNG
aQOdEVLONG, TPOKOADVTAG aéplo Kot yNUikd epebiopd tov PAevvoyovov. Emiong, ™

Sldkacio TG APOSELGNG KoL TV OIToPLYN TOL £1Ae00, umopel va Bondnoet kot 1 yprion evog
coMmva aepiwv. Téhog, 0 gpebiopdc TOv OVTOVOKAAGTIKOD TNG APOOEVONG TOAAEG QOPES
pumopel va yiver Kot pe dakTtuAMKO epebicpd tov opbov. H dadikacieg diddoKkoviar oTov
actevi] 0AAG Kol 6TO 01KOYEVELOKO TOV TEPPAALOV GE TEPIMTMON VOGT|AELNG TOV GTO onitt. ¥

H emaveknaidevon tng Aettovpylag tov opBod mpémer va opyilel apéowg HETA TNV
EYKOTAOTOON TNG TOPATANYING Kot oveEAPTNTO od TO EMIMESO TNG KAKMOONG TOV VAOTIOAOL
poerov. e TPOTO GTAd0 GLYVA cvuPaivel TAPAAVTIKOG A0S TOV gviépov. H katdortaom
oUTH OVTILETOTICETAL HE TN YOPNYNOT TPOCTIYUIVIG EVOOUVIK®MG, YOOTPIKN Ovappoenon,
tonofétmon coinva aepiov evtdg Tov opBol kol evooPAEPia M evidg Tov opBol £yyvon
S LATOG YAmpPLovyov varpiov.SS'

Awtapayég 0vpod0yov KVOTEMS

To ovporomtikd cOGTHA TOV AVOPOTOV amOTEAEITAL OO TOVS VEQPOVS, TOVS OLPNTNPES,
TNV 0VPodHYO KVGTN Kot TNV oLPNOpa. ZKOTOS TOL GLGTHATOS CLTOV ELVAL 1) TOPAYMYN Kot )
amofoAn tov ovpwv Kot pall B autd pog oelpdsg dypnoT®wV GLOTATIKOV TOV TOPAYOVTOL
GTOV 0PYAVIGUO amd TIC KAOGELS, KOOGS Kot 1 dtetipnon tov 160Luyiov TV VYPOV Kol TOV
NAEKTPOAVTAOV GTO AVOPDOTIVO GOLLAL.




H ovpododyoc kot Ppioketon e&mmepirovaikd 6to £€00.90g TG EAAAGOVOG TVEAOV, Tiom and
™mv NPn ocvuevon kot urpootd and to ancvBuouévo. Eivar €va koido Kot pomoeg Opyavo
oV o €VOG OEXETAL TOL OVPO TOV KOTEPYOVTOL OO TOVS OLPNTNPES, QP ETOLPOV YPNGULEVEL
vy v €Emnomn tovg amd v ovpnbpa katd v ovpnomn. H yopntkdmrtd ¢ mowiidel
péypt 2-3 Atpa, opmg 200-300 gr obpwv mpokarovv Enelén yio. o0pnon , SnAadn Tpokaieiton
TAEOV M EMPOV KATAGTOGN Y10 OVPNOT).™

To kévtpo g ovpMoNg 6T0 VOTiaio HLedd BplokeTal oVALESH 6TO OEVTEPO KAl TETAPTO 1EPO
pvgrotopo. H kdkwon votioiov pvehod pmopel vor mpokoAécel UeTOPOAES oTOV TPOTO
Aettovpyiog g kbvotne. Mmopel va adetdlel vepfoAkd cLYVA N HE OKOVOVIGTO TPOTO.
Eniong, ot corykmpeg pmopet va Aettovpyodv AavBacpéva. O TpOTOS IOV GLUTEPLPEPOVTOL 1)
KOOTN KOl Ol COUYKTNPES ££0PTATOL OO TV EVTIOMIOT KO EKTAGT TNG KAKMONG.

Vevpwon KLoTng %

Nevpoyeviig kot

Ovopéletar n andAewr TOV POLANTIKOD €AEYYOVL NG €KKIVIONG N NG OVOGTOANG NG
ovpnong. H andieia avti odnyei Ghlote og enicyeon oOpmv (GLYKEVIP®OOT TOVC UEGO OTNV
KOOTN Ko advvapio o0pnonc) | 6€ AKPATELD.

Ye KoKOOES votwiov HveloV, avdioyo pe T Popdtnrta, VIAPXEL TANPNG OTOAEL
BovAntikov eAéyyov. 1o apykd 6Tdo10 TapovsldleTal TapAAvLoN TG KOGTNG, TOL OPEIAETAL




otV éAleyn avtidpaong oo To vetiaio pueld. Arotelel ) edon tov votiaiov “shock”. To
dlouo avtd dwapkel cuvnbmg 3-6 gfdouddeg, oAAd pmopel vo givor peyaivtepo. H
EMOVEULPAVIOT) TOV BOABOGLPPAYYDOOVG Kol TOV VOTIOI®V OVTOVOKAUGTIKMOV GUVOLETOL LLE TO
TéEAOG o TNG ™G mEPLOoov. Ta votiaia aviavakAaoTikd g KOoTNg Ppiokovtal 6Tov voTioio
puero oto eninedo 12-14. To avtavakAacTIKA ovTé aveEAPTNTOTOLOVVTOL KOTE T O TOU| TOV
VOTIO{0V HLEAOD Kot OPOGTNPLOTOIOVVTOL LE TEPLPEPIKO epEDIGH N awTOpaTO KAODG E£YovV
YOOEL TN KIVNTIKY KOt ooONTIKn cOVOEST] TOvG pe Tov eYkEPoAo. Avdioya pe to Pabuo g
KOK®OONG YOVETOL O KIWWNTIKOG €AEYY0C eV G€ PapuTEPE] KOKDGES OATOPACCETOL KOt 1)
ateOnTikdTTa (TANpn datoun votiaiov poelod ASIA A).

H Poaocwn Aettovpyio TV avtovoaKAOGTIKOV 0VTOV ival 1 enicyeon ovpov. Apyikd Aomdv
oe ooleveilg pe wlkwon vrdpyer emioyeon oOP®V. LT GLVEXEIDL VLRAPYEL 1 TACM VO
AVOTOGGETOL VIEP-OVTIOPACTIKY KOGTN Kol avtopatn ovpnorn. O TOmog g vevpoyevoig
Koot egaptatal amd T Oéon g Kakwong, 1o Pabud g datoung, mpobmapyovca
mpofAnuata M acOéveleg Onwg caxyop®dng owfntng, pilonddsia, O10yYK®ON TPOCTATY,
pwcvooelg ovpnpag k.T.A. H wavétta mpoKAnong ovtopatng ovpnong, m mocoOtnTo
amofnKevoNng oVPWV, TO VITOAEMOUEVO TOGO 0VPWV, KOl AAAEG 1010TNTEC TNG KVOTNG, £ival
EexwploTég Yo kdbe acbevn pe Kdkmon voTtiaiov ;,makm').S?

Ye acbevy pe mANPM  aoOnTIKOKIVNTIKY TopamAnyia 1 TeTpamAnyio  mopovclaleTot
dvovvépyeln eEmatnpa — oeryktpa. Mepikoi acBevelg givar wkavol va mpokaAiésovv T0
OVTOVOKAOGTIKO TNG 0VPNONG LE YEPIOUOVS 1 KIVIIGELS KOl VO £XOVV TKOVOTONTIKT 00PT|0T)|
HE WKPO TOGO VLROAEWMOUEVOV 0VP®V. Xg ovtifetn mepimtmon, O0tav Oev mpoKoieiton
avTopaTn 0VpNon N 6Tav 0 OYKOG TV VIOAEOUEV®Y 00pmV gival peyaidtepog amd 50-80ml,
0 TPOTOG AVTILETMOMIONG TNG VELPOYEVOVS KOGTNG elvan pe dlaAeimovteg kabenplacuovs. Mg
oV TpOTO OVTO M Agrtovpyia TG KOOTNG TANGLALEL TEPIGGATEPO GTO PUGIOAOYIKO KABMG
vepiler pe obpa ta omoia amobniedel. O TpOTOG AVTOHS TAPOLSLALEL TIG AMYOTEPES EMUTAOKEC.
[TopdAinio ce TEPUTTAOGEIS TOL TAPOVCIALETAL VEVPOYEVIS KVOTN UE UIKPT YOPNTIKOTNTA
00pOV TOTE EVOEIKVLTOL 1] PUPULOKEVTIKY] aymyn Yo BeAtiowon g evevdotdtrtag. Xe acbeveig
pe advvapio ektédeong avtokadenplacuol 1 oe acleveig pe povipo kabetnpa, vedpyet M
dvvatotnta tomofétnong vepnPikov Kabetpa pe oTdYO TNV TPOoTOGio TG oVPNOPAS Kot
TOV TEOVG OO TPOLUATICHOVG. TeAK] AVoM AVIIUETOTIONS TOV TPOPANUATOV OKPATELNS,
Otav OAOL TO TOPATAVED EXOVV EPAPULOCTEL Y®Pic TO emBLUNTO amotélecpa eivar 1 eyyeipnon
pe oKomd TNV avénon Tov 0YKoL g KVGTNG.

O kdBe acBevig mapovstdlel TV S1K1 TOL VELPOYEVH KVGTI, TOL £YEL GLYKEKPIUEVO OYKO
OV JTEIVETAL, E TN O1KT] TNG EVEVOOTATNTO, KO TO OIKO TNG VTOAEWTOUEVO OYKO oVpwv. [
avTOV TOV AGYO0, GUUPBOVAES YO TNV OVTILETOTIOT TPOPANUATOV aKpdTELOG deV Elval EDKOAO
va 80000V apd poévo petd amd culnnon kot e€Etacn amd 101K 1Tpd Yo TNV OVIYLETOTION
MG VEVPOYEVOVG KOGTNG OTtwg ot Ovpordyot. &




DappaKeVTIKI oy

Ot dvBpomot pe vevpoyevi KOGTN Guyvl ®EEAOVVTOL omtd TN XPNon evOg 1 TEPIGGOTEPOV
Qappakwv mov Ponbodv v KHoTN TOLE VO amrodnkeHGEL TOL OVPA TO AMOTEAECUATIKG 1| TTOV
BonBovv v KbHoTN Kot TOLG CPLYKTPES VO AELTTOVPYOVV KAAVTEPQL.

Ta avtyolvepykd edappokae Tov ¥pNcLorolovy cuyvd Bonbodv va peuwbodv ot cracuol
™G KOOTNG KOl LTOPEL VO GUVTEAEGOVY GT1| Pl TNG aKpATELNG 0Vp@V. Ta avTLYOAVEPYIKA
eapuako eivat dBécipa og yamo, aVToKOAANTA TOL TOTOBETOVVTAL GTO JEPLLOL KO VYPE TOV
gyyvovtal 6TV KOGTN HECH LL0G Gﬁpwyag.37

BOepomevTiKn TPocEyyion

Ta €ldn g Bepaneiog mOL YPNGYLOTOLOVVTOL GLYVOTEPO Y10 TO. VEVPOYEVT] TPOPANLLOTA TG
KOvotng meptlopuPdvouv  OaAeimovteg  kabBemmploopovsg, eEwtepikodc  kobeTpec Ko
QOPUOKEVTIKN Oy®Y).

O mpotopyikol otdyol mov tibevion eivor n emapkng TOPOYETELON KOl 1 TPOANYN TOV
QAEYLOVAV OV VTOTPOTLALOVY. ZVYKEKPIUEVA, 1 EKOVGLEL 0VPNCT GTOV eViAKO YIVETOL MG
€ENG: M oLYKEVTP®OT TOGHTNTOS OVPWV GTNV KVGTN TPOKOAAEL SIAGTACT] TWV TOYYOUATOV TNG
Kot pefIGUO EOIKAOV VEVPIK®V VTTOS0YEMV. O1 VELPIKES AVTEG DOELS d10L TOV GONTIKOV VOV
KOl TOL VOTIHHOL pueAod avePaivouv Kl @TAvovY 610 QA0 TPOKOAMVTOS TO aicOnua g

éméng v ovpnon.

H gxovoa kévoon g kvotng yivetar p€cw g POLVANTIKNG GVOTOGNS UG GEWPES HLGV
OT®G 01 KotMakoi, ot mueAkol kabmdg Kol Tov SlaPPAYUATOS Kol amd TN YAANCT TOL £E®
oQyktpo. Mg tov TpOmo avtd LEAVETOL 1) EVOOKVOTIKN TIEGT, CLOTATUL O EEMGTHPAG,
yoAdtor 0 €60 ceKTNpag Kot apyilel N €£000¢ TV 0VPOV-0LTOVOLOG UNYOVIGHOS 0VPNONG-.
Metd v Kévoon g KVoTNG enépyetal xdAaon Tov e€motnpa Kot avénon tov tdvov TV
GOLYKTIPOV.

Ye évav acBevr] pe povehkn PAAPN péoa oe Alyovg unveg eykabiotator ovtopatn M
AVTOVOKAQGTIKY 00pnon. Ltoug acheveig pe votioio BAGPN, 1 EvOOKVLOTIKT Tieon Tpémel va,
otaoel oe Pabud ®ote N cHomaon Tov EMOTAPO VO VIEPVIKNGEL TOV OENUEVO TOVO TOV
oQykmnpa g kvotns. 'Etol enépyetor £€£000G HIKPNG TOGOTNTOS VPOV TOPAUEVOVTOS LLE
avTo TOV TPOTO GOPapd VIOAEULO 0VPp®V TNV KON (0Vpnon €€ vrepTANPOGE®S). AVTd TO
vroiepo 0tav glvanl v amd To amodEKTA Oplo. dnpovpyel TOAAL TPOPANLaTA GTOV
actevn Kot ametdel okoun Kot v idta Tov ™ o).

Mo avtd t0 AdY0 oToVG aoBeveig e poedikn PAAPN amouteitanl ekyduvacTn g KHGTNG HECW
tov OwoAeimoviog Kabemmplaocpuod £€tor wote o acbevig Ponboduevoc kot oamd TV
(QOPUAKEVTIKN OLYy®YN] VIOGTNPIKTIKG VO ATOKTHGEL 00pnon yopig mpofAnuata. Edv n koo
QTOKTNGEL OVTOVOKANGTIKY AELTOVPYIQ, GTOVG AVOPEG MAPOUTANYIKOVG YIVETOL TPOCAPLOYT
eEotepkoy  Kabetnpa ovvoedenévoL pe ovpocLAAEKTN. Edv dev mapovoioctel avtdpart
oOpnon tote 0 doAeinwv kabenplacudc Ba tpénel vo eravorapupdvetor KOs 4-6 dpeg MoTE
va dtnpeitor 0 dykog v vypdv katwm amd 500 ml. O éleyyog g Asttovpyiag TG KOGTEMG
TPENEL VAL YIVETOL TEPLOOTKA £TGL MOTE VO NV ALEAVETOL 1) EGMOTEPIKT TECST TG KOGTNG. AV O
oykoc TV vYpdv oty kbot Eemepva to 500ml. (ue v mpoimdbeon va eElEyyeTol To OGO




TOV TPOCAOUPAVOLEVOV VYPOV ®ote va givar Aydtepo omd 1500ml. muepnoimg), toTE
arouteitor M adENon TV cLYVOTHT®V TOL OloAeimovtog Kabetnplocuov. Xe mepintmon
HEYAANG aOENONG TG E0MTEPIKNG TEONG TG KOGTNG AMOLTEITOL YOPTYNOT| AVTLXOMVEPYIKMDV
eoppakmv. Otav emavérBel n ovpnon (evepyntikd 1 owtdpoTo) eAEYYETAL 1| TOCOTNTA TOV
VROAEMOUEVOV TTOGOD 0VPpWV OV GLAAEYETAL Votepa and Tov OlaAeimovia Kabetnploouo,
ONAaodn TpodTa Yivetar TpoomdOeia EvEPYNTIKNG 0OVPNONG Kol 0TI GLVEXELN KaOeTNpLocrdg Yo
va petpnbel to vrolemdpevo mocd ovpwv mov dev amoPdAiletor amd v kvotn. Edv n
TOGOTNTA TOV VIOAEWOUEVOV oVpwv dev Eemepva too 10-50ml. tote dev vmapyetl Kivovvog
EMUTAOK®OV Yl TIG OLPOPOPOVS 000V Kol 1 ECMOTEPIKN Tieon Olatnpeitol o€ mAPUOEKTA
enineda. Otav ot mapdpeTpol avtoi dlatnpovvtal otafepol Yoo apKeETO YPOVIKO SLAGTNUA,
t6te SokdmTETOL 0 OloAeimwv kaBetnplacpnog Kot emxavorlappdvetor meplodikd o Eheyyog
Aertovpyiog g KOOTNG.

Ye OAo To mOpamANYIKE dtopo OddoKeTAl M OldIKAGio TOV ovToKaOETNPLAGHOD OGO TO
duvatov vopitepa oty mopeio TG amokaTdcTaons. To TEPIGGATEPA ATOUO ATOJEXOVTAL TN
odKacsion Tov  aTOKAOETNPIACUOD AVEAVOVTOS TNV EVEPYNTIKY TOVS GUUUETOYN OTNV
QTOKOTACTACY|. XTIC MUEPES MHOGC 1 OOKOGIo OLTH OTAOTOEITOL pe TN YPNoN KOV
avtoAmavopeveoy kabetpov, meplopiloviag onuaviikd Tic mOavOTNTEG TPOVUATIGHOV.
[ToAd onuovtikd pého on Aettovpyio TG KUGTEWMS KOl GTNV ATOQVYT TEPULTEP® EMTAOKADV
AmOTEAOVV Ol GLYVESG OLOYVOOTIKEG EEETACELS OTMG VIEPNYOL, EEETAGELS OULOTOG KOl OVP®YV,
KOAMEPYELEG 00pmV, EVOOQAEPL mueloypapia, pétpnon ovpwv 24/dpov, pH odpwv kot
0VPOJVVANIKOG EAeYY0C. 'Etotl amopevyovtol avemBouuntes KOTAGTACELS OO VOPOVEPPWGT,
oynuoTiopdg AMBwv 1 Ko kapkivog.

Ye aobeveic pe advvapio extéheons avtokadetnplacod 1 o€ acbevelg pe povipo kabetmpa,
vdpyer n dvvordtnTa TomoHEToNg vrepnPukod kobetpa pe GTOYO TNV TPOCTUGIO TNG
ovpNHpag Kol TOL TEOVS OO TPAVUATICUOVG,.

Telkn Aoon avtipetoniong Tov mpofAnudtov akpdteiag, 6tav OAo To TAPUTAVE® E£XOLV
epoppootel yopig o embountd amotéecpa givor n gyxeipnon pe okond v avénon tov
OYKOVL NG KLGTNG N M SLOTOLT TOL COIKTNPA LLE GTOYO TNV OMPOGKOTTH PO TV OVPMV.

A&iler va avagépovpe kot TV ADOM NG TOMOBETNONG MAEKTPIKOV OlEYEPTN Ot 1EPA
VELPOTOULA [LE OTOYO TNV EMLTELEN 0VPNONG, aPodevons. H eyyeipnon avt puropel va yivel og
acbeveic pe PLAPN mhve amd tov poehikd kdvo (o PAaPeg avmdtepeg Tov ®10 mepimov) sival
wwitepa mwapepPotikny, oAAL mopovctdlovior 0EWOA0Y0 OTOTEAEGUOTO CE KEVIPA TOV
eEOTEPIKOD, TAPOAO TTOV OEV £XOVV TOPOVGLUGTEL LOKPOXPOVIL OTOTEAEGLLOTAL.

O «éBe acBevng mapovslalel TNV S1KN TOV VEVPOYEVY] KVUGTI, OV EYEL CLYKEKPIUEVO OYKO
oV OlaTEIVETAL, e TN OIKN TNG EVEVOOTOTNTA, KOl TO OIKO TNG VTOAEWTOUEVO OYKO oVvpmV. [
avTOV TOV AOYO0, GUUPBOVALG Yol TNV AVTIHETOTION TPOPANUATOV aKpATELNG OV Elvol E0KOAO
va 80000V apd poévo petd amd culntnon kot e£€tacn amd 101K TP Yo TNV OVIYLETOTION
NG VELPOYEVOUS KUGTG. . &




Moévipog o10vp10pkoc kaOetTpog

Yndpyovv apketoi tOmor ovpokabetnpmv. Ot mo Swdedopévor  givar ov folley o
dwaxpivovror o andd (10-15 pépec mapapovn), kot folley silicone. O devtepog eivar Arydtepo
epeBoTIKOG, amoTEAEITAL OO GIAIKOVY TTOV TOV KOVEL TO EVKOUTTO, EYEL OVTLLUKPOPLokoHS
TaPAyoVTEG Kot Umopet vo topapeivel 2-3 pnveg.

Kotd v tomofémmon tov kobetipov akoiovBeitor donmtn TeYVIKN Yoo TNV AmTOQLYN
poAdveewv. Ot povipotl kabetnpeg mepvovv amd v ovpnBpa aod yivet kot kabopiopdc g
ePLOYNG Kol otadepomotovvtal HOALS ETACOLV 6TV 0VPoddYo KVLoTN. To dAAo GKpo TOLG
€lval cLVOESEUEVO LE EVAV OVPOGVAEKTY.

To pmoAdvi mov Pploketor o610 Gkpo TOL Kobetnpa péca otV KLOTN, KOTd TN
otobepomoinon tov, yepiler pe 5-10ml guololoykd 0pd, evd PeYOADTEPT TOGOTNTO £XEL
kivouvo va mpokoAécel epebiopd g KOHGTNG 1| AKOUO Kol VEKPOGT TOL avyéva TG AOY®
doxnong mapateTapévng tieons. Ta pey€dn toug mokidovv avdioya pe v nhkio. e cuyvég
aAhayég povipov kobetnpa akoAovBeitar n mpoodevtikn avénon peyéBovg av Kpiveton
avaykoio Yy TNV omo@uyn Jdppong ovpwv, JOTL TPOKOAEiTOL pOVIUN SlITOCT TOV
TOYOUATOV TNS 0LPNOPOG.
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O xoBeplacudc g O0VPOdOYOL KLGTNG UTOpel Vo KOTOOTEL ovaykoaiog oe Odpopeg
TEPUTAOCELS. ZTNV TEPITTMOTN TNG KAKMOONS TOL VAOTIHIOV HVEAOD 0 POVIHOG KaBeTnplaouog
ocuovBwg mopapével TV TPAOTN ePfoondda. Axoiovbel mpoOypaupo yroo  Stoheimovreg
KafeTnplocovg 0T GLVEXELR, OOTL 1 HOKPOYPOVIOL ¥pNoT v 010vpNOBpoy kabetrpa
ovvodevetal amd emmAOKES. Ot AOUDEEIS TOL OLPOTONTIKOV ATOTEAOVY TN GLYVOTEPT KOl
ONUAVTIKOTEPT EMTAOKTY. Metd and mepiodo kabetnpracuov pag efdopddag, mepimrov 50%
tov aclevov gpeavilel Bakmpla ota obpa, evd petd and 4 gfdouddeg 10 TOGOGTO AVTO
avépyetar o 100%.




Ext6g TV OupoAO®dEE®V, 01 EMTAOKEG amd T XPNoT VOGS LOVILOL 510VpnBpk0D Kabetnpa
TEPAAUPEVOVY 1O oynuoTicpd Abiaong otnv KOG, aatovpio, TPOVUATIGUE TG OLVpPNHBpag,
KoM Kot O1dTpnomn g KOGTNG.

Téhog, n mapapovny Tov kabetpa yioo dtdotnuo dveo tov 10 etdV gykvpovel tov kivouvo
avATTLENG KOPKIVOUOTOG TNG OLPOSOYOL KVGTNG. Xvyvd, M mabnon ovty oev odnyel oe
€VOLAKPLTOVG OYKOVS KATO TV KVGTEOGKOMNOT, ENOUEVAOS | dldyveon pmopel va 1ebel pdévo
pe Proyiec g xkvomg. To péyebog kan to £100g TV emmAok®Vv e&aptdtal niong amd 10 100G
NG VROKEIHEVNG draTapayng mov eméPore TN ¥pNoM TOL KAOETNPA, TN GLYVOTNTO CAAUYNG
avtol, kabmg kot v mowdTnTe. TapakoAovOnong Twv achevov pe povipo dtovpndpikd
KaBeTrpa.

To ocvumépacpo eivar 6Tt 0 pévyog dtovpnBpkds KaBETNPOg GE TEPUITOCELS TOL Eivor
r ror ’ r , , ;31
€PKTO, KA elval va amo@eVYETOL AGY® TOV GLYVOV EMTAOKADV TOL TPOKAAEL.

YrepnPukog kaBetipog

Av kot o OAeimwv ovpnBpwdg amotedel €0d Kol KOpd TO TPOTLTO dloyeElPoNG T™NG
0VPOJOYOV KVOTNG TV avOpOTOV HE KOK®OON voToiov pveAol, to TeEhevtoia ypdvia, o
vepnPirkdg KOO PLUGUOG EYEL YIVEL OPKETA ONUOPIANG, ENEWN OTOTELEL EVKOADTEPT TEXVIKN
Yo ovOp®OTOVG HE KAKOON VOTWHOL HVEAOD OTNV OLYEVIKN pHoipa, kot ypelaleTot
TEPOPIOUEVT] €MOEEOTNTA 1 KIWVNTIKOTNTO TOV YEPLOV TPOKEWEVOL VO GULVIEAESTEL O
KaOETNPLUGLOG.

O vrepnPikdc kabetnpag elvar pOVIHOG Kabetpag Tov Totobeteiton HEGa oTNV KLGTH TAVE
and 1o NPkd 0o16. Katd v eméuPaomn g vrepnPikig KuGTEOGTOMIOG ONIIOVPYEITOL Hia
Aentn 610006 0md 10 EEMTEPIKO TOTYWOLO TNG KOIAAS £1G TO EGMOTEPIKO TNG KOGTNG, LEGH GTOV
opyoviopd. O kabBempog €10épyeTonr 6TV KOLOTN HEGH OVTAG TNG O10d0V. XT0 eEMTEPIKO
erebBepo Akpo TOL KABETNPA VITAPYEL M| SVVATOTNTA VO TPOGAPUOGTEL OVPOGLALEKTNG. O
kafetpoc pmopel va mopapeivel ot Béon 1oL Yo apkeTEG efdOUAdES TPV YPENCTEL
avtikatdotoon. Aev amorteiton kobemnplocpudc kabe 4-6 dpeg Kol TOPEYEL CNUAVTIKE
peyoivtepn aveapnoia.
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Meléteg mov cuykpivovv tov ovpnBpikd pe tov vepnPikd Kabetnplacpo, delyvouy TG o
vepnPikdg kobethpoc vrepéyel o€ oxEoN UE TOV HOVIHO OGO KOl HE TOV SloAeimovia
Kafetnplacpd, 6Gov aeopd otn Hel®ON TOV OVPOAOIUDEE®V KOl TOV LOADVCEMVY TG KOGTNG
KOl TOV VEQPGOV. AKOUT, evd 0 vrepnPikdg Kabetnpag cuoyeTileTor e LYNAOTEPT] GLYVOTNTO
EUPAVIONG TETPMV OTNV KVOTN, WGTOGO OEV CGLVOLETOL UE UEYOAVTEPO KivOLVO gUEEvVIoNg
KapKivov TG ovpoddyov KOGTNG.

Evtovtoig, dev e€aleipel TNV avaykn yioL xopyNom VIOAMVEPYIKNG QUPLOKEVTIKNG 0yM®YNG

Yl TNV GTOCTIKOTNTO TS KOGTNG. Xe cvvovacud pe ) yopnynon o&vPoutivig mov aokel
Katevfeioy  OVTIOTOOU®MOKY] Kol MWL AVTOAMVEPYIKY] Opdon, O YpOviog vmepnPikog
KAOETNPOGC LELDVEL ELPAVAOG TIG ETAVOLAUPAVOLEVEG OVPOAOTUDEELS KOl TIS LOAVVOELS GTOVG
VEQPPOVG, KOl ERLPAVILEL KOAN 0vOyN OTIG LKPOETIMTAOKES TOL UTOPEL VO TOPOVGIOGTOVV KOTA
™V 0AAOYN TOL.

To ovumépacpa gival TG OTOV 1 CLTOLATY KEVAOGT TNG 0VPOAOYOV KOGTNG OV EIval EQIKTN,

Oepameio mpdTNG emAoyng eivar ot dwdeimovieg kabetmplocpol. Xe TEPMTMOOELS TOL O
actevig 0ev dhvaTal va eKTEAECEL EVEPYELEG Yo TOV JLOAEITOV KaOETNPLOGUO Kol VILAPYEL
avaykn poakpoypdviov Kabetnplacpov, mpoteivetar n vrepnPikny 0d0¢. Emi Bpoyvypoviag
dwpkelng kabemplacpol (<14 nuépeg), m Tomobétnom dovpndpukod Kabethpa eivon
wavomointikn Avon. H Boakmnpiovpio mapotnpeiton mavro Otov ypnoomoteiton LOVIHES
kabetpoac. H ovyvl odhayn kaBempa, pe péyiotn mepiodo 6 efdopddeg, Kot m otevn
mapakolovdnon umopovv vo wpordPovv TG ocoPapéc emmAokés. Xe acbevelg pe
LOKPOGKOTIKY aptotovpio Kot wepiod0 Kabetplacion LEYoADTEPT TV 4 ETOV, GLVIGTATOL 1|
EKTEAEDT] KLGTEOOKOTNONG Kol | Aym Tuxaiov Bloyiov.™

Ovporopmerg og aoOeveic pe ovpokadeTipa

Ot emmAOKEG OV TPOKVTOVY GTO OLPOTOMTIKO GVGTNHA Amd TN YPNoN UOVILOL KaBeTnpo
glval ovporoipmén, ot Tpavpaticpoil ovprBpag, ta ovpndpikd cupiyya, ot MBLEcES KOGTEDG
Kol VEQP®V, 1 KLGTEO-OLPNTIKY] TOAVOPOUNGY, EUQAVICT] TLEAOVEPPITIONG, 1 VEPPIKN
OVETOPKELDL KOl Ol KOPKIVIKOT OYKOL.

H mo ovyvn emmlokn| oe acBeveic pe kabetpa ivor 1 ovpoAoipnmEn, aeod &va peyaio av
Oyt T0 peYoAHTEPO TOGOGTO TV achevav Ba eppavicel faktnplovpia ce ypovikd dtdctna,
TEPITOL VOGS UNVal.

211c yovaikeg, n empoOlvveon yivetar Kuplwg mepovpndpikd SOUECOV TG EMPAVELNS TOV
KabeTpo v GTOVG GVOPEG €VOOOWAKA amd TOV KoBetpa Kot TOV ovpocVLAAEKTH. Ot
Tapdyovteg Kwobvov 7y TtV avamntvén Pokmnpovpiog eivar M ypoviky  Odpkeio
kafeTnprocpov, To yuvaikeio eOAo, N nikia, N Ymapén coPoaprg vrokeipevng VOGOL Kot 1M
EKTTOGON TNG VEPPIKNG AELTOVPYiaG.

H mopovcio pikpoopyavicpuav oto obpa pumopel va eivar pe 1 yopig cvuntopota. g
ovporoiuwén opiletanr M mepinmtwon mov €vog HIKPOOPYOVIGHOS vrepPaivel oe TOCOTNTA
100.000 avé ml @péokov deiypatog ovpwv. Av 10 pikpoPlo eviomileton oty ovpndpa,
&yovpe ovpnBpitda, av evtomileton oV 0LVPOJOYO KHGTN-KVLOTITION, GTOV TPOCTATN-
TPOCTATITION KOl GTT] VEQPIKT] TVEAOVEPPITION.




Ta cvuntodpato ovporoipméng o dropa pe BAAPN tov vorTioiov pvelod Guyva dapépovv
amd eKeval TOL YEVIKOL TANBuoHoD Kot pmopet va gtvat:

. Tevic xotdmtwon-vovtia.

. TTvpetoc-piyoc.

. AMayn oto ypodpa-oyn ovpwv (ckovpa-0orad).

. Aoynun ocur| t@v oLP®V.

. Euoavion akpdtelag mov dev vanpye, 1 EMOEvOcn g 101 LITAPYOVCAS OKPATELNS.

. AvckoAio otV KEVOGT TNG OVTOVAKAOCTIKNG KOOTEMS (££000G HOVO UIKPOV TOGHV
00p®V pE ENGT TOV VITOAEIUIOTOG 6TV KOGTN).

. A¥Enom g oTacTIKOTNTOG.

. Avénuévec 1dpmoELg, VITEPTACT], KeaAadyio (ota dropo pe PAAPN vynAdTEpa OO
70 60 OPOKIKO VEVPOTOLIO).

["a ) dbyvoon Tov ovporotdEemy pag fonbovv To amoTEAEGHOTA TOV EEETACEMVY YEVIKNG
oVpwv. Emiong, Ba mpénetl va otadel ki £va Ogiypa o0pv yio KOAMEPYELD Kot AvTIBLOYPOLLLLLOL
(evacOnoio Tov pikpoopyavicpod ce ddpopes avifidoelg). Emiong, o vrépnyog f/kon n
KLUOTEOOKOTNOT €lvol ¥pNoa SloyveoTikKé HEGO 10aitepa 6€ OOl Kot (vOpeS, oE
VROTPOTALOVGES  OVPOAOIUMEELS, ©€  TLEAOVEPPITIdN, G©€ OmOUOVOON  acvvnlmv
LKPOOPYOVIGU®DV, GE ETIIOVI Tapovoia aipatog ota ovpa (cupatovpio).

H wtpucn) mapaxorohnon g vevpoyevovg KOGTNG amarteital, av Oyt ¢ 0pov {oNng, o€ TOAD
TOKTO Xpovikd dStoothipato. Avtd cvpfaivel yioo v TpOANY”M TLXOV ETTAOK®OV OT®G 1M
éxntmon veppikng Aettovpyiog. Emiong, m ewodva vevpoyevoldg kbotng petafdiietol kot
arouteiton £ykoupn Sdyvoon TV peTafoidv TS ®ote vo Tpomomombel avaAdyws To
TPOYPOULO OTOKATAGTOONG TNG. AKOUN, M OAAOYN OTI KOWMOVIKEG, EMOYYEAUOTIKES,

YOYOAOYIKEC Kot PloAoyikés  avaykeg (Ommg ta emmpdodeto mPOPAALOTA TPOY®PNUEVNS
NAKI0C) TOV ATOUOV ATALTOVV VEN TTPOCUPUOYT TOV TPOYPAUUATOC.

Mo v pdinym 1oV ovporotudEemv epappdletar AonNmTn TEYVIKY Kol YNUETPOPOAAEN
KOTA TOV KOOETNPLOGHO, TO KAEIGTO GUGTNO GLALOYNG OVPMOV KOl TIG EVOOKVOTIKEG EYYVOELG
napayoviev (0nmg 0 amoikiouds tov un taboyovov oteréyovg E. Coli).

H voonievtikn mapépfoon, meptlapfavel T xopnynon ToV QApUAK®OV, T GUYVY 0ALLYT TOV

KaBeTpo KOGTEWG TPOCEKTIKA KO TAVTA LE GONTTN TEYVIKT], TNV TPOTPOM TOV acHevn va
KATOVOADVEL VYPA KOl TNV EQAPLOYT VYEWOV cuvOnkov dafioong. Avdioya pe ) dlotta
1oV 0oBevi] uTopEl va Kataval®vel Yopovg (0Tmg amd SaUdoKnvVo ) yio TV Topoyoyn 0Eveoy
00p@V TOL OMOLPYOVV dVoUEVES TEPPAALOV Yia TV avdnTuén TeVv kpoBiov Eriong, eivat
avayKoio Kol 1 Kotoypogn ToV epyactnplok®y e€etdoemy yuo v aloAdynon g mopeiog
TOL acOsvﬁ.38'41'42




AwgyeproTikny voonievtikn mtopéppfoon

Méow ™C OoEPIOTIKNG Kol TNG OWOKTIKNG VOONAELTIKNG TapEupoons, to GTopo mov
TAGYOLV OO KATOL0 LOPPT ovaTNPlag, TAiPVOUV TANPOPOPIES Y10 TOV TPOTO OVTLLETMOTIONG
TOV KAOMUEPIVOV COUATIKOV SLGKOMAV OV avTIpeT®iLovv. Ot duoKOoAlEG TOVS, EEaPTOVTOL
amd 1o Pabuod kot PapdTnTa TOL TPAHUATOG.

O voonAevtég pali pe o péAn g Bepamevtiknig opadag, cvvepyalovtotl pe Tov actevi Kat
€yovv okomd va awENcovv 1o eminedo vyeiag Tov. Akoun, otdyog ivar o acBevig péca and
™ dwackora, va dtaxelpileTon ko vo Bydlet €1¢ TEPAG TIC GLVETELEG TNG KAKMONG, £TG1 OOTE
Vo gmruyyaveTol g éva Babud n aveoptntonoincn tov, mpdype mov Ba £xel ®G cGuvEmEL
mv avopBmon tov nbikod ko g youyoroyiag tov. To va Eemepdoel to dyyxog, fonda tov
actevn oto va gmavevtoyBel mo opadd oV Kowvavia, va Tapel PEPog Eavl 6E KOWVOVIKE
dpopeva kat {Noet 660 10 dVVATO O PLGLOAOYIK(L.

Hpoypappa ekmaidcvong EvTEPoOV

Exnaidevon tov mayéog eviépov yivetar yio tov EAeyy0 NG AKPATELNG 1) TNV TPOANYN TNG
SVOKOIMOTNTOG KOt TG KATOKPATNONS Kompdvav. To mpdypappa eknaideuong Tov eviEpov
Eexwvdet pe v agloAdynon Tov VITAPYOVTOS TPOTVLTOL KEVMONG. Ta Tpoypappate apOdELOTg
TOKIAOVV amd ATOUO GE ATOUO, OVAAOYO LE TIG EEATOMKEVUEVEG TPOTIUNGELS, TIG AVAYKES Kot
TIG OpaotnpdtTeg T0V Kabevds. Emiong, omovdaio poro £xel kot 10 eminedo NG KAKMONG.
Axoun glvar xpNoo vo mopEyovtol TANPOPOPIES Yo TG GVVHBELES KEVMGNG TOV EVIEPOV TOV
acBevi] TPV TNV KAK®GON, ONANOT Vo YVOGTOmOolEl TuXOV OLGAEITOVPYIEC OTMOC aKpATELX 1|
dvoKoMOTNTA. "'YOoTEPA 0 VOONAELTNG B TPEmel va TEKUNPUOGEL, av 0 aoBevig Exel
dvvoTdTTo Vo ovoryvepilel Ty avaykn yio KEvVeor Kot av OxL, Vo EETAGEL TNV TEPITTMON
oL EUPVILEL KATO10 TPOEOOTOMTIKO GUUTTMLAL.

H exnaidevon tov eviépov mpénet va meptlapfavel Eva mpdypoppo GoKNoNG COLPOVE LE TIG
dvvotdtnteg Tov acbevi], dlaita TAOVGL0 GE PUTIKEG TVEC KOl EMOPKT TPOCANYN VYPOV KOTA
™ Ouwpkelr g pépag. H axpifng kataypoaer tov kevdoewv e oyéon pe 10 ypdvo
TPOCANYNG TPOPNG Kol VYP®V Yoo pia wepiodo 2 g 3 muépeg, umopeil va Pondnoet 1o
VOONAELTIKO TPOSOTIKSO va kKabopicel Tov KataAANAdTEPO XpOVOo Tov Ba Tpémel va yivetal N
TpoomAfeln.  EMAYMYNG TNG OPOJELONG KOl OTN GLVEYEW VO YIVEL TPOYPOUUD GTNV
KaOnuepvotTOL.

Ye mepinton mov 1 akpdrtele | 1 SVOKOAMOTNTA ERPAVILETAL GE GUYKEKPIUEVO YPOVO LETA
10 PaynTo, e ) Pondeto vdOeTOL (GUVNHOWG YALVKEPIVIG ) N} KGO0V EVENATOG, 1| O1€yEPOT
Tov evtépov pmopel vo Kaboplotel KAMOWL GCLYKEKPUEVN OTLYUN. ZTadloKd, 1 ypnon
OLEYEPTIKAOV HEGMV SIOKOTTETOLL.

Mo tovg acBeveic mov €yovv TAoM G€ SVOKOIMOTNTO UTOPEl VO €Vl OTOTEAEGUATIKN M
avénon ¢ TPOGANYNG LYPAOV KO YOPTYNOT HOANKTIKOD KOTPAV®V. AV avTd €V OITOdMOEL,
tote Pmopel va elvar avaykoio £va GUYKEKPEVO YN XPNoNG VITOBETMV 1 VTTOKAVG LMV Yo
va Bonnoetl v kévoon otov emBountd ypovo. To oyfua owtd givor OapopeTikd Yoo Kabe
acBevi) Kou epappoletal £T61 ®oTE va TpoANeOel Kot M m<pdreta.33'34

Olot ot acbBeveic mpémer va vidBouvv dveta Otav emyelpohv Vo KEVOGOLV TO £VIEPDO TOVC.
‘Eva avoyopévo kabiopo oty tovoréta, 1 ypnom YEPorafmdv kol evoeyouivag €va




VOO0 pmopovv va dMpovpyncovv évo meptPdAlov 6mov o acBevig Ba vidoel dveta.
Emiong, pe ™ PonBeta g tevoroyiag, To ATOR HE KIVNTIKES OVGAEITOVPYIEG UTOPOVV TAEOV
HE To KOTOAANAG HEGO VO, EKTEAOVV T O1a01KOGI0 TNG KEVAOOTNG EVIEPOL G €10KA apaiotn
YOPIg va xpetdleTal 1 LETAKIVNOT) TOVG.

H kdkwon otov ©12 kot dvo, eumodilel tov acbevy va pmopel va aviyvedel €vo TANPEG
évtepo. Xe mepintmon mov 1 Kakwon gival wo yapunid otov Ol ko kdtm, propel va PAdyet
TO OVTOVOKANGTIKO TG apodevons. [lapd 1o yeyovdg 0Tl 01 GLGTACELS TOV TOXEOS EVIEPOV
umopel va emMoTPEYOLV, AVTEG Ol KIVAGELS Ba elval EVIEAMG AVOTOTELEGUATIKES YWPIG TV
VTOGTNPIEN TOL VOTIOIOV avTOVOKAAGTIKOD. Ol KEVOGELS YivovTal e SVGKOALN, O GPIYKTNPOG
TOV TPOKTOV glvar yolopdc Kot vmdpyet mbovotnto vrepyeidong tov kompdvov. H
dlayeipion avtov Tov TOTOL TOV EVIEPOV, AmOTEAEITOL OO GLYVY TTapakoAovONon Tov acbevn
Kol NG TOCOTNTOS TOV TPOPAOV 7OV TPOCAUUPAVEL, UmOpel Vo OTOUTGEL GUYVOTEPES
npoomdfele yoo va TV KEVOON, HAcAl OTOUG UVEG TIC KOWMOKNG YOPOS, OAAG Kot
xepokivntn (SaKTLAKY) apaipeon TV Kompavav. Emiong, n ¥pron VITOKTIKOV QopUAK®OV TIC
TEPLGGOTEPES POPES glvon amapaitney.

I[poypoppa orwreimovra KaOETNPLOGHLOD 0VPOOOYOV KUGTIG

O doAeimov KaBetnplocpog yivetat Yo vo amelevfep®ceL TO VITOAOITO TV 0VP®V Ond TNV
KOOTN, KOl VO, LETPTOEL TO OGO TMV OVPOV TTOV TOPOUUEVEL TNV KOoTN (0TNV TEPINTO®ON TOL
n ovpnon yivetar ®g éva Padbud evoloroyikd). Yo wavikég cuvOnkeg, dev Ba mpémel va
€xouv amopeivel oVPO GTNV KOGTN LETA TNV APaipEST) TOL KaOETNPOL.

To moocd tov vmoloinwv ovpwv Katauetpeitor oe TakTikn Paon Eémg 6tov (mapodikd) 1

nocotnto. gival 660 10 duvatdv younrotepn. Ta vmdéiowma twv obpwv Bo mpémer vo
EAEYYOVTOL L€ GUVETELN GE TOKTIKA S10GTAUATO, TOGO KATA TNV TAPAUOV TOv 0cOevh GTO
VOGoKopeio 6GO Kot PETE TN LETAPOPA TOV GTO OTHTL. 3

Yy opyn ™S amokoatdotaong, o dwieinwv kabemplacudc yivetor cvvnbwg kabe 4 ue 6
opeg. Ynod v mpoimdBeon 611 PeAtidvetor M KOTAGTAGN TOL a0OEVH Kol 1) KUGTI TOV
adeldlel kaAvTEPQ, 0 OAEITOV KAOETNPLOGHOC Y10 TO LITOAOITA TV 0VPWV OALALEL oo Tig 4
pe 6 dpeg, oe 8 pe 12 dpec. ‘Evag amd t0vg GTOXOLG TOL TPOYPAUUOTOS OSlaAeimovtog
kafeTnprocpov givol 1 amofoAr] OTOGTEPOUEVOV 0VP®Y, ONA. VPOV TOL eV EXOVV KOVEVQ
tyvog Paxtmprokng avdmtvoéne. I't' avtév 10 AOYO, YPNOCLUOTOIEITOL OTOGTEP®UEVY, T
«KaBopn» TEXVIKT.

Ta opéAn mov €xel 0 acBevng pe avt) ) uEBodo mépa am to 6Tl EavaeAéyyel ) Lon tov,
elva: o pkpdtEPOg KIVOLVOS AOIUADEEMY TOV OVLPOTOMTIKOD, VY| VEQPPA Kol HelwoN
oynuoticpod MOwv, pKpOTEPOG Kivouvog aKpPATEINS, HEIMON TOV TOGOGTOV EUPAVIONG
Kakon0dv eEePyacidV TG KOGTEMS, OLVATOTNTA AVATTVENG EYKPATELNS, GlyoupLd OTL 1] KOGTN
doeloce TANPW®S GTO YPOHVO TOL TOV EMAEYEL O 1010G Kol KATAPYN G TAVOS OKPATELOG.

Amod Vv GAAN mAevpd, ot OloAeimovteg KaBetnplacpol O0gv evOEikvuvTOl GE GTOMO E
OVPOAOYIKA TPOPANUATO OTWG GTEVOUATO TNG ovpndpag, KOKAOGCELS TG ovpndpag, M ue
oTEVOLO TOV avyéva TG kKuotng. Emiong oe dtopa pe mpofAnpota tov dve dkpov 0Tme ot




TETPUTANYIKOL 01 0Toiol OTWG vt PLGIKO OV HTOPOVV VO EKTEAEGOLV AEMTEG KIVIGELS LE TO
. 38.43.
Y€1 TOVG.

KOOETNPES UE EVODUOTWUEVO OVPOTVAAEKTH KOl EVOWUOTOUEVY ONKN TOV ATovTiKOD Yio, THV
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evkoAotepn ypnon kai oveloptnaio tov aobevi

Awdaokario ko@eTnprocpov acdevi

To voonAevTikd TPocmOTIKO £xEl GOV OPHOOIOTNTO TEPAV AT T QPOVTION TOVv acHevn, Kot
dwaockario Tov. To koppdtt g dwwackariog sivor ToAD onuovtkd yoti péoa amd avty o
acBeviic Ba avayvopicetl T SLVOTOTNTES KO TIG VITOYPEDMGELS TOV, Y10 TNV KAADTEPT TOPEin
ToV BloTIKOV TOV EMTESOV.

e acbeveig mov O UmopoHV Yoo AELTOVPYIKOVG AOYOVS VO EQPUPUOGOVY TN SLOOIKAGIO TOV
kafetnplocpov, koAd Ba nTav va AdPel odnyleg KAmOO KOVTVO TOL TPOCMOTO 1 OTO0G
avoAdPel Tnv tepuroinot| tov.

To voonlevtikd mpocwmikd Oa mpémer va e&nynoet otov acbevh, mpdTa am Oha TN
dwdkacio tov kabenplacpod kot to okomd ™G Me avtdv tov tpoémo Bo eivar mo
KatovonT 1 dackKaAio Kot 0 Adyog eQapuroyng tng donmng texvikng mov Ba tov {ntnHei.
Avdroya pe Tov TOTO KOBETNPLGHOV Kol TO €i00¢ Tov kabetpa, o acBevig Aafaiverl Tig
AMOTOVUEVEG YVADGELS TOV Bal Tov fonBncovv oty KabnueptvoTTA TOVL.

[Tépa amd 10 Asttovpyikd koppdrt, o acbevn Ba wpémel va tpel kKabnuepvd GuYKEKPIUEVO
Tpdypappo £0¢ 0ToL va puropet Eava vo dtayepiletan tnv KHGTN TOL.

Koatd 1o dtdomua g owackariag, Ba fondnbei ko oto Koppdrtt g youyoroyiag tov. O
actevig Ba pumopel v GLVELINTOTOMCEL TIC dVVATOTNTES TOV, VO VIOBEL o Glyovpog Yo Tov
. . . . 21.
€0VTO TOV KO KOTA GUVETEL, AveEAPTNTOC.




AWaokario aArayis Kol @povTida vepnfukov kabeTi)pa

H aAloyn tov vrepnPikod kabetipa, pmopel va yivel omd T0 VOOMAELTY|, LE TN CWOOTY|
OacKaAio OpmS, pmopel vo TNV EQAPUOCEL KATO10 ATOHO amd TO TEPPAALOV TOL acOevr|, Kot
avéroya pe to Babpd KivnTikdOTNTdg TOV, 16M¢ UTOPEL VO TNV EKTEAEGEL KOIL O 1010G.

Mo mv oaddayn apyikd Bo mpénet va yivel 1 GLALOYY TOV OTOPUITNTOV VAIKOV, T Omoio
glvatl: £vo KatvoOpylo amocTeElp®UEVO GET Kadetnplacpol, £va medio pog xpnons, KatdAAnio
VOOLEPO OMOGTEP®UEVA YavVTIO, TAAoTIKN TTodtd, 10ml pucstoroykd opd 0,9%, aviionmtikd
dtddvpo, amootepouéves yalec, Evlokaivn oe popen gel, 2 ovpryyec tov 10ml, évov
KOVOUPYL0 OVPOGLAAEKTY, Tavio Yio otabepomoinon tov kabetnpa, Kt €va devtepo Cevydpt
OTTOGTELPOUEVO YOVTLOL.

H dwdwaocio Eekvder pe v evnuépmon tov acbev] yuo 10 Tt Ba akoAovBncel kot v
TPOETOYOGIOL TOV TPOCOMTIKOD TOL Y®POL. Akolovbel 1O TAVGIUO TOV YEPIOV LUE
avtifokmmpdtokd comovvi. O voonievtig, | 10 Atopo mov o ekteAésel v aAlayr, Oa
nmpémel va Ppel o otabepn meployn ywo vo tomofetnoel 1o vVAKO mov Ba ypelaoctel. Exel
aVOLYEL TO OMOGTEPOUEVO TEGTO Kol TAV® G AVTO T OMOGTEPOUEVA VAIKE TOV, GTO OTTOi0L Kot
Ba eléyEel v nuepounvia ANENG TOVG. LN GLVEXELN, ETOALEL TO VAIKO TOV, YepilovTag T
o ovpryya pe 10ml guoloroywkd opd, adedler po pikpny mocotta Eviokaivng 6To
OTOCTEPOUEVO TEedI0 Kol OUVOEEL TO GKPO TOL KOOETNPAL HE TOV OVPOGULAAEKTY.
2remAlel Ue po TETGETO TV TEPLOYN KAT® OO TNV OTH, Yl VO ATOPVYEL VO AEPMOCEL TOV
acBevi). Aeapel v ol yala, @opdel To. OTOGTEPOUEVE YOVTIO KOl TPOETOUALEL TOV
kafetnpa. AkorovBel kaBopiopndc e KabaploTikd OdAVILO Kot OTOGTEPOUEVES YALES YOP®
amd TV mEPLoYN NG oG Tov Kabetnpa. TomoBetobpe oty vwodoy Tov KabeTrpa TV Gl
ovptyyo tov 10ml, Kot a@atpovpe Tov PUGIOAOYIKO 0pO OO TO ECMOTEPIKO UTOAOVL TOV TOV
otafepomotel oV KOGTN. X1 GLVEXELN, TAVTO PE AONTTN TEXVIKY], ToTofeTOOUE TNV diKpn
oV véov kabetnpa oto gel Euioxaivng. Ta avtikeipeva mov ypnoponolel mpooradel va to
€xel 660 TO KOVTE TOV YIVETAL KOl TAVTO GTO OTTIKO TOL 7Edi0. TN cLVEXELN, TOTOOETEL HVO
daKTLAL YOp® amd TV omf yw va otafepomomosl v mePLoyY], TpoPdel pe apyég ko
TPOGEKTIKEG KIVIGELS TOV NOT Tomobetnuévo kabetpa. AAAGCEL yavtia, Ko e TPOGOYN
tonofetel To véo kabetnpa. Me ) yprion g devtepnS cvptyyoag, yepilet e euotoroykd opd
10 unakovi otobepomoinong tov kabempoa pe 10ml. Tpapder omard mpog ta é€m ToOV
kafetnpa yoo va dgt av €yel otabepomonbel kor ot cvvéyxew mopakoAovdel Tov
OVPOCVLAAEKTN Yl VO OEL AV TPEYEL M PON TOV OVPWV. APOD TEAEIDGEL 1] OOOIKAGIO TNG
aAlayng, tomobeteiton (o amootepouévn yalo méveo otnv omn Kot otofepomoteiton pe
Aevkomhdot. Emiong, otabepomoleiton Kot 0 cwAnvag tov Kabetpa v 6to unpd cuvibwg
oV aoHev, Yo TNV ATOPLYY| TPOPNYHOTOS KOt TPV LOTIGHLOVD.

H o¢povtida tov vrmepnfikov xobetpa meptlopfdver v oAloyn g valog kot Tov
kaBapiopd g omne. Eivar mo onuovtikd va ) yvopilet o acbevng yati amotteiton mo
ovyva, cuvnBwg avd dVo pépec M| 610 TEAOC KaBe Muépag. T Tov KabBapiopd yperdleton
0VLOETEPO GOMOVVL, AVIYUKPOPLOKY aAo1pn, po Kabapn TeTcETa, omooTelpOuévn yala Kot
tawia otafepomoinong. H maiid yalo agaipeiton, n mepoyn kobopileton ko cxovmileTon
TOAUTOVOPIOTA Yo TV amo@LYN TS TP, Tomobeteital alolpr| pe avTipukpoPlokn opaon,
Kol ot cvvéyeln otadepomoteitor pe v Touvia n amoostepOUEVN Yala. 142




Awygipion KoToKAMoE®V

H Ogpamneio pog katdkiiong coyva ivor pa emipovn kot pokpd dtadwosio. o ovtd ko n
OVTILETOTION 0ovTov ToL TpoPAnuotog Paciletonr wvpiwg oty TpoAnyn. H  Aqun
TPOMTTIKAOV PETP®V AMOTEAEL TOV KOADTEPO TPOTO PEIMONG TG CLYVOTNTOG EUPAVIONG TOV
KOToOKMoe®V Kot Katd TN odpkelo voonieiog tov acBevn oAAd kot OTov EMIGTPEPEL TNV
owia Tov.

‘Evag acBevig pe kbkmon votaiov poglod, Adym Tov 0Tt £xel KivnTikd mpoPAnpato Kot
pHELOUEVN aucOnTKOTNTA, ElvOl O ETPPEMNS OTIC KATOKAIGELS, Kl €101 Oa Tpémetl vor ddorytel
Kot vo. akoAovOnoel kdmoleg odnyieg, dote vo amoeevyfovv ta Akn. Oocov agopd v
oAy, Ba mpémel vao oAAGlel cuyva T Béom cOUATOC avd dVO MPEG TO TOAD OTOV
Bpioketar oto kpefatt M kot oe apa&idlo, Yo vo amo@eHYETOL 1| TAPOTETAUEVT] THEST GE
ovykekppéva onueio. Kdamoo amd to pétpo amouyng tapatetapévng mieong ivol n ypnon
KATOAANA®V VTOGTNPIKTIK®OV £E0pTNUATOV OTmg HaSAdplo ceNveS omd appddes VAIKO M
KOLAOVPEG GLMKOVIC. T TIg meputtdoel mov o acbevng eivor kKAMvhpng, 1 mAATN tov
kpePatiov o mpémel va datnpeiton 6To YApUNAOTEPO dLVATO EMUIMEDO TPOS ATOPLYT SVVAUEDV
dwympiopov kot tppne. Emiong kor n yprion KatdAAnAov otpopdtov otatikoh TUTOU
(appddM, VYPOV, 0€pa) 1} SUVOUIKOD TOTOL (EVOAAAGGOUEVNG TTHEOTG AEPQ, GUVEXODS YOUNANG
nieong ) pmopodv va fondncovv. 46

H evaliayn g doknong mieong av kot eivol onuovtikodg mopdyovtog dgv tvol o pdvog yio
™V TpOANYM TV Katakioewv. H ppovtida tov déppatog eivar e&icov onuavtikn. O dtopkng
KaBapIGHOG TOV, M TEPUTOINGCN Kol GPOVTION TOV HE VAKE OT®G GmMPEL KOl OAOLPEG OV
TPoAapPavouy 1o £AKoc, mailel onuavTikd poAo otV VYEiD TOV dEPUATOC. ZNUAVTIKN givat
Kot 1) 0TOpdKPLVGT 0VP®V Kol KOTPAV®V ard 1o KPERATL TOV acbevn yio vo unmv Topapével
VYPO TO dEPUA TOV Yoo PEYEAO Ypovikd dtdotnua. E&educevpéva mpoidvta kabapiopov , pe
Bdon Mmovg avTiIoNTTIKOLG TOPAyovies, Umopolv €miong vo xpnoomoinfovv yio v
TPOANYT NG KOTAKAIONG. XTo TPAOTO 0TAd0 pmopel va yivel ko Kadnuepwvog kabopiopog
TOV 0oOEVAV e YPNON KOWVOU GamovVIoL Kot Kabapoh vepov 1, av avtd dev gival eQKTO, e
XPNOTM PLGIO0A0YIKOD 0poV. Ot cuyVES evIpBég ot onueia Tov aokeiton Tieon Pe MTAVTIKEG
ovcieg, ywo vo amoeevyel n PPN, umopel va Pondnoet onupavtikd TV apdTOon g
mepoyNG Ko va amopevyfel n vékpworn tov wotodv. MeydAn onuocio €yel, oe kdbe




ePInTOON, T0 dEPU VO HEVEL GTEYVO, UE TO GKOVTIGUO VO YIVETOL ‘TOUTOVOPIOTA’ Yo TNV
amopuy”N g TPNG.

"Evoag devtepoyevig mapdyovtag mpoANyng eivon kot 1 dtatpodn tov acfevi. O arpatokpitng
Ba mpénetl va kpateitol o€ enimeda Oyl KAT® Amd TO PLGLOAOYIKO, Bo TPEMEL VO amoPevyovTal
TO. NAEKTPOAVTIKG EAAEIUUOTO, TO AEVKOUOTO VO SOTNPOLVTOL KL OUTA GE (QLGLOAOYIKA
enineda, mn evuddtwon Tov acbevr] va givol €TOpPKNAG KOl 1 CLYKPATNON NG OPTNPLOKNG
nieong, va Ppioketor mivo and 100/70 mmHg.

Ta Tapamdve TPoANTTIKA HETPA APOPOVY OAOVG TOVG 0cBeveic Le KvTIKA TpoAnpata. e

TEPMTMOGELS TTOV OEV EYOLV Ol 10101 TN JLVATOHTNTA Yol ALTOPPOVTION, OTMG TO GTONO HE
tetpanAnyia, Oo mwpémel va Aapupdavel T TAnpoPopieg 10 dtopo To omoio Ba avardPer T
@povtida ToL 6TO0 onit.?%

YoppovievTiki) voonievtikn wapippoocn

H Zvppovievtikny dpyioe mpoodevtikd v ypnoLonolEitol 6€ TOALOVG TopElc AOY® TOv
YEYOVOTOG OTL 0 POVTEPVOG TPOTOG {oNg €xEl AmOEEVAOCEL TOVG aVOPMOTOVE HETAED TOVG WE
OTOTEAEGILO VO U1V UTOPOVV VA BPouV KATO10 GUVAVOP®TO Vo LopacTohV Eva TPOPAN L, Vo
Bpovv NN otpi&n, Katavonon, TANPN amodoy Kol GUUTOVIA.

H eswoayoyn mg Zoppfovievtikng 610 yopo ™G NOONAELTIKNG 10101TEPU GE OVATEPOVS
Aertovpyotg Bempeitan TpmTomoplakd Prpa yroti evioyvetal 1 Bepanevtikn Tpoomdbeio péca
amd éva OAMoTIKO chotnua mpoceyyicemv. O pdrog g NoonAevtikng evioybeTal YloTl dev
€0TLALEL TO €VOLOPEPOV TNG UOVO OTN QOPUOKEVTIKY oTNPEn Tov acBevi] aAld divel e&icov
onupacio 6Ty emovaovio Kot T oxéorn Heta&d acevn kot Oepamevtdv Yoo KAADTEPA KOl TLO
YPNYOPO omoTEAEGLOTO OEpameing Kot OmOKATAGTOCTG.

H ovpPovievtikn kot kotd cvvémewn 1 oy€on tov voonievtn pe tov acBevi), mailet
OToVOio POLO GTA ATOMO e KOKADGELS VOTlaiov poehov. [1épa and v klvikn mapéufoon
TV voonievt®v, o actevng Ba mpémel vo emkowvovel 660 10 duvatd koAvTEpo pall TOvg
10Tt T0 TPadA OEV TOVG EMNPEALEL LOVO COUATIKE AL Kot YOYIKAL. i

Ot oppoddTNTEG TOV VOOAELTAOV GE TETOLOL €100VE TEPIGTATIKG, Yo apyn, TePLAapPavet,
TOV TOKTIKO €Aeyyx0 TOL acfevr| Katd ™ ddpkela anokatdotaong tov. 'Eva mapdaderypa yo
TOV TTPOGIOPIGUO TMV duvaTOTHTOV Kot TV eEEMEN Tov acbevn, eivar o deiktng Barthel.




Agixtng Barthe

Me ponbeia Xawpic fonbeio

Yition (edv ta TpOPIU TPETEL VO KOTOHV 5 10
oe kopuudti-pondeia)

Kivnon and avommpikn kapékia mpog 1o
KpePATL KO avTioTpoPa-Kot 0 acBeVC
va kabicel 6to kpePaTt

[Ipocomikn ppovtida o1V TOLOAETA
(kaBop1o oG TPOGOTOV, YTEVIGHLA
LOAM®Y, TAOGULO SOVTLDV)

Kivnon mpog kot amd v tovaréta
(xepropdc povymv, okodmopa,EEmAvpa)

Ntovg

[Mepranua o€ didpopa enineda (N €bv
elvat 0dVvaTo va TEPTATNGEL, Vo ®ONoEL
TNV AVOTNPIKT KOPEKAL)

AvéPaopa Kot KatéBaco GKOAOTATIOV

Ntoowo (meprropfaver kot d€o1po 10
TOTOVTCLOV)

"Eleyyoc apddevong 10

"Eleyyoc ovpnong 10

SOpeova pe Tov Tapomave dgiktn, évag acbevig pe amotédespa ico pe 100, eivar ikovog va
owrileton HOvog Tov, VIOVETOL, VO ONKAOVETOL O TO KPERATL Kot TV KOPEKAQ, VO TEPLTOLEITOL
Tov €avtd TOV, Vo avefokatefaivel oKAAEG Kot Vo TEPTOTE TOVAAYIGTOV £VO. OTKOOOMIKO
TETPAY®VO. Avtd Ouwg de onpaivel g givar oe Béon va Cer povog Tov, kabmg pmopet y
TopAdELypa va unv eivan e Béom va payepedel. To teot avtd emavarapfaveral Teplodtkd Kot
T AMOTEAECUATO TOV UTOPOVV VO KOTOYPOPOVV 0nd TO VOGNAELTIKO TPOSOTKO. Mg avtd
Tov Tpomo, a&loroyeitoan M Peitioon g Katdotaong Tov acbevi) Kot ovaioyo HE TO
amoteAéopata, Emavampocdopifovtar ot 6TOYXOL TOL VOGNAELTIKOV TPOCMOTIKOD Kot
aglohoyeitarl n Tpootabeld TOLG.




Amnokatdotaon achevi)

Metd ™ voonkeio Tov acBevi axolovBel m amokoTAGTAGT TOL. AVTO oNuaivel T®G O
acBeviic Ba axolovOdnoetl kdmolo Tpdypappa omd CLYKEKPIEVN opada Bepamevtdv £m¢ OTOL
TO GO0 TOV VO UTOPEGEL VO EMAVEADEL GTNV KOADTEPT] dVVATH KATAGTOGCT TOV TOV EMITPEMEL
N KKk®orn. ZNUovTIKO pOAO GTNV COUOTIKY] OmoKatdoTaon moilel kot 1 YuyoAoyio Tov
acOevn.

[a ™ o@don ¢ amoxkatdotaons, ocvvepydletor o opddo amd €01KOTNTEG ToL Oa
Bonbnoovv 10V 0cOevi] oto Asrtovpywkd Kor MOKO  Koppdrtiy, OTMOC  VOOMAEVLTEG,
QLoIKOBepamEVTES, £pY0olepamenTEG Kot Kvnolofepamentés, WYuyoAdyotl yio T otpiEn Tov,
Kowvikol Agttovpyol, opBomedikol Kot VELPOYEPOVPYOL Yio. TNV TOPOKOAOVONGoN 11Ng
Katdotoong tov. To vOoonAevtikd TPOcOTIKO &ivol  oNUAvVTIKO GTOV  TOUEN  TNG
amTOKATAGTAONG, KaOhg Tepvhel pe tov aclevi mepiocdtepo xpdvo pali Tov Pe GLVETELD VO
VILAPYEL po Lopen KaAvTePNG emkotvaviog. 'Etot, ot voonievtég elvar ot povor mov pmopodv
VO EVIUEPDOGOVY TANPMG TO VITOAOWTO HEAT TNG BepamevTikng opadag e Kébe Aemtouépeia
Yo TV  Kotdotaoy Tov Kot TuyxOv  duoAettovyieg mov  pmopel va TPOKLYOLV.

To voonlevtikd mpocwmikd mov givar veEvBVVO Yo TNV OmOKATACTOCT, Bo TPEMEL Vo Exel
€EEIOIKEVUEVT] EKTTOLOELON GTNV OTOKOTACTOCT Kot TIG apyES amokatdoTaons. Asttovpyel o€
cuvepyocio He OAOKANPT TNV OHAdN OTOKATACTOONG Kol vwoBetel o eurAocogion g
Qpovtidag mov mpooceyyilel TIC AETOVPYIKEG, TIC GLVOLGOMUATIKEG, ETOYYEAUOTIKEG
EKTAOEVTIKEG, TEPPAALOVTIKEG KOl TVELHATIKEG avdykeg Tov acBevi. Ot voonlevtég katd
Vv anokatdotact, Bonbovdv tov achevn pe KAK®ON voOTiov HLEAOD VO TPOGUPUOCTEL GE
évav evoAaKTiKO TpoTo {ong, oyedtdlel kot vAomotel otpatnykég Bepaneiag mov Pacilovral
OTIG EMOTNUOVIKEG Oewplec NG VOONMAELTIKNG KOU TNV TPOKTIKN PdAcel otoyeimv, mov
oyetilovton e TNV AVTOEPOVTION, Kot TPo®mBoHV TN COUATIKY, YUK KOl TVEVHOTIKN VYELQ.

O aoBevig Ady® ToL OTL KAveL vEo Egkivna LETA TO aTOLYMILO TOV VTECTY, Elval YLYOAOYIKA
actadng péEYPL vo amodeytel TV Kovovpyla Tov Kadnuepwotro. O voonAevtrg, HEC® NG
emkowvoviag, Ba Tpénel va tov fondncet Kot 6To YuyoAoykd KOPUATL.

Y1300 Opfjvov | Xovi0eig copmeproopéc

Apvnon [TAnpng e&apnon, amdsvpon, veepPorkdg VITVOGS, PN PEAMOTIKEG
TPOGOOKIES

®ouuog EyxBpicodt o mpog Toug ppovIIoTEG Kol TV 01KOYEVELX, VPPLOTIKN
YAOOGW, Apynon g cu{TNoNG Yo TNV TAPIAVGCT) KOl TS OTOAELNG
TOV GUVETAYETAL, LELOUEVT] OVTOEKTIUNOT).

Awmpaypdrtevon | Avmpoypdtevon He po avatepn dvvaun 1 pe T poipa

Kotadiwym AVTN, pedayyolikn 61G40eon, amdcvpo, abmvia, EKVEVPIGUAC,
GpVNOT GLUUETOYNG OTNV EKTOLOEVOT Y10 AVTOPPOVTIOA,
OVTOKTOVIKEG GKEWYELS KOl oYOALL




[Ipocappoyn Eekwad m evepyog coppetoyn otn Bepomeio Kot v ekmaidgvuon yio
avToPPOVTION, GYEd Yo TO LEAAOV, EKPPACT] EATILONG Y10
HEALOVTIKY] AEITOLPYIKOTNTA, EMGTPOPT] GTN GLVH O TPOSOTIKOTNTA

210V Topamive Tivako eaivovtol to otdota Bprvov mov mepvdel o acOevig amd ™ ddyvoon
¢ Kdkmong Kot petd. BAémovpe mwg 610 6Tdd10 ™G TPOGOUPUOYNG, 0 acBevig apyilet va
amoBaAel TNV apvNTIKOTNTE TOV KOl VO YIVETOL OEKTNG G€ OAOL TOL UNMVOULOTO TG BEPATEVTIKNG
ouddag. ‘Etot to voonievtikd mpocmmikd Oa mpénet va ekpetardevtel  B€Anon v pdbnon
Kol va Tov fondnoet pe 10 véo tov mpoOypappa. Avtd pmopel vo 10 TETHYEL OPYAVAOVOVTOG
APYIKA TO OPYOVOYPOULLA TOV GYETIKA LLE TO TPOYPULLLLO OTOKATAGTOONG TOV B akoAovOnoet
Katd T ddpKeLn TNG VOoNAEING TOV G eEEOIKEVUEVO KEVTPO.

YopPovréc Yo TV kKaOnpepvoTnTO TOL A.6OEVI

O ac0evng, LeTA TIC AEITOVPYIKES TOV OALAYEC XPELALETOL KATOLO ATOMO VO TOV KaBoOMyNoeL
CYETIKA e TNV KAALYM TV KaOnuepvadv Tov avayk®dv. Kdaroteg and tig Pacikés Tov avaykeg
OT®OG TO PAYNTO, 1 COUOTIKT TOV VYLEWVY] KOl TO VTUGIHO, B aALdEoLV plikd 6Gov apopd Tov
TpoOmo KGAVYNg Tovs. To voonlevtikd mpocomKd péGa amd TV EKTAIOELOT), SOACKEL TOV
acBevi] va ypnolpomolel véeg TeXVIKES Kol TPOTOLG VA OVTILETOMILEL TIC OVOKOAIEG oTNV
KéAVYM TOV KaOnUePVOV Tov avayKk®v. Me  cuvepyacia Tov epyodepanevtdv, 0 achevig
pafaiver vo ypnowonotel avrikeipeva, mtov fonbovdv 6to va yivel 1 kabnuepvotd ToL TO
anmh. Ta aviikeipeva ovtd pmopet va givot VTOTOdIOL Kol GTNPIKTIKG LEGO TOV UTOPEL VO TOV
Bondncovv 6to Aovtpd, T HETAPOPA TOVG Otd TO AUOEIO0 6TO KPEPATL KOt TNV aVAYKN TOVG
Y obpnon.

Eniong, ywo v kédAvyn g avdykng tov @ayntov, YPNOIUOTO0VVTOL E0IKE TLATA KOt
Kovtahomipovva pe gvyxpnoteg AaPEg, mov Tovg fonbovv 6To va mdvouy otabepd Kot va pn
GKOPTOVV TNV TPOPT] TOVG.

Evypnota xpefatio pe tmAekovipoA kot mAextpovikd apaiow, mpocappolovtal oto
KatdAAnAo Hyog yio Tov Kabe acBevn Kot Tov 1EVKOADVEL 6TV TPOANYN KOTAKAIGEWV 0ALY
KoL KOTé T LETOKIVIGT] TOV OO KOt TPOG QVTO.

Me m PonBeia g teyvoroyiog kot g dwackorag véwv nebodmv, mhéov akopa Kt Eva
dtopo pe Kivntikd TpoPApaTo LTopEl Vo VIDMGEL OPKETA AVETA, EVA UTOPEL VO EVIILEPDVETOL
Y 0Tt Vo KU €0YPMNOTO KLKAOQOPEL OTNV ayopd, amd TO EVNUEPOUEVO VOGNAELTIKO
TPOGMOTIKO TOV YVOPILEL TOAD KOAAL TIG OVAYKESG TOV.

YeEovalki) dvsrertovpyia

"Evog topéag mov avnovyel tov acBevr| kot ta péAN TG OKOYEVELNS TOV, Kot KATOEG POPESG
dev AaPaivel v mpocoyn mov ypetdletat, eivar ovToOG TG GEE0VOAKNG AEITOVPYiOG Kot TG
6€E0VOMKOTNTOG LETA OO pio KAKWOGT TOV VOTIOIOV HVEAOV, Ol OTTOIEG GLUYVA GLVVTAPYOLY
pe v xakoon. Ta {nmuoto g ceEOVOAIKNG EMAPNG Kol TNG €VPVTEPNG EVVOLNG TNG
avBpomivng ocefovoMkotnTag O0ev €lval €UKOAO VO TPOCEYYIGTOLV Kol TO dTopo. Of
GUUUETEYOLV EVKOAN GE GLLNTNCELS.




O voonievtig mov emBupel va fondNoel KATolov Tov €Yl VITOGTEL KAKMON VO AVILETOTIGEL

ta mpofAnuata 6t oe£ovalkOTNTE TOv, Ba TPEMEL TPOTO VO AVTIUETOTIGEL TO osOpaTa
0V acbevi], kot vo amocapnvicet Tig a&ieg Tov. Eniong 6¢ Ba mpémet va eivon emikpitikdg pe
™ 6€E0VOMKOTNTO TOV KO TIG AOYELS TOV. X& aofeveic pe ouvomapEn Kdkmong votiaiov
poedod Kot 6eE0VOAIKNG duoAettovpyiag divovtal YEVIKES TANPOPOPIES Yo TV OvOTOpIOL Kot
@LGLOAOYIO TNG GEEOVOAIKNG AELTOVPYING YO TV KOAVTEPT KOTAVONGN TOL TPOPALATOS TOV.
INvetan, emiong, mpoomdbelo vioyLoNG TOV JMPOCHOTIKMOV GYECEDV AVAUESH GTOLS OVO
GLVTPOPOVG Kol omocoeNVIovIol Ol CGOUATIKEG KAVOTNTEG TOL OTOUOV (MCTE Vo
nepropifovtar kot va cvpfadiCouv ot mpocsdokieg Twv dvo cvvipdpwv. O acBevig pe
GUVTPOPO TOL TTPEMEL VO, EVOAPPOVOVTOL VO EKPPACOLV TIG AVNOLYIES KoL TAL EPOTALATA TOVG
Kol vo Toug dtvovtor KatevBuvinpleg odmyieg Xla EVOALOKTIKOVG TPOTOVG EKQPACTG TNG
GEEOVOMKOTITAG KO EKTARPOOTS TOV avayKGOV.>

O BaBudc g dwtapoyns avtng e£optatal T060 omd To EMIMEIO OGO KOt Omrd TNV EKTACT TNG
votwiog PAAPNGS, Eva Yo Tovg avopeg umopet va dtatapoydel Kot 1 IKovOTNTO EKGTEPUATIONG.
21006 060eveic avtovg dev Yavetal 1) 6e£0VAMKOTNTO EPOGOV OMOTEAEL EVOTIKTIKN AglTovpyio
oA petdveton 1 Tapepumodileton e doopeTikd Pabuod 1 ce£ovaAikn| Aettovpyia.

H wavémra yoviponoinong oe acbeveic pe Kakwon g omovovAMKkng othing ennpedletot
OlpopeTIKA, avdioya pe 10 VYOG TG votwiog PAAPNG kot to @OA0. XTIC yvvoikeg oev
emnpealetar n yovipdtnto amd v KAkmon aArd givotl ToAd onpavtiko va avayvopilovtot to
mpofAnuata og mepintmon eykvpoovvng. Avtifeta, otovg dvopeg pe KiKmon ennpealetol M
wKovotnta ekonepudtions. I't avtd to Adyo ta tedevtaio ypdvia ¥PNGLULOTOLOVVTOL SIAPOPES
TEXVIKEG OTMOC 1M O00IKAGI0L TNG TEYVIKNG YOVILOTOINGNG KoL 1| NAEKTPOEKCTEPUATION LE
BeopoTikd omoteAEoHOTOL.

Ot yuvaikeg mopoamAnyikéc, ovvinbme mapovcstalovy datapoayEs KOKAOL Kot apunvoppolos ard

TOVG 6 TPMOTOVG UNVES HEXPL TOV TTPATO YPOVO HeTA TO aTOynua. [Tap’ 6Aho mov ot yvvaikes pe
votioio Kékmon oTnpodv TV IKOvOTNTO £YKLUOGVUVNG, €VIOVTOLS OUTEG Ol YUVOUKEG
wapokolovBodviar Yo emmAOKEG OmmG oidonua dkpwv, Bpoppoeirefitida, xotaxkiicels,
oVPOAOUDEELS, TPOMPOG TOKETOHG Ko mopateTapévn mepiodo axwnoiag. 'Etol, mpémel va
aLEAVETOL 1] PPOVTION KOl 1| TPOGOYN TOV 10TPOVOCNAEVTIKOD TPOCMOTIKOD Y10, TNV ATOPUYY|
TPOPIMUATOV OTIOG 1 ETLOAVVET TOV ELPpvov.>

Mé00d01 Oepameiog oefovalkng dvcrertovpyiag

H Ogpoaneio tov oe£ovalikdv SvGAEITOLPYLUOY TOV dvTpa Exel emkevipwBel otn Bepaneio g
dvciettovpyiag g oTHONG.

[Ma tovg avtpeg mov PmopoHv vo EXOVV AVTOVOKAUGTIKEG GTUCELS, OAAL OV umopoHv vo
TIG dlotnpNGovY, N xpPNomn €vOg “OayTuAd1o0” amd clMkovn 1 AdoTLXO, Tov TomofeTeiTan
o Pdon Tov méovg umopet va fondncet 6t datrpnomn .

Av o0 Gvtpag dg umopel va. Eyel oTLON, Ui GLOKELT avappoEnoNg (VTotieong) pmopel va
ypnoworombel apywd vy TNV TPOKANCT OTOONG KOl OTN GLVEYEW WITOpEl vo
tomofetn el To 1510 “OayTLAidY”. Kot TdAL avth 1 GLUGKELT deV TTPETEL VoL PN GLLOTOLEITOL
v TEPLo6oTEPO 0md 30 Aemtd, KabdS VTapyEL Kivouvog va TPokANOEel 1yopia.
[Ipdopata, d0OnKe €ykpion ywoo vo emtpomel 1 xpnom NG EVeEong HE OATPOCTUOIAN
(prostaglandin E1, ayysiodpactiki ovoia ) oto méog. [lepimov 5 pe 15 Aentd petd amd tnv
éveon axkolovfel n otvon. [MBavr emmlokn oamd ) ypnon g &ivoar M avimTuén




TPLOTIGLOV, HOG KOTAGTOONG 6TV onoia 1] 6Tvon gival mapatetapévn. H eiocaymyn tov
eapupakov oty ovpnbpa dwpaivetoar otov opilovia ¢ €vog EVOAALOKTIKOG TPOTOG
Bepamneiog yio T dvoiettovpyia TG GTHOTG.

Y& mEPIMTMOON MOV 1M KATOTOAEUNOT TNG OTLTIKNG AETOVPYiOG Oev €ivon €QIKTY e
QappoKa Kot GAAO VITOCTNPIKTIKG HEca, AaUPAVEL HEPOG M YELPOLPYIKT CVIULETDOTION,
mov gtvan M TomoBEon TETKNG TpdBeonc, N omoia givar pa omd TIG TAEOV EMTUYNUEVES
Bepamevtikég pefdoovE Yoo TV SLGAEITOVPYIN TNG GTVOTG Kol TPOSPEPEL LOVIUN, Piikn
Aoon oe moAloOg mAoYOVIEG GTOVG Omoiovg ot cuvinpnTkég Oepomeieg dev elyav
arotédecpa. H meikn npdBeon eivon pia cvokevn 1 omoia tomobeteiton 610 TEOG TOL
ThoyovIa pe oKomd TNV enitevén oTdoNG Omote awTog To embopet. H emépuPaon yiveton
amd E01KA EKTOOEVUEVOVG OVPOAOYOVE, LE EMOKANPIO0 avalcOnoio (amd ) péomn kat
Katm) Kot dapkel mepimov pia dpa.Ot meikég mpobécelg petafAnte okAnpotntag eivon
OTOTEAEGHO. TTPONYUEVIG UNYXOVIKNG KOU WOTPIKNG £PELVOS KO TPOTILOVVIOL OO TOVG
acOeveic KaODS PHOVVTOL TO YOPAKTNPIOTIKE TNG PLGIOAOYIKNG GTUCNG Kot YAAAoNG TOV
néovc. Emiong, divouv v dvvotdtmta otov macyovta vo, TPpoKaAel Kot va. eEAEYxEL ™
otHon Tov OToTE AVTOG EMBLEL, VD OgV YiveTan opatn 1 bapEn T™C. 5152

2V KOV QOIVETOL O UNYOVIGHOG TG TETKNG TPOOEGNC TPLOV TUNUATOV, TOV CTUEUDVOVTOL
pe ta BEAN. H Aettovpyio Tov eppuTELUATOC, TOL 08V PaiveTan EMTEPIKA, £ivor vOpavAKT. H
petaxivnon tov vepov omd TOo VIEMOLITO GTOVG KLAIVOPOLG TNg mpdbeong HEGH TOV
YEWPOKivTOL YEPIoUOD NG avTAiog, TpoKkaAel avBopunTn Ko pe AP aichnon otoon, mov
owopiel ],Lé)%pl 0 acfevng va TPoKaAEsEL TNV avTIGTPOPT PO TOL vEPOD HECH TOPOUOLOV
x&pwuoﬁ.s




Eyxvpootvy

Koatd ™ dudpkela g eykvopoohvng, ot yuvaikeg avtég cuvibmg dev avtilopfdvoviot Tig
®OTVEG KOl TIC CLOTAGELS TNG UNTPOS. AVTO cvuPaivel d10TL 1 VELP®OTN TG UNTPOS YiveTal
otov ®10. 'Etot, 6tav éyovpe PBAAPN otov 010 eivar adbvato 1 €ykvog va avtiinedel tovg
novoug. Eni to mieiotov, n évapEn tov TokeTod ovayvopileTor g pa GAAN aisOnTtikn 000G.
Ot cvondoelg gival 1oyVPOTEPES, dopKOHV TEPIGGHTEPO Kot £val TO GLYVES VD 1 d1dpKELDL
TOV TOKETOV givol pukpoOTeEPN am’ OTL oTIG Yuvaikeg yopig kakwon. O TokeTdg deEdyeTon
KAvoViKd eved cuvnBwmg amatteiton Yprion UNYoviK®v HEG®V Yo T dlevkOAvven €£600V TOV
euPpoov. Ot evOEIEEIC Y10 KAICAPIKT TOUN TAPAUEVOLV 1O1EG KOl YOl TIC YUVAIKES LE KOKWOOT).
Xe mepintoon mov n PAAPn sivor vyniotepa and Tov 66 vIApyEL cLYVE O KivOLVog TNG
avTavVoKAAOTIKNG vrepdpactnpiotntog (automatic dysreflexia). H Oepomeia £ykettar oy
EMOKANPIO10 avarsOnoio dote va givor duvath 1 YopNyNon POPUAK®V OTAV amotTeital.

H éxkpion tov yolokto@opwv adéveov dev aAAACEL Yoo TIC YUVOIKEG PE KAKMON VOTLOOL
poglod whvo amd tov 06 oAAd cvviBmg TaPoLGIAloVY EAITTOON GE TAPUYWYN YOAWKTOG
petd amd 6 efdopadec. O peyordtepog iomg Kivouvog Yo TIG Yuvaikes avTtég elvar 1) amdAELL
OV EAEYYOL KOt TNG aicOnomng g avtoPondetag. e ovTd GLUPAAEL 1] EAATTOON TOV EMTEGOV
AertovpykdTog, o1 EATELS YVAOGCELS Kot 0 @OBOG Yo To dyvmoTto o omoia avtipetwniloviot
plikd amd v opdda an0Katdcta6ng.5 =1

Enavévraln oto Kovoviké cOvoro

H enavévtaln tov acbevi) apopd mépa amd T0 COUUTIKO KOl TO YUYOAOYIKO KOUUATL TOV
acBevi). Méoa and v emKovevia e TO VOGAEVTIKO TPOCOTIKO , LOPALETOL TIG AV GLYIES
oV Kot o TpofAqpatd Tov. O voonAevtng, agol givar amd 10 pévo dropo mov eival 6To
TAELPO amd TV o&ela Ao TS KAKMONG, oV EWONUMV TNG KATAGTACNS TOV OAAG Kol TNG
Kabnueptvng Tpooddov Tov, eivar and ta dropo mov umopel va tov fondnocel va ta Eemepdoet.

Méoa oand Tig pebodovg oOwackariog, o acBeving kepdiler €dapoc otn pbym ™G
aveaptnTonoinong tov OGOV aQPopd TO AETOLPYIKO KOUUATL TOL COWUOTOS. MECm NG
BeAtimong tov, avEaveTon Ko T0 EMIMEO TNG YLYIKNG TOV Uyeiag.Ss

O voonievtng, v va Tov Pondncel vo KATOTOAEUNOCEL TO AyY0oG Kot TOo oicOnuo
KatoTePOTNTOS OV pmopel vo vidBel o acBevig, mpoomabel vo Tov evnuePOGEL Yo TNG
OpacTNPLOTNTEG TOV UTOPEL VoL akoAOVONGEL. APYIKdL, TO TTO CNUOVTIKO €ival va akoAovOnocet
dpactnpomteg mov Ba Tov Pondhcovy kKot copatikd. O acbevig Bo mpémel mapotplHveTaL
a0 TO VOGNAELTIKO TPOGMOTIKO Kol VO, koAOLOEL Eva TPOYPUUILO GLVTPNONG TOV LVMV TOV
ndoyouv amd okwnoia, He TN ovvepyacio Tov @vokoBepamevty. [lépa omd
ovowoBepaneio, o achevic pmopel vo axolovOnoer Ko kémolo GOANUO avaioyo HE TIG
SVVATOTNTEG TOV, TNV £VTAET TOV GE YLYOYWOYIKA TPOYPAULOTO OTMG EVAGYOANGT LE TO XOopO,
™ {oypapn kot dAra. Eitvor onpovtikd yia tov acBev) va unv oichaveTor KathtePOs Gov
avBpwmog kot vo pabet va PAEmel Tov kOGO Kot TO TTEPIPEALOV oL (gl cav {G0¢ Tpog 160 Kot
pe tig ideg evkarpieg kot cuvOnkes dwafimong. Kot 660 mepvdv ta ypdvia n TEXVOAOYIKN
avamTuEn Kol TO ATOTEAECUOTO EMGTNUOVIKOV EPELVOV, divouv TN dVVOTOTNTO G OVTA TO
dropa vo Cnoovv 6mmg pavtalovtal 1 akdpa, Kot xopig va mapekkAivouy and tov Tpomo (mng
TOVC TP TV KaKooN




ABinon

O vevpoyepovpyog Lep Aovvifry I'kovtuav, IOV 0 TPAOTOG TOL EGNYOYE TOV OAOANTIGHO
610 PHypappa e BepamevTIKNg aywyng yia to dtopa pe avammpio, Bopata tov Agvtépov
[aykoopov TTodépov, oto vocsokopeio 6mov gpyalodtav (Etoovk MdavtePid). Akdpo Kot 1
npocearn tAetawvio (‘the best of men’ 2012) mopovcidlel T0 TOG N TTEPVYU KAKDCEMDV
votiov pvehod oto vocokopeio Stoke Madeville tov Buckinghamshire petapopoodnike
amd €vo PEPOG OMOL aPNVaV TOvg mopdAvtovg Petepdvovg vo meBdvovv, G YDPO TOL
@uo&évnoe Toug TPOTOLg OAVUTIOKOVG AYMVES Yol ATOUO LLE KIVITIKT ducAgttovpyia. H OAn
KWVNTOToiNnoY| Tov, €lye oKOmMd TV OUOAN TOLG KOWMVIKY emaveEVTaln. Ao TOTE KO PEYPL
ONUEPO, OTIS KOWMVIEG HE TOAD KOAQL OPYOVOUEVO GLUGTAUATO TPOVOLNG, WHETE TNV
OAOKAN PO TWV TPOYPOUUATOV ATOKATAGTAONG, 0 aOANTIoUOG amoterel dedopévo choTnU
KOWMOVIKNG £vTadng Kot npocapuoyﬁg.56'57

Ta mpoypdppato doknong Kot afANTIGHoL vrootnpiydnkay Wwitepa yati amodeiydnke N
GLVELG(QOPE TOVG

ot Pektioon ™G ALTOEKOVAG TGOV OTOH®V HE avamnpio, Kot oavAmTLEN NG
OVTOEKTIINONG HECM TNG AOKTINGNG TEPIGCOTEPMOV IKAVOTITMOV

OTN GLVOLGONLLATIKY 1GOPPOTIO KOl KOVOVIKOTTOINGN,

otV avénUéVN cOMATIKN OpacTnPLdTnTa TOL 00N Yel 6E PEATimON TOV OOPOV Kol AETTMOV
KWW TIK®OV TOVG O£E0TNTOV

NG KOANG PLGIKNG KATAGTOONG KOt TNG AEITOVPYIKOTNTAS TOVC.

o PeAtioon g agpdPiag tKavoTnToS.

otV TPOANYT, TPOAY®YT KOt O10TH PO TG KAANG LYEioG,

oTNV €KUAONON TG TEYVIKNG TV O10pOpmV afAnudToV,

otV omoKTNo™ GVVNOElg Yo EvacyOANon pe aOANTIKEG dpacTNPLOTNTEG OTOV EAEVOEPO
YPOVO OVTOV TV OTOUWMV.

Kot diver mepiocdtepeg gukapieg yio SQUpryux QWiag Pe GAAovg abAntég, Tig
OIKOYEVELEG TOVG KO TNV EVPVTEPT] KOWVOTNTOL.

Tpomor avanTvENg TS GVUPOVALVTIKIG GTIG PEPES NAGC.

Ooco 10 ypoévia TepvohV, Ol avAYKeG TV avOpOTOV 0ALALOLV £TCL MGTE VO UITOPOLV V.
npocapuoloviar 6toug véoug puBuovg dwfiwonc. H voonievtikn and v mievpd g, cov
EMOTNUN, O0¢ pmopet va peivel otdoiun. Zoveyag eEeAloseTon yio vo pmopel vo KOAOWYEL pe )
GEPA TNG TIG OVAYKES TOV avOpOT®V TOL TAGYOLV ATd O1APOPES AGHEVELES.

H ovppovlievtikny voonieutikn, apketd xpovia mpv e£eMccoTav avapecsa 6€ 600 TPOCHOTA,
tov actevi ko to voonAevty. O acbevig, Ba énpene pe kKGmolo TpOTO Kol PLEGO, VO PTAGEL
010 Y®po mov Ba pmopovioe va Ppel TO0 KOTAAANAQ EVNUEPOUEVO TPOCHOTIKO, Yo V.
evnuepmBel oyxetikd pe Toxov amopiec mov eixe. Kdatt mapopotlo, otig uépec pog pmopet va
yiver online, dniadn {ovioava péca and v 006vn Tov vroroyiot. H teyvoloyio mAéov €xel
@taoel 0 gkelvo TO onpeio mov umopel va TapExEL T SLVATOTNTA Y10 TPOCHOTO LE TPOCMITO
emkowvovio PETaEy oavipodnwv amd amndotacrn. Elvar po moAd mpoaktikn dvvordtmro
emKowvmviag, pe xapnAd K66Tog Kot Leydin ypnotikn agio. >

[Tépa. amd v online cvuPovAgvTIKY, OOV UITOPOVV VA TAPOLY UEPOG VOOTIAELTES Kot AN,
HEAN BepamevTiK®V OpadmV, VIAPYEL TO evogyOuevo vo. vapéel otnv EAAGSa kou online

69




oLUPOLAELTIKY opoTip®V, TO omoio delyvel T BEANON Yo (N Kot TV avaykn yio to oicOnua
aveaptnTonoinong tovg. Xe TETOV €100V SLUOIKTLOKEG KOWATNTES, Ol AvOp®TOL TOL
ndoyovv amd TV 101 achévela, PToOpovV Vo ETKOIVOVICOVV Kol VO AVTOAAAEOVY OmOWELG
KOl TANPOPOPIeg GYETIKA e To. OEHaTO TOL TOVG OMAGYOAOVV. AKOUO KOl Y10 TO, OTOUOL LE
Kékowon og VYnAd omovovlikd eminedo, ywpic kKapio KwNTIKOTNTO OTO ¥EPLO, UE VEEG
pueBOd0LVG, HTOPOLY VO YPTCLOTOGOLY TOV NAEKTPOVIKO DTOAOYIGTH KOl GAAN NAEKTPOVIKA
péoa.

H dwodwktvaxn cupfovientikn €xet EEKVICEL €00 Kot OPKETA Ypdvia TN YOPa pog. Me toug
yYpryopoug pubuovg, kot ™ {on va tpéxel mo ypryopa omd moté, to internet éyet e&elyBel
ot ocovida cotpiog and v omoia mibvovtar Bepomevtéc ko Bepomevouevol. Emiong,
npoypaupoto Pivteokinong, (0nmg 1o Skype ) oaivetar 6tt omotelel o aflompent
EVOAAOKTIKY] ADOT| TG «KOVOVIKTG» GUVESPLAG.




Keopdiaio 4°

AE10A0Yn6n voenAe0TIKOD POLOV KOl GOUTEPACUATO

A&L0AOYN O VOGN AEVTIKOD TPOGOTIKOV

H a&ohdynon eivar n Aertovpyia ¢ d1oiknong xoatd v omoio. LETPATOL 1 aOS00T Kot
yivovtol 010pBmTIKEG EVEPYELES Y10 VO SLOCPOAGTEL 1] EMTEVLEN TV GTOXWV TOL OPYOVIGLOV.
H a&oldynon g amddoong eivar Evog unyoviopog eAEyyov pe Bdorn tov omoio a&loloyeiton
N amédoon tov epyoalopévovy avdAoyo HE KOTOW TPOTLTO TOV €ivol CNUOVIIKE Yo Tig
Aertovpyieg Tov opyaviopoV. Amotelel pio HOPON EMKOVOVIOG KOU GUVIOTOTOL GE Lo
TUTOTTOMUEVT aAANAETIOpaoT petalh TpoicTapévoy Kot spya(;(’)usvou.62

H a&oddynon tov voonievt Opmg yiveror kould @opd (dtvma) ki amd Tovg i810V¢ TOLg
acbeveig, kpivovtag TV amdd0G TOV VOCTIAELTIKOD TPOGOMTIKOV, CULPMOVE LE TO TOLOTIKE
YOPOKTNPIOTIKA TOL Kot TS KaOnpeptvég Aettovpyieg Tov.

2xomoi ™G aE0AGYNONG TOV VOGAELTIKOD TPOCSOTIKOL artd TN dtoiknomn, etvat

H Beltioon g mapeyodpevng epovtidog

H BeAtioon dekmepainong epyacudv

H ovoyvopion tov emtevyldtov Tov TPOCHOTIKOL KOl LTOKIVIGN TOL HE GKOTO
peyolvtepa emredypoTa

[1poGd10pIo G IKOVOTATOV Kol Amdd0oNS TOL £pYalopévon

Koataypaen mpocdvtov Kot 1KovoTHT®V TMV VOGTAELTOV

Avakdioym Tov erAo00&1mV Tov £pyalopévou

[1p0Go10pIG A EKTAOEVTIKAOV Kol OVOTTLELOKDVY OVOYKMY TMV VOGTAELTAOV
EmiAoyn voonieut®dv mov £xouv ta TpocOVTa Y10 TPOAYWYT Kol 00ENCT] OITod0ymV
Enavextipnon tomofétnong tov tpoconikod 6to idpupa

E&axpifmon epyalopévav pe pun tKovoToumTIKY amrdo0om

Tpoémor aSlohdoynong

Apyicd, Bo mpémel va yivetoar a&loAdyNnom Tng VOOTAEVLTIKNG OlEpyaciag. ZOUG®VO UE TN
pnéBod0 ™G VoonAevTIKNG dlepyaciag, 0 TPOTOS AVTILETMOMIONG KAOe mePoTATIKOD £)XEL (G
egng

Extipunon tov acbevn

Audryvmon g mdbnong
. Zxed1061LOC OVTIUETOTIONG TOV

Epappoyn kabopiopévav AEIToupyLdV Yo TV EQapUOYN TOV GTOY®V
. Kot téhog, 1 a&loldynon g kotdotacns Tov achevn

‘Evoc amd tovg tpdémovg a&loAdynomng Tov VOGNAELTIKOV TPOGMTIKOD GTO TOUEN TNG
TPOKTIKNG, ivorl 1o eninedo enitevéng TV oTOY®V TG VoonAevTikng depyacioc. Ot apyikol
otdY01, Kotaypapovtol pe Pacel T oepedhivnon g KAWVIKNG €KOVag Tov acBevr| kol TV
mpofAnudtwv mov avtipetonilet. H diepgbvnon g KMvikng £1KOVaG, TPOYULATOTOLEITAL e TN




Mym cOoTod Kol EMOPKOVS 1ATPKOD 1GTOPIKOV, TNG OWKOYEVEWKNG KOl KOWMVIKNG
KOTAGTOONG, TNV KaOnuepvny Kataypoapn tng mopeio Tov achevhy kot g vooov. Ot otdyot
mov €yovv tebel Yo Tov acBevn Kataypdeovtal, kKot 610 TéAog agloloyeitan 1 enitevén Tovg.
62

H a&oAdynon tov pdAov tOoL TPOCSHOTIKOV TEPAAUPAVEL KOl TO TOLOTIKO KOUUATL TNG
epovtidoc. H mowdmnta g voonAevtikng @povtidag €£optdtor omd ToV GLVOLAGUO TOL
EVOLPEPOVTOC YlOL TOV GPPMOCTO, UE TNV EMAYYEAUOTIKY EMAPKEWL KOl 1KAVOTNTO TOV
voonievty|. H kaBopiotikn enidpacn tov voonAeut otnv modtnta e epovtidog e&aptdTot
TEPLGGOTEPO Omd TNV opydvmon Kot deknepainon e. H aglohdynon tov anoteleoudtov
™G GPOVTIONG SOMIGTMOVETAL amd TNV AvVTATOKPLon Tov acBevr otn voonieio Kot Bepamneia,
TNV VTOYMPNON TOV GUUTTOUAT®V, TNV OVOKTNoN WKavoTnTaS, duvaung kot 8EAnong g
EKTELEOTC TV OPACTNPLOTHTOV TG KaBNnueptviig {ong Kot TG avappmong.

AxoAovBel 1 0E0AGYNON TOV TOWOTIKAOV KAVIKOV YOPUKTNPIGTIK®V, To, 0oia tpofdiiovton
péoa amd v a&lohdynon g KabnUePIVG VOOAELTIKNG OPOVTIONS, OGS Yo TOPASELY O TN
Mym {otik®v onpeiov, TV Kataypoer Kot Tov EAEYY0 T®V KEVOGE®MV, TOV Kabetnplocuo,
KO TV OTOUIKT] DYLEWVT TOV ac0eVOV.

INUovTikd pOAO €YOUV KOL TOL YVOOTIKO YOPOKTNPIGTIKA TOV VOONAEVLTH, T Omoio
amoTEAOVVTAL OO TN YVAOGT TOL VOGNAEVTY| OTIS KOKADGELS VOTIAIOV HLEAOD, TNV e€eldikevon
TOV G€ EMUEPOVS {NTHLLOTO TOV KOKOGEMV, TO. ATOUIKA YVOOTIKE TOL YOPOKTNPIGTIKO Kol TO
MAo mov delyvel yo emmAéov evnuépmon katl uddnon (6nwg mopakorovOnon cepvopiov,
OLVESPI®MV KOt GLVEXN EVNUEP®OT)).

IMo tov Topéa TG S1oYEPLOTIKNG TOL duvatdTTaG, 1| 0StoAdYNon Yivetal pe Bdon tov Tpdmo
AVTOTOKPIONG 0 EKTOKTES KATAOTAGELS, TOV TPOTO 7OV OlayelpileTol TIC EKKPEUATNTEG TOV
éxel 0 0o0evig (OTmG TPOYPOUUATIGUEVEG O0YVOOTIKEG EEETAGELG, KOl EMKOWV®VIO, ILE AN
HEAN NG OEPOTEVLTIKNG OUASOG).

Emiong, n a&oAdynon| g S100KTIKNG TOL IKOVOTNTAG YIVETOL LE TOV EAEYYO APOUOIMGNS TOV
TPOPANUATOG Kol T®V SVOCKOAMMY oL TPOKLATOLVY, amd Tov acBevr). O €leyyoc avtdc,
EMTLYYAVETOL OPYIKO PE TO EMIMEOO EPUPUOYNG TOV TPOUKTIKMOV VOCAELTIK®OV TOPEUPAcE®V
and6 tov 1010 tov oocbevy (Omwg 1M ekudOnom Tov  OVTOUHTOKAMGHOD KOl TOL
avtokabetnpracpov). Eniong, a&loloyeiton cdupmvo pe ) Oempntikny yvdon mov Katéyel o
acbevig oe oyxéon pe 10 TPOPANUA Tov, dote va pumopel va eAEyEet v Katdotaon tov. [a
™V €VIGYLOTN TG, UTOPEL VO EKTOOEVETOL GLVEYMG A0 TO VOCIAEVTIKO TPOGMOTIKO KOl TOVG
Bepamevtéc T0U, 0AAG ko péow PifAiov, cvvedpimv, kot tvtepver. Axdun, Bo mpémel vo
a&loroynfel Kou n emoTpoPn TOV 00OV GTOL EVOLPEPOVTE TOL TPV VTTOGTEL TNV KAK®ON,
KkaBmg Kot emavévTaén Tov otV Kotvevia oALd Kot 0 Babpog Kotvovikomoinong Tov.

O voonAevntng £yl TPOCOMIKN Kot GLAAOYIKY] €0OVVN, VA TOPEYEL PPOVTION VYNANG TOLOTNTOG
KOl VO GUUUETEYEL OTY OldKacia TN a&loAdynong, N omoia TePIAAUPAVEL TOV dpp®GTO Ko
v owoyéveln Tov. H  evepynTikny GLUPETOY] TOV  VOONAELTOV OTIS EMTPOMEG
TPOYPULUUATIGHOD EQPAPUOYDV EAEYYOV, ™S €£0GPAMONG TNG TOOTNTOG GTY PPOVTION Kot
oopHong TV adVVAIIDV TOL GLGTHLOTOS, EEOVOETEPMOVEL TO oGO ATEIANG KOl TPOAYEL
TNV ETOIKOGOUNTIKY] OUAOIKY GYECT KOl GUVEPYATIAL.




Exmaidgvon voonievTiko Tpoomaikov

H mowdvmta g voonievtikng ¢povtidag oyetiletor dueco pe v eknaidevon tov
VOONAELTAOV, TOGO TN Pacikn Kot petafacikn 6o Kot ) cvveyllopevn. Katd v eknaidevon
KOl LETEKTOIOEVOT, KAAMEPYOVVTAL KO OVOTTOGGOVTOL:

* H avtiAnymn m¢ €vvolog Kot 0 TPoGavaTOMGUAG TG TOOTNTOG TS PPOVTIONS

* H yvdomn g voonAevtikig emotung kot tpaéng Kabng Kot Tov puebodmv eEacpdiong kot
TPOAYMYNG TNG TOLOTNTAG TNG.

‘Epgvveg vmootnpilovv 6Tt M dpeon eumiokn ot Oadikacio eEac@diiong moldtnrag,
BeAtudvel T voonievtikn epyacia, KaAlepyel mo OeTikég OTAGES TPOC TN GLUUETOYN,
ALEAVEL TV AVTIANYT TOV VOCNAELTOV Yo TNV o&io TG Slodkaciog VTG Kol TPOAYEL TV
EMAYYEALATIKY cuveidnon pe tov kabopiopd mpotdTOV emmédwv gpyociog Kot apoPaiog
oLVadEAPIKNG Kptikng. Tor mpoypdupato emdiwENG LVYNANG TOWOTNTOG TNG VOONAEVLTIKYG
@povtidag cvvtoviCovv 10 £pyo NG damicT®oNng Kot AVoNG TV TpoPAnudtov aAld Kot
TPOIMYNG EMaVEUEAVIONS ToVG. To péAlov g Noonievtikng péca e 0AOKANPO T0 GHGTNUA
vyelag, pmopel va eapbel oe peydro Pabud amd TV 1KOVOTNTO TOV VOGNAELTOV VO
TPOCAOPIGOVY, VO LETPNOOVYV KOl VO ENNPEACOVV TO, OMOTEAEGUATO TG VOONAEVTIKNG
QpovTidog.

Yopunepdopota

H Noonigutikn emotun Kot 0 poOAoS Tov voonievth avayvopiletol wg k0plog kKAEOog g
OLEMOTNOVIKNG OUAdNG, TOL TAPEXEL VOCAEID OTOKOTAGTAONG Y0 TO. GTOUO UE KAKWOON
GTOVOVAIKNG GTHANG KOl VOTIOIOL HVEAOD.

H avtipetdmon atdpov pe kdKoon votioiov puelov dev elval amAr, kobdg kotd Tnv
ATOKOTAGTACY], EKTEAOVV TOAAEG LOPQES TapePPacewV, cuumeptAapnavopuévng e Gpeong
nepiBadymc tov acBevr|, g ekmaidevoNg TV AcHevOV Kol PPOVTIOTOV, NG Olayeiplong
QPOVTIONG KOl YUYOKOWMOVIKNG LITOGTHPIENS Yo TOVG acBevelg Kat TIC owkoyEvelég Toug. Ot
VOONAELTIKES TOPEUPAGEIS €YOVV 1GMOC TOV MO ONUOVTIKO OVTIKTUTO GTOVUG TOMEIS TNG
AETOVPYIKNG aveEaptnoiag, NG KOWMOVIKNG emaveévTaéng, Kabmg Kot ¢ motdtntoag {ong
LaKPOTPODEGLLAL.

Ot acbBeveig amattovv oAokAnpopévn epovtioa kot fondeia, yu avtd Ko o ypodvog Ba mpémet

va poypoppatifetol KatdAANAa Yoo vo @ilo&evioel o oepd omd dpactnprotntes. Ot
voonievtég Ba mpémel va avamtoocovv po Bepamevtiky] oxéon, m omoia Oa amoddGEl
KOADTEPT KaTtavoONnom Tov pOAOL TOVG, 0md TOV aGOevN.

H o&oroynon tov Pabpod kot tov emumédov avToeELINPETNONG TOL €ivol GLYVY Kol
avoykaio yu ToV TPOYyPOpUATIoHd €KBOacNG NG OmoKOTAGTACNS TOV. XKOMOG OAMV TMV
aTOU®V TNG BEPATEVTIKNG OUADAS, EIVOL VO OVOOEIKVIEL GUVEYMG TIG YVUYOAOYIKES, OLOVONTIKES
KOl GOUATIKEG OLVOTOTNTEG TOV 0GOEVOVY, £TGL MOTE VO EXAVOTPOYPOUUUOTICETOL O TPOTOG
TPOGEYYIGNG TOLG GUUPDVOL [LE OVTEC.

Téhog, o Pabuoc ocvopPoing tov voonievtn eivar oNUOVTIKOG Yyl TN @POVTION Kol TNV
expadnon avtogbumnpémong tov acbevr], kabdg cvpuPdiel KaBoOPIGTIKA GV OUOAN
KOW®VIKN TOL EXAVEVTAEN KO QUTOTPOLYLATMOOT] TOV.




Oocov apopd Vv GUECT VOGNAEVLTIKY| AVIYLETMOMION TOV ATOUM®V TOV £YOVV VTOGTEL KAKWOON
VOTIoiov puerol, SLVGTLYMG dev glval apkeTd e&eAtypuévn. H voonAeuTikn avTipet®mon g
ofelog eAoNc om To aTvYNUO Kot LETE YiveTor o8 0pOOTEIIKY KOl VEVPOYELPOVPYIKT KAVIKY).
Méypt Vv ecaymyn TOov, 0 VOONAELTNG O umopel va mopéyel dupeorn @poviidoa. Avtd
ocuopPaivel dtoma, Ady®m g EMAenymg yvaong Kot e&gdikevong Kot TumiKd, AOY® g Un
TAPOYNG OIKOUMUATOV ATtd TOLG VOLLOLS TG XD PO,

H wvBépvnon, eivar koupdg vo dpdoel oe mpakTikd eminedo kot eKTOG omd TO va 10pHGEL
KEVIPO OMOKOATACTOONG KOl VOGOKOUEIOKNG PPOVTIONG ATOKAEIGTIKA Y10 ATOUN HLE KOKOGEL
voTtioiov poelov, Bo mpémel va mPOoYWPNOoEL OTNV EKMOIOEVON Kol TNV €EEDIKELON TOL
VOGNAEVTIKOV TPOGMOTIKOV GTOV TOUEN TMV GUYKEKPIUEVOV ATUYNULATOV.

O voonlevtig mALOV LLE TIG YVAGELG TOL KOTEYEL, £xEl LAOEL Vo EYeEl O1KN TOV KPITIKN OKEYM
OYETIKA pE Ta mEPLoTOTIKA oL avarapupaver H Noonievtikn emotmun cuvexag eEeMoceton
Kot 0 pOAOG TOV voonievty Ba mpémetl emTéAoVg va avartuyfel oTov Topén amoKaTdcTOoNG
aTOU®V UE KAKMOON VOTIOOL poelod. Avtd pmopel apyikd vo emitevyfel pe v moapoyn
SKAOUATOV ond TOVG VOLOLG TOL KPATOLG, MCTE O VOGTAELTNG VO TAPOTPUVETUL GTO VO,
maipvel TPOTOPOVAIEG KOl OTN GCUVEXEWL TEPETAIP® YVAGEIS, HE OKOMO TNV OUEOT
OVTILETAOTION EKTAKTOV TEPIOTATIKOV.

YAk vroot)piin TV aTON®V PE KIVTIKA Tpofaqporta

H teyvoloyio wor Prounyovikn mpdodog, pe v mapodo TV xpovev £xel cLUPAreL
ONUAVTIKA 6T dlevkOALVeN TG KaBnUeEPVOTNTOS AVTOV TV avOpdrwv. [Ipoceépet vikd
KOl VTOOTNPIKTIKG péoa  ywo. 10 omitt, (6mwg €idn pmdviov, &dkd oyedlacuéva
poyopomipovva, xelpokivnto apaéidia, 0pfoctdTeS, GLOTALOTO AVAPAoNC OKAANG KoL GAAC),
TPOTOVG JaXEIPIONG NAEKTPIKOV GLOKELMOV, TN OLVATOTNTA VO 0ONYNGOVV CLTOKIVINTO Kol
TOONATO, PEYPL Kol TN OvvOTOTNTA O Popld TEPIOTOTIKG OTMG KOKMOELS OVATEPOV
OVYEVIKOD, VO avaTvEOLY Y®PIg va Exovv cuvdebet pe avamvevotipa. Eniong, ta dikoudpotd
Toug 0ev aAAGLovv og oyxéom Ue TOVG GAAOLG TOATEG OGOV OQOPE TNV EMOYYEALOTIKN
OTOKATAGTACT], TNV EKTOIOEVON KOt GAAO KOWMOVIKE OPpOUEVO, TPAYUO TOV TOLG KAVEL VO
arcBdvovtar aveEdptnTol Kot {00t [LE TO VTOAOUTO KOWMOVIKO GUVOAO GTOVG GLYKEKPLUEVOLG
TouEls.

Ipotaoceig

Ymv EAAGDa, to dtopa pe KOKMOGES VOTIOIOL HLEAOD, OVTILETOTILOVY LYV, av O)l GE
kabnuepvn Baon, apketd tpofAnuota. And v GAAN TAELPE, 01 TOAITES, VOTEPOVV KL OVTOL
GT1] YVOGT Kol KOTE GUVETELD, O TPOTOG AVTILETOTIONG OVTNG TNG KOt yopiog atOpmy vo. unv
glval 0 KaAvTEPOG oL Bo pITopovoaY Vo £YOVV. EEKIVAOVTAG a0 TO GTAO0 TOV 0 acHevNig
vooniebeTat PEYPL TNV OMOKATAGCTOGT TOL Kot TV enavévtaln, 8o uropovcav vo vrdpEovv
Kémoleg aAlayég mov Ba Ekavay ) {1 TOVG TO EVKOAN.

O vrevBuvol otig TOAELS, pmopel va oTtnNpilovy To ATOHA [E TN YOPNYNON KATOI®mV
emoopdtov, mEPpa am ovTtd Opme, o pmopovoav vo £xovv o KOADTEP
VAKOTEYVIKT DITOOOLT Y10 VO SIEVKOADVETOL £5TM 1 LETOKIVIGN TOVG.

Eniong, Ba umopovoav va avomtvuybodv ot toueic dpaotnplothtev tovg (yio
TOPASELY QL YOPEVTIKG, YOLVOGTAPLO, KOAMTEXVIKA EPYOCTNPLA), TAPOVGLALOVTOGC




£tol éva xivtpo emavévtaéng yio ) @acn g amokatdotaons. (opydvoon Kot
emPpafevon og aOANTIKA KOAMTEYVIKG Kol KOWVOVIKA SPOUEVA.)

Apxet Ponbeta Bo TpocPEpet Kat 1 EVIUEPMOT] TOV TOMTOV, TOV HEG® AVTNG, Ba
KOTOVONGOLV TOV TPOTO (NG TOV OTOH®V HE KWNTIKO TPOPANUATO Kol KOTd
ocvvémelo 10 Pobpd tov xKanueptvov SVoKOAMV Tovg. Me avtd tov Tpomo Oa
pdbovv vo céfovtar Tig WNTEPOTNTEG TOV ATOUOV OVTMOV KOl VO, DITEPYEL oL
Hopen Eupeong ‘ouvvepyaoiog’ .

Eniong, peyddn Ponbeio Bo mpoopépel Kot 1 evUEPMOOT TOV TOALTMOV Y10, TIG
KOKOGCELS KOl TV EMITOCEMY TOVS GE TMEPLOYEG TNG emapyiag, OmMOv e€Kel Ot
avBpwmol pe Kivntikég OLGAEITOVPYIEC UTOPEL VO OTOLOVAOVOVTOL OO TN KOWV®Via
AOY® TOV GO OTOC TOV POPOL, TNG VIPOTNG KOl TNG TPOKATAANYG.

AmO ™ pepld TG VOONAELTIKNG, 1M €EEOIKELON YL TNV GUECT] OVIILETOMTION
TEPLOTATIKOV [LE KOKMOGELS VOTIOI0U amd TNV o&eia pdon g v emovEVTasr] Toug
glvanl amapaitrn. Mécm g cuvexNg EVNUEPMONG KOl TNV QUECT] ETOPT TOVG LLE
Tovg aofevelg, KATAPEPVOLY VO OMOKTOVV TEIPA KOTA TNV OVTILETMOMICY] TOVC.
AxouN, N ddIKacio EVOGYOANCTG TOVS LE EPELVNTIKA TPOYPEULATO LTOPOVV VO
TPOKAAEGOVV TEPIGGOTEPO TO EVILUPEPOV TOVG Y1 ALTE TOL TEPIGTATIKAL.

Eniong, m mopovcio mEPIGGOTEPMOV  KEVIPOV OVIUETMOMIONG KOl  KEVIP®V
amoKoTdoTaoNnS, He €EEkevUévo TPOcOTIKO, Bo emépepe KATL TO BETIKO Ko
a161080E0 Y10 TOL ATOUO LE KAKMOT) VOTLOIOV HLEAOV.

Ta dtopo pe KOKOGELS voTioiov puglod kot Kivntikd tpofAnuata, Bpickovral avauesd pog,

Kl 060 akOpo umopovue va Aegyopoote AvOpomotr, 0& umopoOUe vo HeIVOLUE OQUETOYOL
anévavti toug. [a v kaAdtepn modTa (0N TOoLg Kot T Un meptdmpromoinon tovg, Oa
npémel va mopéyovpe Ponbeta pe 6To0V TPOTO Ko PECH UTOPOVLE, oYL LOVO GO VOGNAEVLTEG,
aAAd KoTd KOpLo AdYo, cav AvBpwmot.




IeproTaTika

IeprotaTiko A

AcbBevic etov 60 vmoPAnbnke oe yepovpyikn emEUPacn OMKNG YAGTPEKTOUNG AOY®
Kapkivov Tov otopdyov. Iapéueve otn povada evratikng Bepameiog yio Tpeg unveg AOY®
emmlok®v. EionAfe oty KAwvikn oamokotdotaong HE Odyvmon TETPATAPESNS AOY®
YEVIKELUEVNC UVTKNG aTpopiog, advvapiag, kayxeslag, Le OTEA CUPPOPT| TPAXEIOGTOUIOD UE
VO PALATO, KOl LE TOPOLGINGT) KATAKAIGE®V: 05100 Kl 0ploTEPOD ayKAOVO dELTEPOL KoL
teTOpTOL Pabuod avtictoryo, OUOTAATNG devTEPOL Pabuov, kol eTépvag devTépov Paduo.
Ddéper kabetpa folley. Ta ™ Aertovpyio Tov eviépov yopnyovvtarl avd dHo pépeg voHeTa
yvAvkepivng. [lapovsioce cupiyylo Kot TudON 1616 GTNV TEPLOYN TNS TPOYEIOGTOUIOG.

Ieprotatiko B

INvaika acBevig etdv 25 vroPfAnOnke oe yepovpykn| enéupaon orovovrodesiog @12-03
KOl 0ITOCLUTIEGNC VOTIOIOV HLEAOV peTd amd Tpoyaio. NoonAevtnke oe opBomedikn KAVIKN
Kol oTn GUVEXEW €I0NADE GTO KEVIPO OMOKATAGTOONG WHE Oldyvmorn moapaminyiog AOym
Kkdkoong tov O2. Metd 10 Yepovpyeio mapovotdlel pelwuévn asntikdtTa dtoyeipiong
KOoTNG Kot eviépov. Dépet kabetrpa folley.Katd v eicaymyn e oty KAvikn Tapovcioce
avénon aptnplakng mieong pe Tég 145 cuotoikn kot 90 6106 TOAKN.




A TEPLGTUTIKO

Avaykes Ko AVTIKEPNEVIKOL OKOTTOT Noonievtiki mapépfoon Eq@appoyn ekTipnon
npofinpata
ac0evi

Muddeg E&detym cvpryyiov KoaBapiopdc kot mepuroinon "Eywve alhayn| tpoyslocmAnva Kot O mddNG 1oTdHg

cupiyyo TPOYEIOCTOUIOG. KOVGTIKOG KOOuplopdg muddovg 16To0 | KAuTNPLicTNKE Kot

LLE VITPIKO GpyvpO. eCadelpOnke pe vitpkod

) o ) apyvpo. Me m 6ot Kat
Xopfynon cootg mieong aspa yo TOKTIKY VOSTIAEVTIKN
oT00EPOTOINGT TOL EVOOTPUYELLKOD PPOVTIdXL TG

COMVO. TPOYELOGTOUING TOV
acBevi) T0 cupiyylo dev

Kabapiopoc agpaywyod omd tig enovELavioTIKe

exkpioelg, pe avappdenomn avé toKtd
YPOVIKA S100THLLOTOL

Koabnuepviy mAvon tpayetokon
COMVO LE PLGLOAOYIKO 0pd Yo TNV
KOADTEPT AmoppdPNON TOV EKKPIGEDV

Kabnuepviy mAvon kot dotpnon
VYLEWVNG GTOUATIKNG KOWAOTNTOG

KoBopiopdc eEmteptkng meptoyng e
TPOYELOGTOUIOG LLE PUGLOAOYIKO 0pO
KOl OO TEPOUEVES YALES.

Taxtikn aAloyn Tovidv
oT00EPOTOINGNG COAVA Y10, ATOPLYN




gotiog LoALVONG.

Ava dVo efdopddeg, aAlayn onueiov
TEOTNG TOV AEPO. GTOV EVOOTPAYELOKO
COMVO Kot KaOnpepivn
TOPUKOAOVON O™ Y10 ETAVEUPAVIOT
TOL GLPLYYioV

Enavagopd dtatpo@ikng
embopiog

[ToapéuPaon oto TpdypapLe Kot ToV
Tpémo mov ortildtav o0 ashevic.

Awokon) oitiong and pvoyoasTpiKo
cwlva. O voonievtng Bonba tov
acBevn Katd ™ oition
TPOGapUOLOVTOG TNV TPOPT] COLP®VA
e T1c dSvvatdtTég Tov (Toltomoinon
n/xot Tepay oo TPOoPng). LTadlaKd 1
TPOoPN aALALEL Ko yopmyeitan o
oteped popon. Ta yevpota tov
acBevi Oa Tpémet va etvon pukpd Ko
oLYVA Kot oTad0KE Vo vEGVovVTaL ot
npocAapPavopeveg Oepuideg kot
npwteives. O voonievtg Oa mpénet va
evBappovel Tov achevi vo exppalet
TIG YEVOTIKEG TOV TPOTUUNGELS.
[Tapéxovtal otov acbevn EAKVOTIKG
YEVLLOTOL KOL OTTOPEVYOVTOL O1 EVTOVEG
ocopés. O acBevic dev mpémet va.
KaTOomECETAL Y10 T ANYN TNG TPOPNG
TOV EV(M 0 VOGNAELTHG TOV TAPOTPVVEL
VO KOTOVOADVEL LEYOADTEPEG
TOGOTNTEC TIC MPES TOL VIMOEL

O acBevng, yapn omv
KaOnpepv Voo AeuTikn
(QPOVTION KO ETKOIVOVIN
LLE TO VOGMAELTIKO
TPOCOTIKO, UTOPECE VO
avénoet v embopio Tov

Y10 TPOGANYN TPOPTG.




KAAVTEPQL.

Mvin
atpoio/
Advvapio

Enavagpopd poikng
dvvaung

AA\ayn ot dlonto Tov acBevn.

Taxtikn Aqyn aipatog ylo
EPYOUOTNPLOKO EAEYYO

[Ipoypoppa acKNce®V Yo
AVOKOLYT) TOV HOOV.

[Mveton Taxtikdg epyaotnplokdg
Eleyyoc (Proymukdc, apatoloyikog)
Yo TNV Topakolohinon kot
KOTOYPOPT] TOV OVGLOV OHLOTOG.
Koataypaen ovociodv mov votepel kot
YOPNYNON KATAAANA®V
VTOKOTAGTOTMOV OLGLAOV Y10,
ETOVOPOPA GTO PLGIOAOYIKA TOVG
emineda.

Mo v avtipetdmion g Hoikng
atpopiog yopnyeital
VIEPAEVKOUATOVYOG dlouta pe vYNAQ
enminedo TPpMTEIVNG Y10 TV AVATTLEN
TOV LOOV.

Eniong yopnyovvron Opentikd
OKEVAGLOTO Y10l GUUTAN POUOTIKY)
SITPOPY| G€ LYPN 1 OTEPEN LOPPN Y10
acBeveig pe avénuéveg TPOTEIVIKES
Ko eVepyelokég avaykeg (0nmg 1o
fortimel 1 to nutrison)

Ivetan kaOnpepvy pétpnon g
TPOPNG TOV AaUPAver Kot omofaAret
YO0 TNV OTTOPVYT] CUUTTOUATOV
dVOKOIMOTNTOC.

KoOnuepwn mapépufoon

O acBevng déytnie TV
aAAayn otn dlortd Tov.
Agv gppaviotnkay
GUUTTTAOLOTOL
dvokototntoc. Me v
TAPOd0 TOV NUEPDV,
AOY® ™S 6OOTNG oiTIoNng,
0 acBevng dev acOavetal
adLVOUOG, £xel PelTiwbel
1 61a0eo1| Tov Ko
avakapyel og Badbud o
HLiKOG TOV TOVOG.




QLOIKODEPATELT| OPYIKAL LLE
TPOYPOLLLO TOONTIKAOV ACKNGEDV Y10
NV Kivnromoinon kot diéyepon
Aertovpylog TOV HOOV.

KoartaxAiceig

IMa 11¢ kataxkiioeg 2%
Babpov: TIpoAnyn
EMEKTOONG 1OTIKNG
KOTOGTPOPTG Kot
Oepamneio eEéAkmong

INa ti¢ kotaxhiosig 4%
Babpov : mepumoinon
TEPLOYNS

AVTHETOTION Kol TEPUTOinom
KOTOKAIGE®V.

Aogaipegon vekpoL 16100

[TpoANyN epPaviong ¢ Kol oe
GAAa onpeia.

ATOLAKPLVOT] VEKPAOV 1GTOV OO
€AKOG.

Kabapiopoc meployng pe euoetohoykod
0pO Ko amootelpOpEveS Yales. ITAvon
LE PLGLOAOYIKO 0pd V7o Tieon (ue
obOptyya) 6oV VAP oLV KpvmTeS. H
pUnNyoviKy OOVOUN Tov aoKeiTal PE T
vala etvan eAdylotn Kot 1) TSN NI

INveton tomoBétnon embépatog
KOAALOLYOVOL GE LOPPT) GTLOYYOL LECOL
GTO TPOVLLO, Y10 TV EYPNYOPOT)
dNUovPYiog VEMV 10TMV KoL TNG
ATOKOTAGTAOTG TOV OEPLATOS, GTO
omoio yivetal EAeyyog Kot
EMOAVEPUPLOYT OVA TPELG UEPEC.

Avdroyo pe 1o &idpopa (vypn M
oteyvn TANyN ) epapudletar Kot o
KOTAAANAOG TOTOG EMOENATOG DOTE VO
KPATNGEL TNV VYpAGio TNG TEPLOYNG GE
KOATOAANAQ Y10 TV ETOVAWMON EMUTEDQL.

IMa v TpoAyM epeaviong
KOTOKMGE®MV 68 AALQ onueio TOV

"Eywe n amopdkpouvon

TOV VEKPOV 10TMOV KOL 1
nepuroinomn twv eAkov. H
OMOTI VOGTAELTIKY|
(QPOVTION KO 1) KOAN
cuvepyocio Le TOV
acBevn Bondnoe 6to va
UV ELPOVIGTEL EAKOG GE
Ao onpeio Tov
COUOTOG KO VO
emovAmbobv oe peydro
Babud avtd mov oM
VILdpyoLV.




COUOTOG, £YIVE GLYVN KIVNTOTOINGN
oL aoBevn Yo dpon TG GLVEXOUEVNG
nieonc, emdOIOdYONKE AmoPLYN TG
TPIPNG TOL FEPUOTOG KUPIMC LE TOL
KAMVOGKETAGLOTA, YIVOTOV KOAOG
ELEYYOG TNG LYPACIOS TOL CMOUATOC
(kaAd okoOTIGHO HETA ATTO AOVLTPO KoL
dwatnpnon kabapov meptBdAlovtog
LETA ammd aKPATELR) KOl CMOTY
JTPOO).

Tetpamdpeon

AvéxTnom poikng
dvvoung.

Avvoatotnro
AVTOPPOVTIONG Kot
Kavomoinon Pacikmv

TOVL aVaYKOV. (S1aK07n
YopyNoNg vobETmv
YALKEPIVIG Ko
apdpeon folley)

Opybvmon TpoypAULATOS Yo
00KNGELS puotkobepameiag.

Enavexmaidgvon kot dSidackKaAio yio
KAALYM TV BLOAOYIKOV TOV
avayKQOV

O acBevic akolovOnoe mpdypappo
euotkobepaneiog yio va BEATIOCEL TV
KvNTikoOTtd Tov. To VoonAevTtikod
TPOGMOTIKO PETA TIG AGKTGELS TOV
Bonbovoe va TIG APOLOIDGEL KOl TOV
TAPOTPLVE VA TIG EKTEAET KOl EKTOG
wpoypdupatoc. O acbevig
EKTOLOEVOTAV Y10 TNV KIVITIKOTNTA
0V 670 KpePdtt (arhayn Oéong ywpig
BonOeiar), TV HETOPOPA TOV ATTd TO
kpePdtt oto apaidro vrofondovuevog
amo covida, T0 6oTO TPOTO
KinTikoétrag oto apaéidto, Kot v
ekmaidevon otn Padion Kot v
1GoppoTiaL.

Taxtikn Ayn 00pwVv Y10, KOAMEPYELL
YO0 TNV OITOPVYT] OVPOAOTUMENG.

H xaAn cvvepyosio Tov
acOevn| e To
VOGNAEVTIKO TPOCOTIKO
KOl TOV QUGIKOOEPATELTY
Tov, Ponnoe otnv
EKLAON O AEITOVPYIKDV
TPOTMOV KV TOTOINGMG
KO GTOOL0KT] OVAKOLLYT)
NG AELTOVPYIKOTNTAG TOV.

Me ™ cwom
VOONAELTIKN TapEUPocn
KO TN O00KTIKN
VOGNAELTIKN, O a.GOEVIG
éuabe vo axolovbei To
TPOYPOUULLL KEVOONG
EVIEPOD KO KVOTNG KO
VoL EAEYYEL TIG KEVAOOELG




‘Eywvav acknoelg enaveknoideuong
KOOTNG:

Keiowo kat avotypa tov kabetpa
EML EIKOGLTETPUMPOPOV.

AGKNGELS EVOLVAUMONS TOV LLVMV TOV
TLEMKOV £0G.POVE Y10 EKTAIOELOT TOV
oprykthpa (apyn Ko ypryopn
cOoEIEN Kol YOAOOT TOV HUGOV)
TEOMKAV TPOYPOUUUATIGUEVES YPOVIKES
OTIYUES Y10 00PN ON UE GKOTO TNV
ahENOTM TG SOTAGIHOTNTOG TG
KOOTNG.

[Ma v emavapopd Asttovpyiag Tov
EVTEPOL TO VTTOBETO SLaKOTTTOVTOL
oTodlKA Ko akoAovBeitat
npoypoppa apddevons. O acbevig, pe
) Bondelo TV 0oKNGEMV
Kivynromoinong mov pabaivel katd ™
euowkobepameia, TOPOTPHVETOL VO
TNYOivVEL e OTOUIKN TOV TpocTdOela
oLYKEKPLUEVO YpoVIKa dtoothuata (15
AEMTA HETA TN YOPNYNOT TOV EVELOTOG
) Y10, TNV EVIEPIKT] TOL KEVMOT).
Xpnoyomoteiton kot TeXVIKN LAAagng
Kol TLECNC TG KOIAOKTG YDPOC Yo
v vrofondnomn tov evtépov. XTig
apyES YpPNoLoTomonKaY Kot
HOAOKTIKO KOTPAVAOV Kol GTN
ovvéyeln TPooTEOMKaY ot dlotta




TPOPEG TAOVGLES GE PULTIKES 1VEG.
Ao6ONKav 001 yieg TOL TPOYPAUUOTOG
TOV KO Y10l TNV EMGTPOPT| GTNV OKia
TOV.

Epyioywon tov acbevi og kabe tov
Kivnomn Kot TapdTPLVGT) TOV VAL 1N
OTOLOTA TIG TPOCTADELEG UEYXPL TO
TEAOG TNG AMOKATAGTACTG. TaKTIKY|
EVIUEPOOT] Y10 TNV KOTAGTAGCT] TOV KOl

TPOANYT AYYOLG.




B meprotaTIKO

AvayKes Ko
apofpata
ac0evi)

AVTIKEPEVIKOL
GKOTTOl

Noonievtikn
napéufoon

Egappoy

Extipnon

Aptnplokn migon
145/90

H acBevig va €xet
(LGLOAOYIKT Ttieon
EVTOG OEKOTEVTE
AETTOV

Amopoption and vypda.

Toktikn pétpnon
OPTNPLOKNG TTIEONG KOl
LoTikdv onpeiov

Xopnyndnke avTidmepTACIKN OY®YN LE
S10VPNTIKA KOl OYYELOO0GTOATIKAL.

Aldayn o1t Satpoen G, dlonta TTY O€
VATP10 Y100 TOLVAGYLGTOV piat BSoudda.
Métpnon {otik®dv onueiov ava Pien opo Kot
GTI GLVEYELD VA TPLOPO.

‘Eywvov mtpoinmtikd epyactnplokeg eetdoelg

Y10 TOV TPOGOIOPIGUO TILDV TOV
NAEKTPOAVTOV.

Xapn oy queon
mopEUpocn Tov
10TPOVOGTAELTIKOV
TPOCOMTIKOV KOl T COOTN
cuvepyasio Toug N
aPTNPLOKT) TTiEOT
emovniOe ota
@LGLoAOYIKd emineda. Ot
EPYOOTNPLOKEG EEETAGELS
£0€1Eav ToVg
NAEKTPOAVTES GE
(QLGLOAOYIKE emimEd Q.

Kévmon evtépov

H acBevg va padet
va KAveL povn g v
KEvoon

AdackaAio KEVOONG
EVTEPOV

A6y ™G KbKmong oty meployn tov O2 1
acBevig umopel va katoddpetl to mote
ypelaletar kévoon to £viepo. O voonievntng Oa
TPEMEL APYIKA VO, TG ODGEL TAPOPOPIES
OYETIKA UE TIC SOVOAEITOLPYIEG TNG KAKMONG.
> ovvéyela Oa mpémel vor d10aEeL Kot va
OPOLOIDGEL KATO10, TEYVIKT] KEVMOTG.

Apykd pmopet va d1daydei T puown pébodo
OTTOLAKPVVONG TOV KOTPAV®V KOTé TNV omoio
N Kotd meleTan aploTePd TPOgS To KAT® Kot

To voonAevutikd
TPOCMOTIKO LE KOAN|
EMKOVOVIO, VOOV KoL
TN GLVEPYACIa [LE TNG
acOevn, Katdoepe va v
EVILEPDGEL TANPOGS Y10
TNV KAK®GCT KoL TN
dvoiettovpyia TOL
evtépov t¢. H aoBevig,
AOY® TOL VEAPOV TNG




GTY] GLVEYELN KAVEL KUKMKEC KIVIGELS LLE TO
deiktn oTOV TPWOKTO. AVTO TPOKAUAEL YOAdpmON
TOV GOLYKTNPO TOV TPOKTOV.

Eniong pumopet va ypnoponomcet vrdbeta
7OV OLEYEIPOVV TIC VELPIKES OMOANEELS TOV
TPOKTOL KOl TPOKAAODV GVGTACT) TOL EVIEPOV.
Onwg to vdoeta yAvkepivng.

Eniong pmopodv va tn fondncovv ta

HOAOKTIKO KOTPAVAV, Kot 1 YPNOT EVELOTOG
OV £XEL TN OLVATOTNTA VO, LOAOKOVEL-VYPOIVEL
Kol Moaiivel To KOmpaval.

AWacKaAln ¥pONG CLOTHUATOC YOUUNAOD
0VTOVTOKMGLLOVD.

niiog g Ko g
0éAnong yo eEEMEN,
delyvel Beticd onpadio
apopoimong Ko
KOTOVONONG TV 0CMV
drovoe kot €10 KoTd T
dwaokoria. To
VOGNAEVTIKO TPOCMOTIKO
TNV EVIULEPOVE KOL TNV
Topoakorlovbohoe TaKTIKA
Kol otnpile TV Yyoyoroyia
NG Y10 TNV OTOPLYN
TOPOVGIOoNG AYOLG.

Kévmon kbvotng

H acBevic va padet
va a0e1d el povn g
v KOoTN.

AWaockoAio SOtoAeimovTog
KkafeTnplocpod

H ac0evng éxet pepicn aobnrikdtnta g
TANPOONG TNG KVOTNG TNG KOl AOY® TNG
mopoanmAinyiog o€ o ypnoipomotel poévipo
Kabetnpa.

Tnv evnuepovel twg Bo Tpénet o€ Kdbe
KaBETNPLOGUO VO KATOYPAPEL TO 160L0Y10
VYPOV.

‘Eyive didackodio yio tn ypnon tov

OTOGTELPOUEVOV VAIKOV TOV TOKETOV
KafeTnplocpov.

Tng mpotdOnke va ypnoILOTOGEL
MITOVOEVO KOOETNPA LLE CVTILVKITIOKT
dOpdomn Yo TNV amoPLYN TG Ovporoiu®ENG, va
eQapUOLEL LE TPOGOYN TNV GONTTN TEXVIKT] KOl
VoL KAVEL GLYVESG EPYOCTNPLOKES EEETACELS KOl
KOAALEPYELD OVPOV Y10 TNV TPOANYT TNG.

H dwdikacia
KkafeTnplocpod
eneénynonke Ko
EQUPUOCTNKE OPKETEG
QOPEG A TO VOOAELTIKO
TPOGMOTIKO KO [LE TN
0&Anon g n acbevig
KOTAPEPE VO, APOLOLDGEL
) Jdkacio Kot vou TV
EQUPUOCEL LOVN TNG.

H acbevnic épabde va
petpdiet o 16olvylo vYpOV
oL amoPAAAEL KO
wpocropPdvet
KaOnuepvd. Metd amod
a&loAdynon tov




O voonievtg avaropBavel va tnv VOGNAEVLTIKOV TPOCHOTIKOV
EVIUEPMOEL Y10 TN OLGAEITOVPYIN TNG KOOTNG £0€1EE TG KATOVONOE
™G, £TGL MOTE VO, KOTAVOT|GEL KAADTEPD, TN TANPWOG TOV TPOTO YPT|OTG
Aettovpyio TOV KOOETNPLOUGUOV KoL TH OTUACI0 | KOl EQOPLOYNG TOL
toug. Efvot moAd onpoavtikd vo Katovonoet 1 Kkafetnpo 0AAG Kot TG
acBeviIC TV avaTouio TOV YEVWNTIKOV TNG AoNTTTING TEXVIKNC.
opYavaVv, Yo TV omo@uyn Aadmv Katd Tov
KaBeTploopo. X1 cuvE el TS 060NKaV oAl
KoL KaTovonTd ot 0d1yiec mov akoAovbovv,
€101 MOTE VO LWTTOPEGEL VO, TIG OPOLLOLDGEL.

1. Zvykévipoon KatdAAniov eEonAMGov-

VAKOV.

2. TIpotpomn yio o0pnoN TPV TOV
KabeTnploouo, yio va yivel HETpnon Tov
VTOAOITTOL TV OVP®V TOV TOPUUEVEL GTNV
KOGTY.

. AxolovBel KoAd TAVGILO TV YEPLOV.

H tomoféton tov modidv g npénet va,
elval KatdAANAN Oote va pmopel va PAETEL
NV TEPLOYN TOL 0116010V (VITApPYEL
nepintwon n xpnon evog Kabpéeptn vo
umopécet va fondnocel 6Tov EVIOTICUO TG
oVPNOPOC KATA TN SIAPKELD TOV KAVEL OV
™G ToV KobeTnplacud).

. Avorypa mok€Tov KafeTNPLUGHOD L
TPOGOYN OLOTL TO ECOTEPIKO TOL £ivat
OTTOGTELPOUEVO.

. Avorya ¢ amosTEPOUEVNS TAVOS TOV
TOKETOV TPOCEKTIKA OO TIG GKPES KoL




TOMO0ETNON TNG AMOGTEP®UEVNC TAELPEG
KAT® 0o TOVG YAOLTOVG

. Egpoppoyn amoctelpopévov yovtimv

. AvOolypa GLGKEVOGING TOV OVTIGTTTIKOV
Kol EUTOTIGUOC TOoV Pappaia.
Befaiomon 6011 06A0¢ 0 e€omMopdg etvan
KatdAAnAa TomobeTnuévoc, Tpv ™
StadKacio kabapiopo TG YEVVITIKNG
TEPLOYNG.

. Xpnoonoinon aptetepov YEPLOV Yo TO
dvorypo TV YEIM®V Kat S10THPNoT TOV
aVOlYLLOTOG TOVG HEYPL O KABETN PG VO
e10€N0¢L.

11. AxolovBel KaBapiopdg Teployng Le aonmn
TEYVIKY], LE O10POPETIKO PapPakt kdbe
@opd. O kabaplopog yivetal amd eumpog
TPOG TOL oW KL oo PEGA TPOG TA EEW.

. Etodyeton o xabetnpog pe to
QTOGTELPMUEVO XEPL Y10 OEKO EKATOCTA Kol
GTI GUVEYELD CTTPAOYVETOL LE OPYES KIVGELG
€mg OTov TPEEOLY OVPOL.

13. To dAAo Gkpo Tov Kabetnpa Exel
tonofetn el o€ éva doyeio mov Ba tpéEovv
T, 00O

14. T ) oryovptd OTL 1 KOOTN £XEL AOELAGEL,
N acBevng Umopel va TECEL TNV KOIALA 6TO
eninedo g kvotg N va Préet.

15. 1 ovvéyela 0 KaBeTMPOC amocHPETE Kot
yiveTal KOTAUETPNOT TOV OVPWOV




16. Téhog, amopakpvvetal o E0TAMGHOG,
kaBopilovtar Ta yEpa.

To voonAevtikd mpocwmikd evhapphvel v
acOEV] Kol TNV EVNUEPDOVEL TAKTIKA Y100 TNV
TPO0J0 NG KATAGTAONG TNG, YIoL TNV TPOANYM
dyyovc. Emiong v mapotpiver va {ntdet
TANPOQOPies Yo KAOE EpMTNUA TOV UTOPEL VOl
™G onuovpynOet.
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