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Θα ζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηελ θαζεγήηξηα δξ.Μαξία Παπαδεκεηξίνπ 
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Σέινο, ζα ήζεια  λα απεπζχλσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζηνπο γνλείο κνπ, νη νπνίνη 

ζηήξημαλ ηηο ζπνπδέο κνπ κε θάζε ηξφπν, θξνληίδνληαο γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή 
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εζηθή ππνζηήξημε ηνπ. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

  Ζ αλάγθε λα αζρνιεζνχκε ζνβαξά επηηέινπο κε ηνπο ειηθησκέλνπο ζηε ρψξα 

καο, πεγάδεη φρη κφλν απφ ηελ ακέηξεηε αγάπε γη`απηνχο, αιιά θαη απφ ηελ 

πξφβιεςε πνπ θάλνπκε εθ ηνπ αζθαινχο γηα ην κέιινλ φισλ ησλ ελειίθσλ ηεο 

παηξίδαο καο. ΢ε κία ή δχν δεθαεηίεο ζηνπο δξφκνπο ηεο ρψξαο καο ζα θπθινθνξνχλ 

ιηγφηεξνη λένη θαη πεξηζζφηεξνη ειηθησκέλνη. ΢ε κία ή δχν δεθαεηίεο κε ηελ 

ππνγελλεηηθφηεηα πνπ καζηίδεη ηελ Διιάδα, αιιά θαη κε ηελ κέζε δηάξθεηα δσήο 

πηζαλφλ θαη σο ηα 85έηε, ν αξηζκφο ησλ ειηθησκέλσλ άλσ ησλ 60 ζα δηπιαζηαζηεί κε 

απνηέιεζκα ε ρψξα καο -έθηνο ησλ άιισλ πξνβιεκάησλ φπσο ηεο παξαγσγήο θαη 

ηεο άκπλαο- ζα αληηκεησπίδεη θαη ην πξφβιεκα ηεο νξγάλσζεο ησλ αηφκσλ ηεο 

ηξίηεο ειηθίαο αθνχ είλαη γλσζηφ ην πφζν αλνξγάλσηνη είκαζηε ζε φια φζα αθνξνχλ 

ηελ δνκή ηνπ ηζηνχ ησλ ειηθησκέλσλ. Οχηε γεξηαηξηθέο θιηληθέο δηαζέηνπκε, νχηε 

γεξηάηξνπο θαη γεξνληνινγηθνχο λνζειεπηέο/ηξηεο, κηαο θαη δελ δηαζέηνπκε ηηο 

αληίζηνηρεο λνζειεπηηθέο εηδηθφηεηεο. Παξάιιεια ε πνηφηεηα ησλ «νίθσλ επγεξίαο» 

φπσο ιέγνληαη δελ είλαη ε θαιχηεξε νχηε θπζηθά θαη ε λνζνθνκεηαθή δνκή ζε 

θξεβάηηα θαη ζε πξφιεςε. Πξέπεη ινηπφλ λα θξνληίζνπκε απφ ηψξα λα εδξαηψζνπκε 

ζεζκηθέο αιιαγέο ζε φινπο ηνπο ηνκείο πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία θαη ηελ πξφλνηα ησλ 

ειηθησκέλσλ θαη ζαλ πξψην βήκα πξνηείλεηε ε λνκνζεηηθή ζέζπηζε ησλ εηδηθνηήησλ 

πνπ αλαθέξακε θαη φρη κφλνλ αιιά θαη φισλ φζσλ αζρνινχληαη κε ηελ ηξίηε ειηθία 

θαη απηνί είλαη νη θπζηνζεξαπεπηέο, δηαηηνιφγνη, εξγνζεξαπεπηέο νηθνγελεηαθνί 

βνεζνί θ.ιπ. Σαπηφρξνλα κηα εθ βάζξσλ αλαδηνξγάλσζε φισλ ησλ παξακέηξσλ πνπ 

αθνξνχλ ηνπο ειηθησκέλνπο απφ ηνλ ηξφπν πιεξσκψλ ησλ ζπληάμεσλ κέρξη ηελ 

λνκνζεηηθή ηνπο πξνζηαζία θαη ηέινο απφ ηελ θνηλσληθή ηνπο αλάδεημε θαη αζθάιεηα 

κέρξη ηελ άκεζε παξνρή βνήζεηαο παληφο είδνπο.
1 

Ζ εξγαζία απηή ινηπφλ, αθηεξψλεηαη ζηνλ θάζε παππνχ θαη ζηελ θάζε γηαγηά 

πνπ αλέθαζελ ζηεξίδνπλ ηελ νηθνγέλεηα, θξαηψληαο κέζα ζε δχζθνια ρξφληα 

άζβεζηε ηελ νηθνγελεηαθή εζηία. Απηνί αθφκε θαη ζηηο δχζθνιεο κέξεο καο 

κεγαιψλνπλ ηα εγγφληα ηνπο, ίζσο κε ιάζε αιιά πάληνηε κε απέξαληε αγάπε Μπνξεί 

λα κε γλσξίδνπλ ςπρνινγία, νχηε λα δηδάρζεθαλ παηδαγσγηθή, βηψλνπλ φκσο κέζα 

ηνπο θαη κεηαγγίδνπλ αηζζήκαηα αγάπεο, πξνζθνξάο θαη ζπζίαο. Δίλαη απηνί πνπ 

γέκηζαλ ηηο ςπρέο καο κε φκνξθεο αλακλήζεηο θαη αηζζήκαηα αιιειεγγχεο θαη 

αλζξσπηάο θαη πνπ καο έθαλαλ λα αηζζαλφκαζηε ζήκεξα ςπρηθά πην πινχζηνη θαη 
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πεξηζζφηεξν άλζξσπνη. Ζ πνκπή απηψλ ησλ αλζξψπσλ, πνπ ηε βιέπνπκε λα 

θαηεπζχλεηαη ηα ςπρνζάββαηα ζηηο εθθιεζηέο κπνξεί λα κελ εκθαλίδεη πιένλ ηηο 

ίδηεο καχξεο καληίιεο πνπ είρε ζην παξειζφλ. Έρεη πξφζσπα μέζθεπα, πην 

ραξνχκελα, ηα νπνία φκσο, φπσο πάληνηε ηεξνπξγνχλ ζηελ ιηηαλεία ηεο θπιήο. 

΢πλδένπλ κε κία αδηφξαηε θαη αδηάζπαζηε ζπλέρεηα απηνχο πνπ έδεζαλ ζην ρζεο κε 

απηνχο πνπ αλαπλένπλ ζην ζήκεξα. Οη θηγνχξεο απηέο εθθξάδνπλ ζε κία κνλαδηθή 

ελφηεηα, ην παξειζφλ κε ην παξφλ, αθηηλνβνιψληαο ζπγρξφλσο ζηα κάηηα ηνπο ηελ 

πεπνίζεζε φηη: δελ κπνξεί παξά ν Θεφο ζα δψζεη κέιινλ ζηνπο αλζξψπνπο απηνχ ηνπ 

ηφπνπ. Ζ εξγαζία απηή αλαθέξεηαη ζηελ θαη`νίθνλ θξνληίδα απηψλ ησλ αλζξψπσλ, 

ησλ αλζξψπσλ δειαδή πνπ αλήθνπλ ζηελ Σξίηε ειηθία θαη ζηε ζεκαζία πνπ έρεη ε 

θαη`νηθνλ θξνληίδα γη`απηνχο
1
. 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

  Ο φξνο θαη`νίθνλ θξνληίδα πεξηγξάθεη έλα ζχζηεκα κέζσ ηνπ νπνίνπ 

παξέρνληαη θξνληίδα πγείαο θαη θνηλσληθέο ππεξεζίεο ζε άηνκα κε θηλεηηθά ή άιια 

πξνβιήκαηα πγείαο, εμαηηίαο ησλ νπνίσλ είλαη ππνρξεσκέλα λα παξακέλνπλ ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ ζπηηηνχ ηνπο θαη φρη ζε άιιεο λνζειεπηηθέο εγθαηαζηάζεηο. Σν 

Τπνπξγείν Τγείαο θαη Κνηλσληθψλ Τπεξεζηψλ ησλ Ζ.Π.Α. (USDHHS) έδσζε ηνλ 

νξηζκφ ηεο θαη`νίθνλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο φπσο απηφο δηαηππψζεθε απφ κηα 

δηαηκεκαηηθή νκάδα εξγαζίαο θαη ν νπνίνο έρεη σο αθνινχζσο:  

Ζ θαη`νίθνλ θξνληίδα είλαη ε ζπληζηψζα εθείλε ελφο ζπλερνχο πεξηεθηηθήο 

θξνληίδαο πγείαο, δηα ηνπ νπνίνπ παξέρνληαη ππεξεζίεο πγεηάο ζε άηνκα θαη 

νηθνγέλεηεο ζηνλ ηφπν δηακνλήο ηνπο, κε ζθνπφ ηελ πξνψζεζε δηαηήξεζε ή 

απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο ή ηελ κεγηζηνπνίεζε ηνπ επηπέδνπ ιεηηνπξγηθήο 

απηνλνκίαο, κε παξάιιειν πξννξηζκφ ησλ ζπλεπεηψλ ηεο αληθαλφηεηαο θαη ηεο 

λφζνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο λφζνπ ηειηθνχ ζηαδίνπ. ΢ρεδηάδνληαη, 

ζπληνλίδνληαη θαη παξέρνληαη ππεξεζίεο θαηάιιειεο γηα ηηο αλάγθεο ηνπ εθάζηνηε 

αζζελνχο θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ απφ νξγαλσκέλνπο πξνκεζεπηέο, γηα ηελ παξνρή 

θξνληίδαο ζην ζπίηη κέζσ απαζρνινχκελνπ πξνζσπηθνχ ή ζπκβάζεσλ ή κε 

ζπλδπαζκφ ησλ δχν απηψλ κνξθψλ παξνρήο ππεξεζηψλ.  

Ζ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ ππεξήιηθα κπνξεί λα βειηησζεί ζεκαληηθά φηαλ 

βξίζθεηαη ζε άλεην θαη ζε νηθείν πεξηβάιινλ. ΢ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ έρεη 

κεγαιχηεξε ειεπζεξία θαη πξνζσπηθφ έιεγρν παξά ζε ίδξπκα. Με ηελ αχμεζε ησλ 

ππεξεζηψλ θαη`νίθνλ θξνληίδαο ζπκπεξηιακβαλφκελσλ θαη ησλ ηαηξηθψλ 

επηζθέςεσλ ζην ζπίηη, ππάξρεη επθνιφηεξε πξφζβαζε ζηελ παξνρή ζπκβνχισλ ηφζν 

ζηνλ πειάηε φζν θαη ζηνλ θξνληηζηή.
2
  

Ζ βηνκεραλία ηεο θαη`νίθνλ πεξίζαιςεο αλαπηχρζεθε ξαγδαία θαηά ηελ 

δεθαεηία ηνπ 1980 θαη ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990. Μέρξη ην 1997 άξρηζε λα 

παξνπζηάδεη ειαθξά πηψζε πνπ νθεηιφηαλ ζηηο κεηαβνιέο ησλ αζθαιηζηηθψλ 

απνδεκηψζεσλ ηεο Medicare ζε φηη αθνξά ηελ θαη`νίθνλ πεξίζαιςε. Δίλαη πνιινί νη 

παξάγνληεο πνπ ζπλέβαιιαλ ζηελ αλάπηπμε ησλ ππεξεζηψλ θαη`νίθνλ θξνληίδαο, 

φπσο ην απμαλφκελν θφζηνο ηεο λνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο θαη ε επαθφινπζε 

εηζήγεζε ηνπ PPS απφ ηηο λνκνζεηηθέο δηαηάμεηο 98-21 ησλ Σξνπνινγηψλ πεξί 

Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο, ην 1983. Τπφ ησλ PPS, ηα λνζνθνκεία ιακβάλνπλ έλα 
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θαζνξηζκέλν ρξεκαηηθφ πνζφ βάζεη ηνπ ζρεηηθνχ θφζηνο ησλ πφξσλ πνπ δηαηίζεηαη 

ζηελ ζεξαπεία ησλ αζζελψλ Medicare, ζε θάζε ηχπν νκάδαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

δηάγλσζε. 

Οη ππεξεζίεο θαη`νίθνλ θξνληίδαο άιιαμαλ πξνθεηκέλνπ λα αληαπνθξηζνχλ 

ζηηο αλάγθεο ηνπ πιεζπζκνχ. Δζηηάδνληαη ζηελ θξνληίδα ησλ παζρφλησλ θαη κπνξεί 

λα δηεπξπλζεί πξνθεηκέλνπ λα ζπκπεξηιάβεη παξεκβάζεηο πξναγσγήο ηεο πγείαο θαη 

ηεο πξφιεςεο ηεο λφζνπ. Οη θαη`νίθνλ είλαη κηα εηδηθή λνζειεπηηθή παξέκβαζε πνπ 

αθνινπζεί κεηά απφ θάπνην ζπκβάλ θαη πνπ εθηπιίζζεηαη σο κία βαζκηαία 

δηαδηθαζία. ΢ήκεξα, ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ απνδεκηψζεσλ πνπ παξέρνληαη γηα 

λνζειεπηηθέο ππεξεζίεο βαζίδνληαη ζηελ αλάγθε ηνπ αζζελνχο γηα εμεηδηθεπκέλε 

λνζειεπηηθή. ΢ε θάζε επίζθεςή ηνπ ζηνλ αζζελή, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα 

ηεθκεξηψλεη φηη ε παξερφκελε θξνληίδα είλαη εμεηδηθεπκέλε θαη φηη απφ ηνλ ίδην 

απαηηνχληαη γλψζεηο θαη ηθαλφηεηεο αμηνιφγεζεο ηηο νπνίεο ζα πξέπεη λα 

επηβεβαηψζεη φηη ν αζζελήο ή θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ δελ κπνξεί λα 

παξάζρεη ζην ίδην επίπεδν πεξίζαιςεο.
2,3 

Οη θαη`νίθνλ ζπληνληζκέλεο επηζθέςεηο πεξηιακβάλνπλ φρη κφλν 

εμεηδηθεπκέλε λνζειεπηηθή θξνληίδα απφ ηνπο αλαγλσξηζκέλνπο λνζειεπηέο κε 

κφληκε άδεηα αζθήζεσο επαγγέικαηνο, αιιά θαη ηελ παξνρή ππεξεζηψλ απφ 

εξγαζηνζεξαπεπηέο θαη ινγνζεξαπεπηέο, θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο θαη θαη`νίθνλ 

ζπκβνχινπο ηαηξηθήο βνήζεηαο. Ο επξχηεξνο νξηζκφο ηεο βηνκεραλίαο θαη`νίθνλ 

θξνληίδαο γηα ηελ θξνληίδα πγείαο ζην ζπίηη πεξηιακβάλεη ππνζηεξηθηηθέο 

θνηλσληθέο ππεξεζίεο, πξνζσξηλή θξνληίδα ρξνλίσο παζρφλησλ θαη Κέληξα 

Ζκεξήζηαο Φξνληίδαο ελειίθσλ. 

΢θνπφο ησλ ππεξεζηψλ ηεο θαη`νίθνλ θξνληίδαο είλαη λα παξακέλνπλ νη 

αζζελείο ηεο ηξίηεο ειηθίαο ζην ζπίηη ηνποθαη λα ηνπο παξέρεηαη λνζειεπηηθή 

θξνληίδα πνπ ζε δηαθνξεηηθή πεξίπησζε ε θξνληίδα-λνζειία ζα παξέρεην ζε 

πγεηνλνκηθά ηδξχκαηα- λνζειεπηηθά ηδξχκαηα, κε απνηέιεζκα ηελ βηνςπρνθνηλσληθή 

θαη νηθνλνκηθή επηβάξπλζή ηνπο. Ο λνζειεπηήο σο κέινο ηεο πγεηνλνκηθήο νκάδαο 

θξνληίδαο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αζζελψλ θαιείηαη λα έρεη ζεκαληηθφ θαη πνιχπιεπξν 

ξφιν πξνθεηκέλνπ λα πξνζθέξεη πνηνηηθή, νιηζηηθή θαη εμαηνκηθεπκέλε λνζειεπηηθή 

θξνληίδα. 
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1.1 Οξηζκόο Σξίηεο ειηθίαο 

 

΢αλ Σξίηε ειηθία γεληθά ζεσξνχληαη ηα άηνκα άλσ ησλ 65 ρξνλψλ. Ο 

θαζνξηζκφο απηφο ελ’πνιινίο είλαη απζαίξεηνο θαη έρεη εθαξκνγή βαζηθά ζην Γπηηθφ 

θφζκν ελψ ζαθψο δελ αληαπνθξίλεηαη ζηα δεδνκέλα ηεο Αθξηθήο ή άιισλ πεξηνρψλ 

ηεο γεο κε ζαθψο θαηψηεξν βηνηηθφ επίπεδν θαη ιηγφηεξν αλεπηπγκέλα πγεηνλνκηθά 

ζπζηήκαηα φπνπ ην πξνζδφθηκν επηβίσζεο είλαη πνιχ ρακειφηεξν απηνχ ησλ 

αλεπηπγκέλσλ ρσξψλ. ΢ηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ ε ειηθία ησλ 65 εηψλ 

ζπκπίπηεη κε ηελ ειηθία θαηά ηελ νπνία ηα άηνκα ζπλήζσο βγαίλνπλ ζηε ζχληαμε κε 

απνηέιεζκα φηαλ κηιάκε γηα Σξίηε ειηθία γεληθά λα ελλννχκε άηνκα ηα νπνία 

βξίζθνληαη εθηφο εξγαζηαθνχ δπλακηθνχ πξαθηηθά δει ζπληαμηνχρνπο. Πξέπεη 

πάλησο λα ηνληζζεί φηη πξνο ην παξφλ δελ ππάξρεη ζαθέο ειηθηαθφ φξην πηνζεηεκέλν 

απφ ηνλ Οξγαληζκφ Ζλσκέλσλ Δζλψλ (ΟΖΔ) αιιά έρεη ζπκθσλεζεί ηα άηνκα 

ειηθίαο 60 + λα εληάζζνληαη ζηελ θαηεγνξία ησλ ειηθησκέλσλ ή ηεο ιεγφκελεο 

Σξίηεο ειηθίαο. 

 

Μεηαμχ ησλ αηφκσλ ηεο ηξίηεο ειηθίαο έρεη αξρίζεη λα γίλεηαη μεθάζαξν φηη 

κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε δπν ζαθείο ππφ-νκάδεο ήηνη απηή ησλ αηφκσλ ειηθίαο 65-

75 (λεαξνί ελήιηθεο)πνπ γεληθά είλαη άηνκα δξαζηήξηα θαη παξνπζηάδνπλ ιηγφηεξα 

πξνβιήκαηα θαη απηή ησλ 75θαη άλσ ( πξνρσξεκέλνη ελήιηθεο) πνπ παξνπζηάδνπλ 

ζεκαληηθά κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα παζήζεσλ θαη κεγαιχηεξν βαζκφ αληθαλφηεηαο.
3 

 

Ο θαζνξηζκφο ηνπ νξίνπ πέξαλ ηνπ νπνίνπ έλα άηνκν εληάζζεηαη ζηελ Σξίηε 

ειηθία ζρεηίδεηαη, φπσο είλαη απηνλφεην, κε ην πξνζδφθηκν επηβίσζεο ησλ αηφκσλ ζε 

κηα ρψξα θαη επεηδή ε παξάκεηξνο απηή έρεη κεγάιεο δηαθπκάλζεηο απφ ρψξα ζε 

ρψξα αιιά θαη απφ ην γεγνλφο φηη ζπλερψο βειηηψλεηαη ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ζε 

παγθφζκην επίπεδν ην ειηθηαθφ φξην ηεο 

Σξίηεο ειηθίαο παξνπζηάδεη ζπλερψο ηάζεηο αλφδνπ (ήδε απφ ηα 60 πνπ αξρηθά είρε 

ηνπνζεηεζεί ζηα 65) 
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1.2 Πξνζδόθηκν επηβίσζεο 

 

Λέγνληαο πξνζδφθηκν επηβίσζεο θαηά ηε γέλλεζε ελλννχκε ην κέζν φξν ησλ 

εηψλ πνπ έλα λενγέλλεην αλακέλεηαη λα δήζεη εάλ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ 

αλ δελ αιιάμνπλ νη ηξέρνπζεο ζπλζήθεο ζλεζηκφηεηαο. 

Δθηφο απφ ην πξνζδφθηκν επηβίσζεο θαηά ηε γέλλεζε ππάξρεη θαη ην 

πξνζδφθηκν επηβίσζεο κε αθεηεξία νπνηαδήπνηε ειηθία ελφο αηφκνπ. Σν πξνζδφθηκν 

απηφ επεξεάδεηαη απφ ηελ ειηθία πνπ βξίζθεηαη ην άηνκν θαη ηελ θαηάζηαζε πγείαο 

ηνπ αηφκνπ ζηε δεδνκέλε ειηθία. Σν πξνζδφθηκν επηβίσζεο π.ρ. ελφο αηφκνπ 40 εηψλ 

ρσξίο θαλέλα πξφβιεκα πγείαο είλαη δηαθνξεηηθφ απφ απηφ ελφο αηφκνπ κε ππέξηαζε 

ή ζαθραξψδε δηαβήηε. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ νη γπλαίθεο γεληθά έρνπλ 

κεγαιχηεξν πξνζδφθηκν επηβίσζεο ζε ζχγθξηζε κε απηφ ησλ αλδξψλ κε ηε δηαθνξά 

απηή λα πνηθίιεη απφ ρψξα ζε ρψξα θζάλνληαο ην κέγηζην ησλ 9 εηψλ ζε ρψξεο φπσο 

ε ΢νπεδία ή νη ΖΠΑ θαη ην 0 ζε ρψξεο φπσο ε Εηκπάκπνπε θαη ε Οπγθάληα.
3 

 

Οη ζεκαληηθέο πξφνδνη πνπ ζεκεηψζεθαλ ζηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο δηα κέζνπ 

ησλ αηψλσλ φπσο π.ρ. ε εθαξκνγή βαζηθψλ κέηξσλ πγηεηλήο, ε ζεκαληηθή κείσζε ηεο 

βξεθηθήο ζλεζηκφηεηαο ζε φιεο ηηο ρψξεο, ε θαηαπνιέκεζε ησλ ινηκσδψλ 

λνζεκάησλ πνπ ζέξηδαλ ηελ αλζξσπφηεηα κε ηε κνξθή πνιιέο θνξέο επηδεκηψλ θαη 

νη ζεκαληηθφηαηεο ηαηξηθέο εμειίμεηο ηνπ ηειεπηαίνπ αηψλα έρνπλ απμήζεη ζεκαληηθά 

ην πξνζδφθηκν επηβίσζεο ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα θαη ην 

πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ πεξλνχλ ην θαηψθιη ησλ 65 εηψλ λα έρεη απμεζεί 

ζεκαληηθά θαη απηή ε ηάζεο λα δηαηεξείηαη θαη γηα ηηο επφκελεο γεληέο γεγνλφο πνπ 

ζεκαίλεη φηη ε ζχζηαζε ηνπ πιεζπζκνχ ζην κέιινλ ζα πεξηιακβάλεη έλα ζεκαληηθφ 

πνζνζηφ ππεξειίθσλ αηφκσλ. Έηζη ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ ηεο Σξίηεο Ζιηθίαο απφ 

4% πνπ ήηαλ ην 1900 ζηηο ΖΠΑ έρεη θζάζεη ην 12% ην 2000 θαη αλακέλεηαη λα 

αληηπξνζσπεχεη ην 17% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ ην 2020. ΢ηελ Διιάδα ππνινγίδεηαη 

φηη ππάξρνπλ 2,1 εθαηνκκχξηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζηελ Σξίηε Ζιηθία 

αληηπξνζσπεχνληαο ην 19,2% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ
2
. 

Ζ ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ αηφκσλ ηεο Σξίηεο Ζιηθίαο δηακνξθψλεη κηα 

θαηεγνξία πνιηηψλ κε ηδηαίηεξεο πγεηνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο αλάγθεο κηα θαη ε 

αχμεζε ηεο ειηθίαο ζπλνδεχεηαη θαη απφ αχμεζε ησλ θαινπκέλσλ εθθπιηζηηθψλ 

λνζεκάησλ. 
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1.3 Υαξαθηεξηζηηθά αηόκσλ ηεο Σξίηεο ειηθίαο 

 

Υαξαθηεξηζηηθφ ηνπ γήξαηνο είλαη ε κεγάιε πιαζηηθφηεηα θαη πνιπκνξθία 

πνπ παξνπζηάδεη. Μπνξνχκε λα πξνζεγγίζνπκε θαη απφ βηνινγηθή θαη θνηλσληθν-

ηζηνξηθή, φπσο θαη απφ νηθνινγηθή θαη ςπρνινγηθή άπνςε. Παξφια απηά θάζε 

ειηθησκέλν άηνκν πξέπεη λα θαηαλνεζεί σο κία «βηνςπρνθνηλσληθή ελφηεηα» . 

Τπάξρνπλ πνιιέο πξνζεγγίζεηο ζηε βηνινγηθή ζεσξία ηνπ γήξαηνο, φιεο φκσο 

ζπκπίπηνπλ ζην φηη ππάξρεη κηα γελεηηθή βάζε σο πξνο ην κέγηζην φξην δσήο, πνπ 

είλαη ραξαθηεξηζηηθφ γηα ην θάζε είδνο. Παξφιν ηνλ θαζνξηζκέλν ξφιν πνπ παίδνπλ 

ηα βηνινγηθά θαηλφκελα ζην γήξαο ππάξρεη κηα κεγάιε πνηθηιία θαη πιαζηηθφηεηα 

κεηαμχ αηφκσλ. Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ γήξαηνο είλαη ε ππνθεηκεληθφηεηά 

ηνπ. Οη βηνινγηθέο δηαδηθαζίεο βηψλνληαη απφ ηα άηνκα αιιά θαη απφ νιφθιεξεο 

πνιηηηζκηθέο νκάδεο δηαθνξεηηθά. Αλάινγα κπνξεί λα είλαη ν ηξφπνο πνπ βηψλεηαη ε 

ζσκαηηθφηεηα ζε θάζε πνιηηηζκηθή νκάδα δηαθνξεηηθφο. 

Ζ ζσκαηηθφηεηα ζπλδέεη ηε βηνινγηθή ηαπηφηεηα δηαρξνληθά θαη εθδειψλεηαη 

αλάινγα κε ηε δπλαηφηεηα πνπ έρεη. Ζ δπλαηφηεηα απηή δελ βαζίδεηαη κφλν ζηηο 

ζηελά βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο αιιά εθθξάδεηαη ζηε βηνινγηθή απηνλφεζε ηνπ 

αλζξψπνπ, ζηε βηνινγηθή ηνπ ηαπηφηεηα. Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ ησλ γεξαηεηψλ 

είλαη ε ειάηησζε ηεο δσηηθφηεηαο θαη ηεο απνδνηηθφηεηαο ησλ θπηηάξσλ ζηα 

δηάθνξα φξγαλα, πνπ δε γίλεηαη ζχγρξνλα θαη παξάιιεια ζε φια. Άιινηε γεξλά 

πξψηα ην κπαιφ ελψ ησλ άιισλ νξγάλσλ ε ηθαλφηεηα δηαηεξείηαη πνιχ θαιά θαη 

άιινηε πξψηα ε θαξδηά ή ηα πφδηα, ή νη ζθηγθηήξεο, ή άιιε ιεηηνπξγία
4
. 

Δίλαη γεγνλφο, φηη νη βηνινγηθέο κεηαβνιέο είλαη αλαπφδξαζηεο, ηζρχνπλ γηα 

φινπο ηνπο αλζξψπνπο θαη είλαη κε αλαζηξέςηκεο. Μεξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

γήξαηνο είλαη ηα παξαθάησ: 

i. Δίλαη κία πνιχπινθε δηεξγαζία δνκηθψλ θαη ιεηηνπξγηθψλ αιιαγψλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ ειηθία θαη εκθαλίδνληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 

ii. Έρεη αζξνηζηηθά απνηειέζκαηα, δειαδή ε θάζε κεηαβνιή πνπ ζπκβαίλεη 

πξνζηίζεηαη ζε απηέο πνπ έρνπλ ήδε ζπκβεί. 

iii. ΢πλίζηαηαη ζε αιιαγέο πνπ κεηψλνπλ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. 

iv. Δίλαη πξννδεπηηθφ ζηε δηακφξθσζή ηνπ θαη δελ εκθαλίδεηαη μαθληθά. 

v. Οθείιεηαη ζε εζσηεξηθέο αηηίεο. 

vi. Δίλαη αλαπφδξαζην, δειαδή δε κπνξεί λα ην απνθχγεη θαλείο. 
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vii. Δίλαη θαζνιηθφ, δειαδή εκθαλίδεηαη ζε φια ηα κέιε ηνπ είδνπο. 

viii.  Δίλαη κε αλαζηξέςηκν, δειαδή δε κπνξεί αλ αλαζηαιεί ε πνξεία ηνπ. 

ix. Αξρίδεη κεηά ηε ζσκαηηθή θαη αλαπαξαγσγηθή σξηκφηεηα. 

x. Καηαιήγεη ζην ζάλαην. 

Οη βιαπηηθέο επηδξάζεηο ηνπ γήξαηνο δηαθαίλνληαη, πξψηνλ ζηελ κηθξφηεξε 

επειημία/ αληνρή ηνπ αηφκνπ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ εμσηεξηθψλ πηέζεσλ θαη, 

δεχηεξνλ, ζηελ απμαλφκελε πηζαλφηεηα ζαλάηνπ. 

Απφ ηελ άιιε, παξά ηνλ ππνρξεσηηθφ θαη θαζνιηθφ ραξαθηήξα ησλ 

βηνινγηθψλ κεηαβνιψλ θαη ηε γεληθφηεξε ζρέζε ηνπο κε ηελ ειηθία, δελ κπνξνχκε λα 

πνχκε φηη απηέο αξρίδνπλ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ειηθία ή φηη παίξλνπλ κηα 

ζπγθεθξηκέλε κνξθή ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο. Σν πφηε ζα εκθαληζζνχλ θαη κε πνηα 

κνξθή είλαη ζπλάξηεζε θαη πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ θαη ηξφπνπ δσήο.
3,4

. 

 

 

 

1.4 Φπζηνινγηθέο κεηαβνιέο θαηά ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ ζηνπο 

ειηθησκέλνπο 

 

Ο άλζξσπνο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ πθίζηαηαη κηα θπζηνινγηθή θζνξά ζηα 

φξγαλα πνπ απνηεινχλ ηνλ νξγαληζκφ ηνπ, πνπ αθνξά ηε ζχζηαζε, ηε κνξθνινγία 

ησλ θπηηάξσλ, ηζηψλ θ.ιπ. Οη θπζηνινγηθέο κεηαβνιέο πξέπεη λα δηαρσξίδνληαη απφ 

ηηο λνζεξέο θαηαζηάζεηο. Χζηφζν νη πηζαλφηεηεο λα πξνζβιεζεί απφ θάπνηα 

αζζέλεηα ή αζζέλεηεο ν ειηθησκέλνο είλαη πνιχ κεγαιχηεξεο απφ φηη ζην λέν. Σα 

ζπκπηψκαηα ηνπ γήξαηνο πξνθαινχληαη απφ ηελ απψιεηα ή ηελ ππφ-ιεηηνπξγηθφηεηα 

ησλ θπηηάξσλ θάζε νξγάλνπ ηνπ ζψκαηνο. Καζψο εμαθαλίδνληαη ηα θχηηαξα, νη ηζηνί 

θαη νη κχεο γίλνληαη ιεπηφηεξνη, ε δχλακε θαη ε αληνρή ιηγνζηεχνπλ θαη ειαηηψλεηαη 

ε ηθαλφηεηα γηα εξγαζία. Απφ ηελ άιιε ε κεγαιχηεξε έθπησζε πνπ ζπκβαίλεη ζηελ 

ηξίηε ειηθία έρεη λα θάλεη πεξηζζφηεξν κε ηηο επηδξάζεηο δηαθφξσλ ρξφλησλ 

αζζελεηψλ, πνπ εμαζζελνχλ ην άηνκν, παξά κε ηελ ίδηα ηελ ηξίηε ειηθία. Παξαθάησ 

αθνινπζνχλ νη ζεκαληηθφηεξεο κεηαβνιέο πνπ επέξρνληαη ζην άηνκν κε ην πέξαζκα 

ηνπ ρξφλνπ: 

1. ΢σκαηηθέο κεηαβνιέο πνπ επέξρνληαη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ θαη ηε 

κεγάιε ειηθία, παξνπζηάδνληαη ζηα εμήο: 
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i. ΢ηελ εκθάληζε. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη ηα άζπξα καιιηά, νη ξπηίδεο, ε 

δνκή ηνπ ζψκαηνο- φπσο ε κείσζε ηνπ χςνπο θαη ηνπ βάξνπο θαη ε 

θαηαλνκή ηνπ ιίπνπο κε αχμεζή ηνπ γχξσ απφ ηε κέζε. 

ii. ΢ηελ θηλεηηθφηεηα. Δδψ αλαθέξνληαη ηα πξνβιήκαηα κε ην 

κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα θαη ηηο αξζξψζεηο. Γεληθψο, απηνχ ηνπ είδνπο 

ηα πξνβιήκαηα επηθέξνπλ πεξηνξηζκφ ησλ θηλήζεσλ θαη κπνξεί λα 

δπζθνιέςνπλ ην άηνκν ζηελ εθηέιεζε ιεπηψλ θηλήζεσλ κε ηα ρέξηα. 

Οη πφλνη θαη ε έιιεηςε επειημίαο ζηα πφδηα κπνξνχλ λα επηβξαδχλνπλ 

ην ξπζκφ βαδίζκαηνο ηνπ αηφκνπ, λα δπζθνιεχζνπλ ην αλέβαζκα ζε 

ζθάιεο ή ην θάζηζκα ζε θαξέθια. Σέινο, ηα πξνβιήκαηα κε ην 

κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα θάλνπλ ην άηνκν πην επηξξεπέο ζηε πηψζε θαη 

ζηα θαηάγκαηα. 

iii. ΢ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα. Οη ζπλδεφκελεο κε ηελ ειηθία κεηαβνιέο 

ζηε ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο θαη ησλ αξηεξηψλ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε 

κείσζε ηεο πνζφηεηαο αίκαηνο πνπ θζάλεη ζηα θχηηαξα. Μηα άιιε 

ζπλέπεηα ηεο κεησκέλεο ιεηηνπξγίαο ηεο θαξδηάο είλαη φηη θζάλεη 

ιηγφηεξν νμπγφλν ζηνπο κχεο. Δπίζεο, απηέο νη κεηαβνιέο κπνξνχλ λα 

εξκελεχζνπλ, κεξηθψο, ηελ πςειή πίεζε ηνπ αίκαηνο.
4,5

 

iv. ΢ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα. Ζ πξνρσξεκέλε ειηθία έρεη σο ζπλέπεηα 

ηελ πηψζε ηεο πνζφηεηαο ηεο αληαιιαγήο ησλ αεξίσλ ζηνπο 

πλεχκνλεο κε απνηέιεζκα λα θζάλεη ζην αίκα ιηγφηεξν νμπγφλν απφ 

ηνλ αέξα. Δπίζεο, κεηψλεηαη ε πνζφηεηα ηνπ αέξα πνπ εηζπλέεηαη θαη 

εθπλέεηαη ζηνπο πλεχκνλεο θαηά ηα κέγηζηα έπεηηα απφ πξνζπάζεηεο. 

v. ΢ην εθθξηηηθφ ζχζηεκα. Με ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο, ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εθθξηηηθήο ιεηηνπξγίαο κεηψλεηαη. Σα λεθξά, 

δελ κπνξνχλ αλ αληαπνθξηζνχλ φηαλ ππάξρνπλ κεγάιεο δηαθπκάλζεηο 

ζηα επίπεδα ησλ πγξψλ ηνπ ζψκαηνο. Ζ κεησκέλε ιεηηνπξγία ησλ 

λεθξψλ έρεη σο ζπλέπεηα ην βξαδχηεξν ξπζκφ απνβνιήο ησλ 

θαξκάθσλ απφ ην ζψκα. Μηα άιιε ζεκαληηθή κεηαβνιή ζην 

εθθξηηηθφ ζχζηεκα έρεη σο ζπλέπεηα ηελ αθξάηεηα νχξσλ. 

vi. ΢ηελ ηξνθή θαη ζηελ πέςε. Οη επηπηψζεηο ηεο κεγάιεο ειηθίαο ζην 

πεπηηθφ ζχζηεκα δελ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο. Κάπνηεο 

εκθαλίδνληαη ζηνλ νηζνθάγν θαη επεξεάδνπλ ηε κεηαθνξά ησλ 

ηξνθψλ ζην ζηνκάρη θαη άιιεο αθνξνχλ ηελ έθθξηζε ησλ γαζηξηθψλ 
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πγξψλ. Παξνπζηάδνληαη, επίζεο, θαη θάπνηεο κεηαβνιέο ζηα έληεξα, 

πνπ έρνπλ επηπηψζεηο ζηελ απνξξφθεζε ηνπ ιίπνπο θαη νξηζκέλσλ 

κεηάιισλ. 

vii. ΢ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα (ΑΝ΢). Γχν απφ ηηο θχξηεο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ ΑΝ΢ θαίλεηαη φηη επεξεάδνληαη κε ηελ αχμεζε ηεο 

ειηθίαο. Απηέο είλαη ε ξχζκηζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο θαη ν 

χπλνο. Σα άηνκα άλσ ησλ 64 εηψλ παξνπζηάδνπλ ειαηησκέλε 

πξνζαξκνζηηθφηεηα ζηηο πνιχ πςειέο ή πνιχ ρακειέο 

πεξηβαιινληηθέο ζεξκνθξαζίεο. ΢ε ζρέζε κε ηνλ χπλν νη ειηθησκέλνη 

κπνξεί λα εκθαλίζνπλ αυπλίεο. Οη δηαηαξαρέο χπλνπ ζηνπο 

ειηθησκέλνπο νθείινληαη κεηαμχ άιισλ ζηελ άπλνηα, ζηε ζπρλή 

αλάγθε γηα νχξεζε, αιιά θαη ζε πξνβιήκαηα κε ηα πφδηα, ηελ θαξδηά 

θ.ά. 

viii. ΢ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (ΚΝ΢). Οη θπζηνινγηθέο κεηαβνιέο 

πνπ παξαηεξνχληαη ζην ΚΝ΢ είλαη δχζθνιν λα απνδνζνχλ κφλν ζην 

γήξαο , δηφηη ππάξρνπλ θαη ζε αζζέλεηεο φπσο ε λφζνο Alzheimer, ή ε 

λφζνο ηνπ Parkinson. Γεληθά θαίλεηαη φηη κε ηελ ειηθία επεξεάδνληαη 

κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν νη δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ. 

ix. ΢ην αλαπαξαγσγηθφ ζχζηεκα. Σν αλαπαξαγσγηθφ ζχζηεκα θαη ε 

ζεμνπαιηθφηεηα είλαη έλαο άιινο ζεκαληηθφο ηνκέαο πνπ παξνπζηάδεη 

αιιαγέο κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο. ΢ηηο γπλαίθεο, ε κεηαβαηηθή 

πεξίνδνο κέρξη ηελ εκκελφπαπζε νλνκάδεηαη θιηκαθηήξηνο θαη 

ζπλδέεηαη κε κεηαβνιέο ζηελ πεξίνδν θαη κείσζε νξκνλψλ. Τπάξρνπλ 

θαη ζηνπο άληξεο κεηαβνιέο ζηελ ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία, πνπ έρνπλ 

ζρέζε κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ πξνζηάηε.
4,5

 

x. Μείσζε ηεο νμχηεηαο ησλ αηζζεηεξίσλ. Όζνλ αθνξά ζηελ φξαζε, έλα 

θχξην πξφβιεκα πνπ εκθαλίδνπλ ηα άηνκα κεγάιεο ειηθίαο είλαη ν 

θαηαξξάθηεο θαη ε κείσζε ηεο θφξεο ηνπ νθζαικνχ ηφζν ζε κέγεζνο 

φζν θαη ζηελ αληαπφθξηζε ζηηο αιιαγέο θσηφο. Οη ειηθησκέλνη έρνπλ 

επίζεο πξφβιεκα κε ηελ νπηηθή νμχηεηα. Γε κπνξνχλ λα δνπλ θαιά ζε 

απφζηαζε νχηε λα δνπλ ιεπηνκέξεηεο. Με ηελ ειηθία εκθαλίδεηαη θαη 

ε πξεζβπσπία, ελψ κεηψλεηαη ε ρξσκαηηθή φξαζε. Όζνλ αθνξά ηελ 

αθνή, ηα πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε απηή είλαη αξθεηά 

δηαδεδνκέλα, αλ θαη ζπλήζσο είλαη κηθξά ζε έληαζε. Έλα απφ ηα 
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ραξαθηεξηζηηθά ηεο αθνήο ησλ ειηθησκέλσλ είλαη ε πξεζβπαθνή, 

δειαδή κία ειαηησκέλε επαηζζεζία ζε ήρνπο πςειήο ζπρλφηεηαο. 

Έλα άιιν πξφβιεκα αθνήο ησλ ειηθησκέλσλ είλαη ε κεησκέλε 

ηθαλφηεηα λα δηαθνξνπνηνχλ ηνλ πεξηβαιινληηθφ ζφξπβν απφ ηνλ 

θνληηλφ. Ζ γεχζε απφ ηελ άιιε, εκθαλίδεη ζεκαληηθή βιάβε ζηελ 

πξνρσξεκέλε ειηθία, ελψ ε φζθξεζε εκθαλίδεη βιάβε κεηά ηα 50 

ρξφληα. Αλαθνξηθά κε ηελ αθή, θαίλεηαη λα ππάξρεη ζρεηηθή κείσζε 

ηεο απηηθήο δηάθξηζεο κε ηελ ειηθία, αιιά δελ είλαη γλσζηέο νη 

επηπηψζεηο απφ ηε κείσζε απηή. Οη δηαηαξαρέο ζηελ ηζνξξνπία έρνπλ 

επηπηψζεηο ζηελ θηλεηηθφηεηα ησλ ειηθησκέλσλ θαη επηβαξχλνπλ ηα 

πξνβιήκαηα πνπ αλαθέξζεθαλ. 

xi. Δπηδξάζεηο ηνπ θχινπ. Οη πην βαζηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηνπο άλδξεο 

θαη ηηο γπλαίθεο αθνξά ηελ ζλεζηκφηεηα. Οη αηηίεο γηα ηελ δηαθνξά 

θχινπ ζηελ καθξνβηφηεηα δελ είλαη γλσζηέο αιιά ζρεηίδνληαη ηφζν κε 

βηνινγηθνχο παξάγνληεο φζν θαη θνηλσληθννηθνλνκηθνχο θαη ηξφπν 

δσήο. Παξά ηε κεγαιχηεξε δηάξθεηα δσήο ζηηο γπλαίθεο ε πνηφηεηα 

δσήο ηνπο είλαη ρεηξφηεξε, δηφηη νη γπλαίθεο πάζρνπλ απφ 

πεξηζζφηεξεο ρξφληεο αζζέλεηεο. Οη άλδξεο θαίλεηαη λα θηλδπλεχνπλ 

πεξηζζφηεξν απφ νμείεο θαηαζηάζεηο ελψ νη γπλαίθεο απφ ρξφληεο.
4,5

 

2. Μεηαβνιέο ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο: 

i. Δπεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ. Μηα βαζηθή θπζηνινγηθή αιιαγή πνπ 

παξαηεξείηαη ζην γλσζηηθφ ζχζηεκα ησλ ειηθησκέλσλ είλαη ε κείσζε 

ηεο ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ ζε λνεηηθφ επίπεδν, πξάγκα 

πνπ νδεγεί ζε αχμεζε ηνπ ρξφλνπ πνπ απαηηείηαη γηα λα εθηειέζνπλ 

θάηη, λα ζθεθζνχλ ή λα πάξνπλ κηα απφθαζε. 

ii. Μλήκε. Έλα απφ ηα πην γλσζηά ζπκπηψκαηα ηνπ γήξαηνο είλαη ε 

απψιεηα ηεο κλήκεο. Τπάξρεη γεληθή ζπκθσλία κεηαμχ επηζηεκφλσλ 

φηη ην κέξνο ηεο κλήκεο πνπ πάζρεη πεξηζζφηεξν είλαη ε εξγαδφκελε 

κλήκε, ε κλήκε δειαδή πνπ ελεξγνπνηείηαη φηαλ ην άηνκν δηαηεξεί 

ζηε κλήκε ηνπ ελεξγά πιεξνθνξίεο πνπ ηνπ ρξεηάδνληαη πξνθεηκέλνπ 

λα ιχζεη έλα πξφβιεκα ή λα θαηαλνήζεη κηα θαηάζηαζε. 

iii. Ννεκνζχλε. Ζ λνεκνζχλε είλαη κηα επξεία έλλνηα πνπ πεξηιακβάλεη 

πνιιέο επηκέξνπο ηθαλφηεηεο. Τπάξρνπλ κεγάιεο αηνκηθέο δηαθνξέο 

ζηελ αλάπηπμε ηεο λνεκνζχλεο αιιά θαη ζην πνηεο ηθαλφηεηεο 
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κεηψλνληαη θαη πνηεο φρη. Δπίζεο, ζεκαζία έρεη ν βαζκφο εθπαίδεπζεο 

πνπ έρεη δερζεί ην άηνκν. Γεληθά, ε λνεηηθή απφδνζε ηνπ αηφκνπ είλαη 

ζπλάξηεζε πνιιψλ παξαγφλησλ φπσο ε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία, ε 

θαιή ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ, ε κφξθσζε θαη νη ηζηνξηθέο- 

πνιηηηζκηθέο ζπλζήθεο ζηηο νπνίεο έδεζε.
5,6

 

 

 

 

1.5 Οη αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ 

 

Δίλαη ζαθέο φηη κεηαμχ ησλ ειηθησκέλσλ ππάξρνπλ έληνλεο δηαθνξέο θαηά 

ηελ νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή ηνπο ζέζε αιιά θαη ηε θπζηθή (ρξφληεο ή ζνβαξέο 

αζζέλεηεο), δεκνγξαθηθή (ηξίηε θαη ηέηαξηε ειηθία) θαη νηθνγελεηαθή ηνπο 

θαηάζηαζε (ρήξνη-εο, δεπγάξηα, ζπκβηψλνληεο κε παηδηά ή κε ζπκβηψλνληεο θ.ιπ.). 

Σν ίδην ζεκαληηθέο είλαη θαη νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θχισλ, αθνχ ε ζέζε ησλ 

γπλαηθψλ είλαη δπζρεξέζηεξε απφ νηθνλνκηθήο άπνςεο. Οπζηψδεηο δηαθνξέο 

ζπληζηνχλ θαη ηα γεσκνξθνινγηθά (π.ρ. νξεηλέο, πεδηλέο) θαη άξα θαη παξαγσγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ θνηλνηήησλ. Οη αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ δελ είλαη ηδηαίηεξα 

δηαθνξεηηθέο απφ ηηο αλάγθεο ησλ άιισλ αλζξψπσλ. Χζηφζν ε γεξνληηθή ειηθία 

ζπλνδεχεηαη απφ ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο πνπ ρξήδνπλ ηθαλνπνίεζεο γηα λα γίλεη απηή 

ε πεξίνδνο ηεο δσήο πεξηζζφηεξν ρξήζηκε θαη επράξηζηε ζηνπο ίδηνπο.  

Οη ειηθησκέλνη φπσο θαη φινη νη άλζξσπνη έρνπλ αλάγθε απφ: 

i. Αξθεηή θαη ζξεπηηθή ηξνθή, ζσζηφ ξνπρηζκφ θαη ππφδεζε, θαζαξηφηεηα θαη 

αμηνπξεπή θαηνηθία κε επαξθή ζέξκαλζε, κεηαθνξά θαη κεηαθίλεζε, νηθηαθή 

βνήζεηα επνκέλσο εηζφδεκα πνπ λα θαιχπηεη ηηο βαζηθέο αλάγθεο ρσξίο 

"θηιαλζξσπία". 

ii. Παξακνλή ζην ζπίηη κε ζπληξνθηά, αλζξψπηλεο ζρέζεηο, δεζηαζηά, αγάπε, 

iii. ζηνξγή, ελζσκάησζε ζηελ νηθνγέλεηα ρσξίο ην ζπλαίζζεκα φηη είλαη βάξνο 

ζηνπο άιινπο. ΢εβαζκφ ηεο ειεπζεξίαο ηνπο, δπλαηφηεηα λα δνπλ κε ην δηθφ 

ηνπο ηξφπν θαη ξπζκφ. Απηνζεβαζκφ θαη απηνλνκία. Αίζζεκα φηη αλήθνπλ 

θάπνπ, φηη είλαη απαξαίηεηνη, φηη ζπκκεηέρνπλ δεκηνπξγηθά, φηη ιακβάλνπλ 

κέξνο ζηηο εμειίμεηο αθφκα θαη φηαλ δελ ηηο εγθξίλνπλ, φηη επεξεάδνπλ ηε δσή 
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ηνπο θαη ηε δσή ησλ άιισλ. Όρη ζηελ απνκφλσζε θαη ζηελ απφξξηςε απφ ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλφηεηα 

iv. Ηθαλνπνηεηηθή ηαηξνθαξκαθεπηηθή θάιπςε θαη λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε κε 

ζεβαζκφ ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπο ρσξίο ηαιαηπσξία θαη θαηαξξάθσζε ηεο 

ππεξεθάλεηαο ηνπο 

v. Γξαζηεξηφηεηα, απαζρφιεζε, εθπαίδεπζε, επηθνηλσλία, πξνζθνξά θαη 

αλαγλψξηζε ηεο πξνζθνξάο, θνηλσληθέο επαθέο, δηαζθέδαζε, λέα 

ελδηαθέξνληα, πλεπκαηηθά εξεζίζκαηα, πξνζδνθίεο,
6
 

vi. Γπλαηφηεηα λα θηλεζνχλ αλεμάξηεηνη ζην ρψξν ηνπο. Μεξηθνί επάισηνη, 

αλάπεξνη, αζζελείο ειηθησκέλνη ρξεηάδνληαη θξνληηζηή θαη βνήζεηα ζηελ 

θίλεζή ηνπο φηαλ έρνπλ αλάγθε ή δηάθνξα βνεζήκαηα π.ρ. κπαζηνχλη, 

παηεξίηζα ή αλαπεξηθφ ακαμίδην. 

vii. Έγθαηξε θαη νξζή ελεκέξσζε ζε ζέκαηα πνπ ηνπο αθνξνχλ. 

viii. Πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο κέζα ζηελ θνηλφηεηα ή θαη θαη' νίθνλ βνήζεηα θαη 

λνζειεία. 

ix. Γπλαηφηεηα λα πεζάλνπλ κε αμηνπξέπεηα αλάκεζα ζε αγαπεκέλα άηνκα. 

 

Ζ ηδέα φηη νη ππεξήιηθεο έρνπλ ιηγφηεξεο αλάγθεο θαη δελ ρξεηάδνληαη πνιιά 

γηα λα δήζνπλ είλαη πνιχ δηαδεδνκέλε. Απηφ φκσο δελ αληαπνθξίλεηαη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, γηαηί κεξηθέο δαπάλεο κεηψλνληαη, ελψ ηαπηφρξνλα απμάλνληαη 

άιιεο πνπ πξνθχπηνπλ εμ αηηίαο ηεο ειαηησκέλεο ζσκαηηθήο θηλεηηθφηεηαο θαη ησλ 

δπζιεηηνπξγηψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ πξνβιήκαηα πγείαο, ε αληηκεηψπηζε ησλ 

νπνίσλ είλαη ηδηαίηεξα πνιπέμνδε. Μεξηθά παξαδείγκαηα: νη πεξηζζφηεξνη πγηείο 

ειηθησκέλνη είλαη ιηγφηεξν ηθαλνί γηα νξηζκέλεο εξγαζίεο ζηελ θαηνηθία ηνπο, φπσο 

ην βάςηκν θαη κεξηθέο κηθξνεπηζθεπέο ηηο νπνίεο νη λεφηεξνη θάλνπλ κφλνη ηνπο. 

Πξέπεη λα πιεξψζνπλ άιινπο γηα λα θάλνπλ απηέο ηηο δνπιεηέο. Αξθεηνί αγξφηεο δελ 

κπνξνχλ λα αζρνιεζνχλ κε ηνλ θήπν ηνπο, λα θαιιηεξγήζνπλ θξνχηα θαη ιαραληθά 

γηα απηνθαηαλάισζή ηνπο. Ζ πεξηνξηζκέλε θηλεηηθφηεηα κεξηθψλ θαζηζηά ηε δσή 

ηνπο πην αθξηβή, γηα λα κε δνπλ θιεηζκέλνη ζην ζπίηη ηνπο πξέπεη λα έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα δαπαλνχλ γηα ηαμί, ηειέθσλν θαη ζπγθεληξψζεηο θίισλ πνπ 

νξγαλψλνπλ ζην δηθφ ηνπο ρψξν. Λίγα ρξφληα κεηά ηε ζπληαμηνδφηεζε νη 

ειηθησκέλνη δηαπηζηψλνπλ φηη ηα δηαξθή θαηαλαισηηθά αγαζά πνπ δηαζέηνπλ 

ρξεηάδνληαη επηζθεπή ή αιιαγή. Όζνη έρνπλ ρακειφηεξα εηζνδήκαηα ζίγνληαη 

πεξηζζφηεξν, δηφηη ζπλήζσο αγνξάδνπλ είδε πην θζελά επνκέλσο ρεηξφηεξεο 
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πνηφηεηαο. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηα είδε έλδπζεο θαη ππφδεζεο. Με ηηο ρακειέο 

ζπληάμεηο πνπ ιακβάλνπλ πνιινί ζπληαμηνχρνη, είλαη δχζθνιν λα απνηακηεχνπλ ψζηε 

λα αγνξάδνπλ λέα δηαξθή θαηαλαισηηθά αγαζά, ξνχρα θαη παπνχηζηα. Οη ππεξήιηθεο 

δνπλ πην ζπρλά κφλνη ζε ζχγθξηζε κε ηνπο λένπο ειηθησκέλνπο. Σν θφζηνο δσήο ελφο 

αηφκνπ είλαη πςειφηεξν. Πνιιέο δαπάλεο είλαη ίδηεο γηα έλα άηνκν θαη γηα έλα 

δεπγάξη π.ρ. ην ελνίθην, ε ζέξκαλζε, νη δαπάλεο γηα κεηαθίλεζε κε ηδησηηθφ 

απηνθίλεην ή ηαμί.
6,7 
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2.1 Τπέξηαζε 

 

Όηαλ κηιάκε γηα αξηεξηαθή πίεζε, ελλννχκε ηελ πίεζε πνπ αζθεί ην αίκα ζηα 

ηνηρψκαηα ησλ αξηεξηψλ θαη ηελ εθθξάδνπκε κε δχν αξηζκνχο. Ο κεγαιχηεξνο 

αξηζκφο θαιείηαη ζπζηνιηθή πίεζε θαη αθνξά ηελ πίεζε φηαλ ε θαξδηά ζπζπάηαη, 

ρηππά θαη εμαθνληίδεη ην αίκα ζηελ ανξηή. Ο κηθξφο αξηζκφο θαιείηαη δηαζηνιηθή 

πίεζε θαη είλαη ε πίεζε φηαλ ε θαξδηά ραιαξψλεη γηα λα μαλαγεκίζεη. 

Σα θπζηνινγηθά επίπεδα ηεο ζπζηνιηθήο πίεζεο πξέπεη λα είλαη κέρξη 135mmHg θαη 

ηεο δηαζηνιηθήο κέρξη 85mmHg. Όηαλ ζε θάπνην άηνκν ην νπνίν βξίζθεηαη ζε 

θαηάζηαζε εξεκίαο θαη είλαη ζε θαζηζηή ζέζε, ε ζπζηνιηθή ηνπ πίεζε μεπεξλά ηα 

140mmHg θαη ε δηαζηνιηθή ηα 90mmHg, ηφηε ην άηνκν απηφ είλαη ππνςήθην γηα 

εκθάληζε αξηεξηαθήο ππέξηαζεο. 

Ζ ππέξηαζε είλαη ε απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε πάλσ απφ 140mmHg κε 90mmHg γηα 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Έηζη, έλα άηνκν ραξαθηεξίδεηαη σο ππεξηαζηθφ, φηαλ ζε 

επαλεηιεκκέλεο κεηξήζεηο, ηνπιάρηζηνλ ηξείο θνξέο ζε δηαθνξεηηθέο εκέξεο, ε 

ζπζηνιηθή πίεζε παξακέλεη πάλσ απφ 140mmHg θαη ε δηαζηνιηθή πάλσ απφ 

90mmHg.
7 

Δπίζεο, ε ππέξηαζε δηαθξίλεηαη ζε ηδηνπαζή ή πξσηνπαζή φηαλ δελ ππάξρεη 

θάπνηα πξνθαλήο αηηία θαη ζε δεπηεξνπαζή φηαλ νθείιεηαη ζε θάπνηα λφζν. Ζ 

ηδηνπαζήο ππέξηαζε είλαη ζπρλφηεξε ζηηο κεγάιεο ειηθίεο θαη ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο 

ν γηαηξφο κπνξεί λα ππνςηαζηεί θαη άιιεο αίηηεο φπσο ζηέλσζε ηεο λεθξηθήο 

αξηεξίαο ή θάπνηα άιιε λφζν ησλ επηλεθξηδίσλ.  

 

Αίηηα ηδηνπαζνύο ππέξηαζεο 

΢ηα αίηηα ηεο ηδηνπαζνχο ππέξηαζεο πεξηιακβάλνληαη: 

Α) Ζ ειηθία: ε αχμεζε ηεο ειηθίαο ζπλνδεχεηαη θαη απφ ηελ αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο. Χζηφζν, δελ κπνξνχκε λα ππνζηεξίμνπκε φηη ε ειηθία απφ κφλε ηεο κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη αξηεξηαθή ππέξηαζε, παξά κφλν ζε ζπλδπαζκφ θαη κε άιινπο 

παξάγνληεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε ππεξθαηαλάισζε ρισξηνχρνπ λαηξίνπ θαη 

νηλνπλεχκαηνο, ε θιεξνλνκηθφηεηα θαη άιια. 

Β) Ζ θιεξνλνκηθφηεηα: ε ππέξηαζε εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζε άηνκα ηα νπνία έρνπλ 

ζπγγέλεηα α’ βαζκνχ. Χζηφζν δελ κπνξεί λα απνηειέζεη απφ κφλε ηεο ηζρπξφ 
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παξάγνληα ψζηε λα εκθαληζηεί ππέξηαζε, παξά κφλν ζε ζπλδπαζκφ θαη κε άιινπο 

παξάγνληεο, φπσο ζπκβαίλεη επίζεο θαη κε ηελ ειηθία.
7 

Γ) Σν stress: νδεγεί ζε δξαζηεξηνπνίεζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Σν ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα πξνθαιεί ζχζπαζε ηνπ ηνηρψκαηνο θαη ζηέλσζε 

ηνπ απινχ ησλ αξηεξηψλ κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. 

Γ) Γηάθνξεο νξκφλεο ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ ησλ αγγείσλ πνπ ξπζκίδνπλ ηνλ 

ηφλν ησλ αγγείσλ, ιφγσ ησλ αγγεηνδηαζηαιηηθψλ θαη αγγεηνζπζπαζηηθψλ ηδηνηήησλ 

ηνπο. 

Δ) Ζ απμεκέλε θαηαλάισζε άιαηνο ζε ζπλδπαζκφ κε θαθή λεθξηθή ιεηηνπξγία, 

νδεγνχλ ζε απμεκέλε θαηαθξάηεζε χδαηνο πνπ έρεη σο ζπλέπεηα ηελ αχμεζε ηεο 

θαξδηαθήο παξνρήο θαη ησλ πεξηθεξηθψλ αληηζηάζεσλ κε απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία 

ππέξηαζεο. 

΢η) Ζ απμεκέλε θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο ζε θαζεκεξηλή βάζε έρεη βξεζεί φηη 

ζρεηίδεηαη κε ηελ αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πηέζεσο. 

Ε) Ζ παρπζαξθία: ζχκθσλα κε κειέηεο έρεη παξαηεξεζεί φηη ην πνιχ απμεκέλν 

βάξνο θαη ηδηαίηεξα ε ζπγθέληξσζε ιίπνπο γχξσ απφ ηνλ θνξκφ θαη ηελ θνηιηαθή 

ρψξα, επζχλεηαη γηα ηελ δεκηνπξγία ππέξηαζεο.
7 

 

Αίηηα δεπηεξνπαζνύο ππέξηαζεο 

Α) Φάξκαθα θαη άιιεο νπζίεο φπσο θνξηηθνζηεξνεηδή, θνθαΐλε θαη άιιεο 

λαξθσηηθέο νπζίεο.     

Β) Νεθξηθέο παζήζεηο, νμεία ή ρξφληα ζπεηξακαηνλεθξίηηδα, πδξνλέθξσζε, 

απνθξαθηηθή λεθξνπάζεηα, ζηέλσζε λεθξηθψλ αξηεξηψλ θαη άιιεο. 

Γ) Καξδηαγγεηαθέο παζήζεηο: ανξηηθή αλεπάξθεηα, ζηέλσζε ηεο ανξηήο, ανξηίηηδα κε 

ραξαθηεξηζηηθή κείσζε ησλ ζθίμεσλ ησλ κεξηαίσλ αξηεξηψλ κε ηηο ζθίμεηο ησλ 

θεξθηδηθψλ αξηεξηψλ. 

Γ) Δλδνθξηληθέο παζήζεηο φπσο ππνζπξενεηδηζκφο, ππεξζπξενεηδηζκφο, 

ππεξαζβεζηηαηκία θαη άιιεο. 

 

΢πκπηώκαηα ηεο ππεξηαζηθήο θξίζεο 

Ζ ππέξηαζε ζηα πξψηκα ζηάδηα δελ πξνθαιεί ζπκπηψκαηα. Αξγφηεξα φκσο, κηα 

ππεξηαζηθή θξίζε κπνξεί λα απνηειέζεη κηα εμαηξεηηθά επείγνπζα θαη επηθίλδπλε 

θαηάζηαζε. Σα θχξηα ζπκπηψκαηα ηεο είλαη: 

1. Ζ έληνλε θεθαιαιγία 
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2. Ζ δάιε 

3. Ζ ζφισζε ηεο νξάζεσο 

4. Ζ λαπηία 

5. Ζ ζχγρπζε (πηζαλψο) 

6. Ζ θφπσζε 

7. Ζ λεπξηθφηεηα 

8. Ζ επεξεζηζηφηεηα  

Θεξαπεία 

Ζ ζεξαπεία ηεο ππέξηαζεο κπνξεί λα είλαη κε θαξκαθεπηηθή φηαλ πξφθεηηαη γηα ήπηα 

κνξθή θαη θαξκαθεπηηθή φηαλ ε ιήςε κέηξσλ γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο θξίλεηαη 

αλεπαξθήο.
7,8 

 

 Με θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία ηεο ππέξηαζεο 

Ζ ζεξαπεία ηεο ππέξηαζεο, φηαλ απηή είλαη ζε ήπηα κνξθή, κπνξεί λα 

ζηεξηρζεί ζε έλα πξφγξακκα αιιαγήο ηνπ ζπλήζε ηξφπνπ δσήο. Έλα ηέηνην 

πξφγξακκα πεξηιακβάλεη ηε ιήςε νξηζκέλσλ αξρψλ θαη κέηξσλ πνπ ζα βειηηψζνπλ 

– κεηψζνπλ ηα επίπεδα ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Αξρηθά, φζνλ αθνξά ζε ππέξβαξα 

ππεξηαζηθά άηνκα, ε ζεξαπεία ζηξέθεηαη ζηελ κείσζε ησλ πεξηηηψλ θηιψλ. ΢ηε 

ζπλέρεηα πξνρσξνχκε ζηελ εμαζθάιηζε ελφο πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο απφ ην νπνίν 

απέρνπλ νπζίεο φπσο ρισξηνχρν λάηξην (άιαο). Αιθνφι θαη θαθεΐλε. 

Δπίζεο, ζην θαζεκεξηλφ πξφγξακκα γηα δηαηήξεζε ζε ρακειά επίπεδα ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο, εληάζζνπκε θαη ηελ ήπηαο κνξθήο άζθεζε. Καηά ηελ πξνζπάζεηα 

ηεο κε θαξκαθεπηηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο ππέξηαζεο, ν αζζελήο – ππεξηαζηθφο ζα 

πξέπεη λα απνθχγεη ηελ έθζεζε ηνπ εαπηνχ ηνπ ζην έληνλν άγρνο γηαηί ιεηηνπξγεί σο 

αλαζηαιηηθφο παξάγνληαο.
9 

 

 Φαξκαθεπηηθή ζεξαπεία ηεο ππέξηαζεο 

  Ζ θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία ηεο ππέξηαζεο κπνξεί λα γίλεη κε ηε ρνξήγεζε 

κηαο επξείαο πνηθηιίαο θαξκάθσλ ζηελ νπνία πεξηιακβάλνληαη δηνπξεηηθά θάξκαθα, 

απνθιεηζηέο, β’ απνθιεηζηέο, αληαγσληζηέο ηνπ αζβεζηίνπ θαη αλαζηνιείο ηνπ 

κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ ηεο αγγεηνηαζίλεο. Γηα πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε 
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ηε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία ηεο ππέξηαζεο κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε ηνλ 

παξαθάησ πίλαθα.
10 

 

Καηεγνξίεο Φαξκάθσλ Δλδείμεηο Αληελδείμεηο 

Γηνπξεηηθά Καξδηαθή αλεπάξθεηα 

΢πζηνιηθή ππέξηαζε 

Άηνκα καχξεο θπιήο 

Οπξηθή λφζνο 

Α-απνθιεηζηέο Τπεξηξνθία πξνζηάηε 

Γπζαλεμία ζηε γιπθφδε 

---------------------------- 

 

Β-απνθιεηζηέο Σαρπαξξπζκία 

Μεηά απφ έκθξαγκα 

΢ηεζάγρε 

Άζζκα 

Υξφληα απνθξαθηηθή 

πλεπκνλνπάζεηα 

Πεξηθεξηθή αγγεηνπάζεηα 

Αληαγσληζηέο ηνπ 

αζβεζηίνπ 

΢ηεζάγρε 

Πεξηθεξηθή αγγεηνπάζεηα 

Γπζαλεμία ζηε γιπθφδε 

Άηνκα καχξεο θπιήο 

 

 

Αλαζηνιείο ηνπ 

κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ 

ηεο  αγγεηνηαζίλεο 

Καξδηαθή αλεπάξθεηα 

Τπεξηξνθία αξηζηεξάο 

θνηιίαο 

Ακθνηεξφπιεπξε ζηέλσζε 

λεθξηθήο αξηεξίαο 

 

 

 

Ννζειεπηηθή θξνληίδα γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο ππέξηαζεο 

Ζ παξνρή λνζειεπηηθήο θξνληίδαο θαη ε ιήςε κέηξσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

ππέξηαζεο, κπνξεί λα γίλεη είηε ζην ζπίηη (θαη’ νίθνλ λνζειεία), είηε ζην ίδξπκα, είηε 

ζην λνζνθνκείν. Γηα λα έρνπκε ζσζηή αληηκεηψπηζε ηεο ππέξηαζεο πξέπεη λα 

ζρεδηάζνπκε έλα εμαηνκηθεπκέλν θαη νινθιεξσκέλν πξφγξακκα ειέγρνπ ζην νπνίν 

λα πεξηιακβάλνληαη νη εμήο ελέξγεηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο: 

1. Γηδαζθαιία ηνπ αζζελνχο γηα δηαθνπή θαπλίζκαηνο, πεξηνξηζκφ ηεο 

πξφιεςεο λαηξίνπ θαη αιθνφι. 

2. Γηδαζθαιία γηα απνθπγή έθζεζεο ηνπ αζζελνχο ζε ζηξεζζνγφλν πεξηβάιινλ 

3. Γηδαζθαιία γηα έληαμε ζην θαζεκεξηλφ πξφγξακκα, ήπηαο άζθεζεο, φπσο 

βάδηζκα. 
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4. ΢ε ππέξβαξα ππεξηαζηθά άηνκα γίλεηαη ζχζηαζε θαη επίβιεςε ηήξεζεο 

ζπγθεθξηκέλνπ δηαηηνινγίνπ κε ζθνπφ ηελ απψιεηα βάξνπο.
9,10

 

5. Ο λνζειεπηήο θξνληίδεη γηα ηελ ζσζηή ρνξήγεζε ησλ ζπζηαζέλησλ απφ ηνπο 

γηαηξνχο θαξκάθσλ, ηε ζσζηή ψξα, ζηε ζσζηή δφζε θαη κε ην ζσζηφ ηξφπν, 

ηδηαηηέξσο ζε ειηθησκέλνπο κε πξνβιήκαηα κλήκεο, νξάζεσο θαη 

θηλεηηθφηεηαο. 

6. ΢ε πεξίπησζε ρνξήγεζεο δηνπξεηηθψλ θαξκάθσλ ν λνζειεπηήο πξέπεη λα 

ελεκεξψζεη ηνλ αζζελή ζρεηηθά κε ηελ έληνλε αίζζεζε ηεο νχξεζεο πνπ ζα 

έρεη ,ψζηε λα απνθεπρζεί πηζαλή ζχγρπζε ηνπ ειηθησκέλνπ. 

7. Παξαθνινχζεζε ηνπ αζζελή, ζε πεξίπησζε πνπ δελ έρεη ιάβεη μαλά ην ίδην 

θάξκαθν, γηα πηζαλή εκθάληζε αιιεξγηθήο αληίδξαζεο. 

8. Καζεκεξηλή θαη ηαθηηθή παξαθνινχζεζε ηεο αξηεξηαθήο πηέζεσο. 

9. Πξνγξακκαηηζκφο γηα ζπρλφ έιεγρν ησλ επίπεδσλ λαηξίνπ θαη θαιίνπ 

ηδηαίηεξα φηαλ ν ειηθησκέλνο ιακβάλεη δηνπξεηηθά θάξκαθα γηα ηελ πηψζε 

ηεο αξηεξηαθήο πηέζεσο. 

10. Γηδαζθαιία ηνπ ειηθησκέλνπ λα ζεθψλεηαη ζηγά  - ζηγά απφ ην θξεβάηη γηαηί 

κπνξεί λα παξνπζηαζηεί νξζνζηαηηθή ππφηαζε ζαλ αλεπηζχκεηε ελέξγεηα απφ 

ηε δξάζε ησλ θαξκάθσλ. 

11. Σαθηηθή παξαθνινχζεζε ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο γηαηί νξηζκέλα θάξκαθα 

κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ηαρπθαξδία θαη θάπνηα άιια βξαδπθαξδία. 

12. Μέηξεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ζηα κεζνδηαζηήκαηα ησλ γεπκάησλ, γηαηί ε 

αξηεξηαθή πίεζε ησλ ειηθησκέλσλ είλαη κηθξφηεξε κεηά ηα γεχκαηα.
9,10

 

 

 

2.2 Οη πηώζεηο ζηελ Σξίηε ειηθία 

Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ηα βαζηθά φξγαλα ηνπ ζψκαηνο αηνλνχλ θαη ηα 

αληαλαθιαζηηθά κεηψλνληαη. Σα νζηά γίλνληαη πην δχζθακπηα θαη απμάλεηαη ε 

ζπρλφηεηα ησλ παζήζεσλ ησλ αξζξψζεσλ . Δπηπιένλ, ζπλππάξρνληα πξνβιήκαηα 

φπσο ε έθπησζε ησλ αηζζεηεξίσλ νξγάλσλ (π.ρ. κείσζε ηεο νμχηεηαο ηεο νξάζεσο 

θαη έθπησζε ηεο αθνπζηηθήο ηθαλφηεηαο), ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηελ αχμεζε ησλ 

πεξηζηαηηθψλ απφ πηψζεηο. 

Κάζε πηψζε κπνξεί λα έρεη δηαθνξεηηθή έθβαζε, αλάινγα πάληα κε ηελ 

βαξχηεηα ησλ πξνβιεκάησλ πνπ έρνπλ πξνθχςεη, αιιά θαη κε ηε γεληθή θαηάζηαζε 
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ηεο πγείαο ηνπ ειηθησκέλνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, κηα αλψκαιε πηψζε, πνιιέο θνξέο 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη κφλν ειάρηζηνπο κψισπεο, ελψ άιιεο θνξέο πην ζνβαξνχο 

ηξαπκαηηζκνχο πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ αθφκε θαη ζην ζάλαην.
11 

 

Αίηηα ησλ πηώζεσλ 

Σα αίηηα πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ πηψζε θαη ηνλ ηξαπκαηηζκφ ελφο 

ειηθησκέλνπ είλαη: 

 Ζ κεησκέλε αίζζεζε ηεο φξαζεο 

 Ο αλεπαξθήο θσηηζκφο 

 Σν αθαηάζηαην πεξηβάιινλ ζην νπνίν ραιηά, θαιψδηα θαη έπηπια κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ πηψζε 

 Σν αλέβαζκα ζθάια πνπ δελ έρεη θάγθεια 

 Ζ κε ρξήζε πεξηπαηεηηθψλ βνεζεκάησλ 

 Ζ λφζνο ηνπ Parkinson 

 Ζ αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο (ιφγσ δάιεο) 

 Ζ κεησκέλε θηλεηηθφηεηα απφ αίζζεκα γεληθήο αδπλακίαο θαη εμαζζέληζεο 

ηνπ νξγαληζκνχ. 

 Πξνβιήκαηα ηεο νπξνδφρνπ θχζηεσο θαη ηνπ εληέξνπ (βηαζηηθφ βάδηζκα γηα 

ηελ αλάγθε θέλσζεο) 

 Οη παξελέξγεηεο νξηζκέλσλ θαξκάθσλ (π.ρ. ίιηγγνο) 

 Ζ νξζνζηαηηθή ππφηαζε 

 Ζ απφηνκε έγεξζε απφ ην θξεβάηη 

 Σν αθαηάιιειν χςνο ηνπ θξεβαηηνχ 

 Ζ νζηενπφξσζε 

 Οη παζήζεηο σλ αξζξψζεσλ 

 Σα αθαηάιιεια ππνδήκαηα 

 

 

Δπηπινθέο 

Οη πην ζπλήζεηο επηπινθέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζε ειηθησκέλα άηνκα κεηά απφ κηα πηψζε 

θαη ηδηαίηεξα φηαλ έρεη πξνθιεζεί θάπνην θάηαγκα θαη θπξίσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

απνθαηάζηαζεο ηνπ είλαη ε εζσηεξηθή αηκνξξαγία, ε εμαζζέλεζε ησλ κπψλ ιφγσ ηεο 

παξαηεηακέλεο αθηλεζίαο πνπ απαηηεί ζπλήζσο ε απνθαηάζηαζε ελφο θαηάγκαηνο 
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θαη κπνξεί λα νδεγήζεη κέρξη θαη ζηελ πλεπκνλία, ε αλάπηπμε θιεβνζξφκβσζεο, ε 

δεκηνπξγία ζξνκβνθιεβίηηδαο θαη ε πξφθιεζε θαηαθιίζεσλ. Όιεο απηέο νη επηπινθέο 

ππνθξχπηνπλ πνιινχο θηλδχλνπο νη νπνίνη κπνξνχλ λα αθαηξέζνπλ κέρξη θαη ηε δσή 

ηνπ ειηθησκέλνπ.
11 

 

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ πξόιεςε πξόθιεζεο πηώζεο ζηνπο 

ειηθησκέλνπο 

Οη πηψζεηο απνηεινχλ έλα απφ ηα πην ζπρλά παξαηεξνχκελα πξνβιήκαηα ησλ 

ειηθησκέλσλ αηφκσλ θαη απφ ηα πην ζνβαξά θαζψο κηα πηψζε κπνξεί ζηαδηαθά λα 

επηθέξεη ην ζάλαην. 

Γηα ην ιφγν απηφ θξίλεηαη απαξαίηεηε ε ιήςε κέηξσλ γηα ηελ πξφιεςε κηαο 

κειινληηθήο πηψζεο, ε νπνία ζα έρεη ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηε πγεία. Οη λνζειεπηηθέο 

παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ πξφιεςε ησλ πηψζεσλ πεξηιακβάλνπλ: 

1. Σε δηδαζθαιία ησλ ειηθησκέλσλ λα θνξνχλ αλαπαπηηθά παπνχηζηα πνπ δελ 

γιηζηξνχλ 

2. Σα ραιηά ζην πάησκα λα είλαη θαιά ηνπνζεηεκέλα, ψζηε λα κελ ππάξρεη  

θίλδπλνο λα κπεξδεπηνχλ ζηα ππνδήκαηά ηνπο θαη λα πξνθαιέζνπλ πηψζε 

3. Να κελ ππάξρνπλ θαιψδηα ζην πάησκα γηα ηνλ παξαπάλσ ιφγσ 

4. ΢ε πεξίπησζε πνπ ππάξρνπλ ζθάιεο ρσξίο θάγθεια λα ηνπνζεηεζνχλ 

5. Αλ ν ειηθησκέλνο έρεη πξφβιεκα κε ηε βάδηζε, ηνπ ζπζηήλνπκε λα 

ρξεζηκνπνηεί βαθηήξηα ή πεξηπαηεηηθφ ηεηξάπνδν 

6. Να ππάξρεη θαιφο θσηηζκφο ζηνλ ρψξν φπνπ θαηνηθεί θαη θπξίσο θαηά ηε 

δηάξθεη ηεο λχρηαο 

7. Να απνθεχγεη ηελ απφηνκε έγεξζε απφ ην θξεβάηη.
12

 

 

2.3 Οζηενπόξσζε 

Έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά θαη πην ζπρλά εκθαληδφκελα πξνβιήκαηα ησλ 

ειηθησκέλσλ είλαη ε νζηενπφξσζε. Ζ νζηενπφξσζε είλαη κηα πάζεζε ηνπ ζθειεηνχ 

θαηά ηελ φπνηα παξαηεξείηαη αξαίσζε ηνπ νζηίηε ηζηνχ θαη κπνξεί λα είλαη 

απνηέιεζκα είηε θάπνηαο ηδηνπαζνχο αηηηνινγίαο, είηε δηαθφξσλ άιισλ παξαγφλησλ . 

Ζ δεκηνπξγία ηεο νζηενπφξσζεο, μεθηλά ήδε απφ ηελ ελήιηθε δσή. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζηνπο άλδξεο μεθηλά κεηά ην 40φ έηνο θαη εμειίζζεηαη κε βξαδχ 
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ξπζκφ, ελψ ζηηο γπλαίθεο μεθηλά κεηά ην 50φ έηνο θαη εμειίζζεηαη ηαρχηεξα. Ζ 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο νζηενπφξσζεο είλαη ζπρλφηεξε ζηηο γπλαίθεο. 

Δπίζεο, ε νζηενπφξσζε δηαθξίλεηαη ζε: 

Α) Πξσηνπαζή ή ηδηνπαζή νζηενπφξσζε, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηνπο εμήο δχν 

ηχπνπο.
13,14 

 

 Οζηενπφξσζε ηχπνπ Η: ΢πκβαίλεη ιφγσ ηεο ειάηησζεο ησλ επηπέδσλ ησλ 

νηζηξνγφλσλ ζηελ θπθινθνξία εμ’ αηηίαο ηεο εκκελφπαπζεο (πην ζπρλή ζε 

γπλαίθεο) 

 Οζηενπφξσζε ηχπνπ ΗΗ: Δίλαη επαθφινπζε θαηάζηαζε ηεο γήξαλζεο. 

Β) Γεπηεξνπαζή νζηενπφξσζε φηαλ ππάξρεη θάπνηνο ππεχζπλνο παξάγνληαο πνπ 

νδεγεί ζε νζηηθή απψιεηα, φπσο ε ρξφληα ρξήζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ .  

Έηζη ν ειηθησκέλνο παξνπζηάδεη έληνλε ξαρηαιγία θαη πξννδεπηηθή απψιεηα ηνπ 

αλαζηήκαηνο κε ζπλνδή θχθσζε ηεο ζσξαθηθήο κνίξαο θαη ιφξδσζε ηεο νζθπηθήο 

κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Ζ νζηενπφξσζε ηχπνπ ΗΗ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

θαηάγκαηα ηνπ πεξηθεξηθνχ ζθειεηνχ θαη ζπρλφηεξα ηνπ ηζρίνπ θαη ηνπ κεξηαίνπ 

νζηνχ.
13,14

  

 

 

Παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηελ εκθάληζε νζηενπόξσζεο 

 Σν θχιν (πην ζπρλή ζηηο γπλαίθεο) 

 Ζ πξνρσξεκέλε ειηθία 

 Ζ πξφσξε εκκελφπαπζε 

 Ζ πξνεκκελνπαπζηαθή αλεπάξθεηα νηζηξνγφλσλ  

 Ζ αλεπάξθεηα νηζηξνγφλσλ κεηά ηελ εκκελφπαπζε 

 Σν θάπληζκα 16 

 Ζ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε αιθνφι 

 Ζ θαηάρξεζε ηνπ θαθέ 

 Ζ θαζηζηηθή δσή 

 Ζ πνιχ έληνλε άζθεζε (νδεγεί ζε απψιεηα ησλ νηζηξνγφλσλ) 

 Σν νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ  

 Γηαηξνθή πησρή ζε αζβέζηην 

 Έιιεηςε βηηακίλεο D 
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 Ζ ιήςε δηαθφξσλ θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ  

 Σν ζσκαηηθφ βάξνο
15,16

 

 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε γηα ηελ πξόιεςε ηεο νζηενπόξσζεο 

Ζ αληηκεηψπηζε ηεο νζηενπφξσζεο βαζίδεηαη θπξίσο ζε ηξία επίπεδα 

πξφιεςεο, ηελ πξσηνγελή, ηε δεπηεξνγελή θαη ηελ ηξηηνγελή. Ζ πξσηνγελήο 

πξφιεςε γίλεηαη ήδε απφ ηηο κηθξφηεξεο ειηθίεο κε ελεκέξσζε είηε ζην ζρνιείν, είηε 

κέζσ δηαθφξσλ πξνγξακκάησλ αγσγήο θαη πγείαο θαη πεξηιακβάλεη ηε δηδαζθαιία 

φισλ ησλ αηφκσλ γηα απνθπγή ησλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε 

νζηενπφξσζεο ζην κέιινλ. 

Ζ δεπηεξνγελήο πξφιεςε ελδείθλπηαη θπξίσο ζε γπλαίθεο κεηά ηελ 

εκκελφπαπζε θαη πεξηιακβάλεη δηδαζθαιία ησλ γπλαηθψλ γηα ηε κέηξεζε ηεο νζηηθή 

ο ππθλφηεηαο. ΢ε πεξίπησζε πνπ ε νζηηθή ππθλφηεηα θαηά ηε κέηξεζε ηεο βξεζεί ζε 

ρακειά επίπεδα ηφηε γίλεηαη έλαξμε πξνιεπηηθήο αγσγήο κε ηε ρνξήγεζε 

νηζηξνγφλσλ ή κε ξηληθνχο ςεθαζκνχο θαιζηηνλίλεο. 

Ζ ηξηηνγελήο πξφιεςε, ε νπνία αθνξά ηα πνιχ πξνρσξεκέλα ζε ειηθία 

άηνκα (άλσ ησλ 80 εηψλ), πεξηιακβάλεη αληηκεηψπηζε παξαγφλησλ πξφθιεζεο 

πηψζεο, ψζηε λα κεησζνχλ ηα αηπρήκαηα θαη νη πηζαλφηεηεο δεκηνπξγίαο 

θαηάγκαηνο, ππνβνήζεζε ηεο εληεξηθήο απνξξφθεζεο αζβεζηίνπ κε ζχγρξνλε 

ρνξήγεζε βηηακίλεο D, ρνξήγεζε αλαιγεηηθψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ θαη 

ελζάξξπλζε γηα θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα. 
14,16

. 

 

 

2.4  Καηαθιίζεηο 

Οη θαηαθιίζεηο δελ απνηεινχλ πξφβιεκα απνθιεηζηηθά ησλ ειηθησκέλσλ, 

θαζψο κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ ζε φιεο ηηο ειηθίεο σο απνηέιεζκα ηεο 

παξαηεηακέλεο θαηάθιηζεο. Χζηφζν, ε αλαθνξά ησλ θαηαθιίζεσλ ζην θεθάιαην 

απηφ γίλεηαη γηαηί ηα πεξηζζφηεξα πεξηζηαηηθά εκθάληζεο θαηαθιίζεσλ, αθνξνχλ 

ειηθησκέλνπο ιφγσ ηεο θαζήισζεο ηνπο ζην θξεβάηη, εμαηηίαο ησλ πνιιψλ 

πξνβιεκάησλ πγείαο πνπ ζπλήζσο εκθαλίδνπλ. 
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Οξηζκόο θαηάθιηζεο 

Χο θαηάθιηζε νξίδεηαη ε θπηηαξηθή λέθξσζε ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ ππνθείκελσλ 

ηζηψλ, ιφγσ δηαθνπήο ηεο κηθξνθπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο ζηε πεξηνρή απηή, εμ’ 

αηηίαο ηεο παξαηεηακέλεο άζθεζεο πίεζεο.
17,18 

 

Παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηε δεκηνπξγία θαηάθιηζεο 

Ζ δεκηνπξγία θαηαθιίζεσλ είλαη απνηέιεζκα πνιιψλ παξαγφλησλ, νη νπνίνη δξνπλ 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ παξαηεηακέλε άζθεζε πίεζεο. Οη παξάγνληεο απηνί είλαη: 

 Αδπλακία θίλεζεο: ν ειηθησκέλνο δελ κπνξεί λα θηλεζεί θαη λα αιιάμεη 

ζέζε, κε απνηέιεζκα λα αζθείηαη κεγάιε πίεζε θαη γηα πνιχ ψξα ζε θάπνηα 

ζπγθεθξηκέλα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο, ηα νπνία είλαη επηξξεπή ζηελ αλάπηπμε 

θαηάθιηζεο 

 Η ηξηβή: κε ηελ πξνζπάζεηα ηνπ ν ειηθησκέλνο λα αιιάμεη ζέζε , φηαλ ηνπ ην 

επηηξέπεη ε θαηάζηαζε ηνπ, πξνθαιείηαη ηξηβή νξηζκέλσλ ζεκείσλ ηνπ 

ζψκαηνο ηνπ πάλσ ζην ζεληφλη θαη έηζη ε επηδεξκίδα εξεζίδεηαη θαη είλαη 

επαίζζεηε ζηηο θαηαθιίζεηο. 

 Η αθξάηεηα νύξσλ ή θνπξάλσλ: θαηά ηελ θαηάθιηζε ηνπ ν ειηθησκέλνο 

αδπλαηεί λα επηζθεθζεί ηελ ηνπαιέηα γηα ηελ αλάγθε ηεο νχξεζεο  θαη ηεο 

αθφδεπζεο θαη γηα ην ιφγν απηφ γίλεηαη ρξήζε εηδηθψλ παλψλ. Όηαλ φκσο νη 

πάλεο απηέο ιεξσζνχλ θαη δελ αληηθαηαζηαζνχλ ακέζσο κε θαηλνχξγηεο, ε 

πγξαζία πνπ ππάξρεη, πξνδηαζέηεη ζηελ αλάπηπμε θαηαθιίζεσλ. 

 Η απώιεηα ηεο αηζζεηηθόηεηαο: ζε πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ππάξρεη θάπνηα 

βιάβε ηνπ εγθεθάινπ, κπνξεί λα ππάξρεη θαη απψιεηα ηεο αηζζεηηθφηεηαο, 

έηζη ν ειηθησκέλνο δελ αηζζάλεηαη πφλν απφ ηελ άζθεζε πίεζεο θαη δλ 

αιιάδεη ηε ζέζε ηνπ ζψκαηνο ηνπ. 

 Η ειαηησκέλε ζξέςε θαη απώιεηα ηεο κπτθήο κάδαο 

 Οη πεξηθεξηθέο αγγεηνπάζεηεο: ζπλήζσο ειηθησκέλνη πνπ πάζρνπλ απφ 

ζαθραξψδε δηαβήηε παξνπζηάδνπλ πεξηθεξηθέο αγγεηνπάζεηεο νη νπνίεο 

επηηαρχλνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο δεκηνπξγίαο θαηάθιηζεο. 17,18 
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΢εκεία θαη ζέζεηο εκθάληζεο θαηάθιηζεο 

Ζ δεκηνπξγία θαηάθιηζεο αθνξά θπξίσο ηηο πεξηνρέο ζηηο νπνίεο ππάξρνπλ 

νζηέτλεο πξνεμνρέο. Πην ζπγθεθξηκέλα, αλάινγα κε ηε ζέζε ηνπ αζζελνχο, πνηθίινπλ 

θαη ηα ζεκεία αλάπηπμεο έιθνπο θαηάθιηζεο. 

 Ύπηηα ζέζε: πηέξλεο, ζθπξά, θφθθπγαο, αγθψλαο, σκνπιάηε, ηληαθφ νζηφ. 

 Πιάγηα ζέζε: αζηξάγαινο, ηζρίν, ιαγφληα αθξνινθία, αγθψλεο, πηεξχγηα 

απηηψλ. 

 Πξελήο ζέζε: δάρηπια άθξνπ πνδφο, πξφζζηα θλεκηαία αθξνινθία, γφλαην, 

ζηέξλν, πεγνχλη. 

 

΢ηάδηα εμέιημεο θαηαθιίζεσλ θαη λνζειεπηηθή παξέκβαζε 

Ζ εμέιημε κηαο θαηάθιηζεο γίλεηαη πεξλψληαο απφ ηέζζεξα ζηάδηα. Καηά 

απηή ηελ πνξεία ζα κειεηήζνπκε ζηε ζπλέρεηα θαη ηεο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο 

πνπ είλαη δπλαηφ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ζε θάζε ζηάδην. 

1
ν
 ζηάδην 

΢ην ζηάδην απηφ γίλεηαη ε έλαξμε ηεο θαηάθιηζεο κηαο πεξηνρήο ηνπ ζψκαηνο, εμ’ 

αηηίαο ηεο παξαηεηακέλεο άζθεζεο πίεζεο ή ηεο πγξαζίαο πνπ επηθξαηεί, ζε 

ζπλδπαζκφ θαη κε άιινπο παξάγνληεο. ΢ην ζεκείν απηφ παξαηεξείηαη εξπζξφηεηα 

πνπ δελ ππνρσξεί κεηά απφ ηελ αιιαγή ζέζεσο ηνπ αζζελή, ζεξκφηεηα θαηά ηελ αθή 

θαη πφλνο. 

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο: ε λνζειεπηηθή παξέκβαζε ζε απηφ ην ζηάδην, εζηηάδεηαη 

ζηελ πξφιεςε ηεο ιχζεσο ηεο ζπλερείαο ηνπ δέξκαηνο θαη ηελ απνθαηάζηαζε ηεο 

κηθξνθπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή. Απηφ κπνξεί  λα 

πξαγκαηνπνηεζεί κε ηηο εμήο ελέξγεηεο: 

1. ΢πρλή αιιαγή ηεο ζέζεσο ηνπ ειηθησκέλνπ (θάζε 2  ψξεο) ψζηε λα κελ 

αζθείηαη ζπλερφκελε πίεζε κφλν ζε έλα ζεκείν. 

2. Πεξηπνίεζε ηεο πεξηνρήο κε θαιφ πιχζηκν θαη δηαηήξεζε ζηεγλνχ δέξκαηνο. 

3. Δληξηβή ηεο πεξηνρήο κε απαιέο θηλήζεηο, ψζηε λα πξνάγνπκε ηελ ηνπηθή 

θπθινθνξία 

4. Γηαηηνιφγην πινχζην ζε βηηακίλεο (θπξίσο Α θαη C , γηαηί βνεζνχλ ζηε 

επνχισζε) ακηλνμέα, πξσηεΐλεο (πξνάγνπλ ζηελ επαλαγγείσζε) θαη 

ςεπδάξγπξν (είλαη απαξαίηεηνο γηα ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ θπηηάξσλ θαηά 

ηελ θπηηαξηθή κίησζε).  



- 34 - 

 

5. Σνπνζέηεζε ζηξψκαηνο αέξα γηα αλαθνχθηζε απφ ηελ άζθεζε πηέζεσο.
17

  

2
ν
 ζηάδην 

΢ε πεξίπησζε πνπ δελ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί νη παξαπάλσ λνζειεπηηθέο ελέξγεηεο ή 

πνπ δελ πξφιαβαλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ιφγσ ηεο ηαρείαο εμέιημεο ηεο θαηάθιηζεο, 

παξαηεξείηαη ιέπηπλζε ηνπ δέξκαηνο ή θαη ιχζε ηεο ζπλερείαο ηνπ, πνπ αθνξά κφλν 

ηελ επηδεξκίδα θαη δελ παξαηεξείηαη κεγαιχηεξν βάζνο. 

Ννζειεπηηθέο ελέξγεηεο: Ζ λνζειεπηηθή παξέκβαζε ζε απηφ ην ζηάδην, πεξηιακβάλεη 

ηηο ελέξγεηεο γηα ηελ πξφιεςε ηεο επέθηαζεο ηεο ηζηηθήο θαηαζηξνθήο πνπ γίλνληαη 

θαη ζην πξψην ζηάδην, θαζψο θαη ελέξγεηεο γηα ηελ άκεζε ζεξαπεία ηεο βιάβεο, ζηηο 

νπνίεο πεξηιακβάλνληαη: 

1. Πεξηπνίεζε ηνπ ηξαχκαηνο κε πξνζεθηηθή πιχζε κε αληηζεπηηθφ δηάιπκα, γηα 

ηελ πξφιεςε κνιχλζεσο 

2. Σνπνζέηεζε θξέκαο θαη απνζηεηξσκέλεο  γάδαο γηα θάιπςε ηνπ ηξαχκαηνο 

θαη απνθπγή κνιχλζεσο 

3
ν
 ζηάδην 

Δάλ ε θαηάθιηζε δελ έρεη αληηκεησπηζζεί ζηα  πξνεγνχκελα ζηάδηα, ηφηε πεξλάκε 

ζην ηξίην ζηάδην φπνπ παξαηεξείηαη κεγαιχηεξε θαη βαζχηεξε βιάβε, ε νπνία 

πεξηιακβάλεη θαη ην δέξκα θαη ηνλ ππνδφξην ηζηφ θαη ππάξρεη πηζαλφηεηα έθηαζεο 

ζηνπο κπο. 

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο: ΢ην ζηάδην απηφ, ν λνζειεπηήο θξνληίδεη γηα ηελ 

πεξηπνίεζε ηεο πεξηνρήο ζηελ  νπνία παξαηεξείηαη ε θαηάθιηζε, έηζη ψζηε λα πάξεη 

κεγαιχηεξεο δηαζηάζεηο. Ο λνζειεπηήο πξνρσξά ζε: 

1. Πεξηπνίεζε ηνπ ηξαχκαηνο κε αληηζεπηηθφ δηάιπκα θαη γεληθά κε άζεπηε 

ηερληθή, ψζηε λα απνθχγνπκε κηα κειινληηθή εκθάληζε κφιπλζεο ζην ζεκείν 

2. Αθαίξεζε ησλ λεθξσκέλσλ ηζηψλ  

3. Υξήζε ηνπηθψλ αληηβηνηηθψλ  

4. Πξνιεπηηθή ρνξήγεζε αληηβίσζεο, ζχκθσλα κε νδεγίεο γηαηξνχ.
17

 

4
ν
 ζηάδην 

Παξαηεξείηαη επέθηαζε ηεο βιάβεο ζηνπο κπο θαη ηα νζηά. Δκθάληζε λεθξσκάησλ, 

κφιπλζε θαη δπζνζκία εάλ δελ ιεθζνχλ κέηξα απφ ην πξνεγνχκελν ζηάδην. 

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο: Γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαηάθιηζεο απηνχ ηνπ ζηαδίνπ, 

γίλνληαη φιεο νη λνζειεπηηθέο ελέξγεηεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζην ηξίην ζηάδην, 
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θαζψο θαη ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε ησλ λεθξσκέλσλ ηζηψλ θαη αληηθαηάζηαζε κε 

πιαζηηθή ρεηξνπξγηθή. 

 

 

2.5 Αθξάηεηα νύξσλ 

Ζ αθξάηεηα νχξσλ δελ απνηειεί πάζεζε απνθιεηζηηθά ησλ ειηθησκέλσλ, 

θαζψο κπνξεί λα εκθαληζηεί θαη ζε κηθξφηεξεο ειηθίεο. Χζηφζν, ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ εκθάληζεο ηεο αθνξά ζηνπο ειηθησκέλνπο θαζψο παξνπζηάδνπλ κεησκέλε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ πεξηζζφηεξσλ νξγάλσλ, αηνλία θαη ραιάξσζε κπψλ θαη 

κεησκέλε  αληίζηαζε ησλ ζθηθηήξσλ. 

Σα αίηηα πνπ ηελ πξνθαινχλ είλαη πνηθίια, ελψ πνιιέο θνξέο είλαη απνηέιεζκα 

θάπνηαο πάζεζεο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Οξηζκόο: Χο αθξάηεηα νχξσλ κπνξεί λα νξηζζεί ε αθνχζηα αλεμέιεγθηε 

δηαθπγή νχξσλ απφ ην θαηψηεξν ηκήκα ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. 
18,19

 

Υαξαθηεξίδεηαη δειαδή απφ ηε κε ειεγρφκελε επηζπκία γηα νχξεζε. 

 

Σαμηλόκεζε αθξάηεηαο νύξσλ θαη αηηηνινγία εκθάληζεο ηεο 

Ζ αθξάηεηα νχξσλ ηαμηλνκείηαη ζε έμη θχξηνπο ηχπνπο αλάινγα κε ην βαζηθφ αίηην 

πνπ ηελ πξνθαιεί.
20

  

Σύπνο Αίηηα 

Λεηηνπξγηθή αθξάηεηα Πεξηνξηζκφο θηλεηηθφηεηαο 

Γηαηαξαρή νξάζεσο 

Αληθαλφηεηα ρεηξηζκψλ αθαίξεζεο 

ελδπκάησλ 

Αθξάηεηα ιφγσ έληαζεο Βήραο 

Γέιην 

Πξνζπάζεηα αλχςσζεο αληηθεηκέλσλ 

Οπνηαδήπνηε δξαζηεξηφηεηα απμάλεη ηελ 

θνηιηαθή πίεζε 

Αληαλαθιαζηηθή αθξάηεηα(νθείιεηαη ζε 

θάπνηα λφζν ή θάθσζε ηνπ θεληξηθνχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο) 

΢πζπάζεηο ηεο νπξνδφρνπ θχζηεσο 

Απνπζία ηεο αίζζεζεο ηεο αλάγθεο γηα 

νχξεζε 
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Δπείγνπζα αθξάηεηα Απμεκέλε ζπγθέληξσζε νχξσλ 

Γηφγθσζε πξνζηάηε 

Όγθνο ηεο νπξνδφρνπ θχζηεσο 

Καηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο 

Καηαλάισζε θαθεΐλεο 

Λήςε δηνπξεηηθψλ θαξκάθσλ 

 

Αθξάηεηα εμ ππεξπιεξψζεσο (νθείιεηαη 

ζε θαηαθξάηεζε νχξσλ κε ζπλέπεηα ηελ 

ππεξπιήξσζε ηεο νπξνδφρνπ θχζηεσο) 

Με ζπζηειιφκελε νπξνδφρνο θχζηε 

Απφθξαμε ιφγσ ππεξηξνθίαο ηνπ 

πξνζηάηε 

Οιηθή αθξάηεηα (Ζ ηαμηλφκεζε απηή ρξεζηκνπνηείηαη 

φηαλ φινη νη άιινη ηχπνη αθξάηεηαο έρνπλ 

απνθιεηζζεί) 

 

 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο αθξάηεηαο νύξσλ 

Ζ λνζειεπηηθή παξέκβαζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αλεμέιεγθηεο δηαθπγήο νχξσλ 

πεξηιακβάλεη ηηο εμήο ελέξγεηεο: 

 Γηδαζθαιία ησλ ειηθησκέλσλ: 

α) λα επηζθέπηνληαη ηαθηηθά ηελ ηνπαιέηα αλ είλαη πεξηπαηεηηθνί 

β) ην ππλνδσκάηην ηνπο, αλ είλαη δπλαηφλ λα βξίζθεηαη θνληά ζηε ηνπαιέηα 

γ) λα θνξνχλ ξνχρα πνπ κπνξνχλ λα αθαηξεζνχλ εχθνια, ψζηε λα κελ θαζπζηεξνχλ 

ηελ ψξα ηεο αλάγθεο γη α νχξεζε 

δ) λα κελ πίλνπλ απφηνκα κεγάιεο πνζφηεηεο πγξψλ 

ε) λα κελ θαηαλαιψλνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο πγξψλ πξηλ ηελ θαηάθιηζε ηνπο 

 Σνπνζέηεζε απνξξνθεηηθψλ παλψλ γηα ηελ απνθπγή αθαζαξζηψλ θαη 

πγξαζίαο 

 Σαθηηθή αιιαγή πάλαο γηα ηελ απνθπγή εξεζηζκνχ ηνπ δέξκαηνο εμ ’αηηίαο 

ηεο πγξαζίαο 

 ΢ε πεξίπησζε πνπ ν ειηθησκέλνο είλαη θιηλήξεο, ηφηε γίλεηαη ηνπνζέηεζε 

θαζεηήξα ζηελ νπξνδφρν θχζηε, κε ζθνπφ λα ζπιιέγνληαη ηα νχξα θαη λα 

κελ αλαπηχζζνληαη θαηαθιίζεηο ιφγσ ηεο πγξαζίαο 

 Αζθήζεηο πνπ ελδπλακψλνπλ ηνπο κπο ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο 
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 Υνξήγεζε ησλ δηνπξεηηθψλ ηηο πξσηλέο ψξεο γηα λα απνθχγνπκε ηε 

λπρηεξηλή δηνχξεζε 

 Όηαλ ν ειηθησκέλνο βξίζθεηαη ζην ζπίηη ηνπ, πξνηείλνπκε ηελ ηνπνζέηεζε 

ππεξπςσκέλεο ιεθάλεο θαη εηδηθήο ιαβήο ζην πιάη, ψζηε λα είλαη πην 

εχρξεζηε 

 Δπίζεο, δελ ζα πξέπεη λα μερλάκε φηη ε αθξάηεηα νχξσλ θέξλεη αηζζήκαηα 

ληξνπήο θαη απνμέλσζε ησλ ειηθησκέλσλ. Γηα ην ιφγν απηφ, ε παξνρή 

ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο απφ ην λνζειεπηή θξίλεηαη απαξαίηεηε, ψζηε λα 

ληψζεη πην θαιά θαη πην άλεηα ν ειηθησκέλνο.
20

 

 

 

2.6  Γηαηαξαρή ηεο νξάζεσο θαη ηεο αθνπζηηθήο ηθαλόηεηαο 

Μηα πνιχ ζπλεζηζκέλε θαηάζηαζε γηα ηελ Σξίηε ειηθία, είλαη νη κεηαβνιέο 

ησλ αηζζεηεξίσλ νξγάλσλ. Με ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ θαη κε ηνλ εξρνκφ ηνπ 

γήξαηνο παξαηεξείηαη κείσζε ηεο νμχηεηαο ηεο νξάζεσο κε ζχγρξνλε εκθάληζε 

αξθεηψλ παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ φπσο ην γιαχθσκα, ν θαηαξξάθηεο θαη ε 

πξεζβπσπία. Δπίζεο παξαηεξείηαη κείσζε ηεο αθνπζηηθήο ηθαλφηεηαο, ε νπνία 

δπζθνιεχεη θαηά πνιχ ηελ επηθνηλσλία κε άιια άηνκα, πξάγκα πνπ νδεγεί ηνλ 

ειηθησκέλν ζην πεξηζψξην, ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε θαη ηελ θαηάζιηςε. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο ηα αηζζεηήξηα φξγαλα (κάηηα 

θαη απηηά), θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ γήξαηνο, βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε ππνιεηηνπξγίαο 

θαη απηφ ζπλήζσο είλαη κηα απφ ηηο πην ζεκαληηθέο αηηίεο πνπ νδεγνχλ ηνλ 

ειηθησκέλν ζηελ  ηδξπκαηνπνίεζε. 

 

Έθπησζε ηεο νμύηεηαο ηεο νξάζεσο – πξνβιήκαηα 

Με ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, ηα κάηηα ππνβάιινληαη ζε κηα πνηθηιία 

ιεηηνπξγηθψλ αιιαγψλ. Ο επηπεθπθφηαο εξεζίδεηαη πην εχθνια θαη γίλεηαη πην 

εχζξαπζηνο. Ο θεξαηνεηδήο ρηηψλαο κνηάδεη ζαλ λα έρεη επεξεαζηεί απφ θαπλφ θαη 

είλαη ιηγφηεξν δηαπγήο. Δπίζεο, ιίπνο ελαπνηίζεηαη ζηνλ θεξαηνεηδή ρηηψλα, 

ειαηηψλεηαη ε ειαζηηθφηεηα ησλ θαθψλ (πξεζβπσπία) θαη παξαηεξείηαη ζκίθξπλζε 

ηεο θφξεο ηνπ νθζαικνχ.
1 

Όπσο γίλεηαη αληηιεπηφ, κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ ηα νπηηθά πεδία ζηελεχνπλ θαη ε 

νμχηεηα ηεο νξάζεσο ειαηηψλεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ, ελψ αξθεηέο θνξέο κπνξεί 
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λα δεκηνπξγεζεί κέρξη θαη νιηθή ηχθισζε, ηδηαίηεξα ζε ειηθησκέλνπο πνπ δηαλχνπλ 

ηελ8ε δεθαεηία ηεο δσήο ηνπο. 

Σα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ απηή ηε δηαηαξαρή είλαη πνιιά θαη 

επηβαξχλνπλ θαηά πνιχ ηε  ήδε επηβαξπκέλε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ 

ειηθησκέλσλ,. Έηζη, είλαη δπλαηφ λα παξαηεξήζνπκε, φηη άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο κε 

ειιεηπή ηθαλφηεηα νξάζεσο, πνιιέο θνξέο θαη θπξίσο φηαλ κέλνπλ κφλνη, 

παξνπζηάδνπλ αληθαλφηεηα πεξηπνίεζεο ηνπ εαπηνχ ηνπο, ειιεηπή θαζαξηφηεηα θαη 

ζίηηζε, θαζψο θαη κεγάιν αξηζκφ ηξαπκαηηζκψλ θαη θαηαγκάησλ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ν ειηθησκέλνο ιφγσ ηνπ φηη δελ κπνξεί λα δεη 

δπζθνιεχεηαη κε ηελ Παξαζθεπή θαγεηνχ (φηαλ κέλεη κφλνο), θαζψο θαη κε ηε ιήςε 

ηνπ. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα, ηελ αλεπαξθή ζίηηζε θαη ζξέςε ηνπ ειηθησκέλνπ, πνπ 

έρεη πνιιέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία ηνπ. Όκσο, εθηφο απφ απηφ, ππάξρνπλ θαη 

δπζθνιίεο ζην λα πεξηπνηεζεί ηνλ εαπηφ ηνπ, αθνχ εμ’ αηηίαο ηεο δηαηαξαρήο ηεο 

νξάζεσο ηνπ, είλαη αλήκπνξνο λα ρξεζηκνπνηήζεη ην κπάλην θαη λα εθηειέζεη ηηο 

απαξαίηεηεο δξαζηεξηφηεηεο πγηεηλήο. 

Δπίζεο, έιιεηςε θαζαξηφηεηαο θαη αθαηαζηαζία, παξαηεξείηαη ζηνλ ρψξν 

θαηνηθίαο ηνπ ειηθησκέλνπ, φηαλ κέλεη κφλνο θαη δελ έρεη θάπνην άηνκν λα ηνλ 

βνεζήζεη κε ηηο δνπιείεο ηνπ ζπηηηνχ. Δπηπιένλ, ν ειηθησκέλνο ζε πεξίπησζε πνπ 

αθνινπζεί θάπνηα θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη δελ ππάξρεη καδί ηνπ άιιν άηνκν γηα λα 

ηνλ βνεζά, αδπλαηεί λα ηελ αθνινπζήζεη, κε απνηέιεζκα λα πξνθαινχληαη ζνβαξά 

πξνβιήκαηα ζηελ πγεία ηνπ. 

Όπσο πξνθχπηεη απφ ηα παξαπάλσ, ε κείσζε ή ε πιήξεο έιιεηςεο ηεο 

ηθαλφηεηαο ηεο νξάζεσο πνπ επέξρεηαη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, είλαη ηθαλή λα 

πξνθαιέζεη πνιχ ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηελ πγεία ηνπ ειηθησκέλνπ θαη πνιιέο θνξέο 

κπνξεί λα νδεγήζεη κέρξη θαη ζηνλ ζάλαην.
20 

 

Γηαηαξαρή ηεο αθνπζηηθήο ηθαλόηεηαο- πξνβιήκαηα 

΢πρλφ πξφβιεκα ησλ ειηθησκέλσλ απνηειεί ε έθπησζε ηεο αθνπζηηθήο ηνπο 

ηθαλφηεηαο. Ζ δηαηαξαρή απηή δελ γίλεηαη απφηνκα απφ ηε κηα ζηηγκή ζηελ άιιε. 

Αληηζέησο, γίλεηαη ζηαδηαθά θαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ε θαηάζηαζε 

επηβαξχλεηαη φιν θαη πην πνιχ. 

Τπάξρνπλ ηέζζεξηο ηχπνη απψιεηαο ηεο αθνήο: 

1. Ζ αγσγηθή: νθείιεηαη ζε θάθσζε ή απφθξαμε 
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2. Ζ αηζζεηηθνλεπξηθή: νθείιεηαη ζε έθζεζε ζε ππεξβνιηθά κεγάιεο έληαζεο ήρνπο, 

ζε βιάβε ηνπ αθνπζηηθνχ λεχξνπ 

3. Ζ κηθηή αθνπζηηθή απψιεηα: νθείιεηαη ζε βαξηά ινίκσμε πνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη βιάβεο ηνπ απηηνχ 

4. Ζ θεληξηθή απψιεηα αθνήο: νθείιεηαη ζε βιάβε ηνπ αθνπζηηθνχ λεχξνπ ή ηνπ 

αθνπζηηθνχ θέληξνπ ηνπ εγθεθάινπ.  

΢ε φπνην ηχπν θαη αλ αλήθεη ε δηαηαξαρή ηεο αθνπζηηθήο ηθαλφηεηαο, νη 

επηπηψζεηο ηεο ζηνπο ειηθησκέλνπο είλαη πάληα ςπρνθζφξεο θαη απηφ νθείιεηαη 

θπξίσο ζην γεγνλφο φηη ε θαηάζηαζε απηή δελ επηηξέπεη ηελ εχθνιε επηθνηλσλία κε 

άιια άηνκα. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, πνιιέο θνξέο κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε πσο ν 

ειηθησκέλνο ζηε πξνζπάζεηα ηνπ λα αθνχζεη φζα ηνπ ιέλε, ξσηάεη μαλά θαη μαλά κε 

απνηέιεζκα λα εθλεπξίδεηαη ν ζπλνκηιεηήο ηνπ θαη ζηε ζπλέρεηα έλα θιίκα 

θαηάζιηςεο θαη καηαίσζεο λα θπξηαξρεί ζηελ ςπρνινγία ηνπ ειηθησκέλνπ. 

Όκσο, εθηφο απφ ηηο επηπηψζεηο ζηελ ςπρνινγία ηνπ ειηθησκέλνπ κε 

κεησκέλε αθνπζηηθή ηθαλφηεηα, ππάξρεη θαη πςειφο θίλδπλνο γηα θάθσζε, θαζψο 

φηαλ ππάξρεη θάπνηα έλδεημε θηλδχλνπ, φπσο νη ζεηξήλεο θσηηάο, ν ειηθησκέλνο 

παξνπζηάδεη αδπλακία λα αθνχζεη θαη έηζη θηλδπλεχεη άκεζα ε ζσκαηηθή ηνπ 

αθεξαηφηεηα.
20 

 

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο ζε δηαηαξαρή ησλ αηζζεηεξίσλ νξγάλσλ 

Οη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο ζε ειηθησκέλνπο πνπ παξνπζηάδνπλ έθπησζε 

ηεο νπηηθήο νμχηεηαο ή ηεο αθνπζηηθήο ηνπο ηθαλφηεηαο, έρνπλ ζηφρν θπξίσο ζηελ 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη ηελ ελζάξξπλζε ηνπ ειηθησκέλνπ γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο 

θνηλσληθήο ηνπ δσήο. 

Δπηπιένλ, φζνλ αθνξά ζηελ έθπησζε ηεο νξάζεσο, ν λνζειεπηήο θαιείηαη λα 

παξέρεη νινθιεξσκέλε θξνληίδα ζηνλ ειηθησκέλν, βνεζψληαο ηνλ κε ηελ εθηέιεζε 

ησλ θαζεκεξηλψλ ηνπ δξαζηεξηνηήησλ θαη θξνληίδνληαο γηα ηελ πγηεηλή, ηελ ζίηηζε 

θαη ηελ ιήςε ησλ θαξκάθσλ ηνπ. 

Όζνλ αθνξά ζηε δηαηαξαρή ηεο αθνπζηηθήο ηθαλφηεηαο, ν λνζειεπηήο 

ζπκβνπιεχεη ηνλ ειηθησκέλν λα επηζθεθζεί εηδηθφ γηαηξφ, εάλ δελ ην έρεη θάλεη ήδε 

θαη λα ρξεζηκνπνηεί αθνπζηηθά βαξεθνΐαο. Δπίζεο, έλα ν ειηθησκέλνο δελ αθνχεη 

θαζφινπ, ηνλ ζπκβνπιεχνπκε λα ελζαξξχλεη ηνπο ζπλνκηιεηέο ηνπ, ψζηε λα ηνπ 
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γξάθνπλ απηά πνπ ζέινπλ λα ηνπ πνπλ κε ζθνπφ ηελ πξναγσγή ηεο επηθνηλσλίαο θαη 

ηελ απνηξνπή ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο ηνπ ειηθησκέλνπ. 

 

 

2.7  Η Νόζνο Parkinson 

Ζ λφζνο ηνπ Parkinson, είλαη κηα πξννδεπηηθή εθθπιηζηηθή δηαηαξαρή ηνπ 

εγθεθάινπ. Δκθαλίδεηαη θπξίσο ζε ειηθησκέλνπο, ελψ ειάρηζηεο θνξέο κπνξεί λα 

εκθαληζζεί θαη ζε λεφηεξα άηνκα. Σα αίηηα κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ηελ πάζεζε 

απηή, είλαη: 

Α) νη εθθπιηζηηθέο αιιαγέο ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ ηνπ εγθεθάινπ, πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ ειηθία 

Β) θάπνηα βιάβε ηνπ εγθεθάινπ, ε νπνία πξνθιήζεθε απφ θάξκαθα 

Γ) εγθεθαιηθά ηζραηκηθά επεηζφδηα 

Γ) ηδνγελήο εγθεθαιίηηδα.
9 

 

Κύξηα ζπκπηώκαηα ηεο λόζνπ 

Ο ειηθησκέλνο πνπ πάζρεη απφ λφζν ηνπ Parkinson εκθαλίδεη ζπλήζσο ηα εμήο 

ζπκπηψκαηα: 

 Βξαδπθηλεζία 

 Σξφκν θαηά ηελ αλάπαπζε, ν νπνίνο ειαρηζηνπνηείηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ 

εθνχζησλ θηλήζεσλ θαη γίλεηαη πην έληνλνο κε ηελ επίδξαζε ηνπ άγρνπο 

 Μπτθή δπζθακςία 

 Αδξάλεηα ηνπ θηλεηηθνχ ζπζηήκαηνο (νη θηλήζεηο είλαη δχζθνιν λα 

μεθηλήζνπλ θαη δχζθνιν λα ζηακαηήζνπλ) 

 ΢ηειφξξνηα 

 Γπζαξζξία 

 Γπζθαγία 

 Δχθνιε θφπσζε 

 Καηάζιηςε 

 Αλέθθξαζην πξφζσπν 

 Άλνηα (ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα) 
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Θεξαπεία 

 Υνξήγεζε θαξκάθσλ 

Τπάξρνπλ πνιιά θάξκαθα πνπ κπνξνχλ λα ρνξεγεζνχλ ζε έλα ειηθησκέλν πνπ 

πάζρεη απφ ηε λφζν ηνπ Parkinson, (φπσο ε L-DOPA, ε θαξβηληφπα, ε δεπξελφιε θαη 

άιια). Σα θάξκαθα απηά φκσο, είλαη ρξήζηκα ζηελ αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ 

ηεο λφζνπ θαη φρη ζηε ζεξαπεία ηεο, αθνχ δελ είλαη ηθαλά λα εκπνδίζνπλ ηελ εμέιημε 

ηεο. Χζηφζν, ηα ηξία ηέηαξηα ησλ αζζελψλ κε Parkinson αληαπνθξίλνληαη ζηε 

ζεξαπεία κε θάξκαθα θαη έηζη κεηψλνληαη ζπκπηψκαηα φπσο ε κπτθή δπζθακςία θαη 

ν ηξφκνο.
9 

 

 Νεπξηθέο κεηακνζρεχζεηο 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 1970 κεηά απφ έξεπλεο αλαθαιχθζεθε φηη εγθεθαιηθφο 

ηζηφο εκβξχσλ κπνξνχζε λα κεηακνζρεπζεί κε επηηπρία ζε εγθέθαιν ελειίθνπ θαη λα 

ιεηηνπξγήζεη θπζηνινγηθά. Με βάζε απηή ηελ αλαθάιπςε έγηλαλ πνιιέο 

πξνζπάζεηεο λα κεηακνζρεπζεί αλζξψπηλνο εκβξπτθφο  ηζηφο πνπ πεξηείρε 

ληνπακηλεξγηθνχο λεπξψλεο ζε εγθεθάινπο αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ ηε λφζν ηνπ 

Parkinson. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ αζηαζή, παξά ηελ απνδεδεηγκέλε ηθαλφηεηα ησλ 

εκβξπτθψλ κνζρεπκάησλ λα αθνκνησζνχλ απφ ηνλ εγθέθαιν ηνπ αζζελνχο. 

Δπηπιένλ, ε κέζνδνο απηή έρεη δεκηνπξγήζε4η πνιιά εζηθά δεηήκαηα κε ηα νπνία 

θαηά θχξην ιφγν ην θνηλφ ζηξέθεηαη ελάληηα ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηέηνησλ 

ελεξγεηψλ. 

 

 Χρξνηνκή 

Ζ σρξνηνκή είλαη κηα εηζαγσγή ειεθηξνδίσλ ζηνλ εγθέθαιν κε ζθνπφ λα 

θαηαζηξαθεί έλα ζπγθεθξηκέλν ζεκείν ηνπ εγθεθάινπ, ζε κηα πεξηνρή πνπ 

νλνκάδεηαη σρξά ζθαίξα θαη πεξηέρεη θχηηαξα πνπ εκπιέθνληαη ζηε δεκηνπξγία 

αθνχζησλ θηλήζεσλ. 

Ζ ζεξαπεπηηθή απηή κέζνδνο ελδείθλπηαη θπξίσο γηα αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ 

δπζθηλεζία εμ’ αηηίαο ησλ θαξκάθσλ. Ζ δηαδηθαζία ηεο σρξνηνκήο εκπεξηέρεη 

πνιινχο θηλδχλνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κεξηθήο απψιεηαο ηεο νξάζεσο  ή ηνπ 

ιφγνπ, θαζψο θαη ηεο πηζαλφηεηαο εκθξάθηνπ.
9 
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Ννζειεπηηθή παξέκβαζε 

Οη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο ζε ειηθησκέλν πνπ πάζρεη απφ λφζν ηνπ 

Parkinson, αθνξνχλ θπξίσο ελέξγεηεο πνπ πξνιακβάλνπλ ή απνθαζηζηνχλ 

θαηαζηάζεηο φπσο ν ππνζηηηζκφο, ε αλεπαξθήο απηφ-θξνληίδα θαη ν πςειφο θίλδπλνο 

γηα ινίκσμε, ε δηαηαξαρή ηεο ηθαλφηεηαο γηα επηθνηλσλία (ιφγσ ηεο δπζαξζξίαο) θαη 

ε δηαηαξαρή ηεο θπζηθήο θηλεηηθφηεηαο ηνπ αζζελνχο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα θξνληίδεη γηα ηε ζσζηή ζξέςε 

ηνπ νξγαληζκνχ ηνπ αζζελνχο, θξνληίδνληαο ν ίδηνο γηα ηελ θαζεκεξηλή ηνπ ζίηηζε, 

αθνχ ε θαηάζηαζε ηνπ, ιφγσ ηεο κπτθήο δπζθακςίαο θαη ηνπ ηξέκνπινπ θπξίσο, δελ 

ηνπ επηηξέπεη λα ιακβάλεη κφλνο ηνπ ηα γεχκαηα ηνπ. Δπηπιένλ, φηαλ παξαηεξνχληαη 

επεηζφδηα δπζθαηαπνζίαο, ν λνζειεπηήο θξνληίδεη γηα ηελ παξεληεξηθή ρνξήγεζε 

ηξνθήο ζηνλ αζζελή. 

Όζνλ αθνξά ζην θαηλφκελν ηεο αλεπαξθνχο απηφ-θξνληίδαο θαη ηελ 

πηζαλφηεηα αλάπηπμεο ινίκσμεο, ν λνζειεπηήο θξνληίδεη γηα ηελ πγηεηλή, ηε 

πεξηπνίεζε ηνπ ζψκαηνο θαη ηελ ελδπκαζία ηνπ αζζελνχο. Αθφκε, ν αζζελήο 

παξνπζηάδεη δηαηαξαρή ηνπ ιφγνπ θαη ζπλεπψο ηεο επηθνηλσλίαο, θαζψο θαη 

δηαηαξαρή ηεο θπζηθήο θηλεηηθφηεηαο. Γηα ην ιφγν απηφ, ν λνζειεπηήο θξνληίδεη λα 

πξνάγεη ηηο δχν απηέο ιεηηνπξγίεο, ρξεζηκνπνηψληαο δηάθνξα βνεζεηηθά κέζα, φπσο 

θάξηεο κε εηθφλεο ή πξνηάζεηο ηηο νπνίεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί ν αζζελήο γηα λα 

εθθξάδεη απηά πνπ ζέιεη θαη λα θαιχπηεη έηζη ηηο βαζηθέο ηνπ αλάγθεο. Όζνλ αθνξά 

ζηε δηαηαξαρή ηεο θπζηθήο θηλεηηθφηεηαο, ζπλίζηαηαη ζηνλ αζζελή ε ρξήζε 

πεξηπαηεηηθνχ ηεηξαπφδνπ ή ηξίπνδνπ, βαθηεξίαο ή εάλ ε θαηάζηαζε θξίλεηαη πάξα 

πνιχ ζνβαξή , ηφηε ρξεζηκνπνηείηαη αλαπεξηθφ ακαμίδην γηα ηε κεηαθνξά ηνπ 

αζζελνχο. 

Δπίζεο, ν λνζειεπηήο είλαη ππεχζπλν γηα ηελ ρνξήγεζε ησλ θαξκάθσλ πνπ 

ιακβάλεη ν αζζελήο, θαζψο θαη γηα ηελ ελεκέξσζε ηνπ ζρεηηθά κε ηηο αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία.
9 
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3.1 ΢πληαμηνδόηεζε - Πεξηζσξηνπνίεζε - Ιδξπκαηνπνίεζε 

 

 ΢χκθσλα κε ηα ζεκεξηλά δεδνκέλα, θαηά ην 67ν έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ 

αλζξψπνπ γίλεηαη ε ζπληαμηνδφηεζή ηνπ. Σν γεγνλφο απηφ ζπλνδεχεηαη απφ πνιιέο 

κεηαβνιέο θαη πιεζψξα ζπλαηζζεκάησλ. Σε ρξνληθή απηή πεξίνδν, ην άηνκν ληψζεη 

αλάκεηθηα ζπλαηζζήκαηα ραξάο θαη ιχπεο θαζψο απφ ηε κηα πιεπξά έξρεηαη ν θαηξφο 

λα μεθνπξαζηεί απφ ηελ πνιπεηή εξγαζία ηνπ θαη απφ ηελ άιιε ε ζπληαμηνδφηεζε 

ηνπ, ηνπ επηζεκαίλεη ηελ είζνδν ηνπ ζηελ ηξίηε ειηθία, γεγνλφο πνπ πξνκελχεη ηνλ 

εξρνκφ πνιιψλ πξνβιεκάησλ θπξίσο ζε ζχκαηα πγείαο θαη επεμίαο. 

 Δθηφο απηνχ, ην άηνκν ράλεη ηελ έλλνηα ηεο νκαδηθήο δσήο πνπ δηαηεξνχζε 

θαηά ηνλ εξγαζηαθφ ηνπ βίν, κεηαθέξεηαη ζην ζπίηη θαη φπσο είλαη θπζηθφ νη 

θνηλσληθέο ηνπ επαθέο ειαηηψλνληαη ζε κεγάιν βαζκφ. 

 Δπηπιένλ, ε ζπληαμηνδφηεζε θέξλεη ζην άηνκν άπιεην ειεχζεξν ρξφλν, θάηη 

γηα ην φπνην αλππνκνλνχζε πξηλ ηε ζπληαμηνδφηεζε ηνπ, ελψ ζηγά - ζίγα, ν άιινηε 

πνιππφζεηνο απηφο ρξφλνο, κεηαηξέπεηαη ζε άδεηνο, αλππφθνξνο, αιιά θαη 

ππαξμηαθφο. Κάηη ηέηνην γίλεηαη εληνλφηεξν φηαλ ζηνλ ειηθησκέλν παξνπζηάδνληαη 

δηάθνξα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ ηνλ πεξηνξίδνπλ ζηελ νηθία ηνπ. 

 Παξφια απηά, θξίλεηαη απαξαίηεην ζην ζεκείν απηφ λα αλαθεξζεί φηη 

ππάξρνπλ κεγάιεο δηαθνξέο απφ άηνκν ζε άηνκν, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη θάζε 

άλζξσπνο βηψλεη δηαθνξεηηθά ηελ πεξίνδν ηεο ζπληαμηνδφηεζεο ηνπ, θαζψο κεξηθνί 

ραίξνληαη γηα απηή, άιινη ηελ πεξλνχλ ζαλ κηα πεξίνδν θξίζεο θαη άιινη 

αλαγθάδνληαη λα έρνπλ κεξηθή απαζρφιεζε γηα λα εμαζθαιίζνπλ κηα επαξθή 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε.
21 

 Τπάξρνπλ δηαθνξέο ζεσξίεο γηα ηελ πξνζαξκνγή ζηελ ζχληαμε. Οη 

θπξηφηεξεο απφ απηέο είλαη: 

 

 Ζ ζεσξία ηεο θξίζεο: ζηεξίδεηαη ζηελ άπνςε φηη ε απψιεηα ηεο εξγαζίαο 

νδεγεί ζε ρακειφηεξε απηνεθηίκεζε θαη κεησκέλε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή. 

 

 Ζ ζεσξία ηεο ζπλερείαο: ζηεξίδεηαη ζην φηη άηνκα βξίζθνπλ επαξθείο 

επθαηξίεο γηα ηθαλνπνίεζε απφ άιιεο πήγεο θαη έηζη νη ζηάζεηο θαη νη 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπο δελ αιιάδνπλ κεηά ηε ζπληαμηνδφηεζε. 
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 Ζ πνηφηεηα δσήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπληαμηνδφηεζεο εμαξηάηαη απφ ηελ 

ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο θαη ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ηνπ αηφκνπ. Έηζη, ε 

πξνζαξκνγή είλαη επθνιφηεξε φηαλ: 

 Σα άηνκα δηαηεξνχλ ηηο πήγεο ηθαλνπνίεζεο θαη πξνζσπηθήο πιεξφηεηαο. 

 Ζ κεηάβαζε γίλεηαη πξννδεπηηθά, κε πξνεηνηκαζία πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο 

ζπληαμηνδφηεζεο. 

 Τπάξρνπλ πξνυπνζέζεηο γηα θαιή δσή (εηζνδήκαηα, πγεία, θνηλσληθή 

ππνζηήξημε). 

 Σν άηνκν έρεη ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηελ ζχληαμε. 

 

 Όηαλ φκσο ηα άηνκα δελ θαηαθέξλνπλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζε απηή θαη ηελ 

βηψλνπλ ζαλ θάηη αξλεηηθφ, ηφηε ράλνπλ ζηαδηαθά ηελ θνηλσληθή ηνπο δσή θαη 

νδεγνχληαη ζηγά-ζηγά ζην πεξηζψξην. Σν πεξηβάιινλ ηνπο απαξηίδεηαη θπξίσο απφ ηα 

άηνκα ηεο νηθνγελείαο ηνπο θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ηα παηδηά ηνπο δνπλ καθξηά, ηα 

ειηθησκέλα πιένλ άηνκα κέλνπλ κνλά κε ην/ηε ζχδπγν ηνπο θαη βηψλνπλ ζην κέγηζην 

βαζκφ ηελ έλλνηα ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο. 

 Ζ πεξηζσξηνπνίεζε, δειαδή ε απνκάθξπλζε ηνπ αλζξψπνπ απφ ην θνηλσληθφ 

ζχλνιν, απνηειεί κηα νδπλεξή θαηάζηαζε, θαζψο δεκηνπξγεί αηζζήκαηα 

αλαζθάιεηαο, αλαμηφηεηαο θαη απφξξηςεο. Σν θνηλσληθφ απηφ θαηλφκελν 

παξαηεξείηαη θπξίσο ζηηο εππαζείο νκάδεο ησλ αλζξψπσλ ζηηο νπνίεο 

ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νη ειηθησκέλνη.
21 

  

Όζνλ αθνξά ζηελ αλάπηπμε ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο ζηελ νκάδα ησλ 

ειηθησκέλσλ αηφκσλ, κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε φηη ε δεκηνπξγία ηεο νθείιεηαη 

ζε έλα ζπλδπαζκφ παξαγφλησλ φπσο ε ζπληαμηνδφηεζε θαη ε απψιεηα ησλ 

θνηλσληθψλ ζπλαλαζηξνθψλ, ε απψιεηα ελδηαθέξνληνο, ε χπαξμε θάπνηαο λφζνπ θαη 

ηδηαίηεξα ε αληίιεςε πνπ επηθξαηεί φηη νη ειηθησκέλνη είλαη αλήκπνξνη θαη παληειψο 

αλίθαλνη παξαγσγηθά θαη φηη δελ κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ ηίπνηα ζην θνηλσληθφ 

ζχλνιν. Δπίζεο, νξηζκέλνη ηνπο αληηκεησπίδνπλ ζαλ επηβαξπληηθνχο παξάγνληεο θαη 

ηδηαίηεξα φηαλ παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα πγείαο φπσο ε κείσζε ηεο νξάζεσο, ηεο 

αθνπζηηθήο ηθαλφηεηαο θαη ηεο θπζηθήο θηλεηηθφηεηαο, θαηαζηάζεηο πνπ απαηηνχλ ηε 

ζπλερή παξνρή θξνληίδαο. 

 ΢αλ απνηέιεζκα απηψλ, εκθαλίδεηαη ην πξφβιεκα ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο θαη 
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ηεο θνηλσληθήο απνκφλσζεο ηνπ ειηθησκέλνπ κε ζπλαθφινπζεο επηπηψζεηο ζηελ 

ςπρνινγία ηνπ. 

 Πνιιέο θνξέο γηα ηελ απνθπγή ηεο αίζζεζεο ηεο κνλαμηάο πνπ πξνθχπηεη απφ 

ην πξφβιεκα ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηα πξνβιήκαηα πγείαο ησλ 

ειηθησκέλσλ, πνπ ηνπο θαζηζηνχλ αδχλαηε ηελ εθηέιεζε κέρξη θαη ησλ αλαγθαίσλ 

θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο, ηα παηδηά ζπλήζσο ησλ ειηθησκέλσλ 

πξνζρσξνχλ ζηελ ελεξγεία ηεο δξακαηνπνίεζεο ηνπο, ψζηε λα κελ κέλνπλ κνλνί θαη 

λα έρνπλ θάπνην άηνκν πνπ ζα ηνπο βνήζα θαη ζα ηνπο θξνληίδεη. 

 Σν θαηλφκελν ηεο ηδξπκαηνπνίεζεο, απνηειεί κηα ακθηιεγφκελε ελεξγεία. 

Απηφ ζπκβαίλεη, γηαηί ζπλήζσο ελψ είλαη γηα θαιφ ζθνπφ, νη ειηθησκέλε δελ ζέινπλ 

λα αθήζνπλ ην ζπίηη ηνπο θαη πξνηηκνχλ λα παξακείλνπλ κνλνί ηνπο εθεί, παξά λα 

κεηαθεξζνχλ ζε έλαλ νίθν επγεξίαο, γηαηί φπσο ππνζηεξίδνπλ <<ηα γεξνθνκεία είλαη 

γηα απηνχο πνπ δελ έρνπλ παηδηά ή γηα απηνχο πνπ ηα παηδηά ηνπο δελ ηνπο ζέινπλ ζηε 

δσή ηνπο>>. 

 Έηζη, κε απηή ηελ πξνθαηεηιεκκέλε ηδέα γηα ηα επγεξία νη ειηθησκέλνη 

απνθεχγνπλ ηελ ηδξπκαηνπνίεζεο θαη φηαλ απηή ηειηθά πξαγκαηνπνηεζεί, ηφηε ηνπο 

γελληνχληαη αηζζήκαηα ιχπεο, αλαμηφηεηαο, ζχκνπ, άγρνπο θαη απφζπξζεο, κε 

απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε θαηαζιηπηηθψλ επεηζνδίσλ πνπ κπνξεί λα δηαξθέζνπλ θαη 

ρξφληα.
21,22 

 Δπηπιένλ, απηή ε αληίιεςε πνπ ππάξρεη γηα ηα γεξνθνκία, κπνξεί λα 

ππνζηεξηρηεί θαη απφ κηα Γαιιηθή ζηαηηθή ε φπνηα αλαθέξεη φηη ην 25% ησλ 

ειηθησκέλσλ πνπ πεγαίλνπλ ζε γεξνθνκεία, πεζαίλνπλ ηνπο 6 πξψηνπο κήλεο ελψ 

πάλσ απφ ην 50% πεζαίλνπλ ηνλ πξψην ρξφλν πνπ πεγαίλνπλ ζην γεξνθνκείν. 

 Δπηπρψο φκσο, ε δσή ζηα γεξνθνκεία δελ ζεκαίλεη πάληα απνκφλσζε θαη 

απνμέλσζε απφ ηνλ έμσ θφζκν, θαζψο ηα ζχγρξνλα ηνπιάρηζηνλ γεξνθνκεία είλαη 

πην νξγαλσκέλα απφ φηη παιηφηεξα θαη έηζη παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα ζηνπο 

ειηθησκέλνπο λα δήζνπλ πην αλζξσπηλά θαη λα θάλνπλ επράξηζηα πξάγκαηα φπσο λα 

ζεηηζηνχλ φινη καδί ζε θνηλνχο ρψξνπο ή αθφκε θαη λα ςπραγσγεζνχλ. 
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3.2 Απώιεηα αγαπεκέλνπ πξνζώπνπ – Μνλαμηά -Άγρνο 

  

 Ζ κνλαμηά είλαη έλα γεληθφ θαηλφκελν πνπ παξαηεξείηαη ηδηαίηεξα ζηηο 

ζχγρξνλεο θνηλσλίεο θαη είλαη απνηέιεζκα ηεο θνηλσληθήο απνκφλσζεο, ηεο 

απνμέλσζεο, ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο θαη θπξίσο ηεο δηαηαξαρήο θαη ηεο έιιεηςεο ηεο 

επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ, πνπ επήιζε κε ηελ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο. 

 Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ππέξκεηξε αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο θαη ν λένο ηξφπνο 

επηθνηλσλίαο (π.ρ. γξαπηά κελχκαηα θαη facebook) θαη ην ζπλερψο αλαπηπζζφκελν 

ράζκα ησλ γελεψλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αιιαγή ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηχπνπ απφ 

παηξηαξρηθφ ζε αζηηθφ εληείλνπλ ην πξφβιεκα ηεο κνλαμηάο θαη ηδηαίηεξα ησλ 

ειηθησκέλσλ αηφκσλ, ε φπνηα απνηειεί έλα αξλεηηθφ θαη πνιχ δπζάξεζην 

ζπλαίζζεκα πνπ αληηθαηνπηξίδεη ηελ έιιεηςε ηεο αλαγθαίαο ή επηζπκεηήο 

αλζξψπηλεο ζπλαλαζηξνθήο. 

 Ηδηαίηεξα γηα ηελ ηξίηε ειηθία, ε εκθάληζε ηεο κνλαμηάο απνηειεί έλα κείδνλ 

ςπρνινγηθφ θαη θνηλσληθφ δήηεκα, θαζψο παξαηεξείηαη ζε αξθεηά κεγάιν βαζκφ, 

θπξίσο εμαηηίαο ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο θαη γεληθφηεξεο θνηλσληθήο απνκφλσζεο πνπ 

ζπλήζσο βηψλνπλ νη ειηθησκέλνη.
22

 

 Δπίζεο, δηάθνξα πξφβιεκα πγείαο, φπσο ε έθπησζε ηεο αθνπζηηθήο 

ηθαλφηεηαο θαη ηεο νμχηεηαο ηεο νξάζεσο αλαζηέιινπλ ηελ ιεηηνπξγηά ηεο 

επηθνηλσλίαο θαη ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε αηζζεκάησλ κνλαμηάο, ρσξίο φκσο 

απηφ λα ζεκαίλεη φηη ε κνλαμηά είλαη θπζηθφ αθφινπζν ηεο γήξαλζεο θαη φηη φινη νη 

ειηθησκέλνη βηψλνπλ ηέηνηνπ είδνπο αηζζήκαηα. 

 Δπηπιένλ, ε κνλαμηά είλαη ζπρλφηεξν θαηλφκελν ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δνπλ 

καθξηά απφ ηα παηδηά ηνπο, ζε ηδξχκαηα, ζε απνκαθξπζκέλεο αγξνηηθέο πεξηνρέο κε 

αλεπαξθή κέζα ζπγθνηλσλίαο θαη ζε πνιπζφξπβεο πφιεηο φπνπ επηθξαηνχλ ην 

απξφζσπν θαη ε αδηαθνξία. 

 Δπίζεο, ην πξφβιεκα απηφ εληείλεηαη φηαλ ν ειηθησκέλνο ράλεη ηη ζχληξνθν 

ηνπ θαη κέλεη κνλάρνο «πελζψληαο» ηφζν γηα ην ρακφ ηνπ δηθνχ ηνπ αλζξψπνπ, φζν 

θαη γηα ηε ζπλεηδεηνπνίεζε φηη θαη δηθφο ηνπ ζάλαηνο πιεζηάδεη κέξα κε ηε κέξα. 

 Ζ απψιεηα ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ απνηειεί πνιχ κεγάιν πιήγκα γηα ηελ 

δηαηήξεζε ηεο ςπρηθήο ηζνξξνπίαο ηνπ αλζξψπνπ. Ο πφλνο ηεο απψιεηαο, ε 
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ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ ζαλάηνπ θαη ην ηέινο ηεο δσήο, γελλνχλ αθφξεηε ζιίςε θαη 

αηζζήκαηα καηαηφηεηαο θαη απφζπξζεο. 

 Όζνλ αθνξά ζηα άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο, ιφγσ ηνπ γήξαηνο έξρνληαη πην 

θνληά ζην ζάλαην θαη θαηά θάπνην ηξφπν κπνξνχκε λα πνχκε πσο εμνηθεηψλνληαη κε 

απηφλ θαη ηνλ ζεσξνχλ ζαλ θάηη αλακελφκελν, θαζψο πνιινί ζπλνκήιηθνη ηνπο 

πεζαίλνπλ, κε απνηέιεζκα λα ζπλεηδεηνπνηνχλ πσο ην ηέινο ηεο δσήο είλαη 

αλαπφθεπθην.  Όηαλ φκσο ράλεηαη έλα αγαπεκέλν ηνπο πξφζσπν ή ν ζχληξνθνο 

ηνπο, φπσο ζπκβαίλεη ζπλήζσο, παξνπζηάδνπλ πην θαηαζιηπηηθή δηάζεζε επεηδή 

ράλνπλ ην <<άλζξσπν ηνπο>>, κε ηνλ φπνην κνηξαζηήθαλ φιεο ηηο ράξεο θαη ηηο ιχπεο 

ηεο δσή θαη ηψξα μαθληθά απνκέλνπλ κνλνί, βνπηεγκέλνη ζε ζπλαηζζήκαηα ζιίςεο 

θαη κνλαμηάο, παξέα κε ηηο αλακλήζεηο θαη ηε ζθέςε ηνπ επεξρνκέλνπ ζαλάηνπ ηνπο. 

 Ζ θαηαζιηπηηθή απηή δηάζεζε κπνξεί λα δηαξθέζεη αθφκε θαη γηα ρξφληα, 

δεκηνπξγψληαο έηζη, έλα κείδνλ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην θαηά ην φπνην 

παξαηεξνχληαη: λνζεξή ελαζρφιεζε κε αηζζήκαηα αλαμηφηεηαο, ζθέςεηο ζαλάηνπ, 

έθδειε ςπρνθηλεηηθή επηβξάδπλζε θαη ιεηηνπξγηθή έθπησζε πνπ ζηγά-ζηγά κπνξεί 

λα νδεγήζνπλ θαη ηνλ ίδην ηνλ ειηθησκέλν ζηελ απφζπξζε, ηελ αζηηία ή ηνλ 

ππνζηηηζκφ θαη ηειηθά κέρξη θαη ζην ζάλαην. 

 Όιε απηή ε θαηάζηαζε ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο, ηεο κνλαμηάο, ηεο απψιεηαο 

θαη θπξίσο ηεο ζπλεηδεηνπνίεζεο ηνπ ζαλάηνπ δεκηνπξγνχλ ζηνλ ειηθησκέλν έληνλν 

άγρνο, ην φπνην απνηειεί κηα ςπρνινγηθή-ζσκαηηθή αληίδξαζε σο πξνο φιε απηή ηελ 

θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί ζηε δσή ηνπ ειηθησκέλνπ. 

 Πνιιέο θνξέο ηα άηνκα ζπλεζίδνπλ ζηα επίπεδα ηνπ άγρνπο ηνπο γηα κεγάιεο 

ρξνληθέο πεξηφδνπο θαη έηζη δελ θαηαθέξλνπλ λα αλαγλσξίδνπλ γηα παξάδεηγκα φηη νη 

κχεο ηνπο είλαη ηελησκέλνη ελψ ζα έπξεπε λα είλαη ραιαξνί. 

Σν άγρνο γελλά επίζεο πεξηζζφηεξεο ζθέςεηο θαη εηθφλεο, θαζψο ην άηνκν βξίζθεηαη 

ζε έληνλε δηέγεξζε, κε απνηέιεζκα ηε δπζθνιία ζηνλ χπλν (εκθάληζε αυπλίαο), ε 

φπνηα απνηειεί ζπρλφ πξνβιήηα γηα ηελ ηξίηε ειηθία.
22

  

 

Αιιά ζεκεία ζπκπηψκαηα ηνπ άγρνπο είλαη: 

 Ζ επεξεζηζηφηεηα 

 Ζ αδπλακία ζπγθέληξσζεο θαη πξνζνρήο 

 Ζ αδπλακία ραιάξσζεο 

 Ζ δπζθνιία ζηελ επέιεπζε ηνπ άγρνπο θαη νη εθηάιηεο 

 Οη κπτθνί πφλνη θαη νη θξάκπεο 
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 Ζ θπζηθή θφπσζε θαη ε εμάληιεζε 

 Οη θεθαιαιγίεο 

 Ο ηξφκνο ησλ αθξψλ 

 Σα δπζπντλά θαηλφκελα 

 Ζ δάιε, ν ίιηγγνο, ε ζπρλνπξία 

 Οη εθηδξψζεηο θαη ε μεξνζηνκία 

 

Δπηπιένλ, ηα αγρψδε άηνκα αλαπλένπλ γξήγνξα θαη ξερά, γεγνλφο πνπ ηα 

θάλεη επέμαπηα θαη λεπξηθά θαη ηνπο δεκηνπξγεί ηελ ςπρνινγηθή αίζζεζε φηη θάηη 

δελ πάεη θαιά, εληείλνληαο έηζη ηελ αλεζπρία θαη ην άγρνο.
22,23 

 Αξθεηέο θνξέο φκσο νη ειηθησκέλνη δελ αληέρνπλ φια απηά ηα αηζζήκαηα θαη 

θπξίσο δελ δέρνκαη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηελ έλλνηα ηνπ ζαλάηνπ, κε απνηέιεζκα 

λα θαηαθεχγνπλ ζηελ θαηάρξεζε νπζηψλ θαη θπξίσο αιθννινχρσλ πφησλ γηα λα 

μεράζνπλ φπσο ιέλε θαη νη ίδηνη θαη λα ληψζνπλ θαιπηέξα. 

 Δπίζεο, αξθεηά ειηθησκέλα άηνκα θαη ζπλήζσο ηνπ αλδξηθνχ θχινπ, 

βξίζθνπλ ζαλ έλα πξνζσξηλφ λφεκα ηεο δσήο ηνπο ηελ θαηαλάισζε αιθνφι, ε φπνηα 

εθηφο απφ ην φηη ηνπο θάλεη λα <<μερλνχλ>>, ηνπο δεκηνπξγεί θαη έλα αίζζεκα 

επθνξίαο, κε απνηέιεζκα ζε θαζεκεξηλή βαζε λα νδεγνχληαη ζηα θαθελεία πνπ 

κπνξνχλ λα ζπλαλαζηξαθνχλ θαη κε αιιά άηνκα, αιιά λα θαηαλαιψζνπλ κεγάιεο 

πνζφηεηεο αιθνφι, απαιχλνληαο έηζη ηελ βαξηά κνλαμηά ηνπο. 

Ζ θαηάρξεζε απηή φκσο, αληί λα βνήζα ηνπο ειηθησκέλνπο, φπσο ζα πεξίκελαλ θαη 

νη ίδηνη, είλαη ηθαλή λα ηνπο δεκηνπξγήζεη έλα πιήζνο άιισλ ζσκαηηθψλ 

πξνβιεκάησλ φπσο αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, πηψζεηο, θαηάγκαηα θαη αιιά. 

 Αληηζέησο, νη ειηθησκέλεο γπλαίθεο δελ ζηξέθνληαη ζηνλ αιθννιηζκφ γηα λα 

μεπεξάζνπλ ην άγρνο θαη ηηο θνβίεο γηα απηφ πνπ πξφθεηηαη λα αθνινπζήζεη, αιιά 

αλαδεηνχλ ην λφεκα ηεο δσήο, ηνπ ζαλάηνπ θαη ηεο ζπγρψξεζεο ζηελ ζξεζθεία, ε 

φπνηα κπνξεί λα θέξεη ηελ πιεξφηεηα ζηνπο ειηθησκέλνπο πνπ θαηαηξχρνληαη απφ 

κηα κειαγρνιηθή αίζζεζε θελφηεηαο, ε φπνηα είλαη ραξαθηεξηζηηθή ηεο λνζεξφηεηαο 

ησλ θαηξψλ καο. 
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3.3 Καηάζιηςε ζηελ ηξίηε ειηθία 

 

 Ζ θαηάζιηςε πεξηγξάθεηαη σο κηα ςπρηθή δηακάρε πνπ επεξεάδεη ηφζν ηε 

δηάζεζε, φζν θαη ηηο ζθέςεηο θαη ζπλδέεηαη απφ δηάθνξα ζπκπηψκαηα 

ζπκπεξηιακβαλφκελσλ θαη ζσκαηηθψλ. 

 Όηαλ κηιάκε γηα θαηάζιηςε ελλννχκε, κηα ςπρηθή λφζν ε φπνηα 

ζπγθαηαιέγεηαη ζηηο δηαηαξαρέο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. Υαξαθηεξηζηηθφ ησλ 

δηαηαξαρψλ απηψλ είλαη ην αλψκαιν ζπλαίζζεκα, δειαδή ε χπαξμε ζπλαηζζεκάησλ 

πνπ δελ έρνπλ ινγηθή δηθαηνινγία. Σν άηνκν πνπ ηα αηζζάλεηαη κπνξεί λα ηα 

δηθαηνινγεί, αιιά ε δηθαηνινγία πνπ δίλεη δελ πείζεη. Φπζηθά ππάξρεη θάπνηνο ιφγνο, 

αιιά δελ είλαη απηφο πνπ δίλεη ν άξξσζηνο. 

 Γηα λα θαηαλνήζνπκε πιήξσο ηελ έλλνηα ηνπ θαηαζιηπηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο 

πξέπεη λα θέξνπκε ζην λνπ καο ηελ νδχλε πνπ ν θαζέλαο καο έρεη δνθηκάζεη κε ηελ 

μαθληθή απψιεηα θάπνηνπ αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ. Δπίζεο, εθηφο απφ ζιίςε θαη 

άγρνο, ζπλήζσο γελληνχληαη θαη αηζζήκαηα ελνρήο θαη αλαμηφηεηαο γηα απηά πνπ ζα 

κπνξνχζακε λα έρνπκε θάλεη, φζν ην αγαπεκέλν καο άηνκν βξηζθφηαλ ζηε δσή, αιιά 

ηειηθά δελ θάλακε. 

Πξνζεγγίδνληαο φια απηά ηα αηζζήκαηα ζιίςεο, άγρνπο ελνρήο θαη αλαμηφηεηαο, 

κπνξνχκε λα θαηαιάβνπκε πσο ληψζεη έλα θαηαζιηπηηθφ άηνκν θαη λα δνχκε ηελ 

έληαζε ηνπ πφλνπ πνπ ηνπ πξνθαιεί ζε θαζεκεξηλή βάζε απηή ε θαηάζηαζε.  

Απφ δηαθνξέο επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο, ππνινγίδεηαη φηη ην 6% πεξίπνπ ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ πάζρεη απφ θαηάζιηςε, δειαδή 350 εθαηνκκχξηα ζε φιν ηνλ θφζκν θαη 

550 ρηιηάδεο ζηε ρσξά καο.
23

 

 ΢πκθψλα κε ζηνηρεηά πνπ έρεη επεμεξγαζηεί ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο 

Τγείαο ζε ζπλεξγαζία κε ηελ παγθφζκηα ηξάπεδα ηνπ Οξγαληζκνχ Ζλσκέλσλ Δζλψλ, 

ε θαηάζιηςε θαηαιακβάλεη ζήκεξα ηελ ηέηαξηε ζέζε απφ ηηο δέθα ςπρηθέο αζζέλεηεο 

κε πςειφηεξν δείθηε, ελψ κέρξη ην 2020 ππνινγίδεηαη φηη ζα αλαξξηρεζεί ζηελ 

δεχηεξε ζέζε ηεο θαηάηαμεο. Δπίζεο, ε θαηάζιηςε εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ζηνπο 

αγάκνπο, ηνπο δηαδεπγκέλνπο θαη ηνπο θαηνίθνπο ησλ αγξνηηθψλ πεξηνρψλ. 

 ΢πκθψλα κε δεδνκέλα ηνπ Δζληθνχ Ηλζηηηνχηνπ Φπρηθήο Τγείαο ησλ ΖΠΑ, ε 

θαηάζιηςε είλαη κηα πνιππαξαγνληηθή δηαδηθαζία. Οη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο 

πνπ κε ηε δηαπινθή θαη ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπο, ζπκκεηέρνπλ ζηελ αηηηνινγία ηεο 

θαηάζιηςεο είλαη νη παξαθάησ: 
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 Γελεηηθνί παξάγνληεο: 

Τπάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο εκθάληζεο θαηάζιηςεο φηαλ ππάξρεη νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ ηεο αζζέλεηαο, πξάγκα πνπ πηζαλφλ ππνδειψλεη θιεξνλνκηθή βηνινγηθή 

εππάζεηα. 

Χζηφζν, θάηη ηέηνην δελ ζεκαίλεη φηη θαζέλαο πνπ έρεη επηβαξπκέλν 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ζα εκθαλίζεη θαηάζιηςε ή φηη θάπνηνο πνπ δελ έρεη 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ βεβαξπκκέλν δελ ζα εκθαλίζεη θαηάζιηςε. Απηά ηα 

δεδνκέλα, ππνδειψλνπλ φηη ππάξρνπλ πξνζζεηνί παξάγνληεο, φπσο βηνρεκηθνί 

πεξηβαιινληηθνί θαη άιινη ςπρνθνηλσληθνί πνπ εκπιέθνληαη ζηελ εκθάληζε ηεο 

θαηάζιηςεο. 

 Φπρνπηεζηηθά γεγνλφηα: 

Οξηζκέλα γεγνλφηα, φπσο ε απψιεηα αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ θαη ε δπζαξκνλία κε 

πξφζσπα – θιεηδηά ζηε δσή ηνπ. 

 ΢σκαηηθά λνζήκαηα: 

΢σκαηηθά λνζήκαηα, φπσο νη δηαθνξέο κνξθέο θαξθίλνπ, ε λφζνο ηνπ Parkinson 

θαη άιιεο ζσκαηηθέο παζήζεηο. 

 

Σν θχιν απνηειεί επίζεο ζεκαληηθφ παξάγνληα ζηελ εκθάληζε ηεο 

θαηάζιηςεο θαζψο θαίλεηαη φηη κηα ζηηο πέληε γπλαίθεο ελψ έλαο ζηνπο νθηψ 

άλδξεο ζα αλαπηχμνπλ θαηάζιηςε θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπο.
23 
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3.3.1 Κιηληθή εηθόλα- ΢πκπησκαηνινγία ηεο θαηάζιηςεο 

 

Κιηληθή εηθόλα θαηάζιηςεο 

Σα θχξηα ζπκπηψκαηα πνπ κπνξεί λα εκθαλίζεη θάπνηνο πνπ πάζρεη απφ θαηάζιηςε 

πεξηιακβάλνπλ ηα αθφινπζα: 

 Μεγάιε ειάηησζε ηνπ ελδηαθέξνληνο. Ο αζζελήο ράλεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ γηα 

θαζεηί πνπ ζην παξειζφλ ηνπ πξνθαινχζε επραξίζηεζε. Μπνξεί αθφκε λα 

ράζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ κέρξη θαη γηα ηα αγαπεκέλα ηνπ πξφζσπα. 

 Καηαζιηπηηθή δηάζεζε. Ο αζζελήο θιαίεη θαηά ζπρλά δηαζηήκαηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο. 

 Αδπλακία ζπγθέληξσζεο θαη ιήςεο απφθαζεο. Ο πάζρσλ απφ θαηάζιηςε 

παξνπζηάδεη αδπλακία ζπγθέληξσζεο θαζψο θαίλεηαη φηη ην κπαιφ ηνπ είλαη 

απαζρνιεκέλν κε άιιεο ηδέεο θαη ζθέςεηο. Γηα ην ιφγν απηφ δελ κπνξεί λα 

ιακβάλεη απνθάζεηο. 

 Απψιεηα ηεο ελεξγεηηθφηεηαο. Ο αζζελήο αηζζάλεηαη λα είλαη θνπξαζκέλνο 

φιε κέξα θαη απηφ ηνλ νδεγεί ζηελ αδπλακία λα θάλεη νηηδήπνηε. 

 Αλεζπρία θαη απαηζηνδνμία γηα ην κέιινλ. Ο αζζελήο πνπ πάζρεη απφ 

θαηάζιηςε, βιέπεη ην κέιινλ πνιχ δπζνίσλα. Σνπ θαίλνληαη φια καχξα θαη 

φηη θακηά ειπίδα δελ ππάξρεη γηα λα μεθχγεη απφ ηελ θαηάζηαζε απηή. 

 Αξλεηηθή γλψκε γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Απηή ε γλψκε πξνέξρεηαη ζπλήζσο απφ 

ηε ζχγθξηζε ηνπ εαπηνχ ηνπ κε άιια άηνκα ηα νπνία ίζσο πεηχρεη 

πεξηζζφηεξα ή βξίζθνληαη ζε θαιχηεξε θαηάζηαζε. Σν θαηαζιηπηηθφ άηνκν 

κπνξεί λα ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ αλάμην θαη αλππφθνξν θαη λα ππνζέηεη φηη νη 

ζπγγελείο θαη νη θίινη ζα ήηαλ επηπρείο εάλ απαιιάζζνληαλ απφ ηελ 

παξνπζία ηνπ.24,25 

 Ηδέεο απηνθηνλίαο. Ο αζζελήο βξίζθεη ζαλ κνλαδηθή ιχζε ηνπ δξάκαηνο πνπ 

βηψλεη ηελ απηνθηνλία. Ο θίλδπλνο απηνθηνλίαο είλαη απμεκέλνο ζε άηνκα κε 

θαηάζιηςε. 

 Γηαηαξαρή ηνπ χπλνπ. Έλα άηνκν πνπ πάζρεη απφ θαηάζιηςε, ζπλήζσο 

εκθαλίδεη έληνλε αυπλία ή αληηζέησο (κε ιηγφηεξε ζπρλφηεηα) ππεξππλία. Γηα 

παξάδεηγκα, θάπνηνη αζζελείο κπνξεί λα θνηκνχληαη φιε ηελ κέξα, ελψ 

θάπνηνη άιινη δπζθνιεχνληαη πνιχ ή μππλνχλ ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λχρηαο κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ stress. 
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 Γεληθά ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα. Οη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ θαηάζιηςε, 

πνιχ ζπρλά αλαθέξνπλ κηα πνηθηιία απφ ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα φπσο 

πνλνθέθαινο ή δηάθνξα άιια πξνβιήκαηα ζην ζψκα. 

 Αξλεηηθή εξκελεία ησλ γεγνλφησλ. Σν άηνκν κε θαηάζιηςε βιέπεη ηα 

γεγνλφηα γχξσ ηνπ κε αξλεηηθή πξνδηάζεζε. 

 Αξλεηηθή απηνθξηηηθή. Ο αζζελήο θαηεγνξεί ηνλ εαπηφ ηνπ γηα θάπνην ιάζνο 

πνπ έθαλε ή γηα θάπνηα ιαλζαζκέλε ζπκπεξηθνξά. Δπίζεο, ζθέθηεηαη φηη 

είλαη αλίθαλνο λα θάλεη νηηδήπνηε θαη φηη δελ ηνπ αμίδεη ηίπνηα θαιφ.24,25 

  

Ζ θαηάζιηςε είλαη κηα λνζεξή θαηάζηαζε ε φπνηα εθδειψλεηαη κε ςπρηθέο θαη 

ζσκαηηθέο δηαηαξαρέο. 

Σα θπξηφηεξα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο θαηάζιηςεο είλαη ηα παξαθάησ: 

 Καηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα 

 Μεησκέλε ηθαλφηεηα ζπγθέληξσζεο 

 Αληθαλφηεηα ιήςεο απφθαζεο 

 Φπρνθηλεηηθή αλεζπρία ή ςπρνθηλεηηθή επηβξάδπλζε 

 Δχθνιε θφπσζε 

 Απψιεηα ελεξγεηηθφηεηαο 

 Μείσζε ηνπ ελδηαθέξνληνο θαη ηεο επραξίζηεζεο απφ αζρνιίεο πνπ 

πξνεγνπκέλσο έδηλαλ επραξίζηεζε ζηνλ αζζελή 

 Αίζζεκα ελνρήο 

 Μείσζε ηεο φξεμεο γηα θαγεηφ θαη απψιεηα βάξνπο ή αληίζεηα αχμεζε ηεο 

φξεμεο θαη αχμεζε βάξνπο 

 Αυπλία ή αληίζεηα ππεξππλία 

 Κηλεηηθή επηβξάδπλζε 

 

Γηα λα θαηαιήμνπκε ζηε δηάγλσζε ηεο θαηάζιηςεο ζα πξέπεη ηα παξαπάλσ 

ζπκπηψκαηα: 

 Να πξνθαινχλ ζεκαληηθή δπζθνξία ή δηαηαξαρή ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 

αζζελνχο. 

 Να κελ νθεηινληαη ζηε δξαζε νπζησλ, θαξκάθσλ ή ζηελ χπαξμε 

θάπνηνπο παζνινγηθήο αηηίαο. 

 Να κελ νθείινληαη ζε πέλζνο.
24
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Ζ εκθάληζε ηεο θαηάζιηςεο κπνξεί λα ζπκβεί ζε νπνηαδήπνηε ειηθία θαη δελ 

απνηειεί απαξαίηεην επαθφινπζν ηεο θπζηθήο δηαδηθαζίαο ηεο γήξαλζεο. Χζηφζν, 

παξαηεξείηαη αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ θαηάζιηςεο ζηελ ηξίηε ειηθία, θάηη πνπ 

νθείιεηαη πηζαλψλ ζηελ απνζηέξεζε εξεζηζκάησλ, ζηελ έιιεηςε απαζρφιεζεο έμσ 

απφ ην ζπίηη, ζηελ ζηαδηαθή πεξηζσξηνπνίεζε φπσο επίζεο θαη ζηελ επίδξαζε 

δηαθφξσλ άιισλ θνηλσληθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη βηνινγηθψλ παξαγφλησλ. 

 

 

Αηηηνινγία ηεο γεξνληηθήο θαηάζιηςεο 

Οη βαζηθέο αηηίεο πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ εκθάληζε ηεο θαηαζιηπηηθήο 

δηαηαξαρήο ζηελ ηξίηε ειηθία είλαη:  

1. Σν πέλζνο 

2. Ζ κνλαμηά 

3. Ζ ρεξεία 

4. Ζ απνρψξεζε ησλ παηδηψλ απφ ηελ νηθνγέλεηα 

5. Οη αθαηάιιειεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο 

6. Ζ απνρψξεζε απφ επαγγεικαηηθέο ή άιιεο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο
25

 

7. Ζ ηδξπκαηνπνίεζε 

8. Ζ παξνπζία πνηθίισλ ζσκαηηθψλ λφζσλ, φπσο Alzheimer, Parkinson, 

ππνζπξενεηδηζκφο, ηχθισζε, θψθσζε θαη άιια. 

9. Ο ρξφληνο πφλνο 

10. Οη δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ 

11. Οη θηλεηηθέο δπζθνιίεο  

12. Ζ θησρή ή ειιηπήο ζξέςε ηνπ νξγαληζκνχ  

13. Ζ ρξήζε νξηζκέλσλ θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ.
25

 

 

 

΢πκπησκαηνινγία 

 Ζ εκθάληζε ηεο θαηάζιηςεο ζπλήζσο είλαη βξαδεία θαη ζηνπο ειηθησκέλνπο 

ηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα κελ αλαγλσξίδνληαη φηαλ ππάξρνπλ παξάιιεια 

ζπκβαίλνληα θπζηθά πξνβιήκαηα. 

Χζηφζν, ηα ζεκεία θαη ηα ζπκπηψκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ επίδξαζε ηεο 

θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο κπνξνχκε λα ηα δηαρσξίζνπκε ζε ζσκαηηθά θαη ζε 

ςπρνινγηθά. 
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 Α) ΢σκαηηθά: 

 

 Μεησκέλε ελεξγεηηθφηεηα. 

 Δχθνιε θφπσζε. 

 Μεησκέλε φξεμε 

 Απψιεηα βάξνπο 

 Γηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ 

 Κηλεηηθή επηβξάδπλζε. 

 Κεθαιαιγίεο  

 Πεπηηθά πξνβιήκαηα. 

 

Β) Φπρνινγηθά: 

 

 Καθή δηάζεζε θπξίσο ηηο πξσηλέο ψξεο 

 Απψιεηα ελδηαθέξνληνο θαη επραξίζηεζεο.
26

 

 Αλαπνθαζηζηηθφηεηα 

 Μεησκέλε ζπγθέληξσζε θαη πξνζνρή. 

 Φηψρεηα ζθέςεσλ θαη ηδεψλ. 

 Αηζζήκαηα ελνρήο. 

 Αίζζεζε αλαμηφηεηαο. 

 Σχςεηο, ζπκφο, κίζνο, απειπηζία, ζιίςε. 

 Απαηζηφδνμεο θαη απέιπηδεο ηδέεο γηα ην κέιινλ. 

 ΢θέςεηο ή θαη απφπεηξεο απηνθαηαζηξνθήο. 

 Έκκνλεο ηδέεο θάπνηαο ηεξκαηηθήο αξξψζηηαο.
26
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Θεξαπεία 

Ζ πην ζπρλή κέζνδνο αληηκεηψπηζεο ηεο θαηάζιηςεο είλαη ε θαξκαθεπηηθή 

ζεξαπεία, κε ζθεπάζκαηα φπσο ηα ηξηθπθιηθά ή ηα ηεηξάθπθιηθά θάξκαθα, νη 

αλαζηνιείο ηεο επαλαπξφζιεςεο  ζεξνηνλίλεο (θινπνμεηίλε, παξνμεηίλε, 

θινπβνμακίλε) θαη νη αλαζηνιείο ηεο κνλνακηλνμεηδάζεο. 

 Χο ζήκεξα, ε ζεξαπεία ηεο θαηάζιηςεο ζε ειηθησκέλα άηνκα, είρε αξθεηά 

πξνβιήκαηα, κε ζεκαληηθέο παξελέξγεηεο πνπ εκθαλίδνπλ νη αζζελείο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο. 

 Δπίζεο, θαηά ηε ρνξήγεζε αληηθαηαζιηπηηθψλ θαξκάθσλ ζηνπο 

ειηθησκέλνπο, πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε νξηζκέλα ζεκαληηθά ζηνηρεία 

θαξκαθνθηλεηηθήο  θαη θαξκαθνδπλακηθήο πνπ έρνπλ πνιχ ζπνπδαίν ξφιν γηα ηελ 

πνξεία ηεο ζεξαπείαο ηνπο.
26,27 

 

ΦΑΡΜΑΚΟΚΗΝΖΣΗΚΖ: 

1. ΢ηα άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο παξαηεξείηαη ειάηησζε ησλ επαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, 

ιφγσ ηεο εθθπιηζήο θαη ζπλεπψο κεησκέλε δπλαηφηεηα ηνπ ειηθηνκέλνπ λα 

κεηαβνιίζεη ην θάξκαθν. 

2. Παξαηεξείηαη ειάηησζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, ιφγσ εθθχιηζεο θαη ζπλεπψο 

κεησκελε δπλαηφηεηα απνβνιήο ησλ θαξκάθσλ απφ ησλ νξθαληζκφ. 

 

Σα παξαπάλσ ζπλεπάγνληαη: 

 Μεγαιχηεξν ρξφλν γηα λα επηηεπρζεί ζηαζεξφ επίπεδν ηεο ζπγθέληξσζεο θαξκάθνπ 

ζηνλ νξγαληζκφ. 

 Μεγαιχηεξν ρξφλν γηα λα απνβιεζεί ηειείσο ην θάξκαθν απφ ηνλ νξγαληζκφ. 

 Μεγαιχηεξε ζπζζψξεπζε θαξκάθνπ ζηνλ νξγαληζκφ. 

 

ΦΑΡΜΑΚΟΓΤΝΑΜΗΚΖ: 

1. Παξαηεξείηαη εθθχιηζε ιφγσ ηεο γήξαλζεο κε απνηέιεζκα ηελ ειάηησζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ ζπζηεκάησλ ηνπ νξγαληζκνχ πνπ ζπλεπάγεηαη κεγαιχηεξε 

επαηζζεζία ζηηο αλεπηζχκηηεο παξελέξγεηεο. 

2. ΢πλππάξρνπζεο λφζνη φπσο γιαχθσκα θαη θαξδηαθά πξνβιήκαηα, είλαη 

δπλαηφ λα επηδεηλσζνχλ απφ ηηο παξελέξγεηεο ησλ θαξκάθσλ. 

3. Τπάξρνπλ αιιειεπηδξάζεηο κε άιια θάξκαθα πνπ ζπγρνξεγνχληαη, ιφγσ ηεο 
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γεληθφηεξεο απμεκέλεο λνζεξφηεηαο ηνπ ειηθησκέλνπ πιεζπζκνχ.
26,27

 

 

        Δθηφο βέβαηα απφ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

θαηάζιηςεο, ππάξρνπλ θαη άιια είδε ζεξαπείαο, φπσο: 

 Ζ ςπρνδπλακηθή ςπρνζεξαπεία: είλαη ε ζεξαπεία ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο πνπ 

γίλεηαη κε ηελ αλάπηπμε κηαο επηθνηλσληαθήο ζρέζεο αλάκεζα ζηνλ 

ζεξαπεπηή θαη ζηνλ ζεξαπεπφκελν. Δίλαη κηα ππνζηεξηθηηθή κέζνδνο πνπ έρεη 

σο ζηφρν ηελ ελίζρπζε ηεο ςπρηθήο ηζνξξνπίαο ηνπ αζζελή. 

 Ο ζεξαπεπηηθφο δηάινγνο: ν ςπρνζεξαπεπηήο επηδηψθεη λα βνεζήζεη ηνλ 

αζζελή λα εθθξαζηεί ειεχζεξα, ρσξίο θφβν ε ληξνπή θαη λα ληψζεη ηελ 

επραξίζηεζε ηεο επηθνηλσλίαο. 

 Ζ ζεξαπεία ηεο ζπκπεξηθνξάο: είλαη κηα ζεξαπεπηηθή κέζνδνο πνπ έρεη άκεζε 

ζρέζε κε ηε ζπκπεξηθνξά πνπ εκθαλίδεη ν αζζελήο θαη θπξίσο κε ηηο 

ζπλζήθεο θάησ απφ ηηο νπνίεο εκθαλίδεη απηή ηε ζπκπεξηθνξά. Ζ κέζνδνο 

απηή ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ φπσο 

ν αιθννιηζκφο. 

 Ζ νηθνγελεηαθή ςπρνζεξαπεία: αθνξά φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

γίλεηαη ε πξνζέγγηζε ησλ πξνβιεκάησλ θαη ηνπ ηξφπνπ πνπ ην θάζε κέινο ηα 

αληηκεησπίδεη. 

 Ζ ζεξαπεία ηνπ πεξηβάιινληνο: πξφθεηηαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζεκείσλ 

θαη ζπκπησκάησλ ηεο θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο, φπσο ε απψιεηα 

ελδηαθέξνληνο θαη ε απφζπξζε. Πξνγξάκκαηα αηνκηθψλ ή νκαδηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ (εξγαζηνζεξαπεία ή απαζρνιεζηνζεξαπεία ) ζηνρεχνπλ ζηελ 

θηλεηνπνίεζε ηνπ αξξψζηνπ, ηελ αμηνπνίεζε ησλ δεκηνπξγηθψλ ηνπ 

δπλαηνηήησλ θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ηθαλνπνίεζε ηνπ αηφκνπ.
26,27

 

 

 

3.4 Απηνθηνλία 

Ζ απηνθηνλία είλαη κηα πξάμε πνπ ππνδειψλεη απειπηζία θαη αληθαλφηεηα 

αληηκεηψπηζεο κηαο δχζθνιεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο. Σν άηνκν πνπ επηιέγεη 

λα απηνθηνλήζεη , αδπλαηεί λα αληηκεησπίζεη ηα πξνβιήκαηα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο 

κε άιινπο πην πγηείο ηξφπνπο θαη ζεσξεί  φηη απηή είλαη ε κνλαδηθή ιχζε. Ζ 

απηνθηνλία αθνξά ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο, αλ θαη έρεη παξαηεξεζεί φηη φζν 
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απμάλεηαη ε ειηθία, ηφζν κεγαιχηεξν είλαη ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ επηιέγνπλ λα 

γίλνπλ απηφρεηξεο.  

΢ε δηάθνξεο  κειέηεο έρεη παξαηεξεζεί φηη ε απμεκέλε ζπρλφηεηα ησλ 

απηνθηνληψλ ζε ειηθησκέλνπο, αθνξά θπξίσο άλδξεο (θαηαγξάθνληαη πεξίπνπ 4 

απηνθηνλίεο αλδξψλ έλαληη 1 γπλαίθαο) πνπ δνπλ κφλνη θαη πνπ έρνπλ παιηφηεξε 

απφπεηξα απηνθηνλίαο. 

Δπηπιένλ, ε απηνθηνλία ζεσξείηαη σο ε ζνβαξφηεξε επηπινθή ηεο θαηάζιηςεο θαη 

είλαη ε ζπρλφηεξε αηηία ζαλάηνπ ησλ θαηαζιηπηηθψλ αξξψζησλ. Απφ ηνπο αζζελείο 

κε θαηάζιηςε ζε πςειφηεξν θίλδπλν βξίζθνληαη νη ειηθησκέλνη θαη χζηεξα νη 

έθεβνη.  

Δπίζεο, παξφιν πνπ ην πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ κε θαηάζιηςε είλαη ζρεδφλ ην 

δηπιάζην απφ ην πνζνζηφ ησλ αλδξψλ, ην πνζνζηφ απηνθηνλίαο ζηνπο άλδξεο είλαη 

πέληε θνξέο κεγαιχηεξν απφ φηη ησλ γπλαηθψλ.
28

  Οη ζνβαξέο ζσκαηηθέο αζζέλεηεο 

πεξηιακβάλνληαη κεηαμχ ησλ ζπνπδαηφηεξσλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ απηνθηνλίαο ησλ 

ειηθησκέλσλ.  

Σα θπξηφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ειηθησκέλνπ αηφκνπ πνπ επηιέγεη λα 

απηνθηνλήζεη είλαη ηα αθφινπζα: 

1. Εεη κφλνο  

2. Βηψλεη ηελ απψιεηα αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ ( ρεξεία ζπλήζσο )  

3. Έρεη έιιεηςε θνηλσληθνχ ππνζηεξηθηηθνχ ζπζηήκαηνο  

4. Παξνπζηάδεη θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία  

5. Δθθξάδεη  αηζζήκαηα αλεδνλίαο, απειπηζίαο θαη ελνρήο  

6. Πάζρεη απφ ζσκαηηθή λφζν  

7. Έρεη ελεκεξψζεη ην γηαηξφ ηνπ γηα κειινληηθή απφπεηξα απηνθηνλίαο   

8. Έρεη πξαγκαηνπνηήζεη απφπεηξα απηνθηνλίαο ζην παξειζφλ.  

 

Ζ ζρέζε ησλ απνπεηξαζέλησλ απηνθηνλία κε απηνχο πνπ απηνθηνλνχλ είλαη 

δεδνκέλε. ‘Όπσο,  είλαη γλσζηφ, ην 20 - 30% ησλ αηφκσλ πνπ απηνθηνλνχλ, έρνπλ 

πξαγκαηνπνηήζεη απφπεηξεο απηνθηνλίαο ζην παξειζφλ, ελψ ην 10 – 15% ησλ 

απνπεηξαζέλησλ αλακέλεηαη λα απηνθηνλήζνπλ ηελ πξνζερή δεθαεηία. 
28
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3.4.1 Πξόιεςε θαη αληηκεηώπηζε-ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ησλ 

απηνθηνληθώλ ηάζεσλ ησλ ειηθησκέλσλ αηόκσλ 

 

Ζ απφπεηξα απηνθηνλίαο ή ε επηηπρεκέλε απηνθηνλία είλαη κηα πξάμε πνπ 

ππνδειψλεη αδπλακία ηνπ αηφκνπ λα αληηκεησπίζεη ηε ζιηβεξή ( θαηά απηφλ) 

πξαγκαηηθφηεηα. 

Ζ απμεκέλε επίπησζε απηνθηνληψλ ζε ειηθησκέλνπο έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ ππφ 

αλαγλψξηζε θαη ππνζεξαπεία ηεο θαηάζιηςεο
 3 

. 

Ζ θαηάζιηςε ζπρλά δελ αληρλεχεηαη θαη δελ ζεξαπεχεηαη ζηνπο ειηθησκέλνπο, θαζψο 

ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηαζιηπηηθήο δηάζεζεο ζεσξνχληαη απφ πνιινχο σο 

θπζηνινγηθφ επαθφινπζν ηεο απμεκέλεο ειηθίαο . Έηζη , ηα ζεκεία ηεο θαηάζιηςεο 

κπνξεί λα κελ γίλνπλ αληηιεπηά, αιιά λα ζεσξεζνχλ σο εθθεληξηθφηεηα ή 

πεξηέξγνπο ραξαρηήξεο, κε απνηέιεζκα ηελ ππααλαγλψξεζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

Ζ απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά ελφο αηφκνπ κπνξεί λα πξνιεθζεί αξθεί βεβαία λα 

αλαγλσξηζηεί εγθαίξσο ε θαηαζιηπηηθή δηάζεζε θαη ε χπαξμε ηνπ απηνθηνληθνχ 

ηδεαζκνχ. 

  

Ζ πξφιεςε ηεο ζπκπεξηθνξάο απηήο, πεξηιακβάλεη: 

 Σε ζσζηή ελεκέξσζε ηνπ θνηλνχ, φζνλ αθνξά ζηε ζρέζε ηεο θαηαζιηπηηθήο 

ζπκπησκαηνινγίαο κε ηελ απηνθηνλία,  

 Σελ ελεκέξσζε ηνπ θνηλνχ ζρεηηθά κε ηελ αλαγλψξηζε ηεο πξν-απηνθηνληθήο 

ζπκπεξηθνξάο (ην άηνκν ραξίδεη φια ηα αγαπεκέλα ηνπ αληηθείκελα, 

ηαθηνπνηεί ηηο εθθξεκφηεηεο ηνπ, κνηξάδεη ή πεηάεη ηα ξνχρα ηνπ, δεηά 

ζπγγλψκε απφ αλζξψπνπο πνπ πιήγσζε, γξάθεη απνραηξεηηζηήξην γξάκκα, 

εηνηκάδεη ηελ δηαζήθε ηνπ), 

 Σε ιήςε  κέηξσλ φπσο επίζθεςε ζε ςπρνιφγν φηαλ ην άηνκν αλαθέξεη φηη ζα 

απηνθηνλήζεη ή φηαλ έρεη πξνεγεζεί παιηφηεξε απφπεηξα απηνθηνλίαο. 

 

΢ε πεξίπησζε πνπ ε θαηαζιηπηηθή δηάζεζε θαη ε ηάζε γηα απηνθηνλία γίλνπλ 

αληηιεπηέο ηφηε ζέηνπκε σο θπξίαξρν ζηφρν ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

θαηάζιηςεο, ηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνπ ειηθησκέλνπ θαη ηελ άκεζε επίζθεςε 

ζε ςπρίαηξν. 
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Δπίζεο, φηαλ έλα άηνκν καο εθκπζηεξεχεηαη φηη ζα απηνθηνλήζεη, ηφηε πξέπεη λα 

ιακβάλνπκε απηή ηελ πξνεηδνπνίεζε ζηα ζνβαξά θαη λα αληηδξνχκε άκεζα θαη 

ππεχζπλα. ΢ε θακία πεξίπησζε δελ πξέπεη λα είκαζηε επηθξηηηθνί, αδηάθνξνη ή 

ππνηηκεηηθνί. 

Αληηζέησο, πξέπεη λα δείρλνπκε κε εηιηθξίλεηα θαη ρσξίο λα θξαηάκε θξηηηθή ζηάζε, 

ην ελδηαθέξνλ καο, ψζηε λα θαηαιάβεη φηη θαη εκείο νη ίδηνη αληηιακβαλφκαζηε ηελ 

δπζθνιία ηνπ θαη ζπγρξφλσο λα ληψζεη φηη δελ είλαη κφλνο θαη πσο ππάξρεη θάπνηνο 

δίπια ηνπ γηα λα ηνλ ζηεξίμεη ζε απηή ηε δχζθνιε θάζε πνπ πεξλά.  

Σέινο, ην άηνκν πνπ εθθξάδεη ηελ επηζπκία λα βάιεη ηέινο ζηε δσή ηνπ πξέπεη λα 

παξαθνινπζείηαη απφ ςπρνιφγν θαη πνιιέο θνξέο θξίλεηαη απαξαίηεηε θαη  ε 

ρνξήγεζε αληηθαηαζιηπηηθήο ζεξαπείαο.
3 
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4.1 Δπίζεκα δίθηπα θξνληίδαο 

 

Ο Seibel (1989) έρεη θαηαηάμεη ηνπο θνξείο παξνρήο θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ 

ζε ηέζζεξηο ηνκείο, ηνλ θαζέλα κε ηα δηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά (ζρήκα 1). Απηνί είλαη 

ν Γεκφζηνο ηνκέαο, ν Δζεινληηθφο κε-θεξδνζθνπηθφο, ν ηδησηηθφο θεξδνζθνπηθφο 

ηνκέαο, θαη ηα άηππα δίθηπα θξνληίδαο. Οη θνξείο ηνπ Γεκφζηνπ ηνκέα, ηνπ 

εζεινληηθνχ κε θεξδνζθνπηθνχ θαη ηνπ ηδησηηθνχ θεξδνζθνπηθνχ αλαθέξνληαη θαη 

σο επίζεκα δίθηπα θξνληίδαο. Δίλαη απηνλφεην φηη ε ηαμηλφκεζε απηή γίλεηαη γηα 

αλαιπηηθνχο ιφγνπο, γηαηί ζηελ θαζεκεξηλή επαγγεικαηηθή πξαθηηθή είλαη γλσζηφ 

φηη ππάξρεη επηθάιπςε ησλ θνξέσλ ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ.
29,30 

 

 

 

  ΢ρήκα 1 
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΢ηα επίζεκα δίθηπα θξνληίδαο αλήθνπλ θνξείο πνπ εληάζζνληαη ζην Γεκφζην 

ηνκέα, ζηνλ εζεινληηθφ κε θεξδνζθνπηθφ θαη ζηνλ ηδησηηθφ θεξδνζθνπηθφ. ΢ηνπο 

θνξείο πνπ ζην Γεκφζην ηνκέα πεξηιακβάλνληαη νη θξαηηθέο ππεξεζίεο, ηδίσο εθείλεο 

ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Πξφλνηαο. Αθφκε, ζηελ θαηεγνξία απηή αλήθνπλ νη 

θνηλσληθέο ππεξεζίεο ηηο νπνίεο παξέρνπλ Ννκηθά Πξφζσπα Γεκνζίνπ Γηθαίνπ θαη 

θνξείο ηεο Σνπηθήο Απηνδηνίθεζεο. Υαξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ησλ πξνλνηαθψλ 

θνξέσλ ηνπ δεκνζίνπ ηνκέα είλαη φηη απνηεινχλ ζεζκνζεηεκέλα φξγαλα κε λνκηθή 

ππφζηαζε. Έρνπλ λνκηθή ππνρξέσζε λα παξέρνπλ ηηο πξνβιεπφκελεο θαηά 

πεξίπησζε πξνλνηαθέο ππεξεζίεο ζηνπο πνιίηεο θαηά θαλφλα δσξεάλ. Δπίζεο 

εμαζθαιίδνπλ έλα επίπεδν νηθνλνκηθήο δηαβίσζεο κε ηα επηδφκαηα θαη άιιεο κνξθέο 

πξνζηαζίαο ζε άηνκα θαη νηθνγέλεηεο πνπ ζηεξνχληαη ησλ αλαγθαίσλ πφξσλ. 

΢ηνλ εζεινληηθφ κε θεξδνζθνπηθφ ηνκέα αλήθνπλ θνξείο κε θπβεξλεηηθνί 

φπσο είλαη ε Δθθιεζία, νη Δζεινληηθέο Οξγαλψζεηο θαη ηα Φηιαλζξσπηθά 

ζσκαηεία.
10,30

. Πξφθεηηαη, θαηά θαλφλα, γηα Ννκηθά Πξφζσπα Ηδησηηθνχ Γηθαίνπ κε 

θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα ηα νπνία ιεηηνπξγνχλ θάησ απφ ηελ επνπηεία ησλ 

Τπνπξγείσλ Τγείαο & Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο θαζψο θαη ην Τπνπξγείν 

Οηθνλνκηθψλ. 

Οη βαζηθνί ξφινη ηνπ εζεινληηθνχ ηνκέα είλαη νη εμήο: 

i. Ο δεκηνπξγηθφο ξφινο. Ο εζεινληηθφο ηνκέαο είλαη απφ ην θχζε ηνπ 

ειεχζεξνο λα θαηλνηνκεί, λα αλαιακβάλεη πξνγξάκκαηα θαη δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ απνζθνπνχλ ζηελ πιήξε αλάπηπμε ησλ αηφκσλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ. 

ii. ΢ην δεχηεξν ξφιν παξνρήο ππεξεζηψλ, ν εζεινληηθφο ηνκέαο ιεηηνπξγεί: α) 

ζπκπιεξσκαηηθά πξνο ην δεκφζην ηνκέα, β) ππνβνεζεηηθά πξνο ην δεκφζην. 

Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ην ξφιν ηνπ εζεινληηθνχ ηνκέα φζνλ αθνξά ηηο 

νηθνλνκηθέο παξνρέο, ζε ζρέζε κε ην δεκφζην ηνκέα.  

iii. ΢ηνλ ηδησηηθφ ηνκέα εληάζζνληαη νη ηδησηηθνί θεξδνζθνπηθνί θνξείο. Σν 

Τπνπξγείν Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο έρεη ηελ επζχλε γηα ηελ 

έθδνζε άδεηαο ιεηηνπξγίαο θαη ηελ επνπηεία ηέηνησλ νξγαληζκψλ. Οη δαπάλεο 

γηα ηελ παξνρή ππεξεζηψλ θαιχπηνληαη άκεζα ή έκκεζα απφ ηνπο 

εμππεξεηνχκελνπο ή ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο. Ο ηδησηηθφο θεξδνζθνπηθφο ηνκέαο, 

επεηδή ιεηηνπξγεί έμσ απφ ην δεζκεπηηθφ πιαίζην ησλ δεκνζίσλ ππεξεζηψλ, 

θηλείηαη κε πην γξήγνξνπο ξπζκνχο απφ ην Γεκφζην. 
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4.1.1 Δπίζεκα δίθηπα θξνληίδαο ηνπ δεκόζηνπ ηνκέα 

 

Σα επίζεκα δίθηπα θξνληίδαο πνπ αλαθέξνληαη ζε απηή ηελ ελφηεηα απεπζχλνληαη 

θαη ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, αιιά θαη ζηνπο ειηθησκέλνπο. 

 

Τπεξεζίεο θαη πξνγξάκκαηα ηνπ Διιεληθνύ ΢πζηήκαηνο Τγείαο Πξσηνβάζκηα 

πεξίζαιςε πγείαο 

Ζ πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε πγείαο θαη νη εμστδξπκαηηθέο ηαηξηθέο ππεξεζίεο 

βνεζνχλ ηνλ ειηθησκέλν λα παξαηείλεη ηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγία ηνπ θαη λα 

απνθχγεη ηελ εηζαγσγή ηνπ ζε ίδξπκα. Ζ πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε πγείαο παξέρεηαη 

θπξίσο απφ ην Δζληθφ ΢χζηεκα Τγείαο (Δ΢Τ) πνπ πεξηιακβάλεη θέληξα πγείαο ζηηο 

αγξνηηθέο πεξηνρέο θαη ηα εμσηεξηθά ηαηξεία ησλ δεκφζησλ λνζνθνκείσλ ζηηο 

αζηηθέο πεξηνρέο, ππεξεζίεο. 
29,30 

 Κχξηνη ξφινη  

 Δπί κέξνπο ξφινη  

 Γξαζηεξηφηεηεο - ζηφρνη 

 Γεκηνπξγηθφο  Αλαπηπμηαθφο ξφινο 

 Αλάπηπμε αηφκνπ 

 Αλάπηπμε θνηλφηεηαο 

 Αλάπηπμε θαηλνηνκηθφο 

 Πξσηνπνξηαθά πξνγξάκκαηα 

 Γηακεζνιαβεηηθφο ξφινο ζπλεγφξνπ – δηακεζνιαβεηή γηα κε πξνλνκηνχρεο 

νκάδεο 

 Παξνρή ππεξεζηψλ ζπκπιεξσκαηηθφο ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα, 

 Κάιπςε αλαγθψλ: γηα ππεξεζίεο θαη επηδφκαηα ζε είδνο 

 Τπνβνεζεηηθφο ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα 

 Παξνρή νηθνλνκηθήο βνήζεηαο 

 Βνήζεηα ζε ρξήκα 

 Βνήζεηα ζε είδνο πνπ παξέρνληαη απφ δηάθνξνπο αζθαιηζηηθνχο θνξείο, 

απφ ηελ Σνπηθή Απηνδηνίθεζε θαη απφ ηνλ ηδησηηθφ ηνκέα. 
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Οη γηαηξνί πνπ παξέρνπλ πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε κπνξεί λα εξγάδνληαη: α) ζε 

λνζνθνκείν, β) ζε πνιπταηξεία αζθαιηζηηθψλ θνξέσλ, γ) λα έρνπλ δηθφ ηνπο ηαηξείν 

θαη λα είλαη ζπκβεβιεκέλνη κε έλα ή πεξηζζφηεξα ηακεία, ή δ) λα είλαη γηαηξνί πνπ 

γηα δηάθνξνπο ιφγνπο δελ ζέινπλ λα ζπκβιεζνχλ κε ηακεία πγείαο, ην θφζηνο ησλ 

ππεξεζηψλ ησλ νπνίσλ θαιχπηεηαη εμ νινθιήξνπ απφ ηνπο αζζελείο. 

Σα Κέληξα Τγείαο είλαη βαζηθή κνλάδα ηεο πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο. 

Ηδξχζεθαλ ην 1983 κε ζηφρν ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο ζηνλ αγξνηηθφ πιεζπζκφ. 

Παξέρνπλ πξσηνβάζκηα ηαηξηθή πεξίζαιςε, λνζειεία θαη παξαθνινχζεζε ησλ 

αζζελψλ, κεηαθέξνπλ αζζελείο ζην Κέληξν Τγείαο ή ζε λνζνθνκεία, αζθνχλ 

πξνιεπηηθή ηαηξηθή, παξέρνπλ θάξκαθα, θαη ππεξεζίεο θνηλσληθήο θξνληίδαο. 

Πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε πξνζθέξεηαη θαη ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία ησλ 

κεγάισλ λνζνθνκείσλ φπνπ φινη νη πνιίηεο έρνπλ πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο γηαηξψλ 

δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ. Με ην Ν. 2519/1997 πξνβιεπφηαλ λα ιεηηνπξγνχλ ηα 

λνζνθνκεία ην απφγεπκα θαη νη γηαηξνί ησλ λνζνθνκείσλ λα επηζθέπηνληαη ηνπο 

αζζελείο ζηα ζπίηηα. 

Δπίζεο πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε παξέρεηαη θαη απφ ηα λνζνθνκεία εκέξαο. 

΢ηα λνζνθνκεία εκέξαο πξνζθέξεηαη εθηφο απφ ηελ απαξαίηεηε λνζειεία, 

θπζηθνζεξαπεία, δηαηξνθή, αζθάιεηα, ςπραγσγία. Δίλαη ζηειερσκέλα κε γηαηξνχο, 

λνζειεπηέο, θπζηνζεξαπεπηέο, εξγνζεξαπεπηέο, θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο θαη 

εζεινληέο. Γηα παξάδεηγκα ζηελ Φπρηαηξηθή Κιηληθή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ 

ιεηηνπξγεί Ννζνθνκείν Ζκέξαο, φπσο θαη ηα Κέληξα Φπρηθήο Τγηεηλήο δηαζέηνπλ 

Μνλάδεο εκεξήζηαο πεξίζαιςεο. Γεπηεξνβάζκηα πεξίζαιςε.
29,30 

Σα λνζνθνκεία παξέρνπλ δεπηεξνβάζκηα ή ηξηηνβάζκηα πεξίζαιςε αλάινγα 

κε ηελ θαηεγνξία ζηελ νπνία αλήθνπλ θαη ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο. Παξάιιεια 

απφ ην 1992 ζεζκνζεηήζεθε ε θαη’νίθνλ λνζειεία θαη ζηελ Διιάδα. Αξθεηά 

λνζνθνκεία ηεο ρψξαο παξέρνπλ θαη θαη’νίθνλ λνζειεία. Ζ ππεξεζία ηεο «θαη’ 

νίθνλ λνζειεία» παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηελ ελεξγνπνίεζε ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ηνπ αζζελή ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ πγείαο. ΢ηειερψλεηαη 

απφ ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, επηζθέπηεο πγείαο θαη 

άιιν εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ κε πιήξε ή κεξηθή απαζρφιεζε. 
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4.1.2 Τπεξεζίεο θαη πξνγξάκκαηα ηνπ δεκνζίνπ ζπζηήκαηνο 

θνηλσληθήο θξνληίδαο 

 

 Οηθνλνκηθή ελίζρπζε 

Σν Τπνπξγείν Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο δηαζέηεη πξνγξάκκαηα 

νηθνλνκηθήο ελίζρπζεο γηα άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα. Οη Γηεπζχλζεηο 

Κνηλσληθήο Πξφλνηαο ηεο θάζε Ννκαξρίαο παξέρνπλ νηθνλνκηθή ελίζρπζε ζε 

αλαζθάιηζηα ειηθησκέλα άηνκα άλσ ησλ 60 εηψλ κε απφιπηε αλαπεξία, φπσο επίζεο 

δίδεηαη έθηαθηε νηθνλνκηθή ελίζρπζε ζε πεξηπηψζεηο έθηαθηεο αλάγθεο, ελψ 

παξέρεηαη θαη επηδφηεζε ελνηθίνπ ζε άηνκα άλσ ησλ 65 πνπ δελ έρνπλ ηδηφθηεηε 

ζηέγε θαη βξίζθνληαη ζε νηθνλνκηθή αδπλακία.. Ο Δζληθφο Οξγαληζκφο Πξφλνηαο 

παξέρεη βνήζεηα ζε θησρνχο ειηθησκέλνπο.
10 

 Ηδξπκαηηθή πεξίζαιςε 

Σα ζεξαπεπηήξηα ρξνλίσλ παζήζεσλ (ΘΥΠ) ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη 

Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο έρνπλ ζθνπφ ηελ πεξίζαιςε ρξνλίσο παζρφλησλ, επνκέλσο 

θαη ειηθησκέλσλ, θαζψο θαη ηελ ηαηξηθή θαη θνηλσληθή ηνπο απνθαηάζηαζε. Μέζα ζε 

θάζε ΘΥΠ ιεηηνπξγεί κνλάδα απνθαηάζηαζεο ζηειερσκέλε κε γηαηξνχο, 

θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, θπζηνζεξαπεπηέο, εξγνζεξαπεπηέο θαη άιιεο εηδηθφηεηεο.  

 Κνηλνηηθά πξνγξάκκαηα 

Σν θξάηνο θαη ε ηνπηθή απηνδηνίθεζε παξέρνπλ επίζεο ππεξεζίεο πνπ έρνπλ ζαλ 

ζηφρν ηελ θνηλνηηθή θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ. 

 

1. Σα Κέληξα Αλνηθηήο Πξνζηαζίαο Ζιηθησκέλσλ (Κ.Α.Π.Ζ.) 

Σα Κ.Α.Π.Ζ. απνηεινχλ ππεξεζίεο γηα ειηθησκέλνπο ζε ηνπηθφ επίπεδν, πνπ 

παξέρνπλ εκεξήζηα θξνληίδα, ιεηηνπξγία ιέζρεο, ςπραγσγηθά πξνγξάκκαηα θαη 

δηάθνξεο ηαηξνθνηλσληθέο ππεξεζίεο. Γίλνληαη δεθηά άηνκα 60 εηψλ θαη άλσ πνπ 

είλαη θάηνηθνη ηνπ Γήκνπ ζηνλ νπνίν ιεηηνπξγεί Κ.Α.Π.Ζ.. 

Σν πξνζσπηθφ ζπλίζηαηαη απφ ηαηξφ κε κεξηθή απαζρφιεζε, θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ, 

επηζθέπηξηα αδειθή ή λνζνθφκα ηξηεηνχο θνίηεζεο, θπζηθνζεξαπεπηή, 

εξγνζεξαπεπηή, νηθνγελεηαθή βνεζφ.  
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΢χκθσλα κε ηνλ Οξγαληζκφ ησλ Κ.Α.Π.Ζ. ζθνπφο είλαη: α) ε πξφιεςε 

βηνινγηθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ ησλ ειηθησκέλσλ ψζηε λα 

παξακείλνπλ απηφλνκα, ηζφηηκα θαη ελεξγά κέιε ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ, β) ε 

δηαθψηηζε θαη ζπλεξγαζία ηνπ επξχηεξνπ θνηλνχ θαη ησλ εηδηθψλ θνξέσλ ζρεηηθά κε 

ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ. 

2. Σα πξνγξάκκαηα «Βνήζεηα ζην ζπίηη» 

Πξφθεηηαη γηα παξνρή πξαθηηθψλ ππεξεζηψλ ζε κέιε ησλ ΚΑΠΖ ζην ζπίηη 

ηνπο. Σν πξφγξακκα πξνζθέξεη ηαηξηθή θξνληίδα κε επηζθέςεηο ζηα ζπίηηα, 

λνζειεπηηθέο ππεξεζίεο θαη θπζηθνζεξαπεία, θνηλσληθή εξγαζία κε άηνκα, νκάδεο 

θαη θνηλφηεηα, θνηλσληθή εξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα. ΢εκαληηθέο επίζεο παξνρέο γηα 

ηνλ ειηθησκέλν είλαη νη πξαθηηθέο εμππεξεηήζεηο φπσο: εμφθιεζε ινγαξηαζκψλ, 

ςψληα, καγείξεκα, βαζηθή θαζαξηφηεηα ηνπ ζπηηηνχ.  

3. Οη Λέζρεο θηιίαο 

Οη Λέζρεο Φηιίαο ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ είλαη ζεζκφο πνπ εμππεξεηεί αλάγθεο 

αηφκσλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο πνπ είλαη δεκφηεο θαη θάηνηθνη ηεο Αζήλαο. Ηδξχζεθαλ 

ην 1985. ΢ηφρν έρνπλ λα πξνζθέξνπλ ζε ειηθησκέλα άηνκα θξνληίδα θαη 

ππνζηήξημε, ςπραγσγία θαη δεκηνπξγηθή απαζρφιεζε, θνηλσληθέο ππεξεζίεο θαη 

πξνιεπηηθή θξνληίδα πγείαο.
10

 

4.    Σα  Κέληξα Φξνληίδαο Οηθνγέλεηαο ηνπ ΔΟΠ 

΢ηα Κέληξα Φξνληίδαο Οηθνγέλεηαο ηνπ ΔΟΠ επηδηψθεηαη ε δεκηνπξγία ελφο 

κφληκνπ ρψξνπ φπνπ ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ζπλαληψληαη θαη αλαπηχζζνπλ ηελ 

θνηλσληθφηεηά ηνπο, αμηνπνηψληαο νκαδηθά θαη δεκηνπξγηθά ηνλ ειεχζεξν ρξφλν 

ηνπο. ΢ε νξηζκέλα απφ απηά απφ ην 1991 είρε αξρίζεη λα εθαξκφδεηαη πεηξακαηηθά 

έλα πξφγξακκα βνήζεηαο ζην ζπίηη.  

5. Άιια πξνγξάκκαηα γηα ειηθησκέλνπο 

Σν Πξφγξακκα Ageing Well Europe απνηειεί έλα παλεπξσπατθφ πξφγξακκα 

πγείαο γηα ειηθησκέλνπο πνπ έρεη ζηφρν ηελ επηκήθπλζε ηεο ελεξγνχ θαη κε 

εμαξηεκέλεο δηάξθεηαο δσήο ησλ ειηθησκέλσλ, κέζσ ηεο πξναγσγήο ηεο θαιήο 

πγείαο. Σν Διιεληθφ πξφγξακκα πξναγσγήο ηεο πγείαο ζηελ ηξίηε ειηθία μεθίλεζε ην 

1996 απφ ηελ Διιεληθή Γεξνληνινγηθή θαη Γεξηαηξηθή Δηαηξεία. ΢θνπφο είλαη ε 

δεκηνπξγία εζληθνχ δηθηχνπ πξναγσγήο πγείαο γηα ηνπο ειηθησκέλνπο. 
10
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4.2 Δπίζεκα δίθηπα θξνληίδαο ηνπ ηδησηηθνύ κε θεξδνζθνπηθνύ ηνκέα 

Τπεξεζίεο γηα ηνπο ειηθησκέλνπο παξέρεη θαη ε εθθιεζία, νη δηάθνξεο κε 

θπβεξλεηηθέο νξγαλψζεηο θαη ε ηδησηηθή-επηρεηξεκαηηθή πξσηνβνπιία. 

 

1. Σν έξγν ηεο Δθθιεζίαο. 

Ζ Αξρηεπηζθνπή Αζελψλ θαη φιεο νη Μεηξνπφιεηο δηαζέηνπλ Γεληθά θαη Δλνξηαθά 

Φηιφπησρα Σακεία πνπ βνεζνχλ άηνκα πνπ έρνπλ αλάγθε. Σα Κέληξα Δλνξηαθήο 

Αγάπεο (ΚΔΑ) παξέρνπλ ηξνθή, εηδηθή θξνληίδα θαη ζηνξγή ζε ππεξήιηθεο. 

Οη ειηθησκέλνη ιακβάλνπλ ηξνθή, εζηθή ελίζρπζε θαη παξεγνξηά. Ζ Ηεξά 

Αξρηεπηζθνπή Αζελψλ έρεη ζπζηήζεη απφ ην 1969 εηδηθή Κνηλσληθή Τπεξεζία γηα ηε 

βνήζεηα αλαμηνπαζνχλησλ αηφκσλ φισλ ησλ ειηθηψλ.
10 

 

2. Ζ ππεξεζία λνζειείαο ζην ζπίηη ηνπ Διιεληθνχ Δξπζξνχ ΢ηαπξνχ (ΔΔ΢) 

Ο ΔΔ΢ ίδξπζε ππεξεζία λνζειείαο ζην ζπίηη πνπ παξέρεη λνζειεπηηθή θξνληίδα ζε 

άηνκα φισλ ησλ ειηθηψλ πνπ εμέξρνληαη απφ ην λνζνθνκείν, ηαηξηθή εμέηαζε φισλ 

ησλ αηφκσλ πνπ εληάζζνληαη ζην πξφγξακκα, θπζηνζεξαπεία- απνθαηάζηαζε, 

βνήζεηα γηα εμέηαζε απφ γηαηξνχο, εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο, εθπαίδεπζε ησλ κειψλ 

ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ αζζελψλ θαη ελεξγνπνίεζε ηνπο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

αλαγθψλ πγείαο.  

 

3. Σν πξφγξακκα ηειεζπλαγεξκνχ 

Σν πξφγξακκα ηειεζπλαγεξκνχ ζην ζπίηη εθαξκφδεηαη ζηελ Αζήλα θαη πξφζθαηα 

ζηελ Θεζζαινλίθε απφ ηνλ Διιεληθφ Δξπζξφ ΢ηαπξφ (ΔΔ΢) κε ηελ ζπλεξγαζία ηνπ 

Τπνπξγείνπ Τγείαο κε ζθνπφ ηελ παξνρή άκεζεο βνήζεηαο ζε έθηαθηεο θαηαζηάζεηο 

κέζα απφ ζχγρξνλα ηερλνινγηθά κέζα ζε ειηθησκέλα κνλαρηθά άηνκα, άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο θαη ρξφληεο παζήζεηο.  
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4.3 Αλεπίζεκα δίθηπα θξνληίδαο 

4.3.1    Γίθηπα άηππεο θξνληίδαο 

 

΢ηνλ ηέηαξην ηνκέα ησλ δηθηχσλ εληάζζνληαη νη θνξείο απηνβνήζεηαο θαη ηα 

δίθηπα άηππεο θξνληίδαο. Καηά θαλφλα δελ ππάξρεη λνκηθφ πιαίζην ιεηηνπξγίαο, 

θαηφπνπ ππάξρεη, ζπλήζσο νη νκάδεο απηνβνήζεηαο ιεηηνπξγνχλ σο ζσκαηείν κε 

θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα. Ζ θαηεγνξία απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ ηνλ αλεπίζεκν 

ηξφπν νξγάλσζεο θαη ιεηηνπξγίαο. 

Ο φξνο "αλεπίζεκε θξνληίδα" επίζεο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα δηαθξίλεηαη απφ 

παξφκνηεο κνξθέο θξνληίδαο ε νπνία φκσο παξέρεηαη κε ακνηβή απφ νηθηαθέο 

βνεζνχο, πξαθηηθέο λνζνθφκεο, θξνληηζηέο ειηθησκέλσλ θ.ά. Ζ ΢ηαζηλνπνχινπ  δίλεη 

ηνλ εμήο νξηζκφ θαη ηελ πεξηγξαθή ησλ κνξθψλ ηεο άηππεο θξνληίδαο: Ζ αλεπίζεκε 

θξνληίδα είλαη ε βνήζεηα θαη ε ζηήξημε πνπ πξνζθέξνπλ ηα ιεγφκελα "άηππα 

δίθηπα", δειαδή ηα νηθνγελεηαθά ζρήκαηα, νη ζπγγελείο, νη θίινη, νη γείηνλεο, νη 

ζπλάδειθνη ζην ρψξν εξγαζίαο. Βαζηθφο θνξέαο άηππεο θξνληίδαο είλαη ε 

νηθνγέλεηα, θαη αθνινπζνχλ νη ζπγγελείο, νη θίινη, νη γείηνλεο. "Ζ νηθνγέλεηα 

ζεσξείηαη ην πην ζεκαληηθφ άηππν θνηλσληθφ δίθηπν φπσο πξνθχπηεη απφ δηάθνξεο 

έξεπλεο, ηφζν ζηε ρψξα καο φζν θαη ζηηο ρψξεο κε δηεπξπκέλα ζπζηήκαηα θξάηνπο 

πξφλνηαο". 

 

΢ηελ Διιάδα επηθξαηεί ε αληίιεςε φηη ηα άηππα δίθηπα, ηδηαίηεξα ηα 

νηθνγελεηαθά θαη επξχηεξα ζπγγεληθά δίθηπα, παξέρνπλ έλα κεγάιν κέξνο ηεο 

θξνληίδαο, θαζεκεξηλήο αιιά θαη εληαηηθήο, θαζψο ππνθαζηζηνχλ ή ζπκπιεξψλνπλ 

ζε κεγάιν βαζκφ ην επίζεκν δίθηπν ησλ θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ. Άιισζηε δελ έρνπλ 

επηινγή, εθφζνλ απνπζηάδνπλ νη απαξαίηεηεο ππεξεζίεο πνπ ζα θάιππηαλ απηέο ηηο 

αλάγθεο. 

Σν βαζηθφ θίλεηξν ζηε ιεηηνπξγία ησλ άηππσλ δηθηχσλ είλαη ε απηνβνήζεηα, 

θαη ην ελδηαθέξνλ γηα εμππεξέηεζε αηφκσλ κε παξφκνηεο αλάγθεο θαη πξνβιήκαηα. 

Όπσο επηζεκαίλεη ν Johnson, νη νκάδεο απηνβνήζεηαο ζρεκαηίδνληαη απφ αλζξψπνπο 

νη νπνίνη αληηκεησπίδνπλ έλα θνηλφ πξφβιεκα.
10 

Οη νκάδεο απηέο είλαη πιένλ ζπλεζηζκέλν θαηλφκελν ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο γηα 

ηνπο εμήο ιφγνπο: α) ππάξρεη αδπλακία ηνπ θξάηνπο λα θαιχςεη φιεο ηηο αλάγθεο γηα 
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θνηλσληθή πξνζηαζία, β) επηθξαηεί ε αληίιεςε φηη νη πνιίηεο πξέπεη λα απηελεξγνχλ 

θαη λα ζηεξίδνληαη ζηηο δηθέο ηνπο δπλάκεηο, παξά λα πεξηκέλνπλ ιχζεηο ζηα 

πξνβιήκαηα ηνπο απφ ηηο θξαηηθέο ππεξεζίεο, γ) ππάξρεη ε πεπνίζεζε φηη, αλ 

νξγαλσζνχλ νη πνιίηεο ζε νκάδεο απηνβνήζεηαο, ζα επηηχρνπλ πνιχ πεξηζζφηεξα 

νθέιε παξά αλ δξάζνπλ αηνκηθά. Με ηε ζπιινγηθή δξάζε νη πνιίηεο λνηψζνπλ φηη 

έρνπλ ηνλ έιεγρν ησλ πξάμεσλ ηνπο θαη δελ εμαξηψληαη απφ ηε δηάζεζε θαη ην 

ελδηαθέξνλ ησλ θξαηηθψλ ιεηηνπξγψλ. 

Οη ζρέζεηο κεηαμχ ηνπ επίζεκνπ ηνκέα παξνρήο θνηλσληθήο θξνληίδαο θαη 

ηνπ αλεπίζεκνπ ηνκέα δελ είλαη εχθνιν λα εξεπλεζνχλ εκπεηξηθά επεηδή ππάξρνπλ 

πνιιέο ελλνηνινγηθέο αζάθεηεο θαη κεζνδνινγηθέο δπζθνιίεο. Μεξηθνί εξεπλεηέο 

ππνζηεξίδνπλφηη νη ζρέζεηο είλαη ζπκπιεξσκαηηθέο. Άιινη πηζηεχνπλ φηη νη 

δπλαηφηεηεο δηαπινθήο θαη ζπληνληζκνχ είλαη πεξηνξηζκέλεο ή θαη αλχπαξθηεο. 

Αθφκε δελ είλαη ζαθέο πσο αιιεινεπεξεάδνληαη νη δχν ηνκείο. 

 

΢πρλά ζηηο ζπδεηήζεηο γηα ηελ έθηαζε θαη ηε κνξθή ηεο αλεπίζεκεο 

θξνληίδαο γίλεηαη αλαθνξά ζηελ έκθαζε πνπ δίλεηαη ηειεπηαία ζηελ παξνρή 

ππεξεζηψλ κέζα ζηελ θνηλφηεηα. Ζ ηάζε απηή μεθίλεζε κε ηελ πνιηηηθή 

απναζπινπνίεζεο θαη ζπξξίθλσζεο ησλ ηδξπκάησλ θιεηζηήο πεξίζαιςεο γηα ρξνλίσο 

πάζρνληεο απφ ζσκαηηθέο αλαπεξίεο θαη ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο. Με ηελ 

απναζπινπνίεζε επηδηψθεηαη ε ελζσκάησζε ηνπ αηφκνπ ζην νηθνγελεηαθφ θαη 

θνηλνηηθφ ηνπ πεξηβάιινλ. Ζ έκθαζε είλαη ζηε θξνληίδα κέζα ζηελ θνηλφηεηα θαη 

απφ ηελ ίδηα ηελ ηνπηθή θνηλφηεηα. 

Ζ θξνληίδα κέζα ζηελ θνηλφηεηα, φπσο επηζεκαίλεη ε ΢ηαζηλνπνχινπ, 

αλαθέξεηαη "ζηε δεκηνπξγία εμστδξπκαηηθψλ αιιά θπξίσο επίζεκσλ κνξθψλ 

(θξνληίδαο) κε ελδηαθέξνλ γηα ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ηεο ηνπηθήο θνηλφηεηαο". Ζ 

θξνληίδα απφ ηελ θνηλφηεηα "αθνξά θαηά θχξην ιφγν ηε ιεηηνπξγία άηππσλ δηθηχσλ" 

θπξίσο απφ ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο ζπγγελείο, ηνπο θίινπο θαη, θπξίσο, ηηο γπλαίθεο. Ζ 

ηνπηθή θνηλφηεηα, απφ ηε ζθνπηά ηεο παξνρήο θξνληίδαο, ελδηαθέξεη ηφζν ζαλ 

πιαίζην κέζα ζην νπνίν ιεηηνπξγνχλ ηα δηάθνξα άηππα θαη άιια θνηλσληθά δίθηπα, 

φζν θαη ζαλ mθνξέαο παξνρήο θξνληίδαο. 

Με ηελ ζεζκνζέηεζε ηνπ δεπηέξνπ βαζκνχ ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο – ηεο 

Ννκαξρηαθήο Απηνδηνίθεζεο - ζηελ Διιάδα, έρεη ήδε ηεζεί ην ζέκα ησλ 

αξκνδηνηήησλ θαη ηνπ ξφινπ ηεο Κεληξηθήο Δμνπζίαο θαη Σνπηθήο Απηνδηνίθεζεο 

(πξψηνπ θαη δεχηεξνπ βαζκνχ) ζηνλ ηνκέα ηεο θνηλσληθήο πξφλνηαο. Γελ είλαη αθφκε 
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ζαθέο πψο ζα γίλεη απηφο ν δηαρσξηζκφο θαη πνηνλ ηειηθά ξφιν ζα θιεζεί λα παίμεη ε 

Ννκαξρηαθή Απηνδηνίθεζε. Ζ Κεληξηθή δηνίθεζε έρεη ηελ επηηειηθή επζχλε γηα ηνλ 

ζηξαηεγηθφ ζρεδηαζκφ ηνπ ζπλφινπ ησλ θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ, δειαδή Τγεία/ 

Φπρηθή πγεία, Κνηλσληθή Αζθάιεηα/ Αζθάιηζε, Κνηλσληθή Καηνηθία, Δθπαίδεπζε, 

Πξνζσπηθέο Κνηλσληθέο Τπεξεζίεο. 
10 

 

 

4.3.2 Φξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ από ηα άηππα δίθηπα θαη ηελ 

νηθνγέλεηα 

 

Σα άηππα δίθηπα ζπγγελψλ, θίισλ, γεηηφλσλ θαη ηεο γεληθφηεξεο θνηλφηεηαο 

έρνπλ παίμεη κέρξη ζήκεξα ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ. Σα 

άηππα δίθηπα πξνζθέξνπλ βνήζεηα, φπσο νηθνλνκηθή ελίζρπζε, ζηέγαζε, ζίηηζε, 

βνήζεηα γηα εμππεξέηεζε αλαγθψλ, φπσο κεηαθηλήζεηο, πξνζσπηθή θαζαξηφηεηα 

θαζψο θαη ςπρνινγηθή ζηήξημε θαη παξέα. Ο ξφινο, φκσο, ησλ άηππσλ δηθηχσλ ζηελ 

θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ, αλ θαη αθφκα αξθεηά εθηεηακέλνο, ζεσξείηαη φηη έρεη 

κεησζεί ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Σα ηειεπηαία ρξφληα ε πξνψζεζε ηεο άηππεο 

θξνληίδαο ησλ ειηθησκέλσλ έρεη πάξεη ζέζε πξνηεξαηφηεηαο ζηελ θνηλσληθή 

πνιηηηθή ησλ ρσξψλ ηεο Κνηλφηεηαο. 

Γίλεηαη πξνζπάζεηα λα κεησζεί ε έθηαζε ηεο θξαηηθήο, θαη ηδίσο ηεο 

ηδξπκαηηθήο, πεξίζαιςεο ησλ ειηθησκέλσλ θαη λα ηνλσζεί ε παξνρή άηππεο 

θξνληίδαο απφ ζπγγελείο, θίινπο θαη γείηνλεο. Ζ ζηξνθή απηή ησλ θξαηψλ πξνο ηελ 

άηππε θξνληίδα έρεη λα θάλεη φρη κφλν κε ην ζρεηηθφ θφζηνο ησλ δχν κνξθψλ 

πεξίζαιςεο, αιιά θαη κε δηαπηζηψζεηο γηα ηελ πνηφηεηα ηεο πεξίζαιςεο πνπ 

παξέρεηαη απφ ηηο δηαθνξεηηθέο πεγέο, θαη κε ηηο πξνηηκήζεηο ησλ ίδησλ ησλ 

ειηθησκέλσλ. Οη πξνζπάζεηεο, φκσο, γηα ηελ ελίζρπζε ηνπ ξφινπ ησλ άηππσλ 

δηθηχσλ ζηελ παξνρή θξνληίδαο εγθπκνλνχλ νξηζκέλνπο θηλδχλνπο.
31 

΢ε φιεο ηηο ρψξεο ηεο Κνηλφηεηαο, ην βάξνο ηεο άηππεο θξνληίδαο πέθηεη ζηηο 

γπλαίθεο. Όπσο έρεη παξαηεξεζεί ζρεηηθά κε ηνλ επξχηαηα δηαδεδνκέλν απηή ηε 

ζηηγκή ζηφρν ηεο «θξνληίδαο ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλφηεηα», νη ιέμεηο 

«νηθνγέλεηα» θαη «θνηλφηεηα» απνηεινχλ επθεκηζκφ γηα γπλαίθεο ζπγγελείο . Έρεη 

επίζεο επηζεκαλζεί φηη, κε ηηο πξνζπάζεηεο ηνπ θξάηνπο αλ αλαιάβνπλ ε νηθνγέλεηα 

θαη ε θνηλφηεηα κεγαιχηεξν ξφιν ζηελ παξνρή άηππεο θξνληίδαο, ηίζεληαη ζέκαηα 
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ηεο ειεπζεξίαο θαη ηεο επηινγήο ηνπ αηφκνπ, θαη απφ ηε κεξηά απηψλ απφ ηνπο 

νπνίνπο δεηείηαη ε βνήζεηα θαη απφ ηελ κεξηά απηψλ πνπ παξνηξχλνληαη λα 

θαηαθχγνπλ ζηελ νηθνγέλεηα ή ζε άιια πξφζσπα γηα βνήζεηα. Όπσο έρεη 

παξαηεξεζεί, δε πξέπεη ε νηθνγέλεηα θαη ην θξάηνο λα ζεσξνχληαη ελαιιαθηηθέο 

ιχζεηο θξνληίδαο, αιιά ζπκπιεξσκαηηθέο κνξθέο πνπ νη δεζκνί αλάκεζα ηνπο θαη νη 

αιιειεπηδξάζεηο ηνπο πξέπεη λα εξεπλεζνχλ.  

Οη αξρέο θαη νη αμίεο πνπ δηέπνπλ ηελ θπθινθνξία αγαζψλ θαη ππεξεζηψλ ζηα 

άηππα δίθηπα δηαθέξνπλ απφ εθείλεο πνπ δηέπνπλ ηελ θπθινθνξία αγαζψλ θαη 

ππεξεζηψλ ζηελ αγνξά. Οη ηξφπνη θαη ε ζπρλφηεηα αληαιιαγήο βνήζεηαο απφ ηα 

άηππα δίθηπα εμαξηψληαη απφ ηηο αλάγθεο ησλ δηαθφξσλ θνηλσληθψλ νκάδσλ, ηηο 

δπλαηφηεηέο ηνπο λα θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο απηέο, ηηο ελαιιαθηηθέο επηινγέο ή ιχζεηο 

απφ ην λα δεηήζνπλ βνήζεηα απφ ηα δίθηπα απηά θαη ηηο αληηιήςεηο πξνο ηα δηάθνξα 

άηνκα ή νξγαληζκνχο, απφ ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα δεηεζεί βνήζεηα. 

Σελ ηειεπηαία δεθαεηία, δηάθνξνη παξαηεξεηέο, θνηλσληθνί επηζηήκνλεο θαη 

κε, έρνπλ ηζρπξηζηεί φηη απηά ηα δίθηπα έρνπλ απνδπλακσζεί ζεκαληηθά θαη δελ 

πξνζθέξνπλ ηελ ίδηα βνήζεηα φπσο παιηφηεξα. Βέβαηα, δελ ππάξρνπλ νπζηαζηηθά 

ζηνηρεία πνπ λα ζηεξίδνπλ απηή ηελ άπνςε. Παξακέλεη κηα ππφζεζε. Γελ ππάξρνπλ 

θαηάιιειεο έξεπλεο γηα ηηο ζρέζεηο ζπγγελψλ θαη ηελ αληαιιαγή βνήζεηαο αλάκεζα 

ζηνπο ζπγγελείο γηα ηε ζεκεξηλή Διιάδα, νχηε αληίζηνηρεο έξεπλεο γηα ην παξειζφλ, 

πνπ ζα επέηξεπαλ λα γίλεη κία ζχγθξηζε ηνπ ρζεο κε ην ζήκεξα.
31 

Όπσο έρεη θαλεί απφ πξφζθαηεο θξηηηθέο παιαηφηεξσλ εξγαζηψλ γηα ηελ 

νηθνγέλεηα ζηελ Δπξψπε, ππάξρεη κία ηάζε γηα εμηδαλίθεπζε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ 

παξειζφληνο. Ζ νηθνγέλεηα ηνπ παξειζφληνο παξνπζηάδεηαη κε ξφδηλα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπλήζσο δελ αληαπνθξίλνληαη ζηελ ηφηε πξαγκαηηθφηεηα. Απηή 

ε ξφδηλε εηθφλα ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ παξειζφληνο επεξεάδεη ηηο εηθφλεο πνπ ρηίδνπκε 

γηα ηε ζεκεξηλή νηθνγέλεηα. Αλ θαη πξέπεη λα θξαηψληαη απνζηάζεηο απφ ηηο 

εμηδαληθεχζεηο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ παξειζφληνο, πξέπεη ηαπηφρξνλα λα αλαγλσξηζζεί 

φηη ζεκαληηθέο νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο αιιαγέο, πνπ έρνπλ ζπζρεηηζζεί αιινχ κε 

ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηε δνκή θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο, ηηο έρεη γλσξίζεη θαη 

ε Διιάδα ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο θαη πηζαλφηαηα είραλ ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ 

νηθνγέλεηα θαη εδψ. Αλάκεζα ζ’ απηέο ηηο νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο αιιαγέο είλαη ε 

κεηαλάζηεπζε, ε εθβηνκεράληζε θαη ε αχμεζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ γπλαηθψλ ζηελ 

πιεξσκέλε εξγαζία έμσ απφ ην ζπίηη. Ζ κνξθή ησλ επηπηψζεσλ απηψλ ησλ αιιαγψλ 
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εμαξηάηαη απφ ην πψο ζπλδπάδνληαη νη δνκηθέο αιιαγέο ή νη δηαδηθαζίεο απηέο κε ηηο 

πξνυπάξρνπζεο δνκέο ηεο ζπγθεθξηκέλεο θνηλσλίαο.  

Ζ νηθνγέλεηα παίδεη φιν θαη ζεκαληηθφηεξν ξφιν ζην θνηλσληθφ δίθηπν ηνπ 

αηφκνπ. Ζ ζπκβνιή ηνπ/ ηεο ζπδχγνπ είλαη πξσηαξρηθή. Αθνινπζεί απηή ησλ 

παηδηψλ, ησλ αδειθψλ θαη ησλ άιισλ ζπγγελψλ. Δηδηθά ην ειηθησκέλν άηνκν 

εμαξηάηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπ 

θαη ε εμάξηεζε απηή κπνξεί λα εθδεισζεί ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο δσήο. Δμάξηεζε 

ζεκαίλεη φηη ην άηνκν ελεξγεηηθά ή παζεηηθά δεηά ή απνδέρεηαη βνήζεηα απ’ φινπο 

ζε βαζκφ κεγαιχηεξν απ’ απηφλ πνπ απαηηείηαη γηα λα αληηκεησπίζεη ηηο ζσκαηηθέο 

θαη ςπρνινγηθέο ηνπ αλάγθεο. 

Ζ εμάξηεζε είλαη γηα παξάδεηγκα κηα θπζηνινγηθή θαηάζηαζε γηα ηα παηδηά, 

αιιά φζν κεγαιψλνπλ ηφζν απμάλεη ε ηάζε θαη ε πίεζε γηα αλεμαξηεζία. ΢ηνπο 

ειηθησκέλνπο ε εμάξηεζε επεξεάδεηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο φπσο ε ζσκαηηθή 

αδπλακία, ε ςπρηθή πγεία, ε ρξήζε θαξκάθσλ, ην πεξηβάιινλ θαη νη θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο. Σν ίδην ην πεξηβάιινλ ηνπ ειηθησκέλνπ κπνξεί λα γίλεηαη πην 

πξνζηαηεπηηθφ θαη λα θέξεη ζε θαηάζηαζε εμάξηεζεο ηνλ ειηθησκέλν αλ αλεζπρεί 

γηα ηελ θαηάζηαζή ηνπ. Ζ εμαξηεκέλε απ’ φινπο ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα εθδεισζεί 

ζε δηάθνξνπο ηνκείο, φπσο ν λνεηηθφο, ν ζσκαηηθφο ή ν νηθνλνκηθφο, θαη ζε δηάθνξα 

επίπεδα φπσο ην ζπκπεξηθνξηθφ, ην πξνζσπηθφ, πεξηζηαζηαθφ ή δηαπξνζσπηθφ. 

Αηηίεο ηεο εμάξηεζεο κπνξεί λα είλαη θνηλσληθν- πνιηηηζκηθέο, νηθνλνκηθέο, 

πεξηβαιινληηθέο, θαη πξνζσπηθφηεηαο. Πνιιέο θνξέο ε εμάξηεζε απφ ηνπο άιινπο 

δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα θαη ζην άηνκν θαη ζηνπο νηθείνπο ηνπ, αιιά ζε άιιεο 

πεξηπηψζεηο κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε πξνζαξκνγή θπξίσο ζε λέεο θαηαζηάζεηο.
31 

Γεληθά, ε ζεκαζία ηεο νηθνγέλεηαο κε ηηο ζρέζεηο αιιειεμάξηεζεο πνπ έρεη 

είλαη κεγάιε γηα φινπο, πγηείο θαη αζζελείο. Γίλεηαη, φκσο, αθφκε πην κεγάιε ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ην άηνκν αξξσζηαίλεη. Σν είδνο ηεο θξνληίδαο αιιάδεη, επίζεο, δηφηη 

νη ειηθησκέλνη πιένλ δελ αζζελνχλ απφ νμείεο θαηαζηάζεηο, αιιά απφ ρξφληεο. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη ε θξνληίδα είλαη γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη πην δχζθνιε. 

Φξνληίδα πξνο ηνπο ειηθησκέλνπο πξνζθέξνπλ θπξίσο νη ζχδπγνη (πεξίπνπ 

30%) θαη ηα ελήιηθα παηδηά (30%-40%), εθ ησλ νπνίσλ ην 80% είλαη γπλαίθεο. Ζ 

ζπλήζεο ειηθία ησλ γπλαηθψλ είλαη ηα 40-50 νπφηε θαη πηέδνληαη απφ ηε κία απφ ηηο 

απαηηήζεηο ηεο δνπιεηάο θαη ηεο δηθήο ηνπο νηθνγέλεηαο θαη απφ ηελ άιιε απφ ηελ 

αλάγθε θξνληίδαο ησλ γνλέσλ. ΢ε νηθνγέλεηεο κε πεξηζζφηεξα ηνπ ελφο παηδηά, ηε 

θξνληίδα ηνπ ειηθησκέλνπ αλαιακβάλεη απηφο πνπ είλαη πην πξφζθνξνο είηε 
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γεσγξαθηθά, είηε ζπδπγηθά, είηε εξγαζηαθά, είηε απφ άπνςε παηδηψλ. Αλ θαη νη 

γπλαίθεο θξνληίδνπλ πεξηζζφηεξν ηελ νηθνγέλεηα, νη άλδξεο αηζζάλνληαη εμίζνπ ηελ 

ππνρξέσζε ή ηε ζηνξγή. 

Ζ πξνζθνξά ησλ αλδξψλ είλαη πεξηζζφηεξν νηθνλνκηθή, ζηελ ζπληήξεζε ηνπ 

ζπηηηνχ θαη ζηηο επηζθεπέο, ελψ ησλ γπλαηθψλ ζηε θξνληίδα πγείαο.  

Ζ Πνπινπνχινπ- Έκθε  ππνζηεξίδεη πσο ε νηθνγέλεηα παξέρεη ην κεγαιχηεξν κέξνο 

ηεο θξνληίδαο ζε ειηθησκέλνπο θαη ζην ηέινο ηνπ 20νπ αηψλα εμαθνινπζεί λα παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε βνήζεηα ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ ζε φιεο ηηο ρψξεο. Οη 

θξνληηζηέο απνηεινχλ κηα αλνκνηνγελή νκάδα πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ ειηθία, ην θχιν, 

ηε ζρέζε θαη ηελ ζπγθαηνίθεζε κε ην εμαξηεκέλν άηνκν. 

Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο εληφο θαη εθηφο λνηθνθπξηνχ βνεζνχλ ην εμαξηεκέλν 

κέινο. Αθφκα θαη φηαλ νη ειηθησκέλνη δνπλ ζε άιιν ζπίηη, ε νηθνγέλεηα παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν φηαλ δελ απηνεμππεξεηνχληαη. Ο θχξηνο θξνληηζηήο ζπλήζσο κέλεη 

ζην ίδην θηίξην ή αιινχ. Έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο είλαη ε απφζηαζε πνπ ρσξίδεη 

ηνλ θξνληηζηή απφ ηνλ εμαξηεκέλν. Ο θξνληηζηήο πνπ βξίζθεηαη καθξηά δελ κπνξεί 

λα παξέρεη φιεο ηηο κνξθέο θξνληίδαο, κπνξεί φκσο λα ζπκκεηέρεη ζηελ θξνληίδα.  

Απφ ηελ άιιε, ππάξρνπλ θαη θάπνηεο πεξηπηψζεηο πνπ ελήιηθεο δελ θξνληίδνπλ 

ηνπο ειηθησκέλνπο γνληνχο, φρη γηαηί αδηαθνξνχλ, αιιά γηαηί θαη νη ίδηνη 

αληηκεησπίδνπλ νηθνλνκηθά ή ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα
31

. 

 

1. Γηαζηάζεηο ηεο πνηόηεηα δσήο 

 

Τγεία 

Ζ πγεία θαη κάιηζηα ην πψο ην ίδην ην άηνκν αληηιακβάλεηαη ηελ πγεία ηνπ, 

απνηειεί κηα ζεκαληηθή δηάζηαζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

δήισζε πσο ζε ζρέζε κε άιια άηνκα ηεο ειηθίαο ηνπ ζεσξεί πσο ε πγεία ηνπ είλαη 

‘θαιή’ (43,1), γεγνλφο πνπ παξνπζηάδεηαη θαη ζηελ βηβιηνγξαθία ζε αληίζηνηρεο 

έξεπλεο, φκσο εθεί ην πνζνζηφ είλαη αξθεηά απμεκέλν (86%) . 

Όζνλ αθνξά ηελ χπαξμε ρξφληαο αζζέλεηαο νη απαληήζεηο ησλ εξσηψκελσλ 

ήηαλ θαηά ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ζεηηθέο, ελψ έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ (3,8%) 

δήισζε πσο δελ πάζρεη απφ θακία ρξφληα αζζέλεηα, ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζε 

αλάινγε έξεπλα, θαη κάιηζηα ζε δείγκα ππεξειίθσλ άλσ ησλ 90 εηψλ, ήηαλ 7% . 
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΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, ε αλαινγία ησλ ειηθησκέλσλ ζε έλα πιεζπζκφ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ζαλ δείθηεο ηεο αληηιεπηήο αλάγθεο γηα ππεξεζίεο πγείαο 

θαη ηεο ρξεζηκνπνίεζήο ηνπο. Έηζη, φπσο ήηαλ αλακελφκελν ιακβάλνληαο ζαλ 

δεδνκέλν ηα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη ειηθησκέλνη, ε πιεηνςεθία 

αλέθεξε πσο έρεη επηζθεθζεί κηα θνξά νπνηαζδήπνηε εηδηθφηεηαο γηαηξφ, ζηελ 

δηάξθεηα ηνπ ηειεπηαίνπ κήλα. Δλψ ην έλα ηξίην πεξίπνπ ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο 

αλέθεξε πσο έρεη λνζειεπζεί ζε λνζνθνκείν ζηε δηάξθεηα ησλ ηξηψλ ηειεπηαίσλ 

εηψλ, κε κεγαιχηεξν πνζνζηφ απηνχο πνπ λνζειεχζεθαλ κία θνξά. Ζ 

ζπζηεκαηηθή ιήςε θαξκάθσλ είλαη ην ζχλεζεο, ελψ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ιακβάλεη δπν δηαθνξεηηθά θάξκαθα εκεξεζίσο.
32 

 

Λεηηνπξγηθφηεηα 

Ζ ζεκαληηθφηεηα ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο έγθεηηαη ζην φηη δίλεη ζην άηνκν 

αλεμαξηεζία κέζα ζηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη δελ ηνλ πεξηνξίδεη ζηελ θνηλσληθή θαη 

πξνζσπηθή ηνπ δσή . Αλ θαη είλαη αλακελφκελν, εάλ ιάβνπκε ζαλ δεδνκέλν πσο ε 

έξεπλα έγηλε ζηνλ ρψξν ηνπ ΚΑΠΖ, ε έξεπλα έδεημε θαιφ βαζκφ ιεηηνπξγηθφηεηαο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ κε κηθξά κφλν πνζνζηά αλάγθεο γηα βνήζεηα. Σα κεγαιχηεξα 

πνζνζηά εληνπίζηεθαλ ζηελ αλάγθε βνήζεηαο ζηηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ θαη ζηελ 

πξνεηνηκαζία ηνπ θαγεηνχ. ΢ηε δεχηεξε θαηεγνξία πηζαλφηαηα αλήθνπλ άληξεο, πνπ 

είηε γηα ιφγνπο «πεπνηζήζεσλ», είηε επεηδή δελ αζρνιήζεθαλ πνηέ κε απηφ ην ζέκα, 

αλεβάδνπλ ην πνζνζηφ, ρσξίο φκσο απηφ λα ζεκαίλεη νπζηαζηηθή έιιεηςε 

ιεηηνπξγηθφηεηαο. ΢ε αληίζηνηρε έξεπλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ (33,3%) δήισζε 

πξνβιήκαηα κεηαθίλεζεο εθηφο ηνπ ζπηηηνχ, ελψ 20% δήισζε πσο έρεη πξνβιήκαηα 

θηλεηηθφηεηαο κέζα ζην ζπίηη, ζε αληίζεζε κε ην 5,6% πνπ εκθαλίδεηαη ζηελ 

παξνχζα έξεπλα. 

 

Αληηθεηκεληθή ΢ηήξημε 

Όζνλ αθνξά ζηηο κνξθέο ζπκβίσζεο ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

ζπκπίπηνπλ κε απηά πνπ εληνπίζηεθαλ ζηε βηβιηνγξαθία, θαζψο ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ησλ εξσηψκελσλ δηακέλεη κε ηνλ/ ηελ ζχδπγν θαη ην ακέζσο κηθξφηεξν 

πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ φηη δηακέλνπλ κφλνη . 

Αλαθνξηθά κε ην πνην άηνκν ζα ηνπο βνεζνχζε εάλ ππήξρε αλάγθε, 

δηαπηζηψλνληαη θάπνηεο δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ ησλ εξεπλψλ. ΢ηελ δηθή καο θαη ζε 

κηα αθφκα αληίζηνηρε έξεπλα, ην πξψην πξφζσπν ζαλ επηινγή απφ ηνπο 
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ζπκκεηέρνληεο είλαη ν/ε ζχδπγνο θαη αθνινπζνχλ κε κηθξή δηαθνξά ηα παηδηά ζε δπν 

βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο ηα απνηειέζκαηα δηαθέξνπλ θαζψο, σο πξψην πξφζσπν, 

αλαθέξνληαη ηα παηδηά θαη αθνινπζεί ν/ε ζχδπγνο. 

Σν κέγεζνο ηνπ δηθηχνπ είλαη έλα επξχο ηξφπνο κέηξεζεο γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ, φπσο επίζεο ε ζπρλφηεηα ησλ θνηλσληθψλ 

επαθψλ είλαη έλαο ζπκπιεξσκαηηθφο, αιιά ζεκαληηθφ ζηνηρείν γηα ηε κέηξεζε ηεο 

αληηθεηκεληθήο ζηήξημεο. ΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ είλαη ζεκαληηθφ πσο ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο απάληεζαλ φηη έρνπλ απφ ηέζζεξηο 

θαη πάλσ θηιηθέο νηθνγέλεηεο κε ηηο νπνίεο αληαιιάζνπλ επηζθέςεηο ζηα ζπίηηα, ελψ 

αμηνζεκείσην είλαη ην πνζνζηφ πνπ αληηζηνηρεί ζε εθείλνπο πνπ δήισζαλ πσο δελ 

έρνπλ θακία θηιηθή νηθνγέλεηα (20%). ΢ην θνκκάηη ηεο ζπρλφηεηαο ησλ θνηλσληθψλ 

επαθψλ αλήθνπλ νη ζπλαληήζεηο κε παηδηά, ζπγγελείο θαη θίινπο θαη νη ηειεθσληθέο 

επηθνηλσλίεο κε ζπγγελείο θαη θίινπο. Ζ πιεηνςεθία ζπλαληά θαζεκεξηλά ηα παηδηά 

θαη ηνπο θίινπο, ελψ 1-2 θνξέο ηνλ κήλα ηνπο ζπγγελείο, αληίζηξνθα φκσο ηζρχεη γηα 

ηελ ηειεθσληθή επηθνηλσλία, πην ζπρλά κηινχλ κε ζπγγελείο, παξά κε θίινπο (ηνπο 

νπνίνπο φκσο ζπλαληνχλ πην ζπρλά). Μηα άιιε παξάκεηξνο είλαη ε χπαξμε 

ελδηαθεξφλησλ, φκσο ε πιεηνςεθία δελ είλαη κέιε ζε θάπνηνλ άιιν ζχιινγν εθηφο 

απφ ην Κ.Α.Π.Ζ.. Δθείλνη φκσο πνπ είλαη κέιε άιινπ ζπιιφγνπ, ζπκκεηέρνπλ ελεξγά 

πεγαίλνληαο ζηηο πεξηζζφηεξεο ζπλειεχζεηο/ ζπλαληήζεηο.
32 

 

Τπνθεηκεληθή ΢ηήξημε 

΢ε αληίζεζε κε απνηειέζκαηα ηεο βηβιηνγξαθίαο πνπ αλαθέξνπλ ζε 

πιεηνςεθία ηελ κε χπαξμε θίισλ ζηελ έξεπλά καο δηαπηζηψζεθε πσο νη 

πεξηζζφηεξνη έρνπλ 2-3 θίινπο, ελψ έλα κηθξφ πνζνζηφ δελ έρεη θαλέλαλ ζηελφ θίιν 

(9,4%), ελψ επίζεο, νη πεξηζζφηεξνη έρνπλ απφ έμη θαη πάλσ ζηελνχο ζπγγελείο. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο θιίκαθαο, πνπ δεκηνπξγήζεθε κε ζθνπφ λα κεηξήζεη 

ηελ ζπρλφηεηα ησλ κνξθψλ ζηήξημεο πνπ ζα ήηαλ δηαζέζηκεο, δείρλνπλ φηη 

πεξηζζφηεξν ζπρλά ζα ππήξρε θάπνηνο λα ηνπο βνεζήζεη ζε πξαθηηθά δεηήκαηα, 

φπσο αζζέλεηα, θαζεκεξηλέο δνπιεηέο, επίζθεςε ζε γηαηξφ, θ.α. παξά ζε θάιπςε 

ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαγθψλ, φπσο ην λα ππάξρεη θάπνηνο λα ηνπο αθνχζεη, λα 

κπνξνχλ λα κνηξαζηνχλ καδί ηνπ ηνπο θφβνπο θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπο, θάπνηνλ κε ηνλ 

νπνίν λα πεξλνχλ θαιά θ.α.. 
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Ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή 

Ζ ηθαλνπνίεζε δσήο αληηθαηνπηξίδεη ην βαζκφ πνπ έλα άηνκν πηζηεχεη φηη ε 

δσή ηνπ ηθαλνπνηεί ηα δηθά ηνπ θξηηήξηα γηα ηελ πνηφηεηα δσήο. H ηθαλνπνίεζε δσήο 

είλαη ζηελ νπζία κηα θξίζε βαζηζκέλε ζην παξειζφλ ηνπ αηφκνπ, ρσξίο φκσο απηφ λα 

ζεκαίλεη πσο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζην κέιινλ δελ δείρλνπλ κηα ηάζε δηάζεζεο 

θαη πξνζδνθηψλ. 

Ζ θιίκαθα πνπ δεκηνπξγήζεθε γηα ηε κέηξεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ δσή 

έδεημε πςειφ βαζκφ ηθαλνπνίεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

πιεηνςεθία ζεσξεί πσο είρε πεξηζζφηεξεο θαιέο πεξηφδνπο ζηελ δσή απφ ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο πνπ γλσξίδνπλ, πσο πεξηκέλνπλ λα ηνπο ζπκβνχλ 

επράξηζηα θαη ελδηαθέξνληα πξάγκαηα ζην κέιινλ, πσο είλαη ηθαλνπνηεκέλνη θαζψο 

αλαπνινχλ ηελ δσή ηνπο, πσο πήξαλ πεξίπνπ φζα πεξίκελαλ απφ ηε δσή ηνπο, ελψ 

δελ πηζηεχνπλ πσο απηή είλαη ε πην αληαξή πεξίνδνο ηεο δσήο ηνπο ή φηη ηα 

πεξηζζφηεξα απφ απηά κε ηα νπνία αζρνινχληαη είλαη βαξεηά θαη κνλφηνλα. Απφ ηελ 

άιιε, δελ έρνπλ ζρεδηάζεη πξάγκαηα πνπ ζα θάλνπλ ζε έλαλ κήλα ή ζε έλαλ ρξφλν 

απφ ηψξα, ε δσή ηνπο πηζηεχνπλ πσο ζα κπνξνχζε λα είλαη πην ραξνχκελε απφ φζν 

είλαη ηψξα θαη ηέινο, αλ θαη ε πιεηνςεθία ζεσξεί πσο ηα πξάγκαηα πνπ θάλνπλ ηψξα 

είλαη ηφζν ελδηαθέξνληα φζν ήηαλ πάληα, ην πνζνζηφ απηφ δελ είλαη πςειφ.
32 

 

Γηαθνξνπνηήζεηο σο πξνο ηα θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

΢ηε βηβιηνγξαθία ηνλίδεηαη ε ζρέζε κεηαμχ ηεο ππνθεηκεληθήο αληίιεςεο γηα 

ηελ πγεία θαη αληηθεηκεληθψλ δεηθηψλ πγείαο, γεγνλφο ην νπνίν επηβεβαηψλεηαη θαη 

απφ ηελ έξεπλα, θαζψο φινη φζνη δήισζαλ κέηξηα ή θαθή πγεία πάζρνπλ απφ θάπνηα 

ρξφληα αζζέλεηα, ελψ φζνη δήισζαλ θαιή ή πνιχ θαιή πγεία δελ πάζρνπλ ζηελ 

πιεηνςεθία ηνπο απφ θάπνηα ρξφληα αζζέλεηα. Δπίζεο ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο 

κεηαμχ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο ππνθεηκεληθήο αληίιεςεο γηα ηελ θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο ησλ ειηθησκέλσλ, έδεημε φπσο ήηαλ αλακελφκελν , πσο φζν ρεηξφηεξε 

πγεία δειψλνπλ, ηφζν πεξηζζφηεξε αλάγθε γηα βνήζεηα έρνπλ ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο 

ιεηηνπξγίεο.  

Σν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, ζε αληίζεζε κε ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε, 

επεξεάδεη ηελ ππνθεηκεληθή αληίιεςε ηεο πγείαο, ζπγθεθξηκέλα ηα άηνκα κε 

πςειφηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, έρνπλ ζεηηθφηεξε ππνθεηκεληθή αληίιεςε γηα ηελ 

πγεία ηνπο ζε ζρέζε κε άιια άηνκα. 
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Αλ θαη νη γπλαίθεο ζπλεζίδνπλ λα παξαπνληνχληαη ζπρλφηεξα γηα πξνβιήκαηα πγείαο, 

δε βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν θχισλ, φζνλ αθνξά ζηελ 

ππνθεηκεληθή αληίιεςε γηα ηελ πγεία ηνπο.
32 

Απφ ηελ έξεπλα δηαπηζηψζεθε πσο ε αλάγθε γηα βνήζεηα ζρεηίδεηαη κε ην 

θχιν, ζπγθεθξηκέλα είλαη κεγαιχηεξε γηα ηνπο άληξεο απφ φηη ζηηο γπλαίθεο. Δλψ 

φπσο είλαη ινγηθφ, κε ηελ κείσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαζψο πεξλνχλ ηα ρξφληα, ε 

αλάγθε γηα βνήζεηα γίλεηαη κεγαιχηεξε φζν απμάλεη ε ειηθία. 

Ζ ειηθία βξέζεθε φηη επεξεάδεη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, δειαδή άηνκα 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο δειψλνπλ κηθξφηεξε ηθαλνπνίεζε, ελψ δε βξέζεθε λα ηελ 

επεξεάδεη ην θχιν, ζε αληίζεζε κε ηε βηβιηνγξαθία πνπ αλαθέξεη πσο νη άληξεο 

δειψλνπλ ζπλήζσο κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. 

Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ππνθεηκεληθή ζηήξημε είλαη ε ειηθία θαη ην 

θχιν, πην ζπγθεθξηκέλα ε ππνθεηκεληθή ζηήξημε απμάλεηαη κε ηελ ειηθία . Σν ζεκείν 

πνπ ε έξεπλα έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηε βηβιηνγξαθία είλαη πσο ελψ ζηελ έξεπλα ηα 

απνηειέζκαηα δείρλνπλ πσο νη άληξεο ειηθησκέλνη ιακβάλνπλ κεγαιχηεξε 

ππνθεηκεληθή ζηήξημε, ζηελ βηβιηνγξαθία αλαθέξεηαη ην αληίζηξνθν, πσο δειαδή νη 

γπλαίθεο ιακβάλνπλ κεγαιχηεξε ζηήξημε. Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ θάλεθε λα 

επεξεάδεη ηελ ππνθεηκεληθή ζηήξημε είλαη ε χπαξμε παηδηψλ, εθείλνη πνπ έρνπλ 

παηδηά ιακβάλνπλ κεγαιχηεξε ζηήξημε απφ εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ. 

Ζ ζπκκεηνρή ζε ζπιιφγνπο επεξεάδεηαη απφ ην κνξθσηηθφ επίπεδν, νη 

ειηθησκέλνη πνπ είλαη απφθνηηνη Λπθείνπ ή ΑΔΗ/ΣΔΗ ζπκκεηέρνπλ πεξηζζφηεξν ζε 

ζπιιφγνπο ή νξγαλψζεηο εθηφο ηνπ ΚΑΠΖ.
32

 

 

 

2. Κνηλσληθά δίθηπα ζηήξημεο θαη πγείαο 

Λεηηνπξγηθφηεηα 

Ζ πξνζθεξφκελε θξνληίδα ζε ζρέζε κε ην πξφζσπν απφ ην νπνίν πξνέξρεηαη 

έρεη γίλεη αληηθείκελν θαη άιισλ εξεπλψλ κε ηα ίδηα απνηειέζκαηα, πσο δειαδή ε 

δηαζέζηκε βνήζεηα είλαη κεγαιχηεξε φηαλ πξνέξρεηαη απφ ηελ νηθνγέλεηα, παξά απφ 

άηνκα έμσ απφ απηήλ. Αληίζεηα, δε βξέζεθε λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε 

κεηαμχ ρξήζεο ππεξεζηψλ πγείαο θαη θνηλσληθήο ζηήξημεο. Οη κεηαβιεηέο 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ρξφληα αζζέλεηα βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη,  πην ζπγθεθξηκέλα 

δήισζαλ ρεηξφηεξε ιεηηνπξγηθφηεηα φζνη πάζρνπλ απφ θάπνηα ρξφληα αζζέλεηα. 



- 79 - 

 

Οη ειηθησκέλνη πνπ έρνπλ θαιχηεξε πγεία, ζπκκεηέρνπλ πεξηζζφηεξν ζε 

ζπιιφγνπο ή νξγαλψζεηο, ίζσο γηαηί ε θαιή πγεία ηνπο θάλεη λα ληψζνπλ θαιχηεξα 

θαη άξα λα αζρνινχληαη κε πεξηζζφηεξα πξάγκαηα. ΢εκαληηθή είλαη ε ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζην άηνκν πνπ βνεζά φηαλ ππάξρεη αλάγθε θαη ζηελ ππνθεηκεληθή 

αληίιεςε γηα ηελ πγεία, πην ζπγθεθξηκέλα ηα άηνκα πνπ ιακβάλνπλ ηε θξνληίδα ηνπ/ 

ηεο ζπδχγνπ δειψλνπλ θαιχηεξε πγεία ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δέρνληαη θξνληίδα 

απφ άιια άηνκα. 

Όπσο αλαθέξεηαη θαη ζηε βηβιηνγξαθία, ε ζηήξημε απφ ηνλ/ ηελ ζχδπγν είλαη 

απφ ειάρηζηε έσο αλχπαξθηε, φηαλ ην άηνκν δηακέλεη κε ηα παηδηά, ελψ ε ζηήξημε 

απφ ηα παηδηά είλαη πςειή, φηαλ ν ειηθησκέλνο δηακέλεη κφλνο.
33 

 

3. Κνηλσληθά δίθηπα ζηήξημεο θαη ηθαλνπνίεζε από ηε δσή 

΢εκαληηθφο παξάγνληαο θαη ζηε βηβιηνγξαθία γηα ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ 

δσή ελφο αηφκνπ, απνηειεί ε νηθνγελεηαθή ηνπ θαηάζηαζε. Πην ζπγθεθξηκέλα νη 

έγγακνη ειηθησκέλνη ζεκεηψλνπλ πςειφηεξα ζθνξ ζηε βαζκνινγία γηα ηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή, ελψ ηελ ρακειφηεξε βαζκνιφγεζε έρνπλ νη δηαδεπγκέλνη. 

Ζ ππνθεηκεληθή αληίιεςε ηεο πγείαο κπνξεί λα ζεσξεζεί θαη σο έλαο δείθηεο 

πνηφηεηαο δσήο, θαζψο άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, ηα νπνία είλαη θαιά ζηελ πγεία ηνπο 

ηείλνπλ λα είλαη πεξηζζφηεξν επραξηζηεκέλα απφ ηε δσή ηνπο γεληθφηεξα. 

Δλψ ζηελ δηθή καο έξεπλα εκθαλίδνληαη νη ειηθησκέλνη πνπ ηνπο βνεζά ν/ε ζχδπγνο 

λα έρνπλ κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε, θάηη ηέηνην δελ ηζρχεη γηα άιιεο έξεπλεο πνπ 

θαίλεηαη πσο ε θξνληίδα πνπ παξέρεηαη απφ ηνλ/ ηελ ζχδπγν, δελ επεξεάδεη θαζφινπ 

ην βαζκφ ηθαλνπνίεζεο ηνπ αηφκνπ απφ ηελ δσή. 

΢ην θνηλσληθφ δίθηπν ζηήξημεο πεξηιακβάλεηαη, εθηφο ησλ άιισλ πνπ 

αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, θαη νη θίινη. ΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα θαίλεηαη πσο ην 

πιήζνο ησλ θίισλ θαίλεηαη λα απμάλεη ηελ ηθαλνπνίεζε, δειαδή, φζν πεξηζζφηεξνπο 

θίινπο έρνπλ νη ειηθησκέλνη, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε ηθαλνπνίεζή ηνπο απφ ηελ 

δσή. Αλ θαη ειέγρζεθαλ θαη άιινη παξάγνληεο πνπ πηζαλψο λα επεξέαδαλ ηνλ βαζκφ 

ηθαλνπνίεζεο ηνπ αηφκνπ απφ ηελ δσή, φπσο ε χπαξμε ρξφληαο αζζέλεηαο, ην πιήζνο 

ησλ γεηηφλσλ κε ηνπο νπνίνπο αληαιιάζνπλ επηζθέςεηο ζηα ζπίηηα θαη ησλ ζηελψλ 

ζπγγελψλ, δελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο.
33
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5.1 Δηζαγσγή 

Ζ θξνληίδα ησλ αζζελψλ κεηά ην πξψην ηέηαξην ηνπ 20νχ αηψλα ήηαλ θπξίσο 

λνζνθνκεηαθή. Ζ ηεξάζηηα φκσο αχμεζε ησλ δαπαλψλ γηα ηελ πγεία ρσξίο ηελ 

αληίζηνηρε βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ θαη ηε ζεκαληηθή κείσζε ηεο 

ζλεζηκφηεηαο, νδήγεζε ηα θξάηε ζε εθαξκνγή ελαιιαθηηθψλ εμσλνζνθνκεηαθψλ 

ππεξεζηψλ πγείαο φπσο είλαη ε ππεξεζία «λνζειεία ζην ζπίηη». Ζ θξνληίδα ζην ζπίηη 

έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηα βάζε ησλ αηψλσλ, αιιά ζε νξγαλσκέλε κνξθή απφ 

εθπαηδεπκέλεο λνζειεχηξηεο, άξρηζε λα εθαξκφδεηαη ζηελ Δπξψπε απφ ηελ επνρή ηεο 

Florence Nightngale. Αλ θαη ν θχξηνο ιφγνο ιεηηνπξγίαο ηεο λνζειείαο ζην ζπίηη ήηαλ 

ε κείσζε ηνπ θφζηνπο λνζειείαο, γξήγνξα έγηλε αληηιεπηφ φηη ν ξφινο ηεο ζην 

ζχζηεκα πγείαο ήηαλ πνιχπιεπξνο. Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο ηεο θξνληίδαο 

ζην ζπίηη έρνπλ ηεζεί νξηζκέλεο αξρέο νξγάλσζεο θαη ιεηηνπξγίαο ηεο απφ ηελ 

Ακεξηθάληθε Έλσζε Ννζειεπηψλ ην 1986. Ο  λνζειεπηήο σο κέινο ηεο 

πγεηνλνκηθήο νκάδαο απνηειεί ηνλ ζπνπδαηφηεξν δνκηθφ παξάγνληα γηα ηελ 

νξγάλσζε, παξνρή θαη αμηνιφγεζε ππεξεζηψλ λνζειείαο ζην ζπίηη. Γηα ηελ 

απνδνηηθή νξγάλσζε φκσο απαξαίηεην είλαη λα ιεθζνχλ ππφςε θαη άιιεο 

παξάκεηξνη, φπσο ην είδνο ησλ αζζελψλ, ν ρψξνο επζχλεο θαη ε νηθνλνκηθή 

επηρνξήγεζε.
34
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5.2 Ο νξηζκόο  ηεο   θαη’νίθνλ θξνληίδα 

Ο φξνο «θαη' νίθνλ θξνληίδα» πεξηγξάθεη έλα ζχζηεκα κέζσ ηνπ νπνίνπ 

παξέρνληαη θξνληίδα πγείαο θαη θνηλσληθέο ππεξεζίεο ζε άηνκα κε θηλεηηθά ή άιια 

πξνβιήκαηα πγείαο, εμαηηίαο ησλ νπνίσλ είλαη ππνρξεσκέλα λα παξακέλνπλ ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ ζπηηηνχ ηνπο θαη φρη ζε άιιεο λνζειεπηηθέο εγθαηαζηάζεηο. Σν 

Τπνπξγείν Τγείαο θαη Κνηλσληθψλ Τπεξεζηψλ ησλ Ζ.Π.Α. έδσζε ηνλ νξηζκφ ηεο 

θαη' νίθνλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, φπσο απηφο δηαηππψζεθε απφ κηα δηαηκεκαηηθή 

νκάδα εξγαζίαο θαη ν νπνίνο έρεη σο αθνινχζσο: Ζ θαη' νίθνλ θξνληίδα είλαη ε 

ζπληζηψζα εθείλε ελφο ζπλερνχο πεξηεθηηθήο θξνληίδαο πγείαο, δηά ηνπ νπνίνπ 

παξέρνληαη ππεξεζίεο πγείαο ζε άηνκα θαη νηθνγέλεηεο ζηνλ ηφπν δηακνλήο ηνπο, κε 

ζθνπφ ηελ πξνψζεζε, δηαηήξεζε ή απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο ή ηε κεγηζηνπνίεζε 

ηνπ επηπέδνπ ιεηηνπξγηθήο απηνλνκίαο, κε παξάιιειν πεξηνξηζκφ ησλ ζπλεπεηψλ ηεο 

αληθαλφηεηαο θαη ηεο λφζνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο λφζνπ ηειηθνχ ζηαδίνπ.   

΢ρεδηάδνληαη, ζπληνλίδνληαη θαη παξέρνληαη ππεξεζίεο θαηάιιειεο γηα ηηο αλάγθεο 

ηνπ εθάζηνηε αζζελνχο θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ απφ νξγαλσκέλνπο πξνκεζεπηέο, γηα 

ηελ παξνρή θξνληίδαο ζην ζπίηη κέζσ απαζρνινχκελνπ πξνζσπηθνχ ή ζπκβάζεσλ ή 

κε ζπλδπαζκφ ησλ δχν απηψλ κνξθψλ παξνρήο ππεξεζηψλ
34

 

 

5.3  Ιζηνξηθή αλαδξνκή 

Ζ λνζειεία ζην ζπίηη έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηα βάζε ησλ αηψλσλ. Ζ λνζειεπηηθή 

θξνληίδα ήηαλ παληνχ παξνχζα, φπνπ ππάξρεη αλζξψπηλε δσή, φρη φκσο ζαλ 

επάγγεικα, δειαδή ζπζηεκαηηθή θαη νξγαλσκέλε άζθεζε ακεηβφκελεο 

δξαζηεξηφηεηαο. Σν ζπίηη ήηαλ ζρεδφλ ν απνθιεηζηηθφο ρψξνο θξνληίδαο ησλ 

αξξψζησλ κέρξη ηελ νξγάλσζε ησλ κνλαζηεξηψλ θαη ηελ ίδξπζε ησλ λνζνθνκείσλ 

κε ηε ζχγρξνλε κνξθή ηελ επνρή ηνπ Βπδαληίνπ. Ζ πξψηε γλσζηή νξγαλσκέλε 

επίζθεςε ζην ζπίηη μεθίλεζε κε ηελ ίδξπζε απφ ηε Υξηζηηαληθή Δθθιεζία, ηνπ 

ηάγκαηνο ησλ Γηαθνληζζψλ, νη νπνίεο είραλ ζπγθεθξηκέλεο επζχλεο γηα ηε θξνληίδα 

ηνπ θησρνχ αηφκνπ κε αλάγθεο. Ζ θξνληίδα ηνπο, πνπ δηήξθεζε κέρξη ηνλ πέκπην θαη 

ηνλ έθην αηψλα, είρε σο θχξην ζθνπφ λα αλαθνπθίζεη ηνλ πφλν πξνζθέξνληαο 

ππνζηήξημε ρσξίο λα ζεξαπεχεη ή λα πξνιακβάλεη ηελ αζζέλεηα. ΢ηελ Δπξψπε πξηλ 

ηελ επνρή ηεο Florence Nightngale ήηαλ γλσζηφ φηη ιατθέο θαη ζξεζθεπηηθέο νκάδεο 
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παξείραλ λνζειεία ζην ζπίηη. ΢πλήζσο απηέο αλήθαλ ζηηο θαηψηεξεο ηάμεηο ρσξίο 

εθπαίδεπζε πνπ εξγάδνληαλ αθηινθεξδψο, εκπλεπζκέλεο απφ ηελ αγάπε πξνο ηνλ 

ζπλάλζξσπν. Ζ Nightngale αλέβαζε ην επίπεδν ηεο λνζειεπηηθήο θαη δεκηνχξγεζε 

ζρνιέο πνπ παξείραλ λνζειεπηέο εθπαηδεπκέλνπο έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα 

αληηκεησπίζνπλ ηηο αλάγθεο ησλ νμέσλ πεξηζηαηηθψλ αιιά θαη ησλ ρξφλησλ 

παζρφλησλ ζηελ θνηλφηεηα. Ο William Rathbone ην 1859 ζην Λίβεξπνπι ηεο 

Αγγιίαο ίδξπζε ην πξψην πξφγξακκα θξνληίδαο ζην ζπίηη. ΢ηηο Ζ.Π.Α. ην πξψην 

πξφγξακκα θξνληίδαο ζην ζπίηη ιεηηνχξγεζε ην 1796 ζηε Βνζηφλε, ελψ ην πξψην 

πξφγξακκα παξνρήο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ζην ζπίηη εγθαηληάζηεθε ην 1877 απφ 

ηελ ηεξαπνζηνιή ηεο Νέαο Τφξθεο φηαλ πξνζέιαβε ηηο πξψηεο λνζειεχηξηεο γη' απηή 

ηελ εξγαζία. ΢ηελ Διιάδα πξσηνπφξν ζηε λνζειεία ζην ζπίηη είλαη ην λνζνθνκείν 

"ΜΔΣΑΞΑ" πνπ άξρηζε πεηξακαηηθά λα ιεηηνπξγεί ην 1979, ελψ γλσζηά είλαη 

αλάινγα πξνγξάκκαηα ηνπ Διιεληθνχ Δξπζξνχ ΢ηαχξνπ θαη ηνπ Ννζνθνκείνπ ’γηνη 

Αλάξγπξνη. Βαζηθφο φκσο ζηφρνο ηεο ΠΦΤ ζε απηφ ηνλ ηνκέα είλαη φηη ηέηνηνπ 

είδνπο πξνγξάκκαηα πξέπεη λα ζρεδηάδνληαη θαη λα ιεηηνπξγνχλ απηφλνκα ζηελ 

θνηλφηεηα φπνπ ε εθηίκεζε ησλ αλαγθψλ ζα γίλεηαη ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο ζην 

ρψξν πνπ δεη ή εξγάδεηαη ην άηνκν θαη ζην πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν θηλείηαη. 

 

Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα απνθεληξσκέλσλ κνλάδσλ ΠΦΤ είλαη νη 

Μνλάδεο Φξνληίδαο Τγείαο Ζιηθησκέλσλ ζην ζπίηη, ηνπ Γήκνπ Σξηαλδξίαο (Θεο/ 

λίθεο) θαη ηνπ Γήκνπ Αραξλψλ ζηελ Κξήηε.
34 

 

5.4 Αηηίεο πνπ νδήγεζαλ ζηε λνζειεπηηθή θξνληίδα ζην ζπίηη 

Ζ θξνληίδα πγείαο πξνο έλα άξξσζην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο παξερφηαλ 

ζρεδφλ ζην ζχλνιφ ηεο ζην ζπίηη κέρξη ην πξψην ηέηαξην ηνπ 20νχ αηψλα. Οη 

εθξεθηηθέο εμειίμεηο ηεο ηαηξηθήο θαη ηερλνινγίαο κε ηελ αικαηψδε αλάπηπμε ηεο 

ρεηξνπξγηθήο, ηεο αλαηζζεζίαο, ησλ αληηβηνηηθψλ θαη ε αλάπηπμε ππνζηεξηθηηθψλ 

ζπζηεκάησλ δσήο ζπλέβαιαλ λα αλαπηπρζεί έλα αίζζεκα αζθάιεηαο πξνο ην 

λνζνθνκείν κε ζπλέπεηα λα παξαηεξείηαη απμεκέλε πξνζέιεπζε αξξψζησλ κέζα ζ' 

απηφ. Ζ λνζειεία γηα φινπο ηνπο πνιίηεο κε κηθξή νηθνλνκηθή ζπκκεηνρή ιφγσ ηεο 

επέθηαζεο ηνπ ζεζκνχ ησλ θνηλσληθψλ αζθαιίζεσλ θαη ν πεξηνξηζκφο ηνπ 
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λνζειεπηηθνχ ξφινπ ηεο νηθνγέλεηαο ζηε ζχγρξνλε θνηλσλία ήηαλ επίζεο εξέζηζκα 

γηα αχμεζε δήηεζεο λνζνθνκεηαθψλ ππεξεζηψλ. Παξαηεξήζεθε επίζεο αχμεζε ηνπ 

δείθηε ζαλάησλ κέζα ζην λνζνθνκείν, ε νπνία κπνξεί λα εξκελεχζεη ην θφβν ηνπ 

αλζξψπνπ πξνο ην ζάλαην θαη ηελ άξλεζή ηνπ λα ηνλ απνδερζεί ζηελ θνηλσληθή ηνπ 

δσή. 'Άιινη ζεκαληηθνί ιφγνη πνπ ζπλέβαιιαλ ζηελ ππέξκεηξε αλάπηπμε ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ ππεξεζηψλ είλαη:  

1. Ζ ακεζφηεηα ηεο αλάγθεο. Ζ παξνπζία ζπκπησκάησλ θαη ε έληαζε κε ηελ 

νπνία ζπρλά παξνπζηάδνληαη ν θίλδπλνο ηνπ ζαλάηνπ ή ηεο αληθαλφηεηαο, 

είραλ πεξηζζφηεξε ζπγθηλεζηαθή θφξηηζε θαη ακεζφηεηα. 

2. Ζ ηαηξνθεληξηθή αλάπηπμε ηνπ ηνκέα πγείαο. Ο επηζηεκνληθφο 

πξνζαλαηνιηζκφο ησλ ηαηξψλ αιιά αθφκε θαη ιφγνη επαγγεικαηηθήο θαη 

θνηλσληθήο θαηαμίσζεο είλαη θπζηθφ λα ζηξέθνληαη ζην κεγαιχηεξν 

"αληίθξηζκα". 

3. Ζ δπλαηφηεηα πνιηηηθήο "αμηνπνίεζεο". Φαίλεηαη φηη ε παξνρή ππεξεζηψλ 

πεξίζαιςεο ζπρλά κε ηε κνξθή εληππσζηαθήο πγεηνλνκηθήο ππνδνκήο, ήηαλ 

θπζηθφ λα επηδξάζεη ζηε θάζε ζρεδηαζκνχ ηεο πνιηηηθήο πγείαο. Σα 

ηειεπηαία ρξφληα ππάξρεη κηα ηάζε λα εθαξκνζηνχλ ελαιιαθηηθέο 

4. Οη εμσλνζνθνκεηαθέο κνξθέο πεξίζαιςεο.
35

 

Ζ λνζειεία ζην ζπίηη είλαη κηα απφ απηέο θαη δεκηνπξγήζεθε σο απνηέιεζκα ηεο 

απμεκέλεο δήηεζεο ηέηνηνπ είδνπο ππεξεζηψλ. Οη ζπνπδαηφηεξεο αηηίεο πνπ 

νδήγεζαλ ζηε λνζειεία ζην ζπίηη ήηαλ:  

i. Ζ θξνληίδα ζην ζπίηη είλαη θηελφηεξε απφ ηε λνζνθνκεηαθή θξνληίδα. Έηζη 

επηβάιιεηαη ζπληφκεπζε ηνπ ρξφλνπ παξακνλήο ησλ αξξψζησλ ζην 

λνζνθνκείν πξηλ ηελ πιήξε αλάξξσζή ηνπο ιφγσ ηνπ κεγάινπ εκεξήζηνπ 

θφζηνπο λνζειείαο. 

ii. Ζ άλνδνο ηνπ πνζνζηνχ ησλ ειηθησκέλσλ πνπ έρεη ζαλ ζπλέπεηα ηελ αλάγθε 

παξνρήο πεξηζζφηεξεο θξνληίδαο γηα πνιιαπιά ρξφληα λνζήκαηα θαη 

αλάγθεο. 

iii. Σν άηνκν κπνξεί λα κελ έρεη θάπνην άηνκν ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ δηαζέζηκν ή 

ηθαλφ λα παξέρεη θξνληίδα ζην ζπίηη. 

iv. Πνιιά άηνκα πξνηηκνχλ λα δέρνληαη θξνληίδα ζην ζπίηη ηνπο, εηδηθφηεξα ηα 

ηειεπηαία ρξφληα κα ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνχ ζρεηηθά κε ηηο 
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ππεξεζίεο πνπ κπνξνχλ λα πξνζθεξζνχλ ζην ζπίηη, ηδηαίηεξα ζηηο ρψξεο φπνπ 

νη ππεξεζίεο είλαη ζσζηά νξγαλσκέλεο θαη απνηειεζκαηηθέο. Φαίλεηαη επίζεο 

φηη απηνί θαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο δέρνληαη ιηγφηεξε ζπλαηζζεκαηηθή πίεζε ζην 

ζπίηη απφ φηη ζην λνζνθνκείν, απνθεχγνληαο ην ρσξηζκφ απφ ηα άιια κέιε 

ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο θαη ην πεξηβάιινλ πνπ δνπλ. 

v. Πνιινί άλζξσπνη πξνηηκνχλ λα πεζάλνπλ ζην ζπίηη θαη ρξεηάδεηαη ε αλάινγε 

θξνληίδα. 

vi. Ζ αλαθάιπςε ππεξζχγρξνλσλ ειεθηξνληθψλ ζπζθεπψλ, αιιά θαη ε 

δπλαηφηεηα εθαξκνγήο πνιχπινθσλ ηερληθψλ ζην ζπίηη ψζεζε πνιιά άηνκα 

λα εθηεινχλ ηε ζεξαπεία ζην ζπίηη κε ηε βνήζεηα ησλ λνζειεπηψλ ή ησλ 

άιισλ κειψλ ηεο πγεηνλνκηθήο νκάδαο. Ο θαηάινγνο κε ηα άηνκα πνπ 

ρξεηάδνληαη λνζειεία ζην ζπίηη κνηάδεη λα είλαη αηέιεησηε. Άηνκα φισλ ησλ 

ειηθηψλ θαη δηαθφξνπ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ κπνξεί λα ρξεηαζηνχλ 

θάπνηέο απφ ηηο ππεξεζίεο πνπ παξέρνληαη κέζα απφ ηε λνζειεία ζην ζπίηη. Ο 

λνζειεπηήο ζα κπνξνχζε λα δεη πεξηπηψζεηο φπσο: 

 Έλα αζζελή ηειηθνχ ζηαδίνπ πνπ ρξεηάδεηαη θξνληίδα γηα ηελ πξναγσγή ηεο 

πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπ θαη ηνπ ειέγρνπ ηνπ πφλνπ. 

 Μηα λέα κεηέξα θαη ην λενγλφ ηεο κφιηο απηνί επηζηξέςνπλ απφ ην 

καηεπηήξην ζην ζπίηη. 

 Σελ πξνζαξκνγή ελφο εθήβνπ ζηε δηάγλσζε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ Η θαη 

ηεο απαίηεζεο ελφο ζρεδίνπ πνπ πεξηιακβάλεη ηελ ππνζηήξημε ηεο 

νηθνγέλεηαο. 

 Έλα άηνκν πνπ ρξεηάδεηαη αληηβίσζε ελδνκπτθά θαη είλαη αδχλαην λα έξζεη 

ζην θέληξν πγείαο. Φαίλεηαη φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ αξξψζησλ πνπ 

ρξεηάδεηαη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο, ππνζηεξηθηηθέο ζεξαπείεο θαη κάιηζηα 

καθξνρξφληεο, αθνξνχλ άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ θαξθίλν, ζαθραξψδε 

δηαβήηε, παζήζεηο ηνπ κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο, θαξδηνπάζεηεο, 

ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα. Τπάξρεη επίζεο έλα δηαξθψο απμαλφκελν πνζνζηφ 

ειηθησκέλσλ ζηνπο νπνίνπο ππάξρεη, αθ' ελφο κελ έλα κεγάιν πνζνζηφ 

ρξφλησλ λνζεκάησλ θαη αλαπεξηψλ θαη αθ' εηέξνπ δηαηίζεληαη γη' απηνχο ιίγνη 

πφξνη θαη πξνζσπηθφ λα ηνπο θξνληίδεη.
35
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Πέξα απφ ηα αλακθηζβήηεηα πιενλεθηήκαηα πνπ έρνπλ ηα πξνγξάκκαηα 

λνζειείαο ζην ζπίηη, ππάξρνπλ θαη νξηζκέλα κεηνλεθηήκαηα πνπ πξέπεη λα 

ιάβνπκε ππφςε. Μεξηθά απφ απηά είλαη: 

i. Δίλαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή γηα ην λνζειεπηή απφ ην λα εξγάδεηαη κε 

νκάδεο ή λα βιέπεη πνιιά άηνκα ζε κηα κνλάδα βξαρείαο λνζειείαο. 

ii. Ο ρξφλνο κεηαθίλεζεο κπνξεί λα είλαη αξθεηφο ή θαη νηθνλνκηθά 

αζχκθνξνο. 

iii. Ίζσο είλαη δχζθνιν λα ειεγρζνχλ απνζπάζεηο ηεο πξνζνρήο απφ δσεξά 

παηδηά ή ηειεφξαζε. 

iv. Σα άηνκα κπνξεί λα θνβνχληαη κε ηελ νηθεηφηεηα πνπ απνθηάηαη κε ηηο 

επηζθέςεηο ζην ζπίηη. 

v. Μπνξεί επίζεο λα ηεζεί σο δήηεκα θαη ε αζθάιεηα ηνπ λνζειεπηή- ηξηαο 

θαηά ηελ επίζθεςε ζ' έλα άγλσζην πεξηβάιινλ.
35

 

 

5.5 ΢θνπόο ησλ ππεξεζηώλ ηεο θαη’νίθνλ θξνληίδαο 

Βαζηθφο ζθνπφο ησλ ππεξεζηψλ θαη' νίθνλ θξνληίδαο είλαη ε παξακνλή ησλ 

αζζελψλ ζην ζπίηη θαη ε παξνρή ππεξεζηψλ θξνληίδαο, πνπ ζε δηαθνξεηηθή 

πεξίπησζε ζα παξέρνληαλ ζε πγεηνλνκηθά ηδξχκαηα, φπσο ηα λνζνθνκεία ή ηα 

λνζειεπηήξηα. Ζ βηνκεραλία ηεο θαη' νίθνλ πεξίζαιςεο αλαπηχρζεθε ξαγδαία θαηά 

ηε δεθαεηία ηνπ 1980 θαη ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990. Μέρξη ην 1997 άξρηζε 

λα παξνπζηάδεη ειαθξά πηψζε πνπ νθεηιφηαλ ζηηο κεηαβνιέο ησλ αζθαιηζηηθψλ 

απνδεκηψζεσλ ηεο Medicare ζε φηη αθνξά ηελ θαη' νίθνλ πεξίζαιςε. Δίλαη πνιινί νη 

παξάγνληεο πνπ ζπλέβαιαλ ζηελ αλάπηπμε ησλ ππεξεζηψλ θαη' νίθνλ θξνληίδαο, 

φπσο ην απμαλφκελν θφζηνο ηεο λνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο θαη ε επαθφινπζε 

εηζήγεζε ηνπ PPS απφ ηηο λνκνζεηηθέο δηαηάμεηο ησλ ηξνπνινγηψλ πεξί θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο, ην 1983. Ζ παξνρή ππεξεζηψλ θαη' νίθνλ θξνληίδαο ζπκβάιιεη ζηνλ 

πεξηνξηζκφ ηνπ θφζηνπο ζε έλα πεξηβάιινλ δηαρεηξηδφκελεο θξνληίδαο. Απηφ 

επηηειείηαη κέζσ πξψηκσλ εμηηεξίσλ απφ ην λνζνθνκείν θαη κέζσ ηεο παξνρήο 

λνζειεπηηθψλ ππεξεζηψλ θαη ππνζηήξημεο ησλ πειαηψλ θαη' νίθνλ παξά ζε εηδηθέο 

εγθαηαζηάζεηο. Ζ θαη' νίθνλ θξνληίδα θαηέζηε επίζεο δεκνθηιήο κεηαμχ ησλ 
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πειαηψλ νη νπνίνη πξνηηκνχλ λα πεξηζάιπνληαη ζην ζπίηη ηνπο παξά ζε θάπνην 

ίδξπκα.
36,37

 

Οη ππεξεζίεο θαη' νίθνλ θξνληίδαο άιιαμαλ πξνθεηκέλνπ λα αληαπνθξηζνχλ 

ζηηο αλάγθεο ηνπ πιεζπζκνχ. Οη λνζειεπηέο θαη' νίθνλ θξνληίδαο επηζθέπηνληαη 

πειάηεο κε νμεία λφζν, αζζελείο κε AIDS, ειηθησκέλνπο, αζζελείο ηειηθνχ ζηαδίνπ, 

εγθχνπο πςεινχ θηλδχλνπ θαη άξξσζηα κσξά θαη παηδηά. Ζ θαη' νίθνλ θξνληίδα 

εμαθνινπζεί λα εζηηάδεηαη ζηε θξνληίδα ησλ παζρφλησλ θαη κπνξεί λα δηεπξπλζεί 

πξνθεηκέλνπ λα ζπκπεξηιάβεη παξεκβάζεηο πξναγσγήο ηεο πγείαο θαη πξφιεςεο ηεο 

λφζνπ. Οη θαη' νίθνλ επηζθέςεηο είλαη κηα εηδηθή λνζειεπηηθή παξέκβαζε πνπ 

αθνινπζεί κεηά απφ θάπνην ζπκβάλ θαη πνπ εθηπιίζζεηαη σο κία βαζκηαία 

δηαδηθαζία . ΢ήκεξα, ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ απνδεκηψζεσλ πνπ παξέρνληαη γηα 

λνζειεπηηθέο ππεξεζίεο βαζίδνληαη ζηελ αλάγθε ηνπ αζζελνχο γηα εμεηδηθεπκέλε 

λνζειεπηηθή. ΢ε θάζε επίζθεςή ηνπ ζηνλ αζζελή, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα 

ηεθκεξηψλεη φηη ε παξερφκελε θξνληίδα είλαη εμεηδηθεπκέλε θαη φηη απφ ηνλ ίδην 

απαηηνχληαη γλψζεηο θαη ηθαλφηεηεο αμηνιφγεζεο ηηο νπνίεο ζα πξέπεη λα 

επηβεβαηψζεη φηη ν αζζελήο ή θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ δελ κπνξεί λα 

παξάζρεη ζην ίδην επίπεδν πεξίζαιςεο. Οη θαη' νίθνλ ζπληνληζκέλεο ππεξεζίεο 

πεξηιακβάλνπλ φρη κφλν εμεηδηθεπκέλε λνζειεπηηθή θξνληίδα απφ ηνπο 

αλαγλσξηζκέλνπο λνζειεπηέο κε λφκηκε άδεηα αζθήζεσο επαγγέικαηνο, αιιά θαη 

ηελ παξνρή ππεξεζηψλ απφ εξγαζηνζεξαπεπηέο, θπζηθνζεξαπεπηέο θη 

ινγνζεξαπεπηέο, θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο θαη θαη' νίθνλ ζπκβνχινπο ηαηξηθήο 

βνήζεηαο.
36,37 
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5.6 Παξάγνληεο πνπ ξπζκίδνπλ ηελ αλάγθε λνζειείαο ηεο ηξίηεο 

ειηθίαο ζην ζπίηη 

Πνιινί είλαη νη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ην πνπ πξέπεη λα λνζειεπηνχλ νη 

αζζελείο. Σέηνηνη είλαη: 

i. Ηαηξηθή ζπγθαηάζεζε. Απηή εμαξηάηαη απφ ηηο θιηληθέο ελδείμεηο θαη ηε 

δηαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ γηαηξνχ. 

ii. Οξγαλσκέλε ππεξεζία λνζειείαο ζην ζπίηη. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη ε 

θαηάιιειε νξγαλσηηθή ππνδνκή ησλ πγεηνλνκηθψλ ππεξεζηψλ θαη ε 

ζηειέρσζή ηνπο κε ην απαξαίηεην πξνζσπηθφ (νηθνγελεηαθνί γηαηξνί, 

επηζθέπηξηεο, λνζειεπηέο, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί θ.ιπ.) ψζηε λα πξνζθέξεηαη 

ζηνλ άξξσζην ε αλαγθαία θξνληίδα θαη λα ηνπ εμαζθαιίδεηαη αίζζεκα 

αζθάιεηαο. 

iii. Ζ θαηάζηαζε ηεο θαηνηθίαο. 

iv. Ζ νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα ηνπ αξξψζηνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο ζε ζρέζε κε ην 

θνηλσληθναζθαιηζηηθφ ζχζηεκα. 

v. Δθηίκεζε ηεο δηάζεζεο ηνπ πάζρνληνο λα αξρίζεη ή λα ζπλερίζεη ζ' έλα 

πξφγξακκα λνζειείαο ζην ζπίηη. 

vi. Ζ εθηίκεζε ηεο δηάζεζεο ησλ νηθείσλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζε έλα λέν 

πξφγξακκα δσήο πνπ εμαξηάηαη απφ ην θνηλσληθφ θαη πνιηηηζηηθφ 

πεξηβάιινλ.
38,39

 

 

5.7 Καζήθνληα λνζειεπηή ζηε λνζειεία ζην ζπίηη 

Ζ λνζειεία ζην ζπίηη επηθεληξψλεηαη ζχκθσλα κε ην νιηζηηθφ κνληέιν ηφζν ζην 

άηνκν πνπ δεηά θξνληίδα φζν θαη ζηελ νηθνγέλεηα ή ην ππνζηεξηθηηθφ ηνπ ζχζηεκα. 

Απηφ ην είδνο λνζειεπηηθήο απαηηεί γλψζε θαη ηθαλφηεηεο ζηε λνζειεπηηθή 

εθηίκεζε, ζηελ επείγνπζα θξνληίδα, ζηε δηαηήξεζε θη ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο, 

ζηνπο ηξφπνπο απνθαηάζηαζεο θαη ζηε θαη ζηε θξνληίδα ηνπ αηφκνπ ζε ηειηθφ 

ζηάδην. Οη λνζειεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε 

θξνληίδα ζην ζπίηη πεξηιακβάλνπλ ηα αθφινπζα: 
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i. ΢πληνλίδεη ην λνζειεπηηθφ κε ην ηαηξηθφ θαη ηα άιια κέιε ηεο νκάδαο γηα λα 

εμαζθαιίζεη ηε ζπλερή ηεο θξνληίδα. 

ii. ΢πκβνπιεχεη ηνλ αζζελή θαη ζεσξείηαη ν ζχλδεζκνο κε ην ζχζηεκα πγείαο. 

iii. Οξγαλψλεη θαη παξέρεη πςειήο πνηφηεηαο λνζειεπηηθή θξνληίδα. Δθηηκά ηε 

ζπλνιηθή θαηάζηαζε πνπ ππάξρεη ζην ζπίηη. Ο λνζειεπηήο είλαη ζε κηα εηδηθή 

ζέζε γηα λα εθηηκήζεη ηε θξνληίδα πνπ ζα δνζεί, ηελ θαζαξηφηεηα θαη ηελ 

θαηαιιειφηεηα ηνπ ζπηηηνχ, ην είδνο ηνπ θαγεηνχ πνπ δίλεηαη ζηνλ αζζελή, 

ηε ρνξήγεζε ησλ θαξκάθσλ θαη ηηο ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ηνπ 

παξέρνληαη. Δπίζεο πξέπεη λα εθηηκάηαη ε ζπλέπεηα γηα ηελ νηθνγέλεηα ηνπ 

αζζελή 

iv. Δθηηκά ηελ αζθάιεηα ηνπ ζπηηηνχ γηα ηνλ αζζελή. Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα 

γλσξίδεη θαιά θαη λα ρξεζηκνπνηεί απνηειεζκαηηθά ηηο πεγέο θαη ηα κέζα πνπ 

δηαζέηεη ε θνηλφηεηα γηα ηελ εμαζθάιηζε νινθιεξσκέλεο λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο πξνηείλνληαο ηνλ εμνπιηζκφ πνπ ρξεηάδεηαη ή αιιαγέο πνπ πξέπεη 

λα γίλνπλ ψζηε λα βνεζήζνπλ γηα έλα ζπίηη πην αζθαιέο 

v. Καηαγξάθεη φιεο ηηο λνζειεπηηθέο πξάμεηο θαη θξνληίδεη γηα ηελ εθαξκνγή 

ησλ θαηάιιεισλ πξσηνθφιισλ γηα φιεο ηηο δηαδηθαζίεο θαη ηνλ εμνπιηζκφ 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. 

vi. Καζεζπράδεη ην άηνκν απφ ην ηειέθσλν. ΢ε κέξεο πνπ νη επηζθέςεηο ζην 

ζπίηη δελ είλαη πξνγξακκαηηζκέλεο ίζσο ρξεηαζηεί λα ηειεθσλήζεη θαη λα 

δψζεη ππνζηήξημε ή λα απαληήζεη ζε εξσηήζεηο. 

vii. Δλδηαθέξεηαη γηα ηε ζπλερή ελδνυπεξεζηαθή επηκφξθσζε ηεο νκάδαο θαη ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ λένπ πξνζσπηθνχ. 

viii. Αμηνινγεί ηηο άκεζεο θαη καθξνρξφληεο αλάγθεο πγείαο ησλ αξξψζησλ θαη 

ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο εμαζθαιίδνληαο πξνηεξαηφηεηεο πξνθεηκέλνπ λα 

κεηψζεη ηελ ηαιαηπσξία ηνπ αξξψζηνπ.
38,39

 

ix. Γεκηνπξγεί επθαηξίεο νκαδηθψλ ζπλαληήζεσλ κε ηηο νηθνγέλεηεο ησλ ρξφλησλ 

παζρφλησλ κε ζθνπφ ηελ αληαιιαγή απφςεσλ, ιχζεσλ, πξνβιεκάησλ, 

αιιεινυπνζηήξημε θαη εζηθή ελίζρπζε. 

Δθηίκεζε ηεο απνδνηηθφηεηαο  

Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο απνδνηηθφηεηαο απηψλ ησλ ππεξεζηψλ πξέπεη λα ιακβάλνληαη 

ππφςε ηνπιάρηζηνλ ηξία θξηηήξηα: 
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i. Σν νηθνλνκηθφ φθεινο πνπ πξνθχπηεη απφ ηε λνζειεία αζζελψλ ζην ζπίηη ζε 

ζρέζε κε ην λνζνθνκείν. 

ii. Ζ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ ζην ζπίηη θαη εηδηθφηεξα εάλ νη ππεξεζίεο 

λνζειείαο ζην ζπίηη κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθά ηα 

πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ. 

iii. Ζ δηαθνξά επηβίσζεο κεηαμχ ζπηηηνχ θαη λνζνθνκείνπ.  

Σα επαγγεικαηηθά δηθαηψκαηα ησλ Ννζειεπηψλ ΣΔΗ πεξηγξάθνληαη κε ην ΠΓ  

351/89 Αξ 1 ΦΔΚ 159/14-6-1989: 

 

Οη πηπρηνύρνη ηνπ ηκήκαηνο Ννζειεπηηθήο  ηεο ΢ρνιήο Δπαγγεικάηωλ Τγείαο θαη 

Πξόλνηαο ηωλ ΣΔΙ πνπ θέξνπλ ηνλ επαγγεικαηηθό ηίηιν ''Ννζειεπηήο-Ννζειεύηξηα''  

(#2, άξζ., 5 ηνπ Ν.1579 ηνπ 85) αζθνύλ εηδηθέο επηζηεκνληθέο θαη ηερληθέο γλώζεηο ζε 

όιν ην θάζκα ηεο γεληθήο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, ωο πνιπδύλακνη λνζειεπηέο 

γεληθώλ θξνληίδωλ. 

 

Πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο λνζειείαο ζην ζπίηη 

΢ηε ρψξα καο ε εθαξκνγή πξνγξακκάησλ εμσλνζνθνκεηαθήο θξνληίδαο πγείαο 

έρεη ζπλαληήζεη αξθεηά πξνβιήκαηα εάλ θαη ν λνκνζέηεο πξνζπάζεζε κε ηνπο 

λφκνπο 1397/1983 πεξί εζληθνχ ζπζηήκαηνο πγείαο θαη 2071/1992 πεξί 

εθζπγρξνληζκνχ θαη νξγάλσζεο ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο, λα ζέζεη ηηο βάζεηο 

ιεηηνπξγίαο ηνπο. Ζ λνζειεία ζην ζπίηη πνπ απνηειεί ην βαζηθφηεξν ζηνηρείν ηεο 

ζπλερηδφκελεο θξνληίδαο πγείαο θαη πξνυπνζέηεη ζσζηή νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία 

ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο αλαπηχρζεθε θπξίσο ζαλ ζπλέρεηα ηεο θξνληίδαο 

απφ ην λνζνθνκείν ζην ζπίηη θαη αθνξά θπξίσο θξνληίδα θαξθηλνπαζψλ θαη 

ειηθησκέλσλ.
38,39 

΢ε θξάηε κε αλεπηπγκέλα ζπζηήκαηα παξνρήο θαη' νίθνλ λνζειείαο ε πξφζβαζε ζ' 

απηή ηελ ππεξεζία κπνξεί λα γίλεη κε πέληε νδνχο: 

i. Ο αζζελήο παξαπέκπεηαη απφ ηνλ νηθνγελεηαθφ ηαηξφ εθφζνλ δηαπηζησζεί 

ηέηνηα αλάγθε. 

ii. Ο αζζελήο απεπζχλεηαη ζε κηα κνλάδα πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο θαη 

ζπλήζσο ζην θέληξν πγείαο γηα θάπνην πξφβιεκα πγείαο θαη εθεί 

απνθαζίδεηαη φηη κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί ζην ζπίηη. 
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iii. Ο αζζελήο λνζειεχεηαη ζην λνζνθνκείν θαη κεηά ηελ έμνδφ ηνπ ζπλερίδεηαη 

ε λνζειεπηηθή θξνληίδα ζην ζπίηη. 

iv. Ο θνηλνηηθφο λνζειεπηήο, ε νηθνγέλεηα, ή ε θνηλφηεηα δηαπηζηψλεη φηη έλα 

άηνκν έρεη θάπνην πξφβιεκα θαη δεηά ηελ παξέκβαζε ηεο αξκφδηαο 

ππεξεζίαο
38,39

 

Αλαιχνληαο ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα απφ ηηο ΖΠΑ φπνπ ζρεηίδνληαη κε ηα 

πξνγξάκκαηα λνζειείαο ζην ζπίηη θαίλεηαη φηη: 

 Σν 94% ησλ πεξίπνπ 1.350.000 αηφκσλ πνπ έιαβαλ ππεξεζίεο πγείαο ζην 

ζπίηη δέρηεθαλ λνζειεπηηθή θξνληίδα. 

 Ο κέζνο αξηζκφο επηζθέςεσλ πνηθίιιεη απφ 20 έσο 33 θαη ε κέζε ρξέσζε αλά 

επίζθεςε πνηθίιιεη απφ 34 έσο 53 δνιάξηα. 

 Οη γπλαίθεο ρξεζηκνπνηνχζαλ πεξηζζφηεξεο θνξέο ηηο ππεξεζίεο πγείαο απφ 

ηνπο άλδξεο. 

 Σα αλάπεξα άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ ηηο ππεξεζίεο απηέο ρξεηάδνληαλ 

πεξηζζφηεξν αξηζκφ επηζθέςεσλ αλά άηνκν απφ φηη νη ειηθησκέλνη, αιιά 

ζπλνιηθά νη ειηθησκέλνη ηηο ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν.  

 Σν πνζνζηφ ρξήζεο απηψλ ησλ ππεξεζηψλ απμάλεη δξακαηηθά κε ηελ ειηθία. 

Ο κέζνο φξνο ρξήζεο ππεξεζηψλ ζε άηνκα ειηθίαο 85 εηψλ είλαη 8 θνξέο 

πεξηζζφηεξνο απφ φηη αηφκσλ ειηθίαο 65 εηψλ. 

 Σν θφζηνο ηεο εμσλνζνθνκεηαθήο θξνληίδαο αληηπξνζσπεχεη ην 10-20% ηνπ 

θφζηνπο λνζειείαο ζην λνζνθνκείν, ελψ ζε θαξθηλν-παζείο έρεη θαλεί φηη ην 

θφζηνο θξνληίδαο ηνπ αζζελνχο ζε ηειηθφ ζηάδην είλαη θαηά 50% κηθξφηεξν 

φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη ηα κεηαλν-ζνθνκεηαθά πξνγξάκκαηα θαη φρη ην 

λνζνθνκείν.  
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6.1 Ο νξηζκόο ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο 

 

Ννζειεπηηθή δηεξγαζία είλαη ε ζπζηεκαηηθή ρξεζηκνπνίεζε ηεο κεζφδνπ ηεο 

αλάιπζεο θαη ιχζεο πξνβιεκάησλ, ε νπνία πεξηιακβάλεη επηθνηλσλία κε ην άηνκν, 

ιήςε απνθάζεσλ θαη δηεθπεξαίσζε ησλ απνθάζεσλ απηψλ πνπ βαζίδνληαη ζηελ 

αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ, θαζψο θαη ε εθηίκεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ παξεκβάζεσλ πνπ έγηλαλ. 

Ζ λνζειεπηηθή δηεξγαζία επνκέλσο απνηειεί κηα ζεηξά δηαλνεηηθψλ 

ελεξγεηψλ θαη ζθέςεσλ πνπ νδεγνχλ ζε λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο, νη νπνίεο 

βαζίδνληαη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ θαη θαηεπζχλνληαη πξνο ηνπο 

ζθνπνχο πνπ έρνπλ ηεζεί. Ζ ηνπνζέηεζε ζθνπψλ θάλεη ζαθέο ηη αθξηβψο ζέιεη λα 

επηηχρεη ε λνζειεπηηθή παξέκβαζε ή ηη ζέιεη λα κεηαβάιιεη ζε ζρέζε κε ηελ 

θαηάζηαζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αηφκνπ. Σα απνηειέζκαηα ησλ λνζειεπηηθψλ 

παξεκβάζεσλ θξίλνληαη θαη επαλαθξίλνληαη ζπλέρεηα κε ζθνπφ ηελ αλαπξνζαξκνγή 

ή ηελ αιιαγή ηνπ πξνγξάκκαηνο ή ησλ ίδησλ ησλ παξεκβάζεσλ. 

Ο επηζηεκνληθφο απηφο ηξφπνο εξγαζίαο δελ ρξεζηκνπνηείηαη κφλνλ απφ ηνπο 

λνζειεπηέο αιιά θαη απφ άιινπο επηζηήκνλεο ζην ρψξν ηεο πγείαο θαη ηδηαίηεξα ηνπο 

γηαηξνχο, κε ηελ δηαθνξά φηη ηα πξνβιήκαηα (αλάγθεο) πνπ δηαπηζηψλνληαη είλαη 

δηαθνξεηηθά. Βαζηθά ν γηαηξφο εξεπλά κφλν πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ 

αξξψζηηα, κε ζθνπφ ηελ δηάγλσζε θαη ηελ ζεξαπεία. 

Ο λνζειεπηήο δελ ζθνπεχεη κφλν ζηε αξξψζηηα, αιιά θπξίσο ζηελ ζεκαζία 

θαη ηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη ε αξξψζηηα απηή, ε εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν, ή 

νπνηνδήπνηε άιιν πξφβιεκα ζην ζπγθεθξηκέλν άηνκν, ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ 

αξξψζηνπ θαη ζηελ θνηλφηεηα. Μειεηά ηηο ςπρνινγηθέο, πλεπκαηηθέο θαη θνηλσληθέο 

επηπηψζεηο.
38 
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6.1.1 Η έλλνηα ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο 

 

Ζ λνζειεπηηθή δηεξγαζία είλαη: 

΢πζηεκαηηθή: ‘Όπσο ε κέζνδνο επίιπζεο πξνβιεκάησλ, απνηειείηαη απφ πέληε 

ζηάδηα, θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ νπνίσλ πξνρσξάκε κε πξνζεθηηθά βήκαηα γηα ηελ 

κεγηζηνπνίεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη γηα ηελ απνθφκηζε καθξνπξφζεζκσλ 

σθέιηκσλ απνηειεζκάησλ. 

Γπλακηθή: Καζψο απνθηάηαη κε ηνλ θαηξφ φιν θαη κεγαιχηεξε εκπεηξία αλαηξέρεη ζε 

πξνεγνχκελα, ζε ελδηάκεζα αιιά θαη ζε επφκελα ζηάδηα, ζπλδπάδνληαο πνιιέο 

θνξέο δξαζηεξηφηεηεο θαη απφ ηα ηξία ζηάδηα θαηαιήγνληαο ζην ίδην πάληα 

απνηέιεζκα. Γηα παξάδεηγκα, νη λένη λνζειεπηέο ρξεηάδνληαη ζπλήζσο λα εθηηκήζνπλ 

κε κεζνδηθφ ηξφπν έλαλ αζζελή γηα αξθεηφ ρξφλν, ψζπνπ λα θαηαιήμνπλ ζε κηα 

δηάγλσζε θαη κεηά εθηηκνχλ ηνλ άξξσζην πην πξνζσπηθά γηα λα επηβεβαηψζνπλ ηελ 

δηάγλσζε πνπ έζεζαλ ζηελ αξρή. 

Αλζξσπηζηηθή: Βαζίδεηαη ζηελ πεπνίζεζε φηη θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

πξνγξακκαηηζκνχ θαη ηεο παξνρήο θξνληίδαο, πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 

κνλαδηθά ελδηαθέξνληα, ηηο αμίεο θαη ηηο επηζπκίεο ηνπ αζζελή (άηνκν, νηθνγέλεηα, 

θνηλφηεηα). Χο λνζειεπηέο, αζρνινχκαζηε κε ην ζψκα, ηελ ςπρή θαη ην πλεχκα. 

Πξνζπαζνχκε λα θαηαιάβνπκε ηα πξνβιήκαηα πγείαο ηνπ θάζε αηφκνπ θαη ηελ 

αληίζηνηρε επίδξαζε πνπ έρνπλ ζηελ αίζζεζε ηεο επεμίαο θαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

αηφκνπ λα πξαγκαηνπνηήζεη ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Δπηθεληξσκέλε ζηα απνηειέζκαηα: Σα ζηάδηα ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο έρνπλ 

ζρεδηαζηεί κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα ζηνρεχνπλ ζηνλ ππνινγηζκφ ηνπ θαηά πφζν νη 

άλζξσπνη πνπ αλαδήηεζαλ πγεηνλνκηθή θξνληίδα είραλ ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα 

κε ηνλ πην απνδνηηθφ ηξφπν. Οη απαηηήζεηο γηα ζαθή θαηαγξαθή παξέρνπλ ηηο 

βαζηθέο πιεξνθνξίεο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα κειεηεζνχλ γηα ηελ βειηίσζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ζε άιινπο αζζελείο κε παξφκνηεο θαηαζηάζεηο.
39,40 
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6.2 Σα ζηάδηα ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο 

Σα ζηάδηα ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο είλαη ηα εμήο: 

1
ν
 : Δθηίκεζε: ΢πιινγή θαη έιεγρνο πιεξνθνξηψλ γηα ηελ θαηάζηαζε πγείαο, 

ςάρλνληαο γηα ζηνηρεία κε θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ή παξαγφλησλ επηθηλδπλφηεηαο 

πνπ κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζε πξνβιήκαηα πγείαο (πρ θάπληζκα) 

2
ν
: Γηάγλσζε: ΢ε απηφ ην ζηάδην νη λνζειεπηέο αλαιχνπλ ηα ζηνηρεία θαη 

αλαγλσξίδνπλ ππάξρνληα ή πηζαλά πξνβιήκαηα, ηα νπνία απνηεινχλ βάζε γηα ην 

ζρέδην θξνληίδαο. 

3
ν
: Πξνγξακκαηηζκόο: 

 Καζνξηζκφο πξνηεξαηνηήησλ  

 Καζνξηζκφο αλακελνκέλσλ απνηειεζκάησλ 

 Καζνξηζκφο παξεκβάζεσλ 

 Καηαγξαθή ή εμαηνκίθεπζε ζρεδίνπ θξνληίδαο 

4
ν
: Δθαξκνγή:  

Δθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ πξηλ απφ θάζε ελέξγεηα 

Δθηέιεζε παξεκβάζεσλ θαη επαλεθηίκεζε ησλ αξρηθψλ αληηδξάζεσλ 

Αλαθνξά θαη θαηαγξαθή ησλ παξεκβάζεσλ 

5
ν
: Αμηνιόγεζε: ΢χγθξηζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ θαη ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ηα αλακελφκελα απνηειέζκαηα. 

Αλ ν αζζελήο έθηαζε ζηα αλακελφκελα απνηειέζκαηα αμηνινγείηαη θαη εάλ κπνξεί 

λα αλαιάβεη κφλνο ηνπ ηελ θξνληίδα ηνπ. 

 

6.2.1 Σα νθέιε από ηελ εθαξκνγή ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο 

Ζ λνζειεπηηθή δηεξγαζία ζπκπιεξψλεη άιιεο επηζηήκεο επηθεληξψλνληαο ην 

ελδηαθέξνλ φρη κφλν ζηα ηαηξηθά πξνβιήκαηα, αιιά επίζεο θαη ζηελ αλζξψπηλε 

αληίδξαζε, πσο δειαδή αληηδξά ην άηνκν ζηα ηαηξηθά πξνβιήκαηα, ζηηο 

ζεξαπεπηηθέο αγσγέο θαη ζηηο αιιαγέο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ. Ζ νιηζηηθή 

επηθέληξσζε βνεζά λα δηαζθαιηζηεί φηη νη παξεκβάζεηο έρνπλ εμαηνκηθεπηεί γηα ην 

άηνκν, φρη κφλν γηα ηελ αξξψζηηα.
39,40 
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6.3 Οιηζηηθή θαη εμαηνκηθεπκέλε λνζειεπηηθή θξνληίδα ζε αζζελή 

ηεο ηξίηεο ειηθίαο κε ηελ κέζνδν ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο. 

 

6.3.1 Α’ Κιηληθή πεξίπησζε 

 

Ιζηνξηθό αζζελνύο 

 

 

Ολνκαηεπψλπκν:                                     ….. 

Φχιν:                                                       Θήιπ 

Ζιηθία:                                                     62 εηψλ 

Σφπνο δηακνλήο:                                       Άξηα 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε:                       Υήξα 

Βάξνο:                                                     60 kgr 

Ύςνο:                                                           1,68 cm 

Θξεζθεία:                                                Υ.Ο. 

Ζκεξνκελία εηζφδνπ:                              19/11/11 

Αηηία εηζφδνπ:                                        Σξνραίν αηχρεκα  

Παξνχζα θαηάζηαζε 

Ζ αζζελήο εηζήρζε ζην λνζνθνκείν κεηά απφ ηξνραίν αηχρεκα γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

πνιιαπιψλ ξήμεσλ θαη εθδνξψλ, θαζψο θαη κηαο ζνβαξήο ξήμεο ζηελ αξηζηεξή 

εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ βξαρίνλα. 

 

 

 



- 97 - 

 

Ηαηξηθφ ηζηνξηθφ: 

Ακπγδαιεθηνκή  

΢θσιεθνεηδεθηνκή  

θαηζαξηθέο ηνκέο  

Δξγαζηεξηαθέο – δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο 

1. Πιήξεο βηνρεκηθφο θαη αηκαηνινγηθφο έιεγρνο. Δμέηαζε νχξσλ  

2. Αθηηλνγξαθία ηνπ αξηζηεξνχ βξαρίνλα (Ro) 

3. Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία βξαρίνλα (MRI) 

Σειηθή δηάγλσζε 

1. Ζ καγλεηηθή ηνκνγξαθία είρε θπζηνινγηθά επξήκαηα 

2. Ζ αθηηλνγξαθία ηνπ βξαρίνλα έδεημε φηη ππάξρεη ξάγηζκα θαη φρη θάηαγκα ζην 

εζσηεξηθφ ηνπ βξαρίνλα ηνπ αξηζηεξνχ ρεξηνχ. 

Ζ αζζελήο εηζήρζε ζηελ παζνινγηθή θιηληθή θαη πξνγξακκαηίζηεθε ε ηαηξηθή θαη 

λνζειεπηηθή θξνληίδα. 
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Αιματολογικός έλεγχος Βιοχημικός έλεγχος 

Αηκνζθαηξίλε: 15,3 g/dl Γιπθφδε: 90 mgr% 

Αηκαηνθξίηεο: 39% Οπξία: 15 mgr% 

Μέζνο φγθνο εξπζξψλ: 88 F1 Κξεαηηλίλε: 0,86 mgr% 

Λεπθά αηκνζθαίξηα: 5,1 Κ/κl Οπξηθφ νμχ: 4,5 mgr% 

Πνιπκνξθνπχξελα: 53% Κ: 4,6 

Λεκθνθχηηαξα: 31% Να: 144 

Αηκνπεηάιηα: 160 Κ/κl γGt: 14 U/L 

Σ.Κ.Δ: 101 LDΖ: 135U/L 

ΡΣ: 12 CΡΚ: 125 

ΡΣΣ: 28 Υνιεζηεξίλε: 200 mgr 

 Σξηγιπθεξίδηα: 110 

Γενική ούρων ΖDL: 50mgr% 

Υξνηά: Τπνθίηξηλε SGΟΣ: 16U/L 

Δηδηθφ βάξνο: 1015 SGΡΣ: 13U/L 

ξΖ: 5,5 Οιηθή ρνιεξπζξίλε: 1,12 

Δξπζξά: 0-2 Οιηθά ιεπθψκαηα: 6,3 

Ππνζθαίξηα: 0-2 Αιβνπκίλε: 2,0 

Λεχθσκα: - Φεξξηηίλε νξνχ: 78ng/ml 

΢άθραξν: -  

Αθεηφλε: -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 99 - 

 

 

 

 

 

 

 



- 100 - 

 

 



- 101 - 

 

 



- 102 - 

 

 



- 103 - 

 

 



- 104 - 

 

 



- 105 - 

 

 



- 106 - 

 

6.3.2 Β’ Κιηληθή πεξίπησζε 

 

Ιζηνξηθό αζζελνύο 

 

 

Ολνκαηεπψλπκν:                                     ….. 

Φχιν:                                                       Αξξελ 

Ζιηθία:                                                     75 εηψλ 

Σφπνο δηακνλήο:                                       Θεζζαινλίθε  

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε:                       Δγγακνο 

Βάξνο:                                                     70 kgr 

Ύςνο:                                                           1,75 cm 

Θξεζθεία:                                                Υ.Ο. 

Ζκεξνκελία εηζφδνπ:                               

Αηηία εηζφδνπ:                                         

Παξνχζα θαηάζηαζε 

Ο αζζελήο πάζρεη απφ δεθαεηηαο απφ θαξθηλν ηνπ δεμηνπ ινβνπ ηνπ πξνζηαηε θαη 

βξίζθεηαηζην ηειηθν ζηαδην ηεο λνζνπ. Ζ θαηάζηαζε ηνπ δελ απαηηεη λνζνθνκεηαθε 

πεξίζαιςε θαη σο εθ ηνπηνπ ν αζζελήο κε ηα απφ απαηηεζε δηθή ηνπ θαη ησλ 

ζπγγελψλ ηνπ βξίζθεηαη ζηελ νηθία ηνπ. Ο αζζελήο παξνπζηάδεη ρξφλην πφλν ινγσ 

ησλ νζηηθσλ κεηαζηαζεσλ, δπζπλνηα ινγσ ησλ πλεπκνληθψλ κεηαζηαζεσλ θαη 

δπζθνηιηφηεηα ιφγσ ηεο κεησκέλεο θηλεηηθνηεηάο ηνπ. 

Ηαηξηθφ ηζηνξηθφ 

΢θσιεθεηδεθηνκε 

΢αθραξψδεο δηαβεηεο ππφ αγσγε απφ 15 εηηαο  
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Αξηεξηαθή ππέξηαζε ππφ αγσγε απφ 15εηηαο  

Οιηθε πξνζηαηεθηνκε απφ 10εηηαο 

Δξγαζηεξηαθέο – δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο 

1. Πιήξεο βηνρεκηθφο θαη αηκαηνινγηθφο έιεγρνο.  

2. Έιεγρνο ηηκήο P.S.A.(Prostatic.Specific.Antigen) 

3. Γεληθε εμεηαζε νπξσλ  

4. ΢πηλζεξνγξαθεκα νζησλ 

5. Αθηηλνγξαθηα ζσξαθνο  

Σειηθε δηαγλσζε 

1. Καξθηλνο ηνπ πξνζηαηε κε κεηαζηαζεηο ζηα νζηα θαη ηνπο πλεπκνλεο. 

2. Σν ζπηλζεξνγξαθεκα νζησλ εδεημε πνιιαπιεο εζηίεο απμεκέλεο θαζήισζεο 

ξαδηνθαξκάθνπ ζε ζσξαθηθνπο θαη νζθπηθνπο ζπνλδπινπο ζηα νζηα ηεο 

ππέινπ, ζηηο δηαηξνραληίξηνπο πεξηνρέο, ακθσ ζην ζηέξλν θαη ζηα πξφζζηα 

θαη νπίζζηα ηφμα ησλ πιεπξψλ, ζηα νζηα ηνπ ζφινπ ηνπ θξαλίνπ, ζηελ δεμηα 

σκνπιάηε θαη ζηηο ππνθεθαιηθεο πεξηνρέο ησλ βξαρηνλίσλ ακθσ. Ζ εηθφλα 

είλαη ζπκβαηε κε κεηα –λνζν. 
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3. Ζ αθηηλνγξαθία ζψξαθνο έδεημε. Πνιιαπιεο δηάζπαξηεο νδφδεηο ζθίαζεηο 

πλεπκφλσλ ακθσ(κεηα) 

Αιματολογικός έλεγχος Βιοχημικός έλεγχος 

Αηκνζθαηξίλε: 11 g/dl Γιπθφδε: 140 mgr% 

Αηκαηνθξίηεο: 31% Οπξία: 44 mgr% 

Μέζνο φγθνο εξπζξψλ: 95 F1 Κξεαηηλίλε: 0,85 mgr% 

Λεπθά αηκνζθαίξηα: 6,2 Κ/κl Οπξηθφ νμχ: 5,9 mgr% 

Πνιπκνξθνπχξελα: 60% Κ: 4,2 

Λεκθνθχηηαξα: 47% Να: 140 

Αηκνπεηάιηα: 250 Κ/κl γGt: 51 U/L 

Σ.Κ.Δ: 58 LDΖ: 135U/L 

ΡΣ: 12 CΡΚ: 124 

ΡΣΣ: 28 Υνιεζηεξίλε: 260 mgr 

 Σξηγιπθεξίδηα: 180 

Γενική ούρων ΖDL: 45mgr% 

Υξνηά: Τπνθίηξηλε SGΟΣ: 27U/L 

Δηδηθφ βάξνο: 1015 SGΡΣ: 43U/L 

ξΖ: 5,5 Οιηθή ρνιεξπζξίλε: 0,26 

Δξπζξά: 0-3 Οιηθά ιεπθψκαηα: 6,3 

Ππνζθαίξηα: 0-3 Αιβνπκίλε: 2,1 

Λεχθσκα: - Φεξξηηίλε νξνχ: 75ng/ml 

΢άθραξν: -  

Αθεηφλε: -  
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

 Ζ ηεξάζηηα αχμεζε δαπαλψλ πγείαο θαη ε αζηνρία ηεο ζεξαπεπηηθήο ηαηξηθήο 

νδήγεζε ζε ελαιιαθηηθέο εμσλνζνθνκεηαθέο ππεξεζίεο πγείαο φπσο ε 

«Ννζειεία ζην ζπίηη».  

 

 Ζ λνζειεία ζην ζπίηη απνηειεί ελαιιαθηηθή κνξθή πεξίζαιςεο, ε νπνία 

εμαζθαιίδεη παξνρή ππεξεζηψλ θαη θξνληίδσλ πγείαο κε ην κηθξφηεξν 

νηθνλνκηθφ θφζηνο.  

 

 Ζ ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο θαη φρη κφλν ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο κε 

ζθνπφ ηελ απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αξξψζηνπ έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα 

ζηνλ ίδην ηνλ άξξσζην θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. 

 

 Ζ λνζειεία ζην ζπίηη βνεζάεη ζηελ δηαηήξεζε κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, ελφο 

θαινχ βηνηηθνχ επηπέδνπ ησλ ειηθησκέλσλ θαη ρξνλίσο παζρφλησλ. 

 

 Ζ θξνληίδα ζην ζπίηη παξέρεη θαη νξγαλψλεη θνηλσληθά πξνγξάκκαηα γηα ηελ 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ησλ ειηθησκέλσλ θαη ρξνλίσο παζρφλησλ. 

 

 Ζ θαη’νίθνλ θξνληίδα δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο εξγαδφκελνπο αζζελείο λα 

ζπλερίζνπλ ηελ εξγαζία ηνπο.  

 

 Ζ λνζειεία ζην ζπίηη κεηψλεη ηνλ αξηζκφ εηζαγσγψλ ζηα λνζνθνκεία θαη 

ζπληειεί ζηε δηαηήξεζε ηεο νηθνγελεηαθήο ζπλνρήο.  

 

 Ζ πξνζθνξά ππεξεζηψλ ζην ζπίηη πνπ αθνξά ηνπο άξξσζηνπο ηειηθνχ 

ζηαδίνπ, έρεη ζθνπφ ηε δπλαηφηεηα ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζαλάηνπ κέζα ζην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ γηα έλαλ πην εηξεληθφ θαη αλψδπλν ζάλαην. 
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ΠΡΟΣΑ΢ΔΙ΢ 

 

 Αλάπηπμε ησλ πξνγξακκάησλ «Βνεζεηα ζην ΢πίηη». 

 

 Δπαξθήο πιεξνθφξεζε ηνπ θνηλνχ απφ ηα Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο γηα 

ηελ θαη’νίθνλ θξνληίδα- λνζειεία ηεο ηξίηεο ειηθίαο. 

 

 Να ππάξμεη κεγαιχηεξε εμεηδίθεπζε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζηε 

λνζειεία ζην ζπίηη. 

 

 Γεκηνπξγία εηδηθψλ θέληξσλ εθπαίδεπζεο θαη δηδαζθαιίαο ησλ λνζειεπηψλ 

γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηα πξνγξάκκαηα «Βνεζεηα ζην ΢πίηη». 

 

 Καηάιιεινο θαη επαξθήο εμνπιηζκφο κε κεραλήκαηα ζηα νρήκαηα πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηα πξνγξάκκαηα «Βνεζεηα ζην ΢πίηη». 

 

 Σν θξάηνο θαη ε πνιηηεία λα επαηζζεηνπνηεζεί θαη λα θηλεηνπνηεζεί πάλσ ζε 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηνπο ειηθησκέλνπο, ηελ θαη’νίθνλ θξνληίδα απηψλ θαη 

ρξνλίσο παζρφλησλ.  

 

Ο ζεζκφο ηεο θαη’ νίθνλ θξνληίδαο – λνζειείαο, είλαη κηα 

πξφθιεζε γηα ηελ λνζειεπηηθή. Αλνίγεη θαηλνχξγηνπο δξφκνπο θαη 

δεκηνπξγεί λέεο επζχλεο γηα ηνλ λνζειεπηή. Ζ πξφθιεζε απηή αο δψζεη ην 

εξέζηζκα ζε φινπο εκάο λα επεθηαζνχκε ζε «λένπο νξίδνληεο» ζηελ 

Ννζειεπηηθή κε επίθεληξν ηνλ αζζελή κέζα ζην νηθνγελεηαθφ ηνπ 

πεξηβάιινλ. 

 

 

 

.  

 

 

 

 

 

 

 
                         Πεγή εηθόλαο: http://www.in2life.gr 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Δηζαγσγή 

Ζ αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο θαη νη αλαπφθεπθηεο ζπλέπεηεο ζηε 

βηνινγηθή θαη ηελ θνηλσληθή δηάζηαζε ηνπ ειηθησκέλνπ αηφκνπ αληηθαηνπηξίδνπλ 

ηελ ζεκεξηλή πξαγκαηηθφηεηα. Οη ειηθησκέλνη γηα λα δήζνπλ αλάκεζα καο πγηείο θαη 

αθκαίνη ρξεηάδνληαη φρη κφλν ηε δηθή καο θξνληίδα θαη βνήζεηα αιιά έρνπλ αλάγθε 

ηελ γλψζε φισλ φζσλ πξνάγνπλ ηελ πγεία θα ηελ επδσία ηνπο. Ζ δπλαηφηεηα 

αληηκεηψπηζεο φισλ ησλ δπζθνιηψλ απφ ηνπο ηδίνπο απνηειεί ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν 

κηαο πγηνχο θαη καθξάο δσήο. 

 

΢θνπόο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ, αθελφο ε αλάδεημε ησλ αλαγθψλ θαη 

ησλ πξνβιεκάησλ ησλ αλζξψπσλ πνπ αλήθνπλ ζηελ Σξίηε ειηθία θαζψο θαη ηεο  

λνζειεπηηθήο παξέκβαζεο πάλσ ζηα δηάθνξα πξνβιήκαηα θαη αθεηέξνπ ε 

ελεκέξσζε θαη ε πιεξνθφξεζε γηα ηελ θαη’ νίθνλ θξνληίδα, ε νπνία απνηειεί ηελ 

βάζε ηεο λνζειεπηηθήο δεκφζηαο πγείαο θαη παξέρεη ηελ επθαηξία γηα ζεκαληηθέο 

παξεκβάζεηο ζηα άηνκα πνπ θξνληίδνπλ ζηηο θνηλφηεηεο. 

 

΢πκπεξαζκαηηθά, νη άλζξσπνη ηεο ηξίηεο ειηθίαο είλαη απηνί πνπ έρνπλ ηελ 

κεγαιχηεξε αλάγθε γηα θαη΄ νίθνλ θξνληίδα. Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα είλαη 

επαηζζεηνπνηεκέλνο, κε γλψζεηο γηα ηηο βηνςπρνθνηλσληθέο αλάγθεο ηεο ηξίηεο 

ειηθίαο θαη επαξθψο πιεξνθνξεκέλνο γηα ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο δπζθνιίεο ηεο, 

ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα θξνληίδεη επαξθψο θαη νιηζηηθψο ηνπο αλζξψπνπο ηεο 

ηξίηεο ειηθίαο θαη κάιηζηα φηαλ απηνί δηακέλνπλ ζηελ νηθία ηνπο. 
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SUMMARY 

 

Introduction  

Life span increase and the inevitable consequences  in the biological and 

social position of the elderly reflect the current reality. The elderly people in order to 

live among us healthy and active, not only need our care and assistance but also they 

need to have the knowledge of all things which promote their  health and well-being 

.The ability of dealing with all these hardships by the elderly themselves cousists the 

corner-stone of a healthy and long life. 

 

The objective of the above project was the projection of the needs and 

problems of the people who form the third-age as well as the nursing intervention in 

various problems and on the other hand, the advising and informing about the 

provision of carring at home which composes the foundations of nursing public health 

and provides the opportunity for major important interventions with the individuals, 

the families and the communities. The public health nurse is responsible for 

conveying the worries of the individual and family to the community.  

 

In conclusion, the third age people are the ones who mostly need our care and 

care at home. The nurse must be conscious, with knowledgeability of the 

biopsychosocial needs of older people and well informed about the problems and 

difficulties, in order  to be able to care adequately and holistically  the older people, 

especially when they live in their home .  
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ΣΑ ΓΙΚΑΙΧΜΑΣΑ ΣΧΝ ΗΛΙΚΙΧΜΔΝΧΝ 

 

Οη ειηθησκέλνη, φπσο θαη φινη νη πνιίηεο έρνπλ δηθαηψκαηα θαη ππνρξεψζεηο 

πνπ αλαθέξνληαη ζε θείκελα ηνπ ΟΖΔ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο θαη άιισλ δηεζλψλ 

νξγαληζκψλ, νξγαλψζεσλ ειηθησκέλσλ θαη ζηε λνκνζεζία θάζε ρψξαο. Απφ φια ηα 

θείκελα πξνθχπηεη φηη νη ειηθησκέλνη δελ δηαθέξνπλ απφ ηνπο άιινπο πνιίηεο θαη φηη 

αθφκα θαη νη εμαξηεκέλνη ειηθησκέλνη κπνξνχλ λα εμαθνινπζήζνπλ λα αζθνχλ ηα 

δηθαηψκαηα ηνπο θαη ηηο ειεπζεξίεο ηνπο σο πνιίηεο. Σα πεξηζζφηεξα θείκελα 

πεξηέρνπλ ακέζσο ή εκκέζσο ηελ αξρή ηεο κε δηάθξηζεο ιφγσ ειηθίαο θαη ηεο 

θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο φισλ, πεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ ειηθησκέλσλ. Ζ 

Παγθφζκηα Γηαθήξπμε ησλ Αλζξσπίλσλ Γηθαησκάησλ (άξζξν 25 παξ.1) δηαθεξχζζεη 

κεηαμχ άιισλ φηη θαζέλαο έρεη ην δηθαίσκα αζθάιηζεο γήξαηνο. Σα άξζξα 48 θαη 52 

ηεο ΢πλζήθεο ηεο ΔΟΚ πνπ παξέρνπλ ειεπζεξία θίλεζεο γηα ηνπο εξγαδφκελνπο θαη 

ηνπο απηναπαζρνινπκέλνπο, ζπλεπάγνληαη ην δηθαίσκα δηακνλήο ζηηο ρψξεο κέιε 

ζηηο νπνίεο εμαθνινπζνχλ ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα: ην δηθαίσκα 

δηακνλήο πξέπεη λα ρνξεγείηαη θαη ζε φζνπο έρνπλ παχζεη ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο 

δξαζηεξηφηεηα. Ο Κνηλσληθφο Υάξηεο αθνξά ηα δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ ζε κία 

θνηλσλία φισλ ησλ ειηθηψλ επνκέλσο θαη ησλ ειηθησκέλσλ γηα ζέκαηα ζρεηηθά κε 

ηελ πγεία, ηηο ζπληάμεηο ηελ θαηνηθία, ηηο ππεξεζίεο, ηελ νηθνγέλεηα, ηελ εθπαίδεπζε, 

ηα Μ.Μ.Δ., ηελ θνηλσληθή πξφλνηα, ηελ απαζρφιεζε, ηελ παξαγσγηθφηεηα. 

΢ηηο παξαγξάθνπο 24 θαη 25 αλαθέξεη φηη θάζε άηνκν πνπ θηάλεη ζηε 

ζπληαμηνδφηεζε ζα πξέπεη λα δηαζέηεη εηζφδεκα πνπ λα ηνπ/ ηεο επηηξέπεη έλα ινγηθφ 

βηνηηθφ επίπεδν θαη φηη θάζε ζπληαμηνχρνο πνπ δελ έρεη δηθαίσκα ζχληαμεο θαη δελ 

δηαζέηεη άιια κέζα πξέπεη λα ιακβάλεη επαξθέο εηζφδεκα απφ ηελ Κνηλσληθή 

Πξφλνηα αλάινγν κε ηηο αλάγθεο ηνπ. Σν Δπξσπατθφ Κνηλνβνχιην πηνζέηεζε θείκελν 

γηα ηελ αξρή ηεο ίζεο ακνηβήο άζρεηα απφ ηε θπιή, ην θχιν, ηελ ειηθία, ηελ 

αλαπεξία ή ηε ζξεζθεία. ΢χζηαζε ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο ΔΔ αλαθέξεηαη ζε "επαξθείο 

πφξνπο θαη παξνρέο ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε αμηνπξεπήο αλζξψπηλε δηαβίσζε". 

Κχξην αίηεκα είλαη λα θαζηεξσζεί ζε φια ηα θξάηε κέιε έλα ειάρηζην εγγπεκέλν 

εηζφδεκα θαη λα πξνρσξήζεη κηα πνιπδηάζηαηε ζηξαηεγηθή θαηαπνιέκεζεο ηνπ 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. Ζ αξλεηηθή αληηκεηψπηζε ησλ αηφκσλ κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο θαη νη δπζθνιίεο πνπ έρνπλ ζηελ εμεχξεζε εξγαζίαο είλαη έλα ζεκαληηθφ 

πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδεη ε Δπξψπε ζήκεξα. Σν Δπξσπατθφ Ίδξπκα γηα ηε 
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Βειηίσζε ησλ ΢πλζεθψλ Γηαβίσζεο θαη Δξγαζίαο έρεη αλαιάβεη ηε δηεμαγσγή 

κειέηεο κε ζθνπφ ηελ εμεχξεζε ζεηηθψλ ελεξγεηψλ απφ ηνπο εξγνδφηεο ψζηε λα 

βνεζήζνπλ ηνπο εξγαδφκελνπο κεγαιχηεξεο ειηθίαο λα παξακείλνπλ ελεξγνί θαη 

δξαζηήξηνη ζηηο ζέζεηο εξγαζίαο ηνπο αλ ην επηζπκνχλ. 

 

Ζ Γηεζλήο Οκνζπνλδία Γήξαηνο (International Federation of Ageing, 1992) 

αλαθέξεηαη εθηφο απφ ηα δηθαηψκαηα θαη ζηηο ππνρξεψζεηο ησλ ειηθησκέλσλ. Σα 

δηθαηψκαηα πξνζδηνξίδνληαη κε ηηο έλλνηεο ηεο αλεμαξηεζίαο, ζπκκεηνρήο, 

πεξίζαιςεο, νινθιήξσζεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη αμηνπξέπεηαο. Γίλεηαη ηδηαίηεξε 

έκθαζε ζην εηζφδεκα, ηελ απαζρφιεζε, ηελ πξφζβαζε ζε πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο 

θαη εηδίθεπζεο, ζηε δηαβίσζε ζε αζθαιέο πεξηβάιινλ, ζηελ παξακνλή ζην ζπίηη ηνπο, 

ζηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ θνηλσλία θαη ηε δηαδηθαζία αλάπηπμεο ηεο ρψξαο 

ηνπο θιπ. 

Όζνλ αθνξά ηηο ππνρξεψζεηο- επζχλεο ησλ ειηθησκέλσλ φζν ην επηηξέπεη ε πγεία 

ηνπο θαη ε πξνζσπηθή ηνπο θαηάζηαζε είλαη: 

i. Να παξακείλνπλ ελεξγνί, ηθαλνί, λα ζηεξίδνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη λα είλαη 

ρξήζηκνη 

ii. Να εθαξκφδνπλ ζσζηέο αξρέο ζσκαηηθήο θαη πλεπκαηηθήο πγείαο ζηε δσή 

ηνπο. 

iii. Να επσθεινχληαη απφ ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ εηδίθεπζε, 

iv. Να πξνγξακκαηίζνπλ θαη λα εηνηκάδνληαη γηα ηα γεξαηεηά θαη ηε 

ζπληαμηνδφηεζε 

v. Να ελεκεξψλνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο θαη ηηο εηδηθφηεηεο ηνπο, ψζηε λα έρνπλ 

δπλαηφηεηα απαζρφιεζεο 

vi. Να είλαη επέιηθηνη, καδί κε ηα άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη λα 

πξνζαξκφδνληαη ζηηο ζρέζεηο πνπ αιιάδνπλ 

vii. Να κνηξάδνληαη γλψζεηο, εηδηθφηεηεο, εκπεηξία θαη αμίεο κε ηηο λεφηεξεο 

γελεέο 

viii. Να ζπκκεηέρνπλ ζηελ πνιηηηθή δσή ηεο θνηλσλίαο 

ix. Να αλαδεηνχλ θαη λα αλαπηχζζνπλ λέεο ππεξεζίεο ζηελ θνηλφηεηα, 

x. Να απνθαζίδνπλ γηα ηελ πεξίζαιςε ηνπο ηελ νπνία γλσξίδεη ν γηαηξφο ηνπο 

θαη ε νηθνγέλεηα. 

 

 


