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EYXAPIXTIEX

Oa Béhape va gvyoapiotioovpe tov kabnynt k. Kiékka Ioavoayiwt yio v vropovy|, v
KaBodMynon oAAd Kot TIG YPNOIUES GUUPOVLAES TOL YL TNV EKTOVNOTN TNG TTUYLOKNG LOG
epyaciag. Emiong, Ba BéAape va euyapltoTcovpe TOLG YOVEIS OGS, YL TNV WYUXOAOYIKT Kot
OLKOVOLKT] VTOGTNPLEN OV HaG Tapeiyav Kab ™ OAN TN SIUPKELD TOV CTOVODV LLOG.



IIpoioyog

To tpavpa etvar pio amd TIg TPELS TPMOTEG OLTieg BAVATOV GTIG AVOTTUYUEVES YDPES LETA TIG
Kapdloayyelokés mobnoelg kol Tig Kakonoelg veomhacieg. Metd ) peydin avdmrtoén tov
LETOPOPDOV KOl TIC UETAKIVIGES TOL TANOLoHOoV, T Prounyavoroinon g mopaywyng Kot
dvotuy®g TV avénon ¢ Plog oy Kovevia pag, Tapatnpeitol pio avEnon g cvyvoTnTog
TOV TPOVUATICUOV YEVIKOTEPO OALY KOl pio avaAOYIKT aVENGoN TOV TPOVUATOV ToL Bdpaiko
E0KOTEPOL.

Enélape Aowmdv va S1EpELVIICOVUE TIG KOKMOGELS TOV OOPOKIKOD TOUYMUOTOS KOl TMV
eVO0DMPOKIKOV OpyAv®V GTNV TTLYLOKN LG epyocio, kabng katéyovv Wwitepn BEon ot
BOPAKOYEPOVPYIKT, GTNV TPAVUOTOAOYIO CAAL Kot GTO TAAIGLO TOV GUVOAOL TV KOKOCEMV
€vOG TOALTPOVLOTIOL.

O Bopakag meprhappdver dpyava, twv onoimv N PAAPN Kot 1 datapoyn g Asttovpyiog
TOVG amEAOVV Auesa TN (o1, EMITALOV 1] £KTOON TG KAK®ONG Tov Odpaka 0V elvarl duvatdv
va ekTiunBel pe evyépeta, 010t Ta KAMvikd onueia dev pag dtvouv mavtote gvoeielg o
@bHon Kot ™ PapvTnTa TS E6MTEPIKNG PAGPNG.

Ot Bopaxikég KOKOOELG emNpedlovy GUECH GTNV OVOTVELCTIKY AELTovpYio OV amotelel
™V Kuptotepn artia OavaTov amd atvyfiuato (tpoyaio, Tviypov, ykadpuaTo KTA) oAAG Kot o
TOAD GOPop1| LETEYXEPNTIKT ETTAOKT OUMG KOl Ol KAKMOGELS AAA®V 0pYavev eE0OmPOKIK®V,
€Yovv Queom M EUpPECT EMOPOCT OTNV KOPOIOOVATVEVCTIKY AglTovpyia, YU avTtd TO AOY0 M
eEaGEAMON TG KOAY VATVELGTIKNG Asrtovpyiog elvor apytkd péAnuo yioo v mepifaiym
kéOe aclev], €101 péca amd ™V avacKonnon Tov BOpoKIKOV KOKOGE®V TPOKOLTTOVV
YAPYOULES TANPOPOPIES Y10 TNV VOOTIAEVTIKT] GPOVTION oG HeyIANS pepidag achevav mov dev
VOGNAEDOVTOL OTTAPOITITO Y10 TPOVUATIKEG KAKMOOELS OdpaKoc.

H ovtipetomon tov Bopoxikdv kokdcemv eivar yepovpywkn kot Pociletor otnv
OTOKATAGTAOT TNG TVELHOVIKNG Asttovpyiag kot tnv koA o&uydveoon tov acBevi) amnd v
POt ToV £moen pe emoyyeipotio vyeiog (EKAB, eémtepikd wtpeia k.t.A.).Ilopdriinia
ONUOVTIKO POAO OTNV OVTILETOMICY, TOVG O0OPAUATICEL 1 VOONAEVLTIKY] EMGTAUN KAODG
épyeton oe dpeon emaen pe tov Bwpaxkotpovpartio, KOTAYPAPOVTIOS TIS OVAYKEG KOl TO.
TpoPfAqHaTa TOV, oYESALOVTOS TOV TPOTO OVTILETDOTIONG TOVG KOl EKTIUMVTOS TNV TOpEial TNG
vyelag tov. Kabog, m wrpikny emomun kor n teyvoroyio cvveyilouv va eEedicoovtat,
TPOKLITOVV VEX OEDOUEVO,  OTNV XEPOLPYIKN YL TNV OVTIUETAOTIOTN, KOl TOV EAEYXO TOV
EMEPYOUEVOV EMTAOKDV GTIG KAKDGELS TOL OdpaKaL.



Iepiinwn

Ot Kokdoelg Tov BOPaKIKOD TUNUOTOG Kol TV EVOOB®PAKIKOV opydvev £xovv pio
wwitepn Béon o1 Owpaxoyeipovpyikn kKot v Tpavpotoroyia.

Avto ovpPaivel emedn, o Bdpakag mepriapPdaver Opyava tov omoiwv n PAAPN Ko M
dwtapayn e Asttovpyiag tovg ometlovv dueca ™ (o1. H éktaon g kdkwong oev elval
dvvatov va ektyundel pe evyépea, yori o KAMvikd onpeio dev pog dtvovv mévtote
KOVOTOINTIKEG EVOEIEELS Yo T VO Kol T PoapdTnTa TG €6MTEPIKNG PAAPNG KOl KOKDOGELG
dAlov  opydvev, €k10C¢ TOL Bmpoka, €yovv dupeon M éupecn  emidopacmn otV
KOPOLOOVOTVEVGTIKY] AEITOVPYIQ, OTMG Ol HUETATPOVUOTIKEG TVEVUOVIKES OTEAEKTOGIES, M
TVELUOVIKT ELPOATN.

H wgpommta  ovt  tov  Bopoxikeov kokooewv Kot 1 emPdpovon TG
KOpOOOVATVELSTIKNG  Asttovpyiog omd TG KOKMOGES TV  eE®O0PUKIKOV  opydvav,
ATOOEIKVVETOL At TN HEYAAN OvNouodTNTa OV ERLPAVILOVV 01 TOAVTPOVUATIES, L€ GUUUETOYN
OTIG KOKOOELG KOt 0pyavav Tov 0dpaka.

Kabe 0wpaxikoc tpavpatiopods 060 emMIMOANIOS KL OV QOAVETAL, TPEMEL VO AVTILETOTILETON
pe mepiokeyn kot coPapotra. H dvopevig mopeio ko Katdinén tov appdcTOV oVTOV
opeiletor oMV €KONA®ON  KOPOOOVATVELSTIKNG  avemdpkelag. Ot mabopusioloyucol
UNYXOVICHOl 7OV OVOTTOGGOVTIOL, O00NYOVV OTNV OAAOI®MON TV OVOTVELSTIKOV HOVAO®V
(kvyerideg, Tpryoedn) pe emakdiovbo ) datapayn e avioliayng Tov oepiov. ' avtd, 10
TPAOTOPYIKO HEANULO GTNV OVTILETOTION TOV OOPaKIKOV KOKOGE®V £lval 1 d1oT)pnon KOANG
aVOTVONG 1 1] ATOKATAGTAOT] TNG SLTAPOYUEVIG AVATVELGTIKNG AElTovpyiog

SOUTEPOCUATIKA, O EKTOOEVOUEVOS KOl KOTOUPTIGUEVOG VOONAELTNG, Oladpapatifet
0LGLOOTIKO POAO GTNV EKTIUNGOM NG KOTAGTAONG TOV 060V, GTOV TPOYPOUUUATIGHO TNG
VOONAEVTIKNG GPOVTIONG, OTNV EPOPLOYN TOL TPOYPAUUOTOS VOGNAELNG, TOV €XEL GKOTO TNV
EAOYIOTOTOINGN NG TEPAUTEP® EMOEIVOONG TNG KAPILOAVATVEVGTIKNG AELTOLPYiOG Kot TNV
aVOKOVPIOT] TV GUUTTOUAT®V, Kol TNV oaS0AOYNOoN TOV OTOTEAEGUOTOS TG KAOE
napépPaonc, ocvvepyalouevog e aAlovg emayyeipatieg vyeiog. O voonievtig £xetl ypéog va
kaBodnynoet, vo evnuepmoel, vo cupuovievoel Ko va fondncel tov acBevi va emoTpéyet
oV KoOnuepwvdmTd TOov KOU Vo gmavevtayfel 6To KOwmViKO GUVOAO Ywpig diaitepa
TpoPAnuaTa.



SUMMARY

The injuries of the thoracic and intrathoracic organs have a specia place in Thoracic
Surgery and Traumatol ogy.

This is because, the shield includes institutions whose damage and disruption directly
threaten their lives. The extent of the injury can not be estimated easily, because the clinical
signs do not always give us satisfactory evidence on the nature and severity of the injury and
internal and injury other organs outside the chest, have direct or indirect effects on
cardiovascular function, such as posttraumatic pulmonary atelectasis, pulmonary embolism.

This specificity of thoracic injuries and the burden of cardiorespiratory function from
injuries outhoracic organs evidenced by high mortality displayed by blunt trauma, involving
injuries to the chest and organs.

Any chest injuries as frivolous as it may seem, should be treated with care and seriousness.
The unfavorable course and outcome of these sick due to cardiorespiratory failure event. The
pahtophysiological mechanisms that are developed, leading to deterioration of respiratory
units (alveoli, capillaries) with consequent impairment of gas exchange. Therefore, the
primary concern in the treatment of thoracic injuries is maintaining good breath or restoration
of impaired respiratory function.

In conclusion, the trainee and trained nurse, plays a key role in assessing the patient's
condition, planning of nursing care, implementing the nursing program, which aims to
minimize further deterioration of cardiorespiratory function and relief of symptoms, and to
assess the effect of each intervention, collaborating with other health professionals The nurse
has a duty to instruct, to inform, advise and assist the patient to return to daily life and be
reintegrated into society without any problems.
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Eicoymyn

To Tpadpe GLYKOTOAEYETOL HETAED TOV TPUOV TPATOV OOV Bavatov 610 GUOYYXPOVO

KOGUHO UETA TIG Kapdloayyelakés Tadnoelg Kot Tig kakondelg veomiacie. Aéka pe dekomévie
exotoppvplo. avBpmmor tpavpatifovior kdbe ypdvo oToV KOGHO Kol EMTAKOGLEG YIALAOES
nefaivouy ULV LLE TOV TAYKOGLO OPYOVIGHO LYELNG.
To tpavpa amoterel v TpdTN artio Bovdtov yo T TpdTeg dekaetieg g Long (1-45) ko
mv Tpitn Yo 11 peyorvtepeg nAkieg Eivon amoAvtmg BEPato 411 10 tpavpa B amotelécet
™V Kup1otepn voco kotd tov 21° oudva ko Oa Siekdiknoel ko woAl ™ (N yMddov kot
Wing véwv cuvaviponov pog. To Bopaxkikd tpavdpo gvbiveTon Yoo HEYAAO TOGOGTO NG
Voo pOTNTOG KOt BVNOIUOTNTOS TOV TPOVUATUDV.

Y& 1060010 25% TV Oavatov amd Tpoyaic aTLYUOTE, TO BOPUKIKO TPavUE €YEL GUEST
GLUUETOYN EVO GE £va VITOAOITO 25% cupPdiel 6N Kok EKPOCT TOL APPMOCTOV. LTIG OULYELS
Kakmoelg 0dpakog n Ovnodtra kopdvete peta&y 4-8% ,umopetl va vrepPel to 15% oe
oLVOTaPEN KAKOONG €VOG OKOUN GLGTHUOTOS Kol va OTdcel 610 35% edv éyovv vrooTel
KOK®OOT dV0 1 TEPIGGOTEPO, GLGTILOLTOL.

To ovyvotepo aito Bavdtov, KOTA TN HETOPOPA TOL 00HeVODS Amd TOV TOMO TOL
atvynuatog otnv Movada Evtatikng [apakorobOnong eivar n avamvevotikn avemndpkela,
OV OQeldeTal OLYVOTEPA GE AMOPPAEN TOV OVOTVELSTIKOV 000V, OTNV  ovATTLEN
nvevpolopaxoc vd Thon, oe actabéc petaTpavpaTikd Bwpoakikd toiyopa, coe palkod
apobdpaka 1| o€ KaPOOKO EMTOUATIGUO.

YKOmOG MooV NG pyaciog autng ival 1 dlepevvnon Kat 1 eVIGYLON TOV YVOGEDV LOG
GYETIKA UE TIC TPAVHATIKEG KOKMGES TOL OdpaKa, LE ATOTEPO GKOTO TNV £KUEONGN Ko T
LETAOOON YVAGEMV GTOVG emayyeAnatieg vyeiag, ®ote va eivar oe Béon va fonbovv dcov
aQopd TN Odyvmon Kol TIG EMTAOKES TOV TpoKaAovvtal otov acbevr). EmmAéov, yiveton
napdBeon Tov Bepamevtikdv peBOO®V oL £QapUOlOVTAL GE GUVOVLOGHO LE TI VOCAELTIKN
nmapEupoon-epovtida, n onoia wailel kupPLo Kot KaBoploTikd pdAo otnv mopeia g eEEMENG
g vyelag Tov Tpovpatio pe BPAKIKEG KOKDGELS.
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Kepdioro 1

Yroyelo avaTopiag 0mpakog

1.1. XkeheTKO ocvoTpo 0Opaka

O Bopakxag eivor Evag «o0oTe0OVOPIVOS KAMPBOS» oL EUTPOC amoTeLEiTAL OO TO GTEPVO,
iow ond TN OTOVOLAIKN GTNAN KOl OVALEGH GE QVTO OO TIG TAEVPEG LLE TOVG TAELPIKOVG
xOvopovs. ‘Exel oynpo k6A0vpov KOVOL 1 0AAMMSG TO GYNHe TOL opileTol Kot MG aKovVOVIGTOG
KOAVOPOG, OloKpiveTal GE TEGGEPQ TOYMUATA: TO TPOSHo, To omichio, kot dVO TAYL KOOMG
Kol dVo otopl, TO Gve OwpaKiKO CTOMO UE GTEVO GVOLYHO TPOG TO TOVEM KOl TO KOTM
Bopokikd 6TOU0 pE TOAD peYaADTEPO Gvorypo Tpog to kKdt®. To dve Bwpakikd otdo
glval ovOolKTO Kol EMIKOW®VEL LE TOV TPAYNAO, VO TO KAT® OTOUIO KAglveTow amd TO
Sappaypa’.

To pvookeAietikd toiywuo Tov BOpoko eivorl EOKOUMTO Kol OMOTEAEITAL OO GKEAETIKA
otolyeia Kot pg:

[Ipog ta micw, amotedeiton amd Tovg OWOeKd OwpaKikoHg GTOVIVAOLS KOl TOLG
EVOLIUECOVG LEGOGTOVIVALOVG dIGKOVG.

[Ipog ta TAdyia, 0 Bopakikd Toiympe oynuoatiletot omd T TAeLPES (ddeka o€ KAOE
TAGY10) KO TPiot GTPOUOTO EXITES®V VDOV, Ol OTOI0L GUUTANPOVOLV TO, LEGOTAELPLAL
OLOGTAHOTO TTOV SNUIOVLPYOVVTOL HETOED YEITOVIKOV TAELPOV, KIVOOV TIG TAELPES Kol
vrootpilovy Ta HEGOTAEVPLO SOCTILOTA.

[1pog ta epmpdc, oynuatileton and to 6TéPVO, T0 0omoio amotereiton amd v Aafr|, T0
oMU KoL TNV EUPOELDT| ATOPUOT).

H Bopokikn kotldtta, mov meptPdAletor amd 10 Bwpakikd Tolywuo Kot 0 ddepayua,
vrodtaipeitan o€ Tpia peydia dtapepiopata, wov givor:

Mo oplotepn kor pio 0e€id vmelwkotiky  KOWOTNTA, KAOe pi amd TIG omoieg
nepPaALel Eva TveDLOV.
Kot to pesomvevpuovio ympo (uecofwpakio 1 LeGavAL0).

To pecobwpdxio eivoar €vag mayhg kol €0KAUTTOG YDPOG XOAOPOD GLVOETIKOD 1GTOV,
TPOCAVATOACUEVOS KATO UNKOG o€ o péon oPfeiaion Béom. O ydpog avtodg TEPLEYEL TNV
Kapold, TOV 0160PAY0, TNV TpayEio, LEYAAN VEDPO KO LEYOAQ GUGTNUATIKA OLLOPOPO. ayYEiaL.
O vrelokotikég Koot teg droywpilovion tereimwg N po omd v GAAN pe o pecobmpaxio.
Muw and 115 onuavtikdtepeg Asttovpyieg tov Bopaka givor 1 avomvor], 6mov pali pe toug
TVEVHOVEG TTOL O100€TEL, aALG Ko AR péoa (Saepaypo, Bmpakiko roixwlzta Kol TAELPEC)
BonBd otV amoteAecuaTikn Kivnom Tov 0€pa TPog Kot 0md TOVS TVED uovsg.l’
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1.1.1. IMievpéc

O Bopakag amoteleitor and 24 mhevpéc, 12 and kabe pépog. Ot mhegvpéc Exovv mepimov
oxnuo TOEO0L Kol EvVOLV Toug Bmpakikodg omovdvAovg pe to otépvo. Ot mpoteg entd
ovopalovtot yvioteg (] aAnbeic), 016tL evadvovtal katevbeiav e 10 6TéPvo, ol EMOUEVES TPELG
mAevpéc ovoudlovtar vobeg (| wevdeic), 010t dev evdvovtal katevbeiov e TO GTEPVO GALG
LE TOV QUECHS TPONYOoOUEVO YOVOPO. Ot Tedevtaicg dVO TAELPES, 1) EVOEKATT KOL 1) OWOEKATT,
ovopdlovtot voBec o OVTOKTEG Ko TAPOUEVOVY EAEVOEPEG OVAUETTH GTOVG HVES TOL Bdpaka
Kot TG Kotiog. e Kabe mhevpd dtakpivovpe 600 dkpa 10 TPOGHo Kot T0 omichio Kabdg Kot
TO0 oMU oL PplokeTal AvapESH TOVG.

Kd&Be mievpd Sopépet, €101KA 1 TPpOT TAELPE £XEL OLUPOPETIKY] KATAOKELY], €ivol mwo
KOVTN KOl GUUTIEGUEVT OO EMAV® TPOG TO KAT®, OTNV Ave empaveln TG Ppioketatl 1o O
T0V TPOGHIOV GKOANVOL HLOC, gumpOg omd ot Ppioketor n adAoKo Yo TNV LIOKAEIS0
QAEPa ko amd Tiow N avAaka Yo TNV VTokAEido aptnpia. To péyebog twv mAevpdv avdvel
a6 v 1" péypr v 8" mhevpd ko petd ehattdvetan Babuiaio péypt ™ 12" Téhog mpénet va.
toviclel Ot kGBe TAELPA €KTOC amd TNV TPAOTN, KAVEL Pl GTPOPN YOP® OO TOV EMUNKN
aEova rng.z

=

I ;r

# 3
| ;,] : Tz !
i 12
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EIKONA 1: ITievpég Tov avOp@OTIVOL GORATOG

1.1.2. Ztépvo

To otépvo avikel oto mAatéd 00TA, €VTOMICUEVO ot pEon ToL TPOcHiov Bwpakikon
oy ®patog. Atakpivoope tpia pépn, ™ Aapn 10 copa kot v Epoedr| amduon. H Aafn
glval TO OVAOTEPO TUNUO TOL GTEPVOL Kol Elval TAATOTEPN TTPOS T EMAvV®. To 6TEVOTEPO NG
dicpo cvveyilel TPog 10 cOA Kot 6TO ONUei0 aVTO dNUIOVPYEITAL ) YNAQPN T CTEPVIKT YOVia,
(tov Ludovici). H otepvikn yovia givar 00ny6 onueio, 6101t 6e€14 Kot aptotepd TN KATAANYEL
n devtepn mAevpd. To dve yelhog g AaPng Tov oTéPVOL, €XEL GTO KEVIPO TN UNVOEWN N
cQAYlOoTIKN evtopur). Atlyo mo €€ eivor o1 KAEWIKES EVIOUES, €KEL OOV EVAOVOVTOL UE TO
GTEPVO, TO OTEPVIKA AKpa TNG KAOE KAELDAG.
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To copa tov otépvov €xel ota mAGyla YeiAn ToL enTd TAEVPKEG aPOPIKEG EVTOUES Yo TN
oVVTOEN UE TIG YVNOLEG TAEVPEC. XNV KOPLEN TOL 6TEPVOL PBploketal 1 E1PoEdNG amdPpuon
mov pmopel va mopapeivel yovopikn dw Plov, evd cvyvd moapovotdlel kAion kol givon
81ocrpnr1’1.3

1.1.3. K\cida

H xAeida eivar emipunkeg ootodv Ko €xel mePimov 10 oYU Tov Aatvikov S. Bpioketan
oxeddV 6e OO TO PNKOG KAT® amd 1O déppa pe oplloviia katevBvvon amd ™ Aofr| tov
GTEPVOL UEXPL TO OKPMOUIO0 Ko HEAoTe 6Ta Oplar TOL TpayNAov Ko Tov Bmpaka. H kAeida
exteiveTal TAAYIOG TOV GTEPVOL €MG TO OKPMOMIO TNG MUOTAATNG Kot €xel dVO apOpPKég
emeaveleg. To €€ M akpopoKd akpo e KAeldog elval TAath Kot TopoLGLAlel pol pKpn
®oedn apBpwkn yAvn (apOHpikr eTpAvELD) 0OV GLVIEETOL HE TO AKPDULO TNG OUOTAATNG.
To otepvikd Gkpo eivor KUKMKO Kol o oTeVO Kot £xel peyolvtepn apbpikn emepavewon. H
Kato emedveln £xel TEPITOL GTO HEGO TNG TNV LIOKAEIS0 avAoKa, OTOV TPOGEVETOL O
VTOKAEID10G LG, GTO KAT® TPLTNUOPLO £XEL Lo EVOLAKPLTN TPOPOAT], TO KMVOEWEG PV, KO
pa €€ Tpayld EmMEAVEL, TN TPATECOEON YPOUUN. AVTOC 0 GUVOEGHOG OmOoTEAEITOL At 0O
EMUEPOVS GLVOEGHOVE, TO TPUTECOELDN KO TO KMVOELDN| cn')v&scmo.l’4

Téhog N KAelda amotelel “yéupa MOV EVOVEL TO KOPUO HE TO AV AKPO, £XEL TOAAES
TPOYLES EMIPAVEIEG OTIC OMOIEC TPOGPVOVTAL Ol UVEG, Ol TPOCPVUGEIS TOV 0TIV KLPIimg
€vBHVOVTOL Y10 TIG TOPOLOPPDGELS TOV TOPATPOVVTOL LETA OO KOTAYLOTO TG Kksi&xg."'

1.1.4. OQopoxikoi 6TrovovioL

O1 Bopokikoi omovdvAot eivar dmdeka (01 éwg 012). AmoteAovv TNV WO TLTIKY HOPEN
OTOVOLAOV, YOPOKINPIOTIKO TOLG YVOPIOUHO &ivor ot yAveg mov oynuotilovior oto
OTOVOLAKO GOUA Yo VO O10pOPAOVETOL 1] KEPAAT TG TAELPAS KABMG Kot Ol EYKAPGLES YANVES
ov Ppiokovtal emOvVe OTIS AMOPVGELS Kol Ol Omoieg OapOHpdvovTal e TA QUUOTO TOV
mlevpdv. Ot aKavODIES ATOPVOELS TOVS Elval POKPLEG, KATAAYOUV GE AGYIGTO TEAOG Kot
okemalovv M pio v GAAN. Ot apBpikég amopicels PAETOVY GYeddV KOTA HETOTO Kot
GLYKEKPLUEVA O KAT® PAETOVY TPOG TAL THO®.
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EIKONA 2: Oopokikoi 6wovoviotl pe vedpoon

1.2. Avagpaypa

To obepaypo etvor €vog HVOTEVOVIMOEG AEMTOG, MAOTVG Kol KUPTOG TPOG TO TAVE®
oYNUOTIoHOG mov dwympilel v Bwpaxikn amd TV mEPLTOVOIKN Kowdtnto. Mrpootd
GUUPVETOL LE TO KATATEPO TUNLO TOV GTEPVOL TAAYL0 amd TIG TAELPEG KOl TO TAEVPIKE TOEN
Kol TO® e TOVG TPATOVS TPEIS 00PVIKOVE GTOVOVAOVS. ATO TO SLAPPAYLO SIEPYOVTAL LEGA
amd GYIGUES 1 TPNHATO TOV SLAPPAYLOTOS OLAPOPa OPYOVO TOV EMEKTEIVOVTOL TNV OOPOKIKY|
KOl TEPITOVOIKT) KOIAOTNTA.

Ta tprpota gival To 0optikd, mov Ppicketal 610 omicHio TUNUE TOL SPPEYLOTOS GTO
Vyog Tov 1201 Bwpakikoh omovdHhAov amd 6oL SiépyeTal 1 aopTh, 0 BwPaKIKHS TOPOS Kot M
dloyoc eAéPa. To owwopayikd TpUa mov PpIioKETOl UTPOGTE GTO COPTIKO Kol EAAPPDS
aplotepd 6to Vyog Tov 100V Bwpakikod 6TOVEHAOV, aTd OTOL S1EPYOVTAL O 01GOPAYOG KoL TO.
TVELLOVOYAOTPIKA veDpa. 10 VWog Tov 9ov Bwpokucod kot de€id Tov 0100QayLKOD
Bpioxovtar To TP TG KAT® KoIANG PAEPAG amd dmov diépyovtarl 1 KATm KoiAn eAEPa Kot
KAAd01 Tov Ppevikoy. To k€vipo Tov S10PPAYUHATOS Elval TEVOVTIO Kot TEPIPEPIKA PpioKkeTan
TO HLMOEG TUNUA TOL. MeTa&d oTepVIKNG Kot TAELPIKNG poipog Pploketal dpvog otevi
TPLYOVIKT GYIOoUN oo Omov Oépyovtal To €0 HOCTIKG Kot AEPUPOPOpO. ayyeia eved petalhd
TAEVPIKNG KOl OCQOUIKNG Hoipag PpiokeTon rgwmvmﬁ dpvog meployn mov amoPPAGCETAL AT
0poYOVoLG LUEVES (TeptTOVaLo-VTELMKOTAG). o

To Tpua g Katw Koiing PpickeTol 6TO TEVOVTIIO TOV SOPPAYLOTOS EVD TO OLOPTIKO KO
Kuplwg TO0 0100QAYIKO GTO HVIKO, OOV TOYVVGES TOV HVAOV ONUOLPYOVV T GKEAN TOV
Soppaypatog Tov aeopilovy To VO TAPATAVE® TP LLATO.

To ddepaypa oyyeldveTal and TIG PPEVIKEG aPTNPIES TOV TPOEPYOVTIOL OO TNV COPTY| Kot
TIC KOTMTEPEG HECOMAEVPIEG OPTNPIEG KOL TOVG TEMKOVS KAAOOVLE TNG £0® HOGTIKNG
aprnpiag.s

1.3. MeocoOmpdakio

To pecoBwpakio gival £vo peyaho KeEVTPIKO OUEPIGHA, TOV Y®PILeEL TIG dVO oTo TAAYLOL
tomofetnpéves VeMKOTIKEG KOILOTNTES. O YDPOG aVTAOC EKTEIVETAL:
oo TO GTEPVO UEXPL TOL GOUATO TOV GTOVOVA®V, Kol
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Ao T0 Ave BPUKIKO GTOULO PEXPL TO SLAPPALYLLAL.

To pecoBwpdkio mepi€yet tov BOpo adéva, Tov mePKapdlokd GOKKO, TNV Kopold, v
Tpayeion Ko TIg peyareg aptmpieg kot eAERec. EmumAéov, 10 pecobwpdiio ypnoylevel mg
0iodog popeopdtwv, Omwg 0 0160PAayos, 0 BPaKIKOS TOPOG Kol SAPOPO TUNLOTH TOV
VEVPIKOV GLGTNATOC, TOV dtacyilovv Tov BdpaKa 6TV TopEia TOVE TPOG TNV KOIALA.

Ao amoym perémg, 10 pecobmpakio vrodapeitanl o€ apkeTEg PIKpOTEPEG TTEPLOoYES. 'Eval
gyKapoio eninedo, mov ekteiveTon and v otepviKn yovia ( T copPoin Aafng Kot GOUTOG
TOV GTEPVOL) HEYPL TO LEGOGTOVOVALO dioKo peta&d tov @4 kot ®5 cmovdviwv, dtaympilel To
pecobwpdKio 6to:

avAOTEPO LEGOOMPAKIO Kot TO
KatOTEPO PECOBWPAKIO, TOV VIOdlpEital amd TOV TEPIKOPIINKO GAKKO GE
pocho, Héco kot omichio pecobwpdkio.

H meployn umpootd amd tov mepkapdlokd GAKKO Kol TG® 0omd TO GOUN TOV GTEPVOL
amoterel 0 mPoOcHBo pecobwpdiio. O Ydpog Tow amd TOV TEPIKOPIINKO GAKKO KOl TO
OLAPPOYHO KOl UITPOGTA Otd TOL CAOUOTA TV GTOVOLA®V givorl 10 omticBio pecobmpdkio. Xto
Kévtpo ¢ Bwpokikng kowdtmrag Ppioketar to péco HEGOOMPAKIO TOL TEPEXEL TO
TEPIKAPO10, TNV KOPOA, TNV 0pyN TOV HEYOA®V ayyelwv, ddpopa vedpo Kot HKpITEPO
ayyeia.”™

1.4. YrelmkoTIkEG KOWLOTNTES

Ot dvo velKOTIKES KOILOTNTES, pia o KABe TAELPA Tov pecobwpakiov, TeptPdAlovy Tovg
TVELLOVEG!

@ Tlpog ta Gvm, ot KOILOTNTEG OWTEG EKTEIVOVTOL TAV®D OO TNV TPMTH TAEVPA
ot Pdon Tov TpoynAov.

@ Tlpog ta kGT®, ekteivovTol uExpl Eva €mimedo mov TEPVA EAAYIOTO YIAOTEPO,
amd 10 TAEVPIKO YEIOG (TAevpd TOED).

@ To éom tolympo Kabe Vre(®KOTIKNG KOWOTNTAG amoTeAeital omd TO
HEGOOMPAKIO.

O vrelokotog etvar VUEVOS OTOTEAOVIEVOS AtO GUVOETIKO 16TO, 0 0O10G KOAVTTETOL OTd
éva 6T0lY0 TAAKOEWOV KLTTAP®V 7oL KaAoOvior pecobniakd. Koilvmter v e€mtepkn
EMPAVELDL TOV TVELUOVOV, KOODG Kol TNV €06MTEPIKA EMPAVELD TOV KOHTOVS TOL OBdpaka.
AmoteAel T0 avtioTolyo TOL TEPLTOVAiOV, TO OToio £xel TV 1010 KOTAGKELT KOl KOUAVTTEL
opyava Tov Bpickovion 6To KVTOG TG Komuig.e’

To tuquo tov vrelOKOTO, WOV KOADTTEL TOVG TVEVUOVEG KoAgital omAoyvikog (N
TEPIOTAAYVIOC) VIELMKOTAG, EVE TO TUNUO OV KOAVTTEL TO KOTOC TOL OdpoKko KaAeiton
TOYOUATIKOG VITECOKOTOS. O TOLY®UOTIKOG VTECOKOTOS 0POV ETEVOVGEL TO KOTOG TOL HMPOKQ
OTOV (PTAGEL GTNV TEPLOYN TNG OMOVOVAIKNG GTNANG KOl GTO OTEPVO EUTPOS OVOKAUTTETOL
oynuotifovtag 6vo ofelaio pepdueva mETaha (va apiotepd Kot Evo de€ld) mov KoAohvtot
pecomveLpudvio. TETOAN 1] HLEGOTTVELHOVIOG VteCwkOToc. Me TovV TpOmO awTtd 1M Bwpokikn
Koot Yopiletol og Tpio TUNHOTO

@ To tuquo mov oynuotiletatl and tov aptotepd TAEVPIKO (Totympatikd) vrelmrkdTa Kot
TovV oplotepd pecomvevpdvio vrelokdta. To tuqua avtd KoAgitor  oplotepd
VECOKOTIKN KOWAOTNTO KOl EVTOS TNG VILAPYEL O 0PLOTEPOG TVEDLOVOLS.

@ To tuquo mov oynuotiletor amd TOV aploTEPO HEGOTVELUOVIO Kol Tov Oe€ld
pecomvevpdvio vrelwrota. To TuqHa avTd KaAeitor pHeGomveELUOVIO 1| LECOB®PAKIO 1|
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LEGAVALO KOl EVTOG TOL VTAPYEL 1 KOPOLH, O OG0QAYOG, 1 Tpoyelo Kol To. LEYQAQ
ayyeia.

@ To tunpa mov oynuatiletot amd 10 6e£10 Toyympatikd (Thevpikod) vaelwkoTa Kot To
0e&l0  pecomvevpdvio vrelwkota. To tunua ovtd KoAeitor de&ld Ve(®KOTIK
KOWOTNTO, KOl €VTOG TG LIAPYEL O SEELO TVEDLOVOG.

O pecomvevpoviog VTeC®KOTOS KAT® amd TNV TOAN KAOE TVED OV AVAKAUTTETOL TPOG TOV
vedpova oynuatilovtog SmETaAN VY, 1) OToio KOAEITOL TVEVLOVIKOG GUVOECHOG. ATtO TNV
avékopyn ovt) kot péoa oynmuotiletar o omAayvikog vre(®KOTOG OV KOAVTTEL TOV
nvedpova. O yopog mov oynuotifetor petad TOL  GTAAYVIKOD, TOYMUATIKOD Kot
pecomvevpdviov vrelwkdta eivon 1 vrelKoTKn Koo, Eni vy100¢ givon oyiopostdong Ko
TEPEYEL EAAYIGTN TOGHTNTO, OPDOOVG VYPOV. Xe mABOAOYIKY KATAGTOOT 1) KOAOTNTA 0VTNH
givar duvatdv va yepioer pe vypd (vypd mAevpitida), aépo (mvevpobdpakac), oipa
(opobmpaxag), Aépeo (yvAobmpakag).

Télog, avagopikd, ot KOATOL Tov VEE(®KOTO TOL €lval Kol aLTOl HE TNV GEPA TOLG
vrevBuvol Yoo TV avomvon gival ot TAELPOSAPPOYLOTIKOT KOATOL, 01 VIECMKOTIKOL KOATOL
KOl 01 TAEVPOUEGOTVEVLOVIOL KOATTOL>

1.5. Owo@ayocg

O owopdyog sivar €vag COANVAG HVIKNG OOUNG TOL EVAVEL TOV PAPLYYO LE TO GTOUAYL,
unkovg mepimov 25 cm. Yrdpyer pia Covn tpaynio-pesobmpaxikn 6mov o o16oeayog gival
otV omicOwn emeaveln Tov, BwPokiKOc kot oty TPoOchio TPoyNMKOS. AVOALTIKOTEPQ TPOG
To Tow 0 BWPOKIKOG 0160(PAY0S KATEPYETOL UTPOGTA OO TNV GTOVOLAIKT] GTHAN HEYPL Kot
tov O®5 6mdVOLA0, O KAT® OU®G dtoympileTor amd TNV e ayyelakd ototyeio Ommg:

Tnv katwodco aopty, N omoio opykd TOPELETOL GTO OPIETEPO TAGYIO0 TOL Kot
TPOOJEVTIKA £pYETaL TOW® OO AVTO.

Tnv dloyn eAéPa, n omoia avépyeton Tiow Kot dEELQ TOV

Ta pecomiedpla ayyeio (aptnpieg kot AEPES) To. omoOict SAGTAVPOVOVIOL WUE TNV
pdcehia emeAvelo. TG OMOVOLMKNG OTHANG Yoo va @Bdcovv oto  avtictouyo
LEGOTAEVPLOL SLOG T LOLTOL

O Bopoakikdg mOPog, mov avépyetor avapeso oty alvyn eAERa Kor oty oopti,
@Tével 6TO0 00PTIKO TOE0, G6TO Oplo HAAMGTO OvVIoVcaG 0OPTHG Kot TOEOL Kol 6TV
GUVEXELN OTPEPEL TPOG T EUTPHG KOl aploTEPE GTNV OTicOn EMPAVELD TNG APLETEPNS
vrokAeidag eAEPa.

[Ipog ta. eumpog, o oweoedyoc eivar otevd koAAnuévog pe v tpoayeio. To apiotepd
TaAivopopo vevpo avépyetor pali pe v yoyyAok aAvcido Tov TNV TPOYE0OIGOPAYIKN
aOAOKO. XTI CUVEYEW O O1GOPAYOS OlOGTOVPMVETOL UE TOV OUYaoUO TG Tpoyeiog, OTOL
vrdpyel yoyyAokn pdlo. Xtnv Tpoypotikotnto 1 mopeion Tov ivol To Kovid oTov aplotePd
Bpoyyo, amd 611 ooV 0e€10. LTV MEPLOYN AT VILAPYEL TAOVGLO OYYELOVELPIKO SIKTVLO TTOV
nmepBaiieton amd v omcBoPpoyyikn mepirovia. Ot vevpikol kKAEOOL TPOEPYOVTOL KATA KUPLO
AOY0 0o TO. SVO TVELLOVOYAGTPIKG VEVPO, eV Ol ayyelakol (Bpoyyikés aptnpieg) and v
aopt. [To kbt ond tov dyyacpd g tpayeiog o owoEAayos Katépyeton mMicw omd TO
apoTePd OTIO TG Kapdlds, and to omoio ywpiletar pe 10 TEPIKAPOIO TOL GYNUOTIEL ekel,
AVOUESO amd TIG TVELUOVIKEG PAEPES, TO ekkOmmApo Tov Heller. Ztnv meployn avt vrdapyet
enminedo eEAPETIKA EVKOANG AOKOAANGNS TOV 01G0(QAY0V, €antiag TG EAAEIYNG ayyeimV Kot
GTNV GLVEXELD O 0100PAYOG OOGTOVPMVETOL e TNV OTticHia EMPAVELD TOV d10PPEYLLOTOG.

[Ipog ta 6e&ud, 0 pdvo dpyavo mov £xel oplovtia Popd ivar 1o T0E0 g dluyng eAEPag
670 VYoG Tov B4 1} O5 crovdvAoL.
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[Ipog T apiotepd, oto eminedo tov B4 1} B5 cmovovAov expHovtal Bwpakikoi KAASOL, TOV
npoopilovian Yoo tov otco@dyo. [T mhve amd to aoptikd 1050 0 01c0Payog Ppicketal o
TPLY®VIKN Tepoy mov kabopiletor amd v 6TOVOLAKY GTHAN, TO dve YeIAog TOL 0OPTLKOD
t6&ov kot 10 omicOio yeihog g vrokAeidiag aptnpiag. To tpiywvo avtd kieivetanr pe Tov
pecoBmpoKikd VIEMKOTA, TOV EVIGYVETAL LLE OMOVELPOTIKA GTolXEln, TOL OTOlM OMOTEAOVV
EMEKTOON TPOG TO KAT® TNG TPOYNAKNG TEPITOVIOG Kol TOV TPEMEL Vo dlaTunfovv yo va
anelevfepwbel 0 ocopdyoc. Avo ayyeion dtacyilovy TV EMPAVEIRL TNG TPLYOVIKNG OVTAG
TEPLOYNG TO 0oPTIKO TOEO Kot 0 Bwpakikdg TOPOG.

Ymv mopela 0V oTO0 OmicOo pecobwpakikd O OWGOPAYOG GLVOEETAL OO TA
TOPOOICOPAYIKO AEUQOYAYYAMO Kot Ta 000 TVELHOVOYOOTPIKE vevpa. To de&10 vevpo
mAncdlel Tov 0100Qayo mOAD ynAd kot teivel va tepdoel pmpootd omd avtov. Ta otedéyn
TOV VEOPOV auTdV dtokpivovion gdkoia, 0AAG HeETA) TOLG VTAPYOLV OVOGTOUMGELS TOV
nePPEALOVLY TOV 0160(QAY0. ZTNV SPPAYLOTIKY] TOpElo TOV 0 0160(QAY0G Tepvhel amd TO
0100Pay1Kd TpNa, Tov Ppioketon oty KEOeT poipa Tov daEpdypatog, mTiom Kol KAT® amd
TO TEVOVTIO KEVTPO KOl eUmPOc omd tov B9 wor ®10 omovovriovs. To tpriue avtd, mov
oynpotifetonr katd KOpro AOYo amd TIg puikég tveg tov 0e£100 0KEAOVS TOVL JSLOPPAYILOTOG,
elvar oyedov kbBeTo oTo 0p1LoVTIO £MiMEdO YOP® amd TO KAT® AKPO TOV 0100(p6w01).1’5

‘i:"‘—— Oloopdyog

Faotpukn
Naparapyn

racTtpikaeg B!.'lllulcm;___ -

125axktuio

EIKONA 3: Owo@dyog

1.6. Tpoyeio ko peyairor Ppoyyor

H tpayeio amoteleitonr amd cuvoeTikd 1610 Kol YOVOpovS. Eekviel omd TOV KPKOEWN|
YOVOPO TOL AQPLYYQ, TOPELETAL €VTOG TOL TPUYNAOL EYOVIOG MO TNG TOV OlG0PAYO.
Ewcépyeton 610 xbtog T0v Odpaka, émov 610 VYo Tov 4ov TEpimov BWPUKIKOL GTOVILAOV
Odyaletar oTovg VO PPOYYXOVS EKOGTOG TWV OTOIMV EIGEPYETOL GTO GVGTOLYO TVEVUOVA, OOV
ocvveyiler va dakrodiletar oe cvveydg peovpevng dapétpov coinves. H tpayeio kon ot
KOpLot Bpdyyot eitvar aepoPOPOL aywyol Kot amoTEAOVV COANVEG 0O GLVOETIKO 16TO. XE TOKTA
dwothpata avevpiokovrol yovopkd nuikpikio (mepimov 20), pe amotéheouo 10 TPOGHI0
Tunpo ™S Tpayeiog kol Tov Bpoyyov va givar 6kANPO Ko GKOUTTo, VO T0 omictio poAako
Kot e0Kapunto. O Adyog vmapEng tv yOvopwv gival va dtatnpeital TvVToTe AVOIKTOG 0 AVAOG
TOL GCOMVOL OGTE VO UnVv mopepmodifetar 1 €lcodog tov aépa. Ecwtepikd kalvmreton amnd
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EMONAL0, TO KOTTOPO TOL OTOIOL PEPOVV KPOGGOVG OV KIVOUVTOL LE QOPA TPOS TO GTOUA,
ATOLOKPOVOVTOG £TCL GOUATION TOV EIGEPYOVTOL GTO OVOTVELGTIKO GUGTNUO TPOTOV OVTE
QTAGOVV GTIC KLWYEADEC.

H tpaymAiwn poipa eppaviCet to mpodchio, 1o omicHio kot ta mAdya toyyouata. To Tpdcsbio
Tolyouo KoAOTTETOL 0md TO €PN KOl TNV TpaynAkn mepttovia. Meta&d toug Ppioketon o
16016g Tov Bupeoeldolg adéva, AepeoydyyMa kol ot Katw Bupeoeideic eAéPeg. To omicHio
toiyopa oxetietar He TOV 0O1G0PAY0, TOL APOPILEL LE TNV TPOYEID TNV TPOYELOOIGOPAYIKN
aOAOKO OTO EGMOTEPIKO TNG OTOL0G TOPEVETAL TO OPLOTEPO KAT® Aapuyyikd vedpo. Ta mAdyla
TOYOUOTO €PYOVTIOL G oxéon He Tov TAAYo AofO tov Bupeoeldos adéva, TV KAT®
Bupeoeidn aptnpia Kot TV KON KOp®TIdA.

H Bwpaxikn poipa umpootd oyetiletal e v avavoun aptnpia, Ty oploTePT OVAVLUN
QeAéPa kol To Bopo adéva, miow amd Tov 01G0PAYo, deEI amd TV Ave KoiAn eAEPa, v
dloyn Kot 10 0eE10 TVELHOVOYACTPIKO, OPLGTEPA LE TO QOPTIKO TOEO KO TNV 0PLOTEPT] KOIVY|
KapoTida aptnpio. O dtxacuog g Tpoyeiog appiog otovg dvo Ppodyyovs, 6To Vyog tov 4ov
Bopokukoh omovovAov avtictoyel miom oy akavlmON amdéevon Tov Tpitov BwpaKikoy
OTOVOLAOV, UTPOGTH GTN GTEPVIKN YOVIO. LTV ECOTEPIKT EMUPAVELN TOV OYACUOV VILAPYEL M
PO TNG Tpayeiog aptnpiog.

To tolyopa g arotedeiton omd TPEIS YLITOVESG Amd EE® TPOS TOL LEGOL:

1 O wvoydvopivog yitwvog: amoteleitor omd GLVOETIKO 16TO Kot omd T YOvopva
NUKPIKIO KOl TOVG LECOKPTKIOVE GUVOEGLOVG.

2. O pvikoc yrtwvog: anoteleitan and Aeieg poikég tves.

3. O Brevvoyovog: amoteleiton amd emtBNAl0 TOAVGTOPO KPOSoWTO, amd YOplo Kot

adéveg (opoyovot, opofArevvoydvor).

Ot k0p1ot Bpdyyotl dnwg Exer avapepBel, dlaKAadiloviol oe GLVEXMS LEIOVUEVNG SUUETPOL
colves. O de&16¢ kOplog (oteleyaioc) Ppoyyog ywpiletar o tpelg AoPaiovg N devTEPNG
TaENG PPOYYXOVS, €KOCTOC TOV OTOIMV EIGEPYETOL GTOVS TPEIS TVEVUOVIKOVUSG AoBovg. ZTov
apotepd Tvevpova ot Aofol givar 0Vo: dve Kot Kdtw, omdTe OV dlakpivetar o Ppdyyos Tov
péoov Aofov. Kdébe évag amd toug mpoavapepBivieg devtepng tdEng Ppoyyxovg vrrodiapeitar,
divovtag 10 drakiaddoelg yio To de&10 kot 9 (8 kat' aAAovg) Yo Tov aplotepd Tvevpova. Ot
VTOOAPEGELS AVTEG KaAoOvTol Tunpatikol PBpoyyor. To Tpuqpa tov TVELHOVO GTO OmOi0
KataAnyel KaOe Tunpatikdg Ppoyyxog Kadeitor BpoyyomveELLOVIKO TUNLO, KOl OO OVOTOUIKNG
KOl AEITOVPYIKNG dmoyng amotehel avtovoun povada. Ta Ppoyyomvevpovikd tunuoto
napovctalovtotl 6toug mvakeg 1 ko 2.
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EIKONA 4: Tpayswoppoyké dévipo

Iwakog 1

Katavour| Bpoyyomvevpovik®v tunpdtov 6eE100 Tvevpova

AgE10g Tvevpovag

Avw Aofiog Méoog Lofos Karw Aofiog
Kopveaio ‘Eco Kopveaio
Omnicbo E€w '‘Ecw Bacuod
[Ip6cHo [Ip6cHio Pacukcod
E€w Bacukod

OmnicOo Pacikd

Ilivokog 2

Kotavoun Bpoyyomvevplovikdv TUnpatov oplotepol Tvedova
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AproTEPOS TVELPOVOG

Avew Aofog Karw Aofiog
Kopvoaio Kopveaio
OmnicO10 [Ipd6610 Bacikd
[Ip6cHio ‘E€m Baoikd
Avo Omnic610 Pacikod
Kéato

1.7. TIvevpoveg

O wvedpoveg gtvar 600, 0106 Kot apltoTePOS Kol KATAAAUPAVOLY TO HEYOADTEPO TUNILO TOL
KOToVG TV Bdpaxa. Kabe mvedpovag amoteleitar amd: Bdon, Kopuer| kot 000 EMPAVEIES: TV
mAevpikn| (€m) ko TN peconvevpdvio (éow).

H Bdon tov mvedpova akovund 6to B6Ao tov drappdypatog. Asgld Epyeton o€ oyéon Ue
tov 0e€10 Aofo Tov Natog, To B6A0 Tov oTOMdYOL Kol TN omAnva. H Kopven Tov mvevpova
QEpETAL TPOG TO. v, g16€pYeTaL 6to BOA0 Tov vrefwrota. H éEm emopdvela yopiletor and
mv éo0m pe 1o Tpochio ko omicHio yeidoc. H kdtm emodvela yopiletor amd T1g VTOAOUTEG pE
10 KOT® Yellog. H pecomvevpuovia (éow) emopdveio epeovilel Tic TOAEG Kot KAT® omd QVTEG
TOV TTVELUOVIKO 60VOEGHO. Me avtd vodtanpeiton og dVo Gviceg poipeg: v Tpochia Kot TV
omicOo.

To xvpidtepo avatopkd popewuo oe kabe mvedpova eivor n mTOAN amd TV omoia
gloépyetal o oteheywiog PpoOyYoc kol M GVOTOYN TVELHOVIKY aptnpio, KoO®OG Kot ot
Bpoyyikég aptnpieg pe ta vedpa, eEEpYOVTAL O Ol TVELHOVIKEG PAEPES Kot TaL Aeppayyeia.

H woAn tov 0e&ov mvevpova €xet oynuo tetpamievpov. Ot oyéoelg TV oTotyelmv g
de&lag TOANG €xovv mg eENG: miow Ppioketon o Ppdyyos. Mmpootd and to Bpodyyo kot Alyo mo
Kkdto PplokeTon n mvevpovikn appia. Epumpdc kot mo kdtw ond tnv mvevpovikn aptnpio
Bpioketal n pia Tvevpovikn AEPa (Avw), evd 1 dedtepn (kdtw) Ppioketal Katw amd OAa To
TpoavaeephEvTa oTotyEla.

H woAn tov apiotepod mvedpova €xel oynuo mov potdler pe xoppa. Ot oyéoelg twv
oTOKElOV NG 0PLoTEPNS TUANG £X0VV ¢ £ENG: Tiow PBpioketar o oteheyiaiog Ppoyyog, epmpds
N o Tvevpovikny eAEPa (Gvo). Iaveo amd Olo 1 TVELHOVIKY apTnpio Kot KAT® amd Ol 1
GAAN Tvevpovikny eAEPa (KAT®).

O mvevpovikdg GUVIECHOG £XEL TTLYN TOL VITECOKOTO Kol EKTEIVETOL AT TIG TOAEG HEYPL TNV
Baon tov mvevpova. H mpoécHio poipo g pecomvevpoviag emeaveng oyetiCetor pe ta
TAQYL0L TG OTOVOLMKNG OTAANG KOl TOPOLCIALEL OVAOKOEIDEG EVTUM®UA TTOV 610 0e&10
mvedpova oynuotiCetoar amd v aloyn eAéPa kKo otov aprotepd oymuoatileTton amd ™
Bopakikn aopt). To mpdcHlo PEPOC TOV OVANKOEODOV EVIVTOUATOV AEYETOL TVELLOVIKT
akporo@ic.

Ta yeidn Tov vevpova eivar Tpia: To TpodcHio yeihog eival i610 6TO deE10 Ko gppavilel v
Kapdlokn evtopn otov oplotepd. To kdtw yeilog ywpilet v Baon Tov mvedpova amd TG dVO
empaveleg Tov. To omicbio yethog avtiotoyel otn BEon mov 1 €om emedveln Tov Tvedpova
aVTIGTOKEL TPOG TaL oW 6TV £EO EMPAVELQ.

Amo Vv mOAN kabe mvevpova Eekvohv GYIGUES, Ol omoiec ymPilovv TOLG TVEVUOVEG OE
peyaia tuqpota, Tovg Aofods. Ot AoPoi Tov apiotepol mvedpova givar dVo, 0 Ave Kol O
Kéto, oynuotiCovron dg and T pecorofuaia oyoun. H oyiopun avt Eekvaetl omd 1o onicHio
dvo TuMuo g THANG Kot akoAlovBdvtog eAlelyoedn mopeio KataAnyel 6to mpdcshlo KAT®
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TUNRO TG, KOPovtag £tot Tov Tvedpova og dVo tunpato (Aofovg). Avolvtikdtepa 1 Topeio
g glvat: apyr, To omicH10 Ave TR TG TOANG, GTN CLVEXELD TOPELX TPOG TAL VK Kol THoW,
AVAKOUYT GTNV TAELPIKN EMPAVELNL TOV TVEDUOVA, GTNV 0omoia mopedeTal amd To dve Kot
To® TPOG TA KAT® KOl EUTPOC HEXPL VO PTAGEL GTNV UECOTVELUOVIO EMPAVELN GTNV OOl
TOPEVETAL TPOG TO. VM Kot To® PEYPL Vo OTaoeL oty TOAN (610 TPOGhlo KAT® TUAKO TNG)
oMV omoia tereLdver.’

O 06g&log mvevpovog ektdc TOv v Kot KAt Aofod €xet tpito, 10 péEGO, 0 0moiog
oynpotileton amd pio dgvTEPN oYU, N omoin Eekivdel amd TNV HEGOAOPL, GTO EMimEdO
nepimov g péong pacyoiaiog ypopuns. H mopeia g eivor opilovria and micm mpog ta
EUTPOC PEXPL VO PTACEL GTN UECOTVELUOVIO ETLPAVELD. GTNV OTOL0 OVOKAUTTEL KOl PEPETAL
PO T oW PEYPL VAL PTAGEL 6TO TPAGHL0 TUN L TG TOANG. Me Tov TpoOmo awtd o 0e&10¢ dve
AoBOg ywpileton oe 6v0 TUNHOTO, Amd TO OTToio TO KoTdTEPO £ivan 0 pécog AoPog. To Pabog
670 0T0i0 TPOYMPOVV Ol TVELHOVIKES GYIGUES dtopépel and dvBpmmo ce dvBpwmo. AALoTe
elvar empovelokég oAAd cvvnbéotepa cuveyilovv péEypL TIC TOAEG, OmOTE Ko 1 dlaipeon o€
AoPovg elvan téAera.

Yxomipo va avagepbel, 6Tt o1 TVELUOVEG OmOTEAOVVTOL OO £VOl HEYOAO TAEYLOL COANV®V.
Ot peyodvtepol and avtovg eivor ot Bpdyyol ot omoiol 6T0 TAVED HEPOS TOV TVELUOVOV
yopiloviar and Vv Tpayeio oto aprotepd Kol ota 0e&ld Yo va €16€A0el 0 kabévac oe Evav
nmvedpova. Méoa otov mvedpova ot Ppoyyor SokAad®VOVIOL OKOUN TEPIGGOTEPO GE
devtepoyeveilc Kot tprtoyevelg Bpdyyove Kot avtol Pe TNV oelpd TOug SUKAASDOVOVTOL GE
aKoun pKpoTEPOLS coAnveg mov ovoudlovtor Bpoyyxdia. Ta PBpoyyldoila KatoAnyovv Gg
odiovg aépa ov ovoudlovtar kuyelideg (vevBuveg Katd KHPLO AOYO Yo TNV Aettovpyia TG
avomvonc).”

EIKONA 1: @¢on Ttvevpdvev ovoTopikd 6to avipomivé copa

1.8. Kapowd xon peyaio ayysio

H xapdua eivon éva peydro, pomdeg 0pyavo mov Ppioketar 610 péso tov Odpakoc. [Mapdro
mov ovyvl moteveTol  OTL Ppioketor otV aploTEP TAELPE TOL COUOTOS, TNV
TPOYUOTIKOTNTO PPICKETOL GTIV KATAKOPLPT YPOUU OV Y®pilel To copo ota dVo, aAAd TO
peyoldtepo pépog g eivar ota apiotepd. To Bdpog g eivor mepinov 340 ypappdpio 6Tovg
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avtpeg kol Alyo mo ghaepld otig yuvaikeg. To de&10 dkpo g kapdlds Ppioketor mepimov
mio® omd T0 AKPO TOV GTEPVOV. ZTNV OPICTEPT] TAEVPA TOV GTEPVOL 1| Kapdld Tpoeséyetl cav
éva 100G 6TPOYYVAEUEVOL TPLYDVOVL TTOL BpickeTorl akpidg Katw amd v apiotepn ONA). Av
OKOVUTNGOVUE TNV TOAGUN HOG GE aLTO TO onueio pmopovue evkora vo oisBavBodue tovg
TAALOVS NG Kapdds. H amootodn g kapdtdg elvar va dtoxetedetl aipa 6g dV0 EEXOPLOTEG
KLUKAOQOpIEC.

[Ipdta otédvel aipa Tpog TIc aptnpieg LEGM TNG COPTNG TOL Eival Kot 1) KEVIPIKY aptnpio
tov oOuatoc. To aipa awtd KuKAoPOopEl Kol Tyaivel ota d1dPopa OPYOVe KAl TOVG 1GTOVG
TOVG 0moiovg TPoPodoTel pe TPoEN Kol 0&uydvo. TV GLVEXEWL TO OilO EMGTPEPEL OTNV
Kapolh pe v Ponbewa tov eAePOV apov oto peTacD Tov £xel apopedel OA0 TO 0&LYHVO.
2NV GLVEKELD N KAPOLA GTEAVEL TO QL0 GTO SEVTEPO KUKAMLLOL TTOV TTYOIVEL GTOVG TVEVLLOVEG
Y0 VO, OVTIKATOOTAOEL TO 0ELYOVO TOLG. META emGTPEPEL 6TV Kapold pe T0 0EVYOVO TOL
OVOVEDULEVO.

Yrapyovv téccepic kuplot BdAapol oty kopdtd. Kébe Baiapog eivarl évag pomoeg olkog
LE ToyMuaTae T0. omoio GLGTEAAOVTAL Yo va fondncovy o aipa vo Kwveitatr. To mhyog tov
TOYOUATOV EEaPTATOL AtO TOV GYKO d0VAELOG OV €xel va pépet o€ épac. H aprotepn kotlia
€XEL TO TTO TTOYLA TOLYDUOTO APOD VT EPYALETOL TEPIGGATEPO OO TIC AAAEG.

O BdAapot etvon otatetaypévol katd (evyn. To kdbe (evyog drabétel Eva KOATO pe AemTd
TOYOUOTO 0 0T010g OéyeTaL TO aipa wov Epyetan amd T PAEPec. Kdbe kOAmOg doyetevet 10
aipo péoco pog BaABidoc oty Koo Le o ToyOTEPO TOLYMUOTO 1) OTO10L GTEAVEL TO OipLOL
otV KOpla aptnpia. Ot dVo kdAmot Bpickovial Ticw Kot Tave amd Tig dvo kotrieg. Kat o1 600
KOATTOL Ko dVO KOlMeg PBpiokovtan dimha dimia. Ta TunpOTO TOV TOWYOUATOV TOLG TOV TIG
xpiCovv ovopudlovtar EVOOKOATIKG KOl EVOOKOIALOKE Sroppéyparo.t’

g,

EIKONA 6: Avatopikii 0é61 )¢ kapdiog 6To Odpoka EIKONA 7: ®voun) popon Kapdiag

BaABideg

Onmg 0leg o1 avtAieg, £T61 kot 1) Kopdld eaptdtor omd pio oepd Parfideg ol onoieg mpémet
Vo Aettovpyolv Kavovikd. Xtnv 0e€1d mhevpd Ppiokovtar 1 TVELHOVIKN Kot 1 TPLyADdy VO
BarPida. Xtnv apiotepn mAevpd Ppiokoviar n ooptikny Kot 1 tpoedng ParPida. Ot téooepic
avtég ParPideg avoiyovv kot KAgivouv avtOHATO Yo Vo, OEXTOVV KOl Vo S1OYETEVCOVV CipLaL
amd Kot TPog Tovg Baddpovg, £161 dote vo pmopel va péet Tpog pia povo karevbuvon.

H mvevpovikn kot n aoptikn PoArfido potdlovv amd dmoyn kotackevns. ‘Exovv tpeig
YA vEG Ko gival eTuoypéveg omd avOektikd, aAld Aentd vaddn 1016. H purpoedng kot n
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TpryAdyv BarPida givor mo moAdTAoKeS, TapOLo oL givar OpOLEG amd anOYEMG KATAGKELNC.
H pirpoetdng BorPida Exet V0O YA®YIVES, EVD 1) TPLYADYLV EYEL TPEIS.

KdéBe po and avtég tig BarPidec ompileton og éva dakTOALO TOL PpioKeTanl AvVAUEGH GTOV
KOATO Kot otnv koMa. Ot BaAPideg tov yAwywov eivolr mTpocaplocUEVES TV O©TO
OOKTOA0, eV 01 AeV0epeg GKPES TOVG AKOLUTOVV avapeTalD Tovg Kot kKAgivouv v 61060
avdpeso otnv KotMa Kot 6tov KOATo dtav 1 ParPida eivar kKAelot]. Avtég ot eElebBepeg dicpeg
elvar omprypéveg og pia oelpd ehevBepmv yopd®mV TOv ovVOLALovToL TEVOVTIEG YOPOES KOl Ot
omoieg @Thvouy péypt TV Koo Ko gumodifovv v ParPida vo extvaytel AL TPoOg TovV
KOATO OtV Bpebel vd micon.™

Avw KolAn AopTry

phifa
My EupovIKn

MysUPOYIKED
phifeg

ApIOTEPOCG
KOAMOC

MiTposIdng
BukBida

ApioTEpT
konkic

EIKONA 8: BoABidec kon peyaia ayysia TnG Kopoag
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Kepaiaro 2

Yroyyelo puooroyiog 0pakog

2.1. Avdppaypa

To dbppaypa amotelel pvopeuPpovdon BOAo OV TPOGEVETOL KATA TNV TEPLPEPELN TOV
0TO KOTAOTEPO Kol €00 YEIAOG TOL BWPOKIKOV TOYMUATOS, VA 1M KLPTOTNTO TOL Eivol
€0TPappEV pog T Bwpakikn kotkotnta. Me tov Tpdmo avtd TO drdepaypo dtoywpilet
aePOOTEYMS TN BPOKIKN KOMOTNTO a0 TNV KOWMOKY] KOtOTNTa. TOo KEVTPIKO TUNUO TOV
SlEPAYIOTOG OTEPEiTAL VELPOOELS Kot Afyetar @pevikd kévipo. Kdabe mudidopoypo
VeLPOUTAL KIVITIKMG 0O TO GVLGTOLXO PPEVIKO VELPO TOL TO oynuatilovv N 3n, 4n kot 5n
mpocho avyevikr| pila. Katd v cdomacn tov doppdyuatog, 10 HECHio TUAWO TOV, TO
UEUPPAVAOIES, TOV TPOCEVETAL UE TO TEPIKAPSI0, Tapapuével akivto (dev cvomdtat), Vo
KkdOe €vag amd Toug BOA0VS Tov TElvEL VO EmmedDGEL TV KvupTdTTa ToV. 'ETO!1, 1 obomaoT tov
SPPAYUaTOS EAKEL TPOG TOL KAT® TO KEVIPIKO TUNua, Onmg éva EuPoro (motoM) Kiveitou
TPOG To. KAT® péca otov KOAVOpo tov. H kivnon avt) avédaver ™ Bwpakikny kothotnta
Kupimg KaTd TNV KEOETO SIAUETPO TNG. AVTO GTOVG TVEDLOVES £XEL MG OMOTEAECLLO. VO, KIVELTOL
0 EIOTVEOUEVOG AEPAG LLEGO GTO TPAXELOPPOYYIKO OEVOPO Kot cmg Koyeridec. H kdbodog tov
dppaypatog oe PHEYIOTN glomvon umopet va gtdcet kot ta 10cm.

H xdB0d0g tov d109pdypatog tpokalel, ektdg amd v avénon g Kaetg SuUéTpov Tov
Bopaka, TNV oOENOT TG EVOOKOIAIOKTG TIESTC Ko TN O14TOON, TEPIOCOTEPO N AYOTEPO, TMV
KOWAMOK®OV TOY®UATOV, GOUG®VOE TEAVTO LE TOV TOVO TOV HUAV TOV TOLYDOUOTOG TOVG. X€
OeVTEPO YPOVO, OTAV 1 ATMOOTN TOV KOIMOKAOV GTAAYVOV £5IGOPPOTNGEL TNV OVVOUN TOVL TO
anminoe, ot Puikég tveg Tov Sl0PPAYUATOS, TOL EKEVOVTOL amd TO oTadEPd PPEVIKO AKPO
ToVG (KEVIPIKO TUMUO. TOL SLopPAyHaToS), GLOTOVUEVEG eEAOKOVY piot EAEN OTIC KATATEPES
mAevpég oTIg omoieg mposvovtat. To Tpafnypre avtd KatevBoivetar mpog ta ave. Me tov
TPOTO AVTO TO SAPPAYLO GUUUETEXEL GTNV AVOYMOOT] TOV KOATOTEP®Y TAEVPADV KOl ETCL GTNV
avénon g mpocbomicbiag kot eykdpowag Swpétpov tov Odpaxka. H avénom g
€VOOKOIMAKNG Tieomng elvat pikpn, 0Tav ot kothakol poeg umopoHv va yaraboovv 1 étav avtol
elvar mhadopol.  AvtiBétmg, sivor peyddn, 6tav n Kolmd eivor depévn ceiktd 1 6tav ta
Toyduata g eivar MO tetauéva, AOyo mapovoiog vypodv (cokitng) N Ady® £kdnAng
TO(LGOPKIOG.

Y& kavovikn (Mpeun) avamvon, 1o SAPPAYLO ATOTEAEL TOV KUPLOTEPO EIGTVEVOTIKO UV (TO
70% tov avoamveOUEVOL OYKOL 0EPO. OPEIAETOL GTN GVLGTOGT TOL SEPAYHOTOG). Xe Pabeld
avaioOnocio, to SAEPayHo AmOTEAEl TOV KUPLO HL TNG EGTVONG KOl 1 OVOTTVON 7OV
eppaviCeton 10te €ivon M KotAakn avamvor|. Ovopdletal Kotk avamvon, yoti 1 kdbodog
KOl 11 GvOd0G TOL SPPAYHOTOS TPOKAAODV o TPOS TO £E® Ko TTPOG TO. HEGO Kivon TOv
KOWALOKOD TOYMUOTOG. € TOPAAVGT TOV LEGOTAELPIOV HVOV 1} OTAV 0 0GTEWVOG OBdpakag
yivetar SVOKOUMTOG Kol OKIVNTOG, TO OLAQPOYUO OTOTEAEL TOV KUPLO UL TNG EIGTVONG. €
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TapdAvo”n Tov daPpdypnatog, 6tav o Bdpakag Kot ot Bwpokuol pdeg eivar kavovikoi, M
avamvon umopel va cuveyteBel. Axoun kot 6€ TopaAvon Kot Tov 000 NUISPPAYLATOV OEV
eppaviCetor vroaepiopds, av o Bopakag kot ot Bopakikoi poeg eivor uoloroykol. Xtnv
TEPIMTOON TOPAAVONG TOV SPPAYUOTOS, OVTO KIVEITAL GTNV E1GTVOT TPOG TO EMAVE® OVTi
Pog 0. KAT® (Tapddoén kivnon), ywti amd v diepevvnon tov Bdpaka KATé TNV EIGTVON
HELDOVETOL 1] EVOODMPOKIKT THEST], OTOTE GUPETOL TO ATOVIKO SLAPPOYLLOL TPOG TOL enéve.?

Mvec 00 paxoc

O1 poeg Tov BpakKoh TOLYOUATOG dlakpivovTal 6 SIAPOPES OLAdES, 1 omicOio empaveLn
Tov OdpoKo KOADTTETOL OO TOVG POYOMOVE KOL TOLG MUOTAATIOIOVG HOES, &VA M
omeOomAdylo amd To TAATL paylaio Kol Tov Tpdchio odovtwtd po. H tpdchia dve emopdveia
KoAvmteTon amd to peilova Kot Tov eAdocova Bmpakikd pu. LTIC KOTOTEPEG TAEVPES TPETEL
va Toviotel Ot mposevovtal kot kKothokoi poec. Emiong dwpodvran kot g, avtovg mov
yvepilovv kot otnpifovv 1o HEGOTAEVPLOL SLOGTHLATO, OVTOVG OV EKTEIVOVTAL UETAED TOV
GTEPVOL KO TOV TAELPOV KoL QVTOVS TOV TPOGPVOVTUL GE TAEVPEG TOV ATEXOVY UETAED TOVG.

Ot pwoeg tov BWPAKIKOD TOLYMUATOS, GE GLVEPYOGIO LE LVG TTOV EKTEIVOVTOL TPOG TO TOW
peta&d omovovA®V Kot TAEVPOV (QVEAKTAPEG TOV TAEVP®V Kol GV Kol KOT® 0micOlog
000vI®mTOC) oAAGlovV TV 0éom TOV TAELPOV Kol TOL GTEPVOL Kol HE TOV TPOTO OVTO
petafaiiovy Tov 0yKo Tov Bdpoka otn dtdpkela g avamvons. Ot poeg avtol evieyvovv
emiong 10 Hwpakikd Toiywuo.

Ot pecomhevprot poeg elvar tpelg oe KAbe pecomiedplo ddotnua mAateic HOES, TOL
ektelvovton o€ tpio emimeda petald tov mopaxkeipevov mAevpdv. Ot HEGOTAELPLOL HVEG
yopaktnpifovtar avédioya L TNV EVTOMIOT TOVG:

ol &€ pecomAebplol pdeg eivorl ol TEPLGGOTEPO JPACTNPIOL OTNV OLBPKELD TNG
€I0TVONG, EVIGYVOLV TO LEGOTAEVLPLO SLAGTILLO KOl OVOYDVOLV TIG TAEVPEG

ol €00 pecomievplol poeg evromilovror petalh TV EE® HEGOTAEVPLOV KOl TOV GOF
peyoAvtepo Babog Tpitov pecomiedplov poikod otpmdpotog (ev 1o Padet pecomievpiot
UOES) eV €ivol TTEPIOGOTEPO JPOOTNPLOL OTN OLAPKELN TNG EKTVONG, EVIGKVOLV TO
LEGOTAEVPLO SLAGTNLOL KO KIVOUV TIG TAELPEG TTPOG TOL KATM

ol &v 10 Pabet pecomievplor pdeS, OMOVL €VEPYOUV GE GLVEPYOACIH HE TOVS £GM
HECOTAEDPLOVG HOEC

Ot vromAevprot poeg mov evromilovton petalld g €00 EMPAVELNS TNG KATM® TAELPAS Kot
™G £0® EMEAVELNG TNG OEVTEPNG N TPITNG O KAT® TAELPAS, EVO givar SLVATOV Vo PEPOVV
TPOG T KAT® TG TAEVPEC.

O gykaporol Bwpakikoi poeg mov evromilovionl oto KAT® YeiAn Kol €00 EMPAVELNG TNG
dgVTEPNG MG EKTNG TAELPAG KO GTO KATMTEPO TUNUO TNG OMIGO0G EMPAVELNG TOV GTEPVOV,
EUPOEONG 00TO KOt TAEVPIKOL YOVIPOL TV KATOTEP®V TPITNG £¢ EROOUNG TAELPDV, Ol OTTOT01
QEPVOVV TPOG TAL KAT® TOVG TAELPIKOVS YOvopovs. Térog a&iler va avagepbel mwg T0
Owpakikd toiymuo £xel Téooepig meprtovies: 1) v vToddplo, 2) v mepttovia tov ueilovog
Oopakikod poodc 3) v mepttovia Tov EAGccovog Bwpakikod poog kot 4) v evéobwpdkio
mepLToviaL.

27



oEpvorheido

p—— . LAOTOEIBC UG u..".r.'r.".f'.l:lﬂlr.'
AN PTG
Behmozidne jue a gl
. . peconhelipiot o TR
peifoov Bﬁpumﬁoq ' ue Sertatilig jug !
L} g [0y B LT T - EAlCT Y
6“F°°ﬁ}°*? ., ! S
000VIITOG LG 0pfi6g Kotuakdg ]
MU “hank: payabg JE&' T
i T iy
£k hotée éow hofhe el
KOIMORGE pug KOUMKSS pug #5in Vo
[} Hith ks L
|' £5w KpEaoTTpg
PATEIRGG UG ' -
] hi:'u"
0pBec pnpiciog g — - i
EIKONA 9: IIp6c60ior 0mpaxikoi pog EIKONA 10: Omoefopayroiol 0opakikoi pog

2.2. Owo@dyog

O owopdyog Onmc £xel TOVIoTEL TAPATAV® £ivol Vg EVKOUTTOS HVMOES COANVAG, TOL

glval duvatov va cvopmesdel N vo otevmbel and Tapakeipeva popeopata o€ T€66epic Béceis:
GTN GLUPOAT TOVL O1GOPAYOL LE TO PAPLYYQ GTO AALUO
GTO AVAOTEPO LEGOHMPAKLO, OTTOV 0 01G0PAYOS SUGTAVPAOVETAL LLE TO AOPTIKO TOED
o10 omicOo pesoBwpdxio, OTOV 0 0WoPAYog cuumEletal and Tov apPleTEPO KLPLO
Bpovxo
670 omicH10 pecofwpPaKIo GTO 0160PAYIKO TPNLAL TOV SLOPPAYLOTOG.

(o1 6TEVOGELG AVTEC £XOVV OTUOVTIKEG KAMVIKEC EMMTMOGELS)

Ao mhevpd vedhpwong, 1 vedpwot Tov 01co@dyov gival moAdmlokn. Ot oicoeayikol KAAd0t
TPOEPYOVTOL ATt TOL TVELLLOVOYOSTPIKE VEDPA KO TAL GLUTAONTIKA GTEAEYT.

Ot Ypopp®TEG HVIKEG TVEC TOV AVAOTEPOVL TUNUATOS TOV OGOPAYOL KOTAYOVTOL OO TO
Bpayylokd t0&0 Kot vevpmdvovtal and Ppayylakes KeEVIpOPLYES 1veg TPOEPYOUEVES amO TO
TVELUOVOYOOTPIKA  vevpo. Ot Aeleg puikég {veg vevpodvovior oamd otoyyeion g
TOPACVUTAONTIKNG HOTPOG TOV CVTOVOLOV TTEPLPEPIKOD VEVPIKOV GLUGTHHOTOG KOl CTTAOYVIKEG
KEVTIPOQUYES tveg amd ta TvevpovoyaoTpikd vevpa. Ot tveg avtés ivar mpoyayyAlakés tveg,
OV GUVATTOVTOL GTO HVEVIEPIKA KOl LITOPAEVVOYOVIO. TAEYLOTO TOL EVIEPIKOD VELPIKOV
GUGTNLOTOG GTO O1GOPAYIKO TOLYMLLAL.

H aioOntikm vebpwon tov owsopdyov eEummpeteiton omd omAaVIKEG KEVIPOUOAES 1VEG TOL
TEPEXOVTOL GTO TVEVHOVOYOSTPIKA VEVLPX, TO GUUTAONTIKA GTEAEYT KOl TO GTAAYVIKA VEDPAL.

Ot omhoyVIKES KEVTPOUOAES TVEG TOL TTEPVOVV OO TOL TTVEVLLOVOYOUGTPIKA VEDPO LETOPEPOVV
OTO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUO TANPOPOPIEG OYETIKEG WE TIC TPEXOVGES (PUGLOAOYIKES
Olepyaocieg Kot ovtavakAoTikEG Opaotnpuotres. Ot iveg avtég dgv gumAékovionl 61N
dwdkacio petafifacng g aicOnong tov TdHvov.
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Ot omhayvikég Kevipoporeg iveg mov mepvohv Omd To GUUTOONTIKA GTEAEYM Kol To
oTAOYVIKA VEVPO TOU{OVV TOV KUPLO0 POAO GTNV AVOYVAOPLIOT] TOV O1GOQAYIKOD GAYOLS Kol TNV
HETOPOPA tgyg TANpoeopiag avtig ota Odpopo  EmIMEdD TOL KEVIPIKOD VELPIKOD
GLGTIHHOTOG.

2.3.Tpayeio ko peydror fpoyyor

v tpayeio Kot oTovg Bpdyyovs, OT®G Kol 6TOV AApuYYa, DITAPYOVY UNXAVIKOT KOl YNUIKOT
vrodoyelg. Ot pnyovikoi vmodoyeic eviomiloviar kvplowg yopw amd v TPOmMdA Kot
Oeyeipovtal and E€va copata 1 okoves. H mpd Tovg amdvrnon eival pior EKTVELGTIKN
npoonddeto. Ot ynuikol vTOOOYEIG 1 TO TVELUOVIKE YNUELOOVTOVOKAOCTIKG EAKDOVTOL OO
s epebicpata. H omdvinon ota gpebiocpata avtd elvar covibog o Pryoc xot
Bpoyyodomacog Kot eviote dmvola, Bpadvkapdic kot apTnploky vIOTAC).

2T0VG HIKPOTEPOVS PBpOyYovs VILdpYoLV VIOdOYElS pebicpol mov dieyeipovtal Kupimg pe
muKka epebiopata. H mpd avtavakiaotikny oamdvinon ota epebiocpota avtd sivor m
EUQAVIOT ELOTMVELCTIKNG Tpoomabelog akolovBovpevng amd ekpnktikn ekmvor). Emiong,
umopet vo eppavicBel Bpoyydonacog kot og €viovo gpebiond, pmopel va epeavicdet, axkoun,
dmvoua, Ppadvkapdia Kot opTnpLoKy VTOTACT).

Ta ynuikd epebioparta, €kt0g amd TOVS VIOJOYEIS £peBIGUOV TV TVELUOVWOV, UTOpEl va
dteyelpovy Kot Tovg LITOJOYELS dLATACTG TOV TVELUOV®VY. Avtd eényel TIg peydleg ekmtvielg
Kot CUUTTOEELG TV TVELHOVOV (amd epediond TV VTOSOXEMV SLATOCNC) TOL ETEPYOVTOL LE
TNV TPOTN OVTOVOKANCGTIKY] amdvinor ota ynuikd epebiocpota. O epebiopuodg Tov vTodoyEmv
epediopod dnuovpyet Kot TIg EKPNKTIKEG EKTVOES, TO Py

2.4. Ilvedpoveg

Ot vedpoveg yuoo va AEIToLpYcovy cwotd Ba mpémel var dtatnpodvtarl avorytol amd v
EMPOVELNKT TAOM M omoia dnpovpyeitat amd To VYPO TOL ToPAYETAL A Hio AETT] EMEVIVON
OV LIAPYEL YOP® OmMO TOVG TVEVHOVES Kol TO TO®UOTo Tov Odpaka, mov ovoudleTon
vreCowkotag. Otav o Odpaxag ektabei, ot mvevpoveg tpaflovvion mpog tor ££® KOl Ol
KoyeAdeg yepilovv aépa. Otav exmvéovpe, ot mAgvpkol pHHES YOAOPOVOLV GTAOOKA. AV
EMPOKELTO VO YOAOPDGOVUE TEAEIWDS, 01 TVELOVES BaL EKTIVAGGOVTOY TPOG TO. TIG® Ypryopa,
€KTOG 0V TOVG KPOTOVGOUE GKOTILO KEVOUG. AV UTTEL 0EPOG OVALEGO GTOVG TVEVLOVES KOl TO.
TOYYOUOTO TOV HDPOKA, 1] ETPAVELNKT] TAGT YOVETOL KOl OL TVEDLLOVEG cuppmvo’avovwl.g’lo

2.4.1. EAooTiKEG 1010TNTES 0P OKIKOD TOYYONATOGS

O oxehetdg Tov Bdpaka etvor dkauntoc. H sukapyia tov opeidetor 610 yeyovog OtL ot
mhevpéc Eeympilovv peta&d Tovg Kot ot mepiocdtepes amd ovtég (tor 10 and to 12 Levyn)
GLUVOEOVTOL PE TO OTEPVO UE TOVS EAOCTIKOVG TAELPIKOVG YOvOpous. Ot GLVOEGEIS TMV
TAELPAOV LE TNV GTOVOLAIKT GTHAN TTapPEXOLV, miomg, LeYAAn kivnTikodtnta. Ta ootéva pépn
oV BOpaKa, Kot KUPIMG TO GTEPVO LE TIG TAELPEG, elval Tomofetnuéva Kot apBpopéva petald
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TOVG KTd TETO10 TPOTO OV KT TNV PETAOESN TOVG, ATd TN OPAGT] TOV HLGV, VO, LTTOPOLV VO,
avEAvVouV 1 Vo EAATTOVOLY TOV OYKO TNG paKIKnG KOILOTNTOG.

H «xotookevny Tov 0GTEWVOVL GKEAETOV HE TOVG TopeUParidpuevovg (cuvdéovteg M
OULVOESEUEVOVE E QVTOV) YOVOPOLS TOPEYEL CLVEXN EANCTIKN TAOT, £T01 MOTE 0 OdpoKac,
oV amoteAEl TPLEOLAGTATT, OlaTdoIun dour, OTaV EKTEIVETOL-EKTTOGGETOL OO TNV GVGTOCN
TOV POV TNV EIGTVON, Va. ETavEPYETOL (ETAVOCLOTEPOVTAL) TAONTIKMOG GTIC HIUCTAGELS TNG
npeptog, 6tav ot poeg yohovvtol. Avti 1 eAooTik) OOVOUN GOUTTLENG-EMOVAGVOTEIPOONG
EVIOYVETOL TOAD Oamd TNV €AaoTIKOTNTA TV Tvevuovav. Etol, kotd avaloyia mpog v
€EMOCTIKY EMAVAGVOTEIPOGT] TOV TVELHOVAV, YIVETOL OVOQOPAE Yl EANCTIKY] GOUTTLEN-
EMOVOCVOTEIPMOT TOV BOPOKIKOD TOLYDOUOTOS. ALOTOPAYES TNG EKTAGIUOTNTOC-EVOOTIKOTNTOG
oV BOPAKIKOV TOLYDUATOG EMEPYETAL TT. . GE WOODPAKO KOl KLPOGKOMMOT). 1

2.4.2. Mnyoviki] TS avomvong

O oaepopog mov eivan 1 depyasio kivnong tov aépa pésa kol £E® amd TOVG TVEVOVEG,
YIVETOL LE TNV EVEPYELL TOV LEGOTAELPIKDOV VDV, TOV TAELPDV KOl TOV SLOPPAYLOTOG.

To ddppaypa givar vrevBvvo Y to 60% mepimov NG AVATVELSTIKNG TpooTdbelag. v
KatakekANUEVN B€om to ddppayua méEletal and To. oAby va, eved avtiBeta otnv Kabiot, M
Bapdtnrta kot ot yaAapoi Kotkakoi poeg o eAevbepdvovy and v mieon. [ avtd n kobiot
0éon kdvel TNV avamvon TV SVGTVOTK®OV ApPOGT®V MO EVKOAN.

Ot okaAnvoi, otepvokAedopootostdels, Tpamelocdels kot ot Bwpokucol poeg elvon
EMKOVPIKOL, O10TI, €V OV €VEPYOVV OTN (QULGIOAOYIKN]  OVOMTVOY, WUTOPOVV Vo
ypnoonomBodv otav eivar amapaitmta n Pabid avoamvon, dnwg KOTA TV ACKNoN 1 TNV
OVOTTVEVOTIKT SVGYEPELOL.

H evéokvyehdikn wicon peidvetat, yiveror ehappd apvntikn (1-3 mmHg) 6tav n Oopaxikn
Kootnta avénbel o péyebog Kon aépag Kveitatl amd v aTHOGEALPO LEGH GTIC ALEPOPOPOVG
0000¢. H ekmvon yivetor mabntikn pe v eAdyom emdvodo TdV HudV Kot TOL TVEVLOVIKOD
TOPEYYOUATOC 6TV Py Tovug B€om. Ot kothakol poeg pmopovv va xpnoipomoinfodv yia va
BonBnocovv 610 GTPOELO TOV SAPPAYILOTOS TPOS T TAVM LE OVOYMOOT] TOV KOIAMOKADV
OTAQYVOV.

H avanrvevotikn Aettovpyio kateufiveton and to avamvenostikd KEVIPoO mov PpiokeTol péca
GTO OIKTVMOTO GYNUATIGHO TOVL TPOUNKT. To avamTveLosTIKO KEVTPO £XEL ALTOUATIGHO, ONANOT
oL vevupadeg Tov gueavilovy avTOUATO TEPLOOOVS OPUCTNPOTOINGNG KoL uUn, HE o
ocvoyvotnta 16 @opéc mepimov katd Aemtd, O0M KO 1 GLYVOTNTO TOV OVOTVELGTIKOV
KIVI|GE®V.

Koatd v mepiodo g 0pactnplomoinomg, ot EIGTVEVCTIKES VEVPADES, Ol OTTOIEG VEVPDVOLV
TOV ELGTMVELGTIKOVG HVES, GVOTEAAOVTOL Kol TpokoAeitan 1 elomvon). Katd v mepiodo g un
dpactnproroinong meplopilovv T GLYVOTNTA TOV MCEMV 7OV EKTEUTOLV TPOG TOVG
EIGTVELGTIKOVG HVES, OTOTE QTA YOAAPDVOLY KOl TPOKAAEITAL 1) EKTTVOT).

To eomvevotikd kEvipo 0ev epeavilel oVTOUATICHO OAAL EvEPYOTOLEITOL OO (GELS TOL
(QEPOVTAL LLE KEVIPOUOAQ VEDPX TPOS TAL OVOTTVEVCTIKE KEVTPAL.

O oVTOHATIGHOG TOV EICTVEVGTIKOV KEVTPOL £NpealeTol:

) amd 10 TVELHATAEIKO KEVTPO.

AVt OleyeipeTanl amd MOOCELS MOV TPOEPYOVTAL OO TO EIGTVELOTIKO KEVTIPO, OTAV OEV
OteyepBel oTéAvel DGELG TPOG TO ELOGTVELGTIKO KEVIPO KOl TOV SOKOTTEL TN AElTovpyle He
amoTéAESHA TNV Evapén TG EKTVONG, Kot
B) and Tovg VTOdOYELG ATAONC TOV TVEVUOVDV.
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Avtol gvepyomolovvtol KoTd TN OdpKew TG €l0mMVoNg, He epéBiopa Tn ddTacn Kot
GTEAVOLV d)csa% HE TO TVELLOVOYOOTPIKE TPOG TO EIGTMVELCTIKO £PY0 Kol OKOTTOLV TN
, 11
Aertovpyio ToV.

2.4.3. Avtarhoyi aepiov 6Tov TVEOHOVA,

O oKomdG NG AVOTVEVCTIKNG Agttovpyiag etvar 1 eEac@diion o&uydvou Yo TIG KUTTUPIKES
0&EOMGELG KOl 1] OMOUAKPLVGT TOV TTAPOYOUEVOL amt' avTég dto&eldiov tov dvBpaka. [Ma va
yiver avt0, elvar amapaitnn t660 1 €6mTEPIKN 060 Kot N e€mTepkn avamvor. Ecwotepikn
avamvon tvon n avtadiayn aepiov avaupesa og aipo kot 160tovs. EEmtepucn avamvorn givor 1
avtadiayn aeplov avapecso oe aipa Kot tepifairov. Ta aépro amotelodvtor amd pdpilo Tov
Bpiokovtat e cuveyn kivion YU avtd, pe ddyvon TV popiwv tovg, yepilovv Kabe xdpo mov
TOVG TTOPEYETAL 1] TEPVOVV PEGH amd TOpovg LeUPpdvng, apkel 1 wieon oTig 000 TAELPEG NG
pepPpavne va givar dwapopetikn. To o&uydvo, emopévog ko to 010&eido tov dvBpaxka,
UTOPOLY v TTEPVOLV UEGO Omd TOLG TOPOVG TNG OVOTVELSTIKNG HepPpdvng. O pvBudg
dtdyvomng tovg e€optdrtar: o) omd 1o TAYog TS HeUPpdvng, B) amd to euPaddov e emeavelog
™G, ¥) amd T SeAVTOTNTA TOV 0EPIOV GTO VYPO TNG UEUPPAVIG KoL 3) 0d TN dtaPopd Tieonc
oT1G 000 TAEVPEG TNG HEUPBPvG.

Kotd mv €lcodo tov o115 agpopdpovg 000vg, 0 aépag epuypaivetar. H cvotaom tov
EKTTVEOIEVOL a€pa glvol TEPITOV 0 HEGOC OPOC TNG GVGTACTNG TOL EICTVEOUEVOL KOl TOV
KOWEMSIKOD 0épa, ETEWN: ) 1 didyvon yiveTor cuveydg, £161 To 0&uydvo (O2) dayéetar 6to
aipo, to 610&eidlo Tov avOpaka SloxeTEVETAL OTIC KLWEAIDES, B) ot mveduoveg ovte yeuilovv
ovte adeldlovy tedeimg o€ k@Oe avamvon, y) o€ kdbe avamvon avtaAldcceton to 1/8 g
COTIKNE YOPNTIKOTNTOG KOl 8) 0 0EPUG TOV OVATVEOVLE OVOULYVIETAL LLE AVTOV TOL TOPUUEVEL
GTOVG TVEVHOVEG, EVAD O EKTVEOUEVOSG OVOULYVOETOL UE TOV 0EPO TOV AVE® aePOPOPOV 00MDV,
oL TEPIEXEL 0EVYOVO. Metd T didyvon Tov 0ELYOVOL GTO dipld, OVTO HETOPEPETOL GTOVG
101006. H petagopd yivetoaw pe 600 tpdémovg. Mo modd pikpn mocotnto SoADETOL GTO
TAdoua, eved 1o 97,5% evoveton pe v apoceotpivn. 0

2.5. Kapoio ko peydra ayyeio

H xvxhogopia tov aipatog péoa oty kapdtd emtvyydveton pe tig BarPideg g, mov eivan
pog Katevbouvong. Metald tov KOATwvV kot AEBOV dev vrdpyovv ParPides. ‘Etot, kotd
OVLGTOM TV KOAT®V T0 aipo Kwveitar avtifeto (avtd @aiveTol 6To AUd GOV GQAYITIONKOG
o@uYHog). Ot 800 avtiieg cvotéAdovial TavTOXpova, Yloti dleyeipovior amd Tov 1010
fnuatoddTn. Ot KOATOL avanmTOGGOVY YOUNAES TEGELS, Y10 VO TTANPMOGCOLV TIG KOWATEG LE aipla
Kot 01 KOWAEG avamTHGGoUV VYNAEG TEGELS Y1 VO SLOXETEVCOVY TO OipLal EKTOG KAPOLAGS.

H xivnon tov aipatog petald tov 600 aviMav-Kapdiov eivarl pog katevbovone. To aipa
amo Vv de€1d KotAio avTAEiTOL GTNV TVELIOVIKY] OPTNPI0 KOl GTOVG TVEVIOVEG KOl ETICTPEPEL
oTNV aploTePn Kapdtd, amd v onoia to aipa eravavtieitol (dedtepn daviinon), eEmbovuevo,
¢to1, emmpdobeta, mpv va davepnBel otnv meprpépeta. H apiotepn koo avantdicoel ToAd
UEYOAVTEPEG TECELG OO OTL M Oe&ld KoM, AOY® NG HEYOANG SLOdPOUNG TNG TEPLUPEPIKNG
KUKAOQOpiog (Heydleg avTIGTAGELS) KO Yo TO AOYO GVTO TO TOIYOU TNG OPLOTEPNG KOWALOG
glva o mayh Ko LuMOES, Le HEYOADTEPES amoToelg o€ 0Euyovo. To o&vydvo eépetal 6To
HLOKAPI0 TNG Kapdldg pe Tig dvo otepaviaieg aptnpieg. Ze B€om koTakekKANUEVN KOl GE
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Katdotoon npepiog, N Kopdld otéAvel e OA0 10 cdpa S Altpa oipatog 6to Aemtd, MOV
ovopaleTon KapolaK TOPOYN.

[No va givat amodotikn 1 Aettovpyio T AVTANGNG, 1 Kapdid Tpénel va KTumd (cuoTéAleTar)
pe puhuo, yio va divetarl xpdvog 6TiG KOIOTNTEG TG Vo adealovv Kat va yepilovv e aipa.
Eniong, ot xOAmor mpémel vo. cvotéAhovtal, Otav ot Koiwlieg Ppiokovioan og ydAaorm. H
EVOAAQYY] TNG CLGTOANG KO TNG XAAACTG TOV KOAT®MV KOl TOV KOUMAOV EMTLYYAVETOL PE Eval
NAEKTPIKO Unyovicpud pHoong, mov sivor o prefoxopfog, o omoiog donpovpyel Ta NAEKTPIKA
epebiopata yio v 01€yEpomn Kol GLGTOAN TOL KAPIOKOV HV. AKOUN, 6TOVG KOATOVG VTLAPYEL
éva eldkd ocvomua (StaKopuPikés GLVOEGEIS) UETOPOPAS TOL €pebiolOTOg GTOV KOATO-
KOWMoKO KOpPo. v cuvéyela, 1 d1Eyepomn omd oV KOATOKOIAMoKSO KOpPo (amd tov KOATO)
TEPVA LLE TO KOO depatio Tov His otig kothieg kat pe To dVo okéAn (0e&16 Kkat apiotepd) Tov
depatiov tov His kot o svotpa tov vedv tov Purkinje gépetatl 6to pookdpdio Tmv Komy.
‘Etot, pe 10 oot ovtd petapopds, 1o epéfiopa LetaépeTal TAYIoTo amd TOVS KOATOLG
oTlG Kowieg. H mAektpikn avt) dpactnpldtto g Kopolis SOMIGTMOVETAL GTNV EMUPAVELL
TOV CAOUOTOS Kol KOTOYpAQeTOl cav nAektpokapdoypdonua. H mieon tov aipotog mov
onuovpyet n cvetoAn g Kapdig Kabopilel oe peydro Babud ™ pon Tov aipatog HEGH GTO
oOUa. ZVVETHDGS, 1 pOOIoN ™S Tieons Tov aipatog etvar péylotng 67[01)6(11(')1111(1@.10’13

Vv Kvkiogopia Tov aipatog oTic apTypies:

To aipo amd v oplotepn KOLMa O10YXETEVETON GTNV OOPTH KOl OTIG HEYOAES KOL LEGOL
peyébovug aptnpieg, mov amoteAovv anobnkn aipatog. Ta 2/3 Tov aipatog dtoyeTedovtar KTd
TO TPAOTO TPITO TNG OLOTOANG KOl 1 EMAPKEWL TNG OLOXETELONG TNG OPLOTEPNG KOWAlag
kabopiletar, kuping. Katd to mpdto 016 HéPOG TG CLGTOANG. MeTd, 1 eKKEVMOOT) TNG KOG
yivete mobNTIKOG. TN SIGTOAN NG OPIOTEPNG KOOGS, TO aopTIKO Toiympa palevetol,
anmelevfepOVOVTOS SLVALLKY] EVEPYELD TOV ONULOVPYNONKE amd TNV S1ATOGT TOV GTI) GLGTOAN
™G KowMag, e€acparilovtog, £To1, TNV TPOG Ta EUTPAOS pon Tov aipatoc. To Hyog g mieong
oV aopt (coptikh migon) kabopiletar amd 0 péyeHog 1oL GLGTOAMKOD OYKOV CHUATOS, TN
OOTAGTUOTNTA TOV TOYMOUOTOS TG 0OPTNG KoL Amd TNV TOYVTNTA TNS O10YETEVGNG TOV OHHOTOG
amd Vv oplotepn KotMa. H kivnon tov aipatog cuveyiletal otig peydies aptpieg, 6mwg m.y.
ot Aoyovieg ko Ppoyovies. H aopt) kot ot peydreg, kevipikég aptmpieg dpovv cav
KOWLOTNTEG (OEEAUEVES), LETOTPEMOVTAG TNV OLOAEITOVGH KEVMOOT TNG OPLOTEPNG KOWMOG OF
6YEO0V GLVEYN PON GTOVG 1GTOVG.

H pon otig peydieg apmpieg axoun Kol 6€ OTOUAKPUGHEVESG (Y. capnvh) gival caQdg
GOUYLIKN Kot YIVETOL GLUVEYNG OTIC umpé% apTNpieg Ko 6Tn UIKPOKLVKAOQOpia. ZTiG HEYAAES
apmpiec, N por| dev eivar ereing opoi. Mt
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Kepaiaro 3

Emonuwoloyio, pnyoeviepol mpokinons ko 1a.00@uoioroyio,
0 WPUKIKOV KOKOGEMY

3.1. Opropdg KOKMOGEMS Kol TPAONATOS

Kéaxkoon ovopdletor n PAEPN TV 10TOV TOV TPOKOAEITOL OO SLAPOPO UNYOVIKA aiTio
(pvowd, MUK, axtvikd k.Am.). [Tohoadtepa Ol KOKOGELS NTAV GUYVOTEPES AOY® TOAEU®V
KOl QUOIK®V KOTOoTpo®v (oglopol, vavdyla, mupkaylee KAT.). XNUEPE KOKMDGELS
eppoavioviar Kot 6g epnvVIKEG TEPLOSOLG e TNV 0AAayn Tov Tpdmov (NG TV avGAp(bnwv,
OT®OG GE TPOYOI0 ATLYLOTA, GE OTKIOKA OTUYNHOTO, GE ATUYNUATO GTOV OPOLO, At

O1 kaxmoelg dokpivovial oe eEmTepikég kol ecmTEPIKES. O1 eEMTEPIKES elvan epavelg Kot
a@opovV PBAAPEG TOL OEPUOTOC KOL TOV HOAOKOV HOPI®V, KOU Ol E0MTEPIKEG  OPOPOLV
KOK®OOELS GE TAPEYYVUATOIN Opyave Kotkiag (Amap, CTAVOGS, EYKEPAAOG, TVEDUOVEG K.AT.) 1
koiho omldyva (otopoyog, €viepo, ovpoddyog kbotm) kar GAlo Opyava. Or  kAelotég
KOKOGES ovapEPOovToL Otay VIapyeL PAAPN TOV 16TOV KAT® amd TO dEPLLO, EVA Ol OVOLYTEG
KOKOOELS OTaV cLVOOEVOVTOL KOt 0O AVOT TNG GLVEXELNS TOV dEPUATOC. Ol KOKMOGELS TOV
LOAOK®V Hoplov ToL TEPIAAUPAVOVY TIG KAKDGELS TOV OEPUATOS KOl TV VTOKEILEVOV 1GTAOV,
dlakpivovron emiong oe kKAEIGTEG Ko avorytés. Otav Eyovpe PAAPM TV LITOKEILEVOV PVTKOV
16TOV oo €MTEPIKN dVVAUT XOPIG OLMG VO VTTAPYEL ADGT TNG CLVEXELNS TOV SEPHATOC 1| TOV
BAevvoydvov pdodue yoo OAdon, avaroyo pe to Babud g Kakwong, n OAdon umopel va
eEehybel otig e€ng popoeéc:

1. Ietéyera: O6tav M KAKOGON ovvodevetal amd TN PNEN TPYOEWDV UE CTIKTEG
aopparyieg

2. Exyvuwon(ueiovid). otov éyel Stodlvbel aipa petald tov 16TdV Kot Tov ayyeiov.

3. Maiwmag: 6tav 10 dépua S10YKmOEL Kot vdpyel pikpd mepryeypopupuévn OAdon).

4. Awdgroua. 0Tov 1 KAK®OON cvvodeveTal and ™ pNéN Kdmoov peydAov ayysiov
Kot €tol afpolcBel apketd aipo  HETOED TV 1GTOV G€ KATOWL KOWAOTNTA TOL
OEPUATOC.

Tpadpa eivor M KAKOON TOV 1GTOV TOL GLVOOEVOVTOL OO ADGN TNG GLVEXELNS TOL

dépuatog 1 tov Prevvoyovov. Avdioya pe o aitia, To €100G, TNV TEPLOYT TOL GAOUATOG, TO.
TPOOUOTO OloKpivOoVTOL GE!
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1. Olactikd tpavuatae: Ipokarovvtor omd apPréo opyava (tétpeg, EOAa, Tpoyaia,
ekpnéeig vapkav, Boufov k.Ar.). Eival extetapéva, ovouoia, poropd, He TOQAES
KOWAOTNTEG Kol KOADTTOVTOL OO VEKPAOUOTO, TYHOTO oipotog, &évo copota
(xopo, paxn vedouatog k.Am). H awoppoyio eivar cuvibmg pikpn oAAd m
eAeypovn éviovn). H emovlwon yivetal xotd de0TEPO GKOMO KOL 1| OVLAN TOL
apnvel eivar SOoHOpET, OovoOpoAn Kot ektetouévr. Edv yivet o cwotdg
YEPOLPYIKOS KaBapIopdg 1 VEAPOTOINoT TOL TPAVLOTOS KOl 1] GOCTH GLPPAPH, M
EMOVA®OT popet va yivel Katd TpdTo oK.

Ewéva 12: Kdxoon and ékpnén e0QAEKTOV VAIKOD

2. Téuvovra_tpavuara. Tlpoxolodvior omd téuvovia opyova (upoyaipt, Eupaet,
Yoo, woAidt kAm). To tpadua eivar €vBOYpoupo, OROAd, CUOPPAYIKO.
EnovAdverot katd Tp@dTO 6KOMTO KOt 1) OLAY| £Ivot AETTY| KOl OLOAT).

EIKONA 13: TpavpoTikég KOKMOGELS 0rd payoipt EIKONA 14: Avowkté Tpavpa amd Tpoyd

3. Nieoovra tpavuara: Ilpokarodvral and vbcoovto opyava (kappitoes, ferdvec,
Kappld K.Am.). To tpadpo givar pikpd kot dgv apoppoyei. H emovlwon yivetan
x®pic ovAn. Otav 10 VGGV TpadLa Yivel o€ vyevéc Opyavo (0pBaApndg) n PAGSN
umopet va. givar ueyadn (vepélo, teploptopudc 0paog).
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EIKONA 15: AvoikTi] KOK®G1 6TOV TVEDROVE, amtd peydin c1dspofepya

4. Tpavuara amnd mvpofole omia: Tlpokarovviol and ceaipeg TupofOrwv OTA®V.
Yrapyer moAn €16000v Kot TOAN €£660V, OAAG pmopel va givarl TVPAA (udvo TOAN
€16000V), 0moTE TO PANUO TAPAUEVEL EVTOC TOV GOUATOC. ALOUTEPES AEYETOL TO
TPOOUO OV €YEL TOAN €16000V, ££000V Ko PETAED TOLG TPOVUOTIKO TTOpo. Ta
TpovpaTa, pe Tupofoia OmAa etvar emikivovva yroti To PANpaTo 6TV TopEio TOVG
OMUOVLPYOVV KOKADGELS GE GLUTTAYT| 1] KOTAa Opyavo LaKpld amd TV TOAN E1GOJ0V.

EIKONA 16: Tpadvpa amwd cpaipa cg avevpova EIKONA 17:Tpavpa omwéd cpaipo 6tn kreida

5. Holiarid tpaduara. (tolvtpavparicc). Ymhpyovv moAld Kot TotKida TpaduaTo,
otov 1010 GvBpomo (kKatdypota, KPOVIOEYKEQPOAKN KAKmon, pnén omidyvov
K.A1.). Elvaw amotéleopo ouvnbmg tpoyaimv atuynudtoy 1 OHodSIKOY atuynUatoy
a6 exkpnéels PouPav mapatnpovvtal cuyvotepa and 4Tt 6 maAOTEPES EmoYES. Ot
BAdPeg mov onuovpyodvtarl givor amd TNV EKTOVOON TOV 0EPI®V Kol Omd TO
Bpavopata 1060 ™ PouPog 660 Kot GAA®V OVTIKEIMEVOVY (TERdYLO YLAALDV,
EOL®V, TAAGTIKOV, OIKOSOUK®OY VAK®V). To ®oTikd KOuo UTopel vo TPOKAAECEL
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PNEN TLUTAVOL HE OTOPPOL Kot OVO OAAG UTOpEl Vo TPOKAAEGEL KAKMGELS GTOV
, . , . 14,1
Bdpaka Kot 6NV KoM (Tvevpo- Omdpaxa, Teptrrovitido K.AT.). >

EIKONA 18: IToAvtpavpartiog

3.2. Iotopuki] avadpop] KOUKOGEMV 0OPaKog

Ao ™V apyodTNTO LEYPL KOl GUEPO VILAPYOVV TOAAATALS KOTOYPAPES TTOV ALPOPOVV TN
Olyvmon Kol TNV avITETOTIon Tov Bopaxkikol tpavdpatos. H mpdtn avagopd speavileton
oe Aryvrtiokd mamopo (3000 m.X )kou TEPLE el AETTOUEPELES YIOL TNV OVTILETOTIOT TPV
acOevav pe Bwpakiko tpadua and tov Arydmtio Imhotep. Tt cvvéyeio akolovbei o Ounpog
pe v Iudda (950 m.X) mov pe yAopupd TpoOmo TEPLYpapel B®PAKIKEG KOKDGES KOTA TN
owpkeln poyaov. O Inmokpdng ,motépoc TG 10TPIKNG, TPAOTOC TEPEYPOYE OUOTTLON
OPEILOUEVT] O TOALUTAN KOTAYLOTA TAELPDOV VD TOVIGE KOl TN GYE0T UETAED TAEVPITIKNG
GLAAOYNG KOl EUTVUNIATOC , Wwaitepa HeTA amd Kakwor Odpakoc. Eniong npadtog £0ece T1g
apyES ™G 0OPOKIKNAG TOPAKEVTINONG. ZNUOVTIKES avopopés yivovtal (Bifiio éxto Applavog)
Yo ToV POV HOTIcUO ToL Meydlov AleEdvdpov.

Kot tov 2° audve p.X. og cuyypappate tov Foknvoo meptypdeetor Ompakikod tpadpo pue
ektedeipévn m kapdid tov acbevoig. To 13° awbdva avoeépetor omd tov Theodoric yua
TPOTN PO 1 TPOSTATELTIKN a&iot TOL VITECWKOTA KOl TEPLYPAPETAL 1| TPAVUATIKY] pPiEN TOV
dappaypotoc. Evod to 14° oudve o Guy de Chauliac oto mepionuo ocvyypoppa “Chirurgia
Magna’ (1365) omov amoTélece TO KOPLO YEWPOVPYIKO GUYYPOLULLO Y10 TOALOVS OLDVES, Oivel
Bapunta 610 JSWYOPICUO TOV KOKOCEWV  GE OVOIKTEG KOl KAEIOTEG, TEPLYPAPOVTOG
WOWHTEPES «OTOVPOELOEIS EMOEGEIS» Y10 TV OVTIUETMOTIOT TOV KAEIGTOV KAKOGEMV.

Emopevog otabudc otn tpavpatoroyia tov Odpoakog ftav ot damictdoelg tov Ambroise
Pare tov 16° cudva mov acyoAndnke Siaitepa Ue TV OVIIHETOTION TOV TPOVUATOV 0o
TopoPoOAa OTAQ Kol TEPEYPOYE TPMTOC TN OYECT] KOTAYUATOS TAELP®V KOl VTOOOPIOV
EULPLOTLOTOG Kot TPOTEWVE OEPUATIKEG TOUEG Y10 TV OVTIIUETOMION TOL HalIKoy vroddplov
EUOLOAUOTOC. ZTN ovvExelo katd tov 17° audva meprypdgeton amd tov Johannes Scultetus n
dwdkacio Tapoakévinong oe acevelg pe eumompa , pe m Pondea m')pwyag16.

Axolovfei o 18> audvag, pio enoyf HE TEPIGGOTEPO EMGTNUOVIKY OVTIUETOMION TOV
Bopokikodv Kako®cewv, Eekvovtag pe to 1707 mov dnpociedtnke and 10 oTPATIOTIKO 10TPd
Dominique Anel 1o Piprio «the art of sucking wounds omo¥ dlamictdveror 6Tl peydlo
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TO0G00TO ac0evdV PeETd amd mapokévinon Bmpokog epeovilel AoOWMEES 1 Kot EUTOMUAL.
EmmAéov té0nkav Kot o1 TpdTeg apyéc aviuetdnions nvevpodopaka kabng détav o Anel
KMOnke va avtipetoniost dwpunepés tpadpo tov Bopaxka amd Eipog, tomobétmoe  Evav
COANVO, GLUVOESEUEVO LE CUPLYYO TTOV EMPEME VO, AVOPPOPTCEL TOV AEPO. KOl GTI GLVEXELN
ovppaye 10 Tpavpa. To 1740 o Daniel Hofman npdtog avakoivooe mepintmon acbevn pe
yorapo Ompaxa. O Itard to 1803, watpdg tov votitovtov TV [apiciov ypnoonoince yio
TPOTN Popd Tov Opo Tvevpobdpaka o omoiog kabiepmOnke TANpwg kol  £yve kaBoAKd
amodEKTOC.

nuovtiky fTov 1 Tpoécseopa tov Aucnbrugger pe v emvonomn TG EmIKPOLoNG MG
dwyveotikd péco to 1761, Iapd v avoueispnmmmm aéio g, n enikpovon £QapUOGTNKE
Kot €YIVE OMOOEKT] YEVIKOTEP WETO TNV Ypnoonoinon g omd tov Corrisart, wipd tov
Meydiov NoamoAéovia. Amo to 1819 de «wor  émerto pall pe v akpoooTn OTOTEAEGOV
Bepélovg dlayvmotikovg AlBovg. To 1839 ypnowomoteitor yioo wpdT™ @Opa 0 OpOg
“vevpoviky Ohdon” and tov Guillaume Dupuytren omod tic ta&ivounce o€ dvo KaTnyopieg,
aVTEG TOL BOPUKIKOD TOWYMUOTOG KOl TOV TVELUOVOV . AKOAOVODOVTOS TNV E160Y®YN NG
aonyiog N YePpovpykn Ekave alpatmon Prupata. H tpotn avagpepduevn Bwpaxotoun yio v
amokotdotacy PNENG TOL TVELHOVIKOD TOPEyYLUOTOG, Olevepynbnke amd 10 I'eppoavo
yepovpyo Koftstein to 1898, n avakdivyn tov aktiveov X to 1895 cuvéBaie ta péylota ot
ocwoty Ogpameio Kot S1byveooTn ToV 0OPUKIKOV KOKOCE®DV.

Ytov 20° oudvo onupovtikh frav n tpocpopd twv Sanebruch kar Meyer (1909) pe tig
TPOCTAOEIEG TOVGS VO OTNPNGOLV EKTTLEN TV TVELHOVOV HE OVOIKTO OBdpoaka GTO
yepovpykd tpoméll, omwg kot tov Bunell (1920) o omoiog emvomoe 1O TP®TO
avamvevotipa. Xpovoroyleg otabuol Mrav ta 1932 kor 1933 pe 1 devépysln TV
nvevpovektopu®v omd tovg Nissen, Haight ko Graham. Ot Kent kow Brewer éBscav tic
OMOTEG KOl OCQOAEIS apYES DEVEPYELNG TG TVEVUOVEKTOUNG WE EMUEAT TOPOUCKELT TMOV
otoyeiwv ¢ TOANG Tov mveduova, eved to 1949 téfnkav amd tovg Samson kot Burford ot
apyéG AmoPAOimoNG TOV D?ISCU)K(')TOL]'G'H

H ovyypovn gmoyn otv xotavoémon tov Bwpakikod TpadpoTog, GNUOTOd0TEITOL Amd TNV
enedavion tov ARDS (Zvvdpopov Avamvevotikng Avoyépetog tov Evnlikov) yvootol kot og
“wet lung” n “ shock lung” and tovg Burford ko Burbank. e 6t agopd dikdtepa, oto
KOpOKd TPOvpo, N TpOT TEPLYpapn yivetor and tov Larrey (1810). Meydin eivor m
eunepia mov amoktOnke oto B’ IMaykdopo IMoAepo pe kdplo eknpoécono tov Harken, o
omoiog to 1946 avakoivwoe peyddlo aplBud TEPIGTATIKOV Y10, APOipECST] COUATOV OO TN
Kkapdid . Téhog a&ilel va avapepbel mog N emvonon ¢ eEowompatikng kukiogopiag Gibbbon
(1954) cuvtédece 6T COGTN AVTILETOMTION TOV KAPSIOKOD TPADUATOG.

Yvunepacpatik@ 0o Aéyape Ott T1g Pdoeic g mabogucioroyiag, ddyveoong kot
AVTILETOTIONS TOL Bwpokikoy Tpavpotog ,1é0nkav oe onuaviikd Pabud péypt ko 1o B’
[Moykéopo IloAepo. To tedevtaion 50 ypdvie 6taBHOVG OmOTEAECAV 1) EVOOTPOYEIKN
SLICOANVOOT], 1| UNYAVIKT] VTOSTHPIEN TNG OVOTVONG, N avTIPimot], 0l S1yVOOTIKEG TEXVIKES
Ko M K(xh;)gapn KO 0 OOTEAECUATIKT KoToypoen Tov {oTtik®v onueiov (monitoring) tov
acBevoc.

3.3. Emonuoroyio TV 00puKIKOV KEKOGEMV

Ot xokooelg Bdpakog emovuPaivouy e d10pKOS avEavoprevn cuyvoTnTa T TEALTAL £T1).
H rtoyelo avémtoén Ko gupeia ypnon TV GLYKOWOVIOKOV HEcmV, 1 ekfrounydvion kabmg
Kot To oAoéva ov&avopeva Kpovopato Plog oTig oVYYPOVES KOW®VIEG OTOTEAOLV T
KLPLOTEPA aiTIoL Y10 TNV aOENOT OVTY.
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Ot yvdoelg pog oYeTikd pe 1o Tpadiol TPoEPYoVTaL amd TNV HEAETT, a&loAdYNoN Kot avaAvon
ov onupootevovion ot debvr PipAoypagia, Tpoepydueva and cepég acevav peydaiwmv
TPOVUOTOAOYIKADV KEVIPOV TOL £E®TEPIKOV, Kupiwg Tov H.ILA. kot g Avtikng Evponng .
Ao ta dedopéva avtd puropovv va eEayBodv yproia ETONUOA0YIKO COUTEPAGLATA

To Tpadpo eivor pia omd T1g TP TPMOTEG Otieg BOVATOL OTIS AVERTLYUEVEG XDPES
petd tig kapdroayyslokéc madnoeig ko Kopkivo. Xtic H.ILA. €yel Kataypagel 0Tt T0
tpadpa givar vrevvvo yia 40 Bavatovg/100.000 katoikovg.

Ta tpoyoio otvyfuOTO OTOTEAOVV KUPle ortio. Bopakikov kakdcewv (70% tov
TEPUTTOGEDV).

Ot kax®oelg 0dpaKoc amoteAOVV TNV TPiTN G€ GEWPE  cLYVOTNTOG KOKWOGN GTO
TPOYOiO OTLYLOTO UETE TIG TPOVUOTIKEG KAKMOOELS TOV OKPMOV KOl TOL Kpaviov pe
1060610 25% ( mivaxog 3).

Ilivokog 3

2oy vOTNTO KAKOGEDV 0O TPOYoio aTuyULaTO

Koakooelg dxpav 35%
KpaviogykepoMikés Kak®GELS 32%
Kokonoegig Oopaxog 25%
Koakooelg dxpav 15%

Ot apuyeig TpavpHOTIKES KOKOGELS Tov Ompaxa eivar omdvieg (15% tov nepmtdcemy).
Yuv0oOg cLVLTTAPYOVY KOKMOGCES Kot GAA@V opydveov (85% tov mepumttdcemv) ot
omoieg  Katd GEPA  oLYVOTNTAG APOPOVV: KOKMOES TV dkpov  (46%),
KPOVIOEYKEPAAKEG KOKMDOES (38%), KOKMGEG TV eVOOKOIMAKMV opyavev (32%),
Katdypoto towv 0otV g muélov (14%), kak®oelg g omovov kg othAng (11%).
210Vg 000 amd TOLG TPELS TOAVTPOVUATIEG GLVLTAPYOLV KAEIGTEG KOKMGELS TOV
Bmpoakoc.

Agv vmdpyel OLGLOCTIKY SPOPE OTNV EMATOON UETAED OVOIKT®OV Kol KAEIGTMOV
KOKOOEMV TOV OdpaKo He UIKP HOVOV VIEPOYN TOV KAEIWOT®V (0vOIKTEG /KAEIOTEG:
1/1,2).

Amo 1o 6pyova TG Bwpokiknig kotlonrtag cvyvotepo tpavpotiletor 10 Bopokikod
TolyOuU, EVO omaviotepa Tpavpatiletat o oicoeayog (IMivaxag 4)
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Iivokoc 4

Zoyvomto KdKmong  Bmpokikoh TOYMWUOTOG Kol TOV 0pYavemv TG Owpoktkng

KOWLOTNTAG.
Oowpokiko Toiyoua 57-64%
[TvevpoBmpoakag 21-25%
Ayofopaxog 21-25%
Kdkwon mvevpovikoh mopeyydpotog 21-25%
Kdékmon kapdidg 9%
Kdakoon doepdypotog 7%
Xohapoc Odpaxog 5%

Tpoavpatiopdg peydrmv ayyeiov 4%
Kdakwon otcopdyov 0,5%

H ovvipurtikn mieioynoio tov BopokiKdv KOKOGEOV aVIILETOTILETOL GLVTPNTIKA
(85% TV TEpUTTOGE®V).

H Bvntomra tov pe acBevov pe Bmpokikn KOKOOT Tov omoitohVv VOGOKOUELKN
vooniela avépyetar oto 4-8%. To mocootd avtd avéaveror oto 10-15%. Otav
CLUVLTLAPYEL TPOVUATIOUOS €VOG aKkoun eEmbmpakikod opydvov kot @Odaver oto 35%
Otav GUUUETEYOVY TOAAATAGL eEMBmpaKIKd dpyava.

['evikd o1 Bwpaxikég kakmoelg ivar vevvveg yio to 20% tov GuVOAOL TV Baviatov
OV 0QEIAOVTOL GTO TPAVUN, TOGOOTO TOL avTioTolyel oe 8 Bavatovg avé 100.000
katoikovg 1 og 16.000 Bavdarovg etnoiong povo otig H.ILA.

Yty Evponn minpng otatiotiky devepyndnke amd va kévrpo e EABetiog (Awlavn). Ot
Beeson kot Saegesser perlémoav mepiocotepovg amd 1.500 acBeveig pe Bopaxikd tpodpa
(xpovikn mepiodog: 1981-1991). H avadpouikn pHeAETn Toug KoTédelEe OTL 1| TAEIOVOTNTO TOV
KOKOCEMV apopovce 0 Bmpakikd toiyopa (71%) ek tov omoiov 10 24% Mtov eAdcooveg
kakooeg, 34% peiloveg ko 13% agpopovoe 1o yorapd Ompoako (flail chest), 12% tov
actevav siyav ayyelakd tpovpatiopnd yopis epeovny eEmtepikd okeAeTikd tpavpatiopd. O
0100PAY0G, TO SLAPPOYLO KOl 1] KapOld GUUUETEIYOV € TOc00TO 7% TO KOBEVA EVD 1 0I0PTN
Kot To peyddo ayyeio oto 4%. Ztnv 1010 LEAET GUVLTAPYOVGES KOKADGELS OOmoTOONKAV G
106001080%. Avtéc mepleAduPavoy KpavioeyKepaAlkn Kakwon oto 51%, kdkwon tov
dxpov oto 46%, g omovovlkng oTNANG oto 32% Kot TuelkT| kdkmor oto 14%. To 15%
TV achevov ypetdotnke va 0dnyndel 6to yepovpyeio evd GTOVG TEPIGGOTEPOVG OoOEVEIC N
CUVTNPNTIKY OVTILETOTION omEdmoe dptota anmoteAéspota. H cuvolkn Ovnromta aviAbe
ot0 18%, mpdyua Tov Hog KaTadEVOEL OTL TO TOCOGTO AVTO TNV TEAELTAIN OEKOETIO [IE TNV
avénon TV Topayoviov TPOKANoNG TOV 00paKIKOV KaKOcE®Y £xel avénbel tovidyiotov
5% oTIg AVENTLYUEVES YDPEG. 8
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3.4. Mnyoviopog tpokineng 0mpoKik@v KOKOGE®V

O1 Bopaxikég KaKOGELS TPOKAAOVVTOL GUVIOMG e TPELG CLYKEKPLUEVOLS UNYovVIGHoVS. O
TPOTOC KOl GLYVOTEPOC €lvol O pNYOVIoHOg emttoyOvoems-emifpadvvoems (accel eration-
deceleration injury) pe awpvidlo peTafoAn TG KIVNTIKNG KOTAGTOONG TOV 6®patog. KAasoikd
TOPAOELY L. OMOTEAODV TO. TpOYaia aTuynuote. AgVTEPOG GE cLYVOTNTO EIval O UNXAVICUOG
ovumieong (chest compression), 6tav 1 e&otopcevpuévn dvvaun (wieon) vmaepPaivel Katd
TOAD TNV OVOEKTIKOTNTO TOV OKEAETOV HE KAOGGIKO TOPASEyUO TO TPOOUOTO €5 ouTiog
dueonc TANENg o€ tpoyaia N o€ TTOGCEL omd Vyos. O TpiTog cLYVOTEPOS UNYXOVIGHOG Etvar 1
VyNAng tayvtntag mpdokpovorn (high speed impact) ovtikeipevov pe peydin KvnTikn
evépyela. Avtdg o pUnyaviciog KAK®MONG SopEPEL OO TOLG TPONYOVUEVOVG YOTE 1) KIVITIKY
evépyelo petapépetor povo oto Bopoka. Xtnv Katnyopio avt) koteoynv avikouv o
tpovpata and Topofora émia. Ta PARpaTe TVpofOAOV dTAOL HEYEANG TOYVTNTOS TPOKAAOVY
EKTETOUEVEG PAAPEC TOV 1GTOV KON KO GE APKETY| AmOGTAGN 0td TNV TopEia ToL PANHATOG,
OLOTL Katd T O1EAEVOT) TOVS OLAUEGOV TV OPYAVMV EAKDOLV EVEPYELD GTOVS YUP® 1GTOVG.

Y& WIKPOTEPO TOGOGCTO, TOPOATNPOVVTOL GAAOL UNXaVIoHOl BOPOKIKOV KOKOGEOY 0TS TO
Tpadpato and vicoovta Opyavoe (Stab wounds), n amdPpaén TOV AVOTVELGTIKAOV 00®V, 1
KOTATOOT] KOVOTIK®V OVCIMV, TA €YKADLOTO Kot NAEKTpOTTANEia.

Téhog a&iler va avapépovpe TG WiTEPN LOPEN ATOTELOVV OL LTPOYEVEIG KOKDGELS TMV
evoobmpaKiKdV opydveov, Tov mPokaAoVVIOL cLVNO®G amd TIG €VOOGKOMNGES M TIG
TOPOKEVTNGELS TOL BPaKIKOL TOYOUATOG. Ot uNYavicpol TpOKANoNG BMPUKIKOV KOKOCE®DY
cvvoyilovtal oTtov Tivaka 5. 1819

Iivaxkog 5

Mnyavicpoi TpoxAnong g BmpoKikng Kékmong

Emutdyvvon/EmPpddvvon (Tpoyaio atvynquoTo)
XOvOAym 6OUOTOC (cvvOyn/aTmdon)
Entidpaon peyding Kivntiknig evépyelog (mrupoPdra dmAw)
AAlot unyoviopolt —»  Mikpr| KIvnTikY evEpyetla (voooovta kot TEpvovTa Opyava)
—>  Andppacn aepoOpmV 03mV (mviypovi-aceuéia)
—  Ko1dmoon KavoTiKOv 0uGLmvV (MAnmpw)
—  Eyxovpota
—  Hlektpomin&ia
—

latpoyeveic kakdoelg

Yvvoyilovtog ta o1efvn Ko eyympla emdnpuoroyikd ototyeio Bo Aéyaue 0Tt 10 Bwpakikd
Tpavpo epeaviCetar o€ 1 otovg 4 acbeveic mov €xovv vrootel atdynua (tocootd 25%). H
ovyvoTEPN artio. Tov BPaKIKOL TpavduaTOg Eival To Tpoyaio atvynuoata (vrevbvva oto 70%
TOV TEPIMTOCEMV) KOl Ol TEPIGGOTEPEG KAKMDOELS QPOPOLV TO O®POKIKO TOlY®UO KOl OTN
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TAELOVOTNTO TOVG OEV AMOLTOVV YEPOVPYIKN CVIYETMMIGT TOPE HOVO GUVINPNTIKG LETPA.
Beltiwoeic oty aoedreia tov oxnuatov ((dvn aceareiog, aepdoaKOl) EQUPUOYN TMV
pETp@V KukAoopiog (YounAd opto TaxdTNTOC) KOAMEPYEW GMOTAG OOIKNG moudeiog Kot
KUKAOQOPLOKNG ay®YNG QOivETOl VO amOTEAOVV TO GMOTOTEPO. WETPO OTN TPOANYM
atvynuatov . H cuemuotonompévn katoypaer Tov Bmpokikod Tpadlatog, 1 avaAivon Kot 1
a&loAoynon tov 0edopévav Ba amoteAécovy onuavtikd Pripo o1 cOoTdTEPN SAYVOOoN Kot
OVTULETOTLIOT AVTOV.

3.5. [TaBo@vororoyio Tov OOPUKIKOD TPAONATOS

To Tpadpa oe GuVIVAGUS LE TN GoPapT vooykoia Kot TNV KotamAn&io Tapapével 1)
Kopua otio OvnopodTag Kot Bvntdtrog tov aclevav kdtm amd 45 etov. tov
TOALTPOLULOTIO 1] AVETOPKNG TTALpOYT] 0EVYOVOL GTOVG 16TOVG, amoTeLel pio o&eio ameldn.
Ymapyovv Tpelg katnyopieg achevodv cOpupmva pe ™ coPapotnta e PAEPNG.

1) AocBeveic pe tpadpato wov mapepfaivovy otig (oTikég Aettovpyieg Kat €161
amelthovv 1 {on .

2) Aocbeveic pe tpodpoto mov de BETov og duecso kivovuvo tn {on.

3) Aobeveic pe tpadpoTo mov TPOKaAoHY KpLET PAGHY.

Ot aneiAnTikoi Tpavpaticpol yo t {on g Tpdtg Katnyopiog tepthapupdvovy v
amOPPUEN TOV AEPOPOPWV 0OMV KOl TNV EKTETAUEVT] QpOppayia, o1 omoieg emnpedlovv
dueoa ™ petapopd o&uydvov atovg 1otovg. H cofapn dbomvota kot to shock pia omeiintikn
KOTAGTOOT KO OTatovV dpeon mopsppfooc.

Ot aoBeveig g devTepNg KaTNyopiog Kot TG Tpitng Katnyopiag Ba oeeAnBodv amd
Aemtopepn evoikn e&€taom kot mapakorlovdnon. Ta {wtikd onueio 0w N apTnpPLaKn mieon
Kol 0 optnNplokds Kopeopog Og petafdiroviar, oAAd TO TPOOUO OTOLG 10TOVG KOt M
TPOOJEVTIKY OMMOAELN CIHUOTOC OOMNYEL GE OVTIIPPOTMIGTIKOVS UNYAVICUOVS OV EXOVV GOV
AMOTELECLO LEWOUEVT 10TIKT 0ELYOVOGT], 16TIKN Vto&ia mov edv de dopBmbel eykaipwg kot
EMOPKADG £YEL GOV ATOTEAECUN TO KLTTOPIKO Odavoto. AnAadr m ooppomion petald g
GUVOMKNG HETAPOPAS 0ELYOVOL Kol Ypnotpomoinong dutnpeitol kotd ™ ¥povikn mepiodo
oL 1 AmOCTACT] TOL 0&VYOVOL Umopel va awENBel Kato amd GLVONKEG LEIOUEVNG OLLOTIKTG
POTNG OV TPOKAAOVVTAL OO TNV ATMAELN aipotoc. Metd and éva kpicipuo onueio, N 10TIKN
omobnomn «abictator avemopkng OTIC TEPLOYIKEG OVAYKEG Yo 0ELYOVO 0dNYDOVTOS OF
avaepoflo petaforopd, KLTTOPIKN 0EEMOT KOl UEI®MON TOV AEITOVPYLOV TGOV 0pYaveV,
avadVOVTOG £TGL TO KIVOLUVO TNG AVETAPKLOG TOAALDY OpYAVOV.

Ot kakooelg T0v Bopoko pmopel Vo TPOKOAEGOLV OVEMAPKELD AVTMOG, OVETAPKELD
ofuydvmong, n kot Ta 0vo TawTOYpova Tov elval ko to cvvnbéotepo. H avamvevotikn
avemdpkel mov opeihetanl og KOKADGELS Odpakog pmopel vor TPokAnOel apécmg peTd TV
KOK®o™, N umopel va eykatactadel 6e 0e0TEPO YPOVO GOV OTOTEAEGLLA OLOPOPMY ETITAOKOV
™G Kakwons. Kot otig 900 mEPMTMOGES 1 OVATVELGSTIKN OVETAPKELDL £YEL ONLOVTIKA
emakoOAovba ylo TV Katdotaor Tov acfevoig avédvovtag  voonpotnta Kot ) Ovnrotra.
Yrdpyet onpoavtiky] aAinieniopaon petald tov 600 TOTOV OVOTVELGTIKNG OVETAPKELNG
kabmng N Vmapén avemdpkelog avtAMag Umopel Vo EMIOEVOGEL N TPOKOAEGEL OVETAPKELD
o&uyovmong Kot 1o owticstpO(po.l ’

1) H avamvevoTiKl] aVERGPKEID TOV TPOKAAEITOL OUECHS UETA THY KAKWONH &ivol
ovvnTikd Bovoatneopog yoti mOAAEG @opég M Oepamevtikn avtyeTtdmion kobvotepel
onuavtikd. Kokdoglg mov mpokaAodv mvevpobdpoka, KATAYUATO TAELPOV, OAdom
TVELLLOVIKOD TOPEYYVUATOS, opobdpakas pnén da@payratog, dloKomn TV VELPIKMOV 000DV
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OGTOVG OVOTVELGTIKOVG MVES, amOgpaln oepoywymdv M kot pnén Ppoyxov pmopovdv vo
TPOKAAEGOLV OVOTVEVGTIKT OVETAPKELQ TOV eyKabioTaTol apécwc.

H avendprelo aviiiog mabo@ucloloyikd opsihetor 6 €AATTOON NG EVOOTIKOTNTOS TOL
OVOTTVEVGTIKOD GUGTHLOTOG, OVENGT TV OVTICTAGEMY TOL OVOTVELGTIKOV GUGTIUATOS KO
EMITTOON NG TIECNG MOV OVOTTUGGOLV Ol avomTveLSTIKol podec. Evod m  avemdpkewo
ofuyovmong opeiletal o€ VTOOEPIGUO, OSOTAPUYES OTN OYECT OEPIGUOV-OUATOONG Kol
deuyn aipatog amod aptotepd Kot 0e&td. Ot achevelg yapaktnplotikd epeaviCovy Taydmvotla
Kol pikpod gvpog avamvong. H taydvmvolo umopel vo ogeidetar oe di€yepon O1apoOpwv
TEPLPEPIKMYV VTOOOYEWV £EATIOG TNG KAKMOOTG, SIEYEPCT TOV AVOTVELGTIKOD KEVIPOL OO TIg
dwtapoyés tov aegpiov  aipatog (vrmo&uyovorpio,vmepKonvia) Kot OEYEPCT  PAOUKDV
TEPLOYOV AOYO TNG GLYKIWNGLOKNG ovTiopacns tov acBevodg, Evd 1o pukpd evpog tng
avamvong ogeiletal 6to TOVO TOL TPOoKaAel N EkTLEN TOL BMpoKka, 6TO AVENUEVO PopTio
OV £YOVV VO, AVTILETOMTICOVV Ol EICTVEVGTIKOL LVEG KOl GE EAATTMOOT TG HLIKNG 1GYVOC.

AvamvevoTikn averapkelo propet va mpokAnbel Kot amd Kok®OGES NG Kopoldg 1n TV
peydhov ayyeiov. H oavamvevotiky| avemdpkelo eivar cuvnBwg oOTIS TEPUTMOOELS AVTEG
AVETAPKELWL 0ELYOVOONG KOl UTOPEL Vo OPEIAETAL GE ONUOVTIKN EAATTOON TNG KOPILOKNG
TapoyNg o€ €00pog TPOLMAPYOVGOS TVELHOVIKNG VOcov M PBAAPNG tOv TVELUOVIKOD
napeyyopotog (my. OAdon) amd v B Kdkwon, emiong oe PNEN  UECOKOATIKOD
SLEPAYLLOTOG KOl TEAOG LECOKOATIKT EMKOWVMVIA GE £30(pOG AVENUEVOV TEGEWDV TNG deE1G
KLuKAOQOpiog 1820

2) H avamvevetiky avemdpkelo mov eykabdicroatal 6e OevTepo ypovo civar cuvidmg
avendpkeln 0ELYOVOONG EVAD UTOPEL VOL GUVLTIAPYEL GE OPIGUEVEG TEPITTAOCELS KO OVETTAPKELXL
avtAiog. Ogeidetar cuvnOmG oe dratapayic ox€ons AePIGHOL —UATMONG KOl CTOVIOTEPO GE
dwevyn aipatog amd 0eld mpog ta apiotepd. Mikpoatelektacieg oTlg PAcelg TV
TVELUOVOV amd eAaTTOUEVT EKTTVEN TOL BdpaKa Kot avemapkn Pya cuviBwg Tov GVVIO®G
elvar emaxodAovha g un avoiynciog, 0dnyovv ce onuavtiky vro&vyovorpio. Exiong n OAdon
TVELLLOVIKOD TTOPEYYOLOTOG OV apyikd givorl mOavd va unv ennpedlel Tov aéplo. apTnPLoKon
aipatog pmopel oe pepkés dpeg M axoun Kot nMuépeg va odnynoetl oe ofegiar PAAPN TOL
nvevpova (ALl-acute lung injury)kat oto oOvOpopo oE&eiag OVamVELGTIKNG OLGYEPELOG
(ARDS). Avtq n emumhokn ocvpPaivel yuati n OAdon tov mveduove gvepyomolel dtapopd
KOTTOPO KUPIOS TOAVHOPPOTHPNVOL TTOL UE TN GEPE TOVS OLEAVOVY CTUAVTIKE TN TOPOY®OYN
QAEYHLOVOO®V OVCIOV HE TeMKO emakOlovBo tnv avénon ¢ OlamepUTOTNTAS NG
KOYEMOOTPLYOEIOKNG LEUPPAVNG Kot TN dnuovpyio pn KapdloyeEVoDs TVELUOVIKOD O101LOTOG
pe mopopolo punyoviopd pmopet vo mpokaAéoet vmoSuyovoiioo Kot €16poenomn 1imng ce
TEPMTOGEIS OV 0 acBeveic mapovsioce £0T® Kol Yoo AMyo OEVTEPOLENTA OMMAEL TOV
alonceov.

Téhog ko Lolpwén mov dgv givar amapaitmto va gvrormiletor pévo 610 Bmdpoka pmopel va
odnynoet oe ALI xou ARDS. Oa wtpénet vo onpeimbel o1t mépa and éva opiopévo onueio o
actevig de umopel vo avVTIHETOTIGEL TO VENUEVO OVATVELGTIKO (OPTiO KOl Umopel va
EUQOVIGEL KO AVETTAPKELD aVTALOG. ZVVOmG N avendpkela oEuydvaoong mov opeireton o AL
kot ARDS givan évoeién eicaymyng ot MEG kot umopet va amontioet tn gpfon wnyovikon
OEPIGLOV KOl BETIKAOV TEAOEKTVEVGTIKAOV TEGEMV (PEEP).18

Tehewdvovtag a&ilel va avapepBodpe oty vroykaipio omol amnotedel onuavtikd otadud
o1 mafopucloroyio Tov Bwpakikoy TpadNTOg KOODS Hmopel va TPOKLYEL €lTE A0 EUPAV
awpoppoayio €ite Omd «KPLEN» OC CLUVETELN YEVIKEVUEVTG aOENONG TNG SOMEPATOTNTOS TMOV
TPLYOEW®V €& autiag Tng ameAevOEP®ONG LECOAAPNTOV KOl TNG TOPOUTETAUEVNG VITOENUTNG.

O Cuthbertson mpocdiopioe 600 @doelg petaforkng amavinong pio edon duromg (edd
phase) (eEacbévnon g pong tov aipartog) kat pia eaon waAippowag (flow phase). O Moore
apyoTEPO YMPIGE TN (AT ToAippolag 6e dVO oTdol, avafolikd kot kotafoAiko. H @don
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VIOYOPNONG NG PONG TAPOTNPEITAL KOTE TN OWIPKEW TOV TPAOTOV OPOV UETE TO
TPOVUOTICHO Kol yapoaktnpiletonr amd vmoykoipio, YOUNAT OUOTIKY PON Kol TIC OPYIKES
avtiotadpotikég petaforés oto tpavpa kot 6to shock. Mot n avalwoyovnon eivar TApnNg
Kol M apdevon amokatactadel apyiler m @don pong mov yopaxtnpileton omd po
VREPSVVOUIKT OTAVINGY OT0 SIIESS, KATOKPATNGN VYPOV Kol oidnua, kotafoAioud Kot
vreppetaforopnd. Otav ta ehdeippoto O0yKov €xovv amokataotadel, ta tpavpote £yovv
Khelogl kon mBovn Aolpwén &xel eheyyBel apyiler 10 avapforikd otddio dwopkeiog Emg Kot
epooudowv.

Ot apyiéc amavtnoeglg oto tpovpa eivar Pabdid prllopéveg otn Proroykn pog evon. Avtég
ol amavtnoelg apyilovv amd v avtiknymn Tov TPAdUOTOG TOL UITOPEl Vo gival GLVEWONTO M
acvveionto. H gumepio g PAGPNS n tov mévov 1 axdun n wpoéPreyn pog emkivouvng
KOTAGTOONG OlVEL TO EVOLGHO Y10 TPOGTATEVTIKES OMOVINGELS TOGO (PLGLOAOYIKEG OCO Kol
YUYOAOYIKES. EeKivlel €voc QUGIOAOYIKOS KOTOPPAKTNG OV TEPLAAUPAvEL vsupo?»ogmég,
VEVPOOPUOVIKES, KAPOLOAOYIKES, OVOCOAOYIKESG KO LETABOMKES OTAVINGELS GTO TPOVLLOL. 0
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Kepdiaro 4

Taivopunon, 61dyvoon Kol EMAAOKES 0@PUKIKOV KOKOGEWMY

4.1. To&wvopunon 00PoKIKOV KUKOGEMV

Ot kakdoelg tov Oopako dlakpivovtal 6e 600 peydreg katnyopieg : 1) otig Khelotég M
OLhdoelg Tov Bmpakog kot 2) otig avoktég. Kot otig dvo mepurtdoelg ot PAGPeg evromilovton
610 Owpaxikd Toly®Uo KOl GUUUETEYOLV N Oyl éva M eploadtepa evoobmpakikd Opyova.
Eww «oatmyopia Omwg mpoovagépOnke, OmMOTEAOVV Ol  1OTPOYEVEIS KOKMGELS, TO
1aopLGLOA0YIKE OpmS emakOAOVOO TV OmolwV OV SAPEPOLY Ad TOL AVTIOTOLKO TV 0VO
TPONYOVUEVOV KATYOPLDV.

[Ipoxeévou va yivel KaADTEPT GLOTNUATOTOINGCT TOV KAKOCEWV, AVTEG OlOKPIvovTal GE
KOKWOELG

Tov 0mpakikov ToLyORATOGC.
Tng Tpayeiog kor TV poyymv.
Tov wvedpova.

Tov dwwepdayparog.

Tov owco@ayov.

Tng kapordg.

Tov peydrov ayysiov.

Tov 0mpaxikov wépovL.
Awa@opeg cnaw()rspsg.lg

WCoNOUOR~WDNE

4.2. Kuk®o€lg 100 00mpaKiKov TorONATOoS

Ot KoKDGELG TOV BOPAKIKOV TOLYOUATOG SLoKPIVOVTOL G KAEIGTES KOl GE OVOIKTES OVOAOYOL
HE TO OV VTAPYEL ETMKOW®VIOL TOL TPOVUATOC HE TNV Lrel®KOTK) Kowotnta. Ot
TpoKaAovpeveS PAAPES TOL BwPAKIKOD TOLYDUATOG OPOPOLV £iTE T Lohakd pLopla avToL gite
TOV 0GTELVO GKEAETO.

O1 KAKAOGEIS TWY HAAAKADY HOPImY TOV HOPUKIKOD TOIY®UATOG dloKpivovTal GE !

1. Amlég OAdoelg pohakdVv pHopimv He 1 yopic VTOIOPLO CULATMLLOL.

2. AmoxoAnon g kaTaeuong Tov peilovog 1 Tov EAdccovog Bmpakikol Hvdc.

3. OAdom G LIEPKAELSIOL 1 TNG VITOKAELDIOV YDPOC.
Ot koK®OGES avtég pmopovy va givor gite auPieieg elte va opeilovtol oe datprtaivovta
TPOOLLOTOL.

0! KaKWOGEIS TOV 0GTEVOV GKEAETOU TOV HOPOKIKOV TOLYMUATOG dlaKpivovTal GE !
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Kotdypota n e£opfpripota 1ov TAeup®OV Kol TOV TAELPIKAOV YOVOPMV.
Koatdypata tov otépvov.

Kotdypota n eEapbprpota g kAeidog.

Koatdypata g dmpakikng poipag g omovovAKng oTnANg.

FW NP

18,19,20

@ Koatdypoto Thevpov

Ta xotdypota tov mAevpodv eivor n ovyxvotepn KAK®OON TV KAECTOV HOPOKIKOV
kakooewv. Eivolr ocvyvotepa o1ovg €VIMKEG KOl OTOVIOTEPO. OTO TOOL AOY® 1TNG
ehaotikdtTnTog TV 06TOV. To 32% TV Kataypdtov mapatnpodviot 6Tic nAlkies dve tov 60
et®v. LuvRbwg Tapatnpodviat otig mhevpéc 31 -10M.

Ta cvvnbéotepa aitio elvar to Tpoyaio atvynuoto, m aueon mAnén tov Odpakog, 1M
ovumieon Tov KaBMOC Kot ta epyaTikd atvynuata. AElel Opwg va avaeepBel OTL LITAPYEL Ko
po Wuiteprn katnyopia, to Aeydpeva maboioyikd katdypata, mov gpeavifovror PeETd amod
évtovo Prya, n cvomacn Tov Bopakik®v poav, o€ ac0eveic e 0GTEOTOPMGT), LETAGTATIKOVS
OYKOVLG TAELPOV 1] TAGYOVTEG OO YPOVIEG TVELLLOVOTIADELES.

Ta katdypoto Swokpivovior oe omAd kot emmieypévo, (0Tov 0OTIKN mapocyida £yl
dwatproet to 6éppa), apeca (n ecwtepikd tov Petit) kot éppeca (n eotepikd) avdioya pe ™
@Oopdé TG OVLVOUNG TOV T TPOKAAEGE KOl GE HOVIPY, OWAL 1 TOAAATAG avdAoyo LE TOV
apBud Toug.

Kozdypata g 1" 1 2" mhevpdc npodnobétovv doknon oyvpdtatne Piag oto Ompakikd
TOly®OUO KOl GUVLTTAPYOLV GE LYNAO TOGOCTO LE KAKMOGES EVOODMPUKIKOV OpYUveV, LE
KOTAYLOTO TOV 00TMOV TNG OMKNG {OVNG Kol HE KOKMOGE TOV OYYEWK®V KOl VEVPIKOV
oTotyelov TG vIepKAEdiov Kot vtokAEwiov ydpoag. Katdypota tov katdtepmv TAELP®OV
glval SuVATOV VO, GLVLTIAPYOVV LE KOKDGELS EVOOKOIAMOK®DV GTAGYYVOV.

Awgyvawan: OdMyd cOUTTOUN EVOC KATAYUOTOS TV TAELPOV, Eval TO TOTIKO AAYOG TO TOi0
emuteiveTon Katd T1g avamveuoTikég Kivnoels. Katd v mieon n v anAn ymidenon, tomkd
npokaieiton wovog. Efvar duvatov va vrapyel tomkn ekydpmon. H axtvoypagio mAsvpov
Béter 5ldYVC06T].18'21

@ EEapOpnpota TOV TALVPAV KUl TOV TALVPIKAOV YOVOP®V

Ta e&apbpnpoto avtd, eival duvatdv va. aPopovy T apbpmdacelg YOvopwv LE TO GTEPVO
(xOVOPOGTEPVIKA), TOV TAELPDV HE TOVG TAELPIKOVG YOVEpovg peta&d 8% -9 ¢ 9™ -10™
mevpac (evdoyovopikd). Ta ocvyvotepa givar ta otepvoyovopikd eEapbpfuoto to omoia
KAMVIKE eKONADVOVTOL e GAYOS Kol TOMIKN Topapdpe®on. AvaTdocovtol €0KOAN, OALY
eEloov gvkora vrmotpomidlovy. Zmavidtepa givorl To TAELPOGTOVOLAKA Kol TO OTOi0l GE
LEYAAO TOGOGTO, GLVLTAPYOVV LE KATAYLATO TNG GTOVOLAMKNG GTHANG.

’ . ’ , 21
diayvwan: TiBeTon oKTIVOLOYIKA.

@ Koataypoto Tov TAEVPIKOV YOVOpmV
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Ta katdypota TV TAELPIKAOV YOVOpOV evtomiloviol 6T0 GTEPVIKO N GTO TAEVPIKO GKpO
QUTOV Kol apopovy cVAD®E to XOvpo g 8™ mhevpdc. KAvikd ekdnidvovial ¢ Tomko
dAyog t0 omoio EMEKTEIVETOL KATA TIC OVOMVELOTIKES KIWVNGES. Mg v tomikn migon n v
YMAdeNon eKADETAL TOVOC.

dwgyvoan: Tpénel vo tovicBel 6t1 n d1dyvoon otnpileton otnv KAvikn onueoloyio povov,
KaBdg ot yovopot dev amewkovilovral axtivoroykd. Xeipovpyikn| Oepaneio evoeikvotol pévov
o1 TEPIMTOGN YELOGAPHPOGNE KOl GLVICTATAL GTNV EKTOUT TOL YOVOPOU.

@ Katdypoto Tov 6Tépvov

YvvnBéotepn aitio TOV KOTOYUATOV TOV GTEPVOL €IVl TO. OVTOKIVNTIOTIKE dLGTLYNMOTOL,
Katé To 0moio. T0 GO TOL 0ONYoV TEPTEL Pe dVVAUN TPOS TO TIUOVL OTOTE KOl TO GTEPVO
veiotatatl Kakmon. O acBevic eppavilel OOomvola, TOVO, TOTIKN TUPAUOPPMOCT 1) EKYVUMOT).
Mmnopet va tapatnpn et mapddoln avamvor], ioitepa 4V GLVLTAPYOVY KOTAYLOTAL.

digyvaon: Tivetor aktivohoyikd, ot TAdyleg n ot Ao&ég mpofolég umopovv va Bondncovv
otV okpéotepn akTvoAoywkn ektipnor. Kdbe xdataypo otépvov omaitel VOGOKOUELOKN
nspi@a)»\yn.ﬂ’

@ Koatayporto kot EapOpfinate 1OV KAEWOOV

To xdraypa n to e€apOpnua g KAedag, Tpokaieital Katd Kavova and appieio Kdkmon.
H vk e€étaom anokaAvmtel S10yKmoT Kot TOVOo TV GTNV TEPLOYT.

digyvoron: tiBeton aktivoloywd. Xvvnbwg to Katdypoto Kot to eEapOpnuato Tov KAEW®V
avtpetonilovrol edkolo Kot xopig emmAOKEG. Xmavimg Oumg umopel va mpokAndel Kakwmon
TV VToKAEWiwv ayyeliowv. EmmAéov edv 1 akivynromoinon tov KoTdylotog o€ yivel cwotd.,
umopel va mpokAnOei n dOnpiovpyia yevddpOpmong n vEEPTPOPIKOD TMOPOV. AVTA GE ATOTEPO
APOVO UTOPOLV VO TPOKAAEGOVV TNV EUPAVICT) GLVOPOUOL BwpaKikng €600V, AdY® mieong
TOV VTOKAEWIOV ayyelwv Kol Tov Bpayloviov TAEYHATOC.

@ Karaypo ko £apOpnpa oporrhatng

To kdraypo g opomAdtng 1 o e£apbpnua Tov dGPov cvuPaivovy TOAD Guyvd ce dTopa
mov aocyoAovvtor pe tov abAntiopd. Otav  €rovpe KATAYHO OUOTAGTNG TO OTOi0
onuovpyeiton whvto PeTd amd duvatd YTOTMUA, 0 acOevIC TPENEL Vo EAEYYETAL Y10 GLVMOIY
KOTOYLOTO, TAEVPAOV KoL OVOTVEVSTIKY dvuoyépela kabmg 6to 3-5% twv acbevov pe coPapég
KOKOGES OUIKNG (OVNG €XOVV TOAATAEG KOKADGELS Bmpakikoh okeAeTol Kot KAEIDOS. AVTOG
glval Kot 0 AOY0G  OGUUTPOENG TOV KOKOGE®V TNG OUOTAATNG  He Tvevpobopaxa,
apoBdPOKa, Kot TEAOG TVEVLOVIK®OV 1 GTOVOLAMK®OV KAKOGEWV 6€ T0G06Td 35-98%.

210 €EhpOBpnua oxeddv mavtote N KePAAn Tov Ppayloviov maipvel Béom urpootd and TV
OUoTAdTY, Tapatnpeital 0Tt el XaBel 1 GEAPIKOTNTO TOV OUOV GE GYECT LE TOV VYLEG Kol
QOIVETOL OMOTANTUGUEVOG KOl TETPAYMVOG. XYV 0 App®OTOC oucHAVETOL LOVOIGHO GTO
dvo dkpo mov mpoépyetor amd v mieon g eapbpopévng KePaAng mive ota vebpa G
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pacyoiaiog kKotkdrag. To e£dpBpnua Tov dpov mpokaiet pnén oto BHAMKO TG ApBpmong
Kol 0€ TOAAODG GLUVOECUOVG TNG TPOcOlng emPAvelng, ovTtoOg €ivor 0 AdYog mov ToAlol
acBeveic mabaivouv emavenuuéva e£apBpnua dpov ot {on ToVg KaBOS petd v avdtadn
0l KOKODGES OUTEG 0EV EMOVAMVOVTOL €VKOAN Ko TANpws. H emavelnuuévn e£dpOpmon
pmopel va 00N YNOEL GE AMOKOTAGTACT] TNG KAKWOGONG LE YEPOVPYIKT| OVTILETOTLON.

Azo’cyvcoa%: IMvetol axTivoAoyKd Kot GUUTANPAOVETOL PE TNV KAVIKE] GUUTTOUOTOAOYIM TOV
acBevi) 1821

@ Actufnc 0dpakog

2T KOKAOGES TOV OOPoKIKOD TOYMOUOTOS OVNKEL KOL 1 VOGOAOYIKN] OVTIOTNTO 7OV
ovoudaletar actadng M xarapodc Ompaxog (flail chest). Ipokeiton yoo katdotoon Katd v
omoio. €vol TUNUO TOL BWPOKIKOD TOLYDOUOTOG £YEL YAGEL TNV OGCTIKY] GUVEXEWL OO TOV
vorlomo Bwpakikd KAoPO Kot kiveitan ave&aptnta ond avtodv. ‘Etot 1o tunqpa avtd katd v
€10TTVON KIVEITOL TPOG TOL HEGA, EVA KOTA TNV €KTVON TPog o E€®, TPOKAAMVTOG GOPapeEg
TatfoPLGLOAOYIKES HETAPOAES Ko duvnTiKd Bavatnedpeg emmiokég. Amotelel to 5-13% tov
TOV KAEWOTOV KoKOoewv Odpakog. Ot avopeg eppoaviCovv ocuyvotepa ovTd T0 €100G
tpavpatiopov (80-90%), evd o actadng Ompaxag givar 6mdviog oty modkn nAkio Ady®
™G avENUEVNS EAOCTIKOTNTOS TOV Tadikoy okehetov. H kdxwon mposPaier pe v idw
cLYVOTNTO Kot To OVO NUBWPAK e kP wovo vepoyn tov 6e&od Nubwpaxiov ywpig
oumg aitepn e€nynon. Zvvnbog vadpyovy eEmBwpakikés KoKMoeS (KpovIoeYKEPOUAKES-
50%, kakdoelg Bwpakikod okeletoV-40%, Lonég 0oTiKéG Kakmoelg-10%) Ot GuvuTapyovceg
eVO0DMPOKIKEG KOKMOELG eKONA®VOVTOL GLUVHO®G HE TN HOPPN TOL OCUOTVELHOOMpPOKQ
(70%), tov mvevpobmpaxo wapddosn KivnTikodTnTa, eviomiletal cuvnbéotepa oV omicOwn
Kol TpocHlomAaylo emeaveln Tov Bdpako kol omavidtepo otnv mAaylomodio emedaveln
avto0.2
Ta tpoyoio atvyfuoTa AToTEAODV TV KOpla ortion TpdKANoNe tov aotabods Odpoka (78-
90%) evd akoAlovbovV o1 TTOGELS. Amapaitntn TPoHTOHEST Yoo TV EUEAVIOT] TOL YAAAPOD
Bopako amoteAel M TOPOVGIO KOTAYUATOV TPUOV TOVAGYIGTOV OO0 KOV TAEVPAOV GE OO
onueia toug. H mpodmdBeon avt mAnpodton 6Tic €ENG TEPIMTOCELS:
1) etepdmAevpn TOPOLGIO, KATAYUAT®V TPIOV 1) TEPICCOTEPMOV SLOSOYIKDOV TAELPOV GE
dvo onpeia Tovg
2) €TEPOMAELPT] TOPOLGIO KATAYUATOV TPLOV 1 TEPICCOTEPOV SLOOOYIKDOV TAELPDOV LE
TauTOYXPOVN TOPOovsio Kotaypdtov n eEapbpnUdTtov TOV GUGTOW®V TAELPIKOV
YOVOPWV TOVG
3) appotepdTAELPN TOPOLGIO KATUYUATOV GE TPEIC 1) TEPIOCOTEPES OLODOYIKES TAEVLPES
N 000y IKOVS TAEVPIKOVS YOVOPOLG UE TOVTOXPOVN JLOKOTY| TNG OCTIKNG GUVEXELNS
TOV GTEPVOL
4) Suthd KOTAyUaTo, OTEPVOL TOL GLVOLALOVTIOL HE KOTUYHOTO TOV TOPOKEIUEVOV
TAELPOV 1) TOV TAEVPIKAOV x(’)vé}pcov.zz
Ao TaBo@ucloloyikng dmoyng elval YVOGTd OTL 1| PUGIOAOYIKE apVNTIKY £VO0D®POKIKY
nieon (-5 cm H20) apvnrikomoteiton axdun mepiocodtepo (-10 cm HL0) kotd ) dibpketo piog
Npeung eomvong Kot eBdvel wg kot ta -80 €mg kot ta -100 cm HO katd ™ didpkela g
HEYIOTNG €10TTVONG ME omoTéAecpo 1 €EMTEPIKY] ATHOCEOIPIKN Tieon vo vrepPaivel v
evoobpaKiKn. XTic mepwmt®oelg actadn Bmpoka, to oveEdpmrto TuUa Tov HBwpoKuoy
Toyyopotog, €& artiog g vmepioyvong G OeTIKNG ATUHOCPUPIKNG TIEONS EVOVTL TNG
apvnTIknG evoobmpakikng miéleton ek tv EEm Kot peToKwveital Tpog to E6m. AKPPAOS 1O
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avtifeto cvpPaivel kotd ™ edon ¢ exmvons. H mapddo&n avtn kivntikdtnta TpoKaAet Tig
€ENG TaBoPLVGIOAOYIKEG EMMTMOELS:

+ Ot exkpepoedeic kvnoelg tov pecobwpaxiov mTPokKaAovv peimorn ™G eAePikng
EMGTPOPNG, LEIWGT TOV TPOPOPTiOV Kot PEIWST TOL OYKOL TTaApol Kot tov KAOA.
Tavtoypovo pe ™ Alpvoomn Tov oipatog 6to EAEPIKO OKEAOG NG KLKAOQOPING
ALEAVETOL TO LETAPOPTIO, Ol TMEPLPEPIKES OVTIOTACELS Kot amonteitor avénon Tov
KOPOKOU £PYov TPOKEWEVOL Vo LIEPVIKNOOUV. AVTO eKONAMVETOL KAMVIKO LE
TayvKapdia.

H exxpepoedng kivnon tov aépa, eunodilel v amofoin CO, and tovg mvedpoves. H
aLENUEV] CLYKEVTPMOT OlEYEIPEL TO OVOTVELGTIKO KEVIPO KOU OVIPPOTIGTIKA O
opyaviopog omavTd Pe aOENGN TG GLYVOTNTOS TOV OVATVOMYV, TO 0010 EKONAMVETL
™G TOYVTVOLAL.

Kotd v eionvon, 10 ave€dpmnta KvoOUEVO TUNUO TOV BmPOKKoD TOLMOUATOG
petaxwveitor mpog to £0w, eUmOdilel ™V EKMTLEN TOL VLTOKEIUEVOL TVELHOVIKOV
TOPEYYOUOTOC Kol Ogv emTpémel v €lcodo aépa omv mepoyn ovt. Ertot
eykoBiotatal atelextacio kol devtepomadng EMUOAVVON HE ONMOTEAEGHO TNV
avantuén mvevpovioc. To telMko amotélespa eivor n dratapoayn TG GYEONS OEPIGLOV
—OUATOOTC.

Aigyvawon: eivor amdlvta kKAvikny (dbomvola, taydmvola, Toyvkapdio, KuavmoT, Tapddoén
Kivntikodtta, kortomAnéio) kot oto 80% tov meputtdoswv Tifetan pe okpifeia Kotd TV
dueon peTaTpoLUOTIKY TEPT0S0. ZTIG VRTOAOIMES TEPUTAOCELS 1 akpPng Odyvmon Tifeton
evtog 24-48 wpav, evad n Kabvotepnuévn ddyvoon givar omdvia. Ot cuyvOTEPES EMITAOKES
0V aotodn Bdpaka givar o aporvevpobdpakag (70%), n Tvevpovikn OAdon (46%) kot to
ARDS mov gival kot 11 6oPapdtepn EMTAOKY OVATTLGGOUEV GLUVNO®G 72 mpeg amd ™
GTLYUN] TOV tpomuaucspoi).ﬂ’

4.3. Kak®oEwS TG TPOyEioS Kal TOV Bpoyymv

@ PA&N ™S TpayEiag KoL TOV Bpoyy®v

O préeig g tpayeiog kot Tv Bpdyywv mpobmobétovv coPapn KAEGT Bopakikn KAK®ON.
H ovyvémra tovg kvpaivetar oto 0,5-2% tov cuvorlov TV BOPUKIKOV KOKOGEDY, EVHD TO
HEYOAVTEPO TOGOOTO OVEVPICKETAL OTAL  dlTPLTOivovTe, TpodpoTe Tov Odpaka Kot Tov
TPOYNAOV.

211c KAelotég Kakmoelg evtomiCovian kotd 90% otovg oteAeyiaiovg Bpoyyxovg eved 1o 10%
apopd TV tpayeia Kot toug AoPaiovg Bpdyyovs. A&iler va avaeepBel 6tL N eAacTIKOTNTO TOL
TPOYEOPPOYYIKOV 3EVOPOL KaBIGTH GTAVIA TV KAKMGT GTO, TOOLdL.

O pri&eg g Tpayeiog Kot TV Bpoyxwv a@opovv gite TV LUEVOON poipa Kot givol
emunkelg (ue ovuyvotepn eviomion oty Tpayeia) ite v xOvopvN poipo Kot ivat £yKAPC1EG
(ne ovyvoTtepn gviomion atovg Ppoyyovg ). Ot televtaieg dtokpivoviol o TEAELES, OTAV EYOVV
payel OAec o1 oTifddeg Tov Ppdyyov kot ateAelg OTaV 0 PAEVVOYOVOG KO 1 DUEVMOONG Hoipa
etvar avémapa. Ot ateleig pi&elg karovvtot Kot <Ppoyyikd katdypata >. H téleta kot mAnpng
pMén 6Awv TV oTIBAd®V TOV 1GOOLVAUEL LE SLOKOTT TNG GLVEXEWNG TOV TPUYEOPPOYYIKOV
0€vdpov kokeitan Kot <amdotact Tov fpdyyov>."
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Ot unyoaviopol pnéemc tov TPAYEOPRPOYYIKOL  OEVOPOL GTIG KAEIOTEG KOKMOOELS
Bopaxog givat:

- H andétoun kot woyvpn ocvumieon tov Bdpoka pe ™ YA®TTON KAEOTH, TPOKOAEL
aLTOpOTO AHENGCT) TG EVOOTVEVLOVIKNG TECNG, TOV GE GLVOVAGUO LE TI GUGTOGCT] TOV
owppaynatog mpokaiel pnén Ppoyyoiiov, Ppoyywv N axdun ko e tpayeiag. O
UNYOVIGHOG aTOG Bempeital g etvat 0 cuyvOTEPOS, £XEL OmMOdELYTEL TEWPAUATIKA Kot
gvioyvetal omd to. akoAovba dedopéva: o) Ot pREeic Tov TPayeloPfpoyykod dEVOPOL
TOPATNPOVVTIOL GLYVOTEPO, GTOVS TPOVUATIGHOVS GO TO TYOVL TOV OLTOKIVIATOV. [3)
>10 onueio g pNENg Oev mopatnpovvIol AEIOAOYEG KOKMOOELS TOV YEITOVIKAOV
opyavemv kat y) H prién tov tpayeiofpoyyikov d&vopov dev cuvdvaletat pe pRéeLg Tov
TVELLOVIKOD TOPEYYVUATOC OTIS omoieg o aépoag Ppiokel 01€E0d0 o1 Owpakikn
KOOt TO.

H é\n tov molov tov mvedpova AOY® TG MHEYOANG mieong mov veiototol o€
ToALOTAG KoTdypoto Tov Tpochiov BwpaKikod ToLYdOUOTOG.

H ocvumnieon tov Bpdyymv mdveo ot 6TovovAkn 6Thin

H amdétoun xotd pikog £KTaom TOL TPAYERPOYYIKOD OEVIPOL GE KOTOKOPLYES
TTOGELS Kol TEAOG

O1 pr&eig kotd T PPOyYOCKOTNGELS KOt TIG EVOOTPAYEWNKEG VOPKOGELS (LTPOYEVEIC
préeic).

KAwid n pnién tov tpayetofpoyykot 06vopov dev €xetl KavEvo TafoyvVorOVIKO GOUTTOLLA.
Ot KAMviKég KOTaoTAGES TOV BETOVY TV LIOYiN PENG TOL TPAYEOPRPOYYIKOV dEvOpov givat:
1) Epgpvonuo pecobmpaxiov, 2) Ivevpobmpakog mov dev vToympel pe TN Tapoy£TELOT TOV
nubwpakiov, 3) Eppévovca aterektocia.

Ye peydieg oepég acbevav £xel dlomotwOel OTL 01 KOKMOELS OVTES EKONADVOVTOL KOTA
oelpd  ovyvomrag pe: vroddplo  eupvonua  (55%), pecobwpdkio eppdonua  (40%),
nvevpobmpaka (30%), Tvevpobmpaka vo taon (30%), apontoon (20%), apeotepdTAELPO
nvevpobmpaka (7%) ko atedektacio (<7%).

Adwgyvoan: H axtivodoyun eikova emPefordvel Ta mpoavagepfivio kKAvika exakoiovda twv
TpoyeloPpoyyik®dv pnéewv evd m odyvoon tibeton pe ™ Ppoyyookomnon. Me avtiv
npocolopilovtar 1 gvidmon, 1o péyebog, n popen ™e pnéENg ko kabopileton n Bepamevtikn
GTPUTNYIKN.

Mkpég pri&elg eivar dvvatdv va ouyKAEIGOOVY, evd PEYAAVTEPEG UTOPOVV VO TPOKAAEGOL
ofelo. KOPOOOVOTVEVCTIKY OVETAPKEWD, OTEVOOT PpOyyov Kol TVELUOVIKY OTEAEKTOGIO,
uecsoﬁcop(féduﬁa, eumdnuo.  pecobwpakxiov, Ppoyyosicopayikd kot - PpoyyomAevpikd
ocuvplyyw.™

4.4, KoaK®OOES TVELHOVO KOl TVEDHOVIKOV TUPEYYONOTOS

Ol KOKDOGES TOV TVELHOVIKOD TOPEYYOUOTOC EUPavIfovior ¢ pNEELS, EVOOTVELLOVIKA
apoTAOMOTO OAACELS KOl TPAVUOTIKEG WEVOOKVOTEIS KOl €Vl OMOTEAEGUO OVOIKTMV KoL
KAelot®V Kakodoewv. H cuyvdmra toug avépyetar oto 17-35% 1tV KAEIOTOV KOKOGEDV Kot
010 70-95% tov doTitpatvOvIov TpavUAT®V.

O unyoviopol TpOKANGNS TV KAKOGEWY TOV TVEVHOVIKOD TOPEYYVLOTOG EIVOLL:
Ta katdypato Tov TAELPOV
H amdtoun kot peydin mieon tov 6mpakikod Tory®dUaTog
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H * &&'avtirumiog ” kdkwon mov evtomileton 6to avtifeto pépog tov mvedova
a6 avTo oL £dpace 1 eEmTEPIKN dHvaT.
H «hvu ovuntopatoroyio eivar pn €dwkn. Mmopodhv Aouwdv, ovtég ol KOKDOGES Vo
eKOMA®BOLV ®¢ nvsuuo@c()paKa%, apofdpakag, TOAAATAES TVELHOVIKEG BAAGEIS N KOl G
o&ela aVOTVELGTIKT) OVETAPKELD. 3

@ PREN Tov TVELROVIKOD TAPEYYONOTOS
Exonloveron pe arpdmroon 1 og mvevpofmpokag, apofdpoKags.

Adigyvoan: To 16T0p1KO TOL TPOVUOTIGHOV pag KatevBhvel ot ddyvoon. H aktivoypapia
Oopokoc oe HIKpEG mepupepikeés pNnéelg ovvnBmg Oev deiyver PAAPN TOL TVELHOVIKOD
TOPEYYOUOTOC. € UEYUAVTEPEG KEVIPIKES PNEELS EUPAVILETOL MG TOTIKT TVELLOVIKT OKioom
LE OVOLOAT KOL 0COPT] TOPLOT).

@ EvoomvevpoviKo alpdTopa.
Hapampeitor oto 10-14% tov KAEIGTOV BOPAKIKOV KAKOGEWDV.

digyvoon: Elvor 1i0gtan aktivoloywkd, pe tnv oktvoypoeio tov actevry va mapovctalet

VEQPELOEION m/suélovmﬁ okioon apywd, 1 omoio HETE amd pePKEG MUEPES yiveran
o 2

TEPLYEYPOLLLLEVT.

@ TpovpaTiKEG YEVSOKVGTELS TOV TVEDHOV

[Ipdxettar Yo KLGTIKOVS GYNUOTIGUOVS TOV TVELHOVIKOD TopeyyLratos. H dnpovpyia toug
oQeileTal G€ EVTOMIGUEVT] GLAAOYN aépa HETE amd PNEN TOV TVELHOVIKOL TAPEYYVUATOS 1M
TV Bpoyyoiinv. Exovv tovg yopaxtipeg Hog YVNOLOG TVEVHOVIKNG KUGTNG IOV GTEPEiTOL
evdoOniiov, yia avtd Kot ovopdalovtal Kot YeVdoKVGTELG 1] TVEVLOVOKNAEG.

Awgyvoan: Ot yeudokiotelg cuvnlmg epeaviCovrotl axtivoloyikd pio mg kot 000 efdopades
LETA TO OTUYNLLOL.

Ot acBeveig éxovv opoin mopeia. H amovsio evoodniiov diver ™ dvvatodtnta 6tov aépa
oV TEPLEYOLV va. amoppoPnOel peTaEy 6vo efdopddwv Emg kKo mévte punvov. O pudvog
kivdvvog etvar 1 emikotvevia TG YELOOKVOTNG UE TO TPOYEOPPOYYIKO dEVOPO Kat 1 mbavi
dwomdmon tg. H dtamumuévn weudokdom avtipetoniletal OTme T0 TVELUOVIKO OTOGTN LA,

@ OLaoEIS TOV TVEDHOVO,

Ot BAdoELg TOL TVELIOVO GLUYVE GLUVLTTAPYOVY LE EVOOTVELHOVIKA opotdpata. Atokpivovrol
000 popeég, M amAn mvevpoviky OAdom kot M mvevpovikn OAAon pE aVOTVELGTIKN
OVETOPKELOL.
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H gy mvevuoviky Oldon yopoxtmpiletol and HEPOVOUEVES 1| TOAAUTALG OLLOPPOAYIKEG
OmMONoELS TOV TVELHOVIKOD TTAPEYYVUATOS EVTOTILONEVT] GTO ONUEID OPAoMG TNG EEMTEPIKNG
Biloag M kKot 610 aKpPOS avtifeto 6€ TEPMTMOGELS UNYovIcpoV €€ avTiTumtiog.

H xAwvikn ovuntopatorloyio eivar aca@ng, EVO UTOpel VoL ETIKOADTTETOL OTO GUUTTOUOTO
£VO00WPOKIKOV KOKDCEDY

didyvaron: TIveTol aKTIVOYPOOUKG OTTOD ATOKOADTTETOL TEPLYEYPOUUUEVT] OKIOGT e OMONGELS
TOV YEITOVIKOD TVELHOVIKOU TOPEYYOUATOG 1) LEYOADTEPT UM TEPTYEYPAUUEVT] OKIOOT) OKOUN
Kot OAOL TOV TVELHOVIKOV A0P0V.

H amdn OAdon éxet opain katd kavova mopeio Kot vroywpet o€ Mye nuépeg 1 efdopddec. H
Oepaneio elvanr ovumtopotikn kot vrofondntikn g avoamvons. EmPdiiovior cuyvég
petpnoelg tov aepiov aipatog yoo mbovny petdmtoorn g anAng OAdong oe OAdon pe
OVOTTVEVGTIKN (XVSTEdeSIOL.l&

H mvevuoviky Oldon ue avarvevotiky averdpreld, cuvinbmg ivol To amotéAespa coPapng
Bopoxkikng kKakwone. H BAAPN de mepropiletar pdvov oty aoppayikn omonon tov 16tov,
oALG emmAéoV O10TOPACGETOL 1 PATOTNTO TOV TOYYDUOTOS TWV TVEVHOVIKAOV TPLYOEWADV LE
amotédecpd Vv avamntuén dtoupéoov 1N Kot KuyeAdoy o01dnpatog. Ot TaBoAoyoavaTopUKES
avTEG HETAPOAEC 0OMYOUV oTn pHelmomn NG AEITOVPYIKNG IKOVOTNTAG TOV TVELUOVOV, GTNV
avartoén shunts kot oe Popid vro&uyovoruio. Avti T HOPEN AVELUOVIKNG OAAoMG
eKdNAdVETOL EVTOG TV 600 TPOTOV 240pmV amd TN KAKMGT], LE KOPLO YOPAKTNPICTIKO TNV
TOYOTVOLOL LLE EVTOVT] OVOTTVEVGTIKT) OUGYEPELD.

digyvoron: Etvor eniong axtivohoytky] e EDPNUOTA, SIYVTES KPOGKIAGELS GTOV TVEVLOVAL.

OepamevTIKE CLVICTOVTOL 1| UNXOVIKY] LTOCTNPIEN TNG ovomvorg pe cvvdvaocud PEEP
KaOdg Kol 1 XOPYNON KOPTIKOGTEPOEW®MV KOl OVTITPOSTOYAUVOWVIKOV TAPOYOVIWV TTOV
oumg givar vrd ov{non. H Bvnoomta avépyetor oto 40-60%. I't' avtdv t0 AdY0 péYIoTg
onuaciog gival n TPOANYN TG HETATTMOONG TG AmANG OAAONG GE QLTV LLE OVOTVEVGTIKN
OVETTAPKELOL.

@ Kokoosis amd skpnéeig

Avtéc elvar cuvnBmg cuvovaopog pnéemv kot OALGE®V 0PEILOUEVES TNV TPOGKPOLOT
TOV TOPAYOUEVOL OGTIKOV KOHOTOg 6T0 Hwpokikd toiyopa. Ot pnyoavicpol onuovpyiog
TOV KOKDOGEDV QVTAOV TEPIAAUPAVOLV:

Tn peydin xor owgviole avEnon g evooPpoyyikng mieong eved 1 yAottida elval
K\elot).

Ta eLGIKOIVVAUIKA POIVOUEVE, TOV OVOTTOGGOVTOL 6T Opla TOL YWPiLovy T VYPE
otoyEeiol TOV TVEVHOVOG KOl TOL OEPO TOL TPUYEWPPOYYIKOV dEvdpov. Me tov id1o
UNYOVIGHO €ENYOVUVTOL KOl Ol GLVOOEG PNEES TOV KOIAWV KOIMOKADV GTAGYV®V.
[veton de mapadektd ,0TL ov ekpnéelg mov yivovior otov aépo TPOosPariovy ta
€VOOKOIAMOKA GTAGYVa Kol KUPLmG TO KOAOV.

Adigyvaoon: H xhvikn eikdva, To OVTIKELEVIKA KOl OKTIVOAOYIKE gupnpata, ival Opowo e

avtd tov OAdccwv. Tn Odyvoon oJwpopomolel 10 KOAO AETTOUEPES 1GTOPIKO KOl Ol
eEOTEPIKEG EKOOPEC TOV PEPEL O OIGHEVIG.
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A&iler dpwg va onpeiwbet o 131aitepog kivouvog oTig cuyKekpEveS Kakdaoels. H pién tov
TVELLOVIK®V 10TOV VO TNV TEGN TOL MOTIKOL KVUOTOS, €VVOEL TNV €i00d0 aépa o€ pia
payeica mvevpovikn eAERa, omdte eivor dvvarh mn mpoOkAnon euPoAing oe Cotikd Opyava
(eyxéparog, otepoviain) pe omotélecpo awevidlo Odavato 1M avemavopbmteg PAaPeg
(mapéoon). 8102

4.5. Kuk®oelg otappaypratog

d PHEn dwepaypatog

To apryn tpavpota Tov Bodpokog, Ta apyn ™ koo 1 Ta cvvieta BwpakokotaKd eivol
duvaToOV Vo, TPOKOAEGOLY PNEN TOL SAPPAYLOTOS. ZTO UEYOAVTEPO TOGOGTO MPOKELTAL Y0,
KAEIOTEG KOKADGES od TPOYaio. OTLYNUOTA, TTOCT amd VYOG, eKPNEES 1| KOTAYDGES. X1
pPNEN TOv SOPPAYUATOS GYEGOV TAVTO GUUUETEXOVV O TOYOUOTIKOG LVRE(OKOTAG Kol TO
TEPITOVOLO LE OMOTEAECHOL OTOV TA €VOOKOIMOKG Opyovo €loépyovial ot OBwpakikn
KOWOTNTO VO UV Ttepkieiovtot amd cdko.

Ot prgeic tov daepayunatog amotedAodv 1o 0,8-6% TOL CLVOAOL TV BWPAKIKOV KoL
KOWAMOK®OV KOKOGE®MV Kol amd avutés to 85-95% apopovv nudidepaypa, to 3-10% 10 0e€16
NuOdepaypa Kot £€vo TOAD [KpO mT0c0oTO apopd kot to 0Vo Mudepdaypata. To de&lo
nuepaypo tpootatedeTon and T Halo Tov NTATOG, TO OMOI0 AMOPPOPA TNV EVEPYELN
TPOGKPOVGEMS KO VPIGTATOL TPMTO TNV KAKWOGT).

Amo 10 avoTOKE PEPTN TOL SPPAYLOTOS PNYVLTOL KLPIWG 1 TEVOVIOONG Hoipd, EVOD
omévie. UETEYEL M HLOONG TPOSPLON TOv OloPpdynatog oto OBwpakikd Toiympa. Ot
TOPAYOVTEG TOV ELVOOLV TNV TPOKANON TOV dlappaypatikdv phéewv eival: 1) n otypoio
petafoin Tov oyfuaTog Tov Bdpaka, 2) 1 amdtoun UETABOAN TNG SAPOPAS TOV TECEWY
peta&y Ompaxikng Kot Kotlakng Kootrag, 3) 1 16mvenotikn BE6m Tov SopPayoTog Kot
4) n TANPOTNTO. GE TEPIEXOUEVO TOV TEMTIKOV GCMOANVAL.

H mhevporeprrovaikn kiion mécewc vroroyiletan oe 7-20 cm H20 oe npepia ko e 100
cm H,O ot PBobed elomvon Kot €ivar 0wt OV EAKVEL TO KOWAKA Opyavo €VIOC NG
Oopakikng KoOTNTOG, €16mMveVoTIiKy Béon tov dSepdypotog kot 4) 1 TAnpotTo. G
TEPLEYOUEVO TOV TEMTIKOV COANVOL.

H vk ewdva tov dSwepaypotikov pnéewv mowidiet. Elvar dvvatdév va  elvan
OCLUMTOUOTIKEG 1] VO ETKOADTTOVTIOL OO TNV KAWVIKY] CUUTTOUOTOAOYI GUVOOMDV
kakooewv. Ta Tumkd copntdpate mivimg, gival diyog otn Pdorn tov Muibwpokiov Kot
dvonvola dArote dAiov Babuov. H mieon, n anmdepaén 1 0 GTPayYOAICUOS TOV CTALYYV®V
OV TPOTUMTOVY UTOPOVV VO EKONA®OOVV pe AOEYKA, EUETOVS, UETEMPIGHO, dVOKOIAMOTNTA
Kol pédaveg kevooelg. Kvikd damotavetal topmavikotnta tov nuibopokiov, peioon 1
eEdAeyn TOL OVOTVELSTIKOD WBVPIGUOTOG Kot €VIOVOL E€VTIEPIKOL MOl oTr BwpaKikn
KOWOTNTA. AV TO €VTEPO YiVEL TAPETIKO, O1 Y01 e&apavilovTal.

Awgyvawaon: Extog and v ovuntopatoloyion T Sdyvmon GLUTANPOVEL 1 aKTVOYpoio
Ompakog, onueia vVronto PHEE®S TOV SaPPaypoTog gival: 1) «avOywmon» Tov aPPayUaTOG,
2) mievprtikd e€idpopa, 3) orelektacioo mTVELHOVIKOD mopeyyOuatos, 4) oamndbnomn Tov
HEGOVAIOL TPOC TNV avTifetn TAELPE, 5) OTOAEW TNG QLUGLOAOYIKNG HOPPOAOYIOG TOL
dppayuatog, 6) cLALOYES aépa N VYpaEPIKE eminedo 1| acVVOIOTES OKIAGES Av®OEY TOL
dwepbypatos. H tomoBétmon tov pwvoyaotpikod cwoAnvo mpwv omd TV aKTvoypagio
00pakog SeEVKOADVEL GTNV EVTOMIGN TOV GTOUAYOL VITEPAVE® TOL SOPPEYLLOTOG.
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Ot Kvupdtepeg emmMAOKEG TOV TPAVUATIKOV pH&emv Tov dwappdypatog sivor n ogia
KOPOLOOVOTVEVGTIKY OVETAPKELDL Kot 1 TePioPEn TV Tpomntoviov onAdyvov. H mpot
elvar cuyvotepn oTig peYdAeg PNEELS, EVD M OEVLTEPT OTIC HKPEC.

H mpdyvoon tov cwotd avruetomodeicov dwepaypatikov pnéewov sivon koin. H
ouVOTapEN AAL®V Kak®GeE®V aveRAalel 1o T0cooto Bvnoipdtrag oto 20%.

Ewduwm popon priéng amoteiel n mepikapdodagpaypatikny pién, n oroia eivor eEapetikd
ondvia. Khvikd exdnidvetor pe otnlayyikd evoyAnuota, dotapoyés Tov Kopdakod pudon
Kol onuelc  KOPOOKOD  EMITOUATIGHOV.  AKTIVOAOYIKE  Olamiot®veTol  avénorn g
KapdoayYEWKNG OKLAG 1) EAKES EVTEPOV GE emOPN He TN kopdld. H Xopf]mgcm apotov Beukov
Bapiov amewcovilel tnv ondvia avt oyéon. H Bepancio etvan xapoupymﬁ.l

4.6. KaK®OGELS TOV 0160 Y0V

Ot «AewoTég KOKOGES TOL Omdpoako omavidoToTe 00NYovv o€ PNnéN TOL  OLGOPAYOUL.
[Ipoctatevtikol mapdyovieg eivar | avatopky 0€om tov opydvov, 1 EXKOV@Vio TOL LE TOV
ATHLOCOAIPIKO 0€PO Kol TO oTOUa)0. O punyaviocpog Tov pnéemv ouviotatol oty omdTouN
avéNong G TESNS TOL OEPOL OV TEPLEYEL OLCOPAYOS 1| TOL YAGTPKOD TEPLEYOUEVOL TTOV
molwvopopel 0tav  acknBel oyvpn Obvaun oto Kotdtepo OHwpoakikd Tolywpo. XTnv
TAELOVOTNTO TOV TEPMTOGEMV o1 prn&elg evromilovtar Kovid 1o kapdlakd GTOU0, OTOv
TOPATNPOVVTIOL KOl Ol avTOpOTeG PNIEEIG TOL O1o0PAyov upetd omd éueto (cvvdpouo
Boerhaave).

Ta dwtprraivovia TPadHOTO TOL OQEIAOVTOL GE TEUVOVTO 1] VOGGOVTO OpYava Kot TupoOAa
OmA0L  OmOTEAOVLV GAAO UNYOVIGUO. A@opolv Tov Tpoynikd o01600ayo cvvinbomg Kot
GLVVOOEVOVTOL OO KAKMGON TOV LEYAA®MV ayyeimv 1 Kot TG Kapoldg . Ot 1atpoyeveic KaKMOGELG
AmOTELOVV OPKETH GLYVA 0iTIO0 01G0QAYIKNG dtdTpnomG. Ot EVOOGKOTNGELS, Ol SOGTOAES TOV
0100P(YOV, Ol TOTOOETNOELS OIC0PAYEIWV 1| PLVOYAOSTPIKAOV KAOETNPWV KOl Ol EYYXEPNTIKOL
yewpopol etvar ta cvyvotepa aitia. Ot Tpoyevels Kak®GES eviomiloviol 6Ta LGIOAOYIKA
GTEVOLOTO TOL 0PYAVOV, EITE GE EMIKTNTES OTEVOGELS 0O OYKOVS, AEYHOVEG 1 cvppvoels. H
Kkatdmoon EEvav copdtov eniong pmopel vo mpokaAésel pnén 1 ddTtpnon Tov 0160Payov,
oYedOV TAVTOTE OTA QUOIOAOYIKA otevopata. H ocvpmtopoatoroyioa kot n e£EMEN ToV
0160QaYIKOV pNEemv eEaptdvTal amd TNV eviomiorn Kot o péyebog avtadv. Ot dlatpnoelg Tov
TPOYMNALKOV 0160(QA&YyoV apopodv cuvnBécstepa 10 omicHio Tolywua Kol 1 eAEYHOVH YpIyopo
emekteivetar 610 pecobwpdkio. Ymapyer Tomikoc mOvog ,evd GYedOV  OUECHOS YnAagdTol
VIOdOPI0  ep@HoNuUA. ApyoTeEPO 1| AEYLOVT] YiveTtan avTiAnmt) kot eEMTEPIKA (PAEYLOVMONG
SOYK®OOT GTNV TTEPLOYN TOV TPOYNAOV KATH KOVOVO aploTtepd) Ve eppaviletal odvuvopayio
Kol VYNAOS moupetdg. H ddtpnon tov Bwpakikod owcoedyov apopodv cvvnbéctepa 10
omicOlo Tolympa kol M EAEypov ypnyopo emekteivetal oto pecoBwpdkio. Apydtepa 1M
eAeyuovn yivetar ovinmt) kot eEmTEPIKA (PAEYHOVAOING O10YK®MON GTNV TEPLOYT TOL
TPOYNAOL KATE KOvOVa aploTepd)evd euavifeTal oduvoeayio Kot vYNAodg TVPETOS.

H owtpnon tov Bwpokikod otcopdyov mpoxkoaiel mo BopvPddn ewodva Kol ToXENOS
eykoBiotatar onmrikn kotamAnéio. Ymhpyer mOVOg OTNV  KOTATOGY, 0dovvoeayio Kot
OMOOONTOTE KOPSOAVOTVEVGTIKA TTpoPAnpata (Tvevpobmpakag vrepl®KOTIKY GLALOYT) TOL
exdnAovovtalr covnbmg pe vrépmvola, oOvomvoln kot Kvdvoorn. Epeoavilete vmodopio
EUEVON IO TTOL UTTOPEL VO EMEKTEIVETE GTOV TPAYNAO, O OTO10G OUW®G GTNV TIECT] OEV TOVA GE
avtiBeon pe v SATPNOoT TOL TPAYNALKOD 0160PEYoL.

H pnén tov xotmokold otcopdyov pmopel va ekdniwbel GAlote pe coumtodpato ond to
apotepd NUIB®PAKIO Kot GAAOTE HE TLMIKY €1KOVOL JOTPNGEMG EVOOKOIALOKOD OpYavoL.
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Av100 Tov €100VG 01 pNEELG dE, 0OMNYOVV OPKETE CLYVA GTN ONUOLPYIL LITOSLUPPOLYLATIKADV
OTOGTNUATOV.

Adwgyvoan: Tn B€touv 10 avapvnoTikd ¢ KAK®OoNG, TG WTPIKNG TPAENG M TG KATATOoNG
EEVOL COUATOG, GE GLVOVLOGHO LE TN KAWVIKY €KOVO Kot TO TapakAvViviko éleyyo. H é£odog
GlEAOL M aépa omd €vo TPADL TOVL TPUYNAOL , 1 ££000G GLEAOL 1M YOOTPIKOD TTEPIEXOUEVOL
amd T0 COANVO TOPOYETEVOTG TOL NUBPUKioOV KOOMG Kot 01 TVELHOODPUKAG TOL TOPA TN
OMOTN OVTIUETOMION OEV OVOTACOETOL, €lval YOUPOKTNPICTIKA ELPNUOTA KAKOONG TOL
owsopdyov. H axtivoypapio Odpaxe amewkovilel dievpuvon tov pecobmpakiov Kot TO
HECOTVELUOVIO 1 TPaAYNAMKO VTOdOplo euevonuo. Emmiéov  damotodveror n dmopén
nvevpobdpaka 1 vyporvevpobdpaka. H otcopayoskdnnon dev paivetor va Bonda diaitepa
Topd LOVOV GE TEPUTTAGELS EVOPNVMONG EEvov copdtomv. Avtifeto Tpénel ontmoINTOTE Vol
Yiver axTivoAOyIKOG EAEYYOG e XOPYNON YAGTPOYPaPivg Yo va avadetyBel emakpPdg Tto
onueio g dTpnoews. Avtd elval KaBoploTikd ylo TNV EMAOYY TNG TPOCTEANCTG KOTA TN
yePpovpyKn Bepamneio mov Bo emaorovdicet.

2T KOKDOGES CLUTEPIAAUPAVOVTOL KOl TO TPOLUOTIKE TPOYEO0IGOPAYIKE Guplyyla.
Zovvomapyet pnén tov omchiov toymuatog g Tpayeiog pe ovyyxpovn BAdon tov mpochiov
TOYOUOTOGS TOV 0160pAayov. H OAdon avtr| eEelicoeton 68 1GOUKT VEKPOOT, PAEYLOVT] KOl
emkowvovia pe v tpayeia. 'Etor eEnysiton kot 1o yeyovog OtL ta Gupiyylo avtd yivovrol
aviinmtd 3 pe 7 muépeg petd to atvynuo. Kivikd ekdniovoviol o¢ €mipovog Kot
epeBloTKOg Pryag HeTd ™ ANYN TPOPAOV OTMG KOl MG VROTPOTLALOVCES TVELUOVIES OO
glopoenom.

4.7. Kuk®oelg Kapordag

To Tpavpato g Kapddg epgoviCovtor Ta teAevtaio YpoOvIo HE GLVEXDS ALEAVOUEV
cuyvoTNTa. Avtd 0modideTan oty avénon g cVyvoOTNTAG Kot TG PopdtnTag TV TPoYoimV
aTVYNUATOV, 0T HElWON TOL YPOVOL OOKOUIONG TOV TPOVUOTIOV Kol oTn PeAtioon twv
SYVOOTIK®OV HECAV. g KAMVIKO VAKO amoteAovv 10 2,5% tov GLVOAOL TV PEYIANG
BapHtnTog KOKOGEWDV. L& VEKPOTOUIKO VAIKO TO T0G00Td avépyetol oto 15-26%.

211 KAEWOTEG KaK®oES Tov OBopaxa, TNV PO 0€0m otV TPOKANGT KOPOK®V
KOKOCEWV KATEXOVV TOL TPOYOiL OTLYNUATO KOt TN O€VTEPN TO EPYATIKG OTLYNUOTO. XTO
avolKTd M drarplraivovto tpavpate tov Odpaka, 1 TANEN HE Hoyoipt 1 oy unpd avtikeipeva,
Kol To. TVPoPOia OTAN elval ToL GTOVOATEPA AUTIL TNG KOPILOKNG KAKWGONG.

Ot unyoviopol TpdkAnong TV Kapdlok®dV KOKOGEMY gival:

U H mpodokpovon g kapdids oto mpdcsbio Bwpokikd tolyopo petd omd amdtoun
emtdyvvon n emPpadvvon ntpokarel OLAC.

U H ovumnieon g xapdiog peta&h otépvou Kot GTOVOLAIKNG GTNANG TPOKAAEL KOPOOKY|
cUVOAYN.

U H mén tov mpdcsbiov Bmpokikod Toy®dUATOS, TOV EKONAMVETOL HE OLOTOPAYES
Kapdlakoy pviuov, ywpig va vrdpyovv ctotyeio opyavikng PAAPNS g Kapdldc, M
Aeyopevn Kapdlokn SLAGELON.

U H omdtoun kou peydAn ovpmieon e KoMiog Kol T@V KOTO GKpOV 1 ot ekprEelg
av&avouy TV evooHmPaKIKN Kot EVOOayYEIKN TTiEDT).

H evtémion 1oV Kak®cemv givat SuVaTOV Vo apopd LELOVOLEVA 1] GE GLVOLOGLOVS KO TO
TPlol OTPOUOTO TNG KAPOHG, TEPIKEPO0, HVOoKAPI0 Kot gvdokdpdlo. H cuyvomnta esivan
peyolvtepn ota 600 TpdTa. O Kapdlokég KAKDOGELS TOEVOLOVVTOL 1OG 0u<0k0136wg.24
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1. KoK®ogls ToV TEpKapdiov

- Pnéeic datpnoeig ) Ohdoelg

- Aonepikdpdio (EMmMAOKN-KAPSIAKOG EXTOUOTIGHOG)
- Zvumeotikn tepikapditida (emimhokn)

2. Kok®ogic Tov puokapdiov
- Pnéeg, dwarpnoeig 1) OLdcelS
- Kapduoko avedpvoua (eximhokn)

3. Kok®oe1c 10V £VO0KaPdiov

- Prgeic M dwrpnoeig tov ParPidwv

- Prgeic 1} amokoAAncels v ONLogddv pomdv

- Prgeic M Ohdoelg Tov kapdiakol dtappdypatog

4, KoK®OGEIC TOV GTEQOVIXIMV

- Prgec
- Opoupuocelg

2T1G AVOIKTEG KOKMGELS TOL GUUTTMUATO KOl TO, EVPNUATO EEAPTAOVTAL GO TNV TAPOLGIa 1|
un emnopaticpod Kot to péyebog g arpoppayiog. O ovIppOTOVUEVOS EMTMOUATICUOG
eKONAmveTOL pe avnovyia, ovomvola, kKuavworn. H cuvéyion e apoppayiog kot n dpon g
AVTIPPOTNCEMS EYEL MG OMOTEAEGUO TNV TEPOULTEP® MTAOOCT TNG KOPIIOKNG TAPOYNG Kot
GUVETMG KOL TNG OPOELCEMG TMV EYKEPOAMK®OV KOl OTEPOVIOI®V apTNpudV HE OTL 0VTO
ovvendyetat. H khooowd tpiado tov Beck (didtaon oceayitidwv, Podiot kapdiakoi tovor,
VIOTOOT) amavTaTol o WKPO moc0otd acbevav. Eivar guvvonrto ot ot palikn apoppoyio.
AOY® EKTETOUEVOV KOPOLOKDOV PREEMV, O TpavUATIOG 0dNyeiTal TaHTATO GE KOO KOt TOOGN
NG OVOTTVONG KO TNG KAPOIOKNG AEITOVPYING.

2T1¢ KAEIOTEG KOKADGELS 1| KAVIKN €KOve e£opTdTtorl amd tnv £Ktootn, Tn @Uon Kol
Bapunta g mponynbeiong PAEPNC. LtV TAEWOVOTNTA TOV TEPUITOGE®MY gUPAVIlETOL
ome000TEPVIKO 1 TPOKAPOI0 AAyoc. H akpdaot amokaAOTTEL GLGTOAOSIAGTOAIKN TPPT. ZTIg
pnéelg PaAPidwv 1 TOL OAPPAYUATOS OKPOMVTOL KOPOOKA (UOGTUOTO EVE GLVLTAPYOLV
appubuieg N onuelo KOPOWKNG OVETAPKELNS. L& EMTMOUATICUO TOPATNPOVVTAL EVTIOVT|
avnovyia, dVGTVOLN, YVYPN EPIOpmoT, Tayvkapdia. H é£0doc Tov aipatog pésa amd ) pnén
TOV TEPKOPOIoN TTPog T BWPaKIK KOIAOTNTO EKONADVETOL e ONUEID LN AVTIPPOTOVUEVIG
KOPOOKNG AVETAPKELNG.

Adwgyvoan: T va éxovpe akpipn 01dyvomon TovV KoPIOKOV KOKOGEMY TEPA OO TO 1GTOPIKO
KO TN GLUTTOROTOAOYIO TOL 0cBevi) GTNPWLOOGTE GTOV EPYACTNPIKO KOL TOV TOPAKAVIVIKO
éleyyo. Ta younid dvvopikd, ot datapoyes Tov PLOUOL Kol TNG AY®YIUOTNTOS, KOATIKN 1
KOWALOKT] LOPUOPLYY , KOPSIOKT AGVGTOMO KOl GTOVIOTEPO EIKOVO TPOGPATOV EULPPAYIOTOS
elvar ta mBava niektpokopdoypapikd cvpnuota. H aktvoypagio Omdpakog pmopel va
anekovilel GLALOYN aipaTog 1 VYPOV GTNV TEPIKAPIIOKT KOIAOTNTA, atpofdpaka, KoM Kot
TVELLLOVIKT] GUUPOPTON €€ autiog EMAMEIAOVUEVNC 1] EYKOTEGTNUEVNG KOPOIOKTG OVETAPKELQS.
O vrepnyokapdOYPaEKOg EAeyy0g emPaAlete 6e KABe arpoduvapukd otabepd acbevr), e
avoIKTY] 1 KA KdKwon. EA&yyovion n Omapén mepikopdtakng GUAAOYNG, N KvNTIKOTHTO
TOV KOPIOKAOV TOYYOUATOV, N aKEPALOTNTA TOV BAABOIKOV UNYOVICUOV, TOV S0QPAYLATOV
KOl TOV KOTAOTTOV KOOGS Ko 1) Topovsio EVOOKOIOTIKGOV Opoupwv.

H avénon tev tpavoapuvocodv (SGOT,SGPT) g yolaktikng devdpoyemvaong (LDH) ko
™S Kpeotvopwo@opikng kivaong (CPK),uac divouv evOelktikéc mAnpoeopiec yio v
Kékmon tov pookapdiov Kot Tov otepaviaiov. [daitepa a&toloyovvrtal ta kAdopoata LDH 1

55



kot LDH 2 xaBd¢ kot 1o 16oévivpo CPK-MB. Edv de 1 oxéon CPK-MB/oAkn CPK givan
peyorvtepn tov8% tote givar oyedov BEPan N kapdaxn OAGoN.

Téhog M a&ovikn TopOYPOQiQ, TO CTVOMPOYPAENLO TOV HLOKOPOIOV Kol O KOPIKOS
KAOETNPLOCUOG GUUTANPOVOLY TOV TOPAKAVIVIKO €AEYY0, oivoviag oagn otoryeior yio
@Oon 1 Ko 10 pEYefog TV KOPIUK®OV KOKMOGEMY, CUVTEADVTOG GTNV EMAOYN TNG COOTNG
BepamenTIKNG Ay®YNG.

4.8. KoaKOGES TOV NEYALOV ayYEI®V

To tpadpota tTov PEYOA®V ayYEi®V, OTOTEAEGUO OVOIKTMOV 1| KAEIOTOV KOKOGEMY TOL
BdpoKog, epeavifovv apKETES OHOIOTNTEG UE TA KapdloKa Tpavpate kot £xovv €€ icov Papid
npdyvmon. H mAéov dpapotikn katdaotaon eivor aut g pnéng aopths.

Ot unyavicpol Tov £voyomolovvToL Yo TIG KOKMGELS TV oyyeimv etvor

U Awvidia kot woyvpn kabetn emPpadvven tov odpotog (). TTdon 6to £30.pog and
HeyéAo vYyoq)

U Awvidlo kot woyvpn oplloéviia emiPpadvvon tov GOUOTOS OT®MG GE GUYKPOLON
QLTOKIVITOV.

U Awvidla kot ioyvpn coumieon oto Odpaxa.

U Kokoogg cuviiyms tov Bopakikod Toy®Uatog Tov cuvovalovtat pe Kamowo Paduod
KOAUWYNG TNG GTOVOLALKT] GTIHANG.

2TIC TEPIGGATEPEG MTEPIMTMOGELS TNV KAVIKT] EIKOVO TOV OYYELNKAV TPOVUAT®V ATOTELOVV 1|
polikn apoppayio kot n KatomAnéio. O evoomepkapdlokdg TPAVHATICHOS KoL 1) OLoppoyic
TOV PEYGA®V ayyelov umopel va odnyncovy og kapdlakd smmopatiopd. [avtog vrdpyovv
Kol GAAOL KAVIKGA guprpata oTo omoio Tpémetl vor dtvetan Wiaitepn onpaocio. Tétola elvar n
dweopd M N amovsio. GELYUOD HETAED TV Gve GKpwV 1 petalld Gvo Kol KATo akpov , M
€TEPOMAELPT VEVPOAOYIKT OMUEOAOYIN , 1| TAPEST 1 M| TOAPATAN YO TOV GKEADV , 1| TOPOVGiL
QLONUATOG 1 KoL Poilov , TO AUATMUIO KOl Ol EKYVUMGCELS TNG 16050V Tov Bdpaka Kabds Kot
TO KOTAYLLATO TOV TPIOV TPOTOV TAEVPDOV , TOL GTEPVOL KOl TOV HOPOKIKOV GTTOVIVAMV.

Aigyvoan: SoyvooTikn oélo €E0pTaToL amd TNV OHOSVVOULKT] €1KOVO TOL TPOLUOTIO.
Ayoduvapukn aoctdbeta 1 evepydg arpoppayio amotelohv Guyva avtévoeilsn yia T dlevépyela
TOPOKMVIKOV EAEYYOL oL pmopet va amodetyBel ypovoPopoc. H amhr axtivoypagpio Odpakog
TPOCPEPEL ONUAVTIKEG TANPOPOPIES. AKTIVOAOYIKE EVPNUATO SLOYVOCTIKA KOKDOCEDV TNG
0OPTNG KoL TOV AAA®V HEYAA®V ayYEi®V TOL BOPOKOS TOTEAOVV:

H dwamhdtovon (8cm kot dvo) tov pecobmpaxiov.

H d1evpuvon g tpoémidog kot n mpog To KAT® omdbnon tov aplotepov KHPLov
Bpoyxov.

H acdeeia tov aoptuicod to&ov.

H an®Onon g tpayeiog mpog wicw 1 TAdyo.

H napektomion tov prvoyaotpikod Kabetnpa evtog tov Bmpaka.

H mapektomion tov anotitaveopévon €60 YTV TG AopTNG, 6TO VYOS TOL 0lOPTIKOD
t6&ov.

O palikdg apiotepdc apobdpakag, Wimg xopig TV Tapovcio KaToyUAdT®Y.

H mapovcio Tov apatdpatog oty Kopuer| Tov aploTePOD TVEVLOVO.

H mAipwon tov aoptomvevpovikov mapadvpov.

Ta xotdypato tov otépvov, ™G Bwpakikng poipag TS GTOVOLAIKNG GTNANG, TNG
KAeldag 1 TS ®UOTAATNG.

H acdeeio 6tov mapacmovovAlko ympo.

Q VX80 V8.8 Q.8
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Bonfewo pmopel va mapéyet ko n yprion g a&ovikng topoypapiog (10iog pe evooeAEPia
gyyoon okKlypaeikov) Kabmg kot 1 payvnTikn topoypagic. H ayyeloypoeio eite ue ™
pébodo Seldinger, eite n ynelokd ayysoypagio mov givar n Ayotepo emepfatikny pébodog,
glval ot mAéov a&idmoteg e€eTdoelg Yoo T O1dyveon oAAd KOl TOV OTOKAEIGUO Oy YELONKNG
Kaxmong.

Ewwd omv mepintoon pnéemg e aoptg mov ivar Kot 1 ocvuyvotepn KAK®oN UEYEAAOL
ayyeiov Tov Bdpaxog, avty evtomileTon otV MEPLOYN TOL GOUOV OUECHE PETE TNV EKELON
™G oplotepds vmokAewdiov aptnpioag. Katd tic petaforég g KvioE®S TOL GMOUATOG
(emtayvvoeig-emPpadivoelg) ekatépmbev Tov 160HOL OvVATTOCCOVTOL TACELS PE avTifeT
@6pa. Edv o1 duvdpelg autéc vepfoidv kamota dpta, gival Suvvotdv va TpokaAécovy pnén g
aopti, B2

Ot KoKkdoelg TG LVoKAEWiov aptnplog Kol TG Kapwtidos Tpokalovvtor cuvnlwg omd
mopofoOro OmAo M VOGoOV Opyavo. ZTAVIOTEPO O TPOLUATIGUOS TNG VIOKAEWiov aptnpiog
opeiletal o€ OOTIKEG TAPUCYIOEG KATOYHATOV TG KAeldag M g mpadtng mAgvpdc. H
ATOKAALYT TOV KAAOMV TOL 0OPTIKOL TOEOL yivetal He PESTN GTEPVOTOWY|, EMEKTACT TNG
TOUNG n&og TN oVOTOlYN VLTOKAEIO0 YMOpPO KOl HE KvnTomoinon tov €6 Muiceog NG
KAEWDOG.

4.9. Kok®oeilg 1ov 0opakikov tépov

O1 préetg Tov Bmpaxikod TOpov pe GVALOYN AELPOL 6To NUIB®PAKLO (YLAoBmpaKag) eivol
omavieG. XTI KAEIOTEC KOKAOOES TOV OOpoKo TPOKAAOOVTOL 00 VLRAEPEKTACT TNG
OTOVOVAIKNG GTNANG, OO MTAOGCEL amd PEYAAO VYOG Kol amd Aoknomn UeydAng mieong oto
Oopaxa. To peyaldtepo OUME TOGOGTO KOKMOGEMY TOL BPaKLKoD TOPOL ival 1TPOYEVES Kol
TPOKOAEITAL [LE TOVG EYYELPNTIKOVS YEPLGLOVG.

O yoroBwpaxoc avarticoeton 2 pe 10 nuépeg petd 1o atdoynua. H khvikn ewova eivon
avaAOYN NG MOGOTNTOG TNG AEUPOVL KOl TNG OMOAEWS UEYOA®V TOCOTHT®V AITOLG Kot
TPOTEIVOV TOV 001YEL 6€ KatafoAn duvdpewy, aricyvaon, koye&ia.

dwgyvwon: H axtvoypoeio Odpaxog delyver v vmoapén vypod oto mubwpdxio, M
TAPOKEVINGT TOV Omoiov paG Oivel YOPUKTNPIOTIKO YoAoKTOXpoLV VYPO. H Proynuum
eEétaom rog VYPoV pog Ponbdé ot dapopikn didyveoon and To epmvN e Kot emPePardvel
Siéyvaon.t

4.10. Al6QopeS GTUVIOTEPES KUKAGELS

@ Tpoavpatiki] ac@uéio (Xovopopo Perthes)

Eivor n xatdotoon mov yopoktnpiletar amd TNV €UOAVION EKTETOUEVOV TETEXELDV KO
EKYVUMDOEMV GTO AKOALTTO PLEPT TOL BdpaKa TOL TPAYNAOL, TG KEPAANG HETE amd Vil
Kot peydAn ovumieon tov Odpoaka. Xvvnbmg cvpPaivel petd amd peydreg ekpnéelg Ko
opeidetal oty amodToun avénon g meong Kol TAAVOPOUNCNG TOL OiHOTog UECOH OTIG
QAEPeg mov otepoivtar ParPidwv kot otV e€ayyeimon owToD.
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digyvowon : EXTILOVTOG TNV OKTIVOAOYIKY] KO TN KAWVIKY] €ikdve. Tov acBevn o 10tpdc pumopel
Vo, dlayvioel evkoAa to cvvdpouo Perthes.

J XoloOdpukog

[Ipoxertan  yioo ovAioyr yoAng otv vrelokotikny kowkdtra. EpeaviCetor ota
dwrprraivovta tpodpata Tov de&1o0 NUIBoPaKiov e GUUUETOYN TOL OLOPPAYLATOS KOl TOV
NmaTog.

digyvoan: T'iveton petd and o oepd eEetdoemv kabmg amotedel omAvia KAK®OM, TO
VIEPNYOYPAPTLOL KoL 1) aKTWVOYpagio. mpokaAlobv v vroyio kot emPefoidveror pe
yohayyeoypapia (Tc-HIDA). %42

D Tpovpatikig KNAES TOV 0®PUKIKOD TOLYMRATOS

EpgpaviCovtar eBdopdoeg 1 ko pnveg petd to atvynua kot ogeilovtal oe pnén tov
UEGOTAEDPLOV AVOTOMKDV GTOYEIDV HETA At TOAAATAG 1| €N Serie KoTAyHaTo TOV TAEVPOV.
Av 0 Toty®patikdg vVelOKOTOC Elval AKEPALOG IMAGLE Y10 TVEVLLOVOKNAT, av OGS £xEl payel
WAdpe yio TpdmTmon tov tvedpova (mvevpovikd prolapsus).

digyvaron: To gvpnpato mov Ba katadeiEovy ) ddyvwon g Twsuuovuolg KNANG eoaivovtot
otV a&OVIKT 1 LOyVNTIKT TOHOYPOpia Kot Ol GE oL oTAn amwoypa(p{a.z

J Aptmnpuoxi eppfoin) aépa

H avénon g evoobwpakikng 1 g EVOOTVELHOVIKNG Tieons, dtav cuvumapyxel pnén 1
OAdon tov mvevpovikKoh maPEYYOUOTOS, OlEVKOAVVEL TNV glcodo aépa oe pia paysico
nvevpovikn eAEPa. To Euporo petapépeton otnv aplotepn kapdio Kot and kel oTig apTnpieg
NG HEYOANG KukAopopiag onovpymvtag ofeia woyaio oto dpyava mov gykadictotot.

Klvikd omovdaidtepn onuocioo £(ouv to EREPAKTO TOV GTEPOVINI®V apTNPIOV Kol TOV
eykepdlov. ExdnAdvoviar eite g o&ela oyopuion tov pvokapdiov eite g kepaiadyia,
iMyyoc, atovia, andAel cLVEIONONG pe OLEG TIG TOAVEG VELPOAOYIKEG GLVERELEG (NUTANYida,
TOPATANYic, NUovoyio, VOoTayroS, AmdAELN OPOOTG).

H tomoBétmon tov app®cTov HETE TO aTOYNUO GTO TAQYLO TOV TPOVUATICUEVOD TVEDLLOVEL
€xel peydn onuoaocio ywo v wpdAnyn g epPoing aépa. ‘Etor avédveton n migon tov
TVEVLOVIK®OV PAEPDV TOV TAGYOVTOG TVEVLOVOS KOl LELDOVETOL 1) TOAVOTNTA E16050V 0épa GE
AVTEG.

Adwgyvoan: T vo tpoypotomombel ykaipa n didyveoon yio aptnplokn eufoin aépa mpémet
Vo VIdpyel auENUEVN KAWVIKT VTOWioL O TMEPMTAOGEL OUOVIOWG OVOKOTNG,  HETd N
dtucoivmon acbevoig pe datitpaivov Bopokikd tpavpa 1 Katd T OEPKELN YEPOVPYIKNG
enéuPaonc mov Ba ypewotel Olakopd” Tov acBevoig pe eopntd avamvevotipa. To
olo1e0payslo  vepnyoypaenue pmopel va  ovadeifel uooMoeg aépa otV KOPOLA.
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Zroviotepo M axtvoypagio Odpaka pmopel vo dgifel puoOAideg aépa ota oTEQOVINiN
At
ayyeio.'®

4.11. EmmAoKES TOV KOKAOGE®V 0MpaKog

Ot emumhokéc TOV KOKOOEWV Tov emikelton o Ompokag elivor Kamoleg maboAoyikeg
KOTOOTAGEL TOL UTOpel va. TPokANBoOv amd kaKoLg 0Tptkovs XEPICUOVS, amd GLVMOA
mpoPAnuata vyeiog mTov umopel va £xel 0 acheving 1 aKOUA Kot ¢ avTIOPOGT TOV OPYOVIGLLOD
0€ TOAMOTAEG Kol EVTOVEG KOKMGELS TOV 0POPOVV TOAAG GLGTHUATO TOV OpyuvicHov. Ot o
coPapéc kar ocvvnbelg eivor o mvevpoBmpokag, o aobmpokag, To EUEHOMNUA VITOIOPLOV
10TOV KOl UECALAIOV, 1 OTEAEKTOGIO, KOl TEAOG TO GUVOPOUO OVOTVELGTIKNG OULOYEPELONG
evniikov (A.D.R.S).%

4.11.1. IIvevpoOopakag

Kd&Be cuscdpevon aépa HeTaED TOL TOLYOUATIKOD KOl GTAQYVIKOV TETAAOV TOL LITECKOTA
kaieitar Tvevpobmpaxac. H cuvdimoapén aépa kot aipotog kaleiton apomvevpodopokag. O
nvevpobdpakoag pmopel va givarl pepkdg 1 oAKog. Atakpivetal 6Tov ovolktd mvevpodmpaxa,
61OV KAEWGTO KOl 6TOV VTt Tdomn 1 ParPiowco.

1). Avoiktés mvevpoOwparxas. Anpovpyesitor 0tov €ni oL OOPOKIKOD TOUYDUATOG
veioTaTol YaoUo oV eMTPEMEL TV eAeV0epT €lc000 aépa Kot ££000 a€pa KOTA TNV E1GTVON
KOl EKTTVOT Kol AOY® TG apvnrTikhg mieong g vrel®KOTIKNG KOAOTNTOG O TVEVLOVOG
CLUTINTEL PEPIKMOG N OMk®G. [ ™ onupovpyio Tov guBdivoviar Kvplwg Ta TOAEK
TPOOUOTO OAAG KOL TPOVHOTICUOL 0O TEUVOVTO 1] VOGCOVTO OPYOVa.

H ocvveymg emkowvovia tov vaelmkoTikoy y®Pov LE TOV aTHOGOAPKO aépa Betucomotel
™V €voobmpakikn mieon kot TNV €EI6MVEL PE TNV ATUOGPUPIKT]. O TVEOLOVOG GUUTTVCGETIL
T0 HEGOHMPAKIO KOTA TNV EGTVON KIVEITOL TPOG TNV VY] TAELPE Kot KATO TNV EKTVOT| TPOG
™V Taoyovoa. AVTEC 01 EKKPELOEDELS KIVIIOELS TOV HEGOHmPaKiov £Y0VV OC AMOTEAEGLO TNV
abENOCN TOV TVELUOVIKOV OVTIOTAGE®MY KOl TOV OPTNPLOQAEPIKAOV EMKOWVOVIOV GTOV
GUUTENTOKOTO TVELIOVO LE OTTOTEAEGLLOL VO EAOTTMVETOL O KOPESUOG 0ELYOVOL GTO PAEPRIKO
OKEAOG NG TMVELUOVIKNG KLKAOPOPIaG Kol TowTOXpova va TopepmodileTtor 1 emavapopd
@AePov aipotog otn de€1d kKapdid (kauyelg koidwv eAefav). ‘Etotl o dppmotog kot avaloya
pe to péyebog tov ydopatog odnyeital oe o&eio KOPIOOVOUTVEVGTIKT avsndeata.18’21

KAwvikd xoprapyel dvomvola, toydmvola, Kudvwoon, ToyuKapdio, TTOoT apTnplokng mieong
pe katdAnén v exkdniwon avendpkeloc. Mikpd Tpadpoto pmopel vo pnv ekonA®covv
KAMVIKT] GUUTTOUATOAOYIO.

Awgyvawan: H avedpeon avolktod TPOOUATOS, TO «PUCTLO EIGEPYOUEVOL Kol EEPYOUEVOD
aépa, 1 KAVIKN Kot OKTIVOAOYIKT €kOVa BETOLV T d1dyvemon.

2). Kigiotos mvevpuobiparas. Elvol 1 cuyvotepn HOpe1 Kat OMpovpyeitol gite ovtopoTo

€lTe PETOTPOVUATIKA. XTI KAEWOTEG Kak®Moelg Bmpaka mapatnpeitar 6€ mocootd 15% twv
TEPUTTOGEWDV.
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H Swatapoyn g avanveuotikng Asttovpyiog opeidetar omn peimon tov agptopod Adym g
ocvuntuEemc Tov mvevpova. To péyebog e cbumtvéng elval avdAoyo e TNV TOCOTNTA TOV
TEPLEXOUEVOD 6TO MMUOWPAKIO 0EPOL KO KT GUVETELD vl OVOAOYEG KOl Ol SLOTAPOXES TNG
avtoAloyng tov aepiov. H datapayn tg xvklogopiag opeiletar oe dvo Adyovg: 1) H
avénon g evdobwpaxikng mieong meplopilel T QAEPIKN emOVAPOPA KOL TNV TANPOOY| GE
aipo g 6e€1ac kapdiog HeWdVOVTAG TOV OYKO TaAUoD, 2) Adym ¢ peimong Tov KopesoD
OV aipoTog 6€ 0EVYOVO, TO Un o&VYoVEUEVO aiplo avapelyvOETol He TO 0EVYOVOUEVO TV
(QULGLOAOYIKAOV — TEPOYDV  TOL  mvevpova. Etol  dnuovpyodvior  EVOOTVELHOVIKES
apTNPLOPAEP®OEL; emkowvmvieg (Aettovpywcd shunts) pe amotéhecpa ™V epedvion
KOPOLO0VOTVEVGTIKNG OVETAPKELNG.

To Bwpokikd dryog, n taydIVolo Kot 0 Pryog elvar ta KHpLoL GLUTTONATO Kot 1) BapVTnTa
Tovg e&aptatal amd To PabUd CLUTTOCEMS TOL TVEDOVO KOt TNV DTOKEILEVT] VOGO.

Awayvawan: Tn Béter  axtvoypagpio Hdpakog.

3). IIvevuobaparas vmo taon:. Eivor n mhéov emkivovuvn popen mvevpuodmpako Kot ameilet
dueco ™ Com. Iapommpeitor oo 4-5% O6AwvV TtV Kok®cewv Odpako, KAEWGTOV Kot
aVOIKTAOV. XToV Tvevpolopaxa ved tdon m abBpoion tov 0épa evtdg NG VIECOKOTIKNG
Koot Tag tvor cuveyng kot dta ParPiotkod unyovicpod rtoapepmodileror n é£0dog avtod. H
evooume(KOTIKN Tieon av&avel onuavtikd kKot pmopel va avéAber puéypt ko 20 mmHg
VIEPAV® TNG OTLOCOUPIKNG Ttieons. O TveLHOVOG CUUTITTEL TAPWS, TO HEGAVALO ommBeiTat
pog Vv ovtifetn mievpd xor gpgoviCovtor QovopeEVE OLGTVOTKA Kol KLUKAOQOPIKNG
katamAn&iog. Toco M avamvevoTtiky] amddocn Tov VYOVUG Tvevpova, 0G0 Kot 1 QAN
enavapopa erattdvovtot kKot 1 {on tov achevoig tifetan o dpecso kivovvo.

dwgyvoon: H khvikn eikdva givor cagng Kot n oidyveoon Kotd Kovovo, EDKOAN. Xyxedov

mévto mponyeitoan Tpavpa Tov Bdpakog, duvatdv Ouwg o Vrd Tdom mvevpobdpakasg Vo
avantvydel kot avtopata. O acbevig dvomvoel kot elvatl Kvavmtikos. Emickomikd o Odpakog
OlKPIVETOL OGOUUETPOC EVA TO UECOTAELPLO OGTNUATO THG TAGYOLGOS TAEVPAS
dtevpivovion kot dStakvovvtol Katd TNy avamvon. Emukpovotikd o Odpaxoc dwokpiveton
AGOUUETPOG EVD KATA TNV aKPOAGT) EALEWYT 1 ELATTOGT TOL OvVATTVELGTIKOV Yibvpiouatog. H
Syvmon EMKVPOVETOL UE TO EVPAUOTO amd TNV omAn oKTvoypoeio Odpakoc(mAnpng
oOUTTLEN TVEDOVOG OTIC TOAEG, LETATOTION HEGODMPOKIOL Kot TPOYELNGS). 82L

4.11.2. Aypofopaxog

[Ipoxertan yio ovAAoy oipatog oty LIELOKOTIKY] KOWAOTNTO. XVVUTAPYEL CLYVE e
nvevpobmpaka (apomvevpofdpakac). XTig KAEIOTEG OOPOKIKEG KOKDGELS SIOMIGTOVETOL GTO
25%, ev®d oOUE®VA LE OPICUEVOLS GLYYPOPEIS GTO. OVOLKTO 1] SLOTITPUIVOVTO TPOVLOTO
vrepPaivel To 70%.

To aipo mpoépyeton Kotd KOpLo AOYO amd T PNEN UECOMAEVPIOV ayyeimv Ko amd v
Tp®oN 1 PNEN TOL TVELHOVIKOL TOPEYYVUATOS. AAAeg mnyég aupoBmpaka sivor ot priéetg
ayyeiov Tov Bwpakikod toydpatog (Eom paoctikn, akpoutodopakiky, aluyog, nualvyoc),
TOV VIOKAEWIMV ayyeiwv, TG Kopdldg Kot TV LeEYAA®V ayyeimv, ot pREELG TOL S1OPPAYIOTOS
TOL GLVOOEVOVTOL OO PNEES EVOOKOIMOKAOV Oopydvev kabmdG Kot To KATAYUOTO TNG
Bopokikng poipog g omovovAikng otqing. Téhog mpémel va avagepBel kot o 1aTpoyevig
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apofdpakag, oamotéhecua  SloPOpOV 1oTpIKOV Tpaéewv (mopokévinon mubopokiov,
KaOeT PG OGS VITOKAELSI0L EAEPDC).

O wkpog opobopaxkoag (<350 ml) dev mpokaAel cvumtopaToAOYic. AKTIVOAOYUKG
OOTIGTAOVETOL EEAAELYT] TG TAEVPOSLOUPPOYLLOTIKNG YOVING.

O pétprog apobmpaxog (350-1000 ml) kot o peydrog (>1500 ml) mpokaiei aviroya pe o
oGO TOV GLYKEVIPOUEVOL OiHoTog O0VOTVOold, KLAvVWoT, Ttoyvkopdio, Owpokadyio kot
dwykmon tpoynikav eAefov. I[tdon g aptnplokng mieong mpokaAeitor 6tav 1 GLAAOYY
glval peydAn. AkpoooTiKG OlUMIGTOVETOL UEIMON TOL OVOTVELSTIKOV WYiBvpiopnotog, evod
EMKPOVGTIKA apFADTNTO.

Aidyvoron: mpoypatoroteital pe ™ okioon g akTvoypaeiog Odpakog.

An6d mafoPuoIoA0YIKNG dmoyng ,0 apoBmpokag TPOKOAEL Pel®won TOL KLVKAOPOPOVVTOG
Oykov aipotog mov odnyel avaioyo pHe TO WOGH KOL TNV TOYLTNTO OTOAES, OE
pebopoppayikr kotamAn&io. Emumiéov mn Betikomoinomn ¢ evoobwpokikng mieong,
GLUNTOGGEL TO GVUGTOLYO TVEVUOVO LE OMOTEAEGHLO TN UEIMON NG OVATTVEVGTIKYG EMLPAVELNG
Ko TNV avantuén eVOOTVELLOVIKGOV apTNPLOQAEPIK®V entkovovidv (shunts). 'Etot onpoviikd
HEPOG TOL aipaTog oL JEPYETOL Omd Tovg mveboveg dgv o&vyovavetal. Ta Opyave Tov
pecobwpakiov mélovtal kot petaromilovion oto avtifeto Mubwpdkio. Avtd odnyel oe
Képyn tov kolhov eAefdV pe cuvénewn TN peimon Tov OYKOVL TOAUOD AOY® UEWOUEVNG
QAePung emavapopds. Telkdg dAa avTd 00NYOLV GE KOPOIOOVATVEVCTIKN avendesw.Zl'

4.11.3. Epeionuo vrod0pilov 16Tov Kol HEGAVAIOV

Ymoooplo gppvonua KaAeitor 1 cLALOYN 0€Pa GTOV LTOJOPLO GLVOETIKO 16T10. H KAvikn
ewova givor yapoaktnpiotikn. Hapampeitor dt0ykmon tov LTOdOPIOL KO TOL OEPUATOS GTO
onueio e£000V TOL 0EPA KL EMEKTEIVETOL GTO TUNLOTO TOV COUOATOG UE XAAOPO VTTOOOP10 16TO
(tpéymrog, Tpoécmmo, PAEPapa, 6G)e0). YnAoenTd SomotdveTal KPtypods. AKTIVOAOYIKA, M
GUAAOYN 0€pa. GTO LWOJOPLO OivEL TNV EKOVO TOAAATAGV OKOVOVIGTO®V SlOVYUCTIKMV
KnAidwv, n de dmbnon g amovedpwong tov peilovog Bwpakikov pvog divel v edva
«Bevtbiac».

To gpevonpa tov pecaviiov opiletor g 1 GLAAOYN 0pa LETOEL TV VO HEGOTVELUOVI®DV
eTAAV 10V VIeCwroTa. O1 KuPLOTEPEG auTieC TOV €ivol OL TPALUATIKEG PNEEIS OEPOPOPWV
opyavev (tpayeia, Ppdyyxot, owcoedyog), o mvevpobmpakag ved Tdon Kol ot PREELS TV
TVELHOVIK®V KOWEABwV (BAdor, punyavikr avamvon]). Otav katd v avantuén eueuonuatog
T0V pecobmpokiov vmdpyxet pnEN TOL UECOTMVELUOVIOL TETAAOL TOL VLIECOKOTO TOTE
OVATTUGOETOL O AEYOUEVOS OEVTEPOTOONG TVELLOODPOKOC.

H v ewdva meprhappdver omobootepvikd GAhyoc, peimon tng €vtaong g Qovig,
OOYK®ON TNG GPAYNS KOl TOL TPOYNAOL UE YOPOKTNPIOTIKO TOV KPIYHO «Omd YOV, Zmévia
TO HUEGOVAIKO EUEUOTLO UTOPEL VO TPOKAAEGEL EEMTMEPIKAPINKSO EMTOUATIGUO TNG KAPILIC.
Aocxkeiton migon ota peydio eAePIKA oTeEAEYN, HE AmOTEAECUO LEI®ON TNG EMAVAPOPES TOV
aipatog ot de€1d Kapdio, TTOON NG KOPIKNG TAPOYNS, TG OPTNPLUKNG THECTG, O10YKMOT)
TOV TPOUYNAMKOV QAEROV, adENCON TG KEVTPIKNG OAEPIKNG Ttieomg, SVGTVOLN Kot ToyvKapdia

Adigyvoaon: AxTivoloyikd mopotnpeitor SlEPEVVIOTN TOV HEGOVAOV TOPOKAPOIOKA OF
apotepd epeavifeTol mpKng S yasTiky] knAida petald Tov xethovg g Kapdloayyelokng
OKI8G KOl TNG OKIEPNS YPOUUNG TOV ammOnuévou pesomvevpoviov tetdAov Tov vrelwkoTa,
gupnuata ooV poll pe T onuactoAoyia TG KAVIKNG elkdvas pog Bétovy ) 6Ldyv(ocﬁ.25
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4.11.4. Atshektaocia

[Tpoxertan iomg Yo T GLYVOTEPT EMTAOKN TOV OWPOUKIKOV KOKOGEMV OQPEMOUEV CTNV
KATOKPATNGON Kol GLGGMPEVOT ekkpicewv. To Bwpakikd GAyog amd Kotdypoto 1 HOikég
OAGoEIC 00MYEL O HEWUEVT EKTTTLEN TOV BOPAKIKOD TOLYDUATOS KOl AVOGTOAN TOV Prxa He
OmOTEAEGLOL TN U1 OTOPOAT TV BPOYYIK®V EKKPICEMV.

KAwvikd eppaviletor peiowon tov avamvevotikod yibvpiopatog, vrapufAvnta eved €av
avantuydel Aolpwén 610 ATEAEKTOGIKO TUMLO TOV TVEVUOVO TAPOTNPEITOL VYNAOS TUPETOC.
Enl peyding ateiektaciog pmopet vo avamtuyfel taydmvola, toyvkapdic, Kvdvwoon Kot
dwTapayf TOV aepiev apTnPLOKoL oipLoToC.

Aiayvwon: Eivol amotéheopa g axtvoypaeiog 0dpakog pe xopoktnplotikd svpipoto (n
TEPLOYN TNG ATEAEKTAGIOG VO EAKEL TNV KOPOLA Kol TNV TPaYEID TPOS TO HEPOS TNG ALA Kol TN
dapopd peyéBovg Tov TAGKOVTOC TVELHOVA) KUODE Kol TOL €PYOoTNPLOKOD EAEYYOV TV
aepimv aptnplakon a{parog.zs’

»
4
-
-
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EIKONA 19: Atghektacio

4.11.5. Zovopopo avamvevoTikig oveyépetas evnhikov (A.R.D.S)

To ocOVOPOUO OVOTTVELCTIKNG OLOYEPEWNS TV eVNAMK®V givor po ofegla maBohoyikn
KOTAOTOON KOTA TNV 0Toiol S10TapAGGETOL 1] IKOVOTNTO TOL TVEVUOVO Y10 AVTOAAAYY| oepiwV
oV aipatoc. Exet d¢ 1o akdAovBa yopakTnploTikd.

1. Apyilel tic mpmdteg 48 dpeg amd vrevhuvo yeyovog.

2. Exdniovetan pe toyydmvola, 1 omoio akoAovdeitan amd ovamveLSTIKY] OLVGYEPELO.

3. Epgavilel peimon g pepikng mieong tov 0&uyovou ywpic avénon g LEPIKNG TEONG
dro&ediov tov dvBpaka.

4. AxTVOAOYIKE TOpoTNPOVVTOL OUPOTEPOTAEVPES TVEVLOVIKES OO GELC.

O ovvnBéotepog maboyevetikog punyoviopog tov A.R.D.S. givan pa évrovn @Aeypovadong
avtidopaon mov ekAvETOL amd TV dupeorn mvevpoviky PAAPN. Ta tedevtaia ypdvia n Epsvva
éyel emkevipmbel 610 PORO : A)TOV EAKVOUEVOV EVOOKVTTAPLOV PAEYLOVOIDV TOPAYOVTIOV
a6 KOKKIOKVTTOPO — QUUOTETAA, Ta. omoio. afpoiloviol 6T TVELHOVIKA TPLYOEWN, B)TmV
eAEVOEPO KLKAOPOPOHVTMV PAEYUOVOIDV TapayOVT®mV (TpooTtayAavoives), ¥) g otdong M
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OpopuPoong ot KukKAoeopia, 8)tng TPOTOTOINoNG TG GVVOEGNG NG EMUPAVEIOOPAGTIKNG
ovoiag (surfactant).

EmumAéov oto A.R.D.S. avantioceton mvevpovikd oidnua amd avEnpévn dwfatdtnto tov
TPLYOoEW®V. Ta YopaKTNPIOTIKA TOV OWONUATOG VAL © 1] PLGIOAOYIKY TECT TWV TVELUOVIKAOV
TPYYOEODV, OTOKAEIOUEVNC £TGL TNG KAPSIOYEVODG TPOEAELONG, 2) N avENuévn TukvoTNnTO
AEVKOUATOV 6TO S1dpeco TveLpovikd 16T0 Kot 3) N avénuévn ££060¢ vYp®dV puéco amd To
Tolymuo TOV rptxos1805v.21’25

digyvoron: Enépyetor petd amd mopakoAovdnon g KAVIKNAG €KOVAG TOV OppOGTOV 7OV
ovpPadilet pe T1g TaBOPLGIOAOYIKEG SLUTAPAYES, TOL OKTIVOAOYIKA OAAGL KOL TO EPYOCTNPLOKE
gupNUOTA. ZTO aPYIKE 6TAd 0 060EVNG EPPAVI(EL VTTEPTVOLO ILE ATOTELEGLLO TNV TTAOCT TNG
pepkng mieong dwoégwdiov tov dvBpaka 6to apTNPLOKO Cifa. X& MO TPOYOPNUEVO CTAOL
epeoviletol ovOmTveELSTIKY] OLGYEPELD, 1 OTOlN KOTOANYEL GE OVOTVEVCTIKI OVETAPKELD LE
KOPLO YOPOKTNPIOTIKO TNV TTMOOT TNG UEPIKNG TEONS TOL 0EVYOVOL GTO apTNPLaKO aipo. H
aktwvoypagic. Bdpokoc epeavifel dudyvteg VEQEAMOELS OKIAGES. XTo TEMKA OTASW O
acBeviic Ppioketon oe KON Kot LQavVICEl TTOON TNG HLEPIKNG Tieong Tov 0&vydvov, avénon
™G Hepkng mieong oo&ewdiov tov dvBpaka kol mrdon tov PH tov aipatog. O Bdavatog
enépyetor omd Papeion OVOTVELGTIKY| OLVSTCdeSIOL.z

4.11.6. AmOQPOEN TOV AVAOTEPOV AEPOPOPOV 00DV

H andepaén g tpayeiog kot tov Bpoyxwv ivol KATAGTACT) TOV OTOLTEL AUECT
QVTILETOMIOT GTOV TOTO TOV atvynuatoc. Efvar pia amd tig mo omdvieg emmAokég mov pmopet
va cuuPel amd Kakmon TG TpoyEiag Kol TV BpOyX®V TOL GUVLTAPYOVY LE KAKDGELS TOL
TPOS®TOV. LuvNOws opeidetar o EEva cdpata (d0vTia, TEXVNTEG 000VTOGTOLYIES), THYUATA
ailpaTog HETE 0O KOKMOGELS TOL TPOGAOTOV 1) GE TTMOCT TNG YADGGOS TPOG Ta. TIGm dTaV
VILAPYEL OTDOAELD GLVEIONONG. ZIAvia vl amoTEAEGHLO dNULOVPYING OWONUOTOS Omd EVTovn
ovumieon g Tpoyeiog.

H xevipin ewodva g and@poaéng TV KEVIPIK®OV 0EPOPOP®Y 00DV SUPEPEL ATO OVTHV
TV TEPeeptkav. O acBevig pe amdepaén TV KEVIPIKOV 0epo@OpwV  00MV, gupavilet
évtovr OVOTVOlD, EPYMON OVOTVOY, GUCTOGCT TOV EMKOVPIKOV OVOTVELGTIKOV OOV,
€I00AKY] HEGOTAEVLPI®V OCTNUATOV Kol VIEPKAEWIOV POOpmV Kol €VvIOvVo avVOTVELGTIKO
ocuptypd. Koatd tv emikpovon tov Bwpokikod SOmCTOVETOL GOPNG 1 VIEPGUPNS
TVELLOVIKOG MX0G, EVA KOTOL TNV 0KPOOOT OKOVYETOL OVATVEVCTIKOS GULPYUOS KOTd TNV
€10mVeLOTIKN pdon kupiwg. H e&étaon tov agpiov aipatog deiyvel évtovn vroSuyovarpio kot
Kupimg vepKamvia.

O acBevig pe amoepaln TV TEPIPEPIKOV AEPOPOP®V 00DV gu@avilel Kudvoon Kot
dvoTvola, e EMUTOANES AVATVEVCTIKEG KIvoelS. Emkpovotikd dwomiotdveTon appiotnta n
VROUPADTNTO EVA KT TNV 0KpOOOT) aKoVYOVTOL VYPOL péyxm.23

didyvoon: Amd axtivoAoyiky| ektiunon omoy umopel vo mopoatnpndel BoiepodtnTa og

aPEOTEPO. TOL TVELVHOVIKE TTedia, Kot eEETaoN TV aepi®V OiIOTOG TOV KATASEIKVOEL EVTOVT
vro&uyovorpio Kol VITEPKATVIaL.
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Kepdiaro 5

AyvooTIKEG nEB0O0L TPUVHRATIKOV KOKAOGE®V dOpaka

5.1, AwoyvooTtikéc — un enepPotikéc ameEIKOVIOTIKES EETAOELS

H e&éMén g texvoroyiog pog €xel dmoel ToAAEG neBdOOVG He TIG omoleg UmopovUE va
peremnoovpe pe axpifela to {oTiKE Opyova Kol To KOPIoayyelokd cOoTna. X115 nefddovg
AUTEG OVIKEL KOL 1 «OTEWKOVION» OToV ovopalovpe ™ ANyn kot oEoAdyNon eKOVOV Tov
OKEAETIKOD PEPOVS KOl TOV ECMOTEPIKAOV OPYAVOV TOL avOp®TOL TOL AQUPAVOVTOL E EOTKE

PUNYOVAROTO T OTOieL  XPNOLUOTOOVV  SlOPOPETIKES  Hopeég  evépyewng  (aktiveg L,

NAEKTPORAYVNTIKY €VEPYELD, akTiveg Y). Ot efetdoelg autég €KTOG OO OMEIKOVIOTIKEG
ovopdlovron Ko un emepPotikég 00Tt pog mopovctdlovy o €KOVOL TG OOUNG TOL
E0MTEPIKOV GTO GO LOG, XOPIS va YIVEL E1G0Y®MYN KATO0L KOOETNPA 1) KATOL! EYYELPNTIKY
dtepyaocio.

H amewcdvion dev amotehel Oepaneio aAld pio dtoyvootikn péBodog omov eivar amapoitntn
YL T AWM OmoQAGE®MY Kot TNV EKTOVNOT TG OyVOGNS 0O TOVG 1TPOVS. LTIG KAUKMOOELG
0V Bdpaxa, 6Tav avaEEPOLOCTE G dAYVOOTIKEG HeBOOOVG, Evvoolle kAT KOPLO AOYO Tig
OTEIKOVIOTIKEG OTMOC, TO OKTWVOYPAPNUO KOl TNV OKTIVOOKOTNGT, TOLG VLIEPNXOVS, TNV
aovikr] Topoypagio, TG KAPOOAYYEWYPOQEIES HE £YXLON OKALYPAPIKAOV KOl TEAOG TN
poyvntikny topoypagio. Ouowkd Kol 0 gPYOSTNPOKOS EAEYYOC TOL OIMATOS KOU TV
TAPAYDY®V TOV €lvorl onuovTikog deiktng a&loAdynong, Opme n ddyvmon TovV KOKOGEDY
BaocileTon KupimG OTIC AMEIKOVIOTIKESG EEETACEL.

5.2. Iotopwki] avadpopun oty EEMEN ™S akTivoroyiag oty EALGOO,

H axtwvoroyikn ameikdvion €xel e€edyBel tov televtaio awdva oty EALGdQ, pe mpdteg
aKTIVOYPOPiEG, OAAG Kot OIOAEEELS YIOL TNV OTOVOOOTNTO TNG AVEPYOUEVIG OTNG EMIGTIUNG
a6 tov Ty, Apyvpomovio 1o Mdaptio tov 1896. TToAdd emoTNUOVIKE TEPLOOIKA TNG ETOYNS

Gpyoav vo aplep@vouy 0OAOKANPEG GEADEG Yo TNV avakdAvyn TV aKTvav F. Méypt mov
NABE TO0 TPOTO KIVNTO OKTIVOAOYIKO pnyavnue amd t Meydin Bpetavia yio v vmootmpién
TOV Tpov ATV Tov EAAnvotovpkukod moAépov to 1897, to omoio tomobetnOnke og Ktnplo
mov mopaywpninke amd v Paciiicca Oiya. Tnv dw ypovoloyia €ytve Ko 1 PO
povoypaeio amd tov kKednynt punyovikng Moaitélo. Quoikd dpyioe va yivetor AOYog Kot yio
Vv enintoon mov &xel M aktwvoPfoAio. oto avlpdmvo copa. To 1898 15pHbnke N TpdT™
OKTWVOAOYIKN povado oe dnuotikd vocsokopeio Iotpdv and dwped tov Avopéa Koila ko
apécmg petd oto voosokopeio EvayyeMouog oty Adnva.

To 1923 éywvav ta mpdTo podnuoto axtivoAoyiog kot €dpoidOnke emionua o 6pog
aktwvoroyio ¢ emomiun. To 1933 E&ekivnoe 1 oktivoloyio vo. ypPNOLLOTTOLEITOL GOV
Syveotikn pEB0d0g Kol Y10l TO KUKAOPOPIKO GUGTNLA LE TN TPMTN KOIMOYpapia yKeEPAAOD
Kol aptnploypoeio tov kadnyntov Koxkain kot [Hatpciov avtictoya, aAld Kot 1 GAAN NG
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W0t ta 1 Ogpomevtikn (axtivobepameio) mov Oempeitan peydro Prpa eEEMENC ™G 1TPIKNC.
Téhog 10 1938 katoyvpmOnke M emOTAUN TNG OKTIVOAOYIOG KOl VOUIKG oKOAoLODVTOG
apydtepa 10 1972 kar 1o 1° aktivohoyikd cuvédplo. H mopeio tng aktvoloyiog éxetl mg
OTOTEAEGHLA TAEOV VO LOG TTPOCPEPOVTOL TOAD TEPICGOTEPES Kol GVVOETEG TANpOPOpPiES TOGO
v 11§ aoBéveleg 660 KOl Y10 KOKDGELS TOV 0GTMV, TOV 0pYAveOV Kol TV oyyeiov, mpdyua
TOL OMOTEAEL KVUPLO YVOUOVO TNG OMOTNG Ollyvoong oAAd kot TG Oepamevtikng
AVTILETOMIONG OV B akoAovOncel o pio maBoroyikn KoTdoTao.

5.3. Aktwvodoyia (X-Ray) km facikég apyis ametkoviong

H axtwvoloyio eivon pio emotiun omov dloyetedovtag aktiveg ), otoyedel otV Tponynévn
owyvoon kot tn Ogpameio. H Sudyvoon yivetor pe v ameikovion Tng oKTvVOYpoeiog
Oopaxog, Omiadn pe ™ TPoddoTatny avOpomivny avotopio vo mpoPdAleTon Ko va
Kotoypaeetot cav eKOva 600 O0GTACEMY GE AKTIVOAOYIKO QUAUL LLE XPTOT dECUNG OKTVAV Y,

evépyelng 50-150 keV. Ou aktiveg ) amoppopdvtor 1 okeddloviol and Tovg 16TOVS TOV
avOponivov copatoc. O Pabudg amoppdenong m okédaong eaptdror Kvpimg oamd v
evépyeln g déoung kabdg kot amd tov atopkd apBud (Z) xor v mokvomra (P) tov
Boloylkdv 10TMV. XTIG EVEPYEEG TOL ACKOUVIOL GTNV OlYVOGCTIKY 0OKTvoloyio, M
amopPPOPNON TOV AKTIVAOV Y, 0OQEILETAL KUPIWMG GTO POTONAEKTPIKO PALVOLEVO EVD 1| GKEONOT
ToVG opeiletar oto atvopevo Compton.

To QOTONAEKTPIKO POIVOUEVO EVIGYVEL TIG PUGIOAOYIKEG O1POPES OTOPPOPNONG HETAED
00TMOV KOl HOAOKOV 10TOV Kot divel eikOVeS TOAD KOANG JyVOOTIKNG TTOLOTNTOS, MMUOS 1M
EVEPYELD TTOL OCKEITOL EMOPA GTOVG 1GTOVG KOl ATOPPOPATAL OO TO OVOPOTIVO GO0 Kot Ot
acOeveic déyovtar moAdv peyodvtepn aktvoPoiia. Ot PloAoyikéS aUTEG EMATOCEL TOV
QPOTONAEKTPIKOD QAIVOUEVOL UTOPOLV va. glaiotomoinbodv eav ypnoyomombel déoun
OKTIVOV Y HEYOADTEPNG EMTPEMTNG EVEPYEWNS VIO MEPLOPIGUOVS Tov Oéter n emBount
TOWOTNTO TNG OKTVOYPaPiag Yo kKiBe KAVIKY paployn|. Ze HeyoAOTEPEG EVEPYELES EMKPOTEL
N oAAnienidpoaocn tov @awvopévov Compton mov eivar vrevbuvn Yy OAN oxeddV
oyxedlopevn aktivoBolio Kot £xel cov amotéAeso TNV TpocOnkn BopvBov oty TEMKN 1KOvVa
Kol TN pHeimomn TG KAvOTNTOG TOV GLGTNUOTOS OTEIKOVIONG VO SLOKPIVEL LUKPES SLoPOPEG
omv e&achévnon tov akTvev Y amd yertovikovg Ploloyikovg 1otovs. evikdtepa otnyv
OKTIVOAOYIO GTLOVTIKY Y10 TN SYVOGCTIKT TOOTNTO TG TEAKNG EIKOVOS Oempeitat 1) EmMAOYN
NG EVEPYELOG KOL TNG EVIAONG TNG OEGUNG TOV AKTIVOV Y.

H déoun aktvav o apov vrootel kKanowa £oc0Evnon AOY®m amoppOenong Kot GKESUONG
TOV QOTOVIOV oL TN GLVOEToVY, €EEPYETAL amO TO aVOPAOTIVO CAOUO HETAPEPOVTAS TN
dwodldotatn Tpofoin g avatopioag pe T popen €Kovag oe AavBdvovca katdotacn. Tnv
€IKOVOL aVTN TN GLVOETOVV AVLEOUEIDGELS EVIAGEMG amd TN HETAPANTY amoppdPNnong TmV
SPOpOV 10TMOV Kol opydvev. H avokatacKev| Kol 1 KaToypoey] TV TANPOQOPLOV TPETEL
vo mepdoel pio teEMKN emeEepyacia, TNV amAoOoTEPN HOPPN OTOL 1600LVOUEL pHE TNV
napePPoin omn déoun aktivofoliog evOg KOWVOU OKTIVOAOYKOD QAL KoL TNV EUOAVIGT) TOV.
Quog mpokeévov va elaytotorombel n axtivoforiia mov d€xovror ot acOeveig o OUAR
ocuvbog tomobeteitan avapeca oe dVo @Bopilovoeg MAAKES TOL EVIGYDOLV TNV EKOVA

HETATPETOVTOAG TNV EVEPYEWDL TV OKTWVOV ) GE TOAD TEPIGGOTEPO POTOVIO YOUUNAOTEPNG
EVEPYELOG GTNV OPOTY] TEPLOYN TOV NAEKTPOUAYVNTIKOV QAcpatos. Ta ootd gpgavifovrol pe
peyolvtepo cuvtereotn e€acBévnong amd Tovg pLoAakoHs 16Tove.
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EIKONA 20: AKTIVOA0YIKOG E0TALOPOG

5.3.1 Aktwvoypogia 0dpakog (Ro)

H aktwvoypagio Odpaxog amoterel v Pacikn e&€taon anetkdviong, TV TO O10OEOOUET
Kot TAéov cuvnBéatepn nEB0dO TANPOEOPNONG Yo TV EKOVA TOV EVOOOMPUKIKMOV Kol TOV
€VOOKOIMAK®OV opYdvav, Kabdg kol tov Bopakikdv octov. Ipaypatonoeiton og mpdt
katevBovtpla e€€taon, Oyl LOVO GE TPOVUATIKEG KOKMOGELS TOV BmPaKikoD TOy®UATOg oA
Kol 6€ mOOOAOYIKEG KOTAOTAGES OTMG €ivorl 1 OVGTvVold, O TVPETOS, O €viovog PNy,
GUUTTAOLOTO, TTOV VTOINADVOVY KATOL0 KOPIOA0Y1KT VOGO 1 kot Ttaforoyikn achévela, Omwg
0 Kapkivog 1 Kot o1 AomEELS KUPLoV (OTIKOV opydvov. Mall pe Tig epyacTnploKes, YEVIKES
e€etdoelg aioTog amoTeEAOVV TALOV EEETAGELS  POLTIVAS YO £VOV APPOGCTO OV EIGEPYETOL GE
€va, VOoNAELTIKO 1dpupa.

Av kot amoteAel pio amd TIC o amAég dlyvaoTiKES HeBodovg givar factkn yia T ddyvoon
TOAL®OV acBevelmv otn Taboloyio aAld Kol 6T XEWPOLPYIKY]. TN ddyVOoT TOV KOKOCEDY
tov Odpaxo etvor 1 onpavtikdtepn e€€taot, kabmg 0 65% TOV TPAVUATIKOV KOKDOGE®DY
(ph&elg BAAGoES, KoTAypoTo KTA) OloylyVOOKETOL G0 TNV EPUNVEIL TOV GKLOLYPOPIKOV
evoeiéemv g aktwvoypapiog Odpaxog. TToddTnes e€etdoelg eivor emiong kot 1 aEOVKN
topoypaio (CT scan), poayvnuikn topoypapia (MRI), ot vaépnyotr, oArd kot 1 a&ovikn
TOLOYPOPIO TVEVLOVIKAV OryYEi®mV (CTPA).®

O e€eli&elc ko To O1YVOOTIKA ETITEVYUATO, TOV EIVOL ATOTEAEGILA TNG GYETIKA TPOGPOTNG
EICOYMYNG TNG TE(VOAOYIOG TV KOUTIOVTEPG MOV  YPNOUYOTOOVVIOL GTNV  OEOVIKN
TOHOYPAGIO, OTNV OMEKOVIOT HE TN HOYVNTIKN TOHOYpa®io, TN YNOLIKN oyyEoypapio Kot
TOUG VTEPNYOVS, O TMPEMEL VO HOG OMOUOKPOVOLV 0Omd TNV  UEAETN TOL  OmAOD
OKTIVOYPOPNUATOS TOL Odpaxa, ot Adyor givon moArlamhol kol mpoktkol. H e€étaom avtn
omv omcbonpdcsOia mpoPoir pali pe v mAdyla kot T Ao&ég, pumopel va yivel oe 6Aa T
VOGOKOUEIDL KO TOL 7O OTOUOKPLGHEVO 1TPEiD. e OYXETIKA OmAd péca, OM®S To. POPNTA
aKTWVOAOYIKA pnyovipata. H meipa mov €xel oamoytOel elvan onpovTikn Kot Tpootty o€ OAOVG
TOVG YLOTPOVG.

Mmnopovpe oyt HOVO vo. LETPGOLUE TOV KAPIOO®POKIKO OelKTn KOl TNV ayyelwon Tov
TVELUOVOV GE U0 TPEYOVOO, OKTIVOYPaQIKY €&€tact, OAAG KOl Vo, TN GLYKPIVOLUE e
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TAPOUOLDL LEAETT) OKTIVOYPOUPLADV, TTOL £YIVE LE TNV 10100 TEYVIKT GE TPONYOLUEVEG e€ETAGELC.
‘Eto1, og évav meplopiopévo tovAdyiotov PBabud, €xovpe ™ dvvatdHTNTO P0G SUVOUIKTG
HEAETNG NG OKTVOROPQOAOYiaG TG Kapdiag pHe ocvviedeotn tov ypdvo petald tov 600
eEetdoewV.

H eykdpoia dapetpog g Kapdiog cvykpiveTal pe v €ykapcia ddpeTpo tov 0dpaka 6To
Vyog tov deE100 NUBAPPAYUOTOC. Xav €YKAPolo. OdpeTpo ¢ Kapdiag vrmoioyilovpe to
dOpotopa TV amoctdce®v Tov de€l0V Kot aplotepol yeilovg ¢ kopdiag amd v péon
ypopuun. H eyxépoia avtr ddpetpog oe guololoyikd dropo mpénetl va eivat ion 1M pukpdtepn
amo 10 50% tng eykdpoiog dapétpov Tov Bmpaka. Avt vroroyiletal, 610 £minedo TG AV
KUPTNG EMPAVELNG TOV 0100 MUOOPPAYIATOC, LE aKkpaia GNUElD, TNV ECOTEPIKN ETPAVELN
TOV TAEVPOV GTO VYOG OVTO.

Eneon 1o 0ootd amoppo@ovv meptocdtepn okTivoBoAio £xovv Kol KOAVTEPY] AMEKOVION,
SlypAPOVTOL e ACTPEG OKLEG KOl KAVOLV avtifeom oTic ykpllOHanpes GKIACELS TV 0pYavmv
Kol KuPI®G TOV TVELUOVAOV TTOL TTapovGldlovtat pe pavpo cuvnBmg ypopa. I't avtd ko n RO
BOPOKOC TPOTIUATE KLPIMG Yo TNV O18yVOOT) KOTOYLAT®OV TOL H®POKIKOD TOWYMUATOG KO Y10,
mv duyvoon AavBovoucsov KaTaoTAcewV Onwg mvevpobopakos Kot oapdbwpakag kabmg
AOY® TG avtiBeomg TapaTnpovVTAL KOl Ol OTOKAIGELS OO TIC PLUGLOAOYIKES EIKOVEG.

Ov axtwvoypagiec mAeoveEKTOOV OO TIC GALEC OMEIKOVIOTIKEG €eTdoElS yloti yivovron
YPNYOPQ, VILAPYEL TPOGPACT GE OKTIVOAOYIKO unydvnuo e OAa to. vosokopeia, eivar gOnvEg
KOl UGIKA £Y0VV Alyovg KivoHVOLG, TO TOGO NG aKTVOBoAlag OV YPNGLOTTOLEiTAL G pia
axktvoypaeio BdpaKog etvar ToAD pKpd Kot e TN ¥PNON oG TOdAG UTOPEL VO AmOTPOTEL 1|
amoppoenon G oKTvoPoAiog omd opiopéva péEPN TOL GOUATOC Hog. To mocsod g
axtvoBoAiag mov deydpacte eivor ovdAoyo pe avtd TG akTvoBoiiog Tov deXOLOCTE PLGIKE
omv kobnuepwn poag (on oe ddotnua 10 fuepwov. Avtevdeikvotal kKatd Tn OldpKELL
€YKVHOGUVNG. ZuvnBmg amotedel TpwTapykn KatevBuvon yio ) BepamevTikn S10dpopr| Tov
Ba amopacicel 0 YaTpdG Kol CUUTANPOUATIKY Yo TNV TEMKT O1dyvmon, eniong TeAeiton Kot
YL TNV TANPOPOPNGN G TPOS TNV opeia g Bepoameiog kot ta onueio np06600.26’29

E—

EIKONA 21: ®vowlroyikl ntpocOa R 0dpaxog EIKONA 22: OmefOomhaywe R 0dpaxog
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5.3.2. Aéoviki] Topoypagio 0dpaxog (CT)

H a&ovun topoypaeio ivar pa avodvvn eniong pébodo didyvmaong, 6mov amotehel cuyvd
péB0d0 eKAOYNG HEAETNG TOL CAOUOTOG KOOMG EYOLUE TN OLVATOTNTO UIOG KOANG GUVOAKNG
AMEIKOVIONG TOGO TMV HOAOK®OV LOPIOV, TOV 0pYEVOV KOl TOV 06TOV OGO Kol TV 0yYelmv
xopig yepovpywikn emépPaon. Katd v e&éraon AapPdvovtor €kdveg tov opydvov ot
eykapoteg topég (péteg) kabepio amd tic omoieg pmopei va givar (0,6-10 y1A1061d) ot omoieg
OTOTLTTMOVOVTAL GE PIALL KOl EKTUTMOVOVTOL GE EO1KO OGTPOLOVPO M SpavEG YopTi, £miong
HEG® TOL VWOAOYISTH TOAAEC ewkdveg poll pmopodv vo @TidEovv €va AEmTOpEPES
Tprodidotato povtéro (3D) opydvmv tov Bdpaka pog, yeyovog mov deiyvel TNV akpifeto g
pebdoov. H eEétaon yivetal o€ avolktd TOHOYPAPO KOl 0 0GOEVIG HEVEL OKIVITOG KPATAVTOG
TNV OvVOITVoY] ToV Yy Alya dgvteporenta. Mmopovpe va e£etdoovpe OAOKANPO TO GAOUO LE
avt ™ PEB0SO VIO dEKN SEVTEPOLETTMV.

H a&ovikn topoypapia eivar pia axtivodoyikn e€€taon pe oviovoa aktivofoiio, onAaom
Topdyel EIKOVEG HECH OKTIVOV Y TOV EKTEUTEL GTO GOUA. TO PEYOADTEPO UELOVEKTNHO TNG
elvar 0Tt 0 acBevig oéyxetanr mOAD peyaAVtepn axtivofoAio. amd o omAn axtivoypagio
Oopakog Yo 1o AOYo avtd Tpémet va, yiveton OToV Eivol amapoitnTo To. ELPNUOTE TNG KOl [LOG
dtvouv onuovtikég mAnpoeopiec yw Vv Odyvmon, kabdg 1 aktvoPoAio ot €xet
pakpoyxpovia og mhavd mapdywyo, dtapopa £idn veomdacioc. [lpénel va amopedyeton Kupimg
o€ OO, KOl YOVOIKES KATA TNV KVOPOPNOT).

Ye KAmolEg TMEPIMTMOELS Yo TNV ANYN KOAOTEP®V eKOVOV  ypelaletor 1 xpron
OKLOYPAPIKOV SLOAVLATOG, OTTOV EVYVETAL A0 TO XEPL, KO OVOOEIKVIEL TTEPLOYES Le AydTepn
amopPOPN O, OTAVIA ONUOLPYEL AALEPYIKN avTiOpaon 1 OKLOYPAPIKT) oVGia, cLVNB®G pKP
EVKPIVELD EYOVV 01 TEPLOYES TOV LOAOKADV LOPI®V Kot KOOV LIKPOV oyYEimV.

H eswodva g afovikng topoypaoiog Bewpeiton oyxetikd dkapmtn a@od 1 péylomn kiion
Mymnc mov emtvyyavetar eivar uéypt 30°. To pepikéc TEPLOYES TOL GMOUATOS 1 EIKOVES TNG
HOyVNTIKNG amoTeAOVV TNV €EEMEN NG AEOVIKNG TOUOYPOPIaG.

H ofovin topoypapic tov Odpoaka pmopel va de&oybel 1660 Yoo v Odyvmon
CUUTTOUAT®V TOL TVELUOVA OTMG OVOTMVOlN KOl £VTOVO (AYOC 0G0 Kol OYK®V Kol TO
kaBopiopd tov peyéBovg toug, 10 mAedlov vYpd YOP® AO TOLG TVEVHOVEG, TN TVELLOVIKN
eUPoOAN], aAAd Kol VOGO OIS 1 PLUOTIOGN KO 1] TVELHOVIO. XTI TPOVUOTIKES KOKMOELS
TpoTdTon Kupiwg dtav BEhovpe va oprobetioovpe pe 660 peyahdtepn akpifeta yivetor
AP twv opydvov Kol tov ayyeiov tov Bdpoko Kot Oyl TOCO TOV 0GTAV, EMIONG ®C
acparéotepn HEB0OO dyveong Otav o ELPNUATO THG AKTIVOYpaPiag eivar TaBoloyikd Kot
LLOG TOPOTEUTOVY GE E0MTEPIKES KAKDOELS Ywpig eEmTepikec evdeiEelc (mdvog, dvomvola) Kot
He oocaen TANpogopieg Kot TEAOG Yo TNV Ka?u')rsg@ napakolovOnon tov peyébovg, TOL
GYNMOTOG KOl TOV dOUDMV T®V TEPLOYDV TOL 6THHOLG. 629
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EIKONA 23: AEovikog Topoypagog

EIKONA 24: Afovun} Topoypagio 0dpakoes. ITApns katdinyn 1ov apiotepod nuibopaxiov omxd vypéd
(aipa) petd amd TTdOON 06 VYOS AvuKpivovTal TOALOTAG KATAYRATH TALVPOV KOl TaONTIKY aTtEleKTaoin
TOV KAT® Lofov.

5.3.3. Mayvntikn topoypagia (MRI)

H paywmtikn topoypagio sivor pio oképo pn enepfatikny ameikoviotiky péfodog, mov
amotedel peyddo Ppa oty eEEMEN g ddyvwong, kabmg ivar mo tpdseatn néBodog petd
v gicodo teyvoroyiag ot Lon pog. H e€taon avt mpaypatonoleiton pe v €6000 pog o
évav payvntikd Topoypdeo omolh omuovpyel éva poyvntikd medio kot £Tol padlokLUOTO
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TapAyovTol Kot HEGM EVOC VTOAOYIOTH PAETOLLE AemTOpEPELS EIKOVES TV dOUW®V GTO BDPOKQ
poG, 0mme ™ kopdia, T0 Owpaxikd Toiympa Kot to apoedpa ayyeio. Eivol mo katatomotikn
efétaon oamd Vv oktvoypopio Bdpokog kaBmg pog divel TPOdACTOTES EKOVEG LE
HEYOADTEPT] EVKPIVEID TOV EMTPEMOVY PE HEYAAN akpifelo o1 wtpol vo Tpocdlopicovy N
duyvaon, emmAéov umopet va ypnotpomomOet yio Ao to HEPN TOL GOUATOG.

Mepikd omd to oNUOVTIKOTEPO TAEOVEKTILOTO TG EvOL:

Ot dev emPopover tov e&etaldpevo pe ovtilovoeg aktvoPforieg (axtvoBories L.y,
0oy UOKPOXPOVIOL [io. OO TIC GUVEMELEG TOVG €ival KOl O KOPKIVOG) TPAYHO TOV
onuoiver 6t €yel T dvvatodTNTa va mpoypotomombel mo ovyvd omd TIC GAAES
egetdoelg yopig 1010iTEPO ONUAVTIKEG EMMTOGEIS, GLVERMG Wmopel O 10TPOG va
napakorlovdel v eEEMEN TG vOcov Ko NG Bepaneio avticTorya.

Expetoailedeton TOAMOATAEG QUOIKES TOPOUETPOVG Yoo TN ANYN QOCUATOV Kot
LETAROAMKADV YapTDOV DVYNANG O10yveOSTIKYG a&ilag Kot oto Tpia ympikd enineda.

O mpocdloptodg TG ProynUiknig 6VGTACTG TOL OPYAVIGHOD UE JOOTKAGIEG AVMDIVVESG
oL £YOVV N ETEUPATIKO YOPUKTNPO.

Onwg kaBe omewoviotikny €€étacn £€T61 Kot M HOYyVNTIKY] TOHOYPOQio TapOTL OmoTeAEl
enavaoToTikn HEBOSOC Yoo TNV OKTIVOSLOYVOOTIKY, €XEL KOl OVTY TO UELOVEKTNUOTO TNG,
MyOTEPO ONUAVTIKA MG TTPOG TNV LYEiR TOV acevi OPLMC.

- H agbBovia epappoyov kot n omaitnon oHvOENC YvOONG QLOIKOV TOPAUETP®V,
VTOAOYIGT®V, LAONUOTIKAOV, PLGLOAOYIOG KO OVOTOUING Y10l TNV OMOTH EKUETAAAELON
aLTOL TOoV gpyareion, KaBIGTA GYETIKA OVGKOAN TNV EQUPLOYT TOV.

H peydin ypovikn didpketa extédeons opiopévov akorovdimv, eniong n epunveia kot
N enefepyacia TOV EKOVOV KOL TOV TOGOTIKAOV O£douévev kobdg 1 dvcskoAio
AVOYVOPLONG TOV YEVIEVIEIEEMV.

Ol GLOKEVEG TTOV YPNOLUOTOOVVTAL GTNV WTPIKN £XOVV VYNAO KOGTOC KaODSG 1M
TEYVOLOYia TOVG Elval TOAD OVETTUYUEVT] KOL 1] GUVTIPNGT TOLG AMOTEAEL daTovnp.
Ymavio TO oKypaPIKO SIIALUO TOV YPTCLUOTOLEITOL Y100 OPIGUEVES LOYVNTIKES
TOopOYpapiec Tov Odpaka, Hmopel voo TPOKAAECEL AAAEPYIKT] avTidpaon 1 emOEivwon
VEQPIKNG AEITOVPYIOG GE ATOLA TTOVL £XOVV VEQPIKT] VOGO.

H poayvmrikn topoypagio Odpaxoc mpotdrtal yioo tv aviyvevon OyKov Kol EEVV
copatov. Amewovifel pe peyoAvtepn okpifeld To olpo@Opo ayyeio Tovg AEPQOOEVES
KOpPoug ko T1g dopég TV {oTIKOV opydvev péca oto Bwpakikd toiympa. ‘Etol otig
KOKMOGES TOL Ompoako OlEvepyovEe HOyVNTIKY TOHOYpooio Yy va  eénynoovpe T
amoteAéopato GAAV eetdoewv OM®MG NG oakTvoypoeiog Ompokog kot g agovikng
topoypoeiag. Ta evprjuata cuvMBMS 0TS KOKAOGELS ODpaKog £Y0VV Vo KAVOLV pE TG PHEELS
0pYAvV®V, ETIONG YPNOLOTOLEITOL OTOV VITAPYOVLY OVOIKTA TPOVUOTA 1 OTAV 1) KATAGTAGT] TOV
acOev) emmpedletonr amd ™V akTvoPfolic (OT®C M E€YKLUOGVVN) Kol OTOQPEVYETAL 1)
aovikn 2629
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EIKONA 25: MayvnTiki Topoypoio 0dpaxog EIKONA 26: MayvnTik6g Topoypaeog

4.3.4. Aoviki) Topoypa@io Tveopovik@v ayysiov (CTPA)

H a&ovikn topoypagpio mvevpovik®dv ayyeiov elvar pio edyioto emepfatikny e£€Taon onov
TPOYHOTOTOlELTOL ard ToVG 10Tpovg (emepPatikol axTvoldyot, XEpodPYoL,) Yo TNV ovedpeot
SVOAEITOVPYIDOV Kot AmoPPaEemy ayyelov Kot Kot €NEKTOOT TOONCEOV TOV 0PYAV®OV OV
OLLOTOVOLV. APYIKA EVYVETAL GKLOYPAPIKT 0VGia 10diov Tov Aertovpyel g LAMKO avtiBeong
Kol TOPAYEl KOADTEPEG EIKOVEG TOV OLLOPOP®V ayyel®V 6€ OAO TO GO KOTA TNV GApmON
oV 0&OVIKOD TOUOYPAPOL KOl GLYKEKPUUEVO OVAOEIKVOOVTOL Ol TVELHOVIKEG aptnpiec. H
chp®oT TOV aEOVIKOL TOHOYPAPOL HOG OelyveL TV TANPOTNTE TWV TVEVUOVIKOV QAERDV e
QeOTEWO dompo kol To onueln TOV ayyelov mOL €YOUV  EANTTOUOTIKY] AETOVPYIL
TaPoLGLALOVTaL [LE YKPL KO Ladpr| omdypoT).

‘Eyetl t1g 101€G 1010 TEG KOt YOpaKTNPIOTIKA UE TNV aEOVIKT TOHOYpOaPio TOV aQOpa Kol TO
VOAOIMO GMOWUO POVO TOV YPNCULOTOlEiTOl Yoo OAEG TIG MAONGCES Ol KATOGTAGEL OV
emmpedlovv M emnpedlovion amd to ayyeio. Emepforticn yivetar, Otav pe v €yyvon
OKLOYPAPIKOV UEGH TOV KAOETNPA YOPNYOULE KOl POPUAKEVTIKA GKELAGUOTO OO GE Lo,
HIKPN arpoppayio yio T EMTAYLVON TNG TNEEWMS TOV OULOTOG 1) GE [0 OTOQPOKTIKN TEPLOYN
YPNOOTOLOVUE OLYYELOOOTAATIKA Kol TEAOC Y10 TNV OTOKATACTAGCT OVEVPUGUATMOV KoL
abnpopdtwong EAEROV PE TEXVIKA LOCYEDLOTOL.

210V¢ 0oevelg Le KAKMGELS TOV BDOpaKa ¥PNCLOTOLEITAL YLaL:

Tnv 01dyvoon katd kKOplo AOYo NG TVELHOVIKNG EUPOANG

Tnv aviyvevon tpavpaticpod ot BPoKiKy 0opTH Kot TI GTEQAVIOIES apTnpieg omov
Kata Vv owdpkewn g e€&étaong pmopel vo ovvoebel pe mAektpokapdloypdeo o
acBevi|g AGTE VL KOTAYPAPETAL O KapILoKOS puOpdg

INa mv agordynon ¢ TpoeoddTNoNG O©T0 Opyavo 1M TNV TEePoyn mov Ha
yepovpynoel £Tol OOTE Vo GYESNOTEL e AETTOUEPELD 1] XEPOVPYIKT EMEUPAOT) QALA
Kot vo TpoAngBovv tuxdv emmlokéc (my. Xt Owpakotopn n awpoppoyioc N M
Opoupwon).

Téhog M ayyeloypoeio OTMS KoL TO KAPOOYPAPTLO OTOTEAOVV TIG KUPLOTEPES ,YEVIKEG
Kot OtepevvnTikég e€etdoelc mpwv mpaypatorondel onoladnmote yepovpyeio apopa
mv kopdia n Ta ayyeio e,

[Mo va e€etdoovpe YeEVETIKES aVmUOATEG, OALA KOt Yo va. TAPOVUE delypar aipatog amd
OGLYKEKPLUEVES PAEPES Y10 EVOOKPIVIKO EAEYYO.
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IMa tov éleyyo kot v agloAdynon tov guputedpotog stent oe acbevr mov vréo
TPOVUOATICUO TOV KOPIUK®V oyYEi®DV.

Avtevdeikvutal oe acleviig pe aldepyio o oKLAYPOEIKA 10WO100(0. GKELAGLOTO 1) HE
TPOPANUO TOL BVPE0EBOVG AdEVA KOOMG TO MO0 ATOPEPEL QVGUEVEIG CUVETEIEG KOl OF
dTopo OV TAGYOLY AO VEPPIKN OVETAPKELX.

BéBata extog amd v CTPA mov amotelel v mo cuyvr| €£€taom mov TPoyUaTOTolEiTaL,
Yo TV S1IYVMOOT TOV TPOVUATIKOV KOKOCEWV TOV ayyeiwv oto Bmpaka, YpNoYLOTO00vVTOL
Kot 10 aEovike Ttopoypapkd oyyeioypopa CTA mov agodpa yevikdtepo ta ayysio tov
CMUATOG KO 1 payvnTikn topoypaeio ayyeiov MRA mov pog divet tig idieg mAnpogopies pe
m CTA povo mov givor moAvé€odn kot yU ovtd 10 AOY0 amo@edyeTon KoOdS Kot m
agplopov/apdTmong capmaon.

ZAvVio, YPNOLLOTOLOVUEVES SO YVOGTIKES LEBOSOVCS Y1o TIC BPaKIKES KAKMGELS eival:

H Bpoyyookdmnon ko n Bpoyyoypaeio dtav o1 kAKwon apdpa tovg BpoOyyovg.
MecoBmpakookonnon yia didyveon préng tov pecsobwpaxiov.

r r r r 2
OwPUKOGKOTN O Y10 TV SLAYVMOCT] TPOVUATOV GTOV VITECOKOTOL. 6

EIKONA 27: CT aivevpovikav ayyeiov EIKONA 28: MayvnTiki ayysoypoio

5.3.5. Yrépnyor

O vmépnyog elvar pio  ameikoviotiky] e€€taocmn omoh pog Olvel oLVEXNG  EKOVEG
(Kvnuatoypa@ikn €kovo ) TOL avOpOTIVOL EGMTEPIKOL ovdAoyo pe T 0€om tov nyofoiéa
Thvo 610 copa pag. Ovolaotikd givol 1 Ayn cvuxvotTNTog NY®V HEYOADTEPNS OO AT TOV
avtihapupdvetar to avBpodmvo avti. Ot vIépnyol maPAyovTol Kot eKTEUTOVIOL omd Evav
meCoNAeKTPIKd KPOGTAALO, O 0m0i0g EMMALOV AOUPAVEL KOl TIC OVTAVAKAGCELS QLTOV TOV
VIEPN YOV Kol oynuatilel 6Tov LTOAOYIGT €woveg and v e€gTalduevn meproyr. Aol
tonoBetnBel (elé (gel) petal&d tov NyoPoréa Kat TOL SEPUATOC DOTE VO, U LECOAOPEL aEPOG
Kot vo. LTopEGOLV va LetadoBovv ot vtEpnyot, M e&étaon oapkel Alya poMg Aemtd. H ypron
TIG vepNyOoypapiog £xel 600 GKOTOLG Vo AAPEL TUNUATIKEG EIKOVEG KOL VO, LETPNGEL TNV
awpatikny pon. AopPdvooue gwdves amd Kabe TAevpd mov BELovuEe va eEgToovE GE GYNLLOL
TOA®POD KOVOL UE TOAD KOAN EVKPIVEWL €KTOG Kot av LEApYEL mapeuPorn aépo (m.y.
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TVEVLOVEG KOl GTOUAYL), M maOoapKog achevg, Kot Aapufdavovue acbevéatepn eikdva TV

00TOV.

Agv

2T KOKMOGES ToLv Bdpaka, o vaépnyog eivor pio ciyovpn emhoyn Otav vmdpyet
Bopokicd dAyog petd amd cvumicon tov Odpaka ywplg €vOelEn KaTdyUATOG GTNV
axtvoypaio Omdpakog, omod AapPavovtol KOVEC e TV €l00YMYY KOOETNpO GTO
Oopaka.

Otav 0 acBeveic £yl £vToveG EVOYANGEIS GTOV O1IGOPAYO LLE TNV EIGAYMYTN OVIXVELTY|
(kabempa) péca and 10 GTOU.

Ortav o acBevig dev emtpéneton vo ektebel oe vaeptddN axtvoforio (m.y. eykdovg
Kot TodLd).

Otav 0élovpe va efetdoovpe v pomn Tov oipotog oto ayysio TiIc Kopdiog
(katevBuvon, toydTTa, TOGOTNTO OTEVOOELS). Emione n myoypaeioa pmopel va
AmEKOVIoEL KOWMOTNTEG TNG Kapddg Yoo aviyvevon Opopfmv, KOATIKN popuopvyn,
eVOOKOPOITION, KAPOOKN OVETAPKELX.

Mo v mapakorovOnor g TVELUOVIKNG aptnplog LETE amd KAKMON 1 XEWPOVPYIKN
enéppoon.

O vrépnyoc pmopel va ypnopomomBet ko “Bepomevtikd” ,fonbdvtag Tovg wTpolc
Katd TV €10aymY] Kafetnpmv Kot BeAdvov oe onpeio omol dev £YOVV OTTIKN ETAOT
Kot emParAovtan amoOAvTa AEmTol Yepiopol (m.y. OTIC KOKMGES Kopdiag Kol TV
ayyelov g omob ypedlovtar yelpovpykn Tapéupaon).

o tov mpocdloplopd peyorldTEp®V QAEPOV OTOV VTAPYEL dpeon avaykn yo
QAePokEvInon Kol O0ev LEAPYOLV AEITOLPYIKE ayYeio EUEOVY] OTO AQIUO KOl TO
Bopokikd Tolympua.

Axoua kot cav Kaodnyntig yo. v elcoymyn Peldvag o€: o) KOIMOTNTES Kol TNV
npoypatmon omootpdyytong (m.y. omdotnua), B) oe o pdlo mov mPEmEL va yivel
Broyia ko mpémetl va apapedel KOUIATL 1IGTOV Yo ovaAvon).

VIApYovLy YVOGOTOl Kivouvol Yy oUTAV TNV OmEKOVIOTIKN HEBodo, mdpa povo

mheovekTNUaTo KaODS ovte emPAafng ivor Ko pe v e€EMEN TV unNyavnUdtov omotelel
TNV TO AEITOVPYIKN Kol d1odedopEVN HEBOOO aPold Evav GopNTO LIEPNYO LWITOPOVLE VO, TOV
TomofeT GOV E OKOLA KOl GTO KOLOOIVO TOL as0evi dote va Exovpe 0KOAN TpdcPaon, aArd

KOL [LE

mv vepnyoypaeio doppler omod PAETOLUE TNV TOLTNTA TNG OLUATIKNG PONG LE TO

eowopevo doopler (omov M taydTNTO HOG KOHOTIKAG Hopeng e&optdtal amd TN GYETIKN
ToOTNTO, HETOED TOV TOUMOV KOl TOVL JEKTN TOL KOUHOTOG). Atoywpiletar o€ 300 TPOTOLE
EKTIOUTNG KO VITOSOYNG VIEPNYOV TOV GLVEXOVG KVUATOG Kot Tov maAdopevoy doppler omov

umopet
oLV

va pootebel kot ypdua kot vo, £yovue to color doppler vrepnyoypagia, eivor n o
eétaon mov ngorsivovv ot yatpoi yw vo aflohoynoovy v Agovpyio. TV
29,30,31

oteaviaioVv ayyeiov.
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EIKONA 29: Y#épnyog TveEvpuovmv EIKONA 30: Yaépnyog kapordg

4.4. Epyaotnpuokog £Ley)0S TOV GipaTOg

Onwg yio 6Aheg T1G VOGOLS £TG1 KO OTIG KOKAOOEL Ol OUOTOAOYIKES €EETAGEIS AmMOTELOVV
po ogdopévn e€étaot, Oyt 1660 Yo TNV SYyVMoT NG KAKWGONG 000 Y10 TIC CUVETEIEG TNG
oTOV 0pYaVIGUO. Me Tov gpyaotnplokd Eheyyo PAEmOLUE T EMIMESD OVGIOV Kot PLOYNUIKOV
TOPAYOVIOV OAAG KoL TOV MAEKTPOALT®OV (VATplo, kdA0, payviolo K.T.A.) omov &ival
amopoitnto 660 Yoo To BepamevTikd oyNua mov Bo emMALEEL 0 WTPOG GE L0 GLVTNPNTIKY
aywyn 060 kol oe mepintmon omov kplfel avaykaion M XEPOLPYIKY OVTILETMOTICN Yo VO
TPOANEOHOVV TVYOV EMTAOKEC.

Avapeiopnmra otig Kak®oelg Tov Oopaka arapoitntn eivar kot 1 EET00N TOV 0EPIMV TOV
aptplokoy aipatog, omov Pondd vo kobopiotel €dv vEApyEl KAmow SwoTopay] NG
TocOTNTAG TOV 0EPLov d10Ee1diov tov avOpaka (CO,) kat Tov aéplov o&uydvov (O,) oto aipa
N oV 0£€0PaGIKN 160PPOTIA, TOV UTOPEL VO DTOGEIKVVEL L0 OVOTVEVGTIKN-TVEVLOVIKT], T
Kol petafoAlkn] olatopayr. Avt n €&étaon Ponbaer kvpiwg oV mopoakoAovOnon g
TVELUOVIKNG Agttovpyiog kot tov PH tov aipatog, amotelel povutiva yio omowadnmote
noforoyikn kotdotoon emnpedler to o&uyodvo o©T10 aipa Tov aoBevh, CLVERMSG TNV
AVOTVELGTIKY AgtTovpyia.”

Avalvtikd eAEyyovtal:

U To pH tov aipatog mov dgiyvel v Katdotaon tov 16oluyiov TV o&émv Kol TV
Baoewv oto aipa.

U H pepwn migomn tov 0&uydvov (pO2) (rosdtnta agpiov 0&uydvov S1oAvUEVO GTO aijLa).

U H pepikn mieon tov d10&e1diov tov avBpaka (PCO,) (rocdtnTa aépiov dto&edionv Tov
avOpaxo dtodlvpévo oto aipa) , Kabmg ta enineda tov CO, avdioya pe v adénon n
) peimon tovg oto aipo aArdlovv to PH og 6&vo kol aAkaAkd avticToLyoL.

U Tov xopeopd 0&uydvov, T0 TOGOGTO TOV KOPEGUOV TNG OLLOGPAPIvVIG 1] TO TOGO TOL
ofuydvov mov elvor OecpELUEVO e TNV dlpoc@opiv TV £puBpokuTTap®V Kol
dwbéoipo va petapepfel HECH TOV aPTNPLOV Yo Vo Bpéyel Ta KOTTAPO TOV GMOUOTOG.

U Toa durravOpokiké (HCO3) omod givar kopro popen tov CO, 610 6O Kot propet va
vrohoyioBel amd 1o pH xor 10 pCO,. Eivor évag vmoloyiopdg tov petafoitkon
otoyyeiov Tov o&eofactkon wo@vyion.32

H avanrvevotikn o&€won yapaktnpiletat amd xapnid pH kot avEnpévo PCO, kot opeiieton
o€ KATAGTOAN TOV avorveuatikoD ( Oyt apketd o&uydvo péoa kot oyt apketd CO, £Em). Avtd
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pumopel vo mpokAnBel amd moAloOg mapdyovieg Om®G mvevpovia, YPOVIO OTOPPUKTIKY
nvevpovonddeta (XAIT), coPapd tpaduata 6Tovg TVEOUOVES Kol VIEPBOAKT KATAGTOAY amd
vapkotikd. H avanvevotiky aAkdioon yapoktnpiletor oand vynio pH ko younio PCO;
opeiletal oe ALENUEVO OEPIGUO, TTOV TPOKAAEITOL OO VITEPAEPIGUO, TOVO, GUVAICONUATIKES
dwtapayés, N mvevpovikég madnoelg mov mopeppaivovv oty avtaiioyn o&vydvov. H
dwtapayés oty o&Emon eivor ohvnbeg emakdAoV00 TOAATADY KOKOCEMY 6TO0 Bpakd Kot
W01TEPO GTOVG TVEVLLOVEC.

H petafolikn o&émon yapoktnpiletor and younid pH kot peiopéva HCOs3 — . To aiua
gtvar ToAd 0&vo og petofolkd/veppikd emineda. Aitia gival. 0 cokyop®ONG dapnimg, o
ook(shock), kot m veppwn avemdpkewa. H petaforikn aikdrmon yapaxtmpiletor oamd
avénuévo pH kot avénuéva HCOs; — kot amavtdtor o€ vrokaAwopio, ypOdvVIovg EUETOVG
(yavetar 0&D amd 10 oTOopd)L), KOl VTEPSOGOAOYI d1TTOVOPAKIKOD VATPiOV.

AcBeveic mov €xovv avoamvevoTikég dtoTapayés kot vrofdiioviar o o&uyovobepameio
umopel va ypelalovior PETPNON TOV 0EPIOV TOL OILOTOG GE VO TOKTO SLOGTAUATO Yo VO
eléyyetar M amotedecpotikotTTo TG Ogpameiog tovg. Amoterel amopaitntn e&étacn yio
acBevelc mov TPOKEITOL VO EYXEPIGTOOV Y10 KOPOIIOTVEVHOVIKEG KOl KPOVIOEYKEPOUAIKES
vOGOLG 1 KOKDOGELS KOOMG Ta YapnAd emineda o&uydvov oe peydreg XEPOVPYIKES ETePPAoELg
OT®G O TEC TPokaAoLY vo&atpia mov pmopet va amofel popaia yio tov achevi.™

EIKONA 31: AvoivTiig agpi®v apTnploKod aipatog EIKONA 32: Ay apTnplokov aipatog
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Kepdaiaro 6

AVTIHETOTION TOV 0OPOIKIKOV KOKOGEMY

6.1. AVTIHETOMION KOUKAOGE®V 0®PUKIKOD TOLYONATOS

H avtipetonion tov Bopokikdv Kokdcoewv givar 1010 oe OAeg e AlyeG O10LPOPOTOCELS
avaAoyd pe to 0pyoavo M HEPOS ToL BpaKa TOV EXEL VTOGTEL TNV KAKMOT).

2TIC KOKADGELG TOL BOPAKIKOD TOYMUATOS, AVIIKOLV 01 KOKDGELS TOV LOAAKOV LOpimv Kot
0l KOKWOGELS TOV 0GTEVOL OKEAETOV OOV TaStvopovvtal oto EapOpnuaTa TOV TAELPOV Kol
TOV TAELPIKAOV YOVOP®V, TO KATAYLLOTO TOV TAELPIKAOV YOVOP®V, TO, KATAYLLOTH TOV GTEPVOD,
To. KoTdypoato Kor e€apfpruato Tov KAEWOV Kol TNG OUOTAATNG Kot  TEAOG O YOAapOg
fopoxoag.

2T KOKOOELG TOV HOAMK®OV HOPIOV YEVIKA, 1 ¢POVTION €lval 1 CLPPAPT TOLG KOl LAAIGTO
aUECMG KLPIOG OTO TEUVOVTA, €VM OTO GAAO TPOVUOTO TPONYEITOL O YEPOVPYIKOS
kaBoplopdg, OMAadN M EKTIUNGN Kol OTOUAKPLVOTN TOV VEKPOV TPOLUATIGUEVOV KOl
HOAVGUEVAOV 10TMOV, LETA A’ TOV KOOUPIGUO TNG TPOVUOTIKNG KOl TEPLTPOVUOATIKNG TEPLOXNS
UE KAMOW0 OvTIoNTTIKO, M ©pdinyn 1 avdataén tov shock, n mpdinyn Aoipméng kot M
dwtpnon g ?»snovpyu«')rnrocg.21

H avtetdnion tov mOVoL 6TIG KOKDGES OCTEWVOV GKEAETOV, TTOL €ivol TO KLPLOTEPO
GUUTTOUO OALL KOL TO GTOVOAATEPO OUTIO TNG AVATTVENG TV devTEPOTAD®OV EMTAOK®V, Oa.
pémel va givol T0 KOPLO HEANUO TOV VOONAELTH GOHP®VO TAvTo UE TIG 0OMyieg TOv
Bepdmovtog 1atpov. H katdkAion Tov appdotov Yoo Alyeg NUEPES, M XOPTYNON OVOAYNTIK®OV
Un omovY®V EOPUAK®OV 1 1 TOTIKY N otereyiaio avaloncio TV 6VGTOLY OV HECOTAEDPIWV
vevpov (e Xylocaine, novocaine, mercaine k.o.) KotaoTEAAOVY TOV TOVO.

H Bepancio tov Kataypdtwv Tov 6TéPVoL elval KATA KOvOvVo GUVTNPNTIK LE AmoyOPELON
enideong, o0t meplopileTar 1 KvnTIKOTNTO TOV BEPAKIKOD TOYYDUATOG KOl ALEAVOVTAL Ol
mOavOTNTEG EMIAOKDOV (0TELEKTAGIO-AOIUDEELS) KOl OEV SLAPEPEL OO OVTH TOV KATOYLATMV
tov mAevpmdv. H yepovpykn avamtuén Kot cuppar] Tov oTtépvov €xel €voeiEn novo otav
VILAPYEL EPITTELOT Kol PEYAAN TOPAUOPPMOGT TS TEPLOYNS N Otav amotelel autior EREAVIONG
OVOTVELGTIK®OV 1  KUKAOQOPIK®V doTopaydv, Omov 1 OldCOANVEOGCT KOl  UNYOVIKY|
Voo TNPIEN TS avamTvon|g Tov acBevi) elvan amapaitnn.

Ye MyOtepo GoPopés KATOOTAGELS EMYEPEITAL CLUVTINPNTIKN avdTan TOL GTEPVOL, LE
£€KTOOT TOL KOPHOV Ttpog Ta micm kot Padid elomvor], KAT® amd T YOpNYyNoN GVOAYNTIKOV 1
aKOUT| Kol YEVIKNG avousOnciog.

H avata&n tov eEapbBpruatog ®dpov mpémel vo yivetal ©0TO0 VOCOKOUEIO VO YEVIKN
avolsOnocio Kot emrvyyavetat pe 600 TpOTOUG,

V  uéBodo tov Ixmokrpdry 6mov o acbevig mpémel va ivor og vtior 0o, TomobeTov e
TO TAEYUO TOV TTOJIOV HOC OTN HOOXAAN Kot TpoPaue (Evag xapakInploTikog (Toumog
0o akovatel Otav 1 kKePaAn Oa pmel 6t PuGLoAoYKn BEon TC), Kot

Vi uébodo kocher katd v onoia epapudletar EAEN Kot €@ GTPOPN, APOV TAGOVUE
TOV OyKOVO UE TO €va ¥EPL KOl TNV TOAGUN TOL OPPAOCTOVL HE TO GAAO KOl OTN
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cuvéyela yivel mpocsoywyn pe dttpnomn g EAENG kot g €€ oTPOPNG, Kavovue
EQUPUOYY| £6® GTPOPNG KOl TPOKAAOVE TNV ovaTaoT Tov EapOpnpatog,
EVD OTO KOTOYUOTO OUOTAATNG 1M OVTIHETOTION &ivol  Katd Kovove, YELPOVPYIKN
8néu[3acm.21'23

6.2. AVTIHETAOMION KOKAOGEMY TPayeiog Kot Ppoyymv

X€ aQUTEG AVIKOLVY 1] amOQPOEN TOV AVOTEPMY AEPOPOPOV 0dMV, TNV PNEN TS Tpayeiog Kot
TV Bpoyy®mv kabmg Kot 01 TPOVUATIGUOL TOV TPUYELOPPOYYIKOD OEVTPOU .

H avtipetomion and@paing avotépmv aepopopmv 00mV, 6€ coapr SLCTVOLN
omov M Lon tov acBevolg kvduvevel Gueca, ot evépyeleg Ba mpémel va elvan tayeieg ko
ocuvtoviopéves. ‘EAketor n YAOooo mpog ta £Em, EAEYXETOL 1 GTOLOTOPOPVLYYIKT KOIAOTNTA
Kot apotpeital TuxOv EEVO GO TOV ATOPPAGEL T YAWTTION. ATOHOKPOVOVTOL LE TO OEKTLAO
N ne avappdenomn to TyHoate oipotog, PAEVVEG 1 LITOAEIUUATO EUETOV KO OVOGTEAAETAL 1)
VILAPYOVCH QLOPPAYiot OO TN GTOUATIKY 1| PWIKY KOWOTNTO. AKOAOVOMS, 0 GPpPOGTOC
yopileTon ota TAQYLO, TPOKEWEVOL VO armopevyDel vEa 16pOEN O™ 1| TTAOGN NG YADGGOS Kol
élketar M KAt yvdOBog mpog to €€ vy va emrevyBel KoAOTEPOG 0EPICUOC TNG
GTOLOTOPOPLYYIKNG KOIAOTNTAG. AVTO EMTLYYAVETOL KAADTEPO, LE TN GTOUATOQOPLYYIKN 1M
PVOPUPLYYIKN SLCOANVMOOT LE ACTTITEG TEYVIKES, COLPMOVA LE TIS 001 Yieg TOL YloTpov. Edv
N KAvikn ewova 0 PeAtiwbel, 1 €VOOTPAYEIOKT] SOCOANVMGT, 1 TPOXEOGTOWID, | 1M
eneiyovca BpO’Y)%OGK(')TET]GT] Yo TNV 0QOipEST EVOONVOLEVOL EEVOV GMOUOTOS OTOTEAOLV TN
1é00d0 exhoyne.

Y& TEPUITMOGELS OOV 1| SCOAV®ON glvarl addvarn (KAKOGELG TPOGHOTOV, KAT® YvAdov,
OTOUATOQOPVYYIKAG KOWOTNTAS, omoepaén otopiov Adpuyyo) kot 1 katdotaon eivol
AmEATIOTIKY), 1] ToyLTOTN LEB0OOG givar 1 kpikoBvpeoeldoTopia.

Ymv pnén g tpaxeiag kol tov PBpoyxwv 1o Tpadpo pmopel va givol KAEGTO, OmOL M
dyvoon g PAAPNg pmopel vo dwpoyel, eite avowktd (Swopmepéc) O6mov  cuviOmG
GUVLTIAPYEL TPOVUATIKN BAGPN TOL O1GOEAYOVL, TNG KAPMOTIOAG KOl TNG CEAYITIONG. XTOVLG
aVOIKTOUG TPAVUOTIGHOVS 1) AVTILETOMION €lvan 1 Gueomn xewpovpykn enépPaocn. H gicodog
610 Odpaxa yio Tig pEEIS TOV KATMOTEPOL TUNHOTOG TNG TPUYEINS Kot TV PpoOyxwv yiveTal pe
omcomhdyio Bopakotour dio Tov 5 pecomiedprov dwaothuatog. I'a To avdTePO TURUO
™G £VO0DmPOKIKNG TPOYEING YIVETOL OIVMDTEPT] LEGT GTEPVOTOUN, EVM Y10 TO TPAYNAIKO TUN LA,
1 TPOGTELOCT) YIVETOL LLE TPAYNALKT] TOU).

Epdcov vapyet amoppaén Kot o achevig £xel coPapn dvomvola tpénet va yivel Tpoomdheio
SLICOAVOOTG , €0V amoTVOYEL BaL TPETEL VAL YIVEL APEGMG KAVOVIKT TPOXELOGTOULIA.

H o1dyvoon emPBePardyveton evooskomikd Kot pe v aovikn rouoypa(p{a.ls’
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EIKONA 33:Kakmon tpaysiog ota TEII EIKONA 34:Mgta TV xsipovpyiki] enépfoocn pe mapoyitevon

6.3. AVTIHETAOMION KOKAOGEMY TVEVHOVA KOl TVEVIOVIKOD TUPEYYORATOS

2g ouTV TNV OHAd0 KOKMGEMY OVAKOLV 1 PNEN TOL TVELUOVIKOD TaPeYYOUOTOS, TO
EVOOTVELLOVIKO OLUATOMO, Ol TPOLHOTIKEG YEVOOKVGTEL; TOV TveDUOVO, Ol OAAGES TOL
TVEVLOVOL KOl 01 KOKAOOELS a0 EKPNEELS.

H mvevpoviky OAdom omotelel v o Guyvil KAK®OGON, YEVIKOTEPO OTIC KOUKMOELS TOL
nvedpova, N vrouyovapio cuviBwg gival o PBacikdtepo cOunTONA, VO 1 Bepameior OAwV
OVTOV ivot GUVTNPNTIKA.

H Oepamevtikr] ayoyn eivar aviroyn pe v mpododo NG KOKMOONG, TG GLUVUTAPYOVGES
BAdPeg kar Wiaitepa ¢ vro&iog. Ot acBeveig pe vro&ia kot 1010iTEPO QVTOL TOV TPOKELTOL VL
HeToPePBOVVY Y10, VO TPAYUATOTOMN OO0V Kamola eEétaom (.. aKTvoypapio Odpakog) mpemel
VO SLOCOATNVAOVOVTOL KOl VO GUVIEOVTOL LLE OVOTVEVGTIPEG.

Zmv pnéN TveLHovVIKOD TOPEYYVUATOS KVUPLoL EVOEIEN Yo XEpovpyikn Bepameia gival og
TEPMTMOGELS UEYAANG apoppayiog 1 o€ eppévovto Tvevpobdpaka. XTn de0TEPN TEPIMTOON
BéPara, etvar awtovonto Ot mpémer va mponynbel Ppoyyookdémnon yw mbavy prén tov
TpoyeloPpoyykod dévopov. H eyyelpntikn ToKTIKY cuvioTatal o€ amAn cvppaen ™S PNENS
TunuatekTopn N AoPektoun. H mvevpovektopn mpémetl va amo@evyeTon €KTOG Ko €4V ElaoTe
BéPatot yia v KaAn Katdotaon tov dAAov Tvedpova.”

6.4. AVTIHETAOMION KOKAOGE®MY OL0PPAYIATOS

H Ogpoameia tov tpavpatikav piéemv Tou dtoppaypratog eivat xeypovpyikn. Ot Kivovvol twv
emmAok®V emPdAlovv v dueon amokotdotacn g PAaPng. H mpooméiacm tov
Sopparypatog Pmopel va yivel eite e KOtMoKY| Toun, ite pe Bwpaxotoun|. Texvikd vrepéyel n
Bopokotoun oA kot 1 Aamapotopic, N €mAOYY OU®G €aPTATOL TAVTOTE OO TIG GLVOOES
KOKOGELC.

2T1¢ TpOVpHOTIKEG PREELG TOL dLPPAYLOTOS OV GLUPOIVEL TIC TEPICCOTEPEG POPES GTO
oploTePd MUOAPPAYID, €XEL ®G OTOTEAEGUN TNV TOPOLCIO EVIEP®V, GTOUAYOL 1 TOV
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PWVOYAGTPIKOD GOANVA GTO0 aploTepd NUBOPAKLO, OTOL KoL GE OLTH TNV KOTAGTACT 1|
Bepancio elvar Katd Paomn yelpovpyikn.

6.5. AVTIHETOMIO KAKAOGE®MY 0160PAY0V

H avtyetdnion tov otcopaytk®v pnéemv eivat Yeipovpyikn Kot TPEREL VoL YIVETOL QUECWHS
poMG 1ebet 1 dudyvmon. H eyyelpntikn] TOKTIKY GLUVIGTATOL GTN GLPPAPT TOV PREE®V, CE Eva
M 600 oTpdUaTA, LE pALLOTA Bpadeiog amoppOeNoNG Kol av ivol duvatdv e EmKdAvYN TV
poe®V pe mapakeipeva opyava (vrelmkodtag mvevpovag ). Edv  cvuppaen dev givar @ik,
TOTE YIVETOL ATOKAEIGUOG TOV OLGOPAYOV 1} OIGOPAYEKTOUN Kol dNUIOVPYia 0160QaYOL GE €val
N 800 YPOVOLS LE YPNOUOTOINGT TOL GTOUEAYXOV 1) TOL TOYEOG EVIEPOU.

21 obyvoon Pactkd ototyeio gival To 1GTOPIKO KOl T KAWVIKA onpeia, OTwg To VITodoplo
EUEUONUOL GTOV TPAYNAO, 1 YEVIKY KATAGTAOT TOL aoHevolg Kot 0 emipovog- £pebiotikdg
Pryoc petd t Aym Tpoedv Om¢ kKot 0 PNxog ®G LTOTPOmMALOVGEG TVELUOVIEG OO
glopodenom.

H gyyeipntikn topn yuo v mpootédlacn tov otcodyov kabopilet amd 10 Vyog g pHENG.
O tpaymAkog 01G0PAYOS AMOKOADTTETAL L€ TOUN TPOYNALKY] KATA UAKOG TOv 0100 1 TOV
aPIGTEPOV GTEPVOKAEWOOUOGTOEDOVS WG . To  avdtepo Bmpakikd TUNUO TOV OLGOPHYOV
npoomelaleton pe omcBoroyia avatepn deEid Bmpakotoun exktdg Ko av 1 pREN emkovavel
pe 1o apotepd Nubwpdkio ondte N 1010 O Yivetan apiotepd. Me apiotepr| omcOomidyio
Bopakotoun TPoomeELALETOL KOL TL KATOTEPO TUNHA TOL B®PUKIKOV 0160y EKTOG Kol €6V
VIapyel emkovavia pe 1o deE10 NuBwpakio omodte 1 Toun yivetat de€id. H koo poipa
Tov opydvov mpoomeAdletal pe pEon vmepouedAlo Aamapotouio . H mapoyétrevon 1ng
TEPLOYNS TS PNENG M YOPNYNOT AVTIPLOTIKAOV Kol 1] TOPEVIEPIKN OpEyn Tov appd®SGTOL givat
ta emnpocHeta avaykoio Oepamevtikd pétpa H cvppaer g préng €xel LETEYYEPNTIKN
Bvnowomta 13% n ektopr| tov otcoedyov 20% n amhn mapoyétevon g pnéNg 26% ko M
covtnpnTtiky Oepameio 29% . Zvppoaen evtodg Tov TPMTOL 24DPOL OO TOV TPUVUUTIGHO
nepropilet ™ Bvnoywomta 610 7.5% evd petd 1o mpmto 24mpo avépyetar oto 20%.

270 TPOVUOTIKA TPOYEL00I00PayIKd cvppilyyia mn Oepameion eivor yeipovpykn. Apyikd
wponyeital daKomy AWM TPOPY| amd TO GTOUO HE OKOTO TNV TPOANYM 1| TNV Omodpoun
TVELHOVIK®OV emmAok®V. ['iveton de oition mapevtepikn . H eyyeipntikn  texvikn cvviotoatol
OGTNV TMOPUCKELT] KOl OTOYWOPIGUO TV dV0 OpYavmv Kot T1 GLPPLPN TOV dV0 YUCUAT®OV
Eexoprotd. [ToAlol cuvieTovv TV TapepPoin vrepontikod kpnuvov. H mpdyvoon eivatl Ko
LE HETEYXEPNTIKY BymopndTa 610 5p, 182134

6.6. AVTIHETOTION KOKAOGEMY Kapoiag

OepamevTikd 01 EAUPPES KOKDGES TNG Kapoldg dev amoutodv dwaitepn avtipetomion. Ot
acOeveic ypetdlovial OU®S VOGOKOUELOKT TopaKoAovONon 00Tl UTopovy va EKONAMGOVY
Satapayés Tov puOuod kot opoppayio. To CHOTEPIKASIO Kol 1) OPLVAOONG TEPKOPIITION
aVTILETOTILOVTOL [LE TOPUKEVINGCELS KOl EKKEVAOGELS TNG TEPIKAPIIOKNG Kokotntag. Edv 1
pon Tov aipaTog etvar cvuveyngs , emPdiietor n BwpakoToun, 1 KEVOGT TOV TEPIKAPIIOV KOl O
éleyyoc g awoppayioag. Ilepikapdiotopn amonteiton Kol 6€ GUUEVTIKEG UETOTPOVUOTIKES
TEPKOPOITIOEG TOV EMNPEALOVY TN PLGIOAOYIKT KOPIIOKY| AetTovpyia.
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Ot BAdoelc Tov pvokapdiov pe 1 yopic Bpdupwon octepaviaiov ayyeiov avrperomilovton
Om®MG TO EuEpaypo tov pvokopdiov. Avtibeta m pnén 1 Odtpnon oL  pVoKaPdiov
avtipetoniletor aueca yepovpykd. To 110 woydel kot yio t1g pi&etg ParPidowv , Onlocddv
poav, do@pdypatog pe dvvatdtnTa va yivetor n enéuPaocn o an®Tepo xpovo. Emerydvimg
TPEMEL VO YIVETOL , OTOV EKOMAMVETOL UM OvVOTOGGOUEVN Kopdlokn avemdpkelo Télog og
TEPUTAOGELS UETATPOVUATIKOV KOPIOKDOV OVEVPUGUATOV YIVETOL OVELPUCUOTEKTOUT KO
EMAVOGVPPUPT] TOV spuomxp&ou. YTc peydheg kakmoels mn Oopoakotoun amotelel TNV
KOADTEPT smkoyﬁ.l&3

6.7. AVTIHETAOMION KUKAOGE®V TOV NEYALOV ayYEi®V

OepameVTIKE M OVIYETOTION TOV AYYEWKAOV TPAVUATOV 0 OLOPEPEL TNG OVTIYLETOTIONG
TV Kopdokdv tpovpdtov. H kxoklopopwn katamAn&io oamottel dupeon epoppoyn pécwv
avavnymg ywo v koAl o&uydvmon kol v Toyeio. avamAnpmor Tov amoAecBévtog yKov
aiparoc. Eml amovciog opodvvopikng oviomokpicems, emPaiietor péon oTeEPVOTOUN 1
mpocHomAdyio BmpoakoToun.

H yeipovpyikfy mpoonélaon yiverar ue mposhionioylonicoio Ompakotour (4° pecomievplo
dtdotnua). O amoKAEIGUOG TG AOPTHG KOL 1] OTOKATAGTAGT TG PAGPNG elvan acparéotepo
Vo yivovtol Vtd TV TPOocTacio HEPIKNG KOATOUNPLOL0G 1| UNPOUNPLOING TOpAKoIyNG e TN
BonBeta pnyovig eEmcopatikig KukAogopiog 1 EEMTEPIKNG AOPTOAOPTIKNG TapdKaynG. Me
T1g peBodovg awtég KorrevBuvetar to 30% tov Kotd AeTTOV GYKOV OULOTOC GTO KAT® MGV TOV
COMOTOG KOl OTOPEVYOVTAL TOGO 1| VTEPTUGT] VIEPAV® TOV AOKAEIGLOV TNG 0LOPTHG, OGO Kol
N WoYopio Tov VOTIoioV HueAod Kot TV veppav. Tpaduota g aveovipov aptnpiag Kot
QAéPag dev eivar ombvie. Mikpd tpavpata tg aveovipov aptnpiog dtopddvovtal pe
oLUPPOPY]. ZE EKTETOUEVO OlEVEPYEITOL EKTOWUN] TOV KOTECTPOUUEVOL TUNUOTOG KO
EMOVEULPVTELGT TOV ayyeiov otnv aviovca aopth. Ta Tpadpota g aveovipov EAEPag
dopBmvovtal pe cuppan 1 amorivoon Tov ayyeiov.

O TpovpoTicHdc ™G mVELHOVIKNG aptnplag eivar ocvvnbog popaiog. Mmopel va
AVTILETOTICOEL LE CLPPAPT] AV KO EKTETAUEVES KAKAOGELS EMPAALOVY YpNoN EEOCMOUATIKNG
KUKAOQOPIOG. X& HEPIKEG TEPUTTMOELS TO TPAVLOTO TV TVELUOVIKOV oyyeiwv amaitohv en
bloc amoxieiond g TOANG Kot 6€ avAyKn Kot TVELLLOVEKTOUN.

Ot tpavpaticpol T@v kothov @AePfdv ocvvodedovtol kot omd AGAleg Kokdoelg. H
pHepOVOUEVT KaKmon givar emmAokt] kabetnproopov tov eiefov. Ta pkpd tpodpato tov
KolAwv QAefdv SopbBdvovtal pe omAr] cvppaen. Ze Etsya?u')tspa TPOOUOTO OoLTeEiTOL M
ypnoponoinon eAERkod n TEPIKAPOIKOV suBaM)uarog.3

H oviyetomon tov tpovpdtov g Kopotidag omoutel mepiokeym. Xe ocBevelg pe
exTeTOUEVN Kol Papeio onuelOloYia N ETAVOULATOGY] TOL EYKEPAAOV UTTOPEL VO TPOKAAEGEL
awpoppoyio Ko emdeivoorn g vevporoykng ewovas. 'Etor m amoAivoon tov ayyeiov
amotedel Tov evoedelypuévo Tpomo avtipetdmions. H ypnowomnoinon tov emtepikdv 1
evooawlikav stents kpivetatl avaykoio 6tav 1n €KTOON TNG KAKMOGEMG OMOLTEL TOPATETAUEVO
OTOKAEIGHO KOl £POGOV O OLOMIGTAOVETOL TPOEYXEPNTIKA VELPOAOYIKT] CMUEIOAOYIOL KO
SleyyetpnTiké TApNg omdepatn Tov ayysiov.*
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6.8. AVTIHETOMION KOKAOGE®VY TOV 0®PUKIKOD TOPOV

H Oepameia elvar ocvovimpnrikn pe tomobétnon coinva mapoyétevong (Billau) won
EQUPUOYY] TOPEVIEPIKNG OOTPOPNG LE TOVTOYPOVY O0KOTY| GiTiong omd T0 oTOH. AV HETA
v mapérevon 3-4 ePOopAd®V Oev €YOvpE OMOTEAECUA, TOTE EVOEIKVLTOL 1 YEPOLPYIKN
enéppaon.

Alavspysligm omicBomAdylo BwpakoToun Kot amoAivwact TOL TOPOL TEPLPEPIKA KOl KEVTPIKEL
™ PAENS.

6.9. AVTIHETOMION CTTAVIOTEPOV KUKADGEMV

O onavidtepég Kak®oeS eivar N Tpavpatiky] ac@véia, o YoAo0DPAKAS, Ol TPOLUATIKES
KoiAeg TOV BWPAKIKOL TOYMUATOS Kol 1 apTNPLokn ELPOAN aépa. ZTnV TPAVUATIKN ac@LEia
dgv oamauteiton Wiaitepn Oepameion mopd pOVOV €VOOVOGOKOUELOKT TopakoAovdnon. O
yoroBopakog apywd oavruetomiletonr  cvvimpnTikd, pe  tomofétmomn  Bwpoakikig
TAPOYETEVONG, EWIKA GE TEPIMTAOCELS LIKPOV pn&ewv. Le avtifetn mepimtmon Olevepyeitan
KEVAOGOT TOV VTOOPPAYUATIKOD YDPOV, OTOKATACTACT) TV PNEEMV TOL NTATOS KOl TOV
SLEPAYLOTOG KOl TOTOOETNGN TOPOYETELGE®V. XTI KOIAES TOVL OOPAKIKOV TOWYMUOTOG
BepamevTikd dievepyeitar KAALYN TOV YACUATOG LE O18POPES TAACTIKEG ETEUPACELS KOl TEAOG
omv optnpokn guPorn aépa m Oepomeion elvan ocvuntopoatiky. Enil avokonng yiveton
npoomdfelo  emavaleitovpyiog g Kapdiag eved eml amotvyiog oJlevepyesitanr emeiyovoa
Bopokotoun pe okomd vo avappoendel o aépag amd TV aploTeEP] KOWid. Xe OAeG TIg
TEPWTAOGEIS EUPOAIG a€pa UEIDOVETAL KATO TO OSLVOTOV 1 TIEGN TOL GVOATVELGTNPO KO
XOPNYOVVTOL GUUTAONTUKOULUNTIKA Y10, THV 0DENCT TNG OPTNPLOKNG niscng.21

6.10.AvTIHETOTION KUPLOTEPOV EMTAOKOV 6TIS 0P UKIKES KAKAOGELS

Ot onuovTikOTEPES EMMTAOKEG TOV OPAKIKOV KOKMGEMV OTMS EYOVLE TPOAVAPEPEL EIVOL O
aVOIKTOG TVELHOBMPOKAS, KAEWTOS mvevpobdpakag, o mvevpobmpaxkoas vmd Tdon, O
apofdpoKag, To ERPEOHONUA TOV VTOOOPIOL 1GTOV KOl HUECAVAIOV, 1 OTEAEKTACIN, KOl TO
GUVOPOLO OVOTTVELGTIKNG OVGYEPELOG svnMK(ov.21’23

Avoiktog mvevuolwparag- Kisiotog nvevuobawparac- Ilvevuobwparxdg vro tdaon

H Bepaneio yio Tov cvvictotor 6NV GUECT] Kol 0EPOCTEYY] GUYKAEIST) TOV TPOVLOTOS DOTE
0 avowktdg mvevpobompokag vo petatpanel oe KAelotd. MéEBodog ovykAeiong daitepa
amotelecUaTIKY] €tvor M epappoyn Poouatog PBalelvodyov yalog kot 1 KaOHA®oN NG.
Axolovbei khelot Topoyétevon tov nuibwpakiov kot ovvoeon pe cvotnuo Billau. Asv Oa
TPEMEL VO, YopMyEiTOL YEVIKN EvOOTpOYELOKn avorlsOncia oe acBeveic e Tvevpobdpaka.

Ye Khewotd mvevpobmpako omov eivar peptkdg mvevpobdpakag ektdoewc 5% Emg 20%
avtipetoniletor cuvtnpnTkd. Ot peyadldtepns ektdoems TvevofdpaKeg amantodv Kot ovTol
v Tomofétnon kAelotob KukAduatog Billau.

Y10 mvevpoBopaxko VIO TAoN OmoTEiTOl GUEST] TOMOBETNON COANVO TOPOYETELONG
nuibopakiov (Billau). O aépog e&épyetar, n evO0OPOKIKY TIEOT UELDVETOL KO VITAPYEL
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Beapatikn PEATiOON TOV GUUTTOUATOV. TNV TEPITTO®ON TOL 0 PLOUOS SLPLYNG aEPa EVTOG
™ vrelokoTikng Kowottag &ivar taydg M ovokevn Billau ocuvvdéetar pe ocvveyn
avappdenon.”

AwoOopaxag

Oepamevtikd 0 pKpOG oupobopakog amortel povov moapakorovdnon. O pérplog Kot o
peyaiog avtyetonilovtolr pe v tomofétnon coANve 1 COAVOV TAPOYETEVONG. XTIG
TEPWTAOCELS KATA TIG OMOlEC M aptnplokn mieon O0ev amoxkabiotatol, 1N OTOAEN OIHLOTOG
ovveyiletar pe pvOpd 500 ml/dpa yuo t1g 3 TpdTEG Dpeg N peyorvtepo and 150 ml/dpa petd
6 opeg TiBeTan N £voelEn B®POKOTOUNG KoL YEPOVPYIKNG ouuécwcmg.z

Ym0006p10 ka1 uscavlio Eupvonua

H Oepamneio eivar artiohoyikn (ovIHETOTION TVELHOODPOAKA, AVTIHETOTIOT KOKOGEDY TOV
puecobwpakiov). To vwoddplo gupvonuo givar afrapéc yo tov appwoto. TToAéG popég o
aEPOG AmOPPOPATOL GE LEPIKEG MUEPES XOPIG 101aiTEPT BEPATEVTIKT PPOVTIOQL.

270 HEGOVAL0 eppOonua eniong 1 Oepameio sivarl artioloyikn (avtipetdmion tvevpoddpoKa,
pnéemv, evd oe mvevpovikny OAdon Tnpeitar 6tdom avopovig). Xe eE@mepKaploKo
EMMOUATICNO emPAAAeTOn dueca 1 TOPOYETELON TOL HeEGOHWPOKIOL HE GOANVO TOL
tomofeteitanl KOTA UNKOG NG Tpoayeiog péxpt Kot KAt® omd 10 aoptikd T6E0, UETA Ao

EYKAPG10 TOUT GTO VYOG TNG GPUYNG.

ArelexTacio

H Ogpameio TG HETATPAVUOTIKNAG ATEAEKTOCIOG GUVIGTOTOL | () GTNV KOTOGTOAN TOV TOHVOL
(ravoimova, dmMbnon pecomievpimv), P) o pevoTomOinoN TOV EKKPICE®V KOl Y)oTNV
vofondncn ToL APPOGTOVL Y TNV ATOUAKPVVOT) TV EKKPIGEMV [e KivnotoBepameia, cuyVES
aAhayég BEong Tov COUATOG Kol Bpoyxoavappocpﬁcatg.21

20v0pouo avarvevGTIKNS OVGYEPELAS EVIAIKMY

OepamEVTIKA 1 AVTILETOMICT TOV GUVETEIDV TNG OVETOPKOVS 0ELYOVMONG YiveTol LE TN
CUUTANPOUOTIKY) YopNynon o&vyovov Kot €QOPUOYN UNYOVIKOD oeplopod pe  OeTikn
tehoeknvevotikn mieon (PEEP), étor wote 1 o&uyovoon tov (OTikdv opydvov vo gival
enapkng. EmmAéov onuavtiky eltvar n tpoAnym M n €ykapn Oepameion TV VOGOKOUEIOKDY
ropnéewv. Ta televtaia ypdvia Ppickovior vrd épevvo kot GAlo Bepamevtikd pétpa
(avtito&ivikdg 0pdg — e101kég Tpootayravdiveg PGl, PGE2, avactoieic apoyidovikod 0£E0g).

[apd T1c mpoddovg N Bvnowotta eivon peyain (30-40%). Acbeveic ot omoiot emlodv
eneoviCouV IKAVOTOMTIKY TVEVILOVIKT] AELTOVPYIQ, LETE TNV TOPEAEVOT| EVOG étovg.21’36

6.11. OwpoaxoTomi

A&iler va yiver 101aitepn ava@opd e GLVOAIKY] Be®PnoT 6TV EPAPUOYN TNG TAAYLOGC
OopakoTounNG 1 OTEPVOTOUNG  KLPIWG OTIC KAPOLOKES KOKMOELS. XTOVG VTOOYKOLUKOVG
acleveic Kol 6€ APpOGTOVG HE MAEKTPOUNYXOVIKO Soy®plopd, M eEOTEPIKN N KAPSLOKN
péraén etvon omavia amodotikn). H dueon Bwpakotopn amotehel 10 £oyato péco, €¢' OGOV
vapyovv mpovimobicelg extéheons tg. Ot ev AOYm Topég dpyioay va epapuoloviot evpémg
ota €An g dekoetiog Tov 1960. Efuepa mave amd 30 ypdvio apydTEPO £YOVV TPOKLYEL
OPLGUEVO GUUTEPAGLOTOL.
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Vv H Oopakotoun dev amodidel kot dev Oo mpémel vo eKTEAEITAL GE TUNUATO EXELYOVTDV
TMEPLOTOTIKMV TTOV 0€ d10ETOVV TOV amontovpeVo eE0mMGuO.

Vv Tpovpatieg yopic onueio {ong dev €yovv mbavotta ddcmong kot n enépuPoon
TEPLTTEVEL.

V O emmopoticpudc o€ TPALUOTIES HE YOUNAY apTnploKn Ttieon, aAAd og gyprnyopon,
avtipetoniletor pe toyelo yopnynomn Oykov. Advvopio GPEGOV  OUOOVLVOLUKNG
otafeponoinong amotehel £voelln enciyovcag YElpovpyYIKNG enEUPaong.

‘Evoeién vy dupeon Bopokotour €xovv aclevelg o€ MUKOUOTOON KOTACTOGT 7OV
EULPAVICAY KOTA TN O10KOLLOT| TOVS TPOS TO VOGOKOUEID 1 epeavilovy KoTd TV AE1EN TOVG GE
avto, onueio (ong (kapdiokn Aettovpyio , ETTOLOLY OVOTTVOT]).

Ot topéc 610 Bwpaxikd Tolyopo yio emepPacels Ompokoc kapdiog Kot peydAwv ayysiov
TPEMEL VAL TANPOVV TOVG €ENG GTOYOVG

- Emapkn mpoonédacn ota dpyavo Tov Odpaka

- To duvatdv pikpoTEPN KAK®GN 0TO LAAAKAE LOPLOL TOL B®POKIKOD TOLYDIOTOS
- Emapkég xoountikd anotéiespo

- EAdyoteg emmlokég ETOVA®GONG

H &icodog oty Bopoakikny kokdmta emtvyydvetar and mpdcsbia, mpocsOiomidyle Kot
mAaylomioBio toun. ['evikd, n mpoonédaon mpog TV Kapdld yivetor and HUEOT GTEPVOTOUT,
TPOG TOV TVELLOVO, OO TAAY10, O®POUKOTOUY Kol TPOG TOV 0160Payo amd mAdylo Ompakotoun
N Bwpaxokoiiaky| tpoomédact). Ot Topég dtakpivoviar oe Tpochieg, omicOieg kol TAYES , Ot
GLYVOTEPQ YPTGLOTOLOVIEVESG GTIG KAKOGELS TOV G(bgoma etvan o1 Tpocbieg kot ot TAAylEg ot
omoieg meprypdpovtal oto mivaka 6 kot 7 avtictoya. 63

IMivokag 6
[1p6601eg Bwpaxotopég
Ovopocio Topng Ipoorélaon AwdKkooio Topng
Méon arepvotoun [Mveton yio KokdGE Aotopun| Tov 6TéPVoL PEXPL 2 EK.
Kapduig, eneuPacelc oto KatwOev g E1poedodg amdPLoNg

Oopo adéva (m.y. Bapio
HLOGOEVELD , TPOVLOTIKT
pMén oto pecoBmpaxio kot
To peyda oyyeio

Ipéobia Bioyia éykav npdchiov AwoTopn Kotd pfkog g 2

uecoBwporxotoun pecobwpakiov (Aépeopa, TAELPAS amd TO GTEPVIKO GIKPO
KopKIVOLo KTA) Kot 6€ péExpL 5 ex. oV mEpLpépeta.
cLALOYY| pecoBwpakiov
VYPOV.

Meoobwparxookornon Bilovia mopatpayeioxmv 2TV cQOYLTIOIKN EVTou,
AELPOOEVOV KO OYKOV gykapoto unkog 3-4 k.
pecobmpaxiov kot pnén
TpOoyEiog.

Aupoteporievpn & aUPOTEPOVG TOVG [TpocBiomidryra opilovrat

pocbio. Owparotoun TVELOVEC. Zuvi0mg Yo Bwpakotourn apeotepOTAEL P

(clamsdl) GLVTPUTTIKO TPOVLLO TOV Katd pnkog e 4" cuvidwg
TVEDLLLOVOL KOLL Y10l TAEVPAG.

LETOUOGYEVLGT TVELLOVE®V.
ZTAvVio Y10 KOKOOELG
Kapdiog.
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H npoetonacio yio 11g mpodcbieg Bwpakotopés eivar:
- Evpropa: Amo tov modymva PPt 5 ex. Katwbev Tov OpeaAoy Kot ard TV Tpodchia
pocyoiaio ypapun apiotepd oty tpdcbio pocyoitaio ypapun 6e&d (v npodchia
Bopaxotoun Kot ot HEGOH®PUKOGKOTNGT €ivan KOADTEPO VO TPOETOUALETOL OAN M
TEPLOYN YOl TO EVOEYOUEVO VO LETATPATEL ] TOUT € PEST GTEPVOTOUN AOY® EAPVIKNG

EMUTAOKNC).

- ITidowo: TAdoyo pe aviionmTikd dtdAvpa amd tov 1910 Tov acbevi e 6ho T0 cOL

aALG e W10iTEPT) ERPOACT GTNV YELPOVPYIKN nsptoxﬁ.z

Hivoxog 7

ITAGyeg Bmpakotopésg

1,36

Ovopoaocia Topng

Ipoorélaon

AwdKkooio Topng

Klaoixn wldyia Owparxotoun

Kvping yia eneppdoeig otov
TVELLLOVOL KOl GTNV

Vel OKOTIKY KOLOTNTO
kaBmg Kot Tov owsoedyo. H
de&1d mharyrompdcOia
Bopaxotoun yiveron Kot yio
emaveneppdoelg oty
prpogdn ParPioa. H ap.
mpocio Bwpaxotoun, yiverat

Yl TAPOYETEVOT) TEPIKAPOIOV.

Amd 10 VYOG g ONANg Tov
noaotov puéypt 1-3 ex. micw
amd TV yovia g
OUOTAATNG.

Aopacyaiiaio Qoparxotoun

2uvnbmg Yo amoAiveoon
EUQLONUOTIKOV PUCOAMOWV
Yo vToTpOTLALOVTQL
TveLROOD paKa.

[Tepropiopévn 4-5 ex. Toun
GT0 OP1O TNG LACYAANG

Apiotepn Owpoarxoxoiliaxn

[ owcopayoyasTpekTOpY,
pNEN Kot GALEG KAKADGELS TOV
KOTOTEPOV 01G0PEYOV.

Kotd pixoc g 8™ cuvibag
TAELPAG LEYPL TNV HEGOTNTA
™G omdotaons Hetalhd
OLPAAOD Kot TAELPIKOD
TO&0V.

H mpogtoacio mov amatteiton yio tig mAdylec Owpakotopés sivar:

- Evpropa: And 10 o1€pVo EUmpocBev PExpt TNV GTOVOVAIKT GTAAN o™ Ko amd TV
KAelda péypt v 12" mievpd (Ztnv dopocyaiiaio Ompakotoun emmdéov givor
KOAVTEPO VO TPOETOIUALETOL OAN 1] TEPLOYT] Y1 TO EVOEXOUEVO VO LETATPOTEL 1] TOUN
og KAMoo1kT Ompakotopn AOym kamolog EAPVIKNG ETTAOKNG). XTnV 0ploTePT|
BopakokotMaxn o Eupiopa Eekva amd 10 6TéEPVo Eumpocdev Kot kaTwOev TOV
OUPOA0D PEYPL TNV OTOVOVAIKY] GTHAN o Kot amd TV KAEIDO PLEYPL TNV AEKAVT).

- IIMowo: Me avtionntikd didAvpa and Tov 1010 Tov achevi) e GAO TOV TO GO ALY
LLE 1010TEPT) EULPACT] OTNV YEPOVPYIKN TEPLOYT.
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Efvar onpovtikd va tovieBel mmg 1 dleyyelpntikn TotofETon colvey mapoxETevong ivat
avaAoyn pe TV TPOSTEAACT] OTIG d1Apopeg KOLOTNTEC. 'ETol dtakpivovpe Tnv mapoyétevon
0V pesoBwpaxiov, ToL TEPKAPIIOL, Kot TNG VELOKOTIKNG KOL?»érnrag.m’%

EIKONA 35: IIp6c0wo. oprlévtia Ompaxotopn) EIKONA 36: ITlhaywd 0paxotonn
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Kepdioro 7

Hopokévinon Oopakoe kKo ypricn kKherotod cvusTijpotog Billau

7.1. MMapaxévrnon ko TomoBétnon Billau

H mopakévinon tov Bopaka sivor po cvvnOng emepfotikn npdén, mov epopudletar 6to
TAaiolo ¢ dlepehvnong KOl OVTILETOTIONG T®V VIECOKOTIKOV GVALOY®V. To TpmdTOo TPdrypa
mov TPEmeL va yvopilovpe yio v vIel®KOTIKT GLAAOYY, €ival 1 UGN TOL VYPOV, TOV UTOPET
va givan dudpopa, e&idpopa, moov, aipa, AEPEOS, 1 GAAOV €100VG GE EI01KEC KATOOTAGELG
(oierog, yootpkd vypo, ENY, mepttovaikd vypd, vypd eyydcewv). To €idoc kot 1 TocoTNTO,
TOV LYPOV KOl 1 EKTIHOVUEVT] KOPIIOOVOTVEVCTIKY EMPAPLVON, TOV UTOPEL VO TPOKOAEL,
VILOYOPELOVY TNV EKKEVOTIKY TOPAKEVINGTN N TNV KAEWGT mopoyétevon. H tomobétmon
KAELOTOD GLOTNUATOG TOPOYETEVOTG EIVOL [0l BEPATEVTIKY KOl OVOKOVPIOTIKY HED0SOC oV
TPAYUATOTOLELTOL GTA /3 TV TPOVLATIOV TTOV PEPOLV Paplég OmPAKIKES KAKDOELS.

EIKONA 37: Afjy1n TAgupiTikod vypov yid d1ayveor Kot ToTo0£T161 aoKo) TaPOYETEVONG
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7.1.1. Evoeieig

AwyvooTikny mapokEvinon Oev yivetar moté, €dv 0ev LTAPYEL ATOJESEIYUEV] GLALOYT
VYpo¥ otV vrelwKoTIK KooTNTa. [Ipokepévon va yivel mapoakévinon, n Sdyvmon g
TAELPITIKNG GLAAOYNG He KAviKG Kprtptla dgv glvan emopkne. H amddeién dmapEng cuAloyng
HE OmAN OKTWVOYpa®iot 1 VEEPNXOYPAPNUA 1 0EOoVIKY Topoypagio €ivor oamopoitnn
TpodmoOHeDT.

Otav n vreCoxotikn cLALOYN ivar pikpn, N Odyveon Kot 1 Topakévtnon tov Bopoka pe
v Ponbeto aovikov Topoypaeov 1 VIEPY®V VOl AGPAATNG.

Ot evdei&elg oty S0y VOGTIKT TOpaKEVTNON TOL Obpoaka ival:

1. Yre{owxotikr] GUALOYN Gav VEO 0PN LLOL
2. Khvikég evdeitelg e€ldpmpatog
- Tlvpetdg, AevkokvTTpmon
- AmoAgw Bapovg, vroyia kakonelog
Movomievpn vel®KOTIKY] GLAAOYY|
Mn aroppo@olpevo vypo
Ymotpomalovsa culhoyn

akrw

On evdei&elg otV BepamevTIKn 1] EKKEVOTIKN TOPAKEVINGT EVaL:

1. Kapolonvevpovikn emPapovon
- Meydin mocdtnta vypov
- Ivevpobmpaxag (emamethovpevog OGvorog)

Avonvola
Avckolieg unyovikol aepioon
E&idpopa pe pH peta&y 7,00 — 7,20
Ynotpomdalovca VEOTAAGLOTIKY) GLAAOYY|
Adyotl aKTIVOAOYIKNG EVKPIVELNG TOL TOPEYYVUOTOG
H avaxobeion amd v dbomvola eivor TOAAEG QOPEC ONUAVTIKY TTapd TNV €AAYLOTN
BeAtioon g LOTKNG YOPNTIKOTNTAG, 0modideTon 0 otV PEATi®OON NG UNYOVIKNG TOV
Oopakikod KAoPoO ( eAdTTOON PAKOLS MPEUING TOV HVOV) Kot ADOT| UIKPOOTELEKTAGIMV.
Otav vapyel avasTpoPn ToL NMUIOEPAEYLOTOS amd TNV VRECOKOTIKY GLALOYN, N EKKEVMOT)
g TpokoAel onuavtikn Peitioon tng avamvevoTikng Asttovpyias. H avamapaymyn BéPota
TOL VYPOV, WIWG OTIG TEPMTMOELS OUSPAOUOTOS, eivan Taeia, av 0ev avietomiletol M
vrokeipevn vocog. I' avtd n mopoyétevon pe AenTd TAACTIKO KAOETNPO UECH EOKNG
BaAPidac 1 vtd TV emEaveln GTHANG VEPOD, TPOTIUATOL TOALES (p0pég.38’39

H exxévoon pe tov tpoémo avtd givar mAnpng kou pmopei va cvveyileton yuo 2-3 pépeg pe
TOPAAANAY  evtatikomoinon oty Ogpomeio g vmokeipnevng voécov. H Peitioon 1ng
OVOTVELGTIKT AELITOVPYIOG GTO SAGTNHO OVTO TOAVOV VO EMTPEYEL GE OPLOKOVG OPPADCTOVG
™V aneEAPTNon omd TOV AVOTVELGTI PO

H mu®oeg LakposKOMIKA ELOAVIGT TOL VYPOV KOTA TN GTIYUN| TG TAPUKEVTNONG Eivat Adyo
G KAELOTNG TOPOYETELONG e VPV cwAnva. KAelom mapoyétevon amotteitor kot OTav 10
vypo €xel pH <7,00 i) oakyapo <40 mg/dl 1) Otk Gram ypmon koun kaAlépyela. EEidpopa
pue twég pH >7,20 1 ocaxydpov >60 mg/dl dev ypeidletar ekkévmon, evd GLAAOYEG pE
eVOLaETES TIES amantovy ekkévmon (101G av eivol onuovTikéc) | Topakolobnon pe véa
delypota N Tapoy£tevot, avardyms e KAMVIKNG Katdotaons. Kieiom mapoyétevon emiong
yivetal ov KaTd TV SoyvOoTIK Topakévinon damiotmbel apoddpakag (kupimg yio v
mapakoAovOnon g awoppayiog), N yaotptkd vypo. O  yvlobdpokac pmopei va

SOk~ wLN
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AVTIHETOTICOEL e KAEIGTN TOPOYETEVOT 1| EMOVEIMUUEVES EKKEVMTIKEG TOPAKEVTIOELS KoM
YEPOVPYIKN ENEUPOOT, v OV aVTOLNOEL.

H veomiaopatikn vreloKoTiky] GLAAOYN omottel KAEIGTH TOPOYETELGT KOl TOTIKT £YYVOT)
OKANPLVTIKNAG ovoiag (mAevpddeon). Otav vroTpomdlel, Ol EKKEVOTIKEG TOPAKEVTNGELS
avakoveilovv Tov acBevr] péypt va doBel oplotikn AVon, pe véa TAevpddeo 1| TomoBETnon
TAEVPOTEPITOVOLKNG TOPAKAUYNG, EQ' OGOV 1) KOTAGTOGT TOV TO EMITPETEL.

H agaipeon tov vypol elvor apketéc @Opég xpNoUn yoo TNV HEYOADTEPT €VKPIVELD TOV
OTEIKOVIGTIKOD EAEYYOV.

7.1.2. Zootpoto 00 iV TapoyETELVONG

Ta cvomuota doyeimv evOeiKvLTAL Y10 TNV TAPOYXETEVOT AEPX, VYPOL N Kol TV 0VO amd TNV
VECOKOTIKN KOAOTNTO KO Yo TNV EMOVEKTTLEN TOL TVEVUOVO UE OlUTIPNOT] OPVNTIKNG
€vO00PAKIKNG TiEOTG.

To mo oJwdedopéva cvotnuate doxelwv Owpakikng TapoYETELONG TOPOLGLALOVTOL
TOPUKATE.

a) ZOotnpa £veg doysiov: mapoyiTeven oo TG PapvTnTag
Elorhiouocg:
2OoTua oteYovVoToinong ol amoGTEP®MUEVOL VOOTOS 1| d0XEl0 GLAAOYNG, OTOCTEPMUEVO
vepOd M PUOIOAOYIKOG 0pdC, cVuoTNUA Yo TNV oTNPEN O0YEIOV, ATOCTEPOUEVOS GCMOANVOG
uKkovg 3-4 TodIMV, GUVIETIKA COANVOV, ECOTEPIKNG SLOUETPOL Y4 INCh Kot KOAANTIKN Touvia.
Bruara ¢ dradikaoiog:

- TIpocBétovpe apketd amootelpmUéEVO vepd 1 SLAAVILO PLGIOAOYIKOD 0poY GTO doYElD
€161 MOTE 1) KOPLON TOL cOANVO Tov gtvan Pubiopévoc oto vepd va givar 2,5 cm kT
amd TV emedaveln tov vepov. O coAfvag avtdg TPOosapUOlETOl GTO GOAVA
Oopaxikig mapoyétevong (mov e&épyetar amd 10 Odpoaka Tov acbevovg). Me tov
om0 avtd eEoceariletor 1 oteyavoTTo Ol VOOTOG Yoo TNV TPOANYY NG
maAvdpounone. O Bpaydc, 6tepedc GOANVAS Eival 0 agpaAywyYOs TOL doyeiov.
[Ipocappolovpe tov coAVL BOPOKIKNG TAPOYETEVONG GTO GUGTNUO TOPOYETELGNG
HE £VOL GUVOETIKO.
2uvoéove TOV GOANVA TOpOYXETELONG ME TOV gUPLOGUEVO GTO VEPO GCOANVA
oTeEYOVOToinong ot HOATOC.

Acpaiilovtat Ta onpeio GUVOEONS e KOAANTIKY Tovid.

39

) Zvetipoto 6vo doysiov: Topoyétevon o TG fapvtrag

Elomliouos:  oamootelpopéva  doxela  ovAloyng  vypod kot doyele  eEac@dAiong

oteyavomoinong O 0O0TOG, OmMOGTEPMOUEVO vEPO N OdAVUO PLGLOAOYIKOD 0pOoV, EOIKO

omplypo yio to doxelo, OmMOGTEPOUEVOG GOANVAG puKovs 3-4 TodldV, GUVOETIKA TMV

COMVOV, ECOTEPIKNG StapéTpov Y4 inch kot koAntikn touvia.

Bruaza tnec diadikaociog:
[IpocBétovpe emapkn TOGOTNTO OMOGTEPWOUEVOL VEPOL 1 PLGLOAOYIKOD 0pol GTO
doyelo oteyavomoinong ot VA0TOg £T61 MOTE TO AKPO TOL va eivan guPvbicuévo oe
BaBoc 2,5 cm kdtm amd TV emEaveLn Tov vepol. Me tov Tpomo avtd e€acparileton n
oTEYOVOTNTO OV €ivol amapoitnTn Yo TV TPOANYN ¢ maAvopounons. O Bpayvg,
dropmtog cwAnvog gival o aepaywydg Tov doxeiov.
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2uvdéovpe 1o doyelo mapoyétevong oto doyeio oTeyavomoinong ot VOATOG HECH £VOG
Bpoxéog amOCTEP®UEVOL COAVO TOL  Elvol TPOGOPUOGUEVOG GTO  GOANVA
oTeEYOVOToinong ot HOATOC.
2UVOE0LILE TO GOV BOPUKIKNG TOPOYETEVOTG LLE TIG COANVOGELS TOPOYETELONG LE
£V0L GLVOETIKO.
2UVOEOVUE TIG COANVAOGELS TAPOYETELONG GTOV GAAO PBpayD, GKAUTTO COANVA GTO
doyelo mapoyETevong.
Ac@aAilovpe TIG GLVOECELS e KOAANTIKN tavie. 9%

y) Z06THNOTO 600 d0YEIOV: TOPOYETEVGT| HE AVAPPOPNON
Eomhiouog: amootepopévo doyeio oteyovomoinong ot vdatoc/cuAloyng Kot doyeio eA&yyov
™G ovopPPOPNONG, ATOGTEPMUEVO VEPO 1] OBAVUO PVGLOAOYIKOD 0pOV, EOIKO GTHPLYLA Yo
doyela, amOGTEPOUEVOG GOANVAG UNKOVG 3-4 TOdUDV, GLGTILOTO GUVOETIKA, ECMTEPIKNG
Sapétpov Y inch, avappoenon kat korntuch toavio.
Bruaza ¢ dradikaoiog:

- IlpocBétovpe apkerd omootelpOUEVO VEPO N (PLGIOAOYIKO O0pO GTO  doYElo
oteyavomoinong O voatog €tol ®ote va gufvbicbel 10 dkpo TOL GEANVA
oteyovomoinong 2,5 cM kdt® amd TV EMPAVEID. TOV VEPOV. Mg TOV TPOTO OVTO
eCacpariletor mn oteyovotnTo. MOL givorl  amapoitnTn Yo TV TPOANYM NG
TOAVOPOUNGNG.

To odoyelo eréyyov g avappoenong €xet tpio. avoiypoto otnv kopven tov. O
poakphs, GKOUTTOG COANVOG OTO KEVIPO OOVLAEVEL GOV GOANVOS  LOVOUETPOUL.
I'gpilovpe 10 doyelo €A&yyov NG OvOPPOENONG HE OPKETO ATOGTEIP®UEVO VEPO 1
SWAVLO. PUGIOAOYIKOV 0pOoV £TGL MGTE O GOANVAS TOL HOvOUETPOL va gpPubicbel
nepimov 10 €M o710 vepd. Zuvdéoupie To doyElo EAEYYOL TNG AVOPPOPNONG LLE TO dOYEID
oTEYaVOTOiNonG 8t VATOG/GLAAOYNG LE EVOV ATOGTELPOUEVO COANVO IKPOD UKOVG.
O dAAog Bpaydg, AKAUTTOG COANVOS TOV dOYEIOV EAEYYOL TNG AVaPPOPT|OTG CLVOEETOL
LLE TNV GLGKELT] GLVEYOVS AVAPPOPNOTG.

2VVOE0VUE TO COANVA BOPAKIKIG TAPOYETELONG LE TIG COANVAOCELS TOPOYETELONG UE
£va GUVOETIKO.

2UVOLOVLE TO GOANVA TOPOYETELGNG GTO COANVA GTEYAVOTOINGoNG o VOATOG TOV
doyeiov cGuALOYNG.

Ac@aiilovtot 01 GCLVOECELG LE KOAANTIKT TOViOL.
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0) ZuoTi ROt TPLOV doYEimV
Elormliouog: amoctelpopévo doyeio cLALOYNG, avappOPNoNS Kol GTEYOVOTTOinong o1’ HOATOC,
QOGTEPMUEVO VEPO N PLGLOAOYIKOG OPOG, GTIPLYLLO Y10l TO. OOYELD, ATOGTEIPMUEVOG COAVOG
uKovg 4-5 modudv, GUVOETIKA TOV COAMVOV, EC6MTEPIKNG JpPETpov Y4 inch, koAAntikn
Tavia, avoppoenon.
Bruara ¢ dradikaoiog:
- TIpocBétovpe apKeTd AMOGTEPOUEVO VEPO N SIAAVLLO PLGLOAOYIKOD 0pOL GE dVO AT
Ta doyelo pe o dVO AVOIYHOTO GTO TAOMO TOVG £T6L MoTE va eUPuBicBel o pokpovg
droumtog coANvag 2,5 CM KAt amd TV EMPAvELN TOL VEPOL. Avtd eEacpailel T
oteyavomoinon ot VOOTOC oV givol amapaitnTn @t TV TPOANYN TOAVOPOUNGCNG.
Av16 glvar 10 doyelo oteyavomoinomg ot VOATOS Kol GLAAOYNC.
To dAho doyeio pe ta dv0 avolypata oto oM givar To doyeio cvAloync. ‘Evag amod
TOUG PpoyVs, AKOUTTOVS GOANVEG GUVOEETOL GTO GMANVO TOPOYETELGNG KOl O GAAOG
GUVOEETOL OTO GOANVO oteyavomoinong ot Vo0Toc HECO &vOg  WIKPOL  Un
QTOGTELPMUEVOL GOANVAL.
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To doyelo avappoéenong £xet tpia avoiypata oto modpa tov. O pokpds, AKAUTTOC
COMVOG OTO KEVIPO €lval 0 GOANvAG Tov povopetpov. To doyelo avappdenong
yeptleton pe opKeTd OMOCTEPOUEVO VEPO £TGL MOGTE 1N GKPN TOL GOANVO TOL
poavopetpov va givor mepimov 10 CM kdtw omd ™V em@dveln TOV vePoD. LVVIEOVLE
évav amd toug PBpayels, AKOUTTOVE GOANVES TOL doYEioL avappdPnong 6to doyeio
oTEYAVOTOiNoNG Ot VOATOG HE EVO LUKPOV UNKOVG OTOGTEPOUEVOD GoAva. O GAAOg
Bpoyvg, AKOUTTOC COANVOS TOL O0YElOL avappOPNONG GUVOLETAL HE TNV GLOKELM
ovappPOPNONS.

2VVOE0VUE TO COANVA OWPAKIKNG TAPOYETELONG LE TIG COANVAOCELS TOPOYETELONG UE
£va GLVOETIKO.

2UVOEETOL OVTN M TPOEKTACT TOV GOANVA 6ToV GAAO BpayD, AKOUTTO GOANVA TOV
doyeiov GuALOYNG.

Acporilovton o1 BEcELG TNG GVVIESTC LE KOAANTIKN touvio. 2%

7.1.3. Teyvikn] Tomo0£TN61G KAEIGTOV GUGTNATOS TOPOYETEVONG

O aocBevig mov pmopel va ovvepyaotel tomobeteiton oe Gvetn 0éom, wote va pnv
OLopopTOPETOL KATA TNV EKTEAEST TNG TTapakévinons. Zuvinbmg tétota Béom sivon 1 kabiot
010 KpePATL, pe Ta OO EXAV® KOl TAL YEPLOL VO, OKOVUTOVV 6€ PaliAdpt 610 TpameldKt Tov
kpePotiov. e mepintwon O0mov o achevig elval KoTaKeKMUEVOS , M peTaKivnon Tov givat
oV aKkpn 1oL kpePatod dote va gival eAedBepo 10 Nubwpdxio mov Ba mapakevindel. To
¥EPL avaonkmverol and €va Bondo 1N ta dvo yEpta Kabnimvovtor pall move amd To KEQAAL.
MeydAog LaoTdg avasKOVETOL KOl KAONADVETOL e Tovia.

To akpBéc onueio g mapakévinong kabopiletar amd TNV EKTIUNGN ™S AKTIVOYPOOIOG
oV Bopoka (Kot g a&ovikng Topoypaeiag, pocov vrdpyel) Kot and TV KAk e&étoon
tov acbevovc. E@’ d6cov 1o vypd eivor ehevBepo oty vmelwkotiky] Kowdtnto Oo
TOPOKEVTGOVUE EVOL LEGOTAEVPLO SIACTNUA YOUNAOTEPA OO TO CMUEIO TOV EAATTMVETAL TO
avamveLoTIKO Y1BVplopa 1M o onueio mwov apyilel emkpovotikd 1 apPAdtnta. Av to onueio
aTo givol kdtm omd to 8° pecomiedpro didotnua xpelaletan Wiaitepn Tpocoyn, f va yivel
TOPOKEVINON VO LIEPNYOYPAPIKO EAeyyo. v kabiot) O€om mpoTiudTon 1 TOPAKEVTNON
oV omicta poacyoiaio ypopuun. Xty avapponn 0éon mapakevtovpe ot HESN pocyoitaio
ypapun. H mapakévinon yivetatl mévtote 610 ave xeiAog TG TAELPES, AmoPeDYoVTOS £TGL TN
pecomievplo aptmpio wov mepva pali pe v eAEPa Kot 10 vevpo oto KAt Yethog g
TAELPAG.

H dwyvootikn moapaxévinon pmopel va yivel pe OYetiky] ac@dAewn pe Peidva, oTig
TEPUTTAOGELS TOV OgV TPOKELTAL VO apapedel apkeTd vYPd DdGTE M PEAOVA VO TPOVUOTIGEL TOV
nvevpova. H ypnon eiefoxadetipa meptoepikng ypappns ( KEVIPIKNAG ypappns Hécm trocar)
Oempeiton MmO 0CEOANG KOl TPEMEL VO YPNOCYOTOLEITOL TAVTOTE, OTAV YIVETE EKKEVMTIKN
napakévinon. O ypdvog tote ™G mapépuPaons ivar peydiog kot ot mOavEG KIVAGELS TOV
acBevi) 1 Tov e€etactn, M N EMAPN TOV AKPOL TOL KAOETNPA LLE TOV TVEDUOVA GTO TEAOG TNG
EKKEVOOT|G, 0&V Ba TPOKAAEGOLV TTVELLOOD POKOL.

OM n dwdikacio zmpémet vo yiver pe donmro tpdémo  (yavtia, updoka, okovEOC,
amOGTEPOUEVE Tavid, aonmto oepPipiopa). Kabapiletor n mepoyn pe aviionmikd StdAvpo
Kot dnuovpyeitorl donmro medio. AmAdvovtal ot oVpryyeg pe Tig omoieg Ba AneOei To VAIKO (
pia ovpryyo 5 ml nroapwvicpévn v aépa, 2-3 tov 20 ml, 1 tov 50-60 ml), pia cdpryyo pe
Tomkd avaloOnTikd, €va TpumAng kotevBvvong cuvoeTikd, pio cuokevny opov Yl TNV
TOPOYETELOT) TOV VYPOD o€ donmto oakko (Yo KuttapoAoywkny e&étaom), Evog
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eAePokabempag mepipeptkng ypouung 16 gauge (M kevpkng ypauung pe Berdva trocar 14
gauge kot kabetfpa 16 gauge) kot yales. Pniagovue to ave yeilog e mAevpds oto onueio
mov B0 TopaKEVINGOLUE Kot dmBovpe TV mEPLOYN] HE TOMKO avousOntikd, xvupimg Tov
Toyyouotikd vrefowkota. Tn otiypn mov ombodue tov vrelwrota Bo mpoomabrcovpe va
APOIPECOVIE  WIKPY TOGOTNTA VYPOL, emiPefardvovtag €1t T owot) 0éomn g
ToapoKEVINONG. Ag Yopnyovue TOmKO avousOnTikd otnv vIel®KOTIKY KOLOTNTA, YloTi EXEl
Bakmnploktovo dpdon. Axorovbdviag aeopodue v Aenty Peldva, pe TV omoia
YOPNYNOOUE TO TOTIKO avorlcONTIKO Kol KAVOLUE TNV TopakEVINGT pe BeAdva LeyaAVTEPTS
SlpéTpon.™

Eav éxer amopaciotel ekkévoon ( M mbovd vo omoooiotel katd v mopéufaocn),
ypnoonoteitor avti g feAovng o piefokabetipag. Mog avappoendel vypd mpowbeitan o
TAaoTIKOG Kabetnpag, apaipeitar n BeAdvn 1 cOpeton wiocw to trocar ko epapuoletar oTov
KafeTNpa T0 TPUWTANG KATELOVVONG GUVOETIKO, LE TO OMOI0 UTOPOVLE VO OVOPPOPOVLE, VO
dltnpovpe ™V VIECOKOTIKY KOWAOTNTO KAELGTH KOL VO OONYOVHE TN PON VYPOV TOL
AVOPPOPNGOLE, TAAYO Yot TNV ANYT TV detypdtov. To mpdTo detypa mov avappoedtat
TPoopileTon Yoo TNV GLOKELT OVAALONG TOV oaeplwv aipatog yia Tov Kabopiopd tov pH.
[Ipocoym: mpémetl n cOpLyya avth va KAgivetan apéowd, yori n didyvon tov CO; givar e0koin
Ko emnpedlel o pH. Aappavovton ta detypota yio atpatoroykod, Proynukd, opoAoyko Kot
ppoProroykd Edeyyo Kot epappoletor 1 cuokevy opov (Tov Exel cuvdebel pe To GdKkKo
OLAAOYNG YWOo. KLTTOPOAOYIKO £€Aeyxo a@ob mpootebel mmopivn 1:1000)oto  tpumdng
Katevhuvong cuvoeTikd. Avappopdtal To VYPO pe TV cvptyye Twv S50ml kol odnyeitor oto
obikko. Amo@evyovpe vo, apapécovpe mave amd 1500ml vypov. Apapovpe tov kabethpa (1
™ Pelovn), méfovpe Aiyo Kot ETOEVOD ;,Ls.42

Apéomg petd v mopokévrnon yivetor orpoAnyia yu odkyopo, LDH, Asvkodpota kou

aéple pH apmplokod aipotog, yio TV GOYKPION TOV TIUAOV HE TIG OVTICTOLXES TOV
TAELPITIKOD VYPOV. Znteitar aktvoypoeio Odpoaka apéowe kot petd 3-4 mpeg, yio tov
QTOKAEIGLO TVELLOODPUKOL.
To eykvoTOUEVO VYPO TOPOKEVTATAL LE OCPAAELD VIO TOV EAEYXO VLIEPNYOYPOPNUOTOC 1
aoviKig Topoypaeiag. Xe €0KEG MEPMTMOGES Umopel va yivel TVEAL, a@ov €yovv OU®G
TPOGOI0PIoTEL EMOKPIPDOG TOL Oplo. TOL pe TNV Pondelo GCLVOLAGUEVOV OKTIVOYPOUPLOYV,
VIEPTYOYPUPTLATOS N AEOVIKNG TOHOYPOPLOG.

Otav n mopakéVInon YIvETOLl Yol TV OVOKOLQIOTIKY OVTIHETOTION TvELHOODpAKL VLITO
Thom, ypnotpomoteitar PAsBokodetnpac mepLpepikng ypapuunig kot tapakevtatal to 2° 7 3°
UECOMAEVPLO SACTNHO EML NG MECOKAEWOKNG Ypoauuns. H elcodog yivetow pe mma
avappoOeNoN LE GUpLyyo otV omoia £xetl tebel pikpn TOGOTNTA PLVGLOA0YIKOD 0poV. MOALG
avappoen Bt aépoag aparpeitar ) feAovn kot TpowBeiTal 0 TAAGTIKOG COANVAG, GLVOESEUEVOS
pe ovpryyo. Apopeitar o EUPOAO TNG CUPLYYOS KO LITOPOVLE Vo TapakoiovBovue v ££000
TOV EUCOAId®V aépa 6TV 0pd. Otav otapaticetl 1 €£080G TOL aépa ETOVOTOTOOETOVUE TO
éuporo (M axdpo KOADTEPO OV EYOVUE YPNOUOTOGEL GLUVOETIKO TPITANG Katevbuvong, N
c0ptyya Luer-lock, yopilovpe v otpderyya).>>*

7.1.4 Avtevoeilelg Kol EmMmTAOKES

Avtevieifelg e mapakEvInons Tov Bmpoka givat 1 cuviTapEn dwutapaydv TG TENG TOL
aipatog, n un ovvepyacio Kot 01€yepomn tov acbevovg, n advvapio TS YnAdeNong Tov v
yelhovg Mg mAevpds emi moyboopkwv kot M oamepion tov eEgTooty. Ot TNKTIKOAOYIKEG
dlatapayés dtopfdvovtal e TNV YOpYNoN, TPV TV TOPAKEVTNOT, PPECKOV TAAGUOTOS CE
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TEPMTMOGELS TOPATACNG TOV YpoOvov pepkng Opopfomiactivig, Prrapivng K kot gpéokov
TAAGLOTOG O TEPIMTMOELS TOPATACTG TOV XpOvov mpobpoufivig, kol aipomeTaAinv, av o
apBudc tovg gtvar younAog. Aypometdiia yopnyodvtor av o apBudg Tovg eivar pkpdTEPOg
tov 20000/mm® yopic cppavi aoppayiky Sidbeon 1 pikpdtepoc tov 40000/mm® pe
cuvumdpyovca opoppayikny Swdbeon. Ta ) JvucAertovpyi TV ouponeETaAiV  GE
TEPUTAOGELS LEYOANG OVPAiag cuvicTdTon 1) KABapon Tov apokabapduevov achevovg Tpv
TNV TOPOKEVINGON. XE HEPIKEG TEPUMTOGCELS (VEQPOYEVNC Gmolog SaPntng) m yoprynon
deopompecivig (1 ug vrodopimc) EVIGYVEL TOV TNKTIKOAOYIKO UNYOVIC u().39

Yyetwég avtevoeifels, Adym g mbavotrag emikivovvev emmAokmv, givar M Omapén
EUQLONUOTIKOV QLGOMO®V GTNV TEPLOYN, N OETIKY| TEAO-EKTVELGTIKY Tieo™, 1| EAAELYT TOV
dALov mvebpova Kot 1 LeYOAN Gvod0g TOV aptoTEPOD NUSOPPAYLLOTOG LLE CTANVOUEYUALD GE
TEPUTAOGELS APLOTEPNG GLAALOYNG. ZTIG KOTACTAGELS OVTEC 1) TOPOKEVTNOT Umopel va yivel pe
LEYOADTEPT] ACPAAELD VIO TOV EAEYXO VIEPNYOYPUPLATOS 1] AEOVIKTG TOUOYPAPIOLG.

Télog, mapakévinon Tov Bopako Oev TPEMEL VO YivEL GE TEPLOYN TOL TO OEPUAL Eivon
mpocPefAnuévo Tomikd amd Tvddeppa N Epmnta (OoTHPa.

O1 emumAokég amd v mopokévinon Tov dpaka eival TpaLHATIKNG 1] TOBOPLGLOAOYIKNG
apyNG Kot duvatov va yivouv ametntikés yio tnv o).

1. IIvevuobBawparag: nepinov 10% towv acBevdv mov vrmoPdAroviar Ge mopakévinom
fopako avomtoocovy  latpoyevy  mvevpobopaxa.  Oeeideton  kKoAVTEPO  OE
TPOVUOTIOUO TOV TVELHOVE KOl AyOTEPO oLYVA o€ €icodo aépa g Perovng. H
avamtuén mvevpobdpaxka Vo Taom elvol emkivovvn emMUTAOKN Kot omottel dpeom
Kieom) mapoyétevon. H mapakévinon vmd aneikoviotikd EAeyyo o aceveig vynAov
KIVOOVOL HEUDVEL TNV GLYVOTNTO ELPAVIONG TNG EMTAOKNG OLTG.

2. Awoppayio: umopei vo ocvpuPel evéobwpoakikd 1M evdokotlokd. H tpmdon g
pecomievplag aptmpiog mpokaAel owpoppayio mov amortel cvyvd  emetyovca
Bopaxotoun vy v avryetonion me. H tpdon g pesomievprog eAEPag omdvi
onuovpyet coPapd TpofAnuoTa, VG 1 TPMOCN TOL GTANVA 1) TOL NTATOG UToPel va
TPOKAAEGEL OMEMNTIKN apoppayic, akoun kot o€ achevelg pe puotoloyikn mén, kot
va (peoTEl EMElyOVOA AATOPOTOLIA.

3. Movomisvpo VEVUOVIKG 0IONUO_EROVEKTTOENS: TOPOATNPEITOL HETA TNV Opaipeon
peyéing moodtrag (1000-1500 ml) povoémievpov mAevpitikod vYPOL Kat TNV ToyEia
EMOVEKTTUEN TOL cvumespévoy vevpova. Efvar cuyvotepo oe mepumtdoelg mov 1
cLALOYY| €xel mapapeivel el pokpOV. ZOUQE@VO pe pio LEAETN N EMUITAOKYT] GUVOEETAL
pe TOo VYOG NG 0apvnTIKNG VRe(®KOTIKNG TiEONG, MOV AVATTUGOETOL KOTE TNV
agaipeon tov vypov. H pérpnom g vrelokotikng mieong eivor dvvar pe v
TopEUPOAY E101KOV TECOUETPOVL UETOED TOL KOOETNPO TNG TOPAKEVTNONG KOl TNG
QLIANG otV omoia mapoyeTeveTal T0 VYPO. H 0o emmAokn meprypdpetar Kot og
TEPWTAOGELS  YPNYOPNG EMOKEKTTLUENG TOV TVELHOVO UETA OO TOPOYETELGN
vevpoddpaka.

4. Iepacvuralntixorovia: o epebiopdg TOL TOPAGVUTAONTIKOD TPOKOAEITAL KATA TNV
€l0000 ¢ PeAOVNG otV VTECOKOTIKN KOWOTNTO KOl EMITEIVETOL LE TNV Ay®VioL TOV
actevovg. To amotéhecpa eivor Ppadvkopdic kot vrEOTOoT, TOL OavVTLETOTILOVTOL
BepamevTikd pe yopnynon otpomivng. Amd TOAAOVG GUVIGTATOL 1) TPOETOLAGIO TOV
acbevovg pe yopnynom atpomivng vmodopimg, mpoemepPatikyy ovlntnon Kot
YUYoAoYIKN TOVOON AOYO aymviag.
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5. Ymdtacn: m vmoOTOOT TOPATNPEITOL DOPES HETA TNV AQPOipEsT HEYOANG TOGOTNTOG
VYPOV, OQEIAETOL OGNV  EMOVOGVOCMPELST] TOV, TOL TPOKOAEL VTOOYKOUOL.
2uvodebETaL Ao TOLKAPOIO KoL OOVTO GTNV XOPYNOT VYPOV.

6. Ildévog: oopeiletor ovvnBwg o€ oavemopkn ovowcOnoic 1 € TPOLHATICUO TOL
TEPLOGTEOV TNG TAEVPAG 1) TOL LEGOTAEDPLOL VEVPOU.

7. Biajyag: opeileton oe gpebiopd @V vTOdoxE®V TOL Py oTOV VIECOKOTO 1| GTOVG
UIKPOVG aepay®YoVs KOTA TV aQoipeon HeYIANG TocoHTNTOG VYPOV Kot gtvar AdYOg
OlOKOTNG TNG TOPAKEVTNONG, 10img av avtn yiveton pe Pelova. H mpogtopacio tov
ac0evovg LE KATO10 VOPKMOTIKO LELOVEL TO CTOGUMOIKO Kot N eAeyyOUEVO Priyo.

8. Allec emmiokés: emmAokEG, OM®G M EMPOAVVOY TNG GLAAOYNG, M OlGTOPd
VEOTAOGLOTIKOV KLTTAP®V KOl EUPVTELONG TOVG OTNV mopeia TG PeAdvag Kot m
euPoln pe aépa, etvor omdvieg.™

7.1.5 Awatiipnon ko a@aipeon Billau

dwamijpyon: H ko) Aertovpyia kot 1 daripnon tov Billau oyetiletan pe v mepuroinon
Kol wopoatnpNnTikdTNTo. Tov voonievtn. O voonievtig Ba mpémer va eAEyyel ovyva TV
ovokevn Billau kot va agroroyet:
Tnv mocotTa, TO XPOUW, TNV COVOEST] TOL TAPOYETEVOUEVOL DAIKOV amtd ToV Hdpoaka.
Tnv ovokevn, €01kOTEPA TNV AGPAAEI TNG, TNV 6®OTN OE0M TOL TOPOYETELTIKOV
GUGTNLOTOG.
Tnv 6éon tov Billau kétw amd to eninedo tov Odpaka e otabepn empdvela.
Tnv mapovsio PuGAAId®Y YiaTi oVTO oNpaivetl T dlappon AEPO GTI GLGKELN.
Tnv mowdta Acttovpyiog TG KAEIGTNG GLOKEVTG BWPOUKIKNG TOPOYETELONG UE TNV
€vOEIEN OTNANG KATA TNV avamvor] Kot to Bryyo Tov actevn.
Noa edéyyet edv €xel OumhwBel 1) amoppoyBel 0 cwAVIC.
Tnv otafepOdTNTU TOV POUUATOV KoL THV TUAT IGO0V Y10 S10ppoT
Na mporapfdaver T1g poAdvoelg Tov Bopakikod tpovpatog pe aAlayés yalog wot
EMOEGUIKOV DAIKOV.
Na evBappivel tov acBevi va Prixel Kol vo KIvel pe mpocoyy] ToV OUO TOV TNV
TAevpa O6mov £xet yivel n tomobétnon Billau.
Téhog Oa mpémel va KAIVEL TNV AGQAAELD KOTA TNV SLOUKOWLON TOV APPDOGTOL GE AAAOVG
yhpove (axTvoroyikd, afovikd Topéa Kk.a.). 4

Agaipeon: E@ocov dev vrdpel kamolo emmAOKn 1 KOO0 TpOPANUO TOV VO 0Popa TNV
KAelom) Tmapoyétevorn Odpoko Kol amd TNV OTiypUn mov €xel emavekntuyfel mANpwg o
nvevpovag M amokatootodel n PAAPN, n apaipeon tov Billau sivor amopoitmn ko 1
dwdkacio g teprAapPavet:

Tnv enideitn kot ddaockKaiioo avamvong amd Tov 1aTpd Kabdg 1 apaipesn TOV COANVA
yivetan kotd v eKmvon aeov &xel apapedel OAOG 0 aépag amd TOVG TVEVOVEG TOV
apPOCTOV.

Tnv tonoBétnon tov acbevn oe nuikadiotn BEon.

Tnv aviionyio meplpepkd g TOANG €16000V TOV COANVA HE 1®OOVYO0 SIAVUA M
aAKO0AOVYO G€ TEPIMTOON aAAEPYIOG GTO 1DO10..
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Tnv Ko7 TOL PAUUATOC TOV GLYKPATEL TOV COANVA LE VOOTEPL (KOoTd TNV TomoBéTnon
yivovtor 600 pappata, £€vo Tov GuyKpatel Tov coARva Kot €va omov Bo cuykieicet
NV TOAN €16060V UETE TNV APAIPEST TOL COANVA LUE KOUTO TEPITAPOTG).

Tnv aeaipeon pe t gpnon yalog Tov cowAnve amd Tov WTpd Kol GE CLVEPYUGIO LE
Vv vooniebtpla 1 GALOV 1aTpd TapdAANAL. TO GEIEINO TOV POUUAT®OV OV £XOVV
Koumo mepimopong ®ote vo amopevyfel M €l00d0¢ afpa Kol KOT EMEKTOON M
onuovpyia mvevpoBopaxa. Ot dwdwkacieg avtég yivovrar pe tayOTATEG KIVIGELS
kaBmg mpemel N apaipeon va yivel v oTiyun TG OAOKANP®GONG TNG EKTVONG TPV TNV
EMOLLEVT] EIGTIVON).

Tnv avtionyio meplpepikd ToV PAURATOS EAVEL LETA TNV OPOIPEST] TOV GOANVOL.

Tnv tomobBétnmom oamootelpopéving yalag kot ovToKOAANTOL €mMBERATOS Yo TNV
KAAVYN TOL PAULOTOG.

Téhog 0 acBevig vroPfdrieton o axtivoypagio Odpakog yia va Pefarwbodie 0Tt dev
dnuovpynonke Tvev uo@cbpa1<ag.41’43

7.2. IMapaxévrnon 0dpako (Oopakokivinen)

Oopakokévinon givol dladkacio kotd v omoia agapeitor VYPO (VTel®KOTIK GLAAOYN)
pe TN xpnom ocvpyyag amd v VIELOKOTIKY KOAOTNTA Yo S10yvmGTIKoUg 1 Oepameutikode
OKOTOVG Y®Pic Opmg va Tomofeteital KAEIGTO GVUGTNLO GVVEXOVG TTapoyEtevons - H mapovsia
aépo. N VYpoy oty VIE(®KOTIKY KOWOTNTO UTOPEl VO TPOKAAEGEL OlATOPOYEG TOV
UNXavic oD TNG OVOTVONG.

apyrio N Xohng

EIKONA 38: AwoyvooTtiki] 0opokokévrion EIKONA 39: AvokovQiotiki 0opakokévrnon

7.2.1. Evocigelg

H agaipeon pog mocodtntag vypod yio epyactnplakd Eleyyo (SloyvooTikny TopakévTnon)
elvar kaBoprotikn oy e€axpifoon Tov €100VE TOV VYPODV, KOl TOAAEG POPES XPNOLUN GTNV
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OLTIOAOYIKT] OlyVOOTIKY] NG vmokeipevng vocov. H agaipeon mov pmopel va €xet
AVOKOLPIOTIKO T Oepamevtikd yoapaktipo (Oepamevtikny 1 EKKEVOTIKY TOpAKEVTNON)
evoeikvutol cuvHBmG og emelyovceg Kataotdoelg Héxpt v otabepomoinon tov achevi yio
™mv enepyouevn torobétnon Billau n m xepovpyikn avtipetorion.

Yrdvio eml mvevpobmpaka Vo Téor pe emanelthovpevo Bdvato, 1 BOPAKIKY TOPAKEVTNOT
yivetar avakovoTiKa pEYPL va tortobetn el o cmAnvog g nocpoxérsucsng.4

7.2.2. Teyvikn Topakévinong

1. Tivetar dmBnon g mepoyng He TOmKO ovaoONTIkd apécmg kdto amd v B€om
ov €xel emAeyel Yo v ewoaymyn g PeAdvng. To onueio €166d0v ™G PeAdvng
Bpioketar akpPdg moveo ond 10 dveo yelhog ¢ mAevpds. Aviikabictovpe v
Bedovn pe pio dAAn 22G ko ovveyiletor n dmnon pe avousOntikd péypt to
TEPLOOTED. AV Yo TNV avoppOPNOT] LYPOV YPNCIUOTOIEITOL AKOUmTy PeAdvn,
mpomBeiton n PeAOVN TOL avousONTIKOD pEYPIS OToV g16éAB0VE GTNV VTECOKOTIKY|
Koot ta Kol avoppoenBel to vypd. Enueidvetar o PdBog €16000v 61O OMOio
avappopdtal vypd tomobetdvtog pio opootatikn Aapida otn  Peddvn tov
avosONTiKov 6To EMIMEDO TOV FEPUOTOC.

2. 'Emerta eiodyeton n Perdvn 1 o kabetpag oty vrelwkotikn kotlotnto. H Behdvn

Ba mpémet va gwoaybel apécms mave amd 10 ave yeilog g mhevpdc. H elcodog g

BeAdvng oy velwKoTIKN KOAOTNTO YivETOl AvTIANTT 0O TO OTL EQPVIKA TTadet

VoL VTAPYEL AVTIGTOGT TNV TPODONGN TS PEAOVNG.

Avappo@dtol vypod pHEcwm TG cvPLYYoS pHe To Stopcock N og éva doyeio Kevo.

Avoppopdtor 10 emBountd mocd vypov, avaAioyo g yxpnong tov. Il

gpyaotplakég egetdoelg  amartovvrar 50-100 ml. Ta Ogpoamevtikny mapoyétevon

apapeitar 6TodoKa vypd o mocodTTa ové 50 Ml péypig 6tov vmoywpNGEL M

avomvevoTiky dvoyépeta. H mapoyétevon nepiocotépmv and 1000-1500 ml vypod

ooV 1010 Ypdvo dev GUVICTATOL AOY® TOL KIVOHVOL TVELLOVIKOD OONOTOS 1) TOV
evogyOuevoy vepPolkng andielag mpmteivov. I'pilovpe to stopcock otn Oéom

KEKTOG» TPOG TO COMVA EVOOQAEPLOG XOPYNONS LYPAV Kot apatpeitar 1 PeAdvn

amd Tov achevn.

TomoBetovvTan amoctelpOUéveg YAleg Kot yivetal akTvoypapio Odpaka.

ATOGTEMAETOL GTO £PYACTIPLO LYPO Amd TN GVUPLYYa N amd To doyeio Yo avdAvon.

Yt efetdoeic mov yivovtor cuvyvad mepltapfdavovtor m ypdon koatd Gram,

KOAAEPYELEG Kal TECT gvatoOnaciog, Aevkd Kot TOTOG, KLTTAPOAOYIKT avaAivon, pH,

€101KO PApog, oMK TPOTEIVY, YALKOLN KOt YOAAKTIKY dgLOpOYEVACT.™

~w

o o

7.2.3. AvTevoEi&elg Kol EmmAoKEG

H Bopakokévinon pe swoaywyn e PeAdvng Hécm Hog Somunuévng TEPLOYNS OmoTEAEL
amoOALTY OovTEVOELE avTng TG HeBOdov, Odmwg emiong Kol 6€ MEPMTOGES acbevav ue
apoppoyikny 01dBeon M mov Ppiokovior vwd oywyn pe aviurnktikd. [dwitepn mpocoym
amotteitar Otav LEAPYEL dlaTapay TG OVATVELGTIKNG Asttovpyiog (mw.y. eEdptnon omd
avomvevotipa, pNEN  Sepayrotog, epevonua), AOY® NG UEYOADTEPNG GLYVOTNTOG
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nvevpobdpaka mov ivar devtepomadeic Kot amotélecpa Tpdong Tov mvebpova. Télog, otav
VILAPYOLVY GLUEVGEIS GTNV VIELOKOTIKT KOWOTNTA, 1| OpaKokEVINGN UTopel Vo TPOKOAEGEL
EMMAOKES amd TPAOGCN TOL OTAAYVIKOD LRe(®KOTA, TOL TVELHOVO 1 Kol TV 00O LE
enaxOAovbo mvevpobmpaKa.

Yndpyovv morhoi kivovvor petd v Bmpoakokévinon. AcBeveig pe vmokeipevn dwtapoyn
™G aVamVELCTIKNG Agttovpyiog pmopel va epeavicovy vroéio, ®wg amoTéAESHO TPAOGNS TOV
TVEVLLOVO, TOVL OPPAYLOTOC 1 TOV HECOTAEVPI®V ayyeimv elvar duvatdv va avamtuydet
apobwpakag kot mvevpodmpakas. EmmpocHeta oto onueio g moapakévinong pmopet va
EUQOVIOTEL ALULATOUOL.
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Kepdiao 8

NoonAevTIKN] QPOVTION GTIV GVTIUETAOMTIGT TOV 0OPUKIKAOV
KOKOGEWOV

8.1. Noonievtiki] @povtidon acOevi) pe Oopokikés kakaoelg oto TEI

Kotd xavova ot acBevig mov Ba vmootodv Bwpaxkikéc kokdoelg eivar tpavpatieg o€
atvypoto (Tpoyaic, Ok, EPYOTIKE, ETOKOAOVOO amd EMOETIKEG EVEPYELES KOl EVEPYELEG
KOKOTOINo™MG), €101 Ol MPMTEG VOONAEVTIKEG EVEPYEIEG TOL TPOYLOTOTOLOVVTOL Y10, THV
OVTILETAOTICT TOV TPOLUOTIO YIVETOL GTO TUNUO EXELYOVIOV TEPLGTOTIKMV TOV VOGOKOUEIOV.
2mv Wwavikn nepintwon, to TEIT Ba mpenet va €xel evnuepwbel yio tnv emikeipevn apiEn tov acbevn.
H e1domoinon kot povo Ba wpémel vo TupodoTNoEL o GELPE amd EVEPYELES, TOV APOPOVV ELOIKO TO
VOOTAELTH], Ol GUOKEVES, TO EPYOAEiR kau Ta GAppoKa mov amottovvrol Ba mpémel va Ppickovior
étoo. og wpdTN CATnon, ®ote va un  yoverol dokomog ypdvoc Yoo avalftnon. Exel
TPOYUOTOTOEITOL 1] OPYIKT EKTIUNGT TNG KATACTOONG TOL TPOLUATIO HE TNV ANYn €vOg
GUVTOUOL TEPLEKTIKOV 1GTOPIKOV omtd TNV voonievtpia, tv e€€toon amd Tov 1Tpd Kol TV
TApOAANAN Tapoy] mpodtwv Ponbeidv. Ov evépysleg omov KoAeltor O VOOMAELTNG Vo
TPOYLLOTOTOWGEL Y10 TNV OPYIKT OVTILETMOMTION TOV aoBevn elvan ot eENgG:

@ Exktipnon tov tpavpatio mov Paciletor otov édeyyo tov (OTIKOV onueiov, oTovV
adpO VTOAOYIGUO TNG £KTAONG KOt TNG PopdTnTag TOL TPAVUATOG KOl GTOV apyIKod
TPOGOI0PIGHO TOV oUTiOV

@ E&uc@aion s fatotTnTOS TOV 0EPOPOPMV 00DV Kot 0EVYOVMGN TOV TpavpaTio:
Amauteitor Aeyy0¢ TOV GTOHOTOG, TNG PWVOG Kot Tov @dpuyya Yoo Eéva copara,
EKKPIOELG M| ELECUATO KO OTOUAKPLVOT TOVG LE YavTia, epyaieio 1 avappoenon. H
amovsio. avamvong 1 Kukhoeopiag moupodotel v dueon Evapln mPoy®PNUEVNS
KOPOLO0VOATVEVCTIKNG avalmoyovnong mov mepthapfavet:

a. Tnv vrootpin TOL OVOTVELGTIKOV GLGTAUATOG HE TNV dpeon eocedlon g
0&uYOVMONG LECH PLVOPAPVYYIKOD 1] GTOLOTOPOPLYYIKOD GMOANVO, AUPLYYIKNG HOCKAG, Ol0-
COMVOOTNG TG Tpayelog Kot 6€ avaykn HE TOPOKEVINGT KPLKoBupeoewdovg vuéva M
TpayeooTopio, avdioyo pe TIC GLVONKEG, TIG YVOGES kKot To Owbéoiua péco. Apeon
SLICOAVOOT UTOPEL VO YPELNGTEL GTIG TOPOKAT® TEPUTTMOCELS:

s amOPPOEN TOV AVATEPOL AVOTVELGTIKOD GUGTILOTOG

¢ aVAYK™N Yo GUEST] UNYXOVIKT] DTOGTHPIEN TNG OVOTTVONG

* 010N U0 KO TPOVUOTIGUO TOV AGPLYYOL.

« ZUV0O£EC KAKMGELS OVMTEPOL OVOTVEVGTIKOV GUGTNLOTOS KO TPOCHTOV

B. Tnv vmootpi&n 10V KLKAOPOPIKOD GULGTNUOTOC MUE KOPOWOKEG HOAAEELS, OmVIOIGUO,
€VOOKOPOLOKN 1 EVOOPAEPLO Yoprynon eoapudkmv, énwg adpevaiiving oe d6on 1 mg, ywo
avopa 70 kg kan arpﬁon{vng og 66om 0,5-1 mg mov umopei va emavainedei péypt t péylom

86omn Twv 3 mg “**
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"EAgY)0G Y10, GUVOTTAPYOVOES KUKDGELS 6€ GAlo cvotiporta: OAla To evovUATO TOV
acBevoig mpémel va amopaxpuvBodv. Oa mpémetl vo avalntnhovv TuxdV KOKOGELS,
ONUElD KATAYUOTOS KOl €6MTEPIKNG owoppayiag. O voonkevtng Oa mpémer pe
EMQYPOTVNON KOl EMUEAELR VO TTAPAKOAOLOEL TNV emkotvevia Tov 0c0evovg, Kabmg
Kot TV KvnTikodtn o TV HeAdv. Ot 6uvodés kaKOoelg eival mbavotateg Waitepd o€
TpOYOio ATUYNUOTOL.

Eaocpaiion evoopréfrog kor aptinproxng ypoppns: O voonlevtig mpémer va
eEacoparicel agomotn EAEPa, Katd mpotipunon oto dkpo omd TV AyotEPO M uUn
TPOVUOTIGUEVT] TAELPA TOL Odpaxa, amd tnv omoia OBo apyicel tayeio yopnynon
vypov. Elvor emBountd va tomoBetnBel €€ oapyng oaptnplokn ypopur, mov Ho
owatnpnBet pe v PBonbeta nraptvodyov daAvpaTog, and v omoia Oa Aapfdvovtal
delypato optnploKoy OoilaTog Yo TIG OmOPoiTNTES AVOADGEIS. APTNPLOKY YPOLLUN
OTTOLTEITOL OTIS MEPUTMOGELS TPOVUATOV TOV ENNPEALOVY TNV KOPILOOVOTVEVGTIKY|
Aertovpyio 1) o€ acBeveic pe mpobmdpyovra té€Tola mpoPAnaTo

Hpaypatomoinon Owpakokévrnong kKot TomoBiTnon KAEWGTOO GLOGTINOTOG
napoyétevong. O meplocdtepec Kokmoeg omattovv Owpakokévinomn eite yu
BepamevTikohs M AVOKOVPIGTIKOVS oKOTovg &ite Yoo dayveooTikovs Adyovs. Ot
TVEDHOVIKEG  KaKMoelG ypetalovtal dueco tomobétnom billau kabmdg m vmapén
mvevpobdpako 1 apobdPUKL LE GLVOOES KAKMGES Umopel va omofel popaia yo
tov acBevn). Eniong Bonbd omv amocvumtieon t@v TVELHOVOV Kol NV KAADTEPELON
NG OVOTTVEVGTIKNG AELTOV pyiag.47

Kafetnpraocpég g ovpoddyov kvotne: Xe Kabe tpovpatio acbevi mov omortel
eVOOQAEPLa Yopnynon VYPOV 1 LE TPOOUOTA GTNV TEPLOYT TOV YEVVITIKMOV 0PYAVOYV,
tonofeteitan ovpokabetnpas. O kabeplacudc amockonel otV akpPn HETpnon tov
ToGoL TV 0VpV avd 24wpo, aAAd Kol avé ®po katd T edon ¢ avévnynme. H
evBivn Yoo ™ ovveyn TapakorlovOnon tov PLOUOL dVPNONG Kot THG EVUEP®ONG
TOV Y10TPOV OVI)KEL GTO VOGNAEVTY).

Avaiynoio: Eivolr omodederypévog o polog tov moOHvov oty avénom Ttov
KatafoMGHOV, otV TPOKANGCT TPOVUATIKNAG PNENS OPYAvVOV KOl KOTOYHATOV.
[1eBdivn 1 aAld omoedn, cvvnbwg mepippovpodeva Ba mpémel va teBovv ot
ouafeom TV Y1TPAV, Kot Vo xopnyndovv LLE EVTOAY| TOVG.

Eneiyov gpyaotnprokog éheyyos: O acBeviic, apéowmg HETd TIG TPMOTEG EMEIYOVGES
evépyeteg, mpénel va voPAndel oe Proymukés Ko mapakivikég eetdoelg, mov Oa
dMoOLVV TNV TPOTN €KOVA TG PapdtnToc TG KaTAoTaong Tov Kot Oa ypnoiuehcovv
ocav g&etdoelg avapopds. Amapaitnto givor to HKIY, o aktivoloyuodg éreyyog tov
fopako Kot TVYOV GAL®V Tpavpaticpévev mepoyov. H axtivoypagpio Odpakog
amoterel v katevBuviiplo e&€taon omoh Ponbd v 1oTpKn opdAda ywo. TNV
olyvoon, eréyxetor onAadn M £KTOON TOV KOKOGE®V , LIopEn evpnulToOV Yo
Katdypoato kKot 1 évOoeln eomTePKNg opoppayiog KoBMOG kol 1 mopovsio
TPOVTAPYOLGOG KOPILOKNG KOl TVEVUOVIKNG PAAPNG.

Ko0opiopdg TpovpaTiK®V ETQOVEIOV: LE OVTIONTTIKO O10AvUO Kol TOV aKpipn

VROAOYIoUO NG £KTAoMG Kol TOV PABOVE TOV TPOVUATIKOV KOKOCEMY GE OVOIKTEG
KOKOGELC.
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@ Tekpnpioon Ko Kataypo@n: Metd 1o Tépag g TPOTNG PAGNG TG VOCIAEVTIKNG
uépuvag oto TEIL, o voonkevtig o mpémel va kataypdyel Pacikd dedopéva Tov
Tpovpatio, wov TEPAAUPAVOLV: Ta GTOLYEID TOVTOTNTOS TOV, TO VYOG Kot TO BAPOg
TOV, TNV oKPIP| ®PA, TO 1IGTOPIKO TOV ATLYNUATOG, TIC GLVONKES SLOKOUONG TOV Kot
TIG LLTPIKEG KO VOCNAEVTIKEG EVEPYELEG TTOV TTPOLYLLATOTOONKAV UEYPL TNV EGOYWYN
TOV GTO VOGOKOUELO.

Ta otoyeio avtd Bo mpémel va 1e0ovv 6to Pdkero mov Ba cuvodevsEL ToV achevi) GTO
Odlapo Tov kat o TapadoHovV GTOVG VOSNAEVTES TG KAPILOO®PAKOYEPOVPYIKNG KAVIKAG M)
MG eVIaTIKNG povdoag Bepameiog, mn g eneiyovcag eicaywmyng oto yewpovpyeio. Me Tig
evépyeleg avtég o aclevig eléyyetan, otabepomoleiton Ko TPOETOUALETAL EXAPKAOS YO TV
ACQOAN LETAPOPA TOL 6TO OvTioTolo Tunpa. H voonAgutikn opddo mpémel va eEacpalicet
™ Gvveyn xopnynomn o&uydvouv otov acbevn, av sivar avaykaia, Tpénet va eEacpaileTon pe
eopnt ouwAn. H meportépo avtipetdmon tov tpavpatio e€optdtor amd v £KTOOT, TN
Bapoumnta kot TV TpoOYVEOoT TOV KOKOGEMV.

EIKONA 40: Apykn ektipnon ac0evi pe 0opaxikés kokodoes ota TEIL

8.2. NoonAevTIKY] PPOVTION TPUVRUTIOV PUE EAUPPES OMPUKIKES KUKMOELS

Apéomg petd v apyikn EKTIUNOT TOV TPOLUATOV TOV PEPEL O AGOEVNC, Kol TNV TOPOYN
TOV TPOTOV Bondeidv tpocdiopiletal and Tovg 1TPovS €4V N KATACTOOT TOL 0cOevh givat
cofopn Kot amottel ENELYOVGO VOGOKOUELOKT AVTILETMMION Kot Ba e1cayBel 610 vosokopeio 1
€4V M OTOKOTACTOGT TNG TPOLUATIKNG KAK®ONG Ba cuveylotel pe cuVINPNTIKY oy®yn Kot
TpIkég odnyieg and tov 1010 tov Tpavpatio oto onitt. H amdpaon Paciletar kupiog otnv
gumelpn KAVIKn ektipunon. Zovnlog eAa@pic KOKMOELS dgv TPodlabéTovy €l0aymYN TOV
acOevn oe KAVIKT).

€ TPOVUOTIEG TOV PEPOVY KAKMGELS TOV LOAOKOV Hopiwv OTm¢ eivar ot amAég OAdoelg pe n
Y®pic VToddplo apdtopo, 1 arokOAANCT Tov peilovog Kot Tov EAAccovog Bopakikod Hvdc,
Kot 1 OAdomn ™G vVToKAELSioV TTEPLOYNG OAAG KOl HIKPES KAKMGELS TOL OmpoKikoh oKeAETOD
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Omwg T eEaPOHPNUATA TOV TAELPOV, TOV TAELPIK®OV YOVOPOV KaODS £Tiong Kot EPUATIKES
EKOOPEC UIKPNG ETPAVELNG TOPEYETOL 1) OPYIKN OVTILETMOTION OTA EEMTEPIKA 1ATPEio Kot
énerta divovtoat 0dnyieg amd Tov 10Tpd Zla TNV GLVINPNTIKY PPOVTION KO TIG EVEPYELES TTOL Ot
npenel va mpofel o asBevig 610 omit.”

AvoloTtikotepa dv 0 acBeViG PEPEL EKOOPEG e ADGT TOL OEPUATOG TAEVOVLLE TO TPUVULOL [LE
QLGLOAOYIKO 0pO, aEoPOLUE TUYOV EEvo copata, kobopiletor 1 TPOLUATIKA TEPLOYN
YELPOVPYIKA LE TN ¥PNON HTLOV OVTIGNTTIKOV StaAdpoTog .. YAope&divng (og tpadpo amd
OKOVPLUGUEVO OLYUNPO OVTIKEILEVO KAVOULLLE KOl OVTITETOVIKO 0pd), EAV VITAPYEL OLLOppayio
TOV TPAOUOTOS TN OTOUOTAUE OCKAOVTOG TieoTn, v ypewachel yivetar kol cuppar TOL
TPOOUOTOG [E TN YPNOT TOMKNG ovolsOnoiag, omn cuvéxeln epapuOlOVUE OMOGTEIPMUEVES
valeg Kot KOAVTTOVUE Pe aVTOKOAANTA emBENATO 1) e TTEPIOEST OO EAACTIKO EMIOEGUO. Agv
glval avaykaio M yopnynon ovtiflotikov mopd HOVO G€  puTOPE TPOOUOTO KOl OE
AVOGOKOTAGTAALEVOVG 1 VITepNAkeS Tpavpaties. 'Ensita divovpe otov tpavpatio odnyieg va
aALhdlel TpooekTikd TIC Yaleg pe Kabapd yépla Kol v yPNCHOTOLEL avTIONTTIKO 1 10O100)0
SWALLLOL V10U TNV OTOUAKPVVOT] VEKPAV 1OTAV, VO PPOVTILEL DGTE N TPOVUATIKY TEPLOYN VO
HEVEL OTEYVI] MOTE VO UNV VTopEN Kivouvog ETULOAVVONG, VO UV 0OKEL TIECT] GTO TPV, KO
TPOULPETIKE VO YPTCLULOTOMCEL KPEUMON GKEPAGLATA YO0 TNV YPNYOPN EMOVAMOT) OAAG KOt
mv peiowon g mbavotntog yio ) onpovpyio ovA®IN 16To0. Ot KOKOGELS AVTEG UTOPOHV
va elvan glte apPieieg gite va opeilovian og datprraivovta tpm')u(xt(x.46’48

Edv o tpavpatiog éxer vmootel e£mtepikny KAkmon ywpic AOoM Tov dEPUATOG, PEPEL
ONAadN WKPA EMOAVELNKA, EAOPPA TpavUATO OO 1 BAdoN, To KLPLOTEPO OepamevTiKd
pétpo eivar 1 avodynocio mwov yivetar pe €vOOpLIKN M EVOOQAEPLaL yopnynom 1oyvpov
avodlyntikov ommg meddivng (50 mg), voipoveivng (10-20 mg) v Aopvoéukdung (8 mg),
emumAéoV yivetar mepideon eav kpBel amopaitmro (edv n kakwon oyetiletor pe v KA&do N
™V OUOTAGTN TO avTicTtoyo GKpo TomobeTeiton o€ OvApPTNOT) Kol EMOAEIYES LE
Katompabvtikeg  alowpés. Ot aoBevelc avtol  dev  €16dyoviol  GTO  VOGOKOWETO,
TapaKoAovBovvTal OPMS 6Ta EEMTEPIKA oTpeia Kol TOLG divovtat 0dnyieg amd Tov Yotpod 660
avaeopd TNV amoeLyn £viovig opactnplotnTag, TNV doknon mieong, Kol cuvtayn yu
AVTIPAEYHOVAOON Kot avoiynTtikn (cvvhfog mopakeTtaptdAn 1 Aopvo&ikaun) ay®yn Yy To
OTiTL,.

H voonievtpia cuvepydaletat po tov 1tpd Gty Tepuroinon tpavpatog, kadnovyalet kot
EMONUOiIVEL 6TOV aG0eVT] TPOTOVG MOTE VO KAVEL TIG KOONUEPIVES TOL aoyOoMeg ywpig va
emPapivel TV ATOKATAGTOOT TNG TPOVUATIKNG KAK®oNG Kot vo TpokAnfel poéAvvon 1
oavoiEn tov tpavpatog. Ot TpoOToL avTol APOPOVV KIVAGELS KATA TO AOLTPO TOL acBevi], TV
Eekovpoor GUUPBOVAEC Yo TNV GTAGN TOV CAOUATOG TOL Ogv gival emimovn (m.y. omd ™V
avtifetn mievpd TG TpovpoTKAg poipag). H emaveétoon tov acbeviy ota TOKTIKA
eEotepwkd wtpeion amotedel v emPefaimon yoo TNV EMTUYN N UN OTOKATACTOCT TNG
TPOVUOTIKNG OPaKIKNG KAKM®ONG.

8.3. Noonievtiki] povTtidoo Tpovpnatiov pe Baplés 0mpaKikég KUKAOGELS

Ov tpavpatiec pe coPapéc KOKDOGES EGAYOVIOL KOU VOOAELOVTOL VLITOYPEMTIKO GE
YEWPOVPYIKN KAMVIKT (€4v vIApyel KapdoOmPOKOYEPOVPYIKY KAWVIKY, TTpoTiudtal) 1 o€
evtaTiKY povaoa Oepaneiag. H avtipetomion tovg evrovtolg apyilel pe v vwodoyn tTovg 6To
TEIL. Apéomg HETA TIG OPYIKES EVEPYELEG AVTIILETMOMIONG KOL TNV EKTIUNGCT NG EKTAONG KOl
™G PapdTNTOg TOV KAKMOEMV 1 WTPIKN OUAd0 OPEILEL VO YOPNYNGEL AVOAYNTIKY OLy®YT], VO
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VIOAOYIoEL Kot Vo EEKIVIIGEL TN YOPNYNOT| VYPDV, VO OVTILETOTICEL TUYOV OOTAPOYES TNG
aVATVONG, VO TPOY®PNGEL 0TN dlevépyela Bmpakokévinong, edv avtd ivar avoykaio, Kot va
Kkpiver eav Ba yperacbel Bwpaxotoun).

Acfevelg mov €1GAyovTol GTO VOGOKOUEIO HE GLVUTAPYOLGES KOKMOGES KOl € GAAQ
cLGTNUATO 1] YPOVIO VOCT|LOTOL, OTIMG 1) OVOTVEVGTIKT], 1 KAPOLOKT) KO 1) VEQPPIKY] AVETAPKELD,
0 owpntmg, n mapoarAnyia,, acbeveig oe avooOKATAGTOAY, £YKLEG Yuvaikes, acOeveig kdTm
Tov 000 Kol Gved TV 65 €TOV Kol ATOPO HE WYLYLOTPIKE VOGTLOTO, OAKOOAIKA 1 Y®pig
01KOYEVELOKO TTEPPAAAOV, TTPETEL YEVIKA VO, vOoAgvoVTal 6TO vosokopeio. Tpavuatieg mov
dgv mepthopfdvovior oTIC mopamdve katnyopies, pHe coPapd Bwpaxikd TpodpoTo Kot
KOTAYLOTO TOV UTOPOVV OUMG VO OVTILETOMIGTOOV KOl GLVTNPNTIKE YOPIS YEPOVPYIKN
napéuPacn Kot Yopig cuVmOE TPOPANLATE, Kol oV KOTA TNV Kpion Tov yotpod 1O OlKelo
epBaArov pumopel vo GUUPAAEL TNV QTOKATAGTACT] TOL 00OV OEV E1GAYOVTOL GE KAVIKT
aAla cvveyilovv petd v apykn oviyetodnion ota TEI (mov pmopei va eivan péypt 2 n ko
3 EIKOGITETPAMPO. ) GTO OMITL PE TOKTIKY OUMG mopakorlovOnon ota ewtepikd wpeio. ATod
TNV GTLYUN TOL 0 AcHEVNG EIGAYETOL TNV KAWVIKT YIVETOL €K VEOL EKTIUNON NG KATAGTOONG
TOV UE TN ANYTN VOGNAELTIKOV KOl 10TPIKOV 10TOPIKOV, €ival PACIKNG GTovdondtnTos Kot
napt%auﬁd\zsuso

loTopikd vysiag
Inueiwon tov ¥pdvov TOL ATOGTACTNKE O 16TOC, Y0, OLVATOTNTA JAGMOONG TOV UE
EMOVOCVVOEDT
[Teprypagn TV dSuvape®V TOL TPOKAAEGAY TNV ATOCTUGT
2y€0M TG KAKMONG LE TO EMAYYEALLOL
Amnoonacévieg 161oi, mov épvet pali Tov 0 dPpwGTOC
2uvmod TpofAnpata
[Iponyodpeveg xelpovpykég emepPacelg

Extiunon tig guoikic KatdoToons Kal THS COUTEPIPOPIS
‘Extoon andAsiog 1otV
Metaforéc ot Aettovpyia TOL TAGYOVTOG LEAOVG
AloOnTikéc | KoounTikég aAAayEg
Awoppayia
[16vog
[Mopapdpewon
Oidnua
Tomwkn vepopio
YoyoAroyikn KaTAGTOGN

Arayvaororikéc eéetdoelg
AKTIVOYPOQia Y10 ATOKAEIGHO 1] OMEIKOVION KATO10G 0GTIKNG PBAAPNG
e coPapdTEPES TEPMTMGELS OTOL 1 YEWPOLPYIKN eMEUPacT eivor amapaitnty, YEVIKN
eétaon aipatog Kot NAEKTPOANTES
AmeikovioTikég e€etdoglg avaioya pe TNV KAK®ON, T PBapdtnTa TG KoTdoTaonS Tou
acOev Kot ta upn ;,Lara.49’51

H mapaxorovbnon tov acbevn pe Bopakokakmoel ival o akpoymviaiog AiBog tov kadnkoviov
tov voomAevtr]. H éyxaipn emonpavon kot kataypagn petafordv oto {otikd onueio Tov Tpovpotio
0o 0dnyNoel 6ToV EVTOMIoUO TOOVOV GNUEIDY IGO0V ETTAOKMDY TOL UTOPOVY £TGL VO, TPOANPOOHV.
Mio pikpn mopdAnyn ot Bepoamevtikn aywyn, €@’ 0cov dwumictwbel ykapa, pumopel va dopBwbel
Katd Kovova yopls k66ToG Yo Tov achevn, av OUmG SapUYEL TG TPOGOYNG Lopel va gtvor potpaia
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yw v mopeion Tov. O voonAenti¢ amd v oty mov o acbevig slsoybel o KhMvikn Tpémel va
napaxohlovBei kot glvar vevBLVOS Y0

Tn Myn ko kotaypag] TOV (OTIKOV enpeiov Tov acdevovg(aptnplaxn migon,
opvelc, Bepuokpooio, pvOUd TOTO KOl TOWOTNTO GVOTVONG). X& TEPIMTM®ON OOV
éyovpe acBevn pe Paplég TPAVUATIKES KOKMGES CLUVIGTATOL 1] GUVOEST] TOV 0GOEVODS
pe monitor kot 0 cuveyng Eleyyoc TV evdeiedv tov. Tpimpn mapakorovOnon eivat
VIOYPEMTIK G OAOLG TOVG Papld TAGYKOVIES KOl 1O10UTEPO GTOVG TPUVUATIEG TOV
TPOVGIALoVY GLVOOA KOPIIOAOYIKE TPOPANLLATO 1) KAKMOELS KOl GE GALN GUGTILLATOL
kaBdg pmopet va epeoavicovv emmiokés. Ta Z.Z. mpénet vo Kataypapovtot pe Heyon
axpifela ko vo eEetalovror avadpokd, mote vo aviyvevfodv aAlayég, mov umopel
VO GNILATOS0TOVV TNV EKONAMOT) snm?»omﬁg.sz

Tov £reyyo Tov o&vydvou: ZvviBwg o acbevilg cuvdéetar pe TAAUIKO 0EOUETPO Kot
Eyovpe ovveyn mopokoAovONON TOV EMMEdMV TOL KOPEGHOL 0ELYOVOL GTOV
opyaviopud tov. H édewyn ofuydévov ce acbevelg pe TPOALUOTIKEG KOKMOGES GTO
Bopako givor N KUPLOTEPN TOPAUETPOS YO TV EUPAVION EMMAOKAOV, YU OVTO Kol M
napokolovOnon tov  ofvuydévov Otav o acBevig dev €xel ovvoebel pe moApko
ofduetpo m mMonitoring ouvvexovg évoesiEng, yivetar ové tpimpo N ava dpa. O
voonAevtrg kpivel edv ypewaletor va ofuyovmbel o tpavpatiog kor HETE omd
EVNUEPMOOT TOL 10TPoV eKTEAEl TNV Tapoyn o&uydvov Gtov acheviy GLUE®VO UE TNV
wTpikn odnyia. BePaio cuvnbiCetor va ouyovavovion ot acBevelg pe Bmpoakikég
KOKMOGELS Y10 TPOANTTIKOVS AOYOUG 0oxET™g av ot gvOeiEelg Tov o&upétpov eival
KoAéEC kKaBmdG mOAD ebkolo pumopel vo Topovcsldcovy duoTvold, 1 Tapoyn o&vydvov
yivetan (pe pdoko ventury 1 pvikr KGvovia) Kot fe 6€ TOAD Bapld TPOVUATIGHEVOVG
acBevelc edv KpOel amapaitnTo PE TNV EQUPUOYT] UNYOVIKNG VITOGTHPLENG.

Tnv e€aocediion povipung teprpepikns erefukng déhevong: and t otryun mov Ha
eloayfel ot Khvikny péypt v mpaypdtoon tov eEitnpiov tov €161 UmOpPOVUE
eEaocpaAilovpe TNV YOPNYNOT OPOV KOl QOPUAK®V KAT ETEKTACT TNV EVUIATOGT TOV
appOCTOL ovh mhoa otiypr. H mepipepikny oAefikn Bo mpémer va eAéyyetonr yio
AEITOLPYIKOTNTA TG LE TN SLIYVOT) PVGIOAOYIKOV 0pOV, EAEYYETAL EMIGNG TO AKPO TOV
éxet elepoxevinfel yuo oidnua Kor @Agypovny otn mOAN €16600v. O VOGNAELTNG
nepuroteiton T APk ypoppq pe Koboptopd tov SEpUaTog (LE MO OVIIGNTTIKO
StdAvpa) Kot GAAOY TOV OLTOKOAANTOL EMOEUATOG OV YPNOUYLOTOLEITE Yoo TN
otabepomoinon tov pAePokabepa kabnuepvd, emiong o mpémel va aArhdlel onueio
QAEPOKEVTNONG KOt AKPO €QV YivETAL OVEL TPIG HEPES YO TV OTOPLYT OWONUAT®V Kot
QAEYLOVAV.

Tnv mapoyétevon: 10 75% mepimov 1wV acBevdv pe OOPaKKES KAKMOGES TTOV
VOONAEVOVTOL 6€ KMVIKT EpovV KAEloTH mapoyétevon Billau, yioti o cuvnBéotepeg
KOKOOEL, 0popodv Tovg mvedpoves (mvevpobmpaxag, oobdpokog KTtA) 1
ToPoVCIAlovy  EMMAOKEG TOv  €mMPedlovV TNV TVELHOVIKY Agltovpyio Omwg o
nvevpobdpakog vd tdon. I'' awtd Aowmdv 0 voonievtng elvar avaykoaio vo peTpd
avd dpa n tpiopo ™ otdbun tov Billau va kataypdeer kot vo vmoloyilelr v
TOGOTNTA VYPOV TOL Tapoyetevovton (UeydAn moGOTNTO QilOTOg GE apobmpaia,
Uopel vor vTodNAMVEL apopparyic) Kot TN oVoTaoT TOVG . Oa Tpemel va eAEy el TV
TOAY €16000V 61O BOPOKA, Kot Vo TPOAAUPAveL Tn Onovpyior AOIUDEEDY e GLYV
kaBopldTNTO. KOl  OTEYOVOTOINGTN TNG  OEPUATIKNG TEPLOYNG TEPLPEPIKE  TNG
Bopokokévinong. EAéyyer emiong m AertovpykdmTa TOL KAEGTOD GULGTNHOTOC
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TOPOYETEVONG TOPATNPAOVTAG KOl EYOvVTas TS amapaitnteg yvooels. To mocd tov
VYPOV OV TTAPOYETEVETAL TPOSTiOETAL GTO QTOPAAAOLEVO VYPE KOTA TN UETPNOT TOL
eolvyiov.

To €i60g KoL TNV TOGOTNTA TOV aOParAdpevav VYpP®OV: O pLOUOG TOPAY®OYNG Kot
amofoAng ovpwv, o€ cuvvovooud pe to Z.XZ. amoteAel Tov KOplo deiktn NG
KOVOTONTIKNG ovavnyms. To ovpa TPEMEL VoL HLETPAOVTIOL KOTA TN UETEYYEPNTIKN
ePiod0 amaPUITATOG oVl dpo KOl To OTOlKElo vo KOToypdeoviol 6To QULAAO
kaOnuepvng  mapaxkolovOnong  xewpovpynuévov  app®@cTov,  cvvibwg ot
Bopokoyepovpynuévol acbeveic mapovoidlovv olryovpia. Emiong, mnpémer va
onuewwvetal av £xovv yopnyndel dtovpntika N oxt. EmPdiietor n katoypagn tov
€ldovg Kol NG TOGOTNTAG TUYOV CUOPPOYING, EUETAOV KOl QUOIKA TOV VYPOV TTOV
amoBdAlovTol amd TaPOYETEVCELS 1] TOAPAKEVTIOELS

T kevooeig tov acBevi: Tlpénel vo kataypdeovtal kabnuepvd o apBuodg, n
GLYVOTNTO KOl TO €100G TOV KEVOGEWV TOV TPOVUATIO.

To enimedo ovveionong Tov aodevi): Tydv GLYYLTIKEG EKONADGELS pTopel va glval
OTOTEAEGUO.  TOL  GLYKIVIOLOKOD TPOLUOTIGHOD 7OV  oLvodevel acBevelg pe
OOPOKOKOKMOGES UETA OO TPOYOio ATLYAUOTE. ZVYXVOTATO OU®OG VITOINAMVOLV
vokpvmtopevn N AavBavovca yuyobepaneio. H avomvevotikn avemdpkelo kol ot
NAEKTPOAVTIKEG SLaTAPOYEG 0OTYOUV GLYVA OE OlEYEPTELS 1) TapaAnpnpa. H xopriynon
NPELUOTIKOV 1] YOXOPUPUAK®OV LITOPEL OTIC TEPIMTMOGELS OVTEG VO UMV EMPEPEL KAVEVQL
amoTéEAECA, 1 Kol Vo, omoPel KATAGTPOPIKY OMMG GTNV TEPIMTMOT TNG KATUGTOANG
™G OVOTTVOTG OTd YLYXOPAPLOKE Y10, TV OVILETOTIOT OEYEPCNG TOV OPEINOTOV GE
ofelo avomvevotiky avemdpkelo. H mapakoiovOnon tov emmédov g cuveidnong
glvol 10104TEPO ONUAVTIKY] OTIC TEPIMTMGELS OOV 1] VAUV ON amd TIG GLVONKES TG
TPOKANONG TOL TPAVUOTIGLOV TPOKOAEL SIFESS GToV App®GTO™™

Tnv emkowovia Tov ac0evoig pe ovyyeveig ko emokéntes. H ovvepyasia tov
VOONAELTY] L€ TOVG GLYYEVELS TOV acBevn amotelel éva and Ta AemtoOTEPO OMuEio TNG
voonAevtikng pépuvoc. O voonievtg Ba mpémel vo akovEL TOVG TPOPANUOTIGHOVS
TOV OKEIOV P GEPAGHO KOl KOTAVONON, VO TOVS EVILEPOVEL KOl VoL TOVS KaBodomnyel
HE T€T010 TPOTO MOTE Vo GLUPAAOVY 61N PedTimon TG KATAGTAONG TOL AcHEVT] TOVG.
Emiéyetoan petald tov oweiowv ekelvog M ekelivol mov €yovv v amapoitnn
yuyparpia, otabepdTnTa, avtiinyn Kat xpovo otn 01d0eoT) TOVG, KoL TOL EMTPETETOL 1)
TAPOLOV GOV GLVOOOG, VO TV Tpobmdeon Pefaimg g TPNOoNG TOV KAVOVEV
Aertovpyiog TG KAMVIKNG 1M TNG HOVAdNG OOV VOOIAEVETOL O acOev|g OALL KoL TV
dtatpnon g Yoyikng npepiag tov acbevi (amopuyn TposTpI®V, GLYKPOVCEMV Kol
AekTik®V dopayov pe tov acbevny). H onpoocia tg mopovciog evoc otkeiov gival
TPOPAVNG KOL Y10 TNV YLYOAOYIKT VTOGTHPIEN TOL 0GOEVT.

Tn voonieio ko TNV axkpifn] ektéreon TOV WTPIKAOV odnydv: H yopnynon
HEYOA®V GLVAO®E TOGOTATOV VYPOV KOl PAPUAK®OV GTOVS TPOLUOTIEG KOl 1) GUYVY|
OVOTPOCOPLOYN TOV 1ATPIKAOV EVIOADV, avdioya pe v eEEMEN ¢ KoTAoTOONG
ToUG, emPiier TV ektédeon G voonieiog pe peydAn vmevbuvotnta, YPOVIKN
ocuvémelo kol 6oPapotnrto. Ot TocOTNTEG TWV YOPNYOLUEVOV VYPOV KOl QOPUAK®V, M
docoAoyia, M oepd kol o puBudg yopNynong tovg eival ovtikeipevo 1dtaiTeEPNC
TPOGOYNG KOl £PY0, OMOKAEIOTIKA TV vIeLOLVOV, EKTOOELUEVOV VOonAELTAOV. Ot
TUYOV OVTIOPAGELG 1 TAPEVEPYELES LETA OO YOPNYNON POPUAK®OV KOTOYPAOOVTOL Kol
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evnuepaovovtal dueca ot ywrpol. H mpoiotopévn eléyyer kabnuepivd v mot
ektéleon ¢ voonieiog kot v TpNon Tov topordveo Koavoveov. H epovtida tov
KEVIPIKOV KOl TEPLPEPIKAOV QPAEPIKOV Ypoup®V elvor amopaitntn dedopévng g
TOPOATETAUEVIC KOl EVTATIKNG ¥p1ong tovs. EAéyyovtan kabnuepivd n Batdtntd ot n
Aertovpywdmro TV QAgfokabeTnpdv Yo TUXOV  EUPAVIC onpetov
OpopPoerefitidag OTmG emiong Kot 01 TOAEG E1GOO0V TV TOPOYETEVGEMV. 3

Tnv tomoBétnon ko Swetipnon tov ovpokadetipa: [a v amogvyr aKovGL®V
KWWIOEWV GE MEPIMTOON KATOYLATOV TOV Owpakikod kKA®Bov n priéng Tov Tpadiatog
petd amo Bwpoakotoun). H tomoBétnon tov ovpokabetpa yivetan pe donmreg Te(VIKES
KOl GUVOEETOL L€ OYKOUETPIKO OVP®V Yl OKPIPESTEPT LETPNON. T CLUVEYELD Y10 TNV
OUIPKELDL TNG TOPAUOVIG TOL KOBeTpa 0 VOoNAELTNG @povtilel v Kabn ua&wﬁ
TOTIKT KOOopLOTNTO TOV YEVETIKAOV OPYAVAOV Y10 TNV TPOANYY| oupokomd)éscov.?’s’

Tn yopfynon ovoAYNTIKOV KOl KOTAAAMA®V avTifloTik@v: Avaioyo HE TIG
oonyieg mov €yovv d00el amd tov Bepdmovia 10Tpd, 0 VOONAELTNG TOAAEG (POPEG
mapokolovddvTag TNV cvveyn eEEMEN TG KATACTAGNS TOL Tpavpatio, eival og Béom
va kpivel edv o acBevig ypelaleton emmAlov avalyncio Kot KATOTY EVUEPMOONS TOL
wTpoy Kol ypamtg odnylag avoakoveiler tov tpavpatio. Otv avtifudoelg sivor
amopaitnTeg Yo ac0eveig mov HEVouy TOAAEG HEPEG KMVIPNG, Kot ypeldleTan Tpocoyn|
oV Yopnynomn tov, Kabdg eivor cuyxve QUIVOLEVO VO, TPOKOAOLV OAAEPYIKY|
avtiopaon otov acBevi], 0 VOGNAELTAG OTAV YOPNYEL Yo TPMOTN GOPO EVO, PAPLOKO
EAEYYEL oLVEXDG TOV OppmoTo Yo evoeifelg aAdepyiag (payovpa, dvomvola,
e€avOnuata, oNUATO 6TO AVOTEPO AVATVEVGTIKO) KoL 1) YOPHyNon yivetal apyd Kot
oTodlKA.””

Tnv mepumoinon ko ™YV mwapakorovOnon tov Tpavporog: H mepuroinom tov
TPOOUOTOG YIVETOL GONTTTOL LE TNV TTAPOLGIA TOV TPOV KATO TNV TPWIVY EMIGKEYT,
ooy 1 voonievTtpla GEPPipel T VAIKG TOV YpelalovTol Y. TV TMEPITOINGT TOV
Tpovpatog, Opmg etvor mBovod va vmaplel ekyOU®MON TOL TPAVUATOS YU  OVTO
ypedleTon cuyvo EAleyyo Kol 0AAOYN EMOEUATOV KOTA TN O18pKELD TNG NUEPOS KOl GE
nepintwon omol 1 TocHTNTA VYP®V OV dtappéovy and To Tpavdue ivar peydin M
apatnpn vo kKAnlel dueca atpdg kabawg pumopel vo glivor €vdelEn emmiokng. H
TOPOTNPNTIKOTNTA TOL VOGNAELTH AMOTEAEL TO KUPLOTEPO KPLTHPLO Yo Vo, TPOANPOEl
L0l LETEYXEPNTIKN ETTAOKN OTT®OG PNEN TOL TPUVUATOC 1] ECWTEPIKT CLLOPPAYioL.

Tn mpoeTopacio T0v KATAAAAOL VAIKOV Yo TNV Gueon TomofiéTnon KAEoTIG
napoyétevong. H onoio mpaypatomoleiton pe AonTTES TEXVIKES OO TOV 10TPO

Tn dnuovpyio kKo TNV E£ao@aiion evog oV ov TEPPAALOVTOS: Yl TV AVATOVON
oV acfevr], Kot T OTNPNOT TNG YUYIKNG NPEMOS TOV, OVTO ETTVYYAVETOL LE TNV
amopdvmon Tov pe TN YPNon mopafdav m akope KaAvTEpA TV Tomofétnon tov og
HoVOKAVO dmpdTio v Yivetol Tov achevn Kot TV O10TpnoT ooTnpd ToL ®PAPiov
TOV EMGKENTNPIOV.

Tn Myn agpiov aptnprokod aipatog: o EAeyyo G TVELHOVIKNG Agttovpyiag,
omo¥ yivetar TOAAN Guyvd ce Tpovpatieg He BOPOKIKES KAKMOELS, VTN 1 EVEPYELQ
TPOyHOTOTOlEiTOL amd TO ytpd Opmg Bo mPEmel KoL O VOONAELTNG VA €XEL TIG
AmOPOITNTEG YVAGELS YOl TNV TPAYUATOOT TNG KoOOG TOAEG QOpéc M emetyovca
OVTILETOTION omtontel Tov cuvOLAGHO TANBOpPO evepyeldy amd OAn TV OepamevTiKn
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Ouad0 Kol 0 VOONAEVTNG KOAEITOL VOl £XEL £TOLO TO VAIKO Kol e YPYOPES KIVIOELG VAL
Bondnoet oty ektédeon te.

Tnv TomoB£TnoN Kol TRV S10TPN 6 TOV GPPACTOV 6€ aKIV|6ia 6€ KaTtdypata: O
acBeviic Torobeteiton otV KaTAAANAN BEon dote va elattmbel o Kivouvog Tepottépm
BAGPNG, emiong n TomoBETNOT AEPOSTPOUATOC Bog@d GTNV OVOKOVPIGT) TOL 0PPDOGTOV
OTOV ETPOKELTO VO LETVEL TOALEG HEPES KAVIIPG . !

Tn mapoyn otov ac0evi] €£06KNTI] AVOAVOAV KOl OO0OKOAID TOVL 0.00ev] Yo
ToPOyOYIKO Prye ko omoketdotoon Tov  mvevpova:  Edv  vmhpyet
QLo1KoBepameLTg TOTE avaAapUPavel avTOS TN O100CKOAO TOV OPPMOGTOL KOL TNV
gvepyomoinon kot v £yepomn tov omd to KPEPRATL, OUMG OV TOPEYETAL GE OAO TOL
vocokopeio avtn n dvvatdtnta, YU avTd Kot ToV pOA0 avTO TOAAEG QPOPEG TOV
avalopPavel 0 VOONAELTNG.

Tnv napakorovdnoen g nvevpoTIKNS KOTdoTaong Tov aclevil: O voonievtrg
glval vtevBovvog va kpivel TV dladyE TOL OGOEVT], TNV TVELHOTIKN KOl WYOYOAOYIKT
T0V Kotdotaon kobmg moAlol acBeveic pe 1o évtovo petaTpovpoTikd Sress kot
vioBovtag aviumopol va avtoeEummpetnovv néptovy oe kotdOAym. O voonAevTtig
opeilel va KOAEGEL YVYOAOYO Yo WouyloTptkn yvopdtevon. Eniong étav o acBevig
TOL VOGNAEVOLE, TOPATNPOVUE OTL OeV EXEL O1KOYEVELOKO TTEPIPAALOV VO TO GTNpiget
Kot OlKPIVOUE OTL €YEL KOWVOVIKOOIKOVOLUKG TPOPANUATO KOAOVUE TNV KOW®VIKY
vInpecia.

Kot t€00g TO 6v)Yv0 £AeY)0 COPTTORATOV-CNUEIOV Y10, TVYOV drapopomoinen TG
odyvoong.

8.4. NoonAevTIKEG EVEPYELES OVALOYO NE TIS KOKMGELS

H voonievtikn gpoviida otnv avIHETOTON TOV 00PAKIKOV KOKOGEMV GTN KAWVIKN £lvol
TAPOUOLN Y10 OAES TIG KAKMGELS TOV Bdpaka Tov £xovpe avagEépel e Alyeg SopOpOTOMGELG
avdloya pe To 0pyavo 1 HEPOS ToL Bpaka TOV EXEL VTOGTEL TNV KAKMOM).

Kaxawoeig Owpakikov totymuatog

H avtipetdmion tov mOVOL 0TI KOKMGELS OGTEIVOV CKEAETOV, MOV Eivol TO KLPLOTEPO
CUOUTTOUO OAAL KOL TO GTOVOAATEPO OUTIO TNG AVATTLENG TV deVTEPOTADDOV EMTAOK®V, Oa.
pémel va givol 10 KOPLO HEANUO TOV VOONAELTH COHP®VO TAvTo ME TIG 0OMyieg TOv
Bepdmovtog 1tpov. H katdkAion tov appdotov Yoo Alyeg NUEPES, M XOPTYNON OVOAYNTIK®OV
Un omovLY®V EOPUAK®OV 1 1 TOTIKY N otereyiaio avaloncio Twv 6VGTOLY OV HECOTAEDPIOV
vevpov (e Xylocaine, novocaine, mercaine k.o.) KotaoTEAAOVY TOV TOVO.

To ovyvo Téviopa TV KAVOOKETACUAT®OV, 1 ovyvn oAlayn 0éong tov acbeviy 6Go 1
KATAOTOON NG VYELOG TOL TO EMTPENEL, KAODS KL 1| YPNOT OEPOGTPOUATOS TPOAQUPAVOLY
™V onpovpyio KatokAicemv Kot O1EVKOADVOLY TV TapapovY] Tov aclev oto KpePdtt kabmg
Kot TNV Ol0THPNCT TPOVUOTIGHEVOL UEAOVS GE OKLVNGIO. X& TEPMTAOGELS 0mov 0 achevelg
ovveyiCer va movdel Kot HETE TNV YOPNYNON OVOAYNTIKAOV, KOTOMV 10TPIKNG EVIOANG
YOPMNYEITOL GTOV APPOOTO AVAAYNGi0 VAPK®OTIKNG Hopeng (mt.y. mebndivn n uop(pivn).55
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Kaxawoeig tpayeiogs wai fpoyywv

O mo cofopéc mopepuPdoeig Tov voonievty givar 1 ddackoia tov acBevi] kol TOL
OIKOYEVELNKOV TEPPAALOVTOG Yo TNV YPNYOPN KOl OTOTEAEGLOTIKY] OITOKATAGTOGY] TOV, TNV
AVTIKOTAGTOON OiHOTOG KOU LYPAOV, TNV HEIMON TOV EMTAOKOV Kol TNV HEl®oN g
ovoyépelog. H voonievtikég evépyeleg oe cofapn dvomvolo 6mov m (N tov acbevoig
Kivduvevel aueca, Bo mpémel va elvan tayeieg Kot cuvrovicpéves. O voonievtig epovtilet
€poOcov 0 acBevnig £xel coPapn dvomvola Vo 0ELYOVMGEL KO VO EVLOATMGEL TOV acbevn) kot
VO TOV GUVOECEL HE TOAUIKO OEVUETPO MOTE VO TAPOKOAOLOEITOL CUVEKEIDL O KOPEGHOG
0&uydvoLv GTOVG 16TOVG TOL.

Edv o1 evépyeleg autéc dev amoKaTOGTICOVV TV OVATVELGTIKN Agttovpyia Tov acbevn Oa
TPEMEL 1] VOOAELTPLOL Vo €Yl £TOHO TO VAIKO Kou va fonBfcel tov otpd dote vou yivel
TPOCTAOELD. SIUCOAVOONG LE ACTITEG TEXVIKES, €AV AMOTVYEL KOl 1) SIGOANVOGT KPIveTaL
avaykoio omd Tov 1Tpod vo Yivel aUEcmG KOVOVIKY TpayelooTopia omod mdAl o pOAOG TOL
voonievt gival va cepPipel To VAIKO e AONTITEG TEYVIKES GTOV 1arp(').49’55

Kaxaoeig mvevuova Kot mvevuovikov napeyyouotos

H voonkevtplo kaAeitor vo e€atopkedoet v Oepamevtiky aywyn 6€ cuvepyacio pe TO
0TPO OVAAOYQ HE TNV TPO0O0 TNG KOKMOEMS, TIG GUVLTAPYOVGES PAAPeg Kot Wdlaitepa NG
vro&iog. Eniong Oa mpémer va AaPet vroynv g 0t acBeveig pe vro&ia kot iaitepa avtol
OV TPOKELTOL VO, LETAPEPHOVV Y1 VO TPOYHOTOTOI GOV Kol eEétaon (.. akTvoypagio
Oopakog) mpenel Vo SLOCOANVAOVOVTOL KOL VO GUVIEOVTOL HE avOTVELSTHPES. Ol KOKMGELG
TOV TVELUOV®OV GLVOOEVOVTOL OO TIC TEPIOCOTEPESG EMTAOKEG YU ALTO KO 1 TapokoAovodnon
NG TVELLOVIKNG Agttovpyiag ivot 1 Kuptotepn TapéUPact Tov VOGNAELTY.

Kaxawaoeig orappayuotog

H Bgpamneio tov Tpavpatikedv pnéemv tov dtoepdypatog eivatl Kotd BAcT YEPOLPYIKN Kot 1
voonAevTikn mapEuPacn mtePIAaUPAVEL TNV TPOEYXEPNTIKY KOl LETEYYXEPNTIKY GPOVTION TOV
acBevovg, Wwtepdtnta amotehel 1 TomMoBETNON TOV PVOYAGTPIKOD GOANVE LLE QVOTNPES
donmreg TeYVIKEG KaOMG KOl M 0AAXYN] TOL, GUUEMVO HE TIG WTPkEG odnyieg. Emiong o
voonlevtng Ba mpémel va EAEYXEL GLYVA TNV GMGTH BE0M TOL PIVOYOGTPIKOD GMOANVA GTO
GTOUAYL TOL acOEVOLG Y10 VO ATOPVYEL TUYOV EMTAOKEC. TEAOG EAEYYEL KO AVATTANPAOVEL TOV
OyKOL T®V Uygbv Kot PonBd Kot evnuepdVEL TOV APPOGTO Yoo TNV SldKacio g
aKTIVOYPOOiOG.

Kaxawoeig ot6opadyov

2TV VOONAELTIKY] QPPOVTION TOV KOKOGEWV TOV Ol0PAYOV, 0 POLOG TOL VOOAELTY|
OLOLPOPOTOLEITOL G TPOG TNV EVNUEP®OT Yo TO €100G Kol TV dadikacio TG eEETaGNG TOL
npénel va vroPAndel o acBevig, emiong Pondd tov acbevi yoo v mpaypotomoinom Tng
OKTIVOYPOQIOG Kol TO Ol00POyOypaPNuUa pHe yaotpoypapivn mov Oo emiPefoidost ko Oa
evromicel ) ddyvwon Kabdg eniong Kot TV 0160Qayoskonnon mpoetolpndlel kot oepPipet
TO DMKO Y10 TN TOPOYETEVOT KOl TN TPOCEKTIKN cLppapn NG mepoyns g pnéng. Etvan
vevBuvog yloo TNV TAPEVIEPIKY OpEyn TOL OPPAOCTOL Kol TO EMTPOCHETO ovoyKaio
Oepamevtikd  péTpo OMwG emiong Kol TNV TPOETOWAGIO TNG YEPOVPYIKNG emEUPaoNS, UE
OloKOTY ?»ﬁ\mlé TPOPNG OO TO GTOWO LE GKOTO TNV TPOANYN 1 TNV OTOOPOUT TVELHOVIK®V
emmhokdv. ™

Kaxawoeig kapoiog
O pOAOG NG VOONAELTPLOG OTNV OVIYETOTION TOV KOPIOKOV KOKMOCEWV £ivorl ToAD
ONUAVTIKOG amd TNV €60ymyn Tov acbevny oto VOonAevtikd idpvpo péxpt Kot Tnv
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amokotdotacy. Oo mpémer va AdPer mOAD KoAd 1oTopikd Yoo MV Vmopén cuvodmv
KapOlyyelok®V TpoPfAnuatev vysiog kot pn aArd Kot yio TG ovvOnkes omod véoTn
Kékoon o acBevig. H dpeon extipnon g OvOmVELGTIKNG KOTAGTOONG LE TNV TOPOYN
o&vydvov, N akivnronoinon Kabmg kot 1 Ay Tov (OTIK®OV onueiov and T VOonAeuTpla
AmoTELOVV TIG KVPLEG TOPEUPAGELS V1L TV EVOPKTNPLEL VOCAELTIKN TopaKoAovON o).

TomoBeteiton  pAefokabenpag mepleeptkd yioo TV QUEST YOPNYNON VYPAOV Kot
ovpokabetnpog folley pe oykopetpkd yio v  axppn pétpnon tov wolvyiov. Méta amnd
oonyleg Tov Oepdmmv 1Tpov 1 VOoNAELTPLO KOAEITOL VO EVVOATMOGEL TOV acBeVi] Vo TOV
YOPNYNOEL avoAyncio yioo TNV OVIILETOMON TOoL TTOVOL oL GLVVNBWG givor €viovog Kot
OEPIoTIKOC  KaBMG Kot VoL pPOVTIGEL Y10 TNV TPOGMTIKY TOL Kabaptotnto. XvpPaiel otV
TEPIMOINCT TOV AVOIKTOV TPOVUATOV AV VIAPYOLV UE TO GEPPIPICUA VAIKOV GTOV 10Tpd Kot
@povtilel yio TV TomofETNon ToAUIKOD 0EVUETPOV, NAEKTPOVIKOD TEGOUETPOL KOl POPTTOV
VIEPNYOYPAPOL €6V KPBOLV amapoitnTa Yoo TN GLVEYN TOPAKOAOVONGN TOL acBevr.
2uvBmg oTIC KOKDOGELS TNG Kapdiag ol wTpol BEAOVY cuveyn eikova Twv (OTIK®OV onueiwv
oV acbevi kabmg pmopet va amofovv potpaies . Téhog edv kpBel amapaitntn n Oopakotoun
0 VOonNAevTtng KoAeital va GUUPAAEL OTN TPOEYXEPNTIKN KOl UETEYYXEPNTIKY ETOUACIO KO
TapoKoAovOn o TOv (xceavﬁ.46

Kaxawoeig ueydiwv ayyeiwv

H voonievtikn cupfoin agopd v mopakorovOnomn tov achevi) KabdS Kot TNV €Tolpacio
TOU Yoo okTwvoypagio Kot oyyeoypaeio yio emPefaionon Tov svpnudtov kot akpipn
dtdyvoon (dtathpnorn AETovpyikng 610000 QAEPAC, YOPNYNON OKLOYPOPIKAG OLGIOG, Kot
dtatpnon Tov acheVi] YNGTIKOD TOLAGYIGTOV Yo 3 Mpeg Tpwv v e&€taom), v eEacpaiion
TOV KATOAANAOV OMOGTELPOUEVOD EEOTAIGHOD KOl TO GEPPIPIGUE VAIKOV GE TApAKEVINON Ko
emepuPatiKéc €EETACELG e TNV €l00y®YN Kabetnpov. e mepintmon omov otn pnén TV
peydAwv ayyelov emPAALETOL XEPOVPYIKT] OVTILETMTION, O VOCNAELTNG TPOETOUALEL Kot
TAPOKOAOVOEL TPOEYYEIPNTIKA Kol LETEYYELPTTIKA TOV acesvﬁ.41’4

Kaxawaoeirg tov Owpakikod mwopov

H vooniedtpia fonBd omv tomobBétnon 1o KAEIGTOD GUOTHUATOG TOPOYETELGNG, LE TNV
eTolOGi0L TOL OloKOL e TO amapaitnTo VAMKA Kot T0 oepPIipiopo TOvG, GTNV TPOEYYEPTTIKN
KOL TNV HETEYYEPNTIKN OPOVTION GV TEMKE XPEWOTEL EPOVPYIKY eMEPPacT KaODS Kol 6TV
TPOETOYLOGIO KO TOPOYN TNG TOPEVTEPIKNG SOTPOPNG Kol TEAOG TOPOKOAOVOEL TNV GUVOAIKN
gwova Tov acevn Katd Vv dbpkeLla TG BEPOTEVTIKNG AYOYTG.

2IavIOTEPES KAKWDGELS

O omovioTepég KOKDOGES €ival 1 TPALUHOTIK acevéio, 0 YoAoOMPAKAS, Ol TPOLLOTIKESG
KNAEG TOV BOPAKIKOL TOYYDOUOTOS Kot 1 apTnplokn epPoin aépa. H voonievtikn mapépfoon
G€ OVTEG TIC KOKADGELS EYKELTOL GTNV TOPAKOAOVON G TNG YEVIKTG KATAGTACNS TOL acBevr|, TO
oepPIPIoHA VAIKOV KOTA TNV TOTOOETNON TAPOYXETEVGNG KOt TV HETPTOT| KOl TOpaKoA0VON o
TOV TOPOYETEVGEMV (EGV TOPOYETEVETOL LEYAAN TOGOTNTO VYPOV KOL TNV VYT, TO XPOUM, EAV
etvar opoapatnpo n Boiepd). Tty TpovpOTIK aceLEin dev amotteiton 16tairsp116 Bepaneia
TOPA LOVOV EVOOVOGOKOUELNKT] TOPOKOAOVONGN OTTMC KOl GTIG TPOVHATIKEG Kﬁksg.‘l
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8.5. NoonAeOTNKES EVEPYEIES YU TNV UVTIUETOMTICT] TMOV GNUAVIIKOTEP®V
EMAAOKOV 0TIS 0P UKIKES KOAKMOOELS

Ot onpoavtikdtepeg EMMTAOKES TOV OOPUKIKOV KOKDGEDV OTMG £XOVUE TPOAVAPEPEL Eivat O
avolktdg mvevpobopakag, kAEwTOG mvevpobwpokag, o mvevpobopokag vwd TloT, O
apobdPOKaG, TO EUPVONUO TOV VTOOOPLOL 1GTOV Kot UEGOVAIOL, M ATEAEKTAGIN, KOl TO
GUVOPOLO OVOTTVEVGTIKNG SVOYEPELOG EVIMK®V.

H voonievtkn] @povtido yio 0reg ovTEG TIC EMTAOKES TEPLLOPPAVEL EKTOS OO TIG
EVEPYELEG TOV EKTELOVVTUL Y10 TI)V GUVTNPITIKT] GVTIHETOTION KAOE KAKMONGS KaL:

@ Tnv mpoetowacio. Tov oacbevry Yo oktwvoypapia Ompaxog (ce Opba Oéom,
omcbonpochic o ekmvony  ywoo  wvevpobmpaka), Yyl S0 OLGOPAYIKN
VIEPTXOTOUOYPAPi0 AAAL Kot 0EOVIKT TOUOYPOAPIn GE VITOOOPLO EUPVCTLLAL.

@ Tn mpoetoacio Tov LAKOD yio TV ToTo0Etomn KAEIGTAS Tapoy£Tenons tov Hmpaia
v Tvevpobdpako Kot apoddpaka (V6 exPaveLn VOOTOG Yo TOV TVELUOODPOKAL).

@ Metd and odnyia tov yiatpold 6€ pueydlo mvevpofdpoKka 0 VOGNAELTHS KOAEITOL VO,
AVOTANPADGEL TIG ATMAELIES TOV OYKOV aiplatog Kot vo Bondncetl Katd tnv amocvumieon
ms  OBopakikng  kowomntag.  Edv  vmbpyovv  evkoAieg  avtopetayyicemg
YPNOLOTOLOVVTOL TOPAAANAL O VOGAELTAS apyileL T YopNYNoN OPAV OO KEVTIPIKN
QAEPIKN VPO LEYPIS OTOV YiVEL OLVATI 1] LETAYYIOT OULLOTOG.

@ Tn odvdeon pe ToAMUKO o&OUETPO 1 HOVITOP KOl TN cuveyn mapoyny o&uyovou e
pdoko venturi.

@ Tn tpiopn kol opwic TopokolovOnon tov acbevy avdioya pe To GUVEOIE
TpoPAqLaTe TOV TOPOVGLALEL.

@ Tn yopnynon avoiynciog, T S00cKaAio, ACKAGEMV Yo YPNYOPN OTOKOTAGTOCT) KoL
€yepon tov acBevi

8.6. H voonievTiki] @povtioa o1 YEPOVPYIKY] OVTIUETAOMTICN TOV
0 PUKIKOV KOKOGEMY

H voonlevtikn @povtida evog Bwpakoysipovpynuévon achevi etvatl moAd onpovtikng Kot
KOTOVELETOL OE TP TEPLOOOVG, TNV TPOEYYXEIPNTIKY, TNV OEYYXEPNTIKY Kol TEAOG TNV
peteyyepntikny. Ot evEpyEleg OV TPAYLLOTOTOOVVTOL OTO TOV VOGNAELTH YeEVIKA Yo KéOe
acBevi] TOL VTECTN KAKAOGELS 6TO OdpaKa Kol avTHETOTILETAL XEPOLPYIKE Elvar:

IlpogyyelpnTIKG:

- Kartaypaeet ta {otkd onpeia. EEoutiog dyyovg avapévovtor dtdpopes S10KLUAVGELS
OTIG PLGLOAOYIKEG TIEG. MEYAAES SLOPOPES TTPETEL VAL AVOPEPOVTAL GTO YELPOLPYO.
EAéyyer v tovia avayvapiong yia va fefotdvet Tt givor evavayvoot, akpipng Kot
KOAG OTEPEDUEVT).

Dpovrilel v yevikn kabapltotnTa Tov 06OV e AVTIONTTIKO S1AAV L.
Emokonel 10 gyxepntikd medio yio OAOKANp®ON TG 7mpogTopaciog tov (7.
EVTPEMIOUO OE TEPIMTMON EVIOVNG TPLYOPVING).

108



[paypatonotel kévmon tov eviépov pe vdBeta YAvKePivG Kot YOUNAO VITOKAVGLO, M
TapaKoAovOel T dlouta Tov acBevi| Kot Tov dratnpel VNOTIKO Yo LEPIKEG DPESG TTPLV TO
YEPOVPYELO avAoya PE TNV 001 Yid TOL 1TPOY.

EAéyyer ko @épel o mEPOG OMOONTOTE €101KN 0dNYia, OT®G EvapEn evOoPAEPLog
YPOUUNG.

Metpd Ko koToypaeel Tpociapfavopeva Kot amoBarlopeva vypda.

Aoaipet, Katoypdeel Kot Tapadidel Yo @UANEN SOKTUAION KOl GAAN KOCUNUOTO TOV
appPOGTOV.

Apapel Eéveg odovroototyieg Kot teYvNTd HEAN. AV 0 AppmOTOG ypMOLUOTOLE]
OKOVOTIKO, €100TOIEL TOV VOGIAELTH TOL YEPOVPYEiOL Kot TO agnvel otn Béom Tov,
MOOTE VO vt dSuvaTn 1 ETKOVAOVIO TOL APPDGTOV LE TNV YELPOVPYIKT OUADA.
Aoapel 0 ypopo amd Pappéva voya, yio vo, givor dvvatdg o EAEYYOG TOLG Yo
KLAVOON GTO YEpovpYEio Kot LETA TV emEuPaon.

Bonbd tov dppmoto va popécet Ta E101KA povyoL Y10 TO XEPOVPYETLD.

Xopnyel ta mpoavalcONTIKd PAPLOKA GTY GOGTH AP

Kotaypdoper mpoconikd ototyeio tov oppmdotov, ailepyiec, ypdvie mabnoelg M
ONUAVTIKES  XEWPovpYkéG emepuPdoelg mov €xel vmoPAndel oto mopeABov oTo
TEPLEYYEPNTIKO PLAAASIO OT(G emiong Kot To {®Tikd onueion TOL, PAPUAKO TOV TTNPE
OTNV KAMVIKT TPV ovEBEL GTO YEPOVPYELD, 1| PAPLOKA TTOV GTEAVEL LUE TOV PAKEAO TOV
acBevi) 610 YEPOLPYELD, TOV TPOTO TOV g(pncmonouﬁenm Yo TV KEVOOT] TOV EVIEPOL
oV aoBevi (.. VYNAGS vIokAopde). >

AveyyepnTika:
O voonAevtig TOV YEPOVPYEIOL TAPOAAUPAVEL TOV APPMSCTO KOl TOV PAKEAO TOV, OO
TOVG TPOVLOTIOPOPELS.
Oleg o1 evépyeleg o010 Yepovpyeio amd 1N vooniedtplo yivovtol PE TPOCEKTIKEG
KWWIOEIS TNPOVING TOVG KOVOVEG OMOCTEIPMONG YL TNV AmOPLYN OlUGTOPAS
HKpoPimv Kot kot emEKTACT TN ONpovpyio AOWOEEDV (POPOVTIS OTOGTEPOUEVA
YévTia, pdoka, YEPOVPYIKN POUTO. KOl TOOOVAPLA).
Etowdler ot ogpPiper 10 vAkd otov  ovoicOncloAdyo yio v tomoBEtnon
APTNPLOKNG YPOUUNG, TNG EMOKANPSiov avoiynoiog (kabhg n Bwpakotoun oamorte
YEVIKN Kol TEPLOYIKY  avoucOnocio, kobdOC Kot Yoo TNV Topoyn HETEYYXEPNTIKA
avolynoio otov ooBevr), g kevipukng oAePwng  ypoupns (ceayitidog M
VTOKAELSIOV)
Bonba eriong xotd v etoacio e avaiynciog, kot xopnyel t1g avtifidcelg mov Ho
TépeL 0 TpaVUATIOG KOTA TNV JIUPKELD TNG EYXEPNTIKNG EMEUPAONS CUUPOVA UE TIG
oonyieg Tov avalcOnclorldyov.
Etowdler ko oepPiper to vAIKO otOovV avoucONGloAdyo Yo TV SOCOANVOGT TOL
acbev, Kot v cOvdeon Tov e To Monitor.
H epyoieroddtpuo pali pe v voonievtplo kivnong, etotudlovv, HETPAVE Kol
KOTOYPAPOLY TO ATOCTELP®UEVO VAIKO OV TPy TNV Evapén g enépfoonc.
Aévouv TV XEPOVPYIKT TOSO GTOV WUTPO LE TPOGOYN VAL LNV TOV EEATOGTELPDOGOLV.
XepPipovv katd tn Odpkeln g eméuPoong, mPv T CUYKAIGN TOL TPOVLOTOS
Bepardvovtar TS OO TO LAIKO OV YPNCILOTOMONKE EXEL EMOTPAPEL LETPAOVTAG TO
Oe&odKdL.
H vooniedtpla petd 1o yepovpyeio kaleitor vo mopakoAOVONGEL TNV avAVIYT TOV
apPOGTOL, Y10 TNV TOPOVGIN UETEYYEPNTIKAOV EMUTAOKADV, KOl TNV EXAVAKTNON TOV
acOncemV ToVg, EAEYYXOVTOS GLUVEXMG TIS (OTIKEG AEITOVPYIEG KO EVUIATMVOVTOS TOV
dppwaTo.
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H voonievtpia katoypael T1g evépyeleg Tov £ytvay 6Tov acBevi| KATA TNV avavnym
KOl TNV OVOAYNTIKY] Oy@yn 7OV TOL YOpnyNOnke, 610 TPUTAOTLTO TEPLEYYEPNTIKO
QULALGAOO Kol VTOYPAPEL, OmM®G €miong Kol O YywTpdc Koataypoapel Tig axpipn
YEPOLPYIKES Olevépyeleg MOV LWEGTN O TPOVUATIOG KOU TIC 0OMyleg 7y TNV
LETEYXEPNTIKN ay®YT| oL Oa kd[381.50’54

MeteyyelpnTikd:

+ Metd ™ xepovpykn enEPPaon, 0 VOGNAELTHG KUKAOPOPING VIUVEL TOV APPMCTO WE
kaBapn pouma kot Bondd ot LETOPOPAE TOL GTO POPEi0, TOL YiveTal LE TETOLO TPOTO
wote vo amopedyovion €kBeon, amdtopor yepiopoi, PePfracuéveg Kvnoelg kot
YPNYopES aAlayég BEomg, Tov TPOSIBETOVY TOV APPOGTO GE VITOTAGT, AVTICTOLYCL.
Appwotol ce kpiown kotdotocn, mov mbova va gueavicovv Kamolo cofapn
LETEYXEPNTIKY ETTAOKN OTTMOC KOPOOKY| avakon petapépovtal ot MEG.
[Mpotapyikd péAnua tov voonievtn elvar va mopardfet tov acBev| o xepovpykd
oTPOUEVO KPERATL pe KaTIAANA0 eE0TMGUEVO KOHOOTVO (VEpoeldEg, yoptoPdupaxa,
yAwooomieotpo pe Papfirkt Kot TOTNPAKL Yo vEPO, TAAGTIKY) GOKOVAN) KOl LE TO
TEPLEYYEIPNTIKO TPITAOTLTO EVIVTO GUUTANPOUEVO UE TIGC 0ONYIEG TOVL 1TPOV KOl TIG
YEPOVPYIKES OlEPYOGIES TOL VITEGT O 0lGOEVNG.

Apéomg petd v mopaiafn tov aceviy 0 VoonAgutig mpaypatonotel T Aym Kot
Katoypaen Z.X., 0 EAEYY0G OVOTVELGTIKNG AEITOLPYING, 1N HETPNON KOl KATOYpPOQpN
mbavng mapoyétevong billau oAhd kot 1 Kataypaey aptplOKdV, TEPIPEPIKOV KoL
KEVIPIKAOV YPUUUDV.

Xopnyel 0podg ylo va VOOTAGEL TOV aGHEVY], AVOAYNTIKA KOl OVTIPLOCELS avAAOYOL
LE TNV avarypopOpevn odnyia.

‘EAeyyo kot kataypar] eniokAnpidiov avolynoiog cuveyong £yyvong aviiiog (kupimg
070 YEPOVPYEIR Y10 TNV AVIILETOTION TOV KOKOCEMV TNG KOPOLAc), ovpokadetipa
ko Levin edv pépet.

Edv kpBel amapaitmro tomobeteiton maApuikd oEOUETPO Kol NAEKTPOVIKO TEGOUETPO
670 KOHO0divo Tov acbev) Yia cuveyn HETPNON TOV (OTIKOV AEITOLPYUDY GE CTAVIES
TEPUTTMGELS KOl NAEKTPOKAPIOYPaPog (.y. oe coPapd xeipovpyeior TVELUOVOV Kot
KopOc).

O voonkevtng e€etdlet To eminedo cuveidnong Tov achevr).

O voomnievtg elvar vevBuvog Yo v Guveyn mapakoiovdnomn Tov acBevn yuo TV
TAPOLGIO TVYOV EMTAOKADV 1] ALOPPAYING TNG EYXEPNTIKNG TEPLOYNGS, TNV ON utovi)yia
€VOG NPEUOL TEPIPAAALOVTOGC, TNV S1OUCKOALN TOV AcOEVN Kot TNG OIKOYEVELNG T00.°

8.7. NoonievTiki] opovtidon acOevi] pe cvotnua mopoyitevong Billau

Ye Khewotd ochotua mopoy€tevons Bdpaka 1 VOOHAELTIKY @povTida TaStvoueital Ge
TPOEYYELPNTIKY] KO LETEYYEIPNTIKY PPOVTIOQL.

H mpoeyxeipntikr] etopacio tov appdotov meptlopfdvel Tn yeEVIK HEAETN Yoo TN
olyvmon, v etoacio yuo v enépPaocn Ko v eEac@aiion 660 To SLVATOV KOADTEPNG
YEVIKNG KOTAGTOONG TOV OPYOVICHOD TOL appdCTOL. Amapaitmta eivor M Peitioon g
OVOTVEVOTIKNG AELTOLPYIOG UE TPOYPOLLO OVOTVEVSTIKMOV OCKNGEWMV, BPOYyYOOl0GTUATIKE,
nponyn M éykapn Oepomeio AoWdEE®Y, EAATTOON TOV EKKPIGCEOV HE TNV OOKOTN
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Kanmviopotog, 0ecikn mapoy€tevon av evosikvutal, KOAN €VLOAT®GON, EVNUEPWOON YO TO
oKomo TG mopoyEtevons Bopaka- Pyxa- Pabiég avamvoés, T 0Eon TG YEPOVPYIKNG TOUNG,
TNV TOPEVTEPIKN xopﬁyqacsn 0pOV- PUPUAK®OV, TOOVAG HETAYYIoNS AiIaTOg KOl TN Onpocic
™G KAANG cuvspyacs{ag.4

H peteyyeipntikr] @povtida tov Owpakoyelpovpynuévonv appdcotov o€ TOAAL omueio
GUUTIMTEL LE TNV YEVIKN YEWPOVPYIKN Ko 6€ GALa drapépet. To kpePdrtt etopaletal dnwg to
xepovpykd. Emi miéov tomobetodvian pa&ddplo Kot TO €PEIGIVOTO OVOYOUEVO Yo
nukadiotn Béon, av £xel cuVELDEL amd TV vépkmon. Avo palildpilo praivouy kdbeta ylooti
Kot To QAL TV Kl KATO OGTE v Onpovpyeitol kevd. 1o KEVO OVTIGTOLEL 1] YEPOLPYIKN
TOUY| KOl Ol COANVEG TOPOYETELGNG Yo VO UNV TapeUmodileTon 1 Asttovpyia Tovg amd mieon
KO VO U1V TTOVAEL O dppmcrog.45’5

>10 Kopodivo tomobeTodvton Yo dpeomn ypnon mecouetpo, 2 Aofidec Kocher yia tnv micon
TOV GOANVA TOPOYETEVONG O TEPIMTMON OMAGILOTOS NG QUIANG, ov &ivar yvdivn,
AEVKOTMAGGT, YOAIOL Kot £TOLUN GLOKELT 0EVYOVOV.

O GppwoTog eMOTPEPEL O TO YEPOVPYEID pe KAEGTO cVOTNU TapoyETELONS BdpaKa LE
éva 1 000 GOANVES Y10 TNV TAPOYETEVCT) TOV OEPA KO TOV VYPADV, TOL KOTAANYOLV GE OLAAN
HE eLGLOAOYIKO 0p0. AV glvar dV0, TPV PTAGOLV GTNV ELAAN GuVOEovTal e Y, Kot GE GAAN
TEPIMTOON UTOPEL O KATMO COANVAG VO GUVOEETOL LLE AVAPPOP TP YAUNANG TACTC.

Eivor onpavtikd va toviotel 6tt m 1tomoBétmon mapoyétevong Oopaxo pmopel va
mpaypoatortombel wg avaykaio yeipovpykn owadikacio yio OepomevTikKd 1 AVOKOLVEIGTIKO
oKomd eKTOG XEWPOVPYEIOL, LE TNV 1010 AoNTTY TEYVIKN Kol G GAAD TUNLOTA OTTOG EEMTEPIKA-
emelyovta, YEPOVPYIKES KAVIKES Ko’

8.8. Noonievtikés apyés KOG AETOVPYIOS KAEGTOD GUGTNOATOS
TOPOYETEVONG

Acpdion ¢ euaAng o€ 0Nk kdte amd To KPePATL KO EVNUEPMOT TOV GLYYEVDV
KOl TOL 0pPMOOTOL Vo UV Técel mAdylo Kol ondoel. Av avtd cvuPel, va khelotel pe
v AaBida 0 coAvag 1 va mectel Kot vo e100mom el apécms 0 VOGAELTIG.
2TEPEMOT TOL TTAPOYETEVTIKOD GMOANVO XOAOPE GTO GEVTOVL PE TO AOGTIYOKL KO TNV
KOPPITGO MOTE VO EMTPETEL TNV KIVIGT TOL 0PPADGTOV.
YNUELOVOVUE TO aPYIKO EMITESO TOL VYPOV TG PLAANG € TEUAYIO0 AEVKOTAGGT . .
500 cc, mpo kot nuepounvio. Kol TO KOAGUE ©TN GUIAN Yo TNV KOAOTEPN
TOPAKOAOVON OGN TG AELITOVPYING TOV GLGTHLLATOG.
[MaparxorovOnon g Kivnong g empdvelag Tov LYPoL TS PLAANG, TOV ONAMVEL TNV
Aertovpyia tov. H kivnon otapatdel 0tov:

- Exmruybet o mvedpovag, ondte aparpeitar.

- AmooppaybBet 0 coAvag amd mypato 1 avadurAmdel.

- Zuvoebel | Tapoy€TELoN LE OVOPPOPI TP
[MopaxorovBnomn yia onpeio dtappong aépa amd T0 GLGTNLLA.
EAéyyete 10 emimedo avodov g empdvelag tov vypov. Toayela dvodog kot opatnpo
VYPO ONAGVOLY arpoppayic, TOL OmOLTEL AIEST] AVTILETOTION KO OAAAYT) TNG PLOANG.
Awmpnon ™m¢ euAng yaunAdtepa ond to eminedo g Owpaxotouns. Ta vypd
Tapoyetevovtal Aoyo Papvmntag, olapopetikd Ba moAwvopouncovv oto Bmpaxa.
Inueiwon tov dehtiov voonieiog Pe OTL GYETIKES TAPATNPNCELS VILAPYOLV, OTTMS Alyn
TOGOTNTO VEPOL GTNV PLAAT, KOKT GUVOEGT] COAVOV K. OL.
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8.9. Anokataotacn Owpakoyeipovpynuévov acbeviy pe kKielotéd cvoTNHO,
TaPOYETELONG

Boowkdg 6Kt TG HETEYYEPNTIKNG PPOVTIONG TOV appdcTov e enéuPacn Bdpako eivor
1 660 10 SLVOTOV GLVTOUOTEPT OMOKATAGTOCT:

Tng euvcloloykng Aettovpyiog g avamvong pe Pabdiég avamvoés, frya kot amrofoAn
ekkpioeV yia Tov Kabapiopd g avoamvevoTikng 0000. Huwabiom) 0€om ko addoym
m¢g Y. TV Kivntomoinomn kot omoBoAr] Tov ekKpicemv Kot Tov aépa. AToPLYN
mAaylog Béong amd TV YEPOVPYNUEV TAELPA GE GONVOELDN €KTOUN 1| AoPekToun,
10Tl mapeUmodileTarl 1 EKTTVEN TTLEAMVY YELPOVPYTUEVOL TVEDLLOVE, TPOYELOPPOYYIKY|
avappOENoN O0Tav eVOEIKVLTOL. AVTILETMOMTION TOV TOVOL YO VO UTOPEL VO OVOTTVEEL
Kot v Pryet eledBepa. Tpayelootopion Kot eVOOTPAXELOKT] avappOENON GE EOIKEG
TEPUTTAOCELG.
Tng eLG1OAOYIKNG AELTOVPYING TOV GVGTOLYOV MOV KOl TNG CTOVOVAIKNG GTHANG UE
OOKNOELS OMOY®OYNG- TPOCAYMOYNG Kol YPNON TOL YEPLOL OTIS  KoONUEPIVES
dpactpromtes. 'Eykoipn éyepon, av 6ev vdpyovv dAra TpofAnuata.
Tng éykaipng ovayvadpiong Kol OVTLLETAOTIONG TOV EMITAOKOV 0T GE opopparyio
nmapakorovdnon {OTIKOV onueimv Kol TG TAPOYETELONG VYPAV, GE OTEAEKTOGIO
Bpoyywn avappoéenomn kot 0Euydvo, oe 0EH TVELUOVIKO 010MUa, TPOGEKTIKY pOOLOT
TOV EVOOPAEPLOV VYP®OV, OOKTLALTION Kot OLOVPNTIKA. L& OVOTVELGTIKY| OVETAPKELQ,
GUVOEGCT] TOV OPPADGTOV LE OVOTVELSTIPO Kot Tihovn rpax81ocrouia.56

Aidaokatio tov 000svy Kai TOV TEPISGALOVTOC TOD

Téhog etodlovpe tov AppmOTO Yo TNV ££000 TOL, EMOEIKVOOVE VOO AEleg oV pmopel
va ypelacfodv va yivovv 6to omitt, vevBupilovpe ™ S10KOT KOTVIGLOTOS KOt TNV THPNoN
mg Bepamevtikig aymyng mov Ba aKoAOLONGEL KOl GULGTIVOLUE VO GLVEXIGEL TIG
OVOTVEVOTIKES OGKNOELG OAAG KOL TNV TPOOOEVLTIKY] aENOT OpAGTNPLOTNTOS, TV OITOPUYT
dpong Papdv Kot TNV ETKOWVOVIA LE TO YIOTPO TOL Yo TUXOV TPOPANUATA, OTMG AOUMDEELS.
Emiong evnuepdvoovpe v oKoyEVELD Yoo TNV GTOVAOLOTNTA TOL MGLYOL TEPPEALOVTOGS |,
aALG Kou TNV TopakolobOnon Tov acBevi yio TV amo@LYn Kok®V cuvnbsudv Onmg To
Kémkua.sz

EIKONA 41: EEackntiig avomvo®v
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Kepdaiaro 9

Noonievtikn digpyacia

9.1. Xkomoi ka1 Xtaorwe NoonievTiKig Alepyaciog

Noonlevtikn dtepyacia eival n GUOTNUATIKY, EMGTNUOVIKY €miAvomn &vog mpoPAnuatog
otV Tpdén. Elval g oepd amd oyedlooUEVES EVEPYELEG TPOKEUEVOL Va. tKavoroim oy ot
avaykeg Kot va emlvfodv Ta TpofArpata tov achevoig Kot TG otkoyEVELAS TOV.

Ot 6komoi TG VOoNAELTIKNG depyaciog eivat:
H éwatpnon g vyeiog Tov atdpov
H mpdAinyn ¢ vocov
H mpoaymyn g avappwong, 6tav vedpyet voOcog
H amokatdotoon g eveiog Kot g LEYIGTNG AELTOVPYIKOTNTOS TOV ATOUOV

Ta 6Tad10 TG VOoNAELTIKYG diepyaciag elvat:
- NoonAevtikn dtdyvmon (tpofAnpota-avayKkes)
Avtikelpevikol okomoti
Noonevtikéc mapepPacels Ko
AE0AOYNON TOV anotelespiTmv?
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9.2. NoonievTiki] @PovTioo o€ 0060evi] NE TPOVROTIKES KOKMOOELS KOl
Kotdypoto 6to 0paka.

Iotopkd acOcvovc

Ovopatenovopo: K.K

Hhkia: 66 etdv

Enrdayyelpo: Zovta&lovyog LoprapotEyvng
Kataymyn: ITHpyog HAglog

Owoyeverokn kataotaon: [Hovipepévog pe 2 moudid
Hpepopnvia e16660v: 15-8-2012

I'vooeig: Anpotikon

Toémog katowiog: [Tatpa

O x. K. K., etodyetan oto Ilavemotmuaxd Nocokopeio Piov «llavayio Bonfeio» otig
15/08/2012 otig 15:40 pp, petd and Eva tpoyoio atdynuo oty mepuetpikn Iatpov 6mov,
amtd VEPPOALKY| TOXOTNTA Ko LITO TNV EMNPELn PEONG €xace Tov EAEYYO0 Kol EKTOMIGTNKE OO
v Aopida Tov Tave oe po koAdva g AEH. Xto avtokivnto enéfaive Kot 1 cvluyds Tov,
k. E. K., nAiciog 59 etav. O 1610¢ mapéueve 15 Aentd eykloBiopévog 6to antokivntd tov Kot
anelevBepdbnke pe v Ponbeta depydpevov odNydV evd n cVLuYog Tov aneykAmBiotnke
peTd TV €Ahevom TG MUPOoPeSTIKNG, Tpoyaio Kot acbevopopo Katépboacav petd omd 20
Aemtd mepimov  a@oly ewomomOnkov amd TOovg depyOuEVOLG odNyovS. A@QOV  TOVG
nmapacyEdnkav ot mpoteg Ponbeteg, petapepdnkav ota TEIL. EidomomOnkav mapdAinia kot
T0L TOLOL8 TOVG .

Koatd v aei&n tovg oto TEIT o acBevng dtayryvaoketor 0Tt gEpel Papléc KaKMOGES Kupiwg
otov mpdcblo kot mAdylo Bdpaka, 01 KOKMGES VTEG NTOV TOAAATANL KOTAYLOTO TAELPOV
Gue®, KATAypoTo GTEPVOL, aploTePNG KAEidag kot Ppayloviov, opomTveELHOOMPOKOS Kot
atelextacio kot actadng Bopakag de&ia , EK00pEg 0 TPOCMOTO Kot AV® AKPO.

H apykn dwayvoon ftav molvtpovpatioc.
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Ta CoTikd Tov onueio giyav og e&Ng:
Oepuokpacio: 35,8°C

Yovéeic: 140/ min

Avamvoéc: 52/ min

Aptplaxn wicon 158/80 mmHg

Kot pétpnon kopeospot o&uyovov SPO,: 85%

A6 ™V 0KpOOC TOV TVELUOVOV OVEVPICKOVTOL EIOTVEVGTIKOL KOl EKTVELGTIKOL
oLPITTOVTEG, EVM TapaTNPEiTOL KO ETILOVOS P0G OE GLVIVAGHO e SVGTVOLL TOV TPOVUATIO

Apyka éywve tomobétnon paokog venturi 35%, tomofétnon aptnplokod Kabetpa yio v
ocvoveyn MmN oepiov aipatog kol tomofétnon Kevipikov @Aefucold Kabetnpo Yo toyeio
XOpPNYNoN VYPAOV.

Metd v eicaymyn evog kKabetpa ovpoddyov kdotews (Foley 18 Fr) amofdAiletar apyikd
po JKpY] TosoTNTe. 6KOVpWV atpatnpdv ovpav. [HapdAinia £ytve tomobétnon avdptnong
670 apPLeTEPO AKPO KOl KOAAPOL Y10 TPOANTTIKOVG AOYOUG .

ANECMG PETA TIC TPOTEG EMEIYOVGEC EVEPYELEG, £YVE ANYT OPTNPLOKOL Kot QAERKOD
aipatog yo yevikég e€etdoetg, aépta aipatog kot Ploynukod EAeyyo.

Xm ovvéxeww o tpovpatiog vroPAndnke oe HKI kor oktwvoypaeio Odpakog Kot
ocmwvnpoypaenuo. ‘Enetta and 11g mapandve e€etdoelg £ytve avtitetovikd epupforo kabog o
acBevic VTEGTN EKOOPEG OO GKOVPLUCUEVEG EMLPAVELES .

H oaktwvoypaeio Odpaxog €5ei&e peydhn cviioyn oépa kol oilatog kol GTovg 000
vebpoves , aotadn Bopoka £tol Kpinke avaykaio n dueon mopaxévinon Oopoka Kot M
tomobétnon kAelotol cuothipatog mapoyétevong Billau, eved cvppwva pe to HKI o acBevig
€xel koo pappoapovyn. Emiong, yopnyndnke 1 piédAn aipo pe opdda O+

O acBevng elvar 6 €ypiyopon Kot TPOGOVATOAIGUEVOS GTO TEPPAALOV, dEYEPTIKOC Kot
TOPATOVIETOL Y10l EVTOVO TOVO GTIC TPOVLOTIKEG TEPLOYES, OVGKOAID GTNV AVATVOT Kol EVTOVN
avnovyio yo TV katdotacn g ocvlbyov tov. Tov yopnyeitoan avariyntikn ayoyn (tedidivn
0,5 ml evdopvika)

‘Enerta amd v otafepomoinon e KaTdoTaoNS TOV TPAVUATio, KOl T AT TOL 10 Tpikon
16TOPKOD, 0 0GHEVIG AVAPEPEL TO TOPAKATO:

OwKoyeveloko 16Topiko 0.60gvog
Mntépag : Neppomdbeia ko cokyapmon dafntm tonov Il.

[Matépa: : Xpovia Anoepaktikr] [Tvevpovorddeia (XAIT)

ATOPIKO 1GTOPIKO .

‘Htav vtd v emipela otvomvedLOTog, oTOG NTOV Kot 0 AOY0G TOL OlEQPLYE GE
aveEédeyktn mopeia T0 avTokivnto TOov Kot TPOKANOnKe To atvynuo. Huepnoiog
oyvpiletar 6T Tivel 2 mothpla .

Eivon komvietig (1 maxéto v nuépa)
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‘Exer vmoPAnbei oe 2 emeuPacelg (Bvpeosidextour; mpo etiag, oapoipeom
OKOANK®ELWOVG amdeuong mtpo 20etiag ).

Etvon dwapntikdc pe caxyoapmon owfnmn tomov I, Aappdver poppokevtiky aymyn
(solosa 1x2 8mp ko Sup)

Agv ovopépel aAlepyiec oe KAmowo @dppoko. Movod v amoeuyn €moEng TOL UE
1wo10VY0 oKeVAoaT LT TV BupeostdekTopn).

"Exet voonoet amd tov 10 g ypinng HINL npo 2etiog kot voonilehtnke yio Tpeig
gpoopdoeg oto Iavemomuaxkod vosokopeio Tov Piov.

A6y ™G PapvnTog TG KoTdoTaong Tov Kpibnke and v Oepameutikn opddo 1 EKTOKTN
€l0aY®YN TOV oTNV Kopdtodmpakoyepovpyk] KAk A tov ITavemotpiokod voGoKopueiov
tov Piov, péypt v mpaypotomoinon kKot GAAOV SoyvooTiKOv egetdosmvy, Kol TNV
YEPOVPYIKN avTipetdnion tov. Evd 1 yovaika tov k. E. K. petapépOnke eonevopuéva ot
ME® «xabog elye vmootel kpoavioeyke@oAkés kokmoels. [Ipdypa mov tov amékpoyav o
modion Tov PETA amd TAPOTPLUVOT TOV WTPOV YO, TNV OTOPLYY| EMUWTAOKOV Omd TNV
cuvasOnuatiKng eoptioT.

AK0AL0VOEL I VOGN AEVTIKT O1EPYUGLA TOV TEPLGTATIKOV!
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Noonievtikn
oudyvoon
(mpoprpota-avayke)

AVTIKELPEVIKOL OKOTTOL

Noonievtikég
napeppacerg

A&woroynon
OTTOTEAEGUATOV

-Evtovog mdvog mov avépyeton
ot0 eminedo 7 pe Paon ™
10BaOma kKhipoko péTpnong tov
dAyovg, AOY® TOV TOALATADV
KOTOYLATOV.

-To eminedo tov mwOHVOL TOVL
acBevodg va peliwbet péoca oe 2
opeg  amd TV otiyun mov Oa
EEKIVAIGOVY Ol VOOMAEVTIKECG
TopEUPACELS.

-O acbevng vo avagépet OTL 0
OVOG eivan EAEYYOUEVOG PECO GE
o opo

-O acbBevnig tomobenOnke oe  mut-
Fowler 0éon oote vo  ovamvéet
KoAOTEPO, Kol vo. pewwbel m migon
OTIC TPOVUATIKES TTEPLOYEG.
-Xopnynnke lamp Apotel oe
100cc N/S0,9% cHuemva e 1oTpikn
odnyia

- '‘Eywve Mym tov Z.Z tov acbevi
(®:36,5°C,A.I1:135/75mmHg,
>®:110/min,AN:18/min& SP0,94%)
- O aoBevig evnuepmbnke yuo
Yop1nynNon avaiynoiog Kol
napotpOvinke  ywo T xpnonm
mAedpacNG | GLVOMALNG pe OALY
dropa.

-TomoBétmon oepooTpONOTOS KoL
UTApOG Y. EVKOAIDL KV GE®V,
ovOKOOPLOT Kol OTOPLYN
KOTOKAMGE®MV Ao TV aKvncio.

-Eywe gxtipnon tov katd m6co o
acBevic avakovpicOnke amd Tov
TOVO COUPOVO HE TNV KAIpoKo
Wong Baker, n omnoia &givar o

KMpoxko  Babporodoynong

T0V

wovov and 0 éwg 10. O acbevnig

avépepe 0Tl 0  TOVOG
avtiotolyel oto Pfabud 4.

T0V

118




Noonievtikng
oudyvoon
(mpopipota-ovaykes)

AVTIKEPEVIKOL 6KOTTO1

Noonievtikég
napeppacerg

A&roroynon
AmoteleopdTov

-Apvnon ocvvepyoaciog kot ANYNg
™G QOPUOKEVTIKNG TOVL AY®OYNG,
AMoyom  évtovng  oavnovyiog Kot
Olyepong  OYETIKA  pe TNV
Katdotoon vyesiog Tov idtov Kot ™G
ovlhyov tov.

-O acBevic vo katovoncel v
KOTAGTAOT TNG LYelog TOv KoL TNV
omovdadTNTA TG OKWwNGiog g
TPOG TNV OTOKATAGTAGN TNG LYELNG
TOV, dueca

-Epydyoon  1tov  acbesviy ko
KaOnovyacouds Yo Ty KOTAoTOoN
g vyeiag ¢ svlvyov Tov.
-Andknon ovvepyacioag HE TO
TPOCHOTIKO VYEiOg

-AlcOnpo aocpdielng Kol dveong
OTO YMOPO TNG KMVIKNG

-ANYN PAPUAKELTIKNG QY®YNG pe
v 0€Anon tov acBevn.

“Eywve evuépoon pe Mpepo kot
Katavontd  TpOmMO YL TNV
Katdotaong g vyelog tov, 1M
oTOVONUOTNTA. TNG (POPLUKEVTIKNG
aY®OYNG KOl Yo TO TPOPANUOTO TOV
UTopel vo empépeL M O1€yepon Kol
dpvnon 1oL otV ovatadn g
vyeiog Tov.

-TomoBetOnkav KIKAMODLOTO
acQoAEiag  oTo KpePartt yia TV
OTOPLYN TTMOOMG TOV.

-Eywve TOPOYN YUYOALOYIKNG
VTOOTNPIENG OTOV 0cOEVT] .
-EwomomOnke  yuylotpoc  yuw
yvoudtevon kabmg 1 avnovyio Kot
N dpynon pmopel va. etvon evoeiEetg
KatabAwyng

-XopnynOnke mnpeRoTiky aywoyn
Hetd amd Tptkn 0dnyia.
-E€acpdion
nepPaAlovTog

NoLYOV

-O acBevig petd TV MPEUICTIKN
ay®yn Kol TNV EVNUEPMOT Y0 TIG
EMMAOKES TOV UTOPEL VoL EMPEPEL |
EVIOVI] KIVNTIKOTNTO QOivVETOL 7O
NPEROG

“Exyet «xotovoncel mANpmG NV
KOTdoTOo™ NG LYElOG TOL KOl TO
OepamenTicd oynua.

-Emdewcvoel  ovvepyacia pe 10
VOGNAEVLTIKO TPOCOTIKO
-Katamolepd TO aicOnua
avaGQAAELG,
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Noonievtikn AVTIKEIPEVIKOL 0KOTTOL Noonievtikécg A&woroynon
olayvoon napeppdaosig OTOTEAECRATOV
(mpoprpoTta-avayke)
-Kivévuvog  arpodvvopikov kot | -Apeon OTOKOTAGTAON tov | -ANyn {otikdv onueiov avd opa | -Megpikn]  amoKATACTACT,  TOV
NAEKTPOAVTIK®V Sotapaydv | owpatokpitn o @uooroyikéc | ©:35,5°C,A.IT1:95/60mmHg, OLLOTOAOY KOV dTapoymV
LETEYYELPTTIKA TIHEG. Y0:99/min, AN:18/min, pétpnon | (oparokpitng 28HCT).
-Apeon anokatdotoon  tov | SPO,92% 0% kot Kapoloypaenua. | -Xtabepomoinon e KatdoToomg
NAEKTPOAVTOV. -Xoprynon 1 euding aipatog pHetd | Tov acbevn
-Ztafeponoinon Mg Katdotoong | and wTptkny odnyia, opddas O+ kot | ~AVOTANPOGCT TOL YOUEVOL OYKOL
OV acbevn. ouveyn  TOPAKOAOVOMGM  TOL | VYPAOV KO NAEKTPOAVLTMV.
-AToQuYN EMTAOKOV acBevi Y aAAEPYIKES | ~AVENOT OpPTNPLOKNG TEONS OTO
aVTIOPAGELS.. (PUVOIOAOYIKA emineda
-Xopnynon Bepamevticon | (115/8mmHg) ko cpitemv

oyfuotog 24dpov(2L L-R pe 4
KCL kot 2Mg 10 xaBéva 1 L-R
500ml pe 2 KCL ka1 2 Volume
500ml to 1 pe Y, Lasix xon 2
OKELACUOTO OAUTOVUEIVIG )
-EAeyyog tov Tpavpatoc yio pién
N opoppayio.

-EAeyyoc xou oploio kotoypogn
TOPOYETELUEVOL VYPOV oto Billau
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Noonievtikn AVTIKEIPEVIKOL 0KOTTOL Noonievtikég A&woroynon
oldyvoon napeppfaocig OTOTEAECRATOV
(mpoprpoto-avayke)
-Yrno&ia (SPO,86% pe kvdvoon | -Apeon ATOKOTAGTOON Tov | -AMym {oTik®dv onueiov avd dpa | -ATOKATACTOCT)  TOL  KOPECUOD
SOKTOA®V Kot YEMDV) Kot EVIovr | Kopesol 0&vyovou. :36,5°C,A.IT:135/75mmHg, 0&VYOVOL GE PLGLOAOYIK( EMITESQ
OVOTTVEVLGTIKN dvoyépela | -AVIETOTION avanvevotikng | 2d:118/min,AN:12/min, kot | 95%pu O
0QENOUEVT] KLPIMG GTOV TOVO, TNV | OLCYEPEWDG KO LEI®ON TNG. puétpnomn SPO, 86% 0? -[lpocwpwvny  avaxoveon  TOL

atelextacio
TVELLLOO D paKaL.

Kot Tov

-Apeon avakodeion amnd Tov TOVOo.
-Anocvumnieon tov AE mvevpova
-Xtofepomoinon NG KATAoTOoNG
TOV a.oOeVN).

Amopuyn emmAoK®OV

-Mnyoviko aepiopd pe TV Topoyn
ofvydvov pe pdoko venturi 28%
ota 4L

-Z0vdeon Tov acbevi pe TOAUIKO
o&vuetpo Yo ouveN
Topakolovdnon Kot tomobétnon
TOL appdoToL og Béon nui-Fowler
-Etoacio.  vAikov yioo  Anym
aepiov aptnplakod oipoTog.
-Etoacioc  vAkod vy Gueon
tonofétnon KAElGToD GLGTHLATOG
TOPOYETEVOTC 1 TOPOUKEVTNONG
“Eleyyog Patommtog tov KAeioton
GUGTIUOTOG TOPOYETEVOTG
-Xopnynon  mavcimovov  (5m
nebndivn  evdopvikd) petd omd
aTpIKn oo yia

-Xopnynon  PpoyyodlacTOATIKOV
OKEVAGUATOV (pulmicort,
berovent)

-IIpoteivovpe texviKeg yoardpmong
yio Pabiéc avamvoés Kol TV
ATOPLYN CVYYLONG .

A&oldoynon tov billau yuo v

acfevi] omd TNV  AVATVELGTIKN
dvoyépelo. UETE Oamd TNV M-
Fowler 6éom, mov tov d060nKe Ko
mv  mopoyn  o&vyovov. Ot
AVOTTVOEG emovnAOav o€
QLo 0YIKG emimedo 18/min.

-O aobevic Oev  oamaAldyOnke
TMPOS omd TNV  OVOTVELOTIKY
duoyépelo AMOY® TOPOUOVIG TNG
ortiog  ONAadn NG TOPOVGING
TAELPITIKOV  VYPOV  KOL  OULOTOG
omv vrefowrotiky Koldra. [Na
10 AOYo avtd kpidnke avaykaio M
drdkacio TG TapaKEVINGNS TOL
Ompaka kot 1 toroBétmon Billaw.
- O oaobevc Oev  mapovciooce
Kamota 1010itePn TOPEKKALGT TTOV

vo.  OONYNOEL GE  MEPULTEPM
EMITAOKN] OMMOC  OVOTVELGTIKN
oféwon,shock «Anr éwg Vv

TOPOUKEVINGT] TOV TVEV OV
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EKTOVOGT TOV TVEVLLOVAL.
Etoyocio VAMKOV
EVOOTPUYELNKT] OLOCOANVMOT)

Y
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Noonievtikng AVTIKELPEVIKOL OKOTTOL Noonievtikég A&oroynon
owdyvoon nopeppacerg OTOTEALECRATOV
(mpoprporta-avayke)
-Kivévvog HETOTOTIONG N | -Ikavomromtikny  Aettovpyia  Tov | -EAéyxetan n  Poatdtra tov | -Kon AertovpykdTnTo,  TOL
aPaipEoNC TOV KAgtotov | billau KAE16TOD OLOTAWOTOG | cvoThuatog Topoyétevong billau.
ovotiuatog moapoyétevong billau | -Awatypnon tov billau ot cwot | Topoyétevone (mapatnpodue ghv | —Amokatdotaon ™ PAAPNS TOL
Moy® g évtovng O1€yepong Tov | Béon yio TNV amoeLYN ETTAOK®V | dnpovpyeital oTHAN). Ompoakd

acOevn.

(6mwc VTOdOP10 EPPVOTLLOL).
-Meiwon g Oéyepong
acOevn.

TOV

-EAéyyovpe ta pappota dv £xovv
KOTEL Kol €0V VTAPYEL OlOPPON
Ao TNV TOAT LGOS0V TOV COANV
610 Odpaxa.

-Tomobémon tov  billau  oe
YounAdtepo  emimedo  omd O
Ompoka

-ZTePEMON TOV COANVO, LE KAALYM
TOV POUUATOV LE OMOGTEPOUEV
yala kot auToKOAAN T emBEpATOL
-Evnuépmon tov acBevn yuor toug
KWvOOVOLG KOl TIG EMIMAOKEC TOV
Oa TpokvYoLV pE TNV apaipeon 1
petatomon tov billau pe oxond
TNV GLVETIOT TOV.

-AToQPLYN EMTAOK®OV

-Awtipnon tov billau ot cwot
Béon péypt Vv tEMKN apoaipeon
TOL OO TOV 10 TPO.
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9.3. NoonAevTiK1 @povTioo 6€ TOAVTPOLHOTIC.

Iotopkoé acOcvovg

Ovopatenovopo: B.IL

Hlxia: 19 gtov

Endayyelpa: Oortnmg

Katayoyn: Osccolovikn
Owoyeverlokn Katdotaon: Ayopog
Hpepopnvia e16660v: 25-6-2012
I'voeeg: Iavemotpiov

Toémog katowiog: AOnva

O «. B.II., 0dnyog potoovkAétag, iodyetal oto Tlavelo Nocokoueio otig 25/6 dpa 17:00,
HETA amd &va TPOYOio OTOYNUO GTO OMOI0 GLYKPOVGTNKE HE £VO ALTOKIVITO HEYOAOL
KuPiopov, o 0dnYds Tov avtokvrtov gwomoince 10 EKAB xot mapépeive exel péypt va
@tacel 1 opdda dtdlowong, n omoia kot tov petépepe ota TEIL. Exel etdomomnkav ot yoveig
Kot ToL AOEAPLOL TOV.

Koatd v deién tov ota TEII, o acBevig dwyryvooketar oOtt @épet  Popid
KPOVIOEYKEPAAIKT] KAK®ON, O0POKIKES KOUKMOGES HE KOUTAYLATO TAELP®V, VLITOPOYVOELON
alpoppayia, EYKe@oAMKO oidnua, oToppayio Kot Kataypa Bpaytdviov 06tov 0e&1d.

Ta CoTikd Tov onpueio £rovv ¢ €€NG:
Oepuokpacio: 39,5 °C

Yovéeic: 110/ min

Avamvoéc: 35/ min

A.IT: 92/60 mmHg

Adyo yapunrov 6ykov o&uyovov Kot OLGKOAOS TNV AVATVOT], VITPEE TAYELD SIUCOANVOGN
HE UNXOVIKY LROGTAPIEN, £€Yve TOmOBETON apTNnPloKod KaBeTHpa Yo TV Guvexn Aqwm
aeplomv aipatog Kot Torofétnon Kevipikoh PAEPIKOD KabeTnpa Yo Tayeio yopynon vypav.

Metd v eicaywyn evog kabetnpo ovpodoyov kvotemg (Foley) amofdiietor apyikd o
pétpla. osotnTo. OVpWV. [Tapdrinia £yve Tomobétnon pvoyoaotpikod cowinva (Levin).

Apéomg PETA TIG TPAOTEG EMEIYOVOEG EVEPYELES, £yve ANYT OAEPIKOV ailaTOg Yo YEVIKES
e€etaoelg ko Proynuikd EAeyyo.

O acBeviigc voPnbnke oe HKI, afovikn eyxepdlov, axtvoypagioc Odpakog- Kotiiog,
Omov yopnynOnke oklaypapikd Kot evromicOnke apobopakag 6e&1d pe pikpod mvevpobmpoko
ovotorya Kot Bapidtateg Tvevpovikég OAacelg aupo. Eyive tomobétnon Billau.
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‘Eneita and v otabepomoinon g KATdoTOGNG TOV TOALTPOLUOTIH, KO TN AYN TOV
10TPIKOD 1GTOPIKOD, 01 YOVEIG OVOPEPOVV TA TOPAKATM:
"Exet voPAnbei oe Eva yepovpyeio (apHpockdmnon yovoTog Tpv 2xpovia)
Agv avapépovtar aAlepyieg o€ KATOL0 PAPLAKO
270 O1KOYEVELNKO TOV 16TOPIKO avaPEPETE OTL 1 UNTEPO TOV TACKEL OO GLONPOTEVIKT

avorpio Kot vToBVPEOEISIGLO.
2V ouvEXEIDL HETE amd KO amd@aoT 10TpdV Kol YovE®mV, {(NTMOnKe 1 S0KOMON TOL
B.II. otqv ME® 1tov Mediterraneo Hospital, omov exel vmoPfAndnke oe pio cepd amd

emmpdcobeteg e€eTdoElC.

AK0AL0VOEL N VOGN AEVTIKT] O1EPYUGIN TOV TEPLGTATIKOV:
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Noonievtikn owdyvoon
(mpoprpota-ovaykes)

AVTIKEIPEVIKOL OKOTTOL

Noonievtikéc mapeppacerg

A&rorh0ynon 0moTELECPATOV

- Yynhog mopetdg 39,5°C

LE EQPLOPDOOELS

- avaKoHE1oT TOL 0eBeVoDE amod
TOV TUPETO PECO OTIG EMOUEVEG
2-3 Opeg

- pOOuon g Beppokpaciag o
(PLGLOAOYIKA emimEd QL

- OTOKATACTOCT KOl Sl TPNoN
Tov 16olvuyiov VYPOV, AOY®
EPOPDOCEDV

- aveDPEST TOV OLTIOL TOL
TPOKALEGE TOV TVPETO

- Afym Lotikav onpeiov ava pio
wpa

- TomoBémon yuypav embepdtov
Y10 OVOKOVPLOT) OO TOV TUPETO

- Xopnynon opmv evoopiefimg yio
OTOKOTAGTACT) TOVL 160LvYiov
KOTOTLY 10TPIKNG 00N Yiag

- Xopnynon 1 amp Apotel ce 250cc
(PLGLOAOYIKOV, COUPOVA LIE
TpIKn odnyia

- Kartaypaoen tpocrappovouévav
Kot 0mOPAAAOUEVOV VYPOV Y10
TPOANYT TNG OPLOATOONG

- TomoBétnom meToeT®V KOl LYV
OAAOYT] QVTOV KAT® 0O TO KEPAAL
Yo TNV €QIdpwOT).

0 mopetdg éneoe otoug 37,5° C
To mpoPANUa TOL TLPETOV
e€axolovdel va vdpyel kabmg M
Oepurokpacio avePaivel Tig
OTOYEVUATIVEG DPEG
Avevpeon tov aitiov mov
TPOKAAOVGE TOV TVPETO KOl
Evapén avTiPloTikng oywyng
JUVEYELD OTN VOOT|AEVTIKN
QPOVTION LEYPL LTTOYMPNONG TOL
TLPETOV Kol LEI®ON TNG EPIOPMONG
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Noonievtikn oudyvoon
(mpopiporto-avayke)

AVTIKELPEVIKOL OKOTTOL

Noonievtikéc mapeppacerg

A&10L0YN 61 UTOTEALECRATOV

- Aatopayn aepiopon, Aoy®
BopHTatwv TVELUOVIKMV
OAdcewV.

- POOuion aepopetpikng ewovog,
MDOTE VO PTACEL OE EQIKTA EMImed L
otV enduevn 1 dpa

- KataostoAn kot avaiynoio tov
acBevn, Yo atabepomoinomn g
OLEPOUETPIKTG EIKOVOG

- POuion tov avamvevotipa, ylo

TNV GOGTY YOp1YNo™ 0EVYHVOUL.

- ZUvdeon Tov acbevn| e 1o

o&opetpo Tov Monitor yo cuveyn

ELEYYO KO KATOYpAPT OVAL dPaL,

My aepiov aipotog avd

TETPAMPO

- Xopnynon €6mved eV

QUPUAK®OV, GE TEPIMTOON

aTeAEKTACI0G

- ZUYVEG aVaPPOPNGELS OO TNV

TPOYEOCTOL, Y10 aToBoAn

ekkpicev

- Xopnynomn KotaoToATIK®V Kot
AVOAYNTIKOV QOPUAKOV

- KaAn aepouetpikn eikdéva

- Zoveymg AeyY0g ToL 0EVYOVOL GTO
aipa péEypic 0tov otabepomon et
Kot amocsmANvVebel o acbevig
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Noonievtki) dudyvoon
(mpopipota-ovaykes)

AVTIKELPEVIKOL OKOTTOL

Noonievtikéc mapeppacerg

A&rorh0ynon amoTELECPATOV

- AOWMEELG AVOTTVEVGTIKOV, AOY®
TOPOTETAUEVIG SLUCOANVOCNG

-Apeon avVTIHETOTION AOUDEEDY,
ue xopnynon KATOAANA®V
avTIPLOTIK®V

avevpeon TV UIKpoPimv  mov

TPOKAAEGOV TIC OVOTVEVLGTIKES
Aoudéetg
Ko KOTOTOAEUNON TOV

CLUTTOUATOV TNG AoTpmENG

-xopnynon KOTAAANA®V
avTIBlOTIKOV HETA OO  10TPIKY
oonyia.

-0 acbevic OBo  mpémer  va
vnoPAnOel oe €dkég eEetdioels,
OT®MG  OUOTOAOYIKEG  €EETAGELC,
Bpoyyookommon Kol KaAAEPYELD

Bpoyywdv  exkpicemv  ovyvég
aVOPPOPTGELG oto.  mAoicla
npoomaoelog Bpoyykng
KTOLOAETOC

-Amopovoon tov Tpovpotio ard
dALovg acBeveic.

-Meiwon tov emokentnpiov Kot
TOPOTPUVGT] TV  GLVOODV Yo
€VOLUON  YEPOVPYIKNG  POUTOC,
HAGKOG KOL YOVTUDV

-AvTileTOmToN Kot idomn  Tov
aclevi] amd TIG OVOTVEVOTIKEG
AOWMEELG

-E&dreyn tov copuntopudtov 660
70 dVVATOV O YP1YOpL

128




Noonievtiki) d1dyvoon
(mpoPMMjpota- avaykes)

AVTIKELPLEVIKOL OKOTTOL

Noonievtikéc mapeppfdaosis

A&worldynon
OTTOTELEGNATMV

-kivduvog AOWDEEWV,
oxeTLONEVOS ue TOVG
TPOVUOTICHOVG  TOL  acBevovg

(Oopaxikéc KakdOEeLS, EKO0PEQ)

-Evpeon tov autiov mov mpoxaiet
TIG AOWMEEIS KO OVTYLETMOTION
TOV UE TNV KATAAANAN Bepameia
-0TOPVYT EMTAOKADV

-TPAYLLATOTTOM ONKE TOTKN
epovtida og avolytd TpaduoTa,
ue ofvlevé, betadine, fucidine
valeg Kot KAALYN TNG TEPLOYNG LE
€101KE AV TOKOAANTOL

-OLOTOAOYIKOG  éAeyyog Yo
TPOGOIOPIGHO TOV OPlOHOy TOV
AEVKOKLTTAP®V

-akwvnrtomoinon tov  acbevovg,
Moyo tov katoypdtov otig 3" K
4" apiotepfig TAELPAG

-UE TNV THPNON TOV ACNTTOV
TEYVIKOV  dgv  mapotnpnonke
AotHmEN TOL TPAOUOTOG

-T0, AELKOKVTTOPO, TOPEUEIVOL OF
(PLGLOAOYIKA emimed QL
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Noonievtiki) d1dyvoon AVTIKELPLEVIKOL OKOTTOL Noonievtikéc mapeppfdaosis A&worldynon

(mpoPMMjpota- avaykes) OTTOTELEG ATV
-kivduvog dlatapoyng | -Awtipnon depuatikng | - Apon mieong pe oAiayn 0éong | -Sratrpnon OEPUATIKNG
AKEPULOTNTOG OEPLOTOC | aKeEPALOTNTOG kd0e 1-2 dpeg akepoldTNTaC e Kotakiiosig 1%
oxetillOEVOG LE TNV KOTAGTOAN | ~ATOoQPLYN KATAKAIGE®V -Awatpnon kabapov Kot oteyvoL | Babuod (epvBpotnTe) oV
Kot To  Tpavuata  (SvokoAia dépLaTog TEPOY] TOV  YAOLTOV KOl
aAlayn Oéong ) -Endhetyn pe mpootatevTiky, | TTEPVAOV

EVLOOTIKTY] GAOLPY Y10 TPOCTUGIO
TOV VY100G dEPUATOG

-ITAbon 6épuatog e PLGLOAOYIKO
opo

-Kahioyn g e&élkmong e Aentod

owpavég  emibepo Yo TNV
TPOANYN LoAvvong Kot TPPng
-Xpnon  eIKov  GTPOUOTOC

oaAAOYNG TEGEMG aEPOL
-Alanpnon TV ASVYNUATOV NG
KAtvG TEVIOUEVOV Kol
ATOALQYLEVOV QIO TNV TOPOLGI
EEVOV COUATOV.
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