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ΠΡΟΛΟΓΟ΢-ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

 

Θα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ζεξκά ηελ ππεχζπλε θαζεγήηξηα καο Αλησλία 

Μαξαδηψηε γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα ηεο θαη ηελ ππνκνλή ηεο κέρξη λα 

θέξνπκε εηο πέξαο απηή ηελ εξγαζία θαζψο θαη ηνπο γνλείο καο πνπ καο 

ζηήξημαλ φια απηά ηα ρξφληα ψζηε λα θαηαθέξνπκε λα θηάζνπκε κέρξη εδψ. 

Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ πξνζβάιιεη 9 ζηηο 10 γπλαίθεο πνπ έρνπλ ειεχζεξν 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ελψ κηα ζηηο 11 ζα αλαπηχμεη θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηεο. Ζ ιέμε θαξθίλνο αθφκε θαη ζήκεξα πνπ ε εμέιημε 

ηεο επηζηήκεο θαη εηδηθφηεξα ηεο ηαηξηθήο έρεη πξνρσξήζεη, ζπλερίδεη λα 

πξνθαιεί θφβν, άγρνο θαη αγσλία ζηνλ άλζξσπν. 

Ο καζηφο, ην ζχκβνιν ηεο ζειπθφηεηαο θαη ηεο κεηξφηεηαο ραξίδεη πξάγκαηη 

νκνξθηά ζηε γπλαίθα. Γπζηπρψο φκσο ν γπλαηθείνο καζηφο είλαη έλα απφ ηα 

θχξηα φξγαλα πνπ απεηιείηαη απφ κηα ζεηξά αζζελεηψλ κε πξσηαξρηθή ηε 

κάζηηγα ηεο επνρήο καο , ηνλ θαξθίλν.  

΢θνπφο απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη λα βνεζήζεη ζηελ πιεξέζηεξε θαη 

ιεπηνκεξέζηεξε θαηαλφεζε ηεο αξξψζηηαο, θαζψο επίζεο θαη ηε δηαθψηηζε ηνπ 

θνηλσληθνχ ζπλφινπ γηα ηνπο ηξφπνπο πξφιεςεο θαζψο θαη λα δψζεη κηα εηθφλα 

ηνπ πσο πξέπεη λα λνζειεχεηαη ε αζζελήο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ ζηηο 

ζεκαληηθφηεξεο θάζεηο ηεο αξξψζηηαο. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ είλαη ε κάζηηγα ηεο επνρήο θαη έλα πνιχ ζεκαληηθφ 

πξφβιεκα ηεο θνηλσλία καο. Αθνξά ην ζχλνιν ηνπ γπλαηθείνπ πιεζπζκνχ ηνπ 

πιαλήηε καο. Δίλαη ε πην ζπρλή θαθνήζεο λενπιαζία ζηηο γπλαίθεο θαη ε 

δεχηεξε αηηία ζαλάηνπ κεηά ηνλ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα. Ζ αθηηλνζεξαπεία θαη ε 

νξκνληθή ζεξαπεία δελ είλαη ξηδηθή ζεξαπεία ηνπ πξνβιήκαηνο, ζε αληίζεζε κε 

ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη έγθαηξε ζεξαπεία. ΋ιεο νη γπλαίθεο αλεμάξηεηα απφ 

ηελ ειηθία θαη ηελ ηάμε πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη θαη λα απνθηνχλ θάζε κέξα 

φιν θαη πεξηζζφηεξεο γλψζεηο ζρεηηθά κε ην ζέκα. Οη εξεπλεηέο ζπλερίδνπλ ηελ 

κάρε θαηά ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, κηα δχζθνιε κάρε γηα λα ζψζεη ρηιηάδεο 

γπλαίθεο, θαη νη λνζειεπηέο λα ζπλερίζνπλ λα είλαη θνληά ζε θάζε γπλαίθα πξηλ 

θαη κεηά ηε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ. 

 

SUMMARY 
 

Breast cancer is the scourge of time and a very significant problem in our 

society. It concerns the entire female population of our planet. It is the most 

common malignant neoplasm in women and the second cause of death after lung 

cancer. The radiotherapy and hormonal therapy are not radical cure of the 

problem, unlike the early diagnosis and timely treatment. All women regardless 

of age and class must be informed and gain every day more and more 

knowledge about the subject. Researchers continue the battle against breast 

cancer, a difficult battle to save thousands of women, and nurses continue to be 

near each women before and after diagnosis of cancer. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 
Ο δηεζλήο ηαηξηθφο φξνο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ είλαη mammacarcinom. 

Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ είλαη ε ζπλεζέζηεξε κνξθή θαξθίλνπ κεηαμχ ησλ 

γπλαηθψλ ζηε βφξεην Ακεξηθή, ζρεδφλ ζε φιε ηελ Δπξψπε, ηελ ιαηηληθή 

Ακεξηθή θαη ηελ Απζηξαιία. Τπνινγίδεηαη φηη ε λφζνο απηή ζα πιήμεη πέληε 

εθαηνκκχξηα γπλαίθεο ζε φιν ηνλ θφζκν κέζα ζηελ επφκελε δεθαεηία. Ζ 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ απμάλεηαη ζε φινπο ηνπο 

πιεζπζκνχο, ηφζν ζηηο βηνκεραλνπνηεκέλεο φζν θαη ζηηο αλαπηπζζφκελεο 

ρψξεο, θαηά κέζν φξν πεξίπνπ 1% εηεζίσο. 

Ζ ζπρλφηεηα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζηελ Διιάδα είλαη κηθξφηεξε απφ ηελ 

αληίζηνηρε ζπρλφηεηα ησλ πεξηζζφηεξσλ ρσξψλ ηεο Δπξψπεο θαη ηεο βνξείνπ 

Αθξηθήο, κεγαιχηεξε φκσο απφ εθείλε ηεο Ηαπσλίαο. 

Τπνινγίδεηαη φηη θάζε ρξφλν έρνπκε πεξίπνπ 3.000 λέεο πεξηπηψζεηο θαξθίλνπ 

καζηνχ ζηελ Διιάδα. Οη ζάλαηνη απφ θαξθίλν είλαη πεξίπνπ 1.200 ην ρξφλν. 

΢ήκεξα επηθξαηεί γεληθά ε αληίιεςε φηη νη παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ ηελ 

θαξθηλνγέλεζε είλαη θπξίσο εμσγελείο, ελψ ζπαληφηεξνη είλαη ελδνγελείο. 

Μέρξηο φηνπ γίλεη δπλαηή ε πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, ε κεγαιχηεξε 

ειπίδα γηα ηνλ έιεγρν ηεο λφζνπ είλαη ε πξψηκε αλίρλεπζε, ε δηάγλσζε θαη ε 

ζεξαπεία. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
Ο
  

Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

Ο γπλαηθείνο καζηφο είλαη έλα κνλαδηθφ θαη αηψλην ζχκβνιν ηεο γπλαηθείαο 

θχζεο, πνπ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηε ζειπθφηεηα, ηελ νκνξθηά, ηνλ έξσηα, ηε 

γνληκφηεηα, αιιά θαη ηελ ίδηα ηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε ηεο αλζξψπηλεο 

δσήο  

1.1 ΜΗΑ ΠΟΛΤ ΠΑΛΗΑ Α΢ΘΔΝΔΗΑ 

Ζ ιέμε ‘’καζηφο’’ πηζαλφηαηα πξνέξρεηαη απφ ηε ιέμε ‘’καδφο’’ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ νη Ίσλεο γηα λα δειψζνπλ ηελ νκνηφηεηα ηεο ζχζηαζήο ηνπ 

ζηήζνπο κε ηε κάδα, δειαδή ηε δχκε. Σελ ίδηα ιέμε αλαθέξεηαη, επίζεο, φηη 

ρξεζηκνπνίεζαλ ζηα θείκελά ηνπο ν ΋κεξνο, ν Ζξφδνηνο, ν Δπξππίδεο θαη ν 

Αηζρχινο.  Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ, απνηειεί ηελ ζπρλφηεξε θαθνήζεηα ζηηο 

γπλαίθεο, θαζψο θαη ηε δεχηεξε αηηία ζαλάηνπ απφ ηελ επάξαηε λφζν ζε 

νιφθιεξν ηνλ θφζκν. Ζ αζζέλεηα, κνινλφηη εδψ θαη δχν αηψλεο αθνινπζεί 

απμεηηθή ηάζε, κφιηο ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη ειαθξά πεξηνξηζηεί, πηζαλφηαηα 

ιφγσ επέθηαζεο ησλ πξνγξακκάησλ πξψηκεο δηάγλσζεο, αιιά θαη βειηίσζεο 

ηεο ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ. 

 

1.2 Ζ ΠΡΟΚΛΖ΢Ζ ΚΑΗ Ζ ΠΟΡΔΗΑ ΣΟΤ ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

Οη παξάγνληεο πνπ βξέζεθε φηη ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνχ είλαη πνιινί. Ζ θιεξνλνκηθφηεηα, ε έθθξηζε ζπγθεθξηκέλσλ 

νξκνλψλ, ε πξψηκε έλαξμε ηεο πεξηφδνπ, ε κεγάιε ειηθία πξψηεο θχεζεο, ε 

θαζπζηεξεκέλε εκκελφπαπζε, ε εμσγελήο ρνξήγεζε αλαπαξαγσγηθψλ 

νξκνλψλ, ε έιιεηςε γπκλαζηηθήο, ε έθζεζε ζε αθηηλνβνιία, νη γνληδηαθέο 

κεηαιιάμεηο, ε απμεκέλε θαηαλάισζε ιηπψλ θαη ε παξνπζία νξηζκέλσλ 

θαινεζψλ θαηαζηάζεσλ ζην ζηήζνο, είλαη κεξηθνί απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ 

πξνδηαζέηνπλ γηα πξνζβνιή κηαο γπλαίθαο απφ θαξθίλν ηνπ καζηνχ. Ζ 

αζζέλεηα είλαη δπλαηφ λα πξνζβάιιεη νπνηαδήπνηε γπλαίθα, αλεμάξηεηα απφ 

ηελ εζληθφηεηα, ηελ εμσηεξηθή ηεο εκθάληζε ή ηηο ζπλήζεηέο ηεο. Θεσξείηαη, 

κάιηζηα, φηη είλαη αζζέλεηα πνπ πιήηηεη πεξηζζφηεξν ηνλ αλεπηπγκέλν θφζκν 

θαη εηδηθφηεξα ηηο πινχζηεο θαη κνξθσκέλεο γπλαίθεο! Δθφζνλ ν θαξθίλνο 

απηφο δελ εληνπηζηεί έγθαηξα ή παξακειεζεί, είλαη πηζαλφ λα δψζεη 

κεηαζηάζεηο, είηε ζε γεηηνληθά, είηε ζε απνκαθξπζκέλα φξγαλα, κε ηε βνήζεηα 

ηεο ιεκθηθήο ή ηεο αηκαηηθήο θπθινθνξίαο. Οη πην ζπρλέο ζέζεηο κεηάζηαζεο 

είλαη νη ιεκθαδέλεο ηεο καζράιεο, νη πλεχκνλεο, ηα νζηά, ην ήπαξ, ην δέξκα θαη 

ν εγθέθαινο. ΋πσο είλαη θπζηθφ, ε πξνζβνιή απφ κηα ηέηνηα ακείιηθηε 
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αζζέλεηα, φπσο είλαη ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ, αιιά θαη ε πηζαλή καζηεθηνκή, 

απνηειεί έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα πιήγκαηα ζηελ εμσηεξηθή εηθφλα, αιιά 

θπξίσο ζηελ ςπρνινγία κηαο γπλαίθαο. 

 

1.3 ΑΠΟ ΣΖΝ ΑΡΥΑΗΑ ΑΗΓΤΠΣΟ, ΢ΣΖΝ ΔΠΟΥΖ ΣΟΤ ΗΠΠΟΚΡΑΣΖ 

 

Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ θάλεη ηελ εκθάληζή ηνπ γηα πξψηε θνξά ζε 

αηγππηηαθά θείκελα πνπ ρξνλνινγνχληαη γχξσ ζην 1600 π.Υ. Οη αξραίνη 

Αηγχπηηνη πεξηγξάθνπλ πεξηζηαηηθά θαξθίλσλ ηνπ καζηνχ πνπ 

αληηκεησπίδνληαλ ζεξαπεπηηθά κε θαπηεξηαζκφ, κε ηε βνήζεηα ελφο εξγαιείνπ 

πνπ νλνκαδφηαλ ‘’ηξππάλη θσηηάο’’. Οη πξψηεο θαηαγξαθέο ηεο αξραίαο 

Διιάδαο απνδίδνληαη ζηνλ παηέξα ηεο ηζηνξίαο, ηνλ Ζξφδνην (5
νο 

π.Υ. αηψλαο), 

πνπ αλαθέξεη φηη ε Άηνζα, ε κεηέξα ηνπ Πέξζε βαζηιηά Γαξείνπ, είρε φγθν ζην 

καζηφ ηεο. Δπίζεο, ν κεγαιχηεξνο γηαηξφο ηεο αξραηφηεηαο, ν 

Ηππνθξάηεο, (460-377 π.Υ.)ρξεζηκνπνίεζε πξψηνο ηνπο φξνπο ‘’θαξθίλνο’’ θαη 

‘’θαξθίλσκα’’ γηα λα πεξηγξάςεη φγθνπο φρη κφλν ζηνπο καζηνχο, αιιά θαη ζε 

άιια ζεκεία ηνπ ζψκαηνο, ελψ πίζηεπε φηη νη φγθνη κε εμσηεξηθφ έιθνο 

κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Γεληθφηεξα, πάλησο, 

ζεσξνχζε φηη πνιιέο θνξέο είλαη πξνηηκφηεξν λα κελ εθαξκφδεηαη θακία 

ζεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν, αθνχ έηζη εθηηκνχζε φηη νη αζζελείο δνχζαλ 

πεξηζζφηεξν. Δπίζεο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζε αθηεξψκαηα ηνπ 4
νπ

 π.Υ. 

αηψλα, πνπ βξέζεθαλ ζε δηάθνξα Αζθιεπηεία, ζπρλά απεηθνλίδνληαη καζηνί, 

γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη ηε κεγάιε έθηαζε πνπ είραλ νη παζήζεηο ηνπ ζηήζνπο 

εθείλε ηελ επνρή. 

 

1.4 Ο ΚΑΡΚΗΝΟ΢ ΢ΣΖΝ ΔΛΛΖΝΟΡΧΜΑΨΚΖ ΠΔΡΗΟΓΟ 

 

Σνλ 1
ν
 κ.Υ. αηψλα ν Κέιζνο θαηαγξάθεη ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνχ θαη επηζεκαίλεη ηε δηφγθσζε ησλ ιεκθαδέλσλ, απνδίδνληαο ηελ 

πξψηε γξαπηή ζηαδηνπνίεζε ηεο λφζνπ πνπ έρεη βξεζεί κέρξη ζήκεξα. Ο 

Λεσλίδεο απφ ηελ Αιεμάλδξεηα είλαη ν πξψηνο πνπ πεξηέγξαςε κε ιεπηνκέξεηεο 

ην 180 κ.Υ. εγρείξεζε καζηεθηνκήο, ε νπνία αθνινπζνχληαλ απφ θαπηεξηαζκφ 

γηα ηε απνηξνπή ηεο αηκνξξαγίαο. Οη καζηεθηνκέο, πάλησο, θαίλεηαη φηη είραλ 

μεθηλήζεη πνιχ παιαηφηεξα, πηζαλφηαηα απφ ηελ επνρή ηνπ Ηππνθξάηε, ρσξίο 

φκσο λα ππάξρεη αλαιπηηθή πεξηγξαθή ηεο δηαδηθαζίαο. Ο Γαιελφο, ηελ ίδηα 

επνρή, γξάθεη φηη ζηα πξψηα ζηάδηα ηνπ θαξθίλνπ είλαη πην σθέιηκε ε 

ζπληεξεηηθή ζεξαπεία, ελψ φηαλ ν φγθνο κεηαβιεζεί ζε κεγάιε κάδα, είλαη 

απαξαίηεηε ε καζηεθηνκή. Μία άιιε άπνςε, ελδεηθηηθή ηεο άγλνηαο ηνπ 

ηξφπνπ αλάπηπμεο ηνπ θαξθίλνπ εμέθξαζε ν Γίσλ, πνπ ππνζηήξημε φηη νη φγθνη 

ζηνπο καζηνχο αλαπηχζζνληαη κεηά ηα ρηππήκαηα ησλ γπλαηθψλ κε ηα ρέξηα 

ζην ζηήζνο ηνπο, κηα θίλεζε πνιχ δηαδεδνκέλε ηα αξραία ρξφληα ζε 

πεξηπηψζεηο κεγάιεο ιχπεο ή πέλζνπο. 
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1.5 ΣΑ ΠΡΧΣΑ ΥΡΗ΢ΣΗΑΝΗΚΑ ΚΑΗ ΒΤΕΑΝΣΗΝΑ ΥΡΟΝΗΑ 

 

Οη άγηνη Αλάξγπξνη, ν Κνζκάο θαη ν Γακηαλφο, ηνλ 3
ν
 κ.Υ. αηψλα 

αλαθέξεηαη φηη κπνξνχζαλ λα ζεξαπεχζνπλ πνιιέο αζζέλεηεο, κεηαμχ ησλ 

νπνίσλ θαη πεξηζηαηηθά θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Γχξσ ζην 670 κ.Υ. ν Παχινο ν 

Αηγηλήηεο πξψηνο πεξηέγξαςε νγθεθηνκή, δειαδή εγρείξεζε ρσξίο νιηθή 

αθαίξεζε ηνπ καζηνχ. Οη ζπγθεθξηκέλεο ηερληθέο θαη ζεσξίεο εθείλεο ηεο 

επνρήο πέξαζαλ κέζσ ησλ Αξάβσλ ζηελ Ηαηξηθή ηεο Γχζεο, φπνπ κέζα απφ ηα 

ηαηξηθά βηβιία ηνπ δηάζεκνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο ΢νξβφλεο ζην Παξίζη, 

παξέκεηλαλ ζρεδφλ αλαιινίσηεο γηα πνιινχο αηψλεο.  

 

1.6 Ο ΜΑΚΡΤ΢ ΓΡΟΜΟ΢ ΜΔΥΡΗ ΣΟΝ 19
Ο
 ΑΗΧΝΑ 

 

Απφ ηα Βπδαληηλά ρξφληα κέρξη ηνλ 19
ν
 αηψλα, ειάρηζηα είλαη ηα λέα 

θνκκάηηα πνπ κπαίλνπλ ζην πεξίπινθν παδι ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνχ. Γχξσ ζην 1600 ν Υίιληελ ζηε Γεξκαλία επηλνεί έλα απνθξνπζηηθφ 

εξγαιείν πνπ ζπλέζιηβε ηε βάζε ηνπ καζηνχ θαη ζηε ζπλέρεηα εθηεινχζε ηε 

καζηεθηνκή κε έλα εηδηθά πξνζαξκνζκέλν λπζηέξη. Λίγν αξγφηεξα, ν Οιιαλδφο 

γηαηξφο Σνπιπ δηαδίδεη ηε ζεσξία φηη ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ είλαη κεηαδνηηθή 

αζζέλεηα, βιέπνληαο ηε ζρεδφλ ηαπηφρξνλε (πξνθαλψο ηπραία) πξνζβνιή κηαο 

Οιιαλδήο αξηζηνθξάηηζζαο θαη ηεο ππεξέηξηάο ηεο. Ζ ζεσξία ηνπ απηή, πνπ 

νπζηαζηηθά βαζηδφηαλ κφλν ζηα ζπγθεθξηκέλα πεξηζηαηηθά, γλψξηζε ηεξάζηηα 

δηάδνζε γηα πνιιά ρξφληα, ρσξίο πνηέ θαλέλαο λα ελδηαθεξζεί γηα ηελ 

επηζηεκνληθή ηεο επηβεβαίσζε. Σηο επφκελεο δεθαεηίεο νη ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο 

ηξνπνπνηήζεθαλ, φρη πάληα πξνο ην θαιχηεξν, νη κεηαζηάζεηο ζε δηάθνξα 

ζεκεία ηνπ ζψκαηνο δελ άξγεζαλ λα αλαγλσξηζηνχλ, ελψ ε αλαθάιπςε ηνπ 

κηθξνζθνπίνπ ζην ηέινο ηνπ 17
νπ

 αηψλα άλνημε λένπο νξίδνληεο ζηελ αθξηβή 

δηάγλσζε ησλ δηαθφξσλ κνξθψλ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. ΢ε νξηζκέλεο, αθφκε, 

πεξηπηψζεηο αληί ηνπ θιαζηθνχ θαπηεξηαζκνχ, επηρεηξήζεθε λα εθαξκνζηεί 

δηαθνπή ηεο αηκνξξαγίαο αθφκε θαη κε θαπζηηθέο ρεκηθέο νπζίεο, ελψ άξρηζε 

λα γίλεηαη απφ φινπο ηνπο ρεηξνπξγνχο απνδεθηή ε ηαπηφρξνλε, κε ηε 

καζηεθηνκή, αθαίξεζε ησλ πξνζβεβιεκέλσλ ιεκθαδέλσλ ηεο καζράιεο. 

 

1.7 ΟΗ ΝΔΟΗ ΟΡΗΕΟΝΣΔ΢ ΣΖ΢ ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ΢ 

 

Ο ζεκαληηθφηεξνο ρεηξνπξγφο ζηε καθξαίσλε ηζηνξία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ ήηαλ αλακθίβνια ν Υάιζηελη, ν νπνίνο ην 1882 πξαγκαηνπνίεζε ηελ 

πξψηε νιηθή καζηεθηνκή, πνπ πήξε ην φλνκά ηνπ, θαη πεξηιεάκβαλε επξεία 

εθηνκή ηνπ φγθνπ θαη ηνπ γχξσ δέξκαηνο, αθαίξεζε ησλ καζραιηαίσλ 

ιεκθαδέλσλ, αθαίξεζε ηνπ κείδνλνο ζσξαθηθνχ κπφο, αθαίξεζε φισλ ησλ 

ηζηψλ πνπ βξίζθνληαη πξνο ηηο πεξηνρέο αλάπηπμεο ηνπ φγθνπ, θαζψο θαη 

επηδηφξζσζε ηεο πεξηνρήο κε δεξκαηηθά κνζρεχκαηα. Ζ καζηεθηνκή θαηά 
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Υάιζηελη απνηέιεζε ηελ πξσηαξρηθή κέζνδν αληηκεηψπηζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ, γηα έλα πεξίπνπ αηψλα. Δθηφο απφ ηνλ ζπγθεθξηκέλν ρεηξνπξγφ, έλαο 

άιινο επηζηήκνλαο πνπ άιιαμε ηε ξνή ησλ πξαγκάησλ ήηαλ ν Ρέληγθελ, ν 

νπνίνο αλαθάιπςε ην 1895 ηηο αθηίλεο Υ, ελψ κφιηο έλα ρξφλν αξγφηεξα 

άξρηζαλ δεηιά-δεηιά λα γίλνληαη νη πξψηεο αθηηλνζεξαπείεο, κε ζθνπφ ηε 

ζπξξίθλσζε ηνπ φγθνπ. 

 

1.8 ΟΗ ΔΞΔΛΗΞΔΗ΢ ΣΟΤ 20
ΟΤ

 ΑΗΧΝΑ 

 

Μεηά ην 1900, νη εμειίμεηο ζε θάζε ηνκέα ηεο ηαηξηθήο θαη ηεο ηερλνινγίαο ήηαλ 

ξαγδαίεο. ΋ζνλ αθνξά ζηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ, ην 1903 θαζηεξψλεηαη 

επίζεκα ε αθηηλνβνιία σο ζεξαπεπηηθή κέζνδνο ξνπηίλαο, ην 1930 

αλαθαιχπηεηαη ην πεξίθεκν αθηηλνζεξαπεπηηθφ κεράλεκα Mega Volt 

Apparatus, ελψ ηελ ίδηα επνρή αξρίδεη λα εθαξκφδεηαη ε αθηηλνζεξαπεία γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε αθφκε θαη πξψηκσλ κνξθψλ θαξθίλνπ. ΢ηε δεθαεηία ηνπ 1940 νη 

γηαηξνί ηεο επνρήο αλαθαιχπηνπλ φηη νξηζκέλεο νξκφλεο, αιιά θαη νη σνζήθεο 

θαηά πεξίεξγν θαη άγλσζην ηξφπν, έρνπλ ζρέζε κε ηνπο φγθνπο ησλ καζηψλ. 

Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη ην 1960 ν ΢πηηαιηέ πξνηείλεη ηελ 

αληηκεηψπηζε αθφκε θαη εγρεηξήζηκσλ φγθσλ κε ηε βνήζεηα ηεο 

αθηηλνζεξαπείαο, εθαξκφδνληαο ηελ ίδηα ζρεδφλ ηαθηηθή κε ηνλ Παχιν ηνλ 

Αηγηλήηε, ν νπνίνο ηνλ 7
ν
 αηψλα πξφηεηλε ηνλ θαπηεξηαζκφ, σο ελαιιαθηηθή 

ιχζε γηα ηελ απνθπγή ηεο καζηεθηνκήο! 

΢ην ηέινο, κφιηο, ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960, ν Βεξνλέδη θαη νη ζπλεξγάηεο 

ηνπ ζην Παλεπηζηήκην ηνπ Μηιάλνπ, αλαθνηλψλνπλ αζπλήζηζηα ςειά πνζνζηά 

επηβίσζεο απφ θαξθίλν ηνπ καζηνχ, κεηά απφ ζπλδπαζκφ κεξηθήο εθηνκήο ηνπ 

φγθνπ, αθηηλνβφιεζεο θαη ρεκεηνζεξαπείαο. Σν 1990 ην Δζληθφ Ηλζηηηνχην 

Τγείαο ησλ ΖΠΑ, αιιά θαη πνιιέο άιιεο εζληθέο επηηξνπέο, θαζφξηζαλ ηηο 

ρεηξνπξγηθέο επηινγέο, φζνλ αθνξά ζηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ, νη νπνίεο 

επειέγεζαλ κεηά απφ ζεηξά ζπλαληήζεσλ ησλ θνξπθαίσλ νγθνιφγσλ θαη 

ρεηξνπξγψλ ηνπ θφζκνπ. Έηζη, ε επέκβαζε θαηά Υάιζηελη ζηαδηαθά 

απνζχξζεθε, δηφηη παξνπζίαδε νξηζκέλα πξνβιήκαηα, ελψ ηειηθά επηθξάηεζαλ 

ε ηξνπνπνηεκέλε καζηεθηνκή θαηά Πάηετ θαη ε νγθεθηνκή κε ηαπηφρξνλν 

ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ ηεο καζράιεο, πνπ είρε πξνηείλεη ν Βεξνλέδη. 

 

 

 

1.9 ΈΝΑ΢ ΠΡΑΓΜΑΣΗΚΟ΢ ΚΗΝΓΤΝΟ΢ 

 

Παξά ηελ αδηακθηζβήηεηε χπαξμε αξθεηψλ πξνδηαζεζηθψλ παξαγφλησλ, 

ε αθξηβήο αηηία πξφθιεζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ παξακέλεη, εδψ θαη 

πνιινχο αηψλεο, άγλσζηε. Πψο, άιισζηε, ζα κπνξνχζε λα εμεγεζεί ην γεγνλφο 

φηη κπνξνχλ λα πξνζβιεζνχλ απφ ηε λφζν αθφκε θαη γπλαίθεο ρσξίο θαλέλα 

γλσζηφ επηβαξπληηθφ παξάγνληα; Τπάξρεη θάηη πνπ κπνξνχλ λα θάλνπλ νη 
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γπλαίθεο γηα λα πξνζηαηεπηνχλ απφ απηήλ ηελ πξαγκαηηθά επηθίλδπλε λφζν; Ζ 

αιήζεηα είλαη φηη κεξηθνί παξάγνληεο δελ κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ, φπσο 

γηα παξάδεηγκα ε θιεξνλνκηθφηεηα, νη γνληδηαθέο κεηαιιάμεηο θαη ην ηζηνξηθφ 

έκκελεο ξχζεο. Άιινη, φκσο, κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ, φπσο είλαη ε δηαηξνθή 

κε ιίπε, ε έιιεηςε γπκλαζηηθήο, ε κεγάιε ειηθία γέλλεζεο ηνπ πξψηνπ παηδηνχ, 

ε ιήςε νξκνλψλ θαη ε έθζεζε ζε αθηηλνβνιίεο. Έηζη, αθφκε θαη αλ κε 

ζπγθεθξηκέλεο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο ν θίλδπλνο πξνζβνιήο απφ θαξθίλν 

ηνπ καζηνχ κπνξεί λα κεησζεί, είλαη βέβαην φηη δελ κπνξεί λα εμαιεηθζεί.
1,2
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
ο
  

ΑΝΑΣΟΜΗΑ ΚΑΗ ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ ΜΑ΢ΣΟΤ 

 
Πξηλ ηελ εθεβεία, ν καζηφο απνηειείηαη θαη ζηα δπν θχια απφ έλα κηθξφ 

αξηζκφ πφξσλ πνπ αλαπηχζζνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκβξπηθήο δσήο, κέζα 

ζε έλα ιεπηφ ζηξψκα ζπλδεηηθνχ ηζηνχ θαη ιίπνπο.
3
 Οη καζηνί είλαη ηα 

πεξηζζφηεξν πξνέρνληα επηπνιήο κνξθψκαηα ζην πξφζζην ζσξαθηθφ ηνίρσκα, 

ηδηαίηεξα ζηηο γπλαίθεο. Οη καδηθνί αδέλεο είλαη επηθνπξηθά φξγαλα ηνπ 

γπλαηθείνπ αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο. Δθθξίλνπλ γάια γηα ηε δηαηξνθή ηνπ 

βξέθνπο, δηαδηθαζία γλσζηή σο ζειαζκφο. ΢πρλά εθηείλνληαη πξνο ηε καζράιε 

ζρεκαηίδνληαο καζραιηαίεο νπξέο. Ζ πνζφηεηα ηνπ ιίπνπο πνπ πεξηιακβάλεη ην 

καδηθφ αδέλα θαζνξίδεηαη απφ ην κέγεζνο ησλ καζηψλ.
4 

Σα νηζηξνγφλα, ε 

πξνγεζηεξφλε, ε πξνιαθηίλε θαη ε απμεηηθή νξκφλε είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ 

αλάπηπμε ηνπ καζηνχ ελψ ε ζσκαηνηξφπνο νξκφλε θαη ε θνξηηδφλε είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηελ παξαγσγή γάιαθηνο.
5
 

 

2.1 ΘΔ΢Ζ ΜΑ΢ΣΟΤ 

 
Ο καζηφο ζηελ άηνθε γπλαίθα θαη ηνλ άλδξα βξίζθεηαη ζην πξφζζην ζσξαθηθφ 

ηνίρσκα κεηαμχ 2
εο

 θαη 6
εο

 πιεπξάο θαη κεηαμχ ηνπ ζηέξλνπ θαη ηεο 

καζραιηαίαο γξακκήο. Σα 2/3 ηεο κάδαο ηνπ καζηνχ θαιχπηνπλ ην κείδνλα 

ζσξαθηθφ κπ θαη ην 1/3 ην πξφζζην νδνλησηφ κπ, ελψ ην θάησ ρείινο ηνπ θηάλεη 

ζην πάλσ φξην ηεο ζήθεο ηνπ νξζνχ θνηιηαθνχ κπ. 
6, 7

 

 
2.2 ΜΟΡΦΟΛΟΓΗΑ ΜΑ΢ΣΟΤ 

 
Δμσηεξηθά ν καζηφο απνηειείηαη απφ ηε ζειή, ηελ θπθιηθή γξακκή γχξσ απφ 

ηε ζειή πνπ νλνκάδεηε ζειαία άισο θαη ηνπο αισαίνπο αδέλεο.  
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2.2.1 ΘΖΛΖ 

 

Ζ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ καζηνχ απνηειείηαη απφ δέξκα ιεπηφ θαη καιαθφ. 

΢ηελ θεληξηθή πεξηνρή θαη ζην χςνο ηνπ ηέηαξηνπ κεζνπιεχξηνπ δηαζηήκαηνο 

πξνβάιιεη απφ ην καζηφ έλα κηθξφ θπιηλδξηθφ ή θσληθφ έπαξκα ε ζειή ηνπ ε 

νπνία πεξηβάιιεηαη απφ ηε ζειαία άισ. Παξφια απηά, ε ζέζε ηεο ζειήο 

πνηθίιιεη αξθεηά θαη γ απηφ  δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο νδεγφ ζεκείν γηα 

ηελ αλεχξεζε ηνπ ηέηαξηνπ κεζνπιεχξηνπ δηαζηήκαηνο. Ζ ζειή ηνπ καζηνχ 

έρεη ρξψκα εληειψο φκνην κε ην ρξψκα ηεο άισ. Ζ θνξπθή ηεο είλαη δηάηξεηε 

απφ 15-20 κηθξά ζηφκηα, απφ ηα νπνία εθβάιινπλ νη γαιαθηνθφξνη ηνπ 

καζηηθνχ αδέλα. Ζ επηθάλεηα ηεο ζειήο είλαη αλφκνηα θαη ξπηηδσηή. Οη ζειέο 

απνηεινχληαη θπξίσο απφ θπθιηθά δηαηαγκέλεο ιείεο κπτθέο ίλεο, πνπ 

ζπκπηέδνπλ ηνπο γαιαθηνθφξνπο πφξνπο θαη αλνξζψλνπλ ηηο ζειέο φηαλ 

ζπζπψληαη. ΢ηε ζειή δελ ππάξρεη θαζφινπ ιίπνο.
4, 7
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2.2.2 ΘΖΛΑΗΑ ΑΛΧ΢  

 

Ζ ζειαία άισο είλαη κηα ζηεθάλε θερξσζκέλε κε δηάκεηξν πεξίπνπ 3-5 cm. 

Πεξηέρεη πνιπάξηζκνπο ζκεγκαηνγφλνπο αδέλεο,(αισαίνη αδέλεο) νη νπνίνη 

κεγαιψλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο  θαη ηνπ ζειαζκνχ θαη εθθξίλνπλ κηα 

ειαηψδε νπζία, πνπ πεξηέρεη έλα πξνζηαηεπηηθφ ιηπαληηθφ γηα ηε ζειαία άισ 

θαη ηε ζειή. Ζ ζειαία άισο θέξεη ππνζηξφγγπια πνιιαπιά επάξκαηα, ηα 

νδίδηα ηνπ Montgomery, ηα νπνία απνηεινχλ ηδξσηνπνηνχο αδέλεο. Σν ρξψκα 

ηεο ζρεηίδεηαη κε ηε ρξσζηηθή ηνπ δέξκαηνο. Έηζη είλαη ξφδηλν ζηηο μαλζηέο θαη 

πην ζθνχξν ζηηο κειαρξηλέο. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο θχεζεο, ε άισο παίξλεη 

ρξψκα ζθνηεηλφηεξν θαη πεξηβάιιεηαη απφ δαθηχιην κε ρξψκα ελδηάκεζν 

κεηαμχ ηνπ δηθνχ ηεο ρξψκαηνο θαη εθείλνπ  ηεο επηδεξκίδαο. Ο δαθηχιηνο 

απηφο νλνκάδεηαη δεπηεξεύνπζα άισο. Καη ζηε ζειαία άισ φπσο θαη ζηε ζειή 

δελ ππάξρεη ιίπνο.
4,8,9

 
 

2.3 Δ΢ΧΣΔΡΗΚΑ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 
  

Δζσηεξηθά ν καζηφο απνηειείηαη απφ ην καζηηθφ αδέλα πνπ θαιχπηεηαη απφ 

καζηηθφ ιίπνο. Ο καζηηθφο αδέλαο είλαη έλαο ηδηφηππνο ηδξσηνπνηφο αδέλαο. 

Απηφ εμεγεί γηαηί δελ δηαζέηεη θάςα ή έιπηξν. Βξίζθεηαη ζηελ επηπνιήο 

πεξηηνλία, ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ ζψξαθα. Ζ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ 

καζηνχ ρσξίδεηαη απφ ηνπο ζσξαθηθνχο κχεο απφ ηελ ελ ησ βάζεη πεξηηνλία. 

Μεηαμχ καζηνχ θαη ελ ησ βάζεη πεξηηνλίαο ππάξρεη κηα κηθξή πεξηνρή ραιαξνχ 

ζπλδεηηθνχ ηζηνχ, πνπ πεξηέρεη κηθξή πνζφηεηα ιίπνπο. Ζ δψλε απηή 

αλαθέξεηαη σο νπηζζνκαζηηθφ δηάζηεκα. Ο καζηφο δελ είλαη ζηεξεά 

ζπλδεδεκέλνο κε ηελ ελ ησ βάζεη πεξηηνλία, απφ ηελ νπνία εχθνια 

απνθνιιάηαη. Αληίζεηα ν καδηθφο αδέλαο ζπκθχεηαη ζηεξεά κε ην δέξκα ηνπ 

καζηνχ κε ηνπο θξεκαζηήξηνπο ζπλδέζκνπο (ζπλδέζκνπο cooper). Οη ζχλδεζκνη 

απηνί είλαη ηλψδεηο ηαηλίεο, πνπ ππνζηεξίδνπλ ην καζηφ θαη θέξνληαη κεηαμχ 

ηνπ δέξκαηνο θαη ηεο ελ ησ βάζεη πεξηηνλίαο. Σν θπθιηθφ πεξίγξακκα ησλ 

καζηψλ θαη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ φγθνπ ηνπο παξάγεηαη απφ ηα ινβία ηνπ 

ιίπνπο, εθηφο απφ ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο θαη ηνπ ζειαζκνχ νπφηε νη καδηθνί 

αδέλεο απμάλνληαη ζε κέγεζνο. Σν ζρήκα ησλ καζηψλ αιιάδεη θαηά πνιχ ζε 

δηαθνξεηηθά άηνκα θαη θπιέο θαη ζην ίδην ην άηνκν ζε δηαθνξεηηθέο ειηθίεο.
4, 10, 

11 
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2.4 ΜΑ΢ΣΟ΢ ΚΑΣΑ ΖΛΗΚΗΑ 

 
Ο καζηφο ηεο γπλαίθαο σο φξγαλν ηνπ δέξκαηνο, δελ πεξηέρεη ρφλδξηλν ή 

νζηέηλν ζθειεηφ, θξέκεηαη ζαθθνεηδψο πξνο ηα θάησ αλάινγα κε ηελ πιήξσζε 

ηνπ θαη άξα κε ην βάξνο ηνπ. 

΢ηελ λεαξή ειηθία, ν ζπλδεηηθφο ηζηφο θξαηά θαηά θάπνην ηξφπν ζηαζεξή ηε 

κνξθή ηνπ. ΢πλεπψο ζηνπο άλδξεο ν καζηηθφο αδέλαο παξακέλεη θπζηνινγηθά 

ζηελ παηδηθή κνξθή. ΢ηηο γπλαίθεο φζν απμάλεηαη ε ειηθία ραιαξψλεη ν 

ζπλδεηηθφο ηζηφο θαη ν καζηφο θαηεβαίλεη ρακειφηεξα. 

΢ηελ ελήιηθε γπλαίθα, νη καδηθνί αδέλεο απνηεινχληαη απφ γαιαθηνθφξνπο 

πφξνπο θαη ηειηθέο πξνινβηαθέο κνλάδεο. Κνληά ζην ζηφκην ηεο ζειήο νη 

γαιαθηνθφξνη πφξνη δηαζηέιινληαη θαη ζρεκαηίδνπλ ηηο ιεγφκελεο ιεθχλζνπο ή 

γαιαθηνθφξα θνιπνεηδή. Οη γαιαθηνθφξνη πφξνη επελδχνληαη θνληά ζηα 

εμσηεξηθά ηνπο ζηφκηα κε πνιχζηηβν πιαθψδεο επηζήιην. Βαζχηεξα ζηνλ αδέλα 

ην επηζήιην γίλεηαη δηαδνρηθά ιεπηφηεξν κε ιηγφηεξεο θπηηαξηθέο ζηηβάδεο θαη 

ελ ηέιεη απνηειείηαη απφ δπν ζηηβάδεο θπβνεηδψλ ή ρακειψλ θπιηλδξηθψλ 

θπηηάξσλ. ΢ε κεξηθέο γπλαίθεο νη καζηνί κεγαιψλνπλ ειαθξψο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ θαηακήληνπ θχθινπ ηνπο, ιφγσ ηεο αχμεζεο ησλ γνλαδνηξφπσλ 

νξκνλψλ(FSH θαη LH, σνζπιαθηνηξφπνο θαη σρξηλνηξφπνο νξκφλε). Καηά ηελ 

θχεζε, νη καζηνί κεγεζχλνληαη θαηά πνιχ, ιφγσ ηνπ ζρεκαηηζκνχ λένπ 

αδεληθνχ ηζηνχ. Σα θχηηαξα πνπ εθθξίλνπλ ην γάια αλαπηχζζνπλ ηηο 

αδελνθχςέιεο θαη δηαηάζζνληαη ζε νκάδεο κε ζρήκα φπσο ην ηζακπί ζηαθπιηνχ 

ή ζε ινβία. ΢ηηο πνιχηνθεο γπλαίθεο, νη καζηνί είλαη πηζαλφλ λα κεγαιψζνπλ 

θαη λα ράζνπλ ηελ πξνεγνχκελε ζέζε ηνπο. ΢ηηο ειηθησκέλεο γπλαίθεο, νη 

καζηνί είλαη κηθξνί θαη ξπηηδσκέλνη, ιφγσ ηεο κείσζεο ηνπ ιίπνπο θαη ηνπ 

αδεληθνχ ηζηνχ.
4,12,1
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2.5 ΑΡΣΖΡΗΑΚΖ ΠΑΡΟΥΖ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

 

Τπάξρεη πινχζηα παξνρή αίκαηνο ζην καζηφ. Οη καδηθφο αδέλαο δέρεηαη αίκα 

απφ ηελ έζσ ζσξαθηθή (πξψελ έζσ καζηηθή) ,ηελ πιάγηα θαη ηελ αλψηεξε 

ζσξαθηθή αξηεξία, θαη ηελ ππνπιάηην αξηεξία, πνπ αλαζηνκψλνληαη κεηαμχ 

ηνπο, ζρεκαηίδνληαο ππθλφ δίθηπν γχξσ απφ ηνπο γαιαθηνθφξνπο πφξνπο θαη 

ηηο αδελνθπςέιεο. Ζ ππνπιάηηνο αξηεξία έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία, γηαηί ζηελ 

πνξεία ηεο ζπλνδεχεηαη απφ νκάδα ιεκθαδέλσλ, πνπ παίξλνπλ κέξνο ζηηο 

κεηαζηάζεηο ηνπ ΚΜ θαη νη θιάδνη ηεο πξνθαινχλ κεγάιε αηκνξξαγία, φηαλ 

γίλεηαη ξηδηθή καζηεθηνκή.
4,14

 

 

2.6 ΦΛΔΒΗΚΖ ΠΑΡΟΥΔΣΔΤ΢Ζ 

 
Ζ θιεβηθή νδφο είλαη ζεκαληηθή ζηε κειέηε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, γηαηί (α) 

νη κεηαζηάζεηο ζπρλά γίλνληαη δη’ απηήο ηεο νδνχ, θαη (β) ε ιεκθηθή νδφο, πνπ 

έρεη ηδηαίηεξν ξφιν ζηηο κεηαζηάζεηο, αθνινπζεί ηηο θιέβεο. Σν αίκα απάγεηαη 

απφ ηνπο καζηνχο θαη ην ζσξαθηθφ ηνίρσκα κε ηξείο νκάδεο ελ ησ βάζεη 

θιεβψλ: 

α) δηαηξηηαίλνληεο θιάδνη ηεο έζσ καζηηθήο θιέβαο  

β) καζραιηαία θιέβα  

γ)κεζνπιεχξηεο θιέβερ. 
4,14

 

 
 
2.7 ΛΔΜΦΗΚΖ ΠΑΡΟΥΔΣΔΤ΢Ζ ΜΑ΢ΣΟΤ 

 

Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηεο ιέκθνπ πεξλά απφ ην καδηθφ αδέλα θαηά κήθνο ησλ 

κεζνιφβησλ ιεκθηθψλ αγγείσλ. Σα ιεκθαγγεία αθνινπζνχλ ηηο θιέβεο ηνπ 

καζηνχ πξνο ηε καζράιε. Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηεο ιεκθηθήο παξνρέηεπζεο 

(πεξίπνπ ην 75%) γίλεηαη κέζν ησλ καζραιηαίσλ ιεκθαδέλσλ, θπξίσο απφ ηελ 

νκάδα ησλ ζσξαθηθώλ ιεκθαδέλσλ. Βξίζθνληαη θαηά κήθνο ηνπ θάησ άθξνπ 

ρείινπο ηνπ ειάζζνλνο ζσξαθηθνχ κπφο, ν νπνίνο βξίζθεηαη θάησ απφ ην 
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κείδνλα ζσξαθηθφ κπ. Απφ ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ καζηνχ ηα ιεκθαγγεία 

πεξλνχλ δηα ηνπ κείδνλνο ζσξαθηθνχ κπφο θαη εθβάιινπλ ζηελ θνξπθαία νκάδα 

ησλ καζραιηαίσλ ιεκθαδέλσλ. Ζ ιέκθνο απφ ην έζσ ηκήκα ηνπ καζηνχ 

παξνρεηεχεηαη ζηνπο παξαζηεξληθνχο ιεκθαδέλεο, νη νπνίνη βξίζθνληαη ζην 

ζψξαθα θαηά κήθνο ησλ έζσ ζσξαθηθψλ αγγείσλ. Ζ ιέκθνο απφ ην δέξκα ηνπ 

καζηνχ κπνξεί λα πεξλά  πξνο ην θνηιηαθφ ηνίρσκα θαη ηνλ άιιν καζηφ.
4,8

 

 

2.8 ΝΔΤΡΧ΢Ζ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

 

Ο καζηφο λεξψλεηαη απφ πιάγηνπο θαη πξφζζηνπο δηαηηηξψληεο θιάδνπο ηνπ 2
νπ

 

έσο 6
νπ

 κεζνπιεχξηνπ λεχξνπ. Απηά ηα λεχξα πεξηιακβάλνπλ αηζζεηηθέο θαη 

ζπκπαζεηηθέο ίλεο, πνπ λεπξψλνπλ ην δέξκα, ηηο ιείεο ίλεο ηεο ζειαίαο άισ θαη 

ηεο ζειήο, ηα αηκνθφξα αγγεία θαη ηνπο καδηθνχο αδέλεο. 

 

Ζ ιεκθηθή θαη ε θιεβηθή παξνρέηεπζε ησλ καζηψλ έρεη ηεξάζηηα ζεκαζία ζηελ 

εμάπισζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, ηνπ ελφο απφ ηνπο δχν πην ζπρλνχο ηχπνπο 

θαξθίλνπ ζηηο γπλαίθεο. Σα θαξθηληθά θχηηαξα θέξνληαη απφ ην καζηφ κε ηα 

ιεκθαγγεία ζηνπο ιεκθαδέλεο, θπξίσο ζηνπο καζραιηαίνπο. Σα θχηηαξα 

παξακέλνπλ ζηνπο ιεκθαδέλεο, φπνπ παξάγνπλ εζηίεο θπηηάξσλ φγθνπ, πνπ 

νλνκάδνληαη κεηαζηάζεηο. 
4,8

 
 

 

 

 

 

 

 

2.9ΛΔΜΦΑΓΔΝΑ΢ ΦΡΟΤΡΟ΢ 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη γίλεη πξνζπάζεηα γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο έθηαζεο ηεο 

επέκβαζεο ζηε καζράιε κε ηελ αλεχξεζε άιισλ κεζφδσλ αζθαινχο 

ζηαδηνπνίεζεο, φπσο ε βηνςία ηνπ Λεκθαδέλνο Φξνπξνχ ,ν νπνίνο εληνπίδεηαη 

είηε κε ηερληθέο απεηθφληζεο κε ρξσζηηθή νπζία, είηε κε αλίρλεπζε ηεο γ-

αθηηλνβνιίαο πνπ εθπέκπεη έλα ελεζέλ ξαδην-θάξκαθν πνπ θαζειψλεηαη 

εθιεθηηθά θαη αληρλεχεηαη δηεγρεηξεηηθά κε έλα εηδηθφ ζηπιεφ αλίρλεπζεο 

αθηηλνβνιίαο (γ-detecting probe). 

΢αλ ιεκθαδέλαο θξνπξφο θαιείηαη ν πξψηνο ιεκθαδέλαο ζηνλ νπνίν απνρεηεχεη 

ε πεξηνρή ηνπ θαξθίλνπ θαη ν νπνίνο πξψηνο απφ ηνπο άιινπο ιεκθαδέλεο ηεο 

καζράιεο ζα δερζεί ηε κεηάζηαζε θαξθηληθψλ θπηηάξσλ ηνπ φγθνπ.
3
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
ο
 

ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ 

Παγθνζκίσο, ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ είλαη ν πην θνηλφο θαξθίλνο ζηηο γπλαίθεο 

κεηά ηνλ θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ην 16% φισλ ησλ 

γπλαηθείσλ θαξθίλσλ. Σν πνζνζηφ είλαη πάλσ απφ ην δηπιάζην ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ παρένο εληέξνπ θαη ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη πεξίπνπ ηξεηο θνξέο 

κεγαιχηεξε απφ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα . Ζ ζλεζηκφηεηα παγθνζκίσο είλαη 25% 

κεγαιχηεξε απφ εθείλε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα ζηηο γπλαίθεο. 

Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ δηαθέξεη ζεκαληηθά ζε φιν ηνλ 

θφζκν, είλαη ρακειφηεξε ζηηο ιηγφηεξν αλεπηπγκέλεο ρψξεο θαη κεγαιχηεξε 

ζηηο πην αλαπηπγκέλεο ρψξεο. ΢ηηο δψδεθα πεξηνρέο ηνπ θφζκνπ, ε εηήζηα 

ειηθία ηππνπνηεκέλα πνζνζηά επίπησζεο αλά 100.000 γπλαίθεο έρνπλ σο εμήο: 

ζηελ Αλαηνιηθή Αζία 18, Νφηηα Κεληξηθή Αζία 22, Τπνζαράξηα Αθξηθή 22, 

Ννηηναλαηνιηθή Αζία 26 ,Βφξεηα Αθξηθή θαη ηε Γπηηθή Αζία 28, Νφηηα θαη 

Κεληξηθή Ακεξηθή ην 42, Αλαηνιηθή Δπξψπε 49, Νφηηα Δπξψπε 56, Βφξεηα 

Δπξψπε 73, Χθεαλία 74, Γπηηθή Δπξψπε 78, θαη ζηε Βφξεηα Ακεξηθή 90. Ο 

θαξθίλνο ηνπ καζηνχ ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ ειηθία κε κφλν ην 5% φισλ ησλ 

θαξθίλσλ ηνπ καζηνχ εκθαλίδνληαη ζε γπλαίθεο θάησ ησλ 40 εηψλ.  

 

 

Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ ζηηο ιηγφηεξν αλαπηπγκέλεο ρψξεο, φπσο απηέο ηεο 

Νφηηαο Ακεξηθήο, απνηειεί κείδνλ δήηεκα δεκφζηαο πγείαο. Δίλαη ε θχξηα αηηία 

http://www.news-medical.net/health/What-is-Breast-Cancer.aspx
http://www.news-medical.net/health/What-is-Cancer.aspx
http://www.news-medical.net/health/What-is-Skin-Cancer.aspx
http://www.news-medical.net/health/What-is-Colorectal-Cancer.aspx
http://www.news-medical.net/health/What-is-Colorectal-Cancer.aspx
http://www.news-medical.net/health/What-is-Cervical-Cancer.aspx
http://www.news-medical.net/health/Lung-Cancer.aspx
http://www.news-medical.net/health/Lung-Cancer.aspx
http://www.news-medical.net/health/What-is-Breast-Cancer.aspx
http://www.news-medical.net/health/What-is-Breast-Cancer.aspx
http://www.news-medical.net/health/What-is-Breast-Cancer.aspx
http://www.news-medical.net/health/What-is-Breast-Cancer.aspx
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ηνπ θαξθίλνπ ζαλάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο γπλαίθεο ζε ρψξεο φπσο ε 

Αξγεληηλή, ε Οπξνπγνπάε θαη ηε Βξαδηιία. Οη αλακελφκελνη αξηζκνί ησλ λέσλ 

θξνπζκάησλ θαη ζαλάησλ ιφγσ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζηε Νφηηα Ακεξηθή γηα ην 

έηνο 2001 είλαη πεξίπνπ 70.000 θαη 30.000 αληίζηνηρα  

Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ παξακέλεη έλα απφ ηα βαζηθήο ζπνπδαηφηεηαο 

πξνβιήκαηα ηεο δεκφζηαο πγείαο ζηελ Δπξψπε, θαζψο εκθαλίδεη απμαλφκελα 

πνζνζηά ηεο επίπησζεο ηεο λφζνπ θαη ηα πνζνζηά ηεο ζλεζηκφηεηαο έρνπλ 

παξακείλεη ζηαζεξά γηα ηα ηειεπηαία 50 έηε αλ θαη πξφζθαηα έρεη δηαπηζησζεί 

πηψζε ηεο ζλεζηκφηεηαο ηεο λφζνπ ζε νξηζκέλεο ρψξεο ηεο επξσπατθήο έλσζεο 

Σν 2004 ζηελ Δπξψπε δηαπηζηψζεθαλ 129.900 ζάλαηνη  17,4% . ΢ηελ Διιάδα 

θάζε ρξφλν πεξίπνπ 1.500 γπλαίθεο εκθαλίδνπλ ηε λφζν θαη απφ απηέο νη 65% 

επηβηψλνπλ πεξηζζφηεξν απφ κηα πεληαεηία, ελψ ε δηαρξνληθή ηάζε ηεο 

ζλεζηκφηεηαο εκθαλίδεηαη λα απμάλεη ή λα παξακέλεη ζηαζεξή ζηελ θαιχηεξε 

πεξίπησζε.  

 
 

 Σν 2008 ζηελ Διιάδα ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ θαηαιακβάλεη ηελ πξψηε ζέζε 

κε πνζνζηφ 28,8% κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ. 
15,,16,,17

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.news-medical.net/health/What-is-Cancer.aspx
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
Ο
 

ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ- ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 
 

΋πσο ζπκβαίλεη θαη κε ηελ πιεηνλφηεηα ησλ θαθνήζσλ φγθσλ, ε αηηηνινγία ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ δελ έρεη γίλεη θαηαλνεηή κέρξη ζήκεξα. Δίλαη φκσο γεληθά 

απνδεθηφ  φηη ν ΚΜ είλαη πνιππαξαγνληηθή λφζνο θαη απνηειεί ηελ πξψηε αηηία 

ζαλάηνπ γηα ηηο γπλαίθεο νξηζκέλσλ ειηθηψλ. Ζ κφλε επί ηνπ παξφληνο δπλαηή 

πξνζέγγηζε ζηελ πξφιεςε ηνπ ΚΜ δηέξρεηαη κέζα απφ ηε γλψζε, ηελ 

θαηαγξαθή θαη ηε ζπζρέηηζε ησλ επηδεκηνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη 

κεηαβιεηψλ πνπ είλαη απνδεθηνί παξάγνληεο θηλδχλνπ. Χο ηέηνηνη ζεσξνχληαη: 

 

1) ιογενείρ παπάγονηερ  

2) γενεηικοί παπάγονηερ  

α) νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

β) θχιν 

γ) ειηθία  

δ) άιινη παξάγνληεο  

3) σημικέρ οςζίερ  

4) ιδιοζςζηαζιακοί παπάγονηερ  
α) ειηθία εκκελαξρήο ή εκκελφπαπζεο  

β) ηερλεηή εκκελφπαπζε 

γ) γάκνο θαη ηεθλνπνίεζε 

δ) ζειαζκφο  

5) οπμονικοί παπάγονηερ  

α) νηζηξνγφλα  

β) πξνγεζηεξφλε 

γ) πξνιαθηίλε 

δ) εμσγελή νηζηξνγφλα-αληηζπιιεπηηθά 

6) εξυγενείρ παπάγονηερ  

α) ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία  

β) ςπρνγελεηηθά άγρε 

7) μοπθολογικοί παπάγονηερ  

α) πξνεγεζείζα βηνςία  

β) γεληθά λνζήκαηα  

γ) θαθνήζεηο λενπιαζίεο  

δ) παζήζεηο καζηνχ 

8) πεπιβαλλονηικοί παπάγονηερ  

α) εζληθνί θαη θνηλσληθννηθνλνκηθνί  

β) εθπαηδεπηηθνί  

γ) δηαηηεηηθνί 

δ) αιθνφι 

ε) βάξνο  
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ζη) θαζηζηηθή δσή 
14,18

 

 
4.1 ΗΟΓΔΝΔΗ΢ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 

Σν 1936, ν Bittner βξήθε φηη ζηα πνληίθηα ε αλάπηπμε θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ 

εμαξηάηαη απφ έλαλ παξάγνληα πνπ κεηαθέξεηαη κε ην κεηξηθφ γάια ζηε 

δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ. Μέρξη ην 1945, είρε απνδεηρζεί φηη ν παξάγσλ 

Bittner έρεη ραξαθηεξηζηηθά ηνχ. ΢ήκεξα, έρεη βξεζεί φηη είλαη ηφο Β ηχπνπ 

RNA θαη αλαθέξεηαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία σο MMTV( mouse mammary 

tumor virus). 

΢ε κειέηεο πνπ έγηλαλ ζε αλζξψπηλν γάια βξέζεθαλ ελδείμεηο ηκεκάησλ 

oncornavirus ζε ζεκαληηθφ πνζνζηφ γπλαηθψλ πνπ είραλ θιεξνλνκηθέο 

πεξηπηψζεηο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Μνξθνινγηθψο, ππάξρνπλ πνιιέο 

νκνηφηεηεο κεηαμχ ησλ ηψλ γάιαθηνο ησλ θαξθηλνπαζψλ γπλαηθψλ θαη ηνπ 

MMTV θαζψο θαη κεηαμχ ηνπ RNA απφ ηνλ θαξθηληθφ ηζηφ καζηνχ 

γπλαηθψλ θαη ην RNA ηνπ MMTV. 

Αλνζνινγηθέο κειέηεο έδεημαλ ηελ χπαξμε εηδηθψλ αληηζσκάησλ ζε πνζνζηφ 

60% ζηνλ νξφ ησλ γπλαηθψλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη ζε πνζνζηφ 40% 

ζην νξφ ησλ ζπγγελψλ ηνπο, ελψ ην πνζνζηφ ζε θιηληθά πγηείο γπλαίθεο 

ρσξίο ζπγγελείο κε ΚΜ ήηαλ 15%. Σα εηδηθά απηά αληηζψκαηα δίλνπλ 

ζεηηθέο δνθηκαζίεο αλνζνζνθζνξηζκνχ κε θχηηαξα απφ ηνλ ίδην φγθν, κε 

νκφινγνπο φγθνπο θαη κε θχηηαξα απφ θαξθίλν καζηνχ πνληηθηψλ. Δμάιινπ, 

αλαθέξεηαη εμνπδεηέξσζε ηεο δξάζεο ηνπ ΜΜΣV απφ ηνλ νξφ γπλαηθψλ κε 

ΚΜ. 

΋ια απηά είλαη ελδείμεηο φηη ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ ζηηο γπλαίθεο νθείιεηαη 

ζε έλα ηφ, ν νπνίνο είλαη δπλαηφλ επξηζθφκελνο ζε ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε 

λα δξαζηεξηνπνηεζεί απφ ηελ επίδξαζε άιισλ ελδνθξηληθψλ, δηαηηεηηθψλ 

θαη γελεηηθψλ παξαγφλησλ.
14  

 
4.2 ΓΔΝΔΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 
4.2.1 Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό 

Γηάθνξεο κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζε γελεαινγηθά δέλδξα γηα 

ηελ επίπησζε ηνπ ΚΜ απνδεηθλχνπλ ηελ θιεξνλνκηθή επηθξάηεζε ηεο 

λφζνπ ζε εηδηθέο νηθνγέλεηεο. Ο θίλδπλνο γηα ηελ αλάπηπμε ΚΜ είλαη 

απμεκέλνο ζε γπλαίθεο κε βεβαξπκκέλν θιεξνλνκηθφ ηζηνξηθφ. Γπλαίθεο, 

ησλ νπνίσλ ε κεηέξα ή ε αδεξθή είρε ΚΜ, έρνπλ 3 θνξέο κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ ΚΜ. Ζ πηζαλφηεηα απηή κπνξεί λα απμεζεί κέρξη 

8 θνξέο, αλ ν ΚΜ εκθαλίζζεθε πξηλ ηελ εκκελφπαπζε ή ήηαλ 

ακθνηεξφπιεπξε. ΋ζνλ αθνξά ζηελ πηζαλφηεηα γηα ηελ αλάπηπμε ΚΜ ζε 

ζρέζε κε ηελ ειηθία πξψηνπ ηνθεηνχ, νη αδειθέο ησλ αζζελψλ, γηα φιεο ηηο 

θαηεγνξίεο ειηθηψλ, πνπ γέλλεζαλ γηα πξψηε θνξά ζε κεγάιε ειηθία έρνπλ 
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κεγάιε πηζαλφηεηα απφ απηέο πνπ γέλλεζαλ γηα πξψηε θνξά ζε κηθξή 

ειηθία. 
14,12

 

 

4.2.2 Φύιν 

 

Σν θχιν απνηειεί έλαλ απφ ηνπο ζπνπδαηφηεξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, κηα 

θαη φπσο είλαη γλσζηφ νη γπλαίθεο πξνζβάιινληαη ζπρλφηεξα απφ ΚΜ απφ 

φηη νη άλδξεο. Ζ ζρέζε πξνζβνιήο απφ ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ κεηαμχ ησλ 

δχν θχισλ είλαη 99 γπλαίθεο πξνο 1 άλδξα ζε ρψξεο κε κεγάιε επίπησζε, 

ελψ ζε ρψξεο κε κηθξή επίπησζε( αξαβηθέο, αλαηνιηθήο αθξηθήο ) αλέξρεηαη 

ζε 10 πξνο 1. 
14,13

 

 

4.2.3Ζιηθία 

 

Ζ ειηθία κηαο γπλαίθαο παίδεη πνιχ ζπνπδαίν ξφιν φζνλ αθνξά ζηελ 

πηζαλφηεηα λα πάζεη ΚΜ. Κάησ ησλ 25 εηψλ, ε λφζνο είλαη πνιχ ζπάληα. 

κφλν ην 0,2% εθείλσλ πνπ αλαπηχζζνπλ ΚΜ βξίζθνληαη ζε απηή ηελ νκάδα 

ειηθίαο. ΢ε φιεο ζρεδφλ ηηο γπλαίθεο ειηθίαο θάησ ησλ 25 νη φγθνη ζηνπο 

καζηνχο απνδεηθλχεηαη ζηελ ηζηνινγηθή εμέηαζε φηη είλαη θαινήζεηο, 

ζπλήζσο ηλναδελψκαηα, ζπαληφηεξα πνιιαπιά ζειψκαηα ή αδελψζεηο. 

Ο θαξθίλνο γίλεηαη θάπσο ζπρλφηεξνο κεηαμχ 25 θαη 30 εηψλ, νπφηε ε 

βηνςία δελ πξέπεη λα θαζπζηεξεί. ΢ηελ αξρή, ππήξμε ε βεβαηφηεηα φηη ν 

θαξθίλνο ηνπ καζηνχ ζε λέεο γπλαίθεο είρε πνιχ ρεηξφηεξε εμέιημε απφ φηη 

ζε κεγαιχηεξεο. Μεηά ηελ ειηθία ησλ 30, ε λφζνο απμάλεηαη απφηνκα ζε 

ζπρλφηεηα θαη εμαθνινπζεί λα απμάλεηαη γηα ην ππφινηπν ηεο δσήο. 
6,19

 

 

 

 

 

4.2.4Άιινη παξάγνληεο  

 

Έρεη δηαπηζησζεί κηα πεξίεξγε ζρέζε ΚΜ κε ηε γελεηηθψο πξνζδηνξηδφκελε 

ζχζηαζε ηεο θπςειίδαο ηνπ απηηνχ, κε ην θαηλφκελν SS νκάδσλ αίκαηνο, κε 

ηζνέλδπκα εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ θαη δσλψλ ρξσκνζσκάησλ. Απφ 

ζηαηηζηηθέο κειέηεο πξνθχπηεη φηη νη ςειέο γπλαίθεο εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξν 

θίλδπλν γηα ηελ αλάπηπμε ΚΜ. 
19

 

 

4.3 ΥΖΜΗΚΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ 

 
δελ έρεη απνδεηρζεί φηη θάπνηα ρεκηθή νπζία ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ 

αλάπηπμε ΚΜ, αλ θαη πνιιά ρεκηθά ζθεπάζκαηα έρνπλ ελνρνπνηζεί. Γηα 

παξάδεηγκα νη ρεκηθέο ρξσζηηθέο γηα ηε βαθή καιιηψλ. Βξέζεθε κηα 

δηαθνξά ζε γπλαίθεο πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ, αιιά φρη ζεκαληηθή. Ζ δηαθνξά 
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ήηαλ ζεκαληηθφηεξε ζε γπλαίθεο κεηεκκελνπαπζηαθέο θαη κεηά απφ ρξήζε 

γηα πεξηζζφηεξν απφ 10 ρξφληα.
 20 

 
4.4 ΗΓΗΟ΢Τ΢ΣΑ΢ΗΑΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 
4.4.1Ζιηθία εκκελαξρήο- εκκελόπαπζεο  

 

Ζ πξψηκε έλαξμε ηεο έκκελεο ξχζεο θαη ε θαζπζηεξεκέλε εκκελφπαπζε 

θαίλεηαη πσο ζπλδπάδνληαη κε ηελ απμεκέλε πηζαλφηεηα πξνζβνιήο απφ ηε 

λφζν. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο, ε ρξνληθή πεξίνδνο ησλ κνλνθαζηθψλ 

(αλψξξεθησλ) θχθισλ είλαη απμεκέλε, πξάγκα πνπ απνηειεί επηβαξπληηθφ 

παξάγνληα αλάπηπμεο ΚΜ. Απφ κειέηεο πνπ έγηλαλ ε κία ζην λνζνθνκείν 

Johns Hopkins ην (1981) αλαθέξεη θίλδπλν λα αλαπηπρζεί θαξθίλνο καζηνχ 

ζηελ πξνεκκελνπαπζηαθή πεξίνδν 5,4 θνξέο κεγαιχηεξν ζηηο άηεθλεο 

γπλαίθεο κε θπζηνινγηθνχο θχθινπο, ε άιιε ζηε Mayo Clinic παξνπζηάδεη 

θίλδπλν λα αλαπηπρζεί ΚΜ 1,45 θνξέο κεγαιχηεξν ζηελ νκάδα ησλ 

γπλαηθψλ κε απνδεδεηγκέλνπο αλσξξεθηηθνχο θχθινπο ή δηαπηζησκέλεο 

πνιπθπζηηθέο σνζήθεο. 
2.12

 

 

4.4.2 Σερλεηή εκκελόπαπζε 

Ζ σνζεθεθηνκή πξνζηαηεχεη ηηο γπλαίθεο ζε βαζκφ έλαληη ελδερνκέλνπ ΚΜ. 

Ζ πξνζηαζία πνπ παξέρεη είλαη ηφζν κεγαιχηεξε φζν κηθξφηεξε είλαη ε 

ειηθία ηεο γπλαίθαο θαηά ηελ επέκβαζε. Ζ πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε γίλεηαη 

έθδειε, αθνχ πεξάζνπλ 10 πεξίπνπ ρξφληα κεηά ηελ επέκβαζε θαη δηαξθεί 

γηα νιφθιεξε ηελ ππφινηπε δσή. Ζ σνζεθεθηνκή κεηά ηα 50 δελ έρεη 

πξνζηαηεπηηθφ απνηέιεζκα.
 21

 

 

4.4.3 Γάκνο θαη ηεθλνπνίεζε 

 

Έρεη δηαπηζησζεί φηη ε ζρεηηθή ζπρλφηεηα ηνπ ΚΜ είλαη κεγαιχηεξε ζηηο 

άγακεο γπλαίθεο κεηαμχ ησλ εγγάκσλ είλαη κεγαιχηεξε ζηηο άηεθλεο. Ζ 

εγθπκνζχλε ζε κηθξή ειηθία πηζηεχεηαη φηη πξναζπίδεη απφ θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ. Οη γπλαίθεο πνπ γέλλεζαλ πξηλ ηελ ειηθία ησλ 20 ρξφλσλ έρνπλ 1/3 

ηεο πηζαλφηεηαο λα πάζνπλ ΚΜ ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ γέλλεζαλ 

κεηά ηελ ειηθία ησλ 35 εηψλ, φπνπ ε πηζαλφηεηα λνζήκαηνο ηξηπιαζηάδεηαη. 

Πξφζθαηεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε πξψηκε ειηθία ηνθεηνχ είλαη ζεκαληηθφο 

πξναζπηζηηθφο παξάγνληαο, θπξίσο γηα πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο. 

Ζ πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε πνπ αζθεί ν ηνθεηφο ζε λεαξή ειηθία 

εμαθνινπζεί γηα φιε ηε κεηέπεηηα δσή. Δπηζεκαίλεηαη φηη είλαη δπλαηή ε 

θαηά 30% κείσζε ηεο επίπησζεο ΚΜ ζε έλαλ πιεζπζκφ, αλ κεησζεί ε 

ειηθία πξψηεο ηειεηφκελεο θχεζεο θαηά πέληε ρξφληα. Γελ έρνπλ φκσο 

πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε νη ινηπέο ηειεηφκελεο εγθπκνζχλεο, αλεμάξηεηα 

απφ ηνλ αξηζκφ ηνπο θαη ηελ ειηθία ζηελ νπνία πξαγκαηνπνηήζεθαλ, νχηε 
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θαη ε δηαθνπή εγθπκνζχλεο ζε πνιχ λεαξή ειηθία. Αληίζεηα, πηζηεχεηαη φηη 

ε ηερλεηή δηαθνπή ηεο πξψηεο εγθπκνζχλεο ζην πξψην ηξίκελν ζε λεαξέο 

γπλαίθεο απνηειεί επηβαξπληηθφ παξάγνληα ίζσο δηφηη, ν αξρηθφο 

πνιιαπιαζηαζκφο ησλ θπηηάξσλ δελ αθνινπζείηαη απφ δηαθνξνπνίεζε. 
22 

 

4.4.4 Θειαζκόο  

Απφ έξεπλα πνπ έγηλε απφ ην Δπηδεκηνινγηθφ Σκήκα ηεο ΢ρνιήο Γεκφζηαο 

Τγείαο ηεο ΢ρνιήο ηνπ Harvard ην 1968 δηαπηζηψζεθε φηη ν ζειαζκφο δελ 

δηαδξακαηίδεη αμηφινγν ξφιν ζηελ αηηηνινγία ηνπ ΚΜ. Χζηφζν, ζε εξγαζία 

ηνπ Schaefer ην 1975, ζε Δζθηκψεο  θαη Κηλέδεο αλαθέξεηαη φηη 

παξαηεξήζεθε απμεκέλε ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαξθίλνπ ζηνλ αξηζηεξφ 

καζηφ, κηα θαη νη γπλαίθεο απηέο ζπλεζίδνπλ λα ζειάδνπλ ηα παηδία ηνπο 

κφλν απφ ην δεμί καζηφ. Απφ πξφζθαηεο κειέηεο έρεη απνδεηρζεί αληίζεηα κε 

φηη πηζηεπφηαλ ζην παξειζφλ, φηη ν ζειαζκφο δελ παίδεη πξνζηαηεπηηθφ ξφιν 

έλαληη ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ νχηε απνηειεί επηβαξπληηθφ παξάγνληα γηα 

ηελ γπλαίθα πνπ δελ έρεη ζειάζεη. Δπίζεο, δελ έρεη ζρέζε ην αλ ε ίδηα ε 

γπλαίθα έρεη ζειάζεη απφ ηε κεηέξα ηεο. 
17,18

 

 
4.5 ΟΡΜΟΝΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 

4.5.1 Οηζηξνγόλα 

Απφ ηηο θχξηεο κνξθέο νηζηξνγφλσλ, ε νηζηξφλε, ε νηζηξαδηφιε πξνάγνπλ 

ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ ζε πεηξακαηφδσα, ελψ ε νηζηξηφιε κεηψλεη ηελ 

πξναγσγή απηή. 

 

4.5.2 Πξνιαθηίλε 

 

Με επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο, έρεη βξεζεί φηη νη ζπγαηέξεο αζζελψλ κε ΚΜ 

έρνπλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξα επίπεδα πξνιαθηίλεο ζε ζρέζε κε κάξηπξεο. 

Τπάξρνπλ φκσο δπν θαηαζηάζεηο ζηε δσή ηεο γπλαίθαο, πνπ ζπλδπάδνληαη 

ζηαζεξά κε αχμεζε ηεο ζηάζκεο ηεο πξνιαθηίλεο ζηνλ νξγαληζκφ - ε 

εγθπκνζχλε θαη ν ζειαζκφο. Αλ δερφκαζηαλ φηη ηα απμεκέλα επίπεδα 

πξνιαθηίλεο ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε ΚΜ, ζα έπξεπε νη δπν παξαπάλσ 

θαηαζηάζεηο λα ζπλδπάδνληαη κε αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο πξνζβνιήο, 

πξάγκα βέβαηα πνπ δελ ζπκβαίλεη. 

 

4.5 3 Δμσγελή νηζηξνγόλα-αληηζπιιεπηηθά 

 

Σα αληηζπιιεπηηθά ράπηα θαίλεηαη λα απμάλνπλ ειαθξψο ηνλ θίλδπλν 

αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζηηο γπλαίθεο θαηά ην ρξφλν θχεζεο ηνπο ή 

ιίγν κεηά. Γελ ζπληζηάηαη ε ρνξήγεζε αληηζπιιεπηηθνχ ραπηνχ ζε γπλαίθεο 

<20 ή > 40 εηψλ. Δπίζεο, ζηηο γπλαίθεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ην ράπη 

ζπληζηάηαη λα απνθεχγνπλ ην θάπληζκα. ΢ηηο γπλαίθεο πνπ είλαη επηξξεπείο 
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λα αλαπηχμνπλ καζηνπάζεηα ή ζε απηέο πνπ δηαπηζηψζεθε καζηνπάζεηα 

θαηά ηελ πεξίνδν πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ αληηζπιιεπηηθφ ράπη, δελ 

ζπληζηάηαη πεξαηηέξσ ρξήζε ηνπ. 
3,8,12

 

 

4.6 ΔΞΧΓΔΝΔΗ΢ Ή ΗΑΣΡΟΓΔΝΔΗ΢ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 

4.6.1 Ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία 

 

Οη πξψηεο παξαηήζεηο γηα ηελ θαξθηλνγφλν επίδξαζε ηεο ηνλίδνπζαο 

αθηηλνβνιίαο ζε γπλαίθεο κε θπκαηίσζε πλεπκφλσλ .Μηα νκάδα είρε 

ππνζηεί ζεξαπεπηηθή αγσγή πλεπκνζψξαθα θαη είρε δερηεί απμεκέλεο δφζεηο 

ηνλίδνπζαο αθηηλνβνιίαο, ιφγσ ησλ ζπρλψλ αθηηλνζθνπήζεσλ πνπ 

απαηηνχληαη. ΢ηελ άιιε νκάδα δελ είρε γίλεη ζεξαπεία πλεπκνζψξαθα θαη 

ζπρλά αθηηλνζθνπήζεηο. ΢ε ρξνληθφ δηάζεκα παξαθνινχζεζεο 10εησλ, απφ 

ηηο 271 γπλαίθεο ηεο πξψηεο νκάδαο 13 αλέπηπμαλ ΚΜ, ελψ απφ ηηο 510 ηεο 

δεχηεξεο νκάδαο κνλφ 1 γπλαίθα. 

Δμάιινπ, νη πιεζπζκηαθέο νκάδεο ζηε Υηξνζίκα θαη ζην Ναγθαζάθη έδεημαλ 

φηη γπλαίθεο πνπ δέρηεθαλ αθηηλνβνιία ίζε ή κεγαιχηεξε απφ 90 rad 

αλέπηπμαλ ΚΜ ζε ζπρλφηεηα ηέζζεξηο θνξέο κεγαιχηεξε απφ ην 

αλακελφκελν. 

Σειεπηαία, πηζηεχεηαη φηη νη κηθξέο δφζεηο αθηηλνβνιίαο πνπ εθαξκφδνληαη 

γηα δηαγλσζηηθνχο ζθνπνχο (καζηνγξαθία) κπνξεί λα είλαη επηθίλδπλεο. 

Απηφ φκσο δελ έρεη ηεθκεξησζεί. Παξά ηαχηα, νξηζκέλνη πηζηεχνπλ φηη ν 

πξνιεπηηθφο πεξηνδηθφο έιεγρνο αζπκπησκαηηθψλ γπλαηθψλ πξέπεη λα 

γίλεηαη κεηά ηα 45-50, ελψ φηαλ ππάξρνπλ ζπκπηψκαηα ή επξήκαηα χπνπηα 

γηα θαθνήζεηα μεξνκαζηνγξαθηθφο έιεγρνο πξέπεη λα γίλεηαη ζε 

νπνηαδήπνηε ειηθία, δεδνκέλνπ φηη ε αθηηληθή επηβάξπλζε ηεο αζζελνχο δελ 

είλαη κεγαιχηεξε εθείλεο πνπ δέρεηαη απφ νπνηαδήπνηε άιιε αθηηλνινγηθή 

εμέηαζε(ζηνκάρνπ, βαξηνχρνο ππνθιπζκφο θ.ά) 
23

 

 

4.6.2 Φπρνγελή άγρε 

 
Φπρνινγηθνί παξάγνληεο –ςπρνινγηθά άγρε, ςπρηθέο δηαηαξαρέο –θαίλεηαη 

λα ζπλδένληαη κε ηελ εκθάληζε ηνπ ΚΜ. Ζ ςπρηθή φκσο έληαζε δχζθνια 

κπνξεί λα κεηξεζεί θαη έηζη ε πνζνηηθνπνίεζε ηνπ ζρεηηθνχ θηλδχλνπ απηψλ 

ησλ παξαγφλησλ είλαη δπζρεξήο. 
23,24

 

 

4.7ΜΟΡΦΟΛΟΓΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 

4.7.1 Πξνεγεζείζα βηνςία  

 

Ζ πξνεγεζείζα βηνςία ζην καζηφ ζεσξείηαη παξάγνληαο απμεκέλνπ 

θηλδχλνπ, κε εμαίξεζε απηήλ πνπ γίλεηαη γηα ηα ηλναδελψκαηα. Ζ άπνςε 
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απηή ππνζηεξίρζεθε απφ ηνπο David et al (1984) θαη κέρξη ζήκεξα δελ 

δηαθνξνπνηήζεθε πνιχ. 
3,13

 

 

 

4.7.2 Γεληθά λνζήκαηα  

 

Σν 1986, ν Beatson ζπκβνχιεπζε ηε ρνξήγεζε ζπξενεηδηθψλ εθρπιηζκάησλ 

ζε αζζελείο κε ΚΜ. Γηάθνξεο κειέηεο κέρξη ζήκεξα έρνπλ εληνπίζεη ηε 

ζρέζε κεηαμχ ππνζπξενεηδηζκνχ θαη ΚΜ . Άιιεο φκσο εξγαζίεο δελ βξήθαλ 

χπαξμε ζεκαληηθήο ζρέζεο. Φαίλεηαη φκσο φηη ζε πεξηνρέο πνπ ελδεκεί ε 

ησδνπεληθή βξνγρνθήιε ππάξρεη κεγαιχηεξε επίπησζε ΚΜ. Αθφκε, έρεη 

βξεζεί πςειφ πνζνζηφ βαζεφθηιεο ππεξηξνθία ηεο ππφθπζεο ζε αζζελείο 

κε ΚΜ, ελψ ζπγρξφλσο αλαθέξεηαη αλίρλεπζε πςειψλ επηπέδσλ 

ζπξενεηδνηξφπνπ νξκφλεο. 

Ζ κπαζζέλεηα gravis θαίλεηαη επίζεο φηη ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε ζπρλφηεηα 

ΚΜ .Ζ ζπκεθηνκή αθνινπζείηαη απφ κείσζε ηεο επίπησζεο.  

 

4.7.3 Καθνήζεηο λενπιαζίεο  

 

Θεηηθή ζρέζε παξαηεξείηαη κεηαμχ ΚΜ θαη άιισλ θαθνήζσλ λενπιαζηψλ. 

Γπλαίθεο κε θαξθίλν ηνπ ελδνκεηξίνπ έρνπλ 1,2-2 θνξέο κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ ΚΜ απφ φηη έρεη ν γεληθφο γπλαηθείνο 

πιεζπζκφο. 

Ο θαξθίλνο ησλ σνζεθψλ, ν θαξθίλνο ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα, ν, θαξθίλνο 

ηνπ παρένο εληέξνπ, ε νμεία κπεινθπηηαξηθή ιεπραηκία, ην ζάξθσκα ησλ 

καιαθψλ κνξίσλ ζρεηίδνληαη επίζεο ζεηηθά κε ηνλ ΚΜ. Αληίζεηα, έρεη 

βξεζεί φηη νη γπλαίθεο κε θαξθίλν ζε έλα κεγάιν ζηεινγφλν αδέλα έρνπλ ην 

¼ ηεο πηζαλφηεηαο λα εκθαλίζνπλ ΚΜ απφ φηη ν γεληθφο πιεζπζκφο. 

 

4.7.4 Παζήζεηο καζηνύ 

Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ έρεη πνιπθεληξηθή θχζε, δειαδή έρεη ηελ ηάζε λα 

ππνηξνπηάδεη ζηνλ ίδην ή ζηνλ αληίζεην καζηφ. Δπνκέλσο, γπλαίθεο πνπ 

είραλ θαξθίλν ζηνλ έλα καζηφ δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ 

θαη δεχηεξν θαξθίλν. 

Έρεη ππνινγηζζεί φηη ην πνζνζηφ ηνπ θηλδχλνπ απηνχ αλέξρεηαη ζην 20%ησλ 

πεξηπηψζεσλ. Οη Warren et al (1973) ππνζηήξημαλ φηη γπλαίθεο κε 

ηλνθπζηηθή καζηνπάζεηα έρνπλ 4 θνξέο κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα 

αλαπηχμνπλ ΚΜ ζε ζρέζε κε γπλαίθεο πνπ δελ είραλ ηλνθπζηηθή 

καζηνπάζεηα. Ο θίλδπλνο απηφο ζπλερίδεη λα ππάξρεη γηα 30-40 ρξφληα κεηά 

ηε βηνςία. Ζ θπζηηθή λφζνο, θαη ηδηαίηεξα ε ηλνθπζηηθή καζηνπάζεηα κε 

άηππεο επηζειηαθέο ππεξπιαζίεο κε πνιιαπιή ζεισκάησζε, απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν λφζεζεο 2,5θνξέο. Ο αθξηβήο κεραληζκφο ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο 



Καπκίνορ μαζηού και ο πόλορ ηος νοζηλεςηή                                                            
35 

ηλνθπζηηθήο λφζνπ θαη ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ δελ έρεη εμαθξηβσζεί. 

Δληνχηνηο, δχν πηζαλέο εμεγήζεηο ππάξρνπλ: 

α. ΋ηη ε ηλνθχζηηθε καζηνπάζεηα είλαη πξνθαξθηληθή θαηάζηαζε, πνπ ε 

πξνδηαζέηεη ζε θαθνήζε εμαιιαγή ή είλαη πξψηκε εθδήισζε ηεο θαθνήζνπο 

εμαιιαγήο, θαη 

β. φηη θαινήζεηο θαη θαθνήζεηο παζήζεηο ηνπ καζηνχ έρνπλ θνηλνχο 

αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο θαη ηδηαίηεξα ην νξκνληθφ ζηνηρείν. 
3,8,10,23

 

 

4.8 ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΟΗ  ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 
4.8.1 Δζληθνί θαη θνηλσληθν-νηθνλνκηθνί παξάγνληεο  

 

Ο ΚΜ είλαη ζπρλφηεξνο ζηηο αλψηεξεο θνηλσληθν- ηνθνλνκηθέο θαη αζηηθέο 

ηάμεηο. Μεγαιχηεξε επίπησζε ηεο λφζνπ παξνπζηάδεηαη ζην ιεγφκελν 

δπηηθφ θφζκν-Βφξεηα Ακεξηθή, Βνξεηνδπηηθή Δπξψπε, Απζηξαιία θαη Νέα 

Εειαλδία-,ελψ αληίζεηα ε Αθξηθή, ε Μέζε Αλαηνιή θαη ε Αζία 

παξνπζηάδνπλ ρακεινχο δείθηεο. Ζ Λαηηληθή Ακεξηθή, ε Νφηηα θαη ε 

Αλαηνιηθή Δπξψπε θαηέρνπλ ελδηάκεζε ζέζε. 

 

4.8.2 Δθπαηδεπηηθνί παξάγνληεο  

 

΢ρνιηθή κφξθσζε πνπ μεπεξλά ηα 16 ρξφληα ηξηπιαζηάδεη ηελ πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο ΚΜ ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο, ζηηο νπνίεο ε εθπαίδεπζε δελ 

μεπεξλά ηα 12 ρξφληα. 

 

4.8.3 Γηαηηεηηθνί παξάγνληεο  

 

Πνιιέο κειέηεο έρνπλ γίλεη γηα ην ξφιν πνπ παίδεη ε δηαηξνθή ζηελ 

αλάπηπμε ΚΜ .Τπάξρεη κεγάιε ζρέζε κεηαμχ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ΚΜ, 

ηδηαίηεξα ζηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίλεο. 

Γηα γπλαίθεο ειηθίαο θάησ ησλ 50 εηψλ, ππάξρεη κηθξφο ή θαζφινπ 

απμεκέλνο θίλδπλνο, αιιά ζε νκάδεο ειηθίαο 60-69εηψλ,αχμεζε βάξνπο απφ 

ηα 60 ζηα 70 ή θαη πεξηζζφηεξν απμάλεη ηνλ θίλδπλν θαηά 80% πεξίπνπ. 
6,12,13

 

 

4.8.4 Αιθνόι  

Σα νηλνπλεπκαηψδε πνηά απμάλνπλ ηε ζπγθέληξσζε ησλ νηζηξνγφλσλ ζην αίκα 

(κέηξηα ζπζρέηηζε κε ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ). 
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4.8.5 Βάξνο  

H παρπζαξθία απμάλεη ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ κεηά ηελ 

εκκελφπαπζε, απμάλνληαο ηα επίπεδα ησλ νηζηξνγφλσλ. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη ε 

παξαγσγή ησλ νηζηξνγφλσλ ζηηο γπλαίθεο κεηά ηελ εκκελφπαπζε γίλεηαη 

θπξίσο κέζα ζε ιηπψδε ηζηφ (κεηαηξνπή ησλ επηλεθξηδηθψλ αλδξνγφλσλ ζε 

νηζηξνγφλα απφ ηελ αξσκαηάζε, έλα έλδπκν πνπ βξίζθεηαη θπξίσο ζην ιίπνο). 

 

4.8.6 Καζηζηηθή δσή  

Ζ ηαθηηθή, έληνλε άζθεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο 

κπνξεί λα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ κηαο γπλαίθαο, θπξίσο 

δηφηη κπνξεί λα θαζπζηεξήζεη ηελ έλαξμε ηεο έκκελνπ ξχζεσο, λα επηκεθχλεη 

ηνλ ρξφλν κεηαμχ ησλ πεξηφδσλ ή λα ειαηηψζεη ηνλ αξηζκφ ησλ 

εκκελνξπζηαθψλ θχθισλ, κεηψλνληαο έηζη ηελ έθζεζε ηεο γπλαίθαο ζηα 

νηζηξνγφλα. Δπηπιένλ φθεινο είλαη ν έιεγρνο ηεο αχμεζεο ηνπ βάξνπο. 
.23,24
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5
ο
 

ΣΤΠΟΗ ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 
 

5.1 ΢ΤΥΝΟΣΖΣΑ Η΢ΣΟΛΟΓΗΚΧΝ ΣΤΠΧΝ ΚΑΡΚΗΝΟΤ 

 

Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηχπνη θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Ζ επηζεηηθφηεηα θαη ε 

πηζαλφηεηα εμάπισζεο ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ ζε άιιεο πεξηνρέο ηνπ 

ζψκαηνο εμαξηψληαη απφ ην ζπγθεθξηκέλν ηχπν θαξθίλνπ. 

 

Τπάξρνπλ δχν θχξηεο κνξθέο πξσηνπαζνχο θαξθίλνπ καζηνχ: ν δηεζεηηθόο 

θαη ν κε δηεζεηηθόο. 

Ο θαξθίλνο καζηνχ πξνέξρεηαη απφ ηα επηζειηαθά θχηηαξα ηνπ ηειηθνχ 

πφξνπ ηεο ινβηαθήο κνλάδαο. Σα θαξθηληθά θχηηαξα πνπ δελ δηεζνχλ ηε 

βαζηθή κεκβξάλε ηεο κνλάδαο ή ηνπ πφξνπ, θαηαηάζζνληαη σο in situ κε- 

δηεζεηηθά. ΢ην δηεζεηηθφ θαξθίλν, ηα θχηηαξα έρνπλ κεηαθηλεζεί, έμσ απφ 

ηε βαζηθή κεκβξάλε ησλ πφξσλ θαη ησλ ινβίσλ, ζηνπο παξαθείκελνπο πγηείο 

ηζηνχο. Σφζν ν in situ φζν θαη ν δηεζεηηθφο θαξθίλνο, έρνπλ ηδηαίηεξα  

ραξαθηεξηζηηθά βάζεη ησλ νπνίσλ θαηαηάζζνληαη. 
19

 

 

 

Δπηζειηαθόο  Μή 

δηεζεηηθόο  

Με δηεζεηηθό πνξνγελέο 

θαξθίλσκα (DCIS) 

Με δηεζεηηθό ινβηαθό 

θαξθίλσκα (LCIS) 

20% 

 Γηεζεηηθόο  Γηεζεηηθό πνξνγελέο 

θαξθίλσκα 

52% 

 Γηεζεηηθό ινβηαθό 

θαξθίλσκα 

15% 

Μπεινεηδέο θαξθίλσκα 6% 

Paget  θαη θιεγκνλώδεο 

θαξθίλσκα  

2,3% 

Βιελλώδεο θαξθίλσκα 2% 

΢σιελώδεο θαξθίλσκα 1,5% 

Αδελνθπζηηθό 

θαξθίλσκα 

0,4% 

Θειώδεο θαξθίλσκα 0,3% 

΢πλδπαζκόο δηεζεηηθνύ 

πνξνγελνύο 

θαξθηλώκαηνο κε άιιν 

είδνο αδελνθξηλώκαηνο  

6% 

Λεηνκπνζάξθσκα, 0,1% 
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Με 

επηζειηαθόο  

αγγεηνζάξθσκα , 

ξαβδνκπνζάξθσκα.  
42 

 
5.1.1 Μη διηθηηικό ποπογενέρ καπκίνυμα (DCIS) 

 

Σν κε δηεζεηηθφ πνξνγελέο θαξθίλσκα είλαη καθξάλ ν πην ζπρλφο θαξθίλνο 

καζηνχ. Δπεηδή ζπλήζσο έρεη άθζνλν ηλψδεο ζηξψκα αλαθέξεηαη θαη ζαλ 

ζθίξξν θαξθίλσκα. Σν DCIS ηείλεη λα γεκίδεη θαη λα παξακνξθψλεη ηα 

πξνζιακβαλφκελα ινβία θαη έηζη θαίλεηαη λα πξνζβάιιεη δνκέο ζαλ πφξνπο. 

Ζ δηάγλσζε ηνπ αλ θαη είλαη πνιχ δχζθνιε ζηελ ηαρεία βηνςία, έρεη κεγάιε, 

ζεκαζία, γηαηί ην πνζνζηφ ίαζεο ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο είλαη πςειφ. Έρεη 

ηαρεία εμέιημε πξνο ην δηεζεηηθφ θαξθίλν ζε πνζνζηφ 70% θαη δίλεη 

ιεκθαδεληθέο κεηαζηάζεηο ζε πνζνζηφ 1-3%.
3
 

 

 

5.1.2 Μη διηθηηικό λοβιακό καπκίνυμα (LCIS) 

 

Σν κε δηεζεηηθφ ινβηαθφ θαξθίλσκα απνηειεί ηπραίν εχξεκα επεηδή ε 

αλεχξεζε ηνπ είλαη ζπλήζσο ηπραία ζε καζηνχο πνπ ρεηξνπξγνχληαη γηα 

καζηνπάζεηα, γηαηί δελ δίλεη θιηληθά ε καζηνγξαθηθά ζεκεία. Σν (LCIS) 

ζπλήζσο δηεπξχλεη αιιά δελ αιιάδεη ηελ ππνθείκελε δνκή ηνπ ινβίνπ θαη 

πεξηνξίδεηαη απφ ηε βαζηθή κεκβξάλε θαη δελ δηεζεί ην ζηξψκα ή ην 

ιεκθαγγεηαθφ δίθηπν. Ζ ζπρλφηεηα ηνπ ζε πιηθφ απφ επεκβάζεηο γηα 

θαινήζεηο λφζνπο θηάλεη πεξίπνπ ζε 2%, αιιά ν αξηζκφο εμαξηάηαη απφ ηνλ 

αξηζκφ ησλ ηνκψλ πνπ πάξζεθαλ απφ ην παξαζθεχαζκα. Παξνπζηάδεη 

πνιπθεληξηθή αλάπηπμε ζε πνζνζηφ 70% πεξίπνπ θαη είλαη επίζεο ζπρλά 

ακθνηεξφπιεπξν. Έηζη ην LCIS είλαη θαη δείθηεο απμεκέλνπ θηλδχλνπ 

αλάπηπμεο θαξθίλνπ θαη ζηνπο δχν καζηνχο θαη άκεζνο πξφδξνκνο κεξηθψλ 

θαξθίλσλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη θαη απφ ην DCIS θαη απφ ην LCIS κπνξεί 

λα αλαπηπρζεί δηεζεηηθφο θαξθίλνο.
19,25
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5.1.3 Γιηθηηικό ποπογενέρ καπκίνυμα  

 

Ζ πιεηνλφηεηα 70%-80% ησλ θαξθίλσλ είλαη απηήο ηεο νκάδαο. Απηφο ν 

ηχπνο θαξθίλνπ ζπλδπάδεηαη ζπλήζσο κε ην DCIS θαη LCIS. Ο θαξθίλνο 

απηφο εκθαλίδεηαη ζε έλα πφξν δηαζπά ην ηνίρσκα ηνπ πφξνπ θαη δηεηζδχεη 

ζην ιηπψδε ηζηφ ηνπ καζηνχ.
24

 

 

5.1.4 Νόζορ ηος Paget 

 
Πξφθεηηαη γηα έλαλ θαξθίλν ησλ γαιαθηνθφξσλ πφξσλ, ν νπνίνο πνιχ λσξίο 

εκθαλίδεη δηεζήζεηο ζην δέξκα, ζηε ζειή ηνπ καζηνχ θαη ζηε ζειαία άισ. Γηα 

ην ιφγν απηφ εκθαλίδεη εμειθψζεηο ζην δέξκα, πξηλ λα είλαη εθηθηή ε 

ςειάθεζε απηνχ. Απηή ε ζπλήζεο εμέιημε ηεο λφζνπ, δειαδή νη εμειθψζεηο 

ζην δέξκα λα δηαπηζηψλνληαη πξηλ απφ ηνλ φγθν, νδεγεί ζε κηα πξαγκαηηθφηεηα, 

φηη ην 50% ησλ πεξηπηψζεσλ ηεο λφζνπ Paget ππνβάιιεηαη ζε ιαλζαζκέλε 

ζεξαπεία ιφγσ ησλ δεξκαηηθψλ εθδειψζεσλ εθιακβάλεηαη ε λφζνο ζπρλά σο 

έθδεκα, δειαδή ζαλ κη ρξφληα θιεγκνλψδεο δεξκαηνπάζεηα θαη ππνβάιιεηαη 

θαηά ζπλέπεηα ε γπλαίθα ζε κηα ιαλζαζκέλε ζεξαπεία, δεδνκέλνπ φηη ππάξρεη 

έλα δηαγλσζηηθφ ιάζνο. 
12

 

 

5.1.5 Φλεγμονώδερ καπκίνυμα ηος μαζηού 

 
Σν πάζρνλ δεξκαηηθφ ηκήκα ηνπ καζηνχ εκθαλίδεη εξπζξφηεηα θαη πάρπλζε, 

παξάιιεια παξαπνλείηαη ε γπλαίθα γηα πφλν. Δπεηδή ηφζν ζηνλ φγθν φζν θαη 

ζηε θιεγκνλή θαηά ηελ ςειάθεζε ηνπ καζηνχ κπνξεί λα δηαπηζησζεί κηα 

ηνπηθή ζθιεξία, ζθφπηκν είλαη λα γίλεη κηα αθηηλνινγηθή εμέηαζε πξνθεηκέλνπ 

λ απνθιείζνπκε απηή ηε λφζν. 

 
5.1.6 Μςελοειδέρ καπκίνυμα 

 
Ζ θαιή πξφγλσζε ηνπ κπεισεηδνχο θαξθηλψκαηνο ζρεηίδεηαη κε ηηο 

πεξηπηψζεηο φπνπ πεξηνξίδεηαη ζην καζηφ θαη δελ έρεη ιεκθαδεληθέο 

κεηαζηάζεηο. Ζ ζπρλφηεηα ηεο λενπιαζίαο θπκαίλεηαη απφ 5-7% ησλ θαθνεζψλ 

λενπιαζίαο ηνπ καζηνχ. Παξαηεξείηαη ζπρλφηεξα γχξσ ζηελ ειηθία ησλ 45-50 

εηψλ κε ηε κνξθή καιαθνχ πεξηγεγξακκέλνπ φγθνπ δηαζηάζεσλ 5-10εθ. πνπ 

κνηάδεη κε απφζηεκα. Μηθξνζθνπηθά ν φγθνο είλαη ζθαηξηθφο. Αλαπηχζζεηαη 

θαηά θαλφλα ζην βάζνο ηνπ καζηνχ. Δκθαλίδεη κηθξή πηζαλφηεηα κεηάζηαζεο 

ζηνπο επηρψξηνπο ιεκθαδέλεο. 

 

5.1.7 Βλεννώδερ καπκίνυμα 
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Ο ηχπνο απηνχ ηνπ θαξθηλψκαηνο ηνπ καζηνχ πξνθαιεί μερσξηζηφ ελδηαθέξνλ, 

γηαηί είλαη γλσζηφ απφ παιηά, φηη έρεη θαιή πξφγλσζε θαη εκθαλίδεηαη 

ζπρλφηεξα ζε κεγάιε ειηθία. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη ε παξνπζία βιέλλεο πνπ 

πηζηεχεηαη φηη ζπλδπάδεηαη κε θαιχηεξε πξφγλσζε. Ζ ζπρλφηεηα θπκαίλεηαη 

ζην 2,5% θαη απνηειεί καιαθφ φγθν κε ζαθή φξηα. Ζ εμέιημε ηνπ φγθνπ είλαη 

βξαδεία θαη νη κεηαζηάζεηο εκθαλίδνληαη ζε πξνρσξεκέλεο θάζεηο. Ηζηνινγηθά 

απνηειείηαη απφ άθζνλε εμσθπηηάξην βιέλλε, εληφο ηεο νπνίαο βξίζθνληαη 

κηθξέο αζξνίζεηο θαθνήζσλ θπηηάξσλ. 

 

5.1.8 ΢υληνοειδέρ καπκίνυμα 

 

Σν ζσιελνεηδέο θαξθίλσκα είλαη έλαο ζπάληνο ηχπνο θαξθίλνπ. Δκθαλίδεηαη 

ζπλήζσο ζε γπλαίθεο κέζεο ειηθίαο, έρεη πνιχ θαιή πξφγλσζε θαη κηθξή 

πηζαλφηεηα ιεκθαδεληθψλ κεηαζηάζεσλ.  

 

5.1.9 Θηλώδερ καπκίνυμα 

 
Σν δηεζεηηθφ ζειψδεο θαξθίλσκα είλαη ζπάλην λεφπιαζκα. Ο φγθνο 

εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζε κεηεκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο θαη είλαη θαιά 

πεξηγεγξακκέλνο. Μηθξνζθνπηθά ραξαθηεξίδεηαη απφ ην ζρεκαηηζκφ ζειψλ ζην 

επηζήιην ησλ γαιαθηνθφξσλ πφξσλ θαη αηκαηεξή έθθξηζε απφ ηε ζειή. Ζ 

πξφγλσζε ηνπ είλαη θαιή θαη νη κεηαζηάζεηο ζηα επηρψξηα καζραιηαία 

ιεκθνγάγγιηα ζπάληα. 
24,26
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Κεθάλαιο 6
ο
 

΢ΣΑΓΗΟΠΟΗΖ΢Ζ- ΣΑΞΗΝΟΜΖ΢Ζ ΣΟΤ ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΣΟΤ 

ΜΑ΢ΣΟΤ 
 

 

6.1 ΢ΣΑΓΗΟΠΟΗΖ΢Ζ ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

 
Λέγνληαο ζηαδηνπνίεζε ηνπ ΚΜ ελλννχκε ηνλ επξχηεξν πξνζδηνξηζκφ ηεο 

λφζνπ ζε ζρέζε κε ηελ έθηαζε ηεο. ΋ηαλ θαηά ηε ζηαδηνπνίεζε γίλεηαη 

ζπζηεκαηηθή δηεξεχλεζε  

Α) ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ πξσηνπαζνχο θαξθίλνπ κε θιηληθή θαη 

πνζνινγναλαηνκηθή εμέηαζε 

Β) ηεο πξνζβνιήο ιεκθαδέλσλ (κε θιηληθή εμέηαζε, ιεκθαγγεηνγξαθία θαη 

ίζσο βηνςία) θαη  

Γ) γηα ηελ χπαξμε κεηαζηάζεσλ  

Σφηε ρξεζηκνπνηείηαη ην ζχζηεκα ΣΝΜ γηα ηε ζηαδηνπνίεζε.
23,25

 

 
΢ΣΑΓΗΑ 5εηήο ΔΠΗΒΗΧ΢Ζ 

΢ηάδην Η: 

΋γθνο < 2cm δηάκεηξνο ρσξίο κεηαζηαηηθέο δηεζήζεηο ζηνπο 

καζραιηαίνπο ιεκθαδέλεο θαη ρσξίο απνκαθξπζκέλεο 

κεηαζηάζεηο  

85% 

΢ηάδην ΗΗ: 

΋γθνο < 5cm ιεκθαδέλεο κε ςειαθεηνί ή ςειαθεηνί 

επθίλεηνη θαη ρσξίο απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο 

66% 

΢ηάδην ΗΗΗ: 

΋γθνο > 5cm ή νπνηνπδήπνηε κεγέζνπο κε ή ρσξίο επηλέκεζε 

ζην δέξκα, ςειαθεηνί ιεκθαδέλεο θαζεισκέλνη ζην ζσξαθηθφ 

ηνίρσκα, ππεξθιέηδηνη ιεκθαδέλεο, ρσξίο απνκαθξπζκέλεο 

κεηαζηάζεηο 

41% 

΢ηάδην IV: 

Απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο ήπαξ, πλεχκνλεο, νζηά έηεξνο 

καζηφο  

10% 

 

 

6.2 ΢ΚΟΠΟ΢ ΣΗ΢ ΢ΣΑΓΙΟΠΟΙΗ΢Η΢  

Ο ζθνπφο ηεο ζηαδηνπνίεζεο είλαη: 

Α) λα βνεζήζεη ηνλ θιηληθφ ζηνλ ζρεδηαζκφ ηεο ζεξαπείαο  

Β) λα δψζεη θάπνηα έλδεημε πξφγλσζεο  

Γ) λα βνεζήζεη ζηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ζεξαπείαο  

Γ) λα δηεπθνιχλεη ηελ αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ κεηαμχ θέληξσλ ζεξαπείαο  
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Δ) λα πξνζθέξεη ζηε ζπλερή έξεπλα ηνπ θαξθίλνπ. 
12

 

 

 Ζ πην απνδεθηή ζηαδηνπνίεζε γηα ην ΚΜ είλαη ε Tumor-Nodels-

Metastasis(TNM) ζχκθσλα κε ηελ ακεξηθαληθή επηηξνπή ζηαδηνπνίεζεο 

θαξθίλνπ. Με απηφ ην ζχζηεκα θάζε φγθνο ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα θσδηθφ πνπ 

απνηειείηαη κε έλα γξάκκα θαη έλα θσδηθφ. Σν γξάκκα Σ δειψλεη ην κέγεζνο 

ηνπ φγθνπ, ην Ν ην βαζκφ δηαζπνξάο ζηνπο ιεκθαδέλεο θαη ην Μ ηελ παξνπζία 

κεηάζηαζεο. ΢ε θάζε γξάκκα πξνζηίζεηαη θαη έλαο αξηζκφο πνπ δείρλεη ην 

βαζκφ ηνπ κεγέζνπο θαη ηεο δηαζπνξάο. 
5
 

T=TUMOR 
Σ0 Γελ ππάξρεη θαλεξφο φγθνο 

Σ1 ΋γθνο 2 cm ή κηθξφηεξνο ζηε κεγαιχηεξε δηάκεηξφ ηνπ  

T1a Υσξίο δηήζεζε ησλ ππνθείκελσλ ηζηψλ  

T1b Ο φγθνοδηεζεί ηε ζσξαθηθή πεξηηνλία ή ηνπο ζσξαθηθνχο κπο  

T2  ΋γθνο 2-5 cm 

T2a Υσξίο δηήζεζε ησλ ππνθείκελσλ ηζηψλ  

T2b Ο φγθνο δηεζεί ηε ζσξαθηθή πεξηηνλία ή ηνπο ζσξαθηθνχο κπο 

T3  ΋γθνο κεγαιχηεξνο ησλ 5 cm 

T3a Υσξίο δηήζεζε ησλ ππνθείκελσλ ηζηψλ  

T3b Ο φγθνο δηεζεί ηε ζσξαθηθή πεξηηνλία ή ηνπο ζσξαθηθνχο κπο  

T4 Οπνηνδήπνηε κέγεζνο φγθνπ, εθφζνλ ππάξρεη επέθηαζε ηεο λφζνπ ζην δέξκα ή ην ζσξαθηθφ 

ηνίρσκα  

T4a  Με επέθηαζε ζην ζσξαθηθφ ηνίρσκα (πιεπξέο, κεζνπιεχξηνη κχεο, πιαηχο ξαρηαίνο κπο) 

T4b  Με νίδεκα ή δηήζεζε ή εμέιθσζε ηνπ δέξκαηνο ηνπ καζηνχ ή δεξκαηηθέο κεηαζηάζεηο ζηνλ ίδην 

ην καζηφ  

T4c  ΢πλδπαζκφο a θαη b 

Tx Γελ ππάξρνπλ νη ειάρηζηεο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ πξσηνπαζνχο φγθνπ 

 

N=NODES 
 Ν Πεξηνρηθνί ιεκθαδέλεο  
Ν0 Με ςειαθεηνί ζχζηνηρνη καζραιηαίνη ιεκθαδέλεο 

Ν1  Φειαθηνχληαη επθίλεηνη ζχζηνηρνη καζραιηαίνη ιεκθαδέλεο  

N1a  Υσξίο χπνπηα ζεκεία θαξθηληθήο δηήζεζεο  

N1b Λεκθαδέλεο πνπ ζεσξνχληαη φηη δηεζνχληαη απφ ηνλ φγθν  

N2 ΢χζηνηρνη καζραιηαίνη ιεκθαδέλεο κε ζεκεία θαξθηληθήο δηήζεζεο θαη θαζεισκέλνη είηε 

ζε παξαθείκελνπο ηζηνχο είηε κεηαμχ ηνπο 

Ν3 Όπνπηνη θαξθηληθήο δηήζεζεο ζχζηνηρνη ππεξθιείδηνη ή ππνθιείδηνη ιεκθαδέλεο ή νίδεκα 

ηνπ ζχζηνηρνπ άλσ άθξνπ πνπ νθείιεηαη ζηε λφζν  

Νx Σα ειάρηζηα αλαγθαία ζηνηρεία γηα ηελ εθηίκεζε ησλ ιεκθαδέλσλ δελ παξέρνληαη 

 

M=METASTASIS  
Μ  Μεηαζηάζεηο ζε άιια φξγαλα 

 

Μ0  Γελ ππάξρνπλ κεηαζηάζεηο ζε άιια φξγαλα 

Μ1 Τπάξρνπλ κεηαζηάζεηο ζε άιια φξγαλα 

Μx  Γελ ππάξρνπλ νη αλαγθαίεο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο παξνπζίαο κεηαζηάζεσλ  

 
΢ηάδην I T1a ,T1b No, N1a Μν 

΢ηάδην II T1a, T1b N1b Μν 
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T2a, T2b No, N1a, N1b Μν 

΢ηάδην IIIa T1a, T2b 

T2a, T2b 

T3a, Te3b 

N2 

N2 

No, N1a, N1b, N2  

Μν 

Μν 

Μν 

΢ηάδην IIIb T1a,b T2a,b T3a,b 

T4a, T4b, T4c 

N3 

΋ηη Ν 

Μν 

Μν 

΢ηάδην IV Οπνηνδήπνηε Σ ΋ηη Ν Μ1 

 
14 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7
ο 

 

ΜΔΘΟΓΟΗ ΓΗΑΓΝΧ΢ΔΗ΢ ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

 
H δηάγλσζε ηνπ καζηνύ γίλεηαη σο εμήο: 

 

7.1 Λήςε ηζηνξηθνύ 

Α) ειηθία  

Β) επάγγεικα 

Γ) ζπδπγηθή θαηάζηαζε 

Γ) καηεπηηθφ θαη ζεμνπαιηθφ ηζηνξηθφ 

Δ) νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ( άιια άηνκα κε θαξθίλν καζηνχ) 

΢η) πξνεγνχκελε πάζεζε καζηνχ 

Ε) ηζηνξηθφ ιήςεο αληηζπιιεπηηθψλ  

Ζ) πξφζθαηνο ζειαζκφο  

Θ) δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο 
12, 13 

 

7.2 Κιηληθή εμέηαζε 

΋ζν θαιή είλαη ε αμία ελφο θαινχ ηζηνξηθνχ άιιν ηφζν ζεκαληηθή γηα ηελ 

πξψηκε δηάγλσζε ηεο λφζνπ είλαη κηα θαιή θιηληθή εμέηαζε. Ζ θιηληθή εμέηαζε 

είλαη ην κέζν κε ην νπνίν ν ηαηξφο ζα έξζεη ζε επαθή κε ηελ εμεηαδφκελε θαη 

επηπιένλ ζα ζρεκαηίζεη άπνςε γηα ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ καζηνχ θαη 

ζπγθεθξηκέλα γηα ηελ χπαξμε ή κε ςειαθεηνχ επξήκαηνο. Ζ θιηληθή εμέηαζε 

ηνπ καζηνχ πεξηιακβάλεη: 

- ηην επιζκόπηζη μαζηών 

- ηην τηλάθηζη 

Ζ επηζθφπεζε ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε επαξθή θσηηζκφ κε ηα ρέξηα ηεο 

αζζελνχο ζην πιάη, πάλσ απφ ην θεθάιη θαη ζηε κέζε. Ο θαινήζεο φγθνο είλαη 

νξαηφο. Ο θαθνήζεο φγθνο αληίζεηα, φηαλ είλαη νξαηφο ζπλνδεχεηαη απφ 

πξφζθαηε δεξκαηηθή αληίδξαζε, θαζψο θαη απφ κεησκέλε δεξκαηηθή 

θηλεηηθφηεηα. Ζ αλχςσζε ηνπ βξαρίνλα ζπρλά δείρλεη κηθξέο κεηαβνιέο ηνπ 

δέξκαηνο. Μηα αλσκαιία ηεο ζειήο (έιθε θαη κεηαηφπηζε ηεο ζειήο) είλαη 

χπνπηε αλ είλαη πξφζθαηεο εκθάληζεο. 

Ζ ςειάθεζε γίλεηαη κε ηελ αζζελή ζε φξζηα ζέζε θαη κεηά θαηαθεθιεηκέλε, ε 

παιάκε θπιά ζηνλ αδέλα πάλσ ζην πιεπξηθφ ηφμν. Έηζη αθξηβψο κπνξεί λα 

θαζνξίζεη ηνπο ραξαθηήξεο ηνπ φγθνπ θαη ηε ζχλδεζε ηνπ κε ην γεηηνληθφ 

αδεληθφ ηζηφ. Απηή ε εμέηαζε πξέπεη λα είλαη ακθνηεξφπιεπξε. Έλαο θαινήζεο 

φγθνο είλαη θηλεηφο ζην καζηφ, δίλνληαο πνιχ ραξαθηεξηζηηθφ ζεκείν 

αλαπήδεζεο(θχζηε, αδέλσκα). Έλαο θαθνήζεο φγθνο είλαη ζπκπαγήο ζθιεξφο 

θαη κε ηππηθά αλψκαια κφξηα. Σν δέξκα παίξλεη ηε κνξθή θινηνχ πνξηνθαιηνχ, 

πνπ είλαη πνιχ ραξαθηεξηζηηθή.
28,29
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7.3 Αθηηλνινγηθέο εμεηάζεηο  

 
7.3.1 Μαζηνγξαθία 

Ζ καζηνγξαθία είλαη απεηθφληζε ηνπ καζηνχ κε εηδηθφ αθηηλνινγηθφ κεράλεκα 

ην καζηνγξάθν, ρσξίο έγρπζε ζθηαγξαθηθήο νπζίαο. Λακβάλνληαη ηξείο φςεηο 

ηνπ καζηνχ: (α) θξαλννπξαία, (β) κεζνπιάγηα, (γ) καζραιηαία. 

Πξφθεηηαη γηα αθηηλνγξαθία ηνπ καζηηθνχ αδέλα πνπ γίλεηαη κε ρακειή 

αθηηλνβνιία. Απαηηεί ζπκπίεζε ηνπ καζηνχ αλάκεζα ζε δχν πιάθεο θαη είλαη 

δπζάξεζηε σο εμέηαζε. 

Δίλαη ε εμέηαζε πνπ απηή ηε ζηηγκή κπνξεί λα δψζεη απφ κφλε ηεο ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ αμηνπηζηίαο γηα ηελ χπαξμε θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαη λα 

δηαπηζηψζεη θαξθίλν ηνπ καζηνχ ζε πνιχ αξρηθφ ζηάδην, δειαδή φηαλ ην 

κέγεζνο ηνπ είλαη ιίγα ρηιηνζηά, φηαλ δειαδή  νχηε ε ίδηα ε γπλαίθα, αιιά νχηε 

θαη ν ηαηξφο ηεο κπνξνχλ λα ςειαθίζνπλ. ΢ε καζηνγξαθία πξέπεη λα 

ππνβάιιεηαη θάζε γπλαίθα κεηά ηελ ειηθία ησλ 40, κία θνξά ην ρξφλν. Αλ 

ζπληξέρεη εηδηθφο ιφγνο ε καζηνγξαθία κπνξεί λα γίλεη θαη πην πξηλ. Ζ 

καζηνγξαθία έρεη πεηχρεη ηε κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ θαξθίλν ηνπ καζηνχ 

ζε πνζνζηφ 30-50%. Ζ καζηνγξαθία επηηξέπεη ηελ αλεχξεζε καδψλ, πεξηνρέο 

παξεγρπκαηηθήο αιινίσζεο θαη κηθξναπνηηηαλψζεηο. Δπεηδή νη καζηνί είλαη 

ζρεηηθά αθηηλνζθηεξνί ζε γπλαίθεο κηθξφηεξεο ησλ 35 εηψλ, ε καζηνγξαθία 

ζπάληα βνεζά ζε απηή ηελ ειηθηαθή νκάδα. 
12,30,31

 

Δλδείθλπηαη ζε:  

 αλεχξεζε ζπκπαγνχο κάδαο θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε 

 νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαξθίλνπ 

 πξνεγνχκελε βηνςία καζηνχ  

 πνιχ κεγάινπο καζηνχο πνπ ε εμέηαζε ηνπο είλαη δχζθνιε 

 γπλαίθα κε κάδα ζηνλ έλα καζηφ, γηα έιεγρν θαη ηνπ άιινπ 

καζηνχ 

 θαξθηλνθνβία 
32
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7.3.2 Γαιαθηνγξαθία 

 
Οπνηαδήπνηε αλσκαιία κέζα ζην γαιαθηνθφξν πφξν δελ κπνξεί λα 

απεηθνληζηεί κε ηελ απιή καζηνγξαθία γηα απηφ ζα πξέπεη λα γίλεη ε 

γαιαθηνγξαθία. ΢ηε γαιαθηνγξαθία γίλεηαη έθρπζε ζθηεξήο νπζίαο κέζα ζην 

γαιαθηνθφξν πφξν θαη κεηά ιακβάλεηαη καζηνγξαθία
.30

 

 

7.3.3 Μαγλεηηθή απεηθόληζε 

Ζ καγλεηηθή απεηθφληζε κπνξεί λα δψζεη ιχζεηο ζε πνιιά θιηληθά πξνβιήκαηα. 

Απνηειεί αθξηβή κέζνδν απεηθφληζεο ηνπ καζηνχ. Έρεη πςειή επαηζζεζία γηα 

ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη κπνξεί λα απεηθνλίζεη ηελ έθηαζε ηφζν δηεζεηηθήο 

φζν θαη κε δηεζεηηθήο λφζνπ. Απηφ είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκν ζε καζηνχο πνπ 

έρνπλ δηαηεξεζεί γηα λα δηεπθξηληζζεί εάλ κηα βιάβε, ζην ζεκείν ηνπ 

πξνεγνχκελνπ ρεηξνπξγείνπ, απνηειεί νπιή ή ππνηξνπή.  Δπίζεο, ζα πξέπεη λα 

ηνληζζεί φηη ε ζε θακία πεξίπησζε δελ ζα πξέπεη ε καγλεηηθή καζηνγξαθία λα 

αληηθαζηζηά ηελ θιαζηθή καζηνγξαθία θαη ην ππεξερνγξάθεκα θαη φηη ε 

εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε ζπλδπαζκφ θαη ησλ ηξηψλ 

παξαπάλσ κεζφδσλ. 

Ζ αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε πξελή ζέζε κέζα ζην καγλήηε ελψ εθαξκφδεηαη έλα 

εηδηθφ επηθαλεηαθφ πελίν καζηνχ. Οξηζκέλα απφ απηά ηα πελία εθαξκφδνπλ 

ζπγρξφλσο πίεζε ζην καζηφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο νδεγψληαο έηζη αθ 

ελφο κε ζε κείσζε ηεο θίλεζεο θαη αθ έηεξνπ ζε κείσζε ηνπ πάρνπο ηνπ καζηνχ 

κε ζπλεπαθφινπζε κείσζε ηεο δηάξθεηαο ηεο εμέηαζεο. Καιφ είλαη λα 

ηνπνζεηείηαη εθ ησλ πξφηεξσλ κία ελδνθιέβηα γξακκή ζηελ αζζελή γηα ηε 

κεηέπεηηα ρνξήγεζε ηνπ ζθηαγξαθηθνχ νχησο ψζηε λα απνθεπρζεί ζηε ζπλέρεηα 

ε θίλεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο
30,31

. 
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7.3.4Τπεξερνγξάθεκα 

Δίλαη ε εμέηαζε ηεο δνκήο ησλ καζηψλ κε ππεξερεηηθά θχκαηα. Δίλαη εμέηαζε 

ζπκπιεξσκαηηθή ηεο καζηνγξαθίαο θαη γίλεηαη φηαλ νη καζηνί είλαη ππθλνί ή 

φηαλ ζέινπκε λα εξεπλήζνπκε κία αλσκαιία ζηε καζηνγξαθία ή ηελ θιηληθή 

εμέηαζε. Με ηνπο ππεξήρνπο κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε εάλ ην κφξθσκα είλαη 

θπζηηθφ ή ζπκπαγέο, θαιφεζεο ή θαθφεζεο. ΢ήκεξα πνπ ε ηερλνινγία ησλ 

ππεξήρσλ έρεη εμειηρζεί πνιχ θαη ε εκπεηξία ησλ ηαηξψλ έρεη απμεζεί κπνξνχκε 

λα δηαπηζηψζνπκε κε ηνπο ππεξήρνπο θαη κηθξέο βιάβεο. ΋κσο νη ππέξερνη δελ 

κπνξνχλ λα αληηθαηαζηήζνπλ ηε καζηνγξαθία. Σν ππεξερνγξάθεκα 

πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε ρξήζε εηδηθνχ κεραλήκαηνο ππεξήρσλ θαη κε 

θαηάιιειε γηα ηνλ καζηφ θεθαιή. Ζ γπλαίθα ηνπνζεηείηαη ζπλήζσο ζε χπηηα 

ζέζε θαη κε ηα ρέξηα πίζσ απφ ην θεθάιη. Με ηελ ηνπνζέηεζε ηεο θεθαιήο (ηνπ 

ερνβνιέα) επάλσ ζην καζηφ ε ζπζθεπή αλαπαξάγεη αλαηνκηθέο ηνκέο ηνπ 

καζηνχ ζε αζπξφκαπξε εηθφλα. Δμεηάδνληαη νη καζηνί ζε φιε ηνπο ηελ 

επηθάλεηα θαζψο θαη νη καζραιηαίεο πεξηνρέο. Δίλαη κέζνδνο αλψδπλε, 

αθίλδπλε (δελ πεξηέρεη αθηηλνβνιία) θαη ζρεηηθά ζχληνκε. Σν ππεξερνγξάθεκα 

πξέπεη λα εθαξκφδεηαη απφ ηαηξνχο πνπ έρνπλ εκπεηξία ζ’ απηή ηε κέζνδν θαη 

γλσξίδνπλ θαιά ηηο παζήζεηο ηνπ καζηνχ. 
30,32

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

                                   
 

 

7.3.5 Τπεξερν-ειαζηνγξαθία  

Δίλαη κηα λέα επαλαζηαηηθή ππεξερνγξαθηθή κέζνδνο πνπ βνεζά ζηε δηάγλσζε 

θαη ηνλ δηαρσξηζκφ θαινεζψλ βιαβψλ απφ θαθνήζεηο αθφκα θαη φηαλ δελ είλαη 

ζαθψο νξηνζεηεκέλεο ή είλαη πνιχ κηθξέο. Γίλεηαη φπσο ην απιφ 

ππεξερνγξάθεκα δίλεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ εληφπηζε ηεο ζχζηαζεο θαη 

ηελ αηκάησζε κηαο βιάβεο. Ο ζπλδπαζκφο ησλ ππεξερνγξαθηθψλ κε ηα 

ειαζηνγξαθηθά επξήκαηα καο θαζνδεγεί ζηνλ δηαρσξηζκφ θαινήζνπο θχζεο 

αιινηψζεσλ απφ χπνπηεο έσο θαθνήζεηο αληίζηνηρα. Οπζηαζηηθά δηαρσξίδεη ηεο 

θαινήζεηο αιινηψζεηο κε απνηέιεζκα λα απνθεχγνληαη πεξηηηέο βηνςίεο θαη 

ρξεζηκεχεη ζηελ παξαθνινχζεζε ηνπο.
 33
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7.3.6 Παξαθέληεζε – θπηηαξνινγηθή εμέηαζε 

 

Οπνηαδήπνηε αλσκαιία ζην καζηφ πξέπεη λα παξαθεληεζεί γηα λα γίλεη ε 

εμέηαζε απφ ηα θχηηαξα ηεο ζπγθεθξηκέλεο αλσκαιίαο θαη λα ηεζεί ε ζσζηή 

δηάγλσζε πξηλ απφ ην ρεηξνπξγείν.  

Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ δελ δεκηνπξγείηαη απφ ηε κηα ζηηγκή ζηελ άιιε. Σν 

θχηηαξν κε ηε γελεηηθή πξνδηάζεζε, ζηγά, ζηγά εμειίζζεηαη πξνο ππεξπιαζηηθφ, 

κεηά γίλεηαη δπζπιαζηηθφ θαη κεηά απφ αξθεηφ θαηξφ γίλεηαη κε δηεζεηηθφο 

θαξθίλνο, φπνπ αθφκε δελ έρεη δηαζπαζηεί ε βαζηθή κεκβξάλε θαη άξα ν 

θίλδπλνο γηα κεηάζηαζε είλαη αλχπαξθηνο.  

Σέινο, εάλ ε θαηάζηαζε δελ αληηκεησπηζζεί κέρξη εδψ, ηφηε εμειίζζεηαη ζε 

δηεζεηηθφ θαξθίλν, φπνπ ηφηε ππάξρεη ε δηάζπαζε ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο θαη ε 

είζνδνο θαξθηληθψλ θπηηάξσλ ζηελ αηκαηηθή θαη ιεκθηθή θπθινθνξία θαη 

δεκηνπξγείηαη ν θίλδπλνο ηεο κεηάζηαζεο. . Ζ παξαθέληεζε είλαη κηα 

δηαδηθαζία απιή θαη αλψδπλε φπσο ε ιήςε αίκαηνο, κε ηελ νπνία παίξλνπκε 

πιηθφ γηα θπηηαξνινγηθή εμέηαζε απφ έλα ζπγθεθξηκέλν ζεκείν κέζα ζην 

καζηφ πνπ κπνξεί λα είλαη είηε ςειαθεηφ νγθίδην, είηε αθηηλνινγηθή αλσκαιία 

πνπ ηελ έρεη εληνπίζεη ε καζηνγξαθία θαη ηέινο 

 

Κπηηαξνινγηθή εμέηαζε ζην καζηφ γίλεηαη βαζηθά κε ηξεηο ηξφπνπο: 

 

 -ζην έθθξηκα ηεο ζειήο – αλ ππάξρεη. 

 -ζε πιηθφ παξαθέληεζεο κε ιεπηή βειφλα απφ 

ςειαθεηφ ή κε νγθίδην 

 -ζην απνηχπσκα ηνπ νγθηδίνπ ζην ρεηξνπξγείν, ή 

πνιχ ζπάληα, ζην απνηχπσκα απφ εμσηεξηθή πιεγή ζην 

δέξκα ή ζηε ζειή ηνπ καζηνχ. 
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Σν πιηθφ πνπ ιακβάλεηαη κε ηηο παξαπάλσ κεζφδνπο αθνχ επηζηξσζεί ζε 

πιαθίδην θαη ρξσκαηηζζεί εμεηάδεηαη ζην κηθξνζθφπην απφ ηνλ Κπηηαξνιφγν. 
30,31,32

 

7.3.7 Καξθηληθνί δείθηεο  

Πνιιέο θνξέο αλ νη θαξθίλνη εθθξίλνπλ θάπνηεο νπζίεο ζηελ θπθινθνξία νη 

νπνίεο κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ κε εηδηθέο εμεηάζεηο. Οη νπζίεο απηέο 

νλνκάδνληαη θαξθηληθνί δείθηεο. ΢ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ βξίζθνληαη νη 

δείθηεο CA θαη CEA. Απηνί δελ ελδείθλπηαη γηα ηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηνπ 

καζηνχ αιιά βνεζνχλ ζηελ παξαθνινχζεζε αζζελψλ πνπ λφζεζαλ θαη 

ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία θαη ζηελ νπνία πξηλ απφ απηή είραλ πςειέο ηηκέο.
34

 

 
7.4 Απηνεμέηαζε  

Ζ απηνεμέηαζε ησλ καζηψλ απνηειεί ηελ πξψηε θαη βαζηθή κέζνδν 

πξνιεπηηθήο εμέηαζεο ησλ καζηψλ. Ζ Απηνεμέηαζε ηνπ Μαζηνχ είλαη εμέηαζε 

πνπ γίλεηαη απφ ηελ ίδηα ηε γπλαίθα ζηνπο καζηνχο ηεο κε ζθνπφ ηελ 

εμνηθείσζε κε ηε κνξθνινγία ηνπ καζηνχ ψζηε λα θαηαθέξεη λα εληνπίζεη 

νηηδήπνηε δηαθνξεηηθφ απφ ηα ζπλεζηζκέλα. ΢πληζηάηαη λα μεθηλά απφ ηελ 

ειηθία ησλ 20 εηψλ θαη λα γίλεηαη ηαρηηθά 1 θνξά ην κήλα 2-3 κέξεο κεηά ην 

ηέινο ηεο πεξηφδνπ δειαδή πεξίπνπ ηελ 8ε - 10ε κέξα ηνπ θχθινπ. Ζ 

απηνεμέηαζε ηνπ καζηνχ.
12 

Αξρίδεη ζηελ ειηθία ησλ 20 εηψλ. ΢πληζηάηαη εηήζηα 

ςειάθεζε απφ γηαηξφ κεηά ηελ ειηθία ησλ 25 εηψλ. ΢ε γπλαίθεο ρακεινχ 

θηλδχλνπ ζπληζηάηαη εηήζηα καζηνγξαθία κεηά ηελ ειηθία ησλ 40 εηψλ. ΢ε 

γπλαίθεο πςεινχ θηλδχλνπ ζπληζηάηαη ε ςειάθεζε απφ ην γηαηξφ λα γίλεηαη 

αλά εμάκελν θαη ε καζηνγξαθία λσξίηεξα απ’ φηη ζπλήζσο. Ζ απηνεμέηαζε έρεη 

θάπνηα βαζηθά βήκαηα ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ αθελφο ηελ επηζθφπεζε θάζε 

καζηνχ θαη αθεηέξνπ ηελ ςειάθεζε ηνπ, θαζψο θαη απηή ησλ καζραιψλ θαη 

ησλ ππεξθιείδησλ θνηινηήησλ. Αληρλεχνληαη παξακνξθψζεηο αζπκκεηξίεο, 

βαζνπιψκαηα, εξπζξέο πεξηνρέο, εηζνιθέο, ή απνθιίζεηο ηεο ζειήο. Δπίζεο 

αθνξά ηνλ εληνπηζκφ νδηδίνπ ή εθθξίζεηο ζηηο ζειέο θαη ηέινο αληρλεχεηαη αλ 

ππάξρεη θάπνηα κεγέζπλζε ησλ ιεκθνγαγγιίσλ. 
17

 

Σν θιεηδί ζηε ζσζηή ρξήζε ηεο απηνεμέηαζεο είλαη ε ελεκέξσζε ησλ γπλαηθψλ 

θαη ε εθπαίδεπζε ηνπο ψζηε λα εληνπίδνπλ αιιαγέο ζηνπο καζηνχο. ΋ζν πην 

θαιά μέξεη ε ίδηα ε γπλαίθα ηνπο καζηνχο ηεο, ηφζν πην εχθνια θαη έγθαηξα 

κπνξεί λ’ αλαθαιχςεη ηα ζεκάδηα θάπνηαο πάζεζεο. ΋ζν πην ζπρλά θαη ζε 

ζηαζεξή βάζε πξαγκαηνπνηεί κηα γπλαίθα ηελ απηνεμέηαζε, ηφζν απμάλεη ηελ 

πηζαλφηεηα αλαθάιπςεο φγθσλ ζε πξψηκα ζηάδηα.
 29

 

 

7.4.1 ΜΔΘΟΓΟΙ ΑΤΣΟΔΞΔΣΑ΢Η΢ 

Ξεθηλήζηε θνηηάδνληαο ηνπο καζηνχο ζαο ζηνλ θαζξέθηε.  

Διέγρνπκε ην κέγεζνο, ην ζρήκα θαη ην ρξψκα.  

Οη δχν καζηνί πξέπεη λα είλαη ζπκκεηξηθνί θαη νκνηφκνξθνη.  

΢εκεία πνπ ρξεηάδνληαη δηεξεχλεζε : 



Καπκίνορ μαζηού και ο πόλορ ηος νοζηλεςηή                                                            
50 

 Δηζνιθή δέξκαηνο ή ζειήο  

         Γέξκα ζαλ «θινηφο πνξηνθαιηνχ»  

 Δξπζξφηεηα  

 Γηφγθσζε  

 Απνβνιή πγξνχ ή αίκαηνο απφ ηελ ζειή  

 Γηαγξαθή ησλ θιεβψλ θάησ απφ ην δέξκα 

 
 

΢εθψζηε ηα ρέξηα θαη παξαηεξείζηε γηα ηα ίδηα ζεκεία. Αθνινχζσο πηέζηε 

θαη ηηο δχν ζειέο θαη ειέγμηε αλ ππάξρεη απνβνιή πγξνχ απφ απηέο. Σν 

πγξφ απηφ κπνξεί λα είλαη γαιαθηψδεο, θίηξηλν ή αίκα. 

 
Ξαπιψζηε θαη εμεηάζεηε ηνπο καζηνχο θάλνληαο κηθξέο θπθιηθέο θηλήζεηο 

κε ηηο άθξεο ησλ δαθηχισλ ζαο, κέρξη λα θαιχςεηε φιε ηελ έθηαζε ηνπ 

θάζε καζηνχ. Αθνινπζείζηε πνξεία απφ πάλσ πξνο ηα θάησ θαη απφ έμσ 

πξνο ηα κέζα. Πξνζπαζήζηε λα αηζζαλζείηε νπνηαδήπνηε κάδα ζην 

εζσηεξηθφ ηνπ καζηνχ. Σν δεμί ρέξη εμεηάδεη ηνλ αξηζηεξφ καζηφ θαη ην 

αληίζεην.  
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Αθνινπζείζηε ηελ ίδηα δηαδηθαζία κε ηα ίδηα βήκαηα ζε φξζηα ζέζε Πνιιέο 

γπλαίθεο αηζζάλνληαη θαιχηεξα ηνλ καζηφ ηνπο φηαλ ην δέξκα είλαη πγξφ 

θαη γιηζηεξφ, έηζη πξνηηκνχλ λα θάλνπλ απηφ ην ζηάδην ηεο απηνεμέηαζεο 

φηαλ θάλνπλ κπάλην.
6,35

 

 

 
 

Οι λόγοι πος ζςνήθυρ οι γςναίκερ εγκαηαλείποςν ηην ΑΔΜ είναι:  

 Φφβνο θαη άγρνο γηα ηελ αλεχξεζε θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ 

 Έιιεηςε γλψζεο γηα ηελ ΔΑΜ θαη εκπηζηνζχλεο 

ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν δηελέξγεηαο ηεο  

 Άγλνηα ηεο εμαηξεηηθήο ζεκαζίαο ηεο κεληαίαο ΑΔΜ, σο 

απαξαίηεηνπ ζηνηρείνπ ηεο γλψζεο ηεο θπζηθήο 

θαηάζηαζεο ηεο απηνεμεηαδφκελεο  

 ΢εκλνηπθία ή θαη ελφριεζε 
12

 

 

Μία λέα κέζνδνο απηνεμέηαζεο ζην ζπίηη είλαη ην breast light. Δίλαη έλα λέν 

πξντφλ πγείαο θαη επεκεξίαο γηα ηηο γπλαίθεο. Σν breastlight δηαρέεη έλα δπλαηφ 

θvο κέζα ζηνλ ηζηφ ηνπ καζηνχ, έηζη ψζηε λα γίλνπλ νξαηέο θάπνηεο 

ιεπηνκέξεηεο κέζα ζε απηφλ. ΋ηαλ ην θσο ρηππά έλα αηκνθφξν αγγείν ζην 

ζηήζνο ζαο, απνξξνθάηαη απφ ηελ αηκνζθαηξίλε ζηα εξπζξά αηκνζθαίξηα 

αίκαηνο. ην γεγνλφο απηφ θάλεη ηηο θιέβεο θαη ηα αηκνθφξα αγγεία λα 

εκθαλίδνληαη ζαλ ζθνηεηλέο γξακκέο. Απηφ είλαη απφιπηα θπζηνινγηθφ. Με ηελ 

πάξνδν ησλ κελψλ ζα εμνηθεησζείηε κε ηελ εηθφλα ηνπ ζηήζνπο ζαο θαη έηζη ζα 

είλαη εκθαλήο ε νπνηαδήπνηε αιιαγή.
37
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7.5 ΢εκάδηα – ΢πκπηώκαηα πνπ απαηηνύλ ηαηξηθή ζπκβνπιή 
 

Σα παξαθάησ ζπκπηψκαηα ζα πξέπεη λα καο αθππλίζνπλ ψζηε λα επηζθεθηνχκε 

ην γηαηξφ ρσξίο λα πεξηκέλνπκε ηελ επφκελε πξνγξακκαηηζκέλε ζπλάληεζε. 

 Δληφπηζε ςειαθεηήο κάδαο 

 Μεηαβνιέο ζην ζρήκα, ην κέγεζνο ή ην πεξίγξακκα 

ηνπ καζηνχ 

 Δηζνιθή ή δάξσκα δέξκαηνο  

 Πφλνο ή επαηζζεζία ζε θάπνην κέξνο ηνπ καζηνχ
(24)

 

 

Ο πφλνο δηαθξίλεηαη ζε δπν κνξθέο: ην θπθιηθφ θαη ην κε θπθιηθφ. Ο θπθιηθφο 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ έκκελν θχθιν θαη σο ηνχηνπ, αθνξά ηηο γπλαίθεο πνπ έρνπλ 

αθφκε ΄πεξίνδν΄. Απηφο είλαη έλαο πφλνο πνπ δηαξθεί ζπλήζσο απφ 5-14 κέξεο, 

εθδειψλεηαη πξηλ ηελ εκθάληζε ηεο πεξηφδνπ θαη εμαθαλίδεηαη κεηά ηελ 

εκθάληζε ηεο.  

Ο κε θπθιηθφο πφλνο έρεη ζρέζε κε ηνλ έκκελν θχθιν θαη ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο δελ αθνξά απηφ ηνλ καζηφ αιιά ην ζψξαθα (ηηο πιεπξέο ηνπο 

ρφλδξνπο ησλ πιεπξψλ ή ηνπο κχεο πίζσ απφ ην καζηφ). 

 Έθθξηκα ηεο ζειήο  

 Αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ καζηνχ 

 Δηζνιθή ή παξακφξθσζε ηεο ζειήο  

 Μαζηνδπλία 

 Φειαθεηή δηφγθσζε καζράιεο  

 Αιιαγέο ζην δέξκα ( πάρπλζε ή ξπηίδσζε ηνπ δέξκαηνο ,δέξκα ζαλ 

θινηφο πνξηνθαιηνχ, έληνλε εξπζξφηεηα). 
30,35
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 8
ο 

 

ΠΡΟΓΝΧ΢Ζ ΣΟΤ ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

 
Ζ  ζηαδηνπνίεζε  ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ γίλεηαη κε ηελ θνηλή ηαμηλφκεζε 

ΣΝΜ ηελ νπνία ήδε έρνπκε πεξηγξάςεη. 

Ζ πξφγλσζε θαη ε επηινγή ηεο ζεξαπείαο εμαξηψληαη απφ ην κέγεζνο ,ηνλ ηχπν 

θαη ην ζηάδην ηνπ θαξθίλνπ, ηε κηθξνζθνπηθή ηνπ εκθάληζε ηελ πξνζβνιή ή φρη 

ησλ καζραιηαίσλ ιεκθαδέλσλ θαη ηνλ αξηζκφ φζσλ ελδερνκέλσο 

πξνζβιήζεθαλ ηελ ειηθία ηεο γπλαίθαο θαη ηε κεηεκκελνπαπζηαθή ηεο 

θαηάζηαζε (αλ δει. ε δηαθνπή ηεο εκκήλνπ ξχζεσο είλαη θπζηνινγηθή ή 

πξνθιήζεθε ρεηξνπξγηθή)θαηά ην ρξφλν ηεο δηάγλσζεο. ΋ζν κεγαιχηεξνο είλαη 

ν θαξθίλνο ηφζν πνιιαπιαζηάδνληαη νη πηζαλφηεηεο λα πξνζβιεζνχλ νη 

καζραιηαίνη ιεκθαδέλεο θαη λα εθδεισζνχλ κεηαζηάζεηο. 

8.1 ΣΟΠΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ ΣΖΝ ΠΡΟΓΝΧ΢Ζ  

Α) Σνπηθή έθηαζε ηνπ φγθνπ  

Β)Καζήισζε ηνπ φγθνπ  

Γ)Οίδεκα,  

Γ)Φιεγκνλή θαη εμέιθσζε δέξκαηνο  

Δ) Παξνπζία δνξπθφξσλ νδηδίσλ  

΢η)΢εκαληηθή δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο κεηαμχ θαξθηλψκαηνο θαη θπζηνινγηθνχ 

καζηνχ  

Ε)Γεσγξαθηθή ζέζε ηνπ φγθνπ  

Ζ)Πξνζβνιή ηεο ζειήο  

Καηά ηηο ζηαηηζηηθέο ηνπ Haagensen,πεληαεηήο επηβίσζε εκθαλίδεηαη ζε 

πνζνζηφ κφιηο 39,1% ζε παξνπζία ελφο απφ ηα παξαθάησ βαξηά πξνγλσζηηθά 

ζεκεία: 

Α)Οίδεκα ηνπ δέξκαηνο 

Β)Δμέιθσζε ηνπ δέξκαηνο  

Γ)Καζήισζε ηνπ φγθνπ  

Γ)Μεηαζηαηηθνί καζραιηαίνη ιεκθαδέλεο κεγέζνπο απφ 2,5cm θαη άλσ θαη  



Καπκίνορ μαζηού και ο πόλορ ηος νοζηλεςηή                                                            
54 

Δ)Καζήισζε ησλ κεηαζηαηηθψλ καζραιηαίσλ ιεκθαδέλσλ ζηνπο ππνθείκελνπο 

ηζηνχο ηεο καζράιεο. 

8.2 ΠΑΘΟΛΟΓΟΑΝΑΣΟΜΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ 

ΣΖΝ ΠΡΟΓΝΧ΢Ζ 

Σν πψο ζα εμειηρζεί ν θαξθίλνο καζηνχ (ε πξφγλσζε ηνπ) εμαξηάηαη απφ 

δηάθνξνπο παξάγνληεο, φπσο είλαη: 

1)Σν κέγεζνο ηνπ φγθνπ: φγθνη δηακέηξνπ θάησ ησλ 2cm έρνπλ γεληθά 

θαιχηεξε πξφγλσζε. 

2)Λεκθαδεληθέο κεηαζηάζεηο :(δειαδή ε χπαξμε θαξθηληθψλ θπηηάξσλ ζηνπο 

ιεκθαδέλεο) 

3)Ο αξηζκφο ησλ δηεζεκέλσλ ιεκθαδέλσλ :πρ αλ δελ ππάξρνπλ κεηαζηάζεηο ε 

5εηήο επηβίσζε είλαη πεξίπνπ 80%.Αλ φκσο ππάξρνπλ ζε 1 ε 3 ιεκθαδέλεο ε 

5εηήο επηβίσζε ειαηηψλεηαη ζε 50%.Αλ ππάξρνπλ κεηαζηάζεηο ζε 4 ή 

πεξηζζφηεξνπο ιεκθαδέλεο ε 5εηεο επηβίσζε ειαηηψλεηαη ζε 20%πεξίπνπ  

4)Ο ηζηνινγηθφο ηχπνο θαξθίλνπ  

5)Ζ ηζηνθπηηαξηθή αληίδξαζε ησλ ιεκθνθφιπσλ ησλ ιεκθαδέλσλ (φηαλ 

ππάξρεη απνηειεί επλντθφηεξν ζεκείν πξφγλσζεο) 

6)Ζ κηθξνζθνπηθή θαξθηλσκαηψδεο δηήζεζε ησλ κπψλ ,λεχξσλ θαη αγγείσλ . 

7)Ο βαζκφο θαθνήζεηαο θαη ε δηαθνξνπνίεζε (φζν ιηγφηεξν δηαθνξνπνηεκέλνο 

είλαη ν φγθνο ηφζν πςειφηεξν ηζηνινγηθφ βαζκφ θαθνήζεηάο θαη ηφζν 

δπζκελέζηεξε πξφγλσζε έρεη. 

 

8.3 ΓΔΝΔΣΗΚΟΗ  ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ ΣΖΝ 

ΠΡΟΓΝΧ΢Ζ 

Α. Παξνπζία απνκαθξπζκέλσλ κεηαζηάζεσλ (ήπαξ, νζηά, εγθέθαιν) 

Β. Ο ξπζκφο αχμεζεο φγθνπ  

Γ. Απάληεζε ζε ζεξαπεπηηθή αγσγή  

Γ. Αληίζηαζε ηνπ νξγαληζκνχ θαη <<βηνινγηθνί δείθηεο >> 

Δ. Δκθάληζε θαξθίλνπ θαη ζηνπο 2 καζηνχο 
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΢ηελ πξφγλσζε ηνπ καζηνχ ππάξρνπλ θαη παξάγνληεο ,ησλ νπνίσλ ε ζεκαζία 

είλαη ζεκαληηθή ε ακθηιεγφκελε: 

Οη παξάγνληεο απηνί είλαη: 

Α. Ζ ειηθία ηεο γπλαίθαο :εκθάληζε θαξθίλνπ καζηνχ ζε ειηθία 30εησλ πνιχ 

θαθή πξφγλσζε 

Β. πξνθπιαθηηθή ζηείξσζε 

Γ. Κχεζε .Ζ αλάπηπμε θαξθίλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηεο 

γαινπρίαο είλαη ηαρεία θαη ε πξφγλσζε θαθή. 
12,38

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Καπκίνορ μαζηού και ο πόλορ ηος νοζηλεςηή                                                            
56 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 9
ο
  

 

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 
 

Ζ ζεξαπεπηηθή ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ έρεη εκπινπηηζζεί πνιχ ηα ηειεπηαία 

ρξφληα. Πεξηιακβάλεη ηε ρεηξνπξγηθή, ηελ αθηηλνζεξαπεία, ηε ρεκεηνζεξαπεία 

θαη ηελ νξκνλνζεξαπεία σο θχξηεο κνξθέο ζεξαπείαο, κφλεο ή ζπλεζέζηεξα ζε 

ζπλδπαζκφ.  
39

 ΢ήκεξα απνηειεί πάγηα ηαθηηθή ε ζπλεξγαζία ησλ 

νηθνγελεηαθψλ γηαηξψλ, ησλ ρεηξνπξγψλ, ησλ αθηηλνζεξαπεπηψλ θαη ησλ 

νγθνιφγσλ γηα λα πξνγξακκαηίζνπλ θαη λα εθαξκφζνπλ ηε ζεξαπεία ζε θάζε 

αζζελή. Ο θαζέλαο ηνπο είλαη ππεχζπλνο γηα ηηο απνθάζεηο πνπ ιακβάλνληαη 

θαη κπνξεί λα πιεξνθνξεί ηελ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα ηεο, θαζψο θαη ηα 

άιια κέιε ηεο άιιεο ηαηξηθήο νκάδαο.
34

 

Γηα ηελ επηινγή ηεο πην θαηάιιειεο θαηά πεξίπησζε κνξθήο ζεξαπείαο ν 

ηαηξφο πξέπεη λα γλσξίδεη ην θιηληθφ ζηάδην ηεο λφζνπ κε ηε κεγαιχηεξε 

δπλαηή πξνζέγγηζε, ηνλ ηζηνινγηθφ ηχπν ηνπ λενπιάζκαηνο θαη ηελ νξκνληθή 

δξαζηεξηφηεηα ηφζν ηεο γπλαίθαο ( πξηλ ή κεηά ηελ εκκελφπαπζε) φζν θαη ηνπ 

φγθνπ (χπαξμε ή κε νξκνληθψλ ππνδνρέσλ ζηα θαξθηληθά θχηηαξα).  

Κάζε ζεξαπεπηηθφο ρεηξηζκφο έρεη 2 ζηφρνπο: 

1) λα εμαιείςεη ηε ηνπηθή λφζν ( πξσηνπαζή θαη ηηο πηζαλφηεηεο ηνπηθήο 

ππνηξνπήο 

2) λα πξνθπιάμεη ή λα ζεξαπεχζεη ηε ζπζηεκαηηθή επέθηαζε ηεο λφζνπ ( 

κεηαζηάζεηο). 
39

 
 

9.1ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Σελ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ηελ δηαθξίλνπκε ζε: 
 

 βηνςία 

θαηά ηε βηνςία γίλεηαη αθαίξεζε φινπ ηνπ φγθνπ ρσξίο αθαίξεζε ησλ 

ιεκθαδέλσλ. Ζ παιαηφηεξα ρξεζηκνπνηνχκελε απιή βηνςία ηκήκαηνο ηνπ 

φγθνπ έρεη θαηαξγεζεί θαη δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ιφγσ πςεινχ 

θηλδχλνπ δηαζπνξάο ηεο λφζνπ.
 3
 

 Δπξεία ηνπηθή εθηνκή 

Δίλαη ε εθηνκή ηνπ φγθνπ καδί κε έλα πγηέο ηκήκα ηνπιάρηζηνλ 2εθαηνζηα 

γχξσ απφ απηφλ. Μηα επέθηαζε απηήο ηεο επέκβαζεο είλαη ε ηεηαξηεθηνκή 

θαηά ηελ νπνία αθαηξείηαη φιν ην ηεηαξηεκφξην ηνπ καζηνχ ζην νπνίν ήηαλ ν 

θαξθίλνο. 

 Οιηθή ή απιή καζηεθηνκή 

Καηά αχηε ηελ καζηεθηνκή γίλεηαη αθαίξεζε φινπ ηνπ καδηθνχ αδέλα καδί κε 

έλα ππεξθείκελν δέξκα θαη φρη ιεκθαδέλεο
 3
 

 Τπνδόξηα καζηεθηνκή 
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΢ηελ ππνδφξηα καζηεθηνκή δηαηεξείηαη ν καζηφο θαη αθαηξείηαη πιήξσο ν 

καζηηθφο αδέλαο. Σν δέξκα θαη ε ζειή δηαηεξνχληαη, ελψ νη θάησζελ απηνχ 

ηζηνί αθαηξνχληαη πιήξσο
.24 

 

 Ρηδηθή καζηεθηνκή 

Καηά ηελ ξηδηθή καζηεθηνκή αθαηξείηαη φινο ν καζηηθφο αδέλαο, ν κείδσλ θαη ν 

ειάζζσλ ζσξαθηθφο κπο θαη νη καζραιηαίνη ιεκθαδέλεο ηεο θνηιφηεηαο σο ηελ 

θιείδα 
24

 

 Δθηεηακέλε νιηθή καζηεθηνκή 

ε επέκβαζε απηή πεξηιακβάλεη ηελ νιηθή αθαίξεζε ηνπ καζηνχ θαη ηνλ πιήξε 

ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ ηεο καζράιεο, ρσξίο λα αθαηξείηαη ή λα θφβεηαη ν 

κείδσλ ή ειάζζσλ ζσξαθηθφο κπο. Δίλαη ε επέκβαζε πνπ έρεη αληηθαηαζηήζεη 

ηα ηειεπηαία ρξφληα ηε ξηδηθή καζηεθηνκή. 
4
 

 Σξνπνπνηεκέλε ξηδηθή καζηεθηνκή 

Δίλαη φκνηα κε ηε ξηδηθή καζηεθηνκή αιιά δηαηεξεί ην κείδσλ ζσξαθηθφ κπ. Ζ 

εγρείξεζε  απηή πξνηηκάηαη απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο ρεηξνχξγνπο φηαλ 

ππάξρνπλ κεηαζηάζεηο ζηελ καζράιε. 
39,40

 

 

 

 

9.2 ΑΚΣΗΝΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Αθηηλνζεξαπεία είλαη ε ρξήζε ηνληίδνπζαο αθηηλνβνιίαο κε ζθνπφ ηελ δηαθνπή 

ηεο θπηηαξηθήο αλάπηπμεο. Ζ αθηηλνζεξαπεία ζπλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ 

επηθνπξηθή κέζνδνο ζεξαπείαο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε 

ρεηξνπξγηθή ή θαη ηε ζπζηεκαηηθή ζεξαπεία (ρεκεηνζεξαπεία/νξκνλνζεξαπεία).  
41

 Ζ αθηηλνζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη σο ηνπηθή ζεξαπεία είηε ζπλήζσο 

ζπκπιεξσκαηηθφο κεηά ηε καζηεθηνκή γηα λα εμαθαλίζεη ηπρφλ θαξθηληθέο 

ελαπνζέζεηο πνπ έρνπλ απνκείλεη ζην ζχκπιεγκα καζηφο-καζράιε-έζσ καζηηθά 

ιεκθνγάγγιηα, είηε σο θχξηα κνξθή ηνπηθήο ζεξαπείαο.  
39

 Μεηά ηελ 

αθηηλνζεξαπεία, ην δέξκα αλαπηχζζεη εξπζεκαηψδε αληίδξαζε πνπ ζπλήζσο 

δηαξθεί 3-4 εβδνκάδεο. Οη αζζελείο ζα πξέπεη λα απνθεχγνπλ ηελ έθζεζε ηεο 

αθηηλνβνινχκελεο πεξηνρήο ζηνλ ήιην, γηα αξθεηέο εβδνκάδεο. Μεηά ηελ 

αθηηλνζεξαπεία ηεο καζράιεο νξηζκέλνη αζζελείο αλαπηχζζνπλ ίλσζε ηεο 

θαη’ψκνλ άξζξσζεο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πεξηνξηζκφ ηεο θηλεηηθφηεηαο 

ηεο. 
19

 

 

9.3.ΥΖΜΔΗΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Ζ αθηηλνζεξαπεία είλαη ηαμηλνκεκέλε κέζνδνο ζεξαπείαο ζηνλ θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ, πνπ παξαηείλεη ηφζν ηε ζπλνιηθή φζν θαη ηελ ειεχζεξε λφζνπ 

επηβίσζε. Σα ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα ζπλήζσο ρνξεγνχληαη κεηά ηελ 

επέκβαζε ζε αζζελείο πνπ δηαηξέρνπλ θίλδπλν γηα ηελ εμέιημε ηνπ θαξθίλνπ θαη 

ηελ εκθάληζε κεηαζηάζεσλ ή ζε αζζελείο κε ήδε ππάξρνπζεο κεηαζηάζεηο. 

Ζ επικοςπική σημειοθεπαπεία ρνξεγείηαη ζήκεξα ζηηο πεξηζζφηεξεο αζζελείο 

κε ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε ή ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο 
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πηζαλφηεηαο επηβίσζεο ησλ ρεηξνπξγηθψλ θπηηάξσλ πνπ απέκεηλαλ κεηά ηε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, πνπ αλ παξακείλνπλ ζα κπνξνχζαλ λα 

πνιιαπιαζηαζηνχλ θαη λα νδεγήζνπλ ζε ππνηξνπή ηνπ θαξθίλνπ ή θαη 

γελίθεπζε ηεο λφζνπ. ΢πλήζσο ρνξεγείηαη ζε αζζελείο κε ιεκθαδεληθέο 

κεηαζηάζεηο. 

Ζ σημειοθεπαπεία ζε μεηαζηαηική νόζο γίλεηαη ζπλήζσο ζηηο πεξηπηψζεηο 

απηέο πνπ δελ είλαη δπλαηή ε ίαζε εληνχηνηο φκσο είλαη δπλαηφ ηα ζπκπηψκαηα 

λα βειηησζνχλ θαη απηφ λα δηαξθέζεη γηα κήλεο ή αθφκε θαη ρξφληα. ΋ηαλ ήδε 

ππάξρνπλ καθξηλέο κεηαζηάζεηο ρνξεγνχληαη δηάθνξνη ζπλδπαζκνί 

ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ κε ζθνπφ ηελ αλαζηνιή ηεο εμέιημεο ηεο πάζεζεο θαη ηε 

ζπξξίθλσζε ηνπ φγθνπ. Σν ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα εμαξηάηαη απφ ηε γεληθή 

θαηάζηαζε άξξσζηεο θαη απφ ην πφζν εθηεηακέλε είκαη ε κεηαζηαηηθή λφζνο. 
41

 Καηά ηε ρεκεηνζεξαπεία νη αζζελείο έρνπλ απψιεηα ηνπ ηξηρσηνχ ηεο 

θεθαιήο ελψ ζπλήζσο αλαθέξνπλ θαη θνχξαζε, ιήζαξγν, λαπηία θαη εκεηφ. Ζ 

αισπεθία πνπ πξνθαιείηαη απφ νξηζκέλα ζρήκαηα ρεκεηνζεξαπείαο κπνξεί λα 

κεησζεί κε ςχμε ηνπ ηξηρσηνχ θεθαιήο. 
19

 

 

9.4 ΟΡΜΟΝΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Ζ νξκνλνζεξαπεία είλαη ε αξραηφηεξε κεηεγρεηξεηηθή ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνχ θαη ραξαθηεξίδεηαη ζπγθξηηηθά απφ ειάρηζηεο παξελέξγεηεο. 

Κχξηνο ζηφρνο ηεο νξκνληθήο ζεξαπείαο είλαη ε απνκφλσζε ηεο νξκνληθήο 

ελέξγεηαο ζηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ. Οη νξκφλεο ησλ σνζεθψλ <<νηζηξνγφλα>> 

ζε ζπλεξγαζία κ’ άιινπο παξάγνληεο κπνξεί λα δηεγείξεη ηελ αλάπηπμε ηνπ 

φγθνπ. Έηζη κε κηα ζεξαπεία ηφζν κε νηζηξνγφλα φζν θαη κε αληηνηζηξνγφλα 

κπνξεί λα επηηεπρζεί ε βειηίσζε ηνπ φγθνπ. 
24

 

Ζ ζπκπιεξσκαηηθή νξκνληθή ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηελ ακθνηεξφπιεπξε 

σνζεθεθηνκή, θαη ηελ ρνξήγεζε ηακνμηθαίλεο. Ζ σνζεθεθηνκή είλαη σθέιηκε 

ζε γπλαίθεο λεφηεξεο ησλ 50 εηψλ. Σα νθέιε ηεο σνζεθεθηνκήο είλαη βέιηηζηα 

ζε γπλαίθεο κε φγθνπο ζεηηθνχο ζε ππνδνρείο νηζηξνγφλσλ. Ζ ηακνμηθάλε είλαη 

απνηειεζκαηηθή ζηε λφζν ζε πξν- φζν θαη ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο. 
7 

 

 

 

9.5 ΢ΤΝΖΘΔΗ΢ ΘΔΡΑΠΔΗΔ΢ ΑΝΑ ΢ΣΑΓΗΟ  

 

΢ΣΑΓΗΟ 0 (in situ)  

Με επηζεηηθνί θαξθίλνη 

 Δθηνκή νγθηδίνπ 

 αθηηλνζεξαπεία 

 

΢ΣΑΓΗΟ Η 

Σν ζηάδην απηφ είλαη ηάζηκν ρεηξνπξγηθά. 
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 Δθηνκή ηνπ φγθνπ κε βηνςία κε μερσξηζηή αθαίξεζε ησλ 

καζραιηαίσλ ιεκθαδέλσλ 

 Αθαίξεζε κεγαιχηεξνπ κέξνπο ηκήκαηνο ηνπ καζηνχ( ηκεκαηεθηνκή) 

ε νπνία θαη πάιη ζπλδπάδεηαη κε αθαίξεζε καζραιηαίσλ ιεκθαδέλσλ 

θαη αθηηλνβνιία 

 Σξνπνπνηεκέλε ξηδηθή ή νιηθή καζηεθηνκή κε ζπλνδφ αθαίξεζε ησλ 

καζραιηαίσλ ιεκθαδέλσλ θαη αθηηλνζεξαπεία. 

 

΢ΣΑΓΗΟ ΗΗ 

Οη θαξθίλνη ηνπ ζηαδίνπ ΗΗΑ θαη ΗΗΒ ίσληαη κε δηάθνξεο ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο. 

 Δθηνκή ηνπ φγθνπ κε βηνςία θαη θαζαξηζκφο ησλ ιεκθαδέλσλ 

αθνινπζεκέλε απφ αθηηλνβνιία 

 Σκεκαηηθή εθηνκή θαη πάιη κε ηαπηφρξνλα αθαίξεζε ησλ 

καζραιηαίσλ ιεκθαδέλσλ θαη κεηεγρεηξεηηθά αθηηλνβνιία 

 Σξνπνπνηεκέλε ξηδηθή ή νιηθή καζηεθηνκή 

 

΢ΣΑΓΗΟ ΗΗΗ 

ην ζηάδην απηφ ζεσξείηαη γεληθά ρεηξνπξγήζηκν θαη ζεξαπεχεηαη επηζεηηθά. 

 Ρηδηθή ή ηξνπνπνηεκέλε ξηδηθή καζηεθηνκή(πξηλ απφ ηε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κπνξεί λα δνζεί ρεκεηνζεξαπεία γηα 

δηάζηεκα αξθεηψλ κελψλ κε ζηφρν λα δηεπθνιπλζεί ε αθαίξεζε 

ηνπ 

 Σν ζηάδην ΗΗΗΒ πνπ πεξηιακβάλεη θιεγκνλψδεο θαξθίλσκα, 

ζεσξείηαη γεληθά αλεγρείξεην. ΢πληζηάηαη ρεκεηνζεξαπεία θαη 

αθηηλνβνιία. 

 

΢ΣΑΓΗΟ ΗV 

 ΢ην ζηάδην απηφ ππάξρνπλ απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο ή πξνζβνιή ηνπ 

δέξκαηνο θαη ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο πέξα απφ ηελ πεξηνρή ηνπ καζηνχ. 

 Βηνςία (γηα λα επηβεβαησζεί ε δηάγλσζε θαη λα εμαθξηβσζεί ν 

θπηηαξηθφο ηχπνο ηνπ φγθνπ 

 Αθηηλνβνιία 

 Υεκεηνζεξαπεία θαη νξκνλνζεξαπεία 
34
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ10
ν
  

ΜΔΣΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 
 

΋πσο ζε θάζε είδνο θαξθίλνπ δελ θηλδπλεχεη ε δσή ηεο αζζελνχο απφ ηα ηνπηθά 

επξήκαηα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ αιιά απφ ηηο κεηαζηάζεηο απηνχ. Πξφθεηηαη 

γηα δηαζθνξπηζκέλα θαξθηληθά θχηηαξα, ηα νπνία ζε θάπνηα άιιε ζέζε ηνπ 

αλζξψπηλνπ ζψκαηνο ζπλερίδνπλ ηελ θαηαζηξνθηθή ηνπο αλάπηπμε. 

΋ηαλ ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ έρεη δηάκεηξν κηθξφηεξε  απφ 1εθαηνζηφ, ηφηε ζε 

ζπρλφηεηα 20%  ππάξρνπλ κεηαζηάζεηο. Αλ είλαη κέρξη 5 εθαηνζηά , ηφηε ζε 

ζπρλφηεηα 20% νη έζσ καζηηθνί ιεκθαδέλεο είλαη δηεζεκέλνη, αλ κεγαιχηεξε 

απφ 5 εθαηνζηά, ηφηε είλαη δηεζεκέλνη ζε ζπρλφηεηα 38%. 

Οη κεηαζηάζεηο εμαξηψληαη απφ ην βαζκφ θαθνήζεηαο ηνπ λενπιάζκαηνο θαη 

απφ ην ππφζηξσκα, πνπ ηηο πεξηβάιιεη. Δπίζεο, απφ νξκνληθνχο θαη 

αλνζνινγηθνχο παξάγνληεο, απφ ηνλ ηζηνινγηθφ ηχπν θαξθίλνπ θαη απφ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ καζηηθνχ αδέλα, φπσο ε ππθλφηεηα, ε αηκάησζε ηνπ, ην 

ιεκθηθφ ηνπ δίθηπν. 

 

Καηά ζεηξά ζπρλόηεηαο ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ πξνθαιεί κεηαζηάζεηο: 
 

 ζηα νζηά( ζπρλφηεξα ηεο ππέινπ θαη ην κεξηαίν νζηφ) ζε ζπρλφηεηα 70% 

 ζην ζπθώηη ζε ζπρλφηεηα 65% 

 ζηνπο πλεύκνλεο ζε ζπρλφηεηα 15% 

Δπίζεο ζε κηθξφηεξε ζπρλφηεηα εκθαλίδεηαη ζην δέξκα , ζηνλ εγθέθαιν ζηνπο 

λεθξνχο θαη ζηελ θαξδία. 

 

Οη κεηαζηάζεηο είλαη δπλαηφ λα είλαη θαη ηνπηθέο, δειαδή λ’ αλαπηπρζνχλ 

αξγφηεξα ζε έλα ζεκείν ηνπ καζηνχ , πνπ ππνβιήζεθε ζε ζεξαπεία, εγρεηξεηηθή 

ή ζπληεξεηηθή. Σέηνηεο κεηαζηάζεηο είλαη νη καζραιηαίεο, παξαζηεξληθέο θαη 

ζην ζσξαθηθφ ηνίρσκα θαη απαληψληαη ζε ζπρλφηεηα70%. 

 

Κάζε αζζελείο κε θαξθίλν θαηά ηα επφκελα ρξφληα ζα πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε 

επαγξχπλεζε, γηα ηπρφλ κεηάζηαζε. Σα πξψηα 3 ρξφληα θάλεη εμεηάζεηο θάζε 3 

κήλεο νη νπνίεο ζπλερίδνληαη  θαηφπηλ θάζε 6 κήλεο κέρξη λα ζπκπιεξσζνχλ 5 

ρξφληα απφ ηελ επέκβαζε, ελψ ζηε ζπλέρεηα επαλαιακβάλνληαη θάζε 12 κήλεο. 

 

Η παξαθνινύζεζε πεξηιακβάλεη: 

 επηζθφπεζε θαη ςειάθεζε 

 εξγαζηεξηαθφ έιεγρν 

 καζηνγξαθία 

 κέηξεζε πεξηκέηξνπ ρεξηψλ γηα νίδεκα 

αλ ππάξρεη ππνςία γηα κεηαζηάζεηο, αθνινπζεί: 

 ζπηλζεξνγξαθηθόο έιεγρνο νζηώλ, ήπαηνο 

 πξνζδηνξηζκόο πδξνμππξνιίλεο νύξσλ  



Καπκίνορ μαζηού και ο πόλορ ηος νοζηλεςηή                                                            
61 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 11
Ο
 

ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

 
Οη γπλαίθεο πνπ ππέζηεζαλ καζηεθηνκή κπνξνχλ λα απνθαηαζηήζνπλ ηε 

θπζηθή ηνπο εκθάληζε κε πνηθίινπο ηξφπνπο, ζηνπο νπνίνπο ζπγθαηαιέγεηαη ν 

πξνζζεηηθφο καζηφ. Με ηελ αλαθαηαζθεπή ηνπ καζηνχ φκσο δεκηνπξγείηαη 

αίζζεζε πιεξφηεηαο, δελ ηνπνζεηείηαη εμσηεξηθά πξνζζεηηθφ πιηθφ θαη δελ 

είλαη κεγάιε ε αλάγθε λα ηξνπνπνηεζεί ν ξνπρηζκφο. 

Τπάξρνπλ αξθεηνί ηξφπνη αλαθαηαζθεπήο ηνπ καζηνχ, θη ν θαζέλαο ηνπο έρεη 

πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα. Τπάξρνπλ επίζεο ηξφπνη αλαθαηαζθεπήο 

ηεο ζειήο. Μπνξεί λα ρξεηαζηεί λα ηξνπνπνηήζνπκε ην ζρήκα ηνπ άιινπ 

καζηνχ, λα ηνλ κηθξχλνπκε ή λα ηνλ κεγαιψζνπκε, ψζηε λα ππάξρεη ε 

θαιχηεξε δπλαηή ζπκκεηξία ψζηε λα επηηεπρζεί ε αξκνληθφηεξε εκθάληζε. 

Απαηηείηαη ζπλήζσο ε ζπλεξγαζία νκάδαο εηδηθψλ (πιαζηηθνχ ρεηξνπξγνχ, 

γεληθνχ ρεηξνπξγνχ, αθηηλνιφγνπ, νγθνιφγνπ θαη γεληθνχ ηαηξνχ). 

Σν πιενλέθηεκα ηεο άκεζεο αλαθαηαζθεπήο είλαη φηη κεηψλνληαη νη 

ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο(<<πέλζνο>> γηα ην ρακέλν καζηφ). 

Ζ άκεζε αλαθαηαζθεπή ελδείθλπηαη ζε γπλαίθεο κε κηθξήο έθηαζεο θαξθίλν θαη 

αξλεηηθνχο καζραιηαίνπο ιεκθαδέλεο πνπ επηζπκνχλ λ απνθχγνπλ κηα δεχηεξε 

επέκβαζε αιιά έρνπλ ζπλεηδεηνπνηήζεη πσο ππάξρεη θάπνηνο  ειαθξφο 

απμεκέλνο θίλδπλνο λα πξνθχςνπλ πξνβιήκαηα επνχισζεο. ΋ηαλ φκσο ν 

φγθνο είλαη κεγάινο θαη πξέπεη λα γίλεη ηξνπνπνηεκέλε ξηδηθή καζηεθηνκή, 

απνθεχγεηαη ζπλήζσο ε άκεζε αλαθαηαζθεπή ηνπ καζηνχ. Ο αξρηθφο ζηφρνο 

είλαη ε ίαζε απφ ηνλ θαξθίλν, ελψ ε ηθαλνπνηεηηθή πιαζηηθή αλαθαηαζθεπή 

έξρεηαη ζε δεχηεξε κνίξα. 
41 

Ζ θαζπζηεξεκέλε επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο έρεη πνιιά πιενλεθηήκαηα. 

Δπηηξέπεη ζην ρεηξνπξγηθφ ηξαχκα λα επνπισζεί. Δπηπιένλ, ν 

παζνινγναλαηφκνο ζα κειεηήζεη ηα φξηζα ηνπ ηζηνχ πνπ ζα 

επαλαθαηαζθεπαζηεί θαη ηνπο καζραιηαίνπο ιεκθαδέλεο, πξάγκα πνπ επηηξέπεη 

λα επηιέγεη ζσζηφηεξε ηερληθή.  

Ζ αλαθαηαζθεπή ηνπ καζηνχ θαζπζηεξεί φηαλ καδί κε ηε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε εθαξκφδεηαη αθηηλνζεξαπεία θαη ρεκεηνζεξαπεία, νη νπνίεο ελδέρεηαη 

λα επεξεάζνπλ ηα ζπζηαηηθά ηνπ αίκαηνο θαη ην αλνζνινγηθφ ζχζηεκα, νπφηε 

απμάλεηαη ν θίλδπλνο ινίκσμεο, επηβξαδχλεηαη ε επνχισζε ηξαχκαηνο θαη 

εθδειψλνληαη θαη άιιεο επηπινθέο. ΢πλήζσο ε αλαθαηαζθεπή αλαβάιιεηαη γηα 

ηέζζεξηο έσο έμη βδνκάδεο κεηά ηε ζπκπιήξσζε ηεο αθηηλνζεξαπείαο θαη δχν 

έσο ηξείο κήλεο κεηά ην πέξαο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο. 

 

11.1 Πξόζζεζε καζηνύ ζηιηθόλεο ζε έλα ζηάδην: 

΢ε ειάρηζηεο πεξηπηψζεηο, ηνπνζεηείηαη κηθξφ εκθχηεπκα ζηιηθφλεο θάησ απφ 

ηνπο κπο ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο καζηεθηνκήο. Ζ 
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ηερληθή εθαξκφδεηαη ζε γπλαίθεο κε κηθξνχο καζηνχο απφ ηηο νπνίεο 

αθαηξέζεθε πνιχ κηθξφ ηκήκα ηνχ καζηνχ. 

 

Πλεονεκηήμαηα 

 Ο καζηφο αλαθαηαζθεπάδεηαη ζε κία επέκβαζε 

 

 

 Μειονεκηήμαηα  

 ΢πλήζσο δελ δεκηνπξγείηαη ην πεξίγξακκα ηνπ καζηνχ φπσο θαίλεηαη ζην 

θπζηνινγηθφ καζηφ θαη φπσο επηηπγράλεηαη κε ηηο άιιεο ηερληθέο. 

 ΋πσο ζπκβαίλεη κε θάζε εκθχηεπκα ζηιηθφλεο, ππάξρεη θίλδπλνο ινίκσμεο 

πνπ ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε πξνζσξηλή απφξξηςε ηνπ εκθπηεχκαηνο 

 ΢ε νξηζκέλεο αζζελείο εκθαλίδνληαη καθξνρξφληεο παξελέξγεηεο απφ ηε 

ζηιηθφλε. Σν ελδερφκελν κειεηάηαη ελδειερψο θαη ν γηαηξφο πξέπεη λα 

ζπδεηά κε ηνλ αζζελή. 

 

11.2Σερληθή επέθηαζεο ησλ ηζηώλ: 

Κάησ απφ ηνπο κπο ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο ηνπνζεηείηαη πξφζζεζε 

ζηιηθφλεο πνπ θνπζθψλεη πξννδεπηηθά κε απνζηεηξσκέλν θπζηνινγηθφ νξφ. 

Απηφ γίλεηαη ζην ηαηξείν θάζε εβδνκάδα. ΢πλήζσο απαηηνχληαη δχν κε ηξείο 

κήλεο ψζπνπ ν καζηφο λα θηάζεη ην κέγεζνο ηνπ αληίζεηνπ καζηνχ. 

Υξεζηκνπνηνχκε ην εκθχηεπκα γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ή κπνξνχκε λα ην 

αιιάμνπκε κε κφληκε πξφζζεζε κε απιή επέκβαζε. 

 

Πλεονεκηήμαηα 

 Ζ ηερληθή είλαη απιή θαη εθαξκφδεηαη ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία κε ηνπηθή ή 

γεληθή αλαηζζεζία 

Μειονεκηήμαηα 

 Καζπζηεξεί έσο φηνπ νινθιεξσζεί 

 Τπάξρεη θίλδπλνο ινίκσμεο, φπσο ζπκβαίλεη θαη κε ηελ πξφζζεζε καζηνχ 

ζηιηθφλεο ζε έλα ζηάδην 

 

11.3Σερληθή ρξεζηκνπνίεζεο θξεκλνύ από ην πιαηύ ξαρηαίν κπ(LATS): 

Υξεζηκνπνηείηαη θπξίσο φηαλ νη ηζηνί ηνπ θαηψηεξνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο 

είλαη ηεηακέλνη ή ιεπηνί ή φηαλ ππάξρεη βιάβε απφ πξνεγνχκελε εληνπηζκέλε 

αθηηλνβνιία έπεηηα απφ καζηεθηνκή. 

Υξεζηκνπνηείηαη εκθχηεπζε καζηνχ ζηιηθφλεο καδί κε επξχ, ζρήκαηνο 

βεληάιηαο πιαηχ ξαρηαίν κπ πνπ ζηξέθεηαη γχξσ απφ ην ζσξαθηθφ ηνίρσκα γηα 

λα ππνθαηαζηήζεη ηνλ ηζηφ πνπ αθαηξέζεθε θαηά ηε καζηεθηνκή. 

Πλεονεκηήμαηα 

 Πξνζδίδεη αίζζεκα πιεξφηεηαο ζην θαηψηεξν ηκήκα ηνπ καζηνχ, φπνπ θαη 

ρξεηάδεηαη θαη εμνρήλ 

 Γεκηνπξγεί πην θπζηθή ηελ πηπρή ηνπ καζηνχ 
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Μειονεκηήμαηα 

 Σν δέξκα ηεο πιάηεο κπνξεί λα έρεη δηαθνξεηηθή απφρξσζε ή πθή 

 Πξνθαιείηαη ζπκπιεξσκαηηθή νπιή ζην ζψξαθα θαη νξαηή νπιή ζηελ πιάηε 

 Ζ κεηαθνξά ησλ κπψλ ηεο πιάηεο ζην πξφζζην ζσξαθηθφ ηνίρσκα κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηε κπτθή ηζρχ γηα νξηζκέλεο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

 

11.4Σερληθή ρξεζηκνπνίεζεο κπνδεξκαηηθνύ θξεκλνύ από ηνλ εγθάξζην 

νξζό θνηιηαθό κπ(TRAM): 

Δίλαη ε πην πεξίπινθε ηερληθή απφ φζεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο θαη δελ 

είλαη δπλαηφ λα εθαξκνζηεί ζε φιεο ηηο αζζελείο. 

Δίλαη ηκήκα ηνπ θάζεηνπ κπφο πνπ βξίζθεηαη ζην θέληξν ηεο θνηιίαο (νξζφο 

θνηιηαθφο) θαζψο θαη κεγάιν ηκήκα δέξκαηνο θαη ιίπνπο ειιεηςνεηδνχο 

ζρήκαηνο απφ ην θάησ ηκήκα ηεο θνηιίαο, κεηαθέξνληαη ζην ζσξαθηθφ ηνίρσκα 

θαη ζρεκαηίδνπλ ηε κνξθή ηνπ καζηνχ. 

Πλεονεκηήμαηα 

 Σα αηζζεκαηηθά απνηειέζκαηα γεληθά είλαη ηθαλνπνηεηηθά. Σν δέξκα πνπ 

κεηαθέξεηαη απφ ηελ θνηιία ζην ζσξαθηθφ ηνίρσκα ζπλήζσο είλαη παξφκνην 

ζην ρξψκα θαη ηε ζχζηαζε\ 

 ΢πλήζσο δελ ρξεηάδεηαη πξφζζεζε ζηιηθφλεο 

 ΢πλήζσο κεηά ηε κεηαθνξά δέξκαηνο θαη ηνπ ιίπνπο απφ ηελ θνηιία 

δεκηνπξγείηαη θάπνηα <<θνηιηαθή πηχρσζε>> 

Μειονεκηήμαηα 

 Πηζαλή κπτθή αδπλακία ησλ θνηιηαθψλ ηνηρσκάησλ ή δεκηνπξγία θήιεο ζην 

θνηιηαθφ ηνίρσκα 

 Δπηπξφζζεηεο νπιέο ζηελ πεξηνρή ηνπ άλσ καζηνχ θαη ηνπ θαηψηεξνπ 

ηκήκαηνο ηεο θνηιίαο 

 Ζ επέκβαζε είλαη κεγάιε θαη ρξνλνβφξα 

11.5 Μηθξνρεηξνπξγηθή ηερληθή ειεύζεξεο επηινγήο θξεκλνύ: 

Ζ κέζνδνο απηή, ε πην ζχγρξνλε καδί κε ηελ ηερληθή TRAM, εθαξκφδεηαη 

επίζεο φηαλ νη απινχζηεξεο ηερληθέο απνηπγράλνπλ. ΢παλίσο επηρεηξείηαη θαη 

απνηειεί ηελ ηειεπηαία επηινγή. 

Ηζηφο απφ ην θέληξν ηεο θνηιίαο, ηελ πιάηε ή ηνπο γινπηνχο κεηαθέξεηαη ζην 

ζσξαθηθφ ηνίρσκα θαη κνξθνπνηείηαη ελ είδεη καζηνχ. Σα αγγεία απφ ην 

ειεχζεξν θξεκλφ ζπλδένληαη κε ηα αγγεία ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο κε 

κηθξνρεηξνπξγηθέο ηερληθέο. 

 Πλεονεκηήμαηα 

 Σα ίδηα κε ηε κέζνδν  TRAM 

Μειονεκηήμαη 

 Δπηπξφζζεηεο νπιέο 

 Ο πιαζηηθφο ρεηξνπξγφο πξέπεη λα είλαη ηδηαίηεξα επηδέμηνο θαη λα έρεη 

εηδηθεπηεί ζηε κηθξνρεηξνπξγηθή 
34,37
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 12
Ο
  

 

ΚΑΡΚΗΝΟ΢ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ ΢ΣΟΝ ΑΝΣΡΑ 

 

Πνζνζηφ κηθξφηεξν απφ ην 5% ησλ θαξθίλσλ ηνπ καζηνχ εκθαλίδνληαη ζηνπο 

άλδξεο, θαη ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ απνηειεί ην 0,7% φισλ ησλ αλδξηθψλ 

θαξθίλσλ. Ζ θνξπθή ηεο επίπησζεο ζηνπο άλδξεο εκθαλίδεηαη ζε ειηθία 5-10 

έηε κεγαιχηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε ησλ γπλαηθψλ. Παξνπζηάδεηαη ζπλήζσο σο 

έθθεληξε κάδα ηνπ καζηνχ ή κε εηζνιθή ηνπ ππεξθείκελνπ δέξκαηνο. Ζ άκεζε 

δηήζεζε ηνπ δέξκαηνο είλαη πεξηζζφηεξν ζπρλή ζηνλ αλδξηθφ καζηφ, ιφγσ ηνπ 

κηθξφηεξνπ φγθνπ ηνπ καζηνχ ζε ζχγθξηζε κε ην γπλαηθείν καζηφ, θαη θαηά 

ζπλέπεηα, ε λφζνο είλαη πηζαλφηεξν λα είλαη πεξηζζφηεξν πξνρσξεκέλε θαηά ηε 

δηάγλσζε. Ζ καζηνγξαθία, ε θπηηαξνινγηθή εμέηαζε κεηά απφ παξαθέληεζε κε 

ιεπηή βειφλα ιε βηνςία, επηβεβαηψλνπλ ηε δηάγλσζε. Ζ ζεξαπεία ηνπ 

εληνπηζκέλνπ θαξθίλνπ καζηνχ είλαη ε νιηθή καζηεθηνκή θαη ε αθαίξεζε ησλ 

καζραιηαίσλ ιεκθαδέλσλ , αθνινπζνχκελε απφ κεηεγρεηξεηηθή αθηηλνζεξαπεία 

ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο. Οη αηκαηνγελείο κεηαζηάζεηο είλαη ζπρλέο. 

Ζ ζηαδηνπνίεζε ηνπ είλαη ε ίδηα φπσο θαη ησλ γπλαηθψλ. ΢ε εκθάληζε 

ζπζηεκαηηθήο λφζνπ ε αθαίξεζε ησλ φξρεσλ έρεη ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα. 

Ζ 5εηήο επηβίσζε είλαη ζε ζηάδην Η 58%, ελψ ζε ζηάδην ΗΗ κφιηο 38%. 
39 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
Ο 

 
1.1 Ο ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΟ΢ ΡΟΛΟ΢ ΢ΣΖΝ ΠΡΧΣΟΓΔΝΖ ΠΡΟΛΖΦΖ 

 

΋πσο είλαη γλσζηφ, πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ επηηπγράλεηαη κέζα απφ 

ηηο ππεξεζίεο θξνληίδαο πγείαο, δειαδή ηελ πξσηνβάζκηα θαη ηελ 

δεπηεξνβάζκηα. ΋πσο φινη γλσξίδνπκε, γλσζηνί αηηηνινγηθνί παξάγνληεο 

βξίζθνληαη ζην κηθξν πεξηβάιινλ (φπσο ε ξχπαλζε ηνπ πεξηβάιινληνο). 

΢θνπφο ηεο λνζειεχηξηαο, σο κέινο κηαο πγεηνλνκηθήο νκάδαο, είλαη ε 

πινπνίεζε ελφο εζληθνχ πξνγξάκκαηνο πξφιεςεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηαθηηθέο, κε ζηφρν ηελ ελεκέξσζε θαη ηε δηαθψηηζε ηνπ 

θνηλνχ ζρεηηθά κε ηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο θαη ηελ πξψηκε δηάγλσζε ηνπ 

θαξθίλνπ καζηνχ. ΋ηαλ ν κήλπκα ηεο πξφιεςεο ελζσκαηψλεηαη ζε αηνκηθφ θαη 

ζε ζπιινγηθφ επίπεδν, κπνξεί λα πξνάγεη ηελ πγεία ηνπ αηφκνπ. Γηα ηελ 

πινπνίεζε ηέηνησλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο ζπλδένληαη παξάγνληεο πνιηηηθνί, 

θνηλσληθνί, πνιηηηζηηθνί, πεξηβαιινληηθνί. 

Δπνκέλσο, ε λνζειεχηξηα γλσζηνπνηεί ηνπο πηζαλνχο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο 

γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ, θαζψο επίζεο θαη ηνπο πξνζηαηεπηηθνχο. 

Μπνξεί λα ξπζκίδεη δηαηηνιφγηα, λα παξεκβαίλεη ζε δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, λα 

ζπληζηά ζηηο γπλαίθεο λα θαηαλαιψλνπλ ηξνθέο πινχζηεο ζε βηηακίλεο, θπξίσο 

Α θαη C, θξνχηα, ιαραληθά θαη θησρέο ζε ιίπνο δσηθήο πξνέιεπζεο, φπσο 

θφθθηλα θξέαηα. 

Δπίζεο, ηνλίδεη ηε ζεκαζία ηνπ πγηεηλνχ πεξηβάιινληνο, ηεο θαζαξηφηεηαο θαη 

ησλ πγηεηλψλ ζπλεζεηψλ, σο κέηξν πξφιεςεο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ. 

Δθαξκφδεη κέηξα απηνπξνζηαζίαο ζε άηνκα πνπ εθηίζεληαη ζε θαξθηλνγφλνπο 

παξάγνληεο π.ρ. αθηηλνβνιία ή εηδηθή βηνκεραληθή ξχπαλζε. 

Σέινο, ηνλίδεη ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο πξψηκεο αλίρλεπζεο ηνπ φγθνπ κε 

δίαθνξεο ηερληθέο, ππνδεηθλχνληαο ηε ζηελή ζρέζε νπ ππάξρεη αλάκεζα ζηε 

ζλεζηκφηεηα θαη ζηελ αλίρλεπζε ηνπ θαξθίλνπ ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην. 

Ζ λνζειεχηξηα πνπ έξρεηαη ζε επαθή κε ην γπλαηθείν πιεζπζκφ, πξέπεη λα 

εληνπίζεη ηνπο παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε κηα ηέηνηα 

θαζπζηέξεζε. 
14, 3, 28

 

Σέηνηνη παξάγνληεο είλαη: 

 

1.1.1 ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ-ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

΋ηαλ, γηα παξάδεηγκα, κηα εξγαδφκελε γπλαίθα κε νηθνγέλεηα κπνξεί γηα κηα 

ρξνληθή πεξίνδν λα έρεη πνιιέο ππνρξεψζεηο θαη απηφ λα έρεη σο απνηέιεζκα 

λα ακειήζεη λα πάεη ζην γπλαηθνιφγν γηα ηελ θαζηεξσκέλε θιηληθή εμέηαζε. 

Ή, κηα γπλαίθα κε ρακειφ εηζφδεκα λα θαζπζηεξήζεη ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

ιφγσ ηνπ πςεινχ θφζηνπο ηεο επέκβαζεο. 
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1.1.2 ΈΛΛΔΗΦΖ ΜΟΡΦΧ΢Ζ΢ 

Πνιιέο γπλαίθεο ιφγσ ηνπ φηη δελ έρνπλ ηδηαίηεξα ζπκπηψκαηα ή δελ απμήζεθε 

ν φγθνο ηνπο, ζεψξεζαλ πεξηηηφ λα ζεξαπεπηνχλ. Απηφ είλαη έλα είδνο άγλνηαο. 

Βαζηθφο ζθνπφο ελφο πξνγξάκκαηνο πξφιεςεο είλαη λα πεηζηνχλ νη γπλαίθεο 

φηη ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ ζε αξρηθά ζηάδηα είλαη ηάζηκνο θαη φρη αλίαηε 

αζζέλεηα. 

 

1.1.3 ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Σέηνηνη είλαη: 

 Ο θφβνο: νη αζζελείο θνβνχληαη ηε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ, πνιιέο 

θνβνχληαη φηη ζα ράζνπλ ην καζηφ ηνπο. 

 Ζ ληξνπή: πνιιέο γπλαίθεο θνβνχληαη λα ζπκβνπιεπηνχλ έλαλ γηαηξφ γηα ην 

καζηφ ηνπο. 

 Απνθπγή ςειάθεζεο καζηνχ. 

 Αξλεηηζκφο: πνιιέο γπλαίθεο εμαηηίαο ηεο εζσζηξέθεηάο ηνπο αξλνχληαη λα 

δεηήζνπλ ηαηξηθή ζπκβνπιή 

 Καηάζιηςε: ε νπνία πξνθαιεί αδηαθνξία γηα ηελ πγεία. 

 Καηαπίεζε: αθνξά γπλαίθεο νη νπνίεο γηα λα πεηχρνπλ θάηη είλαη ηθαλέο λα 

δεκηνπξγήζνπλ παζνινγηθά πξνβιήκαηα ζηνλ νξγαληζκφ ηνπο. Δάλ 

παξνπζηάζνπλ ζπκπηψκαηα, απηέο ηα αγλννχλ.
 14

 

 

1.2 Ο ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΟ΢ ΡΟΛΟ΢ ΢ΣΖ ΓΔΤΣΔΡΟΓΔΝΖ ΠΡΟΛΖΦΖ 

 
1.2.1 ΛΖΦΖ Η΢ΣΟΡΗΚΟΤ 

΢θνπφο ηεο ιήςεο ηζηνξηθνχ είλαη ε ζπγθέληξσζε νξηζκέλσλ πιεξνθνξηψλ γηα 

ηελ αζζελή. Ζ λνζειεχηξηα πξέπεη λα είλαη άλεηε θαη επράξηζηε θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο θαη πξέπεη λα είλαη ηθαλή λα θαζνδεγεί ηελ αζζελή ζ’ 

απηή ηε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ. 

 

1.2.2 ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΞΔΣΑ΢Ζ 

Πξηλ απφ ηελ θιηληθή εμέηαζε, ε λνζειεχηξηα πξέπεη λα: 

 Δκπλέεη δηάζεζε ζπλεξγαζίαο ζηελ αζζελή. 

 Σε ζπκβνπιεχεη λα πάεη ηνπαιέηα ψζηε λα είλαη άδεηα ε νπξνδφρνο θχζηε. 

 Σε βνεζάεη ζηελ αθαίξεζε ησλ ελδπκάησλ, ηνπνζεηψληαο ηεο παξαβάλ ψζηε 

λα αηζζάλεηαη πην άλεηα, ηε βνεζάεη λα μαπιψζεη ζηελ θαηάιιειε ζέζε θαη 

ηελ ζθεπάδεη κε έλα ζεληφλη ψζηε λα κελ εθηεζεί πεξηζζφηεξν απφ φζν 

πξέπεη. Απηφ θάλεη ηελ αζζελή ιηγφεξν λεπξηθή θαη ηελ ραιαξψλεη. 

 Δμαζθαιίζεη απφιπηε εζπρία θαη θαηάιιειν θσηηζκφ. 

 Σελ ελεκεξψλεη γηα ηελ θιηληθή εμέηαζε πνπ ζα αθνινπζήζεη, πσο ζα 

δηεμαρζεί. 
14,19 
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1.2.3 ΑΤΣΟΔΞΔΣΑ΢Ζ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

Πνιιέο γπλαίθεο ακεινχλ ηελ απηνεμέηαζε ηνπ καζηνχ. 

Πξφβιεκα:  Φόβνο- άγρνο πνπ νθείιεηαη ζηελ πηζαλή εύξεζε όγθνπ 

 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε 

 Ζ λνζειεχηξηα ηνλίδεη ηε ζεκαζία ηεο εχξεζεο ελφο φγθνπ πξφσξα. 

 Τπνζηεξίδεη ςπρνινγηθά ηε γπλαίθα. 

 Σεο αλαθέξεη ηα πιενλεθηήκαηα ηεο απηνεμέηαζεο. 

 

Πξφβιεκα:  Έιιεηςε εκπηζηνζύλεο ζρεηηθά κε ηνλ ηξόπν δηελέξγεηάο ηεο 

 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε 

 Λεπηνκεξήο αλάιπζε ηνπ ηξφπνπ πνπ πξαγκαηνπνηείηαη. 

 Ζ λνζειεχηξηα ηνλίδεη ηελ επθνιία ζηελ εθαξκνγή ηεο. 

 Κάζε γπλαίθα νθείιεη ζηνλ εαπηφ ηεο λα ηελ πξαγκαηνπνηεί. 

 

 

Πξφβιεκα:  ΢εκλνηπθία πνπ νθείιεηαη ζηελ θιεηζηή δσή πνπ έρεη κηα 

γπλαίθα  

 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε 

 

 Ζ λνζειεχηξηα πξέπεη λα δείρλεη άλεηε θαη επράξηζηε. Χο γπλαίθα θη αλήθεη 

ζηελ θαηεγνξία ησλ αλζξψπσλ πνπ καζηίδνληαη απφ ην λφζεκα απηφ. 

Πξέπεη λα αλαπηχμεη θαιή επαθή καδί ηνπο θαη λα απνκαθξχλεη ην αίζζεκα 

ηεο ληξνπήο πνπ απνηειεί αλαζηαιηηθφ παξάγνληα γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ 

θαξθίλνπ. 
 Φέξλνπκε ηελ αζζελή ζε επαθή κε κηα γπλαίθα ε νπνία ιφγσ ηεο 

απηνεμέηαζεο ηνπ καζηνχ έρεη δηαγλψζεη έγθαηξα ηε λφζν θαη έρεη 

ζεξαπεπζεί. 
14,3 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
Ο
 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ ΢ΣΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ 

 
2.1 ΔΝΖΜΔΡΧ΢Ζ ΓΗΑ ΣΟΝ ΚΑΡΚΗΝΟ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

Δίλαη αιήζεηα φηη φια ηα άηνκα δελ αληηκεησπίδνπλ κε ηνλ ίδην ηξφπν έλα 

ζαλαηεθφξν λφζεκα. Ζ δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ ραξαθηήξα ηνπ θαζελφο, ε 

δπλακηθφηεηα πνπ δηαζέηεη, ε πξνζσπηθφηεηα θαη ε πξνζπάζεηα θάζε γπλαίθαο 

λα πξνζαξκνζηεί ζηα λέα δεδνκέλα, πνηθίινπλ. Πνιιέο θνξέο παξνπζηάδνληαη 

θάπνηεο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί  λα είλαη άκεζεο ή κπνξεί λα κε γίλνπλ 

εκθαλείο.
28

 

Απηέο είλαη: 

1. Άξλεζε: Ζ αζζελήο αξλείηαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο θαη πνιιέο 

θνξέο αθφκα θαη ηε δηάγλσζε. ΢ε πεξίπησζε καζηεθηνκήο κπνξεί λα 

δηθαηνινγεζεί ιέγνληαο φηη αθαίξεζαλ ην ζηήζνο ηεο γηα πξνιεπηηθνχο 

ιφγνπο. Γελ κηιά πνηέ κφλε γηα ην ζέκα απηφ. 

2. Μαρεηηθόηεηα: Ζ αζζελήο ζπιιέγεη φζν πην πνιιέο πιεξνθνξίεο 

κπνξεί γηα ην λφζεκα απηφ θαη ξσηά γηα θάζε ιεπηνκέξεηα. Δίλαη 

αηζηφδνμε θαη απνθαζηζκέλε λα πνιεκήζεη θαη λα ληθήζεη. 

3. ΢ησηθή απνδνρή: Ζ αζζελήο απιψο δέρεηαη ηε λφζν θαη ζπλερίδεη λα δεη 

κ’ απηήλ φπσο πξηλ. 

4. Απνδνρή κε ζπλνδό άγρνο/ζιίςε; Ζ αζζελήο αληηδξά ζηε δηάγλσζε κε 

ππεξβνιηθφ άγρνο ή ζιίςε. ΢πιιέγεη φζν πην πνιιέο πιεξνθνξίεο κπνξεί 

θαη ηηο εξκελεχεη κε απαηζηφδνμν ηξφπν.
30

 

5. Απειπηζία-αίζζεκα εγθαηάιεηςεο: Ζ αζζελήο έρεη θπξηεπηεί απφ ηε 

δηάγλσζε θαη, είηε παξνπζηάδεη ζπκπηψκαηα είηε φρη, ληψζεη άξξσζηε. 

Ζ απνδνρή ηεο δηάγλσζεο επεξεάδεηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο φπσο: ηνλ 

ηξφπν αλαθνίλσζεο ηεο δηάγλσζεο, ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ αζζελή γηα ην αίηην 

ηνπ θαξθίλνπ θαη λφεκα ηεο λφζνπ, ηηο θαζπζηεξήζεηο ζηε δηάγλσζή ηνπ 

θαζψο θαη ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηνπο κεραληζκνχο αληηκεηψπηζεο ηνπ 

αζζελή. 
12 

 

2.2  ΦΤΥΗΚΔ΢ ΑΝΣΗΓΡΑ΢ΔΗ΢ 

Δθηφο απφ ηνπο κεραληζκνχο άκπλαο πνπ πξναλαθέξζεθαλ, ππάξρνπλ θαη 

θάπνηεο ςπρηθέο αληηδξάζεηο ηεο γπλαίθαο απφ ηελ γλψζε ηεο λφζνπ. Απηέο 

δηαθνξνπνηνχληαη απφ γπλαίθα ζε γπλαίθα, γεληθά φκσο εμειίζζνληαη ζε 

ηξεηο θάζεηο. Ζ πξψηε θάζε είλαη φηαλ ε αζζελήο καζαίλεη γηα ηε λφζν θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ άγρνο θαη αλεζπρία. Μπνξεί λα θηάζεη θαη ζηνλ παληθφ. 

Ζ δεχηεξε θάζε είλαη φηαλ ε άξξσζηε έρεη ζπλεηδεηνπνηήζεη ηελ θαηάζηαζή 

ηεο. Μπνξεί λα παξνπζηάζεη άγρνο, θφβν, αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ή λα 

παξνπζηάζεη θάπνην κεραληζκφ άκπλαο, απφ απηνχο πνπ αλαθέξακε 

παξαπάλσ. Ζ ηξίηε θάζε ραξαθηεξίδεηαη είηε απφ ζεηηθή πξνζαξκνγή ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα είηε απφ αξλεηηθή.
3
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΢θνπφο ηεο λνζειεχηξηαο είλαη λα πεηχρεη ζην δχζθνιν απηφ έξγν ηεο 

ελεκέξσζεο κε ζθνπφ ην ζπκθέξνλ ηεο αζζελνχο. 

 

2.2.1 Πηζαλά Πξνβιήκαηα θαηά ηελ Δλεκέξσζε-Αληηκεηώπηζε 

Πξφβιεκα:  Πηζαλό άγρνο-αγσλία ή θόβνο 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε 

 Ζ λνζειεχηξηα αθηεξψλεη 5-10 ιεπηά ζηελ αζζελή, ηνπιάρηζηνλ ηξεηο 

θνξέο ηελ εκέξα. 

 ΢πδεηά καδί ηεο γηα ην πξφβιεκά ηεο, δείρλεη ελδηαθέξνλ θαη ηελ 

ππνζηεξίδεη ςπρνινγηθά. 

 ΢πγθεληξψλεηαη ζην πξφβιεκα. 

 Πξέπεη λα είλαη εηιηθξηλήο θαη θαηαλνεηή. 

 Καηά ηε ζπλνκηιία ηεο ρξεζηκνπνηεί κηθξέο θαη ζχληνκεο πξνηάζεηο. 

 Γελ παξέρεη πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο θαη δηεπθξηλήζεηο απφ απηέο πνπ 

κπνξεί λα θαηαλνήζεη ε αζζελήο. 

Δπίζεο ε λνζειεχηξηα: 

 Παξαθνινπζεί ηηο θπζηθέο αλάγθεο θαη ηελ άλεζε ηεο αζζελνχο. 

 Παξαθνινπζεί ηα ζσκαηηθά ελνριήκαηα πνπ κπνξεί λα έρεη. 

 Μεηψλεη ηα πεξηβαιινληηθά δηεγεξηηθά ελνριήκαηα. 

 Δλζαξξχλεη ηελ αζζελή γηα θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο (π.ρ. πεξπάηεκα). 

 Δπίζεο, ελζαξξχλεη ηελ αζζελή λα θιαίεη αλ απηφ ηελ αλαθνπθίδεη. 

 Υνξεγεί ειαθξά εξεκηζηηθά, αλ ρξεηαζηεί, ζχκθσλα κε ηαηξηθή εληνιή.
31

 

 

Πξφβιεκα:  Πηζαλόο παληθόο πνπ νθείιεηαη ζην απμεκέλν άγρνο 

 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε 

 Ζ λνζειεχηξηα παξακέλεη κε ηελ αζζελή. 

 Σελ ηνπνζεηεί ζε έλα κνλαρηθφ δσκάηην ψζηε λα ηεο εμαζθαιίζεη εξεκία, αλ 

θξίλεη φηη ζα ρξεηαζηεί. 

 Σελ βεβαηψλεη φηη ζα μαλαβξεί ηνλ απηνέιεγρφ ηεο. 

 Υνξεγεί εξεκηζηηθά θάξκαθα θαηφπηλ ηαηξηθήο εληνιήο.
14

 

 

Πξφβιεκα:  Γηαηαξαρέο ύπλνπ πνπ νθείινληαη ζηελ απμεκέλε αγσλία 

 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε 

 Ζ λνζειεχηξηα ελζαξξχλεη ηε ζπδήηεζε ησλ πξνβιεκάησλ ηεο αζζελνχο 

ψζηε λα «εθηνλσζεί» ην άγρνο θαη ε αγσλία. 

 Δμαζθαιίδεη αζθαιέο θαη ήξεκν πεξηβάιινλ. 

 Υξεζηκνπνηεί κέζα πνπ δηεπθνιχλνπλ ηνλ χπλν (ηελ ελζαξξχλεη λα πηεη έλα 

δεζηφ ξφθεκα πξηλ μαπιψζεη ζην θξεβάηη, λα θάλεη έλα δεζηφ κπάλην, ηεο 

εμαζθαιίδεη θαζαξφ πεξηβάιινλ, άλεηα ξνχρα). 
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 Φξνληίδεη, φζν είλαη δπλαηφλ, λα εθπιεξσζνχλ φιεο νη εθθξεκφηεηεο ηεο 

αζζελνχο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ψζηε λα κεησζεί ην άγρνο. 

 Πξνγξακκαηίδεη ηνλ χπλν ηεο εκέξαο ψζηε λα κελ είλαη παξαηεηακέλνο. 

 Υνξήγεζε εξεκηζηηθψλ ζχκθσλα κε ηαηξηθή νδεγία. 

 

Πξφβιεκα:  Καηάζιηςε πνπ νθείιεηαη ζε γλώζε ηεο αζζέλεηαο 

 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε 

 Ζ λνζειεχηξηα πξαγκαηνπνηεί ζπρλέο ζπλαληήζεηο κε ηελ αζζελή. 

 Ρσηά αλνηρηά ηελ αζζελή γηα ηα ζπλαηζζήκαηά ηεο. 

 Δπηθεληξψλεη ηελ πξνζνρή ηεο ζηελ αζζελή, δείρλεη ελδηαθέξνλ αθφκε θη αλ 

απηή δείρλεη απξφζπκε ή αλίθαλε λα ζπλνκηιήζεη καδί ηεο. 

 Δπίζεο, ε λνζειεχηξηα ελζαξξχλεη  ηελ αζζελή λα αλαπηχμεη θνηλσληθέο 

ζπλαλαζηξνθέο ψζηε λα κε ληψζεη απνκνλσκέλε. 

 Παξνηξχλεη ηελ αζζελή λα θξνληίδεη κφλε ηεο γηα ηελ αηνκηθή ηεο πγηεηλή 

θαη επηθξνηεί ηηο πξνζπάζεηέο ηεο. 

 Βνεζά, επίζεο, ηελ αζζελή λα θάλεη πξάγκαηα γηα ηνλ εαπηφ ηεο απμάλνληαο 

έηζη ηελ απηνεθηίκεζή ηεο. 

 Δλζαξξχλεη ηελ αζζελή ζηελ ιήςε απνθάζεσλ φηαλ βξίζθεηαη ζε 

θαηαζιηπηηθφ ζηάδην. 

 Παξνηξχλεη ηελ αζζελή λα θιαίεη αλ απηφ ηελ θάλεη λα αηζζάλεηαη θαιχηεξα 

 Σέινο, βνεζά ην ππφινηπν πξνζσπηθφ ζηηο πξνζπάζεηέο ηνπ λα 

επηθνηλσλήζεη καδί ηεο ψζηε λα ληψζεη θαιχηεξα.
12,14

 

 

Πξφβιεκα:  Έιιεηςε απηνεθηίκεζεο πνπ νθείιεηαη ζηε δηαηαξαρή ηεο 

ηδέαο πνπ έρεη γηα ηνλ εαπηό ηεο 

 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε 

 Ζ λνζειεχηξηα εθθξάδεη ελδηαθέξνλ θαη ζεβαζκφ ζηελ αζζελή. 

 Σνλίδεη ηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο πξφζθαηεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο αζζελνχο. 

 Εεηά απφ ηελ αζζελή λα έρεη ζεηηθέο ζθέςεηο θαη φηαλ αξρίδνπλ νη αξλεηηθέο 

ζθέςεηο λα επηζεκαίλεη ηηο ζεηηθέο. 

 Δλζαξξχλεη ηελ αζζελή λα ζπκκεηέρεη ζε απνθάζεηο. 

 Δπίζεο, ηεο αλαζέηεη κηθξά θαζήθνληα θαη δξαζηεξηφηεηεο. 

 Παξνηξχλεη ηελ αζζελή λα απνθεχγεη ηελ απνκφλσζε θαη πξνγξακκαηίδεη 

ζπρλέο ζπλαληήζεηο κε ην ππφινηπν πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ καδί ηεο. 

 Δθθξάδεη ηελ εκπηζηνζχλε ηεο ζηηο ηθαλφηεηεο ηεο.
14

 

 

Πξφβιεκα: Έιιεηςε γλώζεο θαη ςπρνινγηθή θαηάπησζε πνπ νθείιεηαη 

ζηελ θαηάζιηςε 

 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε 
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  Ζ λνζειεχηξηα βνεζά ηελ αζζελή λα θαηαλνήζεη ηελ αηηία πνπ έρεη 

ςπρνινγηθή πηψζε. 

 Σεο ηνλίδεη ηε ζεκαζία ησλ θνηλσληθψλ επαθψλ θαη ηελ παξνηξχλεη λα ηηο 

ζπλερίζεη. 

 Σελ ελζαξξχλεη λα βξίζθεη ζσζηνχο ηξφπνπο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ηεο. 

 Σελ πιεξνθνξεί γηα ην ζεξαπεπηηθφ  ζρήκα πνπ ζα αθνινπζήζεη κε ζθνπφ 

ηε βειηίσζε ηεο πγείαο ηεο. 

 

Γηα λα ππάξρεη νπζηαζηηθή επηθνηλσλία κεηαμχ λνζειεχηξηαο-αζζελνχο, κε 

ζθνπφ ηε ζεξαπεία ηεο αζζελνχο, ε λνζειεχηξηα πξέπεη λα «θαηαιάβεη» ηελ 

αζζελή, λα «ζπλαηζζάλεηαη» ηα πξνβιήκαηά ηεο, λα ζπκπάζρεη πξαγκαηηθά 

ψζηε λα δεκηνπξγείηαη κηα ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία κε ζθνπφ λα πεηχρνπκε ην 

επηζπκεηφ ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα. ΋ηαλ ε ζπλαηζζεκαηηθή ζχδεπμε κεηαμχ 

λνζειεχηξηαο-αζζελνχο είλαη ηζρπξή, θάζε ςπρνινγηθή αληίδξαζε ηεο αζζελνχο 

ζα κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί ηθαλνπνηεηηθά
. 14,42 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
Ο 

Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΖ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΧΝ 

ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΗΚΧΝ ΔΞΔΣΑ΢ΔΧΝ 

 
Οη πεξηζζφηεξεο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο δελ πξνθαινχλ ζσκαηηθφ πφλν, γη 

απηφ θαη δελ πξνθαινχλ κεγάιε αλαζηάησζε, αιιά κελχνπλ ζηελ αζζελή φηη 

ππάξρεη θάπνηνο ιφγνο λα αλεζπρεί ζρεηηθά κε ηε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ. Ζ 

λνζειεχηξηα κπνξεί λα βνεζήζεη ηελ αζζελή λα δηαηεξήζεη ηνλ έιεγρν ηεο ζε 

απηφ ην άγλσζην πεξηβάιινλ, ελψ ηαπηφρξνλα αλαπηχζζεηαη ακνηβαία ζρέζε 

εκπηζηνζχλεο κε ηελ αζζελή, κε ηα εμήο: 

1ν. Δλεκεξψλνληαο ηελ γηα φιεο ηηο εμεηάζεηο, ζηηο νπνίεο ζα 

ππνβιεζεί. 

2ν. Δμεγψληαο γηα πην ζθνπφ απνθαζίζηεθε ε ελέξγεηα ηεο εμεηάζεσο  

3ν. Δλεκεξψλνληαο ηελ ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ ζα γίλεη ε εμέηαζε 

θαη κε ην ρξφλν δηάξθεηαο ηεο θαη 

4ν. Ση πεξηιακβάλεη ε εμέηαζε 

5ν. Πνηνο ν ξφινο ηεο εμέηαζεο ζηε δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία 

6ν. Πνηεο είλαη νη πηζαλέο επηπινθέο  

7ν. Αλ ππάξρνπλ θάπνηεο ελαιιαθηηθέο ιχζεηο θαη πνηεο είλαη 

8ν. Πφηε ζα γίλνπλ νη δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο. 

 

 
Ζ λνζειεχηξηα νθείιεη λα εμεγεί ζηελ αζζελή φιε ηελ δηαδηθαζία, λα ηελ 

ελζαξξχλεη θαη λα ηελ ππνζηεξίδεη ζην δηάζηεκα πνπ εθείλε πξέπεη λα 

απνθαζίζεη γηα ηελ ζπκκεηνρή ηεο ζηηο δηαγλσζηηθέο δηαδηθαζίεο λα δψζεη ηελ 

ζπγθαηάζεζε ηεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπο. Δηδηθή πξνεηνηκαζία ηεο αζζελνχο, 

φπσο εηδηθή δίαηηα, θαζαξθηηθνί ππνθιπζκνί ή ρνξήγεζε εξεκηζηηθψλ, είλαη 

ζπλήζεο γηα πνιιέο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο. Πξηλ απφ ηελ πξνεηνηκαζία ηεο 

αζζελνχο πξέπεη ε λνζειεχηξηα λα εθηηκήζεη ηελ θαηάζηαζε ηεο.  

Ζ εθηίκεζε πεξηιακβάλεη: 

I Πνηα είλαη ε βαζηθή θπζηθή θαηάζηαζε ηεο αζζελνχο(αθπδάησζε, πφλνο, 

ηθαλφηεηα λα ζηαζεί φξζηα) 

II Ση απνηειέζκαηα έρεη ζπλήζσο ε ζπγθεθξηκέλε πξνεηνηκαζία. Ση  κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη ζηελ αζζελή(δηάξξνηα, αηκνξξαγία, πφλν). 

III Δίλαη ε αζζελήο αιιεξγηθή ζε θάπνην θάξκαθφ 

IV Αλ ρξεηάδεηαη ρνξήγεζε παξεληεξηθψλ δηαιπκάησλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

αθπδάησζεο. Υνξήγεζε θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ πνπ είλαη 

απαξαίηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο ή γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

επηπινθψλ. 

V Δάλ πξέπεη ν αζζελήο λα πάξεη αλαιγεηηθά πξηλ απφ ηελ εμέηαζε, γηα λα 

αηζζάλεηαη πην άλεηα
. 14, 28
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3.1 ΜΑ΢ΣΟΓΡΑΦΗΑ ΚΑΗ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ 

 

΢θνπνί λνζειεπηηθήο παξέκβαζεο-θξνληίδαο 

 ελεκέξσζε θαη θαηαηφπηζε ηεο αζζελνχο ζηηο δηαδηθαζίεο ηεο 

εμέηαζεο πξνο απνθπγή ή αλαθνχθηζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο 

αγσλίαο. 

 Πξνεηνηκαζία ςπρνινγηθή – ζσκαηηθή γηα ηελ απνδνρή ηεο 

εμέηαζεο ρσξίο δπζάξεζηα επαθφινπζα. 

 Αλαραίηηζε επηβαξπληηθψλ γηα ηελ πνξεία ηεο εμέηαζεο 

παξαγφλησλ, φπσο πφλνπ, αλεζπρίαο, αθπδάησζεο, θαζψο θαη 

άιισλ κεηαβνιηθψλ λνζεκάησλ, πρ ζαθραξψδνπο δηαβήηε. 
28 

 

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο 
I Δλεκεξψλεηαη ε αζζελήο γηα ηνλ ηφπν θαη ην ρξφλν δηελέξγεηαο ηεο 

εμέηαζεο θαζψο θαη γηα ην ζθνπφ ηεο. 

II Δλεκεξψλεηαη γηα ηνλ ηξφπν δηελέξγεηαο ηεο. Δίλαη αλαίκαθηε 

εμέηαζε θαη δελ πξνθαιεί πφλν. 

III ΢ε έληνλν άιγνο θαζψο θαη ζηελ εκθάληζε έληνλνπ άγρνπο θαη 

αγσλίαο ρνξεγνχληαη αλαιγεηηθά ή ειαθξά εξεκηζηηθά θαηφπηλ 

ηαηξηθήο εληνιήο. 

IV Δθηηκάηαη ε γεληθή ζσκαηηθή θαηάζηαζε ηεο αζζελνχο. ΢ε 

πεξίπησζε αλαπεξίαο, ε εμέηαζε δηελεξγείηαη ζε θαζηζηή ζέζε. Ζ 

λνζειεχηξηα κπνξεί λα ζπλνδεχζεη ηελ αζζελή θαη λα ηεο 

παξαζηαζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο. Ζ κεηαθνξά ηεο 

αζζελνχο γίλεηαη κε θαξέθια. 

V ΢ε πεξίπησζε αθπδάησζεο, ε λνζειεχηξηα θξνληίδεη γηα ηε ζσζηή 

ελπδάησζε ηνπ νξγαληζκνχ κε ηε ρνξήγεζε, θαηφπηλ ηαηξηθήο 

εληνιήο, παξεληεξηθψλ δηαιπκάησλ, ζθνπφ ηελ αλαραίηηζε 

αλαζηαιηηθψλ γηα ηε δηελέξγεηα ηεο εμέηαζεο παξαγφλησλ θαη ηελ 

επράξηζηε δηάζεζε ηεο αζζελνχο. 

VI Αλ ππάξρνπλ άιια κεηαβνιηθά λνζήκαηα: φπσο ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο, θξνληίδεη γηα ηελ ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο ζηελ αζζελή θαη 

θαζνξίδεη ηε δίαηηα ηεο. Φξνληίδεη επίζεο ηέηνηνη αζζελείο λα 

κπαίλνπλ πξψηεο ζην πξφγξακκα γηα εμέηαζε. 
VII Δλεκεξψλεη θαη θαζεζπράδεη ηνπο ζπγγελείο ηεο αζζελνχο θαη ηνπο 

επηβεβαηψλεη γηα ηελ αζθάιεηα, ηνπο θηλδχλνπο, ηα αλακελφκελα 

απνηειέζκαηα, ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο εμέηαζεο θαη ηηο εμεηάζεηο 

πνπ κπνξεί λ’ αθνινπζήζνπλ. 
14 

 

 

3.2 ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ΢ ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ ΚΑΣΑ ΣΖ ΒΗΟΦΗΑ 

Τπάξρνπλ νθηψ ζεκαληηθά ζηνηρεία, ηα νπνία ε λνζειεχηξηα ελζσκαηψλεη ζην 

ζρεδηαζκφ ηεο θξνληίδαο: 
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1) Ζ πξνγξακκαηηζκέλε εγρείξεζε θαη ν ζθνπφο ησλ δηαδηθαζηψλ πνπ έρνπλ 

πεξηιεθζεί ζην ζρέδην ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. 

2) Ζ λνζειεχηξηα πξέπεη λα θξνληίζεη γηα ηελ δηελέξγεηα φισλ ησλ 

αηκαηνινγηθψλ, νπξνινγηθψλ, αθηηλνινγηθψλ εμεηάζεσλ θαη ηνπ 

ειεθηξνθαξδηνγξαθήκαηνο, ηελ παξαιαβή ησλ απνηειεζκάησλ, ηελ 

αμηνιφγεζε θαη ηελ θαηαγξαθή ηνπο. Με θπζηνινγηθέο ηηκέο 

απνηειεζκάησλ αλαθέξνληαη ακέζσο ζην γηαηξφ. 

3) Ζ αζζελήο πξέπεη λα ππνγξάςεη δήισζε απνδνρήο ηεο ρεηξνπξγηθήο 

δηαδηθαζίαο. Ο γηαηξφο πνπ γηα δηελεξγήζεη ηε βηνςία είλαη ππεχζπλνο γηα ηε 

ιήςε απφ ηελ αζζελή ηεο δήισζεο απνδνρήο. Ζ λνζειεχηξηα νθείιεη λα 

ειέγμεη ηε δήισζε θαη λα θαηαγξάςεη ζην δηάγξακκα ηελ πξνεγρεηξεηηθή 

θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

4) Δπίζθεςε ηνπ αλαηζζηζηνιφγνπ πξηλ απφ ηε ηε δηελέξγεηα ηεο βηνςίαο, ψζηε 

ε αζζελήο λα κπνξέζεη λα δεηήζεη ηνλ ηχπν ηεο αλαηζζεζίαο θαη λα 

δηαηππψζεη εξσηήζεηο.είλη ζεκαληηθφ ε λνζειεχηξηα λα γλσξίδεη ηελ 

αθνινπζνχκελε δηαδηθαζία , ψζηε λα ζπκπιήξψλεη θαηάιιεια ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ ν αλαηζζεζηνιφγνο ζα δψζεη ζηνλ αζζελή λνζειεχηξηα 

πξέπεη λα γλσξίδεη ηηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ηεο γεληθήο αλαηζζεζίαο θαη 

λα είλαη πξνεηνηκαζκέλε λα απαληήζεη ζε φπνηεο πξφζζεηεο εξσηήζεηο ηεο 

αζζελνχο. 

5) Ζ λνζειεχηξηα θξνληίδεη γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ εληέξνπ ηεο αζζελνχο( ην 

πξνεγνχκελν βξάδπ θαη ην πξσί ηεο εμέηαζεο γίλεηαη θιχζκα) θαη θαζνξίδεη 

ηε δίαηηα ηεο (πδξηθή). 

6) Ζ λνζειεχηξηα πξέπεη λα γλσξίδεη ην ηζηνξηθφ ηεο αζζελνχο 

7) Ζ λνζειεχηξηα νθείιεη λα γλσξίζεη ηελ εκθάληζε πξνεγνχκελεο ή 

πξφζθαηεο θαξκαθεπηηθήο αιιεξγίαο. Καηά ηε ιήςε ηνπ λνζειεπηηθνχ 

ηζηνξηθνχ, ξσηά γηα πξνεγνχκελε αληίδξαζε ζε ζπγθεθξηκέλν θάξκαθν θαη 

ην είδνο ηεο αληίδξαζεο, φπσο λαπηία, εκεηφ, ξηλίηηδα θιπ 

8) Ζ λνζειεχηξηα νθείιεη λα γλσξίδεη ην ζθνπφ, ηελ πηζαλή θαξκαθεπηηθή 

αιιειεπίδξαζε θαη ηε δξάζε θάζε πξνεγρεηξεηηθήο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

πνπ ζπληζηάηαη, φπσο ε ρνξήγεζε κνξθίλεο, αηξνπίλεο 

,δηαδεπάκεο(valium)θιπ. Ζ λνζειεχηξηα ρνξεγεί κε αθξίβεηα θάξκαθα, γηα 

λα εμαζθαιίζεη ηα αλεπηζχκεηα θαηαπξαυληηθά απνηειέζκαηα, λα 

δηαηεξήζεη ηελ αζθάιεηα ηεο αζζελνχο θαη λα παξαθνινπζήζεη ηπρφλ 

αλεπηζχκεηεο αληηδξάζεηο πξηλ ε αζζελήο εηζαρζεί ζην ρεηξνπξγείν. 
14,28
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
Ο
 

 

4.1 ΠΡΟΔΓΥΔΗΡΖΣΗΚΖ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ 

΢θνπφο ηεο είλαη: 

 Ζ θαιχηεξε δπλαηή εμαζθάιηζε ςπρνινγηθήο, ζσκαηηθήο θαη θπζηθήο 

πξνεγρεηξεηηθήο θαηάζηαζεο ηεο αζζελνχο. 

 Ζ ειάηησζε θηλδχλνπ ησλ ινηκψμεσλ κε ηε κείσζε ησλ πεγψλ 

κφιπλζεο θαη ελίζρπζε ηεο αληίζηαζεο ηνπ νξγαληζκνχ ηεο αζζελνχο. 

 Ζ πξφιεςε επηπινθψλ ηεο αληίζηαζεο ηνπ νξγαληζκνχ ηνπ ηεο 

αζζελνχο. 

 Ζ πξφιεςε επηπινθψλ θαη ε επηηάρπλζε ηεο αλάξξσζεο 
28

 

 

ΠΡΟΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΗ ΦΤΥΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΔΣΟΙΜΑ΢ΙΑ 

 

Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε φπνηα θαη αλ είλαη πξνθαιεί θάπνην άγρνο ζηνλ 

αζζελή, ην νπνίν φζν πην έληνλν είλαη ηφζν πεξηζζφηεξν επεξεάδεη αξλεηηθά 

ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ φινπ νξγαληζκνχ. Ζ αζζελείο ζπλήζσο εθθξάδεη: 

 

Ππόβλημα: Ακθηβνιίεο γηα ηελ δηάγλσζε 

 

Νοζηλεςηική θπονηίδα 

 Τπνζηήξημε ηεο αζζελνχο θαηά ηελ πεξίνδν ησλ εμεηάζεσλ πνπ 

γίλνληαη πξηλ απφ ηελ εγρείξεζε. 

 Δλίζρπζε ηεο πεπνίζεζεο ηεο αζζελνχο φηη ν γηαηξφο είλαη 

πεπεηξακέλνο θαη ζα εθαξκφζεη ηελ θαιχηεξε ζεξαπεία 

 

Ππόβλημα:  άγρνο, θαηάζιηςε, ςπρηθή θαη ζσκαηηθή αδπλακία ζρεηηδόκελα κε ηε 

δηάγλσζε, ηελ πξόγλσζε, ηα απνηειέζκαηα ηεο εγρείξεζεο θαη ηδηαίηεξα κε ηελ 

αιιαγή ηνπ ζσκαηηθνύ εηδώινπ 

 

Νοζηλεςηική θπονηίδα 

 Δλεκέξσζε ηεο αζζελνχο γηα πξάγκαηα πνπ πηζαλφλ λα ηεο 

πξνθαιέζνπλ θφβν(κεραλήκαηα, δηαδηθαζίεο πνπ αθνινπζνχληαη γηα 

ηελ εμέηαζε) 

 Παξνρή πιεξνθνξηψλ θαη δηαβεβαηψζεηο, πνπ ε αζζελήο επηζπκεί θαη 

ρξεηάδεηαη, γηα ηελ παξακνλή ηεο ζην λνζνθνκείν, ηελ επηθείκελε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη ηελ αλακελφκελε κεηεγρεηξεηηθή πνξεία. 

 Δλζάξξπλζε ηεο αζζελνχο λα εθθξάζεη ηνπο θφβνπο ηεο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηεο. 
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 Παξνρή εθκάζεζεο (βήρα ή βαζεηάο αλαπλνήο) ή εμάζθεζε (αζθήζεηο 

ηνπ άθξνπ) 

 

Ππόβλημα: ν θόβνο ηνπ πόλνπ θαη ηνπ ζαλάηνπ 

 

Νοζηλεςηική θπονηίδα 

 

 Δλεκέξσζε ηεο αζζελνχο φηη δελ ζα πνλάεη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

επέκβαζεο. 

 Πξνεηδνπνίεζε φηη κεηά ηελ εγρείξεζε ζα αηζζάλεηαη πφλν αιιά ζα 

είλαη κηθξήο δηαξθείαο. 

 Δλεκέξσζε ηεο άξξσζηεο φηη ε ρεηξνπξγηθή ζηελ επνρή καο έρεη 

πξννδεχζεη θαη ην απνηέιεζκα ηεο ζα είλαη άξηζην. 

 

ΠΡΟΔΓΥΔΗΡΖΣΗΚΖ ΢ΧΜΑΣΗΚΖ ΔΣΟΗΜΑ΢ΗΑ 

 
Μεηά ην πέξαο ησλ δηαγλσζηηθψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ, γίλεηαη 

πξνεηνηκαζία ηεο αζζελνχο γηα ην ρεηξνπξγείν. Ζ λνζειεχηξηα πξνζπαζεί λα κεηψζεη 

ην ρξφλν αλακνλήο πξηλ απφ ηελ εγρείξεζε κε: 

 

 Γηαπίζησζε ησλ θπζηθψλ θαη ζξεπηηθψλ αλαγθψλ θαη αληηκεηψπηζε ηνπο. 

 Δμαζθάιηζε αίκαηνο, αλ ρξεηάδεηαη λα γίλεη ξηδηθή καζηεθηνκή. 

 Υνξήγεζε εξεκηζηηθψλ ( κε εληνιή γηαηξνχ) γηα λα κεησζνχλ νη αλεζπρίεο ηεο 

αζζελνχο. 

 

Σην παπαμονή ηηρ εγσείπηζηρ: 
 

 Λακβάλεηαη αίκα γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο νκάδαο θαη γίλεηαη δηαζηαχξσζε 

γηα ηελ εμαζθάιηζε αίκαηνο γηα κεηάγγηζε, αλ ρξεηαζζεί. 

 Γίλεηαη εππξεπηζκφο ηνπ εγρεηξεηηθνχ πεδίνπ θαη ηνπ αληίζηνηρνπ κεξνχ γηα 

ηπρφλ ιήςε δεξκαηηθνχ κνζρεχκαηνο. Αθνινπζεί ινπηξφ θαζαξηφηεηαο. 

 Υνξεγνχληαη ππαθηηθά θάξκαθα γηα ηελ θέλσζε ηνπ εληέξνπ. 

 Γίλεηαη ειαθξφ γεχκα θαηά ην δείπλν θαη, θαηφπηλ ηαηξηθήο νδεγίαο, 

ππλσηηθφ θάξκαθν γηα ηελ εμαζθάιηζε θαινχ χπλνπ. 

 

Καηά ηην μέπα ηηρ εγσείπηζηρ: 

 
 Λακβάλνληαη θαη θαηαγξάθνληαη δσηηθά ζεκεία ηεο αζζελνχο. Δπί ππξεηνχ, 

ελεκεξψλεηαη ν ρεηξνχξγνο. 
 ΢πληζηάηαη ζηελ αζζελή ε θέλσζε ηεο θχζηεο. 
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 Αθαηξνχληαη θνζκήκαηα θαη νη ηερλεηέο νδνληνζηνηρίεο θαη θπιάζζνληαη 

απφ ηελ πξντζηακέλε. 
 Σνπνζεηείηαη ηαπηφηεηα ρεηξφο κε ην νλνκαηεπψλπκν θαη ηα ζηνηρεία ηεο 

αζζελνχο. 
 Ζ αζζελήο θνξάεη ηα ξνχρα ηνπ ρεηξνπξγείνπ. 
 Ζ αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζην θνξείν θαη νδεγείηαη ζην ρεηξνπξγείν κε 

νιφθιεξν ην θάθειν ηεο.(ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ). 
14,28, 33 

 

4.2 ΜΔΣΔΓΥΔΗΡΖΣΗΚΖ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ 

Ζ κεηεγρεηξεηηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα ηνπ ηεο αζζελνχο  αξρίδεη κεηά ην 

ηέινο ηεο επέκβαζεο θαη θηάλεη κέρξη ηελ έμνδν ηνπ απφ ην λνζνθνκείν θαη ηελ 

πιήξε απνθαηάζηαζε ηνπ. Δίλαη κηα πεξίνδνο παξαθνινχζεζεο θαη θξνληίδαο 

κε ζκοπό: 

 Σελ αλαθνχθηζε ηνπ αξξψζηνπ απφ ηνλ πφλν. 

 Σελ δηαπίζησζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ. 

 Σελ έγθαηξε αλαγλψξηζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ 

επηπινθψλ. 

 Σε βνήζεηα λα αλεμαξηεηνπνηεζεί απφ ηε θξνληίδα ησλ άιισλ ην 

ζπληνκφηεξν θαη λα αλαθηήζεη ηηο δπλάκεηο ηνπ. 

 

Ππόβλημα: Εκθάληζε πόλνπ 

Οη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο έρνπλ πάληα σο απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε 

πφλνπ. 

΢ηελ καζηεθηνκή ν πφλνο νθείιεηαη ζηελ ρεηξνπξγηθή ηνκή, αιιά θαη ζηελ 

πεξηνξηζκέλε θηλεηηθφηεηα ηεο αζζελνχο, ιφγσ ηνπνζέηεζεο ηνπ 

επηδεζκηθνχ πιηθνχ, ησλ νξψλ θαη ησλ ζπζθεπψλ παξνρέηεπζεο. 

 

 

Νοζηλεςηική παπέμβαζη 

 

1) Υνξήγεζε αλαιγεηηθψλ κε ηαηξηθή νδεγία.  

2) Σνπνζέηεζε ηεο αζζελνχο ζε ζέζε εκη-flower, γηα ηελ βειηίσζε 

ηεο αλαπλνήο. 

3) Σνπνζέηεζε καμηιαξηψλ γηα ηελ ζσζηή ηνπνζέηεζε ηνπ ρεξηνχ. 

4) Γηδαζθαιία πσο ε αζζελήο λα αλαπλέεη θαη λα βήρεη, ηδηαίηεξα 

κεηά ηε ρνξήγεζε αλαιγεηηθνχ θαξκάθνπ. 

5) Δλζάξξπλζε ηεο αζζελνχο γηα ηελ έγεξζε ηεο απφ ηελ πξψηε 

κεηεγρεηξεηηθή εκέξα 

6) Τπελζχκηζε ηεο αζζελνχο λα πεξηνξίζεη ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ 

ζχζηνηρνπ άθξνπ. 
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Ππόβλημα: αηκνξξαγία  

 

Ο καζηφο είλαη φξγαλν κε κεγάιε αγγείσζε. Γηα απηφ ην ιφγν νη 

γπλαίθεο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε καζηεθηνκή δηαηξέρνπλ απμεκέλν 

θίλδπλν κεηεγρεηξεηηθήο αηκνξξαγίαο, 

 

Νοζηλεςηική παπέμβαζη 

 

1) Παξαθνινχζεζε επηδεζκηθνχ πιηθνχ θάζε 2 ψξεο θαηά ηελ 

άκεζε κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν. 

2) Έιεγρνο ηνπ ηκαηηζκνχ ηνπ θξεβαηηνχ θάησ απφ ηε καζράιε 

θαη ηελ πιάηε, γηαηί ζπκβαίλεη πνιιέο θνξέο ην αίκα λα ξέεη 

πξνο ηα πίζσ, ελψ ην επηδεζκηθφ πιηθφ επί ηνπ ηξαχκαηνο 

δηαηεξείηαη θαζαξφ. 

3) Παξαθνινχζεζε θαη εθηίκεζε ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ ηεο 

αζζελνχο θάζε 2-4 ψξεο. 

4) Έιεγρνο ησλ ζπζθεπψλ παξνρέηεπζεο ηξαχκαηνο (hemovac). 

΋ηαλ ηα παξνρεηεπκέλα πγξά είλαη 50-100cc κε αηκαηεξή 

ζχζηαζε ην πξψην 24σξν κεηεγρεηξεηηθφο, ην αλαθέξεη ακέζσο 

ζην γηαηξφ. 

5) Παξαθνινχζεζε ηεο ελδνθιέβηαο ρνξήγεζεο πγξψλ γηα ηελ 

εμαζθάιηζε ηζνδπγίνπ πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ θαη γηα ηε 

ζεξκηδηθή θάιπςε. 

6) Παξαηήξεζε ηνπ πνζνχ ησλ νχξσλ γηα εκθάληζε νιηγνπξίαο ( 

ζε αηκνξξαγία ην πνζφ ηνπ αίκαηνο πνπ ιεηηνπξγεί ζηα λεθξά 

κεηψλεηαη, κε απνηέιεζκα ηελ ππνιεηηνπξγία ησλ λεθξψλ θαη 

ηελ εκθάληζε νιηγνπξίαο). 

7) Δθηίκεζε αιιαγψλ ηνπ δηαλνεηηθνχ επηπέδνπ ηεο αζζελνχο( 

κεησκέλν επίπεδν ζπλείδεζεο, ζχγρπζε), νη νπνίεο είλαη δπλαηφ 

λα ππνδεηθλχνπλ κεησκέλε παξνρή αίκαηνο ζηνλ εγθέθαιν. 

8) Δλεκέξσζε ηνπ γηαηξνχ γηα ηα ζεκεία αηκνξξαγίαο. 

Πξνεηνηκάδεη γηα κεηάγγηζε αίκαηνο. 
12,28,33

 

 

4.3 ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΟΤ ΣΡΑΤΜΑΣΟ΢ ΚΑΗ ΠΡΟΛΖΦΖ ΦΛΔΓΜΟΝΖ΢ 

Ζ λνζειεχηξηα ηεξεί απζηεξά ηηο αξρέο ηεο άζεπηεο ηερληθήο θαηά ηηο αιιαγέο 

ηνπ ηξαχκαηνο, αλ ππάξρεη, ηεο καζηεθηνκήο θαη ηνπ κεξνχ. Ζ θξνληίδα 

πεξηιακβάλεη: 

 

 Δπεμήγεζε γηα ηε βαζκηαία αιιαγή ηεο ηξαπκαηηθήο επηθάλεηαο. 

 Ήπην πιχζηκν θαη πξνζεθηηθφ ζηέγλσκα. 

 Ήπην καζάδ ηεο επνπισκέλεο ηνκήο κε βνχηπξν θαθάν γηα δηέγεξζε 

ηεο θπθινθνξίαο θαη αχμεζε ηεο ειαζηηθφηεηαο ηνπ δέξκαηνο ( γίλεηαη 

κε έγθξηζε γηαηξνχ). 
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Ννζειεπηηθή παξέκβαζε 

Ζ λνζειεχηξηα νθείιεη λα: 

 

 Παξαθνινπζεί ηα δσηηθά ζεκεία ηεο αζζελνχο θάζε 4 ψξεο θαη εθηηκά 

ζεκεία πνπ ππνδειψλνπλ θιεγκνλή (π.ρ. αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο). 

 Παξαηεξεί ηελ ηνκή γηα ηνπηθή αχμεζε ηεο ζεξκφηεηαο, νίδεκα, 

εκθάληζε πχνπ. Καηαγξάθεη θαη αλαθέξεη απηά ακέζσο ζην γηαηξφ. 

 Διέγρεη ην πνζφ ησλ παξνρεηεχζεσλ, ην ρξψκα θαη ηελ νζκή. 

 ΢εκεηψλεη θαη αλαθέξεη παξάπνλα ηεο αζζελνχο γηα έληνλν πφλν ζην 

ζηήζνο ή επαηζζεζία. 

 

Μεηά απφ ξηδηθή καζηεθηνκή είλαη δπλαηφ λα έρνπκε ηελ εκθάληζε νηδήκαηνο 

ηνπ ζχζηνηρνπ πξνο ηε καζηεθηνκή άθξνπ, ιφγσ ηεο αθαίξεζεο ησλ 

ιεκθαδέλσλ θαη ησλ ιεκθαγγείσλ κε απνηέιεζκα ηε κε παξνρέηεπζε ηεο 

ιέκθνπ θαη ηε ιίκλαζε ηεο ζηελ πεξηνρή. Ζ θαηαπνιέκεζε ηεο ινηκψμεηο ζ 

απηφ ην άθξν είλαη πνιχ δχζθνιε, ιφγσ ηεο κεησκέλεο αληίζηαζεο ηνπ 

νξγαληζκνχ ζε απηή.
14

 

 

Γηα ηελ ππόλητη λεμθοιδήμαηορ ε αζζελήο ζα πξέπεη:  

 

 Να απνθεχγεη ζην ρέξη απηφ θνςίκαηα, ακπρέο, ηζηκπήκαηα, δήγκαηα 

εληφκσλ, εγθαχκαηα θαη ε ρξήζε ηζρπξψλ απνξξππαληηθψλ γηαηί φια 

απηά νδεγνχλ ζε ινίκσμε, κε απνηέιεζκα ηελ επηδείλσζε ηνπ 

νηδήκαηνο. 

 Αζθήζεηο πνπ γίλνληαη φπσο ππνδείρζεθαλ. 

 ΢ηνλ βξαρίνλα ηεο πξνζβεβιεκέλεο πιεπξάο λα γίλεηαη καζάδ 3ή 4 

κήλεο κεηεγρεηξεηηθά, γηα βειηίσζε ηεο θπθινθνξίαο θαη κείσζε ηνπ 

νηδήκαηνο. 

 Σν ρέξη θαη ε εγρεηξεηηθή πεξηνρή λα δηαηεξνχληαη ζρνιαζηηθά θαζαξά 

γηα πξφιεςε ινίκσμεο. 

 Να απνθεχγεηαη ε ρξεζηκνπνίεζε ζθηρηψλ ελδπκάησλ( ζθηρηά 

καλίθηα), γηα δηεπθφιπλζε ηεο θπθινθνξίαο. 

 Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ιεκθνηδήκαηνο κπνξεί λα παξαγγειζνχλ 

δηνπξεηηθά θαη ε ρξήζε δηαιείπνπζαο κνλάδαο ζπκπίεζεο (κέζα ζε 

καλίθη πνπ εθαξκφδεηαη ζην άλσ άθξν εηζάγεηαη πεξηνδηθά αέξαο ππφ 

πίεζε γηα ηελ πξνψζεζε ηνπ πγξνχ). 

 Να αθνινπζνχληαη νη ζπκβνπιέο πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ παξαθάησ 

πίλαθα. 
14,33
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ΠΗΝΑΚΑ΢. Φξνληίδα ιεκθνηκαηηθνχ ρεξηνχ. 

 

 

«ΜΖ» 

 

«ΝΑΗ» 
 

Μελ θξαηάηε ηζηγάξν ζ’ απηφ ην ρέξη. 

 

Μελ θξαηάηε ζ’ απηφ ην ρέξη ηελ ηζάληα 

ή άιιν βαξχ αληηθείκελν. 

 

Μελ θφβεηαη ή ηξαβάηε ηηο παξαλπρίδεο 

ζ’ απηφ ην ρέξη. 

 

Μελ ζθάβεηε ηνλ θήπν ζαο κε απηφ ην 

ρέξη θαη κελ θφβεηε αγθαζσηά θπηά. 

 

Μελ πιεζηάδεηε δεζηφ θνχξλν κε απηφ 

ην ρέξη. 

 

Μελ επηηξέπεηε λα ζαο θάλνπλ έλεζε ζ 

απηφ ην ρέξη. 

 

Μελ αθήλεηε λα ζαο πάξνπλ αίκα απφ 

απηφ ην ρέξη. 

 

Μελ επηηξέπεηαη λα παίξλεηαη ε 

αξηεξηαθή πίεζε απφ απηφ ην ρέξη. 

 

Να θνξάηε ειαζηηθφ γάληη φηαλ 

αζρνιείζηε κε ηε καγεηξηθή, ηελ 

θαζαξηφηεηα ή ην πιχζηκν πηάησλ. 

 

 

Να θνξάηε δαθηπιήζξα φηαλ ξάβεηε ή 

θεληάηε. 

 

Να βάδεηε θξέκα ιαλνιίλεο ζην ρέξη, 

αξθεηέο θνξέο ηελ κέξα. 

 

Να θνξάηε ηελ ηαηξηθή ηαπηφηεηα κε ηελ 

εγράξαμε: « ΠΡΟ΢ΟΥΖ- 

ΛΔΜΦΟΗΓΖΜΑΣΗΚΟ ΥΔΡΗ-ΟΥΗ 

ΤΠΟΓΟΡΗΔ΢». 

 

 

Να αλαθέξεηε ζην γηαηξφ ζαο αλ 

ηξαπκαηίζαηε ην ρέξη ζαο, αλ είλαη 

εξπζξφ, ζεξκφ ή αζπλήζηζηα ζθιεξφ ή 

νηδεκαηψδεο. 

 

Να επηζηξέςεηε γηα επαλεμέηαζε ζε 

δηάζηεκα δχν κελψλ. 

 
 

 

 

 

4.4 ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ Α΢ΘΔΝΧΝ ΠΟΤ ΤΠΟΒΑΛΛΟΝΣΑΗ 

΢Δ ΥΖΜΔΗΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

΋ια ηα ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα ησλ θαθνεζψλ λενπιαζκάησλ, πξνθαινχλ 

λαπηία, εκεηνχο, αλνξεμία θαη θαηαζηνιή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ κπεινχ ησλ 

νζηψλ. 

Σα πην πνιιά επηδξνχλ ζην βιελλνγφλν ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα, απφ ηε 

ζηνκαηηθή θνηιφηεηα σο ην θφιν. Οξηζκέλα πξνθαινχλ δηάξξνηα, ελψ άιια 

δπζθνηιηφηεηα. Άιια επεξεάδνπλ ηελ νπξνδφρν θχζηε θαη ηνπο γελλεηηθνχο 

αδέλεο. Πνιιά πξνθαινχλ δεξκαηίηηδεο, αισπεθία, ζθνπξαίλνπλ ην ρξψκα ηνπ 

δέξκαηνο θαη ησλ λπρηψλ. Σέινο άιια δξνπλ ηνμηθά, ζε δηάθνξα δσηηθά φξγαλα, 

φπσο νη λεθξνί, ην ήπαξ θαη ην λεπξηθφ ζχζηεκα. 
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΢ΚΟΠΟΗ ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ 

1) Ζ κέγηζηε δπλαηή απφδνζε ηεο ζεξαπείαο. 

2) Ζ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ ςπρηθνχ ηξαχκαηνο. 

3) Ζ έγθαηξε δηαπίζησζε δπζρεξεηψλ θαη επηπινθψλ θαη ε αληηκεηψπηζε 

ηνπο. 
14

 

 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ 

1ν.  Πξνεηνηκαζία αξξψζηνπ κε θαηαηνπηζηηθέο ζπδεηήζεηο πξηλ αξρίζεη 

ε ζεξαπεία, κέζα ζε θιίκα θαηαλφεζεο. 

2ν. Υνξήγεζε αληηεκεηηθψλ θαξκάθσλ πξηλ απφ ηε ζεξαπεία. 

3ν. Δπαξθήο ελπδάησζε, κέηξεζε πξνζιακβαλφκελσλ θαη 

απνβαιιφκελσλ πγξψλ. 

4ν. Υνξήγεζε ππαθηηθψλ ζε πεξίπησζε δπζθνηιηφηεηαο. 

5ν. Γεχκαηα ζπρλά, κηθξά. Γίαηηα πιήξεο απφ άπνςε ζξεπηηθψλ νπζηψλ 

θαη βηηακηλψλ θαη ειαθξά. 

6ν. Πξνζεθηηθή θξνληίδα ζηφκαηνο. 

7ν. Πξνζηαζία άξξσζηνπ απφ κνιχλζεηο. 

8ν. Παξαθνινχζεζε ησλ νχξσλ θαη θνπξάλσλ γηα αηκνξξαγία θαη ιήςε 

θάζε κέηξνπ γηα απνθπγή αηκνξξαγίαο. 

9ν. Βνήζεηα ηνπ αξξψζηνπ λα δερηεί ηελ παξνδηθή αιιαγή ηνπ ζσκαηηθνχ 

ηνπ εηδψινπ θαη ηπρφλ πξνβιήκαηα απφ ην γελλεηηθφ ζχζηεκα 

10ν. Λήςε κέηξσλ ψζηε ην θάξκαθν λα κελ έξζεη ζε επαθή κε ην 

δέξκα ηνπ αξξψζηνπ. 

11ν. Λήςε κέηξσλ γηα απνθπγή εμφδνπ ηνπ θαξκάθνπ απφ ηε θιέβα 

θαη δηήζεζεο ησλ γχξσ ηζηψλ. 
33

 

 

4.5 ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ Α΢ΘΔΝΧΝ ΠΟΤ ΤΠΟΒΑΛΛΟΝΣΑΗ 

΢Δ ΑΚΣΗΝΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Ζ λνζειεπηηθή θξνληίδα ηνπ αξξψζηνπ πνπ ππνβάιιεηαη ζε αθηηλνζεξαπεία 

αξρίδεη απφ ηε ζηηγκή πνπ ε λνζειεχηξηα ζα έξζεη ζε επαθή κε ηνλ άξξσζην 

ηεο. Απφ ηε ζηηγκή απηή, ε λνζειεχηξηα κε ηελ επζπλείδεηε αγάπε ηεο, θαη ην 

ελδηαθέξνλ ηεο, ηελ θαηαλφεζε ηεο ζέζεο ηνπ αξξψζηνπ θαη ηηο γλψζεηο ηεο ζα 

πξνζπαζήζεη λα δεκηνπξγήζεη ζηνλ άξξσζην αηκφζθαηξα εκπηζηνζχλεο θαη 

αηζζήκαηα απνδνρήο. 

 

ΔΞΧΣΔΡΗΚΖ ΑΚΣΗΝΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

Ζ λνζειεχηξηα ελεκεξψλεηαη απφ ην θάθειν ηεο άξξσζηεο γηα: 

1) Σν είδνο ηεο εμσηεξηθήο αθηηλνζεξαπείαο πνπ ζα γίλεη. 

2) Σελ αθξηβή ζέζε ηνπ φγθνπ πνπ ζα ππνβιεζεί ζε αθηηλνζεξαπεία. 

3) Σν ζθνπφ πνπ πξέπεη λα γίλεη αθηηλνβνιία (ζεξαπεπηηθφ ή 

αλαθνπθηζηηθφ). 

4) Σνλ αξηζκφ ησλ ζπλεδξηψλ πνπ έρεη θάλεη θαη πνπ πξφθεηηαη λα θάλεη. 
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Οη λνζειεπηηθέο ελέξγεηεο θαη παξεκβάζεηο επηθεληξψλνληαη ζηε δηδαζθαιία 

θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ. 

 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε 

  Ζ λνζειεχηξηα πξνθπιάζζεη ηελ άξξσζηε απφ ην άζρεκν 

αίζζεκα πφλνπ κε ηε ρνξήγεζε αλαιγεηηθψλ. 

 Μεηά ηελ αθηηλνζεξαπεία, ε λνζειεχηξηα ειέγρεη ην δέξκα 

ηεο πεξηνρήο πνπ γίλεηαη ε αθηηλνβνιία γηα ηελ πξφιεςε 

δεξκαηίηηδαο θαη πάηξλεη ηα θαηάιιεια κέηξα. 

 ΢ε αίζζεκα θαηαβνιήο , λαπηίαο, εκέησλ, αλνξεμίαο, 

απψιεηαο βάξνπο , ε λνζειέπηξηα κεηά απφ ηαηξηθή εληνιή 

ρνξεγεί εξεκεζηηθά, αληηεκεηηθά, αληηδηαξξνηθά, θξνληίρεη 

γηα ηελ θαιχηεξε ζίηηζε θαη ελπδάησζε ηεο άξξσζηεο, γηα 

ηελ θάιπςε ησλ θπζηθψλ ηεο αλαγθψλ θαη γεληθά ε 

λνζειεχηξηα θάλεη πξνζπάζεηα γηα ηελ αλχςσζε ηνπ εζηθνχ 

πνπ ζπκβάιιεη ζηε κείσζε θαη ηελ θαιή αληηκεηψπηζε ησλ 

παξαπάλσ αληηδξάζεσλ.
43

 

 

Δ΢ΧΣΔΡΗΚΖ ΑΚΣΗΝΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

Σν ξαδηντζφηνπν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ αθηηλνζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ είλαη ην Ir-192. Γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ ( κε κνξθή βειφλσλ, 

ειαζκάησλ ή θφθθσλ) ε αζζελήο πξνεηνηκάδεη ην ρεηξνπξγείν. 

Ζ λνζειεχηξηα, πξηλ θηάζεη ζηελ αζζελή γηα ηελ εθηίκεζε ησλ αλαγθψλ θαη 

ησλ πξνβιεκάησλ ηεο ελεκεξψλεηαη απφ ην θάθειν ηεο γηα α) ην είδνο ηνπ 

ξαδηντζνηφπνπ, β) ηνλ ηχπν ηεο πεγήο (ζσξαθηζκέλνη), γ) ηνλ ηξφπν πνπ ζα 

ρνξεγεζεί, δ)ηελ εκεξνκελία πνπ άξρηζε ε ζεξαπεία, ε) ζε πην ζεκείν ζα 

εθαξκνζηεί, ζη) ηηο κέξεο πνπ ε αζζελήο πξέπεη λα απνκνλσζεί. 
43 

 

 

 

 

ΓΗΓΑ΢ΚΑΛΗΑ –ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

 

ΓΗΓΑ΢ΚΑΛΗΑ 

1. Ζ λνζειεχηξηα ζα πξέπεη λα εμεγήζεη ζηελ άξξσζηε ηηο δηαδηθαζίεο πνπ 

ζα γίλνπλ γηα λα εκθπηεπζεί ην ξαδηντζφηνπν. 

2. Δμεγεί ηηο απαξαίηεηεο πξνθπιάμεηο, πνπ πξέπεη λα πάξεη κεηά ηελ 

εκθχηεπζε. 

3. Δλζαξχλεη ηελ άξξσζηε ζην λα εθθξάζεη ηνπο θφβνπο, ηηο αλεζπρίεο ηεο 

θαη γεληθφηεξα ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο.
28

 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ 
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1. ρνξεγεί ζηελ άξξσζηε ππεξιεπθσκαηνχρν πδξηθή δίαηηα ή ηνπνζεηεί 

ξηλνγαζηξηθφ θαζεηήξα. 

2. παξαθνινπζεί θαη ειέγρεη ηελ παξεληεξηθή ρνξήγεζε πγξψλ θαη 

ελζαξξχλεη ζην λα ιακβάλνληαη πγξά απφ ην ζηφκα γηα ηελ θαιή 

ελπδάησζε. Σαπηφρξνλα θαηαγξάθεη ηα πξνζιακβαλφκελα θαη 

απνβαιιφκελα πγξά γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο πγξψλ θαη 

ειεθηξνιπηψλ. 

3. ελζαξξχλεη ηελ αζζελή λα πεξπαηά γηα λα παξεκπνδίδεη ηηο δηαηαξαρέο 

ζηελ θέλσζε ηνπ εληεξηθνχ ζσιήλα ή ηεο νχξεζεο.
14

 

 

 

4.6 ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΖ΢ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ΢ ΚΑΗ 

ΤΠΟ΢ΣΖΡΗΞΖ 

 

Ζ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηεο αζζελνχο κε θαξθίλν αληαλαθιά ζε φιε ηελ 

νηθνγέλεηα. Ζ λνζειεχηξηα κπνξεί λα βνεζήζεη θαη λα ππνζηεξίμεη ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ βνεζάεη ηελ αζζελή.  

΢θνπφο ηεο λνζειεχηξηαο είλαη λα ιάβνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηεο 

αζζελνχο θαηάιιειε ςπρνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή θξνληίδα θαη 

δηδαζθαιία. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηα εμήο: 

 παξέρεη κέξνο ηνπ ρξφλνπ ηεο, ζπδεηψληαο κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο αζζελνχο, πξνζθέξνληαο πιεξνθνξίεο 

απαηψληαο εξσηήζεηο, ελζαξξχλνληάο ηα. 

 Βνεζάεη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο λα θαηαλνήζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα 

ηεο αζζελνχο. 

 Βνεζάεη ηελ αζζελή λα εθθξάζεη ηα αηζζήκαηα θαη ηηο αλάγθεο ηεο 

ζηελ νηθνγέλεηά ηεο. 

 Δλζαξξχλεη ηελ νηθνγέλεηα λα δηαβεβαηψζεη ηελ αζζελή φηη ε 

ζειπθφηεηά ηεο, ε ζεμνπαιηθφηεηα θαη ε αγάπε ησλ άιισλ πξνο απηή 

δελ επεξεάδνληαη απφ ηελ εκθάληζή ηεο. 

 Γλσζηνπνηεί φηη ν ζάλαηνο, είηε άκεζνο είηε απψηεξνο κπνξεί λα είλαη 

πηζαλφ απνηέιεζκα. Βνεζάεη ηελ αζζελή/νηθνγέλεηα λα εξεπλήζνπλ/λα 

εθθξάζνπλ ηελ έλλνηα ηνπ ζαλάηνπ. Βνεζάεη αζζελή/νηθνγέλεηα λα 

επηθνηλσλήζνπλ κε ηνλ ηεξσκέλν ηεο εθθιεζίαο ηνπ λνζνθνκείνπ, αλ 

ην επηζπκνχλ. 
14
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5
Ο
 

 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΠΗΘΑΝΧΝ ΜΔΣΑ΢ΣΑ΢ΔΧΝ 

 

5.1.Ο΢ΣΑ 

Ννζειεπηηθή εθηίκεζε 

 Οζηηθνί πφλνη, παζνινγηθά θαηάγκαηα 

 Γπζθνιία ζηελ βάδηζε 

 Απνγνήηεπζε εμαηηίαο ηεο κεησκέλεο δξαζηεξηφηεηαο 

 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε 

 Αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ κε αθηηλνζεξαπεία, λαξθσηηθά ή αλαιγεηηθά 

θαη εξεκηζηηθά. 

 Πξφιεςε θαηαγκάησλ ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Ζ αζζελήο ζπκβνπιεχεηαη 

λα απνθεχγεη ηηο απφηνκεο θηλήζεηο, λα κελ ζεθψλεη βαξηά 

αληηθείκελα, λα κε γπξίδεη θαη λα κελ πέθηεη απφηνκα ζην θξεβάηη. 

 Αθηλεηνπνίεζε θαηαγκάησλ εάλ ζπκβνχλ.
32

 

 

5.2 ΠΝΔΤΜΟΝΔ΢ 

 

Ννζειεπηηθή εθηίκεζε 

 Πφλνο 

 Γπζθνξία δχζπλνηα 

 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε 

 

 Παξαθέληεζε ζψξαθα γηα αλαθνχθηζε απφ ηε δπζθνξία θαη ηε 

δχζπλνηα. Δπεηδή ε παξαθέληεζε πξνθαιεί πξνζσξηλή αλαθνχθηζε, 

πηζαλψλ λα επαλαιεθζεί. 

 Υνξήγεζε νμπγφλνπ.
19

 

 

5.3 ΖΠΑΡ 

 

Ννζειεπηηθή εθηίκεζε 

 Αζθίηεο 

 Γπζθνξία-δχζπλνηα 

 Ναπηία-εκεηνί 

 Κνηιηαθνί πφλνη 

 Αλνξεμία 

 Απψιεηα βάξνπο 

 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε 
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 Παξαθέληεζε θνηιίαο γηα ηελ αλαθνχθηζε απφ ηε δπζθνξία θαη ηε 

δχζπλνηα. 

 Γηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ. 

 Υνξήγεζε δηνπξεηηθψλ. 

 Μηθξά θαη ζπρλά γεχκαηα 

 Σερλεηή δηαηξνθή κέζσ εληεξηθνχ ζσιήλα Levin ζε πεξίπησζε πνπ 

αζζελήο αδπλαηεί λα θάεη.
14

 

 

5.4 ΔΓΚΔΦΑΛΟ΢ 

Ννζειεπηηθή εθηίκεζε 

 ΢χγρπζε 

 Γηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ ζψκαηνο 

 ΢παζκνί 

 Παξάιπζε 

 Γηαηαξαρέο φξαζεο 

 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε 

 Δμαζθάιηζε άλεζεο. 

 Πξφιεςε ηξαπκαηηζκνχ απφ πηψζε ή απφ πξφθιεζε βιάβεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ ζπαζκψλ. 

 Παξαθνινχζεζε πξνζβαιιφκελσλ θαη απνβαιιφκελσλ πγξψλ. 

 Δμαζθάιηζε επαξθνχο δίαηηαο. 
 Παξνρή πγηεηλήο θξνληίδαο ζην ζψκα.

19,32,14 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6
Ο
 

 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΖ΢ ΚΑΡΚΗΝΟΠΑΘΟΤ΢ ΢ΣΑ ΣΔΛΗΚΑ 

΢ΣΑΓΗΑ ΣΖ΢ ΕΧΖ΢ ΣΖ΢/ ΓΗΓΑ΢ΚΑΛΗΑ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ΢ 

 
Ζ ζσκαηηθή θξνληίδα θαη ε εμαζθάιηζε άλεζεο θαη αζθάιεηαο γηα ηελ αζζελή 

πνπ πεζαίλεη απνηεινχλ ζεκαληηθνχο ηνκείο δξάζεο θαη παξέκβαζεο ηεο 

λνζειεχηξηαο. Απνηειεζκαηηθή ζσκαηηθή θξνληίδα ηεο αζζελνχο ζηα 

ηειεπηαία ζηάδηα ηεο δσήο ηεο κπνξεί λα ζπκβάιεη ζεκαληηθά ζε έλαλ ήζπρν 

ζάλαην. Αλεμάξηεηα απφ ην αλ ε αζζελήο βξίζθεηαη ζην λνζνθνκείν ή ζην 

ζπίηη, νη αλάγθεο γηα θξνληίδα θαη ζπκπαξάζηαζε είλαη ίδηεο. 

 

6.1 ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΠΟΝΟΤ 

 

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ ζε αζζελείο κε κεηαζηαηηθφ θαξθίλν είλαη έλα απφ 

ηα θχξηα λνζειεπηηθά θαζήθνληα. Οη εμειίμεηο πνπ ζεκεηψλνληαη ζηε 

θαξκαθνινγία θαζψο θαη ζηνπο ηξφπνπο ρνξήγεζεο ησλ θαξκάθσλ ζε αζζελείο 

κε νμχηαηε εμαζζέληζε έρνπλ βειηηψζεη ηε δπλαηφηεηα αληηκεηψπηζεο ηνπ 

πφλνπ. Δίλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε λνζειεχηξηα ε αμηνιφγεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ θαξκάθσλ. Ζ επζπλείδεηε βαζπκέηξεζε θαη 

αμηνιφγεζε απνηειεί ην πξψην θαη ην ζεκαληηθφηεξν ζηάδην ζεηηθήο 

λνζειεπηηθήο αληαπφθξηζεο ζην πξφβιεκα θαη πεξηιακβάλεη ηφζν ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ πφλνπ απφ ηε λνζειεχηξηα φζν θαη απφ ηελ ίδηα ηελ αζζελή. 

΋ηαλ ε αζζελήο πνπ βξίζθεηαη ζην ηειηθφ ζηάδην λνζειεχεηαη ζην ζπίηη, ε 

λνζειεχηξηα πξέπεη λα δηδάμεη ηελ νηθνγέλεηα πψο θαη ην πφηε πξέπεη λα 

ρνξεγεί ηα θάξκαθα θαζψο θαη λα εθηηκά ηελ αληαπφθξηζε ηεο αζζελνχο ζηελ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή.  

Οη ηερληθέο ραιάξσζεο απνηεινχλ επίζεο βνεζεηηθά κέζα γηα ηελ αζζελή πνπ 

πνλάεη. Αζθήζεηο βνήζεηαο αλαπλνήο, ραιάξσζεο ησλ κπψλ θαζψο θαη ε 

απνθφιιεζε ηεο αζζελνχο απφ ηε ζθέςε ηνπ πφλνπ ηε βνεζνχλ λα γίλεη 

πεξηζζφηεξν αλεθηηθή ζ’απηφλ.  

 

6.2 ΓΤ΢ΚΟΗΛΗΟΣΖΣΑ  

 

Οη αζζελείο κε κεηαζηαηηθφ θαξθίλν, πνπ βξίζθνληαη ζην ηειηθφ ζηάδην ηεο 

δσήο ππνθέξνπλ πνιχ απφ ηε δπζθνηιηφηεηα. Ζ λνζειεχηξηα νθείιεη λα δψζεη 

ζπκβνπιέο ζηελ νηθνγέλεηα γηα ηα κέηξα πνπ είλαη απνηειεζκαηηθά γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζηαζεο. 
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6.3 ΝΑΤΣΗΑ ΚΑΗ ΔΜΔΣΟ΢ 

 

Μπνξνχλ λ’ αληηκεησπηζηνχλ κε πξνζεθηηθή επηινγή ηεο ρνξεγνχκελεο 

ηξνθήο, ε νπνία λα δίλεηαη ζε κηθξά θαη ζπρλά γεχκαηα θαζψο θαη 

θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα ηα νπνία δίλνληαη κε ηε κνξθή ππνζέησλ. 

 

6.4 ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

 

΢ηα ηειηθά ζηάδηα ηεο δσήο νη αζζελείο ραξαθηεξίδνληαη απφ αλνξεμία.  

 

6.5ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΣΑΚΛΗ΢ΔΧΝ 

 

Γηα ηελ αζζελή πνπ βξίζθεηαη ζπίηη είλαη πνιχ ζεκαληηθφ νη ε νηθνγέλεηα λα 

δηδαρζεί πψο λα ηελ θξνληίδνπλ ψζηε λα απνθχγνπλ ηελ θαηάθιηζε.
14
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Νοζηλεςηική θπονηίδα 1
ος

 πεπιζηαηικού με καπκίνο μαζηού με ηη 

μέθοδο ηηρ νοζηλεςηικήρ διεπγαζίαρ. 

 
΋λνκα αζζελνχο: Κ.Φ 

Ζιηθία: 69 

Γηάγλσζε εηζφδνπ: θαξθίλνο δεμηνχ καζηνχ 

Ζκεξνκελία εηζαγσγήο: 19/1/11 

 

Αηνκηθό αλακλεζηηθό: αξηεξηαθή ππέξηαζε (ππφ αγσγή)- ππεξιηπηδαηκία ππν 

αγσγή κε lepur 

 

Οηθνγελεηαθό αλακλεζηηθό: - 

 

Δγρεηξήζεηο :- 

 

Φάξκαθα πνπ παίξλεη: aflen, olartan plus, zulapour, lepur, donarot 

 

Αιιεξγίεο: δελ αλαθέξνληαη 

 

Δμαξηήζεηο – ζπλήζεηεο: δελ θαπλίδεη , δελ πίλεη αιθνφι 

 

 

Ζ αζζελήο εηζήιζε ζηηο 19/1/11 θαη ψξα 10:30 πκ ζην Παλεπηζηεκηαθφ Γεληθφ 

Ννζνθνκείν Παηξψλ «Παλαγία ε Βνήζεηα». Ζ αζζελήο ζε ηπραία 

απηνςειάθεζε πξν 1 κήλα αλέθεξε ςειαθεηή κάδα ζην δεμηφ καζηφ θαη 

έθθξηκα ζειήο ρσξίο πφλν. Καηφπηλ επεβιήζε ζε καζηνγξαθία ε νπνία έδεημε 

παξνπζία δχν βιαβψλ ζην άλσ εκηκφξην ηνπ δεμηνχ καζηνχ δηακέηξνπ 2 θαη 3 

εθ αληίζηνηρα. Οη βιάβεο θαίλεηαη λα αθνξνχλ λενεμεξγαζία κε δηήζεζε 

ελδνκαζηηθά θαη ζηε ζχζηνηρε καζραιηαία ρψξα. 

΢ηελ θιηληθή έγηλε ιήςε δσηηθψλ ζεκείσλ θαη αίκαηνο θαζψο θαη α/α ζψξαθνο 

αξηεξηαθή πίεζε ηεο ήηαλ 150/10 mmHg. Πξνγξακκαηίζηεθε ρεηξνπξγηθή 

αθαίξεζε ηνπ φγθνπ ζηηο 20/1/11. 

Χο ζεξαπεία εθινγήο πξνηάζεθε ε ηξνπνπνηεκέλε ξηδηθή καζηεθηνκή, κε 

ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ καζράιεο. 

Καηά ηελ παξακνλή ηεο ε αζζελήο αληηκεηψπηζε θάπνηα πξνβιήκαηα ηα νπνία 

αληηκεησπίζηεθαλ εγθαίξσο . 

 

 

Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή ηεο θαηά ηελ παξακνλή ηεο ζην λνζνθνκείν ήηαλ ε 

εμήο: 
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 Aflen 2x1 

 Olardan plus 20mg 1x1 

 Zulapour 300mg ½ x 1 

 Lepur 400mg 1x1 

 Donarot 1x1 

 Innohep  0,35 1x1(πξνεγρεηξεηηθά) 

 Sup γιπθεξίλεο 1x1(πξνεγρεηξεηηθά) 

 L/R 1000 2x1 (κεηεγρεηξεηηθά) 

 Begalin 3gr 1x3( κεηεγρεηξεηηθά) 

 Tb pernazol 1x1 ( κεηεγρεηξεηηθά) 

 Amp primperan 1x2 ( κεηεγρεηξεηηθά) 

 Berovent 1x2 ( κεηεγρεηξεηηθά) 

 Tp dynastat 1x2( κεηεγρεηξεηηθά) 

 Amp pethidine 50mg ½ x1( κεηεγρεηξεηηθά) 

 

 

 

 

 

ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ 

ΑΣΟΜΟΤ 

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΗΚΟ΢ 

΢ΚΟΠΟ΢ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΗ΢ΜΟ΢ 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ΢ 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ 

ΔΦΑΡΜΟΓΖ 

ΝΟ΢/ΚΖ΢  

ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ 

ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΟ΢ 

 

 Πφλνο- 

αλεζπρία 

κεηά ην 

ρεηξνπξγείν 

 

 Μείσζε ηνπ πφλνπ 

θαη εμαζθάιηζε 

άλεζεο  

 ΢ηαζεξνπνίεζε 

ησλ δσηηθψλ 

ζεκείσλ 

 

 Υνξήγεζε 

αλαιγεηηθψλ, κε 

εληνιή, αλάινγα κε 

ηνλ ηχπν θαη ηελ 

έληαζε ηνπ πφλνπ 

 ΢πρλφο έιεγρνο ησλ 

δσηηθψλ ζεκείσλ 

 Έιεγρνο ηνπ 

ηξαχκαηνο  

 Έιεγρνο ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο 

παξνρέηεπζεο Red-o-

pack θαη ηνπ πιηθνχ 

ηεο παξνρέηεπζεο. 

 

 Υνξεγήζεθε 

pethidine ½ 

amp γηα ηελ 

κείσζε ηνπ 

πφλνπ ( 

ζχκθσλα κε 

ηαηξηθή 

νδεγία) 

 Έγηλε 

ζπρλφο 

έιεγρνο 

δσηηθψλ 

ζεκείσλ 

 Έγηλε 

έιεγρνο ηνπ 

ηξαχκαηνο 

θαη ηεο 

παξνρέηεπζ

εο. 

 

 Ο πφλνο κεηψζεθε 

κεηά απφ κηζή ψξα 

απφ ηελ ρνξήγεζε 

ηεο pethidine θαη ε 

αζζελήο έλησζε 

αλαθνχθηζε 

 Σα δσηηθά ζεκεία 

ήηαλ πάληα ζηα 

θπζηνινγηθά 

επίπεδα 

 Παξαθνινπζνχληαλ 

ζπλερψο ε 

παξνρέηεπζε θαη 

δελ ππήξμε θακία 

έλδεημε 

αηκνξξαγίαο. 
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ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ 

ΑΣΟΜΟΤ 

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΗΚΟ΢ 

΢ΚΟΠΟ΢ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΗ΢ΜΟ΢ 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ΢ 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ 

ΔΦΑΡΜΟΓΖ 

ΝΟ΢/ΚΖ΢  

ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ 

ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΟ΢ 

 

 Γχζπλνηα 

 

 Αληηκεηψπηζε 

δχζπλνηαο  

 

 Σνπνζέηεζε αζζελνχο 

ζε θαηάιιειε ζέζε 

 Υνξήγεζε 

θαηάιιειεο ηξνθήο  

 Πξνθχιαμε ηνπ 

αζζελνχο απφ άζθνπε 

πξνζπάζεηα 

 

 Αλχςσζε 

ηνπ πάλσ 

κέξνπο ηνπ 

θξεβαηηνχ 

 Υνξήγεζε 

νμπγφλνπ 

 Απνθπγή 

κεγάισλ 

γεπκάησλ 

 Διαθξά θαη 

δεζηά ξνχρα 

 

 Αλάθηεζε ηεο 

θπζηνινγηθήο 

αλαπλεπζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο 

 

 

 

 

ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ 

ΑΣΟΜΟΤ 

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΗΚΟ΢ 

΢ΚΟΠΟ΢ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΗ΢ΜΟ΢ 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ΢ 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ 

ΔΦΑΡΜΟΓΖ 

ΝΟ΢/ΚΖ΢  

ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ 

ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΟ΢ 

 

 Λεκθνίδεκα 

δεμηνχ άθξνπ. 

( απφ 

ιαλζαζκέλνπ

ο ρεηξηζκνχο 

θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο 

επέκβαζεο) 

 

 Πξφιεςε 

ιεκθνηδήκαηνο  

 

 Αλάξηεζε ηνπ άλσ 

άθξνπ. Γξήγνξε 

θηλεηνπνίεζε ηνπ 

άθξνπ θαη ηνπ 

ζχζηνηρνπ ψκνπ 

 Δλζάξξπλζε γηα 

αζθήζεηο  

 ΢πλελλφεζε κε ην 

θπζηνζεξαπεπηή γηα 

ηνλ πξνγξακκαηηζκφ 

θαη ηελ εθαξκνγή 

αζθήζεσλ 

 Δλεκέξσζε αζζελνχο 

γηα θαηαλφεζε θαη 

απνδνρή ηεο 

θξνληίδαο  

 

 Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο 

λχρηαο 

ηνπνζεηείηαη 

καμηιάξη 

θάησ απφ ην 

πξνζβεβιεκ

έλν ρέξη. 

 Αζθήζεηο 

θάκςε θαη 

έθηαζε 

δαθηχισλ 

θαζψο θαη 

ηνπ αγθψλα 

ηεο 

ρεηξνπξγεζε

ίζαο 

πεξηνρήο 

θάζε 2 ψξεο 

κέρξη λα 

 

 ΢ηαδηαθή 

ππνρψξεζε ηνπ 

ιεκθνηδήκαηνο 

κεηά απφ 

δηεθπεξαίσζε φισλ 

ησλ λνζειεπηηθψλ 

παξεκβάζεσλ 
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αξρίζεη ε 

θηλεηηθφηεη

α ηνπ ψκνπ 

 Σνπνζέηεζε 

καμηιαξηνχ 

θάησ απφ 

ηνλ ψκν ηεο 

ρεηξνπξγεζε

ίζαο 

πεξηνρήο  

 Δπίζθεςε 

απφ ην 

θπζηνζεξαπε

πηή θαη 

έλαξμε 

αζθήζεσλ 

 Απνθπγή 

θάζε είδνπο 

ιήςεο 

δσηηθψλ 

ζεκείσλ 

θαζψο θαη 

ηνπνζέηεζεο 

int ζην 

ρεηξνπξγεκέ

λν ρέξη 
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ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ 

ΑΣΟΜΟΤ 

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΗΚΟ΢ 

΢ΚΟΠΟ΢ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΗ΢ΜΟ΢ 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ΢ 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ 

ΔΦΑΡΜΟΓΖ 

ΝΟ΢/ΚΖ΢  

ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ 

ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΟ΢ 

 

 Αιιαγή 

ζσκαηηθνχ 

εηδψινπ 

 

 Να απνδερηεί ε 

αζζελήο ηελ 

θαηλνχξγηα ηεο 

εηθφλα ζην 

ιηγφηεξν δπλαηφ 

ρξφλν θαη κε ην 

ιηγφηεξν δπλαηφ 

ςπρηθφ θφζηνο. 

 

 Δθηηκάηαη ε 

αληηκεηψπηζε ηεο 

αζζελνχο θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο ηεο φζνλ 

αθνξά ζηελ αιιαγή ηνπ 

ζσκαηηθνχ εηδψινπ 

ηεο. 

 Να ειαηησζεί ε 

αλεζπρία ηεο αζζελνχο 

θαη λα γίλεη ελεκέξσζε 

γηα ηηο δπλαηφηεηεο 

απνθαηάζηαζεο πνπ 

ππάξρνπλ 

 

 Δλεκεξψλεηα

η ε 

νηθνγέλεηα 

γηα ηελ 

πιήξε 

ζηήξημε ηεο 

αζζελνχο θαη 

ηελ απνδνρή 

ηεο εηθφλαο 

ηεο 

ηνλίδνληαο 

ηελ 

ειθπζηηθφηεη

α θαη ηελ 

αμία ηεο. 

 Δλεκεξψλνπ

κε ηελ 

αζζελή γηα 

ηηο 

εθαξκνγέο 

λέσλ 

κεζφδσλ 

πιαζηηθήο 

ρεηξνπξγηθήο  

 

 Ζ αζζελήο δείρλεη 

έλα βαζκφ απνδνρήο 

ηνπ ρεηξνπξγηθνχ 

απνηειέζκαηνο. 

Δίλαη ζε ζέζε λα 

αληηθξίδεη ηελ ηνκή 

ηεο , θάλεη εξσηήζεηο 

γηα ηε θξνληίδα ηεο 

ηνκήο ζην ζπίηη. Ζ 

αζζελήο αθνινπζεί 

θαη ηεξεί ηηο νδεγίεο 

πνπ ηεο δίλνληαη θαη 

θαηαλνεί ηελ 

αλαγθαηφηεηα ησλ 

θξνληίδσλ πνπ ηεο 

παξέρνληαη. 
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Νοζηλεςηική θπονηίδα 2
ος

 πεπιζηαηικού με καπκίνο μαζηού με ηη 

μέθοδο ηηρ νοζηλεςηικήρ διεπγαζίαρ. 
 

΋λνκα αζζελνύο: ΢.Δ 

Ζιηθία: 56 

Γηάγλσζε εηζόδνπ: θαξθίλνο αξηζηεξνχ καζηνχ 

Ζκεξνκελία εηζαγσγήο:12/1/2011 

 

Αηνκηθό αλακλεζηηθό: Αξηεξηαθή ππέξηαζε. Αλεπάξθεηα κηηξνεηδνχο 

(κηθξνχ πξνο κεηξίνπ βαζκνχ) 

 

Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό: ειεχζεξν 

 

Δγρεηξήζεηο : ζθσιεθνεηδεθηνκή ζε ειηθία 19 ρξνλψλ 

 

Φάξκαθα πνπ παίξλεη: lobivon tabs plus 5/12.5 mg 1x1 

 

Αιιεξγίεο: δελ αλαθέξεη  

 

΢πλήζεηεο – εμαξηήζεηο: δελ θαπλίδεη, θνηλσληθή πφηξηα 

 

Ζ αζζελήο εηζήιζε ζηηο 12/1/2011 θαη ψξα 12:30 πκ ζην Παλεπηζηεκηαθφ 

Γεληθφ Ννζνθνκείν Παηξψλ «Παλαγία ε Βνήζεηα». Ζ αζζελήο πξν εμακήλνπ 

ςειάθεζε κφξθσκα ζηνλ ΑΡ καζηφ. Δπεβιήζε ζε καζηνγξαθία ε νπνία έδεημε 

κφξθσκα δηαζηάζεσλ 5,5 x 5,5 x 2,5 εθ ζην άλσ έμσ ηεηαξηεκφξην ηνπ ΑΡ 

καζηνχ, κε ραξαθηήξεο ζπκβαηνχο γηα θαθνήζεηα. Δηζνιθή θαη πάρπλζε ηνπ 

ππεξθείκελνπ δέξκαηνο θαη ηεο ζειήο. ΢ηε ζχζηνηρε καζραιηαία ρψξα 

δηνγθσκέλνη ιεκθαδέλεο κεγίζηεο δηακέηξνπ 20ρηι. Δηθφλα ζπκβαηή κε κίησζε 

καζηνχ.  

΢ηελ θιηληθή έγηλε ιήςε δσηηθψλ ζεκείσλ θαζψο θαη φιεο νη απαξαίηεηεο 

δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο. Ζ εκέξα επέκβαζεο νξίζηεθε 13/1/2011. Χο 

ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία νξίζηεθε ηξνπνπνηεκέλε ξηδηθή καζηεθηνκή, κε 

ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ ηεο καζράιεο. 

 

Καηά ηελ παξακνλή ηεο ε αζζελήο αληηκεηψπηζε θάπνηα πξνβιήκαηα ηα νπνία 

αληηκεησπίζηεθαλ εγθαίξσο. Ζ αζζελήο πεξέ εμηηήξην ζηηο 

18/1/2011.Δδφζεθαλ νδεγίεο θαηά ηελ έμνδν. 

 

Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή θαηά ηελ παξακνλή ηεο ζην λνζνθνκείν ήηαλ ε εμήο: 

 

 Lobivon plus 5mg/ 12,5 mg 1x1 ( αξηεξηαθή πίεζε) 
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 Innohep  0,35 1x1(πξνεγρεηξεηηθά-κεηεγρεηξεηηθά) 

 Sup γιπθεξίλεο 1x1(πξνεγρεηξεηηθά) 

 Begalin 3gr 1x3(πξνεγρεηξεηηθά) 

 Stedon 2,5mg 1x1 (πξνεγρεηξεηηθά) 

 L/R 1000 2x1 (κεηεγρεηξεηηθά) 

 Amp primperan 1x2 ( κεηεγρεηξεηηθά) 

 fl dynastat 1x2( κεηεγρεηξεηηθά) 

 apotel (επη πφλνπ) 

 pethidine ½ 100mg 1x1 ( κεηεγρεηξεηηθά) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ 

ΑΣΟΜΟΤ 

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΗΚΟ΢ 

΢ΚΟΠΟ΢ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΗ΢ΜΟ΢ 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ΢ 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ 

ΔΦΑΡΜΟΓΖ 

ΝΟ΢/ΚΖ΢  

ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ 

ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΟ΢ 

 

 θφβνο- 

θαηάζιηςε 

ιφγσ ηεο 

επέκβαζεο ( 

πξνεγρεηξεηηθ

ά)  

 

 κείσζε ηνπ άγρνπο 

θαη ηεο αγσλίαο  

 ελζάξξπλζε ηεο 

αζζελνχο γηα ηελ 

πνξεία ηεο λφζνπ 

 εμαζθάιηζε 

άλεηνπ 

πεξηβάιινληνο  

 

 εζηθή θαη ςπρνινγηθή 

ηφλσζε ηεο αζζελνχο 

 γλσξηκία κε ην 

πξνζσπηθφ θαη ηνπο 

ρψξνπο ηεο θιηληθήο  

 δεκηνπξγία 

αηζζήκαηνο αζθάιεηαο 

κε ηνπο λνζειεπηέο  

 ρνξήγεζε 

κπνραιαξσηηθνχ( κε 

ηαηξηθή εληνιή) 

 

 ε αζζελήο 

εληζρχζεθε 

ςπρνινγηθά 

θαη 

ηνλψζεθε ην 

εζηθφ ηεο  

 έγηλε 

γλσξηκία κε 

ην 

πξνζσπηθφ 

 ιχζεθαλ νη 

απνξίεο ηεο 

γχξσ απφ 

ηελ 

επέκβαζε 

 ρνξεγήζεθε 

κπνραιαξση

ηθφ stedon  

 

 

 

 ην άγρνο ηεο 

αζζελνχο 

πεξηνξίζηεθε κε ηε 

ρνξήγεζε 

κπνραιαξσηηθνπ 

 κε ηελ ελεκέξσζε 

θαη ε ςπρηθή 

ηφλσζε απφ ην 

πξνζσπηθφ ε 

αζζελήο 

απνδέρηεθε ηελ 

επέκβαζε 

απαιιάρζεθε απφ 

ην θφβν πνπ ηελ 

θαηέιαβε θαη 

πεξηνξίζηεθε ην 

άγρνο ηεο  
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ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ 

ΑΣΟΜΟΤ 

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΗΚΟ΢ 

΢ΚΟΠΟ΢ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΗ΢ΜΟ΢ 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ΢ 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ 

ΔΦΑΡΜΟΓΖ 

ΝΟ΢/ΚΖ΢  

ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ 

ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΟ΢ 

 

 αχμεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο 

(38,5) 

 

 άκεζε 

αληηκεηψπηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο 

 πξφιεςε 

ινίκσμεο  

 

 έιεγρνο ζεξκνθξαζίαο 

θάζε 3 ψξεο 

 ζπρλφο έιεγρνο ηνπ 

ηξαχκαηνο θαη αιιαγή 

ηνπ επηδεζκηθνχ 

πιηθνχ κε ηελ κέζνδν 

άζεπηεο ηερληθήο. 

 εθαξκνγή ςπρξψλ 

επηζεκάησλ 

 ρνξήγεζε 

αληηππξεηηθψλ( κε 

ηαηξηθή εληνιή) 

 

 έγηλε 3σξε 

παξαθνινχζ

εζε 

ζεξκνθξαζί

αο 

 έγηλε 

έιεγρνο θαη 

αιιαγή ηνπ 

επηδεζκηθνχ 

πιηθνχ 

 εθαξκφζηεθ

αλ ςπρξά 

επηζέκαηα 

 ρνξεγήζεθε 

αληηππξεηηθφ 

apotel 

 

 κε ηνλ ζπρλφ έιεγρν 

ηεο ζεξκνθξαζίαο, 

ηε ζσζηή 

πεξηπνίεζε ηνπ 

ηξαχκαηνο θαη ηελ 

ρνξήγεζε 

αληηππξεηηθνχ 

κεηψζεθε ε 

ζεξκνθξαζία ζηα 

θπζηνινγηθά 

επίπεδα 

 κε ηε ρνξήγεζε 

ςπρξψλ επηζεκάησλ 

έλησζε κεγάιε 

αλαθνχθηζε 

ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ 

ΑΣΟΜΟΤ 

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΗΚΟ΢ 

΢ΚΟΠΟ΢ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΗ΢ΜΟ΢ 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ΢ 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ 

ΔΦΑΡΜΟΓΖ 

ΝΟ΢/ΚΖ΢  

ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ 

ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΟ΢ 

 

 αηκνξξαγία 

ηξαχκαηνο  

 

 πξφιεςε 

αηκνξξαγίαο  

 έιεγρνο ηεο 

παξνρέηεπζεο ηνπ 

ηξαχκαηνο 

(hemovac) 

  

 

  ιήςε ησλ δσηηθψλ 

ζεκείσλ θάζε 2-4 

ψξεο  

 Έιεγρνο θαη 

θαηαγξαθή ηεο 

πνζφηεηαο, θαη ηνπ 

ρξψκαηνο ησλ πγξψλ 

ηεο παξνρέηεπζεο 

 Έιεγρνο ηνπ 

επηδεζκηθνχ πιηθνχ 

γηα ηελ εκθάληζε 

αίκαηνο  

 Υνξήγεζε L/R 

1000ML γηα ηελ 

δηαηήξεζε ηνπ 

ηζνδπγίνπ πγξψλ  

 

 Έγηλε ιήςε 

θαη 

θαηαγξαθή 

ησλ δσηηθψλ 

ζεκείσλ 

θάζε 2 ψξεο  

 Έγηλε 

έιεγρνο θαη 

θαηαγξαθή 

ησλ πγξψλ 

ηεο 

παξνρέηεπζ

εο  

 Έγηλε 

έιεγρνο ηνπ 

επηδεζκηθνχ 

πιηθνχ  

 Υνξεγήζεθε 

L/R 

1000ML 

 

 Με φια ηα 

παξαπάλσ ε 

αζζελήο δελ 

παξνπζίαζε θαλελα 

ζεκείν αθπδάησζεο 

θαη απνθεχρζεθε ε 

αηκνξξαγία 
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ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ 

ΑΣΟΜΟΤ 

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΗΚΟ΢ 

΢ΚΟΠΟ΢ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΗ΢ΜΟ΢ 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ΢ 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ 

ΔΦΑΡΜΟΓΖ 

ΝΟ΢/ΚΖ΢  

ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ 

ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΟ΢ 

 

 Πφλνο ( 

κεηεγρεηξεηηθ

ά) 

 

 Μείσζε ηνπ πφλνπ 

θαη εμαζθάιηζε 

άλεζεο  

 

 Υνξήγεζε 

αλαιγεηηθψλ κε 

ηαηξηθή εληνιή 

 ΢σζηή ηνπνζέηεζε ηεο 

αζζελνχο ζην θξεβάηη 

 Έιεγρνο ηνπ 

ηξαχκαηνο  

 Έιεγρνο ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο 

παξνρέηεπζεο  

 

 Υνξεγήζεθε 

½ amp 

pethidine 

100mg 1x1 

γηα ηε 

κείσζε ηνπ 

πφλνπ 

 Έγηλε ζσζηή 

ηνπνζέηεζε 

ηεο 

αζζελνχο 

ζην θξεβάηη 

 Έγηλε 

έιεγρνο ηνπ 

ηξαχκαηνο 

θαη ηεο 

παξνρέηεπζ

εο  

 

 Ο πφλνο κεηψζεθε 

κεηα απφ κηζή ψξα 

κε ηε ρνξήγεζε ηεο 

pethidine θαη ε 

αζζελήο έλησζε 

αλαθνχθηζε 

 Σν ηξαχκα δελ 

έδεημε ζεκεία 

αηκνξξαγίαο  

 Ζ παξαθνινχζεζε 

ηεο παξνρέηεπζεο 

δελ έδεημε ζεκεία 

αηκνξξαγίαο  

 Ζ κεηεγρεηξεηηθή 

πνξεία ηεο λφζνπ 

εμειίρζεθε νκαιά 
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΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ - ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 
 

 

΢πκπεξαζκαηηθά, θάζε γπλαίθα κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ ζα πξέπεη λα 

αληηκεησπίδεηαη κέρξη ηελ ηειεπηαία ζηηγκή ηεο δσήο ηεο σο άηνκν πνπ δεη, σο 

άηνκν πνπ ζε θακία πεξίπησζε δελ βξίζθεηαη ζην πεξηζψξην ηεο δσήο επεηδή 

πεζαίλεη, σο άηνκν πνπ έρεη αλάγθεο θαη δελ παχεη πνηέ λα πξνζπαζεί λα δψζεη 

λφεκα ζηε δσή ηνπ. 

Δπνκέλσο, ε λνζειεπηηθή πξνζέγγηζε αζζελνχο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ πξέπεη 

λα ζηνρεχεη ζηελ νιηζηηθή θξνληίδα, ζηελ νπνία ε αζζελήο αληηκεησπίδεηαη σο 

βηνςπρνθνηλσληθή νληφηεηα. ΢ηφρνο ηεο θξνληίδαο πξέπεη λα είλαη ε γπλαίθα 

ηφζν λα επαλαθηήζεη ηε κέγηζηε ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή ηζνξξνπία ηεο φζν 

θαη λα αληαπνθξηζεί ζηηο θνηλσληθέο θαη επαγγεικαηηθέο απαηηήζεηο ηεο δσήο. 

Χζηφζν, φηαλ δηαλχεη ην ηειηθφ ζηάδην ηεο δσήο ηεο είλαη απαξαίηεην λα 

αληηκεησπίδεηαη πάιη κε ηνλ ίδην ηξφπν θαη λα νδεγείηαη πάληα κε ηε βνήζεηα 

ηνπ λνζειεπηή ζε έλαλ ήξεκν θαη αμηνπξεπή ζάλαην. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

 

ΠΑΓΚΟ΢ΜΗΑ ΖΜΔΡΑ ΚΑΣΑ ΣΟΤ ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΣΟΤ 

ΜΑ΢ΣΟΤ 

 
΢ηηο 29 Οθησβξίνπ έρνπλ «γελέζιηα» φιεο νη γπλαίθεο!!! Γηαηί ηελ εκέξα απηή 

γελλήζεθε…ε πξφιεςε. Ζ πξφιεςε θαηά ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. 

«Γελλήζεθε» ε δηαηήξεζε ηεο ίδηαο ηεο δσήο. Αλ θαη νη  Παγθφζκηεο εκέξεο 

δελ «θνζκνχλ»  ηα εκεξνιφγηα γηα λα ηηο ζπκφκαζηε κφλν κηα θνξά ην 

ρξφλν…απηή ε εκεξνκελία βνεζά φιν ην γπλαηθείν πιεζπζκφ λα ζπκεζεί-

γηνξηάζεη ηε δσή…λα θνξέζεη ην ξνδ θηνγθάθη ζην πέην θαη λα θιείζεη ην 

θαζηεξσκέλν ξαληεβνχ γηα κηα καζηνγξαθία. Ο  θηφγθνο  είλαη ξνδ, ην ρξψκα 

πνπ θάζε γπλαίθα ζέιεη λα βάθεη ηα φλεηξά ηεο θάζε κέξα…θάζε ιεπηφ…θάζε 

ζηηγκή… Πνηα γπλαίθα άιισζηε ζα μέρλαγε ηα… «γελέζιηά» ηεο; 
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«Άικα δσήο» Παλειιήληνο ΢χιινγνο Γπλαηθψλ κε Καξθίλν Μαζηνχ 

Αξηζηνηέινπο 79-81 (Πι. Βηθησξίαο) 

104 34 Αζήλα 

 

«Έιιε Λακπέηε» - Κέληξν Φπρνθνηλσληθήο Τπνζηήξημεο 

Λεσθφξνο Κεθηζίαο 30 

115 26 Αζήλα 

 

Παλειιήληνο ΢χιινγνο Γπλαηθψλ κε Καξθίλν Μαζηνχ 

Κνπληνπξηψηνπ 149  

185 35 Πεηξαηάο 

«Ζ Αγία Αηθαηεξίλε» - Παλειιήληνο ΢χιινγνο Γπλαηθψλ κε Καξθίλν Μαζηνχ – 

΢χιινγνο Καξθηλνπαζψλ Καηεξίλεο Πηεξίαο 

Ννκαξρία Πηεξίαο (118 -1νο φξνθνο), 28εο Οθησβξίνπ 40 Καηεξίλε Πηεξίαο 
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