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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

O θαξθίλνο ηνπ καζηνχ είλαη κεηαμχ ησλ ζπλεζέζηεξσλ θαθνεζεηψλ ζην 

γπλαηθείν πιεζπζκφ ηεο ρψξαο καο. Ζ πξψηκε δηάγλσζε θαη ε έγθαηξε 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ είλαη νη κφλεο γλσζηέο πξνζπάζεηεο πνπ 

κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηηο αζζελείο. 

Βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ επηηπρία ζην δχζθνιν απηφ αγψλα θαηά ηνπ 

θαξθίλνπ είλαη φρη κφλν ε θάιε εθπαίδεπζε ησλ πγεηνλνκηθψλ, αιιά εμίζνπ 

ζεκαληηθή είλαη θαη ε εθπαίδεπζε ηνπ θνηλνχ, ησλ αζζελψλ θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο. 

 

Ζ δηαθψηηζε ηνπ θνηλνχ πξέπεη λα είλαη ζπλερήο θαη λα ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ζαθήλεηα, δίλνληαο φια ηα ζηνηρεία εθείλα πνπ καο επηηξέπνπλ λα ειπίδνπκε 

ζε ληθεθφξν ηέινο (Καηξάθεο, 1980).
 

΢θνπφο ηεο εξγαζίαο απηήο είλαη ε αδηάθνπε ζπγθέληξσζε ζηνηρείσλ πνπ ζα 

βνεζήζνπλ ζηε πιεξέζηεξε θαη ιεπηνκεξέζηεξε θαηαλφεζε ηεο αξξψζηηαο, 

θαζψο επίζεο θαη ε δηαθψηηζε ηνπ θνηλνληθνχ ζπλφινπ γηα ηνπο ηξφπνπο 

πξφιεςεο, κέζσ ηεο εξεπλεηηθήο δηεξγαζίαο πνπ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί. 

 

Ζ έξεπλα απηή απνηειείηαη απφ δχν κέξε Σν γεληθφ κέξνο θαη ην εηδηθφ κέξνο. 

 ΢ην Γεληθφ Μέξνο αλαθέξνληαη: 

 

 1). Γεληθά ζηνηρεία γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ (αλαηνκία, θπζηνινγία,   

επηδεκηνινγία, ζηάδηα ηεο λφζνπ,…. 

2).΢πκπησκαηνινγία , αληηκεηψπηζε, ζεξαπεία.....                                                                      

΢ην Δηδηθφ Μέξνο αλαθέξνληαη: 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο γηα ηελ πξφιεςε θαηά ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, 

θαζψο επίζεο θαη πξνηεηλφκελα κέηξα γηα ηελ πξφιεςε έλαληη ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνχ. Καζψο φινη γλσξίδνπκε φηη ε πξφιεςε είλαη ν θαιχηεξνο 

ζχκκαρνο γηα ηελ δσή 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ είλαη κηα πάζεζε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηνλ ππέξ - 

πνιιαπιαζηαζκφ θάπνηνπ ηχπνπ θπηηάξσλ κε απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία 

αλάινγνπ ηχπνπ φγθσλ. Σα θαξθηληθά θχηηαξα, εθηφο ηνπ φηη 

πνιιαπιαζηάδνληαη αλεμέιεγθηα, κπνξνχλ λα κεηαλαζηεχζνπλ ζε άιια φξγαλα 

ηνπ ζψκαηνο δεκηνπξγψληαο λένπο φγθνπο (κεηαζηάζεηο). ΢ηνλ θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ, ππεχζπλα γηα ηε δεκηνπξγία ησλ φγθσλ είλαη ηα θχηηαξα πνπ 

ζρεκαηίδνπλ ηνπο αδέλεο πνπ παξάγνπλ ην γάια θαη ηα θχηηαξα πνπ 

ζρεκαηίδνπλ ηνπο ζσιήλεο πνπ κεηαθέξνπλ ην γάια απφ ηνπο αδέλεο ζηε ζειή. 

΢ην καζηφ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ θαη θαινήζεηο φγθνη. Οη φγθνη απηνί 

δηαθέξνπλ απφ ηνπο θαθνήζεηο ζην φηη δελ δηεηζδχνπλ ζηνπο ηζηνχο, δελ 

πξνθαινχλ κεηαζηάζεηο θαη δελ είλαη επηθίλδπλνη εθφζνλ δελ κεηαιιαρζνχλ ζε 

θαθνήζεηο. 

 

΢θνπόο ηεο εξγαζίαο καο είλαη ε πξνζέγγηζε  ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, ηφζν 

απφ λνζειεπηηθήο φζν θαη απφ ηαηξηθήο πιεπξάο, πεξηιακβάλνληαο  ηελ 

εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο άξξσζηεο, ηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ γπλαηθψλ 

ζρεηηθά κε ηηο κεζφδνπο πξφιεςεο θαη έγθαηξεο δηάγλσζεο, ηηο ηαηξηθέο θαη 

λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο ζηνπο αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ 

δηαζθαιίδνληαο ηελ επηηπρία ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο ζπλνιηθήο ζεξαπεπηηθήο 

πξνζπάζεηαο. 

 

Μεξηθνί απφ ηνπο θχξηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ είλαη ε πινχζηα ζε ιίπνο δίαηηα, ε πξφσξε εκκελαξρή 

ζηηο γπλαίθεο ( θάησ απφ 12 εηψλ), θαζψο θαη ε αξγνπνξεκέλε εκκελφπαπζε( 

κεηά ηα 50). Δπίζεο αζζελείο κε βεβαξεκέλν νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ κε θαξθίλν, 

πξνζβάιινληαη ζπρλφηεξα απφ ηε λφζν, γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεη κία 

θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε. Έγγακεο πξνζβάιινληαη ζπρλφηεξα απφ ηε λφζν, 

γπλαίθεο κε πξψηε ηεθλνπνίεζε ζε ειηθία κηθξφηεξε ησλ 20 εηψλ έρνπλ 

ζρεηηθφ θίλδπλν πξνζβνιήο θαηά 2/3 κηθξφηεξν απφ απηέο πνπ έρνπλ 

ηεθλνπνηήζεη ζε ειηθία 30 εηψλ.  

 

΢πκπεξαζκαηηθά, ν κνλαδηθφο ηξφπνο γηα ηελ πξνζηαζία απφ ηνλ θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ είλαη ε απηνεμέηαζε ηεο γπλαίθαο, αιιά θαη ε πεξηνδηθή καζηνγξαθία 

γηα ηηο ειηθίεο κεηά ηα 40. Με έγθαηξε θαη ζσζηή δηαθψηηζε ησλ αλζξψπσλ ν 

ca καζηνχ ζα κπνξνχζε λα έρεη ηνπιάρηζηνλ θαιχηεξε πξφγλσζε. Απηφ ζα 

κπνξνχζε λα γίλεη κέζσ ελεκεξσηηθψλ θπιιαδίσλ, ηειενπηηθψλ θαη 

ξαδηνθσληθψλ εθπνκπψλ, εηδηθψλ ζεκηλαξίσλ θαη επηκνξθσηηθψλ καζεκάησλ. 
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Οη ζπλερείο επηζηεκνληθέο αλαθαιχςεηο θαη νη πξφνδνη ζην ρψξν ηεο ηαηξηθήο 

πξνζπαζνχλ λα πεξηνξίζνπλ φζν ην δπλαηφ ην θαξθίλν, αιιά θαη απφ ηελ άιιε 

πιεπξά λα αλαθνπθίζνπλ ηνλ πφλν ησλ θαξθηλνπαζψλ.  
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SUMMARY 

 

The cancer of breast is a disease that is characterized from in favour - 

proliferation of some type of cells with result the creation of proportional type of 

volumes. His karkjnjka' cells, except that they are multiplied without control, 

can metanastey'soyn in other bodies of body creating new volumes (metastases). 

In the cancer of breast, responsibly for the creation of volumes they are the cells 

that shape the glands that produce the milk and the cells that shape the pipes that 

transport the milk from the glands in the nipple. In the breast it can are also 

presented kaloi'cejs volumes. This volumes differ from malignant in that they do 

not infiltrate in the webs, they do not cause metastases and are not dangerous 

provided that metallahcoy'n in malignant.  

 

 

Aim of our work is the approach of cancer of breast, so much from nursing what 

from medical side, including the estimate of situation of sick, the sensitization of 

women with regard to the methods of prevention and convenient diagnosis, the 

medical and nursing interventions in the patients with cancer of breast ensuring 

the success of result of total therapeutic effort.  

 

 

Certain of the main causative factors in the growth of cancer of breast are the 

rich in grease diet, premature emminarhi' in the women (under 12 years), as well 

as delayed emmino'paysi(afterwards the 50). Also patients with vevarime'no 

familial background with cancer, are offended more often by the illness, make 

that confirms a hereditary inclination. Married are offended more often by the 

illness, women with first procreation in age of smaller 20 years have relative 

danger of offence at 2/3 smaller than those that have teknopoji'sej in age of 30 

years.  

 

 

Deductively, the unique way for the protection from the cancer of breast is the 

aytoexe'tasi of woman, but also the periodical mammography for ages 

afterwards 40. With convenient and right enlightenment of persons of breast 

could have at least better forecast. This could become via informative booklets, 

television and radio emissions, special seminars and training courses. 

Continuous scientific you will discover and the progress in the space of 

medicine tries they limit as long as the possible cancer, but also on the other 

hand they ease the pain karkjnopacw'n. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

Ο   Καξθίλνο ηνπ καζηνχ ή λενπιάζκαηα είλαη κηα αξξψζηηα ηφζν παιηά φζν 

θαη ν άλζξσπνο θαη ηα δψα. Απηφ εμάγεηαη, θπξίσο απφ ην γεγνλφο φηη φζν 

παιηά θαη αλ είλαη ηα νζηά αλζξψπσλ θαη δψσλ, πνπ βξέζεθαλ κέρξη ζήκεξα 

ζηε γε, δηαπηζηψλνληαη ζε νξηζκέλα απφ απηά νζηηθέο αιινηψζεηο πνπ καο 

πείζνπλ, φηη έρνπλ πξνθιεζεί απφ ηελ παξνπζία θαθνεζψλ φγθσλ. 
 

Ήδε απφ ην 300 π.ρ είραλ δηαρσξηζηεί ηα θαινήζε απφ ηα θαθνήζε 

λενπιάζκαηα. Δίραλ αθφκα επηζεκαλζεί νη θαθέο εθβάζεηο πνιιψλ εληνπίζεσλ 

θαθνεζψλ φγθσλ, φπσο είραλ δηαρσξηζηεί θαη νη αλίαηνη φγθνη απφ παξαπιήζηεο 

ζηελ εκθάληζε λνζήζεηο, φπσο απφ ηνλ ςεπδάλζξαθα πνπ αλαπηχζζεηαη 

ζπλεζέζηεξα ζηνλ απρέλα θαη ηηο ρξφληεο εμειθψζεηο ζην δέξκα. 
 

 

΢ηαζκφο γηα ηελ εξκελεία ηνπ θαξθίλνπ ήηαλ ην 1652 , φηαλ ν Owen 

πεξηέγξαςε ηα ιεκθαγγεία θαη αλαπηχρζεθε ε ιεκθηθή ζεσξία αλάπηπμεο ηνπ 

θαξθίλνπ, ζεσξία πνπ εξκελεχεηαη απφ ηελ παξαηήξεζε, φηη κεγάιν κέξνο 

θαξθίλσλ επεθηείλνληαη απφ ηελ πξσηνπαζή εζηία κε ηα ιεκθαγγεία πξνο ηνπο 

επηρψξηνπο ιεκθαδέλεο (Καηξάθεο, 1980). 

Ζ ζπρλφηεηα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζηελ Διιάδα είλαη κηθξφηεξε απφ ηελ 

αληίζηνηρε ζπρλφηεηα ησλ πεξηζζνηέξσλ ρσξψλ ηεο Δπξψπεο θαη ηεο Βνξείνπ 

Αθξηθήο, κεγαιχηεξε φκσο απφ εθείλε ηεο Ηαπσλίαο θαη ηεο Σατβάλ. 

Τπνινγίδεηαη φηη θάζε ρξφλν έρνπκε πεξίπνπ 3.000  λέεο πεξηπηψζεηο θαξθίλνπ 

καζηνχ ζηελ Διιάδα. Οη ζάλαηνη απφ θαξθίλν είλαη πεξίπνπ 1.200  ην ρξφλν. 

Έρνπκε δειαδή κία ζλεζηκφηεηα ηεο λφζνπ 12/100.000  πιεζπζκφ (Τπνπξγείν 

Τγείαο θ Πξφλνηαο θαη Κνηλσληθψλ αζθαιίζεσλ,1985).
 

΢ήκεξα επηθξαηεί γεληθά ε αληίιεςε, φηη εμσγελείο είλαη θπξίσο νη παξάγνληεο 

( ρεκηθνί, θπζηθνί, κεραληθνί, θιπ.) πνπ πξνθαινχλ ηελ θαξθηλνγέλεζε, ελψ 

ζπαληφηεξνη είλαη νη ελδνγελείο ( νξκφλεο θιπ.).  

Μέρξηο φηνπ γίλεη δπλαηή ε πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, ε κεγαιχηεξε 

ειπίδα γηα ηνλ έιεγρν ηεο λφζνπ είλαη ε πξψηκε αλίρλεπζε, ε δηάγλσζε θαη 

ζεξαπεία (Καηξάθεο, 1980).
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Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 

Ο καζηφο είλαη φξγαλν πνπ ε ζνθία ηεο θχζεο ηνπνζέηεζε ζην πην εκθαλέο 

κέξνο ηνπ ζψκαηνο, ηελ πξφζζηα θαη επάλσ επηθάλεηα. Δηδηθφηεξα ν γπλαηθείνο 

καζηφο είλαη εκθαλήο θαη ιφγσ κεγέζνπο. Ο θαηλφκελνο, shade, πνπ ζεκαίλεη 

θαη ν καζηφο είλαη κία απφ ηηο πξνζσλπκίεο ηνπ ζενχ ησλ Δβξαίσλ φηαλ 

εκθαλίδεηαη σο θιεγφκελε θαη κε θαηγφκελε βάηνο ζηνλ Μσπζή ζην φξνο ΢ηλά. 

Έηζη, δελ είλαη ηπραίν φηη ν άλζξσπνο φρη απιψο παξαηήξεζε, αιιά θαη 

αλαπαξάζηεζε ηνλ καζηφ ήδε ζηηο αξραηφηεξεο θαιιηηερληθέο ηνπ αλαδεηήζεηο. 

Καη αλαθέξζεθε ζε απηφλ ήδε απφ ηα πην πξψηκα κλεκεία ηνπ ιφγνπ. Σν ίδην 

πξψηκα αλαθέξζεθε ζηε κνλαδηθή ηνπ αμία γηα ηελ επηβίσζε ηνπ αλζξψπηλνπ 

είδνπο. Απηφ εμεγεί γηαηί ζηηο θνζκνγνληθέο αληηιήςεηο φισλ ησλ αξραίσλ 

ιαψλ νη πξψηεο ζεφηεηεο είλαη γπλαίθεο θαη απεηθνλίδνληαη κε κεγαινκαζηία ή 

πνιπκαζηία. ΢χκθσλα κε ηελ Διιεληθή θνζκνγνληθή παξάδνζε πνπ δηαζψδεη 

ζηε ζενγνλία ηνπ ν Ζζίνδνο (8νο αη. π.Υ) ζηελ αξρή ήηαλ ην Υάνο θαη κεηά 

έγηλα ε Γαία, κεηέξα φισλ ησλ ζεψλ. Ζ Γαία είλαη ε κφλε ζεφηεηα καδί κε ηνλ 

Έξσηα πνπ πξνθχπηνπλ ρσξίο γέλλεζε, σο ηα πξψηα ζηνηρεία ηνπ θφζκνπ κεηά 

ην Υάνο. Σν γλψξηζκα ηεο κεηξηθήο απηήο ζεφηεηαο ήηαλ, θαηά ηνλ πνηεηή, νη 

κεγάινη ηεο καζηνί. Αιιά θαη θάζε άιιε γπλαηθεία κνξθή απεηθνλίδεηαη κε 

ηνπο καζηνχο ηεο. 

Υαξαθηεξηζηηθά δείγκαηα απεηθφληζεο ησλ καζηψλ έρνπκε ζηα παλάξραηα 

θπθιαδηθά εηδψιηα θαηαζθεπαζκέλα αλάκεζα ζην 5000 θαη ην 2000 (π.Υ.),  

΢ηελ Μηλσηθή Κξήηε, ζηηο Μπθήλεο, ζηε Βνησηία θαη έλα ζηαζεξφ ζχκβνιν 

εξσηηζκνχ θαη νκνξθηάο παξακέλεη εδψ θαη πνιινχο αηψλεο ην άγαικα ηεο ζεάο 

Αθξνδίηεο πνπ βξέζεθε ζηε Μήιν. 

Δπηπιένλ ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ είρε κειεηεζεί πνιχ θαιά απφ ηνπο γηαηξνχο 

ηεο Αξραίαο Διιάδαο θαη ηνπ Βπδαληίνπ νξηζκέλνη απφ απηνχο ήηαλ: ν 

Ζξφδνηνο(520 π.Υ) , ν Ηππνθξάηεο(460-377 π.Υ), ν Κέιζνο(30π.Υ-50κ.Υ), ν 

Αξρηγέλεο(54-117 π.Υ), ν ΢σξαλφο απφ ηελ Έθεζν(2
νο

 αηψλαο κ.Υ) , ν 

Γαιήλνο(121- 223 π.Υ), ν Λεσλίδαο απφ ηελ Αιεμάλδξεηα(πεξ. 180 κ.Υ), ν 

Παχινο ν Αηγηλήηεο (625-690 κ.Υ) (http://mediab.cs.uoi.gr/erga/pathology, 

2010). 

http://mediab.cs.uoi.gr/erga/pathology
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1.1  Αλαηνκηθή ηνπ καζηνύ 

Ο καζηφο είλαη αλαξηεκέλνο ζην πξφζζην ζσξαθηθφ ηνίρσκα θαη απνηειείηαη 

απφ καδηθφ αδέλα θαη ιίπνο. Βξίζθεηαη κεηαμχ 3εο θαη 7εο πιεπξάο επί πεξηηνλίαο 

ηνπ Μείδνλνο ζσξαθηθνχ κπ. Απνηειείηαη απφ 10 έσο 20 θσλνεηδνχο ζρήκαηνο 

ινβνχο. Κάζε ινβφο έρεη έλα γαιαθηνθφξν πφξν πνπ είλαη επηζειηαθφο ζσιήλ 

κε ζηελφ απιφ θαη κηθξνχο θιάδνπο. Οη γαιαθηνθφξνη πφξνη θαηαιήγνπλ ζηελ 

ζειή θαη δηεπξπλφκελνη ζρεκαηίδνπλ ην γαιαθηνθφξν θφιπν 

(http://users.otenet.gr/~raibom/cabreast.htm, 2010). 

 

 

 

 

 

 1.1.1 Τθή ηνπ Μαζηνύ 

Ζ πθή ηνπ καζηνχ έρεη ζεκαζία, γηαηί εκθαλίδεη κεγάιεο δηαθνξέο, πνπ 

βξίζθνληαη κέζα ζε θπζηνινγηθά φξηα. Απηφ νθείιεηαη ζηελ επίδξαζε νξκνλψλ 

ηεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο ηεο γπλαίθαο θαη ηνπ σνζεθηθνχ θχθινπ. Αλ 

απνθνιιήζνπκε ην καζηφ απφ ην πξφζζην ζσξαθηθφ πεδίν, ζα δηαθξίλνπκε δχν 

επηθάλεηεο ηνπ, ηελ πξφζζηα θαη ηελ νπίζζηα, θαη ηελ πεξηθέξεηά ηνπ 

(Παπαληθνιάνπ, 1994).
 

Πξφζζηα Δπηθάλεηα 

Δίλαη ππφθπξηε θαη απνηειείηαη απφ ην δέξκα, πνπ ζην θπζηνινγηθφ καζη, είλαη 

επθίλεην, ιείν, ιεπηφ θαη επηηξέπεη, πεξηζζφηεξν ζηε γπλαίθα πνπ ζειάδεη, λα 

δηαγξάθνληαη θάησ απφ απηφ νη θιέβεο. 

http://users.otenet.gr/~raibom/cabreast.htm
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΢ην θέληξν ηεο επηθάλεηαο απηήο πξνέρεη ε ζειή θαη γχξσ απφ απηή ππάξρεη ε 

ζειαία άισο, πνπ θαη νη δχν ηνπο μερσξίδνπλ απφ ην ππφινηπν δέξκα γηα ηε 

ρξνηά ηνπο. ΢ηηο κειαρξηλέο γπλαίθεο είλαη ακαπξέο, ζηηο μαλζέο ξφδηλεο θαη 

ακαπξφηεξεο ζε φιεο θαηά ην δηάζηεκα ηεο εγθπκνζχλεο. 
 

 

Οπίζζηα Δπηθάλεηα
 

Λέγεηαη θαη βάζε ηνπ καζηνχ, είλαη επίπεδε, βξίζθεηαη πάλσ ζηελ πεξηηνλία 

ηνπ κείδνλα ζσξαθηθνχ κπ θαη ζπλάπηεηαη καδί ηνπ κε ζπλδεηηθφ ηζηφ. ΢ηνπο 

κεγάινπο φκσο, καζηνχο, ε νπίζζηα επηθάλεηα πεξλάεη ην θάησ ρείινο ηνπ 

κείδνλα ζσξαθηθνχ κπ θαη ζθεπάδεη ηα νδνληψκαηα ηνπ πξφζζηνπ νδνλησηνχ  

κπ θαη ηνλ έμσ ινμφ ηεο θνηιηάο κπ, ζην χςνο ηεο 5εο – 6εο  πιεπξάο.
 

 

Πεξηθέξεηα 

 

Δίλαη ιεπηή θαη ζπλδέεηαη κε ηλνιηπψδε ηζηφ κε ηνπο γχξσ ηζηνχο. 

Κάζε καζηφο απνηειείηαη απφ δέξκα πεξηκαζηηθφ ιίπνο θαη καζηηθφ αδέλα 

(Παπαληθνιάνπ, 1994).
 

 

 

1.1.2 Θειή – Θειαία Άισο 

 

Ζ θαηαζθεπή ηεο ζειήο είλαη ζπκκεηξηθή, ζηεξεά, ειαζηηθή θαη 

παξαθνινπζεί θάζε κεηαθίλεζε ηνπ καζηηθνχ αδέλα. Δπίζεο, είλαη επδηέξγεηε, 

γηαηί κέζα ζ΄απηήλ ππάξρνπλ  πνιιέο λεπξηθέο απνιήμεηο. ΢ηε ζειή ηνπ 

καζηνχ ππάξρεη ε ηειηθή κνίξα θαη ηα ζηφκηα ησλ 15-20 γαιαθηνθφξσλ 

πφξσλ, πνπ θαιχπηνληαη απφ πνιχζηηβν πιαθψδεο επηζήιην. Σν επηζήιην απηφ 

θαηαδχεηαη κέζα ζηνλ απιφ, γίλεηαη θπιηλδξηθφ θαη ζθεπάδεη νιφθιεξν ην 

ππφινηπν εθθνξεηηθφ ζχζηεκα.  

 Ζ ζειαία άισο απνηειεί ηε θπθιηθή δψλε γχξσ απφ ηε ζειή, έρεη δηάκεηξν 

15-35 ρηι. θαη ρξψκα ζθνηεηλφηεξν απφ ην ππφινηπν δέξκα. Σν δέξκα ηεο 

ζειαίαο άισ πεξηέρεη κηθξέο ηξίρεο θαη άπεηξνπο αδέλεο, πνπ δηαθξίλνληαη ζε 

ηδξσηνπνηνχο, ζκεγκαηνγφλνπο θαη επηθνπξηθνχο. ΢ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο, ε ζειή θαη ε ζειαία άισο γίλνληαη πεξηζζφηεξν κειαρξηλέο 

κεηά ηελ 8
ε
 εβδνκάδα (Παπαληθνιάνπ, 1994). 
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 1.1.3 Σα Νεύξα ηνπ Μαζηνύ 

Σα λεχξα ηνπ καζηνχ πξνέξρνληαη απφ ηνπο έμσ καζηηθνχο θιάδνπο ησλ 2-6 

κεζνπιεχξησλ λεχξσλ, ηνπο έζσ καζηηθνχο θιάδνπο ησλ 2-4 κεζνπιεχξησλ 

λεχξσλ θαη απφ ηα ζπκπαζεηηθά δίθηπα ζην δέξκα, ηε ζειή, ηελ άισ θαη ην 

παξέγρπκα (Κξεαηζά, 1998). 

 1.1.4 Αγγείσζε ηνπ καζηνύ( Αξηεξίεο- Φιέβεο-Λεκθαγγεία) 

Αξηεξίεο  Οη αξηεξίεο ηνπ καζηνχ πξνέξρνληαη απφ ηελ έμσ καζηηθή αξηεξία, 

πνπ είλαη θιάδνο ηεο πιάγηαο ζσξαθηθήο, ηελ έζσ καζηηθή, ηηο κεζνπιεχξηεο 

αξηεξίεο θαη θιάδνπο απφ ηε καζραιηαία αξηεξία (Μηραιάο, 2002). 

Φιέβεο Οη θιέβεο ηνπ καζηνχ έρνπλ κεγάιε ζεκαζία, γηαηί κ΄απηέο, πνιιέο 

θνξέο, ζπκβαίλνπλ κεηαζηάζεηο ηνπ θαξθίλνπ. Οη επηθαλεηαθέο θιέβεο ηνπ 

καζηνχ βξίζθνληαη θάησ απφ ην πξφζζην πέηαιν ηεο ππνδφξηαο πεξηηνλίαο θαη 

κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ κε γπκλφ κάηη θαη λα θσηνγξαθεζνχλ. Σφηε, κπνξνχκε 

λα ηηο μερσξίζνπκε ζε δχν ηχπνπο, ηνλ εγθάξζην θαη ηνλ επηκήθε. Οη θιέβεο 

ηνπ καζηνχ, πνπ βξίζθνληαη ζην βάζνο, απάγνπλ ην αίκα απφ ην καζηφ θαη 

δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο νκάδεο, πνπ εκθαλίδνπλ εηδηθφ ελδηαθέξνλ. Οη νκάδεο 

απηέο είλαη ηεο έζσ καζηηθήο, ηεο καζραιηαίαο θαη ησλ κεζνπιεχξησλ θιεβψλ. 

Λεκθαγγεία Ζ γλψζε ηεο ιεκθαγγείσζεο ηνπ καζηνχ θαη ηδηαίηεξα ησλ 

επηρψξησλ ιεκθαδέλσλ ηνπ, είλαη απαξαίηεηε γηα ηε ζεκαζία ηνπο ζηηο 

θαξθηληθέο κεηαζηάζεηο. Οη επηρψξηνη ιεκθαδέλεο είλαη νη ιεκθαδέλεο ηεο 

καζράιεο θαη απηνί, πνπ βξίζθνληαη ζηελ πνξεία ηεο έζσ καζηηθήο αξηεξίαο. Ζ 

ιεκθαγγεηαθή νδφο απφ ην καζηφ ζηε καζράιε γίλεηαη κε δχν ζηειέρε: Σν 

εμσηεξηθφ, πνπ ππνδέρεηαη ηα ιεκθαγγεία ηνπ αλψηεξνπ ηκήκαηνο ηνπ καζηνχ, 

θαη ην εζσηεξηθφ, πνπ ππνδέρεηαη ηα ιεκθαγγεία ηνπ θαηψηεξνπ ηκήκαηνο ηνπ. 

Δπίζεο, ζηε καζράιε θηάλεη ε ιέκθνο θαη κε δχν άιιεο νδνχο: ηε ζσξαθηθή θαη 

ηελ νπηζζνζσξαθηθή. 

Οη ιεκθαδέλεο ηεο καζράιεο πξνζβάιινληαη ζπρλφηεξα απφ κεηαζηάζεηο θαη 

γη΄απηφ είλαη πεξηζζφηεξν ζεκαληηθνί. Απηνί, αλάινγα κε ηε ζέζε πνπ 

βξίζθνληαη, μερσξίδνπλ ζηηο παξαθάησ νκάδεο: 

  
Έμσ καζηηθνχο ή βξαρηφληνπο, πνπ είλαη 4-5 

   
Έζσ καζηηθνχο ή ζσξαθηθνχο, πνπ είλαη 5-6 

   
Οπίζζηνπο ή ππνπιάηηνπο, πνπ είλαη 6-7 

    
Κεληξηθνχο, πνπ είλαη 3-4 

   
Κνξπθαίνπο ή ππνθιείδηνπο, πνπ είλαη 6-12 (Παπαληθνιάνπ, 1994).
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1.2   Φπζηνινγία ηνπ Μαζηνύ 

Οη καζηηθνί αδέλεο απνηεινχλ αλαπφζπαζην κέξνο ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο 

ηεο γπλαίθαο θαη βξίζθνληαη θάησ απφ νξκνληθφ έιεγρν. Αλ θαη θαηνξζψζακε 

λα απνκνλψζνπκε ηέηνηνπο νξκνληθνχο παξάγνληεο, πξέπεη λα νκνινγήζνπκε, 

πσο νη γλψζεηο καο ζρεηηθά κε ηνπο κεραληζκνχο, πνπ ειέγρνπλ ηνπο καζηνχο, 

είλαη αλεπαξθείο (Παπαληθνιάνπ, 1994).
  

 

Ζ αλάπηπμε θαη ε ιεηηνπξγία ηνπ καζηνχ μεθηλά απφ πνηθίια νξκνληθά 

εξεζίζκαηα, ησλ νηζηξνγφλσλ, ηεο πξνγεζηεξφλεο, ηεο πξνιαθηίλεο, ηεο 

σθπηνθίλεο, ηεο ζπξνμίλεο, ηεο θνξηηδφιεο, θαη ηεο απμεηηθήο νξκφλεο. Σα 

νηζηξνγφλα, ε πξνγεζηεξφλε, θαη ε πξνιαθηίλε είλαη νπζηαζηηθά γηα ηε 

θπζηνινγηθή αλάπηπμε θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ καζηνχ. Σα νηζηξνγφλα επηδξνχλ 

ζηελ αλάπηπμε ησλ πφξσλ, ελψ ε πξνγεζηεξφλε είλαη ππεχζπλε γηα ηε 

δηαθνξνπνίεζε ηνπ επηζειίνπ θαη γηα ηελ αλάπηπμε ησλ ινβίσλ. Ζ πξνιαθηίλε 

είλαη ην αξρηθφ νξκνληθφ εξέζηζκα γηα ηε ιαθηνγέλεζε ζηελ εγθπκνζχλε θαη ηε 

κεηά ηνλ ηνθεηφ πεξίνδν.  Ρπζκίδεη ηνπο νξκνληθνχο ππνδνρείο θαη πξνάγεη ηελ 

επηζειηαθή αλάπηπμε. Ζ έθθξηζε ησλ λεπξνηξνθηθψλ νξκνλψλ απφ ηνλ 

ππνζάιακν ξπζκίδεη ηελ έθθξηζε ησλ νξκνλψλ πνπ επεξεάδνπλ ηνπο ηζηνχο ηνπ 

καζηνχ. Ζ σρξηλνπνηεηηθή νξκφλε (LH) θαη ε ζπιαθηνηξφπνο (FSH) ξπζκίδνπλ 

ηελ απειεπζέξσζε ησλ νηζηξνγφλσλ θαη ηεο πξνγεζηεξφλεο απφ ηηο σνζήθεο. 

΢ηε ζπλέρεηα, ε απειεπζέξσζε ηεο LH θαη FSH  απφ ηα βαζεφθηια θχηηαξα 

πνπ βξίζθνληαη ζηε πξφζζηα ππφθπζε ξπζκίδεηαη απφ ηελ  έθθξηζε ηεο 

εθιπηηθήο νξκφλεο ηεο γνλαδνηξνπίλεο (gonadotropin-releasing hormone) 

(GnRH)  απφ ηνλ ππνζάιακν. Θεηηθή θαη αξλεηηθή αλάδξαζε  ησλ νηζηξνγφλσλ 

θαη ηεο πξνγεζηεξφλεο  ξπζκίδεη ηελ έθθξηζε ησλ LH, FSH θαη GnRH. Οη 

νξκφλεο απηέο είλαη αξκφδηεο γηα ηελ αλάπηπμε, ηε ιεηηνπξγία θαη ηε δηαηήξεζε 

ησλ ηζηψλ ηνπ καζηνχ. 

 

΢ην ζειπθφ λενγλφ, ηα επίπεδα ησλ νηζηξνγφλσλ θαη ηεο πξνγεζηεξφλεο 

κεηψλνληαη κεηά απφ  ηε γέλλεζε θαη παξακέλνπλ ρακειά θαζ' φιε ηε δηάξθεηα 

ηεο παηδηθήο ειηθίαο ιφγσ ηνπ άμνλα ππνζαιάκνπ- ππφθπζεο πνπ δξα ζαλ 

αξλεηηθφ feedback.   

 

Με ηελ αξρή ηεο εθεβείαο, ππάξρεη κείσζε ζηελ  επαηζζεζία ηνπ άμνλα 

ππνζαιάκνπ- ππφθπζεο ζην αξλεηηθφ feedback  θαη αχμεζε ζηελ επαηζζεζία 

ηνπ ζην ζεηηθφ feedback  απφ ηα νηζηξνγφλα. Ζ αχμεζε πνπ πξνθαιείηαη ζηελ 

έθθξηζε GnRH, FSH θαη LH, νδεγεί ζηελ αχμεζε ηεο έθθξηζεο ησλ 

νηζηξνγφλσλ θαη ηεο πξνγεζηεξφλεο απφ ηηο σνζήθεο, θαη  ζηελ έλαξμε ηεο 

έκκελεο ξχζεο. ΢ηελ αξρή ηεο έκκελεο ξχζεο, ππάξρεη αχμεζε ζην κέγεζνο θαη 

ηελ ππθλφηεηα ησλ καζηψλ, ε νπνία αθνινπζείηαη απφ ηελ αχμεζε ησλ ηζηψλ 

ηνπ καζηνχ θαη ηνλ πνιιαπιαζηαζκνχ ηνπ επηζειίνπ. Με ηελ αξρή ηεο 



Η Συμβολή τησ Νοςηλευτικήσ ςτην Πρόληψη, Θεραπεία και Αποκατάςταςη αςθενοφσ με Καρκίνο του Μαςτοφ  

 6 

εκκελφπαπζεο, ε  αχμεζε ησλ καζηψλ ππνρσξεί θαη ν πνιιαπιαζηαζκφο ηνπ 

επηζειίνπ κεηψλεηαη 

(http://www.exe1928.gr/ell/articles_seminars/2006/2006z/article7085, 2010). 
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  2.1  Οξηζκόο θαξθίλνπ 

 

Ο νξγαληζκφο απνηειείηαη απφ έλαλ ηεξάζηην αξηζκφ θπηηάξσλ. Σα θχηηαξα 

απηά ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο ππφθεηληαη ζε θπζηνινγηθή θζνξά θαη κεηά 

απφ έλα ρξνληθφ δηάζηεκα απνζλήζθνπλ. Σα θχηηαξα πνπ απνζλήζθνπλ 

αληηθαζίζηαληαη απφ άιια, κέζσ ελφο κεραληζκνχ πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ 

θπηηάξσλ ( θπηηαξηθή δηαίξεζε). Ο θχθινο απηφο ηεο δσήο ησλ θπηηάξσλ 

ξπζκίδεηαη απφ πιεξνθνξίεο πνπ ππάξρνπλ θαηαγεγξακκέλεο ζην γελεηηθφ 

ηνπο πιηθφ ( γνλίδηα). Ο πνιιαπιαζηαζκφο απηφο θπζηνινγηθά ζηνρεχεη ζηελ 

αληηθαηάζηαζε ησλ θπζηνινγηθψλ απσιεηψλ ησλ θπηηάξσλ. ΋ηαλ ν θχθινο 

απηφο δηαηαξαρηεί γηα θάπνην ιφγν ( είηε ιφγσ ιάζνπο ζην γελεηηθφ πιηθφ ησλ 

θπηηάξσλ, είηε ιφγσ ηεο επίδξαζεο εμσηεξηθψλ παξαγφλησλ, είηε ζπλήζσο 

ιφγσ θαη ησλ δχν) είλαη δπλαηφλ ν πνιιαπιαζηαζκφο ηνπ θπηηάξνπ λα γίλεη 

αλεμέιεγθηνο θαη λα κελ ππφθεηηαη ζηνπο θπζηνινγηθνχο κεραληζκνχο 

ξχζκηζεο πνπ ιεηηνπξγνχλ κε βάζε ηηο αλάγθεο ηνπ νξγαληζκνχ. Έηζη ηα 

θχηηαξα απηά κεηαηξέπνληαη ζε θαξθηληθά θχηηαξα πνπ έρνπλ ηδηφηεηεο 

δηαθνξεηηθέο απφ απηέο ησλ θπζηνινγηθψλ θπηηάξσλ. Έλα απφ ηα πην βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ είλαη ην γεγνλφο φηη 

πνιιαπιαζηάδνληαη ζπλερψο θαη αλεμέιεγθηα, δεκηνπξγψληαο έηζη ηνπο 

φγθνπο. Σα θαξθηληθά θχηηαξα είλαη δπλαηφλ ζηε ζπλέρεηα, ιφγσ ησλ 

ηδηνηήησλ, λα επεθηαζνχλ άκεζα ζηνπο γεηηνληθνχο ηζηνχο ή λα εηζέιζνπλ ζηα 

ιεκθηθά θαη ζηα αηκνθφξα αγγεία θαη λα δηαζπαξνχλ κε ηε ιεκθηθή ή ηελ 

αηκαηηθή θπθινθνξία ζηνπο ιεκθαδέλεο ή ζε καθξηλέο ζέζεηο, δεκηνπξγψληαο 

έηζη ηηο κεηαζηάζεηο. Σα θαξθηληθά θχηηαξα ζπλερίδνπλ θαη 

πνιιαπιαζηάδνληαη αλεμέιεγθηα ζηηο κεηαζηαηηθέο εζηίεο, ρσξίο λα ππφθεηληαη 

ζηνπο θπζηνινγηθνχο ξπζκηζηηθνχο κεραληζκνχο. Πνιιέο θνξέο κάιηζηα ηα 

θαξθηληθά θχηηαξα πνπ αλαπηχζζνληαη ζηηο κεηαζηάζεηο έρνπλ πεξηζζφηεξνπο 

θαθνήζεηο ραξαθηήξεο απφ ηα θχηηαξα ηεο αξρηθήο εζηίαο. Σν απνηέιεζκα 

απηφ ηνπ αλεμέιεγθηνπ θπηηαξηθνχ πνιιαπιαζηαζκνχ είλαη ε δηαηαξαρή ηεο 

νκαιήο ιεηηνπξγίαο ηνπ νξγαληζκνχ, πνπ κπνξεί λα θαηαιήμεη ζην ζάλαην 

(΢αθνξάθα, 2000). 

 

 

2.2  Παζνγέλεζε – Αηηηνινγία- Σαμηλόκεζε Νενπιαζκάησλ 

  Οη εξεπλεηέο ηνπ θαξθίλνπ ζήκεξα ζηξέθνληαη ζε δχν θαηεπζχλζεηο 

αλαθνξηθά κε ηελ παζνγέλεηα ηνπ θαξθίλνπ. Ζ κία είλαη ην πγηέο θχηηαξν, πνπ, 

κε άγλσζην κέρξη ζήκεξα κεραληζκφ, φηαλ εθηεζεί ζε νξηζκέλνπο παξάγνληεο 

κεηαηξέπεηαη ζε θαθφεζεο θαη ε δεχηεξε ζηα θαθνήζε θχηηαξα ηα νπνία δελ 

θαηαζηξέθνληαη, φπσο ζα έπξεπε λα ζπκβαίλεη απφ ην αλνζνβηνινγηθφ 

κεραληζκφ ηνπ πξνζβιεζέληνο νξγαληζκνχ. 
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  Τπνινγίδνληαη 500 δηαθνξεηηθνί αηηηνινγηθνί παξάγνληεο ηνπ θαξθίλνπ. 

Δπίζεο ππάξρνπλ θαη νη πξνδηαζεζηθνί, φπσο ε ειηθία, ην θχιν, ην είδνο ηεο 

εξγαζίαο θ.α. , πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ην βαζκφ ηεο επαηζζεζίαο ηνπ 

αηφκνπ ζηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο. Χο αηηηνινγηθνί παξάγνληεο 

αλαθέξνληαη νη ηνί, ρεκηθέο νπζίεο, θπζηθά εξεζίζκαηα θαη νξκφλεο. 

 Ζ ηαμηλφκεζε ησλ λενπιαζκάησλ γίλεηαη ζε ζρέζε κε ηελ θαινήζε ή 

θαθνήζε κνξθή ηνπο θαη κε ηνλ ηζηφ ή ην φξγαλν απφ ην νπνίν αξρίδνπλ ηελ 

αλάπηπμή ηνπο (Μαιγαξηλνχ, 1997). 

2.3   Καξθηλνγέλεζε 

Απφ δηάθνξα πεηξακαηηθά κνληέια έρεη βξεζεί φηη δχν ηνπιάρηζηνλ ζηάδηα 

Δίλαη απαξαίηεηα γηα ηε δηαδηθαζία ηεο θαξθηλνγέλεζεο: ην ζηάδην ηεο « 

έλαξμεο» θαη ην ζηάδην ηεο « πξναγσγήο». 

Σν ζηάδην ηεο έλαξμεο αθνξά κηα κε αλαζηξέςηκε δηαδηθαζία θαη έρεη ζρέζε κε 

ηελ άκεζε επίδξαζε ηνπ « ελαξθηνχ» πάλσ ζην γελεηηθφ πιηθφ ηνπ θπηηάξνπ 

πνπ θαίλεηαη λα επηθέξεη ζπγθεθξηκέλεο κεηαβνιέο ζηε δνκή ηνπ DNA. 

Τπεχζπλνη παξάγνληεο γηα ην ζηάδην ηεο « έλαξμεο » κπνξεί λα είλαη δηάθνξεο 

κεηαιιάμεηο απφ ρεκηθά θαξθηλνγφλα, αθηηλνβνιία ή θαη θιεξνλνκνχκελα 

γνλίδηα. 

Σν ζηάδην ηεο « πξναγσγήο » αληηπξνζσπεχεη ην δεχηεξν θαηά ζεηξά ζηάδην 

ζηε δηαδηθαζία ηεο θαξθηλνγέλεζεο πνπ κπνξεί λα είλαη θαη αλαζηξέςηκν. ΢αλ « 

πξναγσγνί » παξάγνληεο έρνπλ ελνρνπνηεζεί κία ζεηξά νπζηψλ πνπ απαληνχλ 

θαζεκεξηλά ζην πεξηβάιινλ ηνπ αλζξψπνπ (Μνπηζφπνπινο, 1999).
 

 

2.4   Πξόιεςε – Αλίρλεπζε ηνπ Καξθίλνπ 

 Ζ πξφιεςε είλαη πξσηνγελήο θαη δεπηεξνγελήο. 

Πξσηνγελήο: 

1) Τγηεηλνινγηθή δηαθψηηζε θαη δηαπαηδαγψγεζε ηνπ  πιεζπζκνχ ζε ζέκαηα 

ζρεηηθά κε ηα θαθνήζε λενπιάζκαηα. 

2) Πξνζηαζία νκάδσλ πιεζπζκνχ απφ ηελ επίδξαζε ζπγθεθξηκέλσλ 

θαξθηλνγφλσλ παξαγφλησλ 

3) Πξνζηαζία ηνπ πιεζπζκνχ απφ θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο ζε 

λνκνζεηηθά κέηξα, ζε εζληθφ επίπεδν θαη δηεζλείο θαλνληζκνχο. 
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Γεπηεξνγελήο: 

Ζ δεπηεξνγελήο πξφιεςε γίλεηαη φηαλ ιακβάλεηαη θάζε κέηξν ψζηε ν θαξθίλνο 

λα δηαγλσζηεί φζν ην δπλαηφλ γξεγνξφηεξα, δειαδή θαηά ηελ πεξίνδν 

(ιαλζάλνπζα) πνπ άξρηζε ε εκθάληζε ησλ άηππσλ θπηηάξσλ, κέρξη ηελ 

εθδήισζε ησλ πξψησλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ- αζπκπησκαηηθφ,ζησπεξφ 

ζηάδην ηεο εμέιημεο ηνπ- θαη λα αληηκεησπηζηεί ακέζσο. 

Οη δπζθνιίεο γηα ηελ επηηπρή πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ είλαη πνιιέο. Οηθνλνκηθνί 

ιφγνη είλαη κηα απφ ηηο δπζθνιίεο. Ο θφβνο, ε άγλνηα, ε πξνθαηάιεςε, ε 

απνζηξνθή λα πάεη θαλείο ζην γηαηξφ φηαλ αηζζάλεηαη θαιά, ην ράζηκν ηνπ 

ρξφλνπ θ.α. είλαη ιφγνη πνπ ην άηνκν δελ έρεη αθφκε ρξεζηκνπνηήζεη ηηο 

γλψζεηο αιιά θαη ηα κέζα πνπ ππάξρνπλ ζηε       δηάζεζε ηνπ γηα ηελ πξφιεςε 

(Μαιγαξηλνχ, 1997).
 

 Ζ αλίρλεπζε γίλεηαη κε ηηο αθφινπζεο εμεηάζεηο: 

1)Οινθιεξσκέλν ηζηνξηθφ. 

2)Γεληθή θπζηθή εμέηαζε. 

3)Οξζφ-ζηγκνεηδνζθφπεζε. 

4)Πιήξεο γπλαηθνινγηθή εμέηαζε . 

5)Δμέηαζε καζηνχ. 

6)Λεπηνκεξήο Χ.Ρ.Λ./θε εμέηαζε. 

7)Αλίρλεπζε κηθξνζθνπηθήο αηκαηνπξίαο. 

8)Γαζηξνζθφπεζε, θπηηαξνινγηθή θαη βηνρεκηθή εμέηαζε ηνπ                                      

γαζηξηθνχ πγξνχ. Αθηηλνινγηθφο έιεγρνο, ξαδηντζνηνπηθφο έιεγρνο. 

9)Αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο 

Οη εμεηάζεηο ησλ θαηλνκεληθά πγηψλ αηφκσλ, γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθέο, 

πξέπεη λα επαλαιακβάλνληαη πεξηνδηθά. Αλ ζέινπκε ν αξηζκφο ησλ 

εμεηαδφκελσλ γηα ηελ πξψηκε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ζπλερψο λα απμάλεη, ηφηε 

πξέπεη ε πξνζπάζεηα θαη ην θφζηνο ηεο αληρλεχζεσο λα επεθηαζνχλ 

πεξηζζφηεξν (Μαιγαξηλνχ, 1997).
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2.5  Γηάγλσζε- θαη ηξόπνη Δπέθηαζεο 

Γηάγλσζε: Αλ θαη ε πξφιεςε είλαη ν ηδεψδεο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηνπ 

θαξθίλνπ, ε έγθαηξε δηάγλσζε ηνπ θαη ε αθαίξεζε ησλ πξνθαξθηληθψλ 

αιινηψζεσλ είλαη ν δεχηεξνο ζηε ζεηξά θαιχηεξνο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηνπ. 

Ζ δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ γίλεηαη κε (1) ηε γεληθή θιηληθή θαη εξγαζηεξηαθή 

εμέηαζε ηνπ αξξψζηνπ θαη (2) κε ηε βνήζεηα εηδηθψλ εμεηάζεσλ φπσο 

αθηηλνινγηθνχ ειέγρνπ, ππεξήρσλ, ζπηλζεξνγξαθεκάησλ, θπηηαξνινγηθνχ 

ειέγρνπ, βηνςίαο, DNCP, ηεζη δέξκαηνο θαη αμνληθήο ηνκνγξαθίαο. 

Δπέθηαζε: Γηα ηνπηθνχο ιφγνπο θαη ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο ή γηα 

ιφγνπο ησλ ίδησλ ησλ θπηηάξσλ φια ηα θαξθηληθά θχηηαξα δελ εμειίζζνληαη. 

Μεξηθά ζα λεθξσζνχλ απφ έιιεηςε δπλαηνηήησλ δηαηξνθήο, άιια ζα 

θαηαζηξαθνχλ απφ κεραληζκνχο άκπλαο, αιιά ζα ράζνπλ πξνζσξηλά ή κφληκα 

ηελ δπλαηφηεηα δηπιαζηαζκνχ, άιια ζα επεθηαζνχλ ζηνπο γχξσ ηζηνχο θαη 

άιια ζα κεηαθηλεζνχλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο ζε άιια φξγαλα γηα λα 

δεκηνπξγεζνχλ νη κεηαζηάζεηο. Ζ επέθηαζε ηνπ θαξθίλνπ κπνξεί λα γίλεη κε :Η) 

Άκεζε επέθηαζε ή δηήζεζε ησλ γεηηνληθψλ ηζηψλ. ΗΗ) Δίζνδνο ζηα ιεκθαγγεία. 

ΗΗΗ) Δίζνδνο ζηηο αξηεξίεο θαη ηηο θιέβεο. IV) Μεηάζηαζε (Μαιγαξηλνχ, 1997). 



Η Συμβολή τησ Νοςηλευτικήσ ςτην Πρόληψη, Θεραπεία και Αποκατάςταςη αςθενοφσ με Καρκίνο του Μαςτοφ  

 12 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
ν 

 

ΚΑΡΚΗΝΟ΢ ΜΑ΢ΣΟΤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Η Συμβολή τησ Νοςηλευτικήσ ςτην Πρόληψη, Θεραπεία και Αποκατάςταςη αςθενοφσ με Καρκίνο του Μαςτοφ  

 13 

3.1  Δπηδεκηνινγηθά ΢ηνηρεία 

Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ είλαη ν πην ζπρλφο θαξθίλνο ζηηο γπλαίθεο. Δίλαη επίζεο 

θη απφ ηηο πην ζπρλέο αηηίεο ζαλάηνπ( απφ θαξθίλν) ζην γπλαηθείν θχιν, θαζψο 

έξρεηαη δεχηεξνο κεηά ηνλ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα. ΢πλήζσο εκθαλίδεηαη κε 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα αλάκεζα ζηα 45 θαη ηα 50 έηε αιιά θαη αλάκεζα ζηα 60 

θαη 65 (http://trela/~jimpapi/camastou.htm, 2010). 

 

΢ηελ Δπξψπε θαη ζηηο ΖΠΑ είλαη 4 θνξέο πην ζπρλφο απφ φ,ηη ζηελ Ηαπσλία. Σν 

γάια ησλ γπλαηθψλ ησλ ρσξψλ ηεο Δπξψπεο, πεξηέρεη ειιηπή πνζφηεηα 

ιηλνιετθνχ νμένο, ελψ απηή είλαη πςειή ζηηο Γηαπσλέδεο. Ζ ίδηα δηαθνξά 

παξαηεξείηαη θαη ζηνπο αδέλεο ησλ καζηψλ (Δγθπθινπαίδεηα Τγεία, 1993).
 

Ζ ζλεζηκφηεηα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζηνπο άλδξεο είλαη 0 θαη ζηηο γπλαίθεο 

12. Κάζε ρξφλν πεξίπνπ 1.500 γπλαίθεο πξνζβάιινληαη απφ θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ, αιιά απφ απηέο νη 65% (85%) επηβηψλνπλ πάλσ απφ κία πεληαεηία. Ζ 

επίπησζε ηεο λφζνπ ζηελ Διιάδα απμάλεηαη ζε ζπλάξηεζε κε ηελ ειηθία κέρξη 

ην 50
ν 

 έηνο, ζηε ζπλέρεηα φκσο παξακέλεη ζην ίδην επίπεδν ρσξίο νπζηαζηηθέο 

αλνδηθέο ή θαζνδηθέο ηάζεηο. Ζ ζπρλφηεηα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ είλαη 

κεγαιχηεξε ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο θαη ζηηο αλψηεξεο νηθνλνκηθφ-θνηλσληθέο 

ηάμεηο θαη θαίλεηαη φηη απμάλεηαη ζηε ρψξα καο κε αλεζπρεηηθφ ξπζκφ(2%, 

θάζε ρξφλν) (Σξηρφπνπινο, Εαβηηζάλνο, 1993). 

Ζ πξνζβνιή απφ θαξθίλν ηνπ καζηνχ νθείιεηαη θαη ζε πνιχπινθν ζπλδπαζκφ 

παξαγφλησλ φπσο : 

1) Γεκνγξαθηθνί: 

  α)  θχιν 

  β) ειηθία 

  γ) θπιή 

 2)Γελεηηθνί: 

 α) Αλ είραλ κεηέξα ή αδειθή κε Cα έρνπλ 2-3 θνξέο απμεκέλν θίλδπλν 

 β) Αχμεζεο θηλδχλνπ εάλ εκθαληζηεί πξηλ ηελ εκκελφπαπζε. 

 γ) Δάλ είλαη ακθνηεξφπιεπξε ηφηε 5 ή 9 θνξέο κεγαιχηεξνο.  

 δ) Σειεπηαία επηζήκαλζεο ην έλδπκν γινπηακηληθήο ππξνπβίθεο     

ηξαλζακηλάζηο ( ηζηνγνλίδην) 

 

http://trela/~jimpapi/camastou.htm
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3) Οξκνληθνί 

 Πξψηκνο έκκελνο ξήζεο 10-12 ρξνλψλ, εκκελφπαπζεο κεηά 50 ρξφλσλ ηφηε 

αχμεζε 1,5, αλψκαιε πεξίνδνο κηθξή πηζαλφηεηα πξνζβνιήο. Χνζεθεθηνκή 

ακθψ θάησ ησλ 37 ρξφλσλ κείσζε 3 θνξέο ηεο πξνζβνιήο απφ ηε λφζν. 

Δγθπκνζχλε πξηλ ηα 19 κείσζε 4 θνξέο, κεηά ηα 28 ειάρηζηε πξνζηαζία, κεηά 

ηα 35 γηα 1, παηδί αχμεζε θηλδχλνπ 3 θνξέο κεγαιχηεξνο θαη απφ ηηο άηνθεο. Ζ 

γνληκφηεηα αζθεί επλντθή επίδξαζε ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ, ζε πεξίπησζε 

αλαπηχμεσο Cα καζηνχ. ( 60% πνιχηνθεο, 46% άηνθεο, 5εηήο επηβίσζε). 

Θειαζκφο κφλν ν παξαηεηακέλνο κεηψλεη ηνλ θίλδπλν. Οηζηξνγφλα 

ζπδεηήζηκνο ν ξφινο ηνπο. Αληηζπιιεπηηθά δελ έρεη απνδεηρηεί φηη ζρεηίδνληαη 

κε CA καζηνχ. 

4)Πξνεγνχκελν Ηζηνξηθφ 

 α) Ηλσθπζηηθή καζηνπάζεηα αχμεζε 1,9 θνξέο  

 β) Βηνςία γηα θαινήζε πάζεζε αχμεζε 2-3 θνξέο 

 γ) Αηππία θπηηάξσλ αχμεζε 5,3 θνξέο 

 δ) Αηππία+ νηθνγ. Ηζηνξηθφ > 11 θνξέο  

 5) Πεξηβαιινληηθνί Παξάγνληεο 

 α) Φπρξά θιίκαηα > 1,5 θνξέο 

 β) Αλψηεξα θνηλσληθά ζηξψκαηα > 2 θνξέο 

 γ) Φπρνπαζείο 

 δ) Γηαηηεηηθνί παξάγνληεο [ παρπζαξθία, δηαβήηεο] 

 ε)  Άιια φξγαλα [ Ca εληέξνπ, σνζήθεο θ.η.ι. ]  

 

3.2  Οξηζκόο θαξθίλνπ ζηήζνπο 

Οη καζηνί απνηεινχληαη απφ ιηπψδε ηζηφ κέζα ζην νπνίν ππάξρεη έλα ζχζηεκα 

πφξσλ. Απηφ ην ζχζηεκα είλαη ζρεδηαζκέλν λα κεηαθέξεη γάια απφ ηνπο 

ινβνχο παξαγσγήο γάιαθηνο πξνο ηηο ζειέο. Ο θαξθίλνο ηνπ ζηήζνπο 

νθείιεηαη ζε θαθνήζεηο αιινηψζεηο ησλ θπηηάξσλ πνπ βξίζθνληαη ζηνπο 

πφξνπο ή ηνπο ινβνχο. Οη πξψηεο αλσκαιίεο πνπ εκθαλίδνληαη δελ είλαη 

θαξθηληθέο, πξφθεηηαη απιψο γηα κηα ππεξαλάπηπμε ησλ θπζηνινγηθψλ 

θπηηάξσλ ησλ πφξσλ ή ησλ ινβψλ. Δάλ ηα θχηηαξα απηά έρνπλ αζπλήζηζηε 

αλάπηπμε θαηά ηελ εμέηαζή ηνπο ζην κηθξνζθφπην, ε θαηάζηαζε νλνκάδεηαη 

άηππε ππεξπιαζία. Ζ άηππε ππεξπιαζία δελ πξνθαιεί ηελ εκθάληζε φγθσλ 
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θαη δελ είλαη δπλαηφ λα αληρλεπζεί κε ηε καζηνγξαθία. Δάλ ηειηθά εληνπηζηεί, 

απηφ γίλεηαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηπραία, θαηά ηε βηνςία ελφο παξάμελνπ 

νγθηδίνπ. 

 

Αλ ηα θχηηαξα πνπ βξίζθνληαη ζηνπο πφξνπο ή ηνπο ινβνχο γίλνπλ αθφκα πην    

αζπλήζηζηα θαη αξρίδνπλ λα ηνπο θξάδνπλ, ε θαηάζηαζε νλνκάδεηαη 

εληνπηζκέλν  θαξθίλσκα. Σν εληνπηζκέλν θαξθίλσκα ησλ πφξσλ θαη ησλ ινβψλ 

παξακέλεη εμ νξηζκνχ ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή, θαη ζπρλά εληνπίδεηαη κε ηε 

βνήζεηα ηεο καζηνγξαθίαο
.
 ΢ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο, είλαη πηζαλφ λα 

δεκηνπξγήζεη έλαλ φγθν, πνπ κπνξεί λα αληρλεπζεί θαη κε ηελ αθή. Αλ ηα 

θαξθηληθά θχηηαξα δηαθχγνπλ απφ απηέο ηηο πεξηνρέο ηνπ καζηνχ θαη 

δηεηζδχζνπλ ζε γεηηνληθά θχηηαξα νπφηε ε θαηάζηαζε νλνκάδεηαη επεθηαηηθφο 

θαξθίλνο, αξρίδεη λα αλαπηχζζεηαη έλαο κηθξφο θαθνήζεο φγθνο. Απφ ηε ζηηγκή 

πνπ ηα θαξθηληθά θχηηαξα δηαθχγνπλ απφ ηνλ ηζηφ ηνπ καζηνχ θαη « 

ηαμηδέςνπλ», κέζσ ηνπ ιεκθηθνχ ή ηνπ θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο, πξνο άιια 

κέξε ηνπ ζψκαηνο ηφηε ιέκε φηη ν θαξθίλνο ηνπ ζηήζνπο έρεη θάλεη κεηάζηαζε. 

Σέινο ην εληνπηζκέλν θαξθίλσκα δελ επηθέξεη απφ κφλν ηνπ ην ζάλαην γηαηί νη 

καζηνί δελ είλαη δσηηθά φξγαλα (Carlson, Eisentat,2000).
 

 

3.3  Αηηηνινγία-Κιεξνλνκηθόηεηα θαη Παξάγνληεο Κηλδύλνπ 

Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ δελ είλαη κηα αζζέλεηα κε ζαθή αηηηνινγία φπσο π.ρ. ε 

θπκαηίσζε πνπ κπνξνχκε κε βεβαηφηεηα ζήκεξα λα πνχκε φηη πξνθαιείηαη απφ 

ην κηθξφβην ηνπ Koch. Οχηε ππάξρεη έλα κφλν είδνο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. 

Ξέξνπκε φηη θάπνηεο γπλαίθεο έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο απφ θάπνηεο 

άιιεο λα πάζνπλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη έρνπκε βξεη παξάγνληεο πνπ 

απμάλνπλ θαη άιινπο πνπ ειαηηψλνπλ απηφλ ηνλ θίλδπλν. Απηνί είλαη δχν 

εηδψλ: Η) Γελεηηθνί, πνπ ηνπο κεηαθέξνπκε κέζα ζηα θχηηαξα καο θαη ΗΗ) 

πεξηβαιινληηθνί πνπ καο επεξεάδνπλ κεηά ηε γέλλεζή καο. Μπνξνχλ λα 

βνεζήζνπλ ζηελ αμηνιφγεζε ησλ γπλαηθψλ πςεινχ θηλδχλνπ ψζηε απηέο λα 

παξαθνινπζνχληαη ζρνιαζηηθά θαη λα αληηκεησπίδνληαη έγθαηξα αλ λνζήζνπλ, 

αιιά θαη λα αιιάμνπλ νξηζκέλεο ζπλήζεηεο ηεο δσήο ηνπο πνπ ζεσξνχληαη 

επηθίλδπλεο.  

΋ινη απηνί νη παξάγνληεο πξέπεη λα πεξηιακβάλνληαη ζην εξσηεκαηνιφγην ηνπ 

ηζηνξηθνχ ηνπ καζηνχ θαη δελ πξέπεη πφηε λα παξαιείπνληαη. Πξέπεη λα 

ηνληζζεί φηη επηβαξπληηθνί παξάγνληεο δελ ζεκαίλνπλ φηη ππνρξεσηηθά κηα 

γπλαίθα ζα πάζεη θάπνηε θαξθίλν ηνπ καζηνχ αιιά θαη αληίζηξνθα δελ 

ζεκαίλεη πσο φπνηα γπλαίθα δελ ηνπο έρεη, δελ πξφθεηηαη πνηέ λα πάζεη θαξθίλν. 

Σέινο, είλαη ιαλζαζκέλε ε θνηλή αληίιεςε πσο κφλν αλ είρε θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ ε κεηέξα ή ε γηαγηά κπνξεί λα πάζνπλ θαη ηα παηδηά. Μφλν ζην 30% 
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ησλ θαξθίλσλ ηνπ καζηνχ ππάξρεη θάπνηαο κνξθήο θιεξνλνκηθή επηβάξπλζε 

κε βάζε ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ. Άξα νη 70% είλαη ηπραίνη θαη εκθαλίδνληαη 

ζε γπλαίθεο (http://www.mastology.gr/kar-mastou.asp, 2010). 

 

3.4  Σξόπνη εμέιημεο Καξθίλνπ ηνπ Μαζηνύ 

Καηά κέζν φξν νη ςειαθεηνί θαξθίλνη έρνπλ δηάκεηξν πεξίπνπ 4 cm φηαλ 

αλαθαιχπηνληαη θαη πεξίπνπ ηα δχν ηξίηα απηψλ έρνπλ ήδε δψζεη κεηαζηάζεηο 

ζηνπο καζραιηαίνπο ή θαη άιινπο ιεκθαδέλεο. Οη θαξθίλνη πνπ πεξηνξίδνληαη 

ζηνλ καζηφ ρσξίο λα επεθηείλνληαη πέξαλ ηεο βαζηθήο φπσο ιέγεηαη κεκβξάλεο 

νλνκάδνληαη θαξθίλνη in situ, ζπλήζσο είλαη κε ςειαθεηνί θαη αλαθαιχπηνληαη 

ζπλήζσο ηπραία ζηελ καζηνγξαθία, ζπρλά ππφ ηε κνξθή κηθξναπνηηηαλψζεσλ. 

Μπνξεί φκσο λα ππάξρνπλ θαη άιιεο εθδειψζεηο, φπσο έθθξηζε απφ ηε ζειή, 

χπαξμεο κάδαο. 

Υσξίο ζεξαπεία, ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ κεγεζχλεηαη ηνπηθά ζαλ απνηέιεζκα 

ηνπ αλεμέιεγθηνπ πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ θπηηάξσλ, ηα νπνία κπνξεί ζηε 

ζπλέρεηα λα εηζρσξήζνπλ ζε γεηηνληθά φξγαλα ή λα εηζρσξήζνπλ ζηα ιεκθηθά 

ή θαη αηκνθφξα αγγεία θαη λα δψζνπλ ιεκθαδεληθέο ή καθξηλέο κεηαζηάζεηο. Οη 

καθξηλέο κεηαζηάζεηο είλαη επίζεο δπλαηφλ λα πξνέξρνληαη απφ θαξθηληθά 

θχηηαξα πνπ ππάξρνπλ ήδε ζηηο ιεκθαδεληθέο κεηαζηάζεηο. Οη ζέζεηο ζηηο 

νπνίεο ζπλήζσο εκθαλίδεηαη ε ππνηξνπή ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ είλαη : ηα 

νζηά ( 20-60%), ε πεξηνρή ηεο επέκβαζεο ή νη πεξηνρηθνί ιεκθαδέλεο ( π.ρ. 

ππεξθιείδηνη, έζσ καζηηθνί θ.ιπ.) ( 20-40%), νη πλεχκνλεο θαη ν ππεδσθφηαο   

(15-25%), ην ήπαξ ( 5-15%), θαη ν εγθέθαινο.  

Σν πσο ζα εμειηρηεί ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ εμαξηάηαη απφ δηάθνξνπο 

παξάγνληεο, φπσο είλαη: I) Σν κέγεζνο ηνπ φγθνπ, ΗΗ)Ζ δηήζεζε ησλ 

ιεκθαδέλσλ, III) Ο αξηζκφο ησλ δηεζεκέλσλ ιεκθαδέλσλ. 

Ζ εμέιημε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ είλαη ρεηξφηεξε φηαλ ππάξρνπλ:   

1) Μαθξηλέο κεηαζηάζεηο, 2) Δθηεηακέλν νίδεκα ηνπ άλσ άθξνπ ζηελ πιεπξά 

πνπ είλαη ν θαξθίλνο, 3) Πνιιαπιά νδίδηα ζην δέξκα ηνπ καζηνχ, 4) Καζήισζε 

ηνπ φγθνπ ζην ζσξαθηθφ ηνίρσκα, 5) Μεηαζηάζεηο ηνπ θαξθίλνπ ζηνπο έζσ 

καζηηθνχο ή ζηνπο ππνθιείδηνπο ιεκθαδέλεο (΢αθνξάθα, 2000).
 

 

http://www.mastology.gr/kar-mastou.asp
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3.5  Ηζηνινγηθνί Σύπνη Καξθίλνπ ηνπ Μαζηνύ 

Γεληθά κπνξνχκε λα δηαρσξίζνπκε ηνπο θαξθίλνπο, ζε εθείλνπο πνπ δηεζνχλ ην 

ζηξψκα θαη ηνλ αδέλα, θαη ζε εθείλνπο πνπ δελ δηεζνχλ θαη παξακέλνπλ ζην 

επηζήιην έρνληαο βέβαηα φια ηα ζηνηρεία ηεο θαθνήζεηαο. 

Γηεζεηηθνί: Η) Πνξνγελέο Γηεζεηηθό Καξθίλσκα: Δίλαη ν πην ζπρλφο 

ηζηνινγηθφο ηχπνο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Απνηειεί πεξίπνπ ην 75% φισλ ησλ 

θαξθίλσλ  πνπ εκθαλίδνληαη ζην καζηηθφ αδέλα. Ολνκάδεηαη θαη NOS ( Not 

Otherwise Specified) θαζψο δελ έρεη θάπνην ηδηαίηεξν ηζηνινγηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ. Ζ λενπιαζία εκθαλίδεηαη σο κάδα κε φξηα αθαζφξηζηα, 

ζθιεξνειαζηηθή πθή. ΢πκπεξηιακβάλνληαη ζ΄απηήλ ηελ θαηεγνξία θαη νη 

ηζηνινγηθέο κνξθέο κε έληνλε ηελ ηλψδε αληίδξαζε θαη ηε κνξθή ηνπ 

θνκεδψλα. Σν πνξνγελέο δηεζεηηθφ θαξθίλσκα γξήγνξα ηείλεη λα δηεζήζεη ηα 

ιεκθαγγεία θαη λα δψζεη κεηαζηάζεηο ζηνπο καζραιηαίνπο ιεκθαδέλεο. ΗΗ) 

Μπεινεηδέο Καξθίλσκα: ΋ρη πνιχ ζπρλή ηζηνινγηθή κνξθή(πεξίπνπ 5-7% 

ησλ πεξηπηψζεσλ). Παξνπζηάδεηαη σο βιάβε κεγάισλ δηαζηάζεσλ . 

Δληνπίδεηαη ζηα αλψηεξα ηεηαξηεκφξηα ηνπ καζηνχ θαη ζπλήζσο βαζηά πξνο ηηο 

πιεπξέο.ΗΗΗ) ΢σιελώδεο Καξθίλσκα: Δίλαη θαη απηφ αξθεηά ζπάλην ( 1% ησλ 

πεξηπηψζεσλ) . Διάρηζηα κεηαζηαηηθφ είλαη ε θαιχηεξε ηζηνινγηθή κνξθή απφ 

άπνςεο πξφγλσζεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άιινπο ηζηνινγηθνχο ηχπνπο. IV) 

Βιελλώδεο Καξθίλσκα: Παξνπζηάδεηαη ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 3% επί ηνπ 

ζπλφινπ. ΢πλήζσο αθνξά αζζελείο ζε κεγάιε ειηθία, θαη παξνπζηάδεη κηα αξγή 

αλάπηπμε ελψ κπνξεί λα θηάζεη ζε αξθεηά κεγάιεο δηαζηάζεηο. V) Θειώδεο 

Γηεζεηηθό Καξθίλσκα: ΢ρεηηθά ζπάλην θαη ζε πνζνζηφ ιηγφηεξν απφ 1%. Με 

πην ζπρλή ζέζε εκθάληζεο ηα θαηψηεξα ηεηαξηεκφξηα ηνπ καζηνχ.VI) 

Λνβηδηαθό Καξθίλσκα Γηεζεηηθό: Απνηειεί ην 5-10% επί ηνπ ζπλφινπ ησλ 

θαθνεζεηψλ ηνπ καζηνχ. VII) Φιεγκνλώδεο Καξθίλσκα: Παξαηεξείηαη 

ζρεδφλ πάληα ζε λέεο γπλαίθεο κε νγθψδεο καζηνχο ή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο ή αθφκα θαη θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ ζειαζκνχ.VIII) Νόζνο ηνπ 

PAGET: Ζ ζπρλφηεηα ηνπ είλαη απφ 1-4%. Κιηληθά ε αζζελήο αλαθέξεη 

εθδεκαηνεηδείο αιινηψζεηο ηεο ζειαίαο άισ πνπ πξνεγνχληαη γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα. IX) ΢αξθώκαηα ηνπ Μαζηνύ: Απνηεινχλ ην 1-2% ησλ 

θαξθίλσλ ηνπ καζηνχ. Γελ πξνέξρνληαη απ΄ηνλ καδηθφ αδέλα. Δκθαλίδνληαη ζε 

νπνηαδήπνηε ειηθία θαη ιακβάλνπλ γξήγνξα κεγάιεο δηαζηάζεηο. 

 

Με Γηεζεηηθνί Καξθίλνη: I) Πνξνγελέο Καξθίλσκα IN SITU: Πεξίπνπ ζε 

πνζνζηφ 1% εκθαλίδεηαη απηφ ην ηζηνινγηθφ εχξεκα. Δίλαη θαξθίλνο πνπ 

μεθηλά απ΄ην επηζήιην ησλ γαιαθηνθφξσλ πφξσλ. Αξρηθά παξακέλεη κηθξφο θαη 

δε δηεζεί ην ζηξψκα ησλ γχξσ ηζηψλ αιιά ζε έλα πνζνζηφ 40% εμειίζζεηαη ζε 

πνξνγελέο δηεζεηηθφ. ΢πρλά είλαη πνιπθεληξηθφ. Ζ δηάγλσζε γηα ηέηνηνπ είδνπο 

θαξθίλσκα γίλεηαη εληειψο ηπραία θαηά ηελ εμέηαζε γηα θαινήζεηο φγθνπο ηνπ 



Η Συμβολή τησ Νοςηλευτικήσ ςτην Πρόληψη, Θεραπεία και Αποκατάςταςη αςθενοφσ με Καρκίνο του Μαςτοφ  

 18 

αδέλα. II) Λνβηδηαθό Καξθίλσκα IN SITU: Καη απηφ είλαη ζπλήζσο ηπραίν 

ηζηνινγηθφ εχξεκα πνπ δηαγλψζθεηαη θαηά ηελ ηζηνινγηθή εμέηαζε γηα 

θαινήζεηο παζήζεηο ηνπ καζηνχ. Πξνέξρεηαη απ΄ην επηζήιην ησλ ηειηθψλ 

κηθξψλ γαιαθηνθφξσλ πφξσλ ηνπ αδέλα. Δίλαη πνιπεζηηαθφ ζε πνζνζηφ 70% 

θαη αθνξά θαη ηνπο δχν καζηνχο ζε πνζνζηφ 20-40% ησλ πεξηπηψζεσλ 

(http://trela/~jimpapi/camastou.htm, 1993). 

 

3.6  ΢ηαδηνπνίεζε ηνπ Καξθίλνπ ηνπ Μαζηνύ 

΢ηάδην1
ν
: ΋γθνο πνπ εληνπίδεηαη ζην καζηφ ρσξίο πξνζβνιή ησλ επηρψξησλ 

ηζηψλ θαη ιεκθαδέλσλ. 60-90% πεληαεηήο επηβίσζε 

΢ηάδην2
ν
: ΋γθνο πνπ εληνπίδεηαη ζην καζηφ κε πξνζβνιή ησλ καζραιηαίσλ 

ιεκθαδέλσλ πνπ έρνπλ κείδνλα δηάκεηξν κηθξφηεξε απφ 2,5 εθ. 30-50% 

πεληαεηήο επηβίσζε.  

΢ηάδην3
ν
: ΋γθνο πνπ εληνπίδεηαη ζην καζηφ θαη ζπκθχεηαη κε ηνπο γχξσ 

ηζηνχο θαη πνπ έρεη καζραιηαίνπο ιεκθαδέλεο δηακέηξνπ πάλσ απφ 2,5 εθ.  

΢ηάδην4
ν
: ΋γθνο πνπ εληνπίδεηαη ζην καζηφ, εθηεηακέλνο, κε εθηεηακέλε 

καζραιηαία ιεκθαδελνπάζεηα θαη κε απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο. Ζ 

πξφγλσζε είλαη απνγνεηεπηηθή (Παπαληθνιάνπ, 1989). 

 

 

 

Δηδηθφηεξα, πξνθεηκέλνπ γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ, ε UICC ( Union 

Internationale Contre Cancer )  θαη ε AJC ( American Joint Commity)  

http://trela/~jimpapi/camastou.htm
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ζηαδηνπνίεζαλ απηφλ βαζηδφκελνη ζην ζχζηεκα T ( Tumor = πξσηνπαζήο 

φγθνο) Ν ( Nodes = επηρψξηνη ιεκθαδέλεο) Μ ( Metastases = απνκαθξπζκέλεο 

κεηαζηάζεηο), φπσο παξαθάησ: 

Σ- Πξσηνπαζήο φγθνο     

Σ1 – Ο φγθνο πνπ έρεη δηάκεηξν κέρξη 2 εθ. 

Σ2 – Ο φγθνο πνπ έρεη δηάκεηξν απφ 2-5 εθ. 

Σ3 – Ο φγθνο πνπ έρεη δηάκεηξν πάλσ απφ 5 εθ. 

Σ4 – Ο φγθνο πνπ έρεη νπνηαδήπνηε δηάκεηξν θαη δηεζεί ην ζσξαθηθφ ηνίρσκα 

 

Ν- Δπηρψξηνη ιεκθαδέλεο 

Νν- Λεκθαδέλεο αςειάθεηνη.  

Ν1- Λεκθαδέλεο ςειαθεηνί θαη θηλεηνί. 

Ν2- Λεκθαδέλεο δηεζεκέλνη θαη θαζεισκέλνη. 

Ν3- Τπεξθιείδηνη θαη ππνθιείδηνη ιεκθαδέλεο δηεζεκέλνη θαη νίδεκα ηνπ άλσ 

άθξνπ      

Μ- Μεηαζηάζεηο  

Μν- Γελ ππάξρνπλ κεηαζηάζεηο.  

Μ1- Τπάξρνπλ απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο. 

Ζ ζηαδηνπνίεζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ καο βνεζάεη ζηε ζεξαπεπηηθή καο 

αληηκεηψπηζε. Έηζη, ζε θαξθίλν ηνπ I θαη II ζηαδίνπ πεξηνξηδφκαζηε ζε 

εγρείξεζε, ζε θαξθίλν ηνπ III ζηαδίνπ εθηεινχκε εγρείξεζε θαη ζπζηήλνπκε 

αθηηλνζεξαπεία ή ρεκεηνζεξαπεία ή αθηηλνζεξαπεία θαη ρεκεηνζεξαπεία θαη 

ζηνλ θαξθίλν ηνπ IV επηζηξαηεχνπκε φια ηα είδε αληηκεηψπηζεο 

(Παπαληθνιάνπ, 1989). 

 

3.7  Μεηαζηάζεηο 

΋ηαλ ν θαξθίλνο έρεη δηάκεηξν 1 εθ. , ηφηε ζε ζπρλφηεηα 20% ππάξρνπλ 

κεηαζηάζεηο. Οη κεηαζηάζεηο εμαξηψληαη απφ ην βαζκφ θαθνήζεηαο ηνπ 

λενπιάζκαηνο θαη απφ ην ππφζηξσκα, πνπ ηηο πεξηβάιιεη. Δπίζεο, απφ 

αλνζνινγηθνχο θαη νξκνληθνχο παξάγνληεο, απφ ηνλ ηχπν ηνπ θαξθίλνπ θαη απφ 
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ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ καζηνχ, φπσο είλαη ε ππθλφηεηα ησλ ηζηψλ ηνπ, ε 

αηκάησζε ηνπ, ην ιεκθηθφ δίθηπν ηνπ θ.ι.π. 

Οη κεηαζηάζεηο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ γίλνληαη κε δηήζεζε ησλ γεηηνληθψλ 

ηζηψλ, θαηά κήθνο ησλ γαιαθηνθφξσλ πφξσλ, κε ην ιεκθηθφ ζχζηεκα θαη κε 

αηκαηηθά έκβνια. Καηά ζεηξά ζπρλφηεηαο ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ θάλεη 

κεηαζηάζεηο ζηα νζηά ζε ζπρλφηεηα 70%, ζην ζπθψηη ζε ζπρλφηεηα 65%, ζηα 

καιαθά κφξηα ζε ζπρλφηεηα 50%, ζηνπο πλεχκνλεο ζε ζπρλφηεηα 40%, ζηηο 

σνζήθεο ζε ζπρλφηεηα 15%. Δπίζεο ζε κηθξφηεξε ζπρλφηεηα εκθαλίδεηαη ζην 

δέξκα, ζηνλ εγθέθαιν, ζηα λεθξά θαη ζηελ θαξδηά (Παπαληθνιάνπ, 1989). 

 

3.8 Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο ζηηο κεηαζηάζεηο ηνπ θαξθίλνπ 

 

Οζηά 
 

Οη θιηληθέο εθδειψζεηο ησλ νζηηθψλ κεηαζηάζεσλ είλαη νη νζηηθνί πφλνη, 

πξφθιεζε παζνινγηθψλ θαηαγκάησλ, δπζθνιία ζηε βάδηζε θαη κείσζε ηεο 

θηλεηηθφηεηαο. 

Ο λνζειεπηήο : 

- Πξνζπαζεί λα αλαθνπθίζεη ηελ αζζελή ρνξεγψληαο αλαιγεηηθά, λαξθσηηθά 

θαη εξεκηζηηθά θάξκαθα . 

- ΢πκβνπιεχεη ηελ πάζρνπζα λα απνθεχγεη ηηο απφηνκεο θαη άζθνπεο θηλήζεηο, 

λα κελ κεηαθηλεί βάξε κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε ησλ θαηαγκάησλ . 

-Αθηλεηνπνίεζε ηνπ θαηάγκαηνο κε βνεζεηηθά κέζα αλ ζπκβεί 

-Απηνχ ηνπ είδνπο νη κεηαζηάζεηο εκθαλίδνληαη ζην 70%ησλ πεξηπηψζεψλ . 

 

Ήπαξ 

 

Σα θιηληθά ζεκεία ησλ κεηαζηάζεσλ ζην ήπαξ κπνξεί λα είλαη ε δπζθνξία 

,δχζπλνηα, λαπηία, εκεηνί, θνηιηαθνί πφλνη , αλνξεμία θαη απψιεηα βάξνπο . 

Ο λνζειεπηήο : 

- Mαδί κε ηνλ γηαηξφ ζπκκεηάζρεη ζηε δηελέξγεηα παξαθέληεζεο θνηιίαο. 

- Φξνληίδεη ηελ δηαηήξεζε ηεο ειεθηξνιπηηθήο ηζνξξνπίαο . 

- Μεηψλεη ηελ θαηαθξάηεζε πγξψλ κε ηε ρνξήγεζε δηνπξεηηθψλ ,θαηφπηλ 

ηαηξηθήο νδεγίαο . 

- Υνξεγεί κηθξά θαη ζπρλά γεχκαηα .΢ε πεξίπησζε αδπλακίαο ζίηηζεο παξέρεη 

ηερλεηή δηαηξνθή απφ ην ζηφκα κέζσ εληεξηθνχ ζσιήλα Levin ή πιήξε 

παξεληεξηθή δηαηξνθή . 

Μεηαζηάζεηο ζην ήπαξ εκθαλίδνληαη ζην 65% ησλ πεξηπηψζεσλ . 

 



Η Συμβολή τησ Νοςηλευτικήσ ςτην Πρόληψη, Θεραπεία και Αποκατάςταςη αςθενοφσ με Καρκίνο του Μαςτοφ  

 21 

Πλεύκνλεο 

 

Οη κεηαζηάζεηο επί ησλ πλεπκφλσλ πξνθαινχλ πφλν, δπζθνξία θαη δχζπλνηα. Ο 

λνζειεπηήο : 

-΢ε ζπλεξγαζία κε ηνλ γηαηξφ ,πξνβαίλνπλ ζε παξαθέληεζε ζψξαθνο κε ζθνπφ 

ηελ αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ . 

- Τπνζηήξημε ηεο αλαπλνήο κε ηελ ρνξήγεζε νμπγφλνπ . 

Οη κεηαζηάζεηο ζηνπο πλεχκνλεο εκθαλίδνληαη κε ζπρλφηεηα 40% 

 

 

Δγθέθαινο 

 

Ζ ζχγρπζε , ε δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ ζψκαηνο , νη ζπαζκνί , ε 

παξάιπζε θαη νη δηαηαξαρέο ηεο φξαζεο είλαη εθδειψζεηο ησλ κεηαζηάζεσλ 

ζηνλ εγθέθαιν . 

Ο λνζειεπηήο : 

- Eμαζθαιίδεη ηελ θαιή ζξεπηηθή θαηάζηαζε ηεο αζζελνχο 

- Παξαθνινπζεί θαη δηαηεξεί ην ηζνδχγην ησλ πξνζιακβαλνκέλσλ θαη 

απνβαιινκέλσλ πγξψλ.  

- Καηά ηελ δηάξθεηα ησλ ζπαζκψλ πξνιακβάλεη ηελ πξφθιεζε βιάβεο ή 

ηξαπκαηηζκνχ . 

- δηακνξθψλεη γηα ηελ πάζρνπζα έλα άλεην ,αθίλδπλν θαη πγηεηλφ πεξηβάιινλ 

(Αλζνχιε, 1994). 
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3.9  Γελεηηθή επηβάξπλζε γηα Καξθίλν ηνπ καζηνύ  

Σα ηειεπηαία ρξφληα απνκνλψζεθαλ γνλίδηα θαηαζηαιηηθά ( BRCA1, BRCA2, 

αιιά θαη 3,4,5 θ.η.ι.). Σν BRCA1 είλαη έλα θαηαζηαιηηθφ γνλίδην, ην νπνίν 

θπζηνινγηθά έρεη δχν αιιήινπο ζε θάζε ζθέινο ηνπ ρξσκνζψκαηνο 17. Σν 

BRCA1 γνλίδην παξάγεη πξσηεΐλεο, νη νπνίεο αληηδξνχλ κε ηα DNA ηνπ ππξήλα 

ηνπ θπηηάξνπ ζηνλ καζηφ θαη ηελ σνζήθε θαη εκπνδίδνπλ λα δεκηνπξγεζεί 

θαξθίλνο. 

Δάλ ζπκβεί κεηάιιαμε ζε απηφ ην γνλίδην, παξάγνληαη αλψκαια πξσηετληθά 

πξντφληα, κε απνηέιεζκα λα ράζεη ην γνλίδην ηελ θαηαζηαιηηθή ηνπ 

δξαζηεξηφηεηα ζηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη ησλ σνζεθψλ. Απηφ ην 

κεηαιιαγκέλν γνλίδην ηνπ BRCA1 θιεξνλνκείηαη κε ηνλ επηθξαηνχληα 

ραξαθηήξα θαη απφ ηελ κεηέξα, αιιά θαη απφ ηνλ παηέξα. 

Γπλαίθεο, νη νπνίεο παξνπζηάδνπλ κεηαιιάμεηο ηνπ BRCA1 , έρνπλ θίλδπλν λα 

εκθαλίζνπλ 80 – 90 % θαξθίλν ηνπ καζηνχ κέρξη ηελ ειηθία ησλ 80 εηψλ 
.
 ν 

αληίζηνηρνο ζρεηηθφο θίλδπλνο γηα ηηο γπλαίθεο πνπ δελ θέξνπλ κεηαιιάμεηο ζην 

BRCA1 , δειαδή ηνπ θπζηνινγηθνχ πιεζπζκνχ, είλαη 12,2% γηα ηνλ θαξθίλν 

ηνπ καζηνχ κέρξη ηελ ειηθία ησλ 80 εηψλ.  

Σν BRCA2 είλαη έλα παξφκνην γνλίδην, ην νπνίν φκσο εδξάδεηαη ζην 

ρξσκφζσκα 13 θαη παξνπζηάδεη ηνπο ίδηνπο πεξίπνπ θηλδχλνπο γηα ηελ 

αλάπηπμε θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαη ησλ σνζεθψλ, αιιά αθφκε θαηεγνξείηαη 

θαη γηα ηελ αλάπηπμε θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζηνπο άλδξεο (Μηραιάο, 2002).
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
ν 

 

ΟΓΚΟΙ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ 
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4.1  Γηάθνξνη ηύπνη όγθσλ 

 

Οη θαθνήζεηο φγθνη ηνπ καζηνχ ζπλήζσο είλαη επηζειηαθνί θαη ζπαληφηεξα κε 

επηζειηαθνί. Σα αδελνθαξθηλψκαηα παξνπζηάδνπλ πνηθηιία πξνέιεπζεο θαη 

ηζηνινγηθέο εηθφλεο, κπνξεί λα είλαη ακηγή ή λα ζπλδπάδνληαη κεηαμχ ηνπο 

(Μηραιάο, 2002). 

 

Γηεζεηηθό πνξνγελέο θαξθίλσκα 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ δηεζεηηθψλ θαξθηλσκάησλ ηνπ καζηνχ πξνέξρεηαη 

απφ ην επηζήιην ησλ κηθξψλ ηειηθψλ πφξσλ θαη ησλ αδελνθπςέισλ. Δπίζεο 

είλαη δπλαηφλ  λα αξρίδεη απφ ην επηζήιην ησλ αδελνθπςειψλ θαη λα 

επεθηείλεηαη πξνο ηνπο πφξνπο θαη ην αληίζεην.  

 

Μπειώδεο θαξθίλσκα 

Δίλαη καθξνθπζηηθφο θαη κηθξνθπζηηθφο θαιψο πεξηγεγξακκέλνο φγθνο. Σα 

θαξθηλσκαηψδε θχηηαξα είλαη πνιχ κεγαιχηεξα απφ εθείλα άιινπ ηχπνπ 

θαξθηλψκαηνο, έρνπλ ζαθή θπηηαξνπιαζκαηηθά φξηα, δηαηάζζνληαη ζε 

ζπκπαγείο θαξθηλσκαηψδεηο βιάζηεο, νη νπνίεο πεξηβάιινληαη απφ ππθλέο 

ιεκθνθπηηαξηθέο θαη πιαζκαηνθπηηαξηθέο αζξνίζεηο, παξαηεξνχληαη επίζεο 

πεξηνρέο λέθξσζεο ηνπ φγθνπ, ελψ ζπάληα ζηηο πεξηπηψζεηο γλήζηνπ 

κπεινεηδνχο θαξθηλψκαηνο ππάξρεη in situ θαξθίλσκα. ΢πλήζσο είλαη θαιήο 

πξφγλσζεο. 

 

Λνβηδηαθό θαξθίλσκα 

Σν θπξηφηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ινβηδηαθνχ δηεζεηηθνχ θαξθηλψκαηνο είλαη ν 

ηξφπνο κε ηνλ νπνίν δηαηάζζνληαη ηα θαξθηλσκαηψδε θχηηαξα. ΢πλήζσο 

παξαηεξνχληαη δηεζήζεηο ηνπ ππνζηξψκαηνο ππφ ηελ κνξθή ελφο ζηίρνπ 

θπηηάξσλ, ηα νπνία είλαη κηθξνχ κεγέζνπο θαη ζπλήζσο νκνηφκνξθα. Μεξηθέο 

θνξέο ηα θαξθηλσκαηψδε θχηηαξα πξνζιακβάλνπλ ραξαθηήξεο ζθξαγηζηήξνο 

δαθηπιίνπ (Μηραιάο, 2002). 

 

Βιελλώδεο θαξθίλσκα 

Σν βιελλψδεο θαξθίλσκα δηαθξίλεηαη ζε ηέζζεξηο ηχπνπο: ηππηθφ, 

βιελλνπαξαγσγφ, ινβηαθφ θαη θαξθίλσκα απφ θχηηαξα.  

Σν βιελλψδεο θαξθίλσκα θιηληθά ζα ην δηαγλψζνπκε κε ηε ςειάθεζε θαη 

καζηνγξαθηθά απφ ηελ χπαξμε ζθαηξηθήο κάδαο κε νκαιά φξηα, πνπ, αλ 

πξνζέμνπκε, ζα δηαπηζηψζνπκε, πσο ππάξρεη θάπνπ δηάζπαζε ησλ νξίσλ ηεο 

ζθηάο ηεο. ΢πάληα παξαηεξνχληαη επαζβεζηψζεηο (Παπαληθνιάνπ, 1989).
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Νόζος ηοσ PAGET 

Ζ λφζνο ηνπ Paget ηεο ζειήο απνηειεί ην 1% φισλ ησλ θαθνεζψλ 

λενπιαζκάησλ. Ζ βιάβε παξνπζηάδεηαη ζηελ αξρή ζαλ έθδεκα ηεο ζειήο κε 

αζψα κνξθή. Ζ θπζηθή ηνπ εμέιημε είλαη πνιχ αξγή θαη γηα αξθεηφ δηάζηεκα ε 

δεξκαηηθή βιάβε παξακέλεη ε κφλε εθδήισζε. ΢ην ηέινο αλαπηχζζεηαη κηα 

ςειαθεηή κάδα θάησ απφ ην δέξκα. Απηή είλαη ν ηχπνο ηνπ θαθνήζε φγθνπ ηνπ 

καζηνχ κε ηελ θαιχηεξε πξφγλσζε αλ γίλεη έγθαηξε αγσγή. Απηφο είλαη ν 

ιφγνο πνπ νπνηαδήπνηε θιεγκνλή ηεο ζειήο πνπ δε ζεξαπεχεηαη ζε κηα 

βδνκάδα θαη πνπ παίξλεη ηε κνξθή ελφο ρξφληνπ εθδέκαηνο πξέπεη λα εμεηαζηεί 

πξνζερηηθά απφ ηνλ εηδηθφ (Δγθπθινπαίδεηα Τγεία, 1993). 

΢σιελώδεο θαξθίλσκα 

Απηφ ιέγεηαη θαη θαιά δηαθνξνπνηεκέλν θαξθίλσκα, είλαη ζπάλην θαη ζε 

ζπρλφηεηα 80% ζπλδπάδεηαη κε φια ηα είδε θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Κιηληθά 

:εθδειψλεηαη κε ηε κνξθή φγθνπ. Μαζηνγξαθηθά : είλαη δπλαηφ λα δηαγλσζηεί, 

πξηλ, ηελ θιηληθή ηνπ εκθάληζε, απφ ηελ χπαξμε επαζβεζηψζεσλ. Ηζηνινγηθά: 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ χπαξμε ζσιελσδ΄λ βιαζηψλ, πνπ απνηεινχληαη απφ 

έλα ζηνίρν ζηξνγγπιψλ ή ζε ζρήκα αβγνχ θπηηάξσλ (Παπαληθνιάνπ,1989).
 

 

Αδελνθπζηηθό θαξθίλσκα 

Δίλαη πνιχ ζπάληνο φγθνο, νη ραξαθηήξεο ηνπ νπνίνπ είλαη παξφκνηνη κε ην 

αδελνθπζηηθφ θαξθίλσκα ησλ ζηεινγφλσλ αδέλσλ. 

Δληνπίδεηαη θπξίσο θάησ ή θνληά ζηε ζειή θαη ηα θχηηαξα δηαηάζζνληαη ζε 

κηθξέο θχζηεηο, νη νπνίεο πεξηέρνπλ βιέλλα. Ζ πξφγλσζε είλαη θαιή. 

 

Θειώδεο θαξθίλσκα 

Σν ακηγέο ζειψδεο είλαη ζπάλην θαη αλαπηχζζεηαη απφ ην επηζήιην ησλ 

κεγάισλ πφξσλ. Σα θαξθηλσκαηψδε θχηηαξα ζρεκαηίδνπλ ζειέο, ρσξίο 

ζπλήζσο αγγεηνζπλδεηηθφ άμνλα, εκθαλίδνπλ ζρεηηθή νκνηνκνξθία θαη ιίγεο 

ππξελνθηλεζίεο. Κιηληθψο παξνπζηάδεηαη έθθξηζε απφ ηε ζειή (Μηραιάο, 

2002). 

 

Καξθηλνζάξθσκα 

Ζ κνξθή απηή θαξθίλνπ ηνπ καζηνχαπαληάηαη ζε κηθξή ζπρλφηεηα ( 0,1% 

φισλ ησλ θαξθίλσλ ηνπ καζηνχ.) θαη δελ δηεπθξηλίζηεθε, αλ πξνέξρεηαη απφ 

εμαιιαγή ηλαδελψκαηνο. 

Σν αδεληθφ ζηνηρείν ηνπ θαξθηλνζαξθψκαηνο απνηειείηαη απφ ρακειήο 

δηαθνξνπνίεζεο θαξθηλσκαηψδεηο βιάζηεο θαη ην κεζεγρπκαηηθφ ζηνηρείν ηνπ 

απφ αηξαθηνεηδή θχηηαξα. 

 



Η Συμβολή τησ Νοςηλευτικήσ ςτην Πρόληψη, Θεραπεία και Αποκατάςταςη αςθενοφσ με Καρκίνο του Μαςτοφ  

 30 

 

 

4.2  ΢πκπησκαηνινγία 

΢πρλά ζήκεξα ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ δελ έρεη θάπνηεο εθδειψζεηο, είλαη 

δειαδή ρσξίο ζπκπηψκαηα, θαη ε δηάγλσζε ηίζεηαη κε ηε βνήζεηα ηνπ 

πεξηνδηθνχ πξνιεπηηθνχ καζηνγξαθηθνχ ειέγρνπ. Δληνχηνηο αξθεηέο γπλαίθεο 

παξνπζηάδνληαη κε δηάθνξα ζπλεζηζκέλα ζπκπηψκαηα, φπσο είλαη έλα ή 

πεξηζζφηεξα νδίδηα ζηνλ καζηφ, αιινηψζεηο ηνπ δέξκαηνο θαη ηεο ζειήο, πφλνο 

θαη επαηζζεζία θαη έθθξηζε απφ ηε ζειή (΢αθνξάθα, 2000). 

Σν « ηππηθφ» ζχκπησκα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ζηήζνπο είλαη έλαο φγθνο ζην καζηφ, 

αλ θαη πνιινί φγθνη δελ είλαη θαθνήζεηο, αιιά αλαπηχζζνληαη εμαηηίαο 

θπζηνινγηθψλ νξκνληθψλ αιιαγψλ ή θάπνηνπ ηξαπκαηηζκνχ ζην καζηφ. Παξ’ 

φηη νη κηζνί απφ ηνπο φγθνπο ζην ζηήζνο ζε γπλαίθεο κεηά ηελ εκκελφπαπζε 

θαζψο θαη ην 75% ησλ φγθσλ ζην ζηήζνο ζε γπλαίθεο πάλσ απφ 70 εηψλ είλαη 

θαθνήζεηο, φζν λεφηεξε είλαη ε γπλαίθα ηφζν πην πηζαλφ είλαη λα πξφθεηηαη γηα 

θαινήζε φγθν.  

Ο πφλνο ζην ζηήζνο δελ νθείιεηαη ζπλήζσο ζηελ χπαξμε θαξθίλνπ
.
 Μφλν ην 

6% ηνπ ζπλφινπ ησλ γπλαηθψλ πνπ πάζρνπλ απφ θαξθίλν ηνπ ζηήζνπο έρεη 

πφλν ζην ζηήζνο
 
 (Carlson, Eisentat, 2000). 

΢αλ χπνπηε ζεσξείηαη ε έθθξηζε απφ ηε ζειή φηαλ είλαη απηφκαηε, 

εηεξφπιεπξε (παξαηεξείηαη δειαδή κφλν ζηνλ έλα καζηφ), φηαλ παξαηεξείηαη 

κεηά ηελ εκκελφπαπζε, φηαλ πξνέξρεηαη απφ έλα γαιαθηνθφξν πφξν θαη φηαλ 

είλαη πδαξήο, νξψδεο, αηκαηεξή ή νξναηκαηεξή. 
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Κάζε θιεγκνλψδεο εκθάληζε ηνπ δέξκαηνο ηνπ καζηνχ ζε γπλαίθα ειηθίαο 

πάλσ απφ 40 εηψλ ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη θιεγκνλψδεο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ 

κέρξηο φηνπ απνδεηρζεί ην αληίζεην κε ηε βνήζεηα βηνςίαο δέξκαηνο/ καζηνχ. 

Δπίζεο χπνπηε είλαη θαη ε χπαξμε εηζνιθψλ ( βαζνπισκάησλ) ζηελ επηθάλεηα 

ηνπ δέξκαηνο ηνπ καζηνχ.  

Δίλαη επνκέλσο θαλεξφ φηη αλ ε γπλαίθα αληηιεθζεί νηηδήπνηε απφ ηα 

παξαπάλσ ζα πξέπεη λα αλεζπρήζεη θαη λα ζπκβνπιεπζεί ηνλ ηαηξφ ηεο. Ο 

έιεγρνο αξρίδεη κε ηελ θιηληθή εμέηαζε απφ γηαηξφ πνπ δηαζέηεη εκπεηξία ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ παζήζεσλ ηνπ καζηνχ (΢αθνξάθα, 2000). 

 

4.3  Κιηληθή Δηθόλα 

Παξνπζία ςειαθεηήο αλψδπλεο δηφγθσζεο ( 70%) αξρηθά θαη ζπάληα επψδπλε. 

΢ε πξνρσξεκέλα ζηάδηα έρνπκε εηζνιθή ηεο ζειήο, θαζήισζε ηνπ φγθνπ ζην 

ππεξθείκελν δέξκα, ηνπηθφ νίδεκα κε ηελ κνξθή θινηνχ 
« 

πνξηνθαιηνχ
» 

(ιεκθνίδεκα), δηάβξσζε ηεο ζειήο, εξπζξφηεηα ηνπ ππεξθείκελνπ δέξκαηνο 

θαη εμέιθσζε ηνπ καζηνχ. 

Βέβαηα ζεκεία πνπ καο πείζνπλ φηη έρνπκε θαξθίλν ηνπ καζηνχ είλαη : 

.Αλψδπλε δηφγθσζε κε ηε κνξθή ςειαθεηήο κάδαο ζηνλ καζηφ. 

.΢χκθπζε ηνπ φγθνπ κε ην δέξκα. 

.΢χκθπζε ηνπ φγθνπ κε ηνλ κείδνλα ζσξαθηθφ κπ. 

.Πξφζθαηε εηζνιθή ηεο ζειήο. 

.Φειαθεηνί καζραιηαίνη ιεκθαδέλεο (Αλζνχιε, 1994).
 

 

4.4  Πξόγλσζε 

Σα θχξηα ζηνηρεία γηα ηελ πξφγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ είλαη ε 

ζηαδηνπνίεζε θαη ηα παζνινγναλαηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θαξθίλνπ. ΋ηαλ ν 

φγθνο είλαη πεξηνξηζκέλνο ζην καζηφ ηα πνζνζηά βησζηκφηεηαο ζηελ 5εηία κεηά 

ηελ επέκβαζε αγγίδνπλ ην 75–90 % . Δάλ έρνπλ δηεζεζεί θαη νη καζραιηαίνη 

ιεκθαδέλεο ηα πνζνζηά πέθηνπλ ζην 40-60% ζηα 5 έηε αιιά κεηψλνληαη 

πεξαηηέξσ ζην 25% ζηα 10 ρξφληα απ΄ηε δηάγλσζε. ΋ζνλ αθνξά ηνπο 

νξκνλνυπνδνρείο έρεη θαλεί πσο νπνηνδήπνηε ζηάδην ηεο λφζνπ, νη αζζελείο 

πνπ έρνπλ νξκνλνυπνδνρείο ζηνλ θαξθίλν αθνινπζνχλ κηα επλντθφηεξε πνξεία 

κε ηελ νξκνλνζεξαπεία. Έηζη ην 605 εθείλσλ πνπ έρνπλ κεηαζηαηηθή λφζν θαη 
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ζεηηθνχο νξκνλνυπνδνρείο ζα απαληήζνπλ″ ζηελ αληηνηζηξνγνληθή ζεξαπεία 

ελψ ιηγφηεξν απφ ην 10% εθείλσλ κε αξλεηηθνχο νξκνλνυπνδνρείο ζα έρνπλ 

θάπνηα θιηληθή  «απάληεζε» βειηίσζεο κεηά απν ηελ αληηνηζηξνγνληθή 

ζεξαπεία (http://trela/~jimpapi/camastou.htm,  2010). 

http://trela/~jimpapi/camastou.htm
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5.1 Δθηίκεζε ηεο Καηάζηαζεο ηεο Άξξσζηεο 

΢ην παξειζφλ, πνιινί φγθνη αληρλεχνληαλ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο θπζηθήο  

εμέηαζεο, αιιά νη πεξηζζφηεξνη αλαθαιχπηνληαλ απφ ηελ ίδηα ηε γπλαίθα ή ηνλ 

ζχληξνθφ ηεο ηελ ψξα ηνπ κπάληνπ, φηαλ ληχλνληαλ ή θαηά ηε ζεμνπαιηθή 

επαθή. ΢ήκεξα, πνιινί φγθνη αλαθαιχπηνληαη 

κε ηε βνήζεηα ηεο καζηνγξαθίαο (Carlson, Eisentat, 2000). 

 

Αθφκα γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο άξξσζηεο καο βνεζνχλ: 

1) Ιζηοπικό Υγείαρ    

α. Ζιηθία 

β. Δπάγγεικα       

γ. ΢πδπγηθή θαηάζηαζε 

δ. Καηακήλην, καηεπηηθφ θαη ζεμνπαιηθφ ηζηνξηθφ 

ε. Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ (άιια άηνκα νηθνγέλεηαο κε θαξθίλν καζηνχ) 

ζη. Πξνεγνχκελε πάζεζε καζηνχ 

δ. Ηζηνξηθφ ιήςεο αληηζπιιεπηηθψλ 

ε. Πξφζθαηνο ζειαζκφο 

ζ. Γηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο (δίαηηα πινχζηα ζε ιίπε θαη ρνιεζηεξίλε) 

2) Δθηίκεζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη ζπκπεξηθνξάο.  

 Ζ εμέηαζε ηνπ καζηνχ κπνξεί λα απνθαιχςεη: 

 

 Οξψδε ή αηκαηεξή έθθξηζε 

 Αλψδπλν, ζθιεξφ κε θηλεηφ νγθίδην 

 Δξπζξφηεηα, ππεξαηκία, αλνκνηφκνξθν νίδεκα 

 Αζπκκεηξία θαη αλχςσζε ηνπ πξνζβιεκέλνπ καζηνχ 

 Δηζνιθή δέξκαηνο πάλσ απφ ηε κάδα 

 Δηζνιθή ζειήο (΢αρίλε, 1997).
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5.2 Γηάγλσζε ηνπ Καξθίλνπ 

Ζ δηάγλσζε έγθαηξα είλαη φπσο θαη γηα φινπο ηνπο θαξθίλνπο ην πην ζεκαληηθφ 

βήκα γηα ηε ζεξαπεία θαη ηελ ίαζε ηνπ αζζελνχο. ΢ηηο λέεο γπλαίθεο θαη πνπ ε 

ηλνθπζηηθή καζηνπάζεηα απνηειεί ζπρλφ εχξεκα, είλαη απαξαίηεην ην 

ππεξερνγξάθεκα ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ παξαηεξείηαη αχμεζε ησλ 

δηαζηάζεσλ θάπνηνπ ςειαθεηνχ κνξθψκαηνο. Δλλνείηαη βέβαηα πσο γίλεηαη 

απηνςειάθεζε ηνπ καζηνχ ηαθηηθά ( ηνπιάρηζηνλ 2 θνξέο ην ρξφλν). Καλέλαο 

δελ κπνξεί λα γλσξίδεη θαιχηεξα ην καζηφ φζν ε ίδηα ε γπλαίθα κε ηε ζσζηή 

απηνςειάθεζε ηνπ ζηήζνπο ηεο. Ο έιεγρνο κε απηνςειάθεζε είλαη αθφκε πην 

απαξαίηεηνο γηα ηηο γπλαίθεο κεηά ηα 40, νη νπνίεο φκσο πξέπεη λα ειέγρνπλ ην 

ζηήζνο ηνπο θαη κε καζηνγξαθία θάζε 2 ρξφληα. ΢ε πεξίπησζε πνπ απφ ηε 

καζηνγξαθία ππάξρνπλ ελδείμεηο θαθνήζεηαο πάληα αθνινπζεί βηνςία απφ ηελ 

πεξηνρή ηεο χπνπηεο βιάβεο θαη ε νπνία επηβεβαηψλεη ή φρη ηε δηάγλσζε.  

Γεληθά ε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ είλαη εχθνιε. Παξφια απηά ιφγσ 

ρακειήο θνπιηνχξαο θαη…ληξνπήο!! Πνιιέο γπλαίθεο παξακεινχλ ηπρφλ 

επξήκαηα ζην ζηήζνο θαη θηάλνπλ ζην γηαηξφ ζε πνιχ πξνρσξεκέλν ζηάδην. 

Φπζηθά κεηά ηε δηάγλσζε αθνινπζνχλ εμεηάζεηο φπσο αμνληθή ζψξαθνο θαη αλ 
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ρξεηάδεηαη θαη θνηιίαο θαζψο θαη ζπηλζεξνγξάθεκα νζηψλ πξνθεηκέλνπ λα 

γίλεη ε ζηαδηνπνίεζε ηνπ θαξθίλνπ (http://trela/~jimpapi/camastou.htm, 2010). 

 

5.3 Γηαθνξηθή Γηάγλσζε 

Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε γίλεηαη απφ : Ηλψδε θπζηηθή καζηνπάζεηα, θχζηεο 

καζηνχ, ηλναδέλσκα, ζήισκα ηνπ πφξνπ, δηάηαζε ηνπ πφξν, λέθξσζε ιίπνπο. Ζ 

δηάγλσζε επηβεβαηψλεηαη θαηά ζεηξά ζπρλφηεηαο κε : βηνςία, παξαθέληεζε. 

Δμέηαζε ηεο αζζελνχο κεηά απφ 4-6 εβδνκάδεο (Παπαληθνιάνπ, 1994). 

 

5.4 Γηαγλσζηηθέο Μέζνδνη 

Ηζηνιεςία 

Με ην ρεηξνπξγηθφ έιεγρν ηνπ καζηνχ, δειαδή κε ηελ ηζηνινγηθή εμέηαζε ηεο 

βιάβεο, έρνπκε ηελ νξηζηηθή, ηελ αθξηβή δηάγλσζε ηεο πάζεζεο ηνπ, πνπ είλαη 

απαξαίηεηε, πξνθεηκέλνπ λα θαζνξίζνπκε ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή, δηαθνξεηηθή 

ζε θάζε πεξίπησζε. Οη θαινήζεηο επεμεξγαζίεο ηνπ καζηνχ απαηηνχλ 

πεξηνξηζκέλε ηνπηθή εθηνκή, ελψ νη θαθνήζεηο έρνπλ αλάγθε απφ εθηεηακέλν 

αθξσηεξηαζκφ ηνπ καζηνχ, πνπ δελ πξέπεη λα εθηειείηαη, φηαλ δελ είλαη 

απφιπηε αλάγθε. 

Πξνζδηνξηζκόο νξκνληθώλ ππνδνρέσλ 

Σνπο νξκνληθνχο ππνδνρείο ηνπο πξνζδηνξίδνπκε, είηε ζηελ πξσηνπαζή εζηία 

ηνπ θαξθίλνπ, είηε ζηηο κεηαζηάζεηο, πνπ πξνθάιεζε, ε δε παξνπζία ηνπο 

δείρλεη νξκνλνεμαξηψκελν θαξθίλν. Σν απνηέιεζκα ηνπ πξνζδηνξηζκνχ ησλ 

ππνδνρέσλ εθθξάδεηαη ζε Femtomoles ( 10
-5

 Moles ) αλά mg θπηηαξνπιαζηηθήο 

πξσηεΐλεο. Θεηηθφο είλαη, φηαλ είλαη πάλσ απφ 7-10 Femtomoles/mg. Ζ 

ζεκαζία ηνπ ειέγρνπ ζπλίζηαηαη ζηελ θαηεχζπλζε ηεο νξκνλνζεξαπείαο. 

Γειαδή, ζε αξλεηηθφ απνηέιεζκα, ε νξκνλνζεξαπεία δελ σθειεί. 

 

 

Δηζξόθεζε 

Ζ εηζξφθεζε δηελεξγείηαη κε ηνπηθή αλαηζζεζία θαη κε βειφλα παξαθέληεζεο, 

πνπ έρεη κεγάιε δηάκεηξν. Ζ βειφλα εηζάγεηαη κέζα ζηε κάδα ηνπ φγθνπ θαη, 

φπσο είλαη πξνζαξκνζκέλε ζε ζχξηγγα, γίλεηαη εηζξφθεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ 

ηεο θαη χζηεξα επίζηξσζή ηνπ ζε αληηθεηκελνθφξν πιάθα, κνληκνπνίεζε θαη 

ρξψζε ηνπ. Ζ κέζνδνο κε ηελ παξαθέληεζε θαη εηζξφθεζε δελ είλαη κέζνδνο 

εθινγήο, γηαηί πνιιέο θνξέο, ελψ κε απηή παίξλνπκε απνηειέζκαηα αξλεηηθά, ε 

http://trela/~jimpapi/camastou.htm
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εμέιημε ησλ γεγνλφησλ, θαη κάιηζηα ν ηζηνινγηθφο έιεγρνο κε εθηνκή ηεο 

βιάβεο, δείρλεη ην αληίζεην (Παπαληθνιάνπ, 1994).
 

 

Αλάηξεζε 

΢ηε κέζνδν απηή, αληί βειφλαο θαη trocart ρξεζηκνπνηνχκε ηξχπαλν. Σφηε, είλαη 

δπλαηφ, λα εμαζθαιίζνπκε θαιχηεξε δεηγκαηνιεςία ηεο βιάβεο, γηα 

κηθξνζθνπηθή ηεο κειέηε. Τπάξρεη, φκσο θφβνο κε ηε κέζνδν απηή λα δηαθχγεη 

ε χπαξμε θαξθηληθήο βιάβεο κηθξψλ δηαζηάζεσλ.
 
 

    

Παξαθέληεζε 

Ζ παξαθέληεζε ςειαθεηνχ φγθνπ ηνπ καζηνχ γίλεηαη κε ιεπηή βειφλα γηα λα 

δηαπηζηψζνπκε αλ απηφο είλαη θπζηηθφο ή ζπκπαγήο. Αθνχ ζηαζεξνπνηήζνπκε 

ηνλ φγθν κε ηα δάρηπια καο, εηζάγνπκε ηε βειφλα. Αλ ν φγθνο είλαη θπζηηθφο, ε 

βειφλα ζα εηζέιζεη εχθνια ζηελ θνηιφηεηα ηεο θχζηεο, αλ είλαη ζπκπαγήο ζα 

βξνχκε αληίζηαζε ζην πέξαζκά ηεο. 

Αλ αθαηξεζεί φιε ε πνζφηεηα ηνπ πγξνχ, ε θχζηε εμαθαλίδεηαη θαη αλ ε 

καζηνγξαθία, πνπ ζα αθνινπζήζεη, δελ απνδείμεη ηελ χπαξμε ζθηάο θαη ε 

επαλεμέηαζε ζε 2-3 κήλεο δελ δηαπηζηψζεη ηελ επαλεκθάληζε ηεο θχζηεο, ηφηε 

δελ απαηηείηαη άιινο έιεγρνο. 

Κπηηαξνινγηθόο έιεγρνο 

Κξηηήξηα θπηηαξηθήο θαθνήζεηαο: Απηά βαζίδνληαη ζηηο κεηαβνιέο ηνπ ππξήλα 

ηνπ θπηηάξνπ, δειαδή ηεο αχμεζεο ηνπ κεγέζνπο, ηεο ππεξρξσκίαο θαη ηεο 

αλψκαιεο θαηαλνκήο ηεο ρξσκαηίλεο ζε ζσξνχο, ηδηαίηεξα ζηελ πεξηθέξεηα. 

Δπίζεο ην αθαλφληζην ζρήκα ησλ θπηηάξσλ, νη αζξνίζεηο ηνπο θαη ε απψιεηα 

ηεο αηνκηθφηεηάο  ηνπο, είλαη πξφζζεηα θξηηήξηα θαθνήζεηαο. ΋ιεο απηέο νη 

κεηαβνιέο είλαη πην έθδειεο ζε πξνρσξεκέλεο θαηαζηάζεηο. Μεηνλεθηήκαηα 

ησλ επηρξηζκάησλ ηνπ καζηνχ είλαη δπλαηφ λα δψζνπλ ςεχηηθα ζεηηθά ( 2%) ή 

αξλεηηθά ( 16%) απνηειέζκαηα, πνπ νδεγνχλ ην ρεηξνπξγφ ζε δηαγλσζηηθά θαη 

ζεξαπεπηηθά ζθάικαηα (Παπαληθνιάνπ, 1994). 

 

Βηνινγηθνί δείθηεο 

Οη βηνινγηθνί δείθηεο πνπ καο ελδηαθέξνπλ γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ είλαη 

δχν: ην θαξθηλνεκβξυηθφ αληηγφλν( CEA)θαη ε α-εκβξπτθή πξσηεΐλε (AFP), 

πνπ νλνκάδνληαη θαη " νγθναλαπηπμηαθνί δείθηεο ". Απφ ηνπο δχν δείθηεο, απηφο 

πνπ ζπρλά ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ θιηληθή πξάμε είλαη ην θαξθηλνεκβξυηθφ 

αληηγφλν(CEA). Οη θπζηνινγηθέο ηηκέο ηνπ είλαη 2-5 mg/ml. Πάλσ απφ 5mg/ml 

είλαη ελδεηθηηθέο κεηαζηαηηθήο λφζνπ ηνπ καζηνχ. Οη ηηκέο καο βνεζνχλ ζηελ 

εθηίκεζε ηνπ βαζκνχ δηαθνξνπνίεζεο ηνπ φγθνπ, δειαδή, ςειέο ηηκέο ηνπ 
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ζεκαίλνπλ ρακειή δηαθνξνπνίεζε, ρακειέο ηηκέο ηνπ ςειή δηαθνξνπνίεζε 

(Παπαληθνιάνπ, 1994).   

  

Μαζηνγξαθία 

Μαζηνγξαθία είλαη ε αθηηλνγξαθία ηνπ καζηνχ κε εηδηθφ κεράλεκα πνπ 

νλνκάδεηαη καζηνγξάθνο. Δίλαη εμέηαζε πνπ θαηέρεη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

αμηνπηζηίαο γηα ηελ δηεξεχλεζε χπαξμεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαζψο θαη γηα 

ηνλ εληνπηζκφ ηνπ ζε πξψηκν ζηάδην δειαδή φηαλ ην κέγεζφο ηνπ είλαη ιίγα 

ρηιηνζηά θαη κε ςειαθεηφο. ΢ηε καζηνγξαθία ν καζηφο ηνπνζεηείηαη ζε εηδηθή 

ζέζε ηνπ κεραλήκαηνο ζε profil θαη face πξνβνιή, ζπκπηέδεηαη ειαθξά θαη ε 

απεηθφληζε γίλεηαη ζε θηικ. Ζ καζηνγξαθία δελ πνλάεη, πξέπεη λα ππάξμεη φκσο 

κία ειαθξά πίεζε γηα θαζαξφηεξε εηθφλα. Αλ ν καζηφο είλαη ππθλφο ηφηε 

ρξεηάδεηαη κεγαιχηεξε πίεζε πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη πφλν. Παξ’φιν πνπ ε 

εμέηαζε γίλεηαη κε αθηίλεο, δελ είλαη επηθίλδπλε αθνχ, νη ζεκεξηλνί 

καζηνγξάθνη είλαη ρακειήο δφζεο θαζψο εθπέκπνπλ πνιχ κηθξή δφζε 

αθηηλνβνιίαο 0,1-0,2 rad ε νπνία δελ βάδεη ζε θίλδπλν ηελ πγεία ηεο γπλαίθαο. 

Ζ γπλαίθα κπνξεί λα θάλεη καζηνγξαθία ζε νπνηαδήπνηε ειηθία εθφζνλ 

ππάξρεη θάπνηνο ιφγνο. ΢ηηο αζπκπησκαηηθέο γπλαίθεο( δειαδή ζε φζεο 

γπλαίθεο δελ έρνπλ θάπνην πξφβιεκα) ε καζηνγξαθία ζα πξέπεη λα γίλεηαη κεηά 

ηελ ειηθία ησλ 40 εηψλ θάζε ρξφλν επεηδή κεηά ηελ ειηθία απηή ν θίλδπλνο 

εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ απμάλεη θαη αλ ηχρεη λα αλαπηπρζεί θαξθίλνο 

ηνπ καζηνχ είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ λα δηαγλσζζεί ζε πνιχ πξψηκν ζηάδην 

(΢αρίλε, 1997). 

«΋ζν λσξίηεξα αληρλεπζεί ν θαξθίλνο ηφζν θαιχηεξε είλαη ε πξφγλσζε θαζψο 

ππάξρνπλ κεγάιεο δπλαηφηεηεο γηα θαιχηεξε θαη έγθαηξε αληηκεηψπηζε ηεο 

λφζνπ. Ζ καζηνγξαθηθή εμέηαζε έρεη πεηχρεη ηε κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ 

θαξθίλν ηνπ καζηνχ ζε πνζνζηφ πνπ θπκαίλεηαη απφ 30-50%. Δάλ βξεζεί 

αλσκαιία ζηε καζηνγξαθία έρνπκε ηε δπλαηφηεηα λα θάλνπκε 

ζπκπιεξσκαηηθέο ιήςεηο φπσο, κεγέζπλζε( κεγελζπηηθή καζηνγξαθία), ή ππφ 

πίεζε( spot καζηνγξαθία)»
 
(http://www.infoacademy.gr/brestca/hipo.htm-13k, 

2010). 

Πξνβιήκαηα ζηε καζηνγξαθηθή απεηθφληζε 

Παξνπζηάδνληαη κηθξέο δηαθνξέο ζηελ αληίζεζε κεηαμχ θαξθηληθψλ θαη 

πγηψλ ηζηψλ                

Ζ δηαγλσζηηθή αμηνιφγεζε παξεκπνδίδεηαη απφ ηελ χπαξμε ζνξχβνπ. 

Απφ ηηο βηνςίεο πνπ ζπζηήλνληαη κεηά απφ καζηνγξαθία κφλν έλα κηθξφ 

πνζνζηφ απνδεηθλχεηαη φηη επξφθεηην γηα θαθνήζεηα (΢αρίλε, 1997).                       

http://www.infoacademy.gr/brestca/hipo.htm-13k
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Αμνληθή ειεθηξνληθή ηνκνγξαθία 

Δνδείξειρ:1) ΢ηε δηάγλσζε θαθνεζψλ παζήζεσλ ηνπ καζηνχ, 2) ΢ηελ αλίρλεπζε 

θαξθηληθήο βιάβεο δηακέηξνπ 2-3mm, ζε ππθλσηηθνχο καζηνχο, 3) ΢ηελ αθξηβή 

δηάγλσζε ηλνθπζηηθήο καζηνπάζεηαο, 4) ΢ηελ δηάγλσζε θαινήζε φγθνπ 

(Μηραιάο, 2002). 

 

 

Θεξκνγξαθία 

Τπέξπζξε θσηνγξαθηθή ζπζθεπή θαηαγξάθεη ηηο δηάθνξεο ζεξκνθξαζίεο θαη 

βνεζά έηζη ζηε δηαπίζησζε ζεκείσλ αλψκαιεο αηκάησζεο(  πεξηνξηζκέλεο 
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δηαγλσζηηθήο αμίαο). ΢ε θαθνήζε εμεξγαζία εκθαλίδεηαη ραξαθηεξηζηηθή ζεξκή 

πεξηνρή εμαηηίαο απμεκέλεο αηκάησζεο. 

 

Γηαθαλνζθόπεζε 

Υξεζηκνπνηψληαο δπλαηφ ςπρξφ θσο ζ΄έλα ηειείσο ζθνηεηλφ δσκάηην, 

θσηίδεηαη ν καδηθφο ηζηφο. Οη θχζηεηο δηαπγάδνπλ, ελψ ν ζπκπαγήο φγθνο 

παξακέλεη αδηαθαλήο. Με ηνλ ηξφπν απηφ δηαπηζηψλεηαη εχθνια ε χπαξμε 

θχζηεο ή λενπιάζκαηνο (΢αρίλε, 1997). 

Τπεξερνγξάθεκα 

΢πλήζσο κηθξήο δηαγλσζηηθήο αμίαο γηα ηηο θαθνήζεηεο αθνχ καο δίλεη θπξίσο 

ζηνηρεία γηα ην εάλ πξφθεηηαη γηα θπζηηθφ ή ζπκπαγέο κφξθσκα. Βέβαηα έρεη ηε 

ζεκαζία  ηνπ ζηελ παξαθνινχζεζε ησλ δηαζηάζεσλ χπνπησλ βιαβψλ θαζψο 

θαη ζηελ θαζνδήγεζε βηνςηψλ. 

Γαιαθηνγξαθία 

Πξφθεηηαη γηα αθηηλνινγηθή εμέηαζε κε ζθηαγξαθηθφ κέζν ην νπνίν εγρχεηαη 

ζηνπο γαιαθηνθφξνπο πφξνπο απ΄ηε ζειή. Γηαγλσζηηθφ θαη ρξήζηκν ζηα 

ζειψκαηα ησλ πφξσλ ηα  νπνία κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ εμαιιαγή θαη 

θαξθηληθή  δηήζεζε ηνπ ζηξψκαηνο ηνπ αδέλα 

(http://trela/~jimpapi/camastou.htm, 2010). 

 

Ξεξνγξαθία 

Δίλαη ε απνηχπσζε αθηηλνγξαθηθψλ εηθφλσλ ζε πιάθα απφ ζειήλην αληί ηεο 

θσηνγξαθηθήο πιάθαο. Καηά ηελ μεξνγξαθία παξάγεηαη ζεηηθή εθηχπσζε, κε 

έκθαζε ζηηο δηάθνξεο ππθλφηεηεο. Ηλψδεηο αλαπηχμεηο θαη παξακνξθσκέλεο 

θιέβεο δηαπηζηψλνληαη κε ηελ μεξνγξαθία.
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5.5  Μέζνδνη Δμεηάζεσο ηνπ Μαζηνύ 

 

5.5.1 Απηνεμέηαζε ηνπ Μαζηνύ 

Με ηνλ φξν απηνεμέηαζε ηνπ καζηνχ ελλννχκε ηελ ηαθηηθή θαη ζπζηεκαηηθή 

εμέηαζε ησλ καζηψλ απφ ηελ ίδηα ηελ γπλαίθα, ζχκθσλα κε ηελ εηδηθή 

εθπαίδεπζε πνπ έρεη ππνζηεί γη΄απηφ ην ζθνπφ. Ζ ζπνξαδηθή, ρσξίο κέζνδν, 

παξαηήξεζε ή ςειάθεζε ησλ καζηψλ δελ είλαη απηνεμέηαζε. 

 

 

Πνηεο γπλαίθεο ζα πξέπεη λα θάλνπλ απηνεμέηαζε: 

 Ζ απηνεμέηαζε πξέπεη λα αξρίδεη απφ ηελ ειηθία ησλ 20 εηψλ, ιφγσ ηνπ φηη 

ζε απηή ηελ ειηθία έρνπλ δηακνξθσζεί πιήξσο νη καζηνί. 

 ΢ηηο  γπλαίθεο κεηά ηα 40, καδί κε ηνλ ηαθηηθφ έιεγρν απφ ηνλ γηαηξφ. 

 Ζ απηνεμέηαζε πξέπεη λα ζπλερίδεηαη θαη θαηά ηε ρξνληθή πεξίνδν πνπ ε 

γπλαίθα είλαη έγθπνο. 

 Ζ απηνεμέηαζε πξέπεη λα γίλεηαη θαη απφ ηηο ειηθησκέλεο γπλαίθεο 

 Οη γπλαίθεο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε καζηεθηνκή ή αθαίξεζε φγθνπ κε 

δηαηήξεζε ηνπ καζηνχ, πξέπεη θαη απηέο λα θάλνπλ ηαθηηθά απηνεμέηαζε ηφζν 

ζηνλ άιιν καζηφ φζν θαη ζηνλ ρεηξνπξγεκέλν (Φηιηπφπνπινο, 2004). 

  

Κάζε πόηε πξέπεη λα γίλεηαη ε απηνεμέηαζε 

Ζ απηνεμέηαζε ζπζηήλεηαη λα γίλεηαη κία θφξα ηνλ κήλα. 

Γηα ηηο γπλαίθεο πξηλ ηελ εκκελφπαπζε ν θαιχηεξνο ρξφλνο γηα απηνεμέηαζε 

είλαη κία βδνκάδα κεηά ηελ εκθάληζε ηεο έκκελνπ ξχζεσο. 

Ζ απηνεμέηαζε πξέπεη λα απνθεχγεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έκκελνπ 

ξχζεσο. 

Οη γπλαίθεο πνπ παίξλνπλ αληηζπιιεπηηθά ράπηα ζπλίζηαηαη λα θάλνπλ 

απηνεμέηαζε ηελ εκέξα πνπ αξρίδνπλ θαηλνχξην παθέην. 

΢ ηελ πεξίνδν ηνπ ζειαζκνχ ε γπλαίθα είλαη θαιφ λα εμεηάδεη ηνπο καζηνχο 

ηεο αθνχ νινθιεξψζεη έλα πιήξε ζειαζκφ ηνπ λενγλνχ ή ηνπ βξέθνπο. 

Οη γπλαίθεο κεηά ηελ εκκελφπαπζε είλαη θαιφ λα εμεηάδνπλ ηνπο καζηνχο 

ηνπο θάπνηα ζηαζεξή εκεξνκελία. 

        

 

Σερληθή ηεο απηνεμέηαζεο 

I) Δπηζθόπεζε: Ο νπηηθφο έιεγρνο ησλ καζηψλ γίλεηαη κε ηελ βνήζεηα ελφο 

θαζξέπηε, ν νπνίνο επηηξέπεη λα θαίλεηαη ην θνξκί απφ ηελ κέζε θαη πάλσ. 

Οη καζηνί ειέγρνληαη γηα αιιάγεο ζην: 

κέγεζνο θαη ζην ζρήκα ηνπο, 

ρξψκα θαη ηελ πθή ηνπ δέξκαηνο, 
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ζρήκα θαη ηελ πθή ησλ ζειψλ 

θαη γηα ην αλ ππάξρεη έθθξηζε απφ ηελ ζειή. 

 

 

Ο έιεγρνο γίλεηαη: 

1) ΢ε φξζηα ζέζε, κπξνζηά ζηνλ θαζξέπηε, κε ηα ρέξηα ραιαξά θξεκαζκέλα 

πιάη ζην θνξκί. 

2) ΢ηε ζπλέρεηα ε γπλαίθα γπξίδεη πξνο ην έλα πιάη θαη κεηά πξνο ην άιιν, 

παξαηεξψληαο ηελ έμσ επηθάλεηα ηνπ θάζε καζηνχ. 

3) Με ζεθσκέλα ηα ρέξηα ςειά, πάλσ απφ ην θεθάιη. Ζ γπλαίθα παξαηεξεί πσο 

αθνινπζνχλ ηελ θίλελε νη καζηνί, θαη ηδηαίηεξα αλ ζηελ επηθάλεηα ηνπ 

δέξκαηνο ησλ καζηψλ πξνβάιιεη θάηη πίζσ απφ απηήλ ή θάηη απφ κέζα ηελ 

ηξαβάεη θαη ηελ δαξψλεη (Φηιηπφπνπινο, 2004).
 

4) Με θαηεβαζκέλα ηα ρέξηα θαη πηέδνληαο ηα ζηα πιατλά ηεο ιεθάλεο. Οη 

αγθψλεο πξέπεη λα είλαη ιπγηζκέλνη θαη λα βξίζθνληαη ζε απφζηαζε απφ ην 

θνξκί. Με ηελ ζχζθημε ησλ κπψλ ησλ άλσ άθξσλ θαη ηνπ ζψξαθνο κπνξεί λα 

δηαθξηζεί αλ ππάξρεη θάπνηνο φγθνο πνπ ζπκθχεηαη κε απηνχο. 

5) Με ηα ρέξηα ζηα ηζρία, ρσξίο λα ηα ζθίγγεη δπλαηά, φπσο πξνεγνπκέλσο, ε 

γπλαίθα ζθχβεη ειαθξά πξνο ηα εκπξφο, έηζη πνπ νη καζηνί λα θξέκνληαη. 

΢΄απηή ηελ ζηάζε ε γπλαίθα παξαηεξεί γηα αιιάγεο ζην πεξίγξακκα ή 

ηξάβεγκα ζε θάπνηα πεξηνρή (Φηιηπφπνπινο, 2004). 

II) Φειάθεζε: Ζ ςειάθεζε κπφξεη λα γίλεη ζε φξζηα ή ζε χπηηα ζέζε. Ζ 

ςειάθεζε γίλεηαη κε ηνλ ίδην πάληνηε ζηαζεξφ ηξφπν θαη κε ηνλ καζηφ λα 

ειέγρεηαη απφ ην ρέξη ηεο αληίζεηεο πιεπξάο. 

 

Γηα ηελ ςειάθεζε ρξεζηκνπνηείηαη ε παιακηαία επηθάλεηα ησλ ηξηψλ κεζαίσλ 

δαθηχισλ θαη εηδηθψηεξα ην ηκήκα ησλ δαθηχισλ απφ ηελ θνξπθή σο ηελ 

πξψηε άξζξσζε. Σα δάθηπια θαηά ηελ ςειάθεζε πξέπεη λα είλαη παξάιιεια 

πξνο ηελ βάζε ησλ καζηψλ θαη ε ςειάθεζε γίλεηαη πηέδνληαο ηα δάθηπια 

θάζεηα, πξνο ηηο πιεπξέο ηνπ ζψξαθα 

 

Καηά ηελ ςειάθεζε αζθνχληαη δηαδνρηθά ηξεηο δηαθνξεηηθνί βαζκνί πίεζεο ζε 

θάζε πεξηνρή πνπ ςειαθάηαη. Ο πξψηνο βαζκφο είλαη πηέδνληαο ειάρηζηα ην 

δέξκα, έηζη ψζηε λα γίλνπλ αληηιεπηέο νη επηθαλεηαθέο αιιαγέο, απηέο πνπ 

βξίζθνληαη θφληα ζην δέξκα. 

 

Ο δεχηεξνο είλαη ν ελδηάκεζνο βαζκφο, πνπ επηηξέπεη ηελ ςειάθεζε ησλ 

καζηψλ βαζχηεξα, θαη ν ηξίηνο είλαη ν πην έληνλνο, γηα λα ειεγρζνχλ ηα 

ηκήκαηα ηνπ καζηνχ πνπ βξίζθνληαη θνληά ζην ζσξαθηθφ ηνίρσκα. Με ηελ 

κεγαιχηεξε πίεζε ε γπλαίθα κπνξεί λα αηζζαλζεί κία κηθξή ελφριεζε, αιιά ζε 

θακία πεξίπησζε δελ ζα πξέπεη λα πηέζεη ηνλ καζηφ ηεο φζν δπλαηά κπνξεί 

(Φηιηπφπνπινο, 2004). 
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Δμέηαζε ζε εηδηθέο ζπλζήθεο 

 

Δάλ ε γπλαίθα έρεη πξφβιεκα φξαζεο, ζα πξέπεη λα δεηήζεη βνήζεηα απφ έλα 

ζπγγεληθφ ή θηιηθφ πξφζσπν 

Αλ ε γπλαίθα δελ πκνξεί λα θηάζεη κε ην αληίζεην ρέξη ηελ καζράιε, ηφηε λα 

πξνζπαζήζεη λα θάλεη ηελ ςειάθεζε κε ην ρέξη ηεο ίδηαο πιεπξάο 

(Φηιηπφπνπινο, 2004).
 

 

 

5.5.2 Κιηληθή ηαηξηθή εμέηαζε 

Ζ ηαηξηθή εμέηαζε κπνξεί λα αλαθαιχςεη φγθνπο κηθξνχο, δηακέηξνπ 1 

εθαηνζηνχπνπ ζεσξείηαη αξρηθφ ζηάδην. Ζ έγθαηξε δηάγλσζε ζε αξρηθφ ζηάδην 

έρεη ζαλ επαθφινπζν ηελ κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο ή ηελ αχμεζε ηεο 

επηβίσζεο. Ζ θιηληθή εμέηαζε ηνπ καζηνχ πξέπεη λα γίλεηαη θάζε ρξφλν κεηά ηα 

35, απφ εηδηθφ πνπ ζα γλσξίδεη εθηφο απφ ηελ ςειάθεζε, ηελ αληηκεηψπηζε πνπ 

ζα ρξεηάδεηαη θάζε πεξηζηαηηθφ. Ο εηδηθφο ζα θαζνξίζεη πφζν ζπρλά ζα γίλεηαη 

ε ηαηξηθή εμέηαζε γηα ηηο ειηθίεο 20-35 εηψλ (http://www.agclinic.gr, 2010). 
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Ζ εμέηαζε ησλ καζηψλ πξέπεη λα γίλεηαη ηελ 5
ε
 έσο ηελ 10

ε
 εκέξα , κεηά ηελ 

έλαξμε ηεο πεξηφδνπ. Ζ γπλαίθα είλαη θαζηζηή κε ηα ρέξηα ζηε κέζε. Μεηά ηελ 

επηζθφπεζε, πνπ γίλεηαη κε δπλαηφ θσο γηα ηπρψλ αλσκαιίεο ηνπ δέξκαηνο ησλ 

καζηψλ, ηεο ζειήο, αξρίδεη ε ςειάθεζε απφ ηνπο ππεξθιείδηνπο ρψξνπο, 

αθνινχζσο ςειαθψληαη ηα άλσ εκίζεα ησλ δχν καζηψλ, αξρίδνληαο απφ ην κε 

πάζρνληα καζηφ, θαζψο θαη νη καζηνί αδξψο. Μεηά ςειαθψληαη νη καζράιεο, 

αθνχ ε γπλάηθα αθήζεη εληειψο ειεχζεξν ην ζχζηνηρν άλσ άθξν. Αθνινχζσο ε 

εμεηαδφκελε μαπιψλεη κε ηα ρέξηα πίζσ απφ ην θεθάιη. Ο καζηφο έρεη 

επηπεδσζεί θαη γίλεηαη επθνιφηεξε ε ςειάθεζή ηνπ, κε πξνζνρή κελ 

παξαιεηθζεί θάπνηα πεξηνρή, γηα λα βξεζεί θαη ε παξακηθξή αλσκαιία θαη λα 

αληηιεθζεί ν ηαηξφο ηελ πθή ηεο. Σνλίδεηαη φηη ε ίδηα ε γπλαίθα είλαη ν 

θαιχηεξνο ηαηξφο ηνπ καζηνχ ηεο, επνκέλσο δελ είλαη θαζφινπ ληξνπή ν ηαηξφο 

λα δεηήζεη ηε  βνήζεηα ηεο γπλαίθαο, εάλ δελ βξίζθεη έλα νγθίδην, πνπ απηή 

εληφπηζε ζην καζηφ ηεο.
 

 

 

5.5.3 Απεηθνληζηηθέο Μέζνδνη  

Οη απεηθνληζηηθέο κέζνδνη εμεηάζεσο ηνπ καζηνχ είλαη πνιχ ζεκαληηθέο γηα ηε 

δηάγλσζε ησλ παζήζεσλ ηνπ καζηνχ, ηδίσο γηα ηε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ. 

Πεξηιακβάλνπλ θπξίσο ηε Μαζηνγξαθία, αιιά θαη ην Τπεξερνγξάθεκα ησλ 

καζηψλ, ηελ Αμνληθή θαη ηε Μαγλεηηθή Σνκνγξαθία. 

 

Ζ καζηνγξαθία είλαη ε κφλε κέζνδνο, ε νπνία κπνξεί λα θάλεη ππνθιηληθή 

δηάγλσζε ελφο φγθνπ ζην καζηφ. Δίλαη επίζεο ε κφλε κέζνδνο, ε νπνία έρεη 

κειεηεζεί κε ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκαζία θαη έρεη βξεζεί φηη ππάξρεη 

σθέιεηα, δειαδή ζψδνληαη δσέο κε ηελ εθαξκνγή ηεο.Ο εηήζηνο θίλδπλνο γηα 

λα εκθαλίζεη κηα γπλαίθα θαξθίλν, είλαη κία ζηηο ηξηαληαεπηά ρηιηάδεο κεηαμχ 

γπλαηθψλ ειηθίαο 30 θαη 34 εηψλ θαη απμάλεηαη πξννδεπηηθά γηα λα θζάζεη ζηηο 

κία α΄λα δηαθφζηεο ηξηαληαπέληε γπλαίθεο ζηηο ειηθίεο 70 κε 74 εηψλ. 

Δπνκέλσο, είλαη θαλεξφ φηη ρξεηάδεηαη λα γίλεη καζηνγξαθία ζε έλα πνιχ 

κεγάιν αξηζκφ γπλαηθψλ γηα λα βξεζεί έλαο θαξθίλνο 

(http://www.exe1928.gr/ell/articles_seminars/2006/2006z/article708576, 2010). 

 

Screening νλνκάδεηαη ε κέζνδνο, κε ηελ νπνία κπνξνχκε λα μερσξίζνπκε, 

εμεηάδνληαο αζπκπησκαηηθφ πιεζπζκφ, νκάδεο πνπ παξνπζηάδνπλ θίλδπλν λα 

πάζνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε λφζν. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, 

θχξηνο ζηφρνο είλαη λα κεηψζνπκε ηελ λνζεξφηεηα, αιιά θπξίσο ηε ζλεηφηεηα, 

πνπ νθείιεηαηζηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηελ έγθαηξε 

αλαθάιπςε ελφο φγθνπ, κεηά ηε βηνινγηθή αξρή ηνπ, αιιά πξηλ δψζεη 

ζπκπηψκαηα. Οη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα screening είλαη θπξίσο ε 

καζηνγξαθία, αιιά θαη ε θιηληθή εμέηαζε ηνπ καζηνχ θαη ε απηνεμέηαζε. Μηα 

http://www.exe1928.gr/ell/articles_seminars/2006/2006z/article708576
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γπλαίθα κπνξεί λα βξεη έλαλ φγθν 1 cm, ελψ ε καζηνγξαθία έρεη ηε δπλαηφηεηα 

λα θάλεη ππνθιηληθή δηάγλσζε πξηλ θαλ είλαη ςειαθεηφο ν φγθνο θαη λα βξεη 

έλαλ φγθν ζε δηάκεηξν 4-6 mm ή θαη ιηγφηεξν (Μηραιάο, 2002). 

Οη ππέξερνη έρνπλ δηαγλσζηηθή αμία ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε θπζηηθψλ απφ 

ζπκπαγείο φγθνπο, θπξίσο φκσο απμάλνπλ ηε δηαγλσζηηθή επαηζζεζία ηεο 

καζηνγξαθίαο θαη ηεο θιηληθήο εμέηαζεο, ηδίσο ζε ππθλνχο καζηνχο. 

 

Οη άιιεο απεηθνληζηηθέο κέζνδνη, Αμνληθή θαη Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία, είλαη 

αθξηβέο, δελ έρνπλ κεγάιε επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα θαη επξίζθνληαη ππφ 

έξεπλα (http://www.exe1928.gr/ell/articles_seminars/2006/2006z/article708576, 

2010). 

 

5.5.4 Βηνςία 

Ζ βηνςία ηνπ φγθνπ κπνξεί λα γίλεη κε ηνπηθή αλαηζζεζία ή κε γεληθή 

λάξθσζε. ΋ηαλ ε βηνςία γίλεη γίλεη κε ηνπηθή αλαηζζεζία, ε αζζελήο πεξηκέλεη 

ιίγεο κέξεο ηελ ηειηθή ηζηνινγηθή εμέηαζε θαη έηζη κπνξεί κε ην γηαηξφ ηεο λα 

θνπβεληηάζεη ηελ πξνηεηλφκελε επέκβαζε, ε νπνία γίλεηαη ζε δεχηεξν ρξφλν. 

Αλ ε βηνςία γίλεη κε γεληθή λάξθσζε, ζαλ ηαρεία βηνςία, θαη αλ ε αζζελήο έρεη 

πιεξνθνξεζεί εθ ησλ πξνηέξσλ απφ ην γηαηξφ ηεο ηηο πηζαλέο ιχζεηο αλάιηγα 

κε ην απνηέιεζκα ηεο βηνςίαο, ηφηε αλ ρξεηάδεηαη ζπλερίδεη ν ρεηξνχξγνο θαη 

νινθιεξψλεη ηελ ηειηθή κνξθή ηεο επέκβαζεο πνπ απαηηείηαη ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε. 

Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο πνπ κε ηελ ηαρεία βηνςία δελ είλαη εχθνιε κηα ππεχζπλε 

δηάγλσζε απφ ηνλ παζνινγναλαηφκν. Σφηε ν ρεηξνχξγνο δελ πξνρσξεί, ε 

αζζελήο μππλά θαη πεξηκέλεη ηελ ηειηθή ηζηνινγηθή δηάγλσζε πξνθεηκέλνπ λα 

απνθαζηζζεί ην ηειηθφ ζεξαπεπηηθφ ζρήκα (Καηξάθεο, 1980).
 

 

 

5.5.5  Παξαθέληεζε 

Ζ παξαθέληεζε θπζηηθνχ ή ζπκπαγνχο κνξθψκαηνο έρεη κφλν ππνβνεζεηηθφ 

δηαγλσζηηθφ ξφιν, ε δε θπηηαξνινγηθή εμέηαζε ηνπ πγξνχ ή ησλ θπηηάξσλ, 

κφλν ππνςία κπνξεί λα ζέζεη γηα θαθνήζεηα ή θαινήζεηα, κε θαλέλα δε ηξφπν 

δελ εκπνδίδεη ηε δηελέξγεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο εμαίξεζεο ελφο νγθηδίνπ. Άιισζηε 

είλαη ζαθέο, φηη ε παξαθέληεζε δελ παξνπζηάδεη ηελ εηδηθφηεηα, πνπ εκθαλίδεη 

ε αλνηθηή βηνςία. 

Παξαθέληεζε κπνξεί λα γίλεη ζε πεξηπηψζεηο πνπ ζέινπκε λα απνθχγνπκε ηελ 

αλνηθηή βηνςία, θαη απηέο νη πεξηπηψζεηο είλαη νη θχζηεηο φπνπ γίλεηαη 

εθθελσηηθή παξαθέληεζε, θαη ζε αλεγρείξεηεο κνξθέο θαξθίλνπ, φπνπ δελ 
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επηζπκείηαη κία αλνηθηή βηνςία επεηδή ππάξρεη θίλδπλνο αηκαηνγελνχο 

δηαζπνξάο, πξνο επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο. 

 

 

5.6 Ο ξόινο ηνπ Γπλαηθνιόγνπ ζηηο παζήζεηο ηνπ καζηνύ 

 

Ο γπλαηθνιφγνο πξέπεη: 

1) Να ζπκπεξηιακβάλεη ηελ θιηληθή εμέηαζε ηνπ καζηνχ, ζε θάζε 

γπλαηθνινγηθή εμέηαζε. 

2) Να δηδάζθεη ηελ απηνεμέηαζε ζηε γπλαίθα 

3) Να ζπληζηά, εθεί πνπ επηηξέπεηαη ή επηβάιιεηαη, καζηνγξαθία  

4) Να εθηειεί εθφζνλ κπνξεί, ή λα ζπληζηά κηθξέο δηαγλσζηηθέο επεκβάζεηο. 

5) Να μερσξίδεη θαη λα παξαπέκπεη ζε εηδηθά θέληξα ηηο γπλαίθεο, πνπ αλήθνπλ 

ζε νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ (Μηραιάο, 2002). 
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6.1  Θεξαπεπηηθέο κέζνδνη 

Γηα ηε ζεξαπεία ησλ λενπιαζηψλ ηνπ καζηνχ ηνλ πην ζεκαληηθφ ξφιν ηνλ παίδεη 

ε ρεηξνπξγηθή. Ζ πξψηε ηζηνξηθή αλαθνξά θαξθηλψκαηνο καζηνχ αλέξρεηαη 

ζην 3000- 2500 π.ρ. Μέρξη ηνλ πξψην αηψλα δελ βξέζεθαλ ζπγθεθξηκέλεο 

αλαθνξέο ζε απηή ηε λφζν  θη απηφ ιείπεη επίζεο θαη απφ ην Corpus 

Hippocraticum πνπ απνηειεί ην πην πιήξεο ζχγγξακκα ησλ ηαηξηθψλ γλψζεσλ 

ηεο ειιελν-ξσκατθήο επνρήο. Μφλν φηαλ μεθαζαξίζηεθε φηη ε λφζνο 

εκθαλίδεηαη ζε έλα ζεκείν ηνπ νξγαληζκνχ πνπ δηαρσξίδεηαη αξθεηά απφ 

γεληθέο δηαηαξαρέο θαζνξίζηεθε ηειηθά ε δηφξζσζε κε ηνπηθή ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε (Δγθπθινπαίδεηα Τγεία, 1993). 

΢ήκεξα ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε ηέζζεξηο 

ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη, πνπ έρνπλ πεξάζεη ηε δνθηκαζία ηνπ ρξφλνπ θαη έρνπλ 

απνδεηρζεί επεξγεηηθέο γηα ηηο αζζελείο : ε ρεηξνπξγηθή, ε ρεκεηνζεξαπεία, ε 

αθηηλνζεξαπεία θαη ε νξκνλνζεξαπεία. 

Τπάξρνπλ επίζεο ζε εξεπλεηηθφ αθφκα επίπεδν πνιιά πξνγξάκκαηα φπσο 

εκβφιηα, γνληδηαθά θάξκαθα, αλνζνζεξαπείεο θ.ι.π. Ίζσο θαη θάπνην απφ απηά 

λα θξχβεη ην κπζηηθφ ηεο ζεξαπείαο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ 

(http://www.mastology.gr/kar-mastou.asp, 2010). 

 

6.1.1 Υεηξνπξγηθή ζεξαπεία 

α) Ρηδηθή καζηεθηνκή : Αθαίξεζε νιφθιεξνπ καζηνχ, ζσξαθηθψλ κπψλ, 

θαζαξηζκφο καζράιεο- κηθξή ππνηξνπή 10 – 15% 

β) Δθηεηακέλε ξηδηθή καζηεθηνκή: Ρηδηθή καζηεθηνκή θαη αθαίξεζε ησλ 

ιεκθαδέλσλ ηεο έζσ καζηηθήο 

γ)Σξνπνπνηεκέλε ξηδηθή καζηεθηνκή: Αθαίξεζε καζηνχ, αθαίξεζε πεξηηνλίαο 

ηνπ κείδνλα ζσξαθηθνχ θαη θαζαξηζκφο καζράιεο 

δ) Απιή καζηεθηνκή : Αθαίξεζε καζηνχ ρσξίο θαζαξηζκφ καζράιεο επί 

δηεζεκέλεο ιεκθαδέλεο θαη αθηηλνζεξαπεία 

ε)Σκεκαηηθή καζηεθηνκή: Καζαξηζκφο καζράιεο θαη αθαίξεζε πξσηνπαζήο 

εζηίαο ή εθηνκή νιφθιεξνπ ηεηαξηεκνξίνπ θαη αθηηλνζεξαπεία.
 

Δλδείμεηο ηεο Μαζηεθηνκήο 

 Σν θαθφ θνζκεηηθφ, εάλ γίλεη δηαηήξεζε ηνπ καζηνχ ( πνιπθεληξηθή 

αλάπηπμε ησλ φγθσλ, θεληξηθή αλάπηπμε ηνπ φγθνπ, κεγάινο φγθνο κε κηθξφ 

καζηφ, εθηεηακέλν in situ θαξθίλσκα θαη άιια.) Καξθίλνο, θαηά ηε δηάξθεηα 
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ηεο θχεζεο θαη. ΋ηαλ ε γπλαίθα είλαη επηβαξεκέλε κε BRCA κεηάιιαμε, 

φπνπ ίζσο ε ελδεδεηγκέλε εγρείξεζε είλαη ακθνηεξφπιεπξε καζηεθηνκία 

(Μηραιάο, 2002).
 

 

6.1.2 Αθηηληθή ζεξαπεία 

Κάζε γπλαίθα πνπ επηιέγεη ηελ αθαίξεζε κφλν ηνπ φγθνπ πξέπεη λα θάλεη ζηε 

ζπλέρεηα ζεξαπεία κε αθηηλνβνιία, ψζηε λα θαηαζηξαθνχλ ηα θαξθηληθά 

θχηηαξα πνπ ίζσο έρνπλ απνκείλεη κεηά ηελ εθηνκή. Οη πηζαλφηεηεο λα 

επαλεκθαληζηεί ε λφζνο έπεηηα απφ νγθεθηνκή ρσξίο αθηηλνζεξαπεία είλαη 

40%, ελψ αλ γίλεη αθηηλνζεξαπεία, ην πνζνζηφ κεηψλεηαη ζην 10%. Ζ ζεξαπεία 

κε αθηηλνβνιία γίλεηαη πνιιέο θνξέο θαη κεηά ηελ νιηθή καζηεθηνκή, 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαζηξαθνχλ ηα θαξθηληθά θχηηαξα πνπ ίζσο ππάξρνπλ 

αθφκα ζηνπο ζπλδεηηθνχο ηζηνχο. 

Μεξηθέο θνξέο, ε εμσηεξηθή αθηηλνζεξαπεία ζπκπιεξψλεηαη κε ηελ εκθχηεπζε 

ειαζηηθψλ ζσιήλσλ κε ξαδηελεξγφ πιηθφ ζην καζηφ. Με απηφ ηνλ ηξφπν, ε 

αθηηλνβνιία παξέρεηαη ζην αθξηβέο ζεκείν ηνπ θαξθηλψκαηνο ρσξίο λα 

βιάπηνληαη παξάιιεια νη πεξηβάιινληεο ηζηνί. 

Οη παξελέξγεηεο πνπ νθείινληαη ζηελ αθηηλνζεξαπεία πεξηιακβάλνπλ αλνξεμία 

θαη λαπηία, πξήμηκν θαη εξπζξφηεηα ηνπ καζηνχ πνπ είλαη πηζαλφ λα 

ζπλερηζηνχλ αθφκα θαη κήλεο κεηά ην πέξαο ηεο ζεξαπείαο- εμάληιεζε, πφλν 

ζηνπο κπο θαη κεγάιε επαηζζεζία ζην ειηαθφ θσο. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο, νη ζεξαπείεο κε αθηηλνβνιία θαζεκία απφ ηηο νπνίεο δηαξθεί ιίγα 

κφλν ιεπηά είλαη απαξαίηεην λα γίλνληαη 5 θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα 6 πεξίπνπ 

εβδνκάδεο (Carlson, Eisentat, 2000). 

 

 

6.1.2.1 Ννζειεπηηθή παξέκβαζε θαηά ηελ αθηηληθή ζεξαπεία 

 

Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα ελεκεξψλεη ηελ αζζελή γηα ην είδνο ηεο ζεξαπείαο , 

ηηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ηεο θαη λα ηελ ελεξγνπνηήζεη λα ζπκκεηάζρεη ελεξγά 

ζηε θξνληίδα ηνπο. 

Ζ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ηε ζεξαπεία είλαη 

απαξαίηεηε .Οη πην ζπρλέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο πνπ εκθαλίδνληαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αθηηλνζεξαπείαο είλαη: αιιαγέο ζην δέξκα, θφπσζε, δηαηαξαρέο 

ζηνλ χπλν, νίδεκα καζηνχ θαη άθξνπ θαη αιιαγέο αίζζεζεο ζηνλ καζηφ. 

Oη αιιαγέο ζην δέξκα είλαη ε πην ζπρλή επηπινθή πνπ εκθαλίδεηαη ζηηο 

γπλαίθεο κε ζπρλφηεηα 95% πεξίπνπ. 
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Δκθαλίδεηαη ζπλήζσο κε εξχζεκα , θαγνχξα ,επαηζζεζία, μεξά θαη ηειηθά 

απνιέπηζε. (Wengstrom, Forsberg, 2001) 

Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα δψζεη νδεγίεο ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα ηνπ δέξκαηνο 

.Ζ αζζελήο ζα πξέπεη λα δηαηεξεί ην δέξκα ηεο ζηεγλφ θαη λα απνθεχγεη ηελ 

ρξήζε αξσκάησλ ,ζαπνπληψλ θαη θξεκψλ ζηελ πεξηνρή ηεο ζεξαπείαο. Δίλαη 

πξνηηκφηεξν λα θνξά ραιαξά ξνχρα ή κηα βακβαθεξή κπινχδα πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζηαηεπηεί ε πεξηνρή απφ αιιαγέο ζεξκνθξαζίαο ,αιιά θαη γηα λα 

απνθεχγνληαη νη θαθψζεηο , ε ηξηβή θαη ε πίεζε ζηελ πεξηνρή. Μπνξεί λα θάλεη 

κπάλην ρξεζηκνπνηψληαο δεζηφ ή θξχν λεξφ φρη φκσο θαπηφ. Θα πξέπεη λα 

πξνζέρεη λα κελ ζβήζνπλ ηα ζεκάδηα ηεο κειάλεο ζηελ πεξηνρή ηεο ζεξαπείαο 

θαη απηνί κπνξεί λα ην επηηχρεη ξίρλνληαο ζηελ πεξηνρή λεξφ ην νπνίν ην 

ζθνππίδεη απαιά.  

Δπίζεο ζα πξέπεη λα απνθεχγεη ηελ ειηνζεξαπεία θαη λα κελ θνιπκπά ζε 

ρισξησκέλεο πηζίλεο πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεχεη ην δέξκα ηεο. 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ ε αληίδξαζε ηνπ δέκαηνο είλαη πνιχ ζνβαξή , ηεο 

ζπζηήλεηαη λα ρξεζηκνπνηεί θξέκεο ,νη νπνίεο κπνξεί λα είλαη ειαθξά πδαηηθέο 

ή ιηπαξέο ή αθφκα λα πεξηέρνπλ βηηακίλε Α ελψ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί θξέκα 

aloe-Vera. 

Ζ θφπσζε εκθαλίδεηαη κε ζπρλφηεηα πεξίπνπ 90%ζηηο γπλαίθεο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε αθηηλνζεξαπεία.  

Σα επίπεδα ηεο θφπσζεο απμάλνληαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ,κέγηζηα 

επίπεδα ζην ηέινο ηεο θαη ειάηησζε κεηά ην ηέινο απηήο .Ζ αληηκεηψπηζε ηεο 

θφπσζεο έρεη πεξηγξάθεη παξαπάλσ θαη ζε απηφ ην ζεκείν ππελζπκίδνπκε φηη νη 

κηθξέο πεξίνδνη μεθνχξαζεο θαη ε ήπηα άζθεζε είλαη απνηειεζκαηηθή ηεο 

αλαθνχθηζεο.  

΋ηαλ εκθαλίδνληαη δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν ,ν λνζειεπηήο ελζαξξχλεη ηελ αζζελή 

λα βιέπεη ηειεφξαζε ή λα δηαβάζεη έλα βηβιίν θαη λα απνθεχγεη ηα παξάγσγα 

ηεο θαθεΐλεο πξηλ μαπιψζεη .΋ζνλ αθνξά ηελ εκθάληζε ησλ άιισλ 

παξελεξγεηψλ ε πην θαηάιιειε λνζειεπηηθή παξέκβαζε είλαη ε ελεκέξσζε ηεο 

αζζελνχο ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε ηνπο (Knobf MT, 2002). 

 

6.1.3 Υεκεηνζεξαπεία 

Ζ ρεκεηνζεξαπεία απνηειεί ζπζηεκαηηθή ζεξαπεία ησλ λενπιαζκάησλ, δειαδή 

έρεη πξφζβαζε κέζσ ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο ζηα θαξθηληθά θχηηαξα θαη 

νπνπδήπνηε ζηνλ νξγαληζκφ κε εμαίξεζε ηα αλνζνινγηθψο πξνλνκηαθά φξγαλα, 

φπσο είλαη ν εγθέθαινο θ.α. Υεκεηνζεξαπεία ρνξεγείηαη: α)  γηα ηελ ίαζε 

νξηζκέλσλ θαξθίλσλ φπσο πνιινί παηδηαηξηθνί φγθνη θαη κεξηθνί φγθνη ησλ 

ελειίθσλ. β) γηα ηελ αλαθνχθηζε ζπκπησκάησλ ζε αζζελείο κε κεηαζηαηηθφ 

θαξθίλσκα. γ) γηα ηελ ειάηησζε πηζαλφηεηαο ππνηξνπήο κεηά απφ ρεηξνπξγηθή 

εθηνκή θαη ηελ επαθφινπζε βειηίσζε ηνπ πξνζδφθηκνπ επηπέδνπ. δ) γηα ηελ 

εθηέιεζε ιηγφηεξν αθξσηεξηαζηηθψλ επεκβάζεσλ ζηα πάζρνληα φξγαλα φπσο ν 
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ιάξπγγαο, ν νηζνθάγνο, ν καζηφο θ.ι.π. Οπφηε ε ρεκεηνζεξαπεία ρνξεγείηαη 

ζπλεζέζηεξα απφ ηελ αθηηλνβνιία γηα ηελ ζσηεξία ηνπ νξγάλνπ (Φάζζαο, 

2005). 

 

6.1.3.1 Ννζειεπηηθή παξέκβαζε ζηελ πξνθπιαθηηθή 

ρεκεηνζεξαπεία 

 

Ο γηαηξφο, ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ λνζειεπηή, αθνχ κειεηήζεη ηηο  ελαιιαθηηθέο 

ιχζεηο θαη πξνζδηνξίζεη ηα πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα, θαηαιήγεη ζηελ 

επηινγή ηνπ θαηαιιειφηεξνπ είδνπο ζεξαπείαο.  

Ο λνζειεπηήο, πνπ έξρεηαη ζε άκεζε επαθή κε ηελ θαξθηλνπαζή, πξέπεη λα 

γλσξίδεη θαη αληηκεησπίδεη ηηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο. ΢ε 

απηέο αλήθνπλ ε αισπεθία, ε λαπηία, νη εκεηνί δεξκαηηθέο αιαιαγέο, νη 

δηάξξνηα, ε θζνξά ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ, ε δηαηαξαρή ηεο ζεμνπαιηθήο 

επηζπκίαο, ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηνπ ζσκαηηθνχ εηδψινπ. Ο λνζειεπηήο 

πξέπεη λα βνεζήζεηο ηελ αζζελή λα κεηψζεη ην άγρνο θαη ηελ αλεζπρία ηεο γηα 

ηα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα θαη λα ηεο γλσζηνπνηήζεη ηηο αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο, νη νπνίεο κπνξεί λα απμάλνληαη ζε έληαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο, αιιά παξέξρνληαη κεηά απφ απηήλ. 

Πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο ρεκεηνζεξαπείαο, ν λνζειεπηήο πξέπεη λα ελεκεξψλεη 

ηελ πάζρνπζα γηα ην είδνο, ηνλ ηξφπν θαη ηε δηάξθεηα απηήο. Βεβαία, ε επηινγή 

ηνπ ρξφλνπ απφ ην λνζειεπηή πξέπεη λα είλαη πνιχ πξνζεθηηθή, δειαδή, λα 

αθνξά ρξνληθή πεξίνδν κεησκέλεο ζπλαηζζεκαηηθήο έληαζεο θαη θαηαπφλεζεο 

γηα ηελ αζζελή.  

Σέινο, ν λνζειεπηήο είλαη αξκφδηνο λα ζρεδηάδεη θαη λα νξγαλψλεη ηελ ηαηξηθή 

θαη λνζειεπηηθή θξνληίδα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο καθξφρξνλεο ζεξαπείαο ηεο 

άξξσζηεο. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν, γίλεηαη απνδνηηθφηεξε ε ζεξαπεπηηθή 

επηθνηλσλία κεηαμχ αζζελνχο, νηθνγέλεηαο θαη πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ θαη 

εμαζθαιίδεηαη ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα.  

Ζ αζζελήο, πνπ βξίζθεηαη ζηα πξφζπξα ηεο εθαξκνγήο πξνθπιαθηηθήο 

ρεκεηνζεξαπείαο, θαηαιακβάλεηαη απφ πνηθίια εξσηεκαηηθά, εξσηεκαηηθά, πνπ 

ηεο πξνμελνχλ άγρνο, αγσληά, πεξηέξγεηα, θφβν θαη αλεζπρία γηα ηεο 

επηθείκελεο αιιαγέο ζηνλ ηξφπσ δσήο ηεο.  

Οη ηνκείο πνπ πην ζπρλά θαη πην δξακαηηθά πθίζηαηαη αιιαγέο είλαη απηφο ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο. Έηζη, παξαηεξείηαη κείσζε ηεο θνηλσληθήο, επαγγεικαηηθήο, 

νηθνλνκηθήο, ζπλαηζζεκαηηθήο, νηθνγελεηαθήο θαη ζεμνπαιηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. Οη γπλαίθεο, θνβνχκελεο ηελ εκθάληζε ησλ αλεπηζχκεησλ 

ελεξγεηψλ απφ ηα ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα, κεηψλνπλ ηηο θνηλσληθέο 

ζπλαλαζηξνθέο, απνδηνξγαλψλνληαη ε παξαηηνχληαη απφ ηελ εξγαζηαθή 

δξαζηεξηφηεηα, έηζη ψζηε απηέο νη κεηαβνιέο λα εμαληινχλ ηηο θπζηθέο θαη 
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ςπρηθέο δπλάκεηο ηνπο θαη λα ηνπο πξνθαινχλ έληνλε ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε. 

Αιιά θαη ε νηθνγελεηαθή θαη εξσηηθή δσή ηεο άξξσζηεο δνθηκάδνληαη ζθνδξά, 

θαζψο ε γπλαηθά ιφγσ ηεο ρεκεηνζεξαπείαο θαη ζπλεπεηψλ ηεο 

απνζηαζηνπνηείηαη θαη δπζρεξαίλεη αληαπεμέιζεη ζε απηνχο ηνπο ηνκείο. 

Αζθαιψο, ζηελ θαηάπησζε ηεο αζζελνχο ζπκβάιεη θαη ε νηθνλνκηθή 

επηβάξπλζε ηεο νηθνγέλεηαο ιφγσ ηνπ πςεινχ θφζηνπο ηεο θαξκαθεπηηθήο 

ρεκεηνζεξαπείαο. (Κνληάξε, 1998). 

 

 

6.1.3.2 Μέηξα αζθαιείαο γηα ηελ αζζελή θαηά ηελ ρξήζε 

ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ θαξκάθσλ 

 

Ζ θάζε ηεο πξνεηνηκαζίαο θαη ηεο ρνξήγεζεο ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ θαξκάθσλ 

πξέπεη λα γίλεηαη απφ πεπεηξακέλν, εηδηθεπκέλν, ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

γηα ηελ απνθπγή πεξηζζνηέξσλ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ ζε βάξνο ηνπ αζζελή.  

Πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο απαηηείηαη πξνζεθηηθφο έιεγρνο 

ησλ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ θαη εθηίκεζε ησλ δεηθηψλ αίκαηνο θαη νχξσλ. 

Αθνινπζεί ιήςε ειεθηξνθαξδηνγξαθήκαηνο ηεο αζζελνχο, κέηξεζε 

πξνζιακβαλνκέλσλ θαη απνβαιινκέλσλ πγξψλ θαη έιεγρνο ησλ δσηηθψλ 

ζεκείσλ. 

Δπίζεο, γηα ηελ αζθάιεηα θαη πξνζηαζία ηεο θαξθηλνπαζνχο απφ ηηο 

παξελέξγεηεο ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ, ην πξνζσπηθφ θξνληίδεη λα ππάξρεη 

δίπια ηεο ζπζθεπή νμπγφλνπ γηα ηπρφλ αιιεξγηθφ shock, ηα απαξαίηεηα 

θάξκαθα ηνπνζεηεκέλα ζηνλ θαηάιιειν ρψξν (π.ρ. ςπγείν) θαη ηα αληίδνηα 

απηψλ. 

Καηά ηελ ελδνθιέβηα έγρπζε θαξκάθσλ, ν λνζειεπηήο πξέπεη λα γλσξίδεη φηη : 

_ Σα πεξηζζφηεξα ρεκεηνζεξαπεπηηθά ζθεπάζκαηα πξέπεη λα πξνθπιάζζνληαη 

απφ ην θσο. 

_ Να ρξεζηκνπνηεί κε ηδηαίηεξε πξνζνρή ηα ζθεπάζκαηα, γηαηί θνζηίδνπλ θαη 

νπνηαδήπνηε ζπαηάιε επηβαξχλεη ηα αζθαιηζηηθά ηακεία ησλ αζζελψλ. 

_ Καηά ηελ ελδνθιέβηα έγρπζε ησλ θαξκάθσλ, πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεί βειφλα 

Butterfly (πεηαινχδα), λα επηιέγεη θαιήο πνηφηεηαο θιέβεο, φπσο απηέο ζηε 

ξάρε ηεο άθξαο ρεηξφο, ζηνλ θαξπφ ε ζηνλ σιεθξαληαθφ βφζξν, απνθεχγνληαο 

ηε θιεβνθέληεζε ζε εξεζηζκέλεο πεξηνρέο θαη πάλσ απφ ηξεηο απφπεηξεο ζην 

ίδην ζεκείν. 

_ Πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, ρνξεγεί θπζηνινγηθφ νξφ θαη 

παξαθνινπζεί ηελ πεξηνρή γηα πηζαλή κε ελδνθιέβηα έγρπζε ηνπ πγξνχ ε νπνία 

εθδειψλεηαη κε πφλν, εξπζξφηεηα, νίδεκα ζην ζεκείν θιεβνθέληεζεο, κε 

επηζηξνθή ηνπ αίκαηνο ζηε ζχξηγγα κεηά απφ αλαξξφθεζε. Μεηά ηελ έγρπζε 

ηνπ θαξκάθνπ, ε θιέβα μεπιέλεηαη κε θπζηνινγηθφ νξφ. 

_ ΢ε ππνςία έγρπζεο ηνπ θαξκάθνπ έμσ απφ ηε θιέβα, ν λνζειεπηήο βγάδεη 
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ακέζσο ηε βειφλα, ζθεπάδεη ην ζεκείν κε παγάθηα, ελεκεξψλεη ην γηαηξφ, 

ρνξεγεί 100 mg πδξνθνξηηδφλεο ππνδνξίσο ζην χπνπην ζεκείν, απιψλεη θξέκα 

πδξνθνξηηδφλεο κέρξη λα ππνρσξήζεη ν εξεζηζκφο θαη ζπκβνπιεχεη ηελ αζζελή 

λα ηνπνζεηεί παγάθηα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ 24ψξνπ θάζε δέθα ιεπηά. . 

_ ΢ην ηέινο ηεο λνζειείαο, γίλεηαη αλαγξαθή ηεο κε ηε δηαδηθαζία πνπ 

αθνινπζείηαη ζην εθάζηνηε ίδξπκα.( Κφληαξε, 1998). 

 

 

6.1.3.3 Ννζειεπηηθέο επζύλεο ζηελ εθαξκνγή ρεκεηνζεξαπείαο 

 

Μεηά απφ νκαδηθή πξνζέγγηζε ηεο αζζελνχο, θαηαβάιιεηαη πξνζπάζεηα 

αλάπηπμεο ελφο ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, πνπ εζσθιείεη ηηο θπζηθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο ηεο αλάγθεο.  

Κχξηα επζχλε ηνπ λνζειεπηή είλαη ε πξνζηαζία ηεο άξξσζηεο κε ηε ρξήζε 

εηδηθνχ ζαιάκνπ, έηνηκνπ γηα ηελ αληηκεηψπηζε επηπινθψλ θαη απαιιαγκέλνπ 

απφ ηελ παξνπζία μέλσλ αηφκσλ. 

• Ο λνζειεπηήο πιεξνθνξεί ηελ θαξθηλνπαζή γηα ηα αίηηα ησλ ηνμηθψλ 

ελεξγεηψλ ησλ θπηηαξνζηαηηθψλ θαξκάθσλ θαη κεηψλεη ηελ αλεζπρία ηεο γηα 

ηελ εκθάληζή ηνπο. 

• Παξάιιεια κε ηελ δηελέξγεηα ηεο ζεξαπείαο, ν λνζειεπηήο κεηαδίδεη αξρέο 

δηδαζθαιίαο θαη θαζνδεγεί ηελ αζζελεί ζηελ απνδνρή ηεο ζεξαπείαο θαη ησλ 

αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ ηεο.  

• Γίλεηαη γεληθή αμηνιφγεζε ηεο αζζελνχο κε ηε ιήςε ηζηνξηθνχ, πνπ 

πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο γηα ηε ζξέςε, ηελ θαηάζηαζε ηνπ δέξκαηνο, ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε θαη ην κέρξη ηψξα 

ηζηνξηθφ πγείαο ηεο. (Κφληαξε, 1998). 

 

 

6.1.3.4 Ννζειεπηηθή αληηκεηώπηζε ησλ αλεπηζύκεησλ ελεξγεηώλ 

από ηε ρεκεηνζεξαπεία 

 

Οη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο απφ ηε ρεκεηνζεξαπεία εληνπίδνληαη ζηα δηάθνξα 

ζπζηήκαηα πνπ πεξηιακβάλνπλ : 

_ θαηαζηνιή ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ 

_ Λεπθνπελία 

_ Θξνκβνπελία 

_ Αλαηκία 

_ Σνμηθφηεηα ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα 

_ Ναπηία θαη έκεηνο 



Η Συμβολή τησ Νοςηλευτικήσ ςτην Πρόληψη, Θεραπεία και Αποκατάςταςη αςθενοφσ με Καρκίνο του Μαςτοφ  

 54 

_ 6ηάξξνηα 

_ ΢ηνκαηίηηδα − έιθε ηνπ βιελλνγφλνπ ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο 

_ Αισπεθία 

_ Νεπξνηνμηθφηεηα 

_ Νεθξνηνμηθφηεηα 

_ Πξνβιήκαηα απφ ην γελλεηηθφ ζχζηεκα 

 

Λεπθνπελία 

Ζ ιεπθνπελία πξνέξρεηαη απφ κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ 

ζην αίκα ιφγσ ηεο θαηαζηξνθηθήο επίδξαζεο ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ 

θαξκάθσλ. Ο λνζειεπηήο πνπ ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηε θξνληίδα ηεο 

θαξθηλνπαζνχο, ηνλίδεη ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ ζπρλνχ 

πξνζδηνξηζκνχ ησλ ιεπθνθπηηάξσλ θαη κεηαβηβάδεη φηη επηθεηκέλε πηψζε ηνπο 

είλαη πξνζσξηλή θαη πξνθαιεί εμαζζέλεζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Έηζη, ν ππξήλαο ηεο λνζειεπηηθήο παξέκβαζεο αθνξά ηελ πξφιεςε ησλ 

ινηκψμεσλ ζηνλ εμαζζεληκέλν νξγαληζκφ ηεο άξξσζηεο : 

_ Σαθηηθή παξαθνινχζεζε ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ θαη ηνπ ιεπθνθπηηαξηθνχ 

ηχπνπ. ΢ε απφηνκε πηψζε απηψλ, δηαθφπηεηαη ε ρεκεηνζεξαπεία. 

_ Δλεκέξσζε ηεο αζζελνχο γηα ηα γεληθά ζπκπηψκαηα ινίκσμεο, φπσο ε 

αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο, ν βήραο, ξίγε, νίδεκα ε εξπζξφηεηα 

θαη αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ηεο νχξεζεο, θαη γηα ην ζπρλφ έιεγρν ηνπ δέξκαηνο 

θαη ησλ θνηινηήησλ, ψζηε λα πξνιεθζνχλ ζεςαηκηθέο εθδειψζεηο. 

_ Ννζειεία ηεο άξξσζηεο ζε κνλφθιηλν δσκάηην κε πεξηνξηζκφ ησλ 

επηζθεπηψλ, νη νπνίνη πξέπεη λα θνξνχλ εηδηθή κάζθα, γάληηα θαη πνδηά, θαη 

θαζνδήγεζε απηήο λα απνθεχγεη θιεηζηνχο θαη πνιπζχρλαζηνπο ρψξνπο ε λα 

έξρεηαη ζε επαθή κε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ινηκψμεηο. 

_ Δθαξκνγή ζρνιαζηηθήο αηνκηθήο θαζαξηφηεηαο ζηελ θαξθηλνπαζή, κε 

θαζεκεξηλφ ινπηξφ θαη πιχζηκν ησλ ρεξηψλ κε αληηζεπηηθά πγξά. Σήξεζε 

δίαηηαο κε πεξηνξηζκφ ιήςεο σκψλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, πνπ δελ 

απνιπκαίλνληαο κε ην βξαζκφ. 

_ ΢ε πεξίπησζε ελδνθιέβηαο έγρπζεο, αιιαγή ηεο ζπζθεπήο θάζε 24 ψξεο θαη 

ηεο ζέζεο ηεο βειφλαο θάζε 48 ψξεο. Καηφπηλ ηαηξηθήο εληνιήο, ελίζρπζε ηεο 

αζζελνχο κε αληηβηνηηθά. 

 

Θξνκβνπελία 

Ζ ζξνκβνπελία νθείιεηαη ζηε κείσζε ησλ αηκνπεηαιίσλ ηνπ αίκαηνο, ηα νπνία 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ πήμε ηνπ αίκαηνο, έηζη ψζηε κηθξφο ηξαπκαηηζκφο λα 

αηηηνινγεί ηελ αηκνξξαγηθή δηάζεζε ηνπ νξγαληζκνχ ηνπ θαξθηλνπαζνχο. Ο 

λνζειεπηήο έρεη ζαλ απψηεξν ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζξνκβνπελίαο ηε 

δηδαζθαιία ηεο αζζελνχο γηα απνθπγή ησλ ηξαπκαηηζκψλ : 

_ ΢πρλή παξαθνινχζεζε ησλ αηκνπεηαιίσλ  

_ Μείσζε φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ησλ λνζειεπηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, 

πνπ πηζαλφλ λα πξνθαιέζνπλ κηθξνηξαπκαηηζκφ, φπσο νη ππνδφξηεο θαη 
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ελδνκπηθέο ελέζεηο, ε εθαξκνγή ππνθιπζκφο, ρνξήγεζε ππφζεησλ θαη 

ζεξκνκέηξεζε απφ ηνλ 

πξσθηφ.  

_ Δμήγεζε ηεο αζζελνχο γηα ηα ελδεηθηηθά ζεκεία αηκνξξαγίαο, πνπ 

πεξηιακβάλνπλ νπινξξαγίεο, ξηλνξξαγίεο, αηκαηνπξία, κέιαηλεο θελψζεηο θαη 

αηκφπηπζε. Δλεκέξσζε απηήο, φηη ε ιήςε θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ, φπσο 

ηα ζαιηθπιηθά ( Aspirin, Epical) απμάλεη ηελ αηκνξξαγηθή δηάζεζε ηνπ 

νξγαληζκνχ. 

_ Σέινο, ν λνζειεπηήο ηνλίδεη ηε ζπνπδαηφηεηα απνθπγήο ησλ 

κηθξνηξαπκαηηζκψλ θαη ζπληζηά ήπηνπο θαη επηθπιαθηηθνχο ρεηξηζκνχο ζηελ 

θαζεκεξηλή δξαζηεξηφηεηα ηεο θαξθηλνπαζνχο. 

 

Αλαηκία 

Σα ρεκεηνζεξαπεπηηθά θαξκαθα επηδξνχλ θαη ζηελ ηξίηε θαηεγνξία ησλ 

έκκνξθσλ ζηνηρεηψλ ηνπ αίκαηνο, ζηα εξπζξά αηκνζθαίξηα, πξνθαιψληαο 

ειάηησζε ηνπ αξηζκνχ ηνπο, δειαδή αλαηκία.  

Απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηεο αλαηκίαο είλαη ε κεηάγγηζε 

αίκαηνο, ε νπνία πξνυπνζέηεη ηε δηάζεζε θηαιψλ αίκαηνο. ΢ηελ αλαηκία 

ζπληζηάηαη : 

_ Παξαθνινχζεζε ηεο ηηκήο ηεο αηκνζθαηξίλεο θαη ηνπ αηκαηνθξίηε (Σ. 

14−18g/ml αίκαηνο θαη 37−47% ζηηο γπλαίθεο αληίζηνηρα) θαη παξνπζίαο 

ζπκπησκάησλ, φπσο αδπλακία, εχθνιε θφπσζε, σρξφηεηα θαη δάιε. 

_ Υνξήγεζε ηξνθψλ πινπζίσλ ζε ιεπθψκαηα θαη ζίδεξν ε θαξκαθεπηηθή 

ππνζηήξημε ηνπ νξγαληζκνχ. Πξνηξνπή γηα επαξθή αλάπαπζε θαη κείσζε ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ. 

 

Ναπηία θαη έκεηνο 

Ζ λαπηία θαη ν εκεηφο ζρεηίδνληαη κε ηελ ηζρπξή θαξκαθεπηηθή δξάζε ησλ 

θπηηαξνζηαηηθψλ θαξκάθσλ θαη ε έληαζε ηνπο εμαξηάηαη απφ ηελ αληνρή ηεο 

αζζελνχο ζε απηά. Ζ λνζειεπηηθή θξνληίδα πεξηιακβάλεη : 

_ Παξαθνινχζεζε ηεο ζπρλφηεηαο, ηνπ ραξαθηήξα θαη ηεο πνζφηεηαο ησλ 

εκεηψλ, δηαηήξεζε ηζνδπγίνπ πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ ηεο άξξσζηεο. 

_ Λήςε πξνιεπηηθψλ κέηξσλ κε ρνξήγεζε αληηεκεηηθψλ θαξκάθσλ πξηλ απφ 

ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο θαηά ηε δηάξθεηα απηήο κεηά απφ εληνιή γηαηξνχ. 

_ Δμαζθάιηζε επαξθνχο ζξέςεσο ηεο αζζελνχο. ΢πκβνπιέο γηα κηθξά θαη 

ζπρλά γεχκαηα, γηα εχπεπηεο θαη καιαθέο ηξνθέο, γηα θξχα αθεςήκαηα θαη γηα 

ηξνθέο πνπ αλαθνπθίδνπλ ηε δπζθνξία ηνπ ζηνκάρνπ, φπσο ηνζη, θξάθεξ, 

δεκεηξηαθά θαη θξπγαληέο. 

_ ΢ε επηθείκελε λαπηία, ελζάξξπλζε ηεο άξξσζηεο λα αλαπλέεη βαζηά απφ ην 

ζηφκα. 

 

Γηάξξνηα 

Ζ δηάξξνηα απνηειεί ελδεηθηηθφ ζεκείν ηεο δξάζεο ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ 
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θαη εκθαλίδεηαη απφ ηελ πξψηε εκέξα ηεο ζεξαπείαο.  

Ζ επζχλε ηνπ λνζειεπηή εζσθιείεη : 

_ ΢πρλή αμηνιφγεζε ηνπ ρξψκαηνο, ηεο πνζφηεηαο θαη ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ησλ 

δηαξξντθψλ θελψζεσλ θαη έιεγρνο ηεο αζζελνχο γηα ζπκπηψκαηα αθπδάησζεο. 

_ ΢χζηαζε γηα ηήξεζε εηδηθνχ δηαηηνινγίνπ θαη απνθπγή ηξνθψλ πνπ 

πξνθαινχλ έληνλε ζχζπαζε ηνπ εληέξνπ ή αθήλνπλ κεγάιν ππφιεηκκα (φζπξηα, 

μεξνί θαξπνί, ιαραληθά, γιπθά θξνχηα) ή επηηείλνπλ ηε δηάξξνηα 

(γαιαθηνθνκηθά πξντφληα). ΢πληζηψληαη ηξνθέο πινχζηεο ζε θάιην (κπαλάλεο, 

πνξηνθάιηα, παηάηεο). 

_ Φξνληίδα ηνπ ηζνδπγίνπ πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ κε ρνξήγεζε άθζνλσλ 

πγξψλ θαη κηθξψλ θαη ζπρλψλ πδαξψλ γεπκάησλ (λεξφ, ηζάη, ρπκνί θξνχησλ, 

αξαηή ζνχπα). 

_ Υνξήγεζε αληηδηαξξντθψλ θαξκάθσλ κε νδεγία γηαηξνχ, ζε πεξίπησζε πνπ ε 

δηάξξνηα δελ αληηκεησπίδεηαη δηαθνξεηηθά. 

 

΢ηνκαηίηηδα − Έιθε ηνπ βιελλνγόλνπ ηεο ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο 

Λίγν κεηά ηελ έλαξμε ηεο ρεκεηνζεξαπείαο, παξαηεξείηαη θαηαζηξνθή 

θπηηάξσλ ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπ ζηφκαηνο, κε απνηέιεζκα, λα αηξνθεί θαη 

νπνηνζδήπνηε κηθξνηξαπκαηηζκνχο λα θαηαιήγεη ζε εμέιθσζε. Γηα ηελ 

πξφιεςε ηεο ζηνκαηίηηδαο, ν λνζειεπηήο ιακβάλεη ηα αθφινπζα κέηξα : 

_ Λήςε νδνληηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ θαη ελεκέξσζε γηα ηηο ζπλήζεηεο ηεο 

αζζελνχο ζρεηηθά κε ηελ θξνληίδα ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο.  

_ Έιεγρνο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο ηεο άξξσζηεο θαη αμηνιφγεζε ηεο 

θαηάζηαζήο ηεο. 6ηδαζθαιία απηήο γηα πξνιεπηηθή πγηεηλή ηνπ ζηφκαηνο ηεο. 

_ Καζνδήγεζε γηα δηαηήξεζε ηεο πγξαζίαο ηνπ ζηφκαηνο κε ηε ιήςε ηξνθψλ, 

φπσο θξνχηα παγσηά, άθζνλα πγξά θαη πνιηνπνηεκέλε καγεηξεκέλε ηξνθή. 

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζηνκαηίηηδαο, ε λνζειεπηηθή παξέκβαζε 

πεξηιακβάλεη: 

_ ΢πρλή εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ ζηνκαηηθνχ βιελλνγφλνπ. 

_ Δμαζθάιηζε ελπδάησζεο θαη θαζαξηφηεηαο ζηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα ηεο 

θαξθηλνπαζνχο. 

_ Υξήζε δηαιπκάησλ, πνπ ζα ζπζηήζεη ν γηαηξφο, γηα ηελ επνχισζε ηεο ιχζεο 

ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπ ζηφκαηνο. 

 

Αισπεθία 

Ζ πηψζε ησλ ηξηρψλ ηεο θεθαιήο είλαη κηα απφ ηεο πην ζπρλέο αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο. Δίλαη πξνζσξηλή, αθνχ κεηά ην ηέινο ηεο 

ζεξαπείαο, αξρίδεη μαλά ε αλάπηπμε ηεο ηξηρνθπΐαο. Ζ αισπεθία εμαξηάηαη απφ 

ηελ αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχηεο αζζελνχο θαη απφ ην ζπλδπαζκφ ησλ 

ρνξεγνχκελσλ θαξκάθσλ. Δδψ, ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή είλαη λα βνεζήζεη ηελ 

άξξσζηε λα εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηεο ζρεηηθά κε ηε δηαθνξνπνίεζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ ηεο εηδψινπ : 

_ Δλεκέξσζε ηεο θαξθηλνπαζνχο γηα ηελ αισπεθία θαη γηα ηε θπζηνινγηθή 
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επαλαθνξά ηνπ ηξηρσηνχ ηεο θεθαιήο κεηά ηε δηαθνπή ηεο ρεκεηνζεξαπείαο. 

_ Γηδαζθαιία γηα ηε ρξήζε ησλ κέζσλ, πνπ απνηξέπνπλ ηελ ηξηρφπησζε κε: 

απνθπγή ζπρλψλ ινπζηκάησλ θαη ρεκηθψλ θαιιπληηθψλ ηερληθψλ θαη εθαξκνγή 

θαπέισλ ή πεξνχθαο. 

Δλεκέξσζε ηεο γπλαίθαο, φηη κπνξεί λα ειαρηζηνπνηεζεί ε αισπεθία κε 

πξφθιεζε ηνπηθήο ππνζεξκίαο κε απηνζρέδηνπο ηξφπνπο, φπσο π.ρ. ηνπνζέηεζε 

παγνθχζηεο. 

 

Νεπξνηνμηθόηεηα 

Ζ λεπξνηνμηθφηεηα έρεη αλάινγε ζρέζε κε ην κέγεζνο ηεο δφζεο ησλ 

θπηηαξνζηαηηθψλ θαξκάθσλ. Δκθαλίδεη δχν θαηεγνξίεο εθδειψζεσλ θαη απφ 

απηέο ν λνζειεπηήο νθείιεη λα πξνζηαηέςεη ηελ αζζελή: 

_ Ήπηαο λεπξνπάζεηαο, κε ραξαθηεξηζηηθά ζεκεία ειαθξχ πφλν ζην πφδηα θαη 

ρέξηα θαη κπτθή αδπλακία. 

_ ΢νβαξφηεξεο λεπξνπάζεηαο, φπσο αηαμία, απψιεηα ζπληνληζκνχ, παξαιπηηθφ 

εηιεφ, ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη νξζνζηαηηθή ππφηαζε. 

_ Ζ λνζειεπηηθή παξέκβαζε είλαη αληίζηνηρε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

λεπξνπάζεηαο κηθξήο ή κεγάιεο βαξχηεηαο θαη θαζνξηζκέλε απφ ηεο ηαηξηθέ 

νδεγίεο. 

 

Νεθξνηνμηθόηεηα 

Ζ λεθξηθή ιεηηνπξγία επεξεάδεηαη απφ ηα ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα, θαζψο 

απηά κεηαβνιίδνληαη θαη απνβάιινληαη απφ ηνπο λεθξνχο, κε θίλδπλν λα 

πξνθαιέζνπλ ζην πέξαζκά ηνπο βιάβε ζε απηνχο. Δλδεηθηηθφ ζεκείν 

λεθξνηνμηθφηεηα απνηειεί ε νιηγνπξία, ε νπνία αλ παξαβιεθζεί, εμειίζζεηαη 

ζε αλνπξία θαη ζάλαην. Ζ παξερφκελε θξνληίδα εζσθιείεη : 

_ Παξαθνινχζεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ λεθξψλ κε εξγαζηεξηαθφ έιεγρν 

θαη ηεο εκθάληζεο ζπκπησκάησλ λεθξνηνμηθφηεηαο (νιηγνπξία, νηδήκαηα). 

_ Δθηίκεζε ηνπ ηζνδπγίνπ πξνζιακβαλνκέλσλ ηξνθψλ θαη απνβαιινκέλσλ 

πγξψλ. 

_ Δθαξκνγή κέζσλ (π.ρ. θάξκαθα, πγξά) πνπ βνεζνχλ ζηε ζηαζεξνπνίεζε ησλ 

ελδεηθηηθψλ ηηκψλ ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ζηα θπζηνινγηθά φξηα. 

 

Γελλεηηθό ζύζηεκα 

΢πρλά, ε ρεκεηνζεξαπεία είλαη δπλαηφ λα πξνθαιέζεη δηαηαξαρέο ζην γελλεηηθφ 

ζχζηεκα ηεο γπλαίθαο, νη νπνίεο εμαξηψληαη απφ ηνλ ηχπν ησλ θαξκάθσλ, ηελ 

ειηθία ηεο αζζελνχο θαη ηε γεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηεο. Ζ λνζειεπηηθή 

παξέκβαζε ζηνρεχεη ζηελ ελεκέξσζε ηεο άξξσζηεο γηα ηηο επηθείκελεο αιιαγέο 

: 

_ ΢ηελ έκκελν ξχζε, ε νπνία κπνξεί λα γίλεη αθαλφληζηε ή λα δηαθνπεί 

εκθαλίδνληαο ζπκπηψκαηα εκκελφπαπζεο (εμάςεηο).  

_ ΢ηελ νξκνληθή ιεηηνπξγία ηεο αζζελνχο κε πξφθιεζε θλεζκνχ, Καχζνπ θαη 

μεξφηεηαο ηνπ θνιπηθνχ επηζειίνπ. 
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_ ΢ηε γνληκφηεηα ηεο γπλαίθαο, πξνθαιψληαο ζηείξσζε, πξνζσξηλή ή κφληκε. 

_ ΢ε πεξίπησζε εγθπκνζχλεο, ζπληζηάηαη απνθπγή έλαξμεο ηεο ζεξαπείαο ή 

έλαξμεο ηεο κεηά ηε δσδέθαηε (12ε ) εβδνκάδα θπνθνξίαο. (www.in.gr). 

 

Γηδαζθαιία ηεο θαξθηλνπαζνύο 

Ζ δηδαζθαιία ηεο αζζελνχο είλαη ζεκαληηθφ ηκήκα ηεο ρεκεηνζεξαπείαο θαη 

θαζήθνλ ηνπ λνζειεπηή, πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ην θαιχηεξν ζεξαπεπηηθφ 

απνηέιεζκα κε ηε ζπλεξγαζία ηεο πάζρνπζαο θαη ηνπ πεξηβάιινληφο ηεο θαη 

ησλ κειψλ ηεο νκάδαο πγείαο.  

Ζ δηδαζθαιία πεξηιακβάλεη : 

_ Δλεκέξσζε γηα ηεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ησλ θαξκάθσλ θαη ηνπο ηξφπνπο 

πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζήο ηνπο. 

_ Φπρνινγηθή ππνζηήξημε ησλ αζζελψλ πνπ εκθαλίδνπλ αιιαγέο ζην ζσκαηηθφ 

είδσιφ ηνπο. 

_ ΢χζηαζε γηα ζσζηή δηαηξνθή κε έλα θαιά ηζνξξνπεκέλν δηαηηνιφγην. 

_ Παξνρή πιεξνθνξηψλ κέζσ έληππνπ πιηθνχ θαη ελζάξξπλζε γηα εξσηήζεηο 

θαη ζπδήηεζε ζρεηηθά κε απηφ. (Κνληάξε, 1998). 

 

6.1.4. Οξκνλνζεξαπεία 

Αλ ν φγθνο εθθξάδεη ζηα θχηηαξα ηνπ νξκνληθνχο ππνδνρείο ηφηε ζεκαίλεη 

πσο είλαη πην δηαθνξνπνηεκέλνο αιιά θαη επαίζζεηνο ζηηο νξκνληθέο 

ζεξαπείεο. ΢ε πνζνζηφ 60% απαληνχλ ζεηηθά ζηελ αληηνηζηξνγνληθή ζεξαπεία 

νη φγθνη κε ζεηηθή ηελ αλίρλεπζε νξκνλνυπνδνρέσλ ελψ ζε πνζνζηφ 

κηθξφηεξν απφ 10% απαληνχλ ζεηηθά εθείλνη κε αξλεηηθνχο νξκνλνυπνδνρείο. 

 

΢ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε θαη κεηά απφ ηελ επέκβαζε ε νξκνλνζεξαπεία 

ζπλδπάδεηαη κε ηελ ρεκεηνζεξαπεία. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ρξεζηκνπνηείηαη 

ζπλήζσο ην tamoxifen. To tamoxifen δίλεηαη ζε δφζε 10 mg δχν θνξέο 

εκεξεζίσο. Πξνθαιεί σο παξελέξγεηεο εκεηφ, λαπηία θαη δεξκαηηθέο 

εθδειψζεηο. Άιια αληηνηζηξνγνληθά θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη ην 

diethylstilbestrol, ην magestrol acetate, ην aminoglytethimide 

(http://trela/~jimpapi/camastou.htm, 2010). 
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6.1.4.1 Ννζειεπηηθή παξέκβαζε θαηά ηελ νξκνλνζεξαπεία 

_ Δλεκεξψλεη ηελ άξξσζηε γηα ηηο πηζαλέο παξελέξγεηεο πνπ πξνθαιεί ε 

ζεξαπεία ,θαη δηαβεβαηψλεη φηη ε χπαξμε απηψλ δελ ππνδειψλεη απνηπρία ηεο 

ζεξαπείαο. 

_ Δληνπίδεη ηνλ πφλν θαη ηνλ θαηαπνιεκά κε αλαιγεηηθά ή αληηζηεξνεηδή 

θάξκαθα. 

_ Πιεξνθνξεί ηελ θαξθηλνπαζή θαη ηελ νηθνγέλεηα ηεο γηα ηελ εκθάληζε 

ζπκπησκάησλ ππεξαζβεζηηαηκηίαο θαη ηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο ηνπο . 

_ Δπαγξππλεί γηα ηελ θαηαθξάηεζε πγξψλ πνπ πξνθαινχλ ηα νηζηξνγφλα θαη ηα 

αλδξνγφλα βνεζψληαο ζηελ πξφιεςή ηεο κε πεξηνξηζκφ λαηξίνπ ηεο δίαηηαο θαη 

ρξήζε δηνπξεηηθψλ 

_ Σέινο , ηνλίδεη ηελ πξνζσξηλή δηάξθεηα ησλ παξελεξγεηψλ (Μπνχηεο,1999) 

 

6.2  Απνθαηάζηαζε 

Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο κεηά ηελ καζηεθηνκή πξνζαξκφδνληαη ςπρνινγηθά 

θαη εμππεξεηνχληαη κε εμσηεξηθφ ςεχηηθν καζηφ, γηα λα δηαηεξνχλ ηελ 

ζηινπέηα ηνπο.  

Τπνινγίδεηαη φηη πάλσ απφ 50% ησλ αζζελψλ πξνζαξκφδνληαη θαη δελ 

ελδηαθέξνληαη γηα επεκβάζεηο απνθαηάζηαζεο κεηά ηελ καζηεθηνκή. Ο ρξφλνο 

πνπ απαηηείηαη γηα ηελ εθηέιεζε κηαο πιαζηηθήο απνθαηάζηαζεο, εμαξηάηαη απφ 

ηελ παζνινγία γηα ηελ νπνία ρεηξνπξγήζεθε ε γπλαίθα. Αλ δειαδή ν θαξθίλνο 

ήηαλ πνιχ κηθξφο κε δηεζεηηθφο, ε απνθαηάζηαζε επηηξέπεηαη λα γίλεη ακέζσο 

κεηά ή θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο επέκβαζεο. Αλ φκσο ρξεηάδεηαη 

λα γίλεη κηα ηξνπνπνηεκέλε καζηεθηνκή θαη κάιηζηα λα αθνινπζήζνπλ δηάθνξα 

άιια ζπκπιεξσκαηηθά ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα, φπσο αθηηλνζεξαπεία ή 

ρεκεηνζεξαπεία, ηφηε ζα πξέπεη λα κεζνιαβήζεη θάπνηνο ρξφλνο. Απηφ είλαη 

απαξαίηεην γηα λα ζπλέιζνπλ νη ηζηνί πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ πιαζηηθή 

(Καηξάθεο, 1980). 
 

 

6.3  Σξόπνο παξαθνινύζεζεο αζζελνύο πνπ έρεη ππνβιεζεί ζε 

ζεξαπεία 

Ζ παξαθνινχζεζε πεξηιακβάλεη πεξηνδηθφ θιηληθφ θαη εξγαζηεξηαθφ έιεγρν. 

Αλ θαη ν ηξφπνο παξαθνινχζεζεο δηαθέξεη απφ άξξσζηε ζε άξξσζηε γεληθά 

ζπληζηάηαη ην αθφινπζν ζρήκα: 

Πεξηνδηθή θιηληθή εμέηαζε ζηνπο 3, 6, 9 θαη 12 κήλεο κεηά ηε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε. ΢ηε ζπλέρεηα θαη γηα ηα επφκελα 4 ρξφληα ε θιηληθή εμέηαζε 



Η Συμβολή τησ Νοςηλευτικήσ ςτην Πρόληψη, Θεραπεία και Αποκατάςταςη αςθενοφσ με Καρκίνο του Μαςτοφ  

 60 

ζπλίζηαηαη λα γίλεηαη αλά εμάκελν θαη κεηά ην 5
ν
 έηνο αλά 12κελν. ΢ηελ 

θιηληθή εμέηαζε γίλεηαη έιεγρνο ηεο πεξηνρήο ηεο καζηεθηνκήο ή ηνπ 

ελαπνκέλνληνο καζηνχ, ςειάθεζε ησλ ιεκθαδέλσλ, ηεο θνηιηάο, εμέηαζε 

ζψξαθα θαη νζηψλ. Ηδηαίηεξε πξνζνρή απνδίδεηαη ζε νξηζκέλα ζεκεία θαη 

ζπκπηψκαηα φπσο εκθάληζε φγθσλ, βήρα ή δχζπλνηαο, πφλνπ ζηα νζηά ή ζην 

ζψξαθα, απψιεηαο βάξνπο, αλνξεμίαο θ.ι.π. 

  ΢ηηο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο ζπκπεξηιακβάλνληαη: 

 Ζ αθηηλνγξαθία ζψξαθα 

 Ζ γεληθή εμέηαζε αίκαηνο 

 Αζβέζηην, γαιαθηηθή δεπδξνγελάζε( LDH) θαη αιθαιηθή θσζθαηάζε 

 Μαζηνγξαθία 

 Αμνληθή ηνκνγξαθία ή ππεξερνγξάθεκα ήπαηνο 

 ΢πηλζεξνγξάθεκα νζηψλ 

 Γεληθά νη 4 πξψηεο εμεηάζεηο ζπληζηψληαη λα γίλνληαη κηα θνξά ην ρξφλν, ελψ 

ε αλάγθε γηα ηηο δχν ηειεπηαίεο εμεηάζεηο ζα πξέπεη λα εμαηνκηθεχεηαη ζηελ 

θάζε αζζελή. 

 

Θα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ ζεσξείηαη ζαλ παξάγνληαο 

θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε θαη λένπ θαξθίλνπ καζηνχ ζηελ ίδηα γπλαίθα. Ο 

θίλδπλνο απηφο έρεη ππνινγηζηεί ζε πεξίπνπ 1% αλά έηνο. Δληνχηνηο ν 

θίλδπλνο λα εκθαλίζεη ε γπλαίθα απηή άιιεο κνξθήο θαξθίλν είλαη 

κεγαιχηεξνο απφ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαη δεχηεξνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. 

Δηδηθά νη γπλαίθεο πνπ ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία κε tamoxifen ζα πξέπεη λα 

ππνβάιινληαη ζε πεξηνδηθφ γπλαηθνινγηθφ έιεγρν, επεηδή ζηηο πεξηπηψζεηο 

απηέο έρεη αλαθεξζεί απμεκέλε ζπρλφηεηα θαξθίλνπ ηνπ ελδνκεηξίνπ. 

 

΋ζνλ αθνξά ηνπο θαξθηληθνχο δείθηεο ( CEA, CA 15-3), ν ξφινο ηνπο ζηελ 

παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνχ δελ έρεη δηεπθξηληζηεί. 

Θα πξέπεη λα ηνληζζεί φηη εθηφο απφ ηηο παξαπάλσ εμεηάζεηο θαη ε ίδηα ε 

γπλαίθα ζα πξέπεη λα παξαθνινπζεί πεξηνδηθά ηνλ (ή ηνπο) καζηφ ( -νπο) ηεο 

θαη ηελ πεξηνρή ηεο πξνεγνχκελεο επέκβαζεο, ζηα πιαίζηα ηεο πεξηνδηθήο 

απηνεμέηαζεο (΢αθνξάθα, 2000). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7
ν 

 

ΠΡΟΛΖΦΖ ΣΟΤ ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 
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7.1   Δηζαγσγή 

Ο θαξθίλνο, πνπ απνηειεί ηελ αηηία ελφο ηεηάξηνπ φισλ ησλ ζαλάησλ ζηελ 

Δ.Δ., είλαη πάληνηε ζηηο πξνηεξαηφηεηεο ησλ εζληθψλ πξνγξακκάησλ πγείαο. 

Καηά ηηο πξφζθαηεο δεθαεηίεο ππήξμε ζεκαληηθή αχμεζε ηεο ζλεζηκφηεηαο 

ιφγσ θαξθίλνπ, θαζψο ε επίπησζε ηνπ θαη ε κέζε ειηθία ηνπ πιεζπζκνχ 

απμήζεθε. Σα ζηνηρεία δείρλνπλ έλα εηήζην ξπζκφ ηεο ηάμεο ησλ 1.300.000. 

λέσλ πεξηπηψζεσλ θαξθίλνπ θαη 840.000. ζαλάησλ εμαηηίαο ηνπ ζηελ Δ.Δ. Ζ 

κέζε ειηθία ζηελ νπνία γίλεηαη ε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ αλέξρεηαη ζηα 65 έηε 

ζηελ Δ.Δ. Αλακέλεηαη φηη ε ζλεζηκφηεηα ζα απμεζεί θαηά ηα επφκελα 15 

ρξφληα, εάλ δελ ππάξμνπλ ζηξαηεγηθέο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε, πνπ λα 

πεξηιακβάλνπλ απνηειεζκαηηθά κέηξα πξφιεςεο θαη ζεξαπείαο.  

Σν 1999, πεξίπνπ 1.220.000. Ακεξηθαλνί δηαγλψζηεθαλ κε δηεζεηηθφ θαξθίλν 

θαη πάλσ απφ 500.000 Ακεξηθαλνί πέζαλαλ απφ απηφλ. Δίλαη ε δεχηεξε αηηία 

ζαλάηνπ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο. 

Οη ζχγρξνλεο ζηξαηεγηθέο ειέγρνπ ηεο λφζνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ 

Πξφιεςε ( πξσηνγελήο πξφιεςε ) 

Πξψηκε δηάγλσζε ( δεπηεξνγελήο πξφιεςε ) 

 Θεξαπεία (Παηέξα, 2001).
 

 

7.2  Πξσηνγελήο Πξόιεςε 

Ζ γλψζε φηη νξηζκέλεο κνξθέο θαξθίλνπ πξνθαινχληαη απφ εμσγελείο 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο επηηξέπεη κηα ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ 

πξσηνγελνχο πξνιήςεσο ηνπ θαξθίλνπ θαη ηα νπνία είλαη: 

Τγηεηλνινγηθή δηαθψηηζε θαη δηαπαηδαγψγεζε ηνπ πιεζπζκνχ ζε ζέκαηα 

ζρεηηθά κε ηα θανήζε λενπιάζκαηα βνεζάεη ζηελ πξφιεςε ηνπ. 

Πξνζηαζία νκάδσλ πιεζπζκνχ απφ ηελ επίδξαζε ζπγθεθξηκέλσλ 

θαξθηλνγφλσλ παξαγφλησλ 

Πξνζηαζία ηνπ πιεζπζκνχ απφ θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο ζε λνκνζεηηθά 

κέηξα, ζε εζληθφ επίπεδν θαη δηεζλείο θαλνληζκνχο (Μαιγαξηλνχ, 1997).  
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7.3  Γεπηεξνγελήο Πξόιεςε 

Γίλεηαη φηαλ ιακβάλεηαη θάζε κέηξν ψζηε ν θαξθίλνο λα δηαγλσζηεί φζν ην 

δπλαηφλ γξεγνξφηεξα, δειαδή θαηά ηελ πεξίνδν ( ιαλζάλνπζα) πνπ άξρηζε ε 

εκθάληζε ησλ άηππσλ θπηηάξσλ, κέρξη ηελ εθδήισζε ησλ πξψησλ θιηληθψλ 

ζπκπησκάησλ- αζπκπησκαηηθφ, ζησπεξφ ζηάδην ηεο εμέιημεο ηνπ- θαη λα 

αληηκεησπηζηεί ακέζσο. Ζ αλίρλεπζε ζην «ιαλζάλνλ» , δειαδή αζπκπησκαηηθφ 

ζηάδην ησλ θαηλνκεληθά πγηψλ αηφκσλ πεξηιακβάλεη ηηο αθφινπζεο εμεηάζεηο: 

  1. Οινθιεξσκέλν ηζηνξηθφ 

2. Γεληθή θπζηθή εμέηαζε  

3. Οξζν-ζηγκνεηδνζθφπεζε  

4. Πιήξεο γπλαηθνινγηθή εμέηαζε  

5. Δμέηαζε καζηνχ  

6. Λεπηνκεξήο  Χ.Ρ.Λ/γηθή εμέηαζε  

7. Αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο θ.α.ι (Μαιγαξηλνχ, 1997). 

 

 

7.4  Πιεζπζκηαθόο Έιεγρνο 

 

Απνηειεζκαηηθφηεηα ζηεξίδεηαη ζε: 

Ζ αζζέλεηα πξέπεη λα ζεσξείηαη ζεκαληηθφ πξφβιεκα πγείαο 

Πξέπεη λα ππάξρεη κηα πεξίνδνο φπνπ ε λφζνο είλαη αληρλεχζηκε ζε έλα 

αζπκπησκαηηθφ άηνκν 

Ζ ζεξαπεία ηεο δηαγλσζκέλεο λφζνπ πξηλ ηελ εκθάληζε ησλ 

ζπκπησκάησλ πξέπεη λα πξνζθέξεη πιενλεθηήκαηα ζπγθξηλφκελα κε απηά 

ηεο ζεξαπείαο ηεο ζπκπησκαηηθήο λφζνπ θαη 

Έλαο πιεζπζκηαθφο έιεγρνο πξέπεη λα είλαη νηθνλνκηθά αλεθηφο.
 

 

 

΢θνπφο 

Σελ εμαζθάιηζε εκπεηξίαο γηα εθείλεο ηηο ρψξεο ρσξίο ππεξεζίεο 

πιεζπζκηαθνχ ειέγρνπ 

Σελ αλεχξεζε κεζφδσλ πινπνίεζεο ηνπ ζηα εζληθά ζπζηήκαηα πγείαο 

Σελ δεκηνπξγία ζρέζεσλ γηα αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ θαη ζπκβνπιψλ 

κεηαμχ ησλ κειψλ ησλ θξαηψλ θαη θπξίσο  

Σελ αλάπηπμε νδεγηψλ γηα ηελ θαιχηεξε ρξήζε απηνχ (Παηέξα, 2001). 

 

 

 

 



Η Συμβολή τησ Νοςηλευτικήσ ςτην Πρόληψη, Θεραπεία και Αποκατάςταςη αςθενοφσ με Καρκίνο του Μαςτοφ  

 64 

7.5  Γπζθνιίεο γηα επηηπρή πξόιεςε 

 

Οη δπζθνιίεο γηα ηελ επηηπρή πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ είλαη πνιιέο. Οηθνλνκηθνί 

ιφγνη είλαη κία       απφ ηηο δπζθνιίεο. Ο θφβνο, ε άγλνηα, ε πξνθαηάιεςε, ε 

απνζηξνθή λα πάεη θαλείο ζην γηαηξφ φηαλ αηζζάλεηαη θαιά, ην ράζηκν ρξφλνπ 

θ.α. είλαη ιφγνη πνπ ην άηνκν δελ έρεη αθφκε ρξεζηκνπνηήζεη ηηο γλψζεηο αιιά 

θαη ηα κέζα πνπ ππάξρνπλ ζηε δηάζεζή ηνπ γηα ηελ πξφιεςε. 

 

Οηθνλνκηθνί θαη ηερληθνί ιφγνη θάλνπλ αδχλαην ην ζπλερή έιεγρν γηα έγθαηξε 

δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πιεζπζκνχ κηαο ρψξαο, γη΄απηφ ε αλίρλεπζε 

πεξηνξίδεηαη ζε αλαγλσξηζκέλεο νκάδεο κε πςειφ θίλδπλν λνζήζεσο. Οη 

ζπλζήθεο πςεινχ θηλδχλνπ ραξαθηεξίδνληαη θπξίσο απφ ηελ ειηθία, ην θχιν, 

ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ζε θαξθίλν, ηελ εξγαζία, ηελ δηαηξνθή, ην πην επξχ 

πεξηβάιινλ θ.α (΢αθνξάθα, 2000). 

 

 

 7.6  Νέα δεδνκέλα θαη εμειίμεηο ζηελ πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνύ 

 

1) Μία εμέηαζε αίκαηνο πνπ αληρλεχεη ηνλ θαξθίλν πξηλ θαλ δεκηνπξγεζεί έλαο 

αληρλεχζηκνο φγθνο επηλνήζεθε απφ νκάδα Βξεηαλψλ θαη Ακεξηθαλψλ εηδηθψλ. 

Ζ εμέηαζε είλαη ε πξψηε πνπ αλαγλσξίδεη κε αθξίβεηα ηα «κελχκαηα» πνπ 

εθπέκπεη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα φηαλ θάπνπ ζηνλ νξγαληζκφ αξρίζεη λα 

δεκηνπξγείηαη θαξθίλνο.  

Οη πξψηεο δνθηκέο ηεο εμέηαζεο ζε 8.000 αζζελείο 

ππνδειψλνπλ φηη κε ηελ βνήζεηά ηεο κπνξεί λα 

αληρλεχεηαη ν θαξθίλνο έσο πέληε ρξφληα πξηλ γίλεη 

εκθαλήο κε ηηο ππάξρνπζεο απεηθνληζηηθέο 

εμεηάζεηο.Σν γεγνλφο απηφ δίλεη ζηνπο γηαηξνχο θαη 

ζηνπο αζζελείο έλα δσηηθφ πξνβάδηζκα γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ, δηφηη φζν πην λσξίο ζηελ αλάπηπμή 

ηνπ αληρλεπζεί ν θαξθίλνο, ηφζν απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο ίαζεο. 

Ζ εμέηαζε, πνπ νλνκάδεηαη Early CDT-Lung θαη απνηειεί πξντφλ 15εηνχο 

εξγαζίαο εξεπλεηψλ απφ ηα παλεπηζηήκηα ηνπ Νφηηγρακ θαη ηνπ Κάλζαο, 

πξφθεηηαη λα εηζαρζεί ζηηο ΖΠΑ εληφο ηνπ κήλα, ελψ αλακέλεηαη λα αξρίζεη λα 

δηαηίζεηαη θαη ζηε Βξεηαλία ην πξψην εμάκελν ηνπ 2011. 

΋πσο αλαθέξεη ε εθεκεξίδα «Νηέηιπ Σέιεγθξαθ» επηθαινχκελε ηνπο «Σάηκο» 

ηνπ Λνλδίλνπ, ε εμέηαζε επηλνήζεθε αξρηθά γηα λα ζπκβάιεη ζηελ αλίρλεπζε 
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ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα θαη λα ρξεζηκνπνηεζεί παξάιιεια κε ηηο 

ζπκβαηηθέο απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο. 

Χζηφζν, εθηηκάηαη πσο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ρξεζηκνπνηεζεί ζχληνκα θαη γηα 

πνιιέο άιιεο κνξθέο θαξθίλνπ. 

Καηά ηελ εμέηαζε, αλαιχεηαη ην αίκα ηνπ αζζελνχο γηα λα θαηαγξαθνχλ νη 

αληηδξάζεηο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζε κνξηαθφ επίπεδν έπεηηα απφ 

ηελ έλαξμε ηεο θαξθηλνγέλεζεο. 

Σα θαξθηληθά θχηηαξα παξάγνπλ κηθξέο πνζφηεηεο αληηγφλσλ (είλαη πξσηετληθά 

κφξηα), ε εκθάληζε ησλ νπνίσλ πξνθαιεί ηελ αληίδξαζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο. 

Οη επηζηήκνλεο κπνξνχλ πιένλ λα θαηαγξάςνπλ απηή ηελ κνξηαθή αληίδξαζε 

ρξεζηκνπνηψληαο κφιηο 10 ml απφ ην αίκα ηνπ αζζελνχο. 

Ζ ηερλνινγία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθαξκνγή ηεο εμέηαζεο επηλνήζεθε 

απφ επηζηήκνλεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Νφηηγρακ θαη ηελ εηαηξεία ηαηξηθήο 

έξεπλαο Oncimmune (http://thenetwar.com/2010/06/exetasi-entopizi-ton-

karkino-prin-emfanisti/, 2010). 

2) Ακεξηθαλνί επηζηήκνλεο ππνζηεξίδνπλ φηη έρνπλ αλαπηχμεη έλα δξαζηηθφ 

εκβφιην γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ. 

Οη επηζηήκνλεο έρνπλ δνθηκάζεη ην εκβφιην ζε πνληίθηα θαη πιένλ αλακέλνπλ 

ηα απνηειέζκαηα απφ ηηο δνθηκέο ζε αλζξψπνπο. Σαπηφρξνλα πξνεηδνπνηνχλ φηη 

ζα ρξεηαζηεί κεξηθά ρξφληα κέρξη ην εκβφιην λα θπθινθνξήζεη ζηελ αγνξά.Ο 

Vincent Tuohy, απφ ην Cleveland Clinic Learner Research Institute, δήισζε φηη 

επειπηζηνχλ κηα κέξα ην εκβφιην λα ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο ελήιηθεο γηα ηελ 

πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, φπσο αθξηβψο ρξεζηκνπνηνχληαη ηα 

εκβφιηα γηα ηηο παηδηθέο αζζέλεηεο. 

Ο αλνζνιφγνο πνπ ήηαλ ππεχζπλνο γηα ηε κειέηε, εμήγεζε πσο ην εκβφιην 

ζηνρεχεη ζε πξσηεΐλεο πνπ βξίζθνληαη ζηνπο πεξηζζφηεξνπο ηχπνπο θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνχ. 

«Δάλ ηειηθά έρεη ηελ ίδηα δξάζε ζηνπο αλζξψπνπο, κε απηή πνπ έρεη ζηα 

πνληίθηα πνπ έγηλαλ ηα πεηξάκαηα, ζεκαίλεη φηη ζα εμαιείςνπκε ηνλ θαξθίλν 

ηνπ καζηνχ», αλαθέξεη ν Vincent. 

΢ην πιαίζην ησλ πεηξακάησλ εκβνιηάζηεθε κε ηελ νπζία α-ιαθηαιβνπκίλε κία 

νκάδα πνληηθψλ κε γελεηηθή πξνδηάζεζε ζηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ, ελψ άιια 

πνληίθηα κε ηελ ίδηα πξνδηάζεζε δελ εκβνιηάζηεθαλ. 

http://thenetwar.com/2010/06/exetasi-entopizi-ton-karkino-prin-emfanisti/
http://thenetwar.com/2010/06/exetasi-entopizi-ton-karkino-prin-emfanisti/
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΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, θαλέλα απφ ηα πνληίθηα πνπ έιαβε α-

ιαθηαιβνπκίλε δελ αλάπηπμε θαξθίλν, ελψ απφ ηελ νκάδα πνπ δελ 

εκβνιηάζηεθε, αλέπηπμαλ φια. 

 Ζ κειέηε δεκνζηεχεηαη ζηελ επηζηεκνληθή επηζεψξεζε NatureMedicine 

(http://thenetwar.com/2010/05/emvolio-elpida-gia-ton-karkino-tou-mastou, 

2010). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8
ν 

 

ΦΤΥΟΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΓΗΑ΢ΣΑ΢Ζ 
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8.1  Δηζαγσγή 

Ζ θαηλνκελνινγηθή αλάιπζε ηνπ ζψκαηνο πνπ καο παξέρεη ν Sartre θαη ν 

Maurice Merleau-Ponty, απνθαιχπηεη κία ζεκειηψδε δηάθξηζε αλάκεζα ζην 

ζψκα ζαλ χπαξμε θαη ζην ζψκα ζαλ αληηθείκελν- εξγαιείν κέξνο κηαο 

θπζηνινγίαο. Απηνχ ηνπ είδνπο ε αλάιπζε δηαθεξχζζεη φηη( α) ην ζψκα δελ 

νξίδεηαη κε ζαθήλεηα ζαλ ζψκα κε ηελ ζηελή έλλνηα ηνπ βηνινγηθνχ νξγάλνπ 

(β) ε ζρέζε καο κε ην ζψκα καο ζαλ χπαξμε είλαη ππαξμηαθή ζρέζε θπξίσο θαη 

φρη ζρέζε θηήζεο αληηθεηκέλνπ. Γελ θαηέρνπκε ην ζψκα καο, είκαζηε ζην ζψκα 

καο. ( γ) Γελ ππάξρεη μέρσξν ην εγψ ζαλ άηνκν απφ ην ζψκα, θαη (δ) ην ζψκα 

ζαλ χπαξμε παξνπζηάδεη ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά, πνπ είλαη απαξαίηεηα 

γηα λα εθθξαζηεί ην πλεχκα ηνπ αηφκνπ. 

Ο Merleau Ponty αλαθέξεη φηη « δελ θέξλσ καδί ή ηαπηφρξνλα θαζέλα απφ ηα 

ζεκεία ηνπ ζψκαηφο κνπ. Ζ κνλαδηθφηεηα ηνπ κεηαθξάδεηαη κε κηα θίλεζε ζαλ 

φιν κηα θνξά θαη γηα πάληα κέζα κνπ». Ζ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο είλαη ε πιήξεο 

επίγλσζε ηεο ζέζεο ηνπ αηφκνπ ζηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν ησλ αηζζήζεσλ, είλαη 

κία « θφξκα». Απηή ε θφξκα είλαη δπλακηθή θαη αληαπνθξίλεηαη δηαξθψο ζηνλ 

έμσ θφζκν. 

Σν ζψκα πνπ αιιάδεη κε κία αζζέλεηα απηφκαηα ινηπφλ ραιάεη φιεο ηηο 

πξναλαθεξζείζεο ηζνξξνπίεο. ΋ηαλ ην ζσκαηηθφ είδσιν ηξνπνπνηείηαη δελ είλαη 

πηα έλα αλνηθηφ θαη δηαιιαθηηθφ ζχζηεκα κε ηνλ έμσ θφζκν, δηφηη θάπνηεο 

ελέξγεηεο δελ κπνξνχλ πιένλ λα επηηειεζηνχλ. Απηφκαηα επεηδή ην ζψκα είλαη 

άξξεθηα ζπλδεδεκέλν κε ην πλεχκα, ην πλεχκα ηνπ αηφκνπ απνδηνξγαλψλεηαη 

θαη δέρεηαη ηελ απεηιή απφ ηελ αιιαγή ηνπ ζσκαηηθνχ εηδψινπ (Φηιηπφπνπινο, 

2004). 

 

8.2  Άζρεκεο θαη Γπζάξεζηεο εηδήζεηο « Αλαθνίλσζε» 

Με ηνλ φξν ˝άζρεκεο ˝ ή ˝δπζάξεζηεο˝ εηδήζεηο ελλννχκε θάζε πιεξνθνξία πνπ 

κπνξεί λα κεηαβάιεη πξνο ην ρεηξφηεξν ηελ ηδέα πνπ έρεη ν άξξσζηνο γηα ην 

κέιινλ ηνπ. Ζ αλαγγειία κηαο δηάγλσζεο θαξθίλνπ ή ε αλαθνίλσζε ηνπ 

ζαλάηνπ ελφο αζζελνχο ζηνπο νηθείνπο ηνπ είλαη ηα πην ρηππεηά παξαδείγκαηα 

δπζάξεζησλ εηδήζεσλ πνπ έξρνληαη ζην λνπ καο (Παηέξα, 2001).
 

Πνηνο ζα θάλεη ηελ αλαθνίλσζε: Γεληθά ε επζχλε ηεο αλαγγειίαο αλήθεη ζηνλ 

ζεξάπνληα γηαηξφ, απηφλ πνπ έθαλε ηηο απαξαίηεηεο δηαγλσζηηθέο ελέξγεηεο θαη 

έρεη αλαπηχμεη ήδε κηα ζεξαπεπηηθή ζρέζε κε ηνλ πάζρνληα (Παπαγηάλλεο, 

2003). 

Ση ζα πεξηιακβάλεη ε αλαθνίλσζε: Δίλαη απηνλφεην φηη γηα λα κηιήζνπκε γηα 

κηα ζνβαξή δηάγλσζε, φπσο ν θαξθίλνο, πξέπεη λα έρνπκε ζηα ρέξηα καο φιεο 
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ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ν άξξσζηνο πξέπεη λα μέξεη 

φηη ππάξρεη δηαγλσζηηθφ πξφβιεκα, φηη κέζα ζηηο ελδερφκελεο δηαγλψζεηο 

πεξηιακβάλεηαη θαη ε θαθνήζεηα θαη φηη ε επέκβαζε είλαη απαξαίηεηε θαη 

κπνξεί λα έρεη θαη ζεξαπεπηηθφ ραξαθηήξα (Παπαγηάλλεο, 2003).
 

 

 Φπρνινγηθά  θαη  ΢πλαηζζεκαηηθά  Πξνβιήκαηα 

Οη αλεζπρίεο γηα ην κέιινλ, ε αλαδήηεζε ηθαλψλ γηαηξψλ θαη ηεο 

θαηαιιειφηεξεο αληηκεηψπηζεο, νη θφβνη γηα ηνπο θηλδχλνπο ηεο ζεξαπείαο καδί 

κε ηε ζσκαηηθή θαηαπφλεζε πνπ ζπλήζσο ζπλνδεχεη ηελ αζζέλεηα, 

δεκηνπξγνχλ πνιχπινθα ςπρνινγηθά νηθνγελεηαθά θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα 

ζηνπο αζζελείο (http://thenetwar.com/2010/06/exetasi-entopizi-ton-karkino-

prin-emfanisti/, 2010). 

Ο θφβνο ηεο ππνηξνπήο είλαη πάληα παξψλ. Καη απηνί πνπ ζεξαπεχηεθαλ, πνηέ 

δελ μερλνχλ ηειείσο φηη είραλ θαξθίλν- αλ βέβαηα ην ήμεξαλ – θαη πνηέ δελ 

ράλνπλ ην θφβν κηαο λέαο κεηάζηαζεο. 

Οη άξξσζηνη κε θαξθίλν δνθηκάδνπλ έλα δηαπξνζσπηθφ δίιεκκα. Απφ ην έλα 

κέξνο, έρνπλ αλάγθε λα ζπδεηήζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο κε αγαπεκέλα ηνπο 

πξφζσπα θαη απφ ην άιιν, θνβνχληαη ηελ απφξξηςε. Ο θφβνο ηεο απνμέλσζεο 

θαη απαιινηξίσζεο απφ ηα δηθά ηνπο πξφζσπα, κπνξεί λα είλαη κεγαιχηεξνο 

θαη απφ ηνλ θφβν ηνπ ζαλάηνπ (Ράγηνπ, 2004). 

 

8.4 Ννζειεπηηθή παξέκβαζε ζηελ ςπρνινγία ηνπ θαξθηλνπαζή 

γηα ηελ απνθαηαζηαζή ηνπ. 

Οη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο ζηηο γπλαίθεο πνπ βηψλνπλ ηελ παξαπάλσ 

ςπρνινγηθή θαηάζηαζε εζηηάδεηαη ζηα παξαθάησ: 

• Να αξρίζεη ηελ λνζειεπηηθή ππνζηήξημε ζρεδφλ ακέζσο κεηά ηελ δηάγλσζε ή 

ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

• Να εμαζθαιίζεη ζεηηθφ θιίκα κεηαμχ αζζελή-λνζειεπηή έηζη ψζηε λα 

επλνείηαη ν δηάινγνο. 

• Να ηελ ελεκεξψλεη γηα ηηο ζπρλέο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο πνπ πηζαλφλ 

λα ηεο δεκηνπξγήζεη ε αζζέλεηα ,βνεζψληαο ηελ λα αηζζάλεηαη πην 

θπζηνινγηθή. 

• Να ηελ ελζαξξχλεη λα κνηξαζηεί θνηλέο εκπεηξίεο κε άιιεο αζζελείο νη νπνίεο 

ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία. 

• Να εηνηκάζεη θαη λα ρξεζηκνπνηεί έλα εξσηεκαηνιφγην απφ αλνηρηέο 

http://thenetwar.com/2010/06/exetasi-entopizi-ton-karkino-prin-emfanisti/
http://thenetwar.com/2010/06/exetasi-entopizi-ton-karkino-prin-emfanisti/
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εξσηήζεηο ,ψζηε λα θαηαθέξεη λα απνζπάζεη πιεξνθνξίεο απφ ηελ αζζελή 

ζρεηηθά κε ηελ ςπρνινγηθή ηεο θαηάζηαζε. 

• Να ηελ ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηελ ζεκαζία ηεο κεηεγρεηξεηηθήο ζεξαπείαο θαη 

ζσκαηηθέο θαη ηηο ςπρνινγηθέο παξελέξγεηεο(Keller, 2005).  

• Να ηελ ελζαξξχλεη λα εθθξάζεη θαη λα δηεξεπλάεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο 

,ζρεηηθά κε ηελ απψιεηα ηνπ ζηήζνπο ηεο θαη ηελ επίδξαζε ηνπ ρακέλνπ κέξνπο 

ηνπ ζψκαηνο ζηηο θαζεκεξηλέο ηεο δξαζηεξηφηεηεο (Κπξίηζε, 1999). 

• Να ηνλίζεη φηη ε γπλαίθα εθηηκάηαη απφ ηελ λνεκνζχλε ηεο θαη ηελ 

πξνζσπηθφηεηά ηεο θαη φρη απφ ην ζηήζνο ηεο. 

• Να ηελ βνεζήζεη λα θαηαλνήζεη ηελ αιιαγή ηνπ ζψκαηφο ηεο ε νπνία είλαη 

απνηέιεζκα ζεξαπεηψλ. 

• Να ηελ ελζαξξχλεη λα δηαηεξήζεη ζεηηθή εηθφλα γηα ην ζψκα ηεο κε ην λα 

ρξεζηκνπνηεί πδαηηθέο θξέκεο ,λα αγγίδεη ηελ νπιή ηεο αιιά θαη λα εμεξεπλήζεη 

άιιεο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηφο ηεο πνπ είλαη παξακειεκέλεο. 

• Να ππνζηεξίμεη ςπρνινγηθά ηνλ ζχδπγν ηεο γηα ηελ επίδξαζε ηεο ζεξαπείαο 

ζηελ ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία ,θαζψο θαη ηνπο άιινπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο 

κηαο πηζαλήο δπζιεηηνπξγίαο.  

• Να ελεκεξψλεη ηνλ ζχδπγν ηεο γηα ηα πξνβιήκαηα πνπ ζα εκθαλίζεη ε 

αζζελήο θαη ελζαξξχλεη λα ηεο ζπκπαξαζηαζεί.  

• Να ελεκεξψλεη ηελ αζζελή αιιά θαη ηνλ ζχδπγν γηα ηνπο ελαιιαθηηθνχο 

ηξφπνπο ζεμνπαιηθήο δσήο πνπ κπνξνχλ λα έρνπλ (π.ρ.κε ηελ δεκηνπξγία 

θαηαιιήινπ θιίκαηνο κε θαίξηα ,καζάδ).  

• Να ελζαξξχλεη ηνπο ζπδπγνχο λα ζπδεηνχλ κεηαμχ ηνπο ην πξφβιεκα πνπ 

πξνέθπςε (Keller, 2005). 

 

 

8.5  Μεραληζκνί Πξνζαξκνγήο θαη Αληηκεηώπηζεο ηνπ Καξθίλνπ 

ηνπ Μαζηνύ 

Δθηεηακέλεο έξεπλεο πάλσ ζηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ησλ ζνβαξψλ 

λνζεκάησλ έρνπλ δείμεη φηη νη θχξηνη κεραληζκνί πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

πξνζαξκνγή είλαη νη αθφινπζνη : α) Άξλεζε . Σν άηνκν πνπ λνζεί αξλείηαη 

ελεξγεηηθά θάζε έλδεημε πνπ ζπλεγνξεί φηη πάζρεη απφ ζνβαξφ λφζεκα. β) 

Μαρεηηθφηεηα . Ζ αζζελήο είλαη απνθαζηζκέλε λα πνιεκήζεη θαη λα ληθήζεη. 

Κξαηάεη ζεηηθή ζηάζε θαη ειπίδεη θαη ζπλήζσο ςάρλεη κφλε ηεο γηα λα ζπιιέμεη 

φζεο πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο κπνξεί. γ) ΢ησηθή Απνδνρή . Οη αζζελείο απηέο 

δέρνληαη ηελ δηάγλσζε, δελ αλαδεηνχλ πιεξνθνξίεο. δ) Απνδνρή κε ζπλνδφ 

άγρνο /ζιίςε . Οη αζζελείο απηέο αληηδξνχλ ζηελ δηάγλσζε κε ππεξβνιηθφ 

άγρνο ή θαη ζιίςε. ε) Απειπηζία/ Αβνεζεηφηεηα . Οη γπλαίθεο απηέο θαίλεηαη 

λα έρνπλ θπξηεπηεί απφιπηα απφ ηελ δηάγλσζε. Θεσξνχλ φηη είλαη ζπλερέο 

άξξσζηεο είηε έρνπλ είηε δελ έρνπλ ζπκπηψκαηα 
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(http://www.fileQDQ\STRESS_GR%20_%20KARKINOS%MASTOY.htm, 

2010). 

Ζ θαηά κέησπν αληηπαξάζεζε κε ην θφβν, ηνλ παληθφ, ην άγρνο, ηελ 

αλαζθάιεηα θαη αβεβαηφηεηα γηα ην κέιινλ, κε ηελ πηζαλφηεηα ζαλάηνπ, φπσο 

ηελ δνπλ ηα άηνκα κε θαξθίλν, αγγίδεη ζεκειηψδε ππαξμηαθά πξνβιήκαηα. Οη 

θαξθηλνπαζείο ππνρξεψλνληαη λα αλαζεσξήζνπλ ηνπο ζηφρνπο θαη ηηο 

πξνηεξαηφηεηεο ζηε δσή ηνπο θαη λα αλαξσηεζνχλ γηα ην λφεκα ηεο ππαξμήο 

ηνπο. Γηαηί λα κελ ειπίδνπκε ηφηε πσο ζα βξνπλ ηελ ζέιεζε λα αγσληζηνχλ γηα 

ηε δσή ηνπο θαη λα εμαζθαιίζνπλ ηελ νκνηνζηαηηθή ηζνξξνπία ςπρήο θαη 

ζψκαηνο, πνπ ηφζν επηθίλδπλα θάπνηε δηαηαξάρζεθε (Αλαγλσζηφπνπινο, 

Παπαδάηνπ, 2005).
 

 

Οη έξεπλεο πνιιψλ εηψλ θαηέδεημαλ φηη νη ςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο πξέπεη 

λα ιακβάλνληαη ππφςε ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ αζζελψλ απηψλ. Καη φηη ην 

έξγν απηφ είλαη νξζφηεξν λα γίλεηαη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο ζεξάπνληεο πνπ 

ιακβάλνπλ ηελ θαζαξά βηνινγηθή ζεξαπεία, εθηφο απφ έλα κηθξφ αξηζκφ 

αζζελψλ γηα ηηο νπνίεο απαηηείηαη ζπλεξγαζία εηδηθψλ (Bell, 2001). 

 

 

http://www.fileQDQ/STRESS_GR%20_%20KARKINOS%25MASTOY.htm
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9.1 Γηαηύπσζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

Ζ δηαηχπσζε ελφο εξεπλεηηθνχ πξνβιήκαηνο απαηηεί αθξίβεηα θαη ζαθψο ην 

θάζε εξεπλεηηθφ πξφβιεκα πξέπεη λα πιεξνί δχν βαζηθνχο φξνπο: ηνλ φξν ηεο 

ζρεηηθφηεηαο θαη απηφλ ηεο δπλαηφηεηαο ηεο πξαθηηθήο εθαξκνγήο ηνπ (Bird et 

al., 1999). 

Ζ πξσηνηππία, ε ζπκβνιή ζηελ θεθηεκέλε γλψζε, ε πξνζβαζηκφηεηα ζε πεγέο, 

ε κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε, ε δηαηχπσζε ηεο εξεπλεηηθήο ππφζεζεο θαη ην 

θνηλφ ζην νπνίν απεπζχλεηαη ε έξεπλα, είλαη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ 

πνξεία ηφζν απφ πξαθηηθή φζν θαη απφ ζεσξεηηθή άπνςε (Παξαζθεχνπνπινο, 

1993). 

Κάλνληαο κηα πην πξνζεθηηθή αλάιπζε ηνπ εξεπλεηηθνχ ζέκαηνο πνπ ζέινπκε 

λα κειεηήζνπκε κπνξνχκε λα θαηαγξάςνπκε ππνζέκαηα ηνπ ζθνπνχ ηεο 

έξεπλάο καο. Ζ έξεπλά καο εζηηάδεηαη ζηηο ηδέεο θαη απφςεηο ησλ γπλαηθψλ 

ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Αλαθέξεηαη ζηελ πγεία θαη 

ηαπηφρξνλα έρεη εθπαηδεπηηθφ ραξαθηήξα. 

Ζ επηινγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηάζηαζεο ηεο έξεπλάο καο έγηλε, θαζψο ε 

αχμεζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ είλαη θαηλφκελν ηεο επνρήο καο. 

Ζ ζσζηή πξφιεςε φπσο αλαθέξακε ζην Α΄ κέξνο είλαη ν εληνπηζκφο ησλ 

αηηηψλ ζηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ θαη φρη κηα απιή ελεκέξσζε ζηηο ζπλέπεηεο 

πνπ δεκηνπξγνχληαη. 

Βαζηθφο άμνλαο ηεο έξεπλάο καο ινηπφλ είλαη ε επηκφξθσζε ησλ γπλαηθψλ 

ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ εθφζνλ ππάξρεη ή φρη 

επαξθήο ελεκέξσζε. 

΢πλεπψο ε ήδε θεθηεκέλε γλψζε ησλ γπλαηθψλ γηα ηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνχ  είλαη ειιηπήο. 

 

9.2 ΢θνπόο ηεο εξγαζίαο 

Ο ζθνπφο ηεο έξεπλαο είλαη: 

Να δηεξεπλεζνχλ νη ηδέεο, απφςεηο θαη γλψζεηο ησλ γπλαηθψλ ζρεηηθά κε ηε 

λφζν ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ κε απψηεξν απνηέιεζκα ηνλ πεξηνξηζκφ θαη ηελ 

πξφιεςε ηεο λφζνπ. 
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 Δξεπλεηηθνί – Άμνλεο – ΢ηόρνη 

Οη εξεπλεηηθνί άμνλεο ηηο εξγαζίαο δηαηππψλνληαη σο εμήο: 

 Βαζκφο γλψζεο. Καηαγξαθή ηδεψλ θαη απφςεσλ ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε 

ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζε γπλαίθεο δηαθφξσλ ειηθηψλ. 

 Παξνρή πιεξνθνξηψλ πνπ αθνξνχλ ηνλ βαζκφ θηλδχλνπ πνπ έρνπλ νη 

γπλαίθεο ζην λα ηνπο παξνπζηαζηεί θάπνηα θαθνήζεηα ζην καζηφ. 

 Βαζκφο δπλαηφηεηαο αμηνπνίεζεο ησλ γλψζεσλ γηα ηελ πξφιεςε ησλ 

αηηηψλ ζην ζρεηηθφ ζέκα. 

 Γηαπίζησζε ησλ γλψζεσλ ησλ γπλαηθψλ γηα ηελ δεπηεξνγελή πξφιεςε. 

 Γηαπίζησζε χπαξμεο επαξθνχο ελεκέξσζεο γηα ηελ δεπηεξνγελή 

πξφιεςε πξνο ηηο γπλαίθεο απηέο. 
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10.1 Μεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

Ζ επηινγή ηεο κεζφδνπ βάζεη ηεο νπνίαο θάλακε ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ 

ηθαλνπνηεί ζπλζήθεο πνπ ζρεηίδνληαη ηφζν κε ην ζθνπφ θαη ηνπο ζηφρνπο πνπ 

ζέηεη ε έξεπλά καο φζν θαη κε πξαθηηθήο θχζεσο ζέκαηα πνπ θαζνξίδνπλ θαηά 

πφζν ε έξεπλα κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί. Αλ θαη δελ ππάξρνπλ θαλφλεο βάζεη 

ησλ νπνίσλ έλαο εξεπλεηήο κπνξεί λα επηιέμεη κηα ζπγθεθξηκέλε κέζνδν γηα 

ηελ πξαγκαηνπνίεζε  ηεο έξεπλάο ηνπ, εληνχηνηο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

έξεπλαο κπνξνχλ λα καο νδεγήζνπλ ζηελ επηινγή ηεο κεζφδνπ. 

Απφ ηα βαζηθά εξσηήκαηα πνπ πξναλαθέξζεθαλ, απφ ηελ αμηνπνίεζε ηεο 

ζρεηηθήο  βηβιηνγξαθίαο, απφ ηελ πξνβιεκαηηθή πνπ πξνθχπηεη απφ ηα 

αλαθεξφκελα ζην ζεσξεηηθφ πιαίζην, απφ ηε πξνζσπηθή γλψζε θαη αίζζεζε 

γηα ην ζέκα απφ ηηο ζρεηηθέο ζπδεηήζεηο κε γπλαίθεο δηαθφξσλ ειηθηψλ ζε πξν-

εξεπλεηηθφ επίπεδν πξνθχπηνπλ ηα εμήο: 

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαζψο θαη ν πξνζδηνξηζκφο 

ηνπ θαηαιιειφηεξνπ ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ ζην νπνίν εληάζζνληαη νη 

ζπγθεθξηκέλεο επηκνξθσηηθέο αλάγθεο (σο αληηπξνζσπεπηηθφηεξε επηιέγεηαη ε 

ςπρν-θνηλσληνινγηθή πξνζέγγηζε), ππαγνξεχνπλ ηε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

πνπ αθνινπζεί: επηιέγεηαη σο πξνζθνξφηεξε ε «πνιχ-κεζνδηθή πξνζέγγηζε» 

(Cohen & Manion, 1997). Ζ επηινγή απηή εληζρχεηαη επηπιένλ θαη απφ 

αμηνπνίεζε ηεο πξνβιεκαηηθήο πνπ αλαδεηθλχεηαη απφ ην ζεσξεηηθφ πιαίζην. 

Δλδεηθηηθά, ιφγσ ηεο έιιεηςεο θαη ηεο αζάθεηαο ζην ζρεκαηηζκφ πιαηζίσλ ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ πξνβιήκαηνο κπνξεί λα πξνθχπηνπλ, εθηφο απφ αλάγθεο 

ζπλεηδεηέο θαη ξεηέο, θαη αλάγθεο ιαλζάλνπζεο ή κε ξεηέο, ε αλίρλεπζε ησλ 

νπνίσλ γίλεηαη θαιχηεξα κέζσ πνιχ-κεζνδηθήο πξνζέγγηζεο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα πξνεγείηαη πηινηηθή έξεπλα κε ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ ε 

νπνία ζα ζπληειέζεη ζηελ νξηζηηθνπνίεζε ησλ θαηαιιειφηεξσλ εξεπλεηηθψλ 

αμφλσλ ηνπ ζέκαηνο. 

΢ηε ζπλέρεηα (ζηα πιαίζηα ηεο πνζνηηθήο εκπεηξηθήο έξεπλαο) ρξεζηκνπνηείηαη 

ε πεξηγξαθηθή δεηγκαηνιεπηηθή κέζνδνο κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ. Ζ 

δεηγκαηνιεπηηθή έξεπλα κε εξσηεκαηνιφγηα θαη ζπλεληεχμεηο θαη ζηαηηζηηθέο 

κεζφδνπο αλάιπζεο είλαη ε πην δηαδεδνκέλε κνξθή εκπεηξηθήο έξεπλαο. Μέζσ 

ηεο ηππνπνίεζεο ησλ ζπιιεγνκέλσλ ζηνηρείσλ, δίλεηαη  ε  δπλαηφηεηα  

αλάιπζεο   θαη  αλάδεημεο  γεληθψλ  ηάζεσλ  θαη  νκνηνκνξθηψλ δειαδή 

νδεγνχκαζηε ζηελ ζπζηεκαηηθή ζπιινγή, πεξηγξαθή θαη εξκελεία ησλ 

δεδνκέλσλ (Cohen & Manion, 1997, Κπξηαδή, 2000). Δπίζεο ε πνζνηηθή 

κέζνδνο ζέηεη ζε δνθηκαζία ηεο παξαγφκελεο ζεσξίεο ηεο πνηνηηθήο 

πξνζέγγηζεο, επηηξέπνληαο ηελ.  
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10.2 Ζ  επηινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο 

 

10.2.1 Πιεζπζκόο 

Πεγή άληιεζεο πιεξνθνξηψλ απνηέιεζαλ 100 γπλαίθεο απφ Πάηξα, Αγξίλην 

θαη Μεζνιφγγη. Ο αξηζκφο απηφο ζεσξείηαη επαξθήο. 

 

10.2.2 Γείγκα 

Σν δείγκα, καο θαιχπηεη 100%. Δλψ ε κέζνδνο επηινγήο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 

ηπραία δεηγκαηνιεςία, γηαηί κφλν έηζη κπνξεί λα δηαηεξεζεί ε 

αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ πιεζπζκνχ αιιά θαη λα ηεξεζνχλ νη θαλφλεο θαη νη 

πεξηνξηζκνί ηεο ζηαηηζηηθήο αμηνπηζηίαο. 

 

 10.2.3. Ζ δηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

Γεληθά γηα λα δηαζθαιίζνπκε ηελ εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο καο 

ιάβακε ππφςε καο ηα εμήο: 

 Να ζπκπεξηιεθζνχλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο πξνζδηνξηζηηθέο 

κεηαβιεηέο ή θξηηήξηα αμηνιφγεζεο θαζψο «φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν 

αξηζκφο ηνπο, ηφζν πεξηζζφηεξν έγθπξνο θαη αμηφπηζηνο κπνξεί λα είλαη ν 

πξνζδηνξηζκφο απηφο» (Μαθξάθεο, 1998). 

 Υξεζηκνπνηήζακε ηελ πεληάβαζκε θιίκαθα Likert πνπ ειαρηζηνπνηεί ηηο 

ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο θαη δίλεη αμηφπηζηα ζηνηρεία. 

 Ο ζρεδηαζκφο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έγηλε έηζη ψζηε νη εξσηήζεηο λα 

είλαη θαηαλνεηέο θαη φρη δηθνξνχκελεο θαη πνιχπιεπξεο. Ζ εμαζθάιηζε 

ηεο αμηνπηζηίαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πξνθχπηεη απφ ηελ 

αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ δείγκαηνο θαη ηνλ πξνθαηαξθηηθφ έιεγρν ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, φπνπ νη απαληήζεηο ησλ εξσηψκελσλ ελφο κηθξνχ 

δείγκαηνο, ζπκπίπηνπλ κε ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηψκελσλ ηνπ επξχηεξνπ 

δείγκαηνο. 

 Ζ πηινηηθή έξεπλα απμάλεη ηελ εγθπξφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, θαζψο 

εμαζθαιίδεηαη κέζσ ηεο δνθηκήο ε άληιεζε ζηνηρείσλ ζρεηηθά κε ηε 

δηεξεπλνχκελε δηάζηαζε (Faulkner, Swaum, 1999). 
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10.2.4. Σόπνο θαη Υξόλνο ηεο έξεπλαο 

Ζ ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ δηήξθεζε 2 κήλεο, Οθηψβξε θαη Ννέκβξε ηνπ 2010 

θαη έιαβε ρψξα ζε Πάηξα, Αγξίλην θαη Μεζνιφγγη. Οη εξσηψκελνη 

ζπλαληήζεθαλ κε ηηο ππεχζπλεο ηεο έξεπλαο ζην ρψξν ηεο εξγαζίαο. 

 

10.2.5. Γπζθνιίεο θαη πεξηνξηζκνί θαηά ηελ εξεπλεηηθή 

δηαδηθαζία 

Οη θπξηφηεξεο δπζθνιίεο εζηηάζηεθαλ θπξίσο ζηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ θαη 

αθνξνχζαλ: 

 Σε κε ζπκπιήξσζε νξηζκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ. Οη ιφγνη πνπ 

επηθαιέζηεθαλ νη παξαιήπηεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ ε έιιεηςε 

ρξφλνπ ιφγσ θφξηνπ εξγαζίαο, ή άιισλ ππνρξεψζεσλ. 

 Οη πεξηζζφηεξνη δήηεζαλ ε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ λα γίλεη 

κέζα ζην ρψξν ηεο εξγαζίαο θαη ηνπ σξαξίνπ ηνπο. 

 

10.2.6.  Σξόπνο αληηκεηώπηζεο ησλ δπζθνιηώλ θαη πεξηνξηζκώλ 

Λφγσ ησλ ππνρξεψζεσλ ηνπο ε ζπκπιήξσζε έγηλε ζε δηαθνξεηηθά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα αιιά κέζα ζην ρψξν θαη ρξφλν ηεο εξγαζίαο ηνπο. 

Δπεηδή νξηζκέλνη ηδηαίηεξα βηαζηηθνί αξρίδνπλ ζπλήζσο ηελ ζπκπιήξσζε ρσξίο 

δηεπθξηλήζεηο γεγνλφο πνπ ζέηεη ππφ ακθηζβήηεζε ηε ζαθή θαηαλφεζε φισλ 

ησλ δεηνχκελσλ θάζε εξεπλεηηθήο πξνζπάζεηαο. Οη δηεπθξηλήζεηο δφζεθαλ 

εγθαίξσο. 

Μεηά ηε δηαλνκή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη ηηο ζρεηηθέο δηεπθξηλήζεηο επεηδή ε 

παξνπζία ησλ εξεπλεηξηψλ ίζσο δεκηνπξγνχζε επεξεαζκφ ησλ εξσηψκελσλ γη’ 

απηφ θξίζεθε ζθφπηκε ε απνρψξεζε ηνπο. 

Γηα λα απνηξαπεί ν επεξεαζκφο ησλ εξσηψκελσλ θαη λα κε δνζνχλ απαληήζεηο 

«θαηάιιειεο» (Faulkner,Swaum, 1999) δφζεθαλ νη απαξαίηεηεο δηεπθξηλήζεηο 

γηα ηελ νπδέηεξε ζηάζε ησλ εξεπλεηξηψλ θαηά ηε ζπιινγή θαη ηελ επεμεξγαζία 

ησλ ζηνηρείσλ (Cohen, Manion, 1997).  
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10.3. Σα εξγαιεία ηεο έξεπλαο 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα επηιέρζεθε ζαλ εξγαιείν ην εξσηεκαηνιφγην. 

Σν εξσηεκαηνιόγην 

΢’ απηή ηελ έξεπλα ρξεζηκνπνηείηαη ην εξσηεκαηνιφγην σο κηα απφ ηηο ηερληθέο 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα. Πξφθεηηαη γηα έλα ζχλνιν 

γξαπηψλ εξσηήζεσλ ζρεηηθψλ κε ην πξφβιεκα, ηηο νπνίεο ν εξεπλεηήο 

απεπζχλεη νκνηφκνξθα ζηα ππνθείκελα ηνπ δείγκαηνο, πξνθεηκέλνπ λα 

ζπγθεληξψζεη ηα απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα ηελ έξεπλα (Βακβνχθαο, 1991). 

Βαζηθφ κέιεκα θαηά ηελ αλάπηπμε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη ε αληαπφθξηζε  

ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ ζηνπο ζηφρνπο ηεο ζχληαμήο ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα 

θαηαζηεί ζεβαζηφ θαη αμηφπηζην εξεπλεηηθφ εξγαιείν (Φξαγθνχιεο,2001). 

Σν εξσηεκαηνιφγην είλαη αλψλπκν (ψζηε λα δηαζθαιηζηεί ε ακεξνιεςία ησλ 

απαληήζεσλ) θαη θσδηθνπνηεκέλν. Πην εηδηθά ην εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη 

απφ έλα ζχλνιν θιεηζηψλ εξσηήζεσλ ψζηε λα εμαζθαιηζηεί ε ζπγθξηηεθφηεηα 

ησλ απαληήζεσλ θαη λα δηεπθνιπλζεί ε αλάιπζε. 

Ζ θσδηθνπνίεζε ησλ απαληήζεσλ έγηλε θπξίσο κε ηελ αζπλερή ηαθηηθή 

κέηξεζε Likert, αιιά θαη κε ηελ επεμεξγαζία εξσηήζεσλ δπαδηθήο θαη 

πνιιαπιήο επηινγήο κε ζηφρν ηελ πνζνζηηθνπνίεζε ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ησλ 

δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο θαη ε αλάπηπμε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζηεξίδεηαη ζηε 

δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία. ΢ην εξσηεκαηνιφγην δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε: 

 ΢ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ πην πξφζθνξσλ ιεθηηθψλ δηαηππψζεσλ, ψζηε λα 

δηεξεπλάηαη κε αθξίβεηα ην δεηνχκελν θαη λα γίλεηαη θαηαλνεηή ε 

εξψηεζε απφ ηα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο (Φξαγθνχιεο,2001). Γειαδή, 

εξσηήζεηο θαηαλνεηέο κε μεθάζαξεο έλλνηεο, ιηηέο θαη ζχληνκεο, 

κνλνδηάζηαηεο, ε δηαηχπσζε λα κελ πξνηξέπεη ζε ζπγθεθξηκέλε 

απάληεζε, λα απεπζχλεηαη ζην κνξθσηηθφ επίπεδν φισλ ησλ γπλαηθψλ. 

 ΢ηελ καλή οπγάνυζη και εμθάνιζη ηος επυηημαηολογίος (Κπξηαδή, 1999). 

 ΢ηε κε ρξήζε καθοδηγούμενυν (leading questions) και αζαθών 

επυηήζευν. 

 ΢ηελ οςδεηεπόηηηα ηος επεςνεηή (Javeau, 1999), φπνπ δίδνληαη 

επεμεγήζεηο κε γλψκνλα πάληα λα κελ επεξεαζηεί ε άπνςε ησλ 

εξσηψκελσλ απφ ηελ ππνθεηκεληθή, πξνζσπηθή άπνςε, ή ηελ κεξνιεςία 

ηνπ εξεπλεηή. 

 ΢ην λα πεηζζνχλ νη εξσηψκελνη φηη ζα δηαθπιαρζεί ε αλσλπκία ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ, ζην λα κελ επεξεαζηνχλ απφ ην ξφιν ηνπ εξεπλεηή. 
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 ΢ηε δηάζεζε θαηάιιεινπ ρψξνπ θαη ρξφλνπ γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. 

 ΢ηε δηάζεζε ρξφλνπ γηα επεμεγήζεηο. 

 Μεηά ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηνπνζεηνχληαη φια καδί ζε 

έλα θάθειν. 

 

10.4. Αμηνπηζηία θαη Δγθπξόηεηα 

Με ηνλ φξν «αμηνπηζηία» ελλννχκε ην βαζκφ ζηαζεξφηεηαο ησλ κεηξήζεσλ θαη 

ην βαζκφ ζπκθσλίαο κεηαμχ ησλ επαλαιακβαλφκελσλ κεηξήζεσλ θάησ απφ ηηο 

ίδηεο ζπλζήθεο (Faulkner, Swaum, 1999). 

Ζ «εγθπξφηεηα» είλαη ν βαζκφο αθξίβεηαο κε ηελ νπνία παξνπζηάδνληαη ηα 

γεγνλφηα (Bird, Hammerstay, 1999). Δγθπξφηεηα θαιείηαη ν βαζκφο κε ηνλ 

νπνίν ηα ζπιιερζέληα ζηνηρεία, πξαγκαηηθά αληαλαθινχλ ην θαηλφκελν πνπ 

εξεπλάηαη (Αλδξηψηεο, 2003). 

Δζσηεξηθή εγθπξφηεηα είλαη ν βαζκφο βεβαηφηεηαο κε ηνλ νπνίν λα 

ππνζηεξίμεη ν εξεπλεηήο ηα φζα δειψλεη γηα ηελ πξαγκαηηθή νπζία ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ επξεκάησλ. 

Δμσηεξηθή εγθπξφηεηα είλαη ν βαζκφο βεβαηφηεηαο κε ηνλ νπνίν κπνξεί λα 

ππνζηεξίδεη ν εξεπλεηήο ηα φζα δειψλεη γηα ηελ γεληθεπηηθή ηζρχ ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ επξεκάησλ ζε επξχηεξα ζχλνια νκνεηδψλ πεξηπηψζεσλ 

(Παξαζθεπφπνπινο, 1993). 

Ο εξεπλεηήο  αθνχ πξψηα εμαζθαιίζεη ηθαλνπνηεηηθή αμηνπηζηία θαη βεβαησζεί 

φηη νη κεηξήζεηο ηνπ είλαη ζηαζεξέο θαη ζπλεπείο, ζα πξέπεη λα εμαθξηβψζεη 

θαηά πφζν  νη κεηξήζεηο ηνπ έρνπλ εγθπξφηεηα θαη φηη πξάγκαηη εθαξκφδνπλ ηε 

κειεηψκελε κεηαβιεηή. Ζ αμηνπηζηία είλαη κελ αλαγθαία πξνυπφζεζε γηα λα 

είλαη νη κεηξήζεηο θαηάιιειεο, φκσο δελ δηαζθαιίδεη ηελ επάξθεηα ηνπο. Πξέπεη 

νη κεηξήζεηο λα είλαη ζπγρξφλσο θαη έγθπξεο. 

Ζ πξψηε επηβεβαίσζε ηεο εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο έγηλε κε ηνλ 

πξνθαηαξθηηθφ έιεγρν ζε δείγκα 30 αηφκσλ θαη δε δεκηνχξγεζε πξφβιεκα γηα 

επαλαδηαηχπσζε ησλ εξσηήζεσλ, γηαηί ππήξρε ηαχηηζε ησλ απαληήζεσλ ζε 

επξχηεξν δείγκα. ΋ζσλ αθνξά ηελ εγθπξφηεηα ησλ πιεξνθνξηψλ καο, ηελ 

εμαζθαιίδεη ε θεξεγγπφηεηα ησλ αλζξψπσλ πνπ απαληνχλ. Δπηπξφζζεηα κε ηε 

δηθή καο παξνπζία θαηά ηε δηαλνκή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δψζακε ηηο 

απαξαίηεηεο εμεγήζεηο θαη επηζεκάλακε ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο έξεπλαο ψζηε λα 

εμαζθαιίζνπκε ηε κεγαιχηεξε αληαπφθξηζε θαη ηελ πην πξνζεθηηθή 

επηκειεκέλε απάληεζε ζην εξσηεκαηνιφγηφ καο. 
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΢ην ζεκείν απηφ πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη κεγάιε κέξηκλα έρεη ιεθζεί ψζηε νη 

εξσηήζεηο λα κελ θαλεξψλνπλ ζηφρνπο ηεο έξεπλαο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν 

εμαζθαιίδνπκε ηελ εγθπξφηεηα ηεο έξεπλαο απνθεχγνληαο νη εξσηεζέληεο λα 

δίλνπλ απαληήζεηο πνπ ζα είλαη αξεζηέο ή φρη. 

Δπηιέρζεθε ην εξσηεκαηνιφγην, γηαηί πξνζθέξεηαη γηα εχθνια θαηακεηξήζηκεο 

θαη δηαρξνληθά ζπγθξίζηκεο απαληήζεηο (Κπξηαδήο, 1999). Υξεζηκνπνηήζεθαλ 

θιεηζηνχ ηχπνπ εξσηήζεηο, ψζηε ν εξσηψκελνο λα επηιέμεη ππνρξεσηηθά απφ ηηο 

θαζνξηζκέλεο απαληήζεηο. Σν πεδίν εθαξκνγήο ηνπο πεξηνξίδεηαη ζηε 

ζπγθέληξσζε αληηθεηκεληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. Ζ ηαμηλφκεζε ησλ επηινγψλ 

είλαη εχθνιε (Javeau, 2000), δελ ππάξρεη πξφβιεκα εξκελείαο ησλ απαληήζεσλ, 

γίλεηαη νηθνλνκία ρψξνπ θαη ρξφλνπ εθφζνλ νη εξσηψκελνη δελ απαληνχλ φζνη 

θαη φζν ζέινπλ (Γεκεηξνπνχινπ, 2001). 

Σν εξσηεκαηνιφγην κνηξάζηεθε απφ καο πξνζσπηθά, δηφηη ε ακεζφηεηα ζηελ 

επηθνηλσλία παξνπζηάδεη πιενλεθηήκαηα, φπσο πςειφηεξν πνζνζηφ 

αληαπφθξηζεο, επεμήγεζεο απφ ηνλ εξεπλεηή ζε πεξίπησζε παξαλφεζεο 

θάπνηαο εξψηεζεο θ.α. (Faulkner, Swaum, 1999). 

 

10.4.1.Γνκή Δξσηεκαηνινγίνπ 

Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη: α) απφ κηα θαηεγνξία εξσηήζεσλ απφ φπνπ 

ζπιιέμακε πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην αηνκηθφ πξνθίι ησλ εξσηψκελσλ: πνπ 

αθνξνχλ ην βάξνο, ην χςνο, ηελ ειηθία, ηελ ηδηφηεηά ηνπο, ην επίπεδν γλψζεσλ  

ηνπο  θαη  ηνλ  ηφπν κφληκεο  θαηνηθίαο ηνπο, θαη β) απφ δχν νκάδεο εξσηήζεσλ 

θιεηζηνχ ηχπνπ. 

 

10.4.2. Δπηινγή Δξσηήζεσλ – Δξσηεκαηνινγίσλ 

Λακβάλνληαο ππφςε φιεο ηηο πξναλαθεξφκελεο πξνυπνζέζεηο θαηαιήμακε ζε 

πνιχπιεπξεο ζπγθεληξσηηθέο εξσηήζεηο πνπ κπνξνχλ λα δψζνπλ πιεξνθνξίεο 

γηα ηελ επηκφξθσζε κέζσ ηεο νλνκαζηηθήο θιίκαθαο θαη κέζσ ηεο πξνζσπηθήο 

εκπεηξίαο. 
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10.5. Απνηειέζκαηα Δξσηεκαηνινγίνπ 

Πεξηγξαθηθή θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο. 

Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά κε κνξθή γξαθεκάησλ θαη 

πηλάθσλ φπνπ θξίλεηαη απαξαίηεην. Σα επξήκαηα αλαθέξνληαη ζηηο ηδέεο, 

απφςεηο, θαη γλψζεηο γπλαηθψλ ζρεηηθά κε ηε λφζν ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ.
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

 

Ζ Έξεπλα απηή έγηλε κε ζθνπφ λα θαηαγξάςεη ηδέεο θαη απφςεηο ζρεηηθά κε ηελ 

πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ δηαθφξσλ ειηθηψλ απφ 19-78 ρξνλψλ, νη 

νπνίεο δελ έρνπλ παξνπζηάζεη ζηελ κέρξη ηψξα πνξεία ηεο δσήο ηνπο θάπνηα 

θαθνήζε πάζεζε ηνπ καζηνχ. 

Ζ έξεπλα δηήξθεζε  2 κήλεο θαη δείρλεη ηελ ηάζε πνπ επηθξαηεί ζε δηάθνξεο 

πφιεηο ηεο Διιάδαο ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Αξρηθά 

παξνπζηάδεηε ην πξψην κέξνο ηεο έξεπλαο πνπ αθνξά ηελ πξσηνγελή πξφιεςε 

θ απνηειείηαη απφ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ. Σέινο παξαηίζεηαη ην δεχηεξν 

κέξνο πνπ αθνξά ηελ δεπηεξνγελή πξφιεςε(απηνεμέηαζε θιηληθή εμέηαζε θ 

καζηνγξαθία). 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, αλαθέξνληαη πην αλαιπηηθά κε γξαθήκαηα 

παξαθάησ. ΢πλνπηηθά δηαπηζηψζεθε φηη ζην πξψην κέξνο νη γπλαίθεο  απηέο 

παξνπζηάδνπλ κηθξά πνζνζηά επηθηλδπλφηεηαο, ζην λα ηνπο παξνπζηαζηεί 

θάπνηα θαθνήζεηα ζην καζηφ κε βάζε πνπ αλαθέξνληαη ζηελ πξσηνγελή 

πξφιεςε. ΢ην δεχηεξν κέξνο δηαπηζηψζεθε φηη νη γλψζεηο ησλ γπλαηθψλ γηα ηελ 

δεπηεξνγελή πξφιεςε θαζψο θ ε ελεκέξσζε πνπ δέρνληαη δελ είλαη επαξθήο. 

Παξφιν απηά δηαπηζηψζεθε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απηψλ ησλ γπλαηθψλ 

θάλνπλ αλαγθαίνπο ειέγρνπο γηα ηελ πγεία ηνπο θαη δελ ακεινχλ πξνο απηήλ. 

Απφ ηα 100 άηνκα πνπ εξσηήζεθαλ, δηαθξίλνπκε φηη ηα 57 ιακβάλνπλ ζπρλά 

δσηθφ ιίπνο, ηα 34 κεξηθέο θνξέο θαη ηα 9 ζπάληα. Απφ ηα απνηειέζκαηα απηά 

θαη κε βάζε ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ αθνξνχλ ηελ πξσηνγελή πξφιεςε, 

δηαπηζηψλνπκε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ δελ έρεη απμεκέλν θίλδπλν ζην λα 

παξνπζηαζηεί θαθνήζεηα ζην καζηφ. 
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑΣΑ 

Α΄ΜΔΡΟ΢ 

ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ  1
Ο 

 

 

Απφ ηα 100 άηνκα πνπ εξσηήζεθαλ, δηαθξίλνπκε φηη ηα 57 ιακβάλνπλ ζπρλά 

δσηθφ ιίπνο, ηα 34 κεξηθέο θνξέο θαη ηα 9 ζπάληα. Απφ ηα απνηειέζκαηα απηά 

θαη κε βάζε ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ αθνξνχλ ηελ πξσηνγελή πξφιεςε, 

δηαπηζηψλνπκε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ  έρεη απμεκέλν θίλδπλν ζην λα 

παξνπζηαζηεί θαθνήζεηα ζην καζηφ. 
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ  2
Ο 

 

 

΢ην δηάγξακκα απηφ δηαθξίλνπκε φηη ηα 42 άηνκα θαηαλαιψλνπλ ζπάληα ηξνθέο 

φπσο ζφγηα, καληηάξηα θ πξάζηλν ηζάη ελψ ηα 30 πνηέ, ηα 17 κεξηθέο θνξέο θαη 

ηα 11 ζπρλά. Δπνκέλσο δηαπηζηψλνπκε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ παξνπζηάδεη  

κεγαιχηεξν θίλδπλν, αθνχ κε ηελ θαηαλάισζε απηψλ ησλ ηξνθψλ κεηψλεηαη ν 

θίλδπλνο εκθάληζεο ηεο λφζνπ. 
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ  3
Ο
 

 

 

 

 Απφ ηα 100 άηνκα δηαθξίλνπκε φηη ηα 78 δελ θαηαλαιψλνπλ αιθνφι 

εκεξεζίσο, ηα 17 πίλνπλ 1-3 πνηήξηα ηελ εκέξα θαη ηα 5 άηνκα θαηαλαιψλνπλ 

3-5 πνηήξηα αιθνφι ηελ εκέξα. Απφ ηα απνηειέζκαηα απηά δηαπηζηψλνπκε φηη 

ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ δελ δηαηξέρεη θάπνην θίλδπλν. 

 

 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΗ΢ΙΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Η ΑΛΚΟΟΛΟΤΥΧΝ ΠΟΣΧΝ

0%

5%

17%

78%

1--3 3 - 5 ΚΑΘΟΛΟΤ ΠΕΡΙ΢΢ΟΣΕΡΟ



Η Συμβολή τησ Νοςηλευτικήσ ςτην Πρόληψη, Θεραπεία και Αποκατάςταςη αςθενοφσ με Καρκίνο του Μαςτοφ  

 87 

 

ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ  4 
Ο 

 

 

 

΢ην δηάγξακκα απηφ δηαθξίλνπκε φηη κφιηο ηα 56 άηνκα δελ θαπλίδνπλ θαζφινπ, 

ηα 35 θάλνπλ 0-1 παθέηα ηελ εκέξα, ηα 8 θαηαλαιψλνπλ 1-2 παθέηα ηελ εκέξα 

ελψ κφλν 1 θαπλίδεη εκεξεζίσο πεξηζζφηεξα απφ 2 παθέηα. Δπνκέλσο 

δηαπηζηψλνπκε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ παξνπζηάδεη κηθξφηεξν θίλδπλν. 

 

 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΗ΢ΙΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Η Σ΢ΙΓΑΡΧΝ
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ  5
Ο 

 

 

 

΢ην παξαπάλσ δηάγξακκα θαίλεηαη φηη νη 56 γπλαίθεο είραλ ηελ αξρή ηεο 

πεξηφδνπ ηνπο ζε ειηθία 12-14, νη 17 ζε  ειηθία 14-16 ελψ νη 22 εκθάληζαλ 

πεξίνδν ζε ειηθία 10-12 θαη νη 5 έδσζαλ άιιε απάληεζε. Πάιη κε βάζε ηνπο  

παξάγνληεο θηλδχλνπ, δηαπηζηψλνπκε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ δελ δηαηξέρεη 

θάπνην θίλδπλν, αθνχ δελ ππάξρεη πξφσξε εκκελαξρή ζηηο γπλαίθεο ηεο 

έξεπλάο καο. 
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ  6 
0 

 

 

 

΢ην 6
ν 

δηάγξακκα δηαθξίλνπκε φηη απφ ηα 100 άηνκα ηα 50 είλαη δξαζηήξηα, ηα 

28 κέηξηα αδξαλείο, ελψ ηα 14 αδξαλείο θαη ηα 8 πνιχ δξαζηήξηα. Έηζη ινηπφλ, 

δηαπηζηψλνπκε φηη  ν θίλδπλνο είλαη κηθξφο αθνχ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

αζθείηαη ζσκαηηθά. 
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ  7 
Ο 

 

 

 

 

Απφ ηα 100 άηνκα πνπ εξσηήζεθαλ, δηαθξίλνπκε φηη ηα 72 δελ έρνπλ έξζεη 

αθφκα ζε εκκελφπαπζε, ηα 17 εκθάληζαλ εκκελφπαπζε ζηελ ειηθία ησλ 50-60 

εηψλ ελψ ηα 11 ζηελ ειηθία ησλ 35-45 ρξνλψλ. Δπνκέλσο δηαπηζηψλνπκε φηη ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ παξνπζηάδεη κηθξφηεξν θίλδπλν αθνχ δελ έρεη εκθαλίζεη 

αξγνπνξεκέλε εκκελφπαπζε. 
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ  8
Ο 

 

 

 

 

Απφ ηηο 100 γπλαίθεο πνπ εξσηήζεθαλ νη 35 ζπάληα αληηκεηψπηζαλ θάπνηα 

αλσκαιία ζηελ πεξίνδφ ηνπο, νη 34 πνηέ, νη 18 ζπρλά δελ είραλ ζηαζεξή 

πεξίνδν θαη νη 13 είραλ θάπνηεο αλσκαιίεο ζηελ πεξίνδφ ηνπο κεξηθέο θνξέο. 

Άξα ν θίλδπλνο είλαη κεησκέλνο γηα ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ. 
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ  9 
Ο  

 

 

Παξαηεξήζεθε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ  δελ δηαηξέρεη θίλδπλν λα ηνπ 

παξνπζηαζηεί  θάπνηα θαθνήζεηα πάζεζε ηνπ καζηνχ ιφγσ καθξνρξφληαο 

ιήςεο νξκνλψλ, δηφηη  νη 76 γπλαίθεο δελ έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη θαζφινπ 

αληηζπιιεπηηθά, νη 20 ρξεζηκνπνηνχζαλ πεξηζηαζηαθά θαη νη 4 καθξνρξφληα. 
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ  10
Ο 

 

 

Παξαηεξήζεθε φηη κε βάζε ηελ πξψηε  ηειεηφκελε εγθπκνζχλε  ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ δελ δηαηξέρεη θάπνην θίλδπλν δηφηη νη 38 γπλαίθεο είραλ ηελ πξψηε 

εγθπκνζχλε ζηα 19-28, νη 10 ζηα 28-40, νη 8 ζηα 14-19 ελψ νη 44 δελ έρνπλ 

αθφκα πξαγκαηνπνηήζεη ηελ πξψηε ηνπο εγθπκνζχλε. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 

απφ ηηο 44 γπλαίθεο νη  40 ήηαλ κεηαμχ ειηθηψλ 19-30. 
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ  11
0   

 

 

Παξαηεξήζεθε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ δελ δηαηξέρεη θίλδπλν λα ηνπ 

παξνπζηαζηεί θάπνηα θαθνήζεηα ιφγσ θιεξνλνκηθφηεηαο δηφηη νη 71 γπλαίθεο 

δελ έρνπλ θάπνην ζπγγεληθφ πξφζσπν πνπ λα έρεη εκθαλίζεη θάπνηα ηέηνηα 

πάζεζε, νη 23 είραλ κφλν κία, νη 5 είραλ εκθαλίζεη δχν θ κφιηο 1 είραλ πάλσ 

απφ δχν. 
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ  12
Ο
 

 

 

 

 

΢ην δηάγξακκα απηφ δηαθξίλνπκε φηη ηα 86 άηνκα δελ έρνπλ παξνπζηάζεη 

θάπνηα θαινήζε πάζεζε ζην καζηφ ελψ ηα 14 άηνκα έρνπλ εκθαλίζεη θάπνηα 

θαινήζε πάζεζε. Έηζη ζπλεπάγεηαη φηη ην δείγκα καο δελ δηαηξέρεη κεγάιν 

θίλδπλν γηα ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ.  

 

 

 

 

 

Ι΢ΣΟΡΙΚΟ ΓΙΑ ΚΑΛΟΗΘΗ ΠΑΘΗ΢Η TOY MA΢TOY
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ  13
Ο 

 

 

 

 

Παξαηεξνχκε φηη ζην 13
ν
 δηάγξακκα νη 98 γπλαίθεο δελ έρνπλ θάλεη επέκβαζε 

σνζεθεθηνκήο ελψ νη 2 έρνπλ θάλεη. Ζ κία ζε ειηθία 37-40 ρξνλψλ θαη ε άιιε 

ζε ειηθία 20-37. Δπνκέλσο δηαπηζηψλνπκε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

παξνπζηάδεη κηθξφηεξν θίλδπλν. 
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Β΄ ΜΔΡΟ΢ 

 

ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ  14
0 

 

 

 

Απφ ηηο 100 γπλαίθεο πνπ εξσηήζεθαλ γηα ην καζηφ νη 74 είραλ γλψζε γηα ηελ 

απηνεμέηαζε ηνπ καζηνχ, ελψ κφλν νη 26 δελ γλψξηδαλ. Δπνκέλσο δηαθξίλνπκε 

φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απηψλ ησλ γπλαηθψλ είραλ γλψζεηο γηα ηελ κέζνδν 

ηεο απηνεμέηαζεο ηνπ καζηνχ. 

 

 

 

 

 

 

ΑΤΣΟΕΞΕΣΑ΢Η ΜΑ΢ΣΟΤ
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ  15
Ο 

 

 

 

 

΢ην δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη δπζηπρψο ηα 54 άηνκα ζπάληα ειέγρνπλ ην 

καζηφ ηνπο κε ςειάθεζε ή επηζθφπεζε, ηα 23 πνηέ ηα 21 άηνκα κία θνξά ην 

κήλα ελψ ηα 2 έδσζαλ θάπνηα άιιε απάληεζε. Έηζη ζπκπεξάλνπκε φηη νη 

γπλαίθεο ηνπ δείγκαηφο καο δελ δίλνπλ ηελ απαξαίηεηε πξνζνρή πνπ ζα έπξεπε 

λα έρνπλ γηα ηελ πγεία ησλ καζηψλ ηνπο. 

 

 

21%

54%

23%

2%
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

1ΦΟΡΑ ΣΟ ΜΗΝΑ
΢ Π Α Ν Ι Α Π Ο Σ Ε Ά Λ Λ Η  Α Π Α Ν Σ Η ΢ Η

΢ΤΥΝΟΣΗΣΑ ΕΛΕΓΥΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ ΜΕ ΦΗΛΑΦΗ΢Η Η' 

ΕΠΙ΢ΚΟΠΗ΢Η



Η Συμβολή τησ Νοςηλευτικήσ ςτην Πρόληψη, Θεραπεία και Αποκατάςταςη αςθενοφσ με Καρκίνο του Μαςτοφ  

 99 

 

 

ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ  16
Ο 

 

 

 

 

 

Παξαηεξήζεθε φηη νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο απφ ηηο 100 θξνληίδνπλ γηα ηελ 

πγεία ηνπο , θάλνληαο ηνλ αλαγθαίν έιεγρν θαη απηφ ην δηαθξίλνπκε δηφηη νη 57 

επηζθέπηνληαη ην γπλαηθνιφγν ηνπο θάζε ρξφλν, νη 8 θάζε 6 κήλεο, νη 20 ζπάληα 

ελψ νη 15 έδσζαλ θάπνηα άιιε απάληεζε. 
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ  17
Ο 

 

 

 

 

Παξαηεξνχκε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ επηζθέπηεηαη ηνλ 

γπλαηθνιφγν γηα πξφιεςε θαη γηα αλαγθαίν έιεγρν. Απηφ ην δηαπηζηψλνπκε 

δηφηη νη 46 πάλε ζην γπλαηθνιφγν γηα ηνλ αλαγθαίν έιεγρν νη 39 γηα πξφιεςε 

θαη νη 15 απφ θφβν. Μπνξεί ην πνζνζηφ ηνπ θφβνπ λα είλαη κηθξφ αιιά απηφ 

δελ ζπλεπάγεη φηη ηαπηφρξνλα είλαη θ αλεζπρεηηθφ δηφηη ζηηο κέξεο καο ζα 

έπξεπε λα ην έρνπκε κεδελίζεη. 
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 18 
Ο 

 

    

 

΢ην δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη κφλν νη 25 γπλαίθεο παίξλνπλ πάληα ηελ 

πξσηνβνπιία θ δεηνχλ απφ ηνλ γπλαηθνιφγν ηνπο λα ηνπο εμεηάζεη ην καζηφ, νη 

19 κεξηθέο θνξέο. Οη 22 ζπάληα ελψ νη 34 φπνπ απνηειεί θ ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ δελ έρνπλ πάξεη πνηέ ηελ πξσηνβνπιία. Έηζη θαηαιήγνπκε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη νη γλψζεηο γηα ηελ δεπηεξνγελή πξφιεςε  ζην δείγκα καο δελ 

είλαη επαξθείο 
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ  19
Ο                                                                                               

ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ  20
 Ο           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

΢ην δηάγξακκα 19
ν 

 παξαηεξνχκε φηη νη 57 γπλαίθεο γλσξίδνπλ ηελ κέζνδν ηνπ 

καζηνχ κε καζηνγξαθία ελψ νη 43 φρη. Αληίζηνηρα  ζην 20
ν 

  δηάγξακκα 

δηαθξίλνπκε φηη νη 52 γπλαίθεο πηζηεχνπλ φηη ε αθηηλνβνιία απφ ηελ 

καζηνγξαθία είλαη επηθίλδπλε ελψ νη 48 γπλαίθεο απάληεζαλ φρη. Δπνκέλσο 

θαίλεηαη φηη αλ θ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ έρεη απαληήζεη νξζά ζρεηηθά κε ηηο 

γλψζεηο ηεο εμέηαζεο ηεο καζηνγξαθίαο, ην πνζνζηφ ηνπ φρη είλαη αξθεηά 

κεγάιν, γεγνλφο ην νπνίν καο  αλεζπρεί δηφηη θαλεξψλεη φηη νη γπλαίθεο δελ 

έρνπλ αξθεηέο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηελ δεπηεξνγελή πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηελ άπνςε πνπ έρνπλ φηη ε αθηηλνβνιία απφ 

ηελ καζηνγξαθία είλαη επηθίλδπλε γηαηί ηα νθέιε πνπ πξνζθέξεη  ζρεηηθά κε 

ηελ δηάγλσζε ηεο λφζνπ είλαη ηφζν πνιιά πνπ θξίλεηαη απαξαίηεηε απφ ηνπο 

ηαηξνχο ζε γπλαίθεο πνπ ε ειηθία ηνπο είλαη άλσ ηα 40 έηε. 
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ  21
Ο 

 

 

 

Παξαηεξνχκε φηη νη γλψζεηο γηα ηελ καζηνγξαθία δελ είλαη ζσζηέο ζην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ απηψλ ησλ γπλαηθψλ. Απηφ ην δηαπηζηψλνπκε γηαηί 6 δελ 

γλψξηδαλ, νη 16 απάληεζαλ 20-30, νη 46  απάληεζαλ 30-40 θαη κφλν νη 32 

απάληεζαλ 40-50 φπνπ είλαη θαη ε επηηξεπηή ειηθία. 
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ  22
Ο
                                                                   

  

 

 

 

Παξαηεξνχκε φηη νη 51 γπλαίθεο έρνπλ ιίγεο γλψζεηο γηα ηελ δεπηεξνγελή 

πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, νη 11 απάληεζαλ δελ έρνπλ θαζφινπ 

γλψζεηο,  νη 27 απάληεζαλ φηη έρνπλ αξθεηέο γλψζεηο ελψ νη 11 φηη έρνπλ 

επαξθείο. 
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ  23 
Ο
 

 

 

 

΢ην ηειεπηαίν δηάγξακκα βιέπνπκεκε φηη ε ελεκέξσζε πνπ γίλεηαη γηα ηελ 

δεπηεξνγελή πξφιεςε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ απάληεζε φηη είλαη 

κέηξηα, ζπγθεθξηκέλα απφ ηηο 100 νη 60. Μφλν νη 5 γπλαίθεο πηζηεχνπλ φηη είλαη 

άξηζηε, νη 29 πηζηεχνπλ φηη γίλεηαη ηθαλνπνηεηηθή ελεκέξσζε θαη νη 6 φηη είλαη 

αλχπαξθηε. 
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ΓΗΜΔΣΑΒΛΖΣΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ - ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΔ΢ ΢ΤΓΚΡΗ΢ΔΗ΢ 

 

Γηα λα δηαπηζησζεί αλ νξηζκέλεο θαηεγνξίεο εξσηεζέλησλ έδσζαλ 

δηαθνξνπνηεκέλεο απαληήζεηο ζε ζρέζε κε θάπνην ραξαθηεξηζηηθφ, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ crosstabs κε ηα νπνία ζπλδπάδνληαη νη απαληήζεηο ησλ 

εξσηήζεσλ πνπ καο ελδηαθέξνπλ. Κάζε θειί δίλεη ηνλ αξηζκφ θαη ην επφκελν ην 

πνζνζηφ επί ηνπ ζπλφινπ ησλ εξσηεζέλησλ. ΢ην ηέινο ησλ crosstabs 

αλαγξάθνληαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηνλ ζηαηηζηηθφ έιεγρν. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ηα ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα απνηεινχληαη απφ: 

 Μέγεζνο ηνπ δείγκαηνο αλά θαηεγνξία 

 Σν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο αλά θαηεγνξία  

Κάζε πίλαθα αθνινπζνχλ νη ραξαθηεξηζηηθέο παξάκεηξνη ησλ απνηειεζκάησλ 

ηεο δηκεηαβιεηήο αλάιπζεο θαη πην εηδηθά: 

 ε ηηκή ηνπ X2,  

 νη Βαζκνί Διεπζεξίαο, θαη  

 ην Δπίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο. 

Θεσξνχκε ζαλ ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή κία δηαθνξά  σο πξνο θάπνην 

ραξαθηεξηζηηθφ, αλ θαη κόλν αλ ην απνηέιεζκα πνπ δίλεηαη απφ ην ζηαηηζηηθφ 

έιεγρν νδεγεί ζε κία πηζαλόηεηα   p < 0.05. Ζ ζηαηηζηηθή κέζνδνο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ έιεγρν ησλ παξαηεξνχκελσλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ 

εμεηαδνκέλσλ νκάδσλ, ήηαλ ην chi- square. 

Με βάζε ηα παξαπάλσ έρνπλ εμαρζεί θαη ηα ζπκπεξάζκαηα απφ ηελ εξεπλά καο 

ηα νπνία θαη αλαιχνληαη ζηελ ζπδήηεζε. 

Χο πξνζθνξφηεξεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ζηελ εξγαζία καο ζεσξνχκε ηελ 

ειηθία θαη ην κνξθσηηθό επίπεδν ησλ εξσηψκελσλ γπλαηθψλ. 

Ζ ειηθία ζα εμεηαζζεί ζε ζχγθξηζε θπξίσο κε εξσηήζεηο ηνπ Β κέξνπο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πνπ αθνξνχλ ηελ δεπηεξνγελή πξόιεςε π.ρ. ζπρλφηεηα 

επίζθεςεο ζηνλ γηαηξφ, γλψζε γηα ηελ επηθηλδπλφηεηα ηεο αθηηλνβνιίαο θ.ι.π. 

Σν κνξθσηηθό επίπεδν ζα εμεηαζζεί κε εξσηήζεηο θπξίσο ηνπ Α κέξνπο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πνπ αθνξά ηελ πξσηνγελή πξόιεςε π.ρ. δηαηηεηηθέο 

ζπλήζεηο, θαηαλάισζε αιθννινχρσλ πνηψλ, θάπληζκα θ.ι.π. πξνθεηκέλνπ λα 

δνχκε αλ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο πνπ λα ζρεηίδνληαη κε ην 

κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γπλαηθψλ. 
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1. ΜΔ ΑΝΔΞΑΡΣΖΣΖ ΜΔΣΑΒΛΖΣΖ ΣΖΝ ΖΛΗΚΗΑ 

 

(Με δεδνκέλν φηη ε ειηθία ησλ γπλαηθψλ φπσο πξνέθπςε απφ ηελ 

κνλνκεηαβιεηή αλάιπζε έρεη σο εμήο: έσο 30 εηψλ, 42 γπλαίθεο. Απφ 31-40, 9 

γπλαίθεο. Απφ 41-50, 36 γπλαίθεο . Καη απφ 50 θαη άλσ, 13 γπλαίθεο) 

 

ΔΡΧΣΖ΢Ζ Α(κέξνπο) ΥΗΗ: Η΢ΣΟΡΗΚΟ ΓΗΑ ΚΑΛΟΖΘΖ ΠΑΘΖ΢Ζ ΣΟΤ 

ΜΑ΢ΣΟΤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γηαπηζηψλνπκε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο κηθξφηεξεο 

γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηηο κεγαιχηεξεο (αθνχ p< 0.05) θαη είλαη ζρεηηθά επφκελν 

λα ζπκβαίλεη θαζψο κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο λα 

αλαπηχμεη κηα γπλαίθα θάπνηα πάζεζε ζην καζηφ.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 ΝΑΗ ΟΥΗ ΢ΤΝΟΛΟ 

ΖΛΗΚΗΑ ΔΧ΢ – 

40 ΔΣΧΝ 

3 48 51 

ΖΛΗΚΗΑ>40 

ΔΣΧΝ 

11 38 49 

΢ύλνιν 14 86 100 

ρ2:5.70 Βαζκνί 

Διεπζεξίαο: 

1 

p =0.017  
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ΔΡΧΣΖ΢Ζ Β (κέξνπο) ΗΗ: ΢ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΔΛΔΓΥΟΤ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ ΜΔ 

ΦΖΛΑΦΖ΢Ζ ΚΑΗ ΔΠΗ΢ΚΟΠΖ΢Ζ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γηαπηζηψλνπκε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο κηθξφηεξεο 

γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηηο κεγαιχηεξεο (αθνχ p< 0.05) αθνχ νη κεγαιχηεξεο 

πξνθχπηεη φηη είλαη πην ζπλεπείο ζηνλ έιεγρν ηεο Απηνεμέηαζεο ηνπ Μαζηνχ ζε 

ζρέζε κε ηηο κηθξφηεξεο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ΢ΠΑΝΗΑ 

ΚΑΗ ΠΟΣΔ 

ΜΗΑ ΦΟΡΑ ΣΟ 

ΜΖΝΑ 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΖΛΗΚΗΑ ΔΧ΢ – 

40 ΔΣΧΝ 

46 5 51 

ΖΛΗΚΗΑ>40 

ΔΣΧΝ 

33 16 49 

΢ύλνιν   100 

ρ2:7.86 Βαζκνί 

Διεπζεξίαο: 

1 

p =0.005  
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Β (κέξνπο) ΗΗΗ: ΢ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΔΠΗ΢ΚΔΦΔΧΝ ΢ΣΟΝ ΓΤΝΑΗΚΟΛΟΓΟ. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γελ δηαπηζηψλνπκε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο κηθξφηεξεο 

γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηηο κεγαιχηεξεο (αθνχ p> 0.05) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ΚΑΘΔ 

ΥΡΟΝΟ ή 

ΚΑΘΔ ΔΞΗ 

ΜΖΝΔ΢ 

΢ΠΑΝΗΑ ΢ΤΝΟΛΟ 

ΖΛΗΚΗΑ ΔΧ΢ – 

40 ΔΣΧΝ 

38 13 51 

ΖΛΗΚΗΑ>40 

ΔΣΧΝ 

42 7 49 

΢ύλνιν   100 

ρ2:1.96 Βαζκνί 

Διεπζεξίαο: 

1 

p =0.161  
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ΔΡΧΣΖ΢Ζ Β (κέξνπο) V: ΠΡΧΣΟΒΟΤΛΗΑ ΔΞΔΣΑ΢Ζ΢ ΜΑ΢ΣΟΤ 

΢ΣΟΝ ΓΤΝΑΗΚΟΛΟΓΟ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γηαπηζηψλνπκε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο κηθξφηεξεο 

γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηηο κεγαιχηεξεο (αθνχ p< 0.05) αθνχ νη κηθξφηεξεο 

πξνθχπηεη φηη παίξλνπλ θπξίσο πξσηνβνπιία λα δεηήζνπλ απφ ην γπλαηθνιφγν 

λα εμεηάζεη ην καζηφ ηνπο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ΠΑΝΣΑ ή 

ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 

ΠΟΣΔ ή 

΢ΠΑΝΗΑ 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΖΛΗΚΗΑ ΔΧ΢ – 

40 ΔΣΧΝ 

31 20 51 

ΖΛΗΚΗΑ>40 

ΔΣΧΝ 

13 36 49 

΢ύλνιν 44 56 100 

ρ2:11.9 Βαζκνί 

Διεπζεξίαο: 

1 

p =0.001  
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ΔΡΧΣΖ΢Ζ Β (κέξνπο) VI: ΓΝΧ΢Ζ ΣΟΤ ΣΡΟΠΟΤ ΔΞΔΣΑ΢Ζ΢ ΣΟΤ 

ΜΑ΢ΣΟΤ ΜΔ ΜΑ΢ΣΟΓΡΑΦΗΑ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γελ δηαπηζηψλνπκε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο κηθξφηεξεο 

γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηηο κεγαιχηεξεο (αθνχ p> 0.05) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ΝΑΗ ΟΥΗ ΢ΤΝΟΛΟ 

ΖΛΗΚΗΑ ΔΧ΢ – 

40 ΔΣΧΝ 

30 21 51 

ΖΛΗΚΗΑ>40 

ΔΣΧΝ 

27 22 49 

΢ύλνιν 57 43 100 

ρ2:0.141 Βαζκνί 

Διεπζεξίαο: 

1 

p =0.707  
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ΔΡΧΣΖ΢Ζ Β (κέξνπο) VII: ΓΝΧ΢Ζ ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΠΗΚΗΝΓΤΝΟΣΖΣΑ ΑΠΟ 

ΣΖΝ ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΑ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΜΑ΢ΣΟΓΡΑΦΗΑ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γελ δηαπηζηψλνπκε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο κηθξφηεξεο 

γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηηο κεγαιχηεξεο (αθνχ p> 0.05) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ΝΑΗ ΟΥΗ ΢ΤΝΟΛΟ 

ΖΛΗΚΗΑ ΔΧ΢ – 

40 ΔΣΧΝ 

24 27 51 

ΖΛΗΚΗΑ>40 

ΔΣΧΝ 

28 21 49 

΢ύλνιν 52 48 100 

ρ2:1.02 Βαζκνί 

Διεπζεξίαο: 

1 

p =0.313  
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2.ΜΔ ΑΝΔΞΑΡΣΖΣΖ ΜΔΣΑΒΛΖΣΖ ΣΗ΢ ΓΡΑΜΜΑΣΗΚΔ΢ ΓΝΧ΢ΔΗ΢- 

ΜΟΡΦΧΣΗΚΟ ΔΠΗΠΔΓΟ 

 

(Με δεδνκέλν φηη ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γπλαηθψλ φπσο πξνέθπςε απφ ηελ 

κνλνκεηαβιεηή αλάιπζε έρεη σο εμήο: γπλαίθεο ΢ηνηρεηψδνπο Δθπαίδεπζεο - 6, 

γπλαίθεο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο - 41, γπλαίθεο Σξηηνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο ΑΔΗ- ΣΔΗ - 49, γπλαίθεο κε Μεηαπηπρηαθφ ή Γηδαθηνξηθφ - 4). 

 

ΔΡΧΣΖ΢Ζ Α  (κέξνπο). Η. ΢ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΛΖΦΖ΢ ΕΧΗΚΟΤ ΛΗΠΟΤ΢ 

ΑΠΟ ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

 

Γελ δηαπηζηψλνπκε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο κε 

δηαθνξεηηθφ κνξθσηηθφ επίπεδν (αθνχ p> 0.05) 

 

 

 

 

 ΢ΤΥΝΑ ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 

΢ΠΑΝΗΑ ΠΟΣΔ ΢ΤΝΟΛΟ 

΢ΣΟΗΥΔΗΧΓΖ΢ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ 

3 1 1 1 6 

ΓΔΤΣΔΡΟΒΑΘΜΗΑ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ 

25 12 2 2 41 

ΣΡΗΣΟΒΑΘΜΗΑ 

(ΑΔΗ-ΣΔΗ) 

19 13 13 3 48 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΟ-

ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΟ 

1 0 2 1 4 

΢χλνιν 48 26 18 7 99 

ρ2: 15.2 Βαζκνί 

Διεπζεξίαο:9 

p =0.085    
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ΔΡΧΣΖ΢Ζ Α(κέξνπο).ΗΗ. ΢ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΛΖΦΖ΢ ΢ΟΓΗΑ΢, 

ΜΑΝΗΣΑΡΗΧΝ ΚΑΗ ΠΡΑ΢ΗΝΟΤ Σ΢ΑΗ ΢ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

 

 

 ΢ΤΥΝΑ ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 

΢ΠΑΝΗΑ ΠΟΣΔ ΢ΤΝΟΛΟ 

΢ΣΟΗΥΔΗΧΓΖ΢ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ 

0 1 4 1 6 

ΓΔΤΣΔΡΟΒΑΘΜΗΑ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ 

4 6 20 12 41 

ΣΡΗΣΟΒΑΘΜΗΑ 

(ΑΔΗ-ΣΔΗ) 

6 8 18 17 49 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΟ-

ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΟ 

1 2 0 0 100 

΢χλνιν 11 17 42 30  

ρ2: 8.03 Βαζκνί 

Διεπζεξίαο:9 

p =0.531    

 

 

 

Γελ δηαπηζηψλνπκε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο κε 

δηαθνξεηηθφ κνξθσηηθφ επίπεδν (αθνχ p> 0.05) 
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ΔΡΧΣΖ΢Ζ Α. (κέξνπο). ΗΗΗ. ΖΜΔΡΖ΢ΗΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ 

ΑΛΚΟΟΛΟΤΥΧΝ ΠΟΣΧΝ  

 

 1-3 ΠΟΣΆ 3-5 

ΠΟΣΑ 

ΚΑΘΟΛΟΤ ΠΔΡΗ΢΢ΟΣΔΡΑ ΢ΤΝΟΛΟ 

΢ΣΟΗΥΔΗΧΓΖ΢ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ 

1 1 4 0 6 

ΓΔΤΣΔΡΟΒΑΘΜΗΑ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ 

9 3 28 1 41 

ΣΡΗΣΟΒΑΘΜΗΑ 

(ΑΔΗ-ΣΔΗ) 

6 2 41 0 49 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΟ-

ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΟ 

1 0 3 0 4 

΢χλνιν 17 6 76 1 100 

ρ2: 5.40 Βαζκνί 

Διεπζεξίαο:9 

p 

=0.798 

   

 

 

 

Γελ δηαπηζηψλνπκε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο κε 

δηαθνξεηηθφ κνξθσηηθφ επίπεδν (αθνχ p> 0.05) 
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ΔΡΧΣΖ΢Ζ Α. (κέξνπο). ΗV. ΖΜΔΡΖ΢ΗΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ Σ΢ΗΓΑΡΧΝ 

   

 

 0-1 

 ΠΑΚΔΣΑ 

1-2 

ΠΑΚΔΣΑ 

ΚΑΘΟΛΟΤ ΠΔΡΗ΢΢ΟΣΔΡΑ ΢ΤΝΟΛΟ 

΢ΣΟΗΥΔΗΧΓΖ΢ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ 

2 0 2 0 4 

ΓΔΤΣΔΡΟΒΑΘΜΗΑ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ 

19 0 26 1 41 

ΣΡΗΣΟΒΑΘΜΗΑ 

(ΑΔΗ-ΣΔΗ) 

13 8 25 0 49 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΟ-

ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΟ 

1 0 3 0 4 

΢χλνιν 35 8 56 1 100 

ρ2: 9.20 Βαζκνί 

Διεπζεξίαο:9 

p =0.419    

 

 

 

Γελ δηαπηζηψλνπκε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο κε 

δηαθνξεηηθφ κνξθσηηθφ επίπεδν (αθνχ p> 0.05) 

 

 

 

 

 

 

 



Η Συμβολή τησ Νοςηλευτικήσ ςτην Πρόληψη, Θεραπεία και Αποκατάςταςη αςθενοφσ με Καρκίνο του Μαςτοφ  

 117 

ΔΡΧΣΖ΢Ζ Α. (κέξνπο). ΗΥ. ΥΡΖ΢Ζ ΑΝΣΗ΢ΤΛΛΖΠΣΗΚΧΝ 

 

 ΜΑΚΡΟΥΡΟΝΗΑ ΠΔΡΗ΢ΣΑ΢ΗΑΚΑ  ΚΑΘΟΛΟΤ ΢ΤΝΟΛΟ 

΢ΣΟΗΥΔΗΧΓΖ΢ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ 

2 1 3 6 

ΓΔΤΣΔΡΟΒΑΘΜΗΑ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ 

1 10 30 41 

ΣΡΗΣΟΒΑΘΜΗΑ 

(ΑΔΗ-ΣΔΗ) 

1 8 40 49 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΟ-

ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΟ 

0 1 3 4 

΢χλνιν 4 20 76 100 

ρ2: 25.6 Βαζκνί 

Διεπζεξίαο:9 

p =0.002   

 

 

 

Γηαπηζηψλνπκε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο κε 

δηαθνξεηηθφ κνξθσηηθφ επίπεδν (αθνχ p< 0.05) θαζψο είλαη πεξηζζφηεξεο νη 

γπλαίθεο κε κεγαιχηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχλ θαζφινπ 

αληηζπιιεπηηθά άξα δηαηξέρνπλ κηθξφηεξν θίλδπλν αλάπηπμεο θάπνηαο 

θαθνήζεηαο καζηνχ. 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ - ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ 

 

Οξηζκέλνη θαξθίλνη κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ θαη ε γεληθή θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο κπνξεί λα βειηησζεί αλ πηνζεηήζεηε πην πγηεηλφ ηξφπν δσήο. Οη 

πεξηζζφηεξνη θαξθίλνη κπνξνχλ λα ζεξαπεπζνχλ αλ αληρλεπζνχλ έγθαηξα.
 

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Μεηά ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ζπκπεξαίλνπκε φηη: ΢ην πξώην κέξνο πνπ 

αθνξά ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ κε βάζε ηελ πξσηνγελή πξφιεςε, νη γπλαίθεο 

απηέο παξνπζηάδνπλ κηθξά πνζνζηά επηθηλδπλφηεηαο, ζην λα ηνπο παξνπζηαζηεί 

θάπνηα θαθνήζεηα ζην καζηφ. Απηφ ην δηαπηζηψλνπκε απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

εξεπλάο, ηα νπνία απεηθνλίδνληαη ζην θεθάιαην ηεο έξεπλαο κε ηελ κνξθή 

δηαγξακκάησλ. Αλαιπηηθά  ζηελ εξώηεζε γηα ηελ ζπρλόηεηα ιήςεο δσηθνύ 

ιίπνπο δηαθξίλνπκε ζην δηάγξακκα φηη: ην 57% ιακβάλεη ζπρλά δσηθφ ιίπνο 

ελψ ην 34% κεξηθέο θνξέο θαη ην 9% ζπάληα. Δπνκέλσο ν θίλδπλνο είλαη 

κεησκέλνο. ΢ηελ εξώηεζε γηα ηελ ειηθία ηεο εκκελόπαπζεο δηαθξίλνπκε ζην 

δηάγξακκα φηη: κφλν ην 17% έρεη ειηθία εκκελφπαπζεο απφ ηα 50-60. 

Δπνκέλσο ν θίλδπλνο είλαη κεησκέλνο. ΢ηελ εξώηεζε γηα ηα άηνκα ηεο 

νηθνγέλεηαο πνπ έρνπλ παξνπζηάζεη θαινήζεηο ή θαθνήζεηο παζήζεηο ηνπ 

καζηνύ δηαθξίλνπκε ζην δηάγξακκα φηη ην 71% δελ έρεη θάπνην ζπγγεληθφ 

πξφζσπν ελψ κφιηο ηα 5% είραλ πάλσ απφ έλα. Δπνκέλσο ν θίλδπλνο θαη εδψ 

είλαη κεησκέλνο. 

΢ην δεύηεξν κέξνο πνπ αθνξά ηελ δεπηεξνγελή πξφιεςε (Απηνεμέηαζε ηνπ 

καζηνχ, θιηληθή εμέηαζε, Μαζηνγξαθία). Γηαπηζηψλνπκε φηη νη γλψζεηο ησλ 

γπλαηθψλ γηα ηελ δεπηεξνγελή πξφιεςε θαζψο θαη ε ελεκέξσζε πνπ δέρνληαη 

δελ είλαη επαξθείο. Παξφιν απηά δηαπηζηψζεθε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

θάλεη ηνλ αλαγθαίν έιεγρν γηα ηελ πγεία ηνπ. Αλαιπηηθά  ζηελ εξώηεζε γηα 

ηελ απηνεμέηαζε ηνπ καζηνύ δηαθξίλνπκε ζην δηάγξακκά φηη : ην 74% γλψξηδε 

γηα ηελ απηνεμέηαζε ηνπ καζηνχ, ελψ κφλν ην 26% δελ γλψξηδε. ΢ηελ 

εξώηεζε γηα ηελ ζπρλόηεηα ησλ επηζθέςεώλ ηνπο ζην γπλαηθνιόγν 

δηαθξίλνπκε ζην δηάγξακκα φηη; Σν 57% πάεη θάζε ρξφλν θαη κφλν ην 20% πάεη 

ζπάληα. ΢ηελ εξώηεζε γηα ηνπο ιόγνπο επίζθεςεο ζην γπλαηθνιόγν 

δηαθξίλνπκε ζην δηάγξακκα φηη: ην 39% πάεη ζην γπλαηθνιφγν γηα πξφιεςε, ην 

46% γηα ηνλ αλαγθαίν έιεγρν θαη κφλν ην 15% απφ θφβν. ΢ηελ εξώηεζε γηα 

ην αλ γλσξίδνπλ ηελ επηηξεπηή ειηθία γηα καζηνγξαθία δηαθξίλνπκε φηη: νη 

γλψζεηο δελ είλαη ζσζηέο θαη απηφ ην δηαπηζηψλνπκε δηφηη κφλν ην 32% 
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απάληεζε 40-50, ελψ ην 46% απάληεζε 30-40 θαη ην 16% 20-30. Καη ηέινο 

ζηελ εξώηεζε γηα ην αλ ππάξρεη ελεκέξσζε γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ  
Γηαθξίλνπκε φηη: κφλν ην 5% πηζηεχεη φηη γίλεηαη άξηζηε ελεκέξσζε, ην 29% 

ηθαλνπνηεηηθή, ελψ ην 60% πηζηεχεη φηη ε ελεκέξσζε είλαη κέηξηα θαη ην 6% 

αλχπαξθηε. 
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ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ 

 

 Μελ θαπλίδεηε. Αλ ήδε είζηε θαπληζηήο, θξνληίζηε λα ζηακαηήζεηε ην 

θάπληζκα φζν πην ζχληνκα γίλεηαη θαη κελ θαπλίδεηε παξνπζία άιισλ. 

Αλ δελ θαπλίδεηε, κελ θάλεηε πεηξάκαηα κε ηνλ θαπλφ. 

 Δάλ πίλεηε αιθννινχρα πνηά, κπχξα, θξαζί ή άιιν είδνο, κεηξηάζηε ηελ 

θαηαλάισζε 

 Απμήζηε ηελ εκεξήζηα θαηαλάισζε ιαραληθψλ θαη θξέζθσλ θξνχησλ. 

Να ηξψηε ζπρλά δεκεηξηαθά κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ίλεο. 

 Απνθχγεηε ην ππεξβνιηθφ βάξνο, απμήζηε ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα 

θαη πεξηνξίζηε ηελ θαηαλάισζε ιηπαξψλ θαγεηψλ. 

 Απνθχγεηε ηελ ππεξβνιηθή έθζεζε ζηνλ ήιην. 

 Δθαξκφζηε απζηεξνχο θαλφλεο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ πξφιεςε θάζε 

έθζεζεο ζε γλσζηέο θαξθηλνγφλεο νπζίεο. 

 Δπηζθεθζείηε ην γηαηξφ, κφιηο παξαηεξήζεηε έλα εμφγθσκα, κία πιεγή 

πνπ δελ επνπιψλεηαη θ.α. 

 Δπηζθεθηείηε έλα γηαηξφ αλ αληηκεησπίδεηε πξφβιεκα φπσο επίκνλνο 

βήραο, επίκνλε βξαρλάδα, αιιαγή ζηηο ζπλήζεηεο εληέξνπ θ.α. 

 Να θάλεηε ηαθηηθά εμέηαζε ηνπ ηξαρειηθνχ επηρξίζκαηνο. Να 

ζπκκεηέρεηε ζε νξγαλσκέλα πξνγξάκκαηα πιεζπζκηαθνχ ειέγρνπ γηα 

ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 

 Να ειέγρεηε ηαθηηθά ην ζηήζνο ζαο. Να ζπκκεηέρεηε ζε πξνγξάκκαηα 

πιεζπζκηαθνχ ειέγρνπ γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ αλ είζηε άλσ ησλ 40 

εηψλ.  
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Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνύ είλαη ν ζπρλόηεξνο θαξθίλνο πνπ πξνζβάιιεη ηηο 

γπλαίθεο κεηά από ηνλ θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο. 

 

Πνηεο είλαη νη αηηίεο πνπ πξνθαινύλ ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ;  

Οη παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ δελ έρνπλ δηεξεπλεζεί 

πιήξσο.  

Δπηδεκηνινγηθέο έξεπλεο έδεημαλ φηη ηα πεξηζζφηεξα πεξηζηαηηθά θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ, εθδειψλνληαη ζε γπλαίθεο άλσ ησλ 50 εηψλ. Ζ ζπρλφηεηα ηεο 

αζζέλεηαο απμάλεηαη αθφκε πεξηζζφηεξν ζε γπλαίθεο άλσ ησλ 60 εηψλ. Ο 

θαξθίλνο ηνπ καζηνχ είλαη πνιχ ζπάληνο ζε γπλαίθεο θάησ ησλ 35 εηψλ. 

Έξεπλεο έδεημαλ φηη νη ιεπθέο γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ ζπρλφηεξα θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ παξά νη γπλαίθεο Αζηαηηθήο ή Αθξηθαληθήο πξνέιεπζεο. Δθηφο απφ 

ηνπο παξάγνληεο ηεο ειηθίαο θαη ηεο θπιεηηθήο πξνέιεπζεο, ε χπαξμε ελφο 

αξηζκνχ άιισλ παξαγφλησλ ζε κηα γπλαίθα απμάλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηεο 

λφζνπ.  

Παξάγνληεο Κηλδύλνπ  

Απφ δηάθνξεο κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πξνέθπςε φηη ε αλάπηπμε 

ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ είλαη απνηέιεζκα ηεο ζπλέξγηαο ελφο αξηζκνχ 

παξαγφλησλ. Οη παξάγνληεο πνπ ζπζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν γηα 

θαξθίλν ηνπ καζηνχ ζηηο γπλαίθεο είλαη νη αθφινπζνη:  

 

Ζιηθία  

Ζ αχμεζε ηεο ειηθίαο ζπλνδεχεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν θαξθίλν ηνπ καζηνχ.  

 

Γεσγξαθηθή θαηαλνκή  

Οη γπλαίθεο απφ ρψξεο κε πςειφ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ επίπεδν φπσο απηέο ηεο 

Βνξείνπ Δπξψπεο θαη Ακεξηθήο εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνχ (1: 8 γπλαίθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο ζα αλαπηχμνπλ 

θαξθίλν ζην καζηφ). Οη γπλαίθεο απφ κεζνγεηαθέο ρψξεο έρνπλ κηθξφηεξε 

ζπρλφηεηα (1:11 έσο 1:12 γπλαίθεο). Γελ έρεη δηαπηζησζεί αλ απηφ νθείιεηαη ζε 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο ή ζε θπιεηηθέο ηδηαηηεξφηεηεο.                                                                                                                    

Ζιηθία εκκελαξρήο  

΋ζν κηθξφηεξε ε ειηθία ζηελ νπνία εκθαλίζηεθε ε έκκελνο ξχζε (πεξίνδνο) 

ηφζν κεγαιχηεξνο ν θίλδπλνο εκθάληζεο ηεο λφζνπ.  
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Αηεθλία  
Γπλαίθεο νη νπνίεο δελ ηεθλνπνίεζαλ έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν.  

 

Ζιηθία πξώηεο ηειεηόκελεο εγθπκνζύλεο  

΋ζν πην κεγάιε ε ειηθία ηεο γπλαίθαο ζηελ απφθηεζε ηνπ πξψηνπ ηεο παηδηνχ 

ηφζν κεγαιχηεξνο ν θίλδπλνο.  

Ζιηθία εκκελόπαπζεο  

΋ζν κεγαιχηεξε ε ειηθία ηεο γπλαίθαο θαηά ηελ είζνδν ζηελ εκκελφπαπζε 

ηφζν κεγαιχηεξνο ν θίλδπλνο.  

Καξθίλνο ηνπ καζηνύ ζηελ νηθνγέλεηα  

Γπλαίθεο νη νπνίεο έρνπλ ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο πεξηζζφηεξα απφ δχν άηνκα πνπ 

εκθάληζαλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ ή/θαη θαξθίλν ησλ σνζεθψλ έρνπλ κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα λα θέξνπλ ηε κεηάιιαμε ζην γνλίδην BRCA1 ή/θαη BRCA2 άξα θαη 

κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ θαξθίλν καζηνχ ιφγσ 

θιεξνλνκηθφηεηαο. Ο θιεξνλνκηθφο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ απνηειεί ην 5-10% 

ηνπ ζπλφινπ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Γπλαίθεο πνπ θέξνπλ ηε κεηάιιαμε ζηα 

γνλίδηα BRCA1 ή BRCA2 έρνπλ πηζαλφηεηα κέρξη 87% λα αλαπηχμνπλ θαξθίλν 

ζην καζηφ.  

Γηαηξνθή - Γηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο  

Ζ παρπζαξθία, ηδηαίηεξα ζηελ εκκελφπαπζε, απμάλεη ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνχ. Ζ απμεκέλε θαηαλάισζε δσηθνχ ιίπνπο θαη νηλνπλεχκαηνο απνηεινχλ 

επηβαξπληηθνχο παξάγνληεο. 

Ππθλόηεηα ηνπ καζηνύ: Οη καζηνί πνπ έρνπλ κεγάιν πνζνζηφ ινβψλ θαη 

αγσγψλ εκθαλίδνληαη ππθλφηεξνη ζηε καζηνγξαθία. Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνχ 

ζρεδφλ πάληνηε αλαπηχζζεηαη ζηνπο ινβνχο ή ζηνπο αγσγνχο ηνπ καζηνχ θαη 

φρη ζην ιηπψδε ηζηφ ηνπ αδέλα. Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο, νη καζηνί πνπ είλαη 

πινχζηνη ζε ινβνχο θαη αγσγνχο, έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα 

παξνπζηάζνπλ θαξθίλν .  

Αθηηλνβνιία /ξαδηνζεξαπεία: Οη γπλαίθεο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε 

ξαδηνζεξαπεία πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 30 εηψλ, ηδηαίηεξα ιφγσ ιεκθψκαηνο 

ηχπνπ Hodgkin ' s , έρνπλ πην πςειφ θίλδπλν γηα θαξθίλν ηνπ καζηνχ. ΋ζν 

κηθξφηεξε ε ειηθία ηεο γπλαίθαο θαηά ηε ξαδηνζεξαπεία ηφζν κεγαιχηεξνο ν 

θίλδπλνο.  

Καηαλάισζε αιθνόι θαη θάπληζκα: Οη γπλαίθεο πνπ θαηαλαιψλνπλ 

πεξηζζφηεξν απφ 3 αιθννινχρα πνηά θάζε κέξα, θαη θαπλίδνπλ, απμεκέλνο 

θίλδπλνο γηα ηελ αζζέλεηα 
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ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

 

                               

Ζιηθία:                                     Βάξνο:                                Όςνο:             

Γξακκαηηθέο γλψζεηο:                                                       Δπάγγεικα: 

Σφπνο κφληκεο θαηνηθίαο: 

 

 

                                  

Ά Μέρος  « Πρωηογενής Πρόλεψε » 

 

I. Πνηα είλαη ε ζπρλόηεηα πνπ ιακβάλεηε δσηθό ιίπνο ( θξέαο) από ηελ 

δηαηξνθή ζαο? 

α) ΢πρλά                  β) Μεξηθέο θνξέο                  β) ΢πάληα           δ) Πνηέ 

 

II.  ΢ηηο δηαηξνθηθέο ζαο ζπνήζεηεο πνηα είλαη ε ζπρλόηεηα πνπ 

επηθξαηεί ζε ηξνθέο  όπσο ζόγηα, καληηάξηα θαη πξάζηλν ηζάη? 

α) ΢πρλά                  β) Μεξηθέο θνξέο                  γ) ΢πάληα             δ) Πνηέ 

 

III.  Πνηα είλαη ε εκεξήζηα θαηαλάισζε αιθννινύρσλ πνηώλ πνπ 

θάλεηε? 

α) 1 – 3                     β) 3 – 5                    γ) Καζφινπ            δ) Πεξηζζφηεξα    

 

IV.  Πνηα είλαη ε εκεξήζηα θαηαλάισζε ηζηγάξσλ πνπ θάλεηε( ζε 

παθέηα)? 

α) 0 – 1 παθέην              β) 1 – 2 παθέηα          γ) Καζφινπ     δ)  Πεξηζζφηεξα 

 

V.  ΢ε πνηα ειηθία ήηαλ ε έλαξμε ηεο έκκελνπ ξήζεο ( πεξίνδνο)? 

α) 10 – 12           β) 12 – 14            γ) 14 – 16          δ) Άιιε απάληεζε 
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VI. Υαξαθηεξίζηε ηνλ εαπηό ζαο  σο πξνο ηελ ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα 

πνπ αζθείηε. 

α) Αδξαλήο       β) Μέηξηα αδξαλήο     γ) Γξαζηήξηνο       δ) Πνιχ δξαζηήξηνο 

 

VII.  ΢ε πνηα ειηθία μεθίλεζε ε εκκελόπαπζε ζαο ( θιηκαθηήξηνο )? 

α) 25 – 35            β) 35 – 50           γ) 50 – 60          δ) ΋ρη αθφκα  

 

VIII.  Ζ πεξίνδόο ζαο έρεη παξνπζηάζεη θάπνηα αλσκαιία? 

α) ΢πρλά         β) Μεξηθέο θνξέο       γ) ΢πάληα         δ) Πνηέ 

 

IX. Κάλαηε ρξήζε αληηζπιιεπηηθώλ?  

α)  Μαθξνρξφληα                β) Πεξηζηαζηαθά                 γ) Καζφινπ  

                 

X.  ΢ε πνηα ειηθία είραηε ηελ πξώηε ηειεηόκελε εγθπκνζύλε? 

α) 14 – 19         β) 19 – 28          γ) 28 – 40         δ) ΋ρη αθφκα 

 

XI. ΢ηελ νηθνγέλεηά ζαο πόζα άηνκα ππάξρνπλ πνπ έρνπλ εκθαλίζεη ζηελ 

πνξεία ηεο  δσήο ηνπο θαινήζεηο – θαθνήζεηο παζήζεηο ηνπ καζηνύ ή ησλ 

σνζεθώλ (΢πγγέλεηα   πξώηνπ βαζκνύ)? 

α) Έλα                   β) Γχν                γ)  Πάλσ απφ δχν               δ)  Καλέλα   

 

XII.  Δίραηε πνηέ ζην ηζηνξηθό ζαο θάπνηα θαινήζε πάζεζε ηνπ καζηνύ? 

         α) Ναη              β) ΋ρη 

 

ΥΗΗΗ.  Έρεηε ππνβιεζεί ζε επέκβαζε σνζεθεθηνκήο? 

          α) Ναη              β) ΋ρη 

Καη αλ ΝΑΗ ζε πνηα ειηθία? 

α) 20 – 37             β) 37 – 40            γ) 40 – 50             δ) Άιιε ειηθία  
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 Β′ Μέξνο  « Γεπηεξνγελήο Πξόιεςε » 

(Απηνεμέηαζε, Μαζηνγξαθία, θιηληθή εμέηαζε) 

 

I. Γλσξίδεηε ηελ κέζνδν ηεο απηνεμέηαζεο ηνπ καζηνύ? 

        α) Ναη                        β) ΋ρη 

 

II.  Πνηα είλαη ε ζπρλόηεηα πνπ ειέγρεηε ηνλ καζηό ζαο είηε κε 

ςειάθεζε, είηε κε επηζθόπεζε? 

α) 1 θνξά ην κήλα        β) ΢πάληα         γ) Πνηέ           δ) Άιιε απάληεζε 

 

III.  Οη επηζθέςεηο ζαο ζηνλ γπλαηθνιόγν είλαη 

α) Κάζε 6 κήλεο       β) Κάζε ρξφλν      γ) ΢πάληα        δ) Άιιε απάληεζε 

 

IV.  Πνηνο είλαη ν ιόγνο γηα ηνλ νπνίν επηζθέθζεζηε ηνλ γπλαηθνιόγν 

ζαο? 

α) Γηα πξφιεςε              β) Γηα ηνλ αλαγθαίν έιεγρν                γ) Απφ θφβν 

 

V.  Αλ ν γπλαηθνιόγνο ζαο δελ ζαο εμεηάζεη ζην καζηό, ην δεηάηε εζείο 

α) Πάληα                 β) Μεξηθέο θνξέο             γ) ΢πάληα                δ) Πνηέ 

 

VI.  Γλσξίδεηε ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν γίλεηαη ε εμέηαζε ηνπ καζηνύ κε  

καζηνγξαθία? 

             α) Ναη                     β)  ΋ρη 

 

VII.  Πηζηεύεηε όηη ε αθηηλνβνιία από ηελ καζηνγξαθία είλαη 

επηθίλδπλε? 

            α) Ναη                    β) ΋ρη  

 

VIII.  ΢ε πνηα ειηθία πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα θάλεη κία γπλαίθα 

καζηνγξαθία? 

α) 20 – 30                β) 30 – 40                 γ) 40 – 50                δ) Γελ γλσξίδσ 
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IX.  Πηζηεύεηε όηη νη γλώζεηο ζαο γηα ηελ Γεπηεξνγελή πξόιεςε είλαη 

α) Δπαξθείο                β) Αξθεηέο                 γ) Λίγεο                   δ) Καζφινπ 

 

X.  Πηζηεύεηε όηη γίλεηαη ελεκέξσζε γηα ηελ πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνύ 

α) Άξηζηε                β) Ηθαλνπνηεηηθή                 γ) Μέηξηα    δ) Αλχπαξθηε                                 
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(ΔΝΓΔΗΚΣΗΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΣΖ΢ ΓΗΜΔΣΑΒΛΖΣΖ΢ ΑΝΑΛΤ΢Ζ΢) 

data: contingency table 

 

       A      B 

 

1      3     48     51 

2     11     38     49 

 

      14     86    100 

 

 

expected: contingency table 

 

        A          B 

 

1    7.14       43.9     

2    6.86       42.1     

 

 

chi-square = 5.70  

degrees of freedom = 1 

probability = 0.017 

 

A      B 

 

1     46      5     51 

2     33     16     49 

 

      79     21    100 

 

 

expected: contingency table 

 

        A          B 

 

1    40.3       10.7     

2    38.7       10.3     
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chi-square = 7.86  

degrees of freedom = 1 

probability = 0.005  

 

A      B 

 

1     38     13     51 

2     42      7     49 

 

      80     20    100 

 

 

expected: contingency table 

 

        A          B 

 

1    40.8       10.2     

2    39.2       9.80     

 

 

chi-square = 1.96 A      B 

 

1     24     27     51 

2     28     21     49 

 

      52     48    100 

 

 

expected: contingency table 

 

        A          B 

 

1    26.5       24.5     

2    25.5       23.5     
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chi-square = 1.02  

degrees of freedom = 1 

probability = 0.313  

A      B      C      D 

 

1      3      1      1      1      6 

2     25     12      2      2     41 

3     19     13     13      3     48 

4      1      0      2      1      4 

 

      48     26     18      7     99 

 

 

expected: contingency table 

 

        A          B          C          D 

 

1    2.91       1.58       1.09      0.424     

2    19.9       10.8       7.45       2.90     

3    23.3       12.6       8.73       3.39     

4    1.94       1.05      0.727      0.283     

 

 

chi-square = 15.2  

degrees of freedom = 9 

probability = 0.085  

  A      B      C      D 

 

1      0      1      4      1      6 

2      4      6     20     12     42 

3      6      8     18     17     49 

4      1      2      1      0      4 

 

      11     17     43     30    101 
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expected: contingency table 

 

        A          B          C          D 

 

1   0.653       1.01       2.55       1.78     

2    4.57       7.07       17.9       12.5     

3    5.34       8.25       20.9       14.6     

4   0.436      0.673       1.70       1.19     

 

 

chi-square = 8.03  

degrees of freedom = 9 

probability = 0.531  

A      B      C      D 

 

1      1      1      4      0      6 

2      9      3     28      1     41 

3      6      2     41      0     49 

4      1      0      3      0      4 

 

      17      6     76      1    100 

 

 

 

expected: contingency table 

 

        A          B          C          D 

 

1    1.02      0.360       4.56      6.000E-02 

2    6.97       2.46       31.2      0.410     

3    8.33       2.94       37.2      0.490     

4   0.680      0.240       3.04      4.000E-02 
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chi-square = 5.40  

degrees of freedom = 9 

probability = 0.798  

  A      B      C      D 

 

1      2      0      2      0      4 

2     19      3     26      1     49 

3     13     11     25      0     49 

4      1      0      3      0      4 

 

      35     14     56      1    106 

 

 

expected: contingency table 

 

        A          B          C          D 

 

1    1.32      0.528       2.11      3.774E-02 

2    16.2       6.47       25.9      0.462     

3    16.2       6.47       25.9      0.462     

4    1.32      0.528       2.11      3.774E-02 

 

 

chi-square = 9.20  

degrees of freedom = 9 

probability = 0.419  

A      B      C      D 

 

1      2      1      3      0      6 

2      1     14     26      1     42 

3      1      4     44      0     49 

4      0      1      3      0      4 

 

       4     20     76      1    101 
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expected: contingency table 

 

        A          B          C          D 

 

1   0.238       1.19       4.51      5.941E-02 

2    1.66       8.32       31.6      0.416     

3    1.94       9.70       36.9      0.485     

4   0.158      0.792       3.01      3.960E-02 

 

 

chi-square = 25.6  

degrees of freedom = 9 

probability = 0.002  

 


