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HEPIAHYH

210, MEPIGGOTEPO. UEPN TOL KOGHOL, €va UEYAAO TOGOGTO MOPOLGLALEL
Kopkivo. ZOUQOVO LE TOVG EMOTNUOVEG KAOE ¥pOVO EMTO UE OYTO EKATOUUVPLO
avBpwmot ydvovv v pdyn pe tov Bdvato. I'ia Tovg kapkivoradeic n LoV PEOMGTIKN
Oepamevtiky emAoyn €ivor M ovVOKOVEIOT] OO TOV TOVO KOl 1) GUUTTOUOTIKY
OVTULETOTLON.

2KomOG NG OIKNG Lo EPYACiag Elval VoL LTOPEGOVILE VO, EVILEPDGOVUE LE OGO
o TOAAG oTOLYElO KOl TANPOQOPIES, Exovpe TOGO TOVG VOOAEVLTEG OGO Kol TO KAOE
Kapkivomadn, oAl Kol Tov cuvavlpomd pog, mmg onuavtikd givor vo yvopilet
Kkdmotla factkd mpdypota yo ovt TV voco. 'Etot Ba mtpootadncovpe péca and ovt
NV €PYOCI0 VO EVIUEPMOGOVUE KOl TO TTO CNUAVTIKO, Vo Avcovpe kdbe amopio wov
towg va Bacavilel Tov cuvavOp®TO pog.

O «xopkivog omotedel v peyoAvtepn ottia Bavdatov, €voag otovg Ovo
avOpodTovg Ba avarntvEovy Kamoa otryun ot (o1 Hog KAmolo KopKivoa.

Kamolor mapdyovteg mov Ponbodv oto vo gupaviotel o kopkivog elvatl: to
@OALO, M NAKia, 1 KAnpovouikdtnta, ot cuvOnkeg (ong mov €xetl o kabévag, n Ekbeon
€ 0VLGiEG mOL eival KAPKIVOYOVEG YloL TOV opyavioud 1 ¥pnon Tolydpov oAld ot

OTPOPIKES TOV GLVNOELEG.



IHPOAOI'OX

O xopxivog elvar o moAd oAl appdotio. Mepikol tomol kopkivov elvar
YVOOTO OTL VIdpYovy amd To TPoicTopkd ypovia. To teAevtaio Opmg ypoéVIa M
avénon TtV atopev pE Kapkivo elvol emKivOuvr, KOl OVTO OQEIAETOL GTOV
havBacpévo tpodmo Long Tov avlpoOTmV.

Elvan oyedov olyovpo Ot1 moAréc oautieg xopkivov elvar  mpdypott
ONovpyRHaTe TOL GVYYPOVOL TPOTOL {wNg ToL Kabe avBpdTOov.

Ot kapkivomaBeig Aoudv yperalovror ooty evnuépmon, va yvopilovv Tt Ha
el Kopkivog, 10 €100g TOL KOpkivov, TG pmopel va yivel m Ogpameio, mOG vo
pootatevfel Yoo TVXOV HETACTACELS Kot TOAAEG GAAEC TANpOPOpPieg YPOLLES KOt
OVLGLMOELS Y1 QVTOV.

Xe auTtd AouOV TOV KATAANYOLUE Kol avTO oL O Tpémet va yvopilovpe KoAd
OMOL oG, ACYETOG OV VOGOV UE 1| Oyt elvan To¢ o€ KGO mepintwon «H mpoinyn eivar i

Kalbtepn Bepoameio yio, 64006 pag kot yio kabe acléveio.



KEDPAAAIO IIPQTO



1.1.Tv givar 0yKog

Kopkivog eivat o 6pog mov ypnotponoteitat yio va teptypdyet £vo, cHvVoro amd
VOoOUG pHE KOWA OAAG KOl OLOPOPETIKA YOPOKTINPIOTIKA, oviloya pe 1n 0éom
evtomiong. Ot HopPEC TOL KOPKIVOL SLOPEPOVY CNUOVTIKE G TPOG TN PUOT], TO pLOUS
avamtuéng, eEEMENG, Bepaneiog Kot TPOYVOONG.

H Aé&n xopxivog, Aettovpyel povo ®g OPOG «OUTPEAL» YLl VO TTEPLYPAYEL
TOVTOYPOVO, oL UEYOAN opdda vocov (mve omd 200) pe ovykekpiuévo
yopaxtnplotikd. H dvokoAia pe tov 0po «kapkivog» givar o1t avamdeevkta poptilet
apvntikd 10 dropo. 'Etor n mpoomdbeio koatavonong tov «rti givon Kopkivog»

kabioToTot aKOpHo TOAVTAOKOTEPT] JLOOIKAGTIAL.

‘Hmatog
8% Mveuuova
15%

Maxéwg
EVTEPOU
13%

MaoTou
14%

AMN\OI
50%

Inyn: (Mompdxn — Kovpumévn E. 2006)

O xapkivog drapopomoteitan and T1g dAkeg vosovg oto 6t otnv OykoAoyia n
«emPioon» amotedel onpeio avaeopds ywoo v extiunon g €ékPaong Kot TG
AMOTEAEGULATIKOTNTOS TNG Oepaneiog.

Ta tekevtaio ypdvia, pe ™V TPO0OO NG HopPloKkNnG PloAoyiog Kot g
YEVETIKNG, emtevLydn N mAnpéotepn Katovonomn g PLOAOYIKNG GUUTEPLPOPAS TOV

kapkivov. H mpdodog avtn avoiEe véoug Bepamentikod dpOUOVS TOV GTOYELOVY GE



GLYKEKPLUEVES PAGELS TNG PLGIKNG AVATTVLENG TOV KLTTAPOV, KATH TNV OEPKELN TV
omoiwv umopet va avantuyBel o Kapkivog.

Ymapyet o oelpd amd UnyovVIGLOVG OV EITE LEPOVOUEVQ, EITE GE GLVIVAGLO
OlTAPAGGOVY T1 QUGIOAOYIKY] KVTTOPIKT avamtuén Kot moAlamAoctocpd. [a v
avanTuén Tov Kopkivov Ba mpémel mBavA Vo GuUPOLY TOVTOYPOVA TOALES OAAAYES.
2m dwropayn TG KLTTOPIKNG ovamtuéng ovuPdAilovv kot ot PeTaPoAEg 1 Ot
UETOAAAEELS GTaL YOVIOlH TOL OVOPOTIVOL YOVISIDHOTOG.

O xoapxivoc amotedel pEPOC ™G onUEPIVIG KOVATOVPAGS, 0L TPOLOKTIKT VOGOG
oV EOPOLOCTE TEPIGGOTEPO OO OTOLAONTOTE GAAN, 1| OTTOlN AVATOPEVKTO 0ONYEL GE
évav 0dvvnpod Kat enddvvo Bdavaro.

2NV TPAYUATIKOTNTO O KOPKIVOG TOTE 0ev €1GPAAEL TOGO GTO GMOUM, OALA

puaAAov o id1og avomapdyetol and 1o 1610 10 cmpo (ITatnpakn — Kovpurdvn E. 2006).

1.2.11poowuBeotikoi apdyovreg

To 1991 avagépbnke 6TL vIMPyaV €EL ekaTOpPOPLO VEX TEPIGTATIKA KOPKIVOL
GTOV KOOUO €TNGIME Kot OTL T0 €va 0ékaTo OA®V TV Bavdtomv maykoouimg sivot
ocvvémelo Tov kapkivov. Ot Bacikég aitieg Bvnodtrog and kapkivo, o Kapkivog Tov
TVELLLOVA, O KAPKIVOG TOVL TOY€0G EVIEPOD, YO TIC YUVOUKEG O KOPKIVOS TOL HOGTOV, O
Kapkivog Tov Tvevpova. Evd o cuvoikog apBpdc Bavdatov and Kapkivo dev gaivetal
va avédvetal, o TEPOTATIKG BavdTtov amd Kapkivo TOL TVELUOVO GTIS YUVOIKEG
&xovv avénbel ta tehevtaio ypovia.

Ot mopdyovteg mov mailovv onpaviikd poAo otnv avdmtuén tov Koapkivov
elvar o1 €&nc:

Puyokowmvikol mopdayoviec otnv évapén kot EEMEN TOV KOPKivoy

1 Xvuneprpopikol mapdyovteg: Daivetor OTL 01 GLUTEPLPOPIKOL TOPAYOVTES
nmailovv kdmowo poro otnv évapén kot v e£EMEN tov kopkivov. ‘Eva peydio
TOGOGTO TV KopKivewv oyetilovtal e T0 KATVIGHA, O10TPOeN Kot TO OAKOOA. AVTEG
Ol GLUTEPLPOPEG UopoLV vo. TpoPrepBovv av efetdoovpe TIC TMEMOONGES TOV
aTOLOV YOl TNV VYEi.

2.21pec. 'Eyxel emiong eavel 6t1 10 otpeg mailel éva poAo otov kapkivo. O

OTPECOYOVOG Tapdyovtag oev pmopel va tebel vd Eheyyo avtd Ba elye wg cvvénewn



avénon oty e&EMEN. To otpeg Aomdv mailer poho oty évapén tov kapkivov. H
avénon otpeg av&dvel To puOUO e£EMENG TOL Kapkivov, Gyt TNV EvapEn Tov.

3.I'eyovéta (omg. Exel emiong vroompiybel 611 ta yeyovota Cmng mailovv
KAmOlo pOAO GTOV KOPKIvo. XTI OIKOYEVEIEG TOV VTIPYE KAmowo Bopa Kapkivov NTav
VYNAOTEPA TOL TOGOGTA OGMV ElY0V LETOKOUIGEL, VYNAITEPA TO TOGOGTH OCWV ElyOV
aALAEEL KOO0 TPOTO GLUTEPLPOPAS TOLG, VYNADTEPA TO TOGOGTH OG®V el
TOPOVCIACEL OALOYT GTNV KATAGTOGT] TG VYELNG TOVS EKTOG OTd TO ATOWO TTOL EMAGYE
amd Kapkivo kot vYNAGTEPO TOGOGTA d1alvYiwV, YEYOVOS oL delyvel OTL Ta yeyovoTal
Comng iowg va amotehovV £vay TopdyovTo Tov GVUPAALEL oty Evopén Kapkivov.

4'Eleyyog. @aivetan emiong 0T 0 éAeyyog mailel Kamolo poAo oty Evapén Kot
mv eEEMEN Tov Kapkivov Kot Exel vootnpydel OTL 0 €AEYYOC TOV GTPEGOYOVWOV
TOPAYOVIOV KoL O EAEYX0G TV TEPPAAAOVIIKOV TOPOYOVI®MV EVOEYOUEVDS VO
oyetiletan pe o avénon oy Evapén Tov KapkKivov.

5. Tpoémor Avtipetdniong. Znpovtikol ivatl Kot ot TpOTOL aVTILETOTIONG. AV
éva. atopo €xel evmdbel 010 oTPEG, TOTE OL UEBOdOL oL YpPNOUOTOIEL Yo Vo
OVTILETOTICEL OVTO TO OTPEG Umopovv KdAMoto va oyetiCoviar pe v évapén tov
kapkivov. o mopdderypo, SVCTPOGAPUOCTIKES GTPATNYIKES OMEUTAOKNG OMWS TO
KATVIGLOL KOL TO AAKOOA EVOEYOUEVMGS VO EXOVV GYEOT LLE TNV aOENOT TOV KopKivov.

6.Katabiwymn. H oyxéon avaueoa oty katdabAyrn Kot Tov Kopkivo vrootinpiée
0Tl T0 ¥pHVI0 IO GTPES, AAAG Oyt N KAViIKN KoTdOAyT|, evoeyonévmg va oyxetilovtot
LLE TOV KOopKivo.

7.Ilpocomkdmmra. Ta tedevtaio ypovia Exet VITAPEEL EVOIAPEPOV Yia T TYEON
aVAUESH OTNV TPOCOMKOTNTA Kot Tov Kopkivo. H mpocomkotnta tomov C
TEPLYPAPETAL ®G TAONTIKN, MPEUT, OMEATIGUEVT], TPOGUAVUTOAGUEVT] GTOVS GAAOVG
Kot pn €EOTEPIKEVOVGA GLVOLGONLATAL.

"Exet vroompiyBet 41t 01 816popot TV TPOSOTIKOTNTAG TOV EYEL TPOPAepOel
o0tL oyetiCovror pe v acBévela oev dlokpivovror petald Tovg Kot €miong OTL Ta
dropo mov TAGYOLV Amd Kapkivo dev dpépovv otafepd amd To VYW dTOMO 1)
avOpdOToLG e Kapdomadsio otnv TpoPfAemduevn Kotevhuvon.

8.AvOektikdtnra. ‘Exetl éva tpoOmo avIeT®MIoNS OV ovoudleETOL OvToyn Kot
amotedeiton amd TPES ovvioTapévng: €Aeyyo, oéopevon Kot mpdxkinom. O pikpdg
€leyyog Ociyvel o thon eEwtepikevong cvvacOnudtov ondyveoons amévovilt 6To
otpeg. H déopevon opiletoan og 10 ovtiBeto g oAlotpimong: To GTOMO TTOV

deopevovror oe péyioto Pabud Ppickovv vonua otn dovAeld tovg, Tig aieg Kot Tig



TPOCOTIKES GYEceS. Ta ATONO TOL TOVG OPEGEL 1] TPOKAN G Bewpolv Ta €V duvapet
GTPECOYOVO YEYOVOTO G [io TPOKANGT OV TPEMEL VO OVTILETOTIGOVV OVOLUEVOVTOG
emroyla. H avioyn evoeyopévmg va Aeltovpyel MPOGTOTELTIKA OTNV OVATTLEN

Kapkivov.

AALOL TOPAYOVTEG YEVIKOL:

1) Hiwia

2) ®OMo

3) Kinpovopkdmra

4) XvvOnkeg Lomng

5) To&wéc Ovoieg

6) Aliec Ovoieg

7) Kanviopo

8) AlkooA (Avtoviov X.A. 2005, Amoctoridng N . & Ilavovsomovrog A.
2004, ®ovtlhrag I'. & Mrapumovvng B. 2000).

1.3 XvpntoOpoto

1.I1évog

O movog amoterel T0 dVYNTIKO COUTTOWUO TOV YVOGTOTOLEL TV VIoPEN ™G
vooov N v emdeivoon g O kapkivog, o mdvog kot o Bdvatog eivor cuyvd
GUVLPOCUEVO, GTO HVOAO TOL OTOHOV, UE OTOTEAEGHO 1) EMTLUYNUEVT] OVILETOTION
Tov WOVOL Vo glvol EQIKT] HUOVO OTOV VLTAPYEL EMIKEVTIPOUEVT] TPOS TOV acHevn
TPOcEYYLon amd GAOVG TOVG EMGTNUOVES VYELOG.

O mdvog eivar o AmOAVTO TPOCHOTIKY KO LOVOIKY EUTEPiA, | omoia glval
advvato vo meprypapel povo pe Proroyikd otoryeia. Avayvopiletor og ovvOetn

BloAoyikn Kot TOAMTICUIKY) KOTAGTOO.

Eidon mévov

o) Octikdc TOHvoC

Ot ooTiKéG peTaOTACELS £fvat 1 IO GLYVY OLTict TOV KOPKIVIKOD TOVOL. AV Ko
umopet va tpocsPindei omolodnmote PEPOG TOV GKEAETOV, 1 GIOVOLAIKT GTNAN KO TOL

Hakpd 00TA TV AKp®V gival To TAEOV VA0 GTN UETAGTATIKY| VOGO.



B) Nevpomadntikdc tdvoc

O vevpomadntikdg movog dev opeidetar oe epebiopd alyovmodoyéwv omd
Kakwon (6nmwg 0 oTAAYVIKOS, COUATIKOG 1 LVIKOG TOL TPOKAAEITAL ammd TN J1EyEPON
TOV VELPIKOV omoANEE®mV), OAAA o€ SloTapayéG TG AETOLPYIKOTNTAS T TIG

TaBoAOYIKEG AALUYEG OTO TTEPLPEPIKD 1] KEVIPIKO VELPIKO GVGTN LA

2.Novtio Kol pueTodc

O xapxivoc cvveyilel va Bempeitar po aveEELeyKn, 1010H0pPN 0cOEVELD, TOV
cuVMBm¢ GuvodevETaL Ao aucOHnpaTa POBOL, VIPOTNG KOl ATOGTPOPY|G, aucHnuaTa To
01010 TOMTIGUIKG Kol KOW®MVIKA €ivol cuvOoedeléva Le COUATIKEG EKONAMGELS TNG
VOGOV, OTMG O EUETOC 1] 01 OVGOGUES TANYEC.

H vavtia, o gpetdg ko 1 Tdon yuo PETO OmTOTEAOVV SLOKPITEG OVTOTNTEC.

3.Kénwon
H «xo6nwon eivor pioe €viovo VLTOKEWEVIKY] OUYA®ONG évvoln, «uia
eEovBevotikn, moapatetapévn aicnon e£aviAnong kot ANTTOUEVN KAVOTNTO Yo
COMOTIKY Kot dtavontikny epyacio». Ot acBeveic phovv yuoo kKovpaot, €Adewym
evépyelog, AnBapyo, advvapio, €£avtinom, avnumoptd Yy cvvéxew g Omolg
TPOooTAOEIS, TPOPANUATIKY] KvNTIKOTNTO, OmOoTacT] HeTah Tov BEA®m Kol umopo,
vovnMa, vobpotmra, aicOnon ott to copa eivor PBapv, anddeo, avikavoTnTo Vo
ouveyloels, KaBmg Kot TOAAEG GAAES VTTOKEYEVIKES TEPLYPAPES.
Ta povtéha mepypaeng g kOTmong owkpivovior o€ €61 dloKpltég
dlooThoels:
YPOVIKN
alcOnTpLoK
YVOOTIKH/ SlovonTIKY
ovyKivnowkh/ cuvalcOnuoTikn
GUUTEPIPOPTKT
opyovikn. (Badaiovkd A. 2005, ITotnpaxn — Kovpumdvn E. 2006,
Xapoxomog N. 2005)



4.Avcnvown

Avonvola glvar «n aioBnon SvoYEPENG GTNV AVOTVOT» Kol «€Vo. GUYVO Kot
Bacaviotikd cOuntope mov Puoveror amd Tovg achevelg pe ypoOVIO. OTOPPOKTIKN
nvevpovordOeia». Emiong €xer meprypoeel wg m «oicOnorn O06KoANG, KOTMOOUS
OVOTTVONG... TO GLYVOTEPO OVAPEPOLEVO OG ATOSVVAUMOTIKO COUTTOUN TOV 0GOEVOV
LLE XPOVIOL ATOPPOKTIKT TVELLOVIKT VOGO (XAIT)».

H 6bonvola evBivetat yia Eva vynAd mococTo TG AVIKAVOTNTOS, TOL KOGTOUG
ce molotnTa (NG Kot ¢ tadloumwpiog mov Prdvovy ot achevelg pe avamveLoTIK
voco. H dvonvown givarl kdtt meptocodtepo and pio aichnon, kdtt meptocotepo and
éva dvodpecto cuvaicOnua. Eivor 60ckoho va cLAAGPEL Kavelg TV TPOyUOTIKN
£vvola NG OVGTVOLOG KO VO TEPLOPIGEL GE KATNYOPIEG Ko 0plopovs, Ol 0Toiol ToadovV
vo givoar ypnowotr Otav TPOKeELTal Yo, adlELBETTEG OKEYEIS KOl OVOPYAVOTO
cuvaucOfuata, OmAadn TNV ovcio Kol TO HEYOAVTEPO HEPOS TNG avOpOTIYNG
eunepiag. H dvomvolwo mpokoiel vrepPfoiikn kotomovnon. (Badorovkd A. 2005,

[Matnpdxn — Kovpumavn E. 2006, Xapokodmog N. 2005).

1.4.11poAmyn

Ot mpoomabetec TPOANYNG TEPIAAUPAVOLY TNV OVOYVAOPLOT] TOV GNUOILOV TOV
Kapkivov, v VIOPOAN] TOV ATOU®V GE OlyVOOTIKY aEI0AGYNON TPOKEWEVOL VoL
aviyvevbel 660 yivetal vopitepa 0 KopKivog, Kot TIG EKTOLOEVTIKEG TPOCTAOEIEG TTOV

€xovv g oTdYO0 TNV aAAAYT TOL TPOTOL LMONC.

Emonuoioyia

Emdnuoroyia etvor n pedétn g katovoung g cuxvotnTag TV Voo UAT®V
Kol 6TOYEVEL GTNV TPOANYT TOV VOGOV.

H xotavémon tov emdnoAoyIK®V TEYVIKOV Kol EVPNUATOV ETKOVPEL oTNV
a&loldoynorn tov Kwdvvov evog atopov vo mabel kopkivo (Avioviov X.A. 2005,
Pnydroc T'.A. 2006, ®ovtiyrag I'. & Mmapunovvng B. 2000, ITotnpdkn —
Kovpundavn E. 2006).



Khvikéc mpooeyyiceig T0v KapKivov

216 KMvikég mpooeyyloelg dwxeiptong Tov kapkivov mepAapfdavovior 1
TpoANYM (Srohoyn Ko Eykaiprn didyvoon), n didyvmon, n otadionoinon, n Oepansio
KOl 1 OMOKATAGTOOT TNG VOoOov. YTAapyovv Tpia emimedo mpOANYNG: TPWOTOYEVNC,
devtepoyevig Kot Tpltoyevig. (Avimviov X.A. 2005, Pnydrtoc I'.A. 2006, ®ovtlniag
I'. & Mrapunovvng B. 2000, [atpdaxn — Kovpumévn E. 2006).

Ievetkn owwroyn

Xpnowonoteitor yoo v €OpecN ATOU®V LYNAOD KIwoHVOL 7oL  £XOVV
KAnpovokn mpodidbeon yuo Kapkivo. I'evetikny cvpfovievtikn eivor avaykaio vo
TOPEYETOL TPV OO TNV OEVEPYELN OTOLOGONTTOTE YEVETIKNG dokipaciog. ['ovidia mov
€xovv avakaAvEOel Kot ypMoIomTolovvTal ETITLYMG otV €VPECT ATOUMV LYNAOD
kwvovvov eivar ta BRCAL xon BRCAZ yovidia ywoo tov kapkivo 00 pOoTOD, TO
HNPCC xotr FHP y1a Tov kapkivo mayéog evtépov kot to RET yovidio o otkoyéveteg
pue ovvopouo MEN 1 kor 2 (moAlomAr] evOOKPIVIKY VEOTAAGIA) YO TO HVEAMOES
Bvpeoeidko kopkivoua. (Ta modid eréyyovtar yio v vmopén tov RET yovidiov).
(Avtoviov X.A. 2005, Pnydrog I'.A. 2006, ®ovtiniag I'. & Mrapurnovvng B. 2000,
[Matmpdaxn — Kovpumévn E. 2006).

[pmrtoyevic Tpéinyn

H mpotoyevig mponyn meplopfdver v euedvion g oocHévelog
EMKEVIPOVETAL OTNV OmoQLYN £KOEONG O GLYKEKPYEVOVS TPOGOIOPIGTEG TG
oLVYVOTNTOG TNG VOGOV, 1 GTNV 1GYVPOTOINGT TOV OPYOUVIGHOV HE YEVIKA 1 €101KA
pétpo. (my. evoikn aoknomn, eppoAtacpoi). Ymoroyileton 6tL 10 €va Tpito TOV
kapkivov umopet va tpoAnedei pe avtoév tov tpomo. Ot gpfoiacpoi, n dwtpoern, o
neptParloviikdg €leyxog, o €Aeyxog Tov SwPifactdv, mn  AmOAVHOVON KOl 1
OTOGTEIPMOT], 1 YNUEOTPOPOAAEN Kot 1) AmOKTNON VYIOVG GUUTEPIPOPES fvar OAeg
péBodol mpwToyEVOLG TPOANYMG. ATOTEAOVV OLVNTIKA KOGTO- OOTEAEGUOTIKES
napepPAcerc.

Téc0 N tapolupévn 6o Kot 1 paroslpévn Exovv Ppebel amoteAecpaTikég o1
peiwon tov apfuod TV VE®V TEPUTTAOGE®V KOPKIVOVU 6TO de0TEPO HOoTO o8 asbeveig
pe etepdmievpo kopkivo pactov. (Avioviov X.A. 2005, Pnydrog T'.A. 2006,
®dovtlnrag I'. & Mrapumovvng B. 2000, [Tatnpdaxn — Kovpurdvn E. 2006).
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Agvtepoyeviic mpoinyn

H devtepoyevng mpdinym mov Paciletor 6TV TPOCLUTTOUATIKY Kol GTHV
KOTA TO SUVATOV TPOIUOTEPN OAYVMOOoN NG TPOKAVIKNG VOGOV, TePAapPavet
dwdoyn (screening), avalntnon TOV OTEVOV EMOPOV HOAGUEVOV OTOU®V Kol
emdnuoroykn emtpnon. Ymoroyiletor 0t 10 éva tpito TV kapkivev Ba siyov
Bepanevbel edv eiyav dayvmobel oxetikd vopic. Ilapadetypoata kapkivov mov pumopel
Vo EQUPUOCTEL O1OAOYT Elval 01 KOPKIVOL TOL TPAYNAOL TG UNTPOS, TOV HAGTOV, TOV
otopatog kot Tov déppatog. H dwadoyn dev mpémel va cuyy€etor pe v Eykoupn
dwyvoon. H doAoyn avokaAVTTEL TPOCLUTTOUATIKEG TEPMTMOGES VOOOV, EVO 1)
gykoipn Odyvemon ovoKoADTTEL VOGOUG OTOV TPMTOEUPOVILOVTOL TO. CUUTTOUATO
TOVG. VTAPYEL OU®G OUEIOPTNON, €AV 1 O10A0YY] OVOKOAVTITEL LOVO €101 Kapkivov
mov eEgMocovtal T060 apyd, ®oTe 0 Eeviotng etvan mhavo va webdvel, Aoy ynpatog,
npotod vooncel and Tov Kapkivo. (Avtoviov X.A. 2005, Pnydatog I'.A. 2006,
®ovtlnrag I'. & Mrapumovvng B. 2000, [Tatnpdaxn — Kovpurdvn E. 2006).

Tprroyevig Tpéinyn

H tprtoyevig mpoAnym epappoletor Petd v Evapén TOV CUUTTOUATOV TNG
VOGOV Kot TEPIAAUPAVEL AVOYVOPICT] CLUTTOUATOV, didyvmon kot Beponeia pe oTO)O
mv TpoANyM tov Bavdatov amd v achévewn. Tpirtoyevng mpdinyn amoteAel kabe
nmapEupocn mwov meplopilel TIg EMMTAOKES TOV KAPKIVOL GTO CUUMTOUATIKO GTALO0 TNG
vocov. (Avimviov X.A. 2005, Pnydrog I'.A. 2006, Povtinrog I'. & Mmapumodvng B.
2000, ITatnpdxn — Kovpurdvn E. 2006).

Evpomaikic K®oKag KaTd TOU KOPKivoy

O Evpomaikos Kodwag watd tov Kapkivov omotehel ekotpateio
evBdppuvong tov atdpumv va avaidfovv opdacn, v vo pewwbel o aplBuog twv
Ooavatov amd koapkivo katd 15%. ‘Evag kodwkag 10 onueiov mov cvvowyilel Tig
owbéoueg odnyiec yia ™ peiwon Tov KvdOVOL Yylo KOPKivo Onmpooctevbnke omd
EVPOTATKEG YDPES, PacIoUEVOG Gt chyypovn Yvedon Yo Ty TpodAnym (TpoToyevi
Kot OgVTEPOYEVN) KO TNV EyKaupr Sudyvoorn tov Kopkivov. (Avtoviov X.A. 2005,
Pnydrog T'.A. 2006, ®ovtinhoag I'. & Mmapumodvng B. 2000, IMommpdxn —
Kovpunéavn E. 2006).
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péinym

1. Mnv kanvilerte.

2. Metpldote TV KatovaAmon oAKoOoA.

3. Amo@vyete Vv vepPolikn €kBeom oTov NAL0.

4. AxohlovBeiote TIC 00N YiEg LYEING KOl ACPAAELNG GTNV EPYOTING GOG.

5. Tpate o¢péoko @podta, Aayovikd Kot GAAO  TPOQUYLO  LYNANG
TEPLEKTIKOTNTAG GE QPUVTIKES 1VEG,.

6. Amo@Uyete TNV TOYLCOPKIOL KOL TEPLOPIGTE TNV KATAVAAWGY ATOPDV
TpoedVv. (Avimviov X.A. 2005, Priydrog I'.A. 2006, ®ovtlniag I'. & Mrapumodvng
B. 2000, [Tatnpdaxn — Kovpurdvn E. 2006).

"Eykoipn dudyvoon

7. Emoxkepbeite 10tpd av mopatnpnoete vEoug OYKOLS, aAAayEG o onueia Tov
COMOTOGC N acLVNOGTN aoppayio.

8. Emokepbeite 1atpd i cvveyilopevo mpofinuota vysiog, 6mmg Ppdyyog
eoVNG, alayn otig cuvibeieg tov eviépov. (Aviwviov X.A. 2005, Pnydrog I'.A.
2006, ®ovtlniog I'. & Mrapurovvng B. 2000, ITatpakn — Kovpumévn E. 2006).

INo yovaikeg

9. Kéwvete ouyva dokipacies tpoyniov g utpog katd [amoavikoidov.

10. Kdvete poaotoypagieg o Toktd dtootirote Tave and v nikia tov 50
ETOV.

Ka0e éva and ta mapoandve onpeia cuvodedeTon amd v e€ynon g oxéong
NG CLUTEPLPOPAS LLE TO CLYKEKPIUEVO €100 1 €ldo¢ Kapkivov. Emiong mapéyovran,
OGULGTAGELS Y10, TNV KOTAAANAN TPOTOTOINGM NG GLUUREPIPOPES (.. TOGO OAKOOA
emutpéneton v gfdopdoa, to mEPLEYOUEVO MG AOYIKNG Olontag, Ol TPOTEWOUEVES
pébodot poyepépatog). (Avtwviov X.A. 2005, Pnydroc I'.A. 2006, ®ovtinroc I'. &
Mrnopumovvng B. 2000, ITotnpakn — Kovpumdvn E. 2006).
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2.1. Ta&wvopunon Oykaov

Yrdpyovv moAhd €1dm kapkvoudtov, o Kabe kopkivog £yel TV O1KN TOV
KAMVIKY] €1KOVOL KOl QUGIKA TPOGPAAEL O10POPETIKE OpyovaL KOl GNUEID TOV CAOUOTOC.
v mpokelpévn edon Ba avardoovpe 4 €ion kapkivov avtd mov Ppickovioat 6to
UEYOAVTEPO TOGOGTOH, GOUPMVO, LLE GTOTIOTIKEG LEAETEG,.

O1 mo cvvnOopévorl Aowmdv dykot gtvar ot e&ng:

2.1.1. Oyxog ' Hratog

O mpwtomadng KopKivog TOL NTOTOG, TPOKELTAL Yol oL OO TIG CLYVOTEPES
kakonbeg veomhaoieg. To nmotokvtTapikd Kopkivopo sivor odvnbeg. H emimtwon
TOV TTPMTOYEVOVS KAPKIVOL TOL NTATOG €lval HEYOADTEPN GTOVS AVOPES Amd 0,TL OTIG
yovaikeg kol cLVNO®G avaTTHGGETAL GTNV TEUTTN 1) TV €k Ogkaetio T (ong. H
TPOYVOOT ToL givol KoK, €V UEPEL EMEWN 1 VOGOG GLYVA €lval NON TPOYWPNUEVN
otav tifetal  dlyvoon. Zyetikd cvuvnoelg eivor Kot ol HETAGTACELS GTO NP Ao
TPWOTOYEVEIS OYKOLG TOL TVEVLUOVO, TOL HOCTOD KOl TOV TETTIKOD GOAVOL.

(Anuntpovromoviog A. & duhdmovrog E. 2001, Keiékng A.A. 2003).

I[HaBogpucroroyio

[Tocootd mepimov 80 — 90% TV TPOTOYEVOV KOPKIVOV TOL NTOTOG
OVOTTOGGOVTAL OO TO KOTTOPO TOL MTOTIKOD TOPEYXOUATOS (NTOTOKVTTOPIKO
kapkivopa). To vrdlowmo mocootd  efoppdtor  amd TO  XOANEOPO  HEVOPO
(xorayyelokapkivopa). Acyétog mpoéhevons, N eEEMEN g vooov eivor n idta.
‘Exovv avayvopieBel apketol artiodoywkol mapdyovrec. Ot TepiocOTEPOL TPMTOYEVELG
Kapkivol Tov Nratog opeiloviol 6e aAKoOAMKY kippwon N Aolpwén amd tov HBV 1
HCV.

H pPréapn 100  mmatokvttapikod DNA  amoteiel tov  vrmokeipevo
Ta0PLGLOAOYIKO PUNYOVIGUO TOV TPMTOYEVOVS KopKivou Tov fmatoc. H PAGPn avt
pumopel voo TPokANOel amd TV EVOOUATMOY TOL YEVETIKOL LAKoV tov HBV 1§ HCV
ot0 DNA 1 o¢ anotélecpa enavoiapfovopevmy KOKAOV KUTTOPIKNG VEKPOONS Kot
avayEVVNONG, TOL TPOAYOLV TIG WETOAAAEES TOL Yevetikov vAkov. O HBV

TPOKaAOVV BAAPT € £va GUYKEKPIUEVO OYKOKATOGTAATIKO Yovidio, To P53. Ot dykot
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umopet va mepropilovtal 6g KAmolo GUYKEKPILEVT TEPLOYN TOV NTATOG, VA TAIPVOLV TN
popon olwimv, dioTtapt®v 6e OAN TV £KTACT TOV 0pYAvoL 1 va epgavioviot Lo
™ HOPPN VEOMAAGUATIKOV Omdncewv omv emedveld tov. O dykog mpokaiet
draTaporyn] TG NIATIKNG AEITOVPYioG Kot amoPpaén Tov xoAneopmv (ue amotélesyio
™mv  eu@avion  iktepov), moioic vVEEpTaon Kot PETOPOMKEG  SroTopoyég
(vmoAevkmpoTvorpio, voyAvkoio kot apoppaytkn didbeon). Eivar emiong dvuvatov
VO TOPAYEL CLOTOTIKA TNG YOANG KOl OPUOVEC, UE OMOTEAEGUO TNV EUEAVION
moAvKvTTOpOpiag, vroylvkoupiog kou vrepacPeotionpiog. Ot 0ykor cvvnBmg
OVOTTOGGOVTOL YPYOPa Kot SNUIOVPYODV PO UETAGTAGELS. (ANUNTPOVAOTOVAOG
A. & Duomoviog E. 2001, Kerékng A.A. 2003).

IMBavéic Artieg IpOTOTAO0VS KAPKIVOL TOV Khvikéc ekonrooeig llpotoradovg
Nratog Kapkivov nratog

- Xpoéviwa nratitida C - Kakovyia

- Xpoéviwa nratitido B - Avopeéia

- Kippowon, acyétoc attiog - AnBapyog

- Xpovia ékbeon oe aprato&ivn (to&ivn - Andrewo Bapovg
mov  mopdyetow  oamd  Tov  pdKnTo - [Mupetdc ayvootov artioroyiog
Aspergillus) - AloOnua TAnpdmtog oty Kotkia

- NepO HOADGUEVO UE APCEVIKO - En®dvvn pala oto 8e€10 dve Kook

- Kapkivoydveg ovoieg 6Tic tpopég TETOPTNHOPLO

- Evdeyopévag oppovikoi mapdyovreg (m.y. - ExOnADGEIC NTOTIKNG OVETAPKELOG
LOKPOYPOVY XPNOT OVEPOYOV®V)

I[Inyn: Anuntpovidmoviog A. & domovrog E. 2001, Kerékng A.A. 2003.

Khvikéc ekonrocerg

Ot apykég ekONADGCELG TOV KOPKIVOL TOV NTOTOS £ivol VTOLAES KOl GLYVA
KaAvTTovTon amd v VIapEN Kippmong N yPOVIAG NITITOAG. ZVVNOIGUEVES TPMOUEG
ekOnlmoelg eivar n advvapio, n avopetia, n am®Aie Pdpovg, N KOTWoN Kol M
Kakovyio. Zuyva o acevig TPocEPYETAL Yio ePovTida LYelng AdY® KOWALKOD TOVOL
N yniaenme palog oto 00 ave koltakd tetoptnuopo. o 11g Khvikég
EKONAMGELS TOV TPMTOYEVOVS Kapkivov tov Nratoc. Otav tifeton n d1dyvoon, givon
dvvatdv va vrdpyovv Mon aokitng ko iktepog. Kabog o 0ykog e€ediooetan, pmopel
va mopatnpnBodv  eKONAMCES MMOTIKNG OVETAPKEWS He ToAoion VIEPTAOT,
onAnvopeyoiio ko petaforkés datapayés. Ot mepiocdtepot acheveic KataAnyovv

péca o€ 6 unveg amd TN GTIYU TG d1dyvVmong.
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2tov kapkivo ‘Hratog éxovv meptypaen 5 kiwvikoil tomor HKK kot etvon ot
egng:
a Tomoc 1 1 yviolog kapkivog (frank)

Eivar o mhéov ouyvoc TOTog nrmatdpatog Kot agopd 1o 63% to0v cuvOLov TOV
TePoTATIK®V. Xopaktpiletor amd v EUEAVIOT] GLUTTOUOTOAOYING EVOEIKTIKY
nratikng PAAPNG o dropa pe mponyodueva koin vyesio. Ta KAvikd gvpipata givot
Kataforn, andAel PApovg, KOMaKO AAYog, evaicOncio oty mieon Kot 010ykmon
Nmatog. Atydtepo cvyva KAMviKa svprjpata eivan avaipio, IKTEPOS, AGKNTIKY GLAAOYN,
TEPLPEPIKO OdNUO, O1ATOOT) TOV EMPAVEINKDV KOIMOKOV QAEPOV Kot dvomvola. To
NroTKd Papog emi VEKPOTOUIKOD LAKOV Tolkidel peta&d 2 ko 7,1 Kgr pe péco opo 4

kor.

a Tomoc 2 N AavBavev kapkivoc (occult)

Eivar o debtepog mo cuyvog khvikog tomog HKK kot apopd mepimov 1o 16%
TOV GLVOAOL TOV TEPICTATIKAOV. To NTATOHIO AmTOKOADTTETOL TVY I KATA TN dLAPKELN
eAEYYOL Yoo evoyAquato un oyeTlOUEVa e TO NP, EVO G~ Eva LKPOTEPO TOCOCTO

elvan £va Toyaio vekpoToptKo vpnua.

a Tomoc 3 1 0&Vc kotmaxde kapkivoc (acute abdomina cancer)

A@opd mepinov 10 8% tov nepmtocewv HKK. TTolkol acBeveig dvtag oe
KoAN kotdotaon Kot xopig wwaitepa mpoPfAniuato vysiog oevidiog avamtdceovy
ONUEID KOl CUUTTOUOTO EVOEIKTIKA 0&elog EVOOKOIMAKNG KATOGTPOPNG. AQPUGIKN
6VOPLEN TOV KOUMOK®V UGV dVVOTOV TEPICTATIKA Vo elvar eVOEIKTIKY pNENG €vOG
AavBavovta kopKivikob 0o TNV ETLPAVELO TOV NTTOTOG,.

Ye komoleg mepumtdoels mbava n pNnEn vo elvarl amotélecpa epYDOOLS
WOTPIKNG YNAAENONG. ZTIG MEPWTMGELS OVTEG N KAVIKY €kdva givor copfaty pe
ofela eomtepkn apoppayia N ofeia yepovpywkn Koia. [Hapakévinon kotMag Ba
AmOKOAVYEL TNV  VmopEN  HEYAANG TOcCOTNTOG  OIpaTnpoy  vYpol, €V O
VIEPNYOYPAPIKOG EAEYYOG mBavOV va Kotadeifer v eotio g apoppoyiog. H
Nratikny aptnploypaeio Bo katadeifel v aoppayohoa aptnpic Kot TovTO)pova Ho

OVTILETOTICEL TNV opLoppayio.
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a Tomoc 4 1 sumdpetoc xapkivog (febrile cancer)

O 10mog avtdg apopd to 8% twv mepiotatik®dv. Ot acbevelc mapoamovohvtan
Yy £vTovo GAyog Ko vancincio Katd v YynAdenon otnv TEPLOYN TOL NTATOG EVOD
TapoLctdlovy VYNAO TLPETO Ko ekdva onyaipiog. H kKAwvikn eikdva eivon Tapdpowa
pe avtn Tov MEatikov amootuatos. AvEnuévn TKE kot évtovn Agvkokuttdpmon
yopokpilovv TOV  OMUOTOAOYIKO €Aeyyo TOL 0cBevOLg €VO  OMEIKOVIGTIK

avadelkvoeTon po oLdong evookothakn Hala e oTotyeio KEVTIPIKNG VEKPWOOTNG.

a Tomoc 5 1 ueraotatucdc kopkivoc (metastatic cancer)

Opiopévol acBeveic mpocépyovial GTov 1Tpd e KLPLLPYOVVTO GUUTTMOUOTO
oyl and tov mpwTomadn OYKO OAAG Omd TIC OMOUOKPLGUEVES WETOCTAGELS, VIOV
0CQLOAYIO OO PETACTOCT] GTNV OCQLIKT HOipa TNG OTOVOLAIKNG GTNANG 1 dVoTVOLN
amd petdotacn otovg mvevpoves. O tdmog avtdg amovidtor oto 5% TtV

neplotatik®v (Anuntpoviomoviog A. & dvdémoviog E. 2001, Kehékng A.A. 2003).

2.1.2. Oykog Ilvevpova.

O xapkivog Tov mvevpova omotelel T onuavtikotepn outio Boavatov amd
Kopkivo. AvEdveton pe v nAkio ko exdnidvetar cuvpbog puetd o 50° étog. To
KATVIGHLOL TOV TO1YApov, T0 omoio ePEyel 43 YVOOTEG KAPKIVOYOVES YNUIKES EVAOOCELS
Kol 0VGieg TOV TPOdyoLV TOV KAPKivo, AmOTEAEL CAP®G TN CNUAVTIKOTEPY oLTiot TOV
Kapkivov Tov Tvedova.

H oyéon peta&d tov xomvicpotog Kot Tov Kopkivou TOL TVELHOVO Eivol
0000eEAPTAOUEVT): OGO TEPIGGOTEPO KO EML LOKPOTEPO YPOVIKO OldoTnpo Komvilet
Kdmo10g, 1060 peyadlvtepog ivor o kivovvog. H ékBeon oe oviCovca axtivoPoliia kot
N €onvon epefoTIKOV 0VGLDY, WINTEPMOS 1 EIGTVOT VAV AUIAVTOV, €Yl €mioNG

aVAYVOPIOTEL MG TAPAYOVTOS KIVOLVOV.

[HaBopucroroyia

X  upeyaAn 1ovg mAswovotnta ot mpwtomabeic PAdPeg apopoldv  TO
Bpoyyxoyevéc xapkivopa, OomAadn tov Kokondn eEoAAayn TOL  AVOTVELGTIKOV
emOnAiov. Ot dykotr ovtol S1POPOTOIOVVTL TEPOUITEP® AVAAOYMG TOV KVLTTAPIKOV

TOMOV:  JKPOKLTTOPIKO KapKivopa, odevokopKivoua, KopKivopo ek TAUK®OOOV
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KUTTOPOV KOl LEYOAOKLTTOPIKO KopKivopo. ATO KAMVIKY dmoyr, ol TPES TEAEVTOION
tomot Ta&vopovviot OA0t poll oG U1 — LIKPOKVTTOPIKA KAPKIVAOLLOTA.

Ot dykot avtol £govv Tapo — VEOTAAGUATIKEG 110TNTES, TPOKAAOVLY ONAadN
eKONAMOELS o€ onpeia ta omoia 0ev £xovv mposPAndel dueca and tov dyko.

To Bpoyyoyevéc Kapkivoua, aveEoptnTmg KLTTOPIKOD TUTOL, Telvel va glval
emBeticd, Ombovrag TG mopokeipeveg  Oopég Kol OIVOVTOG  EKTETOUEVES
OTOUOKPVOUEVEG peTaoTdoel. Ta kapkivopata avtd apyilovv og PAEPec Tov
BAevvoydvov, ot omoieg avamtvcoovtol Ko oynuatiCovv dykovg mov amo@piccovy
T0UG BPdyYoVs 1 EMEKTEIVOVTOL GTOV TOPAKEILEVO TVELHOVIKO 16T0. To chvopopo g
dvo koiing eAEPag, OnAadn n HePKN 1 TANPNG amdPpasn g dve KoiAng eAEPag,
amoTeAEl OLVNTIKY] ETITAOKN TOV KOPKIVOL TOL TVELHOVA, WOUTEPMS OTOV O OYKOG

TPOoSParrel To dve pEPOG Tov pecsoBmpakiov 1 TOVG LECOB®POKIKOVG AEUPAOEVEG.

Khvikéc ekonrocerg

Ot exkdnAdcelg Tov Kapkivov Tov Tvedpovo e£aptdvtol omd TV EVIONION Kot
mv enéktaon Tov Oykov. Ot acBeveig evdéyeTarl va EUEOVIGOVY GUUTTMOUATO TTOL
oyetiCovtatl pe tov apykd OyKo, eKONADCELS AOY® TNG HETAGTOTIKNG VOGOL 1 Kol
GLGTNUATIKEG EKONADGELS. Ta apyiKd CLUTTOUATE GLYVA ATOJIOOVTUL GTO KATVIGLLOL
N ™m ypovia Bpoyyitda. O xpodviog Pryog eivor cdvnbeg ocountopa, Kobmg kot n
apomtoon. Toxdv amodepoén ™G aepOPOPOV 0000 EKONAMVETOL HE GLPITTOVCO
avamvor] kot dvomvold. AUPAOS Bwpakikdc movog epgaviletar Otov 0 GyKog
emekteivetanl mPog T0 Hec0BWPAKIO KOl TAEVPITITIKOG TOVOG OTAY VILAPYEL EMVEUNON
tov vrelwkotoc. To Bpdyyxog g VNG Kot M dvsEayic VITOINADVOLY THEGN TNG
Tpayeiog 7 ToV 01G0PAYOL amd TOV OYKO.

Ot GLGTNUHOTIKEG KOL Ol TOPOVEOTAAGLOTIKEG EKONANDGCELS TOV KOPKIVOL TOL
Tvedova TEPIAAUPAvVOLV: ammAgln Papovg, avopeia, KOTwon kot advvapuia movo,
gvaucnoio Kot oldnua TOV 06TAOV, TANKTPOSOKTUAMN TWV OUKTOA®V TOV XEPIOV KOl
TOV ToouMV, KoODG Kol TOWIAM EVOOKPIVIKG, VELPOULIKA, KOPIIOYYEWKA KOt
OLLLOTOAOYIKE GUUTTAOLOTA.

H otyyvon, ot datapayéc e Padiong kot g 1ooppomiog, N KePoAaAyio Kot
ol HETOPOAEG TNG TPOCOMIKOTNTOG UTOPEL VO, DTOKPVTTOVYV EYKEPAAIKT] UETAGTOOM
(Xapoxodmog N. 2005, Zmtnpiov A. 1999, Amoctoridng N & Ilavovcomovrog A.
2004).
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2.1.3.0yxog Iayémg Evtépov

O xapkivog tov mayéwg eviépov/ opbov eivar m Tpitn cvyvdtepn popon
kapkivov. H mpoipdtepn dudyvoon ko 1 Bedtioon tov Bepamevtikdv pebddmv €yovv
EMTOYEL TPOOSO OGOV aPopa TV emPivon TV acbevadv ue Kapkivo ToyEmg eviépov/
opBov. H cuyvotta tov kapkivov avtov eival oxeddv 1 10100 6TOVG AVOPES KOl OTIG
yovaikeg. Hapammpeitor cvvnBéotepa petd v nAkio tov 50 etdv kot 1 cvyvoTNTA
TOV avEAVETAL [LE TNV NALKIQL.

Av kot n akpipfg artion Tov Kapkivov Tov mayws eviépov/ opBol dev givan

YVOOTY, £(0VV ®GTOGO avayVOPLohel dS1apopotl TapdyovTeS Kvovvou.

Mapdyovtes Kivovvov Yo v Avantoén Kapkivov Tov Hayéwg Evrépov/ OpBov

Hlwio dvo tov 50 etdv

[ToAbmodeg oo mayd éviepo 1/ kat To 0pHod

Owoyevelokd 16TOpIKO KapKivov ToyEmg viEpov —ophHov

[310madng eAeyLOVAOOING VOGOG TOL EVTEPOL

"ExBeon oe axtivoPforia

Atonta: YynAng meplektikdmrog oe AMmapd (oikng mpofAevomng kot

avénuévn Tpocinyn Beppidwv

IInyn: Xprotoeopidng A.1. 2000, ®ovtinrog I'. & Mrappmovvng B. 2000

Polo oty avantuén tov kapkivov tov Tayéwmg eviépov/ opBol dradpapotilet
kot 1 Stonta. O xivdvvog avantuéng kapkivov tov mayéwg eviépov/ opbov eivan
UIKPOTEPOG GE ATOUO TTOV TEPIAAUPAVOLY GTO OLOUTOAOYIO TOVG HEYAAEG TOCOTNTES
QPOLTO®V KOl AAYAVIKAOV, PLAAMKOD 0EEMG Kot acPeotiov. Ot tveg TV ONUNTPLOKAYV,
ov ToAOTEPA Bempohviav OTL HEWDMVOLV TOV KivOuvo avamtvéng Kopkivov tov
nay€wg evtépov/ opHov, onpepa dev eaivetal 6Tt Sadpapotilovy kdmolo poro, BeTikd
N apvntikd, oy maboyéveln g vOGov. AALOL TOPEYOVTEG TOV UTOPEL VO LELDOGOVV
ToV Kivouvo avamtuéng koapkivov givar 1 xprion aomipivng Kot GAA®Y PN GTEPOEODV
avtipreypovodmv (MEAD) kot m  Ogpameion OPHOVIKNG VTOKATAGTAONG OTIC

LETEUUNVOTOVGLOKES YUVOIKEC.
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[HaBopucroroyia

2xeddv OAeg 01 KaKONOELS VEOTAUGUOTIKEG EEEPYAGIES TOL TTAXEMG EVTEPOL Kt
oV 0pHoV Eivol AOEVOKOPKIVOUOT, TOV OVATTUCCOVIOL TAVE GE TPOVTAPYOVTEG
AOEVOUATMOELS TOADTO0ES. O1 TEPIGGATEPOL TOAVTOOES TAPATIPOVLVTOL GTO 0pHO Ko
TO OlYHOEWES, AV Kol OTOLOONTOTE TUNWO TOV TAXEMG EVIEPOL &ivar duvatdv vo
mpooPAndel tunpa tov Tayfwg eviépov eivar duvatdv va tposPfinbdei. O dykog TumKd
avéavetar yopig va yivetar KMVIKA EUQOVIG, ONUOVPYADVTAS EANYIOTO HOVO
ocountoOpato. Tn xpoviky oTypr] mTov epeaviovtol TEAKE COUTTOUTA, 1| VOGOS EXEL
Nnon enextabel og PabOTEPO GTPOUATO TOV TOLYDUATOG TOV EVIEPOL KOl EVOEYOUEVMG
Kot ot mopokeipevo opyava. O kapkivog tov moxémg eviépov/ ophol emekteiveTal
KOTA GLVEYELD 16TOV, dNOOVTOG OAOKANPN TNV TEPIUETPO TOL TOYXEMG EVIEPOV, TOV

VTOPAEVVOYOVIO KOt TIG VTOAOITEG GTIPAOES TOL TOLYDOTOG TOV EVTIEPOV.

Khvikéc ekonrocerg

Onwg éxel avapepOel mponyovuévmg, 0 KapKivog Tov TaxEms EVIEPOV GUYVE
0gv TPOKOAEl CUUTTOUOTO TAPA HOVO OOV 1| VOGOS £xel POAGEL G TPOYWPNUEVO
ot1ad10. Emedn n e€EMEN g vooov etvan apyn, gival dvvatdv va pecsoraprnoovy 5 —
15 4t émg 0tov gppavicBovv copmtopata. Ot KAVIKEG EKONAMGES TOL OYKOL
eCaptovrorl and ) 0o, To €100g, To PEyeBOS TOL KOl TNV TLYOV ELPAVIOT| EMTAOKOV.
H owoppayio etvar cuyva n mpodtn KAviKy ekdnAwon n omoia 0dnyel Tovg acheveic
va avalnmoovv tatpikn Ponbeta. AAda cuvndicpéva TPOYLE GCUUTTOUOTO Eval Ot
aALayEC 0TI ouVIBELEG TOV evTépov (Stdppota 1 dvokotmdtta). [Tovog, avopesia kot
an®Ael Papovg givol YapaKIPIoTIKA TPoY®pNUEVNS vooov. Eivar emiong dvvatov
va yivel avtianmn o palo Kotd v ynAdenon g Kotlog 1 KaTd T O0KTLALKY
e&étaon tov o0pBoh. Mepikéc @opég, o acbevig mapovcidler ovorpioc AdY®
AavOdvovoag amdAslag oaipotoc pe to kompava (Xprotogopidng A.l. 2000,

dovtlnrag I'. & Mrapumovvng B. 2000).
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2.1.4.0yxor MooTtov

O «opkivog tov pootov eivor o aveEEleyktn oavdmtuén maboloyikmv
KUTTAp®V GTOV 1670 TOL pactov. O Kapkivog TOv HOGTOV €ivol O GLYVOTEPOG
Kapkivog oTIC YuvaiKeg.

[TBavé aitia Ttov Kapkivov tov pAoTOL TEPAaUPEvovY TEPBAALOVTIKOVC,

OPHOVIKOVG, OVOTOPAY®OYIKOVG KOl KANPOVOUKOVS TAPAYOVTEG,.

I[HaBogpucroroyio

O xopxivog Tov paoTov KV amd £va amAd KOTTOPO TOL UETOAAGCCETOL KO
elvar oppovoe&aptdpevog. Ot kopkivol Tov HAGTOD KATATAGGOVTOL GE (1) dnONTIKovS
(in situ) 1 o€ diOnTIKODC, avdroya pe T dOnon TV YOPOV 16TOV arnd Tov 6yKo. O
Kapkivog Tov pootob pmopel vo mapapeivel un dmontikdg 1 va yivel omdntikdg ywpic
HETOOTAGELS Y10 LEYAAES XPOVIKEG TTEPLOOVS. AVO ATLTEC LOPPES TOL KOPKIVOL TOV
paotol givar To eAeypovmoeg kopkivopo kot 1 vocog tov Paget g Oning tov
HOGTOV.

O xoapkivog tov paotov pmopel va taivoundel og Kapkivopa tov paltkdv
ToOpwV, Kopkivouo tov poalikov AoPiov 1 cdpkopa tov paoctov. Ot teplocOTEPOL
Kapkivol ToVv HaoTob £ivol 0OEVOKOPKIVOUOTO Kol OVOTTOGGOVTOL GTO TEMKO TUNLO
TV TOpOV TOV HacToD. To PAEYUOVAOIEG KAPKIVOUO TOL HOGTOV, U GUGTNHOTIKY
vO60G, givat 0 o KakonOng amd Tovg Kapkivoug Tov Hastov. Xuvnbmg tapovctdleTot

01dNHe TOL OEPHATOG TOV LOGTOV TTOL OIVEL OYT PAOLOV TTOPTOKAALOV.

Khvikéc ekonrocerg

Ot eKONAOGEIS TOL KOPKIVOL TOL HOCTOD UTOpel v TEpAapPavouy o
avaovvn pala oto othog, pun PLGIoA0YIKO Ekkpiua TS ONANg, Eva e€dvOnua YOp®
amd v meployn g INANg, ocvppikvoon g INANG, EI00AKT TOL SEPUATOG 1) OAAOYT
ot Béom ¢ OnAng. O koapkivog Tov pactov gival cuVNBWE avddVVOG, OAAL LEPTKES
yovaikeg avaeépovy pia aicnon kavcov 1 Bepuodtrag. [ToAré yuvaikes pe kapkivo
TOV PAGTOV Ogv TOPOLGLALOVY GLUTTOUATO Kol 1) VOGOS TOVUS Ol0ylYyVAOOKETOL LE
paoctoypagio. [Tavtwg, ol mep1ocdTEPOL KOPKIVOL TOV HOGTOD OVOKOAVTTOVTIOL OO TIG
101eg TIg yuvaikeg 1 omd TOVG GLVIPOPOVS TOVG KATA TN OEPKEL TNG GEEOVAAKNG

OpacTNPLOTNTOG.
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Topdyovtec KvdHvVoL

Hiudo

I'evetucol mapdyovteg Kivohvou

Owoyevelokd 16TOPIKO KOPKIVOL TOL HOGTOD

Atopikd 16t0p1Kd Kapkivov Tov pHactoh

[Tponyoduevn Proyio tov pactov (Pnydrog I''A. 2006, dovtlirog I'. &
Mrnopumovvng B 2000).
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3.1.Noonievtikn Ppovtioa o€ acOevi] pe 6yko "Hmatog

EvBoppuvate tovg acbevelg mov eivar ektebeipévol oe mapdyovieg KivdoHhvou
Yoo TV avantuén mpoTonafong KopKivov Tov MTATOG, VO AmO@ELYOLV T YPNoN
OAKOOA Kot GAA®Y 0LGLOV TOV UTOPEL VO TPOKAAEGOLY TTEpALTEP® PAAPN TOV NTOTOG.
Toviote otovg acBeveic Ot mpémer vo ocv{ntovv pe TovV 1WTPO TPOTORAOLOG
QpovTidog vyelag To evdeyOUEVO Vo, VTTOPAAAOVTOL GE TTEPLOOKO EAEYYO YOl TLYOV
avanTuEn GYKov TOV HTOTOGC.

T6co 0 acBeviic 660 Kot 1 OIKOYEVELL TOVL XPEIALOVTOL OPKETH] VOCAELTIKN
vrootpign. O éleyyog Tov TOVOL amOTEAEL TPAOTN TPOTEPOUIOTNTA. AOY® TNG TTWYNG
TPOYVAOONG, UWTOPEL VO EVOEIKVLTAL 1] TPAOIUN TAPOUTOUTY] TOV AcHEVOVS GE VINPEGIEG
TOPTYOPNTIKNG PPOVTIONG.

Ot voonevtikég dtayvaoelg Kot mopepuPdoets, kabmg kot n ekmaidgvorn Tov
acBevoig pe KapKivo Tov Natog eivat avAaAoYeS e aVTEG TOV APOPOVY TOVG acbeveig
pe kippowon tov fratog (Anuntpovidmorog A. & domoviog E. 2001, Kerékng A.A.
2003, AnootoAidng N. & IMavovosdémovrog A. 2004).

3.2.Noonirevtikn ®povrida o ac0evi pe 6yko Ilvevpova

H enrintwon tov Kapkivov Tov mTveLLOVO HEWOVETOL TAPIAANAQ LE TN HEI®ON
™G KoTavAA®oNg Tpoidviwv karvoy. Evnuepdote to dtopa kabe nAikiog, 10101té€pmg
To. TOUOLl, GYETIKA pe TN OxEoN HETOEL TOL KOMVIGUOTOG KOl TOL KOPKivOu TOL
nvevpova. H amopuyn tov gvepyntucod Kot tov modntucod Kamviopatog amoteAel 1o
KOpLo pETpo TpoAnyms. E&nynote emiong tov kivovvo omd v glomvon emikivouvov

O0LGLAOV GTO EPYUCLOKO TEPPAALOV, KOt 1O1OUTEPMS OO TNV EICTVON VOV AUIAVTOL.

Hposgyyepntkn @povrida
[Ipocpépete ™ GLVION TPOEYYEPNTIKY VOGNAELTIKY OPOVTIOA.
INUEIDGTE OTO VOONAELTIKO 16TOPIKO TLYXOV 10TOPIKO  KOTVIGUATOC,
OVOTVELGTIK®OV 1 KOPOK®V  dlatopoy®dv Kot  GAAovV  ypoviov
KOTOGTAGEWDV.
2mpi&te Yuxohoytkd Kot cuvoncsOnpaTiKd Tov achevi) Kot TV oKoyEVELd

TOV.
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Evnuepoote Aemtopep®dg tov aoBevi) OYETIKA HE TIG UETEYYEPNTIKEG
dldkacieg, CLUTEPIAAUPOVOUEVIIC TN OVATVELGTIKNG (LGIKoOepameiag,
TOV AOKNCEMV OVOTVONG KO TNG TEYVIKAV Piya.

Edv o acBeviig mpdkertar vo emotpéyel omd TO YEPOLPYEID e
EVOOTPOYEINKO COANVO Kot  unyavikd aepiopd, kabopiote TpodMO
EMKOWVOVIOG OTTMOC TN XPNON ONUATOV HE TO XEPLO Kol TO PATIOL 1] HE ™
Bonbela TAakag ypapnc.

Edv o ac0evnig Ba mapapeivel ot ME®, ppovticte va yvopicet avtodg kot
1 OWKOYEVELL TOV TN HOVAdX Kol T unyavipato tov Bo ypnoipomondoiv,
Om®OG o1 avamvevatnpeg Kot to povitop. (@ovtiniag I'. & Mropumovvng

B. 2000, [Tatnpdaxn — Kovpurdvn E. 2006).

Mereyyepntikny @povrioo
Extymote tov acBevi] kou mpoc@épeté tov TN ovvhiin HETEYXEPNTIKN
QpovTida.
®povtiote Y00 TOV OMOTELECUOTIKO £AEYYXO TOL TOVOL Ko Yopnyeiote
OVOAYNTIKA GOUOOVO LE TIG OVAYKEG.
Extudre ovyvd mv KOTAOTOON TOL OVOTTVEVGTIKOV,
CUUTEPIAOUPOAVOUEVIIG NG YPOIG TOL OEPUOTOS, TOL KOPECUOV GE
0&uyovo, TG cLYVOTNTOS Kol TOL BABOVS TV AVATVO®V, TNG EKTTVENG TOV
fopako, TOL avamveLoTKOL YlBvpioHOTOg, TOV  ELVPNUATOV  TNG
EMIKPOVONG KO TOV AEPI®V TOL APTNPLOKOV CIATOC.
[TopaxorovOnote Kot PPOVTIOTE Yo T COOTH AELITOLPYIO TOV UNYOVIKOD
OEPIGLLOV.
dpovriote vo mopapeivovv ol colveg mapoyEtevong Tov Bmpaka Patol
KOl TO GUGTI O TOPOYETELONG KAELGTO.
Extymote yia toxoév onueia Aolpméng g YEPOVPYIKNG TOUNG KOl TV
ONUEI®V TNG TAPOYETEVOTG.
Bonbfmote tov acBevi va aAralel Béom ko va kvnromoinBel to toyvTEPO
duvatdv.
Extymote kot Pondnote ot dwtipnon g Opéyng tov acbevoic.

Apylote ™V eVIEPIKN] N TNV TOPEVIEPIKY OOTPOPT TPAOUO €AV 1
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SLICOAVOOT] Kol 0 PNYOVIKOS 0EPICUOG TPOKELTAL Vo TOPOTOOOLV Yo

Hakpd YPOvIKO dLAGTN L.

Noonlievtikég ev0Oveg
[TopaxorovOnote yio mBavig emmAokeg:

a) IIvevpovitida amd axtvoforio — dvomvola katd TV Tpocmddeia, ENpog

Byag, mopetdc.

B) Mepkapditida- mOVOc 6TovV OdpoKa.

v) Owoopayitida — wdvog, Kuvayyn, SuoKATOTOGIA.
EvBappOvetre v doBovn mpoécAnym vypdv OCTE TO EKKPILOTO TOV
OVOTTVELGTIKOV Va. £ivoil AETTOPELGTOL.
XPNOWOTOMGOTE AVOAYNTIKE Kot TOTIKE avoioOntikd, 6mmg n EuAoxaivn
6€ 1EDOT LOPON Y10 TNV OVOKOVOLOT TG OLGPAYING Kol TNG KUVAYYG.
®povriote va Aapfdver o acBevig cuyva Kot pukpd yedpota pe pohokéc,
dpocEPEG TPOPES KoL LYPA Yo T datipnon g Opéyng (Povtinrag I'. &
Mmapumovvng B. 2000, [Tatnpdxn — Kovpurdvn E. 2006).

3.3.Noonirevtiki] ®povtioa € a.60evi] pe 0YKo oy EVTEPOL

NoonAevtikn @povtida o achevi) Tov LIOPAALETAL GE XEWPOLPYIKY| EMEUPOON

67O £VIEPO:!

Hposgyyepntki gpovridow
Epopudote ™ ocuvifn mpoeyyeipntikny @povtido Yo TOV YEPOLPYIKO
acOevn.
Koavoviote pia cvuvavimon tov acBevoig pe €vav €010 yio otopieg, eqv
VILapyEL EVOELE.
TomoBetnote évav pvoyacTpikd coinva, edv £xet dobel Tétota odnyia.
Extedéote 11 d1001K0GieC TPOETOHACING TOV EVIEPOVL, GUUPOVA UE TIG

oonyiec.
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Mereyyepntikn gpovridoo
[TapaxorovOnote tovg evrepkog Myovg kot to Pabud ddraong g
Kowog.
A&wloynote ™ 0éom kot TN PatdTnTo TOL PVOYOCSTPIKOL COANVA,
GLVOEOVTAG TOV [LE CVGTNLLO YOUNANG avappdPNoNG.
Evnuepdote 6A0 10 mpocwmikd, mov @povtilel tov acBevi) mov Eyet
voPAnOel oe KOOTEPIVEIKT EKTOUN, VO UMV EMYXEPEL VO HETPNOEL TN
Bepuoxpacio pécm tov opbov, va un ypnowyonotel vwodeta N vo pnv
npoPaivel oe AALEC TOPEUPAGEIC LEGM TOL TPOKTOV.
H evdopAéfra xopnynon vypav Ba mpénel va cuveyileton yioo 660 ypovikd
dloTn O ST pEitan  pLVOyasTPIKn ovappdPN o).
Xopnynote TpoPn Kot vypd amd TO GTOUO, COLUPOVO LLE TIG 00N YIES.

Apyiote to oyedacpud €600V Kol TNV EKTOIOEVOT TOL 0GOEVODC.

Noonevtikn epovtida o acbevi mov vroPdailetor oe Kolootopio:
EAéyéte to onueio oto omoio Ppiokeron m otopio kot TO €100G NG
KoAOGTOiOG TTOV €YEL Yivet.
AZlohoynote cuoyxvd TV EUOAVION TNG OTOUIOG KOl TOL OEPUOTOS TNG
TEPLOYNG YOPW OO QLTY).
TomoBetnote éva odico cTopiag.
[Ipofeite oe mhdom, edv €xer dobel odmyia, pécwm g koAootouiog,
XOPNYDOVTAG VEPO GTO EVIEPO, OGS YIVETUL GTOVG VITOKAVGLLOVC.
Ade1doTe N OVTIKOTAOTOTE TO GAKO TNG CTOMIOG OVAAOYO LE TIG OVAYKES
N otav £yel yepioet péypt to 1/3 g yopnTikOTNTAS TOL.
XPNOOTOMOTE  TPOGTATEVLTIKEG  OAOIPES Yoo TNV  OlOTHPNON  TNG
OKEPULOTNTOG TOV OEPUOTOC, OVOAOYO LE TIC OVAYKES, TPOKEWEVOL VL
dwtnpnBel n oteyavotnto ™ ovokevng ¢ otopiog ([Matnpdxn —

Kovpundvn E. 2006, ®ovtlniag I'. ka1 Mroappumovvng B. 2000).
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3.4.NoonAevTikn QPovTido o€ 0.c0eVI] pHe 6YKO HOGTOD

Noonievtikn povtida Yuvaikag [e LOCTEKTOUN
Avanvevotikég aoknoelg pe Padiég avomvoég eivol oNUOVTIKEG, €mEON
petd and yevikn avarcsOnoio vrapyel Kivouvog avAmTuENG aTEAEKTAGIDV.
Muw mapoyétevon pe avoappoenon 6Oo  eivar tomobetmuévn vy va
OTTOLOKPOVEL TO VYPA TOL GLYKEVIPOVOVIOL WUETO TNV OQOIPECT] TMV
AELPOOEVOV.
Metd 10 Yxepovpyeio Oa mapapeivel po EAEPIKN ypopun ywo xoprynon
VYPAOV KOl avVTIPLOTIKOV, ®oTE Vo LelwBel 0 kivovvog Aolpwéng ko £tot Ha
TPEMEL VO EAEYYETE GLYVA.
EAéyEte Tov TOVO P TN YP1OT GLOKEVNG EAEYYXOUEVNG OVOAYNGlaG od TNV
acBevi) 1| (NtdvTag ovolynTikd mptv Kataotel 1oyvpdg o TOVOG.
INUEIDOTE KoL EVNUEPDOTE Yl KAOe onuddl  opoppayiog oTOVG
EMOEGOVE 1| TAL GEVTOVIOL.
Movdwopo 1 aicOnua voypuo®v oty mepoy] g HaoydAng stvon
cuvnoicpéva.
H dntie 6éom M mAdywo ot pn yepovpynuévn migvpd Ponbd oty
TAPOYETEVCT) TV VYPOV OO TN YELPOVPYNLEVT TAEVPE.
Meydin mpocoyn otV avOywon Popudv OVIIKEWEVOV UE TO YEPL TNG
YEPOLPYNULEVIC TAELPEG.
[Ipocéyete Yoo TP UATIGHOVE Kol AOWMEELS OTN XEWPOLPYNUEVT] TAELPA
(Pnydrog TI'.A. 2006, Amoctoridng N. & Ilavovcémoviog A. 2004,
[Matnpdxn — Kovpumavn E. 2006).
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4.1. Awyvootikéc EEetdoeig

4.1.1. Awoyvootikég e€etaocers Oykov ‘Hratog

To H.K.K. givar évog ayygloPpng 6ykog, o omoiog yio v 6mGTh d1dyveon
Tov aKkolovBovvrar o1 e€ng e€etdoes:

H Ymnohoywotikn Topoypoeio, mn omoia €xet éva kabBopiotikd polo o1n
OWyvewon, OJleoplKn  Jdyveon Kol OTNV  EKTIUNGCN NG avTamOKPIoNG TOV

NTOTOKLTTOPIKOV KOPKIVOUATOG Kot Y0PIileTan Kot 0T LE TN GEPA TNG CE!

1) Flwcoegdnc Yroloyiotik Topoypaoia AutAic odoeme

H Muyn ewodvov mpv ) yopnynon okloypagtkov pécov evoopiefing eivar
amopoaitntn, oedopévou 0Tt ot acbeveig pe avapevopevo HK.K. cuvnbog ndoyouvv
amd Kippwomn TOV MTOTOG, GTOLG OMOIoVE MUTOPOLV Vo avevpebBovy  opartol

HOKPOOKOTIKA avaryevvntikot, 1 duomAaotikoi 6Lot.

2) Zuvdvaopdg Yroroyiotikng Topoypoeiog pe ayysloypoeio

Tpewg eivar ot dvvatoli ocvvdvoopol Ymoroywotikng Topoypaeiog pe
ayysloypapio:

a) Ynohoyiotikny Topoypagio Kot tn StpKelo £YX00EMS CKLOYPOPIKOD GTNV
NTOTIKY apTnpio.

B) YroAoyiotikny Topoypagio katd ™ StdpKelo apTNPLOKNG TUANOYPAPIOS.

v) Ynohoyiotikn Topoypaeio petd v evéaptnploky £yyvon AmodoAnc.

3) ATEIKOVIGTIKG YOpOKTNPLGTIKG TOV NTOTOKVTIOPIKOV KAPKIVAOUOTOS UE TNV

VTOAOYIGTIKT TOLLOYPOOia,

[TapdAinio pe TNV TPO0S0 TV TEAELTOI®V ETAOV GTNV TPOIUT O1yVOGN TOV
H.K.K., onuavtikn e£€MEN €xel yiver kar 6cov a@popd oto ToHOoAOYOUVOTOMIKA
YOPOUKTNPIOTIKA Kol 6TV avantuén tov tpdyov H.K.K.

[Metevetan 60tL N avantvén tov H.K.K. akoiovbel dvo kdplovg dpduovg: Tnv
€€’ apyNG KOPKIVOYEVEGT KO TNV GTASLOKT KOPKIVOYEVEST). X OEVTEPO GTAOIO QVTOL

ol dvomiacotikol 6lot petatpémovror o mpoiun H.K.K. ko telMkmg, oe éva tpito
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014d10, 10 mpopo H.K.K. petatpénetan oe eppavég H.K.K. mov éyet younid pvbuo

avantuéng, oe eEeMypévo H.K.K., o onoio mhéov apyilel va avantdcoetal ToxEms.

4) Ymoloyotikr) Topoypaoio Aptnproypaoio

H pébodoc ompiletar oto yeyovog 61t | mietovotnta tov H.K.K. apdedovtal
amd TNV MUOTIKY aptnpio. XTIG TUMIKES TEPMTAOGELS, ol PAdPec eppaviouv o
YOPOKTNPIOTIKG EVTOVI] OKLOYPOQPIKT EVIOYLOT, GLYKPITIKA pe TO TEPPAAAOV VYIEG

NTATIKO TOPEYYVLLOL.

5) Yroloyiotikr) Topoypagio Apmpakn ITuAaioypaoio

H Ywmohroyiotiky Toupoypagia Apmmplokr;  molaoypaeio (Y. T.A.IT)
otpileton emiong oto yeyovodg 6Tt ta Agiota H.K.K. dev apdevovtal amd v moiaio
eAéPa. 'Etot, KoTd TV oKloypa@ikn evioyvon g molaicg KuKAOQopiog, Ta ERPAVODg

kakonfetag H.K.K. aviyvevovtar og yopmAng mokvomrog e6TIHKES OAAOUDGELS.

6) Lipiodol Ymoloyiotikn Topoypapio

Metd v €yyvon g Lipiodol omv nmmotikn aptnpio, ta mepiocdtEpQ
otayoviola cuppéovv evtdg Tov HK.K., cav cuvénela g avEnpévng apatikng pong

pog Tov Oyko (Anuntpovidmoviog A. ko P1rdmovrog E. 2001, Kedékng A.A. 2003).

4.1.2. Awyvootikeg g€gtaoceig Oykov Ivedpova

H axtwvoypagio Odpako cuvnbmg mapéyet v mpotn €voeiEn kapkivov
tov vebpova. Elval idiotépmg a&lomot og dlyvemotikd epyoieio Otav
VILAPYEL N dSuVATOTNTO CVYKPLONG LLE TTPONYOVUEVT EEETOOT.

H wvttaporoykn e&étaom Oelypnatog mTuéAmv ¥pMolomoteitol yoo v
emPefainon g ddyvomong tov Kapkivov tov mvedpova. To deiypa tov
TTVEAWMV GLAAEYETAL AUECMG UETA TNV TPV aLTvion. Edv avevpeboidv
KokonOn kVTTOpo oTOL TTVEAN, UTOPEl va pn YPEWCTOVV OAAEG, IO
damavnpég ko enepPatikeég eEeTAoES. ATO TV AAAN, éva delypo TTLEA®Y
apvnTikd Yoo kokondbewo Oev amokdieler v Vmoapén Kopkivov TOv
vedpova, umopel omAdg vor onuaivel 6Tl dgv amomintovy KOHTTOPU TOL

OYKoL otol PAEVVMDON EKKPILATO.
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Bpoyyookdnnon yivetor cuyvd yioo TV GUECT OTEIKOVIGN TOL GYKOL KOl
™ AMyM 16100 and avtd yw T Oevépyea Proviog. ‘Eva edkaumto
BpoyyooKkOmo ONTIKAOV WAV €l0dyeTar SOUEGOV TOV GTOUNTOS GTOV
Bpoyyo. Otav dumiotwbel ontikd dykog 1 VITOTTOG 16TAG, YPNCLOTOLEITON
éva mAexeplopevo péom kohwdiov epyaieio yro T ANyn delyrotog Tpog
Blowia.

H a&ovikn topoypagio ypnoipomoteitor yuoo v afloAdynon kot Ttov
EVIOTGUO TOV OYK®V, OIUTEPMG EKEIVOV TOV TVELHOVIKOD TOPEYYVOLOTOG
kot tov vrelokotog. [paypatonoteiton eniong mpwv and ™ Proyia pe
BeAdvn yia Ttov Tpocdlopiopnd g akpyPoig Béong Tov dykov. H agovikn
Topoypagio pmopel emiong va  eviomicel TLYOV  ATOUOKPVOUEVEG
LETAGTACELS KO vo. Bondncet otnv a&loAdynon g amdvinong tov dyKov
ot Bepamneio.

Me Vv avoppo@non vypov omd TAELPITIK] GLAAOYT, TN OLUOEPLIKN
Boyio pe Perlovn kot ™ Poyio Aepeadévog Aappdvovior kvtTopa M
delypota 16To0 Yo KuTTOPOAOYIKY| €T Kot Broyia.

Me 1t yevikn aipatog, T €EETACELS TG NTOTIKNG AETOVPYIOG KOt TOVG
NAEKTPOADTEG  TOL  0pOoV, ovumeptrapPavopévor T0V  acPeotiov,
avalntavtol eVOeiEelg HETOOTAGEMY 1] TOPOVEOTAUGUATIKOV GLUVOPOUMOV

(Xotmpiov A. 1999).

4.1.3. Awyvootikég Eéetaoeig Oykov Hoyéws Evrépov

H yevum aipatog yivetar yuo tnv aviyvevon toyov avorpiog mov pmopei va
elvar amotéhecpo TG YPOVIOG OMMAENS OIHOTOC Kol TNG EEEMKTIKNG
mopelag Tov OyKov.

"Eleyyoc kompavmv yo AavBdvovca andAge oipatog, ool yiveton yio
mv aviyvevon oipoatog oto Kompava, Kafott oyeddv 6e OAOLG TOVG
Kapkivoug tov moyéms evtépov/ opBov mapatnpeitan Stoleitovco andAsL,
aipatoc.

To xapxwvoeuPpvuixkd avtiyévo (CEA, carcinoembryonic antigen) eivai
€Vag VEOTAAGUOTIKOG OglKTNnG mov pmopel vor aviyvevbel 610 aipo TV

acbeviv pe kapkivo tov moyxémg eviépov/ opbov. Ta eminedo CEA
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YPNOOTOOHVTOL Yoo TV aE0AOYNoN TG TPdYVMOONg TS VOoOoV, TNV
mapakolovOnon ¢ Oepameiog Kot TNV aviyveuon TOV LITOTPOTMOV NG
VOGOV.

H orypogidooskdnnon kot 11 KOAOVOGKOTNG elvar ot fOCIKES 1yVOOTIKESG
€EETAGEIC OV YPNOUYOTOOVVTOL YL TN JSIYVMOOoN TOL KOopPKivov TOov
nayéwg evtépov/ opbod. Me Tig efetdoelg avtég eivor dvvatn m Ay
ototepoyioV Yo froyia.

Axtvoypoeio Bodpaka Tov yivetot ylo TV aviyveuon Tuoxov LETOCTAGEWDY
GTOVG TVEVLOVEC.

Aéovikr; topoypapio. (CT scan), payvntkry topoypapio. (MRI) 7
vrepnyoypaenua. Ilpoxertoan yia e€etdoelg mov Eyovv T dvvatdtnTa Vo
Bondnoovv oty agloAdynon tov PdBovg dmbnomng tov ToYMOUATOS TOV
EVIEPOVL amd TOV OYKO, TNV aviyvevon tuxdv ombnong mapokeipevov
opybvov pe AueEoN EMEKTAOT TOV OYKOL Kol TN Oldyveorn Tuyov
LETOGTAGEWV.

Buooyio. Aappdveror koatd T Sdpkeld TG €VOOGKOTNONG, Yoo TNV
emPefainon g dbyvoong tov Kapkivov kat tnv agloAdynon tov fadpov
dlapoponoinong TV  KapKvKov Kuttdpov (Badorovkd A. 2005,

Xprotoeopiong A.L. 2000).

4.1.4. Awyvootikég ECetacerg Oykov Maotov

IMa ™ dyvoon tov kapkivov Tov pactod puropei va {ntnbodv ot TapakdTm

eEetdoelg:

Khvua) e€étaon tov pactod elvar 1 €mokOTNon Kot ynAdenon twov
HOOTOV Kol TOV HOoYOADV ond évav éumelpo 10tpo. H ouoin eEétaon
TePAApPavel ETOKOTNON, YNAAENOT Kot EAEYYO Y10 EKKPLUO TOV ONADV.

Mooctoypoeio givor n HEAETN HOG OKTIVOYPOQIOG TOV HOGTOD UE YOUNAN
d0om aktvoPoiiog, mov umopel va evrormioel PAGPeS Tov pootov. Av Ko n
pactoypagio pmopel vo EVIOTiGEL GYKOVG TOV HOGTOV KOO Kot 2 XpOvia
pwv avtol yivouv ymiaentoi, ot 0ykotl avtol Bempeitor dt1 o vedpyovv

8 pe 10 ypoévia.
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H dwdeppukn Poyio pe Perdva katd v omoio dtokpivoviol ol KUGTIKEG
péleg amd TG WOKVLOTIKEG OALOIDGELS KOl Aapfdavovtor dstypoto yio
Kuttoporoyikn e&étaon. Katd m Boyia pe avoappoenon ypnoytonoteitol
Aemty| BeAdva Yo va AneBodv koTTapa 1 LYPO amd ™ PAGLT TOL HOGTOV.
Xmv otepeotaktikny Proyia pe Peddva  AapPdavovror  kvtTOpo Yo
16TOAOYIKN €EETOON.

21 xepovpyikn Proyio aporpeital oAOKANPO T0 0YKid10.

Me ékmlvon tov mopmv Kot ovappoéenon amd ™ OnAn Aopfdvetor vypod
Pog ovaAvon yio. Edeyyo vmapéng maboroyikmv kKuttapov (Povtiniog I

kot Mroppumovvng B. 2000).



KEDPAAAIO HEMIITO
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5.1.0¢pamnsia

H Oepoameio eppaviCetar pe ™ Hoper) COUUETOYNG GE KAWVIKN SOKIUY], E£VOG
copfotikod  BepamevTikod  oYXESOGHOD  €VOC  TPMOTOTOPLOKOD  BEPATELTIKOV
TPOYPAUUOTOS €xel TPOSPata dnpoctevdel oe kdmolo a&lOmoTo MEPLOAKD, N LING
TEPLGGOTEPO EENTOMKEVIEVNG TPOGEYYIoNS oV PacileTon oy Kpion Tov KAVIKOD
(ue ™ ypnoonoinon cvvdvoaouod ¢ eumepiog kar g e€edikevoa tov). Ot
Tpooceyyicels mov mepapPdvouv cuvvdvacpol Bepameidv givar mhovoteEpo Vo
eréyEouv tov Kapkivo. [ mapddetypo n mpdg ypouung Oepaneio yio to Kopkivo
TOV HOGTOV TEPAAUPAVEL TPpDTA TN YEWPOLPYIKT eMEUPaoT Tov akorovdeiton amd TV
emkovpikn ynueodepaneio | oppovobepancio. Ta teAevtaio xpOVIO Ol GUGTNUATIKEG
Oepameieg yopnyovvior mpw amd TNV YEWPOLPYIKN emEUPacn Kot KOAOLVTOL
npoeyyepntikn Oepaneio. O Oepaneieg avtég yopnyohvtol TPOKEIPUEVOL VAL LELDGOVY
Vv mBavotTo pHETdoTOoNS TPV amtd TV £€aipeot Tov TpwTonafodg dyKov.

Toavtoypovo pe TOov  KoBoplopd TV  OepamevTikd oTOY®V Kol TOV
TPOYPOUUOTICHO TOVL oxedlacpod ¢ Oepameiog, dpyetor po pokpd mepiodog
aAnieniopaon peta&d g Bepamevtikng opddos emayyeipatidov vyelag. H oyéon
avtn TEPLAAUPAvEL Eva PeEYEAO aplOUd SOPOPETIKMV ETAYYEALATIOV VYEIOG KoL Lol
pakpd mwopeio Oepameiog, n omoio cuyva dlapkel BOOUAOEG N KO UVES, L0 EIKOVIKT
KOTAOTAOT, OtV omoio ot avemBounteg evépyeleg mbavd vo sivor eldyioteg M
ocvyvotepa cofapés. To tepdotio Phpog avtig G eumelpiog kol 1n TPooTideLL
avoyng g Bepameiag exppalovtar otn devtepn paptopio g Jackie Stacey, n onoia
avTn ™ Popa meptypdeet T ynueobepomeio. (IMatnpaxkn-Kovpumdvn E., 2006).

Etvonr @avepd 6t1 m Oepameio av kol eivar d0ckoAn, Bewpeiton amodekt
npocéyylon. Meléteg deiyvouv 0Tl M TAEOYNQio TOV OTOU®V GTNV TPOONTIKY VO
AVTILETOTICOVV TOV Kapkivo, Ba eméleyav v Bepaneia mov Oa TpocEpepe KoL TNV
elyrotn duvatotnrto taong kot Tpdvpa Ba amodéyoviav ToEkég Bepaneiec AOY® Tov
@6Pov tov BEPatov Bavdrov mov HBa enéAbet edv Tig apvnBovv. [pdypoatt eaivetar 6T
Kdmola dtopo mov vroPdAlovral oe ynueodepaneio cuoyetiCovv TIg avemBounteg
EVEPYELEG LE TNV TTEPLOCOTEPO OMOTEAEGUOTIKY Oepameia, e kdmolo €100¢ «PBAafeprig
WOTPIKNG KATOAANANG Yo €0Eva», N TNG OVTIANYNG OTL TO «VTOPEPEV» KATO TNV
owpkeln g Oepameiog omotedel pépog ™ pdyng Koatd g voécov kol givor
amapaitnTo yo. v dtaopdiion g eniPioong. O Gamble, Bprke ce o peké pe

ouvevtenEelg aocBevav mov vofdiiovtay og Bepomeio Yoo KapKivovg Tov Tvevpova
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Kol KEQOANG -TpoynAov, 0Tt ekeivo mov emdiwKav 6to TéA0G TG Bepameiog NTav vo
avayvopicel Kamotog OAa 6ca Pimoav katd v ddpkela TG Bepameiog Kot va Toug
EMOOKILAGEL Y10 “OAOL OGO KATAPEPAV.

Qo1000, 1 oTabepn EMBIMEN TOV EMOTNUOVIKOD KAAOOV TNG 0YKoAoYiag eivat
N AVATTVEN TEPLGGOTEPO AMOTEAEGUATIKDOV BEpamEIDV, TPOSTAOELD TOV G TOALEG TE-
puTMOCELS £yve €16 Papog Tov Ppayurpdfecumy kol pokporpodecumv emdplcemv
oto avBpomvo copa. Emnpocheta mopapeAndnkay ot otpatnylkég 100 TEPLOPIGUOD
N ¢ upelwong tov avemBountov evepyewwv g Oegpomeiog. o mapdderypa,
ypeworay 60 £t yo va delaybel to cvunépacua 6t N pocteKTOUN], (o priiky
eméufaon mov agnvel poviun avommpia, 0gv €ival TEPIGGOTEPO OMOTELEGLOTIKY GTO
TPOO oTASL TOV KOPKIVOL TOL HOCTOV O OYE0T UE U0 O TEPLOPIGUEVN
YEWPOoVPYIKN emépPoocn, 1 omoio dwatnpel T0 HOOTO Kol OMOTEAEL OMOTEAEGUOTIKN
Oepaneio ekAoyng yw peydio oapBud yvvawkov. To oyvpdtepo kivntpo yo v
«OVOKGALYM» aVT gV MTAV 1 WITPIKY EMOTAUN OAAL 1 TECT TOV YUVUKEI®V
Kvnuatov kabmg Kot To yeyovog 0tt 10 uéyefog mapapdpemons mov TPoKAAOVVTOY
amld TN YXEPOLPYIKN EMEUPAOT YL TOV KOPKIVO TOL HOGTOV, OEV MTAV OITOJEKTO.
(IMatmpdxn-Kovpumévn E., 2006).

Eldyiomn mpocoyn €xet 600¢l 6T1g Kabnuepivég duckoAieg mov avtipetomilovy
dropa Adym g aktvobepomeiog, ot omoiec cuveyilovron yio gBOopddeg, UNves M
axopo ko £ Emetta amo v Evapén g Advvapio, aKpATELD, ETOOLVT GEEOVOAKT
EMOQN, AELPOIONUA, AVATVEVLGTIKEG SVOKOAES, duoKvnGio TV AKPp®V, KOTWOOoTN Kot
avope&io pepikéc povo amd TG OLGKOAMES TOV OVTIUETONN dTopa. AKOuUn Aydtepm
épevva katevBuvOnke o€ oTpatTNYIKEG TPOANYNG 1| TEPLOPIGUOV OVTAOV TOV
TpofAnuatwv, N Yo tnv moapoyn Pondelag avtipeTrdmiong epdcov avtd epeavicBoidv.
H emowovia pe enayyehpatieg vyelag cvyvd oev mepilapfavel cuintnoelg oyeTiKd
pe téroa "teTpupéva” Kot mBova avopoAdynta mpofAato, TOPAAANAO LE TOV
aKOUN HEYOADTEPO TPOYPUUUATIGUO Hrog Oepameiog dS1cmong.

H ynuewBepancio omoterel v xvpa avrveomiaouotikny Oepomeio. H
aA®meKio, 0 ELETOG, 1| OTEPOTNTA, 1] ELUNVOTAVGCT Kot 1] KOTWGON glvan Heptkd omd ta
PAnuata mov Bempovvtal g amodekTég cuveneles ynuetobepansiog. Kanoteg otrypés,
elvanl tétota M yonreia g "udymg” mov N amdeacn dwakonng ¢ Bepameiog yiveTon
TOAD 0VGKOAN, axoua kot otav yabel kabe eAmida TEPLOPIGHOV TG VOGOV Yo £Vl

dropo pe Tpoympnpévo kapkivo. AvTd cuyVA OmoTEAEL AmaiTNON TOL ATOHOL £XEL TOV
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Kapkivo Kot 0ev apopd Tr OLVGKOAD TOV EMOYYEAUATIOV VYELNG «VO. GTOUOTICOVV
Kkd0e mpoomdOelo».

Ot dvokoAieg avTég Katéyovv Kevipikny 0601 610 GUVOAD TV VOGNAELTAOV,
OTNV TOPOYN @POVTIIONG OTNV OYKOAOYiQ, €POCOV GE TOAAEC TEPUTTAOGELS Ol
voonAevtég elvan ekeivol mov mapéyovv T Oepameion Tov kapkivov (OmwG Yo
Topadelypa M XopNynon T®V  YNUEWDEPATEVTIKOV GYNUATOV), EAEYYOVV TIG
avemBounteg evépyeleg mov Ponbovdv tovg acbeveig mov Aapfavovv Oepameio yio
KOPKIVO VO TPOETOLUACTOVV YO TIS OVOUEVOUEVEG OvemBOUNTEC evEPYElEg M|
dvokoieg ko epyalovtal Yo avakoHELoT 1 TV EANYIGTOTTOINGT TOV EMOP® Tovg. H
AETTOUEPNG YVAOOT] TOV TPOPANUATOV TOL GLVOdEVOLV TN Bepaneia etvar amapaitntn
Yol TN LEYIGTOMOINGT TNG VOGNAEVTIKNG GLUVEIGPOPAG.

H voonlevtikn epevvnriky] mpoomdbeia, KatevBOvetar oloévo Ko
TEPIOCOTEPO TPOG T1] GLAAOYN OEOOUEVOV GYETIKA LE TN VOT TOV CLUTTOUATOV TOV
Kapkivov kot Tov TpoPAnpdtev mov mpoépyovial amd Bepancio KaOMOG Kot TPOg TNV
aSloAoynon Tov mopaPdcemV  OVTETOTIONG TOVG. Meydho HEPOC OVTNG NG
TPOSTADELNG OVOAVETAL AETTOUEPMG GTO KEPAAOLO TNV dlaxeipton TV oyeTlOUEVOV
wpofAnudtov mpoépyoviat and tov kopkivo. Ot voonievtikoi poAot 6T BepamevtiKy
TOV  KopKivov petafdAilovtor kabdg VOoNmAELTES avoAapfdavovv  peyolvtepn
vreLBuVOTNTA YIOL TN YOPNYNON CLYKEKPIUEVOV OVTIVEOTAAGULOTIKOV Oepameidv,
owayeipion g vrooTPIENS atdpmV Kot TN odpkela g Bepaneiog Kabmg Ko petd
v oAokANpwon tg. H Aemtopepng afloddynon tov SVCKOAM®MY oL TPEMEL VO
QVTILETOMOTOVV Katd Tnv Owdpkeln Oepameiog Tov Kopkivov omotehiel Poacikm
Old0TO0T  OMOTEAECUATIKNG Topoyns ¢poviidac. Ta Ofpata avtd avalvovrol
AEMTOUEPDG GE WTO TO TUNWA TG Bepameiog ToOv KopKivov.

NoonAevTIKEC EMGNUAVEELS

1) H voonlevtpia mpémet v Bopdtar 6t 11 Youxorhoyikn Kot 6eE0VOAMKN
avaykn evog acBevoig pe kapkivo givol TOGO GMNUAVTIKE] OGO KOl Ol COUOTIKES TOV
avayKeg Ko ypelalovrot ETOEEIOTNTO AALAL KoLl TPOGOYN.

2) H voonkevtpuo mpémet va. yvopilel tov KivOLVO TOV ETUTAOK®YV TOV
KOPKIVOL KOl TOV EKTAKTOV TEPIGTATIKMY 0YKOAOYIKNG TPOEAEVOTG, KAOMDG emiong va
yvopiler aAld kol vo givor e€edtkevpévn oty extipnon tov cvuPdviov Kabang n

TPO®PN NMoTIGTOON AEAVEL TIC TEPUTTAOGELS ETTLYOVS Oepameiog.
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3) Ot voonievtpleg mov Ppiokovial 6€ VOGOKOUEID TPETEL VO, EIVOL EIOTKEVUEVEG GTNV
a&lohdynon Kol 6To YEWPWOUO TOV TOVOL, GTN JTPOPN KOl OTIG JTUPAYES TOV

EVTEPOL Kat ot dtaTapoyn Tov déppotog. ([Tatnpakn-Kovpundavn E., 2006).

5.1.1. Xnuewo0epansio

O 06pog «ymuetobepameio» ypPNGLOTOMONKE Yo TPAOTN POPE GTIS OPYES TOL
EIKOGTOD 01OV, Y0, VO TEPLYPAYEL TNV YPNOUYLOTOINGT OLGLOV HE GLYKEKPIUEVN
To&IKOTNTO. EVOVTIOV HKPOOPYOVICU®V, Ommg &ivar ta Paktipia. H aviwoprkivikny
ynHeobepaneio - 1 YOPNYNOT, AVIIVEOTAAGLOTIKOV QOPUAK®V E1TE PEPOVOUEVO ElTE
0€ GLVOVAGLOVG HETAED TOVG, APOPE TN YPNOT POPUAK®V TO, OO0 TOPAKMOAVOVY THV
KLTTOPIKT SHPEST] LEGM TNG OVOGTOANG TNG ovVOeES G VEOL YEVETIKOD VAIKOD, 1 pE
v npoKAnomn avemovopbwtwv Praponv oto DNA.

H ymueoBepaneio otov kapkivo ypnoomoteital €ite e TV TPOOTTIKY 10oMg
™G VOGOV, £POGOV KATAGTPEPOVTAL OAOL TOL KOPKIVIKA KOTTAPO OTOTE TO TPOGOOKILO
emPimong Tov atopov eivar 1010 pe ekeivov mov dev TAcyEL amd Kapkivo, eite yio Tov
€leyxo ™C vooov dopécov g emPpadvvonc M g olakomng g €€EMENG Tov
KaKkonBovg Oykov pe amotéhespo v avénomn tov Tpocdokipov emPioong. Emiong
Umopel va €ival oVOKOVPLIGTIKY] Y10l TNV OVTILLETMTION TOV GUUTTOUATOV TNG VOGOV,
Ommg 0 VoG Ko 1 OVGTVOLN, OTOTE Ta AvapEVOpEVA amoTteléopata dev ivor 1) toom
N 0 €AeyY0G TG VOCOV.

H opiotikn ynueiobeporeio eival ekeivn mov yopnyeitor ©¢ Tp®@TNG YPOUUNG
Bepaneio g vooov. O O0pog ynuerobepancio " draowoews” ypnoomoteitor LePIKES
QOPES YL vo. TEPYpAYEL TN ynuewobepaneio mov yoprnyeitaw oe acbeveic oTOLG
omoiovg epeaviletor Kamowo VTOTPOT TNG VOGOL HETE TNV OpYIKN ETTLYNUEVN
OVTIUETOMION TOLC UE GAAN popon Oepomeiag (Ommg T Yewpovpywkn N v
axtwvobeparneia). [epapatiky ynuetobepaneio yopnyeital Tpokepévon vo epguvnoel
N XPNOWOTNTA EVOG VEOU QUPUAKOV TOV 0TTOI0L 0 POAOG deV €xel axoOun dlevKPVIcHEel
TANPOS KaTd TN YpoviKn Ttepiodo yoprynong tov. (Kapayditog, 1999).

O 6pog "mpopviaxtikn" M " oourinpouoatikn” ynuelobepomeio avapepeTol o

YPNON OVTIVEOTAUGUATIKOV QOPUAK®V PETE TNV apaipecn Tov TpmTomadodg OyKov

39



(g Kbp1ag EVIOTIONG TNG VOGOL), VI TNV KOTOGTPOPT] OGO TO SLVATOV TEPIGGOTEPMV
KOPKIVIKOV KUTTAPOV 1) LIKPOUETAGTAGEWV.

H "mpoeyyeipnrin”  ynuesioBepameio. ovopépeton ot YPNOUOTOINGN TNG
mueobepaneiog 1 axtivobepaneiog mptv amd ™ yePovpYIKN enéuPaon, £Tol MOTE Vo
elhattwbel to péyebog g KOHPLIG apyIKNG EVIOTIONG TNG VOGOL Kot VO LeYIoTOTOmOel
1 OTOTEAECUATIKOTNTA TNG TEPAUTEP® BepamevTikng aymyns. [a mapdderypa, oy
OVTILETAOTION TOV KopKivov tov opBov, n mpoeyyepntikn axtivobepaneio pmopel va
yopnynOel oe aocBeveic pe  eEapéoyovg  OyKovg Yy TNV KOTAOGTPOON
UIKPOUETACTATIKOV €0TIV, Ol omoieg doev Ba Mtav duvatdv va  agopefovv
YEPOLPYIKA Y®PIG TOV KivOuVo GOPap®dV HETEYYEPNTIKOV EMTAOK®V. AV 0 OYKOG OgV
glval YelpovpyNooS 0TS oTNV TEPImTOOon dMONoNG TapaKEIEVOV 0OpYAVAOV T.X. TNG
0VPOJOYOV KVOTEMG, N TPOEYYEPNTIKY akTivobepaneia pmopel va yopnyndetl ywo
oLPPIKVOGN TOV GYKOL Kol TN HEI®ON TOL 6TAdIoV TG VOGOU.

Kotd v a&lohdynon g avtamodkpiong ot ynuewobeponeio, mopapéver
eEapeTiKd OVGKOAOG 0 KOBOPIoUOG EKEIVOL TOV oMUEIOV TTOV PUTOPOVUE VO GLENTOVUE
pe a&lomotia v «ioon» tov koapkivov. ‘Evag opiopodg mg "iaong” Oewpeitor m
KATAoToon OmOoL TO0 TPOCIOKIO EMPiwong evOg ATOUOV TOL £MACYE OO KopKivo
e€lodveral pe 10 TPocdOKio emPBimong evog aTOLOoV TOL {310V PUAOL Kot NAKioG TOv
oev €xel mpooPAnfel amd ™ voco. IToAAEC KMVIKES OOKUES YPNOUYLOTOOLY TN
owapkeln emPimong g pétpo extipnong g emrvyiog pog Oepameiag. T'evikd, M
emPioon teivel va glivarl peyolvtepn Hetd ™ yopnynon Bepanciog and 0,71 Ha NTov av
dev elxe d00el Bepamein, oaAAd omwodnmote pkpdtepn amd ekeivn mov Oa giye to
dropo €dv dev eiye gppavioel kapkivo. [a v extiunon g amoTEAEGUATIKOTNTOG
™G Bepameiog amotodVTaL OVTIKEWEVIKG KpLTnpla, Yoo TNV a&loAdynon e GUeEoNS
aVTATOKPIGNG TOL GYKOV KOl TNG YEVIKNG KATAGTAONS ToL acbevi|. H vmoydpnon tov
OyKov cuyva epeaviletar ykopa kot pmopel vo ektiunBel pe to péyebog tov OyKov.
(Kapaydiiog, 1999).

Yvvoyilovtag oplopévol Opot - KAWL, Ol Omoiol avaEEPOovIoL oIV
aVTOTOKPIGT TOL OYKOV givat:

TANPNG oVTATOKPLIoT - EEAAELYT TOV GLVOAOV TNG YVAOGTHG VOGOV

HEPIKN OVTATOKPLOT) - EAATTOOT TOL GLVOAKOD OYKOL 6€ T060oTd 50% 1) Ko

TEPLGGOTEPO
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otabepn katdotaon - ovte katd 50% eAidttmorn Tov OyKov, GAAG 0UTE Ko

avénon g pélog tov mhve tov 25%

emdeivoon g vocov - avénomn tov peyéBovg tov 0YKov G6€ TOCOGTO TTEPOV

tov 25%.

Emiong ot paptupieg kot ot gpunveieg tov id1ov 1oV achevdv gvéyouv Leydin
a&la yio toug emayyepotieg vysiog, evd cvyva fonbodv kat Tovg idtovg va e&nyncovy
KOl Vo, Kotavorcouy TNy acfévela kat ) Bepamentikn aywyn toug. Mepikéc gopéc yia
TNV EKTIUNON TNG AVTATOKPIOTG OT BEPATEVTIKY Ay®YN YPTCLLOTOLOVVTAL, KAILOKEG
HETPMONG TG AELITOVPYIKNG KATAGTOOTG TOL acbevn, onmwg N KAlpoaka Karnofsky, ot
OTTIKEG AVOAOYIKEG KAMUOKEG, Ol AEKTIKEG OVOAOYIKES KAILOKES Ko TO. UEPOADYLN
TV acBevov. Opmc avtd Ta epyareia cuvnbmg avikatontpilovv povo 1t o1doTocn
MG AEITOLPYIKOTNTOG TOV OTOUOVL Kot Thavd Oev mapEYovV OAOKANPOUEVT EIKOVOL

TOV EMATOCE®V NG ac0Evelng 1 TG BepamevTiKng aywyns ot {wn Tovg.

Anouaia

Ypormo VOoo Mopatenviuem
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VOoou W o o
g T IROTEMT 1 |E|
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aToiyED
vimau) l
Anousla g
L Afiyvayio ehedfiepoy ETIOENLAT, T Ir
. > oot vanou bl

Kpovou

AyasousIoTen 4]

Qepaneln

:

TeAixi| Vo005

#

pavarog

Iy (Kapoydiiog, 1999)

Ot avtiiyelg yia ) ynueoBepaneio pmropet vor KOAOTTOVTOL OO TOL GUVVEPQL
TOV OVOUVIGEDY TOV PIA®V 1] LEADV TNG OIKOYEVELNGS, TOL OepamedTnKay TPV HEPIKA

YPOVIOL LLE KLTTOPOCTATIKA (PAPLLOKO KOL BLOCHV £VTOVH VOUTIO KOt ELETOVS. ZNUEPO
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TO. OVTIEUETIKO €lvarl amoteleopatikdtepa Kot givar duvatd to mePlocoHTEPO
CUUTTOUATO VO EAEYYOVTOL KavomomTikd. E&aupetikd dOokoAn pmopel va givor M
10€0 TOV TOSIKOV QOPUAK®OV GTO COUO T0. omoio pmopel va ekAapupdvovior Ku mg
onAnmpla. EmmAéov kowég mapevépyeteg g ynuetofepaneiog extdg amd v voutio
Kot Tov €UETo, €ival M oATEKiA, 1 GTEPOTNTO, 1) GTOUATITION, 1| KATOGTPOPT TOV
HLEAOD TV 0CGTAV, Ol OAAAYEC OTO VUYL, T OPPOld KOL Ol KOTOGTPOPIKES
emodpacelg oe kébe (oTkd cvoTUa TOv opyovicpov. H adomekio paivetal ot eivan
o oo TG TAEOV eEVOYANTIKEG mapevepyeles. o tov Frank n eumeipio g adomekiog
onpowve toloumopio Kot otiypo. o eketvov 1 andAER TOV LOAMDY OVTUTPOCOTEVE
10 dToO pe KapKivo wg Bdpa. H adorexio tov 10 opatd cOUPOAO TG amdAELNS, TG
OAlync ka1 tov POPov Tov Kapkivov. EmmAéov Aoyw g mpOKANGNG TOV ERPAVAOV
TOPEVEPYELDOV T YNueobepameion amopaKpOVEL TNV IKOVOTNTO TNG OTOAOVONG TNG
kabnpepwng Long. O David 1zod Bupdrtar, "Aev ocBavopovy Tt Emva, Tt Kanvila, dev
ékova, £pOTO Kot TPy HOVO Yo VO GTOUATHO® Vo, KAve ueto. Agv yehovoo
apKETA Ko Tyovo oto KpePRatt pov otig 8:00 p.p. akppac”. (Kapaydiiog, 1999).
[ToAAég épevveg ywo v emidpacn g ymuewoBepaneiog peAénoov
GUYKEKPLUEVEG TTOPEVEPYELEG, TOV ELVAL TOPATNPTCLES KO LETPNGLUES, OTTMS 1| vavTio
KOl O EUETOG TOPE TA TEPLGGOTEPO VITOKEEVIKE GLUTTOUATO O™ 1 KOT®oT). 'Evag
EMIAEOV TEPLOPICUOG TOV HEAETMOV QLTMV Elval OTL ETKEVTIPAOVOVTOL GE 10 OEOOUEVT
YPOVIKN OTIYUN Kol €TGL ayvooOV TV KaBnuepvi] Kot GULVOMKTY Emidpact TNG
Oepaneiog. Axoun ombvie afloloyeitor 1 OKOTOAANAOTNTO KOl Ol GNUOVTIKESG
dTapayEs TG LOIOAOYIKNG (NG OV TPOKOAOLVTOL amd TIG EMOVOAAUPBOVOUEVES
EMOKEYELS, N TIC EI0AYMYEG GTO VOCOKOUEID. Xg U100 Hokpoypovia, peiétn 238
acBevov pe kopkivo pootod 1 AEpeopo eEMEONcaV TEVTE GUVEVTEVEELS KOTA TNV
owpkelr G e&aunvng  ynuewobepaneiog kot cvumAnpodnkav - kabnuepva
nueporoyta, 6mov diepevviOnke n PapdINTo Kot 0 ¥POVOG TOV TOPEVEPYELDV, TO
ocuvalcONUOTIKO €Timedo, Ol doTapuyéS 6 KOWMVIKO Kol EMOYYEALOTIKO EMimedo
Aoyo g ymueoBepaneiog. Ot datopayés TG €PYACIOKNG KOl KOWOVIKNG (NG
£TEVAY VO EMWOEWVOVOVIOL UE TN  GLUTANP®OYN  TEPICCOTEP®Y  KLKAMV
wpeobepanciog. H aBpoiotikn enidpacn tov moAlamidv mapevepyeldv Ppédnke Ot
ntav peyodvtepn oamd v k0be emidpaon Eexywpiotd. AveEdptnta amd ™
Bvteookomuévn TANPOEOPNON Kol TO TPOTOPUCKELOCTIKG pHobnuata mov elyav
TPOETOUAGEL 01 VOGNAELTEG, 1) EMPAPLVON TOV TAPEVEPYELDV, 1O0UTEPA TNG KOTWOONG

elyov vrotun0et Tpv amd v Evapén g Bepanciog (evd 80% avépevay SLGKOMEG,
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86% 11 Pimcav). 'Eva evdlapépov edpnua Ntav Ot Somotddnke peyodvtepn
ETOUOTNTA GTNV OVOPOPE TNG £VINCNG 1| TOV TOPEVEPYELDV GTA NUEPOAOYL ol OTL

KOTA TNV OLAPKELD TOV GLVEVTEDLEE®V.

Eidn
a. Pépuaxa KuTTapIKoy KOKAOV.
1. AvtipetoPoritec.
2. DuTiKd oAkaAogdn.
B. dappoka pn €01KA TOL KLTTOPIKOD KHKAOV.
1. AdxvMoTikol TapdyovTes.
2. Avtiflotikd Katd Tov OYK®V.
3. Oppovikoi mopayoviec.
4. Nutpolovpieg.

2. Xopfynon.

a. Tpomog yopnynong: amd to oTOMO, TOTIKE, €VOOPAEPLN, €VOOULIKA,
VTOOOPL, APTNPLUKA, ATTd TNV TLACTO KO EVOOTPOYELNKAL.

B. Aocoloyla: oviloyo e T OCOUOTIKN EMOAVEW TOL 0cBevolg, v
TPOMYOLUEVT avTidpaoT 6T ynueobepaneio | otV axTvofoAia Kot T QLGIKY TOV
KOTAGTOOT).

Yapéotato kotd Tt dwdpkewn g Oepameiog elvor amopaitntn M OPKNG
emKowvmvio dote va dtuc@orleTor 0Tt ek@pdlovial ot avnovyies Kot 0Tl 1) enidpaon
g ynueobepaneiog 6to dropo a&oroyeitan 6e cuveyn Paomn. TOGO GTOVG YATPOLG
000 KOl OTOVG VOOAEVTEG TOpATPELTOL 1) TAGN VO VTOBETOVY OTL EPOGOV O TPADTOG
KOKAOG ynuetofepameiog NTav Kok avektdg To 1010 Oa cuuPel Kou pe Tovg EMOUEVOVC.
Avto 6pmg dev cvpfaivel mivtote Kot ot aBpoloTIKES EMMTOCELS Umopel va gival
moAd eovbevotikés. Onmg ou Love kot cvv. dnAdvovv «O vROAOYIGUOS TNG
emPapovvong and 1 Oepaneia evog acbevi pe Pacn povo otnv apyikn avtidpoon
otV Oepameia eivor ovemapkng, ywoti M EUTEPIN TOV TOPEVEPYELOV KOl TOV
VTOKEUEVIKOV QyYouG AAAALEL SLOPKMS.

H ynuewobepaneio ektdg amd v mPOKANGT ONUOVTIKOV OPYOVIKOV Kot
YUYOAOYIKOV Olatopaydv €xel cvoyetiobel kol pe v adénon e YuyoAOYIKNG
voonpotTtag. Xe LEAETN Ppédnke OtTL M eminTmon TOV dyyovg, TG KATAOAYNG Kot TV
ceEOVOAMKAOV SUOYEPEIOY NTOV ONUOVIIKA VYNAOTEPN G©€ Yuvaikeg mov glyav

voPAnOel oe emikovpiky| ynpeobepaneio PeTd T HOCTEKTOUY Kot OTL oyetilovtav
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dueco pe to Pabud g tofwodtTog g aywmyns. Emiong éva mocootd acBevov
aVOTTOGGOVV OVTOPACELS POPoV ot Ynuetobepaneio Kot WO0iTEPA AVTOVOKAAUGTIKY|
vovtia kKo épeto. To oOVOpopo avtd CLVOEETOL HE GLYKEKPIUEVA YEYOVOTO 1|
epebiopata mov oyetiCovron pe ) Oepamneia. o mapdderypo, n dadpour| TPOg v
ANUEOOEPATEVTIKY] KAWVIKT], | OGU] TV GAKOOAOVY®V CTOYY®V, GLVOOEDOVTOL OO
dvodpeoto amoteléopato petd tn Ogpameio, Onwc voavtio kot épeto. H ocvoyétion
aLTH TPOKOAEL vavtion Kot EUETO TPV TN Yopnynon g ynueodepaneiog kot eival
YVOOT] ®G OVIAVOKANCTIKN] voutio kKot €uetog. Mehéteg €yxovv deifer 011 1
SacKaAio TNG TPOOSEVTIKNG YOALP®ONG KOl 1 EIKOVOTOINGT UTOPOVV VO LELDCOVY
T0 Qyyog Kor TN vovtio, pE TV omopaitnn OU®G TOPOoLGio Tov BepamevTy.

(Kapayaiiog, 1999)

5.1.2.AkTivoOepomeio

H teyvmtm xor adpatn ¢don g axtivobepaneiog mpowbel @ofovg kot
havBacuéveg aviiafyels. Ot @OPotr vy tovg KwdbHvovg NG  axtvoPoAiiog
Tpo@odotovvTal omd Tponynoeiceg peydreg KOTaGTPOPEG OTMG TG X1POGILL KO TOL
Togpvoumid. IMopd to yeyovog OtL mepiocdtepol and 50% Ohwv TV acbevov
vrofailovion o aktvobepameio 6€ KAmMOWO ©TAO0 TNG VOGOV, M akTivobepameio
exhappaverar amd moAAODS ®G 10 Votato HEGO, v TOAAOL acBevelc Pidvovv
ONUAVTIKY TOEKOTNTO KO KOTATOVNOT).

EAGyoteg voonhevtikéc upeAéteg €xovv OlEPELVNGEL TNV  eumepio. TV
axtwvofepamevpévov  acbevaov  mponynbeioeg perétec  emkevipoOnkav  ota
CLUMTOUATO OOV UETPNONKE M KoTOmOVNoN oL Pudvetar amd tovg acbeveic o€
CLYKEKPIUEVES YPOVIKES TEPLOOOLG KATA TNV OlIPKEW Kol UETO TO TEPOUS NG
axtivofepameio. Mio eVOALOKTIKY] Kol €AKVOTIKN TPOCEYYIoN &lvar 1 ypnon
NUeEPoAOYi®V, 1 omoio €yel T duvaTOTNTO EKUAOELONG TANPOPOPIDOV Ylo. TNV
ATOMKOTNTO TNG EUMEPIOG KO GUYVO OTOKOAVTTEL OMOKPLOES AEMTOUEPELES, TOV
BonBobv otnv amewkdvion g emidpacng Tov Kapkivov kot tng Oepameiag otnv
kabOnuepwvn Lon tov atdpov. (Kapoydiiog, 1999).

Ot gpguvntikég mpoondbeleg mov €xovv Yivel aPopovV KLPIMG TNV EKTIUNON
™¢ ovvasOnuotiknig emidpaocng ¢ aktwvobepameiog otovg acbeveic. Xtig

TEPLOCOTEPEG OUMG HeAéTeg €xel "a&oloynbel to dyxog Kot 1M cuvousOnuoTiKy



KatdoToo, 1 afePatdOTNTa Kot TPOGUPLOYN TOL acOEVN, | Ol AVAYKES TANPOPOPTONG
HE TN XpNom KMUAK®V HETPNONG, Ol OTOIEG OVATOPELKTA TEPLOpilovy TV epunveion
™G LEIOTAREVNS GLVOICONUATIKNG KoTamOvnonG. Ot Tol0TIKEG £PEVVEC SLEPEVVIONG
™G emidpaomng G akTvofepameiog AmoKAADTTOLY TNV £KTOCT TNG COUOTIKNG Kot
YUYIKNG KoTamdvnong mov Piovovtarl otnv aktvobepaneio. H kabnuepvn dtatapoyn
v ™ oegaywyn g Bepameio yoo ypovikd OSdotnuoa péxpt kot €€ gfdoudowv
GUVOEETOL GLYVE LE ML DITOVAT GLYKEVIPMGT] GUUTTOUATOV, TO OTOi0 TPOKUAOVV
évo.  oTOOKO  OMOTMPOGAVATOMGUO, Ogv  glvol TAVTOTE OVTIANATE amd  TOVG
emoyyeApatieg vysiog, 1 akduN Kot ta id1a Ta dTopa, Tov vrofdiiovtal ot Bepaneia.
Ta cvuntdpota amd v aktivodepaneio Telvovy va ovarTTOGGOVTOL TPOG TO TEAOS TNG
Oepanciog, 1 pmopel va epeavicBodv petd tnv oAOKANP®ON NG, ATOTEAECUO QTG
™G KatdoTaong elval va vrdpyel avenapkng npocPaom oe eEeldikevuévn Ponbea,
omoTe TOAAOL AVOPOTOL TPOSTAOOVV VO OVTILETOTIGOVY HOVOL TOVG TIG eE0V0EVOTIKEG
TOPEVEPYELEC.

H oxtwvobBepancio  oamotelel omupaviikn Oepamevtikny)  e€mAoyn oy
AVTILETOTION TOL Kopkivov. [Tocootd peyarvtepo and 50% towv acbevav pe kopkivo
vrnoBdAlovior oe axtivoBepameion KAmTOW YPOVIKN OTIYUY| KATé Tr OdpKeEW TNG
Bepaneiog Tovg. Méca 610 yevikdtepo TAAICIO TNG avTIKOPKIVIKYG Bepameiog, N a&io
™G aktwvoBepanciog evromiletar omn dvvatdtTa TOMKOV €AEYYOL TG vocsov. H
yopriynon oaxtwvoBepanciog otoyevel eite oty ioom eite oV TOPNYOPNTIKN
Oepaneia, 1 ™ copuTANpOo™ ™G NON Yopnyovpevns aywyne. H emruyio e eaptdron
amd 10 péyebog ™G KOpKWIKNG palag, omd v evausHncic tov Gykov otV
akTvoPBoria, kobmg kot amd TV avioyn Tov mapakelpévov otov. (Kapaydiiog,
1999).

H oaktwvoBepaneio ocvvictator ot yprion ovilovodv oaktivoBoiimv. H
TPOCTHUATOVGA OKTIVOPBOAIR d10 TOV OVIGHOV TV OTOU®MV KOl TOV Hopiov Tpotevel
BAraPec/pnéetc otig EMkeg Tov DNA kot empépet to Odvato tov Kuttdpmy, 1dlaitepa
exetvov mov Ppiokovrar 6t edaon duthaciacpov touc. H aktivoBorio emnpedlel 16c0
T VYW], 660 Kot T KaKoNOn KOTTopa. ZTOY0G TG £Vl 1| KOTAGTPOPT TOV OYKOL Kol
N SaTPNON NG AELTOLPYIKOTNTOS TOV (PUGLOAOYIKMOV 1GTMV, TOV EMITLYYOVETOL
eCattiog pog oepdg mapoayoviov. o mapdderypo, n peyorvtepn BAAPN mpoleveite
GTO KOPKIVIKA KOTTAPO 0td 0,11 6T0 pUGLOA0YIKE. H xivntiky| tov kuttédpov cuvinbmg
EVUVOEL TNV OVAVNYT TOV LYIOV KLTTAPp®V o€ avtiBeon He To KOPKIVIKE KOTTOPO,

yeyovog mov aflomoteiton pe TN yopnynom g oKtivoPoliog oe UIKPEG MUEPNOLEG
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docelg  (Khoopatikn oktwvobepaneio), oe  Odpkelr TOAMDV  gRdouddwv. Ot
napevépyeleg G oktwvobepomeiog elvor 10 amotéhecpo tov  Profov  tov
(QLGLOAOYIKAV 16TMV €lval duvaTOV va, cuveyifovTat Yo Lokpd YPoviKO d1acTno LETA
™V ohoxkAfpwon g Bepaneiog. Xvyvd n aktivobepaneio aviipetoniletor cov ofein
katdotoon pe toyxeio avévnym. Otov dpwg or mapevépyeleg g axtivobepameiog
eMmPOoTifevtal oe TPOVTAPYOVOES AELTOVPYIKEG SLOYEPELES UTOPEl VO TPOKVYEL
witepa GNUOVTIKN Voo pOTNTA.

ApKeTEG POPEC, OL VOONAEVLTEG OEV €lvol EVIILEPOL TMOV OMOTEAECUATOV TNG
aktwvobepaneiag 1 tov TPOMOL dpdong TG, EVAO LROTIHAOVIOL N PoapdTnTa TOV
TAPEVEPYELOV KAODG KOl Ol EMIMTOCELS TOVG GTNV TPOCTADE EMAVEVTAENS O
ovcoroyikn (oM. H axtivoBepamevtiky ayoyn moapéxetor kupiog oe e£mTEPIKOVG
acBevelc, YeEyovOg OV UEIMVEL TIG EVKOPIES TOPOYNG VOOTIAEVTIKNG VITOGTNPIKTIKNG
QPOVTIONS POVTIVOG GE AVTOVG TOVG 0GHEVEIC.

H ad6pat vyning texvokpatikng eOoewg axtvobepaneio yapaxtnpiletal ocov
"o amd TIg eAdyoteg Oepamevtikég peBOOOVE OTNV  OTPIKY] TPOKTIKY OV
ouvodgvovtol and T6co VYNAL Pabuol EAdeyn kotavonong, cVYXLON Kol aywvio
v 10 amotéieopa G . H aktivobBeponeio amotedel pio mpoaypotikdtnTo and v
apyn TOL EKOGTOV a1dVa. XTO ToPeABOV 10 ProAoyikd Bempntikd vdPfabpo, Kabdg
Kol ot ktvouvolr mov meptEkiele Ntav eddylota katavontol. Opmg mAéov onuepa
Vmapén 10V cVVEXDS ALEAVOLEVOL COUOTOG YVAGCNC TPOCPEPEL VEESG KO TPOKANTIKEG
TPOOMTIKEG OYETIKA HE TO TPOMO YpNong g, kabdg kot yio 115 UEAAOVTIKEG
epapuoyég me. (Kapoydiiog, 1999).

H axtivoBoAia yopnyeitan pe t popen aktvav X, oKTvev y 1] NAEKTpoviny,
EVO COUATIL OTTMOC TO. VETPOVIOL KOl TO TPOTOVIOL Ypnotpomotovvtal onavidtepa. H
ovifovoa axtivoPoria €& optopol meprlapfdavel ekeivoug Tovg TOTOLG aKTVOPOAOG
OV TPOKAAOVV 1OVIGUO TOV OTOU®MY Kol TOV Hoplov [E To Ooio EpYoVTaL G ETOQN.
H xatavonon oe adpéc YpopupréS e O0UNS Tov aTOHov GLUPBAAEL otV epunveia TG
@HONG AVTAOV TOV CAAAYDV.

H ¢bon tov atopov sivor xkatd Bdon niextpwkn. H woviCovoa axtivoforio
OlBETEL EMAPKT EVEPYELD Y10 TNV OTADOAELN OPIGUEVOV NAEKTPOVIOV amd TNV TPOYLdL
TOV atOP®V Tov PBpickovion ot mopeia Tg. Otav £va nAekTpdvio amootdtal omd ™
TPOYL TOL, TO evamopeivay dropo omoktd €va BeTikd mAektpikd @optio. Ta
"elevBepa’” VT NAEKTPOVIO. AAANAETIOPOVV LE TO YEITOVIKA ATOLO, TO OOl LUE OVTO

TOV TPOTO amoKTOOV &va opvntikd mAektpwkd o@optio. Otov ta mAekTpdvia
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anelevBepdvovior amd Vv TPoyld TOLG, ameAevbepdveTal EVEPYEWD. LE UEYAAN
TOYOTNTO LE TN LOPPN TOV EAELOEP®V NAEKTPOVIOV N OoToia TPOKAAEl TV ATOGTOCN
TEPLGGOTEPMV NAEKTPOVI®OV atO TO YEITOVIKA GITOO, TO OTOi0 TOTE UE TN CGEPA TOVG
anehevBepivouv evépyeta. Ot oviopol cvveyilovior pe avtd oV TPOTO PEXPL VO
OloKOPTIGTEL TO GUVOLO TNG EVEPYELQG.

Av kot glvar dvokoro va amodobel ontikd avdroyo, avty n dadikacio, Oa
UTOPOVGALE VO POVTAGTOVHE OTL pHotdlet pe To moyviol pe Baiovg, dmov évag PdAog
yTumd GAAOVC oL PBpioKovtal otV Topein TOL KOl TOVG GKOPTILEL, TAPAYOVTOG £TGL
TeEPLOCOTEPN Kivnom pe ™ popen pog dadikaciog katoppdktn. To copdtio mwov
elvar niextpikd popticpéva ovopdlovror wdvta, kot 1 dadwkacio dnpuovpyiag Tovg
Aéyetar oviopog. Eivar epepavég Aowmdv 0Tt 0 1oviopodg eivor vredBovog v Tig
aAhayég oe yMUKO kot Ploloyikd emimedo mov vEioTAVTOL Ol 10TOL KOTd TNV
aktvobepamneio.

Ov 1ovifovoeg axtivofoAieg mov ypnolwonoovvTal oty  akTvobepameia
aviikovv o€ 000 katnyopiec: (1) ot aktiveg X ot omoieg mapdyovtal pe yoprynon
NAEKTPIKOD PEOUATOG 6€ £V LETAAMKO viua, kot (2) ekeiveg mov mapdyovtal amd
OlIoTOoT TOV POSIEVEPYDV 1GOTOT®V, T Omoio &ite omavtodv otn @von, &ite
napookevdlovior and Tov  AvOp®mO pHECH GE  MLUPNVIKOVG  OVTIOPUGTYPES.

(Kapaydiiog, 1999).

AkTvoOepamneio

Eidn.

a. EEotepicn: mopéyetan yio pua ypovikn mepiodo apket®dv OOUAdOV GE

eEwtepkovg acbeveis.

B. Ecotepwn: mapéyetor HEGH EUELTELUATOV TOL Oivovy LYMAN dOGM
akTVOPOALOG OE [0 GUYKEKPLULEVT] TTEPLOYT).

Aocoloyia: eEoptatar amd 10 péyehoc Tov OyKov Kol TV evousOnoio twv
0pYAV®V GTOY®V GTNV aKTVOPoAl,

3) To&wottar: e€apTdton amd TNV TEPLOYN TOV OEYETAL TNV OKTIVOPOALD.

a. 'evikd: kOT®on, Kakodiabesia, adabecia, vavtia, ELETOS, TOVOKEPAAOG.

B. F'aotpeviepikd cvomua: avopeéia, vavtia, ELETOG, dAppOLO.

v. Muehdg TV 06TOV: avaipio, AEvKomTEVia, KUTTOPOTEVIO.

0. Aéppa: epvnpa, apuddTmon, alomekia.

4) Inpeio Voo AELTIKOD EVILAPEPOVTOC.
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a. Exnoidevon kot vrootpién.

1. E&nynote oAdkAnpm 1 oJwdikacio axtivofoAicg otov acBevi Kot
OTOVTIOTE GE EPMTNGELC.

2. ZopPovievate tov acbevny va avagépel kdbe avnovyio kotd ™ Sidpkela
mg Swdwkaciog g axtivofoAiag TG0 OV VOonAeLTPIL OGO KOL GTOV
axtvodepamevty.

3. Zvppovievate Tov acOeV Vo ATOEVYEL TN YPNOT AAOLPDV KO KPEUDV TOV
dgv Tov &yovv yopnynbel pe wTpkn cvvtayr, va amo@vyel TV vrepPolikn £kbeon
ot (ot kol 6tO0 KPLO, VO POPA EAAPPL POVYIGUO AV Omd TNV TEPLOYN TOV
EVOLAPEPEL KOL VO, ATTOPEVYEL TO AOVGILO KoL TNV TEPLAVAVT €AV 1| akTivoPoAiia yiveTal
010 TpL®To TG KeQoAng. (Kapoydiiog, 1999).

B. ®povtida Tov dépHOTOC:

1. Awmpeite to déppo mhve amd ™ Oepamevduevn meployn kabopd kot
o1eyvo. Amouyete Vv €kBeon oy nAakn axtivoforio. EALyyete xabnuepva yio
onueia epuONUOTOg, £AKOVG Kot LOAVVGTG.

2. Xopnynote kpEUES Kot OTPEL GTEPOEODV Y10 TOV KVNGUO COLPMOVO, IE TN
GLVTOYN TOV YA TPOV.

3. ZvpPoviedare Tov acBevi va kbvel PTdvVio TPOGEKTIKE KOl VO OTOPEVYEL
TO cOmOVVL Kol TNV TPPN mhve and v Bepamevduevn meployn. YnevOopuiote otov
acBevi) va unv Pydlel pe 10 TAVGIUO TIG ONUEIDCELS OV £KAVE O YOTPOG TAVE® GTO
dépLa.

4. Béte movdpa 6T aKTIvOBolodEvES TEPLOYEG 6TO onueio dmov Epyovtan
o€ €A OVO OEPUOTIKEG EMPAVEIEC UE TNV TPodTdheon Odpwe 6Tl T0 dépua dev
TOPOVCIALEL OUVYEG 1 OLOCTAGELS.

5. BonOBnote tov acbevn va kpowet TG ypooTikéG aAAayEG OTIG eKTEDEUEVEG
TEPLOYES UE LETK-AT 1] POVYIGUO HOMG OAOKANPwOEL 1 Bepameia kot £xel emoLA®OEL TO
oépuaL.

¥)LTOUATIKT DYIEWVT KO SLOTPOPT.

1. EAéy&te 1o otépa ko too yelAn ywo v mEPIMTOON GTOUOTITIOOS GF
kaOnuepvn Pdon. Xopnynote avousOntiky adoipn yw Tov TOVO GOUPOVO WE TN
GLVTOYN TOV Y1ATPOV.

2.  Evdigepbeite yio ocvyvég otopotikég TAVGELS pe dtdivua (EoTod vEPOL,

aAdTL Kot 6000, XPNOLUOTOMGTE HOAOKT] 000VTOBOVPTGA KOl 030VTOKPELLAL.
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3. Mn oegpPipete payntd yu tovAdyotov 1 dpa mpwv i petd tn Ogpameio.
XopNyNoTe OVTIEUETIKO COUP®VO UE TIG 0dMyieg Tov yloTpov. Zuyiote Tov acBevn
TOKTIKG, €A&YEte TO YeOHO TOL Yo TNV TOCOTNTA TPOPNG 7OV KOTOVOAMVEL KOl
KOTOYPAYTE TNV TOCOTNTA ANYNG Kol EE0yYNG.

4. YvpPovievteite To S1oTOAGYO Y10 EWOKA SOTPOPIKE GUUTANPOULOTA.

0) Ewdwn ppovtida oe aobeveic pe padievepyd epgidtevpa.

1. TIpoeTodoTe TO SMUATIO UE TO AmOPOiTNTO AVTIKEIpHEVA TPtV TN Oepoameio
(caK0VAES, XOUPTOUAVTIAQ, TOTAPLOL Y10 VEPD, TEPLOSIKA Y10 AVAYVMGT)).

2. AxoAovBNoTE TOVG KOVOVES TOL XPOVOL, TNG OMOGTACTG Kol TG KAALYNG

otav epovtilete acOevr]. (Kapoydiiog, 1999)

5.1.3.Xepovpyikn Oepameio

H yepovpywn givar n modkodtepn popen avtikapKivikng Bepaneiog oAdd Kot
QoL 0o TIG OMUOVTIKOTEPES GUYXPOVES OepameEVTIKES EMAOYEG OVTILETOMIONG TOV
aToOp®V pE cvumayeic dykovg. Me v mapodo TV €T®V £yovv onuelmBel moALEG
aAhayég ot Bepaneio Tov Kapkivov. Tlapd to yeyovog 0Tt | EPOVPYIKT TOPUUEVEL 1)
Oepameio ekAoYNG Yoo TOAAEG KakonOelg veomhaoieg n katavonon g Proroyiag tov
Kapkivov g GUVOLAGUO e TIG EEEAIEELS TV AAAWV BEPATEVTIKMOV ETAOYDV, KOOMG
Kot TG 101G TG YXEWPOLPYIKNG, kabioToLV avaykaio TNV enavaSloAdynon Twov
YPNOUOTOOVUEVOV HEBOI®MV Kol HOPOAOV YEPOVPYIKNG Tpocsyyiong. EmmAdéov, ot
OAAOYEG TOV VINPECIOV TOPOYNS GPOvVTidag otdpmv HE Kapkivo, Omwg Yo
TAPASELY L. OL VANPECIEG TAPOYNG NMUEPNOLAG PPOVTIONG, M 1 EAATTOGCT TOV YPOVOL
voonelag €yovv emnNPedcel Tov TPOTO YOPNYNONG OUTNG TNG OVIIVEOTAUGHUOTIKNG
Oepomeiag. (Kapaydiog, 1999).

To gupitEPO PAOUO TOV TPOOI®V TNG YEPOVPYIKNG TOL £XO0VV BEATIDOGEL TNV
QVTILETOTIOT TOV 00OEVOV e Kopkivo meptAapPivet:

(o) ™V TPO0dO NG TEYVIKNG IKAVOTNTOS TOV XEPOVPYDV, 1 OToilo €XEL MG
OTOTEAEG LA TTEPITAOKOTEPESG Kol PLLIKOTEPES YEPOVPYIKES EMEUPATELS,

(B) ™ xpfion PASIOCHUAGUEVOVY GVIICOUATOV Yo T SlEVKOAVVOT apaipeong

TOV GLVOAOL TOL OYKOV,
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(y) Vv eldttoon g voonpotntag omd devutepoyeveic AOUMEELS Le TN yprion
avTIBlOTIK®OV VPEMS PAGLLTOG,

(8) v avénon tov xpdvov emPimong petd ™ plikn apaipecn evog OYKov, Ue
™ Ponbew ¢ mpomypévng texvoAoyiag mov onuepa dwtiBeton otig Movadeg
Evtatikng Oepaneiog kot

(€) ™ ypfon TPooHETIK®Y VAIKGV, Ta. 0010, GUUPAAAOVLY 6TV AUPALVET) TNG
YUYOAOYIKNG  KOTOMOVIONG Kol TNG ovoeopiag Tov  plikadv  YEPOLPYIKOV
eneuPiacewv.

H xatavonon g proroywng Paong tov kapkivov cuvéfare otV avamntvén
deopwv Bepamevtik®v pebodwv dnwc 1 axtivobepamneia, 1 ynueodepaneio Kot ot
BloAoywég Bepameieg, KabBdg Ko 6TOV TPOTO YPNOILOTOINONG TOVG gite aveEaptnra,
glte og ovvovacpd petald TOvG, YEYOVOS TOL OONYNGE OTNV EMUNKLVOT TOV
YPOVIKOV SOGTNUATOV Kotd To omoio ot acOeveic eivarl ehevBepol vosov kabdg kot
omv avénon twv mocoot®v emPimong. EmmAéov, m éktaom TV YEPOLPYIKOV
enepPdoewv €xel aALAEEL Ko ev®d oto TopeABOV deEnyovto eoupetikd prlikég
YEPOVPYIKES eMePPAOELS, ONUEPA YIVOVTOL TEPIGGATEPO CLVTIPNTIKES.

IMo mapaderypa oto mapeABOv o yovaiko pe Kopkivo pactod vrofoiidtay
0€ OMKI LOGTEKTOUN EVM GNUEPA T XEPOLPYIKY| emEUPacn pmopel va meploplotel
GTNV EKTOUN TOV GYKOVL Kol va akolovOdnoet axtivobepamneio.

E&apetikng onpociog eivar to apykd Oepamevtikd mpoOypOUL Y10l TO ATOUO
HE KapKivo, EVAD M OEMGTNUOVIKT TPOCEYYIoN KPIVETOL OmapaitnTn Yo TV €MAOYN
TOV KoAOTEpOV omotedespatov. [lapd o 611 1 yepovpyKy| pumopel va empépet v
{0oT 0€ TEPIMTAOCELS TEPLOPIGHEVNG VOGOV, Tepimov to 70% TV acbevav pe Kopkivo
Ba £xovv 1ON MKPOUETACTAGELS TN YPOVIKN UN TG ddyvmong g vocov. I't avtd n
YEPOLPYIKN Hop1| Bepameiog dev epappoletor pLovn G oAAE GUVIVAGUO pe GANEG
popoéc Bepameiog, Ommwg n ynuewobeponeio 1 N axtvobepaneio. Oykor pe younio
pLOUSO avATTLENG aVTOTOKPIVOVTOL KOADTEPO TN YEPOVPYIKT AVTIHLETOTION. Emiong
N OPYIKY] EPOPUOYN TNG YEPOVPYIKNG YO TV APOIPEST TNG KOPKIVIKNG nalag eivor
oLYVOTEPO TEPLOCOTEPO EMTLYNG amd TG EMEUPAGELG TTOL YivovTal Gg deHTEPO YPOHVO
Yl TV OVTILETAOTIOT TOV VROTPOm®V. TEAOC, e v mpodmdheon OTL 1 YEPOLPYIKN
enéppoon dev odnyel oe cofapng HLOPPNG SLGHOPPIN, 1 OPOIPEST TNG KOPKIVIKTG
pélog 6e cLVOLOAGUO LE TOVG EMYOUOTIKOVG AEUPAOEVES Bempeitor TpoTIndTEPT QIO

™mv agaipeon pdvo g kapkivikng palas. (Kapaydaiiog, 1999).
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[Mo v pedétn tov pOAOL NG YEPOVPYIKNG GTN PPOVTION ATOUMV LE KopKivo,
Ba elye peydin ypnoun katovomon tov akplPolis opispod g "YEPOVPYIKNG WS
tpomomomOnke pe v mépodo twv etmdv. H yepovpykn €xel opiotel wg "o KAASOG
eketvog ¢ 1Tpikng 0 omoiog avtpetomiletl ™ VOG0 pe emepPotiKéc TeXVIKEG | ©C "0
KAAOOG NG WTPIKNG, 0 0TO10g aVTILETOTILEL VOGOVCS, TPAVLLATO KOl OVGHOPPIES e TN
APNOMN YEPOLPYIK®V 1| eneUPaTiKOV HeBOSOV". AV Kat o1 dVO OpIGLOT TEPLEYPOPAY T
YPNOM TNG XEPOLPYIKNG OTO TaPEABOV Ta TEAELTOL YPOVIOL Elval OVETOPKELS YiaTi TOL
oplL TG YEPOVPYIKNG €xovv emektabel, mepikAeiovtag Topelg, m mpoOANyM, 1
OWyveo, 1 OVOKOVQIGTIKY oy®Yr] Kol QUOIKA 1 OEpamevTIiK OVIIUETOTION NG
vocov. 'Evag kaAdtepog opiopdg yuoo ) xepovpyikn Ba Mrav kAGdog ekeivog g
0TPIKNG oV omevBHveTanl 6€ VOGOLG KOl TPAVLOATE TO OTTOI0L OTOTOVV EMEUPATIKEG
TEYVIKES, O 0moi0g EPAAUPAVEL EKTOC NG BEPATEVTIKNG TPOSTAOELNG KOl TIG AAAEG
OGTAGELS TNG TPOGEYYIOTG TOL 0GOEVT.

Ot o0yypoveg yelpovpyIkes emepfacels ooy mepopilovial omnv apaipeon
TOL OYKOV, OAAA 0oV Kot TOUEIG O™ N S1dyvV®ST Kot 1 6TAd0ToiNGn TS VOGOV, N
TPOANYT, M OTOKOTACTOGN, 1 OVOKOVPIOTIKY] Oy®YN KOl 1) VTOGTNPIKTIKN
YEPOLPYIKN. ZNUEPO T YEPOVPYIKY] KATEXEL KEVIPKO BOgpamevtikd polo otnv
QVTILETOTION 0c0evdV [E CLUTOYN VEOTAACUATO, TEPIGCOTEPO OUMG ATOopo e
kapkivo Ba vroPAnbodv ce kdmowo emepPfoTikny O1001KOGI0 KATOOL XPOVIKY] GTUYUN
KOTA TNV OAPKELD TNG AVIIUETOTIONS TS VOGOV, avth eival 1 Aqyn Proyiog yia ™
dwyvoon, e€lte 1 ayoyn Kevipwol  @Aefucod  Kabetipa  yuo  xopnynonm
ynpeobepaneiog, site n dnuovpyio (oG KOAOGTOMIOG Y10 TV AVTILETAOTIOT| KOPKivoL
oV TayEmg eviépov. (Kapaydaiiog, 1999).

Ka0e yepovpywkn drodikacio dev amotedel o amopovepévn eurelpio yio to
dropo. To vonpo pog emepPfotikng owdikaciog mowkiier a@od avty n emnépPaoon
EVOOUATMOVETOL GTO YEVIKOTEPO TANIGIO TOV KOWMVIK®OV KOl YVYOAOYIKOV EUTEIPLOV
TOL 0TOMOV, KOOMC KOl TOV GLVOMK®OV EUTEPLOV oL oyeTilovton pe ) voco. H
VTOKEWLEVIKT] VONUOTOOOTNON NG eumelpiag e€aptdton amd T SyveOoTIKN 1 N
OepamevTiKy QUON NG XEWPOLPYIKNG eméPaons, amd To €dv 0 OYKOG EMOEYETOL
YEPOLPYIKN OVTILETOTION 1 Oxl, KaBDOG Kol amd TS AETOVPYIKEG OMMAEES 1)
avammpieg mov empépel. To vomua g yewpovpykne eméuPaong Ba eivor evieAwmg
OLPOPeTIKO €dv TO dTopo Tov e&gtdlovpe vrofaileTon og dayvootikn Ployia, o€
LOOCTEKTOUN 1] G€ OVOKOVQIOTIKY €MEUPOOT YOO TNV  OVTIUETOTIOY EVIEPIKNG

amoPpaing enl TPoy®PNUEVOL KOpKivOy woONKOV.
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H yepovpywcr| éxer éva meplopiopévo pev, oAAE onuovtikdé poAo oTnv
TPOMYN TOL KOPKIVOL KOl GE OPICUEVEC TMEPUTTAOCELS TO OPEAOG OLTO OV EYEL
T pwg dtevkpvicOeil. H mpopuiaktikn yeipovpyikn evdeikvotol oe dropa, o omoia
€YOVV OIKOYEVEWIKO 10TOPIKO UG OCLYKEKPYEVO HOPONG Kapkivov, Ommg 7yl
TAPASEYIO KAPKIVO TOL Toy€mG €VIEPOL Kol YO, TO. ONOI0. KOMOL VLTOKEIHEVN
Katdotoon 1 ovyyevig mpodidfeon avEdvel tov kivovvo euedaviong kapkivov. H
TPOANTTIKY|] YEPOVPYIKN agaipeon un (OTIKOV, 16TOV 1| opydvev givol duvatdv va
eMTTMOEL aVTOV TOV KIvOuVo Kot Vo amoTpéyel TV avantuén kapkivov. Qotdco, N
YVOo™ 0Tl KOTOWo ATORO €YEl Uio YEVETIKN Tpodidfeon 1 omoia glvar duvatdv va
KAnpovounOei, oe cvvdvacud pHe TV AQOipES TUNUATOV TOL COUOTOS KOl TNV
oLVaKOAOVON aAlayn TNG COUOTIKNG TOL €IKOVOG elval duvatdv vo emnpedcel
oNUOVTIKA TNV mowotnta ¢ Cong tov. Emopévemg, ta 0@éAn amd v omotponi
eUPAvIong g vooov, mhavov telkd vo pnv givol 1660 onpavtikd 66o to 1010 10
drtopo apykd TpPosdOKOVGE.

Ymapyovv mowkileg VTOKEIUEVES KOTAGTACELS 1| YEVETIKEG TPOdabEELs, GOV
VIAPYEL SVVOTOTNTO EPAPUOYNG TNG TPOPVAAKTIKNG Yewpovpykne ([Tivaxag 1). Ta
0PEAT amd TNV TPOPULAOKTIKY] XEWPOVPYIKN EYXOLV YIVEL OMOJEKTH GE OPLGUEVES
TEPMTMOGELS OGS Y10 TOAPAELY O OE GTOUN LLE OLKOYEVT] OOEVOUOTOIN TOALTOdi0GN,
OOV 1 TPOPLAOKTIKT YXEWPOLPYIKY| €lvol amapaitnTn TPOKEWEVOL VO OTOTPOTEL 1M
avamtuln Kapkivov. e MEPUTAOGES KANPOVOUKOD UN-TTOAVTOOIKOD KOpKIvVOL TOV
TAYEWG EVTEPOV CLVIGTATOL YEVIKE TPOPUVAOKTIKY] KOAEKTOUTY, TOPA TO OTL TPEMEL VoL
cuvunohoyiloviotl Tapdyovteg OTMG 1 VOopOTNTA, 1| NAKia, 1 AEITOLPYIKOTNTO TOV
COLYKTNPO TOL TPOKTOV KOl 1 GCLUUUOPO®OT HE TNV TOKTIKY] TopoKoAovONo™M o610
péAhov. Edv dev evoeikvoton yepovpyikr] emépPoon emPAAAETOL GLGTNUOTIKTY

TopaKoAoVON N, TOL onuaivel TOKTIKEG Kolovookomnoels. (Kapaydiiog, 1999).
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[Mivokag 1. apadelypoto mpoLANKTIKNG YEPOVPYIKNG GTNV 0YKOAOYid

TIpodra0ec10KEG KAPKIVIKEG KATAGTAGELS Y10 KUPKiVo TYmog enéppaong Eidog kapkivov
Owoyevig kapkivog Hocton MootekToun Moctoh
Owoyevig KapKivog wobnkdv Qobnkextoun Qobnkodv
Owoyevig Kapkivog TPoosTaTn TIpooctatektopr| (omdvier) IIpootdn
Owoyevig 00eVOLATOING ToAvTodioon KoAextoun Toyéwg evtépov
KAnpovopukdg pun toAvmodikog kapkivog moyémg EViEpov Kohiektopn [oyémg evtépov
EAx®ddng koAitida Kokiektopn [Mayéwg eviépov
Kpoyopyio Opyextoun Opyewv
TToAlamAn evdokpvikn veomiacio tomot 11 ko 111 BupeogidekToun Bupeogldong

IInyn: Kapaydiiog, 1999

AMnAocvuykpovdpueveg  elval OGOl OMOYES O OPIOUEVEG  GANEC
TEPUTTAGELS, OGS 1 YPNOT TPOPVANKTIKNG LAUCTEKTOUNG GE YUVOIKEG TTOV OVIKOLV GE
opdda vyniod kwddvov yuo. ovamtuén koapkivov tov pootov. To petodAaypévo
yovidlo mov Omuovpyel v mpodidbeon yo EUEAVIOT KOPKIVOL TOL HOGTOD
evtomiotnke Yo mpdT Qopd oty Utah tov H.IL.A. 10 1994 kot mapd 10 OTL M)
£€KQpaot Tov ennpedleTon Kot amd AAAOLG Tapdyovteg KaOmMG Kot amd 1o mEPPEALOY,
0l HETOAAGEELS TG OTEPLOTIKNG GEPAS TOV AVOPIKMV YOUETOV €vBhvVovTal Yo TO 5-
10% 6AmV TOV TEPITTOGEWV KAPKivoy ToL paotov. Méypt kot 50% tov ntepmtdcemv
01K0YEVOVG Kapkivov Tov pootol gpgavifovtal o€ dropa pe petadlddéels oto yovidlo
BRCA-1. Enopévag, ta dtopa mov £xovv 610 Yovotumo Tovg To yovidle BRCA-1 4
BRCA-2 gpgoaviCouv vynAdtepo kivouvo gpedavions Kopkivov Tov HacTtov, 6 oXEoN
pe dropa mov degv £xovv avtd ta yovidla. H aviyvevon twv yovidiov mov oyetilovton
LLE TOV KOPKIVO HAGTOD EMEQEPE TaYELEG KO ONUAVTIKES KMVIKEG EMUTTMGELS.

‘Eto1, 10 epdTHO mov dmuovpyeiton  glvor  exkTtOG amd TNV OTEVN
TOPOKOAOVON O TOV YUVOIKAOV 0TI omoieg Exel aviyvevBel  dmapén tov yovidiov, Tt
Ba pmopovoe va yivel dote va petmbel o kivouvog g avdntuéng kapkivov pactod. H
AMOTEAECUATIKOTNTO TNG EVIOTIKNG TOPAKOAOVONGNG VE®V YUVOIKAOV TOV OVIIKOLV
o1V opdda LYNA0DH KvoHvou dev givat yvooTr| Kot vITdpyel TOavOTNTU OPICUEVES VO
KOTOTOVOUVTOL WYUYOAOYIKA, EVM GAAEG VO OVATTUGCOLV OUGHNUOTO GlYOLPLds Kot
acpdrens. To opéAn omd v TPOoELANKTIKN ANYN Tapodipaiving eival tétolog
HOPONG BGTE TOPA TO OTL M EXMTOGT TOV KAPKIVOL TOV HOGTOL TOAVAE EAATTOVETOL,
dev aipetar o kivovvog epedviong tov. Eropévmg n Tpo@uAlakTiky LOCTEKTOUN, HE 1
YOPIG TAACTIKN amOKATAGTACT Elvan pia emAoy n omoia B mpémel va depegvuvdTon

Tapd To OTL Ol avoQOpEG GE OYECN HE TNV OMOTEAECUATIKOTNTO TNG &ivot
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avtikpovopeves. Ot Burke kot cuvepydteg, vrootnpilovv 0Tl Ta GTOLYElD YEVIKA UE
NV TPOANYT TOV KOPKIVOL TOV HOGTOV HETO OO TPOPLANKTIKY LOCTEKTOUN €ivol
eMm, KoBdg Kot 1o OTL HEAETEG KAWVIKAOV TEPIMTMOCEMY £YOVV QEPEL GTO POG
TEPLOTATIKA EUPAVIONG KOPKIVOL HETO a0 TPOPLANKTIKY XELPOLPYIKN EmEUPOO.
Qo61660, 68 peAétn toug ot Hartmann kot cuvepydteg amoKdALYOV Lo GTATICTIK
ONUAVTIKY] EAATTOON TNG CLYVOTNTOS EUPAVIONG KAPKIVOL TOL HOGTOV, KAOdG Kot
tov Bavatov mov oyetilovrol pe avtoév PETE omd TPOPULAOKTIKY HOCTEKTOUN, OF
GY£0TM UE TNV AVOUEVOUEVT ETMTOOT Y10 YOVOIKES TOV OVIIKOVV GE OUAOES LYNAOD
KIVOUVOL Y10 ELEAVIGT) KAPKIVOL TOL HOGTOV pe PAOT TO OIKOYEVELONKO TOVS 1GTOPIKO,
ot omoieg dev voPAnONKay otV xepovpyiky enépPaocn. (Kapaydaiiog, 1999).

[ToAAég amd avTég TG Yuvaikeg £xovv cLYYEVEIC, Ol omoieg €xovv Olayvachet
Kol Exouvv axoAovdncel aywyn yoo Kopkivo Tov pootov, 1 Kot £xovv mefdvel amd ™
voco. Ot yuovaikeg avtég, de {ovv puovo pe 10 eOPo tov "ndte Ba EABeL n cepd Tovg”,
aAld kot Tov av Ba ypewacHel va vmoPAnBovv oe paoctektourn, axtivobepameia,
mueoBepaneio, oppovikn epamneia, edv Ba emlnoovy 1 OxL, KABOS Kot pe avnovyieg
oL GYETILOVTOL L€ TOVG GLVTPOPOVS TOVG, TOLG PIAOVG TOVG, | Y10 TO MG ekelvol Ha
avraneEEABouy. o avtég T1g yuvaikes, o @ofog mov dokipdlovv (dvTog pe TNV
amely Tov kapkivov givor pHeyaAdTEPOG amd 10 POPO TG OMOAENG TOV LAGTOV TOVG
KOl Yoo TOAAEC M €MAOYN TNG TPOPULACKTIKNG WLOCTEKTOUNG YIVETOL QVTIANTTT ¢ M
pHov™ ETAOYY.

Ot yuvaikeg avtg TG opddag KaAovvTat vo AGBovv pio SUGKOAN amOPOcT) CE
oxé0N HE TNV TPOPLANKTIKN XEWPOVPYIKN enEUPact, n oroia dev givar ywpig KOGTOG,
a@oVL veioTaTon N THAVOTNTO XEPOVPYIKDOV ETUTAOKMOV KOl Ol EMIATMOOELS TNG OTNV
€IKOVA €0VTOV KOl TNV GEEOLOAIKOTNTO TNG KAOE Yuvaikag. [Ipopavag dev mpdkettan
v poe €0KOAN omd@oon Kol Ol VOONAELTEG €YOLV £val CMUOVTIKO POAO oTNV
VROGTHPLEN TOV YOVUKADV QLTAOV Yo T Ay ovthg TS andeaons. Eapetikng a&iog
glvol M emOPKNG TANPOPOPNCY YO TO OQEAN KOl TO KOGTOG TNG TPOTEWOUEVTG
YEPOVPYIKNG  emépPoons, o€ ovvovacpd pe TN SvvoTOTNTO TNG  TANGTIKNG
amokatdotaons. Emiong, m acBevrig Oa ypewaotel Ponbeia mpokeyévov  va
GLVEONTOTOMGEL Kot Vo, GOUPBPACTEL e TIG GUVERELES TNG ATOPOCNG TG, AVeEAPTNTO
av arodeydel T xepovpykn| enéuPaocn n OxtL.

Ot Hartmann kot ovvepydteg meptypdoovv Tig akOAovbeg evoeilelg yu
TPOPUVAOKTIKY] LOGTEKTOUY] GE YUVOIKES TOV AVI|KOLV GTNV OLLAd0 VYNAOD KIVOHVOV.

* TPOGMOTIKY| N OIKOYEVELOKT] EUTTEPi KAPKIVOL HaGTOD
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* moALaTAEG Proyieg HooTob 610 TOpPEABOV

* un a&dmota omoteAécpato amd T ELOIKY eEétaocn eEartiog oldiwv aTovg
HOGTOVG

* gUPAVION TLKVOD HOGTIKOV 16TOV GTI LACTOYpapia,

* kapkvopofio

Qo16060, o1 evdeilelg avtég eivol WTPIKA TPOGAVOTOMGUEVEG KOl OEV
eEetalovv amopaitnto 10 gupvTEPO TANIGIO pEGH oTO omoio PpickeTon TO 1010 TO
dtopo, Om®G ot pOAoL Ko M €vOVLVN TOL HEGO GTNV OIKOYEVEWD GTNV KOw®vid, 1M
nAio, N omacyOAncn, N KOLVATOUpag M Opnokein, Ol TPOCOMIKES VTOKEUEVIKES
EKTIUNGES TOV KIVOLVO guedviong kopkivov kot ot mponynbeig eumeipieg pe v
acbévela, o Oavato kat to cvotua vyeioc. (Kapoydiiog, 1999).

H amoépaon yio v mpo@uANKTIKY LOGTEKTOUT dEV €ivor (o amdpacn mTov Ha
npénet vo, Aot Practikd. Ta dtopa Oa mpénel va evBappbvoviat vo damoavodv Tov
amoitovpevo ypdvo ot ANYN NG TEMKNG amdeacng evod elvar avoykoio vo
avayvopiletor n avtovopio Tovg ot ANYN TOV amopacemv. MOAG Anebel 1
amOeOcY] YL TNV EMTEAECT NG TMPOPUAOKTIKNG HOCTEKTOUNG HE N YOPIig
amokatdotact 0o mpénet vo e&nyndel mAnpwg n dtadkacia tng enépPacnc.

AxoAovBohv ot okéyelg pog yovaikag oyetikd pe to av Bo vmoPAndel oe
TPOPLAUKTIKY] LOGTEKTOUN:

Aev §rav 1060 006KOA0 Vo TaP® THY amo@acn Yia. vo. vrofinbw oty exéupfaon
(naotektoun dupw)... Tooo n untépo. wov oco kot n Beia wov TEOavay amd Kapkivo Tov
HOGTOD, OTAV HUODY UIKPH KOL 1 UEYOADTEPN MOV adeppn] Exel non vmofinbei oe
UOOTEKTOUN Y10, KOPKIVO TOV U00TOD... Etol... Pofouovy ot kou ey Oo mobarva to
1010... H eméufoon avty onuoive yio. uéva ot oev Qo {ovoa mo. pe 10 pofo... 1o pofo
va. Tpocfinlc amd Kapkivo Tov Kupieve avveEY®S TV (w1 1ov... Agv {odaa e to "eav"
Oo. Tov amoktiow, aAld ue to "mote" Oa ovufel owto... To oboroio Hrav... Aoimov... Ot
enpene va ovvnliow to véo pov ooua... Kair avapwtiopovv av Qo uropovoo axoun vo.
Ppw K6moi10 aOVIpogo... kol Eviwbo, evoyég 0Tl I0mS TEPATM TO YOVIOIO T€ KATOLO OO
0. TOUO10, TOV TLOOVO. ATOKTHO®... OAAG... TOLAGYIoTOV eATi(®w OT1 Bar eluon oty (N éTot

WOTE VO, TO PPOVTIO® ... o€ avTifeon e T O1KN LoD UNTEPQL.

Axoun kot gketveg ot yovaikeg mov enéiegav va vofAnfodv ce pooTeEKTOUN
Kot M emépPacn TOovg TPOCPEPE avakoLEoT and To EOfo TOL KOPKivov, 1

GLVEWONTOTOINGT KOl 1 OmOd0YN] TOV ONMOTEAEGUOTOS TNG EMEUPACNS, TOPOUEVEL
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eEarpetikd duokoAn. Extdg amd tn dvodpeotn gumeipio g xepovpyikng enéupoong,
ol yvvaikeg ovtég Pidvouv v oAAayn TG €KOVag cOUATOG Kot pofovdvtot Tt Oa
GKEPTOVV Ol ayamnpévol Tovg 1 0Tt Ba eivan TAEov dVoKOAO va Bpovv chvtpoo. Ot
GEEOVOMKES  EMMTMOOELG elval TEPAOTIEG, Oyt UOVO OGOV a@opd TN ceEOLOMKN
Aertovpyio, 0AAG KoL TNV avtiinym ¢ OnAvkodTnTog, TV aviKavotnta vo Onidcovv
6T0 LEALOV KOl VTEPAV® OA®V TN cLVEWNTOTOINGT OTL TBAVA TOTE Vo unv epedvilov
Kopkivo, omdTE M HOCTEKTOUN OAEC TIG EMIATAOGCELS TNG, 10MC KOU VO PNV 1TOV
anmapaitntn. (Kapaydiog, 1999).

H mpopuiaktikn yepovpyikn eméppaorn Aowmdv, elvor pio €mAoyn o€
TEPMTMOGELS ATOUMV TO OTOI0 OVIIKOLV TPAYLOTIKA G€ Opdda vYNAOL KvdHvov yio
avamrtuén evog cuykekpipuévon tomov Kapkivov. H mpobupia tovg va vrofAnodv ce
TPOANTTIKY] XEWPOLPYIKN emEUPaon, eEaptdTon amd TV KavoétnTo TV Sbféciumy
OepamevTIK®V EMAOYDOV Yoo TV 10om Tov KANpovopkoly kopkivov Kot €dv ot
Bepamevticég ekPacelg PeATioBovV, 0 pOLOG TNG TPOPVAUKTIKTG YEPOLPYIKNG ThavE
Ba pelmOel.

[a ™ Myn opbov Bepamevtikddv omopdoewv, elval amopoitntn N
GLYKEVIPMOOT] 0G0 TO OLVOTOV TEPIGGOTEPMOV TANPOPOPLAOV YOP® amd TNV SLVNTIKY
kakonfewa. Emopévag, n akpifela tov mAnpo@opidv mov GUAAEYOVTOL KOTé TNV
dlyvootikn owadikacio etvor onuavtikn. H avéykn cvykévipmong 66o to duvatov
TEPLGGATEP®V OESOUEVAOV YOP® Ao TN POON oG Kakonfovg eepyaciog onuaivel 6Tt
10 dtopo OBa ypelactel va voPAndel o peydro apBud e€etdoemv, TOGO XEPOVPYIKNG
0G0 Kol U1 XEPOVPYIKNG POGEWS. O OMNUAVTIKOTEPOS POLOG TNG YELPOVPYIKNG GE OVTO
T0 0TAO0 eVTOMILETOL OTNV OQAIPEST 10TOV, OCTE VO €vol EPIKTN M 1GTOAOYIKN
owyvoon. Xt Oldlyvoorn Kol oTadlomoinon Tov  Koapkivov eivar  duvatd  va
ypnowonomBodv morvdpBues yepovpywés efetdoelg, mov ekteivovrol omd
Bloyia pe Aemty Pehdva péxpt m PpoyxookOnNomn N aKOUN GE GTAVIEG TEPUTTMGELS,
™ Oy VOGTIKY AOTAPOTOUI LE GTOYO TN GTAO10TOINoT).

o to wIpkd mpocomkd pio Poyio pe ypnon Peldvag 1 po opotnpn
Bloyia, iomg amotelel depyocia povtivag, n omola amontel ehdylotn M KabBOAOL
YEPOLPYIKN TpogTOlLacia. 61060, Yo TO ATopo mov Ba TV LVTOGTEL AmEyEl TOAD
amd yeyovog povtivac. O ypdvog o omoiog dtopecorafel peta&d g Ayng Proyiag
Kol TG O1dyveong, aAAd Kot 0 1010G 0 xpAvog TS dLAYVMONG, GLVOLOVTOL OO LEYAAN
avnovyia, dyyxog xor @ofo. To @6fo ToL ayvdotov, T0 EOPO Y TO TOAVA

AmOTEAECLLATO, KOOMDG KOl Y10 TIG GUVETELES TTOL 1) O1dyvmon Ba uropovce va £XEL GTO

56



vrorlomo g {ong tovg. H mpobupia tov atdpov vo vroPAndel oe dayvootikég
JOKIHOGIEG 0ALG akOUN Kot 1 apykn Tpobupia Tov va avalnTioeL 10TPIKn ePovTida,
emmpedletar and TG ovnovyieg mov oyetiCovrolr pe TV avaykn voonAeiag, v
EMKOWOVIDL UE TO 1aTpIkd mpoowmikd, kot T mponyndeioec eunepiec Tov. O John
Diamond, oto Birio TOV TPOCOTIKGOV EUTEPIOV TOV OO TOV KOPKIVO KEPOANG Kot
TPOYNAOL TEPLYPAPEL TO TAGS, TV TioTEVE OTL TO €EQYKMUA TTOL £lYE NTOV KOAON0ES,
nmpotipovoe va Eeyxdoel Ty vmapén Tov Tapd vo To aQapécel, € attiag tov eOfov

TOV TTPOG TO. VOGO TIKA PapLLoKaL:

Blowia pe Bloyia pe Bloyia pe
Aertn BeAdvn gupeia feAovn EVTOUN)

nyq: Kopoydiog, 1999

«To mpofinua rav ot n apaipeon tov (tov oykidiov) Oa onjuaive 0t1 Empeme vo,
vwofinba oce yevikn avoiocOnoio koi Exw Evav TOPGLOY0 @POPO Yo, TO. YEVIKOG,
avaioOntira. Koi oinbeia, o gpofog pov avtog, oev givor kol T060 TOPLELOYOS, OV
OKEQPTEL KAVEIS 0TI KOT0101 AVOP@TOL KUPIWS UECHAIKES AVOPES, TOD AoBAvovy Yevikn

avaiaOnaio oev avvépyovioun moté. Etoi, CEyaoa v dmapln tov oykioiov».
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Eniong, o xpovog péypt kot ) ddyvoon pmopel va givor YEUOTOS OVOLOVY.
Avopovi 6to e£®TEPIKA 1OTPEIR OVOLLOVT] YOl TIG OKTIVOYPOPIEG KOl OVOLLOVN Yl TOL
aroteAéopato — amoteléopota Tov o umopovcsav va eEpovy prlikég aAlayEC ot
Con Tov acevav. Xe GAAeG TEPMTMOOELS, OTMG € 10TPEiR. LOGTOV i yuvaika givor
dvvatov va e€etaotel, vo vroPAnbel oe d1dpopeg axtvoypagies, pactoypagio Kot
Boyio pe PeAdvn oe po nuépo Kot vor TopaAdfel to omoteAécHaTo Ayeg MUEPES
petd. ‘Etol ta mavta eEehMocovtor pe vrepPoiikn toyvnta. Kot ot dvo mepumtdoelg
umopov va. ennpedlovv Tov TPOTO HE TOV OMOI0 TO ATOUO OVTEMEEEPYETAL KO
ocouPipaleton pe ™ Owhyvoon. H vmepPfoiwn avapovr eivar vor dvvatdv va
TPOKOAESEL AOENOT TG avnovyiag Kot Tov POPov, VM TPOKOAEL EPMTNUATIKE OTMG
"Thati 0ha kaBvotepodv TOc0; Kan t1 yiveton edv £y kapkivo; Agv Ba peydiwve OAov
avtd Tov Koupo; Agv Ba émpene va Eekivow Bepameia onpepa kKo og;" Xnv avtifetn
nepl mTdom O6mov ta TPAypato eEgdiosovtol moAd ypryopa to dtopo Ba kKAnOel va
AaPel amopdoelg yio T Bepameio TOV TPOTOV AKOWUO GUVELONTOTOMGEL TIG GUVETELEG
™G dyvmong Kot yopic va éxel tov amoapaitnto ypoévo vy vo otabuicer v
Kataotaon Kot vo okeptel Tt akpPd cvpPaiver. To dtopo €xel o BoAn ekdva twv
eEéMEeg ko 0VTE KOV TNV aicOnom eAEyyov TS KATAGTUONG:

‘Eyive Mjym poghod tov oot®v kot Proyia, tnv onoia dev mepipeva. Aev éepa
TIMOTA Yol VTNV Kot 0eV pmop® va QopmBd odte av Tpdypott OAo avTd GuvERncav.
Tnv endpevn nuépa o yurpog emPePfaimoe ™ ddyvoon. Kot akpifdg v emduevn
nuépa Pprokdpovy oe o Tpdmelo aitaTog Kot £Kovo AEVKapaipeo.

Mudpion gfdopdoa apyodtepa, pi Agvtépa, 0 OVPOAIYOG HETO TNV PUGIKY
e&éraon eine mwg mioteve OTL Pmopel vor TPOKELTAL Y10, PAEYUOVY|. APECHOS HETA LoV
éKkave vmepnyoypdonuo kot gime 011 iowg va Ntav kKo Oykoc. Ilpoypappdtice to
yepovpyeio yw v Tetdptn Kot TO amOTEAECUO NTOV 1 QQOIPEST TOL OPYEMS
eEartiag Tov amoteleocudtov g Poyiog. Mo gfdoudda apydtepa apapiédnkav to
paupato kot n TARpNG ddyvoon (un cepivopa, euPpuovikd KuTTapikd KopKivopo)
000nke oe guéva kot ™ oBluyo pov...AcOavOHOVY GLYKAOVIGUEVOS OO TNV
ToOTNTO e TV omoia cuvEPnoav oia avtd. (Kapayditog, 1999).

O acBevig dev daPaivel povog tTov péoa amd OAEG AVTEG TIC OLUYVOOTIKEG
dokipaocieg, oAG pall pe 10 EDPVTEPO OIKOYEVEINKO KOl KOWVMOVIKO TOL TEPPAALOV.
‘Eto1, kdBe dtopo eivar dvvotdv va evolopépetor Oyt HOVO Yo TS OlYVOOTIKEG
€€eTdOEIS Kol TOL OMOTEAEGLLOTO TOVG, AL KO YO TIG GLVETELEG OV Thavd Exouv

GTOV OKOYEVEWNKO 1 emayyeApatikd Tovg poro. EmmAéov ot ¢ilot kot o1 cuyyeveig
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tov aicBdvovtan €€ i6ov aviioLyol 0AAG Kot oPIGHEVOL, apov dev EEpovV Tolog givat
0 KOADTEPOG TPOTOS LIOGTNPIENS TOL ayamnpéVoL Tovg. O eOPog Tov kapkivov gival
aKOpo. TOAD peEYAAOG, dote T dtopa vo ovTilapupavovior ) AEEn "kapkivog” g
GLUVAOVLUN TNG TOATMPLNG Kot Tov Havatov:

[Ipoonabovoape poévo vo eavtactodpe Tt Oa Enpene va aicBavotav n popd
OAeg avTéS TIg Népeg Tov atereintov Egetdosmv. Epeig ot idot eipaocte eopeticd
avnovyol Kat goPiopévol. Telkd, amodeiybnke 6T NTOv... Kopkivog, avtn 1 eoPepn
appOCTIO TOV CNUALVE gite OAOKANPES eBdopnddes amaiciwv Bepancidv, gite Bdvaro.
To mdco eiye mpoywpnoetl o kapkivog oev elye dwmotwhel Kot €161 cvveyioTnKay 01
egetdoelg. Metd amogaciomnke va apopedel o ominvag, ®ote vo 000el Kol GTOVG
YWITpovg N evkorpion vo avakaAvyoovy Tt akpiPac cuvéBave. H popd 0éxnke xold
mv eméuPaomn ko mEpaca moAAEG dpeg pall g petd... 'HBeha va awcBdvetor ot
nuovv ekel yo va v avakoveilo 660 to duvatdv meptocdTepo... H apaipeon tov
omAnva GLVEROAE TPAYUATL GTNV avoKOoVEIoN NG HOUAS, OAAE kot €0g1Ee OTL O
Kkapkivog elye eEamiwBel, omdte pov avaxkovoddnke Ott n papd giye mepimov dvo
unveg Long axoua.

H ypovikn| otiypn| dtatdnwong g apyikng dtdyvaoong mbavd dev amoteAel Kot
TOV TEPUATICUO TOV SOYVOOSTIKOV €EETAGEWV, KAODS 1 akpPng €KTOGT Kot TO GTASL0
™G VOGOL TPETEL VO O1EVKPIVIGTOVV TPOKEUEVOL VO ATTOPAGIOTEL 1] TAEOV KATAAANAN
Bepamevtikn ayoyn. H avakoivoon tov dvsldpestomv vEmv 0Tl TO ATORO TACKEL Ao
Kapkivo, iIow¢ ot cuvéyeln emdevobel amd to yeyovog 0Tt 0 OYKoG Umopet va. ivort
aveyyelpntog 1 611 1 voésog Non Ppioketon og teMkd 6tdod10. O POog awTdg, OTL Elvarn
NON «awoAV apya» givor dvvatd va PpicKeTol TAVTOTE KATOL OTIG CKEYELS TWV OTOUW®V
ko' 6ANn 1N ddpkeln TG OYVEOOTIKNG Olad1Kaciag. 201060 €Kelvol TV omoimv M
KkakonOng voécog vmnple Tuxoio gvpnuo. evOg mpoyplupatog e€eTdcewy povtivag,
pumopel vo. aicBdvovral avakodEon ywl To 0Tl 1| VOGO avokaAveOnke £yKaipa.
(Kapaydiiog, 1999).

Ol YepovpYIKeEG dUYVOOTIKES TEYVIKEG TEPIAOUPAVOLY OVOPPOPNCELS HUECH
Beldvag Kot Proyieg, 06pLOVOTIOIES TAPAKEVINGELS, Ployieg TOL HVEAOD TOV 0GTAOV,
€VOOGKOTMNGCELS, KLGTEOGKOMNGEL, Kol omavidtepa OloyveoTiky] Aoamapotopio. H
EMAOYN TOVG emnpedleTol amd TovV TOTO TOV LIWOTTOL Yo KokonBel Gykov Kol T
"0éon" Tov 61O COUO, dNANOY| €lTE OTNV EMPAVELD TOV CONNTOG gite av PplokeTal
KOVTO 0€ KATOW0 GTOUI0 1) 0 KATOWOV aLAO ov givol duvatdv va evooskomnOel, 1

TéAOG €AV evtomileTan ev To Pabetl 10100¢. Opropéveg opég, 6tav 1 vocog evtomileTol
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og khmolov gv o Pébetl 1616, M voyia TG ddyvmong umopel va €xel tebel aAAd va
unv emPefordveror péypig 6tov mpaypatononbel 1 0ploTIKY YEPOVPYIKY eXEUPAOT).
Me glaipeon t Aamopotopios 6TOd0TOING™G, Ol TEPICGOTEPES AMO TIS VITOAOUTEG
dtepevvnrikeg e€etdoelg Oa dievepynbodv oe kamolo mepBailov eEmTEPIK®V 1TPEiV
N VOGOKOUEIOL MUEPOS, (MOTE VO OTOTPEMOVIOL WUN OTOPOITNTEG EGUYMYES GTO
vocokopeio. Qotdc0 avtd onuaivel 6Tt 0 YPOHVOS TOL EXOLV TAEOV Ol VOGAELTEG Yd
Vo 0QLEPOGOVY GTOV acBevVT] eival TEPLOPIGUEVOS KO 1] OVI|GLYI0L TOL ATOUOL UTOpEl
va av&dvetan €€ antiag Tov eOPov Ot KATL O cvuPel dTav EMOTPEYEL GTO GTITL TOV.
Elvar onuoaviikd vo odlvovtor ota dtopo ovtd 0G0 T0 OLVOTOV TEPIGGOTEPES
TANPOoQopieg oxeTIKA e TNV KaBe e&étaom mpwv devepynBet, kabdg Kot 1 gvkaipio vo
okePBovv kol va Bécovv epmothoels. Ot TAnpopopiec mov Ba wpémel va mapEyovion
aQOPOVV TN EPOVTION NG MEPOYNS ™S ANYNG NG Proyiag, To oNUOVTIKOTEPO
ototyelo mov Oa mapakorovBodv kot To dTopa pe TO OmMoOiol UmMOPOVV v
EMKOWVMVIGOLY av VEAPEOVY emmAokég. Ot mBaveg emmAOKEG amd TNV TEPLOYN NS
Bloyiag, ot omoieg e€aptdvTOL OO TNV EVIOMION TNG TEPLOYNG, SLVNOM®G Elvatl 0 TOVOG,
N oapoppayia, to opdrope Kot N Aoipmén. Emiong, 10 dtopo sivor avdykn va
yvopilel tote Kot mwg Oa AAPEL To ATOTEAECUATO TOV EEETACEWMV TOV.

IMo exeiveg T1g dayvmotikég eEeTdoelg mov amatteiton yevikny avolsnocio 1
Ovoon, ta dtopa €104YOVTOlL GTO VOGOKOUEIO MUEPOS KOl OTONTEITOL EKTEVEGTEPN
npoctoacio. H yeipovpywn emnépfocn oto mepiBdiiov 100 voookoueiov MuEPOG
opietar o¢ "n dwyvootik) e€&étaon M M xEpovpyikny eméuPacn m omoio dev
ypEWLETAL E1G0YMYN] GTO VOGOKOUEID KOl YPNOCLUOTOINGT) VOGOKOUEINKNG KAIvNG,
oAAG amoutel kdmow popen] avaicOnciog kabmdg kot koTtdAANA0 mepBdAilov yia
avavnyn". H eknaidevon 1000 1oV aTOUOV OGO KOl TG OIKOYEVELNG TOL Yo TNV
eméuPaon, Kabdg Kot 0 Tpoypappatiopnds e enéppaocng o meptPdAlov vosokopeiov
NUEPOS, OMOTEAEL LDl GNULOVTIKT TPOKATNGN Y10 TOVS VOGIAELTEG Kot €ivat duvaTov vo
EMMPEGCEL CNUAVTIKA TOV TPOTO HE TOV OMOI0 TO ATOMO OVTIHETOTILEL TV OAN
eumepio, Kabdg xor v mOovotnTa. cLVENIONG NG AYOYNS o€ mEPPAALOV
vocokopeiov Nuépag oto péArov. (Kapoydiiog, 1999).

[Topd o 6T N TOPOYT TANPOPOPLUDY GE GYECN LLE TIG EEETACELS KAOMG Kot TO TL
Ba mpémetl va mepipével o acBevig 0Tt pmopel va cuuPel ivar duvatov va petpralovv
KATO10VG amd TOVG POPOLE KOl TIG AVNOLYIES TOV ATOU®MV, 01 VOGNAEVTEG AOLVATOVV
va ovakoveilovy OA0VG aVTovg ToVg POPoVG Kot Tig avnovyies. Ildvtote o veioTaTon

0 POP0og ToV ayvdGTOoL KL 0 POPog 6Tl TBavA TpoKeLTan Yoo Kapkivo. Tlapodro dpmg
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mov opwopévol mpoonabovv vo otnpilovv tov acBevry ovTE Ol VOONAELTEG, OVTE
0mO106ONTOTE AAAOG Umopovv va, eEarelyovv 10 POo Tov acBevn 1 NG OKoyEVELag

TOV, YlaTi, TEAMKA, pmopel TPAyHoTL Vo TPOKELTOL Y10 KOPKivo:

A. Xepovpywm enéufoon.

a. AlyvooTtikn.

1. Exteleiton yuo va kévoope Broyia.

2. IleprhapPaver ™ pébodo ¢ ekToung, TG agaipeong kot ™ Poyio pe
Berova.

B. IIpoguAakTiKn.

1. Exteleiton yuo va aporpécovpe PAapeg mov eivan mbBavov va peTatpamovv
o€ Kapkivo.

2. [TepthapPdvel TPOEULAOKTIKY HOGTEKTOUY Kot KoAooTopia Yo acBeveic o
VYNAO kivdvvo.

y. Hapnyopnrtikn.

1. Exrteleitar ylo va avoKovQicel EMMAOKEC TOV KOpKivov (EAKM, amoppa&els,
aLoppayieg, TOVOLS 1 LOADVGELG).

2. IeprhopPdvel vevpikd amokAelopo, apaipeon Oykov, amAn HLOGTEKTOUN G
EAKOTIKY] VOGO TOVL LUAGTOV, YEPOVPYIKT APUIPEST) OPLOVOTAPAYDYIKAOV AOEVMV TOV
umopel va peyebivvouv tovg dykovug.

0. Amokatdotaon).

1. Extelelton yoo va dmdcel koAvtepn Agttovpyio 1| EUOAVIOT HETO OO
OepamEVTIKY XELPOVPYIKT 1] OKTIVOYEPOVPYIKN.

2. Tleprhapfdavel omokatdoToon Tov pootov, eE€taocr oTopiog, Tposbetikn
ELPLTEVUATOV.

2. Znpueia voonAeuTtikoh evolapEPOvVToc.

a. BAéme pépog 3, 4 ko 5 10UV TPOTOL KEPOAAGIOV YL AVAAVLON OTNV
TPOEYYELPNTIKY], OLEYYEIPTTIKT KO LETEYYXEPNTIKY] VOOAELTIKT] dtoryEipion.

B. Exmoaidevon kot vmostipién: eKTIUNOTE TIG OVAYKES TOV AcBEVODS Kol TNG
owoyévelag Tov. Epguviiote toug 0OBovg Kat Toug unyovicods Toug.

2. EAéyéte ta eminedo vypdV Kot NAEKTPOALTAOV GLYVE Kot evOappivete TV
EMOPKY] ANYN LYPOV.

0. [Ipdinym polvvoemv: HEIOOTE TOV KIVOLVO TNG LOAVLVGNG XPTCLLOTOLOVTOG

donmteg Sadkacieg pe opard xEPopd ToV acOeVOVS, EAEYYO TOV EPYOCTNPLUKDV
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e€etdoemV Kol avaQopd TOV CNUOVIIKOV UETOPOADY GTOV KATAAANAO YioTpo.
(Kapaydiiog, 1999).

A. Tpdmo montég Broloyikng avTtidopaog.

1. Eidn.

a. Ivtepeepdvn: pmopel va dayeipel 10 avocomomrTikd GOGTNUO 1| VO KOTo-
oteidel MV avdntuén tov Oykwv. Eniong feAtidvel v mopaywyn ovIicOUITOV Kol
AELPOKVTTAPOV KOl KOTAGTEAAEL TOV TOAALOTAAGIOGLO TOV KUTTAP®V.

B. Movoklomvikd aviicopoto: Bonfodv 6ty KaTasTPOP] TOV OYKOV OTAV
cuvovalovtal pe padlevepyn] ovcia, ynueobepameio, oppoOveS, AeUPOKiveS Kot
wTEPPEPOV).

v. Agp@okiveg Kot KuTTapOKIiveG.

1. Ivtephevkivn-2 (IL-2): dieyeipel TV TOPAY®YNH KOl EVEPYOTOINGT| APKETOV
pHopeadv Agpeokvttapov tomov T. Tuvvdvdaleton pe null Asppoxvtropa dote va
KATOOTEL POVELS LLE EVEPYOTOINGT TOV AEUPOKIVOV KOl VO UITOPEL VO KATAGTPEWYEL TOL
KOPKIVIKA KOTTOPA.

2. Aeyeptikoi mopdyovteg: dieyeipovy TV mopaymyn OA®V TV KUTTAP®OV TOL
aipatog. Mmopovv va fonfncovy oty avacTpoe g KOTOUGTOANG TOV HVEAOD TMV
0CGTMV.

3. Mopdayovtag vékpwong tov oykov (TNF): IIpo&evel kutTopikn Adon.

2. Xopnynon.

a. H Oepancio Aappdvel ydpa oe gpguvntikd 61dd10 AOY® TNG TEPOUATIKNG
@0OoNG PLOAOYIKAOV TPOTOTOMTAOV.

B. H Bepancio eotialetor oty amokatdoTaon, T OEYEPOT KoL TNV Evioyvon
NG PLGLOAOYIKNG OVOCOTOMTIKNG GLLVOG.

E. Nocokopetokn opovrtida.

1. 'Eva xotoavontd mpdypappo mov opopd TOAAEG 10TPIKES EOKOTNTEG
€0TIALETOL GTNV AVAKOV(PLION TOV CLUUTTOUATOV Kot ToL TOvov Otav 1 Oepameio 1 N
VITOYMDPTOT TWV CUUTTOUATOV deV Elvar TAEOV ThavN.

2. H voonledrpua divel yuyokovoviky] vtootpilr, TVELUATIKY] VTOGTNPLEN
Kol @povtido. oTOV 0cHOgvi] Kol OTNV OWKOYEVEW TOL €V Tovg Ponda vo
OVTILETOTICOVV TIG 0AAAYEG 6TO POAO, TIG OALAYEC GTNV OIKOYEVELNKT dour, TN A0
Kot TV amdiewa péxpt kot 1 ypdvo petd tov Oavato tov acbevovg. (Kapaydiog,

1999)
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5.1.4.0ppovikég Oepameieg

H Oetucq M apvnrikny epmepio g evookpvikng (1 oppovikhg) Oepomeiog
e€aptdtor amd 10 YeVIKO TAAICI0 6T0 TANiGLo AapPAvEL YOPO Kol dVVOTOL VO AOKEL
peydan 1 kapio enidpaocn oy mowdtnto (ong. Opiopévol enedn| £(0VV EMTUYEL TV
VEEST NG VOGOV TOVG MGTEVOLY OTL «To1OTNTA LONG TOVG £XEl PEATImBE] oMUOVTIKA,
eVo Kamolot aAAot Bewpovv 6t 10 OPELOg TOV KePHILovy amd ™ Bepamneio ¢ vocov,
aVTIKPOVETUL amd TOGO ONUOVTIKEG TOPEVEPYELES, TOL Kabiotohv T Oegpomeio pun
QTTOOEKTY].

H xowovum avtiinyn vy T1g OpHOVES, ETIKEVIPAOVETOL OTIS GEEOVOMKES
OPUOVEG KOl TN GYECN TOVG UE TO. TPOGOLOPICTIKA YOPOKINPIOTIKE Tov @OAov. H
TPOCMOTIKY TOVTOTNTO GLVOEETAL LE TO AVOPIKO 1] TO ONAVKS YEVOG KOl 01 GEEOVOAKES
opupoveg kaBopiCovv 1o Pabud TOV YUVOIKEIOV KOl OVOPIKOV YOPOKTNPIGTIKAOV
yvopiopdtov. Méoa 6e €éva moMTICUIKO TAAIGIO OV EKTIUG Kol ovTapEiPel avTég Tig
010N TES EAAOYEVEL TAVTA O POPOC TNG OAAOYNG TOVG amd T Yopnyovpevn Bepaneia.
"Evag dvopag mbavov va un Bempel Tov e0vtd ToU avOpompen qv O dlotnpel vepyn
GEEOVOMKN IKOVOTNTO, T OTOlo. VO TOV EMTPEMEL VO ONUIOVPYEL OYECELS KOl Vo
texvomotel. KateCoynv avopkd yvopiopata, 0tog to Bappog n poikn odvaun, to
poymtikd mvedpa, 1M OKoooUVY], KOl TO TEYVOAOYIKO EMITEVYUOTO UTOPEl vo
aneiinBovv pia oppovikn Bepomeia. To yepodTEPO OL®G OV UTOPEl VO TPOKAAEGEL 1)
Bepamneio elvar vo TOVG TPOGOMOEL YUVOIKELD YOPAKTNPIOTIKA, OT®G TNV aVENCT TOV
HOOTOV Kot TIG EEQVELC.

H Onivkoémta oyetileton pe v kavotnta g tekvomoinong. H tavtdtta
™G Yuvaikag CLUVOEETOL GUESH LE TOVG POAOLG NG G cVlvyog kot untépa. Otav
Kdmola avtveomhacpatiky Oepomeion aALAEEL TO OprOVIKO TPOPIA piaG Yuvaikag Ol
avtd Kvdvvevovv va yabovv. H vedtnra, n opopeid, n EAKLOTIKOTNTA OTEVOVTL GTO
dAho @OAO KaB®G Kot 1 unTpdTTO PIopel va. amelAnfoiv.

H oppovoBepaneion evoexopévag va €xel ooV AmOTEAECUO TNV OTAOAEW TNG
AVOTOPOYOYIKNG  KOVOTNTOS KoODS Ko v évopén TPOYW®V  CGUUTTOUATOV
EUUNVOTOVOTC.

Mokovott 0 Kapkivog mpokaAel @oPo, ot dbpopeg Bepameieg pmopodv va

TPOKOAEGOLV OAAOI®MON TOV OTOUIKOV YOPOKINPIOTIKOV €VOG avOpdmov Kot vo
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YEVVIIOOVV EPOTILATO GYETIKA LLE TOV TPOGOIOPIOUO TNG TOVTOTNTOS VO Gvopal Kot
pag yovaikog, kafog kot ) 8€om toug péca 6TV Kowmvia.

Ot opuodveg etvar yMUKES EVOGELS TOL TOPAYOVTOL OO TOVG EVOOKPIVEIG
a0éVEG KOL KLKAOQPOPOUV GE€ OAO TO OOMUN EMOPOVIAG GE GAAOVG 10TOVG.
Xpnowonoohvtal yio. ToV EAEYY0 TOAADV KOl OLOPOPETIKMOV AELTOVPYLOV TOL
opyavicpov. Ot mo onuavtikég oppoveg ot Bepameio Tov Kapkivov givor exeiveg mov
TapAyovtal 6tov VToBaAao, 6Tov TPOcHilo Ao TS VTOPLGNG, GTA ETLVEPPISLOL KO
oTig yovaoes. O vmoBdiapog ennpedlel T dpactnploOTTa TOV TPHSHIoL AoBoV NG
VIOPLONG HECH IKP®OV TOATERTIOK®OV oppovev, o6mog givar 1 TRH (exhivtikn
opuévn g Bvpeocidotpomov) ko 1 LHRH (exivtikn oppovn mg oxpvotpomov). O
pd010g AoPOG TNG VTOPLGNG ATAVTA LLE TNV TOPOY®YN O CVVOETOV OPLOVAOV OTTMG
N Bvpeocidotpomog oppovn (TSH), n eroloemveppidcio-tpdémoc opudvn (ACTH), 1
wobtniakiotpomog (FSH) kot n oypwvotpomog (LH). Xtn cvvéyeia ot oppoves avtég
epebilovv toug adéves oTOXOVG v Tapdyouy TG OKEG Tovg oppoves. O Bupeoeldng
adévag amerevBepadvel Bupolivn, ta emveEpidla TAPAYOLYV KOPTIKOGTEPOELDN Kol Ol
YOVAOES TAPAYOLV O10TPOYOVA 1 0vOPOoYOVa. YYNAO eMinedo TEMKOV OPLOVOV GTO
aipo OTMG TOV 01GTPOYOVAOV JNUIOVPYOLV OPYNTIKO cVGTNU TaAivopoung pHOong
kot gumodifouv T dpacpidtta Tov VHoBoAdupov. Xvvenmg To epedilopOTAY®YO
oUOTNUO OE OlEYEIPETOL KOl £TGL EMTVYXAVETOL GTNV KLUKAOQOpPia 1 1o0oppoTio. TV
oppovev. H Aettovpyio tv oppovedv avtdv givor o €AEyY0C NG avATTLENG Kot
opitlaveng t@v opydveov OnmG O HOoTOS, M UNTpo Kot o mpootding. Emiomng
dwdpapatiCovv yevikodtepo pOAO GTIC AELTOVPYIEG TNG AVATTLENS KOl TO PETAROMGUO
OAOKAN POV TOL OPYOVIGHOVD.

Ov opudveg Opovv o€ ovykekplévo KOTTOpa TOL 0adéva otoyov. Ot
TPOTEIVIKEG OPUOVEG Oev E1G€EPYOVTUL amevBeiag 610 KUTTOPO OAAG decuedovTal e
VTOJOYELG GTNV EMPAVELD TOV KLTTAPOL KOl 1 OPAGT TOVG EMTVYYXAVETOL LEGH TOL
vrodoyéa. O1 otepoetdeic opudveg 0ev elcépyovtal ancvbeiag 010 KOTTOPO, AL
GLVOEOVTOL LLE VTTOJOYELG TOV KLTTAPOTAAGUATOS LLE GKOTO VO, EI6EAB0VY GTOV TTLPTVOL
TOV KLTTOPOL Kol Vo, 0CKNGOLV T Opdom tovg. Kdabe opudvn owbétel 1o 01kd g
Vodoyéa, 0 omoiog dev gvepyomoteitol amd Kapio GAAN opuroOvVn Kol HOVO 16TOL TTOV
OlBTOVV TOVG EOIKOVG OPHOVIKOVS LITOOOYEIS UTOPOVV Vo EMNPEAGTOLV OO TN
ovyKekpiévn oppdvn. Oykot Tov dtafETovy 0pprovVIKOHS LITOJOYELS £xoVV peyOADTEPY
mBovotnTo Vo ovTamokpldodyv e 0pUOVIKOVS YEPIGHOVE. XTOV KopPKivo Tov Hactov,

T0 GLVOAMKO T0c0oTO avtomdkpiong oty opuovobepaneio eivar 30%, eved amd
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ekeivoug mov dabétovy Betikobg owotpoyovikovg  vmodoyeic (ER + ve)? n
avtandkpion eivar 60%. Ot dykor ER + ve vmodoyeig amavidviol TepiocoOTEPO OTIS
UETEPUNVOTOVGIOKES YUVaikeg Kot oyetilovion pe KaAvtepn Tpdyvmor), HEYOADTEPO
elevbepo  dloTnuo  vocol peyoivtepn  emiPioon. Ot dykor pe  apvnTIKOLG
016TPOYOVIKOVG VOOOYEIS avtamokpivovtol ToAD Aydtepo o oppovobepameio, aAld
éva m060o10 mepimov 10% pmopet va €yl Kamola avTomdkpion.

O 1010¢ 10V TPOooTATN SLBETEL VTOJOYEIG AVIPOYOV®Y, O1GTPOYOVMV Kol
TpoyeoTEPOVNG Kal pall pe Tov kapkivo Tov pootob 01fETouy 10 LYNAOGTEPO TOGOGTO
OPLOVIK®V DTTOJ0YEMV OV AVTOTOKPIVOVTOL 6€ OpUOVIKY Bepameio.

H oppovoBepancio avantiybnke xotd xvpo Aoyo yw t Ogpameion g
UETOGTATIKNG VOGOV Ko e&akoAovfel axopo vo ypnotpomroleitoal evpiTaTo GE QVTOV
tov topéa. H Oepameio dev elvan epiktn ko €101 10 {nTovpevo givon 1 Kahdtepn
mowdtnta Long. [Ma moAloOg m oppovoBepameion empéper Veeon g vOGoL Kot
aVOKOVPIoN OO TO. GLUTTOUOTO. 2GTOGO Y10 OPIGUEVOVG Ol TOPEVEPYELES OO TN
Bepancio Oewpovvtan Vy1oTNG onuoaciog Kot YU avtd 10 AGY0 Lo EUTEPIGTOTOUEV
a&loA0yNoN TOV aveTBOUNTOV EVEPYEIDV Eivol TOAD onuavtik) Otav amo@aciletol
cuvéyon N M aAlayn g Bepamneiog.

H mBavomta Betikng avrondkpiong otnv oppovodepamneio motkiAdel ovaroya
HE TOV TOTO TOV KOPKIvVOy. XTOV KOpKivo ToOv HacTol kvpaivetar og mocootd 30 -
40% evd 6TOV KOPKIVO TOL TPOGTATN TO TOG00TO pmopel va ayyi&et kot to 80%. Otav
emtevyfel avromdkpion o€ éva  €idog oppovobepameiog, VTAPYEL UEYAUAVTEPN
mBovotnTo Vo VTAPEEL OVTATOKPLION Kol GE 21G YPOUUNG oprovobepaneio, LoAOVOTL
avtn 1 TavotTa AattdveTan pe kibe enduevn Bepameia. Emeldn ovyvd n eppdvion
avtamokplong otnv oppovobepaneion kabvotepel pon Tayéwg eEeAoooOuevn voGo
npénel va, avtipetonileton pe ynueodeponeia.

Eniong m oppovoBepameio ypnoYLOTOIEITOL GE EMKOVPIKY, ECOYOYIKY| Kot
TPoPLAAKTIKY Baon. 'Eva cuvletikd avtioiotpoydvo, n taposipaivn, yopnyeiton cov
eEMKOVPIKN Oepameion TOPIAANAOL HETO TNV OpYIKY| XEWPOLPYIKN eméuPacn oTov
Kapkivo Tov paotod kot amodeiydnke Ot emPpaddvel TV vIOTPOT Kot LEAVEL TO
dwotnuo emPioong.

‘Exet emiong mpotabei n ypnon g tapoSipaivng oty TpoAnyn Tov Kopkivov
TOL HOOTOV. XTolyela amd €pevves o€ meEPapaTolmo delyvouv OTL 1M TOHOEIPOIv
TPOCTAUTEVEL TAL TOVTIKLOL TOV EYOVV EKTEDEL GE KOPKIVOYEVETIKOVS TOAPAYOVTES OO TNV

avanTuén Kapkivov Tov paotov. To evdeydpevo avantuéng devtepomafoic Kapkivov
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TOV HOGTOD HEIMVETOL G€ Yuvaikeg Tov EAafav Tapo&ipaivn oav emtkovpiky| Oepameio
KATé TNV ELPAVIOT) TOL TPpOTOoTadN Kapkivov. To evdlapépov TV gpevvov eoTidleTaon
GTNV OVOKAALYN TOL POAOL NG TapOSLPaivng o€ yuvaikeg mov Ppickovion 6e LYNAO
kivouvo avantuéng kopxivov tov paotov. [poweg avagopéc mpoteivovv OtL M
tapo&ipaivn pmopel vo PHEWOOEL TOV Kivouvo eUEEvVIoNng KopKivoy TOV HOGTOV GE

yovaikeg vyniod Kvdbvov o€ m0cooto 45%. (ITatmpdakn-Kovpundavn E., 2006)

5.2.Apaon Quppaxmv

AvemOounteg Evépyereg @appdxmv

Opopoc kar péyedog Tov mpopfinpatog

Opilovpe mg avemBoun evépyela eapudkov kdbe "un emBount) 1 akovol
ophon evdg @opudkov”. Avtoc 0 OopwopOc eivor okomipmg TOAD guplg Ko
nepthoppdvel dpacels, Onmg o ofgion aAAEPYIKY avTiOpOGT OTNV TEVIKIAIVY, o
cofopn VTOYALVKOLUKY avTiOpaoT UETE amd VIEPPOAKY| YOPNYNON VGOVAIVIG, TV
00TEOMOPOON HeET omd  pokpoypovio Oepomeio pe  KOPTIKOGTEPOEWY|, TNV
OVTIOPUCTIKY] LIEPTOCT] UETE TN OLOKOTY| YOPNYNOEWS KAOVISIVIG Kot TN @oKopEAN
oTa TOOLE TV UNTEP®V TOL eKTEOMKAV 6T Baddopion Katd v Kdnon.

‘Exet extiunfet 0t1 évag pécog vocokopelokds achevig Aappdver Katd
ouwpketar pag 10Muepng voonieiog 6to vocokopeio mévie ®g 0K JLOPOPETIK
eapuaka. Katd t didpkela e voonieiog avtig mepimov to 25% t0v achevav sival
O0éKTeC MG M mepocdtepmV  avemBountov evepysidv kot 1% veictator o
emkivouvn ywoo ™ Co1 Opdon mov ogeiletor o @dpuoKa. Xe avtd T0 TOCOGTO, 1M
mieloymoia etvor acBevelg pe veomiacieg ot omoiol ovOTTOUGGOVY TTOVKVTOTEVID MG
QMOTELECUO. TNG OVTIKOPKIVIKAG ynueobepaneiag. Movo oe évav and tovg 1000
acBevelc Tov veioTavTor P avemBOuNTN EVEPYELD €K QAPUAKOL ETKIVOLVTG Yo T
{on TOvG, AMOOEIKVVETAL €K TV VLOTEP®V OTL 0 kivduvog amd 1n Oepoameio
VIEPTEPOVGE TOV MOAVOV ®PereldV. H mBoavotnta avemBountov gvepyeldv vt
HEYOADTEPT] OTNV AGKNON NG YEVIKNG W TpIkng. To 25% tov enctydvimg sloayopevmv
TEPLOTATIK®OV 6T Voookoueia umopel vo amodofel €€ olokAnpov N €v pEPEL OTIG
avemBounreg evépyeleg Tov eapudkmv. Ot peyolvtepec nhikieg acbevov Aapupdvovy

éva. dvoavdioyo peYAAO aplBpd oLVTAYOV Yol QAPUOKO KOL Ol avemBouuNTeg
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evépyeteg etvor Wwitepa oLYVEG G€ AT TNV KOTNYopio AOY® QUPUOKOKIVITIKOV,
QOPUAKOOVVOUKDV KOl KOWVOVIK®OV OLTioV.

Ot avemBounteg evépyeteg Pappakmv pmopovv vo tatvoundodv pe moAhovg
TpOToVe. M dOKIUN TPOGEYYIoN TOV TPOPANUOTOS Y10 TOPASELY O Ol aVETIOOUNTEG
evépyeleg Ta&tvopovviol o€ ovtég mov eivor mpoPréyipeg Phost TOV YVOOTOV
Opdoemv VoG PAPIAKOL Kot 6€ ovTéG oV dgv glvan TpoPAéyes. O mpdTOG TOTOG
ocuvnBmg Aapupavel yodpa otv apyn g OepamevTikng aymyng, €ivon po yvootn
EKONA®OT oL gival 00G0eEAPTMUEVT KO €lTE avaryvmpileTon o¢ mBavdtTa TPV and
mv évapén Tov KAMVIKOV SoKIU®V 1| cOviopo petd v évapén tovg. Avtifétmg o
dgvTEPOG  TUTOG  avemBouuntov  evepysudv  glvar  cuviB¢  omdviog, omavia
avayvopiletal Tpv amd v gvpeia ypnoipomoinomn evog eopudikov Kot dgv tvar Kot
avaykn 6060eEAPTOUEVOC.

[ToAAG 1oyvpd eapuaxo eivor ma dwbéoa, €161 dev Tpokoiel EkTAnEn 10
yeyovog 6t gppavifovron véeg avemBounteg evépyeleg. Me v KOADTEPT YVAOOT TOGO
TOV QOPLOKOAOYIKOV UNYAVICU®V, LEGH TOV OTOIMV T GAPUOKO OGKOVV TN Opacn
TOVG KOl TIG avemBOUNTEG EVEPYELEC TOVS, OGO Kot TNG TafoPLCIOA0YING TV VOCWOV,
elvar mBavov 0Tl 6to pEAAOV 1 QoppokoAoYIK) aywyn Ba eivar acpaiécstepn. O
Kivouvog avamtuéng avemBountov evepysudv pmopel va petwbel pe v viobétmon
OPIGUEVOV ATTADV KOVOVOV.

1 [Ipémer va AapPavetoar mwhvio AETTOUEPES 10TOPIKO KOATAVAAMONG
eopudkov, pali pe To VTOAOITO KAVIKO 16TOPIKO.

2  Xpnom eoppakov Tpénet vo, yivetal povo 6tav vhpyel capns EVOsEN Kot
OTaV gV VILAPYEL GAAN UM POPLOKOAOYIKT EVOAAOKTIKY AVOT).

3 [Ipéner va amopevyeton, €dv avtd eivar dvvatdv, m yPNON TOALDV
QOPUAK®V Kol 01 GLVOVACLOL PAPUAK®V GE £V GKEVAGLOL.

4  Eivow omopaitnto va divetorl dwaitepn mpocoyy| 6T 00GOA0Yio GTOLG
VEOLG, OTOVG NAKIOUEVOLG KOl GE OVTOVG UE GLVUTAPYOLGO VEQPIKT, MTATIKN 1|
KOpOLOAOYIKN VOGO.

5 Ilpénet va a&lohoyeitar Guyve 1 ovoyKoOTNTO GUVENIOTG LOG OYWYNG LE
QapLoKo Kot va dlakomteton 0tov kpivetal g un avoykaio. (Reid, Rudoin, Whiting,

1999).
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5.2.1.NoonrevTiki] €000V 6€ 6Y£0 UE TIC TUPEVEPYELEG

H ymuewoBepaneio eivor cvomuotikn oywyn n omoio pumopel vo mpokarEcet
TOwiLeg TapevEPYELES GE OAO TO CALLO, OV EQPTAOVTOL A0 TO 100G TOL PAPUAKOL, 1)
TO GLVOLOGUO TOV QOPUAK®OV TTOL YPNCUYLOTOOVVTIOL, TN O0G1, TO TPOYPUULN
yopynong kot v 086 yopnynong. IMbavdv, dpwg, o onUavIKOTEPOS TOPEYOVTOGC
elvar m avtidpaon tov cvykekplévov Kabe @opd acBevovg otn ymueodepaneio, M
omoia emMpedleTol amd TNV OPYOVIKY KOl YOYOAOYIKN TOL KATACTOGT KOTE TN YPOVIKN
TEPI0do TG YOpIYNONG TNG.

H wrpwn kot voonAievtikny a&loAdynon tov aclevadv Kot ot eEETAGEIS TOL
dtevepyodvton Tpwv TNV Evapén e ynpeobepameiag, £4ovv TpeLg Kupimg GKOmoG:

1. Tnv a&oddynon g OpYOVIKNG KOTAGTAONG TOv Kdbe vmoyneov yo
mueobepaneion  atopov, ovumepthapfavouévng g kataotaong Opéyng, g
AELITOLPYIKOTNTOG TOV VEQEP®V, TOL NTOTOG Kol TNG KOPOldg, TV EPESPEIDOV TOL
HLEAOD TOV 0CTMV KOl TNG AETOVPYIKNG TOL Kotdotaons. Emiong, Omov elvan
duvatov, Vv iAo TOV GYETIKOV TPOoPANUdT®V, Kot TNV evtomion ekeivav Tov
atop®v  mov  gugoviCouvv  avénuévo  kivouvo Yl EUOAVION  CLYKEKPUEV®V
Bpoyvxpovimv 1 LakpoypOVIOV TOSIKOTHTOV.

2. Tov xaBopiopd Tov 6T0di0v TOL KAPKIVOL TOV GLYKEKPIUEVOL acbevr. Mg
TOV TPOTO ALTO TPOCPEPETAL £VOL LETPO GVYKPLONG LE To omoio Ba umopel va petpnOei
N 0epamevTIKY OVTATOKPLIOT TOV OPYOVIGHOD TOV acBevoLg 6T yMueloBepaneia pe )
YPNOOTOINGCT, Yo TOPASEYUO, OKTWVOV X, OEOVIKOV TOHOYPOPIOV 1M OAA®V
OTEIKOVIOTIK®V HeBOOWV, 1] TN HETPNON TOV KOPKIVIKDOV OEIKTAOV.

3. Tov vmoroyopd g opBng 66oMG ToL PEAPUAKOL N TOV EOPUAK®Y TOL
AmOLTOVVTOL, TPOKEWEVOD VO OOPEVLYETOL KATOWOG  UN-0mapaitntog  Kivouvog
to&womrac. H 06om, ovyvd, Pacileton ot PETPNON NG EMPAVEINSG COUOTOS OE
TETPAYOVIKA LETPO, 1| OOl VTOAOYiILgTON OO TO VoS Kot To Papog Tov acsBevovg. H
aflohdynon kot ot g&etdoelg pmopel vo  emovolopPdvovior o€ TOKTE YPOVIKA
SloTAHOTO TPOKEWEVOD va evTomilovTol og apykd oTdolo ot towodTnTeS Tov Hal
umopobvcoav vo odnynoovv o averavopbotn PAAPN av dev avactpagovv. Ot
TANpoPopieg mTov GLAAEYovTaL, Hall pe TIC TEPLYPAPES TOV AoOEVOVG GYETIKA LE TO
ocuvnOopéEVO eMTESD OPAGTNPIOTHTOV Kol AELITOVPYIKOTNTOS TOV TOV YopakTnpilet,

Oa PonbMoovv TO 10TPIKO KOL VOOTAELTIKO TPOCHOMIKO Vo GYeSAGOVV  £€val
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AGPUAECTEPO KOUKAO YMUEOOEPATELDV, TPOAQUPAVOVTAG 1] EAOYIOTOTOLOVTIOG TN
QLGIKN dvsEopia kot To dyyos. H mpofreym kdmoiwv poppdv to&ikdmrag Kabiotd
SVVOTH TNV TPOCPOPE ATOTEAECLATIKNG TPOPVANENG GE OpIoUEVES TepTMOOElS. Efvat
0LGLMO0VG CNUOGIOG O VOOAELTNG VAL €ivol EE0TKELOUEVOS LE TOL YPTOCUOTOIOVUEVOL
TPOTOKOAAD, OTav  avoropuPdver v gvBovn acBevov ot omoiot Aappdvovv
ypeobepamneia, 1| yopnyel ynueobepanevtikd edppoko. To TpwtdKoAlo ovTd, KTOG
TOV OTL TTPOCPEPOVV AETTOUEPELEG OYETIKA pHe TN ymuewBepaneio, mepiEyovv Kot
{otukng onuaciog TANPoEopleg GYETIKA HLE QOPUOKEVTIKA TTPOidvTo To. omoio Ha
UTOPOVGAV VO TPOSOEPOVY TPOPLAAEN GTOV 0G0V OO GLYKEKPIUEVE CUUTTMOUOTAL,
Ommg elval T.Y. TO OVTIEUETIKA M To avTiOoTO oL YopNyohvTol cav €va HEPOG
GLYKEKPIUEVOV KOKA®V NG Oepameiag.

H oa&ordynon oty xabnuepvy KAMVIKN TPOKTIKN TOV TOSIKOTATOV TNG
AVTIKOPKIVIKNG ynuetobepaneiog mpodmobitel yvmdon yopm amd TG YEVIKES EMOPAGELS
TOV KVTTAPOTOEIKMY QUPUAK®OV GTO GO0 TOL 0c0evols, kabhg kot e€otkeimon pe ™
OpAoT GUYKEKPIUEVAOV QUPUAK®OV 1] GUVOLACUAOV EUPUAK®Y TOV YPTCLOTOIOVVTOL.
Etvor onpovticn n mapakorovdnon g évapéng, e fapdntog Kot TG ObpKeLng TG
TOEIKOTNTAG, VoL TNV £YKOIPY] OVOyVAOPLoT TG Kol TNV opOn kot Eykaipn mapéufacn 1
napomouny] tov oacBevav oe gdwovs. O IMaykdopog Opyoaviopodg Yyelag €xet
avanmtuEel €va AETTOUEPES CVGTNHO KOOV Kpumpiov 1o&ikdttag, 0ote, 1060 va
OLELKOADVEL TNV OvVOPOPA TOEIKOTNTMV OTN KAVIKY TPAEN Kot OTIG KAVIKES OOKIUEG,
0G0 KOl VO, TPOGPEPEL £VOL TAOIGLO ATTOOEKTIG TPAKTIKNG.

O mapevépyeteg g ynpeobepamneiog eivar duvatdv GOUEOVL LE TO YPOVO
évapéng tovg vo katoveunbovv oe Tpelg karnyopiec. O dueceg mopeveépyeleg
ovpPaivouv evtog 30 Aemtov oamd Vv évapén g Oepameiog. Ot Bpoayvypodvieg
napevépyeleg  epeaviCovror petold 3 Kot 7 nuep®dv Hetd v évapén g Bepameiog
EVD, Ol LOKPOXPOVIEG TOPEVEPYELEG, Ol OTOIES GLYVA £XOLV 0BPOLGTIKO YOPAKTN PO,
umopet vo BewpnBel ot TpoxdmTovy petd tig entd nuépes. (Iatnpdxn-Kovpumavn E.,
2006).
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5.3.Bpayvypovieg TopevEPyELES

5.3.1.Avopetioa,

H avope&io pmopel vo meprypagel cav m €Adttoon Tov oucOfuatog g
opeéng, M omoia ocvyvd Provetar amd Tovg aVOpOTOVE pE Kopkivo Ko OGOVG
Aappavovv ynmuetoBeponeio. Mropel va coppdriel otnv eAm TpdsAnyn Oepuidwv
Kol 6T GLVOKOAOVON am®dAEln BAPOVS, e CNUAVTIKY| ENIOPACT) TOGO GTNV OPYOVIKN
060 ka1 otn cuvarsOnpatikn gveéio. H avopetia pmopel vo opeiletar o€ pio mowidio
TOPAYOVIOV, OTMG 1| KOTMOT, 1 VOUTio Kot 0 UeTog, | Enpootopia, 1 otopatitida, N
OVOKOIMOTNTO. KOl Ol aAAaYEG oTlg aloOncelg ¢ yevong kot g 6csepnong. Ot
petaforéc oy aiclnon g yebong, ol omoieg pnopet va mowilovv og Padud, Tono,
Kot d1dpketa, Bewpeitar 6Tt mpokaloHvTat amd AUEST) OPACT] TOV YNUEDEPATEVTIKOV
TOPAYOVIOV OTIC YEVOTIKES ONAEG TG YA®OooOC, ol omoieg avtikabiotavion kabe 5-7
nuepes. Ot acBeveic eivar dvvatdv va acBivovton por PeTaAAkn 1 wkpn yedon, Kot
pmopet var epeaviferor vYNAGS 0VOOG 1 ATOGTPOPT TTPOG TIS YAVKES TPOPES. Méca GTo
mhaiclo TG oKoyevelokng Cmng, N moPLYN GUUUETOYNG GTO KOWE YELUOTH UITOPEl
va BewpnBel cav andppiym TV oo UATOV Kot TOV EKONADGEDV PPOVTIONG, Kol Vo
odnynoet og Yoyohoykn éviaon. Eivar onpoavtikd ot acbeveig kot o1 owoyéveleg Toug
Vo KoTovoovy avtd to TPOPANUHa Kot vo AapBavouy v amapaitntn fondela, dote va
B£T0VV PEOMOTIKOVG GTOYOVGS Y10 TV IKOVOTOINGT TOV SIUTPOPIKMY TOVS OVAYKMV.

To mpdTo Prpa etvar suvnBwg N a&loAdynon g Kotdotacng Bpéync, n omoia
nepapPaver alohdynon g QPLGIKNG KoTdoTaong, ANYn SouTnTIKoL 1GTOPIKOD,
EVTOTIOT TOL TOPAYOVTO 1) TOV TOPOUYOVIMV TOL TPOKAAODV TNV OTOAELN TNG Opesng
KOl GUYKEKPUYEVEG LETPNOELS, PApog, M TpdoAnyn Kot 1 KatavdAiwon Oepuidwv, kot
T0 TOY0G TG OepuaTikng mtuyns. [Iibavdv va kpbel amapaitnn n mTopamouny tov
acBevi] oe dtoAdyo o omoiog Oa ddcel GLUPOVAES Yo TN ANYN CLUTANPOUATOV
SlTpoPNG M Yo To €4V amatteitan Eviepikn 1| mopeviepikn oition. Ot acBeveig kot ot
owoYéveleg 1 ot @iAol TOLG TPEMEL VO EVIGYXVOVTOL Yl TN OWTHPNOYN TOV
EVOLIPEPOVTOS YOP® amd TN OiTlon Kol TS OUTNTIKEG EMAOYEG TOV  TOVG
TPOGPEPOVTOL KOl EMTPOGHETO GLVEIONTOTOGOVV TO POAO UG KOAL OYESIOCUEVIG
oloutag otn Oatnpnom G eVEPYEWSG KOOMDC Kol TNG OPYOVIKNG OAAL KOl TNG

yuyohoykng eveklag. Ot mepapoticpol pe T yevoelg pmopel vor amodetyfodv
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BonOntukoi ko T Evrova ApOUATIGUEVE YAVKA TOV £X0VV TNV W10TNTA VO KAADTTOLV
dALeC YEVLGELS KOl OCUEG PTOpEL Vo O1eLKOAVVOLY ToV acBevn) va aveyBel kadlvtepa T
YOPYNON OPIGUEVAOV POPUAKDV.

[Tapdyovteg mov cuvvieivouv oV amOANLCN TNG TPOPNG, OTWS O TPOTOG
oepPipicpatog, to Gpoue TG, N LEN TG, 0 YPOVOG YOPNYNONG NS, TO KOWMVIKO
TA0{G10 GTO OTOI0 TPOGPEPETAL KL 1] GLYYPOVI] ANYT OAKOOAOVY®V TOTMV, UTOVLV VO,
ocv{nrovvtar Ko va Aapupdvovior vt dyn Kotd ToV oYeSOGUO TOV YELVUATWOV TOV
acBevog. EmumAéov, eivor dvvatdv vo AnebBodv pétpa ywoo v mpoOAnym 1
elaylotomoinom g EnidPUcNG KATOIWV TapayOVT®V oL TTapafAdntovy v aicOnon
N Vv avtiinyn g yedong emnpealovy v TPOGANYN TPOPOV Kot VYP®V, OIS Yo
TOPAOELYLLOL 1] EMUEANG CTOHOTIKN VYIEWVY], 1] AVIILETOMIGT TOV ENpod GTOHOTOG, TNG
GTOMOTITIONG, TNG VOLTIOG, TOL EUETOV, Kot NG Ovokootntag. Ot aAdayég otnv
yevon pmopel va €xovv mopodikd yopaktpa, kol icog fondd n dwPePainon twv
aclevav Ottt n embBopia Tovg Yo TIG ayamnUéveg Tovg TPoPég Ba emoTpéyel. XT0
peta&y Bo TPEmEL VoL TPOCPEPOVTOL UIKPA YEDLOTO GE TOKTA XPOVIKAE dlacThuaTa, 1,
EVOAOKTIKG, éva KOAO YEOLUO VO, TPOGPEPETOL OTOV YPOVO €KEIVO oL O acBevig

voln0et Wwitepn embopio yio poyntod. (IMonpdkn- Kovpurdvn E., 2006).

5.3.2. Avappora

H 1dppora pmopet va opiotel cav 1 adénomn tov dyKov Kot Tng voapoOTNTog
TOV KOTPAV®V, 1] 0ToileL 00N YEL OE TPELG 1] TEGCEPLS KEVAOGELG TNV NUEPQ KOl UTOPEL VoL
GLVOOEVETOL A0 KOWMOKEG KPAUTES 1) Kot aépta. Me TNV avaoTOAY] TNG QLGLOAOYIKNG
KLTTOPIKNG O10ipESNS KOl TOV TOAAATANGLOCLOD, 1 YNUE0OEpamEin AmTOdIOPYOVAVEL
1 JdKaGIio TG AVTIKATAGTOONG TV KVTTAP®V, £T61 S0TAPACCEL TNV OKEPULOTNTO
Tov  emONMaKOD OTPOUATOS TOL EVIEPOL, TO Omoio QAeypoaivel Kol yiveTonw
oONUOTOOEC. To OAIKO UKOC TNG OTOPPOPNTIKNG EMPAVELNSG TOV EVIEPOV LELDOVETOL,
KaBdg ot Adyveg Kol Ol HUKPOAAYVEG EMMEd®VOVTOL KOl 0Tpo®ovv. To evtepkd
TEPLEXOUEVO JEPYETOL LLE TOYVLTNTO LEGA OO TO KOOV, LE TN GLVAKOAOVON EAdTTOON
™G amoppoenong TV Bpentikdv ototyeiov. O Babuog kot n didpkela TG dAPPOLOG
eEAPTOVTOL ATO TO YOPNYOLUEVO YNUEOOEPOUTEVTIKO TTapdyovTa, Tr 006N, TOV YPOVO
vadip (xypdévog Omov o oupaTokpitng HETG TN ynueobepomeion PpiokeTon  oTO

yopnAiotepo onueio), kabdg kot T ovyvotnta yopnynons. Eivar yvootd ot
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TpoKaAoVV dudppota,  5-FU, n aktvopvkivn-D, n doopovumicivn, n ciomhativa, M
vopo&vovpia kot ot vitpolovpies. Evd oty mepintwon g pebotpegdtng n dibppoia
anotelel omavidtepN EMITAOKT, €6V epeavicBel 1 yop1ynom Tov eapuakov Bo wpémet
VO GTAPATNGEL AUECMOS, TPOKEUEVOL Vo amo@evyfovv cofapd mpoPfAruato amd to
yvoaotpeviepkd. Ot acBeveic mpénel va a&loAoyovvtal MGTE Vo Yivouv yvmoTéG Ot
(QULGOAOYIKEG GLVNOELEG KEVMOTG TOL EVIEPOV, OL TPOTOL OVTLLETMOTIONG TNG EVIEPIKNG
amEKKPLoNG, Kot 1 kataotaotn Opéyng touvc. H xatdotaon Bpéyng, to 16oldylo vypav,
1 GLYVOTNTO KO TO XOPOKTNPLOTIKAE TNG d1dppotag, KabmG Kol 1) AmTOTEAEGLATIKOTTO
TOV OVTL-0lpPOTK®OV  QoppaKkmv (m.y. ¢ Aomepapiong) otnv avakodEon Tng
Sugppolag 1 Kot TOV KPAUT®V, Bo TPEMEL Vo TapaKoAoLOOVVTOL GUGTIUATIKA. ZTOVG
whoyovie Oa mpémel va wPosPEPETAL TPOPY, LYMANG Bepudikng a&log, vynAng
TMEPLEKTIKOTNTAG GE MPWOTEIVEG, LOANKT KOl OLOETEPT, EVTENTN HE OGO TO OLVAUTOHV
Myotepo voreppo (0nmg Yo mapdderypa: yapio, Kotomovio, Jupopikd, Ppocuéva
Aoyavikd M Aayovikd otov atud), v Bo mpémel va amoedyovTal To YOAa Kot To
TPOIOVTO TOV, Ol TPOPES LE LYNAN TEPIEKTIKOTNTA GE 1veg, KaBDS Ko GALES TPOPES
ov emdevavovy T ddppowa. Efvor omapaitnmn n emapkng avikoatdotoon tov
VYPOV TOV YOVOVTOL HE TIS JOPPOikEG KEVAGEIS KOOMG emiong Kot M EMUEANG

nepupokTikn vylewn. (Iatnpdain- Kovpurdvn E., 2006).

5.3.3.Ztoparition

H otoporitida  elvar m oela  @Aeypovy TOL  GTOHATIKOD KO
GTOLOTOPOPLYYIKOD BAEVVOYOVOV, GCUUTEPIAAUPAVOUEVOV TV YEE®V, TG YADGOG,
TOV OLVADV, TOV TOPEWKOV PAEVVOYOVOL, TNG LITEPOOS Kol TG PAong Tov GTOUATOG.
[ToAhol ynpetoBepanevticol mapdyovies ivor duvatd vo amodlopyavaVoLY 1 Kot Vo
KOTOGTPEPOVYV TOVG 16TOVG TOV GTOUOTOG, LE AUECOVS N EUUEGOVS UNYOVIGHOVG. Ot
duecot unyovicpot eivar exetvol Tov TapeUPAALOVTOL GTIG EVOOKVTTAPLEG LETAPOAKES
dlepyacieg Kat pe avTd ToV TPOTO amodl0PYAVAOVOLY TV avénon, TV ®pilaven 1 Tov
TOALOTAOGIOGUO TV Kuttdpwv. Ot éupecor pnyavicpoi mepthapfdvovv v
KOTOGTOAT] TOV HVLEAOD TV 00TAOV, M omoia. avédvel tov kivouvo opoppoyiog Kot
AOTHWENG o€ TTEPLOYEG OMTWG TO GTOUA KOL O YUGTPEVIEPIKOG cmANvVaS. Meléteg £xovv
oei&er 01t 40% 1oV evnhikov kot 90% tov Toudidv Tov Aapfdavovv ynuetodepaneio

VIOPEPOVY OO KATO HOPPY] OTOUOTIKOV emmAok®v. Eivar yvootd 01t moArd
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oapuaka, Ommg M pebotpegdtn, M dofopovumicivy, 1 UTAEOHVLKIVN, M KLTOGIVN
apofvocion, n davvopovumisivny kot 1 pitopvsivy C mpokaiovv ctopatitida. O
BAevvoydvoc Tov GTOLOTOG OTOTEAEITOL OO UN-KEPOTIVOTOINIEVO TAAKMOIES EMONAL0
10 omoio avamapdyeton kdbe 10-14 nuépeg. Ta TPMOTO CLUTTOUATO TG CTOUOTITIONG,
GUUTEPIAQUPAVOUEVOV TOV OXPOV Kol ENpdv PAevvoydvev pepppovav, HTopovv vo
wapatnpnodv oM amd Vv TpiTn NUEPA TNG XOPNYNONS TOL YNUEWBEPUTEVTIKOD
mopayovta kot eival duvatd va akolovBovvtarl amd pa aichnon kavcov. H iyt
eEéhkwon umopel va unv eppavicdet mpwv 7 nuépeg petd amd v Evopén g
Oepanciog. 'Evog apBudg mopaydviov givar duvatdv vo ennpedlel T coyxvotnta Kot
™ PopdTo TOV GTOUATIKOV EMTAOK®OV, GUUTEPIACUPOVOUEVOL TOV TOTOL TOL
QOPLAKOV, TNG 000MG, TNG Kotdotaons Opéyng, TS GTOUATIKNG VYElNG TPV amd TV
évapén g Bepomeiag KaOOS Kol TG TOOTNTAG TNG PPOVTIONS TOV GTOUATOS KOTA TN
dugpketa g Bepamneiog.

Ov vedtepol aoBevelg vmoeépovv omd otopatitido cvyvotepo omd TOLG
nukopévoue. H émumta otopatik@v emmAok®v eivat d00 e TPELG POPEG LYNAOTEPN
OTIG TEPUTTAGELS OULULATOAOYIK®OV KaKonOn -0,Tt 6Tovg cvpmayeic dykovg, mbava Adyw
NG OVOGOKATOGTOANG TOL YapoKTNPIfEl TOVG OO TOAOYIKOD KopKivovg. AcBevelg
TOV OTOIMV 1] GTOUATIKN VYEWN €Vl AVETAPKNG, 1) O 00101 £Y0VV KaKT 000vToQLin
emiong mOavotEPO vo. gRPavicovy TPoPANUATO GTONATOS HE TN ynueoBepamneio.
Qot0600, pio EAATTIMON OTOUATIKOV EMIMAOKOV Umopel vo emtevyfel eqv ta
000VTILTPIKA TpoPArHata dtopBdvovtal Kot 11 epovtida Tov 6TOUATOG aKolovbeital
emuerds. Tooo ot pkpdtepeg emmlokég g ynuewobepaneiog oto otopa (yo
TOPAdELYHLO 1 aicOnon Kowoov, 1 Un avoyn KOLT®V, TIKAVTIKOV 1 0EVOV TPOQOV, 1
QAeyuovn] kol ot oAAOyEG otV TOPAY®YN G1EAOV), OGO Kol Ol OTUOVIIKOTEPES
emmAokéS, ovumeplhappavopévng G eoyapomoinong, G eEEAKmong, NG
apoppoyiog Kot TV PoKTNPOKOV, HUKNVOIKOV Kol 10YEVOV AOU®EE®V, &XouV
ONUOVTIKES EMOPACELS GTNV TToLdTNTO TNG (NG Kot gfvan duvatov va meplopilovv v
wKavoTnTo aAAG Ko T 0EANoN evog atopov va aveytel mepoutépm ynueobepaneio. H
otopatitioa pmopel mpdypatt vo eivor t6co Papid Kot EXOIVYN TOV N ANYN TPOPTG
Kot vypdv vo yivetor efopetikd dSVOKOAN, Kot iowg va Kobiotator ovaykaio M
eMITTOON TOV 006EmV NG YMueobepanciog 1 1 KabBvotépnon emOUEVOV KOKAWV.

[Ipwv and v évapén g ymueobepanciog cuviotdrol po apykn a&loAdynon
TOV OTONATOG, GLUTEPAOUPOVOUEVIG NG EKTIUNONG TOV cLVNOEDV KaOnUEPIVIG

epovtidog Tov otopatog tov ocBevovc. Eivor amapoitntn mn  omOTEAEGUOTIKY
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GTOUOTIKY] DYIEWVT, LE TN YPNON LOG LOAOKTS 000VTOBOVPTGOS DGTE VO TPOANPOEL M
BAGPN evaicOnTOV 16TOV, Kot KOTE GUVETELD 1] EALATTOGT TOL KIVOLVOL TNG AoTU®ENC.

YVYKEKPYEVES VOONAELTIKEG TTapeUPAoelg eSopTdvVTOL amd TNV EKTAOT TNG
otopatiTdoag N omoila pmopel vo mowkiiel, omd T OLVNTIKY EUEAVIOT otpoppayiag,
HEYPL TNV €EEAKMGT KaL TNV OVIKOVOTNTO AYNG TPOPNS Kot vYp®dv (1 omoio pepikég
QOpEG TEPLYPAPETAL GOV oTOpaTITION TETOPTOL oTadiov). Ta péTpa avIIHET®TIONG
nepapfPdvouv T ypnon  ovTIoKTNPOKOV  CTOHOTIKOV TAVGE®V Kol TNV
OTOUAKPVVGT] TV TUKVAV EKKPILATOV 1) TOV VTOAEYUUATOV 16TAOV HE NTTAVOPIKIKO
VATplo N d1dAvpa VTEPoEEdiov Tov VIPoYOvoy (Stidlvpa o&vlevé). To otopa Tpémel
va EemAévetar pe vepd PETA TN ypNom vrepotediov tov vdpoyovov. IpoteiveTar 1
MY LOAOKOV TPOQAOV LE OTOAN GVUGTOCT EVA Ol TIKAVTIKEG 1] 01 OEVES TPOPES Oa
npénel va amoeevyovionr. H gpappoyn HoAoKTik®v 1| GAAOV GKELAGUATOV GLYVA
elvar amoapaitnn yio v TpOANYT TG 6YAonS Tov PAEvvoyovov, g Enpdtntos TV
YeM€wv, KoOMOG Kou TNV OVIWETOMTION TV Aowméemv. Emiong ovyvd eivor
amopaitnTo ovTIPoKTNPlOKE Kol OVTIUNKVUTINGIKO GTOUOTIKE StoaAdpoata yoo v
OVTILETAOTION TOV GTOUATIKOV AOUOEEMV. XTI PapOtepes mepTOGELS 01 acheveig
Ba mpémel va avtyetonilovrat pe evOOEAEPLO EVVOATMOT|, LETPO EAEYYXOL TOV TOVOL
(ta omoia duvotov vo meplapPdvovov  Eyyvon  Sohvudtov  popeivig) Kot
TEPLOTACIOKAE, TNV EVIEPIKN 1) TNV TOAPEVTEPIKT] GITION.

Me opiopéva  @apupoko (Omoc n 5-FU) 1 kpvoBepameio pmopei va
QITOOEIKVVETAL YPNOUUN OTNV TPOANYT TG otopatitidag: ot acBevelg apyilovv va
yYAeipovy pikpd koppdtio whyov S5 Aentd mpv amd v Evapén g ynueobeponsiog,

kot ovveyiCovv yio 30 Aentd petd 1o mépag e. (IMatnpdakn- Kovpumdvn E., 2006).

5.3.4.Navtia ka1 epeTodg

Evo o1 Bgpdmovteg cuyvd Bempovv TV KATAGTOAT TOL HVEAOD TV 0CTAOV MG
mv mAéov onuovtiky tofwodtnto odnyel ommv eAdTTIOON TV d0CEMV TV
yHeobepanevTiKk®V Tapaydvtov, ot acbeveic etvar mbavov va Bewpodv ™ vavtio
KOl TOV EUETO G TNV TAEOV POCOVIGTIKY| TOPEVEPYELD.:

" Metd 10 dgbtepo KDKAO avaxdivyo. 0Tl Kot n okéyn axoun ot Qo mow el Hov

TPoLevodoe EUETO, TTNYV TPOYUATIKOTHTO. HTAV GYEOOV TOGO GOYHUO. 00O KOL OV
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elaufavo otnv TpayuotikotyTa ™ ynueiobeparneio. Axoun kar twpo. (000 ypovia uera)
apyiCw vo. arglavouor vootio Ot TEPVD ATO TO VOGOKOUELD" .

H vovtia yivetal cvoyxvd avtiinmt) og¢ 1 avaykn vo KEvel KAmolog UETO, o
@oPepn aiocOnon emkeipevng adwbeciog mov evromiletoan oto otopdyt. Ot acOeveig
OV LIOPEPOLV Od vavTia cVyva gppavifovtor wypoi kot kaBpot. Eivarl duvatdv va
€xovv Toyvmodio Kot To d€ppa Tovg va glvarl yuypd kot KoOAMIeG. Ot gpoyés givar
PLOUIKES, GLYVE €VIOVEC KIVIIGEIS TOV OVOTVELCTIK®OV HVOV, Ol OTOiEC KIvoOV TO
TEPLEYOUEVO TOL OTOMAYOL pEca Kol £E® amd Tov olcopayo. O guetog elval m
KATAoTOoN Kotd TNV omoia To mEPLEYOUEVO TOL GTOpdYoL eEépyetal Plato amd TO
GTOMO KOl TPAYUATOTOLEITAL e OMOTOUES E£VIOVEG GLOTMAGELS TV OVOTVELGTIKOV
HOAOV 01 GLYYPOVICUO HE TN YOAAP®OGN TOL OVATEPOL O1GOPAYIKOV cElyKTnpa. O
gUETOG oLy VA axoAlovBeitan amd ANBapyo kot Evrovn aduvapio ToV Hu®V.

H vovtio kot o euetdg mov mpokoAovvror amd 1Tr  ynuelobepameio
epeoviCovial e OOPOPETIKES YPOVIKES OTIYUEG GE GYECT LE TO YPOVO YOPNYNoNS TGS
mueodepancioc. H vavtio kot o guetdc mov epeaviovior péca o€ ddotnua dVo
wpdv and Vv évapén g Bepameiag (ko dwapkovv péxpt 24 mdpeg) Bewpovvtar M
oelo popon cvpntdpatog. H kabvotepnuévn vovtia kot o gpetdg sivor duvatdv va
dwpkobv 3-5 nuépeg N Ko mepiotepo. H avrovakAactiky] vavtio Kot o gUETOG
ovpPaivovv pv 1 Katd T SgpKELD TS Yopnynons g ynueodepanciog, o ypdvo
oL TO ovumTEUe ogv Bo NTav ELGLOAOYIKG avapevopevo. Ot vedtepot acBeveic
Yivouv va vro@Eépovv amd TN VOUTio Kol TOV EUETO coPOTEPA Omd O,TL Ol TLO
nAukiopévor acbeveig. Ov  ynueoBepamevtikol mopdyovies eivar  dvvatd va
TEPLYPAPOVY ®G EXOVTEG NI, UETPLOL 1 EVIOVI] EUETOYEVY] OLVATOTNTA, COLPOVO LE
Vv €vtoon ¢ vauTiog Kot ToL EUETOV pE TNV omoia £xovv cuvovaotel. H avemapkng
TPOMYN N 0 EAEYYOG TNG VOLTIOG KOl TOL E€UETOL €lvarl SLVOTOV Vo EMNPEACEL
onuavtikd v mowdtrta {ong tov acbevodv, pe v mpdxkinon ovemBduntov
oLVETOKOAOVOWV, OTWG 1 OVIOVOKAOGTIKY VOLTiH Kot O €UETOC, M ampobupia
ocvvéylong g Bepaneiag, ot kabvotepnoelg otn Bepaneia,  EAdTTOON TNG 06ONG TOV
QopUAK®V, N 0ELIATMOOT), N dOTAPOYN TNS NAEKTPOALTIKNG 1o0ppoTtiag, 1 avopesio
KOl 1 OOGTPOPN TPOG TIS TPOPES, Ol GYAGELS TOVL OlG0Payov, 1 ddfpwon twv
000VI®V, N KWK KOTmon kat 1 yevikevpévn konwon. (Iatmpdaxn- Kovpumdvn E.,
2006).
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5.3.5.Kémtmon

H amotehel moAvddotarn évvora, n onoia propet va mepriapfavel To aicOnuo
™G KOVPAOoNG, TNV EAAELYN EVEPYELNS, TNV OVIKOVOTNTO GUVEYLIONG TOV KOONUEPIVAOV
dpacTnpotTTOv TV 0c0evav. Amotelel cvuyxvd kol BacavioTikd amotéAesHa TOGO
oL 1010V TOL KOPKivOv OGO Ko TG YNueobepameiog. Xe O1BPOPES EPEVLVNTIKEG
epyocieg vroompiletar 0Tt éva m0cooTd peta&d Tov 60 kot Tov 90% TV acbevav

mov AapPavouvv ynuetobepaneio Prodvovv KdTwon:

"AwoOcvouor eCovbevauévn avvéyeia, OAES TIS WPES, TOTO CWUATIKG 00O KOl
wvevuatika. Inyaive yio OTvo petd to yeduo evad n KOpn UOL KOLUATOL KO TPOYUATIKG,
O0EV UTOP® Vo TO. KOTOPEP® YWPIS avTES TIC Alyeg pes Cexolpaons, koi Emelta
Savaxoluduor 0 Ppadv, otav kowudtor kol ovth. Aev kdvew Ttimote dAlo omo to Vo

vropyw."”

H o&eia kOmmon pmopel va BempnBel 611 emitelel mpoctaTevTIKO POLO, EPOGOV
TPOKELTOL Y10, TPOGMPIVY AVTIOPAOT) TOV OPYAVIGHOV GTNV LIEPPOMKT €pyacia 1| TO
GOKNUO TPOYPOLLLOL KO TOPEXEL U0 EVKOUPTO OVAKTNOTG TOV EMITESMV EVEPYELNG KOl
ETOOTNTAG TOL opyaviopoV. Avtifeta m ypovie KOTwom, mePlypleeTon Gov
YEVIKELUEVT, oLVOdELOUEV] OO eSoupeTikd peYGAN KOLTON KOl TOAD YOUNAN
evépyeln kot avtipetoniletor oav aevoikn kot vrepPoikn. Emmpedler 6o tov
0pYOVIKO, efvat GUVEXNG, EVA EUPAVILEL SOVOKOMEG GTNV OVTILETMTION TNG.

Apxketég Bewpieg €xovv avamtvybel oty mpoomabeia epunveiog g XPOVIOG
KOmwong, oAAd dev €xel d0oBel péypt onuepa KAmOl OPLOTIKN €ENYNOM TOL
QOVOLEVOL. ZupemVva pe pio Bsmpio 1 KOT®OT TOL KopKivov TpokaAgital amd )
GLUYKEVTPMOT AYPNOTOV TPOIOVTOV Kol UETOPOMTAOV. ZVUQOVO HE KATOL GAAN
feopia, M ol OpactnpotTa mopaPAdnteton Otav dgv eival dSwbéoiua To
aroapaitnro "vAkd". Axoun €xet mpotabel 6t NV EvepyEloKT] damAvVN Kot Ot
aALOYEG OTNV TOPAY®YN, OTN YPNOoN Kot 61N d1dbeon TV oppovadv givat duvatdv va
TPOKOAEGOLV ancOnpate KOTWOoNG, OAAG Kol aVTIGTOLKEG AEITOVPYIKEG EMMTOGCELS.
ZOUP®VA LE TO VEDPOPLUGIOAOYIKO LOVTEAD TNG KOTMOOMNG, AVTY OPEIAETAL GE QAAYEC
oto KNZ, evo éxet emiong mpotabel 011 0 kabévag amd epdc dtobétel cuykeKpluéval

amofépata evepyeudv mov Bo LTOPOVGE VO SUTAVI|GEL GTNV TPOCTAOELD TPOGAPLOYNG
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0€ OTPECCOYOVEG KOTUOTAGES, OomOTE OTOV TO. amobépata avtd eEaviinbovv, 1
koémwon etvan TAéov avamdeevktr. Eniong cav aitieg ko eEnynoelg tov gotvopévov
™G KOmwong £yovv mpotafel K GAAOL TTaPAYOVTEG, GUUTEPIAAUPOVOUEVOL TOL
peYEBoVg Tov KOPKIVIKOD QOPTIO, TMV OPYOVIKOV GUUTTOUATOV, TNS YUYXOAOYIKNG
£VTOOTG, TOV YUYOKOWOVIKOV 0AAAYDV, OT®G givol 1 amopdvoon kot 1 avia, kabog
KOL QOPLLOKO OTMOG TOL ALVTIEUETIKA.

O ypbdvoc Evapéng, n odpketla, n popen kot 1 Poapdnra g oxetilopevng He
™V ymueodepancio Kdmwong eitvar Svvatd Vo TOKIAOVY KoL POIVETAL VO EE0PTMOVTOL
Ao TO YPNCUYLOTOLOVUEVO QAPLOKA. XE PLEAETT), Ol acBevelg ol omoiol akolovBovoay
ynpeobepamevticodg kKoklovg avd 3-4 gfdopddes avtipetdmlov vynid enimedo
KOmwong v 4-5 nuépa petd ) Oepaneia. v cvvéxela N KOTOOT EAATTOVOTOV
péypt Tov onueiov Omov mopoTnpEital YOUNAOTEPOS aipatokpitng (onueio vadip),
nepimov v 15" nuépa, amd 6mov apyile ko oA vo avéhvetor Tpocopva. Qotdco,
ot acBeveic mov AquPavav gfdopadioieg €VECELS YNUELOOEPATEVTIKOV QUPUAKOV,
Bpébnke ot avrpetomlov pétpov Pabpov KOmwon, kukAkd kvpovouevn. ‘Eyet
nmpotafel 6TL N KOTWoN {omG va oyetiletarl pe TV TOPEUPOAT KATOIOV TOPAYOVTOV
o Aewrovpyie TtV vevpodwPifactdv. Zvvendc (@ApUOKO TOL TEPVOVV  TOV
OLLOTOEYKEPOMKO @paypd M mpokakobv vevpotofikdmra (yio mopddetypa, To
aAkorogdn g vinca, n 5-FU, 1 n cvumAnpouatikny Oepomeio yio tov Kopkivo tov
HOoTOV, £Q0vV peyolbtepn mbavotnta dOnpiovpyiag .

H Rhodes meprypapet 611 o1 aobeveic eivar e 0éon va epovtilovv Tov gavtd
TOVG HeETA TN ynueobepaneio, aAld eEokolovBodv va Bempodv OTL 1 KoVpaocn Kot M
advvapio €ivol To OMUAVTIKG EUTOOI0 GTNV OEKTEPOUMOT TOV KAOMUEPIVADV TOVLG

OpaCTNPIOTHTOV:

"Aev umopovoo. va onkwbw amd to Kpefatt kar va maw 6T LOVTPO, Kol TOTE TOAL
émpeme vo, kobiow yia Aiyo kor vo CEKOLPOOT® TPIV UT® 0TO VTOUG... Empeme vo
Sexovpalouor UETOLD THG KOOE OpooTHPIOTHTOG... OPOD OEV LUOV Elxe OTOUEIVEL TG

Kalolov evépyera
H avtikeipevikn a&oddynon g kénwong eivar dvvarr, dArld oty mpdén

mhava oev €xel Toom a&lo 660 1 vrokelevikn aglordynon tov idov Tov acsBevoug.

(Matnpdxn- Kovpumdévn E., 2006).
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6.1.0 péiog ™S YVY0LOYIOS GTO KUPKIVO

Yovyoloyio Kor avaKovPion GCOUTTOUATOY

H wyvuyohoyie mailer emiong xdamowo poAo otV KATOTPALVOY  TOV
CLUTTOUATOV KopKivoy Kot T BeAtioon g mowdttag (ong Yo pio culntnon yo
Oewpio yoo v mowdtnta {ong ko ™ pétpnon. Ov Cartwright kot cvv. (1973)
TEPEYPOYAV TIG EUTEPIES OCWOV EMACYAV OO KOPKivo, GTIG omoleg meptiapfdavovtol
BacovioTikdg TOVOG, OLGKOMES GTNV OVATTVOT], ELETOG, ODTVIN, OTMAELL TOVL EAEYYXOV
TOV EVIEPMOV KOL TNG OLPOOOYOV KOGTNG, ATMAED OpeENG KOl TVELLATIKY] GUYYLON.
Katd ocvvénela €xovv ypnowomomBel youyokowwvikés mapeuPdoelg pe okomnd va
Katampabivlouv opiopéva amd T0 CLUTTOUATE OCOV TAGYOLV Omd KopKivo Kot vo

Beltimbel n modtnta TG {ong Tovg. (Avimviov, 2005)

6.2.H emidpoon Tov KapKivov 611V 0IKOYEVELY,

O xapkivog, elvarl avapeifoio pio otafepd amdKpLEN EUTEPIO TOL EMPEPEL
TOAVTAELPEG OAAAYEG 0T (®1] TOV ATOMOL, Ol 0TTolEG GLYVE TaPATEIVOVTOL KOl LETA
MV oAoKANpwor ¢ apytkng Bepaneiag. Emmnpocheta, n enidpaon g voGov otnyv
OKOYEVELN KOl 6TO PIMKO Tep1BdAlov Tov acBevn pe Kapkivo etvar duvatdv va Exovv
eloov emPapuviikég kol mbave SVOCKOAITEPU OVOYVOPIGIIEG KOl OVTILETOTICIUEG
EMNTAOGELS.

H évvowr g "owoyévelng" elvar O60okoho va opioBel wor AapPdver
SLPOPETIKO VONLOL OVAAOYO LLE TNV TPOCHOTIKY KATAGTOGT TOL atopov. H évvola g
owkoyévelag stvar cvvueacuévn pe v "mopnvikn” g popen. e Tovg cKomovg
avTol TOL KEPOANioOv, 0 OpO¢ "owoyéveln”, elvar vpOG KOl TEPLEKTIKAG, LE GTOYO VOl
kaBopioBovv o1 oyéoelg mov avoanTvccovtal 6t LN Tov aTdHoV, pe GAOVG ekEivoLg
oV €€l KAMOoL cvuvalcOnpatikov Pabpod aAANAEnidpact, 060 TOAVTAOKY KOl OV
glvar ovt. Me Bdon v amodoyn avt ot Opot "owoyéveln" 1 "ovyyeveic”,
avapEPOVTaL 6€ OG0VG Pplokovtal KOVTd 6 KAmolov Tov £yl Olayvewcel pe Kapkivo
Kot TEPAAUPAVOVY GLVTPOPOVGS, YOVELS, ATOYOVOLS, AEPPL KOl GTEVOVG PIAOVG.

Ot oyéoelg péco oty oKoyévewn eivar OLVOUIKEG KOl 1) OyV®OOT TOL
Kapkivov o€ éva pEAOG TG cuvnyel o OAN TNV KOWVOVIKT Opddd, LETARAAAOVTOG TIG

OY£0ELG TV HEA®V NG Ue Tov acBevn| pe Kapkivo adrd ko peta&d Ttovg. H depyacia
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avt emnpealetal amd To eminedo avanTLEIKNG eEEMENG TOV KAOE ATOpO £XEL PTACEL.
Eniong n eumepia tov kopkivov ennpedletor ki and GALOLS TOPAUETPOVS OTMG TN
oyéon mov £xel kKAmowog pe tov acBevr pe Kapkivo, Tig avtiMnyels kKo 1o Paduo
KOTOVONoNG TG vOoOoL Kol GAA®V GLUPBAVIOV 1] GTPECCOYOVMV TOPAYOVI®V TTOL
oyetilovol Le TNV appAOGCTLO.
Ta xvpdtepa otoryeion MOV aPOPOVV TNV EMdpPACT TOL KopKivov GTNV

owKoyévela aAlnAocyetilovtal Kot apopovv:

Tnv gunepia Tov KaPKivov Yo TNV OKOYEVELN

Tnv enkowvaovia HEGO GTNV OIKOYEVELDL

Tnv gumepia tov va (e1g pe kapkivo HEca 6TV 01KoyEVELd

Tnv aAAnAenidopaon e TOVS EXayyEAUATIEC TOPOYNS PPOVTIONS VYEing

Tic mpoceyyioels mapoyng PPovTiOng NG OIKOYEVELNG

Kdabe po omd t1g mapondve mapapétpovg Ba avarvbel pe oxdAle atdUmv Tov
EhaPav péEpog oe peAéTn okoyevelwv acBevov pe Kapkivo mvedpova 1 eviépov. Ot
eumepieg autég depevvnOnkay Sopeésov cvvevtedéemy, ol omoieg deENydnoav oe
YPOVIKY| TePiodo peyardtepn tv 18 unvov. Ot cupeTEYOoVTEG GTN HEAETN TTPOEPYO-
viay amd OPOPETIKE KOWVOVIKA GTPMOUOTE KOl €lyov emionues GY€CELS UE TOVG
acBeveic pe kapkivo. O kapkivog etvar pua kateoynv vOoog g Léong Kot tpitng nAt-
Kiog Kot TO0 KEPAAOIO OVTO ETIKEVIPAOVETOL OTNV EMIOPOACT], TOV GTOVG EVIAKEG.
Emumiéov cuintdvior Kot ot gumelpieg modudy twv omoimv ot yoveis émacyov omod
Kapkivo M ekeivov mov emmpedotnkov ond tov 1010 TOV TOSTPIKO KoPKivo.

(Matnpdxn- Kovpumévn E., 2006).

6.2.1.H gumepia tov vo {e1g pe ao0evi) pe kopkivo pécao otnv

01KOYEVELDL

H owoyéveln xor ot otevol ¢idot acBevov pe kapkivo, o Pubcovv
Katamovnon, 1mn évtaon g omoiag eivar ovokoro va petpnBel. o woAlovg
avBpdmovg AapPdaver m poper| évrovov "vrmapélokov” mpoPfAnuaticpod, o omoiog
pmopet va glvar dvokoro va katavondel 1 va cvlnmOel, aAld mov oV ovcia £xet
Vv évvolo (oG Pacikng ammAELNg TG avToyng Kot v aicOnon g afefordmrag

mov onuovpyel M amelh] g (NG KAmMOWL KOVIVOU oTOHoL. AVTO cuyva
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GLVOOEVETAL OO U0, GUYKEKPILEVT] OAANYT] TPOGOOKIOV OTMG Yo TOPAOELYLO, TOV
TPOTEPALOTHTMOV 1] TOV TPOCAVATOAIGUAOV TNG {ONC.

H avayyeMa g dbyvoong tov Kapkivov o€ éva oOvVIpoeo, eilo 1 cvyyevn
glval duvaTOV Vo TPOKAAEGEL £VIOVI] GUVOICONUOTIKY] dloTOpOy MUE TN HOPON TNG
perayyoiiog, g katdabAyng, Tov dyyxovg N tov Bupov. Emiong eivar dvvatodv va
petafAnfet 1 va emnpeactel 1 kabnuepvi] dpacTNPOTNTA, Yo TOPAOELYHO VL
pokAnOel anmdielo Papovg, kovpaon N admvia. Ormg akpiPadg Kot yio Tov achevn e
KOPKIVO Ol gUmEIPieg NG OKOYEVEWNS WE TNV TAPOS0 TOL YPOVOL peTaPfdAiovTon
KkaBdg 1 vocog eEedicoetal Kot To KABe LEAOG TNG OKOYEVELNG PLOVEL TIG EMMTAOGCELG
TOV KOPKIVOL SLopOPETIKA.

To peyaddtepo péPog avtng TG avaciielag Tnydlel amd 10 yeyovog Ot I
dueoT oKEYN TOV TEPICGOTEP®V GTO AKOVGO TG OYyV®ONG TOV Kapkivov, eivar Ott
10 dropo mov ayamovv Ba mebdavetl. Ilpdypatt ot cOVTPOEOL, pmopel va ekEPACOVY
TEPLEcOTEPO POPRO TOL BavdTov amd ATt o1 1d101 01 acbeveig pe kapkivo, Evag cvluyog,
N yvvaiko tov omoiov VTOPANONKE Ge YEWPOLPYIKY eMEUPACT YL KOPKIVO ToXE0G
EVTEPOL TTEPLYPAPEL OTL PoPdTav Yoo eKetvn, aAAd Teptocdtepo QoPotav ya ) Lomn
tov yopig ekeivn. TloAlol ekppdlovv v embupio va Mtav ekeivol acBeveic pe
Kapkivo, YTt auTtd ToVg KAveL va vidBouv 0Tl EAEYYOVV TEPIGGATEPO TOL TPAYUATA, 1)
OTL LITOPOVY VO AVTILETOTIGOVY TNV THavATNTO VO LETVOLV LOVOL.

H odbyvoon tov xoapkivov eivor dvvatdév va petafdrer pilikd ™ Con.
[Mopadeiypata gival, 0tov KATOL0G EYKOTAAEITEL T SOVAELL TOV Yo Vo avoAdpetl )
epovtida evog acBevn pe KopKivo, tav peTakopicet yio vo {NoEL KOVIVOTEPQ LE
avtoév 1 otav avorapBdvel emmpocHeta owoyevelokd KoOnkovta. Axopo eivol
mOavo va xabobv onuavTiKEG GLVNOEIEG TNG OIKOYEVELNG, OTTMG Y10 TTOPAOELY O OEV
opyavavovtol TAEOV Ol OKOTES 1 eueovilovTal OKOVORIKEG OLGKOAlES Kol 1
mBovotTnTo VO YACEL KATOOG TO ORITL TOV, OTAV VLRAPYEL ONUOVTIKY] OTOAELN
OKOVOUIKAOV TOPMOV. ZE& KOMOES OAAEG TEPIMTMOELS, 1GMC VLTAPYOVV OALYOTEPO
epeaveis aAlayéc otnv kadnuepwn {on g owoyévelag, mapoteivovtag akouo
TEPLOCOTEPO TO KA afefardTTag Kot GUYYVONG CYETIKA e TO. LEAALOVTIKE GyEdto
Ko T1G EATTIOES.

Ot yoveic evog madov pe kapkivo, Bo emevddooLV To TAVTA GTO TOdl TOVG
KOTA TNV OAPKELRL TNG VOGOV TOV, LE TNV EATION TG OMOKATAGTACNS TOV KOl OAESG Ol
dAdeg [potepardtnteg ot {on Tovg umopet va mapapeinfovv. H oyéon tov yoviov

pe 1o moudi, amoTeAel piot GNUAVTIKY NYN OCQAAENG Yoo OAGKANPT TN Con Kot 1
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dwTapayn TG ox€omng TG Katd v mepiodo Tng moudkng nikiog mpokaiel myn
onuovpyiag yoylatpikdv dtapay®v oty eviliko (1. To eminedo dyyovg tov
ooy TOL OmOioL O YOVIOG £xel KOpKivo, HEWDVETAL €AV €xel TNV gvkKaipio
KOTOVONONG TNG VOOOL KOl KOANG ETKOIVOVIOG LE TOLG YOVEIG TOV.

Arbpopeg peréteg éxovv deiletl 6T N katomdvnon mov Pudvovy Ta PEAN NG
owoYévelng etvar peydin 1N peyaddtepn and ekeivn mov Pudvouvv ot idtot ot achevels.
Mo perétn, mov glye oKOmMO Vo AVIXVEDGEL TN LOPPT TNG KPIGNG TOL TPOKAAOVLVTOV
petd v €£000 omd TO VOCOKOUEID Oomd Mo XEPOLPYIKN emépPoon apaipeonc
Kapkivov Tov gviEpov, PprKe AIOTEG SPOPEG EVTAOTG TNG KOTATOVNONG HeTAED
TV aclevav pe Kapkivo kot tov culbymv Toug.

"Exovv yiver mpoomdBeleg yio TV ekTipmom tov dyyovg Kot TG KatdbAnyng mov
Biovouv ot okoyéveleg, TV OmoiwV KATOW0 HEAOC OlOYlYVAOOKETOL HE KOPKIvVO.
AmeAmcia, @O0Pog wor Bvudg  meprypdeovior cov  To. TAEOV  GTPEGGOYOVOL
cuvausOfuata, amd To ATOHO OV KATOW0 UEAOG TNG OLKOYEVEWNG TOLG 1 PIAOG TOVG
vofaiieTon o€ ynueodepomeio.

[ToAAoil Guyyevelg SLOKOAEDOVTOL VO EKPPAGOVY TIS GLVOLCONUATIKEG TOVG
avnovyieg. Mepkég Qopéc elvarl EVKOAOTEPN 1 TTEPLYPOPT] COUATIKOV EKONADGEDV
MG GLVAIGHNUATIKNG KATATOVNONG, Tapd TV 010V Tov cuvaictnudtov tovg. Otav,
Yl TOPAOELY IO OVAKOAODY TNV aVTIOPOCT TOLG KATA TNV avayyeAio TG ddyvmong,
XPNOWOTOovV TIG EKQPAGELS, "Caiotka", "otéyvmwce to otdpa pov”, N "évimoa va
Tayove" 1 "dev umopovca vo ANco Yo kdmoto dtdotnua”. Edv avtd cvumécet pe
TN OTIyUr 0oV TOPEXOVIOL CNUOVTIKEG TANPOeOpieg Yo T vocso 1 ) Bepamneia, N
OTOV EPMOTAOVIOL EQV £XOVV TTEPUTEP® EPWTNCELG, N AVTIOPOCT OLTH AETOVPYEL MG
QPOYHOGS YL TNV TANPT KATOVONOT) TV VEMV OEG0UEVMV.

Ot oeiec avTéc opyavikég avTOPAcELS TOV Pldvovtal g TEPLOSOVS GTPEG,
Om®G M €KEPAcT NG Sdyvmong TG VROTPOTNS TNG VOoOV, £X0LV GLVHBM®G HIKPN
owpkewn, oAAG ovuPdrAiovv ot OMuovpyio  HOKPOYXPOVIOV  SUGAELTOVPYIDV
TPOKAA®VTOG KOTmon|, avopesia 1 admvia. XOluyot yovoukov pe Kapkivo oto otndog,
avEPEPAY GLVEXDG VEAVOLEVT KOKT| 0140€0M, amdAEL SLVALE®V Kot OO Yo TV
TPOCMTIKY TOVG vOonor Kot 10 Bdvato mov amodddnke oto yeyovdg OtL avtol ot
avopeg apvobvtav to cuvolsOfpato tovg BETovtoag HEYOAVTEPT TPOTEPALOTNTO GE
exetva v culhywv Tovg, evteivovrtag Tig fabvtepeg avnovyieg Toug.

2vvoyilovtag, 6ot gival moAD KOvid g KAmolov achevi Tov daylyvOoKeTL

pe xapkivo, Oo Puvcovv o peydAn mowidio avtdpdoswv oty voco. Ta
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cuvausOfpata tovg Ba givar ToAdTAoKa Kot cuyva exppalovtor pe duvokoria. Ot idot
dgv awoBavovtar kaAd. Ot duokorieg avtéc, mbBovd va unv eivor dpeco opotés amod
TOVG emayyeAoTieg vyeiag ol omoiot avayveopilovy TV KOTAGTOG TOV GLYYEVAV,
eWKd Kot TV opo TG Oyvoong Kot mlovd TPOGPEPOLY  LIOCTNPIEN
OLlELKOAVVOVTOG TN OXEIPIOT] TOV EVIAGE®V TOL EVOEXOUEVAOS ONUIOVPYOVVTOL
peta&y acbevov, ovyyevav kot emayyelpotiaov vyeiog. ([Tatnpdaxn- Kovpurndvn E.,
2006).

6.2.2.ITapoyn @povTidus 6TV 01KOYEVELY,

H katamdvnon g owoyévelag eivar ovsimong Kot toivmiokn. O poAog TV
EMOyYEAATIOV VYelog otV Tapoyn] @povtidoag tng owkoyévelng eivor Aryodtepo
kaBopiopévog amd 4t 0 pOAOG TOVG GTNV TTAPOYN PPOVTIONS oTov asBevn pe Kapkivo.
H pwpng odpkelog mapopov tov acBevi] 6T0 VOGOKOUEID Kol 1 owEAVOUEVT
EQOPLOYN TPONYUEVNG TEYVOAOYiOG Bepameldv 6To Omitl, OLEAVEL TO ATALTOVUEVO
eninedo mapoyng @poviidas. AveEaptnto TS @poviidag mov 1 10w mopEyEl, M
owkoyévela ypetdletal vwooTPIEN. 26TOGO Ta HEAN TNG OKOYEVELNG UTOPEl va givat
006KOoA0 Vo avayveoploBovv kol TOAAOL cLYYEVEIS 0OVVOTOVV VO EKPPAGOVV TIC OIKEG
TOVG AVAYKES KO OToiTioelg amd Toug voonievutés. H mapoyn epovtidag otov achevn
HE KOPKIVO GLYVE amoTeAEl ONUAVTIKY TOPAUETPO TOV PLUOUATOG TNG VOGOV Yo TIG
OIKOYEVELEG TV 0GOEVOV Kol KOTO GUVETEWDL 1| OOd0YN TNG KOAOTPOOIPETNG OAAY
Yopig evauctncio vrootpiEng amd Atopa TOv SV AVIKOLV GTO GTEVO TEPIPAALOV,
onuovpyel Kivouvo KatappeLong TV KUPLOTEP®Y UNYOVIGUOV OVIOTOKPIoNG OTN
v6co. H dvokoria yio Tovg VOoAELTEG 1) aKOUO KoL Yo TOV 1010 ToV acBevn pe Kap-
Kivo glvar va aE10A0YNGEL TIG OVAYKES TNG OIKOYEVELDG,.

‘Eva emimAéov {tnua elvat, péypt moro onpueio enekteiveTon 1 vLOSTAPIEN TOL
TOPEYETOL OTNV OWKOYEVELD, To WEAN TNG omoiag ovvnbwg dev eivorl cOUOTIKA
acOeveic. Ov emayyeAipatieg vysiog otov Ydpo TOL vocokopegiov ypsraleTton vo
avtihapupdvovtor to TpoPANuata oL  avVTIHETOTICOLV Ol GLYYEVEIG KOl OTIS
TEPWTAOGELS cOPapNG OTOPAYNG VO EIVOL TPOETOIUACUEVOL VO, TOVS TOPUTEUTOVV
GTOV TPOCMOMIKO TOVG YaTpd 1 6€ KMoV €IKO cOuPovAo. Ot voonievtéc mov

yvopilovv Tov achevi] Le KopKivo Kot EpYOVTaL GE ETAPT LE TNV OIKOYEVELD TOV €ivat
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PUEALOV KOTAAANAOL GTNV TTOPOYN VIOCTNPIENG AV KoL OV €XEL amocaPNVIcel TANPOC
mowa Bo NTov 1) KEAVTEPTN LOPPY| OLTHG TNG VTOGTHPLENG.
MoMtuc Mapoync ®povridag

"EXewyn mpoxatdAnyng.
Aviyvevon atopwmv KA1, Tov cuvhETovy "NV owoyévela”.
[Topoyn evog TNAEPOVIKOD VOOUEPOV EMKOVOVING.
Akpdoon TG TPOSMOTIKNG 10TOPING TV GLYYEVOV KOl OVOYVAOPLIoT| TMV
OTULOVTIK®OV Y10 00TOVS BepdTmv.
EvatsOnoia oto eninedo mpocapproyng toug.
Alc@MoN  VITOCTNPIKTIKOD TEPIPAAALOVTOC YL TNV EKQPOCT TNG
KATOTOVNOTG.
Kotavémon mg mbavig avdykng yioo S1evkOALVGT NG EMKOVAOVING UE
TNV OIKOYEVELN
EvatsOnoia yia tig e€atopkevpéveg avaykeg TAnpoeopnong.
[Ipogtopacia yio 6co mbova copfovv Katd ) didpKen TG vOGOU.
[MapaxorovOnon oNUOVTIKOV GUUPOVAELTIKOV HE TNV  OIKOYEVELL
TOPOUTOUTOV.
AlEVKOAVVOT TPOUKTIKNG KOl OIKOVOUIKTG VITOSTHPIENG dtav amotteitol.
[Mapamounn otov KatdAinio erayyeipatio Otav kpiBel anapaimmro.

Bonfeia ylo v cvppetoyn og opdda vrootnpiEng otav ypelachei.

H mapoyn ovvatdmmrog otnv owoyévelo ywo cvlftnon g eumepiag g
acOévelng evog HEAOVG TG LE KOPKIVO KOt 1 ovayvadpilon Tov Pliopdtov e elival
eEapetikd PonOntikr). H mepiocdtepo cuyvh avagepolevn avnovyio TV GUYYEVOV
glvar o "éleyyog TV ocvumtopdtov'. Moiovott ot cuyyevelc avayvopilovv v
avlykn yu evnUEP®OTN, M avAyKN VO EKOPACOLV TOVLS POPOVG TOVLEG KOl GAAL
cuvatsOfpato Toug cLYVA BePOVVTUL LIKPOTEPNS TPOTEPOLOTNTOG.

Ot ovyyeveig yperdlovtat Npepn xopig Pracivny voonrevtikn Tpocsyyion yroti
arotteiton ypdvog yio T dMUOVPYio GYECNS EUMGTOGUVIG HE ATOUO TTOL Prdvovy
dryyog kot e6po.

Ta modd acfevov pe Kapkivo erm@elodvtor amd TV OVOIKTY| Kol ELMKPIVY
emkowvmvio oyxetikd pe ™ vocso. Ot yoveic Ba yperacBodv Porfeia and v Evapén

™G VOGOV, GYETIKA LLE TOV TPOTO OVTATOKPIONG GTO GLVULGOUATO, TIC AVTIOPAGELS



KO TOL EPOTHUATA TOV TOLODOV TOLG Yo Tov kapkivo. H Judd meprypdeet to poro tov
"gumiexopevov paptopa’, oe yoyxobepamevtikég mapepfacelg pe Epnpovug acbeveic
pe Kapkivo, €vav pOAO TOL 01 VOGNAELTEG UTOPOVV VO EKTANPDOGOVYV, KOO KOl GE
EKEIVEC TIC TEPUTTAGELS TTOL OEV £YEL TPOYPAUUATIGOET evTaTikn yuyobepameia.

Eilvan e&loov onpaviikd ot emayyeipatieg vyelag va yvopilovv kot vo
dwbétouy evaicHncio yio to moAMTIGHIKG Kot €Bvikd (ntruata kdBe oucoyévelag.
Epdcov £xel 600el 0 amoutodpuevog ypodvog Kot 1 Tpocoyr| yia tn dnpovpyio oxéong
EMKOWVOVIOG HE TNV OWKOYEVELD Kol TOV aoBevn pe Kapkivo, M avtiAnyn moAldv
Oepdrov kabictator €VKOAOTEPT KOL Ol VOONAELTEG UTOPOVV VO EMIKEVIPOVOVTOL
GTOV KOTAAANAO XpOVO Kol TPOTO EMKOWVMVIOG LLE TN CLYKEKPLLEVT] OLKOYEVELD.

H epmotevtikémta yio tov acbevi dnuovpyel SIMqUpata, Katd Ty epyocio
pe v owoyévewn tov. Ot ovyyevelg iomg emdidEovy va cuintinoovv HE TOLG
voonlevtég, amdvtog Ttov acBevi] pe kopkivo, TPOKEWEVOL VO GLAAEEOLV
TEPIOCOTEPEG TANPOPOPIEG KOl VO TOV TPOCTATEYOLV amd 1o doynua véa. Ot
owkoyéveleg ypeldlovior 10 OKO TOUG YPOVO TPOKEWEVOL VO EMTPEYOLV TNV
emKovovia. Qotd60, 0TI TEPIGCOTEPES TEPUTAOGELS Oev Ba Tpémel va Tovg didovtan
TAnpoeopieg mov Oev yvopilelt o 1d10¢ 0 acBevig KOl EPOGOV VTAPYOLV TETOLEG
TAnpoeopieg Oa Tpémel va suinTovVTOL TOVTOYPOVE LLE TOV OGHEVT KOL TNV OIKOYEVELDL
tov. Opiopévol, iomg BEAOVY va amoKpOYOoLV KATTOLES TANPOPOPiES amd Tov acOevn.
2T mepmTOGE mov ovuPaivel avtd, eivor onuovtikd vo dobel 1 dvvardTa
dlepevvnong Tov cvvausOnudtov mov oyetilovror pe v emBopion un ovVowKTig
emkowvmviag, Onwg etvot 1 dS1EVKOAVVON TEPIOTOTEPO AVOIKTNG GVINTNONG CYETIKA LE
N VOGO GTNV OIKOYEVELD.

Toco o 1dtog 0 achevig, 660 Kot 1 owoyévela Tov embupovv va yvopilovv
s Bo eEeMyBobv ta Tpdypato oto pEALOV, YeYOovOg mov o petdoel Tovg pOPovg
TOVG. "BepamEVTIKY amacyOANoN"”, OVOUAGTNKE EKEIVI] 1] TEYVIKT TTOV YPNCILOTOIEITOL
amd TOLG YTPOLS MG TPOoTAbeln eEACPAMONG CLVEYEWS TN cLlNTNoT Yo TV
vdG0o, N CLUE®VIOL TOVG avaPOPIKd pe TV mOavn Topeia ™S VOGOV, HEIDVEL TNV
afePardonta. Ov owoyéveleg yperdlovior gukapieg 6060 10 SLVOTOV KAADTEPNG
TPoETOLOGTOG Yo OTL TPOKELTAL VO 0KOAOVONOEL.

Ta televtaio ypoéVI M avdykn 7Yoo eVNUEPOON Kol cuvolcsONUOTIKN
vrootNPEn omotélece TV Kwvntipla dvvoun ywoo v onuovpyio €0ghoviikdv

opyavicpdv avto@povtidag. [laporo mov ot opyavicpoi avtoi Egovv éva {oTikd poro

85



OTNV LIOGTNPIEN OIKOYEVELDV, OV AMUAAAGGOVY TOVG EmyyEALATIES VYEiaG amd TV
POy TANPOPOPNONG LLE TOV KOTAAANAITEPO TPOTO.

Muw omd TIG GLUYVOTEPA AVOPEPOUEVEG OKAAVTTEG OVAYKEG TMOV OLKOYEVEIDV
glvalr n vmoapEn €vOg YOPOL YL VO EKPPAGOVY TOLG POPOVG TOLG. Makpoypovieg
ocuvedpleg evtoTikng yuyobepaneiog eivar amibavo vo EQOPULOCTOVV GE OKOYEVELEG
OV AVTILETOTILOVV TO TPOVLO TOV KAPKIVOL.

M perétn m omoia cuvékpve to Bdvato oto vocokopeio pe 1o Bdvoto og
Eevava, Bprke 0T peTd To BAvaTo 6TOV EEVAOVO SIEVKOADVETOL 1 AVOLYTY| EMIKOVOVIAL,
To. PEAN NG owoyévelag tov Bavovia Piovav olydtepo: dyyog kol KatdOiwym,
OpPAGTNPLOTOOVVIOY TEPIGGOTEPO KOWMVIKO KOl YPNOLLOTOOLV AyOTEPO GLYVA
npeotikd okevdopoto. Exeivo mov yopaxtmpiletor ®g 1doavikd mepPaArov,
emTpEMEL TNV €AeV0epn Ekppacn tov Op1vov TG 0KOYEVELNS, TOL GLUPAALEL GTNV
eMIALGN AVOAOKANPOTOV VTOBECEMY KOl TAPEYEL TOV OAMOLTOVUEVO YPOVO GTOV
actevr] kKol otV owoyéveln tov va cvintoovv yw v (®1 TOVG HETE TOV
enepyduevo Bavaro.

YToompIKTIKEG OUAOES TTOV APOPOVV EITE OTOKAEIGTIKG TNV OKOYEVELD, £ITE
nepthappdvouy Tov acBev pe KapKivo, amoteAovy Tpomo gvioyvons g StobEciung
TapeXOUEVNG VTOCTNPIENG KOl 0€ KAmoleg mepumtoelg £xel Ppedel va cuufdiiovv
o1 Beitioon ¢ emkowvviog HEG oTNV OIKOYEVELD. ATO HEAETN LE DTTOCTNPIKTIKES
opdoeg ovluywv acbBevdv yuovouk®v HE KOPKiVO HOGTOD 7OV YPNCLULOTOI0VGOV
"Oepaneioc. pOAwV @OAOL", PpéBnke OTL o1 ovlvyol MOV cvppeTEiyaVy oTNV OpdAd
HEAETNG ahENoOV ONUOVTIKG TNV €mKowvmvia Toug pe Tig acbeveic ouldyovg Yo
Oépata mov oyetioviay Pe TNV HOGTEKTOUN GE GYECN UE TOLG GLLVYOVS TNG ORAdNG
eréyyov. Otr Welish ko1 ovvepydteg meptypdovv o opddo apyikd  €101kd.
OYEOGLLEVT Y10, OIKOYEVELEG 00BEVAV e KapKivo. 'Evag amd Toug 6Td)oug g NTav M
evioyvon ¢ emkovoviog LETOEL Tov achevn pe Kapkivo Kot TNG OIKOYEVELNS TOV KO
N PBeitioon ¢ dwyelpiong TOV EVOOYLYIK®OV GLYKPOVGE®MV TOv GYeTilovion pe
coPapn voco. H opdoda avtr kabodnyovviav amd kKAvikd yuyoAdyo, aArd HeTaED
TOV LEADV NG €lxe Kot Eva voonAevTi). Meptkovg punveg Hetd n opddo meptélafe kot
ToV 1010 ToV acbevn pe kopkivo, pe cuVETELD Vo 0LENOEL ONUOVTIKA 1] GUUUETOYN TNG
owkoyévelag. Ot ouyypageig yopokTipioay TV opddn, O (o 0CQIAT apEve Yo TNV
£KQpaoT EVTovav cuvaloOnuatwv, 6Tmg o @oBog, n opyn Kot 1 AOT.

Ot vootpiktikég opddeg dev onuaivel 0Tt Tauptdlovv Tov Kabéva Kot 1

OBecIUOTNTO OG VTOGTNPIKTIKNG opdoag o0ev onuaivel amapaitnta 61t 6601
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TPOCKOAOVTOV OLTOUATOSC GLUUETEYOLY kot vmootnpilovtar. H extipnon piog
VIOGTNPIKTIKNG OHAd0S acHevav e KapKivo, TMV OIKOYEVEIDV Kol GIA®V TOVG € éva
vocokopeio tov Aovdivov, £€deie 0Tl puOvo €vag Wkpog aplfudg ekelvov mov
npookANOnKav va  ocvpuetdoyovv TteEMkG TV  mopokolovOnoav. (Iatnpdxkn-

Kovpumévn E., 2006).

6.3.H emidopaon Tov KapKivov 6T0VG ETAYYEANATIES VYETOGS

H pedétn g emidpaong Tov Kapkivov Kol TG Topoyng epovtidos vysiog o
acBevelc e Kapkivo otovg emayyeApotieg vysiog kot 1 @UON TOV VOGNAELTIK®V
OTPATNYIKAOV Yo TNV EVacyOANon He acOeveic pe kapkivo popdleton pio Oempntikn
Broypapio pe dAleg épevveg oto Bepamevtikd €pyo, TV e€EMEN TOV EMAYYEALOTOC
Kol To Gyxos. 201060 T Keipeva avtd mov oyeTilovTol Le TOV ETOYYEALATIOUO, TOVG
POAOVG KO TIG OTPATNYIKEG, €YOLV KOwY| 1oTopio. Gepdc mepropicpuay. Toco ot
€PELVNTEG, OGO KAt Ot PYALOUEVOL, YPEALETAL VO KOTAVOTIGOVV TO Bepamentikd £pyo
TOV VOONAELTOV 610 TAOICO0 gpyaciog tovg, Oyt povo dnAadn 1o TL Kéver €vag
voonievtng (gidog evepyewdv), oAAd kol yioti to kaver (emayyeApatikog Kot
TPOCMTIKOG 6TOYOG).

H diepehivnon tov poAmV Kol Tov AE1Tovpyl®dV, TV OeEl0THTOV ETIKOVOVIOG
KO TOV IKOVOTHTOV TOVG TOPEYEL VoL XPNGHO onueio Evapéng Yo TNV KOTovVON oY TOV
Bepamevticoh €pyov TV VOONAELT®OV 61N Qpoviida acbevav pe Kopkivo. Qotdoco,
ypewdletanr va avamtuyfodhv mpoTLIAL OEPATEVTIKOV TPAKTIKAOV, Oyt UOVO Yo, Vo
emtpanel 1 EVOOUATMOOTN SPOPETIKMOV TPOCEYYIGEDV Omd GAAEC EUTAEKOUEVES
EMOYYEAUATIKEG OULAOES, OAAQ KO Y10 TV TTOPOYN OLVOTOTNTAS TNG EVOOUATMOONG TNG
KOW®VIKNG KOl WUYXOAOYIKNG OVOGLYKPOTNONG NG QOUONG TM®V VOGNAELTIKOV
BepamevTik®V TpdEewv, TOV AaUPAVOLY VITOYN TOVS GLVEIONTEG Kot U1 SlEPYACIES.

H ovlnmon avt eivor, v pépet, anotéleoua g €pevvag mov Eekivnoe 1o
1991. Ou avtoAelel epunveieg kol ta GYOAMO TOV GTPATNYIKOV TOPOYNG PPOVTIONG
Bacilovtar oe peydio Pabud o  avdAvon  MYOYPUPNUEVOV  KOGETOV, TOV
oLAAEYONKaV YU owt v perétn, and cvl{nmMoelg voonilevt®v pe avOpdOTOVG pe
Kapkivo oTovg omoiovg mapelyayv epovtida oe Hovadeg oEelag PPovTidag 1 610 omiTt

KOl TOVG OVOGTOYOGLOVG TMV 1010V TV VOCTIAELTAOV Y10 TIG GLINTNCELS AVTES.
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H opydvmon avtod tov keporaiov ogeilel ypéog o aLTAV TNV €PELVO, TTOV
avayvopilel TiIc ovveldNTtéc Kot oocvveidnteg depyacieg G epyoaciog TV
VOONAELTIKOV GYECEMV GTNV 0YKOAOYio Kot depeuvd OepeMdon Oépata oyeTikd pe
TNV OYKOAOYIKN] VOONAELTIKY, OM®G TOoleg €ivol Ol OOKPITES AMOYES Yo TN
SIMPOCHOTIKY €PYOTin, TMG Ol VOGNAELTEG YPNGILOTOLOVV TNV TPOSOTIKOTNTO TOVG
TPOg 6pehoc TV avlpOT®V oL PpovTilovv, Tt emPAALOVV Ol POAOL, TOVG TPOTOVG
EMKOWVOVIOG TOV VOONAELTOV PE TOLG acfeveilg Kol TOVG GLVAOEAPOLS TOVS, TL O
VOGNAEVLTHG KOl 0 aGOEVIG aVTITPOGMTEVEL O €vag Yo TOV A0, KOOMOS Kol TS Ot
voonievtég owayepilovtor To dyyog TOLG OO TNV OVIWUETOMICN TOL OOVGMTTOV
YuyuKoH THVoL Kot TG 0d0VIG.

H epoppoyn xor m  omoTeAeoHOTIKOTNTO TOV TOWKIA®V  GTPOTNYIKOV
VOONAEVLTIKNG @povtidag Bempeiton mopdAANAn g ekTiunong tng emidpacng mov
pmopetl va €L 1 GTPATNYIKY GTO VOGNAEVTY.

To «xepdhoto ovTd oocyoAeitor pe TO BepNTIKO, EMOYYEALOTIKO Kot
opyoveTIKO TAaiclo NG oyéong voonAevtn -acBevi pe kapkivo. Ileprypdpovrag
mapadetypato amd t Meydin Bpetavia ko tig HITA, avoaeépetar 610 apgiieyopuevo
Bépa Tov katd mdéco Bewpeitar ypNoun Kol KatdAAnAn n évvola g "OepamevTikng
VOONAELTIKNG" Y10 TNV TEPLYPAPT] TOV £PYOL TOV VOCAELTAV LE TOVS AVOPAOTOVG pE
KOPKivo KOl TIG OIKOYEVELEG TOVG. AlEpELVA TN oYEon HETOED TNG "VOONAELTIKNG MG
Oepancioc”, g "ovppovAevtiKng” Kot T@V TEPLoGHTEPO KAHOPIGUEVOV AVTIMYE®DY
Yo TNV €Pyacio. TOV VOONAELTOV OTNV  OYKOAOYi®, 7OV OMOVIOVIOL GF
GUYKEKPLUEVOUS VTOGTNPIKTIKOVG GTOYOVS 1 GTOYOVLG TPoay®mYNg g vyeiac. Ot
OTAGELS TV EMOYYEALATIOV VYELOG KOl 01 AUVVEG TOLG 6TOV Kapkivo, avayvmpiloviot
GOV TPOTOGC KOTAVONGNG TOV HOPPOV EMKOWMOVING G OOUES TAPOYNG PPOVTIONS TOV
kapkivov. Aapfdavovror akdpo veoyn {ntmpato peBodoroyiag e €pevvog Kot g
EKTIUMONG TS PVONG KOt TNG EMIOPAOTG TNG GYECNS VOGNAELTNG -0GOEVIG GTOV TOUEN
™¢ oykoAoyiag. (ITatnpdkn- Kovpumdvn E., 2006).
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6.3.1.To OcopntiK6é TAaicto ™S NoGNALVTIKIG 6TV QPOVTIOW

060evav ne Kapkivo

Xmv ovyypovn Noonievtikn Oykoroyia, 1 ox€on HETOED TOL VOOAELTI KOl
tov aocbevi] Oewpeitol KEVIPIKNG ONUOVIIKOTNTOG OTIS EMKEVIPOUEVES GTO
cuvaicOnua TapeUPAcELS Kot T GUVOMKY TOPOYN TOLOTIKNG PPOVTIONS.

Av106 dgv cuvéBave avékabev kot YeVIKA elval amodekTod OTL Péypl TpdSPaTA
N OLVOUKN TNG oYE0oMG voonievtn - acBevr] dev Ntav avayvopiopévn. H wotpum
odyvoon kot Bepaneion ETKPATOVGE GTNV OYKOAOYIKT] VOOAEVTIKT] 10€0A0Yi0L KOl TO
QUGIKO GMOUO TOV OTOUOV OVIUTPOCMOTEVE TO KVPLO EMIKEVIPO TNG VOGNAELTIKNG
gpyaciog.

H Peplau fitav icwg n mpdTn 10V £dm0e Enpoot ot duvnTikn Bgpoamevtikn
a&lo ™¢ oyéong voonAevut -ac0evr|, 16xVPILOUEVT] CLYKEKPIUEVO OTL 1] VOCT|AEVTIKT
elvar "ekmondevtikn Ko Bepomentikn, 6tav 0 VOonAELTIg Kot o acBevig yvopilovv
Kot géPovrtar 0 £vag Tov AAA0, ®¢ dTopa mov Holdlovv aAAL Kot SoQEPOVV, OC ATOLLO
oL potpalovtat amd Kotvol Tig AVGEIS TPoPAnUdToVv".

H avdivon mg Baciletor omv vtdbeon 6Tl 01 VOOWAELTEG OmOOEGUEDOVTOL
amd 10 ATopo o©T0 Omoio maPEYOVV TN EPOVTION Kol HOAOVOTL Bewpel OTL 1
EMOYYEAUATIKY)  €YYOTNTO HOPAlETOL KOWE  YOPOKTNPIOTIKG HE TN OCOUOTIKY
TPOGEYYION Kol TN OlMPOCMOTIKY] GTEVI] OYECN MOV OVEVPICKETOL OTIC UN
EMAYYEALATIKEG OYECELG, EMKEVIPOVETAL OTOKAEIGTIKA GTO EVOLOPEPOVTA KOL OTIG
avaykeg tov 0aocBevr). Ataxpivel pe oamoteleopaTIKOTNTA TNV EMOYYEALATIKY
eyyommra” o¢ un apotfoia, €Tl OTMOS QLT EAVEPOVETOL OO TN VOGNAELTPLOL TTOV
"dlaywpilet Tov eanTd TG KOl 0E10TOEL OAEG TIC IKOVOTNTES KOl TO TOAEVTA TNG Y1 VO
emmpedoetl ™ Lon evdg dAlov atopov, 1o omoio Ba eEelybel, Ba pnabel mepiocdTEPQ
Kot kKatd cvvénela Ba 1oyvpomomBel Tpog pa evvoikn katevdovon'”.

Onwg oyomalel n Savage, n eyydvtnto otnv onoia avapépetol 1 Peplau "dev
etval (o yyvTnTag mpog to dropo mov achevel, aAAG pdALOV (NTNUO «EYYOTNTOG
mpog v oAb tov mHovod amelinTtikod Yy ™ (@) oVTOL TOL ATOUOL
duqppatoc». H Baon tov povtéhov g Peplau avaeépet 6Tt 1 avamtuén piog e81kng
HOPONG apoGimong, OMADVEL HEPIUVA, KOVOTNTA KOl €VOlLOQEPOV, €V Olatnpel

cuvalcOnuaTiKn omdGTOo.
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[Ipdéopata epeuvntikd dedopéva Exovv AaPet daitepng TPOcoyNS omd Tovg
VOONAELTEG G TUNUO TNG OMOTEAECUOTIKNG OYKOAOYIKNG VOONAELTIKNG Ko
aVOQEPOVTOL OTNV EVOAAUKTIKY] GmOYT GYETIKA HE TNV YvVOOYN TOL 00OV TOL
yYvopilel To voonAeut o¢ dtopo kot cvuvepydletal pali tov.

To 1991 o1 McMahon kot Pearson g&édwoay To oNUavTIKO GOYYPOLLILO TOVG
«H Noonievtikry og Ogpaneio». To cOyypoppa avtd dev mpoceépel KaBopioTiKy
gpunveia Tov T glvarl 1 voonievtikn ¢ Oepomeia, apov 0 pOAOG T®V VOGNAELTOV
e€aptdtonr amd TOALOVG KOOGS TOPAYOVTEG KOl TAPAYOVIES TNG QPOVTIONS vysia
omoiot &ivor kdBe dAlo mapd otatwkoi. AvtiBeta ot cvyypagelg ekBétouvv TIg
Kovoupyleg 10€e¢ Tovg, ot omoiot Pacilovtal otV mENOBNGN OTL (O GLYKEKPLUEV
HOPPNG VOOMAELTIKNG, 1 OMOi0l EUTAEKEL TNV TPOUEAETNUEVN VOOMAELTIKY ANYM
anoQAceE®V, Oomodidel ONUAVTIKO TAEOVEKTNUO O©TOV acBevi) Kol TPodyel tnv
TPOCApPLOYY], TN Bepameia kot TV vyEla.

[Teproyég otig onoieg BewpnOnke O6TL vYioTATAUL TO BEPATEVTIKO SLVAUIKO TNG
VOGNAEVTIKNG MTOV:

H oyéon voonievtn - acBevn

To drumpocwmikd tepBariiov epovtidag

H mpoaymyn g dveong

Ot ovpPatikég Kot pun cvpuPatikég VoonAeLTIKEG TaPEUPACELS

H exmaidevon tov acBevn

Avtikeipevo Tov ke@aAaiov avTov amoTEAOVV 01 TPMTESG TEPLOYEC.

O1 McMahon ka1 Pearson miotehovv 6Tt ) 10aVIKT 6Y£0T VOOAELTH - acBev
otmpileton otnv apotPordtnTa Kol T cvvepyaTikotnTa. Avayvopilovv Tic 10€€g TOV
Muetzel, o omoiog emkevIipdOVETAL GTOL TPIOL GTOLYEIO TOL GLYXOVEVOVTOL GTNV GYEGN
petalh tov voonievt| kot tov acBevi: cuvepyaocia, oweldtnTa Kot apoPaidtnra.
Yav Booikd otoyeio TG OepamELTIKNG VOOGNAELTIKNG dlepyaciog, 1 aAANAEmiopacn
peta&y kabe Cevyoplov evvolmdv mopdyel TP EMTPOCHETEG EVVOLEC, HLE CLVOPN
YOPOAKTNPIOTIKA, TNV OTULOGPALP, TO TVEDLO KOl TN SUVOLIKT).

Exeivo mov mpoomabei vo devkpwvicer m Muetzel v meprypagn g
OepameVTIKNG TPAKTIKNG £fvol 1 VO™ TNG VOGAELTIKNG XpNong tov "eovtov” péca
oe ovtn 1M oyxéon. Eivor onuovtikd yww to voonievty kot tov acBevi) va

OTOKOAVTTTOVV TO GLVOLGHNUATO TOVG KOl TO. OPEAN TOVG OTd TNV GYXECT QLT Kol
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cLUP®VEL 6TL 0 VOoNAELTNG e "avToyveoia”, &yl pia 101K 6Y€om ot GYE0N Kot 0Tt
aLT M ovtoyvooia glival omapoitntn Yoo TNV EMTELEN KOU TNV EKTIUNON HLOG
VTOKEEVIKNG BepamevTIKnG GYEonC.

Ot avBpomor pe kopkivo amoutodhv Kot cvpfPdAilovv otnv emikAnon oG
wwitepa vaicntng xpNong Tov 0ToV Ad TOVS VOCTAEVTEC.

H a&ia tov "va gicon poli pe tov acbeviy N 1 a&lo e mapoyng "evomodctotng
napovoiac” £xel diepeuvnBel ko amd dAlovg cvyypageic. O Halldorsdottir Oswpei o1t
vdpyovv méEvte tTpdémol ocvvimapéng pe Tov GAro, kabBéva amd ta omoia
OVTITPOCMOTEVEL £VAV TOLOTIKG SLopopeTikd Pabud mapoyng epovtidog. ([Matnpdxn-

Kovpumévn E., 2006).
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7.1.Avotpo@1] 0YKOAOYLKOV apPAOGTOV

o tovg mepiocdTepovg avOpdOTOVG 1 OTPOPY], TOL TEPAAUPAVEL TN
dwdkacio ¢ ayopds TPOTapAcKELNG KAODS Kot TG ANYNG TPOPNS, amoTeAEl Lo
TOAVTAOKT pHokpd dwadikacio amdiavong. H dwrpoepn eivor éva onpovtikd kot
amOALTO  QLGIOAOYIKO KOUpAtt KAaBe wovAtovpag. Ot dlatpoPikés ocuvvnbeteg
COQPECTOTO EMMTAEKOVIOL GTNV OVTLLETOTION 00OEVOV LE KapKivo, aAld ot £pgvveg
€oTilOVV TV TPOGOYN TOLG KLPIWG GTIS ATAPAXES OATPOPNS OTMG GTOV TOVO, GTNV
adLVaI, KOl OE TOPEVEPYELEG OTMOC YOl TAPAdELYLaL 0t TNV ynueodepameio.

Evod n dwtpogn eivor £va @uotohoyikd koppdtt g Kadnuepwng {ong, ot
emoyyeApaTieg LYElOG EMKEVIPOVOVTIOL KLPIWG OTIG OPYOVIKEG EMMTMOOEL, TOV
npofAnpdtov oitiong, mopd OTIC ELVPUTEPEG  KOWMOVIKEG KOl TOMTIGHUKEG
EMINTAOGELS TOVG. TN OPOVTION 0cOevdv pe Kapkivo 1 €EACOAAICT] VTOKATAGTATMOV
TOV YELUATOV PE TNV HOPON TOL YOAOKTOC 1| POPNUATOV TOV £YouV oav Bacmn Tto
vepd, glval 0 cuVNBEGTEPOG TPOTOG AVTIUETOTIONG TOV TPOPANUATOV Gitiong N g
anmAelog Papovg Adym g voocov. H damavnpn avt mpocéyyion Opwg dev amoteel
TOVTOTE TNV KOTEAANAOTEPT KOl OTOOOTIKOTEPT OVTIOTOKPIOT] OTIS OLOTPOPIKES
avayKes Tov acfevav.

H datpopn meprypdpetatl wg Eva SVGKOAN d1axePLOpeEVO TPOPANLO 0O TOVG
VOONAELTEG GTOV TOUEN TNG OVOKOVQOLIGTIKNG PPOVTIONS Kol GTNV KOwoTNnTo. X€ Lo
avadpopkny peAétn mov mepthdpPave cvvevtevéelg and 207 @povtiotéc mov lyav
YAGEL TPOCPIAT TPOSOTO TPOSPUTa, TEpeypdonoav 144 tepintdoelg TpofAnudtwv
avope&ioc N amdAelag Papovg, ek TV omoimv ot 98 avépepav 6tTL T0 TPOHPANUA TOV
aclevav dev elxe ovclaoTikd avokovprobel kot 46 6tL glye poOvo Kamown pETpla
avakoveon. Ta mpofAquota doTpoPng amacyoAovcay GoPapd TOvg CLYYEVELS,
yeYovOg 10 omoio 0ev €KMANCOEL, KOOMG M amdAsw PBdpovg elvar €va TOGLPOVEG
onuadt g VmoLANG e€EMENG TG VOGOL OV TTPAYUOTIKE KaTOmovel Oyl LOVO TOVG
acOeveic pe Kapkivo, aAld Kot exeivoug mov avorapfdvovv  @povtido Tovg. X
avtiBeon pe tov mOVO, M omdAEw TOv Pdpovg NTav Eva mPOPANUe Tov dev
avaKOVPLLOTOV TKAVOTTOUTIKA.

Ta elMeippato datpoeng emnpedlovv OAOVLE TOVG TAGYOVTES amd KokoN0elg

veomhacieg oe kamolo Pabud oty mopeia g acBévelag. Ot mbBavol mapdyovteg
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dnuovpylag tovg Qaivovtal otov mopokdato mivaka. ([Tatmpdaxn- Kovpundavn E.,
2006).

IMivokag 2. MBavég arties TOV SLUTPOPIKOV EALEIUPNATOV
oy 6petn
Amovcia 0peéng
EvaisOnoio oto otopa
Molvcpévo otopa
Enpoctopio
Koakn epappoyn odoviostoryiaov
Advvapio tomoHETomng 000VTOcTOL DY
AM\ayéc ot yebon
Aoctotn yevon
AmdAelo yevong
Avcoayia
[16vog
Navtia
AvoKomot o
‘Epetoc
Konwon
Avcnvowa
Metafoikég dratapayég
Avcomoppdenon
Koatd ™ duapkela g AktivoBepaneiog
Kotd ™ dudpxeta tg Xnueobepameiog

Metd v odokAnpwon g AktivoBepaneiog

Ta Opentikd ovotatikd wor ot Oepuideg mov  amOITOVVIOL YL TOVG
kapkivonafelg eivor meptocoTepa and avtd mov gypeldlovto mpv acOevicovv. O
kapkivog mpokoiel o avénorn oty taydta petafoispod. Ot otol mpémel va
avOmAGOOVIOL KOl 1| OTOAEW OPENTIKOV GLOTOTIKOV GTOV KOPKiVo TPEMEL v
aviikobiototor. Ot acBeveic mov pmopovv vo datnprioovy 10 PApPog TOVE N va

EMITTOCOVY TNV am®AEWL TOL, aLEAVOLV TIC evkalpieg Oepomeing, OnAadn TV
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mBavomto va emlnoovv. Ot acBeveic pe dioteg vynidv mpoteivov ko kcal
AVEYOVTOL TIG TOPEVEPYELEG TNG Bepameiag Kot £TG1 UTOPOVV VAL TAPOVLY UEYOUAVTEPEG
0006EIC POPUAK®OV o' avToVg TOVG acHEVEIC TOL dEV LUITOPOVV VO PAYOLV KAVOVIKA.
Ko ekeivor o1 acBeveig mov pumopodv vo tpdyovv Bo arcBivovion kaivtepa o'
AVTOVG TTOL OEV UTOPOVV VAL PAYOLV.

Elvar pavepd 01t o1 peréteg yio ) dlouta TV Kopkivoradmv amattovy 101K
npocoyn. [pénel va Anedel 10 16T0p1Kd TNG d1aTpoPn ¢ Tov acBevois, OTmg cuvnbwg,
TPV TNV E10AYOYN 6T0 voookopeio. Ot avaykeg Tov yia Opentikd cvotatikd kot kcal
TPENEL VO TPOGOI0PIGTOVV OO TO GUUPOLAO dlaTag, Kot 1 LEAETN NG dlonTog TPEmel
va yiver pe ocvvevwomon pe tov acBevr. Eivar ovolactikd 01t Tol TpOQIUO IOV
nopoackevaloviol oto omitt Tov acbevohg mpémel vo cvumeptineBovv Kol v
oepPipoviar pe TpOTO EAKVLOTIKO, OpemTikd @aynTd Kot wpaio cepPipiopévo eivar
dypnoto av 0ev 0pEGOLV GTOV AGHEVT.

Av 1 pdonon elvar TpoOPANua, pmopel va mpoceepOet dlonta porokn. Av to
mpoPfAnua eivar m Odppola Ba Ponbnoer v Katdotaon n Ol YopNAoD
vroAeippatoc. Ot acBeveic Tpémetl va eA&yyovtal Guyva Yo EKTIUNGN TG KOTAGTOONG
Bpéyng Tovg, oAAE OYl KOTOGKOTEVTIKG.

Av 0 acBevig éxetl mpoypappatiotel yuoo axtvobepaneio 1 ynueobepaneia,
aVTOl 01 GLVTEAEGTEG TTPEMEL VO TEPIANPOHOVV HEGO GTO TPOYPOLLLLA OTOLTOG.

Alarteg pe vymin mpoteivn kal vynAég keal iocmg ocvomBodv. Ot anatioelg
evépyelng ag etvar vymAég 00Tl 1 KATACTOGT LIEPPOAIKOV UETAPOAICLOD GLYVA
opeiretan otov kapkivo. Ot keal mov yperdlovion mowidiovv and acbevy ce acbevn,
aAAG pmopet va cuatnovvy 45 - 50 keal/ yidypappo Bépovg chuatog.

Ot voatavOpakeg kol ta AMmn ypetdlovtal Yoo va divouv autiv v evépysila
OALD KOl EQEOPIKN] TPMTEIVI YO OVOKOTOCKELT 10TOV Kol OldTHPNGT TOV
avocoToMTikov cvotnuatos. Ot acBevelg mov evpiokovior 6 KOA Kotdotoom
Opéyng Ba ypedlovror 80 -100 ypappdpia Tpoteivng v nuépa. Acbeveic pe kakm
Opéyn umopet va ypetdlovioan 100 - 200 ypaupudpro mpwteivng v nuépa. Ot
Brrapiveg ko ta dAata eivorl oTOEW®ON Yol TOV HETAPOAICUO TN GULVINPNOT TOV
10TOV Kot TV 6peln kot pmopodv va 000ovv cvumAnpopotikd. To vypd esivol
aropaitnto ywo va Bonbodv 1 Agttovpyio TV VEQPOV, OGTE VO OMEKKPIVOLV TO

Gypnota vAKa kot Tig To&ivec amd ta pappaka. (ITatmpdaxn- Kovpundavn E., 2006).
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Ot cuvnBeteg datpoPng TV acevav pmopet va ypetdlovtor aAlayES, av Tpv
Vv ocBéveln 0 acBevig Gav HETPMUEVOG GTO GOYNTO TOV AMEPELYE EMOOPTIN. KOL
TpoOQIa vyMA®V keal yia va. dtatnpei to fapog Tov.

Mepikég popéc ot acBeveic BEAOVY va TpdYOLY PAYNTA TOV TOLG EPEPAV O
10 omitt. Mepwoi Bpiokovv kaidtepa T Kpva eoyntd ond ta Ceotd. To kpéata
pumopel va Tovg eaivovtol mKpd evd To YAAX, TO WYAPL, TO OLYQ UTOPEL VO TOVG
Qoivovtal o EAKLOTIKA. AV To QOyNTA TOLG Qaivovion Aydtepo YAVKE, umopel vo
npootebel Cayapn oe yopovg ko povta yo Tovg kapkivomadels. Avtd pmopetl va
evyaplotel Toug acbeveig kot Tpochéter keal ot diarta tovg.

H ocvuminpopatiky npoctnkn kcal, npoteivig Kot vypdv @ayntdv petodd
TOV YeLUATOV pmopel va elvarl ypnowyn, aAAd 0ev mpémel v, YPNCUYLOTOLEITAL OV M
KaTavAaAwon toug kOPBet v 0peén twv I achevov katd to KOpla yedpoto.

Av 0 acBevig mhoyet and Enpootopia, B elvar ypnolueg ot caldTes, ot
obAtoeg amd KPEOS, Ol GAATGEG, TO OGP0 KATAAANAL GEPPIPIoUEVA LUE T GUYNTA.
Mepikd pukpd yevpoto pmopel vo givol KOAVTEPO OVEKTA OVTL TPLUOV HEYAA®V
yvevpdtov. Eivor mpotpndtepo va oepPipovioar ta mAoboilo 6e OpenTIKA GCLOTUTIKA
PO VOPIC TNV Nuépa, 010TL 0 acBevic eival AydTepo KOVPAGUEVOG Kot UTOPEL VoL
€xel KoAvTtepn Opeln avtnv v ®pa. Av 1 vavtio kot 0 TOvVog etvar cuveyng, umopel
va Bonnoovv edppoka yio tov Eleyyo tovg. Evd n tpogpodocio and 1o otépa eivon
TPOTILOTEPT, UTOPEL Va glval omapaitnTIn N EVIEPIKN N TOPEVIEPIKT TPOPOSOGIa OV M
kaye&io €xer mpoywpnoel. Mepikég @opég pia dlouta omd 10 oTOHO UmOpEl vo
cuvovaoTel pe mapeVIEPIKN TPoPodocia. Onwg o acBevig PeitidveTatl, pmopovdv vo

avénBovv ot kecal kot o Bpentikd cLOTOTIKG GTASIOKA.

Metd v odoxAnpwon ¢ Xnpeobepamneiog

AldyKmon Nratog

Zoumieon ToL GTOUAYOL Omd TOPAKEILEVO SOYKMUEVO OpYOve 1| TOV
oyKo

Avcocpa EAkn

Avcooiieg Tov GMOUATOG TOL AcheVT|

Ayyog

KatdbAiwyn
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Onwg kot v T vdAoura GYeTWLOUEVO LE TOV KOPKIVO GUUTTOUOTO KOt
TPOPANUATA, | AVAYVAOPLION TNG oUTitG 1| TV TV givar €va oNUavTIKO KopPATL Yo
TO OYEQOOUO TNG AmodoTIKOTEPNS Bepamevtikng otpatnyikng. Edv ot dtotpopuéc
OvokoAleg €yovv  Kuplwg ocvvaroOnuotiky wpoéAevomn, M eivol  amoTtéAEcua
otopatitioag N vovtiog Adym ymueobepameiag, 1 yopNnynon GLUTANPOUATOV 1)
VIOKATAGTOTOV STPoPnS dev avakovpilel to mpdPAnua. Edv peretnBel die&odikd
t0 B&pa TG dratpoPn|g VITapyEL TBavoHTHTA VAL

Beltiwbei 1 va St pnBel o pucstoroykd mhaicia 1 wodtnta (NG
Bektiwbei n avoyn g Bepameiog

dwnpnBetl n akepoardTNTA TOV dEPUATOC, Vo avENBovV ot mhavdTnTeg
EMOVAMONG TOV EAKOV Kot vo pewwbel o Kivouvog eUeaviong
KAToKAIoE®DV

emderyOel o avaykaiog cefacpdc Yo 10 ATopo TP amd TV acHéveln
TOL

avayvoplofovv ot avnovyiec mov oyetilovior pe TN OTPOPN.

(Matnpdxn- Kovpumdévn E., 2006).

7.2.I1pofApato S10TPOPT|S 0YKOLOYLKOV OPPOGTOV

HpofMpata dratpons a60evov pe KapkKivo

Ta tpio cuyvotepa oyxeTilopeva e Tov Kapkivo TpofAnuata Stutpoeng eivan
N avopeio (amdieia TG Opeénc), N andiela Bapovg kot 1 koye&io (Katdotaon mov
ocvumeptAauPavel o VO TPONYOVUEVO aiTior TOV GYETICOVTAL HE TNV OMOOLVALMOOT

0V o®patog). (ITatmpdaxn- Kovpurdavn E., 2006).

7.2.1. Anrolewo apovg

H andAeia fapovg cuyvé cuvodevel ToV KOPKIvo Kol G€ OPIGUEVEG EVIOTICELS
(7. Kapkivog Tvebpova) icmg gival To TPMTO GNUELD TN EUPAVIONS THG VOGOL. XTNV
TPOYUOTIKOTNTO 1) CNUOVTIKT amtdAEw Bapovg dev eivar 1 TpdTN €voelln Kapkivov
aAAG Vo oMUELD KOKNG TPOYVOONG, ove&apTnta oo TN AELTOVPYIKN Kotdotaon (7).

KOVOTNTA AELTOVPYIOG, EMIMESO EVEPYNTIKOTNTOG) 1| TO GTASIO0 TNG 0oBévelng. TTov
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Kapkivo tov mvedpova, N andAEl Tov Papovg mhve ond to 10% tov cuvoikol
Bapovg Tov codpatog oyetileTon Le TNV KOKN TPOYVAOGT).

H anolewo Bapovg umopel va opeidetor otnv emidpacmn Tov kapkivov avtol
ko' avutov, TV amdAsl TG OpeENG, TV TPOGANYT TPOPNS, N TNV AVIIKOPKIVIKN
Oepancioa. H andieia Bapovg ev pépel oyetiletar pe v wooppomion petalh tov
npocropPovouéveov Bepuidmv Kot OEpHISIKOV avayKOV TOL GMOUATOG KOl EV LEPEL TOV
Bloymukodv avayk®v Tov 0YKov 6T1o Opyavo Tov £xel TpocPdiel. Melétec oe acBeveic
pe Kapkivo £xovv Ogife OTL M evépyela Tov damavatal lvol HEYaADTEPN omd eKeivn
OV OTOLTEITOL Y10 CLUYKEKPLUEVES EVEPYELES, EvOelln emidpacmg Tov KopKivov otnv
avénon ¢ kotavailoons. Eniong veiotatar cuoyétion kot pe 1o péyebog tov dykov.
Edv o O0ykog eivor pukpog sivor mbavd €ukolOTEPN M ETIOTPOPN TNG EVEPYELNKNG
1G0PPOTHOG GE PUGIOAOYIKO EMimedo, evd o€ peydin ualo 6ykov, umopel va Kataotel
advvatn Adym g avénong g Bepdikng katavdiwong and tov oyko. Emmiéov 1
anmAeln Bépovg oTov Kapkivo dev 0QEIAETAL LOVO GTY| HEYOAT KATAVAAWDGT EVEPYELOG
and to copo. H katdotaon dev elval n ido Omwg 6 TEPMTMOOELS VYLDV ATOUWOV TOV
mpoomafovv va ydoovv KiAd, 6mov 1 anTdOAE APopd Kupiwg T0 MmdOT 16Td. XTOV
KapKivo 1 amoAgln a@opd TeEPIocOTEPO TN HLIKY pdlo O10TL To KOPKIVIKA KOTTOPO
elvar avikavo vo KotovoAdcovv YALKOIN og mnyn evépyslog oAAd avtifétog to
npocAapfavopeva aptvo&éa amd tovg pdeg petatpémovion o€ YAvkOln. I' avtd n
GTPOUTNYIKN TNG OMANG OVTIKATAGTAONG TV Oepuidmv, dev €£xel KOVEVO OTOTEAEGLAL
oTNV ALENUEVT] AVAYKN OVTIKATAGTAONG Tov Huikoy 1otov. ([Tatnpdakn- Kovpumdavn

E., 2006).

7.2.2.Avopetio,

H peiopévn 6peEn pmopet va givor 10 amotéhespa ToAA®V moapaydviov. Ot
a1oOncelg g yevong N e 0cepnons uropet va petafinbodv nepiocdtepo dtav T0
péyebog Tov dykov eivan peydro. Etvar dvvatod vo mapatmpndel kopespudc, 1 aicOnua
mnpomrag. H kabvotepnuévn kévoon tov otopdyov eival yopaktnpiotikd onueio
TOV KOpKivov, AOY® TG dtoTapoyns Tov UETOPOAMGHOD NG YALVKOING, TG ATMAELNG
TOV HUAOV TOV TOYYOUOTOS TOL OTORAYOoL, M NG Oepamevtikig aywyng Omwg m
yopnynon popeivng. H oddayn tov petafoiicpov g yAvkoing umopel va odnynocet

oe VYNAd emineda yYAukoing oto aipa, to omoio TPoKOAOHV OTOAEW OpEENC.
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H ac0évela, o TpavpoTicpog, n mopalov 6To VOGoKOoUEIO Kot TO YElpovpyeio
elvar yvootol mapdyovteg mov av&dvouv Tig Bpentikéc aviykes tov copotog. H
ToIKOTNTO. TNG OVTIKOPKIVIKNG Oepameiog cvuPdiier mepaitépw oTIC SOTPOPIKES
amotNoElg Kot ota TpoPAnuata g opeénc. H ymuetoBepaneio ko n axtivobepaneio
petvouy v 0pefn AOY® TG vautiog Kot Tov epeTov, oAAd givor mbavo va
emnpealovv v O6peln ave&aptnta and AT To CLUTTOUATE. ZVYVA Eivat LTEVBVVEG
KO Y10l TNV avATTTUEN OIToGTPOPNS TPOS GUYKEKPIUEVES TPOPES, AOY® TNG CLGYETIONG
OUYKEKPIUEVOV TPOP®OV HE TNV AVAUVIOT TNG VOUTIOG KOU TOL EUETOL TTOL
npokAnOnke katd tn Suwdpkewr ¢ OBepameiog. Opiopéveg Bepomeiec, or omoieg
TPOKOAOVV TOTIKEG OVOKOAlEG ©TN OTPOPY|, OMMC M okTwobepameion Kot Ot
YEPOVPYIKES EMEUPACEL OTNV TEPLOYN TNG KEQUANG Kol TPAyNAoL, 1dtoitepO OTOV
ONUoOVPYOLV  OAAOYEG OTNV YEDON OTNV KATATOGN 1 TNV TOPUY®YN GLEAOV,
GUUPBAAOLY OMUOVTIKA GTNV EUEAVIOT TNG OvOpeEiog Kol NG OTOAEWS PAPOVG.
YUYKEKPIUEVEG EMMAEOV  YEPOVPYIKEG TAPEUPACELS, ONMMOC 1  YOOTPEKTOUN, 1
KOAEKTOWUY], M 1 TOYKPEATEKTOUN WITOPEL VO TPOKAAEGOLV TPOPAUATO GTNV
OmOPPOPNON TNG TPOPNG.

To dyyog, n KaTta®Ay™M, N KOTWOGT, 0 TOVOG, Kl T0 OLGAPESTA GLVOLGOT LT
cupuparovv ot peimon g 6peéng Kot v anmAieia fapovs. Eniong eivat yvooto ot
10 otpeg ennpealel coPapd to petaforopd kar v 6peén. (IMatnpdhxn- Kovpumdvn
E., 2006).

7.2.3. Kopxwvikn kayeéia

H xapxivikn koyeéio givor éva cOVOPOHO OTOAELNG TOV GLVOEETAL GUYVEL LE
TOV  TPOYWPNUEVO  KOpKivo. Ztnv ovveldnon g kowwviag mn  €oOve  Tov
aTOOVVOU®UEVOL avOpOTOL HE TN HEYAAN omdAel Papovg mov mova  eival
GUVLPOCUEVT] LE TOV KOPKivo, ¢ N TeMKT ekova g acBévelag. Eivar n eicdéva mov
HEVEL GTN UVAUN TNG OWKOYEVEWS KOl TOV GLVIPOQMV OO TO OYOTNUEVO TOVG
npocwna wov mEBovayv amd kapkivo. Avtég ot ewoveg eivar moAD €vioveg kot
TPOKAAOVV EMMOVVEG KOl LOKPOYPOVES OVOUVIGELS TOL UTOpel va emmAééovy TV
dlepyacia TG am®AELNG Kot Vo SUGKOAEYOLV TN Oladtkacia Tov mEVOovs. Av Kot 1M
kaye&io 0ev etval avamdPEVKT GLUVERELD TOL KOPKIvOv Ot pcol and Tovg acevelg

{owg va emnpeacBovy amd avth og Kamowo Pabud Katd v ddpkela g eEEMENG NG
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vocov. H odepyacia g kapkwvikng kaye&iog ocuviBog dev egival avaostpéyiun,
wwitepa o€ TPOYWPNUEVN VOGO, OOV N KapKvikn palo dev pmopel vo petwbet i va
apopebel Kot 1 oTPOTNYIKN TNG OMANG OLOTPOPIKNG AVTIKATAGTACTG EXLPEPEL TEVIYPAL
aroteAéoparta. Etvar dpoc mbavo va fondnoet tovg avOpdmovs, TiG 01KOYEVEIES TOVG
Kot gketvovg mov Tovg epovtiCovv vo avtiAnedolv Ta aitio Tov VIAPYOLY oW Omd
v kaye&io, va d1euvkoAvvouy TV EKEPAcT TOV cLuVUGONUATOV oL cyetilovtan pe
avtv Kot va Bondnicovv ot dwyeipion g OAlyng kot tov cvvousOnudtov mov
TEPIAAUPEVOVY TNV TPOGAPUOYY GTNV OAAAYT TNG EIKOVAG CONNTOS. To GLUTTOUATO

g Koye€ilog avapépovtal TopaKiT®.

IMivokag 3. ZopntOpate KepKIvikng koyesiog
AndAelo pomv
Andrero Bapovg
Avopeéia
Otdnua Adym vrovatplopiog
Tayelo eykatdotaon KOTWoNG
AVOGOKATOGTOAN
Advvapio GUYKEVIPOONS TPOGOYNG

Meimon ¢ KvnTiKOTNTOS KOl TMV TVELLOTIKOV IKOVOTHTMOV

H xapxvikn kaye&io mpoépyetal and tn oepyosio g andAES ToL Bépovg
Kot TG 0peEng Omwg £xel Non meprypapet. H diepyasio g koayetlog sivor apeii.
H avénon tov avaykdv ce evépyeto amd Tov OYKO Kot Ot 0ALyEG 6TOV LETOPOMGUO
av&avouv v moapaywyn 6toéediov Tov dvBpaka Kol TNV Katavaiwon o&vydvov. H
ATMOAEL TOVL BAPOVE KOt 1] OTOAELD TNG HVTKNG LALOS dNUOVPYOLV 0VOGOKATOGTOAN,
LELOVOLY TNV OVTOYN OTIG AOUADEELS, TPOKaAOVY advvapio kot Konwon. Ola avtd
00Mnyovv g peyalvtepov Pabuod avopetia, anmdAieia Pépovg kol teEAMKd 6to BAvaro.

(Matnpdxn- Kovpumévn E., 2006).

7.3.Awutpo@ikég mapeppfdoers

O 016106 TV O1aTPOPIKOV TTapeUPdoewv ivor | dwtrpnon N N S10pHwon tov

STPoPIKOy emmESOL, laitepa OTAV OVTO OLEVKOAVVEL TNV KOADTEPT OPLOTIKN

100



Oepancia, N Pertidvel v mowdta g (oNG. Avtd cvvnB®G emTVYYdveTAL LE T
YOPNYNOY CUUTANPOUATOV OTPOPNS amd Tov otopatos. Omov sivor gkt 1
peioon M M avatpomn tev emdpacemv ¢ kayeéiag, emruyydveron peimon g
KOT®OOoNG Kol TeV OepamevTiKdv emumAok®v, PeAtioon TG ovooiag Kol TOL
atcOnpatog g gveiog. Ot dwutpopikég mapepPacels Ba mpénet va kabopilovtar 6To
TAO{G10 TOV GLYKEKPLUEVOL GTOYOL TNG Bepameing, TS PpovTidag Kot Tov 6Tadiov g
acBévelng. ‘Exel mpotabel pio onpaviikn gpoton mov cvuPdiiel oty ANyn g
amoeacng TG STpoPikng mapéupaong «I166o and v TpocAapfavopevn d1Tpoen
mnyaivel otov acBevi] Kol OO GTOV OYKO;». € MEPWMTMOELS OMOV 1 UEl®ON TV
npocropfoavopevov Bepuidov eivar n kvuplotepn oitio ammAglng Papovg, T
GUUTANPOUOTO OTPOPNS KpivovTor kKatdAinia. AvtiBeta 6tav vrapyel avénuévn
damdvn evépyelag, N avénon g tposrapavopeving evépyetag mbavd va ooy cEL 6
LEYOADTEPY] OATAVY] EVEPYELNG OO TOV OYKO KOl VO OlOTNPNGEL TNV OPVNTIKY
EVEPYELOKT| LIGOPPOTILL.

H datpogikn vrootpién o€ mepdriiov petopévne tpocAnyng eppidowv kot
GUYXPOVIG YOPNYNONG OVTIKOPKIVIKNG Oepameiag, umopel vo amodmoel. £To TAOIGLO
OUMG TNG AVOKOVPIGTIKNG ay®YNG Ba mpémet va dideTon pe pHeyadutepn mpocsoyr| oot
N evioyvon g Oowtpoeng umopel va avénoel tov PETOOMOUO TOL OyKOov. X1
OTPUTNYIKN OPOVTIONG TEPLYPAPOVTOL Ol TPOTEVOUEVESG daTPOoPIKES Ttapepfdoelg. H
EVTIEPIKT] O TPOPN Umopel va ypnoporombet 0tav eivar advvarn 1 amd ToOL GTOUATOG
npocnyn tpoonc. H dwatpoer avt efaceoliletar Sapécov  pvoyaosTpikon
kafetnpa, N amd yooTposTOopia 1 vnotwdooTopio Le TNV TOTOBETNGN TOL €101KOD
kafeTpa 6TO YEPOLPYEID, I OOUEGOV TOV VTTOSOPIOV GTO GTOUAYL KOl TO OMOEKOL-
daxtoro. H mopeviepikny Swzpoen (oition dSwopécov evooAéPiog 0dov) eivol
apEAeYOpEVn Kol umopel vo odnynoel oe emmhokég (Opoupoon @AEPag, epfoin
aépa, Aopméelg, vroyAvkapioo Ko vrepyAvkoipio). Evd n mopeviepikn datpoen
amotedel €vOelEn o€ yEPovpyIKES emeuPioel pe T ovvodd peimorn  TOV
HETEYXEPNTIKOV EMITAOK®OV KOl NG OBvmowdmmrog, 1 OTov LRAPYEL GNUOVTIKOV
BaBuov amdéepaén N ovpilyyo, oe efaocBevnuévo  dropa, vVEApYEL Kivouvog
VLEPPOPTOGNG LE VYPA.

Ye mePMTOGES 7OV ypnoipomoleitoar o acbevelg vmd aktvobepomeio 1
mueodepaneion dovator va COUPAALEL GTNV TPOANYN TG ATMOAELWG TOL BAPOVS Kot
TNV EMTAYLVOT TS avappoons. Qotdco mapapével po damovnpn mapépufoacn He

TOAOTAOKO EPOTNUOTO OVOPOPIKO LE TNV OMOTEAECUATIKOTNTO TNG. X€ UEAET
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acevadv Tov Emacyav amd HKPOKLTTOPIKO KOpKivo Tov Tvedpova, 6€ eKElVOVG OV
xopNyNONKe M mapeviepkn SotpoPn Katd ™ ddpkela e ynueodepansiog, mpav
Bapog 10 omoio £yacav OPECHOC HE TNV OKOTY TNG YOPIG TEMKA OVTIKEYULEVIKO

o6peroc. (ITatmpaxn — Kovpumavn E., 2006).

7.4 Xp1Non KETEAMA®V PETPOV SLUTPOPIKNGS VTOSTPIENS

H vavtio wot ot epetrol elvar ocvvnbiopéva mpoPfAiuoato  Kotd 1
mueodepaneio Ko Tnv aktvobepaneio. Ta pappoka mov avacsTtEAAOLVY TN vavTio Kot
TOVG EUETOVG, OTOV AQUPAVOVIOL GE TOKTIKA OlCTHUHOTA 1 TP amd 10 Qoynto,
avakoveifovv Tov achevi Kot KAVOUY EVKOADTEPT TNV TPOCANYT TOV ATOPOLTHTOV
OPENTIKOV GLOTOUTIKADV.

Yrapyet mBavdTnTo Vo TOPOVGLUGTOVV TPOPIKES ATOGTPOPES, MG AVTIOPUON
tov acfevodg mov vmoEépel omd vavtion 1| EUETOVE AOY® OoKkTvOofoAM®dvV M
wpeobepaneiog. [Ma  mapddetypa, amootpo@és otov  kKOkKvo (A& €yovv
TOPOVGLUGTEL 68 dTopa Tov Aapfavouvy do&opovPikivn (avdpropvkivn), mov givor Eva
KoOkkwvo @dppoxo. H e€atopikevon g dloutog, péow pio 01a01Kaciog SOKIUNG Kot
EMAOYNG, GaiveTal va eival 0 o EMTUYNUEVOG TPOTOC Y10 VO OVTILETMTIGEL KAVELG TIG

Tpo@ikég amootpoés. (ITampaxn- Kovpuravn E., 2006).

7.4.1 Xition a6 10 6TON

m Evdciéeig: Amotelel ™ pébodo emhoyng, 0tov elvar e@iktr. Amortel kon
KINTIKOTNTA. TOV  €VIEPOL (TOPOLGIO. EVIEPIKOV NY®OV) Kol KOVOTNTO
TPOGANYNG TNG TPOPNS OO TO GTOULOL.

m [lopdderypo ypriong: Eroaopd g pétpra avopeéio, oyetilopevn e
omolodnmote THTMO KapKivov.

B XyOMa: Mmopodv va  ypnotponombodv  cvuminpouata  (Eexwpiotd
OVLGTATIKG 1| OAOKANP®UEVEG GUVOEGELC) OTIC TEPTTOOELS TTOV 1) TPOPY &ival

averopkng. ([Tatpdakn- Kovpurdvn E., 2006).
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7.4.2.00xn mapevrepikn) oition (TPN)

m Evieileig: AmOQPoEN TOv YOOoTPEVIEPIKOD COANVO TOL TOPEUTodilel ™)
oition pe xoBempo. Zofopd emnpeacpévn mEYN 1N ATOppPOPNCY|, TOL
eumodilel v amopoiTnTn €VTEPIKN TPOCANYTN M TPOKAAEL 0QLOAT®ON,
aveéleykTol EUETOL. AVAYKT Y10 «OVATOLOT) TOL EVTEPOL»YLNL Vo EMITEVLYDET
EMOVAMOT 1 ETOVOdINULLOVPYiR AV TOD.

m [lopdoeryua ypnong: ZoPopr mepintmor GuVOPOLOL EVTIEPOV UIKPOD UNKOVG
amoOEPOEN VAOTIONG 1| EIAEOV, EVIEPOETIONALOKO GLPTYY10, TEPIMTMOGELS OOV N
avamavon Tov evtépov Pondaetl oty eTovA®O.

m Xyolia: H TPN cvvBwg amguBbvetan oe dtopa pe mANUUELT daTpoPn 1
dropo mov mpdkertar V' akoAovBnoovv TANUUEAN STPoPn AOY® TNG
Oepameiog, vy To omoion VTAPYEL UL omotEAECUOTIKY  OgpamevTikn
OVTILETOTION Yo Tov Kapkivo. Ot tedikol acBeveic, yioo Tovg omoiovg degv
npoPAémetonr mAéov GAAN Bepameia, 0ev weehovvtor moAd amd v TPN.

([Tatmpdxn- Kovpumrdvn E., 2006).
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8.1.Metaotaoceig

OoTIKEG NETOOTAOELS

Ot ouyvoTeEPOL OYKOL TOV TPOKAAOVV peTaotdoelg eival: Ca mvevpova, Ca
paoctob ko Canpootdrn.

On evdeielg g mapnyopikng o/0 otig ooTiKég petactdoelg eival: 1) diyog, 2)
o kivduvog katdypotoc, otav >50% TV HOKPOV 0GTOV £(0VV KOTOGTPOQPN TOV
eAo00, 3) ot TaBOAOYIKA KATAYHOTO OTO HOKPA OCTO HETA OO YEPOLPYIKY
opBomedikn akvnTomoinot evoopLEMKE, MGTE VO ovaoTOAEL 1) €£EMEN TOL OYKOV.

Ta mAeovekTUATO TNG YEWPOLPYIKNG OKIWWNTOMOINGNG OTO HOKPA OCTA
nepilapupdvoov: a) toayeia avokobveion omd diyog, B) mpoOAnym maboloyukol
KOTAYHOTOg, av 0gv LVIAPYEL, V) Tayeio Kivntomoinon Kot Asrtovpyiol Tov péELOLS, 0)
eEMITTOON ERPAVIONS VITEPAGRESTIONING Kot EAKMV OO KATAKAON.

Hpwoopoatkn axtivofforio tov dve 1 KAToO HIco0 TOV GOUATOG EQaproleTan
0T TEPLOGOTEPA OKTVOOEpameLTIKA KEVTPA. Xopnyeitor oe aclevelg pe moAATALG
ENMOVVEG OOTIKEG LETAGTAGELS GTO AVM 1) KATM UIGO TOV GOUOTOG.

Ta avaiyntikd amoteréoparta eivor Oeapatikd o >70% tov acBevdv gvidg

48 opov.

Eykegolkéc peraotdosg

Ot meplocdtepeg eyKePaAKEG petaotdoelg eivor molamAés, eved 20% povo
povipelg kot cuvnbog Tpoépyoviar and Ca mveduova, HoeToV, VEQPOD, UEAGVOLA,
Ca ovpomoroyevvntikov. H Ogpaneia Toug meptlapfavet yoprynomn otepoelddv kot o/0
EYKEPAAOL. Xg paydaio KAMVIKN emdeivwon, Tpémel va vapset Tayelo EAATTOON TG
EVOOKPOVIOKNG TEoNS UEC® HAVVITOANG 1| YAULKEPOANG. Xe EMANTTIKEG KPIoELg
yopnyeitor goawvovroivy 300-400 gr/24mpo. H mpoinmtiky yopnynon g dev eivan
EVPEMG OTOJEKTY].

H yepovpyikn apaipeon Tov YKEQPOAMKOV HETOUGTACE®DY KOl 6T GLVEYELR 0/0
evdgikvutotl o€: o) acbeveig pe povipn petdotaon kot eedvepo vooov ddotuo >1
étog, B) aféPoun d1dyvwon kat y) aKTvoavOEKTIKOTNTO TOV OYKOV.

Xoppova pe pedétm g RTOG, n péon emPioon amodelytnke: oe un
emheyévieg acbeveic mov aviyeTonicOnkay HOVo pe oTePoEdN 2 unveg, oe acbeveig

LE LOVIPELG LETAOTAGELS TOV VITOPANONKAY G€ gyyeipnon ko /0 5-6 unveg (25% tov
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acbevav £xovv emPioon = 1étovg) kat e aobeveic mov vwofANONKav poévo oe a/6 4-

6 unveg pe 60% Pertioon TV VELPOAOYIKADV SLOTAPAYDV.

Hrotwkég peraotacerg

H axtwvofolia tov Nmatog: 1) avaxoveilelr amd to Mmotikd dlyog, 2) e-
AoTTdVEL T S10YK®OoT| Tov, 3) PEATIOVEL TaL ENIMESA TOV NTATIKOV SOKIHACIOV 68 55-
95% tov acOevav.

H o/8 evdeikvotar. o) oe diyog, B) didykmon Mrmatog, y) o€ un vmapén
0.OKITIKOV VYPOU.

[Mlotikég peréteg oxetkd pe  ovvovooud  eEotepikng o6 ko
aktvogvatsntTomoldv ovcumv (misonidazole) 1 e&mtepkng o/ kot evooapTnNPLaKng
mueoBepaneiog  €d0ei&av  evBappuvtikd amoteAéopata, ®GCTOCO 0. TETOW
Oepamevtik) mpocEyylon  ypeldleTonl  €VIoYLON OO  TLYOLOTOWNUEVEG UEAETEG.

(Mamaddmovrog, [Tiotevov — INoundakn, [TAatavidtng, 1998).

Mnviyyikég neETaoTAOELS

Y& eYKEPUMKEG LETOOTACES OAOG 0 vevpda&ovag Kivovvevel, motdco 1 o/
yopnyeitar povo otov €yk€Paro, ektdg av amodeyfel vOoog Kot 610 voTioio GoAnva
pe xuttaporoyikn e&étaon ENY, pvehoypapio, afovikn 1 Layvntikn topoypogia.

YTIG MEPMMTAOOCELS OVTEG 1| Topnyoptkny o/0 pmopel va ddoel amoteAécpoTo
poévn mg M oe ovvovoopd (tovtdypova 1M Swdoywkd) pHE ocvoTuaTiKy N 7
gvdoppoayraio ynueodepameio.

Avordyoe g mAkiog tov aoBevodg To TOGOGTO HVEAOD TV 0CGTAOV, TOL
nepthoppdvetar oty KpavioomovovAlkn aktvoBoria, kvpaivetor amd 20-40%. H
d0om ¢ aktvofolriog Kot 1 KAaouatoroinon g e£apTdVIOL amd TOV 1GTOAOYIKO
TOTO TOV VEOTAAGLLOTOG,.

Aocbeveig pe Aevyoapia 1 Aeppopata t0co cov tpmtonadeis eotieg 660 Kot
GOV VTOTPOTN OTIG UNVIYYEG UETA A0 KPAVIOGTOVOLAIKT aKTvoBoAia mapovsialovv
KOVOTOMTIKT] BEATIOON TOV VEVLPOLOYIKMOV GUUTTOUATOV Kot 1] vOGo¢ and 10 KNX
eréyyetat, extdg av 0 asBevig anofidoet and yevikevon g vOGov.

Aocbeveig pe ovpmayeic dykovg, OTMG LAGTOL Kol TVEDHOVA, £XOVV AYOTEPO
IKOVOTIOMTIKY OTdvTNon ®G TPOog Tov EAgyy0o TG vocov, av kot 50% pmopel va

epeovicovv PeATi®on VEVPOLOYIKOV GUUTTOUATOV.
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Ot emumhoxég, petd o/ unviyyov kot ynuewobepaneia, opeilovrar gite oy
TOEIKOTNTO TOV QOPUAK®V EiTE 6 GLVOVAGUEVN cuvepyeia a/O + ¥/6.

Avtég givar: 1) Zvyvotepn 1 veKpoTIKT eykeporomdbeia dtav 1 a/0 yopnysitan
oe ouVOLOOUO UE oLOTNUOTIKY gvdoppoylaion /0 upebotpeldne. 2) Aonmtn
unviyyitda. 3) Agvtepomabng Aoiuwén Adyo® empudivveng g KOIMOTEPIVOIKNG
napoyétevong (Shunt).

Meraotdosig ayvooting npotonadovs eotiog

Q¢ petaothoelc ayvootng tpotonadoic sotiog (MAIT) opiletar  vooorhoyiky
ovtot 10, Kot TV omoia ep@ovifoviatl HETOCTATIKES £0TieC and cuumayn GYKO TOv
omoiov M 0éom mpoéievomg Oev eivar dvvatd va tovtomonBel petd amd: Anym
1GTOPIKOV, PUGIKY €E£ETAOT, OKTIVOYpaPia OdpaKa, YEVIKY aipatog, Ploynukod aeyyo,
YEVIKT OVPOV Kol IGTOAOYIKY eE£€TOON.

AmO mhevpdc TPOYVOONG Kol OepamenTIK®V YEPICUOV dtoKpivovtal Vo
katnyopieg MAIL: o) Metaotdoelg povo e AEUPOOEVES, TOV ival SUVOTO G QPKETEG
TEPMMTAOCES VO OVIILETOTIOTOVV  OMOTEAECHOTIKA, Kot ) Metaotdoelg oe
0TO10ONTTOTE GALO OpYOaVO, TOL £YOLV KOKN TTPOyvmon aveaptmra and tn Bepaneio
7oL o EPaPUOCTEL.

H tavtonoinon g mpoéievong towv MAIIL gumodiletar cuvnbwg Aoym g
Kakfg mpdyvoong tovg (Bpayeio emPioon) kot Ady®m g GTLANG GUUTEPIPOPAS
TOALDOV veEOTAAGHATOV, TV gpeaviovior g MAIL. Axdun kot petd and Aemtopepn
EPYOOTNPLOKO KO TAPAKAMVIKO EAEYYXO0 M TPp®TOTAONG €0Tio avakaAvmteTon 6to 15%
tov acBevav. [Tapdra avtd | Tpodyvoon tov acBevav pe MAII dev emnpedletat and
10 av Oa amokoAveBel 1§ oL N Tpwtomadng eotia. Tnv Kadvtepn Setn emPioon (40-
50%) epgpavifovv ot acBeveic mov maoyovy and MAII 6ToVG AVOTEPOVS KOl HEGOVE
TPoYMAIKOUG Aeppadéves. H péon emPioon tov acbevov pe petactdoelc oe BEcelg
GALEC, EKTOC TTEPLPEPIKOV AePQadEVDV, etvan 1 -5 unveg. AcBevelg vedtepot pe Ko
YeVIKY Katdotaon £xovv elappd kaddtepn mpdyveoon (ITamaddémovrog, [Tistevov —

[Copmaxn, MAataviotng, 1998).
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8.2.®povtidoa 610 TEMKO 6TAO10

Ocot avikovpe ota emayyélpato vyelag Exovpe otevr oyéon pe 1o Bdvaro.
Kot avtd 310t vanpetovpe tov pooet Bvmtdv dvBpwmno.

Otav o appwotog mAncldlel oto téhog g emiyelag Cmng Tov kot apyilel M
ayovia Tov Bavatov, ot voonievtég cuvnBmg givor ot povot, ot omoiot mopevpicKOVTOL
KOVTd TOL Yo vo. Tov fonBncovv, epOGOV 1 VOGAELTIKN PpovTida mpocpépetal 24
wpeg 10 24mpo.

Exel 6mov kou 1 mhéov mepimAokog Kot vtepoLyypovog Bepaneio GTANATAEL, N
voonieia ovveyilet vo mpaypatomolel Tovg oKOmovg NG, TPOCPEPOVING GTOV
dppwoto mov mehaivel TV ovaKOLPION, TV LIOGTNPEN, TNV TPOCTUGIN TV
SIKAOUATOV TOV, TNV EKTANPOCT] TOV OVUYKAOV TOV, TNV AT Y10 TNV LOVIOTNTA.
Tote N OMOGTOAN TV VOGNAELTOV £V LOVOOTKY] KO OVETTOVOANTTY|, OT®G LOVOOIKT)
Kol averavaAnmtn eivor kot n {on evog avOp®OTOV TOV TEAELDOVEL TOV ETIYEI0 KUKAO
oV Kol Badilel TPOG TO «yAVKOYAPALA TNG AVYNG... OGS afpadlactng HEPAG», OTMG
Aégr o Apocivng.

H 08éon tov voonievtdv elvarl kevipikn, 1 €vOHVN TOLG peydAn Ko T0 €pyo
ToVG onuavtikd otn fondeta Tov appdoTov oL TEDaiver, aALL cLYYPOVELS CEt.

Ot voonAevutég mep1ocdtepo amd kdbe AAAN @opa Exovv Vv gukaipia vo dovv
oV GvOpomo, Gav avemavAANTT TPOCOTIKOTNTA Kol £KOvo Tov Ogov. [lpénel va
elvat £Tolol vo YpnoILOTOMGoLY OAN TNV VOOIAELTIKY TEXVN KOl ETIGTHUN Yo VO
Bondncovv tov dppwoto va {Noet kabe pépa kol dpa, PEYPL T oTLyun Tov Bovatov
TOV 00O TO OLVATOV UE PEYOADTEPT YUYIKY] KOU GOUATIKY GveoT), aSlompemeia Kot
avakoveion. Na {Noetl «avdduva, overaicyvuvTao Kot EpNVIKa» to T€An g {ong tov.

Nooniebovtog Tov €To1lofdvato ot VOOTAEVTEG TTEPITOLOVVTOL e GEPAGHO
Kol EMPELELDL TO TTOVEREVO COWA TOV Kot TO dtotnpovv kabapd. Tov arrdlovv Béon.
Tov vrofonBodv otnv avamvon Kot 6TV TOVOON NG KLUKAOQOPING TOL OipaTog.
Mepyvodv yo T S1oTpoPT ToL Ao TO GTOWN 1| TAPEVTEPIKA, dpocilovy Ta ppuyuHéEVa
el amd tov muperd Kot omoyyilovv Tov WpOTA NG EMOAVATIOG Oy®VIOG TOV.
[IpoomaBovv pe TO VOONAELTIKO OWBAOYO M TNV EVOLVEIINTN OlOT TOVG Vv
petapifdoovv otov acbevi) evolapEpov, aydmn, Katavonor Kol GUUUEPICUO GTNV

ayoVvio TOV UTPOGTE GTO HVGTHPLO TOL BavATov.
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Tov BePordvovy 0Tt givor KOVTd TOL KOl EmAVEPYOVTOL GLYVA 6TO BdAopo
éropot Ko drabéotpot yo forfeta. Amodéyoviat Tov dppwoto mov mebaivel dmwg Kt
OV GUUTEPLPEPETAL, ONAOON OEXOVTOL TN GUOT TOL, TNV ATOCLPGN, TN ALMN, TNV
OTOLONTTOTE AVTIOPACT, TNV TTANPN €£ApTNO™M 1 AmOPPIYN TNG PPOVTIONS TOVLG, TN
cuvasOnpatiky arocHvoesn amd Tovg ovOpAOTOVS Kot T0 TEPPAALOV TOV.

Ot vOoNnAevuTéC GLYVA JOMIGTAOVOLV TIG TVELUOTIKEG ovnovyleg Kot To
evolpEPOVTOL TOL OpPpMOOTOV Tov mebaivel, 010tt mpoPAnuoatileton ota PO g
GUVELONOENDG TOV. XTNV TEPITT®ON avTh avorlappavel o lepéag tov voocokoueiov v
EKTANPOOT TOV OTNUATOV TOV OpPOCTOV Y10, TVELUOTIKY EMKOWOViM, €PN
EEoporoynon ko . Kowvevia epocov givar OpBodo&oc. Av avikel oe dAlo ddyua,
avaloppévouv v evBdvn 01 GLYYEVEIC TOV APPDOGTOV.

H owoyéveln tov appd@oTov mov mebaivel ekdnidvel Ty ayovio g, T OAiyn
Kot tov Hvo pe dapopovg Tpoémovs. H katavomon kot n mwapnyoptd Kabdg Kot M
KatBodMYNoN TG WG VAL GUUTEPIPEPETOL GTOV APPOCTO AVTEG TIG OTLYUES, BewpovvTat
VOONAELTIKTY €0OVVN.

[Mwg dpwc aiobavovtor o1 voonievtég 0tav o appwotog mebaivel, H Admn ko
N vrepéviaon elvar ta cvvnbéctepa cuvaicHuata mov tovg dtakatéyovy. Towmg
doxkpalovv aoBnuato gvoyng, av oev ékavay O,TL Empeme OTAV TOV VOCTAELOV 1)
dokipdlovv aicOnuo amotvyiog TV VOSAELTIKGOV Kol BepamenTik®v mpooTadeldy
TOVG M aKOpo Kamowo mkpia, 010TL 0 acBevig €pBace apyd TapaUeANUEVOS OTOTE eV
€ywve duvarn M d1dcmon tov. Agv givar Alyeg ot popég Opms mov voidBouv po fadid
KOVOTIO{N O™ KOl WUCTIKY) E0OTEPIKN EMPPAPEVOT YO TNV ELGLVEIINTN KOl AUEPIOTN
TPOGPOPA TOVG.

O dppwotoc mov mebaiver yivetonw mOAAEG Qopég apopun va eyepBodv otnv
Yoy TV VoonAeutdv pepikd kaipto epotiuata: ITowa n adia g {ong Toti o
novog; Moo to vomua tov Bavdtov; Tiv vmdpyer petd Odavato; Evkopia vo
PIALOCOPT|COVV 01 VOCTAELTEG TAV® GTO HVGTHPLO TOL BavdTov.

Otav enéAbel 0 BAvatog, ot vVoonievtéc Kavouy apyikd eakpifwon kot ot
GLVEYELD KOAOVV TO Y1TPd VO S10mIeTOGEL KAMVIKA TO Bdvato. AkoAovBel n ppovtida
TOV COUOTOS TOL VEKPOV, Ho TPAEN TPAYHOTIKA 1Epr], TOv glvarl StKoimpo Tov
apPM®OTOV Vo Yivel GEBOOTN 1 1EPATNTO TOL COUATOS TOV uetd Oavatov. (ABavatov

E., 2004).

109



Ieprotatikd ko1 Noonievtikn Agpyocio

Iotopikd AcOsvovg

Ovopatenovopo: [1.M.

HMxia: 63

Endayyeipa: Owloxa

Katayoyn: A6nva

Hpepopnvia e16660v: 14-2-2011

Hpepopnvia EE66ov: 16-2-2011

Arvtia Ew6600v: mpoypappatiopévn oykektopr] AP pootod kot Aeppadevikog
KaBapIGOG.

Mapovoa Katdotaon: n kvpia I1. M. elvan 53 gtdrv, Eyyoun Kot £yl 2 mandid
(éva ayopt 25 etdv kar éva kopitol 31 etdv avtictoya). ‘Exel mpoayuatomomost to
TPOEYXEPNTIKO EAeyyo Yoo TV Nuépa g enépPaonc ko Ppioketor vid XMO pe
Lapatinip kot Xelodatabl. 150gr 1 x 1. [1pwv 10 xepovpyeio ta {oTikd onpeio Tav:

Ozppokpacia: 36,6° C Yoigeg: 75/min A.IL.: 110/75 mmHg

Avazvoég: 18/ min SpO,: 98%
latpwko Iotopukd: 1 kupio I[1.M. mpayparonoince:

- otig 29-01-2007 oto vocokopueio «AI'TOX ZTABBAX» éxave FNA AP
paotol yio kakondn kuttapa eved otig 02-02-2007 mpaypotonoince
kot éva TpB — yOt amd v omoia emépPacn o Kapkivog fTav TPoyeveg
omoOntikd adévopa tomov II

- otg 22-06-2009 scanning ootdv, oto omoio dgv mapotnpONKay
OCTIKEG LETACTAGELC.

- ot 16-12-2010 ékave CT woidiog kot mvuélov, Katd tnv omoia
mapatnpdnke coumayng popewpa 6to AP pacto.

- ot 16-12-2010 éywve CT 6mpakog kot CT eykepdlov oty omoio Tait
dgv mapatnpnOnkay maboroyd evprLoTaL.

Ot ovyyeveig g avagépouvv 0Tt Vv mtepiodo Anpiiiov — Avyovotov tov 2010
&ytve  ava@opd Yoo €UPOAY], EVO TOPOVCIACTNKE KOATIKY UOPUOPLYN KOt
dvoMmapia. Emiong, mpo evdg ypoévov mpoxkinbnke A.E.E. pe amotéiecua vo
nepdoel oe plo mepiodo apaciog, vo moapatnpnbovv dtatapoyés onv opdio Kot

peimon g Opaong aeNVoOvVToG Kol HIKpPooyyelomdOelo oyoiikod tomov. Emiong
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avépepay 0Tt mpo  30etiog  MPOYUATOTOINCE OCKOMKOEWEKTOUN UE  KOAN
peteyyepntikny mopeia. Otav epoONKE Yo 10 ov aKoAovOel KATOL PAPUAKEVTIKN
aY®YN GLGTNUOTIKO GTO OTITL TNG, M KOPN TNG TOL TNV GLVOOEVLE AVEPEPE TO. €ENG
QappoKo

- Losec caps. 20 mg 1 x 2 tpo payntov

- Sintromtabl. 4 mg 4 X 1 (to peonuépt petd eoyntov)

- Salospir tabl. 100 mg 1 x 1 (to peonuépt HeTd Gayntov)

- Lipitor tabl. 10 mg 1 x 1 (to Bpddv)

- Cipraextabl. 10 mg 1 x 1 (to Bpadv)

- Lamictal tabl. 200 mg 1 x 1 (to Bpdov)

- Dogmatul tabl. 50 mg 1 x 1 (to Bpadv).

Ta eappoaka Bo cuveyicel va Ta AapPavel Katd v ddpkela g voonieiog
™G LETA OO EVNUEPWOGT] TOV YLALTPOV.
H enépPaon mpaypotonombnke otig 14-2-2011 otic 08:45 ko dmjpknoe 2
opeg. H acbevic avéfnke otov 6po@o, émov voonievodtav otig 10:45 eépovtag 2
napoyetevoelg Redon (1 pooyodaio kot 1 pooctod). O ywrpds €dwoe TG €€Ng
00MYyieg HETA TNV XEPOLPYIKN EMEUPao:
- va Eexivnoelt D/W 5% 1000 ml + 2 amp KCL + 2 amp NaCL pe pvouo
&yyoong 125 mi/h. Metd 1o téAoc: nropvicpog kot Stotpng AERoG.
- Amp. Xefodmg/1ml IV 2x 2
- AmpApotel 1gr/8ml 1V 1x 2
- H Mefoxil 1grivV 1x3
- HLordin4dOmglV 1x1
- Amp Zofron 4 mg/ml exi Tdomg mpog Eueto.
- @volobepaneio. ka1 Kwnromoinon amd To omdyevua (va  Tebel

0TN00deGOG TPV TNV KivnTomoinon) ko va. tebei p/k ota 3 It.

Yt 15-02-2011 o ywtpog otoudtnoe v 1V @apuokevtiky ayoyn kot
Eexivnoe tabl. Depon 500 gr 1 x 3, tabl. Procef 500mg 1 x 2, amp Pulomicort 0,25
mge 1 x 3 amp. Atrovent 250mg 1 x 3 kou Clexane inj. 4000 anti-xa 1U/0,4 ml (va
yopnynOei to mpwi dras) kot ond 1o andyevua ana Clexane inj. 6000 anti — xa

[U/0,6 ml. 2ti¢ 16-02-2011 10 mpwi élafe v mpoiviy 606N TOV PAPUAK®OV TNG Kol
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éywe pia Clexane inj. 6000 anti — xa [U/0,6 ml ana&, apoipédnkav ot mapoyetedoels

Redon kot tng 660nke e&urmpro.

AxolovOel voonAevutikn dlepyasio TOV TEPIOTATIKOV.

A&oroynon AvTikgipevikoi [poypappatiopoc Eqappoyn Extipnon
apPAOGTOL M OKOTol AmoteleopdTmv
Noonievtikn
owdyvoon
ITovog -Avakobeion oo tov ovo | -Xopriynon ovolyntikodv | -XopnynOnkav amp Apotel | -O mdvog oryd — oryd népace kar n

GUUPOVOL UE TIG LOTPLIKES

oomyieg

lgr IV
-Xopnynhonkav amp Xefo
amg IV

acBevig apyilet va avaxoveiletal

Novtia —épetor | -Na  otapatrioovv ot | -Xopiynon avtiepetikdv | -Xopmnynonkav amp Zofron | -Ot guetoi otopdtnooy petd ond 1
gpetol POPLLAK®V 4mg ®PO TNG XOPNYNOTS TOL GUpLiKov
-No otoparioet o acbevig | -Oxt doxoneg | -Ztopdtnoov ot | otV acBevn
va, (aAileton UETOKIVIOELS mg | petakwnoelg petd o x/o -Zropdtmoe 1 acbevig va (aAileton
acOgvoug -Kavéva dtopo péca oto | S0t KounOnke.
-Hpepia péoa 0T0 | dUATIO poévo o
Sopdtio VOGNAELTNG 7OV mv
epovrilet
Atya -No otapatiogt | acBeviig | -Xopiynon  opaov  pe | -Xopnyndnkav D/W 5% | -Mewwbnke 10 aicOnua tng diyog
Vo, dydiet NAEKTPOADTEG kot | 1000ml pe 2 amp NaCl xat | kou 1 oobeviic  awcBaveton
yAvkoln 2 amp KCL dpooiopévn
-Na éyet 10 aiobnuo g | -ombrovia pe yaleg ko
Spooidc ota xeidn ™G vepod Yo va Bpéxetl AMyo ta
yeliMo g
[Mupetdg Emg -Meiwon tov mopeTod -ANyn KoAlepyermv -gywve My kodépyetag | -O mopetdc Emece Pabdiuaio péoa og
385°C -Aviyvevon attiog mopetov | -Xoprynon aipotog kol 0mocstolM] oto | 2 dpeg oto 36,7° C
OVTITVPETIKMOV Bdon | epyactiplo -AVOUEVOVTOL TO. ATTOTEAEGILOTOL TNG
WTPIKOV 0N YLDV -xopfiynon  tabl  Depon | xaAMépyeiag
500mg
Kivduvog -Meioon  Aoiuwéng  oto | -Xopfiynon avupotikdv pe | -Xopiynon fl Mefoxol 1 gr | -H amoguy «démolog  Aoipwéng
hoipwéng oto onueio g emépPfoong topuc o3y v NTov emtuyng Ko 1 acbevig dev

apotepd v
GKpo OOV ExEl

yivelrn emépfoon

-Awipnon  Kabapotrog
670 onpeio g enépuPoong

-Na teBodv yaleg wor va
nopopeivel to onueio g
emépPacng KAEWGTO péYpL vo.
emovAmBel N TANYN

-Katd tov xabapiopd tov
onpeiov va yivovtor oleg ot
KIVNOEG HE OMOCTEPMUEVO.
epyaieio avotpd

-Kotd v agaipeon tov
pPOppATOV ETioNG VO VITAPYEL
cofapn avtionyio o 6Lo T0
nedio g acbevoig

-Tomobémon  yoaldv o10
onueio g emépPfaong
-I[lodd  mpoooyn
oAoyn kot aeoipgon tov
yalov pe Gonmmn TEXVIKA
K0l 60GTOVG YEPLOUOVG

otV

-Kotéd v xomqy tov
POUUAT®OV TOAD TpoGoxNn
oto.  gpyoAeio mov etvon

OTOGTEPMUEVQL

TOPOLGIcE  KAVEVO

TPOPAN UL
hotpwéng
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A&oroynon AvTikglpevikoi IIpoypappatiopog Eqappoyn Extipnon
appAOGTOL 1M OKOTol AmoteleopdTmv
Noonievtikn
oudyvoon
Ayyog mov -Meiwon dyyovg -No avripetoniotet 1o | -EvBdppouvon tng acBevoig | -H acbevig €xet avaotatwbel mold

oyetileton pe v

Gyyog pe TNV KOTAAANAN

va EKQPACEL To

Kot gival mo moAD ayyouévn omd

KOTAoTOOT TNG ovlnnon YITp®dV, | cuvasONUTd TG TPLV.
vyeiog g Noonievtmv Kot | -Amavtdpe pe  etkpiveln
OLKOYEVELLKOD oTIg EPMOTNOELG oV
mepALovTog mg | appdotov,  péoo  oTa
acbgvoug TAOIGLO TOV OPLOSOTNTOV
nog
Agppoionua -No amodlayei o acOevic | -Na tebel to mdoyov xépr | -To AP dveo  dxpo | -O acbevig mopéueve Mpepog yia
apIoTEPOL AVD omd TNV Topovoion Tov | o€ KaTtdAAnAn  Béom | TomobetnOnke og | v ékfoaon Tov TpoPAnpoTog
AKPOL LETA TNV AELQOONUATOG (uepixr| avoyoon) vynAotepo onueio amd to | -To  Aepgoidnpo  petd v
enépPaon -Na yivel mpoAnym | -Na tonobetnOei | copo g 0obevoic KOTAAANAN VOONAELTIKY

TEPOLTEP® EMTAOKDV
-Na emaveLDeL oe
(QLGLOAOYIKY Agttovpyia TO

TGOV XEPL

EMOTIKOG EMIOEGOG

-H acbeviig va Eexivnoet
0.0KN0ELS PLoL0DEpamEiog
-Na unv yivovton
voomnAeieg and 1o mhoKOV
XEPL Y. ALLOAN oL

-No d00el  evmuepmtid
VAIKO Yo TNV eVNUEP®ON
g acbevoic.

-No 800¢i gukarpio. oty
acbevi va g&wtepikevoet
Tox6V avnovyieg mov €yet
Yo

mv TOPOLSOL

KaThoTOo.

-TomobemOnke ehooTikog
EMIOECOG OTNV TTAGYKOLGA
mePLOYN

-Evnuepmbnke n
Aoyodooia vo oamayopevtel
KO VOGTAEVLTIKY
napéppoon and to mdoyov
xépt

-H  acBeviic  Eexivnoe
ookfoelg pe v Pondeln
@uolofepanevtn

-AdOnke EVNUEPOTIKO
VAMKO oty acbev kot
£€ywve ovlnmon mhveo oto

0épa.

TapEUPOOT KOL TIG AOKNOELS LE TOV
@ucofepanevtn apyioe va
VIO WPEL.

-Agv  mopatnpinkav  mEpaTEP®

EMTAOKEG OTIV TAGYOLGO TEPLOYN.
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