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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

Ζ εξγαζία καο απεπζχλεηε ζηνπο λνζειεπηέο θαη ηνπο γνλείο, ζρεηηθά κε ηα 

αηπρήκαηα ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ηε λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

Μέζσ απηήο ηεο έξεπλαο ζειήζακε λα κειεηήζνπκε ηηο αλάγθεο ησλ 

λνζειεπηψλ ζρεηηθά κε ην ζρεδηαζκφ πξνγξάκκαηνο επηκφξθσζεο ζε ζέκαηα 

πξφιεςεο παηδηθψλ αηπρεκάησλ αιιά θαη ηελ δπλαηφηεηα ηεο εθαξκνγήο, ηεο 

επηκφξθσζεο απφ ηνπο λνζειεπηέο ζην έξγν ηνπο ψζηε λα πξνζθέξνπλ ζηνπο 

γνλείο ή ηνπο άκεζνπο ελδηαθεξφκελνπο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηε θξνληίδα ησλ 

παηδηψλ. Ξερσξηζηφο ιφγνο πξέπεη λα γίλεη, ζηελ δπλαηφηεηα πξφιεςεο ησλ 

αηπρεκάησλ ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ζηελ αμηνπνίεζε ησλ γλψζεσλ ησλ 

γνλέσλ γηα ηελ πξφιεςε ησλ αηπρεκάησλ. 

Υσξίο ακθηβνιία ην αηχρεκα ζηελ παηδηθή ειηθία είλαη κία θαζεκεξηλή 

πξαγκαηηθφηεηα. ΢πγρξφλσο ππάξρνπλ πξνβιήκαηα γχξσ καο εθεί πνπ δνχκε 

θαη εξγαδφκαζηε. ΢πλήζσο ηα βιέπνπκε κέζσ ησλ Μ.Μ.Δ. ή ηα δηαβάδνπκε 

θαζεκεξηλά ζηηο εθεκεξίδεο. 

Καηά ζπλέπεηα ηα αηπρήκαηα πνπ ζπκβαίλνπλ ζε καο ηνπο κεγάινπο δελ 

είλαη απνηέιεζκα άγλνηαο ή έιιεηςεο ελεκέξσζεο. Αληίζεηα ηα αηπρήκαηα 

ζηελ θαζεκεξηλή καο δσή είλαη απνηέιεζκα επηπνιαηφηεηαο, κεησκέλεο 

πξνζνρήο, ακέιεηαο θαη έιιεηςεο πξνλνεηηθφηεηαο. 

Σα παηδηά φκσο θαη κάιηζηα ζε κηθξή ειηθία δελ δηαζέηνπλ θακία απηνλνκία 

πξνζηαζίαο. Δίλαη άηνκα εμαξηψκελα απφιπηα απφ ηα κέηξα πξνζηαζίαο πνπ 

ζα πάξνπλ νη γνλείο ηνπο θαη γεληθά εκείο νη κεγάινη. 

Έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία φηη ηα παηδηά πνπ δνπλ θαη κεγαιψλνπλ ζην δχζθνιν 

θαη γεκάην θηλδχλνπο πεξηβάιινλ ησλ κεγάισλ πφιεσλ αληηκεησπίδνπλ 

θαζεκεξηλέο ζνβαξέο πεξηπηψζεηο αηπρεκάησλ φπσο φηαλ είλαη θιεηζκέλα ζε 

παηδηθνχο ζηαζκνχο. 

΢πλεπψο είλαη δχζθνιν λα παξακείλεηε ςχρξαηκνη θαη λα πάξεηε ζσζηέο θαη 

γξήγνξεο απνθάζεηο φηαλ ην παηδί θηλδπλεχεη θαη ρξεηάδεηαη επείγνπζα ηαηξηθή 
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θαη λνζειεπηηθή θξνληίδα. Καηά ζπλέπεηα ν παληθφο δελ νθειεί θαλέλαλ, γηα 

απηφ θξαηήζηε ηελ ςπρξαηκία ζαο ζε κία ηέηνηα πεξίπησζε. 

΢ηελ εξγαζία καο απηή πξνζπαζήζακε λα παξνπζηάζνπκε κε θαηαλνεηέο 

θαη απιέο νδεγίεο θαη ζπκβνπιέο , ηηο νπνίεο κπνξείηε λα εθαξκφζεηε θάζε 

θνξά πνπ θαιείζηε λα αληηκεησπίζεηε ηα πην ζπλεζηζκέλα θαη αζπλήζηζηα 

επείγνληα πεξηζηαηηθά, ηφζν απφ ηξνραία αηπρήκαηα, απφθξαμε αεξνθφξσλ 

νδψλ, εγθαχκαηα κέρξη θαη δειεηεξηάζεηο απφ δηάθνξεο νπζίεο 

(Γειιαγξακκαηίθαο, 1983, Metenstein, 1994).
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

Δίλαη γεγνλφο φηη δνχκε ζε έλα δπλακηθφ, ελίνηε επηθίλδπλν θφζκν, έρνπκε 

πνιιά λα ζθεθηνχκε ίζσο θακηά θνξά θαη λα θνβεζνχκε. Καζψο είκαζηε φινη 

βηαζηηθνί, επηπφιαηνη θαη πνιπάζρνινη πηάλνπκε ζπρλά ηνλ εαπηφ καο λα 

αληηδξά ζηα απξφνπηα γεγνλφηα ηεο δσήο αληί λα έρνπκε ηνλ έιεγρν ησλ 

ζπλζεθψλ πνπ ηα πξνθαινχλ. Φπζηθά, ε απμαλφκελε πεξηπινθφηεηα ησλ  

ππνρξεψζεσλ ηεο δσήο ζεκαίλεη φηη κπνξεί λα ζπκβνχλ πνιιά θαιά θαη 

άζρεκα είηε ηαπηφρξνλα είηε ζηαδηαθά ηφζν ζε καο ηνπο ίδηνπο φζν θαη ζηνπο 

γχξσ καο δειαδή ηα παηδηά καο. Δίλαη ζαθέο φηη νη κεγαιχηεξνη θίλδπλνη γηα 

ηελ αζθάιεηα ησλ παηδηψλ ζήκεξα είλαη απηνί πνπ αληηκεησπίδακε θαη ζην 

παξειζφλ, νη πεξηζζφηεξνη εθ ησλ νπνίσλ απνηξέπνληαη κε ηελ απιή θνηλή 

ινγηθή. Δγθαχκαηα, ηξνραία αηπρήκαηα, πληγκφο, ε θαηάπνζε μέλσλ ζσκάησλ 

αιιά θαη νη δειεηεξηάζεηο είλαη νη απξφβιεπηεο θαηαζηάζεηο πνπ πξνθαινχλ 

ζπρλφηεξα ηξαπκαηηζκνχο ή ζαλάηνπο. 

Αδηακθηζβήηεηα ε αζθαιήο δσή απαηηεί γλψζεηο θαη ρξφλν. Χζηφζν, κε 

θάπνηα πξφιεςε θαη ιίγν ζρεδηαζκφ παξαπάλσ απηνί νη ηξαπκαηηζκνί θαη νη 

ζάλαηνη κπνξνχλ λα κεησζνχλ ζεκαληηθά θαη ίζσο λα εμαιεηθζνχλ, εηδηθά κέζα 

ζην πεξηβάιινλ ηνπ ζπηηηνχ. Γη’απηφ ινηπφλ ε ελεκέξσζε γηα ηα απιά κέηξα 

πξφιεςεο αηπρεκάησλ ζα πξέπεη λα γίλεη έγθαηξα θαη αμηφπηζηα γηα λα 

πξνιάβεηε ηα αηπρήκαηα. Αλαιπηηθφηεξα, απηά ηα κέηξα έρνπλ λα θάλνπλ κε 

ηξφπν ζθέςεο θαη δξάζεο ηνπ αηφκνπ θαη θπξίσο ησλ γνληψλ, θάπνηα άιια 

έρνπλ λα θάλνπλ κε ηνλ ζρεδηαζκφ ελφο αηπρήκαηνο, κηα πξάμε ε νπνία κπνξεί 

απφ κφλε ηεο λα απνηξέςεη ην αηχρεκα εμ νινθιήξνπ. Άξα, φια απηά απαηηνχλ 

λα δηαζέζηε ιίγν ρξφλν, γηαηί αμίδεη ηνλ θφπν.  

Δπηπιένλ, ε αληηκεηψπηζε ησλ αηπρεκάησλ είηε απφ ηηο Ηαηξηθέο Τπεξεζίεο 

θαη ηηο κνλάδεο αηπρεκάησλ θαη ηξαχκαηνο είηε απφ ηνπο Πνιηηηθνχο θνξείο 

γίλνληαη γηα αξθεηά ρξφληα ρσξίο ζπληνληζκφ θαη πξφγξακκα. Θα απνηεινχζε 

φκσο παξάιεηςε λα κελ αλαθέξνπκε φηη ζήκεξα, ηα αηπρήκαηα θαη ν αγψλαο 
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γηα ηελ πξφιεςε ηνπο απνηεινχλ πξψηηζηε θξνληίδα ησλ Τπεξεζηψλ Τγείαο 

θαη αληηθείκελν δηδαζθαιίαο ζηελ Παηδηαηξηθή λνζειεπηηθή φισλ ησλ 

πξνεγκέλσλ ρσξψλ. ΢πγρξφλσο θαηαβάιινληαη πνιιέο θαη κεγάιεο 

πξνζπάζεηεο γηα ηελ εθηελέζηεξε κειέηε ηεο αηηηνινγίαο θαη ηεο επίπησζεο, ηεο 

πξφιεςεο, ηεο αληηκεηψπηζεο, ηεο δηάγλσζεο θαη ηεο επηδεκηνινγίαο. 

Δπνκέλσο, έρνπλ ζπζηαζεί πνιιά θέληξα αηπρεκάησλ θαη ηξαχκαηνο ζηα νπνία 

απηφο πνπ ηξαπκαηίδεηαη ή παζαίλεη ην νηηδήπνηε, αληηκεησπίδεηαη 

ζπληνληζκέλα θαη έγθαηξα απφ νκάδα εηδηθψλ ζε επείγνπζεο θαηαζηάζεηο 

(Γειιαγξακκαηίθαο, 1983, Metenstein, 1994).
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Σα αηπρήκαηα ζήκεξα είλαη κία θαζεκεξηλή πξαγκαηηθφηεηα. Σν κέγεζνο 

ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ αηπρεκάησλ θαη ησλ ηξαπκαηηζκψλ, ηα νιέζξηα 

απνηειέζκαηα ζηα παηδηά θαη κάιηζηα ζε κηθξή ειηθία, απαηηνχλ ζπζηεκαηηθή 

πξνζπάζεηα ηφζν απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ηφζν θαη απφ ηνπο γνλείο γηα 

ηελ πξφιεςε ησλ αηπρεκάησλ.  

Έηζη ινηπφλ γλσξίδνληαο φηη ηα αηπρήκαηα ζπκβαίλνπλ ιφγσ κεησκέλεο 

πξνζνρήο θαη έιιεηςεο πξνλνεηηθφηεηαο, ζηελ εξγαζία καο πξνβάιινπκε ηα 

αηπρήκαηα ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ηελ λνζειεπηηθή παξέκβαζε. Ζ πξνζπάζεηα 

καο απνβιέπεη ζηελ ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ θαη ηελ επηκφξθσζε ησλ 

λνζειεπηψλ ζην έξγν ηνπο γηα ηα αηπρήκαηα ζηελ πην ηξπθεξή ειηθία ηνπ 

αλζξψπνπ, ηελ παηδηθή. Δπίζεο, πξναλαθέξνπκε ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο θαη 

ζπκβνπιέο πξνο ηνπο γνλείο γηα ηελ πξφιεςε θαη ηηο πξψηεο βνήζεηεο, έηζη 

ψζηε φινη λα κπνξέζνπκε λα βάινπκε έλα κηθξφ ιηζαξάθη θαη λα ζπκβάινπκε 

ζηε κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ αηπρεκάησλ ζηα παηδηά. 

 Δξεπλψληαο ην ζέκα θαη έρνληαο ηα απνηειέζκαηα απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα 

ηεο έξεπλαο πνπ απεπζπλφκαζηε ζε γνλείο θαη λνζειεπηέο θαη κέζσ απηνχ λα 

είκαζηε ζε ζέζε λα θαηαλνήζνπκε ηηο αηηίεο ησλ πεξηζζφηεξσλ αηπρεκάησλ θαη 

ηνλ ξφιν ησλ γνλέσλ, πνπ ηνπο θπξηεχεη ε ακέιεηα θαη ε έιιεηςε 

πξνλνεηηθφηεηαο, απέλαληη ζηελ αθεξαηφηεηα ησλ παηδηψλ ηνπο.  
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SUMMARY 

 

In our day, accidents are an every day reality. The importance of the problem 

of accidents and injuries, the destructive results to the children especially in 

infancy require a systematic effort by both health professionals and parents to 

prevent the accidents. 

As it is well known, accidents may happen either of lack of attention or due 

to missing foresight. Throughout this project, we display accidents in infancy 

and nursing intervention. Our effort is aimed at informing parents and training 

of nurses in their work about accidents, in the tenderest age of human being, the 

childhood. We also provide useful information and advice to the parents about 

the prevention and the first aid, so that we all may help and contribute to 

reducing the number of accidents in children. 

Investigating the subject and through the results of the questionnaires 

completed by parents and nurses, our goal is to be able to understand the causes 

of most accidents and also the role of parents in neglect and lack of foresight 

towards the integrity of the children.     
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1.1 Αηπρήκαηα 

 

      Δίλαη θάζε αθνχζην θαη απξνζδφθεην απνηέιεζκα ζηνλ αλζξψπηλν 

νξγαληζκφ, ην νπνίν κπνξεί λα θαηαιήμεη ζε ηξαπκαηηζκφ κέζσ ηζηηθήο 

βιάβεο. 

Ο φξνο ‘’αηχρεκα ‘’ πεξηιακβάλεη πνιιέο θαηεγνξίεο αηπρεκάησλ κεηαμχ 

άιισλ ηηο πηψζεηο, ηα εγθαχκαηα, ηηο δειεηεξηάζεηο, ηνπο πληγκνχο- πληγκνλέο 

θαη θπξίσο ηα ηξνραία αηπρήκαηα. Σα πηζαλά αίηηα ησλ παηδηθψλ αηπρεκάησλ 

δηακνξθψλνληαη κε βάζε ην είδνο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζηηο νπνίεο παίξλνπλ 

κέξνο ηα παηδηά αλάινγα κε ηελ ειηθίαο ηνπο.  

Αο ζεκεησζεί αθφκα φηη άιια αηπρήκαηα πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ είλαη ε 

κάζεζε ηζηγάξνπ, θφςηκν απφ γπαιί, θαηάπνζε πγξνχ πηάησλ θαη αιθνφι, ην 

ζπάζηκν δνληηνχ, θαηάπνζε θαξκάθσλ θαη αινηθψλ, αηπρήκαηα ζηελ παηδηθή 

ραξά (Stoppard, 1988, Βαζηιαθνπνχινπ, 2002 http://www.lib.teipat.gr/ 

ptyxiakes/seyp/seyp nos/2001-2005/4723pe.pdf). 

 

1.2 Αηπρήκαηα κέζα ζην ζπίηη  

 

Πην ζπγθεθξηκέλα ηα πεξηζζφηεξα αηπρήκαηα ζπκβαίλνπλ ζην ζπίηη θαη ηα 

πην πνιιά ζε παηδηά θάησ ησλ 5 εηψλ. Σα κέξε ζην εζσηεξηθφ ηνπ ζπηηηνχ πνπ 

είλαη πην επηθίλδπλα γηα έλα αηχρεκα είλαη: 

 Ζ θνπδίλα  

 Σν ππλνδσκάηην  

 Σν κπάλην  

 Σν θαζηζηηθφ  

 Ζ ζθάια  

Αξρίδνληαο απφ ην πξψην κέξνο ηνπ εζσηεξηθνχ ζπηηηνχ πνπ είλαη ε 

θνπδίλα, ε επηθηλδπλφηεηα ηεο αξρίδεη απφ ην καγείξεκα πνπ πεξηιακβάλεη ην 

βξαζηφ λεξφ, ην θαπηφ ιάδη αιιά θαη ηα καραίξηα θαη ηα δεζηά δνρεία. Σν 

http://www.lib.teipat.gr/%20ptyxiakes/seyp/seyp%20nos/2001-2005/4723pe.pdf
http://www.lib.teipat.gr/%20ptyxiakes/seyp/seyp%20nos/2001-2005/4723pe.pdf
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γεγνλφο είλαη φηη νη κεηέξεο είλαη απαζρνιεκέλεο κε ην θαγεηφ θαη αγλννχλ 

ηειείσο ην παηδί. 

΢πλερίδνληαο ζην δεχηεξν κέξνο ηνπ ζπηηηνχ, ην ππλνδσκάηην, φπνπ 

απνηειεί έλα κεγάιν θνκκάηη ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ παηδηνχ, γηαηί εθεί 

πεξλάεη ηηο πεξηζζφηεξεο ψξεο ηηο δσήο ηνπ. Γη’απηφ ζα πξέπεη λα 

δηακνξθψλεηαη κε κεγάιε πξνζνρή θαη πνιχ ζθέςε.  

Σν ηξίην κέξνο ηνπ ζπηηηνχ, ην κπάλην θξχβεη ηνλ θίλδπλν ησλ 

δειεηεξηάζεσλ, ησλ πηψζεσλ θαη ησλ ειεθηξηθψλ εγθαπκάησλ. 

Σν ηέηαξην κέξνο, ην θαζηζηηθφ φπνπ εδψ νη θίλδπλνη δελ κπνξνχλ λα 

θξπθηνχλ, γηαηί ππάξρνπλ πνιιά κηθξά αηρκεξά θαη εχζξαζηα αληηθείκελα, 

επηθίλδπλα γηα ηελ ζσκαηηθή αθεξαηφηεηα ηνπ παηδηνχ.  

Σέινο, ε ζθάια απνηειεί ηνλ πην κεγάιν θίλδπλν γηα έλα παηδί θαη ηδηαίηεξα 

αλ θαηεβαίλεη ηξέρνληαο ηα ζθαινπάηηα κε θαηάιεμε είηε έλαλ ζνβαξφ 

ηξαπκαηηζκφ είηε αθφκα θαη ηνλ ζάλαην (Stoppard, 1988, Μαξγαξψλε, 2007  

http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp nos/2006-2010/5144pe.pdf). 

 

1.3 Αηπρήκαηα έμσ απφ ην ζπίηη 

 

Δπηπιένλ, ηα αηπρήκαηα πνπ γίλνληαη ζην εμσηεξηθφ ηνπ ζπηηηνχ είλαη 

ζπλήζσο: 

 ΢ηνλ θήπν 

 ΢ην απηνθίλεην 

 ΢ηελ παηδηθή ραξά 

 ΢ηνλ δξφκν(σο πεδφο)  

Ξεθηλψληαο απφ ηνλ θήπν, ζε απηφλ ππάξρνπλ θξπκκέλνη πνιινί θίλδπλνη, 

εδψ ην παηδί κπνξεί λα θαηαπηεί νηηδήπνηε φπσο θπηνθάξκαθα, ρψκα, 

δειεηεξηψδε θπηά ελψ είλαη εχθνιν ην παηδί λα βγεη θαη ζην δξφκν. Δπίζεο, ηα 

παηδηά πνπ ηαμηδεχνπλ κε απηνθίλεην ζα πξέπεη λα γλσξίδνπλ πσο 

απαγνξεχεηαη λα θάζνληαη κπξνζηά γηαηί ζε πεξίπησζε ζχγθξνπζεο ζα 

http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp%20nos/2006-2010/5144pe.pdf
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ηηλαρζνχλ κπξνζηά ζην πακπξίδ. Δθηφο απφ απηά πνιιά αηπρήκαηα κπνξνχλ λα 

ζπκβνχλ ζηελ παηδηθή ραξά φπνπ είλαη έλαο ρψξνο πνπ ηα παηδηά αγαπνχλ, 

δίλνπλ φινη ηνπο ηελ ελέξγεηα ηνπο μερλψληαο φκσο φηη κπνξνχλ λα ρηππήζνπλ. 

Σέινο ην παηδί ζα πξέπεη λα κάζεη πσο πξέπεη λα ζπκπεξηθέξεηαη θαη σο πεδφο 

ζηνλ δξφκν καζαίλνληαο ην απφ κηθξφ ηνπο θαλφλεο ηεο νδηθήο θπθινθνξίαο 

(Stoppard, 1988, Μαξγαξψλε, 2007 http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes /seyp/ 

seypnos/2006-2010/5144pe.pdf). 

 

1.4 Αηπρήκαηα απφ πηψζεηο 

 

Σα παηδηά κπνξεί λα πάζνπλ δηάθνξα θαηάγκαηα ησλ νζηψλ πξνθαινχκελα 

απφ πηψζεηο. 

Αλαιπηηθφηεξα ‘’ θάηαγκα ‘’ νλνκάδνπκε ηελ ιχζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ 

νζηνχ. Οθείινληαη ζπλήζσο ζε θάπνηα κνξθήο βίαο ή πηεζηηθήο δχλακεο πνπ 

αζθείηαη ζηα νζηά (Μαιγαξηλνχ, 2005).  

Σα θαηάγκαηα ηαμηλνκνχληαη ζε 3 θαηεγνξίεο:  

 κε ηελ θιηληθή εηθφλα (αλνηθηά θαη θιεηζηά) 

 κε ηελ αηηηνινγία (έκκεζα, άκεζα θαη παζνινγηθφ) 

 κε ηνλ αθηηλνγξαθηθφ έιεγρν φπσο ηέιεηα, αηειή θαη ζπληξηπηηθά 

(Πάλνπ, 2000). 

Οη θιηληθέο εθδειψζεηο πνπ εκθαλίδνπλ ηα παηδηά ζε κία θάθσζε είλαη 

πφλνο, κψισπεο, γεληθεπκέλν νίδεκα θαη κείσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ 

θαθνπνηεκέλνπ κέινπο (Stoppard, 1988). 

 

1.5 Σξνραία αηπρήκαηα  

 

Αδηακθηζβήηεηα, ηα ηξνραία αηπρήκαηα απνηεινχλ ηελ πξψηε αηηία 

ζαλάηνπ θαη ζνβαξψλ αλαπεξηψλ ζηα παηδηά απφ ηελ γέλλεζή ηνπο κέρξη ηελ 

εθεβεία, ηφζν ζηελ ρψξα καο φζν θαη δηεζλψο. Δπηπιένλ ζηε Διιάδα νη ζάλαηνη 

http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes%20/seyp/%20seypnos/2006-2010/5144pe.pdf
http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes%20/seyp/%20seypnos/2006-2010/5144pe.pdf
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απφ ηξνραία αηπρήκαηα είλαη ζρεδφλ δχν θνξέο πην ζπρλνί απφ φηη παγθνζκίσο. 

Απφ ηνπο λεθξνχο θαη ηνπο ηξαπκαηίεο ην 1/3 είλαη παηδηά. Σα ηξνραία 

αηπρήκαηα φκσο, δελ ηα δεκηνπξγεί ε θαθηά ψξα. Δίλαη απνηέιεζκα πνιιψλ 

παξαγφλησλ φπσο ην αλζξψπηλν ιάζνο, ε ακέιεηα, ε άγλνηα, ε απεξηζθεςία, ε 

πεξηθξφλεζε ηνπ θίλδπλνπ θαη ζε απηνχο ηνπο παξάγνληεο έρνπκε ππνρξέσζε 

λα παξέκβνπκε (Μπαξηζφθαο, 2010 http://www.mother.gr/displayarticle . asp? 

articleId=234). 

Πην ζπγθεθξηκέλα νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πξφθιεζε ηξνραίσλ 

αηπρεκάησλ ζηα παηδηά έρνπλ ζρέζε:  

 κε ην ίδην ην παηδί, ηελ ειηθία ηνπ θαη ηηο θπζηθέο αδπλακίεο ηνπ 

φπσο είλαη  ε παξνξκεηηθφηεηα ηνπ, ην ρακειφ αλάζηεκα, ε 

λεπξνινγηθή ηνπ αλσξηκφηεηα αιιά θαη ην κεησκέλν νπηηθφ ηνπ 

πεδίν. 

 Δπίζεο, ην πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ, ηνπο γνλείο θαη ηνπο 

δαζθάινπο ηνπ, ηελ επίβιεςε θαη ηελ εθπαίδεπζε πνπ ηνπο 

παξέρνπλ.  

 Αθφκε ηελ θαηάζηαζε ηνπ νδηθνχ δηθηχνπ ηεο ρψξαο καο φπσο 

είλαη ν ζρεδηαζκφο ησλ δξφκσλ θαη ε ζεκαηνδφηεζε.  

  Σέινο, νη αδπλακίεο θαη νη απεξηζθεςίεο ησλ νδεγψλ φπσο ε 

επηπνιαηφηεηα, ε θαθή ζπληήξεζε ησλ απηνθηλήησλ αιιά θαη ην 

πην ζνβαξφ ε κε ηήξεζε ησλ θαλφλσλ ηνπ θψδηθα νδηθήο 

θπθινθνξίαο.  

Χο ζπκπέξαζκα έλα κηθξφ παηδί κπνξεί λα γίλεη ζχκα ηξνραίνπ αηπρήκαηνο 

είηε σο επηβάηεο είηε σο πεδφο ή αθφκε σο θαη πνδειάηεο (Κνπιεληηαλνχ, 1986, 

Σζηιηγθίξνγινπ, 1993, Αλδξένπ, http://www.paidiatros.gr. index. 

php?cid=3&id=3&id193&st=2). 

 

 

 

http://www.mother.gr/displayarticle%20.%20asp?%20articleId=234
http://www.mother.gr/displayarticle%20.%20asp?%20articleId=234
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1.6 Δγθαχκαηα 

 

Σν έγθαπκα απνηειεί κία κνξθή ηξαχκαηνο θαη είλαη κία απφ ηηο 

πεξηζζφηεξν ζνβαξέο θαθψζεηο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ θαη νθείιεηαη ζηελ 

θαηαζηξνθή ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ ππνθείκελσλ ηζηψλ ηεο πεξηνρήο απφ ηελ 

επίδξαζε θπζηθψλ ή ρεκηθψλ παξαγφλησλ φπσο είλαη ε ζεξκφηεηα, νη ρεκηθέο 

θαπζηηθέο νπζίεο, ην ειεθηξηθφ ξεχκα θαη νη αθηηλνβνιίεο. 

Σα ηξαχκαηα απφ έγθαπκα ηαμηλνκνχληαη σο ζεξκηθά (ζεξκφηεηα), ρεκηθά, 

ειεθηξηθά θαη ειηαθά (Φηίθαο, 2003). 

 

1.6.1 Θεξκηθά Δγθαχκαηα: Γελ πξνθαινχληαη φια ηα ζεξκηθά εγθαχκαηα απφ 

θιφγεο. Ζ επαθή κε θαπηά αληηθείκελα , εχθιεθηα αέξηα πνπ αλαθιέγνληαη θαη 

πξνθαινχλ έθιπζε ζεξκφηεηαο ή έθξεμε ή θαπηά πγξά απνηειεί εμίζνπ θνηλή 

αηηία εγθαπκάησλ (Αλδξένπ, http://www.paidiatros.gr/index.php? cid=3 & 

id=323&st=2).  

Σα εγθαχκαηα πεξηγξάθνληαη σο ηξαπκαηηζκνί πξψηνπ βαζκνχ, δεχηεξνπ 

βαζκνχ θαη ηξίηνπ βαζκνχ.
 
 

  

Σα εγθαχκαηα πξώηνπ βαζκνύ(επηθαλεηαθά) αθνξνχλ ηελ εμσηεξηθή 

ζηνηβάδα ηνπ δέξκαηνο(επηδεξκίδα). Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο πεξηιακβάλνπλ 

θνθθίληζκα, ήπην νίδεκα, επαηζζεζία θαη πφλν. Ζ επνχισζε επέξρεηαη ζπλήζσο 

κέζα ζε κία εβδνκάδα  θαη δελ αθήλεη νπιέο. 

  

Σα εγθαχκαηα δεύηεξνπ βαζκνύ(κεξηθνχ πάρνπο) εθηείλνληαη πέξα απφ ηελ 

εμσηεξηθή ζηνηβάδα, έσο ηηο εζσηεξηθέο ζηνηβάδεο ηνπ δέξκαηνο. Φπζαιίδεο, 

νίδεκα, έθθξηζε πγξψλ θαη έληνλνο πφλνο είλαη ραξαθηεξηζηηθά απηνχ ηνπ 

είδνπο ησλ εγθαπκάησλ θαη πξνέξρνληαη απφ ηηο βιάβεο ησλ επηθαλεηαθψλ 

αγγείσλ ηνπ δέξκαηνο πνπ εθιχνπλ πγξά ζηνπο πεξηβάιινληεο ηζηνχο. 
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Σα εγθαχκαηα ηξίηνπ βαζκνύ(νιηθνχ πάρνπο) είλαη ζνβαξά εγθαχκαηα πνπ 

δηαπεξλνχλ φιεο ηηο ζηνηβάδεο έσο ην ππνθείκελν ιίπνο θαη ηνπο κχεο. Σν δέξκα 

παίξλεη ηε κνξθή επεμεξγαζκέλνπ δέξκαηνο ή θεξηνχ θαη θαίλεηαη γθξίδν ή 

κεξηθέο θνξέο απαλζξαθσκέλν. Έρεη μεξή πθή επεηδή ηα επηθαλεηαθά αγγεία 

είλαη θαηεζηξακκέλα θαη θαλελφο είδνπο πγξφ δελ κεηαθέξεηαη ζηελ πεξηνρή. 

Σν δέξκα δελ ρινκηάδεη φηαλ πηέδεηαη επεηδή ε πεξηνρή είλαη απνλεθξσκέλε. Σν 

έγθαπκα ηξίηνπ βαζκνχ απαηηεί ηαηξηθή θξνληίδα πνπ πεξηιακβάλεη αθαίξεζε 

ηνπ λεθξνχ ηζηνχ θαη ζπρλά κεηακφζρεπζε δέξκαηνο ψζηε λα επνπισζεί ζσζηά 

(Φηίθαο, 2003, Μαξγαξψλε, 2007  http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp 

nos/2006-2010/5144pe.pdf). 

 

1.6.2 Υεκηθά Δγθαχκαηα: Μία κεγάιε πνηθηιία ρεκηθψλ νπζηψλ κπνξεί λα 

επηθέξεη βιάβεο θαη θαηαζηξνθή ησλ ηζηψλ, αλ έξζεη ζε επαθή κε ην δέξκα. 

Όπσο θαη κε ηα ζεξκηθά εγθαχκαηα ην κέγεζνο ησλ βιαβψλ ζηνπο ηζηνχο 

εμαξηάηαη απφ ηε δηάξθεηα ηεο επαθήο, ην πάρνο ηνπ δέξκαηνο ζην εθηεζεηκέλν 

ζεκείν θαη ηελ θαπζηηθφηεηα ηεο ρεκηθήο νπζίαο. Οη ρεκηθέο νπζίεο ζπλερίδνπλ 

λα πξνθαινχλ θαηαζηξνθέο ζηνπο ηζηνχο έσο φηνπ απνκαθξπλζνχλ. Τπάξρνπλ 

ηξία είδε ρεκηθψλ νπζηψλ πνπ επζχλνληαη γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ ρεκηθψλ 

εγθαπκάησλ: ηα νμέα, ηα αιθάιηα θαη νξηζκέλεο νξγαληθέο ελψζεηο (Σζνχζθαο, 

2007, Φηίθαο, 2003). 

 

1.6.3 Ζιεθηξηθά Δγθαχκαηα: Καηά ηελ ειεθηξνπιεμία ην αλζξψπηλν ζψκα 

θαζίζηαηαη αγσγφο ηνπ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο κεηά απφ επαθή κε γπκλά ή θαθψο 

κνλσκέλα θαιψδηα ή ειεθηξηθέο ζπζθεπέο ρακειήο ηάζεο ή κε ξεχκα πςειήο 

ηάζεο. Μία ειεθηξνπιεμία κπνξεί λα ζηακαηήζεη ηελ θαξδηά ηνπ παηδηνχ, λα 

επεξεάζεη ηελ αλαπλνή ηνπ, λα ηνπ πξνθαιέζεη ζνθ, ζπαζκνχο θαη εγθαχκαηα. 

Ζ ζνβαξφηεηα κηάο θάθσζεο απφ επαθή κε ειεθηξηθφ ξεχκα εμαξηάηαη απφ ηνλ 

ηχπν ηνπ ξεχκαηνο (ζπλερέο ή ελαιιαζζφκελν), ηελ ηάζε, ην ζεκείν ηνπ 

http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp%20nos/2006-2010/5144pe.pdf
http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp%20nos/2006-2010/5144pe.pdf
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ζψκαηνο πνπ έρεη εθηεζεί θαη ηε δηάξθεηα ηεο επαθήο  (Σζνχζθαο, 2007, 

Φηίθαο, 2003). 

1.6.4 Ζιηαθά Δγθαχκαηα: Ο ήιηνο είλαη ε πεγή ηεο δσήο. Ζ αιφγηζηε φκσο 

ρξήζε ηνπ επηθέξεη βιάβεο ζην δέξκα(ειηαθφ έγθαπκα). Σν δέξκα ακχλεηαη 

ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία κε ην καχξηζκα εάλ φκσο ε δξάζε ηεο αθηηλνβνιίαο 

ζπλερηζηεί κπνξεί λα έρνπκε ειηαθφ έγθαπκα. Σν ειηαθφ έγθαπκα είλαη 

ζπλήζσο πξψηνπ βαζκνχ(θνθθηλίια) ή δεχηεξνπ βαζκνχ(θπζαιίδεο). Σν δέξκα 

ηνπ παηδηνχ είλαη πνιχ επαίζζεην ζηηο βιαβεξέο ππεξηψδεηο αθηίλεο ηνπ ήιηνπ 

θαη ε ππεξβνιηθή έθζεζή ηνπο ζε απηέο απμάλεη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν γηα 

θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο (Φηίθαο, 2003). 

Σα θιηληθά θξηηήξηα ηνπ βάζνπο ηνπ εγθαχκαηνο είλαη ηα εμήο: 

 Ζ θχζε ηνπ παξάγνληα πνπ πξνθάιεζε ην έγθαπκα 

 Ζ παξνπζία θπζαιίδσλ  

 Σν ρξψκα ηεο εγθαπκαηηθήο επηθάλεηαο 

 Ο βαζκφο αηζζεηηθφηεηαο  

 Ζ έληαζε ηνπ πφλνπ 

Έθηαζε εγθαπκάησλ: Ζ πνζνηηθή εθηίκεζε ηεο εγθαπκαηηθήο επηθάλεηαο 

ππνινγίδεηαη κε ηνλ θαλφλα ησλ 9 ή αιιηψο ν θαλφλαο ηνπ Wallace θαη 

ρξεζηκεχεη γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο έθηαζεο ηνπ ζψκαηνο πνπ θαηαιακβάλεη έλα 

έγθαπκα. Σνλίδεηαη φηη ε έθηαζε ελφο εγθαχκαηνο είλαη απνθαζηζηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηελ βαξχηεηα ηνπ, είλαη δε αμηνζεκείσην φηη ηφζν ε έθηαζε φζν 

θαη ην βάζνο ησλ εγθαπκάησλ δελ κπνξνχλ πάληνηε λα εθηηκεζνχλ πιήξσο απφ 

ηελ πξψηε ζηηγκή. Έηζη ε επέθηαζε ηεο βιάβεο είλαη δπλαηή κέρξη θαη 72 ψξεο 

κεηά ην έγθαπκα. Αλαιπηηθφηεξα ην θάζε άλσ άθξν 9%, ην θάζε θάησ άθξν 

18%, θεθάιη θαη ιαηκφο 9%, ε πξφζζηα επηθάλεηα 18%, ε νπίζζηα επηθάλεηα 

18% θαη ην πεξίλεν 1% (΢αρίλε θαη ζπλ., 2006). 
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Ζ βαξύηεηα ελόο εγθαύκαηνο εμαξηάηαη:  

 Απφ ην βάζνο ηεο ηζηηθήο θαηαζηξνθήο  

 Απφ ηελ έθηαζε ηνπ  

 Απφ ηελ εληφπηζή ηνπ 

 Απφ ηελ ειηθία (΢αρίλε θαη ζπλ., 2006). 

 

Γηάθνξεο κνξθέο εγθαπκάησλ 

 

(Αδάκνο, http://www.paidiatros.com/ easy console.cfm/id/303 ). 

 

1.7 Ξέλα ζψκαηα  

 

Με ηνλ φξν ‘’μέλα ζψκαηα ‘’ νλνκάδνληαη ηα πξάγκαηα πνπ δελ έρνπλ 

θακία ζρέζε κε ην ζψκα ηνπ αλζξψπνπ θαη πνπ κπαίλνπλ ζηα δηάθνξα φξγαλα 

ηνπ θαη ζπλήζσο κέζσ κηαο θπζηθήο νπήο ηνπ ζψκαηνο φπσο κχηε, απηί, ζηφκα 

κάηη θαη παξακέλνπλ εθεί.  

http://www.paidiatros.com/%20easy%20console.cfm/id/303
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Παξφια απηά ηα παηδηά κπνξνχλ λα ηξαπκαηηζηνχλ θαη λα κπεη θάπνην μέλν 

ζψκα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο απαζρφιεζεο ζηνλ θήπν ή ζην πξναχιην ηνπ 

ζρνιείνπ. Άξα έλα μέλν ζψκα αλ κπεη:  

 ΢ην ζηφκα είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζεη πληγκφ, ζηαιφξξνηα θαη 

βήρα. Αλ ην μέλν ζψκα ελζθελσζεί ζηνλ νηζνθάγν πξνθαιεί πφλν 

θαη δπζθαγία.  

 ΢ην απηί κπνξεί λα πξνθαιέζεη θψθσζε αιιά θαη βιάβε ηνπ 

ηπκπάλνπ. Χζηφζν ππάξρνπλ θαη πεξηπηψζεηο πνπ είλαη δπλαηφλ 

λα εηζρσξήζνπλ θαη έληνκα ζηνλ έμσ αθνπζηηθφ πφξν.  

 ΢ην κάηη νη πεξηζζφηεξνη ηξαπκαηηζκνί είλαη ζνβαξνί θαη 

επηθίλδπλνη, γηαηί ηα δηάθνξα κηθξά μέλα ζψκαηα κπνξνχλ εχθνια 

λα ηξππήζνπλ ην βνιβφ, κε απνηέιεζκα λα πξνθαιέζνπλ βιάβε 

ζην εζσηεξηθφ ηνπ θαη πηζαλφλ κφιπλζε ή αθφκα θαη ηχθισζε.  

 Σέινο, ε κχηε κπνξεί λα ηξαπκαηηζηεί απφ ιεία αληηθείκελα πνπ 

κπνξνχλ απιψο λα ζθελσζνχλ κέζα ή απφ αηρκεξά πνπ εδψ 

κπνξνχλ πνιχ εχθνια λα ηξαπκαηίζνπλ ηνπο ηζηνχο ηεο.  

Αλαθεθαιαησηηθά, ηα μέλα ζψκαηα φπσο ηα αγθάζηα, ζξαχζκαηα απφ γπαιί 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζην δέξκα καο κηθξναηκνξξαγίεο. ΢πγρξφλσο, φκσο 

επηθίλδπλα μέλα ζψκαηα ζεσξνχληαη θαη ηα λνκίζκαηα, ηα θνπκπηά, ηα θεξάζηα, 

νη ειηέο θαη φηη άιιν κπνξεί λα ν λνπο ζαο. Όκσο ηα αληηθείκελα πνπ είλαη 

πεξηζζφηεξα επηθίλδπλα αιιά θαη αξθεηά δειεπηά γηα έλα κηθξφ παηδί είλαη νη 

αλνηρηέο παξακάλεο, νη βειφλεο θαη νη θαξθίηζεο (Μπέιινπ, 1981). 

 

1.8 Πληγκφο  

  

Με ηνλ φξν ‘’ πληγκφ ‘’ νξίδεηαη ν ζάλαηνο απφ αζθπμία κεηά απφ θαηάδπζε 

ζε πγξφ πνπ ζπλήζσο είλαη λεξφ. Αληίζεηα, ‘’ αηειήο ή παξ’ νιίγνλ πληγκφο ‘’ 

νξίδεηαη έλα επεηζφδην βχζηζεο ζην λεξφ ηθαλήο ζνβαξφηεηαο λα απαηηήζεη 



Σα αηπρήκαηα ζηελ παηδηθή ειηθία θαη λνζειεπηηθή παξέκβαζε «έξεπλα» 

 

 

 

23 

ηαηξνλνζειεπηηθή θξνληίδα θαη ην νπνίν κπνξεί λα νδεγήζεη ζε λνζεξφηεηα ή 

αθφκα θαη ζάλαην.  

Πην ζπγθεθξηκέλα νη ζπρλφηεξνη ηφπνη αηπρήκαηνο είλαη ε κπαληέξα γηα 

παηδηά ειηθίαο κηθξφηεξεο ηνπ 1
νο

 έηνπο, νη πηζίλεο θαη ηδηαίηεξα γηα παηδηά 

(πξν) ζρνιηθήο ειηθίαο επίζεο νη ιίκλεο, ηα πνηάκηα θαη ε ζάιαζζα φπνπ 

απνηεινχλ ζέζε πληγκνχ φρη κφλν γηα ηα παηδηά αιιά θαη γηα ηνπο ελήιηθεο. Αο 

ζεκεησζεί αθφκα φηη ν κεραληζκφο ηνπ ζαλάηνπ απφ πληγκφ είλαη δηαθνξεηηθφο 

ζηνπο αλζξψπνπο πνπ πλίγνληαη ζε γιπθφ λεξφ (πηζίλα) θαη ζε εθείλνπο πνπ 

πλίγνληαη ζε αικπξφ λεξφ (ζάιαζζα) (Παηάθαο, 2004).  

Αλαληίξξεηα, ζηνπο πεξηζζφηεξνπο πληγκνχο κεγάιεο πνζφηεηεο λεξνχ 

κπαίλνπλ απφ ηα ηνηρψκαηα ησλ θπςειίδσλ ησλ πλεπκφλσλ θαηεπζείαλ ζηελ 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. Γη’ απηφ ηα ζπκπηψκαηα πνπ κπνξνχλ λα 

παξνπζηάζνπλ είλαη αλνμία (έιιεηςε νμπγφλνπ), σρξφηεηα, ππνθχαλε ρξνηά ηνπ 

δέξκαηνο, απνπζία ζθπγκνχ θαη αλαπλνήο αιιά θαη ππνζεξκία ( ιφγσ 

παξακνλή ζε πγξφ θαη ςπρξφ πεξηβάιινλ). Δπίζεο, νη ζπρλφηεξεο αηηίεο 

πληγκψλ είλαη: ν θφβνο, ε απξνζεμία, ε θφπσζε, ην αλαθπιαθηηθφ ζνθ 

(αιιεξγηθφ), ε εμάληιεζε, ην πνιχ θαγεηφ θαη ε επηιεςία ( Μπέιινπ, 1981). 

 

1.9 Γειεηεξηάζεηο 

 

Οη δειεηεξηάζεηο απνηεινχλ παγθφζκην πξφβιεκα ηδηαίηεξα ησλ 

αλεπηπγκέλσλ ρσξψλ. Βαζηθνί ιφγνη ηνπ κεγάινπ αξηζκνχ ησλ δειεηεξηάζεσλ 

ζ’φιν ηνλ θφζκν είλαη ν ηεξάζηηνο αξηζκφο ζθεπαζκάησλ θαη νπζηψλ, πνιχ 

ζπρλά δειεηεξησδψλ, πνπ θπθινθνξνχλ θαη ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνλ 

άλζξσπν ζην ζπίηη θαη ζηελ εξγαζία ηνπ θαη δεχηεξνλ ε κε ηήξεζε ησλ κέηξσλ 

πξνζηαζίαο απφ ηνπο αλζξψπνπο (Αδάκνο, http://www.paidiatros.com / easy 

console. cfm/id/302).        
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΢πγθεθξηκέλα δειεηήξην είλαη θάζε νπζία πνπ κπαίλνληαο ζηνλ νξγαληζκφ 

καο ζε ηθαλή δφζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη παξνδηθέο ή κφληκεο βιάβεο. Σα πην 

γλσζηά δειεηήξηα είλαη:  

 ΢ην ζπίηη: αιινησκέλα ηξφθηκα, θαιιπληηθά, απνξξππαληηθά, 

θφιια, λέθηη, λαθζαιίλε, πνληηθνθάξκαθν, εληνκνθηφλα θαη 

θπηνθάξκαθα. 

 ΢ηελ εμνρή: θπηά πνπ πεξηέρνπλ ζηα θχιια ηνπο ή ζηα άλζε ηνπο 

δειεηεξηψδεηο νπζίεο ή έρνπλ ςεθαζηεί κε θπηνθάξκαθα. 

Πξνθαινχλ δειεηεξίαζε θαη αιιεξγία (Αδάκνο,  

http://www.paidiatros.com/easy console.cfm/id/302).  

 

Μία δηεπθξίληζε ζην ζεκείν απηφ πνπ πξέπεη λα πξνζζέζνπκε είλαη φηη ηα 

αηπρήκαηα κε νηθηαθά δειεηήξηα, εηδηθά ζε παηδηά ειηθίαο κηθξφηεξεο ησλ 5 

ρξφλσλ, απνδίδνληαη ζε 4 θπξίσο ιφγνπο:  

 Αθαηάιιεινο ρψξνο θχιαμεο ηνπ δειεηεξίνπ  

 Παξακνλή ηνπ δειεηεξίνπ ζην ρψξν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε  

 Αλεπαξθήο κειέηε ησλ νδεγηψλ πνπ ζπλνδεχνπλ ην δειεηήξην, θαη 

 Με αλαγλψξηζε ηεο νπζίαο σο πηζαλνχ δειεηεξίνπ. 

Δίλαη ζαθέο, φηη ε δεκηνπξγία αζθαινχο πεξηβάιινληνο γηα ην παηδί 

απνηειεί επζχλε ησλ γνλέσλ.   

Σα δειεηήξηα είλαη δπλαηφ λα εηζέιζνπλ ζηνλ νξγαληζκφ κε δηάθνξνπο 

ηξφπνπο ηπραία ή ζθφπηκα: 

1) Απφ ην ζηφκα ηξψγνληαο ή πίλνληαο δειεηεξηψδεηο νπζίεο 

2) Απφ ηνπο πλεχκνλεο εηζπλένληαο δειεηεξηψδε νηθηαθά ή 

βηνρεκηθά αέξηα, αηκνχο ρεκηθψλ νπζηψλ ή θαπλνχο απφ θσηηέο, 

ζεξκάζηξεο θαη εμαηκίζεηο βελδηλνκεραλψλ 

3) Δλδνδεξκηθά, φπσο ζην δάγθσκα δψσλ ή ην ηζίκπεκα εληφκσλ, 

δειεηεξησδψλ ςαξηψλ ή εξπεηψλ 

http://www.paidiatros/
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4) Απφ ην δέξκα, κε απνξξφθεζε ζε πεξίπησζε επαθήο κε 

δειεηεξηψδε ζηαγνλίδηα π.ρ απφ θπηνθάξκαθα ή εληνκνθηφλα. 

Όηαλ ηα δειεηήξηα βξεζνχλ κέζα ζηνλ νξγαληζκφ ελεξγνχλ  κε δηάθνξνπο 

ηξφπνπο. Μεξηθά απφ απηά θέξνληαη κε ηελ θπθινθνξία θαη δξνχλ ζην 

θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα εκπνδίδνληαο ηελ αλαπλνή, ηε ιεηηνπξγία ηεο 

θαξδηάο θαη άιιεο δσηηθέο ιεηηνπξγίεο. Άιια δξνχλ εθηνπίδνληαο ην νμπγφλν 

απφ ην αίκα θαη εκπνδίδνληαο ηελ απφδνζε ηνπ ζηνπο ηζηνχο. Σα δειεηήξηα πνπ 

θαηαπίλνληαη δξνχλ θαηεπζείαλ ζηα ζεκεία απφ φπνπ πεξλά ε ηξνθή θαη 

πξνθαινχλ εκεηφ, πφλν θαη ζπρλά δηάξξνηα (Βιάρνο, 1988, Μαξγαξψλε, 2007  

http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp nos/2006-2010/5144pe.pdf). 

 

1.9.1 Οηθηαθά δειεηήξηα 

 

Πνιιέο νπζίεο πνπ βξίζθνληαη κέζα ζην ζπίηη θαη γχξσ απφ απηφ κπνξεί λα 

είλαη δειεηεξηψδεηο. Σέηνηεο νπζίεο είλαη ην πγξφ ζαπνχλη, κεξηθά θαιιπληηθά, 

πξνζαλάκκαηα, ην λέθηη, ιεπθαληηθά, ζηηιβσηηθά, ηα πνληηθνθάξκαθα, ηα 

δηαιπηηθά βαθψλ, ηα πγξά ςεθαζκνχ ησλ θήπσλ θαη ηα εληνκνθηφλα. 

 Απφ ηα πιηθά απηά θηλδπλεχνπλ ηδηαίηεξα ηα παηδηά γηαηί δελ είλαη δπλαηφ 

λα γλσξίδνπλ ηηο ζπλέπεηεο αλ ηα θάλε ή ηα πηνχλε. Σα ζπκπηψκαηα θαη ηα 

ζεκεία δηαθέξνπλ αλάινγα κε ην δειεηήξην αλ θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο είλαη πνιχ πηζαλφ λα παξαηεξεζνχλ εκεηφο θαη θνηιηαθνί πφλνη.   

Σα παηδηά δηαηξέρνπλ ηνλ θίλδπλν λα πάξνπλ θάξκαθα θαη ράπηα πνπ ζα 

βξνχλ ζην θαξκαθείν ηνπ ζπηηηνχ. Παξφιν πνπ ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα 

θάξκαθα θαη ηα ράπηα πνπ βξίζθνληαη ζην ζπίηη δελ είλαη επηθίλδπλα ζηηο 

ζπλεζηζκέλεο δφζεηο ηνπο, πνιιά είλαη δειεηεξηψδε αλ απηέο νη δφζεηο 

μεπεξαζηνχλ.  

Μεξηθά απφ ηα πην επηθίλδπλα θάξκαθα είλαη νη θάςνπιεο θαη ηα ράπηα πνπ 

κνηάδνπλ κε γιπθίζκαηα φπσο γηα παξάδεηγκα νξηζκέλα δηζθία ζηδήξνπ ή 

http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp%20nos/2006-2010/5144pe.pdf
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παηδηθή αζπηξίλε(ηδηαίηεξα ε ρξσκαηηζκέλε), δηάθνξα εξεκηζηηθά θαη 

βαξβηηνπξηθά.  

Πξνζνρή! πξέπεη λα βεβαηψλεζηε φηη φια ηα κπνπθάιηα θαη δνρεία πνπ 

πεξηέρνπλ δειεηεξηψδεηο νπζίεο θέξνπλ πάληα δηαθξηηηθή επηζήκαλζε θαη 

θπιάγνληαη ζε ζεκεία απξφζηηα γηα ηα παηδηά (Αλδξένπ, http://www.paidiatros 

.gr/ index.php?cid=3&id=24&st=2 ). 

Σν θαξκαθείν θαη νη ρώξνη απνζήθεπζεο απνξξππαληηθώλ ζα πξέπεη λα 

είλαη ζε ςειά θαη απξόζηηα κέξε   
 

    

 

1.9.2 Σξνθηθέο Γειεηεξηάζεηο  

 

Οη δειεηεξηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ιήςε ηξνθήο κπνξεί λα νθείινληαη 

ζηηο αθφινπζεο αηηίεο:  

 ΢ε κηθξνβηαθνχο παξάγνληεο  

 ΢ε ηξνθέο(θπηηθέο ή δσηθέο) δειεηεξηψδεηο απφ ηελ θχζε ηνπο 

 ΢ε πξνζκίμεηο ρεκηθψλ δειεηεξησδψλ νπζηψλ ζηελ ηξνθή 

Πην ζπγθεθξηκέλα πξνθαινχληαη κε δχν ηξφπνπο: 

 είηε κε ηα ίδηα ηα παζνγφλα κηθξφβηα 

  είηε απφ ηνμίλεο κηθξνβίσλ 

Γηα λα πξνθιεζεί κηθξνβηαθή ηξνθηθή δειεηεξίαζε πξέπεη ην κηθξφβην λα 

έρεη πνιιαπιαζηαζηεί πξηλ απφ ηε ρξήζε ηεο ηξνθήο. Ζ 

αλάπηπμε(πνιιαπιαζηαζκφο) ηνπ κηθξνβίνπ ζπκβαίλεη ζηα ηξφθηκα εθείλα πνπ 

απνηεινχλ θαιφ ζξεπηηθφ πιηθφ θαη φηαλ ε ζεξκνθξαζία είλαη επλντθή δειαδή 

πάλσ απφ 10 
o
C θαη ζπλήζσο γχξσ απφ 30-37 

o
C. Ζ κηθξνβηαθή ηξνθηθή 
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δειεηεξίαζε πξνθαιείηαη απφ ηξνθέο πνπ έρνπλ κνιπλζεί κε κηθξφβηα θαη δελ 

ζπληεξήζεθαλ ή καγεηξεχηεθαλ ζσζηά.   

Αθφκα ηξνθηθή δειεηεξίαζε κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ ηξνθή κνιπζκέλε 

απφ βαθηεξίδηα πνπ αλαπηχρζεθαλ απφ θαθή ζπληήξεζε ηδηαίηεξα ην θαινθαίξη 

ή απφ δειεηεξηψδε θπηά (καληηάξηα, πηθξακχγδαια θ.ι.π.)\. Οη ηνμίλεο πνπ 

πξνθαινχληαη απφ ηα κηθξφβηα (ζαικνλέιια, ζηγθέια, ζηαθπιφθθνθνο) δξνπλ 

ζην έληεξν θαη ζην λεπξηθφ ζχζηεκα θαη πξνθαινχλ δηάθνξα ζπκπηψκαηα φπσο 

δηάξξνηεο (πδαξείο), ζχγρπζε, θαηαβνιή, εθηδξψζεηο, ηξεκνχιηαζκα, λαπηία, 

εκεηφο, πνλνθέθαινο, ππξεηφο, ιηπνζπκηθέο θξίζεηο ζνθ. ΢πλήζσο ηα 

ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη είηε ακέζσο ή 2-3 ψξεο κεηά ηελ θαηαλάισζε 

ηξνθήο (Βιάρνο, 1988).   

Σα πην ζπλεζηζκέλα κηθξφβηα είλαη: ν ζηαθπιφθνθθνο πνπ 

πνιιαπιαζηάδεηαη ζηελ ηξνθή θαη παξάγεη κηα δειεηεξηψδε νπζία(ηνμίλε) θαη 

ε ζαικνλέια πνπ πνιιαπιαζηάδεηαη ζην έληεξν. Ζ ζαικνλέια είλαη 

κνιπζκαηηθή θαη κπνξεί λα κεηαδνζεί απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν φηαλ ε 

αηνκηθή πγηεηλή θαη νη θαλφλεο πγηεηλήο ζηελ θνπδίλα δελ εθαξκφδνληαη ζσζηά. 

Οη ζαικνλειψζεηο πξνθαινχλ ινίκσμε κε ρξφλν επψαζεο 4-36 ψξεο 

(Σξηρνπνχινπ θαη ζπλ., 1986). 

Καηά ζπλέπεηα ηα ηξφθηκα πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ δειεηεξίαζε 

είλαη: 

 Οη θνλζέξβεο  

 Σα κχδηα 

 Σα ακχγδαια (πηθξνί, θπαληνχρν θάιην) 

 Οη παηάηεο (άγνπξεο, πξάζηλεο) 

 Σα θνπθηά 

 Σα ξεβίζηα 

 Ο αξαθάο (ιαζπξηζκφο) 

 Σα καληηάξηα (κνπζθαξηληζκφο) 

 Αιιαληηθά θαη ινπθάληθα (αιιαληίαζε) 
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 Γιπθίζκαηα (θαθνζπληεξεκέλα)  

 Κφιιπβα (παξαζείν)  

 Φάξηα (θαθνζπληεξεκέλα) 

 Σπξί, θέηα, κπδήζξα (θαθή ζπληήξεζε ή απφ κφιπλζε ηνπ 

γάιαθηνο) 

 Αβγά (πδξφζεην) (Αδάκνο, http://www.paidiatros.com/easyconsole. 

cfm/id/302). 

 

1.9.3 Γειεηεξίαζε απφ κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα 

 

Σν κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα είλαη άρξσκν θαη άνζκν αέξην. Οη αλαζπκηάζεηο 

ηνπ είλαη επηθίλδπλεο, γηαηί ην κνλνμείδην δηψρλεη θαη αληηθαζηζηά ην νμπγφλν 

πνπ ήδε βξίζθεηαη ζην αίκα. Δπεηδή απνξξνθάηαη απφ ην αίκα επθνιφηεξα απφ 

ην νμπγφλν ν πάζρσλ κπνξεί λα ρξεηαζηεί γηα λα απαιαγεί ηειείσο απφ απηφ, 

ηερλεηή αλαπλνή γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

Σν κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα ζρεκαηίδεηαη θαηά ηελ αηειή θαχζε νξγαληθψλ 

πιψλ. Δίλαη ηζρπξφ δειεηήξην γηαηί ελψλεηαη κε ηελ αηκνζθαηξίλε θαη 

ζρεκαηίδεη ηελ αλζξαθπιαηκνζθαηξίλε πνπ δελ είλαη ηθαλή λα κεηαθέξεη 

νμπγφλν.  

Μεηαγελέζηεξα απνηειέζκαηα ηεο επίδξαζεο ηνπ ζην θεληξηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα είλαη παξθηλζνληζκφο, λνεηηθή θαζπζηέξεζε, δηαηαξαρή ηνπ 

πξνζαλαηνιηζκνχ θαη ςχρσζε (Καζίκνπ, 1998). 

Οη θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο δειεηεξίαζεο απφ κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα 

είλαη: 

 Καξδηαθή ηζραηκία 

 Αξξπζκίεο  

 Μείσζε ηεο φξαζεο θαη ηεο αθνήο 

 Διάηησζε ηεο γλσζηηθήο θαη ςπρνθηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο 

 Γεληθά ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα αζθπμίαο  
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 Πνλνθέθαινο 

 Σν ρξψκα ηνπ δέξκαηφο ηνπ κπνξεί λα είλαη θπζηνινγηθφ αιιά ζα 

γίλεη θεξαζφρξσκν θαζψο απμάλεη ε ππθλφηεηα ηνπ κνλνμεηδίνπ 

ηνπ άλζξαθα ζην αίκα ηνπ 

 Ζ αλαπλνή γίλεηαη δχζθνιε ή έρεη ζηακαηήζεη  

 Ο πάζρσλ κπνξεί λα ράζεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ (Εαθφπνπινο, 1980). 

 

1.9.4  Γάγθσκα απφ θίδη 

 

Σα πεξηζζφηεξα δήγκαηα θηδηψλ πξνέξρνληαη απφ κε δειεηεξηψδε θίδηα. 

Τπάξρνπλ φκσο θαη δχν είδε δειεηεξησδψλ ή ηνβφισλ θηδηψλ ηα νπνία είλαη ε 

νρηά (έρηδλα), ε νπνία είλαη ην κφλν δειεηεξηψδεο θίδη ηεο Δπξψπεο θαη ε 

θφκπξα , ε νπνία αλεπξίζθεηαη ζηηο ηξνπηθέο ρψξεο .  

Λφγσ ηεο ζνβαξφηεηαο ηνπ δήγκαηνο απφ ηνβφιν θίδη είλαη πνιχ ζεκαληηθφ 

απφ ηελ αξρή λα αλαγλσξηζζεί ην ππεχζπλν δψν θαη αλ ζπιιεθζεί λα θπιαρζεί  

ελψ ηαπηφρξνλα πξέπεη λα εθηηκεζεί θαη ε βαξχηεηα ηεο δειεηεξίαζεο 

(Αδάκνο, http://www.paidiatros.com/ easy console.cfm/id/301).  

Ζ βαξχηεηα ηεο δειεηεξίαζεο απφ ην δήγκα ηνπ ηνβφινπ θηδηνχ εμαξηάηαη 

απφ ηνπο αθφινπζνπο παξάγνληεο: 

 Σελ πνζφηεηα ηνπ δειεηεξίνπ πνπ ελνθζαικίζζεθε 

 Σε ζέζε ηνπ δήγκαηνο. Δάλ ε πεξηνρή ηνπ δήγκαηνο έρεη πνιιά 

αγγεία ή είλαη θνληά ζην θεθάιη ηνπ πάζρνληνο, ην δειεηήξην 

εηζέξρεηαη ζε κεγάιε πνζφηεηα ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο θαη 

θζάλεη ζχληνκα ζηνλ εγθέθαιν ή θαη ηα άιια επαίζζεηα φξγαλα 

ηνπ ζψκαηνο.  

 Σελ ππεξεπαηζζεζία ηνπ νξγαληζκνχ ζην δειεηήξην 

Σν δειεηήξην πνπ έρεη ρξψκα θίηξηλν ή πξαζηλσπφ δηνρεηεχεηαη κέζα απφ 

ηνλ απιφ ηνπ δνληηνχ ζηελ πιεγή θαη απφ εθεί ζην θπθινθνξηθφ ζχζηεκα. 

΢πλήζσο ε πιεγή είλαη πνιχ κηθξή αιιά δπζηπρψο ηξνκεξά επηθίλδπλε. Σν 

http://www.paidiatros.com/%20easy%20console.cfm/id/301
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δειεηήξην ησλ θηδηψλ πξνθαιεί ηνπηθέο θαηαζηξνθέο ησλ θπηηάξσλ θαη 

αηκφιπζε θαζψο επίζεο εκθαλίδεη έληνλε λεπξνηνμηθή δξάζε  κέρξη θαη 

παξάιπζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ. 

Σα ζπκπηψκαηα είλαη: 

 Σνπηθφ άιγνο 

 Ναπηία 

 Δκεηφο  

 Άθζνλε εθίδξσζε  

 Σνπηθφ νίδεκα 

 Δξπζξφηεηα 

 Δπψδπλεο θνηιηαθέο ζπζπάζεηο 

 Μπδξίαζε 

 Αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα 

 Μπτθή αδπλακία 

 Αηκνξξαγία 

 Κπθινθνξηθφ shock  

΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ζα εκθαληζηεί νίδεκα θαη δηφγθσζε. Σν 

νίδεκα παξαηεξείηαη ζπλήζσο γχξσ απφ ηελ πεξηνρή ηεο βιάβεο εληφο 5 

ιεπηψλ κεηά απφ ην δείγκα θαη είλαη δπλαηφλ λα εμειηρζεί ηαρέσο, 

θαηαιακβάλνληαο φιν ην άθξν εληφο κίαο ψξαο. Ο ζάλαηνο είλαη δπλαηφλ λα 

επέιζεη κέζα ζε ιίγεο ψξεο ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην δειεηήξην κπήθε ακέζσο 

κέζα ζε κεγάια αγγεία (Σζνχζθαο, 2007, Σζνχζθαο, 2000). 

Σα 2 είδε δειεηεξησδώλ ή ηνβόισλ θηδηώλ   

                         

Κόκπξα                                                                           Ορηά 

(Καηζηκπνχιαο, http://www.iatronet.gr/artide.asp?art_id=112). 

http://www.iatronet.gr/artide.asp?art_id=112
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1.9.5. Κεληξίζκαηα απφ ζαιάζζηα δψα 

 

Σα καιάθηα ηεο ζάιαζζαο φπσο είλαη νη κέδνπζεο ή ηζνχρηξεο, εθθξίλνπλ 

εξεζηζηηθέο νπζίεο, νη νπνίεο πξνθαινχλ ζπλήζσο ηνπηθέο αιιεξγηθέο 

εθδειψζεηο ζηα ζεκεία επαθήο ηνπο κε ην δέξκα. Δπίζεο ηα ςάξηα ηεο 

ζάιαζζαο πξνθαινχλ δειεηεξηάζεηο κε δήγκα (ζκέξλα) ή κε θέληξηζκα κε 

πηεξχγην (δξάθαηλα, ζθνξπηφο). Οη ηνπηθέο εθδειψζεηο ηεο δειεηεξίαζεο είλαη 

πην έληνλεο θαη κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ θαη θαηλφκελα γεληθήο αιιεξγηθήο 

αληίδξαζεο. 

Όια ηα θεληξίζκαηα απφ ηα ζαιάζζηα δψα παξνπζηάδνπλ έληνλν ηζνπρηεξφ 

πφλν θαη ειάρηζηεο θνξέο γεληθά ζπκπηψκαηα φπσο δάιε, εμάληιεζε, 

παξάιπζε, λαπηία, εκεηφ ή δχζπλνηα. Σα ηζηκπήκαηα απφ κέδνπζεο, θνξάιιηα 

θαη αλεκψλεο ηεο ζάιαζζαο είλαη επψδπλα. Απφ εηδηθά θχηηαξα πνπ 

πξνζθνιιψληαη ζην δέξκα ηνπ ζχκαηνο απειεπζεξψλεηαη δειεηήξην. Σν 

δειεηήξην ζπάληα είλαη ζαλαηεθφξν αιιά ηα πνιιαπιά ηζηκπήκαηα κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζνπλ πξνβιήκαηα. Αλ παηήζεη θαλείο θαηά ιάζνο έλαλ αρηλφ ή κία 

δξάθαηλα, ηα αγθάζηα κπνξεί λα ηξππήζνπλ ην δέξκα θαη λα ζπάζνπλ, κέλνληαο 

ζθελσκέλα ζην πέικα ηνπ πνδηνχ. ΢πλήζσο αλαπηχζζεηαη επψδπλε ηνπηθή 

αληίδξαζε ελψ είλαη ζπάληεο νη ζνβαξέο γεληθεπκέλεο επηδξάζεηο  
 
(Σζνχζθαο, 

2007, Σζνχζθαο, 2000).
  

Γηάθνξα δειεηεξηώδε ζαιάζζηα δώα   

              Μέδνπζα Αρηλόο  ΢κέξλα 

 

 Γξάθαηλα 

(Καηζηκπνχιαο, http://www.iatronet.gr/artide.asp?art_id=112). 

http://www.iatronet.gr/artide.asp?art_id=112
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1.9.6  Κεληξίζκαηα απφ δειεηεξηψδε έληνκα θαη αξζξφπνδα 

 

Κάζε ρξφλν πνιιά άηνκα δέρνληαη δήγκαηα απφ δηάθνξα έληνκα θαη 

αξζξφπνδα, ηα νπνία πεξηέρνπλ κηθξέο πνζφηεηεο δειεηεξίνπ. Σν θάζε είδνο 

δψνπ πεξηέρεη δηαθνξεηηθφ δειεηήξην. Οη κέιηζζεο θαη νη ζθήθεο ζπλήζσο 

αθήλνπλ ην θεληξί ηνπο ζην δέξκα θαη κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζνβαξέο 

αληηδξάζεηο ζε αιιεξγηθά άηνκα ή φηαλ ηα θεληξίζκαηα είλαη πνιιάπια αθφκα 

θαη ην ζάλαην. 

Σα έληνκα απηά έρνπλ ζην πίζσ άθξν ηνπ ζψκαηνο ηνπο θεληξί, ζην νπνίν 

εθβάιινπλ ηνβφινη αδέλεο θαη έηζη κε ην λπγκφ εηζάγεηαη ζην ζψκα ηνπ 

ζχκαηνο ην δειεηήξην ηνπο. Σν θέληξηζκα ησλ εληφκσλ απηψλ είλαη πνιχ ζπρλφ 

θπξίσο ην θαινθαίξη θαη ην θζηλφπσξν. Σν θπξηφηεξν ζχκπησκα ην νπνίν 

πξνθαιεί έλα ηζίκπεκα κέιηζζαο είλαη ν ηνπηθφο πφλνο, ν νπνίνο πάξα πνιιέο 

θνξέο είλαη ηζρπξφηαηνο. Σα ηζηκπήκαηα απφ κέιηζζεο  κπνξνχλ λα γίλνπλ 

επηθίλδπλα φηαλ είλαη πνιιαπιά. Όηαλ ν αζζελήο είλαη αιιεξγηθφο ζηα 

ηζηκπήκαηα κπνξεί λα παξαπνλεζεί γηα πνλνθεθάινπο, λα είλαη αλήζπρνο θαη 

λα παξνπζηάδεη θάπνην κειάληαζκα ζηελ επηδεξκίδα. Σν άηνκν απηφ κπνξεί λα 

ππνζηεί ζνθ, έληνλε λαπηία θαη εκεηφ (Σζνχζθαο, 2007, Αλδξένπ, 

http://www.paidiatros.gr/ index.php?cid=3&id=24&st=2). 

 

 

  

Σζηκπήκαηα από θνπλνύπηα θαη κύγεο. Σα ηζηκπήκαηα απφ θνπλνχπηα 

είλαη ζπρλφηεξα ην θαινθαίξη θαη ηδηαίηεξα ζε πεξηνρέο φπνπ ππάξρνπλ 

ιηκλάδνληα λεξά. Σα ηζηκπήκαηα απηά πξνθαινχλ έληνλν θλεζκφ θαη 

ελδερνκέλσο  κφιπλζε νξηζκέλεο πεξηνρήο. ΢πλήζσο νη αληηδξάζεηο ησλ 

παηδηψλ ζηα ηζηκπήκαηα είλαη ήπηεο. Ηαηξηθή αληηκεηψπηζε απαηηείηαη κφλν αλ 

http://www.paidiatros.gr/%20index.php?cid=3&id=24&st=2
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ην παηδί είλαη αιιεξγηθφ ζην δειεηήξην πνπ εθθξίλεηαη κε ην ηζίκπεκα. Έλα 

κηθξφ ηζνχμηκν ζην ζεκείν ηνπ ηζηκπήκαηνο κε έλα κηθξφ εμφγθσκα , 

ζπλνδεχεη ηα ηζηκπήκαηα απφ θνπλνχπη. Σα θνπλνχπηα έιθνληαη ζπλήζσο απφ 

ηα έληνλα ρξψκαηα θαη ηηο επράξηζηεο νζκέο (Σζνχζθαο, 2007).
 

 

  
 

 

Σζηκπήκαηα από ηζηκπνύξηα (θξόησλεο). Σα ηζηκπνχξηα πξέπεη λα 

πξνζέρνληαη ηδηαίηεξα, επεηδή παξακέλνπλ πξνζθνιιεκέλα ζην δέξκα γηα 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη είλαη θνξείο πνιιψλ αζζελεηψλ. Πξέπεη λα 

απνκαθξχλνληαη απφ ην δέξκα ην ζπληνκφηεξν θαη αθέξαηα κε ηε βνήζεηα 

ππξσκέλεο βειφλαο ή κε κία ηζηκπίδα (Σζνχζθαο, 2007). 

 

 

 

Σζηκπήκαηα από αξάρλεο θαη ζθνξπηνύο. ΢ηελ Διιάδα νη πην γλσζηέο 

δειεηεξηψδεηο αξάρλεο είλαη ε καχξε αξάρλε ή «ιαζξνδήθηεο ν δνινθφλνο», ν 

«εξεκίηεο» θαη ε «ηαξαληνχια». Ο ζθνξπηφο θέξεη δχν κεγάιεο δαγθάλεο ζηελ 

θεθαιή ηνπ θαη ζηελ απφιεμε ηεο νπξάο ηνπ θέξεη δειεηεξηψδεο θεληξί 

(Σζνχζθαο, 2007). 

 

  



Σα αηπρήκαηα ζηελ παηδηθή ειηθία θαη λνζειεπηηθή παξέκβαζε «έξεπλα» 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

    Κεθάιαην 2ν  

  Πξφιεςε 



Σα αηπρήκαηα ζηελ παηδηθή ειηθία θαη λνζειεπηηθή παξέκβαζε «έξεπλα» 

 

 

 

35 

 2.1 Πξφιεςε αηπρεκάησλ  

 

Ζ πξφιεςε ζηα αηπρήκαηα έρεη κεγάιε αμία, γηαηί πνιιέο θνξέο ε ζεξαπεία 

θαη ε απνθαηάζηαζε είλαη αλέθηθηε. Δηδηθφηεξα ε πξφιεςε ησλ αηπρεκάησλ 

ζην ζπίηη απνηειεί θχξην κέιεκα ηφζν ηεο πνιηηείαο ηφζν θαη ηεο ίδηαο ηεο 

νηθνγέλεηαο.  

Ζ Πνιηηεία ζα πξέπεη λα επηθεληξσζεί ζε 2 θχξηνπο ηνκείο:  

i. Δλεκέξσζε κε εηδηθά ζεκηλάξηα θαη εθπνκπέο ζηα Μ.Μ.Δ., γηα ηνπο 

ηξφπνπο απνθπγήο θαη πξνζηαζίαο απφ ηα αηπρήκαηα.  

ii.Δλίζρπζε ησλ Κέληξσλ δειεηεξηάζεσλ πνπ έρνπλ σο έξγν ηελ 

πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ησλ αηπρεκάησλ (Μαξγαξψλε, 2007  

http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp nos/2006-2010/5144 

pe.pdf). 

Χζηφζν, φηαλ ην παηδί είλαη κηθξφ θαη δελ κπνξεί λα ζθεθηεί ινγηθά, ζα 

πξέπεη λα ηνπ επηβάιιεηαη ηελ ηήξεζε νξηζκέλσλ απιψλ, απζηεξψλ θαλφλσλ. 

Οη γνλείο φκσο δελ ζα πξέπεη λα ραιαξψλνπλ ηελ επηηήξεζε ηνπο. Παξαθάησ 

νξίδνληαη γεληθά, κεξηθά κέηξα πξνθχιαμεο (Βνπδνχξεο, 2010 

http://www.mother.gr/displayarticle.asp?articleId=432). 

 

Μέηξα πξνθύιαμεο κέζα ζην ζπίηη 

 

Κνπδίλα: 

 Να έρεηε ην ρεξνχιη ηεο θαηζαξφιαο απφ ηε κέζα πιεπξά, γηα λα κελ 

κπνξεί λα ην πηάζεη ην παηδί θαη λα πεξηρπζεί κε ην πεξηερφκελν.  

 Φπιάμηε καραίξηα θαη πηξνχληα ζε απξφζηηα γηα ην παηδί κέξε.  

 Μελ αθήλεηε πνηέ αληηθείκελα ζηηο άθξεο ησλ πάγθσλ ή ησλ ηξαπεδηψλ.  

 Σνπνζεηήζηε πφκνια αζθαιείαο ζε φια ηα ληνπιάπηα θαη ζπξηάξηα πνπ 

πεξηέρνπλ επηθίλδπλεο νπζίεο.  

http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp%20nos/2006-2010/5144%20pe.pdf
http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp%20nos/2006-2010/5144%20pe.pdf
http://www.mother.gr/displayarticle.asp?articleId=432
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 Με ρξεζηκνπνηείηαη ηξαπεδνκάληηια αλ έρεηε κηθξφ παηδί, γηαηί κπνξεί 

λα ην ηξαβήμεη θαη λα θέξεη ην πεξηερφκελν ηνπ ηξαπεδηνχ ζην θεθάιη 

ηνπ.  

 Μελ αθήλεηε ηα ειεθηξηθά θαιψδηα λα θξέκνληαη καδί κε ηελ ειεθηξηθή 

ζπζθεπή γηαηί ην παηδί κπνξεί λα ηελ ηξαβήμεη ή λα ηελ βάιεη ηπραία ζε 

ιεηηνπξγία (Stoppard, 1988, Βνπδνχξεο, 2010 http://www.mother.gr 

/displaarticle.asp?articleId=439). 

 

Τπλνδσκάηην:  

 Βεβαησζείηε φηη ηα θάγθεια ηεο θνχληαο έρνπλ αζθάιεηα θαη είλαη 

αξθεηά ςειά ψζηε ην παηδί λα κελ κπνξεί λα ζθχςεη έμσ θαη λα πέζεη.  

 Υξεζηκνπνηείζηε θσηηζκφ ηνίρνπ ή νξνθήο θαη φρη πνξηαηίθ κε θαιψδηα.  

 Μελ ηνπνζεηείηε ειαθξά έπηπια ζην δσκάηην ηνπ γηαηί κπνξεί λα ηα 

αλαπνδνγπξίζεη πάλσ ηνπ.  

 Με ρξεζηκνπνηείηε καμηιάξη ζηελ θνχληα ηνπ κσξνχ(Μπηξή, http:// 

www.iatronet.in.gr/news/article asp? Ing Article ID=32009).  

 

Λνπηξό:  

 Υξεζηκνπνηείζηε ην εηδηθφ ηαπέην γηα ηελ κπαληέξα γηα λα κε γιηζηξάεη.  

 Δγθαηαζηήζηε ην θαξκαθείν ζε ζεκείν πνπ λα κελ θηάλεη ην παηδί.  

 Υξεζηκνπνηείζηε αληηνιηζζεηηθφ ραιάθη, αλ ην δάπεδν είλαη ιείν.  

 Φπιάμηε ηα θαιιπληηθά, ηα απνξξππαληηθά θαη ηα νμέα θαζαξηζκνχ 

θιεηδσκέλα θαη φρη ζε ζεκείν πνπ λα ηα θηάλνπλ ηα παηδηά (Stoppard,  

1988). 

 

Καζηζηηθό:  

 Φπιάμηε φια ηα εχζξαζηα αληηθείκελα ζε κέξε πνπ δελ κπνξεί λα ηα 

θηάζεη ην παηδί. 

 Αλ έρεηε ηδάθη ρξεζηκνπνηείηε πάληα πξνθπιαθηηθφ πιέγκα.  

http://www.iatronet.in.gr/news/article
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 Βεβαησζείηε φηη θαλέλα απφ ηα θπηά ηνπ ζπηηηνχ δελ είλαη δειεηεξηψδεο.  

 Φξνληίζηε ηα έπηπια κε αηρκεξέο άθξεο θαη γσλίεο λα ηνπνζεηήζεηε 

πάλσ πιαζηηθέο γσλίεο αζθαιείαο.  

 Φξνληίζηε ηα ραιηά λα κελ είλαη γπξηζκέλα γηαηί ππάξρεη θίλδπλνο λα 

ζθνληάςεη.  

 Σνπνζεηήζηε φιεο ηηο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο θαη ηα νηλνπλεπκαηψδε πνηά 

ςειά κέξε ψζηε ην παηδί λα κελ ηα θηάλεη (Βνπδνχξεο, 2010 

http://www.mother.gr /displaarticle.asp?articleId=439). 

 

΢θάια:  

 Σνπνζεηήζηε κηα θαγθειφπνξηα ζηελ θνξπθή ή θαη ζηελ βάζε ηεο γηα λα 

κελ θαηξαθπιάεη ή ζθαξθαιψλεη αληίζηνηρα.  

 Βεβαησζείηε φηη ηα θάγθεια είλαη αξθεηά ππθλά γηα λα κελ κπνξεί ην 

παηδί λα ρψζεη αλάκεζα ην θεθάιη ηνπ.  

 Γηαηεξήζηε ηε ζθάια θσηηζκέλε θαη ην ραιί ζε θαιή θαηάζηαζε γηα λα 

κεησζεί ν θίλδπλνο ψζηε λα ζθνληάςεη.  

 Σέινο, θξνληίζηε ψζηε ε είζνδνο ηνπ ζπηηηνχ λα θιείλεη θαιά, γηα λα κελ 

ππάξρεη θίλδπλνο ην παηδί λα ηελ αλνίμεη θαη λα βγεη ζην δξφκν 

(Stoppard, 1988). 

 

Μέηξα πξνθύιαμεο έμσ από ην ζπίηη 

 

Κήπνο: 

 Κιεηδψζηε φιεο ηηο πφξηεο ηνπ θήπνπ.  

 Καιχςηε ηα θξεάηηα κε πιέγκα. 

 Γηαηεξήζηε φιεο ηηο πιαθφζηξσηεο επηθάλεηεο θαζαξέο θαη ζηεγλέο γηα 

λα πξνιαβαίλνληαη νη πηψζεηο.  

 ΢θεπάζηε ην θαξνηζάθη ηνπ κσξνχ κε δίρηπ αζθαιείαο κε ηπρφλ θακία 

γάηα θνηκεζεί πάλσ ζην παηδί θαη ηνπ πξνθαιέζεη αζθπμία.  
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 Αλ ππάξρεη ηερλεηή παηδηθή πηζίλα αδεηάζηε ηελ κφιηο ην παηδί ηειεηψζεη 

ην παηρλίδη ηνπ (Σζειίθαο, http://www.iatronet.gr/ article.asp? art_id = 

284).   

 

Απηνθίλεην: 

 Όηαλ νδεγείηε κε γπξίδεηε πνηέ λα κηιήζεηε ζην παηδί θνηηάηε κπξνζηά 

ζαο ζην δξφκν.  

 Φξνληίζηε ψζηε νη δψλεο λα δέλνπλ ην πνξη κπεκπέ ελψ λα ππάξρεη θαη 

εηδηθφ θαζηζκαηάθη γηα κεγαιχηεξν παηδί.  

 Μελ αθήλεηε ην παηδί λα θαηεβάζεη ην ηδάκη θαη αζθαιίζηε ηηο πίζσ 

πφξηεο.  

 Όηαλ ζηακαηήζηε ην απηνθίλεην θαιφ είλαη ην παηδί λα βγαίλεη απφ ηε 

κεξηά ηνπ πεδνδξνκίνπ (Ρακκαηά, 2009 http://www.klinikiagiosloukas. 

gr/ articles_det.asp?article_id=178). 

 

Παηδηθή ραξά: 

 Φξνληίζηε ην παηδί λα θνξά παπνχηζηα πνπ δελ γιηζηξνχλ θαη γεξά ηδηλ. 

 ΢πκβνπιέςηε ην παηδί ζαο λα κελ πεηάεη άκκν γηαηί κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη βιάβε ζηα κάηηα.  

 Βεβαησζείηε φηη νη θνχληεο πεξηβάιινληαη απφ θξάρηε θαη φηη έρνπλ 

θιεηζηφ θάζηζκα.  

 Οη ηζνπιήζξεο δελ πξέπεη λα είλαη ςειφηεξεο απφ 2,5κ θαη πάληα πξέπεη 

λα είλαη κνλνθφκκαηε (Σζειίθαο, http://www.iatronet.gr/ article.asp? 

art_id = 284).   

 

Γξόκνο(πεδόο):  

 Μάζεηε ην παηδί λα πεξηκέλεη ζηηο δηαβάζεηο ησλ πεδψλ κέρξη λα 

ζηακαηήζνπλ ηα απηνθίλεηα θαη λα αλάςεη ν ‘’ Γξεγφξεο ‘’ ή ν    ‘’ 

΢ηακάηεο ‘’.  

http://www.iatronet.gr/%20article.asp?%20art_id%20=%20284
http://www.iatronet.gr/%20article.asp?%20art_id%20=%20284
http://www.iatronet.gr/%20article.asp?%20art_id%20=%20284
http://www.iatronet.gr/%20article.asp?%20art_id%20=%20284
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 Όηαλ πεξλάηε κε ην θαξνηζάθη θαη κεγαιχηεξν παηδί βεβαησζείηε φηη 

θξαηάηε θαη ην παηδί πνπ βαδίδεη δίπια ζαο.  

 Μάζεηε ζην παηδί ζαο λα παηάεη ην θνπκπί ζηηο δηαβάζεηο ησλ πεδψλ.  

 Θπκίζηε ζπρλά ζην παηδί ηνπο θηλδχλνπο πνπ δηαηξέρεη κηιψληαο κε 

μέλνπο. Πείηε ζην παηδί φηη δελ πξέπεη λα αθνινπζεί θαλέλαλ θαη γηα 

θαλέλαλ ιφγν 
 
(Stoppard, 1988).

    
 

                                
 

Σειέθσλα έθηαθηεο αλάγθεο: Να έρεηε πάληνηε πξφρεηξα ηνλ αξηζκφ κηαο 

εηαηξίαο ξαδηνηαμί. Δάλ ην παηδί έρεη ρηππήζεη πνιχ, θαιέζηε αζζελνθφξν. Δάλ 

ρξεηάδεηαη έλα ή δχν ξάκκαηα, κπνξείηε λα ην κεηαθέξεηε κε ην απηνθίλεην ζαο 

ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία (Κψλζηαο, http://www.fitstudio.gr/ index. php? c=id = 

81a2n_id=216). 

           

2.2 Πξφιεςε πηψζεσλ  

 

Πνιιέο θνξέο έρνπκε αθνχζεη θαη έρνπκε δεη κέζσ ησλ Μ.Μ.Δ. γεγνλφηα 

άζρεκα θαη ζιηβεξά φπσο, ‘’ λήπην έπεζε απφ ηνλ 5
ν
 φξνθν ‘’, ‘’ 8ρξνλνο έπεζε 

απφ ηηο ζθάιεο θαη πέζαλε αθαξηαίσο ‘’, ‘’10ρξνλνο γιίζηξεζε θαη ζθνηψζεθε 

πέθηνληαο απφ ηελ ηαξάηζα ‘’. 

Σα παξαπάλσ αηπρήκαηα αιιά θαη πνιιά αιιά είλαη θαηξφο λα 

ζηακαηήζνπλ. Όινη καο πξέπεη λα πάξνπκε κέηξα πξφιεςεο αιιά θπξίσο νη 

γνλείο. Γη ‘ απηφ πξνηείλνπκε κεξηθά κέηξα πξφιεςεο πηψζεσλ εληφο θαη εθηφο 

ηνπ ζπηηηνχ.  

 Να ζθνππίδεηε πάληνηε θαη ακέζσο ηα πγξά πνπ ρχλνληαη. 

 Σν ραιί ηεο ζθάιαο πξέπεη λα είλαη γεξά ζηεξεσκέλν, ψζηε λα κελ 

γιηζηξάεη.  

 Βάιηε πφξηα αζθαιείαο ζην πάλσ θαη θάησ κέξνο ηεο ζθάιαο.  

http://www.fitstudio.gr/%20index.%20php?%20c=id%20=%2081a2n_id=216
http://www.fitstudio.gr/%20index.%20php?%20c=id%20=%2081a2n_id=216
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 Όηαλ αλεβαίλεη ην παηδί πάλσ ζε θαξέθια απηφ απνηειεί έλαλ 

κεγάιν θίλδπλν θαη ίζσο λα έρεη πάξεη ην θαθφ παξάδεηγκα απφ 

ηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο.   

 Δπίζεο, κηα κεγάιε πνηθηιία αηπρεκάησλ γίλνληαη ζην ζρνιείν 

εθεί πνπ ην παηδί είλαη κφλν ηνπ ρσξίο ηελ επίβιεςε ησλ γνληψλ 

ηνπ, ε επίδεημε δχλακεο είλαη απηή πνπ επηθέξεη πην πνιιά 

αηπρήκαηα φπσο ηξηθινπνδηέο, ζπξψμηκν.  

 Σέινο, ηα θάγθεια ηεο βεξάληαο ζα πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια θαη 

λα έρνπλ χςνο 80εθ. ελψ θαξέθιεο δελ ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ 

(Μφξθεο, 1988, Σζειίθαο, http://www.iatronet.gr/ article.asp? 

art_id=284). 

 

2.3 Πξφιεςε ηξνραίσλ αηπρεκάησλ  

 

Ζ πξφιεςε ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ γηα ηα παηδηά αθνξά θπξίσο ηνπο 

γνλείο. Γπζηπρψο, ηα πεξηζζφηεξα ηξνραία έρνπλ ζαλ ζχκαηα παηδηά. Σα παηδηά 

θηλδπλεχνπλ πεξηζζφηεξν απφ ηνπο ελήιηθεο γηα ηνπο εμήο ιφγνπο:  

 Έρνπλ πεξηνξηζκέλν νπηηθφ πεδίν  

 Γελ έρνπλ ζπλαίζζεζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ θηλδχλνπ 

 Γελ κπνξνχλ λα ππνινγίζνπλ ηελ ηαρχηεηα ηνπ απηνθηλήηνπ 

 Οη αληηδξάζεηο είλαη αλψξηκεο  

 Μηκνχληαη ηνπο κεγάινπο πνπ πηζαλφλ πεξλνχλ ηξέρνληαο ηηο 

δηαβάζεηο  

 

Πνηέ δελ είλαη πνιχ λσξίο λα κάζεηε ζην παηδί ηνλ Κψδηθα αζθαιείαο πνπ 

πξέπεη λα εθαξκφδεη φηαλ δηαζρίδεη έλαλ δξφκν. Φπζηθά παηδηά θάησ ησλ 6 

εηψλ δελ πξέπεη λα θπθινθνξνχλ κφλα ηνπο, ηδηαίηεξα κε πνδήιαην. Δπίζεο 

ζηηο δηαβάζεηο ησλ πεδψλ ζηαζείηε πάλσ ζην πεδνδξφκην θξαηψληαο ην παηδί 

απφ ην ρέξη βεβαησζείηε θαη πεξάζηε ην δξφκν ρσξίο λα ραιαξψζεηε ηελ 

http://www.iatronet.gr/%20article.asp?%20art_id=284
http://www.iatronet.gr/%20article.asp?%20art_id=284
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πξνζνρή ζαο (Αλδξένπ, http://www.paidiatros.gr. index.php?cid=3&id =3& 

id193&st=2).  

 

Καηά ζπλέπεηα ηα πεξηζζφηεξα αηπρήκαηα ζπκβαίλνπλ κε ην απηνθίλεην γη’ 

απηφ:  

 

  Μελ νδεγείηε θνπξαζκέλνη, λπζηαγκέλνη ή κεζπζκέλνη 

 Αλ λπζηάδεηε ζηακαηήζηε ην απηνθίλεην θαη θνηκεζείηε γηα ιίγν 

είλαη πξνηηκφηεξν απφ ην λα θνηκεζείηε γηα πάληα  

 Αζθαιίζηε ηηο πίζσ πφξηεο κέρξη ην παηδί λα γίλεη ηνπιάρηζηνλ 6 

εηψλ  

 Μελ αθήλεηε ην παηδί λα θαηεβάδεη ην ηδάκη γηα λα βγάιεη ην ρέξη 

ή ην θεθάιη ηνπ έμσ απφ ην παξάζπξν 

 Γψζηε πεξηζζφηεξε πξνζνρή ζε θαηνηθεκέλεο πεξηνρέο θαη θνληά 

ζε ζρνιεία, πάληνηε λα είζηε ζε ζέζε λα πξνιάβεηε κία 

απξφβιεπηε θίλεζε ελφο παηδηνχ 

 Μάζεηε ην παηδί λα βγαίλεη απφ ηε κεξηά ηνπ πεδνδξνκίνπ 

 Πνηέ κελ αθήλεηε κφλν ηνπ ην παηδί κέζα ζην απηνθίλεην ππάξρεη 

κεγάινο θίλδπλνο λα ιχζνπλ ην ρεηξφθξελν   

 Φξνληίζηε ην απηνθίλεην λα είλαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε θαη λα 

πεξηέρεη θαξκαθείν θαη ππξνζβεζηήξα. Δίλαη απαξαίηεην λα 

πξνζέρεηε ηδηαίηεξα ηα ιάζηηρα λα κελ είλαη θζαξκέλα γηαηί ζα 

έρεηε αηχρεκα 99%  

 Δμεγείζηε ζην παηδί φηη δελ πξέπεη λα θπλεγήζεη κία κπάια, έλα 

θίιν ή ην δσάθη ηνπ ζην δξφκν 

 Δλεκεξψζηε ην παηδί γηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ δηαηξέρεη, φηαλ παίδεη 

πίζσ απφ παξθαξηζκέλα απηνθίλεηα   

 Σέινο, ε ρξήζε δψλεο αζθαιείαο εθηφο φηη ζψδεη δσέο κεηψλεη θαη 

ηελ πηζαλφηεηα ηξαπκαηηζκνχ θαηά 50%. Δπίζεο, ε ρξήζε 
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βξεθηθψλ θαζηζκάησλ πνπ βιέπνπλ πξνο ηα πίζσ απνηξέπεη ηνλ 

θίλδπλν ζαλάηνπ ζε 90% ησλ ζπγθξνχζεσλ θαη ε ρξήζε παηδηθψλ 

θαζηζκάησλ θαηά 70% (Σζειίθαο, http://www.iatronet.gr/ article 

.asp?art_id=284) 

 

Σν παηδηθό θαζηζκαηάθη αιιά θαη ε ζσζηή δηάβαζε πεδώλ… 

΢ΧΕΔΗ ΕΧΔ΢   

        

  

Πνιινί γνλείο θνβνχληαη λα εκπηζηεπηνχλ ην παηδί ηνπο ζηελ αγθαιηά ηνπ 

παηδηθνχ θαζίζκαηνο. Σα παηδηά φκσο αηζζάλνληαη πην άλεηα θαη είλαη πην 

αζθαιή κέζα ζην εηδηθφ θάζηζκα απηνθηλήηνπ (Σζειίθαο,  

http://www.iatronet.gr/article.asp?art_id=284). 

 

2.4  Πξφιεςε εγθαπκάησλ 

 

Οη γνλείο ζα πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε ζπλερή επαγξχπλεζε γηα ηελ 

πξνζηαζία ησλ παηδηψλ ηνπο απφ ηα εγθαχκαηα. Αλαθέξνπκε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί έγθαπκα: 

 Όηαλ ην παηδί βξίζθεηαη κπξνζηά ζην ηδάθη κπνξεί λα ππνζηεί 

έγθαπκα αλ δελ έρεη ηνπνζεηεζεί ε πξνζηαηεπηηθή ζράξα 

 Σα πην ζπρλά εγθαχκαηα νθείινληαη ζε θαπηφ θαθέ, ηζάη, ιάδη ή 

ζνχπα πνπ έρεη πέζεη πάλσ ηνπο 

http://www.iatronet.gr/%20article%20.asp?art_id=284
http://www.iatronet.gr/%20article%20.asp?art_id=284
http://www.iatronet.gr/article.asp?art_id=284
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 Σα παηδηά πνπ θνξάλε ξνχρα απφ εχθιεθην πιηθφ θαη πεξλάλε 

κπξνζηά απφ ζφκπα ή θσηηά θ.α. (Μπαξνχμεο,1998). 

Δπνκέλσο ηα πξνιεπηηθά πνπ πξέπεη λα αθνινπζνχλ νη γνλείο γηα ηελ 

πξνζηαζία ησλ παηδηψλ ηνπο απφ ηα εγθαχκαηα είλαη: 

 

 Μελ αθήλεηε ηα παηδηά κφλα ηνπο θνληά ζε αλνηρηέο ζφκπεο, 

θσηηέο ή θεξηά 

 Μάζεηε ζηα παηδηά  ζαο έλα ζρέδην απφδξαζεο ζε πεξίπησζε 

ππξθαγηάο θαη δνθηκάζηε ην ζηελ πξάμε 

 Γνθηκάζηε πάληα ηε ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ κε ην ρέξη ζαο πξηλ 

πιχλεηε ηα παηδηά ζαο 

 Μελ ηνπνζεηείηε δεζηά θαγεηά ή πγξά ζηελ άθξε ηνπ ηξαπεδηνχ ή 

ηνπ πάγθνπ ηεο θνπδίλαο. Πνηέ κελ θνπβαιάηε ηαπηφρξνλα παηδηά 

θαη δεζηά θαγεηά ή πγξά (Σζειίθαο, http://www.in2life.gr/ 

wellbeing / health/article/ 103944/article.aspx). 

 Μελ αθήλεηε ην παηδί λα παίδεη κε ηε βξχζε ζην κπάλην 

 Σνπνζεηείζηε αληρλεπηέο θαπλνχ ζην ζπίηη 

 Φπιάμηε ηνπο αλαπηήξεο θαη ηα ζπίξηα καθξηά απφ ηα παηδηά 

 Πνηέ κελ αθήλεηε έλα παηδί ρσξίο παξαθνινχζεζε ζην ζπίηη ή 

ζηνλ θήπν φηαλ ππάξρεη εθεί θάπνηα εζηία θσηηάο 

 Σν ηδάθη ζα πξέπεη λα είλαη πάληα θαιπκκέλν 

 Σν ζίδεξν θαη ε πξέζα ακέζσο κεηά ηε ρξήζε ηνπο ζα πξέπεη λα 

θπιάζζνληαη ζε ρψξν πνπ δελ κπνξεί λα έρεη πξφζβαζε έλα παηδί 

 Δμνπιηζηείηε απφ ηα εηδηθά θαηαζηήκαηα, πξνζηαηεπηηθά γηα ηηο 

εζηίεο ηεο θνπδίλαο 

 Όηαλ καγεηξεχεηε ρξεζηκνπνηείηε αλ γίλεηαη ην πίζσ κάηη ηεο 

θνπδίλαο (Αδάκνο, http://www.paidiatros.com/ easy console. 

cfm/id/303). 

http://www.in2life.gr/
http://www.paidiatros.com/%20easy%20console.%20cfm/id/303
http://www.paidiatros.com/%20easy%20console.%20cfm/id/303
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2.5 Πξφιεςε μέλσλ ζσκάησλ  

 

Υσξίο ακθηβνιία γηα λα βάιεη ην παηδί θάηη ζην ζηφκα ηνπ ή λα 

ηξαπκαηηζηεί είλαη δήηεκα δεπηεξνιέπησλ, αμίδεη ηνλ θφπν φκσο νη γνλείο λα 

πξνζέρνπλ θαη λα επηζεσξνχλ ζην ζπίηη γηα λα βεβαησζνχλ φηη δελ αθήζαλε 

θνληά ζην παηδί:  

 Πξάγκαηα κηθξά ηα νπνία κπνξνχλ εχθνια λα ζθελσζνχλ ζην 

ιαηκφ ηνπ θαη λα ηνπ πξνθαιέζνπλ αζθπμία  

 Πξάγκαηα θνθηεξά ή κπηεξά ή πνιχ βαξηά ( ςαιίδη, καραίξηα, 

μπξαθάθηα πνηήξηα, βάδα, γπαιηθά)  

 Δπίζεο, φηαλ αγνξάδεηε δψξα γηα ηα παηδηά ζα πξέπεη λα 

πξνζέρεηε, ηελ ειηθία πνπ αλαγξάθεηαη ζηελ ζπζθεπαζία θαη αλ 

ππάξρεη ζηε ζπζθεπαζία ην ζήκα CE ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. 
  
 

Δπίζεο, κία δηεπθξίληζε ζην ζεκείν απηφ πνπ θξίλεηαη απαξαίηεηε είλαη φηη 

νη γνλείο δελ ζα πξέπεη λα αθήλνπλ ηα παηδηά λα γπξλάλε κέζα ζην ζπίηη κε 

γιεηθηηδνχξηα ζην ζηφκα (Κέθθνο, http://www.healthierworld.gr).   

 

2.6 Πξφιεςε πληγκψλ 

 

Απφ παιηά γλσξίδνπκε φινη φηη ηελ ηέιεηα ηθαλφηεηα ζηελ θνιχκβεζε ηελ 

έρνπλ ηα ςάξηα, ηα θαβνχξηα, ηα ρηαπφδηα αιιά φρη νη άλζξσπνη. Σα ζαιάζζηα 

δψα έρνπλ ηελ θαηαπιεθηηθή ηθαλφηεηα λα αλαπλένπλ θάησ απφ ην λεξφ. Σα 

παηδηά φκσο δελ ηελ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα (Μαξγαξψλε, 2007 http://www.lib. 

teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp nos/2006-2010/5144pe.pdf). Πην ζπγθεθξηκέλα 

φηαλ κπεη λεξφ ζηνπο δηθνχο ηνπο πλεχκνλεο (αληί γηα αέξα), ην αίκα ηνπο δελ 

παίξλεη αξθεηφ νμπγφλν γηα λα ην κεηαθέξεη ζηνλ εγθέθαιν θαη ζην ππφινηπν 

ζψκα ηνπο, νπφηε…ΠΝΗΓΟΝΣΑΗ!!! (Κσλζηαληφπνπινο, 2002). 

 

 

http://www.healthierworld.gr/
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Δίλαη απαξαίηεην λα μέξεηε πσο πξέπεη λα πξνζέρεηε όηαλ βξίζθεζηε 

θνληά ζην λεξό καδί κε ην παηδί. 

 

 Όηαλ θάλεηε ην παηδί κπάλην θαη ρηππήζεη ην ηειέθσλν ή ην 

θνπδνχλη ή κελ απαληήζεηε ή πάξηε ην παηδί θνληά  

 Πνηέ κελ αθήλεηε ην παηδί κφλν ηνπ ζην κπάλην  

 Όηαλ ην παηδί βξίζθεηαη ζην λεξφ ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε ηελ 

παξνπζία θάπνηνπ ελήιηθα  

 Διέμηε ην λεξφ πξηλ ην παηδί βνπηήμεη ζηελ ζάιαζζα (ήξεκν, 

θξχν)  

 Πνηέ κελ βαζηδφζαζηε ζηα κπξαηζάθηα, ζσζίβηα, ζηξψκαηα θαη 

άιια ηέηνηα θνπζθσηά είδε  

 Πνηέ λα κελ θνιπκπάλε δίπια ζε θηλνχκελα ζθάθε αιιά εθεί πνπ 

κπνξνχλ λα ηα βιέπνπλ νη λαπαγνζψζηεο  

 Μάζεηε ηα παηδηά λα κελ ηξψλε ή λα καζάλε φηαλ θνιπκπάλε. Αλ 

ζπκβεί θάηη ηέηνην ν θίλδπλνο ζα είλαη δηπιφο: αζθπμία (ιφγσ 

ηζίριαο) πληγκφο (ιφγσ αζθπμίαο) (Μφξθεο, 1988, Μπαξνχμεο,  

1988). 

 

Κίλδπλνο πληγκνύ  γηα έλα παηδί ππάξρεη πάληα θαη παληνύ!!! 
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2.7 Πξφιεςε δειεηεξηάζεσλ 

 

΢ε θάζε ζπίηη ππάξρνπλ πνιιά ζθεπάζκαηα (θάξκαθα, θαιιπληηθά, είδε 

θαζαξηζκνχ θ.ι.π), πνπ ζηηο πεξηζζφηεξεο ηνπιάρηζηνλ πεξηπηψζεηο δελ 

θαηαβάιιεηαη ηδηαίηεξε πξνζπάζεηα ψζηε λα κελ είλαη πξνζηηά ζηα παηδηά. Ο 

ηφπνο πνπ ζπκβαίλνπλ ζπλήζσο νη δειεηεξηάζεηο είλαη ην ζπίηη θαη επνκέλσο νη 

γνλείο είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ πξνθχιαμε .  

Σα κηθξά παηδηά κε ηελ έκθπηε ηάζε ηνπο λα εμεξεπλνχλ ηα πάληα, κπνξεί 

λα βάινπλ ζην ζηφκα ηνπο, λα θαηαπηνχλ ή λα έξζνπλ ζε επαθή ζην δέξκα ή 

ζηα κάηηα κε νπζίεο θάζε κνξθήο θαη θάξκαθα πνπ θαλνληθά δελ έπξεπε λα 

βξίζθνληαη ζην πεξηβάιινλ ηνπο (Βιάρνο, 1988). 

Σα πξνιεπηηθά κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ παηδηνχ απφ ηηο δειεηεξηάζεηο 

ζην ζπίηη είλαη ηα εμήο: 

 Όια ηα θάξκαθα, ηνμηθέο νπζίεο, πιηθά θαζαξίζκαηνο ζπηηηνχ, 

πξντφληα νκνξθηάο πξέπεη λα δηαηεξνχληαη κε ηξφπν ηέηνην πνπ ηα 

παηδηά λα κελ κπνξνχλ λα ηα πξνζεγγίδνπλ θαη λα ηα παίξλνπλ. 

Μελ δίλεηε θάξκαθα ζηα παηδηά παξά κφλν κε εληνιή γηαηξνχ. 

Όηαλ πξφθεηηαη λα δψζεηε έλα θάξκαθν πξνζέρεηαη ηδηαίηεξα ηε 

δφζε 

 Πνηέ κε βάδεηε επηθίλδπλεο νπζίεο ζε κπνπθάιηα αλαςπθηηθψλ , 

λεξνχ ή ρπκψλ ή ζπζθεπαζίεο πνπ κνηάδνπλ κε κπνπθάιηα ή 

δνρεία πνπ πεξηέρνπλ απφ απηά πνπ πίλνπλ ή ηξψλε ηα παηδηά 

 Όια ηα ζπξηάξηα ζηα νπνία ζα θπιάγνληαη, ηα θάξκαθα θαη άιιεο 

επηθίλδπλεο νπζίεο, πξέπεη λα έρνπλ θιεηδαξηέο θαη ζχξηεο 

αζθαιείαο 

 Σα ηειέθσλα ηνπ Κέληξνπ δειεηεξηάζεσλ, ηνπ πιεζηέζηεξνπ 

λνζνθνκείνπ θαη ησλ γηαηξψλ ηνπ παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο 

πξέπεη λα είλαη άκεζα δηαζέζηκα αλαξηεκέλα δίπια απφ ην 

ηειέθσλν  
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 Πεηάηε ηα παιηά θάξκαθα θαη δνρεία θαζαξηζηηθψλ πνπ έρνπλ 

ηειεηψζεη 

 Να έρεηε πάληα ζην ζπίηη ζαο ζηξφπη ηπεθθαθνπάλαο. Σν ζηξφπη 

απηφ πξνθαιεί εκεηφ θαη έηζη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κεηά απφ 

ηε δειεηεξίαζε γηα λα απνβιεζεί φζν πεξηζζφηεξν δειεηήξην απφ 

ηνλ νξγαληζκφ. Πξνζνρή κελ ην ρνξεγείηε αλ δελ ελεκεξψζεηε 

πξψηα ην γηαηξφ ζαο γηαηί ππάξρνπλ δειεηεξηάζεηο ζηηο νπνίεο 

αληελδείθλεηηαη ν εκεηφο (Βαζηιαθνπνχινπ, 2002 

http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp nos/2001-2005/4723 

pe.pdf). 

 

Σα πξνιεπηηθά κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ παηδηνχ απφ ηηο ηξνθηθέο 

δειεηεξηάζεηο είλαη: 

 Γηαηεξείηε ηα ηξφθηκα θαζαξά 

 Όηαλ εηνηκάδεηε ην θαγεηφ ηα ρέξηα ζαο λα είλαη θαζαξά θαη ηα 

λχρηα θνκκέλα 

 Μελ αθήλεηε θαλέλα πνπ είλαη άξξσζηνο λα εηνηκάζεη ή λα 

ζεξβίξεη θαγεηφ 

 Να πιέλεηε θαιά ηνπο πάγθνπο ηεο θνπδίλαο κε ζαπνχλη κεηά απφ 

θάζε ρξήζε 

 Πξνζηαηεχεηε ηα θαγεηά απφ κχγεο θαη έληνκα 

 Μελ αλακεηγλχεηε ηα ηξφθηκα κεηαμχ ηνπο 

 Φπιάγεηε μερσξηζηά ην σκφ θξέαο, ηα πνπιεξηθά, ηα απγά θαη ηα 

ςάξηα. Μελ ηα αλακεηγλχεηε πνηέ κε ςεκέλα θαγεηά 

 Κφβεηε ηα ιαραληθά ζε δηαθνξεηηθφ πάγθν απφ απηφ πνπ θφβεηε ηα 

θξεαηηθά 

 Φήλεηε ηα θαγεηά θαιά 

 Μελ ηξψηε σκά νζηξαθνεηδή φπσο κχδηα θαη θπδψληα 

http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp%20nos/2001-2005/4723%20pe.pdf
http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp%20nos/2001-2005/4723%20pe.pdf
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 Μελ πίλεηε γάια πνπ δελ έρεη παζηεξησζεί 

 Γηαηεξείηε ζσζηά ηα θαγεηά ζην ςπγείν  

 Να απνθεχγεηαη ε θαηαλάισζε καληηαξηψλ πνπ θπηξψλνπλ κφλα 

ηνπο ζηα ρσξάθηα. Μφλν ηα θαιιηεξγήζηκα καληηάξηα είλαη 

αθίλδπλα (Βνπδνχξεο, http://www.mammyland.com/ moro=012/ 

diatrofi/poies/trofes/na/apofeugete). 

 

Γηα ηελ πξνζηαζία ησλ παηδηψλ απφ δειεηεξηάζεηο κε κνλνμείδην ηνπ 

άλζξαθα ζα πξέπεη λα αθνινπζνχληαη ηα παξαθάησ: 

 Πνηέ κελ αλάβεηε ςεζηηέξα κε θάξβνπλα κέζα ζην ζπίηη ή ην 

γθαξάδ 

 Δμνπιίζηε ηηο θξεβαηνθάκαξεο κε πηζηνπνηεκέλνπο ζπλαγεξκνχο 

γηα κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα θαη ειέγρεηε ηνπο θάζε κήλα 

 Οη ζεξκάζηξεο θεξνδίλεο, νη θαπζηήξεο, νη θακηλάδεο, ηα 

θιηκαηηζηηθά θαη ν εμαεξηζκφο  πξέπεη λα ειέγρνληαη κία θνξά ην 

ρξφλν απφ εηδηθφ 

 Υξεζηκνπνηήζηε απνξνθεηήξεο πάλσ απφ εζηίεο γθαδηνχ ζηελ 

θνπδίλα (Αλδξένπ, http://www.paidiatros.gr.index .php? cid= 38 

&id=24&st=2). 

 

Όζνλ αθνξά ζηελ πξφιεςε απφ ην δάγθσκα θηδηνχ θαη ην ηζίκπεκα από 

κέιηζζα, ζθήθα ή άιιν παξόκνην έληνκν ζα πξέπεη: 

 ΢ηελ εμνρή ηα παηδηά λα βαδίδνπλ ζε αζθαιή κνλνπάηηα πάληα κε 

παπνχηζηα θαη καθξηά παληειφληα 

 Σα θίδηα δελ επηηίζεληαη εχθνια ζηνλ άλζξσπν εθηφο αλ ηα 

αθνπκπήζεη απφ ιάζνο ή αλ θηλδπλεχνπλ απφ απηφλ 

 Μεξηθέο θνξέο κπνξεί έλα θίδη λα κπεη κέζα ζηα ξνχρα πνπ 

αθήζακε ζηελ εμνρή 

http://www.mammyland.com/%20moro=012/%20diatrofi/poies/trofes/na/apofeugete
http://www.mammyland.com/%20moro=012/%20diatrofi/poies/trofes/na/apofeugete
http://www.paidiatros.gr/
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 Έλα απηνθίλεην κε αλνηρηέο πφξηεο κπνξεί λα απνηειέζεη 

θαηαθχγην θηδηνχ 

 Όηαλ ην παηδί αζρνιείηαη κε ινπινχδηα αθφκα θαη φηαλ κπξίδεη 

έλα ινπινχδη ζηελ εμνρή πξνζέρεηε κπνξεί λα βξίζθεηαη επάλσ ή 

κέζα κία κέιηζζα 

 Όηαλ έλα έληνκν θαζίζεη πάλσ ζε έλα αθάιππην κέξνο ηνπ 

ζψκαηνο κελ παληθνβιεζείηε θαη κελ πξνζπαζήζεηε λα ην 

ζθνηψζεηε ππάξρεη κεγαιχηεξνο θίλδπλνο λα ηζηκπήζεη ην παηδί 

(Αλδξένπ, http://www.paidiatros.gr.index .php? cid= 38 &id = 

24&st=2). 
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Κεθάιαην 3ν 

Πξψηεο βνήζεηεο 
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3.1 Πξψηεο βνήζεηεο ζην ζπίηη  

 

Όινη νη γνλείο θαινχληαη πνιιέο θνξέο λα αληηκεησπίζνπλ κηθξναηπρήκαηα, 

ηδηαίηεξα φηαλ ην παηδί αλαδεηά ηελ πεξηπέηεηα. 

Γη’ απηφ ινηπφλ λα έρεηε πάληα έλα θνπηί πξψησλ βνεζεηψλ θαη έλα 

θαξκαθείν κε ηα απαξαίηεηα θάξκαθα ζην ζπίηη ζαο. Μελ μερλάηε φκσο λα 

ειέγρεηε ηαθηηθά ηηο πξνκήζεηεο ζαο (Σζηιηγθίξνγινπ, 1993). 

Έλα θνπηί Α’ Βνεζεηψλ ζπλήζσο πεξηέρεη:  

 Απηνθφιιεηνπο επηδέζκνπο  

 2-3 θπιηλδξηθνχο επηδέζκνπο θαη θιηπ  

 2-3 απνζηεηξσκέλεο γάδεο γηα πιεγέο  

 Απνζηεηξσκέλα κε απηνθφιιεηα επηζέκαηα  

 Απηνθφιιεηε ηαηλία γηα ηελ ζηεξέσζε ηνπ επηδέζκνπ  

 Δηδηθή γάδα δαθηχισλ  

 Αληηζεπηηθά πγξά καληειάθηα  

 Παθέην κε γάδεο  

 Γάληηα κηαο ρξήζεο 

 Φαιίδη θαη ηζηκπεδάθη 

 Φαθφο (ζε πεξίπησζε δηαθνπήο ξεχκαηνο) (Γεξκελήο, 1994). 

Έλα θαξκαθείν ζην ζπίηη πξέπεη λα έρεη: 

 ΢ηνκαηηθέο ζχξηγγεο ησλ 5ml 

 Αληηιηαθή θξέκα  

 Θεξκφκεηξν  

 Λνζηφλ ή θξέκα γηα ηελ αλαθνχθηζε εξεζηζκέλνπ δέξκαηνο  

 Μαιαθηηθή θξέκα γηα ηελ μεξνδεξκία  

 Παηδηθή παξαθεηακφιε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ ζηα κηθξά 

παηδηά (Μνπληνθαιάθε, 1975).   
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Σν θνπηί α΄ βνεζεηώλ είλαη πάληα απαξαίηεην κέζα ζην ζπίηη   

                                     

 

         

3.2 Πξψηεο βνήζεηεο ζηα θαηάγκαηα  

 

Σν θάηαγκα απαηηεί άκεζε ζεξαπεία απφ ην γηαηξφ, ν νπνίνο  ζα 

ηνπνζεηήζεη ην νζηφ ζηε ζσζηή ζέζε θαη ζα θξνληίζεη ηηο δηάθνξεο εμσηεξηθέο 

πιεγέο ψζηε λα πεξηνξηζηεί ν θίλδπλνο κφιπλζεο. Σα νζηά ησλ παηδηψλ 

κνηάδνπλ κε ιεπηά, εχιηζηα θιαξάθηα δέλδξνπ, δελ ζπάλε ηφζν εχθνια φζν ηα 

ζθιεξφηεξα νζηά ησλ ελειίθσλ (Μαιγαξηλνχ θαη ζπλ., 2005). 

Γεληθέο νδεγίεο: 

 Καζεζπράζηε ην παηδί θαη δεηήζηε ηνπ λα κείλεη αθίλεην 

 ΢ηαζεξνπνηήζηε ηηο αξζξψζεηο, θξαηήζηε ηελ πεξηνρή αθίλεηε θαη 

κελ επηρεηξήζεηε λα ηζψζεηε ην ζπαζκέλν άθξν  

 Αλ ην νζηφ έρεη δηαπεξάζεη ην δέξκα θαιχςηε ην κε επίδεζκν ή 

γάδεο   

΢ε έλα ηξαπκαηηζκφ ρεξηνχ:  

 Σνπνζεηήζηε ην ρέξη ηνπ παηδηνχ ζην ζηήζνο  ηνπ  

 Σπιίμηε ην άθξν κε επίδεζκν πεξάζηε ηελ άθξε ηνπ γχξσ απφ ην 

ιαηκφ ηνπ θαη δέζηε ην θφκπν 

 Αλαδηπιψζηε ηα 2 άθξα ηνπ επηδέζκνπ θάησ απφ ηνλ θφκπν γηα 

κεγαιχηεξε άλεζε.  

 Πξνζνρή! αλ ην παηδί δελ κπνξεί λα ιπγίζεη ην ρέξη ηνπ, βάιηε ην 

λα μαπιψζεη κέρξη λα έξζεη ην αζζελνθφξν ή κεηαθέξεηε ην παηδί 

ζην λνζνθνκείν (Απγνπζηήο, 2002).  
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΢ε έλαλ ηξαπκαηηζκφ πνδηνχ: 

 ΢ηαζεξνπνηήζηε ηηο αξζξψζεηο  

 Κξαηήζηε ην παηδί αθίλεην  

 ΢ηεξίμηε ην πφδη ζε καμηιάξηα  

 Καιέζηε αζζελνθφξν  

΢ε έλαλ ηξαπκαηηζκφ ζπνλδπιηθήο ζηήιεο:  

 Σνπνζεηήζηε ην παηδί ζε χπηηα ζέζε  

 Πξνζνρή! λα κελ ηξαπκαηηζηεί ν λσηηαίνο κπειφο. Αλ έρεη 

πξνθιεζεί ηξαπκαηηζκφο λσηηαίνπ κπεινχ ην παηδί ζα λνηψζεη 

θάςηκν, κνχδηαζκα ή αθφκα θαη απψιεηα ησλ αηζζήζεσλ ζηα άθξα  

 Καιέζηε ΑΜΔ΢Χ΢ αζζελνθφξν  

 Πηάζηε ην θεθάιη ηνπ θαη ζηεξίμηε ην θαιά κε ηα ρέξηα ζαο ψζπνπ 

λα έξζεη ην αζζελνθφξν (Απγνπζηήο, 2002, Stoppard, 1988).
     

 

Πξνζνρή! κε κεηαθηλήζεηε πνηέ ην παηδί κε ηξαχκα ζηελ ζπνλδπιηθή 

ζηήιε, εθηφο αλ θηλδπλεχεη άκεζα ε δσή ηνπ. Αλ πξέπεη λα κεηαθηλεζεί 

νπσζδήπνηε, θσλάμηε φζν πεξηζζφηεξα άηνκα κπνξείηε ψζηε λα ζεθψζηε ην 

παηδί κε κία θίλεζε, δηαηεξψληαο ην ζψκα ηνπ ζε απφιπηε επζεία. Με ιπγίζηε 

ή ζηξίςηε ηνλ απρέλα ή ηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε. Με γείξεηε ην θεθάιη ηνπ γηα λα 

αλνίμεηε ηηο αλαπλεπζηηθνχο νδνχο. Αλνίμηε ηνπ απιά ην ζαγφλη (Γεξκελήο, 

1994).     

 

3.3 Πξψηεο βνήζεηεο ζηα ηξνραία αηπρήκαηα 

 

Ο ζθνπφο ησλ πξψησλ βνεζεηψλ ζηα ηξνραία είλαη ε άκεζε θξνληίδα, πνπ 

ρνξεγείηαη απφ έλαλ ηπρφληα απηφπηε κάξηπξα ζην ζχκα ελφο ηξνραίνπ 

αηπρήκαηνο. Με άιια ιφγηα πξφθεηηαη γηα άκεζε παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο απφ 

κε εμεηδηθεπκέλα άηνκα. Σν πην ζπνπδαίν πξάγκα πνπ πξέπεη λα ζπκάζηε είλαη 

λα κελ επηρεηξείηε λα κεηαθηλήζεηε ην ζχκα παξά κφλν αλ είλαη απφιπηε 

αλάγθε-είλαη θαιχηεξα λα αθήζεηε απηφ ην ρεηξηζκφ ζηηο αξκφδηεο ππεξεζίεο .  
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Ο ζθνπφο ησλ πξψησλ βνεζεηψλ θαηά ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ηξνραίσλ 

αηπρεκάησλ είλαη: 

 Ζ ιήςε γηα ηελ απνθπγή ελφο λένπ αηπρήκαηνο  

 Ζ αλαδήηεζε ηαηξηθήο ή λνζειεπηηθήο βνήζεηαο  

 Ζ παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ (Γεξκελήο, 1994). 

Οη άκεζεο ελέξγεηεο πνπ κπνξείηε λα θάλεηε είλαη: 

 Καη’ αξράο αλαζέζηε ζε θάπνηνλ λα ηειεθσλήζεη ακέζσο  

λνζνθνκείν 

  Με βγάιεηε ην ζχκα απφ ην φρεκα γηαηί κπνξνχλ λα πξνθιεζνχλ 

πξφζζεηεο θαθψζεηο. Δθηφο αλ ε θαηάζηαζε επηβάιιεη ηελ 

κεηαθίλεζε ηνπ ζχκαηνο, απηή ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζεί κε 

πνιχ πξνζνρή  

 Μεηψζηε ηνλ θίλδπλν ππξθαγηάο απνκαθξχλνληαο ηα εχθιεθηα 

πιηθά θαη ζβήλνληαο ηελ κεραλή. Αλ απηφ δελ είλαη εθηθηφ, 

αθηλεηνπνηήζηε ην φρεκα θαη κεηαθηλήζηε ην ζχκα κε ηελ 

κεγαιχηεξε δπλαηή πξνζνρή. Μελ μεράζεηε λα ζεκεηψζεηε ηελ 

αθξηβή ζέζε πνπ είρε ην ζχκα πξηλ ηελ κεηαθίλεζε ηνπ γηαηί 

κπνξεί αξγφηεξα ηα ζηνηρεία απηά λα ρξεηαζηνχλ ζηελ αζηπλνκία.  

 ΢πγρξφλσο αλαζέζηε ζε θάπνηνλ άιινλ λα ηνπνζεηήζεη ηα 

πξνεηδνπνηεηηθά ηξίγσλα ζε απφζηαζε ηνπιάρηζηνλ 200κέηξσλ 

απφ ηφπν ηνπ αηπρήκαηνο.  

 Πεξηκέλεηε ην αζζελνθφξν (Μπέιινπ, 1981). 

 

3.4 Πξψηεο βνήζεηεο ζηα εγθαχκαηα 

 

΢ηα εγθαχκαηα πξώηνπ βαζκνύ θάλνπκε ηα εμήο: 

1) Βπζίζηε ηελ εγθαπκαηηθή πεξηνρή κέζα ζε θξχν λεξφ ή 

εθαξκφζηε έλα πγξφ, θξχν χθαζκα γηα λα κεηψζεηε ηνλ πφλν. 
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Αθήζηε ην θξχν λα επηδξάζεη έσο φηνπ ν πφλνο ππνρσξήζεη 

εληειψο, ηφζν κέζα φζν θαη έμσ απφ ην λεξφ 

2) Αλαθνπθίζηε ηνλ πφλν θαη ηε θιεγκνλή δίλνληαο παξαθεηακφιε 

3) Όηαλ δξνζηζηεί ην έγθαπκα επαιείςηε ην κε αιφε ζε κνξθή δειέ 

ή νπνηαδήπνηε άιιε πδαηηθή θξέκα ψζηε ην δέξκα λα 

δηαηεξήζεη ηελ πγξαζία ηνπ θαη λα απνθχγεηε ηνλ θλεζκφ θαη ην 

μεθινχδηζκα. Ζ αιφε έρεη αληηκηθξνβηαθέο ηδηφηεηεο θαη είλαη 

έλα απνηειεζκαηηθφ αλαιγεηηθφ 

4) Κξαηήζηε αλπςσκέλν ην ηξαπκαηηζκέλν ρέξη ή πφδη (Μαηάλεο, 

http://www.newskosmos.com/index.php?option=com_content & 

view=article &id=1720/:2010-07-31-08-59). 

 

΢ηα εγθαχκαηα δεύηεξνπ βαζκνύ: 

1) Αθνινπζνχκε ηα βήκαηα 1 θαη 2 γηα ηε θξνληίδα ησλ 

εγθαπκάησλ  πξψηνπ βαζκνχ. 

2) Όηαλ ην έγθαπκα δξνζηζηεί επαιείςηε ην κε έλα ιεπηφ ζηξψκα 

αληηζεπηηθνχ.  

3) Καιχςηε ην έγθαπκα κε κία ζηεγλή, κε απηνθφιιεηε 

απνζηεηξσκέλε γάδα ή κε έλα θαζαξφ χθαζκα. Ζ ζπνπδαηφηεξε 

ιεηηνπξγία ηεο γάδαο είλαη ε δηαηήξεζε ηνπ εγθαχκαηνο 

θαζαξνχ, ε πξφιεςε ηεο απψιεηαο πγξαζίαο κέζσ ηεο εμάηκηζεο 

θαη ε κείσζε ηνπ πφλνπ. 

4) Γψζηε ζην παηδί λα πηεί φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν λεξφ  

(Μαηάλεο, http://www.newskosmos.com/index.php?Option = 

com _content&view=article &id=1720/:2010-07-31-08-59). 

 

΢ηα εγθαχκαηα ηξίηνπ βαζκνύ: 

1) Δμαζθάιηζε ηεο αλαπλνήο θαη ρνξήγεζε νμπγφλνπ εηδηθά φηαλ 

ην παηδί έρεη εηζπλεχζεη πνιχ θαπλφ 

http://www.newskosmos.com/index.php?option=com_content
http://www.newskosmos.com/index.php?Option%20=%20com%20_content
http://www.newskosmos.com/index.php?Option%20=%20com%20_content
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2) Αθαηξέζηε ηηο πεξηζθίμεηο  

3) Μελ βγάιεηε ηα ξνχρα πνπ είλαη θνιεκέλα ζηελ εγθαπκαηηθή 

επηθάλεηα γηαηί ππάξρεη ε πηζαλφηεηα  λα πξνθιεζεί κεγαιχηεξε 

βιάβε 

4) Καιχςηε ην έγθαπκα κε κία κε απηνθφιιεηε απνζηεηξσκέλε 

γάδα ή έλα θαζαξφ χθαζκα 

5) Αληηκεησπίζηε ηελ θαηαπιεμία, αλαζεθψλνληαο ηα πφδηα ηνπ 

παηδηνχ θαη δηαηεξψληαο ην παηδί δεζηφ κε έλα θαζαξφ ζεληφλη ή 

θνπβέξηα.  

6) Μεηαθέξεηε ην παηδί ζην λνζνθνκείν (Βαζηιαθνπνχινπ, 2002 

http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp nos/2001-2005/4723 

pe.pdf). 

 

Οη πξψηεο βνήζεηεο ζηα ρεκηθά εγθαύκαηα είλαη: 

 Απνκαθξχλεηε ακέζσο ηηο ρεκηθέο νπζίεο μεπιέλνληαο ηελ πεξηνρή 

κε άθζνλν λεξφ 

 Απνκαθξχλεηε ηα ξνχρα ηνπ παηδηνχ ελψ μεπιέλεηαη ηελ 

πξνζβιεζείζα πεξηνρή κε άθζνλν λεξφ 

 Καιχςηε ηελ πεξηνρή ηνπ εγθαχκαηνο κε κηα ζηεγλή, 

απνζηεηξσκέλε γάδα 

 Αλαδεηήζηε άκεζε ηαηξηθή βνήζεηα γηα νπνηνδήπνηε ρεκηθφ 

έγθαπκα (Φηίθαο, 2003). 

 

Οη πξψηεο βνήζεηεο ζηα ειεθηξηθά εγθαύκαηα είλαη: 

 Βεβαησζείηε φηη ε πεξηνρή είλαη αζθαιήο 

 Απνζπλδέζηε ηηο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο ή θαηεβάζηε ηνλ θεληξηθφ 

δηαθφπηε 

 Διέγμηε ηηο δσηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ παηδηνχ 

http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp%20nos/2001-2005/4723%20pe.pdf
http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp%20nos/2001-2005/4723%20pe.pdf
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 Αλ ην παηδί έρεη ράζεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ αλνίμηε ηηο αλαπλεπζηηθέο 

νδνχο, ειέγμηε ηελ αλαπλνή ηνπ θαη πξνεηνηκαζηείηε γηα ηερλεηή 

αλαπλνή 

 Ξεπιχλεηε ην έγθαπκα κε ηξερνχκελν θξχν λεξφ 

 Καιχςηε ην έγθαπκα κε θαζαξφ χθαζκα ρσξίο ρλνχδη 

 Αληηκεησπίζηε ηελ θαηαπιεμία αλαζεθψλνληαο ηα πφδηα θαη ην 

θεθάιη γπξηζκέλν ζην πιάη, απηφ εκπνδίδεη ην ζνθ θαη επηηξέπεη 

ζην αίκα λα θηάλεη ζηα δσηηθά φξγαλα 

 Πξνιάβεηε ηελ απψιεηα ζεξκφηεηαο θαιχπηνληαο ην παηδί κε κία 

θνπβέξηα 

 Αλαδεηήζηε ακέζσο ηαηξηθή βνήζεηα (Σζνχζθαο, 2000). 

 

Οη πξψηεο βνήζεηεο ζηα ειηαθά εγθαύκαηα είλαη: 

 Μεηαθηλείζηε ην παηδί ζηε ζθηά ή ζε δξνζεξφ δσκάηην θαη δψζηε 

ηνπ λα πηεί θάηη δξνζηζηηθφ 

 Δπαιείςηε ην έγθαπκα κε κία θαηαπξαυληηθή ινζηφλ ή αλ ην δέξκα 

είλαη μεξφ θαη θφθθηλν, επηζέζηε θξχεο θνκπξέζεο γηα λα 

δξνζίζεηε θαη λα ειαηηψζεηε ηνλ εξεζηζκφ ηνπ 

 Αλ εκθαληζηνχλ θνπζθάιεο θαη ην παηδί πνλάεη, δψζηε ηνπ 

παηδηθή αζπηξίλε. 

 Θεξκνκεηξήζηε ην παηδί γηα λα δείηε κήπσο έρεη ππξεηφ. 

 Αλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ είλαη πάλσ απφ 39 
0
C, ζπκβνπιεπηείηε 

ακέζσο ην γηαηξφ θαη πξνζπαζήζηε λα ειαηηψζεηε ηνλ ππξεηφ 

βξέρνληαο ην ζψκα ηνπ κε ζθνπγγάξη θαη ριηαξφ λεξφ (Stoppard, 

1988). 
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3.5 Πξψηεο βνήζεηεο ζηα μέλα ζψκαηα  

 

Αδηακθηζβήηεηα, ηα παηδηά δηαθαηέρνληαη απφ θπζηθή πεξηέξγεηα πνπ ηα 

ζπξψρλεη λα βάδνπλ θάζε αληηθείκελν ζην ζηφκα, ζηα απηηά θαη ζηελ κχηε 

ηνπο. Παξαθάησ δίλνληαη νδεγίεο γηα ηνλ ηξφπν αθαίξεζεο ηνπ θαζελφο. 

 

Καηάπνζε μέλνπ ζώκαηνο: 

 Πξνζπαζήζηε λα αλαθαιχςηε ηη αληηθείκελν θαηάπηε ην παηδί  

 Αλ δελ γλσξίδεηε ην αληηθείκελν πνπ έρεη θαηαπηεί (κεγάιν ή 

αηρκεξφ) κεηαθέξεηαη ην παηδί ζην λνζνθνκείν. Πξνζνρή κελ ηνπ 

δψζεηε λα πηεη ή λα θάεη (Σζφραο, 1986). Αλ δελ είλαη αηρκεξφ: 

  ΢ηαζείηε πίζσ απφ ην παηδί πνπ είλαη φξζην ή θαζηζηφ θαη 

αγθαιηάζηε ηελ θνηιηά ηνπ  

 ΢ρεκαηίζηε γξνζηά κε ην έλα ρέξη θαη πηάζηε ηε γξνζηά απηή κε ην 

άιιν ρέξη θαη ηνπνζεηήζηε ηα ζηελ μπθνεηδή απφθπζε θαη πάλσ 

απφ ηνλ νκθαιφ 

 Κάληε γξήγνξεο ζπκπηέζεηο ζηελ θνηιηά πξνο ηα κέζα θαη πάλσ 

 Δάλ θξίλεηαη απαξαίηεην επαλαιάβεηε ηηο ζπκπηέζεηο ηεο θνηιηάο 

πνιιέο θνξέο γηα λα έρεηε ηελ απφθξαμε ησλ αεξνθφξσλ νδψλ  

 Δπίζεο ζηα βξέθε κπνξεί λα γίλνπλ θαη ηα ρηππήκαηα ζηε πιάηε 

αιιά φρη ζηνπο άιινπο αζζελείο (΢νχθνπιε, http://www. 

iatronet.gr/article.asp?art_id=12816). 

 

Υεηξηζκόο ηεο αθαίξεζεο ηνπ μέλνπ ζώκαηνο 

 

(Αλδξένπ, http://www.paidiatros.blogs.gr/pages/2.html). 

 

http://www.iatronet.gr/article.asp?art_id=12816
http://www.iatronet.gr/article.asp?art_id=12816
http://www.paidiatros.blogs.gr/pages/2.html
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Ξέλν ζώκα ζηνλ αθνπζηηθό πόξν: 

 Αλ ην παηδί βάιεη θάπνην ζθιεξφ αληηθείκελν ζην απηί ηνπ, κελ 

πξνζπαζήζηε λα ην βγάιεηε, αθφκα θαη αλ είλαη νξαηφ. Πεγαίλεηε 

ην παηδί ζην λνζνθνκείν φπνπ ζα ην αθαηξέζνπλ κε αζθάιεηα.   

 Αλ κπεη έληνκν ζην απηί ηνπ παηδηνχ βάιηε ην λα θαζίζεη κε ην 

βνπισκέλν απηί πξνο ηα πάλσ. Ρίμηε ιίγν ριηαξφ λεξφ γηα λα βγεη 

ην έληνκν ζηελ επηθάλεηα.  

 Αλ δελ γίλεηαη θαζεζπράζηε ην παηδί θαη κεηαθέξεηε ην ζην 

λνζνθνκείν (Εαθφπνπινο, 1980). 

 

Ξέλν ζώκα ζηνλ νθζαικό: 

 Αλ εληνπίζεηε θάηη πάλσ ζην άζπξν ηνπ καηηνχ δνθηκάζηε λα ην 

αθαηξέζηε κε ιίγν θαζαξφ λεξφ  

 Αλ βξίζθεηαη πάλσ ζην βνιβφ ηνπ καηηνχ  ή ζηελ ίξηδα κελ ην 

αγγίμεηε  

 Αλ δελ γίλεηαη ηίπνηα ρξεζηκνπνηήζηε πγξή κπαηνλέηα ή 

ραξηνκάληηιν γηα λα απνκαθξχλεηαη ην ζψκα απφ ην κάηη  

 Αλ δελ κπνξέζεηε λα απνκαθξχλεηαη ην μέλν ζψκα θαιχςηε ην 

κάηη ηνπ παηδηνχ κε έλα θαζαξφ επίζεκα θαη πεγαίλεηε ζην 

λνζνθνκείν (Εαθφπνπινο, 1980). 

 

Ξέλν ζώκα ζηε κύηε: 

 Σν μέλν ζψκα ζηε κχηε ηνπ παηδηνχ κπνξεί λα κελ γίλεη αληηιεπηφ 

αιιά 2-3 εκέξεο αξγφηεξα κπνξεί λα πξνθαιέζεη ξηλνξξαγία 

 Πείηε ζην παηδί λα αλαπλέεη απφ ην ζηφκα θαη ειέγμηε ηελ κχηε 

ηνπ  

 Μελ επηρεηξήζεηε λα αθαηξέζεηε ην μέλν ζψκα κφλνη ζαο  

 Μεηαθέξεηε ην παηδί ζην λνζνθνκείν (Αλδξένπ, http://www. 

paidiatros.blogs.gr/pages/2.html). 
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3.6 Πξψηεο βνήζεηεο ζηνλ πληγκφ    

 

Δίλαη γεγνλφο φηη ην παηδί κπνξεί λα πληγεί αθφκα θαη ζε 2,5εθ λεξφ είηε 

πέθηνληαο ζηελ κπαληέξα ή ζηελ παηδηθή πηζίλα είηε ζηελ ζάιαζζα. Αθφκα θαη 

1 θνπβάο κε λεξφ είλαη επηθίλδπλνο. Αλ ην παηδί πνπ πλίγεηαη δελ ζσζεί 

εγθαίξσο ζα πάζεη αζθπμία.   

Ση ζα θάλεηε ζε πεξίπησζε πληγκνχ θαη φηαλ ην παηδί είλαη αλαίζζεην: 

 Βγάιηε ην παηδί απφ ην λεξφ φζν ην δπλαηφ πην γξήγνξα  

 Ξαπιψζηε ην αλάζθεια πάλσ ζε παιηφ, θνπβέξηα ή ραιί θαη αλ 

είλαη απαξαίηεην θάληε ηερλεηή αλαπλνή  

 Μφιηο ην παηδί αξρίζεη λα αλαπλέεη, βγάιηε ηνπ ηα βξεγκέλα ξνχρα 

θαη ζθεπάζηε ην κε ζηεγλά ξνχρα  

 Καιέζηε αζζελνθφξν αθφκα θαη αλ ην παηδί κνηάδεη λα έρεη 

ζπλέιζεη ηειείσο. Σν λεξφ πνπ πέξαζε ζηνπο πλεχκνλεο κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη εξεζηζκφ θαη νη αλαπλεπζηηθνί νδνί ελδερνκέλσο λα 

πξεζηνχλ κεξηθέο ψξεο κεηά (΢νχθνπιε, http://www.iatronet. gr 

/article.asp?art_id=713). 

 

Γηαδηθαζία ηερλεηήο αλαπλνήο: 

Αλ ην παηδί δελ αλαπλέεη πξέπεη λα δηνρεηεχζεηε Ο2 ζηνπο πλεχκνλεο κε ην 

ζηφκα ζαο (ηερλεηή αλαπλνή) αλ είζηε κφλνο/ε, ζπλερίζηε ηηο ηερληθέο αλαπλνέο 

γηα 1 min πξηλ θαιέζηε ην αζζελνθφξν (Γεξκελήο, 1994).  

 

ΟΓΖΓΗΔ΢: 

 

1. Βεβαησζείηε φηη ε αλαπλεπζηηθή νδφο είλαη αλνηρηή ζηεξίδνληαο ην 

θεθάιη ηνπ κε ηα 2 ρέξηα ζαο 

2. Πάξηε κηα βαζηά εηζπλνή θαη ελψζηε ηα ρείιε ζαο κε ην ζηφκα θαη 

κε ηε κχηε ηνπ παηδηνχ, θπζήμηε κέρξη λα ζεθσζεί ην ζηήζνο ηνπ 

http://www.iatronet.gr/article.asp?art_id=713
http://www.iatronet.gr/article.asp?art_id=713
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3. Αλ ην ζηήζνο δελ ζεθσζεί, βεβαησζείηε πάιη φηη ε αλαπλεπζηηθή 

ηνπ νδφο είλαη αλνηρηή 

 

Υεηξηζκόο εθηέιεζεο ηερληθήο αλαπλνήο   

 

(΢νχθνπιε, http://www.iatronet.gr/article.asp?art_id=713). 

 

4. Πξνζπαζήζηε μαλά κέρξη 5 θνξέο θαη ζηακαηήζηε κφιηο πεηχρεηε 

ηηο 2 θνξέο απνηειεζκαηηθέο θνξέο  

5. Αλαδεηήζηε ζεκάδηα θπθινθνξίαο  

6. Αλ ππάξρνπλ ζεκάδηα, ζπλερίζηε κε ηηο ηερληθέο αλαπλνέο γηα 

1min κε ξπζκφ πεξίπνπ 20 εκθπζήζεηο ην min. 

7. Αλ ην παηδί αλαπλεχζεη, ηνπνζεηήζηε ην ζε ζέζε αλάλεςεο θαη 

πεξηκέλεηε ην αζζελνθφξν (Φηίθαο, 2003, Γεξκελήο, 1994). 

 

Θέζε αλάλεςεο: γηα λα δηαηεξείηαη αλνηρηή ε αλαπλεπζηηθή νδόο 

(΢νχθνπιε, http://www.iatronet.gr/article.asp?art_id=713). 

 

 

 

http://www.iatronet.gr/article.asp?art_id=713
http://www.iatronet.gr/article.asp?art_id=713
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3.7 Πξψηεο βνήζεηεο ζηηο δειεηεξηάζεηο  

 

Ο ζθνπφο ησλ πξψησλ βνεζεηψλ πνπ ρνξεγνχληαη ζε παηδί πνπ πήξε θάπνην 

δειεηήξην απφ ην ζηφκα είλαη: 

 Αξαίσζε ηνπ δειεηεξίνπ πνπ βξίζθεηαη ζην ζηνκάρη κε ρνξήγεζε 

1-2 πνηεξηψλ λεξνχ ή γάιαθηνο ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ 

 Ζ θέλσζε ηνπ ζηνκάρνπ κε πξφθιεζε εκεηνχ. Απηφ κπνξεί λα 

επηηεπρζεί κε δηάιπκα καγεηξηθνχ άιαηνο ζε έλα πνηήξη λεξφ ή κε 

ζηξφπη ηπεθθαθνπάλαο ή κεραληθά (εξεζηζκφο ηεο ζηαθπιήο θαη 

ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα) 

 Πιχζε ζηνκάρνπ κε ξηλνγαζηξηθφ ζσιήλα ζην λνζνθνκείν 

 Αδξαλνπνίεζε ηνπ δειεηεξίνπ κε ρνξήγεζε ελεξγνπνηεκέλνπ 

δσηθνχ άλζξαθα (απνξξνθά αέξηα θαη ρξσζηηθέο νπζίεο) χζηεξα 

απφ ηελ θέλσζε ηνπ ζηνκάρνπ (Βαζηιαθνπνχινπ, 2002 

http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp nos/2001-2005/4723 

pe.pdf). 

 

Ζ πξόθιεζε εκεηνύ απαγνξεύεηαη ζηηο εμήο πεξηπηψζεηο: 

 Κσκαηψδεηο αζζελείο  

 Παηδί κε ζπαζκνχο 

 Παηδί κε ιήςε δηαβξσηηθψλ νπζηψλ 

 Λήςε πεηξειαηνεηδψλ (Θσκφπνπινο, 1985).   

 

Γεληθά ζηηο δειεηεξηάζεηο: 

 

1) Πξνζπαζήζηε λα αλαθαιχςεηε ηη είδνπο νπζία θαηάπηε ην παηδί 

2) Καιέζηε αζζελνθφξν θαη ελεκεξψζηε ην πξνζσπηθφ γηα ην είδνο θαη ηελ 

πνζφηεηα πνπ έρεη πάξεη ην παηδί  

http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp%20nos/2001-2005/4723%20pe.pdf
http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp%20nos/2001-2005/4723%20pe.pdf
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3) Όζν πεξηκέλεηε γηα βνήζεηα παξαθνινπζείζηε ηηο δσηηθέο ελδείμεηο ηνπ 

παηδηνχ ηελ αλαπλνή θαη ην ζθπγκφ 

4) Αλ ην παηδί έρεη ράζεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ αλνίμηε ηηο αλαπλεπζηηθέο νδνχο 

ειέγμηε ηελ αλαπλνή ηνπ θαη πξνεηνηκαζηείηε γηα ηερλεηή αλαπλνή  

(Μαξγαξψλε, 2007  http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp 

nos/2006-2010/5144pe.pdf). 

 

Πξώηεο βνήζεηεο γηα δειεηεξίαζε από είδε νηθηαθήο ρξήζεο 

 

 Ρσηήζηε ακέζσο λα ζαο πεη ή θνηηάμηε λα δείηε ηη πήξε, γηαηί 

κπνξεί λα θείηεηαη αλαίζζεην 

 Κξαηήζηε δείγκα απηνχ πνπ λνκίδεηε φηη έρεη πάξεη ην παηδί, γηαηί 

απηφ ζα βνεζήζεη ην γηαηξφ λα απνθαζίζεη ηη ζεξαπεία ζα 

εθαξκφζεη (Μαδάλεο, 2010 http://www.tlife.gr/ article/  

atyximata/0_45_3974.html). 

 Πξνζνρή!  Αλ ην παηδί έρεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ θαη είζηε απφιπηα 

βέβαηνη φηη  δελ έρεη πάξεη δηαβξσηηθφ δειεηήξην, πξνζπαζήζηε λα 

ηνπ πξνθαιέζεηε εκεηφ γαξγαιψληαο ηε βάζε ηεο γιψζζαο κε ην 

δάρηπιν ζαο ή δίλνληαο ηνπ κία θνπηαιηά ζηξφπη ηπεθθαθνπάλαο ή 

έλα πνηήξη αιαηφλεξν 

 Αλ ην παηδί έρεη πάξεη θάπνην δηαβξσηηθφ δειεηήξην φπσο είλαη ηα 

ιεπθαληηθά, ε θαπζηηθή ζφδα, ηα εληνκνθηφλα θ.α κελ 

πξνζπαζήζεηε πνηέ λα ηνπ πξνθαιέζεηε εκεηφ. Καζεηί πνπ θαίεη 

ην θάξπγγα θαη ηνλ νηζνθάγν, φηαλ θαηεβαίλεη θαη αλεβαίλεη 

πξνθαιεί έγθαπκα. Δπίζεο  κελ πξνθαιέζεηε εκεηφ αλ έρεη ράζεη 

ηηο αηζζήζεηο ηνπ ή έρεη ζπαζκνχο  

 Μεηαθέξεηε ακέζσο ην παηδί ζην λνζνθνκείν 

 Καηά ηε δηαδξνκή ηνπνζεηήζηε ην παηδί ζε ζέζε αλάλεςεο, 

ειέγρεηε ηελ αλαπλνή ηνπ, αλ θαηαζηεί αλαγθαία ε ηερλεηή 

http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp%20nos/2006-2010/5144pe.pdf
http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp%20nos/2006-2010/5144pe.pdf
http://www.tlife.gr/%20article/%20%20atyximata/0_45_3974.html
http://www.tlife.gr/%20article/%20%20atyximata/0_45_3974.html
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αλαπλνή πξνζέμηε λα κελ πάξεηε θαη εζείο δειεηήξην ζην ζηφκα 

ζαο 

 Πξηλ αξρίζεηε ηελ αλαπλνή μεπιχλεηε απφ πξφζσπν ηνπ ην 

δειεηήξην, θιείζηε ηα ρείιε ηνπ θαη δψζηε ηελ αλαπλνή απφ ηε 

κχηε (Σζνχζθαο, 2007). 

 

Πξώηεο βνήζεηεο ζηελ ηξνθηθή δειεηεξίαζε 

 

 Γίλνπκε ζην παηδί κφλν πγξά, ηφζα φζα κπνξεί λα θξαηήζεη 

 Αλ νη εκεηνί ζπλερίδνληαη θαη αξρίζεη ε αθπδάησζε, κεηαθέξνπκε 

ην παηδί ζην λνζνθνκείν 

 Αλ φκσο νη έκεηνη ζηακαηήζνπλ θαη δελ έρεη ππξεηφ ηνπ δίλνπκε 

πγξά ζηελ αξρή ηζάη θαη ζηε ζπλέρεηα θξπγαληέο 

 Σελ επφκελε κέξα ηξνθέο άπαρεο θαη εχπεπηεο (Σζφραο, 1986). 

 

Πξώηεο βνήζεηεο ζηε δειεηεξίαζε κε κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα 

 

 Καιχςηε ηε κχηε θαη ην ζηφκα πξηλ εθηεζείηε ζηνλ θίλδπλν (γηα 

απνκάθξπλζε ηνπ παηδηνχ απφ ην ρψξν) αθνχ πξνεγνπκέλσο 

θαιέζεηε βνήζεηα 

 Αλνίμηε δηάπιαηα ηα παξάζπξα 

 Κιείζηε ην ζεκείν δηαξξνήο, εθφζνλ κπνξείηε 

 Μεηαθέξεηε ην παηδί ην γξεγνξφηεξν δπλαηφ ζε θαζαξφ αέξα 

 Διέγμηε ηα δσηηθά ζεκεία ηνπ παηδηνχ θαη αλ δελ έρεη ζθπγκφ θαη 

αλαπλνή εθαξκφζηε ΚΑΡΠΑ (θαξδηναλαπλεπζηηθή   

αλαδσνγφλεζε) 

 Φξνληίζηε γηα ηελ άκεζε κεηαθνξά ηνπ παηδηνχ ζην λνζνθνκείν 

γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ δσηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ρνξήγεζε Ο2  

(Σζνχζθαο, 2000). 
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Πξώηεο βνήζεηεο ζην δάγθσκα από θίδη 

 

 Καζαξίζηε ην δέξκα γχξσ απφ ηε δαγθσκαηηά θαη ηνπνζεηήζηε 

έλαλ επίδεζκν πάλσ ζε απηή. Απηφ ζα βνεζήζεη ζηελ αλαγλψξηζε 

ηεο πιεγήο φηαλ ζα πάηε ζην λνζνθνκείν 

 Μεηαθέξεηαη ην παηδί ζαο ζην πιεζηέζηεξν λνζνθνκείν. Αλ είλαη 

δπλαηφ ην παηδί λα είλαη μαπισκέλν, κε ην δαγθσκέλν κέξνο 

ρακειφηεξα απφ ην επίπεδν ηεο θαξδηάο γηα λα κελ εμαπισζεί ην 

δειεηήξην 

 Κξαηήζηε ην παηδί ζαο ήξεκν, αθίλεην θαη δεζηφ αλ θαίλεηαη 

ηδξσκέλν θαη ρισκφ (Καηζηκπνχιαο, http://www.iatronet.gr 

/artide.asp?art_id=112).   

 

Πξώηεο βνήζεηεο ζηα θεληξίζκαηα από ζαιάζζηα δώα 

 

 Υξεζηκνπνηήζηε ζηεγλή άκκν γηα λα ζθνππίζεηε ηα ππνιείκκαηα 

ηεο ηζνχρηξαο απφ ην δέξκα 

 Πιχλεηε ηελ πεξηνρή κε λεξφ θαη ζαπνχλη, αλ ππάξρνπλ 

 Σνπνζεηήζηε ζην ηξαχκα θξχεο θνκπξέζεο γηα 10 ιεπηά 

 Αλαθνπθίζηε ηνλ πφλν θαη ηνλ εξεζηζκφ κε πάγν 

 Δθαξκφζηε ζην δέξκα δηάιπκα ακκσλίαο θνξηηδνλνχρνπ αινηθήο 

 Αλ ην ηξαχκα είλαη πνιχ θφθθηλν θαη επψδπλν κεηαθέξεηαη ην 

παηδί ζην λνζνθνκείν 

 Αλ ην πφδη ηνπ παηδηνχ είλαη γεκάην αγθάζηα απφ θάπνην δψν ηεο 

ζάιαζζαο κνπιηάζηε ην ζε δεζηφ λεξφ γηα ηνπιάρηζηνλ 30 ιεπηά 

ψζηε λα καιαθψζεη. Αλ δελ θαηαθέξεηε λα βγάιεηε ηα αγθάζηα ή 

ην πφδη πξεζηεί κεηαθέξεηε ην παηδί ζην λνζνθνκείν  (Σζνχζθαο, 

2000). 
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Πξώηεο βνήζεηεο ζηα θεληξίζκαηα από δειεηεξηώδε έληνκα ή αξζξόπνδα 

  

 Ζξεκήζηε ην παηδί θαη θξαηήζηε ην φζν δπλαηφλ αθίλεην, γηα λα 

επηβξαδπλζεί ε εμάπισζε ηνπ δειεηεξίνπ. 

 Αλάπαπζε ηνπ παηδηνχ κε δηαηήξεζε ηνπ ηξαπκαηηζκέλνπ κέινπο 

ρακειφηεξα απφ ην επίπεδν ηεο θαξδηάο 

 Αλ ην θεληξί είλαη αθφκα ζην δέξκα αθαηξέζηε ην κε ηε ιεπίδα 

ελφο καραηξηδίνπ. Απνθχγεηε λα πηέζεηε ην ζάθν ζηελ θνξπθή ηνπ 

θεληξηνχ, γηαηί έηζη ζα ρπζεί πεξηζζφηεξν δειεηήξην ζην ζψκα ηνπ 

παηδηνχ 

 ΢ηε ζπλέρεηα ηνπνζεηήζηε δηάιπκα πγξήο ακκσλίαο γηα ηελ 

εμνπδεηέξσζε ηνπ δειεηεξίνπ θαη θνξηηδνλνχρνπ αινηθήο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ ηνπηθψλ θαηλνκέλσλ  

 Αλ δελ ππάξρνπλ απηά ηα κέζα γηα λα ειαθξψζεηε ηνλ πφλν θαη ην 

νίδεκα, βάιηε κία θξχα θνκπξέζα βνπηεγκέλε ζε αξαησκέλν κε 

λεξφ μχδη, φηαλ πξφθεηηαη γηα ζθήθα, θαη ζε δηάιπκα ζφδαο ηνπ 

θαγεηνχ κε λεξφ, φηαλ πξφθεηηαη γηα κέιηζζα  (Αλδξένπ, 

http://www.paidiatros.gr/ index. php?cid=3&id=34&st=2). 

 

Αλ ην θεληξί είλαη ζην ζηόκα ή ζην ιαηκό 

 

 Αλ ην θεληξί θαίλεηαη αθαηξέζηε ην κε έλα ηζηκπηδάθη ή ηε ιαβή 

ελφο καραηξηδίνπ πξνζεθηηθά ρσξίο λα πηέζεηε ην ζάθν 

 Γψζηε ζην παηδί λα πηεί θξχν λεξφ ή λα θξαηήζεη ζην ζψκα ηνπ 

έλα παγάθη  

 Αλ ην παηδί θαηαξξεχζεη ή έρεη αλαπλεπζηηθέο δπζθνιίεο κπνξεί 

λα έρεη ππνζηεί αλαθπιαθηηθφ shock 

http://www.paidiatros.gr/%20index.%20php?cid=3&id=34&st=2
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 Καιέζηε ακέζσο αζζελνθφξν θαη ειέγρεηε ην παηδί (Μαξγαξψλε, 

2007  http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp nos/2006-

2010/5144pe.pdf). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp%20nos/2006-2010/5144pe.pdf
http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp%20nos/2006-2010/5144pe.pdf


Σα αηπρήκαηα ζηελ παηδηθή ειηθία θαη λνζειεπηηθή παξέκβαζε «έξεπλα» 

 

 

 

68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κεθάιαην 4ν 

Ννζειεπηηθή       

παξέκβαζε 
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4.1 Ννζειεπηηθή παξέκβαζε ζηα θαηάγκαηα  

 

Έλα ζπαζκέλν νζηφ πξέπεη πάληνηε λα ην θξνληίδεη εηδηθφο γηαηξφο γηα 

πνιινχο ιφγνπο. Σν νζηφ πξέπεη λα ηνπνζεηεζεί ζσζηά θαη λα επαλνξζσζεί 

θάζε βιάβε ζηα πεξηβάιινληα φξγαλα ή ηζηνχο. Ζ ζεξαπεία ησλ θαηαγκάησλ 

ζπληζηάηαη ζηελ αλάηαμε ή επαλαθνξά ησλ ηκεκάησλ ηνπ ζπαζκέλνπ νζηνχ 

ζηελ αλαηνκηθή ζέζε ηνπο φζν πην θνληά είλαη δπλαηφλ θαη ζηελ αθηλεηνπνίεζε 

γηα λα επηηεπρζεί επνχισζε. Γηα αθηλεηνπνίεζε ζπρλά ρξεζηκνπνηνχληαη 

γχςηλνη επίδεζκνη.   

Πην ζπγθεθξηκέλα ε κέζνδνο αλάηαμεο ή επαλαθνξάο ηνπ θαηάγκαηνο 

θαζνξίδεηαη απφ: 

 Σελ ειηθία ηνπ παηδηνχ  

 Σν βαζκφ παξεθηφπηζεο 

 Σν βαζκφ ηνπ νηδήκαηνο  

 Σελ θαηάζηαζε ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ καιαθψλ κνξίσλ  

 Σελ αίζζεζε θαη ηελ αηκάησζε πεξηθεξηθψο ηνπ θαηάγκαηνο  

 Σνλ ηχπν θαηάγκαηνο (αηειέο, απιφ, ζχλζεην) (Μαιγαξηλνχ θαη 

ζπλ., 2005).  

 

Ννζειεπηηθή θξνληίδα άθξσλ: 

 

Ο λνζνθνκεηαθφο ηαηξφο καδί κε ην λνζειεπηή ζα ειέγμνπλ ην παηδί γηα 

πφλν, αηκνξξαγία θαη νίδεκα, χζηεξα ζα ηνπ βγάινπλ κία αθηηλνγξαθία γηα λα 

πξνζδηνξίζνπλ ηελ έθηαζε ηεο βιάβεο. Δπίζεο κε έλαλ εηδηθφ λάξζεθα ζα ηνπ 

αθηλεηνπνηήζνπλ ην νζηφ, δέλνληαο ην ζθηρηά κε επίδεζκν βάδνληαο ην ζην 

γχςν. Αλ πξφθεηηαη γηα ζχλζεην θάηαγκα ηα νζηά κε εηδηθνχο ρεηξηζκνχο ζα 

ηνπνζεηεζνχλ ζηελ ζέζε ηνπο κε γεληθή αλαηζζεζία πξηλ αθηλεηνπνηεζνχλ ζην 

γχςν.  
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Σέινο αλ ην παηδί ζαο έρεη γχςν βεβαησζείηε φηη ν γχςνο κέλεη ζηεγλφο θαη 

βνεζήζηε ην παηδί ζαο λα δεη θπζηνινγηθά, φζν είλαη δπλαηφ ζην δηάζηεκα πνπ 

ρξεηάδεηαη γηα λα θνιιήζεη ην νζηφ (αλάινγα κε ηελ ζνβαξφηεηα ηνπ 

θαηάγκαηνο ηα νζηά θνιινχλ κέζα ζε 6-10 εβδνκάδεο (Παιιίδε, 1987, 

Εαθφπνπινο, 1980). 

 

Ννζειεπηηθή θξνληίδα ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε: 

 

Ο ηαηξφο εθηηκάεη ηνλ κεραληζκφ πξφθιεζεο ηεο θάθσζεο θαη ηα παξάπνλα 

ηνπ αξξψζηνπ. Δμεηάδεη επίζεο ηα ζεκεία πνπ δείρλνπλ ηπρφλ βιάβε ηνπ 

λσηηαίνπ κπεινχ φπσο ηνλ έιεγρν θηλεηηθφηεηαο, αηζζεηηθφηεηαο θαη 

αληαλαθιαζηηθψλ, παξνπζία ηπρφλ ραιαξήο παξάιπζεο θαη δηάθνξεο κεηαβνιέο 

ζεξκνθξαζίαο, μεξφηεηαο δέξκαηνο, εθίδξσζε ή απνπζία ηεο. Αθφκε ειέγρεη 

ηελ θαηάζηαζε ηεο θχζηεο θαη ηνπ εληέξνπ. Σαπηφρξνλα γίλνληαη δηαγλσζηηθέο 

εμεηάζεηο φπσο ν αθηηλνινγηθφο έιεγρνο πνπ είλαη ην βαζηθφηεξν δηαγλσζηηθφ 

θξηηήξην (΢αρίλε, 2006). 

 

4.2 Ννζειεπηηθή παξέκβαζε ζηα ηξνραία αηπρήκαηα  

 

Ζ αληηκεηψπηζε ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ θαη ησλ ηξαπκάησλ πνπ 

δεκηνπξγνχληαη απφ απηά πξέπεη λα αξρίδεη απφ ηνλ ηφπν ηνπ αηπρήκαηνο θαη 

λα ζπλερίδεη θαη θαηά ηελ κεηαθνξά ηνπ ζην λνζνθνκείν. Οη λνζειεπηηθέο 

ελέξγεηεο πνπ παξέρνληαη ζε ζχκα ηξνραίνπ αηπρήκαηνο είλαη ίδηεο ζε παηδηά 

θαη ελήιηθεο θαη έρνπλ σο ζθνπφ:    

 

1. ηελ άκεζε ππνζηήξημε ηεο δσήο ηνπ ζχκαηνο 

2. ηελ πξφιεςε επηδείλσζεο ηεο θαηάζηαζήο ηνπ 

3. πξναγσγή ηεο αλάξξσζήο ηνπ 
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Ζ λνζειεπηηθή θξνληίδα θαηά ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο πεξηιακβάλεη: 

 Απνθαηάζηαζε θαη ελίζρπζε ηεο αλαπλεπζηηθήο θαη θπθινθνξηθήο 

ιεηηνπξγίαο 

 Έιεγρν ηπρφλ αηκνξξαγίαο  

Ζ εμαζθάιηζε ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ ηνπ παηδηνχ, φπνπ έρεη ηδηαίηεξε 

ζεκαζία ακέζσο κεηά ηελ παξαιαβή απφ ηα εμσηεξηθά ηαηξεία πνπ έρεη ππνζηεί 

αηχρεκα θαη απεηιείηαη ε δσή ηνπ. Απηφ γίλεηαη ζπλήζσο κε ηελ εμαζθάιηζε 

αλνηθηνχ αεξαγσγνχ (airway), αλαπλνήο (breathing) θαη θπθινθνξίαο 

(circulation) πνπ είλαη ζε πξψηε πξνηεξαηφηεηα (Μαηζαληψηεο, 1973).  

Ο έιεγρνο ησλ αεξαγσγψλ ηνπ παηδηνχ, γίλεηαη κε ηνπνζέηεζε ηνπ παηδηνχ 

ζε χπηηα ζέζε, ππεξέθηαζε ηεο θεθαιήο, έιμεο ηεο γιψζζαο πξνο ηα έμσ θαη 

αθαίξεζε ηπρφλ ελζθελσκέλσλ ζσκάησλ. ΢ε πεξίπησζε πνπ νη αεξαγσγνί δελ 

αλνηρηνχλ επηρεηξείηαη δηαζσιήλσζε θαη ρνξήγεζε νμπγφλνπ κε ζπζθεπή 

ambu.  

Δπίζεο ν έιεγρνο ηνπ θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο γίλεηαη κέζσ ηνπ 

θαξσηηδηθνχ ζθπγκνχ. ΢ε πεξίπησζε πνπ ν θαξσηηδηθφο ζθπγκφο δελ 

εληνπηζηεί, επηρεηξείζηε θαξδηναλαπλεπζηηθή αλαδσνγφλεζε πνπ γίλεηαη σο 

εμήο: 

 ΢χλδεζε ηνπ παηδηνχ κε ΖΚΓγξάθν  

 Δθαξκνγή καιάμεσλ (80/min) απφ ηνλ λνζειεπηή ή ηαηξφ  

Αλ ε θαξδηά ηνπ δελ επαλαιεηηνπξγήζεη ηφηε επαλαιακβάλεηαη ε 

θαξδηναλαπλεπζηηθή αλαδσνγφλεζε κέρξη λα ππάξμεη απνηέιεζκα. ΢ε πνιχ 

βαξηά πεξηζηαηηθά κπνξεί λα γίλεη απηλίδσζε πάληα απφ ηνλ ηαηξφ ή απφ ηνλ 

λνζειεπηή. 

 

Ο έιεγρνο ηπρφλ αηκνξξαγίαο γίλεηαη απφ ηνλ λνζειεπηή κε άζθεζε πίεζεο 

ή ρξεζηκνπνίεζε απνξξνθεηηθψλ απνζηεηξσκέλσλ γαδψλ, εθαξκνγή ςπρξψλ 

θνκπξέζσλ ζηελ πεξηνρή, αλχςσζε ηνπ άθξνπ ζε πεξίπησζε ηξαχκαηνο άθξνπ, 

ρνξήγεζε αίκαηνο φηαλ ππάξρεη κεγάιε απψιεηα αίκαηνο, αηκνζηαηηθψλ 
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θαξκάθσλ κεηά απφ ηαηξηθή νδεγία θαη πγξψλ ελδνθιεβίσο (Μαξγαξψλε, 2007  

http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp nos/2006-2010/5144pe.pdf, 

Αλδξένπ, http://www.paidiatros.gr.index.php?cid =3&id=3 &id 193 &st=2  ). 

 

4.3 Ννζειεπηηθή παξέκβαζε ζηα εγθαχκαηα 

 

Σα παηδηά κε ζεξκηθέο βιάβεο είλαη εθηεζεηκέλα ζε βαξηέο επηπινθέο ηφζν 

απφ ην ηξαχκα φζν θαη απφ ηηο γεληθέο κεηαβνιέο πνπ πξνθαινχληαη εμ’ αηηίαο 

ηνπ εγθαχκαηνο. Γη’ απηφ ην ιφγν ε λνζειεπηηθή παξέκβαζε πξέπεη λα είλαη 

άκεζε μεθηλψληαο απφ ηνλ ρψξν ηεο βιάβεο θαη ζπλερίδνληαο θαηά ηε 

κεηαθνξά ηνπ παηδηνχ ζην λνζνθνκείν.  

Ζ λνζειεπηηθή θξνληίδα ζην ρψξν ηεο βιάβεο πεξηιακβάλεη ηνπο εμήο 

ζθνπνχο: 

 Πξφιεςε παηξεηέξσ ηζηηθήο βιάβεο 

 Πξφιεςε επηπινθψλ 

 Δμαζθάιηζε άλεζεο 

 Μεηαθνξά ηνπ παηδηνχ ην ηαρχηεξν δπλαηφ 

 

Όηαλ ην παηδί κεηαθεξζεί ζην λνζνθνκείν αμηνινγείηαη ην κέγεζνο θαη ε 

έθηαζε ηνπ εγθαχκαηνο. Σα πεξηζζφηεξα ειαθξά εγθαχκαηα αληηκεησπίδνληαη 

σο εμσηεξηθά πεξηζηαηηθά φηαλ δηαπηζηψλεηε φηη νη γνλείο κπνξνχλ λα 

αθνινπζήζνπλ ηηο νδεγίεο γηα θξνληίδα θαη παξαηήξεζε ζην ζπίηη  (Σζειίθαο, 

http://www.in2life.gr/ wellbeing/ health/article/103944/article.aspx).  

Ζ θξνληίδα πνπ παξέρεηαη ζηηο δηάθνξεο κνξθέο ειαθξψλ εγθαπκάησλ 

είλαη:   

Σα εγθαχκαηα δεχηεξνπ βαζκνχ θαζαξίδνληαη κε θξχν ηζφηνλν δηάιπκα Nacl 

θαη κε αξαησκέλν δηάιπκα Betadine. ΢ηε ζπλέρεηα επηδέλνληαη κε ραιαξήο 

χθαλζεο γάδα. 

http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp%20nos/2006-2010/5144pe.pdf
http://www.in2life.gr/%20wellbeing/%20health/article/103944/article.aspx
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΢ηα ηξίηνπ βαζκνχ εγθαχκαηα ηνπνζεηείηαη αληηβηνηηθή αινηθή θαη 

εθαξκφδεηαη επίδεζε.  

Σα εγθαχκαηα πξνζψπνπ αθήλνληαη εθηεζεηκέλα ζηνλ αηκνζθαηξηθφ αέξα αλ 

είλαη θξχνο θαη ζηεγλφο, ζρεκαηίδεηαη πξνζηαηεπηηθή θξνχζηα 24-36 ψξεο 

(Βαζηιαθνπνχινπ, 2002 http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp nos/2001-

2005/4723pe.pdf). 

 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε ζε βαξηά εγθαύκαηα:  

 

 Δμαζθάιηζε αλνηρηνχ αεξαγσγνχ θαη ρνξήγεζε O2  

 Δηζαγσγή ελδνηξαρεηαθνχ ζσιήλα αλ ελδείθλπηαη γηα φια ηα 

εγθαχκαηα πνπ εληνπίδνληαη ζην πξφζσπν, ην ιαηκφ ή ην θεθάιη 

θαη ηα καδηθά εγθαχκαηα ηνπ θνξκνχ 

 Τπνινγηζκφο ησλ αλαγθψλ ζε πγξά θαη θαζνξηζκφο ηνπ ηξφπνπ 

ρνξήγεζεο απηψλ 

 Πξνθχιαμε απφ ηέηαλν  

 Δμαζθάιηζε ελδνθιέβηαο γξακκήο γηα ρνξήγεζε πγξψλ 

 Εχγηζκα ηνπ παηδηνχ 

 Αθαίξεζε ραιαξψλ ελδπκάησλ, γηα λα κελ θνιιήζνπλ ζηελ 

εγθαπκαηηθή επηθάλεηα. Απνθπγή απνθφιιεζεο ελδπκάησλ απφ 

εγθαπκαηηθή επηθάλεηα. Αθαίξεζε ησλ θνζκεκάησλ πξσηνχ 

ζρεκαηηζηεί ην νίδεκα 

 Αθαίξεζε λεθξσκέλσλ ηζηψλ, εθαξκνγή αινηθψλ ή θξεκψλ θαη 

επίδεζε 

 Αλ ην παηδί δελ έρεη εκέηνπο ρνξήγεζε απφ ην ζηφκα δηαιχκαηνο 

Nacl θαη ρπκνχο θξνχησλ 

 Αλ έρεη εκέηνπο ηνπνζέηεζε ξηλνγαζηξηθνχ ζσιήλα 

http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp%20nos/2001-2005/4723pe.pdf
http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp%20nos/2001-2005/4723pe.pdf
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 Σνπνζέηεζε κφληκνπ θαζεηήξα folley γηα ιήςε δεηγκάησλ νχξσλ 

θαη σξηαία κέηξεζε απνβαιιφκελσλ νχξσλ 

 Λήςε ηζηνξηθνχ ζρεηηθά κε ηελ πξφθιεζε ηνπ εγθαχκαηνο θαη 

άιισλ ζρεηηθψλ πιεξνθνξηψλ (΢αρίλε, 2006). 

 

4.4 Ννζειεπηηθή παξέκβαζε ζηα μέλα ζψκαηα  

 

Αθαίξεζε μέλνπ ζώκαηνο από ην ζηόκα: 

 

Ζ αληηκεηψπηζε ηεο απφθξαμεο απφ μέλν ζψκα γίλεηαη είηε απφ ηνλ γηαηξφ ή 

ηνλ λνζειεπηή. 

 Απνθαηάζηαζε αεξαγσγνχ κε εηζαγσγή ελδνηξαρεηαθνχ ζσιήλα 

κε αλάινγε ηνπνζέηεζε θεθαιήο, ηνπ απρέλα θαη ηεο γλάζνπ 

 Άξζε ηεο απφθξαμεο, κε ελζάξξπλζε ηνπ παηδηνχ πνπ έρεη ηηο 

αηζζήζεηο ηνπ λα βήμεη βίαηα. Αλ ην παηδί είλαη αλαίζζεην, 

εγθαηάζηαζε αεξαγσγνχ θαη πξνζπάζεηα αεξηζκνχ 

 Αλ δελ είλαη δπλαηφο ν αεξηζκφο, εθαξκνγή ηεζζάξσλ πιήμεσλ 

ζηε ξάρε, ηεζζάξσλ σζήζεσλ κε ηα ρέξηα θαη εμέηαζε ηνπ 

ζηφκαηνο κε ηα δάρηπια γηα αθαίξεζε ηνπ μέλνπ ζψκαηνο 

 Έιεγρνο ηπρφλ αηκνξξαγίαο κε ζηνκαηνθαξπγγηθφ πσκαηηζκφ, 

ζεξαπεία ηεο ππνθείκελεο αηηίαο ή ρεηξνπξγηθή επηδηφξζσζε, 

αλάινγα 

 Δγθαηάζηαζε ελδνθιέβηαο γξακκήο θαη έλαξμε ελδνθιέβηαο 

ρνξήγεζεο πγξψλ (Ringer’s) 

 Παξαθνινχζεζε δσηηθψλ ζεκείσλ θαη εηδηθά ζην ξπζκφ ηεο 

αλαπλνήο  

 Πξνζεθηηθή ρνξήγεζε αλαιγεηηθψλ (΢αρίλε, 2006, Αδάκνο,  

http://www.paidiatros.com/ easy console.cfm/id/304). 

 

http://www.paidiatros.com/%20easy%20console.cfm/id/304
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Αθαίξεζε μέλνπ ζώκαηνο από ηνλ αθνπζηηθό πόξν: 

 

Σα παηδηά βάδνπλ ζπρλά αληηθείκελα ζηελ ζέζε ηνπ έμσ αθνπζηηθνχ πφξνπ 

απφ πεξηέξγεηα. Έλα μέλν ζψκα ζην απηί κπνξεί λα βιάςεη ην αθφκα θαη ην 

ηχκπαλν. 

 

Οη ζσζηέο ελέξγεηεο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ είλαη: 

 Υξεζηκνπνηήζηε ιαβίδεο ή άιια κέζα πνπ έρνπλ άγθηζηξν ζην 

άθξν  

 Αλ ην αληηθείκελν είλαη κεηαιιηθφ κπνξεί λα καγλεηηζηεί θαη λα 

βνεζήζεη έηζη ζην ήπην ηξάβεγκα ηνπ αληηθεηκέλνπ 

 Μία άιιε θνηλή ηερληθή είλαη φηη πεξηιακβάλεη ηελ άξδεπζε ζην 

απηί. Αλ ην ηχκπαλν θαίλεηαη άζηθην κε ιίγν ριηαξφ λεξφ ην 

αληηθείκελν έξρεηαη έμσ κε ηελ βνήζεηα ελφο κηθξνχ θαζεηήξα 

 Αλ ην αληηθείκελν (μέλν ζψκα) δελ είλαη ζηνλ έμσ αθνπζηηθφ πφξν 

θαη ππάξρεη πηζαλφηεηα λα ηξαπκαηηζηεί ην ηχκπαλν ηφηε ν ηαηξφο 

κπαίλεη ζηελ δηαδηθαζία ηνπ ρεηξνπξγηθήο αληηκεηψπηζεο θάλνληαο 

κία κηθξή ηνκή πίζσ απφ ην απηί κε γεληθή αλαηζζεζία (Σζνχζθαο, 

2007, Κσλζηαληφπνπινο, 2002). 

 

Αθαίξεζε μέλνπ ζώκαηνο από ηνλ νθζαικό: 

 

Αλ κπεη ζην κάηη ηνπ παηδηνχ ζαο έλα μέλν ζψκα θαη δελ κπνξέζεηε λα ην 

βγάιεηε πεγαίλεηε ακέζσο ζην πιεζηέζηεξν λνζνθνκείν. ΢πκβνπιεπηείηε 

ακέζσο ηνλ ηαηξφ θαη ηνλ λνζειεπηή. 

Οη άκεζεο ελέξγεηεο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ είλαη: 

 Αθαηξέζηε ην μέλν ζψκα πνπ είλαη ζην εμσηεξηθνχ καηηνχ 

ζηάδνληαο ζηελ αξρή ζηαγφλεο ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ  
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 Με έλα κηθξφ ξαβδίν κε βακβάθη, βξεγκέλν κε δηάιπκα Νacl, 

απνκαθξχλεηαη ήπηα ην μέλν ζψκα 

 Αλ ην βιέθαξν έρεη γξαληδνπληζηεί ηφηε ρνξεγήζηε αληηβηνηηθέο 

ζηαγφλεο γηα ηελ απνηξνπή κφιπλζεο  

 Δπηδέζηε ην κάηη γηα λα κείλεη θιεηζηφ 24ψξεο πεξίπνπ (΢αρίλε, 

2006). 

 

Αθαίξεζε μέλνπ ζώκαηνο από ηελ κύηε: 

 

Αλ έρεη κπεη ζηε κχηε ηνπ παηδηνχ ζαο έλα μέλν ζψκα, είλαη πνιχ πηζαλφ λα 

ην έρεη ρψζεη κφλν ηνπ ή θάπνηνο θίινο ηνπ θάλνληαο πεηξάκαηα λα δνπλ πην 

είλαη ην αληηθείκελν πνπ ρσξάεη κέζα. 

Οη ελέξγεηεο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ είλαη: 

 Αλαηζζεηνπνηήζηε ην βιελλνγφλν ςεθάδνληαο ηε ξηληθή θνηιφηεηα 

κε παηδηθφ απνζπκθνξεηηθφ 

 Με ηελ βνήζεηα κηαο ιάκπαο θεθαιήο πξνζπαζήζηε λα δείηε ην 

μέλν ζψκα 

 Πξνζπαζήζηε λα θηάζεηε ζην μέλν ζψκα κε ην άθξν ηνπ θαζεηήξα 

αλαξξφθεζεο ή ηελ κηθξνζθνπηθή ιαβίδα 

 Απνκαθξχλεηαη ηελ βιέλλα γηα λα έρεηε θαζαξή νπηηθή επαθή 

 Αλ έρεη ππνζηεί αηκνξξαγία ε ξηληθή θνηιφηεηα ηνπνζεηήζηε έλα 

ξηληθφ ηακπφλ γηα λα ηελ ειέγμεηε  

 Βάιηε αληηβηνηηθή αινηθή ή βαδειίλε ζην εζσηεξηθφ ηεο κχηεο κε 

βακβαθνθφξν ζηπιεφ κεηά ηελ αθαίξεζε γηα ηνπιάρηζηνλ 2-3 

εκέξεο (Καξαράιηνο, 1999). 
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4.5 Ννζειεπηηθή παξέκβαζε ζηνλ πληγκφ 

 

Ο αηειήο πληγκφο έρεη ζεσξεζεί κία ζπρλή επείγνπζα θαηάζηαζε ζηελ 

παηδηθή ειηθία. Σα βαζηθά πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη είλαη ε 

ππνμαηκία, ε νμέσζε, ν έληνλνο ιαξπγγνζπαζκφο θαη ην ζπλνδφ πλεπκνληθφ 

νίδεκα. Ο θχξηνο ζηφρνο ηεο ηαηξνλνζειεπηηθήο θξνληίδαο είλαη ε δηφξζσζε 

ηεο νμέσζεο θαη ηεο ππνμαηκίαο ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ (Μαξγαξψλε, 2007 

http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp nos/2006-2010/5144pe.pdf).  

Γη’απηφ:  

 

 Υνξεγείηε νμπγφλν θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αλάλεςεο ακέζσο κφιηο 

είλαη δηαζέζηκν 

 Αλ ην λεξφ απνξξηθζεί γξήγνξα απφ ηνπο πλεχκνλεο, ν αεξηζκφο 

πξέπεη λα αξρίζεη ρσξίο θαζπζηέξεζε θαη απφπεηξα αθαίξεζεο ηνπ 

λεξνχ απφ ηηο αεξνθφξνπο νδνχο 

 Έλαξμε εμσηεξηθψλ θαξδηαθψλ καιάμεσλ  

 Σνπνζεηήζηε ξηλνγαζηξηθφ θαζεηήξα κε ζθνπφ ηελ θέλσζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηελ ειάηησζε ηνπ θηλδχλνπ 

εηζξφθεζεο  

 Άκεζε αληηκεηψπηζε κεηαβνιηθήο θαη αλαπλεπζηηθήο νμέσζεο  

 Μεηά ηελ απνθαηάζηαζε απνηειεζκαηηθνχ αεξηζκνχ πνιιέο θνξέο 

ε κεηαβνιηθή νμέσζε δηνξζψλεηαη απηφκαηα, φηαλ φκσο είλαη 

βαξηά κπνξεί λα απαηηήζεη ζπλερήο ρνξήγεζε δηηηαλζξαθηθνχ 

λαηξίνπ 

 Γίλεηαη αθηηλνγξαθία ζψξαθνο γηα λα δνχκε αλ ππάξρνπλ 

επξήκαηα πλεπκνληθψλ δηεζήζεσλ πνπ ππνδεηθλχεη φηη έρεη ζπκβεί 

εηζξφθεζε (Stoppard, 1988). 

 

 

http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp%20nos/2006-2010/5144pe.pdf
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4.6 Ννζειεπηηθή παξέκβαζε ζηηο δειεηεξηάζεηο 

 

΢ε θάζε αλαθεξφκελε δειεηεξίαζε είηε έρεη θιηληθά ζπκπηψκαηα είηε φρη, 

ιακβάλνληαο κε ςπρξαηκία αιιά θαη κε ηαρχηεηα φιεο νη απαξαίηεηεο 

πιεξνθνξίεο φπσο ην είδνο ην είδνο ηεο ιεθζείζαο νπζίαο, ε πνζφηεηα, ν 

ρξφλνο πνπ πέξαζε απφ ηε ιήςε, αλ πξνθιήζεθε εκεηφο, εάλ ππάξρνπλ 

ζπκπηψκαηα.  

Οη ζηφρνη πνπ ηίζεληαη ζε θάζε πεξίπησζε δειεηεξίαζεο είλαη νη εμήο: 

 Απνηξνπή απνξξφθεζεο ηνπ δειεηεξίνπ απφ ηνλ νξγαληζκφ 

 Δμνπδεηέξσζε ηεο νπζίαο απφ ηνλ νξγαληζκφ 

 Δπηηάρπλζε ηεο απνβνιήο ηεο νπζίαο απφ ηνλ νξγαληζκφ 

 ΢πκπησκαηηθή αγσγή 

Κχξην θαη πξσηαξρηθφ κέιεκα πξέπεη λα είλαη ε δηαηήξεζε ησλ δσηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ θαη θπξίσο ηεο αλαπλνήο θαη ηεο θπθινθνξίαο. ΢εκαληηθφ ξφιν 

ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ δειεηεξηάζεσλ παίδνπλ ηα αληίδνηα. Ζ εμνπδεηέξσζε 

ησλ δειεηεξίσλ κέζα ζηνλ νξγαληζκφ ζε ειάρηζηεο κφλν πεξηπηψζεηο 

επηηπγράλεηαη. Παξ’ φια απηά γηα κεξηθέο δειεηεξηψδεηο νπζίεο ππάξρνπλ 

αληίδνηα πνπ είηε εμνπδεηεξψλνπλ ηελ δξάζε ηνπο, είηε επηδξνχλ ζην 

κεηαβνιηζκφ ηνπο. Γεληθά ηα δηαζέζηκα αληίδνηα είλαη ιίγα (Βαζηιαθνπνχινπ, 

2002 http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp nos/2001-2005/4723pe.pdf). 

 

Παξαθάησ αλαθέξνληαη ηα ζπνπδαηφηεξα: 

 

1. Αηζπιελνδηακηλνηεηξανμεηθφ αζβέζηην – δηλάηξην 

(calciumdisodium edentate) – EDTA 

→  Δλδείμεηο : δειεηεξίαζε κε κφιπβδν, ςεπδάξγπξν θαη ραιθφ 

2. Γηκεξθαπξφιε (BAL) 

→ Υξεζηκνπνηείηαη σο αληίδνην ζε δειεηεξίαζε κε πδξάξγπξν, 

ρξπζφ, κφιπβδν, αληηκφλην θαη βηζκνχζην  

http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp%20nos/2001-2005/4723pe.pdf
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3. Πεληθηιιακίλε  

→ Αληίδνην ζε δειεηεξίαζε κε ραιθφ, κφιπβδν θαη πδξάξγπξν 

4. Αληηαιιαληηθφο νξφο (serum antivenimeux purifii)  

→ Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζεξαπεία ηεο αιιαληίαζεο 

5. Αληηνθηθφο νξφο πνιπδχλακνο (serum antivenimeux purifii) 

→ Δλδείμεηο: ζπκπηψκαηα απφ δείγκαηα ερηδλνεηδψλ θηδηψλ ηνπ 

γέλνπο vipera 

6. Βηπεξηδέλε ή Βηπεξηδίλε  

→ Δλδείμεηο: εμσππξακηδηθφ ζχλδξνκν απφ θάξκαθν (Καηζηκπνχιαο, 

http://www.iatronet.gr/artide.asp?art_id=112). 

 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε: δειεηεξίαζε από είδε νηθηαθήο ρξήζεο ή 

θάξκαθα 

 

Οη ζθνπνί ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ζε δειεηεξίαζε απφ κεγάιε δφζε 

θαξκάθσλ είλαη: 

 Απνθαηάζηαζε βαηφηεηαο θαη επάξθεηαο αεξηζκνχ 

 Απνθαηάζηαζε ηζνξξνπίαο λεξνχ θαη ειεθηξνιπηψλ 

 Απνθαηάζηαζε επαξθνχο θπθινθνξίαο 

 Απνθαηάζηαζε λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο (Μαξγαξψλε, 2007 

http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp nos/2006-2010 / 5144 

pe.pdf). 

 

Ζ λνζειεπηηθή θξνληίδα πεξηιακβάλεη: 

 

 Αλ ην επίπεδν ζπλείδεζεο θαη ε θαηάζηαζε πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ 

παηδηνχ είλαη δηαηαξαγκέλα, παξακνλή ηνπ παηδηνχ ζην 

λνζνθνκείν 

http://www.iatronet.gr/artide.asp?art_id=112
http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp%20nos/2006-2010%20/%205144%20pe.pdf
http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp%20nos/2006-2010%20/%205144%20pe.pdf
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 Γηαζσιήλσζε αλ νη αλαπλνέο είλαη επηπφιαηεο θαη ππάξρεη 

θπάλσζε ή αλ ππάξρεη έλδεημε γηα αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα 

 Υνξήγεζε ηπεθθαθνπάλαο ή πιχζε ζηνκάρνπ 

 ΢πρλή παξαθνινχζεζε δσηηθψλ ζεκείσλ θαη επηπέδνπ ζπλείδεζεο 

 Φιεβνθέληεζε γηα ρνξήγεζε πγξψλ θαη θαξκάθσλ (Βιάρνο,  

1988). 

 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε: ηξνθηθέο δειεηεξηάζεηο 

 

Οη ζθνπνί ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ζηηο ηξνθηθέο δειεηεξηάζεηο είλαη: 

 Γηαηήξεζε αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο 

 Απνθαηάζηαζε ηζνξξνπίαο πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ 

 Θεξαπεία ηνπ shock ή πξφιεςε επηθείκελνπ shock 

 Απαιιαγή απφ ηνλ πφλν θαη ηε δπζρέξεηα
 
 

 

Ζ λνζειεπηηθή θξνληίδα πεξηιακβάλεη: 

 

 Άκεζε εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν  

 Άκεζε θέλσζε ηνπ ζηνκάρνπ κε εκεηηθά θαη γαζηξηθή πιχζε 

 Καηαπνιέκεζε ηνπ πφλνπ κε ζεηηθή κνξθίλε 

 Απαιιαγή απφ ηε δηάξξνηα κε ρνξήγεζε 1 gr ππαλζξαθηθνχ  

βηζκνπζίνπ  

 Παξακνλή ζην λνζνθνκείν αλ ππάξρεη shock θαη κεγάινπ βαζκνχ 

αθπδάησζε (Βαζηιαθνπνχινπ, 2002 

http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp nos/2001-2005/ 4723 

pe.pdf). 

 

 

 

http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp%20nos/2001-2005/%204723%20pe.pdf
http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp%20nos/2001-2005/%204723%20pe.pdf
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Αλ ππάξρεη shock  

 

Αληηκεηψπηζε ηνπ shock κε ηνπνζέηεζε ηνπ παηδηνχ ζε χπηηα ζέζε θαη ηα θάησ 

άθξα αλπςσκέλα, επαξθήο αεξηζκφο θαη νμπγφλσζε, παξαθνινχζεζε δσηηθψλ 

θαη λεπξνινγηθψλ ζεκείσλ, ρνξήγεζε πγξψλ (Ringer’s, Nacl 0,9%) ελδνθιέβηα 

(΢αρίλε, 2006). 

 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε: δειεηεξίαζε από κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα 

 

 Μεηά ηελ απνκάθξπλζε απφ ην ρψξν δειεηεξίαζεο θαη ηε 

δηαπίζησζε βαηφηεηαο ηνπ αεξαγσγνχ, ηερλεηή αλαπλνή αλ 

ρξεηάδεηαη. Υνξήγεζε O2 κε ελδνηξαρεηαθφ ζσιήλα ή κάζθα 

πξνζψπνπ 

 Φιεβνθέληεζε γηα εμαζθάιηζε ελδνθιέβηαο γξακκήο  

 Λήςε κέηξσλ γηα ηελ απνθπγή ξίγνπο 

 Παξακνλή ζην λνζνθνκείν γηα παξαθνινχζεζε 

 ΢ηελή παξαθνινχζεζε ηνπ παηδηνχ κεηά ηελ αλάξξσζε ηνπ απφ ηε 

δειεηεξίαζε. Μπνξεί λα παξνπζηαζηνχλ θαζπζηεξεκέλα 

κπνθαξδηαθά θαη λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα (Γειιαγξακκαηίθαο,  

1983, Σζνχζθαο, 2007). 

 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε: δάγθσκα από θίδη 

 

 Γηαηήξεζε αλνηρηνχ αεξαγσγνχ θαη επαξθνχο αεξηζκνχ. 

Υνξήγεζε νμπγφλνπ κε κάζθα 

 Άκεζε κείσζε ηεο ζπζηεκαηηθήο απνξξφθεζεο ηνπ δειεηεξίνπ κε 

ηνπηθή εθαξκνγή ςπρξνχ επηζέκαηνο θαη πιήξε αλάπαπζε ηνπ 

κέξνπο θαη ηνπ αξξψζηνπ 
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 Καζαξηζκφο ηεο πεξηνρήο ηνπ δήγκαηνο κε άθζνλν λεξφ γηα ηελ 

απνκάθξπλζε ηνπ δειεηεξίνπ πνπ βξίζθεηαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ 

δέξκαηνο (Καξαράιηνο, 1999).  

 Πξνζεθηηθή εθηνκή πέξα απφ ηελ πεξηνρή ηνπ δήγκαηνο, θαη 

αλαξξφθεζε γηα αθαίξεζε ηνπ δειεηεξίνπ. Δθαξκνγή παρένο 

ζηξψκαηνο απνξξνθεηηθψλ απνζηεηξσκέλσλ γαδψλ 

 Υνξήγεζε αληηδφηνπ 

 Πξνθπιαθηηθή αληηηεηαληθή αγσγή 

 Υνξήγεζε αλαιγεηηθψλ 

 Παξαθνινχζεζε γηα αηκνξξαγία 

 Φιεβνθέληεζε γηα ελδνθιέβηα ρνξήγεζε πγξψλ (Ringer) 

 Παξαθνινχζεζε δσηηθψλ ζεκείσλ θαη λεπξνινγηθήο θαηάζηαζεο 

γηα 24 ψξεο (΢αρίλε, 2006). 

 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε: θεληξίζκαηα από ζαιάζζηα δώα 

 

 Υνξήγεζε αλαιγεηηθψλ  

 Υνξήγεζε αληητζηακηληθψλ 

 Σνπηθή δηήζεζε κε λνβνθατλε 

 ΢ε γεληθή αληίδξαζε αλάινγε αγσγή θαη γιπθνληθφ αζβέζηην 

ελδνθιεβίσο (αλ έρεη ζπαζκνχο ή ιαξπγγνζπαζκφ) 

 Αληηκεηψπηζε ηνπ shock φπσο παξαπάλσ (Βαζηιαθνπνχινπ, 2002 

http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp nos/2001-2005/ 4723 

pe.pdf). 

 

 

 

 

http://www.lib.teipat.gr/ptyxiakes/seyp/seyp%20nos/2001-2005/%204723%20pe.pdf
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Ννζειεπηηθή παξέκβαζε: θεληξίζκαηα από δειεηεξηώδε έληνκα ή 

αξζξόπνδα 

 

 Δάλ ην θεληξί έκεηλε ζην δέξκα πξέπεη λα αθαηξεζεί γξήγνξα γηαηί 

κε ηηο απηφκαηεο ζπζπάζεηο ηνπ ζάθνπ εθρχλεηαη δειεηήξην 

ζπλερψο ζηνλ νξγαληζκφ 

 Ζ αθαίξεζε δελ πξέπεη λα γίλεη κε ηελ πίεζε ησλ δαθηχισλ γηαηί 

ηφηε πεξηζζφηεξν δειεηήξην ζα εηζαρζεί ζην δέξκα αιιά κε έλα 

θνθηεξφ αληηθείκελν (άθξν καραηξηδίνπ) 

 Καζαξίδεηαη ην ζεκείν κε αληηζεπηηθφ δηάιπκα (Σζνχζθαο, 2007). 

 Σνπνζεηνχληαη ηνπηθά ςπρξά επηζέκαηα γηα ηελ ειάηησζε ηνπ 

νηδήκαηνο θαη ηνπ πφλνπ θαη ηελ επηβξάδπλζε ηνπ δειεηεξίνπ 

 Δθαξκνγή αληητζηακηληθψλ ή θνξηηδνλνχρσλ αινηθψλ  

 ΢ε έληνλε ηνπηθή αληίδξαζε κε εμάλζεκα ζπληζηψληαη 

αληητζηακηληθά ή θνξηηθνζηεξνεηδή  απφ ην ζηφκα ή παξεληεξηθά 

 Αλ ην παηδί εκθαλίζεη shock: επαξθήο αεξηζκφο θαη ρνξήγεζε 

νμπγφλνπ, έιεγρνο ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ, ηνπνζέηεζε ηνπ παηδηνχ 

ζε ζέζε πνπ λα δηεπθνιχλεηαη ε αλαπλνή ηνπ. Αλ ην παηδί έρεη 

ρξφλην πξφβιεκα ρνξεγνχληαη ηα θάξκαθα πνπ παίξλεη (Γεξκελήο, 

1994). 
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5. Αλάιπζε ηεο έξεπλαο 

 

5.1 Γηαηχπσζε ηνπ πξνβιήκαηνο  

  

Μία εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα έρεη πάληα ηελ αθεηεξία ηεο απφ θάπνηνλ 

πξνβιεκαηηζκφ ν εξεπλεηή. Δκείο εδψ κειεηάκε θαη εμεηάδνπκε ζπγθεθξηκέλα 

ηα αηπρήκαηα ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ζπγρξφλσο δηεγείξεηαη ην ελδηαθέξνλ 

καο λα κειεηήζνπκε ηηο αλάγθεο επηκφξθσζεο ησλ γνλέσλ λα δηακνξθψζνπκε 

πεξηζζφηεξα κέηξα πξφιεςεο θαη λα κελ αξθεζηνχκε κφλν ζε κηα απιή 

ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο (Παξαζθεπφπνπινο, 

1993).  

 

5.2 ΢θνπφο θαη ζηφρνη ηεο εξγαζίαο 

 

Χζηφζν, έλα απφ ηα πην θξίζηκα ζεκεία ζηελ δηαδηθαζία ηνπ ζρεδηαζκνχ 

ηεο έξεπλαο καο είλαη ε δηαηχπσζε θαη ε δηακφξθσζε ηνπ ζθνπνχ θαη ησλ 

ζηφρσλ ηεο έξεπλαο καο. Πην ζπγθεθξηκέλα ν γεληθφο ζθνπφο καο είλαη κέζσ 

απηήο ηεο έξεπλαο λα κειεηήζνπκε ηηο αλάγθεο ησλ λνζειεπηψλ ζρεηηθά κε ην 

ζρεδηαζκφ πξνγξάκκαηνο επηκφξθσζεο ζε ζέκαηα πξφιεςεο παηδηθψλ 

αηπρεκάησλ αιιά θαη ηελ δπλαηφηεηα ηεο εθαξκνγήο, ηεο επηκφξθσζεο απφ 

ηνπο λνζειεπηέο ζην έξγν ηνπο ψζηε λα πξνζθέξνπλ ζηνπο γνλείο ή ηνπο 

άκεζνπο ελδηαθεξφκελνπο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ θξνληίδα ησλ παηδηψλ. 

΢πγρξφλσο δηακνξθψλνπκε ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο πνπ είλαη ζαθείο θαη 

ζπγθεθξηκέλνη θαη αλαθέξνληαη ζηελ δπλαηφηεηα πξφιεςεο ησλ αηπρεκάησλ 

ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ζηελ αμηνπνίεζε ησλ γλψζεσλ ησλ γνλέσλ γηα ηελ 

πξφιεςε ησλ αηπρεκάησλ. 
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5.3 Δξεπλεηηθνί άμνλεο-εξσηήκαηα 

 

Οη εξεπλεηηθνί άμνλεο ηεο εξγαζίαο δηαηππψλνληαη σο εμήο: 

 

 Βαζκφο γλψζεο πνπ έρνπλ νη λνζειεπηέο πάλσ ζην ζέκα ηεο 

πξφιεςεο ησλ αηπρεκάησλ 

 Βαζκφο γλψζεο πνπ έρνπλ νη γνλείο πάλσ ζην ζέκα ηεο πξφιεςεο 

ησλ αηπρεκάησλ 

Οη πξναλαθεξφκελνη άμνλεο ζε ζπλδπαζκφ κε ην ζεσξεηηθφ πιαίζην θαη ηελ 

πξνζσπηθή πξνβιεκαηηθή  θαη βάζε εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ νδήγεζαλ ζηελ 

δηαηχπσζε ησλ αθφινπζσλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ:  

 Πνηεο είλαη νη επηκνξθσηηθέο αλάγθεο ησλ γνλέσλ ζηα αηπρήκαηα 

ηεο παηδηθήο ειηθίαο; 

 Τπάξρεη δπλαηφηεηα αμηνπνίεζεο θη εθαξκνγήο ησλ δεδνκέλσλ 

ησλ επηκνξθσηηθψλ πξνγξακκάησλ ζηνπο γνλείο; 
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6. Τινπνίεζε ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο  

 

6.1 Ζ κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

 

Με βάζε ηελ κέρξη ζήκεξα βηβιηνγξαθηθή δηεξεχλεζε ζηελ Διιάδα δελ έρεη 

πξαγκαηνπνηεζεί θαηαγξαθήο ησλ επηκνξθσηηθψλ γλψζεσλ ησλ λνζειεπηψλ 

θαη ησλ γνλέσλ ζηνλ ιφγσ ζέκα. 

Ζ επηινγή ηεο κεζφδνπ βάζεη ηεο νπνίαο θάλακε ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ 

ηθαλνπνηεί ζπλζήθεο πνπ ζρεηίδνληαη ηφζν κε ηνλ γεληθφ ζθνπφ θαη ηνπο 

ζηφρνπο πνπ ζέηεη ε έξεπλα καο φζν θαη κε ηεο πξαθηηθήο θχζεσο ζέκαηα πνπ 

θαζνξίδνπλ θαηά πφζν ε έξεπλα κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί. Αλ θαη δελ 

ππάξρνπλ θαλφλεο βάζεη ησλ νπνίσλ έλαο εξεπλεηήο κπνξεί λα επηιέμεη κία 

ζπγθεθξηκέλε κέζνδν γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο ηνπ, εληνχηνηο ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο έξεπλαο κπνξνχλ λα καο νδεγήζνπλ ζηελ επηινγή ηεο 

κεζφδνπ (Γεκεηξφπνπινο, 1994,  Θενθηιίδεο, 2002) .  

Πην ζπγθεθξηκέλα, πξνεγείηαη πηινηηθή έξεπλα κε ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ 

ε νπνία ζα ζπληειέζεη ζηελ νξηζηηθνπνίεζε ησλ θαηαιιειφηεξσλ εξεπλεηηθψλ 

αμφλσλ ηνπ ζέκαηνο. ΢ηελ ζπλέρεηα ζηα πιαίζηα ηεο πνζνηηθήο εκπεηξηθήο 

έξεπλαο ρξεζηκνπνηείηαη ε πεξηγξαθηθή δεηγκαηνιεπηηθή κέζνδνο κε ηε ρξήζε 

εξσηεκαηνινγίνπ. Ζ δεηγκαηνιεπηηθή έξεπλα κε εξσηεκαηνιφγηα θαη 

ζπλεληεχμεηο θαη ζηαηηζηηθέο κεζφδνπο αλάιπζεο είλαη ε πην δηαδεδνκέλε 

κνξθή εκπεηξηθήο έξεπλαο. Μέζσ ηεο ηππνπνίεζεο ησλ ζπιιεγφκελσλ 

ζηνηρείσλ, δίλεηαη ε δπλαηφηεηα αλάιπζεο θαη αλάδεημεο γεληθψλ ηάζεσλ θαη 

νκνηνκνξθηψλ δειαδή νδεγνχκαζηε ζηε ζπζηεκαηηθή ζπιινγή, πεξηγξαθή θαη 

εξκελεία ησλ δεδνκέλσλ (Cohen & Manion, 1994, Κπξηαδήο, 1999). 
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6.2 Ζ επηινγή ησλ δεδνκέλσλ ηε έξεπλαο 

 

6.2.1 Πιεζπζκφο 

 

Πεγή άληιηζεο ησλ πιεξνθνξηψλ καο απνηέιεζαλ ηφζν ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ φζν θαη νη γνλείο κε παηδηά πνπ έρνπλ ππνζηεί θάπνην αηχρεκα. 

Έηζη ρξεζηκνπνηήζακε 120 εξσηεκαηνιφγηα φπνπ δφζεθαλ 60 ζε λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ ζε λνζνθνκεία ηεο Πάηξαο, ηεο Σξίπνιεο  θαη ηεο Αζήλαο θαη ζε 60 

γνλείο ζηα αληίζηνηρα λνζνθνκεία. 

 

6.2.2 Γείγκα  

 

Σν δείγκα καο θαιχπηεη ην 100% ζε λνζειεπηέο θαη γνλείο πνπ εθφζνλ ηα 

παηδηά ηνπο έρνπλ ππνζηεί θάπνην αηχρεκα θαη ζπγθεθξηκέλα ησλ 3 πφιεσλ 

Πάηξα – Σξίπνιε  – Αζήλα επνκέλσο είλαη πην αληηπξνζσπεπηηθή γηαηί 

θαιχπηεη ην 1/5 ησλ λνζειεπηψλ πνπ εξγάδνληαη ζηα ππάξρνληα ηκήκαηα ηεο 

Διιάδαο. 

 

6.2.3 Γηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ  

 

Χο βαζηθφηεξν γξαπηφ κέζν γηα ηελ ζπγθέληξσζε πιεξνθνξηψλ 

ρξεζηκνπνηήζακε ην εξσηεκαηνιόγην. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε εγθπξφηεηα θαη ε 

αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο βαζίζηεθε αξρηθά ζηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ φπνπ έγηλε κε ηελ πιεηνςεθία εξσηήζεσλ θιεηζηνχ ηχπνπ θαη 

ειάρηζηεο εξσηήζεηο αλνηθηέο ηχπνπ θαη αδηακθηζβήηεηα θαηαλνεηέο θαη φρη 

δχζθνιεο θαη πνιχπιεπξεο εξσηήζεηο. ΢πλεπψο, ε εμαζθάιηζε ηεο αμηνπηζηίαο 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πξνθχπηεη απφ ηελ αλαγλσξηζηκφηεηά ηνπ (Μπέιιαο, 

1998, Παξαζθεπφπνπινο, 1993).  
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6.2.4 Σφπνο θαη ρξφλνο ηεο έξεπλαο  

 

Σα ζηνηρεία καο ζπιιέρζεθαλ απφ ην Γεθέκβξην ηνπ 2010 κε Ηαλνπάξην ηνπ  

2011ζηα λνζειεπηηθά ηδξχκαηα ζηελ Πάηξα – Σξίπνιε - Αζήλα . Οη 

εξσηφκελνη πνπ ήηαλ λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη γνλείο ζπλαληήζεθαλ κε ηηο 

ππεχζπλεο ηεο έξεπλαο, παξέιαβαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα θαη θπζηθά ηνπο δφζεθε 

ν απαηηνχκελνο ρξφλνο ζπκπιήξσζεο ηνπ.  

 

6.2.5 Γπζθνιίεο θαη πεξηνξηζκνί θαηά ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία  

 

Θα απνηεινχζε παξάιεηςε λα κελ αλαθέξνπκε φηη ηηο πεξηζζφηεξεο 

έξεπλεο, νη εξεπλεηέο ζπλαληνχλ δπζθνιίεο θαη πεξηνξηζκνχο. Δηδηθφηεξα νη 

δπζθνιίεο πνπ ζπλαληήζακε ήηαλ ην θφξην εξγαζίαο ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ, θάπνηεο άιιεο αλειηκέλεο ππνρξεψζεηο ησλ γνλέσλ εθείλε ηελ 

ψξα, ε αδηαθνξία λα αζρνιεζνχλ έζησ θαη ιίγν. Δπίζεο, θάπνηνη απφ απηνχο 

ήηαλ βηαζηηθνί θαη δελ άθνπζαλ ηηο πην θαηαηνπηζηηθέο νδεγίεο γηα ηελ 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά νη πεξηνξηζκνί πνπ 

είρακε ζαλ εξεπλεηέο ήηαλ λα απνρσξήζνπκε απφ ηνλ ρψξν πνπ δηεμάρζεθε ε 

εξεπλά καο, γηαηί έηζη απνηξάπεθε θάζε επεξεαζκφο ησλ απαληήζεσλ πνπ 

δφζεθαλ. Δπηπιένλ, θξαηήζακε κία νπδέηεξε ζρέζε ηφζν κε ηνπο λνζειεπηέο, 

ηδηαίηεξα γηα λα απνθιείζνπκε ην ελδερφκελν επεξεαζκνχ ιφγσ ζπλαδειθηθήο 

ζρέζεο φζν θαη κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ κε αηχρεκα (Φαξξνχ θαη ζπλ., 2004, 

Γεκεηξηάδε, 2000). 

 

6.2.6 Σξφπνη αληηκεηψπηζεο ησλ δπζθνιηψλ θαη ησλ πεξηνξηζκψλ  

 

Φπζηθά, ιφγσ ησλ ππνρξεψζεσλ ηνπο ε ζπκπιήξσζε έγηλε ζε δηαθνξεηηθά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα αιιά κέζα ζην ρψξν θαη ρξφλν ηεο εξγαζίαο ηνπο 

(λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ). 
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 Δίλαη αιήζεηα φηη νξηζκέλνη ηδηαίηεξα βηαζηηθνί αξρίδνπλ ζπλήζσο 

ηελ ζπκπιήξσζε ρσξίο δηεπθξηλίζεηο γεγνλφο πνπ ζέηεη ππφ 

ακθηζβήηεζε ηε ζαθή θαηαλφεζε φισλ ησλ δεηνχκελσλ θάζε 

εξεπλεηηθήο πξνζπάζεηαο. Οη δηεπθξηλίζεηο δφζεθαλ ακέζσο.  

 Δπίζεο, κεηά ηελ δηαλνκή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη ηηο ζρεηηθέο 

δηεπθξηλίζεηο, ε παξνπζία καο σο εξεπλήηξηεο ίζσο δεκηνπξγνχζε 

επεξεαζκφ ησλ εξσηψκελσλ γη’απηφ θξίζεθε ζθφπηκε ε 

απνρψξεζε καο.  

 Σέινο, δφζεθαλ απαξαίηεηεο δηεπθξηλίζεηο γηα ηελ νπδέηεξε ζηάζε 

καο σο εξεπλήηξηεο θαηά ηελ ζπιινγή θαη ηελ επεμεξγαζία ησλ 

ζηνηρείσλ (Γεκεηξηάδε, 2000, Cohen & Manion, 1994).  

 

6.3 Σα εξγαιεία ηεο έξεπλαο  

 

΢ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα επηιέρζεθε ζαλ εξγαιείν ην ερωτηματολόγιο. 

 

Σν εξσηεκαηνιόγην 

 

΢ε απηή ηελ έξεπλα ρξεζηκνπνηείηαη ην εξσηεκαηνιφγην, επεηδή 

αλαγλσξίδεηαη σο έλα νξγαλσκέλν ζχλνιν γξαπηψλ εξσηήζεσλ θαη 

ζπκπιεξψλεηαη ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα. Δπίζεο, είλαη αλψλπκν ( ψζηε λα 

δηαζθαιηζηεί ε ακεξνιεςία ησλ απαληήζεσλ ) (Φίιηαο, 1996) , εηδηθά ν 

εξσηεκαηνιφγην κνηξάζηεθε πξνζσπηθά ελψ απνηέιεζε έλα ζχλνιν θιεηζηψλ 

θαη αλνηθηψλ εξσηήζεσλ λα εμαζθαιηζηεί ε ζπγθξηηεθφηεηα ησλ απαληήζεσλ 

ζηηο νπνίεο νη λνζειεπηέο θαη νη γνλείο έδσζαλ απαληήζεηο αιιά θαη λα 

δηεπθνιπλζεί ε αλάιπζε (Γεκεηξφπνπινο, 1994, Βακβνπθάο, 2002).    

Παξάιιεια επηδηψμακε λα θαηαζθεπαζηεί ζην πιαίζην ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

έξεπλαο πνπ γίλεηαη θαη λα δηεξεπλεζνχλ ζπγθεθξηκέλα ηα αηπρήκαηα ζηελ 

παηδηθή ειηθία. Δπίζεο, πξνζπαζήζακε λα είλαη θαιά νξγαλσκέλν δειαδή λα 
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έρεη θαηαλνεηέο εξσηήζεηο θαη ιέμεηο, έπεηηα δψζακε πεξηζζφηεξε πξνζνρή 

ζηελ επηινγή ησλ φξσλ θαη εθθξάζεσλ. ΢ηελ ζπλέρεηα πξνζπαζήζακε λα 

θξαηήζνπκε κία νπδεηεξφηεηα θαη λα δψζνπκε κφλν επεμεγήζεηο κε γλψκνλα 

πάληα λα κελ επεξεαζηεί ε άπνςε ησλ εξσηψκελσλ απφ ηελ ππνθεηκεληθή 

άπνςε ή ηελ κεξνιεςία καο πάλσ ζην ζέκα. Γψζακε ρξφλν γηα λα απαληεζνχλ 

νη εξσηήζεηο αιιά θαη λα ηνπο εμεγήζνπκε κε έκκεζν ηξφπν. Σέινο, κεηά ηε 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ηα ζπγθεληξψζακε φια καδί ζ’έλαλ 

θιεηζηφ θάθειν (Σζηκπνχθεο, 1986, Javean, 1996, Γεκεηξνπνχινπ, 2001).    

 

6.4 Αμηνπηζηία θαη Δγθπξφηεηα 

 

Έλα φξγαλν δελ  κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ έξεπλα αλ δελ έρεη 

πξνεγνπκέλσο εγθαηαζηήζεη έλα ειάρηζην επίπεδν αμηνπηζηίαο (reliability) θαη 

εγθπξφηεηαο (validity). Δπίζεο, ε αμηνπηζηία ελφο νξγάλνπ κέηξεζεο 

αλαθέξεηαη ζηελ ζπλέπεηα θαη αθξίβεηα ησλ ηηκψλ πνπ ιακβάλνληαη απφ απηφ, 

αληίζεηα ε εγθπξφηεηα αλαθέξεηαη ζηε ζρεηηθφηεηα ηνπ νξγάλνπ κέηξεζεο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα: 

Με ηνλ φξν «αμηνπηζηία» ελφο νξγάλνπ κέηξεζεο πνπ δίλεη πνζνηηθά 

δεδνκέλα, είλαη ην θχξην θξηηήξην ηεο πνηφηεηαο ηνπ. Γεληθά, νξίδεηαη σο ν 

βαζκφο ζηνλ νπνίν ειαρηζηνπνηείηαη ην ζθάικα κέηξεζεο ή σο ν ιφγνο 

κεηαβιεηφηεηαο ηνπ πξαγκαηηθνχ βαζκνχ πξνο ηε κεηαβιεηφηεηα ηνπ 

παξαηεξνχκελνπ βαζκνχ. Δηδηθφηεξα, ηνπο εξεπλεηέο ελδηαθέξνπλ ηξία 

ραξαθηεξηζηηθά αμηνπηζηίαο ηνπ νξγάλνπ κέηξεζεο, φηαλ ζπιιέγνπλ δεδνκέλα 

θαη απηά είλαη: ε ζηαζεξφηεηα, ε εζσηεξηθή ζπλνρή (internal consistency) θαη ε 

ηζνδπλακία.          

Με ηνλ φξν «εγθπξόηεηα» ελφο νξγάλνπ κέηξεζεο είλαη ην 2
ν
 ζεκαληηθφ 

θξηηήξην κε ην νπνίν αμηνινγείηαη ε πνηφηεηα ηνπ. Ζ αμηνπηζηία είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ εγθπξφηεηα ελφο νξγάλνπ. Γεληθά, ε εγθπξφηεηα 

αλαθέξεηαη ζηελ καξηπξία φηη ην φξγαλν κεηξά πξαγκαηηθά φηη πξνηίζεηαη λα 
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κεηξήζεη. ΢ήκεξα ρξεζηκνπνηνχληαη ηξεηο ηχπνη εγθπξφηεηαο θαη απηνί είλαη: ε 

εγθπξφηεηα πεξηερνκέλνπ (content validity), ε εγθπξφηεηα ζρεηηδφκελε κε 

θξηηήξην (criterion-related validity) θαη ε δνκηθή εγθπξφηεηα (construct validity) 

(΢αρίλε, 2007). 

Δζσηεξηθή εγθπξφηεηα είλαη ν βαζκφο βεβαηφηεηαο κε ηνλ νπνίν κπνξεί λα 

ππνζηεξίμεη ν εξεπλεηήο ηα φζα δειψλεη γηα ηελ πξαγκαηηθή νπζία ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ επξεκάησλ. 

Δμσηεξηθή εγθπξφηεηα είλαη ν βαζκφο βεβαηφηεηαο κε ηνλ νπνίν κπνξεί λα 

ππνζηεξίδεη ν εξεπλεηήο ηα φζα δειψλεη γηα ηε γεληθεπηηθή ηζρχ ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ επξεκάησλ ζε επξχηεξα ζχλνια νκνεηδψλ πεξηπηψζεσλ 

(΢αρίλε, 2007). 

Ζ πξψηε επηβεβαίσζε ηεο εγθπξφηεηαο θαη ηεο αμηνπηζηίαο έγηλαλ κε ηνλ 

πξνθαηαξθηηθφ έιεγρν ζε δείγκα 30 αηφκσλ απφ 10 ζε θάζε πφιε θαη δελ 

δεκηνχξγεζε θαλέλα πξνβιεκαηηζκφ γηα ηελ επαλαδηαηχπσζε ησλ εξσηήζεσλ, 

γηαηί ππήξρε ηαχηηζε ησλ απαληήζεσλ ζε επξχηεξν δείγκα.  

Δμαζθαιίδεη απφ ηελ θεξεγγπφηεηα ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ ζηα 

εξσηεκαηνιφγηα γηαηί απεπζπλφκαζηε ζε κνξθσκέλνπο αλζξψπνπο. 

Δπηπξφζζεηα, κε ηελ δηθή καο παξνπζία θαηά ηελ δηαλνκή ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ δψζακε ηηο απαξαίηεηεο εμεγήζεηο θαη επηζεκάλακε ηελ 

αλαγθαηφηεηα ηεο έξεπλαο ψζηε λα εμαζθαιίζνπκε ηε κεγαιχηεξε αληαπφθξηζε 

θαη ηελ πην πξνζεθηηθή επηκειεκέλε απάληεζε ζην εξσηεκαηνιφγην καο.  

Δπίζεο ζην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη κεγάιε κέξηκλα έρεη 

ιεθζεί ψζηε νη εξσηήζεηο λα κελ θαλεξψλνπλ ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο. Με 

απηφλ ηνλ ηξφπν εμαζθαιίδνπκε ηελ εγθπξφηεηα ηεο έξεπλαο απνθεχγνληαο νη 

εξσηεζέληεο λα δίλνπλ απαληήζεηο πνπ ζα ηθαλνπνηνχλ θαη ζα είλαη αξεζηέο ή 

φρη (Javean, 1996, Judith, 1997). 

Δπηιέρζεθε ην εξσηεκαηνιφγην, γηαηί πξνζθέξεηαη γηα εχθνια 

θαηακεηξήζηκεο θαη δηαρξνληθά ζπγθξίζηκεο απαληήζεηο. Υξεζηκνπνηήζεθαλ 

θπξίσο θιεηζηνχ ηχπνπ εξσηήζεηο, ψζηε ν εξσηψκελνο λα επηιέμεη ππνρξεσηηθά 
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απφ ηηο πξνθαζνξηζκέλεο απαληήζεηο. Σν πεδίν εθαξκνγήο ηνπο πεξηνξίδεηαη 

ζηε ζπγθέληξσζε αληηθεηκεληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. Ζ ηαμηλφκεζε ησλ 

επηινγψλ είλαη εχθνιε δελ ππάξρεη πξφβιεκα εξκελείαο ησλ απαληήζεσλ, 

γίλεηαη νηθνλνκία ρψξνπ θαη ρξφλνπ εθφζνλ νη εξσηψκελνη δελ απαληνχλ φζνη 

θαη φζν ζέινπλ (Verma θαη ζπλ., 2004, Κπξηαδήο, 1999).             

  

6.5 Κξηηήξηα εηζαγσγήο απνθιεηζκνχ ησλ δεδνκέλσλ  

 

6.5.1 Κσδηθνπνίεζε θαη ζηαηηζηηθή αλάιπζε  

 

Κάζε πηζαλή απάληεζε ζε κία εξψηεζε θσδηθνπνηήζεθε κε έλα αθέξαην 

αξηζκφ αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ ησλ δπλαηψλ απαληήζεσλ. Έπεηηα ηα δεδνκέλα 

εηζήρζεζαλ ζηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή ζε κεηαβιεηέο πνπ ε θάζε κία 

αληηπξνζψπεπε κία εξψηεζε.  

Σν πξφγξακκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εηζαγσγή ησλ 

θσδηθνπνηεκέλσλ δεδνκέλσλ θαη ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ηνπο ήηαλ ην  

SPSS  γηα Windows. Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ ζπληάρζεθαλ  ζε 

πίλαθεο ζηνπο νπνίνπο αλαθέξεηαη ην φλνκα ηεο κεηαβιεηήο θαζψο θαη ε 

αληίζηνηρε εξψηεζε ζηελ νπνία αλαθέξεηαη. Δπίζεο αλαθέξνληαη νη 

εμεηαδφκελεο νκάδεο  θαζψο θαη ηα  ζχλνια ησλ απαληήζεσλ.   

Γηα λα δηαπηζησζεί αλ νξηζκέλεο θαηεγνξίεο εξσηεζέλησλ έδσζαλ 

δηαθνξνπνηεκέλεο απαληήζεηο ζε ζρέζε κε θάπνην ραξαθηεξηζηηθφ, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ crosstabs κε ηα νπνία ζπλδπάδνληαη νη απαληήζεηο ησλ 

εξσηήζεσλ πνπ καο ελδηαθέξνπλ. Κάζε θειί δίλεη ηνλ αξηζκφ θαη ην επφκελν ην 

πνζνζηφ επί ηνπ ζπλφινπ ησλ εξσηεζέλησλ. ΢ην ηέινο ησλ crosstabs 

αλαγξάθνληαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηνλ ζηαηηζηηθφ έιεγρν 

(Αλδξηψηεο, 2003).  
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Πην ζπγθεθξηκέλα ηα ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα απνηεινχληαη απφ: 

 

 Μέγεζνο ηνπ δείγκαηνο αλά θαηεγνξία 

 Σν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο αλά θαηεγνξία  

 

Κάζε πίλαθα αθνινπζνχλ νη ραξαθηεξηζηηθέο παξάκεηξνη ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο δηκεηαβιεηήο αλάιπζεο θαη πην εηδηθά: 

 

 ε ηηκή ηνπ X2,  

 νη Βαζκνί Διεπζεξίαο, θαη  

 ην Δπίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο. 

 

Θεσξνχκε ζαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή κία δηαθνξά  σο πξνο θάπνην 

ραξαθηεξηζηηθφ, αλ θαη κφλν αλ ην απνηέιεζκα πνπ δίλεηαη απφ ην ζηαηηζηηθφ 

έιεγρν νδεγεί ζε κία πηζαλφηεηα p < 0.05. Ζ ζηαηηζηηθή κέζνδνο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ έιεγρν ησλ παξαηεξνχκελσλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ 

εμεηαδφκελσλ νκάδσλ, ήηαλ ην chi- square. 

Με βάζε ηα παξαπάλσ έρνπλ εμαρζεί θαη ηα ζπκπεξάζκαηα απφ ηελ εξεπλά 

καο ηα νπνία θαη αλαιχνληαη ζηελ ζπδήηεζε .   
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6.6 Απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο  

Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά κε γξαθήκαηα - πίηεο, ελψ 

αθνινπζεί ζρνιηαζκφο αλά εξψηεζε γηα ζαθέζηεξε παξνπζίαζή ηνπο. 

  

6.6.1 Απνηειέζκαηα εξσηεκαηνινγίνπ  

 

1. ΜΟΝΟΜΔΣΑΒΛΖΣΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ – ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

ΠΔΡΗΓΡΑΦΗΚΖ΢ ΚΑΣΑΝΟΜΖ΢ ΣΟΤ ΓΔΗΓΜΑΣΟ΢ 

 

Α) ΑΣΟΜΗΚΑ- ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

 

 

 

Οη γπλαίθεο ππεξηεξνχλ ησλ αλδξψλ κε πνζνζηφ 76% 

 

 

 

 

 

 

 



Σα αηπρήκαηα ζηελ παηδηθή ειηθία θαη λνζειεπηηθή παξέκβαζε «έξεπλα» 

 

 

 

98 

 

 

Οη πεξηζζφηεξνη είλαη ειηθίαο απφ 31-45 εηψλ ζε πνζνζηφ 56% 

 

 

 

 

 

 

Οη κηζνί είλαη λνζειεπηέο θαη νη άιινη κηζνί γνλείο κε δηάθνξα επαγγέικαηα 

εθηφο ηνπ λνζειεπηηθνχ. 
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΢ε πνζνζηφ 30% έρνπλ αλψηεξε κφξθσζε θαη αθνινπζνχλ νη απφθνηηνη 

ιπθείνπ κε 28%. 

 

 

 

 

Οη πεξηζζφηεξνη κέλνπλ ζε φξνθν θαη πνιπθαηνηθία ζε πνζνζηά 42% θαη 38% 

αληίζηνηρα. 
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Οη πεξηζζφηεξνη έρνπλ βεξάληεο ζε πνζνζηφ 84%. 

 

 

 

 

Οη πεξηζζφηεξνη έρνπλ απιή ζε πνζνζηφ 64%. 
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Οη πεξηζζφηεξνη έρνπλ θαη θήπν, πνζνζηφ 61%. 

 

 

Β) ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΔΡΧΣΖ΢ΔΧΝ 

 

1. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Πηζηεχεηε φηη νη γνλείο είλαη ελεκεξσκέλνη γηα ηελ  

πξφιεςε ησλ παηδηθψλ αηπρεκάησλ; 

 

Οη πεξηζζφηεξνη πηζηεχνπλ φηη νη γνλείο είλαη ελεκεξσκέλνη γηα ηελ πξφιεςε 

ησλ παηδηθψλ αηπρεκάησλ (πνζνζηφ 61%). 
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2. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Πνηνπο ζεσξείηε φηη είλαη θαηαιιειφηεξνη γηα ελεκέξσζε 

ζρεηηθά κε ηα παηδηθά αηπρήκαηα θαη ηηο Ά Βνήζεηεο; 

 

Οη απαληήζεηο δελ ζπγθιίλνπλ ηδηαίηεξα ζε κία θαηεγνξία εξγαδνκέλσλ. 

Φαίλεηαη φηη νη γνλείο ππεξέρνπλ κε πνιχ κηθξή δηαθνξά. 

 

3. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Γλσξίδεηε ην βαζκφ επηθηλδπλφηεηαο ησλ παηδηθψλ 

αηπρεκάησλ; 

 

Οη πεξηζζφηεξνη ζε κεγάιν πνζνζηφ(83%) δειψλνπλ φηη γλσξίδνπλ ηνλ βαζκφ 

επηθηλδπλφηεηαο ησλ παηδηθψλ αηπρεκάησλ. 
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4. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Έρεη πάζεη πνηέ θάπνην αηχρεκα; Ση είδνπο πφηε θαη πνχ; 

 

Απφ ηελ αλνηρηνχ ηχπνπ εξψηεζε πξνθχπηεη (κεηά ηελ θσδηθνπνίεζε ζρεηηθά 

κε ην αλ έπαζαλ ή φρη αηχρεκα) φηη 46% ησλ γνληψλ αλαθέξνπλ φηη ην παηδί 

ηνπο έπαζε θάπνην αηχρεκα. Ζ ζπρλφηεξε ειηθία θπκαίλεηαη απφ 2 εηψλ σο 10. 

΢πλεζέζηεξα είλαη νη  πηψζεηο, εγθαχκαηα θαη δειεηεξηάζεηο, πληγκνλή, θαη 

θαηάπνζε μέλσλ ζσκάησλ θαη ζπλέβεζαλ θπξίσο ζην ρψξν ηνπ ζπηηηνχ. 

 

5. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Όηαλ εξγάδεζηε θαη ην παηδί δελ πάεη ζρνιείν, πνηνο είλαη 

ππεχζπλνο γηα ηε θχιαμή ηνπ; 

 

 

Οη γηαγηάδεο θαη παππνχδεο θπξίσο θαίλεηαη φηη έρνπλ ηελ επηκέιεηα ησλ 

παηδηψλ φηαλ δελ είλαη ζρνιείν θαη ν γνλέαο ιείπεη (πνζνζηά ζπλνιηθά 39%) 

θαη αθνινπζνχλ νη γνλείο θαη ζπγγελείο ελψ νη ληαληάδεο θαηέρνπλ κφλν ην 

15%.  
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6. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. ΢ην θξεβάηη ηνπ κσξνχ αθήλεηε έθζεηα κηθξά αληηθείκελα 

ή παηρλίδηα πνπ κπνξεί ην παηδί λα ηα βάιεη ζην ζηφκα ηνπ; 

 

Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ δελ αθήλνπλ έθζεηα κηθξά 

αληηθείκελα ζε κηθξά παηδηά ζε πνζνζηφ 87%. 

 

7. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Όηαλ αιιάδεηε ην παηδί ην αθήλεηε πνηέ κφλν ηνπ έζησ θαη 

γηα ιίγα ιεπηά, πάλσ ζε πςειέο επηθάλεηεο φπσο νη αιιαμηέξεο; 

 

Σν 83% απαληνχλ φηη δελ αθήλνπλ ην παηδί κφλν ζηελ αιιαμηέξα αιιά ππάξρεη 

θαη ην ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηνπ 17% ζπλνιηθά πνπ ην θάλεη κεξηθέο θνξέο ή θαη 

ζπρλά. 
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8. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Αθνχ ηαΐδεηε ην κσξφ πνηα είλαη ε επφκελε θίλεζή ζαο; 

 

Αλ θαη ε εξψηεζε, ήηαλ αλνηρηή θαη ρσξίο πξνεπηιεγκέλεο απαληήζεηο , 

θσδηθνπνηήζεθε πνιχ εχθνια δηφηη νη πεξηζζφηεξνη (76%) απάληεζαλ φηη ην 

πεξηκέλνπλ ή ην βάδνπλ λα ξεπηεί.  

 

9. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. ΢ε πνηα ζέζε μαπιψλεηε ην κσξφ ζαο ζηελ θνχληα γηα λα 

θνηκεζεί; 

 

΢ε πιάγηα ζέζε ηνπνζεηνχλ νη πεξηζζφηεξνη ην κσξφ ζηελ θνχληα (58%), 

κπξνχκπηα κε ην θεθάιη ζην πιάη ην 21%, αλάζθεια κε ην θεθάιη ζην πιάη 

αιιά θαη ηειείσο αλάζθεια αλαθέξεη έλα πνζνζηφ ζπλνιηθά 21%. 
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10. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Φξνληίδεηε λα κελ θξέκνληαη νη  κχηεο απφ ηα 

ηξαπεδνκάληηια; 

 

Πνηέ δελ θξνληίδεη λα κελ θξέκνληαη νη κχηεο απφ ηα ηξαπεδνκάληεια 

αλαθέξεη ην ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηνπ  40% ησλ εξσηεζέλησλ. 

 

 

11. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Υξεζηκνπνηείηε πξνζηαηεπηηθφ θάιπκκα ζην ηδάθη; 

 

Σν 64% εμ φζσλ έρνπλ ηδάθη ηνπνζεηεί ην πξνζηαηεπηηθφ θάιπκκα. 
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12. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Αθήλεηε ην παηδί κφλν ηνπ ζηελ κπαληέξα; 

 

Σν 81% αλαθέξεη φηη δελ αθήλεη πνηέ κφλν ην παηδί ζηελ κπαληέξα, ελψ ζην 

ππφινηπν ζεκαληηθφ πνζνζηφ ην αθήλεη κεξηθέο θνξέο ή ζπρλά θαη 3% πάληα. 

 

13. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Έρεηε ηνπνζεηήζεη ζηηο ειεθηξηθέο πξίδεο πξνζηαηεπηηθφ 

θάιπκκα; 

 

Σν 82% έρνπλ ηνπνζεηήζεη πξνζηαηεπηηθφ θάιπκκα ζηηο πξίδεο. 
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14. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Αηρκεξά αληηθείκελα ηα έρεηε απνζεθεχζεη ζε ζπξηάξηα 

εχθνιεο πξφζβαζεο απφ ηα παηδηά; 

 

 

Έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 23% αλαθέξεη φηη έρεη αηρκεξά 

αληηθείκελα ζε ζπξηάξηα πξνζηηά ζηα παηδηά. 

 

15. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Έρεηε ηνπνζεηήζεη πφξηα αζθαιείαο ζηελ θνξπθή θαη ζην 

ηέινο ηεο εζσηεξηθήο ζθάιαο; 

 

Σν 62% εμ φζσλ έρνπλ εζσηεξηθή ζθάια έρνπλ ηνπνζεηήζεη ζε απηή πφξηα 

αζθαιείαο. 
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16. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Όηαλ καγεηξεχεηε έρεηε ζηξακκέλεο πξνο ηνλ ηνίρν ηηο 

ιαβέο ησλ καγεηξηθψλ ζθεπψλ; 

 

Μφλν ην 47% απαληά φηη πάληα έρεη ζηξακκέλεο πξνο ηνλ ηνίρν ηηο ιαβέο ησλ 

καγεηξηθψλ ζθεπψλ φηαλ καγεηξεχεη. 

 

17. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Πίλεηε θαπηά ξνθήκαηα φηαλ θξαηάηε ην παηδί αγθαιηά; 

 

Μφλν ην 61% δελ πίλεη πνηέ θαπηφ ξφθεκα κε ην παηδί αγθαιηά. 
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18. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Δάλ θαπλίδεηε αθήλεηε ζπίξηα ή αλαπηήξεο θαζψο θαη 

ηζηγάξα αλακκέλα ζηα ζηαρηνδνρεία; 

 

To 75% αλαθέξνπλ πνηέ, σζηφζν είλαη ζεκαληηθφ ην ππφινηπν πνζνζηφ πνπ 

απαληνχλ φηη αθήλνπλ κεξηθέο θνξέο ή θαη ζπρλά αθφκε θάπνηνη θαη πάληα 

ζπίξηα ή αλαπηήξεο θαη ηζηγάξα αλακκέλα ζηα ζηαρηνδνρεία. 

 

19. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Δάλ κέλεηε ζε πνιπθαηνηθία έρεηε αζαλζέξ; 

 

Σν 69% ησλ εξσηεζέλησλ  έρεη αζαλζέξ. 
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20. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Δάλ λαη, έρεηε κάζεη ζηα παηδηά ζαο πσο θαη πφηε λα ην 

ρξεζηκνπνηνχλ; 

 

Σν 71% κφλν έρνπλ  κάζεη ζηα παηδηά πψο θαη πφηε λα ρξεζηκνπνηνχλ  ην 

αζαλζέξ. 

 

21. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Έρεηε εληζρχζεη ηα θάγθεια ηεο βεξάληαο ζηελ 

πνιπθαηνηθία πνπ κέλεηε κε εηδηθφ πξνζηαηεπηηθφ δίθηπ; 

 

 

Σν 84% έρεη εληζρχζεη ηα θάγθεια ηεο πνιπθαηνηθίαο κε εηδηθφ δίθηπ. 
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22. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Δάλ δείηε ζε επαξρία έρεηε ζην ζπίηη ή ζην αγξφθηεκά ζαο 

πεγάδη ή δεμακελή; 

 

Οη πεξηζζφηεξνη 79% δελ έρνπλ πεγάδη ή δεμακελή ζην ζπίηη ηνπο. 

 

23. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Δάλ λαη, ην έρεηε θαιπκκέλν κε εηδηθφ πξνζηαηεπηηθφ; 

 

Σν 52% ην έρεη πάληα θαιπκκέλν κε εηδηθφ πξνζηαηεπηηθφ, ελψ  έλα ζεκαληηθφ 

πνζνζηφ δελ απαληά. 
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24. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Σν παηδί ζαο φηαλ θάλεη πνδήιαην θνξάεη πξνζηαηεπηηθφ 

θξάλνο; 

 

Μφλν ην 17% απαληά φηη ην παηδί θνξάεη πάληα θξάλνο φηαλ θάλεη πνδήιαην, 

ελψ ην 44% αλαθέξεη φηη δελ θνξάεη πνηέ. 

 

 

25. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Όηαλ ηαμηδεχεηε κε απηνθίλεην, ηνπνζεηείηε ην παηδί ζε 

εηδηθφ θάζηζκα θαη ηνπ θνξάηε δψλε αζθαιείαο; 

 

Πάληα φηαλ ηαμηδεχνπλ  κε απηνθίλεην, ηνπνζεηνχλ  ην παηδί ζε εηδηθφ θάζηζκα 

θαη ηνπ θνξάλε  δψλε αζθαιείαο απαληά ην 79% ησλ εξσηψκελσλ. 
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26. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Όηαλ ηαμηδεχεηε κε ην παηδί ηνπ επηηξέπεηε λα καζάεη 

ηζίρια ή λα παίδεη κε αηρκεξά αληηθείκελα; 

 

Γελ επηηξέπνπλ ζην παηδί φηαλ ηαμηδεχνπλ κε απηνθίλεην λα καζάεη ηζίρια ή λα 

παίδεη κε αηρκεξά αληηθείκελα νη 73% ησλ εξσηψκελσλ. 

 

27. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Αλ ρξεηαζηεί λα θαηεβείηε γηα ιίγα ιεπηά απφ ην 

απηνθίλεην, ην παηδί ζαο; 

 

Παίξλνπλ ην παηδί καδί ηνπο ή ην αθήλνπλ κε θάπνην άιιν άηνκν απαληνχλ νη 

99% ησλ εξσηψκελσλ αλ ρξεηαζζεί λα βγνπλ γηα ιίγν απφ ην απηνθίλεην. 
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28. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Σν παηδί ην ζπλνδεχεηε εζείο ή θάπνην άιιν κέινο ηεο 

νηθνγέλεηαο ζην ζρνιείν; 

 

Κπξίσο νη γνλείο 59% ή παππνχο – γηαγηά  θαη ζπγγελείο ζπλνδεχνπλ ην παηδί 

ζην ζρνιείν. 

 

29. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Όηαλ ην παηδί είλαη ζηελ απιή ή άιιν ρψξν ηνπ ζπηηηνχ, ην 

επηηεξεί θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο; 

 

Πάληα ππφ επηηήξεζε είλαη ην παηδί, ζηελ απιή ή ζε άιιν κέξνο ηνπ ζπηηηνχ, 

απφ ην 50% ησλ εξσηψκελσλ, ελψ ην 47% ζπλνιηθά ην επηηεξνχλ κεξηθέο 

θνξέο ή ζπρλά. 
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30. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Δάλ έρεηε φπια ζην ζπίηη ηα έρεηε ηνπνζεηήζεη ζε εηδηθφ 

ρψξν πνπ δελ γλσξίδνπλ ηα παηδηά; 

 

Σα φπια ζην ζπίηη ηνπνζεηνχληαη ζε εηδηθφ ρψξν απφ ην 95% ησλ εξσηψκελσλ. 

 

31. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Δάλ έρεηε θαηνηθίδην κέζα ζην ζπίηη, θξνληίδεηαη λα θάλεη 

ηνπο απαξαίηεηνπο εκβνιηαζκνχο θαη  επηζθέςεηο ζηνλ θηελίαηξν; 

 

Δκβνιηαζκφ ησλ θαηνηθίδησλ θαη επηζθέςεηο ζηνλ θηελίαηξν δειψλεηαη απφ ην 

92% ησλ εξσηψκελσλ. 
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32. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Δάλ λαη, φηαλ ην ηαΐδεηε πνπ αθήλεηε ην πηαηάθη ηνπ 

θαγεηνχ ηνπ; 

 

΢ε εηδηθφ ρψξν γηα δψα αθήλεη ην 55% ην πηαηάθη κε ην θαγεηφ ηνπ δψνπ, θαη 

ζηελ απιή ην 28%. 

 

33. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Όηαλ πάηε ζηε ζάιαζζα, έρεηε ην παηδί θάησ απφ ζπλερή 

επηηήξεζή ζαο ή ηνπ έρεηε εκπηζηνζχλε; 

 

Σν 82% δειψλεη φηη επηηεξεί ην παηδί ζηελ ζάιαζζα. 
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34. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Έρεηε δηδάμεη ζην παηδί ζαο ην λφεκα ησλ θσηεηλψλ 

ζεκαηνδνηψλ; 

 

Σν 89% έρεη δηδάμεη ζην παηδί ζρεηηθά κε ηνπο θσηεηλνχο ζεκαηνδφηεο. 

 

 

35. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Έρεηε θαξκαθείν ζην ζπίηη ζαο; 

 

Σν 97% έρνπλ θαξκαθείν ζην ζπίηη. 
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36. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Γλσξίδεηε ηη πξέπεη λα πεξηέρεη έλα θνξεηφ θαξκαθείν; 

 

Οη 92% πηζηεχνπλ φηη γλσξίδνπλ ηη πξέπεη λα πεξηέρεη έλα θαξκαθείν. 

 

 

37. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Ξέξεηε λα ρξεζηκνπνηείηε ην θνξεηφ θαξκαθείν; 

 

Οη 92% δειψλνπλ φηη μέξνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ έλα θνξεηφ θαξκαθείν. 
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38. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Φάξκαθα, απνξξππαληηθά θαζψο θαη άιιεο ρεκηθέο νπζίεο 

πνπ ηα ηνπνζεηείηε; 

 

Μφλν νη 68% αλαθέξνπλ φηη ηνπνζεηνχλ ηα θάξκαθα θαη απνξξππαληηθά ζε 

ληνπιάπη ςειά. 

 

39. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Γλσξίδεηε ηα ηειέθσλα έθηαθηεο αλάγθεο; 

 

Οη 98% γλσξίδνπλ ηα ηειέθσλα έθηαθηεο αλάγθεο. 
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40. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Δπηιέγεηε πφηε θαη ηη αθξηβψο ζα δνπλ ηα παηδηά ζαο ζηελ 

ηειεφξαζε; 

 

Μφλν ην 25% επηιέγεη πάληα ηη ζα δνπλ ηα παηδηά ζηελ ηειεφξαζε κε ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο λα αλαθέξνπλ κεξηθέο θνξέο ή ζπρλά. 

 

41. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Χο πην απνηειεζκαηηθή κέζνδνο ηηκσξίαο ηνπ παηδηνχ ζαο 

ζεσξείηε: 

 

Σελ ελεκέξσζε ζεσξνχλ σο απνηειεζκαηηθφηεξε κέζνδν ηηκσξίαο ησλ παηδηψλ 

νη 64% θαη ηελ επίπιεμε νη 22%. 
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42. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. Πηζηεχεηε φηη είζηε ζε ζέζε λα θξίλεηε αλ ην παηδί ζαο κε 

θάπνην αηχρεκα ρξεηάδεηαη λα εηζέιζεη ζην λνζνθνκείν ή λα παξακείλεη 

αζθαιέο ζην ζπίηη; 

 

Οη 81% ζεσξνχλ φηη κπνξνχλ λα θξίλνπλ αλ ην παηδί πξέπεη λα εηζαρζεί ζην 

λνζνθνκείν ή λα παξακείλεη αζθαιέο ζην ζπίηη κεηά απφ θάπνην αηχρεκα. 

 

43. ΔΡΧΣΖ΢Ζ. ΢ε πεξίπησζε πνπ είραηε εκπεηξία ζε θάπνην είδνο παηδηθνχ 

αηπρήκαηνο δεηήζαηε ηε βνήζεηα εηδηθνχ; 

 

Σε βνήζεηα λνζειεπηηθνχ ηδξχκαηνο δήηεζαλ νη 44% θαη ηαηξνχ νη 36% κεηά 

απφ θάπνην αηχρεκα ηνπ παηδηνχ ηνπο. 
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2.  ΓΗΜΔΣΑΒΛΖΣΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΔ΢ ΢ΤΓΚΡΗ΢ΔΗ΢  

 

Γηα λα δηαπηζησζεί αλ νξηζκέλεο θαηεγνξίεο εξσηεζέλησλ έδσζαλ 

δηαθνξνπνηεκέλεο απαληήζεηο ζε ζρέζε κε θάπνην ραξαθηεξηζηηθφ, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ crosstabs κε ηα νπνία ζπλδπάδνληαη νη απαληήζεηο ησλ 

εξσηήζεσλ πνπ καο ελδηαθέξνπλ. Κάζε θειί δίλεη ηνλ αξηζκφ θαη ην επφκελν ην 

πνζνζηφ επί ηνπ ζπλφινπ ησλ εξσηεζέλησλ. ΢ην ηέινο ησλ crosstabs 

αλαγξάθνληαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηνλ ζηαηηζηηθφ έιεγρν. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ηα ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα απνηεινχληαη απφ: 

 Μέγεζνο ηνπ δείγκαηνο αλά θαηεγνξία 

 Σν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο αλά θαηεγνξία  

Κάζε πίλαθα αθνινπζνχλ νη ραξαθηεξηζηηθέο παξάκεηξνη ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο δηκεηαβιεηήο αλάιπζεο θαη πην εηδηθά: 

 ε ηηκή ηνπ X2,  

 νη Βαζκνί Διεπζεξίαο, θαη  

 ην Δπίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο. 

Θεσξνχκε ζαλ ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή κία δηαθνξά  σο πξνο θάπνην 

ραξαθηεξηζηηθφ, αλ θαη κόλν αλ ην απνηέιεζκα πνπ δίλεηαη απφ ην ζηαηηζηηθφ 

έιεγρν νδεγεί ζε κία πηζαλόηεηα   p < 0.05. Ζ ζηαηηζηηθή κέζνδνο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ έιεγρν ησλ παξαηεξνχκελσλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ 

εμεηαδφκελσλ νκάδσλ, ήηαλ ην chi- square. 

Με βάζε ηα παξαπάλσ έρνπλ εμαρζεί θαη ηα ζπκπεξάζκαηα απφ ηελ εξεπλά 

καο ηα νπνία θαη αλαιχνληαη ζηελ ζπδήηεζε.   
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Με αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηελ ηδηόηεηα (λνζειεπηήο – γνλέαο άιιεο 

εηδηθόηεηαο). 

 

ΔΡΧΣΖ΢Ζ 2: Πνηνπο ζεσξείηε φηη είλαη θαηαιιειφηεξνη γηα ελεκέξσζε 

ζρεηηθά κε ηα παηδηθά αηπρήκαηα θαη Α’ βνήζεηεο; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γελ δηαπηζηψλνπκε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο, αθνχ p> 0.05 

 

 

ΔΡΧΣΖ΢Ζ 3:Γλσξίδεηε ην βαζκφ επηθηλδπλφηεηαο ησλ παηδηθψλ αηπρεκάησλ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γελ δηαπηζηψλνπκε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο, αθνχ p> 0.05 . 

 ΔΝΖΜΔΡΩ΢Ζ 

ΑΠΟ 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΔ΢ 

ΔΝΖΜΔΡΩ΢Ζ ΑΠΟ 

ΑΛΛΟΤ΢ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΔ΢ 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΔ΢ 

ΓΟΝΔΗ΢ 

6 44 60 

ΓΟΝΔΗ΢ ΑΛΛΧΝ 

ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΧΝ 

25 35 60 

΢ύλνιν 41 79 120 

ρ2:3.00 Βαζκνί 

Διεπζεξίαο: 1 

p =0.083  

 ΟΥΗ ΝΑΗ ΢ΤΝΟΛΟ 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΔ΢ 

ΓΟΝΔΗ΢ 

33 27 60 

ΓΟΝΔΗ΢ ΑΛΛΧΝ 

ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΧΝ 

32 28 60 

΢ύλνιν 65 55 120 

ρ2:0.336 Βαζκνί 

Διεπζεξίαο: 1 

p =0.855  
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ΔΡΧΣΖ΢Ζ 11: Υξεζηκνπνηείηε πξνζηαηεπηηθφ θάιπκκα ζην ηδάθη; 

 

Γηαπηζηψλνπκε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο, αθνχ p< 0.05 . 

 

   

ΔΡΧΣΖ΢Ζ 13: Έρεηε ηνπνζεηήζεη ζηηο ειεθηξηθέο πξίδεο πξνζηαηεπηηθφ 

θάιπκκα; 

 

Γηαπηζηψλνπκε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο, αθνχ p< 0.05 . 

 ΠΟΣΔ 

ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΣΗΚΟ 

ΚΑΛΤΜΜΑ ΢ΣΟ 

ΣΕΑΚΗ 

ΠΑΝΣΑ –

΢ΤΥΝΑ- 

ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΔ΢ 

ΓΟΝΔΗ΢ 

2 58 60 

ΓΟΝΔΗ΢ ΑΛΛΧΝ 

ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΧΝ 

9 51 60 

΢ύλνιν 11 109 120 

ρ2:4.90 Βαζκνί 

Διεπζεξίαο: 1 

p =0.027  

 ΟΥΗ 

(ΚΑΛΤΜΜΑ 

΢ΣΖΝ ΠΡΗΕΑ) 

ΝΑΗ ΢ΤΝΟΛΟ 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΔ΢ 

ΓΟΝΔΗ΢ 

4 56 60 

ΓΟΝΔΗ΢ ΑΛΛΧΝ 

ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΧΝ 

14 46 60 

΢ύλνιν 18 102 120 

ρ2:6.54 Βαζκνί 

Διεπζεξίαο: 1 

p =0.011  
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ΔΡΧΣΖ΢Ζ 15: Έρεηε ηνπνζεηήζεη πφξηεο αζθαιείαο ζηελ θνξπθή θαη ζην 

ηέινο ηεο εζσηεξηθήο ζθάιαο; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γελ δηαπηζηψλνπκε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο, αθνχ p> 0.05 . 

 

 

ΔΡΧΣΖ΢Ζ 16: Όηαλ καγεηξεχεηαη έρεηε ζηξακκέλεο πξνο ηνλ ηνίρν ηηο ιαβέο 

ησλ καγεηξηθψλ ζθεπψλ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γηαπηζηψλνπκε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά, αθνχ p< 0.05 . 

 

 

 

 NAI OXI ΢ΤΝΟΛΟ 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΔ΢ 

ΓΟΝΔΗ΢ 

37 23 60 

ΓΟΝΔΗ΢ ΑΛΛΧΝ 

ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΧΝ 

29 31 60 

΢ύλνιν 66 54 120 

ρ2:2.15 Βαζκνί 

Διεπζεξίαο:  

p =0.142  

 ΠΑΝΣΑ ΢ΤΥΝΑ- ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢- ΠΟΣΔ 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΔ΢ 

ΓΟΝΔΗ΢ 

34 26 60 

ΓΟΝΔΗ΢ ΑΛΛΧΝ 

ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΧΝ 

20 40 60 

΢ύλνιν 54 66 120 

ρ2:6.60 Βαζκνί 

Διεπζεξίαο: 1 

p =0.010  
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ΔΡΧΣΖ΢Ζ 17: Πίλεηε θαπηά ξνθήκαηα φηαλ θξαηάηε ην παηδί αγθαιηά; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γελ δηαπηζηψλνπκε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο, αθνχ p> 0.05 . 

 

 

ΔΡΧΣΖ΢Ζ 29: Όηαλ ην παηδί παίδεη ζηελ απιή ή άιιν ρψξν ηνπ ζπηηηνχ, ην 

επηηεξεί θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γελ δηαπηζηψλνπκε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο, αθνχ p> 0.05 . 

 

 

 

 

 ΠΟΣΔ ΠΑΝΣΑ ΢ΤΥΝΑ- 

ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢-  

΢ΤΝΟΛΟ 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΔ΢ 

ΓΟΝΔΗ΢ 

39 21 60 

ΓΟΝΔΗ΢ ΑΛΛΧΝ 

ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΧΝ 

36 23 60 

΢ύλνιν 75 44 120 

ρ2:0.203 Βαζκνί 

Διεπζεξίαο: 1 

p =0.653  

 ΠΑΝΣΑ ΢ΤΥΝΑ- ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢- ΠΟΣΔ 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΔ΢ 

ΓΟΝΔΗ΢ 

35 25 60 

ΓΟΝΔΗ΢ ΑΛΛΧΝ 

ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΧΝ 

25 35 60 

΢ύλνιν 60 60 120 

ρ2:3.33 Βαζκνί 

Διεπζεξίαο: 1 

p =0.068  



Σα αηπρήκαηα ζηελ παηδηθή ειηθία θαη λνζειεπηηθή παξέκβαζε «έξεπλα» 

 

 

 

128 

ΔΡΧΣΖ΢Ζ 40: Δπηιέγεηε πφηε θαη ηη αθξηβψο ζα δνπλ ηα παηδηά ζαο ζηελ 

ηειεφξαζε; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γελ δηαπηζηψλνπκε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο, αθνχ p> 0.05 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ΠΑΝΣΑ ΢ΤΥΝΑ- ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢- ΠΟΣΔ 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΔ΢ 

ΓΟΝΔΗ΢ 

9 51 60 

ΓΟΝΔΗ΢ ΑΛΛΧΝ 

ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΧΝ 

14 36 60 

΢ύλνιν 23 87 120 

ρ2:2.79 Βαζκνί 

Διεπζεξίαο: 1 

p =0.095  
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6.6.2 ΢πδήηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

 

 ΢ηελ έξεπλά καο, ζρεηηθά κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά – ην πξνθίι 

ησλ εξσηψκελσλ, γπλαίθεο ππεξηεξνχλ ησλ αλδξψλ κε πνζνζηφ 76%. Οη 

πεξηζζφηεξνη είλαη ειηθίαο απφ 31-45 εηψλ ζε πνζνζηφ 56%. Οη κηζνί είλαη 

λνζειεπηέο θαη νη άιινη κηζνί γνλείο κε δηάθνξα επαγγέικαηα εθηφο ηνπ 

λνζειεπηηθνχ. ΢ε πνζνζηφ 30% έρνπλ αλψηεξε κφξθσζε θαη αθνινπζνχλ νη 

απφθνηηνη ιπθείνπ κε 28%. Οη πεξηζζφηεξνη κέλνπλ ζε φξνθν θαη 

πνιπθαηνηθία ζε πνζνζηά 42% θαη 38% αληίζηνηρα. Οη πεξηζζφηεξνη έρνπλ 

βεξάληεο ζε πνζνζηφ 84%,έρνπλ απιή ζε πνζνζηφ 64%  θαη θήπν ζε  

πνζνζηφ 61%. 

 Οη πεξηζζφηεξνη επίζεο  πηζηεχνπλ φηη νη γνλείο είλαη ελεκεξσκέλνη γηα ηελ 

πξφιεςε ησλ παηδηθψλ αηπρεκάησλ (πνζνζηφ 61%) θαη ζε κεγάιν 

πνζνζηφ(83%) δειψλνπλ φηη γλσξίδνπλ ηνλ βαζκφ επηθηλδπλφηεηαο ησλ 

παηδηθψλ αηπρεκάησλ. Απφ ηελ δηκεηαβιεηή αλάιπζε δελ πξνθχπηεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηνπο λνζειεπηέο θαη ζηνπο γνλείο 

ζρεηηθά κε ηε γλψζε ηνπο γηα ηνλ βαζκφ επηθηλδπλφηεηαο ησλ παηδηθψλ 

αηπρεκάησλ. 

 Απφ ηελ αλνηρηνχ ηχπνπ εξψηεζε πξνθχπηεη (κεηά ηελ θσδηθνπνίεζε 

ζρεηηθά κε ην αλ έπαζαλ ή φρη αηχρεκα) φηη 46% ησλ γνληψλ αλαθέξνπλ φηη 

ην παηδί ηνπο έπαζε θάπνην αηχρεκα. Ζ ζπρλφηεξε ειηθία θπκαίλεηαη απφ 2 

εηψλ σο 10. ΢πλεζέζηεξα είλαη νη  πηψζεηο, εγθαχκαηα θαη δειεηεξηάζεηο, 

πληγκνλή, θαη θαηάπνζε μέλσλ ζσκάησλ θαη ζπλέβεζαλ θπξίσο ζην ρψξν 

ηνπ ζπηηηνχ. 

 Οη γηαγηάδεο θαη παππνχδεο θπξίσο, θαίλεηαη φηη έρνπλ ηελ επηκέιεηα ησλ 

παηδηψλ φηαλ δελ είλαη ζρνιείν θαη ν γνλέαο ιείπεη, (πνζνζηά ζπλνιηθά 

39%) θαη αθνινπζνχλ νη γνλείο θαη ζπγγελείο, ελψ νη ληαληάδεο θαηέρνπλ 

κφλν ην 15%.  
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 Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ δελ αθήλνπλ έθζεηα κηθξά 

αληηθείκελα ζε κηθξά παηδηά ζε πνζνζηφ 87%, φκσο νη 13% δελ πξνλννχλ 

γηαπηφ κε απνηέιεζκα λα εθζέηνπλ ηα παηδηά ηνπο ζε θίλδπλν. 

 Σν 83% απαληνχλ φηη δελ αθήλνπλ ην παηδί κφλν ζηελ αιιαμηέξα αιιά 

δπζηπρψο ππάξρεη θαη ην ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηνπ 17% ζπλνιηθά πνπ ην 

θάλεη κεξηθέο θνξέο ή θαη ζπρλά. 

 Αλ θαη ε ζρεηηθή εξψηεζε, ήηαλ αλνηρηή θαη ρσξίο πξνεπηιεγκέλεο 

απαληήζεηο θσδηθνπνηήζεθε πνιχ εχθνια δηφηη νη πεξηζζφηεξνη (76%) 

απάληεζαλ φηη  πεξηκέλνπλ ή ην βάδνπλ λα ξεπηεί ην παηδί κεηά ην ηάηζκα.  

 ΢ε πιάγηα ζέζε ηνπνζεηνχλ νη πεξηζζφηεξνη ην κσξφ ζηελ θνχληα (58%), 

κπξνχκπηα κε ην θεθάιη ζην πιάη ην 21%, αλάζθεια κε ην θεθάιη ζην πιάη 

αιιά θαη ηειείσο αλάζθεια αλαθέξεη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ζπλνιηθά 

21%. 

 Γπζηπρψο πνηέ δελ θξνληίδεη λα κελ θξέκνληαη νη κχηεο απφ ηα 

ηξαπεδνκάληεια αλαθέξεη ην ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηνπ  40% ησλ 

εξσηεζέλησλ. 

 Σν 64% εμ φζσλ έρνπλ ηδάθη ηνπνζεηεί ην πξνζηαηεπηηθφ θάιπκκα ζε απηφ. 

Δδψ απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε θαηαγξάθεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά αλάκεζα ζηνπο λνζειεπηέο θαη ζηνπο γνλείο, θαζψο είλαη πνιχ 

ιηγφηεξνη νη λνζειεπηέο πνπ αλαθέξνπλ φηη δελ ην ηνπνζεηνχλ πνηέ. 

Δπνκέλσο θαίλεηαη φηη νη λνζειεπηέο εδψ είλαη πην επαηζζεηνπνηεκέλνη κε 

ην ζέκα. 

 Σν 81% αλαθέξεη φηη δελ αθήλεη πνηέ κφλν ην παηδί ζηελ κπαληέξα, ελψ ην 

ππφινηπν ζεκαληηθφ πνζνζηφ ην αθήλεη κεξηθέο θνξέο ή ζπρλά θαη 3% 

πάληα. 

 Σν 82% έρνπλ ηνπνζεηήζεη πξνζηαηεπηηθφ θάιπκκα ζηηο πξίδεο ηνπ 

ξεχκαηνο. Κη εδψ απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε θαηαγξάθεηαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηνπο λνζειεπηέο θαη ζηνπο γνλείο, θαζψο 
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είλαη πνιχ πεξηζζφηεξνη νη λνζειεπηέο πνπ αλαθέξνπλ φηη ηνπνζεηνχλ πάληα 

θάιπκκα ζηελ πξίδα. Δπνκέλσο θαίλεηαη φηη νη λνζειεπηέο θαη εδψ είλαη πην 

επαηζζεηνπνηεκέλνη κε ην ζέκα. 

 Έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 23% αλαθέξεη φηη έρεη αηρκεξά 

αληηθείκελα ζε ζπξηάξηα πξνζηηά ζηα παηδηά, κε απνηέιεζκα λα εθζέηνπλ ηα 

παηδηά ζε θίλδπλν.   

 Δμ φζσλ έρνπλ εζσηεξηθή ζθάια, ην 62%, έρνπλ ηνπνζεηήζεη ζε απηή πφξηα 

αζθαιείαο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ παηδηψλ ηνπο. Δπίζεο θαη εδψ απφ ηε 

δηκεηαβιεηή αλάιπζε θαηαγξάθεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

αλάκεζα ζηνπο λνζειεπηέο θαη ζηνπο γνλείο, θαζψο είλαη πνιχ πεξηζζφηεξνη 

νη λνζειεπηέο πνπ αλαθέξνπλ φηη ηελ έρνπλ ηνπνζεηήζεη. 

 ΢ρεηηθά κε ηηο ιαβέο ησλ καγεηξηθψλ ζθεπψλ, κφλν ην 47% απαληά φηη 

πάληα ηηο έρεη ζηξακκέλεο πξνο ηνλ ηνίρν φηαλ καγεηξεχεη , δπζηπρψο νη 

ππφινηπνη άιινη πεξηζζφηεξν θαη άιινη ιηγφηεξν εθζέηνπλ ηα παηδηά ηνπο ζε 

θίλδπλν εγθαχκαηνο. Καη εδψ νη λνζειεπηέο θαίλεηαη λα γλσξίδνπλ 

πεξηζζφηεξα θαη λα ιακβάλνπλ θαιχηεξα κέηξα πξφιεςεο, θαζψο πξνθχπηεη 

απφ ηε δηκεηαβιεηή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζε απηνχο θαη 

ζηνπο γνλείο, (είλαη πεξηζζφηεξνη νη λνζειεπηέο πνπ ην θάλνπλ πάληα, ζε 

ζρέζε κε ηνπο γνλείο). 

 Μφλν ην 61%, εθ ησλ εξσηψκελσλ, δελ πίλεη πνηέ θαπηφ ξφθεκα κε ην παηδί 

αγθαιηά, ελψ δελ θαηαγξάθεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά γηα ην ζέκα 

κεηαμχ ησλ λνζειεπηψλ θαη ησλ ππνινίπσλ γνληψλ. 

 To 75% αλαθέξνπλ φηη δελ αθήλνπλ πνηέ ζπίξηα ή αλαπηήξεο θαη ηζηγάξα 

αλακκέλα ζηα ζηαρηνδνρεία, σζηφζν είλαη ζεκαληηθφ ην ππφινηπν πνζνζηφ 

πνπ απαληνχλ φηη αθήλνπλ κεξηθέο θνξέο ή θαη ζπρλά, αθφκε θάπνηνη ηα 

αθήλνπλ πάληα. 

 Σν 69% ησλ εξσηεζέλησλ  έρεη αζαλζέξ. Απφ απηνχο, ην 71% κφλν, έρνπλ  

κάζεη ζηα παηδηά πψο θαη πφηε λα ρξεζηκνπνηνχλ  ην αζαλζέξ. 
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 Σν 84% έρεη εληζρχζεη ηα θάγθεια ηεο πνιπθαηνηθίαο κε εηδηθφ δίθηπ. 

 Οη πεξηζζφηεξνη 79% δελ έρνπλ πεγάδη ή δεμακελή ζην ζπίηη ηνπο. Απφ 

απηνχο ην 52% ην έρεη πάληα θαιπκκέλν κε εηδηθφ πξνζηαηεπηηθφ, ελψ  έλα 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ δελ απαληά. 

 Μφλν ην 17% απαληά φηη ην παηδί θνξάεη πάληα θξάλνο φηαλ θάλεη 

πνδήιαην, ελψ ην 44% αλαθέξεη φηη δελ θνξάεη πνηέ. 

 Σν 79% ησλ εξσηψκελσλ απαληάεη φηη, πάληα φηαλ ηαμηδεχνπλ  κε 

απηνθίλεην  ηνπνζεηνχλ  ην παηδί ζε εηδηθφ θάζηζκα θαη ηνπ θνξάλε  δψλε 

αζθαιείαο. 

 Γελ επηηξέπνπλ ζην παηδί φηαλ ηαμηδεχνπλ κε απηνθίλεην λα καζάεη ηζίρια ή 

λα παίδεη κε αηρκεξά αληηθείκελα νη 73% ησλ εξσηψκελσλ. Καη εδψ επίζεο 

δελ θαηαγξάθεηαη (φπσο πξνθχπηεη απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε) 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηνπο λνζειεπηέο θαη ηνπο γνλείο.  

 Παίξλνπλ ην παηδί καδί ηνπο ή ην αθήλνπλ κε θάπνην άιιν άηνκν απαληνχλ 

νη 99% ησλ εξσηψκελσλ αλ ρξεηαζζεί λα βγνπλ γηα ιίγν απφ ην απηνθίλεην. 

 Κπξίσο νη γνλείο 59% ή παππνχο – γηαγηά  θαη ζπγγελείο είλαη απηνί πνπ 

ζπλνδεχνπλ ην παηδί ζην ζρνιείν. 

 Πάληα ππφ επηηήξεζε είλαη ην παηδί, ζηελ απιή ή ζε άιιν κέξνο ηνπ ζπηηηνχ, 

απφ ην 50% ησλ εξσηψκελσλ, ελψ ην 47% ζπλνιηθά αλαθέξνπλ φηη ην 

επηηεξνχλ κεξηθέο θνξέο ή ζπρλά. 

 Σα φπια ζην ζπίηη ηνπνζεηνχληαη ζε εηδηθφ ρψξν απφ ην 95% ησλ 

εξσηψκελσλ. 

 Δκβνιηαζκφ ησλ θαηνηθίδησλ θαη επηζθέςεηο ζηνλ θηελίαηξν δειψλεηαη απφ 

ην 92% ησλ εξσηψκελσλ. 

 ΢ε εηδηθφ ρψξν γηα δψα αθήλεη ην 55% ην πηαηάθη κε ην θαγεηφ ηνπ δψνπ, 

θαη ζηελ απιή ην 28%. 

 Σν 82% δειψλεη φηη επηηεξεί ην παηδί ζηελ ζάιαζζα, αιιά ην 18% πηζαλά 

λα ην εθζέηεη ζε θίλδπλν. 
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 Σν 89% έρεη δηδάμεη ζην παηδί ζρεηηθά κε ηνπο θσηεηλνχο ζεκαηνδφηεο. 

 Σν 97% έρνπλ θαξκαθείν ζην ζπίηη θαη νη 92% πηζηεχνπλ φηη γλσξίδνπλ ηη 

πξέπεη λα πεξηέρεη έλα θαξκαθείν. Οη 92% επίζεο δειψλνπλ φηη μέξνπλ λα 

ρξεζηκνπνηνχλ έλα θνξεηφ θαξκαθείν. 

 Μφλν νη 68% αλαθέξνπλ φηη ηνπνζεηνχλ ηα θάξκαθα θαη απνξξππαληηθά ζε 

ληνπιάπη ςειά. 

 Οη 98% γλσξίδνπλ ηα ηειέθσλα έθηαθηεο αλάγθεο. 

 Μφλν ην 25% επηιέγεη πάληα ηη ζα δνπλ ηα παηδηά ζηελ ηειεφξαζε κε ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο λα αλαθέξνπλ κεξηθέο θνξέο ή ζπρλά. Παξάιιεια απφ ηε 

δηκεηαβιεηή αλάιπζε δελ θαηαγξάθεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

αλάκεζα ζηνπο γνλείο θαη ηνπο λνζειεπηέο ζε ζρέζε κε απηφ. 

 Σελ ελεκέξσζε ζεσξνχλ σο απνηειεζκαηηθφηεξε κέζνδν ηηκσξίαο ησλ 

παηδηψλ νη 64% θαη ηελ επίπιεμε νη 22%. 

 Οη 81% ζεσξνχλ φηη κπνξνχλ λα θξίλνπλ αλ ην παηδί πξέπεη λα εηζαρζεί ζην 

λνζνθνκείν ή λα παξακείλεη αζθαιέο ζην ζπίηη κεηά απφ θάπνην αηχρεκα. 

 Σε βνήζεηα λνζειεπηηθνχ ηδξχκαηνο δήηεζαλ νη 44% θαη ηαηξνχ νη 36% 

κεηά απφ θάπνην αηχρεκα ηνπ παηδηνχ ηνπο. 
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΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Ζ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε καο βνήζεζε λα γλσξίζνπκε κνλνπάηηα πνπ 

δελ μέξακε. Έηζη απνθνκίζακε γλψζεηο σο πξνο πνηα αηπρήκαηα ζπκβαίλνπλ 

ζηα παηδηά, πσο ηα πξνιακβάλνπκε θαη ηα αληηκεησπίδνπκε. Σα ζπκπεξάζκαηα 

πνπ βγάιακε είλαη πσο ηα παηδηά δηαλχνληαο ηελ παηδηθή ειηθία, ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ απμεκέλε πεξηέξγεηα, ηάζε γηα εμεξεχλεζε, απξνζεμία, 

θαθή αληίιεςε ηνπ θηλδχλνπ, ππεξθηλεηηθφηεηα, αξλεηηζκφο ή ερζξφηεηα ζηηο 

ζπκβνπιέο ησλ γνλέσλ θαη ππεξεθηίκεζε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο παζαίλνπλ 

πνιιά αηπρήκαηα. Σα πην ζπρλά απφ απηά ζπλδένληαη κε πηψζεηο, πληγκφ, 

θαηάπνζε μέλσλ ζσκάησλ, εγθαχκαηα θαη δειεηεξηάζεηο. Σν πξψην ξφιν ζηελ 

πξφιεςε αηπρεκάησλ έρνπλ νη γνλείο νη νπνίνη είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ 

θαζνδήγεζε – δηδαζθαιία. Θα πξέπεη λα επηζηήζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζηα 

παηδηά γηαηί ζε θιάζκαηα δεπηεξνιέπηνπ κπνξεί λα ζπκβεί ην κνηξαίν.  

Αληίζεηα απφ ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία θαηαιήμακε ζηα αθφινπζα 

ζπκπεξάζκαηα ηα νπνία είλαη: 

 Να γίλεη κειέηε γηα ηηο αλάγθεο ησλ λνζειεπηψλ ζρεηηθά κε ηνλ 

ζρεδηαζκφ πξνγξάκκαηνο επηκφξθσζεο ζε ζέκαηα πξφιεςεο 

παηδηθψλ αηπρεκάησλ αιιά θαη ηελ δπλαηφηεηα ηεο εθαξκνγήο, 

ηεο επηκφξθσζεο απφ ηνπο λνζειεπηέο ζην έξγν ηνπο ψζηε λα 

κπνξνχλ λα  πξνζθέξνπλ ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο ζηνπο γνλείο 

 Ζ πξφθιεζε αηπρεκάησλ ζπκβαίλνπλ αξρηθά κε ειάρηζηε 

πξνηεξαηφηεηα κέζα ζην ζπίηη δηφηη εθεί κέλεη ηηο πεξηζζφηεξεο 

ψξεο ην παηδί θαη έπεηηα εθηφο ζπηηηνχ 

 Όζνλ αθνξά ηα είδε αηπρεκάησλ νη γνλείο θαη νη λνζειεπηέο 

έρνπλ κεξηθή γλψζε απηψλ 

 Τπάξρεη ειιηπήο πιεξνθφξεζε αιιά θαη γλψζε ησλ  γνλέσλ ζε 

ζέκαηα πξφιεςεο ησλ αηπρεκάησλ ζηα παηδηά . 

 



Σα αηπρήκαηα ζηελ παηδηθή ειηθία θαη λνζειεπηηθή παξέκβαζε «έξεπλα» 

 

 

 

136 

ΠΡΟΣΑ΢ΕΙ΢ 

  Παξ ‘ φηη ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο δελ είλαη γεληθεχζηκα 

ιφγσλ ησλ πεξηνξηζκψλ ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο πξνθχπηνπλ εληνχηνηο 

ελδεηθηηθέο πξνηάζεηο:  

 

1) Να κεξηκλήζεη ε πνιηηεία γηα επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα ζηνπο 

γνλείο ζε ζέκαηα πξφιεςεο θαη Α’ Βνεζεηψλ. 

 

2) Σα ηκήκαηα Ννζειεπηηθήο λα δψζνπλ πεξηζζφηεξε έκθαζε ζηελ 

πξνπηπρηαθή εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ ζε ζέκαηα επίζεο 

πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ησλ παηδηθψλ αηπρεκάησλ. 

 

Παξάιιεια νδεγίεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα δνζνχλ ζηνπο γνλείο 

 

 Αξρηθά νη γνλείο ζα πξέπεη λα επηζηήζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζε 

θάζε επηθίλδπλν αληηθείκελν κέζα θαη έμσ απφ ην ζπίηη 

 

 Φξνληίζηε λα ππάξρνπλ πξνζηαηεπηηθά ζηηο πξίδεο θαη ηα θαιψδηα 

λα κελ είλαη εθηεζεηκέλα γηαηί ππάξρεη θίλδπλνο ειεθηξνπιεμίαο 

 

 Σνπνζεηήζηε ηα απνξξππαληηθά θαη ηα θάξκαθα ζε ζεκείν πνπ 

δελ θηάλεη ην παηδί 

 

 Γίλεηε κεγάιε πξνζνρή θαηά ηελ παξαζθεπή θαη θχιαμε ησλ 

ηξνθψλ γηαηί ππάξρεη θίλδπλνο ηξνθηθήο δειεηεξίαζεο 

 

 Όηαλ ε νηθνγέλεηα βξεζεί ζηελ εμνρή φπνπ ν θίλδπλνο ιφγσ ηνπ 

ειεχζεξνπ πεξηβάιινληνο κεγαιψλεη, νη γνλείο ζα πξέπεη λα 
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παξαθνινπζνχλ ηηο θηλήζεηο ηνπ παηδηνχ γηα λα απνθεπρζνχλ 

ηζηκπήκαηα θαη κηθξνηξαπκαηηζκνί 

 

 Πξνζηαηεχεηε ηα παηδηά απφ ηνλ ήιην ιφγσ ηεο βιαπηηθήο 

ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο  

 

 ΢πλερήο παξαθνινχζεζε ηνπ παηδηνχ ζε πηζαλά κέξε πληγκνχ 

φπσο ζηε ζάιαζζα, πηζίλεο, πνηάκηα, ιίκλεο θαη κπαληέξα 

 

 Δθπαηδεχζηε ηα παηδηά ζαο πψο λα δηαλχνπλ ηνπο δξφκνπο κε 

πξνζνρή. 

  
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ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 
 

ΦΤΛΟ: ΑΝΓΡΑ΢:   ΓΤΝΑΗΚΑ: 

ΖΛΗΚΗΑ:…….. 

ΗΓΗΟΣΖΣΑ:………………………………… 

ΓΡΑΜΜΑΣΗΚΔ΢ ΓΝΧ΢ΔΗ΢: 

 Γεκνηηθφ  

 Γπκλάζην  

 Λχθεην  

 Αλσηέξα  

 Αλσηάηε  

 Μεηαπηπρηαθή  

ΣΟ ΢ΠΗΣΗ ΢Α΢ ΔΗΝΑΗ: 

 Ηζφγεην  

 Όξνθνο  

 Μνλνθαηνηθία  

ΣΟ ΢ΠΗΣΗ ΢Α΢ ΔΥΔΗ: 

 Βεξάληεο    ΝΑΗ         ΟΥΗ  

 Απιή          ΝΑΗ         ΟΥΗ  

 Κήπν          ΝΑΗ         ΟΥΗ   

 

1.Πηζηεχεηαη φηη νη γνλείο είλαη ελήκεξνη γηα ηελ πξφιεςε ησλ παηδηθψλ 

αηπρεκάησλ; 

ΝΑΗ             ΟΥΗ  

2.Πνηνπο ζεσξείηε φηη είλαη θαηαιιειφηεξνη γηα ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηα 

παηδηθά αηπρήκαηα θαη ηηο α΄ βνήζεηεο: 

 Σνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο   

 Σνπο δαζθάινπο   

 Σνπο γηαηξνχο   
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 Σνπο λνζειεπηέο  

 Σνπο θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο   

 Άιινπο  

3.Γλσξίδεηε ην βαζκφ επηθηλδπλφηεηαο ησλ παηδηθψλ αηπρεκάησλ; 

ΝΑΗ                ΟΥΗ  

4.Έρεη πάζεη πνηέ θάπνην αηχρεκα; Ση είδνπο, πφηε θαη πνπ; 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………  

5.Όηαλ εξγάδεζηε θαη ην παηδί δελ πάεη ζρνιείν, πνηνο είλαη ππεχζπλνο γηα ηε 

θχιαμή ηνπ; ……………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………….  

6.΢ην θξεβάηη ηνπ κσξνχ αθήλεηε έθζεηα κηθξά αληηθείκελα ή παηρλίδηα πνπ 

κπνξεί ην παηδί λα ηα βάιεη ζην ζηφκα ηνπ; 

 Πάληα  

 ΢πρλά  

 Μεξηθέο θνξέο   

 Πνηέ  

 Γελ απαληψ  

7.Όηαλ αιιάδεηε ην παηδί ην αθήλεηε πνηέ κφλν ηνπ έζησ θαη γηα ιίγα ιεπηά, 

πάλσ ζε πςειέο επηθάλεηεο φπσο νη αιιαμηέξεο; 

 Πάληα  

 ΢πρλά  

 Μεξηθέο θνξέο  

 Πνηέ  

 Γελ απαληψ  

8.Αθνχ ηαΐδεηαη ην κσξφ πηα είλαη ε επφκελε θίλεζε ζαο; 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………  
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9.΢ε πνηα ζέζε μαπιψλεηαη ην κσξφ ζαο ζηελ θνχληα γηα λα θνηκεζεί; 

 Αλάζθεια κε ην θεθάιη ζην πιάη  

 Αλάζθεια  

 Μπξνχκεηα κε ην θεθάιη ζην πιάη  

 Πιάγηα  

10.Φξνληίδεηε λα κελ θξέκνληαη νη κχηεο απφ ηα ηξαπεδνκάληηια; 

 Πάληα   

 ΢πρλά  

 Μεξηθέο θνξέο   

 Πνηέ  

 Γελ απαληψ  

11.Υξεζηκνπνηείηαη πξνζηαηεπηηθφ θάιπκκα ζην ηδάθη; 

 Πάληα  

 ΢πρλά  

 Μεξηθέο θνξέο  

 Πνηέ  

 Γελ απαληψ  

12.Αθήλεηε πνηέ κφλν ηνπ ην παηδί ζηελ κπαληέξα; 

 Πάληα   

 ΢πρλά  

 Μεξηθέο θνξέο  

 Πνηέ  

 Γελ απαληψ  

13.Έρεηε ηνπνζεηήζεη ζηηο ειεθηξηθέο πξίδεο πξνζηαηεπηηθά θαιχκκαηα;  

ΝΑΗ            ΟΥΗ  

14.Αηρκεξά αληηθείκελα ηα έρεηε απνζεθεχζεη ζε ζπξηάξηα εχθνιεο πξφζβαζεο 

απφ ηα παηδηά; 

ΝΑΗ              ΟΥΗ   
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15.Έρεηε ηνπνζεηήζεη πφξηα αζθαιείαο ζηελ θνξπθή θαη ζην ηέινο ηεο 

εζσηεξηθήο ζθάιαο; 

ΝΑΗ             ΟΥΗ  

16.Όηαλ καγεηξεχεηαη έρεηε ζηξακκέλεο πξνο ην ηνίρν ηηο ιαβέο ησλ καγεηξηθψλ 

ζθεπψλ; 

 Πάληα  

 ΢πρλά  

 Μεξηθέο θνξέο   

 Πνηέ  

 Γελ απαληψ  

17.Πίλεηε θαπηά ξνθήκαηα φηαλ θξαηάηε ην παηδί αγθαιηά; 

 Πάληα  

 ΢πρλά  

 Μεξηθέο θνξέο   

 Πνηέ  

 Γελ απαληψ  

18.Δάλ θαπλίδεηε αθήλεηε ζπίξηα ή αλαπηήξεο θαζψο θαη ηζηγάξα αλακκέλα 

ζην ζηαρηνδνρεία; 

 Πάληα   

 ΢πρλά  

 Μεξηθέο θνξέο  

 Πνηέ  

 Γελ απαληψ 

19.Δάλ κέλεηε ζε πνιπθαηνηθία έρεηε αζαλζέξ; 

ΝΑΗ             ΟΥΗ  

20.Δάλ λαη, έρεηε κάζεη ζηα παηδηά ζαο πσο θαη πφηε λα ην ρξεζηκνπνηνχλ; 

ΝΑΗ             ΟΥΗ  
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21.Έρεηε εληζρχζεη ηα θάγθεια ηεο βεξάληαο ζηελ πνιπθαηνηθία πνπ κέλεηε κε 

εηδηθφ πξνζηαηεπηηθφ δίθηπν; 

ΝΑΗ             ΟΥΗ   

22.Δάλ δείηε ζε επαξρία έρεηε ζην ζπίηη ή ην αγξφθηεκα ζαο πεγάδη ή δεμακελή; 

ΝΑΗ             ΟΥΗ  

23.Δάλ λαη, ην έρεηε θαιπκκέλν κε εηδηθφ πξνζηαηεπηηθφ; 

 Πάληα   

 ΢πρλά  

 Μεξηθέο θνξέο   

 Πνηέ  

 Γελ απαληψ  

24.Σν παηδί ζαο φηαλ θάλεη πνδήιαην θνξάεη πξνζηαηεπηηθφ θξάλνο; 

 Πάληα   

 ΢πρλά  

 Μεξηθέο θνξέο  

 Πνηέ  

 Γελ απαληψ  

25.Όηαλ ηαμηδεχεηε κε ην απηνθίλεην, ηνπνζεηείηαη ην παηδί ζε εηδηθφ θάζηζκα 

θαη ηνπ θνξάηε δψλε αζθαιείαο; 

 Πάληα  

 ΢πρλά  

 Μεξηθέο θνξέο  

 Πνηέ  

 Γελ απαληψ  

26.Όηαλ ηαμηδεχεηε κε ην παηδί ηνπ επηηξέπεηαη λα καζάεη ηζίρια ή λα παίδεη κε 

αηρκεξά αληηθείκελα; 

 Πάληα  

 ΢πρλά  
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 Μεξηθέο θνξέο  

 Πνηέ  

 Γελ απαληψ  

27.Αλ ρξεηαζηεί λα θαηεβείηε γηα ιίγα ιεπηά απφ ην απηνθίλεην, ην παηδί ζαο: 

 Σν αθήλεηε κέζα κφλν ηνπ   

 Σν παίξλεηε καδί ζαο   

 Σν αθήλεηε κε έλα άιιν άηνκν   

28.Σν παηδί ην ζπλνδεχεηαη εζείο ή θάπνην άιιν κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ζην 

ζρνιείν; 

 Γνληφο  

 Παππνχο ή γηαγηά  

 ΢πγγελείο  

 Άιιν  

29.Όηαλ ν παηδί παίδεη ζηελ απιή ή άιιν ρψξν ηνπ ζπηηηνχ, ην επηηεξεί θάπνην 

κέινο ηεο νηθνγέλεηαο; 

 Πάληα   

 ΢πρλά  

 Μεξηθέο θνξέο  

 Πνηέ   

 Γελ απαληψ  

30.Δάλ έρεηε φπια ζην ζπίηη ηα έρεηε ηνπνζεηήζεη ζε εηδηθφ ρψξν πνπ δελ 

γλσξίδνπλ ηα παηδηά; 

ΝΑΗ              ΟΥΗ  

31.Δάλ, έρεηε θαηνηθίδην κέζα ζην ζπίηη, θξνληίδεηε λα θάλεη ηνπο 

απαξαίηεηνπο εκβνιηαζκνχο θαη επηζθέςεηο ζηνλ θηελίαηξν; 

ΝΑΗ             ΟΥΗ  

32.Δάλ λαη, φηαλ ην ηαΐδεηε πνπ αθήλεηε ην πηαηάθη ηνπ θαγεηνχ ηνπ; 

 ΢ην πάησκα   
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 ΢ε έλα εηδηθφ ρψξν κφλν γηα ην δσάθη  

 ΢ηελ απιή  

 Αιινχ  

33.Όηαλ πάηε ζηε ζάιαζζα, έρεηε ην παηδί θάησ απφ ζπλερή επηηήξεζε ζαο ή 

ηνπ έρεηε εκπηζηνζχλε; 

ΝΑΗ             ΟΥΗ  

34.Έρεηε δηδάμεη ζην παηδί ζαο ην λφεκα ησλ θσηεηλψλ ζεκαηνδνηψλ; 

ΝΑΗ             ΟΥΗ   

35.Έρεηε θαξκαθείν ζην ζπίηη ζαο; 

ΝΑΗ             ΟΥΗ  

36.Γλσξίδεηε ηη πξέπεη λα πεξηέρεη έλα θνξεηφ θαξκαθείν; 

ΝΑΗ             ΟΥΗ  

37.Ξέξεηε λα ρξεζηκνπνηείηαη ην θνξεηφ θαξκαθείν; 

ΝΑΗ             ΟΥΗ  

38.Φάξκαθα, απνξξππαληηθά θαζψο θαη άιιεο ρεκηθέο νπζίεο πνπ ηα 

ηνπνζεηείηε;  

 ΢ε ληνπιάπη πνπ βξίζθεηαη ςειά  

 ΢ε ληνπιάπη πνπ βξίζθεηαη ρακειά  

 ΢ε ζπξηάξηα ζην κπάλην ή ζηελ θνπδίλα  

 Αιινχ  

39.Γλσξίδεηε ηα ηειέθσλα έθηαθηεο αλάγθεο; 

ΝΑΗ             ΟΥΗ  

40.Δπηιέγεηε πφηε θαη ηη αθξηβψο ζα δνπλ ηα παηδηά ζαο ζηελ ηειεφξαζε; 

 Πάληα  

 ΢πρλά  

 Μεξηθέο θνξέο  

 Πνηέ  

 Γελ απαληψ  
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41.Χο πην απνηειεζκαηηθή κέζνδνο ηηκσξίαο ηνπ παηδηνχ ζαο ζεσξείηαη: 

 Σελ ελεκέξσζε  

 Σελ επίπιεμε  

 Σηο θσλέο  

 Σελ ρεηξνδηθία  

 Άιιν  

42.Πηζηεχεηαη φηη είζηε ζε ζέζε λα θξίλεηαη αλ ην παηδί ζαο κεηά απφ θάπνην 

αηχρεκα ρξεηάδεηαη λα εηζέιζεη ζην λνζνθνκείν ή λα παξακείλεη αζθαιέο ζην 

ζπίηη; 

ΝΑΗ             ΟΥΗ  

43.΢ε πεξίπησζε πνπ είραηε εκπεηξία ζε θάπνην είδνο παηδηθνχ αηπρήκαηνο 

δεηήζαηε ηε βνήζεηα εηδηθνχ; 

 Ννζειεπηηθνχ ηδξχκαηνο  

 Ηαηξνχ  

 Ννζειεπηή  

 Άιινπ  

 Καλέλα απφ ηα παξαπάλσ  

 

Παξαθαινύκε ζεκεηώζηε κε  ηελ απάληεζε πνπ επηζπκείηε. 

 

* Σν εξσηεκαηνιφγην ζα πξέπεη λα ζπκπιεξσζεί απφ ηνπο λνζειεπηέο θαη 

ηνπο γνλείο γηα λα θαηαλνήζνπκε ηηο αηηίεο ησλ πεξηζζφηεξσλ αηπρεκάησλ θαη 

ησλ ξφιν ησλ γνληψλ ζηελ πξφιεςε ηνπο αιιά θαη λα πξνζεγγίζνπκε ην ζέκα 

ησλ παηδηθψλ αηπρεκάησλ θαη λα θξνληίζνπκε ζην κέιινλ κε δηάθνξεο 

ελέξγεηεο, γηα λα κεησζνχλ θαηά πνιχ ηα παηδηθά αηπρήκαηα.   

 

                       ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΟΤΜΔ ΠΟΛΤ ΓΗΑ ΣΖΝ ΢ΤΝΔΡΓΑ΢ΗΑ!!! 
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΢το εσωτερικό χώρο του σπιτιού 

 

΢ΣΟ ΚΑΘΗ΢ΣΗΚΟ 

 

             
Σα πξνζηαηεπηηθά ζηηο πξίδεο κεηώλνπλ ηνλ θίλδπλν ειεθηξνπιεμίαο 

 

 

              

Γπάιηλν ηξαπέδη              Ξύιηλν ηξαπέδη 

Σα πξνζηαηεπηηθά ζηηο γσλίεο ησλ ηξαπεδηώλ είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ  

πξόιεςε ζνβαξώλ αηπρεκάησλ   

 

 
Πξνζηαηεπηηθό γηα ην ηδάθη γηα πξόιεςε εγθαπκάησλ   
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΢ΣΟ ΤΠΝΟΓΧΜΑΣΗΟ 

 

 

 

Σα θάζεηα θάγθεια ηεο θνύληαο δελ πξέπεη λα απέρνπλ κεηαμύ ηνπο πεξηζζόηεξν από 

6εθ. γηα ηελ απνθπγή πληγκνύ   

 

΢ΣΖΝ ΚΟΤΕΗΝΑ 
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Γπξίζηε ηα ρεξνύιηα ησλ καγεηξηθώλ ζθεπώλ πξνο ηα κέζα γηα λα κε ηα θηάλνπλ ηα 

παηδηά θαη εκπνδίζηε κε νπνηνδήπνηε ηξόπν λα πιεζηάζνπλ ηνλ θνύξλν όηαλ θαίεη γηα 

ηελ πξόιεςε εγθαπκάησλ   
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Σα πξνζηαηεπηηθά αζθαιείαο είλαη ε θαιύηεξε κέζνδνο απνηξνπήο ηπραίαο 

δειεηεξίαζεο   

 

 

 

 

 

Σνπνζεηείζηε ηα καραίξηα ζε απξόζηηα κέξε γηα ηα παηδηά γηαηί ππάξρεη θίλδπλνο λα 

θνπνύλ   
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Απνθύγεηε λα πίλεηε θαπηά ξνθήκαηα ή λα καγεηξεύεηαη  όηαλ θξαηάηε ην παηδί ζηελ 

αγθαιηά, ππάξρεη θίλδπλνο ζεξκηθνύ εγθαύκαηνο   

 

΢ΣΖΝ ΢ΚΑΛΑ 
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Σνπνζεηείζηε πνξηάθηα αζθαιείαο ηηο ζθάιεο γηα λα κελ αλεβαίλεη κόλν ηνπ ην παηδί, 

γηα ηελ απνθπγή πηώζεσλ   

 

΢ΣΟ ΜΠΑΝΗΟ 

 

 

 



Σα αηπρήκαηα ζηελ παηδηθή ειηθία θαη λνζειεπηηθή παξέκβαζε «έξεπλα» 
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Σα θάξκαθα θαη ηα απνξξππαληηθά πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη ζε ςειά θαη θιεηδσκέλα 

ληνπιάπηα ώζηε λα κελ είλαη πξνζηηά ζηα παηδηά   

 

                       

               

Πξηλ βάιεηε ην παηδί ζην λεξό ειέγρεηε πάληα ηελ ζεξκνθξαζία κε ην εηδηθό ζεξκόκεηξν 

γηα ηελ απνθπγή ζεξκηθνύ εγθαύκαηνο   
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ΚΑΛΛΥΜΕΝΗ              ΑΚΑΛΥΠΤΗ 

 

Σνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθώλ ζηηο βξύζεο ηνπ κπάληνπ γηα ηελ πξνθύιαμε ηνπ παηδηνύ 

από εγθαύκαηα   

 

  

 

Σνπνζεηείζηε αληηνιηζζεηηθά ραιάθηα ζην κπάλην γηα ηελ πξόιεςε πηώζεσλ   

 

 

 

Διέγμηε όιεο ηηο πηζαλέο πεγέο κνλνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα θαη ηνπο αληρλεπηέο CO κέζα 

ζην ζπίηη αλ ιεηηνπξγνύλ ζσζηά   
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΢το εξωτερικό χώρο του σπιτιού   

 

΢ΣΟ ΑΤΣΟΚΗΝΖΣΟ 

 

 

        

 

 

 

Ζ ηνπνζέηεζε ηνπ παηδηνύ ζε εηδηθό θάζηζκα αιιά θαη ε ρξήζε δώλεο αζθαιείαο ζην 

απηνθίλεην πξνζηαηεύνπλ ην παηδί ζε πεξίπησζε ηξνραίνπ αηπρήκαηνο   
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΢ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ ΥΑΡΑ 

 

 

 

 

 

Πνηέ κελ αθήλεηε ην παηδί λα παίδεη ζηελ παηδηθή ραξά κόλν ηνπ ρσξίο λα είλαη θάησ 

από ηελ επίβιεςή ζαο   

 

     

                                                                            

 

Πάληα λα βεβαηώλεζηε όηη νη θνύληεο έρνπλ θιεηζηό θάζηζκα   
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Μάζεηε ην παηδί λα θάλεη πνδήιαην θνξώληαο πάληα ην πξνζηαηεπηηθό θξάλνο   

 

 

΢ΣΟΝ ΓΡΟΜΟ (σο πεδόο) 
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Μάζεηε ην παηδί λα πεξλάεη ζσζηά ηηο δηαβάζεηο ησλ πεδώλ   

 

΢ΣΖΝ ΘΑΛΑ΢΢Α 

 

 

 

 

 

Πνηέ κελ αθήλεηε ην παηδί κόλν ζηελ ζάιαζζα   

 

 



Σα αηπρήκαηα ζηελ παηδηθή ειηθία θαη λνζειεπηηθή παξέκβαζε «έξεπλα» 
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Μελ αθήλεηε ην παηδί λα παίδεη ή λα θνιπκπάεη πνιύ ώξα θάησ από ηνλ ήιην γηαηί 

ππάξρεη θίλδπλνο ειηαθνύ εγθαύκαηνο   

 

΢ΣΟΝ ΚΖΠΟ 

 

 

 

Ο θήπνο εγθπκνλεί πνιινύο θηλδύλνπο 

 

 

 

γη’ απηό αλ ππάξρεη πηζίλα θαιύςηε ηελ κε πξνζηαηεπηηθό πιέγκα   
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Πνηέ κελ αθήλεηε ην παηδί λα παίδεη κε ηα ρώκαηα, ππάξρεη θίλδπλνο θαηάπνζήο ηνπο   

 

΢ΣΖΝ ΔΞΟΥΖ 

 

      

 

Έρεηε πάληα ζηελ επηηήξεζή ζαο ην παηδί ζηελ εμνρή θαη λα θέξεηαη πάληα θνληά ην 

βαιηηζάθη α΄ βνεζεηώλ  
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ΔΝΓΔΗΚΣΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΑΠΟ ΣΖΝ ΔΠΔΞΔΡΓΑ΢ΗΑ ΣΧΝ 

ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

The results of a contingency table X
2
 statistical test performed at 04:12 on 1-

FEB-2011 

Data: contingency table 

 

       A      B 

 

1      4     56     60 

2     14     46     60 

 

      18    102    120 

 

 

 

Expected: contingency table 

 

        A          B 

 

1    9.00       51.0     

2    9.00       51.0     

 

 

Chi-square = 6.54  

degrees of freedom = 1 

probability = 0.011  

 
A      B 

 

1     34     26     60 

2     20     40     60 

 

      54     66    120 

 

 

 

Expected: contingency table 

 

        A          B 
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1    27.0       33.0     

2    27.0       33.0     

 

 

Chi-square = 6.60  

degrees of freedom = 1 

probability = 0.010  

 

 
       A      B 

 

1     37     23     60 

2     29     31     60 

 

      66     54    120 

 

 

 

Expected: contingency table 

 

        A          B 

 

1    33.0       27.0     

2    33.0       27.0     

 

 

Chi-square = 2.15  

degrees of freedom = 1 

probability = 0.142  

 
A      B 

 

1     39     21     60 

2     36     23     59 

 

      75     44    119 

 

 

 

Expected: contingency table 
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        A          B 

 

1    37.8       22.2     

2    37.2       21.8     

 

 

Chi-square = 0.203  

degrees of freedom = 1 

probability = 0.653  

 
A      B 

 

1     35     25     60 

2     25     35     60 

 

      60     60    120 

 

 

 

Expected: contingency table 

 

        A          B 

 

1    30.0       30.0     

2    30.0       30.0     

 

 

Chi-square = 3.33  

degrees of freedom = 1 

probability = 0.068  

 
A      B 

 

1      9     51     60 

2     14     36     50 

 

      23     87    110 

 

 



Σα αηπρήκαηα ζηελ παηδηθή ειηθία θαη λνζειεπηηθή παξέκβαζε «έξεπλα» 
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Expected: contingency table 

 

        A          B 

 

1    12.5       47.5     

2    10.5       39.5     

 

 

Chi-square = 2.79  

degrees of freedom = 1 

probability = 0.095  
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Α Β Γ Δ Ε ΣΤ1 ΣΤ2 ΣΤ3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43

1 2 1 1 4 2 1 2 1 1 πόδι πατζρασ 4 4 ρευτει 4 1 1 4 1 2 1 3 4 4 1 2 1 2 4 1 4 3 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2

2 2 2 1 2 1 1 2,3,4,5 κεόσ 4 3 ρευτεί 3 1 1 4 1 1 1 1 3 4 1 1 1 2 2 1 4 2 1,2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1

3 2 1 1 5 2 1 2 3,4 1 κτάπιε δαχτ 4 4 ρευτεί 4 2 1 4 1 2 2 3 3 4 2 1 2 4 1 3 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1

4 2 2 1 3 1 1 1 1 1 1 ςπίτι χτ 5,5γιαγ παπ 4 4 ρευτει 4 3 5 4 1 2 1 1 3 3 2 1 2 2 5 4 1 4 2 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 4 1 3 3 2 1

5 2 2 1 4 3 1 1 1 1 1,2 1 όχι πατερασ 4 4 ρευτει 4 2 1 4 1 1 1 2 4 4 1 2 1 1 1 4 1 4 2 1,2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2

6 2 1 1 3 3 1 2 2,3 1 όχι 4 4 ρευτει 3 1 5 4 1 2 1 1 4 2 1 2 1 2 5 5 1 4 3 1 2 1 1 4 1 2 1 1 1 1 1 5 2 1 2

7 2 1 1 1 1 1 1 1 1 όχι γιαγια 3 3 ρευτει 3 3 2 4 1 2 1 3 3 4 2 1 1 2 2 2 2 4 2 1,2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1,2 1 2

8 2 1 1 2 1 1 1,2,3 1 ποδι 17 πατζρασ παπ 4 4 ρευτει 3 1 1 4 1 2 1 1 4 4 1 1 1 2 1 1 3 3 1,2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1,2 1 1,2

9 2 3 1 3 2 1 1 3,4 1 0χι γιαγια 4 4 ρευτει 3,4 1 1 4 1 1 1 1 4 4 2 2 1 2 3 1 1 4 2 1,2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1,2 1 1,2

10 2 2 1 4 2 1 2 3,4 2 πνιγμ 5 γιαγια 4 4 ρευτει 4 3 3 4 1 2 1 1 4 5 1 1 2 2 1 3 1 4 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2

11 1 2 1 4 2 1 1 4,5 1 εγκαυ 4 μθτζρα 4 4 ρευτει 4 2 1 4 1 2 2 4 4 3 1 1 1 4 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1

12 2 2 1 3 3 1 1 1 1 κατγ 2 ςπ πατερασ 4 4 ρευτει 4 1 1 4 1 1 1 1 4 4 2 2 1 2 4 1 3 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1,2 1 1

13 2 2 1 4 2 1 2 1,5 1 όχι πατερασ 3 4 ρευτει 4 3 1 4 1 2 1 1 2 4 1 1 1 5 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 3 1 1 1

14 1 2 1 3 2 1 1 4,5 1 όχι μθτερα 4 4 ρευτει 4 3 1 4 1 2 5 2 3 1 1 1 4 1 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 4 1 4 2 1 1

15 1 3 1 4 2 1 1 3,5 1 όχι γιαγ παπ 4 4 ρευτει 3 1 4 1 2 2 4 1 1 1 4 1 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 2 1 1

16 2 2 1 5 3 1 1 1 1 4,5 1 τρα προσ 2γιαγια 4 4 ρευτει 4 1 1 4 1 2 1 3 1 4 1 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1

17 1 2 1 5 2 1 1 3,5 1 όχι γιαγια 4 4 ρευτει 4 1 4 1 2 1 2 3 1 1 1 4 1 4 3 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 4 2 1 1

18 2 3 1 4 3 1 1 1 1 3,5 1 όχι πατ, γιαγ 4 4 ρευτει 4 1 1 4 1 2 2 2 2 1 4 1 2 2 1,2 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1

19 2 2 1 5 3 1 2 1 1 3,5 1 χερ κοψ 2,5γιαγ παπ 4 4 ρευτει 3 3 1 4 1 2 2 2 3 1 4 3 3 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 4 1 1 1

20 2 1 1 5 3 1 1 1 1 3,4 1 απορυπ3,5παπ,γιαγ 4 4 ρευτει 4 1 1 4 1 2 1 3 1 4 1 4 2 2 2 1 1 1 1 1 3 1 4 2 1 1,2

21 2 1 1 4 1 1 2 5 1 όχι πατερασ 4 4 ρευτει 3 1 5 4 1 2 2 1 4 4 1 1 1 2 5 5 1 4 2 1 2 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 2 1 1 5

22 2 2 1 3 3 2 1 1 1 3 1 όχι πατερασ 4 4 ρευτει 4 1 4 4 1 2 1 3 4 4 2 2 1 4 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 2

23 1 2 1 5 2 1 2 2 1 5 1 όχι ςυγγ 3 2 ρευτει 2 4 2 3 1 2 1 1 4 4 1 1 1 3 4 4 2 3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 2 2

24 2 2 1 4 2 1 2 3,4 2 όχι 4 4 ρευτει 3 3 1 4 1 1 1 1 4 4 2 1 2 3 1 4 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1

25 1 2 1 6 3 1 1 1 2 4 2 ποδ,κεφ,8νταντα 4 3 ρευτει 2 4 3 3 2 1 1 4 4 4 2 1 2 2 5 3 1 3 3 4 2 1 1 4 1 2 1 2 2 3 1 3 2 2 1

26 2 3 1 3 1 2 2 2 2 χερ,πδ/το5γιαγια 2 2 καρεκλάκι 2 4 4 3 2 1 2 3 3 2 1 1 2 2 5 4 4 3 3 1 4 1 2 3 1 1 2 2 2 2 1 3 3 2 4

27 2 1 1 5 3 1 1 1 1 1 1 ςκαλ δοντ5γιαγια 4 3 χων 3 2 1 4 1 2 2 2 3 4 1 1 1 2 3 1 3 3 1 2 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1

28 2 2 1 3 1 2 1 2 1 1 1 όχι γιαγια 4 4 ρευτει 4 1 2 4 1 2 2 3 3 3 2 2 2 5 4 3 3 2 2 3 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1

29 1 2 1 5 3 1 2 2 1 3 1 όχι μθτερα 3 3 κρεβατι 3 2 3 4 1 2 1 1 4 3 1 1 1 2 5 2 1 3 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 3 5 2 1

30 2 2 1 5 1 2 1 1 1 3 1 πτως κρεβ2νταντα 4 4 ρευτει 4 1 1 4 1 2 1 1 4 4 2 2 1 2 1 4 2 4 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 1 2

31 1 2 1 5 2 1 2 2 3,4 1 όχι γιαγια 4 4 ρευτει 3 4 3 3 2 2 2 3 3 2 1 2 1 3 3 2 2 2 2 4 1 1 1 2 1 1 2 2 3 1 4 2 5

32 2 2 1 4 1 2 2 2 2 3 1 όχι γιαγια 4 4 χωνεψει 4 1 1 4 1 2 1 1 4 4 1 1 1 1 1 4 2 2 1 1 1 4 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1

33 1 1 1 4 1 1 1 1 1 2 1 ποδ κουν 3,5γιαγια 4 4 αναςθκωνω 1 4 3 4 1 1 2 3 2 4 1 1 2 1 1 4 1 4 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 4 1 3 2 1 1

34 1 1 1 4 2 1 2 2 1 3,4 1 όχι γιαγια 4 4 χωνεψει 4 1 1 4 1 2 1 1 4 4 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5

35 2 3 1 5 1 1 1 1 2 3 1 0χι γιαγια 4 4 ρευτει 4 3 1 4 1 2 2 2 4 4 2 1 1 2 4 1 4 3 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1,2 1 1

36 2 2 1 3 2 1 1 2 1 όχι πατερασ 4 3 αγκαλια 4 3 1 4 1 2 1 1 4 4 1 2 1 1 1 3 1 4 2 1 2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2

37 2 1 1 4 2 1 1 1 1 όχι γιαγια 2 4 ρευτει 1 1 1 4 1 2 2 3 2 3 1 2 1 2 3 1 4 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1

38 2 1 1 5 2 1 1 2 1 6 1 εγκ,6,5 παπ,γιαγ 4 3 ρευτει 3 1 2 4 1 2 1 1 3 4 2 2 1 2 5 3 2 4 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2

39 2 1 1 4 2 1 2 5 1 όχι γονεισ 3 3 χωνεψει 1 3 3 3 1 2 2 3 4 4 1 1 2 2 5 4 1 3 3 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 4 1 3 2 2 2

40 1 3 1 4 2 1 2 2 1 3,4 1 όχι ςυγγ 4 4 καρεκλακι 3 1 1 4 1 2 1 1 4 4 1 1 1 1 4 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 2

41 2 1 1 6 2 1 1 4,5 1 εγκ ςπ2 ςυγγ 4 4 ρευτει 4 3 1 4 1 2 1 3 4 4 1 4 1 4 3 1 3 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1

42 2 2 1 3 3 1 2 6 2 όχι πατερασ 4 3 ρευτει 1 2 1 4 1 2 1 1 4 4 2 1 2 1 2 1 4 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 2

43 2 2 1 3 3 1 2 5 2 όχι πατερασ 4 3 ρευτει 4 2 1 4 1 2 1 1 4 4 2 1 1 2 2 1 4 2 2 2 1 1 3 1 1 1 1 1 4 1 3 1 2 1

44 2 2 1 5 2 1 1 1 1 ποδθλ8 μθτερα 4 4 ρευτει 3 1 1 4 1 1 1 1 4 4 1 1 1 2 4 1 4 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

45 1 3 1 2 2 1 1 1 1 πτως ςπ 2 γονεισ 4 4 ρευτει 3 1 1 4 1 1 1 1 4 4 1 1 1 2 1 1 1 4 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

46 2 1 1 4 3 1 1 1 2 1 1 όχι γιαγ παπ 4 4 ρευτι 2 3 3 3 2 1 2 2 3 3 1 1 2 2 2 2 3 3 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 3 1 2 3 1 1

47 2 2 1 5 3 1 1 1 2 1,2,4,5 1 όχι γιαγια 4 4 ρευτει 1 4 1 4 1 2 1 2 4 4 2 1 2 3 1 4 2 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3

48 2 2 1 4 2 1 2 2 2 1,3,4 1 εγκ ςπ 4 γιαγ παπ 4 4 ρευτει 1 4 1 4 1 2 2 3 4 4 1 1 1 1 4 3 2 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

49 2 3 1 5 3 1 1 1 1 1 1 όχι γιαγια 4 4 ρευτει 4 4 1 5 1 2 1 1 4 4 1 2 3 2 4 3 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3

50 2 3 1 4 3 1 1 1 2 1,4 1 όχι γιαγ παπ 4 4 ρευτει 1 4 2 4 1 1 1 2 4 4 1 2 3 1 4 2 2 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3

51 2 2 1 4 2 1 2 2 1 1,5 1 ποδθλ χερ 5νταντα 4 4 ρευτει 1 4 2 4 1 2 1 2 4 4 1 1 1 2 1 4 2 2 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2

52 2 1 1 4 2 1 2 2 1 5 1 κουν ςπ 1,5γιαγια 4 4 ρευτει 4 4 2 4 1 2 1 2 4 4 1 1 1 3 1 4 3 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2

53 2 1 1 4 3 1 1 2 3,4,5 1 όχι ςυγγ 4 4 ρευτει 1 2 1 4 1 2 1 1 4 4 1 1 1 2 2 1 4 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3

54 2 2 1 3 2 1 1 2 2 3 2 όχι μθτερα 4 4 ρευτει 1 1 1 3 1 1 1 4 4 1 2 2 2 4 1 4 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2

55 2 1 1 4 3 2 1 2 4 2 όχι εγω 4 4 ςθκωνω 3 3 1 4 1 2 1 2 3 4 1 2 1 1 1 3 1 4 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2

56 1 1 1 4 3 1 1 1 1 1 1 όχι γιαγ παπ 4 3 ρευτει 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 1 1 2 1 1 3 3 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1

57 2 1 1 4 2 1 2 2 1 1 1 όχι ςυγγ 4 4 ρευτει 4 1 1 4 1 2 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 4 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1

58 1 1 1 4 1 1 2 2 1 1,2 1 όχι νταντα 4 4 ρευτει 1 1 2 4 1 2 1 1 4 4 1 1 1 2 3 1 4 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

59 1 2 1 3 2 1 1 2 1 1,2 1 γιαγια 4 4 ρευτει 3 3 5 3 1 2 1 4 4 1 1 1 2 4 1 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2

60 2 2 1 3 2 1 2 1,2 1 όχι ςχολειο γιαγ 4 4 ρευει 4 1 4 1 2 2 1 4 2 1 1 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1,2 1 4

61 2 1 2 6 3 1 1 1 5 1 ποδ μυτ 8 ςυγγ 4 4 ρευτει 4 1 1 4 1 2 1 4 4 1 4 1 4 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1

62 2 2 2 6 3 1 1 3,4 1 ςπ χερ πατ γιαγ 4 4 ρευτει 4 1 1 4 1 2 1 1 4 4 1 4 1 4 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1

63 1 2 2 3 1 1 1 1 1 βενη πλυςθμθτ γιαγ 4 ρευτει 4 1 4 1 2 4 4 1 1 4 5 5 2 1 3 1 1 3 1 1 1 1 4 1 4 2 1 1

64 2 2 2 5 3 1 1 1 5 1 ςπ κεφ 2 ςυγγ 4 4 ρευτει 4 1 1 4 1 2 2 1 2 4 1 1 1 4 1 3 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 4 1 3 1 1 1

65 2 2 2 2 2 1 1 5 1 ςπ κατ 6 γιαγια 4 4 ρευτει 4 1 1 4 1 2 2 1 3 3 1 1 1 4 1 4 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

66 2 2 2 5 3 1 1 1 1 2,3,4 1 ποδ γθπ7 γιαγια 4 4 ρευτει 4 3 1 4 1 2 1 3 4 4 1 4 1 4 3 1 3 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3

67 2 3 2 3 3 1 1 1 2 2,3,3 1 γιαγια 4 ρευτει 2 1 4 1 2 1 3 4 4 1 2 1 4 3 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2

68 2 1 2 5 1 2 1 1 1 2,3,4 1 όχι πατ γιαγ 4 4 ρευτει 4 2 1 4 1 2 1 3 4 4 1 2 4 1 4 2 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 3 1 2

69 2 2 2 1 3 1 1 1 1 2,3,4 1 όχι γιαγια 4 4 ρευτει 4 1 1 4 1 2 1 3 4 4 1 2 3 1 4 2 2 2 1 1 4 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3

70 2 2 2 3 2 1 2 1 1 2,4 1 όχι γιαγια 4 4 ρευτει 2 1 4 1 2 1 2 4 4 1 1 1 2 1 4 2 2 2 1 1 3 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 3

71 1 1 2 5 4 1 1 1 2 2 2 ρευμα 5 γιαγια 4 4 γιαγια 4 1 1 4 1 1 1 1 4 5 2 1 1 2 1 2 1 4 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1,2 1 2,3

72 2 3 2 1 3 2 1 1 2 ρευμ ςπ 6 γιαγια 4 4 παρκο 4 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1 2 2 1 4 1 4 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 2

73 2 1 2 3 1 2 1 1,5 1 κεφ ςπ4 πατ γιαγ 4 4 ρευτει 4 1 1 4 1 2 2 3 3 1 4 1 4 2 1,2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1

74 2 1 2 3 1 2 1 1 1 1,4,5 1 κεφ ςπ2 πατ 4 4 ρευτει 4 1 1 4 1 2 1 3 3 4 4 4 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1

75 2 2 2 2 2 1 2 4 1 ποδ ςπ 8 παπ γιαγ 4 4 ρευτει 4 1 1 4 1 2 2 3 3 3 1 1 1 4 1 3 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1

76 2 1 2 2 3 1 1 4,5 1 ποδθ χερ5παπ 4 4 ρευτει 4 1 1 4 1 2 2 3 3 3 1 4 1 4 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1

77 2 3 2 6 3 1 1 1 1,4 1 εγκ ςπ6 πατ 4 4 ρευτει 4 1 1 4 1 2 2 3 2 3 1 1 1 4 4 3 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 4 1 3 1 1 1

78 2 2 2 3 1 1 1 4 1 χερ ςπ7 πατ 4 4 ρευτει 4 1 1 4 1 2 3 3 3 1 1 1 4 4 3 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1

79 1 2 2 3 1 1 1 3,4 1 ποδ ςπ7 μθτ 4 4 ρευτει 4 1 1 2 2 2 2 1 2 4 4 3 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1

80 1 2 2 4 1 2 1 1 1 1,4 1 εγκ ςπ6 μθτ 4 4 ρευτει 4 1 4 1 2 3 4 1 1 4 1 4 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1

81 2 2 2 6 3 1 1 1 1 3 1 ποδθ κεφ νταντα 4 4 ρευτει 2 2 1 4 1 2 1 3 3 4 2 2 1 1 1 4 1 4 2 4 3 1 1 4 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 2

82 2 2 2 3 2 1 2 5 2 κεφ ςπ4 νταντα 3 4 χωνεψει 3 2 1 4 1 2 2 2 4 4 1 1 1 2 4 1 3 2 4 3 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2

83 2 3 2 3 2 1 1 2 1 2 1 κεφ ςπ10 πατ γιαγ 4 3 ρευτει 4 3 2 4 2 2 2 2 3 4 1 2 1 2 2 1 3 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 4 2 2 1

84 2 3 2 3 1 1 1 2 4 2 ποδθ 8 νταντα 3 3 ρευτει 2 3 5 3 2 1 2 2 3 3 2 1 2 2 5 4 4 3 2 2 3 1 1 3 2 1 2 2 2 1 1 3 3 2 3

85 2 2 2 4 2 1 2 2 1 3 1 εγκ ςπ ςυγγ 3 3 χωνεψει 4 1 3 4 1 2 1 1 4 4 2 2 1 4 1 4 2 3 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 2

86 2 3 2 3 2 1 1 4 1 όχι νταντα 4 4 ρευτει 4 4 1 4 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 5 4 2 4 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2

87 1 2 2 3 2 1 2 2 2 ρευμα  πατ 3 3 χωνεψει 3 2 5 3 2 1 2 2 3 4 1 1 1 2 5 3 1 4 2 1 3 1 1 3 1 1 1 2 2 4 1 2 1 2 2

88 2 2 2 4 3 2 1 1 2 5 2 όχι πατ 4 4 ορκιο 4 3 3 4 1 2 2 2 3 2 1 2 1 4 3 4 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2

89 1 3 2 6 3 1 1 5 1 χερι 2 μθτ 4 4 1 4 1 3 2 1 1 3 3 5 2 2 2 2 5 3 1 4 2 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 4 1 2 1 2 2

90 2 1 2 4 2 1 2 2 1 5 1 όχι ςυγγ 4 4 ρευτει 3 1 1 4 1 2 1 3 3 4 1 1 1 2 2 4 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 3

91 1 2 2 2 2 1 2 5 2 όχι μθτ 4 4 αγκαλια 3 1 1 4 1 1 2 2 4 3 1 1 1 2 5 3 1 4 2 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 2

92 1 2 2 2 2 1 2 2 1 3 1 όχι πατ 4 3 πλαγια 4 1 4 3 2 2 2 2 3 4 2 2 2 4 3 4 3 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 3 1 4 2 1 1

93 2 2 2 3 1 2 2 2 1 6 1 όχι 4 4 πλαι 4 2 5 4 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 3 1 1 2

94 1 2 2 5 2 1 2 2 1 3 1 όχι ςυγγ 4 4 πλαγια 4 1 1 4 1 2 1 1 4 4 1 1 1 1 1 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2

95 2 2 2 4 2 1 2 2 2 1,2 1 κουνια γιαγ παπ 4 4 χωνεψει 3 3 1 4 2 2 2 3 3 4 2 1 2 4 1 3 3 1,2 3 1 1 1 2 1 2 3 1 3 1,2 2 2

96 2 2 2 2 1 1 2 5 1 ρευμα ςυγγ 3 4 ρευτει 3 2 5 3 2 1 2 1 4 5 1 1 1 2 5 3 1 4 3 1 3 1 1 4 1 1 1 2 1 4 1 3 2 2 2

97 2 2 2 3 2 1 2 2 1 2 1 όχι παπ 4 4 πλαγια 4 4 3 4 1 2 2 3 4 4 1 1 1 1 1 4 3 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 3 3 2 1

98 1 2 2 4 2 1 2 2 2 5 2 όχι γιαγ παπ 2 2 ξαπλωμενο 3 3 4 4 2 2 2 2 4 4 1 1 1 2 2 4 2 1 4 1 1 2 1 1 1 3 1 4 2 1 5

99 2 1 2 6 1 2 2 2 1 2 1 όχι γιαγια 4 4 πλαγια 4 4 4 4 1 2 1 1 4 4 1 1 1 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1

100 1 2 2 4 1 1 1 1 2 5 1 όχι ςυγγ 2 3 κρεββατι 1 3 3 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 5 4 2 3 3 4 1 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 3 2 2 2

101 2 2 2 1 3 1 1 1 2 2,3,4 2 όχι γιαγια 4 4 ρευτει 4 3 2 4 1 2 1 2 4 4 1 2 3 1 4 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 2 1 2

102 2 3 2 5 3 1 1 1 2 1,2,3,4 1 όχι νταντα 4 4 ρευτει 4 1 1 4 1 2 1 1 4 4 1 2 1 1 4 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2

103 2 2 2 5 3 1 1 1 1 2,3,4 1 όχι νταντα 4 4 ρευτει 4 2 1 4 1 2 1 1 4 4 1 2 2 1 4 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2

104 1 2 2 6 3 1 1 1 2 2,3,4 1 όχι πατ γιαγ αδ 4 4 ρευτει 4 2 1 4 1 2 1 2 4 4 1 2 1 1 4 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 2

105 2 2 2 5 3 1 1 2 2 2,3,4 1 όχι γιαγια 4 4 ρευτει 4 1 1 4 1 2 1 1 4 4 1 2 2 1 4 3 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3

106 1 3 2 6 3 1 1 1 2 1,2,3,4 1 όχι γιαγ παπ νταν 4 4 ρευτει 4 1 4 1 2 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 4 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3

107 2 3 2 2 3 1 1 1 2 3,4,5 1 όχι γαγια 4 4 ρευτει 1 1 2 4 1 2 1 3 4 4 1 2 2 2 4 3 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1

108 2 2 2 3 3 1 1 1 1 1,2,5 1 ποδθ 8 νταντα 4 4 ρευτει 4 4 2 3 2 2 2 3 4 4 1 2 3 1 4 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2

109 2 2 2 4 2 1 2 1,6 2 όχι νταντα 3 4 ρευτει 4 2 1 3 2 1 2 1 4 4 1 2 1 4 1 3 2 1 2 1 1 1 1 1 4 1 2 1 2

110 2 2 2 3 2 1 1 2 1,2 1 όχι μθτ 4 4 ρευτει 4 2 1 4 2 1 1 1 2 4 2 1 2 1 1 4 1 4 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 3 1 2 1,2 1 4

111 2 3 2 3 3 1 1 1 2 1,2 1 όχι γιαγ παπ 4 4 ρευτει 1 3 2 4 1 1 2 3 5 4 1 2 4 1 4 3 1,2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1

112 2 2 2 4 2 1 1 1,2 1 χερι 2 4 4 ρευτει 4 2 1 4 1 2 1 4 4 1 1 1 4 1 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1,2

113 2 3 2 1 2 1 2 1 1 ςπιτι 3 αδελφια 4 4 ρευτει 3 4 2 2 2 1 4 4 1 1 1 4 3 2 1 2 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1

114 2 2 2 4 3 1 1 1 1 3,4 1 όχι νταντα 4 4 ρευτει 4 1 1 4 1 2 1 1 4 4 1 1 1 4 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2

115 2 1 2 6 3 1 1 1 2 2,3,4 1 όχι νταντα 4 4 ρευτει 4 1 1 4 1 2 1 1 4 4 1 1 1 4 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2

116 2 2 2 4 2 1 2 2 1 1,2 1 όχι νταντα 4 4 ρευτει 1 1 4 1 2 1 1 1,4 4 1 1 1 2 1 1 4 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

117 2 1 2 5 2 1 2 2 1 3,4,5 1 όχι γιαγ παπ 4 4 ρευτει 4 4 1 4 1 2 1 2 4 4 1 1 1 3 1 4 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1

118 2 2 2 3 3 1 1 1 1 2,3,5 1 όχι πατ γιαγ 4 4 ρευτει 4 1 1 4 1 2 1 1 4 4 1 2 1 1 4 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2

119 2 3 2 1 3 1 1 1 2 2,3,4 1 όχι πατ 4 4 ρευτει 4 2 1 4 1 2 1 2 4 4 1 1 1 1 1 4 2 1 2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2,3

120 2 2 3 2 1 2 2 2 2,3,4 2 όχι γιαγια 4 4 ρευτει 4 3 1 4 1 2 1 2 4 4 1 1 1 2 1 4 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2

28 31 60 6 23 99 51 45 72 17 99 όχι=65 νταντα-15 0 0 ρευτει90 16 52 75 4 99 27 66 54 0 3 58 57 94 15 20 20 94 1 1 70 60 98 92 8 98 107 116 111 111 81 114 29 76 97 52

91 67 60 9 50 19 29 29 47 8 20 γιαγια=29 4 3 χωνεψει7 9 21 14 2 21 92 41 26 13 9 26 23 18 58 1 17 11 5 83 32 40 5 8 54 21 13 4 9 9 3 2 30 27 23 43

22 33 45 10 γιαγ παπ 19 11 17 πλαγια4 25 24 11 16 29 32 15 1 25 5 26 35 4 17 28 14 49 6 11

36 6 πατ=20 104 99 69 17 11 96 5 74 81 1 51 8 86 5 4 3 9 21 11 1 3

24 16 μθτ=11 8 1 1 4 15 3 1 1 9 1 4

11 1,2=9 1,2=8 1,2=4

3,4=10 2,3=2

2,3,4-10

ςε ντουλάπι ψθλά81 τθν ενθμζρωςθ 76

άνδρεσ 28 δθμοτικό 6 ΝΑΙ 99 Γονείσ 17 ΝΑΙ 55 πάντα 0 πάντα 0 πάντα 52 πάντα 75 πάντα 4 πάντα 54 πάντα 0 πάντα 3 πάντα 20 πάντα 20 πάντα 94 πάντα 1 πάντα 60 πάντα ΝΑΙ 98 ςε ντουλάπι χαμθλά3 πάντα 29 τθν επίπλθξθ 27

γυναίκεσ 91 γυμνάςιο 9 0ΧΙ 19 δαςκάλουσ 8 ΌΧΙ 65 ςυχνά 3 ςυχνά 4 ςυχνά 21 ςυχνά 14 ςυχνά 2 ςυχνά 26 ςυχνά 13 ςυχνά 9 ςυχνά 1 ςυχνά 17 ςυχνά 11 ςυχνά 5 ςυχνά 40 ςυχνά ΟΧΙ 21 ςε ςυρτάρια μπάνιο ι κουηίνασ14 ςυχνά 30 τισ φωνζσ 6

λφκειο 33 γιατροφσ 10 μερικζσ φορζσ 17 μερικζσ φορζσ 10 μερικζσ φορζσ 24 μερικζσ φορζσ 11 μερικζσ φορζσ 16 μερικζσ φορζσ 29 μερικζσ φορζσ 32 μερικζσ φορζσ 15 μερικζσ φορζσ 1 μερικζσ φορζσ 25 μερικζσ φορζσ 5 μερικζσ φορζσ 26 μερικζσ φορζσ 17 μερικζσ φορζσ ΝΑΙ 107 αλλοφ 21 μερικζσ φορζσ 49 τθν χειροδικία 1

<30 31 ανωτζρα 36 ΝΑΙ 51 νοςθλευτζσ 6 νταντα 15 ποτζ 99 ποτζ 97 ποτζ 65 ποτζ 11 ποτζ 96 ποτζ 5 ποτζ 74 ποτζ 81 ποτζ 1 ποτζ 51 ποτζ 8 ποτζ 86 ποτζ 3 ποτζ ΟΧΙ 13 ποτζ 11 άλλο 1

31-45 67 ανωτάτθ 24 ΌΧΙ 29 κοιν λειτουργοφσ 16 γιαγιά 29 δεν απαντϊ δεν απαντϊ δεν απαντϊ δεν απαντϊ 6 δεν απαντϊ 1 δεν απαντϊ δεν απαντϊ 1 δεν απαντϊ 0 δεν απαντϊ 15 δεν απαντϊ 2 δεν απαντϊ 1 δεν απαντϊ 0 δεν απαντϊ δεν απαντϊ δεν απαντϊ ενθμζρωςθ και επίπλθξθ8

>46 22 μεταπτυχιακι 11 γονείσ +δαςκ 9 γιαγιά+παποφσ 11

ΝΑΙ 45 νοςθλ+κοιν λειτ 10 πατζρασ 20 να ρευτεί 90 ανάςκελα κεφάλι πλάϊ16 ΝΑΙ 99 ΝΑΙ 27 NAI 58 NAI 57 NAI 93 NAI 15 Το αφινετε μζςα μόνο του1 γονιόσ 70 ΝΑΙ 98 ςτο πάτωμα 8 ΝΑΙ 116 ΝΑΙ 97

ΌΧΙ 29 δαςκ+γιατρ+νοςθλ10 μθτζρα 11 να χωνζψει 7 ανάςκελα  9 ΌΧΙ 21 ΌΧΙ 92 OXI 26 OXI 23 OXI 18 OXI 58 Το παίρνετε μαηί ςασ83 παποφσ ι γιαγιά 32 ΌΧΙ 5 ςε ειδικό χϊρο μόνο για ηϊο54 ΟΧΙ 4 ΟΧΙ 23

νοςθλευτζσ 60 ιςόγειο 23 ςυγγενείσ 15 πλάγια τοποκζτθςθ4 μπροφμθτα κεφάλι πλάϊ25 NAI 66 Το αφινετε με άλλο άτομο35 ςυγγενισ 4 ςτθν αυλι 28 ΝΑΙ 111 νοςθλευτικοφ ιδρφματοσ52

γονείσ 60 όροφοσ 50 ΝΑΙ 72 ΝΑΙ 99 διάφορα 17 πλάγια 69 OXI 41 άλλο 4 ΝΑΙ 92 αλλοφ 9 ΟΧΙ 9 ιατροφ 43

πολυκατοικία 45 ΌΧΙ 47 ΌΧΙ 20 γονιόσ ι παποφσ ι γιαγά9 ΌΧΙ 8 ΝΑΙ 111 ΝΑΙ 114 νοςθλευτι 11

ΟΧΙ 9 ΟΧΙ 2 άλλου 3

κανζνα από τα παραπάνω4

νοςοκομείου και ιατροφ4

ιατροφ και νοςθλευτι2 
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Ακολοσθεί μία ζσμβοσλή προς ηοσς γομείς αλλά και ζε όλοσς ασηούς 

ποσ ηοσς κσριεύει η αμέλεια και έλλειψη προμοηηικόηηηας απέμαμηι 

ζηα παιδιά. 

 

 

 

 

 

 

*Είναι κρίμα πολλά παιδιά να μείνουν ανάπηρα για όλη τους τη ζωή, επειδή 

κάποιοι γονείς επέλεξαν να μην μεγαλώσουν ποτέ… 
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