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Ππόλογορ 

 
 

 

Ζ ιήςε πιεξνθνξηψλ απφ ηε Γεκνηηθή Βηβιηνζήθε Παηξψλ, ηε Γεκνηηθή Βηβιηνζήθε 
Πχξγνπ, ηε βηβιηνζήθε ηνπ Σ.Δ.Η., Internet θαζψο θαη απφ πξνζσπηθά λνζειεπηηθά 
βηβιία, βνήζεζε πιήξσο ζηε δηεμαγσγή απηήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο. 

Μ’ απηφλ ηνλ ηξφπν ν αλαγλψζηεο ζα αληιήζεη πάξα πνιιέο πιεξνθνξίεο γχξσ απφ 
ηηο επαηίηηδεο, ηηο νπνίεο ίζσο λα κε γλψξηδε ζην παξειζφλ. Γηφηη νη επαηίηηδεο είλαη 
κηα αζζέλεηα ε νπνία παξφιν φηη αθνξά ην γεληθφηεξν πιεζπζκφ θαη φρη κφλν ην 
ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ δελ ππάξρεη ε αληηκεηψπηζε ε νπνία ζα έπξεπε.  

Γεδνκέλνπ ηεο αζπκπησκαηηθήο ή ήπηαο θιηληθήο ηεο εηθφλαο θαη φηη ν έιεγρνο ηνπ 
πιεζπζκνχ δελ είλαη ππνρξεσηηθφο, ε δηάγλσζε γίλεηαη ηπραία . ΢πλεπψο, είλαη έλα 
επηζηεκνληθφ ζέκα πνπ αθνξά άκεζα ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. 
Πξνεηνηκάδνληαο ηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία, κάζακε θαη εκείο πνιχ ζεκαληηθά θαη 
θαηλνχξηα πξάγκαηα πνπ αθνξνχλ ηηο επαηίηηδεο θαζψο θαη ηελ ςπρνινγία ηνπ 
αζζελή θαη κέζσ απηψλ θαηαιάβακε πφζν πεξηζζφηεξν ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο 
ηνπ λνζειεπηή, ν νπνίνο πξέπεη πάληα λα αληηκεησπίδεη ηνλ αζζελή ζαλ 
βηνςπρνθνηλσληθή νληφηεηα θαη λα είλαη πηζηφο ζην ξφιν ηνπ, μεπεξλψληαο φιεο ηηο 
αληημνφηεηεο. Ο λνζειεπηήο ινηπφλ, πξέπεη λα πιεζηάζεη ηνλ αζζελή, λα ηνπ κηιήζεη 
θαη λα αλαπηχμεη κηα ζρέζε θηιίαο θαη εκπηζηνζχλεο καδί ηνπ. Μ’ απηφλ ηνλ ηξφπν ν 
αζζελήο ζηγά-ζηγά ζα αξρίζεη λα κηιά θαη λα εθθξάδεη φινπο ηνπο θφβνπο ηνπ θαη ηηο 
αλεζπρίεο πνπ ηπρφλ λα αηζζάλεηαη. 
΢’ απηφ ην ζεκείν πξέπεη λα ηνληζηεί θαη ε ζεκαζία ηεο Ννζειεπηηθήο επηζηήκεο σο 
πξνο ηε δηαθψηηζε, πξφιεςε, πξνθχιαμε θαη λνζειεπηηθή παξέκβαζε ησλ 
ζπγθεθξηκέλσλ ινηκψμεσλ.  
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Ειζαγυγή 
 
 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία απνηειεί κηα πξνζπάζεηα θαηαλφεζεο, εθηίκεζεο θαη 
πξνζέγγηζεο λνζνινγηθψλ νληνηήησλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη κε ηνλ φξν επαηίηηδεο.      
Ωο επαηίηηδα νξίδεηαη κηα θιεγκνλή ηνπ ήπαηνο ηεο νπνίαο ην αίηην κπνξεί λα 
πνηθίιιεη ε πνξεία εμέιημήο ηεο, νμεία ή ρξφληα, κε ζπκπηψκαηα πνπ 
αληηθαηνπηξίδνπλ κεγαιχηεξν ή κηθξφηεξν βαζκφ επαηηθήο δπζιεηηνπξγίαο. 
΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, νη ηνγελείο επαηίηηδεο απνηεινχλ 
ζνβαξφ πξφβιεκα Γεκφζηαο Τγείαο ζ ΄ φιεο ηηο ρψξεο ηνπ θφζκνπ. 
Παξά ηηο πξνζπάζεηεο γηα ελεκέξσζε ηνπ πιεζπζκνχ ζρεηηθά κε ηηο κεζφδνπο 
πξφιεςεο, ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ εκβνιηαζκνχ θαη ηελ αλάπηπμε ηερληθψλ 
πξψηκεο δηάγλσζεο πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο θαηνίθνπο ηεο γεο έρνπλ 
κνιπλζεί απφ ηνλ ηφ HBVζε θάπνην ζηάδην ηεο δσήο ηνπο, ελψ κεγάιν πνζνζηφ ηνπ 
πιεζπζκνχ πνπ πάζρεη απφ επαηίηηδα C κεηαπίπηεη ζε ρξνληφηεηα θαη αλαπηχζζεη 
θίξξσζε ηνπ ήπαηνο ή θαη επαηνθθπηηαξηθφ θαξθίλν. ΢ηε ρψξα καο, παξά ηε 
βειηίσζε πνιιψλ παξακέηξσλ πνπ αθνξνχλ ην βηνηηθφ θαη κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ 
κέζνπ Έιιελα πνιίηε εθηηκάηαη φηη ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ παζρφλησλ απφ ρξφληα 
επαηίηηδα Β παξακέλεη ζηαζεξφο ή κε θάπνηα αχμεζε θαηά ηα ηειεπηαία ρξφληα. Σν 
ίδην θαίλεηαη λα ζπκβαίλεη θαη κε ηνπο πάζρνληεο απφ ρξφληα επαηίηηδα C. Απηφ 
νθείιεηαη ζην κεγάιν θχκα ησλ νηθνλνκηθψλ θαη κε κεηαλαζηψλ πνπ θαηέθιπζε ηελ 
Διιάδα. Με θχξηα αίηηα ηηο ρακειέο θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλζήθεο θαη ηε θνηλή 
ρξήζε βεινλψλ θαη ζπξηγγψλ πνιιαπιψλ ρξήζεσλ. 
Γηα φινπο ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο ζεσξήζακε ηηο επαηηθέο ινηκψμεηο σο 
ελδηαθέξνπζεο ψζηε λα απνηειέζνπλ ζέκα ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο. 
Γηα ηε ζπγγξαθή απηήο ζηεξηρζήθακε αθελφο κελ ζηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηεο 
θαζεγήηξηάο καο θπξίαο Γεσξγνχζε Παξαζθεπήο, αθεηέξνπ δε ζηελ αλαζθφπεζε 
ηεο ζχγρξνλεο βηβιηνγξαθίαο θαη ηηο πιεξνθνξίεο ηνπ Γηαδηθηχνπ.   
Πξσηαξρηθφο ζθνπφο καο είλαη ε δηεξεχλεζε, ελεκέξσζε εκάο ησλ ηδίσλ γηα ηηο 
επαηίηηδεο κε απψηεξν ζθνπφ ηε κεηάδνζε γλψζεσλ ζηνπο ζπκθνηηεηέο ηεο 
Ννζειεπηηθήο ΢ρνιήο θαη κειινληηθνχο εξγαδφκελνπο ζην ρψξν παξνρήο ππεξεζηψλ 
Τγείαο, ψζηε λα είκαζηε ζε ζέζε λα βνεζνχκε φζνλ αθνξά ηε δηάγλσζε, αηηηνινγία, 
ηα βαζηθά ζπκπηψκαηα, ηε πξφιεςε θαη απνθπγή ηεο λφζεζεο, ηηο επηπινθέο πνπ 
πξνθαινχληαη ζηνλ αζζελή, ηηο ζεξαπείεο πνπ αθνινπζνχληαη θαη θπξίσο ηε 
Ννζειεπηηθή παξέκβαζε, ε νπνία απνηειεί ηελ θχξηα θαη απνθιεηζηηθή επζχλε ηνπ 
ππεχζπλνπ λνζειεπηή (-ηξηαο), ε νπνία ζπλίζηαηαη ζηε παξνρή νινζηηθήο θαη 
εμαηνκηθεπκέλεο θξνληίδαο ζε αζζελείο κε επαηίηηδα κε γλψκνλα πάληνηε ηνλ 
αζζελή σο κηα εμαίξεηε πξνζσπηθφηεηα. 
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1.1  ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΗΠΑΣΟ΢ 
 
 
Σν ήπαξ απνηειεί έλα απφ ηνπο κεγαιχηεξνπο αδέλεο ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. Σν 
ήπαξ κε βάξνο πεξίπνπ 2000 gr, είλαη ν κεγαιχηεξνο κηθηφο αδέλαο ηνπ ζψκαηνο. 
Σν ήπαξ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί ζαλ πνιχπινθν ρεκηθφ εξγαζηήξην, κέζα ζην 
νπνίν κεηά απφ πνιπζχλζεηε ρεκηθή εξγαζία, παξάγνληαη ηα εθθξίκαηα ηνπ. Σν 
εμσθξηλέο πξντφλ ηνπ ήπαηνο είλαη ε ρνιή. Σα άιαηα ησλ ρνιηθψλ νμέσλ πνπ 
πεξηέρνληαη ζηελ ρνιή, ρξεζηκεχνπλ γηα ηελ γαιαθηνπνίεζε θαη ηελ πέςε ησλ ιηπψλ 
ζην έληεξν. Οη ρνινρξσζηηθέο ζρεκαηίδνληαη απφ ηελ ρνιεξπζξίλε πνπ είλαη πξντφλ 
ηεο αίκεο ρσξίο ζίδεξν θαη πξνέξρνληαη απφ ηα θαηαζηξεθφκελα εξπζξνθχηηαξα. Ζ 
ρνιή πνπ παξάγεηαη απφ ην ήπαξ, αζξνίδεηαη ζηελ ρνιεδφρν θχζηε, φπνπ 
κεηαθέξεηαη ζην 12 / δάθηπιν αλάινγα κε ηηο αλάγθεο .Σν ήπαξ είλαη εμαηξεηηθά 
επαίζζεην ζηηο θαθψζεηο θαη εχθνια κπνξεί λα ππνζηεί ξήμε ηνπ καιαθνχ ηνπ 
παξεγρχκαηνο. Πεξηβάιιεηαη απφ θάςα ζπλδεηηθνχ ηζηνχ (θάςα GLISSON).1 
 
 
1.2  ΜΟΡΦΗ ΚΑΙ ΘΔ΢Η ΗΠΑΣΟ΢ 
 
Σν ήπαξ βξίζθεηαη ζην άλσ κέξνο ηεο θνηιίαο, ζην δεμηφ ππνρφλδξην θαη πξνο ηα 
αξηζηεξά εθηείλεηαη ζην επηγάζηξην, κέρξη ην αξηζηεξφ ππνρφλδξην. Σν ήπαξ ζηνλ 
πγηή δσληαλφ  άλζξσπν,  έρεη ρξψκα εξπζξφ – θαζηαλφ θαη καιαθή ζχζηαζε. Σν 
ζρήκα ηνπ ήπαηνο κνηάδεη κε εγθάξζηα ηξηγσληθή ππξακίδα. Ζ θνξπθή ηεο 
ππξακίδαο θαηεπζχλεηαη πξνο ηα αξηζηεξά, ε δε απνζηξνγγπισκέλε βάζε, βξίζθεηαη 
θάησ απφ ηελ πιεπξηθή κνίξα ηνπ δηαθξάγκαηνο. Σν πξφζζην ρείινο ηνπ ήπαηνο, 
θέξεηαη πξνο ηα έμσ θαηά κήθνο ηνπ πιεπξηθνχ ηφμνπ. ΢ην ήπαξ δηαθξίλνπκε δχν 
επηθάλεηεο, ηελ άλσ ή δηαθξαγκαηηθή θαη ηελ θάησ ή ζπιαρληθή. Σν ήπαξ 
πεξηβάιιεηαη απφ πεξηηφλαην, εθηφο απφ ην ηκήκα πνπ έξρεηαη ζε επαθή κε ην 
ηεηφληην θέληξν ηνπ δηαθξάγκαηνο (γπκλή επηθάλεηα ηνπ ήπαηνο).1 
 
 
 
1.3  ΓΙΑΦΡΑΓΜΑΣΙΚΗ ΔΠΙΦΑΝΔΙΑ 
 
Ζ γπκλή επηθάλεηα ηνπ ήπαηνο αθνξίδεηαη απφ ηηο αλαθάκςεηο ηνπ ηνηρσκαηηθνχ ζην 
πεξηζπιάρλην πεξηηφλαην, ηα νπνία ζπλαληψληαη ζηα δχν άθξα ηνπο θαη ζρεκαηίδνπλ 
ην δεμηφ θαη αξηζηεξφ ηξίγσλν ζχλδεζκν ηνπ ήπαηνο. Σν πξφζζην πέηαιν αλαθάκπηεη 
πξνο ηα εκπξφο επί ηεο άλσ επηθάλεηαο ηνπ ήπαηνο θαη ζρεκαηίδεη ην δξεπαλνεηδή 
ζχλδεζκν. Ο δξεπαλνεηδήο ζχλδεζκνο δηαηξεί ηε δηαθξαγκαηηθή επηθάλεηα ζε δεμηφ 
θαη αξηζηεξφ επαηηθφ ινβφ .Ο δξεπαλνεηδήο ζχλδεζκνο πξνζθχεηαη ζηελ νπίζζηα 
επηθάλεηα ηνπ πξφζζηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο, κέρξη ηνλ νκθαιφ θαη πεξηέρεη ην 
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ζηξνγγπιφ ζχλδεζκν ηνπ ήπαηνο (απνθξαρζείζα αξηζηεξή νκθαιηθή θιέβα ηνπ 
εκβξχνπ ). Ζ θάησ θνίιε θιέβα δηέξρεηαη πίζσ απφ ηε γπκλή επηθάλεηα ηνπ ήπαηνο.1 
 
 
 
1.4  ΢ΠΛΑΥΝΙΚΗ ΚΑΙ ΟΠΙ΢ΘΙΑ ΔΠΙΦΑΝΔΙΑ ΣΟΤ ΗΠΑΣΟ΢ 
 
Σα κεγάια αγγεία θαη νη ρνιεθφξνη πφξνη εηζέξρνληαη ή εγθαηαιείπνπλ ην ήπαξ ζηελ 
πχιε ηνπ πνπ εληνπίδεηαη ζηελ ζπιαρληθή ηνπ επηθάλεηα. Ζ πχιε ηνπ ήπαηνο 
εκθαλίδεη απφ κπξνζηά πξνο ηα πίζσ ηνλ δεμηφ θαη αξηζηεξφ επαηηθφ πφξν, ηελ 
δεμηά θαη αξηζηεξή επαηηθή αξηεξία θαζψο θαη ηε ππιαία θιέβα κε ηνπο επαηηθνχο 
πφξνπο πξνζζηφηεξα θαη πεξηζζφηεξν γη’ απηφ πξνζπειάζηκνπο ζε κία εγρείξεζε. 
Πεξηέρεη επίζεο ιεκθαδέλεο θαη λεχξα. Ζ ρνιεδφρνο θχζηε εληνπίδεηαη ζηνλ αβαζχ 
βφζξν ηεο ζηελ ζπιαρληθή επηθάλεηα ηνπ ήπαηνο. Ζ ζπιαρληθή επηθάλεηα ζρεηίδεηαη 
αλαηνκηθά κε ην ζηφκαρν, ην δσδεθαδάθηπιν, ην δεμηφ λεθξφ θαη ηε δεμηά θνιπηθή 
(επαηηθή) θακπή. Σν δεμηφ επηλεθξίδην ζρεηίδεηαη κε ηε γπκλή πεξηνρή ηνπ ήπαηνο, ε 
νπνία έρεη σο έλα απφ ηα φξηά ηεο ηελ θάησ θνίιε θιέβα.2 
 
 
1.5  ΗΠΑΣΙΚΑ ΛΟΒΙΑ 
 
 
Σν ήπαξ, φπσο ηα πεξηζζφηεξα φξγαλα, είλαη «ηεξαξρηθά δνκεκέλν». ΢χκθσλα κε ηα 
κεγάια αγγεία ην ήπαξ δηαηξείηαη πξψηα ζε «δχν ινβνχο» (έλα δεμηφ θαη έλαλ 
αξηζηεξφ), νη νπνίνη ππνδηαηξνχληαη ζε «ηκήκαηα» θαη απηά πάιη ζε κηθξφηεξα 
ηκήκαηα κέρξη πνπ ηειηθά δηαθξίλνπκε σο κηθξφηεξε ιεηηνπξγηθή κνλάδα ηα «επαηηθά 
ινβία». Απηά έρνπλ δηάκεηξν 1 mm πεξίπνπ θαη χςνο 1-2 mm. Αληίζηνηρα, ην κήθνο 
ησλ επαηηθψλ ηξηρνεηδψλ είλαη 0,35 έσο 0,5 mm. Φαίλεηαη πσο απηφ ην κήθνο είλαη 
ην ηδαληθφ γηα ηηο δηεξγαζίεο αληαιιαγήο ησλ νπζηψλ ζηα επαηηθά θχηηαξα, αιιηψο ζα 
ήηαλ αθαηαλφεηε ε θαηά εθαηνληάδεο θνξέο επαλάιεςε ηεο δνκηθήο αξρήο  επαηηθφ 
ινβίν. 
Σα επαηηθά ηξηρνεηδή δηαθξίλνληαη ζε δχν ζεκεία απφ ηα ηξηρνεηδή ηνπ ππφινηπνπ 
ζψκαηνο: 
Α) Σν αίκα ξέεη εδψ απφ κηα θιέβα ζε άιιε θιέβα. 
Β) Δίλαη ηδηαίηεξα δηεπξπζκέλα, γη’ απηφ νλνκάδνληαη θνιπνεηδή. 
Μέξνο ησλ θπηηάξσλ ηνπ ηνηρψκαηνο ησλ θνιπνεηδψλ έρνπλ θαγνθπηηαξηθέο 
ηδηφηεηεο : κπνξνχλ λα πξνζιακβάλνπλ ζην πξσηφπιαζκα ζηεξεά ηεκάρηα. 
Δπνκέλσο αλήθνπλ ζην ζχζηεκα ησλ καθξνθάγσλ. Λεηηνπξγία ηνπο είλαη λα 
θαζαξίδνπλ ην αίκα απφ αδηάιπηεο νπζίεο. Σέηνηα θχηηαξα βξίζθνληαη θπξίσο ζηα 
ιεκθηθά φξγαλα.3 

 
 
1.6  ΥΟΛΗΓΟΥΟ΢ ΚΤ΢ΣΗ 
 
Ζ ρνιεδφρνο θχζηε είλαη έλαο κπτθνκεκβξαλψδεο ζάθθνο, ζρήκαηνο αριαδηνχ, πνπ 
βξίζθεηαη ζε έλα βφζξν ζην θάησ κέξνο ηνπ ήπαηνο θαη θζάλεη κέρξη ην εκπξφζζην 
άθξν απηνχ ηνπ νξγάλνπ. Έρεη κήθνο 8 – 10 εθ. (3 – 4 ίληδεο) θαη έρεη ρσξεηηθφηεηα 
πεξίπνπ 60 ml. 
Υσξίδεηαη ζε έλα ζφιν, ζψκα θαη απρέλα, θαη απνηειείηαη απφ ηξία ζηξψκαηα: 
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1. έλα εμσηεξηθφ νξνγνπεξηηνληαθφ ζηξψκα. 
2. έλα κέζν ιείν κπτθφ ηζηφ θαη  
3. κηα εζσηεξηθή βιελλνγφλν κεκβξάλε ε νπνία είλαη ζπλερφκελε κε εθείλε πνπ 

θαιχπηεη ηνπο ρνιεδφρνπο πφξνπο. Ζ βιελλνγφλνο κεκβξάλε απνηειείηαη απφ 
θπιηλδξηθά επηζειηαθά θχηηαξα πνπ εθθξίλνπλ βιελλίλε θαη απνξξνθά 
γξήγνξα λεξφ θαη ειεθηξνιχηεο, αιιά φρη ρνιηθά άιαηα ‘ε ρνινρξσζηηθά, έηζη 
ζπκππθλψλνληαο ηε ρνιή. 

 
Ο θπζηηθφο πφξνο έρεη κήθνο πεξίπνπ 4 εθ. (1 ½ ίληδεο). Πεξλά απφ ηνλ απρέλα ηεο 
ρνιεδφρνπ θχζηεο θαη ελψλεηαη κε ηνλ επαηηθφ πφξν, έηζη δεκηνπξγψληαο ηνλ θνηλφ 
επαηηθφ πφξν ν νπνίνο κεηαθέξεη ηελ ρνιή ζηνλ δσδεθαδάθηπιν. 
 
Λεηηνπξγία : 
Ζ ρνιεδφρνο θχζηε ελεξγεί σο κηα απνζήθε γηα ηε ρνιή. Δπίζεο εθηειεί ηε 
ζεκαληηθή ιεηηνπξγία ηεο ζπκπχθλσζεο ηεο ρνιήο πνπ απνζεθεχεη. 
 
΢ε κηζή ψξα κεηά ηε ιήςε ηξνθήο, θαζψο ραιαξψλεη ν ζθηγθηήξαο ηνπ Oddi   γηα λα 
επηηξέςεη ηελ είζνδν ηεο ρνιήο ζην δσδεθαδάθηπιν, ε ρνιεδφρνο θχζηε 
ζπζηέιιεηαη, έηζη ε ξνή ηεο ρνιήο δελ είλαη ζπλερφκελε αιιά αληηζηνηρεί κε ηα 
δηαιιείκαηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πέςεο φηαλ ε ηξνθή εηζέξρεηαη ζην 
δσδεθαδάθηπιν.4 
 
 
 
 
1.7  ΥΟΛΗΦΟΡΑ 
 
Ζ ρνιή παξάγεηαη ζε κηθξνζθνπηθνχο ρψξνπο ζηα επαηηθά θχηηαξα θαη απνβάιιεηαη 
δηα κέζνπ ιεπηψλ ρνιεθφξσλ ηξηρνεηδψλ ή ελδνθιέβησλ ρνιεθφξσλ, πνιχ κηθξά 
ζσιελάξηα πνπ αξρίδνπλ κεηαμχ ησλ επαηηθψλ θπηηάξσλ, επξίζθνληαη κεηαμχ δχν 
θπηηάξσλ , αιιά ρσξίδνληαη απφ ηα αηκνθφξα ηξηρνεηδή νχησο ψζηε ην αίκα θαη ε 
ρνιή νπδέπνηε ζκίγνπλ. Σα ρνιεθφξα ηξηρνεηδή κεηά πεξλνχλ ζηα άθξα ησλ ινβίσλ 
θαη αδεηάδνπλ ην πεξηερφκελν ηνπο κέζα ζηνπο κεζνιφβηνπο ρνιεθφξνπο πφξνπο 
πνπ ελψλνληαη λα ζρεκαηίζνπλ ηνπο επαηηθνχο πφξνπο. Οη κεγαιχηεξνη επαηηθνί 
πφξνη θαιχπηνληαη εζσηεξηθά απφ θπιηλδξηθφ επηζήιην θαη έρνπλ έλα εμσηεξηθφ 
θάιπκκα απφ ηλψδε θαη κπτθφ ηζηφ κε ηηο ζπζηάζεηο ηνπ κπτθνχ θαιχκκαηνο απηψλ 
ησλ πφξσλ κεηαθέξεηαη εθηφο ηνπ ήπαηνο.4 
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2.1  ΑΙΜΑΣΧ΢Η 
 
Σν ήπαξ δέρεηαη θπζηνινγηθά 1500 ml αίκαηνο αλά ιεπηφ θαη ε αηκάησζή ηνπ είλαη 
δηπιή : ην 65%  πξνέξρεηαη απφ ηελ ππιαία θιέβα θαη ην 35% απφ ηελ επαηηθή 
αξηεξία. Λφγσ ηεο θαιχηεξεο νμπγφλσζεο ε επαηηθή αξηεξία παξέρεη ην 50% ησλ 
απαηηήζεσλ ζε νμπγφλν. 
Ζ πξσηαξρηθή θιεβηθή απνρέηεπζε ηνπ ήπαηνο πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηε δεμηά, ηε 
κέζε θαη ηελ αξηζηεξή επαηηθή θιέβα, νη νπνίεο μεθηλνχλ απφ ηελ νπίζζηα επηθάλεηα 
ηνπ ήπαηνο γηα λα θαηαιήμνπλ ζηελ θάησ θνίιε. ΢ηo 25% ησλ αηφκσλ ππάξρεη κία 
δεμηά θάησ επαηηθή θιέβα θαη έλαο αξηζκφο βξαρέσλ επαηηθψλ θιεβψλ πνπ 
απνρεηεχνπλ απεπζείαο ζηελ θάησ θνίιε θιέβα. Δπίζεο νη θιέβεο απφ ηνλ 
θεξθνθφξν ινβφ (ηκήκα 1) απνρεηεχνπλ απεπζείαο ζηελ θάησ θνίιε θιέβα. Ζ 
ιεηηνπξγηθή κνλάδα ηνπ ήπαηνο είλαη ην επαηηθφ ινβίν. Σα ζηξψκαηα ησλ θπηηάξσλ 
ηνπ ήπαηνο (επαηνθχηηαξα) κε πάρνο ελφο θπηηάξνπ ρσξίδνληαη απφ έλα δίθηπν 
θνιπνεηδψλ, κέζσ ησλ νπνίσλ ην αίκα ξέεη απφ ηελ πεξηθεξηθή ππιαία νδφ ζην 
επαηηθφ ιφβην, ζηνλ θεληξηθφ θιάδν ηνπ επαηηθνχ θιεβηθνχ ζπζηήκαηνο. Ζ ρνιή 
εθθξίλεηαη απφ ηα επαηηθά θχηηαξα θαη θέξεηαη ζηελ αληίζεηε θαηεχζπλζε κέζσ ησλ 
κηθξψλ ζσιελαξίσλ ζηνπο κεζνιφβηνπο ρνιεθφξνπο πφξνπο, πνπ αθνινπζνχλ ηελ 
πνξεία ηνπ ππιαίνπ ζπζηήκαηνο.5 
 
 
 
2.2  ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΔ΢ ΣΟΤ ΗΠΑΣΟ΢ 
 
Σα αίκα απφ ην έληεξν , πξηλ λα εηζέιζεη ζηε κεγάιε θπθινθνξία, δηέξρεηαη πξψηα 
απφ ην ήπαξ. Σν ήπαξ απνηειεί έλα απφ ηα ζπνπδαηφηεξα φξγαλα ηνπ κεηαβνιηζκνχ 
ησλ ηξνθψλ – ρεκηθφ εξγαζηήξην. ΢πγθεθξηκέλα ην ήπαξ: 
 
 Διέγρεη ηελ πξνζθνξά ,ηε ρξεζηκνπνίεζε θαη ηελ ηειηθή δηάζπαζε θαη απέθθξηζε 

ησλ δηαθφξσλ νπζηψλ. 
 Απνηακηεχεη πδαηάλζξαθεο, κεηαηξέπνληαο ηελ γιπθφδε, απφ ηελ πέςε ησλ 

πδαηαλζξάθσλ, ζε γιπθνγφλν ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ νπνίνπ απνζεθεχεη θαη ην 
κεηαηξέπεη πάιη ζε γιπθφδε πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζεί ζε θπζηνινγηθά φξηα ε 
ζπγθέληξσζε ηεο γιπθφδεο ζην αίκα. 

 Απνηακηεχεη ακηλνμέα, ζίδεξν, ραιθφ θαη βηηακίλεο (θπξίσο Α θαη D) νπζίεο ηηο 
νπνίεο απειεπζεξψλεη ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ ζψκαηνο. 

 Παίδεη ζπνπδαίν ξφιν ζην κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ, ιηπψλ θαη  
πξσηετλψλ  , θπξίσο ζηηο κεηαηξνπέο ηνπο κεηά ηελ απνξξφθεζε ζην  πεπηηθφ 
ζσιήλα. 

 Πεξηέρεη έλδπκα γηα ηελ αιιεινκεηαηξνπή ησλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ θαη γηα ηελ 
ζχλζεζε ιηπψλ, γιπθνγφλνπ, πξσηετλψλ ηνπ πιάζκαηνο. 

 Παξάγεη ηα ρνιηθά νμέα (παξαγσγή θαη απνβνιή ηεο ρνιήο ζην έληεξν)  
 ΢πλζέηεη παξάγνληεο ηεο πήμεο ηνπ αίκαηνο (ηλσδνγφλν θαη πξνζξνκβίλε) 
 Γηαζπά θαη απνβάιεη νξηζκέλεο νξκφλεο θαη θάξκαθα.6 
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2.3  ΔΚΚΡΙ΢Η ΥΟΛΗ΢  
 
 
Ζ ρνιή εθθξίλεηαη απφ ηα επαηηθά θχηηαξα θαη κε ην ρνιεδφρν πφξν εθβάιιεη ζην 
12ιν. ΢ηα κεζνδηαζηήκαηα ησλ γεπκάησλ ην ηκήκα κέζα απφ ην νπνίν ν ρνιεδφρνο 
εθβάιιεη ζην 12ιν, είλαη θιεηζηφ, θαη ε ρνιή απνζεθεχεηαη ζηε ρνιεδφρν θχζηε. Όηαλ 
ε ηξνθή εηζέιζεη ζην ζηφκα ν ζθηγθηήξαο ηνπ δσδεθαδαθηπιηθνχ ηκήκαηνο ζην νπνίν 
εθβάιιεη ν ρνιεδφρνο πφξνο ραιαξψλεη, θαη φηαλ ην γαζηξηθφ πεξηερφκελν εηζέιζεη 
ζην 12ιν, ε παγθξενελδπκίλε – ρνινθπζηνθηλίλε πξνθαιεί ζπαζκφ ησλ ηνηρσκάησλ 
ηεο ρνιεδφρνπ θαη ηαρχηεξε ξνή ηεο ρνιήο.7 
 
 
 
2.4  ΜΔΣΑΒΟΛΙ΢ΜΟ΢ ΚΑΙ ΔΚΚΡΙ΢Η ΣΗ΢ ΥΟΛΔΡΤΘΡΙΝΗ΢  
 
 
Ζ ρνιεξπζξίλε παξάγεηαη ζηνπο ηζηνχο απφ ηελ θαηαζηξνθή ηεο αηκνζθαηξίλεο. Ζ 
ρνιεξπζξίλε απηή ελψλεηαη κε ηε ιεπθσκαηίλε ηνπ πιάζκαηνο . Ζ ρνιεξπζξίλε απηή 
είλαη ιηπνδηαιπηή θαη θαιείηαη έκκεζε  ρνιεξπζξίλε. ΢ην ήπαξ ε ρνιεξπζξίλε 
εηζέξρεηαη ζηα επαηηθά θχηηαξα. ΢ηε ζπλέρεηα ελψλεηαη κε ην γιπθννπξνληθφ νμχ κε 
ηε βνήζεηα ηνπ ελδχκνπ γιπθννπξνλπιηξνλπζθεξάζε. Ζ ρνιεξπζξίλε απηή είλαη 
πδαηνδηαιπηή θαη θαιείηαη άκεζε ρνιεξπζξίλε. Απηή εηζέξρεηαη ζηα ρνιεθφξα 
ζσιελάξηα.7 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 
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3.1  ΗΠΑΣΙΣΙΓΑ 
 
 
Ο φξνο «επαηίηηδα» ρξεζηκνπνηείηαη γηα κία κεγάιε θαηεγνξία θιηληθφ 
παζνινγναλαηνκηθψλ  θαηαζηάζεσλ πνπ νθείινληαη ζηε βιάβε ηελ νπνία πξνθαιεί 
ε δξάζε ζην ήπαξ ηψλ ,ηνμηλψλ, θαξκαθνινγηθψλ θαη αλνζνινγηθψλ παξαγφλησλ. 
Σα πην ζπρλά παζνινγναλαηνκηθά γλσξίζκαηα ηεο επαηίηηδαο είλαη ε εζηηαθή ή 
εθηεηακέλε επαηνθπηηαξηθή λέθξσζε θαη ε δηήζεζε ηνπ ήπαηνο απφ θιεγκνλψδε 
θχηηαξα, πνπ κπνξεί λα επηθξαηεί ζηηο ππιαίεο πεξηνρέο ή λα επεθηείλεηαη θαη ζην 
επαηηθφ παξέγρπκα. Κιηληθά παξαηεξείηαη  δηφγθσζε θαη επαηζζεζία ηνπ ήπαηνο κε ή 
ρσξίο ίθηεξν πνπ ζπλνδεχεηαη πάληα απφ ηηο εξγαζηεξηαθέο ελδείμεηο ηεο 
επαηνθπηηαξηθήο βιάβεο κε ηε κνξθή αχμεζεο ησλ ηξαλζακηλαζψλ. Αλεμάξηεηα 
απφ ηελ αηηηνινγία ηεο ε θιηληθή πνξεία ηεο επαηίηηδαο κπνξεί λα θπκαίλεηαη απφ ηελ 
ειαθξηά ή αθαλή σο ηε δξακαηηθή λφζεζε πνπ ζπλνδεχεηαη απφ ζηνηρεία βαξηάο 
επαηνθπηηαξηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζεκαληηθνχ βαζκνχ ίθηεξν, ειάηησζε ηεο 
πεθηηθφηεηαο ηνπ αίκαηνο θαη λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο. Ζ επαηίηηδα δηαθξίλεηαη ζε 
νμεία θαη ρξφληα κε βάζε δηάθνξα θιηληθά θαη παζνινγναλαηνκηθά θξηηήξηα.8 
 
 
3.1.2 ΟΞΔΙΑ ΗΠΑΣΙΣΙΓΑ 
 
Ζ νμεία επαηίηηδα δηαξθεί ιηγφηεξν απφ έμη κήλεο θαη θαηαιήγεη είηε ζε πιήξε ίαζε 
ηεο επαηηθήο βιάβεο κε επάλνδν ηεο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο πθήο ηνπ ήπαηνο ζηα 
θπζηνινγηθά επίπεδα ή ζε γξήγνξε εμέιημε ηεο νμείαο βιάβεο πξνο ηελ θαηεχζπλζε 
ηεο εθηεηακέλεο λέθξσζεο θαη ηεο ζαλαηεθφξνπ έθβαζεο. 8 
 
 

 
3.1.3 Κλινική εικόνα 
 
Ζ θιηληθή εηθφλα πνηθίιιεη. Μεξηθνί αζζελείο παξακέλνπλ ηειείσο αζπκπησκαηηθνί, 
ελψ άιινη θαηαιήγνπλ ζε κεξηθέο εκέξεο απφ ηελ θεξαπλνβφιν κνξθή ηεο λφζνπ. 
΢ηελ επηφηεξε κνξθή ν αζζελήο παξακέλεη ηειείσο αζπκπησκαηηθφο ή παξνπζηάδεη 
ζπκπησκαηνινγία απφ ην γαζηξεληεξηθφ ή εηθφλα γξηππψδνπο ζπλδξνκήο. 
΢πλήζσο ηέηνηνη αζζελείο παξακέλνπλ αδηάγλσζηνη εθηφο αλ παξαθνινπζνχληαη 
ιφγσ πξνεγνχκελεο έθζεζεο ζηνπο ηνχο ή ιφγσ κεηάγγηζεο. Ζ ζπλήζεο ηθηεξηθή 
πξνζβνιή αθνινπζεί κηα πξφδξνκε πεξίνδν, κε εχξνο 2 έσο 14 εκεξψλ, πνπ ν 
αζζελήο εκθαλίδεη γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο, θπξίσο αλνξεμία θαη λαπηία, άιγνο ζην 
δεμηφ ππνρφλδξην, ζπκπησκαηνινγία γξηππψδνπο ζπλδξνκήο, ήπηα ππξεμία, 
απνζηξνθή πξνο ην θάπληζκα θαη ηα νηλνπλεπκαηψδε, αξζξαιγία θαη θεθαιαιγία, 
ελίνηε ζνβαξή, πνπ ζηα παηδηά κπνξεί λα ζπλππάξρεη κε απρεληθή δπζθακςία. 
Κεθαιαιγία, αξζξίηηδα θαη θληδσηηθφ εμάλζεκα (ηξηάδα Caroli) ραξαθηεξίδνπλ ηελ 
πξφδξνκε θάζε ηεο νμείαο ηνγελνχο επαηίηηδαο ζε πνζνζηφ αζζελψλ πνπ 
θπκαίλεηαη απφ 0-50%.΢ηελ ηθηεξηθή θάζε ηα πξφδξνκα ζπκπηψκαηα ζπλήζσο 
ππνρσξνχλ. Τπέξρξσζε νχξσλ θαη απνρξσκαηηζκφο θνπξάλσλ πξναλαγγέιιεη ηελ  
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εκθάληζε ηνπ ίθηεξνπ. Τπάξρεη ςειαθεηφ, νκαιφ θαη επαίζζεην ήπαξ (70%), 
ςειαθεηφο ζπιήλαο (20%) θαη ελίνηε παιακηαίν εξχζεκα, αξαρλνεηδέο 
ιεκθαδελίηηδα θαη λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο. Ζ ηθηεξηθή θάζε δηαξθεί 2-6 εβδνκάδεο 
θαη αθνινπζείηαη απφ πεξίνδν αλάξξσζεο, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ εμαθάληζε ησλ 
ζπλνδψλ ζπκπησκάησλ θαη βαζκηαία ππνρψξεζε ηνπ ίθηεξνπ. Ζ θιηληθή θαη 
βηνρεκηθή αλάξξσζε ζπλήζσο νινθιεξψλεηαη ζε 6 κήλεο. Ζ παξακνλή θιηληθήο 
ζπκπησκαηνινγίαο θαη βηνρεκηθήο δξαζηεξηφηεηαο πέξαλ ηνπ εμακήλνπ ζε επαηίηηδα 
Β, D θαη C εγείξεη ζνβαξή ππφλνηα κεηάπησζεο ζε ρξνληφηεηα. 
΢ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ε νμεία ηνγελήο επαηίηηδα (ηδίσο ε ηχπνπ Α) επηπιέθεηαη ζε 
ρνινζηαηηθφ ζχλδξνκν (ρνινζηαηηθή επαηίηηδα) πνπ ραξαθηεξίδεηαη θιηληθά απφ 
βαζκηαία επηδείλσζε ηνπ ίθηεξνπ θαη έληνλν θλεζκφ θαη ηζηνινγηθά απφ 
εθζεζεκαζκέλε ρνιφζηαζε, πνπ ηείλεη λα ζπγθαιχςε ηελ εηθφλα ηεο 
ζπλππάξρνπζαο, ζπλήζσο ήπηαο, επαηίηηδαο. Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε   ζα πξέπεη λα 
πεξηιάβεη ηνλ απνθξαθηηθνχ ηχπνπ ίθηεξν θαη ηε ρνινζηαηηθνχ ηχπνπ θαξκαθεπηηθή 
επαηίηηδα. Ο ίθηεξνο δηαξθεί 8-29 εβδνκάδεο θαη ε κεηέπεηηα αλάξξσζε είλαη πιήξεο. 
Μεξηθνί αζζελείο, ηδίσο επθπείο θαη αγρψδεηο, πνπ γλσξίδνπλ ηα πηζαλά επαθφινπζα 
ηεο επαηίηηδαο, εμαθνινπζνχλ λα παξαπνληνχληαη γηα πνηθίια δηαζηήκαηα κεηά ηελ 
νμεία επαηίηηδα γηα αδπλακία, θαηαβνιή, αλνξεμία θαη επηγαζηξηθά ελνριήκαηα, πνπ 
αλαθέξνληαη κε ηνλ φξν «κεζεπαηηηηδηθφ ζχλδξνκν». Ζ επαηηθή βηνρεκεία ησλ 
αζζελψλ απηψλ δελ δηαθέξεη απφ εθείλε ησλ αζπκπησκαηηθψλ πνπ αλαξξψλνπλ 
απφ νμεία επαηίηηδα θαη ε ζεξαπεία ηνπ ζπλδξφκνπ πξέπεη λα βαζίδεηαη ζηελ 
επαλαβεβαίσζε κεηά πιήξε έιεγρν, αιιά θαη απνθπγή ζπρλψλ εμεηάζεσλ πνπ 
επηηείλεη ην άγρνο ησλ αζζελψλ.  
Τπνηξνπηάδνπζα επεηζφδηα επαηίηηδαο κπνξεί λα παξαηεξεζνχλ ζε έλα κηθξφ 
πνζνζηφ αξξψζησλ. Δίλαη επηφηεξα ηεο αξρηθήο ινίκσμεο, κπνξεί λα είλαη 
πνιιαπιά θαη ζπλήζσο νθείινληαη ζε πξφσξε ζσκαηηθή θαηαπφλεζε ή ζε 
θαηάρξεζε νηλνπλεπκαησδψλ. ΢ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα θαηαδεηθλχνπλ 
εμέιημε πξνο ρξνληφηεηα. Ζ θεξαπλνβφινο επαηίηηδα είλαη ζπάληα εμέιημε ηεο νμείαο 
ηνγελνχο επαηίηηδαο θαη είλαη ζπρλά ζαλαηεθφξα.8 
 
3.1.4 AITIA 
 
Σα ζπλεζέζηεξα αίηηα νμείαο επαηίηηδαο είλαη: 

 Οη ηνί ησλ επαηίηηδσλ A, B, C, D, E θαη ν θπηηαξνκεγαιντφο (CMV) 

 Κάπνηεο ζνβαξέο βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο 

 Ζ ινίκσμε απφ πξσηφδσα, φπσο ε ακνηβάδα 

 Σα θάξκαθα 

 Σν αιθνφι.9 
 
 
3.1.5 ΓΙΑΓΝΧ΢Η 
 
Ζ δηάγλσζε ηεο αζζέλεηαο πξαγκαηνπνηείηαη κφλν κε εηδηθέο εμεηάζεηο αίκαηνο. Οη 
εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο ππνδεηθλχνπλ ην αίηην ηεο επαηίηηδαο, πξνζδηνξίδνπλ 
ρνλδξηθά ην ρξφλν ηεο ινίκσμεο θαη ην κέγεζνο ηεο επαηηθήο βιάβεο.9   
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3.1.6 ΘΔΡΑΠΔΙΑ 
 
Ζ θαιχηεξε ζεξαπεία είλαη ε πξφιεςε θαη ε απνθπγή έθζεζεο ζηνπο αηηηνινγηθνχο 
παξάγνληεο. Κάζε είδνο επαηίηηδαο απαηηεί αληίζηνηρε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε. 
Γεληθά, ε αληηκεηψπηζε ηεο πάζεζεο δελ είλαη απιή θαη είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιε.9 
 
 
 
 

 

3.2 ΗΠΑΣΙΣΙΓΑ Α 
 
Ζ επαηίηηδα Α νλνκάδεηαη επίζεο επηδεκηθφο ίθηεξνο, ινηκψδεο επαηίηηδα θαη 
θαηαξξντθφο ίθηεξνο. 
Ζ επαηίηηδα Α εκθαλίδεηαη θπξίσο ζε παηδηά, ζε αληίζεζε κε ηελ επαηίηηδα Β πνπ 
αθνξά ζπλήζσο ελήιηθεο. Ζ ζπρλφηεηα είλαη δχζθνιν λα εθηηκεζεί, γηαηί ζπρλά 
εκθαλίδεηαη κε ειαθξέο κνξθέο (νη ιεγφκελεο ππνθιηληθέο πεξηπηψζεηο), πνπ ν 
γηαηξφο θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ απνδίδνπλ ζε γξίπε, ή άιιε ινίκσμε ηνπ 
πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο θιπ. Σα πεξηζηαηηθά επαηίηηδαο δελ δειψλνληαη φπσο ζα 
έπξεπε θαη απηφ ζπκβαίλεη δηεζλψο, αιιά πεξηζζφηεξν ζηελ Διιάδα. Ζ ζνβαξφηεηα 
ηεο λφζνπ πνηθίιεη απφ ηελ ειαθξά κνξθή πνπ δηαξθεί 1 θαη 2 εβδνκάδεο έσο ηελ 
βαξηά κνξθή πνπ ζπαλίσο κπνξεί λα δηαξθέζεη αξθεηνχο κήλεο. Ζ βαξχηεηα ηεο 
λφζνπ απμάλεη κε ηελ ειηθία.10 
 
 
3.2.1  ΔΜΦΑΝΙ΢Η 
 
Παγθφζκηα λφζνο, ελδεκηθή αιιά θαη κε επηδεκηθέο εμάξζεηο. Ζ επίπησζε απμάλεηαη 
πεξηζζφηεξν ην θζηλφπσξν θαη ρεηκψλα απφ  φηη ην θαινθαίξη θαη ηελ άλνημε. Οη 
επηδεκίεο είλαη ζπρλέο ζηηο θησρηθέο γεηηνληέο, ζε θιεηζηέο θνηλφηεηεο (ζρνιεία, 
ζηξαηφπεδα, άζπια). Πξνζβάιιεη ζπλήζσο παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο θαη λεαξά άηνκα 
ζπαλίσο παηδηά θάησ ησλ πέληε ρξφλσλ θαη ελήιηθεο άλσ ησλ 40 ρξφλσλ, ηδηαίηεξα 
βαξηά είλαη ε λφζνο ζηηο γπλαίθεο κεηά ηελ εκκελφπαπζε. Ζ ζλεζηκφηεηα ηεο λφζνπ 
γεληθψο είλαη κηθξή (πεξίπνπ 1/1000) αιιά πςειφηεξα πνζνζηά εκθαλίδνληαη ζηα 
παηδηά θάησ ησλ πέληε εηψλ (1.5/10000) θαη ζε άηνκα άλσ ησλ 60 εηψλ (27/1000).10 
 
 
 
3.2.2  ΣΡΟΠΟ΢ ΜΔΣΑΓΟ΢Η΢ 
 
Ζ κεηάδνζε ηεο επαηίηηδαο Α δελ γίλεηαη κε απιή επαθή (νκηιία, θηέξληζκα) αιιά 
είλαη θπξίσο πξνζηνκαηηθή φπσο θαη ζηηο εληεξνινηκψμεηο π.ρ. ν ηφο κπνξεί λα 
κεηαθεξζεί απφ ηα θφπξαλα ηνπ κνιπζκέλνπ παηδηνχ ζηα ρέξηα ηνπ, απφ εθεί ζ’ έλα 
αληηθείκελν (κνιχβη, ηεηξάδην, παηρλίδη θιπ.) πνπ ζα πηάζεη θαη κέζσ απηνχ ζην ρέξη 
θαη ζην ζηφκα ελφο άιινπ παηδηνχ. Θεσξείηαη φηη ηα ρέξηα (έιιεηςε πιπζίκαηνο κεηά 
απφ αθφδεπζε) είλαη ν πην ζπρλφο κεηαθνξέαο θπξίσο ζηα ζρνιεία. ΢ηα ζρνιεία ζηηο 
αζηηθέο πεξηνρέο ε κεηάδνζε ηνπ ηνχ γίλεηαη ζπλήζσο απφ κνιπζκέλα ηξφθηκα ηεο 
θαληίλαο ή κέζσ ησλ απνρσξεηεξίσλ, ελψ ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο κπνξεί λα 
επζχλεηαη θαη ην λεξφ, θπξίσο αλ ε χδξεπζε ηνπ ζρνιείνπ γίλεηαη απφ κηθξή δεμακελή 
ή πεγάδη. Άκεζε επαθή κε κνιπζκέλα ηξφθηκα θπξίσο γάια, λεξφ πνπ έρεη κνιπλζεί 
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απφ ιχκαηα, ζαιαζζηλά (κχδηα, ζηξείδηα) πνπ βξίζθνληαη ζε ζαιάζζην λεξφ θνληά ζε 
εθβνιή ππνλφκσλ ή παξαλφκσλ απνρεηεχζεσλ. Λαραληθά πνπ πνηίζηεθαλ κε 
αθαηάιιειν λεξφ. Ο ηφο απνβάιιεηαη ζηα θφπξαλα θαη ζηα νχξα πεξίπνπ 16 εκέξεο 
πξηλ ηελ εκθάληζε ηνπ ίθηεξνπ.11 
  
 
 
3.2.3  ΠΔΡΙΟΓΟ΢ ΔΠΧΑ΢Η΢  
 
Ο ηφο έρεη ρξφλν επψαζεο 15-50 εκέξεο ζπλήζσο  φκσο 28-30 εκέξεο. Ο ηφο ηεο 
επαηίηηδαο Α εγθαζίζηαηαη ζην ιεπηφ έληεξν, εηζέξρεηαη ζηα επηζειηαθά θχηηαξα, 
πνιιαπιαζηάδεηαη θαη θηλείηαη πξνο ην ήπαξ φπνπ πξνθαιεί θιεγκνλή.10 
 
 
 
3.2.4  ΠΔΡΙΟΓΟ΢ ΜΔΣΑΓΟΣΙΚΟΣΗΣΑ΢ 
 
Ο ρξφλνο κεηάδνζεο απφ επηδεκηνινγηθέο κειέηεο έδεημε φηη ην ηειεπηαίν ήκηζπ ηνπ 
ρξφλνπ επψαζεο θαη εμαθνινπζεί κεξηθέο εκέξεο κεηά ηελ εκθάληζε ηνπ ίθηεξνπ. Οη 
πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο δελ είλαη κνιπζκαηηθέο κεηά ηελ πξψηε εβδνκάδα απφ 
ηελ εκθάληζε ηνπ ίθηεξνπ. ΢ηα βξέθε έρεη παξαηεξεζεί κηα παξαηεηακέλε απνβνιή 
ηνπ ηνχ κέρξη θαη 6 κήλεο.10 
 
 
3.2.5  ΚΛΙΝΙΚΑ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ 
 
Ζ εθδήισζε ησλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο φπσο 
π.ρ. ηελ αλνζηαθή θαηάζηαζε θαη ηελ ειηθία ηνπ μεληζηή, ηε ινηκνγφλν ηθαλφηεηα θαη 
ηνλ ηχπν ηνπ ηνχ. Σα ζπκπηψκαηα πνπ καο πξνεηδνπνηνχλ γηα πηζαλή κφιπλζε είλαη 
ηα πξνδξνκηθά ζπκπηψκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ αξρή ηεο αξξψζηηαο φπσο 
θαθνπρία, κπαιγία θαη ππξεηφο (δειαδή δίλνπλ ηελ εηθφλα κηαο γξίπεο) ή ζαλ κηα 
θνηλή εληεξίηηδα (κε δπζπεςία, πνλάθηα ζηελ θνηιηά, αλνξεμία) ή κε εληνλφηεξα 
ζπκπηψκαηα πνπ κνηάδνπλ κε αξζξίηηδα θαη ε δηάγλσζε γίλεηαη δχζθνιε. ΢ην ζηάδην 
απηφ δελ ππάξρεη ίθηεξνο. Αλ νη γνλείο δνπλ φηη ην παηδί έρεη ζθνχξα νχξα (ζαλ ην 
ρξψκα ηνπ θνληάθ) θαη ππξεηφ, ζα πξέπεη λα ππνςηαζηνχλ γηα επαηίηηδα, ην ιφγν 
ηφηε έρεη ν γηαηξφο πνπ ζα θάλεη ηε δηάγλσζε θαη ηηο απαξαίηεηεο εμεηάζεηο  φπσο 
ρνινρξσζηηθέο ζηα νχξα θαη ηξαλζακηλάζεο θαη εηδηθά αληηζψκαηα θαη αληηγφλα ζην 
αίκα. 10,11 
 
 
3.2.6  ΠΡΟΛΗΦΗ  
 

 Δλεκέξσζε ηνπ πιεζπζκνχ γηα ηνλ ζσζηφ ηξφπν θαζαξηφηεηαο θαη αηνκηθήο 
πγηεηλήο.  

 Υισξίσζε ηνπ λεξνχ παξφηη δε ζθνηψλεη ηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο απνθεχγεηαη 
φκσο ε κφιπλζε ηνπ λεξνχ.  

 ΢σζηφ απνρεηεπηηθφ ζχζηεκα.  

 Οζηξαθνθφξα καιάθηα θαη άιια ζαιαζζηλά απφ χπνπηεο πεξηνρέο ζα πξέπεη 
λα ζεξκαίλνληαη ζε ζεξκνθξαζία 85 C - 90 C επί 4 ιεπηά πξηλ ηελ 
θαηαλάισζε. 
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 Απνζηείξσζε ησλ ρεηξνπξγηθψλ εξγαιείσλ θαη ζπξίγγσλ είλαη 
απαξαίηεηε(επεηδή ν ηφο βξίζθεηαη ζην αίκα). 

 Τπάξρεη εκβφιην ηεο επαηίηηδαο Α πνπ είλαη αζθαιέο  θαη απνηειεζκαηηθφ θαη 
ρνξεγείηαη ζε άηνκα πνπ πξφθεηηαη λα ηαμηδεχζνπλ ζε ρψξεο κεγάιεο 
ελδεκηθφηεηαο θαζψο επίζεο θαη ζηνπο ρεηξηζηέο ηξνθψλ θαη ζε εξγαδφκελνπο 
ζηελ απνρέηεπζε. 10,11 

 
 
 
3.2.7  ΔΜΒΟΛΙΑ΢ΜΟ΢     
 
                                                     
Ζ ρξήζε ελεξγεηηθήο αλνζνπνηήζεσο έλαληη ηνπ HAV απνηειεί πιένλ θαζεκεξηλή 
πξαθηηθή. Κιηληθέο δνθηκαζίεο έρνπλ ηεθκεξηψζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 
αδξαλνπνηεκέλσλ HAV εκβνιίσλ, νξηζκέλα εθ ησλ νπνίσλ έρνπλ ήδε 
θπθινθνξήζεη.  
Ζ ζπληζηψκελε δφζε γηα ελήιηθεο ηνπ εκβνιίνπ Vaqta, ηεο εηαηξείαο Marck, αθνξά 
1.0 mL (50 U αληηγφλνπ HAV) ελδνκπηθψο αξρηθά, αθνινπζνχκελε απφ κία αθφκε 
δφζε κεηά απφ 6 έσο 12 κήλεο. Γηα παηδηά ειηθίαο 2 έσο 17 εηψλ ε δφζε είλαη 0,5 
mL, ζηα ίδηα ρξνληθά δηαζηήκαηα. Σν ίδην ζρήκα αθνινπζείηαη θαη γηα ην εκβφιην 
Havrix, ηεο εηαηξείαο Smithkline Beecham. Σα αλσηέξσ εκβφιηα δελ έρνπλ ιάβεη 
έγθξηζε γηα ρνξήγεζε ζε παηδηά θάησ ησλ 2 εηψλ. Πξφζθαηεο κειέηεο φκσο, φπνπ 
έρνπλ ρνξεγεζεί ζε δφζε 360 ELISA UNITS θαηά ην 2ν, 4ν θαη 6ν κήλα ηεο δσήο, 
έδεημαλ νξνκεηαηξνπή ζε πνζνζηφ 100% κεηά ηελ ηξίηε δφζε, δίρσο αλεπηζχκεηεο 
ελέξγεηεο. Έηζη, ζήκεξα ζπληζηάηαη ε ζπκκεηνρή θαη ελαξκφληζε ηνπ ζρήκαηνο κε ηα 
ππφινηπα εκβφιηα πνπ ρνξεγνχληαη ζηε λενγληθή ειηθία. Ο εκβνιηαζκφο ζηνπο 
ελήιηθεο ζπληζηάηαη λα εθαξκφδεηαη ζε ηαμηδεχνληεο ζε πεξηνρέο φπνπ ε λφζνο 
ελδεκεί, ζε παηδηά πνπ θαηνηθνχλ ζε πεξηνρέο πςειήο επηθξάηεζεο ηεο λφζνπ, ζε 
νκνθπιφθηινπο, ρξήζηεο ελδνθιέβησλ νπζηψλ, εξγαδφκελνπο άκεζα κε 
πεηξακαηφδσα ή ηνλ HAV, αζζελείο άλσ ησλ 30 εηψλ κε ρξφληα επαηηθή λφζν θαη 
κεηακνζρεπζέληα άηνκα ή ελ αλακνλή επαηηθνχ κνζρεχκαηνο. Ζ ζπρλφηεηα 
νξνκεηαηξνπήο ζε πγηή παηδηά θαη ελήιηθεο ππεξβαίλεη ην 95%. Καη ηα δχν εκβφιηα 
είλαη αζθαιή γηα ρξήζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. Δπίζεο, πξνζπάζεηεο γηα 
ηε δεκηνπξγία εκβνιίσλ πνπ πεξηέρνπλ εμαζζελεκέλνπο ηνχο κεηά απφ ζπλερείο 
αλαθαιιηέξγεηεο, θπξίσο ζε λεθξηθά θχηηαξα πηζήθνπ, βξίζθνληαη ζηα ηειηθά ζηάδηα 
ειεγρφκελσλ θιηληθψλ δνθηκαζηψλ.12 
   
 
 
3.2.8  ΘΔΡΑΠΔΙΑ  
 
Απηνθξνληίδα: Ζ νμεία επαηίηηδα Α αθήλεη κεγάιε αδπλακία θαη εμάληιεζε. Μείλεηε 
ζην θξεβάηη φζν ληψζεηε αδπλακία. Απνθεχγεηαη ηα ιηπαξά θαγεηά. Μελ πίλεηε 
νηλνπλεπκαηψδε πνηά ηνπιάρηζηνλ επί έμη κήλεο, επεηδή ην νηλφπλεπκα κπνξεί λα 
παξαηείλεη ηε λφζν ή λα ηελ θάλεη λα ππνηξνπηάζεη. Γηα λα πξνιάβεηε ηε κεηάδνζε 
ζε άιια άηνκα ρξεζηκνπνηείηε αηνκηθά ζθεχε θαγεηνχ θαη ηνπαιέηαο θαη, αλ είλαη 
δπλαηφλ, ρξεζηκνπνηείηαη νπδέηεξε, θαιά απνιπκαζκέλε ιεθάλε απνρσξεηεξίνπ. 
Απηέο νη πξνθπιάμεηο είλαη ζεκαληηθέο, επεηδή κπνξεί λα είζηε κεηαδνηηθφο επί 
εβδνκάδεο ή κήλεο. Σα αληηβηνηηθά δε δξνπλ ελαληίνλ ησλ ινηκψμεσλ απφ ηνχο θαη 
έηζη ν γηαηξφο ζαο κπνξεί λα ζαο πξνζθέξεη ειάρηζηε κφλν εηδηθή ζεξαπεία. Αλ δελ 
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έρεηε εκθαλίζεη ν ίδηνο ηε λφζν αιιά έρεηε έξζεη ζε επαθή κε θάπνηνλ πνπ έπαζρε 
απ’ απηήλ ή αλ έρεηε επηζθεθζεί θάπνην κέξνο ηνπ θφζκνπ φπνπ είλαη ζπρλή ε 
επαηίηηδα Α, ν γηαηξφο ζαο κπνξεί λα ζαο ζπζηήζεη λα θάλεηε έλεζε γ-ζθαηξίλεο γηα 
λα απμεζεί ε αληίζηαζή ζαο ζηε λφζν κέρξη θαη επί έμη κήλεο.13   
 
 
3.2.9  ΢Δ ΠΔΡΙΠΣΧ΢Η ΚΡΟΤ΢ΜΑΣΟ΢ 
 

 Γήισζε ζηε Γηεχζπλζε Τγηεηλήο. 

 Απνκφλσζε ηνπ αζζελνχο  φπσο ζε φιεο ηηο εληεξηθέο  ινηκψμεηο γηα ηηο δχν 
πξψηεο εβδνκάδεο ηεο λφζνπ, αιιά φρη πεξηζζφηεξν απφ κηα εβδνκάδα απφ 
ηελ εκθάληζε ηνπ ίθηεξνπ. 

 Απνιχκαλζε ησλ θνπξάλσλ θαη νχξσλ ησλ αζζελψλ.  

 Απνιχκαλζε ησλ απνρσξεηεξίσλ. 

 ΢ρνιαζηηθή θαζαξηφηεηα ηνπ ζρνιείνπ θαη φρη θιείζηκφ ηνπ. 

 Έιεγρνο  ηνπ πφζηκνπ λεξνχ ζην ηνπηθφ ζχζηεκα χδξεπζεο ηνπ ζρνιείνπ θαη 
ελδερνκέλσο ρισξίσζή ηνπ. 

 Έιεγρνο ησλ ηξνθίκσλ ηεο θαληίλαο ηνπ ζρνιείνπ θαη ησλ ρεηξηζηψλ ηνπο (γηα 
ππνθιηληθή λφζν). 

 Παζεηηθή αλνζνπνίεζε κε αλνζνζθαηξίλε ζπληζηάηαη  φζν ην δπλαηφλ 
ζπληνκφηεξα απφ ηελ έθζεζε (φρη αξγφηεξα απφ 2 εβδνκάδεο) ζ’ φια ηα κέιε 
ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ αζζελή. Δάλ ην θξνχζκα είλαη λήπην ζε παηδηθφ ζηαζκφ, 
ηφηε ρνξεγείηαη ζε φια ηα παηδηά ηεο ίδηαο ηάμεο. Γελ ζπληζηάηαη 
αλνζνπξνθχιαμε ζην πεξηβάιινλ εξγαζίαο ηνπ θξνχζκαηνο θαζψο επί 
ελειίθσλ ή κεγαιχηεξσλ παηδηψλ, ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ ζρνιείνπ. 

 Ζ ρνξήγεζε ηεο αλνζνζθαηξίλεο ζε κηα δφζε 0,02 αλά βάξνο ζψκαηνο 

επαλαιακβαλφκελε απφ 4-6 εβδνκάδεο.10 

 

 
3.2.10  Οπιζμόρ κεπαςνοβόλαρ ηπαηίηιδαρ 
 
΢ε έλαλ πνιχ κηθξφ βαζκφ πεξηπηψζεσλ, ε επαηίηηδα παίξλεη ξαγδαία δξακαηηθή 
ηξνπή: απφ ηηο πξψηεο κέξεο ηεο αζζέλεηαο ν άξξσζηνο παξνπζηάδεη δηαηαξαρέο ηεο 
ζπλείδεζεο, ηεο ζπκπεξηθνξάο, παξαιήξεκα, εκέηνπο. Ο ίθηεξνο δελ είλαη πνιχ 
έληνλνο, αιιά νη αλαιχζεηο δείρλνπλ ζνβαξφηαηεο αλσκαιίεο  ηεο επαηηθήο 
ιεηηνπξγίαο, ηδηαίηεξα ππάξρνπλ δηαηαξαρέο ζηελ πήμε ηνπ αίκαηνο ιφγσ πηψζεο 
ηνπ πνζνζηνχ πξνζξνκβίλεο. Ο αζζελήο πξέπεη λα κεηαθεξζεί επεηγφλησο ζε 
εηδηθεπκέλν θέληξν.  
΢ηηο ζνβαξφηεξεο πεξηπηψζεηο, ν αζζελήο πέθηεη ζε θψκα. Ζ ζλεζηκφηεηα απηψλ 
ησλ κνξθψλ είλαη ζεκαληηθή, επηά σο νθηψ πεξηπηψζεηο ζηηο δέθα.14  
 
 
3.2.11  Αίηια κεπαςνοβόλαρ ηπαηίηιδαρ 
 
Ζ πξψηε αηηία απηψλ ησλ δξακαηηθψλ κνξθψλ είλαη ε πιήξεο ζρεδφλ θαηαζηξνθή 
ηνπ ήπαηνο απφ ηελ επίδξαζε ηνπ ηνχ. Έρνπκε δεη φηη ην θιεηδί φισλ ζρεδφλ ησλ 
κεηαβνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ νξγαληζκνχ είλαη ην ήπαξ. Ζ πνζφηεηα ηνπ ήπαηνο 
πνπ ππνιείπεηαη κεηά ηελ θαηαζηξνθή (ή λέθξσζε) πνπ νθείιεηαη ζηνλ ηφ, δελ 
επαξθεί γηα λα αληηκεησπίζεη ηηο δηάθνξεο αλάγθεο ηνπ νξγαληζκνχ θαη λα δηαηεξήζεη 
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ηηο κεγάιεο δσηηθέο ιεηηνπξγίεο. Ζ απνθαζηζηηθή φκσο αηηία ζαλάηνπ είλαη ζπρλά 
θάπνηνο επηπξφζζεηνο παξάγνληαο, ε δηαηαξαρή ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο   
πνπ επηθέξεη ην θψκα. Δπηπρψο, φπσο είδακε, ην ήπαξ δηαζέηεη κηα άθαληε δχλακε 
αλαγέλλεζεο. Αλ κείλνπλ αξθεηά βηψζηκα επαηηθά θχηηαξα απηά ζα 
πνιιαπιαζηαζηνχλ ζε κεξηθέο κέξεο κε ηέηνηα ηαρχηεηα, ψζηε ε αλαγελλεκέλε 
επαηηθή κάδα ζα είλαη αξθεηά ζεκαληηθή γηα λα μαλαξρίζνπλ νη δσηηθέο κεηαβνιηθέο 
ιεηηνπξγίεο θαη λα απνθαηαζηαζνχλ νη εγθεθαιηθέο βιάβεο.14 
 
 
3.2.12  Θεπαπεία κεπαςνοβόλαρ ηπαηίηιδαρ 
   
Ζ νπζηαζηηθή ινηπφλ αξρή ηεο ζεξαπείαο είλαη λα πεξηκέλνπκε απηή ηελ αλαγέλλεζε, 
εμαζθαιίδνληαο κε ηερλεηφ ηξφπν ηηο δσηηθέο ιεηηνπξγίεο, αλαπλνή, λεθξηθή 
ιεηηνπξγία, ξχζκηζε ηεο αληαιιαγήο, ηνπ χδαηνο θαη ησλ κεηαιιηθψλ αιάησλ. 
Δπηρεηξνχκε επίζεο λα βνεζήζνπκε, κε ηνλ έλαλ ή ηνλ άιιν ηξφπν, ην εμαζζελεκέλν  
ήπαξ ή λα ειαηηψζνπκε ηελ αλεπάξθεηά ηνπ. Μηα κέζνδνο, πνπ κειεηάηαη ηψξα, 
ζπληζηάηαη ζηνλ θαζνξηζκφ ηνπ αίκαηνο κε έλα ζχζηεκα θαηάιιεινπ θηιηξαξίζκαηνο 
απφ ηα κφξηα πνπ είλαη χπνπηα γηα ηνμηθή επίδξαζε ζηνλ εγθέθαιν. Γνθίκαζαλ 
επίζεο επαλεηιεκκέλα λα ζέζνπλ ηνλ αζζελή ζε «δηαζηαπξνχκελε θπθινθνξία» κε 
άηνκν πνπ βξίζθεηαη ζε «κε αλαζηξέςηκν θψκα» (ζην νπνίν ε ειπίδα επηβίσζεο 
είλαη κεδέλ), αιιά πνπ ην ήπαξ ηνπ δηαηεξεί θαιή ιεηηνπξγία, θαη αθφκε 
επηρεηξήζεθαλ επαηηθέο κεηακνζρεχζεηο. 
Απηέο νη ηειεπηαίεο κέζνδνη πξνζθξνχνπλ ζε πνιχ δχζθνια ηερληθά πξνβιήκαηα θαη 
γηα ηελ ψξα βξίζθνληαη ζην ζηάδην ηνπ πεηξακαηηζκνχ.  
Ζ ζεξαπεία ηνπ θψκαηνο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ θεξαπλνβφια επαηίηηδα είλαη 
αθφκα απιψο αλαθνπθηζηηθή θαη ε ζλεζηκφηεηα παξακέλεη πνιχ πςειή.14   

 

 
3.2.13  ΥΟΛΟ΢ΣΑΣΙΚΗ ΗΠΑΣΙΣΙΓΑ  
 
Ζ ρνινζηαηηθή επαηίηηδα νθείιεηαη ζηε ρνιφζηαζε, ζηε δηαθνπή, δειαδή, ηεο 
θπζηνινγηθήο ξνήο ηεο ρνιήο. Ζ ρνιφζηαζε κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα απφθξαμεο 
ηνπ ζηαηηθνχ πφξνπ απφ ιίζνπο ή ηεο θιεγκνλήο πνπ ζπλνδεχεη ηε ρνινιηζίαζε. 
Υνιφζηαζε είλαη επίζεο δπλαηφλ λα πξνθιεζεί θαη απφ άιινπο παξάγνληεο, φπσο ηα 
αληηζπιιεπηηθά απφ ην ζηφκα θαη ε αιινπνπξηλφιε ( θάξκαθν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 
γηα ηελ ειάηησζε ησλ επηπέδσλ ηνπ νπξηθνχ νμένο). Όηαλ δηαθφπηεηαη ε ξνή ηεο 
ρνιήο, είλαη δπλαηφλ λα παξαηεξεζνχλ θιεγκνλψδεηο αιινηψζεηο ζην επαηηθφ 
παξέγρπκα. Ζ απνθαηάζηαζε ηεο ξνήο ηεο ρνιήο κε ηελ αθαίξεζε ησλ ρνινιίζσλ ή 
κε ηελ απνκάθξπλζε/εμνπδεηέξσζε νπνηνπδήπνηε άιινπ αηνινγηθνχ παξάγνληα, 
απνηειεί ηε ζεξαπεία εθινγήο ηεο ρνινζηαηηθήο επαηίηηδαο.12  
 
 
3.2.14  Ιογενήρ ηπαηίηιδα και εγκςμοζύνη 
 
Ζ έγθπνο πνπ θνιιάεη επαηίηηδα έρεη δχν θπξίσο ιφγνπο αλεζπρίαο ε επαηίηηδα ζα 
έρεη γηα ηνλ νξγαληζκφ ηηο ζνβαξφηεξεο ζπλέπεηεο, παξά αλ δελ ήηαλ έγθπνο; Καη 
πξνπαληφο, ζα επεξεάζεη ηελ  αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ; Με άιινπο ιφγνπο, ζα πξέπεη 
λα θνβάηαη ελδερφκελεο ζπγγελείο αλσκαιίεο ηνπ εκβξχνπ, φπσο ζηελ πεξίπησζε 
ηεο εξπζξάο, ηεο ηνμνπιάζκσζεο, ηεο παξσηίηηδαο. ΢ε απηέο ηηο δχν εξσηήζεηο 
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κπνξνχκε λα απαληήζνπκε «φρη» κε αξθεηά κεγάιε ζηγνπξηά θαη λα θαζεζπράζνπκε 
ηνλ αζζελή.  
 
1. Όηαλ ε επαηίηηδα εκθαλίδεηαη ζηελ δηάξθεηα ησλ δχν ηειεπηαίσλ ηξηκήλσλ ηεο 
εγθπκνζχλεο είλαη ζπρλά δπζάξεζηε, γηαηί ζπλνδεχεηαη απφ θαγνχξεο ζηελ 
πεξίπησζε απηή ζα πξέπεη λα μέξνπκε λα δηαθξίλνπκε ηελ θνηλή ηνγελή επαηίηηδα 
απφ κηα αξξψζηηα ειάρηζηα ζπρλή, ηελ «ππνηξνπηάδνπζα ρνιφζηαζε ηεο 
εγθπκνζχλεο». Έλα απιφ θάξκαθν είλαη ηθαλφ λα αλαθνπθίζεη απηέο ηηο θαγνχξεο 
ζπγθξαηψληαο ηα ρνιηθά νμέα πνπ επζχλνληαη γη  απηέο. ΢ηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο 
ε ηνγελήο επαηίηηδα πνπ εκθαλίδεηαη ζηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο είλαη βαξηά θαη 
πξνθαιεί πνιιέο ζαλαηεθφξεο θεξαπλνβφιεο επαηίηηδεο. Γε ζπκβαίλεη φκσο ην ίδην 
ζηηο δπηηθέο ρψξεο.  
 
2.Πνιπάξηζκεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο επηδίσμαλ λα θαζνξίζνπλ αλ κηα ηνγελήο 
επαηίηηδα πνπ εκθαλίδεηαη ζηελ αξρή ηεο εγθπκνζχλεο είλαη ηθαλή λα επηθέξεη 
εκβξπνπάζεηα, δειαδή παξακφξθσζε ηνπ εκβξχνπ, φπσο ζπκβαίλεη κε ηηο ηνγελείο 
κνιχλζεηο. Οη έξεπλεο απηέο απέδεημαλ φηη ε ζπρλφηεηα ησλ παξακνξθψζεσλ δελ 
ππεξβαίλεη εθείλε πνπ δηαπηζηψλεη ζπλήζσο. Μπνξνχκε ινηπφλ λα βεβαηψζνπκε ηελ 
αζζελή φηη ν θίλδπλνο, ρσξίο λα είλαη εληειψο  αλχπαξθηνο, δελ είλαη αλψηεξνο 
εθείλνπ πνπ ζπλεπάγεηαη θάζε εγθπκνζχλε. 
 
 
 
3. Αληίζεηα, έρεη δηαπηζησζεί πσο φηαλ ε κεηέξα είλαη θνξέαο ηεο ινηκψδνπο κνξθήο 
ηνπ ηνχ Β, (πνπ αληρλεχεηαη απφ ηελ παξνπζία ζηνλ νξφ ηεο ηνπ αληηγφλνπ ΖΒe), 
ππάξρεη ζεκαληηθφο θίλδπλνο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ ζην παηδί. Απηή ε ηδηαηηεξφηεηα 
εμεγεί ηελ ηζρπξή ελδεκηθφηεηα ηεο επαηίηηδαο Β ζε πεξηνρέο ηνπ θφζκνπ πνπ 
γίλνληαη ειάρηζηεο κεηαγγίζεηο.14 

 
 

 
3.3  ΗΠΑΣΙΣΙΓΑ Β  
 
 
Ζ επαηίηηδα Β είλαη ινίκσμε κε παγθφζκηα δηαζπνξά θαη απνηειεί έλα ζπλερέο θαη 
ζεκαληηθφ πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο γηα φιν ηνλ θφζκν. Ο αξηζκφο ησλ αηφκσλ 
πνπ έρνπλ κνιπλζεί απφ ηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο Β έρεη θηάζεη ηα 2 δηζεθαηνκκχξηα ηα 
ηειεπηαία ζαξάληα ρξφληα. Κάζε ρξφλν 100.000.000 λέεο ινηκψμεηο θαηαγξάθνληαη 
ζε φιν ηνλ θφζκν, ηδηαίηεξα ζηηο ρψξεο κε πςειή ελδεκηθφηεηα. Πεξίπνπ 
350.000.000 άηνκα, πεξηζζφηεξν απφ ην 5% ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ, είλαη 
ρξφληνη θνξείο θαη απνηεινχλ κηα ηεξάζηηα «δεμακελή» κεηάδνζεο ηεο λφζνπ, πνπ 
εμαηηίαο ησλ λέσλ ινηκψμεσλ ζπλερψο κεγαιψλεη. Ζ Διιάδα αλήθεη ζηηο 
γεσγξαθηθέο πεξηνρέο κε κέζε ελδεκηθφηεηα ηεο ινίκσμεο κε πησηηθέο ηάζεηο ηα 
ηειεπηαία ρξφληα. Παξ’ φια απηά πξηλ κεξηθά ρξφληα ε ελδεκηθφηεηα ζηελ Διιάδα 
ήηαλ πνιχ πςειή ζε ζχγθξηζε κε ηηο άιιεο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. ΢ε 
κεξηθέο θνηλφηεηεο, ηδηαίηεξα ζηε Β. Διιάδα, ν επηπνιαζκφο ησλ θνξέσλ μεπεξλάεη 
ην 10%, δειαδή ην πνζνζηφ θνξίαο πξνζέγγηζεο απηφ ησλ ρσξψλ κε πςειή 
ελδεκηθφηεηα. ΢ηελ Διιάδα ν εκβνιηαζκφο θαηά ηεο επαηίηηδαο Β δελ ήηαλ 
ππνρξεσηηθφο. Όκσο, κεηά ηελ έθδνζε ησλ ζπζηάζεσλ απφ ηελ Π.Ο.Τ. ζρεηηθά κε 
ηελ έληαμε ηνπ εκβνιίνπ θαηά ηεο επαηίηηδαο Β ζηα πξνγξάκκαηα εκβνιηαζκνχ φισλ 
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ησλ ρσξψλ, ν εκβνιηαζκφο θαηά ηεο επαηίηηδαο Β εληάρζεθε ζην Δζληθφ Πξφγξακκα 
Δκβνιηαζκψλ ην Ννέκβξην ηνπ 1997, χζηεξα απφ ηελ έθδνζε ηεο ζρεηηθήο εγθπθιίνπ 
απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο – Πξφλνηαο γηα φια ηα βξέθε θαη ηα δσδεθάρξνλα παηδηά. 
΢πλεπψο, ζεσξήζεθε ζθφπηκν λα δηεμαρζεί κηα εξεπλεηηθή κειέηε κε ζθνπφ λα 
δηαπηζηψζεη ηε ζηάζε ησλ Διιήλσλ λνζειεπηψλ θαη λνζειεπηξηψλ απέλαληη ζην 
εκβφιην θαηά ηεο επαηίηηδαο Β θαη ζηελ πξννπηηθή έλαξμεο ηνπ καδηθνχ εκβνιηαζκνχ 
ιίγν πξηλ θαη κεηά ηηο ζπζηάζεηο ηνπ Τπνπξγείνπ.Σν 1965 ν Blumberg αλαγλψξηζε ην 
απζηξαιηαλφ αληηγφλν σο ηνλ αηηηνινγηθφ παξάγνληα ηεο επαηίηηδαο Β, αλαθάιπςε 
γηα ηελ νπνία βξαβεχζεθε αξγφηεξα κε ην βξαβείν Νφκπει Ηαηξηθήο, ην απζηξαιηαλφ 
αληηγφλν ή αληηγφλν επηθάλεηαο ηνπ ηνχ ηεο επαηίηηδαο Β (HBsAg) καδί κε ηνλ ππξήλα 
ηνπ ηνχ, πνπ πεξηέρεη DNA πνιπκεξάζε, DNA δηπιήο έιηθαο, αληηγφλν ηνπ ππξήλα 
(HBeAg) θαη αληηγφλν «e» (HBeAg), ζπλαπνηεινχλ ην ζσκαηίδην Dane, δειαδή ηνλ 
ηφ ηεο επαηίηηδαο Β (HBV), έλαλ DNA ηφ ηεο νηθνγέλεηαο hepadna, δηακέηξνπ 42nm, 
κεηαδηδφκελν κε ην αίκα θαη ηα ζσκαηηθά πγξά. Ζ εμαηξεηηθά ελδηαθέξνπζα κνξηαθή 
βηνινγία ηνπ HBV μεθεχγεη απφ ηα φξηα ηεο βξαρείαο απηήο παξνπζίαζεο.15   
 
 
 
3.3.1  ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 

 
 

Ζ επαηίηηδα Β απνηειεί παγθφζκηα απεηιή αιιά ε θαηαλνκή ηεο ινίκσμεο δηαθέξεη 
πάξα πνιχ απφ ρψξα ζε ρψξα. ΢ε πεξηνρέο φπνπ ε επηθξάηεζε είλαη πςειή, φπσο 
ε Ννηηναλαηνιηθή Αζία, ε Κίλα θαη ε Αθξηθή, πεξηζζφηεξν απφ ην ήκηζπ ηνπ 
πιεζπζκνχ κνιχλνληαη ζε θάπνηα θάζε ηεο δσήο ηνπο, θαη πεξηζζφηεξνη απφ 8% 
ησλ αζζελψλ θαζίζηαληαη ρξφληνη θνξείο ηνπ ηνχ, σο απνηέιεζκα θάζεηεο κεηάδνζεο 
(απφ ηε κεηέξα ζην λενγλφ) ή απφ άηνκν ζε άηνκν (νξηδφληηνο κεηάζεζε). ΢ηε Νφηην 
Αθξηθή θαη Ννηηναλαηνιηθή Αζία ην πξσηνπαζέο επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα 
ιακβάλεη ελδεκηθφ ραξαθηήξα. Πεξηνρέο κε ρακειφ πνζνζηφ ελδεκηθφηεηαο 
απνηεινχλ ε Βφξεηνο Ακεξηθή, ε Γπηηθή Δπξψπε θαη ε Απζηξαιία, θαζψο ε κεηνλφηεο 
ηνπ πιεζπζκνχ έξρεηαη ζε επαθή κε ηνλ ηφ, θπξίσο σο απνηέιεζκα νξηδφληηαο 
κεηάδνζεο κεηαμχ λεαξψλ ελειίθσλ. Ζ Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο ππνινγίδεη φηη 
ν αξηζκφο ησλ HBV θνξέσλ ζα αλέιζεη ζηα 400 εθαηνκκχξηα ην έηνο 2000. ν 
αξηζκφο ησλ θξνπζκάησλ ζα ζπλερίδεη λα αλέξρεηαη έσο φηνπ φιεο νη ρψξεο ηνπ 
θφζκνπ εηζάγνπλ ηνλ ππνρξεσηηθφ εκβνιηαζκφ θαηά ηε λενγληθή πεξίνδν. Ζ ρξφληα 
HBV  ινίκσμε αλέξρεηαη ζε 1,25 εθαηνκκχξηα ‘άηνκα ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 
(πεξίπνπ 0,1- 0,5%). Απφ ηα 22.000 λενγλά πνπ γελληνχληαη απφ HBsAg ζεηηθέο 
κεηέξεο θάζε ρξφλν, πνζνζηφ πάλσ απφ 98% ιακβάλνπλ αλνζνπξνθχιαμε ( 
ππεξάλνζν ζθαηξίλε θαη εκβνιηαζκφ) θαη πξνζηαηεχνληαη απφ ηε ινίκσμε. Ο 
ππνρξεσηηθφο εκβνιηαζκφο ησλ λενγλψλ θαη ελειίθσλ έρεη μεθηλήζεη ζε απηή ηε 
ρψξα. ΢ηελ Διιάδα, νη παηδίαηξνη έρνπλ επαηζζεηνπνηεζεί ζε πςειφηαην βαζκφ, ελψ 
ε πνιηηεία κέζσ αζθαιηζηηθψλ νξγαληζκψλ δηαζέηεη ην εκβφιην. Ο HBV κεηαδίδεηαη 
θπξίσο δηα ηεο παξεληεξηθήο νδνχ. Άηνκα ηα νπνία πθίζηαληαη αηκνθάζαξζε, 
ζηνκαηνδνληηθέο επεκβάζεηο, ζπρλέο κεηαγγίζεηο αίκαηνο, βεινληζκφ, ηξχπεκα 
απηηψλ, ηαηνπάδ, κεηακφζρεπζε καιιηψλ ή νξγάλσλ, θαζψο επίζεο ηνμηθνκαλείο 
κεηά απφ θνηλή ρξήζε ζπξηγγψλ θαη βεινλψλ, νκνθπιφθηινη θαη ε άλεπ δηαθξίζεσο 
ζεμνπαιηθή επαθή απνηεινχλ ζνβαξνχο θηλδχλνπο κφιπλζεο. Ο επηπνιαζκφο ηεο 
λφζνπ είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλνο ζην ηαηξηθφ θαη πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ, θαζψο 
επίζεο ζηνπο ηξνθίκνπο δηαθφξσλ ηδξπκάησλ (απξνζάξκνζηνη, θπιαθηζκέλνη θιπ). 
΢ήκεξα, γίλεηαη απνδεθηφ φηη ε κφιπλζε είλαη δπλαηή θαηφπηλ επαθήο κε κνιπζκέλα 
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ζσκαηηθά πγξά φπσο αίκα, νχξα, ζίειν, ζπέξκα, θνιπηθέο εθθξίζεηο, δάθξπα, ρνιή, 
κεηξηθφ γάια θαη ζπάληα κε ηα θφπξαλα. Σπραία ηζηκπήκαηα κε βειφλα ή θφςηκν, ην 
ζρίζηκν ησλ γαληηψλ θαηά ηε δηάξθεηα εμέηαζεο βιελλνγφλσλ ή θαηά ηελ εγρείξεζε, ε 
εμέηαζε ζσκαηηθψλ πγξψλ ρσξίο γάληηα, ε κφιπλζε απφ αηκνξξαγηθφ ή εκεηηθφ πιηθφ 
ζηα επείγνληα πεξηζηαηηθά, απνηεινχλ ηνπο θπξηφηεξνπο ηξφπνπο επαθήο κε 
κνιπζκέλα ζσκαηηθά πγξά. Ο ηφο επίζεο κεηαδίδεηαη δηά ηνπ πιαθνχληα ζην 
έκβξπν,ή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ. Μεηέξεο κε ζεηηθφ HBsAg κεηαδίδνπλ ηνλ ηφ 
ζε πνζνζηφ 40% έσο 50%, ελψ φηαλ είλαη ζεηηθέο ζην HBeAg κεηαδίδνπλ ηνλ ηφ ζε 
πνζνζηφ 80% έσο 95%.  Ο  νξνινγηθφο έιεγρνο ησλ θηαιψλ ζηηο ηξάπεδεο       
αίκαηνο έρεη νδεγήζεη ζε κεγάιε ειάηησζε ηεο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ κέζσ κνιπζκέλνπ 
αίκαηνο ή πξντφλησλ ηνπ. Αζθαιέζηεξεο ζεμνπαιηθέο ζπλήζεηεο πνπ έρνπλ 
πηνζεηεζεί γηα ηελ απνθπγή κεηάδνζεο ηνπ HIV, θαζψο επίζεο ε εθηεηακέλε 
ρνξήγεζε εκβνιίνπ έρνπλ νδεγήζεη εηο ηελ ειάηησζε ηεο κεηάδνζεο ηνπ HBV. Σν 
κεγάιν ελδηαθέξνλ ηεο HBV ινίκσμεο ζρεηίδεηαη κε ην πξσηνπαζέο επαηνθπηηαξηθφ 
θαξθίλσκα, ην νπνίν ππνινγίδεηαη φηη νδεγεί ζε 250.000 έσο 1 εθαηνκκχξην 
ζαλάηνπο ην ρξφλν ζε παγθφζκην επίπεδν. ΢ηηο ΖΠΑ ππνινγίδεηαη φηη ν αληίζηνηρνο 
αξηζκφο είλαη πεξίπνπ 5.000.16       

 
 

 
 
3.3.2  ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΚΟΝΑ  
 

 
Ζ θιηληθή εηθφλα ηεο νμείαο επαηίηηδαο Β πνηθίιεη απφ κία αληθηεξηθή ππνθιηληθή 
κνξθή, κέρξη ηελ θεξαπλνβφιν επαηίηηδα. Ζ ζπλήζεο θιηληθή εηθφλα ηείλεη λα είλαη 
ζνβαξφηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε ηεο επαηίηηδαο Α, ή C, δηαξθεί ιηγφηεξν απφ 4 κήλεο, 
ελψ ν ίθηεξνο ζπάληα παξαηείλεηαη πέξαλ ησλ 4 εβδνκάδσλ. Βέβαηα ππάξρνπλ θαη 
πεξηπηψζεηο παξαηεηακέλεο, ησλ 100 εκεξψλ, ρνινζηαηηθήο επαηίηηδαο. Άιινηε 
παξνπζηάδνληαη ζπκπηψκαηα ζπκβαηά κε λφζν αλνζνζπκπιεγκάησλ κε πξφδξνκα 
θαηλφκελα νξναλνζίαο (αιιεξγηθφ εμάλζεκα, ππξεηφο, αξζξνπάζεηα, 
πνιπνξνγνλίηηο). ΢ηηο εμσεπαηηθέο εθδειψζεηο  ηεο λφζνπ πεξηιακβάλνληαη 
πνιπαξζξίηηδα, ζπεηξακαηνλεθξίηηδα, ξεπκαηηθή πνιπκπαιγία, κεηθηή 
θξπνζθαηξηλαηκία, ζχλδξνκν Guillain-Barre θαη κπνθαξδίηηδα, πνπ πηζηεχεηαη φηη 
νθείινληαη ζε θπθινθνξνχληα αλνζνζπκπιέγκαηα πνπ πεξηέρνπλ HBsAg.15 
 
 
 
3.3.3  ΦΟΡΔΙ΢ 

 
 
Πεξίπνπ 10% ησλ ελειίθσλ θαη 90% ησλ βξεθψλ πνπ κνιχλνληαη απφ ηνλ ηφ HBV 
δελ ζα ηνλ απνβάινπλ ζε 6 κήλεο, θαζηζηάκελνη ρξφληνη θνξείο ηνπ ηνχ. Απηφ κάιηζηα 
είλαη ζπρλφηεξν, φηαλ ε νμεία θάζε ηεο λφζνπ είλαη αληθηεξηθή, παξά φηαλ είλαη 
ηθηεξηθή. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ θνξέσλ έρνπλ ζρεδφλ θπζηνινγηθή επαηηθή 
ηζηνινγία θαη HBeAb . αλ φκσο ζε έλαλ θνξέα αληρλεπζνχλ ζεηηθά HBV DNA, IgM 
HBe ή HBeAg, ηφηε ε λφζνο είλαη εμειηζζφκελε, δειαδή πηζαλφηαηα ζα εμειηρζεί ζε 
ρξφληα ελεξγφ επαηίηηδα, θίξξσζε ή αθφκα θαη επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλν. Πξέπεη εδψ 
λα ζεκεησζεί ‘φηη ζηελ Διιάδα επηθξαηεί έλα κεηαιιαγκέλν ζηέιερνο ηνπ HBV αληί 
ηνπ θπζηθνχ ηνχ, ζηέιερνο κε αληηθαηάζηαζε ηεο γνπαλίλεο απφ αδελίλε ζηε ζέζε 83 
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πξνππξεληθήο πεξηνρήο ηνπ γνληδηψκαηνο ηνπ ηνχ, κε απνηέιεζκα ηελ αδπλακία 
παξαγσγήο HBeAg. Παξά ηε κε αλίρλεπζε  ηνπ HBeAg θαη ηελ παξνπζία αληη-HBe 
ζηνλ νξφ, ν ηφο πνιιαπιαζηάδεηαη ελεξγά, ε λφζνο εμειίζζεηαη θαη ε αληαπφθξηζή 
ηεο ζηε ζεξαπεία κε ηληεξθεξφλε δελ είλαη ηθαλνπνηεηηθή.15     
 
 
 
3.3.4  ΓΙΑΓΝΧ΢Η 
 
 
Ζ εξγαζηεξηαθή δηάγλσζε ηεο HBV ινίκσμεο βαζίδεηαη α)ζηνλ νξνινγηθφ 
πξνζδηνξηζκφ ησλ αληηγφλσλ θαη αληηζσκάησλ, β)ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ HBV-DNA 
γ)θαη ηεο DNA-πνιπκεξάζεο. Οη δείθηεο ηνπ ηνχ Β πνπ εκθαλίδνληαη πξψηνη ζηνλ νξφ 
είλαη ην HBsAg θαη ην HBeAg θαη ζηε ζπλέρεηα εκθαλίδεηαη ην IgM anti-HBc. Σα 
επίπεδα ηνπ HBsAg θηάλνπλ ζην κέγηζην ηαπηφρξνλα κε ηηο ηξαλζακηλάζεηο θαη ηελ 
ρνιεξπζξίλε πνπ ζπκπίπηνπλ κε ηελ έλαξμε ηνπ ίθηεξνπ. Ζ εμαθάληζε ηνπ 
απζηξαιηαλνχ αληηγφλνπ αθνινπζείηαη απφ ηελ εκθάληζε ηνπ αληηζψκαηνο  anti-HBs, 
ην νπνίν είλαη πξνζηαηεπηηθφ αληίζσκα θαη παξακέλεη ζεηηθφ ζε πνζνζηφ 80%. Σν 
αληίζσκα απηφ ππνδειψλεη θιηληθή ίαζε θαη παξέρεη νπζία ζε ελδερνκέλε 
επαλακφιπλζε απφ ηνλ HBV. Ζ αλίρλεπζε ηνπ  anti-HBs είλαη δπλαηφλ λα 
θαζπζηεξήζεη θαηά κεξηθέο εβδνκάδεο, νπφηε ρξήζηκνο νξνινγηθφο δείθηεο είλαη ην 
αληίζσκα anti-HBc έλαληη ηνπ ππξεληθνχ αληηγφλνπ HBcAg, ην νπνίν κπνξεί λα 
αλήθεη θαη ζηηο IgM θαη ζηηο IgG αλνζνζθαηξίλεο. Ζ αλίρλεπζε ηνπ  IgM ζεκαίλεη νμεία 
θάζε ηεο λφζνπ ελψ ην IgM είλαη δείθηεο παιηάο κφιπλζεο. Λίγν κεηά ηελ εκθάληζε 
ηνπ απζηξαιηαλνχ αληηγφλνπ, απμάλεηαη θαη ην αληηγφλν HBeAg θαη ε DNA 
πνιπκεξάζε ηνπ νξνχ, ε αλίρλεπζε απηή είλαη έλδεημε αλαδηπιαζηαζκνχ ηνπ ηνχ ηεο 
επαηίηηδαο Β ζην αίκα θαη κεηάπησζε ζε ρξνληφηεηα.17 

 
 
3.3.5  ΠΡΟΓΝΧ΢Η 
 
 
Ζ πξφγλσζε ηεο επαηίηηδαο Β εμαξηάηαη απφ ηελ κνξθή απηήο (ηθηεξηθή ή 
αληθηεξηθή). Ζ ηθηεξηθή κνξθή ζπλήζσο ππνρσξεί θαη αθήλεη αλνζία. Έλα πνζνζηφ 
10% αδπλαηεί λα θαζαξίζεη ην HBsAg, κε απνηέιεζκα λα κεηαπέζεη ζε ρξνληφηεηα. Ζ 
αληθηεξηθή κνξθή, ππνθιηληθή ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, ζε αξθεηνχο αζζελείο 
κεηαπίπηεη ζε ρξνληφηεηα, είηε κε ηε κνξθή ηνπ πγηνχο θνξέα είηε σο ρξφληα 
επαηίηηδα, κε εμέιημε ζε θίξξσζε ή θαη ζε επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλν. Ζ ζλεζηκφηεηα 
ζηελ επαηίηηδα Β είλαη κεγαιχηεξε απ’ φηη ζηελ Α θαη ζχκθσλα κε δηάθνξεο 
ζηαηηζηηθέο αλέξρεηαη κέρξη 20%. Ζ κεγαιχηεξε ειηθία φπσο θαη ε βαζηθή λφζνο 
(εθφζνλ ε κεηάγγηζε αίκαηνο είλαη ε ζπλεζέζηεξε αηηία κφιπλζεο) ελ κέξεη 
επζχλνληαη γη’ απηφ. Μηθξφ πνζνζηφ εμειίζζεηαη πξνο ρξφληα επαηίηηδα ή θίξξσζε. Ζ 
ζεκαληηθφηεξε επηπινθή ηεο επαηίηηδαο Β είλαη ε θεξαπλνβφινο επαηίηηδα, ε νπνία 
ραξαθηεξίδεηαη απφ επαηηθή εγθεθαινπάζεηα θαη εμαηξεηηθά παξαηεηακέλν ρξφλν 
πξνζξνκβίλεο. Καηά ηε θάζε ηεο θεξαπλνβφινπ επαηίηηδαο, ην επαηηθφ παξέγρπκα 
θαηαζηξέθεηαη ζρεδφλ πιήξσο θαη ν αζζελήο πέθηεη ζε επαηηθφ θψκα. Ο ζάλαηνο 
επέξρεηαη ζην 80-90% ησλ πεξηπηψζεσλ κέζα ζε δχν κε ηξείο  εβδνκάδεο. ΢πλήζσο 
πξνζβάιινληαη λεαξά άηνκα (20-30 εηψλ) θαη ζπλππάξρεη ινίκσμε κε ηνλ D.11,17 
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3.3.6  ΘΔΡΑΠΔΙΑ 
 
 
Θεξαπεία εηδηθή δελ ππάξρεη, ε θαζαξηφηεηα θαη ε πξνθχιαμε παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν 
ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ. Οη αζζελείο αληηκεησπίδνληαη κε ππνζηεξηθηηθή 
ζεξαπεία, φπσο φινη νη αζζελείο κε νμεία ηνγελή επαηίηηδα. Γίλεηαη αληηκεηψπηζε ησλ 
ζπκπησκάησλ φπσο ζηελ επαηίηηδα Α. Σα θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζήκεξα 
είλαη ε ηληεξθεξφλε θαη ε ιακβνπδίλε. Ζ ηληεξθεξφλε είλαη κηα πξσηεΐλε  ηελ νπνία 
παξάγεη θαη ν αλζξψπηλνο νξγαληζκφο θαη ε νπνία ζπληειεί ζηελ ελίζρπζε ηνπ 
αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο αθ’ ελφο θαη αθ’ εηέξνπ ειέγρεη θαη κηα ζεηξά απφ 
ιεηηνπξγίεο ηνπ θπηηάξνπ. ΢ήκεξα παξάγεηαη ζε κνξθή έλεζεο, ε νπνία ρνξεγείηαη ζε 
αζζελείο πάλσ ηνπ ελφο έηνπο. Ζ ηληεξθεξφλε ειέγρεη θαη εληζρχεη ηελ απάληεζε ηνπ 
αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζηα κνιπζκέλα επαηηθά θχηηαξα, αιιά επίζεο 
πξνζηαηεχεη θαη ηα πγηή επαηηθά θχηηαξα απφ ηελ κφιπλζε. Ζ ζεξαπεία κε 
ηληεξθεξφλε γηα ηελ επαηίηηδα Β δηαξθεί πεξίπνπ 4-6 κήλεο. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη 
ζην ηέινο ηεο ζεξαπείαο πεξίπνπ νη κηζνί αζζελείο έρνπλ ζεξαπεπηεί πιήξσο απφ 
λφζν. Ζ ιακβνπδίλε είλαη έλα θάξκαθν ην νπνίν αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ 
λνπθιενζηδηθψλ αλαιφγσλ. Πξσηνρξεζηκνπνηήζεθε ζηε ζεξαπεία γηα ηνλ ηφ ηνπ 
AIDS θαη είλαη απφιπηα αζθαιέο ρσξίο ηδηαίηεξεο παξελέξγεηεο. Κπθινθνξεί ζην 
εκπφξην κε ηελ κνξθή ραπηψλ. Γελ είλαη φκσο έλα θάξκαθν ην νπνίν βνεζά ζηελ 
πιήξε ζεξαπεία απφ ηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο Β. ΢πληειεί φκσο ζε κηα καθξνρξφληα 
χθεζε ηεο λφζνπ, δηάξθεηαο έσο 4 έηε, θαηά ηελ νπνία ην ζπθψηη βξίζθεη ηελ επθαηξία 
<<λα μεθνπξαζηεί>>.17 
 

 
 
 
 

3.3.7  ENΔΡΓΗΣΙΚΗ  ΑΝΟ΢ΟΠΟΙΗ΢Η  (ΔΜΒΟΛΙΑ΢ΜΟ΢) 
 

 
Δλδείθλπηαη ζηηο παξαθάησ νκάδεο πιεζπζκνχ  

1. Πνιπκεηαγγηδφκελνη (αηκνθηιηθνί, κεζνγεηαθή αλαηκία)  
2. Αζζελείο θαη πξνζσπηθφ κνλάδσλ ηερλεηνχ λεθξνχ, νγθνινγηθψλ θαη             

αηκαηνινγηθψλ κνλάδσλ 
3. Αζζελείο κε ζπγγελή ή επίθηεηε αλνζνινγηθή αλεπάξθεηα 
4. Σξφθηκνη θαη πξνζσπηθφ ηδξπκάησλ δηαλνεηηθψο θαζπζηεξεκέλσλ αηφκσλ 
5. Ναξθνκαλείο, νκνθπιφθηινη, πφξλεο 
6. Δξγαδφκελνη θαη ηαμηδηψηεο ζε ελδεκηθέο πεξηνρέο 
7. Νενγλά κεηέξσλ θνξέσλ ηνπ HBsAg  
8. Γπλαίθεο θαη παηδηά ζε ρψξεο κε πςειή ζπρλφηεηα θνξέσλ 
9. Οηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ζεμνπαιηθνί ζχληξνθνη θνξέσλ ηνπ HBsAg 
10. Σπραία έθζεζε ζε αίκα ζεηηθφ ζην HBsAg 
11. Ηαηξνί, νδνληίαηξνη, θνηηεηέο, λνζειεπηηθφ θαη παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ. 

Όιεο νη θιηληθέο παξαηεξήζεηο δείρλνπλ φηη έρεη πνιχ κεγάιε ζεκαζία ε εθαξκνγή 
πξνθπιαθηηθψλ κέηξσλ, πνπ απνζθνπνχλ ζηελ πξφιεςε   ηεο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ 
θαη ηε κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ θνξέσλ. Δίλαη γλσζηφ φηη ν θίλδπλνο αλάπηπμεο 
επαηψκαηνο είλαη 217 θνξέο κεγαιχηεξνο ζηνπο θνξείο HBsAg απ’ φ,ηη ζηνλ γεληθφ 
πιεζπζκφ.18,19 
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Σα πξψηα εκβφιηα κε αλαζπλδπαζκέλν DNA θπθινθφξεζαλ ζην εκπφξην ην 1985 
θαη απνδείρζεθαλ αζθαιή, αλνζνγνληθά θαη πξνζηαηεπηηθά. ΢ήκεξα ζε φιεο ηηο 
αλεπηπγκέλεο ρψξεο εθαξκφδεηαη κφλν απηφ ην εκβφιην.  
Σν εκβφιην ρνξεγείηαη ζε 2 ζρήκαηα. Σν έλα ζρήκα πεξηιακβάλεη 3 δφζεηο ζε 0,1 θαη 
6 κήλεο. Σν άιιν πεξηιακβάλεη 4 δφζεηο ζε 0,1,2 θαη 12 κήλεο θαη ζεσξείηαη φηη 
παξέρεη πην γξήγνξε πξνζηαζία. Καη δχν απηά ζρήκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη θαη 
ζήκεξα. ΢ηελ Διιάδα ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο ην ζρήκα 0,1 θαη 6 κήλεο. Ζ 
ρνξεγνχκελε δφζε ηνπ ΖΒ εκβνιίνπ εγθξίλεηαη απφ ηηο πγεηνλνκηθέο αξρέο θάζε 
θξάηνπο. ΢ηελ Δπξψπε ε δφζε γηα ηα παηδηά θπκαίλεηαη απφ 2,5 έσο 10mcg HbSAg/ 
δφζε. Γεληθά γηα ηα παηδηά είλαη πεξίπνπ 50% κηθξφηεξε απφ απηή ησλ ελειίθσλ. Ζ 
δηάξθεηα παξακνλήο ησλ αληηζσκάησλ (anti-HBs)ζηνλ νξφ ζρεηίδεηαη κε ην χςνο ηεο 
αλνζηαθήο απάληεζεο κεηά ηνλ εκβνιηαζκφ, αιιά ε πξνζηαζία έλαληη θιηληθήο 
λφζεζεο ή αλάπηπμεο θνξείαο δηαξθεί θαη κεηά ηελ εμαθάληζε αληρλεπφκελνπ ηίηινπ 
αληηζσκάησλ. Ζ δηάξθεηα ηεο πξνζηαζίαο δελ έρεη αθφκα πιήξσο δηεξεπλεζεί. Σα 
κέρξη ζήκεξα ζηνηρεία δείρλνπλ κηα πεξίνδν ηνπιάρηζηνλ 10-15 ρξφλσλ θαη ηα 
ζηνηρεία απηά αλαθέξνληαη ζην εκβφιην απφ ην πιάζκα, γηαηί ην αλαζπλδπαζκέλν 
εκβφιην δελ έρεη αθφκα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηφζν κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. 
Μειέηεο ζε εκβνιηαζζέληα άηνκα ηα νπνία παξακέλνπλ ζε θίλδπλν HBV ινίκσμεο 
έρνπλ δείμεη φηη ηα αληηζψκαηα κεηψλνληαη ζε κε αληρλεχζηκα επίπεδα, αιιά ε 
αλάπηπμε ινίκσμεο είλαη ζπάληα θαη θιηληθά αθαλήο. Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο 
ινηκψμεηο έρνπλ αλαθεξζεί κφλν κε ηελ αλίρλεπζε anti-HBc (νξνκεηαηξνπή). Γελ 
έρνπλ επίζεο αλαθνηλσζεί επεηζφδηα θιηληθήο  
επαηίηηδαο ή εκθάληζεο HBsAg. Δπηπιένλ, εκβνιηαζκέλα άηνκα πνπ αξρηθά 
αλέπηπμαλ πξνζηαηεπηηθφ επίπεδν αληηζσκάησλ εκθαλίδνπλ ηαρεία αλακλεζηηθή 
απάληεζε κεηά ηε ρνξήγεζε κηαο δφζεο εκβνιίνπ, ρξφληα κεηά ηνλ αξρηθφ 
εκβνιηαζκφ ή φηαλ εθηεζνχλ ζηνλ HBV.απηφ ππνζεκαίλεη ηελ χπαξμε αλνζνινγηθήο 
κλήκεο πνπ πξνζηαηεχεη απφ θιηληθέο ινηκψμεηο θαη ηελ αλάπηπμε ρξφληαο θνξείαο. 
Γηα παηδηά θαη ελήιηθεο πνπ ην αλνζηαθφ ηνπο ζχζηεκα είλαη θπζηνινγηθφ ε ρνξήγεζε 
αλακλεζηηθήο δφζεο δελ είλαη απαξαίηεηε. ΢ε αλνζνθαηεζηαικέλα άηνκα κπνξεί λα 
ρνξεγείηαη αλακλεζηηθή δφζε 5 ρξφληα κεηά ηνλ αξρηθφ εκβνιηαζκφ. Πξνζηαηεπηηθφο 
ζεσξείηαη ν ηίηινο άλσ ησλ 10 mlU/ml.νη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο απφ ηνλ εκβνιηαζκφ 
είλαη παξνδηθέο θαη ζρεηίδνληαη κε ηε ζέζε ηνπ εκβνιηαζκνχ (ηνπηθφο εξεζηζκφο, 
εξπζξφηεηα, νίδεκα, ειαθξφ άιγνο).  
Οη γεληθέο αληηδξάζεηο είλαη ζπάληεο ειαθξέο θαη απηνηψκελεο( θεθαιαιγία, ππξεηφο, 
θαθνπρία, δηαηαξαρή γαζηξεληεξηθνχ, παξνδηθή κείσζε αθνπζηηθήο νμχηεηαο).18,19 
 
 
 
3.3.8  ΠΡΟΛΗΦΗ 
 
 
Ζ πξφιεςε ηεο HBV ινίκσμεο εζηηάδεηαη ζε κέηξα ηα νπνία παξεκβαίλνπλ ζηνπο 
ηξφπνπο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ. Ζ αλαγλψξηζε ησλ κνιπζκέλσλ αηφκσλ επηηξέπεη ηελ 
απνθπγή ζηελήο επαθήο, ε νπνία δχλαηαη λα νδεγήζεη ζηελ κεηάδνζε. Αιιαγέο ζηε 
ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά θαη ελεκέξσζε ησλ ηνμηθνκαλψλ δχλαηαη λα νδεγήζεη ζε 
ειάηησζε ησλ HBV ινηκψμεσλ. Σα απνηειέζκαηα ηνπ επηζηακέλνπ εξγαζηεξηαθνχ 
ειέγρνπ ησλ κνλάδσλ αίκαηνο θαη πξνηφλησλ ηνπ γηα ηνπο δείθηεο HBcAg θαη αληη-
HBc πξηλ ηε ρνξήγεζε έρνπλ ήδε θαξπνθνξήζεη. Δπίζεο, ν έιεγρνο φισλ ησλ 
εγθπκνλνχλησλ γπλαηθψλ σο πξνο ην HBsAg επηηξέπεη ηελ πξνζηαζία ησλ λενγλψλ 
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πνπ γελλνχληαη απφ κνιπζκέλεο κεηέξεο κε ηε ρνξήγεζε ππεξάλνζνπ γ-ζθαηξίλεο. 
Ζ πξνζηαζία ησλ λενγλψλ κε ηελ παζεηηθή αλνζνπνίεζε αλέξρεηαη ζε πνζνζηφ 
95%.αλακθηζβήηεηα ν πιένλ απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο ειέγρνπ ηεο HBV ινίκσμεο 
απνηειεί ν εκβνιηαζκφο.11                   

 
 

 
 
 
3.4  ΗΠΑΣΙΣΙΓΑ C  
 
 
 Ο ηφο ηεο επαηίηηδαο C (HCV) απνκνλψζεθε ην 1989 θαη ζεσξήζεθε ππεχζπλνο γηα 
ην 70-90% ησλ κεηά κεηάγγηζε επαηηηίδσλ ζηηο ρψξεο φπνπ γηλφηαλ έιεγρνο γηα ηνλ 
ηφ Β. Ο ηφο αληηπξνζσπεχεη κεγάιν κέξνο απφ ηελ επαηίηηδα κε Α-κε Β. Ο ηφο ηεο 
επαηίηηδαο C είλαη εληειψο ραξαθηεξηζκέλνο ηφο κνλήξνπο έιηθαο RNA  κε δηάκεηξν 
50-60 nm, ηνπ νπνίνπ ην γνληδίσκα αλαθαιχθζεθε πξφζθαηα θαη πεξηέρεη 3011 
ακηλνμέα θαη 9033 λνπθιενηίδηα. Αλήθεη ζηνπο flavi-ηνχο. Ο ηφο HCV είλαη 
δηαδεδνκέλνο ζε πνιιέο ρψξεο. Ζ λφζνο κεηαπίπηεη ζε ρξνληφηεηα, ε νπνία κπνξεί 
λα νδεγήζεη ζε θίξξσζε, φπσο θαη ζηελ επαηίηηδα Β.20 

 
 
 
3.4.1  ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΑ  
 
 
Ο ηφο ηεο επαηίηηδαο C κεηαδίδεηαη θπξίσο παξεληεξηθψο κέζσ ηνπ αίκαηνο θαη ησλ 
πξντφλησλ ηνπ. Πξηλ ηελ αλάπηπμε εξγαζηεξηαθψλ κεζφδσλ  γηα ηελ αλαγλψξηζε 
θνξέσλ   ηνπ HBV, πάλσ απφ ην 1/3 ησλ αζζελψλ πνπ ειάκβαλαλ κεγάιεο 
πνζφηεηεο αίκαηνο αλέπηπζζαλ κεηα-κεηαγγηζηαθή επαηίηηδα. Ο έιεγρνο φισλ ησλ 
θηαιψλ αίκαηνο γηα ηνλ HBV πξηλ ηελ κεηάγγηζε, νδήγεζε ζε πηψζε εκθάληζεο 
επαηίηηδαο κεηά απφ κεηάγγηζε ζε πνζνζηφ 3-5%, ζρεδφλ απνθιεηζηηθά νθεηιφκελεο 
ζηνλ HCV. 
Πηζηεχεηαη, θαη απνηειεί πξαγκαηηθφηεηα ζηηο Σξάπεδεο ησλ πεξηζζνηέξσλ θξαηψλ, 
φηη ν έιεγρνο ησλ δηαζέζηκσλ θηαιψλ θαη γηα αληηζψκαηα έλαληη ηνπ HCV ζα 
νδεγήζεη ζε κεγαιχηεξε αθφκα χθεζε ή θαη εμάιεηςε εκθάληζεο ηεο κεηα - 
κεηαγγηζηαθήο επαηίηηδαο.  
Ζ νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ ησλ αηκνξνθηιηθψλ, νη νπνίνη ιακβάλνπλ ηνλ παξάγνληα 
VIII ή IX, εκθάληδαλ κέρξη πξφζθαηα ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 80% ζπκπηψκαηα ρξφληαο 
nonA - nonB επαηίηηδαο. Ο ζχγρξνλνο ηξφπνο θαηεξγαζίαο ησλ πξντφλησλ αίκαηνο 
γηα ηελ αδξαλνπνίεζε ηνπ HIV έρεη νδεγήζεη ζε εμάιεηςε κεηάδνζεο ηνπ HCV ζε 
απηνχο ηνπο αζζελείο. 
Σν ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, θαζψο επίζεο θαη άηνκα ηα νπνία έξρνληαη 
ζε επαθή κε αίκα ή ηζηνχο παζρφλησλ, απνηεινχλ επίζεο νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ 
κφιπλζεο κε ηνλ HCV. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ αλαγλσξηζκέλσλ ζπνξαδηθψλ 
θξνπζκάησλ πνπ εκθαλίδνληαη ζην γεληθφ πιεζπζκφ αθνξνχλ άηνκα πνπ θάλνπλ 
ρξήζε παξεληεξηθψο αζέκηησλ θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ.16,20 
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Ζ κεηάδνζε ηνπ HCV κέζσ ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο, θπξίσο εηεξνθπιηθήο, 
αλέξρεηαη ζε πνζνζηφ 11% ησλ αηφκσλ πνπ εκθαλίδνπλ επαηίηηδα Cθαη δελ αλήθνπλ 
ζε νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ, ζχκθσλα κε ζηνηρεία ησλ Centers for Disease Control 
ησλ ΖΠΑ, ην πνζνζηφ φκσο απηφ ζεσξείηαη πνιχ πςειφ ζχκθσλα κε άιια Κέληξα. 
΢ηελ Αγγιία π.ρ., ην πνζνζηφ ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ είλαη 2,8% ζηνπο 
νκνθπιφθηινπο άξξελεο θαη 0,7% ζε ακθφηεξα ηα θχια κε πνιινχο ζεμνπαιηθνχο 
ζπληξφθνπο, ζε αληίζεζε κε πνζνζηφ 58% ζηνπο ρξήζηεο ελδνθιέβησλ 
θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ. Κάζεηνο κεηάδνζε απφ κνιπζκέλεο κεηέξεο ζηα λενγλά 
έρνπλ αλαθεξζεί, θαη ηδηαίηεξα απφ κεηέξεο νη νπνίεο ζπγρξφλσο έρνπλ κνιπλζεί 
απφ ηνλ HIV. Άιινη ηξφπνη κεηάδνζεο δελ έρνπλ πιήξσο απνθιεηζζεί, δεδνκέλνπ φηη 
πνζνζηφ 30% ησλ ζπνξαδηθψλ θξνπζκάησλ κε HCV  ινίκσμε δελ αλήθνπλ ζε 
θάπνηα νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ, ή ηνπιάρηζηνλ δελ είλαη γλσζηφ αλ εκπίπηνπλ, θαη 
επηκειψο απνθξχπηεηαη 
΢ηηο ΖΠΑ αλαθέξνληαη πεξίπνπ 150.000 πεξηπηψζεηο επαηίηηδαο C εηεζίσο εθ ησλ 
νπνίσλ ην ήκηζπ ησλ παζρφλησλ εκθαλίδνπλ ρξφληα επαηίηηδα ελψ ην 20% νδεγείηαη 
ζε θίξξσζε.11,16 
 
 
3.4.2  ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΚΟΝΑ  
 
Ζ επαηίηηδα C δε δχλαηαη λα θνξνδηαγλσζζεί θιηληθά απφ άιιεο κνξθέο επαηίηηδαο. 
Ο HCV πξνθαιεί νμεία ή ρξφληα ινίκσμε. Ηαηκία παξαηεξείηαη κέζα ζε κία έσο ηξείο 
εβδνκάδεο κεηά απφ κεηάγγηζε κνιπζκέλνπ αίκαηνο, δηαξθεί γηα ηέζζεξηο έσο έμη 
κήλεο ζηελ νμεία ινίκσμε θαη πεξηζζφηεξν απφ 10 ρξφληα ζηηο επηκέλνπζεο 
ινηκψμεηο. Ο ζπλήζεο ρξφλνο επψαζεο θπκαίλεηαη απφ 4 έσο 13 εβδνκάδεο κε κέζν 
φξν 7 έσο 8 εβδνκάδεο. Ζ νμεία λφζνο είλαη παξφκνηα κε ηελ νμεία επαηίηηδα Α θαη 
Β, αιιά ε θιεγκνλψδεο αληίδξαζε είλαη επηφηεξε θαη ε ζπκπησκαηνινγία ζπλήζσο 
ππνθιηληθή. Σα 2/3 ησλ πεξηπηψζεσλ κεηαπίπηνπλ ζε ρξνληφηεηα. Ζ ρξφληα HCV 
ινίκσμε είλαη πεξηζζφηεξν εκθαλήο απφ ηε ρξφληα HBV ινίκσμε, κε ζπρλέο 
ππνηξνπέο θαη εμάξζεηο, νη νπνίεο αληαλαθιψληαη ζηνλ εξγαζηεξηαθφ έιεγρν ησλ 
επαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Πνζνζηφ πεξίπνπ 20% αηφκσλ κε ρξφληα ινίκσμε εκθαλίδεη 
θίξξσζε. Ζ ζπλερήο αλαπαξαγσγή ησλ επαηνθπηηάξσλ θαη ε επαγσγή ηεο 
θπηηαξηθήο αλάπηπμεο θαηά ηε ρξφληα HCV ινίκσμε έρνπλ ελνρνπνηεζεί σο 
αηηηνινγηθνί παξάγνληεο εκθάληζεο πξσηνπαζνχο επαηνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο. 
Ζ επαηίηηδα C είλαη ιηγφηεξν θιηληθψο εκθαλήο ζε αλψξηκα αλνζνινγηθά ή 
αλνζνθαηαζηαικέλα άηνκα. Σα αληηζψκαηα έλαληη ηνπ HCV δελ είλαη πξνζηαηεπηηθά 
θαη πεηξακαηηθέο ινηκψμεηο ζε ρηκπαηδήδεο δείρλνπλ φηη δε δηαξθνχλ εθ’ φξνπ δσήο. 
Ζ αλνζνινγηθή αληίδξαζε ηνπ μεληζηή ζηελ παζνγέλεηα ηεο λφζνπ δελ έρεη πιήξσο 
δηεπθξηληζζεί. Οη ηζηνινγηθέο αιινηψζεηο ζηελ νμεία θαη ρξφληα επαηίηηδα C γεληθψο 
δελ δχλαηαη λα δηαθνξνδηαγλσζζνχλ απφ εθείλεο πνπ πξνθαινχληαη απφ άιινπο 
ηνχο επαηίηηδαο. Καηά ηελ νμεία θάζε ηεο ινίκσμεο ζπλήζσο παξαηεξείηαη 
θιεγκνλψδεο αληίδξαζε θαη επαηνθπηηαξηθή λέθξσζε. Φιεγκνλψδε θχηηαξα, 
θπξίσο ιεκθνθχηηαξα θαη καθξνθάγα, αλεπξίζθνληαη ζην παξέγρπκα θαη ηηο ππιαίεο 
πεξηνρέο. Γηφγθσζε θαη εσζηλνθηιηθή λέθξσζε ησλ επαηνθπηηάξσλ απνηειεί ζπρλφ 
εχξεκα. Ζ ρξφληα επαηίηηδα C ραξαθηεξίδεηαη απφ θιεγκνλψδε αληίδξαζε 
(ιεκθνθχηηαξα, καθξνθάγα θαη ηζηηνθχηηαξα), θπξίσο γχξσ απφ ηηο ππιαίεο πεξηνρέο 
θαη ηππηθή επαηνθπηηαξηθή λέθξσζε πεξηππιαίσο.11 

 
 



32 

 

 
3.4.3  ΣΡΟΠΟΙ ΜΔΣΑΓΟ΢Η΢ 
 
 
Ο ηφο ηεο επαηίηηδαο C κεηαδίδεηαη θπξίσο παξεληεξηθά, δειαδή κε επαθή ηνπ 
αηφκνπ κε κνιπζκέλν αίκα ή παξάγσγα αίκαηνο. ΢πλήζεηο ηξφπνη δηαζπνξάο ηνπ ηνχ 
ηεο επαηίηηδαο C είλαη: 

 Υξήζε ελδνθιεβίσλ λαξθσηηθψλ. Δίλαη ζήκεξα ε θχξηα νδφο  κεηάδνζεο ηνπ 

ηνχ ηεο επαηίηηδαο C. Τπνινγίδεηαη φηη πεξηζζφηεξνη απφ 80% ησλ ελεξγψλ ή 

πξψελ ρξεζηψλ ελδνθιεβίσλ λαξθσηηθψλ έρνπλ επαηίηηδα C. 

 Μεηάγγηζε αίκαηνο ή παξαγψγσλ ηνπ (πξηλ απφ ην 1992). Οη κεηαγγίζεηο 

αίκαηνο θαη παξαγψγσλ ηνπ ζεσξνχληαη ζήκεξα αζθαιείο, αιιά φια ηα άηνκα 

πνπ  είραλ ιάβεη κεηαγγίζεηο πξηλ απφ ην 1992 ζα πξέπεη λα ειέγρνληαη γηαηί 

ππάξρεη πηζαλφηεηα λα έρνπλ κνιπλζεί κε ηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο  C. 

 Αηκνθάζαξζε (ηερλεηφο λεθξφο ). Ζ πηζαλφηεηα κεηάδνζεο επαηίηηδαο C ζηηο 

κνλάδεο ηερλεηνχ λεθξνχ έρεη ειαηησζεί ζεκαληηθά ηα ηειεπηαία ρξφληα. 

 Σξχπεκα κε κνιπζκέλε βειφλα ή κνιπζκέλν εξγαιείν. Ζ πηζαλφηεηα 

κεηάδνζεο επαηίηηδαο κεηά απφ ηξχπεκα κε κνιπζκέλε βειφλα είλαη κηθξή, 

πεξίπνπ 2-10%. 

 Μεηακφζρεπζε κνιπζκέλνπ νξγάλνπ ζην παξειζφλ. Οη κεηακνζρεχζεηο 

νξγάλσλ ζεσξνχληαη ζήκεξα απφιπηα αζθαιείο. 

 Ηαηξηθέο ή παξαταηξηθέο πξάμεηο. Ζ πηζαλφηεηα κεηάδνζεο επαηίηηδαο C κε 

ηαηξηθέο ή παξαταηξηθέο πξάμεηο (ελέζεηο, ηαηνπάδ, ηξχπεκα ζεκείσλ ηνπ 

ζψκαηνο) είλαη ακειεηέα, εάλ ηεξνχληαη νη θαλφλεο απνζηείξσζεο θαη νξζήο 

λνζειείαο. 

 Γελεηήζηα (ζεμνπαιηθή) κεηάδνζε. Μφιηο ην 2-4% ησλ ζηαζεξψλ εξσηηθψλ 

ζπληξφθσλ αζζελψλ κε επαηίηηδα C απνδεηθλχεηαη λα έρεη επαηίηηδα C. Ζ 

πηζαλφηεηα κεηάδνζεο επαηίηηδαο C ζε ζηαζεξά κνλνγακηθά εηεξνθπινθηιηθά 

δεπγάξηα είλαη κηθξφηεξε απφ 1% ην ρξφλν, αιιά απμάλεη αξθεηά ζε άηνκα κε 

πνιιαπινχο εξσηηθνχο ζπληξφθνπο ή κε νκνθπινθηιηθέο επαθέο. 

 Κάζεηε κεηάδνζε (απφ κεηέξα ζε παηδί). Μεηάδνζε επαηίηηδαο C απφ ζεηηθή 

κεηέξα ζε λενγέλλεην ζεσξείηαη φηη ζπκβαίλεη πεξίπνπ ζε 2-7%. Ζ πηζαλφηεηα 

κεηάδνζεο ζην λενγλφ απμάλεη ζε 20% φηαλ πξφθεηηαη γηα κεηέξεο πνπ έρνπλ 

θαη ινίκσμε κε ηνλ ηφ ηνπ AIDS. Άγλσζηνο ηξφπνο κεηάδνζεο. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη ζε ζεκαληηθφ πνζνζηφ (30-40%) ησλ αζζελψλ κε επαηίηηδα C 

δελ απνθαιχπηεηαη πνηέ έθζεζε ζε παξάγνληα θηλδχλνπ.16,20 
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3.4.4  ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΗ ΓΙΑΓΝΧ΢Η  
 
Ζ δηάγλσζε ηεο HCV ινίκσμεο ζηελ θαζεκεξηλή πξάμε, βαζίδεηαη ζηελ αλίρλεπζε 
αληηζσκάησλ έλαληη δηαθφξσλ ηηθψλ αληηγφλσλ, ζπλήζσο κε κεζφδνπο ELISA. Σα 
αληηζψκαηα αληρλεχνληαη     ζε 6-8 εβδνκάδεο απφ ηε ινίκσμε, αιιά δελ 
αλεπξίζθνληαη πάληνηε θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο ηαηκίαο. Ωο εθ ηνχηνπ, νη νξνινγηθέο 
κέζνδνη είλαη ρξήζηκεο θπξίσο ζηελ αλαγλψξηζε ηεο ρξφληαο θαη φρη ηεο νμείαο HCV 
λφζνπ. Ο θαιχηεξνο ηξφπνο δηάγλσζεο απνηειεί ε αλίρλεπζε ηνπ ηηθνχ RNA ζηνλ 
νξφ ηνπ αίκαηνο. Γηάθνξεο ηερληθέο κεζφδσλ ηεο αιπζηδσηήο αληίδξαζεο ηεο 
πνιπκεξάζεο (PCR), βαζηδφκελεο ζε γλσζηέο αιιεινπρίεο ηνπ γνληδηψκαηνο ηνπ 
HCV, ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ζχγρξνλα εξγαζηήξηα γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ HCV RNA 
ζε νξναξλεηηθνχο αζζελείο. Οη κέζνδνη PCR απνηεινχλ ην θπξίσο εξγαιείν ζηε 
δηάγλσζε ηεο HCV ινίκσμεο.16 
 
 
 
 
3.4.5  ΠΡΟΛΗΦΗ, ΔΛΔΓΥΟ΢ ΚΑΙ ΘΔΡΑΠΔΙΑ  
 
Οη κεηαγγίζεηο αίκαηνο θαη ε αζέκηηνο ρξήζε ελδνθιέβησλ ζθεπαζκάησλ απνηεινχλ 
ηνπο θπξηφηεξνπο ηξφπνπο κεηάδνζεο ηεο HCV ινίκσμεο. Πξνο ην παξφλ, ν έιεγρνο 
ηεο λφζνπ ζπλίζηαηαη ζηνλ επηζηακέλν έιεγρν ησλ θηαιψλ αίκαηνο θαη πξντφλησλ 
ηνπ, θαζψο επίζεο θαη ζηα ελεκεξσηηθά θαη δηαθσηηζηηθά πξνγξάκκαηα ζηνπο 
ρξήζηεο ελδνθιέβησλ ηνμηθψλ νπζηψλ. Αληίζεηα κε ηελ HBV ινίκσμε, ν θαζεκεξηλφο 
εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο δε δχλαηαη λα αληρλεχζεη ηελ πξφζθαην HCV ινίκσμε, 
επηηξέπνληαο ζε πνιχ κηθξφ πνζνζηφ ηε ρνξήγεζε πηζαλψο κνιπζκέλνπ αίκαηνο. Ζ 
επέθηαζε ειέγρνπ ησλ θηαιψλ θαη γηα άιινπο NANB ηνχο πηζηεχεηαη φηη ζα 
ειαρηζηνπνηήζεη ηε κεηάδνζή ηνπο κέζσ κεηαγγίζεσλ αίκαηνο ή πξντφλησλ ηνπ. 
Παξά ηηο πνιιαπιέο θιηληθέο δνθηκαζίεο, ε ρνξήγεζε άλνζνπ ζθαηξίλεο δελ θαίλεηαη 
λα πξνζηαηεχεη απνηειεζκαηηθψο έλαληη ηεο HCV ινίκσμεο, ελψ πξνο ην παξφλ δελ 
ππάξρεη απνηειεζκαηηθφ εκβφιην. Οη πξνζπάζεηεο παξαζθεπήο εκβνιίνπ 
θαζίζηαληαη δπζρεξείο έσο φηνπ απνζαθεληζζνχλ νη δεδνκέλνη HCV νξφηππνη, νη 
θχξηνη ηηθνί επίηνπνη πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηέγεξζε πξνζηαηεπηηθψλ αληηζσκάησλ, ε 
θχζε ηεο πξνζηαηεπηηθήο αληίδξαζεο θαη ε αλάπηπμε πξφηππνπ κνληέινπ ηεο 
ινίκσμεο. 
Ζ ρνξήγεζε αλαζπλδπαζκέλεο ηληεξθεξφλεο-α απνηειεί ην κνλαδηθφ 
απνηειεζκαηηθφ ηξφπν ζεξαπείαο γηα ηελ HCV ινίκσμε, κε επηηπρία ε νπνία 
αλέξρεηαη ζε πνζνζηφ 50% ησλ πεξηπηψζεσλ. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ζρεηίδεηαη 
αληηζηξφθσο αλάινγα κε ηα επίπεδα ηνπ HCV RNA ζηνλ νξφ θαη ηε βαξχηεηα ηεο 
επαηηθήο λφζνπ, θαη επεξεάδεηαη απφ ην ζπγθεθξηκέλν HCV γνλφηππν πνπ έρεη 
πξνθαιέζεη ηε ινίκσμε. Πηζηεχεηαη φηη ε ρνξήγεζε ηληεξθεξφλεο επηιέγεη 
αλζεθηηθνχο ππφηππνπο ηνπ ηνχ, νη νπνίνη αλαπαξάγνληαη κεηά ηε δηαθνπή ηεο 
ζεξαπείαο. Ζ αλίρλεπζε ηνπ HCV RNA ζηνλ νξφ απνηειεί θαιχηεξν δείθηε 
αληαπφθξηζεο ζηε ζεξαπεία κε ηληεξθεξφλε παξά ν έιεγρνο ησλ 
ηξαλζακηλαζψλ.11,16,20     
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3.5  ΙΟ΢ ΣΗ΢ ΗΠΑΣΙΣΙΓΑ΢ D (HDV) 
 
Ο HDV είλαη έλαο κνλαδηθφο RNA ηφο πνπ ε ειαηησκαηηθή αληηγξαθή ηνπ πξνθαιεί 
ινίκσμε κφλν φηαλ πεξηβάιιεηαη απφ θάςα απφ HBsΑg. Έηζη, αλ θαη δηαθξίλεηαη 
ζηελ ηαμηλφκεζε απφ ηνλ HBV, ν HDV εμαξηάηαη απφιπηα απφ ηε ζπλνδφ ινίκσμε 
απφ HBV γηα ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ηνπ. Έηζη ε επαηίηηδα δέιηα αλαπηχζζεηαη ζε δχν 
πεξηζηάζεηο: σο νμεία ζπλνδφο ινίκσμε κεηά απφ έθζεζε ζε νξφ πνπ πεξηέρεη ηφζν 
HDV φζν θαη HBV θαη σο επηκφιπλζε ελφο ρξφληνπ θνξέα HBV κε λέν ελνθζαικηζκφ 
HDV. ΢ηελ πξψηε πεξίπησζε, ε HBV ινίκσμε πξέπεη λα εγθαηαζηαζεί πξηλ ην 
HBsAg θαηαζηεί δηαζέζηκν γηα ηελ αλάπηπμε νινθιεξσκέλσλ HDV βηξίσλ. Σα 
πεξηζζφηεξα ηαπηφρξνλα κνιπλζέληα άηνκα κπνξνχλ λα  απνβάινπλ ηνπο ηνχο  θαη 
λα  αλαξξψζνπλ πιήξσο. Δπίζεο κπνξεί λα εκθαληζζεί θεξαπλνβφινο επαηίηηδα, 
θαη ζπάληα ρξφληα  επαηίηηδα. Ζ πνξεία δηαθέξεη γηα ηα άηνκα πνπ έρνπλ 
επηκνιπλζεί. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ζεκεηψλεηαη κηα επηηάρπλζε ηεο 
επαηίηηδαο, ζπρλφηεξα ζε πην ζνβαξή ρξφληα επαηίηηδα, πνπ εκθαλίδεηαη ηέζζεξηο κε 
εθηά εβδνκάδεο αξγφηεξα. Ο θνξέαο κπνξεί πξνεγνπκέλσο λα ήηαλ 
αζπκπησκαηηθφο ( «πγηήο» ) ή κπνξεί λα είρε ήδε ππφβαζξν ρξφληαο επαηίηηδαο. 
Ζ ινίκσμε απφ HDV είλαη παγθφζκηα, κε πνζνζηά επηθξάηεζεο πνπ θπκαίλνληαη 
απφ 8% κεηαμχ ησλ θνξέσλ HBsAg ζηε λφηηα  Ηηαιία κέρξη 40% ζηελ Αθξηθή θαη ηε 
Μέζε Αλαηνιή. Παξαδφμσο , ε ινίκσμε απφ HDV είλαη αζπλήζεο ζηελ 
Ννηηναλαηνιηθή Αζία θαη ηε Κίλα. ΢ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο , ε HDV ινίκσμε 
πεξηνξίδεηαη απζηεξά ζηνπο λαξθνκαλείο θαη ζηα πνιιαπιά κεηαγγηδφκελα άηνκα 
(π.ρ. αηκνξξνθηιηθνί), πνπ θαηέρνπλ πνζνζηά απφ 1% κέρξη 10%. Άιιεο πςεινχ 
θηλδχλνπ νκάδεο γηα ηνλ HBV είλαη ρακεινχ θηλδχλνπ γηα ηνλ HDV γηα άγλσζηνπο 
ιφγνπο.  
Ο HDV απνηειείηαη απφ ζσκαηίδηα κε δηπιφ θέιπθνο πνπ ζην ειεθηξνληθφ 
κηθξνζθφπην κνηάδεη κε ηνλ HBV. Σν εμσηεξηθφ αληηγφλν HBsAg πεξηβάιιεη έλα 
εζσηεξηθφ αληηγφλν δέιηα (ΖDV Ag). ΢πλδεδεκέλν κε ην ΖDV Ag είλαη έλα κηθξφ 
θπθιηθφ κφξην κνλήο αιχζνπ RNA. Αλ θαη ε ζρέζε κεηαμχ HBV θαη ΖDV ζηελ 
παζνγέλεηα ηεο επαηηθήο λφζνπ παξακέλεη αζαθήο, ε ΖDV ινίκσμε έρεη κηα 
επηζεηηθή επηξξνή ζηελ θιηληθή πνξεία.  
Σν ΖDV RNA θαη ΖDV Ag είλαη αληρλεχζηκα ζην αίκα θαη ζην ήπαξ ακέζσο πξηλ θαη 
ηηο πξψηεο κέξεο ηεο νμείαο ζπκπησκαηηθήο λφζνπ. Σα IgM αληη- ΖDV είλαη ν πην 
αμηφπηζηνο δείθηεο πξφζθαηεο  ΖDV έθζεζεο αιιά ε εκθάληζε ηνπο είλαη παξνδηθή. 
Δληνχηνηο, ε νμεία ινίκσμε απφ ΖDV θαη HBV αλαδεηθλχεηαη θαιχηεξα απφ ηελ 
αλίρλεπζε IgM ελάληηα ηφζν ζε ΖDV Ag φζν θαη ζε HBcAg  ( ππνδειψλνληαο λέα 
ινίκσμε απφ επαηίηηδα Β). ΢ηελ ρξφληα επαηίηηδα δέιηα πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ 
επηινίκσμε κε ΖDV, ην HBsAg αλεπξίζθεηαη ζηνλ νξφ θαη ηα αληη- ΖDV αληηζψκαηα 
(IgM θαη IgG) παξακέλνπλ ζε ρακειφ ηίηιν γηα κήλεο ή πεξηζζφηεξν.21 
 
 
3.6  ΙΟ΢ ΣΗ΢ ΗΠΑΣΙΣΙΓΑ΢ Δ  
 
Ζ HEV επαηίηηδα είλαη κηα πδαηνγελήο ινίκσμε, ε νπνία κεηαδίδεηαη δηα ηνπ εληέξνπ 
θαη εκθαλίδεηαη θπξίσο κεηά ηε λεπηαθή ειηθία. Ζ HEV είλαη ελδεκηθή ζηελ Ηλδία, κε 
πνζνζηά επηπνιαζκνχ ησλ αληη-HEV IgG αληηζσκάησλ λα πιεζηάδνπλ ην 40% ζηνλ 
πιεζπζκφ ηεο Ηλδίαο. Δπηδεκίεο έρνπλ αλαθεξζεί ζηελ Αζία, ζηελ ππφ ηε ΢αράξα 
Αθξηθή θαη ην Μεμηθφ. Ζ ζπνξαδηθή ινίκσμε θαίλεηαη λα είλαη αζπλήζεο. 
Παξαηεξείηαη θπξίσο ζε ηαμηδηψηεο θαη θαηέρεη πάλσ απφ ην 50% ησλ πεξηπηψζεσλ 
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ηεο ζπνξαδηθήο νμείαο ηνγελνχο επαηίηηδαο ζηελ Ηλδία. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο 
πεξηπηψζεηο, ε λφζνο είλαη απηνπεξηνξηδφκελε. Ο HEV δε ζρεηίδεηαη κε ρξφληα 
επαηηθή λφζν ή επίκνλε ηαηκία. Έλα ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο ινίκσμεο είλαη ην 
πςειφ πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο κεηαμχ ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ, πνπ πιεζηάδεη ην 20%. 
Ζ ζρεηηθή πεξίνδνο επψαζεο κεηά απφ έθζεζε είλαη έμη εβδνκάδεο (θπκαίλεηαη απφ 2 
σο 8 εβδνκάδεο). 
Ο HEV είλαη έλαο κε ειπηξνθφξνο ηφο, κνλήο αιχζνπ RNΑ, ν νπνίνο ραξαθηεξίδεηαη 
θαιχηεξα σο calicivirus. Έλα εηδηθφ αληηγφλν (HEV Ag) κπνξεί λα αληρλεπζεί ζην 
θπηηαξφπιαζκα ησλ επαηνθπηηάξσλ θαηά ηε δηάξθεηα ελεξγνχ ινίκσμεο. Ο ηφο 
κπνξεί λα αληρλεπζεί ζηα θφπξαλα κε αλνζνειεθηξνληθή κηθξνζθνπία, θαζψο θαη 
αληη-HEV θαη HEV-RNA κπνξνχλ λα αληρλεπζνχλ ζηνλ νξφ.11,21  
 
 
 
 
3.7  ΙΟ΢ ΣΗ΢ ΗΠΑΣΙΣΙΓΑ΢ G  
 
Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο ηεο νλνκαδφκελεο «επαηίηηδαο F» πνπ γίλνληαη εδψ θαη 
θάπνηα ρξφληα δελ έρνπλ θαηαιήμεη ζε θάπνην ζπγθεθξηκέλν ηφ. ΢ην κεηαμχ, ην 
«αιθαβεηηθφ» ηξαίλν» πξνρψξεζε κπξνζηά, θαη ν ηφο ηεο επαηίηηδαο G, έλαο 
θιαβντφο πνπ έρεη νκνηφηεηεο κε ηνλ HCV, θισλνπνηήζεθε ην 1995. Ο HGV 
κεηαδίδεηαη κε κνιπζκέλν αίκα ή πξντφληα αίκαηνο θαη πηζαλφλ κέζσ ζεμνπαιηθήο 
επαθήο. Ο επηπνιαζκφο ηνπ HGV RNA κεηαμχ ησλ δνηψλ αίκαηνο θπκαίλεηαη κεηαμχ 
1% θαη 4%, θαη ζε κηα αλαθνξά απφ ηελ Σατβάλ ε επίπησζε λέσλ HGV ινηκψμεσλ 
κεηαμχ αζζελψλ πνπ θάλνπλ αηκνδηάιπζε θηάλεη ην 2% ην ρξφλν. ΢ε πεξηζζφηεξν 
απφ 75% ησλ ινηκψμεσλ, ν HGV απνβάιιεηαη απφ ην πιάζκα. ΢ηηο ππφινηπεο 
πεξηπηψζεηο ε HGV ινίκσμε γίλεηαη ρξφληα. Ζ ζέζε αληηγξαθήο ηνπ HGV είλαη 
θπξίσο ζηα κνλνπχξελα θχηηαξα. Έηζη , ν HGV δελ νλνκάζηεθε ζσζηά, θαζψο δελ 
είλαη επαηνηξφπνο θαη δελ πξνθαιέη αχμεζε ησλ ακηλνηξαλζθεξαζψλ ζηνλ νξφ. 
Μνινλφηη κε εμαθξηβσκέλα πιήξσο, εθηελή ζηνηρεία δελ ππνδειψλνπλ παζνινγηθέο 
επηδξάζεηο ηνπ HGV, θαη ηα απνζέκαηα αίκαηνο, δε θαίλεηαη λα είλαη απαξαίηεην λα 
ειεγρζνχλ γηα HGV RNA. Παξαδφμσο, ε HGV ινίκσμε θαίλεηαη λα δξα 
πξνζηαηεπηηθά ζε αζζελείο πνπ έρνπλ κνιπλζεί θαη απφ HIV. Μειέηεο εηζεγνχληαη φηη 
ν HGV αλαζηέιιεη ηελ αληηγξαθή ηνπ HIV ζε θαιιηέξγεηεο κνλνπχξελσλ θπηηάξσλ 
ηνπ πεξηθεξηθνχ αίκαηνο.16,21 
 
 
3.8  ΒΙΟΦΙΑ ΗΠΑΣΟ΢ 
 
Ζ βηνςία ηνπ ήπαηνο δελ ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη πξηλ απφ ηελ παξέιεπζε 
εμακήλνπ ηνπιάρηζηνλ απφ ην νμχ επεηζφδην, εθφζνλ ζην δηάζηεκα απηφ ε δηάθξηζε 
κεηαμχ θπζηνινγηθήο αλάξξσζεο θαη ρξφληαο επαηνπάζεηαο είλαη ζπρλά αδχλαηε. 
Πεξηζηαζηαθά, ε βηνςία κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε      ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε απφ 
πεξηπηψζεηο εμσεπαηηθήο ή άιιεο κνξθέο ελδνεπαηηθήο ρνιφζηαζεο. 
΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο νμείαο επαηίηηδαο ηα ηζηνινγηθά επξήκαηα είλαη 
παξφκνηα  θαη ε δηαθνξηθή δηάγλσζε  ηνπ αηηίνπ πνπ πξνθάιεζε ηελ νμεία ινίκσμε 
εμαηξεηηθά δχζθνιε. ΢ηελ νμεία ηνγελή επαηίηηδα νη αιινηψζεηο αθνξνχλ ην επαηηθφ 
παξέγρπκα θαη ηα ππιαία δηαζηήκαηα. Ζ παξεγρπκαηηθή βιάβε, αλ θαη πην έθδειε 
γχξσ απφ ηηο θεληξηθέο θιέβεο επεθηείλεηαη ζε φιν ην επαηηθφ ιφβην θαη 
ραξαθηεξίδεηαη απφ πνηθίινπ βαζκνχ δηφγθσζε ησλ επαηνθπηηάξσλ πνπ 
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θαηαζηξέθεη ηελ αξρηηεθηνληθή ησλ επαηηθψλ δνθίδσλ. Σα ππιαία δηαζηήκαηα  είλαη 
δηεπξπκέλα θαη δηεζεκέλα θπξίσο απφ ιεκθνθχηηαξα   θαη ιίγν νπδεηεξφθηια, 
εσζηλφθηια θαη αξγφηεξα καθξνθάγα. Ζ θιεγκνλή απηή ζπλήζσο δελ επεθηείλεηαη 
ζηα πεξηππιαία παξεγρπκαηηθά θχηηαξα, θαη φηαλ απηφ ζπκβαίλεη ε εηθφλα, αλ θαη 
ηαπηφζεκε κε εθείλε ηεο ρξφληαο ελεξγνχ επαηίηηδαο, δελ πξναλαγγέιιεη 
εμειηζζφκελε επαηνπάζεηα παξά κφλνλ φηαλ παξακέλεη γηα δηάζηεκα κεγαιχηεξν 
ησλ 6κελψλ απφ ηελ νμεία πξνζβνιή.22 
 
 
3.9  ΚΙΡΡΧ΢Η ΣΟΤ ΗΠΑΣΟ΢ 
 
Κίξξσζε ηνπ ήπαηνο είλαη ε γεληθεπκέλε ίλσζε ηνπ νξγάλνπ, ε νπνία ζπλδπάδεηαη κε 
ηελ παξνπζία αλαγελλεηηθψλ φδσλ θαη δηαηαξαρή ηεο αξρηηεθηνληθήο ηνπ. Ζ ιέμε 
εκθαλίζηεθε σο Διιελνγελήο μέλνο φξνο, απφ ηε ιέμε «θίξξνο» πνπ ζεκαίλεη 
θηηξηλσπφο. Ζ ζπλχπαξμε ηεο αχμεζεο ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ ησλ αλαγελλεηηθψλ 
φδσλ ζε νιφθιεξν ην επαηηθφ παξέγρπκα είλαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα λα ηεζεί 
ε δηάγλσζε ηεο θίξξσζεο. ΢πλεπψο πξέπεη λα δηαθξίλεηαη απφ ηελ θίξξσζε ε 
εζηηαθή ππεξπιαζία (ίλσζε θαη αλαγελλεηηθνί φδνη ζε ηκήκα ηνπ ήπαηνο), ε νδψδεο 
αλαγελλεηηθή ππεξπιαζία (αλαγελλεηηθνί φδνη ζε νιφθιεξν ην ήπαξ ρσξίο ίλσζε) 
θαη ε ζπγγελήο επαηηθή ίλσζε ( ίλσζε ζε νιφθιεξν ην ήπαξ ρσξίο φδνπο ).  
Όπσο θαίλεηαη απφ ηνλ νξηζκφ, ε θίξξσζε είλαη παζνινγναλαηνκηθή δηάγλσζε θαη 
δελ πξέπεη λα ζπγρέεηαη κε ηελ επαηηθή αλεπάξθεηα. Απνηειεί ηελ θαηάιεμε πνιιψλ 
επαηνπαζεηψλ δηαθνξεηηθήο αηηηνινγίαο.  
Σα θιηληθά ζχλδξνκα πνπ ζπρλά παξαηεξνχληαη ζε αζζελείο κε θίξξσζε νθείινληαη 
ζε αλεπαξθή ιεηηνπξγία ηνπ επαηηθνχ θπηηάξνπ (επαηηθή εγθεθαινπάζεηα), είηε ζε 
αηκνδπλακηθέο δηαηαξαρέο (ππιαία ππέξηαζε), είηε ζε ζπλδπαζκφ απηψλ ( αζθίηεο ). 
Ζ παξνπζία θάπνηνπ απφ ηα αλσηέξσ ζχλδξνκα δελ πξνυπνζέηεη πάληνηε 
εγθαηάζηαζε θίξξσζεο.23 

 
 
3.9.1  ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΚΓΗΛΧ΢Η  
 
 
Ζ εθδήισζε ηεο θίξξσζεο ηνπ ήπαηνο δπλαηφ λα πεξηιακβάλεη ζπκπηψκαηα θαη 
επξήκαηα πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηε δπζιεηηνπξγία ησλ επαηνθπηηάξσλ, σο θαη κ’ 
επηπινθέο ηεο λφζνπ. Δίλαη ν αζθίηεο, ε κεγαινζπιελία, ε αηκνξξαγία απφ ηνλ 
νηζνθάγν θαη ην γαζηξηθφ ζσιήλα γεληθφηεξνλ, σο θαη ε εγθεθαινπάζεηα. Ζ έλαξμε 
ηεο θιηληθήο εθδήισζεο δπλαηφ λα είλαη χπνπιε θαη ζπαληφηεξνλ αηθλίδηα. Ο αζζελήο 
παξαπνλείηαη γηα γεληθή αδπλακία, θαθνπρία, απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη εάλ 
επαθνινπζήζεη επηδείλσζε, αλνξεμία, λαπηία, ελίνηε εκεηφ, θνηιηαθφ άιγνο, έιιεηςε 
ελδηαθέξνληνο θαη αληθαλφηεηα γηα ηε γελεηήζηα πξάμε, δηαηαξαρή ηεο 
εκκελνξξεζίαο ή θαη ακελφξξνηα. Οη άληξεο παξαπνλνχληαη γηα πφλν θαη δηφγθσζε 
ησλ καζηψλ. Πνζνζηφ 20% πεξίπνπ δπλαηφ λ’ αλαθέξεη απνβνιή αίκαηνο απφ ην 
ζηφκα, ελψ κηθξνχ βαζκνχ ππξεηφο δελ είλαη ζπάληνο.  
Με ηελ αληηθεηκεληθή εμέηαζε δπλαηφ λα δηαπηζησζεί γαηψδεο ρξνηά ηνπ δέξκαηνο, 
ρεηιίηηδα, γισζζίηηδα, εξπζξφηεηα ησλ παιακψλ, -ζέλαξνο αληηζέλαξνο - 
πιεθηξνδαθηπιία, ίθηεξνο, απφπησζε ηνπ ηξηρσηνχ ηνπ ζψκαηνο – καζραιψλ, 
εθεβαίνπ-, ζπίινη πνπ ζθχδνπλ – ζην πξφζσπν, ζην ιαηκφ, ζηνλ θνξκφ θαη 
πέξημησλ ζειψλ ησλ καζηψλ θαη επί ησλ ζειψλ ησλ καζηψλ. Όηαλ είλαη ιηγφηεξνη 
απφ 5 ελδερνκέλσο λα κελ έρνπλ ζρέζε κε ηελ θίξξσζε. Παξαηεξνχληαη 
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ηειαγγεηεθηαζίεο, αηξνθία ησλ φξρεσλ, αηκαηψκαηα απφ αλεπάξθεηα ησλ 
παξαγφλησλ ηεο πήμεο, αηκνξξνΐδεο, αζθίηεο, λεπξνινγηθέο εθδειψζεηο. Σν ήπαξ 
είλαη δηνγθσκέλν, θαηά θαλφλα νκνηνκεξψο, αλψδπλν, κηθξνθνθθηψδεο, ζθιεξήο 
ζχζηαζεο, κε νμχ ρείινο. Ζ δηφγθσζε ηνπ ήπαηνο παξαηεξείηαη ζε πνζνζηφ 70% 
πεξίπνπ, ελψ ε δηφγθσζε ηεο ζπιήλαο παξαηεξείηαη κέρξη 50% ησλ αξξψζησλ. 
Γηφγθσζε, επίζεο, πθίζηαηαη ησλ επηβνιήο θιεβψλ ηεο θνηιηάο- πεξηνκθαιηθφ 
επίθιεβν- σο θαη ηνπ ζψξαθα, απφξξνηα ελδνεπαηηθήο απφθξαμεο ηεο ππιαίαο 
θπθινθνξίαο.13,23  
   
 
3.9.2  ΣΑΞΙΝΟΜΗ΢Η - ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΑ  
 
Ζ θίξξσζε ηαμηλνκείηαη κνξθνινγηθά ζηνλ κηθξννδψδε (νδίδηα δηακέηξνπ κηθξφηεξεο 
απφ 3mm), ηνλ κεγαιννδψδε (νδίδηα δηακέηξνπ κεγαιχηεξεο απφ 3mm) θαη ηνλ 
κεηθηφ ηχπν. Ζ κηθξννδψδεο θίξξσζε ραξαθηεξίδεηαη απφ κηθξνχο, παξφκνηνπ 
κεγέζνπο αλαγελλεηηθνχο φδνπο θαη απφ ηλψδε δηαθξάγκαηα πνπ δηαηάζζνληαη ζε 
νιφθιεξν ην επαηηθφ παξέγρπκα κε αμηνζεκείσηε νκνηνγέλεηα. Ζ κεγαιννδψδεο 
θίξξσζε ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαθνξεηηθνχ κεγέζνπο ηλψδε δηαθξάγκαηα θαη φδνπο 
θαη απφ ηελ παξνπζία θπζηνινγηθψλ ινβίσλ εληφο ησλ κεγάισλ φδσλ. ΢παλίσο 
αλαπηχζζεηαη έλα κεγάιν αλαπιαζηηθφ νδίδην, ην νπνίν πξέπεη λα 
δηαθνξνδηαγλσζζεί απφ λεφπιαζκα. ΢πρλά παξαηεξνχληαη πνιιαπιά ππιαία 
δηαζηήκαηα κέζα ζηα ηλψδε δηαθξάγκαηα ζε παξαπιήζηεο ζέζεηο, απνηέιεζκα ηεο 
ζχκπησζεο ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ, κεηά απφ θαηαζηξνθή θαη απψιεηα 
επαηνθπηηάξσλ θαη ηεο αλάπηπμεο λένπ θνιιαγφλνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ.22,23   
 
 
 
 
3.9.3  ΓΙΑΓΝΧ΢Η  
 
Ζ θίξξσζε απνηειεί παζνινγναλαηνκηθή δηάγλσζε, φκσο πνιχ ζπρλά 
πηζαλνινγείηαη κφλν απφ ηελ θιηληθή εμέηαζε ηνπ αξξψζηνπ. Αλαηκία, ιεπθνπελία θαη 
ζξνκβνπελία είλαη ζπλήζε επξήκαηα ζηε γεληθή αίκαηνο θαη νθείινληαη ζε 
ππεξζπιεληζκφ. Υξφλνο πξνζξνκβίλεο θαη ιεπθσκαηίλε νξνχ απνηεινχλ δείθηεο 
αμηνιφγεζεο ηεο επαηνθπηηαξηθήο αλεπάξθεηαο. Ζ γ-γινπηακηλνηξαλζθεξάζε (γ-GT) 
είλαη ν πιένλ επαίζζεηνο δείθηεο επαηηθήο δπζπξαγίαο, ηδηαίηεξα ζηελ θαηάρξεζε 
νηλνπλεχκαηνο. Μεγάιε αχμεζε ησλ ηηκψλ γ-GT θαη αιθαιηθήο θσζθαηάζεο εγείξεη 
ηελ ππφλνηα αλάπηπμεο επαηψκαηνο, πηζαλέο εζηίεο απψιεηαο αίκαηνο απφ ην 
αλψηεξν πεπηηθφ, φπσο γαζηξννηζνθαγηθνί θηξζνί, έιθε θαη ζπκθνξεηηθή 
γαζηξνπάζεηα αλαδεηθλχνληαη ζηελ ελδνζθφπεζε ηνπ αλσηέξνπ πεπηηθνχ. 
Σν ζπηλζεξνγξάθεκα κε ξαδηελεξγφ ηερλήηην (Σc) έρεη ζρεδφλ εγθαηαιεθζεί, αθνχ 
δελ ππεξηεξεί δηαγλσζηηθά ηνπ ππεξερνγξαθήκαηνο. Οη αλαγελλεηηθνί φδνη είλαη 
δπλαηφλ λα απεηθνληζζνχλ ζην ππεξερνγξάθεκα ζαλ εζηηαθέο βιάβεο, νπφηε 
απαηηείηαη λα γίλεη δηαθνξηθή δηάγλσζε απφ θαθνήζεηα. Ζ αμνληθή ηνκνγξαθία δελ 
απεηθνλίδεη ηνπο αλαγελλεηηθνχο φδνπο. Μεηά απφ ελδνθιέβηα έγρπζε ζθηαγξαθηθνχ 
είλαη δπλαηφλ λα απεηθνληζζνχλ ε ππιαία θαη νη επαηηθέο θιέβεο, φπσο επίζεο θαη 
κεγάια παξάπιεπξα αγγεία γχξσ απφ ηνλ νηζνθάγν ή ηελ ζπιήλα, επξήκαηα πνπ 
επηβεβαηψλνπλ ηελ αλάπηπμε ππιαίαο ππέξηαζεο. 
Ζ βηνςία ήπαηνο ζέηεη ηε δηάγλσζε ηεο θίξξσζεο κε αμηνπηζηία. Δπηρεηξείηαη πνιχ 
ζπρλά θαη γηα ηελ δηεξεχλεζε εζηηαθψλ βιαβψλ. Απαηηείηαη θαιή πεθηηθφηεηα ηνπ 
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αίκαηνο. ΢ε αζζελείο κε παξάηαζε ηνπ ρξφλνπ πξνζξνκβίλεο θαη ρακειφ αξηζκφ 
αηκνπεηαιίσλ δηελεξγείηαη δηαζθαγηηηδηθή βηνςία ήπαηνο κε ηελ πξνψζεζε εηδηθνχ 
θαζεηήξα απφ ηε ζθαγίηηδα, ν νπνίνο πξνζεγγίδεη ην ήπαξ κέζσ ησλ επαηηθψλ 
θιεβψλ.13,23 
 
 
3.9.4  ΠΡΟΓΝΧ΢Η 
 
Ζ θίξξσζε δελ είλαη αληηζηξεπηή. Μπνξεί λα παξνπζηάδεη ζηάζηκε πνξεία ή λα 
επηδεηλψλεηαη  πξννδεπηηθά. Ζ αθξηβήο πξφγλσζε είλαη πνιχ ζεκαληηθή θπξίσο γηα 
ηνπο αζζελείο πνπ ζα ππνβιεζνχλ  ζε κεηακφζρεπζε ήπαηνο, πξνθεηκέλνπ λα 
θαζνξηζζεί ν θαηαιιειφηεξνο ρξφλνο γηα ηελ εγρείξεζε. Αμηφπηζην πξνγλσζηηθφ 
δείθηε απνηειεί ε ηαμηλφκεζε θαηά Child-Pughγηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο βαξχηεηαο ηεο 
λφζνπ. Ο δείθηεο Child-Pugh ππνινγίδεηαη κε βάζε ηνλ ίθηεξν, ηνλ αζθίηε, ην ρξφλν 
πξνζξνκβίλεο, ηε ζπγθέληξσζε ιεπθνκαηίλεο ζηνλ νξφ θαη ην βαζκφ ηεο 
εγθεθαινπάζεηαο.  
΢ηνηρεία πνπ ζρεηίδνληαη κε θαθή πξφγλσζε είλαη: 
Τπνπξνζξνκβηλαηκία πνπ επηκέλεη κεηά απφ ρνξήγεζε βηηακίλεο Κ θαη ζπλνδεχεηαη 
απφ εθρπκψζεηο, εκθαλήο αζθίηεο, πςειέο ηηκέο ρνιεξπζξίλεο θαη αιθαιηθήο 
θσζθαηάζεο, αιβνπκίλε νξνχ <2,5g, λάηξην νξνχ <120mEq/ L πνπ δελ ζρεηίδεηαη κε 
ιήςε δηνπξεηηθψλ, αηκνξξαγία απφ ην γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα, κεγάιε ειηθία, 
θαζεκεξηλή θαηαλάισζε αιθνφι, θαθή ζξέςε ηνπ αζζελνχο.  
Ζ πξφγλσζε ζηελ αηκνξξαγία απφ ην πεπηηθφ ζχζηεκα ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηε 
ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ηνπ επαηηθνχ παξεγρχκαηνο. Αηκνξξαγία ιφγσ ππιαίαο 
ππέξηαζεο ρσξίο έθδειε επαηηθή αλεπάξθεηα, είλαη δπλαηφλ λα γίλεη εχθνια αλεθηή 
απφ ηνπο αζζελείο. Αζζελείο πνπ κεηέπεζαλ ζε κε αληηξξνπνχκελε θίξξσζε    ιφγσ 
θάπνηνπ επηβαξπληηθνχ παξάγνληα πνπ κπνξεί λα αληηκεησπηζζεί (κφιπλζε, 
αηκνξξαγία), έρνπλ θαιχηεξε αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία απφ ηνπο αζζελείο πνπ 
κεηέπεζαλ ζε κε αληηξξνπνχκελε θίξξσζε απηφκαηα. Θεσξείηαη φηη ην 10% ησλ 
αζζελψλ κε αληηξξνπνχκελε θίξξσζε κεηαπίπηεη εηεζίσο ζε κε αληηξξνπνχκελε, κε 
πξψην ελδεηθηηθφ ζεκείν ηελ εκθάληζε αζθίηε. Οη αζζελείο κε αληηξξνπνχκελε θαη κε 
αληηξξνπνχκελε θίξξσζε έρνπλ εμαεηή επηβίσζε 54% θαη 21% αληίζηνηρα.13,23 
    
 
3.9.5  ΘΔΡΑΠΔΙΑ 
 
΢ηφρνο ηεο ζεξαπείαο ηνπ θηξξσηηθνχ  είλαη ε επηβξάδπλζε ηεο εμειηθηηθήο 
δηαδηθαζίαο ηεο επαηνπάζεηαο, ε απνθπγή άιισλ  επαηνηνμηθψλ παξαγφλησλ πνπ 
πηζαλφηαηα ζα επηηάρπλαλ ηελ επαηνηνμηθφηεηα ηνπ πξσηαξρηθνχ αηηίνπ, ε πξφιεςε 
θαη ζεξαπεία ησλ επηπινθψλ θαη ν θαζνξηζκφο ηνπ ηδαληθνχ ρξφλνπ γηα ηελ 
κεηακφζρεπζε ηνπ ήπαηνο.  
Ζ θίξξσζε είλαη κε αλαζηξέςηκε, ρσξίο φκσο λα γλσξίδνπκε ην αθξηβέο ζεκείν απφ 
ην νπνίν ε εμειηθηηθή δηαδηθαζία είλαη κε αλαζηξέςηκε. Θεξαπείεο έλαληη 
ζπγθεθξηκέλσλ αηηηνινγηθψλ παξαγφλησλ επηθέξνπλ αμηνζεκείσηε αληαπφθξηζε. 
΢πγθεθξηκέλα, αλαθέξεηαη φηη ε 10εηήο επηβίσζε ζηνπο θηξξσηηθνχο ιφγσ 
απηνάλνζεο επαηίηηδαο, νη νπνίνη βξίζθνληαη ζε ζεξαπεία κε ζηεξνεηδή θαη 
αλνζνθαηαζηαιηηθά πιεζηάδεη ην 90%, αληίζηνηρν δειαδή ησλ αζζελψλ κε 
απηνάλνζε επαηίηηδα ρσξίο θίξξσζε. Δπίζεο ε ζεξαπεία κε ηληεξθεξφλε ζηε ρξφληα 
επαηίηηδα C επηβξαδχλεη ηελ εμέιημε ηεο θίξξσζεο, ελδέρεηαη δε λα κεηψλεη ηελ ίλσζε 
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θαη ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο επαηψκαηνο, ελψ ε ιακηβνπδίλε ζηε ρξφληα επαηίηηδα Β, 
κπνξεί λα βειηηψζεη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηελ ηζηνινγία ηνπ ήπαηνο.  
Οη αζζελείο κε ρξφληα επαηνπάζεηα πξέπεη λα εκβνιηάδνληαη έλαληη ησλ 
επαηνηξφπσλ ηψλ. ΢ηνπο θηξξσηηθνχο κε ελδείμεηο ππιαίαο ππέξηαζεο ζπληζηάηαη 
ελδνζθφπεζε αλσηέξνπ πεπηηθνχ γηα ηνλ έιεγρν γαζηξννηζνθαγηθψλ θηξζψλ 
ζπκθνξεηηθήο γαζηξνπάζεηαο. ΢ε αζζελείο κε κε αληηξξνπνχκελε θίξξσζε ή ζε 
αζζελείο κε κηθξνχο θηξζνχο ζπληζηάηαη εηήζηνο ζπληζηάηαη εηήζηνο ελδνζθνπηθφο 
έιεγρνο. Δλδνζθφπεζε αλά δηεηία επαξθεί γηα αζζελείο κε αληηξξνπνχκελε λφζν 
ρσξίο θηξζνχο. 
΢ηελ αληηξξνπνχκελε θίξξσζε ε αληηκεηψπηζε δελ είλαη εηδηθή. Ζ δίαηηα πξέπεη λα 
είλαη πιήξεο, κε πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο 1g/kg βάξνπο ζψκαηνο. Δίλαη 
ζεκαληηθφ λα απνθεχγεηαη ε ιήςε αιθνφι. Δηδηθά ζηελ αιθννιηθή θίξξσζε ε πιήξεο 
απνρή βειηηψλεη ηνπο δείθηεο ηεο επαηνθπηηαξηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηελ επηβίσζε. 
΢ε αζζελείο κε θαθή ζξέςε ζπληζηάηαη ε ρνξήγεζε πγξψλ ππεξζεξκηδηθψλ 
ζθεπαζκάησλ. Οιηθή εληεξηθή ζίηηζε γηα ηξείο εβδνκάδεο βειηηψλεη ηελ ηηκή ηεο 
ιεπθσκαηίλεο ηνπ νξνχ θαη ηε βαζκνινγία ζηνλ πίλαθα Child. Πεξηνξηζκφο λαηξίνπ 
θαη έλαξμε δηνπξεηηθψλ ζπληζηψληαη, εάλ ππάξρνπλ νηδήκαηα ζηα θάησ άθξα ή 
αζθίηεο. Δάλ ππάξρεη ππφλνηα αξρφκελεο εγθεθαινπάζεηαο πξέπεη λα κεηψλεηαη ην 
πνζφ ησλ πξνζιακβαλφκελσλ πξσηετλψλ.  
Οη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζηνπο αζζελείο κε θίξξσζε ήπαηνο έρνπλ απμεκέλε 
ζλεηφηεηα, ε νπνία αλέξρεηαη ζην 75% ζην ζηάδην 3 θαηά Child. Ηδηαίηεξε 
επηθηλδπλφηεηα έρνπλ νη επεκβάζεηο ζηα ρνιεθφξα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 
ρνινθπζηεθηνκήο, νη θνιεζηνκέο θαη νη επαηεθηνκέο, πνπ ζπλήζσο επηρεηξνχληαη 
ιφγσ κηθξψλ επαησκάησλ πνπ αλαπηχζζνληαη ζε έδαθνο θίξξσζεο. ΢πλεπψο, 
ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζε θηξξσηηθνχο δηθαηνινγείηαη κφλν φηαλ ππάξρνπλ ελδείμεηο 
πνπ ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηε δσή ηνπ αξξψζηνπ.  
Ζ κεηακφζρεπζε ήπαηνο είλαη ε νξηζηηθή ζεξαπεία γηα ηνπο αζζελείο κε κε 
αληηξξνπνχκελε θίξξσζε. Ζ ηειηθή απφθαζε γηα λα ππνβιεζεί ν αζζελήο ζε 
κεηακφζρεπζε εμαξηάηαη απφ ηε βαξχηεηα ηεο λφζνπ, ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ θαη 
ηελ απνπζία αληελδείμεσλ. Ο αζζελείο πξνθεηκέλνπ λα γίλεη απνδεθηφο γηα εγγξαθή 
ζηε ιίζηα αλακνλήο γηα κεηακφζρεπζε ήπαηνο πξέπεη λα έρεη βαζκνινγία 
ηνπιάρηζηνλ 7 ζηελ ηαμηλφκεζε  Child-Pugh, πηζαλφηεηεο κηθξφηεξεο απφ 10% λα 
επηβηψζεη έλα ρξφλν  ρσξίο κεηακφζρεπζε, έλα ηνπιάρηζηνλ επεηζφδην αηκνξξαγίαο 
ιφγσ ππιαίαο ππέξηαζεο, ή έλα επεηζφδην απηφκαηεο βαθηεξηδηαθήο πεξηηνλίηηδαο. 
Δλδείμεηο γηα κεηακφζρεπζε, φζνλ αθνξά ζηελ πνηφηεηα δσήο είλαη ν αλζεθηηθφο 
αζθίηεο θαη ν θλεζκφο, ε ζνβαξνχ βαζκνχ εγθεθαινπάζεηα θαη νζηενπφξσζε, νη 
ππνηξνπηάδνπζεο ινηκψμεηο απφ ηα ρνιεθφξα θαη ε λεπξνπάζεηα πνπ νθείιεηαη ζηελ 
αλάπηπμε μαλζσκάησλ. 11,13,23       
 
 
 
 
 
 
3.9.6  ΔΠΙΠΛΟΚΔ΢ 
 
Ζ θίξξσζε ζπλνδεχεηαη απφ επηπινθέο. Απηέο είλαη: 
- ππιαία ππέξηαζε 
-αηκνξξαγία ιφγσ θηξζψλ ηνπ νηζνθάγνπ 
-ππεξζπιεληζκφο 
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-ζπκθνξεηηθή γαζηξνπάζεηα 
-βαθηεξηδηαθή πεξηηνλίηηδα 
-εγθεθαινπάζεηα 
-αζθίηεο 
-δηαηαξαρέο πεθηηθφηεηαο 
-επαηνλεθξηθφ ζχλδξνκν 
-επαηνθπηηαξηθφο θαξθίλνο 
-επαηηθή νζηενδπζηξνκία 
-δπζιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειηαθνχ ζπζηήκαηνο22,23 
 
 
 
 
 
 
 
3.10  ΜΔΣΑΜΟ΢ΥΔΤ΢Η ΗΠΑΣΟ΢ 
 
 
Ζ κεηακφζρεπζε ήπαηνο απνηέιεζε έλα απφ ηα κεγαιχηεξα επηζηεκνληθά φλεηξα 
ζηελ ηζηνξία ηεο ζχγρξνλεο ηαηξηθήο. Ζ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζηνλ άλζξσπν ήηαλ 
θπζηθή ζπλέπεηα επίπνλεο πξνζπάζεηαο γηα πεξηζζφηεξν απφ δχν δεθαεηίεο , 
επηζηεκνληθψλ νκάδσλ , ζε εμειηγκέλα ηαηξηθά θέληξα ζε φιν ηνλ θφζκν. Οη 
δπζθνιίεο πνπ παξνπζίαδε ήηαλ πνιχπινθεο θαη ζρεηίδνληαλ ηφζν κε ηελ ηερληθή ηεο 
κεηακφζρεπζεο, φζν θαη κε ηε θπζηνινγία ηνπ νξγάλνπ θαη ηελ αλαγθαία 
αλνζνθαηαζηνιή. Ζ επφδσζε απηήο ηεο ζπιινγηθήο πξνζπάζεηαο έγηλε κε ηελ 
πξαγκαηνπνίεζε ηεο πξψηεο κεηακφζρεπζεο ήπαηνο ζε άλζξσπν ην 1963ζην 
Denver (USA)  απφ ηελ νκάδα ηνπ  Starzl. Έθηνηε απαηηήζεθε έλαο καξαζψληνο 
ηερληθψλ εγρεηξεηηθψλ ηξνπνπνηήζεσλ , πξνεγρεηξεηηθψλ θαη κεηεγρεηξεηηθψλ 
βειηηψζεσλ θαη εηζαγσγήο λέσλ αλνζνθαηαζηαιηηθψλ θαξκάθσλ, έσο φηνπ ε 
κέζνδνο λα θαζηεξσζεί σο ε κφλε - πξνο ην παξφλ – απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία γηα 
ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ηειηθνχ ζηαδίνπ επαηηθήο αλεπάξθεηαο.15 
 
 
3.10.1  ΔΝΓΔΙΞΔΙ΢ 
 
 
Οη επαηηθέο λφζνη πνπ έρνπλ έλδεημε γηα κεηακφζρεπζε θαηεγνξηνπνηνχληαη ζε 
ηέζζεξηο νκάδεο: Υξφληα επαηηθά λνζήκαηα ηειηθνχ ζηαδίνπ, Κεξαπλνβφινο επαηηθή 
αλεπάξθεηα, ΢πγγελή κεηαβνιηθά λνζήκαηα θαη Νενπιαζίεο ήπαηνο. Αξρηθά, ε 
κεηακφζρεπζε απνηεινχζε ζσζηηθή επέκβαζε κε ηελ έλλνηα ηεο ηειεπηαίαο επηινγήο 
πξηλ θαηαιήμεη ν αζζελήο. ΢ήκεξα ε έλδεημε πξνο κεηακφζρεπζε ηίζεηαη πνιχ πξηλ ν 
αζζελήο θηάζεη ζε απνγνεηεπηηθφ ζηάδην θπζηθήο θαη βηνινγηθήο επάξθεηαο. Απφ 
ηνπο ππνςήθηνπο   πξνο κεηακφζρεπζε δελ απνθιείνληαη-ππφ πξνυπνζέζεηο- θαη νη 
αζζελείο κε αιθννιηθή θίξξσζε, αθφκε θαη εθείλνη κε ηζηνξηθφ ρξήζεο 
εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ.  
΢ήκεξα, είλαη πιένλ επξέσο απνδεθηφ φηη ε ΜΖ σο ζεξαπεπηηθή κέζνδνο είλαη 
πεξηνξηζκέλεο απνηειεζκαηηθφηεηνο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ επαηνθπηηαξηθνχ 
θαξθίλνπ (ΖΚΚ) ζε κε θηξξσηηθνχο αζζελείο, ζηνπο νπνίνπο ε 5εηήο επηβίσζε δελ 
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μεπεξλά ην 18% θαη ελδείθλπηαη κφλνλ φηαλ ην λεφπιαζκα αλαπηχζζεηαη ζε 
θηξξσηηθφ έδαθνο.  
Ζ θεξαπλνβφινο νμεία θαη ππνμεία επαηηθή αλεπάξθεηα,-ηνγελήο, θαξκαθεπηηθή ή 
απφ ηνμίλεο-, ζήκεξα παξνπζηάδεη ηθαλνπνηεηηθή αληαπφθξηζε ζηε κεηακφζρεπζε 
ήπαηνο (60%-80%επηβίσζε). Ο ππνςήθηνο αζζελήο πξέπεη λα νδεγεζεί έγθαηξα ζηε 
κεηακφζρεπζε, πξηλ εγθαηαζηαζνχλ κε αλαηάμηκεο εγθεθαιηθέο βιάβεο.  
Σα παηδηά απνηεινχλ εηδηθή νκάδα. Ζ ζπρλφηεξε έλδεημε    είλαη ε αηξεζία 
ρνιεθφξσλ. Απφ ηηο κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο νη ζπλεζέζηεξεο αηηίεο ππνβνιήο ζε 
κεηακφζρεπζε είλαη ε ηπξνζπλαηκία, ε έιιεηςε ηεο α1-αληηζξπςίλεο θαη ε λφζνο ηνπ 
Wilson. 15,23 
 
 
   
3.10.2  AΝΣΔΝΓΔΙΞΔΙ΢ 
 
Ζ εκπεηξία πνπ απνθηήζεθε κέρξη ζήκεξα έρεη πεξηνξίζεη ηνλ αξηζκφ ησλ απνιχησλ 
αληελδείμεσλ γηα ηε κεηακφζρεπζε ήπαηνο. Οη ζπλεζέζηεξεο αηηίεο γηα ηηο νπνίεο δελ 
ζπληζηάηαη κεηακφζρεπζε είλαη ε ζήςε εθηφο ρνιεθφξσλ, κεηαζηαηηθά ή πξσηνπαζή 
λενπιάζκαηα πνπ δελ πιεξνχλ ηηο πξνυπνζέζεηο πνπ πεξηγξάθηεθαλ παξαπάλσ 
θαη ε θαξδηναλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα.15  
 
 
 
  
3.10.3 ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΣΟΤ ΤΠΟΦΗΦΙΟΤ ΠΡΟ΢ ΜΔΣΑΜΟ΢ΥΔΤ΢Η ΗΠΑΣΟ΢ 

 
  
Ο ππνςήθηνο αζζελήο γηα κεηακφζρεπζε ήπαηνο αμηνινγείηαη πξνθεηκέλνπ λα 
επηβεβαησζεί ε δηάγλσζε, λα εθηηκεζεί ε βαξχηεηα θαη ε εμειημηκφηεηα, ηεο επαηηθήο 
ηνπ λφζνπ θαη λα δηεξεπλεζνχλ ηα ηερληθά πξνβιήκαηα ηεο εγρεηξήζεσο. Ζ φιε 
δηαδηθαζία απαηηεί ηε ζπλεξγαζία κίαο πνιππξφζσπεο ηαηξηθήο θαη λνζειεπηηθήο 
νκάδνο, πνπ πεξηιακβάλεη ρεηξνπξγφ, αλαηζζεζηνιφγν, παζνινγναλαηφκν θαη 
αθηηλνιφγν. ΢πκβνπιεπηηθφ ξφιν δηαδξακαηίδνπλ θαη άιιεο εηδηθφηεηεο θαη 
παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ, φπσο ςπρίαηξνο, αλνζνιφγνο, θιηληθφο κηθξνβηνιφγνο, 
αηκαηνιφγνο, θνηλσληθή ιεηηνπξγφο, θπζηνζεξαπεχηξηα, ζπληνλίζηξηα 
κεηακνζρεχζεσλ θαη ε εμεηδηθεπκέλε λνζειεχηξηα κεηακνζρεχζεσλ.  
Ζ αλαηνκηθή αμηνιφγεζε είλαη απαξαίηεηε δεδνκέλνπ φηη νη αγγεηαθέο αλσκαιίεο δελ 
είλαη ζπάληεο, ηδηαίηεξα ζηα παηδηά κε αηξεζία ησλ ρνιεθφξσλ. Αξρηθά ν έιεγρνο κε 
ππεξήρνπο (κε Doppler ή θαη κε Tripplex) ζα απνθαιχςεη θαηά πφζν είλαη βαηή ε 
ππιαία θαη ε ζπιεληθή θιέβα. Δπηβεβαησηηθά ζηα επξήκαηα ησλ πξνεγνπκέλσλ 
εμεηάζεσλ κπνξεί λα δξάζνπλ ε έκκεζε ππιαηνγξαθία, ε Spiral CT, ή MRI 
αγγεηνγξαθία θαη ε αγγεηνγξαθία ηεο θνηιηαθήο αξηεξίαο. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη δελ 
απνηειεί αληέλδεημε γηα κεηακφζρεπζε ε απφθξαμε ηεο ππιαίαο θιέβαο θαη φηη έρνπλ 
αλαπηπρζεί πνιιέο εγρεηξεηηθέο ηερληθέο γηα ηελ ππέξβαζε ησλ αγγεηαθψλ 
πξνβιεκάησλ. 
Απαξαίηεηε είλαη ε ςπρηαηξηθή αμηνιφγεζε ηνπ αζζελνχο, ηδηαίηεξα ζηνπο πάζρνληεο 
απφ αιθννιηθή θίξξσζε ή ρξήζηεο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ. Δηδηθά ζηα παηδηά 
πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζεί θαη ην πεξηβάιινλ ηνπο θαζψο θαη ε «πξνεηνηκαζία » ηνπο 
γηα ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ παηδηνχ κεηά ηε κεηακφζρεπζε.15,23  
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3.10.4  ΔΠΙΠΛΟΚΔ΢ ΜΔΣΑ ΣΗ ΜΔΣΑΜΟ΢ΥΔΤ΢Η 
 
Ζ κεηεγρεηξεηηθή αηκνξξαγία ζπκβαίλεη –σο έλα βαζκφ βεβαίσο – ζρεδφλ ζηηο 
πεξηζζφηεξεο κεηακνζρεχζεηο ήπαηνο. Ζ βαξχηεηά ηεο ειέγρεηαη κε ηνλ αηκαηνθξίηε / 
αηκνζθαηξίλε θαη ηελ αηκνδπλακηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο. Ζ ζξφκβσζε ηεο 
επαηηθήο αξηεξίαο είλαη κία πνιχ ζνβαξή επηπινθή πνπ, εθφζνλ δελ αληηκεησπηζζεί 
κε επαλακεηακφζρεπζε , είλαη ζαλαηεθφξνο. Ζ ζπκπησκαηνινγία πνπ ηελ ζπλδέεη 
είλαη ε ηαρχηαηε έθπησζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ κνζρεχκαηνο, ρσξίο λα είλαη ζπάληα 
θαη επηφηεξε εηθφλα. Ζ νμεία απφθξαμε ηεο ππιαίαο εθδειψλεηαη κε θηξζνξξαγία , 
αλάπηπμε αζθίηνπ θαη θνηιηαθφ άιγνο.  Ληγφηεξν ζπρλή είλαη ε απφθξαμε ηεο θνίιεο 
θιέβαο.  
Οη ινηκψμεηο παξακέλνπλ νη θχξηεο αηηίεο ζλεζηκφηεηνο θαη ζλεηφηεηνο 
κεηεγρεηξεηηθά. Οη πεξηζζφηεξεο παξαηεξνχληαη ηνπο πξψηνπο δχν κήλεο κεηά ηελ 
κεηακφζρεπζε θαη πεξηιακβάλνπλ ηνγελείο θαη κπθεηηαζηθέο. Σα ζπλήζε αίηηα ησλ 
κπθεηηζηαθψλ ινηκψμεσλ είλαη ε Candida θαη ν Aspergillus. Απφ ηηο ηψζεηο 
Cytomegolovirus πξνζβάιιεη ζπλεζέζηεξα ηνπο κεηακνζρεπκέλνπο. Ζ αληηκεηψπηζε 
ζπλίζηαηαη ζηελ ειάηησζε ηεο αλνζνθαηαζηνιήο θαη ηε ρνξήγεζε guncyclovir  ή 
acyclovir. Ζ νμεία θπηηαξηθή απφξξηςε εθδειψλεηαη ηηο πξψηεο κεηεγρεηξεηηθέο 
εβδνκάδεο κε αχμεζε ησλ ελδχκσλ ηνπ ήπαηνο θαη – πηζαλφλ – κηθξή ππξεηηθή 
θίλεζε θαη ε δηάγλσζε επηβεβαηψλεηαη κε βηνςία ηνπ κνζρεχκαηνο. 
Ζ ππνηξνπή ηεο ηνγελνχο ινίκσμεο ζην κφζρεπκα επηδεηλψλεη ηελ επηβίσζε ησλ 
αζζελψλ κε ΜΖ. Ζ πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο ηεο ινίκσμεο απφ ηνλ ηφ ηεο επαηίηηδνο 
Β είλαη δπλαηφλ λα επηηεπρζεί κε θαιά απνηειέζκαηα κε ηε ρνξήγεζε  - θαηά 
πξνηίκεζε ζε ζπλδπαζκφ – ππεξαλφζνπ ζθαηξίλεο θαη laminudine , ελψ δελ θαηέζηε 
δπλαηή ε πξφιεςε ηεο επαηίηηδνο C , παξά ην φηη  ππάξρνπλ ελζαξξπληηθέο 
αλαθνξέο απφ ηελ ζπλδπαζκέλε ρνξήγεζε ribavirin  θαη interferon.15,23 
 

 
3.10.5  ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ  

 
 
Σα απνηειέζκαηα ζηηο κεηακνζρεχζεηο ήπαηνο έρνπλ βειηησζεί ζεκαληηθά ηελ 
ηειεπηαία δεθαεηία. Σε κέγηζηε ζπκβνιή ζ’ απηφ είρε ε είζνδνο ηεο cyclosporine ζηελ 
θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε. Δπίζεο θαη ε εηζαγσγή λέσλ αλνζνθαηαζηαιηηθψλ  
θαξκάθσλ , φπσο FK506  θαη  MMF. ΢εκαληηθφο επίζεο ήηαλ ν ξφινο ηεο βειηίσζεο 
ηεο ηερληθήο ιήςεσο θαη ζπληεξήζεσο ησλ κνζρεπκάησλ, ησλ πξνφδσλ ηεο 
αλαηζζεζηνινγίαο, ησλ λέσλ εγρεηξεηηθψλ ηερληθψλ κνζρεπκάησλ ζηα παηδηά , θαζψο 
θαη ε εκπεηξία πνπ απνθηήζεθε ζηηο κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο. Ζ επηβίσζε 1 
έηνπο έρεη βειηησζεί απφ 40% πξηλ ην 1980 ζε 70% - 90% ζήκεξα. Ζ 5εηήο επηβίσζε 
ππεξβαίλεη ην 70% ζηα πεξηζζφηεξα κεηακνζρεπηηθά θέληξα. Πξέπεη λα ζεκεησζεί 
φηη ζηα παηδηά ε εηήζηα επηβίσζε είλαη κηθξφηεξε , ζε κηθξνχ βάξνπο θαη κηθξήο 
ειηθίαο παηδηά , θαζψο θαη κηθξφηεξε φηαλ ζπγθξίλεηαη ε κεηακφζρεπζε ηκήκαηνο ηνπ 
κνζρεχκαηνο ζε ζρέζε κε κεηακφζρεπζε νιφθιεξνπ ηνπ ήπαηνο.  
Ζ έιιεηςε εμάιινπ κνζρεπκάησλ νδήγεζε ζηελ επηινγή δψλησλ δνηψλ κε 
ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα : αλαθέξεηαη 92% επηβίσζε 1 έηνπο γηα ηνπο αζζελείο 
θαη 86% γηα ηα κνζρεχκαηα, ελψ δελ έρεη πεξηγξαθεί ηδηαίηεξε κεηεγρεηξεηηθή 
λνζεξφηεηα ζηνπο δφηεο.15 
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3.11  ΑΛΚΟΟΛΙΚΗ ΗΠΑΣΙΣΙΓΑ 
 
 
΢ηηο κνξθνινγηθέο αιινηψζεηο πεξηιακβάλεηαη ε επαηνθπηηαξηθή εθθχιηζε θαη 
λέθξσζε ζπρλά κε δηφγθσζε ησλ θπηηάξσλ πνπ ζπλνδεχεηαη απφ δηήζεζε κε 
πνιπκνξθνπχξελα ιεπθνθχηηαξα θαη ιεκθνθχηηαξα. Σα πνιπκνξθνπχξελα θχηηαξα 
κπνξεί λα πεξηβάιινπλ ηα αιινησκέλα επαηνθχηηαξα, πνπ πεξηιακβάλνπλ 
ελδνθπηνπιαζκαηηθά ζσκάηηα ηνπ Mallory αιθννιηθή παιίλε. Απηά ηα αλψκαια 
δελδξηηηθά ή πεπηεζκέλα ζσκάηηα ηνπ πεξηππξεληθνχ βαζηά εσζηλφθηινπ πιηθνχ 
έρνπλ κηα ηληδψδε ή ζσιελαξηαθή εκθάληζε ζην ειεθηξνληθφ κηθξνζθφπην. Μπνξεί 
λα παξηζηνχλ ζπζζσξεχζεηο θπηνζθειεηηθψλ ελδηάκεζσλ ηληδίσλ. ΢ε κεξηθνχο 
αζζελείο, ηα ζσκάηηα θαη ε επαηνθπηηαξηθή λέθξσζε πξνεμάξρνπλ ζηελ 
θεληξνινβηψδε πεξηνρή, πξνθαιψληαο ηελ αιινίσζε πνπ ιέγεηαη ζθιεξπληηθή 
παινεηδήο λέθξσζε. ΢ε αζζελείο κε θίξξσζε θαη ππνηξνπηάδνπζα ή ζπλερή 
αιθννιηθή επαηίηηδα, ηα ζσκάηηα Mallory είλαη ελδεηθηηθά ηεο αιθννιηθήο επαηίηηδαο, 
φρη φκσο εηδηθά, επεηδή κνξθνινγηθά παξφκνην πιηθφ έρεη παξαηεξεζεί ζε κεξηθνχο 
αζζελείο κε λφζν ηνπ Wilson, ηελ πξσηνπαζή ρνιηθή θίξξσζε, ην επαηνθπηηαξηθφ 
θαξθίλσκα θαη κεηά απφ επέκβαζε εληεξηθήο παξαθάκςεσο. ΢πρλά αλεπξίζθνληαη 
ζηε λεαληθή θίξξσζε. Αλνζνινγηθνί κεραληζκνί κπνξεί λα έρνπλ ξφιν ζηελ 
παζνγέλεηα ηεο αιθννιηθήο επαηίηηδαο. Σα απφ ην ζπκφ πξνεξρφκελα Σ – 
ιεκθνθχηηαξα ζπζζσξεχνληαη ζην ήπαξ θαη κπνξεί λα κεησζνχλ ζην πεξηθεξηθφ 
αίκα.24 
 
 
 
 
3.12  ΣΟΞΙΚΗ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΙΚΗ ΗΠΑΣΙΣΙΓΑ 
 
Ζπαηηθή βιάβε κπνξεί λα αθνινπζεί ηελ εηζπλνή, θαηάπνζε ή παξεληεξηθή 
πξφζιεςε κεγάινπ αξηζκνχ ρεκηθψλ νπζηψλ. ΢’ απηέο πεξηιακβάλνληαη νη 
βηνκεραληθέο ηνμηθέο νπζίεο (π.ρ. ηεηξαρισξάλζξαθαο, ηξηρισξναηζπιέλην, θίηξηλνο 
θψζθνξνο), ηα ηνμηθά θπθιηθά πεπηίδηα νξηζκέλσλ εηδψλ καληηαξηψλ θαη πην ζπρλά 
νη θαξκαθνινγηθνί παξάγνληεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε ζεξαπεπηηθή. Δίλαη 
βαζηθφ, ζε θάζε άξξσζην πνπ εκθαλίδεηαη κε ίθηεξν ή δηαηαξαρή ζηηο επαηηθέο 
ιεηηνπξγίεο, λα γίλνληαη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ή έθζεζε ζηελ εξγαζία θαη 
ζην ζπίηη ζε  ρεκηθέο νπζίεο ή θάξκαθα. Γεληθά δπν κείδνλεο ηχπνη ρεκηθήο 
επαηνηνμηθφηεηαο έρνπλ αλαγλσξηζζεί (1) άκεζε ηνμηθή θαη (2) απφ ηδηνζπγθξαζία. Ζ 
ηνμηθή επαηίηηδα  είλαη εθείλε πνπ απαληά ζε απνδεδεηγκέλα θπζηνινγηθά άηνκα, πνπ 
εθηίζεληαη ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο θαη είλαη δνζνεμαξηψκελε. Ζ ιαλζάλνπζα 
πεξίνδνο απφ ηελ έθζεζε κέρξη ηελ εκθάληζε ηεο επαηηθήο βιάβεο είλαη ζπλήζσο 
κηθξή (ζπρλά κεξηθέο ψξεο) αλ θαη νη θιηληθέο εθδειψζεηο κπνξεί λα εκθαληζηνχλ κε 
θαζπζηέξεζε 24-48 σξψλ. Οη παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ ηνμηθή επαηίηηδα είλαη 
γεληθά ζπζηεκαηηθά δειεηήξηα ή κεηαηξέπνληαη ζην ήπαξ ζε ηνμηθνχο κεηαβνιίηεο. Ζ 
άκεζε επαηνηνμηθή δξάζε νδεγεί ζε κνξθνινγηθέο δηαηαξαρέο, πνπ είλαη ιίγν πνιχ   
επαηίηηδα έρεη ελνρνπνηεζεί αιιά δελ απνδείρζεθε. Δληνχηνηο, εμσεπαηηθέο 
εθδειψζεηο ππεξεπαηζζεζίαο είλαη ζπρλέο ζε κεξηθέο θαξκαθεπηηθέο αληηδξάζεηο θαη 
πεξηιακβάλνπλ αξζξαιαγίεο εμαλζήκαηα, ππξεηφ, ιεπθνθπηηάξσζε θαη εσζηλνθηιία. 
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νη ηδηνζπγθξαζηαθέο αληηδξάζεηο νδεγνχλ ζε κνξθνινγηθνχο ραξαθηήξεο, πνπ είλαη 
πεξηζζφηεξνη απ’ φηη εθείλνη πνπ πξνθαινχληαη απ’ ηελ άκεζε ηνμηθή επίδξαζε. Έλαο 
απιφο παξάγνληαο είλαη ζπρλά ηθαλφο λα πξνθαιεί πνηθηιία  αιινηψζεσλ, αλ θαη 
κεξηθέο έρνπλ πξνεμάξρνληα ραξαθηήξα. Αλάινγα κε ηνλ ππεχζπλν παξάγνληα 
επαηίηηδα απφ ππεξεπαηζζεζία (ηδηνζπγθξαζία) κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θιηληθή θαη 
κνξθνινγηθή εηθφλα δπζδηάθξηηε απ’ ηελ    ηνγελή  επαηίηηδα(π.ρ. αινζάλην) ή λα 
κνηάδεη θιηληθά κε εμσεπαηηθή ρνιηθή απφθξαμε, κε κνξθνινγηθή έλδεημε 
ρνινζηάζεσο θαη ειάρηζηεο επαηνθπηηαξηθήο βιάβεο (π.ρ. ρισξνπξνκαδίλε). Οη 
κνξθνινγηθέο αιινηψζεηο κπνξεί επίζεο λα έρνπλ εηθφλα δσλνεηδνχο επαηηθήο 
λεθξψζεσο (π.ρ. κεζπιληφπα) ‘ε ζπάληα επαηνθνθθηψκαηα(π.ρ. ζνπιθνλακίδεο). 
Γελ κπνξνχλ φιεο νη επαηηθέο παξελέξγεηεο ησλ θαξκάθσλ λα πεξηγξαθνχλ ζαλ 
ηνμηθέο ή ηνπ ηχπνπ ηδηνζπγθξαζίαο. Γηα παξάδεηγκα, ηα αληηζπιιεπηηθά απφ ην 
ζηφκα, πνπ πεξηέρνπλ ζπλδπαζκφ νηζηξνγφλνπ- πξνγεζηεξφλεο, κπνξεί λα 
νδεγήζνπλ ζε δηαηαξαρή ηεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ελίνηε ζε ίθηεξν. Δληνχηνηο δελ 
πξνθαινχλ λέθξσζε ή ιηπψδεηο αιινηψζεηο (ζε θαηψηεξα είδε νη εθδειψζεηο 
ππεξεπαηζζεζίαο γεληθά απνπζηάδνπλ αιιά ε ζπγγελήο επαηζζεζία ζηελ αλάπηπμε 
ρνιφζηαζε απφ αληηζπιιεπηηθά δηζθία έρεη θαιά ηεθκεξησζεί. Δπεηδή ε ηνγελήο 
επαηίηηδα είλαη ζπρλά κηα ζπκπησκαηηθή δηάγλσζε θαη πνιιέο παξελέξγεηεο 
θαξκάθσλ πξνθαινχλ θιηληθνπαζνινγηθή εηθφλα, πνπ ηεο κνηάδεη ε απφδεημε 
αηηηνινγηθήο ζρέζεσο κεηαμχ ηεο ρξήζεσο ελφο θαξκάθνπ θαη ηεο επαθνινπζνχζαο 
επαηηθήο βιάβεο κπνξεί λα είλαη αθφκα πην δχζθνιε. Ζ ζρέζε είλαη επθνιφηεξα 
απνδεθηή κεηαμχ ησλ άκεζσλ επαηνηνμηλψλ γηα ηηο νπνίεο ε ζπρλφηεηα επαηηθήο 
βιάβεο είλαη πνιχ πςειή θαη ε ιαλζάλνπζα πεξίνδνο κεηαμχ ηεο ελάξμεσο 
ρνξεγήζεσο θαξκάθνπ θαη εκθαλίζεσο επαηηθήο βιάβεο είλαη κηθξή. Οη 
ηδηνζπγθξαζηαθέο αληηδξάζεηο κπνξεί λα αλαπαξάγνληαη ζε νξηζκέλεο θαηαζηάζεηο 
κεηά απφ  κηα αζπκπησκαηηθή πεξίνδν, πνπ νδεγεί ζηελ ππνηξνπή ησλ ζεκείσλ, 
ησλ ζπκπησκάησλ θαη ησλ βηνρεκηθψλ θαη κνξθνινγηθψλ αιινηψζεσλ. Ζ 
επαλεκθάληζε είλαη ζπρλά αλαμηφπηζηε, θαη ε ηεθκεξίσζε ησλ παξελεξγεηψλ ηνπ 
θαξκάθνπ ζπρλά ζα πξέπεη λα ζηεξηρζεί ζηε ζπιινγή θαη άιισλ θιηληθψλ 
πεξηπηψζεσλ. Ζ ζεξαπεία ηεο ηνμηθήο θαη θαξκαθεπηηθήο επαηηθήο λφζνπ είλαη 
ππνζηεξηθηηθή, φπσο ζηελ νμεία ηνγελή επαηίηηδα. Ζ δηαθνπή ησλ χπνπησλ 
παξαγφλησλ ελδείθλπηαη φηαλ ην πξψην ζεκείν ηεο παξελέξγεηαο γίλεη εκθαλέο. ΢ηελ 
πεξίπησζε ηεο άκεζεο ηνμηθήο επηδξάζεσο, ε πξνζβνιή ηνπ ήπαηνο δελ ζα πξέπεη 
λα ηξαβήμεη ηε πξνζνρή απφ ηνπο λεθξνχο ή θαη άιια φξγαλα, ε πξνζβνιή ησλ 
νπνίσλ θαη πηζαλή είλαη θαη ζέηεη ζε θίλδπλν ηε δσή.24 
 
 
 
3.13 ΗΠΑΣΟΣΟΞΙΚΟΣΗΣΑ ΣΧΝ ΑΝΣΙ΢ΤΛΛΗΠΣΙΚΧΝ ΑΠ ΣΟ ΢ΣΟΜΑ 
(ΥΟΛΟ΢ΣΑΣΙΚΗ ΑΝΣΙΓΡΑ΢Η)  
 
Ζ ρνξήγεζε αληηζπιιεπηηθψλ απ’ ην ζηφκα, πνπ είλαη ζπλδπαζκφο νηζηξνγφλσλ θαη 
πξνγεζηεξνληθψλ ζηεξνεηδψλ, νδεγεί ζε ζεκαληηθή θαηαθξάηεζε BSP ζε πςειφ 
πνζνζηφ αζζελψλ θαη ζε κηθξφηεξε έθηαζε ζε αχμεζε ηεο αιθαιηθήο θσζθαηάζεο. 
Δβδνκάδεο ή κήλεο κεηά ηε ιήςε ησλ παξαγφλησλ απηψλ, ζε κηθξφ αξηζκφ 
αζζελψλ, εκθαλίδεηαη ρνιφζηαζε κε ίθηεξν θαη θλεζκφ. Ηδηαίηεξα επαίζζεηνη θαίλεηαη 
φηη είλαη νη αζζελείο πνπ εκθάληζαλ ππνηξνπηάδνληα ηδηνπαζή ίθηεξν ηεο θπήζεσο 
,ζνβαξφ θλεζκφ ζηελ θχεζε ή νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ. Οη 
εξγαζηεξηαθέο κειέηεο κε ηελ εμαίξεζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ επαηηθψλ δνθηκαζηψλ είλαη 
θπζηνινγηθέο θαη εμσεπαηηθέο εθδειψζεηο ππεξεπαηζζεζίαο απνπζηάδνπλ. Ζ βηνςία 
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ήπαηνο απνθαιχπηεη ρνιφζηαζε, κε ρνιηθά έκβνια ζηα δηαηεηακέλα ρνιηθά 
ζσιελάξηα, θαη έληνλε ρξψζε ησλ επαηνθπηηάξσλ κε ρνιεξπζξίλε. ΢ε αληίζεζε κε 
ηε ρνιφζηαζε απφ ρισξνπξνκαδίλε απνπζηάδεη ε ππιαία θιεγκνλή. Ζ θαηάζηαζε 
είλαη αλαζηξέςηκε κε ηε δηαθνπή ησλ θαξκάθσλ θαη δελ έρνπλ παξαηεξεζεί 
επαθφινπζα. Σα δχν ζηεξνεηδή ζπζηαηηθά θαίλεηαη λα ελεξγνχλ κε ζπλαγσληζηηθφ 
ηξφπν ζηελ επαηηθή ιεηηνπξγία, αλ θαη ηα νηζηξνγφλα κπνξεί λαη είλαη ηα θπξίσο 
ππεχζπλα. Σα αληηζπιιεπηηθά απ’ ην ζηφκα αληελδείθλπηαη ζε αζζελείο κε ηζηνξηθφ 
ππνηξνπηάδνληνο ηθηέξνπ ηεο θπήζεσο. Σα λενπιάζκαηα ηνπ ήπαηνο θαη ηεο 
επαηηθήο θιέβαο  ζρεηίδνληαη κε ηα αληηζπιιεπηηθά απ’ ην ζηφκα.24 

 
 
3.14  Ανηιζςλληπηικά σάπια μεηά από ηπαηίηιδα 
 
Σα  αληηζπιιεπηηθά ράπηα απνηεινχληαη απφ νξκφλεο, παξαπιήζηεο κε απηέο πνπ ην 
πνζνζηφ ηνπο απμάλεη ζηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. Έρνπλ ηελ ίδηα επίδξαζε ζην 
ήπαξ, δειαδή κεηψλνπλ ηε ξνή ηεο ρνιήο. Όηαλ κηα γπλαίθα, πνπ έρεη πάξεη ράπη, 
θνιιήζεη επαηίηηδα πθίζηαηαη ηηο ίδηεο δηαηαξαρέο κε απηέο πνπ ε επαηίηηδα πξνθαιεί 
ζην ηέινο ηεο εγθπκνζχλεο. ΢ηνλ ίθηεξν, πνπ είλαη πην έληνλνο απφ ζπλήζσο, 
πξνζηίζεληαη θαγνχξεο πνπ απαηηνχλ ζεξαπεία. Απηέο νη δηαηαξαρέο ππνρσξνχλ 
φηαλ δηαθνπεί ε ιήςε ηνπ ραπηνχ, αιιά ε αλσκαιία ξνήο ηεο ρνιήο (ε «ρνιφζηαζε») 
ππάξρεη θίλδπλνο λα δηαηεξεζεί γηα πνιχ ρξφλν θαη λα ζεκεηψζεη  λέα έμαξζε  φηαλ  
ζα επαλαιεθζεί ε αληηζχιιεςε απφ ην ζηφκα. Θα πξέπεη ινηπφλ, απηή ε λέα γπλαίθα 
λα θάλεη ππνκνλή πνιιέο εβδνκάδεο θαη ίζσο πνιιέο εβδνκάδεο θαη ίζσο πνιινχο 
κήλεο ή λα δηαιέμεη γηα θάκπνζν θαηξφ έλαλ άιιν ηξφπν αληηζχιιεςεο.14 
   
 
 
 
3.15  Λήτη θαπμάκυν και ηπαηίηιδα 
 
Οη θαξκαθεπηηθέο επαηίηηδεο απνηεινχλ έλα ζεκαληηθφ θεθάιαην ηεο επαηηθήο 
παζνινγίαο. Σα θάξκαθα πνπ  είλαη ηθαλά λα πξνθαιέζνπλ νμεία επαηίηηδα θαη 
ιηγφηεξα ζπρλά ρξφληα επαηίηηδα, πνπ είλαη αηηία θίξξσζεο, είλαη πνιπάξηζκα. Απηά 
ηα ζεξαπεπηηθά αηπρήκαηα ζέηνπλ έλα ζνβαξφ πξφβιεκα ζηνπο γηαηξνχο: 
πξαγκαηηθά νη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο επαηίηηδεο ζπκβαίλνπλ θαηά ηξφπν 
απξφβιεπην, δηφηη είλαη ζπρλά αιιεξγηθνχ ηχπνπ. Γηα έλα δεδνκέλν θάξκαθν, είλαη 
ζπρλά ζπαληφηαηεο. Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν απνδερφκαζηε ηνλ 
ειαρηζηφηαην θίλδπλν λα παξνπζηαζηεί κηα ηέηνηα επαηίηηδα, φηαλ ην θάξκαθν είλαη 
κεγάιεο ζεξαπεπηηθήο δξαζηηθφηεηαο. Σνχην ηζρχεη γηα νξηζκέλα αληηθπκαηηθά 
αληηβηνηηθά, αληηθιεγκνλψδε, αλαηζζεηηθά, ή αληηππεξηαζηθά θάξκαθα. Αληίζεηα, κε 
άιιεο θαηεγνξίεο θαξκάθσλ ε ζπρλφηεηα θαη ε ζνβαξφηεηα ησλ επαηηθψλ 
αηπρεκάησλ είλαη πνιχ ζεκαληηθέο. Δίλαη ινηπφλ πξνηηκφηεξν λα επηιέμνπκε άιια 
θάξκαθα, γηαηί ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ππάξρεη κηα ελαιιαθηηθή ζεξαπεία, απηφ 
ζπκβαίλεη ζε νξηζκέλα αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα, θάξκαθα ελαληίνλ ηεο ζηεζάγρεο, 
θαζαξηηθά θ. ι .π. 14     
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4.1  ΟΡΙ΢ΜΟ΢ 
 
 
Με ηνλ φξν απηφ ραξαθηεξίδεηαη ε ρξφληα θιεγκνλή ηνπ ήπαηνο πνπ ζπλερίδεηαη 
ρσξίο ζεκεία βειηίσζεο γηα ρξνληθφ δηάζηεκα ηνπιάρηζηνλ 6 κελψλ. Ο νξηζκφο 
ζηεξίδεηαη ζε θιηληθά, βηνρεκηθά    θαη παζνινγναλαηνκηθά θξηηήξηα θαη ε δηάγλσζε 
ηεθκεξηψλεηαη κφλν κε ηε βηνςία ηνπ ήπαηνο. Ζ ππνςία ηεο λφζνπ ηίζεηαη ζπλήζσο 
κεηά ηελ αλεχξεζε                                   παζνινγηθψλ δνθηκαζηψλ ειέγρνπ ηεο 
επαηηθήο ιεηηνπξγίαο. Αλαιφγσο ηνπ αηηνινγηθνχ παξάγνληα ε ρξφληα επαηίηηδα 
δηαθξίλεηαη ζε απηνάλνζε, ηνγελή, θαξκαθεπηηθή, αιθννιηθή, ζηε λφζν ηνπ Wilson θαη 
ζηε ρξφληα επαηίηηδα πνπ είλαη απνηέιεζκα ηεο έιιεηςεο ηεο α- αληηζξπςίλεο. Απφ 
απηέο ηηο κνξθέο ρξφληαο επαηίηηδαο ε θαξκαθεπηηθή, ε λφζνο ηνπ Wilson θαη ε 
ρξφληα επαηίηηδα, πνπ είλαη απνηέιεζκα έιιεηςεο αληηζξπςίλεο, πεξηγξάθνληαη ζε 
ηδηαίηεξα θεθάιαηα.22      
H ρξφληα επαηίηηδα ηζηνινγηθά ηαμηλνκείηαη ζηνπο παξαθάησ ηξείο ηχπνπο: 
   
4.1.2  1) Xπόνια λοβιδιακή ηπαηίηιδα 
 
Υαξαθηεξίδεηαη απφ ελδνινβηδηαθή θιεγκνλή θαη λέθξσζε, επηπιένλ ηεο 
θιεγκνλψδνπο δηήζεζεο ησλ ππιαίσλ δηαζηεκάησλ. Πξνθαιείηαη απφ ηελ ίδηα 
πεξίπνπ αηηία πνπ πξνθαινχλ ηε ρξφληα επηκέλνπζα. ΢ηε κνξθή απηή ην 
απζηξαιηαλφ αληηγφλν είλαη αξλεηηθφ.25 
 
 
2) Υπόνια επιμένοςζα ηπαηίηιδα  
 

 
Κιηληθά ζπκπηψκαηα ειιείπνπλ ή είλαη αφξηζηα θαη αζζελή, φπσο εχθνιε θφπσζε 
θαη δπζπεςία. Αληηθεηκεληθά εθηφο απφ ειαθξά δηφγθσζε ηνπ ήπαηνο ζε κεξηθέο 
πεξηπηψζεηο, δελ δηαπηζηψλεηαη ηίπνηε άιιν. Δξγαζηεξηαθά ε ηηκή ηεο ρνιεξπζξίλεο 
είλαη θπζηνινγηθή, ελψ ησλ ηξαλζακηλαζψλ δελ είλαη θαζφινπ ή κεξηθέο θνξέο κέηξηα 
απμεκέλε. Σν HBAg κε ηηο λεφηεξεο ηερληθέο αλεπξίζθεηαη ζε 80% ησλ πεξηπηψζεσλ.  
Ηζηνινγηθά ραξαθηεξίδεηαη απφ θιεγκνλψδε αληίδξαζε θπξίσο απφ κνλνπχξελα θαη 
πιαζκαηνθχηηαξα πνπ πεξηνξίδεηαη θαηά ηα ππιαία δηαζηήκαηα. Ζ ινβηδηαθή 
αξρηηεθηνληθή παξακέλεη αλέπαθε αιιά αιινηψζεηο νμείαο επαηίηηδαο κπνξνχλ 
αθφκα λα ζπλππάξρνπλ. Οη Popper θαη  Schaffner γη’ απηή ηε  κνξθή, αληί ηνπ νξνχ 
ρξφληα επηκέλνπζα πξνηηκνχλ ηνλ φξν ρξφληα ππιαία επαηίηηδα. 
Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζε πγηή άηνκα αιιά θνξείο ηνπ HBAg αλεπξίζθνληαη θαηά 
θαλφλα ηζηνινγηθέο βιάβεο ρξφληαο επηκέλνπζαο επαηίηηδαο. 
Ζ πξφγλσζε είλαη θαιή θαη θακία ζεξαπεία δελ απαηηείηαη. ΢ε πνιχ ιίγνπο αζζελείο ε 
λφζνο κεηαβάιιεηαη ζε ρξφληα ελεξγφ επαηίηηδα.26 

 
3) Υπόνια ενεπγόρ ηπαηίηιδα  
 
 
Πξφθεηηαη ζπλήζσο γηα λέεο γπλαίθεο. Οη πεξηζζφηεξεο παξαπνλνχληαη γηα θαηαβνιή 
δπλάκεσλ, αλνξεμία , ελνριήκαηα ζην δεμηφ ππνρφλδξην, ειαθξφ ίθηεξν , 
ακελφξξνηα θαη φρη ζπάληα πνιπαξζξαιγία. Πνιιέο φκσο απφ ηηο αζζελείο είλαη 
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αζπκπησκαηηθέο. Αληηθεηκεληθά δηφγθσζε ηνπ ήπαηνο είλαη ζηαζεξφ εχξεκα, ελψ 
κεγαινζπιελία δελ είλαη ζπάληα. Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο λφζνπ είλαη ε θαηά ηε δηαδξνκή 
ηεο παξεκβνιήο επεηζνδίσλ επηδείλσζεο ηεο επαηηθήο βιάβεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη 
απφ ίθηεξν, ππνθεηκεληθά ελνριήκαηα θαη ππξεηφ. Αζθίηεο εκθαλίδεηαη ζε ηειηθά 
ζηάδηα. Ο ζάλαηνο επέξρεηαη ζπλήζσο απφ επαηηθφ θψκα θαη ζπαληφηεξα απφ 
αηκνξξαγία θηξζψλ θαη νηζνθάγνπ ή απφ επάησκα. Δλδηαθέξνληα είλαη α) ε 
ζπλχπαξμε δηαθφξσλ άιισλ απηνάλνζσλ παζήζεσλ, ηδηαίηεξα πνηθίισλ 
αγγεηίηηδσλ, ζπξενεηδίηηδαο, ηδηνπαζνχο ζξνκβνπεληθήο πνξθχξαο, ξεπκαηνεηδνχο 
αξζξίηηδαο, δεξκαηνκπνζίηηδαο, απηνάλνζεο αηκνιπηηθήο αλαηκίαο β) ε παξνπζία 
δηαθφξσλ απηναληηζσκάησλ ηδηαίηεξα  i. Αληηππξεληθψλ αληηζσκάησλ, ΑΝΑ ( κε 
κεζφδνπο αλαζνθζνξηζκνχ) κε πςειφ ηίηιν (άλσ ηνπ 1 1120) ζε 5% ησλ 
πεξηπηψζεσλ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο ρξφληαο ελεξγνχ επαηίηηδαο πνπ αλεπξίζθνληαη θαη 
L.E θχηηαξα ε ζπρλφηεηα αλεχξεζεο ΑΝΑ αλέξρεηαη ζε 75% (ιπθνεηδήο επαηίηηδα, 
lupoid hepatitis). Ζ δνθηκαζία είλαη πην επαίζζεηε φηαλ σο αληηγφλν ρξεζηκνπνηείηαη 
ην ίδην ην DNA αληί ππξεληθνχ ηζηνχ. ii. Aληηζσκάησλ θαηά ησλ ιείσλ κπτθψλ ηλψλ ζε 
70% ησλ πεξηπηψζεσλ θαη ηδηαίηεξα ζηνλ ηίηιν άλσ ηνπ 1 60. ηέηνηα αληηζψκαηα 
αλεπξίζθνληαη θαη ζε θξπςηγελή θίξξσζε φπσο θαη ζε πξσηνπαζή ρνιψδε θίξξσζε 
αιιά ζε ρακειφηεξν ηίηιν.iii. αληηκηθξνζσκαηηθά αληηζψκαηα ήπαηνο- λεθξνχ (liver 
kidney mikrosomal antibodies). Aπηά  κειεηήζεθαλ ηειεπηαία θαη ζεσξνχληαη εηδηθά 
ηεο ρξφληαο ελεξγνχ επαηίηηδαο. Πξφθεηηαη γηα αληηζψκαηα πνπ αληηδξνχλ κε ην 
ηξαρχ ελδνπιαζκαηηθφ δίθηπν (rough endoplasmic reticulum). Πνηα ε ζεκαζία ησλ 
αλνζνινγηθψλ θαηλνκέλσλ δελ είλαη γλσζηφ. ΢ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο αλνζνινγηθφο 
κεραληζκφο απνηειεί πηζαλψο ηελ αηηηνινγηθή βάζε ηεο πξννδεπηηθήο βιάβεο ηνπ 
ήπαηνο. ΢ηηο πεξηπηψζεηο ρξφληαο ηνγελνχο ή επαηίηηδαο απφ θάξκαθα ηα 
αλνζνινγηθά θαηλφκελα («αλνζνεπίζεζε», immunoagression) απνηεινχλ πηζαλψο 
ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηε κεηάπησζε ζε ρξνληφηεηα. Έλδεημε γελεηηθήο βάζεο γηα 
ηνλ απηνάλαζν ηχπν ηεο ρξφληαο επαηίηηδαο απνηειεί ν ζπλδπαζκφο ρξφληαο 
ελεξγνχ επαηίηηδαο κε HLA αληηγφλν 1,8.      H ηαμηλφκεζε απηή ησλ ρξφλησλ 
επαηίηηδσλ έρεη κεγάιε ζεκαζία γηα ηελ πξφγλσζε. Απ ’ απηέο ε ρξφληα πνπ επηκέλεη 
θαη ε ρξφληα ινβηδηαθή πνηέ δελ εμειίζζνληαη ζε θίξξσζε. Ζ ειαθξά κνξθή ρξφληαο 
ελεξγνχ κπνξεί ζπάληα λα εμειηρζεί , ελψ ε βαξηά κνξθή ρξφληαο ελεξγνχ πάληνηε 
εμειίζζεηαη ζε θίξξσζε.26 
 
 
 
4.2  ΥΡΟΝΙΑ ΗΠΑΣΙΣΙΓΑ Β 
 
 
Πξνθχπηεη ζε ζπρλφηεηα πνπ εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία κφιπλζεο. Άηνκα πνπ 
κνιχλνληαη απφ ηνλ ηφ θαηά ηελ γέλλεζε  δελ παξνπζηάδνπλ νμεία λφζν αιιά ε 
λφζνο ρξνλίδεη ζε πνζνζηφ 90%. Άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ νμεία λφζεζε , αλ δελ 
είλαη αλνζνθαηεζηαικέλα κεηαπίπηνπλ ζε ρξφληα λφζν ζην 1% . Πάλησο νη 
πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε ρξνλία λφζν δελ αλαγλσξίδνπλ θιηληθφ επεηζφδην νμείαο 
επαηίηηδαο.11,27 
 
 
4.2.1  ΠΡΟΓΝΧ΢Η 
 
Καζνξίδεηαη θαηά πξψηνλ απφ ηελ ηζηνινγηθή βαξχηεηα ηεο λφζνπ. ΢εκαληηθφο 
πξνγλσζηηθφο παξάγσλ είλαη επίζεο ν βαζκφο αλαδηπιαζηαζκνχ ηνπ ηνχ. Βάζεη ηνπ 
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επηπέδνπ αλαδηπιαζηαζκνχ ηνπ ηνχ ε ρξφληα επαηίηηδα Β κπνξεί λα δηαθξηζεί ζε δχν 
θάζεηο: 
 

 Ζ παξαγσγηθή θάζε ραξαθηεξίδεηαη απφ παζνινγηθέο ηξαλζακηλάζεο, 

νξνινγηθνχο δείθηεο αλαδηπιαζηαζκνχ ζηνλ νξφ (HBeAg, HBV DNA) θαη 

HBcAg αληρλεχεηαη εληφο ησλ επαηνθπηηάξσλ. Ο αζζελήο είλαη ηδηαίηεξα 

κνιπζκαηηθφο θαη ε ελεξγφηεηα ηεο ηζηνινγηθήο εηθφλαο ζεκαληηθή. Σν HBV 

DNA αληρλεχεηαη εληφο ησλ επαηνθπηηάξσλ. 

 

 Αληίζεηα ε κε παξαγσγηθή θάζε δελ έρεη δείθηεο αλαδηπιαζηαζκνχ ζηνλ νξφ 

νχηε ππξεληθά αληηγφλα ηνπ ηνχ ζην ήπαξ, ε λφζνο δελ είλαη ελεξγφο 

ηζηνινγηθά, νη ηξαλζακηλάζεο είλαη θπζηνινγηθέο θαη ν αζζελήο έρεη κεησκέλε 

κνιπζκαηηθφηεηα αιιά ην HBV DNA είλαη ελζσκαησκέλν ζην γνληδίσκα ηνπ 

μεληζηνχ. Ζ δπλαηφηεηα ελζσκάησζεο ηνπ ηνχ ζπκβάιεη ζην λα πξνδηαηίζεληαη 

νη αζζελείο γηα αλάπηπμε επαηνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο αθφκα θαη ζε 

πεξηφδνπο κεησκέλεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο λφζνπ. 

(Σεο παξαγσγηθήο θάζεο πξνεγείηαη ε θάζε ηεο αλνζναλνρήο, ζηελ νπνία ην 
HBeAg είλαη ζεηηθφ ην HBV DNA έρεη πςειέο ηηκέο αιιά νη ηξαλζακηλάζεο είλαη 
θπζηνινγηθέο θαη ε βηνςία ήπαηνο δελ δείρλεη ελεξγφηεηα. Ζ θάζε απηή γηα ηα 
ππνθιηληθά κνιπλζέληα  λενγλά κπνξεί λα δηαξθέζεη αθφκα θαη κεξηθά έηε, ελψ ζηνπο 
ελήιηθεο αληηζηνηρεί ζηελ πεξίνδν επψαζεο ηεο νμείαο επαηίηηδαο). Απφ ηνπο 
αζζελείο νη νπνίνη έρνπλ κεηαπέζεη ζε ρξνληφηεηα 70–100% αλάινγα κε ηελ ρψξα 
πξνέιεπζεο έρνπλ αξλεηηθφ ην HBeAg.Οξνκεηαηξνπή ηνπ  HBeAg ζπκβαίλεη κε 
ζπρλφηεηα 2,5–25% αλά έηνο θαη ηνπ HBsAg κε ζπρλφηεηα 1% αλά έηνο.Απφ ηνπο 
αζζελείο κε HBeAg αξλεηηθφ ην 15–30 % έρεη ρξφληα επαηίηηδα θαη νη ππφινηπνη 
έρνπλ θπζηνινγηθέο ηξαλζακηλάζεο. Απφ ηνπο αζζελείο πνπ έρνπλ ρξφληα επαηίηηδα 
HBV πνζνζηφ 40% έρνπλ ήδε θίξξσζε θαηά ηελ δηάγλσζε θαη 2–6% αλά έηνο ζα 
αλαπηχμνπλ θίξξσζε. Οη αζζελείο κε HBeAg ζεηηθή ρξφληα επαηίηηδα, νη νπνίνη είλαη 
ζπάληνη ζηελ ρψξα καο έρνπλ πνιχ θαιχηεξε πξφγλσζε απφ ηελ αλαθεξζείζα. 
Αζζελείο κε θίξξσζε έρνπλ πεληαεηή επηβίσζε 55%.11,16,27 
 
 
 
 
 
4.2.2  ΚΛΙΝΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ 
 
Ζ ρξφληα επαηίηηδα Β πνιχ ζπρλά είλαη αζπκπησκαηηθή. Σν θχξην ζχκπησκα είλαη ην 
αίζζεκα θφπσζεο. Ίθηεξνο κπνξεί λα εκθαληζζεί ζε θάζεηο αλαδσπχξσζεο ηεο 
λφζνπ, νπφηε αλ ν αζζελήο έρεη θίξξσζε κπνξεί λα γίλεη κε αληηξξνπνχκελε. Δλίνηε 
ε λφζνο γίλεηαη γηα πξψηε θνξά αληηιεπηή απφ ηηο εθδειψζεηο κε αληηξξνπνχκελεο 
θίξξσζεο. Δμσεπαηηθέο εθδειψζεηο  είλαη ζπάληεο θαη είλαη πνξθπξηθφ εμάλζεκα 
ηχπνπ ιεπθνθπηηνθιαζηηθήο αγγεηίηηδαο, ζπεηξακαηνλεθξίηεο απφ 
αλνζνζπκπιέγκαηα θαη γεληθεπκέλε αγγεηίηεο ηχπνπ αδψδνπο πνιπαξηεξηηηδνο. 11,27 
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4.2.3  ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΑ ΔΤΡΗΜΑΣΑ 
 
Οη ηξαλζακηλάζεο εκθαλίδνπλ κέηξηα αχμεζε (πεξί ηηο 100 κνλάδεο ζπάληα έσο 
1000) θαη πξνεμάξρεη ε αχμεζε ηεο SGPT. Όηαλ φκσο εγθαηαζηαζεί θίξξσζε ε 
SGOT ηείλεη λα έρεη πςειφηεξε ηηκή απφ ηελ SGPT. Ζ αιθαιηθή θσζθαηάζε 
ζπλήζσο δελ είλαη παζνινγηθή. Ζ ρνιεξπζξίλε απμάλεη ζηηο θάζεηο έμαξζεο ηεο 
δξαζηεξηφηεηαο ηεο λφζνπ  ή φηαλ εγθαηαζηαζεί θίξξσζε. Ζ ζπλζεηηθή ιεηηνπξγία 
ηνπ ήπαηνο δελ δηαηαξάζζεηαη αλ δελ αλαπηπρζεί θίξξσζε. Οη γ-ζθαηξίλεο δελ 
απμάλνπλ ζεκαληηθά. 11,27 
 
 
 
4.2.4  ΘΔΡΑΠΔΙΑ  
 
Ζ επξέσο απνδεθηή ζήκεξα ζεξαπεία ηεο ρξφληαο επαηίηηδαο Β είλαη ε α-
ηληεξθεξφλε (IFN). Αζζελείο θαηάιιεινη γηα ρνξήγεζε ηληεξθεξφλεο ζεσξνχληαη φζνη 
έρνπλ ρξφληα επαηίηηδα ζηελ βηνςία ήπαηνο θαη ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: 

1) Γείθηεο ελεξγνχ αλαδηπιαζηαζκνχ ηνπ ηνχ (HBV DNA, HBeAg). 

2) Σξαλζακηλάζεο παζνινγηθέο (> 1,5ΥΝ) 

3) Γελ έρνπλ αλνζνινγηθή αλεπάξθεηα  

4) Γελ έρνπλ κε αληηξξνπνχκελε θίξξσζε 

5) (Γελ έρνπλ πξνππξεληθά κεηαιιαγκέλν ηφ). 

΢ε απηνχο ηνπο αζζελείο δίδεηαη IFN ζε δφζε 5MU θαζεκεξηλά ή 10MU θάζε δεχηεξε 
εκέξα γηα 4 κήλεο (16 εβδνκάδεο). Με απηή ηελ ζεξαπεία επηηπγράλεηαη ζε πνζνζηφ 
40% ησλ αζζελψλ νξνκεηαηξνπή ζε κε παξαγσγηθή κνξθή (antiHBe ζεηηθά θαη 
HBVDNA αληρλεχζηκν κφλν κε PCR ή θαζφινπ). Αλαθέξεηαη επίζεο αξλεηηθνπνίεζε 
ηνπ HBsAg ζε πνζνζηφ 10%. Απφ ηνπο αζζελείο πνπ ζα αληαπνθξηζνχλ ζηελ αγσγή 
1-2% ζα ππνηξνπηάζνπλ, ελψ κεηά καθξνρξφλην παξαθνινχζεζε 60-70% απηψλ 
δπλαηφλ λα αξλεηηθνπνηήζνπλ ην HBsAg. Δπλντθέο πξνυπνζέζεηο γηα αληαπφθξηζε 
ζηελ IFN απνηεινχλ: 

o ρακειά επίπεδα ηνπ HBV DNA (<200pg/ml) 

o πςειέο ηηκέο ηξαλζακηλαζψλ (>100-200 κνλάδεο) 

o πξφζθαηε ινίκσμε 

Αζζελείο κε πεξηγελλεηηθή κφιπλζε θαη αλνζνθαηεζηαικέλνη αζζελείο ζπάληα 
αληαπνθξίλνληαη ζηελ ζεξαπεία κε IFN. ΢ε αζζελείο κε πξνππξεληθά κεηαιιαγκέλν 
ηφ (νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο  ζηελ ρψξα καο) ζπλήζσο δίδεηαη ζεξαπεία κε IFN αιιά 
γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα (12 έσο 24 κήλεο 5MU θάζε δεχηεξε εκέξα). Κχξην 
πξφβιεκα απηψλ ησλ αζζελψλ είλαη ε κεγάιε ζπρλφηεηα ππνηξνπψλ κε ζπλέπεηα 
ηειηθά έλα κηθξφ πνζνζηφ (10%-20% πεξίπνπ) λα κεηαπίπηεη ζε αλελεξγφ κνξθή. Ζ 
παξάηαζε ηεο αγσγήο έσο 24 κήλεο ζθνπφ έρεη ηελ κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ 
ππνηξνπψλ. Ζ αλνζνδηέγεξζε πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ IFN έρεη ζαλ ζπλέπεηα 
ζεκαληηθή ππεξηξαλζακηλαζαηκία 6-8 εβδνκάδεο κεηά ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο. Ζ 
ππεξηξαλζακηλαζαηκία απηή ζπλήζσο ζπλνδεχεη ηελ νξνκεηαηξνπή.Οη ζπλεζέζηεξεο 
παξελέξγεηεο ηεο IFN είλαη γξηπψδεο ζπλδξνκή (ππξεηφο, κπαιγίεο, θα,), 
κπεινηνμηθφηεο, ςπρηθέο δηαηαξαρέο, αισπεθία, απηνάλνζα λνζήκαηα κε ζπρλφηεξα 
απφ απηά ηα λνζήκαηα ηνπ ζπξενεηδνχο. Οη παξελέξγεηεο ηεο IFN είλαη αλαζηξέςηκεο 
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κεηά ην ζηακάηεκα ηεο ζεξαπείαο εθηφο απφ ηηο δηαηαξαρέο ηνπ ζπξενεηδνχο πνπ 
ελίνηε κπνξεί λα ρξνλίζνπλ. Αζζελείο κε θπζηνινγηθέο ηξαλζακηλάζεο δελ 
σθεινχληαη απφ ηελ ζεξαπεία κε IFN ππνηξνπψλ κεηά ην ζηακάηεκα ηεο αγσγήο. 
Άιιε θαηεγνξία θαξκάθσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζήκεξα ζηελ ζεξαπεία ηεο 
επαηίηηδαο Β είλαη ηα λνπθιενζηδηθά αλάινγα. Απηφ πνπ θπξίσο είλαη ζήκεξα ζε 
ρξήζε είλαη ε lamivudine. Γίδεηαη θπξίσο ζε αζζελείο πνπ έρεη απνηχρεη ε ζεξαπεία 
κε IFN, αζζελείο πξηλ απφ ηελ κεηακφζρεπζε κε ζθνπφ ηελ κείσζε ηνπ επηπέδνπ ηεο 
ηνθνξίαο αιιά θαη ζε ππνηξνπή ηεο κεηά ηελ κεηακφζρεπζε. Ζ lamivudine έρεη 
επίζεο έλδεημε  ζε αζζελείο κε θίξξσζε θαη ζε αζζελείο ζηνπο νπνίνπο ζπλππάξρεη 
απηνάλνζν λφζεκα. Καη ζηηο δπν αλσηέξσ πεξηπηψζεηο ε ηληεξθεξφλε είλαη δπλεηηθά 
επηθίλδπλε. Ζ lamivudine είλαη έλα θάξκαθν κε ειάρηζηεο παξελέξγεηεο θαη 
αληελδείμεηο αιιά ε δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο ζπλνδεχεηαη απφ επαλεκθάληζε ελεξγνχ 
λφζνπ ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ. Αθφκα ζεκαληηθφηεξν πξφβιεκα είλαη 
ε εκθάληζε κεηαιιάμεσλ ηνπ ηνχ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο νη νπνίεο 
ζπλνδεχνληαη απφ ππνηξνπή ηεο λφζνπ. Σν λεφηεξν αληηηθφ θάξκαθν adefovir 
dipivoxil είλαη λνπθινηηδηθφ αλάινγν, πνπ θαίλεηαη φηη ζα απνηειέζεη ηελ ιχζε  γηα 
απηά ηα κεηαιιαγκέλα ζηειέρε ηνπ ηνχ Β ζηα νπνία έρεη αλαπηπρζεί αληνρή ζηελ 
δξάζε ηεο lamivudine.  Αληνρή ηνπ HBV ζην adefovir dipivoxil είλαη ζπάληα. 11,16,27 
 
 
4.3  ΥΡΟΝΙΑ ΗΠΑΣΙΣΙΓΑ D 
 
Ζ θιηληθή εηθφλα ηεο δελ δηαθέξεη απφ απηήλ ηεο ινίκσμεο απφ κφλνλ ηνλ ηφ Β αιιά 
θαηά θαλφλα πξφθεηηαη γηα βαξηά θαη ηαρέσο εμειηζζφκελε ρξφληα επαηίηηδα, ε νπνία 
κεηαπίπηεη ζε θίξξσζε ζε πνζνζηφ 60-70%. Γηα ηελ δηάγλσζε  απαξαίηεηα ζηνηρεία 
είλαη ε αλίρλεπζε antiHDV IgM αληηζσκάησλ ζηνλ νξφ ή θαη ηνπ αληηγφλνπ ηνπ ηνχ εηο 
ην ήπαξ.Ηθαλνπνηεηηθή ζεξαπεία γηα ηελ επαηίηηδα D δελ ππάξρεη. Ζ IFN έρεη κέηξηα 
απνηειέζκαηα. Πηζηεχεηαη φηη ν κφλνο δπλαηφο απηή ηε ζηηγκή ηξφπνο αληηκεηψπηζεο 
ηεο επαηίηηδαο D είλαη κε ιίαλ παξαηεηακέλε ζεξαπεία.  Ζ κεηακφζρεπζε απνηειεί 
ιχζε γηα ηα ηειηθά ζηάδηα ηεο ινίκσμεο Β θαη D. ΢εκεησηένλ φηη ε πηζαλφηεηα 
ππνηξνπήο είλαη κηθξφηεξε απφ απηή πνπ ππάξρεη ζε ινίκσμε κφλν απφ ηνλ ηφ Β, 
δηφηη ν ηφο D δξα αλαζηαιηηθά ζηνλ αλαδηπιαζηαζκφ ηνπ Β θαη επνκέλσο ζηα 
επίπεδα ηνθνξίαο θαη ζηελ πηζαλφηεηα επαλακφιπλζεο ηνπ κνζρεχκαηνο. 11 
 
 
 
4.4  ΥΡΟΝΙΑ ΗΠΑΣΙΣΙΓΑ C 
 
Όπσο αλαθέξζεθε ε ρξφληα επαηίηηδα C είλαη κία βξαδέσο εμειηζζφκελε λφζνο ε 
νπνία δελ αιιάδεη ηελ ζλεζηκφηεηα ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ γηα ηα πξψηα 10-20 
ρξφληα απφ ηελ κφιπλζε. Παξ΄ φια απηά αθφκα θαη αζζελείο κε θπζηνινγηθέο 
ηξαλζακηλάζεο ζπλήζσο παξνπζηάδνπλ αιινηψζεηο ζηελ βηνςία ήπαηνο νη νπνίεο 
φκσο ζε απηνχο είλαη ζρεδφλ πάληνηε ήπηεο. Απφ ηνπο αζζελείο κε ρξφληα επαηίηηδα 
C 10-15% ζα αλαπηχμνπλ θίξξσζε 20 ρξφληα κεηά ηελ κφιπλζε. 16,28 
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4.4.1  ΚΛΙΝΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ  
 
Ζ θιηληθή εηθφλα δελ δηαθέξεη απφ απηή ηεο ρξφληαο επαηίηηδαο Β εθηφο ηνπ φηη ε 
επαηίηηδα C έρεη ζπζρεηηζζεί κε εμσεπαηηθέο εθδειψζεηο θπξίσο απηνάλνζεο 
αηηηνινγίαο: ζχλδξνκν Sjogren, νκαιφ ιεηρήλα porphyria cutanea tarda 
ζπεηξακαηνλεθξίηηδα, απηνάλνζα λνζήκαηα ηνπ ζπξενεηδνχο. ΢εκαληηθή ζπζρέηηζε 
έρεη επξεζεί επίζεο κεηαμχ HCV ινίκσμεο θαη κεηθηήο θξπνζθαηξηλαηκίαο (αλίρλεπζε 
θξπνζθαηξηλψλ ζε 20-30% ησλ αζζελψλ κε ρξφληα HCV ινίκσμε), ε νπνία είλαη 
ζπλήζσο αζπκπησκαηηθή θαη ζπάληα (1-2%) εκθαλίδεηαη κε ηνλ ζπλδπαζκφ 
αξζξίηηδαο, πνξθχξαο, πεξηθεξηθήο λεπξνπάζεηαο θαη ζπεηξακαηνλεθξίηηδαο. Οη 
αζζελείο κε HCV ινίκσμε θαη θξπνζθαηξηλαηκία εκθαλίδνπλ πξνδηάζεζε λα 
αλαπηχμνπλ ιέκθσκα NHL. ΢ρέζε ηεο HCV ινίκσμεο κε ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε 
πηζαλνινγείηαη αιιά δελ έρεη απνδεηρζεί αθφκα. Σειεπηαία αλαθέξεηαη πςειή 
ζπρλφηεηα δηαηαξαρψλ απφ ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα ζε αζζελείο κε ρξφληα 
επαηίηηδα C. Οη δηαηαξαρέο απηέο εθδειψλνληαη θπξίσο κε ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο. 
11,28  
 
 
4.4.2  ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΑ ΔΤΡΗΜΑΣΑ  
 
Γελ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο απφ απηά ηεο επαηίηηδαο Β. Σα επίπεδα ησλ 
ηξαλζακηλαζψλ εκθαλίδνπλ ζπρλφηεξα δηαθπκάλζεηο θαη γεληθά είλαη ρακειφηεξα 
απφ φηη ζηελ επαηίηηδα Β. Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο επαηίηηδαο C είλαη ζπρλφηεξε 
αλίρλεπζε απηναληηζσκάησλ (antiLKM, ANA, ASMA, αληηζπξενεηδηθά). 11 
 
 
 
4.4.3  ΘΔΡΑΠΔΙΑ 
 
 
Σν θχξην ζεξαπεπηηθφ κέζν γηα ηελ επαηίηηδα C είλαη ε πεγθπιησκέλε IFN κία λέα 
κνξθή Ηληεξθεξφλεο ζπλδεδεκέλε κε polyethylene glycol (pegylated) ε νπνία έρεη 
10πιάζην ρξφλν εκίζεηαο δσήο απφ ηελ έσο ηψξα ρξεζηκνπνηνχκελε Ηληεξθεξφλε 
θαη δηα ηνχην ρνξεγείηαη κία θνξά ηελ εβδνκάδα. Παξάιιεια ν αζζελήο ιακβάλεη  
Ribavirin ε νπνία είλαη λνπθιενζηδηθφ αλάινγν ρνξεγνχκελν απφ ην ζηφκα ζε δφζε 
800-1200 mg ηελ εκέξα. Σν ζεξαπεπηηθφ απηφ ζρήκα ζπληζηάηαη ζε φινπο ηνπο 
αζζελείο πνπ δελ έρνπλ αληέλδεημε ζηελ ρνξήγεζε  Ribavirin. Κχξηεο αληελδείμεηο 
ζηελ ρνξήγεζε Ribavirin είλαη ε λεθξηθή αλεπάξθεηα, ε αλαηκία θαη ε αδπλακία 
εθαξκνγήο αληηζχιιεςεο. Ζ Ribavirin έρεη ηεξαηνγφλν δπλαηφηεηα ε νπνία δηαξθεί 
έσο θαη 6 κήλεο κεηά ην ηέινο ηεο ζεξαπίαο.Σν πνζνζηφ αζζελψλ κε ζηαζεξή 
αληαπφθξηζε είλαη 40-80%.Αζζελείο κε ζηαζεξή αληαπφθξηζε ζεσξείηαη απηφο πνπ 
δελ έρεη εκθαλίζεη ππνηξνπή 6 κήλεο κεηά ην ζηακάηεκα ηεο ζεξαπείαο, δειαδή έρεη 
θπζηνινγηθέο ηξαλζακηλάζεο θαη αξλεηηθή PCR. Οη ππνηξνπέο γίλνληαη ζπλήζσο 
θαηά ηνπο πξψηνπο 6 κήλεο κεηά ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο.Παξάγνληεο πνπ 
ζπλδένληαη κε θαιή αληαπφθξηζε ζηελ ζεξαπεία είλαη πνιινί αιιά νη ζεκαληηθφηεξνη 
είλαη: 

 ρακειφο ηίηινο HCV RNA 

 γνλφηππνο φρη 1b  
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Αζζελείο κε θπζηνινγηθέο ηξαλζακηλάζεο ζπλήζσο δελ παίξλνπλ ζεξαπεία.Ζ 
ζεξαπεία ζεσξείηαη φηη επηβξαδχλεη ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ πηζαλψο λα κεηψλεη ηελ 
ζπρλφηεηα αλάπηπμεο επαηνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο. 11,16,28 
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55 

 

 
5.1  ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΓΑ  
 
Αμηνιφγεζε (΢πιινγή δεδνκέλσλ) 
 
Ζ ζπιινγή δεδνκέλσλ γηα αζζελή κε επαηίηηδα ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ην 
λνζειεπηηθφ ηζηνξηθφ ησλ πξνεγνχκελσλ επαθψλ ζην ζπίηη ή ζην ρψξν εξγαζίαο θαη 
αλ ηα άηνκα απηά έρνπλ ελεκεξσζεί θαη ππνζηεί αλνζνπνίεζε. Ζ ηνγελήο επαηίηηδα 
ζα πξέπεη βάζεη λφκνπ λα αλαθνηλσζεί ζην θέληξν ειέγρνπ εηδηθψλ ινηκψμεσλ. Σν 
γεγνλφο απηφ απαηηεί κεγάιε γξαθεηνθξαηηθή εξγαζία γηα ηνπο αζζελείο πνπ 
ιακβάλνπλ ζεξαπεία ζην ζπίηη. Δμαηηίαο ηνπ γεγνλφηνο φηη ην ήπαξ κεηαβνιίδεη 
αξθεηά θάξκαθα, ν λνζειεπηήο πξέπεη λα δεκηνπξγήζεη αλαιπηηθφ θαηάινγν, ν 
νπνίνο ζα πεξηιακβάλεη φια ηα θάξκαθα πνπ έιαβε ή ιακβάλεη ν αζζελήο. Πηζαλφλ 
λα είλαη απαξαίηεην λα δηαθνπνχλ θάπνηα απφ ηα θάξκαθα, ηα νπνία είλαη ηδηαίηεξα 
ηνμηθά γηα ην ήπαξ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αμηνιφγεζεο, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα 
αλαδεηήζεη δεδνκέλα ηα νπνία ππνδειψλνπλ κεγαιχηεξε αλάγθε γηα αλάπαπζε. 
Δπίζεο ε αμηνιφγεζε ησλ λνζειεπφκελσλ αζζελψλ πξέπεη λα πεξηιακβάλεη 
δεδνκέλα, ηα νπνία ζα βνεζήζνπλ ζηνλ θαζνξηζκφ πξνβιεκάησλ ηα νπνία 
ζρεηίδνληαη κε ήπηα αηκνξξαγία απφ ην γαζηξεληεξηθφ, αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα θαη 
λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο ηδίσο ζχγρπζε θαη θψκα, ην νπνίν κε επαηίηηδα 
εγθεθαινπάζεηα. Ζ εγθεθαινπάζεηα είλαη κηα παζνινγηθή θαηάζηαζε ε νπνία αθνξά 
ηνλ εγθέθαιν. Ζ επαηηθή εγθεθαινπάζεηα νθείιεηαη ζε θπθινθνξνχζεο ηνμίλεο, νη 
νπνίεο εκθαλίδνληαη εμαηηίαο επαηηθήο αλεπάξθεηαο.29 
 
 
Ππόλητη ηηρ διαζποπάρ ηυν ιών ηηρ Ηπαηίηιδαρ 
 
Δθπαηδεχζηε ηνλ αζζελή κε επαηίηηδα Α λα: 
 

 Eλεκεξψζεη ηα άηνκα κε ηα νπνία ήξζε ζε ζηελή επαθή ψζηε λα ιάβνπλ ηελ 
αλνζνζθαηξίλε θαη ζηε ζπλέρεηα λα εκβνιηαζηνχλ. 

 Δθαξκφζεη θαιή πγηεηλή, λα πιέλεηαη κε δεζηφ λεξφ θαη ζαπνχλη (ην πγξφ 
ζαπνχλη είλαη θαιχηεξν).  

 Πιέλεη ηα ρέξηα ηνπ κεηά απφ θάζε ρξήζε ηεο ηνπαιέηαο θαη πξηλ απφ ηε ιήςε 
ηξνθήο θαη κεηά απφ ηελ αιιαγή πάλαο. 

 Μελ παξαζθεπάδεη ηξνθή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ ηεο ινίκσμεο. 

 Υξεζηκνπνηεί δηαθνξεηηθή πεηζέηα ρεξηψλ θαη κπάληνπ απφ ηα άιια κέιε ηεο 
νηθνγέλεηαο.  

 Μελ κνηξάδεηαη νδνληφβνπξηζεο. 

 Απνιπκέλε ηελ ηνπαιέηα κε δηάιπκα ρισξίλεο 10:1 ή άιιν απνιπκαληηθφ 
ρξεζηκνπνηψληαο γάληηα. 

 Απέρεη απφ ζεμνπαιηθή επαθή κέρξη λα ηνπ αλαθνηλσζεί απφ ηνλ γηαηξφ φηη ε 
πεξίνδνο ηεο ινίκσμεο έρεη παξέιζεη.29 
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Δκπαιδεύζηε ηον αζθενή με ηπαηίηιδα Β ή C να 
 

 Απνθχγεη θάζε ζεμνπαιηθή επαθή κέρξη λα κελ ππάξρεη πηζαλφηεηα 
κεηάδνζεο ηνπ ηνχ. 

 ΢πκβνπιέςεη ην ζηελφ ηνπ πεξηβάιινλ λα πξαγκαηνπνηήζεη ην εκβφιην ηεο 
επαηίηηδαο Β. 

 Μελ κνηξάδεηαη μπξαθάθηα ή νδνληφβνπξηζεο εμαηηίαο ηνπ θηλδχλνπ 
αηκαηνγελνχο κεηάδνζεο ησλ ηψλ.29 

 
 
Δπιπλοκέρ 
 
΢ε έλα κηθξφ πνζνζηφ πεξηπηψζεσλ, ν αζζελήο κε επαηίηηδα κπνξεί λα αλαπηχμεη 
καδηθή λέθξσζε ζηα επαηηθά θχηηαξα (θεξαπλνβφινο επαηίηηδα). Ο ζάλαηνο 
επέξρεηαη ζην 75% ησλ πεξηπηψζεσλ. Σα ζπκπηψκαηα ηεο θεξαπλνβφινπ 
επαηίηηδαο πεξηιακβάλνπλ ηε δηαλνεηηθή ζχγρπζε, ηνλ απνπξνζαλαηνιηζκφ θαη ηελ 
ππλειία θαη ππνδνπιψλνπλ επαηηθή εγθεθαινπάζεηα. Ο αζθίηεο θαη ην νίδεκα, ηα 
νπνία είλαη ζπλήζσο παξφληα, ππνδειψλνπλ επαηηθή αλεπάξθεηα.29 
 
. 
5.2  ΔΚΣΙΜΗ΢Η ΣΗ΢ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η΢ ΣΟΤ ΑΡΡΧ΢ΣΟΤ  
 
Ζ αθξίβεηα ελφο θαινχ ηζηνξηθνχ πγείαο θαη ηεο θπζηθήο εμέηαζεο είλαη ηδηαίηεξεο 
ζεκαζίαο γηα άξξσζην κε επαηίηηδα, αθνχ ζα βνεζήζεη ηελ πγεηνλνκηθή νκάδα ζηελ 
παξνρή θαιχηεξεο θξνληίδαο ζ ’ απηφλ.30  
 
1. Ιζηοπικό ςγείαρ  
 
Α. Πξφδξνκε θάζε (πξντθηεξηθή) 
΢πλήζσο δηαξθεί 3 – 4 εκέξεο. Ο άξξσζηνο ,αξρηθά, παξαπνλείηαη γηα αλνξεμία, 
αίζζεκα θφπσζεο , θαθνπρία θαη αηνλία. Καζψο ε θιεγκνλή επεθηείλεηαη , 
παξνπζηάδνληαη λαπηία θαη έκεηνη θαη ν άξξσζηνο κπνξεί λα αηζζάλεηαη απνζηξνθή 
πξνο ηα θαγεηά θαη δπζγεπζία ηνπ ηζηγάξνπ. Μπνξεί αθφκα λα αηζζάλεηαη 
αξζξαιγίεο , κπαιγίεο θαη πνλνθέθαιν. ΢πρλά, αλαθέξεη φηη λνηψζεη αίζζεκα 
πιεξφηεηαο θαη ελφριεζε ζην επηγάζηξην ή ην δεμηφ ππνρφλδξην , φςηκα ζηε θάζε 
απηή. Μπνξεί επίζεο λα ππάξρνπλ ππξεηφο θαη ζπκπηψκαηα πνπ κνηάδνπλ κε εθείλα 
ηεο γξίπεο εηδηθά ζηελ επαηίηηδα ηχπνπ Α. ΢πάληα, ν άξξσζηνο κπνξεί λα 
παξνπζηάζεη δεξκαηηθφ εμάλζεκα, θλεζκφ, αγγεηνλεπξσηηθφ νίδεκα ή 
πνιπαξζξίηηδα. Σηο ηειεπηαίεο κέξεο απηήο ηεο θάζεο, ν άξξσζηνο κπνξεί λα 
παξαηεξήζεη αιιαγή ζην ρξψκα ησλ νχξσλ θαη ησλ θνπξάλσλ  ηνπ.  
 
 
Β. Ηθηεξηθή Φάζε. Υαξαθηεξίδεηαη απφ ίθηεξν, πνπ θζάλεη ζην κεγαιχηεξν βαζκφ ηνπ 
ζε κία ή δχν εβδνκάδεο θαη δηαξθεί 6-8 εβδνκάδεο. Καηά ηε θάζε απηή ν άξξσζηνο 
αηζζάλεηαη θαιχηεξα. Σα ζπκπηψκαηα απφ ην γαζηξεληεξηθφ θαη ν ππξεηφο 
κεηψλνληαη. ΢ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο, απηφ ην ζηάδην δελ παξνπζηάδεηαη (αληθηεξηθή 
επαηίηηδα).  
 
Γ. Ζ πεξίνδνο αλάξξσζεο δηαξθεί 3-4 κήλεο. ΢ηε δηάξθεηά ηεο ν άξξσζηνο 
αηζζάλεηαη εχθνιε θφπσζε.  
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Γ. Ο άξξσζηνο θαη ε νηθνγέλεηά ηνπ εξσηψληαη γηα ηπρφλ επαθέο κε ηθηεξηθά άηνκα, 
ζπκκεηνρή ζε θαηαζθελψζεηο, ιήςε νζηξαθνεηδψλ, ηαμίδη ζε ρψξα φπνπ ηα κέηξα 
πγηεηλήο είλαη θησρά, κεηάγγηζε ηνπο ηειεπηαίνπο έμη κήλεο, ελέζεηο, ηξχπεκα απηηψλ 
θαη φηη άιιν κπνξεί λα απνηειεί έλδεημε γηα κεηάδνζε πηζαλήο επαηίηηδαο. Αθφκα, 
παίξλνληαη πιεξνθνξίεο απφ ην θάθειν ηνπ αξξψζηνπ γηα παξειζνχζα παξεληεξηθή 
ζεξαπεία θαη ηζηνξηθφ επαηίηηδαο. Σέινο, ελδηαθέξεη ην είδνο ηεο εξγαζίαο ηνπ 
αξξψζηνπ, νη ζπλζήθεο θαηνηθίαο, θαζψο θαη ηα θάξκαθα πνπ παίξλεη.30 
 
 
2. Φςζική εκηίμηζη 
 
α. Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ αξξψζηνπ κπνξεί λα είλαη ειαθξά απμεκέλε. 
β. Παίξλεηαη ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο θαη ζπγθξίλεηαη κε πξνεγνχκελεο ηηκέο. 
Βξίζθεηαη ζπλήζσο κεησκέλν. 
γ. Καηά ηελ εμέηαζε ηεο θνηιηάο, ην ήπαξ είλαη ζπλήζσο επαίζζεην θαη ςειαθεηφ 2 – 
3 cm θάησ απφ ην φξην ησλ πιεπξψλ. Σν κέγεζνο ηνπ ήπαηνο αξρίδεη λα κεηψλεηαη 1 
– 2 εβδνκάδεο κεηά ηελ εκθάληζε ηνπ ηθηέξνπ. Πφλνο ήπηνο, ζηαζεξφο, ππάξρεη ζην 
δεμηφ ππνρφλξην ή ζην επηγάζηξην.  
δ.  Ο ίθηεξνο είλαη έλα πξνεμάξρνλ ζχκπησκα ηεο θπζηθήο εμέηαζεο θαη είλαη πην 
εκθαλήο ζην ζθιεξφ ρηηψλα ηνπ βνιβνχ.30  
 
3. Γιαγνυζηικέρ εξεηάζειρ  

 
Α. Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ζηαδίνπ επψαζεο θαη πξψηκα ζην νμχ ζηάδην, ην 80% ησλ 
αξξψζησλ κε επαηίηηδα ηχπνπ Β έρεη ην αληηγφλν HBsAg  (απζηξαιηαλφ αληηγφλν) 
ζηνλ νξφ ηνπο.  

 
Β. Άιια απνηειέζκαηα δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ είλαη : αχμεζε ησλ SGOT θαη SGPT 
, 7 – 14 εκέξεο πξηλ απφ  ηελ εθδήισζε ηνπ ηθηέξνπ, αχμεζε ηεο άκεζεο θαη 
έκκεζεο ρνιεξπζξίλεο , θαηαθξάηεζε βξσκνζνπιθνθζαιεΐλεο , ειαθξά αχμεζε ηεο 
αιθαιηθήο θσζθαηάζεο ηνπ νξνχ, ειαθξά ππνπξσηεΐλαηκία θαη ειαθξά αχμεζε ησλ 
γ – ζθαηξηλψλ. Αθφκα, θπζηνινγηθά ή κεησκέλα ιεπθά αηκνζθαίξηα θαη πηζαλή 
χπαξμε αλψκαισλ ιεκθνθπηηάξσλ .  
 
Γ. Ζ εμέηαζε νχξσλ θαη θνπξάλσλ δείρλεη θπζηνινγηθφ νπξνρνιηλνγφλν νχξσλ 
αξρηθά θαη θαηφπηλ απμεκέλν, απμεκέλε ρνιεξπζξίλε νχξσλ θαη κεησκέλα θαη ηα δχν 
ζηα θφπξαλα.30  
 
 

 
Πποβλήμαηα ηος αππώζηος 
 
1. Θξεπηηθφ αληζνδχγην ( έκεηνη, αλνξεμία ) 
2. Τδαηνειεθηξηθά αληζνδχγηα ( έκεηνη ) 
3. Μείσζε άλεζεο θαη δξαζηεξηνηήησλ ( θλεζκφο, θαθνπρία, πφλνο, αίζζεκα       
    θφπσζεο ) 
4. Πξνβιήκαηα θέλσζεο εληέξνπ ( αθηλεζία ) 
5. Πξνβιήκαηα ρξνληφηεηαο 
6. Πξνβιήκαηα θηλδχλνπ εμάπισζεο ηεο λφζνπ 
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7. Μείσζε αζθάιεηαο ( θίλδπλνη επηπινθψλ ). 30 
 
 
΢κοποί ηηρ θπονηίδαρ 
 
1. Άκεζνη  
α. Πξφιεςε κεηάδνζεο ηεο λφζνπ 
β. Πξναγσγή επαξθνχο ζξέςεο 
γ. Πξναγσγή ζεξαπεπηηθήο αλάπαπζεο θαη πξφιεςε ζπλεπεηψλ ηεο 
δ. Απαιιαγή απφ πφλν θαη δπζρέξεηεο 
ε. Απαζρφιεζε ηνπ αξξψζηνπ 
 
2. Μαθξνπξφζεζκνη 
 
α. Πιήξεο αλάξξσζε απφ ηελ επαηίηηδα 
β. Πξφιεςε ππνηξνπήο 
γ. Πξναγσγή θαιήο ζξέςεο γηα δηαηήξεζε ηδεψδνπο βάξνπο. 30  
  
 
5.3  ΠΑΡΕΜΒΑ΢Η 
 

i. Πξνζνρή ζε θάζε πχιε εηζφδνπ, γαζηξεληεξηθή ή παξεληεξηθή, γηα 
απνθπγή εμάπισζεο 

ii. Πιχζε ρεξηψλ, απνκφλσζε ιεπρεηκάησλ, μερσξηζηή ηνπαιέηα, 
μερσξηζηά ή κηαο ρξήζεο ζθεχε θαγεηνχ θαη ρξεζηκνπνίεζε ζπξίγγσλ 
κηαο ρξήζεο, είλαη κεξηθά απφ ηα κέηξα πνπ ιακβάλνληαη. 

iii. ΢πκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο ζ’ φιεο ηηο ζπδεηήζεηο, φηαλ είλαη δπλαηφλ. 
iv. Υνξήγεζε αλνζνζθαηξίλεο νξνχ (Immune Serum Globulin), ζε άηνκα 

πνπ εθηέζεθαλ ζε επαηίηηδα ηχπνπ Α, θαηά ηε δηάξθεηα επψαζεο. 
Γηεγείξεη ηελ παξαγσγή αληηζσκάησλ θαη εμαζθαιίδεη αλνζία γηα 6-8 
εβδνκάδεο. Γίλνληαη ζπλήζσο 0,044-0,132 ml αλά kg βάξνπο ζψκαηνο. 
Πξφζθαηεο θιηληθέο δνθηκέο κε άιθα-ηληεξθεξφλε έδεημαλ φηη έγθαηξε 
ζεξαπεία κε θαζεκεξηλέο ππνδφξηεο ελέζεηο 5.000 units άιθα-
ηληεξθεξφλεο γηα 4 κήλεο επηθέξεη χθεζε ηεο επαηίηηδαο Β ζε πάλσ 
απφ ην έλα ηξίην ησλ αξξψζησλ θαη εμαιείθεη ην αληηγφλν επηθαλείαο 
επαηίηηδαο Β (δείρλεη θαηάζηαζε θνξέα) ζην 10% ησλ αξξψζησλ. Αλ 
θαη απηά ηα απνηειέζκαηα είλαη πνιχ ελζαξξπληηθά, πξέπεη λα 
ζεκεησζεί φηη ε ηληεξθεξφλε είλαη αλαπνηειεζκαηηθή ζ’ έλα κεγάιν 
αξηζκφ αξξψζησλ, πξέπεη λα ρνξεγείηαη κε θαζεκεξηλή έλεζε θαη 
πξνθαιεί αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο. Δμάιινπ, είλαη απαξαίηεηε 
καθξνρξφληα παξαθνινχζεζε ησλ αξξψζησλ γηα λα δηαπηζησζεί αλ 
απηή ε ζεξαπεία κεηψλεη ηειηθά ηελ επίπησζε ηνπ επαηνθπηηαξηθνχ 
θαξθηλψκαηνο ζε αξξψζηνπο κε επαηίηηδα Β.  

v. Μαθξνρξφληα ρνξήγεζε ρακειήο δφζεο ηληεξθεξφλεο ζε αξξψζηνπο 
κε επαηίηηδα C έρεη επίζεο ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα. Ζ ηληεξθεξφλε 
είλαη ππφ έξεπλα θαη γηα ηελ ζεξαπεία ηεο επαηίηηδαο D.   

vi. Δπαξθήο αλάπαπζε θαη απνθπγή θάζε είδνπο stress. 
vii. Δπαξθήο ζξέςε γηα επνχισζε θαη αλαγέλλεζε ηνπ ήπαηνο. Γίαηηα 

ζπλήζσο ππεξζεξκηδηθή (3.000 ζεξκίδεο), ππεξπδαηαλζξαθνχρα θαη 
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ππεξπξσηεηλνχρα. Γεχκαηα κηθξά θαη ζπρλά. Απνθεχγεηαη ε ιήςε 
αιθνφι ηνπιάρηζην γηα έμη κήλεο απφ ηελ εθδήισζε ηεο επαηίηηδαο.  

viii. Ζ θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε 
θνξηηθνζηεξνεηδψλ γηα κείσζε ησλ θιεγκνλσδψλ δηεξγαζηψλ ζε βαξηέο 
πεξηπηψζεηο. Καηεπλαζηηθά θαη αλαιγεηηθά ρξεζηκνπνηνχληαη κε πνιιή 
πξνζνρή. Πξνηηκψληαη εθείλα πνπ απεθθξίλνληαη απφ ηνπο λεθξνχο. 
Αλ ν ρξφλνο πξνζξνκβίλεο είλαη παξαηεηακέλνο, δίλεηαη βηηακίλε Κ.  

ix. Ζ κεηέπεηηα θξνληίδα επηθεληξψλεηαη ζηε ζηαζεξή αλάξξσζε ηνπ 
αξξψζηνπ. Αλ ππάξρεη θάπνηα έλδεημε ππνηξνπήο, ιακβάλνληαη 
ακέζσο κέηξα.  

x. Απνθπγή ρνξήγεζεο εξεκηζηηθψλ, γηαηί δελ κπνξεί λα ηα κεηαβνιίζεη 
ην ήπαξ. 

 
Οη πην πνιινί άξξσζηνη αλαξξψλνπλ ζε 4-12 εβδνκάδεο. Όκσο είλαη 
δπλαηή ε ππνηξνπή ζην 5-25% ησλ ελειίθσλ αξξψζησλ θαηά ηε δηάξθεηα 
ησλ 4 πξψησλ κελψλ. Οη άξξσζηνη κα Α θαη Β επαηίηηδα, γεληθά, έρνπλ 
αλνζία δηαξθείαο πξνο ηνλ εηδηθφ ηχπν ηνχ. Δπεηδή φκσο άξξσζηνη πνπ 
αλάξξσζαλ μαλαπαξνπζίαζαλ επαηίηηδα Α, πηζηεχεηαη φηη κπνξεί λα 
ππάξρνπλ πεξηζζφηεξνη ηνί ηχπνπ Α. 30  

 
  
 
 
 
 
5.4  ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΔΞΟΓΟΤ 

 
Πξηλ απφ ηελ έμνδν ν αζζελήο πξέπεη : 

 
1) λα εκθαλίδεη χθεζε ηεο λαπηίαο θαη ησλ εκέησλ 
2) λα κελ εκθαλίδεη ζεκείν αηκνξξαγηψλ ή πξννδεπηηθήο επαηηθήο εθθχιηζεο 
3) λα πξνζιακβάλεη επαξθή πνζφηεηα ζεξκίδσλ 
4) λα εθηειεί ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ρσξίο έκθαζε εμάληιεζεο 
5) λα γλσξίδεη ηξφπνπο πξφιεςεο ηεο δηαζπνξάο ηεο επαηίηηδαο ζε άιια 

άηνκα 
6) λα γλσξίδεη ηξφπνπο πξφιεςεο πεξαηηέξσ επαηηθήο βιάβεο 
7) λα θαηαλνεί ηε ινγηθή θαη ηε ζχλζεζε ηεο ζπζηαζείζαο δίαηηαο 
8) λα γλσξίδεη ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα πνπ πξέπεη λα αλαθέξεη ζηνλ ηαηξφ 
9) λα θαηαλνεί ηελ αλάγθε ζπκκφξθσζεο ζην ζπζηαζέλ πξφγξακκα 

εμσλνζνθνκεηαθήο παξαθνινχζεζεο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ 
ηαηξηθψλ επηζθέςεσλ θαη εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ θαη ηνπ επηηξεπφκελνπ 
επίπεδνπ ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηνο. 31  

 
 
5.5  ΚΑΣ ’ ΟΙΚΟΝ ΦΡΟΝΣΙΓΑ 
 
Καηά ηελ έμνδν ηνπ αζζελνχο  απφ ην λνζνθνκείν, δίλνληαη νδεγίεο ζ’ απηφλ θαη ζηα 
κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ γηα ηελ θαη’ νίθνλ θξνληίδα. ΢ηηο νδεγίεο απηέο ζα πξέπεη λα 
ζπκπεξηιακβάλνληαη ηα αθφινπζα ζέκαηα: 
.  ΢πληζηψκελε πξνθπιαθηηθή αγσγή 
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. Μέηξα ειέγρνπ ηεο δηαζπνξάο ηεο ινίκσμεο, φπσο ζπρλφ πιχζηκν ησλ ρεξηψλ, 
ρξήζε αηνκηθψλ ζθεπψλ εζηίαζεο, απνθπγή ρεηξηζκνχ ηξνθίκσλ ή πξνεηνηκαζίαο 
θαγεηψλ απφ αζζελή κε επαηίηηδα Α, απνθπγή ζεμνπαιηθψλ ζρέζεσλ θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο νμείαο ινίκσμεο θαη ρξήζε πξνζηαηεπηηθψλ κέηξσλ (π.ρ. πξνθπιαθηηθά) 
φηαλ πξφθεηηαη γηα θνξέα ή άηνκν κε ρξφληα ινίκσμε. 
. Αληηκεηψπηζε ηεο θφπσζεο θαη ηήξεζε ηνπ πεξηνξηζκνχ ησλ δξαζηεξηνηήησλ 
. Παξνρή επαξθνχο πνζφηεηαο ζξεπηηθψλ νπζηψλ 
. Απνθπγή ρξήζεο επαηνηνμηθψλ νπζηψλ φπσο αιθνφι, αθεηακηλνθαίλε θαη άιια 
θάξκαθα. Ο αζζελήο λα ελεκεξψλεη ην πξνζσπηθφ θξνληίδαο πγείαο φηη πάζρεη απφ 
επαηίηηδα.  
. ΢πληζηψκελε παξαθνινχζεζε  
    
Δάλ ν αζζελήο ιακβάλεη θάξκαθα γηα ρξφληα επαηίηηδα Β ή C, εθπαηδεχζηε ηνλ ζην 
πψο λα ηα ιακβάλεη, ζην δνζνινγηθφ ζρήκα θαη ζηηο πξνθπιάμεηο, θαζψο θαη ζην 
πψο λα αληηκεησπίδεη ηηο παξελέξγεηεο. Σνλίζηε ηε ζεκαζία ηεο ηήξεζεο ησλ  
πξνγξακκαηηζκέλσλ επηζθέςεσλ γηα ηελ παξαθνινχζεζή ηνπ, φπσο επίζεο θαη ηε 
δηελέξγεηα ησλ ζπληζηψκελσλ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ. 12 
 
 
 
 
 
 
5.6 ΔΞΔΣΑ΢ΔΙ΢ ΗΠΑΣΙΚΗ΢ ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ΢ ΚΑΙ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΔ΢ ΣΙΜΔ΢  
 
 

            ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ                                                 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ 

 

 Υξφλνο πξνζξνκβίλεο                                  12 – 15 sec 

 Αηκαηνθξίηεο                                                  35 – 45 % 
 

 Λεπθά αηκνζθαίξηα                                         5000 – 10000/mm3? 
 

 SGPT                                                              5 – 35 U/ml 
 
 

 SGOT                                                              5 – 40 U/ml 
 

 LDH                                                                  < 400 U/ ml 
 

 Αιθαιηθή θαζθαηάζε                                         
 

 Γ- γινπηακηληθή ηξαλζπεπηηδάζε 
 

 Αληηγφλν επηθάλεηαο επαηίηηδαο Β 
 

 ΢πηλζεξνγξάθεκα ήπαηνο 
 

 Βηνςία ήπαηνο 
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 Ζπαηηθέο αηκνδπλακηθέο κειέηεο (ζε αξξψζηνπο κε ππνςία θίξξσζεο) 
 

 Μεηαβνιηζκφο ιεπθσκάησλ:  
 

1. Λεπθσκαηίλε νξνχ                                    3,5 – 5,5 g/dl  
2. Ηλσδνγφλν νξνχ                                        0,2 – 0,4 g/dl 
3. ΢θαηξίλεο νξνχ                                          2,5 – 3,5 g/dl                                             
4. Οιηθή πξσηεΐλε                                          6 – 8 g/dl 
 
 

 

 Ακκσλία νξνχ                                                  30 – 70 κg/ Dl 
 

 Μεηαβνιηζκφο πδαηαλζξάθσλ : 
( δνθηκαζία αλνρήο γαιαθηφδεο)                        < 3 g 
 
 

 Μεηαβνιηζκφο ιηπηδίσλ : 
   Υνιεζηεξίλε νξνχ                                                 150 – 250 mg/dL 
   Φσζθνιηπίδηα νξνχ                                               125-300  mg/dL 
   Σξηγιπθεξίδηα νξνχ                                                30- 135 mg/dL 

 
 
 

 Μεηαβνιηζκφο ρνιεξπζξίλεο : 
Υνιεξπζξίλε νξνχ                                                     2 mg/dL 
Άκεζε ( ζπδεπγκέλε, δηαιπηή)                                   0,8 mg/dL 
Έκκεζε ( κε ζπδεπγκέλε, αδηάιπηε ζν λεξφ)            1 mg/dL 
 
 

 Υνιεξπζξίλε νχξσλ  
 
 

 Οπξνρνιηλνγφλν  
Οχξσλ                                                                   0 - 4 mg /24 ψξεο 
Κνπξάλσλ                                                              40- 200 mg /24 ψξεο30 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6 
 
 

        ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ  
                    ΓΙΔΡΓΑ΢ΙΑ 
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Οπιζμόρ 
 
Ννζειεπηηθή δηεξγαζία είλαη ε ζπζηεκαηηθή, επηζηεκνληθή επίιπζε ελφο 
πξνβιήκαηνο ζηελ πξάμε. Δίλαη κηα ζεηξά απφ ζρεδηαζκέλεο ελέξγεηεο, πξνθεηκέλνπ 
λα ηθαλνπνηεζνχλ νη αλάγθεο θαη λα επηιπζνχλ ηα πξνβιήκαηα ηνπ αζζελνχο θαη ηεο 
νηθνγέλεηάο ηνπ.32 

 
 
΢κοποί ηηρ νοζηλεςηικήρ διεπγαζίαρ 
 

1. Ζ δηαηήξεζε ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ 
2. Ζ πξφιεςε ηεο λφζνπ 
3. Ζ πξναγσγήο ηεο αλάξξσζεο, φηαλ ππάξρεη λφζνο 
4. Ζ απνθαηάζηαζε ηεο επεμίαο θαη ηεο κεγίζηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ 

αηφκνπ.32 
 
 
 
 
 
6.1  Πεπιζηαηικό αζθενούρ με ηπαηίηιδα Β 
 
 
Ο αζζελήο Γ.Γ. 59 εηψλ, ν νπνίνο είλαη θάηνηθνο Πάηξαο, εηζήιζε ζηα εμσηεξηθά 
ηαηξεία ηνπ Π.Γ.Ν.Π. κε έληνλε ζπκπησκαηνινγία. Δμεηάζζεθε απφ ηνλ 
εθεκεξεχνληα ηαηξφ θαη ειήθζε ην ηζηνξηθφ ηνπ. Ο αζζελήο αλέθεξε φηη γηα 6 κέξεο 
πεξίπνπ παξνπζίαδε κεγάιε αδπλακία, αλνξεμία, δηάξξνηα θαη ππξεηφ 38νC. 
΢ην Ννζνθνκείν έγηλε κέηξεζε Ε.΢. θαη ζεκεηψζεθε Α.Π.: 115/70 mmHg, Θ: 38,5 νC 
θαη θαηά ηελ εμέηαζε ε θνηιηά ηνπ ήηαλ καιαθή θαη κέηξηα επψδπλε. 
Μεηά απφ φια απηά ν ηαηξφο έθξηλε ηελ εηζαγσγή ηνπ ζηελ παζνινγηθή θιηληθή ηνπ 
Π.Γ.Ν.Π.. 
Απφ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελή πηζαλνινγείηαη γηα ηνγελή ινίκσμε ηνπ ήπαηνο. 
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Αξιολόγηζη 
αηόμος/αππώ
ζηος  

Ανηικειμενικόρ 
ζκοπόρ 

Ππογπαμμαηιζμόρ 
νοζηλεςηικήρ 
θπονηίδαρ 

Δθαπμογή  
νοζηλεςηικήρ 
θπονηίδαρ 

Δκηίμηζη 
αποηελέζμαηορ 

 
Άλνδνο ηεο 
ζεξκνθξαζίαο 
ηνπ αζζελή ζε 
38,5νC  ιφγσ 
ινίκσμεο ηνπ 
ήπαηνο 

 
Ρχζκηζε ζηα 
θπζηνινγηθά 
επίπεδα άκεζα 

 
Λήςε ηξίσξεο 
ζεξκνθξαζίαο θαη 
Ε.΢. 
 
Δθαξκνγή 
δξνζεξψλ 
επηζεκάησλ 
 
Υνξήγεζε πγξψλ  
 
Υνξήγεζε  πγξψλ 
ζχκθσλα κε 
νδεγίεο γηαηξνχ 
 
Υνξήγεζε 
αληηππξεηηθνχ 
θαξκάθνπ ζχκθσλα 
κε νδεγίεο γηαηξνχ 
 

 
Λακβάλεηαη ε 
ζεξκνθξαζία αλά 3 
ψξεο 
 
Δθαξκφδνληαη θξχα 
επηζέκαηα απφ ηνπο 
ζπγγελείο 
 
Λακβάλεη πγξά 
 
Υνξήγεζε Dextrose 
5% (1000cc)x1 & 
N/S (1000cc)x1 
 
 
Υνξεγήζεθε 1 amp 
Apotel  
 

 
Μεηψζεθε ε 
ζεξκνθξαζία ηνπ 
αζζελνχο ζε 37νC 
κεηά απφ ην 
ζπλδπαζκφ 
αληηππξεηηθνχ 
θαξκάθνπ, θξχσλ 
επηζεκάησλ θαη 
ρνξήγεζε πγξψλ 
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Δπίκνλεο  
Γηάξξνηεο 

 
Να 
ζηακαηήζνπλ νη 
δηάξξνηεο ην 
ζπληνκφηεξν 
 
 

 
Υνξήγεζε 
αληηδηαξξνηθσλ 
θαξκάθσλ ζχκθσλα κε 
ηηο νδεγίεο ηνπ γηαηξνχ 
 
Καηαγξαθή 
πξνζιακβαλνκέλσλ θαη 
απνβαιινκέλσλ πγξψλ 
 
Λήςε πγξψλ 
 
Δξγαζηεξηαθφο έιεγρνο 
ησλ ειεθηξνιπηψλ  
 
Πξνζνρή ζη δηαηηνιφγην 

 
Υνξεγήζεθαλ 2 
imodium 
 
 
Καηαγξάθεηαη ηα 
ηζνδχγην 
 
 
Γίλεηαη ρνξήγεζε 
Dextrose 1000cc x 1 
IV &  Ν/S 1000cc ρ1 
ιακβάλεη πγξά απφ ην 
ζηφκα 
 
Έγηλε ν εξγαζηεξηαθφο 
έιεγρνο 
 
Απφθπγε ηξνθέο 
πινχζηεο ζε ιαθηφδε, 
ηξνθέο πνπ 
πξνθαινχλ αέξηα θαη 
πήξε ηξνθέο πινχζηεο 
ζε ίλεο 

 
Αλαθνχθηζε ηνπ 
αζζελή & κείσζε ησλ 
δηαξξνηψλ κεηά ηε 
ρνξήγεζε θαξκάθσλ 
 
Γελ παξαηεξήζεθε 
ηδηαίηεξε παξέθθιηζε 
ησλ θπζηνινγηθψλ 
ηηκψλ  
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Αλνξεμία 

 
Βειηίσζε ηεο φξεμεο 
ηνπ αζζελή εληφο 
εβδνκάδαο  
 
Πξφιεςε δηαηαξαρψλ 
ηνπ ζξεπηηθνχ 
ηζνδπγίνπ  

 
Σα γεχκαηα ηνπ 
αζζελή είλαη ζπρλά 
θαη κηθξά 
 
Να ππάξρεη πνηθηιία 
γεχζεσλ  
 
Να επηηξέςνπκε 
ζηνλ αζζελή λα 
ζπκκεηέρεη ζηελ 
επηινγή ηηο ηξνθήο 
 
Δμαζθάιηζε 
ελαιιαθηηθψλ 
πεγψλ πξσηετλψλ   
 
Να έρεη ν αζζελήο 
αξθεηφ ρξφλν γηα ηα 
γεχκαηα 

 
Σξψεη κηθξά θ 
ζπρλά γεχκαηα 
 
 
Οη ζπγγελείο 
έθεξαλ ηξνθέο 
πνπ πξνηηκά ν 
αζζελήο 
 
 

 
Ζ φξεμε ηνπ αζζελή 
βειηηψζεθε 
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6.2  Πεπιζηαηικό αζθενούρ με ηπαηίηιδα C 
 
Ζ αζζελήο Ο.Γ. εηψλ 60, θάηνηθνο Ναππάθηνπ, εηζήιζε ζηα Σ.Δ.Π. ηνπ Π.Γ.Ν.Π. 
ιφγσ αηκαηέκεζεο, δπζθνηιηφηεηα θαη θαηαβνιή δπλάκεσλ. Δπίζεο αλεβξέζεη φηη ε 
αζζελήο έρεη θηξζνχο νηζνθάγνπ, αλαηκία, θίξξσζε ήπαηνο θαη αζθηηηθή ζπιινγή. 
΢ηε αμνληθή ηνκνγξαθία πνπ ππεβιήζε βξέζεθε φηη ε ρνιεδφρνο θχζηε 
ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλε νηδεκαηψδε δηφγθσζε ηνπ ηνηρψκαηνο. Γελ εηέζε Levin 
ιφγσ ησλ θηξζψλ νηζνθάγνπ.  
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Αξιολόγηζη 
αηόμος/αππώζηος 

Ανηικειμενικόρ 
ζκοπόρ  

Ππογπαμμαηιζμόρ 
νοζηλεςηικήρ 
θπονηίδαρ 

Δθαπμογή  
Νοζηλεςηικήρ 
θπονηίδαρ 

Δκηίμηζη 
αποηελέζμαηορ 

 
Αηκαηέκεζε πνπ 
νθείιεηαη ζε 
αηκνξξαγία απφ 
θηξζνχο νηζνθάγνπ 

 
Αλαθνχθηζε ηεο 
αζζελνχο απφ 
ηελ απνπζία 
αηκαηέκεζεο 
 
΢πζηεκαηηθή 
παξαθνινχζεζε 
θαη πξφιεςε 
επηπινθψλ 
 
Τπνζηήξημε 
κεηάγγηζζεο 

 
Παξαθνινχζεζε  
ηεο αζζελνχο γηα 
ζπκπηψκαηα 
αηκνξξαγίαο θαη 
sock   
 
Παξαθνινχζεζε γηα 
ζπκπηψκαηα 
αδπλακίαο  
 
Καηαγξαθή ησλ Ε.΢. 
ζε ηαθηά ρξνληθά 
δηαζηήκαηα 
 
Γηαηήξεζε αλνηθηήο 
θιέβαο, ελπδάησζε 
& πηζαλή κεηάγγηζε 
 
 Να κελ ζεθψλεηαη 

 
Γίλεηαη ζπρλή 
παξαθνινχζεζε 
ηνπ αζζελή 
 
Γίλεηαη ε ιήςε 
Ε.΢. ζπρλά 
 
Υνξήγεζε νξνχ 
Ringers 500cc 
1x2 
 
Σνπνζέηεζε 2νπ 
int  
 
 
 
Γελ ζεθψλεηαη 
 
Σνπνζέηεζε 
sengstaken απφ 
ηα γηαηξφ 
 
 

 
Με ηελ 
εθαξκνγή φισλ 
απηψλ ε 
αζζελήο 
αλέθεξε φηη 
αηζζάλεηαη 
θαιχηεξα θαη ε 
αηκαηέκεζε 
ζηακάηεζε 
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Καηαβνιή 
δπλάκεσλ πνπ 
νθείιεηαη ζε 
αλαηκία 

 
Δλδπλάκσζε 
ηνπ νξγαληζκνχ 
κε βηηακίλεο & 
ζίδεξν 
 
Ρχζκηζε ηνπ 
αηκαηνθξίηε & 
ηεο 
αηκνζθαηξίλεο 

 
Υνξήγεζε πγξψλ  
γηα ηελ ελπδάησζε 
θαη γηα ηε δηαηήξεζε 
ηνπ ηζνδπγίνπ 
πγξψλ θαη 
ειεθηξνιπηψλ 
ζχκθσλα κε 
νδεγίεο γηαηξνχ 
 
Πηζαλή κεηάγγηζε 

 
Ζ αζζελήο έιαβε  
 νξφ Dextrose 5% 
1000cc  1ρ1  
θαη N/S 1000cc 1x1 
2x2 MVI, 2ρ2 KCL 
     

 
Ζ αζζελήο 
αηζζάλεηαη θαιχηεξα 
& κπνξεί πιένλ λα 
θηλεζεί άλεηα 
 
Ο αηκαηνθξίηεο 
απμήζεθε 
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Γπζθνηιηφηεηα 
πνπ νθείιεηαη 
ζε δηαηαξαρέο 
ηεο ζξέςεο 

 
Να αλαθνπθηζηεί ε 
αζζελήο & λα 
εμαιεηθζεί ε 
δπζθνηιηφηεηα 

 
Δληζρχνπκε ηελ 
αζζελή λα 
ιακβάλεη ηα 
γεχκαηά ηεο 
 
Να ζηηίδεηαη κε 
κηθξά γεχκαηα & 
ζε ηαθηά ρξνληθά 
δηαζηήκαηα 
  
Να ρνξεγεζεί 
duphalac  
 
Nα ρνξεγεζεί 
ππφζεην 
 
Δάλ δελ ελεξγεζεί 
ηφηε λα γίλεη 
ππνθιπζκφο 
θαηφπηλ εληνιήο 
ηαηξνχ 
 

 
Υνξήγεζε 
ηξνθψλ 
πινχζηεο ζε 
ζίδεξν 
πξσηεΐλεο & 
πδαηάλζξαθεο 
 
Υνξεγήζεθε 
duphalac 
30ccx2   
 
Υνξεγήζεθε 
ππφζεην 
 
Έγηλε 
ππνθιπζκφο 
θαηφπηλ ηαηξηθήο 
εληνιήο 
 
 
 

 
Ζ αζζελήο 
ελεξγήζεθε 
&αλαθέξεη φηη 
αηζζάλεηαη ηελ 
θνηιία ηεο καιαθή 
πιένλ 
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Πεπίλητη 
 

 
Οη επαηίηηδεο απνηεινχλ νξηζκέλεο απφ ηηο ζνβαξφηεξεο ινηκψμεηο ηνπ επαηηθνχ 
παξεγρχκαηνο, γεγνλφο πνπ δηαθαίλεηαη ηφζν απφ ηελ έμαξζε πνπ ππάξρεη ζηηο 
κέξεο καο φζν θαη απφ ηελ βαξηά πξφγλσζε πνπ ζπλνδεχεη πνιιέο απφ απηέο. 
Ζ έλλνηα ηεο ηνγελνχο επαηίηηδαο είλαη ζπλπθαζκέλε κε ηελ ινίκσμε πνπ πξνθαιείηαη 
απφ ηνπιάρηζηνλ πέληε δηαθνξεηηθνχο ηνχο: ηφο Ζπαηίηηδαο Α, ηφο Ζπαηίηηδαο Β, ηφο 
Ζπαηίηηδαο C, ηφο Ζπαηίηηδαο D θαη ν ηφο ηεο επαηίηηδαο Δ. Αλ θαη ην φξγαλν ζηφρνο 
γηα θάζε έλαλ απφ ηνπο παξαπάλσ ηνχο είλαη ην ήπαξ, δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο φζνλ 
αθνξά ηνλ ηξφπν αλαπαξαγσγήο, ηε πνξεία ηεο λφζνπ θαη ηνλ ηξφπν κεηαδφζεσο. 
Τπάξρνπλ δχν κνξθέο επαηίηηδαο: ε νμεία θαη ε ρξφληα. Οη ηνί πνπ κεηαπίπηνπλ ζε 
ρξφληα επαηίηηδα είλαη ν ηφο Β, C θαη ζπνξαδηθά ν D.Ζ ρξφληα επαηίηηδα έρεη δπζκελή 
εμέιημε, θαζψο, νδεγεί ζε θίξξσζε θαη επαηνθπηαξξηθφ θαξθίλσκα. 
Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή είλαη λα παξέκβεη απνηειεζκαηηθά γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 
πξνβιεκάησλ ηνπ αζζελή θαη ηελ πιήξε απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ, 
ιακβάλνληαο πάληα ηα θαηάιιεια πξνθπιαθηηθά κέηξα γηα ηελ  δηθή ηνπ πξνζηαζία 
αιιά θαη ηελ πξνζηαζία ησλ άιισλ αζζελψλ. 
΢κοπόρ: ΢θνπφο απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη φπνηνο ζειήζεη λα κειεηήζεη, λα 
ελεκεξσζεί πιήξσο γηα ηηο επαηίηηδεο θαη νη έγθπξεο πιεξνθνξίεο πνπ ζα αληιήζεη 
λα είλαη φζν πην θαηαλνεηέο γίλεηαη. 
΢ςμπεπάζμαηα: Λακβάλνληαο ππφςηλ φια ηα παξαπάλσ θαηαιήγνπκε ζην 
ζπκπέξαζκα φηη ζε αληίζεζε κε άιια ινηκψδε λνζήκαηα πνπ, ιφγσ 
απνηειεζκαηηθήο πξφιεςεο θαη ζεξαπείαο, έρνπλ ράζεη ηε ζπνπδαηφηεηα πνπ 
θάπνηε θαηείραλ νη επαηίηηδεο θαηαιακβάλνπλ έλα ζεκαληηθφ ηκήκα ησλ ινηκσδψλ 
λνζεκάησλ κε πςειφ παγθφζκην αιιά θαη εζληθφ επηπνιαζκφ. Παξά ηηο ειπίδεο πνπ 
γέλλεζε ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ησλ ζπλζεθψλ πγηεηλήο δηαβίσζεο ησλ 
πιεζπζκψλ θαη παξά ηα κέρξη ζήκεξα επηηεχγκαηα ζηελ πξφιεςε θαη ζεξαπεία 
ηνπο, βξηζθφκαζηε αθφκε πνιχ καθξηά απφ ηνλ απνθαζηζηηθφ έιεγρφ ηνπο. ΢ε απηφ 
νπσζδήπνηε, ζπκβάιινπλ θαη νη κεγάιεο κεηαθηλήζεηο εμαζιησκέλσλ πιεζπζκψλ 
πνπ είλαη πεγέο κεηάδνζεο ησλ λνζεκάησλ απηψλ θαη ζηε ρψξα καο.   

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



72 

 

                              SUMMARY 
 
 
 
 

Hepatitis are some of the most serious infections of the liver , which reflected both 
the peak exists today and by the severe foreknowledge that accompanies many of 
them.  
The concept of viral hepatitis is linked to infection caused by at least five different 
viruses:  virus hepatitis A, hepatitis B, hepatitis C, hepatitis D and virus hepatitis E. 
Although the target organ for each of  these viruses are the liver, differ on the 
propagation, the course of the disease and the way of transmission.  
There are two forms of hepatitis: acute and chronic. The viruses that are transitioning 
to chronic hepatitis B virus is, C, and occasionally the D. Chronic hepatitis have an 
adverse development, and leads to cirrhosis and liver cancer.  
The nurse’s role is to intervene effectively to deal with the problems of the patient 
and the full restoration of health, always taking the necessary precautions for his own 
protection and the protection of other patients.  
Purpose: The purpose of this project is anyone willing to study, to be fully informed 
on hepatitis and authoritative information to learn to be as comprehensive as 
possible.  
Conclusions: Having considered all the above we conclude that unlike other 
infectious diseases due to effective prevention and treatment, have lost the 
importance it once had hepatitis occupy a significant part of infectious diseases with 
high global and national prevalence. Despite the hopes created by the improved 
quality of life and hygiene conditions of populations and despite the achievements in 
the prevention and treatment, we are still far from the decisive control. 
 This certainly contribute large movements impoverished populations that are 
sources of transmission of these diseases in our country.  
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