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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 
α επαγγέικαηα πγείαο απνζθνπνχλ ζηε πξνζθνξά. Σε πξνζθνξά ζην 

ζπλάλζξσπν, ηνλ αζζελή πνπ ρξεηάδεηαη θξνληίδα. Φξνληίδα, έλα ηφζν 

ζεκαληηθφ αγαζφ πνπ πξνάγεη ν,ηη πνιπηηκφηεξν γηα ην αλζξψπηλν είδνο, 

ηελ πγεία, ηελ επηπρία, ηελ επεμία! Χζηφζν πσο ζα ήηαλ δπλαηφ λα γλσξίδνπλ νη 

λνζειεπηέο ηη ζα ήηαλ θαιχηεξν γηα ηνλ αζζελή πνπ πξέπεη λ’ αληηκεησπίδεηαη 

σο κηα μερσξηζηή βηνςπρνθνηλσληθή νληφηεηα; Έλαο κφλν ηξφπνο ππάξρεη ε 

έξεπλα... Μέζσ ηεο έξεπλαο ζα έρνπκε πξνζθνξά, κέζσ ηεο έξεπλαο ζα έρνπκε 

θαιχηεξε θξνληίδα, θαη θαη’ επέθηαζηλ κέζσ ηεο έξεπλαο ζα έρνπκε έλα 

θαιχηεξν ζχζηεκα πγείαο. Απηή ε κέζνδνο είλαη γλσζηή απφ ηελ αξραηφηεηα 

αθφκε, φηαλ ν ΢σθξάηεο είρε πεη «κηα δσή ρσξίο έξεπλα δελ αμίδεη λα ιέγεηαη 

δσή». Απηφο ινηπφλ είλαη ν ζηφρνο καο, λα δήζνπκε γηα λα καζαίλνπκε κέζσ ηεο 

αλαδήηεζεο! ΢θνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη λα γίλεη γλσζηφο ν ιφγνο πνπ πνιινί 

θνηηεηέο ηνπ ηκήκαηνο ηεο λνζειεπηηθήο επηιέγνπλ κηα άιιε θαξηέξα απφ απηή 

πνπ ζα έπξεπε λ αθνινπζήζνπλ, απηή ηελ επηζηήκε πνπ 4 ρξφληα δηδάρηεθαλ. Ζ  

Florence Nightingale αθηέξσζε φιε ηε δσή ηεο ζηε πξναγσγή ηεο λνζειεπηηθήο 

θαη εκείο αληί λα πξνρσξάκε θαη λα πξννδεχνπκε κε ηε βνήζεηα ηεο ηερλνινγίαο 

θαη φισλ ησλ κέζσλ πνπ δηαζέηνπκε, νπηζζνδξνκνχκε ζα λα θνβφκαζηε ηελ 

εμέιημε… πνιινί ζηε ρψξα καο αγλννχλ ηελ αμία ηνπ λα είζαη λνζειεπηήο, ηελ 

αμία ηνπ λα πξνζθέξεηο, ηελ αμία λα ιέγεζαη θαη λα είζαη επηζηήκνλαο! Μέζα 

απφ απηή ηελ εξγαζία θαη ηελ έξεπλα πνπ ζα δηεμαρζεί ζα κηιήζνπλ ζηαηηζηηθά 

ζηνηρεία θαη αξηζκνί…. ζα γίλεη θαλεξφ θαηά πφζν ηζρχεη ε πηζαλφηεηα λα είλαη 

πεξηζζφηεξνη εθείλνη πνπ ζπνπδάδνπλ λνζειεπηηθή θαη ζα ζπλερίζνπλ λα 

ππεξεηνχλ απηή ηελ αμία θαη ηη πνζνζηφ κεηά ην πηπρίν ζα αιιάμεη επάγγεικα. 

Σέινο κέζα απφ ηελ ηζηνξία ηεο λνζειεπηηθήο ζα αλαδεηρηεί ην κεγαιείν ηεο 

επηζηήκεο καο. 

 

 

 

 

Σ 
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Διζαγωγή 

 λνζειεπηηθή είλαη κηα επηζηήκε κε αξθεηά κεγάιε ηζηνξία. Υξένο 

ησλ λέσλ λνζειεπηψλ είλαη λα ηε γλσξίδνπλ, λα ηε ζέβνληαη θαη λα 

πξνάγνπλ ηε λνζειεπηηθή σο κηα επηζηήκε πνπ αλ θαη πνιχ παιηά, 

είλαη ιίγα ηα ρξφληα πνπ έρεη απνθηήζεη θάπνην ππφβαζξν ζηελ Διιάδα, 

κεγαιχηεξν ζαθψο ζην εμσηεξηθφ, θπξίσο αθφηνπ ζεζπίζηεθαλ ηα 

επαγγεικαηηθά καο δηθαηψκαηα θαη απνθηήζακε ην δηθφ καο ζχιινγν θαη ηε δηθή 

καο νκνζπνλδία. ΢ην ζχγγξακκα απηφ ζα γίλεη αλαιπηηθή αλαθνξά ζηελ ηζηνξία 

ηεο λνζειεπηηθήο, ζηε πνιπδηάζηαηε ππφζηαζε ηεο θαζψο επίζεο ζα γίλεη 

αλαθνξά ζε θάπνηεο βαζηθέο αξρέο. ΢ηε ζπλέρεηα ζα αλαιχζνπκε ηα σο έρνπλ 

φζνλ αθνξά ηε λνζειεπηηθή ζηελ Διιάδα θαη ην εμσηεξηθφ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα 

αλαθεξζεί φηη ζα γίλεη ιφγνο γηα ηα επαγγεικαηηθά καο δηθαηψκαηα πνπ αθφκα 

θαη ηψξα θξχβνπλ πνιιά θελά θαη πνιιέο αλαθξίβεηεο ζε φηη έρεη ζρέζε κε ην 

πεξηερφκελν ηνπο. Ο θψδηθαο δενληνινγίαο είλαη έλα βαζηθφ θνκκάηη ηεο 

λνζειεπηηθήο πνπ ζα αλαθεξζεί ελψ είλαη θπζηθά αδχλαην λα κελ αλαθεξζνχκε 

ζηελ εθπαίδεπζε, ζηα ζπλέδξηα θαη ζηελ έξεπλα. Άιισζηε ε έξεπλα είλαη ην 

βαζηθφ ζηνηρείν ηνπ ζπγγξάκκαηνο καο.  

Να ζεκεησζεί φηη ζε έλα απφ ηα πεξηερφκελα ζα γίλεη κηα αλαθνξά ζηε 

Florence Nightingale κηα γπλαίθα πνπ έθεξε ηελ επαλάζηαζε εηζάγνληαο ηελ 

πγεηνλνκηθή επηζηήκε θαη κεηψλνληαο ηε ζλεζηκφηεηα απφ 42% ζε 2%
11
 θαη 

ίδξπζε ηε πξψηε ηαηξηθή ζηξαηησηηθή ζρνιή ζηελ Αγγιία, επίζεο νξγάλσζε ηε 

πξψηε ζρνιή αδειθψλ λνζνθφκσλ. Θα αλαθεξζνχκε ζε λνζειεπηηθέο ζεσξίεο 

φπσο ηεο πξναλαθεξζείζαο Florence Nightingale γηα ην ηη είλαη θαη ηη δελ είλαη 

λνζειεπηηθή, Dorothy Orem γηα ηε ζεσξία ηνπ ειιείκκαηνο ηεο απηνθξνληίδαο  

θαζψο θαη ηε Callista Roy γηα ην κνληέιν πξνζαξκνγήο ηεο Roy σζηφζν ζα 

γίλνπλ αλαθνξέο θαη ζε άιιεο θπζηνγλσκίεο πνπ άθεζαλ ην ζηίγκα ηνπο ζηε 

λνζειεπηηθή επηζηήκε. 

 Δμίζνπ ηζάμηα πξνζνρήο είλαη ε αλαθνξά πνπ ζα γίλεη γηα ηνλ εξσηζκφ πνπ 

επηηειείηαη ζηε λνζειεπηηθή γηαηί εξσηζκφο δελ είλαη λα δίλεηο  κφλν ηε δσή ζνπ 

γηα ηε παηξίδα θαη ηηο άμηεο αιιά θαη λα αθηεξψλεηο κεγάιν κέξνο ηεο δσήο ζνπ 

παξ’ φιεο ηηο αληίμνεο ζπλζήθεο  ζηε θξνληίδα ησλ άιισλ. Άιισζηε ηα ζεκέιηα 

Η 
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ηεο λνζειεπηηθήο ζηεξίδνληαη ζηηο αμίεο, ζηα ηδεψδε ηεο αγάπεο, ηεο 

ζπκπάζεηαο, ησλ γλψζεσλ θαη ηνπ αιεζηλνχ πνιηηηζκνχ φπνηε ζπλεπάγεηαη φηη ε 

λνζειεπηηθή είλαη δχζθνιν έξγν θαη επίπνλν απαηηεί πξνζσπηθή ππέξβαζε θαη 

εξσηζκφ. 

Χζηφζν είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα ηνληζζεί φηη έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ θνηηεηψλ 

πνπ εηζάγνληαη ζηα ηκήκαηα ηεο λνζειεπηηθήο θαη ζηε κέζε ηεο αθαδεκατθήο 

ηνπο πνξείαο δελ έρνπλ ην ζζέλνο λα ζπλερίζνπλ ηε θνίηεζε ηνπο νπφηε 

απνρσξνχλ απφ ηελ εθπαίδεπζε ηνπο είηε δηαγξάθνληαη απφ ην ηκήκα ελψ 

θάπνηνη άιινη ηειεηψλνπλ πξψηα ηε ζρνιή ρσξίο λα αζθνχλ ην επάγγεικα ηνπο. 

Απηφ ήηαλ ην έλαπζκα πνπ καο παξφηξπλε λα αζρνιεζνχκε κε ηνπο παξάγνληεο 

πνπ νδεγνχλ ηνπο θνηηεηέο λνζειεπηηθήο λα κελ αζθνχλ ην επάγγεικα πνπ 

ζπνπδάδνπλ. 
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1.1 Οξηζκόο ηεο λνζειεπηηθήο. 

η νξηζκνί ηεο λνζειεπηηθήο είλαη πνιινί, θαζψο ζα εμειίζζεηαη ε 

λνζειεπηηθή νη απφςεηο γηα ηνλ νξηζκφ ηεο ζ’ αλαπηχζζνληαη θαη ζ’ αιιάδνπλ. 

Παξφιν πνπ νη νξηζκνί πνηθίινπλ κεηαμχ ηνπο εκθαλίδνπλ 4 θνηλνχο ζηφρνπο: 

 Πξναγσγή ηεο πγείαο. 

 Πξφιεςε ηεο αζζέλεηαο. 

 Πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζεο ηεο αζζέλεηαο 

 Απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο.
2
 

 

Έλαο νξηζκφο πνπ παξαζέηνπκε είλαη φηη ε λνζειεπηηθή αλαθέξεηαη σο 

επηζηήκε θαη ηέρλε, απνηειεί ζχλζεζε επηζηεκνληθψλ γλψζεσλ. Σερληθψλ 

εθαξκνγψλ θαη αλζξσπηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο.
3  

 

1.2 Ζ λνζειεπηηθή ζηνλ ΋κεξν. 

Αλαιχνληαο ηα νκεξηθά έπε, έρνπκε έλα πιήζνο πιεξνθνξηψλ γηα θάζε 

παξάκεηξν ηεο δσήο θαηά ηνπο αηψλεο απηνχο. Οη πνιεκηζηέο πεξηζάιπνπλ 

ηξαπκαηηζκέλνπο ζπκπνιίηεο ηνπο, ζην πεδίν ηεο κάρεο ή ηνπο κεηαθέξνπλ κε 

δηάθνξνπο ηξφπνπο έμσ απφ απηφ ή αθφκα θαη ζην ζηξαηφπεδν ηνπο. Οξηζκέλνη 

απ απηνχο ηνπο νκεξηθνχο λνζειεπηέο θαη ηξαπκαηηνθνξείο είραλ ειάρηζηε ή 

θαζφινπ πγεηνλνκηθή εθπαίδεπζε, σζηφζν ππάξρνπλ θαη θάπνηνη πνπ γλψξηδαλ 

απφ πξψηεο βνήζεηεο απφ ηνπο νπνίνπο θάπνηνη ήηαλ ζλεηνί θαη θάπνηνη 

αζάλαηνη ραξαθηεξηζηηθά ζα αλαθεξζνχκε ζηελ Ήβε, θφξε ηνπ Γηα, θαη ηεο 

Ήξαο πνπ πεξηέζαιςε ηνλ ηξαπκαηηζκέλν Άξε.  Δλψ ε Δθακίδε θξφληηζε κεηά 

απφ κηα κάρε ηνλ γην ηνπ Αζθιεπηνχ, Μαράσλ.
4
  

Αθφκε ε Χξαία Διέλε ρξεζηκνπνηψληαο θάπνηεο γλψζεηο, πνπ πήξε απφ ηε 

Σξνία απφ ηελ Πνιχδακλα κπφξεζε κέζσ ησλ βνηάλσλ πνπ γλψξηδε λα δηψμεη 

ηνπ ζσκαηηθνχο θαη ςπρηθνχο πφλνπο ησλ αλζξψπσλ. ΢ηνλ Όκεξν επίζεο 

αλαθέξεηαη ε Κίξθε κε εμαηξεηηθέο γλψζεηο ζηα βφηαλα, σζηφζν απέρεη πνιχ 

απφ ηελ εζηθή δενληνινγία ηεο λνζειεπηηθήο εθφζνλ ηα ρξεζηκνπνηνχζε γηα 

θαθφ ζθνπφ. 
4  

 

Ο 
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1.3 Ζ λνζειεπηηθή ζηελ Αίγππην. 

΢ηελ αξραία Αίγππην ππήξρε έλα αμηφινγν γηα ηελ επνρή ζχζηεκα πγείαο. 

Με πνιινχο θιάδνπο θαη πνιιέο αξκνδηφηεηεο. Τπήξραλ πγεηνλνκηθνί 

ππάιιεινη- επηζεσξεηέο γηα ζέκαηα δεκφζηαο πγείαο θαη θπξίσο γηα ηνλ έιεγρν 

ηεο δηαλνκήο ηνπ λεξνχ. Όιε απηή ε πνηθηιία επαγγεικαηηψλ αζρνινχκελσλ κε 

ηα πγεηνλνκηθά ζέκαηα δείρλεη, φηη έζησ θαη αλ δελ αλαθέξνληαη ξεηά ή αθφκα 

θη αλ δελ έρνπλ αλαβξεζεί νη θαηάιιειεο πεγέο πιεξνθνξηψλ πξέπεη πάλησο λα 

ππήξραλ πξφζσπα αζρνινχκελα κε ηε λνζειεπηηθή πξάμε. Μηα άιιε πηζαλή 

εξκελεία είλαη ε αθφινπζε: πνιιέο απφ ηηο πξάμεηο νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζηηο 

πήγεο, σο έξγν ησλ γηαηξψλ ζηε πξαγκαηηθφηεηα είλαη λνζειεπηηθέο πξάμεηο. 

Καηά ηνλ 1
ν
 αηψλα π.Υ. ε λνζειεπηηθή άιιαμε γξακκή πιεχζεο γηαηί νη 

ζεξαπείεο έπξεπε λα αθνινπζήζνπλ ηνπο αλαγλσξηζκέλνπο λφκνπο ησλ ηεξψλ 

βηβιίσλ, γηαηί ζε αληίζεηε πεξίπησζε ζα θαηαινγίδνληαλ απζηεξφηαηεο πνηλέο 

κέρξη απηή ηνπ ζαλάηνπ. Οη πεξηνξηζκνί απηνί φκσο είραλ ζαλ απνηέιεζκα ηε 

ζηαζηκφηεηα ζηελ εμέιημε ηεο λνζειεπηηθεο.
5,4   

 

1.4 Ζ λνζειεπηηθή ζηε Παιαηζηίλε ζηηο Ηλδίεο θαη ζηε Κίλα. 

Παιαηζηίλε: Πιεξνθνξίεο επίζεο έρνπλ βξεζεί γηα ηε Παιαηζηίλε ηφζν απφ 

ηε Παιαηά Γηαζήθε φζν θαη απφ ην βηβιίν ηνπ Σαικνχδ αλαθέξνληαη ζε 

λνζειεπηηθέο θαη γεληθφηεξα ζε πγεηνλνκηθέο πξαθηηθέο πνπ πνιιέο απφ απηέο 

δφζεθαλ κε ηε κνξθή ζξεζθεπηηθψλ εληνιψλ, ηνπο δφζεθαλ νδεγίεο γηα ηε 

δηαηξνθή ηνπο, ηε θαζαξηφηεηα, ηελ αλάπαπζε θαη ηνλ χπλν. Απφ ηηο ίδηεο πεγέο 

έρνπκε αλαθνξέο κε νδεγίεο γηα ηηο γπλαίθεο θαηά ηελ έκκελν ξχζε, ηελ 

εγθπκνζχλε, ηνλ ηνθεηφ γηα ηε πεξηηνκή (πνπ απ φηη θαίλεηαη δαλείζηεθαλ απφ 

ηνπο Αηγππηίνπο) θαη γηα ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπο. ΢θνπφο φισλ απηψλ 

ησλ θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ ήηαλ ε δηαθχιαμε ηεο πγείαο ηνπο.
4
  

Ηλδίεο: ΢ηηο  Ηλδίεο ε αξρή ηεο λνζειεπηηθήο θαιχπηεηαη απφ κπζηθέο 

παξαδφζεηο. Απφ ηα ηεξά γηα ηνπο ηλδνχο βηβιία, ηηο βέδεο, δηάθνξνη ζηνραζηέο 

έρνπλ αλαπηχμεη πξνζσπηθέο επηηνκέο πνπ είλαη γλσζηέο σο ζακίηα. Απ απηά ηα 

έξγα παίξλνπκε ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ηαηξηθή, ηε 

θαξκαθεπηηθή, ηε λνζειεπηηθή θαη άιινπο πγεηνλνκηθνχο θιάδνπο. ΢χκθσλα κε 
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θάπνηεο απφ απηέο ηηο επηηνκέο ε δηαηήξεζε θαη ε απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο 

επηηπγράλεηαη κε ηε ζπκκεηνρή ηεζζάξσλ παξαγφλησλ, ηνπ γηαηξνχ ηνπ 

θαξκάθνπ, ηνπ λνζειεπηή θαη ηνπ αζζελνχο. Οη απαηηήζεηο  πνπ είρε ε θνηλσλία 

απφ ηνπο λνζειεπηέο είλαη φηη έπξεπε λα ζεσξνχληαη θαηάιιεινη θαη ηθαλνί λα 

παξαθνινπζνχλ ηνλ θάζε αζζελή απφ ην θξεβάηη ηνπ, ην έξγν ηνπο λα αζθείηαη 

κε επραξίζηεζε θαη ςπρξαηκία, λα κελ κηιάλε ζε θαλέλα γηα ηελ αξξψζηηα ηνπ 

αζζελνχο, λα είλαη δπλαηνί, λα είλαη αθαηαπφλεηνη  θαη λα αθνινπζνχλ πηζηά ηηο 

νδεγίεο ησλ γηαηξψλ. Αθφκε έπξεπε λα γλσξίδνπλ πψο λα ξπζκίδνπλ ηε 

δηαηξνθή ησλ αζζελψλ, λα καγεηξεχνπλ πγηεηλά, λα θάλνπλ ινπηξφ ζηνλ αζζελή, 

λα πξνβαίλνπλ ζηηο θαηάιιειεο γηα ηε πάζεζε ηνπο έηξηβεο θαη καιάμεηο, λα 

ηνπο θηλεηνπνηνχλ θαη λα ηνπο ζηεξίδνπλ κε ηνλ θαηάιιειν ηξφπν ηέινο λα 

παξαζθεπάδνπλ πξφζπκα θαη κε αθξίβεηα ηα αλαγθαία θάξκαθα.
6 

Κίλα: Απφ πνιχ παιηά ε αηνκηθή πγηεηλή ησλ Κηλέδσλ ήηαλ ζε θαιφ επίπεδν. 

Ζ ζπλήζεηα ιφγνπ ράξε λα πίλνπλ ην γλσζηφ εζληθφ ηνπο πνηφ (ην ηζάη) αληί γηα 

λεξφ, ηνπο πξνθχιαζζε απφ ηα παξάζηηα θαη ηα εληεξηθά λνζήκαηα. Δπίζεο 

έδηλαλ κεγάιε ζεκαζία ζηα θαζαξά εζψξνπρα θαη ζηα ινπηξά. ΢ηελ επνρή ηεο 

δπλαζηείαο ησλ  Υάλο (260 π.Υ. – 220 κ.Υ) αλαθέξνληαη γα πξψηε θνξά 

γπλαίθεο λ αζρνινχληαη κε ηε λνζειεία ησλ αξξψζησλ. Γπλαίθα είρε θιεζεί λα 

λνζειεχζεη ηελ βαζίιηζζα. Ο απζηεξφο θψδηθαο εζηθήο απαγφξεπε ζηνπο 

άλδξεο λα λνζειεχνπλ γπλαίθεο ζην ηνθεηφ. Φαίλεηαη φκσο πσο ππήξρε κεγάιε 

ζλεζηκφηεηα φπνηε θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα πσο ην κνξθσηηθφ επίπεδν 

ήηαλ πνιχ ρακειφ .
5
 

Χζηφζν ζε κηα άιιε πεγή αλαθέξεηαη φηη δελ ππήξρε ηδηαίηεξε λνζειεία 

ζηνπο αζζελείο ιφγσ ηεο πξνθαηάιεςεο φηη ν αζζελήο έρεη θαηαιεθζεί απφ 

θαθά πλεχκαηα θαη νπνίνο ηνλ αγγίδεη κνιχλεηαη, θαη αλ ηειηθά ππήξραλ θάπνηνη 

πνπ ζα θξφληηζαλ απηφλ ηνλ αζζελή δε ζα ήηαλ γπλαίθεο δηφηη ε ζέζε ηεο 

γπλαίθαο ήηαλ απνθιεηζηηθά ζην ζπίηη θαη δε ηεο αλαγλσξίδνληαλ νπνηνζδήπνηε 

ξφινο έμσ απφ απηφ. 
4 
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1.5 Ο Αζθιεπηόο, ηα αζθιεπηεία θαη ε λνζειεπηηθή. 

  ΢ηε θιαζζηθή Διιάδα, ε νξγάλσζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο εθαξκφδεηαη 

κέζα απφ ηνπο λανχο-ζεξαπεπηήξηα, ηα αζθιεπηεία, φπνπ αζθνχληαλ ε ηαηξηθή 

σο κείγκα θπζηθψλ δπλάκεσλ θαη παξαηεξήζεσλ απφ ηνλ πξσζηεξέα θαη ηνλ 

ππξνθφξν βνεζφ ηνπ θαη ε λνζειεπηηθή θξνληίδα απφ ηεξείο γπλαίθεο, απφ 

ηεξνκλήκνλεο θαη ηνπο πξαθηηθνχο λνζειεπηέο ηεο ηάμεο ησλ δαθφξσλ ή 

λαθφξσλ. 
7
 

 Ο Αζθιεπηφο είλαη γλσζηφ φηη αλαθεξχρζεθε δεκφζηα ην 420 π.Υ. 

ζεφηεηα ζηελ Αζήλα. Πνιινί λανί, κε ην φλνκα αζθιεπηεία, είραλ αλεγεξζεί 

πξνο ηηκήλ ηνπ. Μεξηθνί απφ απηνχο είραλ κεηαηξαπεί ζε ζρνιέο ηαηξηθήο ηεο 

επνρήο εθείλεο. 
5
 

 Χο ηνλ 5
ν
 αηψλα ζε φιν ηνλ ειιαδηθφ ρψξν θαη ζε πνιινχο 

εμσειιαδηθνχο ηφπνπο είραλ ηδξπζεί πεξίπνπ 500 αζθιεπηεία, κε ηε κνξθή 

λνζειεπηηθψλ θέληξσλ, κε ζεκαληηθφηεξν εθείλν ηεο Δπηδαχξνπ. Σν πξνζσπηθφ 

ησλ αζθιεπηείσλ, ήηαλ πνιπάξηζκν θαη κε δηάθνξεο γηα ηνλ θαζέλα 

αξκνδηφηεηεο. Τπήξραλ πνιινί ηεξνκλήκνλεο κε εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο θαη 

αθφκα πεξηζζφηεξνη ζεξάπνληεο. Μεηαμχ ησλ ηεξνκλεκφλσλ, ππήξραλ 

εμεηδηθεπκέλνη ζηελ πδξνζεξαπεία , ζηε καιαμηνζεξαπεία θαη λνζνθφκνη ησλ 

ζεξαπεπηεξίσλ. 
8
 

 

1.6 Ζ λνζειεπηηθή ζηελ επνρή ηνπ Ηππνθξάηε. 

Ο Ηππνθξάηεο δελ έζεζε κφλν ηα ζεκέιηα ηεο επηζηεκνληθήο ηαηξηθήο 

αιιά έδεημε ραξαθηεξηζηηθφ ελδηαθέξνλ θαη γηα ηε λνζειεπηηθή θξνληίδα ηνπ 

αξξψζηνπ. Γίδαμε ηε λνζειεία θαη ηφληζε ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο εηδηθφηεξα γηα 

ηνπο θιηλήξεηο αξξψζηνπο. ΢ηα ζπγγξάκκαηα ηνπ ε ηερληθή ηελ νπνία ζήκεξα 

απνθαινχκε λνζειεπηηθή, δηδάζθεηαη κε θάζε ιεπηνκέξεηα. Δθηφο απφ ηηο 

δηάθνξεο λνζειείεο, ηδηαίηεξα ηνλίδεηαη ε δίαηηα, ν θαζαξφο αέξαο, ε θπζηθή 

άζθεζε θαη άιια κέηξα πγηεηλήο. 
9
 

  Απφ ηνλ Πιάησλα αλαθέξνληαη 100 πεξίπνπ έξγα κε ην φλνκα 

«ηππνθξάηεηνο ζπιινγή» πνπ πεξηέρνπλ πιηθφ ηαηξηθφ, λνζειεπηηθφ θαη 

κεζφδνπο ζεξαπείαο. Δπίζεο ζ’ απηά ηα έξγα  πεξηέρνληαη ηδεψδεηο εζηθέο αξρέο 
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γηα ηελ άζθεζε ηεο ηαηξηθήο- λνζειεπηηθήο απφιπηα ζχκθσλεο κε φζα δίδαζθε 

ν Ηππνθξάηεο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζηε δηδαζθαιία ηνπ απέθξνπζε ηε ζεσξία 

πεξί ηεο ππεξθπζηθήο πξνέιεπζεο ησλ αζζελεηψλ. Αθφκα κε πνιιέο 

ιεπηνκέξεηεο δίδαζθε ζηνπο καζεηέο ηνπ γηα ηελ άζθεζε ησλ λνζειεπηηθψλ 

θαζεθφλησλ. Μεηαμχ ησλ έξγσλ πνπ απνδίδνληαη ζηνλ Ηππνθξάηε είλαη ν 

πεξίθεκνο φξθνο πνπ θαη ζήκεξα αλαγλσξίδεηαη ζαλ ην επαγγέιην 

ζπκπεξηθνξάο ζηελ ηαηξηθή θαη λνζειεπηηθή. 
5
 

Μηα ελδηαθέξνπζα καξηπξία  λνζειεπηηθήο θξνληίδαο απεηθνλίδεηαη ζε 

αγγεηνγξαθία ηνπ 5
νπ

 αηψλα π.Υ πνπ απνδίδεηαη ζην αγγεηνπιαζηηθφ εξγαζηήξην 

ηνπ Βχξγνπ. Πξφθεηηαη γηα κηα γπλαίθα ε νπνία ζπκπαξαζηέθεηαη κε θαξηεξία 

θαη ρσξίο λα θαίλεηαη θάπνηα έλδεημε απνζηξνθήο πξνο ηνλ άλδξα πνπ θάλεη 

εκεηφ. 
4 

 

1.7 Ζ λνζειεπηηθή ζηα ρξηζηηαληθά ρξόληα θαη ζην βπδάληην. 

Με ηε δηάδνζε ηνπ ρξηζηηαληζκνχ ε πεξίζαιςε ησλ αζζελψλ ήηαλ 

ελαξκνληζκέλε κε ηε ζξεζθεία θαη ηεινχζε ππφ ηελ επνπηεία ηεο εθθιεζίαο. 

Σελ επνρή εθείλε ηνπο αζζελείο θξφληηδαλ ηφζν νη άληξεο φζν θαη νη γπλαηθεο.
2
 

Χζηφζν ε ζπκπάζεηα θαη ε ζπκπαξάζηαζε πξνο ηνπο πάζρνληεο δε 

ζεσξνχληαλ ζαλ απιή αξεηή θαη θαζήθνλ αιιά ππνρξέσζε θαη αλαγθε.
5
 ΢ην 

ρξηζηηαληζκφ  ε γπλαίθα απνθηά πςειή ζέζε θαη ηεο αλνίγεηαη ν δξφκνο γηα ην 

θνηλσληθφ έξγν ηεο λνζειείαο ησλ παζρφλησλ.
7
 Ο ίδηνο ν απφζηνινο Παχινο 

ζηελ πξνο Ρσκαίνπο επηζηνιή αλαθέξεηαη νλνκαζηηθά ζε κηα δηαθφληζζα πνπ 

είρε δηαθξηζεί ζε φια ηεο ηα θαζήθνληα θαη είρε ηδηαηηέξσο αζρνιεζεί κε ηε 

λνζειεία ησλ παζρφλησλ. Πξφθεηηαη γηα ηε Φνίβε, ε νπνία ηφζν απφ μέλνπο 

ζπγγξαθείο φζν θαη απφ ΄Διιελεο ραξαθηεξίδεηαη σο ε πξψηε επηζθέπηξηα 

λνζειεχηξηα. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ κεγάισλ δησγκψλ ηέιε ηνπ 3
νπ

 αηψλα 

ηνικεξνί πηζηνί θαη πηζηέο θξφληηδαλ θπιαθηζκέλνπο Υξηζηηαλνχο πνπ είραλ 

ππνβιεζεί ζε βαζαληζηήξηα. ΢ηηο εηξεληθέο πεξηφδνπο νη εθδειψζεηο θξνληίδαο 

απεπζχλνληαλ φρη κφλν ζηνπο νκφζξεζθνπο αιιά θαη ζην θνηλσληθφ ζχλνιν 

γεληθφηεξα. Ο επηηπρεκέλνο ζεζκφο ησλ δηαθνληζζψλ θάιπςε κεγάιν κέξνο ηεο 

θνηλσληθήο πξνζηαζίαο. 
4
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Ζ βπδαληηλή επνρή άξρηζε κε ηε κεηαθνξά ηεο πξσηεχνπζαο ηεο Ρσκατθήο 

απηνθξαηνξίαο απφ ηε Ρψκε ζηε πεξηνρή ηνπ αξραίνπ Βπδαληίνπ. Ο πνιηηηζκφο 

απηφο ζπλδχαζε ηελ Διιεληθή θαη ηε ρξηζηηαληθή ζθέςε. Ο ρξηζηηαληζκφο 

δεκηνχξγεζε λέν πλεπκαηηθφ θιίκα εμαηξεηηθά επλντθφ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

λνζειεπηηθήο. Ζ λνζειεπηηθή ζαλ έθθξαζε αγάπεο αλαπηχρζεθε απφ ηε 

ρξηζηηαληθή ζξεζθεία. Ζ λνζειεπηηθή θξνληίδα ζην Βπδάληην απνηειεί κνλαδηθφ 

παξάδεηγκα φρη κφλν γηα ηε πεξίνδν ηνπ κεζαίσλα αιιά θαη γηα νιφθιεξε ηελ 

αλζξψπηλε ηζηνξία θαη ηνλ πνιηηηζκφ. Σα θπξηφηεξα λνζειεπηηθά ηδξχκαηα ζην 

Βπδάληην πνπ αλαθέξνληαη είλαη: ηνπ ΢ακςψλ, ε βαζηιείαο ζηε Καππαδνθία, ην 

ιεπξνθνκείν, ην πησρνθνκείν θαη άιια ηδξχκαηα ηνπ θνζκνζσηήξα, ηνπ 

παληνθξάηνξνο, ηεο Αγίαο Δηξήλεο πνπ ζην ζχλνιν ηνπο έθηαλαλ πεξίπνπ ηα 

ζαξάληα λνζνθνκεία. 
9
 

Χο πξνο ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ππήξραλ νη λνζνθφκνη κε δηπιή έλλνηα 

(θιηληθνί λνζειεπηέο θαη δηνηθεηηθνί δηεπζπληέο λνζνθνκείνπ). ΢ην ζηξαηφ ηνπ 

Βπδαληίνπ ππήξραλ νη ζθξήβνλεο θαη νη δεζπνηάηνη πνπ ήηαλ άνπινη θαη 

πξννξηζκφο ηνπο ήηαλ ε θξνληίδα ησλ ηξαπκαηηψλ θαη ε κεηαθνξά ηνπο εθεί 

φπνπ ππήξραλ γηαηξνί. Γεληθφηεξα φπσο γίλεηαη θαλεξφ ε θχξηα ζπκβνιή ηνπ 

βπδαληίνπ ήηαλ ζηελ ίδξπζε λνζνθνκείσλ ζηε παξνρή ζπζηεκαηνπνηεκέλεο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο θαη ζηε δεκηνπξγία επαγγεικαηηψλ λνζειεπηψλ. 
7 

 

 

1.8  Ο κεζαίσλαο θαη ε λνζειεπηηθή 

Καηά ηνλ κεζαίσλα ζηε δχζε ε έλλνηα ηεο λνζειείαο, ζπγρεφηαλ κε ηε 

καγεία θαη έηζη είρε πεξηπέζεη ζε θνηλσληθή αλππνιεςία θάησ απφ ηελ επίδξαζε 

θαη ηα θαηαδησθηηθά κέηξα πνπ εθάξκνδε ε εθθιεζία. Ζ εμηρλίαζε γπλαηθψλ 

ζεξαπεπηξηψλ πνπ αζθνχζαλ ηελ καγγαλεία είρε αλαρζεί ζε επάγγεικα, ηα δε 

επηβαιιφκελα βαζαληζηήξηα απφ ηα φξγαλα ηεο εθθιεζίαο ήηαλ θξηθηαζηηθά. 

Καηαγξαθέο καξηπξνχλ φηη ζαλαηψζεθαλ πάλσ απφ δέθα ρηιηάδεο γπλαίθεο, νη 

νπνίεο είραλ ραξαθηεξηζηεί σο κάγηζζεο. 
5
 

Ζ αξρηθή  λνζειεπηηθή ππεξεζία θαιχθζεθε φρη απφ κνλαρέο αιιά απφ 

ιατθέο γπλαίθεο νη νπνίεο ζηξαηνινγήζεθαλ αλάκεζα απφ ρήξεο θαη απφ 
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γπλαίθεο πνπ είραλ θνηλσληθά εθπέζεη θαη αλαδεηνχζαλ ηελ επθαηξία γηα λα 

επαλέιζνπλ ζηελ απνδεθηή δσή. Τπήξραλ θαη άληξεο λνζειεπηέο, πνπ ζηελ 

αξρή νλνκάδνληαλ ππεξέηεο θαη ζηε ζπλερεία αδειθνί. ΢ηε πεξίνδν ησλ κέζσλ 

ρξφλσλ εθηφο απφ ηελ αλαθεξφκελε κνλαζηηθή θαη ηελ ειεχζεξε λνζειεπηηθή 

αλαθέξεηαη απφ νξηζκέλνπο ζπγγξαθείο θαη κηα άιιε κνξθή. Πξφθεηηαη γηα ηε 

λνζειεπηηθή πνπ είλαη ππνρξεσκέλε λα παξέρεη κε εληνιή ηνπ ζπδχγνπ ηεο, ε 

δέζπνηλα ηνπ θενπδαξρηθνχ νίθνπ γηα φινπο φζνη εξγάδνληαη ζην θένπδν. Σν 

1095 ηδξχεηαη ε θνζκηθή λνζειεπηηθή ηάμε ησλ Αλησλίλσλ λνζνθφκσλ πνπ 

θάιπςαλ ηηο αλάγθεο πεξίζαιςεο κεγάινπ αξηζκνχ αζζελψλ πνπ έπαζραλ απφ 

ηε θσηηά ηνπ Αγίνπ Αλησλίνπ. Σν λφζεκα νθεηιφηαλ ζηελ αλάπηπμε ελφο είδνπο 

κχθεηα ηεο εξπζηβψδνπο νιχξαο ζηηο θαιιηέξγεηεο ζίθαιεο. Σέινο 

δεκηνπξγήζεθαλ λνζειεπηηθέο ππεξεζίεο κε θίλεηξα ηελ έθθξαζε  ηεο 

ρξηζηηαληθήο αγάπεο. 
4
 

 

 

1.9 Ο Μαξηίλνο – Λνύζεξνο θαη ε ζρέζε ηνπ κε ηε λνζειεπηηθή 

Σν 1517 ν Μαξηίλνο Λνχζεξνο κε ηε δηαθήξπμε ηνπ πξνηείλεη 

κεηαξξπζκίζεηο απφ ην θαζεζηψο ην νπνίν επηβάιιεη ε θαζνιηθή εθθιεζία. Ζ 

κεηαξξχζκηζε απηή επεθηάζεθε γξήγνξα  ν επζεβεζηηθφο εζεινληηζκφο δε 

γηλφηαλ πηα απνδεθηφο θαη ηα λνζειεπηηθά κνλαρηθά ηάγκαηα έπαςαλ λα 

πξνζθέξνπλ ην έξγν ηνπο. Σα λνζνθνκεία άιιαμαλ ραξαθηήξα. Τγεηνλνκηθά ν 

ρψξνο ησλ λνζνθνκείσλ έγηλε αθαηάιιεινο θαη ην πξνζσπηθφ κεηψζεθε. Καηά 

θαλφλα δηνξίζηεθαλ άληξεο θαη ηνπο δφζεθε φιε ε ππεπζπλφηεηα ηεο λνζειείαο. 

Δίλαη ε κφλε πεξίνδνο ζηελ ηζηνξία ηεο λνζειεπηηθήο θαηά ηελ νπνία νη άληξεο 

λνζνθφκνη έρνπλ απφιπηε ππεξνρή ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο λνζειεχηξηεο. Ζ 

ζπκπεξηθνξά πξνο ηνπο λνζειεπφκελνπο δελ ήηαλ πάληα ε θαηάιιειε, ην 

γεγνλφο απηφ νδήγεζε αξγφηεξα ζηελ αλαγθαηφηεηα γηα ηε ζέζπηζε ηνπ πξψηνπ 

ζηνηρεηψδνπο θαζεθνληνινγίνπ γηα λνζειεπηέο. 
4
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1.10  Ζ λνζειεπηηθή ζηε γε ησλ ηλδηάλσλ. 

Σα Σαμίδηα ησλ κεγάισλ ζαιαζζνπφξσλ γηα ηελ απνθάιπςε ελφο άιινπ 

δξφκνπ γηα ηηο Ηλδίεο θαηά ηνλ 15
ν
 αηψλα νδήγεζε ζηελ αλαθάιπςε ελφο λένπ 

θφζκνπ. Έηζη ε παξνπζία γηαηξψλ θαη λνζειεπηψλ ήηαλ κηα επηηαθηηθή αλάγθε 

πνπ έπξεπε λα θαιπθζεί κε άηνκα πνπ ζα έθεξλαλ απφ ηηο κεηξνπφιεηο άιια πνπ 

ζα έβξηζθαλ κεηαμχ ησλ γεγελψλ θαη άιια πνπ ζα έπαηξλαλ ηελ αλαγθαία 

εθπαίδεπζε επηηφπνπ. 
4
 

Οη παιαηνί Ακεξηθαλν-ηλδνί είραλ θάπνηεο γλψζεηο θαξκαθεπηηθψλ 

βνηάλσλ ηνλ ηξφπν παξαζθεπήο θαη ηε ρνξήγεζε ηνπο ζηνπο αξξψζηνπο. Ζ 

ρψξα ηνπ Μεμηθνχ  ιέγεηαη φηη είρε θαιά νξγαλσκέλα λνζνθνκεία κε γηαηξνχο 

θαη λνζνθφκνπο άληξεο θαη γπλαίθεο πνιχ πξηλ ηελ εηζβνιή ησλ ηζπαλψλ ρσξίο 

φκσο λα ππάξρνπλ απζεληηθέο πιεξνθνξίεο γη απηά. Σν παιαηφηεξν λνζνθνκείν 

ζην Μεμηθφ είλαη ην immaculate conception,  πνπ ηδξχζεθε απφ ηνλ Κφξηεδ. 
5
 

 

1.11  Πξώηνο – δεύηεξνο παγθόζκηνο πόιεκνο θαη ν εξπζξόο ζηαπξόο. 

Α΄ παγθόζκηνο πόιεκνο: Οη λνζειεπηέο έδσζαλ ην παξφλ ζε πεξηφδνπο 

πνιέκνπ παξέρνληαο ζεκαληηθή θξνληίδα ζε φια ηα κέησπα. Καηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ Α΄ παγθνζκίνπ πνιέκνπ εξγάδνληαλ πίζσ απφ ηα κέησπα ηνπ πνιέκνπ 

πεξηζάιπνληαο αζζελείο θαη ηξαπκαηηζκέλνπο ζηξαηηψηεο. 
2
 

Οη ηξαπκαηίεο ησλ ραξαθσκάησλ θαη εθείλνη ησλ πεδίσλ ησλ καρψλ 

αληηκεησπίδνληαλ απφ ζηξαηηψηεο λνζνθφκνπο. Απφ ζπγθιίλνπζεο ηζηνξηθέο 

πεγέο θαη απφ ηηο καξηπξίεο είλαη αλακθηζβήηεην φηη φινη νη πγεηνλνκηθνί θνξείο 

επέδεημαλ κεγάιε γελλαηφηεηα ηεξάζηηεο αληνρέο, απέξαληε αλνρή θαη 

αλζξσπηζηηθή δηάζεζε. 
4 

Β΄ παγθόζκηνο πόιεκνο: Αλακθηζβήηεηα ηελ πεξίνδν απηή ηφζν νη 

ηαηξηθέο φζν θαη νη λνζειεπηηθέο ππεξεζίεο ήηαλ πνιχ θαιχηεξα νξγαλσκέλεο. 

Τπήξραλ επίζηξαηνη λνζνθφκνη θαη ηξαπκαηηνθνξείο ζε φινπο ηνπο ΢ηξάηνπο, 

ελψ ζε πνιινχο ππήξραλ θαη κφληκνη ζηξαηησηηθνί λνζειεπηέο, ζπρλά θαη ησλ 

δπν θίισλ, πνπ είραλ θαηάιιεια εθπαηδεπηεί ζε εηδηθέο ζηξαηησηηθέο 

λνζειεπηηθέο ζρνιέο. Τπήξραλ θαη πνιινί λνζειεπηέο άληξεο θαη γπλαίθεο κε 
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ζπνπδέο εηψλ θαη πνιιέο εζειφληξηεο εθπαηδεπφκελεο απφ ηνπο θαηά ρψξα  

Δξπζξνχο ΢ηαπξνχο. 
4
 

Δξπζξόο ΢ηαπξόο: Ζ ηδέα ηνπ εξπζξνχ ζηαπξνχ είλαη ζχιιεςε θαη 

γέλλεκα ηνπ κεγάινπ αλζξσπηζηνχ  Henry Dynant  θαη θάζε ηηκή αλήθεη ζε 

απηφλ. Ο Ησάλλεο Δξξίθνο Νηπλάλη γελλήζεθε ζηε Γελεχε ζηηο 8 Μάηνπ 1828. ν 

Δξξίθνο Νηπλάλη πεξλψληαο κέζα απφ ηα πεδία ησλ καρψλ ηνπ ΢νιθεξίλν φπνπ 

έγηλε απηφπηεο κάξηπξαο ηνπ ζπγθινληζηηθνχ ζεάκαηνο ρηιηάδσλ ηξαπκαηηψλ, 

θαηαθείκελσλ θάησ, εγθαηαιειεηκκέλσλ ζηε ιάζπε. Απηή ε εηθφλα  ηεο 

θφιαζεο εθείλε ηε ζηηγκή έθαλε λα αλαπεδήζεη απφ ηε ςπρή ηνπ Δξξίθνπ κε 

αθαηάβιεηε νξκή, ν πνηακφο ηεο θηιαλζξσπίαο ηνπ θαη απφ εθείλε ηε ζηηγκή 

έρεη γελλεζεί ν Δξπζξφο ΢ηαπξφο. Ο Δξξίθνο Νηπλάλη επηβάιιεηαη ζηηο 

ζηξαηησηηθέο αξρέο λα ηνλ βνεζήζνπλ ζηελ νξγάλσζε πξφρεηξσλ ζπλεξγείσλ 

πεξίζαιςεο. Ο κεγάινο θηιάλζξσπνο επηκέλεη θαη έηζη ηελ 22
α
 Απγνχζηνπ 1864 

δηπισκάηεο αληηπξφζσπνη ησλ ζπλαηλνχλησλ θξαηψλ ππνγξάθνπλ ηε ζχκβαζε 

ηεο Γελεχεο κε ηελ νπνία ε κεγάιε ηδέα έιαβε πιένλ ηελ επίζεκε έθθξαζε ηεο. 

Απφ ηφηε ππάξρεη ν Δξπζξφο ΢ηαπξφο. 
5
 

Ζ Διιάδα  πνπ θέξεη απφ ηα βάζε ηεο ηζηνξίαο ηεο ην πλεχκα ηεο 

εππνηνίαο θαη ηεο θνηλσληθήο αιιειεγγχεο, ην αιεζηλφ λφεκα έμσ απφ ζθφπηκεο  

λνζεχζεηο ηνπ ιεγφκελνπ Διιελνρξηζηηαληθνχ πνιηζκνχ, δελ ήηαλ δπλαηφ λα 

κείλεη ακέηνρε ζε απηή ηε κεγάιε ηδέα ηνπ δηεζλνχο εξπζξνχ ζηαπξνχ . κε ην 

λφκν 3711/1928 θπξψζεθε ην ηδξπηηθφ βαζηιηθφ δηάηαγκα θαη θαηνρπξψζεθε ε 

απηνηέιεηα θαη ε απηνλνκία ηνπ Διιεληθνχ Δξπζξνχ ΢ηαπξνχ. Με ηνλ ίδην λφκν 

ραξαθηεξίζηεθε λνκηθφ πξφζσπν δεκνζίνπ δηθαίνπ. ΢πγθξηλφκελε ε πξνζθνξά 

ηνπ Διιεληθνχ Δξπζξνχ ΢ηαπξνχ πξνο ηνλ Διιεληθφ ιαφ κέζα ζηηο 

αιιεπάιιειεο ζπκθνξέο ηνπ κε ηνπο αδειθνχο Δξπζξνχο ΢ηαπξνχο άιισλ 

θξαηψλ ζεσξείηαη απφ ηνπο πιένλ δξαζηήξηνπο θαη απνδνηηθνχο ζηελ 

εθπιήξσζε ηνπ πξννξηζκνχ ηνπ, γη απηφ θαη θαηαηάζζεηαη ζηε πξψηε ζεηξά ηνπ 

Γηεζλνχο Δξπζξνχ ΢ηαπξνπ.
5 
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2.1 Σα παηδηθά θαη λεαληθά ρξόληα ηεο Florence Nightingale. 

΢ηηο 12 Μαΐνπ ηνπ 1820 γελλήζεθε  ζηε Φισξεληία ηεο Ηηαιίαο κηα 

ζεκαληηθή πξνζσπηθφηεηα γηα ηε λνζειεπηηθή, ε Florence Nightingale. Οη 

γνλείο ηεο Γνπίιηακ θαη Φάλλπ Nightingale ηεο έδσζαλ ην φλνκα Florence απφ 

ηε πφιε πνπ γελλήζεθε. 
1
 

Ζ Florence Nightingale είρε κηα κεγαιχηεξε θαηά έλα ρξφλν αδειθή ηε 

Παξζελσπή. Οη γνλείο ηνπο ήηαλ εχπνξνη θαη κνξθσκέλνη. Ο παηέξαο ηνπο ήηαλ 

ειιεληζηήο θαη δίδαμε ζηηο θφξεο ηνπ γιψζζεο, ηζηνξία, θηινζνθία θαη 

καζεκαηηθά. Ζ Florence Nightingale εθηφο απφ ηε κεηξηθή ηεο γιψζζα πνπ ήηαλ 

ηα Αγγιηθά κηινχζε θαη έγξαθε Γαιιηθά, Γεξκαληθά θαη Ηηαιηθά. 
4
 

Απφ πξνζσπηθέο ζεκεηψζεηο ηεο Florence Nightingale καζαίλνπκε θάπνηα 

πξαγκαηηθά ηεο ζπλαηζζήκαηα. ΢πγθεθξηκέλα ζην πξνζσπηθφ ηεο εκεξνιφγην 

ζηηο 7 Φεβξνπαξίνπ ηνπ 1837 αλαθέξεη « ν ζεφο κνπ κίιεζε θαη κε θάιεζε λα 

ηνλ ππεξεηψ» πνιινί ζπγγξαθείο κεηά απφ απηφ ηε παξνκνίαζαλ κε ηε Ησάλλα 

ηεο Λνξέλεο. Ζ θσλή φπσο ε ίδηα δηαβεβαίσλε παξφια ηα ζρφιηα πνπ άθνπγε 

δελ ήηαλ γέλλεκα ηεο θαληαζίαο ηεο αιιά κηα πξαγκαηηθή θσλή ηελ νπνία 

άθνπζε  ζεκεησηένλ ηξεηο θνξέο αθφκε ζηα επφκελα ρξφληα ζε θξίζηκεο ζηηγκέο 

ηεο δσήο ηεο. Όκσο ην θάιεζκα απηφ ηνπ ζενχ ηε γέκηδε πίζηε θαη εκπηζηνζχλε 

θαη πεξίκελε φηη ν ζεφο ζα ηεο μαλακηιήζεη θαη απηφ ηε γέκηδε ραξά θαη 

εζσηεξηθή γαιήλε. Δίρε βξεη επηηέινπο ην ζθνπφ πνπ πίζηεπε φηη ήηαλ ζηαικέλε 

λα ππεξεηεζεη.
1
 

Απφ ηελ ειηθία ησλ 17 εηψλ αηζζάλεηαη ζαλ ζθνπφ ηεο δσήο ηεο λα 

αθνζησζεί ζηελ αλαθνχθηζε ηνπ αλζξψπηλνπ πφλνπ. Σα θηιαλζξσπηθά 

αηζζήκαηα ηεο ηελ σζνχζαλ ζηε πεξίζαιςε αθφκε θαη δψσλ. Μ’ απηφ ηνλ 

ςπρηθφ νπιηζκφ δήηεζε απφ ηνπο γνλείο ηεο λα εξγαζηεί ζε λνζνθνκείν, ρσξίο 

λα ηεο επηηξαπεί, γηαηί ηφηε κε ην επάγγεικα ηεο λνζειεχηξηαο αζρνινχληαλ 

κφλν πξφζσπα θαηψηεξεο ηάμεο. Σέινο δελ ππάθνπζε θαη άξρηζε λα ζπνπδάδεη 

ηε λνζειεπηηθή ζηε ζρνιή δηαθνληζζψλ ζην  Keiserswerth θαη ζηε ζπλέρεηα ζε 

άιια λνζνθνκεία ζηελ Αγγιία θαη ζηε Γαιιία. 
10 
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2.2 Ζ πξνζθνξά ηεο Florence Nightingale. 

΢ηε δηάξθεηα ηνπ πνιέκνπ ηεο Κξηκαίαο ηεο δεηήζεθε απφ ηνλ Sir Sidney 

Herbert, ππνπξγφ πνιέκνπ ζηε Μ. Βξεηαλία λα βνεζήζεη επεηγφλησο ζηε 

πεξίζαιςε ησλ ηξαπκαηηζκέλσλ ζηξαηησηψλ. Οη θνβεξέο ζπλζήθεο πνπ 

αληηκεηψπηδαλ νη Βξεηαλνί ζηξαηηψηεο είρε πξνθαιέζεη ηε ιατθή αγαλάθηεζε, 

ππνρξεψλνληαο ηελ θπβέξλεζε λα ζεζκνζεηήζεη, βειηηψζεηο ηνπ ζπζηήκαηνο 

πγείαο. Ζ Florence Nightingale κε κηα νκάδα απφ 38 έκπεηξεο λνζειεχηξηεο 

κεηαθέξζεθε ζηε Σνπξθία, αλαιακβάλνληαο ηε λνζειεπηηθή ππνζηήξημε ησλ 

ζηξαηησηψλ ζην λνζνθνκείν ηνπ ζηξαηνπέδνπ ζην Scutari. Παξά ηηο αληηδξάζεηο 

ησλ ζηξαηησηηθψλ γηαηξψλ, θαηάθεξε λα εγθαηαζηήζεη έλα ζχζηεκα 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο πνπ φπσο αλαθέξεηαη πεξηφξηζε ηηο απψιεηεο απφ 48% 

ζε 2% κέζα ζε δπν ρξφληα. 
11

 

Απφ ηελ αξρή ε Florence Nightingale παξαηήξεζε φηη ειάρηζηνη 

ζηξαηηψηεο πέζαηλαλ απφ ηα ηξαχκαηα ηνπο. Ζ πιεηνςεθία ησλ ζαλάησλ 

νθεηιφηαλ ζηηο ζπλζήθεο κεηαθνξάο, φπσο θαη ζηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχζαλ 

ζην λνζνθνκείν. Αλαγλψξηζε φηη νη αλνηρηνί ππφλνκνη θαη ε έιιεηςε 

θαζαξηφηεηαο, θαζαξνχ λεξνχ, αέξα θαη ζξεπηηθήο ηξνθήο επζχλεηαη γηα ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο ζαλάηνπο ησλ ζηξαηησηψλ. ΢χληνκα εηζήγαγε αιιαγέο πνπ 

αληηκεηψπηδαλ ηα πξνβιήκαηα απηά. ΢ην Scutari έγηλε γλσζηή σο ¨ ε θύξηα κε ηε 

ιάκπα¨ απφ ηηο λπρηεξηλέο πεξηπνιίεο ηεο ζηνπο ζαιάκνπο γηα λα επηβιέπεη  ηε 

λνζειεία ησλ ζηξαηησηψλ. Γηα λα απνδείμεη ζην ηαηξηθφ θαηεζηεκέλν ηελ αμία 

ηεο εξγαζίαο ησλ λνζειεπηεξίσλ  ηεο ε Florence Nightingale ζέζπηζε έλα 

ζχζηεκα ηήξεζεο αξρείσλ  θαη πηνζέηεζε κηα ζηαηηζηηθή κέζνδν αλαθνξάο, ε 

γλσζηή σο « ρηέλη ηνπ θφθνξα », γηα λα αλαιχεη ηα ζηνηρεία πνπ ζπλέιεμε 

κεζνδηθά. 
12

 Σν θχξην έξγν πνπ ηεο αλαγλσξίδεηαη σζηφζν ήηαλ ε ζρνιή 

Ννζνθφκσλ Nightingale ζην λνζνθνκείν St. Thomas. Ζ ζρνιή ππνζηεξηδφηαλ 

απφ ην ίδξπκα Nightingale  ην νπνίν δεκηνχξγεζαλ νη επγλψκνλεο Βξεηαλνί 

πνιίηεο, πξνο ηηκήλ ηεο πξνζθνξάο ηεο ζην πφιεκν ηεο Κξηκαίαο. Ζ Florence 

Nightingale ζεσξνχζε ηε λνζειεπηηθή έλα απηνδχλακν ιεηηνχξγεκα ε κηα 

θπζηθή θιίζε. 
13
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2.3 Σηκεηηθέο δηαθξίζεηο. 

Ο αγγιηθφο ιαφο πνηθηινηξφπσο ηίκεζε ηηο αλεθηίκεηεο ππεξεζίεο ηεο. Ζ 

12
ε
 Μαΐνπ εκέξα ηεο γέλλεζεο ηεο γηνξηάδεηαη θαη ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ζαλ 

εκέξα ησλ λνζνθνκείσλ. Απφ ην 1912 έρεη θαζηεξσζεί κεηάιιην ζην φλνκα ηεο 

πνπ απνλέκεηαη ζε λνζειεχηξηεο δηαθεθξηκέλεο απφ ηνλ Γηεζλή Δξπζξφ ΢ηαπξφ. 

Ο πεξηψλπκνο Άγγινο πνηεηήο Λνπθειψ ζπλέζεζε πνίεκα πξνο ηε Florence 

Nightingale κε ηνλ ηίηιν ‘‘Santo Philomeda’’. 
12

 Πέξα φκσο απφ ην ηεξάζηην 

πξαθηηθφ έξγν ηεο γηα ην νπνίν ηηκάηαη θαη ζήκεξα ζε παγθφζκηα έθηαζε ε 

Florence Nightingale έρεη παξνπζηάζεη θαη ζπγγξαθηθφ έξγν ζεβαζηφ κέρξη ηελ 

επνρή καο. Έγξαςε δπν έξγα κε ηίηιν «΢εκεηψκαηα επί ησλ λνζνθνκείσλ» θαη  

«΢εκεηψκαηα επί ηεο λνζειείαο». Σν 1859 δεκνζίεπζε άιιν βηβιίν κε ηνλ ηίηιν 

«΢εκεηψζεηο Ννζειεπηηθήο» πνπ πεξηείραλ θαλφλεο θαη νδεγίεο πγηεηλήο θαη 

λνζειείαο εθαξκφζηκνπο ηφζν γηα ηελ θαηνίθσλ φζν θαη γηα ηε λνζνθνκεηαθή 

ζεξαπεία. Σν 1861 έθεξε ζηε δεκνζηφηεηα θπιιάδην κε ηνλ ηίηιν «Ζ θξνληίδα 

ηνπ βξεθνπο».
13

  

 Ζ Florence Nightingale ζαλ επηζηέγαζκα ηεο πνιχρξνλεο θαη 

πνιχπιεπξεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο ζην ρψξν ηεο ζπζηεκαηνπνίεζεο ηεο 

λνζειεπηηθήο, ζπλέηαμε θαη ηνλ φξθν ηεο λνζνθφκνπ ζην Λνλδίλν πνπ θέξεη ηελ 

επίδξαζε ηνπ ηαηξηθνχ φξθνπ ηνπ Ηππνθξάηε. Απηφο είλαη ν γλσζηφο φξθνο ηεο 

Florence Nightingale 
14

 

 

 

2.4 Σν ηέινο ηεο δσήο ηεο. 

΢ηηο 13 Απγνχζηνπ ηνπ 1910 ε Florence Nightingale απεβίσζε αθήλνληαο 

κηα δηαζήθε φπνπ θαζφξηδε κε θάζε ιεπηνκέξεηα πψο λα κνηξαζηνχλ ηα αγαζά 

ηεο. Γήισλε ξεηά λα κελ θαηαζθεπαζηεί πάλσ απφ ηα ιείςαλα ηεο θαλελφο 

είδνπο κλεκείν. Μφλν έλαο απιφο ζηαπξφο πνπ ζα είρε ραξαγκέλν φρη ην φλνκα 

ηεο αιιά κφλν ηα αξρηθά γξάκκαηα ηνπ νλφκαηνο ηεο καδί κε ηελ εκεξνκελία 

γέλλεζεο θαη ζαλαηνπ.
15

 

Ζ βξεηαληθή θπβέξλεζε πξφηεηλε λα θεδεπηεί δεκνζία δαπάλε θαη λα 

ηαθεί ζηνλ κεγαινπξεπή λαφ ηνπ Αγίνπ Πέηξνπ. Όκσο απφ ζεβαζκφ ζηε ζέιεζε 
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ηεο νη δηθνί ηεο αξλήζεθαλ θαη ηειηθά ν εληαθηαζκφο ηεο έγηλε ζηε θξχπηε ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ ηάθνπ ζην ΄Ζζη Γέιννπ. Σα κφλα πνπ γξάθηεθαλ πάλσ ζην 

κλήκα ηεο ήηαλ: F. N. 1820-1910. Μηα δσή 90 ρξφλσλ αθηεξσκέλε εμ 

νινθιήξνπ ζην Θεφ θαη ζηελ ππεξεζία ηνπ αλζξψπνπ έρεη ζβήζεη. 
13 

 

2.5 Αζελά Μεζνισξά  ε Florence Nightingale ηεο Διιάδαο. 

Κφξε ηνπ θαζεγεηή ηεο ζενινγηθήο ζρνιήο ηνπ παλεπηζηήκηνπ Αζελψλ  

Ησάλλε Μεζνισξά. Απφθνηηε ηνπ Αξζάθεηνπ, έιαβε επξεία κφξθσζε θαη 

εμαηξεηηθή ρξηζηηαληθή αλαηξνθή. Ζ θαιιηέξγεηα ηεο ςπρήο ηεο, ε πίζηε ηεο ζην 

Θεφ, ε αγάπε ηεο γηα ην ζπλάλζξσπν ηε βνήζεζαλ ζην λα ηάμεη ηε δσή ηεο ζηελ 

ππεξεζία ηνπ αλζξψπνπ εμαζθψληαο ην ιεηηνχξγεκα ηεο αδειθήο, θάησ απφ ηε 

ζεκαία ηνπ Διιεληθνχ Δξπζξνχ ΢ηαπξνχ. 

Απφθνηηε ηεο πξψηεο ηάμεσο ηεο ζρνιήο επίθνπξσλ αδειθψλ ησλ εηψλ 

1914-16. ΢ηνπο Βαιθαληθνχο πνιέκνπο εξγάζηεθε σο εζειφληξηα ζηα 

ζηξαηησηηθά λνζνθνκεία Αζελψλ θαη Θεζζαινλίθεο. Κνληά ζηνπο ήξσεο 

ηξαπκαηίεο καο, έδεζε θπξηνιεθηηθά ηνπο ζσκαηηθνχο πφλνπο θαη ην ςπρηθφ ηνπο 

πξφβιεκα θαη έθαλε βίσκα ηεο ηελ αλάγθε ηεο πξνζθνξάο. Σν 1939 δηεηέιεζε 

κέινο ηεο «ζπκβνπιεπηηθήο επηηξνπήο εζληθήο ακχλεο παξά ησ ειιεληθφ 

εξπζξψ ζηαπξψ», κειεηψληαο θαη εθθξάδνληαο πξνγξάκκαηα εθπαηδεχζεσο 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ γηα ηηο πνιεκηθέο αλάγθεο πνπ ζα αθνινπζνχζαλ, ελψ 

παξάιιεια ζψκα δηαηηνιφγσλ , πνιχηηκν αξγφηεξα γηα ηα ρξφληα ηεο θαηνρήο. 

΢πλέηαμε θαη ην ζρέδην λνζειεπηηθήο επηζηξαηεχζεσο ηεο ρψξαο θαη 

νξγαλψζεσο πγεηνλνκηθψλ ζρεκαηηζκψλ εθζηξαηείαο, ην νπνίν ζα εθαξκνζηεί 

κε πιήξε απφδνζε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πφιεκνπ.
16

 

Ζ έλαξμε ηνπ πνιέκνπ ζα ηε βξεη ζε πιήξε εηνηκφηεηα, φπνπ απφ ην ηκήκα 

ηεο ζηξαηηάο επείξνπ ζα αλαιάβεη ηελ επζχλε  κεηαζέζεσο αδειθψλ. Με ηε 

ζπκκεηνρή ηεο ζηνπο βαιθαληθνχο πνιέκνπο  θαη ην ζπλερέο ελδηαθέξνλ γηα 

ηνπο αζζελείο θαη ηελ πξναγσγή ηεο λνζειείαο θαη ηεο λνζειεπηηθήο γεληθφηεξα 

ήηαλ ε πιένλ θαηάιιειε λα αλαιάβεη ηε γεληθή δηεχζπλζε θαη επνπηεία απηή ηε 

θξίζηκε ψξα. ΢πεχδεη ινηπφλ παληνχ, φπνπ ππάξρεη αλάγθε νξγαλψζεσο θαη 

παξνρή λνζειεπηηθήο βνήζεηαο. Ο θινγεξφο ηεο παηξησηηζκφο θαη ε πίζηε ηεο 
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έδηλαλ δχλακε θαη γελλαηφηεηα ψζηε λα μεπεξλά ηνπο θηλδχλνπο, λα ππεξπεδά 

ηα εκπφδηα θαη αθνχξαζηε λα εμαθνινπζεί λα πξνζθέξεη. Ήμεξε λα λνζειεχεη 

κε απαξάκηιιε δεμηνηερλία κε ην απαιφ θαη ζπγρξφλσο ζηαζεξφ ηεο ρέξη, λα 

μεθνπξάδεη , λα αλαθνπθίδεη θαη λα κεηαδίδεη αηζηνδνμία θαη ςπρηθή αληνρή.
17

 

Σν ηέινο ηνπ εξσηθνχ έπνπο ηεο Αιβαλίαο ζα ηε βξεη ζην ζξπιηθφ 

ζηξαηησηηθφ λνζνθνκείν Ησαλλίλσλ, ζηελ ηξαγηθή αθαδεκία, εθεί φπνπ αξθεηέο 

λνζειεχηξηεο έραζαλ ηε δσή ηνπο απφ ηηο βφκβεο πνπ εμεξξάγεζαλ. Ζ κεγάιε 

αδειθή, φκσο δε ζα γίλεη αθφκα ζχκβνιν ζπζίαο έρεη εμάιινπ πνιιά λα 

πξνζθέξεη. Καηά ηα έηε ηνπ 1941-44 ζα θαηνξζψζεη λα δηαηεξήζεη ηελ 

ππνδεηγκαηηθή ιεηηνπξγία ηνπ ηκήκαηνο λνζνθφκσλ θαη ηνπ λνζνθνκείνπ ηνπ 

Διιεληθνχ Δξπζξνχ ΢ηαπξνχ, παξά ηηο ζεκαληηθφηαηεο δπζθνιίεο. 

Μεηά απφ ηα ζθιεξά ρξφληα ηνπ πφιεκνπ, δελ ζα παχζεη πνηέ λα 

ελδηαθέξεηαη γηα ηα δεηήκαηα πνπ απαζρνινχλ ηηο αδειθέο θαη ηε λνζειεπηηθή, 

αιιά ζα εμαθνινπζήζεη λα θαηεπζχλεη κε ηηο πνιχηηκεο ζπκβνπιέο ηεο απφ ην 

άληιεκα ησλ εκπεηξηψλ ηεο. Αξγφηεξα ζα εθιεγεί πξφεδξνο ηνπ εζληθνχ 

ζπλδέζκνπ δηπισκαηνχρσλ Διιελίδσλ λνζνθφκσλ θαη απφ ηεο ζέζεσο απηήο, 

ζα πξνβάιεη ηελ αμία ηεο λνζειεπηηθήο (σο επηζηήκεο πιένλ αθνχ ζπλέβαιε 

αξθεηά ζηελ αλάδεημε ηεο) ζε πνιιά δηεζλή ζπλέδξηα. 

Ζ Αζελά Μεζνισξά είρε γελλεζεί γηα ην ιεηηνχξγεκα ηεο αδειθήο θαη 

ππήξμε πξφηππν θαη ηέξεηα ηνπ. Ζ αθνζίσζε ζην θαζήθνλ, ε επξεία 

αλζξσπηζηηθή πξνζθνξά ηεο θαη ε αλάδεημε ηεο λνζειεπηηθήο ζα ηχρνπλ 

παγθφζκηαο απνδνρήο θαη αλαγλψξηζεο. Θα εθιεγεί ηηκεηφ κέινπο ηνπ 

βξεηαληθνχ θαη ακεξηθαληθνχ ζηαπξνχ θαη ζα ιάβεη ηα αλψηαηα παξάζεκα  ηνπ 

Διιεληθνχ Δξπζξνχ ΢ηαπξνχ, πνιπάξηζκα αιιά Διιεληθά θαη μέλα κεηάιιηα 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ ην κεηάιιην ηεο  Florence Nightingale θαη ην κέγα βξαβείν 

αξεηήο ηεο αθαδεκίαο Αζελψλ θαζψο  θαη άιιεο ηηκεηηθέο δηαθξίζεηο.
18

 

Λίγν πξηλ αθήζεη ηνλ θφζκν απηφ ζα γξάςεη ην πνλεκέλν ηεο ρέξη ηελ 

ηζηνξία ηεο Διιεληθήο λνζειεπηηθήο, μαλαδψληαο πάιη ηε δεκηνπξγηθή εξγαζία 

θαη ζπζία. Ξαλαδψληαο έηζη ηε δηθή ηεο δσή, γηαηί εθείλε ήηαλ θαη είλαη κηα 

δσληαλή ηζηνξία ηεο λνζειεπηηθήο ζην ηφπν καο, αθήλνληαο έλα ζεκαληηθφ 
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θιεξνδφηεκα ζηηο θαηνπηλέο λνζειεχηξηεο ππνρξεψλνληαο ηεο λα ζπλερίζνπλ λα 

πεξπαηνχλ ζην δξφκν ηεο πξνζθνξάο θαη ηεο ζπζίαο πνπ βάδηζε εθείλε.
16

  

 

 

2.6 ΢εκαληηθέο πξνζσπηθόηεηεο ζηε λνζειεπηηθή. 

Ο 20
νο

 αηψλαο έρεη αλαδείμεη ζεκαληηθέο πξνζσπηθφηεηεο ηνπ 

λνζειεπηηθνχ ρψξνπ. Μηα ηέηνηα κνξθή είλαη θαη ε γλσζηή σο Μεηέξα Σεξέδα 

πνπ αλέπηπμε ηε δξάζε ηεο ζηε Καιθνχηα ησλ Ηλδηψλ. Ζ «θαηά θφζκσλ» 

Άγθλεο Γθφλμα Μπνδαμίνπ γελλήζεθε ζηα ΢θφπηα ηεο Γηνπγθνζιαβίαο θαη έγηλε 

κνλαρή ηνπ ηάγκαηνο ησλ αδειθψλ ηνπ Λνξέην. Γηα πνιιά ρξφληα πξφζθεξε ηηο 

ππεξεζίεο ηεο ζηα παηδηά ηεο Καιθνχηαο σο δαζθάια. Ννζειεχηξηα ηελ έθαλε ε 

αγάπε ηεο γηα ηνλ θφζκν. Γξαζηεξηνπνηήζεθε ζηηο θησρνγεηηνληέο ηεο πφιεο, 

γηα ηελ αλαθνχθηζε ηνπ αλζξψπηλνπ πφλνπ θαη ηεο δπζηπρίαο. Γεκηνχξγεζε ην 

πξψην ηεο άζπιν ην 1952. Δθηφο απφ ην θαζνδεγεηηθφ θαη δηνηθεηηθφ ηεο έξγν, 

εθηφο απφ ηηο πξνζπάζεηεο ηεο γηα ηε ζπγθέληξσζε ρξεκάησλ ππέξ ησλ 

ηδξπκάησλ ηεο, εμαθνινπζνχζε λα πξνζθέξεη θαη ε ίδηα ππεξεζίεο ζε άγλσζηα 

παηδηά θαη ζε αλήκπνξα άηνκα. Ζ Μεηέξα Σεξέδα πέζαλε ην ΢επηέκβξην ηνπ 

1997 έρνληαο ηηκεζεί κε πιήζνο δηαθξίζεσλ απφ ην Βαηηθαλφ, ηελ ηλδηθή 

θπβέξλεζε θαη άιινπο δηεζλήο νξγαληζκνχο, ελψ ηεο απνλεκήζεθε ην 1979 θαη 

ην βξαβείν λφκπει εηξήλεο. 
14

 

Γλσζηή θαη έμσ απφ ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο έγηλε ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο 

ηνπ 80΄ ε Μπάξκπαξα Φαζκπίληεξ. Σν 1986 εξγαδφκελε ζηε κνλάδα εληαηηθήο 

ζεξαπείαο ηνπ λνζνθνκείνπ Γνπηζθφλζηλ κνιχλζεθε απφ aids  θαη λφζεζε. 

Απνθάζηζε λ’ αθηεξψζεη ηελ ππφινηπε δσή ηεο ζηε δηαθσηίζεη ηνπ θνηλνχ θαη 

θπξίσο ζηελ εθπαίδεπζε ησλ λνζειεπηξηψλ, ψζηε λα γλσξίδνπλ πσο λ’ 

απνθεχγνπλ ηε κφιπλζε. Σαμίδεςε πνιχ, κίιεζε ζε πνηθίια επαγγεικαηηθά θαη 

κε αθξναηήξηα ζε πνιιέο πεξηνρέο νιφθιεξεο ηεο ρψξαο ηεο. Σν 1994 πέζαλε 

απφ ηε λφζν ηεο, έρνληαο θεξδίζεη ηελ αλαγλψξηζε ησλ ζπλάδειθσλ ηεο θαη ησλ 

πγεηνλνκηθψλ αξρψλ.
14 
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3.1 Ο εξσηζκόο ηνπ λνζειεπηή. 

 Ο λνζειεπηήο ρξεηάδεηαη εξσηζκφ, γηα παξάδεηγκα, λα λνζειεχζεη 

απνηειεζκαηηθά ηνλ ςπρηθά πάζρνληα, λα βιέπεη ηνλ άλζξσπν πίζσ απφ ηελ 

αξξψζηηα ζαλ απηφλνκε χπαξμε κε πξνζσπηθέο δπλαηφηεηεο. Υξεηάδεηαη λα 

αλαλεψλεη ηα εζσηεξηθά απνζέκαηα, λα αληιεί δχλακε απφ ηα ηδεψδε θαη λα 

ππεξληθάεη ηελ απνγνήηεπζε. Ννζειεχνληαο άξξσζην κε ρξφληα λφζν ρσξίο 

πηζαλφηεηα βειηίσζεο, έρεη αλάγθε εξσηζκνχ γηα λα ζπλερίζεη ηε λνζειεία κε 

πίζηε θαη ειπίδα, ρσξίο απνγνήηεπζε. Βνεζψληαο ηνλ άξξσζην λα βξίζθεη 

λφεκα ζηε δσή ηνπ, λα δηαηεξεί δσληαλή ηελ ειπίδα - πξαγκαηηθή ειπίδα θαη φρη 

ςεχηηθε – έρεη αλάγθε εξσηθψλ πξνζφλησλ. Σέηνην έξγν απαηηεί κήλεο θαη 

ρξφληα. Ο λνζειεπηήο φπσο ν κπζηθφο ΢ίζπθνο, ίζσο πξέπεη ζπλέρεηα λα 

αλεβάδεη κηα κεγάιε πέηξα ζηε θνξπθή ηνπ βνπλνχ, απφ ην νπνίν θαη πάιη ε 

πέηξα λα θπιάεη απφ ην χςνο ιφγσ ηνπ βάξνπο ηεο. Καη φκσο νθείιεη λα 

ππεξληθάεη ην αίζζεκα ηεο απνζάξξπλζεο. Με ηε ζηάζε ηνπο νη λνζειεπηέο 

εκπλένπλ ηνλ άξξσζην κε ηελ ειπίδα θαη ηε πεπνίζεζε, φηη ζα γίλεη θαιά ή αλ 

απηφ είλαη δπλαηφ, ηνπιάρηζηνλ φηη ζα αλαθνπθηζηεί. Ζ αγάπε ξπζκίδεη ηε 

λνζειεπηηθή θξνληίδα απηνχ ηνπ αξξψζηνπ.
 9
 

             

3.2 Δπζύλε θαη λνζειεπηηθή. 

 ΢ηε ζχγρξνλε θνηλσλία, θαηά θνηλή παξαηήξεζε, επηθξαηεί αδηαθνξία 

θαη έιιεηςε ζπλαίζζεζεο επζχλεο. Σν άηνκν απνθεχγεη ζπζηεκαηηθά ηνλ 

θίλδπλν θαη ηελ επζχλε. Δκθαλίδεηαη νπαδφο ηεο «ήζζνλνο πξνζπάζεηαο», πνηέ 

δε ζθέθηεηαη ζνβαξά θαη ππεχζπλα, πξνζαξκφδεηαη παζεηηθά ζηε κεραλή θαη ηηο 

απαηηήζεηο ηεο θάζε ζηηγκήο. Οη ζχγρξνλνη λνζειεπηέο νθείινπλ λα κελ 

ζπκθηιηψλνληαη  κε ζπλζήθεο, νη νπνίεο ππνβηβάδνπλ ηε λνζειεία ηνπ αζζελή, 

λα αληηδξνχλ κε πγηή ηξφπν θαηά ηνπ απξφζσπνπ «ζπζηήκαηνο»  θαη θάζε 

ηξφπνπ πνπ νδεγεί ζηε κεραληζηηθή πεξηζζφηεξν παξά ζηελ αλζξσπηζηηθή 

θξνληίδα. Καινχληαη λα αληηθξνχνπλ ηνπο εμσηεξηθνχο παξάγνληεο, νη νπνίνη 

απεηινχλ ηελ αηνκηθφηεηα θαη ηελ αμηνπξέπεηα ηνπ αξξψζηνπ.  ΢πρλά φκσο  ην 

πξφβιεκα ηνπ λνζειεπηή δεκηνπξγείηαη απφ κηα εζσηεξηθή δηακάρε, θαηά ηελ 

νπνία δηαπηζηψλεη ππνβάζκηζε ηνπ ελδηαθέξνληνο  θαη κείσζε ηνπ 
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ελζνπζηαζκνχ ηνπ, πνπ είλαη πξαγκαηηθά εκπφδηα γηα ηε παξνρή νινθιεξσκέλεο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. ΢ε παξφκνηεο πεξηπηψζεηο απαηηείηαη απηφυπέξβαζε ή 

γελλαηφςπρε αληηκεηψπηζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο θαη ε αλαγλψξηζε ησλ 

εκπνδίσλ βνεζνχλ ζηελ ππεξληθήζεη ηνπο γηα ηελ εθπιήξσζε ηνπ ρξένπο ηνπο. 

Με ηνλ ηξφπν απηφ ν λνζειεπηήο πνηέ δε θηλδπλεχεη λα κεηαηξέςεη ηε λνζειεία 

ησλ αξξψζησλ ζε έξγν ξνπηίλαο, παξαβιέπνληαο ηελ αμία ηνπ πξνζψπνπ.
19

  

 

3.3 ΢εβαζκόο ηεο αλζξώπηλεο αμηνπξέπεηαο θαη λνζειεπηηθή. 

Ζ λνζειεπηηθή ζήκεξα, φπσο θαη φια ηα πγεηνλνκηθά επαγγέικαηα, 

αληηκεησπίδεη εζηθά θαη πλεπκαηηθά πξνβιήκαηα θαη δηιήκκαηα. Ζ απεηιή ηνπ 

ζαλάηνπ θαη ν ζάλαηνο, ν πεηξαζκφο ζηνλ άλζξσπν, ε γελεηηθή κεραληθή, ε 

αιιαγή ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο, αληηπξνζσπεχνπλ νξηζκέλα απφ ηα 

πξνβιήκαηα, ηα νπνία επεξεάδνπλ θαη ζα ζπλερίδνπλ λα επεξεάδνπλ ηε 

λνζειεπηηθή. Ο πξνζαλαηνιηζκφο θαη ε θαηεχζπλζε, ηελ νπνία αθνινπζεί θαη 

ραξάδεη ε λνζειεπηηθή ζηα ζέκαηα απηά, εμαξηάηαη νπζηαζηηθά απφ ηηο αμίεο, 

πνπ επηθξαηνχλ ζηε θηινζνθία ηεο. 
9 

Ο ζεβαζκφο πξνο ηελ αλζξψπηλε αμηνπξέπεηα έρεη πινχζηα θαη ζεηηθή 

έλλνηα. ΢εκαίλεη πίζηε ζηελ απφιπηε αμία ηνπ αλζξψπνπ.  Καηά ηελ έθθξαζε 

ηνπ Kant «Να ελεξγείο πάληνηε έηζη , φπσο ζα αληηκεηψπηδεο κε ζεβαζκφ  ηελ 

αλζξψπηλε θχζε, ηφζν ζηνλ ίδην ηνλ εαπηφ ζνπ, φζν θαη ζην πξφζσπν ηνπ 

άιινπ, ζε θάζε πεξίπησζε ζαλ χςηζην ζθνπφ θαη νπδέπνηε ζαλ κέζσ». 
20 

 

3.4 Ζξσηζκόο θαη ζπζία ζηε λνζειεπηηθή. 

3.4.1 Ζ λνζειεπηηθή ζε θαηξφ πφιεκνπ: Οη λνζειεπηέο ζην κέησπν 

πξνζθέξνπλ πξψηεο βνήζεηεο. θξνληίδνπλ ηνπο ηξαπκαηίεο θαη άξξσζηνπο 

ζηξαηηψηεο. Βνεζνχλ ζε επείγνπζεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. ΢πκκεηέρνπλ καδί 

κε ηνπο ζηξαηηψηεο ζηηο ζθιεξέο ηαιαηπσξίεο, ζηεξήζεηο θαη θηλδχλνπο ηνπ 

πφιεκνπ. Ζ αυπλία, κφληκν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο δσήο ηνπ κεηψπνπ, ε ζηέξεζε 

ηξνθήο, ε δίςα ην ππεξβνιηθφ θξχν ηνπ ρεηκψλα ή ν θαχζσλαο ηνπ θαινθαηξηνχ 

δνθηκάδνπλ ηελ αληνρή ησλ λνζειεπηψλ. Δθηίζεληαη ζηνπο ίδηνπο θηλδχλνπο κε 

ηνπο καρεηέο ηεο πξψηεο γξακκήο. θάζε ζηηγκή αληηκεησπίδνπλ ηνλ έζραην 
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θίλδπλν. Φξνληίδνπλ ηνλ ηξαπκαηία θαη ηνλ άξξσζην κε εξσηθή αγάπε. Δπί 

πιένλ ε παξνπζία ηνπο δίλεη ζάξξνο, ειπίδα θαη πίζηε ζηνπο αγσληδφκελνπο 

ζηξαηηψηεο.
21

 

3.4.2 Ζ λνζειεπηηθή ζε θαηξφ ζενκεληψλ: Σα έζλε δελ αληηκεησπίδνπλ κφλν 

πνιέκνπο αιιά θαη άιιεο ηξαγσδίεο, ζηηο νπνίεο νη λνζειεπηέο θαινχληαη λα 

ππεξεηήζνπλ κέζα ζε θηλδχλνπο  αλαπηχζζνληαο πςειφ εξσηζκφ. Σέηνηεο 

ηξαγσδίεο πεξηιακβάλνπλ θαηαζηξνθέο, φπσο ζεηζκνί, ηπθψλεο, πιεκκχξεο, 

θαηαηγίδεο, ππξθαγηέο θαη πνιιψλ εηδψλ ζπκθνξέο. Οη θαηαζηξνθέο , θπζηθέο ή 

άιινπ είδνπο, πνηθίινπλ ζε έθηαζε. Γειαδή, κπνξεί λα είλαη κηθξέο ή 

εθηεηακέλεο θπζηθέο ζενκελίεο ή αθφκα  ππξεληθέο θαηαζηξνθέο πνπ αθνξνχλ 

κηα ρψξα ή νιφθιεξε ήπεηξν. Ο εξσηζκφο ζε ηέηνηεο ζενκελίεο παίξλεη 

κεγαιεηψδεηο δηαζηάζεηο ζηελ απηνζπζία ησλ λνζειεπηψλ. ΢ε ηέηνηεο 

θαηαζηάζεηο νη εξσηθέο πξάμεηο δελ είλαη κφλν ππφζεζε ηνπ αηφκνπ, αιιά 

εκπλένληαη απφ ηηο πεξηζηάζεηο. Ζ αηκφζθαηξα πνπ δεκηνπξγείηαη εληζρχεη παξά 

πνιχ θαη απμάλεη ηνλ εξσηζκφ. Σν θαηάιιειν θιίκα ζπκβάιεη ζηε 

πξαγκαηνπνίεζε ησλ εξσηθψλ έξγσλ. Σέινο είλαη θπζηθφ πσο ε πιεγείζα 

πεξηνρή δελ είλαη πάληα αζθαιήο σζηφζν νη λνζειεπηέο πνπ ζπεχδνπλ λα 

βνεζήζνπλ δηαηξέρνπλ πνιινχο θηλδχλνπο φπσο ηνλ θίλδπλν ηξαπκαηηζκνχ ή 

αξξψζηηαο, ηε ιήςε λεξνχ απφ ηε πιεγείζα πεξηνρή πνπ πηζαλφλ είλαη 

κνιπζκέλν θαη ππνθέξνπλ ηελ πεηλά ηε ιήςε κνιπζκέλσλ ηξνθψλ γλσξίδνληαο 

φιεο ηηο ζπλέπεηεο.
9
 

3.4.3 Δηδηθέο πεξηπηψζεηο λνζειεπηηθνχ εξσηζκνχ: Ο εξσηζκφο  δελ 

εκθαλίδεηαη κφλν ζε πεξηφδνπο πνιέκνπ ή άιισλ θαηαζηξνθψλ. Σν πλεχκα ηεο 

ζπζίαο δηαθαηέρεη ηνπο λνζειεπηέο πνπ πξνζθέξνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο, ίζσο θαη 

ηε δσή ηνπο, ζε αλζξψπνπο κε κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο φπσο aids,θ.α.. Ζξσηζκφ 

επίζεο αλαπηχζζεη ν λνζειεπηήο πνπ εζεινληηθά πξνζθέξεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ 

ζηνπο θπιαθηζκέλνπο, ηδηαίηεξα, φηαλ απηνί βξίζθνληαη ζε έξεκα απνκνλσκέλα 

λεζηά. Σν πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο ηξνκνθξαηεί ηνπο λνζειεπηέο, αλ θαη νη 

θπιαθέο είλαη γεκάηεο απφ αλζξψπνπο κε θνηλέο αλζξψπηλεο αλάγθεο.
21
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4.1 H ζεκαζία ηεο ζεσξίαο. 

 Πξν  ηεο εκθάληζεο ησλ λνζειεπηηθψλ ζεσξηψλ, ε λνζειεπηή ππάγνληαλ 

ζρεδφλ νινθιεξσηηθά ζηελ ηαηξηθή ε πξαθηηθή ππαγνξεπφηαλ απφ άιινπο θαη 

ζηελ νινθιήξσζε ηεο ζπκπεξηιακβάλνληαλ αξθεηά παξαδνζηαθά, ηειεηνπξγηθά 

βήκαηα, πνπ ειάρηζηε ζρέζε είραλ κε ηνλ νξζνινγηζκφ. Αξρηθφ ζηφρν ησλ 

ζεσξεηηθψλ απνηέιεζε ε αλαγλψξηζε ησλ πνιχπινθσλ δηαλνεηηθψλ θαη 

δηαπξνζσπηθψλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ δηαθξίλνπλ ηελ επηζηεκνληθή λνζειεπηηθή 

απφ ηελ απιή εθηέιεζε θαζεθφλησλ. Θεσξήζεθε φηη ηα ελλνηνινγηθά κνληέια 

θαη νη ζεσξίεο ζα κπνξνχζαλ λα δεκηνπξγήζνπλ ηνπο κεραληζκνχο κέζσ ησλ 

νπνίσλ νη λνζειεπηέο ζ’ αληαιιάζζνπλ ηηο επαγγεικαηηθέο ηνπο απφςεηο, ζα 

πξνθχςεη κηα εζηθή δνκή πνπ ζα θαζνδεγεί ηελ πξαθηηθή θαη ζ’ αλαπηπρζεί ε 

ζπζηεκαηηθή ζθέςε πεξί ηεο λνζειεπηηθήο θαη ησλ εθαξκνγψλ ηεο.
22

 Ζ ηδέα ηεο 

αλάδπζεο ελφο εληαίνπ ζπλνιηθνχ κνληέινπ ηεο λνζειεπηηθήο – κηαο επνπηηθήο 

άπνςεο ηνπ πεδίνπ-  πξνσζήζεθε απφ νξηζκέλνπο κειεηεηέο. Δίλαη επξέσο 

απνδεθηφ φηη ε ρξήζε ηεο ζεσξίαο ζπκβάιεη ζηε δφκεζε θαη νξγάλσζε ηεο 

λνζειεπηηθήο γλψζεο θαη παξέρεη έλα ζπζηεκαηηθφ κέζσ ζπιινγήο δεδνκέλσλ, 

κε ζηφρν ηε πεξηγξαθή, ηελ εξκελεία θαη πξφβιεςε ηεο λνζειεπηηθήο 

πξαθηηθήο. Δπηπιένλ εμνξζνινγίδεη θαη ζπζηεκαηνπνηεί ηελ πξαθηηθή 

ακθηζβεηψληαο θαη επηθπξψλνληαο ην πξντφλ ηεο δηαίζζεζεο. Με ηε βνήζεηα ηεο 

ζεσξίαο ε λνζειεπηηθή πξνζαλαηνιίδεηαη επζέσο ζηε ζθνπφ ηεο, ζέηνληαο 

ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο θαη επηδεηψληαο απνηειέζκαηα. Ζ ζεσξία πξνζδηνξίδεη 

θαη δηεπθξηλίδεη ηε  λνζειεπηηθή θαη ηε πξαθηηθή ηεο, δηαθξίλνληαο ηελ απφ 

άιια επαγγέικαηα παξνρήο θξνληίδαο, θαη θαζνξίδνληαο ηα επαγγεικαηηθά φξηα. 

Σέινο, αμηνπνηψληαο ηε ζεσξία ε λνζειεπηηθή είλαη ζε ζέζε λα παξέρεη 

ζπληνληζκέλα θαη ιηγφηεξν απνζπαζκαηηθά ηηο θξνληίδεο ηεο.
23  

 

4.2 Σαμηλόκεζε ησλ λνζειεπηηθώλ ζεσξηώλ. 

 Οη  πξνζπάζεηεο ζεσξεηηθήο πεξηγξαθήο ηεο λνζειεπηηθήο, πνπ 

εθδειψζεθαλ ζηηο Ζ.Π.Α. ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1950, δηακφξθσζαλ ηηο 

επξείεο έλλνηεο ηεο λνζειεπηηθήο πξαθηηθήο. Πεξηζζφηεξα κνληέια θαη πιαίζηα 
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δνκήζεθαλ θαηά ηηο επφκελεο δπν δεθαεηίεο, ηα νπνία αλ θαη δελ αλαπηχρζεθαλ 

κε ηηο θαζηεξσκέλεο επηζηεκνληθέο εξεπλεηηθέο δηαδηθαζίεο, πέηπραλ λα 

θαηεπζχλνπλ ην πεδίν, εζηηάδνληαο ζην γεληθεπκέλν ηδαληθφ ηεο πξαθηηθήο, πνπ 

ρξεζίκεπζε σο νδεγφο ζηελ έξεπλα θαη ζηελ εθπαίδεπζε. 
23

 

  Μεηαζεσξία: Πξφθεηηαη γηα ηεο ζεσξία ηεο ζεσξίαο. ΢ηελ λνζειεπηηθή , 

ε κεηά – ζεσξία εζηηάδεη ζε επξχηεξνπ ελδηαθέξνληνο  ζέκαηα, φπσο ε 

παξαγσγή ηεο γλψζεο θαη ε αλάπηπμε ζεσξηψλ, ελψ απνηειεί ην πεδίν δηακάρεο 

ζην εζσηεξηθφ ηνπ γλσζηηθνχ πεδίνπ. Φηινζνθηθά θαη κεζνδνινγηθά δεηήκαηα 

ζε επίπεδν κεηά – ζεσξίαο είλαη ε αλάπηπμε θαη αλάιπζε ηεο λνζειεπηηθήο 

ζεσξίαο, φπσο θαη ε δηακφξθσζε θξηηεξίσλ  αμηνινγήζεηο θαη ζεσξηψλ. 
24 

 Μεγάιεο ζεσξίεο: Δίλαη νη επηπιένλ πνιχπινθεο θαη κεγαιχηεξνπ εχξνπο. 

Δπηρεηξνχλ λα εξκελεχζνπλ κεγάιεο πεξηνρέο ηνπ γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ, ελψ 

κπνξνχλ λα ελζσκαηψζνπλ πνιπάξηζκεο άιιεο ζεσξίεο. Οξηζκέλνη ζπγγξαθείο 

ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ φξν καθξνζεσξία, πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξάςνπλ κηα ζεσξία 

κε επξχηαηεο έλλνηεο, κε εθαξκνγή ζπλήζσο ζε νιφθιεξε ηελ έθηαζε ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ γλσζηηθνχ πεδίνπ.
 25

 

 Θεσξίεο κέζνπ κεγέζνπο: Σνπνζεηνχληαη κεηαμχ ηνλ κνληέισλ ηεο 

λνζειεπηηθήο θαη ησλ πην πεξηνξηζκέλσλ ζπκπαγψλ ηδεψλ. Δίλαη νπζηαζηηθά 

εηδηθέο θαη πεξηιακβάλνπλ πεξηνξηζκέλν αξηζκφ ελλνηψλ θαη κηα πεξηνξηζκέλε 

άπνςε ηνπ θφζκνπ. Απνηεινχληαη απφ ζρεηηθά ζπγθεθξηκέλεο, ιεηηνπξγηθά 

θαζνξηζκέλεο έλλνηεο ζπλεθηηθέο πξνηάζεηο, πνπ επηδέρνληαη εκπεηξηθήο 

δνθηκαζηαο.
26

 

 Πξαθηηθέο ζεσξίεο: Απνθαινχληαη αθφκα κηθξφ – ζεσξίεο, 

θαηεπζπληήξηεο ζεσξίεο ή εηδηθέο ζεσξίεο θαηαζηάζεσλ, είλαη δε ε ρακειφηεξεο 

πνιππινθφηεηαο. Δίλαη πην ζπγθεθξηκέλεο απφ απηέο ηνπ κέζνπ πεδίνπ θαη 

πξνζθέξνπλ ζπγθεθξηκέλεο θαηεπζχλζεηο γηα ηε πξαθηηθή. Πεξηέρνπλ ηηο 

ειάρηζηεο δπλαηέο έλλνηεο θαη αλαθέξνληαη ζε ζπγθεθξηκέλα, εχθνια 

πξνζδηνξηδφκελα θαηλφκελα. Σν θάζκα ηφηε είλαη ζηελφ, εξκελεχνπλ κηα 

ειάρηζηε πιεπξά ηεο πξαγκαηηθφηεηαο θαη ζπλήζσο πεξηέρνπλ θαηεπζπληήξηεο 

ελδείμεηο. ΢πλήζσο πεξηνξίδνληαη ζε ζπγθεθξηκέλνπο πιεζπζκνχο ή πεδία ηεο 

πξαθηηθήο θαη ζπρλά ρξεζηκνπνηνχλ ηε γλψζε άιισλ πεδίσλ.  Παξαδείγκαηα 
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πξαθηηθψλ ζεσξηψλ πνπ αλέπηπμαλ θαη ρξεζηκνπνηνχλ νη λνζειεπηέο είλαη νη 

ζεσξίεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ζχλδεζεο  ησλ παηδηψλ θαη απηέο ηεο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ πφλνπ ζηελ νγθνινγηα.
25

 

  Σκεκαηηθέο ζεσξίεο: Οξηζκέλνη ζπγγξαθείο αλαγλσξίδνπλ αθφκα ηηο 

ηκεκαηηθέο ζεσξίεο. Πξφθεηηαη γηα ζεσξίεο ζην ζηάδην ηεο αλάπηπμεο, πνπ 

πξνζδηνξίδνπλ θάπνηεο έλλνηεο θαη ζρέζεηο κεηαμχ ηνπο, ε επεμεξγαζία ηνπο 

σζηφζν δελ έρεη νινθιεξσζεί. Οη ζεσξίεο πνπ πξνέξρνληαη απφ θνηλσληθέο 

επηζηήκεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο λνζειεπηηθήο, πξέπεη λα 

θαηαηάζζνληαη κάιινλ απνθιεηζηηθά ζηηο ηκεκαηηθέο ζεσξίεο, θαζψο ειάρηζηα 

θαηλφκελα ζην ρψξν απηφ έρνπλ εξκελεπηεί πιήξσο. 
27

 

 

4.3 Καηεγνξηνπνίεζε ησλ κεγάισλ ζεσξηώλ. 

         Καηεγνξηνπνίεζε ζηε βάζε ηνπ εχξνπο: Πξφθεηηαη γηα κηα απφ ηηο 

απινχζηεξεο κεζφδνπο, ηελ νπνία ρξεζηκνπνίεζαλ νη Thomey & Alligood, φηαλ 

νξγάλσζαλ ηηο ζεσξίεο κε βάζε ην εχξνο ηνπο. Υξεζηκνπνίεζαλ ηηο θαηεγνξίεο 

θηινζνθία ελλνηνινγηθά πιαίζηα / κεγάιεο ζεσξίεο θαη ζεσξίεο κέζνπ πεδίνπ. 

Γηα παξάδεηγκα: Οη ζπγγξαθείο  θαηέηαμαλ ηα έξγα ησλ  Nightingale, 

Wiedenbach, Henderson, Abdellah, Hall, Watson θαη  Bernner ζηηο θηινζνθίεο, 

ζεσξψληαο φηη νη κειεηεηέο απηνί  αλέπηπμαλ ην έξγν ηνπο κε «ηελ αλάιπζε, ηε 

ζθέςε, θαη ηα ινγηθά επηρεηξήκαηα» αλαδεηψληαο ην λφεκα ησλ λνζειεπηηθψλ 

θαηλνκέλσλ.
28

 

        Καηεγνξηνπνίεζε ζηε βάζε ησλ λνζειεπηηθψλ ηνκέσλ:  Ζ Μeleis δελ 

αθνινχζεζε ηε  παξαπάλσ θαηεγνξηνπνίεζε, ζεσξψληαο ηελ πεξηζζφηεξν 

δήηεκα ζεκεησηηθήο. Πξνηίκεζε λα νξγαλψζεη ηηο ζεσξίεο ζε ζρέζε  κε ηηο 

έλλνηεο ηνπ ηνκέα ηεο λνζειεπηηθήο, ππνζηεξίδνληαο φηη κηα ηέηνηα ηαμηλφκεζε 

αληαλαθιά πηζηφηεξα  ηελ εζηίαζε ηεο λνζειεπηηθήο πξαθηηθήο θαη 

εθπαίδεπζεο. Σα ζέκαηα πνπ ρξεζηκνπνίεζε σο δηαθξηηηθά ήηαλ: 1) νη αζζελείο 

ηεο λνζειεπηηθήο, 2) νη αιιειεπηδξάζεηο αλζξψπνπ πεξηβάιινληνο, 3) νη  

λνζειεπηηθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη 4) ε λνζειεπηηθή ζεξαπεπηηθή.
29 

       Καηεγνξηνπνίεζε ζηε βάζε ησλ ππνδεηγκάησλ: Χο ππφδεηγκα λνείηαη κηα 

θνζκνζεσξία ή κηα ζπλνιηθή άπνςε ελφο γλσζηηθνχ πεδίνπ. Αληηκεησπίδεηαη 
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κάιινλ σο ζπλνιηθή άπνςε δσήο, παξά σο έλα κνληέιν ή κηα ζεσξεηηθή αξρή. 

Ο Kuhn ζεσξεηηθφο θπζηθφο πνπ ζηξάθεθε ζηελ ηζηνξία ηεο επηζηήκεο, 

δηαηχπσζε ηελ έλλνηα ηεο κεηαηφπηζεο ηνπ ππνδείγκαηνο, ε νπνία ζπκβαίλεη 

φηαλ ε αληηθεηκεληθή πξαγκαηηθφηεηα παχεη λα ζπκβαδίδεη κε ηηο ππάξρνπζεο 

επηζηεκνληθέο ζεσξηεο.
30 

 

4.4 ΢εκαληηθέο λνζειεπηηθέο ζεσξίεο. 

      4.4.1. Florence Nightingale: λνζειεπηηθή ηη είλαη θαη ηη δελ είλαη. Σν κνληέιν 

λνζειεπηηθήο ηεο Nightingale αλαπηχρζεθε πξηλ γίλνπλ επξέσο απνδεθηέο νη 

ζχγρξνλεο ζεσξίεο πεξί λφζσλ, θαη άιιεο ζεσξίεο ηεο ηαηξηθήο. Ζ Nightingale 

γλψξηδε ηε ζεσξία ησλ κηθξνβίσλ, είρε φκσο πξνεγνπκέλσο νδεγεζεί ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε θαζαξηφηεηα, ν θαζαξφο αέξαο, ε εμπγίαλζε θαη ε 

θνηλσληθνπνίεζε ήηαλ απαξαίηεηεο γηα ηελ αλάξξσζε. Γηα ηελ Nightingale, ε 

λνζειεπηηθή ήηαλ έλα επάγγεικα γηα γπλαίθεο ζπλεξγαδφκελεο κε ηαηξνχο, ησλ 

νπνίσλ ηηο εληνιέο εθηεινχζαλ. Χζηφζν νη λνζειεχηξηεο δε ζα έπξεπε λα είλαη 

ππνρείξηα ησλ γηαηξψλ. Ζ Nightingale ζεσξνχζε ηε λνζειεπηηθή  έλα 

απηνδχλακν ιεηηνχξγεκα ή κηα θπζηθή θιίζε. Σν κνληέιν ηεο βαζίδεηαη ζηε 

πξφβιεςε θαη ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ αζζελνχο θαη πξνζαλαηνιίδεηαη 

ζην έξγν ηεο λνζειεχηξηαο  ψζηε λα επηηχρεη ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ 

απηψλ. Ζ ζεσξία ηεο παξάγεηαη επαγσγηθά, είλαη αθεξεκέλε  θαη πεξηγξαθηθήο 

θχζεο, ελψ νη πεξηζζφηεξνη κειεηεηέο ηελ ηαμηλνκνχλ κεηαμχ ησλ κεγάιν 

ζεσξηψλ ή θηινζνθηψλ. 
13

 

     4.4.2. Dorothea E. Orem:  ε ζεσξία ηνπ ειιείκκαηνο απηνθξνληίδαο. Ζ Orem 

αξλείηαη φηη ππήξμε θάπνηνο ζπγθεθξηκέλνο ζεσξεηηθφο πνπ δηακφξθσζε ηε 

βάζε ηεο λνζειεπηηθήο ζεσξίαο ηνπ ειιείκκαηνο ηεο απηνθξνληίδαο ( SCDNT). 

Δμέθξαζε ελδηαθέξνλ γηα αξθεηέο ζεσξίεο, αλ θαη αλαθέξεη κφλν ηε δνκή ηεο 

θνηλσληθήο δξάζεο  ηνπ Parson θαη ηε ζπζηεκαηηθή ζεσξία ηνπ Von Bertalanffy. 

Πάλησο επηζεκαίλεηαη φηη ε νληνινγία ηεο SCDNT  εληάζζεηαη ζηε ζρνιή  ηνπ 

ζχγρξνλνπ ξεαιηζκνχ, κε θχξηα εζηίαζε ζην άηνκν σο πνηεηηθφ αίηην. 

΢πλερίδνληαο παξαηεξείηαη  φηη ε ζεσξία απηή είλαη έλα πςειήο αλάπηπμεο 

ηππνπνηεκέλν ζεσξεηηθφ ζχζηεκα λνζειεπηηθήο. 
31
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    4.4.3. Betty Newman :  ην κνληέιν ζπζηεκάησλ  Newman. Ζ Newman φξηζε 

πέληε αιιειεπηδξψζεο κεηαβιεηέο: ηε θπζηνινγηθή, ηε ςπρνινγηθή, ηελ 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθή, ηελ αλαπηπμηαθή θαη ηε πλεπκαηηθή. Απηέο ιεηηνπξγνχλ 

ζην ρξφλν ψζηε λα επηηχρνπλ, λα δηαηεξήζνπλ  ή λα αλαθηήζνπλ ηε 

ζηαζεξφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο. ην κνληέιν βαζίδεηαη ζηελ αληίδξαζε ηνπ πειάηε 

ζην ζηξεο, απνζθνπψληαο ζηε δηαθχιαμε ησλ νξίσλ γηα λα πξνζηαηεχζεη ηε 

ζηαζεξφηεηα ηνπ. Ζ Newman πεξηέγξαςε έλα κνληέιν λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο 

ηξηψλ βεκάησλ, ζην νπνίν ε λνζειεπηηθή δηάγλσζε πξνηξέπεη ηνλ λνζειεπηή λα 

ζπιιέμεη ηα θαηάιιεια δεδνκέλα, απφ ηα νπνία ζ’ αλαιχζεη ηηο απνθιίζεηο απφ 

ηε θαηάζηαζε επεμίαο, ψζηε λα θηάζεη ζηε δηάγλσζε. Σν κνληέιν ηεο Newman 

ρξεζηκνπνηήζεθε εθηεηακέλα ζηε λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε θαη πξαθηηθή. 
31

 

     4.4.4. Callista Roy: ην κνληέιν πξνζαξκνγήο ηεο Roy. Ζ Roy δηαηχπσζε ην 

RAM  γηα πξψηε θνξά ζηε δηάξθεηα ησλ κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ ηεο  ζην 

UCLA. Σν RΑΜ   πεξηέρεη κεγάιν αξηζκφ πξνζδηνξηζκέλσλ ελλνηψλ, 

ζπκπεξηιακβάλνληαο θαη ηηο έλλνηεο ηνπ κεηαπαξαδείγκαηνο. Σν κνληέιν ηεο 

Roy απνηειείηαη απφ ηέζζεξα πξνζαξκνζηηθά πεδία. 1) Σν θπζηνινγηθφ – πεδίν 

– θπζηθφ επίπεδν, 2) ην επίπεδν ηαπηφηεηαο εαπηνχ – έλλνηαο- νκάδαο. 3) ην 

επίπεδν ιεηηνπξγίαο ξφισλ, 4) ην επίπεδν αιιειεμάξηεζεο. Γπν είλαη ηα 

ππνζπζηήκαηα πνπ πξέπεη λ’ αμηνινγεζνχλ ζην RAM: ην ξπζκηζηηθφ θαη ην 

γλσζηηθφ. Σν ξπζκηζηηθφ ππνζχζηεκα αθνξά ηε θπζηνινγία ηνπ νξγαληζκνχ, 

ελψ ζην γλσζηηθφ ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη ηα ζπλαηζζήκαηα.  Σν RAM  έρεη 

εθαξκνζηεί εθηεηακέλα ζηελ θαζνδήγεζε ηεο πξαθηηθήο θαη ζηελ νξγάλσζε ηεο 

εθπαηδεπζεο.
13

 

 

4.5 ΢ύγρξνλεο ζεσξίεο εγεζίαο. 

         ΢πλαιιαθηηθή θαη αλακνξθσηηθή εγεζία.  Ο ζπλαιιαζζφκελνο εγέηεο 

ζεσξείηαη ε θιαζζηθή κνξθή δηαρεηξηζηή, πνπ αζρνιείηαη κε ηηο θαζεκεξηλέο 

ιεηηνπξγίεο. Ο αλακνξθσηήο εγέηεο είλαη έλαο νξακαηηζηήο κε βάζνο ρξφλνπ, 

ηθαλφο λα εκπλέεη θαη λα ελδπλακψλεη άιινπο κε ηα νξάκαηα ηνπ. ΢ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αλαξκνζηή εγέηε ζπκπεξηιακβάλεηαη ε αθνζίσζε ζην 

επάγγεικα θαη ζηνλ νξγαληζκφ, ε ηθαλφηεηα ππνβνήζεζεο ησλ πθηζηακέλσλ λ’ 
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αληηκεησπίζνπλ ρξφληα πξνβιήκαηα κε λένπο ηξφπνπο. Ζ αλακνξθσηηθή εγεζία 

βαζίδεηαη ζηε ζπλαιιαθηηθή εγεζία. 

        Υαξηζκαηηθή εγεζία: Ο ραξηζκαηηθφο εγέηεο ζεσξείηαη ηζρπξφο 

παξάγνληαο αιιαγήο κάιινλ, παξά δηαρεηξηζηήο ηεο ππάξρνπζαο θαηάζηαζεο. 

Αλαδεηθλχεηαη σο θνξέαο κε ζπκβαηηθψλ θαη έμσ απφ ην ζπλεζηζκέλν 

ραξαθηεξηζηηθψλ ζπκπεξηθνξάο. Γε δηζηάδεη λα δηαθηλδπλεχζεη θαη ζπρλά 

πξνέξρεηαη απφ θνηλσληθνχο ή επηρεηξεκαηηθνχο ρψξνπο φπνπ επηθξαηεί κηα 

θνηλή ηδενινγία, φπσο ν ΢ηξάηνο, ζξεζθεία, ε πνιηηηθή ή νη επηρεηξήζεηο. 

Σέηνηνη εγέηεο ζπρλά εκθαλίδνληαη φηαλ ν νξγαληζκφο πθίζηαηαη θξίζε. 

       Οξακαηηζηηθή εγεζία: Αλαγλσξίδνληαη ηξία νπζηαζηηθά ζπζηαηηθά ηνπ 

νξακαηηζηή εγέηε: ε ηθαλφηεηα λα εξκελεχεη ην φξακα ζε άιινπο, ε ηθαλφηεηα 

λα εθθξάδεη ην φξακα θαη ε ηθαλφηεηα λα επεθηείλεη ην φξακα. Αθφκα ν εγέηεο 

ζα πξέπεη λα είλαη ηθαλφο θαη λα εθθξάδεη ην φξακα κε άιινπο  ηξφπνπο εθηφο 

ηεο γιψζζαο, θπξίσο κέζσ ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ.
13 

 

4.6 ζεσξία ηεο κάζεζεο. 

 ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο εκπινθήο ηνπ Shneiderman ε κάζεζε είλαη 

δπλαηή φηαλ ν καζεηήο εκπιέθεηαη ζε δηδαθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο κέζσ 

αιιειεπίδξαζεο κε άιινπο θαη ζε ζεκαληηθέο αζθήζεηο. Καζψο ε ηερλνινγία 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο απφ κεκνλσκέλα άηνκα, νξηζκέλνη εκπεηξνγλψκνλεο 

ακθηζβεηνχλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηέηνηνπ ηχπνπ κάζεζεο. 
3 

 

4.7 Μειινληηθά δεηήκαηα ζηηο λνζειεπηηθέο ζεσξίεο. 

΢χκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή Έλσζε Κνιεγίσλ  Ννζειεπηηθήο, ν 

εμεηδηθεπκέλνο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα είλαη επαξθήο ζηε θξηηηθή, αμηνιφγεζε 

θαη εθαξκνγή ηεο ζεσξίαο. Ο θιηληθφο λνζειεπηήο εμάιινπ ζα πξέπεη λα είλαη 

ηθαλφο ζηελ έληαμε θαη εθαξκνγή κηαο επξείαο πνηθηιίαο ζεσξηψλ ηεο 

λνζειεπηηθήο φπσο θαη άιισλ επηζηεκψλ, ζε κηα πιήξε θαη νιηζηηθή θξνληίδα. 

Έηζη, εθηφο ησλ λνζειεπηηθψλ ζεσξηψλ, ν πηπρηνχρνο ηεο λνζειεπηηθήο ζα 

πξέπεη λα έρεη έξζεη ζε επαθή κε ζεσξίεο απφ έλα επξχ θάζκα πεδίσλ, φπσο ηηο 
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θπζηθέο επηζηήκεο, ηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο, ηηο βηνινγηθέο επηζηήκεο, ηελ 

νξγάλσζε θαη δηαρείξηζε.
13 
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5.1 Πξώηεο έλλνηεο. 

Ο άλζξσπνο απφ ηελ αξρή ηεο εμέιημεο ηνπ αληηιήθζεθε φηη ζηε δσή ηνπ 

ηνλ ζπλνδεχνπλ δπν αληίζεηεο θαηαζηάζεηο ε πγεία θαη ε αζζέλεηα. 
5
 

  Ζ αζζέλεηα είλαη ηφζν παιηά, φζν θαη ν άλζξσπνο, ηελ αληηκεηψπηζε κε 

φια ηα κέζα πνπ δηέζεηε ζε θάζε επνρή ηεο εμέιημεο ηνπ. Έηζη απφ ηφηε πνπ 

αλέβεθε ζε αμηφινγν επίπεδν ζηελ θνηλσληθή νξγάλσζε θαη είρε νηθνλνκηθέο 

δπλαηφηεηεο θαζψο θαη ηερληθά κέζα χζηεξα απφ δηάθνξεο αλαθαιχςεηο θαη 

εθεπξέζεηο, έλα απφ ηα ζνβαξφηεξα κειήκαηα ήηαλ ε πξνζηαζία ηεο πγείαο. 

Έηζη γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο πγείαο ηνπ ιανχ ζπλέζηεζε ηδξχκαηα γηα ηε παξνρή 

ηαηξηθψλ θαη λνζειεπηηθψλ ππεξεζηψλ, δειαδή ηα λνζνθνκεία. Αξρηθά ηα 

λνζνθνκεία ήηαλ απιά, ζηγά – ζηγά  φκσο κε ηελ εμέιημε νξγαλψζεθαλ θαη 

αλαπηχρζεθαλ ζε πνιχπινθα ζπγθξνηήκαηα κε ηε ζεκεξηλή έλλνηα. 
5
 

 

5.2 Παξνρή λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. 

Ζ πξσηνβάζκηα λνζειεπηηθή εκθαλίζηεθε ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

1960 θαη ηε δεθαεηία ηνπ 1970. έλαο λνζειεπηήο ζρεδηάδεη θαη δηαρεηξίδεηαη ηε 

θξνληίδα ηνπ αζζελνχο ζε 24σξε βάζε. Ζ κέζνδνο απηή ειαρηζηνπνίεζε ηε 

δηαζπνξά ηεο θξνληίδαο αλάκεζα ζηηο βάξδηεο. Όηαλ ν βαζηθφο λνζειεπηήο 

είλαη εθηφο ππεξεζίαο έλαο αλαπιεξσηήο  λνζειεπηήο αλαιακβάλεη ηελ 

επνπηεία ηεο θξνληίδαο θαη ηνλ ζρεδηαζκφ. ΢ήκεξα ε πξσηνβάζκηα λνζειεπηηθή 

ζπρλά ηξνπνπνηείηαη θαη ην αλάινγα εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ θαιείηαη λα 

αληαπνθξηζεί ζηηο αληίζηνηρεο αλάγθεο πνπ αλαθχνληαη θαηά ηε παξνρή ηεο 

θξνληίδαο. 
2
 

 Χζηφζν γηα λα παξέρνπκε ζσζηή θξνληίδα πξέπεη λα καο δηαθαηέρνπλ 

θάπνηεο βαζηθέο δεμηφηεηεο πνπ λα δηεπθνιχλνπλ ηελ επηθνηλσλία.  Σέηνηεο 

είλαη: 1) Ζ επγέλεηα, ππνζηεξίδεηαη φηη αλ ν λνζειεπηήο δελ είλαη επγελήο, φηη  

άιιν θαη λα θάλεη είλαη ρακέλνο ρξφλνο. Δίλαη δχζθνιν λα είλαη θαλείο επγελήο 

θαη ρξεηάδεηαη ζπλερή πξνζπάζεηα. Δίλαη ε βαζηθφηεξε απφ ηηο δεμηφηεηεο πνπ 

δηεπθνιχλνπλ ηελ επηθνηλσλία. 2) Δλζάξξπλζε γηα εξσηήζεηο. Δίλαη ε δεμηφηεηα 

ηνπ  λα ελζαξξχλνπκε ηνλ άξξσζην / άηνκν λα καο θάλεη εξσηήζεηο ή λα καο 



 42 

δεηήζεη θάηη. Πνιινί θνβνχληαη λα ξσηήζνπλ γηα λα κε ζεσξεζνχλ αθειείο. 

Έηζη φηαλ ηνπο δίλνπκε ηελ άλεζε λα ην θάλνπλ, πξαγκαηηθά ην εθηηκνχλ πνιχ. 

3) Παξνρή πιεξνθνξηψλ. Δίλαη ε δεμηφηεηα ηεο άκεζεο απάληεζεο ζηελ 

εξψηεζε ηνπ αηφκνπ. Έηζη φηαλ ν άξξσζηνο καο δεηάεη κηα πιεξνθνξία, 

απαληάκε δίλνληαο ηνπ ηελ πιεξνθνξία πνπ ζέιεη θαη ζηε γιψζζα πνπ εθείλνο 

θαηαιαβαίλεη. Αλ ν άξξσζηνο αηζζάλεηαη φηη ηνπ θξχβνπκε ζπνπδαίεο 

πιεξνθνξίεο πνπ ηνλ αθνξνχλ, δελ ζα καο έρεη εκπηζηνζχλε θαη ε επηθνηλσλία 

καο δπζθνιεχεη. 4) Έκπξαθηε παξέκβαζε. Δίλαη ε δεμηφηεηα ηνπ λα 

ηθαλνπνηήζνπκε ζηε πξάμε θάηη πνπ ην άηνκν καο δήηεζε. Γηα πνιινχο 

αλζξψπνπο ην λα είλαη θαλείο άξξσζηνο ζεκαίλεη αβνήζεηνο / αλήκπνξνο λα 

θάλεη θάηη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ ή πξάγκαηα πνπ θπζηνινγηθά κπνξνχζε λα θάλεη. 

5) Εεζηαζηά- θηιηθφηεηα. Δίλαη ε δεμηφηεηα ηεο επηθνηλσλίαο κε ην άηνκν πνπ 

θξνληίδνπκε «ζαλ άλζξσπν». Με ηε δεζηαζηά θαη ηε θηιηθφηεηα, ρακνγειψληαο 

ζηνλ άξξσζην, ραηξεηψληαο ηνλ κε ην φλνκα ηνπ δείρλνπκε πξνζσπηθφ 

ελδηαθέξνλ γηα απηφλ. 6) Καηαλφεζε. Δίλαη ε δεμηφηεηα ηνπ λα επηθνηλσλεί 

θαλείο κε ηνλ άξξσζην δείρλνληαο ηνπ φηη θαηαιαβαίλεη ηα αηζζήκαηα θαη ηνπο 

πξνβιεκαηηζκνχο ηνπ.
32

 

Αθφκα γηα λα ζεσξήζνπκε φηη έρνπκε παξάζρεη ζηνλ αζζελή ζσζηή 

θξνληίδα είλαη λα κπνχκε ζηε δηαδηθαζία ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο. Δίλαη 

κηα ζεηξά απφ ζρεδηαζκέλεο ελέξγεηεο πξνθείκελνπ λα ηθαλνπνηεζνχλ νη αλάγθεο 

θαη λα επηιπζνχλ ηα πξνβιήκαηα ηνπ αζζελνχο θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ.
33  

Οη 

ζθνπνί ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο είλαη: ε δηαηήξεζε ηεο πγεία ηνπ αηφκνπ, ε 

πξφιεςε ηεο λφζνπ, ε πξναγσγή ηεο αλάξξσζεο, ε απνθαηάζηαζε ηεο επεμίαο 

θαη ηεο κέγηζηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Δλψ ηα ζηάδηα ηεο λνζειεπηηθήο 

δηεξγαζίαο είλαη: ε αμηνιφγεζε ησλ αλαγθψλ – ν πξνγξακκαηηζκφο ηεο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο – ε εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο ηεο λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο – ε αμηνιφγεζε ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. Ζ βαζηθή λνζειεπηηθή 

θξνληίδα ζπληζηάηαη ζηε παξνρή βνήζεηαο πξνο ηνλ άξξσζην φζνλ αθνξά:  ηελ 

αλαπλνή, ην θαγεηφ, ηελ αθφδεπζε θαη ηελ νχξεζε, ηελ δηαηήξεζε ηεο ζσζηήο 

επηζπκεηήο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο ζηελ βάδηζε, θάζηζκα ζην θξεβάηη θαη ζηε 

κεηαθίλεζε απφ ηελ κηα ζέζε ζηελ άιιε, ηελ αλάπαπζε θαη ηνλ χπλν, ην 
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ληχζηκν θαη ηελ αθαίξεζε ησλ ελδπκάησλ, ηε δηαηήξεζε θπζηνινγηθήο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο, ηε δηαηήξεζε θαζαξνχ πεξηπνηεκέλνπ θαη 

πξνζηαηεπκέλνπ ζψκαηνο, ην λα απνθεχγεη επηθίλδπλεο θαηαζηάζεηο ζην 

πεξηβάιινλ θαη λα πξνζηαηεχεη ηνπο άιινπο απφ θάζε δπλαηφ θίλδπλν φπσο ε 

ινίκσμε, ην λα επηθνηλσλεί κε ηνπο άιινπο θαη λα εθθξάδεη ηηο αλάγθεο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ, ην λα αζθεί ηα ζξεζθεπηηθά ηνπ θαζήθνληα, ηελ εξγαζία ή 

ηελ παξαγσγηθή απαζρφιεζε, ηελ εμαζθάιηζε ςπραγσγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, 

ηελ κάζεζε πνπ ζα βνεζήζεη ζηελ απηνθξνληίδα ηνπ.
32

 

 

5.3 Ζ θαηαγξαθή ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. 

Ζ έγγξαθε  ηεθκεξίσζε παξέρεη έλα γξαπηφ αξρείν ηνπ ηζηνξηθνχ, ηεο 

ζεξαπείαο, ηεο θξνληίδαο θαη ηεο αληαπφθξηζεο ηνπ αζζελνχο ελφζσ είλαη ππφ 

ηε θξνληίδα ηνπ θνξέα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Λεηηνπξγεί σο νδεγφο γηα ηελ 

νηθνλνκηθή θάιπςε ησλ δαπαλψλ ηεο θξνληίδαο, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο 

απνδεηθηηθφ ζηνηρείν ζην δηθαζηήξην, παξνπζηάδεη ηε ρξήζε ηεο λνζειεπηηθήο 

δηεξγαζίαο θαη παξέρεη ζηνηρεία γηα ηηο κειέηεο ηεο δηαζθάιηζεο ηεο πνηφηεηαο. 

Κάζε άηνκν ην νπνίν παξέρεη θξνληίδα ζηνλ αζζελή, πξφζζεηε έγγξαθε 

ηεθκεξίσζε ζην ηαηξηθφ αξρείν ή δηάγξακκα. Με ηελ έγγξαθε ηεθκεξίσζε θάζε 

άηνκν πνπ παξέρεη θξνληίδα, ελεκεξψλεη ηα άιια κέιε ηεο νκάδαο θξνληίδαο 

πγείαο. Υξεζηκνπνηνχληαη πνιιέο δηαθνξεηηθέο θφξκεο έγγξαθεο ηεθκεξίσζεο . 

νη αζθαιηζηηθέο εηαηξίεο θαη ε δεκφζηα ηαηξηθή αζθάιηζε βαζίδνληαη ζηελ 

έγγξαθε ηεθκεξίσζε πξνθεηκέλνπ λα θαζνξίζνπλ ην ρξνληθφ δηάζηεκα 

λνζειείαο, ηηο επεκβάζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαη ηηο δηαγλψζεηο πνπ 

ηέζεθαλ θαη λα ππνινγίζνπλ ηα πφζα πνπ ζα δνζνχλ γηα απνδεκίσζε. Θα πξέπεη 

επίζεο, λα αλαθέξνληαη θαη ζηνηρεία ηα νπνία απνδεηθλχνπλ αλ ε ζεξαπεία ήηαλ 

επηηπρήο ή φρη πξνθεηκέλνπ λα δηθαηνινγεζεί ε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ηνπ 

αζζελνχο ζην λνζνθνκείν. Ζ έγγξαθε ηεθκεξίσζε απηνχ ηνπ ηχπνπ είλαη επίζεο 

ζεκαληηθή γηα ην θχξνο ηνπ θνξέα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Ζ έγγξαθε 

ηεθκεξίσζε, ε νπνία νλνκάδεηαη θαη θαηαγξαθή, ρξεζηκνπνηείηαη πξνθεηκέλνπ 

λα παξαθνινπζεζεί ε εθαξκνγή ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο. Ο λνζειεπηήο 

θαηαγξάθεη παξαηεξήζεηο γηα ηε θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο, ζεκεηψλεη ηε 
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θξνληίδα θαη ηε ζεξαπεία νη νπνίεο πξνζθέξζεθαλ θαη πξνζζέηεη ηελ 

αληαπφθξηζε ηνπ αζζελνχο. Ζ έγγξαθε ηεθκεξίσζε παξνπζηάδεη ηε πξφνδν ζε 

ζρέζε κε ηα αλακελφκελα απνηειέζκαηα πνπ πεξηέρνληαη ζην πξφγξακκα 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο.
34

 

Κάπνηεο  κέζνδνη θαηαγξαθήο είλαη : 

    Ζ πξνεξρφκελε απφ ηε πεγή ή αθεγεκαηηθή:  Σα απηά νξγαλψλνληαη κε βάζε 

ηε πεγή ηεο πιεξνθνξίαο. Τπάξρνπλ μερσξηζηά έληππα γηα ηνπο λνζειεπηέο, 

ηνπο ηαηξνχο, ηνπο δηαηηνιφγνπο θαη ηνπο άιινπο επαγγεικαηίεο ηνπ ρψξνπ ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, πξνθεηκέλνπ λα θαηαγξαθνχλ ηα επξήκαηα ηεο 

εθηηκήζεηο ηνπο θαη ην πξφγξακκα θξνληίδαο ηνπ αζζελνχο. 

    Σν ζχζηεκα ηνπ ηαηξηθνχ αξρείνπ πνπ είλαη πξνζαλαηνιηζκέλν ζην 

πξφγξακκα: ΢ην ζχζηεκα απηφ πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Dr. Lawrence Weed   

θαη ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960, ε πξνζνρή εζηηάδεηαη 

πεξηζζφηεξν ζηε θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο παξά ζηελ ηαηξηθή ή λνζειεπηηθή 

θξνληίδα. Ζ θαηαγξαθή απηή επηθεληξψλεηαη ζηε πξνζέγγηζε πνπ ζηνρεχεη ζηελ 

επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ ηεο θξνληίδαο ηνπ αζζελνχο θαη πξνζθέξεη κηα 

κέζνδν επηθνηλσλίαο πξνθεηκέλνπ λα δηεπθξηληζηεί ηη πξέπεη, πσο πξέπεη  θαη 

πφηε πξέπεη λα γίλεη θάηη., έηζη ψζηε λα ηθαλνπνηεζνχλ νη αλάγθεο ηνπ αζζελνχο. 

    Δζηηαζκέλε θαηαγξαθή:  Ζ εζηηαζκέλε θαηαγξαθή είλαη παξφκνηα κε ην 

πξνζαλαηνιηζκέλν ζην πξφβιεκα ζχζηεκα αιιά αληηθαζηζηά ην πξφβιεκα κε 

ηελ εζηίαζε, ειαρηζηνπνηψληαο ηα αξλεηηθά ζπκπεξάζκαηα πνπ εκπεξηέρνληαη 

ζην πξφβιεκα. Ζ εζηηαζκέλε θαηαγξαθή θαηεπζχλεηαη πξνο κηα λνζειεπηηθή 

δηάγλσζε έλα πξφβιεκα  ηνπ αζζελνχο, κηα αλεζπρία, έλα θιηληθφ ζεκείν, έλα 

ζχκπησκα ή έλα πεξηζηαηηθφ.
2
 

    Ζ θαηαγξαθή κε βάζε ηελ εμαίξεζε : Ζ θαηαγξαθή κε βάζε ηελ εμαίξεζε, 

βαζίδεηαη ζηελ ππφζεζε φηη φινη νη θαλφλεο ηεο πξαθηηθήο ηεξνχληαη θαη 

πιεξνχληαη κε κηα θπζηνινγηθή ή αλακελφκελε αληαπφθξηζε ηνπ αζζελνχο 

εθηφο θαη αλ ππάξρεη δηαθνξεηηθή θαηαγξαθή. ΢ηφρνο ήηαλ λα ζπληνκεχζνπλ νη 

εθηεηακέλεο πεξηγξαθηθέο ζεκεηψζεηο ησλ παξαδνζηαθψλ ζπζηεκάησλ 

θαηαγξαθήο θαη λα κεησζεί ε επαλάιεςε ησλ ζηνηρείσλ. 
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    Ζ θαηαγξαθή κε ηε βνήζεηα ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή:  ε θαηαγξαθή κπνξεί 

λα γίλεηαη θαζψο πξαγκαηνπνηνχληαη νη παξεκβάζεηο κε ηε ρξήζε ελφο 

ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή παξά ηε θιίλε ηνπ αζζελνχο ή κε ηε ρξήζε ελφο 

ηειερεηξηδφκελνπ ηεξκαηηθνχ ζην κέγεζνο ελφο ειεθηξνληθνχ ζεκεησκαηάξηνπ 

ην νπνίν έρεη καδί ηνπ ν λνζειεπηήο απφ δσκάηην ζε δσκαηην.
2
 

 

5.4 Παξαηήξεζε 

Ζ παξαηήξεζε ησλ αζζελψλ απνηειεί ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο δνπιείαο ηνπ 

λνζειεπηή. Παξαηήξεζε είλαη ε αθξηβήο, έγθαηξε θαη αληηθεηκεληθή αλαθνξά, 

πξνθνξηθή ή γξαπηή, ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο. ‘‘ παξαηεξψ’’ ζεκαίλεη 

πνιχ πεξηζζφηεξα απφ ην ‘‘ θνηηάσ’’. Γηα λα παξαηεξήζεηε ζσζηά ηνλ αζζελή, 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχκε φιεο ηηο αηζζήζεηο. Πξνζέρνπλ νηηδήπνηε θαηλνχξην ή 

αζπλήζηζην. Αλαθέξεηε απηφ πνπ παξαηεξήζαηε ζηνλ ππεχζπλν. Παξαηεξνχκε 

ηνλ αζζελή θαηά νξγαληθφ ζχζηεκα. Όπσο ηη θαιππηήξην ζχζηεκα, ην 

κπνζθειεηηθφ, ην θπθινθνξηθφ, ην αλαπλεπζηηθφ, ην λεπξηθφ, ην νπξνπνηεηηθφ 

θαη ην πεπηηθφ. Αξθεηνί αζζελήο έρνπλ πξφβιεκα πνπ απαηηεί ζηελή 

παξαθνινχζεζε θαη θάζε παξαηήξεζε είλαη ζεκαληηθή. Δθηφο απφ ηνλ αζζελή, 

πξέπεη λα παξαηεξείηαη θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ, θαζψο  θαη ηα δηάθνξα κέζα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε λνζειεία ηνπ θαη ηέινο πάληα ειέγρνπκε ηνπο θαλφλεο 

αζθάιεηαο.
35

 

 

5.5 Ννζειεπηηθό ηζηνξηθό 

Ο θπξηφηεξνο ζθνπφο ηεο ζπλέληεπμεο, είλαη λα πάξνπκε πιεξνθνξίεο θαη 

λα θαηαγξάςνπκε ην λνζειεπηηθφ ηζηνξηθφ ηνπ αξξψζηνπ. Σν ηζηνξηθφ ηνπ 

αξξψζηνπ είλαη βαζηθά ε πεξηγξαθή ησλ θπξηφηεξσλ ελνριεκάησλ ην 

παιαηφηεξν ηζηνξηθφ πγείαο ηνπ αξξψζηνπ, ην ηζηνξηθφ ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ 

αξξψζηνπ θαη ε αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ζπζηεκάησλ ηνπ νξγαληζκνχ 

ηνπ. Θα πξέπεη λα έρνπκε ππφςε καο φηη ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ επηθεληξψλεηαη ζηα 

ζπκπηψκαηα ηνπ άξξσζηνπ, ηε παζνινγία ηεο λφζνπ θαη ηελ εμέιημε ηεο. Σν 

λνζειεπηηθφ ηζηνξηθφ ζε αληίζεζε κε ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ επηθεληξψλεηαη ζηε 

πεξηγξαθή ησλ θπζηθψλ, δηαλνεηηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ ηνπ 
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αξξψζηνπ σο πξνο ηελ αζζέλεηα, ηελ εηζαγσγή ηνπ ζην λνζνθνκείν, ζηηο 

απνξξένπζεο απφ ηελ αξξψζηηα ζπλέπεηεο θαη αιιαγέο θαη ζην ηξφπν δσήο ηνπ 

αηφκνπ. Αθφκε ην λνζειεπηηθφ ηζηνξηθφ εζηηάδεηαη ζηε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ 

γηα ηνπο ηξφπνπο πνπ ν άξξσζηνο ηθαλνπνηεί θπζηνινγηθά ηηο αλάγθεο ηνπ θαη 

ηελ αλαγλψξηζε ησλ εκπνδίσλ ή πξνβιεκάησλ ηεο παξνχζαο θαηάζηαζεο. Έηζη 

γίλεηαη ζαθέο φηη ελψ ην ηαηξηθφ  θαη λνζειεπηηθφ ηζηνξηθφ βαζίδεηαη ζε φκνην 

πεξηερφκελν, εληνχηνηο εζηηάδεηαη ζε δηαθνξεηηθέο πιεπξέο ηεο δσήο ηνπ 

άξξσζηνπ.
35

 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηξφπν  ηεο δηάξζξσζεο θαη θαηαγξαθήο ηνπ λνζειεπηηθνχ 

ηζηνξηθνχ, παξαζέηνπλ έλα κεγάιν αξηζκφ απφ πξνηξνπέο θαη ζπζηάζεηο γηα ηελ 

πιήξε, ζαθή, αληηθεηκεληθή θαη ζσζηή θαηαγξαθή ηνπ λνζειεπηηθνχ ηζηνξηθνχ. 

Πξέπεη λα γξάθνπκε φζν πην πεξηιεπηηθά θαη πεξηεθηηθά κπνξνχκε ε γξαθή λα 

είλαη επαλάγλσζηε θαη ζσζηή. Δπίζεο λα ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν νη 

θαζηεξσκέλεο ηαηξηθέο ζπληνκεχζεηο θαζψο θαη λα απνθεχγνληαη νη κεγάιεο 

πξνηάζεηο ή ιέμεηο εθηφο αλ είλαη απνιχησο απαξαίηεηεο γηα πεξηζζφηεξε 

αθξίβεηα. 
36

 

Τπάξρνπλ δπν ηχπνη λνζειεπηηθνχ ηζηνξηθνχ, ην πξψην απνηειείηαη απφ 

ζεηξά δηαηππσκέλσλ εξσηήζεσλ ζηηο νπνίεο άπαληα ν άξξσζηνο θαη ζεκεηψλεη ν 

λνζειεπηήο ηελ αλάινγε απάληεζε. Ο δεχηεξνο ηχπνο είλαη ην πεξηγξαθηθφ 

ηζηνξηθφ. ΢ απηφ ν λνζειεπηήο πεξηγξάθεη ηελ θαηάζηαζε θαη ηα πξνβιήκαηα 

ηνπ άξξσζηνπ. Καη νη δπν ηχπνη ηνπ λνζειεπηηθνχ ηζηνξηθνχ έρνπλ ηα 

πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ηνπο. Σν βαζηθφηεξν πιενλέθηεκα ηνπ 

πξψηνπ είλαη φηη ν λνζειεπηήο θεξδίδεη ρξφλν αθνχ ρσξίο λα γξάθεη πνιιά 

κπνξεί λα ζπκπιεξψζεη ζε ιηγφηεξν ρξφλν ην ηζηνξηθφ. Σν κεηνλέθηεκα ηνπ 

φκσο πνπ είλαη πιενλέθηεκα ηνπ πεξηγξαθηθνχ ηχπνπ, είλαη φηη πεξηνξίδεη ηηο 

πιεξνθνξίεο ζηηο ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο θαη απαληήζεηο. ΢ην πεξηγξαθηθφ 

λνζειεπηηθφ ηζηνξηθφ κπνξεί λα δηαηππσζεί ε θαηάζηαζε κε φιεο ηηο 

ιεπηνκέξεηεο θαη λα δνζεί έηζη θαιχηεξε εηθφλα. Δπεηδή είλαη φκσο ρξνλνβφξν, 

νη λνζειεπηέο  ζπρλά απνθεχγνληαη ή δελ πξνιαβαίλνπλ λα ην ζπκπιεξψζνπλ.
37 
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6.1 Δπαγγεικαηηθά δηθαηώκαηα ησλ λνζειεπηώλ. 

1) Οη πηπρηνχρνη ηνπ ηκήκαηνο Ννζειεπηηθήο ηεο ΢ρνιήο Δπαγγεικάησλ Τγείαο 

θαη Πξφλνηαο ησλ Σερλνινγηθψλ Δθπαηδεπηηθψλ Ηδξπκάησλ πνπ θέξνπλ ηνλ 

επαγγεικαηηθφ ηίηιν «Ννζειεπηήο - Ννζειεχηξηα» (παξ. 2, άξζξν 5 ηνπ Ν. 

1579/85) απνθηνχλ εηδηθέο επηζηεκνληθέο θαη ηερληθέο γλψζεηο ζε φιν ην θάζκα 

ηεο γεληθήο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, σο πνιπδχλακνη λνζειεπηέο γεληθψλ 

θξνληίδσλ. 

2) Οη λνζειεπηέο έρνπλ δηθαίσκα απαζρφιεζεο είηε σο ζηειέρε λνζειεπηηθψλ 

κνλάδσλ, ζηνλ ηδησηηθφ θαη δεκφζην ηνκέα, είηε σο απηναπαζρνινχκελνη ζε φιν 

ην θάζκα παξνρήο λνζειεπηηθψλ θξνληίδσλ θαη εηδηθφηεξα κε ηα εμήο 

αληηθείκελα θαη δξαζηεξηφηεηεο. 

3) Ννζειεπηηθέο πξάμεηο πνπ γίλνληαη κε δηθή ηνπο απφθαζε θαη επζχλε 

εθηέιεζεο πξνο θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ αλζξψπνπ ζαλ βηνςπρνθνηλσληθή 

νληφηεηα, ζηνπο ηνκείο πγηεηλήο, ηνπ ίδηνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ, 

αζθάιεηαο, άλεζεο, ππνβνήζεζεο νξγαληθψλ ιεηηνπξγηψλ δηαηήξεζεο ηζνδπγίσλ 

ηνπ. 

4) Παξνρή νινθιεξσκέλεο θαη εμαηνκηθεπκέλεο θξνληίδαο ζε θιηλήξεηο 

αξξψζηνπο, φισλ ησλ ειηθηψλ, πνπ πάζρνπλ απφ δηάθνξα λνζήκαηα. 

5) Λήςε λνζειεπηηθψλ κέηξσλ θαη επίβιεςε αλάπαπζεο θαη χπλνπ. 

6) Λήςε κέηξσλ γηα πξφιεςε θαη θξνληίδα επηπινθψλ απφ καθξνρξφληα 

θαηάθιηζε. 

7) Κάιπςε ησλ αδπλακηψλ απηνθξνληίδαο. 

8) Τπνβνήζεζε θαη θξνληίδα ιεηηνπξγηψλ απέθθξηζεο εληέξνπ θαη νπξνδφρνπ 

θχζηεο. 

9) Λήςε λνζειεπηηθψλ κέηξσλ γηα παξαγσγή αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο. 

10) ΢ηελή παξαθνινχζεζε αξξψζησλ γηα έγθαηξε δηαπίζησζε δπζρεξεηψλ ή 

επηπινθψλ απφ ηε λφζν, ηηο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο θαη ηα ζεξαπεπηηθά 

ζρήκαηα. 

11) Λήςε κέηξσλ γηα πξφιεςε αηπρεκάησλ ζην ρψξν παξνρήο λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο. 

12)  Απνκφλσζε θαη δήισζε αξξψζηνπ κε ινηκψδεο λφζεκα. 
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13)  Πξνζαλάηηα ππνζηήξημε θαη θξνληίδα ηνπ αξξψζηνπ θαη κεηαζαλάηηα 

θξνληίδα ηνπ αξξψζηνπ ζην ζάιακν θαη ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο. 

14)  ΢ίηηζε αξξψζηνπ κε φινπο ηνπο ηξφπνπο. 

15)  Δθαξκνγή θπζηθψλ κέζσλ γηα πξφθιεζε ππνζεξκίαο θαη επηζπαζηηθψλ. 

16)  Πιεξνθφξεζε ηνπ αξξψζηνπ θαη ησλ νηθείσλ ηνπ ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ: 

     ηε ιεηηνπξγία ηνπ λνζνθνκείνπ. 

     ηε λνκνζεζία ησλ ππεξεζηψλ πγείαο. 

      ηελ εθαξκνδφκελε ζεξαπεπηηθή αγσγή. 

17)Eθπαίδεπζε θαη παξνρή βνήζεηαο ζηνλ άξξσζην κε ζθνπφ ηελ                                                  

απηνθξνληίδα. 

18) Δθπαίδεπζε θαη παξνρή βνήζεηαο ζηνπο νηθείνπο ηνπ αξξψζηνπ κε ζθνπφ ηε 

ζπλέρηζε ηεο θξνληίδαο ζην ζπίηη. 

19) Φξνληίδα θαη ππνζηήξημε αξξψζηνπ θαη πεξηβάιινληνο φηαλ ππάξρεη ρξφλην 

ή αλίαην λφζεκα. 

20)Βνήζεηα ζηελ επηθνηλσλία κεηαμχ αξξψζηνπ, νηθνγέλεηαο, γηαηξνχ,   

πξνζσπηθνχ ηνπ λνζνθνκείνπ άιισλ θνηλσληθψλ θαη θνηλνηηθψλ ηδξπκάησλ. 

21)Γηελέξγεηα γξαπηήο θαη πξνθνξηθήο ελεκεξσηηθήο επηθνηλσλίαο κε ηα κέιε 

ηεο πγεηνλνκηθήο νκάδαο θαη άιινπο ζπλαθείο νξγαληζκνχο. 

22)΢πλεξγαζία ζε ζπληνληζκφ ησλ ελεξγεηψλ γηα ηελ πξφιεςε, ζεξαπεία θαη 

απνθαηάζηαζε. 

 

 

Πξάμεηο ζε απνπζία γηαηξνύ: 

1) Δθαξκνγή πξσηνθφιινπ επεηγνπζψλ ελεξγεηψλ ζε ρψξνπο ή κνλάδεο φπνπ 

δελ είλαη ζπάληα πξνβιεπηά νμέα ζπκβάληα. 

2) Δθαξκνγή πξψησλ βνεζεηψλ. 

3) Πξάμεηο κεηά απφ γλσκάηεπζε γηαηξνχ θαη εθηέιεζε απφ ην λνζειεπηή. Ο 

λνζειεπηήο έρεη ηελ ηθαλφηεηα ιφγσ ζπνπδψλ θαη πξαθηηθήο εκπεηξίαο λα 

εθηειεί θαη ηηο πην πεξίπινθεο πξάμεηο θαη' εθαξκνγή ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο. 
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4) Μεηξήζεηο δηαθφξσλ παξακέηξσλ πνπ εκπίπηνπλ ζηηο αξκνδηφηεηεο ηνπ 

λνζειεπηή. 

5) Υνξήγεζε θαξκάθσλ απφ φιεο ηηο νδνχο. 

6) Υνξήγεζε νμπγφλνπ κε φινπο ηνπο ηξφπνπο. 

7) Πιήξεο παξεληεξηθή ζξέςε. 

8) Θεξαπεπηηθά ινπηξά. 

9) Βξνγρηθή παξνρέηεπζε εθθξίζεσλ. 

 

 

Οη λνζειεπηέο έρνπλ δηθαίσκα λα: 

1) ΢πκκεηέρνπλ ζε πεξίπησζε ζενκεληψλ θαη εθηάθησλ αλαγθψλ ζηελ θνηλή 

πξνζπάζεηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε πγεηνλνκηθψλ πξνβιεκάησλ. 

2) ΢πκκεηέρνπλ ζε φια ηα επίπεδα ιήςεο απνθάζεσλ ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο γηα 

ηνλ θαζνξηζκφ ηεο πνιηηηθήο πγείαο. 

3) Καιχπηνπλ φιν ην θάζκα ηεο δηνηθεηηθήο ηεξαξρίαο ηεο ζρεηηθήο κε ηνλ 

ηνκέα ηεο εηδηθφηεηάο ηνπο, ζχκθσλα κε ηελ θάζε θνξά ηζρχνπζα λνκνζεζία. 

4) Καζνξίδνπλ ηα θξηηήξηα ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ζε φια ηα πιαίζηα ηεο 

λνζειεπηηθήο άζθεζεο. 

5) Αζθνχλ θάζε άιιε επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ εκθαλίδεηαη ζην 

αληηθείκελν ηεο εηδηθφηεηάο ηνπο κε ηελ εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο ζχκθσλα κε ηηο 

ξπζκίζεηο ηεο θάζε θνξά ηζρχνπζαο λνκνζεζίαο. 

6) Καιχπηνπλ ηνκείο λνζειεπηηθψλ εηδηθνηήησλ, ειιείςεη εηδηθψλ λνζειεπηψλ 

αθνχ εθπαηδεπηνχλ κε ηαρχξπζκα πξνγξάκκαηα. 

7) Οη πηπρηνχρνη ηνπ αλαθεξφκελνπ ηκήκαηνο απαζρνινχληαη ζηε λνζειεπηηθή 

εθπαίδεπζε ζχκθσλα κε ηελ θάζε θνξά ηζρχνπζα λνκνζεζία. 

8) Οη παξαπάλσ πηπρηνχρνη αζθνχλ ην επάγγεικα ζην πιαίζην ησλ παξαπάλσ 

επαγγεικαηηθψλ ηνπο δηθαησκάησλ κεηά ηελ απφθηεζε άδεηαο άζθεζεο 

επαγγέικαηνο πνπ ρνξεγείηαη απφ ηηο αξκφδηεο ππεξεζίεο ηνπ Τπνπξγείνπ 

Τγείαο, Πξφλνηαο θαη Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ. 
38 
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6.2 Πνηληθή επζύλε ηνπ λνζειεπηή. 

6.2.1 Πνηληθή επζχλε ηνπ λνζειεπηή ζην δεκφζην ηνκέα: 

α) θνηλά εγθιήκαηα θαηά ηεο δσήο θαη ηεο πγείαο: 

 Αλζξσπνθηνλία απφ πξφζεζε ( άξζξν 299 ηνπ πνηληθνχ θψδηθα). 

Σηκσξείηαη κε θπιάθηζε θαη αλάινγα ηελ θαηάζηαζε απηνχ πνπ       δηέπξαμε ην 

έγθιεκα απνθαζίδεηαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο θπιάθηζεο. 

 Αλζξσπνθηνλία κε ζπλαίλεζε (άξζξν 300 ηνπ πνηληθνχ θψδηθα ). 

΢ε απηή ηε πεξίπησζε απηφ πνπ δηέπξαμε ηελ αλζξσπνθηνλία ηηκσξείηαη κε 

θπιάθηζε σζηφζν ε αλζξσπνθηνλία ζε απηή ηε πεξίπησζε ζεσξείηαη 

πιεκκέιεκα θαη φρη θαθνχξγεκα. ΢ηε πεξίπησζε ηεο επζαλαζίαο ηφηε ν γηαηξφο 

νθείιεη λα γλσξίδεη απηή ηελ επηζπκία ηνπ αζζελή  φκσο ζχκθσλα κε ηνλ 

ειιεληθφ πνηληθφ θψδηθα δελ επηηξέπεηαη ηέηνηα δηελέξγεηα. 

 Αλζξσπνθηνλία απφ ακέιεηα ( άξζξν 302 ηνπ πνηληθνχ θψδηθα). 

΢χκθσλα κε ηε δηαηχπσζε ηνπ πνηληθνχ θψδηθα, «φπνηνο επηθέξεη απφ ακέιεηα 

ζάλαην αιινχ ηηκσξείηαη κε θπιάθηζε ηνπιάρηζηνλ ηξηψλ κελψλ» (παξ.1). 

 Ζ ζπκκεηνρή ζε απηνθηνλία (άξζξν 301 ηνπ πνηληθνχ θψδηθα). 

Όπνηνο κε πξφζεζε θαηέπεηζε άιινλ λ’ απηνθηνλήζεη ή έγηλε απφπεηξα ηεο, 

θαζψο θαη νπνίνο έδσζε βνήζεηα θαη’ απηή, ηηκσξείηαη κε θπιάθηζε. 

 Ζ ηερλίηε δηαθνπή ηεο εγθπκνζχλεο (άξζξν 304 ηνπ πνηληθνχ θψδηθα). 

Όπνηνο ρσξίο ηε ζπλαίλεζε ηεο εγθχνπ δηαθφπηεη ηελ εγθπκνζχλε ηεο, 

ηηκσξείηαη κε θάζεηξμε. Όπνηνο κε ηε ζπλαίλεζε ηεο εγθχνπ, δηαθφπηεη 

αλεπίηξεπηα ηελ εγθπκνζχλε ηεο ή πξνκεζεχεη ζ’ απηή κέζα γηα ηε δηαθνπή ηεο 

ηηκσξείηαη κε θπιάθηζε ηνπιάρηζηνλ έμη κελψλ θαη αλ ελεξγεί θαηά ζπλήζεηα ηηο 

πξάμεηο απηέο ηηκσξείηαη κε θπιάθηζε ηνπιάρηζηνλ δπν εηψλ. Αλ απφ ηελ 

πξνεγνχκελε πξάμε πξνθιεζεί βαξηά πάζεζε ηνπ ζψκαηνο ή ηεο δηάλνηαο ηεο 

εγθχνπ, επηβάιιεηαη θπιάθηζε ηνπιάρηζηνλ δπν εηψλ θαη αλ πξνθιήζεθε ν 

ζάλαηνο ηεο επηβάιιεηαη θάζεηξμε κέρξη δέθα εηψλ. 

 Ζ έθζεζε ( άξζξν 306 ηνπ πνηληθνχ θψδηθα). 
39

 

Όπνηνο εθζέηεη άιινλ θαη έηζη ηνλ θαζηζηά αβνήζεην, θαζψο θαη φπνηνο κε 

πξφζεζε αθήλεη αβνήζεην έλα πξφζσπν πνπ ην έρεη ζηε πξνζηαζία ηνπ ή πνπ 

έρεη ππνρξέσζε λα ην δηαηξέθεη θαη λα ην πεξηζάιπεη ή λα ην κεηαθέξεη ή έλα 
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πξφζσπν πνπ ν ίδηνο ην ηξαπκάηηζε ππαίηηα, ηηκσξείηε κε θπιάθηζε ηνπιάρηζηνλ 

έμη κελψλ. ΢ε βαξηά βιάβε φκσο επηβάιιεηαη ε θάζεηξμε ησλ δέθα εηψλ . 

 Παξάιεηςε ιχηξσζεο απφ θίλδπλν δσήο ( άξζξν 307 ηνπ πνηληθνχ 

θψδηθα).Σηκσξείηαη κε θπιάθηζε ελφο έηνπο. 

 Δγθιήκαηα θαηά ηεο πγείαο (άξζξα 308 απιή ζσκαηηθή βιάβε κε πξφζεζε, 

310 βαξηά ζσκαηηθή βιάβε, 309 επηθίλδπλε ζσκαηηθή βιάβε, 308Α απξφθιεηε 

ζσκαηηθή βιάβε, 311 ζαλαηεθφξα ζσκαηηθή βιάβε, 312 ζσκαηηθή βιάβε 

αλειίθσλ θαη αδπλάησλ, 304 ζσκαηηθή βιάβε εκβξχνπ ή λενγλνχ, 314 ε 

ζσκαηηθή βιάβε απφ ακέιεηα ). 

 Σηκσξνχληαη αληίζηνηρα κε ηηο πνηλέο ησλ 6 κελψλ ή ρξεκαηηθή πνηλή, κε 

θπιάθηζε ηνπιάρηζηνλ δπν εηψλ, θπιάθηζε ηνπιάρηζηνλ 3 κελψλ,  θπιάθηζε 

ηνπιάρηζηνλ έμη κελψλ, επηβάιιεηαη θάζεηξμε κέρξη δέθα εηψλ. 
39

 

β) Ζ παξαβίαζε ηεο επαγγεικαηηθήο ερεκχζεηαο (άξζξν 371 ηνπ Π.Κ):            

ηηκσξείηαη  κε ρξεκαηηθή πνηλή ή κε θπιάθηζε κέρξη ελφο έηνπο. 

γ) Σα εγθιήκαηα ζρεηηθά κε ηελ ππεξεζία:  ζε απηά ζπγθαηαιέγνληαη ε 

δσξνδνθία, ε ςεπδήο βεβαίσζε ή λφζεπζε έγγξαθνπ, ε παξαβίαζε  ηνπ 

ππεξεζηαθνχ απνξξήηνπ θαη ε παξάβαζε θαζήθνληνο. Αλ ν ππάιιεινο πνπ 

πξνθαιέζεη έλα απφ ηα αδηθήκαηα απηά εζειεκέλα ηφηε  ε πνηλή απμάλεηαη θαηά 

ην κηζφ απφ απηή πνπ έρεη νξηζηεί ζε θάζε κηα απφ ηηο παξαπάλσ αμηφπνηλεο 

πξάμεηο.
39

 

 

6.2.2  Ζ πνηληθή λνζειεπηηθή επζχλε ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα: 

 Όια φζα αλαθέξζεθαλ γηα ην δεκφζην ηνκέα ηζρχνπλ θαη γηα ηνλ ηδησηηθφ 

εθηφο απφ ηα εγθιήκαηα ηα ζρεηηθά κε ηελ ππεξεζία πνπ κπνξεί λα ηα ηειέζεη 

κφλν ν δεκφζηνο ππάιιεινο.
39

  

 

 

6.3 Κώδηθαο λνζειεπηηθήο δενληνινγίαο. 

6.3.1. νη γεληθέο ππνρξεψζεηο ηνπ λνζειεπηή: 

 Έλαληη ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ:  νθείιεη λ απνηειεί ππφδεηγκα έληηκνπ 

αηφκνπ, νθείιεη λα πξάηηεη θάζε ηη πνπ επηβάιιεη ην θαζήθνλ ηνπ, πξσηαξρηθή 
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κέξηκλα είλαη ε θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ αλζξψπνπ σο βηνςπρνθνηλσληθή θαη 

πλεπκαηηθήο νληφηεηαο, νθείιεη απεξηφξηζην ζεβαζκφ ζηελ αμία ηεο αλζξψπηλεο 

δσήο, νθείιεη λα παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ θαη ηε ζπλδξνκή ηνπ ζηηο δεκφζηεο 

αξρέο γηα ηε πξναγσγή θαη δηαθχιαμε ηεο δεκφζηαο πγείαο. 
40

 

 Έλαληη ησλ αζζελψλ: νθείιεη λα ρξεζηκνπνηεί ην ζχλνιν ησλ επηζηεκνληθψλ 

θαη επαγγεικαηηθψλ γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ θαη ηελ εκπεηξία ηνπ, δηαηεξψληαο 

ζε θάζε πεξίπησζε ηελ επηζηεκνληθή θαη επαγγεικαηηθή ηνπ αλεμαξηεζία, 

θαζήθνλ ηνπ λνζειεπηή απνηειεί θξνληίδα ηνπ αζζελνχο, κε ηε δεκηνπξγία ηνπ 

θαηάιιεινπ ζεξαπεπηηθνχ πεξηβάιινληνο, νθείιεη απφιπην ζεβαζκφ ζηε 

πξνζσπηθφηεηα, ηελ αμηνπξέπεηα θαη ηε ηηκή ηνπ αζζελνχο, νθείιεη λα παξέρεη 

ηηο ππεξεζίεο ηνπ κε απνθιεηζηηθφ γλψκνλα ην ζπκθέξνλ ηνπ αζζελνχο, νθείιεη 

λα παξέρεη ηε ζπλδξνκή ηνπ ζηνλ αζζελή κε θάζε ζεκηηφ κέζν, νθείιεη επίζεο 

λα δηαθπιάζζεη ηα αηνκηθά δηθαηψκαηα ηνπ αζζελνχο, πξέπεη λα παξέρεη ηε 

ζπλδξνκή ηνπ γηα ηελ νξζή ελεκέξσζε ηνπ αζζελνχο, νθείιεη απεξηφξηζην 

ζεβαζκφ ζηελ ηδησηηθή δσή ηνπ αζζελνχο, ε παξνρή λνζειεπηηθψλ θξνληίδσλ 

απαηηεί φιεο ηηο πεξηζηάζεηο ην ζεβαζκφ ηεο δσήο, κεηέρεη ζηε δηαδηθαζία 

πηζηνπνίεζεο ηνπ ζαλάηνπ παξέρεη ηε εχδξνκε ηνπ ζην ηαηξηθφ έξγν, ν 

λνζειεπηήο νθείιεη λα παξέρεη ζηνλ αζζελή κεηά απφ αίηεζε ηνπ, θάζε ρξήζηκε 

πιεξνθνξία ζηα ζέκαηα ηεο αλαπαξαγσγήο. 
41

 

 Έλαληη ησλ ζπλαδέιθσλ ηνπ θαη ηνπ ηαηξηθνχ θαη ινηπνχ πξνζσπηθνχ: 

νθείιεη λα δηαηεξεί άξηζηεο ζρέζεηο, λα απέρεη απφ θάζε πξάμε πνπ είλαη 

δπλαηφλ λα δεκηνπξγήζεη ηελ ππφλνηα φηη θαηαθεχγεη ζε πξνζσπηθή δηαθήκηζε, 

ζπλεηαηξηζκφ κε άηνκα πνπ δελ αζθνχλ ην επάγγεικα, απαγνξεχεηαη ζην 

λνζειεπηή λα πξνβαίλεη ζε επηθξίζεηο ή απνδνθηκαζίεο ηνπ έξγνπ ησλ 

ζπλαδέιθσλ ηνπ. 
41

 

 

 

6.3.2. νη εηδηθέο ππνρξεψζεηο ηνπ λνζειεπηή: 

 ΢ηα πιαίζηα ηεο εξεπλάο: νθείιεη λα ηεξεί ηηο γεληθέο αξρέο εζηθήο θαη 

δενληνινγίαο θαηά ηε δηελέξγεηα θάζε εξεπλάο, αθφκε, δε κπνξεί λα ζπλδπάδεη 

ηελ εξεπλά κε ηηο λνζειεπηηθέο θξνληίδεο. 
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 ΢ηα πιαίζηα ηεο παηδηαηξηθήο λνζειεπηηθήο: Ζ πξνζσπηθφηεηα ή ε βνχιεζε 

ηνπ παηδηνχ – αζζελνχο πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ζηα πιαίζηα ηεο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. 

 ΢ηα πιαίζηα ηεο ςπρηαηξηθήο λνζειεπηηθήο: νθείιεη ηνλ απαξαίηεην 

ζεβαζκφ ζηε πξνζσπηθφηεηα ηνπ ςπρηαηξηθνχ αζζελνχο. 

 ΢ηα πιαίζηα ηεο θνηλνηηθήο λνζειεπηηθήο: νθείιεη λα παξέρεη ηηο 

δηαγλσζηηθέο, ζεξαπεπηηθέο θαη  ππνζηεξίρηεθεο λνζειεπηηθέο ππεξεζίεο ηνπ. 
40

 

 

6.4 Σα είδε ησλ εζηθώλ πξνβιεκάησλ ησλ λνζειεπηώλ. 

 Σα είδε ησλ εζηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ παξνπζηάδνληαη ζπλήζσο ζηε 

λνζειεπηηθή πξαθηηθή είλαη: ν ηχπνο ηεο «εζηθήο αβεβαηφηεηαο», απηφ είλαη ην 

είδνο ηεο πεξίπησζεο ζηελ νπνία ν λνζειεπηήο δελ είλαη βέβαηνο γηα ην εζηθφ 

πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδεη θαη γηα ην πνηεο αμίεο ή εζηθέο αξρέο εκπιέθνληαη. 

Σν δεχηεξν είδνο είλαη εθείλν ηνπ «εζηθνχ δηιήκκαηνο». Απηφ είλαη ην είδνο ηεο 

πεξίπησζεο πνπ αλαδχεηαη, φηαλ δπν ή πεξηζζφηεξεο εζηθέο αξρέο θαίλεηαη φηη 

κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζηελ πεξίπησζε αιιά ππνζηεξίδνπλ ακνηβαία 

αληίζεηεο ελέξγεηεο γηα ην λνζειεπηή. Ο λνζειεπηήο  φηαλ αληηκεησπίδεη απηνχ 

ηνπ ηχπνπ ηελ πεξίπησζε είλαη ζε «δίιεκκα» ππφ ηελ έλλνηα ηεο επηινγήο 

ελεξγεηψλ. Σν ηξίην είδνο εζηθνχ πξνβιήκαηνο είλαη εθείλν ηνπ «εζηθνχ 

αδηεμφδνπ». Ζ πεξίπησζε απηή πξνθχπηεη φηαλ ν λνζειεπηήο γλσξίδεη ηηο αμίεο 

πνπ απνξξένπλ, γλσξίδεη ηηο εζηθέο αξρέο πνπ νθείινπλ λα θαζνδεγνχλ ηηο 

ελέξγεηεο θαη έρνπλ επηιεγεί κε βάζε απηέο ηηο αμίεο θαη ηηο αξρέο. 
42
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7.1 H νξγάλσζε ηνπ ειιεληθνύ ζπζηήκαηνο πγείαο. 

Σν ειιεληθφ ζχζηεκα πγείαο απνηειεί έλα κεηθηφ ζχζηεκα κε ζπκκεηνρή ηνπ 

ηδησηηθνχ θαη δεκφζηνπ ηνκέα, ηφζν απφ ηε πιεπξά ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο φζν θαη απφ ηε πιεπξά ρξεκαηνδφηεζεο απηψλ. Ηζηνξηθά αθφκα 

αλαπηχρζεθε ζηεξηδφκελν, ζε κεγάιν βαζκφ, ζηε θνηλσληθή αζθάιηζε (κνληέιν 

Bismarck), δειαδή ζηε θάιπςε ησλ πγεηνλνκηθψλ αλαγθψλ δηαθφξσλ 

επαγγεικαηηψλ νκάδσλ κέζσ αζθαιηζηηθψλ ηακείσλ. ΢ήκεξα, ην κνληέιν απηφ 

ηείλεη πεξηζζφηεξν πξνο έλα ζχζηεκα πγείαο πνπ ηνπιάρηζηνλ απφ άπνςε 

ρξεκαηνδφηεζεο εμαξηάηαη θαηά ην  κεγαιχηεξν πνζνζηφ απφ ηνλ θξαηηθφ 

πξνυπνινγηζκφ (κνληέιν Beveridge).  

΢πγθεθξηκέλα, ην πγεηνλνκηθφ ζχζηεκα ηεο Διιάδαο ζπλίζηαηαη ζε 3 

ππνζπζηήκαηα, ηα νπνία ιεηηνπξγνχλ ζρεδφλ αλεμάξηεηα, ηδηαίηεξα φζνλ αθνξά 

ζηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο: 

 Σν Δ΢Τ (θπξίσο λνζνθνκεία, θέληξα πγείαο θαη ΔΚΑΒ). 

 Σν ΗΚΑ θαη ηα ινηπά αζθαιηζηηθά ηακεία ηα νπνία πξνζθέξνπλ δηαθνξεηηθή 

θάιπςε ζηνπο δηθαηνχρνπο πεξίζαιςεο ηνπο. 

 Ο ηδησηηθφο ηνκέαο, κε πνιπάξηζκα δηαγλσζηηθά θέληξα, θιηληθέο 

καηεπηήξηα, εξγαζηήξηα, ηαηξεία θαη νδνληηαηξεία. 

Δπνκέλσο ε ρξεκαηνδφηεζε ηνπ πγεηνλνκηθνχ ζπζηήκαηνο πξνέξρεηαη απφ 

ηξεηο πεγέο: ηελ θνηλσληθή αζθάιηζε (εηζθνξέο αζθαιηζκέλσλ), ηνλ θξαηηθφ 

πξνυπνινγηζκφ (θνξνινγία) θαη ηηο ηδησηηθέο πιεξσκέο ησλ αζζελψλ – 

θαηαλαισηψλ. Απηφ ζπλεπάγεηαη ηελ εκπινθή ζηε ράξαμε πνιηηηθήο πγείαο 

πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ θνξέσλ θαη ππνπξγείσλ.
43

 

 ΢πγθεθξηκέλα, ηελ αξκνδηφηεηα θαη επζχλε γηα ηελ αλάπηπμε θαη ιεηηνπξγία 

ηνπ Δ΢Τ έρεη ην ππνπξγείν πγείαο θαη θνηλσληθήο αιιειεγθχεο, ηελ επνπηεία 

ησλ νξγαληζκψλ θνηλσληθήο αζθάιηζεο έρεη ην ππνπξγείν απαζρφιεζεο θαη 

θνηλσληθήο πξνζηαζίαο, ην ππνπξγείν άκπλαο επνπηεχεη ηηο ππεξεζίεο πγείαο ηνπ 

ζηξαηνχ, ην ππνπξγείν αγξνηηθήο αλάπηπμεο θαη ηξνθίκσλ έρεη ηελ αξκνδηφηεηα 

παξνρήο θξνληίδαο πγείαο ζηνλ αγξνηηθφ πιεζπζκφ ηεο ρψξαο, ην ππνπξγείν 

εκπνξηθήο λαπηηιίαο θαιχπηεη ηνπο λαπηηθνχο θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο θαη ηέινο 

ην ππνπξγείν νηθνλνκίαο θαη νηθνλνκηθψλ επνπηεχεη ηνλ νξγαληζκφ πεξίζαιςεο 
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αζθαιηζκέλσλ δεκνζίνπ. Απνηέιεζκα ηνπ θαηαθεξκαηηζκνχ ησλ παξαπάλσ 

αξκνδηνηήησλ είλαη ε δπζθνιία ράξαμεο εληαίαο πνιηηηθήο πγείαο. 

Σν Δ΢Τ ηδξχζεθε ην 1983 θαη βαζίζηεθε ζηηο αξρέο ηεο ηζφηεηαο θαη ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ζθνπφο ηνπ είλαη λα πξνζθέξεη δσξεάλ αγαζά θαη 

ππεξεζίεο πγείαο ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο ρψξαο. Ζ ρξεκαηνδφηεζε ηνπ  

Δ΢Τ πξνέξρεηαη απφ ηνλ θξαηηθφ πξνυπνινγηζκφ, απφ φπνπ θαιχπηνληαη νη 

ακνηβέο ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ πνπ απαζρνιείηαη ζην Δ΢Τ 

(ηφζν ζηε πξσηνβάζκηα φζν θαη ζηε δεπηεξνβάζκηα θξνληίδα πγείαο), δαπάλεο 

ηνπ νξγαληζκνχ πεξίζαιςεο αζθαιηζκέλσλ δεκνζίνπ θαη κέζσ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο δεκφζησλ επελδχζεσλ φπνηα δαπάλε πξαγκαηνπνηείηαη γηα  

επελδχζεηο ζε θηηξηαθφ, ηαηξνθαξκαθεπηηθφ θαη λνζνθνκεηαθφ εμνπιηζκφ.  

Σα ιεηηνπξγηθά έμνδα ησλ δεκφζησλ λνζνθνκείσλ θαη ησλ θέληξσλ πγείαο 

θαιχπηνληαη απφ ηα λνζήιηα πνπ πιεξψλνπλ ηα αζθαιηζηηθά ηακεία. 

Σν ζχζηεκα θνηλσληθήο αζθάιηζεο απνηειεί ηνλ θχξην άμνλα ηνπ Διιεληθνχ 

κνληέινπ θνηλσληθήο πξνζηαζίαο. Ζ ιεηηνπξγία ηνπ, φπσο έρεη δηακνξθσζεί 

ηζηνξηθά απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1950 κέρξη ζήκεξα, επηδηψθεη ηε θάιπςε ησλ 

θηλδχλσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ νη εξγαδφκελνη, ρνξεγψληαο παξνρέο θαη 

ππεξεζίεο πνπ αλαπιεξψλνπλ ηε κείσζε ή ηελ απψιεηα  εηζνδήκαηνο απφ 

απαζρφιεζε. Πξφθεηηαη γηα έλα ζχζηεκα θχξηαο θαη επηθνπξηθήο δεκφζηαο 

αζθάιηζεο, ην νπνίν ιεηηνπξγεί κε βάζε απηφλνκνπο αζθαιηζηηθνχο θνξείο. 

Σν βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο νξγαλσηηθήο δνκήο ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη ν 

πνιπθεξκαηηζκφο ηνπ πνπ εθθξάδεηαη απ ην κεγάιν αξηζκφ δεκφζησλ θνξέσλ 

αζθάιηζεο. Ζ χπαξμε 170 θνξέσλ ην 2002, πνπ επνπηεχνληαη απφ 5 

ηνπιάρηζηνλ δηαθνξεηηθά ππνπξγεία, δεκηνπξγεί απμεκέλεο ππνρξεψζεηο ζε 

ζέκαηα δηνίθεζεο θαη εμππεξέηεζεο ησλ ζθαιηζκέλσλ. 

Ζ θνηλσληθή αζθάιηζε ζηελ Διιάδα είλαη ππνρξεσηηθή. Σα αζθαιηζηηθά 

ηακεία ρξεκαηνδνηνχληαη θαηά θχξην ιφγν απφ ηηο εηζθνξέο ησλ αζθαιηζκέλσλ 

θαη ησλ εξγνδνηψλ, θαζψο επίζεο απφ ην θξαηηθφ πξνυπνινγηζκφ κέζσ ησλ 

θνηλσληθψλ πξνζθνξψλ θαη ηηο επηδνηήζεηο ησλ ειιεηκκάησλ ηνπο.
44

 

Σν ππνπξγείν πγείαο απνθαζίδεη γηα ηα ζπλνιηθά δεηήκαηα πγείαο. Θέηεη 

πξνηεξαηφηεηεο ζε εζληθφ επίπεδν θαη δηαζέηεη ηνπο απαξαίηεηνπο πφξνπο. 
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Γεθαεπηά πεξηθεξεηαθά αξκφδηεο γηα ηελ πγεηά αξρέο (ΠΔ΢Τ) έρνπλ ηελ 

επζχλε γηα ηελ εθαξκνγή, ην ζπληνληζκφ, ηελ νξγάλσζε θαη δηαρείξηζε ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζε πεξηθεξεηαθφ επίπεδν. Σα  ΠΔ΢Τ δελ έρνπλ 

νηθνλνκηθή απηνηέιεηα θαη ρξεκαηνδνηνχληαη απφ ην ππνπξγείν.  

Όιν ην πξνζσπηθφ ηνπ Δ΢Τ (ηαηξνί, λνζειεπηέο, νδνληίαηξνη, θαξκαθνπνηνί 

θαη ηερληθνί θαη δηνηθεηηθή ππνζηήξημε) είλαη δεκφζηνη ππάιιεινη. Σν ΗΚΑ είλαη 

ν κεγαιχηεξνο αζθαιηζηηθφο νξγαληζκφο θαη παξέρεη πξσηνβάζκηα θξνληίδα 

πγείαο ζε 5,5 εθαηνκκχξηα αζθαιηζκέλνπο κέζσ 350 κνλάδσλ ηνπ.
45

 

Γεληθφηεξα ζηελ Διιάδα ν θιάδνο ηεο πγείαο δηαθξίλεηαη ζε ηξεηο αθφινπζεο 

θαηεγνξίεο αλάινγα κε ην είδνο ησλ ππεξεζηψλ πνπ παξέρνληαη:  

7.1.1 Πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε. 

Ζ θαηεγνξία απηή αθνξά ηελ εμσλνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε θαη θαιχπηεη 

ππεξεζίεο, δηαγλψζεηο θαη πξνιήςεηο αζζελεηψλ, νη νπνίεο δελ πξνυπνζέηνπλ ηε 

λνζειεία ηνπ πειάηε ζε λνζνθνκείν. Σελ θαηεγνξία απηή θαιχπηνπλ ηφζν 

δεκφζηνη φζν θαη ηδησηηθνί θνξείο φπσο παξνπζηάδεηαη αθνινχζσο: 

 Γηαγλσζηηθά θέληξα, ηα νπνία παξέρνπλ δηεπξπκέλν θάζκα ππεξεζηψλ 

δηάγλσζεο, ην νπνίν ππνζηεξίδεηαη απφ ηνλ αλάινγν ηερλνινγηθφ εμνπιηζκφ. 

 Δμσηεξηθά ηαηξεία δεκφζησλ θαη ηδησηηθψλ ζεξαπεπηεξίσλ. Οπζηαζηηθά, ηα 

ελ ιφγσ εμσηεξηθά ηαηξεία ιεηηνπξγνχλ ζηηο ίδηεο εγθαηαζηάζεηο κε ηα 

αληίζηνηρα λνζνθνκεία ή θιηληθέο θα απνηεινχλ θαη’ νπζίαλ δηαγλσζηηθά 

θέληξα. 

 Μηθξνβηνινγηθά εξγαζηήξηα ηα νπνία ιεηηνπξγνχλ ζε ζπλνηθηαθφ επίπεδν 

θαη παξέρνπλ πεξηνξηζκέλν αξηζκφ ππεξεζηψλ εληφο ησλ εγθαηαζηάζεσλ ηνπο 

θπξίσο ιφγσ ηνπ πεξηνξηζκέλνπ ηαηξνκεραλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ πνπ 

δηαζέηνπλ. 

 Ηαηξνχο ζε ηδησηηθά ηαηξεία. 

 

7.1.2  Γεπηεξνβάζκηα πεξίζαιςε. 

΢ε απηή ηε θαηεγνξία πεξηέρνληαη ππεξεζίεο νη νπνίεο απεπζχλνληαη ζε 

αζζελείο πνπ ρξεηάδνληαη λνζειεία ζε θιηληθέο ή λνζνθνκεία. Ζ δεπηεξνβάζκηα 

πεξίζαιςε παξέρεηαη απφ ηνπο παξαθάησ θνξείο: 
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 Ηδησηηθά λνζνθνκεία θαη θιηληθέο πνπ νπζηαζηηθά απνηεινχλ απηφλνκεο 

ηδησηηθέο επηρεηξήζεηο. Οη θνξείο απηνί απνηεινχλ ην 60% θαηά πξνζέγγηζε ηνπ 

ζπλφινπ ησλ ζεξαπεπηεξίσλ ηεο ρψξαο ελψ δηαζέηνπλ ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηνπ 

ζπλφινπ ησλ θιηλψλ θαη ζπγθεθξηκέλα δηαζέηνπλ ην 30%. 

 Ννκηθά πξφζσπα ηδησηηθνχ δηθαίνπ πνπ αθνξνχλ ζε αλεμάξηεηα 

ζεξαπεπηήξηα επηρνξεγνχκελα απφ ην Διιεληθφ θξάηνο. Δπηζεκαίλεηαη φηη ν 

αξηζκφο ησλ θνξέσλ απηήο ηεο θαηεγνξίαο είλαη κηθξφο. 

 Γεκφζηα λνζνθνκεία πνπ είλαη θαη ν κεγαιχηεξνο θνξέαο ηεο εμεηαδφκελεο 

θαηεγφξηαο. Σν θξάηνο ηα ρξεκαηνδνηεί γηα ηηο ππεξεζίεο πνπ παξέρνπλ κέζσ 

ηνπ θξαηηθνχ πξνυπνινγηζκνχ θαη επηπιένλ, σο πνζνζηφ επί ηνπ ζπλφινπ ησλ 

θιηλψλ, θαηέρνπλ ηε πξψηε ζέζε κε πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 70%. 

 

7.1.3 Σξηηνβάζκηα πεξίζαιςε. 

Ζ θαηεγνξία απηή απαξηίδεηαη απφ ηα πεξηθεξεηαθά γεληθά θαη 

παλεπηζηεκηαθά Ννζνθνκεία πνπ δηαζέηνπλ πιεξφηεηα ζε εμνπιηζκφ γηα ηε 

θάιπςε εμεηδηθεπκέλσλ πεξηπηψζεσλ. ΢ηε ρψξα καο, νη ππεξεζίεο πγείαο 

νπζηαζηηθά ζηεξίδνληαλ ζηηο πξνζπάζεηεο ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα κέρξη θαη ην 1987 

φπνπ θαη ζεζπίζηεθε ην Δζληθφ ΢χζηεκα Τγείαο κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ηεο 

ππνδνκήο ησλ θξαηηθψλ λνζνθνκείσλ θαζψο θαη ηνλ παξερφκελσλ απ απηά 

ππεξεζηψλ. 

΢ηελ αξρή ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990 κε ηελ έθξεμε ηεο ηερλνινγίαο ζηελ 

Διιάδα θαη ηε ζπγθέληξσζε ηεο πςειήο βηνηαηξηθήο ηερλνινγίαο ζηνλ ηδησηηθφ 

ηνκέα ηεο πεξίζαιςεο, νη ηδησηηθέο θιηληθέο άξρηζαλ λα απνθηνχλ ζεκαληηθά 

κεξίδηα αγνξάο ζην ρψξν ηεο πγείαο. ΢ην γεγνλφο απηφ ζπληέιεζε επίζεο θαη ε 

αδπλακία ησλ θξαηηθψλ λνζνθνκείσλ λα θαιχςνπλ ηε δήηεζε κε απνηέιεζκα, ν 

ηδησηηθφο ηνκέαο λα θαιχπηεη θαη έλα κεγάιν ηκήκα εμσλνζνθνκεηαθήο 

πεξίζαιςεο. Δπηπξνζζέησο, νιηγνπψιην επηθξαηεί ζε φηη αθνξά ηε καηεπηηθή θαη 

γπλαηθνινγηθή πεξίζαιςε. Αμίδεη λα ζεκεησζεί ην γεγνλφο φηη ν ηδησηηθφο 

ηνκέαο παξνπζηάδεη αλάπηπμε θαη ζηνλ ηνκέα ηεο αθηηλνινγίαο πνπ 

αθνινπζείηαη απφ ηελ απφθηεζε ηεο αληίζηνηρεο απαξαίηεηεο πξνεγνχκελεο 

ηερλνινγίαο.
43
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7.2 Οξγαληζκνί πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. 

7.2.1  Γεκφζηα λνζνθνκεία. 

΢ήκεξα ηα δεκφζηα λνζνθνκεία δηαζέηνπλ ην 68% ηνπ ζπλφινπ ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ θιηλψλ. Παξφια απηά ν αξηζκφο απηφο δελ είλαη ζε ζέζε λα 

θαιχςεη ηελ απμαλφκελε δήηεζε, δεδνκέλνπ φηη ε ζεκαληηθή κείσζε ησλ 

λνζειεπηηθψλ θιηλψλ ησλ ηδησηηθψλ λνζνθνκείσλ θαη ησλ ΝΠΗΓ ζηε δεθαεηία 

ηνπ 1980 δελ ήηαλ δπλαηφλ λα αληηζηαζκηζηνχλ απφ ηελ αχμεζε ησλ θιηλψλ ησλ 

δεκφζησλ κνλάδσλ. Ο αξηζκφο ησλ θιηλψλ αλά 1000 θαηνίθνπο έπεζε απφ 5,26 

ζε 5,08 ην 1990, πνζνζηφ πνιχ ρακειφηεξν απφ άιιεο δπηηθνεπξσπατθέο ρψξεο 

ελψ ην πνζνζηφ πιεξφηεηαο μεπεξλά ην 90%. 

Δπηπξφζζεηα, έλαο κεγάινο αξηζκφο, θπξίσο πεξηθεξεηαθψλ, λνζνθνκείσλ ιφγσ 

έιιεηςεο ζχγρξνλνπ ηαηξηθνχ εμνπιηζκνχ θαη ειιηπνχο ζηειέρσζεο κε 

θαηάιιειν ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, δελ κπνξεί λα αληηκεησπίζεη 

έλα επξχ θάζκα δχζθνισλ πεξηζηαηηθψλ κε απνηέιεζκα λα ιεηηνπξγεί κε 

ρακειή πιεξφηεηα (40% - 60%) φηαλ ηα λνζνθνκεία ηνπ θέληξνπ, θπξίσο ηα 

παλεπηζηεκηαθά, αληηκεησπίδνπλ ην πξφβιεκα ησλ κεγάισλ ιηζηψλ αλακνλήο. 

 

7.2.2 Ηδησηηθέο θιηληθέο. 

Οη ηδησηηθέο θιηληθέο είλαη θαηά θαλφλα κηθξέο λνζειεπηηθέο κνλάδεο πνπ 

ζηε κεγάιε πιεηνςεθία ηνπο δηαζέηνπλ πεξηνξηζκέλν αξηζκφ θιηλψλ. Ο κέζνο 

φξνο θιηλψλ αλά ηδησηηθή θιηληθή αλέξρεηαη ζε 77. Οη πεξηζζφηεξεο θιηληθέο 

εμαξηψληαη απφ ηνπο δεκφζηνπο αζθαιηζηηθνχο νξγαληζκνχο νη νπνίνη θξαηνχλ 

ρακειέο ηηκέο ελψ δχζθνια πξνρσξνχλ ζηε ζχλαςε ζπκβάζεσλ κε ηδησηηθνχο 

αζθαιηζηηθνχο νξγαληζκνχο ιφγσ ηνπ φηη δελ κπνξνχλ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

λα αληαπνθξηζνχλ ζηελ δήηεζε πςειήο πνηφηεηαο ππεξεζηψλ. 

Έηζη νη ηδησηηθέο θιηληθέο είλαη δπν θαηεγφξησλ: ΢ηε πξψηε θαηεγνξία 

αλήθεη ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ ηδησηηθψλ θιηληθψλ. Δηδηθφηεξα ππάξρεη έλαο 

πνιχ κεγάινο αξηζκφο κηθξψλ λνζειεπηηθψλ κνλάδσλ πνπ ε βησζηκφηεηα ηνπο 

είλαη ακθίβνιε ιφγσ ηεο αδπλακίαο ηνπο λα αληαπνθξηζνχλ ζηελ απμαλφκελε 

δήηεζε γηα άξηηεο θαη πνηνηηθά αλαβαζκηζκέλεο ππεξεζίεο πγείαο. Οη θιηληθέο 
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απηέο εμαξηψληαη θπξίσο απφ ηα δηάθνξα δεκφζηα ηακεία φπνπ ε ηηκνιφγεζε 

ησλ ππεξεζηψλ είλαη ρακειφηεξε ηνπ θφζηνπο. Δπίζεο ιφγσ ησλ νηθνλνκηθψλ 

δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ δελ ππάξρνπλ νη απαηηνχκελνη πφξνη ψζηε λα 

αλαβαζκηζηεί ν μελνδνρεηαθφο, ηαηξηθφο θαη κεραλνινγηθφο εμνπιηζκφο ηνπ, ελψ 

ιφγσ ησλ παξαπάλσ αλακέλεηαη λα είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιε ε πξνζαξκνγή ηνπο 

ζηνπο θνηλνηηθνχο θαλνληζκνχο.  

Όκσο ππάξρνπλ, αλ θαη ειάρηζηεο ζηνλ αξηζκφ, θαη κεγάιεο πνιπδχλακεο 

θιηληθέο πνπ βξίζθνληαη θπξίσο ζηελ Αζήλα θαη ηελ Θεζζαινλίθε. Οη κνλάδεο 

απηέο είλαη άξηηα νξγαλσκέλεο κε ζχγρξνλν εμνπιηζκφ εθάκηιιν κε απηφλ ηνπ 

εμσηεξηθνχ θαη πξνζθέξνπλ ην ζχλνιν ησλ ππεξεζηψλ ηφζν ζε πξσηνβάζκηα 

φζν θαη ζε δεπηεξνβάζκηα πεξίζαιςε. 

 

7.2.3  Γηαγλσζηηθά θέληξα. 

Σα πξψηα κηθξνβηνινγηθά θαη αθηηλνινγηθά εξγαζηήξηα έθαλαλ ηελ 

εκθάληζε ηνπο επίζεκα πξηλ απφ πεξίπνπ 30 ρξφληα, ελψ ηα δηαγλσζηηθά θέληξα, 

πξντφλ ηεο κεηεμέιημεο ησλ εξγαζηεξίσλ, θάλνπλ ηελ εκθάληζε ηνπο απφ ην 

1980 θαη κεηά, θπξίσο σο απνηέιεζκα ηεο απαγφξεπζεο ηεο δεκηνπξγίαο 

ηδησηηθψλ θιηληθψλ, θαζψο νη επηρεηξεκαηίεο ηαηξνί έζηξεςαλ ην ελδηαθέξνλ 

ηνπο ζηε δεκηνπξγία δηαγλσζηηθψλ θέληξσλ. Ηδηαίηεξα ξαγδαία ήηαλ ε αλάπηπμε 

ησλ δηαγλσζηηθψλ θέληξσλ ζηελ Διιάδα ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ζηελ πεξίνδν 1990-1995. ΢ήκεξα ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ 

δηαγλσζηηθψλ θέληξσλ πνπ ιεηηνπξγνχλ ζηε ρψξα καο εθηηκάηαη φηη αγγίδεη ηα 

400.
46

 

 

7.3 Σν εζληθό ζύζηεκα πγείαο ηεο Μεγάιεο Βξεηαλίαο. 

  Σν 1948 ε Αγγιία θαζηέξσζε ην εζληθφ ζχζηεκα πγείαο ηεο. Όπνπ  ε 

πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο παξέρεηαη απφ ηνπο νηθνγελεηαθνχο ηαηξνχο νη 

νπνίνη ζπλάπηνπλ ζπκβάζεηο κε ην θξάηνο. Ο ζπγθεθξηκέλνο ζεζκφο  είλαη ην 

θχηηαξν ηνπ Δ.΢.Τ.  ηεο Μεγάιεο Βξεηαλίαο. ΢εκεησηέσλ ππνβάιιεηαη πνιχ 

ηαθηηθά ζε αμηνινγήζεηο, θαη θαηά ηε κειέηε ηνπ ιακβάλνληαη ππ’ φςηλ νη 
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απφςεηο φισλ ησλ εκπιεθνκέλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε απηφ. (ηελ56 απφ ηα 

ζεκηλάξηα). 

  Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη πιένλ ζηε Μεγάιε Βξεηαλία έρεη ηειεζηεί 

έξεπλα ψζηε λα εηζαρζεί έλα ζχζηεκα ηειψλ ρξήζεο γηα ηηο δεκφζηεο ππεξεζίεο. 

Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα πξνθάιεζε ην ελδηαθέξνλ θαη ηε ζεηηθή αληηκεηψπηζε 

ηεο θπβέξλεζεο θαη ηνπ ππνπξγείνπ ψζηε λα πξνεηνηκάζνπλ ην έδαθνο γηα κηα 

ηέηνηα ηξνπνπνίεζε.
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7.4  Σν εζληθό ζύζηεκα πγείαο ηεο ΢νπεδίαο. 

΢ηε ΢νπεδία νη δαπάλεο ιεηηνπξγίαο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο θαιχπηνληαη 

θπξίσο απφ ηα θνξνινγηθά έζνδα(56 απφ ζεκηλάξηα). Απφ ηε θνξνινγία ηνπ 

θάζε πνιίηε γηα ηελ πγεία θξαηείηαη έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 10-15%. Σν 

ζνπεδηθφ ζχζηεκα δηαρσξίδεη ην ηνκέα ηεο αζθάιηζεο γηα ηελ πγεία απφ ην 

ηνκέα ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ. Σα λνζνθνκεία είλαη ε θχξηα παξνρή 

πγεηνλνκηθήο θξνληίδαο, σζηφζν ππάξρνπλ θαη ηα θέληξα πγείαο ηεο θνηλφηεηαο 

φπνπ ζπλεξγάδνληαη ζηελά κε γηαηξνχο ηνπ λνζνθνκείνπ. Δπίζεο πθίζηαηαη θαη 

ν ζεζκφο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο απφ ην ζπίηη, φπνπ ν θάζε αζζελήο 

κπνξεί αθφκα λα ππνβιεζεί θαη ζε αηκνθάζαξζε ζην ζπίηη ηνπ κε δηθά ηνπ 

κεραλήκαηα αηκνθάζαξζεο πνπ έρεη δηδαρηεί λα ρεηξίδεηαη ν ίδηνο. Φπζηθά δε 

ιείπεη ν ηδησηηθφο ηνκέαο ν νπνίνο φκσο ζε πξνηηκάηαη απφ ηνπο πνιίηεο εθφζνλ 

ηνπο παξέρεηαη θξνληίδα απφ έλα ηφζν άξηην ζχζηεκα πγείαο. 
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7.5 Σν εζληθό ζύζηεκα πγείαο ηεο Φηιαλδίαο. 

΢ην Φηιαλδηθφ θξάηνο ζχκθσλα κε ην ζχληαγκα ν θάζε έλαο πνιίηεο έρεη 

ην δηθαίσκα γηα επαξθή θνηλσληθέο θαη πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο. Ο αζζελήο 

θαιχπηεηαη απφ έλα κεγάιν εχξνο λνκηθνχ πιαηζίνπ φζνλ αθνξά ηα δηθαηψκαηα 

ηνπ. Γηα ηε παξνρή πγεηνλνκηθψλ ππεξεζηψλ  έρνπλ ζπζηαζεί πεξηθεξεηαθά 

γξαθεία πνπ ηα ζπληνλίδεη θαη ηα δηεπζχλεη ην ππνπξγείν πγείαο θαη θνηλσληθήο 

θξνληίδαο.
49

  

Δπίζεο πξνβιέπεηαη σο δεκνηηθφ έξγν ε παξνρή ζπκβνπιψλ νηθνγελεηαθήο 

νξγάλσζεο θαη πξνγξακκαηηζκνχ θαζψο θαη εθπαίδεπζεο.
50
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΢ηε Φηιαλδία εάλ ν πειάηεο (αζζελήο) δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλνο κε ηελ 

απφθαζε ηεο θνηλσληθήο ππεξεζίαο, φζνλ αθνξά ηε ζπλδξνκή, ηε πεξίζαιςε ή 

ηελ ζεξαπεία κπνξεί λα πξνζθχγεη λνκηθά ελάληηα ζηελ απφθαζε.
51

 

To πξνζσπηθφ πνπ απαζρνιείηαη αλέξρεηαη ζηα 345.000 άηνκα εθ’ ησλ 

νπνίσλ ην ¼ αλήθεη ζε ηδησηηθνχο νξγαληζκνχο. 
52

 

Σέινο λα ζεκεησζεί φηη ζχκθσλα κε νδεγία απφ ηελ επξσπατθή επηηξνπή 

φινη νη επξσπαίνη πνιίηεο έρνπλ δηθαίσκα γηα πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, ζηηο 

πεξηζζφηεξεο επξσπατθέο ρψξεο. Απηή ηε ζηηγκή ζε απηφ ην δηάηαγκα ππάγνληαη 

νη αθφινπζεο ρψξεο : Βέιγην, Γαλία, Φηιαλδία, Γαιιία, Διιάδα, Οιιαλδία, 

Ηξιαλδία, Ννξβεγία, Ηηαιία, Πνισλία, Πνξηνγαιία, Ρνπκαλία, Ρσζία, ΢ινβελία. 

Ηζπαλία ΢νπεδία, Γεξκαλία, Οπγγαξία, Απζηξία. 
53

 

 

7.6 Ζ λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε ζηελ Διιάδα. 

Ζ λνζειεπηηθή απνηειεί θνηλσληθή δχλακε, ε νπνία απνβιέπεη ζην θαιφ 

ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ κε ην ελδηαθέξνλ ηεο γηα ηελ πγεηά ησλ πνιηηψλ. Με ηε 

δηαθξηηηθή κνλαδηθφηεηα, ηελ νπζηαζηηθή πξννπηηθή ησλ ππεξεζηψλ ηεο, ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηεο, ζηηο αμίεο ηεο δσήο, κπνξεί σο επηζηεκνληθφο θιάδνο λα 

δεκηνπξγήζεη ηε δηαθνξά ζηα ζέκαηα πγείαο θαη ηεο θνηλσληθήο πξνζθνξάο.
54

 

Αλακθηζβήηεηα ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ γίλεη ζεκαληηθά βήκαηα ζηελ 

Διιάδα γηα ηελ αλαβάζκηζε ηεο λνζειεπηηθήο ηφζν ζην ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο 

φζν θαη ζην ηνκέα ηεο θιηληθήο άζθεζεο.
55

 

Γηα ηελ απνλνκή ηνπ ηίηινπ ηνπ λνζειεπηή ζηελ Διιάδα ζα πξέπεη ν 

ελδηαθεξφκελνο ζχκθσλα πάληα κε ηα ζεκεξηλά δεδνκέλα λα δψζεη παλειιήληεο 

εμεηάζεηο γηα ηελ εηζαγσγή ηνπ, ζε έλα απφ ηα ηκήκαηα λνζειεπηηθήο ησλ 

Α.Σ.Δ.Η θαη Α.Δ.Η. ή ζηε ΢ηξαηησηηθή Αμησκαηνχρσλ Ννζειεπηψλ. Οη ζπνπδέο 

δηαξθνχλ ηέζζεξα ρξφληα θαη απνλέκεηαη ν ηίηινο πηπρηνχρνο ή δηπισκαηνχρνο 

λνζειεπηήο. Οη πηπρηνχρνη λνζειεπηέο έρνπλ δπλαηφηεηα γηα κεηαπηπρηαθέο 

ζπνπδέο (MSc in nursing) θαη δηδαθηνξηθέο ζπνπδέο (PhDs in nursing) ζε 

Διιάδα θαη ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ, κεηά απφ αλάινγε δηαδηθαζία ηζνηίκεζεο 

πηπρίνπ. ΢ηελ Διιάδα ν δηπισκαηνχρνο λνζειεπηήο κπνξεί λα θάλεη 

εμεηδίθεπζε, φπσο νξίδεη ν λφκνο 1579/1985 ζην άξζξν 5 ζε κηα απφ ηηο εμήο 
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εηδηθφηεηεο: α) παζνινγηθή λνζειεπηηθή β) ρεηξνπξγηθή λνζειεπηηθή γ) 

παηδηαηξηθή λνζειεπηηθή δ) λνζειεπηηθή ςπρηθήο πγείαο.
 56

 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη ζην ηνκέα ηεο λνζειεπηηθήο παξέρεηαη θαη 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε φπνπ νη απφθνηηνη ραξαθηεξίδνληαη σο βνεζνί 

λνζειεπηέο. Μπνξνχλ λ’ αθνινπζήζνπλ απηφ ηνλ θιάδν απφ ηα Σ.Δ.Δ. ή ΔΠΑ.Λ 

ή απφ ηα θξαηηθά θ ηδησηηθά ΗΔΚ. Δπίζεο, ζην πιαίζην ηνπ Διιεληθνχ Δξπζξνχ 

΢ηαπξνχ ιεηηνπξγεί ηδησηηθή ζρνιή λνζειεπηψλ σζηφζν νη απφθνηηνη ηεο δελ 

κπνξνχλ λα ιάβνπλ άδεηα εμάζθεζεο επαγγέικαηνο θαζψο ην λνκηθφ πιαίζην 

νξίδεη φηη ε άδεηα ρνξήγεζεο δίλεηαη κφλν ζηνπο απφθνηηνπο θξαηηθψλ ζρνιψλ. 

Έηζη νη απφθνηηνη ηεο ζρνιήο απηήο απαζρνινχληαη κφλν ζηηο ππεξεζίεο ηνπ 

Διιεληθνχ Δξπζξνχ ΢ηαπξνχ. 
57

 

΢χκθσλα κε ηα Δπξσπατθά πξφηππα ε Διιάδα θαιείηαη ζηε κεηαξξχζκηζε 

ηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο γεληθφηεξα θαη εηδηθφηεξα ηεο λνζειεπηηθήο. 

Πξνβάιιεηαη έλα ζχζηεκα ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ην νπνίν βαζίδεηαη ζε δπν 

θχθινπο ζπνπδψλ. Ο πξψηνο ζα νδεγεί ζην βαζηθφ παλεπηζηεκηαθφ πηπρίν κεηά 

απφ επηηπρή θνίηεζε δηαξθείαο ηνπιάρηζηνλ ηξηψλ εηψλ. Ο δεχηεξνο ζα νδεγεί 

ζην κεηαπηπρηαθφ δίπισκα θαη ή ην δηδαθηνξηθφ. Δπίζεο ζα πθίζηαηαη έλα 

ζχζηεκα πηζησηηθψλ κνλάδσλ φκνην κε ην επξσπατθφ ζχζηεκα κεηαθνξάο 

αθαδεκατθψλ κνλάδσλ (ΔCTS) ην νπνίν ζα απνηειέζεη ην κέζν πξνψζεζεο ηεο 

θηλεηηθφηεηαο ησλ θνηηεηψλ. 

΢ε εθαξκνγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηαθήξπμεο, ε Διιεληθή θπβέξλεζε 

πξνβαίλεη ζηελ ςήθηζε ηνπ Ν.2916 200137 κε ηνλ νπνίν θαίλεηαη λ’ 

αληηκεησπίδνληαη ηα πξνβιήκαηα ηεο ηαπηφηεηαο ησλ Σ.Δ.Η. αιιά παξάιιεια λα 

αλνίγεη ν δξφκνο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ κεηαπηπρηαθψλ θαη δηδαθηνξηθψλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ γηα φια ηα ηδξχκαηα ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. 

Παξά ηε ζρεηηθή θαη πάιη επηβξάδπλζε, πηζηεχεηαη φηη πνιχ ζχληνκα έλαο 

κεγάινο αξηζκφο λνζειεπηψλ ζα έρεη ηε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζε 

κεηαπηπρηαθά θαη δηδαθηνξηθά πξνγξάκκαηα. Μηα ηέηνηα κεηαξξχζκηζε είλαη 

πνιχ αλαγθαία δηφηη ην παλεπηζηεκηαθφ κνληέιν ηνπ 19
νπ αηψλα  

πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο κέξεο καο ζεσξείηαη απαξραησκέλν θ είλαη βαζηζκέλν ζε 

έλα δπζθίλεην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα.
58
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7.7  H εθπαίδεπζε ησλ λνζειεπηώλ ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην. 

Καηά θχξην ιφγν ε εθπαίδεπζε ηεο λνζειεπηηθήο ζηελ Αγγιία είλαη 

παλεπηζηεκηαθή. Κάπνηα παλεπηζηήκηα πνπ παξέρνπλ εθπαίδεπζε ζην ηνκέα ηεο 

λνζειεπηηθήο επηζηήκεο ζηε Μεγάιε Βξεηαλία είλαη ην Keele  φπσο επίζεο θαη 

ην θνιέγην πγείαο θαη αλζξψπηλσλ ππεξεζηψλ ζην New Hampshire. Σνπο 

παξέρεηαη ε επθαηξία κεηά ηε ιήμε ησλ ζπνπδψλ ηνπο θαη ηελ απφθηεζε ηνπ 

πηπρίνπ ε επθαηξία γηα ηελ απφθηεζε κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ κέζα απφ ηε ζρνιή 

ηνπο, ζε ζέκαηα πνπ απαζρνινχλ θαη πξνάγνπλ ηε λνζειεπηηθή σο επηζηήκε. 

΢ηελ επίζεκε ηζηνζειίδα ηνπ παλεπηζηήκηνπ ηνπ New Hampshire γίλεηαη 

αλαθνξά ζε έλα κεγάιν αξηζκφ κεηαπηπρηαθψλ κε θεληξηθφ άμνλα ηε 

λνζειεπηηθή θξνληίδα. 
59

 

 

7.8  Ζ εθπαίδεπζε ησλ λνζειεπηώλ ζηε ΢νπεδία. 

΢ηε ΢νπεδία ππάξρνπλ δπν ζηάδηα ζπνπδψλ: α) νη βαζηθέο ζπνπδέο θαη β) 

ε εηδίθεπζε ζε δηάθνξνπο θιάδνπο. ΢ηε ΢νπεδία ε ζπλνιηθή δηάξθεηα ζπνπδψλ 

είλαη ηα 3 έηε θαη ζηηο βαζηθέο ζπνπδέο νη θνηηεηέο δηδάζθνληαη ζε γεληθά 

πιαίζηα φινπο ηνπο θιάδνπο ηεο λνζειεπηηθήο ψζηε λα έρνπλ έλα ππφβαζξν, 

ελψ αξγφηεξα κ ζηελ εηδίθεπζε ζε θάπνην θιάδν απνθηνχλ βαζχηεξε γλψζε ηνπ 

ηνκέα απηνχ. Όζνλ αθνξά ηελ θιηληθή πξαθηηθή, ηνπο πξνζθέξεηαη κηα 

ξεαιηζηηθφηεξε νπηηθή ησλ φζσλ έρνπλ δηδαρηεί, θαζψο επίζεο θαη ν ξφινο ησλ 

θαζεγεηψλ – επνπηψλ είλαη πεξηζζφηεξν παξεκβαηηθφο θαη ελεξγεηηθφο παξά 

παζεηηθφο θαη παξαηεξεηηθφο βαζίδεηαη ζηε ζπλερή ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε 

ησλ θνηηεηψλ κε ζθνπφ ηελ άξηηα θαηάξηηζε ηνπο.
60

 

 

7.9 Ζ λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε ζηε Φηιαλδία. 

΢ηε Φηιαλδία ε εθπαίδεπζε ηεο λνζειεπηηθήο είλαη παλεπηζηεκηαθή. Έλα 

πνζνζηφ καζεκάησλ δηεμάγνληαη ζηελ αγγιηθή γιψζζα, φπσο είλαη ην κάζεκα 

γηα ηε πεξίζαιςε θαη ην πξνπηπρηαθφ κάζεκα γηα ηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο. Σα 

καζήκαηα πνπ δηδάζθνληαη ζηε θηιαλδηθή γιψζζα είλαη φζα αλαθέξνληαη ζηνπο 

θιάδνπο ηεο λνζειεπηηθήο αιιά θαη ζε θιάδνπο ηεο ηαηξηθήο. Δπίζεο απηή ηε 
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ζηηγκή ππάξρεη αλνηρηή δηαζχλδεζε θαη πξφγξακκα αληαιιαγήο θνηηεηψλ 

(Erasmus) κε ην παλεπηζηήκην λνζειεπηηθήο εθπαίδεπζεο ηεο Φηιαλδίαο θαη ηηο 

αληίζηνηρεο ειιεληθέο ζρνιέο.
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8.1 Οξηζκόο ηεο δηαπνιηηηζκηθήο λνζειεπηηθήο 

 Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηε λνζειεπηηθή φπσο θαη γηα θάζε επηζηήκε, λα 

ππάξρνπλ ζεσξίεο πνπ λα ηε ζηεξίδνπλ. Ζ δηαπνιηηηζκηθή λνζειεπηηθή είλαη 

έλαο ηδηαίηεξνο θιάδνο ηεο λνζειεπηηθήο επηζηήκεο, πνπ έρεη ζαλ ζηφρν  ηελ 

παξνρή πνιηηηζκηθά εμεηδηθεπκέλεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο κε ζεβαζκφ ζηηο 

πεπνηζήζεηο ηεο πγείαο θαη ηεο λφζνπ, ηηο αμίεο θαη ηηο παγθφζκηεο πξαθηηθέο 

εθαξκνγέο ησλ δηαθφξσλ πνιηηηζκψλ, παγθνζκησο.
62

 

 ΢θνπφο ηεο είλαη λα πεξηγξάςεη, λα ππνινγίζεη, λα εξκελεχζεη θαη λα 

πξνβιέςεη κηα πνιηηηζκηθά πξνζαλαηνιηζκέλε θξνληίδα. Έηζη ζα επηηχρεη ε 

παξνρή πνηνηηθήο θξνληίδαο ζε άηνκα απφ δηαθνξεηηθνχο πνιηηηζκνχο. 

 Δλψ ζηφρνο ηεο είλαη λα βνεζήζεη ηνπο λνζειεπηέο λα θαηαλνήζνπλ ηηο 

αμίεο θαη ηα πηζηεχσ δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκψλ θαη ηηο δηαθνξέο ή ηηο νκνηφηεηεο 

πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ. 
62 

 

 

8.2 Κνπιηνύξα θαη Γηαπνιηηηζκηθή Ννζειεπηηθή 

         Ζ θνπιηνχξα απνηειεί αλαπφζπαζην ζηνηρείν ηφζν ηεο πγείαο φζν θαη ηεο 

αζζέλεηαο. Πην ζπγθεθξηκέλα έρεη παξαηεξεζεί φηη ηα πξνβιήκαηα πγείαο ησλ 

κεηαλαζηψλ είλαη πην απμεκέλα ζε ζρέζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ. Γη απηφ ην 

ιφγν, ε εθαξκνγή ηεο δηαπνιηηηζκηθήο  λνζειεπηηθήο είλαη πεξηζζφηεξν 

απαξαίηεηε ζηηο κέξεο καο, κε ζθνπφ ηε παξνρή νιηζηηθήο θξνληίδαο ζηα άηνκα 

ησλ δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκηθψλ νκάδσλ. 

 ΢πλεπψο, νη Ννζειεπηέο ζα πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνη  ζρεηηθά  κε  ηηο  

δηαθνξεηηθέο πνιηηηζκηθέο  αλάγθεο  θαη  αμίεο ησλ δηαθφξσλ  αζζελψλ,  

πξνθεηκέλνπ  λα ηηο θαηαλννχλ  απνηειεζκαηηθά  θαη  λα πξνζαξκφδνπλ  

αλάινγα  ηε λνζειεπηηθή θξνληίδα  κε  ζθνπφ  ηελ  ηθαλνπνίεζή  

ηνπο. Παξάιιεια,  νη  Ννζειεπηέο  ζα  πξέπεη  λα ζπκβηβάδνληαη  κε  ηηο  

παξαδφζεηο  θαη  ηνπο θαλφλεο  ζπγθεθξηκέλσλ  αζζελψλ, αλεμάξηεηα  απφ  ηα  

πξνζσπηθά  ηνπ πηζηεχσ.  
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8.3. Γηαπνιηηηζκηθή εθπαίδεπζε. 

 Όιεο νη ρψξεο, κεξηθέο πεξηζζφηεξν απφ άιιεο, είραλ εηζξνή πιεζπζκνχ 

απφ γεηηνληθέο ρψξεο ή αθφκα απφ ρψξεο άιιεο επείξνπ. ΢πλήζσο νη 

λενεηζεξρφκελνη δελ επηζηξέθνπλ ζηε ρψξα πξνζέιεπζεο ηνπο  φπνηε ηα παηδηά 

ηνπο ζπλήζσο παξαθνινπζνχλ ηε ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε. Σα παηδηά απηά 

έρνπλ παξαθνινπζήζεη κε επηηπρία ηε πξσηνβάζκηα θαη δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε ηεο θαηλνχξηαο ρψξαο θαη έρνπλ πξνζαξκνζηεί ηφζν πνπ εάλ 

πξνθχςνπλ πξνβιήκαηα, απηά ζα έρνπλ ζρέζε πεξηζζφηεξν κε ηε ζξεζθεία ή κε 

ηα ηδηαίηεξα έζηκα ή ζπλήζεηεο ησλ ρσξψλ πξνέιεπζεο ησλ γνλέσλ ηνπο. Οπφηε 

ζα ρξεηαζηνχλ κεγάιε πξνζαξκνγή  ζθνπφο ινηπφλ ηεο Γηαπνιηηηζκηθήο 

εθπαίδεπζεο είλαη α) ε γλψζε, ε απνδνρή θαη ν ζεβαζκφο ηνπ δηαθνξεηηθνχ, β) ε 

αιιεινθαηαλφεζε θαη ν δηάινγνο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκψλ, γ) ε 

θαηάξγεζε ζηεξεφηππσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ, δ) ε ηζφηηκε θαη δεκηνπξγηθή 

ζπλχπαξμε ζε κηα πνιππνιηηηζκηθή θνηλσλία. Ο δηδάζθσλ πξέπεη λα είλαη ζε 

ζέζε λα πεηχρεη κηα ζρεηηθή ηζνξξνπία δηφηη πξέπεη λαη κελ λα ππάξρεη 

αλαγλψξηζε ησλ δηαθνξψλ, ρσξίο φκσο απηφ λα ζεκαίλεη φηη ην πεξηβάιινλ, 

δειαδή ν θιηληθφο ρψξνο πξέπεη λα αιιάμεη γηα λα ηαηξηάδεη ζηηο δηαθνξέο 

απηέο.
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8.4 Σν ζεσξεηηθό  κνληέιν ηεο Madelein Feininger. 

8.4.1 H ζεσξία ηεο Madelein Feininger θαη ην αλαηέιινλ κνληέιν. 

 ΢ηα πιαίζηα ηεο θνηλνηηθήο λνζειεπηηθήο ήδε έρεη δηαηππσζεί ζρέζε 

αλάκεζα ζην πνιηηηζκφ ηνπ θάζε αηφκνπ θαη ζηε παξνρή λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο. ΢ηηο ΖΠΑ απφ ην 1900 κ.Υ. Ζ Madelein Feininger παξαηήξεζε φηη ε 

θξνληίδα θαη ν πνιηηηζκφο είλαη δπν θαηλφκελα ηεο λνζειεπηηθήο «πνπ δελ είλαη 

ηππηθά θαη ζπζηεκαηηθά κειεηεκέλα». Απηή αλαγλψξηζε φηη ν θφζκνο γξήγνξα 

ζα γηλφηαλ κηα παγθφζκηα θνηλφηεηα θαη ζα ππήξρε αλάγθε γηα λνζειεπηέο – 

λνζειεχηξηεο θαηάιιεια πξνεηνηκαζκέλνπο  γηα κηα δηαπνιηηηζκηθή πεξηπνίεζε. 

Ζ ζεσξία ηεο γηα πνηθηιφκνξθε θξνληίδα θαη θαζνιηθφηεηα αλάινγα κε ην 

πνιηηηζκφ θαη ην αλαηέιινλ κνληέιν είλαη πιένλ απαξαίηεηα ζηε ζεκεξηλή 

λνζειεπηηθή. ΢αλ ζθνπφ έρεη λα δεκηνπξγήζεη έλα πεδίν έξεπλαο, δειαδή ηα 
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ζηνηρεία ηεο ζεσξίαο επεξεάδνπλ ην επίπεδν πγείαο θαη ηε θξνληίδα πνπ 

παξέρεηαη ζηα άηνκα, ζηηο νηθνγέλεηεο θαη ζηηο νκάδεο, ζηα πιαίζηα ελφο 

πνιηηηζκνχ. 
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  8.4.2 Σα ηέζζεξα επίπεδα ηνπ κνληέινπ ηεο Madelein Feininger. 

 Σν πξψην επίπεδν πεξηιακβάλεη ηελ άπνςε ηνπ θφζκνπ γηα ην θνηλσληθφ 

ζχζηεκα. Απηφ ην επίπεδν νδεγεί ζηε κειέηε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο 

θξνληίδαο. 

 Σν δεχηεξν επίπεδν παξέρεη γλψζε γηα ηα άηνκα, ηηο νηθνγέλεηεο, ηηο νκάδεο 

θαη ηνπο ζεζκνχο ζε πνηθίια ζπζηήκαηα πγείαο. 

 Σν ηξίην επίπεδν εζηηάδεη ζην παξαδνζηαθφ ζχζηεκα πγείαο, ζην 

επαγγεικαηηθφ ζχζηεκα πγείαο θαη ζηε λνζειεπηηθε. 

 Σν ηέηαξην επίπεδν αλαθέξνληαη νη λνζειεπηηθέο απνθάζεηο θαη ε 

θξνληίδα νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ: 

 Σε δηαηήξεζε ή ηε ζπληήξεζε ηεο πνιηηηζκηθήο θξνληίδαο. 

 Σελ πξνζαξκνγή ή ηε δηαπξαγκάηεπζε ηεο πνιηηηζκηθήο θξνληίδαο. 

 Σνλ αλαζρεδηαζκφ ή ηε αλαπξνζαξκνγή ηεο πνιηηηζκηθήο θξνληίδαο.
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8.5 Ζ επηθνηλσλία ησλ λνζειεπηώλ ζηελ πνιηηηζκηθή πνηθηινκνξθία.
 

 Ζ ζπλαλαζηξνθή κε λνζειεπφκελνπο πνπ έρνπλ δηαθνξεηηθή πνιηηηζκηθή 

θαη εζληθή ηαπηφηεηα απαηηεί απφ ηνπο λνζειεπηέο λα πηνζεηήζνπλ κηα πην 

επξεία ζεψξεζε ηεο επηθνηλσλίαο. Πξψηα απ φια, νη λνζειεπηέο πξέπεη λα 

πξνζπαζνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηηο αληηιήςεηο ησλ λνζειεπφκελσλ, αθνχγνληαο 

ηνπο θαη πξνζαξκφδνληαο αλάινγα ην ζηπι ηεο επηθνηλσλίαο θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ ζπλαληήζεσλ. Καη ελψ κπνξεί λα έρνπλ κηα θάπνηα γεληθή ηδέα ζρεηηθά κε 

ηε θάζε πνιηηηζκηθή ή εζληθή νκάδα, είλαη ζεκαληηθφ θάζε θνξά λα 

επηβεβαηψλνπλ ηηο πνιηηηζκηθέο αληηιήςεηο ηνπ εθάζηνηε λνζειεπφκελνπ. 

Γεχηεξνλ, ν λνζειεπηήο πξέπεη λα αμηνινγεί ηνλ θάζε λνζειεπφκελν  έρνληαο 

ππφςε φηη εθείλνο αλήθεη ζε πνιιέο νκάδεο, φπσο είλαη ε νηθνγέλεηα, ην έζλνο 

θαη/ ή ε πνιηηηζκηθή θνηλφηεηα. Πξέπεη λα αληηκεησπίδεη ηνλ λνζειεπφκελν σο 

«πεγή πιεξνθνξηψλ», πνπ κνηξάδεηε καδί ηνπ ηα πηζηεχσ ηνπ. Παξφιν πνπ κηα 

δεδνκέλε πνιηηηζκηθή νκάδα κπνξεί λα έρεη ζπγθεθξηκέλεο πεπνηζήζεηο, ν θάζε 
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λνζειεπφκελνο κπνξεί λα αληηδξά κε ην δηθφ ηνπ ηξφπν ζηε θάζε πεξίζηαζε. 

Δίλαη επζχλε ηνπ λνζειεπηή λα αμηνινγεί ηνλ θάζε λνζειεπφκελν ζαλ 

μερσξηζηφ άηνκν, πνπ πξνέξρεηαη απφ έλα πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ, αιιά έρεη ηηο 

δηθέο ηνπ κνλαδηθέο αληηιήςεηο. Μεηά ηελ αξρηθή αμηνιφγεζε, ν λνζειεπηήο 

κπνξεί λα εληάμεη πνιηηηζκηθά εμεηδηθεπκέλεο παξεκβάζεηο ζην πιάλν 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ηνπ λνζειεπφκελνπ. Γηα λα κπνξνχλ λα επηθνηλσλνχλ 

κε ηνπο λνζειεπφκελνπο, νη λνζειεπηέο πξέπεη λα πξνζεγγίδνπλ ηελ θάζε 

ζπλάληεζε έρνληαο θαηά λνπ φηη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ θάζε αλζξψπνπ 

ζπγθξνηείηαη βάζεη πνιιψλ θαη ζχλζεησλ παξαγφλησλ, θαη πσο ν θάζε 

λνζειεπφκελνο  κπνξεί λα έρεη πεξηζζφηεξεο απφ κηα πνιηηηζκηθέο ηαπηφηεηεο.
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8.6. ΢πλερηδόκελε λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε. 

  8.6.1. Αλαγθαηφηεηα ηεο ζπλερηδφκελεο λνζειεπηήο εθπαίδεπζεο: 

 Ζ ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε είλαη απαξαίηεηε ζηε λνζειεπηή, ιφγσ ησλ 

γξήγνξσλ αιιαγψλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζην ζχζηεκα παξνρήο θξνληίδαο πγείαο θαη 

ησλ κεηαβαιιφκελσλ ξφισλ ηεο λνζειεπηηθήο κέζα ζ’ απηφ ην ζχζηεκα, ην 

νπνίν απαηηεί απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο λα εθζπγρξνλίδνπλ ηηο γλψζεηο θαη 

ηηο δεμηφηεηεο ηνπο, κέζα απφ πξνγξάκκαηα αλάπηπμεο πξνζσπηθνχ θαη ζπλερήο 

εθπαίδεπζε πνπ εζηηάδεηαη ζηελ εθπαίδεπζε νιφθιεξνπ ηνπ αηφκνπ φπνπ ζα 

πξνάγεη ηελ αλάπηπμε ειεχζεξνπ, δεκηνπξγηθνχ θαη ππεχζπλνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ. Σν κέζσ γηα λα επηηεπρζεί ε βειηίσζε ηεο λνζειεπηηθήο ζηε 

θιηληθή πξάμε είλαη ε ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε. Κάζε ρξφλν 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζηε ρψξα καο πξνγξάκκαηα ηεο ζπλερηδφκελεο ηαηξηθήο 

εθπαίδεπζεο, φπνπ παξάιιεια κε απηά εθπνλνχληαη θαη πξνγξάκκαηα ΢.Ν.Δ. 

κέζσ ηειεταηξηθήο κε ζέκαηα επείγνπζαο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο θαη 

θνηλνηηθήο λνζειεπηηθήο, ζε θάζε εθπαηδεπηηθφ έηνο πξαγκαηνπνηνχληαη 70 

σξηαίεο ζπλεδξίεο.
66

 

  8.6.2. ΢θνπνί θαη ζεκαζία ηεο ζπλερηδφκελεο λνζειεπηηθήο εθπαίδεπζεο:  

 Ο λνζειεπηήο θαιείηαη λα έρεη ηελ εηνηκφηεηα λα αληηκεησπίζεη ηα 

πξαγκαηηθά θαη ηα πηζαλά πξνβιήκαηα ζην ρψξν ηεο πγείαο. Ο ζθνπφο  ηεο 

ζπλερηδφκελεο λνζειεπηήο εθπαίδεπζεο είλαη φρη κφλν λα δεκηνπξγεί ηθαλνχο 
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επαγγεικαηίεο αιιά θαη λα παξέρεη ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο ηελ ηθαλφηεηα λα 

αλαγλσξίδνπλ θαη λα δηαζθαιίδνπλ ην γεγνλφο φηη ε κειινληηθή ηνπο πξαθηηθή 

δε ζα απνθιίλεη απφ απηφ ην επίπεδν. Δίλαη επνκέλσο ζεκαληηθφ, νη ζεκεξηλνί 

λνζειεπηέο λα δηεπξχλνπλ ηελ αθηίλα δξάζεο ηνπο ε νπνία ζα πξαγκαησζεί κε 

ηε ζπλερηδφκελε λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε θαη ηελ γλψζε άιισλ επηζηήκσλ 

φπσο: ςπρνινγίαο – θνηλσληνινγίαο. Ζ ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε κπνξεί λα 

πξνζθέξεη ζηνπο λνζειεπηέο επθαηξίεο γηα εθπαίδεπζε θαη αλαηξνθνδφηεζε ησλ 

γεληθψλ αιιά θαη ησλ εηδηθψλ πξνζδηνξηζκέλσλ γλψζεσλ κε ηε πξνζζήθε λέσλ, 

θάηη πνπ ζα επηηξέςεη ζηνπο λνζειεπηέο λα δηεθπεξαηψζνπλ ηελ εξγαζία ηνπο 

πεξηζζφηεξν απνδνηηθά θαη λα ηνπο νδεγήζεη ζε : πξνζσπηθή θαη επαγγεικαηηθή 

εμέιημε θαη αλάπηπμε ηεο λνζειεπηηθήο σο επηζηήκεο. Χζηφζν ζηα κηθξά 

λνζνθνκεία ηεο ρψξαο ε ζπλερήο λνζειεπηηθή θαηάξηηζε απνηειεί κηα νπηνπία 

θαη απηφ ιφγσ ησλ απμεκέλσλ εξγαζηαθψλ αλαγθψλ αλαινγηθά κε ην 

πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη ζε απηά. Απηφ ην πξφβιεκα πξνηάζζνπλ ζαλ εκπφδην 

ζηελ παξαθνινχζεζε εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ.
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8.7 Ζ δηα Βίνπ εθπαίδεπζε 

Ζ ρξνληά ηνπ 1996 είρε αλαθεξπρζεί απφ ηε Δπξσπατθή Έλσζε σο 

«Δπξσπατθφ έηνο ηεο δηά βίνπ εθπαίδεπζεο». Ο ζθνπφο ηεο έκθαζεο πνπ δφζεθε 

ζηελ «ηζφβηα κάζεζε»  ήηαλ  ε  αλάπηπμε  πξσηνβνπιηψλ  ζε  ηνπηθφ, εζληθφ  

θαη  δηεζλέο  επίπεδν  γηα  ηελ  αλαγλψξηζε  ηνπ ζεκαληηθνχ  ξφινπ  ηεο  

εθπαίδεπζεο  ζηε  δεκηνπξγία «ηζφβησλ «καζεηψλ». Οη καζεηέο απηνί είλαη 

ελήιηθεο, νη  νπνίνη  κέζσ  ηεο  δηά  βίνπ  εθπαίδεπζεο  «αλνίγνπλ» ηνπο  

επαγγεικαηηθνχο  ηνπο  νξίδνληεο,  αλαπηχζζνπλ λέεο δεμηφηεηεο, απνθηνχλ 

ζχγρξνλεο γλψζεηο θαη εμα-ζθαιίδνπλ επαγγεικαηηθή απηνλνκία θαη 

απηνπεπνίζεζε. Ζ φιε πξνζπάζεηα δελ έηπρε  ηδηαίηεξεο πξνζνρήο θαη 

δεκνζηνπνίεζεο ζην λνζειεπηηθφ ρψξν. Σα πιενλεθηήκαηα πνπ πξνζθέξεη ε δηά 

βίνπ εθπαίδεπζε ζηνπο επαγγεικαηίεο λνζειεπηέο, αιιά θπξίσο ζηνπο 

εθπαηδεπηέο ηνπο, δελ εθηηκήζεθαλ αξθεηά απφ ηα ζπιινγηθά ηνπο φξγαλα, απφ 

ηε ζηηγκή πνπ θάπνηα ζπλέδξηα πνπ πξνγξακκαηίζηεθαλ ζηε Μ. Βξεηαλία αιιά 

θαη ζε Δπξσπατθφ επίπεδν ηειηθά καηαηψζεθαλ. 
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Οη  θαζεγεηέο  ηεο Ννζειεπηηθήο  ζα  κπνξνχζαλ  λα κάζνπλ, γηα 

παξάδεηγκα, λέεο ηερληθέο δηδαζθαιίαο, νη νπνίεο ζα ελζαξξχλνπλ ηνπο 

ζπνπδαζηέο ηνπο λα ςάρλνπλ  γηα  βαζχηεξα  λνήκαηα,  λα  θξηηηθάξνπλ  θαη  λα 

αλαιχνπλ γεγνλφηα, λα εμάγνπλ ζπκπεξάζκαηα βάζεη ελδείμεσλ πνπ ηνπο 

παξνπζηάδνληαη, λα  εμεηάδνπλ ηε ινγηθή ησλ ζπιινγηζκψλ θαη λα εθαξκφδνπλ 

ηηο  ηδέεο θαη ηηο γλψζεηο ηνπο ζην ρψξν εξγαζίαο ηνπο.
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8.8 Οη πηέζεηο  γηα ζπλερηδόκελε εθπαίδεπζε. 

Ζ  ζπνπδαηφηεηα  ηεο  ζπλερηδφκελεο  εθπαίδεπζεο γηα ηνπο λνζειεπηέο 

έρεη επαλεηιεκκέλσο ηνληζηεί δηεζλψο, Σν βαζηθφ  επηρείξεκα  είλαη φηη ν 

λνζειεπηήο ζα πξέπεη φρη κφλν λα δηαζέηεη επαξθείο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο φηαλ 

εηζέιζεη ζην επάγγεικα, αιιά θαη λα δηαηεξεί απηή ηελ επάξθεηα θαη θαηά ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπ ζηαδηνδξνκία. Δπηπξνζζέησο, έρεη πξνηαζεί φηη θάζε 

λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα θαηαλνήζεη ηελ αλάγθε λα εθζπγρξνλίδεη θαη λα 

επεθηείλεη ηηο γλψζεηο θαη ηηο δεμηφηεηέο ηνπ, θαη επίζεο  λα  είλαη  ζε  ζέζε  λα  

εθηηκήζεη  ηηο πξνζσπηθέο ηνπ καζεζηαθέο θαη γλσζηηθέο αλάγθεο. Ο Βξεηαληθφο 

΢χλδεζκνο Ννζειεπηψλ  (NMC), ραξαθηεξηζηηθά, δίλεη ηελ εμήο νδεγία: «θάζε 

λνζειεπηήο είλαη ππεχζπλνο γηα ηνλ ηξφπν πνπ αζθεί ην επάγγεικά ηνπ θαη, 

επνκέλσο, πξέπεη λα πξνβαίλεη ζπλερψο ζηηο απαξαίηεηεο ελέξγεηεο, ψζηε λα 

δηαηεξεί θαη λα βειηηψλεη  ηηο  επαγγεικαηηθέο  ηνπ  γλψζεηο  θαη  δεμηφηεηεο». 

Όκσο, θαη ν Ακεξηθαληθφο ΢χλδεζκνο Ννζειεπηψλ  (ΑΝΑ)  πηνζεηεί  παξφκνηεο  

απφςεηο  θαη είλαη  ζεκαληηθφ  φηη  θαη  νη  δχν  ζχλδεζκνη  έρνπλ  ζρεδηάζεη  

πξνγξάκκαηα  δηά  βίνπ  εθπαίδεπζεο  γηα  ηνπο επαγγεικαηίεο λνζειεπηέο. Απηά 

ηα πξνγξάκκαηα δίλνπλ φιν θαη πεξηζζφηεξν έκθαζε ζηελ ππνρξεσηηθή, παξά 

ζηελ εζεινληηθή ζπκκεηνρή ζε θχθινπο ζπλερηδφκελεο εθπαίδεπζεο θαη, 

επνκέλσο, εμαζθνχλ πηέζεηο ζηα  εθπαηδεπηηθά  ηδξχκαηα γηα  λα ζρεδηάδνπλ θαη  

λα πξνζθέξνπλ ζηνπο λνζειεπηέο κηα πνηθηιία εθπαηδεπηηθψλ επθαηξηψλ.
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Βιέπνπκε ινηπφλ ηηο πνηθίιεο πηέζεηο πνπ εμαζθνχλ ηα ζπιινγηθά φξγαλα 

(γηα ζπκκεηνρή ζηε δηά βίνπ εθπαίδεπζε), αιιά  θαη ε  θνηλσλία  (απαίηεζε 

πνηνηηθήο λνζειεπηηθήο  θξνληίδαο),  πξνο  ηνπο  λνζειεπηέο,  νη νπνίνη 

απεπζχλνληαη πξνο ηηο ζρνιέο πνπ απνθνίηεζαλ θαη δεηνχλ απφ ηνπο πξψελ 
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εθπαηδεπηέο ηνπο επαλεθπαίδεπζε. Γελληέηαη φκσο ην εξψηεκα εάλ είλαη έηνηκνη 

νη δάζθαινί ηνπο γηα ην ξφιν απηφ. Οη θαζεγεηέο ησλ λνζειεπηηθψλ ζρνιψλ 

πξέπεη πξψηνη λα παξαθνινπζνχλ πξνγξάκκαηα ζπλερηδφκελεο  εθπαίδεπζεο, 

ψζηε, κε ηε ζεηξά ηνπο, λα  είλαη ζε ζέζε  λα  πξνζθέξνπλ  ζηνπο  επαγγεικαηίεο  

πγείαο  ηε ζχγρξνλε  γλψζε.  Απηφ  ζα  έρεη  σο  επαθφινπζν  ηελ πξνζθνξά  

πνηνηηθήο  θξνληίδαο  ζηνπο  ρξήζηεο  ησλ ππεξεζηψλ πγείαο. Αλάινγεο  θαη  

πνιχ  αμηφινγεο  έξεπλεο  έρνπλ  γίλεη θαη  ζηελ  Διιάδα.  ΢ε  κηα  πξφζθαηε  

έξεπλα  δηαθάλεθε  ε  έληνλε  επηζπκία ηεο ζπληξηπηηθήο πιεηνςεθίαο ηνπ 

δείγκαηνο (n=204), απνθνίησλ ΑΣΔΗ θαη ΑΔΗ, λα ζπλερίζεη ηηο ζπνπδέο ηνπ ζε 

επίπεδν εηδηθφηεηαο (28,43%), master (35,25%) θαη δηδαθηνξηθνχ  (16,69%). Οη  

φπνηεο  δηαθνξέο  αλάκεζα ζηηο πξνηηκήζεηο ησλ δχν νκάδσλ ηνπ δείγκαηνο 

δηθαηνινγνχληαη απφ ην δηαθνξεηηθφ ραξαθηήξα ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηδξπκάησλ 

θαη δελ ζα πξέπεη λα ζπζθνηίδνπλ ην θχξην εχξεκα ηεο πεξηγξαθηθήο απηήο 

έξεπλαο, πνπ είλαη ν δηαθαήο πφζνο ησλ απνθνίησλ γηα ζπλερηδφκελε 

εθπαίδεπζε, ε νπνία έρεη σο βαζηθφ θίλεηξν ηελ εζηθή ηθαλνπνίεζε (40,20%) 

ησλ απνθνίησλ.  Μηα  άιιε    έξεπλα έδεημε φηη ζηελ πξάμε, δπζηπρψο, νη 

επθαηξίεο γηα ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε είλαη πνιχ ιίγεο. Πην ζπγθεθξηκέλα,  ζε  

δείγκα  30  κνλάδσλ  εκθξαγκάησλ ηεο ρψξαο, κφλν ην 27,5% ηνπ πξνζσπηθνχ 

είρε εηδηθή εθπαίδεπζε πξηλ απφ ηελ ηνπνζέηεζε ζην ηκήκα, ελψ εθπαίδεπζε  

θαηφπηλ  ηνπνζέηεζεο  είρε  κφλν  ην  30%. Δπίζεο, ραξαθηεξηζηηθφ εχξεκα 

είλαη φηη ζην 23,3% ηνπ δείγκαηνο δελ δφζεθε θακία νιηγνήκεξε εθπαηδεπηηθή 

άδεηα γηα ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε. 
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ΚΗΝΓΤΝΟΗ 

ΚΑΗ 

ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ 

ΠΟΤ 

ΑΠΟΣΔΛΟΤΝ 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

ΑΠΟΜΑΚΡΤΝ΢Ζ΢ 

ΣΩΝ ΦΟΗΣΖΣΩΝ 

ΑΠΟ ΣΖ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ. 
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9.1 Δπαγγεικαηηθνί θίλδπλνη. 

  9.1.1 Φπζηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ 

Απφ ηνπο θπζηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ, κφλν ν ζφξπβνο θαη νη  

ηνλίδνπζεο αθηηλνβνιίεο έρνπλ κειεηεζεί ζηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία. Οη 

δηάδξνκνη ησλ λνζνθνκείσλ πξνζδηνξίζηεθαλ σο νη πιένλ ζνξπβψδεηο ρψξνη, κε 

ην ζφξπβν λα γίλεηαη αληηιεπηφο αθφκε θαη ζηηο ρεηξνπξγηθέο αίζνπζεο θαηά ηε 

δηεμαγσγή κε νξζνπεδηθψλ επεκβάζεσλ.  

Δηδηθφηεξα γηα ηα νξζνπεδηθά ρεηξνπξγεία, σο θχξηεο πεγέο ζνξχβνπ 

αμηνινγήζεθαλ ην αεξνηξχπαλν ζε ιεηηνπξγία ζπλδεδεκέλν κε ηξνρφ ή πξηφλη, 

ην ηξππάλη κε κπαηαξία θαη ε ζπλαξκνιφγεζε ησλ εξγαιείσλ, ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηνπο ρεηξηζκνχο ησλ ρεηξνπξγψλ. ΢ηελ θπξίσο επέκβαζε, ε κέγηζηε ζηάζκε 

ζνξχβνπ κεηξήζεθε ίζε κε Leq 71,9 dB(Α), φπνπ Leq είλαη ε ζηάζκε ηνπ 

ζηαζεξνχ ζνξχβνπ πνπ ζην ίδην ρξνληθφ δηάζηεκα έρεη ηελ ίδηα ελέξγεηα κε ην 

κεηαβιεηφ ζφξπβν. ΢ηελ θπξίσο εγρείξεζε κε νξζνπεδηθψλ ρεηξνπξγείσλ, ε 

κέγηζηε ζηάζκε βξέζεθε ίζε κε Leq 70,1 dB(Α). Ζ έθζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζε 

νξζνπεδηθφ ρεηξνπξγείν ζην  ζφξπβν βξέζεθε κεγαιχηεξε θαηά ηελ θπξίσο 

εγρείξεζε θαη ησλ εξγαδνκέλσλ ζε κε νξζνπεδηθφ ρεηξνπξγείν θαηά  ηελ  

πξνεηνηκαζία. Ζ  ζηάζκε  ζνξχβνπ  Leq  ζηελ θπξίσο  επέκβαζε,  αλεμάξηεηα  

απφ  ην  είδνο  ηεο  επέκβαζεο, κεηξήζεθε πςειφηεξε ησλ 60 dB(Α) θαη ζε 

νξηζκέλα λνζνθνκεία πςειφηεξε ησλ 65 dB(Α). ΢ηα πεξηζζφηεξα λνζνθνκεία 

πνπ έρνπλ γίλεη έξεπλεο, ν ζπλερήο ζφξπβνο κέζα ζηηο ρεηξνπξγηθέο αίζνπζεο 

μεπεξλνχζε ηα 55 dB(Α), ελψ ζε κηθξφηεξν αξηζκφ λνζνθνκείσλ μεπεξλνχζε ηα 

60 dB(Α). ΢ε άιιεο δηεξεπλήζεθε ν ζφξπβνο ζε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο 

(ΜΔζ), φπνπ βξέζεθε θαηά 27 dB(Α) πςειφηεξνο απφ  ηα αλψηαηα 

πξνηεηλφκελα φξηα, ηα νπνία δελ πξέπεη λα ππεξβαίλνπλ ηα 40 dB(Α) θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη ηα 35 dB(Α) θαηά ηε δηάξθεηα  ηεο  λχρηαο. Σν  Leq  

κεηξήζεθε  κεηαμχ  60,3 θαη 67,4 dB(A). Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 72 σξψλ ησλ 

κεηξήζεσλ, ηα επίπεδα ζνξχβνπ ζηε ΜΔζ θπκαίλνληαλ απφ 61,3–67,4 dB(A) 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη απφ 60,3–62,7 dB(A) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λχρηαο. Ζ κέγηζηε έληαζε ζνξχβνπ θπκάλζεθε κεηαμχ 83,5–90,3 dB(A), ζε ηηκέο 

δειαδή επηθίλδπλεο γηα ηελ αθνπζηηθή ιεηηνπξγία, ελψ ε κηθξφηεξε κεηαμχ 23–
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56 dB(A). ΢ρεηηθά  κε  ηηο  ηνλίδνπζεο  αθηηλνβνιίεο,  έρνπλ γίλεη έξεπλεο γηα  

ηνπο  εξγαδφκελνπο ζε αηκνδπλακηθά εξγαζηήξηα. ΢ε  κειέηε  πνπ  

πξαγκαηνπνηήζεθε  ζε  πξνζσπηθφ αηκνδπλακηθψλ  εξγαζηεξίσλ  πέληε  

λνζνθνκείσλ  ηεο Αζήλαο, αλαθέξεηαη φηη ε πξνζιακβαλφκελε δφζε 

αθηηλνβνιίαο  κεηξήζεθε  δηαθνξεηηθή  κεηαμχ  ησλ  ηαηξψλ, γεγνλφο πνπ 

απνδίδεηαη ζην  δηαθνξεηηθφ πξσηφθνιιν δηεμαγσγήο  ηεο δηαδηθαζίαο. Ζ 

πξνζιακβαλφκελε δφζε ηεο αθηηλνβνιίαο απφ ηνπο λνζειεπηέο βξέζεθε 

ηέζζεξηο θνξέο κηθξφηεξε απφ απηή  ησλ  ηαηξψλ. ΢ηηο κηζέο πεξηπηψζεηο,  ηα 

κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο δελ ρξεζηκνπνηνχληαλ επαξθψο. Απφ άιιε έξεπλα 

ππνινγίζηεθε φηη ε πξνζιακβαλφκελε δφζε αλά έηνο θπκαίλεηαη ζε ηηκέο πνιχ 

κηθξφηεξεο απφ ηα αλψηεξα επηηξεπηά φξηα. Οη κεηξήζεηο ζηνπο λνζειεπηέο 

αλέδεημαλ δφζεηο κηθξφηεξεο ηνπ νξίνπ αλίρλεπζεο. ΢ηα ίδηα απνηειέζκαηα 

θαηέιεμε θαη ε ηξίηε έξεπλα, ε νπνία –κεηά απφ κεηξήζεηο– πξνζδηφξηζε σο 

κέγηζηε ιακβαλφκελε δφζε αλά έηνο ηα 1,9–2,8 mSv. 
69

 

 

  9.1.2 Υεκηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ 

Οη ρεκηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ ζην ρψξν  ηνπ λνζνθνκείνπ είλαη νη 

ιηγφηεξν κειεηεκέλνη ζηελ Διιάδα θαη έρνπλ επηθεληξσζεί ζρεηηθά  κε  ηελ 

αιιεξγία ζην  latex, απφ ην νπνίν πξνθχπηεη φηη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

αιιεξγηθήο αληίδξαζεο ζην πιηθφ απηφ είλαη κεγαιχηεξε ζηηο λνζειεχηξηεο ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο λνζειεπηέο. Σν ηζηνξηθφ αιιεξγηθήο ξηλίηηδαο θαη ην ηζηνξηθφ 

αηνπηθήο δεξκαηίηηδαο βξέζεθε λα ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε άκεζε αιιεξγηθή 

αληίδξαζε. Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο άκεζεο αιιεξγηθήο αληίδξαζεο θαη 

θαζπζηεξεκέλεο αιιεξγηθήο αληίδξαζεο ζην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ησλ 

ρεηξνπξγείσλ είλαη πςειή. 
69

 

 

  9.1.3 Βηνινγηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ. 

΢ρεηηθά κε ηνπο βηνινγηθνχο παξάγνληεο  θηλδχλνπ Όιεο νη έξεπλεο πνπ 

έρνπλ γίλεη αλαθέξνληαλ ζηελ επαηίηηδα Β. ΢ε  πξννπηηθή  κειέηε  πνπ  

αθνξνχζε  ζε  ηξαπκαηηζκνχο απφ αηρκεξά αληηθείκελα ζην πξνζσπηθφ 

λνζνθνκείνπ  ηεο  Θεζζαινλίθεο,  βξέζεθε  φηη  ζπκβαίλνπλ 2,4 ηξαπκαηηζκνί 
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αλά 100 άηνκα πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ ην ρξφλν. Δπηζεκαίλεηαη φηη ηα 

πνζνζηά είλαη ελδερνκέλσο ζεκαληηθά πςειφηεξα, αθνχ πνιιά απφ ηα 

αηπρήκαηα δελ θαηαγξάθνληαη, ιφγσ ηεο ρξνλνβφξαο δηαδηθαζίαο, ηεο 

ππνηίκεζεο ηνπ θηλδχλνπ θιηληθήο εθδήισζεο ηνπ ινηκψδνπο λνζήκαηνο θαη ηεο 

ιαλζαζκέλεο πεπνίζεζεο φηη δελ κπνξεί λα πξνζθεξζεί πξνζηαζία κεηά ην 

ζπκβάλ. Σα κεγαιχηεξα πνζνζηά ηξαπκαηηζκψλ αληηζηνηρνχλ ζηνπο λνζειεπηέο 

θαη ηα ιηγφηεξα ζηνπο ηαηξνχο, κε ηνπο ρεηξνπξγνχο λα ηξαπκαηίδνληαη 

ζπρλφηεξα.  Οη  γπλαίθεο  επαγγεικαηίεο  πγείαο  ηξαπκαηίδνληαη ζπρλφηεξα απφ 

ηνπο άλδξεο. ΢ηελ ειηθηαθή νκάδα κεηαμχ 21 θαη 31 εηψλ αληηζηνηρνχλ ηα 

πςειφηεξα  πνζνζηά  ηξαπκαηηζκψλ. Οη  πεξηζζφηεξνη  ηξαπκαηηζκνί 

ζπκβαίλνπλ ζηνπο ζαιάκνπο, ιηγφηεξνη ζηηο ρεηξνπξγηθέο αίζνπζεο, ηηο ΜΔζ θαη 

ηα κηθξνβηνινγηθά εξγαζηήξηα. ΢πρλφηεξνο ηξαπκαηηζκφο είλαη απηφο πνπ 

γίλεηαη κε βειφλα θαη, ζπγθεθξηκέλα, θαηά ηελ επαλαηνπνζέηεζε ηνπ 

πξνζηαηεπηηθνχ θαιχκκαηνο. Απφ  κειέηεο  ζρεηηθά  κε  ηνλ  εκβνιηαζκφ  θαηά  

ηεο επαηίηηδαο Β, βξέζεθε φηη κφλν ην 69% ησλ ηαηξψλ θαη ην 65,8% ησλ 

λνζειεπηψλ είραλ εκβνιηαζηεί. Όζνη δελ είραλ εκβνιηαζηεί, αλέθεξαλ σο αίηηα 

ηελ ακέιεηα θαη ηελ αδηαθνξία, ην θφβν αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ απφ ηνλ 

εκβνιηαζκφ, θαζψο θαη πεπνηζήζεηο φηη ην εκβφιην δελ ζπλεηζθέξεη ζηελ 

πξφιεςε ηεο λφζνπ.
69

 

 

9.1.4 Δξγνλνκηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ 

Μπνζθειεηηθέο δηαηαξαρέο: ΢ρεηηθά κε ηηο δηαηαξαρέο ηνπ κπνζθειεηηθνχ 

ζε φηη αθνξά ζηε ζπρλφηεηα ηεο νζθπαιγίαο, ν επηπνιαζκφο  ηεο  ζε  

λνζειεπηέο  λνζνθνκείνπ  ηξηηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο ζηελ Αζήλα  ην 1995 

ππνινγίζηεθε ζε 63% θαη 67% γηα ηα αλαδξνκηθά δηαζηήκαηα ησλ δχν 

εβδνκάδσλ θαη ησλ έμη κελψλ, αληίζηνηρα. Σν 1/3 ησλ λνζειεπηψλ  κειέηεο πνπ 

έγηλε αλέθεξε απνπζία απφ ηελ εξγαζία θαη πνζνζηφ 65% απάληεζε πσο 

αλαγθάζηεθε λα δηαθφςεη κηα  εξγαζία ιφγσ  έληνλνπ πφλνπ ζηελ νζθχ. Σν 29% 

ησλ λνζειεπηψλ απάληεζε φηη θαηά ην 80% ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο ηνπ παξακέλεη 

ζε φξζηα ζέζε. Χο πην ζπρλά επαλαιακβαλφκελεο εξγαζίεο θαη ηαπηφρξνλα πην 

επηβαξπληηθέο γηα ηελ νζθπτθή κνίξα  ηεο  ζπνλδπιηθήο  ζηήιεο  αλαθέξζεθαλ  
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ε  πξνζθνξά  βνήζεηαο  ζηνλ  άξξσζην  γηα  λα  ζεθσζεί  απφ ην θξεβάηη, ε 

κεηαθίλεζε βάξνπο κεγαιχηεξνπ απφ 15kg θαη ε κεηαθνξά αξξψζησλ ζε 

θνξεία. Ζ εκθάληζε νζθπαιγίαο δελ ζρεηίζηεθε κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ 

λνζειεπηψλ.
69

 

΢ε έξεπλα ζε λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηεζζάξσλ γεληθψλ λνζνθνκείσλ ηεο 

Κξήηεο, ε ζπρλφηεηα ηνπ πφλνπ ζηελ νζθχ  ππνινγίζηεθε  ίζε κε  37,5%, ζηα 

άλσ άθξα θαη ζηνλ απρέλα ίζε κε 30,1% θαη ζηα θάησ άθξα  

ίζε  κε  15,1%. Πνζνζηφ  24%  ησλ  λνζειεπηψλ  έιαβε αλαξξσηηθή άδεηα ιφγσ 

ηεο νζθπαιγίαο, ελψ ην 88,6% ησλ λνζειεπηψλ απάληεζε πσο ζεσξεί ην 

λνζειεπηηθφ επάγγεικα σο ζσκαηηθά επίπνλν, ην 68,7% πσο εξγάδεηαη θάησ 

απφ ζπλζήθεο πίεζεο ρξφλνπ θαη ην 70,7% πσο  δελ  δίλεηαη  επθαηξία  

δηαιείκκαηνο  ζηε  δηάξθεηα ηεο  εξγαζίαο. Σν θχιν,  ην  χςνο θαη ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο δελ βξέζεθε λα ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε κπνζθειεηηθψλ 

δηαηαξαρψλ. Ζ πξνυπεξεζία βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε εκθάληζε πφλνπ ζηα άλσ 

άθξα θαη ηνλ απρέλα. ΢ε άιιε έξεπλα ζε λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ έμη γεληθψλ 

λνζνθνκείσλ ηεο Αζήλαο ε νζθπαιγία απνηέιεζε ηε ζπρλφηεξε ελφριεζε θαη 

ηελ πξψηε αηηία απνπζίαο απφ ηελ εξγαζία ιφγσ πφλνπ απφ ην κπνζθειεηηθφ 

ζχζηεκα. ΢ε φζνπο είρε παξνπζηαζηεί πφλνο ζηελ νζθπτθή ρψξα  

παξνπζηάδνληαλ  ζπρλφηεξα  πφλνη  ζηνλ  απρέλα θαη ζηνπο ψκνπο. Πνζνζηφ 

85% ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ αλέθεξε ηνπιάρηζηνλ έλα επεηζφδην 

κπνζθειεηηθνχ πφλνπ, 53% ηνπιάρηζηνλ δχν  επεηζφδηα θαη 22% ηξία επεηζφδηα 

ηνπο ηειεπηαίνπο δψδεθα κήλεο. Σν 64% ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ αλέθεξε 

ζπρλφ ρεηξηζκφ βάξνπο κεγαιχηεξνπ ησλ 5 kg. Οη απμεκέλεο απαηηήζεηο ηεο 

εξγαζίαο θαη ε αίζζεζε κεησκέλνπ ειέγρνπ ζηηο δηαδηθαζίεο αλαδείρζεθαλ σο 

ζεκαληηθνί ςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ην ρξφλην πφλν θαη ηελ 

απνπζία απφ ηελ εξγαζία. Αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά θάλεθε λα ζπζρεηίδνληαη 

κφλν κε ηε ζπρλφηεηα απνπζίαο απφ ηελ εξγαζία ιφγσ ρξφληνπ πφλνπ. Απφ 

έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε γεληθφ λνζνθνκείν ησλ Δλφπισλ Γπλάκεσλ 

ζηελ Αζήλα, θαίλεηαη φηη  νη  κπνζθειεηηθέο  ελνριήζεηο  ζηνπο  λνζειεπηέο 

μεθηλνχλ ζε ζρεηηθά κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ηελ έλαξμε ελαζρφιεζήο ηνπο 

κε ην επάγγεικα. Ζ παξαηεηακέλε  φξζηα  ζέζε,  ε  πξνζθνξά  βνήζεηαο  γηα  
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ηελ έγεξζε ησλ αζζελψλ απφ ην θξεβάηη, ε κεηαθνξά αληηθεηκέλσλ θαη αζζελψλ 

εκθαλίδνληαη σο νη πην επηβαξπληηθέο εξγαζίεο. Ζ έιιεηςε πξνζσπηθνχ, ν 

θφξηνο εξγαζίαο θαη νη ιαλζαζκέλεο ηερληθέο απνηεινχλ επίζεο παξάγνληεο  

θηλδχλνπ.  Ζ  νζθπαιγία  παξνπζηάδεη  ηε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα. Σν 42,4% ηνπ 

πξνζσπηθνχ έρεη αλαθέξεη ζηελ ππεξεζία θάπνην κπνζθειεηηθφ πξφβιεκα, αιιά 

δελ έρεη ιάβεη ηθαλνπνηεηηθή αληαπφθξηζε. Οη γλψζεηο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ηεο 

δηνίθεζεο θαζψο θαη ε αληηκεηψπηζε ηεο επαγγεικαηηθήο θαηαπφλεζεο ηνπ 

κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο θξίλνληαη αλεπαξθείο. Πξνεγνχκελνο  ηξαπκαηηζκφο  

ζηελ  νζθχ,  αηνκηθφ ηζηνξηθφ κε πνλνθεθάινπο θαη απμεκέλνο θφξηνο 

εξγαζίαο,  φπσο  αληηθαηνπηξίδεηαη  ζηε  ζπρλφηεηα  αλχςσζεο θαη κεηαθνξάο 

αληηθεηκέλσλ, ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ εκθάληζε κπνζθειεηηθνχ πφλνπ ζε 

άιιε έξεπλα. Αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ε ειηθία, ην χςνο θαη ην βάξνο, 

δελ θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη. ΢ε άιιε έξεπλα γηα ηε ζχγθξηζε ηεο ζπρλφηεηαο 

εκθάληζεο  κπνζθειεηηθψλ  πξνβιεκάησλ  κεηαμχ  Διιήλσλ  θαη Γαλψλ  

λνζειεπηψλ,  βξέζεθε  φηη  νη Έιιελεο εκθάληζαλ ζπρλφηεξα νζθπαιγία θαηά 

ηνπο ηειεπηαίνπο δψδεθα κήλεο. ΢ε φηη αθνξά ζηε ρξνληφηεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ, ζηνλ απνπζηαζκφ θαη ζηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ,  δελ  

παξνπζηάζηεθαλ  δηαθνξέο  κεηαμχ  ησλ δχν πιεζπζκψλ. 

΢ηελ έξεπλα ζρεηηθά κε ηα κπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα ζηνπο νδνληηάηξνπο, 

αλαθέξεηαη φηη ην 62% παξνπζίαζε  ηνπιάρηζηνλ κία δηαηαξαρή  ηνπ 

κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζην παξειζφλ θαη φηη ζε πνζνζηφ 30% ν πφλνο είρε 

δηάξθεηα κεγαιχηεξε ηνπ ελφο κήλα, σο πην ζπρλφο αλαδείρζεθε ν πφλνο ησλ 

ρεξηψλ. 
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9.1.5 Φπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ 

Λεθηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζσκαηηθή βία: Απφ ηε κνλαδηθή ζρεηηθή 

έξεπλα, ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δνκέο ςπρηθήο πγείαο, ππνινγίζηεθε φηη 

ην 94,8% ηνπ πξνζσπηθνχ είρε κία εκπεηξία σο ζχκα βίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εξγαζίαο ηνπ. Ζ επίζεζε πξνεξρφηαλ θπξίσο απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή, κε βίαην 

ηξάβεγκα, ζπξψμηκν  θαη  ρεηξνδηθία. Σν  67,3%  ησλ  εξγαδνκέλσλ απάληεζε 

φηη εγθαηέιεηςε ηε ζέζε ηνπ ιφγσ ηεο επίζεζεο θαη ην 66,3% φηη κεηψζεθε ε 
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πνηφηεηα ησλ ππεξεζηψλ ηνπ. Πνζνζηφ 94,7% ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ 

απάληεζε φηη αλέθεξε ην πεξηζηαηηθφ ζηνλ πξντζηάκελν. ΢ηελ πιεηνςεθία ηνπ, 

ην πξνζσπηθφ δήισζε φηη ην ζπκβάλ δελ θαηαγξάθεθε απφ ηελ ππεξεζία. 
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9.2 Δπαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε. 

  9.2.1. Πεξηγξαθή ηνπ ζπλδξφκνπ ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο. 

΢ηε πην ζπρλή πεξηγξαθή ηνπ ζπλδξφκνπ ζηε βηβιηνγξαθία θαίλεηαη λα 

δηαθξίλνληαη ηα ηξία θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο: α) 

ηε ζπλαηζζεκαηηθή εμάληιεζε, β) ηελ αλάπηπμε απξφζσπσλ ζρέζεσλ θαη γ) ηελ 

έιιεηςε πξνζσπηθψλ επηηεπγκάησλ. Ζ ελέξγεηα, ε ζπκκεηνρή θαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ επαγγεικαηία εμαλεκίδνληαη απφ ηελ εμάληιεζε θαη 

ηνλ θπληζκφ. Ζ εξγαζία γίλεηαη «άςπρε», ην άηνκν δηαβξψλεηαη ςπρηθά θαη 

πλεπκαηηθά. Νηψζεη ζπλαηζζεκαηηθά ζηεγλφ, νδπλεξά άδεην. Ζ 

«ζπλαηζζεκαηηθή λέθξσζε» ζπρλά επεθηείλεηαη θαη ζε άιινπο ηνκείο ηεο δσήο 

ηνπ. Αθφκε θαη φηαλ αιιάμνπλ νη ζπλζήθεο πξνο ην θαιχηεξν, ην ζχκα ηεο 

επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο δπζθνιεχεηαη λα αληηιεθζεί ηελ αιιαγή, γίλεηαη 

δχζπηζην θαη παγηδεχεηαη ζην θαχιν θχθιν ηεο απνπξνζσπνπνίεζεο. Ζ 

αδηαθνξία ηνπ γηα ηνπο άιινπο  −  ζηνηρείν πνπ δηαθξίλεη ηελ επαγγεικαηηθή 

εμνπζέλσζε απφ ην επαγγεικαηηθφ άγρνο − κπνξεί λα θζάλεη αθφκε θαη ζην 

ζεκείν ηεο απάζεηαο. Γπζηπρψο, ην θαηλφκελν απηφ εκθαλίδεηαη ζηα άηνκα πνπ 

ήηαλ ηδηαίηεξα ελζνπζηαζκέλα κε ην αληηθείκελφ ηνπο θαη ζπλεηζέθεξαλ ζε απηφ 

κε λέεο ηδέεο θαη πνιιή ελέξγεηα, έρνληαο φκσο πςειέο πξνζδνθίεο εμέιημεο θαη 

αληακνηβήο. 
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Σν πέξαζκα ζηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε είλαη κηα πξννδεπηηθή 

δηεξγαζία απνκπζνπνίεζεο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο θαη δηαθξίλεηαη απφ ηα 

αθφινπζα ζηάδηα: 

 α) ΢ηάδην ελζνπζηαζκνχ: Υαξαθηεξίδεηαη απφ ππεξβνιηθά πςεινχο ζηφρνπο, 

κε ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο θαη ππεξεπέλδπζε ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο αζζελείο. 

β) ΢ηάδην ακθηβνιίαο θαη αδξάλεηαο: Ο επαγγεικαηίαο πγείαο αξρίδεη λα 

αληηιακβάλεηαη φηη, ελψ πξνζθέξεη πνιιά, ε εξγαζία δελ αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

βαζχηεξεο αλάγθεο θαη πξνζδνθίεο ηνπ. 
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γ) ΢ηάδην απνγνήηεπζεο θαη καηαίσζεο: Ο επαγγεικαηίαο 

απνζαξξχλεηαη θαη ζπρλά αηζζάλεηαη απνγνήηεπζε θαη θαηάζιηςε. 

δ) ΢ηάδην απάζεηαο: Ο επαγγεικαηίαο αηζζάλεηαη «θελφο» ζην ηέινο ηεο 

εκέξαο, απαζήο, απνζαξξεκέλνο, έρεη ρακειή απηνεθηίκεζε, ληψζεη ελνρέο, 

δέρεηαη επηθξίζεηο, θαηαθεχγεη ζε ζπγθξνχζεηο ή ζηελ απνκφλσζε. 

΢εκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο είλαη φηη απνηειεί 

κηα χπνπιε δηαδηθαζία, ε νπνία είλαη δχζθνιν λα δηαγλσζηεί. Σα άηνκα πνπ 

ππνθέξνπλ απφ ην ζπγθεθξηκέλν ζχλδξνκν, δελ αληηιακβάλνληαη αθξηβψο ηη 

ηνπο ζπκβαίλεη, ελψ ζπρλά απσζνχλ ή ζπλεηδεηά επηιέγνπλ λα αγλνήζνπλ ηα 

ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, ηηο γλσζηαθέο δπζθνιίεο θαη ηνλ ςπρηθφ πφλν πνπ ηνπο 

πξνθαιεί. Οη παξαθάησ πεξηγξαθέο πξνθχπηνπλ απφ αλαθνξέο ησλ ίδησλ ησλ 

λνζειεπηψλ κεηά ηελ αλάξξσζή ηνπο απφ ην ζχλδξνκν. 
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9.3 Κπθιηθό σξάξην. 

  9.3.1. Οξηζκφο θαη ραξαθηεξηζηηθά ηεο «εξγαζίαο θαηά σξάξηα». 

Με βάζε ηελ νδεγία 2003/88/ΔΚ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (ΔΔ) θαη ηνπ 

Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Δξγαζίαο (ΠΟΤ) ζρεηηθά κε νξηζκέλα ζηνηρεία ηεο 

νξγάλσζεο ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο «σο εξγαζία θαηά σξάξηα» νξίδεηαη φηη 

«θάζε κέζνδνο νξγάλσζεο ηεο νκαδηθήο  εξγαζίαο θαηά ηελ νπνία νη 

εξγαδφκελνη δηαδέρνληαη ν έλαο  ηνλ άιινλ ζηηο ίδηεο ζέζεηο  εξγαζίαο  κε 

νξηζκέλν ξπζκφ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ξπζκνχ πεξηηξνπήο, ε νπνία 

κπνξεί λα είλαη ζπλερήο ή αζπλερήο, γεγνλφο ην νπνίν ππνρξεψλεη ηνπο 

εξγαδφκελνπο λα επηηεινχλ κηα εξγαζία ζε δηαθνξεηηθέο  ψξεο ζε κηα 

δεδνκέλε πεξίνδν εκεξψλ ή εβδνκάδσλ» θαη  «εξγαδφκελνο ζε σξάξηα» 

αλαθέξεηαη θάζε εξγαδφκελνο κε σξάξην πνπ εληάζζεηαη ζε πξφγξακκα 

εξγαζίαο θαηά σξάξηα εξγαζίαο. Σα σξάξηα εξγαζίαο ηαμηλνκνχληαη ζε πξσηλά, 

απνγεπκαηηλά θαη λπθηεξηλά, ψζηε νη εξγαδφκελνη λα εξγάδνληαη κε ζπλδπαζκφ 

δχν ή θαη πεξηζζνηέξσλ σξαξίσλ πνπ ελαιιάζζνληαη πεξηνδηθά.  

Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο εξγαζίαο κε σξάξηα είλαη ν 

πξνγξακκαηηζκφο, ε ζπλέρεηα θαη ε ελαιιαγή ησλ σξαξίσλ εξγαζίαο. Οη 

πξνγξακκαηηζκέλεο ψξεο εξγαζίαο ελφο εξγαδφκελνπ ελαιιάζζνληαη εκεξεζίσο 
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ή εβδνκαδηαίσο ή παξακέλνπλ κφληκα ζε έλα σξάξην. Οη ελαιιαγέο ηνπ σξαξίνπ 

κπνξεί λα είλαη ζπλερείο, εκηζπλερείο θαη δηαθνπηφκελεο. Ζ εξγαζία κε σξάξηα 

νλνκάδεηαη ζπλερήο φηαλ νη νκάδεο ησλ εξγαδνκέλσλ είλαη ελαιιαζζφκελεο ή 

δηαδνρηθέο κέζα ζην 24σξν, πεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αξγηψλ. ΢ην ζπλερέο 

ζχζηεκα σξαξίνπ εξγαζίαο, ην ειάρηζην ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ πνπ πξέπεη 

λα απαζρνιείηαη είλαη ηέζζεξηο νκάδεο εξγαδνκέλσλ –νη ηξεηο λα εξγάδνληαη 

8σξν σξάξην θαη κία νκάδα λα αλαπαχεηαη– θαη είλαη γλσζηφ σο ην «4x8 

ζπλερέο ζχζηεκα». Όηαλ ε παξαγσγή εξγαζίαο δηαθφπηεηαη ζην ηέινο ηεο 

εβδνκάδαο αιιά νη εξγαδφκελνη απαζρνινχληαη ηηο λπθηεξηλέο ψξεο θαη νη 

νκάδεο ησλ εξγαδνκέλσλ είλαη ελαιιαζζφκελεο ή δηαδνρηθέο, ην ζχζηεκα 

σξαξίνπ εξγαζίαο αλαθέξεηαη σο «3x8 εκηζπλερέο ζχζηεκα». ΢ην δηαθνπηφκελν 

ζχζηεκα σξαξίνπ εξγαζίαο, ή δηαθνξεηηθά ζην ζχζηεκα κε δχν σξάξηα, 

εκπιέθνληαη δχν ή θαη ηξεηο νκάδεο εξγαδνκέλσλ, νη νπνίνη δελ εξγάδνληαη 

λπθηεξηλφ σξάξην ή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζαββαηνθχξηαθνπ. 
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Γχν άιια ραξαθηεξηζηηθά γηα ην ζρεδηαζκφ ησλ ζπζηεκάησλ σξαξίνπ 

εξγαζίαο είλαη ν ξπζκφο θαη ε θαηεχζπλζε ηεο ελαιιαγήο ησλ σξαξίσλ. Σα 

ζπζηήκαηα σξαξίσλ εξγαζίαο κπνξνχλ λα ελαιιάζζνληαη θαηεπζπλφκελα πξνο 

ηα εκπξφο ζχκθσλα κε ηε θνξά ησλ δεηθηψλ ηνπ ξνινγηνχ, π.ρ. έλα πξσηλφ 

σξάξην εξγαζίαο λα αθνινπζείηαη απφ απνγεπκαηηλφ θαη θαηφπηλ απφ λπθηεξηλφ 

σξάξην ή θαηεπζπλφκελα πξνο ηα πίζσ αληίζηξνθα απφ ηε θνξά ησλ δεηθηψλ 

ηνπ ξνινγηνχ, π.ρ. έλα λπθηεξηλφ σξάξην εξγαζίαο λα αθνινπζείηαη απφ 

απνγεπκαηηλφ θαη ζηε ζπλέρεηα απφ πξσηλφ σξάξην εξγαζίαο. 

  Ο ξπζκφο ελαιιαγήο ηνπ ζπζηήκαηνο σξαξίνπ εξγαζίαο κπνξεί λα είλαη 

γξήγνξνο, κία ή δχν εκέξεο ζην ίδην ζχζηεκασξαξίνπ θαη θαηφπηλ αιιαγή, ή 

αξγφο, πέληε ή θαη παξαπάλσ εκέξεο ζην ίδην ζχζηεκα σξαξίνπ εξγαζίαο πξηλ 

απφ ηελ ελαιιαγή ζε άιιν. Δθηφο απφ ην 8σξν σξάξην πνπ αλαθέξζεθε 

παξαπάλσ, πξνθεηκέλνπ λα θαιπθζεί ην 24σξν ζηελ παξαγσγή, ζε νξηζκέλεο 

ρψξεο ρξεζηκνπνηείηαη θαη ην ζρήκα ησλ δχν 12σξσλ σξαξίσλ εξγαζίαο. Σν 

θχξην επηρείξεκα γηα ηελ πηνζέηεζε ησλ 12σξσλ σξαξίσλ αλαθέξεηαη ζην 

γεγνλφο φηη πξνθχπηνπλ πεξηζζφηεξεο εκέξεο αλάπαπζεο θαη θπξίσο ειεχζεξν 

ζαββαηνθχξηαθν γηα ηνλ εξγαδφκελν. 
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΢ηελ Διιάδα, ε νξγάλσζε ησλ σξαξίσλ εξγαζίαο είλαη ζπλήζσο, 

αθαλφληζηε, ηαρέσο ελαιιαζζφκελε, κε θχξην ζηφρν λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο 

ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο .  
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Δπηπηψζεηο ηνπ θπθιηθνχ σξαξίνπ ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ 

ππάξρεη έλα ελδνγελέο βηνινγηθφ ξνιφη, ην θηξθάδην ξπζκηθφ ζχζηεκα, ην νπνίν 

πξνεηνηκάδεη ην ζψκα θαη ην κπαιφ θαηά ηε λπθηεξηλή πεξίνδν γηα χπλν θαη ην 

πξσί αιιάδεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ ψζηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο λα είλαη ζε 

εγξήγνξζε θαη εηνηκφηεηα. Σν θηξθάδην ξπζκηθφ ζχζηεκα είλαη αξθεηά 

αλζεθηηθφ ζηηο κεηαβνιέο, θπξίσο ζηηο αηθλίδηεο, φπσο ζπκβαίλεη ζηα σξάξηα 

εξγαζίαο θαη ζηηο ψξεο χπλνπ ελψ ν απνζπγρξνληζκφο ηνπ δηαδξακαηίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ έιιεηςε αληνρήο ζηελ εξγαζία κε ελαιιαζζφκελα σξάξηα. 

Ζ απμεκέλε ππλειία θαη ε θνχξαζε ιφγσ ηεο νθεηιήο ηνπ νξγαληζκνχ ζε χπλν, 

ηα δπλεηηθά πξνβιήκαηα πγείαο, ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο, ηα απμεκέλα επίπεδα 

λεπξηθφηεηαο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο εμνπζέλσζεο, νη νηθνγελεηαθέο θαη νη 

θνηλσληθέο δπζθνιίεο, θαζψο θαη ε κεησκέλε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία κε 

αληίθηππν ζηελ απνδνηηθφηεηα απνηεινχλ ηηο θχξηεο ζπλέπεηεο πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ ηελ εξγαζία κε σξάξηα Δπηπιένλ, πξέπεη λα ηνληζηεί   φηη πξφζθαηεο 

κειέηεο έρνπλ  δείμεη ηε ζπζρέηηζε ησλ σξαξίσλ εξγαζίαο   κε αχμεζε  ηνπ  

θηλδχλνπ  εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ  καζηνχ ζην  γπλαηθείν                 πιεζπζκφ.   

Ζ δηαηαξαρή ηνπ χπλνπ ζηνπο εξγαδφκελνπο  κε ελαιιαζζφκελα σξάξηα. Ζ 

δηαηαξαρή ηνπ χπλνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ εξγαζία ζε ελαιιαζζφκελα σξάξηα 

έρεη κειεηεζεί εθηεηακέλα. Δίλαη γλσζηφ φηη ε πνηφηεηα θαη ε δηάξθεηα ηνπ 

χπλνπ είλαη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ απφδνζε, ηελ απνπζία απφ ηελ 

εξγαζία θαη ην stress ζην ρψξν εξγαζίαο, θαζψο ε ζηέξεζε ηνπ χπλνπ 

(sleep deprivation) κπνξεί λα έρεη ζσκαηηθέο θαη ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο ζηελ 

πγεία. 
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Ζ δηάξθεηα ηνπ χπλνπ κπνξεί λα δηαθέξεη κεηαμχ ησλ αηφκσλ, σζηφζν 

απνηειεί έλδεημε γηα ηελ θαηαιιειφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο σξαξίνπ εξγαζίαο πνπ 

αθνινπζείηαη. ΢ε κηα εθηεηακέλε αλαζθφπεζε 44 δεκνζηεπκέλσλ κειεηψλ 

ζρεηηθψλ κε ηε κέηξεζε ηεο δηάξθεηαο χπλνπ ησλ εξγαδνκέλσλ κε σξάξηα 

εξγαζίαο βξέζεθε φηη φζνη εξγάδνληαλ ζηαζεξά ζε θάπνην σξάξην, αθφκε θαη 
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λπθηεξηλφ, θνηκφληνπζαλ πεξηζζφηεξεο ψξεο ζπγθξηηηθά κε φζνπο 

αθνινπζνχζαλ ηαρέσο ελαιιαζζφκελν ή εβδνκαδηαία ελαιιαζζφκελν ζχζηεκα 

σξαξίνπ εξγαζίαο. Άιιεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη εξγαδφκελνη ζε 

απνγεπκαηηλφ σξάξην εξγαζίαο θνηκνχληαη πεξηζζφηεξν, νη εξγαδφκελνη ζε 

πξσηλφ σξάξην θνηκνχληαη ιηγφηεξν θαη νη εξγαδφκελνη ζε λπθηεξηλφ σξάξην 

θνηκνχληαη αθφκε ιηγφηεξν. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε φζνπο εξγαδφκελνπο   

εξγάδνληαη κε σξάξην ζε θαηάζηαζε εηνηκφηεηαο (on call), νη νπνίνη θνηκνχληαη 

ιηγφηεξεο ψξεο. Ζ θφπσζε-εμνπζέλσζε, επνκέλσο, πνπ αηζζάλνληαη νη 

εξγαδφκελνη κε ελαιιαζζφκελν σξάξην εξγαζίαο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο ην 

απνηέιεζκα πνπ πξνέθπςε απφ ην ζπλδπαζκφ ηεο κεησκέλεο δηάξθεηαο χπλνπ, 

κε ηελ ψξα ηεο εκέξαο θαηά ηελ νπνία ν εξγαδφκελνο βξήθε ρξφλν γηα λα 

θνηκεζεί. Παξά ην γεγνλφο φηη φζν πεξηζζφηεξν εξγάδεηαη θάπνηνο, ηφζν 

πεξηζζφηεξν θνπξάδεηαη, ε θνχξαζε θιηκαθψλεηαη ηαρχηεξα θαηά ηε λπθηεξηλή 

εξγαζία ζπγθξηηηθά κε ηελ εξγαζία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Ζ ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο δηαηαξαρψλ ηνπ χπλνπ, θπξίσο κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ 

εξγάδνληαη ζε λπθηεξηλφ σξάξην απνηειεί έλδεημε φηη πξφθεηηαη γηα έλα 

πξφβιεκα επαγγεικαηηθήο πγείαο. Πνιιέο   κειέηεο   αλαθέξνπλ ηελ χπαξμε 

ςπρνινγηθψλ δηαηαξαρψλ ζηνπο εξγαδφκελνπο κε ελαιιαζζφκελα σξάξηα 

εξγαζίαο, φπσο είλαη ε ρξφληα θφπσζε, ε θαηάζιηςε, ε ζπλαηζζεκαηηθή 

εμνπζέλσζε  (burn-out), σο ζπλέπεηα ηνπ ζπλδπαζκνχ σξαξίσλ εξγαζίαο θαη 

απψιεηαο χπλνπ. 
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Ζ αλεπάξθεηα ηνπ πνηνηηθνχ χπλνπ πξνθαιεί κηα κνξθή stress  πνπ θέξεη 

επηπηψζεηο ζε ςπρνζσκαηηθφ επίπεδν. Ζ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ αλαθέξεηαη ζην 

ιεγφκελν «βαζχ χπλν», φπνπ κείσζή ηνπ πξνθαιεί επεηζφδηα δηέγεξζεο θαηά ηε 

δηάξθεηά ηνπ. Ζ θαηάζηαζε απηή ελεξγνπνηεί ην λεπξννξκνληθφ ζχζηεκα 

πξνθαιψληαο κεηαβνιέο ζην αλνζνπνηεηηθφ θαη ην κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα κε 

δηαηαξαρέο ζε ζπλαηζζεκαηηθφ, γλσζηηθφ θαη ζσκαηηθφ επίπεδν. 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε πλεπκαηηθή θφπσζε, ην γλσζηηθφ stress, ε 

εμνπζέλσζε θαη νη αιιαγέο ζηελ ςπρηθή δηάζεζε ζπλαληψληαη πην ζπρλά ζε 

άηνκα πνπ ππνθέξνπλ απφ αλεπάξθεηα χπλνπ. Σν stress δηεγείξεη ην ζχζηεκα 

εθιπηηθνχ παξάγνληα θνξηηθνηξνπίλεο ηνπ εγθεθάινπ, πξνθαιψληαο επηδείλσζε 
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γαζηξεληεξηθψλ ελνριήζεσλ ζε άηνκα κε ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο. Άηνκα πνπ 

ππνθέξνπλ απφ ρξφλην stress είλαη πεξηζζφηεξν επηξξεπή ζε ινηκψμεηο ηνπ 

αλψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο ή γεληθφηεξα ζε ινηκψμεηο.
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Ζ θφπσζε ιφγσ κείσζεο ηεο πνηφηεηαο ηνπ χπλνπ κπνξεί λα επηθέξεη 

επίζεο αηκνδπλακηθέο αιιαγέο, φπσο ηα πξψηα ζπκπηψκαηα ηζραηκίαο. 

Άιισζηε, δελ είλαη ιίγεο νη κειέηεο πνπ αλαθέξνπλ απμεκέλν θίλδπλν 

θαξδηαθήο ηζραηκίαο ζηνπο εξγαδφκελνπο κε ελαιιαζζφκελα σξάξηα εξγαζίαο. 

Οη επηπηψζεηο ηνπ θπθιηθνχ σξαξίνπ ζε ζσκαηηθφ επίπεδν. Σα 

ζπζηήκαηα ηα νπνία πιήηηνληαη θαηά θχξην ιφγν απφ ηελ εξγαζία κε σξάξηα 

είλαη ην θαξδηαγγεηαθφ θαη ην γαζηξεληεξηθφ. Καηά πφζν ζπζρεηίδεηαη ην 

ελαιιαζζφκελν ζχζηεκα σξαξίνπ εξγαζίαο κε δηάθνξεο θαξδηαγγεηαθέο λφζνπο 

είλαη αθφκε ππφ ζπδήηεζε. Σν stress πνπ δεκηνπξγεί ην ελαιιαζζφκελν σξάξην 

κπνξεί λα έρεη επίπησζε ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα είηε κε άκεζνπο είηε κε 

έκκεζνπο κεραληζκνχο. Οη πξψηνη αθνξνχλ ζε λεπξννξκνληθνχο κεραληζκνχο 

πνπ πξνθαινχλ απμεκέλε έθθξηζε θαηερνιακηλψλ θαη θνξηηδφιεο κε άκεζε 

επίδξαζε ζηελ αξηεξηαθή πίεζε, ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ, ηνπο κεραληζκνχο 

ζξφκβσζεο θαη ζην κεηαβνιηζκφ ησλ ιηπηδίσλ θαη ηεο γιπθφδεο. Οη έκκεζνη 

κεραληζκνί αθνξνχλ ζηηο  ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ θάζε αηφκνπ, ηηο κε ζσζηέο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, ηελ θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο, ηελ έιιεηςε ζσκαηηθήο 

άζθεζεο, ηηο αθαλφληζηεο ψξεο χπλνπ, θαζψο θαη ην θάπληζκα, ην νπνίν 

δηαδξακαηίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξφθιεζε θαη ηελ εμέιημε 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. Σν θάπληζκα, ε ππέξηαζε θαη ε 

ππεξρνιεζηεξηλαηκία είλαη απφιπηα ηεθκεξησκέλνη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ 

πξφθιεζε θαξδηαγγεηαθνχ λνζήκαηνο. Παιαηφηεξεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο, 

πνπ αθνξνχζαλ ζηε λνζεξφηεηα, ηε ζλεζηκφηεηα θαη ηε ζπζηεκαηηθή απνπζία 

απφ ην ρψξν εξγαζίαο, δελ έδεημαλ ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ εξγαδνκέλσλ 

πνπ εξγάδνληαλ λχρηα θαη απηψλ πνπ εξγάδνληαλ εκέξα φζνλ αθνξά ζηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θαη ζπγθεθξηκέλα, ζηεζάγρε, ζξφκβσζε ησλ αγγείσλ 

ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ππέξηαζε. 
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Νεφηεξεο κειέηεο, φκσο, έδεημαλ ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο εξγαζίαο κε 

θπθιηθφ σξάξην θαη απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζηνπο 
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εξγαδφκελνπο κε ελαιιαζζφκελα σξάξηα ζπγθξηηηθά κε φζνπο εξγάδνληαη 

κφληκα πξσηλφ σξάξην. Ο θαξδηαθφο ξπζκφο θαη ε αξηεξηαθή πίεζε απνηεινχλ 

δχν απφ ηηο παξακέηξνπο ηνπ βηνινγηθνχ θχθινπ πνπ θαίλεηαη φηη επεξεάδνληαη 

απφ ην ελαιιαζζφκελν σξάξην. Ο θαξδηαθφο ξπζκφο θαη ε αξηεξηαθή πίεζε 

απμάλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο θαη κεηψλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

χπλνπ, αλεμάξηεηα απφ ην σξάξην πνπ αθνινπζείηαη. Απφ ηε ζηηγκή πνπ ν 

θαξδηαθφο ξπζκφο θαη ε αξηεξηαθή πίεζε ειέγρνληαη απφ ην απηφλνκν λεπξηθφ 

ζχζηεκα, ππάξρεη κηα ππφζεζε φηη θαη ην ελαιιαζζφκελν σξάξην επεξεάδεη ην 

βηνινγηθφ ξπζκφ ιεηηνπξγίαο ηνπ. Μεηξήζεηο πνπ έγηλαλ ζε θαηερνιακίλεο 

έδεημαλ φηη ην ζπκπαζεηηθφ ζχζηεκα επεξεάδεηαη απφ ην ελαιιαζζφκελν 

σξάξην. Γηα παξάδεηγκα, απμεκέλν stress ζην ρψξν εξγαζίαο, αξλεηηθή δηάζεζε 

ή θαη κείσζε ηεο απφδνζεο εθκάζεζεο παξαηεξήζεθε ζε άηνκα κε 

ελαιιαζζφκελν σξάξην, πνπ πηζαλφλ λα ζρεηίδνληαη κε αιιαγέο ζηε ιεηηνπξγία 

ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Σν απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα 

ζπκκεηέρεη θαη ζηελ εθδήισζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ κέζσ ηεο ξχζκηζεο ηνπ 

αγγεηαθνχ ηφλνπ θαη ηεο πεθηηθφηεηαο ηνπ αίκαηνο. Δπνκέλσο, ν απμεκέλνο 

θίλδπλνο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζηνπο εξγαδφκελνπο κε σξάξηα εξγαζίαο κπνξεί 

λα απνδνζεί ζηηο αιιαγέο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ απηφλνκνπ ζπζηήκαηνο. Ο 

ζπγρξνληζκφο ιήςεο ησλ γεπκάησλ απνηειεί έλαλ απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο 

θηξθάδηνπο ξπζκνχο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

νξγαληζκνχ. Ηδηαίηεξε ζεκαζία έρεη ε ψξα ηεο εκέξαο πνπ ιακβάλνληαη ηα 

γεχκαηα θαη ε ζπρλφηεηα ιήςεο απηψλ. Ζ ψξα ηεο εκέξαο, θαηά ηελ νπνία 

θαηαλαιψλνληαη ηα γεχκαηα, κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ πέςε θαη ην κεηαβνιηζκφ 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ θηξθάδην ξπζκφ ηνπ αηφκνπ θαη κπνξεί λα επηδξάζεη 

αθφκε θαη ζηελ απφδνζή ηνπ. Ζ θηλεηηθφηεηα ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο, 

ε έθθξηζε ησλ γαζηξηθψλ νμέσλ, ε δξαζηεξηφηεηα ησλ ελδχκσλ θαη ε 

απνξξφθεζε ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ εκθαλίδνπλ θηξθάδηα πεξηνδηθφηεηα, 

θαζψο θαη ν επαηηθφο κεηαβνιηζκφο. Ζ ιήςε ησλ γεπκάησλ ζε δηαθνξεηηθέο θαη 

αθαλφληζηεο ψξεο πξνθαιεί αιιαγή ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ εληέξνπ θαη ηεο 

έθθξηζεο ησλ γαζηξηθψλ πγξψλ ελψ ελνρνπνηείηαη γηα ηελ εθδήισζε 

γαζηξεληεξηθψλ ζπκπησκάησλ, θαζψο θαη γαζηξηθψλ θαη δσδεθαδαθηπιηθψλ 
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ειθψλ. Έηζη, δεκηνπξγείηαη δηαθνξά θάζεο κεηαμχ ηνπ θηξθάδηνπ ξπζκνχ ηνπ 

αηζζήκαηνο ηεο πείλαο θαη ηεο πέςεο, ε νπνία είλαη ζπγρξνληζκέλε κε ηνλ θχθιν 

«εκεξήζηα δξαζηεξηφηεηα/ λπθηεξηλφο χπλνο», θαη ηεο αιιαγήο ηεο ηππηθήο 

ψξαο πνπ ιακβάλνληαη ηα θχξηα θαη ηα ελδηάκεζα γεχκαηα, θπξίσο θαηά ηε 

λπθηεξηλή εξγαζία. 
72

 

΢χκθσλα κε πξφζθαηε κειέηε, ην 20–75% ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ 

εξγάδνληαλ ζε θπθιηθφ σξάξην θαη λπθηεξηλά ελαιιαζζφκελα σξάξηα εξγαζίαο 

παξαπνλνχληαλ γηα δηαηαξαρέο ηεο φξεμεο, δπζθνηιηφηεηα, δπζπεςία, αίζζεζε 

θαχζνπ, επίκνλα θνηιηαθά άιγε θαη κεηεσξηζκφ ζπγθξηηηθά κε ην 10–25% 

απηψλ πνπ εξγάδνληαλ κφλν ηελ εκέξα ή έθαλαλ εκεξήζηα σξάξηα εξγαζίαο. 

Τπάξρεη ε πηζαλφηεηα, πνιινί απφ απηνχο λα εθδειψζνπλ ρξφληα γαζηξίηηδα, 

γαζηξηθφ θαη δσδεθαδαθηπιηθφ έιθνο. ΢ε άιιε κειέηε, πνπ ζπλέθξηλε 60 

λνζειεπηέο ζε κφληκα πξσηλφ σξάξην θαη 58 λνζειεπηέο κε θπθιηθφ σξάξην, 

έδεημε φηη ζπκπηψκαηα δπζιεηηνπξγίαο ηνπ εληέξνπ ήηαλ πην ζπρλά ζηνπο 

λνζειεπηέο κε θπθιηθφ σξάξην θαη ζπζρεηίδνληαλ ζεηηθά κε δηαηαξαρέο ηνπ 

χπλνπ. 

Ζ ζεξκηδηθή πξφζιεςε κπνξεί λα κελ αιιάδεη, ηξνπνπνηείηαη φκσο ε 

πνηφηεηα ησλ ηξνθψλ πνπ θαηαλαιψλνληαη απφ ηνπο εξγαδφκελνπο κε 

ελαιιαζζφκελα σξάξηα εξγαζίαο. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ λπθηεξηλνχ σξαξίνπ 

εξγαζίαο ιακβάλνληαη πξνπαξαζθεπαζκέλα γεχκαηα, γίλεηαη κεγάιε 

θαηαλάισζε ξνθεκάησλ, φπσο θαθέ, αλαςπθηηθψλ κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

δάραξε, ηζαγηνχ θαη ηξνθψλ πινχζησλ ζε πδαηάλζξαθεο. Μαθξνπξφζεζκα, νη 

ζπγθεθξηκέλεο ζπλήζεηεο ζε ζπλδπαζκφ κε ην θάπληζκα, επζχλνληαη γηα 

γαζηξεληεξηθά πξνβιήκαηα. Δπηπιένλ, ε ιήςε ηξνθήο ηηο λπθηεξηλέο ψξεο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε λπθηεξηλή εξγαζία κπνξεί λα έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζην 

κεηαβνιηζκφ ηνπ αηφκνπ, δεδνκέλνπ φηη απνηειεί έλαλ απφ ηνπο θηξθάδηνπο 

ξπζκνχο. Δπνκέλσο, ππάξρεη πηζαλφηεηα λα παξαηεξεζεί αχμεζε ησλ ιηπηδίσλ 

ζην αίκα θαη ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο (ΒΜΗ) ζε εξγαδφκελνπο κε θπθιηθφ 

σξάξην.
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   9.3.2.   Οη επηπηψζεηο ηνπ θπθιηθνχ σξαξίνπ ζηελ νηθνγελεηαθή θαη 

ηελ θνηλσληθή δσή. 

Ζ δηαηαξαρή ηεο θνηλσληθήο θαη ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο απνηειεί 

ζεκαληηθφηαηε επίπησζε ηεο εξγαζίαο κε ελαιιαζζφκελα σξάξηα. Οη 

εξγαδφκελνη κε σξάξηα αηζζάλνληαη φηη κεηνλεθηνχλ έλαληη άιισλ πξνζψπσλ 

φζνλ αθνξά ζηε δπλαηφηεηα πνπ έρνπλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε νηθνγελεηαθέο θαη ζε 

θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο. Οη εξγαδφκελνη ζε απνγεπκαηηλφ σξάξην εξγάδνληαη 

φηαλ πνιιέο νηθνγελεηαθέο θαη θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο ιακβάλνπλ ρψξα, π.ρ. 

ζρνιηθέο ενξηέο. Ο ειεχζεξνο ρξφλνο ησλ εξγαδνκέλσλ κε ελαιιαζζφκελα 

σξάξηα εξγαζίαο πθίζηαηαη ζπλήζσο φρη ηα ζαββαηνθχξηαθα αιιά ζην κέζνλ 

ηεο εβδνκάδαο, φηαλ ηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο εξγάδνληαη ή βξίζθνληαη 

ζην ζρνιείν. Δπηπιένλ, ε εξγαζία ην ζαββαηνθχξηαθν πξνθαιεί κεγάινπ βαζκνχ 

δπζαξέζθεηα ζηνλ εξγαδφκελν θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. Οη εξγαδφκελνη κε 

σξάξην αλαθέξνπλ φηη έρνπλ ιηγφηεξνπο θίινπο θαη αξέζθνληαη ζε κνλαρηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηηο ψξεο πνπ δελ εξγάδνληαη ζπγθξηηηθά κε εξγαδφκελνπο κε 

πξσηλφ σξάξην. ΢ε κηα κειέηε, ην 61% αλέθεξε φηη ε εξγαζία κε 

ελαιιαζζφκελν σξάξην επεξέαζε θαηά θχξην ιφγν ηελ θνηλσληθή ηνπο δσή θαη 

δελ ήηαλ επραξηζηεκέλνη κε ηελ θνηλσληθή ηνπο ελζσκάησζε. Δπεηδή, ην 

θνηλσληθφ δίθηπν δηαδξακαηίδεη έλαλ εμηζνξξνπηζηηθφ ξφιν ζηελ εθδήισζε 

ςπρνζσκαηηθψλ λνζεκάησλ, νη εξγαδφκελνη ζε ελαιιαζζφκελα σξάξηα 

εξγαζίαο πηζαλφλ λα έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν εθδήισζεο απηψλ. ΢ε κηα άιιε 

κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 162 εξγαδφκελνπο ζηηο ΖΠΑ δηαπηζηψζεθε 

φηη ε λπθηεξηλή απαζρφιεζε απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα ιχζεο ελφο γάκνπ θαη 

ηδηαίηεξα φηαλ πξφθεηηαη γηα ηε γπλαίθα. Όηαλ ππάξρνπλ θαη παηδηά, νη ζχδπγνη 

ζα πξέπεη λα αλαιάβνπλ πξσηνβνπιίεο πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο, φπσο είλαη ε 

πξνεηνηκαζία ηνπ δείπλνπ, ε αηνκηθή πγηεηλή θαη ε πξνεηνηκαζία ησλ παηδηψλ 

γηα ην ζρνιείν ηελ επνκέλε εκέξα, απφ ηε ζηηγκή πνπ ε κεηέξα ζα επηζηξέςεη 

ζην ζπίηη αξγά ην βξάδπ ή ηηο πξψηεο πξσηλέο ψξεο. Δπεηδή ε πιεηνςεθία ησλ 

αλδξψλ δελ είλαη ζηνλ ίδην βαζκφ ηθαλνί ή ζε ζέζε γηα ηελ αλάιεςε ηέηνησλ 

επζπλψλ ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο, βξίζθνπλ ηε θξνληίδα ησλ παηδηψλ σο κηα 
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ζηξεζζνγφλν ή πηζαλφλ θαη αλεπηζχκεηε δξαζηεξηφηεηα, κε απνηέιεζκα λα 

απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα ιχζεο ηνπ γάκνπ. 

Οη επηπηψζεηο ηνπ θπθιηθνχ σξαξίνπ ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ. Σν λνζειεπηηθφ επάγγεικα εκπεξηέρεη πνιινχο ζηξεζζνγφλνπο 

παξάγνληεο ζην ρψξν εξγαζίαο, φπσο απαηηεηηθνί αζζελείο, πίεζε ρξφλνπ, 

θφξηνο εξγαζίαο, έιιεηςε πξνζσπηθνχ, θπθιηθφ σξάξην θαη λπθηεξηλφ σξάξην 

εξγαζίαο πνπ ιεηηνπξγνχλ αζξνηζηηθά κε ηε δηαηαξαρή ζε νηθνγελεηαθφ θαη 

θνηλσληθφ επίπεδν. Ζ δπζαξέζθεηα ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ πνπ 

εθθξάδεηαη κε δηάθνξα ςπρνζσκαηηθά θαη ςπρνλεπξσηηθά ζπκπηψκαηα είλαη 

ζπλήζεο. ΢πρλά, αλαθέξνπλ θαηάζιηςε, αίζζεκα απειπηζίαο, ρξφληα θφπσζε, 

ζπλαηζζεκαηηθή εμνπζέλσζε, ζπκφ θαη γλσζηηθή δηαηαξαρή θαη εκθαλίδνπλ 

λεπξσηηθή ζπκπεξηθνξά. Ζ απνδηνξγάλσζε ηνπ θηξθάδηνπ ξπζκνχ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη δηαηάξαμε ηεο ςπρνθνηλσληθήο δνκήο ηνπ εξγαδφκελνπ, κε ζπλέπεηα 

ηελ θαηάζιηςε. Μειέηεο ζε λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ έρνπλ δείμεη ηε ζπζρέηηζε 

κεηαμχ εξγαζίαο κε ελαιιαζζφκελα σξάξηα, θαηάζιηςεο θαη stress. Ο θφξηνο 

εξγαζίαο, ν αξηζκφο ησλ λπθηεξηλψλ σξαξίσλ εξγαζίαο, ην ρξνληθφ δηάζηεκα 

πνπ κεζνιαβεί κεηαμχ ησλ εκεξψλ αλάπαπζεο, νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

κεηαμχ ησλ ζπλαδέιθσλ ζρεηίδνληαη κε πςειφηεξε βαζκνινγία 

ζπλαηζζεκαηηθήο εμνπζέλσζεο. Οη λνζειεχηξηεο πνπ εξγάδνληαλ κε ζχζηεκα 

ηξηψλ ελαιιαζζφκελσλ σξαξίσλ αλέθεξαλ πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα άγρνπο 

ζπγθξηηηθά κε ζπλαδέιθνπο ηνπο πνπ απαζρνινχληαλ ζε ζχζηεκα δχν σξαξίσλ 

εξγαζίαο, ελψ δε βξέζεθε αληίζηνηρε δηαθνξά ζηνπο άλδξεο λνζειεπηέο. 

Αληίζεηα, λνζειεπηέο πνπ ειάκβαλαλ ππνζηήξημε απφ ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ 

αλέθεξαλ κεγαιχηεξε εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε, ιηγφηεξν stress θαη ςπρνινγηθή 

θφπσζε. 
71

 

Χζηφζν, ε εξγαζία κε ελαιιαζζφκελα σξάξηα έρεη θαη πιενλεθηήκαηα γηα 

νξηζκέλνπο εξγαδφκελνπο. Σα άηνκα απηά επηιέγνπλ λα εξγάδνληαη κε σξάξηα 

γηα δηάθνξνπο ιφγνπο, φπσο είλαη νη πςειφηεξεο απνδνρέο ζπγθξηηηθά κε ηελ 

εξγαζία ζε πξσηλή ψξα, ε δπλαηφηεηα λα ζπλδπαζηεί ε εξγαζία κε ζπνπδέο, ε 

δπλαηφηεηα επθνιφηεξεο πξφζβαζεο ζε εκπνξηθά καγαδηά θαη ππεξεζίεο ηηο 

εκέξεο αλάπαπζεο ζην κέζνλ ηεο εβδνκάδαο θαη ε δπλαηφηεηα λα κνηξάδνληαη 
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νη επζχλεο κεηαμχ ζπδχγσλ ζηε θξνληίδα ησλ παηδηψλ. Σα παξαπάλσ 

πιενλεθηήκαηα ηεο εξγαζίαο κε ελαιιαζζφκελα σξάξηα, αξρηθά κπνξεί λα είλαη 

ειθπζηηθά γηα ηνπο εξγαδφκελνπο θαη λα ελζαξξχλνπλ ηνπο ήδε εξγαδφκελνπο. 

Χζηφζν, νη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο εξγαζίαο κε ελαιιαζζφκελα σξάξηα είλαη 

αλαπφθεπθην ζηνηρείν.
 71

  

 

9.4 Δξγαζηαθό άγρνο. 

9.4.1. Γπζάξεζην Δξγαζηαθφ Πεξηβάιινλ ζηα ∆εµφζηα Ννζειεπηηθά  Ηδξχµαηα 

θαη Τγεία. 

Ο  εξγαζηαθφο  ρψξνο  ζηα  λνζειεπηηθά  ηδξχµαηα  είλαη  ίζσο  ε 

ζεκαληηθφηεξε  αηηία, πνπ  επζχλεηαη  γηα  ηελ  εµθάληζε  ηνπ ζπλδξφµνπ  

ραµειήο απηνεθηίκεζεο θαη απμεκέλσλ επηπέδσλ άγρνπο. Δηδηθά γηα ην ρψξν 

ηεο πγείαο, δειαδή  λνζειεπηέο,  ηα  πξάγµαηα  είλαη  ηδηαίηεξα  δχζθνια  θαζψο  

έρνπλ  λα θάλνπλ  θαζεκεξηλά  µε  ηε  δηαρείξηζε  ηνπ  πφλνπ,  ηελ  αζζέλεηα  

θαη  ηελ  ςπρηθή εξεµία  ηφζν  ησλ  αζζελψλ,  φζν  θαη  ηε  δηθή  ηνπο.  

΢πκπηψκαηα  πνπ αληηκεησπίδνπλ  θαη  ππνθέξνπλ απφ απηά  νη  εξγαδφκελνη 

ζην  ρψξν είλαη ηα αθφινπζα :  

   Έληνλα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ζθέςεηο:  

   Αλππνκνλεζία .  

   Αξλεηηζµφο.   

   Αδπλαµία αληίδξαζεο.   

   ΢χγρπζε.   

   Έιιεηςε ειπίδαο.   

   Θπµφο, αίζζεµα ”καηαίσζεο” θαη απνγνήηεπζεο .  

   ΢πλαηζζεκαηηθή απνκάθξπλζε θαη απνµφλσζε απφ ηνπο νηθείνπο ηνπ 

απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο.   

   Έιιεηςε ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ εξγαζία.   

   Αλία, αδηαθνξία, απνηπρία.   

   ‘Δγθισβηζµφο’ ζε µηα θαηάζηαζε απφ ηελ νπνία δελ ππάξρεη δηαθπγή. 

   Τπεξβνιηθή πίεζε απφ ηα θαζήθνληα.    

   Αβεβαηφηεηα γηα ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηελ επαγγειηηθή επάξθεηα .  
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   Έληνλν άγρνο, αλαπνθαζηζηηθφηεηα.   

   Κπληζµφο, επεξεζηζηφηεηα.   

  Δπίζεο, κπνξεί λα παξνπζηαζηνχλ θαη ζσκαηηθέο ελνριήζεηο, φπσο: 

 Πνλνθέθαινη, πφλνη ζε δηάθνξα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο. 

 Πξνβιήκαηα ζηνλ χπλν (αυπλία ή ππλειία). 

 Αιιαγέο ζηελ φξεμε (κείσζε ή αχμεζε). 

   Απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε.  

   Σξίμηκν δνληηψλ ζηνλ χπλν.   

   Έληνλε, παξαηεηακέλε θφπσζε,  

Απηφ  πνπ  κπνξεί  θάπνηνο  λα  πξνζθέξεη  ζηνλ  εαπηφ  ηνπ  θαη  ν  νπνίνο 

εξγάδεηαη ζε λνζειεπηηθφ  ίδξπκα, φηαλ ζπλεηδεηνπνηήζεη φηη  είλαη ζσκαηηθά 

θαη ςπρηθά  εμαληιεκέλνο απφ  ηελ  εξγαζία  ηνπ,  είλαη  ηα αθφινπζα. Σν πξψην 

βήκα είλαη  λα  αλαγλσξίζεη  ηηο  αηηίεο  πνπ  ηνλ  θάλνπλ  λα  ληψζεη  ηφζε  

πίεζε.  Οη εξγαζηαθέο ζπλζήθεο, ν ηξφπνο µε ηνλ νπνίν ζθέθηνληαη γηα ηε 

δνπιεηά ηνπο, νη ζηφρνη  πνπ  έρνπλ  ζέζεη  θαη  ε  ππφινηπε  δσή  ηνπο.  Δπίζεο  

λα  επηηεινχλ  ηα αθφινπζα :    

  Να αλαγλσξίζνπλ ηα φξηά ηνπο θαη ηνλ πεξηνξηζκέλν έιεγρν πνπ εθ ησλ 

πξαγκάησλ  έρνπλ  ζε  θάπνηεο  θαηαζηάζεηο  θαη  λα  δηαθξίλνπλ απηά  πνπ  

κπνξνχλ  αλ  αιιάμνπλ  απφ  εθείλα  πνπ  πξέπεη  λα απνδερηνχλ σο έρνπλ.  

 Να  θξνληίδνπλ  ηνλ  εαπηφ  ηνπο  ηφζν  ζπλαηζζεκαηηθά  φζν  θαη ζσκαηηθά  

γηα  αληνρή  εληφο  ησλ  λνζειεπηηθψλ  ηδξπκάησλ.  Πην ηζνξξνπεκέλε  

δηαηξνθή,  θαιχηεξνο  χπλνο,  ζσκαηηθή  άζθεζε  θαη μεθνχξαζε.  

 Να κάζνπλ λα ρεηξίδνληαη ην ζηξεο µε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο  

 Να νξγαλψλνπλ θαιχηεξα ην ρξφλν ηνπο.    

 Να  κάζνπλ  λα  ιέκε  ”φρη”  ρσξίο  θφβν  θαη  ελνρέο  θαη  λα  δίλνπλ 

πξνηεξαηφηεηα ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη ζηηο αλάγθεο ηνπο.  

 Να ζέηνπλ ξεαιηζηηθνχο θαη εθηθηνχο ζηφρνπο.    

 Να  κνηξάδνληαη  µε  άιινπο  ηηο  επζχλεο  θαη  ηηο  ππνρξεψζεηο  ηνπο φηαλ 

είλαη εθηθηφ, αξθεί πξψηα λα επηηξέςνπλ ζηνλ εαπηφ  ηνπο λα δεηήζεη βνήζεηα, 

λα δερηνχλ φηη θαη νη άιινη  κπνξνχλ λα ηηο  θέξνπλ ζε πέξαο εμίζνπ θαιά.  
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 Να  'ηξνθνδνηήζνπλ' θαη λα θξνληίζνπλ ηηο εξγαζηαθέο αιιά θαη ηηο 

πξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπο θαη γεληθφηεξα ηε δσή µαο   έμσ  θαη πέξα απ’ ηε 

δνπιεηά.  

 Να  εθθξάζνπλ  ηε δπζαξέζθεηά  ηνπο, ζην κέηξν  ηνπ δπλαηνχ, ζηα 

θαηάιιεια  πξφζσπα  πνπ  ζα  κπνξνχζαλ  λα  ηνπο  βνεζήζνπλ 

(πξντζηακέλνπο, ζπλαδέιθνπο θ.ιπ.)  

 Να  εμεηάζνπλ  ηελ  πηζαλφηεηα  λα  αλαδεηήζνπλ  άιιε  εξγαζία εθφζνλ νη 

ζπλζήθεο δελ αιιάδνπλ.   

Ζ  ρξφληα  ζσκαηηθή  θαη  ςπρηθή  θφπσζε  ηνπ  λνζειεπηηθνχ  

πξνζσπηθνχ  ζηα λνζειεπηηθά ηδξχµαηα ζηελ νπζία κπνξεί λα είλαη µηα 

”πξνζηαηεπηηθή αληίδξαζε” ηνπ νξγαληζκνχ ηνπο, πνπ ιέεη φηη δελ αληέρεη άιιν 

ηνπο ξπζκνχο θαη πηζαλφλ ηηο επηινγέο µαο θαη απαηηεί λα αιιάμνπκε  ”πνξεία”. 

Με ιίγα ιφγηα, δελ ρξεηάδνληαη θαη πνιιά παξά µφλν  λα  αληηκεησπίζνπλ  µε 

ςπρξαηκία  ηα  δηάθνξα ζπκβάληα. Μεηαμχ  ησλ  ραξαθηεξηζηηθψλ  ηεο  

πξνζσπηθφηεηαο,  πνπ  ζπζρεηίδνληαη ζπζηεκαηηθά  µε  ηελ  επαγγεικαηηθή  

εμνπζέλσζε  ζηα  λνζειεπηηθά  ηδξχµαηα, πεξηιακβάλνληαη ε ελδπλάκσζε, ε 

ελζπλαίζζεζε, ε αλζεθηηθφηεηα ζην stress ε αίζζεζε απνηειεζκαηηθφηεηαο, ε 

θαιή ςπρηθή δηάζεζε θαη ην άγρνο. 
72

 

Αλ  θαη  θάπνηνη  παξάγνληεο  ηνπ  πεξηβάιινληνο  ηεο  εξγαζίαο  ζηα 

λνζειεπηηθά ηδξχµαηα, νξηζκέλνη αηνκηθνί παξάγνληεο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο  θαίλεηαη  λα  ζπζρεηίδνληαη  ζπζηαηηθά  µε  ηελ  

επαγγειηηθή εμνπζέλσζε  ηνπ  ηαηξηθνχ  θαη  ηνπ λνζειεπηηθνχ  πξνζσπηθνχ,  

σζηφζν  ηα δηαζέζηµα  δεδνκέλα  δελ  επαξθνχλ  γηα  ηνλ  θαζνξηζµφ  

αηηηνινγηθψλ  ζρέζεσλ, θαζψο ηα πεξηζζφηεξα απφ απηά έρνπλ ζπγθεληξσζεί 

ζηα πιαίζηα ζπγρξνληθψλ κειεηψλ. 
72

 

 

   9.4.2. ΢πλζήθεο  Απαζρφιεζεο  ζηα  Ννζειεπηηθά  Ηδξχµαηα  πνπ              

Απμάλνπλ  ηα  Δπίπεδα  Άγρνπο  θαη  Μεηψλνπλ  ην  Δπίπεδν Απηνεθηίκεζεο ησλ 

Ννζειεπηψλ. 

Οη  ζπλζήθεο  απαζρφιεζεο  ησλ  επαγγεικαηηψλ  λνζειεπηψλ  πγείαο 

ζηελ  Διιάδα,  δελ  είλαη  θαηάιιειεο.  Γελ  ππάξρνπλ  εζηθά  θίλεηξα,  δελ  έρεη 
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θαηαξγεζεί  ε  πειαηεηαθή  ζρέζε  γηαηξνχ-αζζελή,  ην  πεξηβάιινλ  εξγαζίαο 

έρεη αδπλακίεο θαη ηα νηθνλνκηθά θίλεηξα δελ είλαη  ηθαλνπνηεηηθά. Καηαξρήλ, ε  

πνιηηηθή  ησλ  ακνηβψλ  ε  νπνία  ρξεκαηνδνηείηαη  απφ  ηνλ  θξαηηθφ 

πξνυπνινγηζκφ  θαη  απφ  ηελ  θνηλσληθή  ή  ηδησηηθή  αζθάιηζε,  νδεγεί  ζε 

νηθνλνκηθφ  φθεινο  µφλν  ηνπ  γηαηξνχ  –  θαηαλαισηή,  ιφγσ  ηεο  ηζρπξήο  ηνπ 

ζέζεο.  Μφλν  απηφο  θαζνξίδεη  πνηεο  εμεηάζεηο  ή  ηη  ζεξαπεία  ρξεηάδεηαη  ν 

αζζελήο  θαη  δεκηνπξγεί  πξνθιεηή  δήηεζε  ζηελ  αγνξά  πγεηνλνκηθψλ 

ππεξεζηψλ  (ζχκθσλα µε κειέηεο πνπ  έρνπλ γίλεη, ε παξανηθνλνκία απμάλεη ηα  

εηζνδήκαηα  ησλ  γηαηξψλ  θπξίσο  νξηζκέλσλ  εηδηθνηήησλ  θαηά  40% πεξίπνπ) 

θαη πιήγκα ζηελ ειιεληθή νηθνλνκία. Σν ππφινηπν πξνζσπηθφ ηνπ δεκφζηνπ 

ηνκέα πγεηνλνκηθνχ ηνκέα θαη θπξίσο ην λνζειεπηηθφ δελ ακείβεηαη θαζφινπ 

ηθαλνπνηεηηθά. Δπίζεο,  ε  έιιεηςε  νηθνλνκηθψλ,  εζηθψλ,  εθπαηδεπηηθψλ  θαη  

άιισλ θηλήηξσλ,  ιεηηνπξγεί  αλαζηαιηηθά  θαη  κεηψλεη  ηελ  απνδνηηθφηεηα  

θαη  ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα  ησλ  εξγαδνκέλσλ.  Γελ  ππάξρνπλ  ινηπφλ  

θαηάιιειεο ζπλζήθεο  απαζρφιεζεο,  θαηάιιειν  πεξηβάιινλ  εξγαζίαο  θαη  

αμηνθξαηηθέο ακνηβέο  µε  απνηέιεζκα  επαγγέικαηα  φπσο  ε  λνζειεπηηθή,  ε  

θνηλσληθή εξγαζία  θαη  ε  θπζηνζεξαπεία,  πνπ  ζπρλά  πξνζθέξνπλ  

πεξηζζφηεξα  ζηνλ άξξσζην απφ φηη ν γηαηξφο, λα ππνβαζκίδνληαη. 
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9.5 Ο ξόινο ηνπ θύινπ ζηελ επηινγή ηνπ επαγγέικαηνο ζηε λνζειεπηηθή. 

  9.5.1.Άλδξεο ζε «γπλαηθεία» επαγγέικαηα – Πιενλεθηήκαηα. 

Ζ εξγαζία ζε έλα «γπλαηθείν» επάγγεικα, φπσο απηφ ηεο λνζειεπηηθήο, 

δχλαηαη λα πξνζθέξεη ζηνπο άλδξεο αξθεηά πιενλεθηήκαηα θαη νθέιε, θπξίσο 

ιφγσ ηνπ κηθξνχ αξηζκνχ ηνπο. Απηά κπνξνχλ λα ζπλνςηζηνχλ ζε ηξία βαζηθά 

θαηλφκελα. Σν πξψην αλαθέξεηαη ζην γεγνλφο φηη νη άλδξεο ζπλήζσο κπνξνχλ 

θαη αλέξρνληαη ηελ ηεξαξρία ηνπ επαγγέικαηνο ζε ζρεηηθά ζχληνκν ρξνληθφ 

δηάζηεκα ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο ζπλαδέιθνπο ηνπο ζε ρψξεο εθηφο ηεο 

Διιάδνο. Σν δεχηεξν ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάιεςε θαζεθφλησλ ζε ζπγθεθξηκέλεο 

εηδηθφηεηεο φπσο παξαδείγκαηνο ράξηλ ζηε ςπρηαηξηθή λνζειεπηηθή, ζηελ 

θιηληθή θαη αθαδεκατθή εθπαίδεπζε,  ζηε δηνίθεζε, ζηελ εληαηηθή θαη 

επείγνπζα ζεξαπεία θαη ζηε ρεηξνπξγηθή λνζειεπηηθή. Σειεπηαία, ηα δχν 



 95 

παξαπάλσ θαηλφκελα ζπληεινχλ ζηηο απμεκέλεο νηθνλνκηθέο απνιαβέο πνπ αλ 

θαη είλαη ρακειφηεξεο ζε ζρέζε κε άιια πην «αλδξηθά» επαγγέικαηα  εληνχηνηο 

είλαη κεγαιχηεξεο απφ απηέο ησλ γπλαηθψλ ζπλαδέιθσλ ηνπο. ΢ηε λνζειεπηηθή 

ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ πνπ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο μεπεξλά ην 

90%  ζε ζπλδπαζκφ κε ην κεγάιν πνζνζηφ αλδξψλ ζε αλψηεξεο ηεξαξρηθέο 

ζέζεηο κέζα ζην επάγγεικα απνηειεί έλα απφ ηα πιένλ ζεκαληηθά ζέκαηα ζηηο 

ζπδεηήζεηο ζρεηηθά κε ην κέιινλ ηνπ επαγγέικαηνο θαη εηδηθφηεξα ζην θαηά 

πφζν νη άλδξεο λνζειεπηέο ζπκβάιινπλ ή παξαθσιχνπλ ηελ εμέιημή ηνπ. Απηφ 

πνπ δελ απνδέρεηαη ακθηζβήηεζε πιένλ είλαη ην γεγνλφο φηη νη άλδξεο 

επλννχληαη απφ ηελ θπξίαξρε παηξηαξρηθή ηδενινγία θαη δενληνινγία πνπ δηέπεη 

νξγαληζκνχο θαη επαγγέικαηα εηο βάξνο ησλ γπλαηθψλ. Γηα παξάδεηγκα, νη 

ηεξάζηηεο απαηηήζεηο κηαο θαξηέξαο θαη ζπλάκα ε έιιεηςε ησλ απαξαίηεησλ 

δηεπθνιχλζεσλ ψζηε νη γπλαίθεο εξγαδφκελεο λα κελ ζέηνπλ ζε πξνηεξαηφηεηα 

ηελ νηθνγέλεηα επλννχλ ηελ επαγγεικαηηθή αλέιημε ησλ αλδξψλ. 
74

 

Άιιεο απφςεηο ηνλίδνπλ ηελ επζχλε πνπ νη ίδηεο νη γπλαίθεο λνζειεχηξηεο 

βνεζνχλ ζρεηηθά άλεηα θαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ππνβνεζνχλ ηελ  πξνψζεζε 

ησλ αλδξψλ λνζειεπηψλ ζηηο αλψηεξεο θιίκαθεο. Απφ ηε κηα κεξηά ε θχζε 

απηνχ ηνπ επαγγέικαηνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη θαηά θχξην ιφγν απφ θξνληίδα θαη 

απφ ηελ άιιε κεξηά ε αληηκεηψπηζε ησλ αλδξψλ, ζχκθσλα κε ηα θνηλσληθά 

πξφηππα, σο πνιχηηκνη, κνλαδηθνί ή ηδηαίηεξνη νδεγνχλ ζπλεηδεηά ή αζπλείδεηα 

πξνο απηήλ ηελ θαηεχζπλζε. Σν απνηέιεζκα ησλ παξαπάλσ θαηλνκέλσλ 

θαίλεηαη λα εληζρχεη ηελ ππνηαγή ησλ γπλαηθψλ λνζειεπηξηψλ ζε έλα ζχζηεκα 

πγείαο πνπ ειέγρεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν απφ άλδξεο. ΢πγθεθξηκέλα, ε είζνδνο 

ησλ αλδξψλ ζηε λνζειεπηηθή κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κηα ζεηηθή θίλεζε κε 

ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε δηαθξίζεσλ κέζα ζην επάγγεικα σο πξνο ην θχιν 

θαζψο επίζεο θαη ηελ αλαβάζκηζε ηνπ  θχξνπο ηνπ ζε ζπκθσλία πάληα κε ηα 

θνηλσληθά πξφηππα πνπ ζέινπλ ηνπο άληξεο λα εξγάδνληαη κε πεξηζζφηεξν 

επαγγεικαηηζκφ. Δληνχηνηο δηαθαίλεηαη κηα αλεζπρεηηθή ηάζε αχμεζεο ηεο 

ππάξρνπζαο ππνιεηπφκελεο ζέζεο ησλ γπλαηθψλ ζε απηφ ην ζχζηεκα 

εξγαζηαθψλ ζρέζεσλ. Οη άλδξεο λνζειεπηέο θαηαιακβάλνπλ φιν θαη 

πεξηζζφηεξεο αλψηεξεο ζέζεηο ελψ νη γπλαίθεο λνζειεχηξηεο ζπλερίδνπλ λα 
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βξίζθνληαη αληηκέησπεο κε θαηαζηάζεηο θαη  πξαθηηθέο πνπ εκπνδίδνπλ ηελ 

επαγγεικαηηθή αλέιημή ηνπο ζε ρψξεο εθηφο Διιάδνο.
 74

 

 

  9.5.2 Άλδξεο ζε «γπλαηθεία» επαγγέικαηα – Μεηνλεθηήκαηα. 

Ζ είζνδνο φκσο ελφο άλδξα ζε έλα «γπλαηθείν» επάγγεικα ζπλνδεχεηαη 

ζπρλά θαη απφ κεηνλεθηήκαηα ηφζν ζε επαγγεικαηηθφ φζν θαη ζε πξνζσπηθφ 

επίπεδν. Οη νηθνλνκηθέο απνιαβέο θαη ην θχξνο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο είλαη 

κηθξφηεξεο απφ απηέο ελφο «αλδξηθνχ» επαγγέικαηνο. Δπηπξφζζεηα, ε 

ζεμνπαιηθφηεηα θαη ε αξξελσπφηεηά ηνπ κπνξεί λα ηεζνχλ ππφ ακθηζβήηεζε.  

΢ηε λνζειεπηηθή γηα παξάδεηγκα, ε δπλαηφηεηα πξνζθνξάο θαη θξνληίδαο 

άιισλ αλζξψπσλ απνηειεί έλα βαζηθφ ιφγν πνπ κεξηθνί άλδξεο απνθάζηζαλ λα 

αθνινπζήζνπλ απηφ ην επάγγεικα. Παξφια απηά, ηα θπξίαξρα ζηεξεφηππα πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ άλδξεο θαη γπλαίθεο πνιιέο θνξέο δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα ζε 

απηνχο ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο αθφκε θαη πξνο ηελ αλάπηπμε ζρέζεσλ 

εκπηζηνζχλεο ηφζν κε ηνπο αζζελείο φζν θαη κε ηηο γπλαίθεο ζπλαδέιθνπο ηνπο. 

Αθφκε θαη ν ηίηινο «λνζειεπηήο» κπνξεί λα απνηειέζεη ζεκαληηθφ εκπφδην ζηηο 

θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο ηνπο κηαο θαη ε ζπλερήο ζχλδεζε ησλ αλδξψλ κε 

ζηεξενηππηθέο έλλνηεο θαη ζπλαηζζήκαηα φπσο απηά ηεο επηζεηηθφηεηαο, ηεο 

βίαο, ηεο κάρεο, ηεο θπξηαξρίαο, ηεο αληηθεηκεληθφηεηαο θαη ηνπ απηνειέγρνπ 

έξρνληαη ζε αληίζεζε κε ηελ ηδενινγία θαη δενληνινγία ηεο λνζειεπηηθήο 

επηζηήκεο. Μηα δενληνινγία ε νπνία δηαθαηέρεηαη απφ ζειπθνχ γέλνπο ηδεψδε 

φπσο απηά ηνπ αιηξνπηζκνχ, ηεο θξνληίδαο, ηεο ζπκπφληαο, ηεο επγέλεηαο, ηεο 

ππνηέιεηαο θαη ηεο εμάξηεζεο. Δίλαη γεγνλφο φηη νη αληηιήςεηο θαη νη απφςεηο 

ηνπ επξχηεξνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ πνπ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ηαπηίδεη ηίηινπο 

επαγγεικάησλ θαη θχια επεξεάδνπλ σο έλα βαζκφ ηελ επηινγή, ηηο θηινδνμίεο 

θαη ηειηθά ηελ παξακνλή ελφο εξγαδφκελνπ ζε έλα επάγγεικα. 

Δηδηθά φηαλ ν ραξαθηεξηζκφο κε βάζε ην θχιν έξρεηαη ζε άκεζε 

«ζχγθξνπζε» κε απηφ ηνπ εξγαδφκελνπ, ε πίεζε πνπ ελδέρεηαη λα ηνπ αζθεζεί, 

αλ θαη εμσηεξηθή, νδεγεί ηνλ εξγαδφκελν ζε πξαθηηθέο θαη ζπκπεξηθνξέο 

«ππεξάζπηζεο» ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ θχινπ ηνπ. ΢ηε 

πεξίπησζε δε πνπ απηέο νη εμσηεξηθέο πηέζεηο εζσηεξηθεπηνχλ ν εξγαδφκελνο 
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ζπρλά αλαδεηά ηελ έμνδφ ηνπ απφ ην επάγγεικα. Γεληθφηεξα ε είζνδνο ηνπ 

άλδξα ζε έλα θαη’ εμνρήλ γπλαηθείν επάγγεικα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ηξηψλ 

εηδψλ πξνθιήζεηο ηεο αξξελσπφηεηάο ηνπ.
 74

 

Καηά πξψηνλ, είλαη πεξηνξηζκέλεο νη δπλαηφηεηεο ηαχηηζεο ηεο εξγαζηαθήο 

ηαπηφηεηαο κε απηή ηνπ αλδξηθνχ θχινπ. Γηα παξάδεηγκα, ζε νξηζκέλα 

επαγγέικαηα φπσο απηφ ηνπ ζηξαηησηηθνχ ή ηνπ πξνγξακκαηηζηή ςεθηαθψλ 

εθαξκνγψλ ε εξγαζηαθή ηαπηφηεηα εληζρχεη ηελ αληίζηνηρε ηνπ αλδξηθνχ θχινπ 

ιφγσ ηνπ κεγάινπ αξηζκνχ αλδξψλ πνπ απνηεινχλ ηνλ εξγαζηαθφ ηνπο 

πιεζπζκφ ν νπνίνο, θαη’ επέθηαζε, ζπληειεί ζηελ ελίζρπζε ηεο ζηεξενηππηθήο 

αληίιεςεο θαη ηεο θνηλσληθήο απνδνρήο ηνπ σο έλα θαη’ εμνρήλ αλδξηθφ 

επάγγεικα. Καηά δεχηεξνλ ππάξρεη ε απεηιή ηνπ ζηηγκαηηζκνχ σο ζειππξεπή ή 

αθφκε θαη νκνθπιφθηινπ επεηδή εξγάδεηαη ζε έλα ραξαθηεξηδφκελν απφ ην 

θνηλσληθφ ζχλνιν «γπλαηθείν» επάγγεικα. Αλάινγνη θφβνη κπνξνχλ λα 

αλαπηπρζνχλ θαη ζε κηα γπλαίθα πνπ δνθηκάδεη λα εξγαζηεί θαη λα 

πξνζαξκνζηεί ζε έλα απζηεξά αλδξηθφ επάγγεικα. Ο θφβνο δειαδή λα ηεο 

απνδνζνχλ αλδξηθά ραξαθηεξηζηηθά ζπκπεξηθνξάο. Χζηφζν ππάξρεη κηα 

πνηνηηθή δηαθνξά. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ε πηνζέηεζε αλδξηθψλ νη 

έληνλεο πξνζπάζεηεο γηα δεκηνπξγία θαξηέξαο θαη ε εθαξκνγή ζθιεξήο 

δηνίθεζεο πξνο ηνπο πθηζηακέλνπο, ζπρλά ζαπκάδνληαη θαη επηδέρνληαη κεγάιεο 

εθηίκεζεο. Ζ ηαπηφηεηα ηνπ θχινπ  δελ δηαθηλδπλεχεη ζηνλ ίδην πςειφ βαζκφ. 

΢ηελ πξνζπάζεηα πεξηνξηζκνχ ησλ πηζαλψλ πξνθιήζεσλ πνπ βηψλνπλ κεξηθνί 

απφ απηνχο ηνπο άλδξεο επηζηξαηεχνληαη δηάθνξεο ηαθηηθέο θαη ζηξαηεγηθέο. 

Μηα απφ ηηο θπξηφηεξεο ηαθηηθέο πνπ νη άλδξεο λνζειεπηέο θαίλεηαη λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ελάληηα ζηελ απεηιή ηνπ ζηηγκαηηζκνχ είλαη ε πξνζπάζεηα 

«αλαζρεδηαζκνχ» ηνπ επαγγέικαηνο νχησο ψζηε λα επηζεκαλζεί ε ρξεζηκφηεηα 

ησλ αλδξηθψλ αξεηψλ. Γηα παξάδεηγκα δίλνπλ κεγαιχηεξε έκθαζε ζηηο 

πξαθηηθέο, ηερληθέο θαη δηνηθεηηθέο ηθαλφηεηέο ηνποή δίλνπλ κηα άιιε δηάζηαζε 

ζηε θξνληίδα αξξψζησλ ε νπνία πεξηθιείεη ηηο δηθέο ηνπο αξεηέο. Καη’ επέθηαζε 

ε κεηέπεηηα επαγγεικαηηθή ηνπο ζηαδηνδξνκία ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα 

πξνζπάζεηα εμεηδίθεπζεο ζε ηνκείο θαη θαηάιεςεο ζέζεσλ πνπ πιεξνχλ απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά. 
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΢ε άιιεο πεξηπηψζεηο πξνηηκνχλ λα απνθξχπηνπλ ή λα δίλνπλ ειιεηπή   

ζηνηρεία γχξσ απφ ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα, ελψ κηα άιιε 

ηαθηηθή είλαη ε έθθξαζε θαη ππεξάζπηζε κηαο δηαθνξεηηθνχ είδνπο 

αξξελσπφηεηαο ψζηε λα είλαη εθηθηή ε ζχγθιεζε ησλ δχν ηαπηνηήησλ ηνπο· 

απηέο ηεο εξγαζίαο θαη ηνπ θχινπ. 
74
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ΤΛΗΚΟ - ΜΔΘΟΓΟ΢ 

 

A. ΢ρεδηαζκόο ηεο έξεπλαο 

Ζ κέζνδφο καο ζηεξίρζεθε ζην πεξηγξαθηθφ κνληέιν έξεπλαο κε βάζε 

ην νπνίν πεξηγξάθνληαη κεηαβιεηέο θαη ζπγθξίλνληαη νκάδεο αηφκσλ γηα 

θάπνηα κεηαβιεηή.
75

 

 

B. Πιεζπζκόο - Γείγκα 

Γηα ηελ ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ ηεο έξεπλάο καο ρξεζηκνπνηήζεθε 

εξσηεκαηνιφγην θαηάιιεια ζρεδηαζκέλν απφ ηελ νκάδα κε ηελ 

θαζνδήγεζε ηεο ππεχζπλεο θαζεγήηξηαο ην νπνίν θαη απεπζπλφηαλ ζε 200 

θνηηεηέο λνζειεπηηθήο ΑΔΗ – ΑΣΔΗ, ειηθίαο 18-38 εηψλ κέζνπ φξνπ 

ειηθίαο 20,75  3,03 εηψλ. Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο έγηλε αλεμάξηεηα απφ 

θαηαγσγή, νηθνγελεηαθή θαη θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε.  

Χο φξγαλν κέηξεζεο ρξεζηκνπνηήζεθε γξαπηφ εξσηεκαηνιφγην, ηνπ 

νπνίνπ ε ζχληαμε έγηλε κε βάζε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. Απνηειείηαη απφ 

31 εξσηήζεηο απφ ηηο νπνίεο νη 6 ήηαλ αλνηθηνχ ηχπνπ θαη νη ππφινηπεο 

θιεηζηνχ ηχπνπ. Απφ απηέο 14 είλαη δηρνηνκηθέο (ΝΑΗ-ΟΥΗ) θαη νη 

ππφινηπεο ελαιιαθηηθψλ απαληήζεσλ. 

 

Γ. Σόπνο θαη ρξόλνο έξεπλαο 

Σα ζηνηρεία ζπιιέρζεθαλ  εληφο ηξηψλ κελψλ απφ ηνλ Οθηψβξην έσο 

θαη ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2010 ζε Αζήλα, Θεζζαινλίθε, Πάηξα θαη Λακία.  

 

Γ. ΢πιινγή δεδνκέλσλ 

Γηα λα επηηεπρζεί πςειή εγθπξφηεηα πεξηερνκέλνπ ην 

εξσηεκαηνιφγην ζπληάρζεθε απφ ηελ εξεπλεηηθή νκάδα κε βάζε 

ειιεληθέο θαη δηεζλείο κειέηεο. Σα ζηνηρεία ζπιιέρζεθαλ κε πξνζσπηθή 

ζπλέληεπμε, αθνχ επηζεκάλζεθε ζε θάζε εξσηψκελν, φηη κπνξνχζαλ λα 
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κελ απαληήζνπλ ζηηο εξσηήζεηο καο αιιά θαη φηη αλά πάζα ζηηγκή 

κπνξνχζαλ λα δηαθφςνπλ ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δηαξθνχζε πεξίπνπ 20 ιεπηά 

ηεο ψξαο. 

 

 

Δ. Κξηηήξηα εηζαγσγήο θαη απνθιεηζκνύ δεδνκέλσλ 

Κξηηήξηα εηζαγσγήο ζηελ έξεπλά καο ήηαλ: 

- Ζ θνηηεηηθή ηδηφηεηα ηνπ εξσηψκελνπ ζε Ννζειεπηηθή ζρνιή 

θαη θξηηήξηα απνθιεηζκνχ ήηαλ: 

- κε πιήξσο ζπκπιεξσκέλα εξσηεκαηνιφγηα 

Σειηθά ρξεζηκνπνηήζεθαλ φια ηα εξσηεκαηνιφγηα απφ απηά πνπ 

δηαλεκήζεθαλ. 

 

 

΢Σ. Εεηήκαηα Βηνεζηθήο 

Αθνινπζήζεθε πηζηά ν θψδηθαο ηεο Νπξεκβέξγεο θαη ε δηαθήξπμε 

ηνπ Διζίλθη γηα ηελ πξνζηαζία ησλ αλζξψπσλ απφ θάζε κνξθήο έξεπλαο 

κε βάζε ηα δηθαηψκαηα πνπ έρεη θαλείο (λα κελ ππνζηεί θάπνηα βιάβε 

θπζηθή, ζπγθηλεζηαθή θιπ, πιήξνπο δηαθάλεηαο, αλσλπκίαο θαη ερεκχζεηαο 

θαη απηνδηάζεζεο). 

Γηα ην ιφγν απηφ πξηλ αξρίζεη ε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

(θιεηζηνχ ηχπνπ κε δπλαηφηεηεο πνιιαπιψλ απαληήζεσλ), εμεγνχζακε ην 

ζθνπφ ηεο έξεπλάο καο, επηδηψθακε ηε κε παξεκπφδηζε ηεο θπζηνινγηθήο 

δσήο θαη ηεο παξερφκελεο εξγαζίαο, ζεκεηψλακε φηη ην εξσηεκαηνιφγην 

ήηαλ αλψλπκν θαη ην δείγκα (δειαδή ηα ζπκκεηέρνληα πξφζσπα) ηπραίν, 

θαη ηνλ θνξέα ηεο έξεπλαο - ζρνιή ηεο θνίηεζήο καο. Αλαιπηηθά ην 

εξσηεκαηνιφγην παξαηίζεηαη ζην Παξάξηεκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο. 
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Ε. Κσδηθνπνίεζε θαη ΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

Κάζε πηζαλή απάληεζε ζε κία εξψηεζε θσδηθνπνηήζεθε κε έλα 

αθέξαην αξηζκφ αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ ησλ δπλαηψλ απαληήζεσλ. Έπεηηα 

ηα δεδνκέλα εηζήρζεζαλ ζηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή ζε κεηαβιεηέο πνπ 

ε θάζε κία αληηπξνζψπεπε κία εξψηεζε. 

Σν πξφγξακκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εηζαγσγή ησλ 

θσδηθνπνηεκέλσλ δεδνκέλσλ θαη ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ηνπο ήηαλ ην 

SPSS. 

 

1. ΠΔΡΗΓΡΑΦΗΚΖ ΚΑΣΑΝΟΜΖ: 

Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ ζπληάρζεθαλ ζε πίλαθεο ζηνπο 

νπνίνπο αλαθέξεηαη ην φλνκα ηεο κεηαβιεηήο θαζψο θαη ε αληίζηνηρε 

εξψηεζε ζηελ νπνία αλαθέξεηαη. Δπίζεο αλαθέξνληαη νη εμεηαδφκελεο 

νκάδεο θαζψο θαη ηα ζχλνια ησλ απαληήζεσλ. 

Έηζη, νη κελ κεηξήζηκεο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη κε ην κέζν φξν 

(mean value) ησλ κεηξήζεσλ ηνπο, ηελ ηππηθή απφθιηζε (standard 

deviation), ηελ ειάρηζηε (min value) θαη ηε κέγηζηε (max value) ηηκή, νη δε 

κε κεηξήζηκεο κεηαβιεηέο (βαζκσηέο, δηρνηνκηθέο ή θαηεγνξηθέο) 

παξνπζηάδνληαη κε ηε ζπρλφηεηα (απφιπηνο αξηζκφο) εκθάληζεο ηεο 

απάληεζεο θαζψο θαη κε ηε ζρεηηθή ζπρλφηεηα (πνζνζηηαία αλαινγία) 

εκθάληζεο ηεο θάζε ηηκήο ηεο κεηαβιεηήο. 

Ο έιεγρνο ηεο θαλνληθφηεηαο ή κε ησλ θαηαλνκψλ ησλ παξαηεξήζεσλ, ηφζν ζην 

ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο φζν θαη ζηηο δηάθνξεο ππννκάδεο, έγηλε κε ηε κέζνδν ησλ 

Kolmogorov - Smirnov. 

 

2.  ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΔ΢ ΢ΤΓΚΡΗ΢ΔΗ΢: 

Γηα λα δηαπηζησζεί αλ νξηζκέλεο θαηεγνξίεο εξσηεζέλησλ έδσζαλ 

δηαθνξνπνηεκέλεο απαληήζεηο ζε ζρέζε κε θάπνην ραξαθηεξηζηηθφ, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ πίλαθεο κε ηνπο νπνίνπο ζπλδπάδνληαη νη απαληήζεηο 
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ησλ 2 εξσηήζεσλ (πίλαθεο δηπιήο εηζφδνπ) πνπ καο ελδηαθέξνπλ. Κάζε 

θειί δίλεη ηνλ αξηζκφ θαη ην επφκελν ην πνζνζηφ επί ηνπ ζπλφινπ ησλ 

εξσηεζέλησλ.  

Ο ζηαηηζηηθφο έιεγρνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ έιεγρν ησλ 

δηαθνξψλ πνπ παξαηεξήζεθαλ κεηαμχ ησλ εμεηαδνκέλσλ νκάδσλ ήηαλ ην 

x
2
-test (Chi-square test κε ή ρσξίο ην δηνξζσηηθφ παξάγνληα θαηά Yates). 

Καηά ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ νη 

δηαθνξέο θαη ζπζρεηίζεηο πνπ πξνθχπηνπλ ζεσξνχληαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο αλ θαη κφλν αλ αληηζηνηρνχλ ζε πηζαλφηεηα p<0,05 (φπσο απηή 

πξνθχπηεη απφ ηνλ αληίζηνηρν θάζε θνξά ζηαηηζηηθφ έιεγρν). 

Γηα ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλάο καο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS γηα Windows. 

Με βάζε ηα παξαπάλσ έρνπλ εμαρζεί θαη ηα ζπκπεξάζκαηα απφ ηελ 

έξεπλά καο ηα νπνία θαη αλαιχνληαη ζηελ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ. 
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

΢ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο 200 θνηηεηέο λνζειεπηηθήο ΑΔΗ – ΑΣΔΗ, 

ειηθίαο 18-38 εηψλ, κέζνπ φξνπ ειηθίαο 20,75  3,03 εηψλ. Ζ επηινγή ηνπ 

δείγκαηνο έγηλε αλεμάξηεηα απφ θαηαγσγή, νηθνγελεηαθή θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε. 

Απφ ηελ αλάιπζε θαη ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ καο 

πξνέθπςαλ ηα αθφινπζα: 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (163 άηνκα – πνζνζηφ 81,5%) 

ήηαλ γπλαίθεο ελψ ην ππφινηπν 18,5% (37 άηνκα) άλδξεο (Πίλαθαο 1, ΢ρήκα 1). 

 

 

Πίλαθαο 1: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην θχιν. 

Φύιν εξσηεζέλησλ 
Ν=200 

Percent (%) 

Άξξελ 37 18,5 

Θήιπ 163 81,5 

 

΢ρήκα 1: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην θχιν. 
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Σν 87,8% (36 άηνκα) ησλ θνηηεηψλ ησλ ΑΔΗ ήηαλ γπλαίθεο έλαληη ηνπ 

79,9% (127 άηνκα) ησλ θνηηεηψλ ΑΣΔΗ (Πίλαθαο 2, ΢ρήκα 2). Ζ δηαθνξά πνπ 

παξαηεξείηαη δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (ρ
2
 = 1,360, df = 1, NS). 

 

Πίλαθαο 2: ΢πζρέηηζε ηδξχκαηνο θαη θχινπ. 

  Ίδξπκα  

  ΑΣΔΗ ΑΔΗ  

Φύιν 

Άληξαο 
32 5 37 

20,1% 12,2% 18,5% 

Γπλαίθα 
127 36 163 

79,9% 87,8% 81,5% 

  159 41 200 

ρ
2
 = 1,360, df = 1, NS 

 

΢ρήκα 2: ΢πζρέηηζε ηδξχκαηνο θαη θχινπ. 
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Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (159 άηνκα – πνζνζηφ 79,5%) 

θνηηνχζαλ ζε ΑΣΔΗ ελψ ην ππφινηπν 20,5% (41 άηνκα) ζε ΑΔΗ (Πίλαθαο 3, 

΢ρήκα 3). 

 

 

Πίλαθαο 3: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην ίδξπκα θνίηεζεο. 

Ίδξπκα θνίηεζεο 
Ν=200 

Percent (%) 

ΑΣΔΗ 159 79,5 

ΑΔΗ 41 20,5 

 

 

 

΢ρήκα 3: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην ίδξπκα θνίηεζεο. 
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Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (83 άηνκα – πνζνζηφ 41,5%) 

θνηηνχζε ζηελ Πάηξα θαη άιια 57 άηνκα (πνζνζηφ 28,5%) θνηηνχζαλ ζηελ 

Αζήλα. Απφ ηα ππφινηπα 38 άηνκα (πνζνζηφ 19,0%) θνηηνχζαλ ζηε 

Θεζζαινλίθε θαη ηα ππφινηπα 22 άηνκα (πνζνζηφ 11,0%) θνηηνχζαλ ζηε Λακία 

(Πίλαθαο 4, ΢ρήκα 4). 

 

Πίλαθαο 4: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ηελ πφιε θνίηεζεο. 

Πόιε θνίηεζεο Ν=200 
Percent (%) 

Αζήλα 57 28,5 

Θεζζαινλίθε 
38 19,0 

Πάηξα 
83 41,5 

Λακία 22 11,0 

 

΢ρήκα 4: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ηελ πφιε θνίηεζεο. 
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Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (41 άηνκα – πνζνζηφ 20,5%) 

θνηηνχλ ζην 1
ν
 εμάκελν, άιια 34 άηνκα (πνζνζηφ 17,0%) θνηηνχλ ζην 2

ν
 

εμάκελν, 26 άηνκα (πνζνζηφ 13,0%) θνηηνχλ ζην 3
ν
 εμάκελν, άιια 25 άηνκα 

(πνζνζηφ 12,5%) θνηηνχλ ζην 4
ν
 εμάκελν θαη αθνινπζνχλ ηα ππφινηπα εμάκελα 

κε κηθξφηεξα πνζνζηά (Πίλαθαο 5, ΢ρήκα 5). 

 

Πίλαθαο 5: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εμάκελν θνίηεζεο. 

Δμάκελν θνίηεζεο Ν=200 
Percent (%) 

1
ν
  

41 20,5 

2
ν
  

34 17,0 

3
ν
  26 13,0 

4
ν
  25 12,5 

5
ν
  22 11,0 

6
ν
  13 6,5 

7
ν
  18 9,0 

8
ν
 θαη άλσ 21 10,5 

 

 

΢ρήκα 5: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εμάκελν θνίηεζεο. 
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΢ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (142 άηνκα – πνζνζηφ 71,0%) 

ν ηφπνο κφληκεο θαηνηθίαο ησλ γνλέσλ ηνπ ήηαλ ζε θάπνηα αζηηθή πεξηνρή θαη 

άιια 49 άηνκα (πνζνζηφ 24,5%) ν ηφπνο κφληκεο θαηνηθίαο ησλ γνλέσλ ηνπ 

ήηαλ ζε θάπνηα εκηαζηηθή πεξηνρή. Οη γνλείο ησλ ππνινίπσλ 9 εξσηεζέλησλ 

(πνζνζηφ 4,5%) δνχζαλ κφληκα ζε θάπνηα αγξνηηθή πεξηνρή (Πίλαθαο 6, ΢ρήκα 

6). 

 

Πίλαθαο 6: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ηνλ ηφπν κφληκεο θαηνηθίαο 

γνλέσλ. 

Σόπνο κόληκεο θαηνηθίαο γνλέσλ Ν=200 
Percent (%) 

Αγξνηηθή 9 4,5 

Ζκηαζηηθή 
49 24,5 

Αζηηθή 
142 71,0 

 

 

΢ρήκα 6: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ηνλ ηφπν κφληκεο θαηνηθίαο γνλέσλ. 
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Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (116 άηνκα – πνζνζηφ 58,0%) 

δήισζε φηη γλσξίδεη αγγιηθά, άιια 26 άηνκα (πνζνζηφ 13,0%) δήισζαλ φηη 

γλσξίδνπλ γαιιηθά θαη άιια 21 άηνκα (πνζνζηφ 10,5%) φηη γλσξίδνπλ 

γεξκαληθά. Απφ ηα ππφινηπα 15 άηνκα (πνζνζηφ 7,5%) δήισζε φηη δελ γλσξίδεη 

θακία μέλε γιψζζα, 9 άηνκα (πνζνζηφ 4,5%) δήισζαλ φηη γλσξίδνπλ ηηαιηθά 

θαη άιια 13 άηνκα (πνζνζηφ 6,5%) δήισζαλ φηη γλσξίδνπλ θάπνηα άιιε 

γιψζζα πιελ ησλ παξαπάλσ (Πίλαθαο 7, ΢ρήκα 7). 

 

Πίλαθαο 7: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ηηο γλψζεηο μέλσλ γισζζψλ. 

Γλώζεηο μέλσλ γισζζώλ Ν=200 
Percent (%) 

Γελ γλσξίδσ 15 7,5 

Αγγιηθά 
116 58,0 

Γαιιηθά 
26 13,0 

Γεξκαληθά 21 10,5 

Ηηαιηθά 9 4,5 

Άιιε γιψζζα 13 6,5 

 

 

΢ρήκα 7: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ηηο γλψζεηο μέλσλ γισζζψλ. 
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Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (73 άηνκα – πνζνζηφ 36,5%) 

δήισζε φηη ην επάγγεικα ησλ γνλέσλ ηνπ ήηαλ ειεχζεξνο επαγγεικαηίαο, άιια 

52 άηνκα (πνζνζηφ 26,0%) δήισζαλ φηη ήηαλ ηδησηηθνί ππάιιεινη θαη άιια 41 

άηνκα (πνζνζηφ 20,5%) φηη ήηαλ δεκφζηνη ππάιιεινη. Απφ ηα ππφινηπα 15 

άηνκα (πνζνζηφ 7,5%) δήισζε φηη ην επάγγεικα ησλ γνλέσλ ηνπ ήηαλ νηθηαθά, 

12 άηνκα (πνζνζηφ 6,0%) δήισζαλ φηη ήηαλ έκπνξνη θαη άιια 7 άηνκα 

(πνζνζηφ 3,5%) δήισζαλ φηη νη γνλείο ηνπο ήηαλ άλεξγνη (Πίλαθαο 8, ΢ρήκα 8). 

 

Πίλαθαο 8: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην επάγγεικα ησλ γνλέσλ ηνπο. 

Δπάγγεικα γνλέσλ Ν=200 
Percent (%) 

Γεκφζηνο ππάιιεινο 41 20,5 

Ηδησηηθόο ππάιιεινο 
52 26,0 

Διεύζεξνο επαγγεικαηίαο 
73 36,5 

Έκπνξνο 12 6,0 

Οηθηαθά 15 7,5 

Άλεξγνο 7 3,5 

 

΢ρήκα 8: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην επάγγεικα ησλ γνλέσλ ηνπο. 
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΢ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (90 άηνκα – πνζνζηφ 45,0%) 

νη γνλείο ήηαλ θάηνρνη πηπρίνπ αλψηαηεο ζρνιήο, ζε άιια 62 άηνκα (πνζνζηφ 

31,0%) θαηείραλ πηπρίνπ αλψηεξεο ζρνιήο, ζε άιια 39 άηνκα (πνζνζηφ 19,5%) 

νη γνλείο θαηείραλ απνιπηήξην βαζηθήο εθπαίδεπζεο θαη ζηα ππφινηπα 9 άηνκα 

(πνζνζηφ 4,5%) θαηείραλ θάπνην κεηαπηπρηαθφ ηίηιν (κεηαπηπρηαθφ, 

δηδαθηνξηθφ) (Πίλαθαο 9, ΢ρήκα 9). 

 

 

Πίλαθαο 9: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην κνξθσηηθφ επίπεδν γνλέσλ. 

Μνξθσηηθό επίπεδν γνλέσλ Ν=200 
Percent (%) 

Βαζηθή εθπαίδεπζε 39 19,5 

Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε 
62 31,0 

Σξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε 
90 45,0 

Μεηαπηπρηαθφ, δηδαθηνξηθφ 9 4,5 

 

 

΢ρήκα 9: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην κνξθσηηθφ επίπεδν γνλέσλ. 
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Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (144 άηνκα – πνζνζηφ 72,0%) 

δήισζαλ φηη ε λνζειεπηηθή ήηαλ έλα απφ ηα ηκήκαηα πνπ επηζπκνχζαλ λα 

εηζαρζνχλ ελψ ην ππφινηπν 28,0% (56 άηνκα) δήισζε φηη δελ ήηαλ (Πίλαθαο 10, 

΢ρήκα 10). 

 

Πίλαθαο 10: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εάλ ήηαλ ε λνζειεπηηθή έλα 

απφ ηα ηκήκαηα πνπ επηζπκνχζαλ λα εηζαρζνχλ. 

Ήηαλ ε λνζειεπηηθή έλα από ηα ηκήκαηα πνπ 

επηζπκνύζαηε λα εηζαρζείηε; Ν=200 Percent (%) 

Όρη 56 28,0 

Ναη 144 72,0 

 

 

΢ρήκα 10: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εάλ ήηαλ ε λνζειεπηηθή έλα απφ 

ηα ηκήκαηα πνπ επηζπκνχζαλ λα εηζαρζνχλ. 
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Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (105 άηνκα – πνζνζηφ 52,5%) 

δήισζε φηη ε πξψηε επηινγή ηνπο ήηαλ ζρνιέο επαγγεικάησλ πγείαο, άιια 25 

άηνκα (πνζνζηφ 12,5%) δήισζαλ φηη ήηαλ ζρνιέο αλζξσπηζηηθψλ επηζηεκψλ, 

άιια 13 άηνκα (πνζνζηφ 6,5%) φηη ήηαλ ζρνιέο ζεηηθψλ επηζηεκψλ άιια 9 

άηνκα (πνζνζηφ 4,5%) δήισζαλ φηη ήηαλ ζηξαηησηηθέο ζρνιέο θαη άιια 6 άηνκα 

(πνζνζηφ 3,0%) φηη ήηαλ νηθνλνκηθέο ζρνιέο. Σα ππφινηπα 42 άηνκα (πνζνζηφ 

21,0%) δελ απάληεζαλ (Πίλαθαο 11, ΢ρήκα 11). 

 

Πίλαθαο 11: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην πνηα ζρνιή ήηαλ ε πξψηε 

επηινγή ηνπο. 

Πνηα ζρνιή ήηαλ ε πξώηε επηινγή ζαο; Ν=200 
Percent (%) 

Γελ απάληεζαλ 42 21,0 

Δπαγγέικαηα πγείαο  
105 52,5 

Οηθνλνκηθέο ζρνιέο 
6 3,0 

Αλζξσπηζηηθέο επηζηήκεο 25 12,5 

Θεηηθέο επηζηήκεο 13 6,5 

΢ηξαηησηηθέο ζρνιέο 9 4,5 

 

΢ρήκα 11: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην πνηα ζρνιή ήηαλ ε πξψηε 

επηινγή ηνπο. 
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Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (130 άηνκα – πνζνζηφ 65,0%) 

δήισζε φηη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ φηαλ πιεξνθνξήζεθε ηελ εηζαγσγή ηνπ ζηε 

λνζειεπηηθή ήηαλ ραξά, άιια 28 άηνκα (πνζνζηφ 14,0%) δήισζαλ φηη ήηαλ 

ιχπε ελψ ηα ππφινηπα 42 άηνκα (πνζνζηφ 21,0%) δήισζαλ φηη ήηαλ θάηη άιιν 

(Πίλαθαο 12, ΢ρήκα 12). 

 

 

Πίλαθαο 12: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο φηαλ 

πιεξνθνξήζεθαλ ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε λνζειεπηηθή. 

Αλαθέξαηε ηα ζπλαηζζήκαηά ζαο όηαλ 

πιεξνθνξεζήθαηε ηελ εηζαγσγή ζαο ζηε 

λνζειεπηηθή 

Ν=200 Percent (%) 

Υαξά 130 65,0 

Λύπε 
28 14,0 

Άιιν 
42 21,0 

 

 

΢ρήκα 12: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο φηαλ 

πιεξνθνξήζεθαλ ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε λνζειεπηηθή. 
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Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (169 άηνκα – πνζνζηφ 84,5%) 

δήισζαλ φηη δελ ζεσξνχλ φηη ην ηκήκα ηεο λνζειεπηηθήο ζε ζρέζε κε άιια 

ηκήκαηα πγείαο θαη πξφλνηαο ή άιια ηκήκαηα είλαη θαηψηεξν ελψ ην ππφινηπν 

15,5% (31 άηνκα) δήισζε φηη ην ζεσξεί (Πίλαθαο 13, ΢ρήκα 13). 

 

Πίλαθαο 13: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εάλ ζεσξνχλ φηη ην ηκήκα ηεο 

λνζειεπηηθήο ζε ζρέζε κε άιια ηκήκαηα πγείαο θαη πξφλνηαο ή άιια ηκήκαηα 

είλαη θαηψηεξν. 

Θεσξείηε όηη ην ηκήκα ηεο λνζειεπηηθήο ζε ζρέζε 

κε άιια ηκήκαηα πγείαο θαη πξόλνηαο ή άιια 

ηκήκαηα είλαη θαηώηεξν; 
Ν=200 Percent (%) 

Όρη 169 84,5 

Ναη 31 15,5 

 

 

΢ρήκα 13: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εάλ ζεσξνχλ φηη ην ηκήκα ηεο 

λνζειεπηηθήο ζε ζρέζε κε άιια ηκήκαηα πγείαο θαη πξφλνηαο ή άιια ηκήκαηα 

είλαη θαηψηεξν. 
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Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (10 άηνκα – πνζνζηφ 32,3%) δήισζε 

φηη ν ιφγνο πνπ πηζηεχεη φηη ην ηκήκα ηεο λνζειεπηηθήο ζε ζρέζε κε άιια 

ηκήκαηα πγείαο θαη πξφλνηαο ή άιια ηκήκαηα είλαη θαηψηεξν είλαη είηε γηαηί 

είλαη ζρνιή κε ρακειφ βαζκφ πξφζβαζεο είηε γηαηί δελ είλαη απηφλνκν 

επάγγεικα, άιια 7 άηνκα (πνζνζηφ 22,6%) δήισζαλ φηη ν ιφγνο είλαη γηαηί ην 

ζεσξνχλ παξαταηξηθφ επάγγεικα θαη άιια 4 άηνκα (πνζνζηφ 12,9%) δήισζαλ 

φηη ν ιφγνο είλαη είηε γηαηί δελ ππάξρεη ελεκέξσζε γηα ην ηκήκα ηεο 

λνζειεπηηθήο είηε γηαηί δελ ηνπο αξέζεη (Πίλαθαο 14, ΢ρήκα 14). 

Πίλαθαο 14: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην πνηνο είλαη ν ιφγνο πνπ 

πηζηεχνπλ φηη ην ηκήκα ηεο λνζειεπηηθήο ζε ζρέζε κε άιια ηκήκαηα πγείαο θαη 

πξφλνηαο ή άιια ηκήκαηα είλαη θαηψηεξν. 

Πνηνο είλαη ν ιόγνο πνπ πηζηεύεηε όηη ην ηκήκα ηεο 

λνζειεπηηθήο ζε ζρέζε κε άιια ηκήκαηα πγείαο θαη 

πξόλνηαο ή άιια ηκήκαηα είλαη θαηώηεξν; 

Ν=31 Percent (%) 

Δίλαη ζρνιή κε ρακειφ βαζκφ πξφζβαζεο 10 32,3 

Σν ζεσξώ παξαταηξηθό επάγγεικα 
7 22,6 

Πηζηεύσ όηη δελ είλαη απηόλνκν επάγγεικα 
10 32,3 

Γελ ππάξρεη ελεκέξσζε γηα ην ηκήκα ηεο 

λνζειεπηηθήο 

4 12,9 

Γε κνπ αξέζεη 4 12,9 

΢ρήκα 14: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην πνηνο είλαη ν ιφγνο πνπ 

πηζηεχνπλ φηη ην ηκήκα ηεο λνζειεπηηθήο ζε ζρέζε κε άιια ηκήκαηα πγείαο θαη 

πξφλνηαο ή άιια ηκήκαηα είλαη θαηψηεξν. 
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Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (145 άηνκα – πνζνζηφ 72,5%) 

δήισζαλ φηη δελ ζθέθηεθαλ πνηέ λα εγθαηαιείςνπλ ηε ζρνιή ηνπο 

(λνζειεπηηθή) ελψ ην ππφινηπν 27,5% (55 άηνκα) δήισζε φηη ην έρεη ζθεθηεί 

(Πίλαθαο 15, ΢ρήκα 15). 

 

 

Πίλαθαο 15: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εάλ ζθέθηεθαλ πνηέ λα 

εγθαηαιείςνπλ ηε ζρνιή ηνπο (λνζειεπηηθή). 

΢θεθηήθαηε πνηέ λα εγθαηαιείςεηε ηε ζρνιή ζαο 

(λνζειεπηηθή); Ν=200 Percent (%) 

Όρη 145 72,5 

Ναη 55 27,5 

 

 

 

΢ρήκα 15: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εάλ ζθέθηεθαλ πνηέ λα 

εγθαηαιείςνπλ ηε ζρνιή ηνπο (λνζειεπηηθή). 
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Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (18 άηνκα – πνζνζηφ 32,7%) 

δήισζε φηη ν ιφγνο πνπ ηνπο απέηξεςε λα δηαθφςνπλ ηε θνίηεζε ηνπο απφ ηε 

ζρνιή ηεο λνζειεπηηθήο, φηαλ ζθέθηεθαλ θάπνηε λα εγθαηαιείςνπλ ηε ζρνιή 

ηνπο ήηαλ χζηεξα απφ ζπδήηεζε κε ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ, άιια 16 

άηνκα (πνζνζηφ 29,1%) δήισζαλ φηη ν ιφγνο ήηαλ ε άκεζε επαγγεικαηηθή 

απνθαηάζηαζε, άιια 13 άηνκα (πνζνζηφ 23,16) δήισζαλ φηη ν ιφγνο ήηαλ 

θάπνηνη πξνζσπηθνί ιφγνη, άιια 12 άηνκα (πνζνζηφ 21,8%) δήισζαλ φηη ν 

ιφγνο ήηαλ φηη ε λνζειεπηηθή είλαη ην κέζν γηα λα πεξάζνπλ ζε κηα άιιε ζρνιή 

θαη αθνινχζεζαλ άιινη ιφγνη κε κηθξφηεξα πνζνζηά (Πίλαθαο 16, ΢ρήκα 16). 

 

 

Πίλαθαο 16: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην πνηνο είλαη ν ιφγνο πνπ ηνπο 

απέηξεςε λα δηαθφςνπλ ηε θνίηεζε ηνπο απφ ηε ζρνιή ηεο λνζειεπηηθήο, φηαλ 

ζθέθηεθαλ θάπνηε λα εγθαηαιείςνπλ ηε ζρνιή ηνπο. 

 

Δάλ ζθεθηήθαηε πνηέ λα εγθαηαιείςεηε ηε ζρνιή ζαο 

πνηνο είλαη ν ιόγνο πνπ ζαο απέηξεςε λα δηαθόςεηε ηε 

θνίηεζε ζαο από ηε ζρνιή ηεο λνζειεπηηθήο; 

Ν=55 
Percent (%) 

Άκεζε επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε  16 29,1 

Δίλαη ην κέζν γηα λα πεξάζσ ζε κηα άιιε ζρνιή 
12 21,8 

Όζηεξα από ζπδήηεζε κε ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ 
18 32,7 

Ύζηεξα απφ ζπδήηεζε κε ηνπο θαζεγεηέο κνπ 9 16,4 

Ζ βνήζεηα ζηνλ άξξσζην ζπλάλζξσπν 2 3,6 

Δλδηαθέξνπζα επηζηήκε θαη ηέρλε 4 7,3 

Πξνζσπηθνί ιφγνη 13 23,6 

Οηθνλνκηθνί ιφγνη 6 10,9 

Άιινη ιφγνη 5 9,1 
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΢ρήκα 16: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην πνηνο είλαη ν ιφγνο πνπ ηνπο 

απέηξεςε λα δηαθφςνπλ ηε θνίηεζε ηνπο απφ ηε ζρνιή ηεο λνζειεπηηθήο, φηαλ 

ζθέθηεθαλ θάπνηε λα εγθαηαιείςνπλ ηε ζρνιή ηνπο. 

 

 

 

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (120 άηνκα – πνζνζηφ 60,0%) 

δήισζαλ φηη ε θιηληθή εξγαζηεξηαθή άζθεζε δελ ηνπο δεκηνπξγεί ςπρηθή 

θαηαπφλεζε ελψ ην ππφινηπν 40,0% (80 άηνκα) δήισζε φηη ηνπο δεκηνπξγεί 

(Πίλαθαο 17, ΢ρήκα 17). 

 

Πίλαθαο 17: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εάλ ε θιηληθή εξγαζηεξηαθή 

άζθεζε ηνπο δεκηνπξγεί ςπρηθή θαηαπφλεζε. 

 

Ζ θιηληθή εξγαζηεξηαθή άζθεζε ζαο δεκηνπξγεί 

ςπρηθή θαηαπόλεζε; Ν=200 Percent (%) 

Όρη 120 60,0 

Ναη 80 40,0 
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΢ρήκα 17: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εάλ ε θιηληθή εξγαζηεξηαθή 

άζθεζε ηνπο δεκηνπξγεί ςπρηθή θαηαπφλεζε. 

 

 

 

Μνηξαζκέλα είλαη ηα πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ σο πξνο ην εάλ πηζηεχνπλ 

φηη ν βαζκφο δπζθνιίαο εκπέδσζεο – απφδνζεο ησλ καζεκάησλ ζην ηκήκα ηεο 

λνζειεπηηθήο είλαη πνιχ πςειφο. Έηζη ην 53,5% (107 άηνκα) ησλ εξσηεζέλησλ 

δελ ην πηζηεχεη ελψ ην ππφινηπν 46,5% (93 άηνκα) δήισζε φηη ην πηζηεχεη 

(Πίλαθαο 18, ΢ρήκα 18). 

 

 

Πίλαθαο 18: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εάλ πηζηεχνπλ φηη ν βαζκφο 

δπζθνιίαο εκπέδσζεο – απφδνζεο ησλ καζεκάησλ ζην ηκήκα ηεο λνζειεπηηθήο 

είλαη πνιχ πςειφο. 

Πηζηεύεηε όηη ν βαζκόο δπζθνιίαο εκπέδσζεο – 

απόδνζεο ησλ καζεκάησλ ζην ηκήκα ηεο 

λνζειεπηηθήο είλαη πνιύ πςειόο; 
Ν=200 Percent (%) 

Όρη 107 53,5 

Ναη 93 46,5 
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΢ρήκα 18: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εάλ πηζηεχνπλ φηη ν βαζκφο 

δπζθνιίαο εκπέδσζεο – απφδνζεο ησλ καζεκάησλ ζην ηκήκα ηεο λνζειεπηηθήο 

είλαη πνιχ πςειφο. 

 

 

 

 

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (71 άηνκα – πνζνζηφ 35,5%) 

δειψλνπλ φηη αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο θαηά ηε θνίηεζή ηνπο επεηδή 

δηαπηζηψλνπλ θελά ζηελ χιε ησλ καζεκάησλ, άιια 29 άηνκα (πνζνζηφ 14,5%) 

αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο επεηδή δελ θαηαλννχλ ηα καζήκαηα, άιια 27 άηνκα 

(πνζνζηφ 13,5%) αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο επεηδή δπζθνιεχνληαη ζηελ 

εξγαζηεξηαθή θιηληθή εθπαίδεπζε θαη άιια 25 άηνκα (πνζνζηφ 12,5%) 

αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο επεηδή δπζθνιεχνληαη ζηελ εξγαζηεξηαθή 

εθπαίδεπζε (Πίλαθαο 19, ΢ρήκα 19). 
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Πίλαθαο 19: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην πνηεο είλαη νη δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ θαηά ηε θνίηεζή ηνπο. 

Πνηεο είλαη νη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεηε θαηά 

ηε θνίηεζή ζαο; 
Ν=200 

Percent (%) 

Γελ θαηαλνψ ηα καζήκαηα 29 14,5 

Γπζθνιεύνκαη ζηελ εξγαζηεξηαθή εθπαίδεπζε 
25 12,5 

Γπζθνιεύνκαη ζηελ εξγαζηεξηαθή θιηληθή 

εθπαίδεπζε 

27 13,5 

Γηαπηζηψλσ θελά ζηελ χιε ησλ καζεκάησλ 71 35,5 

 

΢ρήκα 19: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην πνηεο είλαη νη δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ θαηά ηε θνίηεζή ηνπο. 

 

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (164 άηνκα – πνζνζηφ 82,0%) 

δήισζε φηη ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ βιέπεη ζεηηθά ηελ εηζαγσγή ηνπο 

ζηε ζρνιή ηεο λνζειεπηηθήο, άιια 12 άηνκα (πνζνζηφ 6,0%) δήισζαλ φηη δελ 

γλσξίδνπλ ελψ αληίζεηα ηα ππφινηπα 24 άηνκα (πνζνζηφ 12,0%) δήισζαλ φηη ην 

νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ βιέπεη αξλεηηθά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε ζρνιή 

ηεο λνζειεπηηθήο (Πίλαθαο 20, ΢ρήκα 20). 
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Πίλαθαο 20: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εάλ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ βιέπεη ζεηηθά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε ζρνιή ηεο λνζειεπηηθήο. 

Σν νηθνγελεηαθό ζαο πεξηβάιινλ βιέπεη ζεηηθά ηελ 

εηζαγσγή ζαο ζηε ζρνιή ηεο λνζειεπηηθήο; 
Ν=200 Percent (%) 

Όρη 24 12,0 

Γε γλσξίδσ 
12 6,0 

Ναη 
164 82,0 

 

΢ρήκα 20: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εάλ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ βιέπεη ζεηηθά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε ζρνιή ηεο λνζειεπηηθήο. 

 

 

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (164 άηνκα – πνζνζηφ 82,0%) 

πηζηεχνπλ φηη κεηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε ζρνιή ην νηθνγελεηαθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ δελ πξνζπάζεζε λα ηνπο πείζεη λα παξαθνινπζήζνπλ κηα άιιε 

ζρνιή ελψ ην ππφινηπν 18,0% (36 άηνκα) πηζηεχεη φηη πξνζπάζεζε (Πίλαθαο 21, 

΢ρήκα 21). 
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Πίλαθαο 21: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εάλ πηζηεχνπλ φηη κεηά ηελ 

εηζαγσγή ηνπο ζηε ζρνιή πξνζπάζεζε ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ λα ηνπο 

πείζεη λα παξαθνινπζήζνπλ κηα άιιε ζρνιή. 

Μεηά ηελ εηζαγσγή ζαο ζηε ζρνιή πξνζπάζεζε ην 

νηθνγελεηαθό ζαο πεξηβάιινλ λα ζαο πείζεη λα 

παξαθνινπζήζεηε κηα άιιε ζρνιή; 
Ν=200 Percent (%) 

Όρη 164 82,0 

Ναη 36 18,0 

 

΢ρήκα 21: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εάλ πηζηεχνπλ φηη κεηά ηελ 

εηζαγσγή ηνπο ζηε ζρνιή πξνζπάζεζε ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ λα ηνπο 

πείζεη λα παξαθνινπζήζνπλ κηα άιιε ζρνιή. 

 

 

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (12 άηνκα – πνζνζηφ 33,3%) 

πηζηεχεη φηη ν ιφγνο πνπ κεηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε ζρνιή πξνζπάζεζε ην 

νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ λα ηνπο πείζεη λα παξαθνινπζήζνπλ κηα άιιε 

ζρνιή είλαη ηα κε ελδηαθέξνληα καζήκαηα, άιια 10 άηνκα (πνζνζηφ 27,8%) 

πηζηεχνπλ φηη ν ιφγνο είλαη ηα δχζθνια καζήκαηα, άιια 8 άηνκα (πνζνζηφ 

22,2%) πηζηεχνπλ φηη ν ιφγνο είλαη είηε ε θαζπζηεξεκέλε πξνκήζεηα 

82.0%
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ζπγγξακκάησλ είηε ην δχζθνιν σξάξην καζεκάησλ θαη άιια 6 άηνκα (πνζνζηφ 

16,7%) πηζηεχνπλ φηη ν ιφγνο είλαη ε θαθή ζπλεξγαζία κε ηνπο θαζεγεηέο 

(Πίλαθαο 22, ΢ρήκα 22). 

 

Πίλαθαο 22: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην πνηνο είλαη ν ιφγνο πνπ κεηά 

ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε ζρνιή πξνζπάζεζε ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ λα 

ηνπο πείζεη λα παξαθνινπζήζνπλ κηα άιιε ζρνιή. 

 

Πνηνο είλαη ν ιόγνο πνπ κεηά ηελ εηζαγσγή ζαο ζηε 

ζρνιή πξνζπάζεζε ην νηθνγελεηαθό ζαο πεξηβάιινλ 

λα ζαο πείζεη λα παξαθνινπζήζεηε κηα άιιε ζρνιή; 

Ν=36 Percent (%) 

Με ελδηαθέξνληα καζήκαηα  12 33,3 

Γύζθνια καζήκαηα 
10 27,8 

Καθή ζπλεξγαζία κε ηνπο θαζεγεηέο 
6 16,7 

Καζπζηεξεκέλε πξνκήζεηα ζπγγξακκάησλ 8 22,2 

Γχζθνιν σξάξην καζεκάησλ 8 22,2 

 

΢ρήκα 22: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην πνηνο είλαη ν ιφγνο πνπ κεηά ηελ 

εηζαγσγή ηνπο ζηε ζρνιή πξνζπάζεζε ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ λα ηνπο 

πείζεη λα παξαθνινπζήζνπλ κηα άιιε ζρνιή. 
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Μνηξαζκέλα είλαη ηα πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ σο πξνο ην εάλ έρνπλ 

ληψζεη σο θνηηεηέο ηεο λνζειεπηηθήο απαμίσζε απφ ζπκθνηηεηέο άιισλ ζρνιψλ 

γηα ην επάγγεικα πνπ ζα αθνινπζήζνπλ. Έηζη ην 51,0% (102 άηνκα) ησλ 

εξσηεζέλησλ δελ ην έρεη ληψζεη ελψ ην ππφινηπν 49,0% (98 άηνκα) δήισζε φηη 

ην έρεη ληψζεη (Πίλαθαο 23, ΢ρήκα 23). 

 

Πίλαθαο 23: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εάλ έρνπλ ληψζεη πνηέ σο 

θνηηεηέο ηεο λνζειεπηηθήο απαμίσζε απφ ζπκθνηηεηέο άιισλ ζρνιψλ γηα ην 

επάγγεικα πνπ ζα αθνινπζήζνπλ. 

Έρεηε ληώζεη πνηέ σο θνηηεηήο ηεο λνζειεπηηθήο 

απαμίσζε από ζπκθνηηεηέο άιισλ ζρνιώλ γηα ην 

επάγγεικα πνπ ζα αθνινπζήζεηε; 
Ν=200 Percent (%) 

Όρη 102 51,0 

Ναη 98 49,0 

 

΢ρήκα 23: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εάλ έρνπλ ληψζεη πνηέ σο 

θνηηεηέο ηεο λνζειεπηηθήο απαμίσζε απφ ζπκθνηηεηέο άιισλ ζρνιψλ γηα ην 

επάγγεικα πνπ ζα αθνινπζήζνπλ. 
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Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (153 άηνκα – πνζνζηφ 76,5%) 

πηζηεχεη φηη ην θπθιηθφ σξάξην θαη ε επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε είλαη βαζηθά 

κεηνλεθηήκαηα ηεο λνζειεπηηθήο, άιια 16 άηνκα (πνζνζηφ 8,0%) δήισζαλ φηη 

δελ γλσξίδνπλ ελψ ηα ππφινηπα 31 άηνκα (πνζνζηφ 15,5%) δελ πηζηεχνπλ φηη ην 

θπθιηθφ σξάξην θαη ε επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε είλαη βαζηθά κεηνλεθηήκαηα 

ηεο λνζειεπηηθήο (Πίλαθαο 24, ΢ρήκα 24). 

 

Πίλαθαο 24: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εάλ πηζηεχνπλ φηη ην θπθιηθφ 

σξάξην θαη ε επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε είλαη βαζηθά κεηνλεθηήκαηα ηεο 

λνζειεπηηθήο. 

Πηζηεύεηε όηη ην θπθιηθό σξάξην θαη ε 

επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε είλαη βαζηθά 

κεηνλεθηήκαηα ηεο λνζειεπηηθήο; 

Ν=200 Percent (%) 

Όρη 31 15,5 

Γε γλσξίδσ 
16 8,0 

Ναη 
153 76,5 

 

΢ρήκα 24: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εάλ πηζηεχνπλ φηη ην θπθιηθφ 

σξάξην θαη ε επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε είλαη βαζηθά κεηνλεθηήκαηα ηεο 

λνζειεπηηθήο. 
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΢ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (144 άηνκα – πνζνζηφ 72,0%) 

δελ πξνθαιεί ‘θφβν’ ν ρψξνο ηνπ λνζνθνκείνπ είηε γηα ηελ πεξίπησζε 

επηθείκελνπ ηξαπκαηηζκνχ είηε γηα ηε κεηάδνζε λνζεκάησλ ελψ ζην ππφινηπν 

28,0% (56 άηνκα) πξνθαιεί ‘θφβν’ (Πίλαθαο 25, ΢ρήκα 25). 

 

Πίλαθαο 25: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εάλ ηνπο πξνθαιεί ‘θφβν’ ν 

ρψξνο ηνπ λνζνθνκείνπ θαη ζα πξνηηκνχζαλ λα κελ ηνλ επηζθέπηνληαη γηα ηελ 

πεξίπησζε επηθείκελνπ ηξαπκαηηζκνχ ή ηε κεηάδνζε λνζεκάησλ. 

΢αο πξνθαιεί ‘θόβν’ ν ρώξνο ηνπ λνζνθνκείνπ θαη 

ζα πξνηηκνύζαηε λα κελ ηνλ επηζθέπηεζηε γηα ηελ 

πεξίπησζε επηθείκελνπ ηξαπκαηηζκνύ ή ηε 

κεηάδνζε λνζεκάησλ; 

Ν=200 Percent (%) 

Όρη 144 72,0 

Ναη 56 28,0 

 

 

΢ρήκα 25: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εάλ ηνπο πξνθαιεί ‘θφβν’ ν 

ρψξνο ηνπ λνζνθνκείνπ θαη ζα πξνηηκνχζαλ λα κελ ηνλ επηζθέπηνληαη γηα ηελ 

πεξίπησζε επηθείκελνπ ηξαπκαηηζκνχ ή ηε κεηάδνζε λνζεκάησλ. 
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Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (95 άηνκα – πνζνζηφ 47,5%) 

πηζηεχεη φηη κεηά ηελ απφθηεζε ηνπ πηπρίνπ ζα θάλνπλ κεηαπηπρηαθφ ή 

δηδαθηνξηθφ, άιια 87 άηνκα (πνζνζηφ 43,5) δήισζαλ φηη δελ γλσξίδνπλ ελψ ηα 

ππφινηπα 18 άηνκα (πνζνζηφ 9,0%) δελ πηζηεχνπλ φηη κεηά ηελ απφθηεζε ηνπ 

πηπρίνπ ζα θάλνπλ κεηαπηπρηαθφ ή δηδαθηνξηθφ (Πίλαθαο 26, ΢ρήκα 26). 

 

Πίλαθαο 26: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εάλ πηζηεχνπλ φηη κεηά ηελ 

απφθηεζε ηνπ πηπρίνπ ζα θάλνπλ κεηαπηπρηαθφ ή δηδαθηνξηθφ. 

Πηζηεύεηε όηη κεηά ηελ απόθηεζε ηνπ πηπρίνπ ζα 

θάλεηε κεηαπηπρηαθό ή δηδαθηνξηθό; 
Ν=200 Percent (%) 

Όρη 18 9,0 

Γε γλσξίδσ 
87 43,5 

Ναη 
95 47,5 

 

 

΢ρήκα 26: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εάλ πηζηεχνπλ φηη κεηά ηελ 

απφθηεζε ηνπ πηπρίνπ ζα θάλνπλ κεηαπηπρηαθφ ή δηδαθηνξηθφ. 
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Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (76 άηνκα – πνζνζηφ 38,0%) 

δελ γλσξίδεη εάλ ζα αζθήζεη ηε λνζειεπηηθή κφληκα ζε άιιε ρψξα, ζε άιια 71 

άηνκα (πνζνζηφ 35,5) ππάξρεη ε ζθέςε λα αζθήζνπλ ηε λνζειεπηηθή κφληκα ζε 

άιιε ρψξα ελψ ζηα ππφινηπα 53 άηνκα (πνζνζηφ 26,5%) δελ ππάξρεη ζθέςε λα 

αζθήζνπλ ηε λνζειεπηηθή κφληκα ζε άιιε ρψξα (Πίλαθαο 27, ΢ρήκα 27). 

 

Πίλαθαο 27: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εάλ ππάξρεη ζθέςε λα 

αζθήζνπλ ηε λνζειεπηηθή κφληκα ζε άιιε ρψξα. 

Τπάξρεη ζθέςε λα αζθήζεηε ηε λνζειεπηηθή 

κόληκα ζε άιιε ρώξα; 
Ν=200 Percent (%) 

Όρη 53 26,5 

Γε γλσξίδσ 
76 38,0 

Ναη 
71 35,5 

 

 

΢ρήκα 27: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εάλ ππάξρεη ζθέςε λα αζθήζνπλ 

ηε λνζειεπηηθή κφληκα ζε άιιε ρψξα. 
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Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (75 άηνκα – πνζνζηφ 37,5%) 

δελ πηζηεχεη φηη κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπ ζηε λνζειεπηηθή ζα θξνληίζεη λα εηζαρζεί 

ζε άιιε ζρνιή, άιια 71 άηνκα (πνζνζηφ 35,5) δήισζαλ φηη δελ γλσξίδνπλ ελψ 

ηα ππφινηπα 54 άηνκα (πνζνζηφ 27,0%) πηζηεχνπλ φηη κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπο 

ζηε λνζειεπηηθή ζα θξνληίζνπλ λα εηζαρζνχλ ζε άιιε ζρνιή (Πίλαθαο 28, 

΢ρήκα 28). 

 

Πίλαθαο 28: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εάλ πηζηεχνπλ φηη κεηά ηηο 

ζπνπδέο ηνπο ζηε λνζειεπηηθή ζα θξνληίζνπλ λα εηζαρζνχλ ζε άιιε ζρνιή. 

Πηζηεύεηε όηη κεηά ηηο ζπνπδέο ζαο ζηε 

λνζειεπηηθή ζα θξνληίζεηε λα εηζαρζείηε ζε άιιε 

ζρνιή; 

Ν=200 Percent (%) 

Όρη 75 37,5 

Γε γλσξίδσ 
71 35,5 

Ναη 
54 27,0 

 

 

΢ρήκα 28: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εάλ πηζηεχνπλ φηη κεηά ηηο 

ζπνπδέο ηνπο ζηε λνζειεπηηθή ζα θξνληίζνπλ λα εηζαρζνχλ ζε άιιε ζρνιή. 
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Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (34 άηνκα – πνζνζηφ 63,0%) 

δήισζε φηη ε ζρνιή ζηελ νπνία ζα θξνληίζνπλ λα εηζαρζνχλ κεηά ηηο ζπνπδέο 

ηνπο ζηε λνζειεπηηθή είλαη κηα άιιε ζρνιή ησλ επαγγεικάησλ πγείαο, άιια 8 

άηνκα (πνζνζηφ 14,8%) δήισζαλ φηη ζα θξνληίζνπλ λα εηζαρζνχλ ζε θάπνηα 

ζρνιή αλζξσπηζηηθψλ επηζηεκψλ, άιια 7 άηνκα (πνζνζηφ 13,0%) φηη ζα 

θξνληίζνπλ λα εηζαρζνχλ ζε θάπνηα ζρνιή ζεηηθψλ επηζηεκψλ άιια 3 άηνκα 

(πνζνζηφ 5,6%) δήισζαλ φηη ζα θξνληίζνπλ λα εηζαρζνχλ ζε θάπνηα 

ζηξαηησηηθή ζρνιή θαη άιια 2 άηνκα (πνζνζηφ 3,7%) ζε θάπνηα νηθνλνκηθή 

ζρνιή (Πίλαθαο 29, ΢ρήκα 29). 

 

Πίλαθαο 29: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην ζε πνηα ζρνιή ζα θξνληίζνπλ 

λα εηζαρζνχλ κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπο ζηε λνζειεπηηθή. 

΢ε πνηα ζρνιή ζα θξνληίζεηε λα εηζαρζείηε κεηά ηηο 

ζπνπδέο ζαο ζηε λνζειεπηηθή; 
Ν=54 

Percent (%) 

Δπαγγέικαηα πγείαο  
34 63,0 

Οηθνλνκηθέο ζρνιέο 
2 3,7 

Αλζξσπηζηηθέο επηζηήκεο 8 14,8 

Θεηηθέο επηζηήκεο 7 13,0 

΢ηξαηησηηθέο ζρνιέο 3 5,6 

 

΢ρήκα 29: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην ζε πνηα ζρνιή ζα θξνληίζνπλ λα 

εηζαρζνχλ κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπο ζηε λνζειεπηηθή. 
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Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (88 άηνκα – πνζνζηφ 44,0%) 

δελ ζθέπηεηαη κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπ ζηε λνζειεπηηθή λα αζθήζεη άιιν 

επάγγεικα, άιια 75 άηνκα (πνζνζηφ 37,5) δήισζαλ φηη δελ γλσξίδνπλ ελψ ηα 

ππφινηπα 37 άηνκα (πνζνζηφ 18,5%) ζθέθηνληαη κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπο ζηε 

λνζειεπηηθή λα αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα (Πίλαθαο 30, ΢ρήκα 30). 

 

Πίλαθαο 30: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εάλ κεηά ηηο ζπνπδέο ζηε 

λνζειεπηηθή ζθέπηνληαη λα αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα. 

Μεηά ηηο ζπνπδέο ζηε λνζειεπηηθή ζθέπηεζηε λα 

αζθήζεηε άιιν επάγγεικα; 
Ν=200 Percent (%) 

Όρη 88 44,0 

Γε γλσξίδσ 
75 37,5 

Ναη 
37 18,5 

 

 

΢ρήκα 30: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην εάλ κεηά ηηο ζπνπδέο ζηε 

λνζειεπηηθή ζθέπηνληαη λα αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα. 
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Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (47 άηνκα – πνζνζηφ 23,5%) 

δήισζε (1
ε
 επηινγή) φηη εάλ ε λνζειεπηηθή άλεθε ζε παλεπηζηεκηαθέο ζρνιέο κε 

πνιχ πςειφ βαζκφ εηζαγσγήο ζα γηλφηαλ πην ζειθηηθή γηα ηνπο θνηηεηέο, άιια 

34 άηνκα (πνζνζηφ 17,0%) δήισζαλ φηη δελ ρξεηάδεηαη λα γίλεη θάπνηα αιιαγή, 

άιια 32 άηνκα (πνζνζηφ 16,0%) δήισζαλ φηη γηα λα γίλεη απηφ ζα πξέπεη λα 

αιιάμεη ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, άιια 27 άηνκα (πνζνζηφ 13,5%) δήισζαλ 

φηη ζα πξέπεη λα αιιάμεη ην ζχζηεκα πγείαο, άιια 19 άηνκα (πνζνζηφ 9,5%) 

δήισζαλ φηη ζα πξέπεη λα ππήξραλ πεξηζζφηεξνη θαζεγεηέο θαη αθνινχζεζαλ 

άιινη ηξφπνη κε κηθξφηεξα πνζνζηά (Πίλαθαο 31, ΢ρήκα 31). 

 

Πίλαθαο 31: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην κε πνηνλ ηξφπν ε ζρνιή ηεο 

λνζειεπηηθήο ζα γηλφηαλ πην ζειθηηθή γηα ηνπο θνηηεηέο (1
ε
 επηινγή). 

 

Με πνηνλ ηξόπν ε ζρνιή ηεο λνζειεπηηθήο ζα 

γηλόηαλ πην ζειθηηθή γηα ηνπο θνηηεηέο (1
ε
 

επηινγή); 

Ν=200 
Percent (%) 

Άιιαδε ην ζχζηεκα πγείαο 27 13,5 

Άιιαδε ην εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα 32 16,0 

Τπήξρε ζύγρξνλνο εμνπιηζκόο γηα ηε δηεμαγσγή 

ησλ καζεκάησλ 
  

Αλαβαζκηδφηαλ αλάκεζα ζηα άιια επαγγέικαηα 

πγείαο 
8 4,0 

Τπήξραλ πεξηζζφηεξνη θαζεγεηέο 19 9,5 

Τπήξραλ πεξηζζφηεξν θαηαξηηζκέλνη εξγαζηεξηαθνί 

ζπλεξγάηεο.  
2 1,0 

Άλεθε ζε παλεπηζηεκηαθέο ζρνιέο κε πνιχ πςειφ 

βαζκφ εηζαγσγήο 
47 23,5 

Καιχηεξεο ζπλζήθεο εξγαζίαο (πεξηζζφηεξν 

πξνζσπηθφ, φρη αζζελείο ζην δηάδξνκν) 
5 2,5 

Πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο απφ ηε πνιηηεία γηα ηελ 

αλαβάζκηζε ηεο λνζειεπηηθήο 
11 5,5 

Καιχηεξε εζηθή ακνηβή 15 7,5 

Καιχηεξε νηθνλνκηθή ακνηβή   

Καιχηεξε απνδνρή ηεο λνζειεπηηθήο απφ ην θνηλφ   

Γε ρξεηάδεηαη λα γίλεη θάπνηα αιιαγή 34 17,0 
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΢ρήκα 31: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην κε πνηνλ ηξφπν ε ζρνιή ηεο 

λνζειεπηηθήο ζα γηλφηαλ πην ζειθηηθή γηα ηνπο θνηηεηέο (1
ε
 επηινγή). 

 

 

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (51 άηνκα – πνζνζηφ 25,5%) 

δήισζε (2
ε
 επηινγή) φηη εάλ ζηε λνζειεπηηθή ππήξραλ πεξηζζφηεξνη θαζεγεηέο 

ζα γηλφηαλ πην ζειθηηθή γηα ηνπο θνηηεηέο, άιια 33 άηνκα (πνζνζηφ 16,5%) 

δήισζαλ φηη γηα λα γίλεη απηφ ζα πξέπεη ην επάγγεικα λα αλαβαζκηδφηαλ 

αλάκεζα ζηα άιια επαγγέικαηα πγείαο, άιια 20 άηνκα (πνζνζηφ 10,0%) 

δήισζαλ φηη ζα πξέπεη λα ππήξραλ θαιχηεξεο ζπλζήθεο εξγαζίαο (πεξηζζφηεξν 

πξνζσπηθφ, φρη αζζελείο ζην δηάδξνκν), άιια 18 άηνκα (πνζνζηφ 9,0%) 

δήισζαλ φηη ζα πξέπεη λα ππήξρε ζχγρξνλνο εμνπιηζκφο γηα ηε δηεμαγσγή ησλ 

καζεκάησλ θαη αθνινχζεζαλ άιινη ηξφπνη κε κηθξφηεξα πνζνζηά (Πίλαθαο 32, 

΢ρήκα 32) 
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Πίλαθαο 32: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην κε πνηνλ ηξφπν ε ζρνιή ηεο 

λνζειεπηηθήο ζα γηλφηαλ πην ζειθηηθή γηα ηνπο θνηηεηέο (2
ε
 επηινγή). 

 

Με πνηνλ ηξόπν ε ζρνιή ηεο λνζειεπηηθήο ζα 

γηλόηαλ πην ζειθηηθή γηα ηνπο θνηηεηέο (2
ε
 

επηινγή); 

Ν=200 
Percent (%) 

Άιιαδε ην ζχζηεκα πγείαο 9 4,5 

Άιιαδε ην εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα 11 5,5 

Τπήξρε ζύγρξνλνο εμνπιηζκόο γηα ηε δηεμαγσγή 

ησλ καζεκάησλ 
18 9,0 

Αλαβαζκηδφηαλ αλάκεζα ζηα άιια επαγγέικαηα 

πγείαο 
33 16,5 

Τπήξραλ πεξηζζφηεξνη θαζεγεηέο 51 25,5 

Τπήξραλ πεξηζζφηεξν θαηαξηηζκέλνη εξγαζηεξηαθνί 

ζπλεξγάηεο.  
10 5,0 

Άλεθε ζε παλεπηζηεκηαθέο ζρνιέο κε πνιχ πςειφ 

βαζκφ εηζαγσγήο 
5 2,5 

Καιχηεξεο ζπλζήθεο εξγαζίαο (πεξηζζφηεξν 

πξνζσπηθφ, φρη αζζελείο ζην δηάδξνκν) 
20 10,0 

Πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο απφ ηε πνιηηεία γηα ηελ 

αλαβάζκηζε ηεο λνζειεπηηθήο 
17 8,5 

Καιχηεξε εζηθή ακνηβή 2 1,0 

Καιχηεξε νηθνλνκηθή ακνηβή 15 7,5 

Καιχηεξε απνδνρή ηεο λνζειεπηηθήο απφ ην θνηλφ 9 4,5 

Γε ρξεηάδεηαη λα γίλεη θάπνηα αιιαγή   
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΢ρήκα 32: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην κε πνηνλ ηξφπν ε ζρνιή ηεο 

λνζειεπηηθήο ζα γηλφηαλ πην ζειθηηθή γηα ηνπο θνηηεηέο (2
ε
 επηινγή). 

 

 

 

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (49 άηνκα – πνζνζηφ 24,5%) 

δήισζε (3
ε
 επηινγή) φηη εάλ ζηε λνζειεπηηθή ππήξραλ πεξηζζφηεξνη 

πεξηζζφηεξν θαηαξηηζκέλνη εξγαζηεξηαθνί ζπλεξγάηεο ζα γηλφηαλ πην ζειθηηθή 

γηα ηνπο θνηηεηέο, άιια 33 άηνκα (πνζνζηφ 16,5%) δήισζαλ φηη γηα λα γίλεη 

απηφ ζα πξέπεη λα αιιάμεη ην ζχζηεκα πγείαο, άιια 20 άηνκα (πνζνζηφ 10,0%) 

δήισζαλ φηη ζα πξέπεη λα ππήξραλ πεξηζζφηεξνη θαζεγεηέο θαη αθνινχζεζαλ 

άιινη ηξφπνη κε κηθξφηεξα πνζνζηά (Πίλαθαο 33, ΢ρήκα 33). 
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Πίλαθαο 33: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην κε πνηνλ ηξφπν ε ζρνιή ηεο 

λνζειεπηηθήο ζα γηλφηαλ πην ζειθηηθή γηα ηνπο θνηηεηέο (3
ε
 επηινγή). 

 

 

Με πνηνλ ηξόπν ε ζρνιή ηεο λνζειεπηηθήο ζα 

γηλόηαλ πην ζειθηηθή γηα ηνπο θνηηεηέο (3
ε
 

επηινγή); 

Ν=200 
Percent (%) 

Άιιαδε ην ζχζηεκα πγείαο 33 16,5 

Άιιαδε ην εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα 8 4,0 

Τπήξρε ζύγρξνλνο εμνπιηζκόο γηα ηε δηεμαγσγή 

ησλ καζεκάησλ 
12 6,0 

Αλαβαζκηδφηαλ αλάκεζα ζηα άιια επαγγέικαηα 

πγείαο 
  

Τπήξραλ πεξηζζφηεξνη θαζεγεηέο 20 10,0 

Τπήξραλ πεξηζζφηεξν θαηαξηηζκέλνη εξγαζηεξηαθνί 

ζπλεξγάηεο.  
49 24,5 

Άλεθε ζε παλεπηζηεκηαθέο ζρνιέο κε πνιχ πςειφ 

βαζκφ εηζαγσγήο 
10 5,0 

Καιχηεξεο ζπλζήθεο εξγαζίαο (πεξηζζφηεξν 

πξνζσπηθφ, φρη αζζελείο ζην δηάδξνκν) 
16 8,0 

Πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο απφ ηε πνιηηεία γηα ηελ 

αλαβάζκηζε ηεο λνζειεπηηθήο 
15 7,5 

Καιχηεξε εζηθή ακνηβή 15 7,5 

Καιχηεξε νηθνλνκηθή ακνηβή 9 4,5 

Καιχηεξε απνδνρή ηεο λνζειεπηηθήο απφ ην θνηλφ   

Γε ρξεηάδεηαη λα γίλεη θάπνηα αιιαγή 13 6,5 
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΢ρήκα 33: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην κε πνηνλ ηξφπν ε ζρνιή ηεο 

λνζειεπηηθήο ζα γηλφηαλ πην ζειθηηθή γηα ηνπο θνηηεηέο (3
ε
 επηινγή). 

 

 

 

 

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (32 άηνκα – πνζνζηφ 16,0%) 

δήισζε (4
ε
 επηινγή) φηη εάλ άιιαδε ην ζχζηεκα πγείαο ε λνζειεπηηθή ζα 

γηλφηαλ πην ζειθηηθή γηα ηνπο θνηηεηέο, άιια 28 άηνκα (πνζνζηφ 14,0%) 

δήισζαλ φηη γηα λα γίλεη απηφ ζα πξέπεη είηε λα αιιάμεη ην εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεκα είηε λα ππάξρεη θαιχηεξε νηθνλνκηθή ακνηβή, άιια 25 άηνκα (πνζνζηφ 

12,5%) δήισζαλ φηη ζα πξέπεη λα ππάξμεη θαιχηεξε απνδνρή ηεο λνζειεπηηθήο 

απφ ην θνηλφ, άιια 24 άηνκα (πνζνζηφ 12,0%) δήισζαλ φηη ζα πξέπεη λα 

ππάξμεη θαιχηεξε εζηθή ακνηβή θαη αθνινχζεζαλ άιινη ηξφπνη κε κηθξφηεξα 

πνζνζηά (Πίλαθαο 34, ΢ρήκα 34). 
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Πίλαθαο 34: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην κε πνηνλ ηξφπν ε ζρνιή ηεο 

λνζειεπηηθήο ζα γηλφηαλ πην ζειθηηθή γηα ηνπο θνηηεηέο (4
ε
 επηινγή). 

 

Με πνηνλ ηξόπν ε ζρνιή ηεο λνζειεπηηθήο ζα γηλόηαλ πην 

ζειθηηθή γηα ηνπο θνηηεηέο (4
ε
 επηινγή); 

Ν=200 Percent 

(%) 

Άιιαδε ην ζχζηεκα πγείαο 32 16,0 

Άιιαδε ην εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα 28 14,0 

Τπήξρε ζύγρξνλνο εμνπιηζκόο γηα ηε δηεμαγσγή ησλ 

καζεκάησλ 
  

Αλαβαζκηδφηαλ αλάκεζα ζηα άιια επαγγέικαηα πγείαο 12 6,0 

Τπήξραλ πεξηζζφηεξνη θαζεγεηέο 5 2,5 

Τπήξραλ πεξηζζφηεξν θαηαξηηζκέλνη εξγαζηεξηαθνί 

ζπλεξγάηεο.  
11 5,5 

Άλεθε ζε παλεπηζηεκηαθέο ζρνιέο κε πνιχ πςειφ βαζκφ 

εηζαγσγήο 
16 8,0 

Καιχηεξεο ζπλζήθεο εξγαζίαο (πεξηζζφηεξν πξνζσπηθφ, φρη 

αζζελείο ζην δηάδξνκν) 
10 5,0 

Πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο απφ ηε πνιηηεία γηα ηελ αλαβάζκηζε 

ηεο λνζειεπηηθήο 
9 4,5 

Καιχηεξε εζηθή ακνηβή 24 12,0 

Καιχηεξε νηθνλνκηθή ακνηβή 28 14,0 

Καιχηεξε απνδνρή ηεο λνζειεπηηθήο απφ ην θνηλφ 25 12,5 

Γε ρξεηάδεηαη λα γίλεη θάπνηα αιιαγή   
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΢ρήκα 34: Καηαλνκή εξσηεζέλησλ σο πξνο ην κε πνηνλ ηξφπν ε ζρνιή ηεο 

λνζειεπηηθήο ζα γηλφηαλ πην ζειθηηθή γηα ηνπο θνηηεηέο (4
ε
 επηινγή). 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ - ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢ΔΗ΢ 

 

΢ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο 200 θνηηεηέο λνζειεπηηθήο ΑΔΗ – ΑΣΔΗ, 

ειηθίαο 18-38 εηψλ, κέζνπ φξνπ ειηθίαο 20,75  3,03 εηψλ. Ζ επηινγή ηνπ 

δείγκαηνο έγηλε αλεμάξηεηα απφ θαηαγσγή, νηθνγελεηαθή θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε. 

΢ε πςειφηεξν πνζνζηφ ηφζν νη γνλείο θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ θαη 

δηδαθηνξηθνχ ηίηινπ ζπνπδψλ (33,3%) φζν θαη νη γνλείο απφθνηηνη 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (25,8%) πξνζπάζεζαλ λα πείζνπλ ηνπο 

εξσηεζέληεο λα παξαθνινπζήζνπλ κηα άιιε ζρνιή κεηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε 

Ννζειεπηηθή έλαληη ησλ γνλέσλ ησλ άιισλ κνξθσηηθψλ επηπέδσλ (12,8% θαη 

13,3%) (Πίλαθαο 35, ΢ρήκα 35). Παξφια απηά νη δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη 

δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (ρ
2
 = 6,030, df = 3, NS). 

Πίλαθαο 35: ΢πζρέηηζε ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ησλ γνλέσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

θαη εάλ κεηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε ζρνιή πξνζπάζεζε ην νηθνγελεηαθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ λα ηνπο πείζεη λα παξαθνινπζήζνπλ κηα άιιε ζρνιή. 

  

Μεηά ηελ εηζαγσγή ζαο ζηε 

ζρνιή πξνζπάζεζε ην 

νηθνγελεηαθό ζαο πεξηβάιινλ λα 

ζαο πείζεη λα παξαθνινπζήζεηε 

κηα άιιε ζρνιή; 

 

  Όρη Ναη  

Μνξθσηηθό 

επίπεδν γνλέσλ 

Βαζηθή 

εθπαίδεπζε 

34 5 39 

87,2% 12,8% 100,0% 

Γεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε 

46 16 62 

74,2% 25,8% 100,0% 

Σξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε 

78 12 90 

86,7% 13,3% 100,0% 

Μεηαπηπρηαθφ, 

δηδαθηνξηθφ 

6 3 9 

66,7% 33,3% 100,0% 

  164 36 200 

ρ
2
 = 6,030, df = 3, NS 
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΢ρήκα 35: ΢πζρέηηζε ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ησλ γνλέσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

θαη εάλ κεηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε ζρνιή πξνζπάζεζε ην νηθνγελεηαθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ λα ηνπο πείζεη λα παξαθνινπζήζνπλ κηα άιιε ζρνιή. 

 

 

 

΢ε πςειφηεξν πνζνζηφ (87,5%) νη εξσηεζέληεο πνπ δελ ζθέθηνληαη λα 

αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπο ε λνζειεπηηθή ήηαλ έλα απφ 

ηα ηκήκαηα πνπ επηζπκνχζαλ λα εηζαρζνχλ έλαληη απηψλ νη νπνίνη ζθέθηνληαη 

λα αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπο ησλ νπνίσλ ε λνζειεπηηθή 

ήηαλ έλα απφ ηα ηκήκαηα πνπ επηζπκνχζαλ λα εηζαρζνχλ ζε πνζνζηφ 37,8% 

(Πίλαθαο 36, ΢ρήκα 36). Oη δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη είλαη ζηαηηζηηθά πάξα 

πνιχ ζεκαληηθέο (ρ
2
 = 31,972, df = 2, p<0,0001) 
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Πίλαθαο 36: ΢πζρέηηζε ηνπ εάλ ε λνζειεπηηθή ήηαλ έλα απφ ηα ηκήκαηα πνπ 

επηζπκνχζαλ λα εηζαρζνχλ νη εξσηεζέληεο θαη εάλ κεηά ηηο ζπνπδέο ζηε 

λνζειεπηηθή ζθέπηνληαη λα αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα. 

 

 

  
Ήηαλ ε λνζειεπηηθή έλα από 

ηα ηκήκαηα πνπ 

επηζπκνύζαηε λα εηζαρζείηε; 

 

  Όρη Ναη  

Μεηά ηηο 

ζπνπδέο ζηε 

λνζειεπηηθή 

ζθέπηεζηε λα 

αζθήζεηε άιιν 

επάγγεικα; 

Όρη 
11 77 88 

12,5% 87,5% 100,0% 

Γελ γλσξίδσ 
22 53 75 

29,3% 70,7% 100,0% 

Ναη 
23 14 37 

62,2% 37,8% 100,0% 

  56 144 200 

ρ
2
 = 31,972, df = 2, p<0,0001 

 

 

΢ρήκα 36: ΢πζρέηηζε ηνπ εάλ ε λνζειεπηηθή ήηαλ έλα απφ ηα ηκήκαηα πνπ 

επηζπκνχζαλ λα εηζαρζνχλ νη εξσηεζέληεο θαη εάλ κεηά ηηο ζπνπδέο ζηε 

λνζειεπηηθή ζθέπηνληαη λα αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα. 
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΢ε πςειφηεξν πνζνζηφ (25,9%) νη εξσηεζέληεο πνπ ζα θξνληίζνπλ λα 

εηζαρζνχλ ζε άιιε ζρνιή κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπο ζεσξνχλ φηη ην ηκήκα ηεο 

λνζειεπηηθήο ζε ζρέζε κε άιια ηκήκαηα πγείαο θαη πξφλνηαο ή άιια ηκήκαηα 

είλαη θαηψηεξν έλαληη απηψλ πνπ δελ ζα θξνληίζνπλ λα εηζαρζνχλ ζε άιιε 

ζρνιή κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπο νη νπνίνη ζεσξνχλ φηη ην ηκήκα ηεο λνζειεπηηθήο 

ζε ζρέζε κε άιια ηκήκαηα πγείαο θαη πξφλνηαο ή άιια ηκήκαηα είλαη θαηψηεξν 

ζε πνζνζηφ 14,7% (Πίλαθαο 37, ΢ρήκα 37). Oη δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (ρ
2
 = 7,215, df = 2, p<0,05) 

 

Πίλαθαο 37: ΢πζρέηηζε ηνπ εάλ νη εξσηεζέληεο ζεσξνχλ φηη ην ηκήκα ηεο 

λνζειεπηηθήο ζε ζρέζε κε άιια ηκήκαηα πγείαο θαη πξφλνηαο ή άιια ηκήκαηα 

είλαη θαηψηεξν θαη εάλ κεηά ηηο ζπνπδέο ζηε λνζειεπηηθή ζα θξνληίζνπλ λα 

εηζαρζνχλ ζε άιιε ζρνιή. 

 

  

Θεσξείηε όηη ην ηκήκα ηεο 

λνζειεπηηθήο ζε ζρέζε κε 

άιια ηκήκαηα πγείαο θαη 

πξόλνηαο ή άιια ηκήκαηα 

είλαη θαηώηεξν; 

 

   Όρη Ναη  

Μεηά ηηο 

ζπνπδέο ζηε 

λνζειεπηηθή ζα 

θξνληίζεηε λα 

εηζαρζείηε ζε 

άιιε ζρνιή; 

Όρη 
64 11 75 

85,3% 14,7% 100,0% 

Γελ γλσξίδσ 
65 6 71 

91,5% 8,5% 100,0% 

Ναη 
40 14 54 

74,1% 25,9% 100,0% 

  169 31 200 

ρ
2
 = 7,215, df = 2, p<0,05 
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΢ρήκα 37: ΢πζρέηηζε ηνπ εάλ νη εξσηεζέληεο ζεσξνχλ φηη ην ηκήκα ηεο 

λνζειεπηηθήο ζε ζρέζε κε άιια ηκήκαηα πγείαο θαη πξφλνηαο ή άιια ηκήκαηα 

είλαη θαηψηεξν θαη εάλ κεηά ηηο ζπνπδέο ζηε λνζειεπηηθή ζα θξνληίζνπλ λα 

εηζαρζνχλ ζε άιιε ζρνιή. 

 

 

 

΢ε πνιχ πςειφηεξν πνζνζηφ (70,3%) νη εξσηεζέληεο πνπ ζθέθηνληαη λα 

αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπο ζθέθηεθαλ θάπνηε λα 

εγθαηαιείςνπλ ηε ζρνιή ηνπο (λνζειεπηηθή) έλαληη απηψλ πνπ δελ ζθέθηνληαη 

λα αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπο πνπ έρνπλ ζθεθηεί λα 

εγθαηαιείςνπλ ηε ζρνιή ηνπο (λνζειεπηηθή) ζε πνζνζηφ 12,5% (Πίλαθαο 38, 

΢ρήκα 38). Oη δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη είλαη ζηαηηζηηθά πάξα πνιχ 

ζεκαληηθέο (ρ
2
 = 44,340, df = 2, p<0,0001). 
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Πίλαθαο 38: ΢πζρέηηζε ηνπ εάλ νη εξσηεζέληεο ζθέθηεθαλ θάπνηε λα 

εγθαηαιείςνπλ ηε ζρνιή ηνπο (λνζειεπηηθή) θαη εάλ κεηά ηηο ζπνπδέο ζηε 

λνζειεπηηθή ζθέπηνληαη λα αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα. 

  
΢θεθηήθαηε πνηέ λα 

εγθαηαιείςεηε ηε ζρνιή ζαο 

(λνζειεπηηθή); 

 

   Όρη Ναη  

Μεηά ηηο 

ζπνπδέο ζηε 

λνζειεπηηθή 

ζθέπηεζηε λα 

αζθήζεηε άιιν 

επάγγεικα; 

Όρη 
77 11 88 

87,5% 12,5% 100,0% 

Γελ γλσξίδσ 
57 18 75 

76,0% 24,0% 100,0% 

Ναη 
11 26 37 

29,7% 70,3% 100,0% 

  145 55 200 

ρ
2
 = 44,340, df = 2, p<0,0001 

 

 

΢ρήκα 38: ΢πζρέηηζε ηνπ εάλ νη εξσηεζέληεο ζθέθηεθαλ θάπνηε λα 

εγθαηαιείςνπλ ηε ζρνιή ηνπο (λνζειεπηηθή) θαη εάλ κεηά ηηο ζπνπδέο ζηε 

λνζειεπηηθή ζθέπηνληαη λα αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα. 
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΢ε πνιχ πςειφηεξν πνζνζηφ (45,9%) νη εξσηεζέληεο πνπ ζθέθηνληαη λα 

αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπο πηζηεχνπλ φηη ην νηθνγελεηαθφ 

ηνπο πεξηβάιινλ πξνζπάζεζε λα ηνπο πείζεη λα παξαθνινπζήζνπλ κηα άιιε 

ζρνιή έλαληη απηψλ πνπ δελ ζθέθηνληαη λα αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα κεηά ηηο 

ζπνπδέο ηνπο πνπ πηζηεχνπλ φηη ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ πξνζπάζεζε 

λα ηνπο πείζεη λα παξαθνινπζήζνπλ κηα άιιε ζρνιή ζε πνζνζηφ 4,5% (Πίλαθαο 

39, ΢ρήκα 39). Oη δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη είλαη ζηαηηζηηθά πάξα πνιχ 

ζεκαληηθέο (ρ
2
 = 30,572, df = 2, p<0,0001). 

Πίλαθαο 39: ΢πζρέηηζε ηνπ εάλ νη εξσηεζέληεο πηζηεχνπλ φηη κεηά ηελ εηζαγσγή 

ηνπο ζηε ζρνιή πξνζπάζεζε ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ λα ηνπο πείζεη λα 

παξαθνινπζήζνπλ κηα άιιε ζρνιή θαη εάλ κεηά ηηο ζπνπδέο ζηε λνζειεπηηθή 

ζθέπηνληαη λα αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα. 

  

Πηζηεύεηε όηη κεηά ηελ εηζαγσγή 

ζαο ζηε ζρνιή πξνζπάζεζε ην 

νηθνγελεηαθό ζαο πεξηβάιινλ λα 

ζαο πείζεη λα παξαθνινπζήζεηε 

κηα άιιε ζρνιή; 

 

   Όρη Ναη  

Μεηά ηηο 

ζπνπδέο ζηε 

λνζειεπηηθή 

ζθέπηεζηε λα 

αζθήζεηε άιιν 

επάγγεικα; 

Όρη 
84 4 88 

95,5% 4,5% 100,0% 

Γελ γλσξίδσ 
60 15 75 

80,0% 20,0% 100,0% 

Ναη 
20 17 37 

54,1% 45,9% 100,0% 

  164 36 200 

ρ
2
 = 30,572, df = 2, p<0,0001 
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΢ρήκα 39: ΢πζρέηηζε ηνπ εάλ νη εξσηεζέληεο πηζηεχνπλ φηη κεηά ηελ εηζαγσγή 

ηνπο ζηε ζρνιή πξνζπάζεζε ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ λα ηνπο πείζεη λα 

παξαθνινπζήζνπλ κηα άιιε ζρνιή θαη εάλ κεηά ηηο ζπνπδέο ζηε λνζειεπηηθή 

ζθέπηνληαη λα αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα. 

 

 

 

 

΢ε πνζνζηφ (55,6%) νη εξσηεζέληεο πνπ δελ πηζηεχνπλ φηη κεηά ηελ 

απφθηεζε ηνπ πηπρίνπ ζα θάλνπλ κεηαπηπρηαθφ ή δηδαθηνξηθφ ε λνζειεπηηθή 

ήηαλ έλα απφ ηα ηκήκαηα πνπ επηζπκνχζαλ λα εηζαρζνχλ έλαληη απηψλ νη νπνίνη 

πηζηεχνπλ φηη κεηά ηελ απφθηεζε ηνπ πηπρίνπ ζα θάλνπλ κεηαπηπρηαθφ ή 

δηδαθηνξηθφ ησλ νπνίσλ ε λνζειεπηηθή ήηαλ έλα απφ ηα ηκήκαηα πνπ 

επηζπκνχζαλ λα εηζαρζνχλ ζε πνζνζηφ 73,7% (Πίλαθαο 40, ΢ρήκα 40). Oη 

δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (ρ
2
 = 2,654, df = 

2, NS). 
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Πίλαθαο 40: ΢πζρέηηζε ηνπ εάλ ε λνζειεπηηθή ήηαλ έλα απφ ηα ηκήκαηα πνπ 

επηζπκνχζαλ λα εηζαρζνχλ νη εξσηεζέληεο θαη εάλ πηζηεχνπλ φηη κεηά ηελ 

απφθηεζε ηνπ πηπρίνπ ζα θάλνπλ κεηαπηπρηαθφ ή δηδαθηνξηθφ. 

  
Ήηαλ ε λνζειεπηηθή έλα από 

ηα ηκήκαηα πνπ 

επηζπκνύζαηε λα εηζαρζείηε; 

 

  Όρη Ναη  

Πηζηεύεηε όηη 

κεηά ηελ 

απόθηεζε ηνπ 

πηπρίνπ ζα 

θάλεηε 

κεηαπηπρηαθό ή 

δηδαθηνξηθό; 

Όρη 
8 10 18 

44,4% 55,6% 100,0% 

Γελ γλσξίδσ 
23 64 87 

26,4% 73,6% 100,0% 

Ναη 
25 70 95 

26,3% 73,7% 100,0% 

  56 144 200 

ρ
2
 = 2,654, df = 2, NS 

 

 

΢ρήκα 40: ΢πζρέηηζε ηνπ εάλ ε λνζειεπηηθή ήηαλ έλα απφ ηα ηκήκαηα πνπ 

επηζπκνχζαλ λα εηζαρζνχλ νη εξσηεζέληεο θαη εάλ πηζηεχνπλ φηη κεηά ηελ 

απφθηεζε ηνπ πηπρίνπ ζα θάλνπλ κεηαπηπρηαθφ ή δηδαθηνξηθφ. 
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΢ε πνιχ πςειφηεξν πνζνζηφ (48,6%) νη εξσηεζέληεο πνπ ζθέθηνληαη λα 

αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπο ζα θξνληίζνπλ λα εηζαρζνχλ 

κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπο ζε θάπνηα ζρνιή επαγγεικάησλ πγείαο έλαληη απηψλ πνπ 

δελ ζθέθηνληαη λα αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπο πνπ ζα 

θξνληίζνπλ λα εηζαρζνχλ κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπο ζε θάπνηα ζρνιή επαγγεικάησλ 

πγείαο ζε πνζνζηφ 11,4% (Πίλαθαο 41, ΢ρήκα 41). Oη δηαθνξέο πνπ 

παξαηεξνχληαη είλαη ζηαηηζηηθά πάξα πνιχ ζεκαληηθέο (ρ
2
 = 32,552, df = 2, 

p<0,0001). 

Πίλαθαο 41: ΢πζρέηηζε ηνπ εάλ νη εξσηεζέληεο ζα θξνληίζνπλ λα εηζαρζνχλ 

κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπο ζε θάπνηα ζρνιή επαγγεικάησλ πγείαο θαη εάλ κεηά ηηο 

ζπνπδέο ζηε λνζειεπηηθή ζθέπηνληαη λα αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα. 

  
Θα θξνληίζεηε λα εηζαρζείηε 

κεηά ηηο ζπνπδέο ζαο ζε θάπνηα 

ζρνιή επαγγεικάησλ πγείαο; 

 

   Όρη Ναη  

Μεηά ηηο 

ζπνπδέο ζηε 

λνζειεπηηθή 

ζθέπηεζηε λα 

αζθήζεηε άιιν 

επάγγεικα; 

Όρη 
78 10 88 

88,6% 11,4% 100,0% 

Γελ γλσξίδσ 
69 6 75 

92,0% 8,0% 100,0% 

Ναη 
19 18 37 

51,4% 48,6% 100,0% 

  166 34 200 

ρ
2
 = 32,552, df = 2, p<0,0001 
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΢ρήκα 41: ΢πζρέηηζε ηνπ εάλ νη εξσηεζέληεο ζα θξνληίζνπλ λα εηζαρζνχλ κεηά 

ηηο ζπνπδέο ηνπο ζε θάπνηα ζρνιή επαγγεικάησλ πγείαο θαη εάλ κεηά ηηο 

ζπνπδέο ζηε λνζειεπηηθή ζθέπηνληαη λα αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα. 

 

 

΢ε πνζνζηφ (62,2%) νη εξσηεζέληεο πνπ ζθέθηνληαη λα αζθήζνπλ άιιν 

επάγγεικα κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπο έρνπλ ληψζεη σο θνηηεηέο ηεο λνζειεπηηθήο 

απαμίσζε απφ ζπκθνηηεηέο άιισλ ζρνιψλ γηα ην επάγγεικα πνπ ζα 

αθνινπζήζνπλ έλαληη απηψλ πνπ δελ ζθέθηνληαη λα αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα 

κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπο πνπ έρνπλ ληψζεη σο θνηηεηέο ηεο λνζειεπηηθήο απαμίσζε 

απφ ζπκθνηηεηέο άιισλ ζρνιψλ γηα ην επάγγεικα πνπ ζα αθνινπζήζνπλ ζε 

πνζνζηφ 44,3% (Πίλαθαο 42, ΢ρήκα 42). Oη δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη δελ 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (ρ
2
 = 3,367, df = 2, NS). 
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Πίλαθαο 42: ΢πζρέηηζε ηνπ εάλ νη εξσηεζέληεο έρνπλ ληψζεη πνηέ σο θνηηεηέο 

ηεο λνζειεπηηθήο απαμίσζε απφ ζπκθνηηεηέο άιισλ ζρνιψλ γηα ην επάγγεικα 

πνπ ζα αθνινπζήζνπλ θαη εάλ κεηά ηηο ζπνπδέο ζηε λνζειεπηηθή ζθέπηνληαη λα 

αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα. 

 

 

  

Έρεηε ληώζεη πνηέ σο θνηηεηήο 

ηεο λνζειεπηηθήο απαμίσζε από 

ζπκθνηηεηέο άιισλ ζρνιώλ γηα 

ην επάγγεικα πνπ ζα 

αθνινπζήζεηε; 

 

   Όρη Ναη  

Μεηά ηηο 

ζπνπδέο ζηε 

λνζειεπηηθή 

ζθέπηεζηε λα 

αζθήζεηε άιιν 

επάγγεικα; 

Όρη 
49 39 88 

55,7% 44,3% 100,0% 

Γελ γλσξίδσ 
39 36 75 

52,0% 48,0% 100,0% 

Ναη 
14 23 37 

37,8% 62,2% 100,0% 

  102 98 200 

ρ
2
 = 3,367, df = 2, NS 

 

΢ρήκα 42: ΢πζρέηηζε ηνπ εάλ νη εξσηεζέληεο έρνπλ ληψζεη πνηέ σο θνηηεηέο ηεο 

λνζειεπηηθήο απαμίσζε απφ ζπκθνηηεηέο άιισλ ζρνιψλ γηα ην επάγγεικα πνπ 

ζα αθνινπζήζνπλ θαη εάλ κεηά ηηο ζπνπδέο ζηε λνζειεπηηθή ζθέπηνληαη λα 

αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα. 
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΢ε πνζνζηφ (67,9%) νη εξσηεζέληεο πνπ αηζζάλζεθαλ ιχπε φηαλ 

πιεξνθνξήζεθαλ ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε λνζειεπηηθή έρνπλ ληψζεη σο θνηηεηέο 

ηεο λνζειεπηηθήο απαμίσζε απφ ζπκθνηηεηέο άιισλ ζρνιψλ γηα ην επάγγεικα 

πνπ ζα αθνινπζήζνπλ έλαληη πνπ αηζζάλζεθαλ ραξά πνπ έρνπλ ληψζεη σο 

θνηηεηέο ηεο λνζειεπηηθήο απαμίσζε απφ ζπκθνηηεηέο άιισλ ζρνιψλ γηα ην 

επάγγεικα πνπ ζα αθνινπζήζνπλ ζε πνζνζηφ 45,4% (Πίλαθαο 43, ΢ρήκα 43). 

Oη δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (ρ
2
 = 4,655, df = 1, 

p<0,05) 

 

Πίλαθαο 43: ΢πζρέηηζε ηνπ εάλ νη εξσηεζέληεο έρνπλ ληψζεη πνηέ σο θνηηεηέο 

ηεο λνζειεπηηθήο απαμίσζε απφ ζπκθνηηεηέο άιισλ ζρνιψλ γηα ην επάγγεικα 

πνπ ζα αθνινπζήζνπλ θαη πνηα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο φηαλ πιεξνθνξήζεθαλ 

ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε λνζειεπηηθή. 

  

Έρεηε ληώζεη πνηέ σο θνηηεηήο 

ηεο λνζειεπηηθήο απαμίσζε από 

ζπκθνηηεηέο άιισλ ζρνιώλ γηα 

ην επάγγεικα πνπ ζα 

αθνινπζήζεηε; 

 

   Όρη Ναη  

Αλαθέξαηε ηα 

ζπλαηζζήκαηά ζαο 

όηαλ 

πιεξνθνξεζήθαηε 

ηελ εηζαγσγή ζαο 

ζηε λνζειεπηηθή 

Υαξά 
71 59 130 

54,6% 45,4% 100,0% 

Λχπε 

9 19 28 

32,1% 67,9% 100,0% 

  80 78 158 

ρ
2
 = 4,655, df = 1, p<0,05 
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΢ρήκα 43: ΢πζρέηηζε ηνπ εάλ νη εξσηεζέληεο έρνπλ ληψζεη πνηέ σο θνηηεηέο ηεο 

λνζειεπηηθήο απαμίσζε απφ ζπκθνηηεηέο άιισλ ζρνιψλ γηα ην επάγγεικα πνπ 

ζα αθνινπζήζνπλ θαη πνηα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο φηαλ πιεξνθνξήζεθαλ ηελ 

εηζαγσγή ηνπο ζηε λνζειεπηηθή. 

 

΢ε πνζνζηφ (64,9%) νη εξσηεζέληεο πνπ ζθέθηνληαη λα αζθήζνπλ άιιν 

επάγγεικα κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπο ε θιηληθή εξγαζηεξηαθή άζθεζε ηνπο 

δεκηνπξγεί ςπρηθή θαηαπφλεζε έλαληη απηψλ πνπ δελ ζθέθηνληαη λα αζθήζνπλ 

άιιν επάγγεικα κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπο πνπ ε θιηληθή εξγαζηεξηαθή άζθεζε 

ηνπο δεκηνπξγεί ςπρηθή θαηαπφλεζε ζε πνζνζηφ 34,1% (Πίλαθαο 44, ΢ρήκα 

44). Oη δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη είλαη ζηαηηζηηθά πνιχ ζεκαληηθέο (ρ
2
 = 

11,701, df = 2, p<0,01). 
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Πίλαθαο 44: ΢πζρέηηζε ηνπ εάλ ε θιηληθή εξγαζηεξηαθή άζθεζε δεκηνπξγεί 

ςπρηθή θαηαπφλεζε ζηνπο εξσηεζέληεο θαη εάλ κεηά ηηο ζπνπδέο ζηε 

λνζειεπηηθή ζθέπηνληαη λα αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα. 

  
Ζ θιηληθή εξγαζηεξηαθή άζθεζε 

ζαο δεκηνπξγεί ςπρηθή 

θαηαπόλεζε; 

 

   Όρη Ναη  

Μεηά ηηο 

ζπνπδέο ζηε 

λνζειεπηηθή 

ζθέπηεζηε λα 

αζθήζεηε άιιν 

επάγγεικα; 

Όρη 
58 30 88 

65,9% 34,1% 100,0% 

Γελ γλσξίδσ 
49 26 75 

65,3% 34,7% 100,0% 

Ναη 
13 24 37 

35,1% 64,9% 100,0% 

  120 80 200 

ρ
2
 = 11,701, df = 2, p<0,01 

 

΢ρήκα 44: ΢πζρέηηζε ηνπ εάλ ε θιηληθή εξγαζηεξηαθή άζθεζε δεκηνπξγεί 

ςπρηθή θαηαπφλεζε ζηνπο εξσηεζέληεο θαη εάλ κεηά ηηο ζπνπδέο ζηε 

λνζειεπηηθή ζθέπηνληαη λα αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα. 

 

 

΢ε πνζνζηφ (66,0%) νη εξσηεζέληεο πνπ δελ ππάξρεη ζθέςε λα αζθήζνπλ 

ηε λνζειεπηηθή κφληκα ζε άιιε ρψξα, ε λνζειεπηηθή ήηαλ έλα απφ ηα ηκήκαηα 

πνπ επηζπκνχζαλ λα εηζαρζνχλ έλαληη απηψλ ζηνπο νπνίνπο ππάξρεη ζθέςε λα 

αζθήζνπλ ηε λνζειεπηηθή κφληκα ζε άιιε ρψξα ησλ νπνίσλ ε λνζειεπηηθή 
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ήηαλ έλα απφ ηα ηκήκαηα πνπ επηζπκνχζαλ λα εηζαρζνχλ ζε πνζνζηφ 78,9% 

(Πίλαθαο 45, ΢ρήκα 45). Oη δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη δελ είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο (ρ
2
 = 2,791, df = 2, NS). 

Πίλαθαο 45: ΢πζρέηηζε ηνπ εάλ ε λνζειεπηηθή ήηαλ έλα απφ ηα ηκήκαηα πνπ 

επηζπκνχζαλ λα εηζαρζνχλ νη εξσηεζέληεο θαη εάλ ππάξρεη ζθέςε λα αζθήζνπλ 

ηε λνζειεπηηθή κφληκα ζε άιιε ρψξα. 

 

  
Ήηαλ ε λνζειεπηηθή έλα από 

ηα ηκήκαηα πνπ 

επηζπκνύζαηε λα εηζαρζείηε; 

 

  Όρη Ναη  

Τπάξρεη ζθέςε 

λα αζθήζεηε ηε 

λνζειεπηηθή 

κόληκα ζε άιιε 

ρώξα; 

Όρη 
18 35 53 

34,0% 66,0% 100,0% 

Γελ γλσξίδσ 
23 53 76 

30,3% 69,7% 100,0% 

Ναη 
15 56 71 

21,1% 78,9% 100,0% 

  56 144 200 

ρ
2
 = 2,791, df = 2, NS 

 

 

΢ρήκα 45: ΢πζρέηηζε ηνπ εάλ ε λνζειεπηηθή ήηαλ έλα απφ ηα ηκήκαηα πνπ 

επηζπκνχζαλ λα εηζαρζνχλ νη εξσηεζέληεο θαη εάλ ππάξρεη ζθέςε λα αζθήζνπλ 

ηε λνζειεπηηθή κφληκα ζε άιιε ρψξα. 
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΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Ζ έξεπλα καο αζρνιήζεθε κε ηελ δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ 

απνκάθξπλζεο θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο απφ ην αληηθείκελν ζπνπδψλ ηνπο. Σν 

δείγκα καο απνηειείηαη απφ 200 θνηηεηέο ηεο λνζειεπηηθήο ΑΔΗ θαη ΑΣΔΗ,  ε 

επηινγή έγηλε ηπραία αλεμάξηεηα απφ  ηελ θαηαγσγή , ηελ νηθνγελεηαθή θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε.  

Απφ ηελ εξεπλά καο πξνέθπςε φηη ζε πνζνζηφ 33,3%, ηφζν νη γνλείο 

θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ ή δηδαθηνξηθνχ ηίηινπ ζπνπδψλ φζν θαη νη γνλείο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 25,5% πξνζπάζεζαλ λα πείζνπλ ηνπο ζπνπδαζηέο 

λνζειεπηηθήο λα παξαθνινπζήζνπλ κηα άιιε ζρνιή κεηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε 

λνζειεπηηθή. Βέβαηα νη δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη δελ είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο. (ρ2 =  6,030 , df= 3.NS), γίλεηαη φκσο θαλεξφ πσο ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ ηδηαίηεξα κε πςειφ επίπεδν κφξθσζεο παξνηξχλεη ηνπο εξσηεζέληεο 

λα παξαθνινπζήζνπλ κηα άιιε ζρνιή, πξάγκα πνπ πηζαλφηαηα δειψλεη ηελ 

απνζηξνθή ηνπο απφ ηε λνζειεπηηθή ίζσο γηαηί ην ζεσξνχλ έλα επάγγεικα πνπ 

δε ζα κπνξέζεη λα ηνπο πξνζθέξεη ηελ θνηλσληθή αλαγλψξηζε θαη ηε κνξθσηηθή 

εμέιημε πνπ επηζπκνχλ. 

΢ρεηηθά κε ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ, έλα πνζνζηφ 37,8% ζθέθηεηαη λ΄ 

αζθήζεη έλα άιιν επάγγεικα αλ θαη ε λνζειεπηηθή ήηαλ ε πξψηε επηινγή ηνπο .  

Σν κεγαιχηεξν φκσο πνζνζηφ 87,5% πνπ επηζπκνχζαλ λα εηζαρζνχλ ζηε 

λνζειεπηηθή δε ζθέθηνληαη λ΄ αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα. Οη δηαθνξέο πνπ 

παξαηεξνχληαη είλαη ζηαηηζηηθά πάξα πνιχ ζεκαληηθέο (P< 0.0001) . Θα 

κπνξνχζακε λα ζεσξήζνπκε φηη απηφ ζπκβαίλεη ιφγσ θάπνησλ παξαγφλησλ πνπ 

ζπληέιεζαλ ζηε απφθαζε ηνπο απηή θαηά ηελ αθαδεκατθή ηνπο πνξεία. Απηνί νη 

παξάγνληεο ζα κπνξνχζαλ λα είλαη νη αληημνφηεηεο  πνπ ζπλάληεζαλ ζηελ 

θιηληθή εξγαζηεξηαθή ηνπο άζθεζε, είηε ζηελ αδπλακία θαηαλφεζεο ηεο 

ζεσξίαο θαη ησλ δεμηνηήησλ ησλ εξγαζηεξίσλ ηνπ ηκήκαηνο ηεο λνζειεπηηθήο. 

Σέινο ζα κπνξνχζε λα νθείιεηαη θαη ζε θαθή ζπλεξγαζία κε ηνπο δηδάζθνληεο 

ηνπ ηκήκαηνο.  
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΢χκθσλα κε η’ απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο καο ην 76,5% ησλ εξσηεζέλησλ 

ζεσξνχλ πσο ην θπθιηθφ σξάξην θαη  ε επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε είλαη βαζηθά 

κεηνλεθηήκαηα ηεο λνζειεπηηθήο. Βάζεη εξεπλψλ πνπ έρνπλ γίλεη ζην ηνκέα 

απηφ παξαηεξήζεθε πσο πξάγκαηη ην θπθιηθφ σξάξην θαη ε επαγγεικαηηθή 

εμνπζέλσζε βάιινπλ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Ζ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε 

πεξηγξάθεηαη ζηε βηβιηνγξαθία σο ζχλδξνκν κε θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή εμάληιεζε, ηελ αλάπηπμε απξφζσπσλ ζρέζεσλ θαη ηελ έιιεηςε 

πξνζσπηθψλ επηηεπγκαησλ.
70  

 Σν θπθιηθφ σξάξην δεκηνπξγεί επηπηψζεηο ζηνλ 

αλζξψπηλν νξγαληζκφ κε αληίθηππν ζηελ απνδνηηθφηεηα θαη ηελ πγεία ηνπ. Οη 

επηπηψζεηο φκσο δε ζηακαηάλε κφλν ζηνλ ίδην ηνλ λνζειεπηή ιφγσ ηνπ 

θπθιηθνχ σξαξίνπ αιιά επεθηείλνληαη ζηελ νηθνγελεηαθή θαη θνηλσληθή ηνπ 

δσή. 
71

  

΢ρεηηθά κηθξφ είλαη ζε πνζνζηφ 25,9% ησλ ζπνπδαζηψλ πνπ ζα 

θξνληίζνπλ λα εηζαρζνχλ κεηά ηελ απνθνίηεζή ηνπο ζε κηα άιιε ζρνιή δηφηη 

ζεσξνχλ φηη ε λνζειεπηηθή ζε ζρέζε κε άιια ηκήκαηα πγείαο θαη πξφλνηαο ή 

άιια ηκήκαηα γεληθφηεξα είλαη θαηψηεξε, ζα κπνξνχζακε ινηπφλ λα 

πξνζάςνπκε απηή ηελ άπνςε ζε πξνθαηάιεςε πνπ κπνξεί λα δηαθαηέρεη ηνπο 

θνηηεηέο απηήο ηεο θαηεγνξίαο, κε ηε ζθέςε φηη εθφζνλ παξαθνινπζνχλ κηα 

ζρνιή πνπ δε ηνπο ελδηαθέξεη άξα απηφκαηα-ππνζπλείδεηα ηελ ππνβαζκίδνπλ 

σζηφζν ππάξρνπλ θαη θνηηεηέο πνπ δε ζα θξνληίζνπλ λα εηζαρζνχλ ζε θάπνην 

άιιν ηκήκα (14,7%) , πηζηεχνπλ φκσο φηη ην ηκήκα ηεο λνζειεπηηθήο είλαη 

θαηψηεξν απφ άιια ηκήκαηα πγείαο θαη πξφλνηαο ή άιια ηκήκαηα γεληθφηεξα. 

(P=<0.05.) 

Σν 70,3% ησλ θνηηεηψλ πνπ επηζπκνχλ λα αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα κεηά 

ην ηέινο ησλ ζπνπδψλ, ζθέθηεθαλ θαηά ηελ αθαδεκατθή ηνπο πνξεία λα 

εγθαηαιείςνπλ ηηο ζπνπδέο ηνπο. Φαίλεηαη λα είλαη έλα ινγηθφ ζπκπέξαζκα 

σζηφζν πξνθχπηεη θαη έλα ξεηνξηθφ εξψηεκα « γηαηί εθφζνλ ήζειαλ λα 

εγθαηαιείςνπλ ην ηκήκα ηεο λνζειεπηηθήο θαη είλαη απνθαζηζκέλνη λ΄ 

αζθήζνπλ έλα άιιν επάγγεικα πεξηκέλνπλ λα απνθνηηήζνπλ πξψηα;» κήπσο 

ηειηθά αλ δε κπνξέζνπλ λα εηζαρζνχλ αξγφηεξα ζε έλα άιιν ηκήκα ζα 
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αθνινπζήζνπλ αλαγθαζηηθά ηε λνζειεπηηθή θαη δε ζα γίλνπλ άμηνη θαη 

ππεχζπλνη επαγγεικαηίεο λνζειεπηέο. (P=0,0001). 

Δίλαη χςηζηεο ζεκαζίαο λα αλαθεξζνχκε ζην γεγνλφο φηη ην 45,9% ησλ 

εξσηεζέλησλ πνπ ζθέθηνληαη λ΄ αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα κεηά ηηο ζπνπδέο 

ηνπο πηζηεχνπλ φηη ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ πξνζπάζεζε λα ηνπο πείζεη, 

λα παξαθνινπζήζνπλ θάπνηα άιιε ζρνιή. Πξάγκα πνπ ζα κπνξνχζε λα 

ζεκαίλεη πσο αθφκα θη αλ ππήξραλ θνηηεηέο πνπ ακθηηαιαληεχνληαλ φζνλ 

αθνξά γηα ην θαηά πφζν ε λνζειεπηηθή είλαη έλα ηκήκα θαη θαη’ επέθηαζηλ κηα 

επηζηήκε πνπ ηνπο ηαηξηάδεη κε ηε παξέκβαζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπο 

πεξηβάιινληνο, ίζσο λα κελ ηνπο δφζεθε ηειηθά ε επθαηξία λα ην αλαθαιχςνπλ. 

Άιισζηε δελ είλαη ιίγα ηα πεξηζηαηηθά πνπ θαηά ηε πξαθηηθή ηνπο άζθεζε θαηά 

ην ηέηαξην θαη ηειεπηαίν έηνο ηνπ ηκήκαηνο δηαπηζηψλνπλ φηη ηνπο ηαηξηάδεη 

απφιπηα ε λνζειεπηηθή σο επάγγεικα θαη επηζηήκε. (P=0.0001). 

΢ε πνζνζηφ  48,6% δειαδή ζρεδφλ νη κηζνί εθ ησλ εξσηεζέλησλ πνπ 

ζθέθηνληαη λα εηζαρζνχλ ζε κηα άιιε ζρνιή ζα επηιέμνπλ έλα ηκήκα  αλάκεζα 

ζε φζα έρνπλ ζρέζε κε ηελ πγεηά πνπ επηβεβαηψλεη ηε ζεσξία φηη δελ ηνπο 

ελνριεί απιά ν θιηληθφο ρψξνο ή γεληθφηεξα ν ρψξνο ηεο πγείαο απιά ζεσξνχλ 

φηη ε λνζειεπηηθή αλάκεζα ζηα ππφινηπα επαγγέικαηα πγείαο θαη πξφλνηαο 

είλαη ππνδεέζηεξε. (P=0.0001). 

΢πλδένληαο ηελ πξνεγνχκελε ζεσξία παξαηεξνχκε κέζα απφ ηελ έξεπλα 

φηη ην 62,2%  ησλ εξσηεζέλησλ πνπ ζα αζθήζνπλ έλα άιιν επάγγεικα έρνπλ 

ληψζεη σο θνηηεηέο  ηεο λνζειεπηηθήο απαμησηηθή ζπκπεξηθνξά  απφ άιινπο 

θνηηεηέο πνπ πηζαλφηαηα λα είλαη θαη έλα είδνο απνηειέζκαηνο ηεο 

πξνθαηάιεςεο πνπ ηνπο δηαθαηέρεη φηη ε λνζειεπηηθή είλαη θαηψηεξν 

επάγγεικα άξα θαη νη θνηηεηέο ηεο λνζειεπηηθήο δέρνληαη ηελ αλάινγε 

ζπκπεξηθνξά. (X2=3.367 , df= 2,NS). 

Έλα επηπιένλ ζηνηρείν  πνπ επηβεβαηψλεη ηελ πξνεγνχκελε εηθαζία 

θαίλεηαη λα είλαη θαη ην γεγνλφο πσο ην 67,9% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ έλησζαλ 

ιχπε θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε λνζειεπηηθή έρνπλ ληψζεη θαη απαμησηηθή 

ζπκπεξηθνξά, θαίλεηαη λα είλαη ζρεδφλ επηβεβαησκέλε ε ζεσξία φηη φζνη 
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θνηηεηέο δελ επηζπκνχζαλ λα παξαθνινπζήζνπλ ηε ζρνιή είλαη 

πξνθαηεηιεκκέλνη θαη ζεσξνχλ φηη ε λνζειεπηηθή είλαη ππνβαζκηζκέλε  ζε 

ζρέζε κε ηα ππφινηπα επαγγέικαηα πγείαο θαη γεληθφηεξα  κε ηα άιια 

επαγγέικαηα θαη δέρνληαη απαμησηηθή ζπκπεξηθνξά απφ άιινπο θνηηεηέο. (P= 

0.05). 

Αθφκα έλα ηζρπξφ ζεκείν ηεο παξνχζεο έξεπλαο πνπ εληνπίζακε είλαη πσο 

ζηνπο θνηηεηέο πνπ δελ επηζπκνχζαλ λα εηζαρζνχλ ζηε λνζειεπηηθή  ε θιηληθή 

άζθεζε ηνπο θαηαπνλεί ζε πνζνζηφ 64,9% ελψ αληίζεηα νη θνηηεηέο πνπ 

επηζπκνχζαλ ηελ λνζειεπηηθή γηα λα ηελ αθνινπζήζνπλ αξγφηεξα σο επάγγεικα 

ζεσξνχλ φηη θαηαπνλνχληαη απφ ηελ θιηληθή εξγαζηεξηαθή άζθεζε ζε πνζνζηφ 

34,1%. Βιέπνληαο ηα πνζνζηά παξαηεξνχκε φηη φζνλ αθνξά ηνπο εξσηεζέληεο 

πνπ δελ είραλ ζηηο πξψηεο επηινγέο ηνπο ηε λνζειεπηηθή δηπιαζηάδνληαη.  

Γηαπηζηψλνπκε φηη ζε έλα βαζκφ ππάξρεη θαη είλαη δεδνκέλε ε ςπρηθή θαη 

ζσκαηηθή θαηαπφλεζε,  φκσο γίλεηαη αληηιεπηφ πσο γηα ηνπο εξσηεζέληεο πνπ 

δελ επηζπκνχζαλ ηελ λνζειεπηηθή δηφηη είλαη έλα επάγγεικα πνπ δελ ηνπο 

πξνζθέξεη ηθαλνπνίεζε, ε θαηαπφλεζε πνπ αηζζάλνληαη ηνπο θαηαβάιεη 

πεξηζζφηεξν.(P=0.01) 

΢πκπεξαζκαηηθά θαηαιήγνπκε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 72% ησλ 

εξσηεζέλησλ ζπνπδαζηψλ ε λνζειεπηηθή ήηαλ απφ ηηο πξψηεο ηνπο επηινγέο θαη 

επηζπκνχζαλ ηελ εηζαγσγή ηνπο ζε απηή. Δλψ ην 28% αλ θαη βξίζθεηαη ζηε 

λνζειεπηηθή σζηφζν δελ επηζπκνχζε ηελ εηζαγσγή ηνπ ζε απηή δηφηη ζεσξεί φηη 

ε λνζειεπηηθή αλήθεη ζηα ππνβαζκηζκέλα επαγγέικαηα. Οη ζπγθεθξηκέλνη 

θνηηεηέο (ην 28%) πνπ δελ επηζπκνχζαλ ηελ εηζαγσγή ηνπο αιιά αλαγθαζηηθά 

βξέζεθαλ ζηε λνζειεπηηθή,  αλαθέξνπλ φηη δέρνληαη απαμησηηθή ζπκπεξηθνξά 

απφ άιινπο ζπκθνηηεηέο  άιισλ ζρνιψλ.  Ζ άπνςε ηνπο απηή κπνξεί  λα έρεη 

επεξεαζηεί απφ ηε ηνπνζέηεζε ηνπο απέλαληη ζηε λνζειεπηηθή γηα ηελ νπνία 

νπδέπνηε ελδηαθέξζεθαλ θαη ελδηαθέξνληαη λα αζθήζνπλ ζην κέιινλ. 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

 Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ επηζπκνχζαλ ηελ εηζαγσγή ηνπο 

ζηε λνζειεπηηθή θαη γεληθφηεξα ζηηο ζρνιέο επαγγεικάησλ πγείαο. 

 Σν αίζζεκα πνπ έλησζαλ φηαλ πιεξνθνξήζεθαλ γηα ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηελ 

λνζειεπηηθή ζηε πιεηνςεθία ήηαλ ραξά. 

 Έλα κεγάιν κέξνο ησλ εξσηεζέλησλ πνπ ζα θξνληίζνπλ λα εηζαρζνχλ ζε κηα 

άιιε ζρνιή κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπο ζεσξνχλ φηη ην ηκήκα ηεο λνζειεπηηθήο είλαη 

θαηψηεξν ζε ζρέζε κε άιια ηκήκαηα πγείαο θαη πξφλνηαο. 

 ΢πκπεξαίλεηαη πσο νη εξσηεζέληεο πνπ ζθέθηνληαη λα αζθήζνπλ έλα άιιν 

επάγγεικα κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπο, καο γλσζηνπνηνχλ πσο κπήθαλ ζηε 

δηαδηθαζία θάπνηα ζηηγκή λα εγθαηαιείςνπλ ηε ζρνιή. 

 Οη θνηηεηέο πνπ ε λνζειεπηηθή ήηαλ κηα ζρνιή πνπ επηζπκνχζαλ λα 

εηζαρζνχλ, δελ επηζπκνχλ ζηε πιεηνςεθία ηνπο λα απνθηήζνπλ κεηαπηπρηαθφ ή 

δηδαθηνξηθφ ηίηιν ζπνπδψλ. 

 Σα επαγγέικαηα πγείαο επηιέγνπλ νη θνηηεηέο ηεο λνζειεπηηθήο πνπ ζα 

αθνινπζήζνπλ έλα άιιν επάγγεικα κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπο. 

 Όζνη θνηηεηέο ζθέθηνληαη λα αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα κεηά ηηο ζπνπδέο 

ηνπο, έρνπλ βηψζεη απαμησηηθή ζπκπεξηθνξά απφ ζπκθνηηεηέο άιισλ ζρνιψλ 

γηα ηε λνζειεπηηθή. 

 Πξάγκαηη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ έλα θνηηεηή ηεο λνζειεπηηθήο λα 

εγθαηαιείςεη ηε ζρνιή ηνπ, έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ πνιηηηθή πνπ αθνινπζεί ην 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, ηελ έιιεηςε εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, ηελ 

ππνβαζκηζκέλε ζέζε ηεο λνζειεπηηθήο αλάκεζα ζηα άιια επαγγέικαηα πγείαο, 

ζηνπο κε θαηαξηηζκέλνπο εξγαζηεξηαθνχο ζπλεξγάηεο, ζηε πνιηηηθή ηνπ 

ζπζηήκαηνο πγείαο, ηέινο αλ άλεθε ζε επαγγεικαηηθέο ζρνιέο κε πνιχ πςειφ 

βαζκφ εηζαγσγήο. 

 Παξάγνληεο πνπ δελ απνηεινχλ αηηία απνκάθξπλζεο ησλ θνηηεηψλ ηεο 

λνζειεπηηθήο απφ ην αληηθείκελν ζπνπδψλ ηνπο ζεσξείηαη ε θαιχηεξε 
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νηθνλνκηθή ακνηβή, ε θαιχηεξε εζηθή ακνηβή, ε έιιεηςε εμνπιηζκνχ γηα ηε 

δηεμαγσγή ησλ καζεκάησλ φπσο επίζεο θαη ε θαιχηεξε απνδνρή ηεο 

λνζειεπηηθήο απφ ην θνηλφ. 
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ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ 

 

 

 Να γίλεη δηφξζσζε ζηνλ ηξφπν ησλ εηζαγσγηθψλ εμεηάζεσλ γηα ηελ 

ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε ψζηε λα κελ είλαη ππνρξεσκέλνη λα 

αθνινπζήζνπλ κηα επηζηήκε πνπ ηνπο δπζαξεζηεί κε απνηέιεζκα κηα 

ιαλζαζκέλε επαγγεικαηηθή πνξεία. 

 

 Δίλαη ζεκαληηθφ λα γίλεη ελεκέξσζε γεληθά ηνπ θνηλνχ γηα ηε 

ζεκαληηθφηεηα ηεο λνζειεπηηθήο θαη ην πψο κπνξεί λα βνεζήζεη ηε 

θνηλφηεηα σο έλα αλεμάξηεην επάγγεικα γηα λα κε ζεσξείηαη αθφκε θαη 

ζήκεξα παξαταηξηθφ επάγγεικα. 

 

 Θεσξείηαη ζεκαληηθή ε δηαθψηηζε ησλ θνηηεηψλ φζνλ αθνξά ηηο 

δηαζηάζεηο ηεο λνζειεπηηθήο γηα λα γλσξίδνπλ φηη εθηφο ηνπ θιηληθνχ 

ηνκέα ππάξρεη ν δηνηθεηηθφο ηνκέαο, ν εθπαηδεπηηθφο ηνκέαο θαη ν 

θνηλνηηθφο ηνκέαο πνπ δελ επεξεάδνληαη φινη απφ ην θπθιηθφ σξάξην. 

 

 Δίλαη αλαγθαίν κέζσ θάπνηαο πξνψζεζεο λα απμεζεί ην ελδηαθέξνλ γηα 

κεηαπηπρηαθά θαη δηδαθηνξηθά πξνγξάκκαηα. 

 

 

 Δθφζνλ ππάξρεη ζηε Διιάδα έιιεηςε λνζειεπηηθψλ κεηαπηπρηαθψλ 

πξνγξακκάησλ λα απμεζνχλ εθφζνλ ζα ππάξμεη πξνψζεζε θαη ζα γίλεη 

δήηεζε ψζηε νη λνζειεπηέο λα κελ θεχγνπλ απφ ηε ρψξα γηα θαιχηεξε 

ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε. 

 

 Απμεκέλεο ζηαζεξέο γηα ηελ επηινγή θαζεγεηψλ ζηα ηκήκαηα ηεο 

λνζειεπηηθήο. 
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 Πξνψζεζε γηα ηελ θαηάξγεζε ηνπ θαηακεξηζκνχ ηεο λνζειεπηηθή απφ 

βνεζνχο λνζειεπηψλ, ΣΔ λνζειεπηέο, δηεηνχο λνζειεπηέο θαη ΠΔ 

λνζειεπηέο ζε λνζειεπηέο κφλν παλεπηζηεκηαθήο εθπαίδεπζεο. 

 

 Απμεκέλε νηθνλνκηθή θαη εζηθή ακνηβή σο επηπιένλ ζέιγεηξν γηα ηνπο 

θνηηεηέο ηεο λνζειεπηηθήο. 

 

 

 Αχμεζε ησλ πξνζιεθζέλησλ λνζειεπηψλ γηα απμεκέλε πνηφηεηα πγείαο 

θαη θαιχηεξεο ζπλζήθεο εξγαζίαο. 

 

 Πεξηζζφηεξνο θαη πην ζχγρξνλνο εμνπιηζκφο γηα ηε δηεμαγσγή ησλ 

καζεκάησλ ζην ηκήκα ηεο λνζειεπηηθήο. 

 

 

 Δλεκέξσζε γηα ηνπο πξαγκαηηθνχο θηλδχλνπο ζην ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ 

γηα ηελ απνθπγή ηεο δεκηνπξγίαο παξάινγσλ θφβσλ απφ ηνπο θνηηεηέο.  
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
 

Ζ λνζειεπηηθή εθηφο απφ επάγγεικα είλαη θα ιεηηνχξγεκα είλαη επηζηήκε θαη 

ηέρλε. Βαζίδεηαη ζηηο δηθέο ηεο ζεσξίεο θαη αξρέο θαη έρεη αξρίζεη λα θάλεη κηα 

ζεκαληηθή πξφνδν ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο πγείαο θαη ηεο εθπαίδεπζεο. 

 ΢θνπόο: Ο ζθνπφο ηεο παξνχζεο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ 

παξαγφλησλ πνπ νη θνηηεηέο ηεο λνζειεπηηθήο ζρνιήο, ζηακαηνχλ ηελ 

αθαδεκατθή ηνπο πνξεία, αθνινπζψληαο κηα άιιε επαγγεικαηηθή θαηεχζπλζε ή 

κεηά ηε θνίηεζε ηνπο, πξνηηκνχλ λα κελ αζθήζνπλ ην επάγγεικα ηεο 

λνζειεπηηθήο. Γεπηεξεχνλ ζθνπφο καο, κεηά ηελ αλεχξεζε ησλ παξαγφλησλ, 

είλαη ε επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ νδεγνχλ ηνπο θνηηεηέο ζε απηή ηελ 

απφθαζε. 

Τιηθό – Μέζνδνο: Γηα ηελ ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ ηεο έξεπλάο καο 

ρξεζηκνπνηήζεθε εξσηεκαηνιφγην θαηάιιεια ζρεδηαζκέλν απφ ηελ νκάδα κε 

ηελ θαζνδήγεζε ηεο ππεχζπλεο θαζεγήηξηαο ην νπνίν θαη απεπζπλφηαλ ζε 200 

θνηηεηέο λνζειεπηηθήο ΑΔΗ – ΑΣΔΗ, ειηθίαο 18-38 εηψλ κέζνπ φξνπ ειηθίαο 

20,75  3,03 εηψλ. Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο έγηλε αλεμάξηεηα απφ θαηαγσγή, 

νηθνγελεηαθή θαη θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε.  

Χο φξγαλν κέηξεζεο ρξεζηκνπνηήζεθε γξαπηφ εξσηεκαηνιφγην, ε ζχληαμε 

ηνπ νπνίνπ βαζίζηεθε ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία απνηεινχκελν απφ 31 εξσηήζεηο 

απφ ηηο νπνίεο νη 6 ήηαλ αλνηθηνχ ηχπνπ θαη νη ππφινηπεο θιεηζηνχ ηχπνπ. Απφ 

απηέο 14 είλαη δηρνηνκηθέο (ΝΑΗ-ΟΥΗ) θαη νη ππφινηπεο ελαιιαθηηθψλ 

απαληήζεσλ. 

Απνηειέζκαηα: Γηαπηζηψζεθε φηη ζε πνζνζηφ 87,5% νη εξσηεζέληεο πνπ δελ 

ζθέθηνληαη λ αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπο ε λνζειεπηηθή 

ήηαλ έλα απφ ηα ηκήκαηα πνπ επηζπκνχζαλ λα εηζαρζνχλ, έλαληη απηψλ νη νπνίνη 

ζθέθηνληαη λα αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπο, φπνπ ε 

λνζειεπηηθή ήηαλ έλα απφ ηα ηκήκαηα πνπ επηζπκνχζαλ λα εηζαρζνχλ 37,7%. 

P<0.0001. Σν 70,3% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ ζθέθηνληαη λα αζθήζνπλ άιιν 

επάγγεικα κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπο, είραλ ζθεθηεί θαηά ηελ αθαδεκατθή ηνπο 

πνξεία λα εγθαηαιείςνπλ ηε ζρνιή ηεο λνζειεπηηθήο. Σν πνζνζηφ φκσο 12,5% 

ησλ ζπνπδαζηψλ πνπ δελ έρνπλ ζθεθηεί λα αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα έρνπλ 
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κπεη ζηε δηαδηθαζία ζθέςεο λα εγθαηαιείςνπλ ηε ζρνιή (λνζειεπηηθή). 

P<0.0001. Παξαηεξνχκε πσο ην 45,9% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ δε ζα αζθήζνπλ 

ηε λνζειεπηηθή κεηά ηηο ζπνπδέο ηνπο, πηζηεχνπλ φηη ην νηθνγελεηαθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ πξνζπάζεζε λα ηνπο πείζεη λα αθνινπζήζνπλ κηα άιιε ζρνιή. Δλψ 

νη θνηηεηέο πνπ δε ζθέθηνληαη λ αζθήζνπλ άιιν επάγγεικα 4,5% πηζηεχνπλ φηη 

ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ  πξνζπάζεζε λα ηνπο πείζεη λα 

παξαθνινπζήζνπλ  κηα άιιε ζρνιή. Ρ<0,001. Σν 67.9% ησλ ζπνπδαζηψλ πνπ 

έλησζαλ ιχπε γηα ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε λνζειεπηηθή έρνπλ βηψζεη θαη 

απαμησηηθή ζπκπεξηθνξά γηα ην επάγγεικα απηφ, έλαληη ηνπ 45,5% νη νπνίνη 

έρνπλ ληψζεη απαμησηηθή ζπκπεξηθνξά φκσο αηζζάλζεθαλ ραξά κε ηελ εηζαγσγή 

ηνπο ζηε λνζειεπηηθή. 

  ΢πκπέξαζκα: Δλ θαηαθιείδη, ζπκπεξαίλεηαη φηη πξέπεη λα ππάξμεη κηα 

ζπληνληζκέλε πξνζπάζεηα πξναγσγήο ηεο λνζειεπηηθήο επηζηήκεο θαηά θχξην 

ιφγν ζηελ Διιάδα θαη λα ππάξμεη κεγαιχηεξε δηαθψηηζε ησλ θνηηεηψλ φζνλ 

αθνξά ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο επηζηήκεο απηήο. 
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Summary 
 

 

Not only is nursing a profession, but it can also be viewed as a social 

service. Aside from the great scientific character of this field, one can perceive 

nursing as a delicate art. Nursing is based on its own theories and fundamental 

principals. The continuous evolution and the significant contribution of nursing 

in the fields of health and education is widely recognised. 

Purpose: This research mainly points out the factors that cause students in 

nursing schools to stop their academic career and, as a result, explore alternative 

career options. Students may also finish their studies in nursing, but choose not to 

practice in the field. The purpose of this research is to provide suggestions that 

may contribute to the resolution of the problems the students face. 

Data/Information-Method: Gathering data for this research was achieved by 

using a questionnaire that our team specially designed, under the guidance of the 

supervising teacher. The research targets 200 students in higher education 

institutions in Greece, aged between 18 and 38 years old, with the average age of 

the participants being 20.753.03 years. The choice of the sample was made 

regardless of the origins, the marital and socioeconomic status of the participants. 

The written questionnaire that was used for the survey is based on 

international bibliographyand it consists of 31 questions, out of which 6 are 

open-ended and the rest are closed. 14 of the questions are partitionist (YES-NO) 

and the rest of them may receive alternative responses. 

Results: It was found that the rate of 87.5% respondents did not think to 

bring another job after their studies in nursing was one of the parts they wished to 

be introduced against those who think to bring another job after their studies, 

where nursing was one of the parts they wanted to introduce 37.7%. P <0.0001. 

The 70.3% of respondents who think to bring another job after their studies, were 

thought by their academic path to leave the school of nursing. The rate, however, 

12.5% of students who have not thought to bring other profession have come to 

the thought process to leave the school (Nursing). P <0.0001. We note that the 

45.9% of respondents would not pursue nursing after their studies, they believe 
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that their family tried to persuade them to follow another school. While students 

do not think n put another profession 4.5% believe that their family tried to 

persuade them to attend another school. P <0.001. the 67.9% of students felt sad 

for entering the nursing have experienced and degrading behavior for this 

occupation, compared with 45.5% who have felt degrading behavior but felt 

happy to be imported into nosileftiki.P <0, 05 

Conclusion: Ultimately, we reach the conclusion that there can be a 

concerted effort to promote the science of nursing in Greece. The primary target 

of this effort should be the enlightenment of the students, regarding the value and 

importance of this field.  
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Εσγξαθάθεο – ΢εθάθεο Μηραήι, πηπρηαθή εξγαζία: Άγρνο θαη απηφ 

εθηίκεζε λνζειεπηψλ πνπ εξγάδνληαη ζε ηδησηηθά θαη δεκφζηα 

λνζνθνκεία. Δθδφζεηο ΑΣΔΗ Κξήηεο, Ζξάθιεην Κξήηεο 2009. 

73. Παπαγεσξγίνπ Γ, Καξακπέηζνπ Μ, Νηθνιαθνπνχινπ Υ. επίπεδα άγρνπο 

απηφ εθηίκεζεο λνζειεπηψλ πνπ εξγάδνληαη ζε δεκφζηα λνζνθνκεία. 

Πεξηνδηθφ λνζειεπηηθή, 46:2 ζ. 237-245, Αζήλα 2007. 

74. Βεδπξίδεο Π. Άλδξεο ζε «γπλαηθεία» επαγγέικαηα, ν ξφινο ηνπ θχινπ 

ζηελ επηινγή θαη ηελ άζθεζε ηεο λνζειεπηηθεο, πεξηνδηθφ Ννζειεπηηθή, 

47:2 ζ. 193-201. 

75.  ΢αρίλε- Καξδάζε Α. Μεζνδνινγία ηεο έξεπλαο, εθαξκνγέο ζην ρψξν ηεο 

πγείαο. Δπίηνκν, Γ’ έθδνζε, εθδφζεηο ΒΖΣΑ. Αζήλα 2007. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 177 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 
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ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΖ ΜΔΣΑΡΡΤΘΜΗ΢Ζ 

΢ΤΝΣΑΓΜΑΣΗΚΖ ΑΝΑΘΔΧΡΖ΢Ζ 

«Έκαζα ηφζν θαιά λνκηθά πνπ, ηελ εκέξα 

πνπ απνθνίηεζα, έθαλα αγσγή ζην θνιέγην,  

θέξδηζα ηελ ππφζεζε θαη πήξα πίζσ ηα  

δίδαθηξα πνπ είρα πιεξψζεη»  

                     Φξέλη Άιελ  

                             (Ακεξηθαλφο Κσκηθφο) 

΢χληαγκα ηνπ 1911, άξζξν 16, παξάγξαθνο 3. 

«επηηξέπεηαη εηο ηδηψηαο θαη εηο λνκηθά πξφζσπα ε ίδξπζηο  ηδησηηθψλ 

εθπαηδεπηεξίσλ, ιεηηνπξγνχλησλ θαηά ην ΢χληαγκα θαη ηνπο λφκνπο ηνπ 

θξάηνπο».  

΢χληαγκα ηνπ 1952, άξζξν 16, παξάγξαθνο 4. 

«ηα αλψηαηα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα απηνδηνηθνχληαη ππφ ηελ επνπηεία ηνπ 

θξάηνπο, νη δε θαζεγεηαί ηνχησλ είλαη δεκφζηνη ππάιιεινη».  

Ζ ζπγθεθξηκέλε δηάηαμε εξκελεχηεθε απφ ην ΢ηΔ φηη ηζρχεη κφλν γηα ηα 

δεκφζηα Α.Δ.Η. επηηξέπνληαο ηελ ίδξπζε ηδησηηθψλ παλεπηζηεκίσλ.  

΢χληαγκα ηνπ 1968  

Σα Παλεπηζηήκηα είλαη «Ννκηθά Πξφζσπα δεκνζίνπ Γηθαίνπ»  

΢χληαγκα ηνπ 1975  

(παξ. 5) ε αλψηαηε εθπαίδεπζε παξέρεηαη απνθιεηζηηθά απφ ηδξχκαηα πνπ 

απνηεινχλ λνκηθά πξφζσπα δεκνζίνπ δηθαίνπ  

(παξ. 8) «Ζ ζχζηαζε αλψηαησλ ζρνιψλ απφ ηδηψηεο απαγνξεχεηαη». 

Οι θέζειρ ηων κομμάηων. 

Νέα Γεκνθξαηία 

ΠΑ.΢Ο.Κ.  

Κ.Κ.Δ.  

΢πλαζπηζκόο Ρηδνζπαζηηθήο Αξηζηεξάο  

Νέα Γεκνθξαηία 
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δπλαηφηεηα ίδξπζεο θαη ιεηηνπξγίαο αλψηαησλ ζρνιψλ απνθιεηζηηθψο θαη 

κφλν κε θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα απφ ηδηψηεο, ππφ ηνλ απζηεξφ έιεγρν θαη 

ηελ επνπηεία ηνπ θξάηνπο.  

Ζ παηδεία παξακέλεη δεκφζην αγαζφ  

ε παξνρή ηεο απφ κε δεκφζηνπο θνξείο , ζε φιεο ηηο βαζκίδεο, ζα γίλεηαη κφλν 

θαηά παξαρψξεζε απφ ην θξάηνο θαη ππφ απζηεξή επνπηεία ηήξεζεο 

πξνδηαγξαθψλ θαη πξνυπνζέζεσλ  

ζα θαηνρπξψλεηαη ζπληαγκαηηθά ην ζχζηεκα δηαζθάιηζεο ηεο πνηφηεηαο ζηελ 

αλψηαηε εθπαίδεπζε, δεκφζηα ή κε.  

Νέα Γεκνθξαηία 

Ζ πξναλαθεξζείζα θαηεύζπλζε ζεσξείηαη όηη,  

δηεπξχλεη ηηο εθπαηδεπηηθέο επηινγέο θαη επθαηξίεο ησλ λέσλ  

ζπκβάιιεη ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο παξαπαηδείαο  

πεξηνξίδεη ηελ κεηαλάζηεπζε κεγάινπ αξηζκνχ Διιήλσλ θνηηεηψλ ζε 

παλεπηζηήκηα ηνπ εμσηεξηθνχ 

αλάπηπμε πγηνχο αληαγσληζκνχ κε ηα πθηζηάκελα θξαηηθά παλεπηζηήκηα πξνο 

φθεινο ηεο πνηφηεηαο ησλ παξερφκελσλ ζπνπδψλ θαη ηεο παηδείαο γεληθφηεξα. 

 

ΠΑ.΢Ο.Κ.  

Ζ Πνιηηεία νθείιεη λα εληζρχζεη πεξαηηέξσ θαη θαηά πξνηεξαηφηεηα ην 

δεκφζην παλεπηζηήκην θαη λα εμαζθαιίζεη ηελ απηνδηνίθεζε θαη ηελ απηνηέιεηά 

ηνπ. 

Ζ δπλαηφηεηα ίδξπζεο κε θξαηηθψλ παλεπηζηεκίσλ πξέπεη λα νξνζεηεζεί 

ζπζηεκαηηθά κε βάζε κηα ζεηξά απζηεξψλ εγγπήζεσλ, αληίζηνηρσλ πξνο ηηο 

εγγπήζεηο ησλ δεκφζησλ Α.Δ.Η..  

Σα κε θξαηηθά Α.Δ.Η. ζα κπνξνχλ λα ιάβνπλ απνθιεηζηηθά ηε κνξθή ησλ κε 

θεξδνζθνπηθψλ θνξέσλ, ψζηε λα εμαζθαιηζηεί ν δεκφζηνο έιεγρνο ζην κε 

θξαηηθφ εθπαηδεπηηθφ ρψξν  

ΠΑ.΢Ο.Κ. 
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Σν ΢χληαγκα ζα ζέηεη ηηο βαζηθέο αξρέο θαη πξνυπνζέζεηο εθηειεζηηθνχ λφκνπ 

ν νπνίνο ζα νξίδεη ηνπο φξνπο θαη ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ ρνξήγεζε άδεηαο 

ίδξπζεο θαη ιεηηνπξγίαο κε θξαηηθψλ Α.Δ.Η.  

Πξνηείλεηαη επίζεο ε θαηάξγεζε ηεο παξαγξάθνπ 7 γηα λα ιπζνχλ ηα λνκηθά 

πξνβιήκαηα ηέζεθαλ κε ηελ εηζαγσγή ηνπ λφκνπ πνπ ελέηαζζε ηα Σ.Δ.Η. ζηελ 

αλψηαηε εθπαίδεπζε (ιφγν ηεο ππνρξεσηηθήο 3εηνχο θνηηήζεσο)  

ηξνπνπνίεζε ηεο παξαγξάθνπ 2, αλαηξψληαο  ηελ αλάπηπμε ηεο εζληθήο θαη 

ζξεζθεπηηθήο ζπλείδεζεο σο ζθνπνχ ηεο παηδείαο αληηπαξαβάιινληαο ηελ 

αλζξσπηζηηθή, θνηλσληθή θαη δεκνθξαηηθή ζπλείδεζε. 

Κ.Κ.Δ.  

Σν ΢χληαγκα πξέπεη λα αλαζεσξεζεί ζε δεκνθξαηηθή, πξννδεπηηθή 

θαηεχζπλζε, κε αιιαγέο πνπ ζα θαηνρπξψλνπλ θαη ζα δηεπξχλνπλ ηα αηνκηθά, 

θνηλσληθά θαη πνιηηηθά δηθαηψκαηα ηνπ ιανχ καο.  

πξνηείλεηαη ε δηαζθάιηζε ηνπ εληαίνπ θαη δεκφζηνπ ραξαθηήξα ηεο παηδείαο 

θαη ε απαγφξεπζε ζηε ιεηηνπξγία ηδησηηθψλ εθπαηδεπηεξίσλ κε παξάιιειε 

πιήξε θαη θαηνρπξσκέλε δσξεάλ παξνρή ηεο παηδείαο γηα φινπο φζνπο 

βξίζθνληαη ζηε ρψξα καο.  

πξνηείλεηαη λα θαηαξγεζεί απφ ηελ παξάγξαθν 2 ε αλαθνξά πνπ αλαγνξεχεη ζε 

ζθνπφ ηεο εθπαίδεπζεο ηελ αλάπηπμε ηεο ζξεζθεπηηθήο ζπλείδεζεο. 

΢πλαζπηζκόο Ρηδνζπαζηηθήο Αξηζηεξάο  

Ζ επηθείκελε αλαζεψξεζε ηνπ ΢πληάγκαηνο εληζρχεη ηελ ηάζε ηδησηηθνπνίεζεο 

ζπιινγηθψλ αγαζψλ θαη ηνκέσλ δεκνζίνπ ζπκθέξνληνο θαη σο εθ ηνχηνπ ζα 

αληηηαρζεί ζηελ αλαζεψξεζε ηνπ άξζξνπ 16  

ππεξαζπίδεηαη ηνλ δεκφζην ραξαθηήξα ηεο εθπαίδεπζεο, απνθξνχνληαο 

επηινγέο γηα ηελ άκεζε ή έκκεζε ηδησηηθνπνίεζε ηεο αλψηαηεο εθπαίδεπζεο  

ΘΔ΢ΔΗ΢ ΚΑΗ ΔΠΗΥΔΗΡΖΜΑΣΑ 

Ηδενινγηθνύ ραξαθηήξα 

΢ηα δεκφζηα παλεπηζηήκηα ην πξφγξακκα δηδαζθαιίαο δηακνξθψλεηαη ζπλήζσο 

ρσξίο «επηξξνέο», ελψ ζηα ηδησηηθά νη αλάγθεο ηηο αγνξάο επεξεάδνπλ 

ζεκαληηθά (αλ φρη θαζνξηζηηθά) ηελ ζεκαηνινγία. Γηα ηνλ ιφγν απηφ βιέπνπκε 
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φηη απνπζηάδνπλ απφ ηα ηδησηηθά παλεπηζηήκηα αληηθείκελα πνπ ζρεηίδνληαη κε 

θνηλσληθνπνιηηηθέο παξακέηξνπο θαη κε κε θεξδνθφξνπο ηνκείο. 

Ζ έξεπλα πξνζαλαηνιίδεηαη ζε πεδία θαη εθαξκνγέο πνπ ελδηαθέξνπλ 

επηρεηξήζεηο (ρξεκαηνδφηεο) θαη θιάδνπο γηα ηελ παξαγσγή πξντφλησλ πνπ 

απεπζχλνληαη ζε θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά εχξσζηεο νκάδεο κε ζθνπφ ηελ 

αχμεζε ησλ θεξδψλ ηνπο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά έρνπκε πησρέο επηρνξεγήζεηο 

γηα έξεπλα ζε ζέκαηα φπσο δεκνθξαηία, δηθαηνζχλε, πεξηβάιινλ ηα 

ηεθκεξησκέλα απνηειέζκαηα ησλ νπνίσλ φρη κφλν δελ είλαη θεξδνθφξα αιιά 

κπνξνχλ θάιιηζηα λα πεξηνξίζνπλ ηα θέξδε ησλ επηρεηξήζεσλ. 

  

 

ε παηδεία είλαη δεκφζην αγαζφ θαη ε εμεηδηθεπκέλε γλψζε απνηειεί ζεκαληηθφ 

παξάγνληα γηα ηελ πξφνδν θαη ηελ επηβίσζε ηεο αλζξσπφηεηαο, σο εθ ηνχηνπ ε 

θαζνιηθή πξνζβαζηκφηεηα ζηελ αλψηαηε εθπαίδεπζε απφ φινπο αλεμάξηεηα ηεο 

νηθνλνκηθήο ηνπο θαηάζηαζεο θξίλεηαη απαξαίηεηε.  

΢ηελ πιεηνλφηεηα ησλ Δπξσπατθψλ ρσξψλ θπξηαξρεί ν δεκφζηνο ραξαθηήξαο 

ησλ παλεπηζηεκίσλ κε παξαδείγκαηα απηά ηεο Βξεηαλίαο, Φηλιαλδίαο θαη 

Γαλίαο φπνπ δελ ππάξρνπλ ηδησηηθά παλεπηζηήκηα (ρσξίο λα απαγνξεχεηαη ε 

ίδξπζή ηνπο).  

ρακειή πνηφηεηα ζπνπδψλ, αληζφηεηεο, πςειά δίδαθηξα 

πεξηνξίδεηαη ε πξφζβαζε ησλ νηθνλνκηθά αζζελέζηεξσλ ηάμεσλ 

εκθάληζε θεξδνζθνπίαο  

εκπνξεπκαηνπνίεζε ηεο παηδείαο θαη δεκηνπξγία εηαηξηψλ πψιεζεο πηπρίσλ 

ε ειεπζεξία θαη ηα νθέιε πνπ ελδερνκέλσο ζα πξνθχςνπλ αθφκε θαη γηα ηα 

θξαηηθά Παλεπηζηήκηα, απφ ηνλ αληαγσληζκφ.  

ΘΔ΢ΔΗ΢ ΚΑΗ ΔΠΗΥΔΗΡΖΜΑΣΑ 

Με ηδενινγηθνύ ραξαθηήξα 

Τπνζηεξίδεηαη φηη ε κεηαξξχζκηζε είλαη άθαηξε θαη ζα επηδεηλψζεη ηελ ήδε 

ηξαγηθή θαηάζηαζε ησλ δεκφζησλ Παλεπηζηεκίσλ γηα ιφγνπο πνπ αθνξνχλ 

θπξίσο: 
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ΓΗΟΗΚΖ΢Ζ  

Γεκφζηα Παλεπηζηήκηα: 

 

άθακπην ζχζηεκα πνπ σζείηαη ζηελ γξαθεηνθξαηία θαη ηελ αδξάλεηα  

κεγάιε θξαηηθή παξεκβαηηθφηεηα (θαζνξηζκφο ηνπ αξηζκνχ ησλ εηζαθηέσλ, 

πξνκήζεηα βηβιίσλ θ.α.) 

Ηδησηηθά Παλεπηζηήκηα: 

 

επειημία απνθάζεσλ θαη πξσηνβνπιηψλ.  

ΥΡΖΜΑΣΟΓΟΣΖ΢Ζ 

Γεκφζηα Παλεπηζηήκηα: 

ππνρξεκαηνδνηνχληαη  

απζηεξνί θαη άθακπηνη θαλφλεο γηα ηελ δηαρείξηζε ησλ νηθνλνκηθψλ ηνπο 

ζπζηάδνληαο ηελ νπζία ελ νλφκαηη ηεο δηαθάλεηαο  

Ηδησηηθά Παλεπηζηήκηα: 

έκκεζε θξαηηθή ρξεκαηνδφηεζε (π.ρ. κε ηελ κνξθή ππνηξνθηψλ γηα δίδαθηξα)  

Αίηεκα γηα θξαηηθή επηρνξήγεζε (φπσο γίλεηαη κε ηα δεκφζηα) επηθαινχκελα 

ηνπο λφκνπο ηεο ειεχζεξεο αγνξάο (π.ρ. Ηηαιία) 

Ζ ίδξπζε ηδησηηθψλ Παλεπηζηεκίσλ ζα ζηακαηήζεη ή ζα απνηξέςεη ηελ 

εμαγσγή ζπνπδαζηηθνχ ζπλαιιάγκαηνο, κεηψλνληαο έηζη ηελ νηθνλνκηθή 

αηκνξξαγία ησλ ειιεληθψλ νηθνγελεηψλ.  

ε ίδξπζε ησλ ηδησηηθψλ Παλεπηζηεκίσλ ζα βνεζήζεη ζην «ζπκκάδεκα» θαη ηνλ 

έιεγρν κηαο ήδε αθαηάζηαηεο παξαπαηδείαο 

Γελ είλαη απαξαίηεηε ε αλαζεψξεζε ηνπ ζπληάγκαηνο  

γηα ηελ χπαξμε ηδησηηθψλ Παλεπηζηεκίσλ (ήδε ππάξρνπλ) 

Αο κελ μερλάκε ηελ ππνρξέσζε ηεο ρψξαο καο γηα λνκηθέο ξπζκίζεηο (απφ ηνλ 

Οθηψβξην ηνπ 2007), ζρεηηθά κε ηελ αλαγλψξηζε επαγγεικαηηθψλ δηθαησκάησλ 

ησλ ζρνιψλ ηνπ εμσηεξηθνχ, ζχκθσλα κε ηελ Δπξσπατθή Οδεγία 36/2005.  

Απφ ηα 120 κε 130 δεκφζηα παλεπηζηεκηαθά ηκήκαηα πνπ δεκηνπξγήζεθαλ ηα 

ηειεπηαία δέθα-δεθαπέληε ρξφληα ηα πεξηζζφηεξα ζηεξνχληαη επαγγεικαηηθψλ 

δηθαησκάησλ, κεηαμχ απηψλ θαη ην ηκήκα Παλεπηζηεκηαθήο Ννζειεπηηθήο. 
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Η ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ ΢ΣΗ ΣΡΙΣΟΒΑΘΜΙΑ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η 

Ζ εθπαίδεπζε ζηε Ννζειεπηηθή, έρεη ζηφρν ηελ νιηζηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ 

αξξψζηνπ, ηελ απφθηεζε γλψζεσλ θαη εηδηθψλ δεμηνηήησλ ζην επάγγεικα. 

Ο Ννζειεπηήο απνηειεί: 

•ηνλ θχξην θαη πξσηαξρηθφ ππεχζπλν επηζηήκνλα ζηε ιεηηνπξγία θαη νξγάλσζε: 

–ηεο Γεπηεξνβάζκηαο θαη Σξηηνβάζκηαο θξνληίδαο Τγείαο  

–ησλ Κέληξσλ Πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο Τγείαο   

–ηελ ελεκέξσζε ησλ αηφκσλ, νηθνγελεηψλ, νκάδσλ θαη Κνηλνηήησλ ζε ζέκαηα 

Τγείαο. 

•ν ξφινο ηνπ δελ πεξηνξίδεηαη ζηε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε κε ζθνπφ ηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ πνπ έρεη ήδε λνζήζεη, αιιά επεθηείλεηαη 

θπξίσο ζηηο παξεκβάζεηο εθείλεο πνπ έρνπλ ζθνπφ ηε δηαηήξεζε θαη πξναγσγή 

ηεο Τγείαο. 

ΣΡΙΣΟΒΑΘΜΙΑ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η: 

΢ηε Μ. Βξεηαλία είλαη παλεπηζηεκηαθή, 

δηαξθεί 3 έηε θαη ν ππνςήθηνο εηζάγεηαη κε εμεηάζεηο ή επηινγή, κεηά ην ηέινο 

ηεο 13ρξνλεο βαζηθήο ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο. 

΢ηε Γαιιία είλαη παλεπηζηεκηαθή, 

δηαξθεί 3,25 έηε θαη ν ππνςήθηνο εηζάγεηαη κε εμεηάζεηο, κεηά ην ηέινο ηεο 

12ρξνλεο βαζηθήο ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο. 

΢ηελ Απζηξαιία είλαη παλεπηζηεκηαθή, 

δηαξθεί 3 έηε θαη ν ππνςήθηνο εηζάγεηαη κε επηινγή, κεηά ην ηέινο ηεο βαζηθήο 

ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο. 

΢ηε Μαιαηζία απφ ην 1993 είλαη παλεπηζηεκηαθή θαη δηαξθεί 3 ρξφληα. 

΢ην Παθηζηάλ απφ ην 1980 είλαη παλεπηζηεκηαθή θαη δηαξθεί 3 ρξφληα. 

΢ηελ Κέλπα απφ ην 1990 είλαη παλεπηζηεκηαθή θαη δηαξθεί 3 ρξφληα. 

   ΢ηε Σνπξθία απφ ην 1955 είλαη παλεπηζηεκηαθή θαη δηαξθεί 4 ρξφληα.  
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ΣΡΙΣΟΒΑΘΜΙΑ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η 

Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ: 

΢ηα Οκεξηθά έπε γίλεηαη αλαθνξά γηα ηε λνζειεπηηθή αιιά ηα πξψηα ζηνηρεία 

βξίζθνληαη ζηα Αζθιεπηεία, πνπ ιεηηνπξγνχζαλ ζαλ ζεξαπεπηηθά ηδξχκαηα ησλ 

αξραίσλ ρξφλσλ. 

Σα πξψηα κεηαρξηζηηαληθά ρξφληα, ηα βπδαληηλά ρξφληα θαη ην κεζαίσλα ε 

άζθεζε ηεο λνζειεπηηθήο ήηαλ επζχλε ηεο εθθιεζίαο θαη ηεο νηθνγέλεηαο. 

Υξνλνινγία νξφζεκν γηα ηε λνζειεπηηθή ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε απνηειεί ην 

1860, φηαλ ε Φιφξελο Νάτηηλγθαηει ίδξπζε ηελ πξψηε ΢ρνιή Ννζειεπηξηψλ ζην 

Λνλδίλν. 

Σν 1899 ηδξχεηαη ην πξψην Παλεπηζηεκηαθφ Σκήκα Ννζειεπηηθήο, ζην Teacher 

College of Columbia University, ζηε Νέα Τφξθε. 

•΢ηελ Διιάδα ηδξχζεθε ην 1875 ε πξψηε ΢ρνιή Ννζνθφκσλ, ζην Ννζνθνκείν 

«Δπαγγειηζκφο», κε θξηηήξηα εηζαγσγήο ην ήζνο, ηνπο θαινχο ηξφπνπο θαη ηε 

λνεκνζχλε. 

•Σν 1924 ηδξχζεθε ΢ρνιή Ννζνθφκσλ ηνπ ΔΔ΢ κε απνθνίηνπο ηνπ ηφηε 

΢ρνιαξρείνπ. 

Απφ ην 1948 σο ην 1970 ππάξρνπλ 12 Αλψηεξεο  ΢ρνιέο Ννζνθφκσλ, ππ’επζχλε 

ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο, κε πξνζφλ εηζαγσγήο ην απνιπηήξην εμαηάμηνπ 

Γπκλαζίνπ. 

•1970: ιεηηνπξγνχλ 5 ΢ρνιέο Ννζειεπηηθήο, ηα ΚΑΣΔ, αξκνδηφηεηαο ηνπ 

Τπνπξγείνπ Παηδείαο. 

•1977: θαζηεξψλεηαη ε ζπλαξκνδηφηεηα ησλ δχν Τπνπξγείσλ, κε ηελ ίδξπζε ησλ 

ΚΑΣΔΔ. 

•1979: ηδξχεηαη ζην Παλεπηζηήκην Αζελψλ ΢ρνιή Ννζειεπηηθήο. 

•1983: ε Αλψηεξε Ννζειεπηηθή Δθπαίδεπζε κεηαθέξεηαη ζηα ΣΔΗ. 

Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ε Ννζειεπηηθή θαηαμηψζεθε ζε παγθφζκην επίπεδν, 

φρη κφλν γηα ην έξγν ηεο αιιά θαη σο επηζηήκε. 

• Οη Ννζειεπηέο ζήκεξα, παίξλνπλ δηδαθηνξηθφ δίπισκα απφ ην Παλεπηζηήκην. 

• Οη Ννζειεπηηθέο εηδηθφηεηεο αλαπηχζζνληαη παληνχ. 

• Δθδίδνληαη Ννζειεπηηθά ζπγγξάκκαηα θαη πεξηνδηθά θαη ε Ννζειεπηηθή 
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έξεπλα πξννδεχεη. 

•  Ζ Ννζειεπηηθή επηζηήκε έρεη αλεμαξηεηνπνηεζεί σο απηφλνκν επάγγεικα κε 

επηζηεκνληθή βάζε θαη κέιε ηεο Ννζειεπηηθήο ζπκκεηέρνπλ ηζφηηκα ζε φιεο ηηο 

Κεληξηθέο θαη Πεξηθεξεηαθέο Δπηηξνπέο ιήςεσο απνθάζεσλ γηα ζέκαηα πγείαο. 

 

ΣΡΙΣΟΒΑΘΜΙΑ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η 

΢ΣΗΝ ΔΛΛΑΓΑ ΢ΗΜΔΡΑ: 

•Παλεπηζηήκην: 

 

•Λεηηνπξγνχλ ηκήκαηα Ννζειεπηηθήο ζηελ Αζήλα θαη ηε ΢πάξηε. 

•Ζ δηάξθεηα θνίηεζεο είλαη 4 έηε θαη πεξηιακβάλνπλ ζεσξεηηθή εθπαίδεπζε θαη 

θιηληθή άζθεζε. 

•Λεηηνπξγνχλ ήδε  Μεηαπηπρηαθά Πξνγξάκκαηα κε δπλαηφηεηα παξνρήο 

Γηδαθηνξηθνχ Γηπιψκαηνο. 

2. Σερλνινγηθά Δθπαηδεπηηθά Ηδξχκαηα: 

Λεηηνπξγνχλ ηκήκαηα Ννζειεπηηθήο ζηελ Αζήλα, Θεζζαινλίθε, Πάηξα, 

Ζξάθιεην, Γηάλλελα, Λάξηζα θαη Λακία. 

•Ζ δηάξθεηα θνίηεζεο είλαη 4 έηε θαη πεξηιακβάλεη 7 εμάκελα ζεσξεηηθήο 

εθπαίδεπζεο θαη θιηληθήο άζθεζεο θαη 1 εμάκελν πξαθηηθήο άζθεζεο. 

•Γελ ιεηηνπξγνχλ Μεηαπηπρηαθά Πξνγξάκκαηα απηφλνκα, παξά κφλν ζε 

ζπλεξγαζία κε ηηο θαηά ηφπνπο Ηαηξηθέο ΢ρνιέο. 

3. ΢ρνιή Αμησκαηηθψλ Ννζειεπηηθήο: 

•Λεηηνπξγεί ζηελ Αζήλα. 

•Ζ δηάξθεηα θνίηεζεο είλαη 4 έηε θαη πεξηιακβάλεη ζεσξεηηθά καζήκαηα, 

θιηληθή άζθεζε, ζηξαηησηηθή εθπαίδεπζε θαη θνηλσληθή παηδεία. 

•Λεηηνπξγνχλ: Μεηαπηπρηαθφ Πξφγξακκα, Ννζειεπηηθέο Δηδηθφηεηεο, 

εμεηδίθεπζε ζηελ Καηαδπηηθή θαη Αεξνπνξηθή Ννζειεπηηθή, Δπηκνξθσηηθά 

ζεκηλάξηα θαη ΢ρνιέο.  

Δζληθή ΢ρνιή Γεκφζηαο Τγείαο: 

•Λεηηνπξγεί ζηελ Αζήλα. 

•΢θνπφο ηεο είλαη:  
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–Ζ κεηαπηπρηαθή εθπαίδεπζε θαη κεηεθπαίδεπζε απνθνίησλ ΑΔΗ θαη ΣΔΗ. 

–Ζ επηζηεκνληθή έξεπλα. 

–Ζ παξνρή ππεξεζηψλ ζρεηηθά κε ηε Γεκφζηα Τγεία, 

ηελ Πξναγσγή Τγείαο, ηε Γηνίθεζε Τπεξεζηψλ Τγείαο θαη ηελ Κνηλσληθή 

πνιηηηθή. 

•Απνλέκεη κεηαπηπρηαθνχο ηίηινπο εηδίθεπζεο δηάξθεηαο 1 έηνπο ζηε Γεκφζηα 

Τγεία θαη ζηε Γηνίθεζε Τπεξεζηψλ Τγείαο. 

Δηδηθφηεηεο: 

 

–Υεηξνπξγηθή,  

–Παζνινγηθή,  

–Φπρηαηξηθή θαη  

–Παηδηαηξηθή. 

Ζ δηάξθεηα θνίηεζεο είλαη 1 έηνο. 

Αλνηθηφ Παλεπηζηήκην: 

•Παξέρεη απφ ην 1999 εθπαίδεπζε ζε πξνπηπρηαθφ θαη κεηαπηπρηαθφ επίπεδν. 

•Απνηειεί πξσηνπνξηαθφ ζεζκφ ζηα ειιεληθά εθπαηδεπηηθά ρξνληθά, εθφζνλ 

φιε ε θνίηεζε πξαγκαηνπνηείηαη απφ απφζηαζε κε ηελ αλάπηπμε θαηλνηφκνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ θαη κεζφδσλ δηδαζθαιίαο.  

Κέληξα Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο Τγείαο: 

•Λεηηνπξγνχλ 40 ΚΔΚ ζηα Ννζνθνκεία παλειιαδηθά (20 ζηελ Αζήλα, 7 ζηε 

Θεζζαινλίθε). 

•Ζ δηάξθεηα θνίηεζεο εμαξηάηαη απφ ην πξφγξακκα θαηάξηηζεο.  

   Οη πηπρηνχρνη ησλ ηκεκάησλ Ννζειεπηηθήο θέξνπλ ηνλ επαγγεικαηηθφ ηίηιν 

'Ννζειεπηήο - Ννζειεχηξηα' θαη έρνπλ ην δηθαίσκα απαζρφιεζεο:  

ζηελ Πξσηνβάζκηα, Γεπηεξνβάζκηα θαη Σξηηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο, είηε σο 

ζηειέρε Ννζειεπηηθψλ κνλάδσλ ζην δεκφζην θαη ηδησηηθφ ηνκέα είηε 

απηναπαζρνινχκελνη σο πνιπδχλακνη λνζειεπηέο γεληθψλ θξνληίδσλ. 

Καιχπηνπλ ηνκείο Ννζειεπηηθψλ εηδηθνηήησλ ειιείςεη εηδηθψλ Ννζειεπηψλ, 

αθνχ εθπαηδεπηνχλ κε ηαρχξξπζκα πξνγξάκκαηα. 

Απαζρνινχληαη ζηελ εθπαίδεπζε ζχκθσλα θάζε θνξά κε ηελ ηζρχνπζα 
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Ννκνζεζία.   

Μπνξνχλ λα εμειίζζνληαη ζε φιν ην θάζκα ηεο δηνηθεηηθήο ηεξαξρίαο ζχκθσλα 

θάζε θνξά κε ηελ ηζρχνπζα Ννκνζεζία.  

Έρνπλ ην δηθαίσκα λα δηεμάγνπλ κειέηεο γηα έξεπλα κε ζθνπφ ηελ πξναγσγή ηεο 

Ννζειεπηηθήο Δπηζηήκεο θαη Μεζνδνινγίαο.  

Σα ζεκαληηθφηεξα επξήκαηα ηεο δηεζλνχο έξεπλαο, ζηε νπνία ζπκκεηείραλ  

43.000 λνζειεπηέο, εξγαδφκελνη ζε 700 λνζνθνκεία ελειίθσλ ζηε Γ. Δπξψπε 

(Αγγιία, Γεξκαλία, ΢θσηία), ηηο ΖΠΑ θαη ηνλ Καλαδά ζρεηίδνληαη κε ηε 

ζλεζηκφηεηα, ηελ απνηπρία δηάζσζεο, ηα αλεπηζχκεηα θιηληθά ζπκβάληα θαη ηελ 

πνηφηεηα θξνληίδαο.  

Oη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζε απηά ηα θιηληθά απνηειέζκαηα 

είλαη ε ζηειέρσζε ησλ λνζειεπηηθψλ ηκεκάησλ κε επαξθή αξηζκφ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ, θαη ηδηαίηεξα κε λνζειεπηέο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο.  

΢νβαξέο ελδείμεηο ππνδεηθλχνπλ φηη ε εκπεηξία θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ 

λνζειεπηψλ επεξεάδνπλ ηα θιηληθά απνηειέζκαηα ησλ αζζελψλ. 

 

εηθφλα 1. 

Xρεηξφγξαθν ηεο Florence Nightingale 
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The "Nightingale Pledge" 

 
The Nightingale Pledge was composed by Lystra Gretter, an instructor of nursing at the 

old Harper Hospital in Detroit, Michigan, and was first used by its graduating class in 

the spring of 1893. It is an adaptation of the Hippocratic Oath taken by physicians.  

~~~ 

I solemnly pledge myself before God and in the presence of this assembly, to 
pass my life in purity and to practice my profession faithfully. I will abstain from 
whatever is deleterious and mischievous, and will not take or knowingly 
administer any harmful drug. I will do all in my power to maintain and elevate 
the standard of my profession, and will hold in confidence all personal matters 
committed to my keeping and all family affairs coming to my knowledge in the 
practice of my calling. With loyalty will I endeavor to aid the physician, in his 
work, and devote myself to the welfare of those committed to my care.  

~~~ 

From A Short History of Nursing by Lavinia Dock and Isabel Stewart:  

Appendix IV 

The Oath of Hippocrates with Two Modern Adaptations 

Sometimes Used in Nursing Schools  

The practice of "swearing in" a member of a guild or profession is very old and is still 

continued as a tradition in some professional schools. The general trend of opinion 

today is against the requirement of any such pledge or oath. The examples quoted below 

are given for their historic interest.  

The Hippocratic oath Was framed by Hippocrates, the Greek "Father of Medicine," in 

the fifth century before Christ. There are several forms of the oath. The following 

translation is taken from a copy published by the Journal of the American Medical 

Association:  

"I swear by Apollo, the physician, and Æsculapius and Health,
1
 and All-heal,

2
 and all 

the gods and goddesses, that according to my ability and judgment, I will keep this oath 

and stipulation: to reckon him who taught me this art equally dear to me as my parents, 

to share my substance faith him and relieve his necessities if required; to regard his 

offspring as on the same footing with my own brothers, and to teach-them this art if 

they should wish to learn it, without fee or stipulation, and that by precept, lecture, and 

every other mode of instruction, I will impart a knowledge of the art to my own sons 

and to those of my teachers, and to disciples bound by a stipulation and oath, according 

to the law of medicine, but to none others.  

"I will follow that method of treatment which, according to my ability and judgment, I 

consider for the benefit of my patients, and abstain from whatever is deleterious. and 

mischievous. I will give no deadly medicine to any one if asked nor suggest any such 

counsel ; furthermore, I will not give to a woman an instrument to produce abortion.  
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"With purity and with holiness I will pass my life and practice my art. I will not cut a 

person who: is suffering with a stone, but will leave this to be done by practitioners of 

this work. Into whatever houses I enter I will go into them for the benefit of the sick and 

will abstain from every voluntary act of mischief and corruption; and further from the 

seduction of females or males, bond or free.  

"Whatever, in connection with my professional practice, or not in connection with it, 1 

may see or hear in the lives of men which ought not to be spoken abroad, I will not 

divulge, as reckoning that all such should be kept secret.  

"While I continue to keep this oath unviolated, may it be granted to me to enjoy life and 

the practice of the art, respected by all men at all times, but should I trespass and violate 

this oath, may the reverse be my lot."  

The modified Hippocratic oath arranged by Mrs. Lystra Gretter for the nurses of the 

Farrand Training School, Detroit, was called the Florence Nightingale Pledge as a token 

of esteem for Miss Nightingale. It is sometimes ascribed wrongly to Miss Nightingale's 

authorship. Its relationship to the old oath of medicine is quite plain.  

"I solemnly pledge myself before God, and in the presence of this assembly) to pass my 

life in purity and to practice my profession faithfully. I will abstain from whatever is 

deleterious and mischievous, and will not take or knowingly administer any harmful 

drug. I will do all' in my power to maintain and elevate the standard of. my profession 

and will hold in confidence all personal matters committed to my keeping and all family 

affairs coming to my knowledge in the practice of my calling. With loyalty will I 

endeavor to aid the physician in his work and devote myself to the welfare of those 

committed to my care."  

Mrs. Cadwalader Jones, a member of the Board of Managers of the City Hospital, New 

York, is the author of another version of the Hippocratic oath. It runs as follows:  

"You do solemnly swear, each by whatever she holds most sacred :  

"That you will be loyal to the physicians under whom you serve, as a good soldier is 

loyal to his officers.  

"That you will be just and generous to all worthy members of your profession, aiding 

them when it will be in your power to do so.  

"That you will live your lives and lead your profession in uprightness and honor.  

"That into whatsoever house you shall enter, it shall be for the good of the sick to the 

utmost of your power, and that you will hold yourselves aloof from all temptation.  

"That whatsoever you shall see or hear of the lives of men and women, whether they be 

your patients or members of their households, you will keep inviolably secret, whether 

you are in other households, or among your own friends."  

1. Hygeia   2. Panace 
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Α.Σ.Δ.Ι. ΠΑΣΡΑ΢ 

΢ΥΟΛΗ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΩΝ 

ΤΓΔΙΑ΢ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑ΢ 

ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ 

 

 

΢αρ ενημεπώνοςμε όηι ηο παπόν επωηημαηολόγιο είναι ανώνςμο και θα 

σπηζιμοποιηθεί για ηη διεκπεπαίωζη ηηρ πηςσιακήρ μαρ επγαζίαρ. Σα 

πποζωπικά ζαρ δεδομένα θα παπαμείνοςν απόππηηα. Δλπίζοςμε να 

ζηηπίξεηε ηη πποζπάθεια μαρ αςηή, αθιεπώνονηαρ ελάσιζηο από ηο 

πολύηιμο σπόνο ζαρ. ΢ε οποιαδήποηε αποπία ζαρ απεςθςνθείηε ζηιρ 

ζποςδάζηπιερ Ανδπιάνα Λςκοςπγιώηη, Γιαμάνηω Λςκοςπγιώηη και 

Μούηζος Μαπια. ΢ςμπληπώζηε με Υ ηιρ απανηήζειρ πος ζαρ 

ανηιπποζωπεύοςν.  

 

ΣΙΣΛΟ΢ ΘΔΜΑΣΟ΢ 

«Γιεπεύνηζη παπαγόνηων απομάκπςνζηρ θοιηηηών 

νοζηλεςηικήρ από ηο ανηικείμενο ζποςδών ηοςρ» 

Δςσαπιζηούμε για ηη ζςνεπγαζία ζαρ: 

Οι ζποςδάζηπιερ 

Ανδπιάνα Λςκοςπγιώηη 

Γιαμάνηω Λςκοςπγιώηη 

Μούηζος Μαπία 
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1) Φύιν: 

 Άξξελ 

 Θήιπ   

 

2) Ηιηθία:................ 

 

3) Δθπαηδεπηηθό ίδξπκα θνίηεζεο: 

 Παλεπηζηήκην  

 A.Τ.Δ.Ι. 

 

4) Πόιε θνίηεζεο: 

............................................................ 

 

5) Δμάκελν θνίηεζεο: 

............................................................ 

 

6) Τόπνο κόληκεο θαηνηθίαο γνλέσλ: 

.......................................................... 

 

7) Γλώζεηο μέλσλ γισζζώλ: 

 Αγγιηθά                 Ιηαιηθά 

 Γαιιηθά                Άιιε γιώζζα..................... 

 Γεξκαληθά             Γελ γλσξίδσ 

8) Δπάγγεικα γνλέσλ: 

 Γεκόζηνο ππαιιεινο                             Δκπνξνο                    

 Ιδησηηθνο ππαιιεινο                             Οηθηαθα 

 Διεπζεξνο επαγγεικαηηαο                      Αλεξγνο 
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                 9) Μνξθσηηθό επίπεδν γνλέσλ: 

 

 Βαζηθή εθπαίδεπζε                          Τξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε 

 Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε             Μεηαπηπρηαθό, δηδαθηνξηθό 

 

10) Ήηαλ ε λνζειεπηηθή έλα από ηα ηκήκαηα πνπ επηζπκνύζεο λα εηζαρζείο; 

 Ναη 

 Όρη 

11) Πνηα ζρνιή ήηαλ ε πξώηε επηινγή ζνπ; 

                            ........................................................ 

12) Αλέθεξε ηα ζπλαηζζήκαηα ζνπ όηαλ πιεξνθνξήζεθεο ηελ εηζαγσγή ζνπ 

ζηε λνζειεπηηθή: 

 Φαξά 

 Λύπε 

Άιιν:............................. 

13) Θεσξείο όηη ην ηκήκα ηεο λνζειεπηηθήο ζε ζρέζε κε άιια ηκήκαηα πγείαο θαη  

πξόλνηαο ή άιια ηκήκαηα είλαη θαηώηεξν; 

 Ναη 

 Όρη 

14) Αλ λαη, πνηνο είλαη ν ιόγνο πνπ ην πηζηεύεηο απηό;  

 Δίλαη ζρνιή κε ρακειό βαζκό πξόζβαζεο 

 Τν ζεσξώ παξαταηξηθό επάγγεικα 

 Πηζηεύσ όηη δελ είλαη απηόλνκν επάγγεικα 

 Γελ ππάξρεη ελεκέξσζε γηα ην ηκήκα ηεο λνζειεπηηθήο 

 Γε κνπ αξέζεη 
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15) Σθέθηεθεο πνηέ λα εγθαηαιείςεηο ηε ζρνιή ζνπ (λνζειεπηηθή); 

 Ναη 

 Όρη 

16) Αλ λαη, αλέθεξε ηνπο ιόγνπο πνπ ζε  αλέζηεηιαλ λα δηαθόςεηο ηε θνίηεζε ζνπ από 

                        ηε ζρνιή ηεο λνζειεπηηθήο: 

 Άκεζε επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε 

 Δίλαη ην κέζν γηα λα πεξάζσ ζε κηα άιιε ζρνιή 

 Ύζηεξα από ζπδήηεζε κε ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ 

 Ύζηεξα από ζπδήηεζε κε ηνπο θαζεγεηέο κνπ 

 Η βνήζεηα ζηνλ άξξσζην ζπλάλζξσπν 

 Δλδηαθέξνπζα επηζηήκε θαη ηέρλε 

 Πξνζσπηθνί ιόγνη  

 Οηθνλνκηθνί ιόγνη 

Άιινη ιόγνη............................................................ 

17) Η  θιηληθή εξγαζηεξηαθή ζνπ άζθεζε ζνπ δεκηνπξγεί ςπρηθή θαηαπόλεζε; 

 Ναη 

 Όρη 

18) Πηζηεύεηο  όηη ν βαζκόο δπζθνιίαο εκπέδσζεο – απόδνζεο ησλ καζεκάησλ ζην 

ηκήκα ηεο λνζειεπηηθήο είλαη πνιύ πςειόο; 

 Ναη 

 Όρη 

19) Πνηεο είλαη νη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεηο: 

 Γελ θαηαλνώ ηα καζήκαηα 

 Γπζθνιεύνκαη ζηελ εξγαζηεξηαθή εθπαηδεπζε 

 Γπζθνιεύνκαη ζηελ εξγαζηεξηαθή θιηληθή εθπαηδεπζε 

 δηαπηζηώλσ θελά ζηελ ύιε ησλ καζεκάησλ 
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20) Τν νηθνγελεηαθό ζνπ πεξηβάιινλ βιέπεη ζεηηθά ηελ εηζαγσγή ζνπ ζηε ζρνιή ηεο 

λνζειεπηηθήο; 

 Ναη  

 Όρη  

 Γε γλσξίδσ 

 

21) Μεηά ηελ εηζαγσγή ζνπ ζηε ζρνιή πξνζπάζεζε ην νηθνγελεηαθό ζνπ πεξηβάιινλ λα 

ζε  

                       πείζεη λα παξαθνινπζήζεηο  κηα άιιε ζρνιή; 

 Ναη 

 Όρη 

 

22) Αλ λαη, αλέθεξε  ηνπο ιόγνπο: 

 Με ελδηαθέξνληα καζήκαηα 

 Γύζθνια καζήκαηα 

 Καθή ζπλεξγαζία κε ηνπο θαζεγεηέο 

 Καζπζηεξεκέλε πξνκήζεπζε ζπγγξακκάησλ  

 Γύζθνιν σξάξην καζεκάησλ 

 

23) Έρείο  ληώζεη πνηέ σο θνηηεηήο  ηεο λνζειεπηηθήο απαμίσζε από ζπκθνηηεηέο 

                             άιισλ ζρνιώλ γηα ην επάγγεικα πνπ ζ΄ αθνινπζήζεηο; 

 Ναη 

 Όρη 

24) Πηζηεύεηο όηη ην θπθιηθό σξάξην θαη ε επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε είλαη   

                            βαζηθά κεηνλεθηήκαηα ηεο λνζειεπηηθήο; 

 Ναη 

 Όρη 

 Γε γλσξίδσ 
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25) Σνπ  πξνθαιεί ‘θόβν’ ν ρώξνο ηνπ λνζνθνκείνπ θαη ζα πξνηηκνύζεο λα κελ ηνλ 

                     επηζθέπηεζαη  γηα ηε πεξίπησζε επηθείκελνπ ηξαπκαηηζκνύ ή  ηε κεηάδνζε 

λνζεκάησλ; 

 Ναη 

 Όρη 

26) Μεηά ηελ απόθηεζε ηνπ πηπρίνπ ζα θάλεηο  κεηαπηπρηαθό ή δηδαθηνξηθό; 

 Ναη 

 Όρη 

 Γε γλσξίδσ 

27) Υπάξρεη ζθέςε λ’ αζθήζεηο ηε λνζειεπηηθή κόληκα ζε άιιε ρώξα; 

 Ναη 

 Όρη 

 Γε γλσξίδσ 

28) Μεηά ηηο ζπνπδέο ζνπ ζηε λνζειεπηηθή ζα θξνληίζεηο λα εηζαρζείο ζε άιιε ζρνιή ; 

 Ναη 

 Όρη 

 Γε γλσξίδσ 

 

29) Αλ λαη, ζε πνηα ζρνιή; 

                      .................................................... 

 

30) Μεηά ηηο ζπνπδέο ζηε λνζειεπηηθή ζθέπηεζαη  λα αζθήζεηο  άιιν επάγγεικα; 

 Ναη 

 Όρη 

 Γε γλσξίδσ 
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31) Η ζρνιή ηεο λνζειεπηηθήο ζα γηλόηαλ πην ζειθηηθή γηα ηνπο 

     θνηηεηέο αλ   

                                  (βάιηε ζε αξηζκεηηθή  ζεηξά πξνηεξαηόηεηαο κέρξη 4 επηινγέο)  

 Άιιαδε ην ζύζηεκα πγείαο. 

 Άιιαδε ην εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα. 

 Υπήξρε ζύγρξνλνο εμνπιηζκόο γηα ηε δηεμαγσγή ησλ καζεκάησλ. 

 Αλαβαζκηδόηαλ αλάκεζα ζηα άιια επαγγέικαηα πγείαο.  

 Υπήξραλ πεξηζζόηεξνη θαζεγεηέο. 

 Υπήξραλ πεξηζζόηεξν θαηαξηηζκέλνη εξγαζηεξηαθνί ζπλεξγάηεο. 

 Άλεθε ζε παλεπηζηεκηαθέο ζρνιέο κε πνιύ πςειό βαζκό εηζαγσγήο. 

 Καιύηεξεο ζπλζήθεο εξγαζίαο (πεξηζζόηεξν πξνζσπηθό, όρη αζζελείο ζην δηάδξνκν ). 

 Πεξηζζόηεξεο επθαηξίεο από ηε πνιηηεία γηα ηελ αλαβάζκηζε ηεο λνζειεπηηθήο. 

 Καιύηεξε εζηθή ακνηβή. 

 Καιύηεξε νηθνλνκηθή ακνηβή. 

 Καιύηεξε απνδνρή ηεο λνζειεπηηθήο από ην θνηλό. 

 Γε ρξεηάδεηαη λα γίλεη θάπνηα αιιαγή. 

 


