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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 
    Σα ινηκψδε λνζήκαηα είλαη ππεχζπλα γηα ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο νιηθήο 

λνζεξφηεηαο θαη ζεκαληηθφ πνζνζηφ νιηθήο ζλεζηκφηεηαο ζε φιεο ηηο ρψξεο 

ηνπ θφζκνπ. 

    Κάζε ρξφλν ζηελ Διιάδα ηα ινηκψδε λνζήκαηα πξνθαινχλ 5.000 ζαλάηνπο, 

δειαδή επζχλνληαη γηα ην 60% ηεο νιηθήο ζλεζηκφηεηαο. Ζ βειηίσζε ηνπ 

βηνηηθνχ, κνξθσηηθνχ θαη πνιηηηζηηθνχ επηπέδνπ πνιιψλ ιαψλ απνηειεί 

παξάγνληα ζηε κείσζε ησλ ινηκσδψλ λνζεκάησλ δηεζλψο θαη ηδηαίηεξα ζηηο 

αλαπηπγκέλεο ρψξεο. 

    Μία απφ ηηο ινηκψδεηο λφζνπο, ινηπφλ, κε πςειή λνζεξφηεηα θαη 

ζλεζηκφηεηα είλαη ε ηνγελήο επαηίηηδα (Α, Β, C, D, E) ε νπνία απνηειεί δηεζλέο 

πξφβιεκα κε ηεξάζηηεο επηπηψζεηο ζηελ Παγθφζκηα Τγεία. 

    Δίλαη αμηνζεκείσην λα αλαθέξνπκε φηη νη ινηκνγφλνη παξάγνληεο δελ 

πξνθαινχλ κφλν ινηκψδε λνζήκαηα αιιά θαη άιιεο λνζνινγηθέο θαηαζηάζεηο. 

Λέγεηαη, φηη, εηδηθά ε επαηίηηδα Β επζχλεηαη γηα ην 80% ησλ πεξηπηψζεσλ 

πξσηνπαζνχο επαηνθπηηαξηθνχ θαξθίλνπ. 

    Γπζηπρψο, φκσο, δελ έρεη αθφκα δνζεί κεγάιε ζεκαζία θαη δεκνζηφηεηα ζην 

επξχ θνηλφ γηα ηελ έθηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ ηνγελψλ επαηίηηδσλ. 

    θνπόο, ινηπφλ, ηεο παξνχζεο εξγαζίαο είλαη λα ελεκεξψζεη γεληθά γηα ηηο 

επαηίηηδεο, νη νπνίεο είλαη έλαο αφξαηνο θίλδπλνο, γη’ απηφ θαη ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ απαηηείηαη λα έρεη πιήξεηο γλψζεηο ψζηε λα παξέρεη θαη ηελ 

θαιχηεξε λνζειεπηηθή παξέκβαζε. Χο κέιε, θη εκείο ζ’ απηή ηελ νκάδα 

πξνζπαζήζακε λα πξνζεγγίζνπκε φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξα ην ζέκα γηα λα 

ζπκβάιινπκε ζηελ θαιχηεξε πιεξνθφξεζε. 
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Πεξίιεςε 
 

   Σν ήπαξ είλαη πνιχ βαζηθφ φξγαλν ηνπ νξγαληζκνχ, ζεσξείηαη ην ρεκηθφ 

εξγαζηήξη ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, γηαηί ζε απηφ ην φξγαλν, πέξα απφ ηελ 

ζχλζεζε θαη ηνλ κεηαβνιηζκφ δηάθνξσλ νπζηψλ, γίλεηαη θαη ε εμνπδεηέξσζε 

θαη ε απνκάθξπλζε ησλ βιαπηηθψλ νπζηψλ. Ζ αξρηηεθηνληθή δνκή ηνπ ήπαηνο 

παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ κηαο θαη είλαη δηακνξθσκέλε κε ηέηνην ηξφπν 

πνπ ζπκβάιιεη ζηελ αξκνληθή ιεηηνπξγία θαη ζηελ αλαγελλεηηθή ηθαλφηεηα ηνπ 

νξγάλνπ. Παξ’ φια απηά ην ήπαξ κπνξεί εχθνια λα πξνζβιεζεί απφ ηνχο, 

κηθξφβηα, ηνμηθέο νπζίεο θαζψο θαη άιινπο βιαπηηθνχο παξάγνληεο πνπ 

εηζέξρνληαη ζηνλ νξγαληζκφ. Ζ επαηίηηδα ραξαθηεξίδεηαη απφ θαηαζηξνθή ησλ 

επαηηθψλ θπηηάξσλ θαη απφ παξνπζία θιεγκνλήο ζην επαηηθφ ηζηφ. Πνιιέο 

είλαη νη αηηίεο πνπ πξνθαινχλ απηήλ ηελ πάζεζε φπσο θάξκαθα, ηνμηθέο νπζίεο, 

αιθνφι, άιια λνζήκαηα θαη δηάθνξνη ηνί (φπσο HAV, HBV, HCV, HDV θαη 

HEV). Μηα μερσξηζηή θαηεγνξία είλαη ε απηνάλνζε επαηίηηδα θαηά ηελ νπνία ν 

ίδηνο ν νξγαληζκφο αληηζηξαηεχεη ηνπο κεραληζκνχο άκπλαο ελαληίνλ ηνπ 

ήπαηνο. Οη επαηίηηδεο ηδηαίηεξα νη ηνγελείο είλαη πνιχ ζνβαξέο εμαηηίαο ηεο 

κεγάιεο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο πνπ πξνθαινχλ. Απφ ηελ αξραία επνρή 

ήηαλ γλσζηέο νη επαηίηηδεο, ζηελ πνξεία δηάθνξνη επηζηήκνλεο πξνζπάζεζαλ 

λα εξκελεχζνπλ ηελ παζνθπζηνινγία απηνχ ηνπ λνζήκαηνο αιιά θαη λα δψζνπλ 

ηα νλφκαηά ηνπο ζηηο δηάθνξεο νξνινγίεο. Ζ επαηίηηδα ζηελ παηδηθή ειηθία δελ 

δηαθέξεη απφ ηελ επαηίηηδα ησλ ελειίθσλ, φκσο ππάξρνπλ θάπνηεο 

ηδηαηηεξφηεηεο. Γηα ηελ δηεξεχλεζε ηεο επαηίηηδαο εθηφο απφ ην ηζηνξηθφ ηνπ 

αζζελνχο θαη ηελ θιηληθή εμέηαζε απαξαίηεηε ζεσξείηαη θαη ε εξγαζηεξηαθή 

δηεξεχλεζε. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε νμεία ηνγελή επαηίηηδα δελ έρνπλ 

αλάγθε απφ εηδηθή ζεξαπεία, αθνχ ε λφζνο ηνπο απηντάηαη ζηε ζπληξηπηηθή 

πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ. Ζ ζεξαπεία ηεο ρξφληαο επαηίηηδαο Β γίλεηαη 

ζήκεξα κε θάξκαθα πνπ βνεζνχλ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ζηε κάρε ηνπ 

ελαληίνλ ηνπ ηνχ (ππνδφξηεο ελέζεηο ηληεξθεξφλεο άιθα) ή κε θάξκαθα πνπ 

εκπνδίδνπλ ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ηνπ ηνχ (ράπηα ιακηβνπδίλεο). Ζ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο γηα ηελ επαηίηηδα C βαζίδεηαη ζηε 

ζπλδπαζκέλε ρνξήγεζε ελέζεσλ ηληεξθεξφλεο άιθα (ζπλήζσο κηα έλεζε ηελ 

εβδνκάδα) θαη δηζθίσλ ξηκπαβηξίλεο. Ζ θνηλσληθή απνκφλσζε ηνπ αζζελνχο 

ζπλήζσο νθείιεηαη ζε πξνζσξηλνχο πεξηνξηζκνχο γηα νξηζκέλεο ζπλήζεηο 

δξαζηεξηφηεηεο (π.ρ. έληνλε άζθεζε, νκαδηθά αζιήκαηα, εξσηηθή 

δξαζηεξηφηεηα, θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο). Ο ξφινο ηνπ πξνζσπηθνχ πγείαο 

είλαη ππνζηεξηθηηθφο θαη ηαπηφρξνλα ελεξγφο. Ζ λνζειεπηηθή θξνληίδα ηνπ 

αζζελνχο κέζα θαη έμσ απφ ην λνζνθνκείν απνζθνπεί ζηελ εμαηνκηθεπκέλε 

θξνληίδα αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ. Ο εκβνιηαζκφο θαζψο θαη ε ηήξεζε ησλ 

κέηξσλ πξνθχιαμεο ζην ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ απνηεινχλ πξνυπνζέζεηο 

αζθάιεηαο γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. 
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Summary 

 
   The liver is a key organ of the body, is the chemical laboratory of the human 

body, because this institution over the composition and metabolism of various 

substances, and is the neutralization and removal of harmful substances. The 

architecture of the liver is of particular interest since it is configured in such a 

way that contributes to the smooth operation and regenerative capacity of the 

institution. However, the liver can easily be infected by viruses, bacteria, toxic 

substances and other noxious agents entering the body. Hepatitis is characterized 

by destruction of  hepatitics cells and the presence of inflammation in liver 

tissue. There are many causes of this condition such as drugs, toxic substances, 

alcohol, other diseases and several viruses (e.g. HAV, HBV, HCV, HDV and 

HEV). A separate category is autoimmune hepatitis in which the organization 

itself militates against the defense mechanisms of the liver. The particular viral 

hepatitis is very serious because of the high morbidity and mortality they cause. 

From ancient times was known hepatitis in the course several scientists tried to 

explain the pathophysiology of this disease and to give their names to the 

different terminologies. Hepatitis in childhood differs from hepatitis of adults, 

but there are some differences. To investigate the hepatitis other than the patient 

history and clinical examination is essential and laboratory investigation. Most 

patients with acute viral hepatitis do not need special treatment because their 

disease to them, the vast majority of cases. Treatment of chronic hepatitis B is 

now with drugs that help the immune system to battle against the virus 

(subcutaneous injections of interferon alfa) or with drugs that inhibit virus 

replication (lamivudine tablets). The effectiveness of treatment for hepatitis C 

based on the combined injections of interferon alpha (usually one injection per 

week) and ribavirin tablets. The social isolation of the patient is usually due to 

temporary restrictions on some common activities (e.g., vigorous exercise, team 

sports, sexual activity, alcohol consumption). The role of health personnel is 

both supportive and active. Nursing care of patients within and outside the 

hospital aimed at individualized care according to their needs. Vaccination and 

the observance of precautionary measures at the hospital's security are 

prerequisites for health professionals. 
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ΔΙΑΓΩΓΗ  
 

    Ζ επαηίηηδα είλαη έλαο γεληθφο φξνο γηα αζζέλεηεο πνπ νθείινληαη ζε 

θιεγκνλή ηνπ ήπαηνο απφ δηάθνξεο αηηηνινγίεο (ε ιέμε πξνέξρεηαη απφ ηελ 

αξραία ειιεληθή ιέμε ήπαξ πνπ ζεκαίλεη ζπθψηη θαη απφ ηελ θαηάιεμε  -ίηηο 

πνπ δειψλεη ηε θιεγκνλή ηνπ νξγάλνπ). Ζ επαηίηηδα δηαρσξίδεηαη ζπλήζσο ζε 

νμεία θαη ρξφληα θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο νθείιεηαη ζε ηνχο πνπ πξνζβάινπλ 

εηδηθά ην ζπθψηη πξνθαιψληαο αληίζηνηρνπο ηχπνπο επαηίηηδαο (επαηίηηδα Α, B, 

C, D, E). 

 Οη ηνγελείο επαηίηηδεο απνηεινχλ πνιχ ζνβαξφ πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο ζε 

φιεο ηηο ρψξεο ηνπ θφζκνπ (ιηγφηεξν γηα ηηο ΖΠΑ θαη βφξεηα Δπξψπε θαη πνιχ 

πεξηζζφηεξν γηα ηελ λφηηα θαη Αλαηνιηθή Δπξψπε, ηελ Αζηαηηθή Ήπεηξν θαζψο 

θαη ηελ Αθξηθή). Οη παξεληεξηθά κεηαδηδφκελνη ηνί επαηίηηδαο (HBV, ΖDV θαη 

HCV) πξνθαινχλ νμεία θαη ρξφληα λφζν θαη απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν θίξξσζεο 

θαη επαηνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο. 
1
 Ζ ινίκσμε κε ηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο Β 

εμαθνινπζεί λα απνηειεί ζεκαληηθφ πξφβιεκα πγείαο ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν. 

Πεξηζζφηεξν απφ ην ήκηζπ ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ έρεη κνιπλζεί απφ ηνλ 

ηφ ηεο επαηίηηδαο Β ζε θάπνην ζηάδην ηεο δσήο ηνπο ελψ πνζνζηφ πςειφηεξν 

απφ 5% πάζρεη απφ ρξφληα HBV ινίκσμε. 
2
 

 Δηδηθφηεξα ζηελ Διιάδα ν HBV επζχλεηαη γηα ηα 2/3 ησλ νμεηψλ επαηηηίδσλ, 

κε απνηέιεζκα ζεκαληηθή ζπκβνιή ζηελ λνζεξφηεηα ηνπ πιεζπζκνχ αιιά θαη 

ζηε ζλεηφηεηα εθφζνλ ην 1 – 2% ησλ πεξηπηψζεσλ θαηαιήγνπλ απφ 

θεξαπλνβφιν επαηίηηδα. Οη ρξφληνη θνξείο ηνπ ηνχ επαηίηηδαο Β αλέξρνληαη ζε 

350.000.000 ζε νιφθιεξν ησλ θφζκν. Απφ απηνχο ην 25 – 30% ζα αλαπηχμνπλ 

ρξφληα επαηίηηδα, ελψ 1.000.000 πεξίπνπ άλζξσπνη πεζαίλνπλ εηεζίσο απφ ηα 

επαθφινπζα ηεο ινίκσμεο.
1
 

  Σν 1989 θισλνπνηήζεθε ην γνληδίσκα ηνπ HCV, έλαο παξεληεξηθά 

κεηαδηδφκελνο RNA ηφο. Πξφζθαηνη ππνινγηζκνί αλεβάδνπλ ζε 500.000.000 

ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ κνιπλζεί κε ηνλ HCV. ηε ρψξα καο 

ππνινγίδεηαη φηη ππάξρνπλ 100.000 – 200.000 θνξείο ηνπ HCV, ε πιεηνςεθία 

ησλ νπνίσλ έρεη ρξφληα επαηίηηδα. Αλ θαη ε νμεία ε νμεία επαηίηηδα C είλαη 

ινίκσμε πάξα πνιχ ζπρλά αζπκπησκαηηθή (60 – 90%) θαη ε θεξαπλνβφινο 

HCV ινίκσμε είλαη εμαηξεηηθά ζπάληα, ν HCV πξνθαιεί ρξφληα επαηίηηδα ζε 

πνζνζηφ πάλσ απφ ην 75% ησλ αηφκσλ πνπ κνιχλζεθαλ απφ ηνλ ηφ. Σν 20% 

ησλ αζζελψλ κε ρξφληα επαηίηηδα C ζα αλαπηχμεη θίξξσζε κεηά απφ πεξίπνπ 15 

ρξφληα, ελψ εηεζίσο ην 3–5% ησλ θηξξσηηθψλ απφ HCV ζα αλαπηχμεη 

επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα. 
2,3 

   Λνίκσμε κε ηνλ ηφ δέιηα (HDV) πξνυπνζέηεη παξνπζία HBsAg θαη 

εκθαλίδεηαη είηε σο ηαπηφρξνλε ινίκσμε κε ηνλ ηφ HBV είηε σο επηινίκσμε ζε 

θνξείο ηνπ HBsAg.
4
 Πξνθαιεί βαξηέο νμείεο επαηίηηδεο (ζπλήζσο κφλν ζαλ 

επηινίκσμε) πνπ κπνξεί λα θαηαιήμνπλ ζε θεξαπλνβφιν επαηηθή αλεπάξθεηα, 

αλ θαη ζηε ρψξα καο παξαηεξείηαη ζπάληα αιιά θαη ζπρλή κεηάπησζε ζε 
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ρξφληα επαηίηηδα κε ζπλήζσο θαθή πξφγλσζε (HDV – επηινίκσμε απνηειεί ηε 

κνλαδηθή ίζσο αηηία αλάπηπμεο ρξφληαο D επαηίηηδαο).
5
 

   Σέινο, νη κε παξεληεξηθά κεηαδηδφκελνη ηνί επαηίηηδαο Α (HAV) θαη Δ (HEV) 

πξνθαινχλ κφλν νμεία λφζν θαη ζρεηίδνληαη αξθεηά ζπρλά κε ηελ εκθάληζε 

επηδεκηψλ. Ο HEV πξνθαιεί νμεία επαηίηηδα Δ, πνπ είλαη κηα ήπηα 

απηνπεξηνξηδφκελε ινίκσμε κε εμαίξεζε ηηο εγθχνπο, εηδηθά ηνπ ηξίηνπ 

ηξηκήλνπ ηεο θχεζεο φπνπ θαηαιήγεη ζε θεξαπλνβφιν επαηηθή αλεπάξθεηα ζην 

20% πεξίπνπ ησλ πεξηπηψζεσλ. 
2,4 

  Τιηθό – κεζνδνινγία: Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ καο έγηλε απφ ηελ εχξεζε 

βηβιίσλ, δηδαθηνξηθψλ εξγαζηψλ θαζψο θαη απφ έγθπξεο πιεξνθνξίεο ζην 

δηαδίθηπν.  

   ζνλ αθνξά ηελ κέζνδν πνπ αθνινπζήζακε ζα αλαθεξζνχκε  αλαιπηηθά 

ζηελ παζνγέλεζε θαη επηδεκηνινγία ηνπ θάζε ηνχ επαηίηηδαο, ζηηο θιηληθέο 

εθδειψζεηο, ζηνπο ηξφπνπο κεηάδνζεο, ζηε δηάγλσζε θαη ζηα εξγαζηεξηαθά 

επξήκαηα, ζηελ ζεξαπεία, θαζψο θαη ζηελ πξφιεςε. Δπίζεο, ζα αλαθεξζνχκε 

ζην ξφιν ηνπ λνζειεπηή θαη ηελ παξέκβαζε ηνπ γηα ηελ ζεξαπεπηηθή θαη 

ςπρνινγηθή θξνληίδα ηνπ αζζελνχο πνπ λνζεί. Σέινο, ζα ζαο παξαζέζνπκε ηα 

ζπκπεξάζκαηα θαη ηηο πξνηάζεηο καο γηα πξφιεςε ηεο λφζνπ, θαζψο θαη 

πεξηζηαηηθά αζζελψλ κε επαηίηηδα. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
ν
  

1.1 Αλαηνκία Ήπαηνο 
 

   Σν θπζηνινγηθφ ήπαξ, βάξνπο πεξίπνπ 1.500 gr, ζπληζηά ην κεγαιχηεξν 

φξγαλν ηεο πεξηηνλατθήο θνηιφηεηαο. Καηαιακβάλεη ην ρψξν ηνπ δεμηνχ 

ππνρνλδξίνπ θαη εθηείλεηαη, ζηε κέζε θιεηδηθή γξακκή, απφ ην πέκπην 

κεζνπιεχξην δηάζηεκα κέρξη ην ρείινο ηνπ (δεμηνχ) πιεπξηθνχ ηφμνπ. ηε ζέζε 

ηνπ ην ήπαξ θαζειψλεηαη ηφζν κε ζπλδέζκνπο πξνο ην δηάθξαγκα θαη ην 

ηνηρσκαηηθφ πεξηηφλαην φζν θαη κε ηελ πξφζθπζε ηνπ (δηακέζνπ θαη ησλ 

απνρεηεπηηθψλ ηνπ θιεβψλ) πξνο ηελ θάησ θνίιε θιέβα, ελψ ζεκαληηθή γηα 

ηελ θαζήισζε ηνπ είλαη θαη ε ελδνθνηιηαθή πίεζε. Σν ήπαξ έξρεηαη ζε ζηελή 

αλαηνκηθή ζρέζε κε ην ζπιήλα, ην ζηφκαρν, ην δσδεθαδάθηπιν, ην πάγθξεαο, 

ηε δεμηά θνιηθή θακπή θαη ην εγθάξζην, θαζψο θαη κε φξγαλα ηνπ 

νπηζζνπεξηηνλατθνχ ρψξνπ, φπσο είλαη ν λεθξφο θαη ην επηλεθξίδην.
6
 

   Σν ήπαξ ζηεξίδεηαη ζηε ζέζε ηνπ, ζην δεμηφ ππνδηαθξαγκαηηθφ ρψξν, κε ηξεηο 

αλαδηπιψζεηο ηνπ πεξηηφλαηνπ, πνπ ζρεκαηίδνπλ ηξεηο ζπλδέζκνπο:  

1. Σν δξεπαλνεηδή, ν νπνίνο ζηεξίδεη ην ήπαξ ζην δηάθξαγκα θαη ην πξφζζην 

θνηιηαθφ ηνίρσκα θαη πεξηιακβάλεη θαη ην ζηξνγγπιφ ζχλδεζκν. 

2. Σν δεμηφ θαη αξηζηεξφ ηξίγσλν. 

3. Σνλ επαηνδσδεθαδαθηπιηθφ.  

    Σν ήπαξ επίζεο, εκθαλίδεη κηα δηαθξαγκαηηθή επηθάλεηα πξνο ηα εκπξφο, άλσ 

θαη πίζσ, θαη κηα ζπιαρληθή επηθάλεηα πξνο ηα θάησ. 
7
 

 

Γηαθξαγκαηηθή επηθάλεηα 

   Ζ δηαθξαγκαηηθή επηθάλεηα ηνπ ήπαηνο, πνπ είλαη νκαιή θαη ζνινεηδήο 

(θπξηή), έξρεηαη ζε επαθή κε ηελ θάησ επηθάλεηα ηνπ δηαθξάγκαηνο. Με ηελ 

επηθάλεηα απηή ζρεηίδνληαη ην ππνδηαθξαγκαηηθφ θαη ην επαηνλεθξηθφ 

θφιπσκα. 
 

 Σν ππνδηαθξαγκαηηθφ θφιπσκα ρσξίδεη ηε δηαθξαγκαηηθή επηθάλεηα ηνπ 

ήπαηνο απφ ην δηάθξαγκα θαη δηαηξείηαη κε ηνλ δξεπαλνεηδή ζχλδεζκν, πνπ 

είλαη έλα κφξθσκα πξνεξρφκελν απφ ην θνηιηαθφ κεζεληέξην ηνπ εκβξχνπ, 

ζε δεμηά θαη αξηζηεξή πεξηνρή. 

 Σν επαηνλεθξηθφ θφιπσκα απνηειεί ηκήκα ηεο δεμηάο πιεπξάο ηεο 

πεξηηνλατθήο θνηιφηεηαο κεηαμχ ήπαηνο θαη δεμηνχ λεθξνχ θαη επηλεθξηδίνπ.  

   Σν ππνδηαθξαγκαηηθφ θαη ην επαηνλεθξηθφ θφιπσκα επηθνηλσλνχλ πξνο ηα 

εκπξφο κεηαμχ ηνπο. 
6 

 

 

Σπιαρληθή επηθάλεηα  

   Ζ ζπιαρληθή επηθάλεηα ηνπ ήπαηνο θαιχπηεηαη απφ ζπιαρληθφ πεξηηφλαην, 

εθηφο απφ ην βφζξν ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο θαη ηηο πχιεο ηνπ ήπαηνο (είζνδν 

πξνο ην ήπαξ), θαη έξρεηαη ζε επαθή κε ηα αθφινπζα κνξθψκαηα: 

 Σν δεμηφ άλσ ηκήκα ηνπ ζηνκάρνπ 
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 Σν άλσ ηκήκα ηνπ δσδεθαδαθηχινπ 

 Σν έιαζζνλ επίπινπλ  

 Σε ρνιεδφρν θχζηε 

 Σε δεμηά θνιηθή θακπή 

 Σν δεμηφ ηκήκα ηνπ εγθάξζηνπ θφινπ 

 Σνλ δεμηφ λεθξφ 

 Σν δεμηφ επηλέθξηδην 

  Οη πχιεο ηνπ ήπαηνο ρξεζηκεχνπλ σο ζεκείν εηζφδνπ ζην ήπαξ ησλ επαηηθψλ 

αξηεξηψλ θαη ηεο ππιαίαο θιέβαο, θαη ζεκείν εμφδνπ ησλ επαηηθψλ πφξσλ. 
8
 

 

Λνβνί ηνπ ήπαηνο 

   Ο βφζξνο ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο θαη ε αχιαθα ηεο θάησ θνίιεο θιέβαο 

δηαηξνχλ ην ήπαξ ζε δεμηφ θαη αξηζηεξφ ινβφ. Ο δεμηφο ινβφο ηνπ ήπαηνο είλαη 

εληαίνο θαη κεγάινο, ελψ ν αξηζηεξφο ινβφο είλαη κηθξφηεξνο θαη πεξηιακβάλεη 

ηνλ ηεηξάπιεπξν θαη ηνλ νπξαίν ινβφ: 

 Ο ηεηξάπιεπξνο ινβφο είλαη νξαηφο ζην άλσ ηκήκα ηεο ζπιαρληθήο 

επηθάλεηαο ηνπ ήπαηνο θαη νξίδεηαη πξνο ηα αξηζηεξά απφ ηε ζρηζκή ηνπ 

ζηξνγγπινχ ζπλδέζκνπ θαη ζηα δεμηά απφ ην βφζξν ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο. 

 Ο νπξαίνο ινβφο (νπξά ηνπ ήπαηνο) είλαη νξαηφο ζην θαηψηεξν ηκήκα ηεο 

ζπιαρληθήο επηθάλεηαο ηνπ ήπαηνο θαη νξίδεηαη πξνο ηα αξηζηεξά απφ ηε 

ζρηζκή ηνπ θιεβψδνπο ζπλδέζκνπ θαη ζηα δεμηά απφ ηελ αχιαθα ηεο θάησ 

θνίιεο θιέβαο. 
7
 

   Με βάζε πάληα ηελ δηάηαμε θαη ηελ πνξεία ησλ αγγείσλ ηνπ, θάζε ινβφο ηνπ 

ήπαηνο δηαηξείηαη ζε ηέζζεξα ηκήκαηα, ηα νπνία αξηζκνχληαη κε ιαηηληθνχο 

αξηζκνχο, ήηνη Η , ΗΗ, ΗΗΗ, ΗV γηα ηνλ αξηζηεξφ ινβφ θαη V, VI, VII, VIII γηα ην 

δεμηφ ινβφ. Ζ νξηνζέηεζε απηή ησλ δχν ηκεκάησλ έρεη ηδηαίηεξν ρεηξνπξγηθφ 

ελδηαθέξνλ δηφηη ν ρεηξνπξγφο θηλνχκελνο ζηα φξηα ησλ ηκεκάησλ, κπνξεί, 

ζρεηηθψο αλαηκάθησο, λα αθαηξέζεη νπνηνδήπνηε ηκήκα ή ινβφ ηνπ ήπαηνο, 

αλαιφγσο κε ηελ έλδεημε γηα ηελ νπνία ρεηξνπξγείηαη ν αζζελήο. 
8 

 

Αγγείσζε ήπαηνο 

   ηελ νπίζζηα θάησ επηθάλεηα ηνπ ήπαηνο, δηαθξίλνπκε δχν ζρηζκέο: ηελ 

νκθαιηθή, πνπ αθνινπζεί ηελ πνξεία ηνπ ζηξνγγπινχ ζπλδέζκνπ θαη ηελ 

εγθάξζηα. πηζζελ ηεο εγθάξζηαο ζρηζκήο δηαθξίλεηαη ν θεξθνθφξνο ινβφο, ν 

νπνίνο αληηζηνηρεί ζην ηκήκα Η θαη έκπξνζζελ, κεηαμχ ηεο εγθάξζηαο θαη 

νκθαιηθήο ζρηζκήο θαη ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεσο, δηαθξίλνπκε ηνλ ηεηξάπιεπξν 

ινβφ, ν νπνίνο αληηζηνηρεί ζην ηκήκα VI. 
7
 

   Ζ αγγείσζε ηνπ ήπαηνο δηαθξίλεηαη ζε πξνζαγσγφ θαη απαγσγφ. Ζ 

πξνζαγσγφο αγγείσζε γίλεηαη απφ ηελ: 

1.  Ππιαία θιέβα, ε νπνία εμαζθαιίδεη ζην ήπαξ ην 80% ηεο πνζνηηθήο    ηνπ 

αηκαηψζεσο θαη ην 70% ηεο νμπγνλψζεσο ηνπ. ρεκαηίδεηαη απφ ηε 

ζπκβνιή ηεο άλσ κεζεληεξίνπ θαη ηεο ζπιεληθήο θιέβαο, ελψ ζηε ζπιεληθή 
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θιέβα, ιίγν πξν ηνπ ζρεκαηηζκνχ ηεο ππιαίαο, εθβάιιεη θαη ε θάησ 

κεζεληέξηνο θιέβα. ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο, ε θάησ κεζεληέξηνο θιέβα 

εθβάιιεη θαηεπζείαλ ζηε ζπκβνιή ηεο ζπιεληθήο κε ηελ άλσ κεζεληέξην, 

γεγνλφο κεγαιχηεξεο ζεκαζίαο θπξίσο ζε ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο εθηνκήο 

ηεο θεθαιήο ηνπ  παγθξέαηνο.  

2.   Ζπαηηθή αξηεξία, θιάδν ηεο θνηιηαθήο αξηεξίαο. Ζ επαηηθή αξηεξία καδί 

κε ηε ζπιεληθή θαη ηελ αξηζηεξά γαζηξηθή αξηεξία ζρεκαηίδνπλ ηνλ 

ηξίπνδα ηνπ Haller. Ζ επαηηθή αξηεξία είλαη ππεχζπλε γηα ην ππφινηπν ηεο 

αηκαηψζεσο θαη ηεο νμπγνλψζεσο ηνπ νξγάλνπ. 
6
 

 

   Σα δχν απηά θχξηα αγγεία, χζηεξα απφ ηελ πνξεία ηνπο ζηνλ 

επαηνδσδεθαδαθηπιηθφ ζχλδεζκν, εηζέξρνληαη ζην ήπαξ, αθνχ, πξψηα, ζηελ 

πχιε ηνπ νξγάλνπ, δηαηξεζεί ην θαζέλα ζε δεμηφ θαη αξηζηεξφ θιάδν. Μεηά απφ 

απηή ηε δηαίξεζε, νη (δεμηνί ή αξηζηεξνί) θιάδνη ηεο ππιαίαο θιέβαο θαη ηεο 

επαηηθήο αξηεξίαο , πνξεπφκελνη πιένλ καδί, εηζέξρνληαη ζην ήπαξ, νη δεμηνί 

θιάδνη ζην δεμηφ ινβφ θαη νη αξηζηεξνί θιάδνη ζηνλ αξηζηεξφ ινβφ. Αθνινχζσο 

ππνδηαηξνχκελνη ζε θιάδνπο, αξδεχνπλ ηα αληίζηνηρα επαηηθά ηκήκαηα, 

θαζνξίδνληαο έηζη ηελ ηκεκαηηθή δηαίξεζε ηνπ ήπαηνο. 
8
 Ζ εκθαλήο αγγεηαθή 

απηνλνκία ησλ ηκεκάησλ θαη, αθφκε πεξηζζφηεξν, ησλ ινβψλ ηνπ ήπαηνο έρεη 

κεγάιε ρεηξνπξγηθή ζεκαζία θαζφζνλ ε εθιεθηηθή απνιίλσζε ησλ αξδεπηηθψλ 

αγγεηαθψλ θιάδσλ επηηξέπεη ηελ φζν γίλεηαη ιηγφηεξν αηκαηεξή εθηνκή ηνπ 

αληίζηνηρνπ επαηηθνχ ηζηνχ. Δίλαη κάιηζηα ραξαθηεξηζηηθή ε αιιαγή ρξψκαηνο 

ηνπ ηκήκαηνο ή ινβνχ ηνπ ήπαηνο ηνπ νπνίνπ έρνπλ απνιηλσζεί νη πξνζαγσγνί 

αγγεηαθνί θιάδνη. Έηζη θαζνδεγείηαη ν ρεηξνπξγφο πξνο ηελ αληίζηνηρε εθηνκή. 
7
 

 

Ηπαηηθέο θιέβεο  

   Σν αίκα απάγεηαη απφ ην ήπαξ κε ην ζχζηεκα ησλ επαηηθψλ θιεβψλ, ην νπνίν 

αξρίδεη σο ελδνεπαηηθφ ηξηρνεηδηθφ (θιεβηθφ) δίθηπν, γηα λα ζρεκαηίζεη 

κεγαιχηεξεο ελδνεπαηηθέο (ηκεκαηηθέο) θιέβεο, νη νπνίεο ηειηθψο ζα 

θαηαιήμνπλ ζηα κεγάια ελδνεπαηηθά θιεβηθά ζηειέρε, πνπ είλαη:  

1.  Ζ δεμηά θαη ε αξηζηεξή επαηηθή θιέβα, νη νπνίεο εθβάινπλ ζηελ θάησ θνίιε 

θιέβα θαη ρξεζηκεχνπλ γηα ηε θιεβηθή απνρέηεπζε ηνπ δεμηνχ θαη ηνπ 

αξηζηεξνχ ινβνχ αληηζηνίρσο θαη 

2.  Ζ κέζε επαηηθή θιέβα, ε νπνία εθβάιεη ζηελ αξηζηεξή επαηηθή θιέβα, αιιά 

κπνξεί λα εθβάιεη θαη θαηεπζείαλ ζηελ θάησ θνίιε θιέβα θαη ε νπνία 

ρξεζηκεχεη γηα ηε θιεβηθή απαγσγή ησλ κέζσλ ηκεκάησλ (Η θαη IV) ηνπ 

αξηζηεξνχ ινβνχ. Ζ κέζε επαηηθή θιέβα, αξθεηά ζπρλά, δέρεηαη θιεβηθνχο 

θιάδνπο απφ ηα κέζα ηκήκαηα (V θαη VIII) θαη ηνπ δεμηνχ ινβνχ, νπφηε 

κπνξεί λα ιερζεί, φηη γηα ηελ απαγσγφ αηκάησζε ηνπ ήπαηνο, δελ ηζρχεη ε 

αλεμαξηεζία κεηαμχ ησλ δχν ινβψλ, πνπ ηζρχεη ζηελ πξνζαγσγφ αηκάησζε. 
6
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Χνιεδόρνο θύζηε 

   Ζ ρνιεδφρνο θχζηε είλαη έλαο απηνεηδήο (ζαλ αριάδη) ζάθνο, πνπ αθνπκπά 

ζηελ ζπιαρληθή επηθάλεηα ηνπ δεμηνχ ινβνχ ηνπ ήπαηνο κέζα ζε έλα βφζξν 

κεηαμχ δεμηνχ θαη ηεηξάπιεπξνπ ινβνχ. Ζ θχζηε έρεη: 

    Έλα ππνζηξφγγπιν άθξν (ππζκέλαο ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο), πνπ κπνξεί λα 

πξνεμέρεη απφ ην θάησ ρείινο ηνπ ήπαηνο. 

    Έλα κεγάιν ηκήκα πνπ βξίζθεηαη κέζα ζην βφζξν ηεο ρνιεδφρνπ (ζψκα 

ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο) θαη είλαη δπλαηφλ λα αθνπκπά πάλσ ζην εγθάξζην 

θφιν θαη ην αλψηεξν ηκήκα ηνπ δσδεθαδαθηχινπ. 

    Έλα ζηελφ ηκήκα (απρέλαο ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο) κε αλαδηπιψζεηο ηνπ 

βιελλνγφλνπ, πνπ ζρεκαηίδνπλ ηελ ειηθνεηδή βαιβίδα.  

    Ζ ρνιεδφρνο θχζηε δέρεηαη, ζπκππθλψλεη θαη απνζεθεχεη ρνιή απφ ην ήπαξ. 
8
 

    

 

  

 

1.2  Φπζηνινγία Ήπαηνο 
 

  Σν ήπαξ εκπιέθεηαη ζε αλαξίζκεηεο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ 

νξγαληζκνχ. Γελ ππάξρεη ρεκηθφο κεηαβνιηζκφο ζηνλ νπνίν λα κελ παίδεη 

θάπνην ξφιν, ζπρλά πξσηαξρηθφ γη’ απηφ πξέπεη λα γλσξίδνπκε απηέο ηηο 

ιεηηνπξγίεο, νη νπνίεο είλαη νη εμήο: 

 

 Μεηαβνιηζκόο ησλ ζαθράξσλ ή πδαηαλζξάθσλ 

   ην ήπαξ θζάλνπλ αδηάθνπα απιά ζάθραξα πνπ έρνπλ δηαζπαζζεί κε ηελ 

πέςε. Απηά απνζεθεχνληαη κε ηε κνξθή γιπθνγφλνπ θαη έπεηηα, θάησ απφ ηελ 

επίδξαζε δηαθφξσλ νξκνληθψλ παξαγφλησλ, ην γιπθνγφλν ζα δηαζπαζηεί μαλά 

θαη ην ήπαξ ζα απειεπζεξψζεη ζην αίκα ηε γιπθφδε, ε νπνία είλαη ην θπξηφηεξν 

ελεξγεηαθφ κφξην άκεζεο δξάζεο, αλαγθαίν γηα ηελ επηβίσζε ηνπ ζπλφινπ ηνπ 

νξγαληζκνχ. ηηο πνιχ κεγάιεο επαηηθέο αλεπάξθεηεο, πνπ νθείινληαη ζε πιήξε 

ζρεδφλ θαηαζηξνθή ηνπ ήπαηνο απφ θάπνην δειεηήξην ή ηφ δηαπηζηψλεηαη 

ζεκαληηθή ειάηησζε ηεο γιπθφδεο ζην αίκα θαη ν αζζελήο πέθηεη ζε θψκα. 

Αληίζεηα ζηηο ρξφληεο αζζέλεηεο ηνπ ήπαηνο, δηαπηζηψλεηαη κηα θάπνηα ηάζε γηα 

ζαθραξνδηαβήηε. 
9
 

 

 Μεηαβνιηζκόο ησλ πξσηετλώλ 

    Σν ήπαξ εμαζθαιίδεη ηε ζχλζεζε πνιχ ζεκαληηθψλ νπζηψλ αλάκεζα ζηηο 

νπνίεο είλαη ε ιεπθσκαηηλή ή αιβνπκίλε. Ζ ιεπθσκαηίλε θπθινθνξεί ζην αίκα 

θαη απνηειεί ηηο αλαγθαίεο εθεδξείεο γηα ηελ παξνρή ζηνπο δηάθνξνπο ηζηνχο 

ησλ πξσηετληθψλ κνξίσλ ή ακηλνμέσλ, κε ηα νπνία εμαζθαιίδεηαη ε 

αλαζχζηαζε ησλ ηζηψλ. Ζ ιεπθσκαηίλε παίδεη επίζεο θάπνην ξφιν θαη ζηε 
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δηαηήξεζε ησλ πγξψλ ζην εζσηεξηθφ ηνπ αγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο. ηαλ ππάξρεη 

ειάηησζε ηεο ιεπθσκαηίλεο ζην πιάζκα (αίκα απαιιαγκέλν απφ ηα εξπζξά ηνπ 

αηκνζθαίξηα, πγξφ κέξνο ηνπ αίκαηνο), ην λεξφ, πνπ είλαη ην θπξηφηεξν 

ζπζηαηηθφ ηνπ, ηείλεη λα δηαθχγεη πξνο ηνπο γχξσ ηζηνχο πξνθαιψληαο ηελ 

εκθάληζε νηδεκάησλ ή πδαηηθψλ δηεζήζεσλ, ηδίσο πξήμηκν ησλ πνδηψλ. 
10

  

   Ο ξπζκφο ηνπ ζρεκαηηζκνχ πξσηετλψλ απφ ην ήπαξ κπνξεί λα είλαη πνιχ 

ηαρχο, αθφκα θαη 30 gr ηελ εκέξα. Οξηζκέλεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο 

πξνθαινχλ ζπρλά πνιχ ηαρεία απψιεηα πξσηετλψλ ηνπ πιάζκαηνο. Έηζη ηα 

βαξηά εγθαχκαηα, πνπ πξνθαινχλ θαηαζηξνθή εθηεηακέλσλ πεξηνρψλ ηνπ 

δέξκαηνο, νδεγνχλ ζε απψιεηα πνιιψλ ιίηξσλ πιάζκαηνο ηελ εκέξα. Δίλαη 

θαλεξφ φηη ζε ηέηνηεο θαηαζηάζεηο ν ηαρχο ζρεκαηηζκφο πξσηετλψλ ηνπ 

πιάζκαηνο απφ ην ήπαξ είλαη πνιχηηκνο  γηα ηελ απνθπγή ηνπ ζαλάηνπ. 

Μεξηθέο θνξέο, επίζεο, άηνκα κε βαξηά λεθξνπάζεηα ράλνπλ θάζε κέξα ζηα 

νχξα – θαη γηα δηάζηεκα κελψλ – κέρξη θαη 20 gr πξσηετλψλ ηνπ πιάζκαηνο. 

Παξ’ φια απηά, νη πξσηεΐλεο ηνπο ζην πιάζκα αληηθαζίζηαληαη ζπλερψο. 
9
   

 

 Μεηαβνιηζκόο ησλ ιηπηδίσλ ή ιηπώλ 

    Κχξηεο ιεηηνπξγίεο ηνπ ήπαηνο ζην κεηαβνιηζκφ ησλ ιηπηδίσλ είλαη: 1) ε 

δηάζπαζε ιηπαξψλ νμέσλ ζε κηθξέο ελψζεηο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

γηα ελέξγεηα, 2) ε ζχλζεζε ηξηγιπθεξηδίσλ θπξίσο απφ πδαηάλζξαθεο θαη ζε 

κηθξφηεξνη έθηαζε, απφ πξσηεΐλεο, θαη 3) ε ζχλζεζε άιισλ ιηπνεηδψλ απφ 

ιηπαξά νμέα, εηδηθφηεξα ρνιεζηεξφιεο θαη θσζθνιηπνεηδψλ. 
11

 

    Δθηφο απφ ηξηγιπθεξίδηα, ηα επαηηθά θχηηαξα πεξηέρνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο 

θσζθνιηπνεηδψλ θαη ρνιεζηεξφιεο, πνπ ζπληίζεηαη ζπλερψο ζην ήπαξ. Δπίζεο, 

ηα επαηηθά θχηηαξα είλαη ηθαλά, πνιχ πεξηζζφηεξν απφ άιινπο ηζηνχο, λα 

πξνθαινχλ απνθνξεζκφ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ, κε απνηέιεζκα ηα επαηηθά 

ηξηγιπθεξίδηα λα είλαη, θπζηνινγηθά, πνιχ πην αθφξεζηα απφ ηα ηξηγιπθεξίδηα 

ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ. Ζ ηθαλφηεηα απηή ηνπ ήπαηνο λα κεηαηξέπεη ηα ιηπαξά 

νμέα ζε αθφξεζηα θαίλεηαη φηη είλαη ιεηηνπξγηθά ζεκαληηθή γηα φινπο ηνπο 

ηζηνχο ηνπ νξγαληζκνχ, γηαηί πνιιά απφ ηα δνκηθά ζηνηρεία φισλ ησλ θπηηάξσλ 

πεξηέρνπλ αμηφινγεο πνζφηεηεο αθφξεζησλ ιηπψλ, θχξηα πεγή ησλ νπνίσλ 

θαίλεηαη φηη είλαη ην ήπαξ. Ο απνθνξεζκφο απηφο πξαγκαηνπνηείηαη κε κηα 

αθπδξνγνλάζε ησλ επαηηθψλ θπηηάξσλ. 
12 

 

    

 

 Απνηνμηλσηηθή ιεηηνπξγία 

    Σν ήπαξ παίδεη ζεκαληηθφηαην ξφιν ζηελ αδξαλνπνίεζε πάξα πνιιψλ 

θαξκάθσλ. ε πεξίπησζε αλεπάξθεηαο ηεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο απηή ε 

αδξαλνπνίεζε ειαηηψλεηαη θαη ε ηνμηθφηεηα νξηζκέλσλ θαξκάθσλ, φπσο είλαη 

ηα θαηαπξαυληηθά, ηα βαξβηηνπξηθά, ην νηλφπλεπκα απμάλεηαη. Γη’ απηφ θαη ην 

ζπθψηη εκπιέθεηαη κε ηφζν ζεκαληηθφ ηξφπν ζην κεηαβνιηζκφ ησλ θαξκάθσλ 

πνπ κπνξνχλ λα είλαη θαηά πεξίζηαζε ηνμηθά θαη έηζη λα πξνθαιέζνπλ επαηηθή 
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βιάβε. Παίδεη, επίζεο, ξφιν ζηελ εμάιεηςε νπζηψλ μέλσλ ζηνλ νξγαληζκφ φπσο 

είλαη νη ρξσζηηθέο.
10

 

 Έθθξηζε ρνιήο 

    Μηα απφ ηηο πνιιέο ιεηηνπξγίεο ηνπ ήπαηνο είλαη ε έθθξηζε ρνιήο  - 

θπζηνινγηθά  κεηαμχ 600 θαη 1200 ml ηελ εκέξα – ε νπνία έρεη δχν ζεκαληηθέο 

ιεηηνπξγίεο: πξψηνλ, παίδεη πνιχ ζπνπδαίν ξφιν ζηελ πέςε θαη απνξξφθεζε 

ηνπ ιίπνπο, φρη ράξε ζε έλδπκα, αιιά ράξε ζηα ρνιηθά νμέα πνπ πεξηέρεη θαη 

πνπ 1) βνεζνχλ ζηε γαιαθησκαηνπνηήζε ησλ κεγάισλ ζσκαηηδίσλ ηνπ ιίπνπο 

ηεο ηξνθήο ζε πνιιά κηθξνζθνπηθά ζσκαηίδηα ηα νπνία κπνξνχλ λα 

πξνζβάιινπλ νη ιηπάζεο ηνπ παγθξεαηηθνχ πγξνχ,, θαη 2) βνεζνχλ ζηε 

κεηαθνξά θαη απνξξφθεζε, πξνο θαη απφ ηνλ εληεξηθφ βιελλνγφλν, ησλ 

ηειηθψλ πξντφλησλ ηεο πέςεο ηνπ ιίπνπο. Γεχηεξνλ, ε ρνιή ρξεζηκεχεη σο κέζν 

απέθθξηζεο δηαθφξσλ ζεκαληηθψλ άρξεζησλ πξντφλησλ απφ ηα αίκα, ηδηαίηεξα 

ηεο ρνιεξπζξίλεο, ηειηθνχ πξντφληνο ηεο θαηαζηξνθήο ηεο αηκνζθαηξίλεο, θαη 

ηεο πεξίζζεηαο ηεο ρνιεζηεξφιεο πνπ ζπλζέηνπλ ηα επαηηθά θχηηαξα. 
12

 

    Ζ ρνιή εθθξίλεηαη απφ ην ήπαξ ζε δχν ζηάδηα: 1) ε αξρηθή ρνιή εθθξίλεηαη 

απφ ηα επαηνθχηηαξα. Ζ ρνιή απηή πεξηέρεη κεγάιεο πνζφηεηεο ρνιηθψλ νμέσλ 

θαη ρνιεζηεξφιεο θαη εθθξίλεηαη ζηα κηθξνζθνπηθά ρνιεθφξα ζσιελάξηα, ηα 

νπνία βξίζθνληαη αλάκεζα ζηα επαηηθά θχηηαξα. 2) ηα ρνιεθφξα ζσιελάξηα, 

κέζα ζηα νπνία ξέεη ε ρνιή, θέξνληαη πξνο ηελ πεξηθέξεηα, ζηα κεζνιφβηα 

δηαθξάγκαηα, φπνπ εθβάιινπλ ζηνπο ηειηθνχο ρνιεθφξνπο πφξνπο, απφ ηνπο 

νπνίνπο ε ρνιή ξέεη ζε πξννδεπηηθά απμαλφκελνπο ζε κέγεζνο αγσγνχο, θαη 

ηειηθά θηάλεη ζηνλ επαηηθφ πφξν θαη ηνλ θνηλφ ρνιεδφρν πφξν, απφ ηνλ νπνίν 

είηε ξέεη απεπζείαο ζην δσδεθαδάθηπιν είηε εθηξέπεηαη πξνο ηε ρνιεδφρν 

θχζηε, κέζσ ηνπ θπζηηθνχ πφξνπ. Καηά ηε δηαδξνκή ηεο κέζα ζηα ρνιεθφξα 

αγγεία, ζηελ αξρηθή ρνιή πξνζηίζεηαη έλα αθφκα δεπηεξνγελέο έθθξηκα, ην 

νπνίν απνηειεί πδαξέο δηάιπκα ηφλησλ λαηξίνπ θαη δηηηαλζξαθηθψλ ηφλησλ πνπ 

κεξηθέο θνξέο απμάλεη ηελ αξρηθή πνζφηεηα ηεο ρνιήο θαηά 100%. 
11

 

    Ζ ρνιή εθθξίλεηαη ζπλερψο απφ ηα επαηηθά θχηηαξα, αιιά θπζηνινγηθά 

ελαπνζεθεχεηαη ζηε ρνιεδφρν θχζηε κέρξηο φηνπ ρξεηαζηεί ζην 

δσδεθαδάθηπιν. Ζ κέγηζηε ρσξεηηθφηεηα ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο είλαη κφλν 20 

– 60 ml. Χζηφζν, κπνξεί λα ελαπνζεθεχζεη ην πνζφ ηεο ρνιήο πνπ εθθξίλεηαη 

ζε 12 ψξεο (ζπλήζσο 450 ml), γηαηί ην λεξφ, ην λάηξην, ην ριψξην θαη νη 

πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο άιινπο κηθξνκνξηαθνχο ειεθηξνιχηεο ηεο 

απνξξνθνχληαη ζπλερψο, θπξίσο ελεξγεηηθά, απφ ην βιελλνγφλν ηεο ρνιεδφρνπ 

θχζηεο, κε απνηέιεζκα ηε ζπκπχθλσζε ησλ άιισλ ζπζηαηηθψλ ηεο, φπσο ησλ 

ρνιηθψλ αιάησλ, ηεο ρνιεζηεξφιεο θαη ηεο ρνιεξπζξίλεο. Φπζηνινγηθά ε ρνιή 

ζπκππθλψλεηαη 5 θνξέο, αιιά ε κέγηζηε ζπκπχθλσζε ηεο κπνξεί λα θηάζεη 

ζηηο 12 – 20 θνξέο. 
9
 

    Ζ νπζία πνπ εθθξίλεηαη αθζνλφηεξα ζηε ρνιή είλαη ηα ρνιηθά άιαηα. ε 

κεγάιεο φκσο ζπγθεληξψζεηο εθθξίλνληαη ή απεθθξίλνληαη θαη ρνιεξπζξίλε, 

ρνιεζηεξφιε, ιεθηζίλε θαη νη ζπλεζηζκέλνη ειεθηξνιχηεο ηνπ πιάζκαηνο. 
12
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 Αγγεηαθόο ξόινο 

    Σν ήπαξ απνηειεί κηα πειψξηα δεμακελή αίκαηνο πνπ παξεκβάιιεηαη 

αλάκεζα ζην αγγεηαθφ ζχζηεκα ηεο θνηιηάο, ζηηο άλσ επαηηθέο θιέβεο θαη ζηελ 

θάησ θνίιε θιέβα πνπ θαηαιήγεη ζηελ θαξδηά. Απφ ηε ζέζε απηή 

εμνπδεηεξψλεη αηθλίδηα «μερεηιίζκαηα» ηεο αηκάηηλεο ζπξξνήο, πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ην πεπηηθφ ζχζηεκα θαη πνπ ζα κπνξνχζαλ λα πξνθαιέζνπλ 

κηα θαξδηαθή ππεξθφξησζε. Απφ ηελ άιιε κεξηά, φηαλ ε θαξδηά πάζρεη θαη 

εθηειεί αλεπαξθψο ηε ιεηηνπξγία ηεο, ζαλ αληιία αίκαηνο, ππάξρεη θάπνηνο 

αληίρηππνο ζην ήπαξ πνπ απμάλεη ζε φγθν γηαηί πιεκκπξίδεη απφ αίκα. ηαλ 

δεκηνπξγείηαη δηαηαξαρή ηεο θαλνληθήο δνκήο ηνπ ήπαηνο, απηή ε αηκάηηλε 

δεμακελή δπζιεηηνπξγεί θαη απνηειεί έλα θξάγκα  ζηε ξνή ηνπ αίκαηνο πνπ 

έρεη πεπηηθή πξνέιεπζε. Λέκε, ηφηε φηη ππάξρεη ππιαία ππέξηαζε. 
11

 

 

 Αλνζνπνηεηηθή ιεηηνπξγία 

    Σν ήπαξ πεξηέρεη ηελ πην κεγάιε εθεδξεία ηνπ νξγαληζκνχ ζε νξηζκέλα 

θχηηαξα (ηα ιεγφκελα καθξνθάγα ή θχηηαξα ηνπ KUPFFER) κε πξννξηζκφ ηελ 

θάζαξζε απφ έλαλ πνιχ κεγάιν αξηζκφ νπζηψλ, μέλσλ ζηνλ νξγαληζκφ θαη 

ελδερνκέλσο ηνμηθψλ, φπσο είλαη νξηζκέλεο ηνμίλεο εληεξηθψλ βαθηεξηδίσλ, 

απηά ηα ίδηα ηα βαθηεξίδηα, ηα αιιεξγηνγφλα – νπζίεο ππεχζπλεο γηα αιιεξγηθέο 

εθδειψζεηο ηξνθηθήο πξνέιεπζεο θ. ιπ. ηελ πνξεία νξηζκέλσλ αζζελεηψλ ην 

ήπαξ εκπιέθεηαη ζε αλνζνινγηθέο δηαηαξαρέο πνιχ δηαθνξεηηθέο, φπσο νη 

ξεπκαηηζκνί. Απηφ αθξηβψο παξαηεξείηαη ζε νξηζκέλεο ρξφληεο ελεξγνχο 

επαηίηηδεο. Σέινο, ζα πξέπεη λα ζηαζνχκε ζηελ ηθαλφηεηα αλαγέλλεζεο ηνπ 

ήπαηνο: φηαλ θάπνηνο ηφο, κηα ηνμηθή ρεκηθή νπζία, κηα ηνμίλε νξηζκέλσλ 

δειεηεξησδψλ κπθήησλ, ή κηα απιή ρεηξνπξγηθή εμαίξεζε θαηαζηξέθεη ή 

αθαηξεί έλα κεγάιν ηκήκα ηνπ επαηηθνχ ηζηνχ, βιέπνπκε ζρεδφλ ακέζσο λα 

πνιιαπιαζηάδνληαη ηα ππφινηπα επαηηθά θχηηαξα. ηαλ αθαηξεζεί ην 75% ηεο 

κάδαο ηνπ ήπαηνο ζηνλ άλζξσπν, έρνπκε κηα πιήξε αλαγέλλεζε ζε ηέζζεξηο 

κήλεο. 
10, 12
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
ν
  

 

2.1 Μνξθέο νμείαο ηνγελνύο επαηίηηδαο 
 

Κεξαπλνβόινο επαηίηηδα:  ε έλαλ πνιχ κηθξφ αξηζκφ πεξηπηψζεσλ, ε επαηίηηδα 

παίξλεη ξαγδαία δξακαηηθή ηξνπή: απφ ηηο πξψηεο κέξεο ηεο αζζέλεηαο ν 

άξξσζηνο παξνπζηάδεη δηαηαξαρέο ηεο ζπλείδεζεο, ηεο ζπκπεξηθνξάο, 

παξαιήξεκα, εκέηνπο. Ο ίθηεξνο δελ είλαη πνιχ έληνλνο, αιιά νη αλαιχζεηο 

δείρλνπλ ζνβαξφηεξεο αλσκαιίεο ηεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο. Ηδηαίηεξα ππάξρνπλ 

δηαηαξαρέο ζηελ πήμε ηνπ αίκαηνο ιφγσ πηψζεο ηνπ πνζνζηνχ πξνζξνκβίλεο. 

Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα κεηαθεξζεί επεηγφλησο ζε εηδηθεπκέλν θέληξν. ηηο 

ζνβαξφηεξεο πεξηπηψζεηο, ν αζζελήο πέθηεη ζε θψκα. Ζ ζλεζηκφηεηα απηψλ 

ησλ κνξθψλ είλαη ζεκαληηθή: 7 – 8 πεξηπηψζεηο ζηηο 10. 
(13) 

    Ζ πξψηε αηηία απηψλ ησλ δξακαηηθψλ κνξθψλ  είλαη ε πιήξεο ζρεδφλ 

θαηαζηξνθή ηνπ ήπαηνο απφ ηελ επίδξαζε ηνπ ηνχ. Έρνπκε δεη φηη ην θιεηδί 

φισλ ζρεδφλ ησλ κεηαβνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ νξγαληζκνχ είλαη ην ήπαξ. 

Ζ πνζφηεηα ηνπ ήπαηνο πνπ ππνιείπεηαη, κεηά ηελ θαηαζηξνθή πνπ νθείιεηαη 

ζηνλ ηφ, δελ επαξθεί γηα λα αληηκεησπίζεη ηηο δηάθνξεο αλάγθεο ηνπ νξγαληζκνχ 

θαη λα δηαηεξήζεη ηηο κεγάιεο δσηηθέο ιεηηνπξγίεο. 
(3)

 Ζ απνθαζηζηηθή φκσο 

αηηία ζαλάηνπ είλαη ζπρλά θάπνηνο επηπξφζζεηνο παξάγνληαο: ε δηαηαξαρή ηνπ 

θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ επηθέξεη ην θψκα. Δπηπρψο, φπσο είδακε, 

ην ήπαξ δηαζέηεη κηα αθάληαζηε δχλακε αλαγέλλεζεο: αλ κείλνπλ αξθεηά 

βηψζηκα επαηηθά θχηηαξα απηά ζα πνιιαπιαζηαζηνχλ ζε κεξηθέο κέξεο κε 

ηέηνηα ηαρχηεηα, ψζηε ε αλαγελλεκέλε επαηηθή κάδα ζα είλαη αξθεηά 

ζεκαληηθή γηα λα μαλαξρίζνπλ νη δσηηθέο κεηαβνιηθέο ιεηηνπξγίεο θαη λα 

απνθαηαζηαζνχλ νη εγθεθαιηθέο βιάβεο. 
(14)

 

     Ζ ζεξαπεία ηεο θεξαπλνβφινπ επαηίηηδαο είλαη δπζρεξήο θαη παξέρεη κέζα 

πνζνζηά επηβίσζεο 30 – 40%. Σα θνξηηθνεηδή, ε ππνζηήξημε κε ηερλεηφ ήπαξ, 

νη αθαηκαμνκεηαγγίζεηο θαη άιια εξσηθά κέηξα δελ θαίλεηαη φηη απμάλνπλ ηελ 

επηβίσζε. 
(13)

 Ζ ζεξαπεία είλαη ππνζηεξηθηηθή θαη απαηηεί αληηκεηψπηζε 

κνλάδαο εληαηηθήο ζεξαπείαο κε κεγάιε πξνζνρή ζηα πγξά θαη ηνπο 

ειεθηξνιχηεο, ηα αέξηα αίκαηνο, ηε γιπθφδε αίκαηνο θαη ηελ πξφιεςε 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. Ζ εθ ξνπηίλαο ρξεζηκνπνίεζε λσπά θαηεςπγκέλνπ 

πιάζκαηνο γηα ηε βειηίσζε ηνπ ρξφλνπ πξνζξνκβίλεο δελ ζπλίζηαηαη. ια ηα 

ππλαγσγά/ππλσηηθά θάξκαθα πξέπεη λα απνθεχγνληαη. Ζ ιαθηνπιφδε πξέπεη 

λα ρξεζηκνπνηείηαη θαη ε πξσηεΐλε πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη κε ηελ πξψηε 

ππφλνηα εγθεθαινπάζεηαο. Σειηθψο, νη πεξηζζφηεξνη απ’ απηνχο ηνπο αζζελείο 

ζα απαηηήζνπλ κεηακφζρεπζε ήπαηνο γηα λα επηβηψζνπλ. 
(13,14)

 

 

Παξαηεηλόκελε ηνγελήο επαηίηηδα: ε παξαιιαγή απηή νλνκάδεηαη επίζεο ρξφληα 

ινβηαθή επαηίηηδα θαη αλαθέξεηαη ζηηο βξαδέσο πθηέκελεο πεξηπηψζεηο πνπ 

κπνξεί λα δηαξθνχλ γηα 6 – 12 κήλεο ή θαη πεξηζζφηεξν, κε ζπλερηδφκελε ήπηα 

θιηληθή ζπκπησκαηνινγία απφ αλνξεμία, αδηαζεζία, εχθνιε θφπσζε θαη 
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επηκνλή ησλ εξγαζηεξηαθψλ δηαηαξαρψλ. Ζ νξηζηηθή δηαθνξνπνίεζε απφ 

ρξφληα ελεξγφ επαηίηηδα απαηηεί βηνςία ήπαηνο, ελψ ε ζεξαπεία ζπλίζηαηαη 

ζηνλ εθεζπραζκφ ηνπ αζζελνχο. 
(2)

 

 

Υπνηξνπηάδνπζα επαηίηηδα: ζπλήζσο απφ ηελ ζηηγκή πνπ ν αζζελήο αηζζάλεηαη 

θαιψο θαη νη εξγαζηεξηαθέο δνθηκαζίεο έρνπλ νκαινπνηεζεί, ν αζζελήο 

δηαβεβαηψλεηαη φηη ε λφζνο έρεη απνδξάκεη θαη δελ ζα επαλέιζεη. Δληνχηνηο 

κηθξφ πνζνζηφ αζζελψλ ζα εκθαλίζεη ππνηξνπή 3 – 12 κήλεο αξγφηεξα, πνπ 

ζπρλά κηκείηαη πιήξσο ηελ αξρηθή πξνζβνιή. Ζ πξφγλσζε παξακέλεη θαιή θαη 

ε λφζνο ππνρσξεί ζπλήζσο ρσξίο επαθφινπζα. Ζ επαηίηηδα C απνηειεί ηέηνην 

παξάδεηγκα φζνλ αθνξά ηελ εκθάληζε ππνηξνπψλ πνπ δπλαηφλ λα είλαη 

πνιιαπιέο θαη δηαρσξίδνληαη απφ κεζνδηαζηήκαηα εβδνκάδσλ ή κελψλ κε 

θπζηνινγηθέο δνθηκαζίεο θαη απνπζία ζπκπησκάησλ. ε κεξηθνχο αζζελείο θαη 

ηδηαίηεξα ζ’ απηνχο κε επαηίηηδα C, νη ππνηξνπέο κπνξεί λα απνιήμνπλ ζε 

ρξφληα ελεξγφ επαηίηηδα. Πξνζθάησο έρνπλ πεξηγξαθεί ππνηξνπέο θαη γηα ηελ 

επαηίηηδα Α. 
(13)

 

 

Χνινζηαηηθή επαηίηηδα: Ζ ρνινζηαηηθή επαηίηηδα ραξαθηεξίδεηαη απφ αζπλήζε 

αχμεζε ηεο ρνιεξπζξίλεο (ζπρλά > 20 mg%) πνπ παξακέλεη γηα εβδνκάδεο ή 

κήλεο θαη ζπρλά ζπλνδεχεηαη απφ έληνλν θλεζκφ, ππξεηφ, αχμεζε ηεο 

αιθαιηθήο θσζθαηάζεο ζην 2πιάζην – 4πιάζην. Γίλεηαη εχθνια ζχγρπζε κε 

απνθξαθηηθή λφζν ηνπ ρνιεθφξνπ δέλδξνπ πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε άζθνπε 

θαη επηβιαβή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ή ζε επεκβαηηθέο δνθηκαζίεο εθφζνλ δελ 

ηεζεί ε δηάγλσζε. Οη πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ζρεηίδνληαη κε επαηίηηδα Α θαη 

ε παξνπζία ζηνλ νξφ ησλ anti – HAV IgM ζέηνπλ ηελ δηάγλσζε. 
3
 

    Δάλ ηα εξσηεκαηηθά γηα πηζαλή απφθξαμε ησλ ρνιεθφξσλ δελ ιπζνχλ, ε 

δηαπίζησζε δηαηεηακέλσλ ρνιεθφξσλ πφξσλ ππεξερνγξαθηθψο ή κε αμνληθή 

ηνκνγξαθία ζα πξέπεη λα είλαη επρεξήο εθφζνλ πθίζηαηαη απφθξαμε ηθαλή λα 

δεκηνπξγήζεη επίπεδα ρνιεξπζξίλεο ζηα 20 mg%. Ζ πξφγλσζε είλαη άξηζηε κε 

νινζρεξή αλάλεςε. Δληνχηνηο εμαηηίαο ηεο παξαηεηλνκέλεο πνξείαο ηεο λφζνπ 

θαη ηνπ έληνλνπ ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ζπλνδνχ θλεζκνχ, ε ινγηθή ρξήζε 

θνξηηθνεηδψλ ζε επηιεγκέλεο πεξηπηψζεηο απνβαίλεη ρξήζηκε. Αξρηθή δφζε 

πξεδληδφλεο 40 mg/ εκέξα γηα 4 εκέξεο πξέπεη λα πξνθαιέζεη > 40% κείσζε 

ηεο ρνιεξχζξηλεο νξνχ. Σα θνξηηθνεηδή πξέπεη λα απνζπξζνχλ ζηε ζπλέρεηα 

πξννδεπηηθψο ζε δηάζηεκα 4 εβδνκάδσλ, γηα λα απνθεπρζεί ππνηξνπή εμαηηίαο 

ηεο ηαρείαο απφζπξζεο. Δάλ ν έληνλνο θλεζκφο απνηειεί ην κνλαδηθφ 

πξφβιεκα, ε ζεξαπεία κε ρνιπζηεξακίλε 4 gr ηξεηο θνξέο ηελ εκέξα κπνξεί λα 

απνηξέςεη ηελ αλάγθε ρξεζηκνπνίεζεο θνξηηθνεηδψλ. 
3, 14
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 2.2  Ηπαηίηηδα Α 
 

   Ζ ζπλεζέζηεξε κνξθή ηνγελνχο επαηίηηδαο αλά ηνλ θφζκν είλαη ε επαηίηηδα 

Α (γλσζηή θαη ζαλ ινηκψδεο ή βξαρείαο επψαζεο επαηίηηδα). Ο ηφο ηεο 

επαηίηηδαο Α είλαη κηθξφο, ηζνεδξηθφο κνλήο έιηθαο RNA – ηφο, πνπ αλήθεη ζην 

γέλνο ηνπ  εληεξντνχ ηεο νηθνγέλεηαο ησλ πηθνξλα – ηψλ, πνπ πεξηιακβάλεη θαη 

άιινπο παζνγφλνπο γηα ηνλ άλζξσπν ηνχο, φπσο ηνλ ηφ ηεο πνιηνκπειίηηδαο. Ο 

ηφο είλαη αλζεθηηθφο ζε ζεξκνθξαζίεο κέρξη 60
o 

C αθφκα θαη γηα κία ψξα αιιά 

αδξαλνπνηείηαη ζε κεγάιεο ζεξκνθξαζίεο. Γηαηεξείηαη πνιχ θαιά ζε ςχμε θάησ 

ησλ – 20
ν
C. Δίλαη αλζεθηηθφο ζε κηα ζεηξά απφ ρεκηθέο νπζίεο φπσο δηέζπι – 

αηζέξα, ρισξνθφξκην, αιιά θαηαζηξέθεηαη ζηελ ρισξίλε. πσο ζπκβαίλεη θαη 

κε ηνπο άιινπο εληεξντνχο ε ινίκσμε εκθαλίδεηαη κέζσ ηεο πεπηηθήο νδνχ. 
15

 

    Ζ επίπησζε ηεο επαηίηηδαο Α θπκαίλεηαη αληηζηξφθσο αλάινγα κε ηελ 

πνηφηεηα ηεο πγηεηλήο θαη ηεο απνρέηεπζεο ελφο δεδνκέλνπ πιεζπζκνχ. 

Μνινλφηη ζηηο ππεξαλαπηπγκέλεο Γπηηθέο ρψξεο (π. ρ. Ζλσκέλεο Πνιηηείεο) 

αληηζψκαηα ηεο επαηίηηδαο Α δχλαηαη λα αλεπξεζνχλ ζηνλ νξφ ηνπ 50 – 60% 

ηνπ πιεζπζκνχ  > 50 εηψλ, κφλν ην 5 – 10% ησλ αηφκσλ < 20 εηψλ έρεη 

ελδείμεηο έθζεζεο ζε επαηίηηδα Α. Αληηζέησο ε ζπρλφηεηα ησλ αληηζσκάησλ 

έλαληη ηεο επαηίηηδαο Α ζπρλά ππεξβαίλεη ην 95% ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, 

φπνπ ε πξνζσπηθή πγηεηλή είλαη ππνβαζκηζκέλε θαη ε δεκφζηα πγηεηλή είλαη 

πησρή. 
2
 

    Ζ λφζνο έρεη παγθφζκηα δηαζπνξά θαη εκθαλίδεηαη κε κνξθή επηδεκηψλ, 

ελδεκηθά ή κε ηε κνξθή ζπνξαδηθψλ θξνπζκάησλ. Σα ζηνηρεία λνζεξφηεηαο 

γηα ηελ λφζν ιακβάλνληαη απφ ηα ζηαηηζηηθά δειηία πνπ ηεξνχλ νη δηάθνξεο 

ρψξεο ηα νπνία φκσο πνιιέο θνξέο δελ είλαη αθξηβή. Πέξαλ φκσο ησλ φπνησλ 

πεξηνξηζκψλ, ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία πεξηέρνπλ πνιχ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο 

γηα ηε ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ, ηελ θαηαλνκή ηεο θαηά θχιιν, ειηθία, 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη ηε γεσγξαθηθή δηαζπνξά ηεο λφζνπ.
16 

 

Έρνπλ δηαπηζησζεί ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ θαηαλνκή ηεο λφζνπ θαη ζηε 

ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία απηή εκθαλίδεηαη κέζα ζε κηα ρψξα ζε ζρέζε κε ηνπο 

παξαπάλσ παξάγνληεο. Μεγάιεο δηαθνξέο επίζεο ππάξρνπλ ζηε γεσγξαθηθή 

δηαζπνξά ηνπ ηνχ ζηηο δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο γεο. ηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο 

φπνπ ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν είλαη ρακειφ θαη νη ζπλζήθεο δεκφζηαο 

πγηεηλήο ρακειέο, ε έθζεζε ζηνλ ηφ γίλεηαη ζπλήζσο ζηελ πξψηε παηδηθή ειηθία, 

ε ινίκσμε είλαη ζπλήζσο ππνθιηληθή θαη ηα άηνκα απνθηνχλ γξήγνξα 

αληηζψκαηα έλαληη ηνπ ηνχ. Αληίζεηα, ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο νη ζπλζήθεο 

δηαβίσζεο δελ επλννχλ ηελ κεηάδνζε ζε κηθξά παηδηά. Απηφ έρεη σο ζπλέπεηα 

ηε κεηάζεζε κηαο πηζαλήο πξνζβνιήο απφ ηνλ ηφ ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο, νπφηε 

απμάλνληαη θαη νη θιηληθέο πεξηπηψζεηο επαηίηηδαο. Έηζη, κνινλφηη ζηηο 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ε ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ κεηψλεηαη, νη πεξηπηψζεηο νμείαο 

επαηίηηδαο κπνξεί λα απμάλνληαη. 
16,17

 

    ζνλ αθνξά ηε ρξνληθή θαηαλνκή ηεο επαηίηηδαο Α, έρεη παξαηεξεζεί κηα 

επνρηαθή δηαθχκαλζε, κε αηρκέο ην θζηλφπσξν θαη ην ρεηκψλα. Ζ δηαθχκαλζε 
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απηή κνηάδεη κε εθείλε πνπ παξαηεξείηαη θαη ζε άιιεο εληεξηθέο ινηκψμεηο. 

Δπεηδή ε επαηίηηδα φκσο έρεη κεγαιχηεξν ρξφλν επψαζεο απφ απηέο, ε 

επνρηαθή αηρκή εκθαλίδεηαη κεξηθέο εβδνκάδεο αξγφηεξα. 
3
 

 

2.2.1 Παζνγέλεζε θαη παζνινγία ηνπ ηνύ 
 

    Ζ επαηίηηδα Α έρεη κέζν ρξφλν επψαζεο 28 εκέξεο (2 – 6 εβδνκάδεο) θαη 

απηφ είλαη αλεμάξηεην απφ ηελ νδφ κφιπλζεο (εληεξηθή ή παξεληεξηθή). κσο 

θαίλεηαη λα έρεη πνιχ κεγάιε ζρέζε κε ηε κνιπζκαηηθή δφζε ηνπ ηνχ πνπ 

θάπνηνο έρεη πάξεη. 
5
 Υσξίο λα είλαη επαθξηβψο γλσζηή ε ζεηξά ησλ γεγνλφησλ 

πνπ αθνινπζνχλ ηελ κφιπλζε κε ηνλ ηφ HAV, πηζηεχεηαη φηη ν ηφο κεηά ηελ 

θαηάπνζε κεηαθέξεηαη απφ ην έληεξν ζην ήπαξ, ρσξίο λα είλαη γλσζηφο ν 

κεραληζκφο κεηαθνξάο ηνπ. Γελ έρεη δηεπθξηληζζεί επίζεο αλ ν ηφο 

πνιιαπιαζηάδεηαη αξρηθά ζε θάπνηα θχηηαξα ζηφρνπο ηνπ εληεξηθνχ επηζειίνπ. 

Ο κνλαδηθά γλσζηφο ηφπνο πνιιαπιαζηαζκνχ ηνπ HAV είλαη ηα επαηνθχηηαξα. 

Απφ απηά ν ηφο κεηαθέξεηαη κέζσ ηεο ρνιήο ζην έληεξν θαη δηα κέζνπ ησλ 

επαηηθψλ πφξσλ ζην αίκα. Ο ηφο αλεπξίζθεηαη ζηελ θπθινθνξία γηα κηθξφ κφλν 

ρξνληθφ δηάζηεκα (ιηγφηεξν απφ 7 – 10 εκέξεο). Ζ ηαηκία παξαηεξείηαη ζην 

ηέινο ηνπ ρξφλνπ επψαζεο ηεο λφζνπ. Υξφληνη ηαηκηθνί θνξείο ηνπ HAV δελ 

έρνπλ αλαθεξζεί. Ο ηφο απνκαθξχλεηαη απφ ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο κφιηο 

εθδεισζνχλ ηα πξψηα θιηληθά ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ θαη αλαπηπρζνχλ ηα 

αληίζηνηρα αληηζψκαηα. 
4
 

    Ζ πεξίνδνο κεηαδνηηθφηεηαο ηνπ ηνχ δηαξθεί φζν ρξφλν ηα ζσκαηίδηα ηνπ ηνχ 

απνβάιινληαη ζηα θφπξαλα. Ζ απνβνιή αξρίδεη κε ηελ έλαξμε ησλ κε εηδηθψλ 

ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ. Ζ κεγαιχηεξε πνζφηεηα ηνχ απνβάιιεηαη πεξίπνπ κηα 

εβδνκάδα πξηλ απφ ηελ εκθάληζε ηνπ ίθηεξνπ θαη ησλ βηνρεκηθψλ αιινηψζεσλ 

ηεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο. ην δηάζηεκα απηφ ε λφζνο έρεη ηε κεγαιχηεξε 

κνιπζκαηηθφηεηα. Μεηά ηελ εκθάληζε ηνπ ίθηεξνπ ν ηφο δελ αληρλεχεηαη ζηα 

θφπξαλα. Απηφ θπζηθά δελ ζεκαίλεη φηη ζσκαηίδηα ηνπ ηνχ δελ ππάξρνπλ ζηα 

δείγκαηα θνπξάλσλ απηήο ηεο πεξηφδνπ ηεο λφζνπ, αθνχ φιεο νη ηερληθέο 

απαηηνχλ ηνπιάρηζηνλ ηελ παξνπζία 100.000 ζσκαηηδίσλ ηνπ ηνχ γηα λα 

δψζνπλ ζεηηθή αληίδξαζε. 
4, 18

 

 

 

2.2.2  Κιηληθέο εθδειώζεηο 
            

   Σα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ είλαη: 

 Γεληθή θνχξαζε 

 Πφλνο ζηελ θνηιηαθή ρψξα 

 Ππξεηφο  

 Ναπηία 

 Γηάξξνηα 
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 Μπαιγίεο  

 Πνλνθέθαινο (πίλαθαο 1). 

  

Μεηά απφ κεξηθέο κέξεο ν αζζελήο εκθαλίδεη ίθηεξν, ππέξρξσζε νχξσλ, 

απνρξσκαηηζκφ θνπξάλσλ θαη αχμεζε ησλ δηαζηάζεσλ ηνπ ήπαηνο. 
15

 

  

Πίλαθαο 1.  πρλφηεηα εκθάληζεο ησλ θπξηφηεξσλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ ηεο επαηίηηδαο 

Α ζε 415 πεξηζηαηηθά επαηίηηδαο πνπ αλαθέξζεθαλ ζηελ Ακεξηθάληθε ππεξεζία CDC. 

 

πκπηψκαηα % πκπηψκαηα % 

Τπέξρξσζε νχξσλ 94 Κνηιηαθή δπζθνξία 65 

Αλνξεμία 90 Απνρξσκαηηζκφο θνπξάλσλ 52 

Ναπηία 87 Μπαιγία 52 

Αδπλακία 77 Τπλειία 49 

Ππξεηφο  75 Δξεζηζηηθφηεηα 43 

Έκεηνη 71 Κλεζκφο 42 

    

    Σα ζεκαληηθφηεξα εξγαζηεξηαθά επξήκαηα είλαη ε αχμεζε ησλ ηηκψλ ηεο 

αζπαξηηθήο ακηλνηξαλζθεξάζεο (AST) θαη ηεο αιαληλν – ακηλνηξαλθεξάζεο 

(ALT). Ζ αχμεζε απηή παξαηεξείηαη ηφζν ζε ηθηεξηθέο φζν θαη ζε αληθηεξηθέο 

κνξθέο ηεο λφζνπ. Ζ ρνιεξπζξίλε ηνπ νξνχ αξρίδεη λα απμάλεηαη κεξηθέο κέξεο 

κεηά ηελ αχμεζε ησλ ηξαλζακηλαζψλ. Οη πςειέο ηηκέο ησλ επαηηθψλ ελδχκσλ 

κπνξεί λα δηαηεξεζνχλ γηα κεξηθνχο κήλεο αιιά πάληα ζην ηέινο ππνρσξνχλ. 
18

 

   Γηα ηελ εκθάληζε ησλ θιηληθψλ εθδειψζεσλ ηεο λφζνπ ζεκαληηθφ ξφιν 

παίδεη ε ειηθία ηνπ αηφκνπ πνπ κνιχλεηαη. ηαλ ε κφιπλζε ζπκβεί ζε πνιχ 

κηθξή ειηθία, ηδίσο θάησ ησλ 2 εηψλ, ηφηε ηα ζπκπηψκαηα είλαη πην ζπάληα απ’ 

φηη ζηνπο ελήιηθεο αιιά θαη φηαλ αθφκε απηά ππάξρνπλ, δχζθνια ηα ζπζρεηίδεη 

θαλείο κε ηνγελή επαηίηηδα. Άιινη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα παίδνπλ ξφιν γηα 

ηε δεκηνπξγία ζπκπησκαηηθήο ή φρη ινίκσμεο, είλαη ε δφζε ηνπ ηνχ, ε 

ινηκνγφλνο δχλακε ηνπ ζηειέρνπο θαη ε αληνρή ηνπ αηφκνπ. Γεληθά ζεσξείηαη 

θαινήζεο λφζνο πνπ δελ πξνθαιεί ρξφληα ή επηκέλνπζα επαηίηηδα, έρεη πνιχ 

κηθξή ζλεζηκφηεηα, δελ εκθαλίδεη εμσεπαηηθέο εθδειψζεηο θαη ζπάληα 

εμειίζζεηαη ζε θεξαπλνβφιν κνξθή, ελψ πνηέ δελ εμειίζζεηαη ζε ρξφληα 

επαηίηηδα. 
1, 13 

(πίλαθαο 2) 

Πίλαθαο 2.   Ζ εμέιημε ηεο κφιπλζεο απφ ηνλ ηφ ηεο Ζπαηίηηδαο Α. 

Παξάκεηξνο Δμέιημε  

Τπνθιηληθή Ζπαηίηηδα (κε ηθηεξηθή) Παηδηά <5 εηψλ:  90 – 95% 

Δλήιηθεο:  25 – 50% 

Ηθηεξηθή κνξθή Παηδηά <5 εηψλ:   5 – 10% 

Δλήιηθεο:  50 – 75% 

Σέιεηα αλάξξσζε χλνιν:   >99% 

Υξφληα κνξθή χλνιν:   θακία  

Κεξαπλνβφινο κνξθή χλνιν:   θακία 

Θλεζηκφηεηα  χλνιν:   0.14 – 0.50% 
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  2.2.3  Σξόπνη κεηάδνζεο 
 

    Ο ζπνπδαηφηεξνο ηξφπνο κεηάδνζεο ηνπ HAV είλαη ρσξίο ακθηβνιία απφ 

άηνκν ζε άηνκν θπξίσο κε ηελ θαηάπνζε ζσκαηηδίσλ ηνπ ηνχ, ηα νπνία 

απνβάιινληαη ζηα θφπξαλα. Ζ κεηάδνζε γεληθά πεξηνξίδεηαη ζηε ζηελή επαθή 

κε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ επαηίηηδα Α θαη θπξίσο αλάκεζα ζηα κέιε κηαο 

νηθνγέλεηαο.
19

 Σα κηθξά παηδηά είλαη πνπ ζπρλφηεξα εμαπιψλνπλ ηε λφζν κέζα 

ζε κηα νηθνγέλεηα, γηαηί ζπλήζσο ε λφζνο είλαη ζησπειή θαη απηά δελ ηεξνχλ, 

ιφγσ θπξίσο ηεο ειηθίαο, θαλφλεο πγηεηλήο φπσο νη ελήιηθεο. Τπάξρνπλ πνιιά 

ζηνηρεία απφ ηνινγηθέο θαη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο, ηα νπνία ππνζηεξίδνπλ φηη 

νη αζζελείο κε επαηίηηδα Α είλαη πεξηζζφηεξν κνιπζκαηηθνί θαηά ηελ πεξίνδν 

επψαζεο ηεο λφζνπ, θαη κάιηζηα ιίγν πξηλ εκθαληζηνχλ ηα ζπκπηψκαηα. Ζ 

επαηίηηδα Α ζπάληα κεηαδίδεηαη κε θνηλσληθή ή ηπραία επαθή, γεγνλφο ην νπνίν 

θαίλεηαη λα απνδεηθλχεηαη απφ επηδεκηνινγηθέο κειέηεο πνπ έγηλαλ ζε παηδηά, 

γηα ηελ θαηαλνκή ησλ πεξηζηαηηθψλ ζε ζρνιεία αιιά θαη ζε ζπλνηθίεο θαη νη 

νπνίεο έδεημαλ φηη ε ζηελή επαθή ζην παηρλίδη είλαη πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο 

απφ ηελ επαθή ζηελ αίζνπζα ηνπ ζρνιείνπ. 
1
 

   Μεηάδνζε ηεο επαηίηηδαο γίλεηαη αθφκε θαη ζε ηαμηδηψηεο, νη νπνίνη 

κεηαβαίλνπλ ζε ρψξεο φπνπ ε λφζνο είλαη ελδεκηθή. Έρεη δεηρζεί φηη ζε πνιιέο 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα θξνχζκαηα επαηίηηδαο Α πνπ 

παξνπζηάδνληαη είλαη ζε άηνκα ηα νπνία επηζηξέθνπλ απφ δηαθνπέο ζε ηξνπηθέο 

ρψξεο, ή ρψξεο φπνπ ε λφζνο είλαη ελδεκηθή. Μέζα ζε αλαπηπγκέλεο ρψξεο ε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο λφζνπ ζρεηίδεηαη πάξα πνιχ κε 

θνηλσληθννηθνλνκηθνχο παξάγνληεο θαη είλαη πάληνηε ζπρλφηεξε ζε νηθνλνκηθά 

αζζελέζηεξνπο. ηελ Διιάδα έρεη δεηρζεί αθφκε φηη ζρεηίδεηαη θαη κε ην 

κέγεζνο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ην ζπλσζηηζκφ κέζα ζην ζπίηη, θαζψο θαη κε ηηο 

ζπλζήθεο πγηεηλήο νη νπνίεο ππάξρνπλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. 
11, 14

 

    εμνπαιηθή κεηάδνζε ηεο λφζνπ έρεη παξαηεξεζεί θαη κάιηζηα θπξίσο 

αλάκεζα ζε νκνθπιφθηινπο θαη ζε φζνπο απφ απηνχο έρνπλ ζηνκαηνπξσθηηθέο 

επαθέο. ε κειέηεο πνπ έγηλαλ ζηηο θαλδηλαβηθέο Υψξεο θαη ζηελ Μ. Βξεηαλία 

παξαηεξήζεθε απμεκέλε ζπρλφηεηα anti – HAV ζηνπο νκνθπιφθηινπο θαη 

απηφ, γηαηί κφιηο ν HAV θάλεη ηελ εκθάληζε ηνπ ζε κηα θνηλφηεηα 

νκνθπινθίισλ νη ζεμνπαιηθέο πξαθηηθέο ηνπο επλννχλ ηελ εμάπισζε ηνπ κέζα 

ζηελ θνηλφηεηα. Αλ θαη δελ ππάξρνπλ ζηνηρεία γηα εμάπισζε ηεο αζζέλεηαο 

πέξαλ ηεο θνηλφηεηαο ησλ νκνθπινθίισλ, ην γεγνλφο φηη ζηε θαλδηλαβηθή 

κειέηε ην 20% ησλ ππφ κειέηε νκνθπιφθηισλ δνχιεπε ζε εξγαζίεο νη νπνίεο 

είραλ ζρέζε κε ηξφθηκα, ππνδειψλεη έλαλ πηζαλφ θίλδπλν γηα παξαπέξα 

εμάπισζε. 
13,15

 Ζ επαηίηηδα Α κεηαδίδεηαη επθνιφηεξα ζε άηνκα πνπ 

βξίζθνληαη έγθιεηζηα ζε ηδξχκαηα, φπσο θπιαθηζκέλνπο ή άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο ηα νπνία δελ είλαη δπλαηφλ λα ηεξήζνπλ πςειά ζηάληαξ αηνκηθήο 

πγηεηλήο. Έρνπλ επίζεο παξαηεξεζεί επηδεκίεο επαηίηηδαο ζε παηδηθνχο 

ζηαζκνχο, θπξίσο ζε πεξηπηψζεηο φπνπ παξαηεξείηαη κεγάινο ζπλσζηηζκφο 

παηδηψλ ζε κηθξφ ρψξν. 
3
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    Πνιχ ζπρλφο ηξφπνο κεηάδνζεο ηεο επαηίηηδαο Α είλαη ε θαηαλάισζε 

κνιπζκέλσλ ηξνθίκσλ. ε πνιιέο ρψξεο κάιηζηα ν πην ζεκαληηθφο ηξφπνο 

κεηάδνζεο είλαη ε θαηαλάισζε σκψλ ή κηζνβξαζκέλσλ νζηξαθνεηδψλ 

(νπεδία, ΖΠΑ). Σα νζηξαθνεηδή εηδηθά απνηεινχλ έλα πνιχ πξφζθνξν κέζνλ 

γηα ηε κεηάδνζε ηεο επαηίηηδαο Α, γηαηί θηιηξάξνπλ πνιχ κεγάιεο πνζφηεηεο 

λεξνχ κε ζθνπφ λα θαηαθξαηήζνπλ αξθεηά απνζέκαηα ηξνθήο θαη νμπγφλνπ γηα 

ηηο αλάγθεο ηνπο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν θαηαθξαηνχλ βαθηήξηα, ηνχο θαη ρεκηθέο 

νπζίεο, νη νπνίεο είλαη δπλαηφλ λα βξίζθνληαη ζην λεξφ. Αλ ε ζπιινγή ή ε 

θαιιηέξγεηα ησλ νζηξαθνεηδψλ γίλεηαη θνληά ζε κεγάια αζηηθά θέληξα ιφγσ 

ηεο ζπρλήο κφιπλζεο ησλ ζαιαζζίσλ πδάησλ κε βηνκεραληθά θαη αζηηθά 

ιχκαηα είλαη δπλαηή ε κεηάδνζε επαηίηηδαο Α αιιά θαη άιισλ αζζελεηψλ ζηνλ 

άλζξσπν. 
13,17

 Ζ επαηίηηδα Α είλαη κηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο αηηίεο ησλ 

αζζελεηψλ πνπ έρνπλ ηελ πξνέιεπζε ηνπο ζε κνιπζκέλα ηξφθηκα θαη έρεη ηελ 

δπλαηφηεηα λα κνιχλεη κεγάινπο αξηζκνχο αλζξψπσλ. Καζψο φκσο ν ηφο 

θαηαζηξέθεηαη κε ηε ζεξκφηεηα, ε κεηάδνζε ζρεηίδεηαη κφλν κε θαηαλάισζε 

σκψλ ηξνθίκσλ ή κε ηξφθηκα πνπ κνιχλζεθαλ κεηά ην καγείξεκα ηνπο. Ζ 

κφιπλζε ησλ πδάησλ απφ ηνλ HAV κπνξεί λα πξνθαιέζεη κεγάιεο επηδεκίεο 

επαηίηηδαο. Σέηνηεο επηδεκίεο είλαη πην ζπλεζηζκέλεο ζε ρψξεο κε θαθέο 

ζπλζήθεο δεκφζηαο πγηεηλήο. Γελ παξνπζηάδεηαη ζπρλά ζε αλαπηπγκέλεο ρψξεο 

θαη ζηηο ΖΠΑ απηνχ ηνπ είδνπο ηα θξνχζκαηα αλαινγνχλ ζε πνζνζηφ 

κηθξφηεξν ηνπ 1% ηνπ ζπλφινπ ησλ θξνπζκάησλ πνπ παξνπζηάδνληαη ζηε ρψξα 

απηή. Ζ κεηάδνζε ηνπ HAV ζε πηζίλεο είλαη ζπάληα θαη απνθεχγεηαη κε ηε 

ζπζηεκαηηθή ρισξίσζε ηνπ λεξνχ. 
15,17

 

    ηνηρεία γηα ηελ παξεληεξηθή κεηάδνζε ηνπ HAV δελ ππάξρνπλ πνιιά. 

Δπίζεο δελ ππάξρνπλ ζηνηρεία γηα ηε κεηάδνζε ηεο επαηίηηδαο Α απφ 

θνπλνχπηα. Ο HAV κπνξεί λα κεηαδνζεί δηα ηεο παξεληεξηθήο νδνχ, αιιά απηφ 

είλαη ζπάλην θαηλφκελν. 
16

 Αθφκε έρεη παξαηεξεζεί φηη εχθνια κεηαδίδεηαη θαη 

ζε κεξηθέο νκάδεο ρξεζηψλ ελδνθιεβίσλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ. ηνπο 

ηειεπηαίνπο φρη ηφζν ιφγσ ηεο θνηλήο ρξήζεο ζπξίγγσλ, φζν ιφγσ ησλ θαθψλ 

ζπλζεθψλ δηαβίσζεο απηψλ ησλ αηφκσλ. Ζ κεηά απφ κεηάγγηζε κεηάδνζε ηεο 

επαηίηηδαο Α είλαη ζπάληα θαη απηφ νθείιεηαη ζηελ κηθξή δηάξθεηα ηεο ηαηκίαο, 

ζηε κε χπαξμε ρξφλησλ θνξέσλ ηεο λφζνπ, θαη ζην γεγνλφο φηη πνιινί ιήπηεο 

αίκαηνο έρνπλ πξνζηαηεπηηθά αληηζψκαηα έλαληη ηεο επαηίηηδαο Α. Παξ’ φια 

απηά ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ αλαθεξζεί ζπνξαδηθέο πεξηπηψζεηο 

απνδεδεηγκέλεο επαηίηηδαο Α κεηά απφ κεηάγγηζε πιήξνπο αίκαηνο, 

ζπκππθλσκέλσλ εξπζξψλ, θαη θαηεςπγκέλνπ πιάζκαηνο, ηα νπνία 

πξνέξρνληαλ απφ αηκνδφηεο ζην ζηάδην επψαζεο ηεο λφζνπ. 
3,16

 Δλψ ινηπφλ 

είλαη πξνθαλέο φηη ε επαηίηηδα Α είλαη δπλαηφλ λα κεηαδνζεί κε ηε κεηάγγηζε 

αίκαηνο ή θαη παξαγψγσλ, ελ ηνχηνηο απφ αλαδξνκηθέο κειέηεο ηνπ 

επηπνιαζκνχ ηνπ anti – HAV, πνπ έρνπλ γίλεη ζε πνιπκεηαγγηζκέλα άηνκα 

θαίλεηαη φηη είλαη ζπάληα. 
2
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2.2.4  Γηάγλσζε θαη εξγαζηεξηαθά επξήκαηα 
     

   Ζ θιηληθή δηάγλσζε ηεο επαηίηηδαο Α κπνξεί λα επηβεβαησζεί κε ηε βνήζεηα 

εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ. Αξρηθά νη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο πεξηιακβάλνπλ: 

1. Έιεγρν γηα ρνιεξπζξίλε ζηα νχξα 

2. Έιεγρν γηα νιηθή ρνιεξπζξίλε ζηνλ νξφ 

3. Έιεγρν ηεο αζπαξηηθήο ακηλνηξαλζθεξάζεο (AST) 

4. Έιεγρν ηεο αιαληλν – ακηλνηξαλζθεξάζεο (ALT) 

5. Έιεγρν ηεο αιθαιηθήο θσζθαηάζεο 

6. Έιεγρν ηνπ ρξφλνπ πξνζξνκβίλεο 

7. Έιεγρν ησλ νιηθψλ ιεπθσκάησλ 

8. Μέηξεζε ησλ αλνζνζθαηξηλψλ 

9. Γεληθή εμέηαζε αίκαηνο 
18 

 

     Ζ ζπλεζέζηεξε εμέηαζε γηα ηελ αλίρλεπζε βιάβεο ηνπ παξεγρχκαηνο είλαη ε 

κέηξεζε ησλ επηπέδσλ ησλ ακηλνηξαλζθεξαζψλ ζηνλ νξφ (ηξαλζακηλαζψλ 

ζχκθσλα κε ηελ παιαηφηεξε νλνκαζία ηνπο). Οη ALT (παιαηφηεξε νλνκαζία 

SGPT) θαη AST (παιαηφηεξε νλνκαζία SGOT) είλαη πνιχ επαίζζεηνη δείθηεο 

ηεο βιάβεο ηνπ ήπαηνο θαη απμάλνληαη απφηνκα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

επσαζηηθήο πεξηφδνπ, κε θνξχθσζε πεξίπνπ κηα εβδνκάδα πξηλ εκθαληζζνχλ 

ηα θιηληθά ζπκπηψκαηα. Ζ δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ είλαη ζπλήζσο απφ 50 έσο 

2000 U/L αλ θαη κεξηθέο θνξέο είλαη δπλαηφλ λα παξαηεξεζνχλ ηηκέο ηεο ηάμεο 

ησλ 10.000 U/L. κσο ζηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ είλαη πάληνηε 

κεγαιχηεξεο ησλ 500 U/L. Γεληθά ην χςνο ηεο αχμεζεο ησλ επαηηθψλ ελδχκσλ 

δελ ζρεηίδεηαη κε ηελ έθβαζε ηεο λφζνπ. 
14,18

 

    ηα επαηνθχηηαξα ε ALT εληνπίδεηαη ζην θπηηαξφπιαζκα ελψ ε AST ζηα 

κηηνρφλδξηα. Μηα ινίκσμε ηνπ ήπαηνο δηαηαξάζζεη ηε δηαπεξαηφηεηα ηεο 

θπηηαξνπιαζκαηηθήο κεκβξάλεο ησλ επαηνθπηηάξσλ θαη απηφ νδεγεί ζε 

κεγαιχηεξε απψιεηα ελδχκσλ απφ ην θπηηαξφπιαζκα, απ’ φηη ζε θπζηνινγηθέο 

ζπλζήθεο. Έηζη ζε πεξηπηψζεηο νμείαο επαηίηηδαο ρσξίο επηπινθέο, αληρλεχνπκε 

ζπλήζσο πςειφηεξα επίπεδα ALT απ’ φηη AST ζηνλ νξφ ησλ αζζελψλ. 

Τςειφηεξα επίπεδα AST αληρλεχνληαη φηαλ ζπκβαίλεη ζνβαξή λέθξσζε ηνπ 

επαηηθνχ ηζηνχ.
20 

 ηαλ πεξάζεη ε νμεία θάζε ηεο λφζνπ, ηα επίπεδα ησλ 

επαηηθψλ ελδχκσλ, πέθηνπλ απφηνκα θαη επαλέξρνληαη ζηα θπζηνινγηθά ηνπο 

επίπεδα. Σν γεγνλφο απηφ ζπλήζσο αθνινπζεί θαη ε πιήξεο αλάξξσζε. Μεξηθέο 

θνξέο φκσο απμεκέλα επίπεδα ακηλνηξαλζθεξαζψλ αληρλεχνληαη γηα κεξηθέο 

εβδνκάδεο ή θαη κήλεο κεηά ηελ πάξνδν ηεο νμείαο θάζεο ηεο λφζνπ. Ζ 

αιθαιηθή θσζθαηάζε ζπλήζσο είλαη ρξήζηκε γηα ηε δηάθξηζε κεηαμχ νμείαο 

ηνγελνχο επαηίηηδαο θαη ινηπψλ παζήζεσλ πνπ πξνθαινχλ ίθηεξν. ηελ 

πεξίπησζε ηεο επαηίηηδαο Α, απηή απμάλεηαη επίσο θαη ζπλήζσο νη ηηκέο ηεο 

δελ μεπεξλνχλ ην δηπιάζην ηνπ θπζηνινγηθνχ. Δλψ πνιχ πην απμεκέλα επίπεδα 

ζπλαληψληαη ζε άιιεο ηνγελείο ινηκψμεηο, ζηηο νπνίεο ζπκκεηέρεη θαη ην ήπαξ, 

φπσο ε ινηκψδεο κνλνππξήλσζε. Οη ππφινηπεο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο είλαη 
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βνεζεηηθέο θαη απνηεινχλ ζπλήζσο ρξήζηκνπο δείθηεο ηεο βαξχηεηαο ηεο 

λφζνπ, αιιά θαη ηεο πξνγλψζεσο ή ηεο αληαπνθξίζεσο ζηε ζεξαπεία. 
18, 20

 

 

Δηδηθέο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο 

            

    Ζ πξφνδνο ηεο επηζηήκεο έρεη δεκηνπξγήζεη κηα ζεηξά απφ εηδηθέο 

δηαγλσζηηθέο δνθηκαζίεο γηα ηελ επηβεβαίσζε ηεο ινίκσμεο απφ ηνλ HAV. Οη 

δνθηκαζίεο απηέο πεξηιακβάλνπλ: α) αλίρλεπζε ηηθψλ ζσκαηηδίσλ ζηα θφπξαλα, 

β) αλίρλεπζε ηηθψλ αληηγφλσλ ζηα θφπξαλα, γ) αλίρλεπζε ηηθνχ RNA ηνπ HAV 

ζηα θφπξαλα, θαη ηέινο δ) αλίρλεπζε εηδηθψλ αληηζσκάησλ (anti – HAV) ζηνλ 

νξφ ησλ αζζελψλ. 
16

 

   Ζ αλίρλεπζε ησλ αληηζσκάησλ ηνπ ηνχ ζηνλ νξφ γίλεηαη κε πνιιέο ηερληθέο κε 

πην πξφζθαηε θαη πην πξνζηηή ζε πεξηζζφηεξα εξγαζηήξηα ηελ 

αλνζνελδπκαηηθή ηερληθή (ELISA). Αληηζψκαηα έλαληη ηνπ ηνχ αλαπηχζζνληαη 

πνιχ λσξίο θαη πνιχ ζπρλά αληρλεχνληαη αθφκε θαη φηαλ είλαη αληρλεχζηκν ην 

ηηθφ αληηγφλν ζηα θφπξαλα. Ο ηίηινο ησλ αληηζσκάησλ, πνπ ζ’ απηή ηελ θάζε 

ηεο λφζνπ είλαη IgM, απμάλεη γξήγνξα θαη θνξπθψλεηαη 1 έσο 2 εβδνκάδεο 

κεηά ηελ εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ, παξακέλνπλ δε αληρλεχζηκα ζπλήζσο 

γηα 3 έσο 4 κήλεο.
15, 18

 ηε ζπλέρεηα αξρίδεη ε αλάπηπμε ησλ εηδηθψλ anti – 

HAV – IgG αληηζσκάησλ, ελψ ηα IgM αξρίδνπλ λα ππνρσξνχλ. Ζ εκθάληζε 

ησλ ΗgG αληηζσκάησλ ζπλήζσο ζεκαίλεη θαη αλάξξσζε απφ ηε λφζν. Γηα 

θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα είλαη δπλαηή ε ηαπηφρξνλε αλίρλεπζε θαη ησλ IgM (ν 

ηίηινο ησλ νπνίσλ αθνινπζεί θζίλνπζα πνξεία) θαη ησλ IgG (ν ηίηινο ησλ 

νπνίσλ απμάλεηαη), γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη ε λφζνο είλαη αθφκε ζε 

εμέιημε. Μεηά ηελ αλάξξσζε απφ ηε λφζν, αληρλεχεηαη κφλν ην anti – HAV – 

IgG, γεγνλφο ην νπνίν ππνδειψλεη παιαηά ινίκσμε θαη αλνζία έλαληη ηνπ ηνχ 

HAV. Σα αληηζψκαηα απηά (IgG) παξακέλνπλ αληρλεχζηκα γηα ρξφληα, πηζαλψο 

εθ’ φξνπ δσήο. Με ηελ πάξνδν ησλ εηψλ είλαη δπλαηφλ λα πέζεη ν ηίηινο ησλ 

IgG αληηζσκάησλ ζε κε αληρλεχζηκα επίπεδα, ηδηαίηεξα ζε άηνκα ηα νπνία 

έρνπλ κνιπλζεί ζε λεαξή ειηθία. Παξ’ φια απηά ηα άηνκα απηά ζεσξνχληαη 

πξνζηαηεπκέλα απφ επαλαινίκσμε. 
3, 18, 20

 

    Οη ππφινηπεο εμεηάζεηο απαηηνχλ ηε ρξήζε ειεθηξνληθνχ κηθξνζθνπίνπ θαη 

ηερληθψλ κνξηαθήο βηνινγίαο, γεγνλφο ην νπνίν ηηο θαζηζηά πνιχηηκεο κελ, αιιά 

πεξηνξίδεη ηελ εθαξκνγή ηνπο ζε εμεηδηθεπκέλα εξεπλεηηθά εξγαζηήξηα. Σέινο, 

βηνςία ηνπ ήπαηνο ζπλήζσο δελ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ επηβεβαίσζε ηεο 

δηάγλσζεο ηεο επαηίηηδαο Α. 
2
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2.2.5  Θεξαπεία θαη εμέιημε         
 

    Ζ επαηίηηδα Α είλαη ζπλήζσο κηα ήπηα αζζέλεηα. Υξεηάδεηαη μεθνχξαζε γηα 

κεξηθέο κέξεο ή εβδνκάδεο ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ιφγσ ηεο θνχξαζεο πνπ 

ληψζνπλ νη αζζελείο θαζψο θαη ζσζηή δηαηξνθή (ζπλήζσο ζπληζηάηαη δίαηηα 

ππεξζεξκηδηθή, ππεξπδαηαλζξαθνχρα θαη ππεξπξσηετλνχρα, γεχκαηα κηθξά θαη 

ζπρλά) θαη απνθπγή αιθνφι (ηνπιάρηζηνλ γηα 6 κήλεο). Δπηζπκεηή είλαη θαη ε 

απνθπγή θαξκάθσλ πνπ είλαη επαηνηνμηθά ή κεηαβνιίδνληαη ζην ήπαξ. 
13

 

    Δηδηθά θάξκαθα δελ ππάξρνπλ θαη ε εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν απαηηείηαη 

κφλν εάλ ππάξρνπλ ζνβαξά ζπκπηψκαηα φπσο επίκνλνη εκεηνί ή επηπινθέο, 

θαζψο θαη ε ππνςία γηα θεξαπλνβφιν επαηίηηδα, φπνπ πιένλ ε λνζειεία 

απαηηείηαη λα γίλεηαη ζε εηδηθή κνλάδα φπνπ πέξαλ ηεο εληαηηθήο 

ππνζηεξηθηηθήο αγσγήο ηεξάζηηαο ζεκαζίαο είλαη ν  πξνγξακκαηηζκφο ηεο 

κεηακφζρεπζεο ήπαηνο ζηνλ ζσζηφ ρξφλν. Γεληθά ν αζζελήο γίλεηαη θαιά κεηά 

απφ κεξηθέο εβδνκάδεο. 
11

 

     Ζ επαηίηηδα Α κπνξεί λα ππνηξνπηάζεη ιίγεο εβδνκάδεο ή κήλεο (2 -3 

ζπλήζσο) κεηά ηελ χθεζε ηεο κε εθ λένπ αχμεζε ησλ ηξαλζακηλαζψλ ίζσο θαη 

ίθηεξν. Παξ’ φηη ε ππνηξνπή έρεη θαιή πξφγλσζε έρεη ζεκαζία γηαηί ν ηφο 

απνβάιιεηαη εθ λένπ ζηα θφπξαλα θαη επνκέλσο ν αζζελήο είλαη κνιπζκαηηθφο. 

Μία άιιε αζπλήζεο εκθάληζε ηεο επαηίηηδαο Α είλαη ρνινζηαηηθή κνξθή κε 

παξαηεηακέλε ρνιφζηαζε θαη θλεζκφ. Πάλησο ε επαηίηηδα Α πνηέ δελ 

κεηαπίπηεη ζε ρξφληα, παξ’ φηη ζπάληα κηθξέο απμήζεηο ησλ ηξαλζακηλαζψλ 

δπλαηφλ λα ππάξρνπλ γηα έλα έηνο.
1, 15

 

 

 

2.2.6 Πξόιεςε - Πξνθύιαμε 
 

      Ζ πξφιεςε πεξηιακβάλεη ηα εμήο: 

         Δλεκέξσζε ηνπ πιεζπζκνχ γηα ην ζσζηφ ηξφπν θαζαξηφηεηαο θαη 

αηνκηθήο πγηεηλήο 

 Υισξίσζε ηνπ λεξνχ παξφηη δελ ζθνηψλεη ηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο, 

απνθεχγεηαη φκσο ε κφιπλζε ηνπ λεξνχ 

 Οζηξαθνθφξα καιάθηα θαη άιια ζαιαζζηλά απφ χπνπηεο πεξηνρέο ζα 

πξέπεη λα ζεξκαίλνληαη ζε ζεξκνθξαζία 85
ν
 C – 90

ν
 C επί 4 ιεπηά πξηλ 

ηελ θαηαλάισζε. 

 Απνζηείξσζε ησλ ρεηξνπξγηθψλ εξγαιείσλ θαη ζπξηγγψλ είλαη 

απαξαίηεηε (επεηδή ν ηφο βξίζθεηαη ζην αίκα) 

 ε πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο πξέπεη λα λνζειεπηεί, δελ απαξαίηεηε ε 

απνκφλσζε αιιά ζα πξέπεη λα έρεη ηδηαίηεξε ηνπαιέηα θαη ηδηαίηεξα 

αηνκηθά ζθεχε ζηα νπνία ζα γίλεηαη ζπζηεκαηηθή θαη πνιχ θαιή 

απνιχκαλζε. 
5
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    Δπίζεο ππάξρεη θαη ε δπλαηφηεηα ηφζν ηεο παζεηηθήο φζν θαη ηεο 

ελεξγεηηθήο αλνζνπξνθχιαμεο. 

    Ζ παζεηηθή αλνζνπξνθχιαμε γίλεηαη κε ηελ ρνξήγεζε άλνζνπ γ – ζθαηξίλεο 

ηεο νπνίαο ε πξνθπιαθηηθή αμία έρεη δεηρζεί εδψ θαη 40 ρξφληα. Ζ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εμαξηάηαη απφ ηνλ ρξφλν ρνξήγεζεο ηεο. Αλ απηή 

ρνξεγεζεί ιίγν πξηλ απφ ηελ έθζεζε (1 – 2 βδνκάδεο), πξνθπιάζζεη απφ ηελ 

κφιπλζε. Αλ απηή ρνξεγεζεί θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο επσαζηηθήο πεξηφδνπ, 

κπνξεί λα κεηψζεη ηελ βαξχηεηα ηεο λφζνπ, κεηαηξέπνληαο κηα πηζαλή θιηληθή 

ινίκσμε ζε ππνθιηληθή θαη ε νπνία θαηαιήγεη ζε αλνζνπνίεζε ηνπ αηφκνπ 

παζεηηθφ – ελεξγεηηθά, κε ηελ αλάπηπμε anti – HAV – IgG αληηζσκάησλ. Οη 

πεξηπηψζεηο πνπ ζπληζηάηαη ε ρνξήγεζε ηεο γ – ζθαηξίλεο είλαη: α) ζε άηνκα 

πνπ έρνπλ ζηελή επαθή κε αζζελείο απφ επαηίηηδα Α (νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ), β) ζε ηδξχκαηα π. ρ. θπιαθέο, ζρνιεία, παηδηθνχο ζηαζκνχο φηαλ 

παξνπζηάδεηαη θξνχζκα θαη γ) ηέινο ζε ηαμηδηψηεο πνπ πξφθεηηαη λα 

επηζθεθηνχλ ρψξεο πνπ ε λφζνο είλαη ελδεκηθή. 
14, 21

 

    Ζ ελεξγεηηθή αλνζνπξνθχιαμε γίλεηαη κε ηνλ πξνθπιαθηηθφ εκβνιηαζκφ 

έλαληη ηνπ HAV ζε νξηζκέλεο νκάδεο ηνπ πιεζπζκνχ φπσο παηδηά ζε 

βξεθνλεπηαθνχο ζηαζκνχο, ζρνιεία, θπιαθηζκέλνπο, ζηξαηηψηεο, έγθιεηζηνπο 

ηδξπκάησλ, νκνθπιφθηινπο θαη ηέινο ζε λαπηηθνχο ή ηαμηδηψηεο πνπ 

επηζθέπηνληαη ελδεκηθέο πεξηνρέο. 
3
 Μέρξη ζήκεξα έρνπλ παξαζθεπαζζεί 

αξθεηά εκβφιηα απφ ηα νπνία ηα πην δηαδεδνκέλα είλαη: ην Vaqta θαη Havrix. 

Δίλαη αδξαλνπνηεκέλα εκβφιηα θαη ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ειηθίεο άλσ ησλ 2 

εηψλ. Ζ αληηγνληθφηεηα ηνπο είλαη κεγάιε θαη 1 κήλα πεξίπνπ κεηά ηελ πξψηε 

δφζε παξνπζηάδνπλ νξναλαζηξνθή ζε πνζνζηφ 95 – 100%. ην ίδην πνζνζηφ 

θπκαίλεηαη θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο ζην λα πξνζηαηεχζνπλ απφ θιηληθή 

επαηίηηδα Α. νη αληελδείμεηο ηνπο είλαη ειάρηζηεο θαη πεξηνξίδνληαη νπζηαζηηθά 

ζε αιιεξγία ζε θάπνην απφ ηα ζπζηαηηθά ηνπ εκβνιίνπ. Οη αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο είλαη ήπηεο: πφλνο θαη νίδεκα ζηε ζέζε έλεζεο, θεθαιαιγία, 

θαθνπρία, ππξέηην, αλνξεμία, λαπηία, έκεηνη, δηάξξνηα, θαξπγγίηηδα. 
20, 21

 

   Σα εκβφιηα θπθινθνξνχλ ζε ζπζθεπαζία ηνπ 0.5 ml θαη ην ζρήκα ρνξήγεζεο 

ηνπο είλαη 2 δφζεηο κε κεζνδηαζηήκαηα 6 κελψλ γηα ην Havrix θαη 12 κελψλ γηα 

ην Vaqta. Αλ θαη φιεο νη δφζεηο φισλ ησλ εκβνιίσλ θαιφ είλαη λα γίλνληαη κε 

ην ίδην ζθεχαζκα, ε ελαιιαγή είλαη απνδεθηή θαη επηηξεπηή ζε πεξίπησζε 

αλάγθεο. Γπλαηή είλαη επίζεο ε ζχγρξνλε ρνξήγεζε κε εκβφιηα ηιαξάο – 

παξσηίηηδαο – εξπζξάο, δηθζεξίηηδαο – ηεηάλνπ – θνθθχηε, πνιηνκπειίηηδαο, 

αηκφθηινπ. 

    Ζ δηάξθεηα πξνζηαζίαο ηνπ εκβνιίνπ δελ είλαη γλσζηή. Πηζηεχεηαη (κε βάζε 

ζεσξεηηθέο κειέηεο) φηη είλαη καθξνρξφληα θαη έηζη πξνο ην παξφλ δελ 

ζπδεηείηαη θάηη γηα δφζεηο αλαδσπχξσζεο. 
17, 21
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ε πεξίπησζε θξνχζκαηνο: 

 Γήισζε ζηε Γηεχζπλζε Τγηεηλήο. 

 Απνκφλσζε ηνπ αζζελνχο φπσο ζε φιεο ηηο εληεξηθέο ινηκψμεηο γηα ηηο 

δχν πξψηεο εβδνκάδεο ηεο λφζνπ, αιιά φρη πεξηζζφηεξν απφ κηα 

εβδνκάδα απφ ηελ εκθάληζε ηνπ ίθηεξνπ. 

 Απνιχκαλζε ησλ θνπξάλσλ θαη νχξσλ ησλ αζζελψλ. 

 Απνιχκαλζε ησλ απνρσξεηεξίσλ. 

 ρνιαζηηθή θαζαξηφηεηα ηνπ ζρνιείνπ θαη φρη θιείζηκν ηνπ. 

 Έιεγρνο ηνπ πφζηκνπ λεξνχ ζην ηνπηθφ ζχζηεκα χδξεπζεο ηνπ ζρνιείνπ 

θαη ελδερνκέλσο ρισξίσζε ηνπ. 

         Έιεγρνο ησλ ηξνθίκσλ ηεο θαληίλαο ηνπ ζρνιείνπ θαη ησλ ρεηξηζηψλ ηνπο 

(γηα ππνθιηληθή λφζν). 

 Παζεηηθή αλνζνπνίεζε κε αλνζνζθαηξίλε ζπληζηάηαη φζν ην δπλαηφλ 

ζπληνκφηεξα απφ ηελ έθζεζε ζε φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ αζζελή. 

Δάλ ην θξνχζκα είλαη ζε παηδηθφ ζηαζκφ, ηφηε ρνξεγείηαη ζε φια ηα 

παηδηά ηεο ίδηαο ηάμεο. Γελ ζπληζηάηαη αλνζνπξνθχιαμε ζην πεξηβάιινλ 

εξγαζίαο ηνπ θξνχζκαηνο θαζψο επί ελειίθσλ ή κεγαιχηεξσλ παηδηψλ, 

ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ ζρνιείνπ. 
5 

 

 

2.3 Ηπαηίηηδα Β 

 

    Ζ επαηίηηδα Β, γλσζηή επίζεο θαη ζαλ επαηίηηδα εμ νκνιφγνπ νξνχ ή καθξάο 

επψαζεο, απνηειεί έλα κείδνλ πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο κε πεξίπνπ 

300.000.000 ρξφληνπο θνξείο ηνπ ηνχ αλά ηνλ θφζκν. Ζ θαηάζηαζε απηή ηεο 

ρξφληαο ηνθνξίαο επζχλεηαη γηα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ επαηηθήο θίξξσζεο 

παγθνζκίσο θαη είλαη δεχηεξε κφλν κεηά ηνλ θαπλφ θαξθηλνγφλνο θαηάζηαζε 

παγθνζκίσο γηα ηνλ άλζξσπν, ελνρνπνηνχληαη γηα ην 60 – 90% ησλ 

πεξηπηψζεσλ επαηνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο (ΖΚΚ) ζε πεξηνρέο κε κεγάιε 

επίπησζε ΖΚΚ. Μνινλφηη βξίζθεηαη ζηελ 25
ε
 ζέζε κεηαμχ ησλ θαξθίλσλ ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ην επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα απνηειεί ηε ζπρλφηεξε 

ζπιαρληθή θαθνήζεηα παγθνζκίσο, πξνθαιψληαο 250.000 – 1.000.000 ζαλάηνπο 

εηεζίσο. 
22

 

   Ο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο πνπ είλαη ππεχζπλνο απνηειεί ην πξσηφηππν κηαο 

μερσξηζηήο νηθνγέλεηαο ηψλ, ησλ ηψλ HEPANDA πνπ πεξηιακβάλεη ηνλ 

αλζξψπεην ηφ ηεο επαηίηηδαο Β, ν νπνίνο είλαη έλαο DNA ηφο, δηακέηξνπ 42 nm. 

Σν εμσηεξηθφ πεξίβιεκα πξσηεΐλεο απνηειείηαη απφ έλα ιηπνπξσηετληθφ 

ζχκπινθν, ην επηθαλεηαθφ αληηγφλν ηεο επαηίηηδαο Β (HBsAg). Πεξίζζεηα 

πξσηεΐλεο ηνπ πεξηβιήκαηνο θπθινθνξεί ζην πιάζκα ζε ζθαηξηθέο ή 

ζσιελψδεηο αζξνίζεηο δηακέηξνπ 22 nm. 
15

 Ζ ηπραία απηή αλαθάιπςε ηεο 

πεξίζζεηαο HBsAg, (πίλαθαο 3) ην νπνίν πξψηνο ν Blumberg φξηζε ζαλ 

Απζηξαιηαλφ αληηγφλν ην 1965, απνηέιεζε ηε βάζε γηα ηε ζεκαληηθή πξφνδν 
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πνπ επηηειέζηεθε ζηελ θαηαλφεζε ηεο επαηίηηδαο θαηά ηα ηειεπηαία 30 ρξφληα. 

Ο ηφο πεξηέρεη έλα θεληξηθφ εμάγσλν ππξήλα πνπ απνηειείηαη απφ ην ππξεληθφ 

αληηγφλν (HbcAg), ην e αληηγφλν (HBeAg), κηα εηδηθή DNA πνιπκεξάζε θαη 

έλα θπθιηθφ DNA (HBV – DNA), ην νπνίν κεξηθψο απνηειείηαη απφ δηπιή 

έιηθα. Σν γνληδίσκα ηνπ ηνχ είλαη κεηαμχ ησλ κηθξφηεξσλ απφ ηνπο γλσζηνχο 

ηνχο. 
19, 22

 

 

Πίλαθαο 3.  Δξκελεία νξνινγηθψλ δεηθηψλ επαηίηηδαο Β 

HBsAg Δκθαλίδεηαη πξηλ απφ ηηο βηνρεκηθέο 

ελδείμεηο ηεο επαηίηηδαο θαη παξακέλεη 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θιηληθήο λφζνπ. 

Απνδεηθλχεη ινίκσμε θαη ππνδειψλεη 

ινηκηθφηεηα. 

aHBs Ζ εκθάληζε ηνπ ππνδειψλεη αλάξξσζε, 

κε ινηκνγφλν ηδηφηεηα θαη αλνζία 

απέλαληη ζην HBV. Γελ αλεπξίζθεηαη 

ζηε ρξφληα επαηίηηδα. 

HBcAg Γελ αληρλεχεηαη ζηνλ νξφ παξά κφλν ζηα 

κνιπζκέλα επαηνθχηηαξα. 

aHBc IgM – εκθαλίδεηαη ιίγν κεηά απφ ην 

HBsAg, ηαπηφρξνλα κε ηελ έλαξμε 

θιηληθήο λφζνπ θαη δηαηεξείηαη θαηά ηελ 

πεξίνδν αληηγνλαηκίαο. πλνδεχεη φιεο 

ηηο πεξηπηψζεηο νμείαο ινίκσμεο. 

IgG – καθξνρξφληνο δείθηεο κφιπλζεο 

κε HBV. Οη ηίηινη πνπ πέθηνπλ κε 

βξαδχηεξν ξπζκφ απφ απηνχο ηνπ aHBs. 

HBeAg Αλεπξίζθεηαη κφλν ζε HBsAg νξνχο θαη 

ζπλδέεηαη κε απμεκέλε ινηκνγφλν 

δχλακε θαη δξαζηεξηφηεηα ηεο DNA 

πνιπκεξάζεο (ελεξγφο πνιιαπιαζηαζκφο 

ηνπ ηνχ). 

 

2.3.1  Δπηδεκηνινγία  
 

    Ζ επίπησζε ηεο επαηίηηδαο Β πνηθίιιεη ζεκαληηθά παγθνζκίσο απφ πεξηνρέο 

ρακειήο ελδεκηθφηεηαο φπνπ ιηγφηεξν απφ 1% ησλ ελειίθσλ είλαη ρξφληνη 

θνξείο θαη ιηγφηεξν απφ ην 10% παξνπζηάδνπλ ελδείμεηο πξνεγεζείζαο έθζεζεο 

ζηελ επαηίηηδα Β (Ζλ. Πνιηηείεο, Καλαδάο, Γ. Δπξψπε), πξνο πεξηνρέο πςειήο 

ελδεκηθφηεηαο φπνπ 2 – 15% ησλ ελειίθσλ είλαη ρξφληνη θνξείο θαη 30 – 100% 

ησλ ελειίθσλ θέξνπλ δείθηεο πξνεγεζείζαο ινίκσμεο απφ επαηίηηδα Β 

(Αθξηθή, Αζία θαη Χθεαλία). Πεξηζζφηεξν απφ ην 75% ηνπ παγθνζκίνπ 

πιεζπζκνχ δεη ζε πεξηνρέο κέζεο θαη πςειήο ελδεκηθφηεηαο. 
4, 5 

    Ο θίλδπλνο αλάπηπμεο θαηάζηαζεο ρξφληαο ηνθνξίαο θαη ε βαξχηεηα ηεο 

λφζνπ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ ειηθία θαηά ηελ νπνία απνθηάηαη ε επαηίηηδα Β. 

Ο παξάγνληαο απηφο εξκελεχεη ηα πςειά πνζνζηά θνξέσλ ζε πεξηνρέο πςειήο 
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ελδεκηθφηεηαο. ηηο ρψξεο απηέο ε επαηίηηδα Β απνθηάηαη ζπλήζσο θαηά ηελ 

πξψηκε παηδηθή δσή κε θάζεηε κεηάδνζε απφ κεηέξα θνξέα ή νξηδφληηα 

κεηάδνζε ζπλέπεηα επαθήο κε θνξέα κέζσ αλνηθηνχ ηξαχκαηνο ή αιινίσζεο 

ηνπ δέξκαηνο. Αληηζέησο ζε πεξηνρέο ρακειήο ελδεκηθφηεηαο ε κεηάδνζε 

επηηειείηαη θπξίσο κέζσ ζεμνπαιηθήο ή παξεληεξηθήο έθζεζεο θαη κφλν 6 – 

10% απηψλ πνπ απνθηνχλ ηελ επαηίηηδα Β κεηά ηελ ειηθία ησλ 6 εηψλ γίλνληαη 

ρξφληνη θνξείο. 
4, 22

 

   Ζ επαηίηηδα Β απνηειεί έλαλ εμαηξεηηθά κνιπζκαηηθφ παξάγνληα. Πεξίπνπ 

10% ησλ αηφκσλ πνπ ππέζηεζαλ ηπραίν λπγκφ κε βειφλα απφ θνξέα επαηίηηδαο 

Β αλαπηχζζνπλ επαηίηηδα, ελψ 20 – 30% ηνπ πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ έρνπλ 

ελδείμεηο πξνεγεζείζαο ινίκσμεο απφ επαηίηηδα Β ζε ζχγθξηζε κε <10% ηνπ 

γεληθνχ πιεζπζκνχ. 
13, 19 

(πίλαθαο 4) 

 

Πίλαθαο 4.   Παγθφζκηα θαηαλνκή ησλ θνξέσλ ηεο επαηίηηδαο Β 

Σξνπηθέο πεξηνρέο 15% 

Κεληξηθή θαη Νφηηα Ακεξηθή 5% 

Βφξεηνο Δπξψπε 0.1% 

Ννηηνδπηηθή Δπξψπε 2 -3% 

Διιάδα 3% 

Βφξεηνο Ακεξηθή 0.1 – 1% 

νβηεηηθή Έλσζε 3% 

 

    Απφ ηνπο αζζελείο πνπ πξνζβάιινληαη απφ επαηίηηδα Β ην 90 – 95% 

αλαλήπηεη πιήξσο, 0.1 – 1% απνζλήζθεη εληφο αξθεηψλ εβδνκάδσλ απφ ηελ 

εθδήισζε ηεο λφζνπ απφ θεξαπλνβφιν επαηίηηδα, 5 – 10% γίλνληαη ρξφληνη 

θνξείο πνπ δελ δχλαληαη λα απαιιαγνχλ απφ ηνλ ηφ. 
5
 Οη αζπκπησκαηηθνί 

θνξείο κε θπζηνινγηθέο ηξαλζακηλάζεο ζπλήζσο δελ εμειίζζνληαη ζε 

ζνβαξφηεξεο κνξθέο ρξφληαο επαηηθήο λφζνπ. Δληνχηνηο, ρξφληνη θνξείο κεηά ή 

άλεπ ζπκπησκάησλ, νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ ζηαζεξά απμεκέλεο 

ηξαλζακηλάζεο, δχλαηαη λα παξνπζηάδνπλ ήπηεο κε εηδηθέο αιινηψζεηο , ρξφληα 

επηκέλνπζα επαηίηηδα, ρξφληα ελεξγφ επαηίηηδα θαη αθφκε θαη θίξξσζε φηαλ 

πξαγκαηνπνηεζεί βηνςία ήπαηνο. Έρεη εληνπηζζεί κηα κηθξή ππννκάδα αζζελψλ 

απφ Μεζνγεηαθέο ρψξεο ε νπνία παξνπζηάδεη κηα κεηαιιαζζείζα κνξθή ηεο 

επαηίηηδαο Β ε νπνία πξνθαιεί ζνβαξφηεξε λφζεζε. Οη αζζελείο απηνί είλαη 

ζεηηθνί ζην HBsAg θαη ην HBV – DNA αιιά HBeAg αξλεηηθνί θαη anti – HΒe 

ζεηηθνί. ινη νη ρξφληνη θνξείο παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν αλάπηπμεο 

επαηνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο, ελψ απηνί πνπ έρνπλ θπθινθνξνχληα ηφ 

παξακέλνπλ κηα δπλεηηθή πεγή κεηάδνζεο. 
15, 23
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Γεληθά ζα κπνξνχζε λα επηζεκαλζεί φηη: 

 Ζ επαηίηηδα Β αλεπξίζθεηαη ζε πςειφηεξν πνζνζηφ ζηνπο άλδξεο. 

 Μεηαμχ ησλ ιεηηνπξγψλ πγείαο ην πνζνζηφ θνξέσλ απμάλεη κε ηελ 

ειηθία επεηδή πνιιαπιαζηάδνληαη νη επθαηξίεο επαθήο κε ηνλ ηφ φζν 

παξαηείλεηαη ε απαζρφιεζε ζην λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ. Έηζη, ζην 

λνζνθνκείν Hartford ζε κειέηε πνπ αθνξνχζε γηαηξνχο πνπ δνχιεπαλ γηα 

1 ρξφλν ζηε ρεηξνπξγηθή θιηληθή βξέζεθε επίπησζε a –HBs 14%, ελψ 

50% ζηνπο αξραηφηεξνπο. 
2
 

 Πξφζθαηεο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη ζπρλή έθζεζε ζηνλ ηφ ηεο 

επαηίηηδαο Β κπνξεί λα δηεπθνιχλεη ηελ αλάπηπμε ηνπ ζπλδξφκνπ ηεο 

επίθηεηεο αλνζνινγηθήο αλεπάξθεηαο (AIDS). 

 Πην επηξξεπείο ζηε ινίκσμε θαίλεηαη λα είλαη νη ρξφληνη λεθξνπαζείο, νη 

αλνζνθαηαζηαικέλνη, άηνκα κε ζχλδξνκν Down θιπ.
18

  

 

 

2.3.2 Μεηάδνζε 
 

    Ο ηφο ηεο επαηίηηδαο Β κεηαδίδεηαη θπξίσο κε ην αίκα θαη ηα πξντφληα ηνπ, 

εμ’ νπ θαη ε νλνκαζία επαηίηηδα εμ νκνιφγνπ νξνχ, θαζψο επίζεο θαη κε ην 

ζπέξκα θαη ηα θνιπηθά εθθξίκαηα. ε κηθξφηεξεο ζπγθεληξψζεηο αληρλεχεηαη 

ζηνλ ηδξψηα, ζην ζάιην, ζηα δάθξπα, ζηα ξηλνθαξπγγηθά εθπιχκαηα θαη ζην 

εγθεθαινλσηηαίν πγξφ ησλ κνιπζκέλσλ αηφκσλ. Αλαιπηηθφηεξα, κπνξεί λα 

ζπκβεί άκεζνο ελνθζαικηζκφο αίκαηνο ή πξντφλησλ ηνπ, φπσο θαηά ηηο 

κεηαγγίζεηο, ή ηπραίνο ελνθζαικηζκφο χζηεξα απφ ηξχπεκα κε κνιπζκέλε 

βειφλα, κηθξνηξαπκαηηζκφ κε μπξάθηα, λπζηέξηα, ζπαζκέλα ζσιελάξηα ή άιια 

αηρκεξά αληηθείκελα. Κηλδχλνπο εγθπκνλνχλ ηα ηαηνπάδ, ν βεινληζκφο, ε 

πεξηπνίεζε λπρηψλ, ην ηξχπεκα ησλ απηηψλ, νη νδνληηαηξηθέο επεκβάζεηο θιπ. 

Ζ κεηάδνζε ηνπ ηνχ κε δήγκαηα εληφκσλ π. ρ. θνπλνππηψλ θαη θνξηψλ αλ θαη 

απφ πνιινχο επηζηήκνλεο ακθηζβεηείηαη, θαίλεηαη λα απνηειεί ην ζχλδεζκν 

κεηαμχ ρξφλησλ θνξέσλ θαη πγηνχο πιεζπζκνχ ζε πεξηνρέο φπνπ ε λφζνο 

ελδεκεί. 
16, 17, 24

  

   Σα πξναλαθεξζέληα, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε κεηάδνζε κε ηε ζηελή θνηλσληθή 

θαη ηδηαίηεξα κε ηε γελεηήζηα επαθή, απνηεινχλ ηνλ νξηδφληην ηξφπν κεηάδνζεο 

ηνπ ηνχ. 
20

 

    Κάζεηα ν ηφο κεηαδίδεηαη απφ ηε κνιπζκέλε κεηέξα ζην λενγλφ θαηά ηνλ 

ηνθεηφ ή ηελ πεξηγελλεηηθή πεξίνδν, ηδηαίηεξα φηαλ ε νμεία επαηίηηδα 

εθδεισζεί θαηά ην ηειεπηαίν ηξίκελν ηεο θπήζεσο ή ε κεηέξα είλαη ρξφληνο 

θνξέαο HBsAg, νπφηε ε πηζαλφηεηα κεηάδνζεο αλέξρεηαη ζην 90%. Ζ κφιπλζε 

θαηά ηελ πεξηγελλεηηθή πεξίνδν ζπρλά θαηαιήγεη ζε κηα θαηάζηαζε ρξφληαο 

ηνθνξίαο γηα ην παηδί πνπ ζπλνδεχεηαη απφ απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο 

επαηνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο. Αο ζεκεησζεί φηη ν ηφο αληρλεχεηαη θαη ζην 

κεηξηθφ γάια. 
24 
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    Με βάζε ινηπφλ ηνλ ηξφπν κεηάδνζεο ηνπ ηνχ δηαθξίλνπκε ηηο εμήο νκάδεο 

πςεινχ θηλδχλνπ γηα ηελ επαηίηηδα Β: 

1. Γηαηξνί θαη ινηπφ λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Οη ιεηηνπξγεί πγείαο έρνπλ 

πηζαλφηεηα λα κνιπλζνχλ κε ηνλ HBV, 10 έσο 20 θνξέο κεγαιχηεξε απφ 

ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ αθνχ πνιινί απφ απηνχο (25 – 30% ηνπ ζπλφινπ) 

έξρνληαη ζε επαθή κε κνιπζκέλα πιηθά, ελψ ππνινγίδνληαη ζε 300 νη 

ιεηηνπξγνί πγείαο πνπ πεζαίλνπλ θάζε ρξφλν ζηηο ΖΠΑ απφ HBV πνπ 

απνθηήζεθε ζην ρψξν εξγαζίαο. Δπνκέλσο, ην λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ 

απνηειεί ηδηαίηεξα πξφζθνξν έδαθνο γηα ηε κεηάδνζε ηνπ ηνχ. 
13

 

2. Πνιπκεηαγγηδφκελα άηνκα, φπσο π. ρ. αηκνθηιηθνί. Οη αηκνθηιηθνί έθεβνη 

θαη ελήιηθνη ζηηο ΖΠΑ βξέζεθαλ θνξείο HBsAg ζε πνζνζηφ 27%. ε 

αλάινγε κειέηε ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν πνπ αθνξνχζε 273 

πνιπκεηαγγηδφκελα άηνκα, βξέζεθαλ δείθηεο επαηίηηδαο Β ζε πνζνζηφ 

73,3 %.  

3. Σνμηθνκαλείο – ρξήζηεο λαξθσηηθψλ ελδνθιεβίσο, πνπ κνηξάδνληαη 

ρξεζηκνπνηεκέλεο ζχξηγγεο. 

4. Άηνκα κε πνιιέο θαη αλεμέιεγθηεο ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο, φπσο νη 

νκνθπιφθηινη θαη νη εθδηδφκελεο γπλαίθεο. 

5. Παηδηά πνπ γελληνχληαη απφ νξνζεηηθέο κεηέξεο. 
15

 

6. Άηνκα ηνπ ζηελνχ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ θνξέα HBV, 

ηδηαίηεξα φηαλ απηφο είλαη ρξφληνο θνξέαο. Πεξίπνπ 15 – 30% ησλ 

αηφκσλ πνπ έξρνληαη ζε θαζεκεξηλή επαθή κε ρξφληνπο θνξείο HBV, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζεμνπαιηθψλ ζπληξφθσλ, εκθαλίδνπλ 

νξνινγηθνχο δείθηεο ινίκσμεο. 

7. Άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ θάπνην λφζεκα πνπ εμαζζελεί ην αλνζνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα, φπσο είλαη νη λεθξνπαζείο ζε ρξφληα αηκνθάζαξζε, νη 

θαξθηλνπαζείο, νη ιεπραηκηθνί θαη άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί 

κεηακφζρεπζε. Σν 40% ησλ αζζελψλ ζηνλ ηερλεηφ λεθξφ θαη ην 15 -20% 

ηνπ πξνζσπηθνχ ηεο κνλάδνο αηκνθάζαξζεο κνιχλνληαη ηνλ πξψην 

ρξφλν. 

8. Πξνζσπηθφ θαη ηξφθηκνη αζχισλ θαη θπιαθψλ φπνπ ππάξρεη κεγάινο 

ζπλσζηηζκφο αηφκσλ, θαθέο ζπλζήθεο πγηεηλήο θαη ηδηάδνληεο ηξφπνη 

ζπκπεξηθνξάο πνπ νδεγνχλ ζε κηθξνηξαπκαηηζκνχο. 

9. Άηνκα πνπ επηζθέπηνληαη ρψξεο φπνπ ελδεκεί ε λφζνο. 
15, 22 

 

2.3.3 Κιηληθέο εθδειώζεηο 
 

    Απφ θιηληθή άπνςε, ην 80% ησλ πεξηπηψζεσλ ηεο επαηίηηδαο Β είλαη 

αζπκπησκαηηθέο ή ζπλνδεχνληαη απφ κέηξηα αδηαζεζία. ην ππφινηπν 20% 

αλαπηχζζεηαη ε ιεγφκελε νμεία επαηίηηδα, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ίθηεξν, θαη 

άιια κε εηδηθά ζπκπηψκαηα, φπσο λαπηία, έκεην, αλνξεμία, ρακειφ ππξεηφ, 

αίζζεκα θαθνπρίαο, επαηηθή δηφγθσζε θαη επαηζζεζία, ζπιελνκεγαιία. 
1
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   Μεξηθέο θνξέο, ε αλνζνινγηθή απάληεζε ηνπ νξγαληζκνχ ζηελ εηζβνιή ηνπ 

ηνχ είλαη ηφζν βίαηε, ψζηε ζρεδφλ φια ηα επαηνθχηηαξα βιάπηνληαη ή θαη 

θαηαζηξέθνληαη. Πξφθεηηαη γηα ηελ θεξαπλνβφιν κνξθή ηεο επαηίηηδαο Β, θαηά 

ηελ νπνία νη αξρηθέο εθδειψζεηο ηεο λφζνπ είλαη εληνλφηεξεο θαη ιίγεο κέξεο 

απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ ε θαηάζηαζε επηδεηλψλεηαη κε δηαηαξαρέο 

ηεο πεθηηθφηεηαο θαη εκθάληζε επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο (επαηηθφ θψκα). Ο 

ζάλαηνο επέξρεηαη ζην 80 – 90% ησλ πεξηπηψζεσλ κέζα ζε 2 -3 εβδνκάδεο. 
19, 

24
 

   ε πνζνζηφ πεξίπνπ 10% ησλ αηφκσλ πνπ κνιχλνληαη κε HBV ε αληίδξαζε 

άκπλαο ηνπ νξγαληζκνχ ζηελ πξνζβνιή απφ ηνλ ηφ είλαη αηειήο ή αλεπαξθήο κε 

απνηέιεζκα ηε κεηάπησζε ζηελ θαηάζηαζε ηεο ρξφληαο επαηίηηδαο, δειαδή ηε 

θιεγκνλψδε αληίδξαζε ηνπ ήπαηνο πνπ ζπλερίδεηαη θαη πέξα απφ ηνπο 6 κήλεο. 
5
 

   Δπνκέλσο, ζπλνςίδνληαο ηα παξαπάλσ ζα κπνξνχζε λα ππνζηεξηρζεί φηη ε 

επαηίηηδα Β απνηειεί επηθίλδπλε λφζν γηαηί: 

 1 ζηηο 4 πεξηπηψζεηο επαηίηηδαο απφ ηφ Β είλαη νμείαο κνξθήο 

 1 ζηηο 20 απαηηεί λνζειεία ζε λνζνθνκείν 

 1 ζηηο 1000 είλαη ζαλαηεθφξα 

 1 ζηηο 10 πεξλάεη απφ ζηάδην ηεο ρξνληφηεηαο  

 1 ζηνπο 4 ρξφληνπο θνξείο αλαπηχζζεη ρξφληα ελεξγφ επαηίηηδα     πνπ 

νδεγεί ζε θίξξσζε ή επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα. 
15

 

 

2.3.4  Γηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε αζζελνύο κε επαηίηηδα Β 

 

1. Λήςε ιεπηνκεξνύο ηζηνξηθνύ 

    Με πξνζνρή αιιά θαη δηαθξηηηθφηεηα δηεξεπλάηαη ην αηνκηθφ αλακλεζηηθφ 

γηα ηελ εκθάληζε ίθηεξνπ, ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ψζηε λα εληνπηζηνχλ άιια 

άηνκα ηνπ ζηελνχ πεξηβάιινληνο ηνπ αζζελνχο πνπ έπαζραλ απφ επαηίηηδα, θαη 

θπξίσο ν ηξφπνο δσήο θαη νη ηδηαίηεξεο ζπλήζεηεο ηνπ αηφκνπ φπσο νη 

αλζπγηεηλέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο, ηα ηαμίδηα ζε ρψξεο φπνπ ελδεκεί ε λφζνο, ε 

ρξήζε λαξθσηηθψλ θιπ. 
18

 

 

2. Κιηληθή εμέηαζε 

   Με ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ παξνπζία ίθηεξνπ, δηφγθσζε ήπαηνο ή επαηζζεζία 

ζηελ πεξηνρή ή άιιεο ελδείμεηο επαηηθήο αλεπάξθεηαο (εξπζξέο παιάκεο, 

ηξηρνεηδηθέο αηκνξξαγίεο). 

 

3. Δξγαζηεξηαθή δηεξεύλεζε 

α)  Γεληθή αίκαηνο (ιεπθνπελία ζηελ πξντθηεξηθή θάζε πνπ αθνινπζείηαη απφ 

ιεκθνθπηηάξσζε) 

β)   Έιεγρνο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο (ηξαλζακηλάζεο – άλνδνο ησλ 

ηξαλζακηλαζψλ παξαηεξείηαη 1 έσο 2 εβδνκάδεο πξηλ απφ ηελ έλαξμε 
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ησλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ ηεο επαηίηηδαο – ρνιεξπζξίλε, αιθαιηθή 

θσζθαηάζε). 

γ)      Έιεγρνο πεθηηθφηεηαο αίκαηνο. 

δ)      Λεπθσκαηίλεο νξνχ (πηψζε ιεπθσκαηηλψλ, αχμεζε γ –     

         ζθαηξηλψλ). 

ε)      Οξνινγηθφο έιεγρνο (HBsAg, aHBsAg, aHBc) 
14, 23

 

 

   Καηά ηελ νμεία επαηίηηδα Β ην αληηγφλν επηθάλεηαο HBsAg είλαη ν πξψηνο 

νξνινγηθφο δείθηεο πνπ αληρλεχεηαη 6 – 30 εκέξεο κεηά ηελ αξρηθή κφιπλζε, 2 

-8 εβδνκάδεο πξηλ ηελ έλαξμε ησλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ θαη 1 – 5 βδνκάδεο 

πξν ηεο απμήζεσο ησλ ηξαλζακηλαζψλ. ηηο απηνπεξηνξηδφκελεο ινηκψμεηο ην 

HBsAg παξακέλεη ζηνλ νξφ 1 – 27 βδνκάδεο κε απνηέιεζκα ζε πνζνζηφ 5 – 

13% ησλ αζζελψλ κε νμεία επαηίηηδα Β λα κελ είλαη δπλαηή ε αλίρλεπζε θαηά 

ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ. 
22

  

   Σν IgM anti – HBc αληρλεχεηαη παξάιιεια κε ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ 

θαη ζηηο απηνπεξηνξηδφκελεο ινηκψμεηο δηαηεξείηαη 3 – 12 κήλεο. Σν IgM anti – 

HBc απνηειεί ην κνλαδηθφ εηδηθφ δείθηε γηα ηε δηάγλσζε ηεο νμείαο επαηίηηδαο. 

Ο πςειφο ηίηινο βέβαηα θαη φρη ε απιή αλίρλεπζε ηνπ ζέηεη ηελ νξηζηηθή 

δηάγλσζε ηεο πξαγκαηηθήο νμείαο επαηίηηδαο Β, εθφζνλ IgM anti – HBc ζε 

ρακεινχο ηίηινπο αληρλεχεηαη ζπρλά θαη ζηνλ νξφ αζζελψλ κε ρξφληα HBV – 

ινίκσμε. 

   Σν HBeAg εκθαλίδεηαη ζρεδφλ ηαπηφρξνλα κε ην HBsAg αιιά ζπλήζσο 

εμαθαλίδεηαη ηαρχηεξα. Ζ πξψηκε αξλεηηθνπνίεζε ηνπ HBeAg ζηνλ νξφ θαη ε 

εκθάληζε anti – HBe αληηζψκαηνο απνηεινχλ αζθαιή δείθηε 

απηνπεξηνξηδφκελεο HBV – ινίκσμεο, ελψ ε δηαηήξεζε ηνπ HBeAg 

πεξηζζφηεξνπ ηνπ ηξηκήλνπ απφ ηελ ρξνληθή πεξίνδν έλαξμεο ηεο θιηληθήο 

λφζνπ απνηειεί δείθηε κεηάπησζεο ζε ρξνληφηεηα. 
15, 22,23 

 

 

 

 

4. Βηνςία ήπαηνο 

   πκβάιιεη ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε δηάρπηεο ή εληνπηζκέλεο παξεγρπκαηηθήο 

βιάβεο ηνπ ήπαηνο. Ο θίλδπλνο ζνβαξψλ επηπινθψλ είλαη κηθξφηεξνο ηνπ 0.5%. 

Αληελδείθλπηαη ζε αζζελείο πνπ δελ ζπλεξγάδνληαη θαη ζε απηνχο πνπ 

εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα πήμεο ηνπ αίκαηνο ή ζξνκβνθπηνπελία. Μπνξεί λα 

γίλεη θαη ζε αζπκπησκαηηθφ θνξέα HBsAg φηαλ νη ππφινηπνη δείθηεο επαηηθήο 

ιεηηνπξγίαο είλαη θπζηνινγηθνί. 
24  

Δίλαη κηα πεξίπινθε θαη εμεηδηθεπκέλε πξάμε 

γη’ απηφ ζα αλαθεξζνχκε εθηελέζηεξα ζε απηή. 

 

    Ζ βηνςία ήπαηνο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηάγλσζε θαη ζηε ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε αζζελψλ κε ρξφληεο επαηνπάζεηεο θαη απνηειεί ζήκεξα εθινγήο γηα 

ηελ εθηίκεζε ηεο έθηαζεο θαη ηεο βαξχηεηαο ησλ ηζηνινγηθψλ αιινηψζεσλ. Ο 
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ραξαθηεξηζκφο θαη ε πνζνηηθνπνίεζε ηεο παξεγρπκαηηθήο λεθξνθιεγκνλψδνπο 

βιάβεο, ν θαζνξηζκφο ηεο παξνπζίαο θαη ηνπ ηχπνπ ηεο ίλσζεο θαη ησλ 

αξρηηεθηνληθψλ αιινηψζεσλ δίλνπλ ζηνηρεία γηα ηελ πξφγλσζε ηεο λφζνπ. 

Δπίζεο, ε ηζηνινγηθή εμέηαζε ηνπ ήπαηνο κπνξεί λα αλαδείμεη ηελ ηαπηφρξνλε 

παξνπζία άιιεο επαηηθήο λφζνπ, ή, πην ζεκαληηθά, λα ππνδείμεη κηα άιιε 

δηάγλσζε. Σέινο, κε ηε βηνςία ήπαηνο κπνξεί λα εθηηκεζεί ε πνξεία ησλ 

αιινηψζεσλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη ζηελ πεξίπησζε ζεξαπεπηηθψλ 

θιηληθψλ κειεηψλ αμηνινγείηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ε πηζαλή ηνμηθφηεηα 

ησλ ζεξαπεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ. 
20

 

    ηελ ρξφληα ηνγελή επαηίηηδα, ε βηνςία ήπαηνο δίλεη ζηνηρεία γηα ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο ππιαίαο, πεξηππιαίαο θαη ινβηαθήο θιεγκνλήο, νη νπνίεο 

βαζκνινγνχληαη θαη απνδίδεηαη έλαο ζπλνιηθφο βαζκφο λεθξνθιεγκνλψδνπο 

δξαζηεξηφηεηαο. Δπίζεο, εθηηκάηαη ην ζηάδην εμέιημεο ηεο λφζνπ, ην νπνίν 

αληαλαθιά ηελ έθηαζε θαη ηε βαξχηεηα ησλ αξρηηεθηνληθψλ αιινηψζεσλ 

(ζηάδην ίλσζεο). Έρνπλ αλαπηπρζεί πνιιά ζπζηήκαηα βαζκνιφγεζεο ηεο 

θιεγκνλήο θαη ζηαδηνπνίεζεο ηεο ίλσζεο, απφ ηα νπνία επξέσο 

ρξεζηκνπνηνχληαη, ην ζχζηεκα Scheuer, ην ζχζηεκα Metavir θαη ην ζχζηεκα 

Ishak. 
17

 

   Σν ηζηηθφ πιηθφ πνπ ζπλήζσο εθηηκάηαη κε ηε βηνςία ήπαηνο αληηζηνηρεί ζην 

1: 50.000 ηνπ βάξνπο ηνπ ήπαηνο θαη επνκέλσο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

ζνβαξφηεηαο ησλ ηζηνινγηθψλ αιινηψζεσλ πξνυπνηίζεηαη φηη απηφ ην ιηγνζηφ 

πιηθφ είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ φινπ ηνπ νξγάλνπ. Ζ δηαγλσζηηθή 

αλαπαξαγσγηκφηεηα ζηε βηνςία ήπαηνο ζρεηίδεηαη κε ην κήθνο θαη ηε δηάκεηξν 

ηνπ ηζηηθνχ θπιίλδξνπ πνπ ζα κειεηεζεί. 
11 

Γεληθά, επηθξαηεί ε αληίιεςε φηη 

έλαο ηζηηθφο θχιηλδξνο κήθνπο 1,5 εθ. πνπ πεξηιακβάλεη 6 – 8 ππιαία 

δηαζηήκαηα είλαη επαξθήο γηα ηε δηάγλσζε ηεο ρξφληαο επαηίηηδαο, ε νπνία 

πξνζβάιιεη δηάρπηα ην επαηηθφ παξέγρπκα. κσο, πξφζθαηεο κειέηεο δείρλνπλ 

φηη γηα ηελ αθξηβέζηεξε εθηίκεζε ηνπ βαζκνχ δξαζηεξηφηεηαο θαη ηνπ ζηαδίνπ 

ίλσζεο είλαη απαξαίηεηεο βηνςίεο κήθνπο 2 εθ. θαη δηακέηξνπ 1,4 ρηι. κε 

παξνπζία ηνπιάρηζηνλ 11 πιήξσλ ππιαίσλ δηαζηεκάησλ. ε κηθξφηεξεο βηνςίεο 

είλαη δπλαηφλ λα γίλεη ππνεθηίκεζε ηεο έθηαζεο ησλ ηζηνινγηθψλ αιινηψζεσλ. 

Πάλησο, κειέηε «εηθνληθψλ βηνςηψλ» ήπαηνο απφ ρεηξνπξγηθά 

παξαζθεπάζκαηα επαηεθηνκήο αλέδεημε φηη αλεμαξηήησο κήθνπο, ε ίδηα ε θχζε 

ηεο βηνςίαο ήπαηνο δελ επηηξέπεη ηελ θαηά 100% αθξηβή πξνζέγγηζε ηεο 

ππάξρνπζαο πξαγκαηηθά ίλσζεο. Δίλαη βέβαηα θαηαλνεηφ φηη ζηελ θαζεκεξηλή 

ηαηξηθή πξάμε είλαη δχζθνιν λα ιακβάλνληαη κεγάινπ κήθνπο βηνςίεο ήπαηνο. 
12, 24

 

    ζνλ αθνξά ζηε κεηαβιεηφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ κεηαμχ δηαδνρηθψλ 

εθηηκήζεσλ ηνπ ίδηνπ παζνινγναλαηφκνπ ή κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ παξαηεξεηψλ 

ζηε ρξφληα ηνγελή επαηίηηδα, έρεη δηαπηζησζεί φηη ε αμηνιφγεζε ηεο ίλσζεο έρεη 

θαιχηεξε αλαπαξαγσγηκφηεηα απφ ηελ βαζκνιφγεζε ηεο λεθξνθιεγκνλψδνπο 

δξαζηεξηφηεηαο. 
11
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    Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο γηα ηελ αθξίβεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ηεο βηνςίαο 

ήπαηνο έρνπλ γίλεη ζε πιηθφ ρξφληαο ηνγελνχο επαηίηηδαο, γηαηί αλαπαξαγψγηκα 

ζπζηήκαηα εκηπνζνηηθήο αμηνιφγεζεο ησλ ηζηνινγηθψλ ηεο αιινηψζεσλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο γηα πεξηζζφηεξα απφ 10 έηε. Πξφζθαηα, 

αλαπηχρζεθαλ παξφκνηα ζπζηήκαηα θαη γηα ηε κε αιθννιηθή ιηπψδε λφζν ηνπ 

ήπαηνο. Απηά πεξηιακβάλνπλ ηε βαζκνιφγεζε ηεο ζπλνιηθήο 

«δξαζηεξηφηεηαο» κε εθηίκεζε ηεο ζηεάησζεο, ηεο κηθηήο (ινβηαθήο θαη 

ππιαίαο) θιεγκνλήο θαη ηεο επαηνθπηηαξηθήο δηφγθσζεο θαη ηε ζηαδηνπνίεζε 

ηεο ίλσζεο, ε νπνία αξρίδεη θεληξνινβηαθά, είλαη ραξαθηεξηζηηθά 

πεξηθπηηαξηθή/ πεξηθνιπνεηδηθή θαη είλαη δπλαηφλ λα εμειηρζεί ζε γεθπξνπνηφ 

ίλσζε θαη θίξξσζε. 
16

 Ζ βαζκνιφγεζε γίλεηαη πάληα κεηά ηνλ θαζνξηζκφ ηεο 

ηζηνινγηθήο δηάγλσζεο απφ ηνλ παζνινγναλαηφκν, γηαηί φπσο θαη ζηα 

ζπζηήκαηα αμηνιφγεζεο ησλ αιινηψζεσλ ηεο ρξφληαο ηνγελνχο επαηίηηδαο νη 

αξηζκνί/ ζθνξ δελ είλαη δπλαηφλ λα αληηθαηαζηήζνπλ ηε δηάγλσζε. 
20

 

    Γχν ηζηνινγηθέο κειέηεο αλαπαξαγσγηκφηεηαο ζηε κε αιθννιηθή ιηπψδε 

λφζν ηνπ ήπαηνο έρνπλ δείμεη φηη ππάξρεη ζεκαληηθή ζπκθσλία κεηαμχ 

δηαθνξεηηθψλ παξαηεξεηψλ αιιά θαη κεηαμχ δηαδνρηθψλ εθηηκήζεσλ ηνπ ίδηνπ 

παξαηεξεηή φζνλ αθνξά ηελ έθηαζε ηεο ζηεάησζεο, ηελ επαηνθπηηαξηθή 

δηφγθσζε, ηελ πεξηθνιπνεηδηθή ίλσζε θαη ην ζηάδην ίλσζεο. 
2
 Ο κηθξφηεξνο 

βαζκφο ζπκθσλίαο, φπσο θαη ζηηο κειέηεο αλαπαξαγσγηκφηεηαο γηα ηε ρξφληα 

επαηίηηδα, παξαηεξήζεθε γηα ηε ινβηαθή θιεγκνλή. Δθηίκεζε δηαδεξκηθψλ 

βηνςηψλ αλά δεχγε απφ ηνλ ίδην ινβφ ή ιαπαξνζθνπηθψλ βηνςηψλ απφ 

δηαθνξεηηθνχο ινβνχο ηνπ ήπαηνο, έδεημε πςειφ επίπεδν ζπκθσλίαο σο πξνο ην 

βαζκφ ηεο ζηεάησζεο θαη ηε δηάγλσζε ηεο ζηεαηνεπαηίηηδαο. κσο, 

παξαηεξήζεθε ρακειφ επίπεδν ζπκθσλίαο γηα ηελ επαηνθπηηαξηθή βιάβε, ηε 

θιεγκνλή θαη ηελ ίλσζε. Σν ζηάδην ίλσζεο ζπκθσλνχζε ζε > 40% ησλ 

πεξηπηψζεσλ, φκσο ζε 41% ππήξρε δηαθνξά ελφο ζηαδίνπ θαη ζε 12% 

παξαηεξήζεθε δηαθνξά 2 θαη πεξηζζφηεξσλ ζηαδίσλ κεηαμχ ησλ δχν βηνςηψλ 

απφ δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηνπ ήπαηνο. 
3, 17

 

    πκπεξαζκαηηθά, είλαη πιένλ γλσζηφ φηη νη ηζηνινγηθέο αιινηψζεηο πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηηο ρξφληεο επαηνπάζεηεο, θπξίσο νη λεθξνθιεγκνλψδεηο 

αιινηψζεηο θαη ιηγφηεξν ε ίλσζε, δελ είλαη νκνηφκνξθα θαηαλεκεκέλεο ζην 

επαηηθφ παξέγρπκα. Γηα ηε κείσζε ησλ δηαγλσζηηθψλ ζθαικάησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ιήςε ηεο βηνςίαο πξνηείλεηαη ε ιήςε πεξηζζφηεξσλ ηνπ ελφο 

θπιίλδξνπ αλά βηνςία. Παξά ηε ζπλερηδφκελε εκθάληζε λέσλ κε επεκβαηηθψλ 

δεηθηψλ θαη κεζφδσλ εθηίκεζεο ηεο επαηηθήο ηζηνινγίαο, ε παζνινγναλαηνκηθή 

κειέηε ζπλερίδεη λα έρεη βαζηθφ ξφιν ζηε δηάγλσζε, ιήςε ζεξαπεπηηθψλ 

απνθάζεσλ, πξφγλσζε θαη παξαθνινχζεζε αζζελψλ κε ρξφληεο επαηνπάζεηεο. 
17, 24
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2.3.5  Θεξαπεία επαηίηηδαο Β 
 

    Οη ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηελ επαηίηηδα Β ην ηειεπηαίν δηάζηεκα έρνπλ 

απμεζεί ηδηαίηεξα. Ζ ζεξαπεία ηεο επηθεληξψλεηαη ζε θάξκαθα πνπ 

θαηαπνιεκνχλ ηνλ ηφ ( ππνδφξηεο ελέζεηο ηληεξθεξφλεο Α ) θαη βνεζνχλ ην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα λα αληαπεμέιζεη. Αλαθέξεηαη επίζεο, ζε θάξκαθα 

θαηά ηνπ πνιιαπιαζηαζκνχ νπ ηνχ ( ράπηα ιακηβνπδίλεο ). Σηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο ηα θάξκαθα απηά δελ θαηαζηξέθνπλ απφιπηα ηνλ ηφ, αιιά επηβξαδχλνπλ 

ηελ αλάπηπμε ηεο θίξξσζεο θαη ηνπ επαηηθνχ θαξθίλνπ. Μηα ιχζε ίζσο βξεζεί 

κέζα ζηα επφκελα ρξφληα κε ηνλ ζπλδπαζκφ θαξκάθσλ ηθαλψλ γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο. Απηή ε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε φκσο, δελ 

πξνζθέξεη θάπνην φθεινο ζηνπο ρξφληνπο θνξείο ηνπ ηνχ ηεο επαηίηηδαο Β. ζν 

αθνξά ηνπο ρξφληνπο αζζελείο ε ρνξήγεζε ζεξαπείαο πξνζεγγίδεηαη αηνκηθά 

απφ έκπεηξνπο θαη εηδηθνχο γηαηξνχο γλψζηεο ησλ αζζελεηψλ απηψλ. 
3, 25 

   Ζ αληηκεηψπηζε ηεο επαηίηηδαο Β ζηνρεχεη ζηε ιχζε ηεο επαηνθπηηαξηθήο 

βιάβεο θαη ηελ απνθαηάζηαζή ηεο θάησ απφ άξηζηεο ζπλζήθεο. Κάηη ηέηνην 

επηηπγράλεηαη κε: 

1. Σνλ πεξηνξηζκφ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ αηφκνπ, ηελ θαιή δηαηξνθή, 

ηελ απνθπγή επαηνηνμηλψλ φπσο ην αιθνφι θαη δηάθνξνη ρεκηθνί 

παξάγνληεο, θαη γεληθά ηελ πηνζέηεζε ελφο πγηεηλνχ ηξφπνπ δηαβίσζεο. Ζ 

λνζειεία ηνπ αζζελνχο ζην λνζνθνκείν επηβάιιεηαη κφλν εάλ ην άηνκν 

παξνπζηάδεη ζπρλνχο εκέηνπο ή είλαη ζε βαξηά γεληθή θαηάζηαζε θαη ζε 

πεξηπηψζεηο επηπινθψλ, φπσο  π.ρ. ζηελ θεξαπλνβφιν επαηίηηδα νπφηε 

θαη εθαξκφδεηαη ππνζηεξηθηηθή ζεξαπεία. 
25

 

 

2. Σε  ρνξήγεζε αληητθψλ θαξκάθσλ πνπ αλαζηέιινπλ ηνλ 

πνιιαπιαζηαζκφ ηνπ ηνχ ( π.ρ. θπηνζίλε, αξαβηλνζίδε, αθπθινβίξε, 

ηληεξθεξφλε) ή  παξαγφλησλ  πνπ ηξνπνπνηνχλ ηελ αλνζνινγηθή 

απάληεζε ηνπ νξγαληζκνχ  ( φπσο θπξίσο ζηε ρξφληα κνξθή επαηίηηδαο ε 

ιεβακηδφιε, ε ηληεξθεξφλε, ηα θνξηηθνεηδή). Μηα λέα θαη πνιιά 

ππνζρφκελε πξνζέγγηζε επί ηνπ  πξνβιήκαηνο απνηειεί ε ζχλδεζε ησλ 

δηαθφξσλ θαξκάθσλ κε εηδηθέο πξσηεΐλεο-θνξείο πνπ έρνπλ ηελ ηδηφηεηα 

λα πξνζιακβάλνληαη εθιεθηηθά απφ ηα κνιπζκέλα επαηνθχηηαξα.  

 

3. Πξέπεη λα  ζεκεησζεί φηη ηα πξναλαθεξζέληα θάξκαθα ζπληεινχλ ζηε 

κείσζε ησλ δεηθηψλ ινίκσμεο ( νξνινγηθψλ θαη επαηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο) αιιά θαη ε αληαπφθξηζε είλαη πξνζσξηλή, δειαδή ν ηφο 

εμαθνινπζεί λα πνιιαπιαζηάδεηαη κεηά ηε δηαθνπή ηνπ θαξκάθνπ. 
14, 25 

 

    χγρξνλεο κειέηεο δείρλνπλ φηη θαιχηεξα ζηελ  ηληεξθεξφλε απαληνχλ νη 

γπλαίθεο θαη νη αζζελείο κε απμεκέλα επίπεδα ηξαλζακηλαζψλ θαη έληνλε 

θιεγκνλή ζην ήπαξ, ελψ δελ παξαηεξείηαη αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία φηαλ 

ζπλππάξρεη ινίκσμε κε ηνλ ηφ ηνπ AIDS. 
26
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2.3.6  Πξόιεςε θαη πξνθύιαμε 

 

  Σα κέηξα πξφιεςεο απνζθνπνχλ: 

α) ζηε δηαθνπή ηεο αιπζίδαο ηεο κεηάδνζεο 

β) ζηελ αλνζνπνίεζε ησλ αηφκσλ, ελεξγεηηθή ή παζεηηθή.
22 

(πίλαθαο 5)  

 

    Μέηξα πγηεηλήο θαη πνιηηηθή πγείαο απαηηνχληαη γηα λα εκπνδηζηεί 

απνηειεζκαηηθά ε δηαδηθαζία κεηάδνζεο ηνπ ηνχ, ηδηαίηεξα ζηηο νκάδεο πςεινχ 

θηλδχλνπ. 

                                               Οη ιεηηνπξγνί πγείαο ζα πξέπεη λα είλαη άξηζηα  ελεκεξσκέλνη ζρεηηθά κε 

ηνπο ηξφπνπο κεηάδνζεο ηνπ  HBV θαη ηα κέηξα πξνζηαζίαο πνπ πξέπεη λα 

ιακβάλνπλ. 
5
 

                                               Ηδηαίηεξα  εθηεζεηκέλνη ζηνλ θίλδπλν ηεο επαηίηηδαο Β είλαη απηνί ηεο πξψηεο 

γξακκήο πεξίζαιςεο ( επείγνληα πεξηζηαηηθά ), νη ρεηξνπξγνί, νη 

αλαηζζεζηνιφγνη, νη νδνληίαηξνη, νη εξγαδφκελνη ζηελ αηκνδνζία, νη 

εξγαζηεξηαθνί, ην πξνζσπηθφ ηεο κνλάδαο αηκνθάζαξζεο, θαζψο θαη ε νκάδα 

ησλ θαζεηεξηαζκψλ θαξδηάο. 

                                               Καηά ηελ εμάζθεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπο, ηδηαίηεξα φηαλ ρεηξίδνληαη αίκα ή 

άιια βηνινγηθά πγξά αζζελψλ, νθείινπλ λα είλαη πξνζεθηηθνί θαη λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ θνηλφ λνπ. Σξππήκαηα κε βειφλεο ή άιια αηρκεξά 

αληηθείκελα είλαη ζπρλά, αιιά κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ. 
4, 25

 

                                              Απαξαίηεηε ε εθαξκνγή γαληηψλ ζε θάζε πξάμε πνπ είλαη δπλαηφλ λα θέξεη 

ζε επαθή ην δέξκα κε αίκα ή νπνηεζδήπνηε άιιεο βηνινγηθέο εθθξίζεηο. Θα 

πξέπεη λα ηνληζηεί φηη: 

α) ν ηφο ηεο επαηίηηδαο Β είλαη πεξίπνπ 30 θνξέο πην κνιπζκαηηθφο απφ απηφλ 

ηνπ AIDS   

β) αλεπξίζθεηαη ζε πςειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο ζην αίκα. 
18 

 

    Χο γεληθή δηαπίζησζε, ε ρξεζηκνπνίεζε ζπξίγγσλ, εξγαιείσλ θαη ινηπνχ 

αλαιψζηκνπ πιηθνχ κηαο ρξήζεο θαζψο θαη ε βειηίσζε ησλ ηερληθψλ 

απνζηείξσζεο έρνπλ κεηψζεη αηζζεηά ηνλ θίλδπλν κεηάδνζεο ηνπ HBV ζην 

λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ. 
25

 

    ρεηηθά κε ηηο ελδνζθνπήζεηο, ιφγσ ηνπ απμεκέλνπ θηλδχλνπ κεηάδνζεο 

ηφζν ζηνπο εθηεινχληεο ηελ ελδνζθφπεζε φζν θαη ζηνπο αζζελείο, ν έιεγρνο 

γηα HbsAg είλαη ζηα πεξηζζφηεξα θέληξα ππνρξεσηηθφο. Άηνκα νξνζεηηθά 

ελδνζθνπνχληαη  κε μερσξηζηά ελδνζθφπηα ή ζην ηέινο ηεο ζεηξάο. Ζ 

παξαηήξεζε, φπνπ ν ηερλνινγηθφο εμνπιηζκφο ην επηηξέπεη, ζα πξέπεη λα 

γίλεηαη κέζσ νζφλεο. Ηδηαίηεξε πξνζνρή απαηηείηαη ζηνλ θαζαξηζκφ θαη 

απνζηείξσζε ησλ ελδνζθνπίσλ ψζηε λα απνθεπρζεί ε ηαηξνγελήο κφιπλζε. 
24
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Πίλαθαο 5.  Μέηξα θαηά ηεο επαηίηηδαο Β ζην λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ 
1. Έιεγρνο ησλ αζζελψλ γηα HBsAg 

2. Λήςε κέηξσλ πξνζηαζίαο 

3. Άζεπηε ηερληθή 

4. Απνζηείξσζε ησλ εξγαιείσλ ή εξγαιεία κηαο ρξήζεο 

5. Απνιχκαλζε ησλ επηθαλεηψλ 

     

    Οη αζζελείο κε νμεία επαηίηηδα Β δελ ρξεηάδεηαη γεληθά λα απνκνλψλνληαη, 

εθφζνλ ηεξνχληαη πξνθπιάμεηο ζρεηηθά κε ην αίκα θαη ηηο εθθξίζεηο ηνπο ηφζν 

ζηηο γεληθέο πεξηνρέο πεξίζαιςεο φζν θαη ζηα εξγαζηήξηα. 

                             Σέινο, δελ ζα πξέπεη λα ακειείηαη ν θίλδπλνο κεηάδνζεο ηνπ HBV απφ γηαηξφ 

ζε αξξψζηνπο.
13

 Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξνληαη ηα εμήο παξαδείγκαηα: 

    Ζ πεξίπησζε ηεζζάξσλ αζζελψλ πνπ αλέπηπμαλ επαηίηηδα Β κέζα ζε 

ηέζζεξηο κήλεο απφ επέκβαζε πνπ ηνπο έγηλε απφ ζπγθεθξηκέλν καηεπηήξα –

γπλαηθνιφγν ζηελ Διβεηία. Δθ ησλ πζηέξσλ απνδείρζεθε φηη ν γηαηξφο ήηαλ 

HBsAg θαη HbeAg  ζεηηθφο. Αλ θαη ηνπ επεηξάπε λα ζπλερίζεη ηελ πξαθηηθή 

ηνπ κε ηελ ππνρξέσζε λα θνξά δηπιά γάληηα, λα απνθεχγεη ηνπο 

απηνηξαπκαηηζκνχο θαη λα ελεκεξψλεη γξαπηψο ηνπο πειάηεο ηνπ γηα ην 

γεγνλφο, εληνχηνηο έλα πεξηζηαηηθφ κφιπλζεο αζζελνχο ηνπ ηνλ έζεζε γηα πάληα 

εθηφο επαγγέικαηνο. 
26

 Δπίζεο, HbsAg ζεηηθφο νδνληίαηξνο κπνξεί λα 

κεηαδψζεη ην ηφ δηακέζνπ ακπρψλ ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα ηνπ αζζελνχο. ε 

έλα απνκνλσκέλν ρσξηφ ζηηο ΖΠΑ εκθαλίζηεθαλ κέζα ζε έλα ρξφλν ελληά 

θαηλνχξηεο πεξηπηψζεηο επαηίηηδαο Β, πνζνζηφ ελληά θνξέο κεγαιχηεξν απφ ηελ 

αλακελφκελε εηήζηα επίπησζε. Γχν απφ ηα ζχκαηα αλέπηπμαλ ηελ  

θεξαπλνβφιν  κνξθή θαη θαηέιεμαλ ζε ζάλαην, ελψ έλα ηξίην εκθάληζε 

ζνβαξέο επηπινθέο απφ ην ήπαξ. Έλα απφ ηα ηξία ζχκαηα ήηαλ αζζελήο ελφο 

νδνληηάηξνπ. ε έιεγρν δηαπηζηψζεθε πσο ήηαλ θνξέαο απζηξαιηαλνχ 

αληηγφλνπ θαη απνζχξζεθε νηθεηνζειψο απφ ηελ εμάζθεζε ηνπ επαγγέικαηφο 

ηνπ. 
2, 26

 

   ρεηηθά κε ηνλ θίλδπλν κεηάδνζεο ηνπ HBV κε κεηάγγηζε νιηθνχ αίκαηνο ή 

πξντφλησλ ηνπ πξέπεη λα γλσξίδνπκε φηη: 

   Απφ ηφηε πνπ ζηηο πξνεγκέλεο ρψξεο θαηαξγήζεθε ε αηκνδνζία επί πιεξσκή 

θαη θαζηεξψζεθε ε εζεινληηθή πξνζθνξά αίκαηνο θαη επηπιένλ ιακβάλεηαη 

ιεπηνκεξέο ηζηνξηθφ απφ ηνπο αηκνδφηεο θαη ην αίκα ειέγρεηαη γηα HΒsAg θαη 

ηξαλζακηλάζεο, ε εκθάληζε επαηίηηδαο Β κεηά απφ κεηάγγηζε κεηψζεθε ζην 

ειάρηζην. 
3 

    Αληίζεηα, ν ζπλνιηθφο αξηζκφο αηφκσλ πνπ εκθαλίδνπλ επαηίηηδα κεηά απφ 

κεηάγγηζε παξακέλεη αμηνζεκείσηνο (1-10%). Σν 80-90% ησλ πεξηπηψζεσλ 

απηψλ νθείινληαη ζε επαηίηηδα κε Α-κε Β, γηα ηε νπνία δελ ππήξρε κέρξη ηψξα 

δνθηκαζία ειέγρνπ. Σηκή SGOT κεγαιχηεξε απφ ην δηπιάζην ηνπ θπζηνινγηθνχ 

ζε αηκνδφηε απμάλεη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν ηνπ ιήπηε λα πξνζβιεζεί απφ 

επαηίηηδα, γη’ απηφ ηέηνηα άηνκα απνθιείνληαη απφ ηελ αηκνδνζία. Γεληθά, 

ζπληζηάηαη ηα άηνκα πνπ ππνβιήζεθαλ ζε κεηάγγηζε λα παξαθνινπζνχληαη γηα 

ρξνληθφ δηάζηεκα κέρξη έμη κήλεο γηα πηζαλή άλνδν ησλ ηξαλζακηλαζψλ. 
3,13

 Ζ 
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εθζηξαηεία γηα κεγαιχηεξε πξνζθνξά αίκαηνο, ε θαζηέξσζε εζεινληηθνχ 

πιεζπζκνχ, ε χπαξμε θεληξηθνχ αξρείνπ γηα ηαπηνπνίεζε ησλ θνξέσλ θαη ε 

βειηίσζε ησλ δνθηκαζηψλ ειέγρνπ θαη ε απηφινγε κεηάγγηζε, πηζηεχεηαη φηη 

είλαη ηθαλά κέηξα πξνθχιαμεο απφ ηε κεηάδνζε θαηά ηε κεηάγγηζε φρη κφλν 

απφ HBV αιιά θαη άιισλ ινηκνγφλσλ παξαγφλησλ.
25 

   ηα λενγέλλεηα πνπ πξνέξρνληαη απφ κεηέξεο θνξείο ηνπ HBV ζα πξέπεη, 

κεηά ηνλ ηνθεηφ, λα γίλεη πξνζεθηηθφο θαζαξηζκφο ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ 

βιελλνγφλσλ ηνπο απφ κνιπζκέλν κεηξηθφ αίκα. Ο ζειαζκφο απφ ηε κεηέξα 

απαγνξεχεηαη. Σα λενγλά παξαθνινπζνχληαη σο πξνο ηελ εκθάληζε νξνινγηθψλ 

δεηθηψλ ινίκσμεο γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κέρξη θαη έμη κήλεο κεηά ηε γέλλεζε. 

Νεψηεξεο φκσο απφςεηο ππνζηεξίδνπλ ηελ ελεξγεηηθή θαη παζεηηθή 

αλνζνπνίεζε θαηά ηε γέλλεζε ησλ παηδηψλ πνπ  πξνέξρνληαη απφ Bag θαη 

HbeAg ζεηηθέο κεηέξεο. Γηα ην ιφγν απηφλ ζπληζηάηαη ν έιεγρνο φισλ ησλ 

εγθχσλ γηα δείθηεο επαηίηηδαο Β, ελψ θξίλεηαη απνιχησο απαξαίηεηνο ζηηο 

πεξηπηψζεηο ηνπ πίλαθα πνπ αθνινπζεί.
 21

 (πίλαθαο 6) 
 

 

  Πίλαθαο 6.  Πεξηπηψζεηο φπνπ θξίλεηαη απαξαίηεηνο ν πξνγελλεηηθφο έιεγρνο γηα HBsAg 
Γπλαίθεο πνπ θαηάγνληαη απφ ηελ Αζία, ηα λεζηά ηνπ Δηξεληθνχ ή ηνπο Δζθηκψνπο 

ηεο Αιάζθαο. 

Γπλαίθεο πνπ γελλήζεθαλ ζηελ Ατηή ή ζε ρψξεο λνηίσο ηεο αράξαο 

Γπλαίθεο κε ηζηνξηθφ: 

- Ομείαο ή ρξφληαο πάζεζεο ηνπ ήπαηνο 

- Απαζρφιεζεο ζε κνλάδα ηερλεηνχ λεθξνχ 

- Απαζρφιεζεο ή δηακνλήο ζε άζπια 

- Απφξξηςεο σο αηκνδφηε 

- Δπαλεηιεκκέλσλ κεηαγγίζεσλ αίκαηνο 

- πρλήο επαγγεικαηηθήο έθζεζεο ζε αίκα 

- πγθαηνίθεζεο κε γλσζηφ θνξέα επαηίηηδαο Β ή κε άηνκν ζε αηκνθάζαξζε 

- Αθξνδηζίσλ λνζεκάησλ 

- Υξήζεο λαξθσηηθψλ ελδνθιεβίσο 

 

    Οη ζχδπγνη θαη ηα ινηπά άηνκα πνπ έξρνληαη ζε ζηελή επαθή κε ηνπο 

λνζνχληεο ή θνξείο πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη γηα ηνλ νξζφ ηξφπν 

αληηκεηψπηζήο ηνπο θαη λα πξνεηδνπνηνχληαη ζρεηηθά κε ηηο ζπλήζεηεο πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν ινίκσμεο. 
27

 Θα πξέπεη λα γίλεηαη 

απζηεξή επηινγή ησλ εξσηηθψλ ζπληξφθσλ θαη θαηά ηε γελεηήζηα πξάμε λα 

ηεξνχληαη νη δένληεο θαλφλεο πξνθχιαμεο (π.ρ. πξνθπιαθηηθνχ). Σν αίκα ηεο 

εκκήλνπ ξχζεσο απνηειεί κέζνλ κεηάδνζεο ηνπ HBV θη απηφ ζπληζηά έλαλ 

επηπιένλ ιφγν γηα ηελ απνθπγή ζπλνπζίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκκελνξξπζίαο. Οη ηνμηθνκαλείο δελ ζα πξέπεη πνηέ λα ρξεζηκνπνηνχλ 

κεηαρεηξηζκέλα εξγαιεία έγρπζεο ησλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ. Οη βειφλεο θαη νη 

ζχξηγγεο ζα πξέπεη λα είλαη κηαο ρξήζεσο. Γελ ππάξρεη έλδεημε φηη νη 

ζπκπησκαηηθνί θνξείο HBsAg πνπ δηαθηλνχλ ηξφθηκα απνηεινχλ θίλδπλν γηα ηε 

δεκφζηα πγεία. 
3 
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ε πεξίπησζε θξνχζκαηνο: 

 Γήισζε ηνπ θξνχζκαηνο ζηηο πγεηνλνκηθέο αξρέο ηνπ λνκνχ. 

 Ο αζζελήο ρξεηάδεηαη απφιπηε θαζαξηφηεηα θαη ρξήζε ηδησηηθνχ 

κπάληνπ. 

 Γηα φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο απφιπηε θαζαξηφηεηα (πεηζέηεο, κπάλην) 

ζπρλφ πιχζηκν ρεξηψλ. 

 Απνθπγή έθζεζεο ζην αίκα θαη ηα ζσκαηηθά πγξά ηνπ αζζελή. 

 Παζεηηθή αλνζνπνίεζε κε αλνζνζθαηξίλε (HBIG) πινχζηα ζε 

αληηζψκαηα. Ζ δφζε είλαη 5 ml θαη πξέπεη λα ρνξεγεζεί φζν ην δπλαηφ 

ζπληνκφηεξα κεηά ηελ έθζεζε ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ ζηελέο επαθέο κε 

ην θξνχζκα (ζεμνπαιηθνί ζχληξνθνη) θαη ζπγρξφλσο ελεξγεηηθή 

αλνζνπνίεζε κε ρνξήγεζε εκβνιίνπ. 

 Μεηά απφ έθζεζε ζε αίκα ζεηηθφ γηα HBsAg απφ ηξχπεκα βειφλαο ή 

κνιπζκέλνπ αηρκεξνχ εξγαιείνπ πξέπεη λα ρνξεγεζεί εληφο 24 σξψλ κία 

δφζε εηδηθήο αλνζνζθαηξίλεο θαη ε πξψηε δφζε εκβνιίνπ. Δάλ ην άηνκν 

είλαη πιήξεο εκβνιηαζκέλν θαη παξνπζηάδεη ηίηιν αληηζσκάησλ (Anti-

HBs) ίζνλ ή κεγαιχηεξν απφ δέθα U αλά ιίηξν δελ ρξεηάδεηαη θακία 

αλνζνπξνθχιαμε. 

 ε λενγλά απφ ζεηηθέο κεηέξεο ρνξεγείηαη εληφο 12 σξψλ κία δφζε 

αλνζνζθαηξίλεο θαη ζπγρξφλσο ε πξψηε δφζε ηνπ εκβνιίνπ αιιά ζε 

άιιν κέξνο ηνπ ζψκαηνο. 
5
 

 

Δκβνιηαζκόο επαηίηηδαο Β 

 

   Δπεηδή παξ’ φιεο ηηο πξνθπιάμεηο πνπ κπνξεί λα ιακβάλνληαη ππάξρνπλ 

νξηζκέλεο θαηεγνξίεο αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε κεγάιν θίλδπλν λα κνιπλζνχλ 

κε HBV, θαη κε δεδνκέλν  φηη ε αλνζία εθθξάδεηαη κε απφθηεζε aHBs 

αληηζσκάησλ, αλαδεηήζεθαλ έγθαηξα ηξφπνη εκβνιηαζκνχ ησλ αηφκσλ απηψλ, 

δειαδή ηξφπνη ελεξγεηηθήο αλνζνπνίεζεο. Γηα ην ζθνπφ απηφλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην HΒsAg  σο ην πην αλνζνγφλν θαη αθίλδπλν ηκήκα ηνπ ηνχ. 

Οη έξεπλεο πξνο απηήλ ηελ θαηεχζπλζε εζηέθζεζαλ κε επηηπρία θαη ην 1982 

επηηξάπεθε ε επξεία θπθινθνξία ηνπ πξψηνπ εκβνιίνπ απφ ην Ηλζηηηνχην 

Pasteur Γαιιίαο. Σν HBsAg  παξαιακβάλεηαη απφ ην πιάζκα ζπκπησκαηηθψλ 

θνξέσλ νη νπνίνη επηιέγνληαη κε κεγάιε πξνζνρή. Δπηπιένλ, ην πιάζκα πνπ 

ζπιιέγεηαη γηα ηελ παξαζθεπή ηνπ εκβνιίνπ πθίζηαηαη ζεηξά απφ πξφζζεηεο 

επεμεξγαζίεο, κε ηειηθφ απνηέιεζκα ηελ παξαιαβή θαζαξνχ θαη 

αδξαλνπνηεκέλνπ αληηγφλνπ επηθάλεηαο ( HBsAg ) πνπ δηαηεξεί ηε θπζηθή ηνπ 

δνκή θαη ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα πξνθαιεί ηελ παξαγσγή αληηζσκάησλ. 
15, 23

 

    Σν επηθξαηέζηεξν ζρήκα ρνξήγεζεο ηνπ εκβνιίνπ έρεη σο εμήο: Σξεηο δφζεηο 

ησλ 20 mg ζηνπο 0.1 θαη έμη κήλεο. Ζ ζπληζηψκελε δφζε γηα άηνκα  πνπ 

βξίζθνληαη ζε αηκνθάζαξζε αλέξρεηαη ζηα 40 mg θάζε θνξά, ελψ γηα ηα παηδηά 

10 mg. Σν ζεκείν πνπ πξνηηκάηαη γηα ηνλ εκβνιηαζκφ είλαη ν δειηνεηδήο κπο. 

Πην πξφζθαηεο κειέηεο ζεσξνχλ φηη ε ππνδφξηα έλεζε 1 mg εκβνιίνπ είλαη 
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ηθαλή λα πξνθαιέζεη ην απηφ αλνζνινγηθφ απνηέιεζκα κε ηελ ελδνκπτθή έλεζε 

ησλ 20 mg. 
22

 

    Δπηπιένλ, ε δηαδηθαζία επεμεξγαζίαο θαη θαηαζθεπήο ηνπ εκβνιίνπ γηα ηελ 

επαηίηηδα Β, πνπ ζεκεησηένλ δελ πεξηέρεη δσληαλφ ηφ αιιά κφλν κε ινηκνγφλα 

ηκήκαηα ηνπ, πεξηιακβάλεη αξθεηέο κεζφδνπο ηθαλέο λα αδξαλνπνηήζνπλ 

αληηπξνζσπεπηηθνχο ηνχο ησλ γλσζηψλ ηχπσλ. 

    Ζ ρνξήγεζε εκβνιίνπ ζχκθσλα κε ηηο κέρξη ηψξα κειέηεο πξνζδίδεη, 

ηθαλνπνηεηηθνχ βαζκνχ αλνζία ζε πνζνζηφ κεγαιχηεξν απφ 90% ησλ 

εκβνιηαζκέλσλ φπσο πξνθχπηεη απφ ηελ αλάπηπμε ηίηισλ  α-HBs ε νπνία 

δηαξθεί πάλσ απφ έμη ρξφληα. 
18

 εκεησηένλ φηη ηα άηνκα πνπ αλνζνπνηνχληαη 

γηα HBV πξνζηαηεχνληαη επίζεο θαη απφ επηκφιπλζε κε ηνλ παξάγνληα δ. Ζ 

πξαγκαηηθή δηάξθεηα πξνζηαζίαο θαη ε αλάγθε γηα αλακλεζηηθέο δφζεηο δελ 

έρνπλ πιήξσο δηεπθξηληζηεί εμαηηίαο ηεο πξφζθαηεο θπθινθνξίαο ηνπ εκβνιίνπ. 

Ζ αλνζνγνληθφηεηα ηνπ αλαζπλδπαζκέλνπ εκβνιίνπ αληηζηνηρεί ζε γεληθέο 

γξακκέο κε απηήλ ηνπ εκβνιίνπ πνπ πξνέξρεηαη απφ ην πιάζκα, αλ θαη νη 

γεσκεηξηθνί  ηνπ ηίηινη θαίλεηαη λα είλαη ειαθξψο ρακειφηεξνη. νβαξέο 

παξελέξγεηεο απφ ηε ρνξήγεζε ηνπ εκβνιίνπ δελ αλαθέξνληαη, εθηφο απφ 

ηνπηθφ εξεζηζκφ θαη ειαθξφ πφλν ζην ζεκείν ηεο έλεζεο. Πνιχ ζπάληα κπνξεί 

λα παξαηεξεζνχλ αξζξαιγίεο, λεπξνινγηθέο αληηδξάζεηο, ( ζχλδξνκν Guillain 

Barre, άζεπηε κεληγγίηηδα ) θαη πνιχκνξθν εξχζεκα, πνπ είλαη φκσο δχζθνιν 

λα απνδνζνχλ ζην εκβφιην. 
13, 27 

    Γεληθά, ην εκβφιην ζπληζηάηαη ζε νξναξλεηηθά άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε 

απμεκέλν θίλδπλν έθζεζεο ζηνλ ηφ ιφγσ επαγγεικαηηθψλ, θνηλσληθψλ, 

νηθνγελεηαθψλ ή άιισλ ζπλζεθψλ φπσο: α) πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ, ηδηαίηεξα 

ηα άηνκα πνπ εξγάδνληαη γηα πξψηε θνξά ζε λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ε 

θχζε ηεο δνπιεηάο ηνπο ηα θέξλεη ζε ζπρλή επαθή κε αίκα ή άιια βηνινγηθά 

πγξά, β) παηδηά πνπ γελληνχληαη απφ νξνζεηηθέο κεηέξεο (ζ’ απηά ν 

εκβνιηαζκφο ζπληζηάηαη κέζα ζηνλ πξψην ρξφλν ηεο δσήο ηνπο γηα ηελ 

απνθπγή κεηαγελέζηεξεο αλάπηπμεο επαηνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο), γ) άηνκα 

πνιπκεηαγγηδφκελα, δ) ηνμηθνκαλείο, ε) άηνκα ειεπζεξίσλ εζψλ, ζη) άηνκα πνπ 

ζπλαλαζηξέθνληαη ρξφληνπο θνξείο ηεο λφζνπ, δ) άηνκα πνπ ηαμηδεχνπλ ζε 

ππεξελδεκηθέο πεξηνρέο θαη ε) αλνζνθαηαζηαικέλνη. 
24, 28

 

    ρεηηθά κε ηε ζχζηαζε εκβνιηαζκνχ ζηνπο ιεηηνπξγνχο πγείαο, ε πνιηηηθή 

πνπ αθνινπζείηαη δηαθέξεη απφ θέληξν ζε θέληξν θαη απφ ρψξα ζε ρψξα, 

αλάινγα βέβαηα θαη κε ηελ επίπησζε. πληζηάηαη αλεπηθχιαθηα ν εκβνιηαζκφο 

ζηηο νκάδεο εθείλεο πνπ βξίζθνληαη ζε απμεκέλν θίλδπλν φπσο νη ρεηξνπξγνί, νη 

νδνληίαηξνη, νη σηνξηλνιαξπγγνιφγνη, ην πξνζσπηθφ ησλ κνλάδσλ 

αηκνθάζαξζεο, νη ελδνζθφπνη θαη νη αζρνινχκελνη κε αλαιχζεηο αίκαηνο, 

ηδηαίηεξα φηαλ μεθηλνχλ ηελ άζθεζε ηνπ επαγγέικαηφο ηνπο. Δπεηδή νη θνηηεηέο 

ηαηξηθήο, νδνληηαηξηθήο θαη λνζειεπηηθήο δελ θαίλεηαη λα δηαηξέρνπλ ηδηαίηεξα 

απμεκέλν θίλδπλν, ζπληζηάηαη ν εκβνιηαζκφο ηνπο κφλν αλ απαζρνινχληαη 

ζηνπο πξναλαθεξζέληεο ηνκείο ή ζθνπεχνπλ λα ηαμηδέςνπλ ζε ρψξεο πςειήο 

ελδεκηθφηεηαο. Άηνκα πνπ επηβάιιεηαη λα εκβνιηαζηνχλ είλαη νη ρξφληνη 
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λεθξνπαζείο πνπ πξφθεηηαη λα εηζαρζνχλ ζε πξφγξακκα αηκνθάζαξζεο κε 

ηερλεηφ λεθξφ ή λα ππνβιεζνχλ ζε κεηακφζρεπζε. Γελ απνηεινχλ αληέλδεημε 

γηα εκβνιηαζκφ ε πξνεγεζείζα παζεηηθή αλνζνπνίεζε ή ηελ εγθπκνζχλε. 
4, 28

 

    Αλ θαη ην εκβφιην ηεο επαηίηηδαο Β ρνξεγείηαη πξσηαξρηθά γηα πξνθχιαμε 

πξηλ απφ ηελ έθζεζε ζηνλ ηφ, ηνλ ηειεπηαίν θαηξφ πξνηείλεηαη ε ρξήζε ηνπ θαη 

γηα πξνθχιαμε κεηά ηελ έθζεζε, ζε ζπλδπαζκφ κε κηα κφλν δφζε εηδηθήο 

ππεξάλνζεο ζθαηξίλεο ( Hepatitis B Immune Globulin – HBIG ). Ζ HBIG 

απνηειεί έηνηκα πξνζρεκαηηζκέλα αληηζψκαηα έλαληη HBsAg πνπ ιακβάλνληαη 

απφ ην πιάζκα άλνζσλ αηφκσλ. Ζ ρνξήγεζε πξέπεη λα γίλεηαη κέζα ζε κία έσο 

δχν εβδνκάδεο κεηά ηελ έθζεζε, ελψ ηνπ εκβνιίνπ κέζα ζε εθηά εκέξεο απφ 

ηελ έθζεζε ζε κνιπζκέλν ή χπνπην πιηθφ. 
16

 Σν εκβφιην θαη ε εηδηθή 

αλνζνζθαηξίλε κπνξεί λα ρνξεγεζνχλ ζπγρξφλσο, ε έλεζε φκσο ζα πξέπεη λα 

γίλεηαη ζε δηαθνξεηηθά ζεκεία ηνπ ζψκαηνο. Αλ δελ ζπλνδεχεηαη απφ 

εκβνιηαζκφ, ε δφζε ηεο ππεξάλνζεο ζθαηξίλεο ρξεηάδεηαη λα επαλαιεθζεί κεηά 

έλα κήλα. Ζ ζπλδπαζκέλε ελεξγεηηθή θαη παζεηηθή αλνζνπνίεζε ζπληζηάηαη ζε 

λενγέλλεηα απφ κεηέξεο-θνξείο ηνπ απζηξαιηαλνχ αληηγφλνπ, ζε ηπραία 

δηαδεξκηθή ή δηαβιελλνγφληα έθζεζε ζε αίκα ή βηνινγηθά πγξά HΒsAg θαη 

αθφκε κεηά απφ ζεμνπαιηθή επαθή κε άηνκν νξνζεηηθφ. πλήζσο απαηηείηαη 

πξηλ απφ ηε ιήςε θάπνηαο απφθαζεο ν έιεγρνο ηνπ χπνπηνπ πιηθνχ ή ηνπ 

αηφκνπ ηεο επαθήο γηα δείθηεο κφιπλζεο κε HBV. 
16, 20

 Δηδηθά γηα ηα παηδηά πνπ 

γελληνχληαη απφ κεηέξεο-θνξείο ηνπ  HbsAg, απφ ηηο αξκφδηεο πγεηνλνκηθέο 

ππεξεζίεο ζπληζηάηαη κηα δφζε  HBIG κέζα ζε δψδεθα ψξεο απφ ηε γέλλεζε 

θαη ε πξψηε δφζε ηνπ εκβνιίνπ κέζα ζηελ πξψηε εβδνκάδα. Οη επαλαιεπηηθέο 

δφζεηο ηνπ εκβνιίνπ γίλνληαη θαηά ηε ζπκπιήξσζε ηνπ πξψηνπ θαη ηνπ έθηνπ 

κήλα δσήο. Ζ πξνζηαζία πνπ πξνζθέξεη απηφ ην είδνο ζπλδπαζκέλεο παζεηηθήο 

θαη ελεξγεηηθήο αλνζίαο ζηα παηδηά κεηέξσλ κε επαηίηηδα Β μεπεξλάεη ην 95 % 

( πνζνζηφ 5% ησλ λενγλψλ κνιχλνληαη ζηε κήηξα, νπφηε θαη δελ κπνξνχλ λα 

πξνθπιαρζνχλ ). 
28

 

    Σέινο, ζηνλ ηνκέα πξφιεςεο δελ ζα πξέπεη λα παξαιείςνπκε ηνλ έιεγρν 

θάζε έμη κήλεο ησλ αηφκσλ κε ρξφληα επαηίηηδα γηα δείθηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

αλάπηπμε επαηνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο ( φπσο ε α-εκβξπτθή ζθαηξίλε ) 

ψζηε λα αληρλεπζεί έγθαηξα ην λεφπιαζκα, φηαλ ε ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε 

κπνξεί λα απνβεί επσθειήο. 

    χκθσλα κε ηελ Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο: « Οη ελδείμεηο ζπζρέηηζεο 

κεηαμχ ρξφληαο ηνθνξίαο HBV θαη επαηνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο είλαη πηα 

αξθεηά ηζρπξέο ψζηε λα δηθαηνινγνχλ ηνλ εκβνιηαζκφ ελαληίνλ ηνπ ηνχ ηεο 

επαηίηηδαο Β σο απνηειεζκαηηθφ κέζν πξφιεςεο ηνπ λενπιάζκαηνο. 
1, 25 

    Σν εκβφιην, φπσο θαη θάζε θάξκαθν, έρνπλ δπλεηηθά παξελέξγεηεο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ζνβαξέο αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο, σζηφζν, ν θίλδπλνο ελφο 

εκβνιίνπ λα πξνθαιέζεη ζνβαξή βιάβε ή θαη ζάλαην είλαη εμαηξεηηθά κηθξφο ή 

κεδακηλφο. Οη ελδερφκελεο παξελέξγεηεο (ζπάληεο θαη ήπηεο ζηελ πιεηνςεθία 

ηνπο) αληηζηαζκίδνληαη απφ ηνλ θίλδπλν λφζεζεο κε επαηίηηδα Β, πνπ κπνξεί λα 
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θαηαιήμεη ζε πνιχ ζνβαξέο επηπινθέο. Γεληθψο, νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη πνπ 

εκβνιηάδνληαη δελ αληηκεησπίδνπλ θαλέλα πξφβιεκα. 
23

 

    Παξ’ φιν απηά ζηηο ήπηεο παξελέξγεηεο ηνπ εκβνιίνπ εληνπίδεηαη πφλνο ζην 

ζεκείν ηνπ εκβνιηαζκνχ, ν νπνίνο δηαξθεί 1 – 2 εκέξεο (πεξίπνπ ζε 1 ζηα 11 

παηδηά/ εθήβνπο, θαη 1 ζηνπο 4 εκβνιηαζζέληεο ελήιηθεο) θαη ήπηνο έσο κέηξηνο 

ππξεηφο (1 ζηα 14 παηδηά/ εθήβνπο θαη 1 ζηνπο 100 ελήιηθεο). Χζηφζν ζηηο 

ζνβαξέο παξελέξγεηεο εμαηξεηηθά ζπάληα παξνπζηάδεηαη ζνβαξή αιιεξγηθή 

αληίδξαζε. 
28

 

    Οη γνλείο θαη ην ίδην ην άηνκν πνπ εκβνιηάζζεθε ζα πξέπεη λα έρνπλ 

απμεκέλε επαγξχπλεζε γηα νπνηαδήπνηε αζπλήζε θαηάζηαζε, φπσο πςειφ 

ππξεηφ, αιιαγή ζπκπεξηθνξάο, ή ζεκεία αιιεξγηθήο αληίδξαζεο, φπσο 

δπζρέξεηα ζηελ αλαπλνή, βξάγρνο θσλήο ή ζπξηγκφο, νίδεκα ηνπ ιάξπγγα, 

εμάλζεκα, σρξφηεηα, αδπλακία, ηαρππαικία ή ίιηγγνο κέζα ζε ρξνληθφ 

δηάζηεκα ιίγσλ ιεπηψλ, ή ιίγσλ σξψλ απφ ηε ζηηγκή ηνπ εκβνιηαζκνχ.  Γη’ 

απηφ ζε πεξίπησζε πνπ ζεκεησζεί ζνβαξή αληίδξαζε ζην εκβφιην, ην άηνκν ζα 

πξέπεη λα κεηαθεξζεί άκεζα ζην λνζνθνκείν ή λα επηζθεθηεί ηνλ ζεξάπνληα 

ηαηξφ ηνπ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ελεκεξψλεηαη ν ηαηξφο γηα ηελ εκεξνκελία ηνπ 

εκβνιηαζκνχ θαη ηελ ψξα θαη εκεξνκελία ηεο εκθάληζεο ησλ ζπκπησκάησλ. 

Δπίζεο, νπνηαδήπνηε αληίδξαζε ζην εκβφιην ζα πξέπεη λα θαηαγξάθεηαη ζηα 

εηδηθά έληππα ηνπ ΔΟΦ. 
17, 25

 

 

2.4 Ηπαηίηηδα C 
 

    Ζ νμεία επαηίηηδα C αθνξά αζζελείο θαη ησλ δχν θχισλ, θάζε ειηθίαο, 

παξνπζηάδεη δε παξφκνηα θιηληθά ζεκεία, ζπκπηψκαηα θαη βηνρεκηθέο 

δηαηαξαρέο κε ηηο άιιεο ηνγελείο επαηίηηδεο. Παιαηφηεξα, πνπ ε νμεία επαηίηηδα 

C ήηαλ ζπλδεδεκέλε κε κεηαγγίζεηο αίκαηνο θαη παξαγψγσλ ηνπ, ππεξηεξνχζαλ 

θπξίσο άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο ησλ ζαξάληα ηεζζάξσλ εηψλ. 

    χκθσλα κε Διιεληθή κειέηε o HCV πξνθαιεί ην 9% ησλ πεξηπηψζεσλ 

νμείαο ηθηεξηθήο επαηίηηδαο ζε ελήιηθεο. Ζ νμεία επαηίηηδα C είλαη ζρεηηθά 

ζπάληα ζηα παηδηά αθνχ επζχλεηαη κφλν γηα ην 6% ησλ πεξηπηψζεσλ νμείαο 

ηνγελνχο επαηίηηδαο ηεο παηδηθήο ειηθίαο. 
29

 

     Ζ θιαζηθή πνξεία ηεο νμείαο επαηίηηδαο C είλαη γλσζηή απφ ηελ πνξεία ηεο 

κεηά απφ κεηάγγηζε αίκαηνο ή παξαγψγσλ ηνπ, αθνχ ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο 

είλαη γλσζηή κε αθξίβεηα ε ρξνληθή ζηηγκή ηεο εθζέζεσο ζηνλ ινηκνγφλν 

παξάγνληα.  Υξφληα απεγλσζκέλσλ πξνζπαζεηψλ γηα ηνλ εληνπηζκφ ηνπ 

παξάγνληα πνπ πξνθαιεί ηε κεηά-κεηαγγηζηαθή κε-Α – κε-Β επαηίηηδα 

θαηέιεμαλ ηειηθά ζηε θισλνπνίεζε θαη ηαπηνπνίεζε ηεο αιιεινπρίαο ελφο 

RNA-ηνχ, ηεο επαηίηηδαο  C. Οη πξνζπάζεηεο ηεο κνξηαθήο βηνινγίαο εθνδίαζαλ 

κε κηα δνθηκαζία αλίρλεπζεο αληηζσκάησλ γηα ηελ επαηίηηδα C ( HCV ) θαη κηα 

κέζνδν γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ HCV – RNA ρξεζηκνπνηψληαο ηελ αιπζηδσηή 

αληίδξαζε ηεο πνιπκεξάζεο, αιιά ν ίδηνο ν ηφο δελ έρεη αθφκε απνκνλσζεί. 
15, 

29
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 2.4.1 Δπηδεκηνινγία 

 

    Ζ επαηίηηδα C απνηειεί έλα απφ ηα ζπρλφηεξα αίηηα επαηηθήο λφζνπ 

παγθνζκίσο. Δηδηθφηεξα ζηελ Διιάδα ππνινγίδεηαη φηη πεξίπνπ ην 2% ηνπ 

γεληθνχ πιεζπζκνχ, δειαδή 200.000 άλζξσπνη έρνπλ ρξφληα ινίκσμε κε ηνλ ηφ 

ηεο επαηίηηδαο C. Ζ πςειφηεξε ζπρλφηεηα επαηίηηδαο C ζπλαληάηαη ζε άηνκα 

ειηθίαο 40-60 εηψλ. 
30

 Δίλαη γεγνλφο φηη νη λέεο πεξηπηψζεηο επαηίηηδαο C έρνπλ 

ειαηησζεί αξθεηά κεηά ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980, θπξίσο ιφγσ ηνπ 

ππνρξεσηηθνχ ειέγρνπ ηνπ αίκαηνο θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ αιιά θαη 

γεληθφηεξα ηεο βειηίσζεο ησλ ζπλζεθψλ λνζειείαο θαη ησλ θαλφλσλ 

απνζηείξσζεο. Πνιιέο φκσο παιαηέο πεξηπηψζεηο επαηίηηδαο C παξακέλνπλ 

αθφκε αδηάγλσζηεο. Έηζη, νη αξηζκνί ησλ δηαγλσζκέλσλ αζζελψλ κε επαηίηηδα 

C αλακέλεηαη λα απμεζνχλ ζεκαληηθά εληφο ηεο επφκελεο δεθαεηίαο, ιφγσ ηεο 

απνθάιπςεο νινέλα θαη πεξηζζφηεξσλ  παιαηψλ πεξηπηψζεσλ επαηίηηδαο C. 
14

 

    Ο ρξφλνο επψαζεο ηεο νμείαο επαηίηηδαο C ( δειαδή ν ρξφλνο απφ ηε ζηηγκή 

ηεο κφιπλζεο κέρξη ηε ζηηγκή ηεο εθδήισζεο ζπκπησκάησλ ) είλαη 30-90 

εκέξεο. Ζ πιεηνςεθία ( 75-80% )ησλ αζζελψλ κε νμεία επαηίηηδα C δελ έρνπλ 

θαλέλα ζχκπησκα, αιιά δπζηπρψο νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο ( 65-85% ) δελ 

θαηνξζψλνπλ λα απνβάιινπλ ηνλ ηφ θαη αλαπηχζζνπλ ζηε ζπλέρεηα ρξφληα 

επαηίηηδα C. 
23

 

    Ζ κε – Α, κε – Β  επαηίηηδα αλαινγεί ζην 90-95% φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ 

κεηά-κεηαγγηζηαθήο επαηίηηδαο. ηηο Ζλ. Πνιηηείεο εκθαλίδνληαη εηεζίσο 

150.000-300.000 πεξηπηψζεηο κεηά απφ κεηάγγηζε επαηίηηδαο. Πξννπηηθέο 

κειέηεο γηα ηνλ θίλδπλν επαηίηηδαο κεηά απφ κεηάγγηζε δείρλνπλ φηη 1-6% ησλ 

εζεινληψλ δνηψλ αίκαηνο ζηηο Ζλ. Πνιηηείεο κπνξεί λα είλαη ρξφληνη θνξείο κε-

Α-κε Β επαηίηηδαο. 

   Ζ επαηίηηδα C απαληάηαη ζε φια ηα κέξε ηνπ θφζκνπ. Απηφο ν RNA ηφο έρεη 

γνληδίσκα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνπο θιαβη-ηνχο θαη πεζηη-ηνχο. Σν 80-90% φισλ 

ησλ κεηά απφ κεηάγγηζε επαηηηίδσλ είλαη   anti-HCV ζεηηθέο. ηηο Ζλ. 

Πνιηηείεο ην 1% ησλ εζεινληψλ δνηψλ αίκαηνο είλαη anti- HCV ζεηηθνί ελψ ην 

90% ησλ κνλάδσλ αίκαηνο πνπ αλεπξέζεθαλ φηη είραλ κεηαδψζεη επαηίηηδα 

ήηαλ HCV ζεηηθέο. 
30

 

   Έσο ην 75% ησλ κεηά απφ κεηάγγηζε επαηηηίδσλ είλαη αληηηθηεξηθέο θαη 

αζπκπησκαηηθέο. Ζ ήπηα θχζε ηεο ινίκσμεο απηήο νδήγεζε αξρηθά ηνπο 

θιηληθνχο λα ππνζέζνπλ φηη κεηά απφ κεηάγγηζε επαηίηηδαο C ζα είρε κηθξέο 

ζπλέπεηεο. Γπζηπρψο απνδείρζεθε φηη απηφ δελ επζηαζνχζε θαη ην 40-60% ησλ 

πεξηπηψζεσλ κεηά-κεηαγγηζηαθήο επαηίηηδαο C γίλνληαη ρξφληεο κε 20-40% 

πξνο θίξξσζε.  

    Ζ κεηάδνζε απφ παξεληεξηθή έθζεζε ή απφ λπγκφ κε βειφλη έρεη 

ηεθκεξησζεί επαξθψο. Παξαηεξείηαη έλαο εηήζηνο ξπζκφο πξνζβνιήο 2-6% 

ζηνπο αηκνξξνθηιηθνχο θαη 3-6% ζηνπο αηκνδηπιηδφκελνπο αζζελείο ( 1% ζην 

πξνζσπηθφ κνλάδαο αηκνδηχιηζεο ). Ο κεγαιχηεξνο αξηζκφο πεξηπηψζεσλ ζηηο 

Ζλ. Πνιηηείεο παξαηεξείηαη ζηνπο ρξήζηεο ΔΦ λαξθσηηθψλ νη νπνίνη 
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απαξηίδνπλ ην 20-45% φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ επαηίηηδαο C. Ο θίλδπλνο 

ζεμνπαιηθήο κεηάδνζεο παξακέλεη ππφ ακθηζβήηεζε αιιά θαίλεηαη φηη είλαη 

αξθεηά ρακειφο. 
13, 29

 

    Αξθεηέο κειέηεο δελ πεξηγξάθνπλ ελδείμεηο παξνπζίαο ηνπ ηνχ ζε δείγκαηα 

ζπέξκαηνο κε PCR αλάιπζε απφ αζζελείο anti- HCV ζεηηθνχο. Δίλαη ζαθέο πσο 

εκθαλίδεηαη ζε πνιχ ρακειφηεξε ζπρλφηεηα απφ φηη ε επαηίηηδα Β, πηζαλφηαηα 

ιφγσ ησλ ρακειφηεξσλ ζπγθεληξψζεσλ ηνπ ηνχ. 
3
  

 

  

2.4.2  Σξόπνη κεηάδνζεο 

 

α) Δλδνθιέβηα ρξήζε ηνμηθώλ νπζηώλ 

    Ζ παξεληεξηθή κεηάδνζε ηνπ HCV κε ηελ ρξήζε θνηλψλ ζπλέξγσλ θαη 

ελέζεσλ απνηειεί ηελ πην θνηλά αλαγλσξίζηκε πεγή HCV ινίκσμεο ζηηο ΖΠΑ. 

Οξνεπηδεκηνινγηθέο κειέηεο ζε ρξήζηεο ηνμηθψλ νπζηψλ ζηελ Δπξψπε, ζηηο 

ΖΠΑ θαη ζηελ Απζηξαιία έδεημαλ πςειφ επηπνιαζκφ anti – HCV πνπ 

θπκαίλεηαη απφ 50 – 80% θαη απμάλεη κε ην ρξφλν ηεο ρξήζεο. ε κηα πξφζθαηε 

κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ρξήζηεο ελδνθιέβησλ ηνμηθψλ νπζηψλ γηα 

ιηγφηεξν απφ έηνο ε νξνζεηηθφηεηα είλαη 64.1%, γεγνλφο πνπ δείρλεη πφζν 

ζεκαληηθή είλαη ε ρξήζε ελδνθιέβησλ ηνμηθψλ νπζηψλ ζηελ δηαζπνξά ηνπ 

HCV. Με απμεκέλν θίλδπλν HCV ινίκσμεο έρεη ζπζρεηηζζεί θαη ε ελδνξηληθή 

ρξήζε θνθαΐλεο θαη ε ρξήζε εξεκηζηηθψλ – ππλσηηθψλ θαξκάθσλ. 
31

 

 

β)  Πνιπκεηαγγηδόκελνη αζζελείο 

    Ζ κεηάγγηζε αίκαηνο απνηέιεζε ηνλ ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα θηλδχλνπ γηα 

ηελ επαηίηηδα C, αθνχ πνζνζηφ κεγαιχηεξν απφ ην 10% ησλ κεηαγγηδφκελσλ 

πάζαηλαλ κεηά – κεηάγγηζε επαηίηηδα. ήκεξα ν θίλδπλνο επαηίηηδαο C κεηά 

απφ κεηάγγηζε είλαη 1: 100.000 κεηαγγίζεηο θαη απηφο ν κηθξφο θίλδπλνο 

νθείιεηαη ζηελ αδπλακία ησλ ρξεζηκνπνηεκέλσλ ηερληθψλ λα αληρλεχζνπλ 

φινπο ηνπο δπλεηηθά θνξείο ηνπ ηνχ πξηλ ηελ εκθάληζε ησλ anti – HCV. 
29

 Απφ 

ηελ άλνημε ηνπ 1999 έρνπλ εηζαρζεί λέεο ηερληθέο γηα έιεγρν ησλ αηκνδνηψλ, νη 

νπνίεο αληρλεχνπλ γελεηηθφ πιηθφ ηνπ HCV. Ζ ρξήζε απηψλ ησλ κεζφδσλ ζα 

κεηψζνπλ ηνλ θίλδπλν ηεο κεηά – κεηάγγηζεο επαηίηηδαο απφ 1: 500.000 ζε 1: 

1.000.000 κεηαγγίζεηο. Ζ κείσζε απηή ζα έρεη σο απνηέιεζκα ην ηζηνξηθφ 

κεηάγγηζεο αίκαηνο λα κελ αλαθέξεηαη σο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα νμεία 

επαηίηηδα C. 
32 

   

 γ) Αηκνθάζαξζε 

   Σν πνζνζηφ ησλ anti – HCV νξνζεηηθψλ αηκνθαζαξφκελσλ αζζελψλ 

παξνπζηάδεη κεγάιε δηαθχκαλζε ζηηο δηάθνξεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο. Σα 

ηειεπηαία ρξφληα φκσο ε επίπησζε θαη ν επηπνιαζκφο ηεο επαηίηηδαο C ζηηο 

κνλάδεο ηερλεηνχ λεθξνχ κεηψζεθε. Παξάγνληεο θηλδχλνπ απνηεινχλ ε 

δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο, ν ηχπνο ηεο αηκνδηάιπζεο (ρακειφηεξνο ζηελ 
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πεξηηνλατθή θάζαξζε) θαη ν επηπνιαζκφο ηνπ HCV ζηελ κνλάδα. Παξ’ φια 

απηά δελ είλαη απαξαίηεηε ε απνκφλσζε ησλ αζζελψλ θαη ε ρξήζε μερσξηζηψλ 

κεραλεκάησλ αιιά ζπληζηάηαη ε ιήςε κέηξσλ πξνθχιαμεο, αληηζεςίαο θαη 

πγηεηλήο. 
29

 

 

 δ) Δπαγγεικαηηθή έθζεζε 

    Γηάθνξεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ζε επαγγεικαηίεο πγείαο έδεημαλ επξεία 

δηαθχκαλζε ηνπ επηπνιαζκνχ ησλ anti – HCV, κε κέζν επηπνιαζκφ πεξίπνπ 

1% ν νπνίνο δελ δηαθέξεη απφ ηνλ αλαβξηζθφκελν ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Σν 

πξνζσπηθφ πνπ δηαηξέρεη απμεκέλν θίλδπλν είλαη νη λνζειεχηξηεο πνπ θάλνπλ 

αηκνιεςίεο θαη ην πξνζσπηθφ ησλ ρεηξνπξγηθψλ θαη ςπρηαηξηθψλ ηκεκάησλ. 
4
 

   Ο θίλδπλνο κεηάδνζεο ηεο επαηίηηδαο C ζηνπο εξγαδφκελνπο ζην ρψξν ηεο 

πγείαο κεηά απφ έθζεζε ζε αίκα anti – HCV νξνζεηηθνχ αζζελή είλαη πεξίπνπ 

1.8%, αλ θαη έρνπλ αλαθεξζεί πνζνζηά κέρξη θαη 10%. Σν ηζηνξηθφ ηξππήκαηνο 

κε βειφλα απνηειεί αλεμάξηεην πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ κεηάδνζε ηνπ 

HCV ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη ν θίλδπλνο εμαξηάηαη απφ ην κέγεζνο ηεο 

βειφλαο. Παξά ην γεγνλφο φηη δελ έρεη ζπζρεηηζζεί ν θίλδπλνο επαηίηηδαο  C κε 

κεηάδνζε κέζσ βιελλνγφλσλ ή ηνπ δέξκαηνο έρεη αλαθεξζεί κηα πεξίπησζε 

κεηάδνζεο ηνπ HCV κέζσ ηνπ επηπεθπθφηα. 
31

 

 

ε)  Μεηακνζρεύζεηο 

    Ζ κεηακφζρεπζε νξγάλσλ απνηειεί έλα ζεκαληηθφ ηξφπν κεηάδνζεο ηνπ 

HCV. Ο θίλδπλνο κεηάδνζεο είλαη απμεκέλνο φπσο δηάθνξεο κειέηεο έρνπλ 

δείμεη θαη, νη δηάθνξνη νξγαληζκνί θαη ηα κεηακνζρεπηηθά θέληξα έρνπλ 

αλαπηχμεη πνιηηηθέο ειέγρνπ θαη επηινγήο νξγάλσλ απφ HCV νξνζεηηθνχο 

δφηεο. Ζ ζπρλφηεηα HCV ινίκσμεο κεηά απφ κεηακφζρεπζε πνηθίιεη απφ 10 – 

67%. 
30

 

 

ζη) Ιαηξνγελήο / λνζνθνκεηαθή κεηάδνζε     

     Ζ λνζνθνκεηαθή κεηάδνζε ηνπ HCV έρεη ππνζηεξηρζεί απφ ρξφληα κε 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ κεηάδνζε κέζσ επεκβαηηθψλ δηαγλσζηηθψλ κεζφδσλ. 

Πέξα φκσο απφ ηηο δηαγλσζηηθέο κεζφδνπο αθφκα θαη νη ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο κπνξεί λα απνηεινχλ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ρξφληα επαηίηηδα. Ζ 

κεηάδνζε ηνπ HCV κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί θαη απφ ηνλ ίδην ηνλ ρεηξνπξγφ 

εθ’ φζνλ είλαη HCV νξνζεηηθφο. Ο θίλδπλνο κεηάδνζεο επαηίηηδαο C ηπραία 

θαηά ηελ δηελέξγεηα ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ έρεη ππνινγηζζεί κε καζεκαηηθά 

κνληέια θαη είλαη παξφκνηνο κε ηνλ θίλδπλν κεηάδνζεο C κε κεηάγγηζε 

αίκαηνο. 
31

 

 

δ) Άιινη ηξόπνη παξεληεξηθήο κεηάδνζεο 

   Ζ δπλαηφηεηα γελεηήζηαο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ ηεο επαηίηηδαο C ππνζηεξίρζεθε 

αξρηθά απφ ηα επξήκαηα ειεγρφκελεο κειέηεο ζηηο ΖΠΑ, φπνπ δηαπηζηψζεθε 
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απμεκέλνο θίλδπλνο γηα νμεία επαηίηηδα ζε άηνκα κε πνιινχο εξσηηθνχο 

ζπληξφθνπο ή κε ζπληξφθνπο πάζρνληεο απφ επαηίηηδα C. 

   Οξνεπηδεκηνινγηθέο κειέηεο ζε εξσηηθνχο ζπληξφθνπο (εηεξν – 

νκνθπινθηιηθνχο) έδεημαλ επηπνιαζκφ ηεο HCV ινίκσμεο πνπ πνηθίιιεη 

ζεκαληηθά θαη θπκαίλεηαη απφ 0 – 18%. 
4, 29

 

    Σα αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ HCV – RNA ζην 

ζπέξκα έρεη σο απνηέιεζκα ε ζεκαζία ηεο γελεηήζηαο επαθήο ζηε δηαζπνξά 

ηεο HCV ινίκσμεο λα παξακέλεη κέρξη ζήκεξα ακθίβνιε. Σν ρξνληθφ δηάζηεκα 

ηεο εξσηηθήο ζρέζεο, ν αξηζκφο ησλ εξσηηθψλ ζπληξφθσλ, ε ζπρλφηεηα θαη ν 

ηξφπνο ησλ ζεμνπαιηθψλ επαθψλ, ε ζεμνπαιηθή επαθή θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

εκκήλνπ ξχζεσο, ε χπαξμε άιινπ αθξνδίζηνπ λνζήκαηνο θαη ε ζπιινίκσμε ηνπ 

θνξέα ηνπ HCV κε ηνλ ηφ ηεο αλνζναλεπάξθεηαο (HIV) πηζαλφλ επεξεάδνπλ 

ηελ δπλαηφηεηα ζεμνπαιηθήο κεηάδνζεο ηνπ HCV. Ο θίλδπλνο κεηάδνζεο ηνπ 

HCV κεηαμχ ζηαζεξψλ εξσηηθψλ ζπληξφθσλ είλαη κηθξφο αιιά ππαξθηφο θαη 

ππνινγίδεηαη γχξσ ζην 5%. Δπίζεο, δελ ππάξρνπλ ζηνηρεία κεηάδνζεο ηνπ HCV 

κέζσ θηιηψλ ή ζηνκαηηθνχ έξσηα. 
13

 

    Σέινο, ε θάζεηε κεηάδνζε ηνπ HCV απφ ηελ κεηέξα ζην λενγλφ έρεη 

απνδεηρζεί απφ κειέηεο, αιιά ν ηξφπνο κεηάδνζεο είλαη άγλσζηνο. Ηνινγηθνί 

θαη γπλαηθνινγηθνί παξάγνληεο πηζαλφλ επεξεάδνπλ ηελ κεηάδνζε. Γχν 

ζεκαληηθνί ηνινγηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ κεηάδνζε είλαη ην ητθφ 

θνξηίν θαη ε ζπιινίκσμε κε ηνλ HIV. Ητθφ θνξηίν > 10
6
 copies/ ml ζρεηίδεηαη 

κε 6% πηζαλφηεηα θάζεηεο κεηάδνζεο. Ζ πηζαλφηεηα δε, θάζεηεο κεηάδνζεο 

ηνπ HCV απφ κεηέξεο κε πςειφ ηίηιν HCV – RNA θαη ζπιινίκσμε κε HIV 

έρεη αλαθεξζεί φηη είλαη 35%. 
30 

     Ζ κεηάδνζε ηνπ HCV ζα κπνξνχζε λα ζπκβεί ελδνκήηξηα ή θαηά ηνλ 

ηνθεηφ. Μειέηεο πνπ πξνζπάζεζαλ λα κειεηήζνπλ ηνλ ηξφπν κεηάδνζεο 

έδσζαλ αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα. Κάπνηεο κειέηεο έδεημαλ απμεκέλν 

θίλδπλν θαηά ηνλ θπζηνινγηθφ ηνθεηφ ζε ζρέζε κε ηελ θαηζαξηθή ηνκή, θαη 

θάπνηεο άιιεο έδεημαλ φηη ε κεηάδνζε ζα κπνξνχζε λα ζπκβεί ελδνκήηξηα. 

Καηαιήγνληαο ε θάζεηε κεηάδνζε πθίζηαηαη αιιά ζε ρακειφ πνζνζηφ (5 – 6% 

πεξίπνπ) θαη ν ηξφπνο ηνθεηνχ δελ θαίλεηαη λα επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ 

πηζαλφηεηα κεηάδνζεο ηνπ HCV, παξά κφλν ζε έλα πνζνζηφ 4%. Ζ 

Ακεξηθαληθή παηδηαηξηθή εηαηξεία, ζπληζηά ηνλ έιεγρν φισλ ησλ λενγλψλ πνπ 

γελληνχληαη απφ HCV νξνζεηηθέο κεηέξεο. 
30, 32 

 

 ε) Αιθνόι θαη HCV 

    Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη πςειή ζπρλφηεηα HCV ινίκσμεο ζε 

αζζελείο κε αιθννιηθή επαηνπάζεηα, αθφκα θαη επί απνπζίαο άιισλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ. Ο επηπνιαζκφο ηεο επαηίηηδαο C θπκαίλεηαη απφ 14 – 

37%, ελψ είλαη πςειφηεξνο ζε αζζελείο κε αιθννιηθή θίξξσζε θαη 

επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλν. Ζ θαηάρξεζε αιθνφι θαη ν HCV θαίλεηαη φηη 

παξνπζηάδνπλ ζπλέξγεηα ζηελ παζνγφλν δξάζε ηνπο. Ζ αηζπιηθή αιθνφιε 

απμάλεη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ηνπ HCV θαη ηελ νγθνγφλν δξάζε ηνπ κε 
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ζπλέπεηα ηελ αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ επαηνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο, ελψ 

παξάιιεια επεξεάδεη θαη ηελ αληαπφθξηζε ζηελ ζεξαπεία. Ο πςειφο 

επηπνιαζκφο ηεο επαηίηηδαο C ζηνπο αζζελείο κε αιθννιηθή επαηνπάζεηα 

απνδίδεηαη ζηνλ επηθίλδπλν ηξφπν δσήο ηνπο (ηξαπκαηηζκνί – ελδνθιέβηα 

ρξήζε ηνμηθψλ νπζηψλ θηι.). 
33 

      

2.4.3 Κιηληθέο εθδειώζεηο   
 

    Ζ επψαζε ηεο επαηίηηδαο C ππνινγίδεηαη ζε πεξίπνπ εθηά εβδνκάδεο 

(δηαθχκαλζε 3-20). Ζ νμεία επαηίηηδα C είλαη ζπκπησκαηηθή ζην 30% ησλ 

πεξηπηψζεσλ, ηθηεξηθή κφιηο ζην 10% απηψλ θαη ππνθιηληθή ζην 70%. Μφλν ην 

15% ησλ νμέσλ πεξηπηψζεσλ απηνπεξηνξίδνληαη. 

    Γεληθά, ε θιηληθή θαη ε εξγαζηεξηαθή εηθφλα ηεο επαηίηηδαο C είλαη επηφηεξε 

απφ απηή ηεο επαηίηηδαο Β. ην πξφδξνκν ζηάδην εθδειψλνληαη κε εηδηθά 

ζπκπηψκαηα, θπξίσο απφ ηνλ γαζηξεληεξηθφ ελψ κεηά ηελ εηζβνιή ηνπ ίθηεξνπ 

ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα πεξηνξίδνληαη θαη ν αζζελήο αλαξξψλεη. 
29, 33 

    Ζ θιηληθή εηθφλα ηεο νμείαο ινίκσμεο HCV είλαη ζπλήζσο ήπηα. Σα 

ζπκπηψκαηα φηαλ ππάξρνπλ, πεξηιακβάλνπλ λαπηία θαη έκεην, αλνξεμία, 

εμάληιεζε, ρακειφ ππξεηφ θαη κπαιγίεο. Πνζνζηφ 10% ησλ αζζελψλ εκθαλίδεη 

ίθηεξν θαη ζθνπξφρξσκα νχξα. 

    Ζ θεξαπλνβφινο κνξθή είλαη ζπάληα θαη εκθαλίδεηαη θπξίσο ζε άηνκα κε 

αλνζναλεπάξθεηα θαη πςειά επίπεδα ηαηκίαο, κεηά απφ απφηνκε δηαθνπή 

ρεκεηνζεξαπείαο ή αλνζνθαηαζηαιηηθήο αγσγήο θαζψο θαη ζε ζπιινηκψμεηο κε 

άιινπο ηνχο. 
15, 30

 

 

2.4.4  Γηάγλσζε HCV 
 

    Ζ δηάγλσζε ηεο επαηίηηδαο C ζηεξίδεηαη αξρηθά ζηελ απιή αλίρλεπζε ζην 

αίκα εηδηθψλ αληηζσκάησλ ελαληίνλ ηνπ ηνχ ηεο επαηίηηδαο C (anti-HCV). Ζ κε 

αλίρλεπζε ηέηνησλ αληηζσκάησλ απνθιείεη πξαθηηθά ηελ παξνπζία επαηίηηδαο 

C, εθηφο απφ ηελ αξρηθή πεξίνδν ηεο νμείαο ινίκσμεο (νπφηε δελ έρνπλ αθφκε 

αλαπηπρζεί ηα αληηζψκαηα θαη απφ αλνζνθαηαζηαικέλνπο ή 

αηκνθαζαηξφκελνπο αζζελείο (νη νπνίνη ζπρλά δελ αλαπηχζζνπλ πνηέ 

αληηζψκαηα). 

    Θεηηθά αληηζψκαηα γηα επαηίηηδα C δελ ζεκαίλνπλ πάληνηε παξνπζία 

επαηίηηδαο C. Φεπδψο ζεηηθά αληηζψκαηα γηα επαηίηηδα C παξαηεξνχληαη 

θπξίσο ζε αηκνδφηεο ή άηνκα ρσξίο έθζεζε ζε παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

επαηίηηδα C. Ζ επηβεβαίσζε ηεο παξνπζίαο επαηίηηδαο C ζε άηνκα κε ζεηηθά 

αληηζψκαηα γίλεηαη κε αλίρλεπζε ηνπ ίδηνπ ηνπ ηνχ ζην αίκα κε επαίζζεηε 

κέζνδν (PCR). Μία κφλνλ αξλεηηθή εμέηαζε γηα ηνλ ηφ δελ απνθιείεη ηελ 

παξνπζία επαηίηηδαο C θαη ρξεηάδεηαη επαλεμέηαζε κεηά απφ κεξηθνχο κήλεο. 
5, 

16
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    Ζ παξνπζία ζεηηθψλ αληηζσκάησλ γηα επαηίηηδα C ζε αζπκπησκαηηθά άηνκα 

ή άηνκα κε κε αληρλεχζηκν ηφ κπνξεί λα επηβεβαησζεί ή λα δηαςεπζζεί κε άιιε 

εηδηθή εμέηαζε (κέζνδνο αλνζνθαζήισζεο ή RIBA). Παξνπζία αιεζψλ ζεηηθψλ 

αληηζσκάησλ επαηίηηδαο C ρσξίο αληρλεχζηκν ηφ παξαηεξείηαη ζε ζρεηηθά ιίγα 

άηνκα πνπ λφζεζαλ απφ νμεία επαηίηηδα C αιιά δελ κεηέπεζαλ ζε ρξφληα 

επαηίηηδα. 

    Ζ δηάγλσζε ηεο επαηίηηδαο C γίλεηαη ηπραία ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, 

αθνχ θαηά θαλφλα δελ ππάξρνπλ ζπκπηψκαηα πνπ ζα νδεγήζνπλ ηνλ αζζελή 

ζην γηαηξφ. Τπφλνηα γηα ηελ παξνπζία επαηίηηδαο C ηίζεηαη ζπλήζσο απφ ηελ 

αλίρλεπζε παζνινγηθψλ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ (απμεκέλσλ 

ηξαλζακηλαζψλ) ζε ηπραίν έιεγρν ή απφ ηελ αλίρλεπζε αληηζσκάησλ 

επαηίηηδαο C κεηά απφ εζεινληηθή αηκνδνζία. 
16

 

 

                        ε εμεηάζεηο γηα επαηίηηδα C πξέπεη ππνρξεσηηθά λα ππνβάιινληαη: 

 ια ηα άηνκα κε απμεκέλεο ηξαλζακηλάζεο 

 ινη νη πξψελ θαη ελεξγνί ρξήζηεο ελδνθιεβίσλ λαξθσηηθψλ 

 ινη φζνη έρνπλ ππνβιεζεί ζε κεηαγγίζεηο αίκαηνο ή παξαγψγσλ ηνπ 

πξηλ απφ ην 1992 

 ινη φζνη έρνπλ ππνβιεζεί ζε κεηακφζρεπζε νξγάλνπ πξηλ απφ ην 1992 

 ινη φζνη ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε (ηερλεηφ λεθξφ) 

 ινη φζνη εθηίζεληαη παξεληεξηθά ζε δπλεηηθά κνιπζκέλα ηαηξηθά 

εξγαιεία 

 Οη εξσηηθνί ζχληξνθνη αηφκσλ κε επαηίηηδα C 

 Άηνκα κε πνιιαπινχο εξσηηθνχο ζπληξφθνπο 

 Σα παηδηά κεηέξσλ κε επαηίηηδα C 

 Αζζελείο κε ρξφληα επαηίηηδα Β, ινίκσμε κε ην HIV, ή επαηηθή λφζν απφ 

θαηάρξεζε νηλνπλεχκαηνο 
17

 

                                   

Γηαγλσζηηθέο Δμεηάζεηο 

   Σφζν ε επαηίηηδα C φζν θαη ε επαηίηηδα Β κπνξνχλ λα δηαγλσζηνχλ κε κία 

απιή εμέηαζε αίκαηνο. Δπεηδή φκσο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ε λφζνο είλαη 

αζπκπησκαηηθή, ε δηάγλσζε ζην γεληθφ πιεζπζκφ γίλεηαη ζπλήζσο ηπραία. Ζ 

δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο γηα ηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο C ρσξίδνληαη ζε ηξεηο γεληθέο 

θαηεγνξίεο: 

1. Δξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο 

- Οξνινγηθέο κέζνδνη πνπ εληνπίδνπλ αληηγφλα ή αληηζψκαηα έλαληη ησλ 

ηψλ (anti-HCV,HBsAg,AntiHBs,AntiHBc,HBeAg,AntiHBe) 

- Μέζνδνη πνπ βαζίδνληαη ζηελ κνξηαθή βηνινγία ηα γνληδηψκαηα 

ησλ ηψλ (HCV RNA, HBV DNA). 
30

 

 

   Anti – HCV εμέηαζε: αληρλεχεη ηελ παξνπζία αληηζσκάησλ γηα ηνλ ηφ, πνπ 

δείρλνπλ έθζεζε ζηελ επαηίηηδα C. Απηέο νη εμεηάζεηο δελ κπνξνχλ λα δείμνπλ 
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εάλ αθφκε ππάξρεη κηα ελεξγφ ηηθή ινίκσμε, αιιά κφλνλ φηη ν αζζελήο έρεη 

εθηεζεί ζην παξειζφλ ζηνλ ηφ. πλήζσο ην απνηέιεζκα ηεο εμέηαζεο 

αλαθέξεηαη σο ζεηηθφ ή αξλεηηθφ. Τπάξρνπλ ελδείμεηο φηη, εάλ ε εμέηαζε είλαη 

«αζζελψο ζεηηθή», κπνξεί λα κελ ππήξμε έθζεζε ζηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο C. Σα 

Κέληξα πξφιεςεο θαη ειέγρνπ ησλ αζζελψλ αλαζεψξεζαλ ηηο νδεγίεο ηνπο ην 

2003 θαη ζπληζηνχλ ηα αζζελψο ζεηηθά απνηειέζκαηα λα επηβεβαηψλνληαη κε 

ηηο άιιεο εμεηάζεηο φπσο ζα δνχκε παξαθάησ. 
31

 

 

  HCV RIBA: Δίλαη κία επηπιένλ εμέηαζε ε νπνία επηβεβαηψλεη ηελ παξνπζία 

ησλ αληηζσκάησλ γηα ηνλ ηφ. ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, κπνξεί λα δειψζεη 

εάλ ε ζεηηθή γηα anti – HCV εμέηαζε νθείιεηαη ζε έθζεζε ζηνλ HCV ηφ (ζεηηθή 

RIBA) ή ζε έλα ςεπδψο ζεηηθφ απνηέιεζκα (αξλεηηθή RIBA). κσο, ζε ιίγεο 

πεξηπηψζεηο ηα απνηειέζκαηα δελ κπνξνχλ λα απαληήζνπλ ζε απηφ ην εξψηεκα 

(αδηεπθξίληζηε RIBA). πσο θαη ε anti – HCV εμέηαζε, ε εμέηαζε RIBA δελ 

κπνξεί λα δείμεη εάλ θάπνηνο έρεη κνιπλζεί αιιά κφλν φηη έρεη εθηεζεί ζην 

παξειζφλ ζηνλ ηφ. 
29

 

 

  HCV – RNA:  Πξνζδηνξίδεη εάλ ν ηφο ππάξρεη ζην αίκα, δείρλνληαο φηη ππάξρεη 

κηα ελεξγφο ινίκσμε απφ ηελ επαηίηηδα C. Παιαηφηεξα, γηλφηαλ ζπλήζσο ε 

εμέηαζε πνπ νλνκαδφηαλ πνηνηηθφο πξνζδηνξηζκφο ηνπ HCV RNA. Σν 

απνηέιεζκα ηνπ πνηνηηθνχ πξνζδηνξηζκνχ ηνπ HCV RNA είλαη ζεηηθφ αλ 

ππάξρεη ηηθφ RNA, αιιηψο είλαη αξλεηηθφ. Ζ εμέηαζε κπνξεί αθφκα λα 

ρξεζηκνπνηεζεί κεηά απφ ζεξαπεία, γηα λα δηαπηζησζεί εάλ ν ηφο έρεη εμαιεηθζεί 

απφ ηνλ νξγαληζκφ. 

 

   Ιηθό Φνξηίν – Viral Load – ή Πνζνηηθόο Πξνζδηνξηζκόο HCV: Πξνζδηνξίδεη 

ηνλ αξηζκφ ησλ ηηθψλ ζσκαηηδίσλ RNA ζην αίκα. Ζ εμέηαζε ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ 

ζπρλά ρξεζηκνπνηείηαη πξηλ θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο γηα λα 

πξνζδηνξίζεη ηελ αληαπφθξηζε ζηελ ζεξαπεία, κε ηελ ζχγθξηζε ηεο πνζφηεηαο 

ηνπ ηνχ πξηλ θαη κεηά ηελ ζεξαπεία (ζπλήζσο 3 κήλεο κεηά). Ζ επηηπρήο 

ζεξαπεία επηθέξεη κία κείσζε θαηά 99% ή θαη πεξηζζφηεξν (2 ηάμεηο κεγέζνπο) 

ζην ηηθφ θνξηίν ζε δηάζηεκα 4 – 12 εβδνκάδσλ κεηά ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο. 

Μεηά ην δηάζηεκα απηφ, ην ηηθφ θνξηίν ζπλήζσο δελ αληρλεχεηαη θαζφινπ. 

Τπάξρνπλ θαη λεψηεξεο εμεηάζεηο ηηθνχ θνξηίνπ πνπ κπνξνχλ λα αληρλεχζνπλ 

πνιχ κηθξέο πνζφηεηεο ηηθνχ RNA, θαη θάπνηα εξγαζηήξηα δελ θάλνπλ πηα ηνλ 

πνηνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ηνπ HCV RNA, εάλ ρξεζηκνπνηνχλ απηέο ηηο λεψηεξεο 

εμεηάζεηο ηνπ ηηθνχ θνξηίνπ. 
29, 31

 

 

   Ιηθόο γνλόηππνο: Υξεζηκνπνηείηαη γηα λα πξνζδηνξίζεη ην είδνο ή ηνλ 

γνλφηππν ηνπ ηνχ. Τπάξρνπλ 6 κεγάιεο θαηεγνξίεο ηνπ HCV. Ζ πην 

δηαδεδνκέλε (γνλφηππνο 1) αληαπνθξίλεηαη ιηγφηεξν ζηελ ζεξαπεία απφ ηνπο 

γνλφηππνπο 2 θαη 3 θαη ζπλήζσο ρξεηάδεηαη ζεξαπεία γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ 

δηάζηεκα (48 εβδνκάδεο αληί γηα 24 γηα ηνπο γνλφηππνπο 2 θαη 3). Ζ εμέηαζε 
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ηνπ γνλφηππνπ ζπρλά δεηείηαη πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, γηα λα εθηηκεζεί 

ε δηάξθεηα θαη ε πηζαλφηεηα επηηπρίαο ηεο ζεξαπείαο. 
27 

 

 

Μέζνδνο PCR 

   Πξφθεηηαη γηα ηφζν επαίζζεηε κέζνδν πνπ κπνξεί λα εληνπίζεη αθφκα θαη 

κφλν πελήληα ηηθά ζσκαηίδηα αλά ρηιηνζηφιηηξν αίκαηνο. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

κέζνδνο ρξεζηκνπνηείηαη επίζεο γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ γνλφηππνπ ηνπ ηνχ ηεο 

επαηίηηδαο C, θάηη πνπ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ θαζψο νη δηάθνξνη γνλφηππνη 

αληηδξνχλ δηαθνξεηηθά ζηε ζεξαπεία. 
18

 

 

DNA δηαθιαδηζκέλεο αιύζνπ 

    Παξ’ φηη ε ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο ρξεζηκνπνηείηαη επθνιφηεξα ζε κεγάιν 

αξηζκφ δεηγκάησλ, είλαη ιηγφηεξν επαίζζεηε. 

- Με εηδηθέο εμεηάζεηο πνπ κεηξνχλ ηα επαηηθά έλδπκα: Γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο ρξεζηκνπνηνχληαη κε εηδηθέο 

βηνρεκηθέο εμεηάζεηο πνπ κεηξνχλ ηα επίπεδα επαηηθψλ ελδχκσλ φπσο 

ηεο αιαληληθήο ακηλνηξαλζθεξάζεο (ALT) θαη ηεο αζπαξηηθήο 

ακηλνηξαλζθεξάζεο (AST). Σα απμεκέλα επίπεδα ελδχκσλ απνηεινχλ 

έλδεημε επαηηθήο λφζνπ θαη δξαζηεξηφηεηαο ηνπ ηνχ ζην ήπαξ. 
25

 

 

2. Απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο ήπαηνο 

- Τπεξερνγξάθεκα: πληζηά ηελ πξψηε απεηθνληζηηθή ηεθκεξησηηθή 

εμέηαζε γηα ηηο παζήζεηο ηνπ ήπαηνο, ηφζν θαηά ηελ πξν κηαο εγρεηξήζεσο 

δηαγλσζηηθή πεξίνδν, φζν θαη θαηά ηε κεηεγρεηξεηηθή παξαθνινχζεζε. Σν 

ήπαξ, σο ζπκπαγέο, παξεγρπκαηηθφ φξγαλν, εθηίζεηαη κε πνιχ κεγάιε 

αμηνπηζηία ζηελ ππεξερνγξαθηθή κειέηε, γηα ηελ αλαθάιπςε ηφζν ησλ 

εζηηαθψλ φζν θαη ησλ δηαρχησλ βιαβψλ. Χζηφζν, πξέπεη λα δηεπθξηληζζεί φηη 

κε ην ππεξερνγξάθεκα αλαθαιχπηνληαη νη παζνινγηθέο εμεξγαζίεο ρσξίο φκσο, 

αξθεηά ζπρλά, λα είλαη δπλαηφ λα απνθαιπθζεί κε βεβαηφηεηα θαη ε 

παζνινγναλαηνκηθή ηνπο ηαπηφηεηα. 
20

 εκαληηθφ είλαη θαη ην γεγνλφο φηη ππφ 

ηελ θαζνδήγεζε ηνπ ππεξερνγξαθήκαηνο, είλαη δπλαηφλ λα παξαθεληεζεί 

νπνηαδήπνηε παζνινγηθή εμεξγαζία ηνπ ήπαηνο θαη λα ιεθζεί βηνςία ή/ θαη λα 

παξνρεηεπζεί θάπνηα ππάξρνπζα πεξηεπαηηθή ζπιινγή. Δπηπιένλ είλαη δπλαηφλ, 

κε ην Doppler, λα εθηηκεζεί ε αηκάησζε ηνπ ήπαηνο, ε ξνή κέζα ζηελ ππιαία ή 

/θαη ηελ επαηηθή αξηεξία, θαζψο θαη ηπρφλ ππάξρνπζα αλάζηξνθε ξνή ηνπ 

αίκαηνο ζηελ ππιαία. Ζ κέζνδνο απνδεηθλχεηαη εμαηξεηηθψο ρξήζηκε ζηελ 

ππιαία ππέξηαζε, θαζψο θαη ζηε κεηεγρεηξεηηθή παξαθνινχζεζε ηνπ 

κνζρεχκαηνο, ζηηο κεηακνζρεχζεηο ηνπ ήπαηνο. 
4, 19

 

- Αμνληθή ηνκνγξαθία: Τπεξέρεη ηνπ ππεξερνγξαθήκαηνο θαηά ην φηη 

είλαη αθξηβέζηεξε, θπξίσο ζε πεξηπηψζεηο εζηηαθψλ βιαβψλ ηνπ ήπαηνο. Γελ 

εμαξηάηαη απφ ηνλ παξάγνληα ηεο αλζξψπηλεο, ππνθείκελεο, εθηηκήζεσο θαη 

ηαπηνρξφλσο παξέρεη ζηνηρεία γηα ηελ αλαηνκηθή θαηάζηαζε ησλ νξγάλσλ θαη 

ηεο γχξσ πεξηνρήο. Με ηε ζχγρξνλε ελδαγγεηαθή, ελδνθιέβηα ή ελδαξηεξηαθή, 
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έγρπζε ζθηεξνχ πιηθνχ παξέρεηαη ε επρέξεηα γηα εθηίκεζε ηεο αγγεηαθήο 

θαηαζηάζεσο εζηηαθψλ αιινηψζεσλ ηνπ ήπαηνο, απφ ηελ νπνία είλαη ζπρλά 

δπλαηφ λα βγνπλ ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηελ παζνινγναλαηνκηθή πθή απηψλ 

ησλ αιινηψζεσλ. 
17

 

- Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία: Σα ηειεπηαία ρξφληα εθαξκφδεηαη θαη ε 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία ζηε δηαγλσζηηθή κειέηε ηνπ ήπαηνο, ε νπνία παξέρεη ηε 

δηαγλσζηηθή αμηνπηζηία ηεο αμνληθήο ηνκνγξαθίαο, έλαληη ηεο νπνίαο ππεξέρεη 

θαηά ην φηη είλαη εμεηαζηηθή κέζνδνο απνιχησο ειεχζεξε ξαδηελέξγεηαο θαη 

επηπιένλ δελ απαηηείηαη ε ρνξήγεζε ησδηνχρνπ ζθηεξάο νπζίαο, ε νπνία ζπρλά 

δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα. Χζηφζν, ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία δηαθξίλεηαη γηα ην 

πςειφ ηεο θφζηνο θαη γηα ην φηη δελ κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε αζζελείο κε 

βεκαηνδφηε ή ήινπο ζηα νζηά, ελψ, κεξηθέο θνξέο, δεκηνπξγνχληαη παξάζηηα 

ζηελ εηθφλα, πνπ απνδίδνληαη ζε παξεκβνιέο ηεο θαξδηαθήο ή ηεο 

αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο, ζηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ εληέξνπ ή/θαη ζε αθνχζηεο 

κπτθέο ζπζπάζεηο. 
23

 

 

3. Δπεκβαηηθέο εμεηάζεηο ήπαηνο 

- Βηνςία ήπαηνο: Γείρλεη ηελ θαηάζηαζε ηνπ ήπαηνο θαη ηνλ βαζκφ ηεο 

θιεγκνλήο θαη ηεο ίλσζεο θαη βνεζά ζηνλ θαζνξηζκφ ηνπ ελδεδεηγκέλνπ 

ρξφλνπ έλαξμεο ζεξαπείαο. Ο γηαηξφο ζαο είλαη απηφο πνπ ζα απνθαζίζεη αλ ε 

βηνςία είλαη απαξαίηεηε ή φρη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο θαη ηελ έλαξμε 

ηεο ζεξαπείαο. 
16, 18

 

 

2.4.5 Θεξαπεία 
 

   Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο γηα ηελ επαηίηηδα C έρεη βειηησζεί 

ζεκαληηθά ηα ηειεπηαία ρξφληα. Έηζη, ε εθξίδσζε ηεο επαηίηηδαο C 

επηηπγράλεηαη ζε πεξηζζφηεξνπο απφ 80% ησλ αζζελψλ κε γνλφηππν 2 ή 3 θαη 

πεξίπνπ ζε 50% ησλ αζζελψλ κε γνλφηππν 1 ή 4. Βαζίδεηαη ζηελ ζπλδπαζκέλε 

ρνξήγεζε ελέζεσλ ηληεξθεξφλεο – άιθα (ζπλήζσο κηα έλεζε ηελ εβδνκάδα) 

θαη δηζθίσλ ξηκπαβηξίλεο. Σα θάξκαθα ρνξεγνχληαη γηα 6 ή 12 κήλεο αλάινγα 

κε ην γνλφηππν ηνπ θάζε αζζελνχο. Σα θάξκαθα πνπ ρνξεγνχληαη γηα ζεξαπεία 

ηεο επαηίηηδαο C παξνπζηάδνπλ ζπρλά παξελέξγεηεο θαη γη’ απηφ φζνη 

ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία ζα πξέπεη λα βξίζθνληαη ππφ ζηελή παξαθνινχζεζε 

απφ γηαηξνχο εμνηθεησκέλνπο κε ηα θάξκαθα απηά. Ζ ζπκκφξθσζε ησλ 

αζζελψλ ζηε ζεξαπεία είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ ηειηθή επηηπρία θαη 

ηφζν νη αζζελείο φζν θαη νη γηαηξνί πξέπεη λα θαηαβάιινπλ θάζε πξνζπάζεηα 

γηα λα κεγηζηνπνηνχλ ηελ ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ ζηε ζεξαπεία. 
17

 

   Γίαηηα πησρή ζε ιίπνο θαη πινχζηα ζε πδαηάλζξαθεο απνηειεί ηελ πιένλ 

θαηάιιειε ηξνθή γηα απηνχο ηνπο αλνξεθηηθνχο αζζελείο πνπ θαίλεηαη φηη 

αλέρνληαη ιηγφηεξν ηηο ιηπαξέο ηξνθέο απ’ φηη νη θπζηνινγηθνί αζζελείο. Γεληθά 

ν αζζελήο πξέπεη λα ελζαξξχλεηαη λα δηαηεξεί πςειή πξφζιεςε πγξψλ θαη 

ζεξκίδσλ θαη λα ζηηίδεηαη κε νπνηαδήπνηε ηξνθή ηεο αξεζθείαο ηνπ. 
12
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Αζζελείο πνπ πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζηε ζεξαπεία 
   ινη νη αζζελείο κε επαηίηηδα C ζα πξέπεη λα εθηηκψληαη απφ γηαηξφ κε 

εκπεηξία ζηα λνζήκαηα ηνπ ήπαηνο. Ζ απφθαζε γηα ζεξαπεία ιακβάλεηαη αθνχ 

ζπλεθηηκεζνχλ δηάθνξνη παξάγνληεο κε ζεκαληηθφηεξνπο ίζσο ην γνλφηππν θαη 

ηε ζνβαξφηεηα ησλ βιαβψλ ζηε βηνςία ήπαηνο. Θεξαπεία γεληθά ζπζηήλεηαη 

γηα ηνπο αζζελείο κε ρξφληα επαηίηηδα C πνπ έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν 

αλάπηπμεο θίξξσζεο. πλήζσο απηνί νη αζζελείο έρνπλ επίκνλα παζνινγηθέο 

ηηκέο ηξαλζακηλαζψλ. Θεξαπεία θαίλεηαη φηη ρξεηάδεηαη θαη γηα ηνπο αζζελείο 

κε νμεία επαηίηηδα C γηα λα πξνιεθζεί ε ζπρλή αλάπηπμε ρξφληαο επαηίηηδαο. 

Οη ρξήζηεο ελδνθιεβίσλ λαξθσηηθψλ ζα πξέπεη αξρηθά λα ζπλδένληαη κε 

πξνγξάκκαηα απεμάξηεζεο θαη λα έρνπλ πξφζβαζε ζε ζεξαπεία κε κεζαδφλε. 

Θεξαπεία γηα ηελ επαηίηηδα C ζπλήζσο ρνξεγείηαη κεηά απφ επηηπρή 

απεμάξηεζε απφ ηα λαξθσηηθά. 
30 

 

2.4.6  Πξόιεςε – Πξνθύιαμε 
 

    Γπζηπρψο, δελ ππάξρεη θαη νχηε πξνβιέπεηαη λα αλαπηπρζεί εληφο ησλ 

επνκέλσλ εηψλ εκβφιην πνπ λα πξνθπιάζζεη απφ ηελ επαηίηηδα C. 

Δπηπξφζζεηα, νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε επαηίηηδα C δελ έρνπλ αθφκα 

αληρλεπζεί. Γη’ απηφ επηβάιιεηαη λα ηεξνχληαη απφ φινπο πξνζεθηηθά γεληθά 

κέηξα πξφιεςε ψζηε λα απνθεχγεηαη ε παξεληεξηθή έθζεζε φισλ ζε δπλεηηθά 

κνιπζκέλα αληηθείκελα. Δηδηθφηεξα κέηξα πξφιεςεο ηεο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ 

απφ άηνκα κε γλσζηή επαηίηηδα C είλαη: 
19 

- ινη νη αζζελείο κε επαηίηηδα C δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχλ απφ 

άιινπο νχηε λα δίλνπλ ζε άιινπο αληηθείκελα πνπ κπνξεί λα έιζνπλ ζε 

επαθή κε ην αίκα ηνπο, φπσο μπξαθάθηα, νδνληφβνπξηζεο, λπρνθφπηεο, 

απνηξηρσηηθέο ζπζθεπέο θιπ. 

-  Ζ ρισξίλε απνηειεί ην θαιχηεξν κέζν γηα θαζαξηζκφ απνιχκαλζε 

αληηθεηκέλσλ θνηλήο ρξήζεο πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε αίκα αζζελνχο κε 

επαηίηηδα C. 

-  Οη αζζελείο κε επαηίηηδα C δελ ρξεηάδεηαη λα ρξεζηκνπνηνχλ αηνκηθά 

ζθεχε θαγεηνχ, αηνκηθέο πεηζέηεο ή αηνκηθέο ηνπαιέηεο. 

- Οη αζζελείο επαηίηηδα C δελ πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε θαλέλα 

πεξηνξηζκφ απφ νπνηνδήπνηε είδνο εξγαζίαο, απαζρφιεζεο ή άζιεζεο.  

- Σα πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο κε κεζαδφλε, αληαιιαγήο βεινλψλ θαη 

ζπξίγγσλ θαη επηκφξθσζεο-ηξνπνπνίεζεο ησλ επηθίλδπλσλ 

ζπκπεξηθνξψλ ζεσξνχληαη φηη κπνξεί λα βνεζήζνπλ ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 

δηαζπνξάο ηεο επαηίηηδαο C ζηνπο ρξήζηεο ελδνθιεβίσλ λαξθσηηθψλ, κηα 

εηδηθή νκάδα ηνπ πιεζπζκνχ πνπ ζήκεξα έρεη ην κεγαιχηεξν πξφβιεκα 

επαηίηηδαο C. 
17

 

-  ε πεξίπησζε ηξππήκαηνο κε κνιπζκέλε βειφλα δελ ζπληζηάηαη 

πξνιεπηηθή ρνξήγεζε αλνζνζθαηξίλεο ή αληητηθψλ. Ζ πηζαλή νμεία 

επαηίηηδα C ζηνλ εξγαδφκελν ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη κε αληηζψκαηα γηα 
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ηελ επαηίηηδα C θαηά ηελ έθζεζε θαη ζηε ζπλέρεηα κε ηξαλζακηλάζεο, 

αληηζψκαηα γηα επαηίηηδα C θαη παξνπζία ηνχ 2 – 8 εβδνκάδεο αξγφηεξα. 

ε ηεθκεξίσζε νμείαο επαηίηηδαο C είλαη κάιινλ ρξήζηκε ε ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε. 

- Αζζελείο κε επαηίηηδα C θαη έλαλ κφληκν εξσηηθφ ζχληξνθν δελ 

ρξεηάδεηαη λα ρξεζηκνπνηνχλ ππνρξεσηηθά πξνθπιαθηηθφ, αιιά ζα πξέπεη 

λα ζπκβνπιεχνληαη φηη ηα πξνθπιαθηηθά κπνξεί λα ειαηηψλνπλ ηνλ 

θίλδπλν κεηάδνζεο ηνπ ηνχ. Πξνθπιαθηηθά φκσο είλαη απφιπηα 

απαξαίηεηα γηα αζζελείο κε επαηίηηδα C θαη πνιιαπινχο εξσηηθνχο 

ζπληξφθνπο, βξαρπρξφληεο εξσηηθέο ζρέζεηο ή νκνθπινθηιηθέο επαθέο. 

- Ο ζειαζκφο δελ ζεσξείηαη φηη κεηαδίδεη ηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο C. 

- Ζ επηηπρήο ζεξαπεία ελφο αζζελνχο κε επαηίηηδα C εθξηδψλεη ηνλ ηφ απφ 

ην αίκα θαη εμαθαλίδεη ηελ πηζαλφηεηα κεηάδνζεο απφ απηφλ ηνλ αζζελή. 
17, 19

 

 

2.5  Ηπαηίηηδα D 
 

   Ο ηφο ηεο επαηίηηδαο D πεξηγξάθηεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ M. Rizzeto ην 

1977 ζαλ ην αληηγφλν ηεο επαηίηηδαο D. Ζ αλαθάιπςε απηή θίλεζε ην 

ελδηαθέξνλ ησλ επηζηεκφλσλ ζε παγθφζκηα θιίκαθα κε απνηέιεζκα λα έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί πνιιέο εξεπλεηηθέο εξγαζίεο γηα ηνλ HDV. Έηζη ζήκεξα 

έρνπλ γίλεη ζεκαληηθά βήκαηα πξνφδνπ, ηα νπνία έρνπλ νδεγήζεη ζηελ 

θαηαλφεζε ηεο δνκήο ηνπ ηνχ, ηεο νξγάλσζεο ηνπ γελεηηθνχ ηνπ πιηθνχ, ησλ 

θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ινίκσμεο, θαζψο θαη ηεο επηδεκηνινγίαο. Σν 

αληηγφλν D απνκνλψζεθε γηα πξψηε θνξά ζε ηηαινχο ρξφληνπο θνξείο ηνπ 

HBsAg κε ηελ ρξεζηκνπνίεζε ηερληθψλ αλνζνθζνξηζκνχ θαη ελψ ζηελ αξρή 

δελ είρε θαηαλνεζεί επαξθψο ε θιηληθή ηνπ ζεκαζία, ζήκεξα είλαη γλσζηφ φηη 

πξφθεηηαη γηα έλα ζεκαληηθφ μερσξηζηφ ηνγελή παξάγνληα, ν νπνίνο πξνθαιεί 

ηελ επαηίηηδα D. 
18 

O HDV είλαη έλαο ειαηησκαηηθφο αλζξψπηλνο ηφο, ν νπνίνο εμαξηάηαη απφ ηηο 

βνεζεηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ ηνχ ηεο επαηίηηδαο Β (HBV) γηα λα 

πνιιαπιαζηαζηεί θαη λα επηβηψζεη. Σν πιήξεο ηηθφ ζσκαηίδην είλαη ζθαηξηθφ 

θαη έρεη δηάκεηξν 35-37 nm. Ζ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ HDV πνπ απνηειεί θαη 

ην πεξίβιεκα ηνπ ηνχ, είλαη επηθαιπκκέλε απφ έλα αληηγνληθφ ζηξψκα, ην νπνίν 

είλαη HBsAg θαη παξέρεηαη ζηνλ HDV απφ ην γελεηηθφ πιηθφ ηνπ HBV πνπ 

είλαη ν βνεζεηηθφο ηφο (helper virus). ην εζσηεξηθφ ηνπ πεξηβιήκαηνο 

βξίζθεηαη ν ππξήλαο ηνπ ηνχ, ν νπνίνο απνηειείηαη απφ αληηγφλν δ θαη απφ ην 

γελεηηθφ πιηθφ ηνπ ηνχ. 
19

 

 

 

 

 



 50 

2.5.1  Δπηδεκηνινγία επαηίηηδαο  D 
 

   Ζ ινίκσμε απφ ηνλ HDV, ζπλδέεηαη κε ηε ινίκσμε απφ ηνλ HBV θαη 

επνκέλσο ε επηδεκηνινγία ηνπ ελφο ζα ζπλδέεηαη κε ηελ επηδεκηνινγία ηνπ 

άιινπ. Ζ ινίκσμε απφ ηνλ HDV ζπληειείηαη ζε ηξία επηδεκηνινγηθά πξφηππα: 

 Χο ελδεκηθή λφζνο ζε έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ ρξφλησλ θνξέσλ ηνπ 

HBsAg. 

 Χο επηδεκηθή λφζνο, ε νπνία πξνζβάιιεη κεκνλσκέλεο θνηλφηεηεο 

θνξέσλ ηνπ HBsAg. 

 Χο λφζνο πνπ πξνζβάιιεη κφλν ζπγθεθξηκέλεο πιεζπζκηαθέο κνλάδεο 

πςεινχ θηλδχλνπ. 
20 

 

    ε γεληθέο γξακκέο ν επηπνιαζκφο ηνπ HDV ζπζρεηίδεηαη κε απηφλ ηνπ HBV 

θαη βξίζθεηαη λα είλαη πςειφο ζε πεξηνρέο κε πςειή ζπρλφηεηα θνξέσλ ηνπ 

HBV ζηνλ πιεζπζκφ. Πεξηνρέο κε πςειφ επηπνιαζκφ ηνπ HDV είλαη νη 

Μεζνγεηαθέο ρψξεο, απφ ηηο Δπξσπατθέο ε Ρνπκαλία θαη ε πξψελ νβηεηηθή 

Έλσζε ζηηο νπνίεο ην 95% θαη 80% αληίζηνηρα ησλ θνξέσλ ηνπ HBsAg 

βξέζεθαλ λα είλαη κνιπζκέλνη θαη απφ ηνλ HDV. Ζ ινίκσμε απφ ηνλ HDV 

είλαη ελδεκηθή ζηε Μέζε Αλαηνιή, ζηηο ρψξεο πέξημ ηνπ Ακαδνλίνπ ζε 

ηκήκαηα ηεο Κεληξηθήο Ακεξηθήο θαη ζε κεξηθά λεζηά ηνπ Δηξεληθνχ. Ζ λφζνο 

είλαη ζπάληα ζηε Βφξεηα Δπξψπε, ζηηο ΖΠΑ, θαζψο θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο απφ 

ηηο ρψξεο ηεο Κεληξηθήο θαη Νφηηαο Ακεξηθήο φπνπ θαη ν επηπνιαζκφο ηεο 

ινίκσμεο απφ ηνλ HBV είλαη κηθξφο θαη ε λφζνο ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ηελ 

ρξήζε ελδνθιεβίσλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ. Τπνινγίδεηαη φηη πεξίπνπ 5% ηνπ 

ζπλφινπ ησλ θνξέσλ ηνπ HBsAg είλαη κνιπζκέλνη κε ηνλ HDV, γεγνλφο πνπ 

ζεκαίλεη φηη ππάξρνπλ πεξηζζφηεξα απφ 17 εθαηνκκχξηα άηνκα ζε νιφθιεξν 

ηνλ πιαλήηε, ηα νπνία είλαη κνιπζκέλα απφ ηνλ HDV. 
19, 20 

 

2.5.2  Μεηάδνζε 
 

    Οη νδνί κεηάδνζεο θαίλεηαη λα είλαη νη ίδηνη κε απηνχο ηεο επαηίηηδαο Β (κε 

ην αίκα, ηα παξάγσγα ηνπ αίκαηνο, ηελ ζεμνπαιηθή επαθή θαη κε κνιπζκέλεο 

βειφλεο), εθηφο απφ ηελ θάζεηε κεηάδνζε, ε νπνία είλαη ζπάληα. Ζ επαηίηηδα D 

εκθαλίδεηαη 2 – 8 εβδνκάδεο κεηά ηελ επαθή κε ηνλ ηφ. Δθδειψλεηαη σο νμεία, 

κεξηθέο θνξέο σο ζαλαηεθφξα επαηίηηδα ή εμειίζζεηαη ζε ρξφληα επαηίηηδα 

νδεγψληαο ζε θίξξσζε ή θαξθίλν ηνπ ήπαηνο. 
32
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2.5.3  Κιηληθέο εθδειώζεηο 
 

   Ζ παζνγφλνο δξάζε ηνπ HDV ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή κνιπζκαηηθφηεηα 

θαη έρεη βξεζεί φηη ν HDV ζρεηίδεηαη θαη κε νμεία αιιά θαη κε ρξφληα ινίκσμε 

ηνπ ήπαηνο. Σα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο επαηίηηδαο D κνηάδνπλ κε απηά ησλ 

άιισλ κνξθψλ επαηίηηδαο, αιιά ζπλήζσο ηείλνπλ λα είλαη πην βαξηά απ’ φηη 

ζηηο άιιεο κνξθέο. Απφ αλαθνξέο θαίλεηαη φηη ε ζλεζηκφηεηα ε πξνεξρφκελε 

απφ νμεία ηθηεξηθή επαηίηηδα D θπκαίλεηαη απφ 2% έσο 20%, πνζνζηφ πνπ 

είλαη ζεκαληηθά κεγαιχηεξν απφ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ηεο νμείαο επαηίηηδαο 

Β ην νπνίν είλαη κηθξφηεξν απφ 1%. Ζ κφιπλζε απφ ηνλ HDV είλαη δπλαηφλ λα 

πξαγκαηνπνηεζεί κε δχν ηξφπνπο: είηε σο επηκφιπλζε, επάλσ ζε ήδε ρξφληνπο 

θνξείο ηνπ HBV, είηε ηαπηφρξνλα κε ηε κφιπλζε απφ ηνλ HBV νπφηε θαη 

νλνκάδεηαη ζπλκφιπλζε. Φαίλεηαη φηη ε ζπλκφιπλζε θαη ε επηκφιπλζε απφ ηνλ 

HDV αθνινπζνχλ δηαθνξεηηθέο θιηληθέο δηαδξνκέο θαη απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηε δηαθνξεηηθή έθβαζε ηεο λφζνπ, θαζψο θαη ησλ νξνινγηθψλ 

δεηθηψλ ζε θάζε πεξίπησζε. ε γεληθέο γξακκέο ε ζπλκφιπλζε απφ ηνλ HDV 

έρεη σο απνηέιεζκα νμεία επαηίηηδα D ε νπνία ζπλήζσο είλαη κηα 

απηνπεξηνξηδφκελε λφζνο, πνπ ζπαλίσο νδεγεί ζε ρξνληφηεηα. Πξννπηηθέο 

κειέηεο δείρλνπλ φηη ζε ιηγφηεξν απφ ην 5% ησλ πεξηπηψζεσλ αζζελψλ νμεία 

επαηίηηδα D ε λφζνο κεηαηξάπεθε ζε ρξφληα. Απφ ηελ άιιε ε επηκφιπλζε 

ζπλήζσο θαηαιήγεη ζε ρξφληα ινίκσμε απφ ηνλ HDV. ’ έλαλ αζζελή ήδε 

ρξφληνο θνξέαο ηνπ HBV πξηλ απφ ηελ κφιπλζε κε ηνλ HDV, ην HBsAg 

επηκέλεη ζηελ θπθινθνξία θαη απηφ ην γεγνλφο ζα επηηξέςεη θαη ηελ παξακνλή 

ηνπ HDV. 
8, 14, 31 

 

2.5.4  Γηάγλσζε 
 

   Δξγαζηεξηαθή δηάγλσζε ηεο ινίκσμεο απφ ηνλ HDV είλαη ζπρλά δχζθνιε θαη 

ζπλήζσο ζηεξίδεηαη ζηελ αλίρλεπζε anti-HDV αληηζσκάησλ, κε ηελ 

ρξεζηκνπνίεζε αλνζνδηαγλσζηηθψλ ηερληθψλ (elisa ε ria). Σα αληηζψκαηα απηά 

εκθαλίδνληαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο αξγά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ θαη είλαη 

βξαρχδηα, κε απνηέιεζκα, γηα λα γίλεη ζσζηά κία δηάγλσζε πνπ λα βαζίδεηαη ζε 

απηά, απαηηείηαη ν έιεγρνο δεχγνπο νξψλ απφ θάζε αζζελή φπνπ έλαο νξφο ζα 

πξνέξρεηαη απφ ηελ πεξίνδν ηεο νμείαο θάζεο ηεο λφζνπ θαη ν δεχηεξνο απφ ηελ 

θάζε ηεο απνδξνκήο ηεο. 
8 

   Ο έιεγρνο επίζεο ηνπ αζζελνχο anti-HBs-IgM, πνπ είλαη θαη ν δείθηεο ηεο 

νμείαο ινίκσμεο απφ ηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο Β, καο βνεζά λα δηαθξίλνπκε κία 

ζπλ-ινίκσμε απφ κία επί-ινίκσμε ζε πεξηζηαηηθά κε νμεία επαηίηηδα D. 

    H ρξφληα επαηίηηδα D κπνξεί λα δηαγλσζηεί κε ιηγφηεξα πξνβιήκαηα 

αζζελείο κε ρξφληα ινίκσμε απφ ηνλ HDV έρνπλ ζπλήζσο γηα πνιχ κεγάια 

ρξνληθά δηαζηήκαηα πςεινχο ηίηινπο HBsAg θαη anti-HDV ζηνλ νξφ ηνπο. 

Σίηινη αληηζσκάησλ anti-HDV κεγαιχηεξε απφ 1/100 ζεσξνχληαη σο 

ελδεηθηηθνί ρξφληαο ινίκσμεο απφ ηνλ HDV. Ζ επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο 



 52 

κπνξεί λα γίλεη κε ηελ αλίρλεπζε ηεο παξνπζίαο ηνπ HDV (HDV-Ag), ζε 

ηζηνινγηθά παξαζθεπάζκαηα βηνςίαο ήπαηνο. 
5 

     

2.5.5  Πξόιεςε θαη Θεξαπεία 
 

    Δπεηδή ε ινίκσμε απφ ηνλ HDV ζρεηίδεηαη κε απηή απφ ηνλ HBV, φηη 

πξνθπιαθηηθά ή πξνιεπηηθά κέηξα ηζρχνπλ γηα ηελ επαηίηηδα Β ηζρχνπλ 

ηζρχνπλ θαη γηα ηελ επαηίηηδα D. Αζζελείο πνπ έρνπλ απνθηήζεη αλνζία ζηελ 

επαηίηηδα Β, είηε απφ εκβνιηαζκφ είηε απφ πξνεγνχκελε κφιπλζε ζεσξνχληαη 

άλνζνη θαη ζηελ επαηίηηδα D. ε άηνκα επαίζζεηα ζηελ επαηίηηδα Β θαη ηα 

νπνία δνπλ ζε ρψξεο κε πςειφ επηπνιαζκφ ηεο HBV θαη ηεο HDV ινίκσμεο 

ζπληζηάηαη εκβνιηαζκφο έλαληη ηνπ ηνχ ηεο επαηίηηδαο Β. ε θνξείο ηνπ HBV 

πνπ δελ έρνπλ κνιπλζεί απφ ηνλ HDV ζπληζηάηαη ε απνθπγή ηεο πεξαηηέξσ 

έθζεζεο ζε κφιπλζε απφ ηνλ HDV (π.ρ. δηαθνπή ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ απφ 

ρξήζηεο ελδνθιεβίσλ λαξθσηηθψλ ή ρξήζε ζπξηγγψλ κηαο ρξήζεο). Μέρξη 

ζήκεξα δελ έρεη ππάξμεη επηηπρήο ζεξαπεία γηα ηελ επαηίηηδα D θαη έηζη 

πξσηαξρηθφο ζηφρνο ηεο αληηκεηψπηζεο ηεο HDV ινίκσμεο είλαη ε πξφιεςε. 
5, 8

 

 

2.5.6 Ομεία ζύγρξνλε ινίκσμε HΒV + HDV 

 

    Ζ κφιπλζε απφ ηνλ HDV ζπλήζσο πξνθαιεί θιηληθή λφζν θαη ε πνξεία ηεο 

εμαξηάηαη απφ ηελ αλνζνινγηθή θαηάζηαζε θαη ηελ χπαξμε πξνεγνχκελεο 

έθζεζεο ηνπ αζζελνχο ζηνλ HBV. ε πεξίπησζε ζπλ-ινίκσμεο, ε ζχγρξνλε 

επαηηθή πξνζβνιή απφ ηνπο ηνχο HBV θαη HDV πξνθαιεί βαξηά νμεία 

επαηνθπηηαξηθή βιάβε, επηδεηλψλεη ζπλήζσο ηελ πνξεία ηεο νμείαο επαηίηηδαο, 

ε νπνία είλαη ζπρλά δηθαζηθή θαη επηβαξχλεη ηελ πξφγλσζε. Δίλαη γλσζηή ε 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα θεξαπλνβφινπ επαηίηηδαο ζε πεξίπησζε ζπλ-ινίκσμεο 

Β θαη D. ε ειιεληθέο κειέηεο αλαθέξεηαη ε ζπλχπαξμε δ ινίκσμεο ζην 53% 

ησλ θξνπζκάησλ θεξαπλνβφινπ επαηίηηδαο Β. Ζ εμέιημε πξνο ρξνληφηεηα είλαη 

ζπάληα θαη ζπλήζσο νη αζζελείο παξνπζηάδνπλ απηφκαηε βειηίσζε θαη ηειηθψο 

ίαζε ρσξίο ρξφληεο δηαηαξαρέο. Δπεηδή ε θιηληθή εηθφλα ηεο νμείαο επαηίηηδαο 

Β δελ δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ ηελ δηπιή β θαη δ νμεία λφζνπ, ε δηάγλσζε 

ζηεξίδεηαη ζε εξγαζηεξηαθά δεδνκέλα θαη εηδηθφηεξα ζε νξνινγηθνχο δείθηεο. 
 

11, 27
 

   Ο ίθηεξνο θαη ηα άιια ζπκπηψκαηα, φηαλ ππάξρνπλ ζπκβαδίδνπλ κε ηελ 

αχμεζε ησλ ακηλνηξαλζθαηξαζψλ θαη ηελ αλεχξεζε HBsAg, HDV-RNA anti-

HD θαη anti-HDIgM, αιιά θαη anti-HBcIgM, πνπ επηβεβαηψλεη ην πξφζθαην 

θαη ησλ δχν κνιχλζεσλ. Δπεηδή φκσο ε εκθάληζε anti-HD θαζπζηεξεί είλαη 

ζθφπηκνο ν έιεγρνο ζηελ αξρηθή θάζε θαη ζηελ θάζε απνδξνκήο ησλ 

ζπκπησκάησλ. Νεφηεξα αιιά φρη πάληα δηαζέζηκα tests γηα ηελ έγθαηξε θαη 

έγθπξε δηάγλσζε ηεο δ ινίκσμεο είλαη ε αλίρλεπζε HDAg θαη HDV-RNA ζηνλ 

νξφ, πνπ ζεηηθνπνηνχληαη ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο Β θαη D ινίκσμεο. 
11
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2.6  Ηπαηίηηδα Δ 
 

   Ο ηφο ηεο επαηίηηδαο Δ είλαη έλαο RNA ηφο 27 – 43 nm πνπ απνβάιιεηαη ζηα 

θφπξαλα θαη δηαζπείξεηαη κε ηελ θνπξαλνζηνκαηηθή νδφ. Δλδεκεί ζηηο 

αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, ελψ είλαη ζπάληα ζηε Γπηηθή Δπξψπε θαη Ακεξηθή. 

Μεγάιεο επηδεκίεο έρνπλ πεξηγξαθεί ζε ρψξεο ηεο Γπηηθήο Αζίαο, Βφξεηαο θαη 

Κεληξηθήο Αθξηθήο θαη Κεληξηθήο Ακεξηθήο. Μεκνλσκέλεο πεξηπηψζεηο 

αλαγλσξίδνληαη ζε αξξψζηνπο ζε αλαπηπγκέλεο ρψξεο ζπλήζσο κεηά απφ 

επίζθεςε ζε ελδεκηθή πεξηνρή. 

   Ο ηφο ηεο επαηίηηδαο Δ δελ ελδεκεί ζηελ Διιάδα. Πξνθαιεί κφλν νμεία 

επαηίηηδα πνπ κνηάδεη θιηληθά κε ηελ νμεία επαηίηηδα Α. 
29

 

 

2.6.1  Μεηάδνζε θαη θιηληθή εηθόλα 
 

   Ζ επαηίηηδα Δ κεηαδίδεηαη φπσο ε επαηίηηδα Α, απφ άηνκν ζε άηνκν κε ηα 

θφπξαλα ησλ αζζελψλ ηα νπνία κνιχλνπλ ηηο ηξνθέο θαη ην λεξφ. ε λφζνο 

εκθαλίδεηαη 15 – 60 κεηά ηελ επαθή κε ηνλ ηφ θαη ζπλήζσο εθδειψλεηαη κε 

ίθηεξν, θαθνπρία, αλνξεμία, ππξεηφ, πφλν ζηελ θνηιηά θαη ηηο αξζξψζεηο. 
15

 

 

2.6.2 Θεξαπεία θαη Πξόιεςε 
 

   Ζ επαηίηηδα Δ είλαη ειαθξά λφζνο θαη απηνζεξαπεχεηαη ρσξίο λα πξνθαιεί 

ρξφληα επαηίηηδα. Παξ’ φια απηά ζηηο εγθχνπο, κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

θεξαπλνβφιν επαηίηηδα, ε νπνία είλαη ζαλαηεθφξα. 

   Ζ πξφιεςε επηηπγράλεηαη κε ηελ ηήξεζε ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο θαη κε ηελ 

εθαξκνγή κέηξσλ πγηεηλήο ηνπ πεξηβάιινληνο γηα απνθπγή δηαζπνξάο ησλ ηψλ 

κε ηα κνιπζκέλα θφπξαλα, φπσο θαη ζηελ επαηίηηδα Α. Σέινο, εκβφιην ή 

αλνζνζθαηξίλε γηα ηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο Δ δελ ππάξρεη. 
20
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
ν
  

3.1   Μνξθέο ρξόληαο ηνγελνύο επαηίηηδαο  
 

    Σα θιηληθά θαη ηζηνινγηθά θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε, ηαμηλφκεζε θαη 

ζεξαπεία ηεο ρξφληαο επαηίηηδαο παξακέλνπλ ππφ ακθηζβήηεζε. αλ ρξφληα 

επαηίηηδα κπνξεί λα θαζνξηζηεί ε λεθξνθιεγκνλψδεο επαηηθή λφζνο πνπ 

ζπλερίδεη λα πθίζηαηαη γηα πεξίνδν 6 ή πεξηζζφηεξσλ κελψλ. ηελ θιηληθή 

πξάμε ε ζπλερήο παξνπζία απμεκέλσλ ηξαλζακηλαζψλ ηνπ νξνχ γηα 

πεξηζζφηεξν απφ 6 κήλεο παξέρεη έλα απιφ ιεηηνπξγηθφ νξηζκφ. Παξά ηε 

δηαθσλία ζ’ έλαλ αξηζκφ εηδηθψλ ζεκείσλ, έρεη γίλεη γεληθψο απνδεθηφ φηη ε 

ρξφληα επαηίηηδα εκθαλίδεηαη κε δχν κείδνλεο θιηληθέο κνξθέο: 

 Χξόληα επηκέλνπζα: Ηζηνξηθά ε ρξφληα επηκέλνπζα επαηίηηδα (CPH) 

ζεσξείηαη θαινήζεο. Οη αζζελείο είλαη ζρεδφλ πάληνηε αζπκπησκαηηθνί, 

ζπαλίσο παξνπζηάδνπλ θπζηθά επξήκαηα επαηηθήο λφζνπ (ίθηεξν, αξαρλνεηδείο 

επξαγγείεο, παιακηαίν εξχζεκα, ζπιελνκεγαιία) θαη αλαπηχζζνπλ ήπηα κφλν 

άλνδν ησλ ηξαλζακηλαζψλ ηνπ νξνχ (1.5 – 5πιάζην). Ζ αιθαιηθή θσζθαηάζε 

είλαη θπζηνινγηθή έσο ειάρηζηα απμεκέλε. Ζ ζπλζεηηθή ιεηηνπξγία 

(ιεπθσκαηίλε, ρξφλνο πξνζξνκβίλεο) θαη ε γ – ζθαηξίλε είλαη ζπλήζσο 

θπζηνινγηθέο. 
21

 

   Ζ βηνςία ηνπ ήπαηνο απνθαιχπηεη κηθξή ή νπδεκία θπηηαξηθή λέθξσζε, 

κνινλφηη δπλαηφλ λα παξαηεξεζνχλ εζηηαθέο πεξηνρέο δηαξξνήο ή λέθξσζεο 

θπηηάξσλ. πρλά παξαηεξείηαη έληνλε ππιαία δηήζεζε απφ κνλνπχξελα 

θχηηαξα ελψ ε ίλσζε είλαη κηθξή ή απνπζηάδεη. 

    Μνινλφηη ε λφζνο ππνρσξεί απηνκάησο κφλν ζε ιίγνπο αζζελείο, ε CPH 

ζπαλίσο εμειίζζεηαη ζε θίξξσζε ή επαηηθή αλεπάξθεηα. Δπεηδή δελ απαηηείηαη 

εηδηθή ζεξαπεία, ε βηνςία ήπαηνο ζεσξείηαη απαξαίηεηε γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο 

κνξθήο ηεο ρξφληαο επαηίηηδαο. Ζ ζεξαπεία ηεο CPH ζπλίζηαηαη ζηε 

δηαβεβαίσζε ηνπ αζζελνχο γηα ηελ θαινήζε πνξεία ηεο λφζνπ θαη ηνλ εηήζην 

έιεγρν γηα ελδερφκελεο αιιαγέο. Δπαλάιεςε ηεο βηνςίαο ελδείθλπηαη κφλνλ εάλ 

ππάξμνπλ ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ. Μεξηθέο θνξέο είλαη 

δπζρεξέο λα γίλεη δηαρσξηζκφο CPH απφ κε ππνρσξήζαζα νμεία ηνγελή 

επαηίηηδα ζηε βάζε θιηληθψλ, βηνρεκηθψλ ή ηζηνινγηθψλ δεδνκέλσλ. Δληνχηνηο 

ζηελ θιηληθή πξάμε απηφ δελ απνηειεί ζνβαξφ δίιιεκα επεηδή ακθφηεξεο νη 

παζήζεηο είλαη θαινήζεηο θαη δελ απαηηνχλ εηδηθή ζεξαπεία. 
15, 21 

 

 Χξόληα ελεξγόο επαηίηηδα: Πνιιέο ζπδεηήζεηο εμαθνινπζνχλ λα γίλνληαη 

φζνλ αθνξά ηνπο αθξηβείο ηζηνινγηθνχο νξηζκνχο ηεο ρξφληαο ελεξγνχ 

επαηίηηδαο (CAH). ηελ αξρηθή ηεο πεξηγξαθή δίλεηαη έκθαζε ζηελ παξνπζία 

ηεο λέθξσζεο δίθελ θηκά πνπ νξίδεηαη ζαλ κπαινλνεηδήο παξακφξθσζε θαη 

λέθξσζε ησλ επαηνθπηηάξσλ θαηά κήθνο ηνπ ρείινπο ηεο αθνξηζηηθήο πιάθαο 

ησλ ππιαίσλ δηαζηεκάησλ θαη ηελ παξνπζία ηλσδψλ δηαθξαγκάησλ ή δσλψλ 

λέθξσζεο. Ζ λέθξσζε δίθελ θηκά θαηέζηε παζνγλσκηθή γηα CAH. Δληνχηνηο 

¨λέθξσζε δίθελ θηκά¨ κπνξεί επίζεο λα αλεπξεζεί ζ’ έλαλ αξηζκφ άιισλ 
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επαηηθψλ παζήζεσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο νμείαο ηνγελνχο επαηίηηδαο, 

ηεο αιθννιηθήο επαηίηηδαο, ηηο πξσηαπαζνχο ρνιηθήο θίξξσζεο, ηεο 

ζθιεξπληηθήο ρνιαγγεητηηδαο θαη ηεο λφζνπ Wilson. 
22

 

   Καζψο νη πξννπηηθέο κειέηεο άξρηζαλ λα απνθαιχπηνπλ ηε θπζηθή ηζηνξία 

ηεο CAH έγηλε ζαθέο φηη ε παξνπζία κφλν λέθξσζεο δίθελ θηκά δελ ππνδήισλε 

βαξηά πξφγλσζε. Αζζελείο κε ηε βιάβε απηή ζπαλίσο ή νπδέπνηε εμειίζζνληαη 

ζε θίξξσζε θαη επαηηθή αλεπάξθεηα θαη πηζαλψο δελ απαηηνχλ ζεξαπεία. 

Μεγαιχηεξε πξνγλσζηηθή ζεκαζία είρε ε αλεχξεζε ζπξξενπζψλ πεξηνρψλ 

θπηηαξηθήο λέθξσζεο πνπ εθηείλνληαλ κεηαμχ ππιαίσλ πεξηνρψλ ή ππιαίσλ θαη 

θεληξηθψλ πεξηνρψλ. Ζ αιινίσζε απηή ηεο γεθπξνπνηνχ επαηηθήο λέθξσζεο 

θαη ε πην εθηεηακέλε βιάβε θαηά ηελ νπνία νιφθιεξα ινβίδηα έδεηρλαλ 

παξεγρπκαηηθή λέθξσζε θαη ζχκπησζε, είλαη ζαθψο πξνθηξξσηηθέο θαη 

απαηηνχλ αγσγή γηα ηελ απνηξνπή εμέιημεο πξνο θίξξσζε θαη ζάλαην απφ 

επαηηθή αλεπάξθεηα. Αθφκε θη αλ ε θίξξσζε έρεη ήδε εγθαηαζηαζεί, νη 

αζζελείο κπνξεί λα σθειεζνχλ απφ ηε ζεξαπεία εθφζνλ ζπλππάξρεη ελεξγφο 

λέθξσζε. Απηέο νη ζηελέο ζπλδεφκελεο αληηιήςεηο αλαπηχρζεθαλ ζηε βάζε 

ηεζζάξσλ πξνζεγκέλσλ κειεηψλ επί αζζελψλ κε βαξηά ρξφληα επαηηθή λφζν. Ζ 

εθηίκεζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ επαθνινχζεζε απνθάιπςε φηη νη κειέηεο 

πεξηείραλ πνιχ ιίγνπο αζζελείο κε επαηίηηδα Β ή κε κεηά απφ κεηάγγηζε 

επαηίηηδα C θαη ηα απνηειέζκαηα δελ κπνξνχλ λα επεθηαζνχλ ζηνπο 

πιεζπζκνχο ησλ αζζελψλ απηψλ. 
17, 24, 33

 

 

3.2  Υξόληα επαηίηηδα Β  
 

    Πεξίπνπ 10% ησλ αζζελψλ κε νμεία επαηίηηδα Β γίλνληαη ρξφληνη θνξείο. Οη 

πεξηζζφηεξνη απ’ απηνχο είλαη αζπκπησκαηηθνί θαη παξνπζηάδνπλ ήπηεο κε 

εηδηθέο αιινηψζεηο ή CPH ζηε βηνςία ηνπ ήπαηνο, ελψ 3 – 6 % αλαπηχζζνπλ 

εμειηθηηθή επαηηθή λφζν. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί εθ λένπ φηη φπσο θαη ζηηο 

άιιεο κνξθέο ρξφληαο επαηίηηδαο δελ ππάξρνπλ θιηληθέο ή βηνρεκηθέο 

δνθηκαζίεο νη νπνίεο λα δηαρσξίδνπλ ζαθψο CAH απφ CPH. Ο βαζκφο ησλ 

θιηληθψλ εθδειψζεσλ δελ ζρεηίδεηαη απαξαίηεηα κε ηε βαξχηεηα ησλ 

ηζηνινγηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ε βηνςία ηνπ ήπαηνο θξίλεηαη πάληνηε απαξαίηεηε 

γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο αηηηνινγίαο θαη ηεο πξφγλσζεο θαζψο επίζεο θαη ηνλ 

θαζνξηζκφ ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξννπηηθψλ. 
22

 

    Μφλν ην 1/3 πεξίπνπ ησλ αζζελψλ κε ρξφληα επαηίηηδα Β αλαθέξνπλ 

ηζηνξηθφ νμείαο ηνγελνχο επαηίηηδαο. πλεζέζηεξα ν αζζελήο παξνπζηάδεηαη κε 

ήπηα ζπκπηψκαηα αδηαζεζίαο, θφπσζεο θαη αλνξεμίαο, ηα νπνία κπνξεί λα 

πξνυπάξρνπλ γηα αξθεηφ δηάζηεκα πξνηνχ ν αζζελήο αλαδεηήζεη ηαηξηθή 

βνήζεηα. Πνιινί αζζελείο θαη ηδηαηηέξσο νη κεγαιχηεξεο ειηθίαο, ζα έρνπλ ήδε 

αλαπηχμεη θίξξσζε θαηά ηελ ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο. Σα ζπκπηψκαηα θαη ηα 

θπζηθά επξήκαηα κπνξεί λα θπκαίλνληαη απφ αλνξεμία θαη θφπσζε έσο 

θνηιηαθφ άιγνο, ακελφξξνηα, αζθίηε, ίθηεξν, αξζξαιγίεο, επαηνζπιελνκεγαιία, 

αηκνξξαγνχληεο θηξζνχο θαη επαηηθή εγθεθαινπάζεηα. ηαλ ε λφζνο αξρίδεη 
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ζαλ νμεία επαηίηηδα ν αζζελήο αξρηθά εκθαλίδεηαη λα βειηηψλεηαη ζπρλά 

ράλνληαο ηα πεξηζζφηεξα ή θαη φια ηα ζπκπηψκαηα θαη γίλεηαη αληθηεξηθφο. 

Δληνχηνηο νη ηξαλζακηλάζεο παξακέλνπλ απμεκέλεο, κνινλφηη νη ηηκέο κπνξεί 

λα έρνπλ δηαθπκάλζεηο απφ ην 2πιάζην έσο ην 20πιάζην απφ ην θπζηνινγηθφ. Οη 

νξνινγηθνί δείθηεο πνπ ππνδειψλνπλ ηελ παξνπζία απηνάλνζεο απάληεζεο 

(αληηππξεληθά, αληηκηηνρνλδξηαθά θαη έλαληη ησλ ιείσλ κπτθψλ ηλψλ 

αληηζψκαηα) είλαη ζπάληνη θαη ε παξνπζία ηνπο πξέπεη λα εγείξεη ζνβαξά 

εξσηήκαηα φζνλ αθνξά ηε δηάγλσζε ηεο ρξφληαο επαηίηηδαο Β. 
21, 22

 

    Ζ πξφγλσζε ζπζρεηίδεηαη ζηελά κε ηελ ππνθείκελε παζνινγναλαηνκηθή 

εηθφλα. Μνινλφηη ηα πνζνζηά πεληαεηνχο επηβίσζεο γηα ρξφληα επαηίηηδα Β 

ππνινγίδνληαη ζην 97% ζ’ απηνχο κε CPH θαη 86% ζ’ απηνχο κε CAH, νη 

αζζελείο κε CAH θαη θίξξσζε έρνπλ 5εηή επηβίσζε κφλν 55%. Ο ζάλαηνο 

ζπλήζσο νθείιεηαη ζε επαηηθή αλεπάξθεηα ή επηπινθέο απηήο, ελψ 10 – 13% 

θαηαιήγνπλ απφ επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα. ε κηα πξννπηηθή κειέηε ε 

ζπρλφηεηα ηνπ επαηνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο ζε ελήιηθεο θνξείο ηνπ HBV 

απφ ηελ Taiwan πνπ πξνζεβιήζεζαλ θαηά ηε γέλλεζε. Ο θίλδπλνο αλάπηπμεο 

επαηνθπηηαξηθνχ θαξθίλνπ απμάλεηαη κε ηελ πξφνδν ηνπ ρξφλνπ θαη ήηαλ 96 

θνξέο κεγαιχηεξνο απφ ηνπο HBV – αξλεηηθνχο κάξηπξεο. 
17

 

 

3.2.1  Θεξαπεία ρξόληαο ινίκσμεο κε ηνλ αξρέηππν ηό Β (HBeAg+)  
 

    Ζ άιθα – ηληεξθεξφλε (IFN) ήηαλ ην κνλαδηθφ θάξκαθν επίζεκα 

εγθεθξηκέλν γηα ηε ζεξαπεία ηεο ρξφληαο HBeAg+. Υνξήγεζε 5 – 10 

εθαηνκκπξίσλ κνλάδσλ (MU) 3 θνξέο/εβδνκάδα επί 4 – 6 κήλεο πξνθαιεί 

καθξνρξφληα χθεζε ζην 25 – 40% ησλ αζζελψλ. χκθσλα κε πξφζθαηε κεηά – 

αλάιπζε κε ην αλσηέξσ ζεξαπεπηηθφ ζρήκα αλακέλεηαη θαηαζηνιή ηνπ ηηθνχ 

πνιιαπιαζηαζκνχ θαη αξλεηηθνπνίεζε ηνπ HBeAg 20% πην ζπρλά θαη 

αξλεηηθνπνίεζε ηνπ HBsAg 6% πην ζπρλά. Τπνηξνπέο ζπκβαίλνπλ ζην 5 – 

10% ησλ αηφκσλ πνπ αξλεηηθνπνίεζαλ ην HBeAg θαη απηφ παξαηεξείηαη 

ζπλήζσο εληφο έηνπο απφ ζπκπιεξψζεσο ζεξαπείαο. 
26 

   Μαθξνρξφληα παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ έδεημε φηη ν ξπζκφο 

αξλεηηθνπνίεζεσο ηνπ HBeAg ζπλερίδεηαη (θζάλεη ην 67% εληφο 7 εηψλ), θαη νη 

HBeAg- αξλεηηθνί αζζελείο εκθαλίδνπλ ζηελ κέγηζηε πιεηνςεθία ηνπο 

θπζηνινγηθέο ηξαλζακηλάζεο θαη απνπζία HBV – DNA ζηνλ νξφ ειεγκέλν κε 

PCR θαη νη πεξηζζφηεξνη αξλεηηθνπνηνχλ ηειηθά ην HBeAg επεξεάδεη ζεηηθά 

ηελ επηβίσζε ησλ αζζελψλ απφ επαηηθά αίηηα ή επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλν.
27

 

  Παξ’ φια απηά ε ηληεξθεξφλε πξνθαιεί πνιιέο παξελέξγεηεο γηα ηηο νπνίεο ν 

αζζελήο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνο. Απηέο είλαη νη εμήο: 

 Κφπσζε, γεληθεπκέλε κπτθφη πφλνη, ππξεηφο, ξίγε θαη απψιεηα ηεο 

φξεμεο. Απηά ηα ζπκπηψκαηα γξίπεο εκθαλίδνληαη πεξίπνπ ζην 80% ησλ 

αζζελψλ. 

 Δλαιιαγέο ηεο δηάζεζεο, θαηάζιηςε, άγρνο θαη άιια λεπξνςπρηαηξηθά 

πξνβιήκαηα. 
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 Θπξενεηδνχο αδέλα αλσκαιίεο κε απνηέιεζκα ππνζπξενεηδηζκφο (πνιχ 

ιίγε νξκφλε ζπξενεηδή). 

 εκαληηθή θαηαζηνιή ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ θαη ηελ παξαγσγή ησλ 

θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο. 

 Σξηρφπησζε κπνξεί λα ζπκβεί. 
28

 

 

3.2.2  ύγρξνλεο εμειίμεηο ζηελ ζεξαπεία ηεο ρξόληαο επαηίηηδαο 

Β 
 

 Ζ ιακηβνπληίλε είλαη 5΄ ηξηθσζθνξπιησκέλν 2΄3΄δηδενμπ – 

λνπθιενζηδηθφ αλάινγν ηεο ππξηκηδίλεο θπηνζίλεο. Υξεζηκνπνηείηαη απφ ην 

1995 ζηελ HIV ινίκσμε γηαηί παξνπζηάδεη ζπλεξγηθή δξάζε κε ηελ 

αδηδνζπκηδίλε. 

    Μαθξνρξφληα ρνξήγεζε ζεξαπείαο κε ιακηβνπληίλε (100 mg/εκέξα peros) 

γηα 52 εβδνκάδεο, εθηηκήζεθε ζε 4 κεγάιεο πνιπθεληξηθέο ηπραηνπνηεκέλεο 

κειέηεο. Καη ζηηο 4 κειέηεο θάλεθε κηα αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ νξνκεηαηξνπήο 

κε ηε ρξήζε ηεο ιακηβνπληίλεο. Δπίζεο ε ζεξαπεία ζπζρεηίζηεθε κε ειάηησζε 

ηεο πηζαλφηεηαο αλάπηπμεο θίξξσζεο (7% ζηνπο 99 αζζελείο ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ θαη κφλν 2% ζηνπο 219 αζζελείο πνπ έιαβαλ ζεξαπεία). Ζ 

ιακηβνπληίλε δελ εκθάληζε άμηεο ιφγνπ παξελέξγεηεο. Οη πξνγλσζηηθνί 

παξάγνληεο θαιήο αληαπφθξηζεο ζηε ζεξαπεία είλαη παξφκνηνη κε εθείλνπ γηα 

ηελ ηληεξθεξφλε – α. 
22 

    εκαληηθφ ζέκα ζηε ζεξαπεία κε ιακηβνπληίλε ζπληζηά ε αλζεθηηθφηεηα 

ζηελ αληαπφθξηζε. Οη αζζελείο πνπ δελ γίλνληαη HBeAg αξλεηηθνί θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο κε ιακηβνπληίλε ζπλήζσο ππνηξνπηάδνπλ αλ γίλεη ηεο 

ζεξαπείαο, κε παξνπζία επηπέδσλ HBV – DNA θαη ALT ζε ηηκέο ίδηεο κε απηέο 

πξν ηεο ζεξαπείαο. Ζ αληνρή – δηάξθεηα ηεο αληαπφθξηζεο ζε αζζελείο πνπ 

θαζάξηζαλ ην HBeAg κε ηε βνήζεηα ηεο ιακηβνπληίλεο είλαη άιιν ζπνπδαίν 

ζέκα. ε κειέηε πνπ πεξηέβαιε 43 αζζελείο πνπ αξλεηηθνπνίεζαλ ην HBeAg 3 

κήλεο κεηά ηελ δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο, 86% είραλ αληνρή ζηελ απψιεηα ηνπ 

HBeAg θαη 26% επίζεο έγηλαλ HBsAg αξλεηηθνί. 

    Με δεκνζηεπκέλα δεδνκέλα θαη κειέηεο κε δηαζηαπξνχκελεο δείρλνπλ φηη ην 

πνζνζηφ ππνηξνπήο είλαη πςειφ (50%) χζηεξα απφ απψιεηα ηνπ HBeAg. 

Υξεηάδνληαη πεξαηηέξσ θαιά ζρεδηαζκέλεο κειέηεο γηα ηελ εθηίκεζε αζζελψλ 

πνπ θαζάξηζαλ ην HBeAg κε ηε ζεξαπεία. 
22, 24

 

    ε κεγάιε πνιπθεληξηθή κειέηε απφ ηελ Αζία, 58 αζζελείο απφ 357 

ζπλέρηζαλ καθξνρξφληα ζεξαπεία κε ιακηβνπληίλε ζε δνζνινγία 100 mg ηελ 

εκέξα. Οξνκεηαηξνπή κε αξλεηηθνπνίεζε ηνπ HBV – DNA θαηαγξάθεθε ζην 

22% ησλ αζζελψλ ην πξψην έηνο, 29% ην δεχηεξν, 40% ην ηξίην θαη 47% ην 

ηέηαξην έηνο. Ζ αληίζηαζε ζηε ιακηβνπληίλε ήηαλ αληίζηνηρα 17%, 40%, 55% 

θαη 67% ην ηέηαξην έηνο. Γεληθά παξαηεξήζεθε φηη νη αζζελείο πνπ 

παξνπζίαζαλ αληίζηαζε ζηελ ιακηβνπληίλε είραλ πςειφηεξα επίπεδα ALT θαη 

HBV – DNA ζπγθξηηηθά κε απηνχο πνπ δελ παξνπζίαζαλ αληίζηαζε, φκσο θαη 
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ζηηο δχν θαηεγνξίεο ηα βηνρεκηθά θαη ηνινγηθά επίπεδα ήηαλ ρακειφηεξα 

ζπγθξηηηθά κε ηα επίπεδα πξν ζεξαπείαο. Μεξηθνί αζζελείο πνπ εκθάληζαλ 

αληίζηαζε ζηε ιακηβνπληίλε ζηε ζπλέρεηα είραλ παξνπζηάζεη νξνκεηαηξνπή θαη 

βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ ηεο ALT. Οη 39 αζζελείο πνπ παξνπζίαζαλ αληίζηαζε 

ζηε ιακηβνπληίλε, 33% ζηε ζπλέρεηα έγηλαλ HBeAg αξλεηηθνί θαη 59% είραλ 

θπζηνινγηθά επίπεδα ALT ζην ρξφλν ηεο ηειεπηαίαο εμέηαζεο. 
14, 23 

    Σα δεδνκέλα απηά ππνδειψλνπλ φηη καθξνρξφληα ζεξαπεία κε ιακηβνπληίλε 

κπνξεί λα έρεη θαιφ απνηέιεζκα αλεμάξηεηα απφ ηελ αλάπηπμε αληνρήο – 

αληίζηαζεο ζε αζζελείο πνπ δελ απψιεζαλ ην HBeAg θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο. 

    πλδπαζκέλε ζεξαπεία ηληεξθεξφλεο – α θαη ιακηβνπληίλεο κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη HBeAg νξνκεηαηξνπή θαη ππνρψξεζε ηεο θιεγκνλήο ζε έλα 

πνζνζηφ 20 – 30% ησλ αζζελψλ κε ηππηθή ρξφληα επαηίηηδα Β. εχινγα 

πξνθχπηεη ην εξψηεκα, είλαη ε ζπλδπαζκέλε ζεξαπεία πην θαηάιιειε γηα 

αξρηθή ρνξήγεζε ζε απηνχο ηνπο αζζελείο; ε κηα πνιπθεληξηθή κειέηε, πνπ 

πεξηέβαιε 230 αζζελείο, πνπ δελ είραλ πξηλ ζεξαπεπηεί κε HBeAg ζεηηθή 

ρξφληα επαηίηηδα Β, ρνξεγήζεθε ιακηβνπληίλε(52 εβδνκάδεο), ηληεξθεξφλε – 

α(16 εβδνκάδεο) ζε άιιε νκάδα, ζε ζπλδπαζκφ κε ιακηβνπληίλε (24 

εβδνκάδεο) θαη ηληεξθεξφλε – α (16 εβδνκάδεο) ζηελ ηξίηε νκάδα. ην ηέινο 

ηεο κειέηεο (68 εβδνκάδεο) νη αζζελείο πνπ έιαβαλ ηνλ ζπλδπαζκφ είραλ 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ HBeAg νξνκεηαηξνπήο (29%) ζε ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ 

πήξαλ ιακηβνπληίλε (19%) ή ηληεξθεξφλε – α κφλν (18%). Ζ δηαθνξά απηή δελ 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Παξφκνηα κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα 

πξνέθπςαλ θαη απφ άιιεο κειέηεο. 
22, 23, 24 

 

 Αληηηθά λνπθιενζίδηα εηδηθά γηα ηνλ ηφ HBV δνθηκάδνληαη ήδε ζε 

πεηξακαηηθά κνληέια κε αξρηθά ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα. 

   Ζ θπηηαξνθίλε, ηληεξιεπθίλε 12 δνθηκάζηεθε ζε πηινηηθή κειέηε ζε 46 

αζζελείο HBeAg ζεηηθνχο, ζηνπο νπνίνπο ρνξεγήζεθε πξννδεπηηθά απμαλφκελε 

δφζε ηληεξιεπθίλεο 12 γηα 12 εβδνκάδεο (0.03 – 0.25 – 0.5 κg). ην ηέινο ηεο 

παξαθνινχζεζεο ην 16% ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ 0.25 θαη 0.5 κg (αιιά 

θαλείο απφ απηνχο πνπ έιαβαλ 0.03κg) παξνπζίαζαλ HBeAg νξνκεηαηξνπή. 

Πεξηζζφηεξεο κειέηεο ρξεηάδνληαη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

θαη αζθάιεηαο ηεο ηληεξιεπθίλεο 12. 
22 

    Ζ ζπκνζίλε έλα πεπηίδην πνπ δηεγείξεη ηελ ιεηηνπξγία ησλ Σ θπηηάξσλ 

δνθηκάζζεθε ζηε ζεξαπεία ηεο ρξφληαο επαηίηηδαο Β αιιά ηα απνηειέζκαηα 

είλαη αληηθξνπφκελα. Κιηληθέο κειέηεο ρνξήγεζεο ζπκνζίλεο γηα 6 θαη 12 κήλεο 

έδεημαλ πνζνζηφ νξνκεηαηξνπήο 27% θαη 41% αληίζηνηρα ζε ζχγθξηζε κε 9% 

ζηελ νκάδα ειέγρνπ. πλδπαζκνί ζπκνζίλεο θαη ηληεξθεξφλεο – α ή ζπκνζίλεο 

θαη λνπθιενζηδηθψλ αλαιφγσλ δελ έρνπλ αθφκε εθηηκεζεί. 
10 

   Θεξαπεπηηθφ εκβφιην (ην νπνίν δηεγείξεη ηελ Σα θπηηαξηθή απάληεζε) κπνξεί 

λα πξνζηαηέςεη απφ ηελ ρξφληα επαηίηηδα Β. Δκβφιηα κε αληηγφλα pre – S2/S, 

pre – S1/S2/S, CpG DNA (ζπλζεηηθφ νιηγνλνπθιενηίδην κε ηζρπξή δηέγεξζε 
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ΣΖ1 απάληεζε) θαη εκβφιην επηηφπνπ ηνπ HBcAg δνθηκάδνληαη ζε πηινηηθέο 

κειέηεο πνιιά ππνζρφκελεο. 

   Μνξηαθή πξνζέγγηζε κε ηε ρξήζε κε νκφινγσλ νιηγνλνπθιενηηδίσλ θαη 

ξηβνζσκάησλ ηα νπνία ελζσκαηψλνληαη ζε ζέζεηο ηνπ HBV – DNA θαη 

πξνγνληδηαθνχ m RNA θαη δηαθφπηνπλ ηελ κεηάθξαζε, είραλ ππνζρφκελα 

απνηειέζκαηα. 
23

 

   

 Σέινο, κηα αθφκε λέα ζεξαπεία βξίζθεηαη ζε εμέιημε. Πξφθεηηαη γηα έλα 

δηζθίν πνπ ιακβάλεηαη κηα θνξά ηελ εκέξα θαη ιεηηνπξγεί κπινθάξνληαο ην 

DNA πνιπκεξάζε ηνπ ηνχ ηεο επαηίηηδαο Β, ην απαξαίηεην έλδπκν γηα ηελ 

αλαπαξαγσγή ηνπ ηνχ ζηα θχηηαξα ηνπ ήπαηνο. Σν δηζθίν, πνπ πεξηέρεη ηε 

δξαζηηθή νπζία Vireadtenofovir disoproxil fumarate, έρεη εγθξηζεί ζηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε γηα ρξήζε ζε ελήιηθεο αζζελείο επαηίηηδαο Β κε 

αληηζηαζκηζκέλε επαηηθή λφζν, κε καξηπξία ελεξγνχ αλαπαξαγσγήο ηνπ ηνχ, 

επίκνλα πςειά επίπεδα αιαλίλεο ακηλνηξαλζθεξάζεο (ALT) θαη ηζηνινγηθή 

καξηπξία ελεξγνχ θιεγκνλήο θαη/ή ίλσζεο. Σν πξντφλ εγθξίζεθε πξφζθαηα γηα 

ηε ζεξαπεία ηεο ρξφληαο επαηίηηδαο Β θαη ζηα 27 θξάηε – κέιε ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο, ζηελ Σνπξθία θαη ηελ Νέα Εειαλδία, ελψ νη εθαξκνγέο θπθινθνξίαο 

απηή ηε ζηηγκή εθθξεκνχλ ελ φςεη αλαζεψξεζεο ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ηνλ 

Καλαδά θαη ηελ Απζηξαιία.
30

 

 

3.2.3 πκπεξάζκαηα γηα ηελ επαηίηηδα Β 

 
   Ζ ηληεξθεξφλε είλαη ην επξχηεξα δνθηκαζκέλν θάξκαθν, θαηάιιειε γηα ηε 

ζεξαπεία επαηίηηδαο Β ηφζν απφ θπζηθφ ηφ φζν θαη απφ κεηαιιαγκέλν θαη είλαη 

ε κφλε ζεξαπεία κέρξη ζήκεξα πνπ εμαζθαιίδεη καθξνρξφληα αληαπφθξηζε. 

Παξνπζηάδεη φκσο κεηνλεθηήκαηα, γη’ απηφ ε απφθαζε γηα ρνξήγεζή ηεο πξέπεη 

λα αθνινπζεί ηελ πιήξε ελεκέξσζε ηνπ αζζελνχο. 

    Πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ηεο θαιήο αληαπφθξηζεο ζηε ζεξαπεία είλαη ε 

ινίκσμε κεηά ηελ ελειηθίσζε, ην ζειπθφ γέλνο, ε κηθξή δηάξθεηα ηεο λφζνπ, ηα 

ρακειά επίπεδα ηαηκίαο, ε ελεξγφο επαηηθή λφζνο ζηελ ηζηνινγηθή εμέηαζε, νη 

αξθεηά απμεκέλεο ηξαλζακηλάζεο, ε ινίκσμε κε ηε θπζηθή (HBeAg+) κνξθή 

ηνπ ηνχ, ε απνπζία ζπιινίκσμεο κε ηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο D θαη ε απνπζία 

αλνζνθαηαζηνιήο. 
10, 22

 

    ηε ρψξα καο θπξηαξρεί ε πξνππξεληθά κεηαιιαγκέλε κνξθή ηνπ ηνχ, πνπ 

είλαη θαη ην θχξην αίηην ηεο HBeAg-αξλεηηθήο ρξφληαο επαηίηηδαο Β. 

Οθείιεηαη ζε αλνζνινγηθή πίεζε πνπ εθαξκφζζεθε ζηνλ θπζηθφ ηχπν ηνπ ηνχ 

θαη είλαη δείθηεο ηεο ρξνληφηεηαο ηεο λφζνπ. ηελ θαηεγνξία απηή απαηηείηαη 

κεγαιχηεξε δηάξθεηα ζεξαπείαο (12 κήλεο) γηαηί κε ηνλ ηξφπν απηφ βειηηψλεηαη 

ην πνζνζηφ καθξνρξφληαο αληαπφθξηζεο (p=0.05). 

    Ζ ηζηνινγηθή βειηίσζε είλαη πξνθαλήο ζηνπο αζζελείο πνπ αληαπνθξίλνληαη 

ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ζπγθξηηηθά κε απηνχο πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη 

(p=0.001). 
25 



 60 

    H πηζαλφηεηα επηβίσζεο είλαη κεγαιχηεξε ζηνπο αληαπνθξηζέληεο ζηε 

ζεξαπεία (p=0.0020) φπσο επίζεο θαη ε πηζαλφηεηα επηβίσζεο ρσξίο επηπινθέο 

(p=0.020). Γελ κπνξνχλ φκσο λα εμαρζνχλ αζθαιή ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ 

πξφιεςε ηνπ επαην-θπηηαξηθνχ θαξθίλνπ. 

    Ζ πξφγλσζε γηα ηνπο αζελείο κε ζπιινίκσμε κε ηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο Γ είλαη 

βαξηά. ρεδφλ ην 90% νδεγείηαη ζε θίξξσζε. Ζ ζεξαπεία κε ηληεξθεξφλε 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειφ πνζνζηφ ππνηξνπψλ. 
17 

 

3.3 Υξόληα επαηίηηδα C 

 

    Ζ ρξφληα HCV ινίκσμε ραξαθηεξίδεηαη απφ ηαηκία (ζπλήζσο ζπλερήο θαη 

πνιχ ζπαληφηεξα δηαιείπνπζα) κε ή ρσξίο αληη-HCV. Άηνκα κε αληη-HCV, 

αιιά ρσξίο HCV-RNA ηαηκία, έρνπλ θπζηνινγηθή επαηηθή ηζηνινγία θαη 

πξνθαλψο παξηζηνχλ παιηέο ινηκψμεηο πνπ έρνπλ ηαζεί. Ζ ηαηκία είλαη πνιχ 

ζπρλά επαίζζεηνο δείθηεο παξνπζίαο επαηηθήο λφζνπ. Οη ακηλνηξαλζθεξάζεο 

κπνξεί λα είλαη κφληκα απμεκέλεο, λα θπκαίλνληαη ή λα είλαη θπζηνινγηθέο. ην 

1/3 ησλ πεξηπηψζεσλ, νη ακηλνηξαλζθεξάζεο είλαη θπζηνινγηθέο επί καθξφλ. 

Γελ ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ηζηνινγίαο ηνπ ήπαηνο θαη ηνπ επηπέδνπ ησλ 

ακηλνηξαλζθεξαζψλ. πάληα άηνκα θιηληθψο πγηή θαη κε θπζηνινγηθέο 

ακηλνηξαλζθεξάζεο κπνξεί λα έρνπλ ηζηνινγηθέο αιινηψζεηο ρξφληαο ελεξγνχ 

επαηίηηδαο ή θαη θηξξψζεσο. 
14

 

   Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο είλαη αζπκπησκαηηθνί. Ζ δηάγλσζε γίλεηαη ζπλήζσο 

ηπραία ζε αηκνδνζία θαη ζε πξνιεπηηθφ εξγαζηεξηαθφ έιεγρν. Ληγφηεξνη απφ ην 

20% ησλ αζζελψλ παξνπζηάδνπλ κε εηδηθά ζπκπηψκαηα (θαηαβνιή, αδπλακία 

θαη ζπαληφηεξα θλεζκφ,αξζξαιγίεο ή θαη κπαιγίεο). πλεζέζηεξα ηα πξψηα 

ζπκπηψκαηα πνπ εθδειψλνληαη εθθξάδνπλ πξνρσξεκέλε ππιαία ππέξηαζε θαη 

επαηηθή αλεπάξθεηα (ίθηεξνο, θηξζνξξαγία,αζθίηεο,επαηηθή εγθεθαινπάζεηα 

θ.ι.π) θαη εκθαλίδνληαη πνιχ θαζπζηεξεκέλα. 

   Οη πάζρνληεο απφ ρξφληα ινίκσμε C κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ ηζηνινγηθέο 

αιινηψζεηο ρξφληαο επηκέλνπζαο ή ρξφληαο ελεξγνχ επαηίηηδαο θαη λα 

ζπλππάξρεη ή φρη ε θίξξσζε ηνπ ήπαηνο. Οη αζζελείο απηνί κπνξεί λα 

κεηαπίπηνπλ απφ ηε κηα κνξθή ηζηνινγηθήο εηθφλαο ζηελ άιιε απηφκαηα ή κε 

ηελ αλάινγε ζεξαπεία θαη λα παξνπζηάδνπλ εμσεπαηηθέο εθδειψζεηο. 
14, 18 

   Μηθξφ πνζνζηφ απφ ηα άηνκα κε ρξφληα HCV ινίκσμε δελ παξνπζηάδεη 

ηζηνινγηθέο αιινηψζεηο ρξφληαο επαηίηηδαο (αζπκπησκαηηθνί «θνξείο» ηνπ ηνχ 

δε ζεκαίλνπλ ππνρξεσηηθά θαη ηελ χπαξμε επαηηθήο λφζνπ θαη ζα πξέπεη λα 

γίλεηαη δηάθξηζε κεηαμχ ηεο ινηκψμεσο απφ ηνλ HCV, πνπ ζπλήζσο απαηηεί 

παξαθνινχζεζε, θαη ηεο επαηηθήο λφζνπ πνπ ζπρλά απαηηεί ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε. Δίλαη άγλσζην αλ νη «θνξείο» απηνί παξακέλνπλ ζηελ ίδηα 

θαηάζηαζε κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 
15

 

   Πξννπηηθέο θαη αλαδξνκηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη ηε δπλεηηθή κεηάπησζε ηεο 

ρξφληαο HCV επαηίηηδαο ζε θίξξσζε θαη ζε επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλν. Ο HCV 

πξνθαιεί ην 25% φισλ ησλ επαηνπαζεηψλ θαη ησλ κεηακνζρεπκέλσλ ιφγσ 
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ηειηθνχ ζηαδίνπ επαηηθήο αλεπάξθεηαο ζηελ Δπξψπε θαη ζηηο ΖΠΑ. Ζ θιηληθή 

απηή πνξεία έσο ην ηειηθφ ζηάδην επαηηθήο αλεπάξθεηαο δηαξθεί πεξηζζφηεξα 

απφ 20-30 ρξφληα. Οη θιηληθέο εθδειψζεηο ινηπφλ θαζπζηεξνχλ θαη δε 

ζπκβαδίδνπλ κε ηηο ηζηνινγηθέο βιάβεο πνπ κπνξεί λα είλαη ζνβαξέο πνιχ 

λσξίηεξα. Φαίλεηαη ινηπφλ φηη πνιιά απφ ηα άηνκα κε HCV-RNA ηαηκία 

παξακέλνπλ κε ειαθξέο ηζηνινγηθέο αιινηψζεηο γηα κεξηθέο δεθαεηίεο. ινη νη 

αζζελείο κε ρξφληα HCV ινίκσμε δελ ζα αλαπηχμνπλ ηειηθνχ ζηαδίνπ επαηηθή 

λφζν. Ο κέζνο ρξφλνο αλαπηχμεσο θηξξψζεσο είλαη 20-30 ρξφληα, πνπ 

θπκαίλεηαη απφ 13 ρξφληα ζε άλδξεο ειηθίαο κεγαιχηεξεο ησλ 40 εηψλ κέρξη 42 

ρξφληα ζε γπλαίθεο ειηθίαο κηθξφηεξε ησλ 40 εηψλ. Σν 33% ησλ αζζελψλ 

αλαπηχζζνπλ θίξξσζε ζε ιηγφηεξν απφ 20 ρξφληα, ελψ ην 31% δελ ζα 

αλαπηχμνπ πνηέ θίξξσζε. Αθφκε θαη φηαλ ε HCV ινίκσμε ζπλνδεχεηαη απφ 

θίξξσζε, ε λφζνο κπνξεί λα παξακείλεη ζηάζηκε γηα πνιιά ρξφληα. 
15, 16

 

   ε παξαθνινχζεζε 350 αζζελψλ κε αληηξξνπνχκελε HCV θίξξσζε, κεηά 

απφ 10 ρξφληα, ε ζλεηφηεηα ήηαλ 21%. ηαλ φκσο εθδεισζεί ξήμε ηεο 

αληηξξνπήζεσο, ε 5εηήο επηβίσζε είλαη 50%. Απηφκαηε χθεζε ηεο ρξφληαο 

επαηίηηδαο C κε εμαθάληζε ηνπ HCV-RNA απφ ηνλ νξφ θαη ην ήπαξ, είλαη πνιχ 

ζπάλην (< 1.5%, < 0.4/ρξφλν) ζε αληίζεζε κε 40% πεξίπνπ ζηε ρξφληα 

επαηίηηδα Β κε ζεηηθφ HbeAg. ε πνιπθεληξηθή Ηηαιηθή κειέηε 

παξαθνινπζήζεσο 110 αηφκσλ κε ρξφληα HCV επαηίηηδα γηα 1-5 ρξφληα, 78 

αζζελείο ζπλέρηδαλ λα έρνπλ επαηηθή λφζν θαη ςειά επίπεδα ηαηκίαο, 13 

αζζελείο έρνπλ θπζηνινγηθέο ακηλνηξαλζθεξάζεο θαη ειάρηζηε θιεγκνλή ζην 

ήπαξ θαη κφλν 8 δελ είραλ πιένλ ηαηκία (ρσξίο φκσο απηφ λα ππνδειψλεη θαη 

ίαζε αθνχ ζα πξέπεη λα παξακείλεη κε αληρλεχζηκε επί καθξφλ). Δίλαη άγλσζην 

αλ ππάξρεη θάζε αλνζηαθήο αλνρήο ζηνλ HCV αληίζηνηρε κε ηελ πξψηε θάζε 

ηεο ρξφληαο ινηκψμεσο Β. 
16

 

    Μειέηεο ζε παηδηά έδεημαλ πεξηνξηζκέλε ελδνεπαηηθή έθθξαζε κνξίσλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηελ αλαγλψξηζε αληηγφλσλ θαη ιεκθνθπηηαξηθή 

ελεξγνπνίεζε, γεγνλφο πνπ ζπλεγνξεί γηα θάζε αλνζναλνρήο φηαλ ε ινίκσμε 

απνθηεζεί ζηελ παηδηθή ειηθία. Ζ ρξφληα HCV επαηίηηδα δελ είλαη 

πξννδεπηηθψο επηδεηλνχκελε λφζνο ζε φινπο ηνπο αζζελείο. Μεξηθέο θνξέο ε 

θπζηθή πνξεία εμειίζζεηαη πνιχ γξήγνξα (< 10 ρξφληα) ζε θίξξσζε. 
22

 

    Μέρξη θαη ην 60% ησλ αζζελψλ κε κεηά απφ κεηάγγηζε επαηίηηδα C 

αλαπηχζζνπλ ρξφληα επαηηθή λφζν. πλήζσο ν αζζελήο παξνπζηάδεη ήπηα 

ζπκπηψκαηα θαη δελ έρεη ίθηεξν. Οη ηξαλζακηλάζεο θπκαίλνληαη απφ 200-800 

θαη κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ κεγάιεο δηαθπκάλζεηο κε ηαρείεο αλφδνπο θαη 

πηψζεηο θαη κεζνδηάζηεκα κε θπζηνινγηθέο ηηκέο. Μνινλφηη ε κεηά απφ 

κεηάγγηζε επαηίηηδα C πξνζβάιιεη εμίζνπ άληξεο θαη γπλαίθεο, ην 75% απηψλ 

πνπ αλέπηπμαλ ρξφληα επαηίηηδα C ήηαλ άληξεο. Παξφκνηα κε ηε ρξφληα 

επαηίηηδα Β ηα απηναληηζψκαηα ζηνλ νξφ, ε ππεξγακκαζθαηξηλαηκία θαη ηα 

ζηίγκαηα ρξφληαο επαηηθήο λφζνπ είλαη ζπάληα, κνινλφηη ζε κεξηθέο 

πεξηπηψζεηο ε δνθηκαζία γηα αληηππξεληθά αληηζψκαηα κπνξεί λα είλαη ζεηηθή 

θαη λα πξνθαιέζεη ζχγρπζε κε απηνάλνζε επαηίηηδα. 
16, 24 
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Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ βαξύηεηα ηεο HCV
 

 

   Ο παζνγελεηηθφο ξφινο ηνπ HCV ζηελ πξφθιεζε ησλ ηζηνινγηθψλ βιαβψλ 

πηζαλψο εληζρχεηαη απφ ηελ παξάιιειε δξάζε άιισλ επηβαξπληηθψλ 

ζπκπαξαγφλησλ. Μεηαμχ απηψλ έρνπλ ελνρνπνηεζεί ν ηφο ηεο επαηίηηδαο Β 

(HBV), o HIV, ην νηλφπλεπκα θαη ε έιιεηςε ηεο α1-αληηζξπςίλεο. 

   ε πξφζθαηε κειέηε 54 αζζελψλ κε ζχγρξνλε ινίκσμε απφ ηνπο HBV θαη  

HCV αλαθέξεηαη φηη, παξά ην γεγνλφο φηη ζπαληφηεξα αληρλεχεηαη HBV-DNA 

ζηνλ νξφ, νη ηζηνινγηθέο βιάβεο είλαη βαξχηεξεο ζε ζχγθξηζε κε αζζελείο πνπ 

έρνπλ ινίκσμε κφλν απφ ηνλ HCV. 
14

 

    ζνλ αθνξά ηε ζχγρξνλε επίδξαζε νηλνπλεχκαηνο θαη HCV, ζεκαληηθή 

επίηαζε ηεο βαξχηεηαο ησλ ηζηνινγηθψλ αιινηψζεσλ παξαηεξείηαη ζε 

αιθννιηθνχο αζζελείο ζηνπο νπνίνπο αληρλεχεηαη HCV-RNA ζηνλ νξφ ζε 

ζχγθξηζε κ αιθννιηθνχο αζζελείο πνπ δελ θέξνπλ νξνινγηθνχο δείθηεο ελεξγνχ 

αλαδηπιαζζηαζκνχ ηνπ HCV. Αλάινγα είλαη θαη ηα επξήκαηα πξνζθάησλ 

κειεηψλ, ζηηο νπνίεο αλαθέξεηαη επίηαζε ησλ βηνρεκηθψλ δηαηαξαρψλ ζε 

αιθννιηθνχο αληη-HCV ζεηηθνχο αζζελείο. 

   Ζ ζχγρξνλε ινίκσμε απφ ηνλ ηφ ηεο επίθηεηεο αλνζνινγηθήο αλεπάξθεηαο 

(HIV) ζεσξείηαη φηη επηβαξχλεη ζεκαληηθά ηελ πνξεία ηεο HCV-ινηκψμεσο, κε 

εγθαηάζηαζε θηξξψζεσο θαη επαηηθήο αλεπάξθεηαο ζε ζρεηηθά ζχληνκν 

ρξνληθφ δηάζηεκα. Σα επίπεδα αλαδηπιαζηαζκνχ ηνπ HCV απμάλνληαη κε ηελ 

επηδείλσζε ηεο αλνζναλεπάξθεηαο θαη ν κεραληζκφο απηφο ζεσξείηαη 

ππεχζπλνο ηεο επηδείλσζεο ησλ ηζηνινγηθψλ βιαβψλ, κε απνηέιεζκα απμεκέλε 

ζλεηφηεηα απφ επαηηθή αλεπάξθεηα. 
14, 16

 

 

3.3.1 Ο HBV θαη GV/GBV-C πιινίκσμε 

 
   Οη HBV θαη HCV παξνπζηάδνπλ θνηλνχο κεραληζκνχο παξεληεξηθήο 

κεηαδφζεσο κε δηαθνξεηηθή αζθαιψο απνηειεζκαηηθφηεηα. Οη ζπιινηκψμεηο 

απηέο είλαη ζρεηηθψο ζπρλέο αθνχ ν επηπνιαζκφο ησλ αληη-HCV είλαη 

πςειφηεξνο ζηα άηνκα κε ζεηηθφ HbsAg απφ φ,ηη ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Ο 

HCV θαηαζηέιινληαο ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ηνπ HBV ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο, θαίλεηαη λα απνηειεί ηελ επηθξαηνχζα αηηία ηεο ελεξγνχ 

επαηνπάζεηαο ζηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελείο κε ζπιινηκψμεηο HBV θαη HCV 

HBV DNA +. ηε Β Ηηαιία θαη Ηζπαλία, φπνπ ε δηαζπνξά ηφζν ηνπ HCV φζν 

θαη ηνπ ΖΒV γίλεηαη θπξίσο κε κεραληζκνχο θιαζηθήο παξεληεξηθήο 

κεηαδφζεσο (ηνμηθνκαλία θιπ.). 
18 

    Ο HCV επεξεάδεη ηε θπζηθή ηζηνξία ηεο ρξφληαο HBV επαηνπάζεηαο θαη 

ηδηαίηεξα ηεο νκάδαο ησλ «πγηψλ» θνξέσλ κε ζεηηθφ αληη-Hbe αξλεηηθφ HBV 

DNA ζηνλ νξφ θαη ρσξίο επηινίκσμε απφ ηνλ ηφ δέιηα. 

Ζπαηηθή λφζνο ζηελ νκάδα απηή ζπρλά νθείιεηαη ζε επηινίκσμε ή ζπιινίκσμε 

κε ηνλ HCV. ε ελδεκηθέο πεξηνρέο ρξφληαο HBV ινηκψμεσο, ε ηαπηφρξνλε 
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HCV ινίκσμε απνηειεί παξάγνληα επηδεηλψζεσο ηεο θπζηθήο πνξείαο ηεο 

ρξφληαο επαηνπάζεηαο.  

   Ο αθξηβήο ζρεηηθφο ησλ θνξέσλ ηνπ HCV δελ είλαη γλσζηφο. ηε ρψξα καο 

ρξφληα HCV ινίκσμε δηαπηζηψζεθε ζην 1/3 ησλ αζζελψλ κε ΖΚΚ θαη αξλεηηθφ 

ην αληηγφλν επηθάλεηαο ηνπ ηνχ HBV (HbsAg). 
24

 

ε πξφζθαηε εξγαζία ζηε Διιάδα, ν ζρεηηθφο θίλδπλνο αλαπηχμεσο ΖΚΚ ησλ 

θνξέσλ HCV ήηαλ 4 θνξέο κεγαιχηεξνο φηαλ απηνί ήηαλ θαη θνξείο ηνπ HBV. 

Δίλαη πηζαλφλ λα ππάξρεη ζπλέξγεηα ησλ δχν ηψλ ζηελ επαηνθαξθηλνγέλεζε. 

    Ζ επηινίκσμε κε ηφ επαηίηηδαο Α αζζελνχο κε ρξφληα HCV ινίκσμε 

πξνδηαζέηεη γηα εθδήισζε θεξαπλνβφινπ επαηίηηδαο. Γη’ απηφ ζπληζηάηαη ν 

πξνθπιαθηηθφο εκβνιηαζκφο ηνπο. Οη ζπιινηκψμεηο HCV-GVGBV-C δελ 

επηδεηλψλνπλ ηε θπζηθή πνξεία ηεο HCV ινηκψμεσο ή ηελ αληαπφθξηζε ζηε 

ζεξαπεία κε IFN-a. Σα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο θαίλεηαη λα εμαξηψληαη 

θπξίσο απφ ηελ αληαπφθξηζε ηνπ HCV θαη λα είλαη αλεμάξηεηα ηνπ GV/GBV-

C. Ζ εθθαζάξηζε ηνπ HCV παξά ηελ επηκνλή ηνπ GV/GBV-RNA αθνινπζείηαη 

απφ βηνρεκηθή χθεζε ελψ ε εμαθάληζε ηνπ GV/GBV-C κε ηαπηφρξνλε επηκνλή 

ηνπ HCV RNA αθνινπζείηαη απφ αχμεζε ηεο ALT πνπ επηκέλεη. 
16, 22

 

 

3.3.2 Θεξαπεία ρξόληαο επαηίηηδαο C 
 

    H ηληεξθεξφλε α ήηαλ ην πξψην θάξκαθν πνπ ρνξεγήζεθε κε επηηπρία ζηε 

ρξφληα επαηίηηδα C. Ζ κνλνζεξαπεία κε ηληεξθεξφλε-α θαη πξφζθαηα ε 

ζπλδπαζκέλε ζεξαπεία ηληεξθεξφλεο-α θαη ξηκπαβηξίλεο απνηεινχλ  ηηο 

κνλαδηθέο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ σζηφζν απέρνπλ φπσο απνδεηθλχεηαη 

απφ ηα πνζνζηά καθξάο δηάξθεηαο απάληεζεο ζηε ζεξαπεία πνπ αλαθέξνληαη 

ζηηο δηάθνξεο κειέηεο απφ ηνλ πξαγκαηηθφ ηδαληθφ ζηφρν ηεο ζεξαπείαο πνπ 

είλαη ε εθξίδσζε ηεο HCV ινίκσμεο ε νπνία ζα έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηε 

δηαθνπή ηεο εμέιημεο πξνο θίξξσζε, επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα θαη ζάλαην. 
30 

    Καηά ηελ κεηά-αλάιπζε πνιιψλ κειεηψλ δηαπηζηψζεθε φηη ελψ ζε πεξίπνπ 

40% ησλ αζζελψλ νη νπνίνη ππνβάιινληαλ ζε κηθξήο δηάξθεηαο ζεξαπείαο (6 

κήλεο) επηηπγράλνληαλ επάλνδνο ησλ ηξαλζακηλαζψλ ζε θπζηνινγηθά επίπεδα 

θαη αξλεηηθνπνίεζε ηνπ  HCV-RNA, νη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο ππνηξνπίαδαλ 

κεηά ηε δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο. 

    Ζ αχμεζε ηεο δηάξθεηαο ζεξαπείαο ζε 12 ή 18 κήλεο, ελψ έδεηρλε λα απμάλεη 

ηε δηαηήξεζε ηεο αξρηθήο απάληεζεο ζηε ζεξαπεία, ηειηθά θαη κε ην ζρήκα 

απηφ, έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ ππνηξνπίαδε θαη ην πνζνζηφ ηεο 

καθξνρξφληαο αληαπφθξηζεο θπκαηλφηαλ απφ 15-30%.              Παξφια απηά ε 

12 κήλε κνλνζεξαπεία κε ηληεξθεξφλε-α δίλεη πνιχ θαιχηεξα απνηειέζκαηα 

απφ ηελ 6-κελε, φρη γηαηί κεηψλεη ην πνζνζηφ ησλ κε αληαπνθξηλφκελσλ (71% 

θαη κε ηα δχν ζρήκαηα) αιιά γηαηί ππεξδηπιαζηάδεη ην πνζνζηφ ηεο 

καθξνρξφληαο ηνινγηθήο αληαπφθξηζεο κεηψλνληαο ηηο ππνηξνπέο. 
25, 31 

    Δμάιινπ απφ ηελ αλάιπζε ησλ δηαθφξσλ κειεηψλ δηαθάλεθε ε πεξηνξηζκέλε 

ηειηθά απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο κε ηληεξθεξφλε-α, θαη γηα ην ιφγν 
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απηφ αλαδεηήζεθαλ λέεο ελαιιαθηηθέο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη 

εηδηθφηεξα πξνθξίζεθε ε ζπλδπαζκέλε ζεξαπεία ηληεξθεξφλεο κε άιινπο αληη-

ηθνχο παξάγνληεο, θχξηα ε ξηκπαβηξίλε.  

     Δίλαη γεληθά απνδεθηφ φηη ν ΖΚΚ εκθαλίδεηαη αξθεηά αξγά θαηά ηελ θπζηθή 

πνξεία ηεο ρξφληαο HCV ινίκσμεο θαη κάιηζηα, ζρεδφλ πάληα κεηά απφ ηελ 

αλάπηπμε θίξξσζεο. ε 7 κειέηεο απφ δηάθνξα κέξε ηνπ θφζκνπ εθηηκήζεθε ε 

ειάηησζε ηεο ζπρλφηεηαο αλάπηπμεο ΖΚΚ ζε αζζελείο κε ρξφληα επαηίηηδα C 

θαη αληηξξνπνχκελε θίξξσζε ηνπ ήπαηνο, πνπ ππνβιήζεθαλ ζε αγσγή κε 

ηληεξθεξφλε-α ζε ζχγθξηζε κε κε ζεξαπεπζέληεο κάξηπξεο. 
16, 25

 

     ε κεξηθέο απφ απηέο ηηο έξεπλεο ε νκάδα ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ 

ζεξαπεία κε ηληεξθεξφλε παξνπζίαζε ζεκαληηθή ειάηησζε ζηελ επίπησζε ηνπ 

HKK ζε ζρέζε κε ηνπο κε ζεξαπεπζέληεο αζζελείο, αλεμάξηεηα απφ ην αλ 

ππήξμε απφθξηζε ή φρη θαη απφ ηνλ ηχπν ηεο αληαπφθξηζεο ζηε ζεξαπεία 

(κφληκε, παξνδηθή ή κε αληαπφθξηζε).         Αληίζεηα ζε άιιεο κειέηεο 

παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ αληαπνθξηζέλησλ (κφληκα θαη 

παξνδηθά) θαη ησλ κε αληαπνθξηζέλησλ, θπξίσο φηαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

ζεξαπείαο κε ηληεξθεξφλε-α εθηηκήζεθαλ ζε αζζελείο κε ρξφληα επαηίηηδα C 

θαη φρη κφλν ζε αζζελείο κε αληηξξνπνχκελε θίξξσζε. Δπίζεο ζηελ εθηίκεζε 

ηεο επηβίσζεο ησλ αζζελψλ πνπ αληαπνθξίζεθαλ ζηε ζεξαπεία ζηνπο 12 κήλεο 

ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο πνπ δελ αληαπνθξίζεθαλ, θάλεθε ζεκαληηθή 

δηαθνξά (φινη νη αζζελείο πνπ αληαπνθξίζεθαλ ζηε ζεξαπεία θαη παξνπζίαζαλ 

παξαηεηακέλε αληαπφθξηζε δελ εκθάληζαλ θαλέλα ζπκβάλ, ελψ ζηνπο αζζελείο 

πνπ δελ αληαπνθξίζεθαλ ζηελ αγσγή ην (33.3%) απεβίσζαλ απφ επηπινθή ηεο 

ρξφληαο HCV ινίκσμεο θαη ην (25%) παξνπζίαζαλ ΖΚΚ). Γειαδή ε θπζηθή 

ηζηνξία ηεο λφζνπ δίλεηαη λα επεξεαζηεί ζεκαληηθά απφ ηελ θαξκαθεπηηθή 

αγσγή. 
14, 18, 33

 

    Οη κεραληζκνί κε ηνπο νπνίνπο ε ηληεξθεξφλε, κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά 

ηελ ΖΚΚ παξακέλνπλ ππνζεηηθνί. Οη κειέηεο ηεο θηλεηηθήο ηνπ ηνχ έρνπλ δείμεη 

φηη ε ηληεξθεξφλε έρεη ηζρπξή αληηηθή δξάζε, επνκέλσο κπνξνχκε λα δερζνχκε 

φηη απηή ε ελέξγεηα αθνινπζείηαη απφ ειάηησζε ηεο επαηηθήο θιεγκνλήο θαη 

ηεο αλαγέλλεζεο ησλ επαηνθπηηάξσλ, θαηαζηάζεηο πνπ ελνρνπνηνχληαη ζηελ 

παζνγέλεηα ηνπ ΖΚΚ. Δπεηδή ππάξρνπλ κειέηεο πνπ έδεημαλ φηη πξφιεςε 

αλάπηπμεο ηνπ ΖΚΚ έρεη παξαηεξεζεί φρη ζε αληαπνθξηζέληεο αιιά θαη ζε κε 

αληαπνθξηζέληεο αζζελείο, ε επεξγεηηθή δξάζε ηεο ηληεξθεξφλεο είλαη ινγηθφ 

λα ζπζρεηίδεηαη φρη κφλν κε ηηο αληηηθέο έλαληη ηνπ HCV ηδηφηεηέο ηεο, αιιά θαη 

κε άιινπο αθφκα θαη ζήκεξα αδηεπθξίληζηνπο κεραληζκνχο δξάζεο ηεο. ε 

γεληθέο γξακκέο, πεξίπνπ 15% ησλ αζζελψλ πνπ παίξλνπλ ζεξαπεία κε 

ηληεξθεξφλε δελ έρνπλ αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο απφ ηελ ζεξαπεία, 15% δελ 

κπνξνχλ λα αλερζνχλ ηε ζεξαπεία θαη ην ππφινηπν 70% εκθαλίδεη αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο αιιά κπνξεί λα ζπλερίζεη ηε ζεξαπεία. Ζ θαηάζιηςε κπνξεί λα είλαη 

ζνβαξφ πξφβιεκα θαη έρνπλ πεξηγξαθεί ηφζν πεξηπηψζεηο απηνθηνλίαο φζν θαη 

νη εηζαγσγέο γηα νμεία ςχρσζε. 
22 
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3.3.3  Παξελέξγεηεο ηεο ζεξαπείαο ηεο ρξόληαο επαηίηηδαο C 
 

   Οη παξελέξγεηεο ηεο ζπλδπαζκέλεο ζεξαπείαο αθνξνχλ ηηο παξελέξγεηεο  ηεο 

α-ηληεξθεξφλεο θαη ηεο ξηκπαβηξίλεο. 

   Οη ζπλεζέζηεξεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ηεο α-ηληεξθεξφλεο είλαη ήπηεο θαη 

θαιά αλεθηέο θαη ρσξίδνληαη ζε πξψτκεο θαη φςηκεο. Οη πην ζπλήζεο πξψηκε 

παξελέξγεηα είλαη ην «γξηπψδεο ζχλδξνκν», δειαδή ππξεηφο, θαθνπρία, 

κπαιγίεο, αξζξαιγίεο, θεθαιαιγία πνπ εκθαλίδεηαη 4-8 ψξεο κεηά ηελ έλεζε θαη 

δηαξθνχλ 4-12 ψξεο. Σα ζπκπηψκαηα απηά πεξηνξίδνληαη κε ηελ ρνξήγεζε 1γξ. 

παξαθεηακφιεο κία ψξα πξηλ ηε έλεζε θαη ζρεηίδνληαη κε ηνλ κεραληζκφ 

δξάζεο ηνπ θαξκάθνπ. 
15, 34

 

    πλεζέζηεξεο φςηκεο παξελέξγεηεο ηεο α-ηληεξθεξφλεο είλαη ε θφπσζε θαη νη 

κπαιγίεο. Πεξίπνπ ην 15% ησλ αζζελψλ εκθαλίδεη λεπξνςπρηαηξηθά 

πξνβιήκαηα φπσο άγρνο, θαηάζιηςε, ςχρσζε θαη απηνθηνληθφ ζπλαίζζεκα. Ζ 

θαηαζηνιή ηνπ κπεινχ πνπ ζπλνδεχεηαη απφ ειάηησζε ησλ ιεπθνθπηηάξσλ θαη 

ησλ αηκνπεηαιίσλ, απνηειεί δπλεηηθά ζαλαηεθφξα παξελέξγεηα ηεο α-

ηληεξθεξφλεο. Σέινο ε ζεξαπεία κε α-ηληεξθεξφλε κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

απηνάλνζα θαηλφκελα. 
14

 

    Οη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ηεο ξηκπαβηξίλεο είλαη ιίγεο , ήπηεο θαη 

αλαζηξέςηκεο. Πξνθαιεί δνζνεμαξηψκελε αλαηκία (ζην 80% ήπηα αλαηκία) 

ήπηα θνηιηαθά ελνριήκαηα θαη ππεξνπραηκία. Έρεη δεηρζεί φηη ε ξηκπαβηξίλε 

έρεη ηεξαηνγφλν δξάζε θαη δελ πξέπεη λα ρνξεγείηαη ζε εγθχνπο, ζειάδνπζεο 

κεηέξεο θαη γπλαίθεο δπλάκελεο λα ηεθλνπνηήζνπλ, αλ δελ εθαξκφδνπλ 

κεζφδνπο αληηζχιιεςεο. ε αζζελείο κε πξνυπάξρνπζα αλαηκία ε ζεξαπεία κε 

RBV αληελδεηθλχεηαη, εάλ δελ απνθαηαζηαζεί ε αλαηκία. Δπίζεο ε αηκνιπηηθή 

αλαηκία πνπ πξνθαιεί ε RBV κπνξεί λα είλαη επηθίλδπλε ζε αζζελείο κε 

θαξδηαγγεηαθή λφζν. Ζ εκθάληζε ζνβαξψλ παξελεξγεηψλ είλαη πην ζπρλή ζηελ 

ζπλδπαζκέλε ζεξαπεία. Γηαθνπή ηεο ζεξαπείαο απαηηείηαη ζην 20% ησλ 

αζζελψλ πνπ ιακβάλνπλ ζπλδπαζκέλε ζεξαπεία ζπγθξηηηθά κε ην 8% ησλ 

αζζελψλ πνπ ιακβάλνπλ κφλν ηληεξθεξφλε-α. 
24, 34

 

 

3.3.4 Παξαθνινύζεζε αζζελώλ ππό ζεξαπεία θαη κεηά ηε 

δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο 

 
    Πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, ζε φινπο ηνπ αζζελείο ζα πξέπεη λα 

γίλεηαη πξνζδηνξηζκφο ηνπ γνλφηππνπ ηνπ HCV, αθνχ ν γνλφηππνο είλαη ν 

παξάγσλ πνπ θαζνξίδεη ην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα ζην νπνίν ζα ππνβιεζνχλ. 

Δπηπξφζζεηα, εηδηθά ζηνπο αζζελείο κε HCV γνλφηππν 1 (παξνκνίσο θαη γηα 

γνλφηππνπο 4, 5, 6 ή αθαζφξηζηνπο), ζα πξέπεη λα γίλεηαη πνζνηηθφο 

πξνζδηνξηζκφο ησλ επηπέδσλ HCV RNA νξνχ κε αμηφπηζηε κέζνδν. Ζ βηνςία 

ήπαηνο είλαη απαξαίηεηε ζηνπο αζζελείο κε HCV γνλφηππν 1 θαη επηζπκεηή 

ζηνπο αζζελείο κε HCV γνλφηππν 2 ή 3.
34 
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   Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, φινη νη αζζελείο ζα πξέπεη λα ππνβάιινληαη 

ζε αλά κήλα θιηληθή εμέηαζε θαη εξγαζηεξηαθφ έιεγρν κε γεληθή αίκαηνο θαη 

ALT/ AST. ινη νη αζζελείο κε HCV γνλφηππν 1 ζα πξέπεη λα ειέγρνληαη κε 

επαίζζεηε κέζνδν πνζνηηθνχ πξνζδηνξηζκνχ HCV RNA νξνχ ζηηο 12 

εβδνκάδεο ζεξαπείαο. Ζ πξψηκε ηνινγηθή αληαπφθξηζε, φπσο νξίδεηαη ε 

απνπζία αληρλεχζηκνπ HCV RNA νξνχ (< 50 IU/ml) ζηηο 12 εβδνκάδεο απφ ηελ 

έλαξμε ηεο ζεξαπείαο ή ε ειάηησζε θαηά ηνπιάρηζηνλ 2 δεθαδηθνχο 

ινγάξηζκνπο (> 2 log 10) ησλ επηπέδσλ HCV RNA νξνχ ζε ζρέζε κε ηα πξν 

ζεξαπείαο επίπεδα, έρεη κέηξηα ζεηηθή, αιιά πνιχ πςειή αξλεηηθή πξνγλσζηηθή 

αμία γηα επίηεπμε Μ.Η.Α θαη ζα πξέπεη ζαθψο λα απνηειεί έιεγρν ξνπηίλαο θαηά 

ηελ ζεξαπεία αζζελψλ κε HCV γνλφηππν 1. Οη αζζελείο κε γνλφηππν 1 θαη 

πξψηκε ηνινγηθή αληαπφθξηζε ηελ 12
ε
 εβδνκάδα ζεξαπείαο έρνπλ βξεζεί λα 

επηηπγράλνπλ Μ.Η.Α ζε πνζνζηφ απφ 33% (ειάηησζε HCV RNA > 2 log 10) 

κέρξη 75% (κε αληρλεχζηκν HCV RNA). Αληίζεηα, νη αζζελείο κε γνλφηππν 1 

ρσξίο πξψηκε ηνινγηθή αληαπφθξηζε ηε 12
ε
 εβδνκάδα ζεξαπείαο έρνπλ πνιχ 

κηθξή πηζαλφηεηα (< 3%) Μ.Η.Α αθφκε θαη αλ ε ζεξαπεία ζπλερηζζεί γηα 48 

εβδνκάδεο.
34,

 
35

 

   Μειεηψληαη θαη είλαη ππφ δεκνζίεπζε λένη αιγφξηζκνη απφ δεδνκέλα 

κεγάισλ θιηληθψλ κειεηψλ γηα πξψηκε πξφβιεςε θαη απφθαζε γηα ζπλέρηζε, ή 

κε ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο, κε βάζε ηα δεδνκέλα HCV RNA ηελ 4
ε
 

εβδνκάδα ζεξαπείαο. 
24

 

    Ζ ζεξαπεία πξέπεη λα δηαθφπηεηαη κεηά ηελ ιήςε ηνπ απνηειέζκαηνο ηνπ 

HCV RNA ηεο 12
εο

 εβδνκάδαο ζηνπο αζζελείο ρσξίο πξψηκε ηνινγηθή 

αληαπφθξηζε. Ζ εθαξκνγή ηεο πξψηκεο δηαθνπήο ηεο ζεξαπείαο ζε αζζελείο κε 

HCV γνλφηππν 1 θαη ρσξίο πξψηκε ηνινγηθή αληαπφθξηζε (πεξίπνπ 19% ησλ 

αζζελψλ κε γνλφηππν 1) ππνινγίδεηαη φηη ειαηηψλεηαη ην ζπλνιηθφ θφζηνο ηεο 

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ζηε ρξφληα επαηίηηδα C θαηά ηνπιάρηζηνλ 16% θαη 

ηαπηφρξνλα σθειεί κε ηελ απνθπγή αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ ηεο ζεξαπείαο ζε 

αζζελείο κε πνιχ κηθξή πηζαλφηεηα Μ.Η.Α. Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη φινη νη 

αζζελείο ζα πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε έιεγρν ζπξενεηδηθήο ιεηηνπξγίαο (TSH, 

FT3, FT4) πξηλ απφ ηε ζεξαπεία θαη θάζε 6 κήλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο. 
35

 

    Οη αζζελείο κε γνλφηππν 1 κε πξψηκε ηνινγηθή αληαπφθξηζε πνπ ζπλερίδνπλ 

ηε ζεξαπεία γηα 48 εβδνκάδεο θαη φινη νη αζζελείο κε γνλφηππν 2 ή 3 πνπ 

ιακβάλνπλ ζεξαπεία γηα 24 εβδνκάδεο ζα πξέπεη λα ειέγρνληαη ζην ηέινο ηεο 

ζεξαπείαο γηα πηζαλή παξνπζία HCV RNA νξνχ κε επαίζζεηε πνηνηηθή κέζνδν. 

Με βάζε ην απνηέιεζκα απηφ θαζνξίδεηαη ε ηνινγηθή αληαπφθξηζε ζην ηέινο 

ηεο ζεξαπείαο. ηε ζπλέρεηα, φινη νη αζζελείο κε κε αληρλεχζηκν HCV RNA 

νξνχ ζην ηέινο ηεο ζεξαπείαο, ζα πξέπεη λα ειέγρνληαη πάιη γηα πηζαλή 

παξνπζία HCV RNA νξνχ κε επαίζζεηε πνηνηηθή κέζνδν ζηηο 24 εβδνκάδεο 

κεηά ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο πξνθεηκέλνπ λα θαζνξηζηεί ε επίηεπμε ή κε ηνπ 

ηειηθνχ ζηφρνπ ηεο Μ.Η.Α. 
34
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3.3.5  Μεηακόζρεπζε ήπαηνο 
 

    Ζ επαηηθή λφζνο ηειηθνχ ζηαδίνπ πνπ νθείιεηαη ζε ρξφληα HCV ινίκσμε 

απνηειεί ηελ θχξηα έλδεημε γηα κεηακφζρεπζε ήπαηνο ζήκεξα. Πεξίπνπ ην 

40%-50% ησλ κεηακνζρεχζεσλ ήπαηνο πξαγκαηνπνηνχληαη ζε αζζελείο κε 

επαηίηηδα C. Ζ πνξεία ηνπ κνζρεχκαηνο είλαη πεξίπνπ ίδηα φπσο θαη γηα ηηο 

άιιεο αηηίεο κεηακνζρεχζεσλ ήπαηνο. ε αζζελείο κε επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλν 

επί εδάθνπο HCV ινίκσμεο ε κεηακφζρεπζε ήπαηνο έρεη λα επηδείμεη 

πςειφηεξα πνζνζηά επηβίσζεο ζπγθξηηηθά κε ηελ ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε. 
19

 

    Ο επαηνθπηηαξηθφο θαξθίλνο είλαη ν θπξηφηεξνο (90%) πξσηνπαζήο θαξθίλνο 

ηνπ ήπαηνο θαη απφ ηηο ζπρλφηεξεο κνξθέο θαθνήζνπο λενπιαζίαο ζηελ πθήιην 

(5% φισλ ησλ θαξθίλσλ, κε πεξηζζφηεξεο απφ 500.000 πεξηπηψζεηο ην ρξφλν). 

Ο επαηνθπηηαξηθφο θαξθίλνο, ζπλήζσο (90 – 95%), αλαπηχζζεηαη ζε θηξξσηηθφ 

ήπαξ, απνηειψληαο ηε ζπρλφηεξε αηηία ζαλάηνπ ησλ θηξξσηηθψλ αζζελψλ κεηά 

απφ ηελ επξεία δηάδνζε ησλ κεηακνζρεχζεσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

εθδειψζεσλ ηεο επαηηθήο αλεπάξθεηαο. Ζ ρξφληα θιεγκνλή θαη ε ζπλερήο 

αλαγέλλεζε ηνπ επαηηθνχ παξεγρχκαηνο πξνθαινχλ βιάβε ζην DNA ησλ 

επαηνθπηηάξσλ θαη ηελ αξρή ηεο λενπιαζκαηηθήο εθηξνπήο. 
36

 

    Ζ πξφγλσζε ηνπ επαηνθπηηαξηθνχ θαξθίλνπ εμαξηάηαη απφ ην κέγεζνο ηνπ 

θαηά ηε ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο θαη ηελ επάξθεηα ηεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο. Σν 

80 – 90% ησλ αζζελψλ κε επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλν θαη θίξξσζε ζηαδίνπ Α 

θαηά Child – Pugh ζα δήζεη έλα ρξφλν, ζε αληίζεζε κε κφλν ην 20% ησλ 

αζζελψλ κε ζηάδην C. Σν 80 – 100% ησλ αζζελψλ κε επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλν 

δηακέηξνπ < 5 εθ. ζα δήζεη, ρσξίο ζεξαπεία, γηα έλα ρξφλν θαη ην 20% γηα 3 

ρξφληα. Χζηφζν, ζπλνιηθά, ε 5εηήο επηβίσζε ηνπ επαηνθπηηαξηθνχ θαξθίλνπ 

είλαη κφλν 6 – 8 κήλεο. Υαξαθηεξηζηηθφ ηνπ επαηνθπηηαξηθνχ θαξθίλνπ είλαη ε 

δηήζεζε αγγείσλ (ππιαία θιέβα, επαηηθέο θιέβεο), πνπ αθνινπζείηαη απφ 

ελδνεπαηηθέο θαη απνκαθξπζκέλεο (νζηηθέο, πλεπκνληθήο, ζην επηλεθξίδην θιπ) 

κεηαζηάζεηο. Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ επαηνθπηηαξηθνχ θαξθίλνπ κε 

ηηο κεζφδνπο πνπ αλαθέξνληαη ζην πίλαθα 7 ζπρλά δελ είλαη απνηειεζκαηηθή. Ζ 

ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία (εθηνκή, κεηακφζρεπζε) ζηνρεχεη ζηελ ίαζε. Οη 

πεξηνρηθέο παξεκβάζεηο κπνξεί λα είλαη άθξσο απνηειεζκαηηθέο ζε εηδηθέο 

πεξηπηψζεηο. 
36, 37

 (πίλαθαο 7) 

 

Πίλαθαο 7. Μέζνδνη ζεξαπείαο επαηνθπηηαξηθνχ θαξθίλνπ 

Απνκάθξπλζε ηνπ φγθνπ 

  Δθηνκή  

  Μεηακφζρεπζε  

Καηαζηξνθή ηνπ φγθνπ 

Πεξηνρηθή 

  Δκβνιηαζκφο + ρεκεηνζεξαπεία 

  Έγρπζε αιθνφιεο 

   Δθαξκνγή ξαδηνζπρλνηήησλ 
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    Σν κέγεζνο ηνπ επαηνθπηηαξηθνχ θαξθίλνπ απνηειεί ηε βαζηθφηεξε 

πξνγλσζηηθή παξάκεηξν γηα ηα απνηειέζκαηα ηεο ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο. 

Γπζηπρψο, νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο θαηά ηε δηάγλσζε ηνπ επαηνθπηηαξηθνχ 

θαξθίλνπ είλαη αλεγρείξεηνη ιφγσ έθηαζεο ηνπ φγθνπ, ππνθείκελεο επαηηθήο 

αλεπάξθεηαο ή θαη έιιεηςεο κνζρεπκάησλ. ε απηνχο ηνπο αζζελείο 

επηρεηξνχληαη πεξηνρηθέο (ηνπηθέο ζην ήπαξ) ζεξαπείεο ή ζπζηεκαηηθή 

ρεκεηνζεξαπεία. ηελ πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ (67% ζηηο ΖΠΑ) δελ 

ρνξεγείηαη θάπνηα αγσγή. κσο, κε ηε ζπζηεκαηηθή παξαθνινχζεζε ησλ 

θηξξσηηθψλ αζζελψλ, ζην 30 – 40% ησλ πεξηπηψζεσλ επαηνθπηηαξηθνχ 

θαξθίλνπ ζηε Γχζε θαη ζην 60% ζηελ Ηαπσλία ν επαηνθπηηαξηθφο θαξθίλνο 

δηαπηζηψλεηαη ζε πξψηκε θάζε, νπφηε θαη ηίζεηαη ην εξψηεκα ηεο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ κε ζηφρν ηελ ίαζε. 
35, 37

 

    Ζ κεηακφζρεπζε ηνπ ήπαηνο απνηειεί θαζηεξσκέλε, απνηειεζκαηηθή, 

επξχηαηα εθαξκνζκέλε κέζνδν ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο ηνπ ηειηθνχ 

ζηαδίνπ ηεο θίξξσζεο ηνπ ήπαηνο θαη ηεο νμείαο επαηηθήο αλεπάξθεηαο. Οη 

κεηακνζρεχζεηο αλά έηνο θαη ε επηβίσζε κεηά απφ ηε δηελέξγεηα ηνπο απμάλνπλ 

δηεζλψο. ηηο ΖΠΑ, γίλνληαη > 3.000 κεηακνζρεχζεηο αλά έηνο, ζε >100 θέληξα. 

Ζ εηήζηα επηβίσζε είλαη > 85% θαη ε 5εηήο επηβίσζε > 70%. 
11

 

    Ζ αλάπηπμε ηεο κεηακφζρεπζεο ήπαηνο ηα ηειεπηαία 30 ρξφληα δεκηνχξγεζε 

ηελ ειπίδα γηα απνηειεζκαηηθφηεξε αληηκεηψπηζε ηνπ επαηνθπηηαξηθνχ 

θαξθίλνπ. Ζ κεηακφζρεπζε ηνπ ήπαηνο ζεσξεηηθά είλαη ε πιένλ ειθπζηηθή 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ επαηνθπηηαξηθνχ θαξθίλνπ, γηαηί εθηφο απφ ηελ 

αθαίξεζε ηνπ επαηηθνχ λενπιάζκαηνο αληηκεησπίδεηαη θαη ε θίξξσζε, πνπ 

απνηειεί πξνθαξθηληθή θαηάζηαζε γηα εθδήισζε κειινληηθψλ φγθσλ, ελψ 

ηαπηφρξνλα πξνιακβάλνληαη θαη νη άιιεο επηπινθέο ηεο (ιφγσ ππιαίαο 

ππέξηαζεο ή θαη επαηηθήο αλεπάξθεηαο). 
38

 

     Σα αξρηθά απνηειέζκαηα ηεο κεηακφζρεπζεο ζε επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλν 

απφ ηνπο πξσηνπφξνπο ρεηξνπξγνχο Thomas Starzl θαη Sir Roy Calne ήηαλ 

απνγνεηεπηηθά, θπξίσο ιφγσ θαθήο επηινγήο ησλ αζζελψλ. ηελ αξρηθή 

πεξίνδν εθαξκνγήο ηεο, ε κεηακφζρεπζε ήπαηνο ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ αλεγρείξεησλ, πνιχ κεγάισλ φγθσλ ηνπ ήπαηνο δεδνκέλεο 

ηεο θαθήο πξφγλσζεο θαη ηεο αδπλακίαο γηα ξηδηθφηεξε αληηκεηψπηζε ηνπο. 

κσο, ζχληνκα έγηλε αληηιεπηφ ην πςειφ πνζνζηφ ππνηξνπψλ (80%) θαη 

κάιηζηα ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, γεγνλφο πνπ αλαπφθεπθηα νδήγεζε ζε 

κείσζε ηνπ ελζνπζηαζκνχ γηα ηε κεηακφζρεπζε ήπαηνο. χκθσλα κε ηελ 

European Liver Transplant Registry, ην 1985 ην 38% ησλ επαηηθψλ 

κεηακνζρεχζεσλ αθνξνχζε ζε αζζελείο κε επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλν, ελψ ην 

1996 ην πνζνζηφ απηφ ήηαλ κφιηο 10%. Σν επφκελν βήκα ήηαλ ε αλαδήηεζε 

ησλ παξαγφλησλ απμεκέλνπ θηλδχλνπ ππνηξνπήο ηνπ επαηνθπηηαξηθνχ 

θαξθίλνπ θαη ε θαιχηεξε επηινγή αζζελψλ πξνο κεηακφζρεπζε, κε ζηφρν ηελ 

επίηεπμε πεξηζζφηεξν ηθαλνπνηεηηθψλ απνηειεζκάησλ. 
11, 38

 

    Ζ επηινγή ησλ αζζελψλ γηα κεηακφζρεπζε ήπαηνο πξέπεη λα θαζνξίδεηαη απφ 

ην κέγεζνο θαη ηνλ αξηζκφ ησλ φγθσλ θαη λα απνθιείεηαη ε αγγεηαθή θαη ε 
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εμσεπαηηθή επέθηαζε ηνπ επαηνθπηηαξηθνχ θαξθίλνπ. Γη’ απηφ, δηελεξγνχληαη 

ππεξερνγξάθεκα, αμνληθή θαη καγλεηηθή ηνκνγξαθία ζψξαθα. Ζ απεηθνληζηηθή 

κειέηε κε positron emission tomography (PET scan) κπνξεί λα βνεζήζεη ζην 

κέιινλ. Ζ βηνςία ηνπ επαηνθπηηαξηθνχ θαξθίλνπ δελ είλαη απαξαίηεηε. κσο, 

φηαλ δελ ππάξρεη ηζηνινγηθή επηβεβαίσζε, απαηηείηαη δηαγλσζηηθά θαηάδεημε 

ηεο εηδηθήο αγγεηνγξαθηθήο εηθφλαο (λεναγγείσζε) πνπ αληηζηνηρεί ζηελ 

απεηθνληζηηθή βιάβε θαη ηηκέο α1 – εκβξπτθήο πξσηεΐλεο > 200 ng/ml. Αζζελείο 

κε αχμεζε ηεο α1 – εκβξπτθήο πξσηεΐλεο >500 ng/ml εληάζζνληαη ζε 

πξφγξακκα κεηακφζρεπζεο ήπαηνο σο πάζρνληεο απφ επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλν, 

αθφκε θαη εάλ δελ δηαπηζηψλεηαη αθηηλνινγηθά ρσξνθαηαθηεηηθή εμεξγαζία. 
38, 

39
 Ο αζζελήο κε δηάγλσζε επαηνθπηηαξηθνχ θαξθίλνπ ζηε ιίζηα πξνο 

κεηακφζρεπζε παξαθνινπζείηαη κε επαίζζεηε απεηθνληζηηθή εμέηαζε αλά 

ηξίκελν, γηα λα επαλεθηηκάηαη εάλ ζπλερίδεη λα πιεξνί ηα θξηηήξηα πξνο 

κεηακφζρεπζε. Δάλ ππάξρεη εξψηεκα γηα ηελ παξνπζία δηεζεκέλσλ 

ιεκθαδέλσλ ή πεξηηνλατθήο δηαζπνξάο, κπνξεί λα επηρεηξεζεί δηαγλσζηηθή 

ιαπαξνζθφπεζε κε ή ρσξίο ελδνζθνπηθφ ππεξερνγξάθεκα, κε ζθνπφ λα 

απνθεπρζεί ε ιαπαξνηνκία ηεο κεηακφζρεπζεο εάλ ππάξρεη εμσεπαηηθή 

δηαζπνξά ηνπ επαηνθπηηαξηθνχ θαξθίλνπ θαη ην κφζρεπκα λα δνζεί ζε άιινλ 

αζζελή. 
24

 

    Απφιπηεο αληελδείμεηο κεηακφζρεπζεο ηνπ ήπαηνο είλαη νη ελεξγείο εθηφο 

ρνιεθφξσλ βαθηεξηαθέο ή κπθεηηαζηθέο ινηκψμεηο, ε ζνβαξή θαξδηαγγεηαθή ή 

πλεπκνληθή λφζνο, ν κεηαζηαηηθφο επαηνθπηηαξηθφο θαξθίλνο, ε πξφζθαηε 

δηάγλσζε εμσεπαηηθνχ θαξθίλνπ, ν ελεξγφο αιθννιηζκφο ή θαη ν εζηζκφο ζε 

ηνμηθέο νπζίεο θαη ε έιιεηςε ζπλεξγαζίαο ηνπ αζζελνχο ή θαη ησλ ζπγγελψλ 

ηνπ. ρεηηθέο αληελδείμεηο κεηακφζρεπζεο ηνπ ήπαηνο είλαη ε ειηθία > 75 εηψλ, 

ε ζήςε ησλ ρνιεθφξσλ, ην ρνιναγγεηνθαξθίλσκα, ην αηκαγγεηνζάξθσκα, ν 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο κε ζπλνδφ ζηεθαληαία λφζν, ε λνζνγφλνο παρπζαξθία, ην 

ελεξγφ ςπρηαηξηθφ λφζεκα θαη ε HIV – ινίκσμε. 
39

 

  

 Πξνβιήκαηα ηεο κεηακόζρεπζεο: ηα πξνβιήκαηα (κεηνλεθηήκαηα) ηεο 

κεηακφζρεπζεο γηα επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλν, κεηαμχ άιισλ, ζπγθαηαιέγνληαη 

ε έιιεηςε κνζρεπκάησλ, ην πςειφ θφζηνο, ε πηζαλφηεηα επέθηαζεο ηνπ φγθνπ 

θαηά ην ρξφλν αλακνλήο πξνο κεηακφζρεπζε, ν απμεκέλνο θίλδπλνο ππνηξνπήο 

απφ ηα ρνξεγνχκελα αλαζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα θαη ε απμεκέλε ζλεηφηεηα 

απφ άιιεο αηηίεο, θαζψο θαη ε ππνηξνπή απφ ρξφληα ηνγελή ινίκσμε. 

    Σν θχξην πξφβιεκα ηεο κεηακφζρεπζεο είλαη φηη ν αζζελήο πξέπεη λα 

πεξηκέλεη αξθεηνχο κήλεο ζηε ιίζηα, νπφηε ην λεφπιαζκα κπνξεί λα απμεζεί ζε 

κέγεζνο ή λα επηδεηλσζεί ε επαηηθή ιεηηνπξγία κεηψλνληαο ηα πνζνζηά ίαζεο. 

ηηο ΖΠΑ, ε αλακνλή γηα κεηακφζρεπζε ήπαηνο ζηα πεξηζζφηεξα 

κεηακνζρεπηηθά θέληξα ππεξβαίλεη ηνπο 6 κήλεο, ελψ κπνξεί λα ππεξβεί θαη ηα 

2 ρξφληα. Ζ απφζπξζε απφ ηε ιίζηα κέζα ζε 12 κήλεο ζηα κεγάια 

κεηακνζρεπηηθά θέληξα ησλ ΖΠΑ ππνινγίδεηαη ζε 15 – 30%, γεγνλφο πνπ 

κεηψλεη ηελ πξαγκαηηθή 5εηή επηβίσζε θαηά 10 – 15%. Αζθαιψο, ηα πνζνζηά 
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είλαη κεγαιχηεξα ( >50%) εάλ πεξηιεθζνχλ θαη επαηνθπηηαξηθφο θαξθίλνο 

κεγέζνπο κεγαιχηεξνπ απφ ην θιαζηθά ζπληζηψκελν κε βάζε ηα θξηηήξηα ηνπ 

Μηιάλνπ. ηνλ θαζνξηζκφ ηεο επηβίσζεο κεηά απφ κεηακφζρεπζε ήπαηνο γηα 

επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλν ζα πξέπεη λα ππνινγίδνληαη πάληνηε θαη νη αζζελείο 

πνπ απνζχξζεθαλ απφ ηε ιίζηα αλακνλήο ιφγσ επέθηαζεο ηνπ λενπιάζκαηνο. 
39, 40

 

    Σν πξφβιεκα ηεο κεγάιεο αλακνλήο γηα κεηακφζρεπζε επηρεηξείηαη λα 

αληηκεησπηζηεί κε ρεηξνπξγηθή εθηνκή ηνπ επαηνθπηηαξηθνχ θαξθίλνπ (πνπ 

κπνξεί λα αθνινπζεζεί απφ κεηακφζρεπζε ζην κέιινλ, αλ απηφ ρξεηαζηεί), κε 

κεηακφζρεπζε θαηά πξνηεξαηφηεηα, κε ρξήζε κνζρεχκαηνο πνπ ζπλήζσο δελ 

ρξεζηκνπνηείηαη (δφηεο κε θιεξνλνκηθή ακπινείδσζε ή πάζρσλ απφ ρξφληα 

ηνγελή επαηίηηδα), κε ιήςε κνζρεχκαηνο απφ δσληαλφ δφηε, ή κε πεξηνρηθή 

αληηκεηψπηζε ηνπ επαηνθπηηαξηθνχ θαξθίλνπ. 
40

 

 

Υπνηξνπή ηεο ρξόληαο ηνγελνύο ινίκσμεο ζην κόζρεπκα: Ζ ππνηξνπή ηεο 

ρξφληαο ηνγελνχο ινίκσμεο ζην κφζρεπκα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ηαρεία 

αλάπηπμε θίξξσζεο, πνπ επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ κνζρεχκαηνο θαη ηελ 

επηβίσζε ηνπ αζζελνχο. Έηζη, ε αληίιεςε φηη κε ηε κεηακφζρεπζε 

αληηκεησπίδεηαη ν επαηνθπηηαξηθφο θαξθίλνο θαη ε ππνθείκελε θίξξσζε ηνπ 

ήπαηνο δελ ηζρχεη πάληνηε, φπσο ζπκβαίλεη ζηε ζπλήζε πεξίπησζε ηεο 

ινίκσμεο κε ηνλ HCV, ε ππνηξνπή ηεο επαηίηηδαο C επεξεάδεη ηα καθξνρξφληα 

απνηειέζκαηα ηεο κεηακφζρεπζεο. Αθφκε θαη ζε φζνπο κπνξνχλ λα ιάβνπλ 

αγσγή κε ηληεξθεξφλε θαη ξηκπαβηξίλε, ηα απνηειέζκαηα είλαη ρεηξφηεξα ζε 

ζρέζε κε εθείλνπο πνπ ιακβάλνπλ ζεξαπεία πξηλ απφ ηε κεηακφζρεπζε. Σν 

πξφβιεκα κε ηελ ππνηξνπή ηεο επαηίηηδαο Β κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε ηε 

ρνξήγεζε λνπθιενζηδηθψλ/λνπθιενηηδηθψλ παξαγψγσλ θαη anti – HBs 

ζθαηξίλεο. 
24, 40

 

    Γηα ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ ππνηξνπήο, ε ρνξεγνχκελε αλαζνθαηαζηαιηηθή 

αγσγή γηα ηελ πξφιεςε ηεο απφξξηςεο ηνπ κνζρεχκαηνο κεηψλεηαη θαηά ην 

κέγηζην δπλαηφ. Ζ ρξήζε ηνπ sirolimus ίζσο λα ππεξέρεη, αθνχ ην θάξκαθν 

παξνπζηάδεη επηπξφζζεηα θαη αληηνγθνγφλν δξάζε. 
41 

 

 

3.3.6  Πξννπηηθέο ζηε ζεξαπεία ηεο ρξόληαο επαηίηηδαο C 
 

    Ζ εμέιημε ησλ ηληεξθεξνλψλ κε ηελ αλάπηπμε θαη ρξήζε ηεο ηληεξθεξφλεο 

καθξάο δξάζεο, ε νπνία έρεη in vitro δεθαπιάζηα βηνινγηθή δξάζε απφ ηελ α-

ηληεξθεξφλε έδσζε πςειά πνζνζηά αληαπφθξηζεο ζηελ αληηκεηψπηζε αζζελψλ 

κε ρξφληα επαηίηηδα C, νη νπνίνη είραλ ππνηξνπηάζεη (58%) ή δελ είραλ 

αληαπνθξηζεί (13%) ζηελ α-ηληεξθεξφλε. Αθφκα ε πξνζζήθε ακαληαδίλεο 

απνηειεί κηα λέα πξννπηηθή γηα ηελ εθαξκνγή ελφο ηξηπινχ ζρήκαηνο γηα ηνπο 

κε αληαπνθξηλφκελνπο αζζελείο, αθνχ ηα πνζνζηά κφληκεο βηνρεκηθήο θαη 

ηνινγηθήο αληαπφθξηζεο είλαη πςειά ζε ζρέζε κε ηνλ δηπιφ ζπλδπαζκφ 

ηληεξθεξφλεο θαη ξηκπαβηξίλεο. Ζ ρνξήγεζε ηληεξθεξφλεο καθξνχ ρξφλνπ 
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εκίζεηαο δσήο, κία θνξά ηελ εβδνκάδα επηηπγράλεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα 

απφ φηη ε ρνξήγεζε ηληεξθεξφλεο α-2b ηξεηο θνξέο ηελ εβδνκάδα. Τςειά 

πνζνζηά αληαπφθξηζεο έρνπλ παξνπζηαζηεί κε ηληεξθεξφλε καθξνχ ρξφλνπ 

φζν θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ξηκπαβηξίλε. 
22, 37 

 

3.3.7  ύγρξνλεο εμειίμεηο 
 

 Νέα ζεξαπεία κε ζηαηίλε δεκηνπξγεί λέεο ειπίδεο: Δξγαζηεξηαθά 

πεηξάκαηα έδεημαλ ηζρπξή αληηηθή δξάζε ηεο θινπβαζηαηίλεο ελαληίνλ ηνπ ηνχ 

ηεο επαηίηηδαο C. Ζ θινπβαζηαηίλε αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ ζηαηηλψλ. Οη 

ζηαηίλεο είλαη θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο γηα πνιιά ρξφληα γηα ηε 

κείσζε ρνιεζηεξφιεο αίκαηνο. Γξνπλ ζην ζπθψηη θαη αλαζηέιινπλ ηε ζχλζεζε 

ρνιεζηεξφιεο. Ζ θινπβαζηαηίλε ρξεζηκνπνηείηαη  γηα κείσζε ηεο 

ρνιεζηεξφιεο αίκαηνο απφ ην 1993. Ζ ρνξήγεζε ηνπ θαξκάθνπ έρεη γίλεη κέρξη 

ζήκεξα ζε εθαηνκκχξηα αζζελείο κε επηηπρία. Ζ αζθάιεηα ρνξήγεζεο θαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ελαληίνλ ηνπ ηνχ επαηίηηδαο C ηεο θινπβαζηαηίλεο 

εμεηάζηεθε ζε 31 αζζελείο πνπ έπαζραλ απφ ρξφληα επαηίηηδα C. 
40

 Ζ έξεπλα 

απηή έγηλε απφ γηαηξνχο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Οθιαρφκα ζηηο ΖΠΑ. ηνπο 

αζζελείο δφζεθε θινπβαζηαηίλε πξννδεπηηθά ζε δφζε ησλ 20 έσο 320 mg 

εκεξεζίσο γηα ρξνληθφ δηάζηεκα 2-12 εβδνκάδσλ. Κάζε εβδνκάδα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ρνξήγεζεο ηνπ θαξκάθνπ γίλνληαλ κεηξήζεηο ηνπ RNA ηνπ ηνχ 

HCV ζην αίκα ησλ αζζελψλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε θινπβαζηαηίλε 

ρνξεγνχκελε κφλε (ρσξίο άιιν θάξκαθν, ζε κνλνζεξαπεία) κείσλε ζεκαληηθά 

ην ηηθφ θνξηίν δειαδή ηα επίπεδα ηνπ ηνχ HCV ζηνπο αζζελείο. ε 50% ησλ 

αζζελψλ, κεηά απφ 4 πεξίπνπ εβδνκάδεο παξαηεξήζεθε κείσζε ηνπ ηηθνχ 

θνξηίνπ. ε έλα αζζελή παξαηεξήζεθε φηη ην ηηθφ θνξηίν ήηαλ 50 θνξέο 

ρακειφηεξν κεηά ηε ρνξήγεζε ηνπ θαξκάθνπ. Ζ έξεπλα απηή είλαη ε πξψηε 

πνπ δείρλεη φηη ε θινπβαζηαηίλε είλαη ζε ζέζε λα κεηψλεη ην ηηθφ θνξηίν ζε 

αζζελείο κε επαηίηηδα C. Μάιηζηα πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο αζζελείο πνπ έιαβαλ 

κέξνο ζηελ έξεπλα δελ αληαπνθξίλνληαλ ζηελ ζπλήζε ζεξαπεία πνπ 

πεξηιακβάλεη ηληεξθεξφλε θαη ξηκπαβηξίλε. 
15, 41 

     Χζηφζν ε θινπβαζηαηίλε δελ είλαη ζε ζέζε λα εμνπδεηεξψλεη πιήξσο απφ 

κφλε ηεο ηνλ ηφ HCV. Γη’ απηφ ε ίδηα ε εξεπλεηηθή νκάδα έρεη αξρίζεη ηψξα κία 

λέα πξννδεπηηθή θαη ηπραηνπνηεκέλε ζεξαπεπηηθή δνθηκή ζηελ νπνία 

ζπγθξίλεηαη ε ζπλήζεο ζεξαπεία (ηληεξθεξφλε θαη ξηκπαβηξίλε) έλαληη ηνπ 

ηξηπινχ ζπλδπαζκνχ θινπβαζηαηίλεο θαη ζπλήζνπο ζεξαπείαο. 
26

 

 
 Καηλνηόκν θάξκαθν θαηά ηεο επαηίηηδαο C κε μερσξηζηό κεραληζκό 

δξάζεο 

   Έλα θαηλνηφκν θάξκαθν γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο επαηίηηδαο C, ρσξίο ηηο 

ηνμηθέο παξελέξγεηεο ησλ θαξκάθσλ πνπ ρνξεγνχληαη ζήκεξα, νινθιήξσζε κε 

επηηπρία ηηο πξνθιηληθέο ηνπ δνθηκέο ζε πεηξακαηφδσα (ρηκπαηδήδεο) θαη 

αλακέλεηαη λα εηζέιζεη ζην 1
ν
 ζηάδην ησλ θιηληθψλ ηνπ δνθηκψλ ζε αλζξψπνπο. 
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Απηφ αλαθνίλσζαλ ακεξηθαλνί εξεπλεηέο απφ ην Southwest Foundation for 

Biomedical Research ηνπ Σέμαο. 

Σν ειπηδνθφξν ζθεχαζκα κε ηελ θσδηθή νλνκαζία SPC3649, αλαπηχζζεη ε 

δαλέδηθε βηνηερλνινγηθή εηαηξεία Santaris Pharma, ε νπνία ζπλεξγάδεηαη ήδε 

κε κεγάιεο θαξκαθνβηνκεραλίεο φπσο GlaxoSmithKline, ε Enzon, ε Wyeth θαη 

Shine. 
40 

 

    ε αληίζεζε κε ηε ζηάληαξ ζεξαπεία πνπ εθαξκφδεηαη ζήκεξα γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο επαηίηηδαο C (ηληεξθεξφλε ζε ζπλδπαζκφ κε ξηκπαβηξίλε), ε 

νπνία δηαξθεί 48 εβδνκάδεο, είλαη απνηειεζκαηηθή κφλν ζην 59% ησλ αζζελψλ 

θαη ζπλνδεχεηαη ζπρλά απφ ηνμηθέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο, ην λέν θάξκαθν 

βξέζεθε λα είλαη απνηειεζκαηηθφ δξψληαο αθφκε θαη κεηά ην ηέινο ηεο 

ζεξαπείαο θαη αζθαιέο. Δπίζεο, δελ ζπλδέεηαη κε πεξηζηαηηθά εκθάληζεο ηηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο ζε απηφ.
26

 

    Ο κεραληζκφο δξάζεο ηνπ λένπ θαξκάθνπ είλαη επίζεο ξηδηθά δηαθνξεηηθφο. 

Δλψ ηα ππάξρνληα θάξκαθα ζηνρεχνπλ απεπζείαο ζηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο C, ε 

λέα νπζία δξα «έκκεζα», εκπνδίδνληαο ηε ρξεζηκνπνίεζε ζπγθεθξηκέλσλ 

κνξίσλ «κηθξφ-RNA» απφ ηνλ ηφ (microRNA 122) ζηα πξνζβεβιεκέλα επαηηθά 

θχηηαξα. Υσξίο ην κφξην απηφ, νη ηνί ηεο επαηίηηδαο δελ κπνξνχλ λα 

πνιιαπιαζηαζηνχλ θαη εμνπδεηεξψλνληαη.  

    Οη εξεπλεηέο εθηηκνχλ φηη ην SPC3649 έρεη ηε δπλαηφηεηα λα απνηειέζεη κία 

λέα πξνζέγγηζε ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ηνγελνχο λφζνπ, ρνξεγνχκελν είηε σο 

κνλνζεξαπεία ή ζε ζπλδπαζκφ κε άιια θαηλνηφκα θάξκαθα πνπ δνθηκάδνληαη 

απηή ηε ζηηγκή ζην πιαίζην θιηληθψλ δνθηκψλ. 
40

 

 

 Η Δπξσπατθή Έγθξηζε ηεο πεγθπιησκέλεο ηληεξθεξόλεο α-2
α
 ηεο Roche 

εμαηνκηθεύεη ηε ζεξαπεία γηα ππννκάδα αζζελώλ κε επαηίηηδα C: πηζαλόηεηα 

ίαζεο κε 4 κόλν κήλεο ζεξαπείαο. 

    Ζ εηαηξεία Roche αλαθνίλσζε φηη ε Δπξσπατθή Δπηηξνπή ελέθξηλε κηα 

βξαρχηεξεο δηάξθεηαο (16 εβδνκάδεο) ζεξαπεπηηθή αγσγή γηα κηα νξηζκέλε 

θαηεγνξία αζζελψλ κε επαηίηηδα C, κε ηελ ρνξήγεζε πεγθπιησκέλεο 

ηληεξθεξφλεο α-2
α
 ζε ζπλδπαζκφ κε ξηκπαβηξίλε. 

    Ζ ηεηξάκελε απηή ζεξαπεία πξννξίδεηαη γηα αζζελείο κε ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά ρξφληαο επαηίηηδαο C (γνλφηππν 2 ή 3), νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ 

ρακειά επίπεδα ηνχ πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο θαη εκθαλίδνπλ 

ηαρχηαηε ηνινγηθή αληαπφθξηζε κε θάζαξζε ηνπ ηνχ απφ ην αίκα κέζα ζηηο 

πξψηεο ηέζζεξηο εβδνκάδεο ζεξαπείαο. Ζ βξαρχηεξεο δηάξθεηα ζεξαπεία κε ηε 

ζπλδπαζκέλε ρνξήγεζε πεγθπιηψκελεο ηληεξθεξφλεο α-2
α
/ξηκπαβηξίλεο, ζα 

εμαζθαιίζεη ζηνπο αζζελείο ηα πιήξε νθέιε ηεο ζεξαπείαο, ελψ ηαπηφρξνλα ζα 

ειαηηψζεη ηελ πεξηηηή έθζεζή ηνπο ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή. 
32

 

    Απηφ απνηειεί εμαηξεηηθφ λέν γηα ηνπο αζζελείο γηα ηνπο νπνίνπο ελδείθλπηαη 

απηφ ην είδνο ηεο ζεξαπείαο δεδνκέλνπ φηη, κέρξη ζήκεξα, φινη νη αζζελείο κε 

επαηίηηδα C γνλφηππνπ 2 ή 3 ππνβάιινληαλ ζε 24 εβδνκάδσλ ζεξαπεία κε 
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πεγθπιησκέλε ηληεξθεξφλε α-2
α
/ξηκπαβηξίλε, αλεμάξηεηα απφ ηα επίπεδα ηνπ 

ηνχ πξηλ απφ ηελ έλαξμε θαη ηελ αληαπφθξηζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. 

     Ζ έγθξηζε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο ζεκαηνδνηεί έλα ζεκαληηθφ νξφζεκν 

γηα κία λέα ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηεο επαηίηηδαο C, ε νπνία απνθαιείηαη 

«εμαηνκηθεπκέλε ζεξαπεία» θαη επηδηψθεη λα βειηηψζεη ηα ζεξαπεπηηθά 

ζρήκαηα γηα ηνπο αζζελείο ζηεξηδφκελν ζην βαζκφ αληαπφθξηζήο ηνπο ζηε 

ζεξαπεία. Ζ εμαηνκηθεπκέλε ζεξαπεία θαζίζηαηαη δπλαηή κε ηε ρξήζε ησλ 

εμαηξεηηθά πςειήο επαηζζεζίαο, πξαγκαηηθνχ ρξφλνπ, δηαγλσζηηθψλ ηεζη PCR 

ηεο Roche, πνπ κεηξνχλ κε εμαηξεηηθή αθξίβεηα ηα επίπεδα ηνπ ηνχ ζην αίκα ηνπ 

αζζελνχο. Ζ απηνκαηνπνηεκέλε εμέηαζε, γλσζηή σο COBAS 

AmpliPrep/COBAS TaqMan HCV test, απνηειεί ην πην πξφζθαην θαη πιένλ 

πξνεγκέλν πξντφλ ηεο Roche γηα ηε κέηξεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ ηνχ tεο 

επαηίηηδαο C. 

To test απηφ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζε παγθφζκηα θιίκαθα θαη ζε πνιιέο 

δηεζλείο αγνξέο, ελψ αλακέλεηαη ε έγθξηζή ηνπ απφ ην FDA ησλ ΖΠΑ.
 26, 32, 40

 

     Ζ έγθξηζε απηή βαζίδεηαη ζε δεδνκέλα ζεηξάο κειεηψλ πνπ απέδεημαλ φηη ε 

κηθξφηεξεο δηάξθεηαο ζεξαπεία ζε αζζελείο νη νπνίνη εκθάληζαλ ηαρεία 

αληαπφθξηζε κε πεγθπιησκέλε ηληεξθεξφλε α-2
α
/ξηκπαβηξίλε, είρε σο 

απνηέιεζκα πςειά πνζνζηά ίαζεο, παξφκνηα κε εθείλα πνπ επηηπγράλνληαη κε 

ηελ ηξέρνπζα εγθεθξηκέλε ζεξαπεία ησλ 24 εβδνκάδσλ. Αλάιπζε κίαο κείδνλνο 

κειέηεο πνπ αμηνιφγεζε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη αζθάιεηα ηεο ζεξαπείαο 

ησλ 16 εβδνκάδσλ έλαληη απηήο ησλ 24 εβδνκάδσλ κε πεγθπιησκέλε 

ηληεξθεξφλε α-2
α
/ξηκπαβηξίλε ζε αζζελείο κε γνλφηππν 2 ή 3 επαηίηηδα C, 

έδεημε φηη επηηεχρζεθε ίαζε ζε παξφκνην αξηζκφ αζζελψλ (82% έλαληη 90% 

αληίζηνηρα). ε αζζελείο κε ρακειά επίπεδα ηνπ ηνχ πξηλ απφ ηε ζεξαπεία θαη 

ηαρεία ηνινγηθή αληαπφθξηζε (κε αληρλεχζηκνο ηφο 4 εβδνκάδεο κεηά ηελ 

έλαξμε ηεο εηζαγσγήο), ηα πνζνζηά ίαζεο ζηελ πεξίπησζε ησλ 16 θαη ησλ 24 

εβδνκάδσλ ζεξαπείαο ήηαλ νπζηαζηηθά παλνκνηφηππα (89% έλαληη 94% 

αληίζηνηρα). 
30, 33

 

 

3.3.8  πκπεξάζκαηα γηα ηελ επαηίηηδα C 

 
    H 12-κνλνζεξαπεία κε ηληεξθεξφλε δίλεη πνιχ θαιχηεξα απνηειέζκαηα απφ 

ηελ 6-κελε, γηαηί ππεξδηπιαζηάδεη ην πνζνζηφ ηεο καθξνρξφληαο ηνινγηθήο 

αληαπφθξηζεο κεηψλνληαο ηηο ππνηξνπέο (p=0.005). 

     Ζ ζπλδπαζκέλε ζεξαπεία ζθφπηκν είλαη λα πξνθξίλεηαη ζαλ αξρηθή ζεξαπεία 

ζε αζζελείο κε ρξφληα επαηίηηδα C. ηνπο αζζελείο πνπ αληελδείθλπηαη ε 

ζεξαπεία κε ξηκπαβηξίλε, πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία κε ηληεξθεξφλε-

α γηα δηάζηεκα 12 κελψλ. 
33 

     Ζ ηζηνινγηθή βειηίσζε ζηνπο αζζελείο πνπ  αληαπνθξίλνληαη ζηελ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή ζε ζρέζε κε ηνπο κε αληαπνθξηζέληεο είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή (p=0.04). 
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    Ζ καθξνρξφληα ηνινγηθή αληαπφθξηζε (απνπζία αλίρλεπζεο ηνπ HCV-RNA 

ζηνλ νξφ 6 κήλεο κεηά ηε δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο) είλαη ην κφλν ζεξαπεπηηθφ 

απνηέιεζκα πνπ επηθέξεη ζεηηθή γηα ηνπο αζζελείο ηξνπνπνίεζε ηεο θπζηθήο 

ηζηνξίαο θαη βειηίσζε ηεο πξφγλσζεο ηεο ρξφληαο επαηίηηδαο C (p<0.001). 
23

 

 

 3.4 Δπηινίκσμε: Υξόληα επαηίηηδα HBV + HDV 

    

    Ζ επί-ινίκσμε απφ ηνλ ηφ Γέιηα κεηαηξέπεη ηνλ αζπκπησκαηηθφ θνξέα ηνπ 

HBV ζε ζπκπησκαηηθφ. Απηφ ζπκβαίλεη πνιχ ζπρλά ζε ηνμηθνκαλείο ρξφληνπο 

θνξείο HBV. Ζ νξνινγηθή δηάγλσζε ηίζεηαη κε ηελ παξνπζία αληί-HDIgM 

ρσξίο ζχγρξνλε αλίρλεπζε ηνπ αληί-HBclgM, ελψ ζπλήζσο ζπλππάξρεη αληί-

Hbe. Ζ είζνδνο ηνπ ηνχ Γέιηα ηξνπνπνηεί ην ξπζκφ πνιιαπιαζηαζκνχ ηνπ 

HBV, αξλεηηθνπνηεί ζπλήζσο ην HBV-DNA θαη ην HbeAg θαη πνιχ ζπάληα 

θαηαιήγεη ζε θάζαξζε θαη ηνπ HBsAg, ε νπνία ζπλεπάγεηαη βέβαηα θαη ίαζε 

απφ ηνλ ηφ Γέιηα. ηηο πεξηπηψζεηο επηινίκσμεο, ε κεηάπησζε ζε ρξνληφηεηα 

είλαη ζπρλή θαη ζπλεπάγεηαη εμειηθηηθή επαηνπάζεηα, πνπ θαηαιήγεη πνιχ 

ζπρλά ζε θίξξσζε. Ζ παξαθνινχζεζε ησλ ρξφλησλ θνξέσλ ησλ ηψλ Β+Γέιηα 

έρεη δείμεη φηη ην 50-70% εμειίζζνληαη βξαδέσο πξνο θίξξσζε, ην 20-25% 

έρνπλ ηαρεία δπζκελή εμέιημε, ελψ ην 20% έρνπλ θαινήζε πνξεία. 
23

 

    Ζ θιηληθή θα ηζηνινγηθή εηθφλα ηεο ρξφληαο Γέιηα επαηίηηδαο δελ δηαθέξνπλ 

ζεκαληηθά απφ ηηο άιιεο ηνγελείο ρξφληεο επαηίηηδεο, αμίδεη φκσο λα ζεκεησζεί 

ε ζεκαληηθή ζπιελνκεγαιία πνπ έρεη παξαηεξεζεί θπξίσο ζε αζζελείο απφ ηελ 

Ηηαιία θαη ηελ Διιάδα. 

     Ζ νξνινγηθή εηθφλα ηεο ρξφληαο Β+Γέιηα ινίκσμεο πεξηιακβάλεη ηνπο 

αλαθεξζέληεο δείθηεο πιελ ηνπ αληη-HBclgM θαη ηελ αλεχξεζε αληί-HD επί 6 

κήλεο ηνπιάρηζηνλ, ελψ ζπλππάξρνπλ θαη ηα θιηληθά θαη ηζηνινγηθά επξήκαηα 

ηεο ρξφληαο επαηίηηδαο. Ζ επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο πεξηιακβάλεη ηελ 

αλίρλεπζε δεηθηψλ ελεξγνχ πνιιαπιαζηαζκνχ ηνπ HDV φπσο ην HDV-RNA, 

HDAg θαη αληί-HDIgM, θαζψο θαη ηελ ηζηνρεκηθή ή κνξηαθή αλίρλεπζε HDAg 

ή θαη  HDV-RNA ζηνλ επαηηθφ ηζηφ. 
34 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
ν
  

4.1 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ πξόιεςε επαηηηίδσλ  
 

    Απφ ηελ πξφιεςε έσο θαη ηε ζεξαπεία, ν λνζειεπηήο ιεηηνπξγεί σο 

ζχκβνπινο, εθπαηδεπηήο, ζπλήγνξνο, δηαρεηξηζηήο πεξηζηαηηθψλ θαη θνξέαο 

παξνρήο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο. Ζ θαηαιιειφηεηα ησλ λνζειεπηηθψλ 

παξεκβάζεσλ ζηε πξσηνβάζκηα, δεπηεξνβάζκηα θαη ηξηηνβάζκηα πξφιεςε 

επαλεμεηάδνληαη ζπλερψο. ηελ πξσηνβάζκηα πξφιεςε πεξηιακβάλεηαη ε 

λνζειεπηηθή δηεξγαζία γηα ηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ κε κεηαδνηηθά λνζήκαηα. 

Αθφκε, κπνξνχλ θαιχηεξα απφ νπνηνλδήπνηε άιινλ λα επεξεάζνπλ ηελ 

έθβαζε κηαο κεηαδνηηθήο αζζέλεηαο, φπσο είλαη νη ηνγελείο επαηίηηδεο, θαζψο 

κπνξνχλ λα αμηνπνηήζνπλ ηελ επηξξνή θαη ηελ πείξα ηνπο. 
42

 

    ηφρνο ηεο πξσηνβάζκηαο πξφιεςεο είλαη λα παξακέλνπλ νη άλζξσπνη πγηείο 

θαη λα κελ λνζνχλ. Απηή αξρίδεη κε ηελ αμηνιφγεζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ 

θαη ζηε ζπλέρεηα ηελ παξνρή πιεξνθνξηψλ γηα ην πψο λα πξνζηαηεχνληαη απφ 

ηηο ινηκψμεηο, θπξίσο κέζσ πγηψλ ζπκπεξηθνξψλ. 

    Ο λνζειεπηήο ζηελ πξσηνβάζκηα πξφιεςε έξρεηαη ζε επαθή κε ηα άηνκα, 

ηελ νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν θαη άιιεο νκάδεο κε ζθνπφ λα ην εθπαηδεχζεη ψζηε 

λα απνθηήζνπλ ζπκπεξηθνξά ηέηνηα πνπ ζα ηνπο πξνζηαηέςεη φρη κφλν απφ 

ηνπο ηνχο ηεο επαηίηηδαο αιιά θαη απφ άιινπο παξάγνληεο νη νπνίνη ζα 

κπνξνχζαλ λα επηδξάζνπλ θαηαζηξνθηθά ζηελ πγεία. 
39

 

     Με ηε δηδαζθαιία ηνπ δίλεη ζηα άηνκα ηελ δπλαηφηεηα λα θαηαλνήζνπλ ηελ 

ζεκαζία ησλ πξνθπιαθηηθψλ κέηξσλ πνπ ζπληεινχλ θαη ζπκβάινπλ ζηελ 

πξνζηαζία ηεο πγείαο ηνπο, αιιά εθηελέζηεξα θαη ζηε Γεκφζηα Τγηεηλή. Οη 

νδεγίεο θαη νη γλψζεηο πνπ πξνζθέξνληαη ζην άηνκν αθνξνχλ θπξίσο ηελ 

ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο ζεκαζίαο πνπ έρεη ε ηήξεζε ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο. 

Δηδηθά φζνλ αθνξά ηελ επαηίηηδα Α έρεη κεγάιε ζεκαζία ε αηνκηθή 

θαζαξηφηεηα, ε θαζαξηφηεηα ησλ ηξνθψλ θαη ηνπ λεξνχ θαη ε ζρνιαζηηθή 

θαζαξηφηεηα ησλ εηδψλ πγηεηλήο θαζψο ν ηφο απνβάιιεηαη ζηα θφπξαλα. Υξήζε 

αηνκηθήο νδνληφβνπξηζαο θαη μπξαθηψλ. Δπίζεο, πξνζνρή επίζηαηαη ζηηο 

«ηδηαίηεξεο πξνζσπηθέο επαθέο», επεηδή ππάξρεη θίλδπλνο κεηάδνζεο 

επαηίηηδαο(θπξίσο επαηίηηδα Β θαη C), νη νπνίεο κεηαδίδνληαη κε ην αίκα θαη ηα 

πγξά ηνπ ζψκαηνο.
 42

  

    ια ηα παξαπάλσ, φζνλ αθνξά ηελ Πξσηνβάζκηα Πξφιεςε, ν λνζειεπηήο 

κπνξεί λα ηα πξαγκαηνπνηήζεη δηνξγαλψλνληαο νκηιίεο ζε καζεηέο, ζε 

εθπαηδεπηηθνχο, ζε ζχιινγν γνλέσλ θαη θεδεκφλσλ, θαζψο επίζεο θαη ζε άιιεο 

νκάδεο, νη νπνίεο αλήθνπλ ζηηο νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ (ηνμηθνκαλείο, 

νκνθπιφθηινη, ηαηξηθφ – παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ θ. α.), ρξεζηκνπνηψληαο 

νπηηθά κέζα (δηαθάλεηεο, αθίζεο, θπιιάδηα, πξνβνιή ηαηληψλ) κε ζθνπφ ηελ 

ελεκέξσζε ηνπο γηα ην ηη είλαη επαηίηηδα, πψο κεηαδίδεηαη θαη πνηα είλαη ηα 

πξνθπιαθηηθά κέηξα ψζηε λα απνθιίλεηε ν παληθφο θαη λα ιακβάλνληαη ηα 

θαηάιιεια κέηξα πξφιεςεο γηα ηελ κε εκθάληζε ηεο επαηίηηδαο θαη αλ φρη γηα 

ηε κε επέθηαζε ηεο λφζνπ. 
38
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    Κπξίσο ην ηαηξηθφ θαη παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ νθείιεη λα θάλεη ηξφπν 

ζπκπεξηθνξάο (βίσκα) ηελ ρξήζε γαληηψλ κηαο ρξήζεσο φηαλ θξνληίδεη 

αζζελείο, λα θάλεη ζσζηή θαη ππεχζπλε απνζηείξσζε ησλ εξγαιείσλ, λα 

ρξεζηκνπνηεί βειφλεο κηαο ρξήζεσο, νη νπνίεο ζα πξέπεη απζηεξψο λα 

πεηάγνληαη ζην εηδηθφ «θίηξηλν θνπηί». 

    ζνλ αθνξά ηνπο ηνμηθνκαλείο, ηνπο νκνθπιφθηινπο ν λνζειεπηήο νθείιεη 

λα θαηαλνήζεη ηνπο ιφγνπο πνπ ηνπο νδεγνχλ ζε νξηζκέλε ζπκπεξηθνξά, λα 

ηνπο επαηζζεηνπνηεί θαη ζε ζπλεξγαζία κε άιινπο θνξείο ή ππεξεζίεο λα βξεη 

ιχζε ζην πξφβιεκα ηνπο πξνζθέξνληαο ηνπο έηζη πνιχηηκε βνήζεηα. 
37

 

    Ζ Γεπηεξνβάζκηα Πξφιεςε πεξηιακβάλεη ηνλ πξνζπκπησκαηηθφ έιεγρν γηα 

λνζήκαηα, πξνθεηκέλνπ απηά λα εληνπηζηνχλ θαη λα ζεξαπεπηνχλ ζε πξψηκν 

ζηάδην, θαη ηε ζπλερή παξαθνινχζεζε ησλ αηφκσλ, νχησο ψζηε λα απνθεπρζεί 

ε πεξαηηέξσ δηάδνζε ηνπ λνζήκαηνο. Ο λνζειεπηήο είλαη απηφο πνπ ζα 

βνεζήζεη θαη ζα θαζνδεγήζεη ηα άηνκα, έηζη ψζηε λα κάζνπλ λα παξαηεξνχλ ηη 

ηνπο ζπκβαίλεη, λα αμηνινγνχλ ζπκπηψκαηα θαη θαηαζηάζεηο, δηφηη κε ηελ 

έγθαηξε θαη ζσζηή δηάγλσζε ε λφζνο ζα αληηκεησπηζηεί πην γξήγνξα θαη πξηλ 

πξνιάβεη λα πξνθαιέζεη βιάβε ζηνλ νξγαληζκφ. 

    ε πεξίπησζε πνπ δηαγλσζζεί θάπνηα ηνγελήο επαηίηηδα, ν λνζειεπηήο είλαη 

ην πξφζσπν εθείλν πνπ ζα πξαγκαηνπνηήζεη ηελ επηδεκηνινγηθή έξεπλα άιιεο 

ππεξεζίεο (επφπηεο πγείαο) ζα θαηαπνιεκεζεί ψζηε λα κελ θηλδπλέςνπλ άιινη 

άλζξσπνη. 

    Δπίζεο, είλαη ππεχζπλνο λα δψζεη νδεγίεο ζηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα 

ηνπ πξνζπαζψληαο πξψηα απ’ φια λα απαληήζεη ζηηο απνξίεο ηνπ αζζελνχο ζε 

φηη αθνξά ηε λφζν, λα ηνλ θαζεζπράζεη γηα λα γίλεη έηζη πην απνθαζηζηηθφο 

νχησο ψζηε λα αληηκεησπίζεη θαιχηεξα ηελ θαηάζηαζε ηνπ. Θα 

επαηζζεηνπνηήζεη ηνλ αζζελή λα θαηαλνήζεη ηελ ζεκαζία ηεο απηνπξνζηαζίαο 

ηνπ γηα πηζαλή επηδείλσζε, αιιά θαη ηελ πξνζηαζία ησλ νηθείσλ ηνπ. 
37, 38, 42 

    ε πεξίπησζε επαηίηηδαο Α ζα πξέπεη λα απνκνλσζεί ν αζζελήο φπσο ζε 

φιεο ηηο εληεξηθέο ινηκψμεηο γηα ηηο 2 πξψηεο εβδνκάδεο ηεο λφζνπ, λα γίλεηαη 

απνιχκαλζε ησλ θνπξάλσλ θαη ησλ νχξσλ ηνπ αζζελνχο, θαζψο θαη ησλ 

απνρσξεηεξίσλ, ζρνιαζηηθή θαζαξηφηεηα ηνπ ζρνιείνπ (αλ ν αζζελήο είλαη 

παηδί) θαη παζεηηθή αλνζνπνίεζε κε αλνζνζθαηξίλε φζν ην δπλαηφλ 

ζπληνκφηεξα απφ ηελ έθζεζε ζε φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ αζζελνχο. 

    ε πεξίπησζε επαηίηηδαο Β θαη επαηίηηδαο C, ν αζζελήο ρξεηάδεηαη απφιπηε 

θαζαξηφηεηα θαη ρξήζε ηδησηηθνχ κπάληνπ θαζψο θαη απφιπηε θαζαξηφηεηα γηα 

φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Θα πξέπεη ν λνζειεπηήο λα ηνπο επηζηήζεη ηελ 

πξνζνρή ζην λα έρεη ν αζζελήο αηνκηθή νδνληφβνπξηζα, μπξάθηα θαη φηη άιιν 

είδνο πνπ κπνξεί λα έξζεη ζε επαθή κε ην αίκα θαη ηα ζσκαηηθά πγξά ηνπ 

αζζελνχο. Δπίζεο ζα πξέπεη ε νηθνγέλεηα ηνπ αζζελνχο λα ππνβιεζεί ζε 

εξγαζηεξηαθφ έιεγρν γηα αλίρλεπζε απζηξαιηαλνχ αληηγφλνπ θαη ζε πεξίπησζε 

πνπ βξεζεί αξλεηηθφ θαη δελ έρνπλ αληηζψκαηα είλαη αλαγθαίν λα θάλνπλ 

άκεζα ην εκβφιην. 
42
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    Ζ Σξηηνβάζκηα Πξφιεςε αθνξά θπξίσο ηνλ αζζελή πνπ βξίζθεηαη ζηελ 

αλάξξσζε ή ζε ρξφληα λφζεζε. Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα κάζεη λα ππνβάιιεηαη 

ζε εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, ψζηε λα 

παξαθνινπζεί ηεο πνξεία ηεο αλάξξσζεο ηνπ θαη ζε πεξίπησζε ρξφληνπ θνξέα 

ηνπ ηνχ ν λνζειεπηήο ζα ηνλ βνεζήζεη λα πηνζεηήζεη ηέηνηα ζπκπεξηθνξά πνπ 

ζα πξνζηαηεχεη ηνλ ίδην αιιά θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ. 

    Σέινο, ζηελ ππεξεζία ηνπ λνζειεπηή έγθεηηαη ε πξαγκαηνπνίεζε ησλ 

επηδεκηνινγηθψλ εξεπλψλ. Δηδηθφηεξα δειψλνπλ ηα θξνχζκαηα ζην Τπνπξγείν 

Τγείαο – Πξφλνηαο θαη Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ. Κάλεη ζηαηηζηηθή θαη 

αμηνινγεί ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ. Γηελεξγεί ηνπο εκβνιηαζκνχο γηα ηελ 

πξνζηαζία απφ ηηο επαηίηηδεο. Απνζηέιιεη δηάθνξα ελεκεξσηηθά θπιιάδηα ζηα 

ζρνιεία θαη ζε άιινπο θνξείο. Δίλαη ινηπφλ, θαλεξφ φηη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή 

είλαη θαζνξηζηηθφο γηα ηελ πξφιεςε θαη πξνθχιαμε απφ ηα ινηκψδε λνζήκαηα. 
38, 39

 

 

4.2  Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηε βηνςία ηνπ ήπαηνο 
 

   πσο έρνπκε πξναλαθέξεη ε βηνςία ηνπ ήπαηνο είλαη κηα ζεκαληηθή θαη 

πεξίπινθε ηαηξηθή πξάμε αιιά θαη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ έρεη ελεξγφ ξφιν 

θαη ζηηο ηξεηο θάζεηο ηεο βηνςίαο: 

 

α) Φάζε πξνεηνηκαζίαο ηνπ αζζελνύο 

     Ο λνζειεπηήο πξνεηνηκάδεη ηνλ αζζελή ςπρνινγηθά εμεγψληαο ηνπ ηε 

δηαδηθαζία πνπ ζα αθνινπζήζεη, κεηψλνληαο έηζη ηνλ θφβν ηνπ θαη 

εμαζθαιίδνληαο ηε ζπλεξγαζία ηνπ θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο βηνςίαο. Ακέζσο 

κεηά, ειέγρεη αλ ν αζζελήο έρεη θάλεη ηηο εμεηάζεηο αίκαηνο γηα ρξφλν 

πξνζξνκβίλεο, ρξφλν ξνήο θαη πήμεο κειεηψληαο ηνλ θάθειν ηνπ, ε βηνςία 

αληελδείθλπηαη φηαλ ν αζζελήο έρεη αηκνξξαγηθή δηάζεζε. Δπηβεβαηψλεηαη ε 

χπαξμε δηαζέζηκνπ αίκαηνο γηαηί νη αζζελείο κε πξφβιεκα ήπαηνο έρνπλ 

πεθηηθέο δηαηαξαρέο. Δπηπιένλ, ν λνζειεπηήο εμεγεί ζηνλ αζζελή φηη δελ 

επηηξέπεηαη ε ρνξήγεζε πγξψλ 4 – 8 ψξεο πξηλ απφ ηελ εμέηαζε. Καηεπλαζηηθά 

θαη αλαιγεηηθά ρνξεγνχληαη ζχκθσλα κε εληνιή ηαηξνχ αιιά ηα θάξκαθα 

ρνξεγνχληαη θαλνληθά. 
43

 

    Σέινο, ν λνζειεπηήο ιίγν πξηλ ηε βηνςία ζα κεηξήζεη θαη ζα θαηαγξάςεη ηα 

δσηηθά ζεκεία ηνπ αζζελνχο, έηζη ψζηε λα εμαζθαιίζεη κηα εηθφλα ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ πξηλ ηε βηνςία ε νπνία ζα ζπγθξηζεί κε ηελ κεηαβηνςηθή 

εηθφλα ηνπ θαη κεηά ζα εηνηκάζεη ηνλ λνζειεπηηθφ δίζθν, ν νπνίνο ζα 

πεξηιακβάλεη: 

 

 

1. Απνζηεηξσκέλν ζεη, πνπ πεξηέρεη: 

- Δηδηθέο βειφλεο βηνςίαο ήπαηνο 

- χξηγγα record γηα αλαξξφθεζε 
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- χξηγγα 5 ml γηα ηνπηθή αλαηζζεζία θαη βειφλεο 

- Καςάθη γηα ην αληηζεπηηθφ 

- Μαραηξίδην 

- ρηζηφ θαη ηεηξάγσλν 

- Σνιχπηα γάδαο θαη γάδεο ηεηξάγσλεο 

- Λαβίδεο (Kocher θαη αλαηνκηθή) 

2. Σνπηθφ αλαηζζεηηθφ 

3. Αληηζεπηηθφ 

4. Ηζφηνλν δηάιπκα ρισξηνχρνπ λαηξίνπ 

5. Φηαιίδην κε δηάιπκα θνξκφιεο 5% ή αληηθεηκελνθφξεο πιάθεο. 
43

 

 

β)  Φάζε εθηέιεζεο  

     Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε χπηηα ζέζε κε καμηιάξη θάησ απφ ηε δεμηά 

πιεπξά ηνπ ζψξαθα γηα λα ππάξρεη ειαθξά θιίζε ηνπ θνξκνχ πξνο η’ αξηζηεξά. 

Σν ζχζηνηρν ρέξη είλαη αλπςσκέλν θαη ην ζηεξίδεη θάησ απφ ην θεθάιη ηνπ γηα 

λα γίλεη θαιχηεξν άλνηγκα ησλ κεζνπιεχξησλ δηαζηεκάησλ. ηε ζπλέρεηα 

απνθαιχπηεηαη ε άλσ θνηιία, γίλεηαη αληηζεςία ζην δεμηφ ππνρφλδξην θαη 

ηνπηθή αλαηζζεζία. Γίλεηαη θαζνξηζκφο ηνπ ζεκείνπ βηνςίαο ην νπνίν βξίζθεηαη 

ζην κεζνπιεχξην δηάζηεκα θάησ απφ ην αλψηεξν φξην ηεο επαηηθήο 

ακβιχηεηαο, 2 εθ. πίζσ απφ ηελ πξφζζηα καζραιηαία γξακκή. Έπεηηα, ν γηαηξφο 

εηζάγεη ηελ βειφλα ζην δέξκα (φρη ζην ήπαξ), ν λνζειεπηήο ελζαξξχλεη ηνλ 

αζζελή λα εηζπλέεη βαζηά 3 – 4 θνξέο θαη ηελ ηειεπηαία θνξά λα θξαηήζεη ηελ 

αλαπλνή ηνπ.  Με απηφλ ηνλ ηξφπν αθηλεηνπνηεί ην ζσξαθηθφ ηνίρσκα, ην 

δηάθξαγκα θαη ην ήπαξ αλεβαίλνπλ ςειφηεξα θαη ε βειφλα εηζάγεηαη ζην ήπαξ 

θαη ην δηάθξαγκα κεηψλνληαο έηζη ηνλ ηξαπκαηηζκφ πνπ δεκηνπξγεί ε βειφλα. 

Ο γηαηξφο εηζάγεη γξήγνξα ηε βειφλα ζην ήπαξ, αλαξξνθά, απνζχξεη θαη ε 

ηνκή θαιχπηεηαη κε απνζηεηξσκέλε γάδα. Σέινο ν λνζειεπηήο θξνληίδεη ψζηε 

ην θηαιίδην κε ηνλ ηζηφ λα θηάζεη κε αζθάιεηα θαη ρσξίο θαζπζηέξεζε ζην 

εξγαζηήξην (παξαπεκπηηθφ, εηηθέηα κε ηα ζηνηρεία ηνπ αζζελή, εκεξνκελία 

θιπ). 
28, 43

 

 

γ)  Φάζε παξαθνινύζεζεο 

    Μεηά ηε βηνςία ν λνζειεπηήο βνεζά ηνλ αζζελή λα γπξίζεη δεμηά ζην 

θξεβάηη, ηνπνζεηψληαο έλα καμηιάξη θάησ απφ ηνλ θαηψηεξν ζψξαθα θαη λα 

παξακείλεη ήξεκνο ζε απηή ηε ζέζε γηα 2 – 4 ψξεο. Έπεηηα κεηξά ηα δσηηθά 

ζεκεία ηνπ αζζελνχο αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα κέρξη λα θηάζνπλ ζηα 

θπζηνινγηθά επίπεδα. ε πεξίπησζε πνπ παξνπζηαζηεί απφθιηζε απφ ηα 

θπζηνινγηθά φξηα εηδνπνηείηαη ν γηαηξφο γηαηί νη επηπινθέο απφ ηελ εθηέιεζε 

βηνςίαο είλαη βαξηέο θαη ρξεηάδνληαη άκεζε αληηκεηψπηζε. 

 

Δπηπινθέο βηνςίαο ήπαηνο: 

- Πφλνο πνπ παξαηείλεηαη γηα πνιιέο εκέξεο θαη νθείιεηαη πηζαλφλ ζε 

κηθξφ αηκάησκα. 
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- Απφηνκε παξνδηθή ππφηαζε κεηά ηελ εμαγσγή ηεο βειφλαο. 

- Πλεπκνζψξαθαο ζπλήζσο κηθξφο. 

- Σν πιηθφ πνπ ιακβάλεηαη απφ ηε βηνςία ππνβάιιεηαη ζε ηζηνινγηθή 

εμέηαζε, ελδπκηθή κειέηε θαη κηθξνβηνινγηθέο θαιιηέξγεηεο.  

 

   ηαλ φκσο ηα δσηηθά ζεκεία είλαη θπζηνινγηθά ρνξεγνχληαη πγξά κεηά απφ 3 

– 4 ψξεο. Σέινο ν λνζειεπηήο ελεκεξψλεη ην δειηίν λνζειείαο θαη θξνληίδεη ην 

ρξεζηκνπνηεκέλν πιηθφ.
 43

 

 

4.3 Μέηξα πξνθύιαμεο ηνπ ηαηξηθνύ θαη παξαταηξηθνύ 

πξνζσπηθνύ 
 

   Δίλαη ρξένο ε γλσζηνπνίεζε θαη εθαξκνγή πξνιεπηηθψλ κέηξσλ έλαληη ηνπ 

ηνχ ηεο επαηίηηδαο γηα ηελ πξνθχιαμε ηεο Γεκφζηαο Τγείαο. Απηά είλαη ηα εμήο 

:  

1. Όπαξμε εηδηθνχ δσκαηίνπ γηα ηελ εθηέιεζε εμεηάζεσλ φπσο αλίρλεπζε 

ηνπ HBsAg θαη ησλ αληηζσκάησλ ηνπ. 

2. Απαγνξεχεηαη ε είζνδνο ζε άηνκα πνπ δελ αζρνινχληαη κε ηελ εθηέιεζε 

απηψλ ησλ εμεηάζεσλ. 

3. Σα δείγκαηα πνπ είλαη χπνπηα γηα HBV επηβάιιεηαη λα θέξνπλ εηδηθή 

επδηάθξηηε έλδεημε (θφθθηλνπ ρξψκαηνο) κε ηα ζηνηρεία «Πξνζνρή-

Κίλδπλνο Μφιπλζεο». 

4. Πνδηέο, γάληηα, κάζθα θαη κπινχδα κε καθξηά καλίθηα πξέπεη λα 

θνξηνχληαη θαη εηδηθά φηαλ ππάξρεη ακπρή ή δεξκαηίηηδα. 

5. ια ηα δείγκαηα θαη θάζε πιηθφ κηαο ρξήζεσο πξέπεη λα θαηαζηξέθνληαη 

κεηά απφ βχζηζκα κηαο ψξαο ζε δηάιπκα ρισξίλεο ή ζε απηφθαπζην 

θιίβαλν. 

6. Οη πάγθνη θαζψο θαη ην πάησκα ησλ εξγαζηεξίσλ λα πιέλνληαη θάζε 

κέξα κε δηάιπκα ρισξίλεο 1%. 

7. ε ηξχπεκα θάπνηνπ ππαιιήινπ απφ αληηθείκελν πνπ ήξζε ζε επαθή κε 

αίκα αζζελνχο κε HBV. Θα πξέπεη λα ρνξεγείηαη ππεξάλνζνο γ-ζθαηξίλε 

εληφο 24 ψξνπ απφ ην ηξχπεκα θαη κία δεχηεξε δφζε ζε 20-30 κέξεο. 

8. πληζηάηαη θαιφ θαη ζπρλφ πιχζηκν ρεξηψλ. 

9. Γλσζηνπνηείηαη ε αλάγθε ηνπ εκβνιίνπ ζε άηνκα πνπ εξγάδνληαη ζε 

ρψξνπο πςεινχ θηλδχλνπ κφιπλζεο. 

 

   Αλ ινηπφλ φινη καο αθνινπζήζνπκε απηά ηα κέηξα είλαη ζίγνπξν φηη ζα 

ειαηησζνχλ ηα θξνχζκαηα ζην ειάρηζην. 
35, 36
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4.4 Δθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνύο κε επαηίηηδα 
 

    Ζ αθξίβεηα ελφο θαινχ ηζηνξηθνχ πγείαο θαη ηεο θπζηθήο εμέηαζεο είλαη 

ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο γηα άξξσζην κε επαηίηηδα αθνχ ζα βνεζήζεη ηελ 

πγεηνλνκηθή νκάδα ζηελ παξνρή θαιχηεξεο θξνληίδαο ζ’ απηφλ. 

1. Ιζηνξηθό πγείαο 

α)  Πξφδξνκε θάζε (πξντθηεξηθή θάζε). πλήζσο δηαξθεί 3 – 4 κέξεο. Ο 

άξξσζηνο, αξρηθά παξαπνλείηαη γηα αλνξεμία, αίζζεκα θφπσζεο, θαθνπρία θαη 

αηνλία. Καζψο ε θιεγκνλή επεθηείλεηαη, παξνπζηάδνληαη λαπηία θαη έκεηνη θαη 

ν άξξσζηνο κπνξεί λα αηζζάλεηαη απνζηξνθή πξνο ηα θαγεηά θαη δπζγεπζία 

ηνπ ηζηγάξνπ. Αθφκε αηζζάλεηαη αξζξαιγίεο, κπαιγίεο θαη πνλνθέθαιν. 

Αλαθέξεη ζπρλά αίζζεκα πιεξφηεηαο θαη ελφριεζε ζην επηγάζηξην ή ην δεμηφ 

ππνρφλδξην. Τπάξρεη επίζεο ππξεηφο θαη ζπκπηψκαηα πνπ κνηάδνπλ κε εθείλα 

ηεο γξίπεο εδηθά ζηελ επαηίηηδα Α. πάληα παξνπζηάδεη δεξκαηηθφ εμάλζεκα, 

θλεζκφ, αγγεηνλεπξσηηθφ νίδεκα ή πνιπαξζξίηηδα. ην ηειεπηαίν δηάζηεκα ηεο 

θάζεο απηήο ν άξξσζηνο κπνξεί λα παξαηεξήζεη αιιαγή ζην ρξψκα ησλ νχξσλ 

θαη ησλ θνπξάλσλ. 
43

 

 

β) Ηθηεξηθή θάζε: Υαξαθηεξίδεηαη απφ ίθηεξν, πνπ θζάλεη ζε κία ή δχν 

εβδνκάδεο ζην κεγαιχηεξν βαζκφ ηνπ θαη δηαξθεί 6 – 8 εβδνκάδεο. Σα 

ζπκπηψκαηα απφ ην γαζηξεληεξηθφ θαη ν ππξεηφο κεηψλνληαη. ε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο, απηφ ην ζηάδην δελ παξνπζηάδεηαη (αληθηεξηθή επαηίηηδα). 

 

γ) Ζ πεξίνδνο αλάξξσζεο δηαξθεί 3 – 4 κήλεο. ηε δηάξθεηα ν άξξσζηνο 

αηζζάλεηαη εχθνιε θφπσζε.  

 

δ) Ο άξξσζηνο θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ ξσηνχληαη γηα ηπρφλ επαθέο κε ηθηεξηθά 

άηνκα, ζπκκεηνρή ζε θαηαζθελψζεηο, ιήςε νζηξαθνεηδψλ, ηαμίδη ζε ρψξα κε 

θησρά κέηξα πγηεηλήο, κεηάγγηζε ην ηειεπηαίν εμάκελν, ελέζεηο, ηξχπεκα 

απηηψλ θαη φηη απνηειεί έλδεημε γηα κεηάδνζε πηζαλήο επαηίηηδαο. Αθφκα, 

παίξλνληαη πιεξνθνξίεο απφ ηνλ θάθειν ηνπ αξξψζηνπ γηα παξειζνληηθή 

παξεληεξηθή ζεξαπεία θαη ηζηνξηθφ επαηίηηδαο. Σέινο ελδηαθέξνλ έρεη ην είδνο 

ηεο εξγαζίαο, νη ζπλζήθεο θαηνηθίαο θαη ηα θάξκαθα πνπ παίξλεη. 
42 

 

2.Φπζηθή εθηίκεζε 

α) Θεξκνθξαζία ηνπ αξξψζηνπ ειαθξά απμεκέλε. 

β) Βάξνο ζψκαηνο θαη ζχγθξηζε κε πξνεγνχκελεο ηηκέο, ζπλήζσο είλαη 

κεησκέλν. 

γ) θαηά ηελ εμέηαζε ηεο θνηιίαο, ην ήπαξ είλαη επαίζζεην θαη ςειαθεηφ 2 – 3 

εθαηνζηά θάησ απφ ην φξην ησλ πιεπξψλ. Σν κέγεζνο ηνπ αξρίδεη λα 

κεηψλεηαη 1 – 2 εβδνκάδεο κεηά ηελ εκθάληζε ηνπ ηθηέξνπ. Πφλνο ήπηνο, 

ζηαζεξφο, ζην δεμηφ ππνρφλδξην ή ζην επηγάζηξην. 
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δ) Ο ίθηεξνο είλαη πξνεμάξρσλ ζχκπησκα ηεο θπζηθήο εμέηαζεο θαη πην 

εκθαλήο ζην ζθιεξφ ρηηψλα ηνπ βνιβνχ. 

 

3.  Γηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο (πίλαθαο 8) 

α)  Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ζηαδίνπ επψαζεο θαη πξψηκα ζην νμχ ζηάδην, ην 

80% ησλ αξξψζησλ κε επαηίηηδα Β έρεη ην αληηγφλν HBsAg (Απζηξαιηαλφ 

αληηγφλν) ζηνλ νξφ ηνπο. 

β)  Άιια απνηειέζκαηα δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ: αχμεζε ηνπ SGOT  θαη 

SGPT 7 – 14 εκέξεο πξηλ ηνλ ίθηεξν, αχμεζε άκεζεο θαη έκκεζεο 

ρνιεξπζξίλεο, αχμεζε ηεο αιθαιηθήο θσζθαηάζεο, ειαθξά ππνπξσηετλεκία 

θαη ειαθξά αχμεζε ησλ γ – ζθαηξηλψλ. Φπζηνινγηθά ή κεησκέλα ιεπθά 

αηκνζθαίξηα θαη πηζαλή χπαξμε ιεκθνθπηηάξσλ. 

γ) Με ηελ εμέηαζε νχξσλ θαη θνπξάλσλ έρνπκε θπζηνινγηθφ νπξνρνιηλνγφλν 

νχξσλ αξρηθά θαη θαηφπηλ απμεκέλν, απμεκέλε ρνιεξπζξίλε νχξσλ θαη 

κεησκέλα θαη ηα δχν ζηα θφπξαλα. 
14, 43

 

 

Πίλαθαο 8.  Δμεηάζεηο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο. 

Δμέηαζε Φπζηνινγηθέο Σηκέο ρόιηα 

 Υξφλνο 

πξνζξνκβίλεο 

12-15 sec Ο ρξφλνο πξνζξνκβίλεο 

είλαη ε πην ζπνπδαία 

εμέηαζε ζηελ εθηίκεζε 

ηεο παζνινγηθήο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ ήπαηνο. 

ε επαηηθή πάζεζε ν 

ρξφλνο απμάλεη εμαηηίαο 

κείσζεο ηεο 

πξνζξνκβίλεο, ηελ νπνία 

ζπλζέηεη ην ήπαξ 

ρξεζηκνπνηψληαο βηηακίλε 

Κ. Ζ αδπλακία ηνπ ήπαηνο 

λα ζπλζέηεη πξνζξνκβίλε, 

φηαλ ππάξρεη βηηακίλε Κ, 

δείρλεη θιηληθά ζεκαληηθή 

βιάβε ηνπ επαηηθνχ 

θπηηάξνπ. 
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 Αηκαηνθξίηεο 35-45% Διαηησκέλνο ζηελ 

πξνρσξεκέλε θίξξσζε. 

 Λεπθά αηκνζθαίξηα 
 

 

 

 

 

 

 

 

Πξάζηλν ηεο ηλδνθπαλίλεο 

(ICG) 

Βξσκνζνπιθνθζαιετλε 

5.000-10.000/mm
3
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μέλνπλ ζηνλ νξφ 

ιηγφηεξν απφ 5%, 45min 

κεηά ηελ έλεζε 5 mg/kg 

βάξνπο ζψκαηνο 

Φπζηνινγηθά ζηελ αξρή 

ηεο θίξξσζεο θαη ηεο 

επαηίηηδαο. Λεπθνπελία 

κε κεγάιν ππεξδξαζηήξην 

ζπιήλα ζηελ θίξξσζε. 

Λεπθνπελία αθνινπζεί 

ηνλ ππξεηφ ζηελ 

επαηίηηδα. 

 

Ζ δφζε κεηψλεηαη αλ 

ππάξρνπλ ήδε θιηληθά 

ζπκπηψκαηα. Οη 

ρξσζηηθέο 

θαηαθξαηνχληαη ζε βιάβε 

επαηηθψλ θπηηάξσλ. 

 SGPT 

 SGOT 

 LDH 

5-35 U/ml 

5-40 U/ml 

<400 U/l 

(εμαξηάηαη απφ ηε 

κέζνδν) 

Ζ βιάβε ησλ επαηηθψλ 

θπηηάξσλ πξνθαιεί 

απειεπζέξσζε απηψλ ησλ 

ελδχκσλ ζην αίκα. κσο, 

ηα ςειά επίπεδα ζηνλ νξφ 

δελ ζρεηίδνληαη άκεζα κε 

ηνλ βαζκφ επαηηθήο 

βιάβεο. Απμήζεηο ησλ 

επηπέδσλ ηνπο ζπκβαίλνπλ 

θαη ζε άιιεο παζήζεηο. Σν 

αίκα ιακβάλεηαη απφ 

θιέβα. 

 Αιθαιηθή 

θσζθαηάζε 
 Γείθηεο ρνιηθήο 

απφθξαμεο. 
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 γ-γινπηακηληθή 

ηξαλζπεπηηδάζε (γ-

GT) 

 Έλδπκν πνπ βξίζθεηαη ζηε 

ρνιεθφξν νδφ. Αχμεζε 

ησλ επηπέδσλ ηνπ ζηελ 

επαηίηηδα. 

 Αληηγφλν επηθαλείαο 

επαηίηηδαο Β 

(HΒsAg) 

 Σν HΒsAg αληηγφλν δελ 

ππάξρεη θπζηνινγηθά ζηνλ 

νξφ θαη ε παξνπζία ηνπ 

είλαη δηαγλσζηηθή γηα ηελ 

επαηίηηδα ηχπνπ Β. Οη 

εμεηάζεηο γηα αλίρλεπζε 

ηνπ HBsAg είλαη αληίζεηε 

ειεθηξνθφξεζε, 

αλνζνελδπκηθή (ELISA) 

θαη 

ξαδηναλνζνπξνζδηνξηζκφο 

(RIA). Γελ βξίζθεηαη ζηνλ 

νξφ αξξψζησλ κε 

επαηίηηδα Α.  

 πηλζεξνγξάθεκα 

ήπαηνο 
 Γηα ηε δηάγλσζε 

ρσξνθαηαθηεηηθψλ. 

 Βηνςία ήπαηνο  Γίλεηαη γηα δηαπίζησζε 

ηεο παζνινγναλαηνκηθήο 

εηθφλαο ηεο επαηηθήο 

βιάβεο. 

 Ζπαηηθέο 

αηκνδπλακηθέο 

κειέηεο (ζε 

αξξψζηνπο κε 

ππνςία θίξξσζεο) 

 πιελνππιαηνγξαθία: 

ρξεζηκεχεη γηα 

δηαπίζησζε επάξθεηαο ηεο 

ππιαίαο αηκαηηθήο ξνήο 

(κεησκέλε ζηελ θίξξσζε). 
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Δλδνζθφπεζε γηα 

δηαπίζησζε χπαξμεο θαη 

εθηίκεζε βαζκνχ θηξζψλ 

νηζνθάγνπ. Μέηξεζε 

πίεζεο ππιαίαο θιέβαο. 

 Μεηαβνιηζκφο 

ιεπθσκάησλ: 
Λεπθσκαηίλε νξνχ 

 

 

3.5-5.5 g/dl 

Σα ιεπθψκαηα νξνχ 

ζπλζέηνληαη ζην ήπαξ. Ζ 

ιεπθσκαηίλε κεηψλεηαη 

Ηλσδνγφλν νξνχ                  

θαηξίλεο νξνχ 

Οιηθή πξσηεΐλε              

 

0.2-0.4 g/dl 

2.5-3.5 g/dl 

6-8 g/dl 

αμηνζεκείσηα ζε 

επαηηηηθή επαηηθή 

αλεπάξθεηα. Οη γ-

ζθαηξίλεο ζπλήζσο 

απμάλνληαη ζε ρξφληα 

ελεξγφ επαηηθή πάζεζε. 

 Ακκσλία νξνχ 30-70 κg/dl Αχμεζή ηεο ζε επαηηθή 

αλεπάξθεηα, αθνχ δελ 

κπνξεί λα κεηαηξαπεί ζε 

νπξία. 

 Μεηαβνιηζκφο 

πδαηαλζξάθσλ: 

Γνθηκαζία αλνρήο 

γαιαθηφδεο 

Απέθθξηζε ζηα νχξα 

 

<3g 

ε επαηηθή αλεπάξθεηα, 

πάλσ απφ 3 g γαιαθηφδεο 

ζηα νχξα. 

 Μεηαβνιηζκφο 

ιηπηδίσλ: 
Υνιεζηεξίλε νξνχ 

Φσζθνιηπίδηα νξνχ 

Σξηγιπθεξίδηα νξνχ 

 

 

150-250 mg/dl 

125-300 mg/dl 

30-135 mg/dl 

 

Σα ιηπίδηα κεηψλνληαη ζε 

βιάβε ησλ επαηηθψλ 

παξεγρπκαηηθψλ 

θπηηάξσλ. 

 Μεηαβνιηζκφο 

ρνιεξπζξίλεο: 

Υνιεξπζξίλε νξνχ 

 

 

Ζ άκεζε απμάλεηαη ζε 

απφθξαμε ησλ ρνιεθφξσλ 
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Άκεζε 

(ζπδεπγκέλε,δηαιπηή) 

Έκκεζε (κε 

ζπδεπγκέλε,αδηάιπηε 

ζην λεξφ) 

2 mg/dl 

0.8 mg/dl 

 

1 mg/dl 

νδψλ ή ζε ειαηησκέλε 

απέθθξηζε ηεο 

ζπδεπγκέλεο 

ρνιεξπζξίλεο απφ ην 

επαηηθφ θχηηαξν. Ζ 

έκκεζε απμάλεηαη ζε 

αηκνιπηηθέο θαηαζηάζεηο, 

ζε απνπζία 

γιπθνπξνλπιν-

ηξαλζθεξάζεο θαη ζε 

βιάβε ησλ επαηηθψλ 

θπηηάξσλ. 

 Υνιεξπζξίλε νχξσλ: 

 

 

 

 

 

Οπξνρνιηλνγφλν 

νχξσλ - 

θνπξάλσλ 

Γελ ππάξρεη 

 

 

 

 

 

 

0-4 mg/24 ψξεο 

40-200 mg/24 ψξεο 

Αχμεζε ηεο άκεζεο 

ρνιεξπζξίλεο ζηα νχξα 

παξαηεξείηαη ζε 

απφθξαμε ησλ ρνιεθφξσλ 

νδψλ. 

 

Σν νπξνρνιηλνγφλν ησλ 

νχξσλ απμάλεηαη ζε 

πάζεζε ηνπ επαηηθνχ 

θπηηάξνπ, ελψ κεηψλεηαη 

αμηνζεκείσηα ζε πιήξε 

απφθξαμε ησλ ρνιεθφξσλ 

νδψλ. 

 

Σν νπξνρνιηλνγφλν ησλ 

θνπξάλσλ κέλεη 

ακεηάβιεην ή κεηψλεηαη 

ζε βιάβε ηνπ επαηηθνχ 

θπηηάξνπ, ελψ κεηψλεηαη 
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ζε απφθξαμε ησλ 

ρνιεθφξσλ. 

 
 Πξνβιήκαηα ηνπ αξξώζηνπ 

1. Θξεπηηθφ αληζνδχγην (έκεηνη, αλνξεμία) 

2. Τδαηνειεθηξνιπηηθά αληζνδχγηα (έκεηνη) 

3. Μείσζε άλεζεο θαη δξαζηεξηνηήησλ (θλεζκφο, θαθνπρία, πφλνο, 

αίζζεκα θφπσζεο) 

4. Πξνβιήκαηα θέλσζεο εληέξνπ (αθηλεζία) 

5. Πξνβιήκαηα ρξνληφηεηαο 

6. Πξνβιήκαηα θηλδχλνπ εμάπισζεο ηεο λφζνπ 

7. Μείσζε αζθάιεηαο (θίλδπλνη επηπινθψλ) 
43

 

 

Σθνπνί ηεο θξνληίδαο 

1. Άκεζνη 

α) Πξφιεςε κεηάδνζεο ηεο λφζνπ 

β) Πξναγσγή επαξθνχο ζξέςεο 

γ) Πξναγσγή ζεξαπεπηηθήο αλάπαπζεο θαη πξφιεςε ζπλεπεηψλ 

δ) Απαιιαγή πφλνπ θαη δπζρεξεηψλ 

ε) Απαζρφιεζε αξξψζηνπ 

 

2. Μαθξνπξφζεζκνη 

α) Πιήξεο αλάξξσζε απφ επαηίηηδα 

β) Πξφιεςε ππνηξνπήο 

γ) Πξναγσγή θαιήο ζξέςεο θαη δηαηήξεζε ηδεψδνπο βάξνπο 
43

 

 

4.5  Ννζειεπηηθή παξέκβαζε 

 
  Άκεζνη ζθνπνί 

- Πξναγσγή ηεο ζσζηήο ζξέςεο 

     Οη αζζελείο κε επαηίηηδα παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα ζσζηήο ζξέςεο πνπ 

νθείινληαη ζηελ αλνξεμία θαη ζηνπο εκέηνπο.  

     Οη λνζειεπηέο θαινχλ λα βνεζήζνπλ ηνλ αζζελή ψζηε λα ηξέθεηαη ζσζηά. 

ε αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ εκέηνπο επηβάιιεηαη ε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε 

ηξνθήο. ε αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ αλνξεμία ρσξίο εκέηνπο, ιακβάλνληαη 

νξηζκέλα κέηξα πνπ ζα βνεζήζνπλ ζηε ζσζηή δηαηξνθή ηνπο. Έηζη, ινηπφλ, ε 

δίαηηα ηνπο ζα πξέπεη λα είλαη ππεξζεξκηδηθή (3.000 ζεξκίδεο/ εκέξα), πινχζηα 

ζε πδαηάλζξαθεο θαη πξσηεΐλεο. Σα γεχκαηα πξέπεη λα είλαη κηθξά θαη ζπρλά 

θαη ν δίζθνο ηνπ αζζελνχο λα είλαη πεξηπνηεκέλνο. Δπίζεο, νη λνζειεπηέο 

πξέπεη λα ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο ηηα πξνηηκήζεηο ηνπ αζζελνχο φζνλ αθνξά ηα 

γεχκαηα ηνπ. Δμεγνχλ ζηνλ αζζελή φηη ε ζσζηή δηαηξνθή, παίδεη ζεκαληηθφ 
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ξφιν ζηελ αλάξξσζε ηνπ θαη ηνλ παξνηξχλνπλ λα ηξψεη φζν γίλεηαη 

πεξηζζφηεξν. 
39 

 

    Δπηπιένλ, νη λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηηο επηηξεπφκελεο θαη 

απαγνξεπκέλεο ηξνθέο γηα ηελ θαιχηεξε θαηάξηηζε ηεο θαζεκεξηλήο δίαηηαο 

ηνπ αζζελνχο.  

 

Δπηηξεπφκελεο ηξνθέο: 

 Φσκί κηαο εκέξαο, θξπγαληέο 

 Λάδη ή βνχηπξν λσπφ (ζε πεξηνξηζκέλε πνζφηεηα) 

 Γάια απνβνπηπξσκέλν, ηζάη, θξέκεο, ρπκνί θξνχησλ 

 Κξέαηα θαη ςάξηα άπαρα, ειαθξά καγεηξεκέλα 

 Λαραληθά εθηφο απφ φζπξηα θαη κπηδέιηα 

 νχπεο ρσξίο ιίπνο, κε ληνκάηα λσπή ή ιαραληθά 

 Μέιη, καξκειάδεο, δειέ θξνχησλ, γιπθά κε απνβνπηπξσκέλν γάια θαη 

αζπξάδη απγνχ. 

 

Απαγνξεπκέλεο ηξνθέο: 

 Λίπε θαη έιαηα  

 Πιήξεο γάια, ζνθνιαηνχρν γάια 

 ια ηα νηλνπλεπκαηψδε πνηά 

 νχπεο κε ιίπνο 

 Παρχ θξέαο θαη ςάξη, αιιαληηθά 

 Κξφθνο απγνχ, ηεγαλεηά απγά 

 Σξνθέο κε ζπληεξεηηθά  

 ζπξηα 

 Μπαραξηθά θαη θαξπθεχκαηα 

 Ξεξνί θαξπνί 

 

   Σέινο, ε ρνξήγεζε ζεκαληηθψλ πνζψλ βηηακηλψλ έρεη επεξγεηηθή επίδξαζε 

ζε αζζελείο κε επαηηθή βιάβε θαη είλαη αλαγθαίν λα ρνξεγνχληαη ζε 

ηθαλνπνηεηηθέο πνζφηεηεο, εηδηθφηεξα νη βηηακίλεο Β θαη Κ. 
37, 39

 

 

- Αληηκεηώπηζε ησλ πξνβιεκάησλ αθηλεζίαο 

    Οη αζζελείο κε επαηίηηδα παξακέλνπλ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα 

θιηλήξεηο, κε απνηέιεζκα λα κεηψλνληαη νη δξαζηεξηφηεηεο ηνπο θαη λα 

δεκηνπξγνχληαη πξφζζεηα πξνβιήκαηα. 

  Ο ξφινο ησλ λνζειεπηψλ εδψ είλαη ππνζηεξηθηηθφο: 

 Δλεκεξψλεη ηνλ αζζελή φηη ε ζπλερήο θαηάθιηζε δελ σθειεί ηδηαίηεξα 

ηελ αζζέλεηα ηνπ θαη κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη άιια νξγαληθά 

πξνβιήκαηα φπσο ε θαθή θέλσζε ηνπ εληέξνπ. 

 Ζ απαζρφιεζε κε ελδηαθέξνληα πξάγκαηα κπνξεί λα ζπλερηζηεί θαη ζην 

λνζνθνκείν εάλ απηφ είλαη δπλαηφλ. Ζ δεκηνπξγηθή απαζρφιεζε 
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απνξξνθά ηελ ζθέςε ηνπ αζζελνχο απφ ηελ θαηάζηαζε ηνπ θαη ηνλ 

απαιιάζζεη απφ ην άγρνο θαη ηελ αγσλία πνπ ηνλ δηαθαηέρεη. 

 Ο λνζειεπηήο είλαη ππνρξεσκέλνο λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή λα αλαπηχμεη 

ζπλήζεο δξαζηεξηφηεηεο φηαλ ππάξρνπλ θαη είλαη εθηθηέο θαη φηαλ δελ 

ππάξρνπλ λα θηλήζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ αζζελή γηα θάπνηεο άιιεο. 
44

 

 Ο αζζελήο ζεσξείηαη ινηκνγφλνο παξάγνληαο αιιά δελ πξέπεη λα 

απνθεχγεηαη ε ζπλαλαζηξνθή καδί ηνπ, φηαλ ιακβάλνληαη πξνθπιαθηηθά 

κέηξα. Ζ απνθπγή ζπλαλαζηξνθήο δεκηνπξγεί ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα 

ζηνλ αζζελή. 

 Λφγσ ησλ πξνβιεκάησλ θέλσζεο ηνπ εληέξνπ, πνπ παξαηεξείηαη ζε 

πνιινχο αζζελείο κε βαξηάο κνξθήο επαηίηηδα, ηελ ιχζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο βνεζά ην είδνο ηεο δίαηηαο, ε ρνξήγεζε άθζνλσλ πγξψλ, νη 

ρακεινί ππνθιπζκνί θαη ε θίλεζε ζηα πιαίζηα ηνπ δπλαηνχ. 
39

 

 

- Αληηκεηώπηζε ζπκπησκάησλ  

Ννζειεπηηθή Γηάγλσζε: Γηαηαξαρή ηνπ ηζνδπγίνπ πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ: 

α. έιιεηκκα φγθνπ πγξψλ, ππνθαιηαηκία θαη ππνρισξαηκία πνπ νθείινληαη ζε: 

1. ππεξβνιηθή απψιεηα πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ ιφγσ επίκνλσλ εκέησλ 

2. κεησκέλε απφ ηνπ ζηφκαηνο πξφζιεςε ιφγσ αλνξεμίαο θαη λαπηίαο 

β. κεηαβνιηθή αιθάισζε πνπ νθείιεηαη ζε κεγάιε απψιεηα θαιίνπ, ρισξίνπ 

θαη πδξνρισξηθνχ νμένο ιφγσ επίκνλσλ εκέησλ 
39

 

 

Ννζειεπηηθέο Πξάμεηο θαη Δπηιεγκέλνη ηφρνη/Αηηηνινγία: 

 Ο λνζειεπηήο αμηνινγεί θαη αλαθέξεη ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα ησλ εμήο: 

1.έιιεηκκα φγθνπ πγξψλ: 

 κείσζε ζπαξγήο δέξκαηνο, μεξνί βιελλνγφλνη, δίςα 

 αηθλίδηα απψιεηα βάξνπο θαηά 2% θαη άλσ 

 ρακειή αξηεξηαθή πίεζε ή/θαη νξζνζηαηηθή πίεζε 

 αζζελήο, ηαρχο ζθπγκφο 

 βξαδχο ρξφλνο πιεξψζεσο κηθξψλ θιεβψλ (άλσ ησλ 3-5 sec) 

 ειάηησζε ηεο παξνρήο νχξσλ κε αχμεζε ηνπ εηδηθνχ βάξνπο ηνπο 

(αληηθαηνπηξίδεη πξαγκαηηθφ έιιεηκκα κάιινλ, παξά δπλεηηθφ έιιεηκκα 

πγξψλ) 

 αχμεζε νπξίαο θαη αηκαηνθξίηε 

 

2.   ππνθαιηαηκία (π.ρ. θαξδηαθέο αξξπζκίεο, νξζνζηαηηθή ππφηαζε, 

       κπτθή αδπλακία, παξαηζζεζίεο, κπτθνί ζπαζκνί, ππναεξηζκφο) 

3. ππνρισξαηκία θαη κεηαβνιηθή αιθάισζε (π.ρ. δάιε, επεξεζηζηηθφηεηα, 

παξαηζζεζίεο, κπτθνί ζπαζκνί, ππναεξηζκφο) 

 Παξαθνινπζεί ηηο ηηκέο ειεθηξνιπηψλ νξνχ θαη αεξίσλ αίκαηνο. 

 Αλαθέξεη παζνινγηθέο ηηκέο. 
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     Δθαξκφδεη κέηξα γηα ηελ πξφιεςε ή ηελ αληηκεηψπηζε    δηαηαξαρψλ 

ηνπ ηζνδπγίνπ πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ: 

1. εθαξκφδεη κέηξα γηα ηε κείσζε ηνπ αηζζήκαηνο λαπηίαο θαη εκέησλ 

2. ρνξεγεί ζπκπιεξψκαηα πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ επί εληνιήο 

3. δηαηεξεί πξφζιεςε πγξψλ ηνπιάρηζηνλ 2.500 ml αλά εκέξα εθηφο εάλ 

ππάξρεη αληέλδεημε 

4. εθαξκφδεη κέηξα γηα ηελ αχμεζε ηεο απφ ηνπ ζηφκαηνο πξφζιεςεο 

5. κεηά ηελ ππνρψξεζε ηεο λαπηίαο θαη ησλ εκέησλ, βνεζάεη ηνλ αζζελή 

ζηελ επηινγή ηξνθψλ πινχζησλ ζε θάιην (π.ρ. κπαλάλεο, ζηαθίδεο, ζχθα, 

βεξίθνθα, παηάηεο, ιεπθά θαζφιηα, ρπκφο πνξηνθαιηνχ) θαη λάηξην (π.ρ. 

επεμεξγαζκέλν ηπξί, θνλζεξβαξηζκέλεο ζνχπεο θαη ιαραληθά) 

6.   πκβνπιεχεηαη ηνλ ηαηξφ εάλ ηα ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα δηαηαξαρήο ηνπ 

ηζνδπγίνπ πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ επηκέλνπλ ή επηδεηλψλνληαη. 
37, 43

 

 

Ννζειεπηηθή Γηάγλσζε: Πφλνο 

α. πφλνο ζηελ άλσ θνηιία ιφγσ ηεο επαηηθήο θιεγκνλήο 

β. αξζξαιγία πνπ νθείιεηαη ζε βιάβε ηζηψλ, ιφγσ αλνζνζπκπιεγκάησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ηνγελή ινίκσμε 

 

Ννζειεπηηθέο Πξάμεηο θαη Δπηιεγκέλνη ηφρνη/Αηηηνινγία: 

 Ο λνζειεπηήο θαζνξίδεη ην ζπλήζε ηξφπν αληίδξαζεο ηνπ αζζελνχο ζηνλ 

πφλν. 

 Αμηνινγεί ηελ αληίιεςε ηνπ αζζελνχο ζηνλ πφλν φζνλ αθνξά ηελ 

εληφπηζε, ηελ έληαζε θαη ηνλ ηχπν ηνπ. Υξεζηκνπνηείηαη αξηζκεηηθή 

θιίκαθα γηα ηε δηαβάζκηζε ηεο έληαζεο ηνπ πφλνπ. 

 Αμηνινγεί κε πξνθνξηθά ζεκεία πφλνπ (π.ρ. ξπηίδσζε κεηψπνπ, 

πξνθχιαμε ηεο θνηιίαο, ηξίςηκν ησλ αξζξψζεσλ, δηζηαθηηθφηεηα ζηηο 

θηλήζεηο, αλεζπρία). 

 Αμηνινγεί παξάγνληεο πνπ θαίλνληαη λα απμάλνπλ ή λα κεηψλνπλ ηνλ 

πφλν. 

 Δθαξκφδεη κέηξα γηα ηελ ειάηησζε ηνπ πφλνπ: 

 ζπκβνπιεχεηαη  ηνλ ηαηξφ ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ζεξκφηεηαο ζηηο 

επψδπλεο αξζξψζεηο 

 εθαξκφδεη ή βνεζάεη ζηελ εθαξκνγή κε θαξκαθνινγηθψλ κέηξσλ χθεζεο 

ηνπ πφλνπ (π.ρ. καζάδ ξάρεο, αιιαγή ζέζεο, ηερληθέο ραιάξσζεο, ήξεκε 

ζπδήηεζε, ήζπρν πεξηβάιινλ, δξαζηεξηφηεηεο απφζπαζεο ηεο πξνζνρήο) 

 Υνξεγεί αλαιγεηηθά επί εληνιήο, έρνληαο ππφςε ηα θάησζη: 
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 ζπλήζσο ζπληζηψληαη ρακειφηεξεο δφζεηο λαξθσηηθψλ αλαιγεηηθψλ δηφηη 

ην ήπαξ δελ κπνξεί λα κεηαβνιίζεη ηα θάξκαθα απηά ζε θπζηνινγηθφ 

ξπζκφ 

 κπνξεί λα ζπζηαζεί ρνξήγεζε αθεηακηλνθαίλεο (παξά ηελ πηζαλή 

επαηνμηθή ηεο δξάζε) αληί αθεηπινζαιηθπιηθνχ νμένο ιφγσ ηνπ 

απμεκέλνπ θηλδχλνπ αηκνξξαγίαο κε ην δεχηεξν 

 πκβνπιεχεηαη ηνλ ηαηξφ εάλ ηα αλσηέξσ κέηξα δελ αλαθνπθίζνπλ 

επαξθψο ηνλ αζζελή απφ ηνλ πφλν ηνπ. 
37, 39

 

 

Ννζειεπηηθή Γηάγλσζε: θλεζκφο πνπ νθείιεηαη ζε: 

1. εξεζηζκφ ηνπ δέξκαηνο απφ ηα ρνιηθά άιαηα πνπ ελαπνηίζεληαη ζην 

δέξκα ιφγσ απφθξαμεο ησλ ρνιεθφξσλ θαη παξεκπφδηζεο ηεο ξνήο ηεο 

ρνιήο 

2. εξχζεκα (ζπρλά εκθαλίδεηαη ιφγσ ελεξγνπνίεζεο ηνπ ζπζηήκαηνο ηνπ 

ζπκπιεξψκαηνο θαη ζρεκαηηζκνχ αλνζνζπκπιεγκάησλ σο αληίδξαζε 

ζηελ ηνγελή ινίκσμε) 
43 

 

Ννζειεπηηθέο Πξάμεηο θαη Δπηιεγκέλνη ηφρνη/Αηηηνινγία: 

 Ο λνζειεπηήο αμηνινγεί ηνλ θλεζκφ ηνπ αζζελνχο φζνλ αθνξά ηελ 

έλαξμε, ηα ραξαθηεξηζηηθά, ηελ εληφπηζε θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ ηνλ 

απμάλνπλ ή ηνλ κεηψλνπλ. 

 πκβνπιεχεη ηνλ αζζελή γηα κέηξα χθεζεο ηνπ θλεζκνχ: 

 ηνπνζέηεζε ςπρξψλ πγξψλ επηζεκάησλ ζηηο πεξηνρέο ηνπ δέκαηνο πνπ 

παξνπζηάδνπλ θλεζκφ 

 επάιεηςε καιαθηηθψλ θξεκψλ ή αινηθψλ γηα ηελ πξφιεςε ηεο μεξφηεηαο 

 επάιεηςε καιαθηηθήο θξέκαο, ζφδαο ή εηδηθψλ ζθεπαζκάησλ θαηά ην 

ινπηξφ 

 πξνζεθηηθφ ζηέγλσκα ηνπ δέξκαηνο ψζηε λα κελ παξακέλεη ε πγξαζία 

 δηαηεξεί δξνζεξφ ην πεξηβάιινλ  

 ελζαξξχλεη ηε ζπκκεηνρή ηνπ αζζελνχο ζε δξαζηεξηφηεηεο γηα λα 

απνζπάηαη ε πξνζνρή ηνπ 

 εθαξκφδεη ηερληθέο ραιάξσζεο 

 ρξεζηκνπνηεί ηερληθέο δηέγεξζεο ηνπ δέξκαηνο (π.ρ. καιάμεηο, δνλήζεηο, 

άζθεζε πίεζεο) ζηα ζεκεία θλεζκνχ 

 ζπκβνπιεχεη ηνλ αζζελή λα θνξά ραιαξά βακβαθεξά ελδχκαηα 

 ρνξεγεί ηα θάησζη θάξκαθα επί εληνιήο 

1. αλαληητζηακηληθά 
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2. ρνιεζηπξακίλε γηα ηε δέζκεπζε ρνιηθψλ αιάησλ θαη ηελ ειάηησζε ηεο 

ελαπφζεζεο ηνπο ζην δέξκα 

  πκβνπιεχεηαη ηνλ ηαηξφ εάλ ηα αλσηέξσ κέηξα απνηχρνπλ λα κεηψζνπλ 

ηνλ θλεζκφ ή εάλ ην δέξκα εκθαλίδεη εμειθψζεηο. 
43, 45

 

 

Ννζειεπηηθή Γηάγλσζε: λαπηία θαη έκεηνη πνπ νθείινληαη ζε δηέγεξζε ηνπ 

θέληξνπ ηνπ εκέηνπ ιφγσ δηεγέξζεσο ησλ θεληξνκφισλ πλεπκνλνγαζηξηθψλ ή 

ζπκπαζεηηθψλ νδψλ σο απνηέιεζκα ζπιαρληθνχ εξεζηζκνχ, πνπ νθείιεηαη ζε: 

1. θιεγκνλή ηεο γαζηξεληεξηθήο νδνχ ιφγσ ηεο ηνγελνχο ινηκψμεσο θαη 

βιάβεο ηζηψλ ιφγσ ζρεκαηηζκνχ αλνζνζπκπιεγκάησλ 

2. επψδπλν κεηεσξηζκφ ιφγσ δηαηαξαρήο ηεο πέςεο ησλ ιηπψλ (νθείιεηαη 

ζε απφθξαμε ησλ ρνιεθφξσλ θαη παξεκπφδηζε ηεο ξνήο ηεο ρνιήο) 

3. θιεβηθή ζπκθφξεζε ζηε γαζηξεληεξηθή νδφ εάλ έρεη αλαπηπρζεί ππιαία 

ππέξηαζε 
39

 

 

Ννζειεπηηθέο Πξάμεηο θαη Δπηιεγκέλνη ηφρνη/Αηηηνινγία: 

  Ο λνζειεπηήο ειέγρεη ηνλ αζζελή γηα λαπηία θαη εκέηνπο. 

 Δθαξκφδεη κέηξα γηα ηελ ειάηησζε ηεο λαπηίαο θαη ησλ εκέησλ: 

 απνκαθξχλεη ηηο δπζάξεζηεο νζκέο απφ ην πεξηβάιινλ (ηα δπζάξεζηα 

εξεζίζκαηα πξνθαινχλ θινηψδε δηέγεξζε ηνπ θέληξνπ ηνπ εκέηνπ) 

 ζπκβνπιεχεη ηνλ αζζελή λα αιιάδεη αξγά ηε ζέζε ηνπ ζψκαηφο ηνπ (ε 

ηαρεία θίλεζε δηεγείξεη ηελ θεληξνκφιν αηζνπζαηνπαξεγθεθαιηδηθή νδφ 

κε ζπλνδφ δηέγεξζε ηεο δψλεο ησλ ρεκεηνυπνδνρέσλ) 

 λα εθηειείηαη ζηνκαηηθή πγηεηλή κεηά απφ θάζε έκεην θαη πξηλ απφ ηα 

γεχκαηα 

 ελζαξξχλεη ηνλ αζζελή λα παίξλεη βαζηέο, αξγέο αλαπλνέο φηαλ 

αηζζάλεηαη λαπηία 

 ελζαξξχλεη ηνλ αζζελή λα απνθεχγεη ηξνθέο πινχζηεο ζε ιίπε (π.ρ. 

βνχηπξν, πιήξεο γάια, θξέκα γάιαθηνο, παγσηφ, ηεγαλεηέο ηξνθέο, 

θηζηίθηα) γηα λα απνθεχγεηαη ε βξαδεία θέλσζε ηνπ ζηνκάρνπ θαη λα 

κεηψλεηαη ε λαπηία πνπ νθείιεηαη ζε δηαηαξαρή ηεο πέςεο ησλ ιηπψλ 

 απνθεχγεη λα πξνζθέξεηε ηξνθέο κε πνιχ έληνλν άξσκα 

 ζπκβνπιεχεη ηνλ αζζελή λα πξνηηκά ηηο μεξέο ηξνθέο (π.ρ. ηνζη, θξάθεξ) 

θαη λα απνθεχγεη λα πίλεη πγξά κε ηα γεχκαηα εάλ αηζζάλεηαη λαπηία 

 πξνζθέξεη κηθξά ζπρλά γεχκαηα θαη ζπκβνπιέςηε ηνλ αζζελή λα καζά 

ηηο ηξνθέο αξγά 
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 ζπκβνπιεχεη ηνλ αζζελή λα απνθεχγεη ηξνθέο πνπ εξεζίδνπλ ην γαζηξηθφ 

βιελλνγφλν (π.ρ.  θαξπθεπκέλεο ηξνθέο, θαθετλνχρα πνηά, φπσο ηζάη, 

θαθέο θαη πνηά ηχπνπ cola) 

 ζπκβνπιεχεη ηνλ αζζελή λα αλαπαχεηαη (νη θαηλνζεηαδίλεο 

αληελδείθλπληαη ιφγσ ηεο δπλεηηθήο ηνπο ρνινζηαηηθήο δξάζεο) 

 Δάλ ηα αλσηέξσ κέηξα απνηχρνπλ λα ειέγμνπλ ηελ λαπηία θαη ηνπο 

εκέηνπο: 

1. ζπκβνπιεχεηαη ηνλ ηαηξφ 

2. πξνεηνηκάδεηαη γηα ηελ ηνπνζέηεζε ξηλνγαζηξηθνχ ζσιήλα θαη 

εθαξκφδεη αλαξξνθήζεηο ζχκθσλα κε ηηο εληνιέο. 
37, 43, 45

 

 

- Πηζαλέο επηπινθέο: 

α. αηκνξξαγία πνπ νθείιεηαη ζε: 

1. κεησκέλε παξαγσγή παξαγφλησλ πήμεσο ιφγσ δηαηαξαρήο ηεο επαηηθήο 

ιεηηνπξγίαο θαη ειαηησκέλεο απνξξφθεζεο βηηακίλεο Κ (γηα ηελ 

απνξξφθεζε ηεο βηηακίλεο Κ είλαη απαξαίηεηε ε θπζηνινγηθή ξνή  ρνιήο) 

2.  ζξνκβνθπηηνπελία ιφγσ ππεξζπιεληζκνχ (εάλ ε θιεβηθή ζπκθφξεζε 

πξνθαιεί ζπιελνκεγαιία, ν ζπιήλαο θαηαζηξέθεη αηκνπεηάιηα ζε ξπζκφ 

ηαρχηεξν ηνπ θπζηνινγηθνχ) 

β. πξννδεπηηθή εθθχιηζε ηνπ ήπαηνο ιφγσ εθηεηακέλεο επαηηθήο λεθξψζεσο 

(ζπάληα επηπινθή πνπ κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε άηνκα κε επαηίηηδα C ή 

επαηίηηδα Β).
 43

 

 

Ννζειεπηηθέο Πξάμεηο θαη Δπηιεγκέλνη ηφρνη/Αηηηνινγία: 

  Ο λνζειεπηήο ειέγρεη ηνλ αζζελή θαη αλαθέξεη ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα 

αζπλήζνπο αηκνξξαγίαο: 

 πεηέρεηεο, πνξθχξα, εθρπκψζεηο 

 αηκνξξαγία νχισλ 

 παξαηεηακέλε αηκνξξαγία απφ ζεκεία παξαθεληήζεσλ 

 επίζηαμε, αηκφπηπζε 

 αζπλήζεο αξζξαιγία 

 αχμεζε ηεο θνηιηαθήο πεξηκέηξνπ 

 χπαξμε αίκαηνο ζηα θφπξαλα, ζηα νχξα ή ζηα εκέζκαηα 

 κελνξξαγία 

 αλεζπρία, ζχγρπζε 

 ειαηησκέλε αξηεξηαθή πίεζε θαη ηαρχο ζθπγκφο 

 ειάηησζε ηνπ αηκαηνθξίηε θαη ηεο αηκνζθαηξίλεο 
18
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 Παξαθνινπζεί ηηο ηηκέο ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη ηνπ ειέγρνπ πήμεσο (π.ρ. 

ρξφλνο πξνζξνκβίλεο, κεξηθφο ρξφλνο ελεξγνχ ζξνκβνπιαζηίλεο, ρξφλνο 

ξνήο). Αλαθέξεη ηηο παζνινγηθέο ηηκέο. 

 Δάλ ν αξηζκφο αηκνπεηαιίσλ είλαη ρακειφο, ν έιεγρνο ηεο πήμεσο 

παζνινγηθφο ή νη ηηκέο αηκαηνθξίηε θαη αηκνζθαηξίλεο ειαηηψλνληαη, 

ειέγρεη ηα θφπξαλα, ηα νχξα θαη ηα εκέζκαηα γηα χπαξμε αίκαηνο. 

Αλαθέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα. 

 Δθαξκφδεη κέηξα γηα ηελ πξφιεςε αηκνξξαγηψλ: 

 ρξεζηκνπνηεί ηηο κηθξφηεξεο δπλαηέο βειφλεο θαηά ηηο ελέζεηο θαη ηηο 

παξαθεληήζεηο αγγείσλ 

 εθαξκφδεη ειαθξά παξαηεηακέλε πίεζε ζηα ζεκεία παξαθεληήζεσλ  

 κεηξάεη ηελ αξηεξηαθή πίεζε κφλν φηαλ είλαη αλαγθαίν θαη απνθεχγεη λα 

θνπζθψλεη ππεξβνιηθά ηνλ αεξνζάιακν 

 ππνδεηθλχεη ζηνλ αζζελή λα απνθεχγεη δξαζηεξηφηεηεο πνπ απμάλνπλ 

ηνλ θίλδπλν ηξαπκαηηζκνχ (π.ρ. μχξηζκα κε μπξηζηηθέο ιεπίδεο, ζθιεξή 

νδνληφβνπξηζα) 
28

 

 αλαζεθψλεη ηα πιάγηα πξνζηαηεπηηθά θηγθιηδψκαηα ηεο θιίλεο εάλ ν 

αζζελήο είλαη ζπγρπηηθφο ή αλήζπρνο 

 εθηειεί κε πξνζνρή ρεηξηζκνχο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ βιάβε ζην 

βιελλνγφλν ηνπ νξζφ (π.ρ. ηνπνζέηεζε ππφζεηνπ, θιχζκα) 

 εθαξκφδεη κέηξα γηα ηελ κείσζε ηνπ θηλδχλνπ πηψζεσλ (π.ρ. 

ζπκβνπιεχεη ηνλ αζζελή λα θνξά ππνδήκαηα ή παληφθιεο κε 

αληηνιηζζεηηθέο επηθάλεηεο) 

 ζπκβνπιεχεη ηνλ αζζελή λα κε θπζά ηε κχηε ηνπ δπλαηά θαη λα κελ έρεη 

εξγψδεηο θελψζεηο-ζπκβνπιεπηείηε ηνλ ηαηξφ ζρεηηθά κε ηελ πηζαλή 

ρνξήγεζε ππαθηηθψλ επί ελδείμεσο 

 ρνξεγεί ηα θάησζη επί εληνιήο γηα ηε βειηίσζε ηεο πεθηηθφηεηαο ηνπ 

αίκαηνο: 

1. βηηακίλε Κ (π.ρ. θπηνλαδηφλε) παξεληεξηθά 

2. αηκνπεηάιηα 

3. πξφζθαην αίκα ή πιάζκα (ην ήπαξ πηζαλψο αδπλαηεί λα απνκαθξχλεη ηα 

ζπληεξεηηθά πνπ πεξηέρνληαη ζην ζπληεξεκέλν αίκα)
 29

 

 Δάλ εκθαληζηεί αηκνξξαγία πνπ δελ ππνρσξεί απηνκάησο: 

 εθαξκφδεη ζηαζεξή παξαηεηακέλε πίεζε ζηα ζεκεία αηκνξξαγηψλ εάλ 

είλαη δπλαηφλ 

 εάλ εκθαληζηεί επίζηαμε, ηνπνζεηεί ηνλ αζζελή ζε πςειή ζέζε Fowler,  

εθαξκφδεη πίεζε θαη ηνπνζεηεί πάγν ζηελ πεξηνρή ηεο κχηεο 
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 ζπλερίδεη ηελ παξνρή νμπγφλνπ ζχκθσλα κε ηηο εληνιέο 

 εάλ εκθαληζηεί αηκνξξαγία απφ ην ζηνκάρη ή ηνλ νηζνθάγν: 

1. ηνπνζεηεί ηνλ αζζελή ζε πιάγηα ζέζε γηα ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ 

εηζξφθεζεο 

2. βνεζάεη ζηελ ηνπνζέηεζε γαζηξννηζνθαγηθνχ ζσιήλα κε αεξνζάιακν 

(π.ρ. ζσιήλαο Sengstaken-Blakemore), δηαηεξεί ηελ πίεζε ηνπ 

αεξνζαιάκνπ, εθηειεί αλαξξνθήζεηο θαη πιχζεηο κε θπζηνινγηθφ νξφ επί 

εληνιήο 

3. βνεζάεη ζηε ρνξήγεζε βαδνπξεζίλεο επί εληνιήο γηα ηε ζχζπαζε ησλ 

ζπιαρληθψλ αγγείσλ θαη ηελ ειάηησζε ηεο ξνήο αίκαηνο πξνο ηελ ππιαία 

θιέβα 

4. βνεζάεη θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο ελδνζθνπηθήο ζθιεξνζεξαπείαο επί 

εληνιήο 
29, 43

 

 ρνξεγεί παξεληεξηθά βηηακίλε Κ (π.ρ. θπηνλαδηφλε) θαη παξάγσγα 

αίκαηνο (π.ρ. πξφζθαην παγσκέλν πιάζκα ή πιήξεο αίκα, αηκνπεηάιηα) 

ζχκθσλα κε ηηο εληνιέο 

 αμηνινγεί θαη αλαθέξεη ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα ππννγθαηκηθνχ shock 

(π.ρ. αλεζπρία, ζχγρπζε, ζεκαληηθή ειάηησζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, 

ηαρχο λεκαηνεηδήο ζθπγκφο, ηαρείεο αλαπλνέο, ςπρξφ θαη σρξφ δέξκα, 

παξνρή νχξσλ θαηά ησλ 30 ml αλά ψξα) 

 πξνεηνηκάδεη ηνλ αζζελή γηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, γηα έιεγρν ηεο 

αηκνξξαγίαο, εθφζνλ έρεη πξνγξακκαηηζηεί 

 ππνζηεξίδεη ζπλαηζζεκαηηθά ηνλ αζζελή θαη ηνπο νηθείνπο ηνπ. 
45

 

 Αμηνινγεί θαη αλαθέξεη ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα πξννδεπηηθήο επαηηθήο 

εθθχιηζεο: 

 επηδείλσζε ησλ ζεκείσλ θαη ησλ ζπκπησκάησλ ηεο επαηίηηδαο (π.ρ. 

επίηαζε ηνπ ίθηεξνπ, αδπλακία, αλνξεμία, λαπηία θαη έκεηνη) 

 νίδεκα, αζθίηεο 

 αηκνξξαγία 

 εγθεθαινπάζεηα (π.ρ. κεηαβνιή ζηνλ ηξφπν γξαθήο, βξαδχο ή δπζρεξήο 

ηχπνο νκηιίαο, ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα, επξεζηζηηθφηεηα, 

απνπξνζαλαηνιηζκφο, ιήζαξγνο) 

 πεξαηηέξσ επηδείλσζε ησλ ηηκψλ ησλ δνθηκαζηψλ πήμεσο θαη ηεο 

επαηηθήο ιεηηνπξγίαο 

 Δθαξκφδεη ηα κέηξα πνπ πεξηγξάθνληαη ζην πξφγξακκα απηφ ηεο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο απνθαηάζηαζεο ηνπ 

ήπαηνο. 
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 πκβνπιεχεηαη ηνλ ηαηξφ εάλ εκθαληζηνχλ ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα 

εμειηζζφκελεο επαηηθήο εθθχιηζεο. 
38

 

 

- Πξόιεςε κεηάδνζεο ηεο λόζνπ  

    Απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα δηαγλσζζεί ε χπαξμε επαηίηηδαο, ην πξψην πνπ 

επηβάιιεηαη λα γίλεη είλαη ε απνκφλσζε ηνπ αζζελή. Ζ απνκφλσζε φκσο απφ 

κφλε ηεο δελ επαξθεί γη’ απηφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πξέπεη λα ηεξεί 

θάπνηεο αξρέο: 

 Οη ζάιακνη θαη φηη ππάξρεη κέζα ηνπο είλαη κνιπζκέλν 

 Σα άηνκα πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ηνπο αζζελείο ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχλ πξνθπιαθηηθά κέηξα. 

 ρνιαζηηθφ πιχζηκν ησλ ρεξηψλ κεηά απφ θάζε λνζειεπηηθή πξάμε 

 Σα θιηλνζθεπάζκαηα ηνπ αζζελή ζηέιλνληαη πξψηα γηα πιχζηκν θαη κεηά 

γηα απνζηείξσζε 

 ια ηα είδε κηαο ρξήζεσο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη φπσο ζχξηγγεο, 

ζπζηήκαηα νξνχ, νπξνζπιέθηεο, ζα πξέπεη λα ζπγθεληξψλνληαη ζε 

εηδηθνχο ζάθνπο 

 Έρεη εμαζθαιηζζεί γηα ηνλ αζζελή δσκάηην κε 1 θιίλε 

 ηαλ απνρσξήζεη ν αζζελήο απφ ην ζάιακν γίλεηαη ηειηθή απνζηείξσζε 

κε θνξκφιε. 
21

 

 

- Απαζρόιεζε ηνπ αζζελνύο  

   Οη ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο απφ ηε λφζν επεξεάδνπλ ηνλ αζζελή γη’ απηφ ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαιείηαη λα ζπκβάιιεη: 

 ηελ ελζάξξπλζε ηνπ αζζελνχο λα εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ. 

 ε ζπδεηήζεηο πνπ ηνλ επραξηζηνχλ θαη ηνλ βνεζνχλ λα εξεκεί. 

 ηελ παξφηξπλζε ησλ επηζθέςεσλ απφ θίινπο θαη ζπγγελείο πνπ ηνλ 

θάλνπλ λα αηζζάλεηαη επηπρία θαη επεμία.
 42

 

 

Μαθξνπξόζεζκνη ζθνπνί 

- Πιήξε αλάξξσζε από ηε λόζν 

   Ο αζζελήο πξέπεη λα θαηαλνήζεη φηη γηα λα επαλέιζεη πιήξσο απφ ηελ λφζν 

είλαη ζεκαληηθφ λα: 

 Αλαπαχεηαη επαξθψο θαη λα απνθεχγεη φζν απηφ είλαη εθηθηφ θάζε είδνπο 

stress. 

 Αθνινπζεί απζηεξά θαη ζσζηά ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ ηνπ 

ρνξεγείηαη απφ ηνλ ηαηξφ. 

 Αθνινπζεί ηελ δηαηξνθή πνπ ηνπ ζπζηήζεθε γηα γξήγνξε επνχισζε θαη 

αλαγέλλεζε ηνπ ήπαηνο. 
43

 

 

- Απνθαηάζηαζε θαη πξόιεςε ππνηξνπήο 

    Ο  αζζελήο κεηά ηελ νμεία θάζε ηεο λφζνπ, κπνξεί λα απνρσξήζεη απφ ην 

λνζνθνκείν. Υξεηάδεηαη φκσο θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα γηα λα επαλέιζεη ζηε 
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θπζηνινγηθή ηνπ θαηάζηαζε θαη λα κελ ππάξμεη θάπνηνπ είδνπο ππνηξνπή. Γηα 

φια απηά ρξεηάδεηαη ν αζζελήο λα αθνινπζήζεη πηζηά ηηο νδεγίεο πνπ δφζεθαλ 

απφ ηνλ ηαηξφ. 

    εκαληηθφ ξφιν θαη ζε απηφ ην ζηάδην έρνπλ θαη νη λνζειεπηέο, νη νπνίνη κε 

ηελ δηδαζθαιία πνπ ζα πξνζθέξνπλ ζηνλ αζζελή θαη ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ ζα 

βνεζήζνπλ ηνλ αζζελή λα επαλέιζεη φζν ην δπλαηφλ πην γξήγνξα θαη λα κελ 

ππάξμνπλ πεξαηηέξσ πξνβιήκαηα. 

  Ζ δηδαζθαιία απηή πεξηιακβάλεη: 
21

 

 Δάλ ν αζζελήο έρεη επαηίηηδα Α, ν λνζειεπηήο ηνλ ζπκβνπιεχεη λα 

αθνινπζεί ηηο παξαθάησ πξνθπιάμεηο γηα 1 – 2 εβδνκάδεο κεηά ηελ 

εκθάληζε ηνπ ίθηεξνπ: α) λα πιέλεη πξνζεθηηθά ηα ρέξηα ηνπ κεηά ηηο 

θελψζεηο θαη πξηλ ηα γεχκαηα, β) λα ρξεζηκνπνηεί μερσξηζηά αηνκηθά 

είδε ινπηξνχ εάλ είλαη δπλαηφλ, γ) ηα θιηλνζθεπάζκαηα, νη πεηζέηεο θαη 

ν πξνζσπηθφο ηνπ ξνπρηζκφο λα πιέλνληαη ρσξηζηά απφ άιια αληηθείκελα 

ζε θαπηφ λεξφ κε ζαπνχλη, δ) λα κελ δσξίδεη αίκα ή λα κελ εξγάδεηαη ζε 

ππεξεζίεο ηξνθίκσλ κέρξη λα εγθξηζεί απφ ηνλ ηαηξφ. 

 Δάλ ν αζζελήο έρεη επαηίηηδα Β, C, D ηνλ ζπκβνπιεχεη λα εθαξκφδεη ηηο 

θάησζη πξνθπιάμεηο κέρξη λα αξλεηηθνπνηεζνχλ νη εηδηθέο εμεηάζεηο 

αληηγφλνπ/ αληηζψκαηνο (HBsAg, HBeAg, anti – HCV): α) λα πιέλεη ηα 

ρέξηα πξνζεθηηθά κεηά ην ινπηξφ, β) λα κελ κνηξάδεηαη κε άιια άηνκα ηα 

πξνζσπηθά ηνπ αληηθείκελα, γ) λα ρξεζηκνπνηεί ζθεχε θαγεηνχ κηαο 

ρξήζεσο ή λα πιέλεη ηα ζθεχε ρσξηζηά ζε ζεξκφ λεξφ κε ζαπνχλη, δ) εάλ 

γίλνληαη ελέζεηο ζην ζπίηη (ηλζνπιίλε, βηηακίλε Β12) λα είλαη ηα είδε κηαο 

ρξήζεσο θαη λα απνκαθξχλνληαη θαηαιιήισο γηα ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ 

λα έξζνπλ άιια άηνκα ζε επαθή κε κνιπζκέλεο βειφλεο, ε) λα απνθχγεη 

ηηο ζηελέο εξσηηθέο επαθέο θαη λα παίξλεη ηηο θαηάιιειεο πξνθπιάμεηο, 

ζη) λα κελ δσξίδεη αίκα. 
39

 

 πκβνπιεχεη ηνλ αζζελή λα ελεκεξψζεη ηνπο ζπληξφθνπο ηνπ λα 

επηζθεθζνχλ ηνλ ηαηξφ γηα ηνλ θαηάιιειν εκβνιηαζκφ θαη έιεγρν κε 

ζθνπφ ηελ πξψηκε αλίρλεπζε ηεο επαηίηηδαο. 

 Γίλεη ζηνλ αζζελή ηηο θάησζη νδεγίεο ζρεηηθά κε ηξφπνπο πξφιεςεο 

πεξαηηέξσ επαηηθήο βιάβεο: α) λα απνθεχγεη ηελ θαηαλάισζε 

νηλνπλεχκαηνο γηα ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο, β) λα απνθεχγεη ηελ επαθή κε 

βηνκεραληθέο ηνμηθέο νπζίεο, γ) λα ιακβάλεη αθεηακηλνθαίλε κφλν φηαλ 

είλαη απαξαίηεην θαη λα κελ ππεξβαίλεη ηε ζπζηαζείζα δφζε ιφγσ ηεο 

δπλεηηθήο ηεο δξάζεο ζην ήπαξ, δ) λα ιακβάλεη πξνθπιάμεηο γηα ηελ 

πξφιεςε ππνηξνπήο ηεο επαηίηηδαο (ν αζζελήο έρεη αλνζία κφλν γηα ηνλ 

ζπγθεθξηκέλν ηχπν ηνχ πνπ έρεη πξνζβιεζεί). 

 Δμεγεί ζηνλ αζζελή φηη ε ζπκκφξθσζε πξνο ηε ζπζηαζείζα δίαηηα ζα 

επηηαρχλεη ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ ήπαηνο θαη ζα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν 

πεξαηηέξσ επαηηθήο βιάβεο. 
16

 

 Σνπ ηνλίδεη ηελ ζεκαζία λα αθνινπζεί πηζηά ηηο δηαηηεηηθέο νδεγίεο. 
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 πκβνπιεχεη ηνλ αζζελή λα απνθεχγεη ηξνθέο πινχζηεο ζε ιίπε κέρξη ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο λαπηίαο θαη ηεο δπζπεςίαο λα ππνρσξήζνπλ. 

 Σνπ ηνλίδεη ηελ ζεκαζία πνπ έρεη λα αλαθέξεη ηα θάησζη ζεκεία θαη 

ζπκπηψκαηα: α) επίκνλε ή ππνηξνπηάδνπζα απψιεηα ηεο φξεμεο, λαπηία 

θαη έκεηνη ή απψιεηα βάξνπο, β) επίκνλε εμάληιεζε, γ) επίηαζε ηνπ 

θλεζκνχ ή θίηξηλε ρξνηά ηνπ δέξκαηνο, δ) παξνπζία αίκαηνο ζηα 

θφπξαλα, ζηα νχξα ή ηα εκέζκαηα, παξαηεηακέλε ή ππεξβνιηθή 

αηκνξξαγία απφ ηελ κχηε, ην ζηφκα ή ην δέξκα, παξάηαζε ή ππεξβνιηθή 

αηκνξξαγία θαηά ηελ έκκελν ξχζε, έληνλεο εθρπκψζεηο, έληνλε 

θεθαιαιγία ή αηθλίδηνο πφλνο ζηε ξάρε ή ζηε θνηιία, ε) κεηαβνιέο ζηε 

ζπκπεξηθνξά, ηελ νκηιία ή ηε γξαθή. 

 Σνπ ηνλίδεη ηελ ζεκαζία ηεο ζπκκφξθσζεο πξνο ην πξφγξακκα ησλ 

ηαηξηθψλ επηζθέςεσλ εμσλνζνθνκεηαθά θαη ησλ πξνγξακκαηηζκέλσλ 

εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ. 

 Σνπ επηζεκαίλεη ηηο νδεγίεο ηνπ γηαηξνχ ζρεηηθά κε ην επηηξεπφκελν 

επίπεδν ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηελ ζεκαζία ηεο αλάπαπζεο θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηνπ ζηαδίνπ αλαξξψζεσο (απφ 6 εβδνκάδεο έσο 6 κήλεο).  

 Δθαξκφδεη κέηξα γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο ζπκκφξθσζεο ηνπ αζζελνχο: 

α) ελζαξξχλεη ηελ δηαηχπσζε εξσηήζεσλ θαη δηαζέζηε ρξφλν γηα ηελ 

απνζαθήληζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ έρνπλ δνζεί, β) δίλεη γξαπηέο νδεγίεο 

ζρεηηθά κε ην πξφγξακκα ησλ επηζθέςεσλ ζην γηαηξφ θαη ηεο 

εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο, ηνπο πεξηνξηζκνχο ζηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη γηα 

ηα ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα πνπ πξέπεη λα αλαθέξεη ζηνλ γηαηξφ. 
16, 17, 43
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Πεξηζηαηηθό 1 
Αζζελήο Π.Γ, εηψλ 43 κεηαθέξζεθε ζηα ΣΔΠ ηνπ ΠΓΝΠ κε ζπκπηψκαηα 

έληνλεο λαπηίαο, εκέηνπ, θαη αλαθεξφκελεο αδπλακίαο θαη εχθνιεο θφπσζεο 

απφ εκεξψλ. Καηά ηελ εμέηαζε ηνπ απφ ηνλ εθεκεξεχνληα ηαηξφ ησλ ΣΔΠ 

αλαθέξεη ζην νηθνγελεηαθφ ηνπ ηζηνξηθφ φηη ε κεηέξα ηνπ απεβίσζε απφ 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη ν παηέξαο ηνπ απφ .Γ. ην αηνκηθφ ηνπ ηζηνξηθφ 

αλαθέξεηαη ηδηνπαζήο ππέξηαζε, θαη φηη είλαη θαπληζηήο (25 ηζηγάξα 

εκεξεζίσο) θαη άγακνο. 

ηελ αθξφαζε δελ αθνχζηεθαλ παζνινγηθνί ςίζπξνη. ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ 

εκθάληδε λεπξνθπηηθέο δηαηαξαρέο. Καηά ηελ εμέηαζε ηεο θνηιηαθήο ρψξαο, 

απηή ήηαλ επψδπλε ζην δεμηφ ππνρφλδξην θαη θαηά ηελ ςειάθεζε ην ήπαξ 

εκθαλίδεηαη δηνγθσκέλν ελψ ν ζπιήλαο αςειάθεηνο. 

Ζ Α.Π είλαη 150/100 mmHg, ζθχμεηο 90/min θαη Θ: 37.2. 

Έπεηηα απφ πιήξε εξγαζηεξηαθφ έιεγρν ηνπ αζζελνχο ηα απνηειέζκαηα  

έδεημαλ: 

SGOT (AST): 115 U/L 

SGPT(ALT): 101 U/L 

γ – GT: 150 U/L 

Απφ ηελ γεληθή αίκαηνο: ιεπθά αηκνζθαίξηα 12.252/mm
3
 

Πνιπκνξθνπχξελα: 55% 

Λεκθνθχηηαξα: 45% 

Ο ππέξερνο (U/S) ζην δεμηφ ππνρφλδξην έδεημε ήπηα αλνκνηνερνγέλεηα ηνπ 

επαηηθνχ παξεγρχκαηνο θαη επαηνκεγαιία. 

Ζ ρνιεδφρνο θχζηε παξνπζηάδεηαη θελή ιίζσλ θαη D (δηάκεηξνο) ρνιεδφρνπ 

βξίζθεηαη ζηα αλψηεξα θπζηνινγηθά 0.8 cm. 

  Ο γηαηξφο έθξηλε αλαγθαία ηελ εηζαγσγή ηνπ ζηελ Α΄ Π.Π. γηα πηζαλή επαηηθή 

ίσζε. ηέιλνληαη δείγκαηα αίκαηνο γηα νξνινγηθφ θαη βηνρεκηθφ έιεγρν φπνπ 

βξίζθεηαη ζεηηθφ HBsAg. Φαξκαθεπηηθή αγσγή δελ ηίζεηαη κέρξη λα ιεθζνχλ 

ηα απνηειέζκαηα ησλ εμεηάζεσλ. 

  Λακβάλνληαη φιεο νη απαξαίηεηεο πξνθπιάμεηο απφ ην ηαηξηθφ θαη 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ γηα ηελ κε κεηάδνζε ηνπ ηνχ. 
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Αλάγθεο/ 

Πξνβιήκαηα 

Αζζελνύο 

Αληηθεηκεληθόο 

θνπόο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο Φξνληίδαο 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Δθηίκεζε Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Ναπηία  - έκεηνη 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ναπηία  - έκεηνη 

Να ειαηησζεί ην 

αίζζεκα λαπηίαο 

θαη  λα κεησζεί ν 

αξηζκφο ησλ 

εκέησλ. 

 Έιεγρνο αζζελνχο γηα ηελ 

πνζφηεηα εκέησλ θαη έιεγρνο 

λαπηίαο. 

 

 Δθαξκφδνπκε κέηξα γηα 

ηελ ειάηησζε ηεο λαπηίαο θαη 

ησλ εκέησλ: 

-  απνκαθξχλνπκε ηηο δπζάξεζηεο 

νζκέο απφ ην πεξηβάιινλ (ηα 

δπζάξεζηα εξεζίζκαηα 

πξνθαινχλ θινηψδε δηέγεξζε ηνπ 

θέληξνπ ηνπ εκέηνπ). 

- εθηεινχκε ζηνκαηηθή πγηεηλή 

κεηά απφ θάζε έκεην θαη πξηλ απφ 

ηα γεχκαηα. 

- ελζάξξπλζε αζζελνχο λα 

παίξλεη βαζηέο, αξγέο αλαπλνέο 

ζε θάζε αίζζεκα λαπηίαο. 

- ελζάξξπλζε αζζελνχο λα 

απνθεχγεη ηξνθέο πινχζηεο ζε 

ιίπε (π.ρ. βνχηπξν, πιήξεο γάια, 

θξέκα γάιαθηνο, ηεγαλεηέο 

ηξνθέο) γηα λα απνθεχγεηαη ε 

βξαδεία θέλσζε ζηνκάρνπ θαη λα 

κεηψλεηαη ε λαπηία πνπ νθείιεηαη 

ζε δηαηαξαρή ηεο πέςεο ησλ 

ιηπψλ. 

 Έγηλε ηαθηηθφο 

έιεγρνο ηνπ αζζελνχο 

γηα ηελ πνζφηεηα ησλ 

εκέησλ θαη ην αίζζεκα 

λαπηίαο. 

 

 Απνκαθξχλακε 

ηηο δπζάξεζηεο νζκέο 

απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ 

αζζελνχο. 
 

 Ο αζζελήο 

εθηεινχζε ζηνκαηηθή 

πγηεηλή θαη πξνζπαζνχζε 

λα παίξλεη βαζηέο, αξγέο 

αλαπλνέο φηαλ 

αηζζαλφηαλ λαπηία. 
 

 Ο αζζελήο 

αθνινχζεζε πγηεηλή 

δηαηξνθή, πησρή ζε ιίπε 

κε κηθξά ζπρλά γεχκαηα. 
 

 Υνξεγήζεθε inj 

Primperan 10mg, εθ’ 

απαμ. 

Με ηελ εθαξκνγή ησλ 

λνζειεπηηθψλ πξάμεσλ, ηε 

ρνξήγεζε ηνπ θαξκάθνπ 

θαη ηε ζσζηή ηήξεζε 

απηψλ απφ ηνλ αζζελή, ην 

αίζζεκα λαπηίαο 

ππνρψξεζε θαη νη έκεηνη 

κεηψζεθαλ. 
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Αλάγθεο/ 

Πξνβιήκαηα 

Αζζελνύο 

Αληηθεηκεληθόο 

θνπόο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο Φξνληίδαο 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Δθηίκεζε Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 

 πκβνπιεχνπκε ηνλ 

αζζελή: 

- γηα κηθξά ζπρλά γεχκαηα 

θαη λα καζά ηηο ηξνθέο αξγά 

- λα απνθεχγεη ηξνθέο πνπ 

εξεζίδνπλ ηνλ γαζηξεληεξηθφ 

βιελλνγφλν (θαξπθεπκέλεο 

ηξνθέο, θαθετλνχρα πνηά φπσο 

ηζάη, θαθέο θαη πνηά ηχπνπ cola) 

- λα αλαπαχεηαη κεηά ηα 

γεχκαηα κε αλπςσκέλε ηελ 

θεθαιή ηεο θιίλεο 

 

 Υνξεγνχκε επί εληνιήο 

ηαηξνχ αληηεκεηηθά (νη 

θαηλνδεηαδίλεο αληελδείθλπηαη 

ιφγσ ηεο δπλεηηθήο ηνπο 

ρνινζηαηηθήο  δξάζεο). 
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Αλάγθεο/ 

Πξνβιήκαηα 

Αζζελνύο 

Αληηθεηκεληθόο 

θνπόο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο Φξνληίδαο 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Δθηίκεζε Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Γηαηαξαρή ηνπ 

ηζνδπγίνπ πγξψλ θαη 

ειεθηξνιπηψλ πνπ 

νθείιεηαη ζε 

ππεξβνιηθή απψιεηα 

πγξψλ ιφγσ 

επίκνλσλ εκέησλ θαη 

κεησκέλεο 

πξφζιεςεο ηξνθήο 

απφ ηνπ ζηφκαηνο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γηαηαξαρή ηνπ 

ηζνδπγίνπ πγξψλ θαη 

Ο αζζελήο λα 

δηαηεξήζεη 

θπζηνινγηθφ 

ηζνδχγην πγξψλ θαη 

ειεθηξνιπηψλ 

φπσο θαίλεηαη απφ: 

- ηνπο πγξνχο 

βιελλνγφλνπο. 

- ην ζηαζεξφ 

ζσκαηηθφ βάξνο. 

- ηελ αξηεξηαθή 

πίεζε θαη ζθπγκφ 

εληφο ησλ 

θπζηνινγηθψλ 

νξίσλ γηα ηνλ 

αζζελή  

- κέηξεζε 

πξνζιακβαλφκελσλ 

θαη 

απνβαιιφκελσλ 

πγξψλ 

-  εηδηθφ βάξνο 

νχξσλ, νπξία, 

ειεθηξνιχηεο νξνχ, 

αηκαηνθξίηεο, αέξηα 

αίκαηνο εληφο ησλ 

θπζηνινγηθψλ 

 Αμηνινγνχκε θαη 

αλαθέξνπκε ζεκεία θαη 

ζπκπηψκαηα ησλ εμήο: 

- έιιεηκκα φγθνπ πγξψλ, δίςα, 

μεξνί βιελλνγφλνη, αηθλίδηα 

απψιεηα βάξνπο, κείσζε 

αξηεξηαθήο πίεζεο ή 

νξζνζηαηηθήο ππφηαζεο, αχμεζε 

εηδηθνχ βάξνπο νχξσλ, αχμεζε 

νπξίαο θαη αηκαηνθξίηε, 

ππνθαιηαηκία (λαπηία, έκεηνη, 

δηάηαζε θνηιίαο, νξζνζηαηηθή 

ππφηαζε), παξαθνινχζεζε ηηκψλ 

ειεθηξνιπηψλ νξνχ θαη αεξίσλ 

αίκαηνο, αλαθνξά παζνινγηθψλ 

ηηκψλ. 

 

 Δθαξκνγή κέηξσλ 

δηαηαξαρήο πγξψλ θαη 

ειεθηξνιπηψλ: 

- κείσζε αηζζήκαηνο λαπηίαο θαη 

εκέηνπ  

- ρνξήγεζε ζπκπιεξσκάησλ 

πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ επί 

εληνιήο 

- δηαηήξεζε πξφζιεςεο πγξψλ 

2.500 ml/ εκέξα επί εληνιήο 

 Γηλφηαλ 

θαζεκεξηλά κέηξεζε 

πξνζιακβαλφκελσλ θαη 

απνβαιιφκελσλ πγξψλ. 

 

 Γηλφηαλ ηαθηηθή 

αμηνιφγεζε ησλ ζεκείσλ 

θαη ησλ ζπκπησκάησλ. 

Με ηελ θαηάιιειε 

δηαηξνθή θαη αλαπιήξσζε 

ησλ πγξψλ ν αζζελήο 

θαηάθεξε ζηαδηαθά λα 

δηαηεξήζεη θπζηνινγηθφ 

ηζνδχγην πγξψλ θαη 

ειεθηξνιπηψλ. 
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Αλάγθεο/ 

Πξνβιήκαηα 

Αζζελνύο 

Αληηθεηκεληθόο 

θνπόο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο Φξνληίδαο 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Δθηίκεζε Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

ειεθηξνιπηψλ. νξίσλ - κεηά ηελ ππνρψξεζε λαπηίαο 

θαη εκέησλ ελζαξξχλνπκε ηνλ 

αζζελή γηα επηινγή ηξνθψλ 

πινχζησλ ζε θάιην (π.ρ. 

κπαλάλεο, παηάηεο, ρπκφο 

πνξηνθαιηνχ) θαη λάηξην 

(ιαραληθά, ηπξί, ζνχπεο) 

 

Αίζζεκα θφπσζεο 

πνπ νθείιεηαη ζε 

αλεπαξθέο επίπεδν 

ζξέςεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αίζζεκα θφπσζεο 

πνπ νθείιεηαη ζε 

Ο αζζελήο λα 

εκθαλίδεη απμεκέλε 

αλνρή ζηε θφπσζε 

ζχκθσλα κε ηα 

ιεγφκελά ηνπ φηη 

αηζζάλεηαη 

ιηγφηεξν 

εμαληιεκέλνο θαη 

αδχλακνο θαη ηελ 

ηθαλφηεηα λα 

εθηειεί ηηο 

θαζεκεξηλέο ηνπ 

δξαζηεξηφηεηεο 

ρσξίο δχζπλνηα εθ 

κφρζνπ, ζσξαθηθνχ 

πφλνπ θαη 

ζεκαληηθή 

κεηαβνιή ησλ 

δσηηθψλ ζεκείσλ. 

 Αμηνινγνχκε ζεκεία θαη 

ζπκπηψκαηα δπζαλεμίαο ζηε 

θφπσζε: 

- πξνθνξηθέο εθδειψζεηο γηα 

αίζζεκα εμάληιεζεο θαη 

αδπλακίαο, δχζπλνηα εθ κφρζνπ, 

ζσξαθηθφο πφλνο, κεησκέλε 

ζπζηνιηθή Α.Π ή ζεκαληηθή 

αχμεζε ηεο ζπζηνιηθήο ή 

δηαζηνιηθήο πίεζεο Α.Π θαηά ηελ 

θφπσζε. 

 Δθαξκνγή κέηξσλ γηα ηε 

δηεπθφιπλζε ηεο αλαπλνήο: 

- δηαηεξνχκε ηνπο πεξηνξηζκνχο 

δξαζηεξηφηεηαο ζχκθσλα κε ηηο 

εληνιέο 

- ειαρηζηνπνηνχκε ηνλ ζφξπβν 

ζην πεξηβάιινλ θαη ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αζζελνχο 

 Μεηά απφ 

αλαθνξά ηνπ αζζελνχο 

γηα αίζζεκα εμάληιεζεο, 

δχζπλνηαο, ζσξαθηθνχ 

πφλνπ θαη γεληθφηεξεο 

αδπλακίαο εθαξκφζακε 

ηα κέηξα γηα ηελ 

δηεπθφιπλζε ηεο 

αλάπαπζήο ηνπ, ηεο 

επαξθνχο ηνπ ζξέςεο 

θαη ηεο ειάηησζεο ηνπ 

αηζζήκαηνο δπζθνξίαο. 

 Με ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ησλ 

λνζειεπηηθψλ πξάμεσλ ν 

αζζελήο αλέθηεζε ζε 

ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν ηηο 

δπλάκεηο ηνπ, επαλήιζε 

ζηαδηαθά ζηηο 

δξαζηεξηφηεηέο ηνπ. 



 103 

Αλάγθεο/ 

Πξνβιήκαηα 

Αζζελνύο 

Αληηθεηκεληθόο 

θνπόο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο Φξνληίδαο 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Δθηίκεζε Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

αλεπαξθέο επίπεδν 

ζξέςεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- πεξηνξίδνπκε ηνλ αξηζκφ θαη ηε 

δηάξθεηα ησλ επηζθέςεσλ ηνπ 

αζζελνχο 

- βνεζάκε φζν ρξεηάδεηαη ζηελ 

απηνεμππεξέηεζε ηνπ αζζελνχο 

- δηαηεξνχκε ηα πξνζσπηθά  

αληηθείκελα πιεζίνλ ηνπ 

- ζπκβνπιεχνπκε ηνλ αζζελή 

ζηελ εθαξκνγή ηερληθψλ κέζσλ 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο (π.ρ. 

ιήςε ινπηξνχ, πιχζηκν δνληηψλ 

ή ρηέληζκα ζε θαζηζηή ζέζε) 

- εθαξκφδνπκε κέηξα γηα ηελ 

ειάηησζε ηνπ αηζζήκαηνο 

δπζθνξίαο θαη βνεζάκε ζηε 

δηαηήξεζε επαξθνχο ζξέςεο 

- απμάλνπκε ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

ηνπ αζζελνχο ζηαδηαθά 

- ζπκβνπιεχνπκε λα αλαθέξεη 

ηελ ειάηησζε αλνρήο ηνπ ζηε 

θφπσζε 

- λα δηαθφπηεη θάζε 

δξαζηεξηφηεηα πνπ πξνθαιεί 

ζσξαθηθφ πφλν, δχζπλνηα, δάιε, 

ή έληνλε εμάληιεζε θαη αδπλακία 

- ελεκέξσζε ηαηξνχ ζε 

επηδείλσζε ζεκείσλ θαη 
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Αλάγθεο/ 

Πξνβιήκαηα 

Αζζελνύο 

Αληηθεηκεληθόο 

θνπόο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο Φξνληίδαο 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Δθηίκεζε Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Αίζζεκα θφπσζεο 

πνπ νθείιεηαη ζε 

αλεπαξθέο επίπεδν 

ζξέςεο. 

ζπκπησκάησλ  

 

 

Αλνξεμία πνπ 

νθείιεηαη ζε 

απψιεηα ζξεπηηθψλ 

νπζηψλ ιφγσ 

επίκνλσλ εκέησλ, 

ειάηησζε ηεο απφ 

ηνπ ζηφκαηνο 

πξφζιεςεο ιφγσ 

αλνξεμίαο θαη 

λαπηίαο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γηαηήξεζε 

επαξθνχο επηπέδνπ 

ζξέςεο φπσο 

θαίλεηαη απφ: 

- ην ζσκαηηθφ 

βάξνο εληφο ησλ 

θπζηνινγηθψλ 

νξίσλ γηα ηελ 

ειηθία, ην 

αλάζηεκα θαη ηνλ 

ηδηνζπζηαηηθφ ηχπν 

ηνπ αζζελνχο 

- ηηο θπζηνινγηθέο 

ηηκέο νπξίαο, 

ιεπθσκαηίλεο 

νξνχ, αηκαηνθξίηε, 

αηκνζθαηξίλεο 

 - αλνρή ζηελ 

θφπσζε θαη πγηή 

ζηνκαηηθφ 

βιελλνγφλν 

 Αμηνιφγεζε θαη αλαθνξά 

ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ 

ππνζξεςίαο: 

- ζσκαηηθφ βάξνο θάησ ηνπ 

θπζηνινγηθνχ γηα ηελ ειηθία θαη 

ην αλάζηεκα, παζνινγηθέο ηηκέο 

νπξίαο, ρακειέο ηηκέο 

ιεπθσκαηίλεο νξνχ, αηκαηνθξίηε 

θαη αηκνζθαηξίλεο, αδπλακία θαη 

εμάληιεζε, ζηνκαηίηηδα 

 Καηακεηξάκε ηα γεχκαηα 

πνπ θαηαλαιψλεη ν αζζελήο, 

αλαθέξνπκε αλεπαξθή 

πξφζιεςε. 

 Δθαξκφδνπκε κέηξα γηα 

ηε δηαηήξεζε επαξθνχο ζξέςεο 

απφ ην ζηφκα: 

- ζπκβνπιεπφκαζηε δηαηηνιφγν 

γηα ηελ επηινγή ηξνθψλ 

θαηάιιεισλ ησλ ζξεπηηθψλ 

αλαγθψλ θαη ησλ πξνζσπηθψλ 

ηνπ πξνηηκήζεσλ 

- ελζάξξπλζε μεθνχξαζεο πξηλ 

 Πξαγκαηνπνίεζε 

θαζεκεξηλήο ιήςεο 

ζσκαηηθνχ βάξνπο. 
 

 Σαθηηθφο έιεγρνο 

ησλ ηηκψλ νπξίαο, 

ιεπθσκαηίλεο νξνχ, 

αηκαηνθξίηε θαη 

αηκνζθαηξίλεο. 
 

 Αμηνιφγεζε ηεο 

αδπλακίαο θαη 

εμάληιεζεο ηνπ 

αζζελνχο. 

 

 πρλή 

θαηακέηξεζε ησλ 

γεπκάησλ πνπ 

θαηαλάισλε ν αζζελήο, 

ιήςε ηξνθψλ ζχκθσλα 

κε ηηο ζξεπηηθέο αλάγθεο 

θαη πξνηηκήζεηο ηνπ 

αζζελνχο. 

 Απμήζεθε ε φξεμε 

ηνπ αζζελνχο ζηαδηαθά 

θαη επαλήιζε θνληά ζην 

αξρηθφ ζσκαηηθφ ηνπ 

βάξνο. 
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Αλάγθεο/ 

Πξνβιήκαηα 

Αζζελνύο 

Αληηθεηκεληθόο 

θνπόο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο Φξνληίδαο 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Δθηίκεζε Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Αλνξεμία πνπ 

νθείιεηαη ζε 

απψιεηα ζξεπηηθψλ 

νπζηψλ ιφγσ 

επίκνλσλ εκέησλ, 

ειάηησζε ηεο απφ 

ηνπ ζηφκαηνο 

πξφζιεςεο ιφγσ 

αλνξεμίαο θαη 

λαπηίαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αλνξεμία     

ηα γεχκαηα γηα ειαρηζηνπνίεζε 

εμάληιεζεο 

- παξνηξχλνπκε ηνλ αζζελή λα 

εθηειεί ζηνκαηηθή πγηεηλή πξηλ 

θαη κεηά ηα γεχκαηα 

- πξνζθέξνπκε κεγαιχηεξα πνζά 

ηξνθήο ην πξσί θαζψο ε λαπηία 

θαη ε αλνξεμία δελ είλαη ηφζν 

έληνλεο ηφηε 

 -απμάλνπκε ηελ δξαζηεξηφηεηα 

ηνπ αζζελνχο φζν επηηξέπεηαη γηα 

δηέγεξζε ηεο φξεμεο 

 Καζνδεγνχκε ηνλ αζζελή 

γηα λα αθνινπζήζεη ηηο 

δηαηηεηηθέο νδεγίεο: 

- λα κελ παξαιείπεη γεχκαηα 

- λα αθνινπζεί δίαηηα πινχζηα ζε 

ζεξκίδεο (2.000-3.000/εκέξα) θαη 

πδαηάλζξαθεο 

- λα δηαηεξεί κέηξηα έσο πςειή 

πξφζιεςε πξσηετλψλ γηα ηελ 

πξναγσγή ηεο απνθαηάζηαζεο 

ηνπ ήπαηνο 

- ρνξεγνχκε ζθεχαζκα βηηακίλεο 

Κ  επί  ηαηξηθήο εληνιήο 

- θαηακέηξεζε ζεξκίδσλ αλά 72 

ψξεο, αλαθνξά ζηνλ ηαηξφ   

 

 Ο αζζελήο 

μεθνπξαδφηαλ πξηλ ηα 

γεχκαηα θαη ηεξνχζε ηε 

ζηνκαηηθή ηνπ πγηεηλή. 

 

 Ο αζζελήο 

ηήξεζε ηηο δηαηηεηηθέο 

νδεγίεο πνπ ηνπ 

δφζεθαλ: 

δελ παξέιεηπε θάπνην 

γεχκα, ηα νπνία ήηαλ 

πινχζηα ζε ζεξκίδεο, 

πδαηάλζξαθεο θαη 

πξσηεΐλεο. 

 

 Υνξεγήζεθε inj. 

Konakion10mg x1, επί 

εληνιήο θαη γηλφηαλ 

θαηακέηξεζε ζεξκίδσλ 

αλά 72 ψξεο. 
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Αλάγθεο/ 

Πξνβιήκαηα 

Αζζελνύο 

Αληηθεηκεληθόο 

θνπόο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο Φξνληίδαο 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Δθηίκεζε Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 
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Πεξηζηαηηθό 2 

 
Ζ αζζελήο Α. εηψλ 14 παξαπέκπεηαη απφ ηνλ παηδίαηξφ ηεο ζην Γεληθφ 

Ννζνθνκείν Παίδσλ ζηηο 12/01/2011 κε δηάγλσζε ηθηεξηθήο ζπλδξνκήο. 

πκπηψκαηα: πφλνο ζηε θνηιηαθή ρψξα θαη γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο. 

Απφ ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ηεο αζζελνχο δελ αλαθέξεηαη θάπνην πξφβιεκα 

ελψ ζην αηνκηθφ ηζηνξηθφ αλαθέξνληαη παηδηθέο αζζέλεηεο. 

Ζ αζζελήο αλαθέξεη ζηνλ εθεκεξεχνληα ηαηξφ, ζπκπηψκαηα πνπ αξρίδνπλ απφ 

7εκέξνπ θαη είλαη πφλνη ζην δεμηφ ππνρφλδξην , έκεηνη θαη λαπηία, εχθνιε 

θφπσζε θαη ζεξκνθξαζία 38.5-38.9. Πξηλ απφ ηξεηο εκέξεο παξαηήξεζε αιιαγή 

ζην ρξψκα ησλ νχξσλ θαη ησλ θνπξάλσλ ελψ πξηλ απφ δχν εκέξεο παξαηήξεζε 

επίζεο αιιαγή ζηε ρξνηά ηνπ δέξκαηνο. Απφ ηελ εμέηαζε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, 

ηνπ κπνζθειεηηθνχ, ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θαη ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 

θαίλνληαη φια θπζηνινγηθά. Απφ πεπηηθφ ζχζηεκα παξνπζηάδεη θνηιία καιαθή, 

εππίεζηε θαη αλψδπλε θαηά ηελ ςειάθεζε. Σν ήπαξ είλαη ςειαθεηφ, κηθξνχ 

βαζκνχ επαηνκεγαιία, ζπιήλαο αςειάθεηνο. 

Σηκέο Ε.:  

Θ: 37C, Α.Π: 125/85 mmHg θαη Φ: 170/min 

Γίλνληαη παξαπεκπηηθά γηα βηνρεκηθέο θαη νξνινγηθέο εμεηάζεηο θαη ε αζζελήο 

εηζάγεηαη ζην Παζνινγηθφ Σκήκα κε πηζαλή δηάγλσζε νμείαο επαηίηηδαο. 

Φαξκαθεπηηθή αγσγή δελ ηίζεηαη πξνο ην παξφλ κέρξη ηα απνηειέζκαηα ησλ 

εμεηάζεσλ. 

Όζηεξα απφ ηνλ εξγαζηεξηαθφ έιεγρν ηεο αζζελνχο ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ: 

SGPT: είλαη απμεκέλε: 500 u/l 

Aιθαιηθή θσζθαηάζε: 150 u/l 

Έκκεζε ρνιεξπζξίλε: 5.4 mg/dl 

Άκεζε ρνιεξπζξίλε:4.5 mg/dl 

ΣΚΔ: 15 ρηι. 

Οπξία: 25 

άθραξν: 85 mg/dl 

ηελ γεληθή εμέηαζε νχξσλ αλεπξίζθεηαη φμηλε αληίδξαζε, ην εηδηθφ βάξνο: 

1052, ηα ππνζθαίξηα: 2-3. 

Γίλεηαη παξαπεκπηηθφ γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ HBsAg, ην νπνίν βγήθε αξλεηηθφ 

θαη ηνπ HAV ην νπνίν βγήθε ζεηηθφ. 

 

 

 

 

 

 

 



 108 

Αλάγθεο/ 

Πξνβιήκαηα 

Αζζελνύο 

Αληηθεηκεληθόο 

θνπόο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Δθαξκνγή Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Δθηίκεζε 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Ππξεηφο 38.0
ν
C – 

38.9
o
C. 

Να επαλέιζεη ε 

ζεξκνθξαζία ηνπ 

αζζελνχο ζηα 

θπζηνινγηθά επίπεδα 

εληφο 48 σξψλ. 

 Θεξκνκέηξεζε ζε 

ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα επί εληνιήο. 

 Δλζάξξπλζε ηνπ 

αζζελνχο γηα επαξθή 

ιήςε πγξψλ. 

 Παξαθνινχζεζε ηεο 

πνζφηεηαο θαη ηεο 

ππθλφηεηαο ησλ νχξσλ. 

 Σνπνζέηεζε ςπρξψλ 

επηζεκάησλ. 

 Υνξήγεζε 

αληηππξεηηθνχ επί 

εληνιήο. 

 Γηλφηαλ 3σξε 

ζεξκνκέηξεζε. 

 Ο αζζελήο ιάκβαλε 

αξθεηά πγξά. 
 Γηλφηαλ ζπρλφο 

έιεγρνο ηεο πνζφηεηαο 

θαη ηεο ππθλφηεηαο ησλ 

νχξσλ. 
 Σνπνζεηνχληαλ αλά 

ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα ςπρξά 

επηζέκαηα. 
 Υνξεγήζεθε  Apotel 

I.V. 600mg θαηφπηλ 

ηαηξηθήο νδεγίαο 

 Με ηα κέηξα 

πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

ν ππξεηφο ηνπ 

αζζελνχο 

ππνρψξεζε ζε 

ηθαλνπνηεηηθφ 

επίπεδν (37.5 
ν
C). 

Πφλνο πνπ νθείιεηαη 

ζηελ άλσ θνηιία ιφγσ 

ηεο επαηηθήο 

θιεγκνλήο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο αζζελήο εκθαλίδεη 

ειάηησζε ηνπ πφλνπ 

φπσο θαίλεηαη απφ: 

- ηελ πξνθνξηθή 

έθθξαζε γηα χθεζε ηνπ 

πφλνπ 

- ηελ ήξεκε έθθξαζε 

ηνπ πξνζψπνπ θαη ηεο 

ζέζεο ζψκαηνο 

- ηελ απμεκέλε 

ζπκκεηνρή ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο 

 Αμηνινγνχκε ηελ 

αληίιεςε ηνπ αζζελνχο 

ζηνλ πφλν, ηελ έληαζε 

θαη ηνλ ηχπν ηνπ. 

 Υξεζηκνπνηνχκε 

αξηζκεηηθφ θαλφλα γηα 

ηελ δηαβάζκηζε ηεο 

έληαζεο ηνπ πφλνπ. 

 

 Αμηνινγνχκε κε 

πξνθνξηθά ζεκεία πφλνπ 

(π.ρ. αλεζπρία, 

 Αμηνινγήζακε ηελ 

αληίιεςε ηνπ αζζελνχο 

ζηνλ πφλν θαη 

παξαηεξήζακε ηα κε 

πξνθνξηθά ζεκεία ηνπ 

πφλνπ. 

 Δθαξκφζακε ηα 

κέηξα γηα ηελ κείσζε ηνπ 

πφλνπ ( καζάδ ξάρεο, 

αιιαγή ζέζεο ηνπ 

αζζελνχο, ήζπρν 

πεξηβάιινλ θαη 

 Ο πφλνο ηνπ 

αζζελνχο 

ειαηηψζεθε. 
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Αλάγθεο/ 

Πξνβιήκαηα 

Αζζελνύο 

Αληηθεηκεληθόο 

θνπόο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Δθαξκνγή Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Δθηίκεζε 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Πφλνο πνπ νθείιεηαη 

ζηελ άλσ θνηιία ιφγσ 

ηεο επαηηθήο 

θιεγκνλήο. 

ξπηίδσζε κεηψπνπ, 

πξνθχιαμε θνηιίαο, 

δηζηαγκφ ζηηο θηλήζεηο). 

 Αμηνινγνχκε ηνπο 

παξάγνληεο πνπ 

απμάλνπλ ή κεηψλνπλ 

ηνλ πφλν. 

 Δθαξκφδνπκε 

κέηξα γηα ηελ ειάηησζε 

ηνπ πφλνπ: 

- πξαγκαηνπνίεζε κε 

θαξκαθνινγηθψλ 

κέηξσλ χθεζεο ηνπ 

πφλνπ (π.ρ. καζάδ 

ξάρεο, αιιαγή ζέζεο, 

ήζπρν πεξηβάιινλ, 

δξαζηεξηφηεηεο 

απφζπαζεο ηεο 

πξνζνρήο) 

 Υνξήγεζε 

αλαιγεηηθψλ επί εληνιήο 

έρνληαο ππφςε φηη 

ζπληζηψληαη 

ρακειφηεξεο δφζεηο 

λαξθσηηθψλ 

αλαιγεηηθψλ δηφηη ην 

ήπαξ δελ κπνξεί λα ηα 

δξαζηεξηφηεηεο 

απφζπαζεο ηεο πξνζνρήο 

ηνπ.) 

 Υνξεγήζεθε Apotel 

I.V.600mg επί πφλνπ,  

θαηφπηλ ηαηξηθήο νδεγίαο 

σο αληηππξεηηθφ θαη 

αλαιγεηηθφ ηαπηφρξνλα 
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Αλάγθεο/ 

Πξνβιήκαηα 

Αζζελνύο 

Αληηθεηκεληθόο 

θνπόο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Δθαξκνγή Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Δθηίκεζε 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

κεηαβνιίζεη ζε 

θπζηνινγηθφ ξπζκφ. 

Ίθηεξνο - Κλεζκφο πνπ 

νθείιεηαη ζε εξεζηζκφ 

ηνπ δέξκαηνο απφ ηα 

ρνιηθά άιαηα πνπ 

ελαπνηίζεληαη ζην 

δέξκα ιφγσ απφθξαμεο 

ησλ ρνιεθφξσλ θαη 

παξεκπφδηζε ηεο ξνήο 

ηεο ρνιήο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Να επαλέιζεη ε 

ηηκή ηεο ρνιεξπζξίλεο 

ζηα θπζηνινγηθά 

επίπεδα. 

 

 Ο αζζελήο λα 

εκθαλίζεη χθεζε ηνπ 

θλεζκνχ φπσο 

θαίλεηαη απφ ηελ 

πξνθνξηθή έθθξαζε 

θαη ηελ απνπζία 

εθδνξψλ ζην δέξκα. 

 Αμηνινγνχκε ηνλ 

θλεζκφ ζρεηηθά κε ηελ 

έλαξμε, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά, ηελ 

εληφπηζε θαη ηνπο 

παξάγνληεο πνπ ηνλ 

απμάλνπλ ή ηνλ 

κεηψλνπλ. 

 Μεηξάκε 

θαζεκεξηλά ηελ ηηκή ηεο 

ρνιεξπζξίλεο. 

 πκβνπιεχνπκε 

ηνλ αζζελή γηα κέηξα 

χθεζεο ηνπ θλεζκνχ: 

- ηνπνζέηεζε ςπρξψλ, 

πγξψλ επηζεκάησλ ζηηο 

πεξηνρέο πνπ εκθαλίδνπλ 

θλεζκφ 

- επάιεηςε καιαθηηθψλ 

θξεκψλ ή αινηθψλ γηα 

ηελ πξφιεςε μεξφηεηαο 

- ρξήζε ινπηξνχ κε 

ριηαξφ λεξφ θαη ήπηα 

ζαπνχληα 

- πξνζεθηηθφ ζηέγλσκα 

 Αμηνινγνχζακε ηνλ 

θλεζκφ ηνπ αζζελνχο 

ζρεηηθά κε ηελ έλαξμε, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά, ηελ 

εληφπηζε θαη ηνπο 

παξάγνληεο αχμεζεο ή 

κείσζεο ηνπ. 

 Γηλφηαλ θαζεκεξηλή 

κέηξεζε ηνπ επηπέδνπ ηεο 

ρνιεξπζξίλεο. 

 Σνπνζεηνχζακε 

ςπρξά, πγξά επηζέκαηα 

ζηηο πεξηνρέο πνπ αζζελήο 

εκθάληδε θλεζκφ. 

 Μεηά απφ ην 

ινπηξφ ηνπ αζζελνχο κε 

ριηαξφ λεξφ θαη ήπην 

ζαπνχλη γηλφηαλ επάιεηςε 

κε καιαθηηθή θξέκα γηα 

ηελ πξφιεςε μεξφηεηαο 

θαη πξαγκαηνπνηνχληαλ 

πξνζεθηηθφ ζηέγλσκα ηνπ 

δέξκαηνο. 

 Υνξεγήζακε sir 

Atarax15ml x3 (per os) θαη 

 Όζηεξα απφ 

ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε 

ησλ κέηξσλ ν 

θλεζκφο ηνπ 

αζζελνχο εκθάληζε 

χθεζε. 
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Αλάγθεο/ 

Πξνβιήκαηα 

Αζζελνύο 

Αληηθεηκεληθόο 

θνπόο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Δθαξκνγή Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Δθηίκεζε 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 

 

 

Ίθηεξνο - Κλεζκφο πνπ 

νθείιεηαη ζε εξεζηζκφ 

ηνπ δέξκαηνο απφ ηα 

ρνιηθά άιαηα πνπ 

ελαπνηίζεληαη ζην 

δέξκα ιφγσ απφθξαμεο 

ησλ ρνιεθφξσλ θαη 

παξεκπφδηζε ηεο ξνήο 

ηεο ρνιήο. 

ηνπ δέξκαηνο γηα 

απνθπγή πγξαζίαο 

- δηαηήξεζε δξνζεξνχ 

πεξηβάιινληνο 

- ελζαξξχλνπκε ηελ 

ζπκκεηνρή ηνπ αζζελνχο 

ζε δξαζηεξηφηεηεο γηα 

λα απνζπάηαη ε πξνζνρή 

ηνπ 

 Υνξεγνχκε ηα 

παξαθάησ θάξκαθα επί 

εληνιήο: αληηηζηακηληθά, 

ρνιεζηπξακίλε.  
 

cream Betnovate ζχκθσλα 

κε νδεγία ηνπ ηαηξνχ. 
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Πεξηζηαηηθό 3 
 

Γπλαίθα, ειηθίαο 45 εηψλ, αλχπαληξε, πξνζήιζε ζην ηκήκα Αηκνδνζίαο ηνπ 

Π.Γ.Ν.Π γηα εζεινληηθή αηκνδνζία. Έλα κήλα κεηά έιαβε επηζηνιή κε ηελ 

νπνία ηεο θνηλνπνηνχληαλ φηη είρε κνιπλζεί απφ επαηίηηδα C. 

Αηνκηθφ ηζηνξηθφ: θαπλίζηξηα 20 ηζηγάξα/ εκέξα γηα 15 ρξφληα. 

Μέηξηα θαηαλάισζε αιθνφι: 2 πνηήξηα νπίζθη εκεξεζίσο. 

θσιεθνεηδεθηνκή: πξν 25εηίαο 

Φπζηθή εμέηαζε: ρσξίο παζνινγηθά επξήκαηα. 

Δξγαζηεξηαθφο έιεγρνο: Hct 43% 

Hb: 12.5 mg/dl 

Λεπθά: 6.700 

Οπξία: 40 mg/dl 

Κξεαηηλίλε: 0.9 mg/dl 

Υνιεζηεξίλε: 180 mg/dl 

ALT (SGPT): 155 U/L 

AST (SGOT): 87 U/L 

γ - GT: 72  U/L 

ALP: 53 U/L 

Οιηθή ρνιεξπζξίλε: 1mg/dl 

Ηζηνινγηθφο έιεγρνο:  HBsAg – 

Anti – HCV + 

Anti – HAV+ 

Βηνςία ήπαηνο: ρξφληα ελεξγφο επαηίηηδα ζπκβαηή κε HCV ινίκσμε, αξρφκελε 

ίλσζε 

 

Πνξεία λφζνπ: ε αζζελήο παξνπζίαζε βηνρεκηθή αληαπφθξηζε έλα κήλα κεηά 

ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, ελψ ε ηνινγηθή αληαπφθξηζε ηνλ ηξίην κήλα 

ζεξαπείαο. ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο παξνπζίαζε ήπην γξηππψδεο ζχλδξνκν, 

ηξηρφπησζε, ιεπθνπελία, ήπηα ζξνκβνπελία θαη θεθαιαιγία. Ζ αζζελήο 

παξνπζίαζε κφληκε αληαπφθξηζε 6 κήλεο κεηά ηελ ζεξαπεία. Ζ επαλάιεςε ηεο 

βηνςίαο έδεημε ηειηθά χθεζε ηεο θιεγκνλήο. 
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Αλάγθεο/Πξνβιήκαηα 

Αζζελνύο 

Αληηθεηκεληθόο 

θνπόο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο  

Δθαξκνγή Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Δθηίκεζε 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Κφπσζε ιφγσ 

καθξνρξφληαο 

ζεξαπείαο κε 

ηληεξθεξφλε 

Μείσζε ηνπ 

αηζζήκαηνο θφπσζεο 

ηνπ αζζελνχο 

 Να 

πξνγξακκαηηζηεί ε 

δφζε ηνπ θαξκάθνπ 

θαη ν ρξφλνο 

ρνξήγεζεο ηνπ επί 

εληνιήο. 

 Να γίλεη 

ζπγρνξήγεζε 

θαξκάθνπ. 

 Να πξνζθεξζεί 

ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε ζηνλ 

αζζελή. 

 Να ειαηησζνχλ 

νη θπζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. 

 χκθσλα κε ηαηξηθή 

νδεγία έγηλε αιιαγή ηεο 

δνζνινγίαο απφ 5mg ζε 3mg. 

 Υνξήγεζε θαξκάθνπ 

πξηλ ηε θαηάθιηζε. 

 Υνξεγνχκε 1gr 

παξαθεηακφιεο κία ψξα πξηλ 

ηε ρνξήγεζε ηληεξθεξφλεο. 

 Δκςπρψζακε ηνλ 

αζζελή ζπδεηψληαο καδί ηνπ 

θαη θάλνληαο πξάγκαηα πνπ 

ηνλ επραξηζηνχζαλ. 

 Ο αζζελήο ειάηησζε 

φζν κπνξνχζε ηηο 

δξαζηεξηφηεηέο ηνπ. 

 Με ηηο λέεο 

ηξνπνπνηήζεηο ζηε 

δφζε θαη ηελ 

ρνξήγεζε ηνπ 

θαξκάθνπ θαη ζηα 

ππφινηπα κέηξα πνπ 

ιάβακε ν αζζελήο 

θαηάθεξε λα 

αηζζάλεηαη ιηγφηεξε 

θφπσζε. 

Κεθαιαιγία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Αλαθνχθηζε 

ηνπ αζζελνχο απφ ην 

ζχκπησκα πνπ 

παξνπζίαζε. 

 

 Μείσζε 

αλεζπρίαο πνπ 

πξνθαιεί 

θεθαιαιγία. 

 πδήηεζε κε 

ηνλ αζζελή γηα ην 

είδνο θαη ηελ έληαζε 

ηεο θεθαιαιγίαο. 

 Γεκηνπξγία 

θαηάιιειεο 

αηκφζθαηξαο. 

 Καηάιιειε 

ξχζκηζε 

επηζθεπηεξίνπ. 

 Υνξήγεζε 

 Ο αζζελήο εμήγεζε ην 

είδνο θαη ηελ έληαζε ηεο 

θεθαιαιγίαο. 

 Καηαθέξακε λα 

κεηψζνπκε ην δσκάηην ηνπ 

αζζελνχο απφ ζνξχβνπο θαη 

δηαηεξήζακε ρακειφ 

θσηηζκφ. 

 Πεξηνξίζηεθαλ ηα 

άηνκα θαη ε δηάξθεηα ηνπ 

επηζθεπηεξίνπ. 

 Έπεηηα απφ ηηο 

λνζειεπηηθέο πξάμεηο 

πνπ έγηλαλ ε 

θεθαιαιγία ηνπ 

αζζελνχο ππνρψξεζε. 
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Αλάγθεο/Πξνβιήκαηα 

Αζζελνύο 

Αληηθεηκεληθόο 

θνπόο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο  

Δθαξκνγή Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Δθηίκεζε 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Κεθαιαιγία θαξκάθνπ επί εληνιήο. 

 

 Υνξεγήζεθε Apotel 

I.V.600mg επί πφλνπ, 

θαηφπηλ ηαηξηθήο νδεγίαο σο 

αλαιγεηηθφ. 

Μπαιγίεο Να αλαθνπθηζηεί ν 

αζζελήο απφ ηνπο 

κπτθνχο πφλνπο 

 πζηήλνπκε 

ζηνλ αζζελή λα 

απνθεχγεη ηελ θφπσζε 

θαη ηηο απφηνκεο 

θηλήζεηο. 

 Γηαηεξνχκε ηα 

άθξα ηνπ αζζελνχο 

ζεξκά. 

 

 Υνξήγεζε 

αλαιγεηηθνχ επί 

εληνιήο. 

 Ο αζζελήο αλαπαχεηαη 

επαξθψο θαη εθηειεί ηηο 

αλαγθαίεο δξαζηεξηφηεηεο κε 

ηε βνήζεηα ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ. 

 Γηλφηαλ πξνζεθηηθή 

εθαξκνγή ησλ 

θιηλνζθεπαζκάησλ, ψζηε λα 

θαιχπηνληαη ηα άθξα θαη 

ηνπνζεηήζεθε ζεξκνθφξα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο. 
 

 Ο αζζελήο 

ελεκεξψζεθε γηα ην 

ζχκπησκά ηνπ θαη απέθπγε 

ηηο απφηνκεο θηλήζεηο. 
 

 Υνξεγήζεθε 

αλαιγεηηθφ Apotel I.V. 

600mg επί πφλνπ θαηφπηλ 

ηαηξηθήο νδεγίαο σο 

αλαιγεηηθφ. 
 

 Μεηά ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ησλ 

κέηξσλ μεθνχξαζεο 

θαη ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηε ρνξήγεζε 

αλαιγεηηθνχ νη κπτθνί 

πφλνη ηνπ αζζελνχο 

κεηψζεθαλ. 
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Αλάγθεο/Πξνβιήκαηα 

Αζζελνύο 

Αληηθεηκεληθόο 

θνπόο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο  

Δθαξκνγή Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Δθηίκεζε 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Σξηρφπησζε Να εμαιεηθζεί ην 

ζχκπησκα ηεο 

ηξηρφπησζεο 

 πζηήλνπκε 

ζηνλ άξξσζην λα κελ 

ινχδεηαη ζπρλά. 

 Σνλ 

ελζαξξχλνπκε λα 

ρξεζηκνπνηεί 

δεξκαηηθέο ινζηφλ. 

 Δθαξκφδνπκε 

ζηδεξνζεξαπεία επί 

εληνιήο. 

 Πξνζθέξνπκε 

ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε. 

 Ο αζζελήο 

πξαγκαηνπνηνχζε ινχζηκν 3 

θνξέο ηελ εβδνκάδα, 

θάλνληαο απαιέο θηλήζεηο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ επάιεηςε 

δεξκαηηθήο ινζηφλ. 

 Πξνγξακκαηίζηεθε 

ζηδεξνζεξαπεία (ζεηηθφο 

ζίδεξνο 200 mg x 3) 

ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ 

ηαηξνχ. 

 Γφζεθε ε επθαηξία 

ζηνλ αζζελή λα κηιήζεη γηα 

ην πψο αηζζάλεηαη γηα ην 

ζχκπησκα ηεο ηξηρφπησζεο 

θαη εμεγήζεθε ζε απηφλ πσο 

ην πξφβιεκά ηνπ ζα 

αληηκεησπηζηεί έγθαηξα. 

 Αθνινπζψληαο 

ηηο νδεγίεο πνπ ηνπ 

δφζεθαλ θαη ην 

πξφγξακκα 

ζηδεξνζεξαπείαο ην 

ζχκπησκα κεηψζεθε 

ζε ηθαλνπνηεηηθφ 

βαζκφ. 

Καηάζιηςε  

 

 

 

 

 

 

 

 

Φπρνινγηθή 

ππνζηήξημε 

αζζελνχο γηα λα 

βειηησζεί ε δηάζεζε 

ηνπ. 

 Δθαξκνγή 

πξνγξάκκαηνο 

ςπρνζεξαπείαο. 

 

 Υνξήγεζε 

αληηθαηαζιηπηηθψλ 

ζχκθσλα κε ηηο 

νδεγίεο ηαηξνχ. 

 

 Υνξήγεζε 

αληηθαηαζιηπηηθψλ(δνμεπίλε 

50 mg x 1  επί εληνιήο 

ηαηξνχ. 

 

 Δπηζθέθζεθε ηνλ 

αζζελή ςπρνζεξαπεπηήο ν 

νπνίνο ζπδήηεζε καδί ηνπ 

θαη ηνλ βνήζεζε λα 

Με ην πξφγξακκα 

ςπρνζεξαπείαο πνπ 

αθνινχζεζε ν αζζελήο 

θαη ηελ ρνξήγεζε 

αληηθαηαζιηπηηθψλ, 

βειηηψζεθε ε δηάζεζε 

ηνπ. 
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Αλάγθεο/Πξνβιήκαηα 

Αζζελνύο 

Αληηθεηκεληθόο 

θνπόο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο  

Δθαξκνγή Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Δθηίκεζε 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Καηάζιηςε 

 

 Πξνζπάζεηα 

ηφλσζεο ηνπ εζηθνχ 

ηνπ αζζελνχο. 

 

 Γεκηνπξγία 

επράξηζηνπ 

πεξηβάιινληνο. 

κνηξαζηεί ηνπο θφβνπο ηνπ. 
 

 Ο λνζειεπηήο κέζα 

απφ θηιηθή επηθνηλσλία θαη 

ζπλερή πξνζπάζεηα γηα 

απαζρφιεζε ηνπ αζζελνχο 

κε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ηνλ 

επραξηζηνχλ, θαηάθεξε λα 

ηνπ ηνλψζεη ην εζηθφ. 
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Πεξηζηαηηθό 4 

 
Άλδξαο ειηθίαο 56 ρξφλσλ, λαπηηθφο, δηεθνκίζζεθε ζηα ΣΔΠ ηνπ ΠΠΓΝ 

Παηξψλ, γηαηί απφ 2σξνπ παξνπζίαζε αηκαηέκεζε θαη κέιαλεο θελψζεηο. 

 

Ιαηξηθό Ιζηνξηθό 

Ο αζζελήο παξνπζίαζε πνζφηεηεο αηκαηέκεζεο, δσεξνχ θφθθηλνπ αίκαηνο θαη 

δχν δηαξξντθέο κέιαηλεο θελψζεηο. Ο αζζελήο αλέθεξε ιήςε αζπηξίλεο 12 ψξεο 

πξηλ ηε δηαθνκηδή ηνπ. Ήηαλ αλήζπρνο, θάζηδξνο, σρξφο, δπζπλντθφο, αδχλακνο 

θαη αηζζαλφηαλ ιηπνζπκηθή ηάζε. Μεηά ηελ αηκνδπλακηθή θαη αλαπλεπζηηθή 

ππνζηήξημε ηνπ αζζελνχο (ηνπνζέηεζε αλνηθηψλ θιεβηθψλ νδψλ, ρνξήγεζε 

ελδνθιεβίσλ νδψλ, ρνξήγεζε νμπγφλνπ κε κάζθα). 

Έγηλε εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο (γεληθή αίκαηνο, ΑΜΠ, Ρ απμεκέλν, 

ειεθηξνιχηεο, νκάδα αίκαηνο θαη δηαζηαχξσζε). Δλδνζθφπεζε αλψηεξνπ 

πεπηηθνχ φπνπ δηαπηζηψζεθαλ θηξζνί νηζνθάγνπ θαη ελεξγφο αηκνξξαγία απφ 

12/δαθηπιηθφ έιθνο. 

 

Φπζηθή Δμέηαζε: 

Α.Π: ζε θαηαθεθιηκέλε ζέζε 100/70 mmHg 

Α.Π: ζε φξζηα ζέζε 70/40 mmHg νξζνζηαηηθφο 

Φ: 120/ min, ιεπηέο, αδχλακεο 

Αλαπλνέο: 36/min, ξπζκηθέο 

Αζζελήο αδχλακνο, σρξφο, θάζηδξνο, δπζπλντθφο 

Σα γεληθά επξήκαηα ηεο θπζηθήο εμεηάζεηο ήηαλ αξαρλνεηδή αγγεηψκαηα ζην 

ζψξαθα, επαηνζπιελνκεγαιία, κέιαηλα θέλσζε ζηελ δαθηπιηθή ηνπ νξζνχ. 

 

Αηνκηθό ηζηνξηθό: 

πεπηηθφ έιθνο απφ 25 εηψλ  

γαζηξνξξαγία πξν 15 εηψλ  

κεηάγγηζε 3 κνλάδσλ 

 

Δξγαζηεξηαθόο έιεγρνο: 

Hct: 28 % 

Hb: 8,8 mg/dl 

Pt (ρξφλνο πξνζξνκβίλεο): 17 sec 

Bt (ρξφλνο ξνήο): 13min   

Na: 142 mEq/It  

Κ: 3,8 mEq/It 

AST: 85 U/l 

ALT: 113 U/l 

γ- GT: 52 U/l 

ALP: 82 U/l 

HBsAg: αξλεηηθφ 
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Anti – HCV:  ζεηηθφ ELISA 

Anti – HCV: ζεηηθφ 

Λεπθά: 5.700  

Mνλνπχξελα: 4% 

Hσδηλφθηια: 1% 

Πνιπκνξθνπχξελα: 65 % 

Λεκθνθχηηαξα: 40% 

Οιηθά ιεπθψκαηα: 8,5 g/dl 

Αιβνπκίλε: 3,5 g/dl 

θαηξίλεο: 5 g/dl 

ΣΚΔ: 38  ρηιηνζηά 

Οπξία: 58 mg/dl 

Κξεαηηλίλε: 1,3 mg/dl 

Υνιεξπζξίλε: 1,1 mg/dl 

Οκάδα αίκαηνο: Α 

Rhesus: + 

 

 

Πηζαλή δηάγλσζε 

Δλεξγφο αηκνξξαγία 12δαθηπιηθφ έιθνο 

Δλεξγφο θίξξσζε θαιψο αληηξξνπνχκελε απφ HCV ινίκσμε 
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Αλάγθεο – 

Πξνβιήκαηα 

αζζελνύο 

Αληηθεηκεληθόο 

θνπόο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο 

Δθαξκνγή λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

Δθηίκεζε 

λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

Αλεζπρία θαη άγρνο 

γηα ηελ βαξχηεηα ηεο 

λφζνπ 

Μείσζε αλεζπρίαο θαη 

άγρνπο ηνπ αζζελνχο. 

 Μείσζε αγσλίαο 

ηνπ αζζελνχο κε 

αλχςσζε ηνπ εζηθνχ 

ηνπ 

 

 Δμαζθάιηζε 

άλεηνπ πεξηβάιινληνο. 

 

 Δλζάξξπλζε 

παξνρήο ππνζηήξημεο 

απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπ 

αζζελνχο. 

 Μεηά απφ ζπλερή 

επηθνηλσλία κε ηνλ 

λνζειεπηή ηνλψλεηαη ην 

εζηθφ ηνπ αζζελνχο. 

 

 Σν πεξηβάιινλ ηνπ 

αζζελνχο δηαηεξήζεθε 

θαζαξφ θαη απαιιαγκέλν 

απφ ζνξχβνπο. 

 

 Έγηλε δηδαζθαιία 

ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπ θαη 

εμαζθαιίζηεθε 

ζπλαηζζεκαηηθή 

ππνζηήξημε. 

Με ηελ εθαξκνγή ησλ 

κέηξσλ πνπ 

αθνινχζεζε ν αζζελήο 

θαηάθεξε λα κεηψζεη 

ηελ αλεζπρία θαη ην 

άγρνο ηνπ. 

Δθίδξσζε 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αληηκεηψπηζε ηεο 

εθίδξσζεο θαη 

πξφιεςε ηπρφλ 

αθπδάησζεο. 

 Δμαζθάιηζε ηεο 

πγηεηλήο ηνπ ζψκαηνο 

ηνπ αζζελνχο. 

 

 Δμαζθάιηζε 

επαξθνχο ελπδάησζεο. 

 

 Μείσζε ηεο 

αλεζπρίαο ηνπ θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο εθίδξσζεο. 

 

 Πξαγκαηνπνίεζε 

θαζεκεξηλνχ ινπηξνχ. 

 

 Δλδνθιέβηα 

ρνξήγεζε πγξψλ 

ζχκθσλα κε ηηο ηαηξηθέο 

νδεγίεο. 

 

 Γηλφηαλ αιιαγή 

ηκαηηζκνχ κεηά απφ θάζε 

εθίδξσζε φηαλ απηή 

Με ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο 

πγηεηλήο ηνπ ζψκαηνο, 

ηελ επαξθνχο 

ελπδάησζεο, ηελ 

κείσζε αλεζπρίαο, ηελ 

εμαζθάιηζε θαζαξνχ 

ηκαηηζκνχ, ε εθίδξσζε 

κεηψζεθε ζε 

ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν. 
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Αλάγθεο – 

Πξνβιήκαηα 

αζζελνύο 

Αληηθεηκεληθόο 

θνπόο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο 

Δθαξκνγή λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

Δθηίκεζε 

λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

Δθίδξσζε  Δμαζθάιηζε 

θαζαξνχ ηκαηηζκνχ. 

 

 Απνθπγή 

θξπνινγήκαηνο. 

θξηλφηαλ αλαγθαία. 

 

 Καηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο εθίδξσζεο ν αζζελήο 

παξέκελε ζθεπαζκέλνο 

θαη ηα παξάζπξα ηνπ 

ζαιάκνπ θιεηζηά γηα ηελ 

απνθπγή θξπνινγήκαηνο. 

Μέιαηλα θέλσζε Να εμαιεηθζεί ε 

κέιαηλα θέλσζε.   

 Δμαζθάιηζε 

θαηάιιειεο δηαηξνθήο 

θαη θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο επί εληνιήο. 

 

 Έιεγρνο ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ 

ζσιήλα  

 

 Πξαγκαηνπνίεζε 

εμέηαζεο 

γαζηξνζθφπεζεο γηα 

ηελ επίηεπμε ηεο 

δηάγλσζεο. 

 

 Παξαθνινχζεζε 

ηεο θάζε θέλσζεο γηα 

ην ρξψκα, ηελ ζχζηαζε 

θαη ηελ πνζφηεηα ηνπο. 

 Γηδαζθαιία ηνπ 

αξξψζηνπ λα απνθεχγεη 

ην αιθνφι, ηελ αζπηξίλε 

θαη νπνηαδήπνηε άιιε 

ηξνθή πνπ ηνλ ελνριεί.  
 

 Πξνζθέξακε 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε 

ζηνλ αζζελή γηα ηελ 

ελδνζθφπεζε. 
 

 Αξρηθά 

ελεκεξψζεθε γηα ηελ 

ζεηξά εξγαζηψλ πνπ 

έγηλαλ γηα ηελ επίηεπμε 

ηεο εμέηαζεο. 

 Έγηλε ιεπηνκεξήο 

θαηαγξαθή ησλ θελψζεσλ 

ζην δηάγξακκα. 

Με ηελ θαηάιιειε 

δηαηξνθή, ηελ 

ρνξήγεζε θαξκάθσλ 

θαη ηελ ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε κεηψζεθε ε 

πνζφηεηα ησλ 

κέιαηλσλ θελψζεσλ. 
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Αλάγθεο – 

Πξνβιήκαηα 

αζζελνύο 

Αληηθεηκεληθόο 

θνπόο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο 

Δθαξκνγή λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

Δθηίκεζε 

λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

Ληπνζπκηθή ηάζε ιφγσ 

απψιεηα αίκαηνο 

Να εμαιεηθζεί θάζε 

είδνπο ιηπνζπκηθή 

ηάζε. 

 Σαρεία θιεβηθή 

επάλνδνο. 

 

 πζηήλνπκε ζηνλ 

αζζελή λα αλαπαχεηαη 

επαξθψο. 

 

 Απνθαηάζηαζε 

αλαηκίαο 

 

 Δλεκέξσζε γηα ην 

ζχκπησκα θαη 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε. 

 Ο αζζελήο 

ηνπνζεηήζεθε ζε 

αλάξξνπε ζέζε θαη 

πιάγηα πξνο ην αξηζηεξφ 

κέξνο. 

 

 Δλεκέξσζε γηα ηε 

ζπνπδαηφηεηα ηεο 

μεθνχξαζεο. 

 

 Πξαγκαηνπνηήζεθε 

κεηάγγηζε 1 κνλάδαο 

αίκαηνο ζχκθσλα κε ηελ 

νδεγία ηνπ γηαηξνχ, κεηά 

απφ έιεγρν Ht.  

 

 Δμεγήζακε ζηνλ 

αζζελή φηη ε ιηπνζπκηθή 

ηάζε είλαη ζχκπησκα ηεο 

λφζνπ θαη ηνλ 

δηαβεβαηψλνπκε φηη ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

ζα είλαη δίπια ηνπ. 

 

 

Αθνχ ν αζζελήο 

ηνπνζεηήζεθε ζηελ 

θαηάιιειε ζέζε, έγηλε 

κεηάγγηζε θαη 

αθνινχζεζε ηηο νδεγίεο 

γηα επαξθή αλάπαπζε, 

ην αίζζεκα ηεο 

ιηπνζπκίαο κεηψζεθε. 
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πκπεξάζκαηα-Πξνηάζεηο 

 
    Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη ηελ παξάιιειε αλάπηπμε ηεο ηαηξηθήο 

επηζηήκεο θαη ηεο ηερλνινγίαο γεληθφηεξα, ζπκπεξαζκαηηθά κπνξεί λα εηπσζεί 

πσο ε επαηίηηδα είλαη κηα αζζέλεηα κε επλντθή πνξεία, πνπ θαηαιήγεη ζε πιήξε 

αλάξξσζε εθηφο απφ ειάρηζηεο πεξηπηψζεηο. Κη απηφ γηαηί ε εμέιημε ησλ δχν 

παξαπάλσ ηνκέσλ παξέρεη ηε δπλαηφηεηα έγθαηξεο δηάγλσζεο θαη θαηά 

ζπλέπεηα ηεο απνηειεζκαηηθήο ζεξαπείαο. Σν ρακειφ πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο 1-

2 % είλαη πνιχ ελζαξξπληηθφ. 

    Ζ αλαγθαηφηεηα ηεο ζπλεηζθνξάο ηεο λνζειεπηηθήο επηζηήκεο, ε νπνία 

θαηέρεη θαη δχλαηαη λα πξνζθέξεη πνιιά, είλαη αληηιεπηή. Γηφηη είλαη πξνθαλέο 

φηη ν/ε θαηάιιεινο/α  θαηαξηηζκέλνο/ε λνζειεπηήο/ξηα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

βνεζά φρη κφλν ζε επηζηεκνληθή βάζε αιιά θαη ζε επίπεδν επηθνηλσλίαο, 

ζπλεξγαζίαο κε ηνλ αζζελή, κηαο θαη ε επαθή καδί ηνπ είλαη ακεζφηεξε. Γηα ην 

ιφγν απηφ ε γλσζηνπνίεζε θαη ε εθαξκνγή ησλ αθφινπζσλ κέηξσλ θξίλεηαη 

απαξαίηεηε: 
42

 

 σζηή θαη επξεία ελεκέξσζε ηνπ πιεζπζκνχ απφ άηνκα πνπ εξγάδνληαη 

ζην ρψξν ηεο πγείαο γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ ηνγελή επαηίηηδα θαη 

γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πξφιεςε θαη πξνθχιαμε ηεο λφζνπ. 

 Να πξαγκαηνπνηείηαη έιεγρνο HΒsAg ζηα ζρνιεία θάζε βαζκίδαο θαη λα 

εκβνιηάδνληαη νη νηθνγέλεηεο ησλ θνξέσλ. 

 Να εκβνιηάδνληαη φινη φζνη ζα ηαμηδέςνπλ ζε κέξνο πνπ ελδεκεί ε 

λφζνο. 

 Να γίλεηαη έιεγρνο γηα ηπρφλ χπαξμε HΒsAg ζηνπ λεφλπκθνπο. 

 πληζηάηαη δηαθψηηζε ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε λνζεκάησλ πνπ 

κεηαδίδνληαη κε ηελ ζεμνπαιηθή επαθή. 

 Να απνθεχγεηαη ην αιθνφι θαη ην θάπληζκα κέζα ζην ρψξν ησλ 

πγεηνλνκηθψλ θέληξσλ (Ννζνθνκεία, Κέληξα Τγείαο θ.α.). 

 Έιεγρνο ηνπ HΒsAg ζε φιν ην ηαηξηθφ θαη παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ. 

 Δκβνιηαζκφο ησλ αξλεηηθψλ (-)  HΒsAg ην αξγφηεξν ζ’ έλα κήλα απφ 

ηελ πξφζιεςή ηνπο. 

 Πξνγξάκκαηα επηκφξθσζεο ησλ νκάδσλ πγείαο κε επζχλε ηνπ θξάηνπο. 

 Κξαηήζεηο, ρξεκαηηθέο επηρνξεγήζεηο γηα έξεπλα θαη πιήξε ζηειέρσζε 

ηδξπκάησλ ζηα νπνία ζα θηινμελνχληαη απνθιεηζηηθά επαηηθνί αζζελείο. 

 Υξεζηκνπνίεζε ζπζθεπψλ κηαο ρξήζεσο, ζηα ξάκκαηα, ζηα ρεηξνπξγεία, 

ζηελ αηκνδνζία, θαη ζην ηερλεηφ λεθξφ.  

 Σν HΒsAg λα απνηειεί εμέηαζε ξνπηίλαο γηα φινπο ηνπο λενεηζαρζέληεο 

αζζελείο ζε θάζε λνζνθνκείν. 

 Κνηλή πξνζπάζεηα γηα έλα αλζξψπηλν θαη πγηέο πεξηβάιινλ. 
13, 15
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