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ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ 

 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο πηπρηαθήο ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο ζεξκέο κνπ 

επραξηζηίεο ζηνπο αλζξψπνπο πνπ κε ζηήξημαλ ζε απηή ηελ πξνζπάζεηα. 

Δπραξηζηψ ηνπο γνλείο κνπ πνπ κε ζηήξημαλ ςπρνινγηθά θαη νηθνλνκηθά απηά 

ηα ηέζζεξα ρξφληα ηεο θνηηεηηθήο κνπ δσήο. 

Σνλ θαζεγεηή κνπ θ. Μπαθάιε Νηθφιαν, πνπ κε ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ηνπ 

θαηάθεξα λα νινθιεξψζσ ηελ πηπρηαθή κνπ παξά ηηο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεηψπηζα. Δπίζεο κε ηελ ζσζηή δηδαζθαιία ηνπ θαη ηηο γλψζεηο ηνπ κε 

βνήζεζε λα θαηαιάβσ πσο κπνξψ λα νινθιεξψζσ κία έξεπλα θαη ηε κέζνδν 

αλαδήηεζεο πιεξνθνξηψλ. Δπηπιένλ πνπ κε ηηο γλψζεηο ηνπ κε βνήζεζε λα 

αλαιχζσ ηα απνηειέζκαηα κε ην πξφγξακκα spss 17.0. 

Δπίζεο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ θ. Ulla Panaanen γηα ηελ πνιχηηκε 

βνήζεηα ηεο ζηελ δηεθπαηξέσζε κνηξάζκαηνο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζην 

παλεπηζηεκηαθφ λνζνθνκείν ηνπ Oulu ηεο Φηιαλδίαο. 

Tηο πξνηζηακέλεο ησλ λνζνθνκείσλ ηεο Πάηξαο , ηεο Αζήλαο θαη ηεο Φηιαλδίαο 

πνπ επηζθέθηεθα, γηα ηελ ζπγθαηάζεζή ηνπο ζηε δηεθπεξαίσζε ηεο έξεπλαο θαη 

γηα ηελ άκεζε ζπλεξγαζία ηνπο. 

Σέινο , ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ησλ λνζνθνκείσλ ηεο Πάηξαο, ηεο Αζήλαο 

θαη ηνπ Oulu ηεο Φηιαλδίαο γηα ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα. 
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                                                 ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Οη θιηληθέο απνθάζεηο πνπ ιακβάλνπλ νη λνζειεπηέο θαζεκεξηλά, απνηεινχλ 

ζεκαληηθφ ζηνηρείν ζηελ παξνρή, φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξεο πνηφηηθήο παξνρήο 

θξνληίδαο ζηνπο αζζελείο. 

Η παξνχζα έξεπλα είρε ζθνπφ πξψηνλ  λα δηαπηζηψζεη ηηο θιηληθέο απνθάζεηο 

πνπ ιακβάλνπλ νη λνζειεπηέο ζε Διιάδα θαη Φηιαλδία θαη δεχηεξνλ λα 

ζπγθξίλεη ηηο θιηληθέο ηνπο απνθάζεηο. Η ζπιινγή πιεξνθνξηψλ έγηλε κε ηε 

ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ, πνπ έρεη μαλαρξεζηκνπνηεζεί ζην παξειζφλ, θαη έρεη 

ειεγρζεί γηα ζηνηρεία αμηνπηζηίαο θαη εγθπξφηεηαο. ΢πιιέρηεθαλ 330 

εξσηεκαηνιφγηα(169 απφ Φηιαλδνχο λνζειεπηέο θαη 161 απφ Έιιελεο 

λνζειεπηέο), απφ δχν δεκφζηα λνζνθνκεία ηεο Φηιαλδίαο θαη ηξία ηεο Διιάδαο. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο αλαιχζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο ην ζηαηηζηηθφ 

πξφγξακκα SPSS 17.0. 

Σα ζεκαληηθφηεξα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη νη Φηιαλδνί 

λνζειεπηέο πξαγκαηνπνηνχλ ζπρλά δηάγλσζε. Δπηπιένλ, νη Φηιαλδνί 

λνζειεπηέο πνιχ ζπρλά αιιάδνπλ ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή ηνπ αζζελή. ΋ζν 

αθνξά ηελ εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ θαη ηνπ λενπξνζιακβαλφκελνπ 

πξνζσπηθνχ δξαζηεξηνπνηνχληαη ζπρλά θαη ιακβάλνπλ θιηληθέο απνθάζεηο ζε 

απηφλ ηνλ ηνκέα. Δπηπξφζζεηα νη Φηιαλδνί λνζειεπηέο ελεκεξψλνπλ ηνπο 

αζζελείο θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπο γηα ηελ πξφγλσζε θαη ηελ εμέιημε ηεο 

αζζέλεηαο ηνπο.  

Απφ ηελ άιιε κφλν 42 Έιιελεο λνζειεπηέο απάληεζαλ φηη πξαγκαηνπνηνχλ 

ηαθηηθά λνζειεπηηθή δηάγλσζε θαη ζπάληα κφλν έλαο απάληεζε φηη αιιάδεη 

ηαθηηθά ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή ηνπ αζζελή. Δπηπιένλ αδπλαηνχλ λα 

εθπαηδεχνπλ ζπρλά θαη ηαθηηθά ηνπο θνηηεηέο θαη ην λενπξνζιακβαλφκελν 

πξνζσπηθφ. Σέινο νη Έιιελεο λνζειεπηέο ζπάληα δίλνπλ πιεξνθνξίεο ζηνλ 



4 
 

αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ θαη ηελ 

πξφγλσζε ηεο αζζέλεηαο. 

Η έξεπλα αλέδεημε νξηζκέλεο ελέξγεηεο έηζη ψζηε λα αλαβαζκηζηεί ε 

λνζειεπηηθή ζηελ Διιάδα. Πην ζπγθεθξηκέλα νη Έιιελεο λνζειεπηέο ζα πξέπεη 

λα ιακβάλνπλ ζπρλφηεξα θιηληθέο απνθάζεηο. Θα πξέπεη λα ππάξμεη εληαία 

λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε φπσο ηε Φηιαλδία θαη ην πξνζσπηθφ ζηα λνζνθνκεία 

λα είλαη πεξηζζφηεξν. Δπηπιένλ πξέπεη λα θαηνρπξσζνχλ ηα λνζειεπηηθά 

δηθαηψκαηα θαη λα απνθηήζεη θαιχηεξν πξνθίι ε λνζειεπηηθή επηζηήκε ζηελ 

Διιάδα φπσο απηφ ζπκβαίλεη θαη ζηε Φηιαλδία. 
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Κεθάιαηο  1 

1.1 Δηζαγωγή 

Η  Ννζειεπηηθή είλαη επηζηήκε θαη ηέρλε, είλαη ζχλζεζε επηζηεκνληθψλ 

γλψζεσλ, ηερληθψλ θαη εθαξκνγψλ θαη αλζξσπηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο . Η 

μερσξηζηή ζπκβνιή ηεο Ννζειεπηηθήο ζηελ θξνληίδα πγείαο έγθεηηαη ζηελ 

ηθαλφηεηα ηεο λα βνεζήζεη ηνλ άλζξσπν λα αληηκεησπίζεη ην πεξηβάιινλ ηνπ 

δίλνληαο ηνπ νιηζηηθή, ζπλερή θαη νινθιεξσκέλε θξνληίδα. Πξσηαξρηθφο 

ζθνπφο ηεο Ννζειεπηηθήο είλαη λα βνεζήζεη ην άηνκν λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ 

πξνζαξκνζηηθή ηνπ ηθαλφηεηα ζηνλ κέγηζην δπλαηφ βαζκφ θαη φζν πην 

απνηειεζκαηηθά κπνξεί(΢αββνπνχινπ,2006). 

Η θχξηα επζχλε ηεο Ννζειεπηηθήο άζθεζεο αλαπηχζζεηαη εμαηηίαο ησλ 

δεπηεξνγελψλ πξνβιεκάησλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ αδπλακία ηνπ 

αξξψζηνπ λα εθηειεί ηε ζπλεζηζκέλε θαζεκεξηλή ζπκπεξηθνξά ηνπ (΢αρίλε, 

2006). Πξνβιήκαηα πνπ κπνξνχλ απνθαζηζηηθά λα επεξεάζνπλ ηνλ ξπζκφ θαη 

ην είδνο ησλ πξνζαξκνγψλ πνπ ζα θάλεη ην άηνκν θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ ζηε 

δηεξγαζία ηεο λφζνπ, ηελ ζεξαπεία θαη ηελ απνθαηάζηαζή ηνπ. 

Η Ννζειεπηηθή είλαη έλα απφ ηα θπξηφηεξα έξγα, πνπ αζρνιείηαη κε ηε 

θξνληίδα ηνπ αξξψζηνπ θαη ηνπ πγηνχο αηφκνπ. Η θξνληίδα απνηειεί έλα 

πνιπδηάζηαην παγθφζκην θαηλφκελν, ην νπνίν βξίζθεηαη ζηνλ ππξήλα θαη ηελ 

θαξδηά ηεο Ννζειεπηηθήο επηζηήκεο θαη έξεπλαο. Πεξηγξάθεηαη σο αλζξψπηλν 

γλψξηζκα, εζηθή ππνρξέσζε, δηαπξνζσπηθή ζρέζε, ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε 

θαη εθθξάδεηαη κέζα απφ δξαζηεξηφηεηεο, ζπκπεξηθνξέο, ζηάζεηο θαη ζρέζεηο. 

Παξά ηηο ζπδεηήζεηο θαη ηηο αληηθαηηθέο απφςεηο γηα ην ηη είλαη θξνληίδα θαη 

πνηνο ηελ θαζνξίδεη, νη πεξηζζφηεξνη ζεσξεηηθνί ππνζηεξίδνπλ φηη ε ελ ιφγσ 

έλλνηα ηαπηίδεηαη κε ηε Ννζειεπηηθή θαη ζπλδέεηαη απφιπηα κε ηελ χπαξμε ηεο 

( Κπξηαθίδνπ,2010). 
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Η δηαζθάιηζε πςειήο πνηφηεηαο θξνληίδαο θαη ε ειαρηζηνπνίεζε ησλ 

ζθαικάησλ απαηηεί κηα ζπζηεκαηηθή πξνζέγγηζε πνπ αθνξά φια ηα ζηάδηα 

ζρεδηαζκνχ θαη εθηέιεζεο ηεο Ννζειεπηηθήο θξνληίδαο. Ο ζρεδηαζκφο ηεο 

εξγαζίαο κε ζθνπφ ηελ αζθάιεηα ζεκαίλεη ηελ πξνζεθηηθή αλάπηπμε ησλ 

Ννζειεπηηθψλ ξφισλ, ψζηε λα αληηζηαζκίδνληαη πεξηνξηζκνί φπσο ε 

εμνπζέλσζε θαη ην ζηξεο. Δπίζεο, ζπλίζηαηαη ζηελ αλαγλψξηζε θαη θάιπςε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ ηνπ πξνζσπηθνχ φζν αθνξά ζπγθεθξηκέλεο 

δηαδηθαζίεο θξνληίδαο θαη εμνπιηζκνχ (΢αρίλε,2009). 

Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα λνζειεπηηθά θαζήθνληα είλαη ε λνζειεπηηθή 

δηάγλσζε. ΢ηελ άζθεζε ηεο Ννζειεπηηθήο ε δηάγλσζε έρεη θεληξηθφ ξφιν θαη 

βαζίδεηαη ζην ηζηνξηθφ, ηηο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο θαη ηελ αληηθεηκεληθή 

εμέηαζε θαη παξαθνινχζεζε ηνπ αζζελνχο (Κνπξθνχηα,2001). Σν λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ ρξεζηκνπνηεί ηε λνζειεπηηθή ζεσξία θαη ηηο πιεξνθνξίεο απφ θάζε 

πεξηζηαηηθφ θαη πξαγκαηνπνηεί ηε λνζειεπηηθή δηάγλσζε (Elkin,1996). 

Δπηπξφζζεηα, ε θξηηηθή ζθέςε γηα ηνπο λνζειεπηέο είλαη πνιχ ζεκαληηθή δηφηη 

νδεγεί ζε ζσζηέο θιηληθέο απνθάζεηο θαη πνηνηηθφηεξε θξνληίδα. Με ηελ 

θξηηηθή ζθέςε επηηπγράλεηαη επθνιφηεξα ε λνζειεπηηθή δηάγλσζε θαη ιχλνληαη 

δχζθνια θαη πεξίπινθα πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηε θξνληίδα ηνπ 

αζζελνχο αιιά θαη ηελ πξφιεςε ηνπ πγηνχο αηφκνπ (Hudak θαη Gallo,1998). 

Η Ννζειεπηηθή αθνινχζεζε ηηο αιιαγέο ζηελ ηερλνινγία θαη ηε γλψζε θαη 

βαδίδεη παξάιιεια κε ην ηαηξηθφ επάγγεικα ζηελ εθαξκνγή ηεο πνιχπινθεο 

ζεξαπεπηηθήο αγσγήο . Η ζεκεξηλή ηάζε θαη πεπνίζεζε ηεο Ννζειεπηηθήο είλαη 

ε αλάγθε αλαγλψξηζεο ηνπ επαγγέικαηνο ζε αλεμάξηεην επηζηεκνληθφ θιάδν, 

ρσξίο βέβαηα ηνχην λα επεξεάζεη ηε ζπλεξγαζία θαη αιιεινθαηαλφεζε πνπ 

πξέπεη λα επηθξαηεί αλάκεζα ζηνπο επηζηήκνλεο φισλ ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο (Κπξηαθίδνπ,2005). Ο ζθνπφο απηφο έρεη ήδε επηηεπρζεί ζηηο 

πεξηζζφηεξεο αλεπηπγκέλεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ φπνπ ν λνζειεπηήο εξγάδεηαη 
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ζαλ μερσξηζηφο επηζηήκνλαο ηφζν ζην ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ φζν θαη ζηελ 

θνηλφηεηα γεληθά. 

΢ε απηή ηελ εξγαζία ζα αλαιχζνπκε ηηο θιηληθέο απνθάζεηο ησλ Ννζειεπηψλ  

θαη ζα αλαθαιχςνπκε ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ιήςε απνθάζεσλ. 

Δπηπιένλ ζα ζπγθξίλνπκε ην επίπεδν ιήςεο θιηληθψλ απνθάζεσλ ησλ 

Ννζειεπηψλ ζηε Φηιαλδία κε απηφ ζηελ Διιάδα, κε θχξην ζηφρν λα 

δηαπηζηψζνπκε ηα θνηλά ζεκεία αιιά θαη ηηο δηαθνξέο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή 

θαη θαζεκεξηλφηεηα ησλ Ννζειεπηψλ αλάκεζα ζηηο δχν ρψξεο. Σέινο ζα 

ζέιακε λα πξνηείλνπκε κεζφδνπο πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηνπο Ννζειεπηέο 

λα παίξλνπλ θαιχηεξεο θιηληθέο απνθάζεηο  αιιά θαη γεληθφηεξα κέζα απφ ηε 

ζχγθξηζε ησλ δχν ρσξψλ λα δηεξεπλπζνχλ ηξφπνη ελδπλάκσζεο ησλ 

λνζειεπηψλ. Αλαζθνπψληαο ηελ Διιεληθή λνζειεπηηθή βηβιηνγξαθία δελ 

παξαηεξήζακε παξφκνηα έξεπλα. 

1.2 Γεκογραθηθά ζηοητεία Διιάδας 

Η Διιάδα είλαη κηα Δπξσπαηθή ρψξα, πνπ βξίζθεηαη ζην λνηηφηεξν άθξν ησλ 

Βαιθαλίσλ. Δίλαη ρεξζφλεζνο θαη βξέρεηαη πξνο Αλαηνιηθά απφ ην Αηγαίν 

Πέιαγνο, πξνο δπηηθά απφ ην Ιφλην Πέιαγνο θαη πξνο Νφηηα απφ ην Λπβηθφ 

Πέιαγνο, ελψ ζηα Βφξεηα ζπλνξεχεη απφ ηελ Αιβαλία, ηε Γηνπγθνζιαβία θαη ηε 

Βνπιγαξία. Δπίζεο ζηα βνξεηναλαηνιηθά ζπλνξεχεη κε ηελ Σνπξθία. Έρεη 

έθηαζε 131.986 η. ρικ, απφ ηα νπνία ηα 106.778 η.ρικ, απνηεινχλ ην 

επεηξσηηθφ ηκήκα ηεο θαη ηα ππφινηπα 25.778 η.ρικ, απνηεινχλ ην λεζησηηθφ 

ηκήκα ηεο. 

Η Διιάδα έρεη 10.964.020 θαηνίθνπο(2009), θαηαλεκεκέλνπο σο εμήο: άξξελεο 

5.431.816(40,5%), ζήιεηο 5.532.204(50,5%). ΋ζν αθνξά ηελ ειηθία 0-14 εηψλ 

ηνπ πιεζπζκνχ απνηειεί ην 15,2%(1.666.888), 15-64 εηψλ67,7%(7.423.889), 

65 εηψλ θαη άλσ 17,1%(1.873.243).Σν πξνζδφθεκν δσήο γεληθά γηα ηνλ 
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πιεζπζκφ είλαη ηα 79,7 έηε θαη ζπγθεθξηκέλα γηα ηνπο άληξεο 78,2 θαη γηα ηηο 

γπλαίθεο 81,9. 

Η Διιάδα είλαη γεληθά νξεηλή ρψξα. Μάιηζηα ζεσξείηαη κία απφ ηηο πην νξεηλέο 

Δπξσπαηθέο ρψξεο. Δπεηδή φκσο είλαη ρεξζφλεζνο έρεη πινχζην ζαιάζζην 

δηακειηζκφ. Οιφθιεξε ε ρψξα δηαζρίδεηαη απ άθξε ζε άθξε απφ ςειά ή 

ρακειά βνπλά πνπ θαζψο δηαζηαπξψλνληαη κεηαμχ ηνπο, ζρεκαηίδνπλ κηθξέο 

θνηιάδεο .Η ζάιαζζα πνπ πεξηβξέρεη ηελ Διιάδα είλαη ε Μεζφγεηνο, ε νπνία 

ζρεκαηίδεη πνιιά πειάγε ζηνλ ειιεληθφ ρψξν φπσο είλαη ην Αηγαίν θαη άιια 

πειάγε. ΢ηα πειάγνη απηά βξίζθνληαη πνιιά θαη ζπνπδαία ιηκάληα φπσο ην 

ιηκάλε ηνπ Πεηξαηά(Διιαδηθή Δγθπθινπαίδεηα, 2000). 

Σν θιίκα ηεο ρψξαο είλαη κεζνγεηαθφ, αιιά θπκαίλεηαη θαηά πεξηνρέο, αλάινγα 

κε ην έδαθνο, ηελ απφζηαζε ηνπο απφ ηε ζάιαζζα θηι. Γεληθά είλαη ήπην ην 

θιίκα ηεο. Σν θαινθαίξη παξνπζηάδεη ςειέο ζεξκνθξαζίεο θαη μεξαζίεο θαη έρεη 

κεγαιχηεξε δηάξθεηα απφ ην ρεηκψλα, ν νπνίνο είλαη ζχληνκνο, βξνρεξφο θαη 

ήπηνο. Η κέζε εηήζηα ζεξκνθξαζία είλαη 16 κε 19 βαζκνχο Κειζίνπ, ελψ ηα 

ρηφληα είλαη ζπάληα ζηα λφηηα ηεο ρψξαο. ΢ηα βφξεηα φκσο πέθηεη πνιχ ζπρλά 

ρηφλη ρσξίο φκσο απηφ λα δεκηνπξγεί πξφβιεκα(Διιαδηθή Δγθπθινπαίδεηα, 

2000). 

Η Διιάδα απνηειείηαη απφ έλα κεγάιν επεηξσηηθφ ηκήκα, ην λφηην άθξν 

ησλ Βαιθαλίσλ,  ην νπνίν ελψλεηαη κε ηελ πξψελ επεηξσηηθή Πεινπφλλεζν, 

απφ ηνλ Ιζζκφ ηεο Κνξίλζνπ, αθνχ ε Πεινπφλλεζνο κεηά ηελ θαηαζθεπή 

ηεο δηψξπγαο ηεο Κνξίλζνπ είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα λεζί. Η ρψξα 

πεξηθιείεηαη απφ ην Ιφλην, ην Αηγαίν θαη ην Ληβπθφ Πέιαγνο. Η Διιάδα 

έρεη κήθνο αθηψλ 13.676 ρηιηφκεηξα, πνπ ζεσξείηαη εμαηξεηηθά κεγάιν, θαη 

νθείιεηαη ζηνλ πινχζην νξηδφληην εδαθηθφ δηακειηζκφ θαη ην έληνλν αλάγιπθν 

ηεο πεξηνρήο, θαζψο θαη ζην πιήζνο ησλ αλαξίζκεησλ λεζηψλ, ηα νπνία είλαη 

πάλσ απφ 1500, θαη είλαη θπξίσο απνηέιεζκα ηεο ζχγθξνπζεο ηεο Αθξηθαληθήο 
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ηεθηνληθήο πιάθαο κε ηελ Δπξσπατθή. Έρεη κήθνο ζπλφξσλ πνπ πιεζηάδεη ηα 

1.228 ρηιηφκεηξα(el.wikipedia.org/wiki/Διιάδα).  

1.3 Γεκογραθηθά ταραθηερηζηηθά Φηιαλδίας 

Η Φηιαλδία βξίζθεηαη βνξεηναλαηνιηθά ηεο Βαιηηθήο ζάιαζζαο. Η έθηαζε ηεο 

είλαη 338.145 θκ2 πνπ ηελ θαηαηάζεη ζηηο εθηά πην κεγάιεο ρψξεο ηεο 

Δπξψπεο.  ΢πλνξεχεη κε ηε Ννξβεγία ζην βφξεην θνκκάηη ηεο, λφηηα κε ην 

Φηιαλδηθφ θφιπν, δπηηθά κε ηνλ θφιπν ηεο Μπφζληα θαη ηε ΢νπεδία θαη 

Αλαηνιηθά κε ηε Ρσζία(Jarvelin,2002 ). Σν έδαθνο ηεο Φηιαλδίαο είλαη θπξίσο 

πεδηλφ. Σα ππφινηπα βνπλά δελ μεπεξλνχλ ηα 600 m θαη κφλν έλα μεπεξλά ηα 

1000 m. έρεη ρηιηάδεο ιίκλεο κηθξέο θαη κεγάιεο πνπ θαιχπηνπλ ην 50% ηνπ 

εδάθνπο ηεο λφηηαο πεξηνρήο. Γελ έρεη πνιινχο πνηακνχο(Δπξσπαηθή 

Δγθπθινπαίδεηα, 2000). Σν θιίκα ηεο Φηιαλδίαο γεληθά είλαη πνιχ ςπρξφ. 

Η κέζε εηήζηα ζεξκνθξαζία δελ μεπεξλά ηνλ 1 βαζκφ θειζίνπ. Μάιηζηα ν 

ρεηκψλαο ηεο είλαη ςπρξφηεξνο απφ ηεο Ννξβεγίαο θαη ηεο ΢νπεδίαο. Οη 

ρηνλνπηψζεηο αξρίδνπλ ΢επηέκβξε- Οθηψβξε, ελψ ηα ρηφληα ιηψλνπλ απφ 

Απξίιε θαη αξγφηεξα. Σν ςπρξφ θιίκα ζπληειεί ζην πάγσκα ησλ θφιπσλ ηεο 

θαη γη απηφ ε λαπζηπινία δηαθφπηεηαη ζηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα(Δπξσπαηθή 

Δγθπθινπαίδεηα,2000). Γεληθά ζηε Φηιαλδία ν ρεηκψλαο έρεη πνιχ κεγάιε 

δηάξθεηα θαη ην θαινθαίξη είλαη κηθξφ. Η πξσηεχνπζα είλαη ην Διζίλθη πνπ έρεη 

γχξσ ζηνπο 500.000 θαηνίθνπο. Σν 68% ηεο ρψξαο θαιχπηεηαη απφ δάζνο θαη 

ην 10% είλαη λεξφ(Jarvelin,2002). 

Η ρψξα είλαη αξαηνθαηνηθεκέλε , δειαδή ππάξρνπλ κεγάιεο απνζηάζεηο απφ 

πεξηνρή ζε πεξηνρή κέρξη θαη 16 km2. To κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ 

βξίζθεηαη ζε πφιεηο θαη θσκφπνιεηο ελψ κφιηο ην 1/3 ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο. Ο 

πιεζπζκφο ζπλνιηθά είλαη 5.000.000 θαη ε κεηαλάζηεπζε είλαη ζε κέηξηα 

επίπεδα. Σν 18% ηνπ πιεζπζκνχ είλαη θάησ απφ 15 θαη ην 15% άλσ ησλ 

60(Δπξσπαηθή Δγθπθινπαίδεηα,2000). 
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Έρεη δχν επίζεκεο γιψζζεο Φηιαλδηθά θαη ΢νπεδηθά( πεξίπνπ ην 6% είλαη 

νκηινχληεο ΢νπεδηθά). Δπηπιένλ, ππάξρεη θαη έλαο κηθξφο αξηζκφο αλζξψπσλ 

ζηε Λαπσλία πνπ κηιάεη Ρνκαληθά. Η Φηιαλδία απνηειείηαη απφ 448 θνηλφηεηεο 

θαη ζε θάζε θνηλφηεηα ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο επηθξαηνχλ θαη νη δχν γιψζζεο. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε φηη ε Φηιαλδηθή νηθνλνκία βαζίδεηαη ζηε 

βηνκεραλία ε νπνία βαζίδεηαη ζηα δάζε θαη ζηελ παξαγσγή ραξηηνχ. Η αλεξγία 

έρεη κεησζεί πάξα πνιχ ιφγσ νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο ηεο ρψξαο ηα ηειεπηαία 

ρξφληα (Jarvelin,2002). 

Η βιάζηεζε ηεο Φηλιαλδίαο είλαη θαηά ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο δαζηθή, θάηη 

πνπ απνηειεί θαη ζεκαληηθφ νηθνλνκηθφ θεθάιαην γηα ηε ρψξα, κε ηελ 

παξαγσγή ραξηηνχ θαη πξντφλησλ μπιείαο. Δθηφο απφ ην βνξεηφηαην ηκήκα, πνπ 

θαιχπηεηαη απφ ηνχλδξα, ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο ρψξαο ζθεπάδεηαη 

απφ πεχθα, ζεκχδεο θαη έιαηα, ελψ ην λνηηφηεξν ηκήκα απφ δξχεο. Γάζε απφ 

ζεκχδεο εθηείλνληαη επίζεο κέρξη ην Νφην. ΢ηε Φηλιαλδία ελδεκνχλ 

πνιπάξηζκα είδε δέληξσλ θαη θπηψλ, αιιά θαη ιεηρήλσλ. Ο δαζηθφο πινχηνο 

ηεο ρψξαο απνηειεί αληηθείκελν πξνζηαζίαο ζηε θηιαλδηθή λνκνζεζία, σζηφζν 

ην γεγνλφο φηη απνπζηάδνπλ κεγάια θπζηθά πάξθα, αιιά θαη ε παιαηφηεξε 

ππνβάζκηζε πνπ ππέζηεζαλ ηα δάζε ηνπ Βνξξά απφ ηε ζπζηεκαηηθή 

εμφξπμε ηχξθεο ζπληζηνχλ αξλεηηθνχο παξάγνληεο.  

Οη Φηιαλδνί, πνπ ζπληζηνχλ πάλσ απφ ην 90% ηνπ πιεζπζκνχ, έρνπλ ηφζν 

θηλλννπγγξηθή φζν επίζεο ζθαλδηλαβηθή θαη βαιηηθή πξνέιεπζε. Σα κέιε ηεο 

ζνπεδηθήο κεηνλφηεηαο εθηφο απφ ηα λεζηά ΋ιαλη θαηνηθνχλ ζηηο δπηηθέο θαη 

ηηο λνηηνδπηηθέο πεξηνρέο ηεο ρψξαο. Οη Λάπσλεο (΢άκη), θηλλννπγγξηθήο 

θαηαγσγήο πιεζπζκφο, είλαη παξαδνζηαθά εγθαηαζηεκέλνη ζηνλ Αξθηηθφ 

θχθιν. ΢ηε ρψξα δεη επίζεο κεηνλφηεηα ξσζηθήο θαηαγσγήο 

πνιηηψλ(el.wikipedia.org/wiki/Φηιαλδία). 

Οη πην ππθλνθαηνηθεκέλεο πεξηνρέο ηεο Φηλιαλδίαο είλαη νη λφηηεο, θπξίσο θαηά 

κήθνο ησλ αθηψλ. Αληίζεηα, ε πεξηνρή ηεο Λαπσλίαο είλαη εμαηξεηηθά 
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αξαηνθαηνηθεκέλε (2 θάη. αλά η. ρικ.). Η πξσηεχνπζα ηεο ρψξαο, ην Διζίλθη, 

απνηειεί πλεπκαηηθφ θαη βηνκεραληθφ θέληξν θαη ην ζεκαληηθφηεξν ιηκάλη ζηνλ 

Κφιπν ηεο Φηλιαλδίαο. Απφ ηηο άιιεο θηλιαλδηθέο πφιεηο νη κεγαιχηεξεο είλαη 

ε  Έζπνν (πεξ. 210.000 θάη.), Γπηηθά ηνπ  Διζίλθη θαη  Σάκπεξε (193.174 

θάη.)(el.wikipedia.org/wiki/Φηιαλδία). 

1.4 ΢ύζηεκα σγείας ζηελ Διιάδα 

Η Διιάδα παξνπζίαζε ζεκαληηθή αλάπηπμε ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο θαη ηδηαίηεξα 

αλαθνξηθά κε ηελ αλάπηπμε ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ, ην νπνίν απφ 1,5% 

ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 70 αλέξρεηαη ζήκεξα ζε 3,8% ηνπ ελεξγνχ 

πιεζπζκνχ. Απφ απηφ ην πνζνζηφ ην 28,6% είλαη γηαηξνί θαη ην 29,8% 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ(Αλδξηψηε,1998).Tν ζχζηεκα πγείαο ζηε ρψξα καο 

είλαη ηαηξνθεληξηθφ, δειαδή ηνλ πξψην θαη θχξην ιφγν έρεη ε ηαηξηθή επηζηήκε 

θαη κεηά ε Ννζειεπηηθή κε απνηέιεζκα ε θξνληίδα λα ππνιείπεηε θαη λα 

παξακεξίδεηαη θακία θνξά εμ νινθιήξνπ. Οη πνιίηεο ζηελ Διιάδα πιεξψλνπλ 

θφξνπο κέζα απφ ηνπο νπνίνπο εμνθινχλ νηθνλνκηθά θαη θάπνηεο παξνρέο ζηελ 

πγεία(Castledine,2001). 

Σν Διιεληθφ ζχζηεκα πγείαο αλαπηχρζεθε κε ηελ θαθή πνιηηηθή ηεο ρψξαο. 

Μεηά ηνλ παγθφζκην πφιεκν 1946-1949 ε Διιάδα ππέθεξε νηθνλνκηθά κε 

απνηέιεζκα πνιινί απφ ηνπο πνιίηεο λα κελ κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ αζθάιηζε 

πγείαο. Απφ ηφηε δεκηνπξγήζεθαλ θνηλσληθέο νκάδεο πνπ έρνπλ πξφζβαζε ζηελ 

πγεία θαη άιιεο φρη(Liaropoulos θαη Tragakos,2002).Η Διιάδα ην 1983 

δεκηνχξγεζε εληαίν Δζληθφ ΢χζηεκα Τγείαο κε ζθνπφ λα απνθηήζεη έλα 

επηηπρεκέλν ζχζηεκα πγείαο θαη λα κεηψζεη ηα πξνβιήκαηα ζηνλ ηνκέα ηεο 

πγείαο(Mossialos, Allin θαη Davaki,2005). Ωζηφζν, ην ζχζηεκα πγείαο έρεη 

θεληξηθνπνηεζεί κε απνηέιεζκα λα βαξαίλεη νηθνλνκηθά ηνπο πνιίηεο. 

Η δεκηνπξγία ηνπ Δ.΢.Τ ην 1983 είρε σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ησλ δεκφζησλ 

λνζειεπηηθψλ κνλάδσλ θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ αληίζηνηρσλ ηδησηηθψλ. Η 
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αχμεζε φκσο απηή δελ αθνινπζήζεθε θαη απφ αλάινγε αχμεζε ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ (www.ypepth.gr). To 1990, επηηξάπεθε ε επέθηαζε 

ησλ ηδησηηθψλ λνζειεπηεξίσλ θαη δφζεθαλ άδεηεο γηα δεκηνπξγία λέσλ 

κνλάδσλ. Σν γεγνλφο απηφ είρε σο απνηέιεζκα ηελ επέθηαζε ηνπ ηδησηηθνχ 

ηνκέα ζηηο ππεξεζίεο πγείαο, θαη ηε δεκηνπξγία δχν πφισλ ζην πγεηνλνκηθφ 

ζχζηεκα ηεο Διιάδαο (Πάλνπ,2005). Η αλάπηπμε ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα 

πξνθάιεζε θάπνηεο επηπηψζεηο ζηνλ δεκφζην ηνκέα φπσο αχμεζε ηεο 

αληαγσληζηηθφηεηαο θαη πξνζθνξά ελαιιαθηηθήο θξνληίδαο. 

Σν ζχζηεκα πγείαο έρεη ηξία κέξε: δεκφζηα λνζνθνκεία, θέληξα πγείαο θαη ηνλ 

ηδησηηθφ ηνκέα. Σν ππνπξγείν πγείαο θαη πξφλνηαο είλαη ππεχζπλν γηα φια ηα 

παξαπάλσ θαη γηα ηελ θαιή ιεηηνπξγία ηνπο. Η αζθάιηζε ησλ πνιηηψλ θαιχπηεη 

έλα κέξνο κφλν ησλ δηαγλσζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ησλ λνζειεηψλ θαη ζηα 

ηδησηηθά ην θφζηνο είλαη κεγάιν θαη βαξαίλεη ηνπο πνιίηεο 

νηθνλνκηθά(Castledine,2001). ΢ηελ Διιάδα ππάξρνπλ δχν θχξηνη ηξφπνη 

αζθάιηζεο: ε δεκφζηα θαη ε ηδησηηθή. Σν Ίδξπκα Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο 

πξνζθέξεη ζηνλ πεξηζζφηεξν πιεζπζκφ αζθάιηζε πγείαο θαη ν Οξγαληζκφο 

Γεσξγηθήο Αζθάιηζεο ΟΓΑ πξνζθέξεη ζηνπο αγξφηεο. Τπάξρνπλ βέβαηα θαη 

άιιεο αζθαιίζεηο φπσο ην ΣΔΒΔ γηα ηνπο ειεχζεξνπο επαγγεικαηίεο θαη 

επηρεηξεκαηίεο θαη  ε δεκφζηα αζθάιηζε γηα εθείλνπο πνπ εξγάδνληαη ζην 

δεκφζην ηνκέα. 

΢ηελ Διιάδα ν ηδησηηθφο ηνκέαο είλαη ζε έμαξζε θαη πνιιέο θνξέο μεπεξλάεη 

θαη ηνλ δεκφζην ηνκέα ζε παξνρέο ηεο πγείαο. ΢ηελ ζεσξία ζα έπξεπε ν 

δεκφζηνο θαη ηδησηηθφο ηνκέαο λα ζπλεξγάδνληαη γηα ηελ θαιή πγεία ησλ 

πνιηηψλ απηφ φκσο ζηε ρψξα καο δελ ζπκβαίλεη. Ωζηφζν ηα ηδησηηθά έρνπλ 

μεθάζαξα θεξδνζθνπηθφ ραξαθηήξα είηε είλαη λνζνθνκεία είηε δηαγλσζηηθά 

θέληξα είηε πνιχηαηξεία. Σν 25% ηνπ πιεζπζκνχ πιεξψλεη αθξηβά ηνλ ηδησηηθφ 

ηνκέα(Mossialos, Allin θαη Davaki, 2005). 

http://www.ypepth.gr/
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H Διιάδα ζηηο κέξεο καο έρεη ηδησηηθνπνηήζεη ηελ πγεία πεξηζζφηεξν απφ φιεο 

ηηο ρψξεο ηεο Δπξψπεο. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα εξεπλεζεί ζε βάζνο γηαηί έρεη 

ηδησηηθνπνηεζεί ηφζν ν ηνκέαο ηεο πγείαο ζηελ Διιάδα θαη ζην κέιινλ ίζσο 

πνιχ ιίγνη έρνπλ πξφζβαζε ζε απηή (Siskou θαη Kaitelidou,2008). Απηφ 

ζπκβαίλεη γηαηί ν δεκφζηνο ηνκέαο ζηελ ρψξα καο πιήηεηαη νηθνλνκηθά νπφηε 

έρεη πάςεη λα πξνζθέξεη πνηνηηθή θξνληίδα θαη ζεξαπεία κε έρνληαο πνιιέο 

θνξέο θαη ηνλ θαηάιιειν ηαηξνλνζειεπηηθφ εμνπιηζκφ. Δπηπιένλ, πνιιέο 

αζθαιίζεηο δελ θαιχπηνπλ ηα έμνδα γηα δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο θαη λνζειείεο ε 

ρεηξνπξγεία πεξίπινθα 

Δίλαη αλάγθε φπσο θαηαιαβαίλνπκε ν δεκφζηνο ηνκέαο ηεο πγεηάο λα αξρίζεη λα 

αλαπηχζζεηαη κε ηα θαηάιιεια θνλδχιηα, επαξθήο λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη 

ηαηξηθφ εμνπιηζκφ. Μηα ιχζε ζα ήηαλ λα ζπλεξγάδεηαη ν ηδησηηθφο κε ηνλ 

δεκφζην ηνκέα γηα ην θνηλφ θαιφ ησλ πνιηηψλ θαη ηελ πξναγσγή ηεο 

πγείαο(Siskou θαη Kaitelidou, 2008). Μηα άιιε πιεγή ζηα λνζνθνκεία είλαη νη 

αλεπίζεκεο πιεξσκέο(θαθειάθηα) ζε γηαηξνχο θαη λνζειεπηέο. Απηφ ζεκαίλεη 

φηη ζηελ Διιάδα πνιιέο θνξέο γηα λα έρεηο ζσζηή θξνληίδα θαη ζεξαπεία 

πξέπεη λα πιεξψζεηο παξαπάλσ απφ φηη είλαη λφκηκν(Liaropoulos θαη 

Tragakos,1998). 

΋ζν αθνξά ηα θαξκαθεία θαη ηελ αγνξά θαξκάθσλ ππάξρνπλ θαξκαθεία πνπ 

εθεκεξεχνπλ θάζε κέξα ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο θαη κε 

ζπληαγνγξάθεζε γηαηξνχ θαη ηα βηβιηάξηα πνπ είλαη αζθαιηζκέλνο ν πνιίηεο 

κπνξεί λα ιάβεη θαξκαθεπηηθή αγσγή. Δάλ ν πνιίηεο δελ είλαη αζθαιηζκέλνο 

θαη δελ έρεη ζπληαγή γηαηξνχ πιεξψλεη ην θφζηνο ησλ 

θαξκάθσλ(old.certu.gr/libfiles-health system-in-greece). 

Γηνηθεηηθψο, νη ππεξεζίεο πγείαο θαηεπζχλνληαη απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο θαη 

Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ θαη ιεηηνπξγνχλ ζε ηξία επίπεδα. Πξσηνβάζκηα 

Φξνληίδα Τγείαο πνπ παξέρεηαη θπξίσο απφ ηα Κέληξα Τγείαο ηα νπνία 

βξίζθνληαη θαηά ην δπλαηφλ θνληά ζηνλ ηφπν δσήο θαη δξαζηεξηφηεηαο ηνπ 



16 
 

αηφκνπ θαη απνηεινχλ ηνλ πξψην ζηαζκφ γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ αλαγθψλ 

πγείαο ηνπ αηφκνπ ηεο θνηλφηεηαο. Γεπηεξνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο πνπ 

παξέρεηαη απφ ηα κηθξφηεξα Ννκαξρηαθά λνζνθνκεία πνπ δηαζέηνπλ φιεο ηηο 

βαζηθέο εηδηθφηεηεο, δελ έρνπλ φκσο πιήξε εμνπιηζκφ γηα ηελ εμεηδηθεπκέλε 

θξνληίδα ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο θαη ηελ ηξηηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο, πνπ 

παξέρεηαη απφ ηα κεγάια Πεξηθεξεηαθά Ννζνθνκεία ηα νπνία είλαη 

εμνπιηζκέλα κε φιεο ηηο εηδηθφηεηεο θαη δίλνπλ ηελ απφιπηα εμεηδηθεπκέλε 

θξνληίδα ζηα άηνκα πνπ ηελ έρνπλ αλάγθε (Κπξηαθίδνπ,2005). 

Έλα ζεκαληηθφ λνκνζρέδην γηα ηε λνζειεπηηθή επηζηήκε ζηε ρψξα καο, είλαη ν 

λφκνο 3252/2004 κε ηνλ νπνίν ζπληζηάηαη λνκηθφ πξφζσπν δεκνζίνπ δηθαίνπ 

ππφ ηελ επσλπκία <<ΔΝΩ΢Η ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΩΝ ΔΛΛΑΓΟ΢>> (Δ.Ν.Δ) ην νπνίν 

είλαη πιήξσο απηνδηνηθνχκελν θαη ππαγφκελν ζηελ επνπηεία ηνπ Τπνπξγνχ 

Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο (Πάλνπ,2005). Ο λφκνο απηφο ηθαλνπνηεί 

έλα πάγην αίηεκα ησλ λνζειεπηψλ γηα ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο νξγάλσζε ζε 

λνκηθφ πξφζσπν δεκφζηνπ δηθαίνπ, θαζηζηψληαο ηνπο ηζφηηκνπο κε ηνπο 

ζπλαδέιθνπο ηνπο ησλ άιισλ ρσξψλ ηεο Δπξσπαηθήο Έλσζεο. Μέιε ηεο Δ.Ν.Δ 

είλαη ππνρξεσηηθά φινη νη λνζειεπηέο πνπ είλαη απφθνηηνη λνζειεπηηθψλ 

ηκεκάησλ παλεπηζηεκίνπ θαη ΣΔΙ θαη ηζφηηκσλ ζρνιψλ ηεο αιινδαπήο. Η άδεηα 

άζθεζεο ηνπ λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο δελ ρνξεγείηαη πιένλ ρσξίο βεβαίσζε 

εγγξαθήο κέινπο ηεο Δ.Ν.Δ, γεγνλφο πνπ ζε έλα βαζκφ θαηνρπξψλεη ηα 

επαγγεικαηηθά δηθαηψκαηα ηνπ θιάδνπ (Πάλνπ,2005). Παξφια απηά, ε Δ.Ν.Δ 

δελ έρεη πξνζθέξεη, κέρξη ηψξα ηνπιάρηζηνλ, ηα αλακελφκελα. ΋ινη 

επειπηζηνχκε φηη ζα πεηχρεη ζην κέιινλ θαη ηνπο ζηφρνπο θαη ηνπο ζθνπνχο 

ηεο. 

1.5 ΢ύζηεκα σγείας ζηε Φηιαλδία 

Σν ζχζηεκα πγείαο ηεο Φηιαλδίαο δελ είλαη ηαηξνθεληξηθφ. ΋ιεο νη επηζηήκεο 

πγείαο ζπληεινχλ ζηελ αλάπηπμε θαη ζσζηή ιεηηνπξγία 
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ηνπ(http://countrystudieο.us/finland/72htm). ΢ηε Φηιαλδία ε θάζε θνηλφηεηα 

έρεη ηελ επζχλε γηα ηελ πγεία θαη ηελ πξφλνηα ηνπ πιεζπζκνχ. Πνιιέο έξεπλεο 

πξαγκαηνπνηνχληαη απφ επηζηεκνληθά ηλζηηηνχηα θάζε ρξφλν γηα ηελ πγεία ηνπ 

πιεζπζκνχ(Jarvelin, 2002). 

΢ηε Φηιαλδία είλαη αλεπηπγκέλε ε πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο πνπ ζθνπφ 

έρεη λα: 

 Πξνιακβάλεη αζζέλεηεο 

 Να νξγαλψλεη πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο γηα ηνπο πνιίηεο 

 Να παξέρεη πξσηνβάζκηα θξνληίδα ζηα παηδηά 

 Να νξγαλψλεη νκάδα απνηεινχκελε απφ ζρνιηθνχο λνζειεπηέο θαη 

λνζειεπηέο γηα ειηθησκέλνπο 

 Να νξγαλψλεη ηελ πξνιεπηηθή ηαηξηθή θξνληίδα 

 Να πξνσζεί ηε λνζειεπηηθή θξνληίδα ζην ζπίηη 

 Να πξνσζεί ηελ επαλέληαμε 

 Να θξνληίδεη θαη λα πξνζηαηεχεη αλζξψπνπο κε ςπρηθέο παζήζεηο  

Ο ηδησηηθφο ηνκέαο δελ είλαη ζε έμαξζε θαη πάληα ζπλεξγάδεηαη κε ηνλ δεκφζην 

ηνκέα ζηα πιαίζηα θξνληίδαο πγείαο. Γεληθά, ν ηδησηηθφο ηνκέαο απνηειείηαη 

θπξίσο απφ θπζηνζεξαπεπηέο, ρεηξνπξγνχο, κηθξνβηνιφγνπο 

(http:countrystudies.us/finland/72htm). Οη πνιίηεο έρνπλ αζθάιηζε κε κία 

θάξηα πνπ ιέγεηαη Kela card αλ θαη δελ θαιχπηνληαη φια ηα έμνδα φπσο γηα 

παξάδεηγκα νη αζζελείο πιεξψλνπλ ην αζζελνθφξν θαη αλ λνζειεπηνχλ πάλσ 

απφ ηξεηο κέξεο πιεξψλνπλ θαη ηα λνζήιεηα θαη ηα θάξκαθα. Δπηπιένλ, θάπνηεο 

εμεηάζεηο δελ γίλνληαη δσξεάλ φκσο φια απηά πνπ έρνπλ μνδέςεη νη πνιίηεο 

επηζηξέθνληαη ζε απηνχο ζην ηέινο ηνπ ρξφλνπ(Jarvelin,2002). 

To Ννζειεπηηθφ πξνζσπηθφ απνξξνθάηε ακέζσο απφ ηα λνζνθνκεία θαη ηα ΚΤ 

αιιά θαη ζηα ζρνιεία, ηα παλεπηζηήκηα θαη κπνξνχλ λα δνπιέςνπλ θαη σο 

ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο. Η πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο, ηνπ εμνπιηζκνχ ησλ 

http://countrystudieσ.us/finland/72htm
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λνζνθνκείσλ είλαη ζε πςειφ επίπεδν. Σα ΚΤ πξνζθέξνπλ πεξίζαιςε θαη έρνπλ 

μερσξηζηέο ππεξεζίεο γηα παηδηά, θνηηεηέο, νηθνγέλεηεο, εγθπκνλνχζεο(Jarvelin, 

2002). 

Tα δεκφζηα λνζνθνκεία ζηε Φηιαλδία είλαη πιήξσο εμνπιηζκέλα κε 

ηαηξνηερληθφ εμνπιηζκφ θαη ηειεπηαίαο ηερλνινγίαο ππνινγηζηέο. Σν 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ είλαη αξθεηφ γηα λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ησλ αζζελψλ 

θαη ε ζπλεξγαζία γηαηξψλ θαη λνζειεπηψλ είλαη πνιχ θαιή ζπκπιεξψλνληαο ε 

κία ηελ άιιε. Δπηπιένλ ζηα λνζνθνκεία γίλνληαη πνιιέο έξεπλεο έηζη ψζηε λα 

πξνσζεζεί ε πξφιεςε αζζελεηψλ αιιά θαη ε αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ ζηελ 

πγεία θαη ηδηαίηεξα ζηε θξνληίδα(Jarvelin,2002).΢θνπφο ηνπ Φηιαλδηθνχ 

ζπζηήκαηνο πγείαο είλαη ε πξφιεςε αζζελεηψλ θαη ε αζθάιεηα ησλ πνιηηψλ. Σν 

ζχζηεκα πγείαο ηεο Φηιαλδίαο ζέηεη καθξνπξφζεζκνπο ζηφρνπο γηα κείσζε 

αζζελεηψλ θαη καθξνδσία ησλ αλζξψπσλ. Θεσξείηε απφ πνιιέο Δπξσπαηθέο 

ρψξεο ην ηδαληθφ ζχζηεκα πγείαο(Jarvelin,2002). 

Γεκφζηα πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε είλαη δηαζέζηκε ζε φινπο ηνπο θαηνίθνπο ηεο 

Φηιαλδίαο, αλεμαξηήησο ηεο νηθνλνκηθήο ηνπο θαηάζηαζεο. Οη δεκφζηεο 

ππεξεζίεο πγείαο πεξηιακβάλνπλ πξσηνβάζκηα πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε πνπ 

παξέρεηαη απφ ηα δεκνηηθά θέληξα πγείαο θαζψο θαη εμεηδηθεπκέλε 

λνζνθνκεηαθή θξνληίδα (www.expat-finland.com). Σν ππνπξγείν θνηλσληθψλ 

ππνζέζεσλ θαη πγείαο ζπληάζζεη ηελ θνηλσληθή πξφλνηα θαη ηελ πγεηνλνκηθή 

λνκνζεζία πεξίζαιςεο θαη ηνπο νδεγνχο εθαξκνγήο ηνπ. Η θπβέξλεζε ηεο 

θνηλσληθήο αζθάιηζεο(KELA) παξέρεη βνήζεηα πξνο ηνπο θαηνίθνπο 

ππεξεζηψλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο (www.expat-finland.com). Η επηζηξνθή 

ησλ ηαηξηθψλ θαη λνζειεπηηθψλ εμφδσλ είλαη δηαζέζηκεο γηα ηα ηέιε ηνπ 

γηαηξνχ, ηελ νδνληηαηξηθή πεξίζαιςε, εμεηάζεηο , ζεξαπείεο θαη πνιιά άιια. Αο 

ζεκεησζεί σζηφζν φηη ε επηζηξνθή δελ ππνινγίδεηαη κε βάζε ην πξαγκαηηθφ 

θφζηνο αιιά  ην ρξνλνδηάγξακκα ησλ παγίσλ ηειψλ δείρλεη φηη ην αλψηαην 

θφζηνο θαιχπηεηαη (www.expat-finland.com). 

http://www.expat-finland.com/
http://www.expat-finland.com/
http://www.expat-finland.com/
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΋ζν αθνξά ηελ Kela Card θάξηα Αζθάιηζεο πγείαο, γηα λα δηεθδηθεζεί ε 

επηζηξνθή ηαηξηθψλ εμφδσλ ζα πξέπεη λα απνθηεζεί κηα θάξηα Kela, ε νπνία 

γίλεηαη κλεία ηεο ηδηφηεηαο ελφο θαηνίθνπ ηεο πεξηνρήο γηα ηελ θνηλσληθή 

αζθάιηζε ζηε Φηιαλδία. Δπηπιένλ κε ηελ επίδεημε ηεο θάξηαο ηα θάξκαθα 

ιακβάλνληαη ζε κεησκέλε ηηκή (www.expat-finland.com). ΢ε πεξίπησζε 

αζζέλεηαο πξέπεη λα ππάξμεη έλα ξαληεβνχ γηα ηελ επίζθεςε  ζην ηνπηθφ θέληξν 

πγείαο. ΢ε πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο θαινχλ 112 ε επηζθέπηνληαη ην ηνπηθφ  

λνζνθνκείν. 

Πξσηνβάζκηα πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε παξέρεηαη απφ ηα δεκνηηθά θέληξα 

πγείαο. ΢πλήζσο είλαη αλνηρηφ κφλν γηα ζπγθεθξηκέλεο ψξεο θαη σο εθ ηνχηνπ 

πξέπεη λα ππάξμεη ξαληεβνχ γηα κία εμέηαζε απφ ην γηαηξφ (www.expat-

finland.com). Σα θάξκαθα πσινχληαη κφλν ζηα θαξκαθεία. Μεξηθνί πσινχλ 

ρσξίο ζπληαγή αιιά γηα ‘ηζρπξά’ θάξκαθα ε ζπληαγή γηαηξνχ είλαη 

απαξαίηεηε. Τπάξρεη πάληα έλα θαξκαθείν ζε θάζε πφιε πνπ είλαη αλνηρηφ 

κέρξη αξγά (www.expat-finland.com). 

1.6 Νοζειεσηηθή εθπαίδεσζε ζηελ Διιάδα 

Η Ννζειεπηηθή εθπαίδεπζε ζηε ρψξα καο αλαπηχζζεηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα 

κε ηαρχ ξπζκφ θαη θιηκαθψλεηαη ζε δηάθνξα επίπεδα ηξηηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο, αιιά θαη ζε πνηθίιεο κνξθέο αγσγήο πγείαο, γηα λα θαιχςεη ηηο 

δηαξθψο απμαλφκελεο αλάγθεο ηεο επνρήο καο γηα πςειή επηζηεκνληθή θαη 

επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη γηα πιεξέζηεξε 

λνζειεπηηθή ελεκέξσζε ηνπ επξχηεξνπ θνηλνχ (Αζαλάηνπ,2007). 

Η Ννζειεπηηθή εθπαίδεπζε, φπσο είλαη γλσζηφ, παξέρεηαη ζε έλα επίπεδν 

αλψηαην (απφ ηα παλεπηζηήκηα θαη ηα ΣΔΙ). ΢θνπφο ηεο Ννζειεπηηθήο 

εθπαίδεπζεο είλαη ε πξνεηνηκαζία ελφο λνζειεπηή  θαηαξηηζκέλνπ ζεσξεηηθά 

θαη ηερληθά πνπ είλαη έηνηκνο λα πξνζθέξεη ηηο γλψζεηο ηνπ θαη ηελ εκπεηξία 

http://www.expat-finland.com/
http://www.expat-finland.com/
http://www.expat-finland.com/
http://www.expat-finland.com/
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ηνπ, ηφζν ζην πγηέο φζν θαη ζην άξξσζην άηνκν δηδάζθνληαο, ελεκεξψλνληαο, 

επηζεκαίλνληαο έγθαηξα ζπκπηψκαηα, βνεζψληαο ζηε ζεξαπεία, ηελ 

απνθαηάζηαζε θαη ηελ επαλαθνξά ηνπ αηφκνπ ζηελ ηζνξξνπία, κεηά ηελ 

δηαηαξαρή πνπ πξνθάιεζε ε αξξψζηηα ή ην αηχρεκα ( ΢αββνπνχινπ,2006). 

Οη ζχγρξνλνη λνζειεπηέο κπνξνχλ λα εξγαζηνχλ ζε έλα επξχ πιαίζην 

ππεξεζηψλ πγείαο θαη πξφλνηαο θαη λα αζρνιεζνχλ κε κηα πνηθηιία 

δξαζηεξηνηήησλ ηφζν ζην δεκφζην φζν θαη ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα 

(www.stedima.gr): 

 Nα εξγαζηνχλ σο ππάιιεινη ζε Γεκφζηα Ννζνθνκεία θαη Κέληξα Τγείαο 

θαζψο θαη ζε ηδησηηθά Ννζνθνκεία 

 Μπνξνχλ λα γίλνπλ ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο θαη λα αλνίμνπλ ζε 

ζπλεξγαζία κε άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο εηαηξίεο παξνρήο ππεξεζηψλ 

θαη νίθνλ θξνληίδαο. 

 Αθφκα νη ζχγρξνλνη λνζειεπηέο κπνξνχλ λα αζθήζνπλ δηνίθεζε ζε φιεο 

ηηο δνκέο θαη ηα επίπεδα ησλ ππεξεζηψλ πγείαο, σο Πξνηζηάκελνη 

λνζειεπηηψλ ηκεκάησλ, Γηεπζπληέο Ννζειεπηηθψλ Σνκέσλ, Γηεπζπληέο 

Ννζειεπηηθψλ ππεξεζηψλ. Αξθεηνί λνζειεπηέο ππεξεηνχλ ζήκεξα ή 

ππεξέηεζαλ ζην παξειζφλ, σο δηνηθεηέο θαη Τπνδηνηθεηέο Ννζνθνκείσλ 

θαη έλαο Ννζειεπηήο ζήκεξα ππεξεηεί σο Γηνηθεηήο ΠΔ΢Τ. 

 Οη λνζειεπηέο κπνξνχλ λα απαζρνιεζνχλ ζην ΚΔΛΠΝΟ ζηνλ ΟΚΑΝΑ, 

ζην ΙΚΑ, ζηε ΓΔΗ θαη ζε άιια αζθαιηζηηθά ηακεία, ζε ππεξεζίεο πγείαο 

ηξαπεδψλ, ζηε ΢ρνιηθή Τγηεηλή, ζηελ Τγηεηλή ηεο Δξγαζίαο θαη σο 

Δπηζεσξεηέο Τπεξεζηψλ Τγείαο 

 Δπίζεο κπνξνχλ λα εξγαζηνχλ ζε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε(ΙΔΚ,ΣΔΔ) 

αιιά θαη ζηελ αλψηαηε(παλεπηζηήκηα, ΣΔΙ). 

 ΢ηελ έξεπλα, σο εξεπλεηέο απαζρνινχκελνη ζε εξεπλεηηθά θέληξα ηεο 

Διιάδαο θαη ηνπ Δμσηεξηθνχ 

http://www.stedima.gr/
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 Να εξγαζηνχλ ζε ρψξεο ηεο Δπξσπαηθήο Έλσζεο θαη ζε άιιεο 

ρψξεο(ΗΠΑ, Καλαδάο). 

Παξφια απηά ε λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε ζηε ρψξα καο έρεη αξθεηά 

κεηνλεθηήκαηα. Η παηδεία είλαη δηραζκέλε ζε ΣΔΙ θαη παλεπηζηήκηα ελψ 

θαλνληθά πξέπεη λα ππάξρεη εληαία λνζειεπηηθή παλεπηζηεκηαθνχ επηπέδνπ 

εθπαίδεπζε. Δίλαη ζεκαληηθφ νη θνηηεηέο λνζειεπηηθήο λα εθπαηδεχνληαη απφ 

έκπεηξνπο εθπαηδεπηέο ηδηαίηεξα ζηελ θιηληθή ηνπο άζθεζε. ΢ήκεξα ε 

λνζειεπηηθή πξαθηηθή εθπαίδεπζε αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα φπσο θαη ε 

ζεσξεηηθή εθπαίδεπζε(Finnie,2004). 

Oη πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο Ννζειεπηηθήο ζηελ Διιάδα δελ είλαη επραξηζηεκέλνη 

απφ ηηο ζπνπδέο ηνπο(Norman θαη άιινη,2005). Απηφ κπνξεί λα νθείιεηε ζηελ 

έιιεηςε εμνπιηζκνχ ησλ εξγαζηεξίσλ ζηελ έιιεηςε πξνζαξκνζκέλσλ 

καζεκάησλ αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη 

γεληθφηεξα ε αληηκεηψπηζε ησλ θνηηεηψλ Ννζειεπηηθήο(Norman,2005). 

Δπηπιένλ, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε φηη νη θνηηεηέο πνιιέο θνξέο είλαη 

δπζαξεζηεκέλνη θαη απφ ηελ επηθνηλσλία θαη ζπλεξγαζία κε ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ πνπ ηνπο δηδάζθεη ζηελ θιηληθή ηνπο άζθεζε θαη απηφ πξέπεη λα 

αιιάμεη έηζη ψζηε λα κπνξεί ε εθπαίδεπζε λα γίλεη πνηνηηθφηεξε θαη λα κελ 

απνηειεί αγγαξεία γηα ηνπο θνηηεηέο(Bartz θαη άιινη,2003). Άιιε κία 

πξφθιεζε πνπ έρεη λα αληηκεησπίζεη ε λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε είλαη ν 

δηραζκφο ηεο θαη νη πνιιέο ζρνιέο εηζαθηέσλ πνπ ππάξρνπλ πνιιέο θνξέο κε 

δηαθνξεηηθή πνηφηεηα θαη πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ(Elsevier,2007). 

΢εκαληηθφ ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηδηαίηεξα ζηε Ννζειεπηηθή είλαη ε ζπλεξγαζία 

θνηηεηψλ-θαζεγεηψλ νπνχ εθεί ν θνηηεηήο θαη ν θαζεγεηήο είλαη ίζνη θαη 

κνηξάδνληαη θνηλνχο ζηφρνπο ηελ πνηνηηθή εθπαίδεπζε κε ζηφρν ηελ ζσζηή 

θξνληίδα(Paterson,1998). Ωζηφζν, ζηε ρψξα καο ε ζπλεξγαζία θνηηεηψλ-

θαζεγεηψλ έρεη πνιιέο ειιείςεηο θαη ππάξρεη κεγάιν ράζκα επηθνηλσλίαο 
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αλάκεζα ηνπο πνιιέο θνξέο κε απνηέιεζκα ηελ ειιεηπή εθπαίδεπζε(Paterson, 

1998). 

1.7 Νοζειεσηηθή Δθπαίδεσζε ζηε Φηιαλδία  

Οη λνζειεπηέο είλαη επαγγεικαηίεο πγείαο θαη άηνκα κε πςεινχ βαζκνχ 

εμεηδίθεπζε. Σν έξγν ηνπο ην νπνίν βαζίδεηαη ζηε λνζειεπηηθή επηζηήκε είλαη 

αλεμάξηεην θαη ππεχζπλν. Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θξνληίδεη ηνπο αζζελείο 

θαη επηπιένλ πξνσζεί ηελ πγεία ηνπ πιεζπζκνχ, ηελ πξφιεςε αζζελεηψλ, ηελ 

ζεξαπεία θαη ηελ απνθαηάζηαζε (www.nurses.fi ).  

΢ηε Φηιαλδία νη λνζειεπηέο ιακβάλνπλ ηελ εθπαίδεπζή ηνπο ζηα παλεπηζηήκηα 

εθαξκνζκέλσλ επηζηεκψλ. Ννζειεπηέο, λνζειεπηέο δεκφζηαο πγείαο, καίεο θαη 

παξαηαηξηθφ πξνζσπηθφ πιεξνχλ ηηο λνζειεπηηθέο πξνππνζέζεηο γηα θξνληίδα 

κε ηελ ίδηα ζρνιηθή εθπαίδεπζε(ΑΜΚ ζηα Φηιαλδηθά) (www.nurses.fi). Η 

νινθιήξσζε ησλ ζπνπδψλ πνπ απνηειείηαη απφ 210 εψο 270 κνλάδεο ECTS , 

δηαξθεί 3,5 εψο 4,5 ρξφληα. Οη λνζειεπηέο γηα λα απνθηήζνπλ πηπρίν ζα πξέπεη 

λα έρνπλ 210 κνλάδεο, νη λνζειεπηέο δεκφζηαο πγείαο 240 θαη νη καίεο 270 

(www.nurses.fi). 

Oη λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα έρνπλ άξηζηε ζεσξεηηθή  γλψζε  ηφζν ηεο 

λνζειεπηηθήο επηζηήκεο φζν θαη άιισλ ζπλαθψλ επηζηεκψλ. Πξέπεη λα είλαη 

ζε ζέζε λα εθαξκφζνπλ απηή ηε γλψζε γηα ηελ εξγαζία ηνπο ζηελ πξάμε θαη λα 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα γηα δηεμαγσγή έξεπλαο, ηελ απφθηεζε πιεξνθνξηψλ θαη 

ηε δηαρείξεζε ηνπο (www.nurses.fi). Mεηαθέξνπλ έλαλ πςειφ βαζκφ επζχλεο, 

πνπ απνηειεί ην λα ιακβάλνπλ απνθάζεηο ζε πνιιέο πηπρέο ηεο λνζειεπηηθήο 

(www.nurses.fi). Απαηηείηαη επίζεο λα έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα αληηκεησπίδνπλ 

ην εξγαζηαθφ άγρνο θαη λα επηιχνπλ πξνβιήκαηα πνπ ηπρφλ πξνθχπηνπλ, πξέπεη 

λα δηαζέηνπλ πςειφ βαζκφ αθξίβεηαο θαη ζρνιαζηηθφηεηα ζην έξγν ηνπο 

(www.nurses.fi). Θα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα θπξηαξρήζνπλ θαη λα 

εθαξκφζνπλ έλα ζηαζεξφ ξεχκα ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ θαη εμνπιηζκψλ. Η 

http://www.nurses.fi/
http://www.nurses.fi/
http://www.nurses.fi/
http://www.nurses.fi/
http://www.nurses.fi/
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ζπλερήο επηκφξθσζε θαη ε λέα γλψζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ δηαηήξεζε ησλ 

επαγγεικαηηθψλ ηνπο δεμηνηήησλ (www.nurses.fi). 

Η Ννζειεπηηθή ζηε Φηιαλδία δηεμάγεηαη ζηα πνιπηερλεία(ΑΜΚ) ή αιιηψο 

παλεπηζηήκηα εθαξκνζκέλσλ επηζηεκψλ. Η ηειεπηαία ζέζε ζε θνιέγηα ήηαλ ην 

1988 κε κφλν ιίγεο ζέζεηο. Ο βαζκφο ησλ πνιπηερληθψλ ζρνιψλ είλαη 

πξνγξάκκαηα πνπ έρνπλ εγθξηζεί απφ ην ππνπξγείν παηδείαο (eu.europa.eu). 

Τπάξρνπλ ηξείο επηινγέο ζην πξφγξακκα λνζειεπηηθήο ΑΜΚ: 

 Οη λνζειεπηέο. 

 Ννζειεπηέο Γεκφζηαο Τγείαο πνπ έρνπλ δεπηεξεχνλ κνξθσηηθφ 

επίπεδν, ε εθπαίδεπζε θαη ε θαηάξηηζε δηαξθεί ηξία ρξφληα θαη 

ζχκθσλα κε ηελ θαηεγνξία απηή κπνξνχλ νη απφθνηηνη λα 

εξγαζηνχλ ζε θνηλσληθέο ππεξεζίεο θαη κφλν (eu.europa.eu). 

 Mαίεο. 

Σα ηξία ξεχκαηα φισλ ησλ ηχπσλ πεξηιακβάλνπλ ζπνπδέο ζηε βαζηθή 

εθπαίδεπζε γηα λνζειεία (eu.europa.eu). Η εθπαίδεπζε ησλ λνζειεπηψλ θαη 

ησλ λνζειεπηψλ δεκφζηαο πγείαο πεξηιακβάλεη ηξηεηή εθπαίδεπζε γηα γεληθή 

πεξίζαιςε(45//77/EC, 453/77/EC) (eu.europa.eu). Οη λνζειεπηέο κπνξνχλ λα 

είλαη θαη λνζειεπηέο δεκφζηαο πγείαο αληίζηνηρα. Οη καίεο έρνπλ ηνλ ηίηιν ηεο 

λνζειεχηξηαο θαη γλσξίδνπλ ηηο βαζηθέο λνζειείεο. Οη λνζειεπηέο ηείλνπλ λα 

εξγάδνληαη ζε λνζνθνκεία ελψ νη λνζειεπηέο δεκφζηαο πγείαο ζε θέληξα πγείαο 

θαη ζρνιεία (eu.europa.eu).  

΋ζν αθνξά ηνπο πξαθηηθνχο λνζειεπηέο αλ θαη είλαη επαγγεικαηίεο έρνπλ 

ρακειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν θαη έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα εξγαζηνχλ 

απηφλνκα ζε νξηζκέλα βαζηθά θαζήθνληα, αιιά ζπρλά ππφ ηελ επίβιεςε 

Ννζειεχηξηαο(eu.europa.eu). Σα ζεζκηθά φξγαλα ΑΜΚ μεθίλεζαλ ην 1991 έηζη 

ψζηε ε λνζειεπηηθή λα δηεμάγεηαη ζε πνιπηερληθέο ζρνιέο ε αιιηψο 

παλεπηζηήκηα εθαξκνζκέλσλ επηζηεκψλ  κε πεξηζζφηεξα καζήκαηα θαη 

http://www.nurses.fi/
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εξγαζηήξηα επηζηεκνληθνχ επηπέδνπ, ε πξφζεζε ήηαλ λα δηνξζσζεί θαη λα 

αλαβαζκηζηεί ε Ννζειεπηηθή Δθπαίδεπζε ζηε Φηιαλδία(eu.europa.eu). 

 Η λνκνζεζία ήηαλ επηηπρήο θαη έηζη ζπζηάζεθε έλα κφληκν ζχζηεκα 

αλαβαζκηζκέλσλ ηδξπκάησλ. Μέρξη ην 2001 ην ζχλνιν ηεο θαηλνηνκίαο είρε 

νινθιεξσζεί, δειαδή ε λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε αλαβαζκίζηεθε ζε φια ηα 

πνιπηερλεία ε αιιηψο παλεπηζηήκηα εθαξκνζκέλσλ επηζηεκψλ. Οη θνηηεηέο 

ππνβάιινπλ αίηεζε εγγξαθήο ζηηο πνιπηερληθέο ζρνιέο κεηά ηελ 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. Η αίηεζε είλαη έλα Φηιαλδηθφ πηζηνπνηεηηθφ 

εγγξαθήο δειαδή έλα απνιπηήξην ιπθείνπ. Η πξαθηηθή εθπαίδεπζε απνηειεί ην 

50% ησλ ζπνπδψλ θαη 50% είλαη ζεσξεηηθή (eu.europa.eu) 

΢ην παλεπηζηήκην ηνπ Ρνβαληέκη νη εμεηδηθεχζεηο είλαη ςπρηθήο πγείαο, βαζηθή 

λνζειεπηηθή, λεαληθή εθεβηθή θξνληίδα θαη γεξηαηξηθή(eu.europa.eu). Η 

εμεηδηθεπκέλε εθπαίδεπζε κπνξεί επίζεο λα πεξηιακβάλεη παηδηαηξηθή θαη 

πνιχ-πνιηηηζκηθή λνζειεπηηθή(eu.europa.eu). 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ζηελ εθπαίδεπζε πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν 

θαηέρεη ε ρξήζε ππνινγηζηψλ. Ιδηαίηεξα ζηελ επνρή καο ρξεηάδεηαη νη θνηηεηέο 

θαη ηδηαίηεξα ηεο πγείαο λα εμνηθησζνχλ κε ηνπο ππνινγηζηέο θαη λα ηνπο 

ρξεζηκνπνηνχλ ζσζηά(Saranto,Leino-Kilpi,1996). Απηφ ζπκβαίλεη ζηα 

Φηιαλδηθά παλεπηζηήκηα αθνχ είλαη εμνπιηζκέλα κε ηειεπηαίαο ηερλνινγίαο 

ππνινγηζηέο θαη καζαίλνπλ ηνπο θνηηεηέο λα εξγάδνληαη κε απηνχο ζηα πιαίζηα 

ηεο θξνληίδαο θαη ηεο ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ. 

΢ηε Φηιαλδία ππάξρεη έλα κνληέιν εθπαίδεπζεο φπνπ ε ζεσξία ζπλδπάδεηαη κε 

ηελ πξαθηηθή θαη νη θνηηεηέο είλαη έηνηκνη λα αληηκεησπίζνπλ ηηο δηαθνξέο 

ζεσξίαο θαη πξάμεο. ΢ηφρνο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο ρψξαο είλαη νη 

θνηηεηέο λα εμνηθησζνχλ κε ηηο κνληέξλεο επηζηεκνληθέο ηερληθέο θαη λα 

απνθηήζνπλ άξηζην επίπεδν πξνζφλησλ ψζηε λα γίλνπλ πςεινχ επηπέδνπ 

λνζειεπηέο επαγγεικαηίεο(Ηou,2007). Οη θνηηεηέο πξνζειθχνληαη ζηε κάζεζε, 
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καζαίλνπλ λα έρνπλ αλεμάξηεηε ζθέςε, λα ιχλνπλ πξνβιήκαηα, λα παίξλνπλ 

απνθάζεηο, λα εξγάδνληαη νκαδηθά θαη λα πξαγκαηνπνηνχλ έξεπλεο. Δπηπιένλ 

πνιινί θνηηεηέο ζηε Φηιαλδία πξαγκαηνπνηνχλ κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο θαη 

δηδαθηνξηθά(Hou,2007). 

΢ηελ εθπαίδεπζε θεληξηθφ ξφιν έρεη ε αλάπηπμε ηεο θξηηηθήο ζθέςεο θαη ηεο 

πξσηνβνπιίαο κε απνηέιεζκα νη θνηηεηέο λα αμηνινγνχλ θιηληθά πεξηζηαηηθά 

θαη λα ιακβάλνπλ επθνιφηεξα θιηληθέο απνθάζεηο απφ πνιχ λσξίο ζηελ 

αθαδεκαηθή ηνπο δσή(Auvinen θαη άιινη,2004). Η ιήςε θιηληθψλ απνθάζεσλ 

βαζίδεηαη ζηελ θξηηηθή ζθέςε θαη είλαη κία πεξίπινθε δηαδηθαζία πνιιέο θνξέο 

πνπ νδεγεί ζηε ιχζε θιηληθψλ πξνβιεκάησλ(Garret,2004). ΢ηε Φηιαλδία νη 

θνηηεηέο ζηελ αθαδεκαηθή ηνπο δσή καζαίλνπλ λα αλαιακβάλνπλ επζχλεο λα 

παίξλνπλ πξσηνβνπιίεο θαη λα ιακβάλνπλ θιηληθέο απνθάζεηο κέζα απφ κία 

δηεξγαζία ζθέςεσλ, απηφο άιισζηε είλαη θαη ν ζηφρνο ησλ καζεκάησλ ζηα 

εμάκελα ε αλάπηπμε ηεο θξηηηθήο ζθέςεο θαη ε ιήςε απνθάζεσλ(Garret, 

2004). 

1.8 Η λοζειεσηηθή επηζηήκε ζηελ Διιάδα 

Η λνζειεπηηθή επηζηήκε ζηελ Διιάδα πεξλάεη θξίζε. Έλαο ζηνπο δέθα 

λνζειεπηέο ζθνπεχνπλ λα αθήζνπλ ην λνζειεπηηθφ επάγγεικα ζην κέιινλ θαη 

αλ είραλ ηε δπλαηφηεηα λα θάλνπλ θάηη άιιν ζα ην έθαλαλ(Scott,2004). Απηφ 

νθείιεηε, ηηο πην πνιιέο θνξέο ζην άζρεκν ζχζηεκα πγείαο ην νπνίν εκπεξηέρεη 

ην θπθιηθφ σξάξην θαη ηε ζχγρεζε ξφισλ λνζειεπηψλ-γηαηξψλ θαη 

λνζειεπηψλ-βνεζψλ λνζειεπηψλ(Scott,2004). Οη λνζειεπηέο έρνπλ απνθηήζεη 

ηερληθέο ρσξίο φκσο λα επηθνηλσλνχλ κε ηνλ αζζελή θαη λα ηνλ αληηκεησπίδνπλ 

ζα κηα βηνςπρνθνηλσληθή νληφηεηα(Castledine,2004). 

Oη λνζειεπηέο πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ ζε εζηθέο απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηνπο 

αζζελείο θαη λα παίξλνπλ πξσηνβνπιίεο. ΢ηελ Διιάδα νη λνζειεπηέο, αλ θαη φρη 

φινη, εμαξηψληαη απφ ηηο ηαηξηθέο απνθάζεηο θαη εληνιέο(Scott,2004). Η 
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λνζειεπηηθή είλαη αλεμάξηεηε επηζηήκε θαη ηέρλε ζηελ ππεξεζία ηνπ 

αλζξψπνπ θαη πξέπεη λα αλεμαξηεηνπνηεζνχλ νη λνζειεπηέο απφ ην ηαηξηθφ 

επάγγεικα. Πξέπεη απιά λα ππάξρεη ζσζηή ζπλεξγαζία λνζειεπηψλ θαη 

γηαηξψλ κε θνηλφ ζηφρν ηελ θαιή έθβαζε ηνπ αζζελή θαη ηελ πγεία ησλ 

αλζξψπσλ(Pattison,2004). 

To λνζειεπηηθφ πξνθίι ζηελ Διιάδα δελ είλαη θαιφ θαη πνιινί έρνπλ θαθή 

άπνςε γηα ην επάγγεικα. Κάπνηεο δξαζηεξηφηεηεο γηα ηελ βειηίσζε ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνθίι ζηε ρψξα καο είλαη νη εμήο: 

 Αλάπηπμε ζηε λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε (εληαία παλεπηζηεκηαθή 

λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε). 

 Δπαγγεικαηηθή αλάπηπμε θαη επθαηξίεο θαξηέξαο. 

 Πξνζσπηθή αλάπηπμε ησλ λνζειεπηψλ θαη αχμεζε ησλ γλψζεσλ ηνπο. 

 ΢πκκεηνρή ζε θιηληθέο απνθάζεηο. 

΋ζν αθνξά ηε λνζειεπηηθή θαη ηελ ηερλνινγία είλαη πνιχ ιίγεο νη γλψζεηο ησλ 

λνζειεπηψλ (Gerrish θαη άιινη,2004). Θα ήηαλ θαιφ ε ινγνδνζία λα γξάθεηαη 

ζε ππνινγηζηέο νπνχ ζα ππήξραλ θαη ηα απφξξεηα ζηνηρεία ησλ αζζελψλ θαη 

φρη ζε εθηεζεηκέλα βηβιία ζην δσκάηην ησλ λνζειεπηψλ. Γεληθφηεξα, ε 

λνζειεπηηθή ζηηο κέξεο καο δελ είλαη ζπλπθαζκέλε κε ηελ ηερλνινγία ελψ 

γχξσ καο φια είλαη ηερλνινγία θαη ππνινγηζηέο(Gerrish θαη άιινη,2004). 

Δπηπιένλ, ζηε ρψξα καο παξαηεξείηαη ε βία ζηα λνζνθνκεία θαη ηδηαίηεξα ε 

ςπρηθή απφ ηνπο ζπλεξγάηεο θαη άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο. ΢ηελ ρψξα καο 

νη λνζειεπηέο βηψλνπλ ηε βία ζρεδφλ θαζεκεξηλά νδεγψληαο έηζη ζηελ 

επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε θαη πνιιέο θνξέο ηελ θαηάζιηςε θαη ηελ αλάγθε 

γηα αιιαγή επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ(Haughney,2004). Kάηη άιιν πνπ 

παξαηεξείηαη ζηελ Διιάδα είλαη φηη νη λνζειεπηέο δελ κπνξνχλ εχθνια λα είλαη 

ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο θαη δελ ππάξρνπλ ζρνιηθνί λνζειεπηέο ή λνζειεπηέο 
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πνπ λα πεγαίλνπλ ζε ζπίηηα θαη λα ζπλερίδνπλ ηε θξνληίδα ηνπ αζζελή(Peat, 

2004). 

Oη λνζειεπηέο είλαη ν πξψηνο ζχλδεζκνο πνπ έξρεηαη ζε επαθή κε ηνπο 

αζζελείο. Οπφηε πξέπεη λα αμηνινγνχλ ζσζηά ηα πεξηζηαηηθά θαη λα 

κεηαθέξνπλ πιεξνθνξίεο ζεκαληηθέο γηα ηνλ αζζελή(Winder,2001). ΢ηελ ρψξα 

καο αλ θαη ππάξρνπλ πνιχ ηθαλνί λνζειεπηέο νη πεξηζζφηεξνη δελ αμηνινγνχλ 

ζσζηά ηελ θαηάζηαζε θαη δελ κπνξνχλ  λα πάξνπλ ζσζηέο θιηληθέο απνθάζεηο. 

΋πσο θαηαιαβαίλνπκε νη λνζειεπηέο έρνπλ πεξηνξηζκέλν ξφιν θαη δελ ληψζνπλ 

απηνπεπνίζεζε λα ιάβνπλ απνθάζεηο θαη λα επηιχζνπλ πξνβιήκαηα. 

Πνιιέο θνξέο ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ αιιά θαη άιινη επαγγεικαηίεο πγείαο 

λνκίδνπλ θαη έρνπλ ηελ ιαλζαζκέλε άπνςε φηη νη λνζειεπηέο απιά ππαθνχνπλ 

ζε εληνιέο. ΋κσο απηφ απέρεη πνιχ απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Η λνζειεπηηθή 

δελ είλαη κία επηζηήκε πνπ απιά δηεθπαηξεψλεη εληνιέο ηαηξψλ είλαη επηζηήκε 

απηφλνκε πνπ βξίζθεηαη ζηελ ππεξεζία ηεο θξνληίδαο ηνπ αλζξψπνπ θαη ηεο 

πξναγσγήο ηεο πγείαο. Οη λνζειεπηέο απνηεινχλ ηνπο ζηπινβάηεο ηνπ 

ζπζηήκαηνο πγείαο αλ θαη ζηε ρψξα καο απηφ δελ θαίλεηαη θαη ν πεξηζζφηεξνο 

θφζκνο έρεη άιιε άπνςε γηα ηελ λνζειεπηηθή(Winder,2001). 

H θξνληίδα ηνπ αζζελή πξέπεη λα είλαη πνηνηηθή. Ωζηφζν, ζηε ρψξα καο ε 

θξνληίδα θάζε άιιν πνηνηηθή δελ είλαη δηφηη ε λνζειεπηηθή δηεξγαζία δελ 

εθαξκφδεηαη θαη θπζηθά δελ ππάξρεη θαη ην εθπαηδεπηηθφ αιιά θαη θνηλσληθά 

ππνζηεξηθηηθφ δίθηπν γηα θάηη ηέηνην(Scott,2004). Δπηπξνζζέησο,  ζηελ ρψξα 

καο νη λνζειεπηέο ππνηηκνχληαη πνιιέο θνξέο θαη πνιχ πηζηεχνπλ φηη δελ έρνπλ 

επηζηεκνληθέο γλψζεηο. Η θξνληίδα είλαη βαζηθφ θνκκάηη ηεο πγείαο θαη νη 

πνιίηεο κνηάδνπλ λα κελ ην γλσξίδνπλ απηφ αιιά πνιιέο θνξέο θαη νη ίδηνη νη 

λνζειεπηέο δελ πηζηεχνπλ ζην θαιφ ηνπ επαγγέικαηφο ηνπο (Duffy,2004). 

H θνηλνηηθή λνζειεπηηθή είλαη βαζηθφ θνκκάηη ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο θαη 

κέζσ απηήο πξνιακβάλνληαη νη αζζέλεηεο αιιά θαη δηδάζθνληαη νη πνιίηεο ηελ 
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πγηεηλή(Fitzpatrick,2004). O ξφινο ηεο λνζειεπηηθήο ζηελ Διιάδα είλαη 

ζπργπζκέλνο, θαζφινπ μεθάζαξνο θαη δελ ππάξρνπλ αξθεηνί λνζειεπηηθνί 

εγέηεο λα δηνξζψζνπλ ηελ κπεξδεκέλε θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί(Gray,2001).Η 

εμέιημε ηεο λνζειεπηηθήο επηζηήκεο, ηεο ηερλνινγίαο, ην Δπξσπαηθφ 

θεθηεκέλν, ηα λέα λνζήκαηα θαη άιια πνιιά άιιαμαλ ην πεδίν δξάζεο ησλ 

Ννζειεπηψλ θαη ζέηνπλ απηνχο πξν ησλ επηζηεκνληθψλ επζπλψλ 

ηνπο(Κακπνχξα,2006). Η Ννζειεπηηθή έρεη λα αληηκεησπίζεη ζηηο κέξεο καο 

λέεο πξνθιήζεηο ηδηαίηεξα απηή ηελ πεξίνδν πνπ ζπληεινχληαη πνιιέο 

θνηλσληθέο αιιαγέο(Νηθιε,2006). 

Οη λνζειεπηέο δελ κηινχλ γηα ηελ δνπιεηά ηνπο θαη δελ δίλνπλ έηζη ζηνλ θφζκν 

λα θαηαλνήζεη ηη είλαη λνζειεπηήο θαη πνηα ε ζπκβνιή ηνπ επαγγέικαηφο ζηελ 

θνηλσλία(Πιάθαο,2006). Απηφ πξέπεη λα αιιάμεη θαη εκείο σο λνζειεπηέο λα 

κηινχκε γηα ην επάγγεικά καο λα κελ ληψζνπκε ακήραλα γηαηί πξαγκαηηθά ην 

λα είλαη θάπνηνο λνζειεπηήο ζηνπο δχζθνινπο θαηξνχο πνπ πεξλάκε ζήκεξα 

θαη πνπ έρνπλ ζπργπζηεί νη αμίεο φπσο θξνληίδα, πγεία, πξνζθνξά θαη αγάπε 

είλαη εξσηζκφο θαη άμην ζαπκαζκνχ. 

Οη επαγγεικαηίεο πγείαο θαη ηδηαίηεξα νη λνζειεπηέο αληηκεησπίδνπλ κεγάιν 

εξγαζηαθφ ζηξεο γηαηί έξρνληαη αληηκέησπνη κε ηνλ ζάλαην θαη ηηο αξξψζηηεο 

ησλ αλζξψπσλ. Η πξφιεςε ηνπ επαγγεικαηηθνχ ζηξεο αιιά θαη γεληθφηεξα ησλ 

επαγγεικαηηθψλ βιαπηηθψλ παξαγφλησλ γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ, πξέπεη λα απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη θαη ηκήκα ηεο 

πνιηηηθήο δηαρείξηζεο θαη ησλ δηαδηθαζηψλ παξνρήο θαη δηαζθάιηζεο πνηφηεηαο 

ηεο θξνληίδαο πγείαο(Μνπζηάθα θαη άιινη,2010). 

1.9 Η λοζειεσηηθή επηζηήκε ζηε Φηιαλδία 

H λνζειεπηηθή επηζηήκε ζηε Φηιαλδία ζεσξείηαη κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο 

επηζηήκεο θαη είλαη ηζάμηα κε φιεο ηηο άιιεο επηζηήκεο πγείαο. Δπηπιένλ, φινη νη 

πνιίηεο ζέβνληαη ηνπο λνζειεπηέο θαη ην επάγγεικα θαη είλαη κηα απφ ηηο 
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δεκνθηιέζηεξεο επηινγέο γηα ηνπο θνηηεηέο. Ο λφκνο θαη ε πνιηηεία 

πξνζηαηένπλ ηνπο λνζειεπηέο θαη ηνπο απνδίδνπλ αξθεηά δηαζαθηληζκέλα 

επαγγεικαηηθά δηθαηψκαηα φπσο ε ζπληαγνγξάθεζε(Hinds θαη Patterson, 

2005). 

΢ηε Φηιαλδία ε λνζειεπηηθή είλαη έλα αμηνζέβαζην επάγγεικα κε πξεζηίδ θαη 

άξηζην επαγγεικαηηθφ πξνθίι. Δπηπιένλ, νη λνζειεπηέο έρνπλ πνιιέο επθαηξίεο 

γηα εμέιημε ηεο θαξηέξαο ηνπο θαη γεληθφηεξα επέθηαζε ησλ γλψζεσλ 

ηνπο(http://countrystudies.us/finland/72htm). Η λνζειεπηηθή ζην ζρνιείν αιιά 

θαη ζηα παλεπηζηήκηα είλαη πνιχ αλεπηπγκέλε, φπσο θαη ε πξσηνβάζκηα 

θξνληίδα πγείαο, κε απνηέιεζκα νη λνζειεπηέο λα εξγάδνληαη ακέζσο κφιηο 

ηειεηψλνπλ ηηο ζπνπδέο ηνπο θαη κε αμηφινγν κηζζφ, επηδφκαηα αιιά θαη 

βξαβεχζεηο ζε πεξίπησζή απμεκέλσλ επαγγεικαηηθψλ πξνζφλησλ 

(http:www.europe-cities.com/finland/health). 

Απφ πξνζσπηθή εκπεηξία ζε πξαθηηθή κνπ ζην λνζνθνκείν Oulu University of 

Applied Sciences, ππάξρεη νξγάλσζε ζηα λνζνθνκεία. Οη ζρέζεηο ηνπ 

πξνζσπηθνχ είλαη νκαιέο θαη νη λνζειεπηέο ζπλεξγάδνληαη αξκνληθά κε ην 

ηαηξηθφ πξνζσπηθφ θαη άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο φπνπ βαζηθφο ζθνπφο είλαη 

λα γίλεη ζσζηά θαη πνηνηηθά ε θξνληίδα αιιά θαη ε ζεξαπεία. 

Δπηπξφζζεηα, ε ηερλνινγία ζηα λνζνθνκεία θαη ηηο θιηληθέο είλαη πνιχ 

αλεπηπγκέλε θαη νη λνζειεπηέο είλαη εμνηθησκέλνη κε ηελ ηερλνινγία θαη 

γεληθφηεξα κε ηελ ρξήζε ππνινγηζηψλ. Η ινγνδνζία γηα παξάδεηγκα 

θαηαγξάθεηαη ζε ππνινγηζηή θαη δηαβάδεηαη απφ ππνινγηζηή. Δπηπιένλ, πνιιά 

απφξξεηα ζηνηρεία είλαη ηνπνζεηεκέλα ζηνλ ππνινγηζηή θαη ζε αξρεία πνπ είλαη 

δχζθνιν λα εθηεζνχλ ζε άιια πξφζσπα. 

Σέινο, ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή είλαη μεθάζαξνο ζηελ θνηλσλία θαη ε 

επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε δελ είλαη ζπρλή ζηνπο Φηιαλδνχο λνζειεπηέο φπσο 

ζηνπο Έιιελεο. Έρεη απνδεηρζεί φηη νη Φηιαλδνί λνζειεπηέο ιακβάλνπλ 

http://countrystudies.us/finland/72htm
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απνθάζεηο θαη παίξλνπλ πξσηνβνπιίεο φζν αθνξά ηε θξνληίδα αιιά θαη ηελ 

αιιαγή ηεο ηαηξηθήο αγσγήο αλ ην ζεσξήζνπλ αλαγθαίν.  

1.10 Κιηληθές αποθάζεης 

Οη γλψζεηο θαη ε θιηληθή εκπεηξία ζεσξήζεθαλ απφ πνιινχο εξεπλεηέο σο νη 

πην ζεκαληηθνί παξάγνληεο νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηε ιήςε θιηληθψλ 

απνθάζεσλ(Μπαθάιεο,2002). Οη γλψζεηο ηηο νπνίεο θαηέρεη ν λνζειεπηήο φζνλ 

αθνξά ζηελ θιηληθή δηάγλσζε παίδνπλ απνθαζηζηηθφ ξφιν ζηνλ θαζνξηζκφ ηνπ 

ηξφπνπ εξκελείαο  ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηνπ είδνπο θιηληθψλ πιεξνθνξηψλ ηηο 

νπνίεο ζα αλαδεηήζεη(Μπαθάιεο,2002). ΢πλεπψο ε παξαπνκπή ζε 

πξνεγνχκελεο γλψζεηο νπζησδψλ ελλνηψλ απνηειεί πξννίκην ηεο ιήςεο 

θιηληθψλ απνθάζεσλ θαη επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα ησλ απνθάζεσλ 

πνπ ιακβάλνληαη. Ο βαζκφο εκπεηξίαο ηνπ λνζειεπηή έρεη κεγάιε επίδξαζε ζηε 

δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ(Μπαθάιεο,2002).  

Η Βenner πεξηγξάθεη έλα κνληέιν απφθηεζεο ηθαλνηήησλ πνπ απνηειείηαη απφ 

πέληε βαζκίδεο: αξράξηνο, αξράξηνο κε πεξηνξηζκέλεο γλψζεηο, ηθαλφο, 

πεπεηξακέλνο θαη εηδηθφο. Αλαθάιπςε φηη απηφο πνπ ήηαλ εηδηθφο είρε ηελ 

ηθαλφηεηα λα εζηηάδεη θαηεπζείαλ ζην πξφβιεκα ρσξίο λα ρξεηάδεηαη λα ζθεθηεί 

ελαιιαθηηθέο ιχζεηο(Μπαθάιεο,2002). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ν αξράξηνο 

ρξεζηκνπνηεί κφλν απζηεξνχο θαλφλεο θαη νδεγίεο γηα ηελ ιήςε απνθάζεσλ. 

Απηφ ινηπφλ πνπ ζηεξείηαη ν αξράξηνο λνζειεπηήο είλαη ε ηθαλφηεηα λα 

ρξεζηκνπνηεί ηελ πείξα ηνπ θαηά ηε λνζειεπηηθή δηαδηθαζία(Μπαθάιεο, 2002). 

Αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ πξνζδηνξίζεη φηη ε ιήςε θιηληθψλ απνθάζεσλ ζηελ 

ηεθκεξησκέλε εθαξκνγή είλαη επηηαθηηθή. Σν θαζεθνληνιφγην θαη ηα 

πξσηφθνιια είλαη πξνζεγγίζεηο νη νπνίεο δηεπθνιχλνπλ ηελ ηεθκεξησκέλε 

εθαξκνγή(Μπαθάιεο,2002). Δίλαη γεληθά παξαδεθηφ φηη νη επαγγεικαηίεο 

πγείαο εξγάδνληαη κε ζθνπφ ηελ παξνρή ησλ θαιχηεξσλ δπλαηψλ 

απνηειεζκάησλ φζνλ αθνξά ηελ πεξίζαιςε θαη ηε ζεξαπεία. Η αλάγθε 
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ζεκειίσζεο ηεο εθαξκνγήο ζηελ έξεπλα έρεη πξνζδηνξηζηεί σο ν βαζηθφο 

ζθνπφο φισλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, ζπλεπψο θάζε απφθαζε ηελ νπνία 

ιακβάλνπλ  νη λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα βαζίδεηαη ζηηο θιηληθέο έξεπλεο θαη 

ζηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα εθηηκνχλ θαη λα εθηηκνχλ απηέο ηηο έξεπλεο(Μπαθάιεο, 

2002). 

Καηά ηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ πξνθαιείηαη ςπρνινγηθφ άγρνο. Οη 

κνλάδεο εκθξαγκάησλ πεξηγξάθνληαη σο πεξηβάιινλ έληνλνπ άγρνπο ιφγσ ηεο 

πνιππινθφηεηαο ησλ ηαηξηθψλ πξνβιεκάησλ ησλ αζζελψλ θαη ηεο απμαλφκελεο 

ρξήζεο ηεο πςειήο ηερλνινγίαο. Δπηπξνζζέησο, νη λνζειεπηέο ζηηο κνλάδεο 

εκθξαγκάησλ ιακβάλνπλ πνιιέο απνθάζεηο ζε κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα θαη 

ζπρλά έρνληαο ζηε δηάζεζε ηνπο ιηγνζηέο πιεξνθνξίεο θαη πςειφ βαζκφ 

αβεβαηφηεηαο(Μπαθάιεο,2002). Απηέο νη απνθάζεηο κπνξεί λα έρνπλ κεγάιν 

αληίθηππν ζηε δσή ηνπ αζζελνχο  θαη γη απηφ ην ιφγν νη λνζειεπηέο γλσξίδνπλ 

θαιά ηηο ζνβαξέο ζπλέπεηεο ζε πεξίπησζε ιαλζαζκέλεο απφθαζεο(Μπαθάιεο, 

2002). 

Η αλάπηπμε ζηελ ηερλνινγία, ε αχμεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα ηελ πγεία θαη 

ηελ αζζέλεηα έρνπλ αιιάμεη ξηδηθά ηνλ ηξφπν ιήςεο απφθαζεο ησλ 

λνζειεπηψλ. Ωζηφζν, ζε κία νκάδα επαγγεικαηηψλ πγείαο έρεη παξαηεξεζεί φηη 

νη λνζειεπηέο αδπλαηνχλ λα ιάβνπλ θιηληθέο απνθάζεηο θαη δπζθνιεχνληαη λα 

εθθξάζνπλ ηελ άπνςε ηνπο(Coombs,2003). 

Η ιήςε απνθάζεσλ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. Με ηελ 

άπνςε απηή κάιινλ δελ πξέπεη λα δηαθσλεί θαλέλαο. Οη λνζειεπηέο γλσξίδνπλ 

ήδε πψο λα ιακβάλνπλ απνθάζεηο (Swansburg,1999).Οη θιηληθέο απνθάζεηο 

ιακβάλνληαη απφ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ έρνπλ ζπιιερζεί απφ ηνλ αζζελή θαη ηελ 

θαηάζηαζε ηνπ(Frank θαη άιινη,2003). ΢ε θάζε επίπεδν λνζειεπηηθήο 

ιακβάλνληαη ζχλζεηεο απνθάζεηο, ν λνζειεπηήο γηα λα ιεηηνπξγεί κε επηηπρία 

πξέπεη λα απνδείμεη ηελ ηθαλφηεηα λα ιχλεη πξνβιήκαηα ζε θαηαζηάζεηο πνπ 

αιιάδνπλ κε γξήγνξν ξπζκφ θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ αβεβαηφηεηα νπνχ ε 
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αλαπνθαζηζηηθφηεηα ή νη άζηνρεο απνθάζεηο έρνπλ θάπνην θφζηνο (Swansburg, 

1999). 

Οη θιηληθέο απνθάζεηο εμαξηψληαη απφ ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ηελ 

πξνζσπηθφηεηα θαη ηελ θξηηηθή ζθέςε αιιά θαη ηελ θιηληθή λνζειεπηηθή 

εκπεηξία(Frank θαη άιινη,2003). Η ηθαλφηεηα ιήςεο απνθάζεσλ γηα ηνλ 

νξγαληζκφ θαη ε επίιπζε πξνβιεκάησλ απνηεινχλ ζηνηρεηψδε πξνζσπηθή 

δεμηφηεηα γηα ηνπο λνζειεπηέο. Η ζεσξία ηεο ιήςεο απνθάζεσλ, ε γλψζε ηεο 

νπνίαο είλαη απαξαίηεηε γηα φινπο ηνπο επαγγεικαηίεο, απνηειεί βαζηθφ 

ζηνηρείν ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο θαη ηεο δηνηθεηηθήο δηεξγαζίαο 

(Swansburg,1999). 

Δπεηδή θάζε άηνκν ιακβάλεη απνθάζεηο ζε θάπνηα ρξνληθή ζηηγκή, κπνξεί λα 

ζεσξεζεί δεδνκέλν φηη νη έκθπηεο ηθαλφηεηεο, ε εκπεηξία απφ ην παξειζφλ θαη 

ε δηαίζζεζε απνηεινχλ ηε βάζε γηα ηε ιήςε πεηπρεκέλσλ απνθάζεσλ. ΢πρλά 

νη απνθάζεηο ιακβάλνληαη επηιέγνληαο κηα απφ κεξηθέο άιιεο γλσζηέο 

ελαιιαθηηθέο ιχζεηο. Η πξαγκαηνπνίεζε κηαο επηινγήο δελ είλαη ην κνλαδηθφ 

ζηνηρείν ηεο ιήςεο απνθάζεσλ (Swansburg,1999).Γηα λα κπνξέζνπκε λα 

ιάβνπκε θάπνηεο θιηληθέο απνθάζεηο ζα πξέπεη λα γλσξίδνπκε πνιχ θαιά ην 

πεξηζηαηηθφ ην νπνίν αληηκεησπίδνπκε αιιά θαη φιεο ηηο πιεξνθνξίεο γχξσ απφ 

ηνλ αζζελή θαη ηε θαηάζηαζε ηνπ(Frank θαη άιινη,2003).  

Η δηαδηθαζία ε νπνία ζπλήζσο πξνππνζέηεη κηα ζπζηεκαηηθή πξνζέγγηζε ησλ 

δηαδνρηθψλ θάζεσλ, πξέπεη λα έρεη δπλαηφηεηα πξνζαξκνγήο ζην πεξηβάιινλ 

ζην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη. Η ιήςε απφθαζεο είλαη κία πεξίπινθε δηαδηθαζία 

πνπ βαζίδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλα βήκαηα(Frank θαη άιινη,2003). Ο 

Swansburg(1999) νξίδεη ηε ιήςε απνθάζεσλ σο κηα ζπζηεκαηηθή, δηαδνρηθή 

δηαδηθαζία κεηαμχ ησλ ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ θαη πξφηαζε ηεο επηινγήο γηα 

δξάζε, ν νξηζκφο απηφο αλαγλσξίδεη ηηο θπζηθέο θαη καζεζηαθέο ηθαλφηεηεο, 

ελψ παξάιιεια εμαζθαιίδεη κηα ζεηξά θαη ζπλέρεηα ζηε δηαδηθαζία θαη ιήςεο 

απνθάζεσλ. 
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Οη λνζειεπηέο πξαγκαηνπνηνχλ ζπρλέο, πνιχπινθεο θαη ζεκαληηθέο απνθάζεηο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο βάξδηαο νη λνζειεπηέο παίξλνπλ απνθάζεηο πνιππνίθηιεο 

θαη δηαθνξεηηθέο (Wilkinson,1996). Δίλαη ζεκαληηθφ νη απνθάζεηο απηέο λα 

είλαη ζσζηέο θαη λα βνεζνχλ ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. Οη λνζειεπηέο 

ρξεζηκνπνηνχλ ηελ θξηηηθή ηνπο ζθέςε έηζη ψζηε λα ζπιιέμνπλ πιεξνθνξίεο 

θαη λα θξίλνπλ θαη λα θαηαιήμνπλ ζε ζσζηέο απνθάζεηο. Πξέπεη λα θξίλνπλ 

ζσζηά πνηεο πιεξνθνξίεο είλαη ζεκαληηθέο  γηα ηνπο γηαηξνχο θαη ηε δηάγλσζε 

θαη πνηεο γηα ηνπο ίδηνπο θαη ηε λνζειεπηηθή θξνληίδα (Wilkinson,1996). Δίλαη 

πνιχ ζεκαληηθφ λα ρξεζηκνπνηείηαη ε θξηηηθή ζθέςε θαη πνιιέο θνξέο θαη ε 

ινγηθή έηζη ψζηε νη απνθάζεηο πνπ παίξλνπλ νη λνζειεπηέο λα είλαη άξηηεο θαη 

λα βνεζνχλ γηα ην θνηλφ θαιφ. 

΢ε επείγνπζεο θαηαζηάζεηο είλαη ην πην θξίζηκν ζεκείν λα ιεθζνχλ θιηληθέο 

απνθάζεηο θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ αιιά θαη ε 

απφιπηε γλψζε ηεο θαηάζηαζεο είλαη πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα λα 

ιεθζνχλ απνθάζεηο φκσο φια απηά εμαξηψληαη θαη απφ ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο 

θαη ηνπο ζπλεξγάηεο(Pugh,2002). 

Τπάξρνπλ θάζεηο πνπ νη λνζειεπηέο ιακβάλνπλ δχζθνιεο θιηληθέο απνθάζεηο. 

Κάπνηα ζεκεία πνπ δπζθνιεχνπλ ηε ιήςε απνθάζεσλ είλαη: 

 Σν πξφβιεκα απφ κφλν ηνπ(δειαδή ε θχζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηη 

απαηηήζεηο έρεη) 

 Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, ίζσο δειαδή ην πεξηβάιινλ λα κελ επλνεί 

ηε ιήςε απφθαζεο 

 Πξνζσπηθνί παξάγνληεο, δειαδή λα κελ γλσξίδνπκε αθξηβψο ην 

πξφβιεκα θαη ηη ην πξνθαιεί(Brennan θαη Hugh,1998). 

Δίλαη ζεκαληηθφ φηη νη θιηληθέο απνθάζεηο ζηηο κέξεο καο κπνξνχλ λα 

ζπλδεζνχλ κε ηελ πιεξνθνξηθή θαη ηνπο ππνινγηζηέο. Τπάξρνπλ ζπζηήκαηα 

ζηνπο ππνινγηζηέο πνπ ιακβάλνπλ απνθάζεηο φπσο έλαο αλζξψπηλνο εγθέθαινο 
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πνιχ πην γξήγνξα φκσο θαη απνηειεζκαηηθά πνιιέο θνξέο(Brennan θαη Hugh, 

1998). Απηφκαηα ινηπφλ νη ππνινγηζηέο παίξλνπλ απνθάζεηο. Δίλαη ινηπφλ 

θξφλεκν λα αλαξσηεζνχκε αλ ζην κέιινλ παίξλνπλ απνθάζεηο νη ππνινγηζηέο 

γηα καο θαη κάιηζηα πην απνηειεζκαηηθά θαη γξήγνξα. 

Πνιχ ζεκαληηθφ ζηηο θιηληθέο απνθάζεηο είλαη λα ιακβάλνληαη κε σξηκφηεηα 

θαη ινγηθή ηδηαίηεξα φζν αθνξά αζζελείο πνπ λνζειεχνληαη ζηηο κνλάδεο 

εληαηηθήο ζεξαπείαο(Botti θαη άιινη,1993). Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί νη αζζελείο 

είλαη ζε θξίζηκε θαηάζηαζε θαη θάζε απφθαζε πνπ παίξλεη ν λνζειεπηήο 

πνιιέο θνξέο θαζνξίδεη ηελ έθβαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ηεο θαιήο θαηάζηαζήο 

ηνπο. Δίλαη ζεκαληηθφ νη θιηληθέο απνθάζεηο λα βαζίδνληαη ζε θξηηηθή ζθέςε 

θαη ινγηθή θαη θπζηθά ζσζηέο ηερληθέο επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Δίλαη 

ζεκαληηθφ θαη γηα ηνπο θνηηεηέο λνζειεπηηθήο λα καζαίλνπλ απηέο ηηο ηερληθέο 

θαη ηα πξνζφληα απφ ηα πξψηκα θηφιαο εμάκελα(Kieckhefer,2002). 

΋ζν αθνξά ηηο θιηληθέο απνθάζεηο θαη ηα παηδηαηξηθά ηκήκαηα πξνθχπηνπλ ηα 

εμήο: ζηα παηδηά πνπ είλαη θνληά ζην ζάλαην απφ θαξθίλν πνιιέο θνξέο πξέπεη 

λα ιεθζνχλ απνθάζεηο δσήο ε ζαλάηνπ θάηη πνπ είλαη πνιχ δχζθνιν θαη θέξλεη 

ζε ακήραλε ζέζε ηνπο λνζειεπηέο θαη γεληθά ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο(Hinds 

θαη Patterson,1998). ΢ηε ιήςε απνθάζεσλ ζε παηδηαηξηθά ηκήκαηα ζα πξέπεη 

λα ιακβάλνπκε ππφςηλ θαη ηε ζρέζε παηδηνχ-γνλέα αιιά θαη λα εθθξαδφκαζηε 

κέζα απφ ην παηρλίδη αιιά θαη ηερληθέο πνπ απνζπνχλ ηα παηδηά θαη ηνπο γνλείο 

απφ ην πξφβιεκα πγείαο. 

Δίλαη γεγνλφο φηη νη  λνζειεπηέο κε θιηληθή εκπεηξία θαη γλψζεηο ιακβάλνπλ 

ζσζηφηεξεο θαη πην νξζέο θιηληθέο απνθάζεηο κε απνηέιεζκα λα νδεγνχληαη 

ζπρλφηεξα ζηε ιχζε ηνπ πξνβιήκαηνο(Hoffman, Aitken θαη Duffield,2009). Η 

εθπαίδεπζε απνηειεί ζπνπδαίν ξφιν ζηε ιήςε απνθάζεσλ(Thompson θαη 

Stapley,2011).   

Απηφ πνπ ζα πξέπεη λα γλσξίδνπκε είλαη φηη: 
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 Η ιήςε θιηληθψλ απνθάζεσλ θαη ε θξίζε είλαη πξνζφληα πνπ φιν θαη 

πεξηζζφηεξν  αλαπηχζζνληαη ζηελ θιηληθή πξαθηηθή θαη ηε λνζειεπηηθή 

εθπαίδεπζε. 

 Η ιήςε θιηληθψλ απνθάζεσλ πεξηιακβάλεη θξηηηθή  ζθέςε, 

νξζνινγηζκφ, ζσζηή ζπκπεξηθνξά πνπ φια απηά απνθηνχληαη κε ηελ 

θιηληθή εκπεηξία. 

 ΋ζν αθνξά έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ε θξηηηθή ζθέςε δελ 

είλαη ηφζν αλεπηπγκέλε φζν ζα έπξεπε ζηνπο λνζειεπηέο κε απνηέιεζκα 

λα κε ιακβάλνπλ ζπρλά θιηληθέο απνθάζεηο(Thompson θαη Stapley, 

2011). Απηφ κπνξεί λα είλαη θαηαζηξνθηθφ γηα ηελ πγεία ησλ αζζελψλ 

θαη ηδηαίηεξα ζε πεξηπηψζεηο φπσο νη κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο(Gow, 

Theobald θαη  Nagle,1995). 

΢ε επείγνπζεο θαηαζηάζεηο θαη ζε επείγνληα πεξηζηαηηθά πνιχ ζεκαληηθφ είλαη 

λα απνθαζίδνπκε ηη είλαη επείγνλ θαη πφηε πξέπεη λα αλαθέξνπκε έλα 

πεξηζηαηηθφ σο επείγνλ(Cioffi,2000). Πνιιέο θνξέο ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

βαζίδεηαη ζε εκπεηξίεο ηνπ παξειζφληνο γηα λα θαηαλνήζεη επείγνληα 

πεξηζηαηηθά. Δίλαη ζεκαληηθφ ζηα επείγνληα νη λνζειεπηέο λα ιακβάλνπλ 

απνθάζεηο κε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ζηξαηεγηθή πνπ λα βαζίδεηαη ζε θιηληθή 

εκπεηξία, θξηηηθή ζθέςε θαη νξζνινγηζκφ(Cioffi,2000). 

Οη απνθάζεηο ζε επείγνπζα πεξηζηαηηθά είλαη κηα πνιχπινθε δηαδηθαζία πνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ παξαηεξεηηθφηεηα θαη ηε ζσζηή ζπιινγή πιεξνθνξηψλ θαη 

δεδνκέλσλ γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελή(Gunharsson θαη Stomberg,2008). 

Απηφ επεξεάδεηαη θαη απφ ηηο γλψζεηο ησλ λνζειεπηψλ θαη ηελ εθπαίδεπζε πνπ 

έρνπλ δερζεί. Πνιιέο θνξέο ππάξρνπλ δηιιήκαηα ζηε ιήςε θιηληθψλ 

απνθάζεσλ ζε επείγνπζεο θαηαζηάζεηο θαη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

δηράδεηαη γηα ην πνην είλαη ην ζσζηφ θαη πνην ην ιάζνο. 
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Γηα λα ιεθζνχλ θιηληθέο απνθάζεηο ζα πξέπεη λα βαζηδφκαζηε ζε ζηνηρεία θαη 

θιηληθά δεδνκέλα. Σε ζσζηή ιήςε απνθάζεσλ βνεζάεη θαη θαζνδεγεί: 

 Η θαηάζηαζε ηνπ αζζελή 

 Η νκαδηθή ζπλεξγαζία 

 Η πνηνηηθή θξνληίδα 

 Υξήζε πιεξνθνξηψλ 

 Κιηληθή εκπεηξία θαη γλψζε(Cooper,2009). 

1.11 Κιηληθές αποθάζεης Διιήλωλ Νοζειεσηώλ 

Οη θιηληθέο απνθάζεηο πνπ ιακβάλνπλ νη Έιιελεο λνζειεπηέο είλαη 

πεξηνξηζκέλεο δηφηη δελ ιακβάλνπλ πνιιέο πξσηνβνπιίεο. Απηφ πξέπεη λα καο 

αλεζπρεί γηαηί φιε απηή ε θαηάζηαζε πηζαλψλ λα πξνέξρεηαη απφ ηελ ειιηπή 

εθπαίδεπζε ησλ λνζειεπηψλ αιιά θαη ηα κεησκέλα δηθαηψκαηα ηνπο ζηελ 

θιηληθή πξάμε. 

Η ιήςε θιηληθψλ απνθάζεσλ ζπκβαίλεη κε ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ κε 

απνηέιεζκα λα γίλεηε ζσζηή θξηηηθή ζθέςε. ΢ηελ Διιάδα νη λνζειεπηέο 

εκπιέθνληαη ζηε ιήςε απνθάζεσλ ησλ αζζελψλ. ΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο νη 

λνζειεπηέο ιακβάλνπλ απνθάζεηο ζε ηαηξηθά ζέκαηα ζε πεξηπηψζεηο πνπ 

ιείπνπλ νη γηαηξνί κε απνηέιεζκα λα γίλνληαη ιάζε θαη λα νδεγνχληαη ζε ιάζνο 

ζπκπεξάζκαηα( Bakalis, Bowman θαη  Porock,2003). 

΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο νη λνζειεπηέο ιακβάλνπλ απνθάζεηο ζηε ρψξα καο 

κφλνη ηνπο ρσξίο ηελ ζπλεξγαζία γηαηξψλ ή ηελ θαζνδήγεζε ηνπο(Bakalis, 

Bowman θαη Porock, 2003).΢ε γεληθέο γξακκέο νη Έιιελεο λνζειεπηέο αλ θαη 

ιακβάλνπλ θιηληθέο απνθάζεηο έρνπλ αθφκα αλαζθάιεηα θαη δελ 

δξαζηεξηνπνηνχληαη ρξεζηκνπνηψληαο ηελ θξηηηθή ηνπο ζθέςε. Βαζηδφκελε ζε 

δηθή κνπ εκπεηξία ζηα Διιεληθά λνζνθνκεία νη λνζειεπηέο δπζθνιεχνληαη λα 

ιάβνπλ θιηληθέο απνθάζεηο ρσξίο ηελ επηβεβαίσζε ηνπ ηαηξνχ. 
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1.12Κιηληθές αποθάζεης Φηιαλδώλ Νοζειεσηώλ 

΢ηε Φηιαλδία νη λνζειεπηέο ιακβάλνπλ ζπρλφηεξα θιηληθέο απνθάζεηο θαη 

απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ε εθπαίδεπζε ηνπο πξνζθέξεη αλάπηπμε ηεο θξηηηθήο 

ζθέςεο θαη ιήςε πξσηνβνπιηψλ ζε ζρέζε κε ηελ θιηληθή πξαθηηθή θαη ηελ 

θξνληίδα ησλ αζζελψλ αιιά θαη ηε ζεξαπεία θαη αιιαγή δφζεσλ ησλ 

θαξκάθσλ. ΢ηε Φηιαλδία νη λνζειεπηέο έρνπλ απηνπεπνίζεζε λα ιάβνπλ 

απνθάζεηο θαη νπζηαζηηθά απνηεινχλ ηνπο ζηπινβάηεο ησλ λνζνθνκείσλ αιιά 

θαη νιφθιεξνπ ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο. 

΢ηε Φηιαλδία, νη λνζειεπηέο ιακβάλνπλ απνθάζεηο ζε κεγάιν πνζνζηφ 

βιέπνληαο ηνλ αζζελή ζα κηα βηνςπρνθνηλσληθή νληφηεηα. Πνιινί λνζειεπηέο 

ζπλεξγάδνληαη κε ηνπο αζζελείο γηα λα ιάβνπλ απνθάζεηο ή ηελ νηθνγέλεηα θαη 

ηνλ πεξίγπξφ ηνπο(Salantera,1994).Οη θιηληθέο απνθάζεηο ησλ λνζειεπηψλ είλαη 

απνηειεζκαηηθέο θαη βαζίδνληαη ζε γλψζεηο αιιά θαη θιηληθή εκπεηξία. Οη 

Φηιαλδνί λνζειεπηέο έρνπλ σο ζηφρν ηελ θξνληίδα θαη ηε ζσζηή ιεηηνπξγία 

ησλ λνζνθνκείσλ θαη ησλ θιηληθψλ(Sirkka θαη άιινη,1998). Σν θξάηνο έρεη 

αλαγλσξίζεη ηελ επηζηεκνληθφηεηα ησλ λνζειεπηψλ πνπ πξφζθαηα έδσζε 

δηθαίσκα ζηνπο λνζειεπηέο λα ζπληαγνγξαθνχλ κηα νξηζκέλε θαηεγνξία 

θαξκάθσλ. 

1.13Οκοηόηεηες θαη δηαθορές Διιήλωλ θαη Φηιαλδώλ 

Νοζειεσηώλ 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζπλνςίζνπκε ηηο δηαθνξέο θαη ηηο νκνηφηεηεο Διιήλσλ θαη 

Φηιαλδψλ λνζειεπηψλ γηαηί ζα καο βνεζήζεη λα θαηαλνήζνπκε ηα 

κεηνλεθηήκαηα  αιιά θαη ηα πιενλεθηήκαηα ζε ζρέζε κε έλα δηαθνξεηηθφ 

θξάηνο κε δηαθνξεηηθή θνπιηνχξα θαη αληηκεηψπηζε ησλ πξαγκάησλ. 

Οη βαζηθέο νκνηφηεηεο είλαη νη εμήο: 
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 Καη ζηηο δχν ρψξεο νη λνζειεπηέο ιακβάλνπλ απνθάζεηο ζηελ 

θαζεκεξηλή πξαθηηθή. 

 Η Ννζειεπηηθή εθπαίδεπζε δηαξθεί 4 ρξφληα θαη ππάξρνπλ κεηαπηπρηαθά 

θαη δηδαθηνξηθά πξνγξάκκαηα. 

 ΢ην ζχζηεκα πγείαο ππάξρεη αζθάιηζε γηα ηνπο πνιίηεο θαη κέξηκλα. 

 Καη ζηηο δχν ρψξεο ζνβαξφ πξφβιεκα γηα ηελ πγεία απνηειεί ην αιθφνι 

θαη ην θάπληζκα. 

 Δίλαη θαη ηα δχν ζρεηηθά κηθξά θξάηε ηδηαίηεξα φζν αθνξά ηνλ 

πιεζπζκφ. 

 Έρνπλ θνηλφ Δπξσπαηθφ λφκηζκα. 

 Δίλαη απηφλνκα θξάηε. 

 Έρνπλ παξφκνηα αζθάιηζε θαη θνξνινγία. 

 Οη λνζειεπηέο κπνξνχλ λα εξγαζηνχλ θαη ζηα δχν θξάηε σο ειεχζεξνη 

επαγγεικαηίεο. 

Οη βαζηθέο δηαθνξέο είλαη νη εμήο: 

 ΢ηε Φηιαλδία νη απνθάζεηο ιακβάλνληαη ζπρλά ρξεζηκνπνηψληαο  

θξηηηθή ζθέςε. 

 Σν ζχζηεκα πγείαο ηεο Φηιαλδίαο είλαη αλεπηπγκέλν δίλνληαο έκθαζε 

θαη θνλδχιηα ζηελ πγεία θάηη πνπ δελ ζπκβαίλεη ζηε ρψξα καο. 

 Η λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε ζηε Φηιαλδία είλαη εληαία θαη πςεινχ 

επηπέδνπ ελψ ζηελ Διιάδα είλαη δηραζκέλε κε έιιεηςε πξνζσπηθνχ θαη 

νξγάλσζεο. 

 ΢ηελ Διιάδα ε πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο δελ είλαη αλεπηπγκέλε 

θαηά ζπλέπεηα λα κελ κπνξνχλ λα πξνιεθζνχλ πνιιέο αζζέλεηεο ελψ ζηε 

Φηιαλδία ε θνηλνηηθή λνζειεπηηθή θαη ε ΠΦΤ είλαη αλεπηπγκέλεο θαη ζε 

πνιχ πςειφ επίπεδν κε απνηέιεζκα λα πξνιακβάλνληαη πνιιέο 

αζζέλεηεο. 
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 Ο ξφινο ησλ λνζειεπηψλ ζηε Φηιαλδία είλαη πνιπδηάζηαηνο(έξεπλα, 

παξνρή θξνληίδαο, δηνηθεηηθφο, εθπαηδεπηηθφο), ελψ ζηελ Διιάδα 

πεξηνξίδεηαη θπξίσο ζηελ παξνρή θξνληίδαο θαη ζην εθπαηδεπηηθφ 

θνκκάηη. 

 Οη ζρέζεηο γηαηξψλ θαη λνζειεπηψλ ζηε Φηιαλδία βαζίδνληαη ζηε 

ζπλεξγαζία θαη ηνλ ακνηβαίν ζεβαζκφ, ελψ ζηελ Διιάδα νη ζρέζεηο είλαη 

αληαγσληζηηθέο θαη νη λνζειεπηέο εμαξηψληαη απφ ηνπο γηαηξνχο. 

 ΢ηελ Φηιαλδία νη λνζειεπηέο έρνπλ απηνλνκία ζηελ θιηληθή άζθεζε ελψ 

ζηελ Διιάδα φρη. 

 ΢ηελ Φηιαλδία ε νξγάλσζε ηεο λνζειεπηηθήο εξγαζίαο θαη θξνληίδαο 

είλαη ζρεδφλ ηδαληθή θαη ρξεζηκνπνηείηαη ε νκαδηθή λνζειεπηηθή 

θξνληίδα ελψ ζηελ Διιάδα ε θαηά αζζελή. 

 Σν λνζειεπηηθφ πξνθίι ζηε Φηιαλδία είλαη πνιχ θαιφ ζε ζρέζε κε ηεο 

Διιάδαο πνπ είλαη ππνβαζκηζκέλν. 

 Οη λνζειεπηέο ζηε Φηιαλδία έρνπλ εμνπζία απφ ην θξάηνο θαη ηνπο 

νξγαληζκνχο(λνζνθνκεία,ΚΤ) λα παίξλνπλ πξσηνβνπιίεο θαη λα 

ιακβάλνπλ θιηληθέο απνθάζεηο ελψ ζηελ Διιάδα είλαη πεξηνξηζκέλα ηα 

θαζήθνληα θαη νη πξσηνβνπιίεο ησλ λνζειεπηψλ. 

 Δπηπιένλ νη δχν ρψξεο έρνπλ δηαθνξά ζηα γεσγξαθηθά φξηα(λφηνο, 

βνξξάο) 

 Κιηκαηνινγηθά ε Φηιαλδία έρεη ςπρξφ θιίκα ελψ ε Διιάδα δεζηφ. 

 Τπάξρεη κεγάιε δηαθνξά ζηελ θνπιηνχξα  θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

αλζξψπσλ γεληθφηεξα. 

 Η νηθνλνκία ζηε Φηιαλδία εμειίζζεηαη ζεκαληηθά θαη βαζίδεηαη ζηελ 

βηνκεραλία θαη ηελ μπιεία, ελψ ζηελ Διιάδα ε νηθνλνκία είλαη ζε 

θξίζηκε θαηάζηαζε θαη βαζίδεηαη ζηνλ ηνπξηζκφ θαη ηε γεσξγία. 

 Σέινο ζηελ Φηιαλδία ην λνζειεπηηθφ επάγγεικα ζεσξείηαη έλα απφ ηα 

πην θαινπιεξσκέλα κε ηηο απαξαίηεηεο απνδνρέο ελψ ζηελ Διιάδα φρη. 
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                                          Κεθάιαηο 2 

Μεζοδοιογία έρεσλας  

΢χκθσλα κε ηελ Γαξβίξε(2009) κεζνδνινγία έξεπλαο απνηειεί ηε δηαδηθαζία 

πνπ επηηξέπεη ηελ απφθηεζε ζπζηεκαηηθήο γλψζεο θαη ηερλνινγίαο, ε νπνία 

κπνξεί λα αμηνπνηεζεί γηα ηε βειηίσζε ηεο αηνκηθήο θαη ζπιινγηθήο πγείαο. 

Οπζηαζηηθά λνείηαη ε επξχηεξε δηαδηθαζία θαη εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα 

εμεχξεζεο θαη επηινγήο θαηάιιεισλ κεζφδσλ θαη εξγαιείσλ, πξνθεηκέλνπ λα 

κειεηεζεί φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξα θαη πιεξέζηεξα ην ππφ εμέηαζε θαηλφκελν, 

πξφβιεκα ή δήηεκα. Η κεζνδνινγία έξεπλαο ζεσξείηαη επηζηεκνληθή εθφζνλ 

εμαζθαιίδεηαη φηη θαηά ην ζρεδηαζκφ θαη ηε δηεμαγσγή ηεο αμηνπνηνχληαη κέζα 

θαη πιηθά κε επηζηεκνληθή κεζνδνινγία. Η παξνχζα έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε 

ηνπο κήλεο Οθηψβξην 2010 θαη Ινχλην ηνπ 2011. Ήηαλ κηα πεξηγξαθηθή έξεπλα 

πνπ ζηφρν είρε πξψηνλ λα δηαπηζηψζεη  θαη λα ζπγθξίλεη ηηο θιηληθέο απνθάζεηο 

ησλ λνζειεπηψλ, ζε δηαθνξεηηθά θιηληθά πιαίζηα ζηελ Διιάδα θαη Φηιαλδία. 

2.1 ΢τεδηαζκός  

Γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα έπξεπε λα πξαγκαηνπνηεζεί βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε θαη λα ιεθζνχλ απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηελ κέζνδν θαη θαηαγξαθή 

ηεο έξεπλαο. Η Διιεληθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ζην πξνεγνχκελν 

θεθάιαην, έδεημε φηη δελ έρεη γίλεη μαλά παξφκνηα έξεπλα. Φαίλεηαη φηη ππάξρεη 

έιιεηςε εξεπλεηηθήο κειέηεο θαη ζχγθξηζε κε άιιεο Δπξσπαηθέο ρψξεο φζν 

αθνξά ηηο θιηληθέο απνθάζεηο ησλ λνζειεπηψλ θαη ηηο πξσηνβνπιίεο πνπ 

ιακβάλνπλ ζηελ θαζεκεξηλή λνζειεπηηθή θξνληίδα. Έηζη απνθαζίζηεθε λα 

πξαγκαηνπνηεζεί απηή ε έξεπλα θαη λα ζπγθξίλνπκε ηηο δχν ρψξεο (Διιάδα- 

Φηιαλδία) έηζη ψζηε λα θαηαλνήζνπκε ηηο νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο θαη ηη 

κπνξνχκε λα δηνξζψζνπκε ζηελ Διιεληθή θιηληθή άζθεζε έηζη ψζηε λα 

πξναρζεί πεξηζζφηεξν ε λνζειεπηηθή επηζηήκε. 
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΢χκθσλα κε ηελ Γαξβίξε(2009)  ε πςειήο πνηφηεηαο έξεπλα θαη ηα έγθπξα 

εξεπλεηηθά πνξίζκαηα, απνηεινχλ πξνηφληα εμαληιεηηθήο πξνεξγαζίαο, 

ζπζηεκαηηθήο θαη ζεσξεηηθήο πξνζέγγηζεο θαη φρη απιψο ζπκπησκαηηθά 

απνηειέζκαηα ηχρεο. Έηζη θαη απηή ε έξεπλα  βαζίζηεθε ζηε ζεσξεηηθή θαη 

ζπζηεκαηηθή πξνζέγγηζε γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί θαη βαζίδεηαη ζε έγθπξα θαη 

επηζηεκνληθά δεδνκέλα. ΢ηελ έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε πνζνηηθή κέζνδνο. Σα 

δεδνκέλα ζπιιέρηεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο εξσηεκαηνιφγην πνπ θαηαζθεπάζηεθε 

θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε πξνεγνχκελε έξεπλα απφ ηνπο Μπαθάιε θαη 

Watson(2005) πεξηέρνληαο 15 εξσηήζεηο. 

2.2 Γηαδηθαζία  

Η έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δχν δεκφζηα λνζνθνκεία ηεο Φηιαλδία θαη ζε 

ηξία δεκφζηα λνζνθνκεία ηεο Διιάδαο ζε έλα ζηελ Πάηξα. Αθνχ επηιέρηεθαλ 

ηα λνζνθνκεία ζηάιζεθαλ γξάκκαηα ζηηο πξνηζηακέλεο ηνπ θάζε ηκήκαηνο. Σν 

γξάκκα επεμεγνχζε ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ηνλ ηξφπν ζπιινγήο  πιεξνθνξηψλ 

θαη δεηψληαο άδεηα λα πξνζεγγίζνπκε ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

παζνινγηθψλ, ρεηξνπξγηθψλ θαη κνλάδσλ κε ζθνπφ λα δηεξεπλχζνπκε ηηο 

θιηληθέο απνθάζεηο πνπ ιακβάλνπλ νη λνζειεπηέο. ΢ηε Φηιαλδία 

δεκηνπξγήζεθε θαη εηδηθφ πξσηφθνιιν κε αλαιπηηθέο πιεξνθνξίεο θαη 

ζπλέληεπμε γηα λα δνζεί έγθξηζε ζπιινγήο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ.  

Δπηπιένλ, θαη ζηηο δχν ρψξεο ρξεηάζηεθε  έγθξηζε απφ ηα επηζηεκνληθά 

ζπκβνχιηα γηα λα κνηξαζηνχλ ηα εξσηεκαηνιφγηα θαη ηδηαίηεξα  ζηε Φηιαλδία 

απαηηήζεθε αξθεηφο ρξφλνο αλακνλήο ψζπνπ λα ιεθζεί ε ζεηηθή  απφθαζε. 

Αλσλπκία, εκπηζηεπηηθφηεηα θαη εζεινληηθή ζπκκεηνρή ησλ λνζειεπηψλ 

πεξηιακβάλνληαλ ζηα γξάκκαηα. Αθνχ ινηπφλ εμεηάζηεθε ε αίηεζε  δφζεθε ε 

έγθξηζε γηα πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο. 
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Μεηά απφ ζπλελλφεζε κε ηνπο  πξνηζηακέλνπο ηα εξσηεκαηνιφγηα κνηξάδνληαλ 

ζηνπο λνζειεπηέο. Έγηλε θαηαλνεηφ φηη ε ζπκκεηνρή είλαη εζεινληηθή , φηη νη 

απαληήζεηο ζα θξαηεζνχλ απφξξεηεο, θαη φηη ζα επηιέμνπλ κηα απάληεζε γηα 

θάζε εξψηεζε. Ο ρξφλνο ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ απφ 7 κέρξη 

κέρξη 10 ιεπηά. ΢ηελ Διιάδα πνιινί λνζειεπηέο δπζαλαζρέηεζαλ κε θάπνηεο 

εξσηήζεηο φπσο απηή κε ηε λνζειεπηηθή δηάγλσζε θαη ηελ πξφγλσζε ηνπ 

αζζελνχο φπνπ έγξαςαλ πάλσ ζηα εξσηεκαηνιφγηα φηη απηφ ην θάλνπλ νη 

γηαηξνί. Δπηπιένλ, ήηαλ αξλεηηθνί γεληθφηεξα κε ηελ έξεπλα θαη ηνλ ζθνπφ ηεο. 

΢ηε Φηιαλδία νη λνζειεπηέο ήηαλ πην δεθηηθνί θαη κφλν έλαο λνζειεπηήο έθαλε 

ζρφιην πάλσ ζην εξσηεκαηνιφγην γηα ηελ λνζειεπηηθή δηάγλσζε φηη γίλεηαη 

κφλν απφ γηαηξνχο. 

2.3 Μέζοδος ζσιιογής δεδοκέλωλ 

΢ηελ έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε πνζνηηθή κέζνδνο δηφηη ζχκθσλα κε ηνπο 

Μπνηψλε θαη ΢ηεθαλνπνχινπ είλαη ε εξεπλεηηθή κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα λα πεξηγξάςεη, λα εμεηάζεη ζρέζεηο θαη ζεσξείηαη ε πην απνδεθηή κέζνδνο 

γηα ηελ αλάπηπμε ηεο επηζηήκεο. Σν κέζν ζπιινγήο δεδνκέλσλ ζηελ παξνχζα 

έξεπλα ήηαλ ην εξσηεκαηνιφγην. Η ΢αρίλε(2009) αλαθέξεη φηη ζηα πιαίζηα 

ελφο εξσηεκαηνινγίνπ έλα πιήζνο παξαγφλησλ, νη νπνίνη ζα πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ππφςε αθνξνχλ ζε φια ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, 

φπσο ζηε δνκή, ην πεξηερφκελν, ηε γιψζζα, ηε κνξθνπνίεζε ηνπ θ.α. ΢ε θάζε 

πεξίπησζε θαηά ην ζρεδηαζκφ ελφο εξσηεκαηνινγίνπ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη 

ππφςε ν εξεπλεηηθφο ζθνπφο, ην δείγκα ζην νπνίν απεπζχλεηαη θαη ηηο 

ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ, ηνπο δηαζέζηκνπο πφξνπο ηεο έξεπλαο, πιηθνχο θαη 

αλζξψπηλνπο, ηνλ ρξφλν δηεμαγσγήο θαη άιια πξαθηηθά δεηήκαηα. 

΢ηα θπξηφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ελφο εξσηεκαηνινγίνπ πεξηιακβάλνληαη: 

 Η επαλάγλσζηε κνξθή ηνπ πνπ λα απνηξέπεη δπζλφεηα λνήκαηα. 
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 H δηαηχπσζε ησλ εξσηήζεσλ ζε γιψζζα απιή, ζαθή θαη θαηαλνεηή. 

 Απνθπγή δηαηχπσζεο εξσηήζεσλ πνπ κπνξεί λα πξνθαινχλ 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, φπσο πξνζβιεηηθέο εξσηήζεηο, θαζψο θαη 

ηελ απνθπγή θαηεπζπλφκελσλ εξσηήζεσλ, δειαδή εξσηήζεσλ πνπ 

νδεγνχλ ηνλ εξσηψκελν ζηελ επηινγή ηεο επηζπκεηήο απφ ηνλ εξεπλεηή 

απάληεζεο. 

 Σν κέγεζφο ηνπ λα κελ είλαη απνηξεπηηθφ θαη ηδηαίηεξα θνπξαζηηθφ, αιιά 

λα ζέηεη ηα εξσηήκαηα κε ζχληνκν θαη εχιεπην ηξφπν. 

 Να είλαη αλάινγα θαη θαηάιιεια πξνζαξκνζκέλν ζην πιεζπζκφ ζηφρν 

ηεο κειέηεο θαη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπο (ειηθησκέλνη, παηδηά, κνξθσκέλνη 

θ.ι.π) 

 Η αιιεινπρία ζηε ζεηξά ησλ εξσηήζεσλ λα δηέπεηαη απφ ηε ινγηθή. 

 Να παξέρνληαη φιεο νη απαξαίηεηεο νδεγίεο γηα ηε ζπκπιήξσζε, 

δηαηππσκέλεο κε ζαθήλεηα. 

 Να πξνεγνχληαη νη επθνιφηεξεο θαη άκεζνπ ηχπνπ εξσηήζεηο 

αθνινπζνχκελεο απφ ηηο πνιππινθφηεξεο. 

 Να είλαη θαιαίζζεηα γξακκέλν θαη ηππσκέλν 

 Γηα ηελ θσδηθνπνίεζε ησλ εξσηήζεσλ πξνηηκάηαη λα ππάξρεη εηδηθφο 

ρψξνο ζην δεμί κέξνο ηεο ζειίδαο. 

 Να επηηξέπεη ηελ επεμεξγαζία θαη ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. 

 Να έρεη ειεγρζεί ε αμηνπηζηία θαη ε εγθπξφηεηα ηνπ. 

 Να έρεη αμηνινγεζεί κέζσ πηινηηθήο εθαξκνγήο. 

΋ιεο νη σο άλσ πξνππνζέζεηο, ζαθψο απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα δεκηνπξγίαο 

ελφο θαινχ εξγαιείνπ φπσο ην εξσηεκαηνιφγην, ελψ κεγηζηνπνηνχλ ηελ 

θαιχηεξε ρξήζε ελφο ππάξρνληνο. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ε πνηφηεηα ελφο 

εξσηεκαηνινγίνπ ζα εμαξηεζεί ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ αθξίβεηα ηνπ 

ζρεδηαζκνχ ηνπ απφ ηνλ έκπεηξν εξεπλεηή ζηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ. 
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Σν εξσηεκαηνιφγην ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα έρεη μαλαρξεζηκνπνηεζεί ζε 

παξφκνηα έξεπλα κεηαμχ Διιάδαο-Αγγιίαο θαη θαηαζθεπάζηεθε απφ ηνλ Γξ 

Μπαθάιε Νηθφιαν. Πεξηειάκβαλε ηξία κέξε. Οη εξσηήζεηο ήηαλ θιεηζηνχ 

ηχπνπ θαη νη λνζειεπηέο απαληνχζαλ αλάινγα ρξεζηκνπνηψληαο  θιίκαθεο 

Likert.  

Πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ πξψηε ζειίδα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ππήξραλ 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην εξσηεκαηνιφγην θαη νδεγίεο γηα ην πψο ζα 

ζπκπιεξσζεί. Σν πξψην κέξνο πεξηειάκβαλε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

Σν δεχηεξν κέξνο πεξηειάκβαλε 15 εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηηο θιηληθέο 

απνθάζεηο ζε δηάθνξα ζηάδηα ηεο θιηληθήο άζθεζεο θαη πσο νη λνζειεπηέο 

ρεηξίδνληαη ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο δηάθνξεο θαηαζηάζεηο ζηελ θιηληθή άζθεζε. 

Υξεζηκνπνηήζεθε θιίκαθα Likert 4 ζεκείσλ (απφ ηαθηηθά κέρξη θαζφινπ) έηζη 

ψζηε λα πξνζδηνξηζηνχλ νη απαληήζεηο ησλ λνζειεπηψλ ζρεηηθά κε ηηο θιηληθέο 

απνθάζεηο θαη ηηο πξάμεηο ησλ λνζειεπηψλ ζηελ θιηληθή άζθεζε. Σν 

εξσηεκαηνιφγην έρεη δείμεη πνιχ θαιά ζηνηρεία εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο.  

2.4 Γείγκα  

΢χκθσλα κε ηελ Μπνηψλε θαη ΢ηεθαλνπνχινπ (2007) ε δεηγκαηνιεςία 

απνηειεί έλα νπζηαζηηθφ βήκα ηεο εξεπλεηηθήο δηεξγαζίαο, αθνχ ε κέζνδνο κε 

ηελ νπνία απνηειείηαη είλαη θαζνξηζηηθή γηα ην αλ ην δείγκα ζα 

αληηπξνζσπεχζεη ην ζπλνιηθφ πιεζπζκφ θαη αλ ν εξεπλεηήο είλαη ζε ζέζε λα 

ζπκπεξάλεη φηη ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο κπνξνχλ λα γεληθεπζνχλ ζε φιν 

ηνλ πιεζπζκφ ηεο. Η αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ελφο δείγκαηνο θαζνξίδεηαη απφ 

δχν παξάγνληεο: α)ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο θαη β) ηνλ ηξφπν επηινγήο ηνπ 

δείγκαηνο. 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο ιφγσ 

έιιεηςεο ρξφλνπ θαη νηθνλνκηθψλ πφξσλ. Η δεηγκαηνιεςία επθνιίαο ή 

πεξηζηαζηαθή δεηγκαηνιεςία επηηξέπεη ηε ρξεζηκνπνίεζε νπνηαζδήπνηε 
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δηαζέζηκεο νκάδαο ή ζηνηρείσλ ηνπ πιεζπζκνχ ηεο έξεπλαο. Η δεηγκαηνιεςία 

επθνιίαο απαηηεί ηε ρξήζε βνιηθνχ δείγκαηνο απφ ηνλ πιεζπζκφ. Σν πξφβιεκα 

ζηε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο είλαη φηη ην δηαζέζηκν δείγκα λα κελ είλαη 

αληηπξνζσπεπηηθφ ηνπ πιεζπζκνχ ζε φηη έρεη ζρέζε κε ηηο κεηαβιεηέο πνπ 

εμεηάδνληαη. Γηα λα ειαηηψζνπκε ην ιάζνο ζηε δηθή καο έξεπλα ζπιιέμακε 

νκνηνγελή πιεζπζκφ. ΋ιν ην δείγκα ήηαλ λνζειεπηέο θαη βνεζνί λνζειεπηψλ. 

Σα λνζειεπηηθά ηδξχκαηα επηιέρηεθαλ κε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο. 

Σν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο πξέπεη λα θαζνξίδεηαη πξηλ πξαγκαηνπνηεζεί ε 

έξεπλα. Δπηπιένλ, ηα κεγάια δείγκαηα πξνηηκψληαη απφ ηα κηθξφηεξα. 

΢χκθσλα κε ηελ Μπνηψλε θαη ΢ηεθαλνπνχινπ(2007) φζν κεγαιχηεξν είλαη ην 

δείγκα ηφζν πην αμηφπηζηα είλαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, είλαη 

αληηπξνζσπεπηηθά ηνπ πιεζπζκνχ, έρνπλ ιηγφηεξα δεηγκαηνιεπηηθά ιάζε θαη 

παξέρνπλ θαιχηεξε ζηαηηζηηθή αλάιπζε. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ην 

ζπλνιηθφ δείγκα ήηαλ 330 λνζειεπηέο (169 εξσηεκαηνιφγηα απφ Φηιαλδία θαη 

161 απφ Διιάδα).  

2.5 ΢ηαηηζηηθή αλάισζε 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο αλαιχζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο ην ζηαηηζηηθφ 

πξφγξακκα SPSS 17.0. Δπηιέμακε ζηάζκε αμηνπηζηίαο  p<0,05  ζε βαζκφ  γηα ην 

ζρεδηαζκφ θαη ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ.  

΢χκθσλα κε ηελ ΢αρίλε(2009) ε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή απνηειεί ηε κέζνδν 

πνπ επηηξέπεη ηε ιεπηνκεξή θαη κε θάζε πιεξφηεηα κειέηε, νξγάλσζε, ζχλνςε 

θαη εχιεπηε παξνπζίαζε δεδνκέλσλ, γεγνλφο πνπ αλαδεηθλχεη ηε δπζθνιία θαη 

ηελ απαηηνχκελε εκπεηξία ζηε ρξήζε ηεο ζηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο. Η 

ζεκαληηθφηεηα ηεο  πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο, έγθεηηαη αθξηβψο ζην γεγνλφο 

φηη κέζσ ηεο πξνζθεξφκελεο αλάιπζεο επηηξέπεη θαη δηεπθνιχλεη ηε δηεμαγσγή 

πξαθηηθψλ εξεπλεηηθψλ ζπκπεξαζκάησλ. 
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Κεθάιαηο 3 

ΑΝΑΛΤ΢Η ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ 

3.1 Γεκογραθηθά ταραθηερηζηηθά ηοσ δείγκαηος(Διιάδα θαη 

Φηιαλδία) 

 

Γξάθεκα 1: Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο ζε ζρέζε κε ηελ 

ειηθία. 

 

H ειηθία ηνπ δείγκαηνο θπκαηλφηαλ απφ 24-65 έηε κε κέζε ειηθία ηα 45 έηε.  
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Γξάθεκα 2: Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο ζε ζρέζε κε ην θχιν. 

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο ήηαλ γπλαίθεο(91,4%). 
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Γξάθεκα 3: Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο ζε ζρέζε κε ηελ θιηληθή φπνπ 

εξγάδνληαη. 

 

 

Σν κεγαιχηεξν κέξνο ησλ λνζειεπηψλ δνχιεπαλ ζε παζνινγηθή 

θιηληθή(41,1%) ελψ κφιηο ην 22,3% ζε κνλάδεο. 
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Γξάθεκα  4: Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο ζε ζρέζε κε ηα πξνζφληα 

πνπ δηαζέηνπλ. 

 

 

Η ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο ήηαλ λνζειεπηέο. 
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Γξάθεκα 5:  Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο ζε ζρέζε κε ηα ρξφληα 

πξνππεξεζίαο. 

 

 

 

Οη ζπκκεηέρνληεο είραλ πξνππεξεζία απφ 1 – 10 έηε (ρ=7 έηε) 
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Γξάθεκα 6: Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο ζε ζρέζε κε ηελ ρψξα. 

 

 

 

Σν δείγκα  φζν αθνξά ηεο ρψξεο είλαη ζρεδφλ φκνην 53% Φηιαλδνί λνζειεπηέο 

θαη 46,2%  Έιιελεο. 
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3.2 Αποηειέζκαηα ερωηεκαηοιογίοσ θιηληθώλ αποθάζεωλ θαη 

θιηληθής πραθηηθής Διιήλωλ θαη Φηιαλδώλ λοζειεσηώλ. 

 

Πίλαθαο 1: Γηάγλσζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή. 

 

ερωη1   

 

  ρψξα 

΢χλνιν   Φηιαλδία Διιάδα 

εξση1 ηαθηηθά 108 42 150 

ζπρλά 24 49 73 

κεξηθέο 

θνξέο 

12 38 50 

θαζφινπ 25 16 41 

΢χλνιν 169 145 314 

 

΋ζν αθνξά ηελ δηάγλσζε ηνπ αζζελνχο  έλα κεγάιν κέξνο ησλ Φηιαλδψλ 

λνζειεπηψλ(108)  ηελ πξαγκαηνπνηεί ηαθηηθά  ελψ νη Έιιελεο  ζπρλά. 

 

Πίλαθαο 2:  ΢πληνληζκφο εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο. 

 

ερωη2  

 

  ρψξα 

΢χλνιν   Φηιαλδία Διιάδα 

εξση2 ηαθηηθά 41 52 93 

ζπρλά 71 47 118 

κεξηθέο 

θνξέο 

43 36 79 

θαζφινπ 14 10 24 

΢χλνιν 169 145 314 

    

Καη ζηηο δπν ρψξεο ζπληνλίδνπλ ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ 
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Πίλαθαο 3: Παξνρή βαζηθήο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. 

 

ερωη3  

 

  ρψξα 

΢χλνιν   Φηιαλδία Διιάδα 

εξση3 ηαθηηθά 121 113 234 

ζπρλά 36 23 59 

κεξηθέο 

θνξέο 

12 9 21 

΢χλνιν 169 145 314 

 

Σφζν νη Φηιαλδνί φζν θαη νη Έιιελεο λνζειεπηέο πξνζθέξνπλ βαζηθή 

λνζειεπηηθή θξνληίδα. 

Πίλαθαο 4: Παξνρή ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο. 

ερωη4  

 

  ρψξα 

΢χλνιν   Φηιαλδία Διιάδα 

εξση4 ηαθηηθά 60 59 119 

ζπρλά 74 41 115 

κεξηθέο 

θνξέο 

34 39 73 

θαζφινπ 1 6 7 

΢χλνιν 169 145 314 

 

Φηιαλδνί θαη Έιιελεο λνζειεπηέο πξνζθέξνπλ ηαθηηθά ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε ζηνπο αζζελείο. 
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Πίλαθαο 5: Παξέκβαζε ζε επείγνπζεο θαηαζηάζεηο. 

ερωη5  

 

  ρψξα 

΢χλνιν   Φηιαλδία Διιάδα 

εξση5 ηαθηηθά 27 64 91 

ζπρλά 56 58 114 

κεξηθέο 

θνξέο 

86 21 107 

θαζφινπ 0 2 2 

΢χλνιν 169 145 314 

 

Οη Έιιελεο λνζειεπηέο  παξεκβαίλνπλ πεξηζζφηεξν ζε επείγνπζεο θαηαζηάζεηο 

απφ φηη νη  Φηιαλδνί. 

Πίλαθαο 6: Γηδαζθαιία ηνπ αζζελνχο/ηεο νηθνγέλεηαο. 

ερωη6 

 

  ρψξα 

΢χλνιν   Φηιαλδία Διιάδα 

εξση6 ηαθηηθά 98 31 129 

ζπρλά 62 46 108 

κεξηθέο 

θνξέο 

9 52 61 

θαζφινπ 0 16 16 

΢χλνιν 169 145 314 

 

Οη Φηιαλδνί λνζειεπηέο ελεκεξψλνπλ θαη δηδάζθνπλ ηνλ αζζελή θαη ηελ 

νηθνγέλεηα ζρεηηθά κε ηελ πγεία ηνπο πεξηζζφηεξν απφ  φηη νη Έιιελεο 

λνζειεπηέο. 
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Πίλαθαο 7: Δλεκέξσζε ηνπ αζζελή ζρεηηθά κε ηελ πξφγλσζε ηεο αζζέλεηαο. 

ερωη7  

 

  ρψξα 

΢χλνιν   Φηιαλδία Διιάδα 

εξση7 ηαθηηθά 41 14 55 

ζπρλά 50 30 80 

κεξηθέο 

θνξέο 

52 53 105 

θαζφινπ 26 48 74 

΢χλνιν 169 145 314 

 

Έλαο κεγάινο αξηζκφο Φηιαλδψλ λνζειεπηψλ ελεκεξψλεη ηνπο αζζελείο γηα ηελ 

πξφγλσζε ηεο αζζέλεηαο ηνπο ελψ κφιηο 14 Έιιελεο λνζειεπηέο ελεκεξψλνπλ 

ηαθηηθά γηα ηελ πξφγλσζε. 

Πίλαθαο 8: Καλνλίδεηαη πεξηζζφηεξεο εμεηάζεηο γηα ηνλ αζζελή. 

ερωη8  

 

  ρψξα 

΢χλνιν   Φηιαλδία Διιάδα 

εξση8 ηαθηηθά 38 9 47 

ζπρλά 53 19 72 

κεξηθέο 

θνξέο 

49 41 90 

θαζφινπ 29 76 105 

΢χλνιν 169 145 314 

 

Οη Φηιαλδνί λνζειεπηέο θαλνλίδνπλ εμεηάζεηο γηα ηνλ αζζελή πεξηζζφηεξν απφ 

φηη νη Έιιελεο λνζειεπηέο.  
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Πίλαθαο 9: Δπίβιεςε λενπξνζιακβαλφκελνπ πξνζσπηθνχ. 

 

 

ερωη9  

 

  ρψξα 

΢χλνιν   Φηιαλδία Διιάδα 

εξση9 ηαθηηθά 51 47 98 

ζπρλά 56 39 95 

κεξηθέο 

θνξέο 

54 32 86 

θαζφινπ 8 27 35 

΢χλνιν 169 145 314 

 

Φηιαλδνί θαη Έιιελεο λνζειεπηέο επηβιέπνπλ ηαθηηθά ην λενπξνζιακβαλφκελν 

πξνζσπηθφ. 

Πίλαθαο 10: Δθπαίδεπζε θνηηεηψλ Ννζειεπηηθήο. 

ερωη10  

 

  ρψξα 

΢χλνιν   Φηιαλδία Διιάδα 

εξση1

0 

ηαθηηθά 48 33 81 

ζπρλά 73 25 98 

κεξηθέο 

θνξέο 

46 47 93 

θαζφινπ 2 40 42 

΢χλνιν 169 145 314 

 

Οη Φηιαλδνί λνζειεπηέο εθπαηδεχνπλ πεξηζζφηεξν ηνπο Φνηηεηέο απφ φηη νη 

Έιιελεο λνζειεπηέο.   
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Πίλαθαο 11: Απνθαζίδεηαη γηα ηνλ πξνππνινγηζκφ ηεο θιηληθήο/κνλάδαο. 

  

ερωη11  

 

  ρψξα 

΢χλνιν   Φηιαλδία Διιάδα 

εξση1

1 

ηαθηηθά 3 12 15 

ζπρλά 13 16 29 

κεξηθέο 

θνξέο 

21 13 34 

θαζφινπ 132 104 236 

΢χλνιν 169 145 314 

 

Πνιινί ιίγνη Φηιαλδνί θαη Έιιελεο λνζειεπηέο απνθαζίδνπλ γηα ηνλ 

πξνππνινγηζκφ ηεο θιηληθήο  

Πίλαθαο 12:  Αιιάδεηαη ηελ ζεξαπεπηηθή αγσγή ηνπ αζζελνχο. 

ερωη12  

 

  ρψξα 

΢χλνιν   Φηιαλδία Διιάδα 

εξση1

2 

ηαθηηθά 8 1 9 

ζπρλά 22 12 34 

κεξηθέο 

θνξέο 

46 19 65 

θαζφινπ 93 113 206 

΢χλνιν 169 145 314 

 

Οη Φηιαλδνί λνζειεπηέο αιιάδνπλ ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή ηνπ αζζελνχο πην 

ζπρλά απφ φηη νη Έιιελεο λνζειεπηέο. 
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Πίλαθαο 13: παξέρεηαη πιεξνθνξίεο ζηνλ αζζελή/νηθνγέλεηα θαηά ηελ έμνδν 

ηνπ απφ ην λνζνθνκείν. 

ερωη13  

 

  ρψξα 

΢χλνιν   Φηιαλδία Διιάδα 

εξση1

3 

ηαθηηθά 61 26 87 

ζπρλά 61 27 88 

κεξηθέο 

θνξέο 

36 44 80 

θαζφινπ 11 48 59 

΢χλνιν 169 145 314 

 

Οη Φηιαλδνί λνζειεπηέο απάληεζαλ φηη παξέρνπλ ηαθηηθά πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

έμνδν ηνπ αζζελή απφ ην λνζνθνκείν ελψ νη Έιιελεο κεξηθεο θνξέο 

Πίλαθαο 14: Απνθαζίδεηαη λα δνζεί εμηηήξην ζηνλ αζζελή. 

ερωη14  

 

  ρψξα 

΢χλνιν   Φηιαλδία Διιάδα 

εξση1

4 

ηαθηηθά 5 0 5 

ζπρλά 30 10 40 

κεξηθέο 

θνξέο 

46 23 69 

θαζφινπ 88 112 200 

΢χλνιν 169 145 314 

 

Καλέλαο απφ ηνπο Έιιελεο λνζειεπηέο δελ απνθαζίδεη γηα ην εμηηήξην ηνπ 

αζζελή ελψ κφιηο 5 Φηιαλδνί λνζειεπηέο απνθαζίδνπλ ηαθηηθά  γη’ απηφ. 
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Πίλαθαο 15: Οξγαλψλεηαη ηελ εξγαζία ησλ άιισλ. 

ερωη15  

 

  ρψξα 

΢χλνιν   Φηιαλδία Διιάδα 

εξση1

5 

ηαθηηθά 40 15 55 

ζπρλά 43 33 76 

κεξηθέο 

θνξέο 

62 59 121 

θαζφινπ 24 38 62 

΢χλνιν 169 145 314 

 

Οη  Φηιαλδνί λνζειεπηέο απάληεζαλ φηη νξγαλψλνπλ ηελ εξγαζία ησλ άιισλ 

πην ζπρλά απφ φηη νη Έιιελεο λνζειεπηέο .  
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Κεθάιαηο 4 

4.1 ΢σδήηεζε 

Δίλαη θνηλφο απνδεθηφ φηη ζηηο κέξεο καο πξνθχπηνπλ θαζεκεξηλά αιιαγέο. 

΢ηνλ ηνκέα ηεο πγείαο απηέο νη αιιαγέο επεξεάδνπλ ηελ θνηλσλία θαη ηελ πγεία 

ηνπ πιεζπζκνχ. Οπφηε είλαη ζεκαληηθφ νη απνθάζεηο πνπ ιακβάλνληαη ζε 

ζρέζε κε ηελ πγεία αιιά θαη ηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξαθηηθή λα είλαη 

εχζηνρεο θαη λα επηθέξνπλ έλα δεκηνπξγηθφ θαη ζσζηφ απνηέιεζκα. Με ηνλ φξν 

πγεία δελ ελλννχκε κφλν ηελ απνπζία λφζνπ, αιιά ηελ πιήξε ζσκαηηθή, 

ςπρηθή θαη θνηλσληθή επεμία ηνπ αηφκνπ(Μάξγαξε,2000). ΢ήκεξα 

αλαγλσξίδεηαη πεξηζζφηεξν απφ πνηέ ε ζπκβνιή ηεο λνζειεπηηθήο ζηε 

βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ ηεο θνηλφηεηαο. 

΢ε απηφ ην θεθάιαην ζα ζπδεηήζνπκε ηηο θιηληθέο απνθάζεηο ησλ Διιήλσλ θαη 

Φηιαλδψλ λνζειεπηψλ ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή θξνληίδα. Οη ζθνπνί ηεο 

έξεπλαο ήηαλ  πξψηνλ λα δηαπηζηψζεη ηηο θιηληθέο απνθάζεηο πνπ ιακβάλνπλ νη 

Έιιελεο θαη Φηιαλδνί λνζειεπηέο θαη δεχηεξνλ λα ζπγθξίλνπκε ηηο δχν ρψξεο 

κεηαμχ ηνπο. Η βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε έδεημε φηη ζηελ Διιάδα δελ έρεη 

μαλά πξαγκαηνπνηεζεί παξφκνηα ε ίδηα έξεπλα, πνπ λα εμεηάδεη ηηο θιηληθέο 

απνθάζεηο ησλ Διιήλσλ λνζειεπηψλ θαη λα ζπγθξίλεη κε άιιεο Δπξσπαηθέο 

ρψξεο ηα απνηειέζκαηα. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο έδεημαλ φηη έλαο κεγάινο αξηζκφο 

Φηιαλδψλ λνζειεπηψλ πξαγκαηνπνηεί λνζειεπηηθή δηάγλσζε θαη ζε δεηήκαηα 

εθπαίδεπζεο θαη ελεκέξσζεο ιακβάλεη ζπρλφηεξα απνθάζεηο ζε αληίζεζε κε 

ηνπο Έιιελεο λνζειεπηέο .Η λνζειεπηηθή δηάγλσζε βαζίδεηαη πνιχ ζπρλά ζηελ 

παξαηήξεζε ηνπ αζζελή καδεχνληαο πιεξνθνξίεο θαη ιακβάλνληαο έλα γεληθφ 

ζπκπέξαζκα γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελή(Σucker,2002). Απφ ηελ άιιε έδεημε 
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φηη έλαο κεγάινο αξηζκφο Διιήλσλ λνζειεπηψλ αληαπνθξίλεηαη γξεγνξφηεξα 

θαη απνηειεζκαηηθφηεξα ζε επείγνπζεο θαηαζηάζεηο.  

΋πσο θαίλεηαη απφ ηελ έξεπλα νη Φηιαλδνί κε ηνπο Έιιελεο λνζειεπηέο δελ 

παξνπζηάδνπλ πνιχ κεγάιεο δηαθνξέο ηηο απαληήζεηο ηνπο.  Μεγάιεο δηαθνξέο 

παξνπζηάδνληαη ζηηο επείγνπζεο θαηαζηάζεηο θαη ζηελ ελεκέξσζε θαη ηελ 

εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή 

Οη έιιελεο λνζειεπηέο αδπλαηνχλ  ζε κεγάιν βαζκφ λα θάλνπλ λνζειεπηηθή 

δηάγλσζε θαη απηφ θαίλεηαη λα νθείιεηε ζηελ έιιεηςε επαξθνχο εθπαίδεπζεο 

θαη ζσζηήο ζεσξεηηθήο ππνδνκήο. Δπηπιένλ, νη λνζειεπηέο ζηελ Διιάδα 

ζεσξείηαη φηη δελ πξέπεη λα έρνπλ απηφ ην πξνλφκην θαη πνιινί απφ απηνχο δελ 

πξαγκαηνπνηνχλ νχηε λνζειεπηηθή δηεξγαζία πνπ πεξηθιείεη θαη ηε 

λνζειεπηηθή δηάγλσζε.  

Ωζηφζν έλαο κεγάινο αξηζκφο Διιήλσλ λνζειεπηψλ(52) απάληεζε φηη ηαθηηθά 

ζπληνλίδεη ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, απηφ δείρλεη φηη νη λνζειεπηέο ζηε ρψξα 

καο δηαζέηνπλ εγεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη κπνξνχλ λα ιάβνπλ απνθάζεηο ζρεηηθά 

κε ηνλ ζπληνληζκφ θαη ηελ θαηαλνκή ησλ εξγαζηψλ πνπ είλαη θάηη πνιχ 

ζεκαληηθφ γηα ηελ θιηληθή πξαθηηθή.  Ο ζπληνληζκφο ηνπ εξγαζηαθνχ 

πεξηβάιινληνο βαζίδεηαη ζηελ νξγάλσζε θαη ηνλ πξνγξακκαηηζκφ πνπ κε ηελ 

ζεηξά ηνπο απαηηνχλ εγεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ηθαλφηεηα ιήςεο απνθάζεσλ. Οη 

θάζεηο ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ είλαη: 

 Καζνξηζκφο αληηθεηκεληθψλ ζθνπψλ. 

 Δθηίκεζε ηεο παξνχζαο θαηάζηαζεο θαη πξφβιεςε κειινληηθψλ ηάζεσλ 

θαη γεγνλφησλ. 

 Γηαηχπσζε έθζεζεο πξνππνινγηζκνχ. 

 Μεηαηξνπή ηνπ ζρεδίνπ-πξνγξάκκαηνο ζε έξγν θαη εθαξκνγή. 

΋ζν αθνξά ηελ παξνρή βαζηθήο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο νη λνζειεπηέο ηεο 

ρψξαο καο ζε κεγάιν βαζκφ ηελ παξέρνπλ ζηνλ αζζελή θαη κπνξνχλ σο 
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απνηέιεζκα λα ιάβνπλ απνθάζεηο θαη πξσηνβνπιίεο ζρεηηθά κε ηε βαζηθή 

λνζειεπηηθή θξνληίδα φπνπ απνηειεί ηνλ ζεκέιην ιίζν ηεο λνζειεπηηθήο 

επηζηήκεο. Η βαζηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα πξέπεη λα ζπλνδεχεηαη απφ ζσζηή 

επαγγεικαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη νπζηαζηηθή ζηήξημε ηνπ αζζελή έηζη ψζηε ε 

θξνληίδα λα είλαη πνηνηηθή(Jack θαη άιινη,2004). Δπηπιένλ, ζηεξίδνπλ 

ςπρνινγηθά ηνλ αζζελή πνιχ ζπρλά θαη κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηα βαζηθά 

πξνβιήκαηα ηνπ κε απνηέιεζκα πνιιέο θνξέο θαη ηελ επίιπζή ηνπο. Απηφ 

ζπκβαίλεη γηαηί ε Διιεληθή λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε ζε κεγάιν βαζκφ έρεη 

δψζεη εθφδηα έηζη ψζηε λα αληηκεησπίδνληαη νη αζζελείο σο βηνςπρνθνηλσληθέο 

νληφηεηεο. Δπηπιένλ,  αλ θαη ζηελ ρψξα καο ε λνζειεπηηθή δελ αληηκεησπίδεηαη 

απφ ηνπο πνιίηεο φπσο πξέπεη, νη επαγγεικαηίεο αθηεξψλνληαη ζηνπο αζζελείο 

θαη θάλνπλ φηη κπνξνχλ κε απηέο ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ. 

Ωζηφζν ε λνζειεπηηθή ζεσξία θαη ε λνζειεπηηθή κέζνδνο δίδεη ζηνπο 

λνζειεπηέο ηε δπλαηφηεηα λα: 

 Πξνζεγγίδνπλ πην νιηζηηθά ηα άηνκα. 

 Οξγαλψλνπλ ηελ γλψζε ηνπο θαη  

 Βαζίδνπλ ηελ πξάμε ηνπο ζηε ζεσξία(Υξηζηνπνχινπ,2001) 

Δίλαη αμηνζεκείσην φηη νη Έιιελεο λνζειεπηέο ηαθηηθά παξεκβαίλνπλ ζε 

επείγνπζεο θαηαζηάζεηο θαη αλαιακβάλνπλ επζχλεο πνιχ ζπρλά ζε επείγνληα 

πεξηζηαηηθά. Απηφ ζεκαίλεη φηη φζν αθνξά ηελ εηνηκφηεηα θαη ηελ αληίιεςε 

ησλ λνζειεπηψλ ζε επείγνπζεο θαηαζηάζεηο είλαη πνιχ θαιή θαη αλαιακβάλνπλ 

επζχλεο παξφια ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ζηηο κέξεο καο κε ην 

επάγγεικά ηνπο. Γεληθφηεξα είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα κπνξνχλ νη λνζειεπηέο 

λα αλαιακβάλνπλ επζχλεο ζε επείγνπζεο θαηαζηάζεηο γηαηί ζπλήζσο απηέο είλαη 

θαη νη πην θξίζηκεο. Με απηφ θαίλεηαη φηη νη Έιιελεο λνζειεπηέο ζηελ 

θαζεκεξηλή ηνπο πξαθηηθή αληηκεησπίδνπλ ηα επείγνληα πεξηζηαηηθά κε 

ςπρξαηκία θαη επηζηεκνληθφηεηα  γηα ην θαιφ ηνπ αζζελή θαη γεληθφηεξα ηεο 
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ιεηηνπξγίαο ηεο εθάζηνηε θιηληθήο. ΢πκπεξαίλνπκε ινηπφλ φηη νη λνζειεπηέο 

ζηε ρψξα καο επηδεηθλχνπλ πνιχ θαιέο γλψζεηο, ηερληθέο θαη αληηδξάζεηο κε 

απνηέιεζκα λα κπνξνχλ λα ιάβνπλ γξήγνξεο θαη ζσζηέο απνθάζεηο. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε φηη ε αξρηθή εθηίκεζε ζηα επείγνληα είλαη ε 

ζπνπδαηφηεξε θαη ηξία ζηνηρεία πνπ είλαη αλαγθαία γηα ηελ ηαρεία αλαγλψξηζε 

ηνπ αζζελνχο ηνπ νπνίνπ θηλδπλεχεη ε δσή: 

 Σν θχξην ζχκπησκα θαη ην βξαρχ εζηηαζκέλν ζην θχξην ζχκπησκα 

ηζηνξηθφ. 

 Η πιήξεο θαη αθξηβήο θαηακέηξεζε θαη εθηίκεζε ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ. 

 Η επηζθφπεζε, ε αθξφαζε θαη ε ςειάθεζε ηνπ 

αζζελνχο(Απνζηνιάθεο,2011). 

΋ζν αθνξά ηελ δηδαζθαιία ηνπ αζζελή θαη ηεο νηθνγέλεηαο πνιχ ιίγνη 

λνζειεπηέο απάληεζαλ φηη ηαθηηθά ελεκεξψλνπλ θαη εθπαηδεχνπλ ηνπο 

αζζελείο. Απηφ νθείιεηαη κάιινλ ζηελ αλαζθάιεηα πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ 

έιιεηςε γλψζεσλ ησλ λνζειεπηψλ αιιά θαη απφ ηελ αδπλακία λα ιάβνπλ 

πξσηνβνπιίεο αθνχ ζηε ρψξα καο θπξίσο νη γηαηξνί εθπαηδεχνπλ ηνπο αζζελείο 

θαη ηελ νηθνγέλεηα θαη ζεσξείηαη δηθφ ηνπο πξνλφκην αιιά θαίλεηαη φηη θαη νη 

αζζελείο εκπηζηεχνληαη ηνπο γηαηξνχο πεξηζζφηεξν ζε απηά ηα ζέκαηα. Σν ίδην 

αθξηβψο έδεημε ε έξεπλα θαη γηα ηελ ελεκέξσζε ηνπ αζζελή θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο. 

Πνιχ ιίγνη Έιιελεο λνζειεπηέο(κφιηο 14) απάληεζαλ φηη ελεκεξψλνπλ ηνλ 

αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπο γηα ηελ πξφγλσζε ηεο αζζέλεηαο. Απηφ πάιη 

ζπκβαίλεη ζηε ρψξα καο γηαηί ζεσξείηαη πξνλφκην γηαηξψλ θαη φρη λνζειεπηψλ. 

Οη λνζειεπηέο αδπλαηνχλ λα αλαιάβνπλ πξσηνβνπιίεο θαη λα ιάβνπλ 

απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηελ πξφγλσζε ηεο αζζέλεηαο. Απηφ νθείιεηαη κάιινλ θαη 

ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ην νπνίν φπσο αληηιεθζήθακε θαη ζηε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε δελ δίλεη αξθεηά εθφδηα ζηνπο λνζειεπηέο γηα 
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πνηνηηθή θξνληίδα αιιά θαη ζεσξεηηθφ ππφβαζξν φπνπ νη λνζειεπηέο έρνπλ 

απηνπεπνίζεζε λα ελεκεξψλνπλ ηνλ αζζελή. 

Μεγάιε αλαζθάιεηα κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δείρλνπλ νη 

λνζειεπηέο ζηε ρψξα καο γηα ηελ δηεθπεξαίσζε εμεηάζεσλ ηνπ αζζελή. Απφ 

φηη θαίλεηαη νη λνζειεπηέο αδπλαηνχλ λα ιάβνπλ απνθάζεηο θαη πξσηνβνπιία 

γηα λα θαλνλίζνπλ λέεο εμεηάζεηο ζηνλ αζζελή. Απηή ε έιιεηςε πξσηνβνπιίαο 

θαη αλαζθάιεηαο νθείιεηαη ζηελ έιιεηςε εθπαίδεπζεο αιιά θαη ζηα 

πεξηνξηζκέλα λνκηθά θαη επαγγεικαηηθά πξνλφκηα ησλ λνζειεπηψλ ζηελ 

Διιάδα αιιά θαη νη ίδηνη νη πνιίηεο είλαη πξνθαηεηιεκκέλνη κε ηνπο λνζειεπηέο 

θαη δελ θαηαλννχλ θαη ζέβνληαη ην έξγν ηνπο γηαηί πνιιέο θνξέο δελ γλσξίδνπλ 

ηε λνζειεπηηθή επηζηήκε θαη πφζν ζπλεηζθέξεη ζηνπο ζπλαλζξψπνπο 

θαζεκεξηλά. 

Οη λνζειεπηέο έρνπλ ην θαζήθνλ λα βαζίδνληαη ζε επηζηεκνληθά ζηνηρεία έηζη 

ψζηε λα πξνζθέξνπλ θξνληίδα αιιά θαη λα νξγαλψλνπλ θαη λα ιακβάλνπλ 

απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηηο εμεηάζεηο ηνπ αζζελή θαη ηελ δηαπαηδαγψγεζε ηνπ γηα 

ηελ αζζέλεηα(Fullbrook,2004). Απηφ πξέπεη λα γίλεη επξέσο γλσζηφ θαη λα 

απνθηήζνπλ νη λνζειεπηέο ζηε ρψξα καο ηελ αλαγλψξηζε πνπ ηνπο αλαινγεί. 

΋ζν αθνξά ηελ επίβιεςε ηνπ λενπξνζιακβαλφκελνπ πξνζσπηθνχ νη Έιιελεο 

λνζειεπηέο δείρλνπλ αξθεηά ζπρλά ην ελδηαθέξνπλ ηνπο θαη βνεζνχλ φζν 

κπνξνχλ. Σν αληίζεην ζρεδφλ ζπκβαίλεη κε ηε δηδαζθαιία ησλ θνηηεηψλ φπνπ 

ιίγνη λνζειεπηέο (κφιηο 33) εθπαηδεχνπλ ηνπο θνηηεηέο λνζειεπηηθήο. Δίλαη 

νπζηαζηηθφ πξφβιεκα ζηε ρψξα καο ε θιηληθή εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ γηαηί 

παξνπζηάδεη πνιιά πξνβιήκαηα θαη θαίλεηαη νη επαγγεικαηίεο  λνζειεπηέο λα 

κελ δείρλνπλ ελδηαθέξσλ γηα ηνπο λένπο θνηηεηέο. Απηφ φκσο νθείιεηαη θαη 

ζηελ έιιεηςε ρξφλνπ ζηα λνζνθνκεία φπνπ νη λνζειεπηέο δελ πξνιαβαίλνπλ λα 

δηδάμνπλ επαξθψο ηνπο θνηηεηέο ιφγσ έιιεηςεο πξνζσπηθνχ θαη κεγάινπ 

θφξηνπ εξγαζίαο. 
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Η εθπαίδεπζε είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηνπο λένπο λνζειεπηέο γηαηί κε απηφλ 

ηνλ ηξφπν απνθηνχλ θαηλνχξγηεο δεμηφηεηεο θαη ηερληθέο(Fitzpatrick,2004). Θα 

ήηαλ θαιφ λα ππάξρνπλ εηδηθά πξνγξάκκαηα ζηα λνζνθνκεία θαη ηηο θιηληθέο 

φπνπ νη λνζειεπηέο ζα κπνξνχλ λα κάζνπλ θαη λα εθπαηδεπηνχλ ζε εηδηθά 

λνζειεπηηθά ζέκαηα, λα πξαγκαηνπνηνχλ ζεκηλάξηα θαη εηδηθά θξνληηζηήξηα 

εθκάζεζεο λνζειεπηηθψλ ηερληθψλ  θαη θαηλνχξγησλ ζηνηρείσλ πνπ ππάξρνπλ 

ζρεηηθά κε ηνλ θιάδν(Higginson ,2004). Δπηπιένλ ζα πξέπεη λα εμηζζνξνπηζηεί 

ε ζεσξία κε ηελ πξάμε ζηελ θαζεκεξηλή λνζειεπηηθή πξαθηηθή  έηζη ψζηε ν 

αζζελήο λα δέρεηαη πνηνηηθή θαη αζθαιή θξνληίδα(Higginson,2004). 

΋πσο θαίλεηαη απφ ηελ έξεπλα νη Έιιελεο λνζειεπηέο δελ απνθαζίδνπλ 

ηαθηηθά γηα ηνλ πξνυπνινγηζκφ ηεο θιηληθήο γηαηί απηφο ηε ρψξα καο ζεσξείηαη 

εξγαζία κφλν γηα ηνλ πξντζηάκελν ηεο θιηληθήο θαη νη λνζειεπηέο 

επηθεληξψλνληαη κφλν ζηε θξνληίδα. Απηφ δείρλεη γηα άιιε κηα θνξά ηελ 

αλαζθάιεηα πνπ επηθξαηεί ζηα Διιεληθά λνζνθνκεία ζρεηηθά κε ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ηα δηθαηψκαηα ησλ λνζειεπηψλ. 

 Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηελ ζεξαπεπηηθή αγσγή ηνπ αζζελή φπνπ νη Έιιελεο 

λνζειεπηέο δελ αιιάδνπλ ηε ζεξαπεία θαη απηφ θπζηθά νθείιεηαη ζηελ έιιεηςε 

γλψζεσλ αιιά θαη απηνπεπνίζεζεο θαη ιήςεο πξσηνβνπιηψλ. ΢ηελ εθπαίδεπζε 

ηνπο νη λνζειεπηέο δελ δηδάζθνληαη ηελ θξηηηθή ζθέςε φζν ζα έπξεπε θαη 

αδπλαηνχλ λα ιάβνπλ απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηελ ζεξαπεπηηθή αγσγή ηνπ 

αζζελή. Δπηπιένλ λνκηθά δελ είλαη αθφκα θαηνρπξσκέλν ζαλ δηθαίσκα απηφ 

γηα ηνπο Έιιελεο λνζειεπηέο. 

Λίγεο θνξέο νη λνζειεπηέο δίλνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ έμνδν ηνπ 

αζζελή απφ ην λνζνθνκείν. Γπζηπρψο φκσο απφ φηη θαίλεηαη ζηελ έξεπλα νη 

Έιιελεο λνζειεπηέο δελ απνθαζίδνπλ πφηε ζα δνζεί εμηηήξην ζηνλ αζζελή θαη 

απηφ ζεσξείηαη ηαηξηθή πξάμε απνθιεηζηηθά. Απηφ νθείιεηαη ζηηο ιίγεο θαη 

πεξηνξηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ιακβάλνπλ νη λνζειεπηέο ζηελ Διιάδα θαη 

θπζηθά ζην ηαηξνθεληξηθφ ραξαθηήξα ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο. Σέινο αξθεηνί 
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Έιιελεο λνζειεπηέο νξγαλψλνπλ ζπρλά θαη ηαθηηθά ηελ εξγαζία ησλ άιισλ. 

Απηφ απνδεηθλχεη φηη νη Έιιελεο λνζειεπηέο δηαζέηνπλ εγεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη 

κπνξνχλ λα ιάβνπλ απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηελ νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο. 

Η νξγάλσζε πεξηιακβάλεη: 

 Γεκηνπξγία ζθφπηκεο δηάξζξσζεο ξφισλ κε ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ πινπνίεζε ησλ ζηφρσλ ηνπ 

νξγαληζκνχ θαη θάζε ηκήκαηνο ηνπ. 

 Οκαδνπνίεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ. 

 Αλάζεζε νκάδσλ ζρεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζε έλα δηνηθεηηθφ ζηέιερνο. 

 Αλάζεζε εμνπζίαο γηα ηε δηεθπεξαίσζε ηνπο. 

 Δμαζθάιηζε ζπληνληζκνχ εμνπζίαο θαη πιεξνθνξηαθψλ ζρέζεσλ 

νξηδφληηα θαη θάζεηα ζηελ νξγαλσηηθή δνκή(Λαλάξα,2006). 

΋ζν αθνξά ηα απνηειέζκαηα ησλ Φηιαλδψλ λνζειεπηψλ έλα πνιχ κεγάιν 

κέξνο απηψλ(108) θάλνπλ λνζειεπηηθή δηάγλσζε θαη απηφ νθείιεηαη ζην 

ζεσξεηηθφ ππφβαζξν πνπ έρνπλ απφ ηελ εθπαίδεπζή ηνπο αιιά θαη κε ηελ 

απηνπεπνίζεζε θαη ηελ επθνιία λα ιακβάλνπλ απνθάζεηο ρξεζηκνπνηψληαο 

θξηηηθή ζθέςε. Δπηπιένλ, έρνπλ θαηνρπξσκέλα δηθαηψκαηα θαη λνκηθά λα 

πξάηηνπλ λνζειεπηηθή δηάγλσζε θαη λα ιακβάλνπλ απνθάζεηο. Δπηπιένλ, 

αξθεηά ζπρλά θαη ηαθηηθά ζπληνλίδνπλ ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη απηφ 

δείρλεη ηηο εγεηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο αιιά θαη ηνλ ζεβαζκφ ζην ίδην ηνπο ην 

επάγγεικα φπνπ θαη φινη νη πνιίηεο ζέβνληαη θαη νη αζζελείο εκπηζηεχνληαη ηελ 

θξνληίδα ησλ λνζειεπηψλ. 

Πνιινί Φηιαλδνί λνζειεπηέο  παξέρνπλ βαζηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα θαη απηφ 

δείρλεη ην ζεβαζκφ πξνο ηνπο αζζελείο αιιά θαη ηε κεδεληθή πξνθαηάιεςε γηα 

ην λνζειεπηηθφ επάγγεικα θαη απηφ πνπ πξνζθέξεη. Η εθπαίδεπζε ζηα 

παλεπηζηήκηα θαη κφλν ηνπο έρεη πξνζθέξεη εθφδηα γηα πνηνηηθή θξνληίδα θαη 

επθνιία ιήςεο απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηηο βαζηθέο αλάγθεο ηνπ αζζελή πνπ 
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πνιιέο θνξέο δελ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηήζεη κφλνο ηνπ. Δπηπιένλ, 

πξνζθέξνπλ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ζε κεγάιν πνζνζηφ γηαηί έρνπλ ηνλ ρξφλν 

λα αζρνιεζνχλ κε ηα πξνβιήκαηα ηνπ αζζελή ιφγσ ηνπ φηη δελ ππάξρεη 

έιιεηςε πξνζσπηθνχ θαη κπνξνχλ λα αζρνιεζνχλ κε ηνλ αζζελή σο 

βηνςπρνινγηθή νληφηεηα. 

Ωζηφζν νη Φηιαλδνί λνζειεπηέο δελ παξεκβαίλνπλ ηαθηηθά ζε επείγνπζεο 

θαηαζηάζεηο θαη απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζην φηη δελ είλαη ηφζν 

απνηειεζκαηηθνί ππφ πίεζε θαη ζε πνιχ δχζθνιεο θαηαζηάζεηο πνπ ρξεηάδνληαη 

άκεζε αληηκεηψπηζε. ΋πσο έρνπκε αλαθέξεη γηα ηηο επείγνπζεο θαηαζηάζεηο 

ρξεηάδεηαη νη λνζειεπηέο λα είλαη ζε εηνηκφηεηα θαη λα δηαζέηνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο ηερληθέο ψζηε λα παξεκβαίλνπλ άκεζα ζηα επείγνληα 

πεξηζηαηηθά θαη λα θξίλνπλ αλ έλα πεξηζηαηηθφ είλαη επείγνλ ή φρη(Scott,2004).  

Απφ ηελ άιιε, πνιινί Φηιαλδνί λνζειεπηέο ηαθηηθά εθπαηδεχνπλ ηνπο αζζελείο 

θαη ηελ νηθνγέλεηα ζε ζρέζε κε ηελ αζζέλεηα αιιά θαη ηηο ηαηξηθέο πξάμεηο θαη 

ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ πξέπεη λα αθνινπζεζεί. Απηφ νθείιεηαη ζην 

ζεσξεηηθφ ππφβαζξν πνπ είλαη πςειφ θαη ζηε ζσζηή εθπαίδεπζε πνπ ηνπο έρεη 

δψζεη ηα επηθνηλσληαθά ραξίζκαηα θαη ηελ ρξήζε θξηηηθήο ζθέςεο πνιχ ζπρλά. 

Δπηπιένλ, ζηε Φηιαλδία δελ ππάξρεη ηαηξνθεληξηθφ ζχζηεκα πγείαο θαη ηα πην 

πνιιά πεξλάλε απφ ηα ρέξηα θαη ηηο απνθάζεηο ζησλ λνζειεπηψλ ζην 

λνζνθνκείν θαη γεληθά ηνπο ρψξνπο εξγαζίαο ηνπο. 

Δπηπξφζζεηα, ελεκεξψλνπλ αξθεηά ζπρλά ηνπο αζζελείο ζρεηηθά κε ηελ 

πξφγλσζε ηεο αζζέλεηαο ηνπο  θαη θαλνλίδνπλ πεξηζζφηεξεο εμεηάζεηο γηα ηνπο 

αζζελείο. Απηφ νθείιεηαη θαη ζην θαιφ πξνθίι πνπ έρνπλ νη λνζειεπηέο ζηε 

Φηιαλδία θαη ηελ εκπηζηνζχλε πνπ δείρλνπλ νη αζζελείο ζε απηνχο. Έπεηηα, 

πνιινί Φηιαλδνί λνζειεπηέο φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο επηβιέπνπλ ην λενπξνζιακβαλφκελν πξνζσπηθφ θαη εθπαηδεχνπλ ηνπο 

θνηηεηέο. Απηφ νθείιεηαη ζε εηδηθά πξνγξάκκαηα πνπ παξέρνπλ ηα λνζνθνκεία 

αιιά θαη ην ζεβαζκφ ζηνπο θνηηεηέο θαη ηνλ ρξφλν πνπ αθηεξψλνπλ ζε απηνχο 
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έηζη ψζηε λα έρνπλ εθφδηα γηα ηελ θιηληθή πξαθηηθή θαη λα κπνξνχλ λα 

αληηκεησπίζνπλ φιεο ηηο θαηαζηάζεηο. 

Απφ φηη θαίλεηαη νη Φηιαλδνί λνζειεπηέο δελ ιακβάλνπλ ζπρλά απνθάζεηο 

ζρεηηθά κε ηνλ πξνυπνινγηζκφ ηεο θιηληθήο γηαηί αθελφο ζεσξείηαη θαζήθνλ 

ηνπ πξντζηάκελνπ ηνπ ηκήκαηνο θαη ζηελ εθπαίδεπζή ηνπο δελ δηδάζθνληαη ηα 

νηθνλνκηθά ηεο πγείαο νπφηε ππάξρεη αλαζθάιεηα ζρεηηθά κε απηφ ηνλ ηνκέα. 

Ωζηφζν πνιχ ζεκαληηθφ απνηειεί ην γεγνλφο φηη πνιχ ζπρλά νη Φηιαλδνί 

λνζειεπηέο αιιάδνπλ ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή ηνπ αζζελή θαη απηφ νθείιεηαη 

ζηε λνκνζεζία πνπ ηνπο επηηξέπεη λα ζπληαγνγξαθνχλ ζπγθεθξηκέλα θάξκαθα 

αιιά θαη λα αιιάδνπλ ηηο δφζεηο ησλ θαξκάθσλ αλ ην ζεσξήζνπλ ζσζηφ. 

Φπζηθά απηφ πξνυπνζέηεη πνιχ θαιέο γλψζεηο θαξκαθνινγίαο θαη 

εκπηζηνζχλεο ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο ζηνπο λνζειεπηέο. 

Πνιχ ζπρλά νη Φηιαλδνί λνζειεπηέο δίλνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ έμνδν 

ηνπ αζζελή απφ ην λνζνθνκείν θαη πνιχ ζπρλά απνθαζίδνπλ γηα ην εμηηήξην ηνπ 

αζζελή. Απηφ νθείιεηαη ζην ζεσξεηηθφ εθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν πνπ δηαζέηνπλ, 

ζηελ θξηηηθή ζθέςε, ζηα δηθαηψκαηα πνπ ηνπο δίλεη ε πνιηηεία θαη ην θξάηνο, 

ζην κνληέιν ζπλεξγαζίαο θαη απνθάζεσλ πνπ έρεη θαζηεξσζεί κεηαμχ ηνπ 

ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ζηελ απηνπεπνίζεζε θαη ηελ 

αζθάιεηα πνπ ληψζνπλ νη λνζειεπηέο. Σέινο, ηαθηηθά θαη ζπρλά νη Φηιαλδνί 

λνζειεπηέο νξγαλψλνπλ ηελ εξγαζία ησλ άιισλ δείρλνληαο έηζη εγεηηθέο 

ηθαλφηεηεο θαη ιήςε πξσηνβνπιηψλ πνπ απηφ νθείιεηαη ζηηο θαιέο εξγαζηαθέο 

ζρέζεηο θαη ζρέζεηο εκπηζηνζχλεο κεηαμχ ηνπο αιιά θαη ζηελ εθπαίδεπζε πνπ 

έρνπλ ιάβεη ζην παλεπηζηήκην θαη ηελ θιηληθή πξαθηηθή ηνπο. 

΋πσο θαηαιαβαίλνπκε απφ ηα παξαπάλσ νη Φηιαλδνί λνζειεπηέο ππεξηεξνχλ 

ζηελ αιιαγή ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο, ζηε λνζειεπηηθή δηάγλσζε, ηελ 

δηδαζθαιία θαη ηελ πιεξνθφξεζε ηνπ αζζελή θαη ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζηε 

δηδαζθαιία θαη εθκάζεζε ησλ θνηηεηψλ. Απφ ηελ άιιε νη Έιιελεο λνζειεπηέο 

ππεξηεξνχλ ζηελ αληηκεηψπηζε θαη ιήςε απνθάζεσλ ζε επείγνπζεο 
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θαηαζηάζεηο δείρλνληαο έηζη φηη είλαη πάληα ζε εηνηκφηεηα θαη κπνξνχλ λα 

αληηκεησπίζνπλ θαηαζηάζεηο ππφ πίεζε ζπρλφηεξα απφ ηνπο Φηιαλδνχο 

λνζειεπηέο. Ωζηφζν, νη δηαθνξέο ζε φια ηα άιια δείρλεη φηη νη Έιιελεο 

λνζειεπηέο πξάηηνπλ ζρεδφλ ηα κηζά απφ φηη νη Φηιαλδνί. ΋ζν αθνξά ηελ 

ζεξαπεπηηθή αγσγή νη Έιιελεο λνζειεπηέο δελ έρνπλ θακία δηθαηνδνζία ελψ νη 

Φηιαλδνί κπνξνχλ λα αιιάμνπλ ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή.  

Απηφ νθείιεηαη ζηελ λνκνζεζία φπνπ ζηελ Διιάδα δελ επηηξέπεηαη θάηη ηέηνην 

ζηνπο λνζειεπηέο ελψ ζηε Φηιαλδία νη λνζειεπηέο πξνζηαηεχνληαη απφ κηα πην 

μεθάζαξε λνκνζεζία πνπ έρεη θαηνρπξψζεη πιήξσο πηα αθξηβψο ζα είλαη ηα 

επαγγεικαηηθά ηνπο δηθαηψκαηα. Βιέπνπκε ινηπφλ φηη ζηε ρψξα καο αθφκα δελ 

κπνξεί ην θξάηνο λα εκπηζηεπηεί ζηνπο λνζειεπηέο ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή νχηε 

κέξνο απηήο. Απηφ δηθαηνινγείηαη ελ κέξεη θαη απφ ηελ ειιηπή εθπαίδεπζε αιιά 

θαη ηνλ δηραζκφ πνπ ππάξρεη ζηε λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε.  

Μπνξνχκε ινηπφλ λα θαηαιάβνπκε πσο νη Έιιελεο λνζειεπηέο δελ κπνξνχλ λα 

ιάβνπλ απνθάζεηο επί ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ζέκαηνο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή ηνπο 

θαη φρη κφλν. Σν ηαηξνθεληξηθφ  ζχζηεκα πνπ ππάξρεη ζηελ Διιάδα δελ αθήλεη 

ηνπο λνζειεπηέο λα πξάηηνπλ λνζειεπηηθή δηάγλσζε ηφζν ζπρλά φζν νη 

Φηιαλδνί λνζειεπηέο. Απηφ νθείιεηαη θαη ζηελ δηαθνξεηηθή εθπαίδεπζε αιιά 

θαη ζην θαιφ θνηλσληθφ ππφβαζξφ πνπ έρνπλ νη λνζειεπηέο ζηε Φηιαλδία ελψ 

νη Έιιελεο δελ έρνπλ ην ίδην θαη είλαη δηραζκέλεο νη απφςεηο γηα ην 

λνζειεπηηθφ επάγγεικα ζηε ρψξα καο.  

Δπηπιένλ, έλα άιιν πξφβιεκα ησλ Διιήλσλ λνζειεπηψλ είλαη φηη δελ 

ελεκεξψλνπλ θαη δελ δίλνπλ πιεξνθνξίεο ζηνπο αζζελείο θαη ζηελ νηθνγέλεηα 

γηα ηελ πξφγλσζε ηεο αζζέλεηαο αιιά θαη γηα ηελ ίδηα ηελ αζζέλεηα θαη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο. Απφ ηελ άιιε κεξηά, νη Φηιαλδνί λνζειεπηέο  πνιχ ζπρλά 

ελεκεξψλνπλ θαη δίλνπλ πιεξνθνξίεο ζηνπο αζζελείο γηα απηά ηα ζέκαηα. 

Οπφηε θαηαιαβαίλνπκε ηελ αλαζθάιεηα θαη ηελ κεησκέλε ιήςε πξσηνβνπιηψλ 

απφ ηνπο Έιιελεο λνζειεπηέο ζε ζρέζε κε ηνπο Φηιαλδνχο. Απηφ ζπκβαίλεη 
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ιφγσ έιιεηςεο επαξθνχο παηδείαο ησλ Διιήλσλ λνζειεπηψλ αιιά θαη ηνπ 

ηαηξνθεληξηθνχ ζπζηήκαηνο πγείαο πνπ ζεσξεί φηη νη γηαηξνί έρνπλ θαη απηφ ην 

πξνλφκην. 

Μία άιιε βαζηθή δηαθνξά είλαη φηη νη Φηιαλδνί λνζειεπηέο εθπαηδεχνπλ 

ζπρλφηεξα ην λενπξνζιακβαλφκελν πξνζσπηθφ θαη ηνπο θνηηεηέο απφ φηη νη 

Έιιελεο λνζειεπηέο θαη απηφ ζπκβαίλεη γηαηί  ε ηδηφηεηα ηνπ θνηηεηή ηεο 

λνζειεπηηθήο ζηελ ρψξα καο είλαη πην ππνβαζκηζκέλε θαη θπζηθά δελ 

πξνζθέξνληαη ηα ίδηα θνλδχιηα ζηνπο θνηηεηέο. Ωζηφζν, θαη ζηελ θιηληθή νη 

Έιιελεο λνζειεπηέο απφ ηνλ κεγάιν θφξην εξγαζίαο δελ πξνιαβαίλνπλ λα 

δηδάμνπλ ηνπο θνηηεηέο αιιά δελ ππάξρεη θαη επαξθήο νξγάλσζε. 

Καη ζηηο δχν ρψξεο παξαηεξνχληαη εγεηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ λνζειεπηψλ αθνχ 

θαη νη Έιιελεο θαη νη Φηιαλδνί λνζειεπηέο νξγαλψλνπλ  ην εξγαζηαθφ 

πεξηβάιινλ αλ θαη νη Φηιαλδνί ην θάλνπλ θαη απηφ ζπρλφηεξα. Απηφ δείρλεη ηηο 

θαιέο δπλαηφηεηεο ησλ Διιήλσλ λνζειεπηψλ ζε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο αιιά 

θαη φηαλ πξέπεη λα πξάμνπλ γξήγνξα θαη απνηειεζκαηηθά. Δλίνηε φκσο ε 

θξνληίδα είλαη ειιηπείο κε  απνηξεπηηθά απνηειέζκαηα γηα ηνλ αζζελή. 

Καη νη δχν ρψξεο αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα κε ηνλ πξνυπνινγηζκφ ηεο 

θιηληθήο αλ θαη ζπρλφηεξα παξαηεξείηαη ζηνπο Έιιελεο λνζειεπηέο. Απηφ 

νθείιεηαη ζηελ έιιεηςε γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηα νηθνλνκηθά θαη δηνηθεηηθά 

ζέκαηα ηεο λνζειεπηηθήο. Δπηπιένλ, θαη ζηηο δχν ρψξεο απηφ ζεσξείηαη 

πξνλφκην ησλ πξντζηακέλσλ ηνπ ηκήκαηνο θαη ησλ ηνκεαξρψλ. Απφ φηη 

θαίλεηαη θαη ζηηο δχν ρψξεο πξψην θαη θχξην ιφγσ έρεη ν πξντζηάκελνο ηνπ 

ηκήκαηνο θαη ιακβάλεη πην πνιχ γξαθεηνθξαηηθέο ηδηφηεηεο θαη ηνλ έιεγρν ηεο 

θιηληθήο αθήλνληαο ζηνπο επαγγεικαηίεο λνζειεπηέο απνθιεηζηηθά ηελ 

θξνληίδα. 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο  νη Φηιαλδνί λνζειεπηέο 

είραλ δηάζεζε λα ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην θαη λα βνεζήζνπλ φζν 
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κπνξνχλ γηα λα δηεμαρζεί απηή ε έξεπλα. Σν ίδην ζπλέβε θαη κε ηνπο Έιιελεο 

λνζειεπηέο κφλν πνπ θάπνηνη δπζαλαζρεηνχζαλ κε ηελ έξεπλα θαη 

ζπκπιεξψλνληαλ κφλν ηα κηζά εξσηεκαηνιφγηα απφ απηά πνπ είραλ δνζεί θαη 

ίζσο θαη ιηγφηεξα. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ έιιεηςε ρξφλνπ ησλ 

Διιήλσλ λνζειεπηψλ αιιά θαη ζηνλ ηξφπν πνπ βιέπνπλ ηελ έξεπλα θαη πνιινί 

απφ απηνχο δελ κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηελ ζεκαληηθφηεηα ηεο έξεπλαο. Απφ 

ηε άιιε, νη Φηιαλδνί λνζειεπηέο θαίλεηαη λα αθηέξσζαλ ρξφλν θαη δηάζεζε λα 

ζπκπιεξψζνπλ ηα εξσηεκαηνιφγηα. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ην πξνζσπηθφ είλαη 

πεξηζζφηεξν θαη ππάξρεη ρξφλνο γηα ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίσλ θαη νη 

λνζειεπηέο είλαη ππέξ ηεο έξεπλαο γηαηί θάζε ρξφλν πξαγκαηνπνηνχληαη πνιιέο 

θιηληθέο κειέηεο απφ λνζειεπηέο θαη ηαηξνχο.  

΋πσο θαηαιαβαίλνπκε ε αληηκεηψπηζε ηεο έξεπλαο ζηηο δχν ρψξεο δελ είλαη 

ίδηα θαη πξαγκαηηθά ζα πξέπεη λα αλαξσηεζνχκε ην γηαηί. Οη Έιιελεο 

λνζειεπηέο δελ έρνπλ ην ζεσξεηηθφ εθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν λα πξαγκαηνπνηνχλ 

έξεπλεο θαη λα δίλνπλ λέα γλψζε ζηελ θνηλσλία ηελ πγεία θαη ηνπο πνιίηεο. Αλ 

θαη πνιινί ζηηο κέξεο καο θάλνπλ κεγάια βήκαηα ζηνλ ηνκέα ηεο έξεπλαο 

ηδηαίηεξα παλεπηζηεκηαθνί θαη θαζεγεηέο. Γελ θηάλεη φκσο κφλν απηφ. Πξέπεη 

ζηε ρψξα καο λα γίλνληαη πην πνιιέο έξεπλεο γηαηί ε λνζειεπηηθή επηζηήκε αλ 

θαη βαζηθή γηα ηελ πγεία έρεη πνιιά πξνβιήκαηα. Σν αληίζεην ζπκβαίλεη ζηελ 

Φηιαλδία φπνπ ε λνζειεπηηθή έξεπλα είλαη αξθεηά αλεπηπγκέλε θαη έρεη άιιε 

αληηκεηψπηζε απφ ηνπο λνζειεπηέο ηδηαίηεξα φζν αθνξά θνηηεηέο. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαιχζνπκε ηα πξνβιήκαηα  πνπ αληηκεησπίδεη ε 

λνζειεπηηθή ζηε ρψξα καο θαη γηαηί νη λνζειεπηέο δπζθνιεχνληαη λα 

ελεξγήζνπλ θαη λα ιάβνπλ ζεκαληηθέο απνθάζεηο γηα θιηληθά ζέκαηα. Απηφ 

νθείιεηαη ζηελ έιιεηςε επαξθνχο εθπαίδεπζεο φπνπ δελ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα 

ζηνπο θνηηεηέο λα αλαπηχμνπλ ηελ θξηηηθή ηνπο ζθέςε θαη λα απνθηήζνπλ ην 

ζεσξεηηθφ ππφβαζξν ηεο λνζειεπηηθήο επηζηήκεο. Δπηπιένλ, λνκηθά ζηελ ρψξα 

καο νη λνζειεπηέο δελ έρνπλ μεθαζαξηζκέλα δηθαηψκαηα ψζηε λα γλσξίδνπλ 
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πνηεο είλαη νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ λνκηθά είλαη θαηνρπξσκέλεο λα γίλνληαη απφ 

λνζειεπηέο. 

Δπηπξφζζεηα, ε θιηληθή λνζειεπηηθή ζηελ Διιάδα αληηκεησπίδεη πνιιά 

πξνβιήκαηα δηφηη ην επάγγεικα δελ έρεη πςεινχο κηζζνχο θαη ππάξρεη έιιεηςε 

πξνζσπηθνχ. Δπηπιένλ, ην ζχζηεκα είλαη ηαηξνθεληξηθφ κε απνηέιεζκα νη 

λνζειεπηέο λα κε ιακβάλνπλ πξσηνβνπιίεο θαη λα έρνπλ πεξηνξηζκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο κφλν ζηελ βαζηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα. Η θνηλσλία θαη νη 

πνιίηεο αδπλαηνχλ λα θαηαλνήζνπλ ην λνζειεπηηθφ επάγγεικα θαη πφζα απηφ 

πξνζθέξεη ζηνπο πνιίηεο, κε απνηέιεζκα νη λνζειεπηέο αλ θαη πνιινί ηθαλνί 

επηζηήκνλεο λα ληψζνπλ αλαζθάιεηα, θαη λα απνγνεηεχνληαη απφ ηνλ θιάδν 

ηνπο θαη ηελ αληηκεηψπηζε απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν γεληθά πνπ δελ έρεη 

θαηαλνήζεη ηελ επηζηεκνληθφηεηα ηεο λνζειεπηηθήο θαη ηη πξνζθέξεη 

θαζεκεξηλά ζηνλ άλζξσπν. Η λνζειεπηηθή πνιιέο θνξέο δελ αλαγλσξίδεηαη 

απφ ηνπο πνιίηεο θαη δελ απνπλέεη ζεβαζκφ γη απηφ ην ιφγν ε λνζειεπηηθή 

επηζηήκε θηλδπλεχεη θαη ην κέιινλ ηεο δηαγξάθεηαη αβέβαην(Castledine,2004). 

Κάπνηεο ιχζεηο γηα λα δηνξζσζεί ε θαηάζηαζε ζηε ρψξα καο είλαη ε εληαία 

παλεπηζηεκηαθή λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε φπνπ ζα δίλεη φια ηα ζεσξεηηθά θαη 

πξαθηηθά κέζα γηα ηελ εμάζθεζε ηεο λνζειεπηηθήο θαη θπζηθά κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν αλαγλσξίδεηαη θαη ην επάγγεικα ηεο λνζειεπηηθήο επηζηήκεο. Δπηπιένλ, 

είλαη ρξήζηκν λα ππάξμνπλ ζπγθεθξηκέλνη λφκνη ζρεηηθά κε ηα δηθαηψκαηα ησλ 

λνζειεπηψλ. Με απηφ ηνλ ηξφπν νη λνζειεπηέο ζα μέξνπλ πνηεο είλαη νη 

ππνρξεψζεηο ηνπο θαη πνηα ηα δηθαηψκαηά ηνπο. Έλα άιιν ζεκαληηθφ ζέκα είλαη 

ε πξφζιεςε επαξθνχο λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ε θαηάξγεζε ηνπ 

θπθιηθνχ σξαξίνπ πνπ είλαη θνπξαζηηθφ θαη δελ βνεζάεη ηνπο λνζειεπηέο λα 

πξνζθέξνπλ πνηνηηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα. Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηνχληαη αξθεηέο έξεπλεο γηαηί έηζη θαηνρπξψλεηαη επηζηεκνληθά ε 

λνζειεπηηθή θαη πξνάγεηαη ην επάγγεικα(Gill,2004) Σέινο, είλαη ζεκαληηθφ ε 
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λνζειεπηηθή λα αλαθέξεηαη απφ ηα ΜΜΔ θαη θπζηθά λα ακείβεηαη θαιχηεξα ην 

επάγγεικα. 

΋ζν αθνξά ηελ Φηιαλδία ε λνζειεπηηθή δηδάζθεηαη ζηα 

παλεπηζηήκηα(πνιπηερλεία) δίλνληαο φια ηα εθφδηα ζηνπο θνηηεηέο γηα 

αλάπηπμε θξηηηθήο ζθέςεο ζεσξεηηθνχ θαη πξαθηηθνχ ππφβαζξνπ. Δπηπιένλ, ε 

λνζειεπηηθή ζεσξείηαη επηζηήκε θαη απνπλέεη ζεβαζκφ θαη εθηίκεζε. Δπίζεο, 

ην επάγγεικα είλαη πνιχ θαιά ακεηβφκελν. ΢ηα λνζνθνκεία νη λνζειεπηέο είλαη 

αξθεηνί ψζηε ε θξνληίδα λα είλαη πνηνηηθή δίλνληαο βάζε ζηελ βαζηθή 

λνζειεπηηθή θξνληίδα. Η ΠΦΤ είλαη αλεπηπγκέλε θαη ππάξρνπλ πνιινί 

ζρνιηθνί λνζειεπηέο θαη λνζειεπηέο εξγαζίαο. Δπηπξφζζεηα, νη θνηηεηέο 

λνζειεπηηθήο έρνπλ πνιιέο δηεπθνιχλζεηο θαη ακείβνληαη γηα ην έξγν ηνπο, 

δηδάζθνληαη πιήξσο κε ζεβαζκφ θαη απφιπηε πξνζνρή έηζη ψζηε λα γίλνπλ 

ζσζηνί επαγγεικαηίεο πγείαο πξνζθέξνληαο  πνηνηηθή θξνληίδα. 

΋ιεο νη δηαθνξέο αλάκεζα ζε απηέο ηηο δχν ρψξεο νθείινληαη θαη ζην φηη ε 

Διιάδα είλαη κηα νηθνλνκηθά αδχλακε ρψξα κε πνιχ ιίγα θνλδχιηα γηα ηελ 

πγεία θαη ηελ παηδεία. Ωζηφζν, εκείο νη ίδηνη σο απξηαλνί λνζειεπηέο θαη 

επαγγεικαηίεο πγείαο ζα πξέπεη λα πξνζπαζήζνπκε λα αιιάμνπκε ην ηνπίν γηα 

ηε λνζειεπηηθή πνπ πνιιά δίλεη αιιά πνιχ ιίγα παίξλεη. H θαηάζηαζε ζηε 

λνζειεπηηθή επηζηήκε ζηελ Διιάδα δελ είλαη θαιή αλ θαη ηηο ηειεπηαίεο 

δεθαεηίεο έρεη αιιάμεη δξακαηηθά ε λνζειεπηηθή θαη γεληθφηεξα ε εθπαίδεπζε 

θαη νη επηζηήκεο πγείαο.  

Ωζηφζν, θαη πάιη ρξεηάδνληαη κεγάιεο αιιαγέο φπσο πξναλαθέξακε εληαία 

λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε θαη επαγγεικαηηθά δηθαηψκαηα πνπ θαηαμηψλνπλ ηνπο 

λνζειεπηέο. Ίζσο ρξεηάδεηαη λα παξαδεηγκαηηζηνχκε θαη απφ ην Φηιαλδηθφ 

ζχζηεκα πγείαο αιιά θαη ηε λνζειεπηηθή πνπ ζηελ ρψξα απηή είλαη 

θαηαμησκέλν επάγγεικα κε πνιιά πξνλφκηα θαη ζεβαζκφ. 
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                                            ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ  I 

 Pissa-Dimitriou Diamanto 

School of Nursing 

TEI of Patras 

1 Megalou Alexandrou 

Patras, Greece                                                     7/10/2010 

 

 

Dear Nurse in Charge 

 

My name is Pissa-Dimitriou Diamanto and i am student at the 

school of Nursing, TEI of Patras, under the supervision of 

professor N. Bakalis. 

 

The study will investigate nurses decision-making. The 

purpose of the study is first to identify what clinical decisions 

nurses make in Finland and also to compare nurses clinical 

decisions in a different clinical specialities. 

 

The method of data collection is quantitative (questionnaire 

will be used). The sample will include Greek and Finnish 
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clinical nurses. The number of participants will be around 80 

Finnish and Greek nurses. The sample will include nurses 

from three different sections: surgical, medical and critical 

care. 

 

This research will be take place in Oulu (Finland) and in Patras 

(Greece) from 1/9/2010 until 1/6/2010. The participation in 

completing the questionnaire is voluntary  with informing 

consent . Confidentiality and anonymity will be confirmed by 

the researcher. 

 

I will be very grateful for permission to approach nurses who 

work in the ward/unit. 

 

Thank you in anticipation. 

Yours sincerely, 

Pissa-Dimitriou Diamanto 
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                                                ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ  II 

                       Clinical Decision Making Questionnaire 

 

Demografic characteristics 

What is your age? 

 

 

Your sex 

              Male            Female 

 

 

Clinical area 

                    Medical 

                    Surgical 

                    Critical care 

 

 

Your qualification 

                             Registered  Nurse 

                             Enrolled  Nurse  

 

 

How many years have you worked on the ward/unit?   
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Please indicate to what extent each of the following statements reflects your clinical decision making. 

Please choose one choice. 

                                                  Regularly       Often      Sometimes      Not at all 

Diagnosis patient condition                   

 

Managing the work environment 

 

Providing basic nursing care 

 

Providing psychological support 

 

Acting on emergency situation 

 

Teaching the patient/family 

 

Informing patient about their prognosis 

 

Arranging (more) patient investigations 

 

Supervising junior staff 

 

Mentoring student nurses 

 

Deciding on ward/unit budget 

 

Making decision to change  medication 

 

Providing discharge information to patient 

 

Making decision to discharge a patient 

 

Organising the work of others 
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                                             ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ  III 

Σ.Δ.Ι Πάηξαο                                                               3 Μαξηίνπ 2011 

Σκήκα Ννζειεπηηθήο 

Μεγάινπ Αιεμάλδξνπ 1 

Κνπθνχιη 

Πάηξα 

 

 

Αγαπεηή πξνηζηακέλε/ε, 

Δίκαη πξνπηπρηαθή θνηηήηξηα ζην ηκήκα Ννζειεπηηθήο ηνπ Σ.Δ.Ι  Πάηξαο. Η 

πηπρηαθή κνπ, ππφ ηελ επίβιεςε ηνπ θαζεγεηή Νηθφιανπ Μπαθάιε, εξεπλά ηηο 

θιηληθέο απνθάζεηο ησλ Ννζειεπηψλ ζε Διιάδα θαη Φηιαλδία. Ο ζθνπφο ηεο 

έξεπλαο είλαη πξψηνλ λα δηαπηζηψζεη ηηο θιηληθέο απνθάζεηο ησλ λνζειεπηψλ, 

ζε δηαθνξεηηθά θιηληθά πιαίζηα, ζηελ Διιάδα θαη δεχηεξνλ λα ζπγθξίλεη ηηο 

θιηληθέο απνθάζεηο ζηηο δχν ρψξεο (Διιάδα θαη Φηιαλδία). Δξσηεκαηνιφγην 

έρεη θαηαζθεπαζηεί απνηεινχκελν απφ 15 εξσηήζεηο θαη κεξηθά δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία. 

 

Θα ήζεια λα ζαο δηαβεβαηψζσ φηη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ζα θξαηεζνχλ 

ασζηερώς απόρρεηα. 

 

Θα ζαο ήκνπλ επγλψκσλ εάλ κνπ δίλαηε ηελ άδεηα λα πξνζεγγίζσ Ννζειεπηέο 

ηνπ ηκήκαηφο ζαο. Η ζπκκεηνρή ηνπο είλαη εζειοληηθή. 

 

Με εθηίκεζε, 

Πηζζά-Γεκεηξίνπ Γηακάλησ 
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                                           ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ  IV 

Δρωηεκαηοιόγηο γηα ηης Κιηληθές Αποθάζεης ηωλ Νοζειεσηώλ 

 

 

Γεκογραθηθά ζηοητεία 

 

 

Ηιηθία 

 

 

Φχιν:        Άξξελ                 Θήιπ 

 

 

Κιηληθή: Παζνινγηθή      Υεηξνπξγηθή      ΜΔΘ/Μνλάδα Δκθξαγκάησλ 

 

 

Πξνζφληα:     Ννζειεπηήο/ηξηα        Βνεζφο Ννζειεπηή/ηξηαο 

 

 

Πφζα ρξφληα εξγάδεζηε ζηε θιηληθή/κνλάδα? 
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Παξαθαιψ ζπκπιεξψζηε ζε ηη βαζκφ νη παξαθάησ πξνηάζεηο 

αληηπξνζσπεχνπλ ηηο θιηληθέο ζαο απνθάζεηο. Παξαθαιψ επηιέμηε κηα επηινγή. 

                                                          Σαθηηθά     ΢πρλά   Μεξηθέο θνξέο   Καζφινπ 

1.Γηάγλσζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο 

2.΢πληνλίδεηε ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ 

3.Παξνρή βαζηθήο Ννζειεπηηθήο θξνληίδαο 

4.Παξνρή ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο 

5.Παξέκβαζε ζε επείγνπζεο θαηαζηάζεηο 

6.Γηδαζθαιία ηνπ αζζελνχο/ηεο νηθνγέλεηαο 

7.Δλεκέξσζε ησλ αζζελψλ ζρεηηθά  

κε ηελ πξφγλσζε ηεο αζζέλεηαο 

8.Καλνλίδεηαη πεξηζζφηεξεο εμεηάζεηο 

 γηα ηνλ αζζελή 

9.Δπίβιεςε λενπξνζιακβαλφκελνπ 

 πξνζσπηθνχ 

10.Δθπαίδεπζε θνηηεηψλ Ννζειεπηηθήο 

11.Απνθαζίδεηαη γηα ηνλ πξνππνινγηζκφ 

 ηεο θιηληθήο/κνλάδαο 

12.Αιιάδεηε ηελ ζεξαπεπηηθή αγσγή 

 ηνπ αζζελνχο 

13.Παξέρεηε πιεξνθνξίεο ζηνλ αζζελή 

/νηθνγέλεηα θαηά ηελ έμνδν ηνπ απφ ην λνζνθνκείν 

14.Απνθαζίδεηαη γηα λα δνζεί εμηηήξην  

ζηνλ αζζελή 

15.Οξγαλψλεηε ηελ εξγαζία άιισλ  

 

       ΢ας εσταρηζηώ ποσ ζσκπιερώζαηε ηο ερωηεκαηοιόγηο!!    

 


