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ΠΡΟΛΟΓΟ 

Αληηθείκελν ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη ε ρξήζε ξνκπνηηθψλ 

ζπζηεκάησλ ζηελ επηζηήκε ηεο ηαηξηθήο γεληθφηεξα θαη εηδηθφηεξα ζε 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη ελ ζπληνκία σο «ειάρηζηεο 

εηζβνιήο», θαζψο θαη ε ζπκβνιή ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζηελ 

αικαηψδε εμέιημε ηεο ηαηξηθήο θαη ηεο ηερλνινγίαο. Ζ ρξήζε ησλ ξνκπνηηθψλ 

ζπζηεκάησλ θαίλεηαη λα ζηεξίδεη θαη λα βνεζάεη ζε πνιινχο ηνκείο, νη νπνίνη 

ζα αλαθεξζνχλ θαη ζα αλαιπζνχλ εθηελέζηεξα ζηα παξαθάησ θεθάιαηα.  

Σν κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ ζε απηή ηελ εξγαζία ζπγθεληξψλεη ην 

ηερλνινγηθφ εθείλν επίηεπγκα πνπ αθνχεη ζην φλνκα ξνκπφη. Αλέθαζελ, απφ ηα 

βάζε ηεο ηζηνξίαο ηεο χπαξμεο ηεο αλζξσπφηεηαο, ν άλζξσπνο ήζειε λα 

δεκηνπξγήζεη έλα κεραληθφ νλ πνπ λα ηνπ κνηάδεη ηνπιάρηζηνλ ζηελ βηνινγηθή 

ηνπ ππφζηαζε, έηζη ψζηε λα πξνζπαζήζεη κε απηή ηελ πξάμε ηνπ λα ληψζεη ην 

αίζζεκα ηεο θπξηαξρίαο πάλσ ζην δεκηνχξγεκα ηνπ.   

Σν μερσξηζηφ πνπ παξνπζηάδεη ε εξγαζία απηή είλαη φηη αλαθέξεηαη ζηε 

ζπλεξγαζία ηεο αλζξψπηλεο λνεκνζχλεο θαη ηεο αθξίβεηαο ελφο ζχγρξνλνπ 

ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο, ην νπνίν κπνξεί θάησ απφ θαηάιιειεο πξνυπνζέζεηο 

λα θάλεη ηα αδχλαηα δπλαηά.  

ηα ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα ν ρεηξνπξγφο ρεηξίδεηαη ηνπο ξνκπνηηθνχο 

βξαρίνλεο ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν ή πξνγξακκαηίδεη ην ξνκπφη λα εθηειέζεη κηα 

δηαδηθαζία απηφλνκα, κε ζθνπφ λα ην νδεγήζεη ζηα παζνινγηθά ζεκεία ηνπ 

αζζελή, κε αλαίκαθην ηξφπν
1
.  

Βεβαίσο, νξηζκέλνη θαληάδνληαη θαη πεξηκέλνπλ εθείλεο ηηο εκέξεο φπνπ ν 

αζζελήο ζα κπαίλεη ζην ρεηξνπξγείν θαη έλα ξνκπφη ζα αλαιακβάλεη ηελ 

εμπγίαλζε ηνπ αζζελνχο ρσξίο θακία αλζξψπηλε παξέκβαζε. Κάηη ηέηνην ζα 

ήηαλ ίζσο ηδεαηφ, ζθεπηφκελνη φηη ηα ξνκπφη ζα έιπλαλ ηα ρέξηα ησλ 

ρεηξνπξγψλ θαη φηη ε ζλεζηκφηεηα απφ ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο εθθξαδφκελε 

σο πνζνζηφ ζα ειαρηζηνπνηεζεί.  

ίγνπξα ηα παξαπάλσ δελ αλήθνπλ ζην παξφλ, θαζψο ην ηερλνινγηθφ 

ππφβαζξν γηα λα δεκηνπξγεζνχλ ηέηνηνπ είδνπο ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα δελ 

ππάξρεη. Ζ πνιππινθφηεηα ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ είλαη ηέηνηα ψζηε γηα 

λα ιεηηνπξγήζεη απηνβνχισο κηα κεραλή απαηηεί αλάινγν επίπεδν ηερλνινγίαο, 

ην νπνίν ίζσο λα κελ θαηαθηεζεί πνηέ.        

Έρνληαο ππφςε κνπ, ηελ εηζβνιή ηεο λέαο απηήο ηερλνινγίαο ζηνλ ρψξν ηεο 

πγείαο, ζέιεζα λα εξεπλήζσ ηηο γλψζεηο θαη ηηο ζηάζεηο ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ ζηελ εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηελ θιηληθή 

λνζειεπηηθή πξαθηηθή.  

Μέζα απφ απηή ηελ έξεπλα ζθνπφο κνπ είλαη λα δηαπηζηψζσ ην επίπεδν 

ελεκέξσζεο θαη γλψζεσλ ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζηηο λέεο πξνθιήζεηο 

ηεο ηερλνινγίαο ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηελ 
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θιηληθή πξαθηηθή, θαζψο θαη λα θαηαλνήζσ εάλ ηειηθά ε εθαξκνγή ηεο 

ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηνλ ρψξν ηεο πγείαο είλαη απνδεθηή απφ ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ.   

Ζ εξγαζία απνηειείηαη απφ δχν κέξε: ην γεληθφ θαη ην εηδηθφ. ην γεληθφ 

κέξνο αλαθέξνληαη γεληθά ζηνηρεία γηα ηε ξνκπνηηθή ηερλνινγία θαη ηελ 

εθαξκνγή ηεο ζηελ ηαηξηθή θαη λνζειεπηηθή πξαθηηθή θαη αλαιχνληαη ηα 

ζεκαληηθφηεξα ρεηξνπξγηθά ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα, θαζψο θαη ν ξφινο ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην πξψην θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά ζηελ εμέιημε ηεο 

ρεηξνπξγηθήο επηζηήκεο θαη ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο θαη αλαθέξνληαη 

εηζαγσγηθά ζηνηρεία γηα ηε ξνκπνηηθή ηερλνινγία.   

ην δεχηεξν θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ε εηζαγσγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο 

ζηελ ηαηξηθή επηζηήκε κε ηε βνήζεηα ησλ ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ θαη 

αλαθέξνληαη ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο ξνκπνηηθήο 

ρεηξνπξγηθήο. 

ην ηξίην θεθάιαην γίλεηαη ιφγνο γηα ηηο εθαξκνγέο ηεο ξνκπνηηθήο 

ηερλνινγίαο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή θαη αλαθέξνληαη αλαιπηηθά νη εθαξκνγέο 

ηεο ζηελ νπξνινγία, ηελ θαξδηνρεηξνπξγηθή, ηελ νξζνπεδηθή, ηε γεληθή θαη 

ζσξαθηθή ρεηξνπξγηθή, ηε λεπξνρεηξνπξγηθή, ηε γπλαηθνινγία θαη ηελ 

παηδηαηξηθή.  

ην ηέηαξην θεθάιαην πεξηγξάθνληαη δηεμνδηθά ηα ζπζηήκαηα ππνβνήζεζεο 

ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ, ηα ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα ελδνζθφπεζεο, ηα 

ζπζηήκαηα ειέγρνπ θαη ηειεζπλεξγαζίαο, ηα ζπζηήκαηα ξνκπνηηθήο 

αθηηλνρεηξνπξγηθήο θαη ηα ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα ηχπνπ master-slave. Δπίζεο, 

γίλεηαη ζχληνκε αλαθνξά ζηηο απαηηήζεηο θαη ηηο εθαξκνγέο ηεο αζθάιεηαο ησλ 

ζπζηεκάησλ, θαζψο θαη ζηηο θάζεηο θαη ζηα θξηηήξηα αμηνιφγεζήο ηνπο.    

ην πέκπην θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα ηνπ κέιινληνο θαη 

δηεπθξηλίδνληαη ηα θξηηήξηα πνπ πξέπεη λα πιεξνχληαη πξνθεηκέλνπ ε 

ρεηξνπξγηθή αίζνπζα λα είλαη θαηάιιειε γηα ρξήζε. 

Σέινο, ζην έθην θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ ζηελ εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή 

θαη γίλεηαη ζχληνκε αλαθνξά γηα ηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή εθπαίδεπζε ζηελ 

Διιάδα.   

ην εηδηθφ κέξνο πεξηιακβάλνληαη ην πιηθφ θαη ε κέζνδνο, ηα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο, θαζψο θαη ηα ζπκπεξάζκαηα θαη νη πξνηάζεηο πνπ απνξξένπλ απφ 

ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο κε απψηεξν 

ζθνπφ ηελ ελεκέξσζε – πιεξνθφξεζε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζρεηηθά 

κε ηελ εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή.      
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Δηζαγσγή: Ζ ρξήζε ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηελ ηαηξηθή θαη 

λνζειεπηηθή πξαθηηθή απνηειεί θαηλνηνκία-πξφθιεζε ησλ δχν ηειεπηαίσλ 

δεθαεηηψλ (ηέιε 20
νπ 

– αξρέο 21
νπ

 αηψλα) κε ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηά ηφζν γηα 

ην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ φζν θαη γηα ηνπο αζζελείο. 

θνπόο: Ζ παξνχζα κειέηε επηθεληξψλεηαη ζηε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ 

θαη ζηάζεσλ ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ γηα ηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή, κε 

ζηφρν ηελ θαιχηεξε δπλαηή θαηαλφεζε ηεο ρξήζεο ηερλνινγηθψλ ξνκπνηηθψλ 

ζπζηεκάησλ, θαηάιιεισλ γηα εθαξκνγή ζηελ ηαηξηθή ρεηξνπξγηθή πξαθηηθή, 

θαζψο θαη ηνπ ξφινπ ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζηελ αικαηψδε εμέιημε 

ηεο ηαηξηθήο θαη ηεο ηερλνινγίαο. 

Τιηθό θαη Μέζνδνο: Σν δείγκα ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ 256 λνζειεπηέο 

ηερλνινγηθήο θαη παλεπηζηεκηαθήο εθπαίδεπζεο, θαζψο θαη βνεζνί λνζειεπηψλ 

πνπ εξγάδνληαη ζε δεκφζηα θαη ηδησηηθά λνζειεπηηθά ηδξχκαηα ηεο εκεδαπήο. 

Ζ ζπιινγή ησλ πιεξνθνξηψλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ζπκπιήξσζε αλψλπκνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ κε 23 εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ. Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε πεξηγξαθηθή θαηαλνκή θαη γηα ηηο 

ζηαηηζηηθέο ζπγθξίζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε ην κε παξακεηξηθφ test x
2
 γηα λα 

εμεηαζηεί αλ ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ. 

Απνηειέζκαηα: Έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (31,3%) δήισζε φηη 

δελ ελεκεξψλεηαη γηα ηηο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο πνπ δηαδξακαηίδνληαη ζην ρψξν 

ηεο πγείαο, ελψ απφ απηνχο πνπ ελεκεξψλνληαη ην 70,5% δήισζε φηη 

ελεκεξψλεηαη απφ ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο θαη ην δηαδίθηπν. Πνζνζηφ 

17,2% απάληεζε φηη ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πξαγκαηνπνηεί ην ξνκπφη θαη 

φρη ν ρεηξνπξγφο, ελψ κφιηο ην 48,4% απάληεζε φηη ην πην δηαδεδνκέλν 

ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα παγθνζκίσο είλαη ην ζχζηεκα daVinci. 

Πνζνζηφ 34,4% απάληεζε φηη δελ γλσξίδεη αλ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζηελ 

Διιάδα ξνκπνηηθέο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, ελψ κφιηο ην 38,3% ησλ 

εξσηεζέλησλ απάληεζε φηη ε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή είλαη γεγνλφο γηα ηε ρψξα 

καο απφ ην 2006. Πνζνζηφ 57% απάληεζε φηη ν λνζειεπηήο ζπκκεηέρεη ελεξγά 

ζηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή ζε φιεο ηηο θάζεηο ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, ελψ 

έθπιεμε πξνθαιεί ην γεγνλφο φηη ην 25% ησλ εξσηεζέλησλ δελ επηζπκεί ηελ 

εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηελ θιηληθή πνπ εξγάδεηαη. 

πκπεξάζκαηα: Οη λνζειεπηέο παλεπηζηεκηαθήο εθπαίδεπζεο, θαζψο θαη ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ θέξεη αξθεηά ρξφληα επαγγεικαηηθήο εκπεηξίαο 

είλαη πεξηζζφηεξν ελεκεξσκέλνη γηα ηελ εμέιημε θαη εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο 

ηερλνινγίαο ζηηο ηαηξηθέο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζε ζρέζε κε ηνπο 

ππφινηπνπο. Κξίλεηαη επηηαθηηθή ε αλάγθε δηαξθνχο ελεκέξσζεο θαη 

εθπαίδεπζεο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ φισλ ησλ βαζκίδσλ εθπαίδεπζεο, 

κέζσ ηεο δηνξγάλσζεο θαηάιιεισλ επηκνξθσηηθψλ πξνγξακκάησλ-ζεκηλαξίσλ 

απφ ηνπο αξκφδηνπο θξαηηθνχο θνξείο, γηα ηε βειηίσζε ησλ ηερληθψλ 
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παξερφκελεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο πξνο ηνπο αζζελείο κε βάζε ηηο 

ηξέρνπζεο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο ζην ρψξν ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο. 
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SUMMARY 

Introduction: The use of robotic technology in medicine and nursing practice 

is an innovation-challenge of the last two decades (late 20
th 

– early 21
st
 century ) 

with important benefits for the medical and nursing staff and the patients. 

Purpose: This study focuses on exploring the knowledge and attitudes of 

nursing stuff for robotic surgery, aiming at the comprehension of the usage of 

robotic technological systems that are suitable for application in the medical 

surgical practice and the role of the nursing staff in the rapid development of 

medical and technology. 

Material and Method: The sample of the study was 256 nurses of university 

and technological education, as well as assistant nurses who are working in 

public and private hospitals of native land. The collection of information was 

realized by the filling in an anonymous questionnaire containing 23 closed 

questions. For the statistical analysis of the data was used the descriptive 

statistics and for the statistical comparisons was used the non-parametric test x
2
 

in order to determine if there is significant difference between the variables. 

Results: A large percentage of the participants (31.3%) said that they aren‟t 

informing about the technological developments taking place in health care, 

while the 70.5% by the participants who are informed said that they are 

informed by the media and the internet. The 17.2% of the participants responded 

that the robotic surgery is realized by the robot and not by the surgeon, while 

only 48.4% said that the widely-spread surgical robotic system is the daVinci. 

The 34.4% of the participants said that they don‟t know if robotic surgeries have 

been realized in Greece, while only the 38.3% of the participants replied that the 

robotic surgery is event for our country since 2006. The 57% of the participants 

said that the nurse is participating actively in the robotic surgery in all surgery‟s 

stages, while surprise is causing the event that the 25% of the participants don‟t 

want the robotic technology‟s appliance at the clinic where they are working. 

Conclusions: The nurses of university education and the nursing staff who 

has many years of professional experience are more informed on the 

development and application of robotic technology in medical surgery than 

others. It is necessary the continuous informing and education of nursing staff of 

all levels of education by organizing suitable training programmes – seminars 

from the relevant government agencies, in order to improve the provided nursing 

care to patients based on current developments in the field of medical science.      
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ΔΗΑΓΧΓΖ 
 

Πξηλ πεξίπνπ ηξηάληα ρξφληα πξαγκαηνπνηήζεθε ε πξψηε πξνζπάζεηα 

εθηέιεζεο ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ ρσξίο ηξαχκα, δειαδή κε 

ιαπαξνζθφπεζε. Ζ επηηπρία ήηαλ ηφζν κεγάιε πνπ άιιαμε ηελ πνξεία ηεο 

ζχγρξνλεο ηαηξηθήο θαη δεκηνχξγεζε κία θαηλνχξγηα εηδηθφηεηα, απηή ηεο 

ειάρηζηα επεκβαηηθήο ρεηξνπξγηθήο. Με ηε ιαπαξνζθνπηθή ρεηξνπξγηθή, νη 

θνηιηνηνκέο έγηλαλ παξειζφλ θαη νη ζπλζήθεο λνζειείαο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ 

αζζελνχο άιιαμαλ ζεακαηηθά. Οιφθιεξεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

πξαγκαηνπνηνχληαη απφ κηθξέο νπέο κε δηαζηάζεηο, πνπ δελ μεπεξλνχλ ην έλα 

εθαηνζηφ. Ο κεηεγρεηξεηηθφο πφλνο, ε απψιεηα αίκαηνο θαη νη επηπινθέο ζρεδφλ 

εθκεδελίζηεθαλ. Δπεκβάζεηο πνπ ζην παξειζφλ απαηηνχζαλ πνιπήκεξε 

λνζειεία γίλνληαη πιένλ ζε επίπεδν one day, δειαδή κε παξακνλή κίαο ην πνιχ 

εκέξαο ζηελ θιηληθή.   

Ζ ιαπαξνζθνπηθή ρεηξνπξγηθή ππήξμε κία ηεξάζηηα ηερλνινγηθή θαη ηαηξηθή 

θαηλνηνκία, αιιά φηαλ επηρεηξήζεθε λα γεληθεπζεί ε ρξήζε ηεο, εκθαλίζηεθαλ 

θάπνηεο αδπλακίεο, πνπ έζεζαλ φξηα ζηελ εμέιημή ηεο. ηε ιαπαξνζθνπηθή 

ρεηξνπξγηθή ν ρεηξνπξγφο θαιείηαη λα εθηειέζεη επεκβάζεηο κε θαζνδήγεζε 

βίληεν ρσξίο άκεζε επαθή κε ηνλ αζζελή. Ο κηθξφο ρψξνο εξγαζίαο, ην 

πεξηνξηζκέλν νπηηθφ πεδίν θαη ε ππνβάζκηζε ησλ θπζηθψλ αηζζήζεσλ ηνπ 

ρεηξνπξγνχ δεκηνχξγεζαλ ζνβαξά εκπφδηα ζηε δηεχξπλζε ησλ εθαξκνγψλ 

απηήο ηεο ηερλνινγίαο. Οξηζκέλεο ζρεηηθά απιέο ιαπαξνζθνπηθέο επεκβάζεηο, 

φπσο ε ρνινθπζηεθηνκή, δηαδφζεθαλ εχθνια θαη γξήγνξα. Όκσο, δελ ζπλέβε 

ην ίδην κε ηηο πην απαηηεηηθέο επεκβάζεηο, φπσο ηε ζπιελεθηνκή, ηελ 

εληεξεθηνκή, ηε γαζηξεθηνκή θαη άιιεο. Όιεο νη κειέηεο ζπλέθιηλαλ ζην εμήο 

ζπκπέξαζκα: ε πξνρσξεκέλε ιαπαξνζθνπηθή ρεηξνπξγηθή απαηηεί καθξνρξφληα 

εθπαίδεπζε θαη ηδηαίηεξε ρεηξνπξγηθή επηδεμηφηεηα. Γηα λα μεπεξαζηνχλ απηά 

ηα πξνβιήκαηα, δχν ήηαλ νη ιχζεηο: λα βνεζεζεί ηερλνινγηθά ν ρεηξνπξγφο γηα 

λα βειηηψζεη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ ή λα αληηθαηαζηαζεί απφ θάπνηα απηφκαηε 

κεραλή απαιιαγκέλε απφ αλζξψπηλεο αδπλακίεο. Ζ έξεπλα θηλήζεθε απφ λσξίο 

θαη πξνο ηηο δχν θαηεπζχλζεηο. 

ήκεξα παξαηεξείηαη κία επαλάζηαζε ζην ρψξν ηεο ρεηξνπξγηθήο επηζηήκεο, 

θαζψο χζηεξα απφ πνιιαπιέο κειέηεο θαη έξεπλεο εγθξίζεθε ε ρξήζε ηεο 

ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο, δειαδή ηεο εηζαγσγήο ξνκπνηηθψλ ζπζηεκάησλ ζηνλ 

αλζξψπηλν νξγαληζκφ, θαζνδεγνχκελσλ απφ ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο. Σα 

ξνκπνηηθά απηά ζπζηήκαηα απαηηνχλ ρεηξηζκφ απφ αλζξψπνπο ρεηξνπξγνχο θαη 

δέρνληαη εληνιέο απφ απηνχο. Ο έιεγρνο ηνπο γίλεηαη κε ηειερεηξηζκφ θαη 

ελεξγνπνίεζε κέζσ θσλήο
2
.   

Ζ ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή είλαη πξαγκαηηθφηεηα ράξε ζηε ξνκπνηηθή 

ηερλνινγία θαη ηελ ηειερεηξνπξγηθή. Ζ ςεθηαθή αλάιπζε έδσζε ηε δπλαηφηεηα 

λα κεηαθέξεηαη ε πιεξνθνξία ζε κεγάιε απφζηαζε, δίλνληαο ψζεζε ζηελ 

ηειερεηξνπξγηθή. Μέρξη ζήκεξα ήηαλ αδηαλφεην λα πξαγκαηνπνηεζεί επέκβαζε 
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απφ καθξηά, ρσξίο δειαδή λα ζπλππάξρνπλ ν αζζελήο θαη ν ρεηξνπξγφο ζηνλ 

ίδην ρψξν. Απηφο ν πεξηνξηζκφο νδήγεζε ηε NASA θαη ηνλ ζηξαηφ λα 

μεθηλήζνπλ έξεπλεο, ψζηε λα δεκηνπξγεζεί έλαο ηξφπνο λα ρεηξνπξγνχληαη νη 

αζηξνλαχηεο απφ γηαηξνχο πνπ βξίζθνληαλ ζηε γε θαη αληίζηνηρα νη 

ζηξαηηψηεο, πνπ θηλδχλεπε ε δσή ηνπο ζην πεδίν ηεο κάρεο απφ γηαηξνχο, πνπ 

βξίζθνληαλ ζε θάπνην απνκαθξπζκέλν θαη αζθαιέο ζεκείν
1,2

. 

Δπηπιένλ, κε ηε ζπληξηπηηθή απνδνρή ηεο απφ ηε ρεηξνπξγηθή θνηλφηεηα ήηαλ 

απαξαίηεην λα μεπεξαζηνχλ νη πεξηνξηζκνί ηεο ιαπαξνζθνπηθήο ρεηξνπξγηθήο, 

φπσο θαη ζπλέβε κε ηελ εμέιημε ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο. Έηζη, ε 

ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή αλαπηχρζεθε γηα λα πξνζθέξεη πεξηζζφηεξν εχθακπηα 

εξγαιεία κε πεξηζζφηεξνπο βαζκνχο ειεπζεξίαο ζηελ θίλεζε, πην εξγνλνκηθή 

ζέζε ηεο ρεηξνπξγηθήο νκάδαο θαη ηξηζδηάζηαηε θαη αθξηβέζηεξε εηθφλα ηνπ 

ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ. Δπίζεο, ε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή αλαπηχρζεθε γηα λα 

αξζνχλ νη πεξηνξηζκνί πνπ ππήξραλ ζηελ πξαγκαηνπνίεζε επεκβάζεσλ ζε 

κηθξνζθνπηθά θαη πεξηνξηζκέλα ρεηξνπξγηθά πεδία, αλνίγνληαο λένπο νξίδνληεο 

ζηελ ρεηξνπξγηθή επηζηήκε
3
.      

Ζ ρεηξνπξγηθή NOTES είλαη ζήκεξα ην πην ελδηαθέξνλ επίηεπγκα ηεο 

ρεηξνπξγηθήο επηζηήκεο απφ πιεπξάο ηερληθήο. Ζ αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο 

ησλ ππνινγηζηψλ θαη ηεο ξνκπνηηθήο απνηειεί έλα δπλαηφ εξγαιείν γηα ηνλ 

ζχγρξνλν ρεηξνπξγφ. Ζ πξφνδνο ηεο κηθξν-ξνκπνηηθήο είλαη αικαηψδεο, αθνχ 

ζπλερψο θαηαζθεπάδνληαη απφ νκάδεο επηζηεκφλσλ φιν θαη κηθξφηεξα ζε 

κέγεζνο ξνκπφη θαη φιν θαη πεξηζζφηεξεο δπλαηφηεηεο θίλεζεο θαη 

επεμεξγαζίαο ζήκαηνο, ηθαλά λα εηζέιζνπλ ζην αλζξψπηλν ζψκα δηα κέζνπ ησλ 

θπζηθψλ νπψλ, αθφκα θαη ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα
1
.  

θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε πιεξνθφξεζε θαη ε παξνπζίαζε ησλ 

ζεκαληηθφηεξσλ ρεηξνπξγηθψλ ξνκπνηηθψλ ζπζηεκάησλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζήκεξα, θαζψο θαη ηεο ζπκβνιήο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζηελ 

εθαξκνγή ηεο λέαο απηήο ηερλνινγίαο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή. Σαπηφρξνλα, ζα 

δηεξεπλεζεί ην γλσζηνινγηθφ επίπεδν θαη ε ζηάζε ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ ζηελ εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηελ ηαηξηθή θαη 

λνζειεπηηθή πξαθηηθή, κε βαζηθφ ζηφρν ηελ θαιχηεξε δπλαηή θαηαλφεζε ηεο 

ρξήζεο θαη εθαξκνγήο ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζην ρψξν ηεο πγείαο, ησλ 

ζεκαληηθφηεξσλ ρεηξνπξγηθψλ ξνκπνηηθψλ ζπζηεκάησλ, θαζψο θαη ησλ 

πιενλεθηεκάησλ θαη κεηνλεθηεκάησλ πνπ ε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή 

παξνπζηάδεη έλαληη ηεο ιαπαξνζθνπηθήο ρεηξνπξγηθήο.        
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1.1 Ηζηνξηθή αλαζθόπεζε ηεο ρεηξνπξγηθήο επηζηήκεο 

Όπσο είλαη θαλεξφ θαη απφ ην φλνκα ηεο, ε ρεηξνπξγηθή είλαη ε εηδηθφηεηα 

ηεο ηαηξηθήο πνπ αζρνιείηαη κε ηε ζεξαπεία κηαο λνζνινγηθήο θαηάζηαζεο, κε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Απηφ αθξηβψο ήηαλ ην θπξίσο έξγν, ηφζν παιαηφηεξα 

φζν θαη ζήκεξα, ησλ ηαηξψλ κε ρεηξνπξγηθή εηδηθφηεηα. 

Ζ αξρή ηεο ηαηξηθήο θαζψο θαη νη πξψηεο ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο ράλνληαη ζηα 

βάζε ησλ αηψλσλ. Οη θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ πξντζηνξηθψλ 

αλζξψπσλ πνπ είραλ σο ζθνπφ ηελ επηβίσζε, θαηέιεγαλ ζπρλά ζε 

ηξαπκαηηζκνχο. Πξνέθπςε, ινηπφλ, ε αλάγθε αληηκεηψπηζεο ησλ ηξαπκαηηζκψλ 

απηψλ κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ην άηνκν πνπ έπαζρε λα δηαζσζεί, δηαηεξψληαο 

παξάιιεια θαηά ην δπλαηφλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ. Απηφ νδήγεζε ζε απηνζρέδηνπο 

ρεηξηζκνχο θαη ελέξγεηεο, νη νπνίεο απνηέιεζαλ ηνλ πξφδξνκν ηεο ρεηξνπξγηθήο 

ηαηξηθήο. 

 Απφ ηα ζηνηρεία πνπ ζπγθεληξψζεθαλ κέρξη ζήκεξα θαίλεηαη φηη ν 

πξντζηνξηθφο άλζξσπνο γλψξηδε θαη εθηεινχζε ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

αλάινγεο ησλ ζεκεξηλψλ. Κξαλία πνπ βξέζεθαλ ζε ηάθνπο ζηελ Αίγππην θαη 

ζηελ Κίλα είραλ ζεκάδηα θξαληναλαηξήζεσλ, γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη ζπνπδαία 

αλάπηπμε ησλ ρεηξνπξγηθψλ ηερληθψλ ζηηο πεξηνρέο απηέο θαηά ηνπο 

πξντζηνξηθνχο ρξφλνπο. 

ηελ ηαηξηθή παξάδνζε ησλ αξραίσλ ιαψλ (Διιήλσλ, Κηλέδσλ, Ηλδψλ, 

Αηγππηίσλ) ππάξρνπλ ζηνηρεία παξαηήξεζεο, πεξηγξαθήο, ζεξαπείαο, θαζψο θαη 

εγρεηξεηηθψλ ελεξγεηψλ πξνο αληηκεηψπηζε ρεηξνπξγηθψλ παζήζεσλ, φπσο 

ηξαπκάησλ, θαηαγκάησλ, ζπξηγγίσλ ή απνθαηάζηαζεο παξακνξθψζεσλ
4
. 

Σα έπε ηνπ Οκήξνπ απνηεινχλ ηα πξψηα γξαπηά ηεθκήξηα γηα ηελ αξραία 

ειιεληθή ηαηξηθή θαη ηδηαίηεξα γηα ηε ρεηξνπξγηθή πξάμε. Έκθαζε δίλεηαη ζηε 

ρεηξνπξγηθή, ε νπνία θαίλεηαη φηη είλαη ν πξψηνο θιάδνο ηεο ηαηξηθήο πνπ 

αλαπηχρζεθε. Οη ιφγνη ηεο αλάπηπμεο ηεο ρεηξνπξγηθήο είλαη νη πνιπάξηζκνη 

ηξαπκαηηζκνί ζηα πεδία ησλ καρψλ, θαζψο θαη ε πνηθηιία ησλ ηξαπκαηηζκψλ 

ιφγσ ησλ πνιιψλ εηδψλ ησλ ρξεζηκνπνηνπκέλσλ φπισλ. Απφ ηα νκεξηθά έπε 

επίζεο ζπκπεξαίλεηαη φηη νη αξραίνη Έιιελεο γλψξηδαλ ηξφπνπο θαη κέζα γηα λα 

ζηακαηνχλ κία αηκνξξαγία, λα εθηεινχλ απιέο επεκβάζεηο θαη λα βγάδνπλ μέλα 

ζψκαηα, φπσο βέιε, ηκήκαηα αθνληίσλ, μίθε θαη άιια
4
. 

Ζ αθξηβήο πεξηγξαθή θαη θαηαγξαθή ησλ ρεηξνπξγηθψλ πξάμεσλ ζε 

παγθφζκην επίπεδν γίλεηαη γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ Ηππνθξάηε, ηνλ κεγάιν 

Έιιελα γηαηξφ (460-370 π.Υ.). ηα ζπγγξάκκαηα ηνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη 

ρεηξνπξγηθά βηβιία, ζηα νπνία αλαγξάθνληαη πνιιά ελδηαθέξνληα γηα ηε 

ζεξαπεία ησλ θαηαγκάησλ, ηελ πεξηπνίεζε ησλ ηξαπκάησλ θαη ηελ 

παξνρέηεπζε εκππεκάησλ θαη απνζηεκάησλ, ψζηε νξζψο λα ιέγεηαη φηη ν 

Ηππνθξάηεο έβαιε ηηο βάζεηο ηεο ρεηξνπξγηθήο ηνπ δπηηθνχ θφζκνπ. 
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ηα ρξφληα πνπ αθνινχζεζαλ, νη γλψζεηο ησλ Διιήλσλ κεηαδίδνληαη θαη 

ζηνπο Ρσκαίνπο. Οη αηψλεο πεξλνχλ θαη ε ηαηξηθή αλαπηχζζεηαη ειάρηζηα κέρξη 

ηελ Αλαγέλλεζε. Δμαίξεζε απνηεινχλ νξηζκέλνη Έιιελεο ηαηξνί, φπσο ν 

Γαιελφο (131-200 κ.Υ.), ν Αξεηαίτνο (2
νο

 αηψλαο κ.Υ.), ν Ρνχθνο ν Δθέζηνο 

(110-180 κ.Υ.), ν Παχινο ν Αηγηλήηεο, ν Οξεηβάζηνο (4
νο

 αηψλαο κ.Υ.), ν Αέηηνο 

(6
νο

 αηψλαο κ.Υ.) θ.ά. 

Καζψο νη θνηλσληθέο θαη ζξεζθεπηηθέο πξνθαηαιήςεηο ηνπ Μεζαίσλα 

εκπφδηδαλ ηελ επηζηεκνληθή πξφνδν θαη εμέιημε, νη ηαηξηθέο πξάμεηο θαηά ηελ 

πεξίνδν απηή εθηεινχληαη θπξίσο απφ ηπρνδηψθηεο, κάγνπο θαη θνπξείο. ηελ 

πεξίνδν ηεο Αλαγέλλεζεο σζηφζν, γιχπηεο θαη δσγξάθνη ηεο Γχζεο κειεηνχλ 

ηελ αλαηνκία. Ο Vezalius (1514-1564 κ.Υ.) γξάθεη ην 1543 ην πξψην εγρεηξίδην 

αλαηνκηθήο κε ηίηιν «Humani Corposis Fabrica». 

Οη νπζηαζηηθέο αιιαγέο μεθηλνχλ ζηα ηέιε ηνπ 18
νπ

 αηψλα θαη ηνλ 19
ν
 αηψλα 

αξρίδεη ε ζπζηεκαηνπνίεζε: κειεηψληαη μερσξηζηά νη ρεηξνπξγηθέο παζήζεηο, 

εθηεινχληαη δηάθνξεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, ζπζηεκαηνπνηνχληαη νη 

ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο. Γχν ήηαλ νη κεγαιχηεξνη ζηαζκνί ζηελ πξφνδν ηεο 

ρεηξνπξγηθήο ζηα κέζα ηνπ 19
νπ

 αηψλα: ε αλαθάιπςε ηεο ηερληθήο ηεο 

λάξθσζεο (1840 κ.Υ.) θαη ε εθαξκνγή ηεο απνζηείξσζεο θαη ηεο αληηζεςίαο. 

Αθφκε, κεγάιε βνήζεηα ζηελ πξφνδν ηεο ρεηξνπξγηθήο θαηά ηα ηειεπηαία 

ρξφληα πξφζθεξαλ κε ηελ εμέιημε ηνπο θαη νη άιιεο επηζηήκεο, φπσο ε βηνινγία, 

ε θπζηνινγία, ε θπζηθή, θαζψο θαη νη γεληθφηεξεο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο
5
.     

 

1.2 Δμέιημε ηεο ιαπαξνζθνπηθήο θαη ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο 

Ζ πξψηε ιαπαξνζθφπεζε έγηλε ην 1901 ζε δχν θέληξα ηαπηνρξφλσο: ζηε 

Γεξκαλία, θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε Γξέζδε, φπνπ ν γεληθφο ρεηξνπξγφο Kelling 

είδε ηα θνηιηαθά φξγαλα ζθχινπ κε ην θπζηενζθφπην, θαη ζην Petrograd, φπνπ ν 

γπλαηθνιφγνο Otto πέξαζε έλα θάηνπηξo ζηελ θνηιηά θαη πεηπραίλνληαο 

θσηηζκφ κε θάηνπηξν θεθαιήο είδε ην θνηιηαθφ πεξηερφκελν.  

Σν 1910, ν Jacobaeus ζηε νπεδία έρεη ηα πξψηα ηθαλνπνηεηηθά 

απνηειέζκαηα, ιαπαξνζθνπψληαο αζζελείο κε αζθίηε, ελψ έλα ρξφλν αξγφηεξα 

παξνπζηάδεη 115 πεξηζηαηηθά. Σν 1922, ν Korbsch επεθηείλεη ηηο ελδείμεηο 

ρξήζεσο ηεο ιαπαξνζθνπήζεσο, ελψ ην 1923 ν Kelling δεκνζίεπζε ηελ 

εκπεηξία ηνπ ζηνλ άλζξσπν.  

Σν 1924, ν Steiner αλαθέξεη ηηο πξψηεο επηηπρείο ιαπαξνζθνπήζεηο, ελψ ν 

Zollikofer ζηελ Διβεηία γλψξηζε κεγάιεο δφμεο εθαξκφδνληαο ηε κέζνδν. 

Πξαγκαηηθή ψζεζε, φκσο, ζηε ζχγρξνλε ιαπαξνζθφπεζε δφζεθε απφ ηνλ 

επαηνιφγν Kalk, πνπ εηζήγαγε εηδηθψο ζρεδηαζκέλα εξγαιεία. Σν 1929, 

ππνζηήξημε ηελ ηερληθή ηνπ δηπινχ ηξνθάξ, αλνίγνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ην 

δξφκν γηα ηε δηαγλσζηηθή θαη ζεξαπεπηηθή ιαπαξνζθφπεζε. Ο Kalk, 

δεκνζίεπζε ηελ εκπεηξία ηνπ ην 1951 ζε κία κνλνγξαθία, πνπ πεξηιακβάλεη 

πεξηζζφηεξα απφ 2.000 πεξηζηαηηθά
6
.  
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Σν 1933 ν Fervers, βαζηδφκελνο ζηελ εκπεηξία ηνπ ζε 50 αζζελείο, 

ρξεζηκνπνίεζε γηα πξψηε θνξά ηελ εκθχζεζε CO2 ζηελ πεξηηνλατθή 

θνηιφηεηα. Σελ ίδηα ρξνληά, ν Οχγγξνο J. Veress εηζάγεη ηελ νκψλπκε βειφλα 

γηα ηελ αζθαιή παξαθέληεζε ηνπ ζψξαθα θαη ηεο θνηιίαο. Σξηάληα δχν ρξφληα 

αξγφηεξα, ν H.M. Hasson πεξηγξάθεη ηελ αλνηρηή κέζνδν γηα ηελ επίηεπμε ηνπ 

πλεπκνπεξηηφλαηνπ. Ζ εηζαγσγή ηεο ηερληθήο ιαπαξνζθνπήζεσο ζηηο ΖΠΑ 

ππνζηεξίρζεθε απφ ηνλ Ruddock, ν νπνίνο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 1930 

αλαθέξζεθε ζε πεξηζζφηεξεο απφ 500 πεξηπηψζεηο
7
.    

Ζ ηζηνξία ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο αξρίδεη νπζηαζηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ 

Puma 560, ελφο ξνκπφη πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηνλ Kwoh ην 1985 γηα ηελ 

θαζνδήγεζε κίαο βειφλαο κε κεγάιε αθξίβεηα θαηά ηε δηάξθεηα 

λεπξνρεηξνπξγηθήο βηνςίαο κε θαζνδήγεζε CT. Πνιιέο απφ ηηο πξψηεο ηδέεο 

φκσο γχξσ απφ ηελ εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζην πεδίν ησλ 

ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ αλήθνπλ ζηνλ Dr. Scott Fisher, εξεπλεηή ζην θέληξν 

εξεπλψλ Ames ηεο NASA, θαη ηνλ Joseph Rosen, πιαζηηθφ ρεηξνπξγφ απφ ην 

παλεπηζηήκην Stanford, απφ ηα κέζα έσο ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟80. Σελ 

επνρή εθείλε, ε νκάδα ηνπ θέληξνπ εξεπλψλ Ames εξγαδφηαλ πάλσ ζε 

εθαξκνγέο ηεο εηθνληθήο πξαγκαηηθφηεηαο ππφ ηελ θαζνδήγεζε ησλ Dr. 

Michael McGreevy θαη Steve Ellis. Ήηαλ κία ζπιινγηθή πξνζπάζεηα γηα ηελ 

εμεχξεζε ελφο ηξφπνπ επίδεημεο ηνπ ηεξάζηηνπ φγθνπ δεδνκέλσλ πνπ είραλ 

ζπιιεγεί απφ απνζηνιέο εμεξεχλεζεο ηεο NASA. 

Οη Fisher θαη Rosen αξρηθά πηνζέηεζαλ θαη ζηε ζπλέρεηα νινθιήξσζαλ ηηο 

λέεο απηέο ηδέεο ηεο εηθνληθήο πξαγκαηηθφηεηαο κε ηελ εθαξκνγή ηνπο ζηε 

ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή. Αλέπηπμαλ έηζη σο πξψην ηνπο ζρέδην ηε ιεγφκελε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κε ηειεπαξνπζία, ρξεζηκνπνηψληαο ην DataGlove σο 

κέζνδν κεηαηφπηζεο ξνκπνηηθψλ βξαρηφλσλ απφ απφζηαζε. Δμαηηίαο φκσο ηεο 

έιιεηςεο ζεκαληηθήο πείξαο ζηνλ ηνκέα ηεο ξνκπνηηθήο απφ ηελ εξεπλεηηθή 

νκάδα ηνπ Ames, νη Fisher θαη Rosen απεπζχλζεθαλ ζηνλ Dr. Phil Green, 

επηθεθαιή ηνπ ηκήκαηνο εκβηνκεραληθήο ζην Ηλζηηηνχην Δξεπλψλ ηνπ Stanford, 

ν νπνίνο εξγαδφηαλ καδί κε άιινπο εηδηθνχο πάλσ ζηελ ηερλνινγία ηεο 

αλζξψπηλεο δηεπαθήο θαη ηνλ αλαδπφκελν ηνκέα ηεο εηθνληθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο. Με ηελ εηζαγσγή ησλ θιηληθψλ δεδνκέλσλ απφ ηνλ Rosen, 

αλαπηχρζεθε έλαο εμαηξεηηθά επηδέμηνο ηειερεηξηζηήο κε ζθνπφ ηελ παξνρή 

βνήζεηαο ζε ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο αλαζηφκσζεο αγγείσλ θαη λεχξσλ ηνπ 

άλσ άθξνπ. Ο ζρεδηαζκφο ηεο δηεπαθήο ήηαλ ηέηνηνο πνπ έδηλε ζην ρεηξνπξγφ 

ηελ αίζζεζε φηη δξνχζε άκεζα πάλσ ζε έλα αληηθείκελν ην νπνίν βξηζθφηαλ 

κπξνζηά ζηα κάηηα ηνπ, αιιά ην νπνίν ζηελ πξαγκαηηθφηεηα βξηζθφηαλ ζηελ 

άιιε πιεπξά ηνπ δσκαηίνπ
6
. 

Σε δηεηία 1988-89 αλαπηπζζφηαλ παξάιιεια ζην κέησπν ησλ ρεηξνπξγηθψλ 

επεκβάζεσλ ε επαλαζηαηηθή κέζνδνο ηεο ιαπαξνζθνπηθήο ρνινθπζηεθηνκήο, 

πνπ απνηεινχζε κία θαηλνχξγηα πξνζέγγηζε γηα ηε ζεξαπεία ηεο ρνινιηζίαζεο. 

Ο Jacques Perrisat, MD ηνπ παλεπηζηεκίνπ Bordeaux ζηε Γαιιία, παξνπζίαζε 
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ζηελ εηήζηα ζπλεδξίαζε ηεο SAGES κία βηληενηαηλία απφ κία επέκβαζε 

ιαπαξνζθνπηθήο ρνινθπζηεθηνκήο. Σν ηερλνινγηθφ επίηεπγκα πνπ 

απειεπζέξσζε ηε ιαπαξνζθφπεζε απφ ηα ρέξηα ηνπ ελφο θαη επέηξεςε ηε 

ιεηηνπξγία ηεο ρεηξνπξγηθήο νκάδαο σο ζχλνιν ήηαλ ε εθεχξεζε ηεο 

βηληενθάκεξαο ιίγν λσξίηεξα, ην 1986. Έλα ρξφλν αξγφηεξα, ν Ph. Mouret 

νινθιεξψλεη ηελ πξψηε ιαπαξνζθνπηθή ρνινθπζηεθηνκή θαηά ηε δηάξθεηα 

γπλαηθνινγηθήο επέκβαζεο. Ζ επίδξαζε ηεο ιαπαξνζθφπεζεο ζηα θχξηα 

ξεχκαηα ηεο ρεηξνπξγηθήο θνηλφηεηαο ήηαλ ζεκαληηθή, γεγνλφο πνπ νδήγεζε ζε 

έθξεμε ησλ επεκβάζεσλ ρνινθπζηεθηνκήο κε ηε κέζνδν ηεο ιαπαξνζθνπηθήο 

ρεηξνπξγηθήο ζε φιε ηε Γπηηθή Δπξψπε θαη ηελ Ακεξηθή. Μεηά ηε 

ρνινθπζηεθηνκή, αξρίδνπλ λα εθηεινχληαη ζηαδηαθά θαη άιιεο επεκβάζεηο κε 

ηε κέζνδν ηεο ιαπαξνζθνπηθήο ρεηξνπξγηθήο, γεγνλφο πνπ νθείιεηαη θπξίσο 

ζηε κεγάιε πξφνδν πνπ ζεκεηψλεη ν ηνκέαο ησλ ελδνζθνπήζεσλ θαη ησλ 

ηαηξηθψλ κεραλεκάησλ
8
. 

ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟90, κία αλεμάξηεηε πξνζπάζεηα ησλ Dr. Hap 

Paul θαη William Barger νδήγεζε ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Russell Taylor, 

εξεπλεηή ηνπ θέληξνπ εξεπλψλ T.J. Watson ηεο IBM, γηα ηελ αλάπηπμε ελφο 

ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο, βαζηζκέλνπ ζην βξαρίνλα Puma ηεο IBM, γηα ηε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε αληηθαηάζηαζεο ηζρίσλ. Ζ ξνκπνηηθή ζπζθεπή πνπ 

αλαπηχρζεθε νλνκάζηεθε Robodoc, παξείρε κεγαιχηεξε αθξίβεηα απφ ηελ 

αληίζηνηρε ρεηξνθίλεηε ζπζθεπή θαη κεηά ηηο θιηληθέο δνθηκέο έγηλε εκπνξηθφ 

πξντφλ. Αξγφηεξα θαη άιινη νξζνπεδηθνί ρεηξνπξγνί αλαπηχζζνπλ θαη άιια 

ζπζηήκαηα γηα ηελ αληηθαηάζηαζε γφλαηνο θαη ηζρίσλ, φπσο ην HipNav απφ ηνλ 

Dr. Anthony DiGioia. 

Σελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν ζηελ Δπξψπε δχν δηαθνξεηηθέο νκάδεο 

πξνρσξνχζαλ ζηελ αλάπηπμε ησλ δηθψλ ηνπο πξσηφηππσλ ρεηξνπξγηθψλ 

ξνκπνηηθψλ ζπζηεκάησλ. Ο Sir John Wickham, MD νπξνιφγνο, θαη ν Brian 

Davies, PhD ηνπ Guy‟s Hospital ηνπ Λνλδίλνπ ζρεδίαζαλ έλα ζχζηεκα γηα ηελ 

παξνρή βνήζεηαο ζε επεκβάζεηο δηνπξεζξηθήο πξνζηαηεθηνκήο. Σν ζχζηεκα 

απηφ, ην νπνίν αξγφηεξα νλνκάζηεθε Probot, ήηαλ κεραληθά πεξηνξηζκέλν, 

θαζψο ρξεζηκνπνηνχζε έλαλ ξνκπνηηθφ βξαρίνλα παξφκνην κε ην Puma θαη ην 

Robodoc. Γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ αζζελνχο, εληνχηνηο, ην ζχζηεκα ήηαλ 

εμνπιηζκέλν κε έλα κεγάιν κεηαιιηθφ δαρηπιίδη κέζσ ηνπ νπνίνπ δηεξρφηαλ ην 

φξγαλν νπηζζνηνκίαο, απνηξέπνληαο έηζη ηελ θίλεζε ηνπ ξνκπνηηθνχ βξαρίνλα 

έμσ απφ ηελ πεξηνρή ηνπ πξνζηάηε. 

Μία δεχηεξε πξνζπάζεηα ζηελ Δπξψπε εθείλε ηελ πεξίνδν πξνήιζε απφ ηε 

ζπλεξγαζία ηνπ Hermann Rinnsland, PhD απφ ην Κέληξν Δξεπλψλ ηεο 

Καξιζξνχεο κε ηνλ Gerhard Buess, MD ηνπ παλεπηζηεκίνπ ηνπ Tubingen ζηε 

Γεξκαλία. Ζ πξνζπάζεηά ηνπο θαηέιεμε ζηελ αλάπηπμε ηνπ ζπζηήκαηνο 

ARTEMIS, ελφο ζπζηήκαηνο παξφκνηνπ κε εθείλν ηνπ SRI αιιά θαη κε 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο, εηδηθά ζηνλ ηεξκαηηθφ ζηαζκφ ηνπ ρεηξηζηή. Σν ζχζηεκα 

απηφ, αλ θαη απνδείρζεθε αξθεηά επηδέμην θαη απνδνηηθφ, απείρε αξθεηά απφ 



Ζ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΔΠΗΣΖΜΖ ΣΗ ΠΡΟΚΛΖΔΗ ΣΖ ΡΟΜΠΟΣΗΚΖ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΑ 

 

 

 

21 

 

ηελ εκπνξηθή εθκεηάιιεπζε εμαηηίαο πξνβιεκάησλ ζηε ρξεκαηνδφηεζε ηνπ 

Κέληξνπ Δξεπλψλ ηεο Καξιζξνχεο
7
. 

Όια ηα παξαπάλσ ζπζηήκαηα απνηεινχζαλ ηελ αηρκή ηνπ δφξαηνο ζηε 

ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή κέρξη ην 1993 πεξίπνπ. Σα επφκελα έηε θαη έσο ην 1999, 

νη ζηξαηησηηθνί ηεο Τπεξεζίαο Πξνεγκέλσλ Πξνγξακκάησλ Έξεπλαο γηα ηελ 

Άκπλα ησλ Ζ.Π.Α. άξρηζαλ λα επηδεηθλχνπλ κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα ην ζχζηεκα 

ρεηξνπξγηθήο κε ηειεπαξνπζία ησλ Fisher θαη Rosen. Σνλ Ηνχιην ηνπ 1992, ν 

Richard Satava, MD θαη ν Donald Jenkins, PhD, θιήζεθαλ λα αξρίζνπλ γηα 

ινγαξηαζκφ ηεο ππεξεζίαο απηήο έλα πξφγξακκα πξνεγκέλσλ βηνταηξηθψλ 

ηερλνινγηψλ κε ρξήζε αηζζεηήξσλ, ξνκπνηηθήο, ηειεταηξηθήο θαη εηθνληθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ επφκελσλ επηά ρξφλσλ ρξεκαηνδνηήζεθε κία 

πιεηνλφηεηα πξνγξακκάησλ πάλσ ζηε ρεηξνπξγηθή κε ηειεπαξνπζία θαη ηε 

ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή. Έλαο απφ ηνπο πξσηαξρηθνχο ζηφρνπο ήηαλ λα 

εθαξκνζηεί ε κέζνδνο ησλ Fisher θαη Rosen ζην πεδίν ηεο κάρεο, δειαδή ε 

δπλαηφηεηα παξνρήο ρεηξνπξγηθήο θξνληίδαο ζε έλαλ βαξηά πιεγσκέλν 

ζηξαηηψηε πξηλ απηφο κεηαθεξζεί ζηελ πιεζηέζηεξε θηλεηή ρεηξνπξγηθή 

κνλάδα. Οη ξνκπνηηθνί βξαρίνλεο ζα ηνπνζεηνχληαλ πάλσ ζε έλα θηλνχκελν 

φρεκα κε ηελ νλνκαζία MEDFAST. Δάλ έλαο ζηξαηηψηεο πιεγσλφηαλ βαξηά ν 

βνεζφο ηαηξφο ζα ηνλ ηνπνζεηνχζε ζην MEDFAST θαη ν ρεηξνπξγφο ζα 

κπνξνχζε απφ ηελ ηειερεηξνπξγηθή κνλάδα πίζσ ζην MASH λα πξνβεί ζηηο 

θαηάιιειεο ρεηξνπξγηθέο ελέξγεηεο ψζηε λα ζηακαηήζεη ηελ αηκνξξαγία ηνπ, 

πξηλ ραζεί έηζη πνιχηηκνο ρξφλνο θαηά ηε κεηαθνξά ηνπ ζηξαηηψηε εθεί. 

Μία ζηξαηησηηθή δνθηκή πνπ δηεμήρζε ην 1996 ππφ ηε δηεχζπλζε ηνπ SRI 

απέδεημε φηη κία ηέηνηνπ είδνπο επέκβαζε ζα κπνξνχζε λα εθηειεζηεί κε 

επηηπρία αθφκε θαη ζε απφζηαζε πέληε ρηιηνκέηξσλ καθξηά, κε ηε βνήζεηα κίαο 

κηθξνθπκαηηθήο δεχμεο κεηαμχ ηεο κνλάδαο MASH θαη ηνπ MEDFAST. 

Χζηφζν, αλ θαη ε επίδεημε ζηέθζεθε κε απφιπηε επηηπρία, ην ζχζηεκα δελ έρεη 

ηεζεί αθφκα ζε εθαξκνγή θπξίσο ιφγσ ηεο κεηακφξθσζεο ηνπ πεδίνπ ηεο 

κάρεο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟90 απφ ζπκβαηηθφ, αλνηθηφ πεδίν ζε πεδίν 

πεξηνξηζκέλεο έθηαζεο, ην νπνίν δελ ηαηξηάδεη ζηε θηινζνθία ηνπ MEDFAST
6
. 

Έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο απφ άιιεο ξνκπνηηθέο ρεηξνπξγηθέο εθαξκνγέο 

αλαπηπζζφηαλ ηελ ίδηα πεξίνδν απφ ηελ DARPA γηα ηελ εμεχξεζε ιχζεσλ ζε 

δχζθνια ηερληθά ζέκαηα, φπσο ην πξφβιεκα ηεο θαζπζηέξεζεο ηνπ 

ειεθηξνληθνχ ζήκαηνο ή ε αίζζεζε ηεο αθήο. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 

εκθαλίζηεθαλ δηάθνξεο πξνηάζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο θαζπζηέξεζεο ηνπ 

ρξφλνπ αλαηξνθνδφηεζεο. Ζ νκάδα ησλ Kenneth Salisbury, PhD, Mark Raibert, 

PhD θαη Robert Playter, PhD, εξεπλεηψλ ζην εξγαζηήξην ξνκπνηηθήο θαη 

ηερλεηήο λνεκνζχλεο ηνπ MIT, εξγαδφηαλ ππφ ηελ θαζνδήγεζε ηνπ Rodney 

Brooks, PhD πάλσ ζε έλα ζχζηεκα απηηθήο. Ζ ζπιινγηθή απηή πξνζπάζεηα 

θαηέιεμε ζηελ αλάπηπμε ελφο αθξηβνχο ζπζηήκαηνο αλαηξνθνδφηεζεο δχλακεο 
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πνπ θπθινθφξεζε κε ηελ εκπνξηθή νλνκαζία «The Phantom» θαη ην νπνίν 

θαζηεξψζεθε ηειηθά σο βηνκεραληθφ πξφηππν γηα ηελ παξνρή αίζζεζεο ηεο 

αθήο ζε εηθνληθά πεξηβάιινληα
6,8

. 

 

1.3 Ση είλαη ην ξνκπόη 

Σν ξνκπφη, είλαη έλαο επαλαπξνγξακκαηηδφκελνο ρεηξηζηήο πνιιαπιψλ 

ιεηηνπξγηψλ, εηδηθά ζρεδηαζκέλνο γηα λα θηλεί πιηθά, εξγαιεία ή εμεηδηθεπκέλεο 

ζπζθεπέο κέζσ πξνγξακκαηηζκέλσλ θηλήζεσλ γηα ηελ επίηεπμε δηάθνξσλ 

εξγαζηψλ
1
.  

Ζ ιέμε «ξνκπφη» πξνέξρεηαη απφ ην ιαβηθφ robota, πνπ ζεκαίλεη 

θαηαλαγθαζηηθή εξγαζία. Καζηεξψζεθε σο φξνο κε ηελ ζεκεξηλή ηνπ έλλνηα ην 

1921 απφ ηνλ Σζέρν ζεαηξηθφ ζπγγξαθέα Karel Capek ζην έξγν ηνπ «Rossum's 

Universal Robots», φπνπ ζαηηξίδεη ηελ εμάξηεζε ηεο θνηλσλίαο απφ ηνπο 

κεραληθνχο εξγάηεο (ξνκπφη) ηεο ηερλνινγηθήο εμέιημεο θαη πνπ ηειηθά 

εμνληψλνπλ ηνπο δεκηνπξγνχο ηνπο.   

Απφ ηφηε, ηα ξνκπφη απέθηεζαλ φιν θαη κεγαιχηεξε ζεκαζία ηφζν ζηελ 

αλζξψπηλε θαληαζία φζν θαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. ηελ επηζηεκνληθή 

θαληαζία ζπλήζσο ζπλαληνχληαη ξνκπφη, ηα νπνία έρνπλ ηε κνξθή αλζξψπνπ. 

Σα ξνκπφη απηά θαινχληαη αλδξνεηδή.  

ήκεξα, ηα ξνκπφη ρξεζηκνπνηνχληαη ζε πιεζψξα επηζηεκνληθψλ θαη 

βηνκεραληθψλ εθαξκνγψλ σο ππνθαηάζηαηα ηνπ αλζξψπνπ ζηελ εθηέιεζε 

ιεπηψλ ρεηξσλαθηηθψλ ρεηξηζκψλ ζε επηθίλδπλα αληηθείκελα ή ζε αθηιφμελνπο 

γηα απηφλ ρψξνπο. Απφ ηηο αθξηβείο, επαλαιακβαλφκελεο εξγαζίεο ζηε 

βηνκεραλία θαη ηελ εμεξεχλεζε ηνπ βπζνχ θαη ηνπ δηαζηήκαηνο κέρξη ηελ 

επεμεξγαζία ησλ επηθίλδπλσλ απνβιήησλ ζηνπο ππξεληθνχο αληηδξαζηήξεο θαη 

ηελ εθηέιεζε ιεπηψλ ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ ζηα λνζνθνκεία
6
. 

Θεκέιηα ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο απνηεινχλ ν ςεθηαθφο έιεγρνο θαη ε 

ηειερεηξηθή. Ο ςεθηαθφο έιεγρνο είλαη ε κέζνδνο πξνγξακκαηηζκνχ ησλ 

εξγαιεηνκεραλψλ γηα ηελ εθηέιεζε πεξίπινθσλ θαηεξγαζηψλ, ελψ ηειερεηξηθή 

θαιείηαη ε ρξήζε κεραληθψλ βξαρηφλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ρεηξσλαθηηθψλ 

εξγαζηψλ απφ απφζηαζε
1
. 

 

1.4 Οξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ελόο ξνκπόη 

Έλα απιφ, θιαζηθφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα απνηειείηαη απφ δχν βαζηθά 

ζηνηρεία: ην κεραληθφ κέξνο θαη ηνλ ειεγθηή
9
. Αθνινχζσο πεξηγξάθνληαη ηα 

δχν απηά ζηνηρεία θαη δίλεηαη ν νξηζκφο ησλ βαζκψλ ειεπζεξίαο ηνπ ξνκπφη. 
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1.4.1 Σν κεραληθό κέξνο ηνπ ξνκπόη 

Σν κεραληθφ κέξνο ηνπ ξνκπφη πεξηιακβάλεη ην ζχλνιν ησλ βξαρηφλσλ ηνπ. 

Αλάινγα κε ηελ εξγαζία γηα ηελ νπνία έρεη ζρεδηαζηεί, έλα ξνκπνηηθφ ζχζηεκα 

κπνξεί λα δηαζέηεη έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο βξαρίνλεο. Κάζε βξαρίνλαο 

απνηειείηαη απφ ηα αθφινπζα κέξε: 

 Βάζε: Ζ βάζε είλαη ζηεξεσκέλε ζην πεξηβάιινλ εξγαζίαο ηνπ ξνκπφη θαη ζε 

απηήλ ζπλδέεηαη κία αιπζίδα ζπλδέζκσλ θαη αξζξψζεσλ πνπ θαηαιήγεη ζην 

εξγαιείν δξάζεο. 

 πλδέζκνπο: Οη ζχλδεζκνη είλαη ζηεξεά, κεηαιιηθά ζψκαηα πνπ ζπγθξνηνχλ 

ην ζθειεηφ ηνπ ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

 Αξζξώζεηο: Οη αξζξψζεηο είλαη κεραληζκνί πνπ επηηξέπνπλ ηε ζρεηηθή 

θίλεζε κεηαμχ ησλ ζπλδέζκσλ. Τπάξρνπλ δχν θαηεγνξίεο αξζξψζεσλ: νη 

ζηξνθηθέο θαη νη πξηζκαηηθέο. Οη ζηξνθηθέο αξζξψζεηο επηηξέπνπλ ηε 

ζρεηηθή ζηξνθή κεηαμχ δχν ζπλδέζκσλ, ελψ νη πξηζκαηηθέο αξζξψζεηο 

επηηξέπνπλ ηε ζρεηηθή κεηαηφπηζε ζε επζεία γξακκή αλάκεζα ζε δχν 

γεηηνληθνχο ζπλδέζκνπο. 

 Κηλεηήξεο: Κάζε άξζξσζε ρξεηάδεηαη θαη απφ έλαλ θηλεηήξα. Ο θηλεηήξαο 

κπνξεί λα είλαη ειεθηξηθφο, πδξαπιηθφο ή πλεπκαηηθφο. 

 Αηζζεηήξεο: Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζέζεο ηνπ ξνκπφη απαηηνχληαη πιεξνθνξίεο 

γηα ηε ζέζε θαη ηελ ηαρχηεηα θάζε άξζξσζεο μερσξηζηά. Γηα ηε ζπιινγή 

απηψλ ησλ πιεξνθνξηψλ ρξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξνη ηχπνη αηζζεηήξσλ, απφ 

απιά πνηελζηφκεηξα θαη ηαρχκεηξα κέρξη ςεθηαθνί νπηηθνί θσδηθνπνηεηέο 

ζέζεο. 

 Δξγαιείν δξάζεο: Κάζε βξαρίνλαο ηνπ ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο έρεη 

πξνζαξκνζκέλν ζην ηειηθφ ηνπ άθξν έλα κεραληθφ εμάξηεκα θαηάιιεια 

ζρεδηαζκέλν γηα ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο γηα ηελ νπνία έρεη 

πξνγξακκαηηζηεί ην ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα. Έηζη, έλα εξγαιείν δξάζεο 

κπνξεί λα πνηθίιιεη απφ κία αξπάγε γηα ηε κεηαθνξά αληηθεηκέλσλ κέρξη έλα 

ιεπηφ ρεηξνπξγηθφ εξγαιείν
9
. 

 

1.4.2 Ο ειεγθηήο ηνπ ξνκπόη 

Ο ειεγθηήο ηνπ ξνκπφη είλαη ε ειεθηξνληθή κνλάδα πνπ δίλεη ηε δπλαηφηεηα 

πξνγξακκαηηζκνχ ηνπ ξνκπφη θαη ειέγρεη ηελ θίλεζε ηνπ θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα 

εθηέιεζεο ηεο εξγαζίαο ηνπ. Ο ειεγθηήο απνηειείηαη απφ: 

 Ζιεθηξνληθά (Hardware): Πεξηιακβάλνπλ έλαλ ππνινγηζηή, ζηνλ νπνίν 

απνζεθεχεηαη ην πξφγξακκα πνπ ζα εθηειεζηεί, ηα ειεθηξνληθά επηθνηλσλίαο 

κεηαμχ ηνπ ειεγθηή, ηνπ κεραληθνχ κέξνπο θαη ηνπ εμσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληνο ηνπ ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηνπο εληζρπηέο ηζρχνο πνπ 
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εληζρχνπλ ηα ζήκαηα ειέγρνπ ζην επίπεδν πνπ απαηηείηαη, ψζηε νη θηλεηήξεο 

λα θηλνχλ ηηο αξζξψζεηο. 

 Λνγηζκηθό (Software): Δίλαη ππεχζπλν θπξίσο γηα ηε δεκηνπξγία ησλ 

θαηάιιεισλ ζεκάησλ ειέγρνπ, ζχκθσλα κε θάπνηνλ αιγφξηζκν, 

ιακβάλνληαο ππφςε δηάθνξεο κεηαβιεηέο φπσο ην θνξηίν, ηε ζέζε θαη ηελ 

ηαρχηεηα ηνπ ξνκπφη. Σν ινγηζκηθφ κπνξεί λα πεξηιακβάλεη επίζεο θαη 

δηάθνξα βνεζεηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ηνπ ξνκπφη, ηνλ 

έιεγρν ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θαη ηελ ελεκέξσζε ηνπ ρξήζηε κε δηαγλσζηηθά 

κελχκαηα
9
.  

 

1.4.3 Βαζκνί ειεπζεξίαο ηνπ ξνκπόη 

Βαζηθφ γλψξηζκα θάζε ξνκπφη απνηειεί ν βαζκφο ειεπζεξίαο ηνπ. Ο αξηζκφο 

ησλ αλεμάξηεησλ παξακέηξσλ, πνπ πξνζδηνξίδνπλ ηε ζέζε ελφο ζψκαηνο ζην 

ρψξν, νλνκάδεηαη βαζκφο ειεπζεξίαο. ε γεληθέο γξακκέο δειψλεη ην πφζν 

επθίλεην είλαη έλα ξνκπφη ζην ρψξν.  

Γηα λα πεξηγξαθεί αθξηβψο ε ζέζε ελφο ζηεξενχ ζψκαηνο ζην ρψξν, 

ρξεηάδνληαη έμη κεηαβιεηέο, ηξεηο γηα ηε ζέζε θαη ηξεηο γηα ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ 

ηνπ. Άξα, ζχκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ νξηζκφ, γηα λα κπνξεί έλα ξνκπφη λα 

θηλεζεί νπνπδήπνηε ζην ρψξν κε νπνηνδήπνηε πξνζαλαηνιηζκφ, πξέπεη λα έρεη 

ηνπιάρηζηνλ έμη βαζκνχο ειεπζεξίαο.  

Ο αλζξψπηλνο βξαρίνλαο ππνινγίδεηαη φηη έρεη εθηά βαζκνχο ειεπζεξίαο, 

φπσο ην ξνκπνηηθφ ζχζηεκα daVinci. ηα βηνκεραληθά ξνκπφη ζπάληα 

ζπλαληάκε πάλσ απφ έμη βαζκνχο ειεπζεξίαο, αθνχ απφ ηε κηα πιεπξά ζα 

βειηησλφηαλ ε επειημία ηνπο, απφ ηελ άιιε φκσο ζα γηλφηαλ πην πεξίπινθνο ν 

αιγφξηζκνο ειέγρνπ ηνπο ρσξίο λα επεθηείλεηαη ν ρψξνο δξάζεο ηνπο
10

.  

 

1.5 Σν ρεηξνπξγηθό ξνκπόη 

Σν ρεηξνπξγηθφ ξνκπφη απνηειεί κία απηνηξνθνδνηνχκελε θαη ειεγρφκελε 

απφ ππνινγηζηή ζπζθεπή εηδηθά πξνγξακκαηηζκέλε λα βνεζάεη ζηελ εζηίαζε 

θαη ηνλ ρεηξηζκφ ησλ ρεηξνπξγηθψλ νξγάλσλ, επηηξέπνληαο έηζη ζηνλ ρεηξνπξγφ 

λα εθηειεί πην πεξίπινθεο επεκβάζεηο. Ζ πξψηε γεληά ρεηξνπξγηθψλ ξνκπφη 

ρξεζηκνπνηείηαη ήδε ζε αξθεηά λνζνθνκεία ζε φιν ηνλ θφζκν. Γελ πξφθεηηαη 

θπζηθά γηα απηφλνκα ξνκπφη πνπ κπνξνχλ λα εθηεινχλ επεκβάζεηο κφλα ηνπο, 

αιιά γηα κεραληθά βνεζήκαηα ησλ ρεηξνπξγψλ. Σα ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζήκεξα ζηε ρεηξνπξγηθή δε δξνπλ αλεμάξηεηα απφ ηνπο 

ρεηξνπξγνχο, αιιά νχηε ηνπο αληηθαζηζηνχλ. Απνηεινχλ επέθηαζε ησλ 

ρεηξνπξγψλ θαη θαζνδεγνχληαη απφ απηνχο, νπφηε θαη κπνξνχκε λα κηιάκε γηα 

κία ζρέζε ηχπνπ master-slave  «αθέληε- ζθιάβνπ». Κάζε ζχζηεκα master-slave 

απνηειείηαη απφ δχν βαζηθά κέξε, ηελ θνλζφια ηνπ ρεηξνπξγνχ θαη ηνπο 
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ξνκπνηηθνχο βξαρίνλεο, ηα νπνία ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε ηε βνήζεηα 

θαισδίσλ θαη ελφο ππνινγηζηή. 

Ζ θνλζφια απνηειεί νπζηαζηηθά ηε δηαζχλδεζε ηνπ ρεηξνπξγνχ κε ην 

ξνκπνηηθφ ζχζηεκα. Ο ειεθηξνληθφο ππνινγηζηήο ππεηζέξρεηαη αλάκεζα ζηνλ 

αζζελή θαη ην ρεηξνπξγφ πξνζθέξνληαο αλεθηίκεηεο πιεξνθνξίεο ζηνλ ηαηξφ 

θαη δηεπθνιχλνληαο ζεκαληηθά ην έξγν ηνπ. Μέζσ ςεθηαθήο αλάιπζεο, ην 

ξνκπνηηθφ ζχζηεκα πξνζθέξεη αθξηβέζηαηε, ηξηζδηάζηαηε θαη κεγεζπζκέλε 

εηθφλα ηνπ ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ ζην ρεηξνπξγφ θαη νπζηαζηηθά θαζίζηαηαη 

αξσγφο ηνπ ηαηξνχ γηα ην κέγηζην φθεινο ηνπ αζζελνχο. 

Οη εληνιέο πνπ δίλεη ν ρεηξνπξγφο κέζσ ησλ κνριψλ κεηαθέξνληαη 

ηαπηφρξνλα ςεθηαθά, θαη κε ζαπκαζηή αθξίβεηα, ζηνπο αξζξσηνχο 

ρεηξνπξγηθνχο βξαρίνλεο ηνπ ξνκπφη, νη νπνίνη εθηεινχλ ηηο θηλήζεηο ζην πεδίν 

ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. Οη θηλήζεηο ησλ ξνκπνηηθψλ βξαρηφλσλ 

ειέγρνληαη απφ ηνλ ρεηξνπξγφ, ν νπνίνο πξέπεη λα είλαη εηδηθά εθπαηδεπκέλνο 

ζηε ρξήζε ηνπ ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο
11

. 
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2.1 Υεηξνπξγηθή επέκβαζε ειάρηζηεο εηζβνιήο 

Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ειάρηζηεο εηζβνιήο εληζρχεηαη απφ ηε ξνκπνηηθή 

ηερλνινγία, ραξαθηεξηζηηθά ηεο νπνίαο είλαη ε βειηησκέλε αθξίβεηα, 

ζηαζεξφηεηα θαη επηδεμηφηεηα. ηηο δηαδηθαζίεο θαζνδεγνχκελεο απφ εηθφλα, ηα 

ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα ρξεζηκνπνηνχλ εηθφλεο καγλεηηθήο αληήρεζεο θαη 

εηθφλεο ππνινγηζηηθήο ηνκνγξαθίαο. Απηφ απαηηεί λένπο αιγφξηζκνπο θαη 

ζπζηήκαηα επηθνηλσλίαο κε ηνλ ρξήζηε γηα ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ησλ 

δηαδηθαζηψλ. Απαηηεί, επίζεο, αηζζεηήξεο γηα ηελ θαηαγξαθή ηεο αλαηνκίαο ηνπ 

αζζελή κε ηα πξνεγρεηξεηηθά ζηνηρεία εηθφλαο. ηηο επεκβάζεηο ειάρηζηεο 

εηζβνιήο ρξεζηκνπνηνχληαη ηειερεηξηδφκελα ξνκπφη πνπ επηηξέπνπλ ζην 

ρεηξνπξγφ λα εξγαζηεί κέζα ζην ζψκα ηνπ αζζελή ρσξίο δεκηνπξγία κεγάισλ 

ρεηξνπξγηθψλ ηνκψλ. Απαηηνχληαη εμεηδηθεπκέλα κεραληθά ζρέδηα θαη 

ηερλνινγίεο αληίιεςεο γηα λα κεγηζηνπνηήζνπλ ηελ επηδεμηφηεηα θάησ απφ 

απηνχο ηνπο πεξηνξηζκνχο πξφζβαζεο
12

.  

Έλαο ιφγνο πνπ νη ρεηξνπξγηθέο εθαξκνγέο πξνρσξνχλ κε ηαρχηαηνπο 

ξπζκνχο είλαη ε κεγάιε βάζε ηερλνινγίαο πνπ έρεη αλαπηπρζεί ζηελ έξεπλα 

ξνκπνηηθήο ηα ηειεπηαία ρξφληα. Απνηειέζκαηα εμέιημεο ζην κεραλνινγηθφ 

ζρεδηαζκφ, ηελ θηλεκαηηθή, ηνπο αιγφξηζκνπο ειέγρνπ θαη ηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ, πνπ αλαπηχρζεθαλ γηα ηα βηνκεραληθά ξνκπφη, είραλ άκεζε 

εθαξκνγή ζε ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ ρεηξνπξγηθψλ ξνκπνηηθψλ επεκβάζεσλ. Οη εξεπλεηέο ξνκπνηηθήο 

έρνπλ εξγαζηεί γηα λα εληζρχζνπλ ηηο ξνκπνηηθέο ηθαλφηεηεο κέζσ ηεο 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο, δειαδή ηεο ρξήζεο αηζζεηήξσλ πιεξνθνξηψλ πνπ 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο κεηαβαιιφκελεο ζπλζήθεο, θαη ηεο απηνλνκίαο, δειαδή 

ηεο δπλαηφηεηαο εθηέιεζεο ζηφρσλ ρσξίο αλζξψπηλε επίβιεςε. Οη 

πξνθχπηνπζεο ηερληθέο αληίιεςεο θαη εξκελείαο πνπ απνδεηθλχνπλ ηε 

ρξεζηκφηεηά ηνπο ζηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πεξηιακβάλνπλ κεζφδνπο γηα ηελ 

επεμεξγαζία εηθφλαο, ην ρσξηθφ ζπιινγηζκφ, ηνλ πξνγξακκαηηζκφ, ηελ 

αληίιεςε θαη ηνλ έιεγρν ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν.  

Γηάθνξεο ηάζεηο ζηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζπκβάιινπλ ζηελ απμαλφκελε 

απνδνρή ησλ ξνκπνηηθψλ ζπζηεκάησλ. Οη αξρηθνί παξάγνληεο πεξηιακβάλνπλ 

ηελ απμαλφκελε έκθαζε ησλ ρεηξνπξγηθψλ ηερληθψλ ειάρηζηεο εηζβνιήο θαη ηε 

δηαδεδνκέλε δηαζεζηκφηεηα ησλ ηξηζδηάζηαησλ ζηνηρείσλ εηθφλαο. Άιια 

ξνκπνηηθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ε ηδηαίηεξε ζηαζεξφηεηα θαη ε δπλαηφηεηα 

εξγαζίαο ζε κηθξέο θιίκαθεο, παξέρνπλ ην θίλεηξν γηα πξφζζεηεο ξνκπνηηθέο 

εθαξκνγέο
13

. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνεγνχκελεο δεθαεηίαο, δηάθνξεο ρεηξνπξγηθέο 

εηδηθφηεηεο έρνπλ κεηαζρεκαηηζηεί γξήγνξα απφ ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

ειάρηζηεο εηζβνιήο (επίζεο απνθαινχκελε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ειάρηζηεο 

πξφζβαζεο). Έλα θεληξηθφ παξάδεηγκα είλαη απηφ ηεο ιαπαξνζθνπηθήο 

ρνινθπζηεθηνκήο, κία θνηλή δηαδηθαζία πνπ εθηειείηαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά, 
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ρξεζηκνπνηψληαο ηερληθέο ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ ειάρηζηεο εηζβνιήο. Οη 

ρεηξνπξγνί εξγάδνληαη κέζσ ελφο ζπλφινπ ηξηψλ έσο πέληε ηνκψλ κεγέζνπο 

πεξίπνπ ελφο εθαηνζηνχ. Σα εμ‟ απνζηάζεσο ρξεζηκνπνηνχκελα φξγαλα 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζην πηάζηκν θαη ζηε πεξηθνπή ησλ ηζηψλ κέζα ζην ζψκα θαη 

έλαο ηειενπηηθφο ιαπαξνζθφπνο παξέρεη κηα άπνςε ηνπ εζσηεξηθνχ 

ιεηηνπξγνχληνο ηνκέα. Δπεηδή κε ηε δηαδηθαζία απηή απνθεχγεηαη ε δηάλνημε 

κεγάιεο ηνκήο κέζσ ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο, ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη θαηά 

ηε ζπκβαηηθή αλνηθηή δηαδηθαζία, νη αζζελείο είλαη ηθαλνί λα αλαξξψζνπλ 

γξεγνξφηεξα. 

Ζ αλάγθε γηα εξγαζία κέζσ ζηαζεξψλ ηνκψλ ηνπνζεηεί απζηεξνχο 

πεξηνξηζκνχο ζηελ επηδεμηφηεηα ηνπ ρεηξηζκνχ θαη κφλν κεξηθέο δηαδηθαζίεο 

είλαη δπλαηέο κε ηα ηξέρνληα θνξεηά ρεηξνθίλεηα φξγαλα. Ζ πιεπξηθή 

κεηαθίλεζε ηνπ άμνλα ηνπ νξγάλνπ είλαη αδχλαηε σο πξνο ηελ ηνκή, ε νπνία 

ελεξγεί έηζη σο ππνκφριην, αληηζηξέθνληαο ηηο θαηεπζχλζεηο απφ ηηο θηλήζεηο 

ησλ άλσ άθξσλ ηνπ ρεηξνπξγνχ ζηελ άθξε ηνπ νξγάλνπ θαη κεηαβάιινληαο ην 

κεραληθφ πιενλέθηεκα, θαζψο ηα φξγαλα θηλνχληαη έζσ θαη έμσ. Σν ηειενπηηθφ 

φξγαλν ειέγρνπ (monitor) ζπρλά ηνπνζεηείηαη καθξηά απφ ηνλ αζζελή θαη ε 

δηαθνξά πξνζαλαηνιηζκνχ κεηαμχ ηνπ ελδνζθνπίνπ θαη ηνπ νξγάλνπ ειέγρνπ 

απαηηεί απφ ηνλ ρεηξνπξγφ λα εθηειέζεη έλαλ δχζθνιν δηαλνεηηθφ 

κεηαζρεκαηηζκφ κεηαμχ ηνπ νπηηθνχ θαη ηνπ κεραληθνχ πιαηζίνπ ζπληαγκέλσλ. 

Ζ αληίιεςε ηεο δχλακεο επαθήο εμαζζελίδεηαη απφ ηελ ηξηβή θαη νη 

δηαλεκεκέλεο πιεξνθνξίεο αθήο είλαη απνχζεο
14

. 

Οη ξνκπνηηθνί ρεηξηζηέο ππφζρνληαη λα ιχζνπλ πνιιά απφ απηά ηα 

πξνβιήκαηα. Ζ πξφθιεζε είλαη λα ζρεδηαζηνχλ ζπζθεπέο κε θαιή επηδεμηφηεηα 

θαη δηαηζζεηηθφ έιεγρν πνπ δχλαηαη λα παξεκβιεζνχλ κέζσ κηθξψλ ηνκψλ. Μηα 

πεξίπησζε είλαη ε αλάπηπμε ησλ ζπζηεκάησλ γεληθνχ ζθνπνχ, φπνπ απηφ 

κπνξεί λα εθηειέζεη κηα ζεηξά απφ δηαδηθαζίεο ζηε γεληθή, ζσξαθηθή θαη 

γπλαηθνινγηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Απηά ηα ζπζηήκαηα είλαη ζπρλά 

δηακνξθσκέλα, έηζη ψζηε ν ρεηξνπξγφο λα θάζεηαη ζε κηα θνλζφια ζην 

ρεηξνπξγείν θαη λα ρξεζηκνπνηεί έλαλ θχξην ρεηξηζηή ειέγρνπ, ν νπνίνο ζηέιλεη 

ηηο εληνιέο ζηα ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα, εθηειψληαο ηε ρεηξνπξγηθή δηαδηθαζία. 

Σειενπηηθέο εηθφλεο θαη κεξηθέο θνξέο αηζζήζεηο δχλακεο αλαπαξάγνληαη ζηελ 

θνλζφια ηνπ ρεηξνπξγνχ. Άιια ζπζηήκαηα ππφ αλάπηπμε ζηνρεχνπλ ζε 

ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο πξφζβαζεο, φπσο ε δηαδηθαζία παξαθέληεζεο θαη ε 

δηνπξεζξηθή πξνζηαηεθηνκή. Τπάξρνπλ επίζεο ζπζηήκαηα πνπ 

εθκεηαιιεχνληαη ηε ξνκπνηηθή δπλαηφηεηα ηεο εθηέιεζεο εξγαζηψλ ζε 

κηθξνζθνπηθέο θιίκαθεο, αθνχξαζηα θαη κε ζηαζεξφηεηα, φπσο είλαη ε ρξήζε 

ηνπ ελδνζθνπίνπ
1,3

. 

              

2.2 Γηαδηθαζία βαζηζκέλε ζηε ρξήζε εηθόλσλ 

Έλαο άιινο θαηαιπηηθφο παξάγνληαο γηα ηηο ξνκπνηηθέο εθαξκνγέο 

ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ είλαη ε αλάπηπμε ηερληθψλ απεηθφληζεο, 
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ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ηξηζδηάζηαησλ κνξθψλ, φπσο ε ππνινγηζηηθή 

ηνκνγξαθία θαη ε απεηθφληζε καγλεηηθήο αληήρεζεο, αιιά θαη δηζδηάζηαηεο 

ηερληθέο, φπσο ε ππεξερεηηθή ηνκνγξαθία, ε θζνξνζθφπεζε θαη ε ζπκβαηηθή 

αθηηλνγξαθία αθηίλσλ Υ. Δπεηδή νη εηθφλεο απηέο κπνξνχλ λα απνθαιχςνπλ 

ηελ αθξηβή ζέζε ησλ παζνινγηψλ, λεφηεξα ππνινγηζηηθά θαη κεραληθά εξγαιεία 

κπνξνχλ λα θαζνδεγήζνπλ ηελ πεξίζαιςε. 

Έλα ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη ε βηνςία θαη ε νπηζζνηνκία 

θαξθηληθψλ φγθσλ ηνπ εγθεθάινπ. Ζ πξνεγρεηξεηηθή απεηθφληζε καγλεηηθήο 

αληήρεζεο κπνξεί λα εληνπίζεη έλαλ φγθν αθξηβψο κέζα ζην θξαλίν. Μεηά ην 

άλνηγκα ηνπ θξαλίνπ, έλα ξνκπνηηθφ ζχζηεκα ή έλαο ρεηξνπξγφο κπνξεί λα 

θαζνδεγήζεη ηα φξγαλα άκεζα ζηνλ φγθν, βαζηζκέλν ζηα ζηνηρεία ηεο εηθφλαο. 

Ζ παξάιιειε δεκηά ζηνλ ηζηφ ηνπ εγθεθάινπ ειαρηζηνπνηείηαη θαη επεηδή νη 

δνκέο ηνπ εγθεθάινπ κπνξνχλ λα είλαη δηαθεθξηκέλεο ζηηο πξνεγρεηξεηηθέο 

εηθφλεο, ε πνξεία ηνπ νξγάλνπ κπνξεί λα πξνγξακκαηηζηεί ψζηε λα 

απνθεπρζνχλ νη θξίζηκεο πγηείο πεξηνρέο. Οη δηαδηθαζίεο απηνχ ηνπ ηχπνπ 

απαηηνχλ ηε ιχζε ηξηψλ θεληξηθψλ πξνβιεκάησλ: ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ, ηεο 

θαηαγξαθήο θαη ηεο θαζνδήγεζεο, ηα νπνία αλαιχνληαη ιεπηνκεξψο 

παξαθάησ
15

.       

 

2.2.1 Πξνγξακκαηηζκόο 

Γηα ηνλ πξνγξακκαηηζκφ, νη πξνεγρεηξεηηθέο εηθφλεο πξέπεη λα ππνβιεζνχλ 

ζε επεμεξγαζία γηα λα απνθαιχςνπλ ηηο νπζηαζηηθέο δνκέο θαη έπεηηα λα 

παξνπζηαζηνχλ ζην λνζνθνκεηαθφ γηαηξφ ζε κηα θαηάιιειε κνξθή. ε κεξηθά 

ζπζηήκαηα νη αιγφξηζκνη πνξείαο πξνγξακκαηηζκνχ ιεηηνπξγνχλ ζηα ζηνηρεία 

εηθφλαο θαη ηα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζην ρεηξνπξγφ γηα ηελ 

επηθχξσζε. Ζ δηαδηθαζία πξνγξακκαηηζκνχ ζπρλά αξρίδεη κε ηελ θαηάηκεζε 

ησλ ζηνηρείσλ εηθφλαο ζηηο πεξηνρέο θπζηνινγηθήο ζεκαληηθφηεηαο. ηηο 

ηξέρνπζεο δηαδηθαζίεο, ν λνζνθνκεηαθφο γηαηξφο κπνξεί λα εθηειέζεη απηή ηε 

ιεηηνπξγία δηαλνεηηθά, αιιά ππάξρεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηελ 

απηνκαηνπνηεκέλε θαηάηκεζε. Πνιιέο πξνζεγγίζεηο είλαη ππφ αλάπηπμε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζηαηηζηηθήο θαηεγνξηνπνίεζεο θαη ηεο ζχγθξηζεο 

κεηαμχ ηεο αλαηνκίαο θαη ησλ ζηνηρείσλ εηθφλαο γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο κνξθήο 

ησλ νξγάλσλ. ην παξάδεηγκα ησλ φγθσλ ηνπ εγθεθάινπ, ε θαηάηκεζε απαηηεί 

ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ζέζεο θαη ηνπ νξίνπ ηνπ φγθνπ θαη ηνλ ρσξηζκφ ησλ 

δηάθνξσλ ζπζηαηηθψλ δνκψλ ηνπ εγθεθάινπ. Ζ αθξηβήο θαηάηκεζε είλαη 

νπζηαζηηθή, έηζη ψζηε λα απνθεπρζεί ε απνκάθξπλζε ηνπ πγηνχο ηζηνχ. 

   Ζ επεμεξγαζκέλε εηθφλα παξνπζηάδεηαη έπεηηα ζην ρεηξνπξγφ γηα ηελ 

αλάιπζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο αλαηνκίαο ηνπ αζζελνχο θαη πξνδηαγξάθεη ην 

ζρέδην επεμεξγαζίαο. Γηα ηνπο φγθνπο εγθεθάινπ, απηή ε επηθνηλσλία κε ηνλ 

ρξήζηε πξέπεη λα παξέρεη κηα κέζνδν γηα ηελ ακθίδξνκε απεηθφληζε 

ηξηζδηάζηαησλ ζηνηρείσλ ζε κηα δηζδηάζηαηε νζφλε ππνινγηζηή, θαζψο θαη κηα 

κέζνδν γηα λα δηεπθξηλίζεη ηα ζεκεία ηνκήο θαη ηελ πνξεία ηνπ ρεηξνπξγηθνχ 
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νξγάλνπ. Γηα κεξηθέο δηαδηθαζίεο, φπσο ε αληηθαηάζηαζε ηζρίσλ, θαηά ηελ 

νξζνπεδηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, αιγφξηζκνη ππνινγηζκνχ ππνινγίδνπλ 

απηφκαηα έλα βέιηηζην ζρέδην ζεξαπείαο, ην νπνίν παξνπζηάδεηαη ζην 

λνζνθνκεηαθφ γηαηξφ γηα επαιήζεπζε. Οη κέζνδνη πξνγξακκαηηζκνχ πξέπεη λα 

ζπκπεξηιάβνπλ ηηο ιεπηνκέξεηεο ησλ ζρεηηθψλ νξγάλσλ θαη ηε κεζνδνινγία 

ζεξαπείαο
16

.  

 

2.2.2 Καηαγξαθή 

Γηα λα εθαξκνζηεί απηφ ην πξνεγρεηξεηηθφ ζρέδην ζην ρεηξνπξγείν απαηηεί 

ηελ θαηαγξαθή ησλ ζηνηρείσλ εηθφλαο κε ηελ αλαηνκία ηνπ αζζελή. ηελ 

θαηαγξαθή πεξηιακβάλεηαη ε αιιεινγξαθία κεηαμχ ησλ ζεκείσλ ζηα 

πξνεγρεηξεηηθά ζηνηρεία εηθφλαο θαη ησλ ζεκείσλ αλαηνκίαο ηνπ αζζελή ζην 

ρεηξνπξγηθφ ηξαπέδη. Γχν γεληθέο πξνζεγγίζεηο έρνπλ αλαπηπρζεί: α) ζρέδηα 

βαζηζκέλα ζηελ θαζνδήγεζε θαη β) ζρέδηα βαζηζκέλα ζηε κνξθή. ηελ 

πξνεγνχκελε πξνζέγγηζε, νη δείθηεο είλαη ζπλδεδεκέλνη κε ηε ζρεηηθή 

αλαηνκηθή δνκή πξηλ απφ ηελ απεηθφληζε. Ο ππνινγηζηήο ειέγρνπ ηνπ 

ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο γλσξίδεη ηε ζέζε ησλ παζνινγηψλ απφ ηα ζηνηρεία ηεο 

εηθφλαο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, νη δείθηεο είλαη 

εθηεζεηκέλνη θαη έλα ζχζηεκα αηζζεηήξσλ κεηαβηβάδεη ηε ζέζε ηνπο ζηνλ 

ππνινγηζηή. Πνιιά αηζζεηήξηα ζπζηήκαηα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα 

ηνλ θαζνξηζκφ ηεο ζέζεο θαζνδήγεζεο. Ο ακεζφηεξνο είλαη έλα ειεγθηήξην 

φξγαλν, ην νπνίν είλαη ζπλδεδεκέλν κε ηνλ ρεηξηζηή ηνπ ξνκπνηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, έηζη ψζηε φηαλ έξρεηαη ζε επαθή ην ξνκπνηηθφ ζχζηεκα κε έλαλ 

θαζνδεγεηή, ε ζέζε ηνπ ζην ρψξν ζπληεηαγκέλσλ λα θαζνξίδεηαη ακέζσο. Απφ 

ηελ επαθή κε ηνπο δηάθνξνπο θαζνδεγεηέο κπνξεί λα βξεζεί ν πιήξεο ρσξηθφο 

κεηαζρεκαηηζκφο, κεηαμχ ηεο πξνεγρεηξεηηθήο εηθφλαο θαη ηνπ αζζελή. 

Πνιιά αηζζεηήξηα ζπζηήκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

Έλαο πνιχ θνηλφο αηζζεηήξαο είλαη ν νπηηθφο ηρλειάηεο. Οη εθπέκπνπζεο θσο 

δίνδνη ή νη αληαλαθιαζηηθνί ζηφρνη ζπλδένληαη κε έλα ειεγθηήξην φξγαλν θαη 

έλα ζχλνιν απφ θάκεξεο ή νπηηθνχο αηζζεηήξεο ειέγρνπλ ην φξγαλν απφ 

γλσζηέο ζέζεηο. Άιιεο ηερληθέο αληίιεςεο πεξηιακβάλνπλ ειεθηξνκαγλεηηθνχο 

πνκπνδέθηεο, αξζξσκέλνπο βξαρίνλεο ειέγρνπ, ππεξερεηηθνχο θαη ιέηδεξ 

αληρλεπηέο. Πνιιέο απφ απηέο ηηο κνξθέο αληρλεπηηθψλ δηαηάμεσλ είλαη 

δηαζέζηκεο σο ελζσκαησκέλν κέξνο ησλ εκπνξηθψλ ζπζηεκάησλ ζεξαπείαο, 

θαζνδεγνχκελεο απφ εηθφλα. 

Έλα πξφβιεκα κε ηε δηαδηθαζία θαηαγξαθήο βαζηζκέλε ζηελ θαζνδήγεζε 

είλαη φηη ε ζχλδεζε ησλ δεηθηψλ πνπ πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζεί πξηλ ηελ 

απεηθφληζε κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθή γηα ηε ρεηξνπξγηθή δηαδηθαζία. Γηα 

παξάδεηγκα, ην ζχζηεκα Robodoc γηα ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

αληηθαηάζηαζεο ηζρίσλ ρξεζηκνπνηεί θαζνδεγεηέο πνπ είλαη θαξθίηζεο, νη 

νπνίεο εκθπηεχνληαη ζην κεξφ. Απηφ πξνζζέηεη ρξφλν θαη θφζηνο ζηε 

ξνκπνηηθή δηαδηθαζία, πξνθαιψληαο ζεκαληηθή ηαιαηπσξία ζηνλ αζζελή
15

. 
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Ζ ελαιιαθηηθή πξνζέγγηζε θαηαγξαθήο βαζηζκέλε ζηε κνξθή απνθεχγεη 

απηά ηα πξνβιήκαηα εθαξκφδνληαο ηε κνξθή ησλ αλαηνκηθψλ δνκψλ απφ ηηο 

ελδνρεηξνπξγηθέο κεηξήζεηο ζηα πξνεγρεηξεηηθά ζηνηρεία εηθφλαο. Οη αλαινγίεο 

ηνπ αζζελνχο κπνξνχλ λα ιεθζνχλ απφ κηα πνηθηιία ηερληθψλ αληίιεςεο, φπσο 

νη θακπχιεο αλίρλεπζεο ηεο ζρεηηθήο δνκήο αλαηνκίαο κε έλαλ αληρλεπηή 

νπηηθνχ ειέγρνπ, πνπ αληρλεχεη ηελ επηθάλεηα κε έλαλ ιέηδεξ αληρλεπηή. Σν 

απνηέιεζκα είλαη κηα πεξηγξαθή ηεο κνξθήο ηεο αλαηνκίαο ζηηο ζπληεηαγκέλεο 

ηνπ αζζελνχο. Έλαο αιγφξηζκνο ππνινγηζκνχ έπεηηα βξίζθεη ην ρσξηθφ 

κεηαζρεκαηηζκφ κεηαμχ ηεο ελδνεγρεηξεηηθήο αηζζεηήξηαο κνξθήο θαη ηεο 

κνξθήο πνπ έρεη ηεζεί απφ ηα πξνεγρεηξεηηθά ζηνηρεία εηθφλαο. 

Τπάξρνπλ πνιιέο άιιεο παξαιιαγέο ζην πξφβιεκα ηεο θαηαγξαθήο. Μία 

ελδερφκελε ζπκθέξνπζα πξνζέγγηζε εχθνιεο απφθηεζεο είλαη έλαο 

δηζδηάζηαηνο ππέξερνο ή εηθφλεο αθηίλσλ Υ, φπσο ε ηερληθή ελδνιεηηνπξγηθήο 

αληίιεςεο. Οη πξνθχπηνπζεο πξνβνιέο ηεο αλαηνκίαο εγθαζίζηαηαη έπεηηα ζηα 

πξνεγρεηξεηηθά ηξηζδηάζηαηα ζηνηρεία εηθφλαο. Έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα ζηελ 

θαηαγξαθή είλαη ε δηφξζσζε ηεο θίλεζεο ηνπ αζζελή ή ηεο παξακφξθσζεο ηνπ 

ηζηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. Απηφ είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ ζηε λεπξνρεηξνπξγηθή, φπνπ ε δηφγθσζε ηνπ εγθεθάινπ είλαη έλα 

ζχλεζεο θαηλφκελν θαηά ηελ θξαληνηνκή. πζρεηηδφκελα πξφηππα 

παξακφξθσζεο θαη βηνκεραληθά κνληέια πνπ ζπγθεληξψλνπλ ηηο απαληήζεηο 

γηα ηε κεραληθή θφξηηζε ή ηε δηαδηθαζία νηδήκαηνο έρνπλ πξνηαζεί σο έλαο 

ηξφπνο γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηνχ ηνπ πξνβιήκαηνο. Άιιεο πξνζεγγίζεηο 

αληρλεπηηθψλ δηαηάμεσλ ρξεζηκνπνηνχλ ηειενπηηθέο εηθφλεο γηα λα 

αθνινπζήζνπλ ηελ θίλεζε ηνπ αζζελνχο ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν. 

Ζ επαιήζεπζε ηεο αθξίβεηαο ησλ ηερληθψλ θαηαγξαθήο είλαη επίζεο έλα 

ζεκαληηθφ εξεπλεηηθφ εξψηεκα. Δπεηδή ζέηεη ηα ζεκειηψδε αθξίβεηαο, ε 

θαηαγξαθή είλαη ζεκαληηθή γηα φινπο ηνπο ηνκείο ηεο ζεξαπείαο 

θαζνδεγνχκελεο απφ εηθφλα θαη έρεη πξνζειθχζεη κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα 

έξεπλα ηα ηειεπηαία ρξφληα
16

. 

 

2.2.3 Καζνδήγεζε 

Μεηά απφ ηελ θαηαγξαθή, ην πξνεγρεηξεηηθφ ζρέδην θαη ηα ζηνηρεία ηεο 

εηθφλαο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ θαζνδήγεζε, είηε απφ ην 

ξνκπνηηθφ ζχζηεκα είηε απφ ηνλ ρεηξνπξγφ. ηελ πεξίπησζε ελφο ξνκπνηηθνχ 

ρεηξηζηή πνπ ρεηξίδεηαη έλα ρεηξνπξγηθφ εξγαιείν, νη αηζζεηήξεο ησλ 

ζπλδέζκσλ ηνπ ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο ρξεζηκνπνηνχληαη κε ην θηλεκαηηθφ 

κνληέιν ηνπ ρεηξηζηή γηα λα ειέγμνπλ ηελ θίλεζε απφ ην εξγαιείν ζε έλα 

ζηαζεξφ ζχζηεκα ζπληεηαγκέλσλ. Δπεηδή ν αζζελήο θαη ηα ζηνηρεία ηεο 

εηθφλαο έρνπλ θαηαγξαθεί κε απηφ ην πιαίζην, ν ππνινγηζηήο ειέγρνπ κπνξεί 

λα ζπζρεηίζεη ηελ θίλεζε ησλ εξγαιείσλ κε ηελ αλαηνκία ηνπ αζζελή θαη κε ην 

πξνεγρεηξεηηθφ ζρέδην. Γηα έλαλ ρεηξνπξγφ παξέρεηαη ε θαζνδήγεζε γηα ηνλ 

ειηγκφ ησλ θνξεηψλ νξγάλσλ. Αηζζεηήξεο παξαθνινπζνχλ ηελ θίλεζε ησλ 
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εξγαιείσλ θαη έλαο ππνινγηζηήο επηδεηθλχεη ηηο νδεγίεο θηλήζεσλ, ψζηε λα 

επηηξέςεη ζην ρεηξνπξγφ λα πινεγεζεί ζηνλ παζνινγηθφ ηζηφ. Ζ επηινγή 

ξνκπνηηθήο έλαληη ρεηξσλαθηηθήο θαζνδήγεζεο είλαη βαζηζκέλε ζε δηάθνξνπο 

παξάγνληεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θφζηνπο, ηεο δπζθνιίαο εθαξκνγήο, ηεο 

θιηληθήο απνδνρήο θαη ησλ αλεζπρηψλ αζθαιείαο. Καη ζηηο δχν πξνζεγγίζεηο, νη 

ζεξαπείεο επηηξέπνληαη κε ηε ρξήζε ησλ ππνινγηζηψλ θαη ησλ αηζζεηήξσλ, 

ρεηξηδφκελσλ ηα πνζνηηθά ζηνηρεία ηεο εηθφλαο κε ηξφπνπο πνπ είλαη αδχλαηνλ 

γηα ηνπο αλζξψπνπο απφ κφλνη ηνπο λα ρεηξηζηνχλ. Ζ πεξαηηέξσ αλάπηπμε ηεο 

ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο αλακέλεηαη λα απνδψζεη ρακειφηεξεο δαπάλεο σο πξνο 

ηελ αλάπηπμε θαη ηελ θαηαζθεπή ησλ ζπζηεκάησλ, έηζη ψζηε ζην κέιινλ 

πεξηζζφηεξεο απφ ηηο ρεηξσλαθηηθέο δηαδηθαζίεο λα κπνξνχλ λα εθηειεζηνχλ 

ξνκπνηηθά
17

.  

 

2.3 Σξόπνη αιιειεπίδξαζεο 

Οη ρεηξνπξγνί κπνξνχλ λα αιιειεπηδξάζνπλ κε ηα ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα κε 

δηάθνξνπο ηξφπνπο. Μία ζεκειηψδεο θαηεγνξηνπνίεζε είλαη απφ ηελ άπνςε ηνπ 

επηπέδνπ απηνλνκίαο πνπ αζθείηαη απφ ην ξνκπνηηθφ ζχζηεκα. Απηή ηελ 

πεξίνδν κεξηθέο απφ ηηο δηαδηθαζίεο εθηεινχληαη απηφλνκα, δειαδή ην 

ξνκπνηηθφ ζχζηεκα πξαγκαηνπνηεί έλα πξνεγρεηξεηηθφ ζρέδην, ρσξίο άκεζε 

αλζξψπηλε παξέκβαζε. ε απηή ηελ πεξίπησζε, ν ρεηξνπξγφο πξνγξακκαηίδεη 

θαη μεθηλά ηε δηαδηθαζία θαη θαηφπηλ ειέγρεη ηελ εθηέιεζε ηνπ γηα λα 

εμαζθαιίζεη ηε ζπκκφξθσζε θαη ηελ αζθάιεηα ηνπ ζπζηήκαηνο. Άιιεο 

δηαδηθαζίεο εθηεινχληαη ακθίδξνκα, δειαδή απαηηείηαη ν έιεγρνο θαη ηνπ 

ρεηξνπξγνχ θαη ηνπ ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο. Απηφ επηηξέπεη ζην ρεηξνπξγφ λα 

επνπηεχζεη θαη λα ειέγμεη ην ξνκπνηηθφ ζχζηεκα, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ έκθπηε 

αλζξψπηλε αληίιεςε θαη θξίζε, ελψ ηνπ παξέρεη εθείλνπο ηνπο ελεξγνχο 

πεξηνξηζκνχο πνπ απμάλνπλ ηελ αζθάιεηα θαη ηελ αθξίβεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο 

δηαδηθαζίαο. Απηή ε πξνζέγγηζε κπνξεί επίζεο λα βειηηψζεη ηελ απνδνρή ησλ 

ξνκπνηηθψλ ζπζηεκάησλ απφ ηνπο ρεηξνπξγνχο θαη ηνπο αζζελείο, θαζψο ν 

ρεηξνπξγφο παξακέλεη ζηνλ έιεγρν ηεο δηαδηθαζίαο. Σα ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα 

γηα ηηο εθαξκνγέο ειέγρνπ απαηηνχλ λέα ζρέδηα ρεηξηζηεξίσλ. Σα πεξηζζφηεξα 

ζρεδηάδνληαη κε ζηφρν ηελ πςειή αθακςία, έηζη ψζηε λα εμαζθαιίζνπλ 

γεσκεηξηθή αθξίβεηα ζηελ άθξε ηνπ ηειηθνχ ζηνηρείνπ δξάζεο. Απηφ θαζηζηά 

δχζθνιε ηε ζρεδίαζε ελφο ζρεδίνπ αληίιεςεο θαη ειέγρνπ πνπ λα επηηξέπεη ζην 

ξνκπνηηθφ ζχζηεκα λα αθνινπζήζεη ην άλσ άθξν ηνπ ρεηξνπξγνχ, ρσξίο ηελ 

εθαξκνγή κεγάισλ δπλάκεσλ ή ηελ παξνπζία ζεκαληηθψλ ρξνληθψλ 

θαζπζηεξήζεσλ
18

. 

ε άιιε αθξαία θιίκαθα απηνλνκίαο, ηα ρεηξνπξγηθά ζπζηήκαηα ειάρηζηεο 

εηζβνιήο ειέγρνληαη ξεηά απφ ηνλ ρεηξνπξγφ. Κάζε θίλεζε πνπ θάλεη ν 

ρεηξνπξγφο κε ηνλ θχξην ρεηξηζηή δηαβηβάδεηαη απφ ηελ θνλζφια ειέγρνπ ζην 

ξνκπνηηθφ ζχζηεκα πνπ ιεηηνπξγεί κέζα ζην ζψκα ηνπ αζζελή. Ο ρεηξνπξγφο 

δηαηππψλεη φιεο ηηο εληνιέο θηλήζεσλ βάζεη ησλ αηζζεηήξησλ πιεξνθνξηψλ πνπ 
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επέζηξεςαλ απφ ηε ρεηξνπξγηθή πεξηνρή, ε νπνία απνηειείηαη ζπλήζσο απφ 

ηειενπηηθέο εηθφλεο. Δπεηδή ν θχξηνο ρεηξηζηήο είλαη μερσξηζηά απφ ην 

ξνκπνηηθφ ζχζηεκα, ν ζπγθεθξηκέλνο ηξφπνο ειέγρνπ ηνπνζεηείηαη ζηελ 

θαηεγνξία ηεο ηειερεηξνπξγηθήο, αθφκα θαη αλ ν ρεηξνπξγφο βξίζθεηαη ζην 

ρεηξνπξγείν καδί κε ην ξνκπνηηθφ ζχζηεκα. 

Οη εξεπλεηέο έρνπλ πξνηείλεη φηη απηή ε ηερλνινγία ζα επηηξέςεη ζηνπο 

ρεηξνπξγνχο λα κεηαρεηξηζηνχλ αζζελείο απφ κηα ηδηαίηεξε απφζηαζε. Απηφ ζα 

κπνξνχζε λα κεηψζεη ηελ αλάγθε κεηαθνξάο ησλ αζζελψλ ζηνπο εηδηθεπκέλνπο 

ρεηξνπξγνχο, θαζψο θαη λα βνεζήζεη ζηελ απνθπγή έθζεζεο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ 

πξνζσπηθνχ ζε επηθίλδπλεο ζπλζήθεο ζε εκπφιεκε πεξίνδν ή κεηά απφ κία 

θπζηθή θαηαζηξνθή. Έλα θεληξηθφ πξφβιεκα είλαη νη θαζπζηεξήζεηο 

επηθνηλσλίαο. Οη δνξπθνξηθέο ζπλδέζεηο έρνπλ ζπρλά θαζπζηεξήζεηο ζηε ιήςε 

ζήκαηνο πνπ δηαξθνχλ απφ θάπνηα δέθαηα ηνπ δεπηεξνιέπηνπ έσο θαη αξθεηά 

δεπηεξφιεπηα. Απηφ κπνξεί λα πξνθαιέζεη πνιχ θαζπζηεξεκέλε εθηέιεζε 

ζηφρνπ, θαζψο ν ρεηξνπξγφο πξέπεη λα δψζεη έλα ξπζκφ ζηε δηαδηθαζία γηα λα 

πεξηκέλεη λα δεη ηα απνηειέζκαηα απφ ηηο δηαηαγκέλεο θηλήζεηο. ηελ 

πεξίπησζε ηεο αλαηξνθνδφηεζεο δχλακεο, ήηαλ γλσζηφ γηα δεθαεηίεο φηη νη 

θαζπζηεξήζεηο απηνχ ηνπ κεγέζνπο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ηελ αζηάζεηα ηνπ 

ειέγρνπ ηνπ ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο, αλ θαη νη δηάθνξεο ηερληθέο κπνξνχλ λα 

βνεζήζνπλ ζηελ ειαρηζηνπνίεζε απηνχ ηνπ πξνβιήκαηνο
19

. 

Μηα ιηγφηεξν θηιφδνμε εθαξκνγή είλαη ε ηειεζπκβνπιεπηηθή, φπνπ έλαο 

πεπεηξακέλνο ρεηξνπξγφο  κπνξεί λα παξαηεξήζεη θαη λα ζπκβνπιέςεη άιινπο 

ρεηξνπξγνχο πνπ εθηεινχλ κηα ρεηξνπξγηθή δηαδηθαζία ζε κηα απφκαθξε ζέζε. 

Ζ ξνκπνηηθή επηηξέπεη λέεο κνξθέο αιιειεπίδξαζεο ζηελ ηειεζπκβνπιεπηηθή. 

Παξακέλεη λα θαλεί εάλ ηα νθέιε ησλ ρεηξνπξγηθψλ εθαξκνγψλ 

ηειεξνκπνηηθήο κεγάισλ απνζηάζεσλ ζα μεπεξάζνπλ ζε βάξνο ηα ηερληθά 

εκπφδηα, ηα εκπφδηα απνδνρήο θαη ηηο ζπλνδεπηηθέο δαπάλεο
20

.  

 

2.4 Πιενλεθηήκαηα ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο 

Ζ εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηνλ ηνκέα ηεο ρεηξνπξγηθήο 

επηζηήκεο απνηειεί κία πξαγκαηηθή επαλάζηαζε ζην ρψξν ηεο πγείαο, θαζψο 

κεηαηξέπεη ηηο δχζθνιεο πεξηπηψζεηο ησλ αλνηρηψλ επεκβάζεσλ ζε επεκβάζεηο 

ξνπηίλαο. Ζ ρεηξνπξγηθή κε ηε βνήζεηα ησλ ξνκπνηηθψλ ζπζηεκάησλ είλαη ε πην 

πξφζθαηε εμέιημε ζηνλ ηνκέα ηεο ιαπαξνζθνπηθήο θαη ειάρηζηα επεκβαηηθήο 

ρεηξνπξγηθήο. Απνηειεί ην κέιινλ ηεο ρεηξνπξγηθήο επηζηήκεο, θαζψο δίλεη 

ιχζεηο ζηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο ιαπαξνζθνπηθήο κεζφδνπ πξνζθέξνληαο 

παξάιιεια αζχγθξηηα πιενλεθηήκαηα ζηνπο ρεηξνπξγνχο, ηα νπνία 

αλαθέξνληαη παξαθάησ:  

 Παξέρεη ζην ρεηξνπξγφ κεγαιχηεξε άλεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο. 

ε αληίζεζε κε ηε ζπλεζηζκέλε ρεηξνπξγηθή πξαθηηθή, ε ξνκπνηηθή 

ρεηξνπξγηθή επηηξέπεη ζην ρεηξνπξγφ λα πξαγκαηνπνηεί ηηο επεκβάζεηο 
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θαζηζκέλνο, κέζα ζε έλα πξνζεθηηθά ζρεδηαζκέλν θαη εξγνλνκηθά άξηζην 

πεξηβάιινλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ κεηψλεηαη ε θπζηθή θνχξαζε ηνπ, ην νπνίν 

απνηειεί ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα ηδηαίηεξα ζε πεξηπηψζεηο δχζθνισλ θαη 

πνιχσξσλ επεκβάζεσλ
2,21

. 

 Δπηηπγράλεηαη θαιχηεξνο ζπληνληζκφο αλάκεζα ζηα κάηηα θαη ηα ρέξηα ηνπ 

ρεηξνπξγνχ
21

. 

 Δμαζθαιίδεη ζηνλ ρεηξνπξγφ ηε δπλαηφηεηα λα πξαγκαηνπνηεί δχζθνινπο 

ρεηξνπξγηθνχο ρεηξηζκνχο. Σα ρεηξνπξγηθά εξγαιεία ησλ ξνκπνηηθψλ 

βξαρηφλσλ κπνξνχλ λα εθηειέζνπλ φιεο ηηο θηλήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηεί ην 

αλζξψπηλν άλσ άθξν θαη κε κεγαιχηεξε αθφκε δεμηφηεηα θαη αθξίβεηα, ελψ 

πεξηζηξέθνληαη ζρεδφλ 360
Ο
 κέζα ζην ρεηξνπξγηθφ πεδίν

2
. 

 Δμαζθαιίδεη κεγαιχηεξε αθξίβεηα ζηηο ρεηξνπξγηθέο θηλήζεηο. Καζψο νη 

ρεηξηζκνί ηνπ ρεηξνπξγνχ ζηελ θνλζφια κεηαηξέπνληαη ζε θηλήζεηο ησλ 

ξνκπνηηθψλ βξαρηφλσλ κέζσ θαηάιιεισλ ειεθηξνληθψλ θαη ινγηζκηθψλ 

θίιηξσλ, ειαρηζηνπνηείηαη ην θπζηνινγηθφ ηξέκνπιν ησλ άλσ άθξσλ. Σα 

ζχγρξνλα ρεηξνπξγηθά ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα θιηκαθψλνπλ ηελ θίλεζε, έηζη 

ψζηε νη απφηνκεο θηλήζεηο ζηηο ρεηξνιαβέο ειέγρνπ λα κεηαηξέπνληαη ζε 

κηθξφηεξεο θηλήζεηο κέζα ζην ρεηξνπξγηθφ πεδίν
2,21,22

. 

 Δπηηξέπεη ζην ρεηξνπξγφ λα έρεη κία έγρξσκε, ηξηζδηάζηαηε εηθφλα ηνπ 

ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ ζε πνιχ κεγάιε κεγέζπλζε, δίλνληαο ζηνλ ρεηξνπξγφ 

ηελ αίζζεζε φηη ηα κάηηα θαη ηα ρέξηα ηνπ βξίζθνληαη πάλσ θαη κέζα ζηνλ 

αζζελή. Με ηνλ ηξφπν απηφ ν ρεηξνπξγφο απνθηά αληίιεςε ηνπ βάζνπο ηνπ 

ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ
2,21,22,23

. 

 Ο ρεηξνπξγφο βιέπεη ηψξα άξηζηα ζε ζεκεία ζηα νπνία κέρξη ζήκεξα δελ είρε 

θακία νπηηθή πξφζβαζε. Έηζη έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ρεηξνπξγεί ζε απξφζηηα 

ζεκεία κε απφιπηε αζθάιεηα θαη αθξίβεηα
2,22,23

. 

 Γίλεη ηε δπλαηφηεηα ζην ρεηξνπξγφ λα πξνεηνηκάζεη ηελ επέκβαζε ζηνλ 

ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή ρξεζηκνπνηψληαο ηηο εηθφλεο ησλ εζσηεξηθψλ 

νξγάλσλ ηνπ αζζελή, φπσο απηέο πξνθχπηνπλ απφ ηηο εμεηάζεηο ηνπ. Με ηνλ 

ηξφπν απηφ ν ρεηξνπξγφο κπνξεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο λα 

αλαθαιέζεη θαη λα ζπκβνπιεπηεί ρξήζηκεο εηθφλεο ηεο παζνινγίαο ηνπ 

αζζελνχο ζηελ νζφλε ηνπ
2,23

. 

 Ο ρεηξνπξγφο εμαθνινπζεί λα έρεη ηνλ πιήξε έιεγρν ηεο επέκβαζεο, αθνχ ην 

ξνκπνηηθφ ζχζηεκα δξα ζπκπιεξσκαηηθά θαη θαη‟ επέθηαζε ηνπ ρεηξνπξγνχ, 

σο ζπλεξγάηεο ηνπ. 

 Ζ κέζνδνο ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο έρεη κηθξφηεξε θακπχιε εθκάζεζεο 

απφ ηελ αληίζηνηρε ιαπαξνζθνπηθή κέζνδν
21

.  

Ζ ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή, φκσο, θξχβεη θαη απίζηεπηα νθέιε γηα ηνπο ίδηνπο 

ηνπο αζζελείο έλαληη ησλ ζπκβαηηθψλ κεζφδσλ: 
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 Δίλαη κία ειάρηζηα επεκβαηηθή θαη ηξαπκαηηθή κέζνδνο, εμαηηίαο θπξίσο ηεο 

αθξίβεηαο κε ηελ νπνία πξαγκαηνπνηνχληαη νη θηλήζεηο ηνπ ρεηξνπξγνχ. 

 Δμαζθαιίδεη ειάρηζηε απψιεηα αίκαηνο. 

 Δμαζθαιίδεη κεγάιε ειάηησζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ θαη ηεο δπζθνξίαο 

ηνπ αζζελή
2,9,21,22,23,24

. 

 Ο αζζελήο αηζζάλεηαη ιηγφηεξν θφβν ζε ζρέζε κε ηηο ζπκβαηηθέο αλνηθηέο 

επεκβάζεηο
23

. 

 Δπηηξέπεη κηθξφηεξε δηάξθεηα αλαηζζεζίαο. 

 Διαρηζηνπνηεί ηελ πηζαλφηεηα ελδνεγρεηξεηηθψλ θαη κεηεγρεηξεηηθψλ 

επηπινθψλ ηνπ ηξαχκαηνο, φπσο δηαπχεζε, δηάζπαζε θαη θήιε. 

 Δμαζθαιίδεη ιηγφηεξεο αλαπλεπζηηθέο θαη θαξδηαγγεηαθέο επηπινθέο. 

 Δπηηξέπεη ηελ ηαρχηεξε αλάξξσζε θαη επάλνδν ηνπ αζζελνχο ζηηο 

θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο. 

 Μεηψλεη ζεκαληηθά ην ρξφλν παξακνλήο ζην λνζνθνκείν θαη θαη‟ επέθηαζε 

ην θφζηνο λνζειείαο. 

 Πξνζθέξεη άξηην αηζζεηηθφ απνηέιεζκα
2,9,21,23,24

. 

 

2.5 Μεηνλεθηήκαηα ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο 

Παξφιν πνπ ε εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηε ρεηξνπξγηθή 

επηζηήκε γλσξίδεη ξαγδαία αλάπηπμε ηα ηειεπηαία ρξφληα, δελ έρεη γίλεη αθφκα 

εθηθηφ λα μεπεξαζηνχλ θάπνηνη ζεκαληηθνί πεξηνξηζκνί πνπ ηε ραξαθηεξίδνπλ. 

Έλα απφ ηα βαζηθφηεξα κεηνλεθηήκαηα ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο είλαη ην 

κεγάιν θφζηνο. Γχν ζρεηηθά πξφζθαηεο κειέηεο θαηέδεημαλ φηη ην απμεκέλν 

θφζηνο ησλ ξνκπνηηθψλ επεκβάζεσλ ζε ζρέζε κε ην αληίζηνηρν ησλ 

ζπκβαηηθψλ κεζφδσλ νθείιεηαη θπξίσο ζην αξρηθφ θφζηνο αγνξάο ησλ 

ξνκπνηηθψλ ζπζηεκάησλ, πνπ θπκαίλεηαη απφ 750.000 κέρξη 1.200.000 δνιάξηα 

πεξίπνπ, ελψ ε εηήζηα ζπληήξεζε ηνπο θνζηίδεη πεξίπνπ 100.000 δνιάξηα. 

Δληνχηνηο, είλαη αλακελφκελν φηη θαη ηα δχν απηά νηθνλνκηθά κεγέζε (αξρηθφ 

θφζηνο-ζπληήξεζε) ζα ειαηηψλνληαη ζηαδηαθά, θαζψο ηα ρεηξνπξγηθά 

ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα ζα θεξδίδνπλ επξχηεξε απνδνρή. ε πξψηε θάζε, 

βέβαηα, ηα θφζηε κπνξεί λα αλέβνπλ αθφκε πςειφηεξα εμαηηίαο ησλ 

ηερλνινγηθψλ βειηηψζεσλ ζηα ρεηξνπξγηθά ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα πνπ 

αλαπφθεπθηα ζα γίλνπλ ζην κέιινλ
2,24,25

. 

Έλα άιιν ζεκαληηθφ κεηνλέθηεκα ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο είλαη ν 

κεγάινο φγθνο ησλ ζπζηεκάησλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζήκεξα. Σφζν ην ζψκα 

ηνπ ξνκπφη κε ηνπο βξαρίνλεο ηνπ φζν θαη ε θεληξηθή θνλζφια ηνπ ρεηξνπξγνχ 

θαηαιακβάλνπλ ζεκαληηθφ ρψξν κέζα ζηε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα. Οη ρεηξνπξγνί 

δελ αηζζάλνληαη ηδηαίηεξα άλεηα φηαλ εξγάδνληαη δίπια ζε ξνκπνηηθά 

ζπζηήκαηα πνπ μεπεξλνχλ ηα δχν κέηξα ζε χςνο. Παξ‟ φια απηά, ηα 
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κεγαιχηεξα ζε κέγεζνο ξνκπφη εμαζθνχλ κεγαιχηεξεο δπλάκεηο, γεγνλφο 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ζε πεξίπησζε ιαλζαζκέλεο ελέξγεηαο. 

Απφ άπνςε αληίιεςεο θαη ειέγρνπ, ηα ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα ειέγρνληαη απφ 

ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο, κε ζπλέπεηα λα κνηξάδνληαη πνιιέο απφ ηηο 

αδπλακίεο ηνπο, ηδηαίηεξα ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ απηφλνκεο ιεηηνπξγίεο. 

Αθνινπζνχλ θπξηνιεθηηθά νδεγίεο, γεγνλφο πνπ ηα θαζηζηά εληειψο αλίθαλα 

ζηελ ελζσκάησζε δηαθνξεηηθψλ πεγψλ πιεξνθνξηψλ θαη ζηελ επίδεημε 

αλεπηπγκέλεο ζπιινγηζηηθήο θξίζεο. Αλ θαη κπνξνχλ λα επεμεξγάδνληαη 

πεξίπινθεο ηξηζδηάζηαηεο εηθφλεο πιεξνθνξηψλ γηα ηελ εθηέιεζε κίαο 

επέκβαζεο κε εμαηξεηηθά κεγάιε αθξίβεηα, εληνχηνηο έρνπλ πεξηνξηζκέλε 

δπλαηφηεηα ρξήζεο πιεξνθνξηψλ απφ αλφκνηνπο αηζζεηήξεο ψζηε λα ειέγρνπλ 

ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο. 

Ζ έιιεηςε ζπκβαηνχ εμνπιηζκνχ ζπγθαηαιέγεηαη επίζεο ζηα κεηνλεθηήκαηα 

ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο. Ζ έιιεηςε θάπνησλ ζπκβαηψλ κε ην ξνκπνηηθφ 

ζχζηεκα ρεηξνπξγηθψλ νξγάλσλ απμάλεη ηελ εμάξηεζε απφ ην βνεζεηηθφ 

πξνζσπηθφ δίπια ζην ρεηξνπξγηθφ ηξαπέδη. Χζηφζν, απηφ θαίλεηαη λα απνηειεί 

ην ιηγφηεξν ζεκαληηθφ κεηνλέθηεκα, θαζψο λέεο ηερλνινγίεο αλακέλεηαη λα 

δψζνπλ ζχληνκα ιχζεηο ζην κέιινλ. Έλα αθφκε κεγάιν πξφβιεκα γηα ηνλ 

ρεηξνπξγφ απνηειεί ε έιιεηςε αίζζεζεο ηεο αθήο.  

Χζηφζν, είλαη γεγνλφο φηη ε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή απνηειεί κία λέα 

ηερλνινγία, ηεο νπνίαο ε απνηειεζκαηηθφηεηα δελ έρεη δηαζαθεληζηεί πιήξσο. 

Σα πεξηζζφηεξα απφ ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο αλακέλνληαη λα μεπεξαζηνχλ κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ιφγσ ησλ κειινληηθψλ επαλαζρεδηαζκψλ θαη ησλ 

ηερλνινγηθψλ βειηηψζεσλ πνπ ζα ππνζηνχλ αλαπφθεπθηα ηα ρεηξνπξγηθά 

ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα
25

.  
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3.1 Δθαξκνγέο ζηελ νπξνινγία 

Σα καθξνπξφζεζκα νηθνλνκηθά πιενλεθηήκαηα, ε απμαλφκελε αθξίβεηα θαη ε 

βειηησκέλε πνηφηεηα πνπ θαηαδεηθλχνπλ ηα βηνκεραληθά ξνκπφη έρνπλ 

ελζαξξχλεη ηελ νπξνινγηθή ρεηξνπξγηθή λα αζπαζηεί ηε ρξήζε ηεο ξνκπνηηθήο 

ηερλνινγίαο γηα ηελ πξνζθνξά πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο απφ ηα ηέιε ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ '80. ήκεξα, ηα ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα βνεζνχλ ηνπο νπξνιφγνπο 

ρεηξνπξγνχο ζηελ πξαγκαηνπνίεζε δηάθνξσλ ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ, φπσο 

ηε ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή, ηε λεθξεθηνκή, ηελ θπζηεθηνκή θαη άιιεο, νη νπνίεο 

αλαιχνληαη δηεμνδηθά παξαθάησ
26

.   

 

3.1.1 Ρηδηθή πξνζηαηεθηνκή 

Ζ κεγαιχηεξε ελεκεξφηεηα θαη ε επξχηεξε δηαζεζηκφηεηα δηαγλσζηηθψλ 

ηεζη, φπσο ην PSA, έρνπλ θαηαζηήζεη πιένλ ηηο θιηληθέο δηαγλψζεηο θαξθίλνπ 

ηνπ πξνζηάηε έλα ζχλεζεο θαηλφκελν. Έλαο νινέλα θαη κεγαιχηεξνο αξηζκφο 

αζζελψλ δηαγηγλψζθεηαη κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε ζε πξψηκν αθφκε ζηάδην, 

φπνπ ε ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή πξνζθέξεη κία πηζαλή ζεξαπεία. Σν γεγνλφο απηφ 

έρεη νδεγήζεη ζε κία καδηθή αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ρεηξνπξγηθψλ 

επεκβάζεσλ απηνχ ηνπ είδνπο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη θάζε ρξφλν ζε δηεζλέο 

επίπεδν.  

Ζ ιαπαξνζθνπηθή ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή είλαη κία δχζθνιε επέκβαζε θαη 

ζρεηίδεηαη κε ζεκαληηθή λνζεξφηεηα, φπσο είλαη ε αθξάηεηα ησλ νχξσλ θαη ε 

ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία. Παξφηη έλαο κεγάινο αξηζκφο ηαηξηθψλ θέληξσλ ζηνλ 

θφζκν εθηειεί ιαπαξνζθνπηθέο νπξνινγηθέο επεκβάζεηο, ιίγα κφλν απφ απηά 

πξνζθέξνπλ ηε ιαπαξνζθνπηθή ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή σο επέκβαζε ξνπηίλαο. 

Οη ξνκπνηηθέο ξηδηθέο πξνζηαηεθηνκέο έρνπλ θαζηεξσζεί σο ε κφλε έλδεημε γηα 

ρξήζε ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο. Σν ξνκπνηηθφ ζχζηεκα είλαη θαηάιιειν γηα 

κία ηέηνηα επέκβαζε εμαηηίαο ηνπ κηθξνχ ρψξνπ εξγαζίαο, ηεο αθξηβέζηεξεο 

ηνκήο ζηελ θνξπθή ηεο νπξήζξαο, ηεο δηαηήξεζεο ηεο λεπξναγγεηαθήο δέζκεο 

θαη ηεο αλαθαηαζθεπήο ηεο νπξεζξνθπζηηθήο ζπκβνιήο
27

. 

Ζ πιεηνλφηεηα ησλ αλαθνξψλ γηα ξνκπνηηθέο πξνζηαηεθηνκέο πξνέξρεηαη 

απφ ην Οπξνινγηθφ Ηλζηηηνχην Vattikuti ηνπ Ννζνθνκείνπ Henry Ford ζην 

Νηεηξφηη ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ. Δξεπλεηέο ζην ζπγθεθξηκέλν ηλζηηηνχην 

πξαγκαηνπνίεζαλ κεηάβαζε ζηε ξνκπνηηθή ηερληθή χζηεξα απφ κία πεξίνδν 

εθπαίδεπζεο ζηε ιαπαξνζθνπηθή ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή. Απφ ηνλ Οθηψβξην 

ηνπ 2000, πνπ μεθίλεζε λα εθαξκφδεηαη ην πξφγξακκα ξνκπνηηθψλ 

πξνζηαηεθηνκψλ, νη εξεπλεηέο ηνπ ηλζηηηνχηνπ ζπιιέγνπλ δεδνκέλα απφ ηα 

πεξηζηαηηθά ηνπο. 

Με ηελ παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ απφ κία κεγάιε ζεηξά 1.100 

πεξηπηψζεσλ, ν Menon θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ αλέθεξαλ ρξνληθή δηάξθεηα 

επεκβάζεσλ 70-160 min, πνπ πεξηειάκβαλε ην άλνηγκα θαη ην θιείζηκν ησλ 

κηθξνηνκψλ, ηε ιήςε δεηγκάησλ θαη ηηο επνπιψζεηο ησλ ηξαπκάησλ (Δηθφλα 1). 
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Ζ απψιεηα αίκαηνο θπκαηλφηαλ κεηαμχ 50-150 ml, ρσξίο λα ππάξμεη αλάγθε γηα 

κεηάγγηζε αίκαηνο ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο. Πεξηζζφηεξνη απφ ην 95% ησλ 

αζζελψλ πήξαλ εμηηήξην κέζα ζε 24 ψξεο. Οιηθή εγθξάηεηα νχξσλ επηηεχρζεθε 

ζην 96% ησλ αζζελψλ κέζα ζε 6 κήλεο θαη αλάθηεζε ηεο ζηπηηθήο ιεηηνπξγίαο 

ζην 82% ησλ αζζελψλ θάησ ησλ 60 εηψλ κε πξνεγνχκελε ζεμνπαιηθή 

δξαζηεξηφηεηα. Σα πνζνζηά ηεο ζλεζηκφηεηαο θαη ηεο απνδεθηήο λνζεξφηεηαο 

ήηαλ κεδεληθά. Ζ αλαθνξά απφ ηηο πεξηπηψζεηο απηέο θαηαιήγεη ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε ξνκπνηηθή πξνζηαηεθηνκή είρε θαιχηεξα απνηειέζκαηα, ζε 

φ,ηη αθνξά ηελ εγθξάηεηα νχξσλ θαη ηε ζηπηηθή ιεηηνπξγία, απφ ηελ αληίζηνηρε 

αλνηθηή θαη ζπκβαηηθή ιαπαξνζθνπηθή ηερληθή
28

. 

 

 

Εικόνα 1: Σνπνζέηεζε ησλ κηθξνηνκψλ ζε κία επέκβαζε πξνζηαηεθηνκήο κε ην ζχζηεκα da Vinci 

(δεμηά) ζε ζρέζε κε ηελ θιαζζηθή ηνκή ηεο αλνηρηήο ρεηξνπξγηθήο κεζφδνπ (αξηζηεξά)
29

 

 

3.1.2 Νεθξεθηνκή θαη Νεθξνπξεηεξεθηνκή 

Ζ εθηέιεζε λεθξηθψλ εθηνκψλ κε ηε ρξήζε ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο έρεη 

πεξηγξαθεί σο κία ρξήζηκε ειάρηζηα επεκβαηηθή ηερληθή, ηφζν γηα πεξηζηαηηθά 

θαθνήζεηαο φζν θαη γηα θαινήζεηο θαηαζηάζεηο. Καηά θαηξνχο έρνπλ 

δεκνζηεπηεί αξθεηέο ζεηξέο πεξηπηψζεσλ πνπ ππνγξακκίδνπλ ηελ αζθάιεηα θαη 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ξνκπνηηθήο κεζφδνπ, ρσξίο λα έρεη αλαθεξζεί 

θάπνηα ζεκαληηθή επηπινθή. Αλ θαη ζηα πεξηζζφηεξα ηαηξηθά θέληξα 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο ε ζπκβαηηθή ιαπαξνζθνπηθή πξνζέγγηζε, νη 

ξνκπνηηθέο ηερληθέο είλαη ειθπζηηθέο γηα ηνπο ρεηξνπξγνχο κε ειάρηζηε 

ιαπαξνζθνπηθή εκπεηξία. Αληίζεηα, ρεηξνπξγνί κε ηδηαίηεξε επρέξεηα ζηηο 

βαζηθέο ιαπαξνζθνπηθέο ηθαλφηεηεο δπζθνιεχνληαη λα δηθαηνινγήζνπλ ηε 

ρξήζε ελφο ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο ζε κία ρεηξνπξγηθή δηαδηθαζία πνπ 

ζεσξείηαη απφ πνιινχο ζρεηηθά πξσηνπνξηαθή. Οη πεξηζζφηεξν πεξηγξαθφκελεο 

ηερληθέο θαζξεθηίδνπλ ηε ζπκβαηηθή ιαπαξνζθνπηθή πξνζέγγηζε γηα ηελ 

εθηνκή λεθξνχ. Δπηπιένλ, ην ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα da Vinci δελ 

είλαη ζπκβαηφ κε ηηο ζπκβαηηθέο ζπζθεπέο εθηέιεζεο ελδναγγεηαθψλ ζπξξαθψλ 

πνπ απαηηνχληαη γηα ηηο λεθξαγγεηαθέο απνιηλψζεηο. Απηφ απνηειεί έλα 

ζεκαληηθφ κεηνλέθηεκα γηα ηελ εθηέιεζε ξνκπνηηθψλ επεκβάζεσλ πνπ 

αθνξνχλ εθηνκέο λεθξνχ
30

. 
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3.1.3 Μεξηθή λεθξεθηνκή 

Οη πεξηζζφηεξνη φγθνη πνπ νδεγνχλ ζε κεξηθέο εθηνκέο ηνπ λεθξνχ 

αλαθαιχπηνληαη ζπλήζσο ηπραία, χζηεξα απφ απεηθφληζε ηεο θνηιηαθήο 

πεξηνρήο γηα θάπνηα άζρεηε κε ην λεθξφ έλδεημε. Αζζελείο κε εμσθπηηθέο 

αιινηψζεηο κηθξφηεξεο ησλ 4 cm απνηεινχλ ηδαληθνχο ππνςήθηνπο γηα κεξηθή 

λεθξεθηνκή. Ζ ηερληθή απηή δηθαηνινγείηαη αθφκε πεξηζζφηεξν ζε αζζελείο κε 

πεξηνξηζκέλε ιεηηνπξγία ηνπ ελφο λεθξνχ, νη νπνίνη έρνπλ απμεκέλεο 

πηζαλφηεηεο λα κείλνπλ κειινληηθά κε έλα κφλν λεθξφ, ιφγσ επηδείλσζεο ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπο. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη ππάξμεη έλαο εθξεθηηθφο αξηζκφο αλαθνξψλ πνπ 

πεξηγξάθνπλ ειάρηζηα επεκβαηηθέο, ιαπαξνζθνπηθέο ηερληθέο γηα κεξηθή 

λεθξεθηνκή, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ ξνκπνηηθψλ κεζφδσλ. Ζ 

ζπκβαηηθή ιαπαξνζθνπηθή κεξηθή λεθξεθηνκή είλαη κία ηερληθά πξνθιεηηθή 

επέκβαζε. Γηα ην ιφγν απηφ, έρνπλ αλαδεηεζεί ζηξαηεγηθέο γηα ηελ απινπνίεζε 

ηεο εθηνκήο θαη ηεο επαλφξζσζεο. Θεσξεηηθά, ε εληζρπκέλε ηθαλφηεηα ησλ 

ρεηξνπξγηθψλ εξγαιείσλ EndoWrist λα πξνζαξκφδνπλ ηηο γσλίεο εθηνκήο θαη 

λα δηεπθνιχλνπλ ηηο ελδνζσκαηηθέο ζπξξαθέο έρεη θαηαζηήζεη ηε ξνκπνηηθή 

κεξηθή λεθξεθηνκή κία ηδηαίηεξα ειθπζηηθή ελαιιαθηηθή ηερληθή
31

. 

 

3.1.4 Νεθξεθηνκή δόηε ελ δσή 

Ζ πην εθηεηακέλε εκπεηξία ζε ξνκπνηηθέο επεκβάζεηο εθηνκήο λεθξνχ 

πξνέξρεηαη απφ ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο λεθξεθηνκήο δφηε ελ δσή. Παξφιν 

πνπ θάπνηα ηαηξηθά θέληξα ζεσξνχλ ηελ αληίζηνηρε αλνηρηή επέκβαζε ηδαληθή 

δηαδηθαζία, ε ιαπαξνζθνπηθή κέζνδνο ζπλερίδεη λα θεξδίδεη έδαθνο. Ζ επξεία 

απνδνρή ηεο ηερληθήο απηήο έρεη ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηελ αχμεζε ηνπ 

αξηζκνχ ησλ λεθξεθηνκψλ δφηε, βνεζψληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ζηε κείσζε ηνπ 

θελνχ πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηνπο δφηεο θαη ηνπο ιήπηεο κνζρεπκάησλ. 

Ζ λεθξεθηνκή δφηε γηα κεηακφζρεπζε λεθξνχ απαηηεί πην ιεπηέο ηνκέο απφ 

ηελ απιή λεθξεθηνκή θαη ηελ ειάρηζηε δπλαηή λνζεξφηεηα, αθνχ ην κφζρεπκα 

πξννξίδεηαη γηα έλα πγηέο άηνκν. Ζ ηερληθά απαηηεηηθή θχζε ηεο 

ιαπαξνζθνπηθήο κεζφδνπ θάλεη ηελ πηνζέηεζε ηεο ξνκπνηηθήο ππνβνήζεζεο 

πην ειθπζηηθή. Τπάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε ξνκπνηηθή κέζνδνο είλαη αζθαιήο θαη 

παξέρεη θιηληθά απνηειέζκαηα παξφκνηα ηφζν κε ηελ αλνηθηή φζν θαη κε άιιεο 

ειάρηζηα επεκβαηηθέο ηερληθέο
31,32

. 

 

3.1.5 Ππεινπιαζηηθή 

Ζ ιαπαξνζθνπηθή ππεινπιαζηηθή γηα ηελ απφθξαμε ηεο νπξεηεξνππειηθήο 

ζπκβνιήο έρεη γίλεη κία θαζηεξσκέλε δηαδηθαζία κε ειάρηζηε λνζεξφηεηα θαη 

πνζνζηά επηηπρίαο αλάινγα κε απηά ηεο αλνηθηήο κεζφδνπ. Ζ ηερληθή είλαη 

πνιχπιεπξε θαη απαηηεί ζεκαληηθή ρεηξνπξγηθή δεμηφηεηα, εμαηηίαο ησλ 
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αθξηβψλ ζπξξαθψλ. Απηή ε ηερληθή δπζθνιία είλαη ν θχξηνο ιφγνο γηα ηελ 

πεξηνξηζκέλε εθαξκνγή ηεο.  

Ζ ξνκπνηηθή ηερλνινγία είλαη ηδαληθή γηα ηε κείσζε ησλ ηερληθψλ 

δπζθνιηψλ ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο, θαζψο επηηξέπεη κεγαιχηεξν βαζκφ 

ειεπζεξίαο ζηα ρεηξνπξγηθά εξγαιεία θαη ηξηζδηάζηαηε απεηθφληζε ηνπ 

ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ. 

Τπάξρνπλ δηάθνξεο αλαθνξέο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο 

ρεηξνπξγηθήο ζηελ ππεινπιαζηηθή. Οη πξψηεο απφ απηέο αθνξνχλ επεκβάζεηο 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ αξρηθά ζε ρνίξνπο θαη θαηαδεηθλχνπλ φηη ε 

ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία απνηειεί εθηθηή θαη αζθαιή ρεηξνπξγηθή κέζνδν, κε 

ην ζχζηεκα da Vinci λα απνδεηθλχεηαη αλψηεξν απφ ην Zeus. Μεηαγελέζηεξεο 

αλαθνξέο γηα ξνκπνηηθέο επεκβάζεηο ζε αλζξψπνπο κε ηε ρξήζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο da Vinci θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε ξνκπνηηθή 

ππεινπιαζηηθή κέζνδνο απαηηεί ιηγφηεξν ρξφλν απφ ηελ αληίζηνηρε ζπκβαηηθή 

κέζνδν. 

Σν κεγαιχηεξν αληίθηππν απφ ηε ρξήζε ηνπ ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο da 

Vinci ζε απηή ηελ πεξίπινθε δηαδηθαζία είλαη ην γεγνλφο φηη νη ρεηξνπξγνί κε 

κηθξή εκπεηξία ζηε ιαπαξνζθφπεζε παξήγαγαλ παξφκνηα επηηπρή 

απνηειέζκαηα. Τπάξρνπλ αλαθνξέο πνπ επηβεβαηψλνπλ ηε ρξεζηκφηεηα ηνπ 

ζπζηήκαηνο da Vinci ζε ρεηξνπξγνχο κε πεξηνξηζκέλε ή θαζφινπ 

ιαπαξνζθνπηθή εκπεηξία ζε επεκβάζεηο ππεινπιαζηηθήο
32,33

. 

 

3.1.6 Κπζηεθηνκή 

Ζ ξηδηθή θπζηεθηνκή είλαη ε επηιεγφκελε ζεξαπεία γηα αζζελείο κε 

θαξθίλσκα ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο. Ζ απνκάθξπλζε ηεο θχζηεο απαηηεί ηελ 

θαηαζθεπή ελφο ελαιιαθηηθνχ ζπζηήκαηνο δηνρέηεπζεο ησλ νχξσλ. Ζ πξφνδνο 

πνπ έρεη ζεκεησζεί ζηελ νπξνινγία έρεη νδεγήζεη ζηε δεκηνπξγία εγθξαηψλ 

νπξεηεξηθψλ εθηξνπψλ θαη νξζφηνπσλ λενθχζηεσλ, κε ζθνπφ ην θαιχηεξν 

δπλαηφ ιεηηνπξγηθφ απνηέιεζκα γηα ηνλ αζζελή. Ζ θαηαζθεπή ηεο λενθχζηεο 

απαηηεί ζεκαληηθέο ρεηξνπξγηθέο ηθαλφηεηεο. Ζ δηαζεζηκφηεηα ησλ ζχγρξνλσλ 

ξνκπνηηθψλ ζπζηεκάησλ θαη ε κεγάιε δεμηφηεηα ηνπο έρνπλ θαηαζηήζεη 

δπλαηή ηε ξνκπνηηθή πξνζέγγηζε ζε ηέηνηεο επεκβάζεηο. 

Πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε ξνκπνηηθή θπζηεθηνκή απνηειεί κία 

ηερληθά εθηθηή θαη απνηειεζκαηηθή ρεηξνπξγηθή δηαδηθαζία πνπ κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί κέζα ζε απνδεθηά ρξνληθά φξηα. Παξέρεη άξηζηα ιεηηνπξγηθά 

θαη νγθνινγηθά απνηειέζκαηα κε ρακειά πνζνζηά επηπινθψλ
34

. 

 

3.1.7 Δπηλεθξηδεθηνκή 

Ζ εθαξκνγή ηεο αλνηθηήο ρεηξνπξγηθήο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο 

επηλεθξηδεθηνκήο απαηηεί κεγάιε ηνκή, παξφιν πνπ νη πεξηζζφηεξνη φγθνη είλαη 
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κηθξνί. Ζ εθηέιεζε ηεο πξψηεο ιαπαξνζθνπηθήο επηλεθξηδεθηνκήο απφ ηνλ 

Gagner θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ην 1992 έδσζε ηε δπλαηφηεηα κεηάβαζεο απφ 

ηελ αλνηθηή ζηε ιαπαξνζθνπηθή ηερληθή. Μηθξφηεξνη ρξφλνη παξακνλήο ζην 

λνζνθνκείν, κεησκέλα πνζνζηά κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ θαη βειηησκέλεο 

αλαξξψζεηο ησλ αζζελψλ έρνπλ αλαθεξζεί ζπζηεκαηηθά. Οη ξνκπνηηθέο 

επεκβάζεηο επηλεθξηδεθηνκήο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί κέρξη ζήκεξα έρνπλ 

δείμεη φηη ε ξνκπνηηθή κέζνδνο κπνξεί λα εθηειεζηεί κε απφιπηε αζθάιεηα, 

κέζσ ηεο πηνζέηεζεο ησλ ήδε θαζηεξσκέλσλ ιαπαξνζθνπηθψλ ηερληθψλ
32

. 

 

3.1.8 Γηαδεξκηθή πξόζβαζε θαη κεηακόζρεπζε λεθξνύ 

Ζ δηαδεξκαηηθή λεθξηθή ρεηξνπξγηθή, πνπ ζηνρεχεη ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

λεθξνιηζίαζεο, ησλ αλσκαιηψλ ηεο νπξεηεξνππειηθήο ζπκβνιήο θαη ησλ 

φγθσλ ηνπ αλψηεξνπ ζπζηήκαηνο, απαηηεί ηελ αθξηβή ηνπνζέηεζε κίαο βειφλαο 

κέζα ζην ζχζηεκα ηεο ππέινπ θαη ησλ λεθξηθψλ θαιχθσλ. Ζ δηαδηθαζία απηή 

ζπλήζσο εθηειείηαη απφ ηνλ ρεηξνπξγφ ή ηνλ αθηηλνιφγν κε θαζνδήγεζε απφ 

ππεξερνγξαθία ή αθηηλνζθφπεζε θαη κπνξεί λα απνδεηρηεί εμαηξεηηθά δχζθνιε 

ζε αζζελείο κε ειάρηζηε δηαζηνιή. Ζ δπλαηφηεηα εθαξκνγήο ηεο ξνκπνηηθήο 

ηερλνινγίαο γηα ηελ εθηέιεζε ηεο παξαπάλσ δηαδηθαζίαο αλαθέξζεθε γηα 

πξψηε θνξά ην 1997. Ζ ρεηξνπξγηθή νκάδα θαηάθεξε λα ηξππήζεη κε επηηπρία 

ηνλ επηζπκεηφ λεθξηθφ θάιπθα κε ηε βνήζεηα ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο. Σελ 

επφκελε ρξνληά, ε ίδηα νκάδα πεξηέγξαςε ην ξνκπνηηθφ ζχζηεκα PAKY 

(Δηθφλα 2), κε ην νπνίν θαηάθεξε λα εηζάγεη κία βειφλα ηφζν ζε έλα κνληέιν 

ρνίξνπ φζν θαη ζε αζζελείο κε ηε βνήζεηα θαζνδήγεζεο απφ αθηηλνζθφπεζε. Ζ 

ζπζθεπή απνδείρηεθε επηηπρεκέλε ζε θάζε ηεο πξνζπάζεηα κε κέζν ρξφλν 

πξφζβαζεο 8.2 ιεπηά. Αλ θαη απηή ε πξνζέγγηζε ππφζρεηαη αξθεηά, δελ 

ππάξρνπλ αλαθνξέο γηα ηελ ελζσκάησζή ηεο ζε έλα θαλνληθφ θιηληθφ 

πξφγξακκα. 

Σν 2002, o Hoznek θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ θαηάθεξαλ λα εθηειέζνπλ 

επηηπρψο κία κεηακφζρεπζε λεθξνχ απφ έλα πηψκα ζε έλαλ 26ρξνλν αζζελή 

πνπ έθαλε αηκνθάζαξζε γηα έληεθα ζπλερή ρξφληα. Ζ επέκβαζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα da Vinci, καθξηά απφ 

ην ρεηξνπξγηθφ ηξαπέδη, θαη ε ρξνληθή ηεο δηάξθεηα ήηαλ 178 ιεπηά. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε νκάδα ζεσξεί φηη απηνχ ηνπ είδνπο ε ηειεξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή 

κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ πξφιεςε κνιχλζεσλ κεηαμχ ηνπ αζζελνχο θαη ηνπ 

δφηε, ιφγσ ηεο απμεκέλεο δεμηφηεηαο ηνπ ζπζηήκαηνο ζηελ εθηέιεζε ησλ 

αγγεηαθψλ αλαζηνκψζεσλ
27,32

. 
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Εικόνα 2: Σν ζχζηεκα PAKY
35 

 

3.2 Δθαξκνγέο ζηελ θαξδηνρεηξνπξγηθή 

Σελ ηειεπηαία δεθαπεληαεηία, ην πεδίν ηεο θαξδηνρεηξνπξγηθήο έρεη 

επεξεαζηεί απφ έλα ζεκαληηθφ αξηζκφ ηερλνινγηθψλ εμειίμεσλ. Ζ πην 

αμηνζεκείσηε απφ απηέο ήηαλ ε αλάπηπμε ησλ ειάρηζηα επεκβαηηθψλ ηερληθψλ, 

πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ ηερληθή MIDCAB, ηε ζηεθαληαία παξάθακςε ρσξίο 

αληιία θαη ηε ρεηξνπξγηθή βαιβίδσλ ειάρηζηεο πξφζβαζεο. Καηά ηε δηάξθεηα 

ησλ πξψησλ ρξφλσλ εθαξκνγήο ηεο ειάρηζηα επεκβαηηθήο θαξδηνρεηξνπξγηθήο 

ε απνπζία ησλ θαηάιιεισλ ηερλνινγηψλ πξφζβαζεο, φπσο ηα ζπζηήκαηα 

απεηθφληζεο, νη ζηαζεξνπνηεηέο θαη νη ελαιιαθηηθέο κέζνδνη αγγεηαθήο 

παξνρέηεπζεο θαη θαξδηνπλεπκνληθήο παξάθακςεο, απνηεινχζε αλαζηαιηηθφ 

παξάγνληα γηα ηελ εθηέιεζε επεκβάζεσλ κέζσ κηθξψλ ηνκψλ. Με ηελ εμέιημε 

απηψλ ησλ ηερλνινγηψλ, νη ρεηξνπξγνί απέθηεζαλ ηελ ηθαλφηεηα λα εθηεινχλ 

πνιχπινθεο θαξδηαθέο επεκβάζεηο, φπσο ε απνθαηάζηαζε ηεο κηηξνεηδνχο 

βαιβίδαο, ε θαξδηαθή επαλαγγείσζε θαη άιιεο
36

. 

 

3.2.1 Απνθαηάζηαζε κηηξνεηδνύο βαιβίδαο 

Οη επεκβάζεηο ηεο κηηξνεηδνχο βαιβίδαο απνηεινχζαλ αλέθαζελ κία απφ ηηο 

πην ζεκαληηθέο θαηεγνξίεο ησλ ζχγρξνλσλ εγρεηξήζεσλ θαξδηάο. Μέρξη πξηλ 

απφ ιίγα ρξφληα, ν κφλνο ηξφπνο γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο κηηξνεηδνχο 

βαιβίδαο ήηαλ κέζσ ζσξαθνηνκήο κε παξάιιειε κεραληθή νμπγφλσζε ηνπ 

αζζελνχο. Βειηηψζεηο ηφζν ζηελ νπηηθή απεηθφληζε φζν θαη ζηα ρεηξνπξγηθά 

εξγαιεία έρνπλ επηηξέςεη ηελ ηαρεία κεηάβαζε πξνο ηηο ππνβνεζνχκελεο απφ 

εηθφλα επεκβάζεηο κηηξνεηδνχο βαιβίδαο. Δληνχηνηο, νη επεκβάζεηο 

απνθαηάζηαζεο ηεο κηηξνεηδνχο βαιβίδαο είλαη πνιχ δχζθνιεο θαη ζπλήζσο 

νδεγνχλ ζε ρεηξνπξγηθέο αλαθξίβεηεο. Ζ αλάπηπμε ζχγρξνλσλ ξνκπνηηθψλ 

ζπζηεκάησλ, φπσο ην daVinci, έδσζε γηα πξψηε θνξά ηε δπλαηφηεηα εθηέιεζεο 

θαξδηαθψλ επεκβάζεσλ κε θιεηζηφ ζψξαθα θαη κεγάιε αθξίβεηα, θαζηζηψληαο 

πιένλ ηηο δηαδηθαζίεο απνθαηάζηαζεο κηηξνεηδνχο βαιβίδαο εγρεηξήζεηο 

ξνπηίλαο (Δηθφλα 3). 
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Μεηαμχ Μαΐνπ 2000 θαη Γεθεκβξίνπ 2001 πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε 38 

αζζελείο επεκβάζεηο απνθαηάζηαζεο ηεο κηηξνεηδνχο βαιβίδαο κε ην ζχζηεκα 

daVinci σο κέξνο θιηληθψλ δνθηκψλ ηεο FDA. Οη ηερληθέο ησλ επεκβάζεσλ 

πεξηειάκβαλαλ πεξηθεξεηαθή θαξδηνπλεπκνληθή έγρπζε, κία κηθξή ζσξαθνηνκή 

4-5 cm, δηαζσξαθηθή ανξηηθή απφθξαμε θαη νξζφδξνκε θαξδηνπιεγία. Ζ 

εληζρπκέλε ηξηζδηάζηαηε απεηθφληζε ηεο κηηξνεηδνχο βαιβίδαο επέηξεςε ηνλ 

αθξηβή θαη αζθαιή ρεηξηζκφ ησλ ελδνθαξδηαθψλ ηζηψλ. Όιεο νη επεκβάζεηο 

θξίζεθαλ επηηπρεκέλεο, κε κεδεληθφ πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο
37

. 

 

3.2.2 Καξδηαθή επαλαγγείσζε 

Ο ρεηξηζκφο ηεο ανξηήο, ε θαξδηνπλεπκνληθή παξάθακςε, ε αθαίξεζε 

κνζρεχκαηνο θαη ε ζηεξλνηνκή απνηεινχλ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο 

ζηελ επεκβαηηθή, ζπκβαηηθή ρεηξνπξγηθή ζηεθαληαίαο παξάθακςεο. Σα 

ηειεπηαία ρξφληα, σζηφζν, κία λέα ηερλνινγία επέηξεςε ηελ εθαξκνγή κίαο 

ειάρηζηα επεκβαηηθήο ρεηξνπξγηθήο κεζφδνπ γηα ηηο ζξνκβσκέλεο ζηεθαληαίεο 

αξηεξίεο: ε θαξδηαθή επαλαγγείσζε κε ηε ρξήζε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ξνκπνηηθνχ 

ζπζηήκαηνο daVinci (Δηθφλα 4). Ζ ζπγθεθξηκέλε ξνκπνηηθή ηερληθή 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα κηθξέο ζσξαθνηνκέο ελφο ή πνιιαπιψλ αγγείσλ. 

Καη ζηηο δχν ηερληθέο, ην ζχζηεκα daVinci εμαζθαιίδεη ηελ απαξαίηεηε 

αθξίβεηα πνπ απαηηείηαη απφ ηελ αξρή κέρξη ην ηέινο ηεο επέκβαζεο, δειαδή 

απφ ηελ εχθνιε ιήςε ηεο εζσηεξηθήο καζηηθήο αξηεξίαο κέρξη ηε δηράισζε θαη 

ηελ αλαζηφκσζε ηεο αξηζηεξήο εζσηεξηθήο καζηηθήο αξηεξίαο ζηελ αξηζηεξή 

πξφζζηα θαηηνχζα αξηεξία. Όιεο νη δηαδηθαζίεο εθηεινχληαη κέζα απφ κία 

κηθξή ηνκή ζηελ αξηζηεξή πιεπξά ηνπ ζηήζνπο (Δηθφλα 5). Με ηε ρξήζε ελφο 

ζηαζεξνπνηεηή ησλ ηζηψλ ηεο θαξδηάο, ε επέκβαζε πξαγκαηνπνηείηαη, ελψ ε 

θαξδηά πάιιεηαη ρσξίο ηε ρξήζε αληιίαο θαη νμπγνλσηή. Ζ αλάπηπμε ησλ δχν 

απηψλ ηερληθψλ είρε σο ζθνπφ ηελ επίηεπμε κίαο ιηγφηεξν επεκβαηηθήο 

ελαιιαθηηθήο κεζφδνπ ζε ζρέζε κε ηε ζπκβαηηθή ζηεθαληαία παξάθακςε, 

ρσξίο φκσο ηελ πηνζέηεζε ησλ ειιείςεσλ ηεο ηερληθήο MIDCAB.  

Μία κειέηε ηεο FDA, πνπ επηβεβαηψλεη ηελ αζθάιεηα θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο daVinci ζε επεκβάζεηο 

ζηεθαληαίαο παξάθακςεο, πεξηειάκβαλε ηελ επηινγή 98 αζζελψλ γηα 

επαλαγγείσζε ελφο αγγείνπ θαη ηελ εηζαγσγή ηνπο ζε δψδεθα εγθεθξηκέλα απφ 

ηελ FDA ηαηξηθά θέληξα ησλ Ζ.Π.Α. απφ ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2002 κέρξη ηνλ 

Ηνχιην ηνπ 2004. Πνζνζηφ 13% ησλ αζζελψλ απνθιείζηεθε απφ ηε κειέηε θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, είηε ιφγσ ηεο απνηπρεκέλεο 

παξνρέηεπζεο ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο είηε ιφγσ ηνπ πεξηνξηζκέλνπ ρψξνπ 

εξγαζίαο. Οη ππφινηπνη αζζελείο ππνβιήζεθαλ ηειηθά ζηελ επέκβαζε 

ζηεθαληαίαο παξάθακςεο κε ην ζχζηεκα daVinci. Ζ επέκβαζε δηαξθνχζε 2-5 

ψξεο, ελψ ν κέζνο ρξφλνο λνζειείαο ήηαλ 4-5 εκέξεο. Σα πνζνζηά 

ζλεζηκφηεηαο θαη εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ ήηαλ κεδεληθά, ελψ παξαηεξήζεθε 

ρακειφ πνζνζηφ λνζεξφηεηαο. ε κία πεξίπησζε ππήξμε αλάγθε γηα 
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επαλεπέκβαζε, ελψ κία αζζελήο εκθάληζε έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. Ζ 

ηξίκελε αγγεηνγξαθία, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 76 αζζελείο, απνθάιπςε 

ζεκαληηθή ζηέλσζε ή απφθξαμε ηεο αλαζηφκσζεο ζε 6 απφ απηνχο
38

. 

 

 

 

Εικόνα 5: Σνπνζέηεζε ησλ κηθξνηνκψλ ζε κία επέκβαζε θαξδηαθήο επαλαγγείσζεο κε ην da Vinci 

(δεμηά) ζε ζρέζε κε ηελ θιαζηθή ηνκή ηεο αλνηθηήο ρεηξνπξγηθήο κεζφδνπ (αξηζηεξά)
38 

                 

3.2.3 Γηόξζσζε θνιπηθνύ δηαθξαγκαηηθνύ ειιείκκαηνο 

Σν θνιπηθφ δηαθξαγκαηηθφ έιιεηκκα απνηειεί κία κνξθή ζπγγελνχο 

θαξδηαθήο αλσκαιίαο πνπ επηηξέπεη ηε ξνή αίκαηνο αλάκεζα ζηνλ αξηζηεξφ θαη 

δεμηφ θφιπν ηεο θαξδηάο, κέζσ ηνπ θνιπηθνχ δηαθξάγκαηνο (Δηθφλα 6). Ζ 

ζπγθεθξηκέλε αλσκαιία είλαη δπλαηφλ λα νδεγήζεη ζηαδηαθά ζε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα θαη πξφσξν ζάλαην. 

Ζ απνθαηάζηαζε ηνπ θνιπηθνχ δηαθξαγκαηηθνχ ειιείκκαηνο κε ηε 

ζπκβαηηθή ζηεξλνηνκή εθαξκφδεηαη επηηπρψο, αιιά ζπλδέεηαη παξάιιεια κε 

πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ ζρέζε κε ην ηξαχκα ζην ζηέξλν, θαζψο θαη κε θησρά 

  

Εικόνα 3: Απνθαηάζηαζε κηηξνεηδνχο 

βαιβίδαο κε ην ζχζηεκα daVinci
37

 

Εικόνα 4: Καξδηαθή επαλαγγείσζε κε ην 

ζχζηεκα daVinci
38 
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αηζζεηηθά απνηειέζκαηα. Γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο θαη 

ηε βειηίσζε ησλ αηζζεηηθψλ απνηειεζκάησλ, έρνπλ αλαπηπρζεί δηάθνξεο 

ειάρηζηα επεκβαηηθέο ρεηξνπξγηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ έρνπλ ήδε εθαξκνζηεί κε 

θαιά θιηληθά απνηειέζκαηα. Ζ ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε κέζσ 

κηθξνζσξαθνηνκήο έρεη θεξδίζεη ζεκαληηθή απνδνρή κέζα ζηελ 

θαξδηνρεηξνπξγηθή θνηλφηεηα. Ζ εθαξκνγή ελδνζθνπηθψλ δηαδηθαζηψλ πνπ 

θάλνπλ ρξήζε ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο έρεη απνδεηρηεί κία αζθαιήο θαη 

απνηειεζκαηηθή κέζνδνο, κε κεδεληθά πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο θαη ρακειά 

πνζνζηά λνζεξφηεηαο
39

.  

 

 

Εικόνα 6: Γξαθηθή αλαπαξάζηαζε θνιπηθνχ  

δηαθξαγκαηηθνχ ειιείκκαηνο
39

  
 

3.3 Δθαξκνγέο ζηελ νξζνπεδηθή ρεηξνπξγηθή 

Ζ νξζνπεδηθή ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο ηνκείο ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο 

ζηνπο νπνίνπο αλαπηχρζεθε ε εθαξκνγή ησλ ξνκπνηηθψλ ζπζηεκάησλ. Ο 

ρεηξηζκφο ησλ νζηψλ είλαη ζρεηηθά πην εχθνινο απφ ηνλ αληίζηνηρν ησλ 

καιαθψλ ηζηψλ, θαζψο απηά παξακνξθψλνληαη ειάρηζηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θνπήο. Γηα ην ιφγν απηφ, νη θαζνδεγνχκελεο απφ εηθφλα ηερληθέο είλαη ζρεηηθά 

απιέο ζηελ πινπνίεζε ηνπο
40

.  

 

3.3.1 Οιηθή αξζξνπιαζηηθή ηζρίνπ 

Ζ νιηθή αξζξνπιαζηηθή ηζρίνπ είλαη ε αληηθαηάζηαζε ησλ πξνβιεκαηηθψλ 

αξζξψζεσλ ηνπ ηζρίνπ ιφγσ παζνινγηθήο θαηάζηαζεο ή ηξαχκαηνο. 

Ζ δηαδηθαζία μεθηλά κε ηελ απεμάξζξσζε ηεο έλσζεο θαη ηελ αθαίξεζε ηεο 

θεληξηθήο θεθαιήο ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ. ηε ζπλέρεηα, κία πξνζζεηηθή θνχπα 

απφ κέηαιιν θαη πνιπκεξέο ηνπνζεηείηαη ζηελ θνηχιε. Σν κεξηαίν εκθχηεπκα 
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απνηειείηαη απφ έλαλ καθξχ κεηαιιηθφ άμνλα (κέρξη 220 mm) πνπ εηζάγεηαη ζε 

κία βαζηά θνηιφηεηα πνπ πξέπεη λα δηακνξθσζεί θαηά κήθνο ηνπ θεληξηθνχ 

άμνλα ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ. 

ηε ρεηξνθίλεηε ηερληθή, ν ρεηξνπξγφο θφβεη ηελ θνηιφηεηα κε εηδηθά 

εξγαιεία απιάθσζεο θαη δηεχξπλζεο ησλ νπψλ, δηαδηθαζία πνπ αθήλεη κία 

ηξαρηά θαη αλψκαιε επηθάλεηα. Μέρξη πξφζθαηα, ην εκθχηεπκα ζηεξεσλφηαλ 

ζε απηή ηελ θνηιφηεηα κε νζηηθφ ηζηκέλην, αιιά καθξνπξφζεζκα 

κεηεγρεηξεηηθά δεδνκέλα έδεημαλ φηη ην ηζηκέλην κπνξνχζε λα ξαγίζεη, λα 

ραιαξψζεη ή λα πξνθαιέζεη νζηεφιπζε, θαηαιήγνληαο έηζη ζε απνηπρία ηνπ 

εκθπηεχκαηνο. Νεφηεξα εκθπηεχκαηα ρσξίο νζηηθφ ηζηκέλην δηαζέηνπλ κία 

πνξψδε κεηαιιηθή επηθάλεηα θαη βαζίδνληαη ζηε θπζηθή αλάπηπμε ηνπ νζηνχ 

κέζα ζην κέηαιιν γηα ηε ζηήξημε. Ζ ηερληθή απηή απαηηεί ζηελή εγγχηεηα (0.25 

mm ή ιηγφηεξν) αλάκεζα ζηελ επηθάλεηα ηνπ νζηνχ θαη ην εκθχηεπκα, κε 

απνηέιεζκα ε καθξνπξφζεζκε επηηπρία ηεο δηαδηθαζίαο λα εμαξηάηαη ηδηαίηεξα 

απφ ηε ζθηρηή ζπλαξκνγή κεηαμχ ηνπ εκθπηεχκαηνο θαη ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ
41

. 

Ζ αλάγθε γηα βειηησκέλε αθξίβεηα νδήγεζε ζηε δεκηνπξγία κίαο ξνκπνηηθήο 

πξνζέγγηζεο γηα ηε δηακφξθσζε ηεο κεξηαίαο θνηιφηεηαο. Ζ αλάπηπμε 

ξνκπνηηθψλ ζπζηεκάησλ γηα επεκβάζεηο νξζνπεδηθήο (Δηθφλα 7), φπσο ην 

ROBODOC, παξέρεη δχν βαζηθά πιενλεθηήκαηα ζε ζρέζε κε ηε ρεηξνθίλεηε 

δηαδηθαζία: ε δηακφξθσζε ηεο κεξηαίαο θνηιφηεηαο επηηπγράλεηαη κε 

κεγαιχηεξε αθξίβεηα θαη εμαηηίαο ηεο αλάγθεο γηα παξνρή αθξηβψλ 

αξηζκεηηθψλ νδεγηψλ ζην ξνκπφη, ρξεζηκνπνηνχληαη πξνεγρεηξεηηθέο εηθφλεο 

ηνπ αζζελνχο, φπσο ε αμνληθή ηνκνγξαθία, γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο δηαδηθαζίαο 

επεμεξγαζίαο ηνπ νζηνχ. Απηφ δίλεη ηελ επθαηξία ζην ρεηξνπξγφ λα 

βειηηζηνπνηήζεη ην κέγεζνο θαη ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ εκθπηεχκαηνο γηα θάζε 

αζζελή μερσξηζηά. 

Ζ ρεηξνπξγηθή δηαδηθαζία κε ην ROBODOC αξρίδεη κε ηελ ηνπνζέηεζε πξηλ 

απφ ηελ επέκβαζε ηξηψλ θαξθηηζψλ απφ ηηηάλην ζηνπο κεξηαίνπο θνλδχινπο θαη 

ηνλ κεγαιχηεξν ηξνραληήξα γηα ιφγνπο θαηαρψξεζεο. Ο αζζελήο ππνβάιιεηαη 

ζε αμνληθή ηνκνγξαθία, ε νπνία θαη απνζεθεχεηαη ζην ινγηζκηθφ ηνπ 

πξνεγρεηξεηηθνχ ζρεδηαζκνχ. Σν ππνινγηζηηθφ ζχζηεκα πξνβάιιεη 

αιιειεπηδξαζηηθά δηάθνξεο φςεηο ησλ δεδνκέλσλ ηεο εηθφλαο θαη ν ρεηξνπξγφο 

επηιέγεη ην θαηαιιειφηεξν εκθχηεπκα θαη πξνζδηνξίδεη ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ, 

ιακβάλνληαο ππ‟ φςε δηάθνξνπο παξάγνληεο, φπσο ε θηλεκαηηθή ηνπ πνδηνχ 

θαη ε ππθλφηεηα ηνπ νζηνχ. 

Ζ ρεηξνπξγηθή νκάδα ηνπνζεηεί ηελ θνηπιηαία θνχπα θαη αθαηξεί ηελ θεθαιή 

ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ, αθξηβψο φπσο θαη ζηε ρεηξνθίλεηε δηαδηθαζία. Σν κεξηαίν 

νζηφ ζπζθίγγεηαη ζηαζεξά απφ έλαλ ζηαζεξνπνηεηή, πνπ είλαη πξνζαξκνζκέλνο 

ζηε βάζε ηνπ ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο, ψζηε λα εμαζθαιηζηεί κία ζηαζεξή ζέζε 

ζην ρψξν. Οη θαξθίηζεο θαηαρψξεζεο απνθαιχπηνληαη θαη έλα αηζζεηήξην 

εξγαιείν ζηελ άθξε ηνπ ξνκπνηηθνχ βξαρίνλα θέξεηαη ζε επαθή κε θαζεκία 
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απφ απηέο. Με ηνλ ηξφπν απηφ, πξνζδηνξίδεηαη ν κεηαζρεκαηηζκφο αλάκεζα ζην 

πξνεγρεηξεηηθφ ζρέδην θαη ηε θπζηθή ζέζε ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ. Έλα ζχζηεκα 

ειέγρνπ ηεο αζθάιεηαο επηβεβαηψλεη φηη νη ζέζεηο ηνπ ξνκπνηηθνχ βξαρίνλα θαη 

ε πξνεγρεηξεηηθή εηθφλα δείρλνπλ ηελ ίδηα ρσξηθή ζρέζε αλάκεζα ζηηο 

θαξθίηζεο. Μία ζπζθεπή επεμεξγαζίαο πςειήο ηαρχηεηαο ζηελ άθξε ηνπ 

ξνκπνηηθνχ βξαρίνλα θφβεη ηφηε ηε κεξηαία θνηιφηεηα. Ο έιεγρνο ηνπ 

ROBODOC είλαη νπζηαζηηθά απηφλνκνο. Σν ξνκπφη αθνινπζεί ηελ 

πξνζρεδηαζκέλε δηαδηθαζία θνπήο ρσξίο ηελ θαζνδήγεζε ηνπ ρεηξνπξγνχ. 

Μεηά ηε δηακφξθσζε ηεο θνηιφηεηαο ν ρεηξνπξγφο ζπλερίδεη ζχκθσλα κε ηε 

ρεηξνθίλεηε δηαδηθαζία
40

. 

 

3.3.2 Οιηθή αληηθαηάζηαζε γόλαηνπ 

Έρνπλ αλαπηπρζεί δηάθνξα ζπζηήκαηα πινήγεζεο γηα δηαδηθαζίεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην γφλαην, σζηφζν, ηα πεξηζζφηεξα ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα 

ππνβνήζεζεο απηνχ ηνπ είδνπο πξνζαλαηνιίδνληαη ζηε ρεηξνπξγηθή νιηθήο 

αληηθαηάζηαζεο γνλάηνπ. ηελ νιηθή αληηθαηάζηαζε γνλάηνπ, ν ρεηξνπξγφο 

ρξεζηκνπνηεί έλα ζχζηεκα-νδεγφ γηα λα θαηεπζχλεη ηνλ πξηνληζκφ ηνπ νζηνχ. 

Ζ ηνπνζέηεζε ηνπ εξγαιείνπ απηνχ βαζίδεηαη ζηηο πξνεγρεηξεηηθέο εηθφλεο 

αθηίλσλ X θαη ζηελ πεξηνξηζκέλε νπηηθή πιεξνθνξία απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ 

εθηεζεηκέλνπ νζηνχ. Δμαηηίαο ηεο έιιεηςεο ελδνεγρεηξεηηθήο πιεξνθνξίαο, 

αλαθνξέο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη έλα κεγάιν κέξνο απφ ηηο 

ρεηξνθίλεηεο δηαδηθαζίεο νδεγεί ζε θιηληθά ζεκαληηθέο αλαθξίβεηεο, ελψ κέρξη 

θαη ην 40% ησλ αζζελψλ θεχγεη κε επηγνλαηηδνκεξηθφ πφλν ή πεξηνξηζκέλε 

θάκςε κεηά απφ κία ζπκβαηηθή επέκβαζε νιηθήο αληηθαηάζηαζεο γνλάηνπ
42

.  

Έρνπλ αλαπηπρζεί αξθεηά ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα ππνβνήζεζεο επεκβάζεσλ 

νιηθήο αληηθαηάζηαζεο γνλάηνπ γηα λα απμήζνπλ ηελ αθξίβεηα επζπγξάκκηζεο 

ηνπ πξνζζεηηθνχ κέινπο. Πνιιά απφ απηά ηα ζπζηήκαηα πεξηιακβάλνπλ έλα 

ζχζηεκα πξνεγρεηξεηηθνχ ζρεδηαζκνχ βαζηζκέλνπ ζε εηθφλα θαη έλα ξνκπφη 

γηα ην θφςηκν ηνπ νζηνχ. Έλα ηέηνην ζχζηεκα είλαη θαη ην Puma 560, ην νπνίν 

ρξεζηκνπνηεί ην ξνκπφη γηα λα θαζνδεγήζεη ηα εξγαιεία θνπήο ζηε ζσζηή 

ζέζε, επηηξέπνληαο ζην ρεηξνπξγφ λα εθηειέζεη αθξηβείο ηνκέο ζην νζηφ. 

Αξρηθά, ην PUMA 560 αθνινπζεί ηελ θίλεζε θαη εληνπίδεη ην θέληξν ηεο 

κεξηαίαο θεθαιήο, ελψ ν ρεηξνπξγφο θάκπηεη θαη απάγεη ην κεξφ κε ην άλσ 

άθξν. Σν ξνκπνηηθφ ζχζηεκα ρξεζηκνπνηεί απηφ ην δηαθξηηηθφ ζεκείν σο 

ζεκείν αλαθνξάο επηπξφζζεηα ζηηο πξνεγρεηξεηηθά εκθπηεπκέλεο θαξθίηζεο γηα 

λα θαζνδεγήζεη ηα εξγαιεία θνπήο ζην ζεκείν φπνπ πξφθεηηαη λα γίλεη εθηνκή 

ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ. Αθνχ ν ρεηξνπξγφο εθηειέζεη ηελ θνπή ηνπ κεξηαίνπ 

νζηνχ, ην ξνκπνηηθφ ζχζηεκα νδεγεί ηε ζέζε θνπήο γηα ηελ θλήκε, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηηο εκθπηεπκέλεο θαξθίηζεο. Γηα ηε δηαηήξεζε ηεο 

θαηαγξαθήο, ε πχεινο θαη ν αζηξάγαινο ζηαζεξνπνηνχληαη ζην ρεηξνπξγηθφ 

ηξαπέδη, ελψ ην κεξηαίν νζηφ θαη ε θλήκε αζθαιίδνληαη ζηε βάζε ηνπ 

ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο, ην νπνίν ρξεζηκνπνηεί έλαλ βξαρίνλα κε έμη βαζκνχο 
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ειεπζεξίαο. Ο κεραληθφο απηφο βξαρίνλαο πξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη ζηα νζηά 

ρσξίο λα παξεκβάιιεη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ρεηξνπξγνχ
43

. 
 

  

Εικόνα 7: Χεηξνπξγηθή επέκβαζε κε ην 

ζχζηεκα ROBODOC
40

 

Εικόνα 8: Ρνκπνηηθή Χνινθπζηεθηνκή
24

 

 

3.4 Δθαξκνγέο ζηε γεληθή θαη ζσξαθηθή ρεηξνπξγηθή 

Ζ εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηε γεληθή θαη ζσξαθηθή 

ρεηξνπξγηθή είλαη ζρεηηθά λέα. Μέρξη ηψξα, ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ εθηέιεζε ιαπαξνζθνπηθψλ ρνινθπζηεθηνκψλ, ζε 

εγρεηξήζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο θαη 

ηεο αραιαζίαο ηνπ νηζνθάγνπ, θαζψο θαη ζε επεκβάζεηο ζην θφινλ θαη ην 

νξζφ
24

. 

 

3.4.1 Υνινθπζηεθηνκή 

Ζ πξψηε ξνκπνηηθά ππνβνεζνχκελε ρνινθπζηεθηνκή πξαγκαηνπνηήζεθε 

απφ ηνλ Himpens ηνλ Μάξηην ηνπ 1997 κε ηε βνήζεηα ηνπ ζπζηήκαηνο MONA, 

πξφδξνκν ηνπ ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο daVinci (Δηθφλα 8), θαη νινθιεξψζεθε 

ζε 82 ιεπηά. Ο Cadière θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ εθηέιεζαλ ην 2001 ζπλνιηθά 48 

ρνινθπζηεθηνκέο ρξεζηκνπνηψληαο ην ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα 

daVinci. Ο κέζνο ρξφλνο ησλ ξνκπνηηθψλ επεκβάζεσλ ήηαλ εβδνκήληα ιεπηά, 

ελψ ν κέζνο ρξφλνο λνζειείαο ήηαλ δχν εκέξεο. Σέζζεξηο απφ ηηο πεξηπηψζεηο 

εθηειέζηεθαλ γηα νμεία ρνινθπζηίηηδα, ελψ ζε κία πεξίπησζε απαηηήζεθε 

κεηάγγηζε αίκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο. Ζ ρξήζε ηνπ ξνκπνηηθνχ 

ζπζηήκαηνο παξείρε βειηησκέλε δεμηφηεηα, αλψηεξε εξγνλνκία θαη απμεκέλε 

θηλεηηθφηεηα ησλ εξγαιείσλ, ελψ νη ρξνληθέο δηάξθεηεο ησλ επεκβάζεσλ θαη ηεο 

λνζειείαο ήηαλ κέζα ζηα απνδεθηά φξηα. 

Ο Marescaux θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ πξαγκαηνπνίεζαλ ην 2001 κία ζεηξά απφ 

είθνζη πέληε ρνινθπζηεθηνκέο κε ην ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα Zeus, νη 
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νπνίεο πεξηειάκβαλαλ είθνζη ζπκπησκαηηθέο ρνινιηζηάζεηο, ηέζζεξηο νμείεο 

ρνινθπζηίηηδεο θαη κία πεξίπησζε κε πνιχπνδεο. Σα απνηειέζκαηα απφ ηηο 

επεκβάζεηο ήηαλ ηθαλνπνηεηηθά, ελψ ζε κία κφλν πεξίπησζε ρξεηάζηεθε ε 

ελαιιαγή ζε αλνηθηή ρεηξνπξγηθή. Σν επηέκβξην ηνπ 2001, θαη κεηά ηα πξψηα 

πεηξάκαηα ζε ρνίξνπο, ν Marescaux πξαγκαηνπνίεζε θαη ηελ πξψηε 

ππεξαηιαληηθή ξνκπνηηθή ρνινθπζηεθηνκή ζε κία επέκβαζε πνπ δηήξθεζε 54 

ιεπηά αλάκεζα ζηε Νέα Τφξθε θαη ην ηξαζβνχξγν
24,44

. 

 

3.4.2 Γηόξζσζε γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξόκεζεο 

Γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε θαιείηαη ε λφζνο θαηά ηελ νπνία 

πεξηερφκελν ηνπ ζηνκάρνπ παιηλδξνκεί ζηνλ νηζνθάγν. ην ρακειφηεξν ηκήκα 

ηνπ νηζνθάγνπ ππάξρεη έλαο κηθξφο κπψδεο δαθηχιηνο, ν νπνίνο νλνκάδεηαη 

θαηψηεξνο νηζνθαγηθφο ζθηγθηήξαο. Ο θαηψηεξνο νηζνθαγηθφο ζθηγθηήξαο 

ελεξγεί σο κία κνλφδξνκε βαιβίδα, επηηξέπνληαο ηε δίνδν ηνπ θαγεηνχ ζην 

ζηνκάρη. Καλνληθά, ν θαηψηεξνο νηζνθαγηθφο ζθηγθηήξαο θιείλεη ακέζσο κεηά 

ηελ θαηάπνζε γηα λα απνηξέςεη ηελ παιηλδξφκεζε ησλ πγξψλ ηνπ ζηνκάρνπ, ηα 

νπνία έρνπλ πςειή πεξηεθηηθφηεηα νμέσλ. Ζ γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε 

εκθαλίδεηαη φηαλ ν θαηψηεξνο νηζνθαγηθφο ζθηγθηήξαο δε ιεηηνπξγεί ζσζηά, 

επηηξέπνληαο ζηα νμέα λα θπιήζνπλ πξνο ηα πίζσ θαη λα βιάςνπλ ην θαηψηεξν 

ηκήκα ηνπ νηζνθάγνπ, κε θίλδπλν λα πξνθαιέζνπλ νηζαθαγίηηδα, ζηέλσζε, 

έιθνο, αηκνξξαγία, δπζπιαζία, αθφκε θαη θαξθηλνγέλεζε, ελψ ν αζζελήο 

αλαθέξεη αίζζεκα νπηζζνζηεξληθνχ θαχζνπο
45

. 

Οη ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο είλαη δχν: ε ζνινπιαζηηθή θαηά Nissen ή 

ζνινπιαζηηθή 360
Ο
 θαη ε ζνινπιαζηηθή θαηά Toupet ή ζνινπιαζηηθή 270

Ο
. Οη 

ηερληθέο απηέο αλαηάζζνπλ θαη δηνξζψλνπλ ηε δηαθξαγκαηνθήιε, ζπγθιείνπλ 

κε ξάκκαηα ηα ζθέιε ηνπ δηαθξάγκαηνο θαη ελδπλακψλνπλ ηε βαιβίδα ηνπ 

θαηψηεξνπ νηζνθαγηθνχ ζθηγθηήξα, ηπιίγνληαο ηνλ ζφιν ηνπ ζηνκάρνπ γχξσ 

απφ ην θαηψηεξν ηκήκα ηνπ νηζνθάγνπ. Οη ρεηξνπξγνί πξαγκαηνπνηνχλ 4-5 

κηθξέο ηνκέο 5 mm πεξίπνπ ζην δέξκα ρσξίο λα γίλεη δηαηνκή ησλ κπψλ. 

Οη πξψηεο ξνκπνηηθά ππνβνεζνχκελεο επεκβάζεηο θαηά Nissen 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ ηνλ Cadiere ην 1999. O Cadiere εθηέιεζε δέθα 

ξνκπνηηθέο επεκβάζεηο απηνχ ηνπ είδνπο κε ρξήζε ηνπ ζπζηήκαηνο MONA θαη 

έληεθα επεκβάζεηο ρξεζηκνπνηψληαο ηελ θιαζζηθή ιαπαξνζθνπηθή κέζνδν. Ζ 

κέζε ρξνληθή δηάξθεηα ησλ ξνκπνηηθψλ επεκβάζεσλ ήηαλ ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε ησλ ζπκβαηηθψλ ιαπαξνζθνπηθψλ κεζφδσλ (76 

έλαληη 52 ιεπηψλ), ελψ νη κέζνη ρξφλνη λνζειείαο θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο 

ήηαλ παξφκνηνη. Αλ θαη ε ξνκπνηηθή κέζνδνο απνδείρζεθε εθηθηή θαη αζθαιήο 

ηερληθή, δελ παξνπζίαζε ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα έλαληη ηεο θιαζηθήο 

ιαπαξνζθνπηθήο ηερληθήο. Δμαηηίαο ηνπ πεξηνξηζκέλνπ ρψξνπ γηα ηελ εθηέιεζε 

εθηνκψλ αιιά θαη ηεο θακππιφηεηαο ηεο γαζηξηθήο πεξηνρήο, έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί αξθεηέο ξνκπνηηθέο επεκβάζεηο γηα ηε δηφξζσζε ηεο 
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γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο, ηφζν κε ζνινπιαζηηθή θαηά Nissen φζν 

θαη κε άιιεο ηερληθέο
24,46

.  

 

3.4.3 Απνθαηάζηαζε αραιαζίαο νηζνθάγνπ 

Αραιαζία ηνπ νηζνθάγνπ νλνκάδεηαη ε κφληκε αχμεζε ηεο δηακέηξνπ ηνπ 

νηζνθάγνπ, ιφγσ αδπλακίαο ραιάξσζεο ηνπ θάησ νηζνθαγηθνχ ζθηγθηήξα θαηά 

ηελ θαηάπνζε. Γηαθξίλεηαη ζηελ ηδηνπαζή αραιαζία ηνπ νηζνθάγνπ θαη ζηε 

δεπηεξνπαζή πνπ νθείιεηαη ζε λενπιαζκαηηθή επεμεξγαζία ζηελ πεξηνρή ηνπ 

θάησ νηζνθαγηθνχ ζθηγθηήξα. Δκθαλίδεηαη θπξίσο ζε ειηθίεο 30-60 εηψλ ζε 

πνζνζηφ 1 ζηνπο 100.000, κε ζπκπηψκαηα δπζθαγίαο, αλαγσγψλ θαη απψιεηαο 

ζσκαηηθνχ βάξνπο, ιφγσ θαθήο ζξέςεο
47

.  

Ζ ιαπαξνζθνπηθή ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ηεο αραιαζίαο ηνπ νηζνθάγνπ 

νλνκάδεηαη κπνηνκή θαηά Heller θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ζπλνδεχεηαη απφ 

ιαπαξνζθνπηθή ζνινπιαζηηθή θαηά Dor 180
Ο
 ή Toupet 270

Ο
. Με ηνκέο 5 mm 

εηζέξρνληαη ζηελ θνηιηά ην ελδνζθφπην θαη ηα δηάθνξα ρεηξνπξγηθά εξγαιεία. 

ηε ζπλέρεηα, πξαγκαηνπνηείηαη κία ηνκή ιίγσλ εθαηνζηψλ ζηνλ κπτθφ ρηηψλα 

ηνπ νηζνθάγνπ θαη, εάλ θξηζεί απαξαίηεην, ε επέκβαζε ζπλνδεχεηαη απφ κία 

πιαζηηθή ηνπ ζφινπ ηνπ ζηνκάρνπ γχξσ απφ ηνλ θαηψηεξν νηζνθάγν. 

χκθσλα κε κία αλαθνξά πνπ δεκνζηεχζεθε ην 2004 ζην ηθάγν απφ ηνλ 

Jacobsen θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ζρεηηθά κε ηελ εθηέιεζε ηξηάληα πέληε 

ξνκπνηηθψλ κπνηνκψλ θαηά Heller, δελ παξνπζηάζηεθε θαηά ηε δηάξθεηά ηνπο 

απνιχησο θακία δηάηξεζε, γεγνλφο πνπ απνδφζεθε ζηελ εληζρπκέλε 

ηξηζδηάζηαηε απεηθφληζε ηνπ κπτθνχ ηκήκαηνο ηνπ νηζνθάγνπ θαη ηελ επξεία 

θιίκαθα θηλήζεσλ ησλ εξγαιείσλ EndoWrist ηνπ ζπζηήκαηνο daVinci. Ζ κέζε 

ρξνληθή δηάξθεηα ησλ ξνκπνηηθψλ κπνηνκψλ ήηαλ ζεκαληηθά κηθξφηεξε απφ 

ηελ αληίζηνηρε ησλ ζπκβαηηθψλ ιαπαξνζθνπηθψλ επεκβάζεσλ
24,48

. 

 

3.4.4 Ρνκπνηηθέο επεκβάζεηο ζην θόινλ 

Απφ ην Μάξηην ηνπ 2001 πνπ ν Weber θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ αλαθνίλσζαλ 

ηηο δχν πξψηεο θνιεθηνκέο κε ηε βνήζεηα ηνπ ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο daVinci, 

ηα πεξηζηαηηθά ησλ ξνκπνηηθψλ θνιεθηνκψλ έρνπλ απμεζεί ζεκαληηθά. 

Κιηληθέο κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί θαηά θαηξνχο απνδεηθλχνπλ ηελ 

εθηθηφηεηα θαη ηελ αζθάιεηα ησλ ξνκπνηηθψλ θνιεθηνκψλ, φρη κφλν ζε 

πεξηπηψζεηο θαινήζεηαο, αιιά θαη ζε θαθνήζεηο αζζέλεηεο. 

Απφ ηε ζχγθξηζε 18 πεξηπηψζεσλ ξνκπνηηθψλ δεμηψλ εκηθνιεθηνκψλ θαη 10 

ξνκπνηηθψλ αξηζηεξψλ κε 50 πεξηπηψζεηο ιαπαξνζθνπηθψλ δεμηψλ 

εκηθνιεθηνκψλ θαη 73 ιαπαξνζθνπηθψλ αξηζηεξψλ, πξνέθπςε ην ζπκπέξαζκα 

φηη ε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή ζην θφινλ είλαη κελ εθηθηή θαη αζθαιήο κέζνδνο, 

αιιά απαηηεί κεγαιχηεξν ρξφλν. ην ίδην ζπκπέξαζκα είρε θαηαιήμεη θαη ν 

Delaney κε ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ζε πξνεγνχκελε κειέηε. Δπηπιένλ, κία άιιε 
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κειέηε αλέθεξε φηη ηα θιηληθά απνηειέζκαηα αλάκεζα ζηηο ξνκπνηηθέο θαη ηηο 

ιαπαξνζθνπηθέο θνιεθηνκέο ήηαλ παξφκνηα, ελψ νη ξνκπνηηθέο επεκβάζεηο 

απαηηνχζαλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξν ρξφλν ζηελ πεξίπησζε ησλ δεμηψλ 

θνιεθηνκψλ. Ζ κεγαιχηεξε ρξνληθή δηάξθεηα ηεο ξνκπνηηθήο κεζφδνπ 

απνδφζεθε, ζχκθσλα πάληνηε κε ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε, ζηελ εθηέιεζε 

ελδνζσκαηηθήο θαη φρη εμσζσκαηηθήο αλαζηφκσζεο, φπσο γίλεηαη ζηε 

ζπκβαηηθή ιαπαξνζθνπηθή ηερληθή. Δληνχηνηο, δελ ππάξρεη θακία απφδεημε φηη 

ε ζπγθεθξηκέλε αλαζηφκσζε απνηειεί θαιχηεξε κέζνδν ζε επεκβάζεηο 

θνιεθηνκψλ απφ ηελ αληίζηνηρε εμσζσκαηηθή. 

χκθσλα κε φιεο ηηο παξαπάλσ αλαθνξέο, ε ξνκπνηηθή θνιεθηνκή 

απνδεηθλχεηαη εθηθηή θαη αζθαιήο, αιιά δελ παξνπζηάδεη θαιχηεξα θιηληθά 

απνηειέζκαηα, παξφιν πνπ ην ξνκπνηηθφ ζχζηεκα daVinci δηαθξίλεηαη γηα ηα 

ηερλνινγηθά πιενλεθηήκαηα ηνπ ζε ζχγθξηζε κε ηα θιαζηθά ιαπαξνζθνπηθά 

εξγαιεία. Γηα ην ιφγν απηφ, πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε ε ζρέζε αλάκεζα ζηα 

ηερλνινγηθά πξνηεξήκαηα ηνπ ζπζηήκαηνο daVinci θαη ησλ αλαηνκηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαηά ηε δηάξθεηα κίαο θνιεθηνκήο.  

Ζ ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή απνηειεί, γεληθά, εθηθηή θαη αζθαιή κέζνδν γηα 

ηελ εθηέιεζε θνιεθηνκψλ. Πξνο ην παξφλ, φκσο, δελ νδεγεί ζε θαιχηεξα 

θιηληθά απνηειέζκαηα απφ ηελ αληίζηνηρε αλνηθηή ή ζπκβαηηθή 

ιαπαξνζθνπηθή κέζνδν. Ζ ξνκπνηηθή ηερλνινγία, βέβαηα, βξίζθεηαη αθφκε ζε 

πξψηκν ζηάδην. ην κέιινλ πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ αξθεηέο αθφκε 

ηερλνινγηθέο εμειίμεηο, φπσο ε αλαηξνθνδφηεζε αθήο θαη ε ζρεδίαζε ελφο 

εηδηθνχ εξγαιείνπ γηα ηνλ θαηάιιειν ειθπζκφ ελφο πιενλάδνληνο θφινπ. 

Δπηπιένλ, ε βειηίσζε ηεο εμσζσκαηηθήο ειεπζεξίαο ηνπ ξνκπνηηθνχ βξαρίνλα 

ζα απνηειέζεη κειινληηθά ζεκαληηθή ηερλνινγία γηα ηηο επεκβάζεηο ζην θφινλ, 

θαζψο νη ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ησλ ξνκπνηηθψλ βξαρηφλσλ ζπκβαίλνπλ ζπλήζσο 

επεηδή ν ειθπζκφο ελφο πιενλάδνληνο θφινπ απαηηεί εμσζσκαηηθή θίλεζε ηνπ 

ξνκπνηηθνχ βξαρίνλα
49

. 

 

3.4.5 Ρνκπνηηθέο επεκβάζεηο ζην νξζό 

Οη επεκβάζεηο ζην νξζφ απνηεινχλ πην δχζθνιεο ρεηξνπξγηθέο δηαδηθαζίεο 

απφ απηέο ζην θφινλ, εμαηηίαο ησλ αλαηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ νξζνχ θαη 

ηεο ππέινπ. Ζ θιαζηθή ηερληθή πνπ αθνινπζείηαη ζηε ρεηξνπξγηθή γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ νξζνχ είλαη ε νιηθή εθηνκή κεζννξζνχ ζην 

επίπεδν ησλ αλειθηήξσλ ηνπ πξσθηνχ. Ζ εθηνκή πξαγκαηνπνηείηαη αλάκεζα 

ζηελ πξντεξά πεξηηνλία θαη ηελ ηδία πεξηηνλία ηνπ νξζνχ. Γηα ην ιφγν απηφ, ην 

ρεηξνπξγηθφ πεδίν πεξηνξίδεηαη κέζα ζηελ πχειν, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε 

δχζθνιεο επεκβάζεηο φηαλ απηή είλαη ζηελή. Έηζη, ην ππειηθφ κέγεζνο απνηειεί 

έλαλ ζεκαληηθφ παξάγνληα πνπ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ πνηφηεηα ηεο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο
50

. 
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Ζ νιηθή εθηνκή κεζννξζνχ είλαη κία ηερληθά απαηηεηηθή δηαδηθαζία θαη ε 

εμαζθάιηζε ηεο βέιηηζηεο ζέαο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ απνηειεί ηδηαίηεξε 

πξφθιεζε γηα κία επηηπρεκέλε επέκβαζε θαηά ηνπ θαξθίλνπ ζην νξζφ. 

Τπάξρνπλ αλαθνξέο πνπ θαηαδεηθλχνπλ ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ ρεηξνπξγηθνχ 

ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο daVinci ζε ζχγθξηζε κε ηελ αληίζηνηρε ζπκβαηηθή 

ιαπαξνζθνπηθή κέζνδν, ηδηαίηεξα ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ην ρεηξνπξγηθφ πεδίν 

είλαη κηθξφ θαη είλαη απαξαίηεηεο νη νμείεο θαη αθξηβείο ηνκέο. Μία άιιε 

αλαθνξά, πνπ αθνξνχζε ηε ζχγθξηζε δψδεθα ξνκπνηηθψλ επεκβάζεσλ νξζνχ 

κε αληίζηνηρεο ζπκβαηηθέο κεζφδνπο, θαηέδεημε φηη ηφζν ε ξνκπνηηθή φζν θαη ε 

ζπκβαηηθή ηερληθή κπνξνχλ λα επηηχρνπλ ηα ίδηα εγρεηξεηηθά θαη 

κεηεγρεηξεηηθά απνηειέζκαηα. Δληνχηνηο, κέρξη ζήκεξα, ππάξρνπλ ιίγεο 

αλαθνξέο γηα ηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή ηνπ νξζνχ. Οη κειέηεο απηέο ζηελ 

πιεηνλφηεηά ηνπο δε ζρνιηάδνπλ ηα πξαγκαηηθά πιενλεθηήκαηα ηνπ ζπζηήκαηνο 

daVinci ζε επεκβάζεηο νξζνχ, αλ θαη ηα αλαθέξνπλ
51

. 

 

3.4.6 Θπκεθηνκή 

Ζ βαξεία κπαζζέλεηα είλαη κία πάζεζε πνπ απνηειεί ζπλέπεηα δηαηαξαρήο 

ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο λεπξνκπτθήο ζπλάςεσο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ 

πξννδεπηηθή θαη ηαρεία εμάληιεζε ηεο κπτθήο ηζρχνο θαηά ηε δηάξθεηα 

επαλαιακβαλφκελσλ ή ζπλερψλ πξνζπαζεηψλ. Οθείιεηαη ζε αλνζηαθή 

δηαηαξαρή, ζηελ νπνία πξσηαξρηθφ ξφιν θαίλεηαη λα παίδνπλ αλσκαιίεο ή 

φγθνη ηνπ ζχκνπ αδέλα, επεηδή απφ απηφλ θαζνξίδεηαη ε παξαγσγή 

αληηζσκάησλ. Σα ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο πνηθίιινπλ, απφ νθζαικηθέο 

δηαηαξαρέο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ πηψζε θαη δηπισπία κέρξη ήπηα, κέηξηα ή 

ζνβαξή γεληθεπκέλε αδπλακία ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ ζην ηειηθφ ζηάδην. 

Απφ ην 1941, φηαλ ν Blalock θαη νη ζπλάδειθνη ηνπ αλέθεξαλ ηα απνηειέζκαηα 

ηεο πξψηεο ζπκεθηνκήο κέζσ ηνπ ζηέξλνπ ζε αζζελείο κε βαξεία κπαζζέλεηα, ε 

κέζνδνο απηή έρεη απνθηήζεη ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηε ζεξαπεία ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο λφζνπ. Παξφιν, φκσο, πνπ ε ζπγθεθξηκέλε ηερληθή είλαη επξέσο 

απνδεθηή σο ζεξαπεπηηθή κέζνδνο γηα ηε βαξεία κπαζζέλεηα, ε επηινγή ησλ 

αζζελψλ, ην κέγεζνο ηεο εθηνκήο ηνπ ζχκνπ αδέλα θαη ε ρεηξνπξγηθή 

πξνζέγγηζε παξακέλνπλ αθφκε ππφ ζπδήηεζε
50

. 

Έλαο αξηζκφο ηερληθψλ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ απνκάθξπλζε ηνπ 

ζχκνπ αδέλα. Απηέο πεξηιακβάλνπλ ηελ θιαζηθή ζπκεθηνκή κέζσ ηνπ ζηέξλνπ, 

ηε ζπκεθηνκή κέζσ ηνπ απρέλα, ηε ζσξαθνζθνπηθή πξνζέγγηζε κε ηε βνήζεηα 

θηλνχκελεο εηθφλαο θαη ηε ξνκπνηηθή ζπκεθηνκή κε ην ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ 

ζχζηεκα daVinci. Γηα ηελ ηειεπηαία κέζνδν, ππάξρνπλ ήδε θάπνηεο αλαθνξέο 

πνπ επηβεβαηψλνπλ ηελ αζθάιεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο. Μία απφ 

απηέο αθνξά 33 πεξηπηψζεηο αζζελψλ, 24 γπλαηθψλ θαη 9 αλδξψλ κε κέζε 

ειηθία ηα 41 ρξφληα, πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ξνκπνηηθή ζσξαθνζθνπηθή 

ζπκεθηνκή γηα βαξεία κπαζζέλεηα ρσξίο ζχκσκα. Οη επεκβάζεηο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ ηνλ Απξίιην ηνπ 2002 κέρξη θαη ηνλ Οθηψβξην ηνπ 
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2004 ζηελ Ηηαιία. Γηα ηελ εθηέιεζε ησλ ξνκπνηηθψλ επεκβάζεσλ πηνζεηήζεθε 

ε αξηζηεξφπιεπξε πξνζέγγηζε κέζσ ηξηψλ κηθξνηνκψλ, επεηδή απηή παξείρε 

θαιχηεξε νπηηθή επαθή κε ην ρεηξνπξγηθφ πεδίν θαη κηθξφηεξε πηζαλφηεηα 

ηξαπκαηηζκνχ ησλ θξεληθψλ λεχξσλ. 

Ζ κέζε δηάξθεηα ησλ επεκβάζεσλ ήηαλ 120 ιεπηά, ελψ κφλν δχν αζζελείο 

παξνπζίαζαλ κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο. Ο κέζνο ρξφλνο λνζειείαο ήηαλ 2.6 

εκέξεο. Ζ ηζηνινγηθή αλάιπζε ησλ ρεηξνπξγηθψλ δεηγκάησλ απνθάιπςε είθνζη 

ηξεηο ππεξπιαζίεο, ηέζζεξηο θπζηνινγηθνχο ζχκνπο, ηέζζεξηο αηξνθίεο, δχν 

ζπκψκαηα, ελψ ζε δψδεθα αζζελείο βξέζεθε έθηνπνο ζπκηθφο ηζηφο. Ζ 

αμηνιφγεζε ησλ πξψησλ είθνζη ηεζζάξσλ αζζελψλ, κεηά απφ κία 

κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν κέζεο δηάξθεηαο 23.8 κελψλ, έδεημε φηη ηέζζεξηο απφ 

απηνχο είραλ πιήξε χθεζε θαη δεθανρηψ ζεκαληηθή θιηληθή βειηίσζε
52

. 

 

3.4.7 Άιιεο επεκβάζεηο 

Λίγεο πεξηπηψζεηο έρνπλ αλαθεξζεί γηα ηελ εθηέιεζε ρεηξνπξγηθψλ 

επεκβάζεσλ ζηνλ ζπιήλα, ην πάγθξεαο, ηνλ νηζνθάγν θαη ην έληεξν κε ηε 

βνήζεηα ησλ ρεηξνπξγηθψλ ξνκπνηηθψλ ζπζηεκάησλ, ελψ ε ρξήζε ηνπο ζε 

επαηηθέο επεκβάζεηο βξίζθεηαη ππφ αμηνιφγεζε. 

Ζ πξψηε εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο ζην πάγθξεαο αθνξνχζε 

ηελ αθαίξεζε ελφο λεπξνελδνθξηλνχο φγθνπ κε ηε βνήζεηα ηνπ ρεηξνπξγηθνχ 

ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο daVinci απφ ηνλ Melvin ην 2003. ε κία άιιε 

πεξίπησζε, κία ζεηξά απφ νρηψ αζζελείο ππνβιήζεθε ζε 

δσδεθαδαθηπινπαγθξεαηεθηνκή. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ξνκπνηηθψλ απηψλ 

επεκβάζεσλ, νη επαηνλεζηηδνζηνκίεο θαη νη γαζηξνλεζηηδνζηνκίεο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ελδνζσκαηηθά κε ην άλσ άθξν. Ζ έιιεηςε απηηθήο 

αλάδξαζεο απνθιείεη, ηνπιάρηζηνλ πξνο ην παξφλ, ηελ αζθαιή ρξήζε ησλ 

ξνκπνηηθψλ ζπζηεκάησλ ζε πεξίπινθεο επεκβάζεηο ζην πάγθξεαο. Μία ηέηνηα 

ρεηξνπξγηθή δηαδηθαζία είλαη θαη ε επέκβαζε Whipple, ζηελ νπνία ε ςειάθεζε 

ησλ ηζηψλ γηα ηελ πξνζεθηηθή εθηέιεζε ηνκψλ ζηελ ππιαία θιέβα είλαη 

απνιχησο απαξαίηεηε
53

. 

ε επεκβάζεηο ζπιελεθηνκήο, ην ζχζηεκα daVinci βειηηψλεη ηελ ηθαλφηεηα 

ηνπ ρεηξνπξγνχ λα πξνζδηνξίδεη ηελ ζέζε ησλ αγγείσλ θαη λα ζθηαγξαθεί ηε 

ζέζε ηνπ ζπιήλα ζε ζρέζε κε ην πάγθξεαο, ελψ ε αθξίβεηα ησλ ρεηξνπξγηθψλ 

εξγαιείσλ EndoWrist δηεπθνιχλεη ηελ έθζεζε ησλ ζπιεληθψλ αγγείσλ. ε κία 

αλαθνξά ηνπο ην 2003, σζηφζν, ν Talamini θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ θνηλνπνίεζαλ 

δχν κεηαηξνπέο ζε αλνηθηή ρεηξνπξγηθή κέζνδν πνπ αλαγθάζηεθαλ λα θάλνπλ, 

εμαηηίαο ησλ δπζθνιηψλ πνπ ζπλάληεζαλ ζε επηά ξνκπνηηθέο επεκβάζεηο, 

πξνηείλνληαο φηη νη ζπιελεθηνκέο δελ απνηεινχλ ηνλ ηδαληθφηεξν ηνκέα γηα 

εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο. 

ε κία δηαθνξεηηθή ζεηξά ζπιελεθηνκψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2005 απφ 

ηνλ Bodner θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ζε επηά αζζελείο κε ην ζχζηεκα daVinci, 
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δελ παξαηεξήζεθε θακία επηπινθή θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ξνκπνηηθψλ 

επεκβάζεσλ θαη δελ έγηλε απνιχησο θακία κεηαηξνπή ζε αλνηρηή ρεηξνπξγηθή 

κέζνδν. Οη κέζεο δηαζηάζεηο ησλ ζπιελψλ πνπ ππέζηεζαλ εθηνκή ήηαλ 14-34 

mm X 11-80 mm X 17-50 mm, ην βάξνο ηνπο θπκαηλφηαλ κεηαμχ 193-307 

γξακκάξηα, ελψ ε κέζε δηάξθεηα ησλ επεκβάζεσλ 58-147 ιεπηά. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε νκάδα ζπκπεξαίλεη ζηελ αλαθνξά ηεο φηη ε ξνκπνηηθή 

ζπιελεθηνκή κε ην ζχζηεκα daVinci είλαη ηερληθά εθηθηή, αζθαιήο θαη 

απνηειεί κία ελαιιαθηηθή πξφηαζε ζηε ζπκβαηηθή ιαπαξνζθνπηθή κέζνδν. 

Δληνχηνηο, ε νκάδα ππνγξακκίδεη φηη έλαο πεξηνξηζκφο ηνπ ξνκπνηηθνχ απηνχ 

ζπζηήκαηνο είλαη ε έιιεηςε ζπκβαηψλ ζπζθεπψλ ζπξξαθήο. Γηα ην ιφγν απηφ, 

ν ρεηξνπξγηθφο έιεγρνο ηεο ζπιεληθήο πχιεο πξέπεη λα γίλεηαη κε ηηο 

ζπκβαηηθέο ζπζθεπέο ζπξξαθήο δίπια ζην ρεηξνπξγηθφ ηξαπέδη
53

.  

Ζ ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή ζην ήπαξ απνηειεί έλα λέν, αλαπηπζζφκελν πεδίν 

θαη γηα ην ιφγν απηφ δελ ππάξρνπλ αθφκε αξθεηέο αλαθνξέο πνπ λα 

ηεθκεξηψλνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο. Μία ζεηξά αξηζηεξψλ ηκεκαηηθψλ 

εθηνκψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην ήπαξ ηξηψλ αζζελψλ απφ ην Μάξηην έσο 

ην Μάην ηνπ 2007 ζην ηκήκα ρεηξνπξγηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Yonsei ζηε 

ενχι, θαηέδεημε φηη ε ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο απνηειεί εθηθηή θαη αζθαιή 

ηερληθή γηα αζζελείο κε κηθξνχο θαθνήζεηο φγθνπο θαη θαινήζεηο επαηηθέο 

αζζέλεηεο. Ζ πξψηε απφ ηηο πεξηπηψζεηο απηέο αθνξνχζε έλα επαηνθπηηαξηθφ 

θαξθίλσκα, ν δεχηεξνο αζζελήο έπαζρε απφ θαξθίλν ζην θφινλ κε κεηάζηαζε 

ζην ήπαξ, ελψ ε ηξίηε πεξίπησζε αθνξνχζε ελδνεπαηηθέο πέηξεο. Καη νη ηξεηο 

επεκβάζεηο νινθιεξψζεθαλ κε επηηπρία θαη νη αζζελείο αλάξξσζαλ ρσξίο 

επηπινθέο. Ζ δηάξθεηα λνζειείαο ήηαλ κηθξφηεξε απφ ηηο αληίζηνηρεο 

ζπκβαηηθέο κεζφδνπο, ελψ νη αζζελείο άξρηζαλ λα ιακβάλνπλ λσξίηεξα ηξνθή 

απφ ην ζηφκα. Δληνχηνηο, ν πξψηνο αζζελήο επαλεκθάληζε επαηνθπηηαξηθφ 

θαξθίλσκα ηξεηο κήλεο κεηά ηελ επέκβαζε
54

. 

 

3.5 Δθαξκνγέο ζηε λεπξνρεηξνπξγηθή 

Σν πεδίν ηεο λεπξνρεηξνπξγηθήο έρεη επηδείμεη κία ελαξκνληζκέλε 

πξνζπάζεηα γηα ηελ πηνζέηεζε θαη ελζσκάησζε εμειηζζφκελσλ ηερλνινγηψλ 

ζην ρεηξνπξγηθφ πεδίν, ηφζν λέσλ ηερληθψλ φζν θαη ζπζθεπψλ, ζε κία 

πξνζπάζεηα γηα ηελ αχμεζε ηεο αζθάιεηαο ησλ επεκβάζεσλ ζηνλ εγθέθαιν. 

Δπηκειείο πξνζπάζεηεο πξαγκαηνπνηνχληαη γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ 

ηξαχκαηνο ησλ θπζηνινγηθψλ ηζηψλ θαηά ηε δηάξθεηα κίαο ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο κε παξάιιειε βειηηζηνπνίεζε ησλ θιηληθψλ απνηειεζκάησλ. 

Αλάκεζα ζε απηέο ηηο πηνζεηήζεηο δίδεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε ξνκπνηηθή 

ρεηξνπξγηθή. Σερλνινγηθέο εμειίμεηο ζηνλ ηνκέα ηεο ξνκπνηηθήο 

ελζσκαηψλνληαη ζηε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα κε ηε ρξήζε ηεο κηθξνζθνπίαο, ηεο 

πινήγεζεο, ηεο νπηηθήο απεηθφληζεο θαη ησλ λέσλ ρεηξνπξγηθψλ εξγαιείσλ θαη 

νξγάλσλ. Δληνχηνηο, ε ρξήζε κίαο κεραληθήο ζπζθεπήο γηα ηνλ θαιχηεξν 
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ρεηξηζκφ ησλ εξγαιείσλ ζε απεπζείαο επαθή κε ηνλ αζζελή είλαη ζρεηηθά λέα 

ζηε ρεηξνπξγηθή ηνπ εγθεθάινπ
55,56

.  

 

3.5.1 Δπεκβάζεηο εγθεθάινπ 

Απφ ηφηε πνπ ν Kwoh θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ επηρείξεζαλ κία ξνκπνηηθή 

βηνςία εγθεθάινπ ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟80, ην απμαλφκελν ελδηαθέξνλ 

ζην ζπγθεθξηκέλν πεδίν θαη ηα ελδερφκελα θιηληθά νθέιε απηνχ έρεη 

ελζαξξχλεη ηελ αλάπηπμε πνιιαπιψλ ζπζηεκάησλ. Γηα ηνπο λεπξνρεηξνπξγνχο 

θάηη ηέηνην απνηειεί ηδηαίηεξε πξφθιεζε, θαζψο νη ρεηξσλαθηηθέο 

κηθξνρεηξνπξγηθέο ηερληθέο έρνπλ ήδε ελζσκαησζεί απνηειεζκαηηθά ζηελ 

θαζηεξσκέλε πξαθηηθή. Ζ πξνζέγγηζε ηεο παζνινγίαο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο κε αθξίβεηα ρηιηνζηψλ, ε δεμηφηεηα ησλ ρεξηψλ ηνπ ρεηξνπξγνχ θαη 

ν πεξηνξηζκφο ησλ άηερλσλ θαη απφηνκσλ θηλήζεσλ ηνπ απνηεινχλ 

απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο ηεο λεπξνρεηξνπξγηθήο. Ο αλζξψπηλνο εγθέθαινο 

είλαη θαηάιιεινο γηα ξνκπνηηθέο εθαξκνγέο, δηφηη πεξηθιείεηαη απφ ην θξαλίν, 

κε απνηέιεζκα αθφκα θαη ε κηθξφηεξε εηζαγσγή ρεηξνπξγηθψλ εξγαιείσλ λα 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλεπαλφξζσηε βιάβε ζηνλ αζζελή. Αθνινχζσο 

αλαθέξνληαη νη ζεκαληηθφηεξεο εθαξκνγέο ελφο ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο ζηε 

λεπξνρεηξνπξγηθή. 

Οη ελδνθξαληαθνί φγθνη απνηεινχλ θαηάιιειεο εθαξκνγέο ηεο ξνκπνηηθήο 

ηερλνινγίαο ζην πεδίν ηεο λεπξνρεηξνπξγηθήο, θαζψο απαηηνχλ ζηεξενηαθηηθή 

βηνςία, ε νπνία κπνξεί εχθνια λα εθηειεζηεί απφ έλα ξνκπνηηθφ ζχζηεκα. Σν 

πιενλέθηεκα ηεο ρξήζεο ελφο ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο ζηελ πεξηνρή απηή είλαη 

ε ηθαλφηεηα ηνπ λα πξαγκαηνπνηεί κε αθξίβεηα πνιιαπιέο βηνςίεο γηα ηελ 

απφθηεζε ηεο αθξηβνχο παζνινγηθήο ηαμηλφκεζεο ηνπ φγθνπ
55

. 

Ζ δηέγεξζε ηνπ εγθεθάινπ ζε βάζνο ρξεζηκνπνηείηαη ζε επξεία θιίκαθα γηα 

ηε ζεξαπεία ηεο λφζνπ ηνπ Πάξθηλζνλ ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην, ηνπ ζηαηηθνχ 

ηδηνπαζνχο ηξφκνπ, ηνπ ηξφκνπ πνπ νθείιεηαη ζε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, ηεο 

δπζηνλίαο, ησλ ηδενςπραλαγθαζηηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ηεο επίκνλεο 

θαηάζιηςεο. Οη δηαδηθαζίεο απηέο απαηηνχλ ηελ αθξίβεηα ηνπ ζηεξενηαθηηθνχ 

πιαηζίνπ θαη ηεο λεπξνθπζηνινγηθήο απεηθφληζεο κε ρξήζε κηθξνειεθηξνδίσλ. 

Σν ξνκπνηηθφ ζχζηεκα είλαη ηδαληθφ γηα ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθηέιεζε 

ηέηνησλ δηαδηθαζηψλ κε αθξίβεηα. Θα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηνλ 

αλαηνκηθφ ζρεδηαζκφ γηα ηε ζηφρεπζε ηνπ ππνζαιάκηνπ ππξήλα ζηε λφζν ηνπ 

Πάξθηλζνλ, ηνπ εζσηεξηθνχ ηεο σρξάο νπζίαο ζηελ πεξίπησζε ηεο δπζηνλίαο, 

ηνπ θνηιηαθνχ ελδηάκεζνπ ππξήλα ηνπ ζαιάκνπ γηα ηνλ έιεγρν ηνπ ηξφκνπ θαη 

ηεο ηνμνεηδνχο δεζκίδαο ηνπ εγθεθάινπ γηα ηε ζεξαπεία ηεο επίκνλεο 

θαηάζιηςεο. 

Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ηνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ είλαη κία απνηειεζκαηηθή 

ζεξαπεία γηα ηελ αλζεθηηθή ζε θαξκαθεπηηθή αγσγή επηιεςία. Ζ επηηπρία ηεο 

εμαξηάηαη απφ ηνλ πξνεγρεηξεηηθφ θαη ελδνεγρεηξεηηθφ εληνπηζκφ ηεο 
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επηιεπηνγελνχο εζηίαο, ελψ δηεπθνιχλεηαη απφ ηελ έγθαηξε αλαγλψξηζε ηνπ 

θξνηαθηθνχ θέξαηνο. Σν PathFinder είλαη έλα ξνκπνηηθφ ζχζηεκα 

λεπξνρεηξνπξγηθήο, ε ρξεζηκφηεηα ηνπ νπνίνπ ζηελ αθξηβή εηζαγσγή 

ειεθηξνδίσλ ζε βάζνο γηα ηνλ εληνπηζκφ ηεο εζηίαο ηεο επηιεςίαο θαη ηνπ 

θξνηαθηθνχ θέξαηνο έρεη ήδε απνδεηρζεί. Ζ ρξήζε ηνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηε 

κείσζε ηεο ρξνληθήο δηάξθεηαο ησλ επεκβάζεσλ. 

Ζ ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή είλαη θαηάιιειε θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ελδνθξαληαθψλ θχζηεσλ. Ζ απαγσγή κίαο θνιινεηδνχο θχζηεο, ε νπνία 

βξίζθεηαη κέζα ζηελ ηξίηε θνηιία ηνπ εγθεθάινπ θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

πδξνθεθαιία, πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε βνήζεηα ελφο ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Κχζηεο ηεο επίθπζεο θαη άιιεο θχζηεο ηεο ηξίηεο θνηιίαο κπνξνχλ λα 

αληηκεησπηζηνχλ κε ηνλ ίδην ηξφπν
55,57

.  

Σν ξνκπνηηθφ ζχζηεκα CyberKnife απνηειεί έλα άξηζην παξάδεηγκα ηεο 

εθαξκνγήο ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηελ θξαληαθή αθηηλνζεξαπεία. Σν 

ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα επηηξέπεη ηελ πςειή αθηηλνβφιεζε φγθσλ κε ηελ 

ειάρηζηε έθζεζε ηνπ παξαθείκελνπ θπζηνινγηθνχ ηζηνχ ζηελ επηβιαβή 

αθηηλνβνιία. Μεηαμχ ηνπ Μαξηίνπ 2004 θαη ηνπ Ηνπλίνπ 2008, 26 αζζελείο κε 

επηβεβαησκέλα αδελψκαηα ζηελ ππφθπζε αθνινχζεζαλ ηε κέζνδν ηεο 

ζηεξενηαθηηθήο αθηηλνρεηξνπξγηθήο κε ην ξνκπνηηθφ ζχζηεκα CyberKnife ζην 

St. Mary‟s Hospital ηεο ενχι, ζηε Ν. Κνξέα. Οη πεξηπηψζεηο πεξηειάκβαλαλ 

δεθαεπηά αζζελείο κε κε-ιεηηνπξγνχληα αδελψκαηα, ηξεηο αζζελείο κε 

πξνιαθηηλαηκία θαη έμη αζζελείο κε κεγαιαθξία. Ο ζρεδηαζκφο ησλ πιάλσλ 

ζεξαπείαο πεξηειάκβαλε ηελ πηνζέηεζε πεξηνξηζκψλ ζηηο ρνξεγνχκελεο δφζεηο 

αθηηλνβνιίαο, κε ζθνπφ ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο αθηηλνβφιεζεο ζπγθεθξηκέλσλ 

δνκψλ, φπσο ην νπηηθφ ζχζηεκα, αιιά ηε κέγηζηε αθηηλνβφιεζε ησλ φγθσλ-

ζηφρσλ. Ζ κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδνο πνπ αθνινχζεζε θπκάλζεθε απφ επηά έσο 

ζαξάληα επηά κήλεο. Σν πνζνζηφ ειέγρνπ ησλ φγθσλ ήηαλ 92.3%. Ζ νξκνληθή 

ιεηηνπξγία ησλ αζζελψλ κε κε-ιεηηνπξγνχληα αδελψκαηα βειηηψζεθε κε 

επηηπρία 100%, ελψ ην 44% ησλ αζζελψλ επαλήιζε ζε θαλνληθά επίπεδα κεηά 

απφ κία κέζε ρξνληθή πεξίνδν δεθαέμη κελψλ. ε πνζνζηφ 7.6% παξαηεξήζεθε 

επηδείλσζε ηεο νπηηθήο νμχηεηαο κεηά ηελ επέκβαζε κε ην ζχζηεκα 

CyberKnife, ελψ δελ παξαηεξήζεθε θακία άιιε επηπινθή. Ζ κειέηε 

επηβεβαηψλεη ηελ αζθάιεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ επεκβάζεσλ 

αθηηλνρεηξνπξγηθήο κε ην ζχζηεκα CyberKnife ζε αζζελείο κε ππνθπζηθά 

αδελψκαηα
56

. 

 

3.5.2 Δπεκβάζεηο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, παξαηεξείηαη απμαλφκελν ελδηαθέξνλ ζην πεδίν ηεο 

ρεηξνπξγηθήο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο γηα ηελ ελζσκάησζε ελφο ξνκπνηηθνχ 

βξαρίνλα ζηελ θαζνδήγεζε απφ εηθφλα, κε ζηφρν ηελ ππνβνήζεζε ησλ 

ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ ζε νζηέηλα ζεκεία. Έρνπλ αλαπηπρζεί αξθεηά 

ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα γηα λα αληηκεησπηζηνχλ νη πξνθιήζεηο ηεο ρεηξνπξγηθήο 
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ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε. Όπσο θαη κε ηηο εθαξκνγέο ηνπ εγθεθάινπ, νη ζπζθεπέο 

απηέο έρνπλ εληζρπζεί ζεκαληηθά απφ ηηο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο πνπ 

ζεκεηψλνληαη ζηελ ελδνεγρεηξεηηθή θαζνδήγεζε απφ εηθφλα. ε γεληθέο 

γξακκέο, ε έξεπλα ζηελ πεξηνρή απηή έρεη επηθεληξσζεί ζηελ αθξηβή 

ηνπνζέηεζε ησλ ζηνηρείσλ ππνζηήξημεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, 

πξνζβιέπνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ζηελ απμαλφκελε αθξίβεηα πνπ πξνζθέξεη ε 

ξνκπνηηθή ηερλνινγία. 

Οη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο εζηηάδνληαη ζηελ 

θαζνδεγνχκελε απφ εηθφλα παζεηηθή ππνβνήζεζε, κε ζθνπφ ηελ επζπγξάκκηζε 

ησλ ρεηξνπξγηθψλ εξγαιείσλ. πζθεπέο ζπδεπγκέλεο κε θαζνδεγνχκελα απφ 

εηθφλα ζπζηήκαηα πινήγεζεο έρνπλ ππνζηεί δνθηκέο γηα ηελ αθξηβή 

ηνπνζέηεζε ησλ βηδψλ. Ο Lieberman θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ην 2006 

επηβεβαίσζαλ κε δνθηκέο ηελ αθξίβεηα ηνπ ζπζηήκαηνο SpineAssist ζε ηέηνηνπ 

είδνπο εθαξκνγέο. Ζ ζπγθεθξηκέλε ζπζθεπή πξνζαξκφδεηαη απεπζείαο ζην 

ζψκα ηνπ αζζελνχο θαη επηηξέπεη ζην ρεηξνπξγφ λα πξνζδηνξίζεη ηελ αθξηβή 

ηνπνζέηεζε ησλ εξγαιείσλ θαη ησλ εκθπηεπκάησλ. Γηαζέηεη έμη βαζκνχο 

ειεπζεξίαο θαη ζπλδέεηαη ζηνλ αληίζηνηρν ζηαζκφ εξγαζίαο, ν νπνίνο θαη 

ειέγρεη ηηο θηλήζεηο ηνπ ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο. Σν ζχζηεκα είλαη εκη-ελεξγφ, 

θαζψο θαζνδεγεί ην ρεηξνπξγφ ζηηο επηζπκεηέο ζέζεηο ησλ εκθπηεπκάησλ, 

ζχκθσλα πάληα κε ην πξνεγρεηξεηηθφ ζρέδην
58

.  

ηε ξαδηνρεηξνπξγηθή, νη ξνκπνηηθέο εθαξκνγέο ζηελ θίλεζε ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο έρνπλ απνδεηρηεί ηδηαίηεξα ρξήζηκεο. Όπσο θαη κε ηηο 

ελδνθξαληαθέο αθηηλνρεηξνπξγηθέο εθαξκνγέο, ν πην θνηλφο ηχπνο ξνκπνηηθνχ 

ζπζηήκαηνο ζηε ζηεξενηαθηηθή αθηηλνρεηξνπξγηθή ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 

είλαη έλα ζχζηεκα ειεγρφκελν απφ επφπηε. Σν CyberKnife βαζίδεηαη ζε έλα 

πξναπνθαζηζκέλν ζρέδην γηα ηελ εζηίαζε κίαο δέζκεο αθηίλσλ ζην ζεκείν ηεο 

παζνινγίαο. Με ηε ρξήζε κεραληζκψλ αλάδξαζεο, ην ζχζηεκα κπνξεί λα 

πξνζαξκφδεη ηελ ηξνρηά ηνπ αλάινγα κε ηελ θίλεζε ηνπ αζζελνχο. Ζ ρξήζε ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ζπζηήκαηνο έρεη επεθηαζεί επίζεο θαη ζε ελδνθξαληαθέο 

εθαξκνγέο, δεδνκέλεο ηεο πηζαλφηεηαο κεηαθίλεζεο ηνπ εγθεθάινπ θαηά ηελ 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε
59

. 

 

3.6 Δθαξκνγέο ζηε γπλαηθνινγία 

ην πεδίν ηεο γπλαηθνινγίαο, ην ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα daVinci 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε έλα επξχ θάζκα ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ, πνπ 

πεξηιακβάλεη επεκβάζεηο γηα θαξθίλν ηνπ ελδνκεηξίνπ, κπψκαηα ηεο κήηξαο, 

αδελνκχσζε, ππεξπιαζία ηνπ ελδνκεηξίνπ θαη απρεληθή ελδνεπηζειηαθή 

λενπιαζία. Σν ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα έιαβε ηελ επίζεκε έγθξηζε ηεο 

Γηεχζπλζεο Σξνθίκσλ θαη Φαξκάθσλ ησλ Ζ.Π.Α. γηα γπλαηθνινγηθέο 

επεκβάζεηο ην 2005
60

. 
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3.6.1 Τζηεξεθηνκή 

Ζ πζηεξεθηνκή είλαη κία ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαηά ηελ νπνία 

πξαγκαηνπνηείηαη αθαίξεζε ηεο κήηξαο. Πεξίπνπ 600.000 πζηεξεθηνκέο 

εθηεινχληαη θάζε ρξφλν ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο θαη αθνξνχλ θπξίσο 

πεξηζηαηηθά θαινήζεηαο. Ζ ιαπαξνζθνπηθή πζηεξεθηνκή αλαθέξζεθε γηα 

πξψηε θνξά πξηλ απφ δεθαπέληε πεξίπνπ ρξφληα, θαη απφ ηφηε έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί αξθεηέο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ θνιπηθή 

πζηεξεθηνκή, ππεξαπρεληθή πζηεξεθηνκή θαη νιηθή πζηεξεθηνκή κε 

ιαπαξνζθνπηθή κέζνδν. Δληνχηνηο, ε ηζηνξία ηεο ξνκπνηηθήο πζηεξεθηνκήο 

είλαη ζχληνκε, θαζψο ε ηερληθή απηή αθφκε αλαπηχζζεηαη. Οη πξψηεο 

ξνκπνηηθέο επεκβάζεηο απηνχ ηνπ είδνπο εθηειέζηεθαλ κε απφιπηε επηηπρία 

κεηαμχ Ηαλνπαξίνπ θαη επηεκβξίνπ ηνπ 2001 κε ην ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ 

ζχζηεκα daVinci. Ζ ειηθία ησλ αζζελψλ θπκαηλφηαλ απφ είθνζη-επηά έσο 

εβδνκήληα-επηά ρξφληα θαη νη ελδείμεηο γηα πζηεξεθηνκή πεξηειάκβαλαλ 

απρεληθή ελδνεπηζειηαθή λενπιαζία ηχπνπ ΗΗΗ, ελδνκήηξην θαξθίλν, κχσκα ηεο 

κήηξαο, κεηεκκελνπαπζηαθή αηκνξξαγία θαη ζε κία πεξίπησζε θαξθίλν ησλ 

σνζεθψλ. Οη αζζελείο επέζηξεςαλ ζην ζπίηη ηνπο ζε ηθαλνπνηεηηθή θαηάζηαζε 

κεηά απφ δχν εκέξεο θαηά κέζν φξν
60

. 

O Fiorentino θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ επηβεβαίσζαλ κε ηε ζεηξά ηνπο, κε κία 

πηινηηθή κειέηε, ηελ εθηθηφηεηα ησλ ξνκπνηηθψλ πζηεξεθηνκψλ. ηε 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε έιαβαλ κέξνο είθνζη γπλαίθεο κε θαηαζηάζεηο 

θαινήζεηαο. Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κεηαηξάπεθε ζε ιαπαξνηνκηθή ζε δχν 

αζζελείο, ιφγσ ηεο πεξηνξηζκέλεο απεηθφληζεο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ. Ζ 

κέζε ρξνληθή δηάξθεηα ησλ ξνκπνηηθψλ πζηεξεθηνκψλ ήηαλ 3.2 ψξεο, ν ρξφλνο 

αλαηζζεζίαο ηέζζεξηο ψξεο, ε κέζε απψιεηα αίκαηνο ήηαλ 81 ml θαη ν κέζνο 

ρξφλνο λνζειείαο δχν εκέξεο. 

Μία άιιε αλαθνξά απφ ηνλ Reynolds γηα δεθαέμη πεξηπηψζεηο ξνκπνηηθψλ 

πζηεξεθηνκψλ θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ε ρξήζε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ 

ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο daVinci είλαη κία απφιπηα εθηθηή θαη αζθαιήο 

κέζνδνο, ιφγσ ησλ κηθξνηνκψλ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη (Δηθφλα 9). Κακία απφ 

ηηο επεκβάζεηο απηέο δελ κεηαηξάπεθε ζε ιαπαξνηνκηθή. Σν κέζν βάξνο ηεο 

κήηξαο ήηαλ 131.5 γξακκάξηα, ε κέζε ρξνληθή δηάξθεηα ησλ επεκβάζεσλ ήηαλ 

ηέζζεξηο ψξεο, ε κέζε απψιεηα αίκαηνο ήηαλ 96 ml θαη ν κέζνο ρξφλνο 

λνζειείαο 1.5 εκέξεο
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Εικόνα 9: Σνπνζέηεζε ησλ κηθξνηνκψλ ζε κία επέκβαζε πζηεξεθηνκήο κε ην da Vinci (δεμηά) ζε ζρέζε 

κε ηελ θιαζηθή ηνκή ηεο αλνηθηήο ρεηξνπξγηθήο κεζφδνπ (αξηζηεξά)
61

 
 

 

3.6.2 Μπσκεθηνκή 

Μπσκεθηνκή θαιείηαη ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζε 

γπλαίθεο κε ζπκπησκαηηθά ιεηνκπψκαηα, νη νπνίεο φκσο επηζπκνχλ ηε 

δηαηήξεζε ηεο κήηξαο ή, εηδηθφηεξα, ηε δηαζθάιηζε ηεο κειινληηθήο ηνπο 

γνληκφηεηαο. Ζ εθππξήληζε ησλ ιεηνκπσκάησλ θαη ε επαλφξζσζε ηεο κήηξαο 

κε πνιπεπίπεδεο ζπξξαθέο είλαη κία ηερληθά απαηηεηηθή δηαδηθαζία. Ζ ρξήζε 

ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηελ πξαγκαηνπνίεζε κπσκεθηνκψλ πηνζεηήζεθε 

ζρεηηθά πξφζθαηα.  

Σν 2004 αλαθέξζεθαλ ηξηάληα-πέληε πεξηπηψζεηο ξνκπνηηθψλ κπσκεθηνκψλ, 

απφ ηηο νπνίεο νη ηξεηο κεηαηξάπεθαλ ηειηθά ζε ιαπαξνηνκία. πλνιηθά 

αθαηξέζεθαλ ζαξάληα-νρηψ κπψκαηα ζε ηξηάληα-έλα αζζελείο κε πιήξεηο 

ξνκπνηηθέο ιαπαξνζθνπηθέο επεκβάζεηο. Ζ κέζε δηάκεηξνο ησλ κπσκάησλ πνπ 

αθαηξέζεθαλ θπκαηλφηαλ κεηαμχ 3.5-7.9 εθαηνζηά, ελψ ε κέζε ρξνληθή 

δηάξθεηα ησλ επεκβάζεσλ ήηαλ 1.5-3.5 ψξεο. Σν πνζνζηφ ησλ επηπινθψλ ήηαλ 

ζρεηηθά ρακειφ, ελψ ν κέζνο ρξφλνο λνζειείαο κία κφιηο εκέξα. 

Μεηαμχ Ηνπιίνπ 2005 θαη Απξηιίνπ 2008, 110 αζζελείο κε ελδείμεηο 

θαινήζεηαο ππνβιήζεθαλ ζε ξνκπνηηθέο γπλαηθνινγηθέο επεκβάζεηο κε ην 

ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα da Vinci ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν ηνπ 

Rochester ζηηο Ζ.Π.Α. Οη επεκβάζεηο πεξηειάκβαλαλ 74 πζηεξεθηνκέο κε ή 

ρσξίο ακθνηεξφπιεπξε ζαιπηγγνσνζεθεθηνκή, 15 πζηεξεθηνκέο κε 

ηεξνθνιπνπεμία θαη άιιεο ζπλαθφινπζεο δηαδηθαζίεο, 18 κπσκεθηνκέο θαη 3 

σνζεθεθηνκέο. Όιεο νη δηαδηθαζίεο εθηειέζηεθαλ ξνκπνηηθά, ρσξίο λα ππάξμεη 

αλάγθε κεηαηξνπήο ζε αλνηθηή επέκβαζε. Ζ κέζε ειηθία ησλ αζζελψλ ήηαλ ηα 

44 ρξφληα, ε κέζε ρξνληθή δηάξθεηα ησλ επεκβάζεσλ 2.15 ψξεο θαη ε κέζε 

εθηηκψκελε απψιεηα αίκαηνο 160 ml. Σν κέζνο βάξνο ησλ κεηξψλ θαη ησλ 

κπσκάησλ πνπ ππέζηεζαλ εθηνκή ήηαλ 143 θαη 317 γξακκάξηα αληίζηνηρα. Οη 

επηπινθέο πεξηειάκβαλαλ κία θπζηνηνκία ζε κία αζζελή κε ηξεηο πξνεγνχκελεο 
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θαηζαξηθέο ηνκέο, ε νπνία φκσο δηαγλψζηεθε θαη απνθαηαζηάζεθε ακέζσο, κία 

δηάλνημε θνιπηθνχ ζφινπ θαη δχν, αλεμάξηεηεο απφ ηε ρξήζε ηνπ ξνκπνηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, κεηεγρεηξεηηθέο κνιχλζεηο. Ο κέζνο ρξφλνο λνζειείαο ήηαλ κία 

εκέξα, ελψ πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κηζέο αζζελείο έιαβαλ εμηηήξην κέζα ζην 

πξψην 24σξν κεηά ηε ξνκπνηηθή επέκβαζε. 

Ζ αλαθνξά θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη κέζσ ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο 

επηηπγράλνληαη θαιχηεξεο θαη επθνιφηεξεο ελδνζσκαηηθέο ζπξξαθέο ζε ζρέζε 

κε ηελ αληίζηνηρε αλνηθηή ή ζπκβαηηθή ιαπαξνζθνπηθή ηερληθή (Δηθφλα 10). Ζ 

ζχγθιεηζε ηνπ ηκήκαηνο ηνπ θνιπηθνχ ζφινπ, πνπ παξακέλεη αλνηθηφ πξνο ην 

πεξηηφλαην ζην ηέινο κίαο πζηεξεθηνκήο, κπνξεί λα εθηειεζηεί απνηειεζκαηηθά 

απφ ηε ρεηξνπξγηθή νκάδα ράξε ζηε ζεηξά ησλ ρεηξνπξγηθψλ εξγαιείσλ 

EndoWrist πνπ δηαζέηεη ην ζχζηεκα daVinci
60
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Εικόνα 10: Σνπνζέηεζε ησλ κηθξνηνκψλ ζε κία επέκβαζε κπσκεθηνκήο κε ην da Vinci (δεμηά) ζε ζρέζε 

κε ηελ θιαζηθή ηνκή ηεο αλνηθηήο ρεηξνπξγηθήο κεζφδνπ (αξηζηεξά)
61

 
 

3.6.3 Άιιεο εθαξκνγέο ζηε γπλαηθνινγία 

Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηεο βηβιηνγξαθίαο γηα ηηο εθαξκνγέο ηεο ξνκπνηηθήο 

ηερλνινγίαο ζηε γπλαηθνινγία αλαθέξεηαη θπξίσο ζηηο πζηεξεθηνκέο. Παξφια 

απηά, ππάξρνπλ αλαθνξέο γηα ρξήζε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο 

daVinci ζε επαλαζηνκψζεηο ζαιπίγγσλ θαη επεκβάζεηο ηεξνθνιπνπεμίαο. 

Σφζν ν Degueldre ην 2000 φζν θαη ν Dharia ην 2004 πξαγκαηνπνίεζαλ κε 

ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπο κειέηεο, κε ζθνπφ λα εμαθξηβψζνπλ ηελ εθηθηφηεηα ηνπ 

ρεηξνπξγηθνχ ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο ζηελ πεξηνρή ηεο επαλαζηφκσζεο 

ζαιπίγγσλ. ηελ πξψηε ζεηξά επεκβάζεσλ, νρηψ ζπλνιηθά αζζελείο ππέζηεζαλ 

επαλαζηφκσζε ζαιπίγγσλ κε ην ζχζηεκα daVinci. Μεηά απφ ηέζζεξηο κήλεο, 

πέληε απφ ηνπο νρηψ αζζελείο επέδεημαλ κνλφπιεπξε απνθαηάζηαζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο, ελψ ζε δχν πεξηπηψζεηο επηηεχρζεθε θαηάζηαζε εγθπκνζχλεο. 

ηε δεχηεξε πεξίπησζε, δεθανρηψ ξνκπνηηθέο επεκβάζεηο επαλαζηφκσζεο 

ζαιπίγγσλ κε ην ίδην ζχζηεκα ζπγθξίζεθαλ κε δέθα πεξηπηψζεηο πνπ 
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ππνβιήζεθαλ ζηελ αληίζηνηρε αλνηθηή επέκβαζε. Σα απνηειέζκαηα απφ ηηο δχν 

ζεηξέο επεκβάζεσλ ήηαλ ζπγθξίζηκα, φρη κφλν σο πξνο ηα πνζνζηά επηηπρίαο, 

αιιά θαη σο πξνο ηα θφζηε πνπ πξφεθπςαλ απφ ηελ πξνθαηαξθηηθή αλάιπζε 

θφζηνπο-απνηειεζκαηηθφηεηαο. 

Πεξηζζφηεξα απφ 120.000 πεξηζηαηηθά πξφπησζεο ηεο κήηξαο θαη ηνπ 

θνιπηθνχ ζφινπ αληηκεησπίδνληαη ρεηξνπξγηθά θάζε ρξφλν ζηηο Ζ.Π.Α. Ζ 

πξφπησζε ελφο νξγάλνπ ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο (κήηξαο, θφιπνπ, νπξνδφρνπ 

θχζηεο ή νξζνχ) ζπκβαίλεη φηαλ νη ζπλδεηηθνί ηζηνί ή κχεο αδπλαηνχλ λα 

ζπγθξαηήζνπλ ηελ πχειν ζην θπζηθφ ηεο πξνζαλαηνιηζκφ. Ζ εμαζζέλεζε ησλ 

ζπλδεηηθψλ ηζηψλ επηηαρχλεηαη κε ηελ ειηθία, ηελ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο, ηελ εληαηηθή θπζηθή θφπσζε θαη κεηά απφ έλαλ ηνθεηφ. Γπλαίθεο κε 

πξφπησζε ππειηθνχ νξγάλνπ ηππηθά έρνπλ πξνβιήκαηα αθξάηεηαο νχξσλ, 

θνιπηθήο έιθσζεο, ζεμνπαιηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη/ή κεηαθίλεζεο εληέξνπ
61
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Ζ ηεξνθνιπνπεμία είλαη κία ρεηξνπξγηθή δηαδηθαζία γηα ηε δηφξζσζε ηεο 

πξφπησζεο ηνπ θνιπηθνχ ζφινπ, θαηά ηελ νπνία ηνπνζεηείηαη έλα ζπλζεηηθφ 

πιέγκα γηα ηε ζπγθξάηεζε απηνχ ζηε ζσζηή αλαηνκηθή ζέζε. Ζ δηαδηθαζία 

απηή κπνξεί επίζεο λα εθηειεζηεί κεηά απφ κία πζηεξεθηνκή γηα λα παξέρεη 

καθξνπξφζεζκε ππνζηήξημε ηνπ θνιπηθνχ ζφινπ. Ο DiMacro θαη νη ζπλεξγάηεο 

ηνπ πεξηέγξαςαλ ην 2004 ηε ρξήζε θαη ηα νθέιε ηεο ξνκπνηηθήο 

ηεξνθνιπνπεμίαο ζηε ζεξαπεία πέληε αζζελψλ κε πξφπησζε ηνπ θνιπηθνχ 

ζφινπ κεηά απφ επέκβαζε πζηεξεθηνκήο ζηελ νπνία είραλ ππνβιεζεί. 

Υξεζηκνπνίεζαλ ην ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα daVinci γηα λα 

ζπξξάςνπλ κε αθξίβεηα ην πιέγκα ζην αλψηεξν ηκήκα ηνπ ηεξνχ νζηνχ. Ζ 

αλάιπζε ηνπο θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ε ξνκπνηηθή ηερληθή δχλαηαη λα 

εμαζθαιίζεη ηελ ίδηα καθξνπξφζεζκε δηάξθεηα ηεο αληίζηνηρεο αλνηθηήο 

κεζφδνπ, αιιά κε ηα νθέιε ηεο ειάρηζηα επεκβαηηθήο πξνζέγγηζεο
60
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3.7 Δθαξκνγέο ζηε παηδηαηξηθή 

Ζ βαζηθή εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηελ παηδηαηξηθή αθνξά 

θπξίσο ηε δηφξζσζε ζπγγελψλ αλσκαιηψλ. Οη πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο 

απφθξαμεο ηεο νπξεηεξνππειηθήο ζπκβνιήο δηαγηγλψζθνληαη ζηε βξεθηθή ή 

παηδηθή ειηθία θαη δηνξζψλνληαη ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο. Σν 2004 κία 

αμηνιφγεζε ζε δεθανρηψ πεξηπηψζεηο ππεινπιαζηηθήο θαηέιεμε ζε θαιά 

θιηληθά απνηειέζκαηα. Έλαο αζζελήο εκθάληζε ζπκπηψκαηα εληεξηθήο 

απφθξαμεο πνπ πξνθιήζεθε απφ δηαθπγή νχξσλ θαη απαηηήζεθε ε πξνζσξηλή 

ρξήζε θαζεηήξα λεθξνζηνκίαο, ελψ ζε κία άιιε πεξίπησζε απαηηήζεθε ε 

επαλάιεςε κίαο ξνκπνηηθήο ππεινπιαζηηθήο, θαζψο ζηελ αξρηθή επέκβαζε 

είρε δηαθχγεη έλα δηαζηαπξψκελν αγγείν
62
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Μία άιιε εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζε απηή ηελ ειηθηαθή 

νκάδα είλαη ε ζεξαπεία ηεο θπζηεννπξεηεξηθήο παιηλδξφκεζεο. Γχν είλαη νη 

ζπλήζεηο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ξνκπνηηθέο επεκβάζεηο. Ζ πξψηε 
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πεξηιακβάλεη κία εμσθπζηηθή επαλφξζσζε κε ρξήζε ηεο ηερληθήο Lich-Gregoir 

γηα ηε δεκηνπξγία κίαο ζήξαγγαο εμσζηήξα γηα ηνλ νπξεηήξα. Μέζσ ηξηψλ 

ζπξψλ πξαγκαηνπνηείηαη κία ηνκή ζηνλ εμσζηήξα κπ, ε νπνία αθνινπζείηαη απφ 

επαλαπξνζέγγηζε ηνπ έλζεηνπ νπξεηήξα. Ζ ζπγθεθξηκέλε ηερληθή 

ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηνλ Peters ζε δεθαελληά πεξηπηψζεηο κε ηθαλνπνηεηηθά 

απνηειέζκαηα θαη πξννδεπηηθά κηθξφηεξνπο εγρεηξεηηθνχο ρξφλνπο. Ζ δεχηεξε 

ηερληθή πεξηιακβάλεη έλα πεηξακαηηθφ κνληέιν ελδνθπζηηθήο επαλφξζσζεο 

ακθνηεξφπιεπξεο παιηλδξφκεζεο κε ρξήζε ηεο ηερληθήο Cohen γηα 

επαλεκθχηεπζε, ην νπνίν πεξηέγξαςαλ ν Olsen θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ. Οη 

ξνκπνηηθέο ζχξεο ηνπνζεηνχληαη ζηελ νπξνδφρν θχζηε δηακέζνπ ηεο θνηιίαο 

χζηεξα απφ δηάηαζε κε αιαηνχρν δηάιπκα. Ζ νπξνδφρνο θχζηε θξαηείηαη ζε 

δηάηαζε κε εκθχζεζε αεξίνπ, ελψ ε επέκβαζε νινθιεξψλεηαη. Ο Peters 

αλαθέξεη ηε ρξήζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο ηερληθήο ζε θάπνηνπο απφ ηνπο αζζελείο 

ηνπ ρσξίο λα πεξηγξάθεη ηα θιηληθά απνηειέζκαηα θαη ηηο ιεπηνκέξεηεο ησλ 

επεκβάζεσλ. 

Μία αλαθνξά αλαζθφπεζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ηκήκα Παηδηαηξηθήο 

Υεηξνπξγηθήο ηνπ Ννζνθνκείνπ Chelsea and Westminster ζην Λνλδίλν, 

βαζίζηεθε ζε φιεο ηηο κειέηεο θαη ηα δεδνκέλα πνπ είραλ δεκνζηεπηεί κέρξη ηνλ 

Οθηψβξην ηνπ 2007 γηα ξνκπνηηθέο επεκβάζεηο ζε παηδηά. πλνιηθά 

ζπγθεληξψζεθαλ ηξηάληα έλα κειέηεο πνπ αθνξνχζαλ 566 αζζελείο, απφ ηνπο 

νπνίνπο 513 εγρεηξίζηεθαλ κε ηε ξνκπνηηθή κέζνδν θαη νη ππφινηπνη 53 είηε κε 

ηελ αλνηθηή είηε κε ηε ζπκβαηηθή ιαπαξνζθνπηθή ηερληθή. Σν πην δεκνθηιέο 

ξνκπνηηθφ ζχζηεκα ήηαλ ην daVinci (είθνζη ηξεηο κειέηεο), ελψ αθνινχζεζε ην 

Zeus (ηέζζεξηο κειέηεο). Ζ κέζε ειηθία ησλ παηδηψλ ήηαλ ηα 8.3 ρξφληα, ελψ νη 

πην ζπλεζηζκέλεο ξνκπνηηθέο επεκβάζεηο ήηαλ ε ππεινπιαζηηθή (141 

πεξηπηψζεηο), ε ζνινπιαζηηθή (122 πεξηπηψζεηο) θαη ε απνιίλσζε αλνηθηνχ 

αξηεξηαθνχ πφξνπ (50 πεξηπηψζεηο). 

Ζ αλαθνξά θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη νη ξνκπνηηθέο επεκβάζεηο 

ππεινπιαζηηθήο θαη ζνινπιαζηηθήο έρνπλ θαζηεξσζεί ζηελ παηδηαηξηθή 

ρεηξνπξγηθή πξαθηηθή. Σα αξρηθά απνηειέζκαηα είλαη ελζαξξπληηθά, κε 

κεησκέλνπο ρξφλνπο επεκβάζεσλ γηα ρεηξνπξγνχο κε κεγαιχηεξε εκπεηξία. 

ρεδφλ φιεο νη ξνκπνηηθέο παηδηαηξηθέο επεκβάζεηο νινθιεξψζεθαλ κε 

επηηπρία, κε έλα κηθξφ πνζνζηφ επηπινθψλ θαη κεηαηξνπψλ ζε άιιε κέζνδν
62,63

.  
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4.1 πζηήκαηα ππνβνήζεζεο ρεηξνπξγηθώλ επεκβάζεσλ 

Σα ρεηξνπξγηθά ξνκπφη κπνξνχλ λα δηαηξεζνχλ ζε δχν επξείεο θαηεγνξίεο: ηα 

παζεηηθά θαη ηα ελεξγά ζπζηήκαηα. ηελ πξψηε πεξίπησζε, ν ρεηξνπξγφο 

παξέρεη ηε θπζηθή δχλακε πνπ απαηηείηαη γηα ηνλ ρεηξηζκφ ελφο παζεηηθνχ 

ξνκπφη, ελψ ζηε δεχηεξε πεξίπησζε, έλα ελεξγφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα δελ 

απαηηεί θάπνηα αλζξψπηλε παξέκβαζε, ζπλήζσο είλαη ειεγρφκελν απφ έλαλ 

ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή. Απηφ πξνζδίδεη ζηα ελεξγά ζπζηήκαηα έλαλ βαζκφ 

απηνλνκίαο, ζε φ,ηη αθνξά ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ, γεγνλφο φκσο πνπ ηα 

θαζηζηά αλαζθαιή. Σα ελεξγά ζπζηήκαηα είλαη απηφλνκα ξνκπνηηθά 

ζπζηήκαηα ηα νπνία ππφ ηελ επίβιεςε ηνπ ρεηξνπξγνχ εθηεινχλ ζπγθεθξηκέλεο 

θάζεηο, δειαδή ζπγθεθξηκέλνπο ρεηξνπξγηθνχο ρξφλνπο θαηά ηε δηάξθεηα κίαο 

εγρείξεζεο ή αθφκε θαη νιφθιεξεο επεκβάζεηο. Παξά ηε ζρεηηθή απηνλνκία 

ηνπο, είλαη απηνλφεηε ε παξνπζία ηνπ έκπεηξνπ ρεηξνπξγνχ πνπ παξαθνινπζεί 

ηε ρεηξνπξγηθή πξάμε έηνηκνο αλά πάζα ζηηγκή λα παξέκβεη πξνθεηκέλνπ λα 

δηαθφςεη ή λα ηξνπνπνηήζεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ ξνκπνηηθνχ βξαρίνλα. Σα αξρηθά 

ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα ήηαλ παζεηηθά, αιιά ηα πην ζχγρξνλα είλαη ελεξγά
9
.  

 

4.1.1 Σν ζύζηεκα PUMA 

Σν PUMA 200 (Δηθφλα 11) είλαη έλα πξνγξακκαηηδφκελν, ειεγρφκελν απφ 

ππνινγηζηή ξνκπφη πνπ ζρεδηάζηεθε γηα λα ππνβνεζά ην ρεηξνπξγφ θαηά ηε 

δηάξθεηα επεκβάζεσλ λεπξνρεηξνπξγηθήο. Παξέρεη αθξηβή, ιεπηή εξγαζία θαη 

ηελ απαηηνχκελε ζηαζεξφηεηα κε ηε βνήζεηα ζηεξενηαθηηθνχ πιαηζίνπ θαη 

εηθφλσλ αμνληθήο ηνκνγξαθίαο. Δίλαη έλα αζθαιέο ζχζηεκα κε εηδηθνχο 

κεραληζκνχο αζθαιείαο γηα ηελ πεξίπησζε κεραληθνχ ή ειεθηξηθνχ 

ζθάικαηνο. Γηαζέηεη έμη βαζκνχο ειεπζεξίαο θαη νη θηλήζεηο ηνπ εθηεινχληαη 

απφ DC ζεξβνθηλεηήξεο. Έρνπλ αθνινπζήζεη θαη λεφηεξεο εθδφζεηο ηνπ 

ζπζηήκαηνο. 

Υξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1985 απφ ηνλ Dr. Yik San Kwoh γηα λα 

θξαηά κία βειφλα ζηεξενηαθηηθήο βηνςίαο ζε έλαλ 52ρξνλν άλδξα πάλσ ζην 

ηξαπέδη ηνπ ηνκνγξάθνπ. Ζ ελδνθξαληαθή βιάβε είρε εληνπηζηεί κε ηε βνήζεηα 

πξνεγρεηξεηηθψλ εηθφλσλ αμνληθήο ηνκνγξαθίαο. Σν ξνκπφη ρξεζηκνπνηήζεθε 

γηα λα θαηεπζχλεη κε αθξίβεηα έλαλ ζσιήλα κέζα ζηνλ νπνίν είρε εηζαρζεί ε 

βειφλα βηνςίαο
64

. 

 

4.1.2 Σν ζύζηεκα Probot 

Σν Probot (Δηθφλα 12) είλαη έλα ελεξγφ ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα 

εηδηθά ζρεδηαζκέλν γηα ηελ αθαίξεζε ηνπ πξνζηάηε. Δπηηξέπεη ζην ρεηξνπξγφ 

λα εληνπίζεη ηνλ φγθν κέζα ζηνλ πξνζηάηε θαη χζηεξα λα πξνρσξήζεη 

απηφκαηα ζε αθαίξεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηκήκαηνο, ρσξίο ηελ πεξαηηέξσ 

επέκβαζε ηνπ. Δίλαη έλα κεραληθά πεξηνξηζκέλν ζχζηεκα πνπ ρξεζηκνπνηεί 

έλαλ ξνκπνηηθφ βξαρίνλα παξφκνην κε ην ROBODOC. Γηαζέηεη γηα ιφγνπο 
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αζθαιείαο έλαλ κεηαιιηθφ δαθηχιην, ν νπνίνο απνηξέπεη ηελ θίλεζε ηνπ 

ξνκπνηηθνχ βξαρίνλα έμσ απφ ηελ αθξηβή πεξηνρή ηνπ πξνζηάηε. 

Σν Probot πξαγκαηνπνηεί θηλήζεηο ζε ηξεηο άμνλεο, ελψ ρξεζηκνπνηεί θαη 

έλαλ ηέηαξην άμνλα γηα ηελ θίλεζε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ εξγαιείνπ. Ζ γεσκεηξία 

ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη ηέηνηα πνπ επηηξέπεη ηε δεκηνπξγία κίαο λνεηήο 

θνηιφηεηαο ζηελ πεξηνρή ηνπ πξνζηάηε. Σν ξνκπφη ειέγρεηαη απφ έλαλ 

ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή κέζσ ελφο δεχγνπο ελζσκαησκέλσλ θαη 

πξνγξακκαηηδφκελσλ ζπζηεκάησλ ειέγρνπ θηλεηήξσλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ 

παξέρεηαη ζηνλ ρξήζηε ην θαηάιιειν πξφγξακκα γηα ηελ νξζή αθαίξεζε ηζηψλ 

απφ ηελ πεξηνρή ηνπ πξνζηάηε. Σν ζχζηεκα αλαπηχρζεθε απφ ην Imperial 

College θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε επεκβάζεηο ζην Guy‟s Hospital ηνπ 

Λνλδίλνπ
6
. 

 

 
 

Εικόνα 11: Σν ζχζηεκα Puma 200
64

 Εικόνα 12: Επέκβαζε πξνζηάηε κε ην Probot
6
 

 

4.1.3 Σν ζύζηεκα NeuroMate 

Σν NeuroMate (Δηθφλα 13) αλαπηχρζεθε απφ ηελ Integrated Surgical Systems 

θαη είλαη έλα εκπνξηθά δηαζέζηκν ξνκπνηηθφ ζχζηεκα ππνβνήζεζεο 

επεκβάζεσλ λεπξνρεηξνπξγηθήο. Απνηειεί ην πξψην ζχζηεκα πνπ έιαβε ηελ 

έγθξηζε ηεο FDA γηα ηέηνηνπ είδνπο επεκβάζεηο. Πεξηιακβάλεη έλαλ ξνκπνηηθφ 

βξαρίνλα κε πέληε βαζκνχο ειεπζεξίαο θαη έλα ζχζηεκα ζρεδηαζκνχ βαζηζκέλν 

ζε ππνινγηζηή. Σν ινγηζκηθφ ηνπ ζπζηήκαηνο επηηξέπεη έλαλ αθξηβή, 

βαζηζκέλν ζε εηθφλεο, ζρεδηαζκφ θαη νπηηθνπνίεζε πνιιαπιψλ ηξνρηψλ. Οη 

εηθφλεο ιακβάλνληαη απφ ηνλ αζζελή είηε κε αμνληθή ηνκνγξαθία είηε κε 

απεηθφληζε καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, ην ξνκπνηηθφ ζχζηεκα 

παξέρεη ηξηζδηάζηαηε απεηθφληζε ησλ αλαηνκηθψλ δνκψλ ηνπ αζζελνχο. 

Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί είηε κε έλα ζηεξενηαθηηθφ πιαίζην αλαθνξάο γχξσ 

απφ ην θεθάιη ηνπ αζζελνχο είηε κε κία ειαθξηά, πιαζηηθή βάζε ζην θεθάιη 
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ηνπ αζζελνχο, κέζα ζηελ νπνία εηζάγεηαη κία ζπζθεπή πξνζδηνξηζκνχ ηεο 

ζέζεο κε ππέξερνπο ζε κνξθή έιηθαο. Ο αηζζεηήξαο ππεξήρσλ κεηαδίδεη 

ζήκαηα ζην ρεηξνπξγηθφ ξνκπφη γηα ηε ζέζε ηνπ θεθαιηνχ ηνπ αζζελνχο ζε 

ζρέζε κε ηνλ ξνκπνηηθφ βξαρίνλα. ηελ πεξίπησζε απηή, ε αθξίβεηα ηνπ 

ρεηξνπξγηθνχ ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο κεηψλεηαη. 

χκθσλα κε έξεπλεο, έρεη απνδεηρζεί φηη ην NeuroMate κπνξεί λα θξαηήζεη 

πην ζηαζεξά θαη λα πξνζαλαηνιίζεη κε κεγαιχηεξε αθξίβεηα ζηνλ ηξηζδηάζηαην 

ρψξν εξγαιεία, φπσο κία βειφλα βηνςίαο ή έλα ειεθηξφδην. Πεξηνξίδεη ηα 

αλζξψπηλα ζθάικαηα θαη κεηψλεη ηνλ απαηηνχκελν ρξφλν ζε επεκβάζεηο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ θπξίσο βηνςίεο ή πνιιαπινχο ζηφρνπο. Δληνχηνηο, ν φγθνο ηνπ 

ζπζηήκαηνο, ε κέηξηα εξγνλνκία ηνπ θαη ν πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο εξγαιείσλ 

πνπ κπνξεί απηφ λα ρεηξηζηεί απνηεινχλ κεηνλεθηήκαηα
65

. 

 

4.1.4 Σν ζύζηεκα ROBODOC 

Σν ζχζηεκα ROBODOC (Δηθφλα 14) αλαπηχρζεθε ην 1986 απφ ηελ 

Integrated Surgical Systems απφ έλα πξφηππν πνπ ζρεδηάζηεθε ζην εξεπλεηηθφ 

θέληξν Thomas J. Watson ηεο IBM, ελψ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά ην 

1992 γηα πξαγκαηνπνίεζε ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ νξζνπεδηθήο. Δπηηξέπεη 

ζηνπο ρεηξνπξγνχο λα ζρεδηάδνπλ ηηο επεκβάζεηο πξνεγρεηξεηηθά ζε έλα 

ηξηζδηάζηαην εηθνληθφ πεξηβάιινλ θαη θαηφπηλ λα ηηο εθηεινχλ ζην ρεηξνπξγηθφ 

πεδίν, φπσο απηέο αξρηθά ζρεδηάζηεθαλ. Σν ζχζηεκα βξίζθεη επξεία εθαξκνγή 

ηφζν ζηελ νιηθή αξζξνπιαζηηθή ηζρίνπ φζν θαη ζηελ νιηθή αληηθαηάζηαζε 

γνλάηνπ. Απνηειείηαη απφ δχν ππνζπζηήκαηα, ην ζχζηεκα πξνεγρεηξεηηθνχ 

ζρεδηαζκνχ ORTHODOC θαη ην ζχζηεκα ρεηξνπξγηθήο ππνβνήζεζεο 

ROBODOC (Δηθφλα 15)
66

. 

Σν ππνζχζηεκα πξνεγρεηξεηηθνχ ζρεδηαζκνχ ORTHODOC είλαη 

εμνπιηζκέλν κε θαηάιιειν ινγηζκηθφ, έηζη ψζηε λα παξέρεη ζην ρεηξνπξγφ 

ηξηζδηάζηαηε πιεξνθνξία θαη εχθνιν έιεγρν. ε κία επέκβαζε 

αξζξνπιαζηηθήο, ην ORTHODOC κεηαηξέπεη ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία ηεο 

άξζξσζεο ηνπ αζζελή ζε κία ηξηζδηάζηαηε εηθφλα ηνπ νζηνχ, κε ηε βνήζεηα ηεο 

νπνίαο ν ρεηξνπξγφο κπνξεί λα εμάγεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ νζηνχ θαη ηεο 

άξζξσζεο. Έηζη, δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνλ ρεηξνπξγφ λα ρξεζηκνπνηήζεη ην 

ORTHODOC ζε κία εηθνληθή πξνζνκνίσζε ηεο επέκβαζεο κε ηε βνήζεηα ησλ 

εηθφλσλ CT ηεο αλαηνκίαο ηνπ αζζελή. 

Ο ρεηξνπξγφο επηιέγεη ην κνληέιν, ην κέγεζνο θαη ηνλ ηχπν ηνπ εκθπηεχκαηνο 

απφ ηελ εθηεηακέλε ςεθηαθή βηβιηνζήθε ηνπ ORTHODOC, βαζηδφκελνο ζηελ 

αλάιπζε ησλ πξνεγρεηξεηηθψλ εηθφλσλ αμνληθήο ηνκνγξαθίαο θαη θαζνξίδεη 

ελεξγά, κε ηε βνήζεηα ηνπ ηξηζδηάζηαηνπ εηθνληθνχ κνληέινπ, ηελ επηζπκεηή 

ζέζε θάζε κέξνπο ηεο άξζξσζεο ζε ζρέζε κε ηηο ζπληεηαγκέλεο ηεο αμνληθήο. 

Με ηνλ ηξφπν απηφ, πξαγκαηνπνηείηαη ε βέιηηζηε επηινγή ηνπ εκθπηεχκαηνο 

θαη ε αθξηβήο επζπγξάκκηζε ηνπ. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε πξνεγρεηξεηηθή 
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επηινγή ηερλεηψλ πξνζζέζεσλ κπνξεί λα νδεγήζεη κε θαηάιιειν ζρεδηαζκφ ζε 

πνζνζηά επηηπρίαο κεγαιχηεξα ηνπ 95%. 

Σν πξνεγρεηξεηηθφ ζρέδην, ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε απφ ην ORTHODOC, 

κεηαθέξεηαη ειεθηξνληθά ζην ζχζηεκα ρεηξνπξγηθήο ππνβνήζεζεο 

ROBODOC. Σν ρέξη ηνπ ρεηξνπξγνχ νδεγεί ην ξνκπνηηθφ ζχζηεκα ζε κία 

αξρηθή ζέζε. Καηφπηλ ην ROBODOC, αζθψληαο ειεγρφκελε, ήπηα πίεζε κπνξεί 

λα “ζκηιεχζεη” ηελ θνηιφηεηα ηνπ νζηνχ ζην επηζπκεηφ ζρήκα κε αθξίβεηα 

κηθξφηεξε ηνπ ρηιηνζηνχ, ελψ ηαπηφρξνλα απεηθνλίδνληαη ζε έλα κφληηνξ νη 

δπλάκεηο θνπήο, ε θίλεζε ησλ νζηψλ θαη άιιεο παξάκεηξνη αζθαιείαο. Ο 

ρεηξνπξγφο παξαθνινπζεί ζηελ νζφλε ηελ εμέιημε ηεο επέκβαζεο θαη κπνξεί λα 

δηαθφςεη ην ξνκπνηηθφ ζχζηεκα νπνηαδήπνηε ζηηγκή. Δάλ ε επέκβαζε 

ζηακαηήζεη γηα νπνηνλδήπνηε ιφγν, ππάξρεη ε δπλαηφηεηα απνθαηάζηαζεο ηνπ 

ζθάικαηνο κε επαλάιεςε ηεο δηαδηθαζίαο απφ ηελ αξρή ή κε επαλεθθίλεζε 

απηήο ζε έλα απφ ηα θαζνξηζκέλα ζεκεία ειέγρνπ. Αθνχ επηηεπρζεί ην 

επηζπκεηφ ζρήκα νζηνχ, ν ρεηξνπξγφο ζπλερίδεη ηελ επέκβαζε κε ηνλ θιαζηθφ 

ηξφπν. 

Ο ξνκπνηηθφο βξαρίνλαο ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη εθνδηαζκέλνο κε έλα 

νξζνπεδηθφ εξγαιείν πςειήο ηαρχηεηαο θαη ινηπφ πιηθφ εμνπιηζκφ, εηδηθά 

ζρεδηαζκέλν γηα λα επηηπγράλεηαη αθξηβέο ηαίξηαζκα ηνπ πξνζζεηηθνχ κέινπο. 

Σν ξνκπνηηθφ ζχζηεκα έρεη επίζεο ηε δπλαηφηεηα λα “ζκηιεχεη” θνηιφηεηεο γηα 

ηελ εκθχηεπζε ηζρίνπ, λα απνκαθξχλεη ηελ νζηέηλε νπζία απφ ηα νζηά ζε 

επεκβάζεηο επαλφξζσζεο θαη λα ιεηαίλεη ηηο κεξηαίεο θαη θλεκηαίεο επηθάλεηεο 

γηα εκθχηεπζε γνλάηνπ. Ζ ρξήζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο 

ζε ρηιηάδεο επεκβάζεηο κέρξη ζήκεξα έρεη απνδεηρηεί φηη είλαη ιηγφηεξν 

ηξαπκαηηθή γηα ηνλ αζζελή θαη κεγαιχηεξεο αθξίβεηαο απφ ηηο αληίζηνηρεο 

ζπκβαηηθέο ηερληθέο
66

. 

Σνλ Ηνχλην ηνπ 2008, ε θνξεάηηθε εηαηξεία Curexo Technology Corporation 

εμαγφξαζε ηελ Integrated Surgical Systems, απνθηψληαο έηζη φια ηα 

πλεπκαηηθά δηθαηψκαηα γηα ην ζχζηεκα ROBODOC. Σνλ Αχγνπζην ηνπ 2008, 

ην ζχζηεκα έιαβε ηελ έγθξηζε ηεο FDA γηα επεκβάζεηο νιηθήο αξζξνπιαζηηθήο 

ηζρίνπ. Μέρξη ζήκεξα έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πάλσ απφ 24.000 επεκβάζεηο 

παγθνζκίσο κε ην ζχζηεκα ROBODOC, ελψ ε εηαηξεία πξνζπαζεί λα 

επεθηείλεη ηε ρξήζε ηνπ ζπζηήκαηνο ζε επεκβάζεηο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη 

θξαλίνπ
40

. 
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Εικόνα 13: Σν ζχζηεκα NeuroMate
65

 Εικόνα 14: Σν ζχζηεκα ROBODOC
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Εικόνα 15: Σα ζηάδηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο κε ην ROBODOC
66

 
 

4.1.5 Σν ζύζηεκα MINERVA 

Σν ζχζηεκα Minerva (Δηθφλα 16) ζρεδηάζηεθε ην 1991 ζην Πνιπηερλείν ηεο 

Λσδάλλεο ζηελ Διβεηία γηα ηελ ππνβνήζεζε επεκβάζεσλ λεπξνρεηξνπξγηθήο. 

Γηαζέηεη ζπλνιηθά πέληε βαζκνχο ειεπζεξίαο ζε δχν γξακκηθνχο άμνλεο 

(θάζεην θαη πιάγην), δχν πεξηζηξνθηθνχο άμνλεο γηα θίλεζε ζε νξηδφληην θαη 

θάζεην επίπεδν θαη έλαλ αθφκε γξακκηθφ άμνλα γηα ηελ θίλεζε ηνπ 

ρεηξνπξγηθνχ εξγαιείνπ απφ θαη πξνο ην θεθάιη ηνπ αζζελνχο. Σν ξνκπφη 

ηνπνζεηείηαη πάλσ ζε έλαλ θηλνχκελν θνξέα, ελψ ην ζηεξενηαθηηθφ πιαίζην 

αλαθνξάο είλαη πξνζαξηεκέλν ζην ζθειεηφ ηνπ ξνκπφη θαη ζπδεπγκέλν κε ην 

κεραλνθίλεην ηξαπέδη ηνπ αμνληθνχ ηνκνγξάθνπ. 

Σν ζχζηεκα ρξεζηκνπνηήζεθε ζε δχν επεκβάζεηο ην επηέκβξην ηνπ 1993 

ζην λνζνθνκείν Centre Hospitalier Universitaire Vaudois ηεο Λσδάλλεο, αιιά 

έθηνηε ην πξφγξακκα δηαθφπεθε. Οη πεξηνξηζκέλνη βαζκνί ειεπζεξίαο ηνπ 

ζπζηήκαηνο, ε δπζρξεζηία ηνπ θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπ ξνκπφη κέζα ζηνλ 

ηνκνγξάθν δελ παξείραλ ην ηδαληθφηεξν πεξηβάιινλ γηα ηελ εθηέιεζε 

λεπξνρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ θαη δηαγλσζηηθψλ απεηθνλίζεσλ. Σν ζχζηεκα 
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βαζηδφηαλ ζην θνξηηθφ γηα ηνλ αζζελή ζηεξενηαθηηθφ πιαίζην αλαθνξάο θαη 

δελ παξνπζίαδε θάπνην πιενλέθηεκα απφδνζεο ζπγθξηλφκελν κε απηφ. Οη 

επεκβάζεηο δηαξθνχζαλ πεξηζζφηεξν θαη ήηαλ νηθνλνκηθά αζχκθνξεο, θαζψο 

φπνηε ν ηνκνγξάθνο ήηαλ αλελεξγφο, δελ κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε άιιεο 

δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο
59

. 

 

 

Εικόνα 16: Σν ζχζηεκα Minerva
59

 
 

4.1.6 Σν ζύζηεκα Acrobot 

Σν ζχζηεκα Acrobot είλαη έλα εκηελεξγφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο γνλάησλ. Γελ θηλείηαη απηφλνκα, 

παξφιν πνπ ζα κπνξνχζε λα πξνγξακκαηηζηεί γηα θάηη ηέηνην. Αληηδξά ζηηο 

θηλήζεηο ηνπ ρεηξνπξγνχ, ν νπνίνο θξαηά κία ιαβή πξνζαξηεκέλε ζηε ζπζθεπή. 

Σν ζχζηεκα ππνβνεζά ηελ θίλεζε φπνηε ν ρεηξνπξγφο κεηαθηλεί έλα εξγαιείν 

δηάηξεζεο νζηνχ ζηελ πεξηνρή ηνπ γνλάηνπ γηα λα αθαηξέζεη ην νζηφ, αιιά θαη 

ηνλ απνηξέπεη παξάιιεια είηε λα θηλεζεί έμσ απφ ηε ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή 

αζθαιείαο είηε λα θφςεη πάξα πνιχ νζηφ
43

. 

Σν Acrobot αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ πξντφλησλ πνπ είλαη γλσζηά σο 

ρεηξνπξγηθά ζπζηήκαηα πινήγεζεο. Έλα ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα πνπ 

πξνζθέξεη ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα ζπζηήκαηα απηήο ηεο θαηεγνξίαο είλαη ε 

παξνρή εξγαιείσλ γηα ηνλ ρεηξηζκφ ησλ καιαθψλ ηζηψλ, θαζηζηψληαο δπλαηή 

ηελ πξνζέγγηζε ηεο ειάρηζηα επεκβαηηθήο ρεηξνπξγηθήο. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηνπ ζπζηήκαηνο έρεη απνδεηρζεί θιηληθά. Οη πξψηεο θιηληθέο δνθηκέο ην 2002 

πεξηειάκβαλαλ επηά νιηθέο αληηθαηαζηάζεηο γνλάηνπ. Καηά ηε δηάξθεηα κίαο 

κειέηεο πνπ έιαβε ρψξα ην 2004 πξαγκαηνπνηήζεθαλ δεθαηξείο επεκβάζεηο 

αληηθαηάζηαζεο γνλάηνπ κε ηε βνήζεηα ηνπ ζπζηήκαηνο Acrobot θαη δεθαπέληε 

κε ζπκβαηηθέο κεζφδνπο. Ζ έξεπλα έδεημε φηη ε ηνπνζέηεζε ηνπ πξνζζεηηθνχ 

εκθπηεχκαηνο κε ηε βνήζεηα ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ζπζηήκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε 

κε κεγαιχηεξε αθξίβεηα θαη ζπλέπεηα ζχκθσλα κε ην ρεηξνπξγηθφ πιάλν. Καη 

ζηηο δεθαηξείο ξνκπνηηθέο επεκβάζεηο κε ην ζχζηεκα Acrobot ηα εκθπηεχκαηα 

ηνπνζεηήζεθαλ κε αθξίβεηα, ελψ ηελ ίδηα αθξίβεηα επέδεημαλ κφλν έμη απφ ηηο 
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δεθαπέληε επεκβάζεηο κε ηε ζπκβαηηθή κέζνδν
44

. Ζ πην πξφζθαηε έθδνζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο πεξηιακβάλεη ηα αθφινπζα ππνζπζηήκαηα: 

Acrobot Modeller 

Δίλαη έλα εχρξεζην ζχζηεκα ινγηζκηθνχ πνπ ρξεζηκνπνηεί ηηο 

πξνεγρεηξεηηθέο εηθφλεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία ηεο 

άξζξσζεο ηνπ αζζελνχο γηα λα παξάγεη έλα ηξηζδηάζηαην κνληέιν ηεο 

αλαηνκίαο ηνπ νζηνχ
67

. 

Acrobot Planner 

Σν ινγηζκηθφ απηφ ζχζηεκα επηηξέπεη ζηνλ ρεηξνπξγφ λα έρεη κία 

ηξηζδηάζηαηε απεηθφληζε ηεο αλαηνκίαο ηνπ αζζελνχο πνπ δεκηνχξγεζε ν 

Acrobot Modeller. Δπίζεο, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαγσγή πξνεγρεηξεηηθνχ 

ζρεδίνπ γηα θάζε αζζελή μερσξηζηά
67

.  

Acrobot Navigator 

Σν Acrobot Navigator (Δηθφλα 17) είλαη έλα εξγνλνκηθφ θαη εχρξεζην 

κεραληθφ ζχζηεκα, ην νπνίν δελ παξνπζηάδεη ηα κεηνλεθηήκαηα πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηα νπηηθά θαη ειεθηξνκαγλεηηθά ζπζηήκαηα, φπσο παξεκβνιέο 

εληφο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ, θαη δηαζέηεη κία άξηζηε δηεπαθή κεηαμχ ηνπ 

ρξήζηε θαη ηνπ ινγηζκηθνχ ηνπ ζπζηήκαηνο. Γηαζέηεη δχν βξαρίνλεο, εθ ησλ 

νπνίσλ ν έλαο πξνζαξκφδεηαη ζηνλ αζζελή θαη ν άιινο ζηα δηάθνξα 

ρεηξνπξγηθά εξγαιεία. Ζ ελαιιαγή ηνπο γίλεηαη εχθνια θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ξνκπνηηθήο επέκβαζεο. Δπηπξνζζέησο, ν ρεηξνπξγφο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

βιέπεη ηελ πξαγκαηηθή ζε ζχγθξηζε κε ηελ πξνζρεδηαζκέλε ζέζε θάζε 

εξγαιείνπ, έηζη ψζηε λα επηηπγράλεηαη ε αθξηβήο πξνεηνηκαζία ηνπ νζηνχ, 

ζχκθσλα πάληνηε κε ην πξνεγρεηξεηηθφ ζρέδην ηνπ Acrobot Planner. Ζ επίζεκε 

παξνπζίαζε ηνπ Acrobot Navigator έγηλε ην 2007
67

. 

Acrobot Sculptor 

Σν ζχζηεκα απηφ επηηξέπεη ζηνλ ρεηξνπξγφ λα πεξηνξίδεη ηελ ηνκή ηνπ νζηνχ 

κέζα ζε έλαλ θαζνξηζκέλν φγθν ζηνλ ρψξν θαη λα ην δηακνξθψλεη, έηζη ψζηε 

λα κπνξεί λα δερηεί ην εκθχηεπκα κε κεγαιχηεξε αθξίβεηα. Ζ επίζεκε 

παξνπζίαζε ηνπ ζπζηήκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2009
67

. 
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Εικόνα 17: Σν ζχζηεκα Acrobot Navigator
67

 

 

4.1.7 Σν ζύζηεκα neuroArm 

Σν ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα neuroArm (Δηθφλα 18) αλαπηχρζεθε απφ 

ηνλ Dr. Garnette Sutherland, θαζεγεηή Νεπξνρεηξνπξγηθήο ζην παλεπηζηήκην 

ηνπ Calgary, θαη ηελ νκάδα ηνπ κε ηε ρξεκαηνδφηεζε ηνπ Ηδξχκαηνο γηα ηελ 

Καηλνηνκία ηνπ Καλαδά. Σν πξφγξακκα μεθίλεζε ην 2001 θαη ε επίζεκε 

παξνπζία ηνπ ζπζηήκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο 17 Απξηιίνπ 2007. Σν 

neuroArm είλαη έλα θαζνδεγνχκελν απφ εηθφλα θαη ειεγρφκελν απφ ππνινγηζηή 

ξνκπνηηθφ ζχζηεκα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε επεκβάζεηο λεπξνρεηξνπξγηθήο. 

Δίλαη εηδηθά ζρεδηαζκέλν ηφζν γηα κηθξνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο φζν θαη γηα 

εθαξκνγέο βηνςίαο θαη ζηεξενηαμίαο
58

. 

Σν ζχζηεκα πεξηιακβάλεη έλαλ ζηαζκφ εξγαζίαο, ηελ θνλζφια ειέγρνπ θαη 

δχν ξνκπνηηθνχο βξαρίνλεο πάλσ ζε κία θηλεηή βάζε. Δπηηξέπεη ηνλ 

ηειερεηξηζκφ ησλ ρεηξνπξγηθψλ εξγαιείσλ απφ έλα δσκάηην ειέγρνπ, πνπ 

βξίζθεηαη δίπια αθξηβψο ζηε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα. Έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα 

ιεηηνπξγεί κέζα ζην πεξηβάιινλ ηνπ καγλεηηθνχ ηνκνγξάθνπ, δίλνληαο ηε 

δπλαηφηεηα λα πξαγκαηνπνηνχληαη ζηεξενηαθηηθέο επεκβάζεηο κέζα ζην 

δαθηχιην ηνπ καγλεηηθνχ ηνκνγξάθνπ κε θαζνδήγεζε απφ εηθφλα ζε ζρεδφλ 

πξαγκαηηθφ ρξφλν. 

Οη ξνκπνηηθνί βξαρίνλεο ηνπ ζπζηήκαηνο δηαζέηνπλ επηά βαζκνχο 

ειεπζεξίαο θαη είλαη ζπκβαηνί κε ηελ ηερληθή ηνπ καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ, ην 

νπνίν δηαζθαιίδεη φηη ε απφδνζε ηνπο δελ επεξεάδεηαη απφ ην καγλεηηθφ πεδίν 

θαη ε πνηφηεηα ηεο εηθφλαο δελ ππνβαζκίδεηαη αηζζεηά. Σα ηειηθά ζηνηρεία 

δξάζεο ησλ βξαρηφλσλ είλαη εμνπιηζκέλα κε αηζζεηήξεο δχλακεο ηξηψλ 

δηαζηάζεσλ πνπ παξέρνπλ ηελ αίζζεζε ηεο αθήο. Δίλαη εηδηθά ζρεδηαζκέλα λα 

θξαηνχλ κία ζεηξά απφ δηάθνξα ρεηξνπξγηθά εξγαιεία, επηηξέπνληαο ζην 

ρεηξνπξγφ λα εθηειεί απφ απφζηαζε θηλήζεηο πεξηζηξνθήο θαη ψζεζεο ησλ 
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ηειεπηαίσλ. Ο ζρεδηαζκφο ηνπο επηηξέπεη γξήγνξε ελαιιαγή ησλ εξγαιείσλ, 

κεησκέλε πηζαλφηεηα θαηαζηξνθήο απηψλ θαη ηελ θάιπςε ηνπο γηα ιφγνπο 

απνζηείξσζεο. Με ηα εμεηδηθεπκέλα ρεηξνπξγηθά εξγαιεία, ην neuroArm κπνξεί 

λα θφβεη θαη λα ρεηξίδεηαη καιαθνχο ηζηνχο, λα εθηειεί βηνςίεο, λα δηαρσξίδεη 

ηα νζηά απφ ηνπο πεξηβάιινληεο ηζηνχο, λα πξαγκαηνπνηεί ηνκέο ζε επίπεδα 

ηζηψλ, ζπξξαθέο, ειεθηξνθαπηεξηάζεηο θαη αλαξξνθήζεηο. 

Ο ζηαζκφο εξγαζίαο απνηειεί ηε δηεπαθή κέζσ ηεο νπνίαο ν ρεηξνπξγφο 

ειέγρεη ηελ θίλεζε ησλ ξνκπνηηθψλ βξαρηφλσλ. Σα ζπζηήκαηα πνπ δηαζέηεη 

αλαπαξάγνπλ ηελ εηθφλα, ηνλ ήρν θαη ηελ αίζζεζε ηεο αθήο απφ ην ρεηξνπξγηθφ 

πεδίν, αιιά θαη παξέρνπλ νινθιεξσκέλεο ππεξεζίεο ζην ρεηξνπξγφ κε ηε 

βνήζεηα ησλ ζπζθεπψλ απεηθφληζεο. Ο ζηαζκφο απνηειείηαη απφ δχν 

βηληεννζφλεο, δχν νζφλεο αθήο, κία κνλάδα ζηεξενζθνπηθήο πξνβνιήο θαη δχν 

ρεηξηζηήξηα ειέγρνπ κε αλάδξαζε δχλακεο. 

Οη δχν βηληεννζφλεο δείρλνπλ δηάθνξεο φςεηο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ. Ζ κία 

νζφλε αθήο απεηθνλίδεη εηθφλεο δχν θαη ηξηψλ δηαζηάζεσλ ηεο καγλεηηθήο 

ηνκνγξαθίαο ηνπ αζζελνχο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηνλ 

ζρεδηαζκφ ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο παζνινγίαο, 

ελψ ε άιιε νζφλε αθήο παξνπζηάδεη δηάθνξα ζηνηρεία γηα ηελ θαηάζηαζε θαη 

ηηο παξακέηξνπο ηνπ ζπζηήκαηνο. Γχν θάκεξεο πςειήο επθξίλεηαο, νη νπνίεο 

είλαη ηνπνζεηεκέλεο ζην ρεηξνπξγηθφ κηθξνζθφπην, κεηαδίδνπλ κία 

ζηεξενζθνπηθή εηθφλα ζην ρεηξνπξγφ. Ζ κνλάδα ζηεξενζθνπηθήο πξνβνιήο 

είλαη δνκηθά παξφκνηα κε ηηο δηφπηξεο ελφο θιαζηθνχ κηθξνζθνπίνπ. Δληνχηνηο, 

ρξεζηκνπνηεί δχν κηθξνζθνπηθέο έγρξσκεο νζφλεο πνπ παξέρνπλ ζην ρεηξνπξγφ 

απεηθφληζε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ κε αληίιεςε βάζνπο. 

Σν ξνκπνηηθφ ζχζηεκα neuroArm έρεη χςνο πεξίπνπ 1m θαη πιάηνο 60cm, 

αιιά κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί ζε νπνηνδήπνηε χςνο ρεηξνπξγηθνχ ηξαπεδηνχ. 

Δίλαη ηνπνζεηεκέλν πάλσ ζε ηξνρίζθνπο γηα ηελ επθνιφηεξε κεηαθίλεζε ηνπ 

θαη δηαζέηεη εηδηθφ κεραληζκφ αζθαιείαο πνπ ην αζθαιίδεη ζην πάησκα, έηζη 

ψζηε λα απνθεχγνληαη νη αλεπηζχκεηεο κεηαθηλήζεηο ηνπ. Ζ θαηαζθεπή ηνπ 

θφζηηζε 24 εθαηνκκχξηα δνιάξηα θαη ζε απηήλ ζπκκεηείρε θαη ε εηαηξεία πνπ 

θαηαζθεπάδεη ηνπο ξνκπνηηθνχο βξαρίνλεο ησλ δηαζηεκηθψλ ιεσθνξείσλ ηεο 

NASA
7,59

. 
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Εηθφλα 18: Σν ζχζηεκα neuroArm
9
 

 

4.2 Ρνκπνηηθά πζηήκαηα Δλδνζθόπεζεο 

Σα ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα ελδνζθφπεζεο είλαη ρξήζηκα θαηά ηελ εθηέιεζε 

ησλ ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ. Σα ζεκαληηθφηεξα απφ απηά αλαιχνληαη 

δηεμνδηθά παξαθάησ. 

 

4.2.1 Σν ζύζηεκα AESOP 

Σν AESOP (Δηθφλα 19) απνηειεί ην πξψην πξντφλ ηεο εηαηξείαο Computer 

Motion Inc. κε έδξα ηελ Καιηθφξληα ησλ Ζ.Π.Α. Σν ξνκπνηηθφ απηφ ζχζηεκα 

απνηειείηαη απφ έλαλ κνλαδηθφ ξνκπνηηθφ βξαρίνλα πνπ ζρεδηάζηεθε γηα λα 

θξαηάεη ηελ ελδνζθνπηθή θάκεξα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ρεηξνπξγηθψλ 

επεκβάζεσλ, γεγνλφο πνπ απαιιάζζεη ηνλ ρεηξνπξγφ απφ ηελ αλάγθε γηα 

ρεηξνθίλεην ρεηξηζκφ ηεο ιαπαξνζθνπηθήο θάκεξαο. Ο ρεηξηζκφο ηνπ 

ζπζηήκαηνο γίλεηαη κε ηε βνήζεηα πεληάι πνδηνχ, γεγνλφο πνπ ζπλέβαιιε ζηελ 

εμάιεηςε ησλ πξνβιεκάησλ απφ ην θπζηνινγηθφ ηξέκνπιν ησλ άλσ άθξσλ ηνπ 

ρεηξνπξγνχ. 

Σνλ Γεθέκβξην ηνπ 1993 ην ζχζηεκα AESOP 1000 έγηλε ε πξψηε 

ρεηξνπξγηθή ξνκπνηηθή ζπζθεπή κε νπηηθή απεηθφληζε πνπ έιαβε ηελ έγθξηζε 

ηεο FDΑ. Ζ επφκελε έθδνζε ηνπ πξντφληνο, ην ζχζηεκα AESOP 2000 πνπ 

θπθινθφξεζε ην 1996, ρξεζηκνπνηεί εληνιέο θσλεηηθνχ ειέγρνπ. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη ν ρεηξνπξγφο ρξεζηκνπνηεί θσλεηηθέο εληνιέο αληί γηα πεληάι ή 

ρεηξηζηήξηα γηα ηνλ αθξηβή έιεγρν ηεο ζέζεο ηεο ελδνζθνπηθήο θάκεξαο θαη ηελ 

επίηεπμε ζηαζεξφηεξεο εηθφλαο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ.  

Μία θιηληθή, ζπκβνπιεπηηθή νκάδα απφ δηαθεθξηκέλνπο θαξδηνρεηξνπξγνχο 

ζπλεξγάζηεθε ζηελά κε ηελ Computer Motion θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα αλάπηπμεο 

ηεο ηειεπηαίαο έθδνζεο ηνπ ζπζηήκαηνο AESOP 3000. Ο ξνκπνηηθφο βξαρίνλαο 

ηνπ ζπζηήκαηνο απηνχ πξνζεγγίδεη ηε κνξθή θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ αλζξψπηλνπ 
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βξαρίνλα, επηηξέπνληαο ζηνπο ρεηξνπξγνχο λα εθηεινχλ ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο ζηε ζσξαθηθή θνηιφηεηα κε αθξηβείο θηλήζεηο. Οη θιηληθέο δνθηκέο 

ηνπ ζπζηήκαηνο, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε γλσζηά θαξδηνινγηθά θέληξα, 

νινθιεξψζεθαλ ην Ννέκβξην ηνπ 1997, ελψ ην Γεθέκβξην ηνπ ίδηνπ έηνπο ην 

ζχζηεκα έιαβε ηελ έγθξηζε ηεο FDA. Σν ζχζηεκα απηφ δηαζέηεη έλαλ επηπιένλ 

βαζκφ ειεπζεξίαο ζην ξνκπνηηθφ ηνπ βξαρίνλα, ελψ κία πην εμειηγκέλε έθδνζε 

ηνπ, ην AESOP HR, έρεη ηε δπλαηφηεηα δηθηχσζεο κε άιιεο ζπζθεπέο κέζσ 

ηνπ θέληξνπ ειέγρνπ Hermes
35

. 

 

4.2.2 Σν ζύζηεκα EndoAssist 

Σν EndoAssist (Δηθφλα 20) θπθινθφξεζε ην 1998 απφ ηε βξεηαληθή εηαηξεία 

Armstrong Healthcare. Απνηειείηαη απφ έλαλ απνζπψκελν ξνκπνηηθφ βξαρίνλα, 

εηδηθά ζρεδηαζκέλν γηα λα θξαηάεη ηε ιαπαξνζθνπηθή θάκεξα θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ. Σν ζχζηεκα είλαη πξνγξακκαηηζκέλν λα 

αληρλεχεη ηηο θηλήζεηο ηνπ θεθαιηνχ ηνπ ρεηξνπξγνχ θαη λα θαηεπζχλεη ηελ 

θάκεξα ζχκθσλα κε απηέο. Γηα ην ιφγν απηφ, ν ρεηξνπξγφο θνξάεη έλαλ εηδηθφ, 

ειαθξχ θεθαιφδεζκν ζηνλ νπνίν έρεη πξνζαξηεζεί έλαο αζχξκαηνο πνκπφο 

ππέξπζξσλ. Ζ θίλεζε ηνπ θεθαιηνχ ηνπ αληρλεχεηαη απφ ηε κνλάδα ηνπ δέθηε, 

ε νπνία θαη ηε κεηαηξέπεη ζε θίλεζε ηνπ ξνκπφη. Οη θηλήζεηο ηνπ ξνκπνηηθνχ 

βξαρίνλα, θαη ζπλεπψο θαη ηεο ιαπαξνζθνπηθήο θάκεξαο, εθηεινχληαη κφλν 

φηαλ ν ρεηξνπξγφο έρεη παηεκέλν έλα εηδηθφ πεληάι. 

Σν EndoAssist έρεη ηε δπλαηφηεηα λα θηλείηαη ζε ηξεηο άμνλεο. Μπνξεί λα 

εθηειέζεη νξηδφληηα πεξηζηξνθή 350
Ο
, θαηαθφξπθε θίλεζε κε θιίζε απφ -45

Ο
 

έσο +90
Ο
 θαη δηαγψληα θίλεζε κέρξη ην κήθνο ηεο ελδνζθνπηθήο θάκεξαο. Δίλαη 

ζρεδηαζκέλν λα δέρεηαη ελδνζθνπηθέο θάκεξεο κε ηηο ζπλήζεηο δηακέηξνπο ησλ 

5 θαη 10 mm. Ζ πξνεηνηκαζία ηνπ ζπζηήκαηνο πξηλ απφ ηελ επέκβαζε απαηηεί 

ιηγφηεξν απφ 2 ιεπηά. Σν EndoAssist είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκν ζε ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο ηεο θαξδηάο, ηνπ ζψξαθα, ηνπ γαζηξεληεξηθνχ θαη ηνπ 

νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Σα πιενλεθηήκαηα ηνπ γίλνληαη εκθαλή ζε 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο φπνπ ε ηνπνζέηεζε ηεο ελδνζθνπηθήο θάκεξαο απαηηεί 

ηδηαίηεξε αθξίβεηα, φπσο ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο κηηξνεηδνχο βαιβίδαο θαη ζηε 

ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή. Σν ζχζηεκα έρεη ιάβεη ηελ έγθξηζε ηεο FDA ζηηο 

Ζ.Π.Α. γηα επεκβάζεηο ζηε ζσξαθηθή θνηιφηεηα θαη ζην γαζηξεληεξηθφ 

ζχζηεκα, ελψ είλαη πηζηνπνηεκέλν θαηά CE ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε
64

. 
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Εικόνα 19: Σν ζχζηεκα AESOP
35

 Εικόνα 20: Σν ζχζηεκα EndoAssist
64

 

  

4.3 πζηήκαηα Διέγρνπ θαη Σειεζπλεξγαζίαο 

ηελ θαηεγνξία ησλ ζπζηεκάησλ ειέγρνπ θαη ηειεζπλεξγαζίαο αλήθνπλ ηα 

ζπζηήκαηα Socrates θαη Hermes, ηα νπνία αλαιχνληαη ιεπηνκεξψο παξαθάησ. 

 

4.3.1 Σν ζύζηεκα Socrates 

Σν ζχζηεκα ξνκπνηηθήο ηειεζπλεξγαζίαο SOCRATES είλαη ε πξψηε 

ζπζθεπή πνπ πήξε άδεηα ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2001 απφ ηελ FDA ζε κία λέα 

θαηεγνξία ηαηξηθψλ ζπζθεπψλ, ησλ επνλνκαδφκελσλ ζπζθεπψλ 

ηειερεηξνπξγηθήο. Απνηειεί έλα νινθιεξσκέλν ζχζηεκα ηειεπηθνηλσληαθνχ 

εμνπιηζκνχ, δηθηπσκέλσλ ηαηξηθψλ ζπζθεπψλ θαη ξνκπνηηθψλ ζπζηεκάησλ, κε 

ζθνπφ λα παξέρεη έλαλ νηθνλνκηθφ θαη απνηειεζκαηηθφ ηξφπν ζπλεξγαζίαο θαη 

ζπκβνπιεπηηθήο απφ απφζηαζε. 

Σν ζχζηεκα επηηξέπεη ζηνλ ρεηξνπξγφ πνπ βξίζθεηαη κέζα ζηε ρεηξνπξγηθή 

αίζνπζα λα ζπλεξγαζηεί κε έλαλ άιιν πην εμεηδηθεπκέλν ρεηξνπξγφ, ν νπνίνο 

κπνξεί λα βξίζθεηαη ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηνπ θφζκνπ. ε ζπλεξγαζία κε ην 

ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα Zeus, ην SOCRATES είλαη ην πξψην θξίζηκν 

βήκα πνπ ζεκαηνδνηεί ηελ αξρή ηεο πεξηφδνπ ηεο ειάρηζηα επεκβαηηθήο 

ηειερεηξνπξγηθήο. 

Σν ζχζηεκα ηειεζπλεξγαζίαο SOCRATES ρξεζηκνπνηήζεθε επηηπρψο γηα 

πξψηε θνξά ζηηο 23 επηεκβξίνπ ηνπ 2002 ζε κία λεπξνρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

απφ απφζηαζε. Απφ κία ρεηξνπξγηθή αίζνπζα ζην Halifax ηνπ Καλαδά, ν Dr. 

Ivar Mendez θαη ν ζπλεξγάηεο ηνπ Dr. David Clarke βνήζεζαλ ηνπο 

λεπξνρεηξνπξγνχο Dr. Simon Walling θαη Dr. George Kolyvas, πνπ βξίζθνληαλ 

400 ρηιηφκεηξα καθξηφηεξα ζην New Brunswick, λα εθηειέζνπλ κε επηηπρία κία 

θξαληνηνκή ζε έλαλ αζζελή γηα ηελ απνκάθξπλζε ελφο φγθνπ. Σν ζχζηεκα 

SOCRATES αλαπηχρζεθε απφ ηελ Computer Motion
19

. 
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4.3.2 Σν ζύζηεκα Hermes 

Σν ζχζηεκα ειέγρνπ Hermes (Δηθφλα 21) αλαπηχρζεθε ζηηο Ζ.Π.Α. απφ ηελ 

Computer Motion ζε ζπλεξγαζία κε ηελ εηαηξεία θαηαζθεπήο ηαηξηθνχ 

εμνπιηζκνχ Stryker ζηελ Καιηθφξληα. Απνηειεί έλα ππεξζχγρξνλν ζχζηεκα 

αλνηθηήο αξρηηεθηνληθήο πνπ επηηξέπεη ηε δηαζχλδεζε θαη ην θσλεηηθφ έιεγρν 

δηάθνξσλ ζπζθεπψλ, απαξαίηεησλ γηα ηελ εθηέιεζε ησλ ρεηξνπξγηθψλ 

επεκβάζεσλ ειάρηζηεο εηζβνιήο. Σν ζχζηεκα απνηειείηαη απφ κία νζφλε αθήο, 

ηελ θεληξηθή κνλάδα ειέγρνπ πνπ ζπλδέεηαη κε ηηο ππφινηπεο ζπζθεπέο κέζα 

ζην ρεηξνπξγείν θαη έλα δεπγάξη αθνπζηηθψλ κε κηθξφθσλν. 

Φνξψληαο ην δεχγνο ησλ αθνπζηηθψλ, ν ρεηξνπξγφο κπνξεί λα δψζεη εληνιή 

ζην Hermes λα ειέγμεη ηα ρεηξνπξγηθά εξγαιεία, λα ξπζκίζεη ην ρεηξνπξγηθφ 

ηξαπέδη θαη ην θσηηζκφ, λα βγάιεη θσηνγξαθίεο ή λα βηληενζθνπήζεη ην 

ρεηξνπξγηθφ πεδίν, λα αιιάμεη ηελ εηθφλα πνπ βιέπεη ζηελ νζφλε, λα δηνξζψζεη 

ηε ζέζε ηεο θάκεξαο πνπ θαηαγξάθεη ηελ επέκβαζε, λα εθηππψζεη εηθφλεο γηα 

κειινληηθή αλαθνξά θαη λα μαλαδεί ηηο αθηηλνγξαθίεο ή καγλεηηθέο 

ηνκνγξαθίεο ηνπ αζζελνχο ζε κία νζφλε βίληεν. Ο ρεηξνπξγφο κπνξεί επίζεο λα 

δεη απηφκαηα ηα παζνινγηθά απνηειέζκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ξνκπνηηθήο 

επέκβαζεο, ελψ ηνπ επηηξέπεη ζηηγκηαία πξφζβαζε ζε ηαηξηθέο πιεξνθνξίεο απφ 

ηα ςεθηαθά ηαηξηθά αξρεία ηνπ αζζελνχο
24

. 

Σν ζχζηεκα δηαζέηεη αλαγλψξηζε θσλήο, έηζη ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη φηη 

απηφ ζα ππαθνχεη κφλν ζηηο θσλεηηθέο εληνιέο ηνπ ρεηξνπξγνχ. Δίλαη 

ζεκαληηθφ νη εληνιέο λα δίδνληαη ζσζηά. Γηα ιφγνπο κεγαιχηεξεο αθξίβεηαο, ην 

ζχζηεκα αληαπνθξίλεηαη ζε έλα απζηεξά θαζνξηζκέλν ξεπεξηφξην εληνιψλ, 

θηιηξάξνληαο απφ φινπο ηνπο ήρνπο απηφ πνπ ζέιεη λα “αθνχζεη”. Σν 

πξνζσπηθφ ηνπ ρεηξνπξγείνπ κπνξεί λα εηζάγεη εληνιέο κέζσ κίαο νζφλεο αθήο. 

Απφ απηή ηελ άπνςε ην Hermes κπνξεί λα ζεσξεζεί έλα “έμππλν” ζχζηεκα. 

Έρεη ηε δπλαηφηεηα λα παξέρεη νπηηθή θαη θσλεηηθή αλάδξαζε γηα ηελ 

θαηάζηαζε θάζε ζπζθεπήο, φπσο γηα παξάδεηγκα εάλ ππάξμεη θάπνην πξφβιεκα 

δπζιεηηνπξγίαο ή απνζχλδεζεο. Δπίζεο, επηηξέπεη ζην ρεηξνπξγφ θαη ην 

ππφινηπν ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ λα ειέγρνπλ έλα επξχ ζχλνιν 

δηθηχσλ, πνπ κπνξεί λα απνηειείηαη απφ ηα ζπζηήκαηα AESOP, Zeus θαη 

SOCRATES. 

Σν θέληξν ειέγρνπ Hermes αλαβαζκίδεη γεληθά ην ρεηξνπξγηθφ εμνπιηζκφ, 

κεηψλνληαο ζεκαληηθά ην ρξφλν θαη ην θφζηνο ηεο ξνκπνηηθήο επέκβαζεο. 

Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηε γεληθή ιαπαξνζθφπεζε, ζε επεκβάζεηο 

ξηλνθαξπγγνζθφπεζεο, ελδνζθφπεζεο ζην απηί θαη γεληθά νπνπδήπνηε 

ελδείθλπηαη ε ρξήζε ιαπαξνζθφπηνπ.
24,21
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Εικόνα 21: Η πιαηθφξκα ειέγρνπ Hermes 
 

4.4 πζηήκαηα Ρνκπνηηθήο Αθηηλνρεηξνπξγηθήο 

Σα ζπζηήκαηα ξνκπνηηθήο αθηηλνρεηξνπξγηθήο ζρεδηάζηεθαλ κε ζθνπφ λα 

αληηκεησπηζηνχλ νη φγθνη θαη νη δηάθνξεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ζε 

νπνηνδήπνηε ζεκείν ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ, επηηπγράλνληαο αλαίκαθηε 

εγρείξεζε. Σα θπξηφηεξα απφ απηά είλαη ε ζηεξενηαθηηθή αθηηλνρεηξνπξγηθή 

θαη ην ξνκπνηηθφ ζχζηεκα Cyber-Knife, ηα νπνία αλαιχνληαη δηεμνδηθά 

παξαθάησ
68

. 

 

4.4.1 ηεξενηαθηηθή Αθηηλνρεηξνπξγηθή 

Ζ ζηεξενηαθηηθή αθηηλνρεηξνπξγηθή είλαη κία εμεηδηθεπκέλε 

αθηηλνζεξαπεπηηθή ηερληθή, κε ηελ νπνία αθηίλεο θσηνλίσλ θαηεπζχλνληαη πξνο 

έλαλ ζηεξενηαθηηθά πξνζδηνξηζκέλν ζηφρν θαη θαηαζηξέθνληάο ηνλ είλαη ζαλ 

λα επηηπγράλεηαη αλαίκαθηε εγρείξεζε. Απνηειεί δηεζλή φξν πνπ αξρηθά 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αληηκεηψπηζε παζήζεσλ θαη φγθσλ ηνπ εγθεθάινπ. 

ήκεξα, έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αληηκεησπίδεη παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο θαη ζε 

άιια φξγαλα ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο κε ηελ ίδηα εμαηξεηηθή αθξίβεηα κε ηελ 

νπνία αληηκεησπίδνληαλ παιαηφηεξα ηα πξνβιήκαηα ζηελ θξαληαθή ρψξα. 

Ο φξνο “ζηεξενηαθηηθή” ζεκαίλεη φηη φινη νη παξάκεηξνη ηεο ζεξαπείαο 

ππνινγίδνληαη θαη ζηηο ηξεηο δηαζηάζεηο ηνπ ρψξνπ. Με ηε βνήζεηα 

ηξηζδηάζηαηεο απεηθφληζεο, ν ζηφρνο-φγθνο κειεηάηαη θαη ζηε ζπλέρεηα 

ζρεδηάδεηαη κε αθξίβεηα ε αθηηλνβφιεζε ηνπ, ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο 

παξαθείκελνπο πγηείο ηζηνχο. Ο φξνο “αθηηλνρεηξνπξγηθή” ρξεζηκνπνηείηαη θαη‟ 

επθεκηζκφ, θαζψο ε επέκβαζε πξαγκαηνπνηείηαη κε αθηίλεο θαη φρη κε λπζηέξη, 

επηηπγράλνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηελ αλαίκαθηε θαη κε εμαηξεηηθή αθξίβεηα 

θαηαζηξνθή ησλ βηνινγηθψλ ζηφρσλ, φπσο θαθνήζεηεο ή παζνινγηθνχο ηζηνχο, 

ρσξίο ηελ πξφθιεζε βιαβψλ ζε γεηηνληθνχο θπζηνινγηθνχο ηζηνχο. Ζ 

ξνκπνηηθή αθηηλνρεηξνπξγηθή απνηειεί απνδεδεηγκέλα κία απνηειεζκαηηθή 

κέζνδν, ελαιιαθηηθή ηφζν ηεο ρεηξνπξγηθήο αληηκεηψπηζεο φζν θαη ηεο 

ζπκβαηηθήο αθηηλνζεξαπείαο, γηα ηελ αληηκεηψπηζε δηάθνξσλ ηχπσλ 

λενπιαζηψλ, θαζψο θαη αξθεηψλ άιισλ παζνινγηθψλ δηαηαξαρψλ
68,69

. 
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4.4.2 Σν ζύζηεκα Cyber-Knife 

Σν CyberKnife απνηειεί ην πξψην ξνκπνηηθφ ζχζηεκα αθηηλνρεηξνπξγηθήο 

πνπ ζρεδηάζηεθε γηα ηελ αληηκεηψπηζε φγθσλ θαη άιισλ παζνινγηθψλ 

θαηαζηάζεσλ, κε ελδείμεηο θαινήζεηαο ή θαθνήζεηαο, ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν 

ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο κε αθξίβεηα θάησ ηνπ ρηιηνζηνχ. Δθεπξέζεθε απφ ηνλ 

John Adler, θαζεγεηή Νεπξνρεηξνπξγηθήο θαη Ραδηννγθνινγίαο ζην 

παλεπηζηήκην Stanford ηεο Καιηθφξληαο ην 1987. Δίλαη έλα ζχζηεκα 

ξνκπνηηθήο αθηηλνρεηξνπξγηθήο πνπ ρξεζηκνπνηεί ηε ζχγρξνλε ηερλνινγία θαη 

έρεη σο ζθνπφ λα είλαη ην αθξηβέζηεξν θαη πην επέιηθην εξγαιείν πνπ δηαζέηεη ε 

ζχγρξνλε αθηηλνζεξαπεπηηθή
56

. Απνηειείηαη απφ ηα αθφινπζα βαζηθά κέξε:  

 Έλαλ κηθξψλ δηαζηάζεσλ θαη εηδηθψλ πξνδηαγξαθψλ γξακκηθφ επηηαρπληή 6 

MV κε ξπζκφ δφζεο 600 MU/min. 

 Έλα ξνκπνηηθφ βξαρίνλα πνπ δηαζέηεη έμη βαζκνχο ειεπζεξίαο, ψζηε λα είλαη 

δπλαηή νπνηαδήπνηε θαηεχζπλζε ηεο δέζκεο ησλ αθηίλσλ ζην ρψξν. Ο 

βξαρίνλαο θαηεπζχλεηαη θαη ειέγρεηαη απφ ππνινγηζηή κε κέγηζην ζθάικα 

απφθιηζεο 0.2 mm. 

 χζηεκα ςεθηαθήο αθηηλνγξαθίαο, ην νπνίν θαζνδεγεί ην ξνκπνηηθφ 

ζχζηεκα θαη ηε δέζκε γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο θίλεζεο ηνπ αζζελνχο θαη 

ηνπ ζηφρνπ, έηζη ψζηε λα γίλεη απηφκαηα ε αλάινγε δηφξζσζε ησλ 

παξακέηξσλ. 

 Έλα εηδηθά ζρεδηαζκέλν ηξαπέδη ζεξαπείαο. 

 χζηεκα ζρεδηαζκνχ ζεξαπείαο κε ζχγρξνλνπο θαη ηζρπξνχο ππνινγηζηέο, 

αιιά θαη εμειηγκέλν ινγηζκηθφ κε πνιιέο θαη κεγάιεο δπλαηφηεηεο. 

 Σν εηδηθφ ζχζηεκα Synchrony πνπ απνηειείηαη απφ ζπζθεπέο θαη ινγηζκηθφ 

θαη εθαξκφδεηαη εηδηθά ζε ζεξαπείεο νξγάλσλ πνπ κεηαθηλνχληαη κε ηελ 

αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία. Σν πιενλέθηεκα πνπ παξνπζηάδεη ην ζχζηεκα 

Synchrony είλαη φηη ν αζζελήο κπνξεί λα αλαπλέεη θαλνληθά ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, ελψ ην ξνκπνηηθφ ζχζηεκα αληηζηαζκίδεη ελεξγά ηελ 

θίλεζε ηεο αλαπλνήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αθηηλνβφιεζεο
56

. 

Μεηά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ αζζελνχο ζην θξεβάηη ηνπ ζπζηήκαηνο, 

ιακβάλνληαη δχν ςεθηαθέο αθηηλνγξαθίεο κε γσλία 90
Ο
 κεηαμχ ηνπο θαη ην 

ζχζηεκα βξίζθεη ηε ζηεξενηαθηηθή ζέζε ηνπ ζηφρνπ, ηνλ νπνίν ν ρεηξνπξγφο 

έρεη πξνγξακκαηίζεη λα αθηηλνβνιήζεη. Μφιηο ραξηνγξαθεζεί αθξηβψο ε ζέζε 

ηνπ ζηφρνπ, ν ξνκπνηηθφο βξαρίνλαο θηλείηαη καδί κε ηνλ γξακκηθφ επηηαρπληή, 

ιακβάλνληαο ηε ζέζε αθηηλνβφιεζεο πνπ έρεη θαζνξηζηεί ζην ζρέδην ζεξαπείαο. 

Μία λέα ςεθηαθή ιήςε επηβεβαηψλεη φηη δελ ππήξμε κεηαθίλεζε ηνπ ζηφρνπ 

θαη ηφηε δίλεηαη ε πξψηε δέζκε απφ ηνλ γξακκηθφ επηηαρπληή. Οη επφκελεο 

δέζκεο δίλνληαη απφ δηάθνξεο γσλίεο ζην ρψξν κε κεηαθηλήζεηο αλάινγεο ηνπ 

ξνκπνηηθνχ βξαρίνλα. Πξηλ απφ θάζε δέζκε αθηηλνβφιεζεο, ην ζχζηεκα 

επηβεβαηψλεη ηε ζσζηή ζέζε ηνπ αζζελνχο θαη ηνπ ζηφρνπ. Αλ ζπκβεί θάπνηα 



Ζ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΔΠΗΣΖΜΖ ΣΗ ΠΡΟΚΛΖΔΗ ΣΖ ΡΟΜΠΟΣΗΚΖ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΑ 

 

 

 

80 

 

κεηαθίλεζε εθηειεί απηφκαηα δηνξζψζεηο, ψζηε λα ζπλερίζεη ηελ επηθέληξσζε 

ηεο ζεξαπείαο ζην ζηφρν, φπσο πξνβιέπεη ην πξνζρεδηαζκέλν πιάλν. Σν 

ζχζηεκα πξαγκαηνπνηεί ηηο δηνξζψζεηο θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, 

αθνινπζψληαο θαη ειέγρνληαο ηε ζέζε ηνπ ζηφρνπ θαη ηνπ αζζελνχο. 

Αληηζηαζκίδεη ηε κεηαθίλεζε ηνπ αζζελνχο θαη ηνπ ζηφρνπ, ρξεζηκνπνηψληαο 

αθηηλνγξαθηθέο εηθφλεο ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηηο 

αθηηλνγξαθηθέο εηθφλεο ηνπ ζρεδίνπ ζεξαπείαο. 

Σειηθά, δίδεηαη κία πςειή δφζε αθηηλνβνιίαο κε αθξίβεηα ζπγθξίζηκε θαη 

αλψηεξε απφ άιιεο ζπζθεπέο αθηηλνρεηξνπξγηθήο βαζηζκέλσλ ζε πιαίζην 

αθηλεηνπνίεζεο, ελψ παξάιιεια πξνθπιάζζεηαη ν παξαθείκελνο θπζηνινγηθφο 

ηζηφο. Με ηνλ ηξφπν απηφ, επηηπγράλεηαη ε κέγηζηε αθξίβεηα ζηελ παξερφκελε 

αθηηλνζεξαπεία. Σν ηδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθφ πνπ παξνπζηάδεη ην ζχζηεκα 

είλαη φηη δελ πεξηνξίδεηαη ζε ηζνθεληξηθή ζεξαπεία, αιιά νη πνιιέο θαη απφ 

δηάθνξεο θαηεπζχλζεηο δέζκεο ηνπ κπνξνχλ λα θαιχςνπλ νπνηνδήπνηε ζρήκα 

φγθνπ
56,59

.  

Σν πξψην ζχζηεκα CyberKnife εγθαηαζηάζεθε ην 1994 ζην παλεπηζηήκην 

Stanford θαη έθηνηε έρνπλ εγθαηαζηαζεί δηεζλψο πεξηζζφηεξεο απφ 140 

κνλάδεο. Μέρξη ζηηγκήο, έρνπλ αληηκεησπηζηεί ζπλνιηθά πεξηζζφηεξα απφ 

60.000 πεξηζηαηηθά παγθνζκίσο. Σν Φεβξνπάξην ηνπ 2008, νη αζζελείο πνπ 

έθαλαλ ζεξαπεία κε ην CyberKnife δηεζλψο γηα θαξθίλν ησλ πλεπκφλσλ, ηνπ 

πξνζηάηε θαη ηνπ ήπαηνο είραλ απμεζεί πεξίπνπ θαηά 50%, 100% θαη 131% 

αληίζηνηρα ζε ζρέζε κε ηνλ αληίζηνηρν κήλα ηνπ 2007, ελψ ζηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο πνζνζηφ κεγαιχηεξν ηνπ 56% ησλ ζπλνιηθψλ πεξηπηψζεσλ 

ζεξαπείαο κε ην ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα αθνξνχζε εμσθξαληαθνχο φγθνπο. 

Σν CyberKnife έρεη ιάβεη ηελ έγθξηζε ηεο FDA γηα ηε ζεξαπεία φγθσλ ζην 

θεθάιη, ην ιαηκφ θαη ηελ αλψηεξε ζπνλδπιηθή ζηήιε απφ ην 1999 θαη ηελ 

έγθξηζε γηα ζεξαπεία φγθσλ ζην ππφινηπν ζψκα απφ ην 2001. Σα πλεπκαηηθά 

θαη εκπνξηθά δηθαηψκαηα ηνπ ζπζηήκαηνο δηαηεξεί ε εηαηξεία Accuray κε έδξα 

ην Sunnyvale ηεο Καιηθφξληαο
68

. 

 

4.5 Ρνκπνηηθά πζηήκαηα ηύπνπ master–slave 

Καηά ηε δηάξθεηα κίαο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο κε ηε ρξήζε ελφο 

νινθιεξσκέλνπ θαη ζχγρξνλνπ ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο ηχπνπ master–slave, ν 

ρεηξνπξγφο βξίζθεηαη κέζα ζηε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα, αιιά καθξηά απφ ηνλ 

αζζελή, θαζηζκέλνο ζε κία θνλζφια ειέγρνπ. Απφ ηε ρεηξνπξγηθή νκάδα 

δεκηνπξγείηαη ηερλεηφ πλεπκνπεξηηφλαην κε εκθχζεζε αέξα ζηελ πεξηηνλατθή 

θνηιφηεηα ηνπ αζζελνχο, κε ζθνπφ ηελ ελδνζθνπηθή δηεξεχλεζε ησλ νξγάλσλ 

ηνπ θαη ζηε ζπλέρεηα ηνπνζεηνχληαη ηα ηξνθάξ, κία ελδνζθνπηθή θάκεξα θαη ηα 

ρεηξνπξγηθά εξγαιεία πάλσ ζηνπο ξνκπνηηθνχο βξαρίνλεο. 

Με ηε βνήζεηα ηεο ελδνζθνπηθήο θάκεξαο πνπ θαζνδεγείηαη απφ ην 

ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα κέζα ζην ζψκα ηνπ αζζελνχο, ν ρεηξνπξγφο 
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έρεη ηε δπλαηφηεηα λα βιέπεη ην ρεηξνπξγηθφ πεδίν ζε κία νζφλε ηξηζδηάζηαηεο 

απεηθφληζεο θαη λα εθηειεί ηελ επέκβαζε θηλψληαο ηνπο εηδηθνχο κνρινχο. Ο 

ρεηξνπξγφο ρξεζηκνπνηεί ηα άλσ άθξα θαη ηα πεληάι γηα λα ειέγρεη ηελ 

ελδνζθνπηθή θάκεξα, λα ξπζκίδεη ηελ εζηίαζε θαη λα πξνζαξκφδεη ηε ζέζε ησλ 

ξνκπνηηθψλ βξαρηφλσλ.  

ήκεξα είλαη ήδε δηαζέζηκα δχν νινθιεξσκέλα ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα ηχπνπ 

master–slave πνπ αθνινπζνχλ ηελ παξαπάλσ δηαδηθαζία γηα ηελ εθηέιεζε 

ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ: ην ξνκπνηηθφ ζχζηεκα Zeus, πνπ απνηειεί εμέιημε 

ηνπ ξνκπνηηθνχ βξαρίνλα AESOP ηεο εηαηξείαο Computer Motion Inc., θαη ην 

ξνκπνηηθφ ζχζηεκα daVinci ηεο εηαηξείαο Intuitive Surgical Inc
35

.  

 

4.5.1 Σν ζύζηεκα Zeus 

Σν ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα Zeus (Δηθφλα 22) θαηαζθεπάζηεθε ην 

1995 απφ ηελ εηαηξεία Computer Motion Inc. θαη απνηειεί εμέιημε ηνπ 

ρεηξνπξγηθνχ ξνκπνηηθνχ βξαρίνλα AESOP. Απνηειείηαη απφ ηελ εξγνλνκηθά 

ζρεδηαζκέλε θνλζφια ειέγρνπ ηνπ ρεηξνπξγνχ, ηξεηο ξνκπνηηθνχο βξαρίνλεο 

πξνζαξκνζκέλνπο πάλσ ζην ρεηξνπξγηθφ ηξαπέδη θαη έλαλ ππνινγηζηή-ειεγθηή. 

Ο θεληξηθφο βξαρίνλαο θαζνδεγεί ηελ ελδνζθνπηθή θάκεξα κέζα ζην ζψκα ηνπ 

αζζελνχο κε ηε βνήζεηα θσλεηηθψλ εληνιψλ, παξέρνληαο ζηνλ ρεηξνπξγφ ηε 

δπλαηφηεηα λα έρεη δηζδηάζηαηε ή ηξηζδηάζηαηε, ζηαζεξή θαη κεγεζπζκέλε 

εηθφλα ηνπ ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ. Ο έιεγρνο ησλ δχν άιισλ ξνκπνηηθψλ 

βξαρηφλσλ, ηνπ αξηζηεξνχ θαη ηνπ δεμηνχ, γίλεηαη απφ ηνλ ρεηξνπξγφ κε ηε 

ρξήζε εηδηθψλ κνριψλ ζηελ θεληξηθή θνλζφια, νη θηλήζεηο ησλ νπνίσλ 

κεηαηξέπνληαη ζε θηλήζεηο ησλ ρεηξνπξγηθψλ εξγαιείσλ. 

Ζ ηθαλφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο λα θηιηξάξεη ςεθηαθά ην θπζηνινγηθφ 

ηξέκνπιν ησλ άλσ άθξσλ ηνπ ρεηξνπξγνχ θαη λα θιηκαθψλεη αλάινγα ηηο 

θηλήζεηο ζηα ρεηξηζηήξηα ηεο θνλζφιαο ειέγρνπ ζε κηθξνθηλήζεηο κέζα ζην 

ζψκα ηνπ αζζελνχο, έδσζε ηε δπλαηφηεηα γηα ηελ εθηέιεζε επεκβάζεσλ 

κηθξνρεηξνπξγηθήο κε κεγαιχηεξε ζηαζεξφηεηα θαη αμηνπηζηία. Απηφο ήηαλ θαη 

ν βαζηθφο ιφγνο πνπ ην ζπγθεθξηκέλν ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα 

ρξεζηκνπνηήζεθε αξρηθά ζε επεκβάζεηο θαξδηνρεηξνπξγηθήο. Σν βαζηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο Zeus είλαη ην 

γεγνλφο φηη απαηηεί ιηγφηεξν απφ δεθαπέληε ιεπηά πξνεηνηκαζίαο πξηλ απφ θάζε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε.  

Μεηά ην 2000, ην ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα Zeus ελζσκάησζε ηε λέα 

ηερλνινγία MicroWrist ηεο Computer Motion, ε νπνία πεξηιακβάλεη κία 

νιφθιεξε ζεηξά ρεηξνπξγηθψλ εξγαιείσλ θαη νξγάλσλ γηα ρξήζεηο 

ελδνζθνπηθήο ρεηξνπξγηθήο. Ζ ηερλνινγία MicroWrist πξνβιέπεη έμη βαζκνχο 

ειεπζεξίαο, γεγνλφο πνπ αχμεζε ηελ επηδεμηφηεηα ησλ ρεηξνπξγψλ, αθνχ ηνπο 

επηηξέπεη λα εθηεινχλ έλα επξχ θάζκα θηλήζεσλ, αλάινγσλ ηνπ αλζξψπηλνπ 

άλσ άθξνπ κέζα ζην ζψκα ηνπ αζζελνχο. Σα ρεηξνπξγηθά εξγαιεία είλαη εηδηθά 
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ζρεδηαζκέλα γηα λα αληαπνθξίλνληαη ζην ηδηαίηεξν πεξηβάιινλ κίαο 

ρεηξνπξγηθήο αίζνπζαο. Έρνπλ δηάκεηξν απφ 3.5 έσο 5 mm, είλαη αλζεθηηθά, 

επαλαρξεζηκνπνηήζηκα, ελψ ε απνζηείξσζε ηνπο θαη ε ελαιιαγή ηνπο θαηά ηε 

δηάξθεηα κίαο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο γίλεηαη εχθνια
35

.  

Ζ πξψηε δνθηκή ηνπ ζπζηήκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε ην 1996 ζε έλα 

πεηξακαηφδσν, ελψ ην 1998 ν Dr. Frank Damiano πξαγκαηνπνίεζε ηελ πξψηε 

αλαζηφκσζε ζάιπηγγαο ζηηο Ζ.Π.Α. ηηο 24 επηεκβξίνπ 1999 ν Dr. Douglas 

Boyd ηνπ LHSC ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Γπηηθνχ Οληάξην ζηνλ Καλαδά 

εθηέιεζε ηελ πξψηε παγθφζκηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ανξηνζηεθαληαίαο 

παξάθακςεο θιεηζηνχ ζψξαθα κε παιιφκελε θαξδηά ζε έλαλ 60ρξνλν άληξα. 

Έθηνηε ην ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα Zeus εθαξκφδεηαη ζε έλα επξχ 

θάζκα ρεηξνπξγηθψλ εηδηθνηήησλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ θαξδηνρεηξνπξγηθή, 

ηε γεληθή ρεηξνπξγηθή, ηε ρεηξνπξγηθή θαηά ηεο λνζνγφλνπ παρπζαξθίαο, ηελ 

νπξνινγία θαη ηε λεπξνρεηξνπξγηθή. Σν ζχζηεκα έιαβε ηελ έγθξηζε ηεο FDA 

ην 2001, ελψ είλαη πηζηνπνηεκέλν θαηά CE γηα ηελ θπθινθνξία ηνπ ζηελ 

επξσπατθή αγνξά. Σν θφζηνο ηνπ πιεζηάδεη ην έλα εθαηνκκχξην δνιάξηα
70

. 

 

4.5.2 Σν ζύζηεκα daVinci 

Σν ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα daVinci δεκηνπξγήζεθε απφ ηελ εηαηξεία 

Intuitive Surgical Inc. ην 1995 θαη απνηειεί ην πξψην ζχζηεκα ξνκπνηηθήο 

ρεηξνπξγηθήο πνπ πξαγκαηνπνηεί επεκβάζεηο κε ηελ ειάρηζηα δπλαηή επέκβαζε 

ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ αζζελνχο. Ζ νλνκαζία ηνπ νθείιεηαη ελ κέξεη ζηνλ 

Leonardo da Vinci, ν νπνίνο εθεχξε ην πξψην ξνκπφη θαη ρξεζηκνπνηνχζε 

απαξάκηιιε αθξίβεηα αλαηνκηθήο θαη ηξηζδηάζηαηεο ιεπηνκέξεηεο γηα λα δίλεη 

«δσή» ζηα έξγα ηνπ. 

Σν ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα daVinci πεξηιακβάλεη ηελ εξγνλνκηθά 

ζρεδηαζκέλε θνλζφια ηνπ ρεηξνπξγνχ, ηνλ ρεηξνπξγηθφ πχξγν πνπ βξίζθεηαη 

δίπια ζηνλ αζζελή, ην ζχζηεκα ηξηζδηάζηαηεο απεηθφληζεο θαη ηελ 

νινθιεξσκέλε ζεηξά πξσηνπνξηαθψλ, απνζπψκελσλ ρεηξνπξγηθψλ εξγαιείσλ 

EndoWrist
71,72

. 

Ο ρεηξνπξγφο εθηειεί ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ελψ θάζεηαη άλεηα ζηελ 

θνλζφια, καθξηά απφ ην ρεηξνπξγηθφ ηξαπέδη (Δηθφλα 23). Κνηηψληαο κία 

ηξηζδηάζηαηε θαη κεγεζπζκέλε εηθφλα ηνπ ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ ζηελ νζφλε 

ρεηξίδεηαη κε ηα δάρηπια ηνπ ηνπο εηδηθνχο κνρινχο, πνπ βξίζθνληαη θάησ απφ 

απηήλ, ελψ ηα ρέξηα ηνπ βξίζθνληαη ηνπνζεηεκέλα ζε θπζηνινγηθή ζέζε ζε 

ζρέζε κε ηα κάηηα ηνπ. Υάξε ζηελ ηερλνινγία Intuitive Masters, ην ζχζηεκα 

έρεη ηε δπλαηφηεηα λα θηιηξάξεη ην θπζηνινγηθφ ηξέκνπιν ησλ άλσ άθξσλ ηνπ 

ρεηξνπξγνχ θαη λα θιηκαθψλεη αλάινγα ηηο θηλήζεηο ηνπ. Έηζη νη θηλήζεηο ηνπ 

ρεηξνπξγνχ κεηαηξέπνληαη ζε αθξηβείο θηλήζεηο πξαγκαηηθνχ ρξφλνπ ησλ 

ρεηξνπξγηθψλ εξγαιείσλ κέζα ζην ζψκα ηνπ αζζελνχο. 
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Ο ρεηξνπξγηθφο πχξγνο ζηεξίδεη κέρξη ηέζζεξηο ειεθηξνκεραληθνχο 

ξνκπνηηθνχο βξαρίνλεο (Δηθφλα 24). ηνπο ηξεηο βξαρίνλεο ζπλδένληαη 

απνζπψκελα ρεηξνπξγηθά εξγαιεία, ελψ ζηνλ θεληξηθφ βξαρίνλα κία 

ελδνζθνπηθή θάκεξα, ε νπνία επηηξέπεη ζην ρεηξνπξγφ λα έρεη πςειήο 

αλάιπζεο ηξηζδηάζηαηε εηθφλα ηνπ ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ. Κάζε βξαρίνλαο 

εθηειεί ηηο εληνιέο ηνπ ρεηξνπξγνχ θαη ρεηξίδεηαη έλα επξχ θάζκα εξγαιείσλ 

κέζα απφ ηνκέο κήθνπο 1-2 cm ζην ζψκα ηνπ αζζελνχο, ειαρηζηνπνηψληαο ηελ 

πηζαλφηεηα θαηαζηξνθήο ησλ ηζηψλ. Ο ρεηξνπξγφο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

ειέγμεη ην κέγεζνο ηεο εθαξκνδφκελεο δχλακεο ησλ ξνκπνηηθψλ βξαρηφλσλ, ε 

νπνία κπνξεί λα πνηθίιιεη απφ κεξηθά γξακκάξηα κέρξη αξθεηά θηιά. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, ηα ππφινηπα κέιε ηεο 

ρεηξνπξγηθήο νκάδαο βνεζνχλ ζηελ εγθαηάζηαζε φισλ ησλ απαξαίηεησλ 

νξγάλσλ θαη εξγαιείσλ, ηελ πξνεηνηκαζία ησλ κηθξνηνκψλ ζην ζψκα ηνπ 

αζζελνχο θαη έρνπλ ηε γεληθφηεξε επίβιεςε ησλ ξνκπνηηθψλ βξαρηφλσλ. 

Σν ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα daVinci παξέρεη ζην ρεηξνπξγφ 

πξαγκαηηθέο ηξηζδηάζηαηεο εηθφλεο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ, επζπγξάκκηζε 

καηηνχ-ρεξηνχ-νξγάλνπ θαη ηελ απαξαίηεηε θπζηθή αληίιεςε ηνπ βάζνπο γηα 

ηνλ αθξηβή ρεηξηζκφ ησλ ηζηψλ, κέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο φξαζεο (Δηθφλα 25). Ζ 

βειηησκέλε απεηθφληζε βνεζά ην ρεηξνπξγφ λα ρεηξίδεηαη κε ιεπηφηεηα ηνπο 

ηζηνχο, απνθεχγνληαο παξάιιεια ηνλ ηξαπκαηηζκφ ησλ παξαθείκελσλ 

θπζηνινγηθψλ δνκψλ, φπσο ε λεπξναγγεηαθή δέζκε θνληά ζηνλ πξνζηάηε
71

. 

Ζ νινθιεξσκέλε ζεηξά ησλ ρεηξνπξγηθψλ εξγαιείσλ EndoWrist ηεο Intuitive 

Surgical (Δηθφλα 26) είλαη εηδηθά ζρεδηαζκέλε γηα λα παξέρεη ζηνπο 

ρεηξνπξγνχο ηε θπζηθή επηδεμηφηεηα θαη ην θάζκα ησλ θηλήζεσλ εθείλσλ πνπ 

απαηηνχληαη γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ιεπηψλ επεκβάζεσλ κέζα απφ κηθξέο 

ηνκέο. Αθνινπζψληαο ην κνληέιν ηνπ αλζξψπηλνπ άλσ άθξνπ, ηα εξγαιεία 

απηά έρνπλ ζρεδηαζηεί κε επηά βαζκνχο ειεπζεξίαο θαη αξζξψζεηο ησλ 90 

κνηξψλ. Σα εζσηεξηθά θαιψδηα ησλ εξγαιείσλ EndoWrist, παξφκνηα κε ηνπο 

αλζξψπηλνπο ηέλνληεο, δηαθξίλνληαη γηα ηε κέγηζηε αληαπνθξηζηκφηεηα ηνπο, 

επηηξέπνληαο γξήγνξεο θαη αθξηβείο ηνκέο, ζπξξαθέο θαη ρεηξηζκνχο ησλ ηζηψλ. 

Ζ θίλεζε ησλ εξγαιείσλ, πνπ κνηάδεη κε εθείλε ηνπ αλζξψπηλνπ θαξπνχ, ε 

ηθαλφηεηα άκεζεο αληαπφθξηζεο θαη ν ξνκπνηηθφο έιεγρνο ηνπ ζπζηήκαηνο 

daVinci παξέρνπλ ζηνπο ρεηξνπξγνχο κεγάιε επηδεμηφηεηα θαη απαξάκηιιε 

αθξίβεηα.  

Κάζε εξγαιείν EndoWrist είλαη εηδηθά ζρεδηαζκέλν γηα κία ζπγθεθξηκέλε 

ιεηηνπξγία. Ζ κεηαμχ ηνπο αληηθαηάζηαζε γίλεηαη εχθνια θαη γξήγνξα κε ηε 

ρξήζε εηδηθψλ κνριψλ απνδέζκεπζεο πάλσ ζε θάζε ξνκπνηηθφ βξαρίνλα. Σν 

ζχζηεκα απνκλεκνλεχεη ηε ζέζε ηνπ βξαρίνλα πξηλ ηελ αληηθαηάζηαζε ελφο 

εξγαιείνπ, έηζη ψζηε ην δεχηεξν εξγαιείν λα ηνπνζεηεζεί ζηελ ίδηα αθξηβψο 

ζέζε κε ην πξψην. Ζ ζεηξά ησλ εξγαιείσλ πεξηιακβάλεη κία πνηθηιία απφ 

λπζηέξηα, ιαβίδεο, ςαιίδηα, βειφλεο θ.α. Γηα ηελ θάιπςε ησλ απαηηήζεσλ ηνπ 
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ρεηξνπξγνχ ηα εξγαιεία δηαηίζεληαη κε δηακέηξνπο ησλ 5 θαη 8 mm. Μεηά ηελ 

πξνζάξηεζε ελφο εξγαιείνπ ζην ζχζηεκα daVinci, ε δηεπαθή είλαη έηζη 

ζρεδηαζκέλε, ψζηε φρη κφλν λα αλαγλσξίδεη ηνλ ηχπν θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

εξγαιείνπ, αιιά θαη λα δείρλεη ην ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ ρξήζεσλ ηνπ. Με ηε 

κνλαδηθή απηή δπλαηφηεηα, ην ζχζηεκα daVinci κπνξεί εχθνια λα αληρλεχζεη 

πφηε έλα εξγαιείν ρξεηάδεηαη αληηθαηάζηαζε
72

. 

Σν daVinci SHD απνηειεί κία βειηησκέλε έθδνζε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ 

ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο daVinci. Σα λέα ραξαθηεξηζηηθά πνπ απηφ πηνζεηεί ζε 

ζρέζε κε ηελ αξρηθή έθδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο πεξηιακβάλνπλ: 

  χζηεκα απαξάκηιιεο ηξηζδηάζηαηεο νπηηθήο απεηθφληζεο πςειήο 

επθξίλεηαο κε δηπιάζηα αλάιπζε, πνπ παξέρεη βειηησκέλε θαζαξφηεηα θαη 

ιεπηνκεξή απεηθφληζε ησλ επηπέδσλ ησλ ηζηψλ.  

  Βειηησκέλε επηδεμηφηεηα θαη αθξίβεηα, ράξε ζηελ ηερλνινγία Intuitive 

Movement, γηα πην αθξηβή έιεγρν ησλ ρεηξνπξγηθψλ εξγαιείσλ EndoWrist, 

πνπ εμαζθαιίδνπλ θαιχηεξε πξφζβαζε ζην ζψκα ηνπ αζζελνχο κέζσ ησλ 

κηθξνηνκψλ. 

  Αλψηεξε εξγνλνκία γηα κεγαιχηεξε άλεζε ζηε ζηάζε ηνπ ρεηξνπξγνχ θαη 

βέιηηζηε επζπγξάκκηζε ησλ ρεξηψλ θαη ησλ καηηψλ ηνπ. 

  Γξήγνξε θαη αζθαιή πξνεηνηκαζία ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ξνκπνηηθνχ 

ζπζηήκαηνο πξηλ απφ ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

  Νέα εμειηγκέλε δηεπαθή ρξήζηε, πνπ πεξηιακβάλεη νινθιεξσκέλν monitor 

κε νζφλε αθήο, νζφλε ηερλνινγίαο TilePro πνιιαπιψλ εηζφδσλ γηα ηελ 

παξνπζίαζε θξίζηκσλ πιεξνθνξηψλ ηνπ αζζελoχο, θαζψο θαη εξγαιεία 

telestration γηα βειηησκέλε επνπηεία θαη επηθνηλσλία ηεο ρεηξνπξγηθήο 

νκάδαο. Ζ νζφλε TilePro επηηξέπεη ζην ρεηξνπξγφ θαη ηελ ππφινηπε νκάδα λα 

βιέπνπλ ηξηζδηάζηαην βίληεν ηνπ ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ καδί κε δχν 

επηπξφζζεηεο πεγέο βίληεν, φπσο είλαη νη ππέξερνη θαη ην 

ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα
73

. 

Tνλ Απξίιην ηνπ 2009 πξαγκαηνπνηήζεθε ε παξνπζίαζε ηνπ λένπ 

βειηησκέλνπ ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο daVinci Si
HD

 (Δηθφλα 27) πνπ απνηειεί 

ηελ πην πξφζθαηε πξνζζήθε ζηε γξακκή πξντφλησλ ηεο ζεηξάο daVinci. Ζ 

έθδνζε απηή πηνζεηεί αξθεηά λέα ραξαθηεξηζηηθά, δηαηεξψληαο φκσο 

παξάιιεια ηε βαζηθή ηερλνινγία ησλ πξνεγνχκελσλ εθδφζεσλ: 

 Σν ζχζηεκα ηξηζδηάζηαηεο απεηθφληζεο ρξεζηκνπνηεί δχν μερσξηζηά νπηηθά 

θαλάιηα πςειήο επθξίλεηαο, ηα νπνία ζπγρσλεχνληαη κεηαμχ ηνπο γηα λα 

απνδψζνπλ κε ηδηαίηεξα πςειή αθξίβεηα ηελ αληίιεςε ηνπ βάζνπο. 

 Μία νινθιεξσκέλε θνλζφια αθήο δίλεη ζην ρεηξνπξγφ ηε δπλαηφηεηα λα 

ειέγρεη ηηο ξπζκίζεηο ηνπ βίληεν, ηνπ ήρνπ θαη ηνπ ζπζηήκαηνο. 
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 Ζ θνλζφια ηνπ ρεηξνπξγνχ έρεη αλαβαζκηζηεί εξγνλνκηθά, επηηξέπνληαο ηνπ 

λα ξπζκίδεη θαηά βνχιεζε ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο παξακέηξνπο γηα επηπιένλ 

άλεζε θαηά ηε δηάξθεηα πνιχσξσλ ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ. 

 Τπάξρεη ε δπλαηφηεηα λα πξνζαξηεζεί ζην ζχζηεκα θαη δεχηεξε θνλζφια 

ρεηξνπξγνχ. Με ηνλ ηξφπν απηφ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζε δχν ρεηξνπξγνχο λα 

ζπλεξγάδνληαη θαη λα επηθνηλσλνχλ θαηά ηε δηάξθεηα κίαο ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο. 

 ην ζχζηεκα φξαζεο έρεη ελζσκαησζεί ε δπλαηφηεηα αλάξηεζεο ζην ηαβάλη, 

κε ζθνπφ ηελ εμνηθνλφκεζε πνιχηηκνπ ρψξνπ κέζα ζηε ρεηξνπξγηθή 

αίζνπζα. 

 Ζ επεθηαζηκφηεηα ηεο αξρηηεθηνληθήο ηνπ ζπζηήκαηνο δηαζθαιίδεη ηελ 

αλαβάζκηζε θαη ηε ζπκβαηφηεηα κε ηε ζχγρξνλε θαη κειινληηθή ηερλνινγία 

ηεο ρεηξνπξγηθήο αίζνπζαο
73

. 

 

 

 
 

Εικόνα 22: Χεηξνπξγηθή επέκβαζε κε ην 

ζχζηεκα Zeus
70

 

Εικόνα 23: Η ρεηξνπξγηθή θνλζφια ηνπ 

ζπζηήκαηνο daVinci
71

 

  

Εικόνα 24: Ο ρεηξνπξγηθφο πχξγνο ηνπ 

ζπζηήκαηνο daVinci
71

 

Εικόνα 25: Σν ζχζηεκα φξαζεο ηνπ 

ζπζηήκαηνο daVinci
71
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Εικόνα 26: Η ζεηξά ρεηξνπξγηθψλ 

εξγαιείσλ EndoWrist
71

 

Εικόνα 27: Σν ζχζηεκα ηειεπηαίαο 

γεληάο da Vinci SiHD
21 

 

4.6 Αζθάιεηα θαη Αμηνιόγεζε ησλ πζηεκάησλ 

Ζ αζθάιεηα ησλ ζπζηεκάησλ είλαη κηα πξνθαλήο αλεζπρία γηα ηε ξνκπνηηθή 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη ξπζκηζηηθέο ελέξγεηεο πξέπεη λα εμεηάδνληαη ζε θάζε 

θιηληθή εθαξκνγή. Μέρξη ζηηγκήο, δελ ππάξρεη θακία απνδεθηή ηερληθή πνπ 

κπνξεί λα εγγπεζεί ηελ αζθάιεηα ησλ ξνκπνηηθψλ ζπζηεκάησλ ζε θάζε 

πεξίζηαζε. Γηάθνξα ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα πξνζεγγίδνπλ ην πξφβιεκα κε 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Μηα θνηλή ηερληθή είλαη λα πεξηιακβάλνπλ παζεηηθνχο 

θαη ελεξγνχο κεραληζκνχο αζθάιεηαο θαηά ην κεραλνινγηθφ ζρεδηαζκφ ησλ 

ρεηξηζηεξίσλ. Έλα θαιφ παξάδεηγκα είλαη ην ξνκπνηηθφ ζχζηεκα AESOP πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε γεληθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ειάρηζηεο εηζβνιήο. Σν 

ηέινο ηνπ ξνκπνηηθνχ βξαρίνλα είλαη πξνζαξηεκέλν ζην ελδνζθφπην κέζσ κηαο 

αλάξηεζεο θαη κηαο καγλεηηθήο ζχδεπμεο. Δπεηδή ε ηνκή απνηξέπεη ηελ 

πιεπξηθή θίλεζε ηνπ ελδνζθνπηθνχ ζσιήλα, θαζψο ην ξνκπνηηθφ ζχζηεκα 

θηλεί ην ελδνζθφπην ζην ρψξν επάλσ απφ ηνλ αζζελή, ε αλάξηεζε επηηξέπεη 

ζηνλ ελδνζθνπηθφ ζσιήλα λα πεξηζηξέθεηαη πέξημ ηεο ηνκήο. Έηζη, θαζίζηαηαη 

αδχλαην γηα ην ξνκπνηηθφ ζχζηεκα λα εθαξκφζεη πιεπξηθέο δπλάκεηο ζηελ 

ηνκή. Ζ καγλεηηθή ζχδεπμε ελεξγεί σο ζχζηεκα απεκπινθήο έθηαθηεο 

αλάγθεο. Γειαδή, εάλ νη δπλάκεηο ζην ελδνζθφπην ππεξβνχλ ηε καγλεηηθή 

δχλακε ζπγθξάηεζεο, ην ελδνζθφπην απνζπλδέεηαη θαη πέθηεη επάλσ ζηελ 

θνηιηαθή ρψξα ηνπ αζζελνχο, ην νπνίν είλαη απίζαλν λα πξνθαιέζεη 

ηξαπκαηηζκφ. 

Σα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα αζθάιεηαο ηνπ ινγηζκηθνχ ηκήκαηνο ηνπ 

ζπζηήκαηνο είλαη επίζεο νπζηαζηηθά. ην πιαίζην ελφο ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο 

γηα ηελ νπξνινγηθή ρεηξνπξγηθή, νη NG θαη Tan ρξεζηκνπνίεζαλ καζεκαηηθή 

ινγηθή γηα λα αλαιχζνπλ ηε ξνή πξνγξάκκαηνο θαη λα θαζνξίζνπλ εάλ είλαη 

δπλαηφλ γηα ηνλ έιεγρν λα απνθχγεη ηα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα αζθαιείαο, 

πνπ είλαη ελζσκαησκέλα ζηνλ θψδηθα. Δπηπιένλ, εθάξκνζαλ έλα απνιχησο 

αλεμάξηεην φξγαλν ειέγρνπ αζθάιεηαο πνπ κπνξεί λα ζπιιάβεη έλαλ ζέξβν 
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δξαπέηε θαη λα αληρλεχζεη ζπλζήθεο έμσ απφ ηα φξηα αζθαιείαο, 

ρξεζηκνπνηψληαο σο εηζαγσγή δεδνκέλσλ ζήκαηα νκαδηθήο θσδηθνπνίεζεο. 

Καζψο ε εκπεηξία κε ηα ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα απμάλεηαη, ην επίπεδν άλεζεο 

απφ ηελ απηνλνκία ειέγρνπ κπνξεί λα κεγαιψζεη. Δίλαη εληνχηνηο, αλαληίξξεηα 

ζεκαληηθφ λα ζρεδηαζηνχλ ζπζηήκαηα αιιειεπίδξαζεο ρξήζηε, έηζη ψζηε ν 

ρεηξνπξγφο λα είλαη πιήξσο ελεκεξσκέλνο γηα ηα ζρέδηα θαη ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο. Ζ αζθάιεηα είλαη έλα πνιπδηάζηαην θεθάιαην, ην νπνίν δελ έρεη 

λα θάλεη κφλν κε ηελ θιηληθή απνδνρή, αιιά θαη κε άιια ζέκαηα, φπσο ηελ 

νξζνινγηθή ρξήζε ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ ηνπ αζζελνχο
74

. 

 

4.6.1 Αζθάιεηα: απαηηήζεηο θαη εθαξκνγέο 

Σα βαζηθά δεηήκαηα ζην ζρέδην θαη ηελ αλάπηπμε ελφο ξνκπνηηθνχ 

ζπζηήκαηνο πεξηιακβάλνπλ ηελ αθεξαηφηεηα πιεξνθνξηψλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο κεηάδνζεο, ηεο επηθχξσζεο ησλ ππνβιεζεηζψλ εηθφλσλ θαη ησλ ζρεηηθψλ 

ζηνηρείσλ θαη ηεο πξνζηαζίαο απφ ηελ αλαξκφδηα πξφζβαζε. Δηδηθφηεξα, 

ηππνπνηνχκε ηηο απαηηήζεηο αζθάιεηαο γηα ηα ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα κε ηνπο 

αθφινπζνπο ηξφπνπο: 

 Κξππηνγξάθεζε: Οη πιεξνθνξίεο κεηαμχ ηνπ δσκαηίνπ ρεηξνπξγηθψλ 

επεκβάζεσλ θαη ησλ ζπκκεηερφλησλ πξέπεη λα θξππηνγξαθεζνχλ γηα λα 

απνθεπρζεί ε αθαηάιιειε θνηλνπνίεζε ησλ ζηνηρείσλ ησλ αζζελψλ θαη λα 

πξνζηαηεπζεί ε κπζηηθφηεηα θαη ε εκπηζηεπηηθφηεηα ηνπ πεξηερνκέλνπ 

επηθνηλσλίαο
1
. 

 Αθεξαηόηεηα: Σα κέηξα πξέπεη λα ιεθζνχλ, έηζη ψζηε λα εμαζθαιηζηεί φηη 

νη πιεξνθνξίεο κεηαδίδνληαη αθίλδπλα, ρσξίο αιιαγέο θαη παξεκβνιέο
1
. 

 Πξνζδηνξηζκόο θαη Δπηθύξσζε: Ζ παξνρή πξέπεη λα παξαζρεζεί γηα λα 

εμαζθαιίζεη ηελ απζεληηθφηεηα φισλ ησλ ζηνηρείσλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηα 

εκπιεθφκελα κέξε. Δηδηθφηεξα, φινη νη ζπκκεηέρνληεο πξέπεη λα ειέγμνπλ 

φηη ηα ζηνηρεία ησλ αζζελψλ πνπ ηνπο δίδνληαη είλαη πξάγκαηη απφ ην 

δσκάηην ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ. Σν δσκάηην ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ 

θαη νη άιινη ζπκκεηέρνληεο πξέπεη λα εγγπεζνχλ φηη νη ηξνπνπνηήζεηο ζηα 

ζηνηρεία ησλ αζζελψλ γίλνληαη απφ ην επηζπκεηφ πξφζσπν
1
.  

 Γηαδνρηθέο Γηαδηθαζίεο: Οη δηαδηθαζίεο ζα πξέπεη λα εθηεινχληαη θαηά 

ηξφπν δηαδνρηθφ. Απηφ ζεκαίλεη φηη ζα πξέπεη λα παξέρνληαη φια ηα κέζα 

πνπ λα εγγπψληαη φηη θάζε ζπκκεηέρσλ νινθιεξψλεη ηα βήκαηα πνπ ηνπ 

αληηζηνηρνχλ
1
.  

 Έιεγρνο Πξόζβαζεο: Μηα άιιε κνλαδηθφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη φηη 

πεξηνξίδεη θάζε ζπκκεηέρνληα λα εθηειέζεη κφλν ην ηκήκα πνπ ηνπ 

αληηζηνηρεί. Με άιια ιφγηα, έλαο ζπκκεηέρσλ κπνξεί κφλν λα ηξνπνπνηήζεη 

ηα ζηνηρεία ηνπ αζζελή πνπ ηνλ αθνξνχλ
1
. 
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ε απηφ ην ηκήκα ζα εμεηαζηνχλ νη εθηηκήζεηο θαη νη ιχζεηο πνπ πξνηείλνληαη 

ζηηο απαηηήζεηο αζθάιεηαο ησλ ζπζηεκάησλ: 

 Κξππηνγξάθεζε: Θα πξέπεη λα επηιέγεηαη έλα ζπκκεηξηθφ πξφγξακκα 

θξππηνγξάθεζεο, έηζη ψζηε λα πξνζηαηεπζνχλ ηα ζηνηρεία θαη ε 

ηδησηηθφηεηα ησλ πιεξνθνξηψλ ζην ζχζηεκα
1
. 

 Αθεξαηόηεηα: Καλνληθά, ε ιεηηνπξγία κνλφδξνκεο αλαζθφπεζεο 

ρξεζηκνπνηείηαη σο εγγχεζε ηεο αθέξαηεο κεηαθνξάο ησλ ζηνηρείσλ θαηά 

ηέηνην ηξφπν, ψζηε ε αμία ηνπ κελχκαηνο λα επηζπλάπηεηαη ζην αξρηθφ 

κήλπκα θαη λα κεηαθέξεηαη απφ θνηλνχ. Δπάλσ ζηνλ έιεγρν, ν δέθηεο 

ππνινγίδεη ηελ αμία αλαζθφπεζεο, ρξεζηκνπνηψληαο ην κήλπκα θαη ηελ 

ζπγθξίλεη έπεηηα κε ηελ επηζπλαπηφκελε αμία αλαζθφπεζεο. Δάλ θαη ηα δχν 

κελχκαηα είλαη ίδηα, ηφηε ην κήλπκα κεηαθέξεηαη αθίλδπλα
1
. 

 Πξνζδηνξηζκόο θαη Δπηθύξσζε: Έλα πεξηιεθζέλ ζπκβαιιφκελν κέξνο 

πξνζδηνξίδεηαη ρξεζηκνπνηψληαο ηηο επδηάθξηηεο πιεξνθνξίεο ηνπ, φπσο ε 

δηεχζπλζε IP
1
. 

 Γηαδνρηθέο Γηαδηθαζίεο: Απηφ είλαη εμ νξηζκνχ έλα πξφβιεκα 

ζπγρξνληζκνχ. Υξεζηκνπνηείηαη ε έλλνηα «ηνπ ζεκείνπ» γηα λα θξαηεζνχλ νη 

ρεηξνπξγνί ζηε ζεηξά. Γεληθά, έλαο ζπκκεηέρσλ ρεηξνπξγφο δελ μέξεη πφηε 

είλαη ε ζεηξά ηνπ γηα λα απαζρνιεζεί εθ ησλ πξνηέξσλ. Απηφο ν 

πξνζδηνξηζκφο γίλεηαη κέζα ζην ρεηξνπξγείν. Έηζη, θαζνξίδεηαη έλα ζεκείν 

γηα ην ζθνπφ ηνπ ζπγρξνληζκνχ ζην ζχζηεκα. Σν ζεκείν επηιέγεηαη απφ ην 

δσκάηην ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ θαη δηαλέκεηαη ζηνλ πξψην 

ζπκκεηέρνληα. Ο πξψηνο ζπκκεηέρσλ πεξλά ην ζεκείν ζην δεχηεξν 

ζπκκεηέρνληα πνπ δειψλεη φηη κπνξεί λα επέκβεη αθνχ έρεη νινθιεξψζεη ν 

πξψηνο. Οη άιινη ζπκκεηέρνληεο εξγάδνληαη κε παξφκνην ηξφπν. Έλαο 

ζπκκεηέρσλ δελ κπνξεί λα αξρίζεη ηηο δηαδηθαζίεο ηνπ ρσξίο ζεκείν. ην 

κεηαμχ, έλαο ζπκκεηέρσλ ππνβάιιεη πάληα ηηο δηαδηθαζίεο ηνπ καδί κε ην 

ζεκείν γηα λα απνδείμεη φηη είλαη πξαγκαηηθά ε ζεηξά ηνπ γηα λα 

ιεηηνπξγήζεη
1
. 

 Έιεγρνο Πξόζβαζεο: ηελ πξαγκαηηθφηεηα, κηα πιήξεο εμέηαζε ειέγρνπ 

πξφζβαζεο πεξηιακβάλεη δχν βήκαηα: κηα πξνθαηαξθηηθή εμέηαζε ειέγρνπ 

πξφζβαζεο δηεπζχλεηαη ζηελ ηνπηθή πεξηνρή θαη κηα πεξαηηέξσ εμέηαζε 

γίλεηαη απφ ην δσκάηην ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ
1
.   

Δλζσκαηψλνληαο ηηο ιχζεηο, νη εξγαζίεο ηνπ ζπζηήκαηνο εθπνλνχληαη σο 

εμήο: 

1. Πξν-επεμεξγαζία θαη έλαξμε. 

2. Πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηνπ ζπζηήκαηνο, φιεο νη εηθφλεο ησλ ζηνηρείσλ είλαη 

ηκεκαηνπνηεκέλεο θαη ππφθεηληαη ζε έιεγρν. 

3. Σν ζχζηεκα αξρηθνπνηείηαη κε ηε δηαλνκή ησλ ζηνηρείσλ ηνπ αζζελή ζε 

φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο. 
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4. Κάζε ρεηξνπξγφο ηειεηψλεη ζηε ζπλέρεηα ηηο δηαδηθαζίεο ηνπ. 

5. Δίλαη νπζηαζηηθφ φηη νη δηαδηθαζίεο απφ έλαλ ρεηξνπξγφ (ηξνπνπνηήζεηο ζηελ 

αξρηθή εηθφλα ηνπ) ηαπηφρξνλα αιιάδνπλ φια ηα ζρεηηθά έγγξαθα θαη ζηνπο 

άιινπο ρεηξνπξγνχο. Οη επφκελνη ρεηξνπξγνί κπνξνχλ λα ζπλερίζνπλ λα 

νινθιεξψλνπλ ηηο δηαδηθαζίεο ηνπο, βάζεη ησλ πξνεγνχκελσλ 

απνηειεζκάησλ θαη έηζη απνθηάηαη κηα νινθιεξσκέλε εηθνληθή δηαδηθαζία, 

κφιηο θάζε ζπκκεηέρσλ νινθιεξψζεη ην ηκήκα ηνπ. 

6. Μηα λέα δηαδηθαζία μεθηλάεη εάλ απηφ είλαη απαξαίηεην
1,11

.    

 

4.6.2 Αμηνιόγεζε ζπζηήκαηνο: θάζεηο θαη θξηηήξηα 

Ζ πεηξακαηηθή αμηνιφγεζε ελφο ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο κπνξεί λα ρσξηζηεί 

ζε ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο θάζεηο ειέγρνπ πνπ δηεμάγνληαη γηα δηαθνξεηηθφ 

ζθνπφ θαη έρνπλ δηαθνξεηηθφ ζηφρν
16

. 

 Training box: Έρεη ζαλ ζηφρν ηελ αμηνιφγεζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ 

ζπζηήκαηνο. ε απηφ ην πεξηβάιινλ κπνξεί λα θαλεί εάλ ην ζχζηεκα έρεη ηελ 

ηθαλφηεηα θαη ην εχξνο ησλ θηλήζεσλ πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηε δηεμαγσγή 

εξγαζηψλ ρεηξηζκνχ θαη ζπξξαθήο. 

 Ex vivo tissue: Δίλαη κηα πξνέθηαζε ηεο πξνεγνχκελεο δηαδηθαζίαο. 

Διέγρεηαη ε ηθαλφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο ζην ρεηξηζκφ ησλ καιαθψλ ηζηψλ θαη 

δηεμάγνληαη ζπκπεξάζκαηα εάλ ην ζχζηεκα είλαη ζε ζέζε λα αζθήζεη ηελ 

θαηάιιειε δχλακε ζηνπο ηζηνχο θαη λα ηνπο ρεηξηζηεί βέιηηζηα. 

 Animal testing: Δίλαη ε εθαξκνγή ηνπ ζπζηήκαηνο ζε δψα ζε πεξηνξηζκέλν 

ρψξν εληφο ηνπ αζζελή, αιιά θαη ζε πξαγκαηηθφ πεξηβάιινλ ρεηξνπξγείνπ. 

Γηεμάγνληαη πξαγκαηηθέο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, έηζη ψζηε ε εθηίκεζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο λα είλαη ε θαιχηεξε δπλαηή. 

 Human testing: Γηα ηνλ έιεγρν ηνπ ζπζηήκαηνο ζε αλζξψπνπο είλαη 

αλαγθαίν λα ππάξρεη κεγάιν επίπεδν αζθάιεηαο θαη αμηνπηζηίαο
16

. 

Σα θξηηήξηα κε βάζε ηα νπνία αμηνινγείηαη έλα ξνκπνηηθφ ζχζηεκα είλαη ηα 

εμήο: 

 Αθξίβεηα: Απφ ηε ζηηγκή πνπ ην ξνκπνηηθφ ζχζηεκα βξίζθεηαη θάησ απφ 

ηνλ πιήξε έιεγρν ηνπ ρεηξνπξγνχ κε νπηηθή αλάδξαζε, ε απφιπηε αθξίβεηα 

δελ είλαη απαξαίηεηε. Παξφια απηά ην ζχζηεκα πξέπεη λα έρεη κεγάιε 

αθξίβεηα, ψζηε λα είλαη δπλαηφ λα κπνξεί λα ρεηξηζηεί ηζηνχο θαη λα εθηειεί 

εξγαζίεο, φπσο είλαη ε ζπξξαθή θαη ε ζπγθξάηεζε ηζηψλ.   

 Δπηδεμηόηεηα: Έλα ζηφρνο ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη λα βειηηψζεη ηελ 

επηδεμηφηεηα ησλ ιαπαξνζθνπηθψλ νξγάλσλ, ψζηε λα είλαη δπλαηφ λα γίλεηαη 

ζπλέλσζε θαη δέζηκν πξνο φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο θαη ζε έλα επξχ θάζκα 

πξνζαλαηνιηζκνχ επηθαλεηψλ ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ρψξν εξγαζίαο. 
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 Ηθαλόηεηα ιεηηνπξγίαο: Δίλαη ζεκαληηθφ λα εθηηκεζεί φιν ην εχξνο ησλ 

ηθαλνηήησλ ηνπ ζπζηήκαηνο γηα ηελ απφδνζε φισλ ησλ επηζπκεηψλ 

εξγαζηψλ
74

. 

 Δξγνλνκία θύξηνπ ζηαζκνύ: Δίλαη ζεκαληηθά ηα ζέκαηα πνπ εμεηάδνληαη 

γηα ηνλ θχξην ζηαζκφ. Δίλαη ν ηξφπνο επαθήο ηνπ ζπζηήκαηνο κε ην 

ρεηξνπξγφ. πλήζσο, θαηά ηε δηάξθεηα κηαο επέκβαζεο, ε θάκεξα είλαη ζε 

ζπλερή θίλεζε, νπφηε ν ζπληνληζκφο καηηψλ θαη άλσ άθξσλ είλαη 

ζεκαληηθφο. Δίλαη απαξαίηεην λα εθηηκεζεί πφζν θαιά κπνξεί ν ρεηξνπξγφο 

λα ρεηξίδεηαη ην ζχζηεκα ππφ δηάθνξεο ζπλζήθεο. Δπίζεο, είλαη ζεκαληηθφ ην 

πψο ν ρεηξνπξγφο αληηιακβάλεηαη ηηο θηλήζεηο ησλ βξαρηφλσλ βάζεη ησλ 

δηθψλ ηνπ θηλήζεσλ. 

 Δξγνλνκία slave ζηαζκνύ: Μηα ζεκαληηθή απαίηεζε ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη ε 

εξγνλνκία ηνπ ζηαζκνχ ησλ βξαρηφλσλ. Ζ δηαξξχζκηζε γχξσ απφ ην 

ρεηξνπξγηθφ ηξαπέδη πξέπεη λα είλαη αξθεηά άλεηε, ψζηε λα ππάξρεη επαξθήο 

πξφζβαζε ζηνλ αζζελή, αξθεηφο ρψξνο γηα ηνπο βνεζνχο θαη ην ζηήξηγκα 

ηεο θάκεξαο, κε ζθνπφ λα απνθεχγνληαη νη ζπγθξνχζεηο
64

. 

 ρεδηαζηηθέο παξάκεηξνη ησλ ξνκπνηηθώλ ζπζηεκάησλ: Οη θπξηφηεξεο 

ζρεδηαζηηθέο παξάκεηξνη πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε είλαη νη εμήο: 

1. Ζ δηάκεηξνο ησλ εξγαιείσλ 

2. Σν κέγεζνο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο 

3. Σν εχξνο ησλ θηλήζεσλ πεξηζηξνθήο ηνπ θαξπνχ 

4. Σν εχξνο ηνπ φγθνπ πνπ θαηαιακβάλεη ν θαξπφο θαηά ηελ πεξηζηξνθή ηνπ 

5. Σν κέγεζνο ηεο παξέθθιηζεο απφ ηνλ θχξην άμνλα 

6. Σν κήθνο απφ ηνλ θαξπφ σο ην δάρηπιν (κήθνο ρεηξνπξγηθνχ εξγαιείνπ πνπ 

είλαη ζηελ άθξε ηνπ ξνκπνηηθνχ βξαρίνλα) 

7. Σν ζρήκα ησλ εξγαιείσλ  

8. Ζ ηνπνζέηεζε ησλ θηλεκαηηθψλ ηδηνκνξθηψλ
6
 

 Δύθνιε εθκάζεζε ηνπ ζπζηήκαηνο από ηνλ ρεηξνπξγό: Έλαο ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη ε εθκάζεζε ιεηηνπξγίαο ηνπ απφ ηνπο 

ρεηξνπξγνχο. Δίλαη εκθαλήο ε δηαθνξά κεηαμχ ησλ ρεηξνπξγψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηε ιαπαξνζθνπηθή κέζνδν θαη ησλ ρεηξνπξγψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηε ζπκβαηηθή αλνηρηή ρεηξνπξγηθή. 

 Αλάδξαζε δύλακεο: Δίλαη απαξαίηεηε ε αίζζεζε ηεο δχλακεο πνπ αζθείηαη 

ζηα άθξα ησλ βξαρηφλσλ
74

.   

 

 

 



Ζ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΔΠΗΣΖΜΖ ΣΗ ΠΡΟΚΛΖΔΗ ΣΖ ΡΟΜΠΟΣΗΚΖ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΑ 

 

 

 

91 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
Ο 

 

Η Υειροσργική Αίθοσζα ηοσ  

               Μέλλονηος 
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5.1 Γεληθή πεξηγξαθή   

Ο φξνο «ρεηξνπξγηθή αίζνπζα ηνπ κέιινληνο» πξσηνεκθαλίζηεθε ζην 

PubMed ην 1992 απφ ηνπο Jolesz θαη Shtern. Παξνπζηάζηεθαλ ζε έλα 

εξγαζηήξη, πνπ είρε σο επίθεληξν απηφ ην ζέκα κε ρνξεγφ ην Δζληθφ Ηλζηηηνχην 

Καξθίλνπ ηεο Ακεξηθήο θαη αλαγλψξηζαλ πνιιέο αλεζπρίεο, νη νπνίεο 

επηθξαηνχλ αθφκα θαη ζήκεξα. Ζ κνληέξλα ρεηξνπξγηθή αίζνπζα, παξφιν ηνλ 

πςειήο ηερλνινγίαο εμνπιηζκφ ηεο, αθφκα ζεσξείηαη ζαλ έλα κέξνο φπνπ ν 

ρεηξνπξγφο απνκνλψλεηαη απφ ην λνζνθνκείν θαη φπνπ ε επηθνηλσλία κπνξεί λα 

δηαζπαζηεί. Σν φξακα γηα ηε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα ηνπ κέιινληνο είλαη έλα 

ζπγθξνηεκέλν δσκάηην φπνπ κνληέξλα απεηθφληζε, νπηηθή, πιεξνθνξηαθά 

ζπζηήκαηα θαη ρεηξνπξγηθή ηερλνινγία ζπλεξγάδνληαη γηα ηε βέιηηζηε 

θξνληίδα ηνπ αζζελνχο. 

Σν ξνκπνηηθφ ζχζηεκα απνηειεί ην θεληξηθφ θνκκάηη ηεο ρεηξνπξγηθήο 

αίζνπζαο. Ο αζζελήο είλαη ηνπνζεηεκέλνο ζην ρεηξνπξγηθφ θξεβάηη, φπνπ ε 

απνζηείξσζε είλαη δηαζθαιηζκέλε θαη ε επέκβαζε δηεμάγεηαη, 

ρξεζηκνπνηψληαο έλα ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα πνπ κπνξεί λα 

ιεηηνπξγήζεη απνκαθξπζκέλα. Δπηπιένλ, φιεο νη πξέπσλ πιεξνθνξίεο, φπσο 

ηαηξηθέο εηθφλεο, ηαηξηθφ ηζηνξηθφ θαη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο, είλαη άκεζα 

δηαζέζηκεο ζηνλ ρεηξνπξγφ, δηακέζνπ ηνπ πιεξνθνξηαθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ 

λνζνθνκείνπ. Σέινο, ην ξνκπνηηθφ ζχζηεκα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα 

εθπαηδεπηνχλ θαη αληηθεηκεληθά λα πξνζδηνξηζηεί ε ηθαλφηεηα ησλ 

ρεηξνπξγψλ
12

. Μία αληηπξνζσπεπηηθή εηθφλα είλαη ε παξαθάησ (Δηθφλα 28): 

 

 

Εικόνα 28: Η ρεηξνπξγηθή αίζνπζα ηνπ κέιινληνο
75
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Απηφ ην λέν ππνινγηζηηθά επαπμεκέλν επεκβαηηθφ πεξηβάιινλ έρεη ήδε 

ζεηηθή επίδξαζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο. Πξψηα απ‟ φια, βειηηψλεη ηελ 

απνδνηηθφηεηα ζηε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα, παξέρνληαο θαιχηεξε επηθνηλσλία, 

εθζπγρξνληζκέλα δίθηπα θαη απνδνηηθή ρξεζηκνπνίεζε ηνπ πξνζσπηθνχ. 

Απμάλεη ηνλ αξηζκφ ησλ δηαδηθαζηψλ πνπ κπνξνχλ λα εθηειεζηνχλ κε ειάρηζηα 

επεκβαηηθφ ηξφπν, ζπλεηζθέξνληαο ζε κεησκέλν πφλν ηνπ αζζελνχο θαη 

ηαρχηεξε πεξίνδν αλάξξσζεο. Δπηπιένλ, παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα εθηέιεζεο 

λέσλ δηαδηθαζηψλ, θαζψο ήηαλ αδχλαην λα εθηειεζηνχλ ιφγσ ησλ αλζξψπηλσλ 

πεξηνξηζκψλ. 

Γηα ηε κεγηζηνπνίεζε ησλ νθειψλ ηνπ λνζνθνκείνπ, ηα ππνινγηζηηθά θαη 

ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα ζα έπξεπε ζηαδηαθά λα ελνπνηεζνχλ ζηε ρεηξνπξγηθή 

αίζνπζα γηα λα απνθεπρζεί ε δηάζπαζε ησλ ρεηξνπξγηθψλ πξσηνθφιισλ. Ζ 

εηζαγσγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο απαηηεί πξνζεθηηθή εθηίκεζε, δεδνκέλνπ 

ησλ πεξηνξηζκψλ θαη ησλ πςειψλ ζηάληαξ πνπ ππάξρνπλ ζε κία ρεηξνπξγηθή 

αίζνπζα. Γηα παξάδεηγκα, ζα πξέπεη λα δηαζθαιίδεη ηελ αζθάιεηα ηνπ 

αζζελνχο, ηελ εηνηκφηεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο αίζνπζαο θαη ηελ επθνιία ρξήζεο 

απφ ηνλ ρεηξνπξγφ θαη ηελ ππφινηπε ρεηξνπξγηθή νκάδα.  

Ζ ξνκπνηηθή ζηε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα γξήγνξα γίλεηαη αλαγθαηφηεηα, θαζψο 

ε ηάζε πξνο ηελ ειάρηζηα επεκβαηηθή ρεηξνπξγηθή ζπλερίδεηαη. Απφ ηε ζθνπηά 

ηνπ ρεηξνπξγνχ, ε ζρεδίαζε απηψλ ησλ ρεηξνπξγηθψλ αηζνπζψλ είλαη 

επαλαζηαηηθή. Παξ‟ φια απηά, ε άλεζε θαη ε αζθάιεηα ηνπ αζζελνχο είλαη 

θνξπθαία πξνηεξαηφηεηα. Δάλ ε ξνκπνηηθή ηερλνινγία δελ έρεη ηηο δπλαηφηεηεο 

ή ηα ραξαθηεξηζηηθά γηα λα ηθαλνπνηήζεη απηή ηελ αλάγθε, ηφηε δελ είλαη ν 

θαηάιιεινο εμνπιηζκφο γηα ηε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα
12,75

. 

 

5.2 Δθηίκεζε ηεο θαηαιιειόηεηαο ηεο ηερλνινγίαο θαη ηνπ εμνπιηζκνύ 

γηα ρξήζε ζηε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θαηαιιειφηεηαο ηεο ηερλνινγίαο ή ηνπ εμνπιηζκνχ πνπ 

εμεηάδεηαη γηα ρξήζε ζηε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα ζα πξέπεη λα πιεξνχληαη ηα εμήο 

θξηηήξηα: ε εηνηκφηεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο αίζνπζαο, ε δηαδηθαζηηθή 

ζπκβαηφηεηα, ε βειηίσζε ηεο αθξίβεηαο θαη ηεο επηδεμηφηεηαο, ε αλνηρηή 

αξρηηεθηνληθή θαη ε δπλαηφηεηα αλαβάζκηζεο.  

 

5.2.1  Δηνηκόηεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο αίζνπζαο 

Ζ ρσξνγξαθία κηαο ρεηξνπξγηθήο αίζνπζαο είλαη ηζνξξνπία ηθαλφηεηαο θαη 

εμάζθεζεο. Έηζη, νπνηνδήπνηε λέν ζηνηρείν ζα πξέπεη λα εθηηκεζεί απφ ηελ 

άπνςε ηεο ζπκβαηφηεηαο κε ηα ήδε ππάξρνληα ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα θαη πφζν 

νκαιά κπνξεί λα ελνπνηεζεί. Θέκαηα πξνο κειέηε είλαη πξσηφθνιια γηα 

απνζηείξσζε, νξγάλσζε, αιιαγέο ζηα φξγαλα, πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη 

αζθάιεηα ηνπ αζζελνχο. 
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Έλα απφ ηα πην βαζηθά βήκαηα ζηε ρεηξνπξγηθή δηαδηθαζία είλαη ε 

απνζηείξσζε. Κάζε αληηθείκελν πνπ εηζάγεηαη ζην απνζηεηξσκέλν πεδίν πξέπεη 

λα απνζηεηξσζεί νινθιεξσηηθά ή λα θξεκαζηεί γηα λα απνθεπρζεί ε κφιπλζε. 

Δάλ έλα αληηθείκελν είλαη πνιχ κεγάιν ή δχζθνιν λα εγθαηαζηαζεί ή λα 

ξπζκηζηεί δεκηνπξγεί δπζθνιία θαη θαζπζηέξεζε. πζθεπέο πνπ 

ειαρηζηνπνηνχλ ηα ζέκαηα απνζηείξσζεο απνηεινχλ ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα. 

Γηα παξάδεηγκα, ξνκπνηηθά φξγαλα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζηαζεξή πχιε έθπιπζεο 

θαη αληίζεηεο θάζεο ξάβδν απνζηεηξψλνληαη εχθνια. Δπίζεο, ηερλνινγία 

ειεγρφκελε απφ θσλή κπνξεί λα πξνζθέξεη θαη ζηνλ ρεηξνπξγφ θαη ζην 

ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ άκεζν έιεγρν πάλσ ζε πεξηθεξεηαθέο ζπζθεπέο 

κέζα ή έμσ απφ ην απνζηεηξσκέλν πεδίν ρσξίο λα ρξεηάδεηαη λα ηηο αγγίμνπλ
74

. 

 

5.2.2  Γηαδηθαζηηθή ζπκβαηόηεηα 

 Ζ ξνκπνηηθή ηερλνινγία πξέπεη λα ζρεδηαζηεί κε πξνζεθηηθή κειέηε, ιφγσ 

ησλ ηππηθψλ ρσξηθψλ πεξηνξηζκψλ, πνπ επηβάιινληαη απφ κία κηθξή θαη 

ζπλσζηηζκέλε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα, θαη ησλ εζσηεξηθψλ ρσξηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηε δηεμαγσγή ηεο ελδνζθνπηθήο 

ρεηξνπξγηθήο. Σα ζπλζεηηθά ηνπ ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο πξέπεη λα είλαη 

ηξνπνπνηήζηκα γηα επθνιία απνζήθεπζεο, κεηαθνξάο θαη εγθαηάζηαζεο ηεο 

ρεηξνπξγηθήο δηαδηθαζίαο. Έλα ζχζηεκα πνπ θαηαιακβάλεη κηθξφ ρψξν ζην 

ρεηξνπξγηθφ ηξαπέδη επηηξέπεη εχθνιε πξφζβαζε ζηνλ αζζελή, ηε ζπγρψλεπζε 

ζπλεζηζκέλσλ δηαδηθαζηηθψλ ζπζθεπψλ, φπσο C-βξαρίνλεο, ιαβίδεο, 

εηζειθπζηέο θαη ζηαζεξνπνηεηέο, αλελφριεηε ζέα ζηε ρεηξνπξγηθή νκάδα θαη 

αξθεηφ ρψξν γηα ηνλ βνεζφ λα εηζειθχζεη θαη λα αλαξξνθήζεη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ξνκπνηηθήο επέκβαζεο. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη ε ζπκβαηφηεηα ηνπ 

ξνκπνηηθνχ εμνπιηζκνχ θαη ησλ νξγάλσλ κε έλα επξχ θάζκα αζζελψλ
1,74

. 

 

5.2.3 Βειηίσζε ηεο αθξίβεηαο θαη ηεο επηδεμηόηεηαο 

Σν ηξίην βήκα ζηα θξηηήξηα εθηίκεζεο ηεο θαηαιιειφηεηαο ηεο ξνκπνηηθήο 

ηερλνινγίαο γηα ρξήζε ζηε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα είλαη ίζσο θαη ην 

ζπνπδαηφηεξν. Ζ ειάρηζηα επεκβαηηθή ρεηξνπξγηθή απαηηεί ππεξβνιηθή 

επηδεμηφηεηα θαη αθξίβεηα, θαζψο θαη ρσξηθέο νπηηθέο ηθαλφηεηεο. Έλα απφ ηα 

νθέιε ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο είλαη ε αθξίβεηα θαη ε επηδεμηφηεηα πνπ 

παξέρεη ζηνλ ρεηξνπξγφ, θηιηξάξνληαο ην θπζηθφ ηξέκνπιν ησλ άλσ άθξσλ. 

Οκνίσο, έλαο κεραληζκφο ηνπνζέηεζεο ηνπ ξνκπνηηθνχ ελδνζθνπίνπ κπνξεί λα 

παξέρεη κηα ζηαζεξή, πςειά κεγεζπζκέλε εηθφλα ηνπ εζσηεξηθνχ ρεηξνπξγηθνχ 

πεδίνπ πνπ είλαη αδχλαην λα επηηεπρζεί απφ άλζξσπν. Δπηπιένλ, ην ξνκπνηηθφ 

ζχζηεκα πξέπεη λα εμαζθαιίζεη θιηκάθσζε ηεο θίλεζεο πνπ επηηξέπεη ζην 

ρεηξνπξγφ λα θάλεη θπζηθέο θηλήζεηο ησλ άλσ άθξσλ, ρξεζηκνπνηψληαο 

ξνκπνηηθνχο δηαθφπηεο, νη νπνίεο χζηεξα κεηψλνληαη ζηελ θιίκαθα ζε αθξηβείο 

κηθξνθηλήζεηο ζηε ρεηξνπξγηθή ζέζε
74

.  
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5.2.4 Αλνηρηή αξρηηεθηνληθή θαη δπλαηόηεηα αλαβάζκηζεο 

Σα λνζνθνκεία πνπ ελζσκαηψλνπλ ξνκπνηηθφ εμνπιηζκφ πξέπεη λα ςάρλνπλ 

γηα πξντφληα πνπ κπνξνχλ εχθνια λα αλαβαζκηζηνχλ θαη λα επεθηαζνχλ γηα 

κέγηζηε επειημία θαη πνηφηεηα. Έλα αλνηρηφ ζχζηεκα επηηξέπεη ηελ πξφζζεζε 

κειινληηθψλ αλαθαιχςεσλ ζηελ ηερλνινγία θαη ηελ ππνινγηζηηθή ηζρχ κε 

ειάρηζηα έμνδα. Δπηπξφζζεηα, απηφο ν θαηλνχξγηνο εμνπιηζκφο ζα πξέπεη λα 

δνπιέςεη ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ήδε ππάξρνπζεο ζπζθεπέο θηηαγκέλεο απφ 

άιινπο θαηαζθεπαζηέο, φπσο νπηηθφ εμνπιηζκφ, αλαιψζηκα θαη 

επαλαρξεζηκνπνηνχκελα φξγαλα. 

Τηνζέηεζε ηεο λέαο ηερλνινγίαο ζηε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα είλαη ζρεδφλ 

πάληα κηα ππεξηηκεκέλε δηαδηθαζία θαη απηφ έρεη θαηαζηεί αιεζηλφ ζηελ 

πεξίπησζε ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο. Δλψ ηα λνζνθνκεία, νη ρεηξνπξγνί θαη 

νη ππεχζπλνη αμηνινγνχλ ηα νθέιε ηεο πηνζέηεζεο ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο 

ζηε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα, νη θαηαζθεπαζηέο θαη ηα πξσηνπφξα ηαηξηθά θέληξα 

πξνσζνχλ λέν εμνπιηζκφ θαη λέεο ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο. Απηά ηα έμππλα 

ζπζηήκαηα θέξλνπλ επαλάζηαζε ζηε ρεηξνπξγηθή επηζηήκε, βνεζψληαο ηνπο 

ρεηξνπξγνχο λα εθηεινχλ πςειφηεξεο πνηφηεηαο ειάρηζηα επεκβαηηθή 

ρεηξνπξγηθή
1,74

. 

 

5.3 Δλνπνίεζε ησλ λνζνθνκεηαθώλ – επεκβαηηθώλ – δηεπεκβαηηθώλ 

πιεξνθνξηαθώλ ζπζηεκάησλ θαη ηνπ επεκβαηηθνύ εμνπιηζκνύ ζε κία 

κόλν νζόλε πιεξνθνξηώλ  

Έλα βαζηθφ πξφβιεκα πνπ παξνπζηάδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο είλαη ε πξφζβαζε ζε πιεξνθνξίεο, θαζψο νη πεξηζζφηεξεο 

πξνθχπηνπλ απφ αλφκνηα ζπζηήκαηα θαη δελ θαηαγξάθνληαη, δελ 

παξαηεξνχληαη ή δελ ρξεζηκνπνηνχληαη. Μηα ελνπνηεκέλε πξνζέγγηζε ζηελ 

νξγάλσζε ησλ ρεηξνπξγηθψλ πιεξνθνξηψλ ζα αχμαλε ηελ πξφζβαζε ζηελ 

πιεξνθνξία, ζα κείσλε πνιχ παιηά ή παλνκνηφηππα δεδνκέλα θαη ελδερνκέλσο 

ζα βειηίσλε ηελ επεκβαηηθή θαη δηεπεκβαηηθή αζθάιεηα. Έλα ζρέδην πνπ έγηλε 

απφ ην Γεληθφ Ννζνθνκείν ηεο Μαζαρνπζέηεο ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Aptima 

θαη ηε LiveData ζπγθξνηεί θαη απεηθνλίδεη πιεξνθνξίεο απφ κηα πνηθηιία 

δηαθνξεηηθψλ ζπζηεκάησλ γηα λα βειηηψζεη ηελ αληίιεςε ηεο θαηάζηαζεο, ηε 

ζχιιεςε θαη ηελ θαηαλάισζε ησλ ηαηξηθψλ δεδνκέλσλ ζηε ρεηξνπξγηθή 

αίζνπζα ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν ηεο Μαζαρνπζέηεο
74

. 

Οη πεγέο πιεξνθνξηψλ πνπ ελνπνηνχληαη πεξηιακβάλνπλ κηα επξεία πνηθηιία 

ρεηξνπξγηθψλ νξγάλσλ, πιεξνθνξηαθψλ ζπζηεκάησλ θαη βνεζεηηθψλ 

ππνινγηζηηθψλ ζπζηεκάησλ γηα ηελ ππνζηήξημε θαη ηελ παξαθνινχζεζε ηεο 

ξνήο ηεο εξγαζίαο. Σα ρεηξνπξγηθά φξγαλα πεξηιακβάλνπλ ην ιαπαξνζθνπηθφ 

ρεηξνπξγηθφ εκθπζεηή, νζφλεο πνπ δείρλνπλ ηε θπζηνινγία, θπθιψκαηα 

αλαιπηψλ αλαπλνήο, νζφλεο παξαθνινχζεζεο ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο, ην 

κεράλεκα αλαηζζεζίαο θαη ηαηξηθέο αληιίεο εκθχζεζεο. Σα πιεξνθνξηαθά 
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ζπζηήκαηα πεξηιακβάλνπλ ην λνζνθνκεηαθφ πιεξνθνξηαθφ ζχζηεκα, ην 

κεραλνγξαθεκέλν ζχζηεκα εηζφδνπ γηα ηνλ πάξνρν, ην πιεξνθνξηαθφ ζχζηεκα 

νξγάλσζεο ηεο αλαηζζεζίαο θαη ην δηεπεκβαηηθφ λνζνθνκεηαθφ αξρείν. Σα 

βνεζεηηθά ζπζηήκαηα πεξηιακβάλνπλ έλα εθζπγρξνληζκέλν ζχζηεκα 

παξαθνινχζεζεο ηεο ζέζεο.  

Γηακέζνπ ηεο ελνπνίεζεο απηψλ ησλ αζχλδεησλ θαη απνκνλσκέλσλ 

πιεξνθνξηαθψλ πεγψλ, λέεο επθαηξίεο γηα ππνζηήξημε ησλ απνθάζεσλ θαη 

απμεκέλε επαγξχπλεζε αλνίγνληαη. Πιεξνθνξίεο γηα αιιεξγίεο απφ ην 

πιεξνθνξηαθφ ζχζηεκα ηνπ λνζνθνκείνπ κπνξνχλ λα ελεκεξψζνπλ ηελ νκάδα 

φηη ν αζζελήο είλαη γηα παξάδεηγκα αιιεξγηθφο ζην latex ή λα ζέζνπλ ζε 

ζπλαγεξκφ ηελ νκάδα ζε έλα επηθείκελν δπζκελέο γεγνλφο, πξηλ ε αληιία 

εκθχζεζεο ρνξεγήζεη έλα ελδερνκέλσο βιαβεξφ θάξκαθν. Πιεξνθνξία απφ ην 

κφληηνξ θαη ηνλ ιαπαξνζθνπηθφ εκθπζεηή κπνξεί λα ελεκεξψζεη ηα κέιε ηεο 

νκάδαο γηα βξαδπθαξδία θαη επηθείκελε αζπζηνιία απφ ηελ εκθχζεζε. Σν 

ζχζηεκα παξαθνινχζεζεο ζέζεο κπνξεί απηφκαηα λα ειέγμεη ηελ αθξίβεηα ηεο 

ηαπηφηεηαο ηνπ αζζελνχο θαη λα ελεκεξψζεη ηε ρεηξνπξγηθή νκάδα γηα αιιαγέο 

ζην πξνζσπηθφ. Δλνπνίεζε κε ην ζχζηεκα εηζφδνπ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ 

αλαβάζκηζε ηεο νκάδαο ζηελ εξγαζηαθή ξνή θαη ζηελ απφθηεζε πφξσλ, φπσο 

ηελ παζνινγία, ηε ξαδηνινγία θαη ηελ ηξάπεδα αίκαηνο. Οη πξέπσλ εληνιέο, ηα 

εξγαζηήξηα, νη θαξκαθεπηηθέο αγσγέο, ην ηαηξηθφ ππνινγηζηηθφ ζχζηεκα 

εηζφδνπ θαη ην ζχζηεκα πιεξνθνξηψλ γηα ηελ αλαηζζεζία κπνξνχλ δηαξθψο λα 

απεηθνλίδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επεκβαηηθήο πεξηφδνπ γηα ηελ αχμεζε ηεο 

πξφζβαζεο ζηε γλψζε θαη ηε κείσζε θαζπζηεξεκέλσλ ή αλελεκέξσησλ 

απνθάζεσλ (Δηθφλα 29)
12,74,75

. 
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Ζ θαηαρψξεζε ηεο πξνφδνπ είλαη έλα ρξνληθφ 

πξφγξακκα ηεο επέκβαζεο πνπ θαηαγξάθεη θαη 

δηαηεξεί κεηξεηέο γηα δηαδηθαζίεο επαίζζεηεο ζην 

ρξφλν, φπσο ηελ εθαξκνγή αηκνζηαηηθψλ ηαηληψλ.  

    

 

 

  

 
 
 

Ζ ζέζε ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ησλ αζζελψλ 

κέζσ εηηθεηψλ βνεζάεη λα ζπκπιεξσζνχλ 

νη ιίζηεο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ αιιάδνπλ 

δπλακηθά, θαζψο ηα άηνκα κπαίλνπλ θαη 

βγαίλνπλ απφ ηε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα. 

Δπίζεο βνεζάεη ζηελ επαιήζεπζε ηεο 

ηαπηφηεηαο ηνπ αζζελνχο. 

                                                                                                                                                            

          

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 29: Ελνπνίεζε πιεξνθνξηαθψλ ζπζηεκάησλ
75

 

Γεκνγξαθηθέο θαη δηαδηθαζηηθέο 

πιεξνθνξίεο βνεζνχλ ζηε δηαηήξεζε ηνπ 

πξνζαλαηνιηζκνχ κέζσ ηνπ πξνζσπηθνχ, 

θαζψο παξέρνπλ δηαξθή απεηθφληζε ησλ 

πξνζαξκνζκέλσλ πιεξνθνξηψλ πνπ έρνπλ 

δηαθνπεί. Δπίζεο, απεηθνλίδνληαη 

αιιεξγίεο, εηδηθέο αλάγθεο θαη πξνθπιάμεηο 

ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο.  

Γεδνκέλα θπζηνινγίαο παξνπζηάδνληαη 

ζε κηα ελνπνηεκέλε κνξθή, έηζη ψζηε 

λα παξέρνληαη φιεο νη θπζηνινγηθέο 

παξάκεηξνη γηα ηηο νπνίεο απηή ηε 

ζηηγκή καδεχνληαη δεδνκέλα. Έηζη, 

επηηξέπεηαη εχθνινο ζπζρεηηζκφο ησλ 

δεδνκέλσλ θαη ζπγθξφηεζε, ρσξίο λα 

ρξεηάδνληαη αλαιχζεηο πνιιαπιψλ 

νζνλψλ θαη κφληηνξ. 

Οιφθιεξν ην ρξνληθφ πξφγξακκα ηεο 

ρεηξνπξγηθήο αίζνπζαο παξέρεη έλα ζηηγκηφηππν 

ησλ πξνεγνχκελσλ, ησλ ησξηλψλ θαη ησλ 

κειινληηθψλ επεκβάζεσλ. Μπνξεί λα επεθηαζεί 

ψζηε λα ζπκπεξηιάβεη θαη πιεξνθνξίεο άθημεο ηνπ 

αζζελνχο, ψζηε λα παξέρεη κηα πην ζθαηξηθή 

εηθφλα ηεο θαηάζηαζεο ηνπ. 
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6.1 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ ζηελ εθαξκνγή ηεο 

ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή 

Ζ ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή είλαη κηα ειάρηζηα επεκβαηηθή θαη ηξαπκαηηθή 

κέζνδνο, εμαηηίαο ηεο αθξίβεηαο κε ηελ νπνία πξαγκαηνπνηνχληαη νη θηλήζεηο 

ηνπ ρεηξνπξγνχ. Δμαζθαιίδεη ειάρηζηε απψιεηα αίκαηνο θαη ειαρηζηνπνηεί ηνλ 

κεηεγρεηξεηηθφ πφλν θαη ηε κεηεγρεηξεηηθή δπζθνξία. Δπίζεο, ειαρηζηνπνηεί 

ηελ πηζαλφηεηα δηεγρεηξεηηθψλ θαη κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ. Απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ ρξφλνπ παξακνλήο ηνπ αζζελνχο ζην λνζνθνκείν 

θαη θαηά ζπλέπεηα ηε κείσζε ηνπ θφζηνπο λνζειείαο θαη ηνπ θφξηνπ εξγαζίαο 

ησλ λνζειεπηψλ
2,9,21,22,23,24,76,77,78,79,80

. 

Παξ‟ φια απηά, ε ζπκβνιή ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζηελ εθαξκνγή 

ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή 

ηφζν πξνεγρεηξεηηθά θαη κεηεγρεηξεηηθά φζν θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο.  

 

6.1.1 Πξνεγρεηξεηηθή θάζε 

Κάζε ρεηξνπξγηθή δηαδηθαζία ζπλνδεχεηαη απφ θάπνηα κνξθή ζπγθηλεζηαθήο 

αληίδξαζεο ηνπ αξξψζηνπ, έθδειε ή φρη, θπζηνινγηθή ή παζνινγηθή. Οη 

ζπγθηλεζηαθέο αληηδξάζεηο κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηε κεηεγρεηξεηηθή πνξεία ηνπ 

αξξψζηνπ, γη‟ απηφ είλαη απαξαίηεην λα αλαγλσξίδνληαη ζηελ πξνεγρεηξεηηθή 

πεξίνδν. 

Παίξλνληαο έλα πξνζεθηηθφ ηζηνξηθφ πγείαο, ν λνζειεπηήο κπνξεί λα 

δηαπηζηψζεη θφβνπο θαη αλεζπρίεο ηνπ αξξψζηνπ, πνπ απνηεινχλ δπλεηηθέο 

πεγέο ζπγθηλεζηαθψλ αληηδξάζεσλ, θπξίσο άγρνπο. Οη πξνεγρεηξεηηθνί θφβνη, 

πνπ κπνξεί λα βηψλεη ν άξξσζηνο ζρεηίδνληαη κε ηε λάξθσζε, ηε ρξήζε ησλ 

ρεηξνπξγηθψλ ξνκπνηηθψλ ζπζηεκάησλ, ηελ πηζαλφηεηα αιινίσζεο ηνπ 

ζσκαηηθνχ εηδψινπ θαη ηνλ απνρσξηζκφ απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπ.  

Ο λνζειεπηήο είλαη ην άηνκν ζην νπνίν ν άξξσζηνο εκπηζηεχεηαη ηνπο 

θφβνπο θαη ηα πξνβιήκαηα ηνπ. Γηα ην ιφγν απηφ, ζα πξέπεη λα δεκηνπξγεί φιεο 

ηηο πξνυπνζέζεηο πνπ βνεζνχλ ηνλ άξξσζην λα εθθξάδεη ηηο ζθέςεηο ηνπ θαη λα 

πιεξνθνξεί ην ρεηξνπξγφ γηα ηνπο θφβνπο ηνπ, ψζηε καδί λα ηνλ πξνεηνηκάζνπλ 

γηα ηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε.  

Παξάιιεια, ζα πξέπεη λα παξέρεηαη ζηνλ αζζελή ε δπλαηφηεηα δηδαζθαιίαο 

ζρεηηθά κε ηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Δηδηθφηεξα, αλαιχεηαη ε 

δηαδηθαζία ηεο επέκβαζεο κε ηε ρξήζε ησλ ρεηξνπξγηθψλ ξνκπνηηθψλ 

ζπζηεκάησλ θαη ελεκεξψλεηαη ν αζζελήο γηα ηα πιενλεθηήκαηα πνπ ε κέζνδνο 

απηή παξνπζηάδεη έλαληη ηεο ιαπαξνζθνπηθήο θαη αλνηρηήο ρεηξνπξγηθήο
81

.  
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Οη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ πξέπεη λα πξαγκαηνπνηήζεη 

πξνεγρεηξεηηθά ν λνζειεπηήο, πξνθεηκέλνπ λα εηνηκάζεη ηνλ αζζελή γηα ηε 

ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε είλαη νη εμήο: 

 Δηνηκαζία δέξκαηνο πνπ πεξηιακβάλεη απνηξίρσζε θαη αληηζεςία, κε ζθνπφ 

ηε κείσζε ησλ βαθηεξηαθψλ πεγψλ.  

 Υνξήγεζε ειαθξάο δίαηηαο ηελ πξνεγνχκελε εκέξα ηεο ξνκπνηηθήο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο θαη απνθπγή ιήςεο ζηεξεάο ηξνθήο απφ ην ζηφκα 

8-10 ψξεο πξηλ ηελ επέκβαζε, κε ζθνπφ ηε κείσζε ηεο πηζαλφηεηαο εκέηνπ 

θαη εηζξφθεζεο. 

 Τπνθιπζκφο ηελ πξνεγνχκελε εκέξα ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο θαη εθαξκνγή γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα, αλ θξηζεί αλαγθαίν. 

 Πξναγσγή αλάπαπζεο θαη χπλνπ. 

 Λήςε δσηηθψλ ζεκείσλ. 

 Κέλσζε νπξνδφρνπ θχζηεσο. 

 Αθαίξεζε θνζκεκάησλ, μέλσλ νδνληνζηνηρηψλ θαη ηερλεηψλ κειψλ.  

 Υνξήγεζε πξναλαηζζεηηθψλ θαξκάθσλ, φπσο βαξβηηνπξηθά, νπηνχρα θαη 

αληηρνιελεξγηθά. 

 πκπιήξσζε θαη ππνγξαθή ηνπ θχιινπ πξνεγρεηξεηηθήο εηνηκαζίαο, πνπ 

ηνπνζεηείηαη ζην θάθειν ηνπ αξξψζηνπ. 

 Αζθαιή κεηαθνξά ηνπ αξξψζηνπ ζην ρεηξνπξγείν 

Δπίζεο, ν λνζειεπηήο πξνεγρεηξεηηθά ζπκβάιιεη ζηε θπζηθή λνζειεπηηθή 

εθηίκεζε ηνπ αξξψζηνπ, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηε ζξεπηηθή, 

πδαηνειεθηξνιπηηθή, αλαπλεπζηηθή, επαηηθή θαη λεθξηθή θαηάζηαζε, θαζψο 

θαη ηελ ελδνθξηληθή, λεπξηθή, αηκαηνινγηθή θαη αλνζνινγηθή ιεηηνπξγία
82

.  

Θρεπηική και σδαηοηλεκηρολσηική καηάζηαζη 

Ζ ζξεπηηθή θαηάζηαζε ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ ελδνεγρεηξεηηθή επηηπρία θαη 

ηε κεηεγρεηξεηηθή αλάξξσζε. Ο άξξσζηνο πνπ βξίζθεηαη ζε θαιή ζξεπηηθή 

θαηάζηαζε πξνεγρεηξεηηθά είλαη θαιχηεξα πξνεηνηκαζκέλνο λα ρεηξηζηεί ην 

ρεηξνπξγηθφ stress θαη λα επηζηξέςεη ζε άξηζηε πγεία κεηά ηε ξνκπνηηθή 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

Σα θχξηα ζξεπηηθά πξνβιήκαηα πνπ είλαη δπλαηφλ λα εκθαλίζεη ν αζζελήο 

είλαη ε θαρεμία θαη ε παρπζαξθία. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαρεμίαο είλαη 

απαξαίηεηε ε πξσηετληθή αλαπιήξσζε πνπ επηηπγράλεηαη είηε κέζσ ηεο 

δηαηξνθήο είηε κέζσ ρνξήγεζεο πδξνιπκέλσλ πξσηετλψλ απφ ην ζηφκα. 

Ννζειεπηηθφο ζηφρνο είλαη ε ελζάξξπλζε ηνπ αξξψζηνπ λα ηεξεί πηζηά ηηο 
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ηαηξηθέο νδεγίεο. ε πεξίπησζε παρπζαξθίαο, ελζαξξχλεηαη ν αζζελήο λα 

εθαξκφζεη έλα ζπζηεκαηηθφ πξφγξακκα ειάηησζεο βάξνπο
82,83

.    

Αναπνεσζηική καηάζηαζη 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο αλαπλεπζηηθήο θαηάζηαζεο, ν λνζειεπηήο ζεκεηψλεη 

βξάρπλζε αλαπλνήο, δχζπλνηα, ζσξαθαιγία θαη βήρα κε άθζνλε ππψδε 

απφρξεκςε. Ο αζζελήο ξσηάηαη γηα ηηο θαπληζηηθέο ηνπ ζπλήζεηεο. Γίλεηαη 

αθηηλνγξαθία ζψξαθα, πξνζδηνξηζκφο αεξίσλ αξηεξηαθνχ αίκαηνο γηα 

εμαζθάιηζε δεδνκέλσλ βαζηθήο γξακκήο θαη κειέηεο πλεπκνληθήο 

ιεηηνπξγίαο
82,83

. 

Καρδιαγγειακή καηάζηαζη 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο θαηάζηαζεο, ν αζζελήο ειέγρεηαη γηα 

πςειή αξηεξηαθή πίεζε, αξαηφ, ζπρλφ ή αλψκαιν ζθπγκφ, νίδεκα, θπάλσζε, 

ςπρξφηεηα άθξσλ, αδπλακία θαη βξάρπλζε αλαπλνήο. Ζ εθηίκεζε 

ζπκπιεξψλεηαη κε ΖΚΓ θαη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο. Ζ πξνεγρεηξεηηθή 

ζεξαπεία πεξηιακβάλεη αλάπαπζε, ππνλαηξηνχρν ή ππνρνιεζηεξηλνχρν δίαηηα, 

δαθηπιίηηδα θαη ζπλερή ρνξήγεζε πγξψλ
82,83

.    

Ηπαηική και νεθρική λειηοσργία 

Γηα ηελ επαξθή απνκάθξπλζε απφ ην ζψκα θαξκάθσλ, αλαηζζεηηθψλ κέζσλ, 

άρξεζησλ πξντφλησλ ηνπ κεηαβνιηζκνχ θαη ηνμηλψλ, είλαη απαξαίηεηε ε θαιή 

ιεηηνπξγία ηνπ ήπαηνο θαη ησλ λεθξψλ. Δμάιινπ, ε αλεπαξθήο επαηηθή 

ιεηηνπξγία ζπλδέεηαη κε θαθή επνχισζε ηνπ ηξαχκαηνο θαη πηζαλφηεηα 

ινίκσμεο. 

Άξξσζηνη κε ηζηνξηθφ αιθννιηζκνχ ή αζθίηε έρνπλ αλάγθε πξνζεθηηθήο 

εμέηαζεο γηα δηαπίζησζε επαηηθήο πάζεζεο. Δπεηδή απηά ηα άηνκα 

παξνπζηάδνπλ ζπλήζσο ππνζξεςία θαη εμαζζέλεζε, ηνπο ρνξεγείηαη 

ππεξζεξκηδηθή δίαηηα, ελδνθιέβηα δηαιχκαηα θαη βηηακίλεο θαηά ηελ 

πξνεγρεηξεηηθή πεξίνδν. 

Ζ εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο γίλεηαη κε 

παξαθνινχζεζε γηα ζπκπηψκαηα ζπρλνπξίαο, δπζνπξίαο, νιηγνπξίαο θαη γηα 

νχξα ρακεινχ εηδηθνχ βάξνπο. Ζ εθηίκεζε ζπκπιεξψλεηαη κε αλάιπζε νχξσλ 

θαη εμέηαζε νπξίαο θαη θξεαηηλίλεο αίκαηνο
82,83

. 

Ενδοκρινική λειηοσργία 

Δλδνθξηληθέο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα απμήζνπλ ην ρεηξνπξγηθφ θίλδπλν 

κεηά απφ ηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε είλαη ν ππεξζπξενεηδηζκφο θαη ν 

ππνζπξενεηδηζκφο. Καη νη δχν απηέο θαηαζηάζεηο απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν 

ππφηαζεο θαη θαξδηαθήο αλαθνπήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λάξθσζεο θαη γη‟ απηφ 
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πξέπεη λα αλαγλσξίδνληαη θαη λα ζεξαπεχνληαη πξηλ απφ ηε ξνκπνηηθή 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε
82,83

.     

Νεσρική λειηοσργία 

Ο αζζελήο πνπ πξφθεηηαη λα ππνβιεζεί ζηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε ζα πξέπεη λα έρεη κηα νινθιεξσκέλε λεπξνινγηθή θπζηθή εμέηαζε, ε 

νπνία πεξηιακβάλεη ηε ιεηηνπξγία ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ, αληαλαθιαζηηθά ησλ 

άλσ θαη θάησ άθξσλ, αηζζεηεξηαθά αληαλαθιαζηηθά θαη παξεγθεθαιηδηθέο 

αληηδξάζεηο. 

Ζ λεπξνινγηθή εθηίκεζε είλαη ζεκαληηθή, επεηδή αμηνινγεί ηε γεληθή 

πξνεγρεηξεηηθή πγεία ηνπ αξξψζηνπ, βνεζά ζηελ πξφβιεςε πηζαλψλ 

αληηδξάζεσλ ζηα αλαηζζεηηθά θαη αλαιγεηηθά θάξκαθα θαη εμαζθαιίδεη 

πξνεγρεηξεηηθή βαζηθή γξακκή λεπξνινγηθήο αμηνιφγεζεο κε ηελ νπνία 

ζπγθξίλεηαη ε κεηεγρεηξεηηθή λεπξνινγηθή θαηάζηαζε
82,83

. 

Ανοζολογική λειηοσργία 

εκαληηθφο ζθνπφο ηεο πξνεγρεηξεηηθήο εθηίκεζεο είλαη ε δηαπίζησζε 

χπαξμεο ηζηνξηθνχ αιιεξγίαο. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε αλαγλψξηζε θαη 

ηεθκεξίσζε επαηζζεζίαο ζε νξηζκέλα θάξκαθα, θαζψο θαη αληηδξάζεσλ πνπ 

ηπρφλ παξνπζίαζε ν άξξσζηνο ζε κεηάγγηζε αίκαηνο θαη ησδηνχρα ζθηαγξαθηθά 

κέζα. Δξεπλάηαη, επίζεο, ε χπαξμε ηζηνξηθνχ βξνγρηθνχ άζζκαηνο. 

ηελ εθηίκεζε ζπκπεξηιακβάλεηαη ν έιεγρνο γηα χπαξμε ηζηνξηθνχ 

αλνζνθαηαζηνιήο, εμαηηίαο ζεξαπείαο κε θνξηηθνζηεξνεηδή, κεηακφζρεπζεο 

λεθξνχ, αθηηλνζεξαπείαο θαη ρεκεηνζεξαπείαο
82,83

.  
 

6.1.2 Γηεγρεηξεηηθή Φάζε 

Απφ ηε ζηηγκή πνπ ν άξξσζηνο κεηαθέξεηαη ζην ρεηξνπξγείν, ηελ επζχλε γηα 

ηε θξνληίδα ηνπ αλαιακβάλεη ε ρεηξνπξγηθή νκάδα. Ζ ρεηξνπξγηθή νκάδα 

απνηειείηαη απφ εηδηθά εθπαηδεπκέλα άηνκα πνπ εξγάδνληαη καδί, 

ζπληνληζκέλα, γηα ηελ επεκεξία θαη αζθάιεηα ηνπ αξξψζηνπ. 

Ο λνζειεπηήο πξνάγεη ηελ αζθάιεηα θαη θαιχπηεη ηηο αλάγθεο πγείαο ηνπ 

αξξψζηνπ κε εμαζθάιηζε θαζαξνχ πεξηβάιινληνο θαη ζσζηήο ζεξκνθξαζίαο 

θαη θσηηζκνχ. Διέγρεη δηαξθψο ηε ζσζηή ιεηηνπξγία ησλ ρεηξνπξγηθψλ 

ξνκπνηηθψλ ζπζηεκάησλ θαη θξνληίδεη γηα ηελ εμαζθάιηζε εθνδίσλ θαη πιηθνχ, 

φπσο ξάκκαηα, βειφλεο θαη γάδεο. Δπίζεο, είλαη ππεχζπλνο γηα ηε κέηξεζε ησλ 

ρεηξνπξγηθψλ εξγαιείσλ θαη γαδψλ, θαζψο θαη γηα ηελ εηνηκαζία θαη απνζηνιή 

ζην παζνινγναλαηνκηθφ ηκήκα δεηγκάησλ γηα εμέηαζε, αλ θξηζεί απαξαίηεην 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. Σέινο, ζε 

ζπλεξγαζία  κε ηνλ ρεηξνπξγφ, πξνγξακκαηίδεη ηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε κε ηε ρξήζε ησλ ρεηξνπξγηθψλ ξνκπνηηθψλ ζπζηεκάησλ θαη 
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θξνληίδεη γηα ηελ απνζηείξσζε ησλ ρεηξνπξγηθψλ εξγαιείσλ πνπ ηνπνζεηνχληαη 

ζηνπο ξνκπνηηθνχο βξαρίνλεο ηνπ ζπζηήκαηνο
76,77,78,79,80,81

. 

 

6.1.3 Μεηεγρεηξεηηθή θάζε 

Σα θαζήθνληα ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαηά ηε κεηεγρεηξεηηθή 

πεξίνδν πεξηνξίδνληαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ, θαζψο ε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή 

εμαζθαιίδεη γξήγνξε επνχισζε ηνπ ηξαχκαηνο θαη θαηά ζπλέπεηα επηηξέπεη ηελ 

ηαρχηεξε αλάξξσζε θαη επάλνδν ηνπ αζζελνχο ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ 

δξαζηεξηφηεηεο. 

Παξ‟ φια απηά, ν λνζειεπηήο πξνζαξκφδεη ηε θξνληίδα ηνπ αζζελή αλάινγα 

κε ηηο αλάγθεο ηνπ θαη θξνληίδεη γηα ηε κέηξεζε ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ, ηελ 

εθηίκεζε ηεο γεληθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή, ηε ζπρλή αιιαγή ζέζεσο θαη ηε 

γξήγνξε έγεξζε απφ ην θξεβάηη, ηελ παξαθνινχζεζε ησλ παξνρεηεχζεσλ, 

εθφζνλ ππάξρνπλ, θαη ηέινο θξνληίδεη γηα ηελ πξφιεςε εκθάληζεο επηπινθψλ 

ζε βαξηά πάζρνληεο, αλ θαη ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο επηπινθψλ κε ηε ρξήζε 

ησλ ρεηξνπξγηθψλ ξνκπνηηθψλ ζπζηεκάησλ είλαη ζρεδφλ κεδακηλή
73,76,78,79

. 

 

6.2 Ζ ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή ζηελ Διιάδα 

Σν πξψην ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα daVinci ιεηηνχξγεζε ζηελ 

Διιάδα ηνλ επηέκβξην ηνπ 2006 ζην Ηαηξηθφ Κέληξν Αζελψλ, ελψ ηα επίζεκα 

εγθαίληα ηνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηηο 8 Ννεκβξίνπ ηνπ ίδηνπ έηνπο ζην 

Μαξνχζη. Μέζα ζηα πέληε ρξφληα ιεηηνπξγίαο ηνπ έρνπλ ήδε εθηειεζηεί κε 

απφιπηε επηηπρία επεκβάζεηο γεληθήο ρεηξνπξγηθήο θαη νπξνινγηθέο 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, νη νπνίεο κεηαμχ ησλ άιισλ πεξηιακβάλνπλ: 

 Απνθαηάζηαζε δηαθξαγκαηνθήιεο θαηά Nissen 

 Δπεκβάζεηο Heller-Dorr γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αραιαζίαο νηζνθάγνπ 

 θσιεθνεηδεθηνκέο, ρνινθπζηεθηνκέο 

 Δμσπεξηηνλατθή απνθαηάζηαζε βνπβσλνθήιεο θαη θνηιηνθήιεο κε 

ηνπνζέηεζε πιέγκαηνο 

 Σνπνζέηεζε θαη αθαίξεζε γαζηξηθνχ δαθηπιίνπ γηα λνζνγφλν παρπζαξθία 

 Δθηνκή φγθσλ παγθξέαηνο θαη θχζηεσλ λεθξνχ 

 Δπηλεθξηδεθηνκέο 

 Χνζεθεθηνκέο θαη ξνκπνηηθά ππνβνεζνχκελε πζηεξεθηνκία. 

 ηγκνεηδεθηνκέο κε ή ρσξίο νξζνπεμία 

 Ρηδηθέο πξνζηαηεθηνκέο θαη θπζηεθηνκέο
2,23,73,84

 

Σνλ Ηνχιην ηνπ 2008 εγθαηαζηάζεθε θαη άξρηζε λα ιεηηνπξγεί ζην 

Γηαγλσζηηθφ θαη Θεξαπεπηηθφ Κέληξν Αζελψλ «ΤΓΔΗΑ» έλα δεχηεξν 
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ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα daVinci, ην νπνίν πξαγκαηνπνηεί φιν ην 

θάζκα ησλ ιαπαξνζθνπηθψλ ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ, αιιά θαη έλα κεγάιν 

πνζνζηφ ησλ έσο ζήκεξα ζπκβαηηθψλ επεκβάζεσλ. ην ζπγθεθξηκέλν 

ζεξαπεπηήξην έρεη πξαγκαηνπνηεζεί θαηά θαηξνχο έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο 

επηηπρεκέλσλ ξνκπνηηθψλ επεκβάζεσλ. Δλδεηθηηθά, αλαθέξνληαη κεξηθέο απφ 

απηέο:  

16-04-08: Πξαγκαηνπνηήζεθε ε πξψηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαηά ηεο 

λνζνγφλνπ παρπζαξθίαο κε ην ξνκπνηηθφ ζχζηεκα daVinci. 

22-04-08: Πξαγκαηνπνηήζεθε ε πξψηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

ανξηνζηεθαληαίαο παξάθακςεο ρσξίο ζηεξλνηνκή ζε έλαλ 74ρξνλν αζζελή κε 

ην ξνκπνηηθφ ζχζηεκα daVinci. O αζζελήο κεηαθέξζεθε ζην ζάιακν ηνπ ηελ 

ίδηα εκέξα (θαη φρη ζηε ΜΔΘ) θαη επέζηξεςε ζην ζπίηη ηνπ εληφο ηεζζάξσλ 

εκεξψλ. 

26-06-08:  Πξαγκαηνπνηήζεθε ε πξψηε ξνκπνηηθή δηαδεξκηθή ζπνλδπινδεζία 

ζε έλαλ 70ρξνλν αζζελή. Ζ επέκβαζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε βνήζεηα ηνπ 

ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο SpineAssist γηα ππνβνήζεζε εγρεηξήζεσλ ζηε 

ζπνλδπιηθή ζηήιε. 

01-07-08: Πξαγκαηνπνηήζεθε ε πξψηε νιηθή πζηεξεθηνκή θαη αθαίξεζε 

σνζεθψλ ζε κία 52ρξνλε αζζελή κε ην ξνκπνηηθφ ζχζηεκα daVinci. Ζ αζζελήο 

είρε ηε δπλαηφηεηα λα πάξεη εμηηήξην ηελ ίδηα εκέξα. Ζ φιε δηαδηθαζία 

κεηαδφζεθε δσληαλά θαηά ηε δηάξθεηα εκεξίδαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην 

λνζνθνκείν κε ζέκα «Ζ Ρνκπνηηθή Υεηξνπξγηθή ζηε Γπλαηθνινγία». 

20-10-08: Αλαθνηλψζεθε ε επηηπρεκέλε νινθιήξσζε ησλ ηξηψλ πξψησλ 

θαξδηνρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ απνθαηάζηαζεο κηηξνεηδνχο βαιβίδαο κε ην 

ξνκπνηηθφ ζχζηεκα daVinci. 

23-10-08: Πξαγκαηνπνηήζεθε ε πξψηε επηηπρεκέλε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

εγθεθάινπ ζε αζζελή 54 ρξνλψλ κε ηε ρξήζε ηνπ ξνκπνηηθά θαζνδεγνχκελνπ 

κηθξνζθνπίνπ PENTERO, ην νπνίν ελδείθλπηαη γηα φγθνπο κεγαιχηεξνπο ησλ 3 

cm. Σν κηθξνζθφπην ήηαλ ειεθηξνληθά ζπλδεδεκέλν κε ην απηνκαηνπνηεκέλν 

ζχζηεκα λεπξνπινήγεζεο Stealth Station.  

06-04-09: Πξαγκαηνπνηήζεθε ε πξψηε απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ 

ηλνκπσκάησλ κε ην ξνκπνηηθφ ζχζηεκα daVinci ζε κία 30ρξνλε γπλαίθα. Ζ 

αθαίξεζε ησλ δχν ηλνκπσκάησλ, κεγέζνπο 2.5 θαη 4.5 cm, νινθιεξψζεθε 

αλαίκαθηα, ρσξίο επηπινθέο θαη ε αζζελήο πήξε εμηηήξην απφ ην ζεξαπεπηήξην 

ηελ ακέζσο επφκελε εκέξα. 

Σν λνζνθνκείν «ΤΓΔΗΑ» απνηειεί πιένλ θέληξν αλαθνξάο ζε Διιάδα θαη 

Δπξψπε σο πξνο ηνλ ηερλνινγηθφ εμνπιηζκφ θαη ηελ εθαξκνγή πξσηνπνξηαθψλ 

ηερληθψλ ζηελ αθηηλνζεξαπεία, κεηά θαη ηελ πξφζθαηε εγθαηάζηαζε ηξηψλ 

ππεξζχγρξνλσλ ξνκπνηηθψλ γξακκηθψλ επηηαρπληψλ ζηε Μνλάδα 

Αθηηλνζεξαπεπηηθήο Ογθνινγίαο ηνπ λνζνθνκείνπ κε κία επέλδπζε πνπ άγγημε 
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ην πνζφ ησλ επηά εθαηνκκπξίσλ επξψ. Οη λένη γξακκηθνί επηηαρπληέο elekta 

axesse, synergy θαη platform ελζσκαηψλνπλ ηα πιένλ εμειηγκέλα ζπζηήκαηα 

γηα θαζνδεγνχκελε απφ εηθφλεο αθηηλνζεξαπεία, πξνζθέξνληαο έηζη κνλαδηθή 

επθαηξία γηα θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ησλ δηάθνξσλ κνξθψλ θαξθίλνπ
73

. 

Με απηνχο ηνπο ηξεηο λένπο ξνκπνηηθνχο επηηαρπληέο επηηπγράλεηαη 

θιηκάθσζε ησλ ρνξεγνχκελσλ δφζεσλ αθηηλνβνιίαο κε ιηγφηεξε ηνμηθφηεηα 

γηα ηε ξηδηθή ζεξαπεία θαη δηάζσζε δσηηθψλ νξγάλσλ. O εμνπιηζκφο ηνπο 

πεξηιακβάλεη πξνεγκέλα ζπζηήκαηα ειεθηξνληθήο απεηθφληζεο πεδίνπ θαη 

ζπζηήκαηα αλάινγα ηνπ αμνληθνχ ηνκνγξάθνπ, ψζηε λα επηηπγράλεηαη 

ηξηζδηάζηαηε νγθνκεηξηθή απεηθφληζε ηνπ αζζελνχο ζηε ζέζε ζεξαπείαο ηελ 

ψξα ηεο αθηηλνβφιεζεο, θαζψο θαη ξνκπνηηθνχο ρεηξηζκνχο ειέγρνπ, 

δηφξζσζεο θαη αθξηβνχο ηνπνζέηεζεο, εμαζθαιίδνληαο έηζη ηελ απφιπηε 

ζηφρεπζε ηνπ φγθνπ-ζηφρνπ
1
.  

Μία αθφκε ηδησηηθή πξσηνβνπιία νδήγεζε ζηελ εγθαηάζηαζε θαη ελφο 

άιινπ ρεηξνπξγηθνχ ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο daVinci ζηελ Διιάδα. ηα 

πιαίζηα ηεο πξψηεο επίζεκεο παξνπζίαζεο ηεο Γεληθήο Κιηληθήο Doctors‟ 

Hospital, πνπ έιαβε ρψξα ηελ Σεηάξηε 11 Ηνπλίνπ 2008 ζηελ Αίγιε Εαππείνπ, 

δφζεθε ζηνπο παξεπξηζθφκελνπο ε δπλαηφηεηα λα παξαθνινπζήζνπλ κέζσ 

δσληαλήο ζχλδεζεο κε ην ρεηξνπξγείν ηεο θιηληθήο κία επέκβαζε παρπζαξθίαο 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ζχζηεκα daVinci. Οη παξηζηάκελνη είραλ επίζεο 

ηελ επθαηξία λα ελεκεξσζνχλ σο πξνο ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά, ηνλ ηξφπν 

ιεηηνπξγίαο θαη ηηο πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο ελδείθλπηαη ε ρξήζε ηνπ 

ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο daVinci.  

Σν Γεληθφ Ννζνθνκείν Αζελψλ «Λατθφ» απνηειεί απφ ηηο 23 Ηνπιίνπ ηνπ 

2008 ην πξψην δεκφζην λνζνθνκείν ηεο ρψξαο καο ζην νπνίν έρεη εγθαηαζηαζεί 

θαη ιεηηνπξγεί ην ζχζηεκα ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο daVinci, πξνζθέξνληαο 

ζηνπο αζζελείο ηε δπλαηφηεηα λα επσθεινχληαη απφ ηελ πην ζχγρξνλε 

ηερλνινγία ζηελ εθηέιεζε ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ πνπ εθαξκφδεηαη ζήκεξα 

ζε δηεζλέο επίπεδν.  

Ζ εγθαηάζηαζε θαη ιεηηνπξγία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζπζηήκαηνο ζην δεκφζην, 

παλεπηζηεκηαθφ λνζνθνκείν «Λατθφ» εγθαηλίαζε νπζηαζηηθά ηελ επνρή ηεο 

ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο γηα ην ειιεληθφ δεκφζην λνζνθνκείν θαη απνηέιεζε 

ηελ έκπξαθηε απφδεημε ηεο ζπλερνχο πξνζπάζεηαο πνπ θαηαβάιιεηαη, έηζη ψζηε 

ην Δζληθφ χζηεκα Τγείαο λα παξέρεη ππεξεζίεο πςεινχ επηπέδνπ ζε θάζε 

αζζελή. Δπηπξφζζεηα, ε εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο ζα πξνζθέξεη 

ηε δπλαηφηεηα εθπαίδεπζεο ησλ θνηηεηψλ ηεο ρνιήο Τγείαο θαη Πξφλνηαο ζε 

ηαηξηθέο ηερλνινγίεο αηρκήο
73

. 

Απφ ην 2006 ιεηηνπξγεί ζην θέληξν καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο 

«ΗΑΣΡΟΠΟΛΗ» ε πξψηε ζηελ Διιάδα ξνκπνηηθή αθηηλνρεηξνπξγηθή κνλάδα 

ηειεπηαίαο γεληάο CyberKnife G4 γηα ηελ αληηκεηψπηζε νγθνινγηθψλ θαη άιισλ 

παζήζεσλ ζε φιν ην ζψκα. Ζ κνλάδα απηή έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αθηηλνβνιεί 
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πξσηνγελείο ή κεηαζηαηηθνχο φγθνπο, θαζψο θαη δπζπιαζίεο ή αιινηψζεηο ζε 

θάζε ζεκείν ηνπ ζψκαηνο, ρσξίο ηελ αλάγθε εηδηθήο αθηλεηνπνίεζεο ηνπ 

θεθαιηνχ ή ηνπ ζψκαηνο, κε αθξίβεηα θαιχηεξε απφ 0.3 mm ρσξίο αλαηζζεζία, 

αλαίκαθηα, ζε κία έσο πέληε ζπλεδξίεο
73

. Πξφθεηηαη γηα έλαλ ππεξζχγρξνλν 

ηαηξηθφ εμνπιηζκφ πνπ απνθηήζεθε ζηα πιαίζηα κίαο επέλδπζεο χςνπο 10 

εθαηνκκχξηα επξψ
85

. 

ηα πέληε ρξφληα ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο ζηελ Αθηηλνρεηξνπξγηθή 

Μνλάδα ηνπ θέληξνπ έρνπλ ήδε αληηκεησπηζηεί 1000 θαη πιένλ πεξηζηαηηθά, 

απφ ηα νπνία ηα 651 ήηαλ πεξηζηαηηθά φγθνπ θεθαιήο θαη ηα ππφινηπα 

αθνξνχζαλ φγθνπο ζην ππφινηπν ζψκα.  

ηελ Διιάδα ρξεζηκνπνηνχληαη, επίζεο, ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα ζε 

λεπξνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. Ζ λεπξνρεηξνπξγηθή ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη 

ελζσκαηψζεη ηε κεγάιε ηερλνινγηθή πξφνδν ησλ απεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ θαη 

ησλ ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ρεηξνπξγηθή 

αληηκεηψπηζε ησλ παζήζεσλ ηνπ εγθεθάινπ, ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ θαη ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Σν πξψην ζχζηεκα ξνκπνηηθήο πινήγεζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ Διιάδα ζε ηέηνηνπ είδνπο επέκβαζε ήηαλ ην Vector 

Vision II ζην Ννζνθνκείν «Τγεία» ζηελ Αζήλα. Σν ίδην ζχζηεκα 

λεπξνπινήγεζεο αγνξάζηεθε θαη απφ ην Παλεπηζηεκηαθφ Γεληθφ Ννζνθνκείν 

Ζξαθιείνπ. Σν ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα θαιχπηεη φιν ην θάζκα ησλ 

λεπξνρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ ζπκβάιινληαο παξάιιεια: 

 ζηνλ αθξηβή εληνπηζκφ ησλ παζήζεσλ ηνπ εγθεθάινπ, ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο θαη ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ 

 ζηελ αθξηβή νξηνζέηεζε ησλ φγθσλ ζηελ ηξηζδηάζηαηε απεηθφληζε 

 ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο θαη ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ρξφλνπ 

 ζηε κείσζε ηεο πηζαλφηεηαο ηξαπκαηηζκνχ ησλ θπζηνινγηθψλ δνκψλ 

 ζηελ εθηέιεζε ζηεξενηαθηηθψλ επεκβάζεσλ, ρσξίο ην πιαίζην αλαθνξάο, κε 

αθξίβεηα κηθξφηεξε ηνπ ρηιηνζηνχ 

Σν ζχζηεκα πινήγεζεο ζπλεξγάδεηαη κε ην ςεθηαθφ ρεηξνπξγηθφ 

κηθξνζθφπην, κεηαθέξνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ηηο πιεξνθνξίεο απφ ηελ 

επέκβαζε ζην νπηηθφ πεδίν ηνπ ρεηξνπξγνχ, θηλεί απηφκαηα ην κηθξνζθφπην θαη 

εζηηάδεη επαθξηβψο ζην ζεκείν ηεο πξνθαζνξηζκέλεο βιάβεο. Δπίζεο, 

ζπλεξγάδεηαη κε ην ρεηξνπξγηθφ ελδνζθφπην ππνζηεξίδνληαο φιεο ηηο 

ελδνζθνπηθέο επεκβάζεηο, φπσο ηελ πδξνθεθαιία, φγθνπο εγθεθαιηθψλ 

θνηιηψλ, απνζηήκαηα θαη αηκαηψκαηα εγθεθάινπ. Αλεθηίκεηε είλαη ε ζπκβνιή 

ηνπ ζπζηήκαηνο πινήγεζεο ζε παζήζεηο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Παζήζεηο, 

φπσο ε ζθνιίσζε, ε θήιε ηνπ κεζνζπνλδχιηνπ δίζθνπ θαη ε απρεληθή 

ζπνλδχισζε, πξαγκαηνπνηνχληαη κε κεγάιε επθνιία θαη αζθάιεηα γηα ηνλ 

αζζελή κε ηε βνήζεηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζπζηήκαηνο. ηελ θαηεγνξία απηή 
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πεξηιακβάλνληαη επίζεο νη φγθνη θαη νη αγγεηαθέο παζήζεηο ηνπ λσηηαίνπ 

κπεινχ
73

. 

 

6.3 Ζ ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή εθπαίδεπζε 

Απφ ηελ εγθαηάζηαζε θαη ιεηηνπξγία ηνπ πξψηνπ ρεηξνπξγηθνχ ξνκπνηηθνχ 

ζπζηήκαηνο daVinci ζηελ Διιάδα ην επηέκβξην ηνπ 2006 ζην Ηαηξηθφ Κέληξν 

Αζελψλ κέρξη ζήκεξα έρνπλ εθπαηδεπηεί ήδε πεξηζζφηεξνη απφ είθνζη Έιιελεο 

ξνκπνηηθνί ρεηξνπξγνί. Οη ξνκπνηηθέο επεκβάζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζηε 

ρψξα καο απνηεινχλ θαηά θαηξνχο αθνξκέο λα επηζθέπηνληαη ηελ Διιάδα 

νκάδεο επηζηεκφλσλ απφ γεηηνληθέο θπξίσο ρψξεο. Μία ξνκπνηηθή επέκβαζε 

δηαθξαγκαηνθήιεο ζε έλαλ 42ρξνλν αζζελή έδσζε, γηα παξάδεηγκα, ηελ 

επθαηξία ζε νκάδεο θαζεγεηψλ ρεηξνπξγψλ απφ ηελ Σνπξθία θαη ηε εξβία λα 

επηζθεθζνχλ ηελ Διιάδα ζηηο 21 Μαΐνπ ηνπ 2008 ζην πιαίζην ηεο εθπαίδεπζεο 

ηνπο ζηε ξνκπνηηθή ηερλνινγία. 

Ζ εγθαηάζηαζε ηνπ πξψηνπ ρεηξνπξγηθνχ ξνκπνηηθνχ ζπζηήκαηνο daVinci 

ζε δεκφζην λνζνθνκείν ηεο ρψξαο, θαη ζπγθεθξηκέλα ζην Παλεπηζηεκηαθφ 

Ννζνθνκείν “Λατθφ”, ζεκαηνδφηεζε παξάιιεια θαη ηελ έλαξμε εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ γηα ρεηξνπξγνχο, εηδηθεπφκελνπο ηαηξνχο θαη θνηηεηέο. Μέρξη 

ηφηε ε εθπαίδεπζε ζηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή πξαγκαηνπνηνχληαλ 

απνθιεηζηηθά ζην εμσηεξηθφ. πγθεθξηκέλα, απφ ηηο 15 έσο θαη ηηο 19 

Γεθεκβξίνπ ηνπ 2008 πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Αζήλα ην 1
ν
 Γηεζλέο Workshop 

Ρνκπνηηθήο Υεηξνπξγηθήο ζηε Ννηηναλαηνιηθή Δπξψπε απφ ηελ Ηαηξηθή ρνιή 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ θαη ην Λατθφ Γεληθφ Ννζνθνκείν ζε ζπλεξγαζία κε 

ηελ Διιεληθή Δηαηξεία Δλδνζθνπηθήο Υεηξνπξγηθήο θαη ηελ εηαηξεία Plus 

Medica, ε νπνία δηαηεξεί ηα απνθιεηζηηθά δηθαηψκαηα ζηελ Διιάδα γηα ην 

ζχζηεκα da Vinci. Γψδεθα ρεηξνπξγνί απφ ηελ Διιάδα, ηε Ρνπκαλία θαη ηε 

εξβία παξαθνινχζεζαλ ζεσξεηηθά ζεκηλάξηα θαη ζπκκεηείραλ ζε 

πξνγξάκκαηα πξαθηηθήο εμάζθεζεο ζην πεηξακαηηθφ ρεηξνπξγείν γηα ηελ 

εθαξκνγή ηνπ ζπζηήκαηνο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο daVinci ζε επεκβάζεηο 

γεληθήο ρεηξνπξγηθήο θαη νπξνινγίαο. Σν Workshop πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο 

εγθαηαζηάζεηο ηνπ Ηδξχκαηνο Ηαηξνβηνινγηθψλ Δξεπλψλ ηεο Αθαδεκίαο 

Αζελψλ κε ηε ζπκκεηνρή αλαγλσξηζκέλσλ Διιήλσλ ρεηξνπξγψλ κε κεγάιε 

εμεηδίθεπζε θαη εκπεηξία ζηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή. 

Σε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή εθπαίδεπζε ζηελ Διιάδα ζπκπιεξψλνπλ 

επηζηεκνληθά ζπλέδξηα, ζεκηλάξηα θαη εκεξίδεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη θαηά 

θαηξνχο. Σνλ Μάην ηνπ 2011 νινθιεξψζεθε κε κεγάιε επηηπρία ην 6
ν
 

Παγθφζκην πλέδξην Ρνκπνηηθήο Υεηξνπξγηθήο ζηελ Αζήλα
86

.  
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Ο ζθνπφο ηεο εηζαγσγήο κηαο εξεπλεηηθήο έθζεζεο είλαη λα θάλεη γλσζηφ 

ζηνπο ζπλαδέιθνπο ην εξεπλεηηθφ πξφβιεκα ηεο έξεπλαο θαη ην πιαίζην κέζα 

ζην νπνίν δηαηππψζεθε. 

Σν ζέκα ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο είλαη ε εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο 

ηερλνινγίαο ζην ρψξν ηεο πγείαο θαη νη ππνζέζεηο είλαη φηη: (1) ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη ζην δεκφζην θαη ηδησηηθφ ηνκέα δελ ελεκεξψλεηαη γηα 

ηηο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο πνπ δηαδξακαηίδνληαη ζην ρψξν ηεο πγείαο θαη (2) 

είλαη απαξαίηεηε ε ελεκέξσζε θαη επηκφξθσζε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ 

κέζσ επηκνξθσηηθψλ ζεκηλαξίσλ ζρεηηθά κε ηηο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο ζην 

ρψξν ηεο πγείαο, κε ζθνπφ λα απνδερηνχλ ηα νθέιε πνπ ε εθαξκνγή ηεο 

ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο πξνζθέξεη ηφζν ζην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ φζν θαη 

ζηνπο αζζελείο.  

Ζ κειέηε απηή είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, επεηδή κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηελ 

ππάξρνπζα βάζε γλψζεο θαη λα βειηηψζεη ηε λνζειεπηηθή επηζηήκε, θαζψο θαη 

ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ πνπ εξγάδεηαη ζην 

δεκφζην θαη ηδησηηθφ ηνκέα.       

 

Α. ρεδηαζκόο ηεο έξεπλαο 

Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηεξίρηεθε ζην πεξηγξαθηθφ κνληέιν 

έξεπλαο, κε βάζε ην νπνίν πεξηγξάθνληαη κεηαβιεηέο θαη ζπγθξίλνληαη νκάδεο 

αηφκσλ γηα θάπνηα κεηαβιεηή. 

 

Β. Πιεζπζκόο θαη δείγκα 

Γηα ηε ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε 

εξσηεκαηνιφγην θαηάιιεια ζρεδηαζκέλν ππφ ηελ θαζνδήγεζε ηεο ππεχζπλεο 

θαζεγήηξηαο, Γξ. Παπαδεκεηξίνπ Μαξία, ην νπνίν απεπζπλφηαλ ζε 256 

λνζειεπηέο θαη βνεζνχο λνζειεπηψλ. Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο έγηλε 

αλεμάξηεηα απφ θαηαγσγή, νηθνγελεηαθή θαη θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε.  

Χο φξγαλν κέηξεζεο ρξεζηκνπνηήζεθε γξαπηφ εξσηεκαηνιφγην, 

απνηεινχκελν απφ 23 εξσηήζεηο. Όιεο νη εξσηήζεηο είλαη θιεηζηνχ ηχπνπ, εθ 

ησλ νπνίσλ νη 8 είλαη δηρνηνκηθέο (ΝΑΗ-ΟΥΗ) θαη νη ππφινηπεο 15 είλαη 

ελαιιαθηηθψλ απαληήζεσλ.     

 

Γ. Σόπνο θαη ρξόλνο έξεπλαο 

Σα ζηνηρεία ζπιιέρζεθαλ απφ ην Ννέκβξην ηνπ 2010 έσο θαη ηνλ Ηνχιην ηνπ 

2011 ζε ηδησηηθά θαη δεκφζηα λνζνθνκεία, θαζψο θαη ζε θέληξα πγείαο ηνπ 

λνκνχ Αραΐαο θαη Αηηηθήο. 
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Γ. πιινγή δεδνκέλσλ 

Γηα λα επηηεπρζεί πςειή εγθπξφηεηα πεξηερνκέλνπ ην εξσηεκαηνιφγην 

ζπληάρζεθε κε βάζε ειιεληθέο θαη δηεζλείο κειέηεο. Σα ζηνηρεία ζπιιέρζεθαλ 

κε πξνζσπηθή ζπλέληεπμε, αθνχ επηζεκάλζεθε ζε θάζε εξσηψκελν φηη 

κπνξνχζαλ λα κελ απαληήζνπλ ζηηο εξσηήζεηο, αιιά θαη φηη αλά πάζα ζηηγκή 

κπνξνχζαλ λα δηαθφςνπλ ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Ζ 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δηαξθνχζε πεξίπνπ 20 ιεπηά ηεο ψξαο.  

 

Δ. Κξηηήξηα εηζαγσγήο θαη απνθιεηζκνύ δεδνκέλσλ 

Κξηηήξην εηζαγσγήο ζηελ έξεπλα ήηαλ λνζειεπηέο παλεπηζηεκηαθήο, 

ηερλνινγηθήο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο πνπ εξγάδνληαη ζην δεκφζην θαη 

ηδησηηθφ ηνκέα θαη θξηηήξηα απνθιεηζκνχ ήηαλ κε πιήξσο ζπκπιεξσκέλα 

εξσηεκαηνιφγηα. Τπήξραλ 7 κε νινθιεξσκέλα ζπκπιεξσκέλα 

εξσηεκαηνιφγηα, ηα νπνία δελ πεξηιακβάλνληαη ζηελ έξεπλα. 

 

Σ. Εεηήκαηα Βηνεζηθήο 

Αθνινπζήζεθε πηζηά ν θψδηθαο ηεο Νπξεκβέξγεο θαη ε δηαθήξπμε ηνπ 

Διζίλθη γηα ηελ πξνζηαζία ησλ αλζξψπσλ απφ θάζε κνξθήο έξεπλαο κε βάζε 

ηα δηθαηψκαηα πνπ έρεη θαλείο (λα κελ ππνζηεί θακία βιάβε θπζηθή, 

ζπγθηλεζηαθή θ.η.ι., πιήξνπο δηαθάλεηαο, αλσλπκίαο θαη ερεκχζεηαο, θαζψο θαη 

απηνδηάζεζεο). 

Γηα ην ιφγν απηφ, πξηλ αξρίζεη ε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

(θιεηζηνχ ηχπνπ κε δπλαηφηεηεο πνιιαπιψλ απαληήζεσλ), εμεγήζεθε ν ζθνπφο 

ηεο έξεπλαο, επηδηψρζεθε ε κε παξεκπφδηζε ηεο θπζηνινγηθήο δσήο θαη ηεο 

παξερφκελεο εξγαζίαο, ζεκεηψζεθε φηη ην εξσηεκαηνιφγην ήηαλ αλψλπκν θαη 

ην δείγκα (δειαδή ηα ζπκκεηέρνληα πξφζσπα) ηπραίν θαη ν θνξέαο ηεο έξεπλαο 

– ζρνιή ηεο θνίηεζεο κνπ. Αλαιπηηθά, ην εξσηεκαηνιφγην παξαηίζεηαη ζην 

παξάξηεκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο.    

 

Ε. Κσδηθνπνίεζε θαη ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

Κάζε πηζαλή απάληεζε θσδηθνπνηήζεθε κε έλα αθέξαην αξηζκφ αλάινγα κε 

ηνλ αξηζκφ ησλ δπλαηψλ απαληήζεσλ. Έπεηηα ηα δεδνκέλα εηζήρζεζαλ ζηνλ 

ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή ζε κεηαβιεηέο πνπ ε θάζε κία αληηπξνζψπεπε κία 

εξψηεζε. 

Σν πξφγξακκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εηζαγσγή ησλ θσδηθνπνηεκέλσλ 

δεδνκέλσλ θαη ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ηνπο ήηαλ ην SPSS 17. 
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1. Πεξηγξαθηθή θαηαλνκή 

Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ ζπληάρζεθαλ ζε πίλαθεο ζηνπο νπνίνπο 

αλαθέξεηαη ην φλνκα ηεο κεηαβιεηήο, θαζψο θαη ε αληίζηνηρε εξψηεζε ζηελ 

νπνία αλαθέξεηαη. Δπίζεο, αλαθέξνληαη νη εμεηαδφκελεο νκάδεο, θαζψο θαη ηα 

ζχλνια ησλ απαληήζεσλ. Έηζη, νη κελ κεηξήζηκεο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη 

κε ηε κέζε ηηκή (mean value) ησλ κεηξήζεσλ ηνπο, ηελ  ηππηθή απφθιηζε 

(standard deviation), ηελ ειάρηζηε θαη ηε κέγηζηε ηηκή (min and max value), νη 

δε κε κεηξήζηκεο κεηαβιεηέο (βαζκσηέο, δηρνηνκηθέο ή θαηεγνξηθέο) 

παξνπζηάδνληαη κε ηε ζπρλφηεηα (απφιπηνο αξηζκφο) εκθάληζεο ηεο 

απάληεζεο, θαζψο θαη κε ηε ζρεηηθή ζπρλφηεηα (πνζνζηηαία αλαινγία) 

εκθάληζεο ηεο θάζε ηηκήο ηεο κεηαβιεηήο. 

 

2. ηαηηζηηθέο ζπγθξίζεηο 

Γηα λα δηαπηζησζεί αλ νξηζκέλεο θαηεγνξίεο εξσηεζέλησλ έδσζαλ 

δηαθνξνπνηεκέλεο απαληήζεηο ζε ζρέζε κε θάπνην ραξαθηεξηζηηθφ, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ πίλαθεο κε ηνπο νπνίνπο ζπλδπάδνληαη νη απαληήζεηο ησλ 

δχν εξσηήζεσλ (πίλαθεο δηπιήο εηζφδνπ). Κάζε θειί δίλεη ηνλ αξηζκφ θαη ην 

πνζνζηφ επί ηνπ ζπλφινπ ησλ εξσηεζέλησλ.  

Ο ζηαηηζηηθφο έιεγρνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ έιεγρν ησλ δηαθνξψλ 

πνπ παξαηεξήζεθαλ κεηαμχ ησλ εμεηαδνκέλσλ νκάδσλ ήηαλ ην x
2
–test (Chi-

square test κε ή ρσξίο ην δηνξζσηηθφ παξάγνληα θαηά Yates). 

Γηα ηνλ έιεγρν ησλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ παξακέηξσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Sprearman (R), ν νπνίνο είλαη 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο γηα κε παξακεηξηθέο κεηαβιεηέο. Οη ηηκέο πνπ κπνξεί 

λα ιάβεη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Sprearman αλήθνπλ ζην δηάζηεκα [-1, 

+1]. Ζ ηηκή +1 ή -1 αληηζηνηρεί ζε ηέιεηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ 

(ζεηηθή ή αξλεηηθή), ελψ ε ηηκή 0 αληηζηνηρεί ζε πιήξε έιιεηςε ζπζρέηηζεο 

κεηαμχ ησλ δχν ππφ εμέηαζε κεηαβιεηψλ. Θεηηθέο ηηκέο ηνπ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο δειψλνπλ πσο νη δχν κεηαβιεηέο απμάλνληαη ή κεηψλνληαη κε ηνλ 

ίδην ηξφπν (ηαπηφρξνλα), ελψ αξλεηηθέο ηηκέο ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο 

δειψλνπλ πσο φηαλ ε κία κεηαβιεηή απμάλεη ε άιιε ειαηηψλεηαη.  

Καηά ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ νη δηαθνξέο 

θαη ζπζρεηίζεηο πνπ πξνθχπηνπλ ζεσξνχληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο αλ θαη 

κφλν αλ αληηζηνηρνχλ ζε πηζαλφηεηα p<0,05 (φπσο απηή πξνθχπηεη απφ ηνλ 

αληίζηνηρν θάζε θνξά ζηαηηζηηθφ έιεγρν). 

Γηα ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε 

ην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS 17 γηα Windows.  

Με βάζε ηα παξαπάλσ έρνπλ εμαρζεί θαη ηα ζπκπεξάζκαηα απφ ηελ παξνχζα 

έξεπλα, ηα νπνία αλαιχνληαη ζηε ζπδήηεζε.              
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                      ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ  ΔΡΔΤΝΑ 
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ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο 256 λνζειεπηέο παλεπηζηεκηαθήο θαη 

ηερλνινγηθήο εθπαίδεπζεο, θαζψο θαη βνεζνί λνζειεπηψλ νη νπνίνη ήηαλ ηπραίν 

δείγκα. Απφ ηελ αλάιπζε θαη ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ 

πξνέθπςαλ ηα αθφινπζα:  

 

Πίνακας 1:  Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ σο πξνο ην θχιν 

ΦΤΛΟ πρλόηεηα Πνζνζηό (%) 

Άξξελ 46 18 

Θήιπ 210 82 

χλνιν 256 100 
 

 

 

 

 

 

 

 

ρήκα 1: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ σο πξνο ην θύιν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οη πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο ήηαλ γπλαίθεο ζε πνζνζηφ 82%, ελψ νη  

ππφινηπνη ήηαλ άλδξεο. 
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Πίνακας 2:  Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ σο πξνο ηελ ειηθία 

ΖΛΗΚΗΑ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ (%) 

20-35 εηψλ 112 43,8 

36-45 εηψλ 92 35,9 

46-60 εηψλ 52 20,3 

χλνιν 256 100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ρήκα 2: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ σο πξνο ηελ ειηθία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ φηη έρνπλ ειηθία κεηαμχ 20-35 εηψλ ζε 

πνζνζηφ 43,8%. Πνζνζηφ 35,9% απάληεζε φηη έρεη ειηθία κεηαμχ 36-45 εηψλ, ελψ πνζνζηφ 

20,3% έρεη ειηθία κεηαμχ 46-60 εηψλ. 
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Πίνακας 3:  Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ σο πξνο ηελ θαηεγνξία  

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ (%) 

ΠΔ 8 3,1 

ΣΔ 154 60,2 

ΓΔ 94 36,7 

χλνιν 256 100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ρήκα 3: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ σο πξνο ηελ θαηεγνξία 

 λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Οη πεξηζζφηεξνη ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ φηη είλαη λνζειεπηέο ηερλνινγηθήο εθπαίδεπζεο 

ζε πνζνζηφ 60,2%, πνζνζηφ 36,7% δήισζε φηη είλαη βνεζνί λνζειεπηψλ, ελψ κφλν ην 3,1% 

ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε φηη είλαη λνζειεπηέο παλεπηζηεκηαθήο εθπαίδεπζεο. 
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Πίνακας 4:  Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ σο πξνο ηελ απφθηεζε κεηαπηπρηαθνχ/δηδαθηνξηθνχ 

δηπιψκαηνο 

ΚΑΣΟΥΟ ΠΣΤΥΗΟΤ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ (%) 

PhD 2 0,8 

MSC 18 7 

Γελ έρσ 236 92,2 

χλνιν 256 100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ρήκα 4: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ σο πξνο ηελ απόθηεζε  

κεηαπηπρηαθνύ/δηδαθηνξηθνύ δηπιώκαηνο 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Οη πεξηζζφηεξνη ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ φηη δελ έρνπλ απνθηήζεη δηδαθηνξηθφ ή 

κεηαπηπρηαθφ δίπισκα ζε πνζνζηφ 92,2%. Πνζνζηφ 7% δηαζέηεη κεηαπηπρηαθφ δίπισκα, ελψ 

κφλν ην 0,8% ησλ εξσηεζέλησλ δηαζέηεη δηδαθηνξηθφ δίπισκα. 
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Πίνακας 5:  Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ σο πξνο ηελ απφθηεζε εηδηθφηεηαο 

ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΑ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ (%) 

Υεηξνπξγηθή 36 14,1 

Παζνινγηθή 16 6,3 

Παηδηαηξηθή 4 1,6 

Φπρηαηξηθή 6 2,3 

Γελ έρσ 194 75,8 

χλνιν 256 100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ρήκα 5: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ σο πξνο ηελ απόθηεζε εηδηθόηεηαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (75,8%) δήισζε φηη 

δελ έρεη απνθηήζεη λνζειεπηηθή εηδηθφηεηα. Πνζνζηφ 14,1% έρεη απνθηήζεη ρεηξνπξγηθή εηδηθφηεηα, 

πνζνζηφ 6,3% παζνινγηθή, πνζνζηφ 2,3% ςπρηαηξηθή, ελψ κφιηο ην 1,6% έρεη απνθηήζεη 

παηδηαηξηθή εηδηθφηεηα. 
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Πίνακας 6:  Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ σο πξνο ηνλ ηνκέα εξγαζίαο 

ΣΟΜΔΑ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ (%) 

Υεηξνπξγηθφο 138 53,9 

Παζνινγηθφο 118 46,1 

χλνιν 256 100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ρήκα 6: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ σο πξνο ηνλ ηνκέα εξγαζίαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Παξαηεξείηαη φηη ην 53,9% ησλ εξσηεζέλησλ εξγάδεηαη ζηνλ ρεηξνπξγηθφ ηνκέα, ελψ νη  

ππφινηπνη ζηνλ παζνινγηθφ. 
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Πίνακας 7:  Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ σο πξνο ηα έηε επαγγεικαηηθήο πξνυπεξεζίαο 

ΔΣΖ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ (%) 

1-10 132 51,6 

11-20 72 28,1 

21-30 52 20,3 

χλνιν 256 100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ρήκα 7: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ σο πξνο ηα έηε επαγγεικαηηθήο  

πξνϋπεξεζίαο 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Σν 51,8% ησλ εξσηεζέλησλ εξγάδεηαη 1-10 ρξφληα, ην 28,1% εξγάδεηαη 11-20, ελψ ην 20,3% 

εξγάδεηαη 21-30 ρξφληα. 
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Πίνακας 8:  Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην αλ ελεκεξψλνληαη γηα ηηο ηερλνινγηθέο 

εμειίμεηο πνπ δηαδξακαηίδνληαη ζην ρψξν ηεο πγείαο 

ΔΝΖΜΔΡΧΝΔΣΔ ΓΗΑ ΣΗ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΚΔ 

ΔΞΔΛΗΞΔΗ ΠΟΤ ΓΗΑΓΡΑΜΑΣΗΕΟΝΣΑΗ ΣΟ 

ΥΧΡΟ ΣΖ ΤΓΔΗΑ; 
ΤΥΝΟΣΖΣΑ 

ΠΟΟΣΟ 
(%) 

Ναη 176 68,8 

Όρη 80 31,3 

χλνιν 256 100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ρήκα 8: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην αλ ελεκεξώλνληαη γηα ηηο 

ηερλνινγηθέο εμειίμεηο πνπ δηαδξακαηίδνληαη ζην ρώξν ηεο πγείαο 

 

 

 

         

 

 

 

 

                                                                                                         

 

 

 

Έθπιεμε πξνθαιεί ην γεγνλφο φηη ην 31,3% ησλ εξσηεζέλησλ δελ ελεκεξψλεηαη γηα ηηο 

ηερλνινγηθέο εμειίμεηο πνπ δηαδξακαηίδνληαη ζην ρψξν ηεο πγείαο. 
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Πίνακας 9:  Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ηνλ ηξφπν πνπ ελεκεξψλνληαη γηα ηηο 

ηερλνινγηθέο εμειίμεηο πνπ δηαδξακαηίδνληαη ζην ρψξν ηεο πγείαο 

ΣΡΟΠΟΗ ΔΝΖΜΔΡΧΖ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ (%) 

Μ.Μ.Δ. – Γηαδίθηπν 124 70,5 

πλαδέιθνπο 28 15,9 

πλέδξηα - εκηλάξηα 18 10,2 

Φίινπο - Γλσζηνχο 4 2,3 

Άιιν 2 1,1 

χλνιν 176 100 
 

 

 

 

 

 

 

ρήκα 9: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ηνλ ηξόπν πνπ 

ελεκεξώλνληαη γηα ηηο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο πνπ δηαδξακαηίδνληαη ζην 

ρώξν ηεο πγείαο 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Αμηνπαξαηήξεην είλαη ην γεγνλφο φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (70,5%) 

ελεκεξψλεηαη γηα ηηο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο πνπ δηαδξακαηίδνληαη ζην ρψξν ηεο πγείαο απφ ηα 

Μ.Μ.Ε. θαη ην δηαδίθηπν, ελψ κφιηο ην 10,2% ελεκεξψλεηαη απφ ζπλέδξηα – ζεκηλάξηα. 
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ηελ εξψηεζε αλ γλσξίδνπλ ηη είλαη ε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή φινη νη 

εξσηεζέληεο απάληεζαλ ζεηηθά. 

 

Πίνακας 10:  Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην ηη γλσξίδνπλ φηη είλαη ε  

ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή 

ΣΗ ΔΗΝΑΗ Ζ ΡΟΜΠΟΣΗΚΖ 

ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ; 
ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ (%) 

Ζ δηελέξγεηα λνζειεπηηθψλ παξεκβάζεσλ κε 

ρξήζε ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο 
38 14,8 

Ζ πξαγκαηνπνίεζε ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ κε 

ηα ρεηξνπξγηθά ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα 
162 63,3 

Ζ πξαγκαηνπνίεζε ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ απφ 

ξνκπφη 
56 21,9 

χλνιν 256 100 
 

 

 

 
 

 

 

ρήκα 10: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην ηη γλσξίδνπλ όηη είλαη ε  

ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Παξαηεξείηαη φηη παξφιν πνπ φινη νη εξσηεζέληεο απάληεζαλ φηη γλσξίδνπλ ηη είλαη ε 

ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή, εληνχηνηο κφλν ην 63,3% έδσζε ην ζσζηφ νξηζκφ, δειαδή φηη είλαη ε 

πξαγκαηνπνίεζε ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ κε ηε ρξήζε ησλ ρεηξνπξγηθψλ ξνκπνηηθψλ 

ζπζηεκάησλ ππφ ηελ επίβιεςε ηεο ρεηξνπξγηθήο νκάδαο. 
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Πίνακας 11:  Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην αλ γλσξίδνπλ ηελ εμέιημε ηεο ξνκπνηηθήο 

ρεηξνπξγηθήο 

Ζ ΡΟΜΠΟΣΗΚΖ ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ 

ΑΠΟΣΔΛΔΗ ΔΞΔΛΗΞΖ 
ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ (%) 

Σεο ιαπαξνζθνπηθήο ρεηξνπξγηθήο 172 67,2 

Σεο ρεηξνπξγηθήο NOTES 18 7 

Σεο αλνηρηήο ρεηξνπξγηθήο 16 6,3 

Άιιν 2 0,8 

Γελ μέξσ 48 18,8 

χλνιν 256 100 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ρήκα 11: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην αλ γλσξίδνπλ ηελ 

εμέιημε ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μφιηο ην 67,2% ησλ εξσηεζέλησλ γλσξίδεη φηη ε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή απνηειεί εμέιημε ηεο 

ιαπαξνζθνπηθήο ρεηξνπξγηθήο, ελψ ην 18,8% δήισζε φηη δελ γλσξίδεη. 
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Πίνακας 12:  Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην αλ γλσξίδνπλ ην βαζηθφ πιενλέθηεκα ηεο 

ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο 

ΒΑΗΚΟ ΠΛΔΟΝΔΚΣΖΜΑ ΣΖ 

ΡΟΜΠΟΣΗΚΖ ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ ΔΗΝΑΗ 
ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ (%) 

Σν κηθξφ θφζηνο 18 7 

Ο κηθξφο φγθνο ησλ ζπζηεκάησλ 10 3,9 

Ζ αθξίβεηα ζηηο ρεηξνπξγηθέο θηλήζεηο 212 82,8 

Ζ πιήξεο απηνλνκία ησλ ξνκπνηηθψλ 

ζπζηεκάησλ 
16 6,3 

χλνιν 256 100 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

ρήκα 12: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην αλ γλσξίδνπλ ην βαζηθό 

πιενλέθηεκα ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Είλαη ζεηηθφ ην γεγνλφο φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (82,8%) γλσξίδεη φηη ην 

βαζηθφ πιενλέθηεκα ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο είλαη ε αθξίβεηα ζηηο ρεηξνπξγηθέο θηλήζεηο. 

Πνζνζηφ 7% απάληεζε ην κηθξφ θφζηνο, πνζνζηφ 3,9% απάληεζε ν κηθξφο φγθνο ησλ 

ζπζηεκάησλ, ελψ ην 6,3% απάληεζε ε πιήξεο απηνλνκία ησλ ξνκπνηηθψλ ζπζηεκάησλ. 
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Πίνακας 13:  Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην αλ γλσξίδνπλ ην βαζηθφ κεηνλέθηεκα ηεο 

ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο 

ΒΑΗΚΟ ΜΔΗΟΝΔΚΣΖΜΑ ΣΖ 

ΡΟΜΠΟΣΗΚΖ ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ ΔΗΝΑΗ 
ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ (%) 

Σν πεξηνξηζκέλν νπηηθφ πεδίν 44 17,2 

Σν κεγάιν θφζηνο 162 63,3 

Ο κεγάινο ρξφλνο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν 2 0,8 

Ο θφβνο πνπ αηζζάλεηαη ν αζζελήο 48 18,8 

χλνιν 256 100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ρήκα 13: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην αλ γλσξίδνπλ ην βαζηθό 

κεηνλέθηεκα ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Παξαηεξείηαη φηη κφιηο ην 18,8% ησλ εξσηεζέλησλ ζεσξεί ηνλ θφβν πνπ αηζζάλεηαη ν αζζελήο 

σο βαζηθφ κεηνλέθηεκα ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο. 



Ζ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΔΠΗΣΖΜΖ ΣΗ ΠΡΟΚΛΖΔΗ ΣΖ ΡΟΜΠΟΣΗΚΖ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΑ 

 

 

 

127 

 

Πίνακας 14:  Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην αλ ζεσξνχλ απαξαίηεηε ηελ παξνπζία ηνπ 

ρεηξνπξγνχ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο 

ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΜΗΑ ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ 

ΔΠΔΜΒΑΖ ΜΔ ΣΖ ΥΡΖΖ 

ΡΟΜΠΟΣΗΚΧΝ ΤΣΖΜΑΣΧΝ ΔΗΝΑΗ 

ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΖ Ζ ΠΑΡΟΤΗΑ ΣΟΤ 

ΥΔΗΡΟΤΡΓΟΤ; 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 
ΠΟΟΣΟ 

(%) 

Ναη 222 86,7 

Όρη 10 3,9 

Γελ μέξσ 24 9,4 

χλνιν 256 100 
 

 

 

 
 

 

 
 

ρήκα 14:  Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην αλ ζεσξνύλ απαξαίηεηε ηελ 

παξνπζία ηνπ ρεηξνπξγνύ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Είλαη ζεκαληηθφ ην γεγνλφο φηη ην 86,7% ησλ εξσηεζέλησλ γλσξίδεη φηη ε παξνπζία ηνπ ρεηξνπξγνχ 

είλαη απαξαίηεηε θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. Πνζνζηφ 3,9% 

απάληεζε φηη δελ είλαη απαξαίηεηε ε παξνπζία ηνπ, ελψ ην 9,4% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε φηη δελ 

γλσξίδεη. 



Ζ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΔΠΗΣΖΜΖ ΣΗ ΠΡΟΚΛΖΔΗ ΣΖ ΡΟΜΠΟΣΗΚΖ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΑ 

 

 

 

128 

 

Πίνακας 15:  Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην πνηνο πηζηεχνπλ φηη πξαγκαηνπνηεί ηε 

ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΜΗΑ ΡΟΜΠΟΣΗΚΖ 

ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ ΔΠΔΜΒΑΖ, ΠΟΗΟ 

ΠΗΣΔΤΔΣΔ ΟΣΗ ΠΡΑΓΜΑΣΟΠΟΗΔΗ ΣΖΝ 

ΔΓΥΔΗΡΖΖ; 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 
ΠΟΟΣΟ 

(%) 

Ο ρεηξνπξγφο 182 71,1 

Σν ξνκπφη     44 17,2 

Άιινο 8 3,1 

Γελ μέξσ 22 8,6 

χλνιν 256 100 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

ρήκα 15:  Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην πνηνο πηζηεύνπλ όηη 

πξαγκαηνπνηεί ηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Είλαη ζεηηθφ ην γεγνλφο φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (71,1%) γλσξίδεη φηη ν 

ρεηξνπξγφο πξαγκαηνπνηεί ηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 
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Πίνακας 16:  Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην αλ γλσξίδνπλ ην πην δηαδεδνκέλν 

ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα παγθνζκίσο 

ΣΟ ΠΗΟ ΓΗΑΓΔΓΟΜΔΝΟ ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΟ 

ΡΟΜΠΟΣΗΚΟ ΤΣΖΜΑ ΠΑΓΚΟΜΗΧ 

ΔΗΝΑΗ 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 
ΠΟΟΣΟ 

(%) 

Σν ζχζηεκα EndoAssist 2 0,8 

Σν ζχζηεκα Socrates 10 3,9 

Σν ζχζηεκα Cyber-Knife 10 3,9 

Σν ζχζηεκα daVinci 124 48,4 

Γελ μέξσ 110 43 

χλνιν 256 100 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

ρήκα 16:  Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην αλ γλσξίδνπλ ην πην 

δηαδεδνκέλν ρεηξνπξγηθό ξνκπνηηθό ζύζηεκα παγθνζκίσο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Έθπιεμε πξνθαιεί ην γεγνλφο φηη ην 43% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε φηη δελ γλσξίδεη πνην 

είλαη ην πην δηαδεδνκέλν ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα παγθνζκίσο, ελψ κφλν ην 48,4% 

απάληεζε φηη είλαη ην ζχζηεκα daVinci. 
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Πίνακας 17:  Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην αλ γλσξίδνπλ αλ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί 

ζηελ Ειιάδα ξνκπνηηθέο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΑΝ ΔΥΟΤΝ 

ΠΡΑΓΜΑΣΟΠΟΗΖΘΔΗ ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 

ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΔ ΔΠΔΜΒΑΔΗ ΜΔ ΣΖ 

ΥΡΖΖ ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΧΝ ΡΟΜΠΟΣΗΚΧΝ 

ΤΣΖΜΑΣΧΝ; 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 
ΠΟΟΣΟ 

(%) 

Ναη 152 59,4 

Όρη 16 6,3 

Γελ μέξσ 88 34,4 

χλνιν 30 100 
 

 

 

 

 

 
 

ρήκα 17:  Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην αλ γλσξίδνπλ αλ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί ζηελ Διιάδα ξνκπνηηθέο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Έθπιεμε πξνθαιεί ην γεγνλφο φηη κφιηο ην 59,4% ησλ εξσηεζέλησλ γλσξίδεη φηη έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί ζηελ Ειιάδα ξνκπνηηθέο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. 
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Πίνακας 18:  Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην αλ γλσξίδνπλ απφ πφηε είλαη γεγνλφο ζηελ 

Ειιάδα ε εθαξκνγή ησλ ρεηξνπξγηθψλ ξνκπνηηθψλ ζπζηεκάησλ 

Ζ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΧΝ ΡΟΜΠΟΣΗΚΧΝ 

ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΧΝ ΤΣΖΜΑΣΧΝ ΣΖΝ 

ΔΛΛΑΓΑ ΔΗΝΑΗ ΓΔΓΟΝΟ ΑΠΟ ΣΟ ΔΣΟ 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 
ΠΟΟΣΟ 

(%) 

1990 2 0,8 

1998 6 2,3 

2000 32 12,5 

2006 98 38,3 

Γελ μέξσ 118 46,1 

χλνιν 256 100 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

ρήκα 18:  Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην αλ γλσξίδνπλ από πόηε 

είλαη γεγνλόο ζηελ Διιάδα ε εθαξκνγή ησλ ρεηξνπξγηθώλ ξνκπνηηθώλ 

ζπζηεκάησλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Έθπιεμε πξνθαιεί ην γεγνλφο φηη ην 46,1% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε φηη δελ γλσξίδεη απφ πφηε 

είλαη γεγνλφο ζηελ Ειιάδα ε εθαξκνγή ησλ ρεηξνπξγηθψλ ξνκπνηηθψλ ζπζηεκάησλ. Μφλν ην 

38,3% γλσξίδεη φηη είλαη γεγνλφο απφ ην 2006. 
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Πίνακας 19:  Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην αλ γλσξίδνπλ ζε πνην δεκφζην λνζνθνκείν 

έρεη εγθαηαζηαζεί ην ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα daVinci 

Δ ΠΟΗΟ ΑΠΟ ΣΑ ΠΑΡΑΚΑΣΧ ΓΖΜΟΗΑ 

ΝΟΟΚΟΜΔΗΑ ΔΥΔΗ ΔΓΚΑΣΑΣΑΘΔΗ ΣΟ 

ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΟ ΡΟΜΠΟΣΗΚΟ ΤΣΖΜΑ 

DAVINCI; 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 
ΠΟΟΣΟ 

(%) 

Γ.Ν. Αζελψλ «Ηππνθξάηεην» 26 10,2 

Γ.Ν. Αζελψλ «Λατθφ»  72 28,1 

Γ.Ν. Θεζζαινλίθεο «Παπαληθνιάνπ» 32 12,5 

Π.Γ.Ν. Παηξψλ 4 1,6 

Γελ μέξσ 122 47,7 

χλνιν 256 100 
 

 

 

 
 

 

 
 

ρήκα 19:  Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην αλ γλσξίδνπλ ζε πνην 

δεκόζην λνζνθνκείν έρεη εγθαηαζηαζεί ην ρεηξνπξγηθό ξνκπνηηθό 

ζύζηεκα daVinci 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αμηνπξφζεθην είλαη ην γεγνλφο φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (47,7%) απάληεζε 

φηη δελ γλσξίδεη ζε πνην δεκφζην λνζνθνκείν έρεη εγθαηαζηαζεί ην ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ 

ζχζηεκα daVinci, ελψ κφιηο ην 28,1% απάληεζε ζην Γ.Ν. Αζελψλ «Λατθφ». 
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Πίνακας 20: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην αλ γλσξίδνπλ ζε πνηεο εηδηθφηεηεο ηεο 

ρεηξνπξγηθήο επηζηήκεο εθαξκφδεηαη ε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή 

Ζ ΡΟΜΠΟΣΗΚΖ ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ 

ΔΦΑΡΜΟΕΔΣΑΗ 
ΤΥΝΟΣΖΣΑ 

ΠΟΟΣΟ 
(%) 

ηε λεπξνρεηξνπξγηθή 28 10,9 

ηελ θαξδηνρεηξνπξγηθή 44 17,2 

ηελ νξζνπεδηθή ρεηξνπξγηθή 2 0,8 

ε φιεο ηηο εηδηθφηεηεο ηεο ρεηξνπξγηθήο επηζηήκεο 132 51,6 

Γελ μέξσ 50 19,5 

χλνιν 256 100 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

ρήκα 20: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην αλ γλσξίδνπλ ζε πνηεο 

εηδηθόηεηεο ηεο ρεηξνπξγηθήο επηζηήκεο εθαξκόδεηαη ε ξνκπνηηθή 

ρεηξνπξγηθή 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Παξαηεξείηαη φηη κφλν ην 51,6% ησλ εξσηεζέλησλ γλσξίδεη φηη ε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή 

εθαξκφδεηαη ζε φιεο ηηο εηδηθφηεηεο ηεο ρεηξνπξγηθήο επηζηήκεο. 
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Πίνακας 21: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην αλ ζεσξνχλ φηη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή θαη ζε πνην ζηάδην 

Ο ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΤΜΜΔΣΔΥΔΗ ΔΝΔΡΓΑ 

ΣΖ ΡΟΜΠΟΣΗΚΖ ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ 
ΤΥΝΟΣΖΣΑ 

ΠΟΟΣΟ 
(%) 

Πξνεγρεηξεηηθά 20 7,8 

Μεηεγρεηξεηηθά 24 9,4 

Γηεγρεηξεηηθά 16 6,3 

ε φιεο ηηο θάζεηο 146 57 

ε θακία θάζε      10 3,9 

Γελ μέξσ 40 15,6 

χλνιν 256 100 
 

 

 

 
 

 

 
 

ρήκα 21: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην αλ ζεσξνύλ όηη ην 

λνζειεπηηθό πξνζσπηθό ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή 

θαη ζε πνην ζηάδην 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Όπσο θαίλεηαη παξαπάλσ, κφλν ην 57% ησλ εξσηεζέλησλ γλσξίδεη φηη ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ ζπκκεηέρεη ελεξγά ζε φιεο ηηο θάζεηο ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, ελψ 

ην 3,9% ζεσξεί φηη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ δελ πθίζηαηαη. 

 



Ζ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΔΠΗΣΖΜΖ ΣΗ ΠΡΟΚΛΖΔΗ ΣΖ ΡΟΜΠΟΣΗΚΖ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΑ 

 

 

 

135 

 

Πίνακας 22: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην αλ πηζηεχνπλ φηη ε εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο 

ηερλνινγίαο ζην ρψξν ηεο πγείαο ζα βειηηψζεη ηηο ζπλζήθεο λνζειείαο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ 

αζζελνχο 

ΠΗΣΔΤΔΣΔ ΟΣΗ Ζ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΖ 

ΡΟΜΠΟΣΗΚΖ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΑ ΣΟ ΥΧΡΟ 

ΣΖ ΤΓΔΗΑ ΘΑ ΒΔΛΣΗΧΔΗ ΣΗ 

ΤΝΘΖΚΔ ΝΟΖΛΔΗΑ ΣΟΤ 

ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΟΤ ΑΘΔΝΟΤ; 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 
ΠΟΟΣΟ 

(%) 

Ναη 236 92,2 

Όρη 20 7,8 

χλνιν 256 100 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

ρήκα 22: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην αλ πηζηεύνπλ όηη ε 

εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζην ρώξν ηεο πγείαο ζα 

βειηηώζεη ηηο ζπλζήθεο λνζειείαο ηνπ ρεηξνπξγηθνύ αζζελνύο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Όπσο απεηθνλίδεηαη παξαπάλσ, ην 92,2% ησλ εξσηεζέλησλ πηζηεχνπλ φηη ε εθαξκνγή ηεο 

ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζην ρψξν ηεο πγείαο ζα βειηηψζεη ηηο ζπλζήθεο λνζειείαο ηνπ 

ρεηξνπξγηθνχ αζζελνχο. 
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Πίνακας 23: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηελ άπνςε ηνπο γηαηί ε εθαξκνγή ηεο 

ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζην ρψξν ηεο πγείαο ζα βειηηψζεη ηηο ζπλζήθεο λνζειείαο ηνπ 

ρεηξνπξγηθνχ αζζελνχο 

ΓΗΑ ΠΟΗΟ ΛΟΓΟ ΠΗΣΔΤΔΣΔ ΟΣΗ Ζ 

ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΖ ΡΟΜΠΟΣΗΚΖ 

ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΑ ΣΟ ΥΧΡΟ ΣΖ ΤΓΔΗΑ 

ΘΑ ΒΔΛΣΗΧΔΗ ΣΗ ΤΝΘΖΚΔ 

ΝΟΖΛΔΗΑ ΣΟΤ ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΟΤ 

ΑΘΔΝΟΤ; 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 
ΠΟΟΣΟ 

(%) 

Πξνζθέξεη άξηην αηζζεηηθφ απνηέιεζκα 24 10,2 

Διαρηζηνπνηεί ηελ πηζαλφηεηα ελδνεγρεηξεηηθψλ 

θαη κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ 
160 67,8 

Δπηηξέπεη ηε γξήγνξε επνχισζε ηνπ ηξαχκαηνο 36 15,3 

Άιιν 16 6,8 

χλνιν 236 100 
 

 

 

 
 

 

ρήκα 23: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηελ άπνςε ηνπο 

γηαηί ε εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζην ρώξν ηεο πγείαο ζα 

βειηηώζεη ηηο ζπλζήθεο λνζειείαο ηνπ ρεηξνπξγηθνύ αζζελνύο 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Σν 67,8% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ ζεσξνχλ φηη ε εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζα 

βειηηψζεη ηηο ζπλζήθεο λνζειείαο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ αζζελνχο ζηήξημαλ ηελ άπνςε ηνπο, 

απαληψληαο φηη ειαρηζηνπνηείηαη ε πηζαλφηεηα επηπινθψλ. Σν 10,2% απάληεζε φηη πξνζθέξεη 

άξηην αηζζεηηθφ απνηέιεζκα, ελψ ην 15,3% φηη επηηξέπεη ηε γξήγνξε επνχισζε ηνπ ηξαχκαηνο. 
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Πίνακας 24: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην αλ πηζηεχνπλ φηη ε εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο 

ηερλνινγίαο ζην ρψξν ηεο πγείαο ζα βειηηψζεη ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ 

ΠΗΣΔΤΔΣΔ ΟΣΗ Ζ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΖ 

ΡΟΜΠΟΣΗΚΖ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΑ ΣΟ ΥΧΡΟ 

ΣΖ ΤΓΔΗΑ ΘΑ ΒΔΛΣΗΧΔΗ ΣΗ 

ΤΝΘΖΚΔ ΔΡΓΑΗΑ ΣΟΤ 

ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΟΤ ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ; 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 
ΠΟΟΣΟ 

(%) 

Ναη 216 84,4 

Όρη 40 15,6 

χλνιν 266 100 
 

 

 

 
 

 

 
 

ρήκα 24: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην αλ πηζηεύνπλ όηη ε 

εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζην ρώξν ηεο πγείαο ζα 

βειηηώζεη ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παξαηεξείηαη φηη ην 84,4% ησλ εξσηεζέλησλ πηζηεχεη φηη ε εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο 

ηερλνινγίαο ζην ρψξν ηεο πγείαο ζα βειηηψζεη ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ. 
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Πίνακας 25: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηελ άπνςε ηνπο γηαηί ε εθαξκνγή ηεο 

ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζην ρψξν ηεο πγείαο ζα βειηηψζεη ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ 

ΓΗΑ ΠΟΗΟ ΛΟΓΟ ΠΗΣΔΤΔΣΔ ΟΣΗ Ζ 

ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΖ ΡΟΜΠΟΣΗΚΖ 

ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΑ ΣΟ ΥΧΡΟ ΣΖ ΤΓΔΗΑ 

ΘΑ ΒΔΛΣΗΧΔΗ ΣΗ ΤΝΘΖΚΔ ΔΡΓΑΗΑ 

ΣΟΤ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΟΤ ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ; 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 
ΠΟΟΣΟ 

(%) 

Μεηψλεη ην θφξην εξγαζίαο  96 44,4 

Αληηκεησπίδεηαη ε έιιεηςε λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ 
16 7,4 

Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ παξέρεη άξηζηεο 

πνηφηεηαο λνζειεπηηθή θξνληίδα 
98 45,4 

Άιιν 6 2,8 

χλνιν 26 100 
 

 

 

 
 

ρήκα 25: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηελ άπνςε ηνπο 

γηαηί ε εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζην ρώξν ηεο πγείαο ζα 

βειηηώζεη ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σν 45,4% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ πηζηεχεη φηη ε ξνκπνηηθή ηερλνινγία  ζα βειηηψζεη ηηο 

ζπλζήθεο εξγαζίαο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζηήξημε ηελ άπνςε ηνπ απαληψληαο φηη 

παξέρεηαη άξηζηεο πνηφηεηαο λνζειεπηηθή θξνληίδα. Σν 44,4% απάληεζε φηη κεηψλεη ην θφξην 

εξγαζίαο, ελψ ην 7,4% φηη αληηκεησπίδεηαη ε έιιεηςε λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. 
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Πίνακας 26: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην αλ ζα επηζπκνχζαλ ηελ εθαξκνγή ηεο 

ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηελ θιηληθή πνπ εξγάδνληαη 

ΘΑ ΔΠΗΘΤΜΟΤΑΣΔ ΣΖΝ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 

ΣΖ ΡΟΜΠΟΣΗΚΖ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΑ ΣΖΝ 

ΚΛΗΝΗΚΖ ΠΟΤ ΔΡΓΑΕΔΣΔ; 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 
ΠΟΟΣΟ 

(%) 

Ναη 192 75 

Όρη 64 25 

χλνιν 256 100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ρήκα 26: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην αλ ζα επηζπκνύζαλ ηελ 

εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηελ θιηληθή πνπ εξγάδνληαη 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Είλαη αμηνπαξαηήξεην ην γεγνλφο φηη ην 25% ησλ εξσηεζέλησλ δελ επηζπκεί ηελ εθαξκνγή 

ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηελ θιηληθή πνπ εξγάδεηαη. 



Ζ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΔΠΗΣΖΜΖ ΣΗ ΠΡΟΚΛΖΔΗ ΣΖ ΡΟΜΠΟΣΗΚΖ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΑ 

 

 

 

140 

 

Πίνακας 27: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηελ άπνςε ηνπο γηαηί ζα επηζπκνχζαλ ηελ 

εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηελ θιηληθή πνπ εξγάδνληαη 

ΓΗΑ ΠΟΗΟ ΛΟΓΟ ΘΑ ΔΠΗΘΤΜΟΤΑΣΔ ΣΖΝ 

ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΖ ΡΟΜΠΟΣΗΚΖ 

ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΑ ΣΖΝ ΚΛΗΝΗΚΖ ΠΟΤ 

ΔΡΓΑΕΔΣΔ; 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 
ΠΟΟΣΟ 

(%) 

Θα βειηησζνχλ νη ζπλζήθεο λνζειείαο 118 61,5 

Θα βειηησζνχλ νη ζπλζήθεο εξγαζίαο 54 28,1 

Θα ππάξρεη θαιχηεξε ζρέζε επηθνηλσλίαο 14 7,3 

Άιιν 6 3,1 

χλνιν 192 100 
 

 

 

 

 

 

ρήκα 27: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηελ άπνςε ηνπο 

γηαηί ζα επηζπκνύζαλ ηελ εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηελ 

θιηληθή πνπ εξγάδνληαη 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

Σν 61,5% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ επηζπκεί ηελ εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηελ 

θιηληθή πνπ εξγάδεηαη αηηηνιφγεζε ηελ άπνςε ηνπ απαληψληαο φηη ζα βειηησζνχλ νη ζπλζήθεο 

λνζειείαο. Σν 28,1% απάληεζε φηη ζα βειηησζνχλ νη ζπλζήθεο εξγαζίαο, ελψ ην 7,3% φηη ζα 

ππάξρεη θαιχηεξε ζρέζε επηθνηλσλίαο κεηαμχ αζζελνχο θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. 
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ηελ εξψηεζε αλ πηζηεχνπλ φηη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζα πξέπεη λα 

ελεκεξψλεηαη γηα ηηο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο πνπ δηαδξακαηίδνληαη ζην ρψξν ηεο 

πγείαο κέζσ επηκνξθσηηθψλ ζεκηλαξίσλ, φινη νη εξσηεζέληεο απάληεζαλ 

ζεηηθά.  

 

Πίνακας 28: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ σο πξνο ην βαζκφ ζηνλ νπνίν πηζηεχνπλ φηη είλαη 

ελεκεξσκέλνη γηα ηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή 

ΒΑΘΜΟ ΔΝΖΜΔΡΧΖ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ (%) 

Καζφινπ 70 27,3 

Διάρηζηα 144 56,3 

Καιά 32 12,5 

Πάξα πνιχ θαιά 10 3,9 

χλνιν 256 100 
 

 

 

 

 

 

ρήκα 28: Καηαλνκή ησλ εξσηεζέλησλ σο πξνο ην βαζκό ζηνλ νπνίν 

πηζηεύνπλ όηη είλαη ελεκεξσκέλνη γηα ηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Όπσο θαίλεηαη παξαπάλσ, ην 27,3% ησλ εξσηεζέλησλ ζεσξεί φηη δελ είλαη θαζφινπ 

ελεκεξσκέλν γηα ηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή, ην 56,3% φηη είλαη ειάρηζηα ελεκεξσκέλν, ην 

12,5% φηη είλαη θαιά ελεκεξσκέλν, ελψ κφιηο ην 3,9% ησλ εξσηεζέλησλ ζεσξεί φηη είλαη 

πάξα πνιχ θαιά ελεκεξσκέλν γηα ηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή. 
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            ΤΥΔΣΗΔΗ 
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Πίνακας 29: πζρέηηζε ειηθίαο κε ην αλ νη εξσηεζέληεο ελεκεξψλνληαη γηα ηηο ηερλνινγηθέο 

εμειίμεηο πνπ δηαδξακαηίδνληαη ζην ρψξν ηεο πγείαο 

 ΖΛΗΚΗΑ  

 20-35 36-45 46-60 ΤΝΟΛΟ 

Δλεκεξψλεζηε γηα ηηο 

ηερλνινγηθέο εμειίμεηο πνπ 

δηαδξακαηίδνληαη ζην ρψξν 

ηεο πγείαο; 

Ναη 76 

67,9% 

62 

67,4% 

38 

73,1% 

176 

68,8% 

Όρη 36 

32,1% 

30 

32,6% 

14 

26,9% 

80 

31,3% 

 ΤΝΟΛΟ 112 

43,8% 

92 

35,9% 

52 

20,3% 

256 

100% 

x
2 
= 0,287, df = 2, p = 0,8 
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Πίνακας 30: πζρέηηζε ειηθίαο κε ην αλ νη εξσηεζέληεο ζεσξνχλ απαξαίηεηε ηελ παξνπζία 

ηνπ ρεηξνπξγνχ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο  

 ΖΛΗΚΗΑ  

 20-35 36-45 46-60 ΤΝΟΛΟ 

Καηά ηε δηάξθεηα κηαο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο κε ηε 

ρξήζε ξνκπνηηθψλ ζπζηεκάησλ, 

είλαη απαξαίηεηε ε παξνπζία ηνπ 

ρεηξνπξγνχ; 

Ναη 94 

83,9% 

78 

84,8% 

50 

96,2% 

222 

86,7% 

Όρη 6 

5,4% 

4 

4,3% 

0 

0% 

10 

3,9% 

Δελ μέξσ 12 

10,7% 

10 

10,9% 

2 

3,8% 

24 

9,4% 

 ΤΝΟΛΟ 112 

43,8% 

23 

35,9% 

52 

20,3% 

256 

100% 

x
2 
= 2,7, df = 4, p = 0,6 
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Πίνακας 31: πζρέηηζε ειηθίαο θαη γλψζεο εξσηεζέλησλ γηα ην πνηνο πξαγκαηνπνηεί ηε 

ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

 ΖΛΗΚΗΑ  

 20-35 36-45 46-60 ΤΝΟΛΟ 

Καηά ηε δηάξθεηα κηαο 

ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο, πνηνο πηζηεχεηε 

φηη πξαγκαηνπνηεί ηελ 

εγρείξεζε; 

Ο ρεηξνπξγφο 80 

71,4% 

62 

67,4% 

40 

76,9% 

182 

71,1% 

Σν ξνκπφη 20 

17,9% 

16 

17,4% 

8 

15,4% 

44 

17,2% 

Άιινο  4 

3,6% 

4 

4,3% 

0 

0% 

8 

3,1% 

Δελ μέξσ 8 

7,1% 

10 

10,9% 

4 

7,7% 

22 

8,6% 

 ΤΝΟΛΟ 112 

43,8% 

23 

35,9% 

52 

20,3% 

256 

100% 

x
2 
= 1,8, df = 6, p = 0,9 
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Πίνακας 32: πζρέηηζε ειηθίαο θαη γλψζεο εξσηεζέλησλ γηα ηηο εθαξκνγέο ηεο ξνκπνηηθήο 

ρεηξνπξγηθήο 

 ΖΛΗΚΗΑ  

 20-35 36-45 46-60 ΤΝΟΛΟ 

Ζ ξνκπνηηθή 

ρεηξνπξγηθή 

εθαξκφδεηαη:  

ηε λεπξνρεηξνπξγηθή 14 

12,5% 

12 

13% 

2 

3,8% 

28 

10,9% 

ηελ θαξδηνρεηξνπξγηθή 12 

10,7% 

24 

26,1% 

8 

15,4% 

44 

17,2% 

ηελ νξζνπεδηθή 2 

1,8% 

0 

0% 

0 

0% 

2 

0,8% 

ε φιεο ηηο εηδηθφηεηεο ηεο 

ρεηξνπξγηθήο  
60 

53,6% 

42 

45,7% 

30 

57,7% 

132 

51,6% 

Δελ μέξσ 24 

21,4% 

14 

15,2% 

12 

23,1% 

50 

19,5% 

 ΤΝΟΛΟ 112 

43,8% 

23 

35,9% 

52 

20,3% 

256 

100% 

 x2 
= 7,6, df = 8, p < 0,05 

 

 



Ζ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΔΠΗΣΖΜΖ ΣΗ ΠΡΟΚΛΖΔΗ ΣΖ ΡΟΜΠΟΣΗΚΖ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΑ 

 

 

 

147 

 

Πίνακας 33: πζρέηηζε ειηθίαο θαη γλψζεο εξσηεζέλησλ γηα ην αλ ν λνζειεπηήο ζπκκεηέρεη 

ελεξγά ζηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή θαη ζε πνην ζηάδην 

 ΖΛΗΚΗΑ  

 20-35 36-45 46-60 ΤΝΟΛΟ 

Ο λνζειεπηήο 

ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηε 

ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή: 

Πξνεγρεηξεηηθά 8 

7,1% 

8 

8,7% 

4 

8,7% 

20 

7,8% 

Μεηεγρεηξεηηθά 10 

8,9% 

8 

8,7% 

6 

11,5% 

24 

9,4% 

Δηεγρεηξεηηθά 8 

7,1% 

4 

4,3% 

4 

7,7% 

16 

6,3% 

ε φιεο ηηο θάζεηο 62 

55,4% 

52 

56,5% 

32 

61,5% 

146 

57% 

ε θακία θάζε 4 

3,6% 

6 

6,5% 

0 

0% 

10 

3,9% 

Δελ μέξσ 20 

17,9% 

14 

15,2% 

6 

11,5% 

40 

15,6% 

 ΤΝΟΛΟ 112 

43,8% 

23 

35,9% 

52 

20,3% 

256 

100% 

x
2 
= 3,1, df = 10, p = 0,9 
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Πίνακας 34: πζρέηηζε ειηθίαο θαη άπνςεο εξσηεζέλησλ γηα ην αλ ε ξνκπνηηθή ηερλνινγία ζα 

βειηηψζεη ηηο ζπλζήθεο λνζειείαο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ αζζελνχο 

 ΖΛΗΚΗΑ  

 20-35 36-45 46-60 ΤΝΟΛΟ 

Πηζηεχεηε φηη ε εθαξκνγή ηεο 

ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζην 

ρψξν ηεο πγείαο ζα βειηηψζεη ηηο 

ζπλζήθεο λνζειείαο ηνπ 

ρεηξνπξγηθνχ αζζελνχο; 

Ναη 104 

92,9% 

80 

87% 

52 

100% 

236 

92,2% 

Όρη 8 

7,1% 

12 

13% 

14 

26,9% 

20 

7,8% 

 ΤΝΟΛΟ 112 

43,8% 

92 

35,9% 

52 

20,3% 

256 

100% 

x
2 
= 4, df = 2, p < 0,05 

 

 

 

 
 

 
 



Ζ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΔΠΗΣΖΜΖ ΣΗ ΠΡΟΚΛΖΔΗ ΣΖ ΡΟΜΠΟΣΗΚΖ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΑ 

 

 

 

149 

 

Πίνακας 35: πζρέηηζε ειηθίαο θαη άπνςεο εξσηεζέλησλ γηα ην αλ ζα επηζπκνχζαλ ηελ 

εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηελ θιηληθή πνπ εξγάδνληαη 

 ΖΛΗΚΗΑ  

 20-35 36-45 46-60 ΤΝΟΛΟ 

Θα επηζπκνχζαηε ηελ εθαξκνγή 

ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηελ 

θιηληθή πνπ εξγάδεζηε; 

Ναη 80 

71,4% 

72 

78,3% 

40 

76,9% 

192 

75% 

Όρη 32 

28,6% 

20 

21,7% 

12 

23,1% 

64 

25% 

 ΤΝΟΛΟ 112 

43,8% 

92 

35,9% 

52 

20,3% 

256 

100% 

x
2 
= 0,7, df = 2, p = 0,7 
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Πίνακας 36: πζρέηηζε επηπέδνπ εθπαίδεπζεο κε ην αλ νη εξσηεζέληεο ελεκεξψλνληαη γηα ηηο 

ηερλνινγηθέο εμειίμεηο πνπ δηαδξακαηίδνληαη ζην ρψξν ηεο πγείαο 

 ΔΠΗΠΔΓΟ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

 

 ΠΔ ΣΔ ΓΔ ΤΝΟΛΟ 

Δλεκεξψλεζηε γηα ηηο 

ηερλνινγηθέο εμειίμεηο πνπ 

δηαδξακαηίδνληαη ζην ρψξν 

ηεο πγείαο; 

Ναη 6 

75% 

110 

71,4% 

60 

63,8% 

176 

68,8% 

Όρη 2 

25% 

44 

28,6% 

34 

36,2% 

80 

31,3% 

 ΤΝΟΛΟ 8 

3,1% 

154 

60,2% 

94 

36,7% 

256 

100% 

x
2 
= 0,9, df = 2, p = 0,6 
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Πίνακας 37: πζρέηηζε επηπέδνπ εθπαίδεπζεο θαη γλψζεο εξσηεζέλησλ γηα ην πνηνο 

πξαγκαηνπνηεί ηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

 ΔΠΗΠΔΓΟ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

 

 ΠΔ ΣΔ ΓΔ ΤΝΟΛΟ 

Καηά ηε δηάξθεηα κηαο 

ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο, πνηνο πηζηεχεηε 

φηη πξαγκαηνπνηεί ηελ 

εγρείξεζε; 

Ο ρεηξνπξγφο 8 

100% 

118 

76,6% 

56 

59,6% 

182 

71,1% 

Σν ξνκπφη 0 

0% 

20 

13% 

24 

15,4% 

44 

17,2% 

Άιινο  0 

0% 

8 

5,2% 

0 

0% 

8 

3,1% 

Δελ μέξσ 0 

0% 

8 

5,2% 

14 

14,9% 

22 

8,6% 

 ΤΝΟΛΟ 8 

3,1% 

154 

60,2% 

94 

36,7% 

256 

100% 

x
2 
= 11,26, df = 6, p < 0,05 
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Πίνακας 38: πζρέηηζε επηπέδνπ εθπαίδεπζεο θαη άπνςεο εξσηεζέλησλ γηα ην αλ ζα 

επηζπκνχζαλ ηε ξνκπνηηθή ηερλνινγία ζηελ θιηληθή πνπ εξγάδνληαη 

 ΔΠΗΠΔΓΟ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

 

 ΠΔ ΣΔ ΓΔ ΤΝΟΛΟ 

Θα επηζπκνχζαηε ηελ εθαξκνγή 

ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο 

ζηελ θιηληθή πνπ εξγάδεζηε; 

Ναη 8 

100% 

118 

76,6% 

66 

70,2% 

192 

75% 

Όρη 0 

0% 

36 

23,4% 

28 

29,8% 

64 

25% 

 ΤΝΟΛΟ 8 

3,1% 

154 

60,2% 

94 

36,7% 

256 

100% 

x
2 
= 2,16, df = 2, p < 0,05 
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Πίνακας 39: πζρέηηζε εηδηθφηεηαο θαη γλψζεο εξσηεζέλησλ γηα ην αλ γλσξίδνπλ ηελ εμέιημε 

ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο 

  ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΑ  

 ΥΔΗΡ/ΚΖ ΠΑΘ/ΚΖ ΠΑΗΓ/ΚΖ ΦΤΥ/ΚΖ ΓΔΝ ΔΥΧ ΤΝΟΛΟ 

Ζ ξνκπνηηθή 

ρεηξνπξγηθή 

απνηειεί 

εμέιημε ηεο: 

Λαπαξνζθν-

πηθήο 

ρεηξνπξγηθήο 

28 

77,8% 

12 

75% 

2 

50% 

2 

33,3% 

128 

66% 

172 

67,2% 

 Σεο 

ρεηξνπξγηθήο 

Notes 

4 

11,1% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

14 

7,2% 

18 

7% 

Σεο αλνηρηήο 

ρεηξνπξγηθήο 
2 

5,6% 

2 

12,5% 

0 

0% 

0 

0% 

12 

6,2% 

16 

6,3% 

Άιιν 0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

2 

33,3% 

0 

0% 

2 

0,8% 

Δελ μέξσ 2 

5,6% 

2 

12,5% 

2 

50% 

2 

33,3% 

40 

20,6% 

48 

18,8% 

 
ΤΝΟΛΟ 36 

14,1% 

16 

6,3% 

4 

1,6% 

6 

2,3% 

194 

75,8% 

256 

100% 

x
2 
= 48,23, df = 16, p < 0,05 
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Πίνακας 40: πζρέηηζε εηδηθφηεηαο θαη γλψζεο εξσηεζέλησλ γηα ην πνην είλαη ην βαζηθφ 

κεηνλέθηεκα ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο 

  ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΑ  

 ΥΔΗΡ/ΚΖ ΠΑΘ/ΚΖ ΠΑΗΓ/ΚΖ ΦΤΥ/ΚΖ ΓΔΝ ΔΥΧ ΤΝΟΛΟ 

Βαζηθφ 

κεηνλέθηεκα 

ηεο 

ξνκπνηηθήο 

ρεηξνπξγηθήο 

είλαη: 

Πεξηνξη-

ζκέλν 

νπηηθφ 

πεδίν 

8 

22,2% 

2 

12,5% 

0 

0% 

0 

0% 

34 

17,5% 

44 

17,2% 

Μεγάιν 

θφζηνο 
28 

77,8% 

12 

75% 

2 

50% 

4 

66,7% 

116 

59,8% 

162 

63,3% 

Μεγάινο 

ρξφλνο 

λνζειείαο 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

0 

0% 

2 

1% 

2 

0,8% 

Ο θφβνο 

πνπ 

αηζζάλεηαη 

ν αζζελήο 

0 

0% 

2 

12,5% 

2 

50% 

2 

33,3% 

42 

21,6% 

48 

18,8% 

 
ΤΝΟΛΟ 36 

14,1% 

16 

6,3% 

4 

1,6% 

6 

2,3% 

194 

75,8% 

256 

100% 

x
2 
= 7,93, df = 12, p = 0,7 
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Πίνακας 41: πζρέηηζε ηνκέα εξγαζίαο θαη γλψζεο εξσηεζέλησλ γηα ην πνηνο πξαγκαηνπνηεί 

ηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

 ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΗΑ  

 ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΟ ΠΑΘΟΛΟΓΗΚΟ ΤΝΟΛΟ 

Καηά ηε δηάξθεηα 

κηαο ξνκπνηηθήο 

ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο πνηνο 

πηζηεχεηε φηη 

πξαγκαηνπνηεί 

ηελ εγρείξεζε; 

Ο  ρεηξνπξγφο  104 

75,4% 

 78 

66,1% 

182 

71,1% 

Σν ξνκπφη  22 

15,9% 

 22 

18,6% 

44 

17,2% 

Άιινο  6 

4,3% 

 2 

1,7% 

8 

3,1% 

Δελ μέξσ  6 

4,3% 

 16 

13,6% 

22 

8,6% 

 
ΤΝΟΛΟ 

 138 

53,9% 

 118 

46,1% 

256 

100% 

x
2 
= 4,37, df = 3, p < 0,05 
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Πίνακας 42: πζρέηηζε ηνκέα εξγαζίαο θαη γλψζεο εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηηο εθαξκνγέο ηεο 

ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο 

 ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΗΑ  

 ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΟ ΠΑΘΟΛΟΓΗΚΟ ΤΝΟΛΟ 

Ζ ξνκπνηηθή 

ρεηξνπξγηθή 

εθαξκφδεηαη: 

ηε λεπξνρεηξνπξγηθή  18 

13% 

 10 

8,5% 

28 

10,9% 

ηελ θαξδηνρεηξνπξγηθή  22 

15,9% 

 22 

18,6% 

44 

17,2% 

ηελ νξζνπεδηθή  0 

0% 

 2 

1,7% 

2 

0,8% 

ε φιεο ηηο εηδηθφηεηεο 

ηεο ρεηξνπξγηθήο  

 78 

56,5% 
 

54 

45,8% 

132 

51,6% 

Δελ μέξσ  20 

14,5% 

 30 

25,4% 

50 

19,5% 

 
ΤΝΟΛΟ 

 138 

53,9% 

 118 

46,1% 
256 

100% 

x
2 
= 4,57, df = 4, p < 0,05 
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Πίνακας 43: πζρέηηζε ηνκέα εξγαζίαο θαη άπνςεο εξσηεζέλησλ γηα ην αλ ε ξνκπνηηθή 

ηερλνινγία ζα βειηηψζεη ηηο ζπλζήθεο λνζειείαο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ αζζελνχο 

 ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΗΑ  

 ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΟ ΠΑΘΟΛΟΓΗΚΟ ΤΝΟΛΟ 

Πηζηεχεηε φηη ε εθαξκνγή 

ηεο ξνκπνηηθήο 

ηερλνινγίαο ζηνλ ρψξν ηεο 

πγείαο ζα βειηηψζεη ηηο 

ζπλζήθεο λνζειείαο ηνπ 

ρεηξνπξγηθνχ αζζελνχο; 

Ναη 
 

128 

92,8% 
 

108 

91,5% 

236 

92,2% 

Όρη 

 
10 

7,2% 
 

10 

8,5% 

20 

7,8% 

 
ΤΝΟΛΟ 

 138 

53,9% 

 118 

46,1% 
256 

100% 

x
2 
= 0,06, df = 1, p = 0,79 
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Πίνακας 44: πζρέηηζε ηνκέα εξγαζίαο θαη άπνςεο εξσηεζέλησλ γηα ην αλ ζα επηζπκνχζαλ 

ηελ εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηελ θιηληθή πνπ εξγάδνληαη 

 ΣΟΜΔΑ ΔΡΓΑΗΑ  

 ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΟ ΠΑΘΟΛΟΓΗΚΟ ΤΝΟΛΟ 

Θα επηζπκνχζαηε ηελ 

εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο 

ηερλνινγίαο ζηελ θιηληθή 

πνπ εξγάδεζηε; 

Ναη 
 106 

76,8% 
 

86 

72,9% 

192 

75% 

Όρη  32 

23,2% 
 

32 

27,1% 

64 

25% 

 
ΤΝΟΛΟ 

 138 

53,9% 

 118 

46,1% 
256 

100% 

x
2 
= 0,26, df = 1, p = 0,6 
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Πίνακας 45: πζρέηηζε εηψλ επαγγεικαηηθήο πξνυπεξεζίαο κε ην αλ νη εξσηεζέληεο 

ελεκεξψλνληαη γηα ηηο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο πνπ δηαδξακαηίδνληαη ζηνλ ρψξν ηεο πγείαο 

 ΔΣΖ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΖ 

ΠΡΟΫΠΖΡΔΗΑ 

 

 1-10 11-20 21-30 ΤΝΟΛΟ 

Δλεκεξψλεζηε γηα ηηο 

ηερλνινγηθέο εμειίμεηο πνπ 

δηαδξακαηίδνληαη ζηνλ ρψξν 

ηεο πγείαο; 

ΝΑΙ 
96 

72,7% 

38 

52,8% 

42 

80,8% 
176 

68,8% 

ΟΧΙ 
36 

27,3% 

34 

47,2% 

10 

19,2% 
80 

31,3% 

ΤΝΟΛΟ 
132 

60% 

72 

28,1% 

52 

20,3% 

256 

100% 

x
2 
= 6,5, df = 2, p < 0,05 
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Πίνακας 46: πζρέηηζε εηψλ επαγγεικαηηθήο πξνυπεξεζίαο θαη γλψζεο εξσηεζέλησλ γηα ην αλ 

είλαη απαξαίηεηε ε παξνπζία ηνπ ρεηξνπξγνχ ζηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

 ΔΣΖ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΖ 

ΠΡΟΫΠΖΡΔΗΑ 

 

 1-10 11-20 21-30 ΤΝΟΛΟ 

Καηά ηε δηάξθεηα κηαο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο κε ηε 

ρξήζε ξνκπνηηθψλ 

ζπζηεκάησλ, είλαη απαξαίηεηε 

ε παξνπζία ηνπ ρεηξνπξγνχ; 

Ναη 
114 

86,4% 

58 

80,6% 

50 

96,2% 
222 

86,7% 

Όρη 
6 

4,5% 

2 

2,8% 

2 

3,8% 
10 

3,9% 

Δελ μέξσ 
12 

9,1% 

12 

16,7% 

0 

0% 
24 

9,4% 

ΤΝΟΛΟ 
132 

60% 

72 

28,1% 

52 

20,3% 

256 

100% 

x
2 
= 5, df = 4, p < 0,05 
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Πίνακας 47: πζρέηηζε εηψλ επαγγεικαηηθήο πξνυπεξεζίαο θαη γλψζεο εξσηεζέλησλ γηα ην 

πνηνο πξαγκαηνπνηεί ηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

 ΔΣΖ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΖ 

ΠΡΟΫΠΖΡΔΗΑ 

 

 1-10 11-20 21-30 ΤΝΟΛΟ 

Καηά ηε δηάξθεηα κηαο 

ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο, πνηνο πηζηεχεηε 

φηη πξαγκαηνπνηεί ηελ 

εγρείξεζε; 

Ο ρεηξνπξγφο 
98 

74,2% 

34 

47,2% 

50 

96,2% 
182 

71,1% 

Σν ξνκπφη 
24 

18,2% 

18 

25% 

2 

3,8% 
44 

17,2% 

Άιινο 
4 

3% 

4 

5,6% 

0 

0% 
8 

3,1% 

Δελ μέξσ 
6 

4,5% 

16 

22,2% 

0 

0% 
22 

8,6% 

ΤΝΟΛΟ 
132 

60% 

72 

28,1% 

52 

20,3% 

256 

100% 

x
2 
= 22,05, df = 6, p < 0,05 
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Πίνακας 48: πζρέηηζε εηψλ επαγγεικαηηθήο πξνυπεξεζίαο θαη άπνςεο εξσηεζέλησλ γηα ην αλ 

ε εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζα βειηηψζεη ηηο ζπλζήθεο λνζειείαο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ 

αζζελνχο 

 ΔΣΖ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΖ 

ΠΡΟΫΠΖΡΔΗΑ 

 

 1-10 11-20 21-30 ΤΝΟΛΟ 

Πηζηεχεηε φηη ε εθαξκνγή ηεο 

ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηνλ 

ρψξν ηεο πγείαο ζα βειηηψζεη 

ηηο ζπλζήθεο λνζειείαο ηνπ 

ρεηξνπξγηθνχ αζζελνχο; 

ΝΑΙ 
120 

90,9% 

64 

88,9% 

52 

100% 
236 

92,2% 

ΟΧΙ 
12 

9,1% 

8 

11,1% 

0 

0% 
20 

7,8% 

ΤΝΟΛΟ 
132 

60% 

72 

28,1% 

52 

20,3% 

256 

100% 

x
2 
= 2,89, df = 2, p < 0,05 
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Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο δήζακε κηα πξαγκαηηθή επαλάζηαζε ζηε 

ρεηξνπξγηθή επηζηήκε. Καζηεξσκέλεο θαη δνθηκαζκέλεο ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο 

πέξαζαλ νκαιά απφ ηελ αλνηθηή ζηελ ειάρηζηα επεκβαηηθή ρεηξνπξγηθή, ηε 

ιαπαξνζθνπηθή ρεηξνπξγηθή. Ο ρεηξνπξγφο θαηά ηε ιαπαξνζθνπηθή 

ρεηξνπξγηθή ρεηξίδεηαη ηνπο ηζηνχο, φρη ππφ άκεζε φξαζε, αιιά κέζσ κηαο 

νζφλεο θαη κε ηε βνήζεηα εηδηθψλ εξγαιείσλ. Ζ ζχγρξνλε ηερλνινγία 

δηαδξακάηηζε θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηεο ιαπαξνελδνζθνπηθήο 

ρεηξνπξγηθήο θαη ηα εμαηξεηηθά απνηειέζκαηα ηεο κεζφδνπ ηελ θαηαμίσζαλ 

ηφζν ζηελ ηαηξηθή θνηλφηεηα φζν θαη ζηε ζπλείδεζε ησλ αζζελψλ. Δληνχηνηο, ε 

επαλάζηαζε ηνπ 21νπ αηψλα ζην ρψξν ηεο ρεηξνπξγηθήο επηζηήκεο είλαη ε 

ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή, δειαδή ε εηζαγσγή ξνκπνηηθψλ ζπζηεκάησλ ζηνλ 

αλζξψπηλν νξγαληζκφ, θαζνδεγνχκελσλ απφ ειεθηξνληθνχο 

ππνινγηζηέο
2,23,44,76,77,78,79,80,84

. 

θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ 

ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ απέλαληη ζηελ εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο 

ηερλνινγίαο ζηελ ηαηξηθή θαη λνζειεπηηθή πξαθηηθή, θαζψο θαη ε ελεκέξσζε 

ησλ αηφκσλ πνπ ζπκκεηείραλ γηα ηηο εμειίμεηο ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο.  

ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 256 λνζειεπηέο παλεπηζηεκηαθήο θαη ηερλνινγηθήο 

εθπαίδεπζεο, θαζψο θαη βνεζνί λνζειεπηψλ δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, 

εξγαδφκελνη ζε δεκφζηα θαη ηδησηηθά λνζειεπηηθά ηδξχκαηα ηεο εκεδαπήο, νη 

νπνίνη απνηέιεζαλ ηπραίν δείγκα. Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο έγηλε αλεμάξηεηα 

απφ θαηαγσγή, νηθνγελεηαθή θαη θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε. 

Υξεζηκνπνηήζεθε εξσηεκαηνιφγην κε 23 εξσηήζεηο, ην νπνίν ζπληάρζεθε κε 

βάζε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. 

Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα ήηαλ γπλαίθεο ζε 

πνζνζηφ 82%, ελψ νη ππφινηπνη ήηαλ άληξεο, γεγνλφο πνπ δελ πξνθαιεί 

ηδηαίηεξε εληχπσζε, αθνχ ήδε απφ ηελ αξραηφηεηα ε λνζειεπηηθή αζθνχηαλ 

θπξίσο απφ γπλαίθεο
87

. Πνζνζηφ 43,8% είρε ειηθία 20-35 εηψλ, πνζνζηφ 35,9% 

είρε ειηθία 36-45 θαη πνζνζηφ 20,3% είρε ειηθία 46-60 εηψλ. Οη πεξηζζφηεξνη 

απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ λνζειεπηέο ηερλνινγηθήο εθπαίδεπζεο (πνζνζηφ 

60,2%), πνζνζηφ 3,1% ήηαλ λνζειεπηέο παλεπηζηεκηαθήο εθπαίδεπζεο, ελψ 

πνζνζηφ 36,7% ήηαλ βνεζνί λνζειεπηψλ. Έθπιεμε πξνθαιεί ην γεγνλφο φηη ην 

92,2% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε φηη δελ έρεη απνθηήζεη κεηαπηπρηαθφ ή 

δηδαθηνξηθφ δίπισκα. Μφλν ην 0,8% θαη ην 7% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε φηη 

έρεη δηδαθηνξηθφ θαη κεηαπηπρηαθφ δίπισκα, αληίζηνηρα. Παξαηεξείηαη, ινηπφλ, 

φηη ειάρηζηνη λνζειεπηέο παλεπηζηεκηαθήο εθπαίδεπζεο δηαζέηνπλ 

κεηαπηπρηαθφ ή δηδαθηνξηθφ δίπισκα θαη εξγάδνληαη ζε λνζειεπηηθά ηδξχκαηα. 

Οη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο ελδηαθέξνληαη λα αζρνιεζνχλ κε ηε λνζειεπηηθή 

εθπαίδεπζε ζε παλεπηζηεκηαθά/ηερλνινγηθά ηδξχκαηα, φπσο έρεη δηαπηζησζεί 

θαηά θαηξνχο κέζα απφ δεκνζηεπκέλεο εξεπλεηηθέο εξγαζίεο ζε έγθπξα 

επηζηεκνληθά πεξηνδηθά/ζπλέδξηα
88

.  
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Αμηνζεκείσην είλαη, επίζεο, ην γεγνλφο φηη ην 75,8% ησλ εξσηεζέλησλ 

δήισζε φηη δελ έρεη απνθηήζεη λνζειεπηηθή εηδηθφηεηα. Πνζνζηφ 14,1% 

δηαζέηεη ρεηξνπξγηθή εηδηθφηεηα, πνζνζηφ 6,3% παζνινγηθή, πνζνζηφ 1,6% 

παηδηαηξηθή, ελψ ην 2,3% ησλ εξσηεζέλησλ δηαζέηεη ςπρηαηξηθή εηδηθφηεηα. 

Πνζνζηφ 53,9% απάληεζε φηη εξγάδεηαη ζηνλ ρεηξνπξγηθφ ηνκέα, ελψ νη 

ππφινηπνη εξγάδνληαη ζηνλ παζνινγηθφ ηνκέα. Πνζνζηφ 51,6% ησλ 

εξσηεζέλησλ εξγάδεηαη 1-10 ρξφληα, πνζνζηφ 28,1% εξγάδεηαη 11-20 ρξφληα, 

ελψ πνζνζηφ 20,3% δήισζε φηη εξγάδεηαη πάλσ απφ 20 ρξφληα.    

Αμηνπξφζεθην είλαη ην γεγνλφο φηη κφλν ην 68,8% ησλ εξσηεζέλησλ αλέθεξε 

φηη  ελεκεξψλεηαη γηα ηηο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο πνπ δηαδξακαηίδνληαη ζην 

ρψξν ηεο πγείαο. Απφ απηνχο, ην 70,5% ελεκεξψλεηαη απφ ηα Μ.Μ.Δ. θαη ην 

δηαδίθηπν, ην 15,9% απφ ζπλαδέιθνπο, ην 2,3% απφ θίινπο θαη γλσζηνχο, ελψ 

κφιηο ην 10,2% ελεκεξψλεηαη απφ επηζηεκνληθά ζπλέδξηα θαη ζεκηλάξηα. 

Αληίζηνηρεο έξεπλεο ζε λνζνθνκεία ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ Ακεξηθήο θαη 

ηεο Μεγάιεο Βξεηαλίαο έρνπλ δείμεη φηη ην πνζνζηφ ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ πνπ ελεκεξψλεηαη γηα ηηο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο πνπ 

δηαδξακαηίδνληαη ζην ρψξν ηεο πγείαο αλέξρεηαη ζην 80-85%
57

. χκθσλα κε ηηο 

ζπζρεηίζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ, δηαπηζηψζεθε φηη πεξηζζφηεξν 

ελεκεξψλνληαη απφ επηζηεκνληθά ζπλέδξηα θαη ζεκηλάξηα νη λνζειεπηέο 

παλεπηζηεκηαθήο εθπαίδεπζεο (πνζνζηφ 75%), ελψ απφ ηα Μ.Μ.Δ θαη ην 

δηαδίθηπν ελεκεξψλνληαη πεξηζζφηεξν νη λνζειεπηέο πνπ έρνπλ ειηθία 46-60 

εηψλ (ζε πνζνζηφ 73,1%) θαη εξγάδνληαη πάλσ απφ 20 ρξφληα (ζε πνζνζηφ 

80,8%). Σα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ, έδεημαλ φηη ε ελεκέξσζε ζηνλ ηνκέα ηεο 

ηαηξηθήο-λνζειεπηηθήο επηζηήκεο ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ηα έηε επαγγεικαηηθήο 

πξνυπεξεζίαο, θαζψο νη δηαθνξέο θαηά ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη επεμεξγαζία 

ησλ δεδνκέλσλ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (p < 0,05, df = 2, x
2 
= 6,5).     

ηελ εξψηεζε αλ γλσξίδνπλ ηη είλαη ε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή φινη νη 

εξσηεζέληεο απάληεζαλ ζεηηθά. Δληνχηνηο, κφλν ην 63,3% έδσζε ην ζσζηφ 

νξηζκφ, δειαδή φηη είλαη ε πξαγκαηνπνίεζε ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ κε ηε 

ρξήζε ησλ ρεηξνπξγηθψλ ξνκπνηηθψλ ζπζηεκάησλ ππφ ηελ επίβιεςε ηεο 

ρεηξνπξγηθήο νκάδαο. Πνζνζηφ 14,8% απάληεζε φηη είλαη ε δηελέξγεηα 

λνζειεπηηθψλ παξεκβάζεσλ κε ηε ρξήζε ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο, ελψ 

πνζνζηφ 21,9% απάληεζε φηη είλαη ε πξαγκαηνπνίεζε ρεηξνπξγηθψλ 

επεκβάζεσλ απφ ξνκπφη ππφ ηελ επίβιεςε ηεο ρεηξνπξγηθήο νκάδαο. Βέβαηα, 

απηφ ζα ήηαλ ηδαληθφ, θαζψο νη ρεηξνπξγνί δελ ζα ρξεηαδφηαλ λα επέκβνπλ 

επάλσ ζηνλ αζζελή, παξά κφλν λα παξαθνινπζνχλ ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

απφ απφζηαζε. Πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή πξαγκαηνπνηνχληαη εθηεηακέλεο 

επηζηεκνληθέο έξεπλεο θπξίσο ζην εμσηεξηθφ αιιά θαη ζηελ Διιάδα
73

.   

Σν 67,2% ησλ εξσηεζέλησλ γλσξίδεη φηη ε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή απνηειεί 

εμέιημε ηεο ιαπαξνζθνπηθήο ρεηξνπξγηθήο. Πνζνζηφ 7% απάληεζε φηη απνηειεί 

εμέιημε ηεο ρεηξνπξγηθήο NOTES, ε νπνία απνηειεί ηκήκα ηεο ξνκπνηηθήο 

ρεηξνπξγηθήο πνπ αζρνιείηαη κε ηελ αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο ησλ 
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ππνινγηζηψλ θαη ηεο ξνκπνηηθήο
1
, πνζνζηφ 6,3% απάληεζε φηη απνηειεί κέξνο 

ηεο αλνηρηήο ρεηξνπξγηθήο, πνζνζηφ 0,8% απάληεζε άιιν, ελψ πνζνζηφ 18,8% 

απάληεζε φηη δελ γλσξίδεη. χκθσλα κε ηηο ζπζρεηίζεηο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ, παξαηεξείηαη φηη ε απάληεζε πνπ έδσζαλ νη εξσηεζέληεο 

ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ην αλ έρνπλ λνζειεπηηθή εηδηθφηεηα θαη ην είδνο απηήο. Οη 

πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο εξσηεζέληεο κε ρεηξνπξγηθή εηδηθφηεηα απάληεζαλ 

ζσζηά (πνζνζηφ 77,8%), ελψ κφλν ην 33,3% ησλ εξσηεζέλησλ κε ςπρηαηξηθή 

εηδηθφηεηα έδσζε ηελ ίδηα απάληεζε. Οη δηαθνξέο πνπ πξνέθπςαλ είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (p < 0,05, df = 16, x
2 
= 48,23). 

Θεηηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη νη πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο γλσξίδνπλ φηη ην 

βαζηθφ πιενλέθηεκα ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο είλαη ε αθξίβεηα ζηηο 

ρεηξνπξγηθέο θηλήζεηο (πνζνζηφ 82,8%). Πνζνζηφ 7% απάληεζε ην κηθξφ 

θφζηνο, πνζνζηφ 3,9% απάληεζε ν κηθξφο φγθνο ησλ ξνκπνηηθψλ ζπζηεκάησλ, 

ελψ πνζνζηφ 6,3% απάληεζε ε πιήξεο απηνλνκία ησλ ξνκπνηηθψλ 

ζπζηεκάησλ, ηα νπνία βεβαίσο δελ ηζρχνπλ, θαζψο νη ξνκπνηηθέο επεκβάζεηο 

θνζηίδνπλ αθξηβά, ηα ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα θαηαιακβάλνπλ ζεκαληηθφ ρψξν 

κέζα ζηε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα θαη δελ ιεηηνπξγνχλ απηφλνκα, αιιά δέρνληαη 

εληνιέο απφ ηνπο ρεηξνπξγνχο
2,17,22,23,73,76,77,78,79,80,84

.  

ηελ εξψηεζε πνην είλαη ην βαζηθφ κεηνλέθηεκα ηεο ξνκπνηηθήο 

ρεηξνπξγηθήο, κφλν ην 18,8% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε φηη είλαη ν θφβνο θαη 

ε αλαζθάιεηα πνπ αηζζάλεηαη ν αζζελήο ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, ελψ ην 63,3% απάληεζε ην κεγάιν 

θφζηνο. Πνζνζηφ 17,2% απάληεζε ην πεξηνξηζκέλν νπηηθφ πεδίν, ην νπνίν 

απνηειεί κεηνλέθηεκα ηεο ιαπαξνζθνπηθήο θαη φρη ηεο ξνκπνηηθήο 

ρεηξνπξγηθήο, αθνχ ν ρεηξνπξγφο έρεη κεγεζπζκέλε θαη ηξηζδηάζηαηε εηθφλα ηνπ 

ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ
2,8,17,22,23,52,67,69,73,76,77,78,79,80,84

, ελψ πνζνζηφ 0,8% απάληεζε 

ν κεγάινο ρξφλνο παξακνλήο ηνπ αζζελή ζην λνζνθνκείν, ην νπνίν επίζεο δελ 

ηζρχεη, θαζψο ιφγσ ηεο κεησκέλεο ζλεζηκφηεηαο θαη λνζεξφηεηαο, ν αζζελήο 

έρεη ηε δπλαηφηεηα λα επαλέιζεη γξήγνξα ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ 

δξαζηεξηφηεηεο
2,23,73,76,77,78,79,80,84

. χκθσλα κε ηηο ζπζρεηίζεηο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ, παξαηεξείηαη φηη νη απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη 

εξσηεζέληεο ζρεηίδνληαη θπξίσο κε ην αλ έρνπλ λνζειεπηηθή εηδηθφηεηα θαη ην 

είδνο απηήο. Σν 77,8% ησλ εξσηεζέλησλ κε ρεηξνπξγηθή εηδηθφηεηα απάληεζε 

ην κεγάιν θφζηνο, ελψ ηελ ίδηα απάληεζε έδσζε κφλν ην 50% θαη ην 66,7% ησλ 

εξσηεζέλησλ κε παηδηαηξηθή θαη ςπρηαηξηθή εηδηθφηεηα, αληίζηνηρα. Παξφια 

απηά, νη δηαθνξέο πνπ πξνέθπςαλ δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (p = 0,7, df 

= 12, x
2 
= 7,93). 

εκαληηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη ην 86,7% ησλ εξσηεζέλησλ ζεσξνχλ 

απαξαίηεηε ηελ παξνπζία ηνπ ρεηξνπξγνχ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ξνκπνηηθήο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. Πνζνζηφ 9,4% απάληεζε φηη δελ γλσξίδεη, ελψ 

πνζνζηφ 3,9% απάληεζε φηη δελ είλαη απαξαίηεηε ε παξνπζία ηνπ. χκθσλα κε 

ηηο ζπζρεηίζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ, παξαηεξείηαη φηη νη απαληήζεηο πνπ 
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έδσζαλ νη εξσηεζέληεο ζρεηίδνληαη θπξίσο κε ηα έηε επαγγεικαηηθήο 

πξνυπεξεζίαο. Σν 96,2% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ εξγάδεηαη πάλσ απφ 20 ρξφληα 

γλσξίδεη φηη ε παξνπζία ηνπ ρεηξνπξγνχ είλαη απαξαίηεηε θαηά ηε δηάξθεηα 

κηαο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο θαη ην 80,6% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ 

εξγάδεηαη 11-20 ρξφληα. Οη δηαθνξέο πνπ πξνέθπςαλ θαηά ηε ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε θαη επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (p < 

0,05, df = 4, x
2 
= 5).   

ηελ εξψηεζε πνηνο πξαγκαηνπνηεί ηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, 

κφλν ην 71,1% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε ν ρεηξνπξγφο. Οη ππφινηπνη 

απάληεζαλ ην ξνκπφη (πνζνζηφ 17,2%), άιινο (πνζνζηφ 3,1%), ελψ θάπνηνη 

εξσηεζέληεο απάληεζαλ φηη δελ γλσξίδνπλ (πνζνζηφ 8,6%). χκθσλα κε ηηο 

ζπζρεηίζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ, παξαηεξείηαη φηη νη απαληήζεηο πνπ 

έδσζαλ νη εξσηεζέληεο ζρεηίδνληαη θπξίσο κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ηνλ 

ηνκέα εξγαζίαο, θαζψο θαη ηα έηε επαγγεικαηηθήο πξνυπεξεζίαο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, φινη νη λνζειεπηέο παλεπηζηεκηαθήο εθπαίδεπζεο (πνζνζηφ 

100%) γλσξίδνπλ φηη ν ρεηξνπξγφο πξαγκαηνπνηεί ηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε, ελψ ηελ ίδηα απάληεζε έδσζαλ νη λνζειεπηέο ηερλνινγηθήο 

εθπαίδεπζεο ζε πνζνζηφ 76,6% θαη ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ (59,6%) νη βνεζνί 

λνζειεπηψλ. Οη δηαθνξέο πνπ πξνέθπςαλ θαηά ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη 

επεμεξγαζία ησλ παξαπάλσ δεδνκέλσλ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (p < 0,05, 

df = 6, x
2 

= 11,26). Δπίζεο, ην 75,4% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ εξγάδεηαη ζηνλ 

ρεηξνπξγηθφ ηνκέα γλσξίδεη φηη ν ρεηξνπξγφο πξαγκαηνπνηεί ηε ξνκπνηηθή 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ελψ ην 66,1% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ εξγάδεηαη ζηνλ 

παζνινγηθφ ηνκέα έδσζε ηελ ίδηα απάληεζε. Οη δηαθνξέο πνπ πξνέθπςαλ θαηά 

ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη επεμεξγαζία απηψλ ησλ δεδνκέλσλ είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο (p < 0,05, df = 3, x
2 

= 4,37). Σέινο, ην 96,2% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ 

εξγάδεηαη πάλσ απφ 20 ρξφληα γλσξίδεη φηη ν ρεηξνπξγφο πξαγκαηνπνηεί ηε 

ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ελψ 74,2% θαη 47,2% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ 

εξγάδνληαη 1-10 θαη 11-20 ρξφληα, αληίζηνηρα, απάληεζε νκνίσο. Οη δηαθνξέο 

πνπ πξνέθπςαλ θαηά ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη επεμεξγαζία ησλ παξαπάλσ 

δεδνκέλσλ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (p < 0,05, df = 6, x
2 
= 22,05).         

Αμηνπαξαηήξεην είλαη ην γεγνλφο φηη ζρεδφλ νη κηζνί απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα (πνζνζηφ 48,4%) γλσξίδνπλ φηη ην ζχζηεκα 

daVinci είλαη ην πην δηαδεδνκέλν ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα παγθνζκίσο. 

Πνζνζηφ 43% απάληεζε φηη δελ γλσξίδεη, πνζνζηφ 0,8% απάληεζε ην ζχζηεκα 

EndoAssist, πνζνζηφ 3,9% ην ζχζηεκα Socrates θαη πνζνζηφ 3,9% ην ζχζηεκα 

Cyber-Knife. Βαζηθφο ιφγνο πνπ ην ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα daVinci 

είλαη επξέσο δηαδεδνκέλν είλαη ην γεγνλφο φηη κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε 

δηάθνξεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο (νπξνινγηθέο, θαξδηνινγηθέο, ζσξαθηθέο, 

γπλαηθνινγηθέο, παηδηαηξηθέο θαη γεληθέο). Ήδε πεξηζζφηεξα απφ 210 

ξνκπνηηθά ζπζηήκαηα daVinci ιεηηνπξγνχλ ζηελ Διιάδα, ζηηο Ζ.Π.Α., ζηελ 

Αζία θαη αλά ηνλ θφζκν
35,71,73

.  
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ηελ εξψηεζε αλ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζηελ Διιάδα ξνκπνηηθέο 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, κφλν ην 59,4% απάληεζε ζεηηθά. Οη ππφινηπνη 

απάληεζαλ φηη είηε δελ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί είηε δελ γλσξίδνπλ (πνζνζηά 

6,3% θαη 34,4%, αληίζηνηρα). Έθπιεμε πξνθαιεί ην γεγνλφο φηη κφλν ην 38,3% 

ησλ εξσηεζέλησλ γλσξίδεη φηη ε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή είλαη γεγνλφο γηα ηε 

ρψξα καο απφ ην 2006. Πνζνζηφ 46,1% απάληεζε φηη δελ γλσξίδεη, ελψ 

πνζνζηφ 12,5% απάληεζε φηη είλαη γεγνλφο απφ ην 2000. ε παγθφζκην επίπεδν, 

νη ξνκπνηηθέο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο αξηζκνχλ ζπλνιηθά ηηο 282.000 ζε κφιηο 

δεθαηξία ρξφληα, ελψ ζπλνιηθά ξνκπνηηθέο επεκβάζεηο πξαγκαηνπνηνχληαη ζε 

1650 λνζνθνκεία. Απφ απηά ηα 1.228 βξίζθνληαη ζηηο Ζ.Π.Α., 292 ζηελ 

Δπξψπε, 90 ζηελ Αζία, 14 ζηε Μέζε Αλαηνιή, 13 ζηελ Απζηξαιία θαη 13 ζηελ 

Αθξηθή
61

. ηελ Διιάδα κέρξη ζήκεξα έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί γχξσ ζηηο 2.500 

επεκβάζεηο δηαθφξσλ θαηεγνξηψλ
73

. Σν 2009 ζε ζρέζε κε ην 2008 ζεκεηψζεθε 

αχμεζε θαηά 51% ησλ ξνκπνηηθψλ ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ ζε νιφθιεξν ηνλ 

θφζκν
61

.      

Οη πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο απάληεζαλ φηη δελ γλσξίδνπλ ζε πνην δεκφζην 

λνζνθνκείν έρεη εγθαηαζηαζεί ην ρεηξνπξγηθφ ξνκπνηηθφ ζχζηεκα daVinci. 

Μφιηο ην 28,1% απάληεζε ζην Γ.Ν. Αζελψλ «Λατθφ», πνζνζηφ 10,2% 

απάληεζε ζην Γ.Ν. Αζελψλ «Ηππνθξάηεην», πνζνζηφ 12,5% ζην Γ.Ν. 

Θεζζαινλίθεο «Παπαληθνιάνπ», ελψ πνζνζηφ 1,6% απάληεζε ζην Π.Γ.Ν. 

Παηξψλ.    

Αμηνπξφζεθην είλαη επίζεο ην γεγνλφο φηη νη κηζνί ζρεδφλ απφ ηνπο 

εξσηεζέληεο (πνζνζηφ 51,6%) γλσξίδνπλ φηη ε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή 

εθαξκφδεηαη ζε φιεο ηηο εηδηθφηεηεο ηεο ρεηξνπξγηθήο επηζηήκεο. Πνζνζηφ 

10,9% απάληεζε φηη εθαξκφδεηαη ζηε λεπξνρεηξνπξγηθή, πνζνζηφ 17,2% ζηελ 

θαξδηνρεηξνπξγηθή, πνζνζηφ 0,8% ζηελ νξζνπεδηθή, ελψ πνζνζηφ 19,5% 

απάληεζε φηη δελ γλσξίδεη. χκθσλα κε ηηο ζπζρεηίζεηο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ, παξαηεξείηαη φηη νη απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη 

εξσηεζέληεο ζρεηίδνληαη θπξίσο κε ηελ ειηθία θαη ηνλ ηνκέα εξγαζίαο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ην 57,7% ησλ εξσηεζέλησλ ειηθίαο 46 έσο 60 εηψλ γλσξίδεη φηη 

ε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή εθαξκφδεηαη ζε φιεο ηηο εηδηθφηεηεο ηεο ρεηξνπξγηθήο 

επηζηήκεο, ελψ ην 53,6% θαη ην 45,7% ησλ εξσηεζέλησλ ειηθίαο 20-35 θαη 36-

45 εηψλ, αληίζηνηρα, έδσζε ηελ ίδηα απάληεζε. Οη δηαθνξέο πνπ πξνέθπςαλ απφ 

ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη επεμεξγαζία ησλ παξαπάλσ δεδνκέλσλ είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (p < 0,05, df = 8, x
2 

= 7,6). Δπηπξνζζέησο, ην 56,5% ησλ 

εξσηεζέλησλ πνπ εξγάδεηαη ζηνλ ρεηξνπξγηθφ ηνκέα γλσξίδεη φηη ε ξνκπνηηθή 

ρεηξνπξγηθή εθαξκφδεηαη ζε φιεο ηηο εηδηθφηεηεο ηεο ρεηξνπξγηθήο επηζηήκεο, 

ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ απηψλ πνπ εξγάδνληαη ζηνλ παζνινγηθφ ηνκέα είλαη 

45,8%. Οη δηαθνξέο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη 

επεμεξγαζία ησλ παξαπάλσ δεδνκέλσλ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (p < 0,05, 

df = 4, x
2 
= 4,57).      
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ηελ εξψηεζε αλ ν λνζειεπηήο ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηε ξνκπνηηθή 

ρεηξνπξγηθή θαη ζε πνην ζηάδην, ην 57% απάληεζε φηη ζπκκεηέρεη ελεξγά ζε 

φιεο ηηο θάζεηο ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, ελψ πνζνζηφ 3,9% 

απάληεζε φηη δελ ζπκκεηέρεη ελεξγά ζε θαλέλα ζηάδην ηεο ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο. Πνζνζηφ 7,8% απάληεζε πξνεγρεηξεηηθά, 9,4% ησλ εξσηεζέλησλ 

απάληεζε κεηεγρεηξεηηθά, 6,3% απάληεζε δηεγρεηξεηηθά, ελψ πνζνζηφ 15,6% 

απάληεζε φηη δελ γλσξίδεη. χκθσλα κε ηηο ζπζρεηίζεηο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ, παξαηεξείηαη φηη νη απαληήζεηο πνπ έδσζαλ νη 

εξσηεζέληεο ζρεηίδνληαη θπξίσο κε ηελ ειηθία. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 61,5% 

ησλ εξσηεζέλησλ ειηθίαο 46-60 εηψλ γλσξίδεη φηη ν λνζειεπηήο ζπκκεηέρεη 

ελεξγά ζηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή ζε φιεο ηηο θάζεηο ηεο ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο, ελψ 55,4% θαη 56,4% ησλ εξσηεζέλησλ ειηθίαο 20-35 θαη 36-45 

εηψλ, αληίζηνηρα, έδσζε ηελ ίδηα απάληεζε. Παξφια απηά, νη δηαθνξέο πνπ 

πξνέθπςαλ δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (p = 0,9, df = 10, x
2 

= 3,1). 

Παξφκνηα έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Μεγάιε Βξεηαλία ην 2008 έδεημε 

φηη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο ζηε 

ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή, θαζψο ζπκκεηέρεη ελεξγά ζε φιεο ηηο θάζεηο ηεο 

ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο
57

.  

 Θεηηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη ην 92,2% ησλ εξσηεζέλησλ πηζηεχεη φηη ε 

εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηνλ ρψξν ηεο πγείαο ζα βειηηψζεη ηηο 

ζπλζήθεο λνζειείαο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ αζζελνχο. χκθσλα κε ηηο ζπζρεηίζεηο 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ, παξαηεξείηαη φηη ε απάληεζε απηή ησλ εξσηεζέλησλ 

ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ηελ ειηθία θαη ηα έηε επαγγεικαηηθήο πξνυπεξεζίαο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα φινη νη εξσηεζέληεο ειηθίαο 46-60 εηψλ απάληεζαλ φηη ε 

ξνκπνηηθή ηερλνινγία ζα βειηηψζεη ηηο ζπλζήθεο λνζειείαο, ελψ 92,9% θαη 

87% ησλ εξσηεζέλησλ ειηθίαο  20 έσο 35 θαη 36 έσο 45 εηψλ, αληίζηνηρα, 

έδσζε ηελ ίδηα απάληεζε. Οη δηαθνξέο πνπ πξνέθπςαλ θαηά ηε ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε θαη επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (p < 

0,05, df = 2, x
2 

= 4). Δπίζεο, φινη νη εξσηεζέληεο πνπ εξγάδνληαη πάλσ απφ 20 

ρξφληα απάληεζαλ φηη ε ξνκπνηηθή ηερλνινγία ζα βειηηψζεη ηηο ζπλζήθεο 

λνζειείαο, ελψ εμίζνπ πςειά είλαη θαη ηα πνζνζηά απηψλ πνπ εξγάδνληαη 1-10 

θαη 11-20 ρξφληα κε πνζνζηά 90,9% θαη 88,9%, αληίζηνηρα. Οη δηαθνξέο πνπ 

πξνέθπςαλ θαηά ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (p < 0,05, df = 2, x
2 

= 2,89). Σν 10,2% ησλ εξσηεζέλησλ 

αηηηνιφγεζε ηελ άπνςε ηνπ, απαληψληαο φηη πξνζθέξεη άξηην αηζζεηηθφ 

απνηέιεζκα, ην 67,8% απάληεζε φηη ειαρηζηνπνηεί ηελ πηζαλφηεηα 

ελδνεγρεηξεηηθψλ θαη κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ, ην 15,3% φηη επηηξέπεη ηε 

γξήγνξε επνχισζε ηνπ ηξαχκαηνο, ελψ έλα 6,8% απάληεζε άιιν.     

ηελ εξψηεζε αλ πηζηεχνπλ φηη ε εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζην 

ρψξν ηεο πγείαο ζα βειηηψζεη ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ ην 84,4% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε ζεηηθά. Απφ απηνχο, ην 

44,4% αηηηνιφγεζε ηελ άπνςε ηνπ, απαληψληαο φηη κεηψλεη ην θφξην εξγαζίαο 
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ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, ην 7,4% απάληεζε φηη αληηκεησπίδεηαη ζε 

κεγάιν βαζκφ ε έιιεηςε λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, ην 45,4% φηη δίλεηαη ε 

επθαηξία ζην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ λα παξέρεη άξηζηεο πνηφηεηαο 

λνζειεπηηθή θξνληίδα ζηνλ αζζελή, ελψ ην 2,8% απάληεζε άιιν.   

Δλζαξξπληηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη ην 75% ησλ εξσηεζέλησλ επηζπκεί ηελ 

εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηελ θιηληθή πνπ εξγάδεηαη. Ζ απάληεζε 

απηή ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, παξαηεξείηαη φηη φινη νη λνζειεπηέο παλεπηζηεκηαθήο 

εθπαίδεπζεο επηζπκνχλ ηελ εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηελ θιηληθή 

πνπ εξγάδνληαη, ελψ ζε κηθξφηεξα πνζνζηά απάληεζαλ νη απφθνηηνη 

ηερλνινγηθήο εθπαίδεπζεο (76,6%) θαη νη βνεζνί λνζειεπηψλ (70,2%). Οη 

δηαθνξέο πνπ πξνέθπςαλ θαηά ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη επεμεξγαζία ησλ 

δεδνκέλσλ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (p < 0,05, df = 2, x
2 

= 2,16). Σν 61,5% 

ησλ εξσηεζέλησλ αηηηνιφγεζαλ ηελ άπνςε ηνπο, απαληψληαο φηη ζα βειηησζνχλ 

νη ζπλζήθεο λνζειείαο ηνπ αζζελνχο, ην 28,1% φηη ζα βειηησζνχλ νη ζπλζήθεο 

εξγαζίαο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, ην 7,3% φηη ζα ππάξρεη θαιχηεξε 

ζρέζε επηθνηλσλίαο κεηαμχ αζζελνχο θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, ελψ έλα 

3,1% απάληεζε άιιν.      

ηελ εξψηεζε αλ πηζηεχνπλ φηη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζα πξέπεη λα 

ελεκεξψλεηαη γηα ηηο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο πνπ δηαδξακαηίδνληαη ζην ρψξν ηεο 

πγείαο κέζσ επηκνξθσηηθψλ ζεκηλαξίσλ, φινη νη εξσηεζέληεο απάληεζαλ 

ζεηηθά. Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη ην 27,3% ησλ εξσηεζέλησλ 

απάληεζε φηη δελ έρεη ελεκεξσκεξσζεί θαζφινπ γηα ηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή, 

πνζνζηφ 56,3% απάληεζε φηη έρεη ελεκεξσζεί ειάρηζηα, πνζνζηφ 12,5% θαιά, 

ελψ κφιηο ην 3,9% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε πάξα πνιχ θαιά. Σν πνζνζηφ 

απηφ είλαη πνιχ ρακειφ ζπγθξηλφκελν κε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ηνπ 20% 

πεξίπνπ ησλ λνζειεπηψλ πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη ζε άιιεο ρψξεο, φπσο ε 

Μεγάιε Βξεηαλία
57

.   

Βάζεη ησλ αλσηέξσ αλαθεξνκέλσλ, ζρεηηθά κε ηηο αλαιχζεηο ησλ 

ζηαηηζηηθψλ δεδνκέλσλ θαη ζπζρεηίζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ σο πξνο ηηο 

απαληήζεηο ηπραίνπ δείγκαηνο 256 λνζειεπηψλ φισλ ησλ βαζκίδσλ 

εθπαίδεπζεο ζε 23 εξσηήζεηο πεξί ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο, παξαηεξείηαη φηη 

ηφζν ην επίπεδν ζπνπδψλ θαη ν ηξφπνο ελεκέξσζεο ησλ εξσηεζέλησλ φζν θαη 

ηα έηε επαγγεικαηηθήο εκπεηξίαο δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν σο πξνο ηηο 

γλψζεηο πνπ έρνπλ νη εξσηεζέληεο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο 

ηερλνινγίαο ζηε ζχγρξνλε ηαηξηθή θαη λνζειεπηηθή ρεηξνπξγηθή πξαθηηθή. Γηα 

ην ιφγν απηφ, θξίλεηαη επηηαθηηθή ε αλάγθε γηα δηαξθή ελεκέξσζε θαη ελεξγφ 

ζπκκεηνρή ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ φισλ ησλ θαηεγνξηψλ εθπαίδεπζεο 

ζηηο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο πνπ δηαδξακαηίδνληαη ζηνλ ηνκέα ηεο ξνκπνηηθήο 

ηαηξηθήο, αιιά θαη γεληθφηεξα ζην ρψξν ηεο πγείαο, κε ζθνπφ ηελ παξνρή 

πςειήο πνηνηηθήο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ζηνπο αζζελείο. 
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Οη αικαηψδεηο εμειίμεηο ζηελ επηζηεκνληθή πεξηνρή ηεο ξνκπνηηθήο 

ηερλνινγίαο ηηο δχν ηειεπηαίεο δεθαεηίεο (ηέιε 20
νπ 

– αξρέο 21
νπ

 αηψλα) θαη νη 

θαηλνηφκεο εθαξκνγέο ηεο ζηελ αληηκεηψπηζε πνιχπινθσλ ηαηξηθψλ 

ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ έρνπλ επηθέξεη πνιιαπιά νθέιε ηφζν γηα ην 

ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ φζν θαη γηα ηνπο αζζελείο. Χο εθ‟ ηνχηνπ είλαη 

απαξαίηεηε ε δηαξθήο ελεκέξσζε θαη ελεξγφο ζπκκεηνρή ηνπ 

ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζηηο ζχγρξνλεο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο πνπ 

δηαδξακαηίδνληαη ζηνλ ηνκέα ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο. εκαληηθνί 

παξάγνληεο ζηελ αλάπηπμε ελφο επηηπρεκέλνπ πξνγξάκκαηνο ξνκπνηηθήο 

ρεηξνπξγηθήο απνηεινχλ ε εκπεηξία ηεο ρεηξνπξγηθήο νκάδαο ζηηο επεκβάζεηο 

ιαπαξνζθφπεζεο, θαζψο θαη ε ππνδνκή ηνπ ηδξχκαηνο πνπ θηινμελεί ην 

πξφγξακκα.  

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο είλαη θαη ν ξφινο ησλ λνζειεπηψλ ρεηξνπξγείνπ, νη 

νπνίνη βξίζθνληαη κπξνζηά ζε κία λέα πξφθιεζε. Δπηθνξηίδνληαη κε λέεο 

ππεπζπλφηεηεο θαη ηερληθέο, κε ζθνπφ ηελ παξνρή πςειήο πνηνηηθήο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ζηνπο αζζελείο πνπ ζα ππνβιεζνχλ ζε ξνκπνηηθέο 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. Οθείινπλ λα ελαξκνλίδνληαη κε ηηο ηξέρνπζεο 

ηερλνινγηθέο εμειίμεηο ζην ρψξν ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο, θαζψο ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ ζα παξακείλεη αλαληηθαηάζηαην γηα ηνλ αζζελή, γεθπξψλνληαο ην 

ράζκα κεηαμχ ηερλνινγίαο θαη επηζηήκεο, δηαζηαπξψλνληαο ηνλ αλζξψπηλν 

πφλν κε ηελ αλζξψπηλε ειπίδα. 

Βάζεη ηεο επηζηεκνληθήο έξεπλαο, ε νπνία δηεμήρζε ζε δείγκα 256 

λνζειεπηψλ παλεπηζηεκηαθήο θαη ηερλνινγηθήο εθπαίδεπζεο, θαζψο θαη ζε 

βνεζνχο λνζειεπηψλ πνπ εξγάδνληαη ζε δεκφζηα θαη ηδησηηθά λνζειεπηηθά 

ηδξχκαηα ηεο εκεδαπήο, πξνέθπςαλ θαηά ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη 

επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ηα αθφινπζα θπξηφηεξα ζπκπεξάζκαηα: 

 Μεγάιν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ δελ ελεκεξψλεηαη γηα ηηο ηερλνινγηθέο 

εμειίμεηο πνπ δηαδξακαηίδνληαη ζην ρψξν ηεο πγείαο. Απηνί θπξίσο είλαη 

ειηθίαο 20-45 εηψλ, δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, κε 1 έσο 10 ρξφληα 

επαγγεικαηηθήο εκπεηξίαο ζε λνζειεπηηθά ηδξχκαηα. Πηζαλψο, δελ ηνπο 

παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα ελεκέξσζεο κέζσ επηκνξθσηηθψλ ζεκηλαξίσλ ζηνλ 

ρψξν πνπ εξγάδνληαη. Καη απηφ γηαηί φινη νη εξσηεζέληεο ζεσξνχλ 

απαξαίηεηε ηελ ελεκέξσζε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ γηα ηηο εμειίμεηο 

πνπ δηαδξακαηίδνληαη ζηνλ ρψξν ηεο πγείαο κέζσ επηκνξθσηηθψλ 

πξνγξακκάησλ.     

 Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο εξσηεζέληεο είλαη ειάρηζηα ή θαζφινπ 

ελεκεξσκέλνη γηα ηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή. Πεξηζζφηεξν ελεκεξσκέλνη γηα 

ηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή είλαη νη λνζειεπηέο ειηθίαο 46-60 εηψλ πνπ 

εξγάδνληαη πάλσ απφ 20 ρξφληα θαη νη λνζειεπηέο παλεπηζηεκηαθήο 

εθπαίδεπζεο. Οη λνζειεπηέο ηερλνινγηθήο εθπαίδεπζεο είλαη αξθεηά 

ελεκεξσκέλνη, ελψ νη βνεζνί λνζειεπηψλ είλαη ιηγφηεξν ελεκεξσκέλνη.    
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 Δπίζεο, αξθεηέο γλψζεηο γηα ηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή δηαζέηνπλ νη 

λνζειεπηέο κε ρεηξνπξγηθή εηδηθφηεηα, ρσξίο φκσο λα παξαηεξείηαη θάπνηα 

ζεκαληηθή δηαθνξά απφ ηνπο λνζειεπηέο πνπ δελ έρνπλ εηδηθφηεηα ή έρνπλ 

παζνινγηθή, παηδηαηξηθή ή ςπρηαηξηθή εηδηθφηεηα.  

 Δπηπξνζζέησο, κηθξή δηαθνξά παξαηεξείηαη σο πξνο ην γλσζηνινγηθφ 

επίπεδν αλάκεζα ζην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη ζηνλ 

ρεηξνπξγηθφ θαη παζνινγηθφ ηνκέα, κε ηνπο λνζειεπηέο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ 

ηνκέα λα έρνπλ πεξηζζφηεξεο γλψζεηο γηα ηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή ζε 

ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο.   

 Λίγνη απφ ηνπο εξσηεζέληεο ζεσξνχλ φηη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

ζπκκεηέρεη ελεξγά θαη παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή, 

θαη είλαη θπξίσο απηνί πνπ έρνπλ ειηθία 46-60 εηψλ θαη έρνπλ πάλσ απφ 20 

ρξφληα επαγγεικαηηθή εκπεηξία.    

 Απηνί πνπ επηζπκνχλ πεξηζζφηεξν ηελ εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο 

ζηνλ ρψξν πνπ εξγάδνληαη έρνπλ ειηθία 36-45 εηψλ, ελψ κηθξφηεξα πνζνζηά 

παξαηεξνχληαη ζηηο ειηθίεο 20-35 θαη 46-60 εηψλ.  

 Δπίζεο, παξαηεξείηαη φηη απηνί πνπ εξγάδνληαη ζηνλ ρεηξνπξγηθφ ηνκέα 

επηζπκνχλ ηελ εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηελ θιηληθή πνπ 

εξγάδνληαη. 

Γηα λα απνβνχλ σθέιηκα ηα παξαπάλσ ζπκπεξάζκαηα πξνηείλνληαη 

ελδεηθηηθά ηα αθφινπζα: 

 Γπλαηφηεηα δηαξθνχο ελεκέξσζεο θαη εθπαίδεπζεο ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ, αλεμαξηήηνπ ειηθίαο, επαγγεικαηηθήο εκπεηξίαο θαη επηπέδνπ 

ζπνπδψλ, κέζσ επηκνξθσηηθψλ ζεκηλαξίσλ γηα ηηο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο 

πνπ δηαδξακαηίδνληαη ζην ρψξν ηεο πγείαο. 

 Σα λνζειεπηηθά ηδξχκαηα ζα πξέπεη λα δηνξγαλψλνπλ επηζηεκνληθά 

ζπλέδξηα θαη ζεκηλάξηα, κε ζθνπφ ηελ ελεκέξσζε ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ. 

 Παξνρή θηλήηξσλ ζην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη ζε 

λνζειεπηηθά ηδξχκαηα, έηζη ψζηε φρη κφλν λα αθνινπζνχλ ηε λνζειεπηηθή 

εθπαίδεπζε, αιιά θαη λα αλαιακβάλνπλ ζέζεηο επζχλεο κέζα ζηα 

λνζειεπηηθά ηδξχκαηα. Σα θίλεηξα απηά κπνξνχλ λα πνηθίινπλ θαη λα είλαη 

είηε κηζζνινγηθά είηε επαγγεικαηηθά.   

 Οη λνζειεπηέο θαη βνεζνί λνζειεπηψλ ζα πξέπεη λα έρνπλ πίζηε ζηηο λέεο 

ηερλνινγίεο θαη ηδηαίηεξα ζηε δπλαηφηεηα πνπ ηνπο δίλνπλ, έηζη ψζηε λα 

παξέρνπλ λνζειεπηηθή θξνληίδα πςειήο πνηφηεηαο. 

 Ζ εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζην ρψξν ηεο πγείαο δελ ζα πξέπεη 

λα επηηξέςεη ζηνπο λνζειεπηέο λα απνκαθξπλζνχλ απφ ηνπο αζζελείο ηνπο. 

Καλέλα ινγηζκηθφ θαη θαλέλα απηνκαηνπνηεκέλν ζχζηεκα δελ κπνξεί λα 
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ππνθαηαζηήζεη ηελ αλζξψπηλε θξίζε νχηε θαη κπνξεί λα είλαη ηφζν 

απνηειεζκαηηθφ φζν ην αλζξψπηλν άγγηγκα. 
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ΑΝΩΣΑΣΟ ΣΕΥΝΟΛΟΓΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ ΙΔΡΤΜΑ ΠΑΣΡΑ 

ΥΟΛΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΩΝ ΤΓΕΙΑ & ΠΡΟΝΟΙΑ 

ΣΜΗΜΑ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

 

 

 

ΕΡΕΤΝΑ ΠΣΤΥΙΑΚΗ ΕΡΓΑΙΑ 

 

Σν παξόλ εξσηεκαηνιόγην ζπληάρζεθε ζηα πιαίζηα εθπόλεζεο ηεο πηπρηαθήο κνπ 

εξγαζίαο κε ζέκα: «Η Νοσηλεστική Επιστήμη στις Προκλήσεις της Ρομποτικής 

Τετνολογίας», ππό ηελ επίβιεςε ηεο αξκόδηαο θαζεγήηξηαο Δξ. Μ. Παπαδεκεηξίνπ. 

ηνρεύεη ζηε ζπιινγή δεδνκέλσλ αλαθνξηθά κε ηηο γλώζεηο θαη ηηο ζηάζεηο ηνπ 

λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ απέλαληη ζηελ εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο 

ζηελ θιηληθή πξαθηηθή.    

Παξαθαιείζζε λα ζπκπιεξώζεηε κε πξνζνρή ην αθόινπζν εξσηεκαηνιόγην. Οη 

απαληήζεηο ζαο ζα είλαη εκπηζηεπηηθέο θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ απνθιεηζηηθά γηα 

ηνπο ζθνπνύο ηεο παξνύζαο έξεπλαο. 

 

αο επραξηζηώ εθ ησλ πξνηέξσλ, 

Με εθηίκεζε, 

Αιεμαλδξνπνύινπ Υξεζηίλα – Αζαλαζία  

 

 

 



Ζ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΔΠΗΣΖΜΖ ΣΗ ΠΡΟΚΛΖΔΗ ΣΖ ΡΟΜΠΟΣΗΚΖ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΑ 

 

 

 

185 

 

ΠΡΟΩΠΙΚΑ ΣΟΙΥΔΙΑ 

ΦΤΛΟ:  ΑΝΣΡΑ      ΓΤΝΑΙΚΑ     

ΗΛΙΚΙΑ:    ………………………………………. 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑ: ΝΟΗΛΔΤΣΗ-ΣΡΙΑ         ΠΕ     ΣΕ 

 ΒΟΗΘΟ ΝΟΗΛΔΤΣΗ-ΣΡΙΑ      ΔΕ 

ΚΑΣΟΥΟ ΠΣΤΥΙΟΤ:  MSC     PhD 

ΔΙΓΙΚΟΣΗΣΑ:  ΥΕΙΡ/ΚΗ   ΠΑΘ/ΚΗ    ΠΑΙΔΙΑΣΡΙΚΗ    ΦΤΥΙΑΣΡΙΚΗ 

ΣΟΜΔΑ:  ΥΕΙΡΟΤΡΓΙΚΟ  ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ      

ΚΛΙΝΙΚΗ:     ………………………………………. 

ΔΣΗ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΗ ΠΡΟΫΠΗΡΔΙΑ:    …………………………….. 
 

 

 

1. Δλεκεξώλεζηε γηα ηηο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο πνπ δηαδξακαηίδνληαη ζην ρώξν ηεο 

πγείαο; 

 α) Ναη         β) Όρη         
 

2. Αλ λαη, από πνύ; 

 α) Μ.Μ.Ε – Δηαδίθηπν  

      β) πλαδέιθνπο 

 γ) πλέδξηα – εκηλάξηα  

      δ) Φίινπο – Γλσζηνύο 

 ε) Άιιν:  .................................................................  
 

3. Γλωξίδεηε ηη είλαη ε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή; 

 α) Ναη         β) Όρη         
 

4. Αλ λαη, ε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή είλαη: 

  α) ε δηελέξγεηα λνζειεπηηθώλ παξεκβάζεσλ κε ηε ρξήζε ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο  

  β) ε πξαγκαηνπνίεζε ρεηξνπξγηθώλ επεκβάζεσλ κε ηε ρξήζε ησλ ρεηξνπξγηθώλ 

ξνκπνηηθώλ ζπζηεκάησλ ππό ηελ επίβιεςε ηεο ρεηξνπξγηθήο νκάδαο 

 γ) ε πξαγκαηνπνίεζε ρεηξνπξγηθώλ επεκβάζεσλ από ξνκπόη ππό ηελ επίβιεςε ηεο 

ρεηξνπξγηθήο νκάδαο  

 δ) άιιν:  .......................................................................................................  

5. Η ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή απνηειεί εμέιημε: 

 α) ηεο ιαπαξνζθνπηθήο ρεηξνπξγηθήο    

      β) ηεο ρεηξνπξγηθήο NOTES 

 γ) ηεο αλνηρηήο ρεηξνπξγηθήο  

      δ) άιιν: ........................................................................................................    

      ε) δελ μέξσ 
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6. Βαζηθό πιενλέθηεκα ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο είλαη: 

 α) ην κηθξό θόζηνο ησλ ρεηξνπξγηθώλ επεκβάζεσλ       

 β) ν κηθξόο όγθνο ησλ ξνκπνηηθώλ ζπζηεκάησλ 

 γ) ε αθξίβεηα ζηηο ρεηξνπξγηθέο θηλήζεηο 

 δ) ε πιήξεο απηνλνκία ησλ ξνκπνηηθώλ ζπζηεκάησλ 

7. Βαζηθό κεηνλέθηεκα ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο είλαη:       

 α) ην πεξηνξηζκέλν νπηηθό πεδίν  

      β) ην κεγάιν θόζηνο 

 γ) ν κεγάινο ρξόλνο παξακνλήο ηνπ αζζελή ζην λνζνθνκείν 

 δ) ε εκθάληζε πνιιαπιώλ αλαπλεπζηηθώλ θαη θαξδηαγγεηαθώλ επηπινθώλ  

  ε) ν θόβνο θαη ε αλαζθάιεηα πνπ αηζζάλεηαη ν αζζελήο ζρεηηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο  
 

8. Καηά ηε δηάξθεηα κηαο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο κε ηε ρξήζε ξνκπνηηθώλ 

ζπζηεκάηωλ, είλαη απαξαίηεηε ε παξνπζία ηνπ ρεηξνπξγνύ; 

 α) Ναη         β) Όρη         γ) Δελ μέξσ 
 

9. Καηά ηε δηάξθεηα κηαο ξνκπνηηθήο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, πνηνο πηζηεύεηε όηη 

πξαγκαηνπνηεί ηελ εγρείξεζε;     

 α) ν ρεηξνπξγόο  

    β) ην ξνκπόη  

   γ) άιινο: ................................................  

     δ) δελ μέξσ 
 

10. Σν πην δηαδεδνκέλν ρεηξνπξγηθό ξνκπνηηθό ζύζηεκα παγθνζκίωο είλαη: 

 α) ην ζύζηεκα EndoAssist         

 β) ην ζύζηεκα Socrates 

 γ) ην ζύζηεκα CyberKnife         

 δ) ην ζύζηεκα daVinci 

 ε) άιιν: .............................   

 ζη) δελ μέξσ 
 

11. Γλωξίδεηε αλ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζηελ Διιάδα ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο κε ηε 

ρξήζε ρεηξνπξγηθώλ ξνκπνηηθώλ ζπζηεκάηωλ; 

 α) Ναη     β) Όρη      γ) Δελ μέξσ      
 

12. Η εθαξκνγή ηωλ ξνκπνηηθώλ ρεηξνπξγηθώλ ζπζηεκάηωλ ζηελ Διιάδα είλαη 

γεγνλόο από ην έηνο:   

 α) 1990              β) 1998              γ) 2000              δ) 2006 ε) Δελ μέξσ  
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13. ε πνην από ηα παξαθάηω δεκόζηα λνζνθνκεία έρεη εγθαηαζηαζεί ην ρεηξνπξγηθό 

ξνκπνηηθό ζύζηεκα daVinci; 

 α) Γ.Ν. Αζελώλ «Ιππνθξάηεην»   

 β) Γ.Ν. Αζελώλ «Λατθό»  

 γ) Γ.Ν. Θεζζαινλίθεο «Παπαληθνιάνπ»  

 δ) Π.Γ.Ν. Παηξώλ 

 ε) Άιιν: ...............................................   

 ζη) Δελ μέξσ 
 

 

14. Η ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή εθαξκόδεηαη:    

 α) ζηε λεπξνρεηξνπξγηθή  

 β) ζηελ θαξδηνρεηξνπξγηθή  

 γ) ζηελ νξζνπεδηθή  

 δ) ζε όιεο ηηο εηδηθόηεηεο ηεο ρεηξνπξγηθήο επηζηήκεο     

 ε) δελ μέξσ 
 

15. Ο λνζειεπηήο ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή: 

 α) πξνεγρεηξεηηθά  

 β) κεηεγρεηξεηηθά  

 γ) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο 

 δ) όια ηα παξαπάλσ  

 ε) θαλέλα από ηα παξαπάλσ  

 ζη) δελ μέξσ      
 

16. Πηζηεύεηε όηη ε εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηνλ ρώξν ηεο πγείαο ζα 

βειηηώζεη ηηο ζπλζήθεο λνζειείαο ηνπ ρεηξνπξγηθνύ αζζελνύο;  

 α) Ναη        β) Όρη        

17. Αλ λαη, επεηδή: 

 α) πξνζθέξεη άξηην αηζζεηηθό απνηέιεζκα 

  β) ειαρηζηνπνηεί ηελ πηζαλόηεηα ελδνεγρεηξεηηθώλ θαη κεηεγρεηξεηηθώλ επηπινθώλ 

 γ) επηηξέπεη ηε γξήγνξε επνύισζε ηνπ ηξαύκαηνο 

 δ) άιιν: ..........................................................................................................  
 

18. Πηζηεύεηε όηη ε εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηνλ ρώξν ηεο πγείαο ζα 

βειηηώζεη ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζωπηθνύ;    

 α) Ναη        β) Όρη        
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19. Αλ λαη, επεηδή: 

 α) κεηώλεη ην θόξην εξγαζίαο ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ 

 β) αληηκεησπίδεηαη ζε κεγάιν βαζκό ε έιιεηςε λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ 

 γ) δίλεηαη ε επθαηξία ζην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό λα παξέρεη άξηζηεο πνηόηεηαο 

λνζειεπηηθή θξνληίδα ζηνλ αζζελή 

 δ) άιιν: ...............................................................................................................  
 

20. Θα επηζπκνύζαηε ηελ εθαξκνγή ηεο ξνκπνηηθήο ηερλνινγίαο ζηελ θιηληθή πνπ 

εξγάδεζηε; 

 α) Ναη        β) Όρη       
  

21. Αλ λαη, επεηδή: 

 α) ζεσξώ όηη ζα βειηησζνύλ νη ζπλζήθεο λνζειείαο ηνπ αζζελνύο 

  β) ζεσξώ όηη ζα βειηησζνύλ νη ζπλζήθεο εξγαζίαο ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ 

 γ) ζεσξώ όηη ζα ππάξρεη θαιύηεξε ζρέζε επηθνηλσλίαο κεηαμύ αζζελνύο θαη 

λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ 

 δ) άιιν: ....................................................................................................................  
 

22. Πηζηεύεηε όηη ην λνζειεπηηθό πξνζωπηθό ζα πξέπεη λα ελεκεξώλεηαη γηα ηηο 

εμειίμεηο πνπ δηαδξακαηίδνληαη ζηνλ ρώξν ηεο πγείαο κέζω επηκνξθωηηθώλ 

ζεκηλαξίωλ;    

 α) Ναη        β) Όρη        
 

23. ε πνην βαζκό πηζηεύεηε όηη είζηε ελεκεξωκέλνη γηα ηε ξνκπνηηθή ρεηξνπξγηθή; 

 α) 1 (ΚΑΘΟΛΟΤ)        

 β) 2 (ΕΛΑΥΙΣΑ) 

 γ) 3 (ΚΑΛΑ)                 

 δ) 4 (ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ ΚΑΛΑ) 

 

 

Παξαθαιώ ειέγμηε όηη έρεηε ζπκπιεξώζεη όιεο ηηο εξωηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δηαθνξεηηθά 

ην εξσηεκαηνιόγην δελ ζα κπνξέζεη λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηηο ζηαηηζηηθέο αλαιύζεηο. 

 

...Α ΔΤΥΑΡΙΣΩ ΠΟΛΤ ΓΙΑ ΣΟ ΥΡΟΝΟ Α… 

 

 


