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IIPOAOI OY

2mv emioyn] Tov BEUATOC TNG TTLYLIKNG LoV gpyaciog, Pacikd poro Emaiée
TO YEYOVOC OTL O CLYYXPOVOG AvOpmmOC oloéva Kol cvyvotepd  AOY® TOV
ovyxpoévov tpoémov (wne: kabiotiky (on, KATVIGHO , OAKOOA , UM VYIEWEC
ovvnBeteg SoTpoPC , EAAEYN AoKNONG , £VTOVO GTPEC KOl GyYog vo ppaviCet
KATO10G LOPPNG Kapolomadela.

H xopdiokn avemdpkelo amotelel v TEAK KON 000 T®OV TEPIGCOTEPOV
KopOTAdel®V opyovik®V Kot un. Amoptilopevn amd ol opddo KAVIK®OV
CUUTTOUATOV Kol EKONAMOEDV HE GCLUVAPTOCTIKOVS TOHOPLGIOA0YIKOVG
UNYOVIGHOVGE, KOl TOAAG TapAdo&a, dEV EXEL OTAO OPIGLLO TTOV VOL TNV TEPLYPAPEL
ne axpifeta, kot Opmg givor po and Tig cvyvotepeg autieg BavaTov otov AvTikd
kocpo. To Epppaypa Tov pookapdiov, n otBayyn Kot n vEEpTac, elval amod Tig
ovyvoTEPES atieg Tov cLvoPOLoV. (Zayivn-Kapddon A., ITavov M. 2004)

H mAnpéotepn kotavonon tov Tado@ueloAoyiKOV UYOVIGULOV 001YNooV GE
o enavaotocn 6cov agopd oty Bepaneio Tov cuvopdHovL. Dapuaxa dTmS o
aVOGTOAEIS TOV peTATPENTIKOL €viOUOL €xovv mALov KabBepwBel g amdAVTN
EvoelEn otV aymyn ¢ Kopolokng avemdpkelng. DoppoKELTIKEG Kol N
QOPUOKEVTIKEG OepamenTiKég TapeUPACES OTMOC KOL 1 TOKTIKN] GOUOTIKY
doknon mov Yo dekoeTieg Bewpohvto amayopevTIKEG Yoo TOLG acbevelc e
KOPOWOKT avemdpkeln £yovv €pBel 6T0 TPOGKNVIO TNV TEAELTOIN OEKOETIOL MG
OQPEMUEG, OMOTEAECUOTIKEG, KOl E€VOESELYUEVEG TOPEUPACEC € OVTOV TOV
TANOVoUO acOEVDV.

Ol 0TPOKOIVOVIKEG KOl OIKOVOLIKEG GUVETEIEG TNG Kopdlakng kaye&iog (n
0moi0l ATOTEAEL TO TEAIKO GTASI0 TNG KOPOLUKNG OVETAPKELNC) eivon peydres. H
TEMKOV OTAdi0OV KOpPOlKY OveTdpKewn Exel yePodTEPT TPHYVOON Oond TOV
Kapkivo. ZNuepa ot oxeTLOUEVES HE KAPOLOKT OVETAPKELN EIGOYMYES GTO
vocokoueio &yovv Eemepaocel TIg el0aymyég Yoo Epeppaypa. To wTpikd kol To
VOONAEVTIKO TPOCMOTIKO £PYOVTOL OVTILETMTOL KaOnueptva pe £vo GOUTAEYLOL
EMOTNUOVIKAOV, KOWOVIKOV, MNOKOV KOl OWKOVOUIK®OV OANUUAT®V  TOL
oyetiCovronr pe avtd 10 ¥pdvio kot Bavarneopo cvvdpopo. O VOGNAELTNG
OPOGTNPLOTMOIEITAL KOl TPOCPEPEL TIG VINPEGIEG TOL GTO YDPO TOV VOGOKOUEIOV
KOl G GTOYOG TOV €ivol 1 OVTLETOTIGT TNG VOOOL KOl 1 OTOKOTAGTACT TNG
vyeiog Tov acbevoig, kabmc emiong ko M ddocKOAA TOL ATOUOL KOl TIG
OTKOYEVELAG TOV TPOKEUEVOL VAL £XEL Lo KAADTEPT To1dTNTA (OTC.



HEPIAHYH

H xopdiokn avemdprelo amotedel Eva KAVIKO GUVOPOUO, TOV EKONADVETOL
LLE CUUTTAOUOTO OPEILOUEVO GE GLUPOPNON 1) KO GE YOUNAN KOPOOKY| TOPOYY|,
GE CLVOLOCUO WE YOPAKTINPIOTIKE KAWIKA Ko gpyactnplokd evpnuota. H
KOPOWKT] OVETAPKEID UTOpPeEl va agopd otnv oplotepn, otn 0§t M o€
AUEOTEPEC TIC KOWMEG (OUPIKOIMOKN 1| OAKY M TEAIKT KOPOLOKY OVETAPKELQ)
Ko var etvat ypovia 1 o&ela, GVGTOAKN 1 0100 TOAIKT. E101kn poppn kapdlokng
AVETAPKELOG etvor N AEYOLLEVT] KOPOLOKT OVETTAPKELDL [LE VYN AT TTOPOYT.

Or kopdokés maONCES TPOKAAOVV KOPOOKY] OVETAPKELDL HE £vav M
TEPLGGOTEPOVS OO TOVG TOPOUKATO UNYUVIGLOVG:

U ®option wiconc.

U ®dption oykov.

U mpoTomadng EAATTOGT TN KOLAOKNS GUGTUATIKOTNTOG.

U Iepropiopodg g korthokng nifpmons. (Zoyivn-Kapddon A., ITdvov
M. 2004)

H @appaxevtiky aywyn mailelt onuaviikd poro ot Oepaneio Tov acOevov
LE KOPOLOKN OVETAPKELDL. ATOOEOEIYUEVT] OMOTEAEGUATIKOTNTO GTNV eMPicwon
tov aclevov pe KA, arnoterei ) Oepameia pe:

AvooToleic Tov peTaTpentikov svivpov g ayysotacivyg (ACE-I),
B-adpevepyrkovg amokierotic (B-b),

YTPOVOLAKTOVY],

AVOOTOAEIS TOV VTOO0YEMV TNG OYYELOTAGIVG.

To un eoapuokevTiKd pECO TOV ¥PNGIUOTOOVVTIOL Yo TN Oepameio NG
Koapdiakng avendpketog stvar:

Kapodrwakog cvyypovienog,

Epgutevopol amvidootéc,

AopTtooTeQaviaio TapaKopyY,

BoABroomAactikn piTpoEtdovg - avaolapudpmact) apLotepts Kotiiag,
Mnyovucn} vrootpien g Aprotepns Kowriag,

Metapooyevon Kaporag,

Merapdoysvon kvrtdpov. (Zoyivn-Kapddaon A., ITavov M. 2004)

H yevikdtepn ppovtida tov acBevov ennpedalel Oetikd v Tpdyvmon Toug.
AveEoptntog TV BEpamELTIKOV ETAOY®V, TPOPALOTO COUTEPIPOPAS OTMG M



LEPIKT] CLUUOPO®OT OTIS OepamevTikég 00NyieC HEWOVOLY TO UEYIGTO TOV
dvvatottev ¢ kabopiobeicag aywyng.

H vyevikétepn  Ogpoamevtikn) voonAevtikn mopépPacn oe acOevelc mov
VOONAEVOVTOL GE VOGOKOUETD, €Yl G GTOYO TNV EKTAIOEVOT -UE AMAO OALA KO
TEPLEKTIKO TPOTO- TV aGHEVOV, OAAL KOl T®V OIKOYEVEIDMV TOVG YOP® OO TNV
KA, tov kaBopiopd Sontntikig aymyng, TNV TPOsPOpi KOIVOVIK®OV LINPECLAOV,
™ epovtida Yo toyeio £€6000 OmO TO VOGOKOWEID, TNV AVAGKOTNON NG
QOPUOKEVTIKNG OY®YNG KOl TN GLOTNUOTIKY TOPOKOAOVONGT TOVG UETA TNV
¢€000 amd T0 VOGOKOUETD.

Amo to Topamdve TPoKOTTEL OTL 01 TOAAATAEG TOPEUPAGEIS TG 1TPIKTG-
VOONAEVTIKNG OHAdAS PEATIOVOLY TNV TTOLOTNTO (MNG Kol LEUWVOLV TO KOGTOC
voonieiog tov achevav pe KA.

Ewova 1 ( www.kar diologia.blogspot.com)


http://www.kardiologia.blogspot.com)
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EYXAPIXTIEY

I ™ ovyypaen ¢ Tapovoas EPyaciag, EVyupLtoT® Oepud:

B Tnv owkoy£Eveld LoV Yo TNV DAIKY Kot n0wn ompién tovg
Yl TN OlEKTTEPAIMOT] TG.

B Tov vrevBuvo kabnynt) pov, Kopro I'avvodin Nikodroo
YL TV TOADTIUN KalBodynon Kot Tig GUUPOVAES TOV.

B To latpikd kot NoonAeLTIKO TPOGHOTIKO TV TUNUATOV
Kapdoroyikng Kivikng kor Movadag Epgppayudtov tov
[Mavemomuakod  I'evikod  Nocokopeiov  Ilatpov
«[Tavayio n Bonfsiox».

B Olovg/leg tovg/tig kabnyntéc/-tplég pov mov pE TIg
KATOANAEG OempNTIKEG KOl  TPOKTIKEG YVAGES UE
Bondncav va Bydrm eig mépag T NoonAevuTikn ZyoAn.

B Télog, éva peYyGAO €VLYOPIOT® GTOLG (GIAOVLG WOV Kot
ocvoppolrtntég wov  Muydan, ‘Eieva kot T'iavvn t6c0 Yy1o
NV TOALTUN GULUPOAT} TOLG Yol TNV OLEKTEPAIMOT TNG
TOPOVGOG EPYNCIAG OGO KoL Y10 TNV YLYOAOYIKN GTNPIEN
TOVG avTd T 4 YPOVIA POiTNoTNC.







1.1 H avartopio T KapoLdg

Aopr H xoapdid eivor éva xoiho oOpyavo
GYNUOTOC OVEGTPOLUEVIC TUPOUIONS LE
TNV KOPLOY| TPOG T, KAT® Kol 0ploTEPE
Kol Vv Pdon mpog ta méve. Bpioketon
tomofeTnuévn oto pecobwpdxio OmoOL
KéBeTtow oTO OAPPAYUA EVPIGKOUEVT
katd ta 2/3 apiotepd TG péoNg
ypouung kor kotd to  1/3  dekid.
Ewcéva 2 H 0o g kapdrag(Jacob 2002) (Ewova 2)

 Avw koiAn @A¢Ba

Bpioketon micw amd 10 oo TOV GTEPVOL KO TOVS TAEVPIKOVG YOVIPOLS TMV
3ng- 6ng mievpds. Xto wiow pEPOG avtiotoyel otovg 60-90 Bwpakikovg
GTOVOLAOVC,.

H Bdaon g kapdidg avtiotoyel 610 €nined0 TOV TPITOV GTEPVOYOVOPIKMDV
dwpBpicewv. H kopven ¢ kapdidg avtiotoyel oty B€on e Kapolokng
@oNg ONAad 6To0 50 aPIGTEPO UEGOTAELPLO SIACTNUO ETL TNG LEGOKAEIOIKNG
ypouung. (Jacob S. 2002)

O1 K01A0TNTES TS KAPOLAS

Ecotepikd 1 Kapod
dloupeital 6 dVO TUNUATO, £V,
0efl0 ka1 €va  aploTePo, TO
omoio ywpilovtal peta&d toug
LE EVO LVMOEG OLAPPAYLLOL TTOV
ovopaleton LEGOKOIAOKO
owppaypa. KoabBéva amd ta
TUNUATO 0LTO OTTOTEAEITAL QLo
000 KOWOTNTEG: TNV EMAVE,
moh Aéyetol KOATOG KOl TNV
KT, mov Afyeton kolia. O
KOATOC Kol M KoM
GLYKOW®OVOUV UETAED TOLG UE
T0 AEYOUEVO KOATOKOIMOKO
otouo. H xapdid  Aowwdv Ewoévo 3 O korhdtnTeg TG Kopdudg (Jacob 2002)
yopiletat o€ TECGEPES
KOWOTNTES: TOV aPloTEPO KOATO
Kot TNV oplotepd kotkia, tov 6e£10 kOATOo Kot ) de€1d kothia (Ewova 3). Evd o
KOATTOG KOt 1] KOUMA TG 010G TAELPEG EMKOIVOVOVV HETOED TOVGS, OEV VTLAPYEL
KOG emKowvovio, PHe TIG KOWOTTEG TG GAANG TAELPAG ONAOT TO OipO TOV

11



apIoTEPOD TUNUOTOG TNG KOPOLAG OEV OVOKOTMOVETOL UE TO Oipd TOL OeE0D
Tuquatoc.(Jacob S. 2002). Ac egetdoovpe cuvtopia Kot EEx®PLoTa TIG TEGGEPES
KOWOTNTEG TNG KOPOHG.

AgE10¢ KOATOG: Aéyetal TNV KAT® KOIAN EAEPA TOD HETOPEPEL GTN KAPOIAL TO
aipo amd To KEQAAL KOl TOL Ave Akpa, KabBdg Kol TNV KoTt® KoiAn eAEPa, mov
LETOPEPEL TO aipgo om0 TO KAT® TUNMO TOL 6MUaToS. O 0efldg KOATOC
oVYKOWMVEL pe TN g€l kotMa ué€om tov 0e€100 KoAmokoiltakod otopiov. Exel
vdpyet N 0e&1d KoAToKotMakn Parfida mod ovopdletor Kot TpryAdyvo ETEN
amoteleitan amd Tpia Tprymvikd PoiPdwd tunuato (yAwyiveg). H Asrtovpyio
g PorPidag eivon va emitpémel ) 61000 TOL OHHOTOC OO TOV KOATO GTNV
KOWAlo Ko vou eUmooilel TNV enavagopd Tov aipatog omd TV KOt 6ToV KOATO.

Agld kowhia: Aéyetar 1o aipo omd Tov OeE10 KOATO HEC® TPLYADYLVOG
BaAPidag. Amod tnv 0ef1d Kowia oapyiler m mvevpoviky oaptnpic n omoia
HeTapEPEL To aipo 6Tovug Tvedpoves. H de&id kotMa kot 1 mvevpovikn aptnpia
EMKOIVOVOLV HEGM TNG TVELUOVIKNG PaiPidag n omoia epmodilel to aipa vo
EMOTPEYEL A0 TNV TVELUOVIKT apTnpia oty de&id kothia. (Jacob S. 2002).

Aprotepog KOATOG: Aéyeton to aipo omd TIC TEGGUPEG TVELUOVIKEG PAEPES
KOl EMKOWVOVEL [Le TNV 0PLOTEPA KOO HECH TOV APIGTEPOV KOATOKOIAMOKOV
otopiov. Kot oto onueio avtd vrdpyet o BarPida, 1 pirpoetdng ParPida onwg
ovopdletat, mov amoteAeiton amd 6vo povo Tpryovikd PoiPdwd tuuoto. H
BaAPida avtr) AdyeTon LITPOEIONG EMELON| EYEL CYNLO EMGKOTIKNG OVESTPOUUEVIC
uitpag. (Jacob S. 2002).

Aprotepd kowhia: Aéyetonr to aipa omd TOoV aploteEPOd KOATO HEGH TNG
tpogdovg ParPidag. Awo v apiotepd kowkio apyilel n peyorvtepn aptnpio
OV avOpOTIVOL 0pYavicHoD, N aopT. To oTOUI0 NG OPTNG KAEIVEL KO OLTO
OTMG KO TNG TVELHOVIKNG e o BadPida, mTov ovopdleton aoptikn Parfida kot
emrerel v 1010 Asttovpyio pe v PorPida Tng mvevpovikng aptnpiog, OnA.
Eumodilel v emotpo@n] tov aipotog omd v aopth oty kokia. (Jacob S.
2002).

Totyouoato ths Kaporac

H xopdid and £€m mpog ta péoa amoteleital omd: 10 €MKAPO0, TO OTOI0
YOopw omd ™ Pdon ™G Kopdldc OVUOITAMVETOL KOl OTOTEAEL TO TEPIKAPI1O
(meprolyveo Kol TePiTOvVo TETOAO OVTIGTOLYO), TO HVOKAPSIIO TOV OTOTEAEL TO
KOP10 1070 NG Kapdldg Kot To EVOOKAPI10, TO 0010 HETAE) TV KOATOV Kol TV
KOMOV Kol KOWM®MV Kol PEYIA®V ayyelov g Kopdldg ovOOITAMDVETOL Kol
eVIoYVETAL, OYNUATICOVTAC TNG KOATOKOWMOKES PoAPidec ko TIC UNVOEONG
BoaABidec g mvevpovikng aptnpiag kot e aoptis. (Kmotdmoviog I'. 2002)
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O1 faifidec Tnc Koporac

H kapdid dabétet téooepig Parfideg (Zynua 1) V0 KOATOKOIMOKES Kot S0
UNVOEONG, OV Ppiokoviol 6Tovg TECoEPLS VMOES dakTLAIOLG TG. Ot dvo
KoAmokowokéEG BarPideg etvan n de€d 1 TpryAdyva BaAPida, mov amoteleitan
and 000 yAwyives. Xto eAebBepo dxpo TV YA®yivov otnv omicHio empaveld
TOVG TPOCPVOVTAL TOAAEC AETTEG AAAN 1GYVPEC YOPIES, Ol TEVOVTIEG YOPOEG TOV
xpnopuebovy yo va otabepomolovv TG YAmyiveg tov PaABidmv ot Béon
ovykAlong. H xataokevn tov BarBidov eivarl tétola dote va avoiyovv wpog pio
KaTELOVVOT KO VO ETTPETOVY TN POT| TOL AHHATOG HOVO OO TOVG KOATOVS TPOG
11§ kotAiec. (Aytog A. 2005)

Ot dvo unvoedng ParPideg, g mveLUOVIKNG opTnpiog Kol TNG 0oPTNG
Bpiokovtor ot Pdon tov ayyeiov avtdv. H kdbe pior amoteAeiton and tpelg
YA@YIVES TOV KOTA T GLGTOAT TOV KOWM®AV 0vVOiyoLV TPOG TO TAV®, LEGH GTOV
avAd TV ayyeiov. Me tov TpOTO aVTd EMTPEMOVY TN PO TOL OULOTOG TAVTOL
pog pia KatevBovvon, and Tic KotMeg mpog ta ayyeia. To Toiympa g aoptg
AmEVOVTL OO TO GVOLYHO TV UNVOEWDV PBaABidmv givol d1evpupévo oe TPELS
KOATOVG, TOVG unvoeldng kOATovg tov Vasava. (Kootomoviog I'. 2002)

Yyfqpe 1 Ovtécospic forfides Tng kapdrag (www.kar diologia.blogspot.com)
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1.2 ®vorworoyio TG KOPOLAGS

H xopdid Aettovpyel cuvvéyewn, oe OAn v ddpkela g (ong oe €va
eMoVaAAUBaVOLEVO S1QACTKO KapdloKd KOKAO Tov mepthapfdvel v e£mOnon
TOL OHHOTOG OTO TIG KOWATEG KATA TNV GUGTOAN KOl TNV ETOVOTAPMCT] TOVUS UE
aipo katd TV YoAdpmon tovg (dtwotorn). H povadikotmta tov Kapdioko
HLAG EYKELTOL GTNV KAVOTNTO TOV VO opyilel aVTOUATA TIC NAEKTPIKEG DGELS TTOL
TPOKOAOVV TNV UNYOVIKN] oLOTOAN. To Hvokdpdlo amotereiton amd ovo €ion
LLOKOPSTIOV: TO £peBioUOTOY®YO LUDOKAPILO KOL TO TVITOATIKO UDOKGPILO.

To epedropotay®yd pLOKAPOO 1| GOGTNUO  TOPAY®YNG KOl OYOYNG TNG
Oéyeponc- epebdioparoc, amotedeiton:

a) amé T0 @lefokopPfo, o omoiog amoteleiton amd EEEIOIKEVUEVEG
Hvokapdlakég tveg mov evromilovtol 610 deE10 KOATO KOl EVOVOVTOL UE TIG 1veg
TOL GULGTOATIKOD HLOKOPSIOL Kol €TGL TO PEVUO EVEPYELNG TOV WOV TOV
QAePOKOUPOV OVATOPEVKTA LETAOIOETOL GE OAO TOV LVOKAPII0 KOATO.

B) amé Tic dwwkopuPfikéc 0000VG, mTpoOKELTOL Yo tveg Tov EAERoOKouPov, ot
omoieg cav mpdcbieg 0d0v¢ Tov Bacham, cav omicOia 066¢ tov Thorel, kat cov
uéon 0d6¢ tov Wenkebach ocuvééovv 10 @Aefoxoufo pe TOV KOATOKOIAMOKO

koppo.

Y) omd TOV KOATOKOLMOKO KOpuPo, ovtdg amoteleitor emiong omd
e€eldkevpéveg noikeg itveg mov PBpiokovroar otn Pdomn g 0e€1dc TAevpdc TOL
LLEGOKOATIKOV S10(pPAYLLOTOC.

0) amé TO KOwO KOATOKOLMOKO oOgudtio 1 odegpdrtio tov HIS mov
amoteleitor  amd  eEEOKEVIEVEG  HLOKOPOIOKEG 1veg, ekkivel omd 1O
KOATTOKOIALOKO KOUPO Kol EIGEPYETOL GTO KOIAMOKO LVOKAPOL0 OTTOL 61d€L T dVO
oKEA TOL, TO 0e&10 Kot To aploTepd okéLog Tov HIS.

g) oamd6 To 2 okéln Tov odgpatiov HIS 10 de&1d okéhog @épeton
VIEVOOKAPIIOC Kal KOTd TNV mEPLpEPelar TG 0eE10C KoMag Kot didel KAAOOVG
7OV 01 TEMKEG TOVC amoAnEels amotedovVv Tig ivec purkinje. To apiotepd okélog
otV opyn Tov didel Eva Ppoyd KAAOO Yo TV  OEYEPGT] TOL LEGOKOIMAKOV
dwppdypotog kot éva mpdcho aviovto kKAGO0 Yoo MV Ave TEPOYN NG
aploTEPNC KOWiog Kal £va mpOchlo Katiovta KAGOO Yo TNV KAT® TEPLOYN TNG
aprotepng kothioc. (Aylog A. 2005)

) amé T iveg Tov Purkinje, oavtég epantovial [Le TO GUGTUATIKO LVOKAPOLO
TOV KOIMMOV.

To 6VOTOATIKO PHVOKAPOO, OVLTO EMITEAEL TN UNYOVIKY AglTovPYiot TNG
KOPOLIG Le TNV omoia To aipo Kiveital HEGO 6T0 KAEIGTO KUKAOPOPIKO GUGTNLLO.
(Kootomoviog 2002)
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1.3 H xvkho@opia TOV aipatog

Kot tdpa 6o dovpe mwg kukAopopel
10 oipa ot Kopdud, Kol oo fvon M
Aertovpyio avtov Tov opyavov (Ewova,
4). To  o¢Aefkd  aipa, 7OV
TopalapuBavet Tig dyypnoteg ovcieg amod
t0.  KOTTOPO  TOL avBpdmTvov
OPYOVIGUOD  GUYKEVIPOVETOL  GTNV
KATO KOIAN eAEPa Kot TV dve Koiln
eAEPa o1 omoieg exParrovY YOPLGTA M
kafepid oto 0e€1d KOAMO. Amd TOV
0e&10 KOATO TO aipo mEPVE otn 0e&1d
KOWMO Ko amtd KEL GTNV TTVEVUOVIKN
aptnpioc 1 omoia Kol TO HETAPEPEL
otovg mvebpoves. Edo® 10 aipa
amofdaiiel o d10&eidlo Tov dvOpakog
Kot TAovtiletan pe o&uydvo. Etol amd eAefikd yivetar aptnploko, Kot LECH TmV
TVELUOVIKOV QAEPOV EMOTPEPEL GTOV OPLoTEPO KOATO Kol Katefaivel otnv
aploTEPA KOAia.

Ewova 4 www.incar diology.ar

Amo €d®, LECH NG AOPTNG, LETOPEPETAL GE OAOKANPO TO GO OLPTIVOVTOGC
10 0&VYOVO Kal TG Opentikéc ovoieg ko maparapfPdvoviag ta dypnota Tpoidvta
Kot 7o 010&€1010 Tov dvBpakog. I'iveTon OnAaon 1 avrairayn g VANC. Eneta to
aipo eMoTpEPeL Gov EAEPIKO oTIC PAEPES KOl GUYKEVIPAOVETAL TEAIKA GTNV (VD
Ko TV KOTm koidn eAEPa. Kat o koxhog apyilet kot wéAt. (Ayioc A. 2001)

H tpo@oddtnon g xkapduag pe O2 yivetar pécm dvo Kupiwv aptnpldv @ g
0e&10¢ Kol TG aploTEPNG OTEPAVIOTNG OV eKPVOVTAL OO TO OeE0 KOl TOV
apLoTEPO UNVOEWY] KOATO TNG 0LOPTNG. ATO TOV OYKO TAALOV, TOV SLOXETEVETOL
oTNV 00pTN Ol otepaviaiec maipvouy poveg toug 5 — 10 %. Ot KAador TV
otepaviciov aptnpliov umaivoov and €€® oto Hvokdpolo, kot ovopdlovrol
«hertovpyikés teAkéEg aptnpiec».H porp tov aipotoc oamd TG oTEQAVIOIES
aptnpieg 6tovg KAAGOVE TOVg emnPedleTal amd KIVIGES AOY®D TOV GOIEE®V TN
Kkapdds. (Kootomoviog I'. 2002)

To pvoxapdlo maipver MyOTEPO Oiplo. KATA TN GLGTOAN KOl TEPIGCOTEPO
KoTd TN 0o ToA TV Kotwv. Katd m cvotodn «otifoviar» ot kAddol Tev
oTEQUVIOIOV PAEPDOV.
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1.4 H xopoid ka1 1o £pyo TG

H xoapdid Aettovpyet cav po avtiio taipvovtoc oEuyovorévo aipa amd tovg
TveLIOVEG Ko eE®ODVTOC TO TPOS TNV
0OPTH Yl VO KUKAOPOPNGEL GE OAO TO
ocopo. Amo T 4 KOWOTNTEG TG
KOPOLIG 6TovdatoTeEPT £lvan  aplotepn
Koo, ®o UmopovscE va TEL KOVEIS e
Kémola. vepPforny OTL OVCLOGTIKA TO
Kapolokd €pyo  eivonr vmdBeon G
aplotepng kowioc. Kot tovto ot 1
LEYAAN ®OTIKY] dUVOUN oL YpetdleTan
Y. Vo KUKAOQOPNOEL TO OO OTO
VYNADOV  OVTIOTACE®V  TEPLPEPIKO
apTNPKO SIKTLO HEYPL TO TPLYOELN
KOlU VO EMOTPEYEL TAAL, UECH TOV
eAefdV, oto Og&10 KOAmo yiveton amd v aplotepn kowkia. ([TAéocog X.,
Kavéilog E. 1997).

Ewova 5 H xukhogopia Tov aipatog (Netter M Frank 2003)

Youeova pe Tovg topandve, to aipo (Ewova 5) eéwbeitar otnv aoptq pe
onuovtikny wieorn, 100-140 mmHg, 6on onAadn eivar 1 GLOTOAIKN TiEON TNG
aplotepnc KolMog ko tng aoptinc. H apmmprokn ocvcetolMkn mieon Ttov
GPLYUIKOD KOUOTOG fvan PikpdTeEPN OGO TOVTO AMOUOKPVUVETOL Atd TNV KapOold,
katépyetar ota 25-30 mMMHg ota tpryoedn|, eivar pikpoOTEPN OTO QAEPIKO
okéL0G NG KuKAoopiog Kal erayloTomoteital, mepimov undevileton, 610 S50
KOATO.

AT exel 10 aipa mopoarapPdveror omd ) deE1d Kok, 1 omoio CLYKPLTIKA
He TNV oplotepn koMo €xel pkpd €pyo va emtedécel. Me oyeTikd pikpn
ovotoMkn wieon 15-30 mmHQg , n defld koMo eEmbel 10 aipo mpog TNV
TVELLOVIKT] apTnpia Kou 1) tieomn ot elval apkeT Yoo Vo, KOKAOPOPTGEL TOVTO
TO YOUNADV OVTICTACE®V AYYEWKSO OIKTLO TV TVELUOVOV Kot Vo GOBdcel pe
oD younAn wieon 4-12 mmHg otov apiotepd koAmo. (Kmotdémoviog I'. 2002)

Ot xKoieg ™ kopdldg e£mBovV 10 aipa KaTd MGELS, GLYYPOVMOS GTNV 0OPTN
Kol T0 otéAeyoc TG mvevpovikng. H dwdwkacio ovtny elvar pépog evdg
KOpOlKOD KUKAOL G€ OVO (QACEIS MOV EMOVOAAUPAVOVIOL GLVEXDS : TO
GOEG L0 LLE CVOTOOT TV YEUATOV KOIMMDV, TI] GUGTOAT, aKOAOLOEL TO Yo
TOV KOM®V Katd ™ @don g yohdpwong t dwctoAn. (Kmotdémoviog I
2002)
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1.5 Kopduokog kOkAog

[Ipwv apyicel o xkapdokoc KOKAOG, M Kapdd Ppioketonr ot EAGN TNG
dwotoMc (xdAaom): ot KOATOL Kol Ol KOlWAleg Ppickovtol o€ OlOGTOAYN, Ot
KoAmoKookEG ParPidec eivar avorytég kar ot unvoedeic ParPideg KAEIGTEG.
‘Etot 10 aipa mepva amd tovg KOATOUG oTIc Kothies .O Kapdiokdg KhkAog apyilel
e ™ Oyepon TtV KOAT®V Ol 0T0iol GLGTEALOVTOL TOLTOYPOVL AOY® TOL
Kooy Tovg Pnuotodotn  (eAefoxopPoc) kar otélvovv vmd wieom To
evamopeivay aipo Katd tn 01eTtoAn Tovg, otig Kotkieg. (Iopdavou I1. 2001)

Apéomg kietvouv ot KoAmokowokég PaiPideg ko m di€yepon HEC® TOL
KoAmokollokoy kOpPov eSomimveror otlg Kowkieg. Katd tn ovotoAn tov
KOMOV 01 UEYAAES TECEIS TOV ONUIOVPYOVVTOL TPOKOAOVV TN S1AvVOIEN TMV
unvoew®v PorPidmv kot €161 To aipo mepva ot peydio ayysio (copth kot
TVELUOVIKY apTnpie).XTn ovvéyelo akolovbel n yGhoon TOV KOGV Kot 1
TTOOCT TOV TEGEMV OTIS KOIMES TOL 0ONYOLV GTN| GUYKANGT] TOV UNVOEW®OV
BaAPidwv. Eved olokAnpdvetar o kopdlakdg KOKAOG, HE TN OEyEPON TV
KOATOv ond 10 QAePorkopfo Eexwvd €vag véog kOkAoc. H dudpkewn Tov
KopOLoKoD KOKAOV 6€ TUTIKN Kapdtakn ocvyvotnra (75 ytonot / Aento), eivar o
xpOvog ¢ dtaotoing 0,48sec kar o ypdvog g cvotorng 0.32sec. (Aylog A.
2002)

H didpketa g kdBe pog anod t1g técoepig pdoelg eivat:
» KoAmikn cvotoAn 0,1sec
» KoAmukn dwnotorn 0,762sec
» Kook ovotoAn 0,376sec
» Kook diaotorn 0.483sec (Ayiog A. 2001)

1.6 H ovvapun ¢ kapddg

H Aettovpywn amddoon g xoapdig e€aptdror omd TG TOpOKATO
KOTOOTACELG KOt TIG OAANAETIOPAGELS TOV:

IIpo@oprtio: Me T0v 6po Tpopoptio evvoeitan 0 GYKOC OiLOTOS TOV SETELVE
TNV 0PLeTEPT KoM aKkpIBdOS TPV TNV CLGTOAN
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MetagopTtio: Metagoptio ovopdletar n tdon mov eE0CKETAL TAVEO GTO
TOlYOUATNG KOWMOG peTd TV Evapén TG CLGTOANG.

YvoToATIKOTNTO pvokopoiov: Eivor m wavotmto tov pvokapdiov va
mopdyel opwopévo €pyo KAt amd otabepéc ocvvOnkeg @oOptiong, OMAdT
Tpo@optio kat petapoptio. (Ayrog A. 2001)

Kapowukn ovyvotnta @ H kapdiokn cvyvotta nailer omovdardtoto poAo
o1 AEITOVPYIKT 0mOO0CN TNG KOPIAUC. TN PUGIOAOYIKT] GUYVOTNTA Ol O1APOPES
@AcElg TOL KapdlokoH KOKAOL ETITPETOVY TNV OUOAY] AELTOVPYIC TNG APLOTEPNG
KOWMaGg oe KABe GLGTOAY], MGTE VA £YOVUE Kl PLGIOAOYIKO OYKO TaApov. To
{010 oyvel Kot og PETPLOL ENOT TNG GLYVOTNTOG, OTOTE EYOVUE KOl VENOT TNG
KOPOWIKNG TOPOYNS, OUMC OE EKGECTUACUEV TOYLKOPOID, T.X. TAVEO oo
160/min, emedn 1 avénon g ovyvotnTog yivetal e PApog TS SUGTOAKNG
TEPLOOOV, O€ YIVETOL EMOPKNG TANPWOON TG aploTepn Kowkioc. 'Etol peidvertal
TO TPOPOPTIO, TEAATTMOVOVTIUL 1] CLGTUATIKOTNTO TOV HLOKOPIIOV KOl O OYKOG
TOALOD KO KOT EMEKTACT] EAATTOVETAL 1| KOpSoKT Tapoyr|. Emxiong dvouevnig
etvon n emintwon ¢ ekceonuacuévng Bpadvkapdioc oTnV KapdloKn TapoYn.

Edd &xovpe advénom g S100TOMKNG TiEoNG TANPOGENDS (TPOPOPTion) Kot
GUVETIMG ENCT TNG GLCTAATIKOTNTOG TG OPLOTEPTG KOS, Me To unyoviopo
avto avEavetor Kot 0 dyKoc ToANoD, OUmc 1 adénomn TovTov Oev givar ovaAoy™
™m¢ PBpadukapdiag, Kol TEMKA eAATTOVETOL I Kopdlakn mapoyr. Emmiéov, og
vEpueTpn avénon tov mpogoptiov dev toyvel o vopog Frank-Starling, kot o
OYKOG TOAUOV emMpedleTol OLVGUEVAS OMO UEIOWUEV] GUGTUATIKOTNTO TOV
nookapdiov. To pvokdpdlo amoteleitor omd pHvOKAPOKES Tveg, OAUEGO
GUVOETIKO 10TO KO ALLOPOPO. QyYeioL. XTNV QLGIOAOYIKY] KOPSLd, TO LEYUADTEPO
TUNUA TNG SVVOUNG KEVOCEMS TMV KOIAMV TPOKLITEL OO EVOOYEVELG 1010TNTEG
TOV HVLOKOPSIOV, WBNTEP®G TO UNKOG TNG vag KoL TNV OUVOUN TNG GUGTOANG.
(Aywog A. 2002)

Soueova ue tov vopo Frank-Starling, to apyikd unkog tov pookapdlokdv
wov Kabopilel pio avEnon NG GLOTOATIKOTNTOG. X& TEPIMTMOON KAPOLOKNG
avETAPKEING, 01 HLOKAPIOKEG tveg glvarl duvatov va, TopoLSIAlovY apyIK®OC
VIEPTPOPIN, MG ATOKPICT) GTNV ALENUEVT] EVOOKOIAOTIKN TiEST], OAAL TEAMK®MG
dlateivovtal, WG OMOTELEGLO TG GLVEYOVG AVENGEMS TOL GYKOL TMV KAPIIOKDV
koot tov. Evtovtolg, €dv pio tva dwtabel mépav tov Aeyouevov "1davikov
UKOLG", Yl TNV HEYIGTN 16Y0 GUGTOANG, | GLGTOATIKY 1oYVG Ba eELaTTMOEL.
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[Tapd to yeyovdg 6TL 1 Kapold lvar Evo povipeg opyovo, givor dSuvatov va
owupebel, Aettovpykd, oe aplotepd KapOld-aploTepEg KOWMOTNTEC-KOL O
Kapo1d-0e&ieég kodtrec. [apopoimg, N Kapdiokn avendpkela givor Svvatdy va,
talivounfel oe Oefld KaPOKN OVETAPKEWD, OTOV VLRAPYEL EKTTMOT NG
Aertovpyiog g 0e€1dg KOG 1 aploTePd KOPIIOKT] OVETAPKELD, OTOV VIAPYEL
dvcAettovpyia ¢ apiotepdc Koliog. Me v mhpodo Tov ¥povov, Kol Kaddg
eupével n degld M M oploTEPE KAPOIOKY OVETAPKELN, Ol TEPIGGOTEPES TMV
TEPUITOCEDV KOTOAMYOVV GE GCULUPOPNTIKY KOPIOKY OVETAPKELD, T Omoio
YopokINPIfeTON OO AVETAPKELL AUPOTEPWOV TV KOIMMV, TaPA TO YEYOVOS OTL 1
Hio TAevpd elvon TavTa TEPIOGOTEPO EMNPEACUEV amd TV GAAN. (Ayioc A.
2002)

Ewova 6 (Jacob S. 2002)
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2.1 Opopog ko T1aBo@LGL0A0Yia TNG KOPOLOKNG AVETAPKELNGS

H Kapdiokn avemdpkelo amoteAel cOVOPOUO GTO 0moi0 0 KAPIOKOS LG
TOPE TNV 1KOVOTOMTIKY] ETIGTPOPT] TOV OUHATOC OTN KOpdd , advvatel vo
e€mwbel mPog TOLG 16TOVG TOGHTNTO OHUOTOS EMOPKT YO TIG UETAUPOMKES TOVG
avAYKEG M EMTLYYXAVEL OPlOKA TO £pY0 TOL OWEAVOVTAG OUMC TIS TIECELS
TANPOONG TS Mag 1] Kol TV 000 KOWA®V.

2NV KopOlKT OVETAPKELD, VITAPYOVV SlOTAPO)EG TNG GVGTOMKNG Kot /M
OLIOTOMKIG AEITOVPYIOC. XTNV KAAOVUEVY] GDOTOAIKY KOPOI0KY OVETRGPKELQ, T
Helwon ¢ OCLOTACTIKOTNTOS TOV  HLOKAPSIOL
npokoarel eacBévnon ¢ ocvotoAng, M omoia
odnyel TeEAKd o€ €AATTOON TOL OYKOL TAAUOV,
QVETOPKN €KKEVOON 1TNG Kowiog, otdTaocn Tng
KapO1dg Kot cuyvd avénon g S1oTOMKNG TTiEoTg
g oplotepng kowioc. H 1domabng dwartatikn
pookapolondBela.  amoteAel tOo  mMPOHTLO NG
OLGTOMKNG  KOPSWKkNG  avemdpkelac. (Zoyivn-
Kapddon A., ITavov M. 2004)

X 0100T0AIKI] KOPILOKI] OVETOPKELD, KLPLOL
avopoiio givol n dtotapoyn ™S YOAACEMS KOl TNG
TANPOGEMG TNG KOO Tov 0dnyel o avénon g
OWIGTOMKNG TECEMS OVTNG o€ KABE Ty TOv
ductolMkov oykov. H dSwtapayr g yordoewmg
umopel va givar AEITOLPYIKN Kol TAPOOIKT], OTMC
enl wyopiog, evod M dwrtapoyn TNG KOWMOKNG
TANPOCEDS Umopel va. TpokAndel amd avénuévn
dvokopyio G vrepTpoPiknG Kowliag. TEtolov
Ewévo, 7 (www.incar diology.ar) eldovg KOTOGTAGELG stvou: TEPLOPIOTIKN

pvokopdonddeio ent OMONTIKOV VRGOV TG KAPOAC
OT®OG APLAOEIOWON Kot 1) apoypopdtwon. H d1actolkn Kapdlokn avemdpreio
00N YEl 6€ CLUTTMOUATO KOPIOKNG OAVETAPKELNG OO TNV OLGUVAAOYN SLTOPAYN
NG GYEO0MNG OLGTOAKTG — OYKOV TOL LTOINAMVEL AENGCT TOV TEAOSIUCTOMK®V
TECEOV TANPOONG BOOTE Vo dtnpndel oxeddV (QLGIOAOYIKN 1M KoPOlOKT
napoyn. (Zoayivn-Kapddaon A., ITavov M. 2004)

2NV KOPOOKT OVETAPKELD TTOPATNPEITAL OVENCT TOV OYKOL CiUOTOS TTOL
odnyel 6 aENGN TOV TPOPOPTIOL KOl KOTE GLVETELD OVENGCT TOV OYKOV TAALOD
uéow tov unyoviopuov Frank- Starling. H avénon avty tov 6ykov aipatog
eCaptdror omd TOAAOVS TOPAYOVTEG OTTMOC N LEI®OT TN VEPPIKNG AUATMONG Kol
N ovumaONnTiK) SEYEPON TOV VEPPOV TOVL 00NYOVV GE EVEPYOMOINGN TOV
OUCTNUOTOG PEVIVIIG — OYYEOTOCIVIIG UE TEMKN TOPAY®Y OASOGTEPOVNG.
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Eniong n avénuévn €kkpion avtidtovpnTikig opuovng oomyel oe Katakpdnon
voatoc. Olec avtég o1 PeTABOAEG 6T TOPELR TNG VOCOL EMOEWVAOVOVY TEPUUTEP®
TNV HVoKapOaK Agttovpyia , kaBmg 1 avEnon g eAEPIKNG Tieong umopel va
odnyei otn dnuovpyio odnHuartog . (Zoyivn-Kapddon A., ITdvov M. 2004)

Ol KopPIOYYEIOKES KOl AVTIPPOTICTIKES aAAAYEC TOL emcLUPaivovy oTnv
TOPELNL TNG KOPILOKNG OVETAPKELNG ETVOL:

Kaporaréc

U Meimon kapdiakov 6yKov ToALOD Kot TOPOYNG

U AvENom 1eA0d0GTOMKOV TECEWMV

U AvEnon 0100TacemV aploTepi KOG Kol LITEPTPOPia,
U Awrtopoyn mtAnpoong(diactorkn Svcoieitovpyio)

U Meioon kAdopatog eEmOnong aplotepn|g Kowiog

Ayyeraxéc

U AVENGN GUGTNUOTIKOV OVTICTACE®DV

U Meimon aptnplokng wieonc

U Awrtopayn dpdevong opydvmv

U EAdttoon eAePIKNg O10TasLOTNTOC

U Avénon erePung mieong

U Avénon oykov aipatog (Zayivn-Kapddon A., I[Tavov M. 2004)

2.2 To, aiTio. TG KOPOLOKIG OVETAPKELNG

H xoapdioxn avendpkeio amoterel Eva 60vOETO KMVIKO GUVOPOLO TOV UTOPET
va, glvol amOTOUOG HOPPOAOYIKAOV 1 AEITOVPYIKAOV OUTOPOYDV TNG KOPIIOKNG
AVETAPKELNG , 01 0TtOlEC EMNPEALOVY TNV GLGTOMKN KOl dSIGTOMKN AElTOVPYidL.

H xoapdiokn avendpkelo pmopet va mpokAndel amo:

1. Ioyoyukn kapdiomdBela, m omoio eivar kot 1 cvyvotepn oution TG
KOPOIOKNG OVETAPKELNG, SLOTATIKY HLVOKOPOOTAOELN, HVOKAPIITIOES K.4.
TOL TPOKAAOVV TOTIKN 1] YEVIKEVUEVT EAATTOGN TG GVGTAATIKOTNTOG TOV
LLoKaPJdiov.

2. TMabnoeg mov yapokmmpilovral and adENon Tov HETAPOPTiov, OTWG M
apPTNPOKY VIEPTOCT], N OTEVMOON TNG 0OPTNG, N OTéEVoN 16OUoD g
aoptn¢ k.0. H véptaon cvuyvd cuvumdpyel 6tovg acOeveils pe KapdloK
OVETAPKELD OO IGYULUIKT KOpO1oTADELd.
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3. MMabnoelg mov yopaxtnpilovior amd peYdAn ovénorn Tov TPoPopTiov,
OMMOC 1 OVEMAPKELL TNG COPTNG, 1 OVETAPKEW TNG MUITPOEWOVS, M
AVETAPKELDL TNG TPIYADYIVOC, 1) LECOKOATIKY] ETKOIVAOVIO, 1) LEGOKOIAOKN
EMKOWVOVIN, 0 AVOIKTOS OPTNPLIUKOS TOPOG K.A.

4. TloOnoelg mov yopaxtnpiloviotl and eAATTOON TNG KOWMOKNG TANP®ONG
(tov mpo@optiov), OMOC M OTEVOGN TNG WTPOEWOVS, 1| GLUTIEGTIKN
ePKaPdITION, EVOOKOIAOTIKOG GYKOG K.,

5. AppuBuieg pe peyddn avénon 1 EALATTOON TG KOPIIOKNS GLYVOTNTAG.
(Tovtoulac IT. 2001)

2.3 O1 Tpoor00ecIkol TaPAYOVTES TG KOPOLOKNG OVETAPKELDG

AoipmEn @ Ot acBeveig e Tvevpovikn copeodpnon ivorl mo gvaicOntot o
TVELHOVIKEG AOUDEELS, KAOe Aoipmén pmopel va tpokaréoet KA. O mopetdc, n
Tayvkopdia Kot 1 vro&opia Tov GuVodevoLY TV AOTHMEN, KaB®OC Kot 1 avénon
- HETAPOMKOV ovoyk®V, emPopbivovy TEPAUTEP® TO
§ VILEPPOPTIGUEVO OAAE OVTIPPOTOVUEVO HVOKEAPOIO TOV
ac0evoig e ypovia KapolaKr voco.

Avapia @ 0tav vdpyet avopia, ot avaykeg O2 tmv
IGTOV 1KOVOTO0UVTOL LOVO UE aENGT TNG KOPOLOKNG
nopoyns. Evo o térow avénom g Kopolokng
TopoyNG YIVETOL OVEKTH OO (PLGIOAOYIKY KapPOld, M
TACYOVCO,  VIEPPOPTICUEVT] OAAD Katd Ta  GAAQ
avTIPPOoToVHEVN Kopdld advvatel vo avENGEL EMOPKADG
TOV OYKO TOL OiloTOC 7oL OVTH KWveEl TPog Tnv
& TEPUPEPELD. YEYOVOS TTOV Umopel va odnynoet oe K.A.

(Www_ﬁg‘a";vd"i‘ofoqv_q” , @Upsoroéil{’mon Ko m’mo:n: omwg oV a’vouuioc
K0l GTOV TUPETO, TN BupeoToikmon Kot TV KONon N
EMAPKMOG OUATOOTN TOV 10TOV oamottel avénon ¢ Kapdokng mapoyns. H
avartoén 1 n emdeiveon KopdKNG oveETdpkelag Hmopel va givon pia amd Tic
TPOTEG  KAWIKEG  eKONA®OE; Tov  vrepbupeocdicpod o€ aocbevy e
avTIPPOTOVUEV UEXPL TOTE Kapdlakn VOco. Ouoimg, kapdlakn avemdprelo, Oyt
ondvia cuuPaivetl Yoo TpOTN POPA KOTA TN SLAPKELN TNG KLTGEMG EML YUVOUKDV
pue pevpotikny ParPioikn kopdomadeln, o©TIG Omoieg M AVTIPPOTNOY] TNG
KapO1aKN G Aettovpyiog pmopet va amokatactadel Kot Tt LT TOV TOKETO.

AppoOpieg : oe acbeveic pe avrippomoduevn Kapolokn voco, ot appubuieg
gtvan To oy voTEPa EKAVTIKG aitio Kopdlakng averdapkelas.(Tovtovlac I1. 2001)
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Peopoatikn) kot GALeES popPES HVOKAPOITIONS: 0 051G PELUATIKOG TVPETOG
Kol Qo GEPA GAA®Y EAEYLOVOOMV 1| AOU®ODV VOGOV oL TPOocPiAiovy To
HLOoKAPO0 Olatapdocovy TN Asttovpyio avtov o€ acBeveic pe 1 yopig
TPOHTAPYOLGA KOPILOTAOELN

Aopu®ong gvookapditidn: n emuwpdcHetn PAAPN tov Barfidwy, n avorpia,
0 MLPETOS Kol 1M Hookapditda mov cvyva cvpPaivouv g emakoiovBao g
AOWMOA0VG  eVOOKAPOITIONG, HEHOVOUEVO 1] ®G OGLVOLOCUO, HTOopel va
TPOKAAEGOLV TNV EUPAVIOT] TNG KOPIIUKTG AVETAPKELOGS.

Kataypnon oopotiki)s 0oKNOGE®MS, TPOQPOV KOl  VYPOV Kol
neprfpariovtikoi kol cvykiviiolokol wapdyovres: H avEnon g nposAnyemg
tov Na ++, 1 avBaipetn dokom| Eapudkmv mTov yopnyovviav mpog Bepameio
KOPOIOKNG  OVETOPKEWS, Ol HETOYYIoES OIHOTOG, 1M OCOUATIK) KOT®on,
VIEPUETPN avEnomn g Bepurokpaciog 1 vypaciag tov TEPPAAALOVTOC Kol TO
OTPEC UMOPEl VO TPOKOAECOVV KOPOLOKN OVETAPKELN GE OVTIPPOTOVLEVT
0PYOVIKY] Kapdlomaeta.

Aptnprokn vrépTacn © 1 Taxeio avENoT TG OPTNPLOKNG TEGEMG UTOPEL Vo
TPOKAAEGEL PNEN TNG KOPILOKNG AVTIPPOTIGEWDG.

‘Epgpaypa pookapdiov: ce acheveic pe ypdvia GAL0L avTippomoOUEVN
oYK kopdomddeia, Evo vEo ELPayLOL LTTOPOVY VoL 0ONYNGOVY GE KAPOOKT)
OVETOPKELOL.

Ivevpovikn gpuPor: ov acBeveig mov dudyovv kabotikn (N kot €xovv
YOUNATY Kapdlak moapoyn Ppickovtor oe avénuévo kivovvo Bpoupfmcewns tmv
oAePOV TV KATO Akpov N TG TLEAOL. Ot mvevpovikég euPoArés av&avouv
TEPOUTEP® TNV TIECT TNG TMVELUOVIKNG aptnpiag, 1n omoiol pe TN GEPA NG
npokorel N emdevavel T 0e€ld kotlakn averapketa. (Tovtovldg I1. 2001)

2.4 Xoprtopoeto tng K.A mov ennpealovv v morotnto {ong

‘Evog acBevig pe kapdlokn avemEpKeED UTOPEL VO ELPOVIGEL CLUTTMOUOTOL
LELOUEVNG AEITOVPYIKNG KOVOTNTOG, CUUTTOUOTE KATOKPATNONG VYPOV 1| Vo
UMV ELPAVIGEL GUUTTOUOATO 1] VO TOPOVGIAGEL GUUTTOUATO AAANG KOPIOKNG N
U1 KOPOLOKNG SLoTapoymS.

A) ZopmTOROTO PELOUEVIS AEITOVPYIKNGS KaveotTTos: To cvuntodpota
avTd umopel vo oyetifovrol gite pe v peioon Tov 6ykov ToApov (KOmwmon,
advvopio) eite pe v avénon g Kotakpdtnong voatog (Svomvoua,
opBoTVOLR). ATt TOL KUPLOTEPO GLUTTAOUATO TNG KOPOIOKNG AVETAPKELNG Elvar 1
dvonvoua. (Tovtovldg I1. 2001)
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H oavamvevotikry ovoyépelr mov ovuPaivel g amotéAespo avENUEVNS
wpoondlelng Yoo avamvor| ivol To cuyvotepo countoupo e KA. X1 mpoueg
edoeig g K.A. 1 dvorvola mapotnpeitoar HOVo Katd T O1PKED GOUOTIKNG
OpaoTNPOTNTAG, OTOTE AMAG TOPIOTE EMOEIVOOTN TNG EVIOVIG OVOTTVONC OV
TOPATNPEITOL KOl LGIOAOYIKE VIO AVTEG TIG cVVONKES. Q0TdGO, e TNV TPHOSO
NG KAPOLOKNG AVETAPKELNS, 1 OVGTVOLOL ELEOVICETOL LE TPOOJEVTIKG AydTEP
ocoUatiKn opactnprotnto. Tehkd, n dvonvola epeaviletal kot 6tav o acOevig
Bpioketarl oe npepio. Kapdiokn dvorvola mapatnpeital cuyvotata e ac0eveig
Le adénom TV MEGEMV GTIC TVEVUOVIKES PAEPES KOl GTOL TVELUOVIKE, TPLYOELD).
Ot aoBeveic avtol cvvNB®G Exovv dlaTETAUEVO TVELUOVIKE oryyeiol Kot O1dpeGO
TVELUOVIKO 010N Kot Efvat EQPOV GTNV AKTIVOAOYIKY| e£€TaoT).

Xoueova pe tov Ieheypivn 1o S1GUECO TVELLOVIKO O1OMUOL EANTTMOVEL TNV
EVOOTIKOTNTO TOV TVELUOVOV Kol UE TOV TPOTO avtd av&dvel 10 €pyo TV
OVOTTVEVGTIKMV HU®V TOL OTTOLTEITOL Y10 TNV EIGTVOT).

H evepyomoinon tov vmodoyémv TV TVELUOVOV 00NYel otV Tayelo Kot
eMOAOO. avaTVOn] 7oL yopaktnpilelr v kopdwaky ovomvolwa. To kOGTOC
0&uyovoL NG avamvons aEAVETOL amd TO VIEPUETPO £PYO TMOV OVOTVEVCTIKMV
wov. Avtd cvvovaletor pe eAatTmon e petapopdc 02 otovg pug, Ay
EMATTOONG TNG KOPOLOKNG TAPOYNS Kol GUUPBAAAEL TNV ETEAELOT TN KOTMGEMC
TOV OVOTVEVGTIKOV LGV Ko 6T0 aicOnua dvemvorag. H dvomvold daxpivetal
GTOVG TOPOKAT® TUTOVG:

OpBlomvora

Avonvola oty KotdikAion cuvnBmg ivor oyotepn exkdnimon g KA amod
™ oOvomvola mpoomabelns. H opbBdémvolo ogeileton oty avoakotovourn tmv
VYPGBV amd TNV KOMa Kot Ta KAT® dKpo 610 Odpaka, 1 omoio TpokaAel avEnon
NG VOPOCTUTIKNG TIECEMG TOV TVELHOVIKAOV TPLYOEWAV, KAODG Kol oTnv
avOY®GCT TOL OaPpaypotog Katd v vrto 0éom. O acbeveic pe opbBomvola
TPETMEL VO YPNGLLOTOIOVV TOAAGL TPOCKEPOAN KOTA TN SAPKELL TNG VOYTOS KOl
ocvyva Eumvolhv pe ovomvoln M Pyae av Eeevyovv oamd to mpookEéeaia. To
aicOnua dvomvolag vroywpel pe TV avakadnon emedn n 0€on avt) EAATTOVEL
TN QAERIKN EMGTPOPT] KO TNV TIECT] TOV TVEVUOVIKDV TPLYOELODV.

Amo Vv dAAN, o dAAovg acBeveig pe pakpoypovio Bapld averdpkela g
aPLGTEPNC KOWALOG, TOL GUUTTOUOTO TVEVLOVIKNG GUUPOPTGEMS EAATTMOVOVTOL LLE

ToV YPpOVOo, Kabng eykadictator 1 Suvoiertovpyio g de€ldg kothiog. (Barnac C.
2002)

Hopolvouikn (voxtepivy) dvorvoia

O 0pog avtdG avaeépetar o Kpioelg Papldg dvomvolag Kol Py Tov yevikd,
eupaviCovror ™ voyta, ocvvnbog Eumvavtag tov acBevi] amd Tov VIVO Kot
tpopdlovrag tov. Av kal 1 oA opfoTVola vToywpel pe TV avakddnon otnv
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dxpn tov KpePatiov pe To WO KPEUACUEVA, GTOV acOeV] HE TOPOELGUIKT
voytepvp dvGmvola 0 PByoc Kot ot Guptypol empévouy akoun kot otn 0éon
aT.

To xopdokd dobua oyetiCeton otevd pe v ToPoELGUIKT) VUYTEPIVI
dvomvola Kot To voxtepvo Py Ko yapoaktnpiletal omd cupitTovso AVATVON)
AMYo Bpoyyoomdouov mov givar gviovotepog tnv voyta. To o&h mvevpoviko
oionua etvar Paptd poper| KapdlokoH AGOUATOG OPEIAOUEVT) GE HEYAAN avENo
MG MECEMS TOV TVELUOVIKAOV TPLYOEWAOV KOl GE CYNUOTICUO KLWYEMOITKOD
OONUATOC, oLVOOELOUEVO amd  évtovn) Ovomvold, VYpPolvS pOYYovg ot
Nnubwpakel, Kot Otidpmon kot amdypepymn  pddvov  vypov. Av  dev
AVTIETOTIOTEL apéomc pmopei va amofei Bavarnedpo. (Barnac C. 2002)

Avarvon CHEYNE — STOKES

Xoapoktnpiletatl and eVOAUGGOUEVEG TEPIOOOVS OVOTVOMY LE TPOOOEVTIKE,
aLEAVOUEVO KO OTN GULVEYEWD HEIOUEVODL €VPOLG KOl TEPLOOOVS ATVOLOGC.
Amotelel voyTEPIVO GUURTOUO TNG AVEPYOLEVNG KALYNG TNG OPLOTEPNS KOG,
T0 0mOi0 CLUVNOMC AVOEPEPETAL OO TOLG GLYYEVNG Kol Ol amd TOV 1010 TOV
acBevi). Opeideton 6e ELATTOON NG EVOGONGIAG TOV KEVTIPOL TNG OVOTTVONG Kot
enpovifeton ocvyvotepa o€ NMMKIOUEVO OTOUO HE EYKEQOAIKT] OPTNPLOKTY
afnpocKApLVON Kol apTNPLOKN LTEPTACT KAOMS Kot UETE amd TN YOop1ynon
OTOVY®V N KATAGTAATIK®V 6€ peydeg 66cels. (Barnac C. 2002)

Xoupovo pe tov Barnar n konwon, m advvopio Kot to KoK COUTTOUAT
,TOL U1 €101KE aALG cuyva avutd cvpntopota e KA cuvoéovtar pe v peiwon
NG OUOTAOCEMG TOV CGKEAETIKOV HUGV 1] AOY® GLUEOPNONG TOV TVELUOVIKOV
ayyeiov. H mieioynoio tov acBevov pe K.A avaeépovv peimon g ikavotntog
doxnong pe eueavion dvomvowg N Kot Komwong H wovotro acknoemc
HetveTot Adym peimong g tKavotnTog TS Kapdlds vo ovENGEL TNV TaPOoyT TG
kol v petapopd O2 otovg ackobuevovg pug. H avopelio kot n vavtia, o€
GLVOLAGHO pE TOVO Kot aicOnua TANPOTNTAC TG KOWATNG, EIvol GLYVEG TIAGELS
Kol TOAVOG GLVOEOVTOL LLE TNV GLUEOPTGT TOL VTOUTOS KOl TOV GUGTIULATOG TNG
molaiog eAEPAC.

B) Xvpuatopoto kotokpdtions vypav: Ov oobeveic pmopel va
TOPOVGLAGOVV OIdNUO GPUVPAOV 1| ACKNTIKN GLAAOYN MG aPYIKO 1 Kol LOVAIIKO
onueio. Xe awToVg TOVG AoBEVEIG O EMNPEACUOS TNG KOAVOTNTOS YIOoL GOKNOM
umopel va €xel cvuPel otadlokd Kot vo unv £Yve avTIANTTOC and Tov achevn
oL €YEL TPOGAPUOGTEL GE MO apyovs pvOuovg, aAld va avadeyBel amd ™
AWM TPOGEYTIKOD 1GTOPIKOV KOOMUEPIVOV dPACTNPLOTITOV KAl CAAAYDV CTNV
mopeia Tov Ypovov. To meprpepikd oidnua, N NEATOUEYOAiD Kot 1] S1ATACT) TMOV
coayitdmv eivar onueion eAEPIKNG GLUEOPNONG Kot TPEMEL VL EAEYYOVTOL KOTA
NV QLGIKN EETAON).
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Ymv Papid KA Wiog oe dropo pHeyAANG mlkiog HE  EYKEPOUAIKN
aPTNPLOCKANPUVGT], EAATTOGCT TNG EYKEPUALKNG POT|G TOV OHLOITOG KOl QP T PLOKT)
vrooupia,  VTAPYOLY  dTOPOYES  TNG  EYKEQOMKNG  Agttovpyiog,
YOPOKTNPWLOUEVEG OO  GLYYNTIKY KOTAGTOCT, OLOKOAID GULYKEVIPMOGEMG,
dwtapoyéc g uvnung, avmvio, keeoaioiyio kor dyyos. H vuytovpio eivai
ovyvi otV KA kot couBdiiel oty abmvia.

I') Xopic copntdpoto 11 pE COUTTONATO GAANG KOPOLEKIG OLUTUPUYS:
Kdamolor acBeveic mAnpopopodvtar v mapovcio Kopdlopeyoriog Katd Tnv
devépyeta AoV e&etdoemv o6mmg to HKT'. (Barnac C. 2002)

Epyootnpuokog €heyyog: o epyaomnpuokos EAEYY0C OTNV  KAPOlOKY|
avendpkelo teprlappavet: Hiextpoivteg, Hratwd évlopa, Neppikn Asttovpyia
(Aftio amoppOOIoNG, dtapoptkn dtdyvworn mpove@pikng almbopiog amd Kakm
TOPOYN-VTEPIIOVPNON-POPLOKEVTIKT ToEkOTNTO), AKTVOypaeio Odpakog ,
Yepnyoypaonuo Kot VEDTEPEC OMEIKOVIOTIKEG Hebodovg (cmvOnpoypdenua
Kot poryvnTikn topoypopia). (Barnac C. 2002)

2.5 Noonievtikn) mopépPoacn oc acOevi] pe kopdHlokn
OVETAPKELD.

O Noonievtig (Ewéva 9) mpocapudler 1o polo Tov
aviioyo pe tov acbevr), to €00 KOL TO GTAOO TG
KOPOLOKTNG aVETAPKELNS BETOVTOC GTOYOVG Kol TPOTOLS Y10l VO
toug metOyel.  To  mapakdto  elvor  yevikd  pETpa
OVTILETOTIONS KO TEPIAOUPAVOLV:

* Tomobétnon tov dppwotov ce NuIKaOIGTIKN 1 KAOGTIKT
0éon (Fowler-300 v mwfowler-450), pe ta mdHdw o¢
opilovtio Béon M kotefacuévo younAd aviioyo pe v
TEPINTOON, He okomd TN Helwom TS PAEPIKNG EMGTPOPNC,
TNV OTOGLUPOPNOT TV TVELUOVOV. Kot katd cuvérela

r 4 E 4
Betiwon g dvomvorac, (www.hded:l;?vrlzrgpre&.com)

e  Xopnynon 02 cta 2-3 Aitpa pe pdoka 1 pwikd
kabetnpa yio v KaAdTEPN 0ELYOVOOT).

*  Yuyoloykn vmootnpiEn TOL APPWOGTOL MGTE Vo dnovpyndel Mpepo ko
novyo mepailov, 10 omoio cvuPdAiel oV AVATTLEN EUTIGTOCUVNG Kol
KOADV OOMPOCHOTIKOV GYEGEDV VOGNAELTN-0PPAOGTOL Kot TN Pertioon Tov
dyxovg, Tov POPov Kol TNG AYDVIAG.

* TomobBétmon ko eEacpaiion erefokabdetnpa yio T YOpPNYNON VYPOV K O 1
QAPUAK®V OTaV YPEALETOL KOl LOVO KOTOTLY 1TPIKNG 00N Yiag.
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* O voonievtng mpémetl va Yvopilel T OpAcN, TO GKOTO KO TIG TOPEVEPYEIEC
tov K@OBe o@oapudkov. Etor amopedyovror ot aAinAemdpdoelg petald tmv
QUPUAK®V.

* H avaxobeion and to countodpate ival emione (o SNUOVTIKN TTLUYN TOV
VOOTAELTIKOV POAOV.

‘Evog and tovg poOAovg Tov VoonAguty OTTMG avaeépnke mopandveo sivor 1
avoKOOPIoN amd TO GLUTTAOUOTO. KATL 00HTEPA CNUOVTIKO GE OO TO. GTAOLN
¢ kopdlakng averapkeag. (Kapaydiiog I'.1995)

2.6 Kivikég Mop@ég TG KOPOLUKIG UVETAPKELGS
H xopdiokn avendprelo pmopet va yopoktnpieel og:

I. O&eia, n omoio. AVOTTUGGETAL GE APPDOTOVG LE UEYAAN EUPPAYLLOTO, TOV
pvokapdiov 1 pRéEN ParPidag ko

I1. Xpovia, 1 omoio TopatnpETOL TVTIKA GE OPPDOCTOVS LE PPAdEMG
eEeMoodpevn pookapdtomdoeia, S1oTaTikov TOToL 1| TOAVPAAP1OKN
vOGO TG KOPOLAGS.

Awokpivovtal ot €ENG KMVIKES LOPPES KAPOLOKNG OVETAPKELNG:

1. ApioTepn Kapoiokny avemdpkela.

2. Aeé1a KapOl0KY AVETAPKELQ.

3. OAIk KapOlaKY OVETAPKELQ.

H dwipeon avt eivar Katd €va TpOTO GYNUOTIKY, O10TL AVETAPKELD LUIOGC
KOWMag, 1Wimwg ™¢g aplotepng, ooMyel 6 KAUWY™N Kol NG GAANG KOWiog e
amotéleopa, TNV oMk koapdiakn avendpkela. (Kootavtividov X. 2002)
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3.1 Awodvvapikéc petaforég

Xe 0ploTePN KOPOOKN OVETAPKEWD OVEAVETAL 1) OIGTOAIKY Tieon NG
apLoTEPNC KOWAG, 1 TIEGN TOVL APLGTEPODV KOATOV, TMV TVELLOVIKAOV TPLYOELODV
Kol NG mvevpovikng aptnpioc. Mepwéc @opéc pmopel va cvpuPet Badbuog
AVETAPKELNG TNG HTPOEWOVG OO O1ATACT) TOV HTPOEIOIKOD dOKTVAOL LE GOPN
ahENON TNG GLOGTOAIKNG TEONG TOL APIGTEPOD KOATOL KOL TV TVEVUOVIK®V
prroeddv  (ueydho wduo V oty KOuUmOAN TIECEMS TMV TVELLOVIKGOV
TPLYOEODV).

Apykd n GLGTOAKT TEST] TNG TVELUOVIKNG apTnpiog Kot TG deE10¢ KotMag
avéavovtal POVo Koté Tr COUATIK TPoomdBeln, OUMC OTo TEMKA GTAO
aLEAVETOL KOl KATO TNV avAmovor, ortote sivar dvvatov va vrepPet to 100
mMMmHg kot vo @Bdcel to emimedo TG GLGTOMKNG Tieong ™G UEYOANG
Kukhogopioc. (Kmotavtividov X. 2002)

3.2 Khvikég ekonrooceig e A KA

H avrikeipevikn e€étaon pmopet va amokoldyel Tpdo onpeio aplotepng
KOPOIOKNG OVETAPKELNG TPV OO TNV EUPAVIOT] CUUTTOUATOV TVELUOVIKNG
GLUPOPNONG KOl KOKNG OUATOONG NG Teplpepelag. Tétown onueio and tnv
ymAGeNo”n €ivarl 0 HIKpOS 1 Kot EVOALUGGOUEVOS APTNPLIKOS GOUYUOC, Kol oTTd
NV 0KPOUGT 0 TPOGLGTOAMKOS KO O TPOTOOAGTOAKOS KOATAGOG, 1 EAATTOON
g évtaong tov lov tOvov oV KOPLEY OO AEITOVPYIKN OVETAPKED TNG
wtpoedovs. (Kootavrvidov X. 2002)

Mepikég @opég, waitepa o acbeveig pe oTévOON NG WMTPOEWOOVS, TO,
ocvuntoOpate apyilovv HE TNV €YKATAGTACT] LOPUOPLYTG TOV KOAT®V, OTOTE M
e€étaomn amoKaALTTEL gupnuoTo TANPovg appvbuiag. Emiong otv e&étaon
STIoTAOVOVTOL Kol evpriporta tng modnoewd, m.y. ParPidonddeiog mov odnynoce
otV aproTeEPN KopolakY avemdpkel. Ot KMVIKEG EKONADGELS TG APLOTEPTC
KOPOLOKNG OVETAPKELNG EUPAVILOVTOL GE TPOYMPNUEVO GTASIO TNG VITOKEIUEVNG
mdbnong, Katd to omoio 1 KopPOoKN TopoyN €ivar eAOTTOUEV TAPA TNV
aVATTTUEN TOV OVTIGTAOUCTIKOV UNYOVICU®V TNG O1ITACTC — VIEPTPOPIAG TN
aploTEPNG KOWMOG KO NG avénong g Kapdakng cvuyvotntag. Ot kKAvikég
EKONADGELS TPOEPYOVTOL:

Amo ™ pewopévn mopoyn oipatog oty mepPreépera. O aptnploKoc
COLYHOG €lvol UIKPOG Kol o0 TNV OVTIGTOOUOTIKY] OYYELOGUOTOGT TO OEPLOL
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yiveton oypo kal yoypo. O achevig kovpdletal evkola 1 £xel povipo aicOnua
KOTwonG. ZTic mo Paplég TEPTMOGEIC 1| UEI®pEVT Gpdevon (o) TV VEQPOV
npokarel oAtyovpia, (B) tov eykepdiov mpokaiel (AAn 1 dlavonTikny GVYyLON
Kot (Y) Tov pookapdiov 014 TmV GTEPAVINIMY apTNPLOV TPOKAAEL EXOEIVOON TG
KEAPWYNG NG aplotepng KotMag.

ATO TN oVHEOPNON GLHATOS GTOVS TVEVHOVES KOl a0ENON TG TiEGS 6T
AvELHOVIKG TPryoewn. H mvevpovikny ocvppodpnon amoterel e£EMEN g
apLoTEPNC KAPOOKNG aveETApKEOS Le eEoipeon TIG AlYEC TEPUTTOGELS KOTA TIC
Omoleg M OVEMAPKELL OQEIAETOL G€ €AATTOUEVO TPoQoptio, OdMAadN o€
EMATTOUEVT] OOGTOMKN TECT TANPAOGEMS NG OPLoTEPNG KOwlog, omdTte
ovpPaiver To avtibeto, ONAaod” ot mwvevpoveg elvol oAryoyukol. X oTévmon
LULTPOEWOVS VTAPYEL TVELUOVIKY] GLUEOPNOT] KOl UEWOUEV] TANPOON TNG
aplotepng koliag. H mvevpovikn copgdpnon exdnimveron pe dvomvola, Prya,
EMPPA KVAVMOT, a1uomtuoT, abavia, Ppdyyxoc ™e eovrg, avamvor; Cheyne-
Stokes. (Kootavtividov X. 2002)

3.3 Mop@éc ovemvorag

Avomvorwo mpoomdBsiwog: EpgaviCetor Otav 1 miEon TOV TVELUOVIKOV
Tpoed®y  yivetoar peyoidtepn omd 20 mmHg, omndte mpooeyyiler v
KoAMogwoumtikn wicon (mepi To 25 mmHQ) kot apyilel n €€0doc vypdv amd
TOL TIVELLOVIKGL TPLYOEWN TPOC TOV EVOLAUESO TVELHOVIKO 16TO (EvOldueco
TVELUOVIKO 0idNUaL).

Yto apykd otddll NG  OPLOTEPNG  KOPOLOKNG
OVETAPKEONS 1 TECT TOV TVELHOVIKOV TPLYOEWDOV KATA
™V avdmovon Umopel va ivol 6To avOTEPH PLGIOAOYIKA
opua, péExpt 12 mmHg 1 ehaepd avEnpévn aAld coQndc
Katow oand 20 mmHg. Tote n dvorvowa (Ewdvo 10)
amovoldlel Katd TV avamavuon 1 TV EA0PPE COUOTIKN
wpoomddelo kol epeoavileTon mwy., oTo Ypnyopo Pdoicua,
OtoV AOY® EAATTAOCEMG TV TEPIPEPELOKDY OYYELKDV
AVTIOTACE®V KOl OVENCEMG NG QAEPIKNG EMGTPOPTG
ailaTOC TPOG TOLG TVEDHOVES 1 TPLYOEWIKT TEOT TV
nvevudvev avefaiver maveo oamdé 20 mmHg. Me v
EMATTOON 1TNG OCOUOTIKNG TPOoTAdeldg vmoympel 1
TVELUOVIKY] TPpryoewdikn wieon kot poli W ovtyv 1
ovonvowr. Eivor  aviilnntd 011 060 MO  €VKOAQ
epeaviCetor n dvomvola 1660 mo coPapn eivor M
aPLOTEPT] KOPOLUKT| OVETAPKELCL.
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Xopoktnpiletor and eVOALOGGOUEVES TEPLOOOVS OVOTVOMV LE TPOOOEVTIKA
avEAVOIEVO KOl €V GLUVEYELD LEIOVUEVO €DPOG KOl TEPLOOOVS ATVOLOS. XVVNIOmC
AVAQEPETAL A0 TOVG GLYYEVEIS Kot Oyl amd Tov 1dto Tov acBevi). Opsihetan og
eMdTTOOT NG evoucOnoiog Tov KEVIPOL NG Oavamvong Kot epeaviletan
oVYVOTEPO. GE MAKIOUEVO ATOUO. UE EYKEPOAKT] OPTNPLOKT 0BNPOGKATpLVOT)
KOl OPTNPLOKT VITEPTACT], KOl 01 LETA YOPTYNON OMOVY®V 1| KATUCTUATIKMOV GE
onuavtikég d6oeic. (Tovtovlag I1. 2001)

Hapolvopwkn dvenvorwa: EpeaviCetor cuvinbomg Katd t voyta ce acBeveic
oL TOPOLGIALoVY OVGTVOLNL G UIKPY| cOUATikn Tpoonddeia. Or appwaotol
avtol kotd TNV Oovamovon €Yovv OpKETE VYNAN TPLYOEWIKY| TiECN TWOV
TveLpOvVeV mov Anotalel ta 20 mmHg. Edv kowunBodv pe m pdyn «ymiax»
ompiopevn oe poagiddpo cuvibmg éxovv KaAd vmvo. Oupme edv couPet va
Kowpovvtor og opllovtio Béom, TOTE AVEAVETAL TEPIGCOTEPO 1) TIESN TMV
TVELUOVIKOV TPpLyocd®mv kot apyiler n egayyeiwon vypov. Tovto ogeiieton
Kuplmwg o€ peyahdtepn EAEPIKN EMGTPOPT| AIUATOS GTOVG TVELLOVES Yo AGYOLG
Bapvtntog kot oe amoppdPENON TLYXOV VIAPYOVTOG ONUATOS OTO KAT® AKPOL,
kaBmg emiong oe eAdtton g (OTIKNG YOPNTIKOTNTOS TOV TVELUOVOV AGY®
avOO0v TOV PP AYLOTOG.
H onpetodpevn dwotapayn e avamvong, oty apyn eAaepd, apyotepa yivetan
coPapn kol tote Eumvdel o acBevig, o omoiog cuvibwg avakoveileTor dtav
kobicel ommv dxpn ¢ KAlviig Tov pe To TOSW YOUNAQ oto matwpo. H
napouoikn ovty dvorvola cuvibwg dapkei eni 10-20 min. (Tovtovlac I1.
2001)

3.4 Opopog 0EEMS TVELROVIKOD OLONNOTOG

To o&H mvevpovikd oidnua eivar Papid KAWIKY EKONAMOTN TNG OPIGTEPTC
KOPOWKNG OVETAPKEWDS (SNAdY TOV aploTeEPOV KOWOTHTOV TNG KOPOLAC
KOW0G-KOATOG), He aupvidlo avénon g meong TV TVELUOVIKOV TPLYOEDDV
whveo omd 25mmHg kot debovn eEayyeimon vVYPoL GTIC KLYEAIDES TOV TVEDOVO,
KOl OMOTEAEL EMETYOV TEPIGTATIKO.

Ilpooiabeoixoi mapdyovres Kt aitio

To o0& mvevpovikd oiomua epeaviCetal o ¥pdviovg Kapolomadeis e EDKOAN
dvonvoln mpoomdelng 1 €mEIcOd TAPOEVGKNG OVGTVOLOG OV UTOPEL Vo
eEeMyBobv oe mvevpovikd oldnua, cvyvd Ou®G eU@oviCeTal KOl OC TPOTN
exkONAwon o€ acbevelc pe 0&D KapdloKd ETEIGOOI0 OTWG TO 05D EUPPAYLLOL TOV
Hvokapdiov, kpion apTNPIOKNG VTEPTACTC.

Y1ou¢ kapdomabeic pe ypovia dSVoTVOlL 1 EKAVGN TOL 0EE0G TVELOVIKOV
owNuatog ovyvd ogeiheton ce  dwtapoyr] TOv KopdkoD pvOpov, Y.
TOPOEVCUO KOATIKTG LOPULAPVYNG, aOENGN TG OPTNPLOKNG TTieoN S 1] 6TNOY K
Kpiomn Kot 6mavioTepa, o€ veepPoiikn yopriynon vypav. (Tovtovlag I1. 2001)
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Avtiegc mov pmopel va TpokarlEsovy 0&H TVELUOVIKO oidnua etvor:

1. Hodoseig kapowds: Ofeion KOIMOKN OVETAPKELN, EUEPOYHO HVOKOPSTOV,
QOPTIKN] OTEVAOOT, UEYOAN oTévaon utpogdovg PoAPidag, vméptaocn Kot
GUUPOPNTIKY] KOPOLOKT OVETAPKELQL.

2. Kvkho@opuki) vep@optmon (LeTayyioels, yyOOELS).

3. YrepevaroOnoia o pappoaxa (aAlepyieg, OnAntnpldcsic).

4. TIvevpovikég Prapeg (sromvor| Kamvoy, TVELUOVIKN EUPOAN 1} ELEPAKTO)

5. BAaPeg kKevipikod vevpiko ocvoTinaTog (0yYeloKkO-eYKEPOUAKO €MEIGOO10,
TPOOLLO EYKEQPALOD).

6. Aopaéers kot mopetoc. (Tovtovlag I1. 2001)

Kiwikny sixdva

2NV KMVIKY] €1KOvVa Kuplopyet:
1. Avonvorwa pe cuyvég ko emumoloneg avorvoés. O acBevng elvar pofiouévog
Kol €xel v aiocOnon g éAdenyng tov aépa. H xoatdAnyn tov koyeAidomv amod
VYPSO GLYVE GLVOLALETOL LE PNEELS IKPOV aryYEIDV Kol QVTA
exkOnAmvovtol e Piyo kot poddypoa a@p®@on awtvelo. O acbevig paivetan
ooV vo, TVIYETOL UE aPPOVS GTO GTOLLO.
2. Ehoppa meproepikny kvdvmon ota yeidn kot oto
odxtvio efotiog TOL aipATOG MOV VTOAEImETOM GE
o&uydvaon.
3. Aéppo yomdeg, dxpo  yoypd, upeydiov Pabuov
eQiOpwON.
4. "Exonin copatiki kétooen (o acbevig dev umopei vo
otabei 6pOiog, axoun kot va kabicet).
5. AvavonTik} coyyvon. Ewéva 11
6. Toyvkapdia pe oA pmikpéd aptnplokd ceuypd, o  (www.kardiologia.blogspot)
omoiog eviote eivar evailacoopevos. H ovotoAikn micon
umopel va givar @UOIOAOYIKN N Kol avénuévn amd TeEPPEPIKO aYYEIOCTAGLO,
Oumg cuyva givat yopmAn, kato tov 100mmHg. (Tovtovldg I1. 2001)

Awgyvaron

1. Aktwvoypagio Ompaka: to 0&H mTvevpovikd oldnua avayvopiletor and v
¢Bpo1on TOV VYPOL TOL OONUATOG GTIG TOAEG KOl TIG TEPUTVAOLES TTEPLOYES

tov mvevpovev. To péyebog g xoapdidg umopel va eivor @UGLOAOYIKO 1)
avénuévo.  Zoyva mopatnpeitor  cLAAOY  TAELPITIKOD  VYPoL  (0e&ld 1
ap@otepOmAEVpa). To axtivoroyikd gupiuate cuviOmg eppavifovtol petd v
EYKATAGTOON TOV KAVIKOV EKONADCEWV.

2. HiekTtpokaporoypaenpa: AlomcetdveTal Toyvkopdio Le KOATOGLO, GLYVA
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appvOuieg, mOavov avénon g €vtaong Tov 200 TOVOL OTNV TMEPLOYN TNG
TVELUOVIKNG KOl HEPIKEC QOPEC MO GLGTOMKO (PUOMUO, OO AELTOLPYIKT
AVETAPKELDL LITPOELOOVG,

3. Hyokapowypaeio: Xe vroyia farBidondderac.

4. Kaimépyereg aipatog: Ze vwoyio Aoiuwéng.

5. Métpnon TvELHOVIKIS TPLYOELOIKIG TTLEGNS EVEPIVMOTS nE KaBeTpa
Swan-Granz: Aw@opomotel TV o1ToAoyioh TOL TVELUOVIKOD  O10THOITOC
(kapdroyevég N peTafOA KLWEALO-TPLYOEIOIKNG LEUPPAVIG).

6. Akpoaon: Alamoto@vovtal media, cvyvd o€ Kol ENpA aKPOUCSTIKA AOY®
ouviTapéng omacpov Ppoyyov. (KaoteAldvog . 2001)

3.5 Noonievtikn avtipeT@mIon 0.60€vog pe 0E0 TVELHOVIKO oidnpa

O acBevng pe o0& mvevpovikd oidnua datpéyel AUeco
Kivduvo, OU®S TOCO M TTAPoYN KATAAANANG @povTidas 6Go
Kol 1 YuxoAoyikn vrootipin tov achevois, cuopfdaiovv
ot Oepomeia g voocov. Ta Bepomevtikd pérpo mOL
AauBévovTor yio TNV oVTILETOTIOT TOV 0£E0C TVELUOVIKOD
o1 paTog tvat ta akdAovOa: 7.t

1. TomoBéton appdctov 6€ YNnAn avappory 0éon (yovia o \‘/\ /)]
450) pe kpepacpéva dipa, Yo vo guvvondetl n cuykévipmaon . / ‘
aipaTog OTNV TMEPLPEPELD. TOV CAOUOTOG OO TN UV > (-
Bapvtog, wote va peiwbel o dykog eAePucod aipatog mov R
EMOTPEPEL GTNV KOPILA. /

2. Kvkhkég mepro@ierg dxpov yuo mayidevon eAePikov
aipotog ¢’ avtd.

3. Msiomon Tov KukAO@OpPOOREVOD 6YKOV TOV aiparog — Fukéve 12 (www.helectrawordpress.con
[TE:H

a) Xopiynon drovpntik®v tayeiog dpdong (Lasix, Edecrin). Zvvi0wc 6tav
YPNOLOTOL0VVTOL OVTA TO, SLIOVPNTIKE, GLVOVALOVTOL LE YOPTYNOT KAATOL.

- Etoayoyn povipov kabetipo av o appmotoc Ppicketal oe katdotaor shock
gmikeipevov shock.

- IMapokorovOnon appidoctov (Ewkdévo 12) yia mrdon oaptnplokng mieong,

avénon kapdiokod puOpod Kt peimon ovpwv (evdeitelg vToykapiag).

B) ®refotoun yia agaipeon aiparog (300-500ml). Tivetoar o6tov 10 0EL
TVELUOVIKO O1dNU OPEIAETOL GE VIEPPOPTMOT) TOL KLKAOPOPIKOV UETH 0o
LETOYYIGELS 1] EVOOQAEPLES EYYVOELC.

4. Xopiiynon PpoyyodtaeToATIKOV (QUVOQUAAIVT), VIO TNV OVTILETMOTION TOV
Bpoyyoomacov

5. Xopnynon o&uyovov e GLGKELT OVOTTVONG SloAEmovcas OeTikng mieong,

Héow pudokag, o€ LVYNAN cuykévipmaon (6-8 Aitpa/min)
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6. Xop1nynon popeivig svéoprefing, n omoio EAATTOVEL TNV aywvio, TO GyyoC
KOl TOV TOVIKO TOV a6HEVOUC KOl KATA GUVETELN TO OVOTTVEVGTIKO £PYO.

7. EXTipnon ve@pikig Kol NAEKTPOAVTIKNG KATAGTAONS OPPADCTOV.

8. Xop1ynon KetdAAiov QopUIK®YV Y10 TV OVTINETOTICN TS YAEPTUONS
9. Mapoapovi] 6To TAEVPO TOV UPPAOGTOV KUl YVYOLOYIKI] VITOSTNPLEN.

10. Avdvaockario TOV APPAOCTOVL:

o) Evnuépwon yio mpog1domomtikd GCupmTdUaTol.

B) Evépyetec mov Oa akoAovOnbovv, av eppavicel vypod Piya.

Y) AVAYKN GUUUOPP®OONC HE TO SUTNTIKO KOl QOPUOKEVLTIKO Oepamentikd
CYNHO.

d) 'Ynvoc oe avapponn Oéon.

€) ATo@uyn vIepPOMKNG Kot OTOTOUNG PLGIKNG TPOSTADELNC.

o1) Kanuepwvn (oyion.

11. Xop1ynon @ovpocepiong (cuvndmg 40-80mg evdoprefing), pe okomd v
TpoOKANGN éviovng dtovpnong (Zayivn-Kapddaon A., Ilavov M. 2004)
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Ewayoyn

H de&1d xapdiokn avemdpkelo onuepa Oewpeiton kabnueptvo kot cvyvo
QUVOLEVO, KL OUMOC TaANOTEPO, 1 Acttovpyia TG 0e€ldg kopdiag (Ewova 13),
Kabm¢ kol o1 wapdyovieg o1 omoiot exnpedlovv
TN GULUTEPLPOPA TNG KOTO TNV UETEYXEPNTIKY
mepiodo kol o mePPAAAOV  povadag  elyav ) 7
vroektunOel. Emedn ot miéoeic (cvoTolikn I/
[dwotolkn)) ot AK eivor moAd yopmAdotepeg
a6 6t oty AK (m.y. 120/8mmHg otv AK ot
25/4mmHg ot AK) ot atpoi Tig mponyovueveg
dekaetieg dev Bewpovoav OTL M dvcAeitovpyia
g o€ oyéomn pe T dvoiertovpyia g AK -6mov
ol OHOdVVOIKEG HETAPOAES elval peyordTEpPES-
enmnpedlel TOc0 TN Agtovpyia TS KOPILAGC.
(Iopdavov IT. 2001)

)

——c

Ewoéve 13 ( www.incardiology.gr)

Ot xkpaTovoeg aVTEG amOYELS TOV TTaPeABOVTOC Tapapévouy g éva Badbuo
Kol emnpedlovy akOun Kou onuepa TN SWyvewoTikn  okéymn ot oeieg
kotaotdoels. Emeidn mn mococtwio avaloyio g AKA oe oyxéon pe v
aplotepn eivor katd TOAD pHIKpOTEPN, OTOV EpYETOl €V OEL TEPIOTATIKO
ac0evolc Le KapOlOKY) OVETAPKELD, 1 TPMTN OKEYN Elval TG TPOKELTOL Yo
BAGPN oo pvokapdio g aplotepng Koiag. Oepamedovtog OUmS VITOTIBEUEVN
aPLOTEPT] KAPOIOKT] OVETAPKELN AVTL TNG VPIOTAUEVTG 0€E18C TiOETOL GE TOALOVC
KvoOvoug o acBevig. vvenmg mpénetl vo Aapupavetal cofopd vrdyn TALov Ot
Ol OMUOVTIKEG  opodvvapukég  petaforés mov yivovion ot AK (avénom g
nieong g m.y.54/18mmHg ), va peletobvian og Pdbog ot mabopvoioloyikol
unyoavicpoi g o&eiag AKA kon va Aapfdavovtal vodyn ta e&ng:

1. H avénuévn ocvyxvomro g ofeioc AK.A. my. oe €dapog ARDS 7
TVELUOVIKNG EUPOANG 1] LETA KAPOIOUVATVEVGTIKT] TOPAKOLLYT) KO

2. T nepmtdcelg LITOJIAYVOGNS TNG.

Movo £to1 Ba xatavonfel  ot1 m OdvoAettovpyion g AK eivor moAd
onuavtikn kot ¥pNiel AUeoNS EWOIKNG AYWYNG TTOL OV 0EV EPOPUOCTEL Yo va.
OVTILETOTION NG , Ktvouvedel o acbevig. I't' avtd akpioc, sivon arapaitntn n
Aemtopepéotepn perétn g oéeloc AKA. To xepdioto avtd ,amoterel pio
TPOGTAOEID. CLYKEVIPOONG KOl KOATOVONONG TOV OToElwv ekelvov mov
a@opobv TN 0l Kapdia Omwg elvar ot ortoloyikol mopdyovieg, ot
ToBoLGIoAOYIKOT UNYOVIGHOl, 1| KAVIKN NG €Kova, To OyveOoTiKE uEcol
TPOTNG Kat devTEPNG EMAOYNG Kot Wwaitepa 1 Ogpaneio tg. (Iopddvov I1. 2001)
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4.1 Opwopdg — aitwa g Aggrag Kapowukig Avendpkerog

Etvar to kAtvikd oovopopo mov yoapaktnpiletor amd Eapviky doTapoyn e
de&1ag kapdlaxkng Asttovpyiog, £Tol wote 1 0e€1d KoM Vo adLVATEL Vo GTEIAEL
aipo ETOPKEC GTOVG TVEVIOVES , DGTE VO KAALPOOVV 01 avAYKES TOV OPYAVIGUOV
oe 0O2. IlepthouPdver éva oOVoAo TOOOPLGIOAOYIKMOV KOTOOTACE®V KOl
KMVIKOV EKONA®OGEDV oL O avapepBovv TapakdTt® AETTOUEPDC,.

Awoovvoguka n oéecioa AKA vpiotaral étav:
1. CVP>15mmHg
2. CVP=71>PCWP

omov CVP:. xevipwikn oAefun mieon wor PCWP: tpyosdikn aptnplokm
TVELUOVIKY Tieon evovoong (UETPNOELS OV HOG
TapEYEL 0 KABETNPoUOG TG KOPOWIG He Kobetnpa
Swan-Ganz). (Iepdavov I1. 2001)

Me Tov KoOeTypracuo THS TVEDUOVIKNG apTHpiog
PpiockeTon axoun:

U Mceioon oto RVEF (khdopa eEdOnong de€idg
Kotog) @.T.=45-50% o

U Avénon tov RVEDV (telo-61actoAkdc OYKOG
de€ag koiog) @.T. = 80-140mL/ m2  (Ewodva
14)

Eu«')va 14 KaOetnproopog
Awpoovvauikés petaforés tng AKA: TVEVROVIKAG apTnpiog

(www.incardiology.gr)

U Ipotonadng avénon g 1eA0-0106TOAKNG Tieong TOL 050D KOATOL Kot
¢ 0e&1dg Koliag.

U Ovc10AoYIKEG TEAO-OIOOTOMKEG TIECELS aploTepng Kapdiog (o€ auyn
oeio AKA)

U Meimon g Kapdlokng Tapoyng.

Ot kataotdcelg mov odnyovv oe ofelo d0elld kopdiokn ovemdpkelo givor
TOAMEG Ko Totkideg. Amd ™ pia pe Bdom Toug TafoPuGIOA0YIKOVG UNYOVICUOVG
yopiloviar og 3 katnyopies. e ekelva TOL 0ONYOLV GE:

1) o&eio avénon tov £pyov g 0e€1dg Kothiog,
2) ovotolikn dvoiertovpyia g de€idg kothiog (AK) kot
3) o&eio mapdEuvon o 600G YPOVING TVEVLOVIKNG VITEPTACTC.

Amod v GAAn pe Bdom T ocvuyxvotTo EUEAVIONG TOV OITIOV VITAPYOLY
ToAAEG Olapoportomoels. TToAd cvuyvd odnyeiton o acBevig otnv kotdotoon
avt) and andepatn e 6e€ldg otepaviaiog aptnpiag, EMOUEVMG ELPPOYLO OTN
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Bdom g Kapolds kot Tov TPOSHIOL TOLYYMUATOG AVTNG, EVEO GE UIKPO TOGOGTO
eMMPeACETOL KOl TO LEGOKOIMAKO dtappayua. Tétola pepdyuato dnpiovpyodv
oela, duoAettovpyia o1 cVoTOAN TNC 0e€ldc Kothiac. O&ela delld KapdlaKN
OVETAPKEWL TPOKOAEL ovyvA kot 1M palikn)  TVELHOVIKY  eUPoAn  Ady®
AYYEWOCVOTOCTG TOV TVELUOVIKOV TPLYOEWOV Kol avéNon TV ovVTIoTACEDV
OTNV TVELHUOVIKN apTnpia, omdte duckorevetor 1) 6e£1d kothia va TpomOnceL Tov
oyko aipotog mov yvpiler and T1g EAEPeg o010 d0e&10 KOATO. [lapduoto kot M
vroopion o€ ofelo OVOTVELSTIKY] OLGYEPELD T . AOY® OamOPPacng KAmolov
Bpoyyov and katdmwoon EEvou avtikelévoo 11 o&ela Ppoyyitida 1 Tvevpovia. H
Helwon ¢ oLYKEVTPOONG TOL 0ELYOVOL GTO aipo TPOKOAEL ayyelocvGTOGT,
Tayvkopoio Ko toyvmvola, KaBmG kol molvkvttapotpio Kor avénomn g
YAOLOTNTOC TOV GTOLYEI®V TOV OUUATOC. X€ MO TPOYMPNUEVO GTAOIO 1 LOTIKY
vro&io odnyel oe yohaxtikn o&Ewon kot TOoVAG oty aneAevfEpwon ToSiKav
OLCIAV LE OPVNTIKN WWOTPOTO Opdon => dAAOION TNG CLGTOATIKOTNTOG TOV
HLoKaPdiov => peimon Tov OYKOV TAAUOD => Pelmon TG KOPSIOKNE TOPOYTG.
Axoun n oéela avamvevotikn dvoyépela tov evniikov (ARDS), n ayvootov
oa1ToA0YioG TVELHOVIKT]  PAEPOATOPPOKTIKY] VOGOG, OMOL LIAPYEL £00POC
xPOVIaG TveLUOVIKNG VépTaots. (KaoteAldvog 2. 2001)

[ToAd ovyvn katdotoon yw v Movada Evtotikng Oepomeiog (ME®)
emiong eivar n onym, wo KaBopd VITEPOLVOAUIKY] OUOSVVOUIKE KOTACTOON-
TOVAGYLGTOV GTNV apYN- OOV Ol AVAYKEG TOL OPYOVIGHOV Kol 1 AErTovpyia TG
Kapoldg etvar avénuévec. Ztnv onyn vdpyel TayvKapdia, ToydIvola, avEnon
NG KOPOIOKNG TAPOYNG, LEIMOT TOV TEPLPEPIKAOV AYYEWIKDV OVTICTAGEMY Kol
ueioon mg PCWP. Adym tov AenTOTEPOL TOYYMUATOG TNG OEEIAG KOG ovTn
OVGAEITOVPYEL KO OVETAPKEL TTPMOTN o€ ovtibeon pe TNV aploTtepn KOolAia.
Yrhpyovv Kot GAAEC VREPOVVOUIKEG TETOLEC KOTOOTAGES OMMC £ivar 1
Bupeoctdotolikmwon, M ovoia, 1 LIEPUETAYYION 1 TOALKLTTOPOUiN 7TOL
aVOQEPOVTOL TTIO KAT® MG O CTAVIEC KATOGTACELS 1) TOV EXNPEALOLY Kol TNV
aprotepn kapdid poli. (Kaotedlavog X. 2001)

Emnpdcobeta n oémon, petafoAMxkn 1 avamvevoTikn, TpoKalel cHGTOON TOV
TVELUOVIKOV ayYEI®V Kol OAD OGO OVAPEPOVTOL TAPATAVE LE OTOTEAEGLLO VO
odnynoet o€ oéela de&1d Kotlda.

[dwitepn mpocoyn yperdlovion opiopéva edppako Ommg eivat:

. 01 B-adpevepdikol amoKAEITTEG
. T0, AVTIOPPLOUIKA
. N 6o&opovfikivn, o  aviveomloouaTIKy  ovOpakvkAivny  (€xovv

avapepbei oe pelétec mepumtwoelc o&eiog AKA e dpec LeTd TN YOpNyNom TNe).
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TéNog vapyovy Kol KATO0L oUTIOAOYIKOL TOPAYOVIEG TOL TPOKAAOVV TO
ondvia 0Eginl dE1d KOPILOKT OVETAPKELN 1] TPOKOAODV TOPAAANAL KOl OPLGTEPT
Kapdakn averapkela (cupeopntikn). Tétoleg kKataotdoelg eivar

. Pnén ko apoppayio meptkapdtokng KOGTNG

. Ag&ld kotMokn pookapoloradeia,

. Mvoxapditida

. Evdokapditida

. Koapdiokog emmopatiopog

. 2TEVOON MTPOELOOVG

. AppoBpuieg

. Avomhacio deE1g KotAiog

. MvondOeia oyeTilONEVN LE OTEAT AMANGIO KOATIIKOD O10(pPALYLLOTOC

(KaoteAravog X. 2001)

4.2 H ITaBog@uoworoyio tnc ofeiog AKA

To aitie ™g o&elog 0elldg kapdokng avemdpkelag Oo pmopovoav va
GLVOYIGTOVV GE TPELS KATNYOpPIES:

1) Xe avtd 6mov vapyel ofgio. aOENGN TG APTNPLOKNAG TVELLOVIKNG TTiEoNG,
Omwg elvo  mvevpovikn epPoin, n vo&ia kot 1 0Egio AVATVEVGTIKY) dSVGYEPELD,
tov evidikov (ARDS). Ze avtég TIc KOTAoTACES AOY® VENUEVIC TVEVUOVIKNAG
avTioToong eUEavieTal GLUEOPNOT) GTU TVELLOVIKA TPLYOEWON Kol adENoT TmV
TIEGEDV.

2) Awpvidia cveToAKN dueAeltovpyia TG 0eELAC KOWAMNG, OTMG GTO ELLPPOLYLLOL
™G 0e&ldg KOWAaG Kol TN ONYN- oV KOl 6T GNYN LIAPYEL TOPAAANAL Kot
Ol TOMKY| SvGAgLTOoVPYia.

3) O&ela kotdotoon emi ypOVIOG TVELUOVIKNAG VIEPTAONG, OMMG OTNV
TVELUOVIKT] kopdia, otV TPpOTOTAON TVELUOVIKY] VLRIEPTACN, OTN YPOVIO
Opoppoeuporikn vooo k.1.A. (ITAécoag X. 1997)

Olec avtég or kataotdoelg odnyodv emopéveg oe O&ela 0e€id kopdloK
avemdpkeLn, 1 omoio TafoPLGIOA0YIKA 0ONYEL OE:

1)  avénon g mieomng g 0e&Lig Kothiog Kot
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2) o€ avénon tov oyKov G de€14g Koo,

[T ovykekpéva, n avénon g mieong g 016G KOIMaG GLVETAYETOL LE
avénomn otmv mieon Tov SeE0D KOATOL KO KOTA EMEKTOCT) GLUPOPTOT OTIC
GPAYITIOEC KO 6T KOWALOKE Opyova Kot apydTepa, oV OEV DITAPYEL AVTIPPOTNON
and tov opyovicpd N dev enépuPaom amd € Bepamevtikd, OTAVEL OC OOMUATA
KUPIwG 6T0 KAT® AKPOL.

Amo TV AAAN TAgLpA, N adENnoT Tov dykov TG 018 KOtMag 0dNYEl OE:
1) o©g PeETOTOMION TOV HEGOKOIAMOKOD S10PPAYLLOTOC ,
2) AEITOVPYIKY OVETAPKELD TNG TPLYADYIVOS KO
3) avénon o ToryouaTIKn Thom g 0e€lag kokiag. ([TAéooac =. 1997)

AVOALTIKOTEPQ, Y10 TO LEGOKOTMOKO SLAPPAYLO TPAOTA, 1] AVENCT TNG TTECTC
™m¢ 0e€ldg koMag amd 25/4mmHg oe 54/18mmHg (cvotoAikn/S10cToAKN)
GUVETAYETOL LETOKIVIOT] TOV SOPPAYLLATOC TOV KOWM®V TPog Ta apiotepd. Ko
emeon 1 0e€d Kowla efvon Aeg kol mepiBaiiel tnv aplotepn Koo, 1 de&ld
KoM ETNPEALEL TNV APLGTEPT] TPOKAADMVTOG TG OLOGTOAIKY] SUGAELITOVPYi Kot
emnpedlovtag €Tl Tov GYKo TANPMONG TNG Kol TO TPOPOPTIO NG, Gpol Kol TNG
Kapddg (cuykekpipéva to petwvel). (ITiéocag X. 1997)

H dwostolkn dvciettovpyion TG aplotepng KowMog ETOUEVOS UEUDVEL TO
TPOPOPTIO KO KOTE EMEKTOCT TPOKOAEL LTOTACT] LEUDVOVTOS TNV OPTNPLOKT)
nieon. IlopdAinia, emokoAovBel avénomn Tov OyKkov Kol TG 7MEoNg TOV
apLoTEPOV KOATTOV KOl TVEVUOVIKT] GUUPOPNON, UE SVVATOTNTO VO TAGEL OC KOl
TVELUOVIKO oidnua. Ymapyer omAadn mvevpovikod oidnuo 0egldg auttodloyiog
oL v Oev Yyivel avTIANmTo ¢ &xel kol Bewpnbel  OTL eivanl amotédeoua
aploTEPNG KOPOWOKNG ovemdpkelag, tote 1N Bepameion Bo elvol avemoapkng pe
kivduvo va yabel o acBevig. I't' avtd givon moAd onpavtikd vo kotavondel o
UNoviopog g o&elog 0eE10¢ KOPIIOKTG AVETAPKELNG .

H Aertovpywn avemdpkewn g tpyAdywog omd tnv GAAn, oodnyel oe
EMOTPOPT KATOLG TOGHTNTOS OHHOTOG 6TOV 0E10 KOATTO KATA T CLGTOAN T®V
KOIMMV, OTOTE UEWDVETUL 1) KOPOloKN Tapoyr] otn o€l KotAia, omodTe Kol TO
TPOPOPTIO NG Kapdlds. Apa odnyeitoan TAAL GE TTMOGT TG APTNPLKNG THEONG
Kol €merto o peimorn g dpdevong g 0e€ldg kowkiag [N apdevon vty
vroloyiletan and tov tomo Papd.= PAK- Pok]. H peiwpévn P apdevong g
AK oomyel oe woyapio kot akdiovba oe Epuepayuna. Aniadn, umopet n o&eila
AKA va Eexwvnoet and éva aitio, onwg vro&ia 11 XAIT kot vo 0dnynoel HEGm
aLTOL TOL TAOOPLVGIOAOYIKOD UNYAVICUOV G€ a brepoeia katdotaon AKA pe
guppayna g AK. O Olog pnyoviopog eivor emOpEVOC €vog  KOKAOC
aAANAETIOpOOT|G.
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H P d&pdevong umopetl va emnpeactel kor amd 10 Tpito emaxoiovfo g
avénong tov 6ykov ¢ AK, v avénuévn toryouatikny Tdon, GLVERED TN
ouwataong g AK Aoym vrepedptoong dykov aipotog. H avénon tov 6ykov
aipatog ot AK cvvemdyetor S10TO0T TOV TOYOUATOV NG, TOL MG YVOGTOV
elval mo Aentd amd 01t g AK, omdte mélovtal ta otepaviaio ayyeio Kot
peltovetot N apdtmon tov pookapdiov. H katavonon g nabopuoioroyiag tng
ofelag AKA eivar modd onuavtikn 0Tme eaivetatl, Kupimg Yo VoL OVTILETOTIOTEL
GUVOAIKA Kol 6OCTA 6TV 0ELTATN ALTH KOTAGTOOT KOl v unv yivouv Adbn M
apéreto mov pmopel va faiet e kivovvo ) o1 Tov acBevovg. (Kmotomoviog
I'. 2002)

43 H Khaviki eikovo oegiog AKA

To mpmto eppavéc khvikd onueio mov PBaler vmoyio 7y oéelor de&ld
KOPOWOKT avemdpkelog eival 1 couedpnon towv ceayttidwv. ToroBetdvtoc Tov
acBevn| oe 450 dVvaToL Vo LVTOAOYIGTEL 1] CEAYITIONKY] TEGT LETPOVTOG OO TO
VYOG NG OTEPVIKNG YOViag £mG TO onueio mov mAnpovton 1 0e€1d cpayitda. H
avénon avt) eivor onuaviikny Eemepvaviag ocvyva ta 30 cm H20,6tov 1
@LGLoAoYIKT TIun eivan 5-8 cm H20.

Yriopoviag v €om oeayitdo 0efld  yivetor aioOnTOC MEPLOOIKOC
KOUUOTOEWNG GOLUYHOG Kol o0 omoiog o€ eAagpld wieon vmoywpel. IToAv
onuovTIKO glval va yivel ceaytidoypdenuo mov Umopel Vo AmOKAAVYEL
avaipaxto v ofeio AKA. Yrapyel mapdiinio mopdooog ceuynds, dniaon
KOTA TNV €107Tvor] av&dvel 1 évtaon Tov, OTM¢ Kol adENGT TOV GOAYITIONKOD
oQLYHOD emiong Kot TV €16mvon (EVD QUGIOAOYIKG £TPETE VO UELDVETOL),
QoOLEVO TTOL glval Yvooto mg onueio Kausmaul. (Kootomovrog I'. 2002)

O aoBeviig mapamoveitor Y o wOVO 6To &0 Ave TETOPTNUOPLO GTNV
neployn tov Nmatog (Ewova 15), and amdToun didtacn e KAyog Tov NTUTOC
and v Eapvik]  QAEfk  cvuedpnom ,
(emdewvdveror petd amd KOTWon 1 TAOVGL0 ‘ :
yeopa AOY® g avénong g apdtmong and Q o ¢
™ 7olaia). Av yivel ynAdenon Tov NTatog,
avtd  oQLLEL  AOY® NG AELTOLPYIKNG
avendpkeloc g tpyAdywvog . Eved téhoc av
acknOel wieon oto Nrap, TOTE gnPovileTon TO
ovopalOHEVO  MIOTOCEAYITIOIKO  onueio,
onAadn  avénon ¢ dOYK®oNG  TOV
coayitdmv tov Tpoynriov Otav o e£ETACTNG e —
TEGEL LLe TV TOAGUT TOV TNV MTOTIKH XOPaL. Eucéva 15 (www.prionokordela.gr)
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Yy oéela domn kot ov vdpyel TapdAANAo VTo&opio Kot TOTOKVTTOPIKY
KOTOGTPOPY, UmOopel  va  vrapyEl avtnon ™ AST  aomoapvikng
apwvotpavopepdons. Apydtepa pmopel va vdpéer avénomn Kot 6ta VITOAOTO
nratwkd Eviopa. [é€pa and ) cvuEdpnomn 6TIC GEAYITIdES VILEPYEL CLULPEOPNON
KOl 0TO VITOAOUTO PAERIKO GVGTNUA TOL PATVETOL £EKONAL, QIO TOL OOTLOTO TMV
KAT® Akpov Kol Kupimg otn modokvnukn apbpwon. To oldnua avtd eivor
YOPOKTNPIOTIKO YTl apnvel evidmopo pe pikpn mieon. Av o acBevig petvel
yopig Oepaneia, tOTE TO OidNUA EmEKTEIVETOL TPOG TO. Aved. (Kmotdmoviog I
2002)

Onoc avapépnke kot otn mtabopuvcioroyio g oEelag AKA, vdpyel mtdon
g mieong tov asfevoig AOY® TG O1GTOMKNG SVGAEITOVPYIOG TNG APIGTEPNG
KOWioG, OmOTE UETPOVTOS TNV OMICTMOVETOL  GUOTNUOTIKY]  LTOTOON.
[TopdAinio AOY® ™G HElOUEVNG KOPOOKNG TaPOYNS TG Kapolds, o achevig
TOPATOVEITOL Y10L EDKOATN KOT®OT], EVO AOY® TNG GLUPOPNGTS TOV PAEROV Yo
aicOnua TAnpmong Kot Suceopio LETA TO GayNTO AGY® TNG GTAGNS TOV OULLATOC
GTO OYYEWKO GUGTNLO TOV GTOUEYOV.

Axoun o acBeviig umopel va mapovcialel dvomvola emi £06Povg YPOVING
AmoPPAKTIKNG mvevpovoradeiog (XAID),m.y. ypovio. amo@pakTikny Bpoyyitida 1
guevoNUO M eml €dAPOVG aPIGTEPNC KOPOWOKNG OVETAPKEWNS. ATO TOVC
nwvevpoveg emumpocbeta, Paloviag 1o ommbookdmd ko Eyovrog kot pio
aKTVOYpOQio. Tov acBevoic pmopel va yivel avtiAnmto to kKabapd TVELUOVIKO
nedio mov vmapyel, Yopic axpoaotikd evpnuota. Av to aitio eivor un
TVELUOVIKO- GE GLUVOVOCUO UE TOV LITOOEPIGUO OV ToPoLGLdlel 0 acBevng
[Olopopodidyvion  amd  TVELUOVIKG  €UPAUOTO  OPLOTEPNG  KOPOLOKNG
avenapkelag (AKA)]. (Kootdénoviog I'. 2002)

Axovyovtag émerta Kol TV Kopdd tov acbevoic (Ewdva 16) Bpiokoviot
YOPOKTNPIOTIKG KAWVIKO onueion g ofelag  avuti¢ KaTAoTUoNG,
OmC - -

S A

y

@ OLO-CLGTOMKO QOONUO,  AEITOVPYIKNG  OVETAPKELNS  TNG
TPLYADYIVOG OV OKOVYETOL KOTO UNKOG TOV OpPIoTEPOV
yethovg 10V 6TéPVOV 610 40-50 pECOMAEDPO dAGTNUA LE
TOPAAANAT eAdTTOON 1TNG €vtoong Tov lov kapdoKov
TOVOV.

@ Avénon g éviaonc tov 200 TOVoL AOY® avénong tov P2
(rvevpovikod otoreiov 200 TOVOL) OV TVELUOVIKY
DTCépT(XGT]. IjllK()vtl. 16

@ Evpdc 1 avduadog KvnTog Siyaoog 200 Kapdakoy TVov: (www.incar diology.gr)
KOVYETOL KO OTNV EKTVON, 0ALA QLEAVEL TEPICGOTEPO GTNV
ELCTTVON).
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@ "Hyot S3 ko S4 and 1t 6e€1d kothioa.

Yvunepocpotikd, Oo pmopovce Kaveig vo woyvplotel 01t 1 ofela 6e&id
KoPOLKT avemdprelo yopoktnpileton amd TAnfmpa KMVIKOV onpeiwv mov elval
gdkolo oTn OdKkpiom Yoo TN dyvoon te. Me Bdon v xkAwvikn ewova Ha
akoAovOnoovy  €merto To  SOYVOOTIKA péco  To  KatdAAnAo mov  Oa
emPBefordoovv kot Bo Bonbnoovv ev TéAEl GTN SWYVOGTIK]  TPOGEYYIOT).
(Kootavtividov 2. 2002)

4.4 Awyvootikd péoa ywo v oéeio AKA

Ao £xel AneBOel 1o 10Top1Kd TOL 06HEVOVG Ko €yl e€gTaoTel KAMVIKA, 6N
ocvveyeia Bo Tpémel amd T0 GHVOAO TOV SYVOCTIKOV LEGMOV TOV VITAPYOLY V.
emieyBovv ekeiva mov Ba Bondncovv pe vynin evaicnoio Kol €WKOTNTO VO
emPeformbel  oEela AKA. Emouévemg, mpaotn emioyn eival n aktivoypapio
Oopaxa kol 0 Kabemplaopdg e kopdlag kot akoAovdel dbmpaxikod 1 oa-
0100 Aye10 vrepnyoypaenua kapdias. ITo cvuykekpiuéva yo :

AkTvoypoio  Ompaka: Xty omcOompocHhia  axtivoypagio @aiveTon
OTOGTPOYYVAMOT] KOl OVOWYMOT TNEG KOPLPNG TNG KOPOLds, OTAV OOYKMOVETOL 1
de&1d kothia kal avénomn g TPofoAng Tov HEGOV TOEOV TNG OPLGTEPTS TOPLPNG
™G KAPOOYYEWKNG OKLIG AOY® TPOPROANG TOV OTEAEYOVS TNG TVELHOVIKNG
apmpiag (0tov LIApPYEL SLATACN KOL GLUPOPNCT TOV TVELLOVIKOV OyYEI®V.
Eniong Adyw o1dtaong g aldyov ¢oAéBoc oe avénuévn mieon tov 0e&100
KOATOL OVVATUL VO VILEPYEL ODENGT TOV Av® TOEOL oTN Oelldl KOPIIOYYELOKT
oK1d, av Kot Oyl TOG0 GLYVE EPPAVES AKTIVOLOYIKAL.

Kafstnproopidc e koporde ( ne Swan-Ganz kabetipa) EmBefoidvoviot
ot avénuéveg méoelg ot 6e&d koio [ CVP>15 cm H20 vy PCWP< 1 = pe
CVP]. Eniong yivetar po cuveyn pétpnon g mieong ot de€1d Kothio Kot T
™G TPLYOEWIKNG TVELUOVIKNG aptnplokng wicong (PCWP), @ote va v
ovykpOel pe v kevipikn eAefikn wieon (CVP), a&oloymvtag £161 Katd 1060
N Bepomeio oV EQUPUOLETOL EMPEPEL ATOTEAEGLATO TKOVOTTOUTIKAL.

AO®POKIKO 1] 010-01600071KO 1Y0Kapdw0ypaonue __doppler  dvo
Kotev0ovoemv: TToAd onuavtiky e&étaon emPefaioone e OZEIAY AKA
dtvovtag tnv dvvardtnTa vo vIdpyel kdva TS dtdtacng g 0eE1c KotMag,
™G UETOTOMONG TOV UECOKOIAMOKOD O0PPAYLOTOS KOl TNG KATAGTAONG TNG
aplotepng wowMog. IMapddAinia, eivar dvvatd va vroroywotel t0 KAAGUO
e&mOnonc g kapdids. (Kaotelravog X. 2001)

20upovo pe tov 1010 mEpa amd avuTd To OYVOOTIKA HEGOH LTAPYOLY KoL
dAAo Tov ypnotlpomoovvion gite otn owyveoon g ofelag AKA eite om
dtevkpivion 1 amdppymn g outiog mTov 0ONYNGE OTNV KATACTOGN OLTH TOV
acBevi). T mapdderypoa HKT av vmdpyer vmoyio deE100 epepdypotog M
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onvOnpoypaeNuo. 0EPIGUOV-0UAT®ONG 6€ vToyio TveLpoviKng eppfoing. Il
GUYKEKPLUEVA

Hiektpokaporoypdonuo (ECG): Mropel va amokoAdyel To aitio ¢ o&elog
Kopymeg e deflig kolMag, Omwg uepaypa otn Paon g delldg kopdiog
{xotdonaon tov ST oTig TPoKAPIIES amay®YEC Katl 1 avdoract tov ST og de&id
V4} 1 va deiet oamoxdeiopnd 6e£100 oKEAOVG 1) pLoppapvyn 0eE100 KOATOV.

OLoKMPOPEVO  OPOOLAYPOURD, TMNAEKTPOAVTES, ETIMEOD KPEATIVIVIG,
enminedo acPfeotiov, OeikTEC NMOTIKNG AELTOLPYiOG, EMIMEON OVPEOELOIKAOV
OPUOVOV KOl KPEUTWVIKNG ¢mo@okivdons CK-MB & LDHI1: Bonbodv ot
ddyvaoon tov autiov 1 otov EAeyyo g o&eiag AKA 1 oy emPePaionon .

M -mode nyoxkapdroypaonua

P0o10ic0TOMIKI] _KOLALOYPO@io Le onuacuévo epudpd crpoceaiplo pe
padievepyd Teyvnto [emtpémel va vroloyichel to Khdoua eEdbnong, xpovo
GLUGTOAKNG e€£MONoNG, mOG0oGTO Kol Kaumoieg mAnpwong AK kot Pabuod
OLGTOATIKOTITOG TOV HLOKAPSIoV].

XmvOnpoypdonuo _ 0EPIGUOV-OLLATMOONS Yo Olepedvner  mOAVIC
TVEVLOVIKNG EUPOANG.

Ynowki Kothwoypooio dwwig avrifeong (ne oKloypa@iko) : sAdyyetot
£to1 1 kothotnTo TG AK, TV HETOTOMION TOV LEGOKOIAAKOD TOLYDUUTOS KOl TO
Babud eEmbnong g AK & AK.

Ocpuoypooikne  puértpnone  kobernpoc . Amoiteiton kobetipag otnv
TVELUOVIKT aptnpia, toyeiog avtidpaong ot petaforéc g Oeppokpaciog
(50milliseconds). ‘Eneito eyyvetor puoiohoyikdc opoc 1 deEtpdling opdg oe mo
Kpoa Oepuokpocio amd 1o aipo Kot petpovvror ot petaforés AOo{D.T.
Beppopetpikod  KAdouatog eEwbnoswg AK.= 40%}Méow olyopiBuov
vroAoyifovion To KAAGUOTO TOV GO{VOVTOL GTO OVTIGTOLYO GYNLO TNG ETMOUEVNG
ceMooc. Zav péB0dOC dev GLUEEPEL OUMC OWKOVOUIKG Yoo ovTd Kot O€
YPNOWOTOLEITOL TTOAD GTNV TTPAEN.

Yre@oavwaio aptnproypo@io . Xe fuopaypo 0egldg Kolkag Yoo Tov
VTOAOYIG O ToV PBabBpov otéviong Kot To akpiPBéc onueio.

Moayvnrtikn topoypooio (MRI) oc televtaioa Abdon kot woAd a&lomotn pe
ATEIKOVIOT TOV KOILOTHTMV GOV G avVOTOMKO mopackedacua. H tiun g opmc
OgV EMTPEMEL, TPOG TO TOPOV TN YPNCLOTOINGT TG G UEBO0JO EMAOYNC.

2ZVOUTEPOACLATIKA VTLAPYOVV TOAAEC uEBodOL TOGO Yo T O1dyvmon 0C0 Kot
Yo TNV TapaKolovdnon ¢ mopeiag Tov achevoig. Ot Kuprdtepeg Opmg elvar n
aktvoypapio Odpakog, o kabetnprooudc kapdidg (ue Swan-Ganz kabetmpa)
Kot Téhog pe dtbmpakikod 1 docoydysio Doppler.( KaoteAldvog 2. 2001)
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Atapopixn orayvowon ocsioc AKA.

Onwg €xer Mo avaeepbel n dueon kor cwotn ddyveoon g ofetog 0e&idg
KOPOLOKTC OVETTAPKELNG TPOEYEL KO OTTOTEAEL TNV APYT]- «TO MGV TOV TOVTMOCH-
vt Oepameio TS OVGKOANG KO ETKIVOLVIG QTG KATAGTOONG.

Xperaleral Jotmov va drapopodtayvaretel Ty AKA ano:.

. ApioTepn KapoloKn OVETAPKELD © OTAV LILAPYEL LOVN TNG N GE GLVOLOGUO
ue de&1d (cvppopntikn). Ki avtd yuarti 0mwg avoivetar otn Oepameio g o&eiog
AKA m pelowon g Kevrpkng eAepikng mieong pe dovpnrikd Bétel oe kivovvo
shock.

. [Ipwtomadng mvevpovikn vOGog

. [Tvevpovikn euPorn @ amd TNV UOTTLGY, TOV TAELPLTIKO TOVO, TNV
avOY®GT ToV 0e£100 NUISIPPAYLOTOS KOl TO GTVONPOYpAPN Lo OEPICUOV KoL
apdTmong dvvatat vo dtapopodiayvaotel. (Kovotaviwvidov X. 2002)

To oidnua tov actpaydrov uropet va givarl amd K1poovg 1 KUKAKO oidom o,
N dAAovg axpiBeic artioloyikotg mapdyovies. Ouwg otoug acdeveis avtovg dev
VIdpyel ddykwon ™S oeayitidog o avdmavon 1 6€ TECN NG KOWOKNG
YOPOS. Agutepoyevég oidnUa amd VEQPPIKT avemdpkelo umopel cuVHB®G evKoAN
va dyvootel and to cuviin €leyyo G VEPPIKNG AElTovpyiag Kol GTavio
oyetileton pe avoymon g eAefkng mieong. H ddykwon tov Nmatog kot o
aokitng g o&elag AKA yperdlovion d10popodidyvmon amd KippoTikd Nrop.
Yuvnbag dlaylyvaokovtal amd Tr (QLGLOAOYIKY TANP®OT TOV GOAYITIO®V Kol
TNV OTOVGIN NTOTOGPAYITIOKOV CTUEIOV.

H d1apopodidyveoon cuyvd yivetar 00okoin Adym g ofelag epepaviong Tmv
CUUTTTOUATOV TOL OVIoLVYOLV TOV acbevi] Kot TOV KAVOLV U1 GUVEPYAGIUO.
Ynapyer ®otdéco ko pio Katnyopio acOBevodv OmTOL 1) GLUTTOUATOAOYIO
vroAgimeTon ko 1 ddyvwon kabictator dvokordtatn. Avti givor 1) Katnyopio
TOV NMMKIOUEVOVY, OTTOV TO, GUUTTOUOTO KOl TO, KMVIKE onueio propel va unv
elval cuykekpéva Kot 101kd , e amotélecpa Aavlaocuéva va Bempeital 0Tt Ta
onueion etvoar amd Oatapoy€c MOV  VLTAPYOLY CLYVAL GTNV MAMKio  avTY.
(Kovotavtvidov . 2002)

4.5 O¢gpamneio o&elog AKA.

Onwc MM avoeépbnke and v eicaywyn, n oeia AKA ypnlet dueong kon
E101KNG OEPATEVTIKNG OVTILETOTIONG OV OV OEV EPOPUOCTEL VIAPYEL AUEGOC
kivdvvog va xaBel o acBevig. Apnodvvapkd 1 oéeio AKA meprhapfavet :
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* TpOTOTOON AENGT TOV TELO-OGTOMKOV TEGEMV TG OEELAC KOIAMOG KOl TOV
0e&100 KOATOV pei®OT TG KOPOLOKNG TOPOYNS Kot

* J10GTOAKT] SLGAEITOVPYi TNG OPLETEPT|G KOG,

Eveo moapdAinio vrmdpyer ovpedpnon Tov  QAEPIKOV CLGTHUOTOS LE
owNUaTO, VTOTACT KOl OVENUEVEC OVTIGTACES GTO TVELLOVIKG TPLYOELON
(mvevpovikn vaéptaon). Avtéc Bactkd €ival Kol Ol KATOGTAGEIS TOV TPEMEL VO
avTILETOTICO0VV Oepamevtikd, £Y0viag 6To vou Tov aKOAoLOO adydpBuo Ko
0,7t YPAPETOL GTOV TIVOKOL. H mvevpovikn aptnploxn tpryoedikn mieon
evopnvoone (PCWP) kot o tedo-0100ToMKOG 0YKOC NG 0e€1ag Kothiog
(RVEDV) ypnoiponotodvtal o¢ o, €0TIoKA onueio eEAEyyov Tov Oepamevtikon
OMOTELEGLLATOC,.

. Av PCWP < 15 mmHg, yivetar £yyvon vypav yo va avénbet o oykog,
¢w¢ 6tov awéndei n PCWP 11 CVP kotd 5 mmHg 1 uéypt éva and ta dvo va,
otdoet o 20 mmHg.

. Av RVEDV < 140mL/m2
yvivetar €yyvon Oykov £mg OTOL M
RVEDV va ¢tédoet to. 140 mL/m2.

. Av PCWP > 15 mmHg 7
PVEDV =1 > 140 mL/m2, eyybetou
doumovtapivy  (auéowg  dpdoa
KateyoAapivn, ayoviotng tov Bl

VTOS0YEMV) EEKIVAOVTOG [VE>
5ug/kg/min.
Yvveyag mpémet  vo  EINAI Eucéve 17 (www.incardiology.gr)

I'NQXTO OTL ol  KOTAAANAEG

Oepamevtikég oTpatnyikég mov akoAovBovvtor e€aptdvial ce peyaro Padud
amd TNV OVTIGTAGT TOV EAEPIKOV TVEVUOVIKOV TPLY0eld®@V (UeTapopTio de&1ig
KOWMoG).

[T avoivtikd, poig dwyvoclel pe PePoardtta n ofeio de&ld KapoloK
OVETAPKELD YOPNYOLVTOL KOTA TPOTOV VYPA Yoo TV adENCT TG KOPSIOKNG
wapoync. O Oykog vypmv, o€ U PUOIOAOYIKT Oe&ld KOoMa pe avénuévn
GLOTOATIKOTNTA, O ONUIOVPYNCEL UEYIGTY] GUGTOALKT] SVVOUN TOL HLOKOPIIO
kol Ba datnpnoel v kopdaky| wapoyn. To mdéco Ba yopnynOel kabopiler n
CVP 6mov avéyetar axoun kot 20 cm H20. Edo axpiPag ypetdletal €101k
TPocoy unv yopnynbobv mpmdTa dovpnTiKa Yo va. unv uewwdei 1 CVP ot
evotoroyikn g T ~10cm H20, yiati 0o peiwbei n kopdiokn wapoyn (CO)
Kot Katd cuvénelo, Oa odnynoet o€ kapdtoyevég shock.
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Av M @opton Oykov dev emupépel To. emBuuntd amoteAéopata, TOTE
cvveyilovton To VOTPOTO KOl OLYYELOOIUCTOATIKG TV TVELLOVIK®DV TPLYOELODV
[toALol wTpoi yopnyodv amd v apyf] CLVOLAGTIKA TN POPTOOTN OYKOV Kol T
woOTpoma]. AKOUO KOt 0V VITAPYEL IKOVOTOWTIKY] GLGTNLOTIKY TTieon, yopnyeital
VOP-EMVEPPIVI] YL VO TTPAYUOTOTOWOEL OyyEl0GVOTACT, GTN CLOTNLOTIKY
KukAopopio kot va ovénBodv o1 GCLGTNUOTIKES AVTIGTACELS, Apa Vo avénBel kot
N wieon oty apiotepn Kowio , aeov Ba avaykaletor vo cLOTEAAETAL LTO
avénuévo petaedptio. Me avtd Tov TPOTMO  PEATIOVETOL 1 OLCTOAIKN
dvciettovpyia g AK Adym TG LETATOTIONG TOV LEGOKOIMAKOD S0Py ULOTOGC.
Katd 1 dwwotod tov kotumv, 1 P g AK sivar peyordtepn topa Ady® g
TEPLPEPIKNG  OYYEWOGVOGTMOCNG OMOTE  OVIPPOTEITAL 1)  HETOKIVIION TOVL
nesokotlokov dtappaypotoc. (Kovetavrvidov X. 2002)

To petovékTnua g vop-emve@pivne Kot TV VTOAOITMV VOTPOTMOV Eival 0T
deV TPOKOAOVV EKAEKTIKY] OYYEIGVOTOON UOVO GTNV TEPIPEPELD, OALA KOl GTO,
TVELUOVIKA ayyela pe kivOuvVo TTVELHOVIKNG LIEPTAONG | EMOEiVOOT NG MO
vrdpyovcas. I't to Adyo avtd mapdAinia yopnyeitor O2 mov mpokaAel o€
neydilo Pabud oyyeldlooTOA TOV TVELUOVIK®OV OyYEIOV 1 GAAD EKAEKTIKA
TVEVUOVIKG  lyYEOMOOTOATIKG, Omm¢ €ivar aupvoévn (tomov 3 avaotoréag
P®oPOdlEcTEPAONC), N TpootayAavdivi E1 (PGEL) kot 0 glomveduevo vitpiko
ofeidro (INO). T ta V0 TPOTA VIAPYOVY EPMOTNUATIKG ©G TPOG TNV
ATOTEAECUATIKOTNTAE TOVG Ko TOAAG Ppickovtor akdun vd Epgvva pe GAAOVS
gpevvntéc vo Ppiokovv OTL HEIOVETOL ONUOVTIKA 1 TVELHOVIKY] QAEPIKN
avtiotaon, avédver o kapdiokog oeikme (PGEL) kot mpowbeitoan n de&id
kapdakn Aettovpyion ( appwvovn). Ta 1o INO ouwc to amoteléopota TV
gpevvov gival Oetikdtarta.(Kovotavividov X. 2002)

Téhog amd peydheg peréteg oe acbevelg pe ofelo avemdpkelo e deEI0C
Kowiog €xel Ppedel o oxéon 06oNG-avTOTOKPIONG AVAUESH GE GUYKEKPLUEVES
opeg  yopnymong o&vyovov kol emPimong tov acBevov oavtov. Ta
aroteAéopato eivar akoun koAvtepa oe acleveig mov mhoyovv omd ypdvia
avorvevotikn tabnon (XAII). To O2 peidverl to fabud vroiog ko meplopilet
TO, GUUTTTOUOTO, TNG OVOTVOLNG , £TGL MGTE VO MGTEVOLVV TOAAOL EpeLVNTEG OTL
24mpn yopnynon tov Bo emPEPEL aKOUN HEYOADTEPO TOCOOTA EMPimONG Kot
OepamevTIKNG ovTATOKPIONG YEVIKOTEPA.

2oupova pe v Kovotaviividov enavepyduevor otn yevikdtepn Oepomeio
G o&eing 0e€18.¢ KopOKNG OVETAPKELNG TPETEL aKOUN Vo ovopePBel OTL TOAD
ONUOVTIKY €lvol 1 Xp1oN TOV QOPUAK®OV Y10 TNV OVTILETMOTICT] TOL ALTIOL TOV
odnynoe oty o&ela avt Katdotoaon. o mapdadetypo, av n outio eivor
TVELUOVIKT] UPOAT| amarteiton kol Evapén Opopufoivong, evd oe ELepoyua NG
AK amorteiton dopmovtapivn, vitpoyAvkepivn, popeivn ko OA0 to Oepamenticd

QAG L0 TOV EUPPAYLLOTOG.
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e mepintoon BEPaia amotvyiag TG EapraKeLTIKG Bepameiag vdpyovy Kot
o1 BonOnTikéc GLGKEVEG OTTMC:

. BonOntikn cvokevn de&ac kohiag (RVAD)
. Mmolovakt mvevpovikng aptnpiog [circulation provider (PABCP)]

. Evdoaoptikd umarovaki-ovtiio

ATO TIC 2 TPDTEG GLOKEVEC emTVYYAvETOL avénon ™¢ Pa, g xoapdtakng
TOPOYNG KOl TOL OYKOL TOAUOV, EVA UEUDVETOL 1| TTLEGT] TOV dEE0V KOATOV Kol O
TeEN0-O106TOMKOC 0YKoG NG AK. Amo T1g 000 KOADTEPO ATOTEAECUOTA EYEL M
RVAD ue Bdon tic épevvec, oumg n PABCP tpokdlece Aydtepr ducAeitovpyia
Kot PAaPec oto pvokdpolo e AK, agod otnv mpdTn Tpénel vo tomofetn el
otV kopve1 g AK. Télog 1 d10pBwo™ TOV TAPEKTOMIGUEVOD HLEGOKOIAIOKOD
dlappdypotog umopet vo yivel pe 1o evO0aopTIKO UTOAOVAKL-0VTALCL.

Ta Swovpntikd To yopnyovvion pe mpoocoyn Eekwvavtag pe 20-40mg
@oVpoceiONG cvvNBmg Kol avidvetor 1 dOGN OVAAOYOD HE TIC OVAYKES TOV
ac0evOUC KoL TNV AULOSVVOUIKT TOV KATAGTOGON.

Eionvedpuevo vitpiko oéeidro (iNO):

To NO napdyeton and 1o ayyelokd evooOnAlo Kai dpa 6Tovg Asiovg Hoeg TV
ayyelov mpokoravtog ayyelodtootoln. Emedn 1o NO toyvtato koabictato
avevePYO amd TNV OiUn -GLGTATIKO TNG MUOGPOPivIG- €xEl TAPO TOAD KPS
t1/2 ka1 ot ayyE100106TUATIKES SPAGELS TPOLYLLOTOTOLOVVTOL TOTIKA.,

ATOTELEGLOTO EPEVVADV

-  Meiowon Ppa aptnplokn TvevoVIKY| Tieom

- Meioon petapoptiov AK (tero-diactolkod V)

- Bektioon Aertovpyiog AK & kKAdopatog eEmbnong AK

- Pertioon o&uydvoong oe coPapéc TVELHOVIKEG TaONOELG
- Avénon Pa, CO, SV, SvO2

- Pa02/ FIO2: otafepd

[6mov CO=kapdiakn mapoyn , SV= oykoc maipov , SVO2 = uéon eiefikn
ovykévipoon oévyovov kot PVR=  @Aefikn mvevpovikny  avtiotoon]
(Kovotavtvidov X. 2002)
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opeovo ue v Kovoetavtvidov to onuovtikd pe to iINO givar 611 6Aot
aveCapétmg ot acBeveic mapovsialovv Pertioon. To 55% oce pio tedevtaia
puerétn moapovcioce Peitimon tov CO >20% v g PVR >20%, eva ot
vrdérouror Ayotepo amd 1o 20%, Opmg vafpyov BeTikd amoteAéouaTa.
[MopdAinia o€ £va m0cooTd achevov 24 dpeg petd ) elomvor] NO peumdnke
YOPYNON T®V VTOAOITWV QUPUAK®OV. ATO OAeC TIG MHeAETEG QAvnKe OTL 1)
elonvon] Tov NO BeAtuidvel v kotdotocn tov acevong , Vo 1 S10KOTH TOV
YEWPOTEPEVEL TNV KMVIKT TOV £1kOva, Ko T1G Tipég Tov CO, PVR kot Pa

Téhog vrdpyel kan pio Katnyopio acBevav 6mov 1 eilonvon NO dev Bedtiooe
obte 1N Aewrovpyia TG 0e€ldg KOWiag, ovTE TNV apTNnpPloKn oEVYOvVeoT).
[Ipdxerton yio gxeivovg mov mwaPovctdlovy 0&Eelo AVATVEVCTIKY AVETAPKELN GE
£00.pOC YPOVIOG OvamveLOTIKNG mvevpovormddelag (XAID) g mapdé&uvon.
(Kovotavtividov . 2002)

Ewova 18 (www.helectra.wor dpress.com)
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5.1 Artioloyio TNG OAMKIG KOPOLOKNG AVETAPKELNS

Xoueove pe toug Tpyodmovio A., kot Tpyomodiov A. (1999) 1
ocuvumapén aprotepng Kot 0e&1dg KaPOIOKNG AVETAPKELNSG OTOTEAOVY TNV OAIKY)
Kopowokn avemdpke. H xAwvikn ewkdva eivor pukt) ko epeaviCeton pe
EKONAMDGELS OVETAPKELNG KOl TOV 000 KOMMV. TNV OKTIVOAOYIKN €E€TAoN
ocvvnBwg mapatnpeitol CEALPOEIONG OLUOPPMCT] TOV GYNUATOG TNG KOUPOLOKNG
oKldG, mov eivol peydAn amd avEnon Tov OYKOL OA®MV T®V KOWOTATOV NG
KapO14g.

Ta aitio g OAIKNG KapIOKNG avETApPKELNG Umopel va givar:

ELdttmon g Oepaneiog.

Meydin AMyn Gratog.

[IporAnom d1popwv appLOUI®Y.

Eumopeteg howpuwéers.

[Tvevpovikég epPoréc.

ZOUOTIKES TEPPAALOVTIKEG 1] CLYKIVIGLOKEG EVIAGELS.
Aptnplokn vrépTaon.

Epgpdvion aAing ndOnong M véag kapdtondOeioc.

5.2 Empapovtikoi mopdyovtes Kol ETUTAOKES

[ToAAég @opéc ov acbBevelg mapovodlovy Yy TPAOTH QOPE EKONADGELS
KOPOlOKNG  avemapkewg 1M epgoviCovv
emoeivoon ™G KOPOOKNG OVETAPKELNG,
mopd T ovveyllOUEV]  POPLLOKEVTIKN
ayoyr), MUETE oamd 0acLVNOIGT COUATIKY
npoondlela, vrepPfoikny ANyn  GAATOC,
EVOOQAEPLOL YOPNYNON VLYPAOV CE UEYAAESG
TOGOTNTEG 1] CLYKIWVNGLOKEG KOTAGTAGELS.
‘Evag dAhog Oyt omaviog emPopuviikoc
Tapayoviag, 10img ot otéveon NG
mtpoedoig PorBidog etvan n eykvopocvvn. e Eova 10

(www.helectra.wor dpress.com)

Emmioxéc

Ye mepwmTOGES TOL &lval coPapég, OmMOv M ouPvidl emdEivwon TG
KOPOLOKNC OVETAPKELNG, OPEIAETOL GTNV EULPAVIOT] LLOG 1| TEPIGGOTEPWOV ATO TIG
TOPAKAT® EMUTAOKEC,

AppoBuics. XovnmbBéotepn elvor 1 KOATIKY) HOPUOPVYN Kol GTOVIOTEPOS O
KOATKOG  TTEPVYIGUOG, T VLAEPKOIAIOKY TOYLKOPSIOL HE KOATOKOIALOKT)
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dtopayn G AYOYOTNTAG, N KOWAMOKT ToYLKopOid Kot 0 KOATOKOIMOKOC
OTOKAEIGUOG.

Ilvevuovikés kot meprpepikés euforés. Or TVELHOVIKEG TTPOKOAOVVTOL
ocvvnlwg and OBpoupovg mov amoomavTol And TIC EAEPEC TOV KAT® AKP®V.
Eniong n maoyovtec and aplotepn) Kopolokn AvVETAPKELD UTOPEL VO ELPAVICOVV
aptNPloKeEg eUPoréc, Kupimg 6tav n vrokeipevn madnon eival n otévmon g
LULTPOEOOVS, 05D EUEPAYLLO TOV HVOKOPSIoV, aveDpLGHA TNG APLGTEPNG KOIATOG,
dwtatikn  pvokapdlomddela,  AOdONG  evookapditidn,  dvcsAertovpyio
npocBetikng ParBidoc 1 pOEwA TOV aPLETEPOD KOATOV.

Aouaéels Tov oavamveveTIKOD 1 TOD OVPOTOINTIKOD GUGTHUATOG.
[Tapatnpovviar Kupimwg 6 NAKIOUEVOLS 0G0eVEIC TOV TAGYKOVY ATO OAIKM
KOPOIOKY OVETAPKEWL KOl TEPVOVV TIG MEPIOCOTEPES MPEG TNG MUEPOAS GTO
kpefdatt. I'evikd oe dwmioctwon adénong g Bepuoxpaciag oe acbevr pe
KOPOWKN avemdpkelo Oo TPEmEL Vo LIAPYEL vLIOyio Yoo TNV VIOPEN
BpouPoerefitidag, mvevpovikng eUPOANG, AOTU®ENS TOV AVATVELGTIKOL 1) TOL
OLPOTONTIKOY GLGTHLLOTOG.

Hratikyy kar veppixy Agitovpyio. AmOTELOLV OMAVIEG EMUTAOKEG KO
enpaviCovrol Kupimg 6€ TPOYMPNUEVO GTAOI0 KOPIIOKTG OVETAPKELNG. XVVIOMC
M ovpia Tov aipatoc mapopével kdto tov 50 Mg/100 ml kot 6tov avéaverat,
avTO oPeileton og eEMVEPPIKA aiTlo, OTMC Ol YOOTPEVIEPIKES SLUTAPUYES KOl 1
enioyeon ovpwv. Katd t yopynon SoupnTikdv QopuiKOv 6€ NAKIOUEVOVS
acBeveig eviote mpokaieiton enioyeon ovpwv amd dOYK®GT TOL TPOGTATIH, M
omoio pwopel va mpokaiel v aution EMSEvOONG TG KATAGTACNC LE OVPOLLLia,
KLOTIKT Aolpumén K.a.

Higxtpoivtikég oarapoyés. Opeilovion kupimg o€ pHeydAn omofoin kaiiov
Kol vatpiov amd Tn (pNom SOLPNTIKOV PUPUAK®V KOONDS Kol T®V avAAUTOV
eayntov. Emiong mbavov va opeilovior o€ 10TopayES KOTAVOUNS TOV VOTPiov
GTOV OPYAVIGUO HE abENoT TOL TOGOV TOL VATPIOL €VIOS TOV KLTTAPWOV GE
Bapoc tov kaiiov. H vmokohoupio cvyvad amotelel outiohoykod mopdyovio
eUQAvionc koapdlakmv appvduiwv. Eviote mapatnpeiton kot vropoyvnolonpa.
To cvuntdpate Tov tpokaiovv cuvibwmg eivar vvnAia, avopeia, vovtio Kot
neydAn poikn advvopio. Xe oacBevelc pe oMK KOPOOKN  OVETAPKEL
mapatnpeitan exiong Kot avEnomn g pevivng, kot aAd0cTEPOVNG TOL TAAGUATOG,

kabog emiong kot avénon g emveepivng kot vopemveppivne.  (Fovia A.
2002)

5.3 lIpoyvmon TG OMKNG KOPOLOKIG OVETAPKELNG

H emPioon tov acbevav eaptdtor amd 10 aiTio Tov TPOKAAEGE TNV OAIKN
KOPOLOKN OVETAPKELD KOL OTO TNV EUPAVIOT TOV EMTAOKADV, Ol OTOIEC UEPIKES

53



eopéc  amoPaivouv  powpaiec. Otav n  attoroyikr] wwdbnom pmopel va
avTILETOTICOEL e papuoka 1 yepovpykn enéuPaocn n eniPioon sivar pokpd.
Mobvo 10 focv tov aclevav (el moveo and S ypdvia PETE omd TV OpYIK)
owyvoon g Kapdakng kKapyng. O Bdavatog ocvvnbog emépyeton amd oy
TVELUOVIKO oidnua, oD Euppayuo Tov pookapdiov, Bpoyyomvevpovia, ovpaipio
kot coPapég appvBuies. (Fovia A. 2002)

Ewéva 20 (www.incardiology.ar)
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I'svika

H ovppopnrtikn kopdiokn avemdpkelo mopopeével pio omd Tic GuYVOTEPES
atieg Bavatov og 6ho Tov KOoUo. H 1oyoupikn kapdrondBeio svBhveton yia Eva
onNUavTIKd pEPog Bavatwv mov ogeilovrol oe Kapdayyelokés vooovs. Eva to
T0600TO TV 06BeVOV OV amoBVIGKOVY 0EEMG OO EULPPAYLLO. TOL LVOKOPIIO
neiwdnke oyedov katd 30% xkatd T SIPKEWD TV 2 TEAELTOUI®MV JEKAETIDV, O
aplOpdg TV achevedv Tov KOTAANYOUV AOGY® KOPOWIKNG OVETAPKELNS E£XEL
durthactactel oto idwo owdotnuo. I[lapd T mpoéoeateg PeAtudoelg o1
QOPUOKEVTIKN aywyn, ToAlol acbevelg cuveyilovv va epeavilovv TPOOdEVTIKN
AEITOVPYIKY EKTTTMOOT KOl VO KATAAYOLV 0o T voco. (Kaotelhdavog . 2001)

6.1 Opopog TS CLUPOPNTIKIG KOPOLUKIS OVETAPKELNGS

Q¢ cvppopnTiKn Kopdokd avendprela opileTon n advvapio g Kapoldg va
ST PNOEL TNV KOPOLOKN TOPOYT TKOVT] Y10 TIG AVAYKEG TOL GOUOTOG. EKTOC TV
TPOYOPNUEVOV OTAOIOV KOPIOKNG OVETAPKELNS, OTIG GAAEC TEPIMTMOELS 1)
KOPOWOKT TTapoyn €ivol @UGIOAOYIKT 1] MYO LUKPOTEPT TOV PLGLOAOYIKOUD AGY®
™G TOPEUPOONG AVTIGTAOLUCTIKOV UNYAVIGULAOV, 0 KUPLOTEPOS TV OToiwV lval
n avénon ¢ eAefwne mieong. H avénon avt mpokaiel cuopeodpnomn tomv
TVELUOVOV €T KAUWEDG TNG APLOTEPTC KOIMOG.

2INV GLUUPOPNTIKN KAPOOKT avETAPKELD cLVOLALETOL 1] aploTEP Ko 0Ll
KOWAlOKN Kopdtakn avemdpkeio (Zyqua 2) ved v évvola tov 0Ti, 1N 0e&ld
KOWMOKT  OVETAPKELN TPOEPYETAL OO OLENUEVT] TVELLOVIKT OPTNPLOKT TTiEST
Kot avénuévn mvevuovikn QAEPKN mieon mov mpokaAsital amd aploTEPN
kapdakn averapkela. (Kaotelhdvog . 2001)

Ymv kotdotaon ovt] 1 Kopdld advvatel vo OVIANGEL EMAPKDOS TO
TEPLEYOUEVO TNG Y1 VO EKTANPDOCEL TIG LETAPBOMKES Kot GE 0EVYOVO AVAYKES TOV
opyavIcHoL KATt® amd molkileg cvvOnkec. H kapdid avemapkel 6tav vooel 1
otav €yxel dopkn Swpaptopio, 0ev pmopel vo yeprotel Evav emapkn Oyko
aipatog 1 o amovcio acBéveilag, oev pmopet va aveybel o Eapvikn avénon Tov
OYKOL TOL OiHATOC, OTTMS Y10 TAPASELY O KATA TN S1APKELN TNG AOKNOTG.

H avemdpkela dviinong odnyel oe vrepaeptlOUEVOVS 16TOVG KOl QY YELOKT
CLUEOPNON OTN MIKPY] Kol HEYAAN kukAoeopia. Mmopel va o kotdotoom
npeuiog N and cvvinkeg vrepPoAikov Stress. Xta televtaio otddio 1 ddyvoon
etvar e0koAn. EpoaviCovror onueic kot countdpato mov ogeilovial og
TVELUOVIKT] 1] CUCTNUATIKN QAEPIKT GLUPEOPN G|, G ADENOCT TOV OYKOL TOV Kol
NG SCTOAIKNG TieonS KabmG Kot TG KOPOKNG TOPOYNG. TNV Py OU®S TO,
eowvopevo givor moAlvmaoka. Mo mapaderypa, to Kprtiplo g SVGTVOlag 6TV
KOT®MOT), TOV EUPAVILETOL Y10 TPDTN POPA GOV EKONAWMGCT QmOPYNG KUPOIKNG
AVETAPKEWS o€ 0oBevny e mabnom g aplotepng Kowiog, umopel va givor
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mopamAovnTikd, Yiati ot acBeveig pe €viovn copatikny dpactnpotta o
EKONADGOVY dVGTVOL0 Vopitepd omd ekelvovg mov Kévouv Kabiotikn (o1, o0t
évag ao0evig mov Kavel kabiotikn {on kot dev mhoyel amd KapdomdBeia pmopel

va gugovicer dvomvola peTd omd o, acvuVNoTa HEYOAVTEPT TPOGTAOELQ.
(Kaotehddvog Z. 2001)

[laBoguoioioria T3 SUHPOPITIKIE KUPOLUKI)S UVETUPKELUS
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ORAVOL, TAETOE Ko Kapo g
Ta pein deiyvouv v xatsvbovon) g petafos)s

Oimyuer, pepéviovon J

Z‘.)m po 2 MaBogueroroyio s X.K.A. (Kaotehhavog X. 2001)

Elvar onuovtikd va yiver dtopopo/dtdkpion Tng SCOUQOPNTIKNG KOPILOKNG
OVETAPKELOS OO TIG TAPOKAT® KOTAGTAGELS.

1. Kardaotraocny kvklopopikis ovemdpkelas. Omov 1 pookopolokn
Aertovpyion dev  vooel  mpwtomabmg, Omwg eivoar 0 KOPIOKOG
EMTOUATIGUOC ) TO apopparyikd shock.

2. Karaoracy omov veictaror Koklopopikyy ocoupopnen. Aoy
TOBOAOYIKNG KOTOKPATNONG AANTOG Kol VOATOC, TOL TopoTNPEiTOl GTN
VEQPPIKT] OVETAPKELQ 1) 0TO VILEPPOAIKT) TOPEVTIEPIKT] YOPNYNON VYPOV Kol
NAEKTPOAVTOV.

3. Katdoracn omov éva @QUGLOAOYIKG GUGTMOUEVO HVOKAPOIO EPYETOL
a1pvidl avTHETOTO Ue PopTio Tov vepPaivet Tig duvaTOHTNTEG TOL, OTMG
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oe vreptaomn N pnén ParPidkne yAwyivog devteponadeic oe Paktnpiotokn
gvookapoitida. (Kaoterldvog X. 2001)

H ocvyvomra exnpeacpod g Acttovpyiag e aplotepnc Kotliog ivat ToAD
o UeYaAn oamd ekeivn g defuas. ‘Etor apywkd, pmopel va avemapkel 1
aplotepn] N omaviotepo 1 d0efld Koo, OUOC UETE omd opiouévo ypoOvo
avenapkel kot 1 GAAN Kolia eoutiog Tov emmpdsheTov £pyov oL LLOYPEOVTOL
Vo KAveL.

A1aKpion THS GOUPOPNTIKNC KOAPOIOKNC AVETAPKELNS.

H ovppopnrtikn kapdiaxt| avemdpkela propel va dtakpidet oe:
1. Yyning kot younAng tapoyng KopoloKn ovETAPKELQ.

2. O&eia Kot ypOVIK KOPILOKT OVETAPKELM.

3. Aptotepn Ko 0e€1d KapdloKn OVETAPKELQL.

4. TIpog ta miom Ko TPOS T EUTPOG KOPILOKT OVETAPKELQ.

6.2 ArtioA0Yio TG GLUPOPNTIKIG KOPOILOKNG AVETAPKELUG

H Aettovpyucr| amddoon e kopdldg — KopdloKn Tapoyn, EE0PTATOL Amd TIC
TOPAKAT® KOATOGTACELS KOl TIG OAANAETIOPACELS TOVG:

§ IIpogoprio.

§ Metagoprtio.

§ XVOTOATIKOTNTO TOL HVLOKOPIIOV.
§ Koapduaxn cvyxvotnto.

§ Metafolikn KaTdoToon.

H petoforn) tov mopomdve mopapétpov g HLOKOPOOKNG AETOvpYiog
Tpokolel TV avemdpketo TG Kopdlds. (KaoteAldvog . 2001)

H attoroyio TG cop@opntikng KapdloKg avemdpkelog pmopel va dtokplet
O€!

Aitio mov wpokalovy avénuévy avticracn oty eEdONGy TOv AiNaATOS OO
715 Koudieg. H avénom tov petagoptiov, Om®G 1 OTEVOON GOPTIKNG 1|
Tpocdovg Parfidag, n otévmon g mvevpovikng PBaABidag, n aptnploxm
VIEPTOON, 1 VTOPUAPIOIKT] VIEPTPOPIKN] QOPTIKN OTEVOON, 1 OTEVMOOT] TOV
16000 ™G 0opTNG, Ol MOONGCES TOL TAPEYYVUATOS 1] TOV ayyeiov TV
TVELUOVOV KOL 1] VYNAN TEPIPEPTKT AYYELNKT] OVTIOTOON.
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Aitio mov Tpokalovv avénen Tov OyKov TOV AIUATOS TOV OTAITEITAL VO,
extoéevlel ano Tis Kordieg. H abénom tov mpogoptiov, OTMC 1 ovETAPKELD TV
KOATTOKOIALOK®MV 1] UIVOEO®V PoAPidmv, | UECOKOATIKY] KOl 1 UECOKOIALNKT
EMKOIVAOVIN, O OVOIKTOG aPTNPLUKOG TTOPOGC, 1) OPTNPLOPAEPDONG ETIKOV®Via, O1
KOTOOTACELS DYNAOV Kot AETTOD GYKOL OUHOTOG OTTMOG 1) TVELHOVIKY] Kopdid, O
vroBvpeocdods, N Papld avorpio, Kot 1 VIEPPBOAMKN YOPNYNON LYPOV.

Aitio mov mpokxalovv Piafn tov uvokxapdiov. Eite mpwtonadn Ommc ot
KOPOOUVOTAOELEG KOl 01 HuoKapdiTdes, eite devtepomadn OTMC 1N IGYOLUIKN
Kapdomdleln, ot dmbntikég acbévelec (oapoypoudTmon, ouvAOEidmon,
ocapkocidmon),eite  tpoyevry pvokapdlok PAAPN Omwc M yoprynonm
adplopvkivng kai 1 aktvoPfolrio yio ™ Bepaneio Oykmv Tov pecobmpakiov.

Aitia 7ov TPOKAAOVY EAATTWGH THS KOPOIAKNGS TANPADCEDS TOV
wpopoptiov. OnmG 1 GTEVOGT TNG UTPOELOOVS Kol TNG TPLyA®yvag BaiPidag, N
GUUTIEGTIKY] TEPIKOPITION KOl O KOPIIOKOG EMTOUATICUOG.

Aitia mov mpoxaiody odwarapayés Tov kaporakov povluod. Onwg o
KOATTOKOIAMOKOG OITOKAEIGUOG, N TOPOELGLUKT TOYLKOPOIN, KOATIKY LOPUOPLYY
K.0L.

D A.mparre étn {wnc

1. Exntoon g Mvokopdlokng  Asrtovpyiog ®G  GUVERELN
pvokopditidas.

2. Ymepkothakn tayvkopdia.

3. Xvyyeveig pvokapdlondOeies.
@D B.5éwg kot 15 étn

1. O&eia pevpatikn pookapoiTida.

2. O&eia onepaparoveppitida (VIEPTAGIKN ATAVTNON).

3. Zvuyyeveic kapdlomadetes.
@D I'. véor ka1 evilikes

1. Pevportikég BarProomadetes.

2. Mvokapditida.

3. Awtatikn pookoapdlonadeta.
D A. evilixot ave tov 40 et@v

1. Xtepaviaio vococ.
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2. YmepTaoiKn kapdlomadeia.
3. ExpvMotikég ParPioomadetsc.

4. Ymaviec ovumhokee cuyyeveig kapdiomadeies.(Zayivn-Kapddaon A.,
[Tdvov M. 2004)

Ilpodiabcoixa aitia.

Q¢ mpodbecikol mTaPAYOVTEG TNG CLUPOPNTIKNG KAPOIOKNG OVETAPKELNG
UTOPOVV VA YOPOKTNPLGTOVV Ol TOPOUKATO KATOUGTAGELS.

Vv Ilvevpovikn epfoin).

V AvamveuoTiKéG AOYUMOEELC.

Vv Bapud avopio.

Vv Tlafnoeig tov Bupeoeldoig adéva.

Vv Koapdiakéc appoduiec.

V Pevpatikn] kot dAAEG LOPOEG LLOKOPIITIONG.
VvV Aolumdng evookapditioa.

V ZUGTNUOTIKT VTEPTOON.

V 'Epepoaypa tov pookapdiov.

Vv Nocog tov Paget.

Vv Yrepoykoio. (Tprydmoviog A., Tpryomoviov A. 1999)

6.3 Al0yvV®G1 TG CURPOPTTIKNG KAPOLUKIS UVETAPKELOS

H didyvoon g cuoppopnTikng Kapdlokne averapkelog pmopet va tebel pe
TNV  TOPATNPNOCT KATOWOL GLUVIVOGUOD TV KMVIKOV EKONADGEMV 1TNG
KOPOLOKTC OVETAPKELOG KOl LLE TOL EDPNUOTO TOV EIVAL YOPAKTNPIGTIKE LG 0o
TIC OUTIOAOYIKES HOPPES TNG KOPOIKNG VOGOV. XVYKEKPIUEVO 1) S1yVOoN TNG
GUUPOPNTIKNG KAPOIOKNG OVETAPKELNG TEPLAAUPAVEL

1. Hlextpoxaporoypapnuo (HKI)
§8 Toyvxapdio.
§ 'Extomeg KOAMIKEG KOIMOKES GUGTOAEC.

§  A0yK®mon Tov KOATOL 1} TNG KOWATAG.
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§

[oyoupio/épepaypa.

2. Hyoxapoioypapnuo.

8

§
§
§

§

Aldtoon TOV KopIoK®Y KOIAOTATOV.
Yreptpo@ia Tov KOATOV, TG KOIAIOG KOl TOVG SLoPPAYLOTOG.
BaABdum avemdpkela  6téEvmon).

Avopoiiec g eAevBepng  KIVNTIKOTNTOG TOL  TOWYOUOTOS TOV
dlpplypatog kol NG oplotepne Kothieg (axwvnoio vrokivnoia,
TapadoEn KvnTikdTTO).

EAdttmon tov khdopotog eEmOnong g aplotepng Kotiag.

3. Axtwvoypagia Ooporae (Ala)

§
§
§
§

Koapdiopeyaiio.

[Tvevpovikn ayyelokn Gupueopnon.
KvyeMowko 1 d1dpueco oidonua.
[TAevprtikr) GLALOYN.

4. XmwvOnpoypoonua

§  Avoporieg TG KIVNTIKOTNTOS TOV TOLYDUOTOC.

§ EAdttwon 1tov KAdopatog eEdbnong g 6e€ldg kokiag 1 g

apLoTEPNC KOIMOG.

5. Hiektpolvteg

§
§
§
§

Xounio Na (apaioon n omoio o@eiletor 6To S10VPNTIKA).
Yynio K (opeiletor otn veppikn avemdpkeia).
Xounio Cl (apaimon mov opeiletal 6Ta S100pNTIKG).

XounAinn CO/HCO; (uetafolikn o&émon o@elouevn ot dtoTopoyn
™G 10TIKNG opudTeonc), VynAn (LeTaPorMKn aAKOA®GON OQPEIMOUEVT
otV dovpnTikn Oepameia).

6. Eletrdacels thg veppikng Asttovpyiog

§
§
§

Avénuévn ovpia Tov apaTod.
Avénuévn kpeatvivn.
Xounin kdBapon g kpeatvivng.
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8  Avénuévo €1d1kd Bapog TV ovpmv.
1. Eéetracelg nmatikijg A€1tovpyios
§ Avénuévn yoloktikn oevdpoyevaon (LDH).
§ Avénuéveg tpaveapvaceg (SGOT/SGPT) tov 0pod.
§ Avénuévn olkn yorepiOpivn.
8. I'svikny aiuatog
8 AsgvkokvtTdpmon.
§ TloAvkvttapaiio.
§ Avoupuio.
9. Aépia aptypirarod aipatos, 16o{vyio o&éwv-facemv.
§  XounAo ph (oesiletor ot petaforikn o&éwon).
§ Xaunio HCO; (o@eiletor otn petoforkn alkdAwon).

§ Xounio PaCO, (ogeileTon OTNV OVOTVELGTIKY] OYKOA®GN), LYNAO
(opeileTan oV avamvevotikn o&émon). (Kpepoaotivog A. 2005)

6.4 KMvikn €1k0va TG GURQOPNTIKNG KOPOLUKNS UVETAPKELOS

Otav évag acBevilc pe omolovdnmote TOMOL KOPSWKY, VOGO, GLYYEVY,
BaAPokn|, vmeptaciKY), oTEQPAVIOIN K.0L. EUQOVI(EL CLUTTOUATO KOl OTMpEin
CLUUPOPNTIKNG KAPOIIKNG OVETAPKELNG,
To. gupnpoTa dev lval cuvnBwe EdKd,
Yol K&Oe €101KN KaTnyopia.
ZUUTTOUOTO KOL GTLUEID TVEVUOVIKNG 1
CUCTNUATIKNG QAEPIKNC cLUEOPNONG,
avénuévov  KapolaKod  Gykov Kol
TELOOLOGTOMKNG TEONC GE GLVIVAGUO
HE  HEWOUEVN  KAPOlKY,  mwopoyn,
avénuévn eAefikn mieon xou evdeifelg
KOTOKPATNONG  GAOTOG KOl VOOTOG
vmodnA®vouy v vmopén NG

Ewéve 21 (www.incar diology.gr) CUULPOPNTIKNG KAPOIOKNG OVETAPKELNG.

Y& aoBeveic pe ovyyev kapodlomadeia,
TVELHOVIKT] KopdlomdOeld, mpwtomad] TVELHOVIKT] VTEPTOCT 1 OTTOPPAKTIKES
VOGOl TOV TVELUOVAV, OVENUEVT QEAEPIKN Tieon, OlOTETAUEVO Kol €vaicOnTO
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nmop, Kol TEPPePIKO oidnua vwodnAwvovy v e&EMEN ™¢ Kapdonddelog oe
de&1d kapdiakn avendpketo. (Kpepaotivog A. 2005)

Agv glvor omdvio Oumg, M kopdlokn madnon vo pn cvvodeveTon omd
ocountopota. AcBevelc pe pevpatiky vOco TG KOPOWIS GE GULUPOPNTIKN
KOPOLOKT] OVETAPKELD UTOPEL VAL EMUEVOLY OTL 0V €xovv dvomvoln. H oMAmon
Tovg umopel va givor aAnBwvn, 016TL £rovv mpocapuochel e TOAD yoUNAEG
o1d0peg CONOTIKNG dpacTnPlOTNTaS, 0V aveRaivouv GKOAEC, OEV TTEPTATOVV
TOAD 1 TEPVOVV TIC TEPIGGOTEPES MPES TNG NUEPAG KAOIGUEVOL GE KAPEKAQ.

Or eKONADGES NG CLUEOPNTIKNG KAPOKNG OVETAPKEWNS TOIKIAOLY
avAAOYO LE TO aitlo, TN @Vorn ¢ avendpkelog (o&ela 1 xpoOVIa), TN YEVIKN
KOTOOTOGT TOV OTOUOV KoL TNV EVTOMIGT TOV pykol @optiov (apiotepn, de&ld
Koo 1 kot otig dVo). H televtaio avty dwaipeon eivor katd éva tpomo
OYNUOTIKY, O10TL M OVETAPKEIN OGS KOWAiaG, 101mg TG aploTepng, 0dnyel o€
KGpyn Kot g GAANG KOWMOg HE OMOTEAECUO TIG KMVIKES EKONAMGELS NG
GLUPOPNTIKNG KOPIKNG avemdpkelas. ['a v kaAdTepn OU®S, KOTOVONOT Kot
a&10A0YN oY TOVG YiveTal SLYMPIGUOC TOV KMVIKOV EKONADCEDY TG OPIGTEPTC
ko 0e€1a¢ kapdrakng averdpketoc. (Kpepoaotvog A. 2005)

Klwvikn owdkxpion tne coupopntikne kapotakne overapkeloc (apietepne kai

0&é1dg)

Onwg mpoavoa@épnke TO CLUTTOUATO TNG OCLUEOPNTIKNAG  KOPOUKNG
avemdpKelOS eEapTAOVTOL OTO TO €6V CUUUETEYEL 1] OPLOTEPN, | OEELA 1} KOl O1 SVO
KOWAleg ko €dv eppavicOnke oEEwmg 1 averdpkelo g aviiioc. ' o Adyo avtod
TO GUUTTOUOTO TG CLULPOPNTIKTG KOPOLOKNG OVETAPKELNS SLOKPIVOVTOL OE:

1. Zvurrouara 10yw avemdpkelas ™S apieTepns koitlios. H ddomvola
glvat To KOplo countopa. Avt uropet va etvar:

U Avonvolo tpocmadelag.

OpBomnvora.

[Tapo&vouikn voytepiviy SOGTVOLA.
20pryuds Aoym Kapdlakov dobpatoc.
Meydhn avamvevoTikn dVoYEPELX.
Avamvor| Cheyne-Stokes.

Xpoviog un mopaywykodg Priyogs.
Advvaypio.

c C C CcC Cc Ccoc Ccc

KoatafoAn.
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2. Zvunrouare A0yw avemdpkelag ts 0eéldg kovdiag. To ocvuntouaTo
oVTA propet va ivat:

U Oidnua.

U IIévog oto 0egld0 vmoyxdvoplo ko oapydtepo iKteEPOg AdY®
GLUPOPMNONG TOV NTTOTOG.

Ta copntdpoTo TNG OPIOTEPTG KOPOOKNG AVETAPKELNG UTopel va petmwbovv
ue v évapén g oe&lag kapdrokng avendprelag. H mopeia ko n fapdtnta tev
ocvpntopdteov egaptdtatl kol amd Ty aitio mov Vv npokdiece. (Kpepaotivog
A. 2005)

2nuUsio coUEOPNTIKNGC KOPOIOKNC OVETAPKELOS

nueioc. Tov vwOdNAGVOLY TNV VIAPEN NG CLUEOPNTIKNG KOPILOKNG
OVETAPKELOG UTOopEL va eiva:

1. Merafoiéc ota {wtika onueia.
® Taydmvoua.
® Tayvxkapdia.
® Ymotaon N véptaon).
2. Apietepij KapoloK) AVETAPKELQ.
® Yvypoi podyyor
® ITievpitiki} cLAAOYY.
® Tpitog kat T€TaPTOC KOPIUKAOS YOG,
3. 4&é1a kapolakxny avemapkela.
® A6ykmon opayitidmv.
® Qomn g 6e€1ag KotMoag.
® Ileprpepikd oidnua.
® Emmdvvo, doykopévo fmap mov opvlel. (Kpepaotivog A. 2005)

6.5 Oepameia TG CVUPOPNTIKNG KOPOLOKIG OVETAPKELUS

H ocvppopnticn kapdiaxn avendpkelo pmopel va eival onotovdnmote Paduon
cofapdtntog, Kopovopevn amd Mmoo £og UETPLOL EVOEIEN OVETAPKELNS, LE
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avéavopevn dvomvoln oe acvvnOioTn Tpoomdleln, HLEYPL KOTAGTACT EKTAKTNG
avaykng yopoktnplopevng amd Papd TVELHOVIKO OONUO, CUOVTIKE LEIMIEVT
Kapolokn mopoy] Kou dupeon amell] g Long, Omwg yu mopdostypd o€
nepintoon 0EEMG EUPPAYUATOS TOV pvokapdiov. (Etepavadne X. 2009)

KaBwg n xatdotaon e€elicoetal, o Odvatog sivar mBavog avd mdoo otiyun
cov amotélecpa appvluiog, mTVELHOVIKNG EUPOANC, TVELUOVIKOD OONUATOC 1)
VEQPIKNG ovemdpkelng. Amd v AN uepd, €dv 1n  Kopdlok mwanon
e€edlooeTon TOAD 0pYd, 0w GLUPAIVEL GLYVA GTOVG NAMKIOUEVOVS, 01 ACOEVEIC
umopel va, emPirdoovY UE KOPOLOKN OVETAPKELN Y10, OPKETE YPOVIOL LE GLVEYN
QopUoKeLTIK aywyn. Emouévog m Oepamevtikny aymyn mowkilel amd mpeun
CUVINPNTIKY OVTILETONION YWPig enciyovoeg peBodovg, uéxpt enetyovra pérpa,
EKTAKTNG OVAYKNG OOU@MVO HE TN kpiomn Tov Oepdmwv 10Tpov Yoo TNV
Katdotaon Tov acbevois. (Ztepavadng X. 2009)

O avtikelevikdg okomdg g Oepamevtikng aywyng ivor n dpon tov aitiov
Kol 0 €AEYYOG TNG KOTOOTAGEMG TNG CLLPOPNTIKNG KOPOLOKNG OVETEPKELNS.
Amonteitar avayvopion, yopniynon Oepomevtikng aywyng xKou av xoadiototol
SuvVaTO QITOUAKPLVOT] TMV OITIOAOYIK®OV, TPOOIOOECTKMOV KOl VTOKEWUEVIKDV
TOPAYOVIOV TNG CLUPOPNTIKNG KopdlaknG avendpkeloc. O 0e0TEPOg GKOTOG TNG
Oepanciog umopet va diapedel oe Tpelg katnyopiec:

1. Meiwon tov @optiov TOL £pYoV TNG KOPOAS, CLUTEPIAAPEVOVTAG KOl TO
HETAPOPTIO.

2. A¥ENomM ™G GLGTAATIKOTNTOS TOV HVLOKAPOIOV.

3. "Eleyyoc g vmepPoAKNG KOTOKPATNONG AANTOS KOt VOATOG. (ZTEQUVAINC
X. 2009)

Meiowen Tov eopTiov TOV EPYOV TNS KAPOLAC.

Av1| cuvicTdtol e Pel®ON NG PLGIKNG dPACTNPIOTNTAG, GVGTACT] YUYIKNG
npepioc ko peimwon tov petapoptiov. H televtaia yiveton yevikd petd and
YPNON OYYELOSUOTUATIKOV Kot dtoupntikdv (UHeimon kot tov tpogoptiov). H
pétpo Pabpov peimon g ELGIKNG dPAGTNPLOTNTAG GE EAAPPEC TEPIMTMOELS
Kol 1M ovamovon oto KpePfdtt 1 oe pol kopékAo o€ Popld avemdpreln
mopapévoov ot Bepéhor AlBor otn Bepameion TG GLUEOPNTIKNG KOPOLOKNG
avendpkeoc. Ta yevpata Oa mpémel va eivarl pikpad 6€ moocdtNTa Ko O mpémet
va yivetow kaBe dvvor mpoomdBela yuo peiwon tov dyyovg tov acBevr. H
QULOIKT] KOl 1] YOYIKN OVATOLoT £(0VV TN TACT VO UELOVOLV TNV OPTIPLOKT
TEST Kol TO QOPTIO TOL £YEL VO AVTILETOTICEL TO LVOKAPIL0, EMELON LEIDVOLY
TIG OMOLTICELS GE KOPOLOKT) TOPOYY).

H avémravon oto kpePdtt 610 67itTL 1] 6TO0 VOGOKOUEID TPEMEL VoL TapoTEivETOL
ent 1 éog ko 2 gBoopndoeg oe aclevelg pe €KONAN GLUEOPMNTIKY KOPSIOKTY|
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OVETAPKEID Kol TPEMEL Vo cuveyileTor Yoo apKeETEG MUEPES WHETA amd 1N
otafepomoinon G KATaoTAGE®MG TOL aocbevovc. Xe un avtiotadulopevo
0164010, 0 acBevig mPEMEL Vo TOPAUEVEL KAMVIPNS KaB' OAN TN OdpKeEl. TOV
24mpov yio pepkéc nuépeg N foopnadeg pExpt va. amoktn el eTapKg KapOoKn
epedpeia, £tol wote vo unv gpeaviCel dvomvola 6e PETPLOL PoBIOD GOUATIKN
npoondBelo. Me gpeicivoto 1 po&hdplo 6Tty TAATY, 0 KOPUOS KOl TO KEQAAL
tov acbevoig otnpilovrol oe vymAdTEPN BEon Yo va mepropiletan 1 Thon TPOg
TVELHOVIKT] GLUEOpNoT. Metd and ) Pedtioon g Katdotaong tov achevoig
apyilel TPoodeVTIKA 1 EMAVOO0G GTIC ACYOMES TOV, AVAAOYO LE TN AEITOVPYIKN
TOV KavOTNTO KOt T1§ ovvOnkeg epyaciag. (Kpepaotivog A. 2005)

Kotd 1o avtiotafuldpevo otddio cuvioTdtol 0 TEPLoPIGUOS TOV AANTOS GTO
QoyNTd, EAITTOOY TOV COUATIKOD PApPovg €01KE GE TayOoAPKOLS acOEeVELS,
OlKOT] TOL KOMVICUOTOC KoL 1 OmoQLYN VLAEPPOMKNG KOTMWONS. XE
voonievopevoug acbevelc ovvioTdTol EMIONG 1N OMOPLYN  TOPEVIEPIKNG
YopNynong vypwv oe peyaieg moodtntes. llabnoelg Omwg m optnplokm
véptaon Kot appvluiec, mpénel va BepamevBovv 060 TO dSLVATO MO YPTYOpO
OOTL TPOKAAOVV TNV EKALOT 1] TNV EMOEIVOON TNG KAPOIOKNG OVETAPKELOGS.

AVEnen TthS GVETAATIKOTNTAS TOV HDOKIPIIOD — dAKTOAITION.

H Beitimomn g cLOTOATIKOTNTAG TOV HVOKOPSIOL HE TN XPNON KAPIKOV
YAVKOGId®V givan 0 0evTEPOg BepéMog AiBog oy Bepameian TG CLULPOPNTIKNG
KOPOLOKNG OVETAPKELNC.

H daxtvAitioa epedifovtag tn cuoTtaAtikn Asttovpyia TG Kapdlds, PeATidvel
MV KEVOON TOV KOWMAV, dNAadT avédvel to kKAaopa eEdBnong, avdvel tnv
KOPOLOKT TOPOYN, TPOAYEL TN S10VPNOT), KOl LELDVEL TNV ALENUEVT] OIUCTOAIKT
mieon, He emaKOAOVON UEI®OTN TOV CUUTTOUATOV TOV TPOKVATOVV OO TN
oLUEOPNON TOV TVELUOVIKAOV ayYEI®MV KOl TNV QUENUEVN GUGTNUATIKT EAEPTKN
nieon. Avm elvon ypnonotepn o€ acbeveic 6TOVG 0mOIOVG 1N GLGTOATIKOTNTO
TOV KOWMMV VOTEPEL OEVTEPOYEVAG AOY® YPOVING IGYALUIKNG VOGOL TNG KOPILAG
N otav M vrepTacikn, PaAPidikn M ovyyevhg vOGog TG kopdldg emiPdAiet
vrepfoity eoption Oykov 1 mieong. EmumpochHeta, Pondd oty emPpdovvon
™G TOYELOG oLYVOTNTAG TOV KOWMMV, 6€ aceVElC e KOATIKO TTTEPLYIGUO Kol
HOPpUOpLUY, €Xel OUMG MKPN OYeTIKA allo OTI TEPLGCOTEPEG UOPPEC
KapOlomahElng, 0T LLOKAPOITION, GTN TVELUOVIKT] KOPALY OTOV 1) TVELLOVIKT
vocsog dev avtpetoniletor TovtoOypova Bepamevtikd Kol TEAOG oTn XpoOvia
neplopilotikn mepkapditida. (Kpepaotivog A. 2005)

YNUEPO M YOPNYNON NG OUKTUAITIONG YivETAL GE GLVOVACUO LE SLOVPNTIKA,
oUYVO UOAIOTO KOL UE OYYEWINCTOATIKA, £TGL OCTE OEV LIAPYEL AVAYKN V.
yiveTon TG SOKTLABICUOG 0TS o€ €mMOYEG Tov M Bepameio otnploToV HOVo
OT1 OOKTVLAITIOON.
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2T GLUEOPNTIKY KOPIOKY OVETAPKEW HE QUOIOAOYIKO PAEPOKOATIKO
pLOUO 0 SaKTLAMOIGUOC €xel KovomomTiKa amoteréouata: 1) oav copPaivel
EMTAEOV O10VPNOT UE OTOAEW PAPOVE KO GTMAELD VYPDOV OONUATOC, 2) oV
peltoveton o péyehog g kapoldg kabmc n avEnuévn dvvaun Kol 1 TovLTNTO
OLGTOANG PeATI®VOLY TNV KOPOKN TOPOYN Kol EAATTOVOLV TN KOPSLOKN
dtdtaon, 3) av 1 weon TOV EOYITIO®MV ETOVEPYETAL GTO PVGIOAOYIKO, 4) av 1
KOATIKY  Toyvkapdio. ehattdveror (ov 1 advénon oeelotay 6€  KOpPOLOKN
AVETAPKELR), 5) av 1o datapévo kot evaichnto Nrop yivetar LKpOTEPO Kol O
gvaiiocnTo Kot 6) v To CLUTTOUATO. TNG GVUPOPNTIKNG KOPIIIKNG AVETAPKELNS
vroyopovv 1 eapaviovtat. (Kpepaotivog A. 2005)

'EAEYY0C TNC OTTEPPOLKNC KATAKPATHGHS DYPOV.

[ToAAég amd TIG EKONAMOELS TNG GLUPOPNTIKNG KAPOOKNG OVETAPKELNG
EMEPYOVTOL OEVTEPOYEVMDG AOY® TNG LITEPOYKAIOG Kot TS aENCNS TOL OYKOV
TOL UECOKVLTTAPIOL VLYPoV. Otov 1 KOTaKpPATNOoN VYPOV, TOV OQEIAeTOl OF
KOPOIOKY OVETAPKELN, YIVETOL YO TPAOTN QOPE KAVIKA €UPOVIG, €xel MOM
eMEADEL ONUOVTIKY EMEKTACT] TOL €EMKVTTAPION YMPOL KO M AVETAPKELX Eivarn
nom mpoyowpnuévn. H Oepaneia omookomel ot peiwon tov OYKOL TOV
eEOKVTTAPIOL VYPOL €EOPTATOL KVPIWG OO TN ATOCT TOV  GLUVOAK®OV
amofedTOV TOV GOUOTOS GE VATPLO, EVAO O TEPLOPICUOS TV VYPOV givar
wkpdtepng onpaciog. (IMiéocag X. 1998)

Awutoloyro

Ye oaobevelg pe MmOl GLUUEOPNTIKY KOPOWKY] OVETAPKELWL GNLOVTIKN
Beltimon tov ocvuntopdtov pmopet vo emélfel pe v amhf] peimorn g
npocAnyNc votpiov (Ewova 22), 1dlaitepa 0ToV T GUVOSEVETAL LLE OVATOVGT)
oto KpePdrt.. Ze oaocBeveig pe
Bapvtepn avemapkeld 11 TPOSANYN
vaTpiov TPEMEL Vo EAEYYETOL TO
avotnpd,  OKOpo Kot OTOv
YPNOOoTolovVTOL Kt Al UETPO,
OTMG 01 KOPOLOKES YAWGIOEC Kol Tol
dovpnTiKd. To  @ucloloyko
owutoAdylo  mepiéyxet  6-15  gr
nwepimov  YAwplovyo vATPLO, TO
omoio mepiEyel 2,4-6 gr voarpiov S
COUPMVO HE TNV AUEPIKAVIKY T -
KOLpSlO?nOYlKT’] 8’[0ﬂp8i0€ (2’5 ar Ewova 22 (www.prionokordela.gr)
YAOAMOVYOVL VvaTpiov 1G0VTOL HE
1000 mg vatpiov). Ltovg mEPIooOTEPOVG AGOEVEIS [LE GUUPOPNTIKT KOPILOKT
AVETAPKELD 1| TPOCANYT QLTI TPETEL Vo, LEIwBel 6To Uicd onAaodn mepimov 4-7
gr v nuépa. mov toovtan e 1,6-2,8 gr vatpiov. ([Théscog . 1998)
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Ye appdOTOVG UE Papld kopdloKn OVETAPKELDN, GTOVE OTOIOLG 1 MUEPNOLNL
TPOGANYT AAOTOC TPEMEL va. Teploptobel 6to dpto petald 0,5-2,5 gr omiadn 0,2-
1 gr vatpiov, Ba mpémer va. meploptoBel n Ayn YAAOKTOG, TUPLOV, YOOV
ourTNPOV, KOVGEPLOTOMUEVOV AUYOVIKOV KOl COLTMV, OAATICUEVOV KPEATMV
KOl LEPIKDV PPECKMOV AAYOVIK®V, OTIMG TO GTOVAKL Kol TO GEAVO. O TpEmeL va,
ATOPEVYOVTOL TO WETOAAIKO vEPO, OPIGUEVO QAPUOKE OTMC TO COAMKVLAIKO
VATP10, O1 YVUO1, TO TOUTS, TOAAG YALKE Kot 1) LITEPPOAKT ANYN YOAOKTOG.

H mpocinyn vepov yivetal kotd BoOAnomn ce OAeg, ekTOC amd TG Paputepeg
LOPQES CLULPOPNTIKNG Kapdlakng avendpkelag. [Tap’ dha avtd dpwe, ota dyiua
otdolr TG Topelag NG KAPOKNG OVETAPKEWS Umopel va  avamtuydel
vrovatplopio €€ apardoems o€ acbeveic mov eivan avikavol vo amekkpivovv
éva. optio VOOTOC, UEPIKEC @OPEG AOY® NG VIEPPOMKNG  EKKPIONG
AVTIOIOVPNTIKNG OPUOVNG. XE OLTEG TIC TEPMTMOELS TPEMEL Vo TEPLOPLGOel 1
npocinymn voatog g 500-700 ml v nuépa. (ITAéccac . 1998)

Awovpnrika

Muepa elval SwBéoiun mOKIAlo SLOVPNTIKOV OTMG TA SOLVPNTIKA TNG
Bealiong, eBakpivikd 0&H kol POVPAGEUION, 01 CTPOAAKTOVES, 1] TPLOUTEPEVN, M
apilopion, Kot tor vVOpaPYLPIKE dLVPNTIKA T, omoia. oe acBevelc pe eraEPd
KOPOLOKT AVETAPKELD VOl OAO OTTOTEAECUATIKA.

21N GLUEOPNTIKY KOPOLOKT OVETAPKELD O EAATTOUEVOG OYKOS OULLOTOG, TTOV
onuovpyodhv T OoLVPNTIKE, Oyl UOVO OATOUOKPUVOLV TO Oidnua, oA
BeATIOVOUY KOl TNV KOIAWOKT OVETAPKELN, O10TL UELOVETOL 1| UEYAAN QAERIKN
nieon mAnpoonc. H vrépPaon g Bepancioc mpémel v amopevyetal, Tedn M
TPOKVTTOVGO, VITOOYKOALUIN UTOPEL LEIDMGEL TNV KOPILUKT TOpoyR, Vo PAGWEL T
VEQPIKY] AEITOVPYin Kot Vo TPOKAAEGEL EVTOVT advvauio Kol An0apyo.

O yopnyoVueveg amd to otopa Berolideg amoteAodv To. HEGO EKAOYNG OTN
Bepaneio Tov yPOVIOL KopPdKOD ONUATOS €haPpoD 1 pétpov Pabupov oe
acBevelc yoplc vmepylvkoyio, vrepovpryopioo M vroKoAlopio. ApyiKd
yopnyeitoaw évo, dwokio Oealdikod mapaydyov (my. esidrex 50mg), 1
yropoBariddvng (m.y. hygroton 50 mg) ava smuepo 1 kadnuepwva. (ITiéocoag X.
1998)

Lasix¢ A

e e R
-~ » —
et

g TPOYWPNUEV  HOPQT  GLUQOPNTIKNG
KOPOIOKNG OVETAPKELONS e dVoTTVOola, oidnue KAT.
apyiler m Oepameion pe 1oyvpd SOLPNTIKA KO
ovvnboc ™ eovpaceuion (Lasix) evdooprépia 40-
80 mg. Eav n ¢ovpoaocepion (Ewdva 23) oe
KOVOTomTIky 060om Ommg 2 diokio nuepnoing oev
elvorl amoTeEAECUOTIKY], SOUKOTTTETAL Kol OTveTAL Vol
dAAo 16YVPO dovpNTikd, OTTC TO €BaKpPVIKG 0&D

I Lasix¢)
5 |40r|:g

-

Ewéva 23 (www.prionokordela.gr)
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(edecrin 50 mg),méAr 1 | 2 dwokia nuepnoing. Me v aAloyn 0wty cLyva
mopatnpeitor peyorvtepn dovpnon. AAhote avEnuévn oovpnomn covuPaivel pe
EVOAALOKTIKT YOPNYNON POVPAGEMONG TN Uio. LEPO. Kol E0aKPVIKOD 0EEMC TNV
aAAn.(ITAéooag X. 1998)

Ayyerooracraltixy Ospancia

XOuQpovo pe Tov Trounce ta oy yE0dleTOATIKO O1ELKOADVOVY TO KAPIIOKO
EPYO EMEIDN ELUTTMOVOLV TIG TTEPIPEPIKESG AVTIOTAGELS (LETAUPOPTIO) Ko YiveTan
o edkoAn M e€mOnon Tov aipaTog KoTé TN GLGTOAN NG APIGTEPNG KOIMOG.
‘Etol ehattovetor n mieon mANp®ONG NG OPOTEPNG KOWALOG, avEAVETOL M
KOPOWIKT Topoyn, PeATidOveTal 1 veQpikr pon kot ovEdvetonr 1 dtovpnon).
EminAéov o11g cuvniopéveg KoTaoTdoELS e TVEVIOVIKT] GUUPOPT G|, OPIGUEVD,
AYYELOOOGTOATIKA OTI®G TO, VITPMIN, TPOKAAOVV TEPLPEPIKT] PAEPIKT GTAOT Kot
Beltimon ¢ kaTaoTaong ToV acev] amd EAATTOON TNG PAERIKNG ETIGTPOPNC.

To ayyel00100ToATIKE KOTd Kovove ypnolLomoovviol ot Oepoameion g
YPOVIOG  KOPOIOKNG OVETAPKELDS TPOG EVIGYLOT TOV  OMOTEAECUOTOS TNG
AOOKTLAITIONG KO TV OLOVPNTIKOV.

2 (pOVIO. CUUPOPNTIKY] KOPILOKT OVETAPKELD YPTCULOTOLOVVTOL UE TOAD
KOAG OTOTEAEGLOTO TO VITPDOT], OTTMC 0 dVITPIKOG 160G0pPITNG, €ite pe T ANy
dokiov and to oTopa gite vToyAwaooia. Métpia avEnomn tov Kapdokol deiktm
KOl ONUOVTIK o0ENCTN NG QAEPIKNG YOPNTIKOTNTAG TPOKOAEITOL HE TNV
vroyAmooia Oepameia.

To 0yy€100106TOATIKA QAPUOKE TTPOKOAODY GLYVE EAATTOGN TG APTNPLOKNG
mieong kol avénon G Kapdlokng ovyvottas. e toug Adyovg avtovg o
acBeviic mpémel vo €AEYYETOL TOKTIKA KOl O TEPIMTOON VROTOONS N
TaLKAPOING Vo LEtdVETOL I 00601 Tov Papudkov. Emmnpocheta 1o vTtoyAdoc1o
dwokio elvatl ToAD o e0YPNOTO Kol GLYVE ATOTEAEGLATIKO GE NTIOTEPES LOPPES
napo&uopukng dvoenvorag. (Trounce J. 1990)

Alrec uébodor Ospareiag.

Extoc toov peboddmv mov avaeépbnkoav  dAAleg pébodor Oepomeiag TG
GUUPOPNTIKNG KAPIIOKNG OVETAPKELNG OE AMYEG TEPMTAOGELS TEPIAAUPEVOLV:

1. Exkevotikn mopokévinon tov 0opaka Kol oTavioTepo TG KOWANG, KaTd
v omoia aparpovvtor 500-1000 ml dtidpdpatoc.

2. Mnyovikn vroPonfnon ¢ xvkAogopiog pe evooaoptikn aviiio. H
E01KT] 0T KLKAOPOPIKT LIOGTNPIKTIKY TEYVIKN £POPUOlETOL LOVO OE
novédec evtatikng Oepameiog. Baciletor otn peiwon tov @optiov g
KOPOWIS, TNV avENoN OYKOL TOAUOD KOl TNG OTEQAVINING (OPOEVOEG
EMITTOVOVTAC TN OLGTOMKN Kot ov&dvoviag Tn OlCTOAKY TieoT).
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Epapudletoar oe mepintmon KopOlaKng OVETAPKELNS amd 05D EUPPOAYLLOL
TOL HVOKAPOIOV.

3. Metapdoyevon kapdds. Tnv mpdyvmon g Kapdlokng OVETAPKELONS
BeAtimoe n yepovpykn e kapddc. H Bepancio moAddv kapdionabdeimv
HEC® TNG WETOUOGYELONG TNG KOPOLdS eQapudletor ot koOnpepv
KMvikn] paén. Ot acBevelg mov vmoPdAloviol G HETOUOGYELOT TNG
KapOldg TAoYOLV MO HVOKOPOIOTADELN, CTOVIOTEPH OO IGYOLKT
KapdomdOeln pe Aertovpykr) wovomea I 1 IV otadiov. .(Etepavadnc
X. 2009)

6.6 IIpoyvmon TS GUREOPNTIKNG KOPOLOKIG OVETAPKELNG

H yevum mpdyvaoon ¢ cupeopnTiKnig KOPSIOKNG OVETAPKEINS OV KOl EYEL
onuovtika PeAtimbel ta tedevtaia ypdvia Adym TV Bepamevtikdv eEeMiemv,
TopapéveEL OTOYN YTl n  Oepamevtikn  aywyn Kabvotepel ocvyvd kot
epapuroletar ool €xel NON TPOYWPNGEL 1 KOPILOKT
avendpkeln, ONAadN ot Oepamedolueg KOTACTAGEL,
Omwg mn  vréptaocn kot ot PoiPidomdbeieg  oev
avoyvopilovtol, Kot EmoUEVMG OV avVTILETOTILOVTOL.

H nmpoyvoon eaptdtor katd KOpo AOyo omd 1
QOO TNG LIOKEILEVNG ouTiag, TNV TOPOVGia 1 Ol EVOG
npooadecikod mopdyovia, O omoiog Umopel  va
avTipeTtomiodel Bepomevtikd kol amd TV eUEAVIoN
EMMAOKQOV, Omwg oappvbuiec, mepLpepkeés Ko
TVELHOVIKEG EUPOAEC, AOTUDEELS, NTOTIKY] KOl VEQPIKT

Ewévo 24 OVETAPKELD, OlTOPAY TOV MAEKTPOAVTOV, Kol N
(WWW'ka;?ggg'a'b'oqs VILOY®POVGO. ETIUOVI KOPSIOKT AVETAPKELD, Ol OTTOTEG

Po HEPIKEG POPES Hmopovv va amofovv popaies. H tedevtaio
ovuPaivel 6tav M TPOTEWVOUEVT OloTa, 1M QOPUOKEVTIKN Oy®YN Kol Ol
Bepamevtikég mopeUPAGEIS ATOTHIOVY VO OVOKOVPIGOLV TOL CUUTTMOIOTO, KOl VO
ATOKOTOOTHOOVVY TNV Kapdtakh Aettovpyia. (Fapdikag K. 2005)

Otav 1 vwokeipevn attion umopel vo avVTILETOTIGOEL LE PUPUOKEVTIKT QYY)
N XEPOVPYIKN eMEUPAOT GE GLYYEVELG Ko emiKTNTEG KOPIOTaOeleg 1 emiPicwon
etva pLaxkpd.

H mpdyvowon umopel emiong va ektyunfel moapatnpavtag t Oepamevtikn
avtanokpion. Otav enépyetor KAk Bedtimon povo pe u€tplo mePLopioud Tov
vatpiov 610 dToAdYlo Tov acevolc N Kot e T XOpMyNoT TG OUKTLAITIONG
yopig dtovpntikd, tOTE M ékPaon eivon KOADTEPN O GYEOM UE TN TEPIMTOON
OOV €KTOC OTd OVTA TO PETPO, OTOLTEITOL 1] YOPYNON EVTIATIKNG Bepameiag pe
O10VPNTIKA KOl AYYELOOIOGTUATIK(L.
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Otav omuovpynBel peydAn xopdiaxn odrtacn pe avénomn tov KopdloKov
OYKOv Kol cuueopnon, N Bepamevtikn aymyn €ivol AyOTEPO OMOTEAEGLOTIKY
am’ OTL OV 1 GCULUQPOPNTIKN KOPOWOKN OVETAPKELD TPOoAduPdveTanr TPOTOH
e€avtinOel n QedPIKN IKOVOTNTO TNG KOPIC.

X10V¢ 060evelG Le GLUPOPNTIKY KOPOLUKY] OVETAPKELR, O OdvoTOg EMEPYETOL
and o0& mveLHOVIKO oidnua, o&h EUEPayro TOL HLOKOPSIOV, TVELUOVIKN M)
EYKEQOAIKY] €UPOAN, Ppoyyomvevpovia, ovpaipioc kot coPapés appvOuiec.
(Tapdikog K. 2005)

6.7. Noonievtiki] @povtioa 0c60evoS HE  GOUEOPNTIKY]  KOPOLOKI)
OvVETAPKELD

H Noonievtiky ¢@povtido acOevodg pHe  GLUEOPNTIKNY
KopOlOKN aveErapKeln TeptAapfPdavet ta eENg:

1. I'o ™ peimwon Tov KapdiaKov Epyov.

® Metd amd ektTiunomn TG QULOIKNG SPACTNPIOTNTAS TOV
uropel vo ekteAéoet o acBevig ympig va aioBaveton
dvoyépewn, eSacpdMon avamavong oto kpePdtt o€
avépponn Béomn, pe Tovg Ppayioveg vrooTnPloHEVOVC, 1)
otV moAVOpOVa, HEGH GE KOAG KAUATILOUEVO OWMUATIO.
H 0éom avt) pewdvel  eAePikn emotpoen 6ty Kopdia
KOL TNV TVELHOVIKY] GLUPOPNOCT|, UE OMOTEAEGUA VO
avédvel t (OTIKN YOPNTIKOTNTO KOl VO UEUDVEL TNV
TiECT OV OGKEL TO AP GTO SLAPPOLYLLOL.

® Elaepd dlorta. Mikpd kot cuyvd yeouata.

Ewova 25

(www.helectra.wor dpr ess.com)

® Extiunon g aviamokpiong tov acbevodc ot
OepamevTiKn aywyn.

® Efacpdlon npepov vvov. Ot acbeveig avtol givor aviovyol ) viyto
AOY® TG EYKEPOAKNG LITOETNG.

® Xopnynon popeiving epdcov Oev eivar yoaunAdg o Kapdlokodg Kol O
avomvevoTikoc pvluog. H popeivn amairdoocer tov acbevr] oand v
ayovia, €0wd ov vrdpyet dvomvown. Emiong, mpoxoiel €va Pabuo
TEPLPEPTKTG PAEPIKNG OLOGTOANG.

® Xopnynon dovpntikdv eapudkov. Exktéleon kabnuepvig pé€tpnong Kot
avaypaeng Tov BAPOVS TOV GCAOUATOS TOV AcHEVODC YL TNV EKTIUNGN TNG
amoteEAEGHATIKOTNTOS TG Ooovpntikng  Oepameing. Taxtikog

71


http://www.helectra.wordpress.com)

TPOGOOPICUOS  vatpiov Tov  aipatog. To cvvdpopo vrovatTlopiog
EKONAOVETAL LE adLVOLI, VALTIO Kol ELETOVG.

. o ™ Pertioon ™G GLOTOATIKOTNTOC TNG KAPOIS YPNOLLOTOLOVVTOL
OKELAGUOTO OAKTUMTIONG

H daxtuditidoa mpokaiel eviovatepn GLGTOAN Kal LEIMOT TNG GLYVOTNTAG
TOL KOPILOKOD TTOALLOYD.

Apycd yopnyeitar 6661 £pOO0VL, Yo VO ETPEPEL TO TANPES BepameLTIKO
OMOTELEGLOL TOV PAPLLAKOV.

Koatomy yopnyeitor po nuepnowa 66cm 100m, ®0TE v aviikabiotd 1o
@dppoxko mov petaforiletar M omoPdAieron kar va  dwtnpel 1O
Oepamevtikd amotédecia Yopic TOEKA PovOUEVA.

Ta oxevdopato TG daKTLAITIONG ivatl: dryo&ivn, Aavatocidn C (evéoun)
Kol KETVAOYITOE V).

XuyvOG TPOGAOPIGUOG TOV EMTEIOV SOKTLVMTIONG TOL OULATOC, Yo TN
pOOuIon NG Bepameiag kot T TPOANYN ToEIKOTNTAC.

E&étaom g veppikng Aettovpyiag. H veppikn avemdpkela tpodiabétel oe
onAntmpiacn omd daxKTLAiITION, E0IKA amd oKevacuata Ppayeiog Opdong,
Om®g 1 Oryo&ivn.

Extiunon tov xAvikov oamokpicewv tov acBevoic otn dakTuAitidon
(ueiwon  Pabuod dvomvolag, vVYPOV  POYY®V, MTATOUEYOMOC KOl
TEPLPEPIKOD 010N UATOG).

ANyY”N Kopueoiov KapdloKoD Kol KEPKIOKOL GEULYHOV, TPV omd N
yopriynon ™. Aegv yopnmyeitar ko €wdomoteitor o yarpdg Otov M
ovyvoTNTO TEGEL KAT® 0md 60 mokpovg/min.

. O&vuyovobepameio yio T BeAtioon TG 0ELYOVEOONG TOV IGTMOV Kot Leiwon
tov Babuod dvonvolac. To ofvydvo yopnyeiton pe pvikég KAVovies M
HAOKEG.

. Alouta voBepudikn TPOC amoPLYN TAYLOAPKING, OV EUTOdilel TNV
Kopowokn Aettovpyia. Tpo@éc mov dev a@NVOLV VRTOAEUUO KOl OEV
onmovpyodhv aépla, Yo AmoPLYT] OVOY®OONG TOL OPPAYLATOS KOt
TOPEUTOOIGNG TOV £PYOL TG KAPOLEG.

. AmaoydAnon tov acOevoig, Yo amdcTAcT) TG OKEYNG TOL OO TN VOGO.
. ANyM OA®V TOV OTapoITNTOV LETPOV Y10 ATOPLYY EMITAOK®V e€ontiog

LaKpOYPOVIOG OEpATEVTIKNG OVATOVONG.
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7. Xopnynomn oyyE0O0GTOATIK®OV Yo TN Melwon ¢ ovtictaong otmv
eEmwbnon tov aipotog and v aplotePn KoM, AVLTN 1 QOPUOKEVTIKT
EVEPYELN EMTPEMEL TANGCIECTEPT] KOTMOKN KEVMOOT KOl AVEAVEL T PAEPIKN
YOPNTIKOTNTO. Mmnopet  va  yopnynOei, HEC®  TPOCEKTIKA
ToPaKoAOLOOVUEVOY EYYVoE®Y, €VOOPAEPIOL voTpomtpwolkd véatpro. H
d6on tithomoteiton, Mote va dlatnpel TV miEoN ©T0 TPOKOOOPIGUEVO
eminedo Ko 0 acBevig moapakoAovbeitanr pe HETPNON TOV TVELUOVIK®V
APTNPLOKOV TECEDV KoL TOV KOotd Aemtd 0yKo aipatoc. 'Eva dAlo cuyvad
YPNGYLOTOLOVUEVO Oy YEIOIUGTOATIKO QPAPLOKO Elval 1 ViITpoyAvkePiv).

8. Zyéoo dackoriog Tov acbevodc oto omoio meproauBdavovror  A)
e&nynon g diepyooiag ¢ vocov, B) 1 d10acKoAio. COUTTOUATOV Kot
oNUEl®V TOV UTOPEL VO ETAVELPAVICTOVV OTMC:

® Avénon tov Papovc tov copotog meptocdtepo and 0.9-1,4 kg oe
HEPIKEG NUEPES. ZVy1om TNV 1010 dpa TS NMUEPAS LE TOL 15100 pOVYAL.

Oidnua ot TEPLOYT TV TOSOKVNKOV 0pBpDhGEMV.
Enipovog pryoc.

Avope&ia kot aicOnuo Kémmonc.

@ @ @ @

2uyvN] VoYTEPIVI OVPNOT).

I') AvaBedpnon tov QopUOKELTIKOD Kol SotnTikod Oepamentikon
GYNLLOTOG.

@

Eticétec 6° OAa Ta pApLLOKOQL.
® T'pamtég 0onyieg yioo TNV dakTLAITION Kol TN dtovpnTikn Bepameia.

® Zvommuo yw toekaplopa, mov Bo deiyver 6TL 0 acBevic mpe TO.
QAPUOKA TOV.

® Métpnon Kot avaypoen TG GVYVOTNTAS TOV GYVYLOV.

® TI'voon 1OV OLUTTOUATOV Kol  onueio®v  7ov  VTOONA®VOLV
dnAntmpiacn pe SaKTLATION.

® Adlvpo KoAiov amd TO OTOUN OPUIDVETOL GE YLUO (POLTOL KOl
hapPdveton petd To eaynTo.

® Tpantd St Tikd TAAVO UE TIC TPOPEC MOV  EMTPEMOVIOL 1|
OTTOyOPELOVTOL.

® 'Eleyyog etiket®dv @opudkmv (oviioévav, VTOKTIKOV) Yo TNV
TEPLEKTIKOTNTA TOVG GE VATPLO.
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®

ZNTNo1 TANPOPOPLDY YLl TNV TEPIEKTIKOTNTO TOL VEPOV, TOV TIVEL GE
vaTpo.

YopBovAn va amodeyfel v koTdoTOoT) TOL KOU VO GUUUOPP®OET
TANPOC e TO BEPATEVTIKO TYNLLAL.

A) AvaBempnomn Tov TPOYPAUUATOS PUGIKNG OpacTNPLOTNTOG

Bafaio advénon mg Padiong 1 kot GAL®V OpacTNPOTATOV, HE TNV
TpoiTOOEST OTL OV TPOKAAOVY KOTMOT 1) OVGTVOLAL.

I'evikd, Swotnpnomn dpactTnPloTNTOV cE €mMinedo mOL Oev TPOKOAEL
ELPAVIOT) CUUTTOUATOV.

AmoQuyn AYNS LEYAA®Y TOGOTNTMV TPOPTG KAl VYPDV.
Meimon Bépovg tov 6OUATOG, DGOV V. POACEL 6TO 10EMOEC,.

Amopuyn moAd Beppod N yoypov mepiaiiovtog (to kapdiokd Stress
avéavetot amd TV TEPPUAAoVTIKT OEPUOTNTA Kot TO YOYOC).

Yvyvn Topoakorlovdnon amd 1o yrTpo.

9. A&oAdynon

®

®

®

®

Yvyvi mopakorovdnon (Ewova 25) tov (otikeov onueiov kot
EKTIUNON TOV 0AAAYDV TOVG.

Yuveyng KoTaypoer] TG Kopdlokng Aettovpyiog yw TN Olomictmon
appLOBV Kot ovaioyn Bepameia.

Xoyvn €&€taon Ttov acBevovg vy T PeAtioon TOV  KAWIK®OV
GUUTTOUATOV.

[TopakorovOnon yio mapevéPYEES TG PAPUOKELTIKNG Bepameiog Kot
Y10 GOVOPOLO VITOVATPLOUING.

[TapakoAoVONoN TOV ATOTEAECUATOV TOV EPYOUCTNPLUKOV EEETAGEMV.

10.Zyedroouodg katd v £E0do/cuvEy ion TS ePOVTIONS

® Bonbeitatl 0 acevig ka1 0IKOYEVELL TOV VO AVTILETOTICOLV T Kpion

E100Y®YTG GTO VOGOKOLELD.

® Tlapéyeton Ponbeta kotd TN SUPKE TG UETOPOPAS Omd TN HOVAdL

evtoTIKNg Oepameiag oty evoldpeon epovtioa.

® Ymootpiletoar WYuyoAOYIKA T TOPOUOVH] TOL 0cOevi] ©TO OmiTl.

(Zayivn-Koapdaon A., ITavov M. 2004)
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I'svika

To cOVdpouo NG YPOVIAG KOPIIOKNG OVETAPKELNG OTIC AVOTTVYUEVES YDPES
to. teElevtoia ypovia. €xel maper popeég emonuioc. O emumoAdcUOC TOV
ouvopouov otig HITA, and 1% oty nlikia tov 50 etov, Eemepva 1o 10% otal
80 £ém. Avtd ogeidetar agevog oty avénon tov puéoov Opov (NG Kot
apeTéPOV oT1S Oepamentikég eEehielg Kupimg ot otepaviaio vOco, 01 omoieg
€YOVV UEIMOEL OpacTIKA TN OvnTdtTnTo TG XPOVING KOPOIOKNG OVETAPKELNGS,
av&avovtag OUmG TapdAANAa TV EMinTOON
G-

H ypovia kapolaxn avemdapkeld, mopd Tig
omoleg  Oepamevtikég mpoomdbeleg Ko
eEeliéelg Tov TedevTaimv etwv, cuveyilel va
&xel kaxn npoyvoon. H emPimon tov mpmdto
xPOVO peTd amd didyvoon £xetl ektiun0el oto
80-90% ot pétpun ko oto 50-60% o1
Baptd pope1| ™G, TOGOGTA YEWPOTEPL OO
TOAMEG  pHopeég kapkivov. H  mevtaetg
emPioon eivar <50%. H ypovio kapdiokmn
OVETAPKELL GLUVOLETAL KOl HE TOAD LYNAN Ewéve 26 (www.incardiology.gr)
voonpomrta, koboc oamoteAel Yy TIg
OVOTTTUYUEVES YOPES TNV O GLYVI ouTiol 10000V GTO VOGOKOUEID Yo acOeveic
avo tov 65 etav. (Aaurpvod A. 2010)

To owovouikd kd6ctog eivon €€icov onuaviikd. To kdoTog TG YpPOVING
KOPOLOKNG OVETAPKELNG PTAVEL 6T0 4% TOL GLVOAIKOD TPOVTOAOYIGUOV VYEIOG
Kot amd avtd €m¢ Kot 10 /5% eivor vocokoueglokd koéotoc. Ilpokeévou va
TPOGEYYIoTEL TO0 BEUO o€ OAEG TOV TIC dl0oTAGELS, O mpémel va Tpootedel Ko M
molotNTa. (OGS TV aclevov e xpovia KapolaKY] OVETAPKELN, TOGO AOY® TMOV
GUUTTOUATOV TOLG OGO KOl AOY® TV GLYVAOV EIGOYMYDV TOVG GTO VOGOKOLETLD.

2N YOpO KOG HEYPL TPOCEATH OEV VIPYOV CLYKEKPLUEVO cTotyeio. Mia
npocéyyon Tov 2001 wioveoe yior 200.000 mepinov acbeveic kot 20.000 nepinov
véeg mepmtcelg 10 ypoévo. Elatiog tov moapomdve dwctdoewv, M
EMOTNUOVIKY] KOWOTNTO TNV TEAELTOAO OEKAMEVTOETI £XElL €0TIONGTEL GTO
GUVOPOLO KOl GTNV EPELVA Yo EEEVPEDT] TPOTAOV LEIMONG TOV EMMTOGEDY TOV.
(Aaumpivov A. 2010)

7.1 Opopog ™S APOVINS KOPOLOKNG OVETAPKELOG

H ypovia kapdioxn avemdpkelo eivar g ypoévie mddnon oty omoio o
KapOlokog pug eaobevel kol averapkel va avTANGEL LGIOAOYIKE TO aipa. Av
Kol evOgyeTanl vo givon amelAnTikn yo ™ {1, T0 CLUTTOUATO UTOPOVV Vo,
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eleyyBovv, Kol va amo@euyBovv o1 un avaykoies EMGKEYES GTO VOGOKOUEID Kot
ol acBeveic va {noovv o pokpoypovia, vyiEotepn (N avalappfavovtoc tov
ELeYYO NG TAONGNG TOVG EVEPYADVTAG GE CLVEPYACIO LLE TNV OULAON VYEIOVOKNG
nepiBaiymc.

Ta cuvnn cvuntOpaTe TS ¥POVING KOPOOKNG AVETAPKELNS TEPIAALPEVOLY
dvomvola, KOTMGT, ENGCT] TOL GOUATIKOD BAPOVE Kol 010U TV AGTPOYCA®Y
N Kot ¢ kotdc. Etvon onpovtikd ot acBeveig va angvbuvBodv oto yatpd ce
TEPIMTOOTN EUEAVIONG VEOV N EMOEWOUEVOL GVUTTONATOC. (Aaumpivod A.
2010)

7.2 M1 @upprOKOLOYIKT] OVTIHETAOMION TS YPOVINS KOPOLOKNG OVETAPKELUG

Me 11g €ehigelc ot QOPUOKOAOYIDL KOU TNG MUNYOVIKAG VROGTNPENG
OLAPOPEG EPEVVES £YOVV GTPAPEL KO GTIC U1 POPUAKOAOYIKEG TAPEUPACELG. XTIC
apyéc g oekaetiog Tov 1990 vnpEav moAAEG ueAéTec OV £0eLyvay AVENUEVO
TOCOO0TO EMAVEICAYOYOV TV oaclevov pe ypdvia Kapdlokn ovemdpkeo. H
OlepeHlMON TOV AITIOV YU AVTEG TIG EMAVEICAYMYEG EKAVOV TOLG EPELVVNTEC VO,
vroBécovy otL péypt ko o 50% Oa pmopovcav va elyav amopevybel, Kabmg
0QEiAOVTIOL GE U1 TPOCOPLOYT OTN QOPUOKEVTIKY aywyn kot Tn oloitd, o€
OVETOPKT] TTOPOKOAOVON G|, G€ EALELYT KOWVOVIKNG OTAPIENG KO OE U1 £YKOLPT
avalntmon Pondelog Katd v apykn epedvion Tov countopdtov. Etot, oto
puéca mepimov g dekaetiog tov 1990 Eexivnoe M epoppoy TPOYPAUUATOV
TopaKoAoVONoNC TV v AOY® acBevav. Ta mpoypdupata avtd agopodv gite
omv KAvikp/loatpeio  KapdloKNG ovemdpkewng €ite  otnv  KOoT  Oikov
TapakoAovOnomn Kot To PACIKOTEPO CLGTATIKO TOVG £ivor 1) EKTaidevon, 1 omoia,
yivetor amd ywutpd €ite amd voonAevtn &ite, o0& KAMOEG MEPUTTAOGELS, OO
OLEMGTNUOVIKT] OULADOL.

Me Vv €@apuoy] T®V TPOYPAUUATOV TapakoAovOnong O0ev avaeEpeTol
kapio dteopd ot BvntotTo HETad opdoag EAEYYXOL Kot ToPEUPUoNS, EVO Yo,
TIG EMAVEISAYOYEG TO. amoteAéopato ivor OeTikd, pe peimon Toug otnv opdoo,
mopéuPaong.

To Betikd amoteléopaTO TOV TPOYPOUUATOV OVTOV EVIGYDOVIOL UE TN
TOPEUPAOT TOL GLVICTA TNV EPATOE ETICKEYT TOV VOCIAELTAOV LETA OO TNV
££000 TV 060evVAOV amd TO VOGOKOUEID KOl TNG CLVEXLIOTG TNG TOPOKOA0VONONG,
He amotélespa TN peimon tov kvovhvov BavaTov 1| ETAVEICAY®OYNS, CNUOVTIKI
avénomn g emPioong Tov aclevav e ypoOVIO KOPIIOKT) OVETAPKELD Kol LEIMO
TOV TPOYPOUUOTICUEVOV EICAYOYOV 6TV ouddo mapéupfaons.(Anuntpéin A.
2006

77



Exnmaidocvon twv acOsvav ug ypovia Kapolokn aveEmapKELQ.

OLo To. TPOYPAUUATO TTOV OVAPEPOVIOL GE YPOVIO VOoU TEPIAAUPEvovy
Vv ekmaidevon kot Tt ovpPfovAevtikn tov oacbevav (ITivokag 1). Av ko
VIAPYEL TOWKIAOUOPPIOL OTO TEPIEYOUEVO KOl GTOV TPOTO TOPOYNS TNG
exmoidevong To TOPOKAT® Elval KOwE G€ TOAAL TPOYPAUUATO OOV
weptlapuavouy ta €ENG:

§ Exmaidevon tov acbevov kot 66mv toug ppovtilovv.

§ XTpatnyikéc Yoo TN CUUUOPP®ON UE TN QOPUOKELTIKN Oy®YN KOl TN
dlouta.

§ XvuPoviég yio v adEnomn e PUOIKNG dPaGTNPIOTNTOC Kot T PeAtimon
NG IKOVOTNTOG EKTEAEGNG Ot TOV acBevn TV ETBLUNTOV TOL AGYOADV.

8 AdoockaAio Yoo TN TOPAKOAOVONON TOV ONUEIOV KOl COUTTOUATOV TNG
amopvOuong, Kabmg kot To kabnuepwvd Loyioua.

§ ZouPoviéc yia TIC amapaiTNTEG EVEPYEIEG OE TTEPIMTMOOT EMOEIVOONG TOV
ovuntoudtov. (Anuntpéin A. 2006)

Edv to mpoypdupoto mopakorovdnong twv achevav pe ypdvia Kopdlokn
QVETAPKELDL £YOVV OETIKEG EMIMTAOGEIS OTN QULOIKN 1otopion Kot €EEMEN TOL
GLVOPOLOL, TOTE TO CNUAVTIKO £POTNUO ival TL €i00Vg TPOYPOULO TPETEL VO,
ypnoomoindel. Avotuy®dg mopd TIC LEAETEG TOL VITAPYOLY GTO TOUEN OVTO, 1)
OTOVGI0 GUGTNUOTIKNG EPELVAC TOL VO VITOGTNPILEL TOL TPOTYOVUEVA EVPTLLOTOL
nepropifouv ™ dSvvaTOTNTO GOEOVG OmAVINONG. AKOUO Kol HESH OTIC 101EG
Kot yopieg TV TPOYPOUUAT®Y Kot oikov moapakoAovOnong 1 otV KAWVIKN
KOPOLOKTC OVETAPKELNG VITAPYEL LEYAAT TOIKIAOLOPPIO. GTO GLGTATIKA TOVG.

Agv vapyovV UEAETEC MOV VO CLYKPiIvouv TV emidpaocr Kabevoc amd T
OGUOTOTIKO OTO TEAIKO QMOTEAEGLO KO OKOLOL OEV DITAPYOLY OEGOUEVO TTOL VO,
cuvnyopohv VIEP NG MOG M NG GAANG popeng mpoypoaupdtwv. Tao
TPOYPAULATO ALTA VAOTOOVVTOL €1Te amd yaTpd €ite amd VOONAELTY|, OAAL
eMelmovv ot peTah TOvg GLYKPICELS Yoo TN dlEPELYNOT TVYOV SPOPAS. XTOL
TEPIGCOTEPO, TPOYPALUOTA Ol VOCIAEVTEG TOPEYOLY TO LEYOAVTEPO UEPOC TNG
@povtidag, oAl dev gival yvwoto o€ Mo Pabud ta anoteAéopato E0PTAOVTOL
oo TO EKTOUOEVTIKO EMimed0 TV voonievtav. (Anuntpéin A. 2006)

[Tivaxag 1. ®¢pata eknaidgvong aclevov pe ypovia
Kapdlokn averapkela (XKA)

1) [evikéc ovuPoviec
U Opiopog, onueia ko cvpmtopoto g XKA.
U Awtoloyia.
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2) [opaxolodOnon courrwudTmv
[ Avtodioyeipion COUTTOUATOV.
Kabnpepvo Loyiopa.

Aoy g Bepamneiog.
Xoupopemon otn Bepameio.
[Ipo6yvmon

Dipuaxo.

Xoprynon.

coccocwuwccoacococc

AVTIPAEYLOVADOT).

dappoko  mTPOS  AmOPLYN, Y.

Apdoelg, avemBounteg evépyetleg, onueia toSikdtnTog.

Un  GTEPOELON

U Eveléia otnv mpdoinym twv 6100pnTIKOV.

4) Avamovon kou doknon
Avdmovon.
Aocknon.
Epyaocio.

Xe€ovalikn dpactnpldTnTa.
AmoKaTdoTOo.
Aiouta kou Kovwvikég ovvnleieg

i
0
i
U Koafnpepwvn guoikn dpactnplotnta.
i
i
5)

U Meioon tpocAnyng aAation, OTAV OTaLTEITOL.
U Meiowon mpdosAnyng vypodv otn cofapn Kopolokm

OVETAPKELD.

U Amopuyn vepPolkng ANYng otvomveEDLATOG.

U Awokonn Komvicpuotog.
U Meiowon copatikob Bapoug.
6) Eupoiliacuoc - talidwa

U Eppolacudg yio ypinn kot TvELHOVIOKOKKO.

U Agpomopikd ta&iota.

U Meydho vyouetpo, (eotd Kat vypd LEP.

Mivaxag 1. (Anuntpéin A. 2006)

7.3 AloTpo@n Kot YpOvie, KOPOLOKN OVETAPKELD,

H cwot) dwtpoen mpodyet kor dwatnpel v
vyela kot mpohapPaver v avdmtuén TtV
Kapowyyelok®dv — voonudtov  (Ewova  27).
Enopévmg eivar @uoikd vo avopévetar ovOiroyn
OEELEIL OO O 1COPPOTNUEVT]  OlOTPOPT KOt
ST TIKEG GLGTAGELS KOl YloL TOLG 0o0eveic TOv
nhoyovv amd ypovie kopdlaKy avermdpkelo. Ot
acBevelc avutol €yovv  10witEPEG  OLATPOPIKEG

79

Ewévo 27 (www.jewellerysky.info)



http://www.jewellerysky.info)

AVAYKEG TTOV TPOKAAOVVTOL OO TNV 1010 T VOG0 Ko Oyl Lovo. Q61060 LVITapyEL
EMEWYN YVAOGE®MY GTO TOUEN TNG OTPOPNG, KOTAGTOOT TOV VTOOEIKVOEL OTL
amotteiTon TEPAUTEP® EPELVA Y10 TNV AVATTLEN TS SATPOPIKNG PPOVTIONS OTNV
KOPOLOKT] AVETAPKEL.

[Ma v KaAdtepn duvatr) VTOGTNPIEN TNG EMOPKOVE SATPOPIKNS TPOGANYNG
tov acBevi] pe kopdlokn averdpkela, mpocoyn 0o mpémer va 600l oTIg
STpoPIKéS cuVNBElEg Kol 6Ta. TPOPALATE TTOL OMUIOVPYOVVTOL ATtd TN VOGO
Kol oyetiCoviar pe TN O010TpoQT], KaBMG KOl OTN XPNON TANPOPOPIDOV TOV
dtvovtat amd Tov ac0ev.

Ou acBeveic pe kapolakn avendpkelo Ppiokovior 6e LYNAO Kivovvo yia
KokoOpeyia, AOY® avENUEVOV OVOYK®OV Yo TPOCANYY EVEPYELNG, LELOUEVNG
TpOGANYNG Oepuidov Kot Bpentikdv ovoldV omd TNV TPOPN, AVENUEVES
anOAEEG AOY® TOL KOTOBOMGHOV Kot TG AMYNG GapUAK®V, dAld Kol Ady®
TPOPANUATOV GTNV ATOPPOPNON TOV EVOEYETAL VU TPOKAAOVVTOL atd TV 1010
™ voco. (Anuntpéin A. 2006)

Adyor mov 0dnyovv e Kakn Opéyn TV acOevdv UE KOPOIOKT OVETAPKELQ
opeilovTat:

& Y10 cuuntdpata e vocov.

b >t poppakevticr ayoyn.

] Ze yuyokovmvikode mapdyovrec.

I Z1ic Statpogucéc cuviBeieg Tov acOevhVY.

4 Xe oppovucéc petofoléc.

B T oEedmtikd stress.

] Ze nepropiopoie g StoTpoenc mov 0dnyovv oe dyevoTteg dlontec.
i 1 kotdotacn e GTORATIKAC VYIEWVC.

4 Xe emavelnupévec e160ymY£4G GTO VOGOKOUELD.

A1otpoeikéc cvotacels o€ aclesveic ue X.K.A.

Ot d10TPOPIKEC GLOTAGES TV AcOeEVOV UE ¥POVIO KOPOLOKT OVETAPKELN
aKoAovBovv Ta YeVIKOTEPA TPOTLTA TOV KOPOOTAODY aclevav. O Teploptoog
TOVL vaTpiov o€ 2 gr. nuepnoing Kot 1 TpdeAnyn kadiov (6tav dev cuvumdpyet
VEQPIKT OVETAPKELD) OITOTEAOVV TIG POCIKES
ovotacelc. H xotavdimorn mévie yevudrmv
mv Nuépa Ba Bondnoel oty TpdcAnym g
arotovpevng  evépyewnc. H  xotavdimon
AMmovc mpémel vo yivetar pue obveon (mepimov
10 30% g KaOnuepvng mpocrapupfavopevng
EVEPYELNG) KOl va eivar 1daitepa TEPLOPIGUEVN
N «KoKn» Hopen Tov Aimovg, OMAadm TO
KopeoUEVO. AvTifETmg, Tpémel va mpodyston |

Ewova 28
(www.helectr a.wor dpr ess.com)
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kaOnuepwvn Tpoécinyn 25-35 gr eutikov wov  (Ewkdva 28) hayoavikd, dompio
Kot @povta. H xoatoviiworn aAkoOA mpémel vo eivon oyeddov undopuvr, 0Tt
ennpealel 1o Kapolakd puoud Kot CAMANAETIOPA e ta pappoKka. (Anuntpéin A.
2006)

[Ma va glvor eQiktd o Tapondve, o1 0c0evels TPEMEL VO EKTAIOELTOVY GTO VO
dwPBalovv TIG ETIKETEC TOV TPOPIHMOV Kot va. Yvopilovv TO GLGTOTIKA 7OV
weptEyovv Tl TPOEa. Eivar yeyovog 6tt m tpnon wog oloutog eivor pio
ouvBetn Kol omoutnTikn Owdikacio. wov amoutel omd TOvg acBevelc va
avTIANEOOVY TNV MEPLEKTIKOTNTO TOV TPOP®OV, Vo, TPOUNBevToLV Kol Vo
TPOETOYAGOLY TO QOYNTO OMOTA KOl VO  OKOAOLONGOLV OVTOVG TOLG
TEPLOPIGUOVE  KaOnueptvéd Koy tnv vroiourn (on tovg. EmumAéov, 1
TEPLOPIGUEVT] KIVITIKOTNTO KO O1 OAAAYEG OTY LUGLOAOYIN TV 060EVAOY Kévouy
0voKoAn TV mpoetolwocion €101Koy Otontoroyiov. Ilapddiinia, n  @ToYM
YELOTIKOTNTA, 1 EAAEWYT SOECIUOTNTAC TPOPDOV YOUNADV o€ VATPLO, 1
OVGKOMO KATOVAAMOTNG TPOPNG GE EGTIATOPLA 1) GE KOWMVIKEG OPACTNPLOTNTEG,
0 HEYAAOC YPOVOC TPOETOOGING Kl TO avéEnuévo KOGTOG, €ivol LEPIKOL oo
TOVG AOYOVG TOL OLGKOAEVOVV TTEPAUTEP® TOVG acOeVEIS vor akoAovOnGouy pio
cmoTY| dlatta.

H €1dum avt xotnyopio aclevov amoutel 1010iteEPT TPOCOYN KoL GPOVTION,
ot owtpoen tovg. Ot Bepdmovieg wtpot, o1 VOoAELTES, 01 O1ouTOAdYOL aAAG
Kol To ATOopo Tov TEPYPAALOVTOG TOVG TTPEMEL VO, EVEPYOVV GUVTOVIGUEVO £TC1
®ote o1 acheveic pe ypoOvia KOpOloKN AVETAPKELD VO EXOVV CMOTES OLOTPOPIKES
ovvnBeteg kKot cuvenmg korlvtepn motdtnta {ong. (KaoteAldvog . 2001)

7.4 OgpamevTiKi] YOpuvoon o€ acheveig pe ypovia Kapolokn avendpkera

Ta mpoypAupaTe QUOIKNG OTOKATAGTACNG 1  EMOVOOPOUCTNPLOTOINGNG
(Ewova 29), é&xovv miéov kabiepwbei g coumAnpopotiky pébodog Bepameiog
oe ac0eveig e xpovia kapdaK averapkelo. Méypt onuepa £xovv dnunoctevdel
OPKETEC UEAETEG AVOPOPIKA LLE TO OMTOTEAECUOTO TNG OEPATEVTIKNG YOUVOONC
otovg aoBevelc avtovg, KoBdG Kou pe TNV
gvtaom, TN OWpPKEWL Kol TN ouyvOTNTO TMV
aoknoewv. Ilapoho  mov  mpoteivovtal
OpIoUEVEG 00MYiEG, WOTOGO Oev &YeL aKOUO
kobiepwbel M €10k ovvrayoypaeic NG
doxknong vy tovg aocBeveic pe  ypdHvia
KOPOWIKT]  OVEMAPKEL, (OOCTE vo,  givon
OTOTEAECUATIKY] KOl CLUYYPOVMG OGPUANG Kot
gpuet.( TCavng T'. 2009)

, , , Ewovo 29
ZT(X nPOVpa“W”a egpaﬂgUTlKng ’YD“'VU’GTIQ (www.kar diologia.blogspot.com)
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UTOPOLY VO GUUUETEYOVY OAOL Ol acBeveic pe ypoOvia KapOloKY OVETAPKELQ,
ekTOC eav eupavifovv coPapéc avtevoeibelg (IMivakag 2) yw doxknon (m.y.
cofopod Pabuod kopdakn avemdpkelon 1| sppévovoeg appvbuieg). Ilpwv v
évialn TV aobevdv oTo TPOYPAUUOTO OoUTEITOL TANPNG KAWIKOS Kot
ePYOoTNPOKOG EAEYYOC, cvumeptAaupovouévne e SoKIUOGIoS KOTMoNG WE
EPYOOTIPOUETPTION YO TNV EKTIUNON TNE KOPILUKNE AEITOVPYinG TOL acbevoic.

Avaloyo pe TN AETovpyIkn KavoTnTa, 0 acBeEVIC EVIACOETOL GE KATAAANAO
TPOYPAULD YOUVOONS, HE KabBopiouévn cvuyvotnta, oldpkelo kot évroon. H
youvaon eivar  kvpiog agpdPfov tOmov  (SoAiewatiky M pe  otobepd
YopoKTipa), Onmg Padioua, modNAacia, OOKNACEG pe  StEPS,  evd
CLUTTEPIAOUPAVOVTAL KO 00K OELG LVIKNG evOuvVaumonG. Ztnv évapén g kade
ocuvedploc aoKNoEWV amapaitntn €lvor n Tpobépuavon, Kol Katd ™ ANén
amoBepameio. ZnUovtikn givor 1 mapovcios eEEOIKEVUEVOL TPOCMOTIKOD TO
omoio €EATOUIKEDEL TO TPOYPOALUO YOUVOONG, YVOPILoVTOS TN GLYKEKPLUEWT
naboroyia Tov kdbe acOevi], TV OTOMIKN TOL OVTATOKPIGT GTNV ACKNOT, T
QUPUAKEVTIKN TOV Oly®YN KO TOVG TPOS®OTIKoVE 10 6ToyYovc.( Tdvng I'. 2009)

Télog N yOuvaon mpémel va yivetal o€ KOTAAANAQ Stoapopeouévn aibovoa,
TOL VO TANPEL TOVG KOVOVES VYIEWVIG Kol VoL O1BETEL AGPAAT] OpYOvVa YOUVOGTG
Kot e0kola otn ypnomn. Ot avtevdeilelg yio v €vtaén oTo TPOYPAULLOTO
DepamEVTIKNG OMOKATAGTACT|C OVOPEPOVTOL GTO TOPOUKATM TIVOKOL.

Ilivaxag 2. Avrevoeiéeis yo tyv évraln o mpoypduuata,
PUGIKNG amoKkatTdotTacts o& acleveic ue X K.A.

® Emipovn 1 aotadng otndayym.

® ZvotoMkn aptnmprokn wieon npepiog >200 mmHg 7
drotoAkr] >100 mmHg.

® OpBOooctatikn vrotacn >20 mmHg.

® Métprov mpog coPfapot Pabuod oTéEvmong e 0opTiG.

® Mn eleyyopeveg cofapod Pabuod dwtapoyés TOL
pLOLOY KO TNG AYOYOTNTOG.

® TTtmon tov ST npepiag >3 mm.

® Evepyog cvotnuatikn Aoipnmen.

® O&eia mepkapdiTIdon 1 LLOKAPOITIOA.

® TIpoceatn epufoln.

® Opoupopiepitioa.

® AppvOuistog caxyap®ong duPnng.

® O&Ea opbHomedikd TpoPAnoTa.

Mivexag 2 (T¢avng I'. 2009)
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Hapayovreg mov exnpealovy ™y voikny exapkela oty X.K.A.

To wOpPLO YOPAKTNPICTIKO NG YXPOVING KOPOOKNG OVETAPKENS Elval M
advvopio TG Kapolde vo doTnpnoel EmOPKT KLUKAOQopio aiplotog, OCTE Vo
KOAOYEL TIC HETOPOMKES AVAYKESG TOV 10TAOV. XTO OPYIKA oTdd 1 advvapio
aVT OMIGTOVETOL OTOV Ol UETAPOAKEG avAyKeS elval avénuéveg, OTwWG m.y.
ovpPaivel katd v acknon. H mepropiouévn kavomro coUATIKNG GOKNONG
TOV ac0evOV amodideTol 6TIC SLTaPaYEG TOGO TNG KOPOHS, OGO Kol TV GAA®Y
0pYAV®V GTO TAAICIO. TOL GUVOPOLOV TNG KOPIOKNG OVETAPKELNG. XMUAVTIKO
POLO OTN UEWOUEVY] QUOIKN EMAPKEID ToUlOLV KOl Ol TOPEVEPYEIEG MO TN
yopnynomn tov eopudkev. (Kokopov I'. 2006)

>10u¢ acleveic pe KopdLoKN OVETAPKELDL, O TVELUOVIKOG 0EPIGILOG OVAL AETTO,
KOG Kot 1 ox€on Tov aePIGUOD avTov pe TV mapaymyn CO, eivar avEnuéva
o1 OBPKELD U0 VTOUEYIOTNG ACKNONG. 2T UEYIOTN AGKN GO, TOPOAO TTOV Ol
mopdueTpol avtoi avdvoov akOUN TEPIGCOTEPO, 1 TN TOL OEPICLOV
Kopoivetal o€ younAd emimedo o€ oyxéon pe vyu|] dropa, YEYOvog TOL
VTOOEIKVVEL OTL 1 OVOMVELCTIKY AErtovpyio 0ev €lvarl 0 KOPLOG TEPLOPIOTIKOG
TOPAYOVTAG Y10, TNV AOKTOT| GE aLTOVG TOVG 0GOEVELS.

H dvorvola kot 1 €py®@ONG avomvor|, Tov amoTEAOVV ouTiog OLOKOTNG LUOG
doxnomnc oto 30-40% tov acOevdv, amodidovial oy adENCT TOV AEITOLPYIKOV
VEKPOV YDPOL, GTN YPOVIO, VTEPTOCT] TMOV TVEVUOVIKOV PAEPDOV KOl GTN TPMIUN
KOTWGN TOV S10PPEYUOTOG.

O «Oprog mapdyovtag TEPLOPICUOD TNG PLGIKNG EMAPKELNG TOV 0GOEVOV LE
YPOVIO KOPOIOKY] OVETAPKELD EIVOL O1 LOPPOAOYIKES KOl AEITOVPYIKES OATOPAYES
mov gupovifovtor oTovg TEPIPEPIKOVG pvec. Ot dwtapoyéc ovtég eival
AMOTEAECUN TOV EMATOCEOV TOGO TOL 1010V TOL GLVIPOUOL TNG YPOVIOG
KOPOLOKNG OVETAPKELNS, OTMG 1 LEIWON TNG MUATOONG TPOG TOVS CKEAETIKOVG
HOEG, 0G0 KO TNG LITOKIVNTIKOTNTOG OV yoapaktnpilel tovg acheveic avtovg. H
LELOUEVT AELTOVPYIKT] IKOVOTNTA 00NYEl 0€ PEI®MOT TOV KOONUEPIVAOV PLCIKOV
dpaoctnpottwv  tovg. H vrokwvnrikdtnto  Asttovpyel  aueidpopa  pe
OMOTELEGLO VO LEIDVETOL OKOUOL TTEPIGGOTEPO 1 KOVOTNTO TV 0cHEVOV e
Kapdlok” averapkela yio doknon. (Kokopov I'. 2006)

AmroTELSCUATA THS GVCTHUATIKNC doknons o& aclsveic ue X.K.A.

H epappoyn xotdAAnia SOUOPOOUEVOV TPOYPUUUAT®OV GUGTNUOTIKNG
yopuvaong o€ acleveig pe xpovia Kapolokn avemdpkeld PEATIOVEL CNUAVTIKA T
(QULGIKN EMAPKELL TOVG, UE OMOTELEGHO, VO YIVOVTOL TKAVOTEPOL Y10 GOUOTIKY
gpyacia. H adénon mg péyromg npdcinyng o&uydvou amodidetal Kupimg 6Tic
TEPLPEPIKES TPOCAPLOYES, ONANOT GTNV AOENGN TNG APTNPLOPAEPRIKNG dopopdG
o&uYOGVoV GTOVG €PYaTIKOVG HOEC KATA TN UEYLOTNH Ovvath GOKNOoN KOl GE
uiKpotepo Pabud oe avénomn tTov GyKov ToAUOD.
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H Bektioon g @uowmg emdpkeloc tov acbevav pe ypovio KapOoloK
OVEMAPKED UETA OO GUOTNUOTIKN YOUvOaoT o@eiletal  Kvplwg OTIC
LOPQOAOYIKEG KOl AELTOVPYIKES TPOCAPUOYEG OV EUPAVICOVV Ol GKEAETIKOL
poeC oV 00MNYoVV GE AENCT TNG ULTKNG avVTOYNG Kot SOVOUNG. ZVYKEKPIUEVOL
napatnpeitor avénon katd 25% mepimov ™G OUOTIKNG POTG TOV GKEAETIKMOV
HLOOV TOV KATO dKpov Katd T UEYIOTN dvvorr doknorn. To guvoikd avtd
ATOTEAECHU ATOOIOETAL KLPIWG 0 UEIMON TOV TEPIPEPIKMOY KOl OYYELUKDOV
avVTIoTAcE®V Kol Ayotepo oe avénon g kopdiakng mapoyns. (Kokofov T
2006)

~ Ewoéva 30 (www.kardiologia.blogspot.com)
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I'svika

€ o EmOYN oL 1 TEYVOAOYia TapEyel po TANOOPA SoyVOOTIKOV UEC®V,
TO 10 TPOVOCTIAEVTIKO TPOGMOTIKO UTOIVEL GTOV TEPACUO VO TEPLOPICEL TO YPOVO
™G AMYNG 16TOPIKOD Kot TG KAWIKNG e€€taong tov acBevovug. [lapatavta, pe
T0 10TOPIKO Ko TV KAwvikn e€€taon o Noonievtng £xel tn dvvotdtnta vo,
EKTIUNGEL OVTIKEIWLEVIKOTEPO TOL GUUTTOUOTA, OVOTTOGOEL Lol 1oiTeEPT GYEoM
EUMIOTOGUVNG e TOV ac0evn) Kal va gival og Béom va emAéCel TV KATOAANAN
dyvootikn eE€taom.

H voonievtikny oa&ordoynon 1ov  acbevolg meptlaupdver ™  Aqym
VOGNAELTIKOD 10TOPIKOV, TNV KAWIKY €EETAOT KOl TOV EPYACTNPLUKO EAEYYO.
210 10TOPIKO O ocleviic mEPLYPAPEL TO VTOKEWEVIKA EVOYANUOTO —
CUUTTTOMOTA, EVO TO TOHOAOYIKA gvpfuaTo OMANOT TO QLGIKA onueio T
avokaAvTTel 0 NoonAevtng pe v KMviKY| e€€tact). Amd TiG TPELS avTEG TNYEC
TOV TANPOPOPLOV, TO 1GTOPIKO, TNV KAWVIKY €E€Taon Kol TOV €PYACTNPLOKO
Eleyyo o yatpog Béter 1N Sdyvwon, eved 0 NOGNAELTNC OVOKOAVTTEL TO
voonievtikd mpoPAnuata, oyedldlel kot mpoypoppatiCel T VOOMAELTIKN
epovtida. (Axvpov A. 2002)

H Myn ocwotod 1otopikod amoutel v a@iEpmon ypovov Kol nv
TPOGEYYIoN TOL emuEdov tov achevovg. O
acBevng mpénetl va aicBavhel acpaing e Tov
NoonAevt] Kot Vo VIOGEL TO EAIKPIVEG
evOlPEPOV  TOL Yoo va  tov  Ponbnoet.
EmmAéov o  Noomlievtg umopel  va
dtevkpvioet mv TVEVLOLTIKT Ko
oLVOLGONUOTIKY KOTAGTAOT TOV ac0evolg Kot
TOV TPOTO OV AVTIUETMOTILEL TOL GUUTTOUOTA
TOL KOl T1] VOGO TOV. ApyIKd, GKOTILO lval o
Etcova 31 acOevng va TapovGldcel TO TPOPANUA TOV pE
(www.kar diologia.blogspot.com) owa Tov  AOYM, EVO OUECMG HETA O
Noomnievtg pmopel va tov KatevBover BEtovrog

OVLYKEKPLUEVEC EpMOTNOELS. (XTe@avadne X. 2009)

8.1. Noonievtikn aElorhoyN61 — TNYES TANPOPOPLOV

Katd ™ Aqyn tov voonievutikov 16topikoy, 0 NOonAELTHS YPNOILOTOET
OAeC TIG TMYEC TANPOPOPLOV, MDOTE VO, GLYKEVIPMOGEL OGO glval Ovvatdv
neplocotepa otoryeio. Amd to dedtio ecay®YNG maipvel TOL OMUOYPAPIKE,
otoyyeio. Tig mAnpopopieg vyeiog Tig Taipvel amd T0 EVIUEPMTIKO CUEI®O TOV
OIKOYEVELONKOV M Y1TPOV TOV KEVTIPOL VYelnG Kol amd tov 1Tpikd edkero. H
ocoumAipwon yivetor amd Tov 1010 TOV APPOGTO 1 TO OIKOYEVEINKOD TOV
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nepBaAiovv, OTAV Yo, 0TOONTOTE AOYO d€V emKowvmvel o 1010¢. Katd ™ Ayn
TOV 1GTOPIKOV YPEWALETOL TPOGOYT), DGTE TO EVOYANLOATO VO KOTOYPAPOVTOL LUE
T, 10100 ToL AOY10. TOV aPPDOGTOL Kot Oyl vo, Ta petappilel o NoonAevtic. To
VOGNAELTIKO 16TOPIKO TEPIAAUPAVEL TO ATOUKO KOl TO KANPOVOUIKO 1GTOPIKO,
TNV OIKOVOUIKT] KOl OIKOYEVELNKT KOTAGTOON, TO EPYUCLOKO TEPPAAALOV KOl TIG
oxéoelg epyaciog, To HOPPOTIKO EMImEdO, TPONYOVUEVT] TLYXOV VOGOKOUELOKT)
eumelpia, edppoka, SrnTnTikég cuvnoeteg Kot cuvNBEEg HITVOUL.

H vk a&loddynon meptiappavet.

@ Tnv mapatipnon

@ Tnv yniagenon

@ Tnv emiokoOTNON

@ Tnv enikpovon kabmg Kot TNV

@ Axpoaon.

Hapatipnon. O Noomnievtig mapotnpel v Oyn Kol v ¥powd ToL
OEPUATOC YLoL @YPOTNTA, EQIOPGT, EpLBPOTNTA, KLAV®ON 1| iKTEPO, TN BECN TTOV
Taipvel 0 App®OTOS Kol TO oynua tov Bopaxa. EAEyyer ™ ovyvomnta, ™
puOKoTTa, T0 PABOg KO TO €VPOC TNG OVOTTVOTG, TTapatnpel yio dvomvola,
Tayvmvola 1 Bpadvmvola, ophomvola, BopvPddn avamvon 1 avamvon Sheynes —
Stokes, T1 emdewvdvel kot TL avakovilelt tov acbevry amd ™ Svomvolo.
A&loloyel 10 €100¢ KoL TO YOPOKTH PO TOL TOVOL, TN BEaT, TNV avTavAaKAQcT), TV
£vtaon, 10 xpovo Evapéng, tn dpKeLn Kol KAT® and moleg cuvONKeg Apyloe, Tt
EMOEIVOVEL TOV TOVO TOL OPPDGTOL KO TL TOV OVOKOLPILEL.

Yniapnon kar axpoacny. Me tnv ynlaenon Kot TV aKkpooon EAEYYETAL TO
néyebog, n mMOWOTNTOL TOL GOPLYHOV, 1 GLVYVOTNTA, O PLVOUOC TaYVS 1 PPadvc,
pLOKOC N ppLOUOG, YepdTOG 1 VNuaToEdnG. Pniapdtol akdpa 1 Tpokdpd
YOPO PE TNV TOAGUN, Tpocsdlopiletal 1 BEon Kot 0 YOoPaKTPOS TNG KAPOIKNG
@ong. Me v axpodaon otig Bécelg akpoaong o NoonAevtig avayvopilel tov
TPAOTO Kot OEVTEPO KapOlakO Nyo N dAla waBoroykd onueia, dmmg LoNUATA.
Me v akpdoaon TovV TvELUOVOV uropel vo damotmbel BopvPmon avamvon Kot
VYPOVE POYXOVG OTIG PAGELS TV TTVELHOVAVY. (AKkDpov A. 2002)

Emoxonnon. Mg 1y €nGKOTNON TOV OyYEIOV TOV TpoyNAOL Tapatnpeitot
N OOYK®OT TOV cEAYITO®V EAefOV, N dIOPEN OWONUATOV OTA KATO dKpa,
cpvpa ocpvoiepn poipa. O Noonievtng katd TV Topokolovdnon domeT®VEL
av 0 acBeviic KovpaleTar EDKOAN Ko KAT® amd moleg cLVONKEG, Le TNV OUIALD,
mv aAhayn ¢ 0éong, pe mpoomadeila, ywpic mpoomdHela 1 av VITOYWPEL M
KOTON LLE TNV S10KOTN TG TPOSTAOELOC.

IToww elvar n YoyoAoyiK| KATAGTOGY TOL OPPHOCTOL, TL YVoPIilel Yoo TNV
acBéveld Tov Ko Twg TV avtipeTomilel. Xvvepydleton pe tovg NoonAevtég,
CULUUETEYEL OTO OYESCUO NG Ppovtidag tov. TTaipvel pdpuoka Kal Tt €100V¢
edppaxa waipvel. Ola avtd 6o fondnicovv Tov NoonAgvti vo TPOYPOUUOTICEL
TN VOONAELTIKT @povTida Tov acBevoig. (Axvpov A. 2002)
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8.2 ®voki) ektipnon 0.60evoig pe KoPOLOKN GVETAPKELOD.

H extiunon tov ouowov gvpnuatov yivetor yioo vo emiPeforwboiv ta
dedopéva mov cvykevipodnkav omd 10 10TOopKd vYeiag. Or Noonievtég
TOPAUEVOLV e TOV aobevn 24 dpec TV Hépa, sivor og Béomn va avayvopicovv
omolONTOTE ALY TOL B umopovoe va cupPel TNV KaTAGTACT TOV 0GOEVT).
Ot petafolrég mpémel va, H1amoTOVOVTAL £YKAPd, TPOTOVD avorTuy0ovv coPapéc
eMMAOKEG. Ot 0ALAYEC AVTEG OVOPEPOVTOL GTOV YLUTPO KO KOTAYPAPOVTOL TNV
Kapta tov appmdctov.( Zayivn-Kapddon A., I1avov M. 2004).

Ext6g amd v extiunon g oyng tov aclevi), n QLGIKN KAPOOyYEWOKT
extiunon npémnel va TepAapPavet Tnv aSloAdynon tov TopoKiTo:

V ATOTEAECUOTIKOTNTA TS KOPILAG G avTALoG

V Oykovg Kot TEGELS TANPOCTG

Vv Kot Aentd 0yKo aipotog

V AvTi6TafoTikong mopdyovTeg.

H ocepd g eE€taong mpoywpel amd 10 KEPAM ®G TA dAKTLAN TOV TOOIDV
kot pe e&doknon umopei vo yiver péoo oe 10 min. H ocepd e&étaonc
neprioupavet.

§ Tnv yevikn 6y

§ Tnv aptnplakn mwicon

§ Tov oeuyud

§ Ta yépro

§ To kepdAl ko To TpdymAo

§ T kapdid

§ Tovg mveduovec

§ Tn ko

§ Tig kvnueg kot ta woda. (Zoyivn-Kapddon A., ITdvov M. 2004)

Tevikny own

[Mopatnpeitor 10 eminedo dvoyépeng toL appdotov. Eivor 1dwaitepa
OTNUOVTIKO VO CTUELOVETOL KO VO KOTOYPAPETOL TO EMIMESO GLVEIONONG Kot M
opBOTNTOL TOV TEPIEYOUEVOL TNG GKEWYNG, TOV OVTOVOKAOVY TNV EMAPKELNL TNG
APATIKNG Gpdevong Tov eykePdiov. O NooNAELTNG CNUEIDVEL TO EMIMEDO TOL
GyYovg TOL OPPDOGTOV Kol EKTILE TO ATOTEAECUATA TOV GTNV KOPILUYYELOKT TOV
KOTdoTOoT, VO Tpoomadel va kKaBnovydoel Tov ayyoUEVOo dpp®OTO KOTA T
duapketa g e&étaonc. (Zoyivn-Kapddaon A., ITdvov M. 2004)

E&éraon tnc aptyploxnc misonc

Apywd mn optnplokn mieon UeTpATOl o610 0eE0 Kol aplotepd Ppayiova
(Ewxéva 32). Av Ppebei dopopd, ot TIWESG avagEPOVIOL GTOV YlOTPO Kol
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avaypdeovtol. Ot endueveg LeTpNoeELS Yivovtor 6to PBpayiova ynAdtepng mieong.
Av vmdpyel peyaAn dSvoKoAio Katd TN UETPNOM TNG APTNPLOKNG TECTC GTOVG
Bpayioveg avt Aoppdvetol 6To KAT® AKPO LE YPNOUOTOINGT aepOBaAdLOL pE
LEYAAO TAGTOG.

[Ma v e€acpdion akpifovg HETpnong g apTnplakng wieong Bo Tpémet:

§ O Ppoyiovag TtOL OPPOCTOL VO
Bpioketar 610 eminedo TG KaPILAC.

§ dvocilohoyikd, epdcov dev veicToTot
OYYEWKT VOGOC, 0EV VTLAPYEL OLPOPAL
mhveo and 5 MmMmHg avdpeca oTig
TECELS TV 0VO Bpaylovev.

§ Avaypagovtar  0éon Tov APpPOGTOL
Kol To onueio o’ 0mov peTpnnke N

— OPTNPLOKY) TTiEoT).

§ O GppmwoTog TOPUKAAEITOL VO Un HWAG
KAt Tn OpKeEW NG WETPMNOMNG TNG

aptnplokng mieong. Epsvvntég dwamictwoov onpaviikny avénon oty

aptnplokn mieon Kot Tov Kapdlokd puvhud otav or egetaldpevol

wAaovcav. (Axvpov A. 2002)

Ewova 32

(www.kar diologia.blogspot.com)

OcolkEC UETOPOLEC TS OAPTNPIAKNC TTIECHS

Me v oAdayn oamd oplldviia e KatokOpven 0Eom TOL GOUNTOS M
apmplokn wieon pmopel vo. peiwbel amodtouo (opbootatikr vmoTOoM), UE
amotélecpa (AN, aicOnuo kKevod o610 KEEAAL 1 GLYKOTN. AV KoL LTAPYOLYV
moAMEG  autiec opBootatikng vmotaong, ot TpeElg Mo  cvvniouéveg o€
kapdomabdeic acbeveig givar (o) n peiowon tov evdayyelakov 6ykov aipartog, (B)
Ol OVEMOPKEIC OYYELOGLOTAGTIKOL Unyaviopol kot (Y) ovemdpkelo, Aeltovpyiog
TOV OVTOVOLOL VELPIKOD cvothuatos. (Kapaydiiog I'. 1995)

ApTNploKkoc GOVYHOS

O opmploKds ceLYUOG €ivol TO KOUO TNG OPTNPLOKNG Tieong mov @Odvel
OTNV TEPLPEPELD. KOL TTOV TPOKOAEITOL OO TN OATACT) TOL TOUYMOUATOS TNG
00PTNC KOTA TN O10YETELGT] TOV OYKOL TOALOD LEGA G’ OVTN.

H &&€taom tov opuypov yivetor:

1. T v ektipmon tov {otikov onueiov (cuyvotnta, puouog)

2. Q¢ pépog ¢ kapdiayystokng e&étaong otnv onoia e€etdlovial 6GAot ot
apmplakoi opuypoi ( KopoTdIKOS, Ppoyldviog, KePKIOIKOS, ®AEVIOC,
1YVOOKOG, payloiog Tov Todlov Kot omicOtog Kvnuaiog) yi:

A) Zvyvomra (cuyvog — apatdc)
B) PvOuo (pubukdc — appubuoc)
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') ITAdtoc 1 péyeboc (ueydrhog — pkpdc 1 dSuvatodg — 0 dHVATOG)
A) Ehaoctikdtnro tov ayysiov (Loiakog —oxkAnpdc) (Axvpov A. 2002)

Xépia

Otav ggetdlovtal Ta dveo AKpa TOV APPDOGTOL TO GTOLOAIOTEPO EVPNLOTO,

elva:

U Ilepipepikn kvdvoorn. Ymoonlover eiattopévo pobud pone otnv
TEPLPEPELX, TTOV OIVEL TEPIGGOTEPO YPOVO GTNV Yl VO, ATOKOPESTEL. AVTO
umopel va ocvuPel PLGIOAOYIKE Ue TEPIPEPIKT ayyelooVomaoT e&ontiog
KpOov mePPAALlovVTOg 1| TAHOAOYIKA GE KOTOGTAGELS TOV UEUDVOLV TNV
QLLLOTIKTY pOT], OTOC TO Kapdloyeveg shock.

U Qypomrta. Mmnopel va onuaivel oavopic 1 avénuévn GLGTNUOTIKN
Oy YEWKN OVTIOTOOM).

U Xpovog Tpryoeldikne avaminpmwons. Amotelel Bdaon yioo ektipmom g
TEPUPEPEIOKNG OUOTIKNG ponc. Duclohoyikd, cupPaivel oxeddV AUESMG.
[To apyn emavépdevon odeiyver PBpaddtepo pvOud porg, OmwG o1
KOPOLOKT] AVETAPKELD.

U Ogppokpacio kot vypacio xepudv. Dvcroroyikd, ta yépta eivar (eotd Kot
Enpd. Kdto and cuvOnkeg Stress pumopel va eivat vypd Kot Kpoa.

U Oidnuo. Mewdvetl Ty KivnTikOTNTA TOL OEPUATOC.

U Aguddtwon. Mewmvel v elaotikdtnTo ToL dépnatoc. (Akvpov A. 2002)

Keopail ka1 Aawoc.

Otav  efetdletor 10 KEPAM G HEPOC KAPOWOYYEWKNG EKTIUNGMG,
gmioKomovvTot T YeiAn kot o Aofiot Tov AT Yo SOTIGTOO™N TEPIPEPIKNG
Kudvoong. Mia adpn extiunomn g Aettovpyiog g 0SS Kapddg Umopel va
Yivel He Tapot)pnom TV cQayiTidmv EAERBOV Tov Acov. Avtd Kabiotd dvvarty
TNV EKTIUNON NG KEVIPIKNG QAEPRIKNG TiEoNS, TOL OVTAVAKAG TNV TiESN TOV
de€lov KOATOL 1 TV TELOSIGTOMKY Tigon ¢ de&lig kothiag (mieon auécmg
P amwd T 6VETOAN TS Oe€14G KOATNG).

H didtaon cpayitidoov eAepav mpokoieitor amd avénuévo 0yko ko mieon
TApwong ™ 0e&lag kapduac. H micon cpayitidoag eAéPag petpiétor wg eEng:

@ Apyilel pe Tov dppwoto o vt BEom, HE TO AV® HEPOC TOV KPEROTION

avoyouévo 15 — 30 poipec.

@ To kepdil ToVv appd®oToL YVpiletal eAa@Pd TPog TV avtifetn mTAgvpd
and ovtr| wov e€etdletal.

Evtoniletan ) €€m cpayitida eAEPa.

KaBopileton 10 ynidtepo onueio 6mov pmopet va ynraenbei kaAvtepa o
GPAYITIONKOS GOPLYUOG.

Me 1t ypnon &vOC LWOJEKAUETPO UETPATOL 1) KOTAKOPLON Olapopd
OVALESO G’ aVTO TO OTUEID KOl 6T Y®Vio TOL GTEPVOV.

Q QW
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@ Avoypoen TG 0mOCGTOONG GE EKATOOTA KOl TNG YOVING avOYMONG TOL
avo uEpouvg Tov KpePatiov (.. 0 cELYUOS TE £0® Kap®TIdoS gival 5 cm
TAV® OO TN GTEPVIKN YOVia, He To KEPAA avoyouévo 30 poipeg).

@ Twég peyarvtepeg amd 3 — 4 CM amd TN OTEPVIKN Ywvio Bempovvtan
ynAés. (Zayivn-Kapddaon A., [Tavov M. 2004)

Kapoia
‘Eppeon e&étaon g kopdidg (Ewove 33) yivetaw pe emiokdnnon,

ynAdenon, emikpovon kot akpooon Tov  Bwpakwkov toryopotog. H
GUOTNUOTIKN TPocEyyon oamotedel 10 Oguého Ao oG oAokAnpouévng

EKTiUNONG.
Apywcd e&gtdletal To €0POC KL 1 CLYVOTNTO TV
OVOTTVEVGTIKOV  KIVI|CEWV, eved  avalnrodvrot

onueio katafoing TPoomAdelng KATA TNV €I0TVON
kol v ekmvon). TlapdAinia, eAéyyetor n vmapén
TUYOV OVOUOMOV TOL BOPOKIKOD TOLYOUATOS KoL 1)
TOPOVGIN OPATMV TAOOAOYIK®OV GPVEEMV.

Me v ynAdaenon eAéyyovtal n Kopolokn o, ot
naforoyikés opvéelg kot 1 mapovsia poilov. H
ynidonon mpémel vo yivetar o€ OAOKANPN T
Owpaxikn KoOTNTA Ko 10imG TNV KOPLPN TNG
KOPOWIS, OPIOTEPA  TOPACTEPVIKA, OTO  TPito
LECOTAEVPLO OLAGTNIO OPLOTEPE KOl GTO OEVTEPO
LECOTAEVPLO JEELA.

H oaxpooon g xopdidg yivetow pe 1O
otnbookomio, t0 omoio dwbEtel VO  KEPUALS, Eucova 33 (www.incar diology.ar)
KOO®V, Kol dq@parypLo. 0] KOOWVOG
YPNOLOTOIEITOL Y10 YOV YOUNANG CLYVOTNTAG, EVA TO OLAPPOYLO Y10 )YOVG
vynAng ovyvotntag. H e€étaon mpénel va yivetan og novyo mepiPdarov, pe tov
acBevi) youvo oamd ™ péomn Kou méve. H axpdaon Eexvdel amd v kopuen e
KapOldg, Katomy axoAovbel 1 akpdoon YOUNAd aploTEPE TOPACTEPVIKA, 1
omoio. cvveyileton avodikd oe KAOe peGOTAELPLO OACTNUO KOTO UAKOS TOV
OoTEPVOL, aploTEPA UEYPL TNV oplotepn] Pdon wor petd otn oeid Paon.
(Ztepavadng X. 2009)

Ilveduoveg

H avamvevotikn extipnon yivetat pe tnv emoKOTN G, YNAAQENoT, ETiKpovon
Kot akpoaon. H cwot ypnon autav tov TeXVIKOV Kol 1] GOGTY EPUNVEIN TMOV
gupnuateV tovg eivar Pacikng onuaciag oy avayvopion Tov tpofAnudtonv
TOV OPPDOCTOL KOl GTO GYESGUO TNG PpovTtidag Tov. Ta gupiuaTa TOL GLYVE
VIapyoLVV gival:
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o Toybdmvola

o Avorvoéc Cheyne — Stokes

b Awontoon

o Brixog

o Tprypot

b Zvprypoi (Zayivn-Kopddon A., Ilavov M. 2004)

8.3 Algyvmon 16 KopOLoKIG OVETAPKELNGS.
To 1933, o Sir Thomas Lewis éypaye 6To cOYYPUUUE TOV YO TIC KOUPILOKES
mobNoelg 0Tl «m meumTovsion TNG KapoloAoyiog elvar 1 avayvopion Tng

KOPOLOKTC AVETAPKELNG GE TPOULO CTASI0».

2OUTTOUATO. KOl CHUELA TS KOPOIAKNC OVETOPKELOS

Ta countdpato Kot to onueio TNEG KOPOloKNG AVETAPKELNS VAL TO «KAELOT»
YL TNV €YKOLPT KOl TPAOUN S1dyvmoT), 00Tt aroTeAohV TV autiot Tov o achevig
anevObvetor 610 YiaTpo. To avaAvTiKO 10TOPIKO KO 1| TPOGEKTIKY KAMVIKN
e€étaon amotehovv axpoywviaiovg AiBovg yu ™ odyvoon. H dvomvown, 1
advvopion Kot €DKOAN KOTMON OMOTEAOLY YOPUKTNPIOTIKE CUUTTOUOTO,
®GTOGO M AVOYVAOPLIoT] KoL 1 EKTIUNGT] TOVG, E101KE GTOVE NATKIOUEVOLGS, ATotTel
egunelpio ko woavotnta. To kMvikd onuein ™G KOPOWOKNG AVETAPKELOG
OTOTELOVV OVTIKEILEVO TNG TPOGEKTIKNG KAWVIKNG, GUUTEPIAAUPAVOUEVNG TG
EMOKONMNONG, TS YnAdenong kot ¢ akpoéaonc. H xhwvue vmoyia g
KopOloknG avendpkeog o mpénel vo emPePordveTol UE MO OVTIKEIUEVIKEG
e€eTAoE, E€WIKA OVTEG MOV GTOYELOVV OTNV  EKTIUNCT NG KOPILOKNG
Aertovpyiog. (Ztepavadne X. 2009)

AITIo TOV GOUTTOUATOV THS KAPOIAKNC OVETAPKEIOS

O axpif)g UNYOVICHOS TOPAY®YNG TOV CUUTTOUATOV NG KOPOLOKNG
avemapkewg dgv givor amdAvta katavontds. H avénuévn mieon evoerivoong
TOV TVELUOVIKAOV TPLYOEO®V givar avoueifoio vrevbuvn yio 10 TVELLOVIKO
oldnua kot tn dvomvolo o€ aebevelc pe o&eio KapOlOKN AVETAPKELN KO GTOTYELD,
nepicoetag vypov. H koapdiokn avemdpkelo eival Eva, GOVOPOUO TOL 00MYel o€
dvcAettovpyia 6yeddv OAwv TV opydvev. H advvauio kot 1 edkoAn kémmon
OTOTELOVV GUYVAL COUTTOUOTA, 0V Elval OP®MG €101KE aPov Ta aitid Tovg givan
oA Ko Towkida. H andAeio pdlog kot 16300 TV GKEAETIKOV LVOV ATOTEAEL
oyyun ekdnAmon. Ta onuota amd TOvg GKEAETIKODG MUVEG, O EYKEPOAOG TO
petappdler og dvomvola 1N advvouio. Avtd pmopetl v péEpel va e€nynoet v
eviote Ppoadeia avramodkpion ot Oepameia acbevov pe ypoévio KapOloK™
AVETAPKELD, QPO EIVOL OVOYKOIOL 1) «TTOL0TIKT» OTOKATAGTOON TV CKEAETIKMOV
poov. H éAdlote dilov Pabuod avemdpkelo ptpoedovs Paifidoc kot 1
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eUQAvion mapoluokng appuuiog eivor cuyveg Kataotdoel o acheveic pe
YPOVIOL KOPOIOKT] OVETAPKELD, UTOPOVV EMICNE VO EMOEVOGOLV TN OVGTVOLQ.
(Ztepavadng X. 2009)

8.4 AwoyvmoTikég eEETAGELS TNG KOPOLUKIG UVETAPKELUC.

[ToAAég Olayvootikég eEetdoelc  ekteAobvtol ®G povtiva yuL TV
emPePaiwon 1N TOV ATOKAEIGUO NG OYyVEOONG TNG KOPOOKNG OVETAPKELOGC.
XuvmBmg o1 e€etdoelg Exovv vynAOTEPN evoicncio oV avayvopion TV
acOevav pe KapdloKn ovemdprkelo kKot yaunid KAacpa eEmbnong, avtifeta to
moBoAroyikd evpnuata etvor Myotepo eVIVTOGIOKA € 0GOeVEIC HE KOPILOKT)
avemdpkela pe dtatnpnuévo kKhaoua eEmtnong. (Xtepovadng X. 2009)

Hlextporxapoioypaonua (HKI)

To miextpokapdioypaenue.  (Ewodva 34) Oswpeitar amapaitnto e OAovg
tou¢ oaoBeveic pe vmoyio Kapdokng ovemdpkelng. Ot OAAOIDGES TOV
NAEKTPOKOPOOYPAPNUOTOS €lvar TOAD  ovyvéC o€

| 1 e ECG tracing acBevelc pe vmoyio kopdokng avemdpkewog. H
e = TPOPAETTIKN a&la, evog TaHoAoyiKov
’ a NAEKTPOKOPOIOYPAPNUOTOS YL TN Odyveon TG
v;f A KOPOOKNG aVETAPKELNS eivar younAn. Qotodco, otav
)y e “ 10 NAEKTPOKOPILOYPAPTLLOL elvan EVIEADG
b B ced QLGOAOYIKO, 1N mlovotnTa NG KAPOOKNG
s P OVETAPKELOG E01KEA LE GVGTOAKT] OLGAELTOVPYiO Efvar

'Nm-tﬁ TOAD yopnAn. (Ztepovadng X. 2009)

Ewove 34 ( www.incar diology.gr)

Axtvoypapio Owparxoc (Ala)

H axtvoypaeio (A/a) Bodpakog ivor Bepeiiddovg onpaciog ot didyvoon
TV aobevav pe kapdwokn avendpkeio (Ewovo 35). Emttpénel v ektipunon
mOOVIG TVELUOVIKNG GCLUPOPNONG, EVO EVOEYETOL VO  OTOKOADWEL OAAQL
nvevpovikd 1 Oopakikd aitia dvorvolas. H Ala Odpaxog sivar yprioiun otnv
avAadeEn HeyoAoKapoiaG, TVELIOVIKNG GUUPOPNONG Kl TAEVPITIKNG GLALOYNG,
eve Umopel va OmMOKOADYEL TVELHOVIKO vOonua 1N Aoipwén mov umopet va
wpokaAel 1 va emdewvovel T dvomvowr. Me efaipeon 1t cvpgopnon, to
gupnuato etval SyvOOTIKA Yol KAPOlKY] OVETAPKELDL HOVO EML TOMIK®V
onueiov kor cvpntopdtov. H peyaiokapdio propel vo amovcidlel, Oyt povo
omv o&eio aALA Kot otV Ypdvio Kapdtokn averdpkela. (Ztepavadng X. 2009)
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Oapaxkoc, H: Kapdra, L: IIvednovee, C: Kheida (www.incardiology.ar)

Epyactnpiroxéc eEstadoelc

O gpyootnpuokdg €reyyog povtivog yw acbeviy pe vroyio KopOloKNG
avemapkelag  meptlapPaver ™  yevikn  aipoatog  (opoocearpivn,  Agvkd
QLLOCPOIPIO, KOL OLUOTETAMA), NAEKTPOAVTEG TAAGUOTOS, KPEOTVivi), puOud
onepapatikng dmonong (GFR), yAvkdoln, nratikd éviopa kat yEVIKT 00pwV.
[Ipoobeteg eletdioelc umopet va ypelachBoiv avaroyo e TNV KAWVIKN €KOVO.
YoBapn maboroyio 6TO OUATIKO TPOPIA 1| TOVE NAEKTPOADTEG ivan acuviBelg
oe aobevelc pe Mma Kol PETPLOL KOPOOKN OaVETAPKELD 7oL Ogv AdapBdvouv
ay®yY], LOAOVOTL N)TTL0L aVOLpLicl, VITOVOTPLOUIK, VITEPKAALOUIC, KOl EXNPEAGUEVT
VEQPPIKN Aettovpyia givar cuyvd evpnuata, €WKA oe acheveig mov Aapfdvovv
dovpnTIKA. O TaKTIKOG EPYUSTNPLOKOG EAEYYOS EIVOL TOAD ONUAVTIKOG KATA TNV
évapln, TitAomoinom Kol HoKpoyYpoOvVie, TOPOKOAOVONGT TS aymyng yw tnv
kapdakn averapkela. (Kaotedhdvog . 2001)

Naztprovpntikd wenxtiola,

Ta emineda tOV vATPOLPNTIKOV TERNTWOIOV G610 TAAGUO OTOTEAOVV
ONUOVTIKOVG BloAoyikovg OgikTteg Yo T O1dyveon TG KapOlkNg AVETAPKELNS
KOl YO TNV OVTILETOMION TV aclevov pe emPefatopévn ypdvia Kapdlokm
averapkew. [ToAld dedopéva katadevoovy v a&io Tovg yia T Oldyvaon,
oT0d107T0INGN, T MY ATOPACE®V Yo EI0aY®YN/EE000 0O TO VOGOKOUELD Kot
YL TV ovVayvaplon TV actevadv vyniod kivovvou yio couBduata. Avtifera,
t0. OlBEGIUO oTOLKElDL OYETIKA LE TN YPNOT TOVS GTNV TAPOKOAOVONGT Kot
TPOTOTOINGT TG ay®myNe oev eival e&icov 1oyvpd. DvcloAoyIKE eminedo og
acBevr] mov dev AauPdver aymyn €xovv woyvpn apvntikn mpoPrentikn aia,
kobotovtag amiBovn v OVmopEn KOPOOKNG OVETAPKEWNS MG diTlo T®V
ocountOudtov. Avtd givon 1dwoitepa oNUOVTIKO, €0IKA otV TPOTORAOLLL
nepiBoiym. YynAd eninedo vaTproupntikov tentidiov, mapd tm Aqyn BEATIOTNG
QOPLOKEVTIKNG AY®YNG, KATOOEIKVOOLY SUGUEVT] TPOYVAOOT.

To vatplrovpntikd mentido P-tdmov ko to Tpddpopo popto (NT- proBNP)
é&xovv kabepwbel og «epyadeio» yio TN OyvVOOY, KOl OVIUETOTION NG
KapOlkng  averapkelng. AvEdvovtor ®¢ avtamdkpion oty avénuévn
TOYOUATIKY TAoN. Agv VIApyeEl cagEc Oplo Yo kavéva amd To 000 TEMTIOW
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OC0V aPopd 6T SAYVAOGCT TNG KOPOLOKNG AVETAPKEINS GTO TUNUO EXELYOVIMV.
Ady®m TOL OYETIKA TOPATETAUEVOL Y¥POVOL MUWLONS TOV  VOTPLOVPNTIK®OV
nenTdiov, amdtopeg oAAayEG otV mEoN TANPOONG TNG OPLOTEPNG KOIMOG
Uropel va. unv ovvodevovtol and avtictoryn ofela avénon Tov EMmEdOV TOV
nenTdiov. AAEC KOATOOTAGEWS, €KTOG TNG KOPOWOKNG OVETAPKEWS, 7OV
ouvodebovToLl om0 aVENUEVE EMIMEDD VOATPLOVPNTIKAOV TENTWOIOV givar 1
VIEPTPOPIO TNG APIOTEPNS KOWMOG, 1 ToyuKapdia, 1 vrEepedpTion TG 0e&1dg
KOWiog, m mpoywpnuévn nAkio, m  Kippowon TOL MNWOTOS, M VEPPIKY
dvorettovpyia k.o. (Ztepavadng X. 2009)

Tpormiveg

H tpomivn | T Ba wpémer va Aappavovtor e acOeveic pe vmoyio kopdlokng
avemdpkelnc, OtV M KAWIKN ewova elvor ocopPatny pe o&L  otE@OVIAio
cvuvopopo. H adénomn tov tpomtvedv KaTadeikviEl VEKPOGT LVOKLTTAP®V, KOl GE
acBevelc pe €voelln ypetdleton €101KOG SYVOOTIKOS EAEYYOG YO TNV OVAYKT)
enavayyeimong. Hma adénon tov tpomvedv eivan cuyvn o€ acBeveig pe cofapn
KOPOlOKN OVETAPKEIL 1 KOTA Tn Oldpkelo amoppHOuiong xpoviag KoapOlKng
QVETAPKELNG, YOPIC OTOXEIN HLOKAPOIOKNG oYopiag AOY® o0& GTe@aviaiov
oLVOpPOUOL, N GAANG GoPapng TdOnong dnwg, Yo Tapaderypa ofjyns. H auEnon
TOV TPOTVOV OTOTEAEL 10YLVPO TPOYVOSTIKO Toapdyovio o€ ocBeveig pe
KOPOWOKT] OVETAPKELD EOIKA OTOV GUVLTAPYEL AOENCT TOV VOTPLOVPNTIKMOV
nentdiov. (Ztepavadne X. 2009)

Yrepnyyorxaporoypagia

H emPefaioon g Obyvoone g KapoloKnG OVETAPKEWS N Kol TNG
dvcAeltovpyiag  Tov  pvokopdiov  UE  TO
vrepnyokapdoypaenue.  (Ewova  36) sivor
Bepemmdovg onuacioc, yio avtd Bo mpémel vo
exteLeiton 660 To dvvatdv cuvtoudtepa, dmal
Kol Tefel N vIOVolL Y10 KapOlaKY OVETAPKELQL.
To vmepnyokapdoypdenue.  eivar  dueca,
mpocPdoipo,  toyd  un-emepfortikd, Kot
ACQOAEG, TAPEYOVTOG CNUOVTIKEG TANPOPOPIES
[ v v avatopia (6ykot, yeouetpia, udla) g
Ewove 36 KOPOIS, TNV KVNTIKOTNTO TOV TOLYOUATOV Ko
(www.helectra.wor dpress.com) ™ Aerrovpykotnra tov Parfidwv. Etol pmopet
va kafBopiotel ko M vrokeipevn outoloyion TG
KopOwknG avemndpkelng. [evikd m Syvoon g KopOloKNG OVETAPKELNS
npodmobétel TNy Vmapén vepnyokapdoypoeias. (Xtepavaong X. 2009)
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Extiunon tc o106toliknc ASitovpyioc TnS opieTeEPnS KOIAIOC

H extipnon g daotolMxng Aettovpyiag pe Péorn 10 TPOTLTO SOGTOAIKNG
TAMPOONG NG OPIOTEPNG KOWiaG €ivar mOAD onMuUovTiKy Yy ™ Odyvoon
AVOUOIAMOV 6T OCTOAKN AElTOVpYio — TANPwOY o€ acOevelc pe Kapdlokn
aVETAPKELD. AVTN UITOPEL VO CUVIOTE TNV TPOEEAPYOVTO AEITOVPYIKT AVOUAALN
TOL HVOKAPOTOV, TANPAOVTOC ETGL TO TPITO AMAPALITIITO KPLTHPLO Y10 TN OIAYVOOT)
NG KOPOLOKNG OVETAPKELNG. AVTO KUPIMG IGYVEL Y10 GUUTTOUATIKOVS acOevelg
Le datnpnuevo khdopa eEmnongc.

Extiunon tc Kopdlaknc avemapkelas HE O1aTNPRUEVO KAAGUO EEWONoNS

H vrepnyokopdioypapioc xatéyer kevipikn] 0éom yu ) ddyvoon g
KOPOwKN avendpkelog pe dwtnpnuévo kAdopo eEwnong. Mo va tebei 1
OP1OTIKT O1BYVOGT] TPEMEL VAL TANPOVVTAL TPELS GLVONKES!

E TMopovosio cupntopdtov 1 Kot onpeiov ypoviag KopStokhig oveTdpKeLr.

E ®uciohoyiki | EA0QpAS EMNPEAGHEV] GUGTOMKY AELTOVPYIO APIOTEPHC

Kothiag (khaopo eEmOnong 3 45-50%).
E Evprijpata Stactolkic Suchertovpyiag (moforoyuch xdAaon 7 SIeoTOMKY
oKAnpio ¢ aplotepnc kokiag). (Ztepavadng X. 2009)

AVVouUIKo vepnyoKopOI0YPAONUA

H vrepnyokapdioypapio pe dofovtauivn ypnoipomnoteitol yioo vo oviyvevdet
N GLOTOMKN OvoAertovpyion AOY® 1oyoiuiog Kot vo  ektiundet  mbavy
BloocdmnTa ToLV HVOKAPSIOL GE TEPLOYES LE ONLULAVTIKT VITOKIVNGIa 1] aKvnGia.
Eniong Ponbd oty avayvdpion Tov «omOTANKTOL» Kol TOL «yeUAloVTog»
LLOKAPSioV, OAAG KOl OTNV OITIOAOYIKN] GUGYETION TOV GUUTTOUATOV TN
KOPOLOKNG aveETApKELOS e TNV vtokeipevn BaiPfdonddeia. Qotdc0, o acbeveig
He kopdlokn avemdpkeln, M evochnoiac kot 1n €OKOTNTO TNG OLVOUIKNG
VIEPNYOKOPIOYPAPIOS ,UEIDVETOL AOY® TNG dATAONG TNG OPLOTEPNG KOAMaG 1)
™G VIapENG aptoTePoD GIKEMKOD AmOKAEIGHOV. (XZTte@avddng X. 2009)

IlpocOstec-un exeuPfatinic AnEIKOVIGTIKES ECETACELC

Y& ac0eveig oTovg omoiovg 10 S10WPAKIKO LITEPTYOKAPIOYPAPTLLL T|PEUTOG
dev divel emapkeic mAnpogopiec KaOMOG Kol 6€ OTOVC UE VITOYIO, KOPILOKNG
AVETAPKELONG, TEPULTEP® UM EMEUPOUTIKOC OTMEIKOVIGTIKOG EAEYYOC, LE LLOYVITIKN
Topoypapia, aEoviky oTeQAVIOYPAPia LTopel va amortnOet.
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Mayvntikn Touoypaeio Kapolac

[TpoKetTon yioo po amekovioTikn Texvikn vynAng okpipetog (Ewova 37), un
emepPotikn, pe TOAAATAEG OLVOTOTNTES Yio
TNV EKTIUNGN TOV OYK®V TNG OPLeTEPNG
KoWiog ot g Oeflic  kowdog, T
GUVOAIKY] AELTOVPYIKOTNTO, TNV TUNUOTIKN
KWWNTIKOTNTA, TO TOYOS TOV TOLYOUAT®V,
TN GULVOAIKN TAYLVGY, TN HLOKOPILOKT
uéca, mv  Omapén oyKov,
Aettovpywotta  tov - BoAPidov, Vv
vmapén ovyyevov BAaBav Kot vooUaToV
Tov mepapdion. ‘Exel kabiepmbel g 1o

«PLGO TPOTLTO», ano amoyn
O0LYVOGTIKNG axpifetog Kol
OVATOPOYOYOTNTAG, VIOl TNV EKTIUMOM Ewova 37 (www.helectra.wor dpr ess.com)

TOV OYKOV, TG HALHS KOl TNG TUNUOTIKNG

Kwntikomtag. H ypnon mopapoyvntikov

Tapayoviov avtifeong, Omwg elvar To YOOOANVIO, TPOGEEPEL TPOCHETES
TANpoPopieg 66OV apopd otV VIOPEN QAEYHOVAG, OMONONG KOl OLANG GE
acBevelc pe Euepoaypo, pvoxkapditida, mepukapdition, pvokapdlomddela, Kot
dmntkd voonuata. XTOovg TEPLOPIGUOVG TEPIAAUPAvovTor To KOGTOG, M
dofecuotnTo EKTELEONG TG €Ml TayLOPPOUING, 1) ELPLTEVUEVIG CLOKEVNC KOl
1N KOK1 ovoyn kamolwv aclevav. (Ztepavadne X. 2009)

Alovikn cTtepavioypapia

Ye oaobevelc pe xopdlokn ovemdpkel M un emeUPoTiKy EKTIUMOM NG
otepaviaiog avatopiog pmopel va Pondnioet kot va cuvopduel otn ARym
amoeac”ng ywu to ov ypedletanr otepavioypapia. H agovikn otepavioypoeio
uropel vo extedeiton oe oocBeveic pe yapunAn 1M evoldueon mbavotnto
oteQPAVIOiG VOGOV TPO TNG EKTEAEONG TNG €EETOOMG KOl U1 OLOYVOGTIKN

dokuacio kKOT®oNG 1 omvOnpoypdenua tov pvokapdiov. (XZtepavadne X.
2009)

AoKiuaocio KOrwens Kol AOITEC AEITOVPYIKES

Aokiuacisg

H doxypacio kémmong etvor xprioiun yio Ty avTIKEWEVIKY EKTIUNGN TG AVOYNG
OTNV (ACKNOM KOl TNG EUPAVIONG CLUTTOUATOV KATA TNV KOTOOoN, OT®G
dvomvolag M €dkoAng komwong. H 6-Aemtn dokipacio fadiong amotedel o,
amAn €VPEMG OWOBECILO  «EPYOAEIO» YO TNV EKTIUNOCT NG VLITOUEYIGTNG
AEITOVPYIKNG  IKOVOTNTOG KOl TNG OVTIOTOKPIONG GE KAmow Oepomevtiki
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nmopéuPaocn. H pucelodoyikn péyiot dokipacio KOTmong amokAEiel T 01dyvmon
NG GLUMTOUOTIKNG KOpIokNG avendpkelac. Mmopel va ypnoponombei ite Eva
EPYOUETPIKO mOdNAOTO €lte £€vog KLMOUEVOG TOMMTOS ©E CLVOLACUO UE
TPOTOTOMUEVO TTPMOTOKOAAO Y10l TN KOPOIOKN OVETAPKELX, Ue Ppadeia avénon
0V £pyov POptionc. H ektédeon kapdloavamvenosTikng doKIUaciog e avaivon
™G OovTOAAaYNG oepiv  €ivol TPOTILOTEPT OOTL TOPEYXEL OVOTOPOY DY
EKTIUNGT TOV TEPLOPIGLOV TTPOS AoKNON KAOMG Kot dSuvaTdTNTO OEKPIoNS TNG
KOPOOKNG Oamd TNV OVATVELCTIKNG outoloyiog OVomvold, HE TOLTOXPOV
EKTIUNON TNG OVATVELGTIKNG EMAPKELNG, EVD TAPEYXEL CUAVTIKES TPOYVAOOCTIKEG
ninpoeopicc. (Kaotelhavoc X. 2001)

Kapoiaxoc kaBstnpracuoc

O kapdlokoc KafeTnplacuoc dev amotehel e€étaon povtivag Yo T didyveoon
KOl OVTIUETOTION TV oacBevov ue Kapdlokn averndpkelo. H emepPartikn
dlepedivnon cLyVA evOEiKvLTAL Y10 TOV KOBOPIGUO TNG 0UTIOAOYING, Yol T ANy
TPOYVOOGTIKMOV TAT|POPOPLOV KOl Y10 TN TOaAvOTNTO ETAVAYYEIDONG.

2tepavioypapio

H otepavioypapio evdsikvotar o acBeveic pe 1otopikd  omnOayyme
npoondleloc | pe mbovny GYoKy) dvcAettovpyio TNG APLOTEPNC KOWMAG, OE
avovNYovTeS omd opviolo Kapolakd Bavarto, oe dropa pe vYNAOVS TaPBEYOVTES
KtvoOvov Yo otepaviaio, vOGo, v UTopPel vo amouteitol EXelyovca EKTEAECT
™m¢ o€ acbeveic pue cofapn kapdiokn averdpkela (kapdoyevig kotomAnéio -
coPapd mvevpovikd oidnua), KabOg kor og oobeveic pe mov  dev
avTamoKpivovIol emopKdg oTn Oepameia. Xte@ovioypoaeio Kol  oploTePN
KotMoypa@ia emiong evoeikvutal o€  aoBevelg pHe avOEKTIKY]  KOPOLOKT
AVETAPKELL 0yVDOOTOL artioAoyiog. (Kaotedldavog X. 2001)

AeC10C KAPOIAKOS KaOsTNPIAGUOC

Youeova pe tov Koaotehdvo X. (2001). O 0e€id¢ kapdiokdg
KOOETNPLUUOG TAPEYEL YPNOUES OULOOVVOUIKEG TANPOPOPIES
OYETIKA UE TIC MECELS TANPWOONG, TIG AYYEWNKES AVTIOTAGELS
kot v kopdiakn mopoyn (Ewova 38). H cvuPoin tov ot
dlyvmon NG KapOloKNG OVETAPKENG OTn Kodnuepvn
KMVIKT Tpd&n, eivon mepropiouévn. H mapakorohonon tov
QLULOOVVOUIK®Y — TOPAUETPOV  HECH  KOOETHpA o1V
TVELUOVIKY]  aptnpia.  umopel  va  ypewcbel o€
voonievopevovg acbeveic pHe  kapdloyevy 1M un-
Kapoloyevy KatomAnSioo My TNV EKTIUNGN NG repvacy
Oepoameiog oe acOeveic pe coPfapn kapdiokn avemdpkelo,  Mypwic
mov avlictavrar oty ayoyn. Hapatadta, n ypRon tov L A
KabeTnpa TG TVELUOVIKNG apTnpiag 0V £xel amoderyDel ' o

Ewoévo 38
98 (www.helectra.wor dpr ess.com)
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OTL BeATIOVEL TV TPOYVOOT).

Evdouvorapoiaxn frovia

Ewwéc pvoxkapdokég dwtapoyés pmopovv  va  dlayvocsBoldv  pe
evoopvokapolakn Poyia. H cvykekpiuévn eE€taon evdeikvutan oe acbevelg pe
oela 1N KepawvoPOAO KAPOOKY OVETAPKELD OYVOCTOVL OLTIOAOYIOG, 7OV
Topovcioce toyeion amoppLOon pe Kolakég appuOuieg 1 Kot KOATOKOIAMOKO
amokAeloUo N o€ acBeveic mov dev avramokpivovror otnv cvuPotikn Oepaneio
™G Kopolakng avemapkelas. Mmopel eniong va yperocOel oe acbeveic pe ypovia
KOPOWIKT]  avemdpKeld Ue vroyia dmOntkov voonuatog, Om®g eivor 1
GOPKOEIOMOT KOL 1 TEPLOPICTIKN HVOKOPOIOTADEIL OyVADGTOL OUTIOAOYING.
(Kaotehddvog Z. 2001)

Ilpoyvaon tnc KapoloKnSC AVETAPKEIAS

O kaBopiopdg ™ TPOYVOGNG OTNV KAPOIUKN OVETAPKELX £ivol GOUTAOKOG.
H d1apopetikn atttoroyia, n nAikia, n cvyvi Vmapén GLVOOOV CLUTTOUATOV, Ol
dpopéc oy eEEMEN Kat otV TeAKN ékPacn tng vocov (aigvidtog Odvartog
EVOVTL  TPOOJEVTIKNG eMWOElvOoNg NG  KAPOOKNG  OVETAPKEWNS — UEXPL
BovaTnEopov OVETAPKELNG aVTAIOG) eivar Tapdyovteg mov mpémel vo. AneOovv
voyn. H enintoon omv apdyvocn tov e0kov Oepameidv g KapoloKNg
avendpkeog yuoo kdbe achevr) eivoan dvokoro va extyunbel. Ot mo ovyvol
OVOUEVEIG TPOYVMOOTIKOT TOPAYOVTES GTNV KOPOOKT AVETAPKELD TEPIAAUPAVOLY
T €ENG:

U Anpoypo@ikovg mopiyovies.
[Tpoympnuévn nikio.
[Tty coppdpeon.
Negpikn dvoiettovpyia.
Zakyopnong st ne.
Avonpia.
Xpovio 0moPPOKTIKN TVELLOVOTAOEL.
Katabiwn. (Ztepavadng X. 2009)

ccocococcocc

Ewévo 39 (www.jewellerysky.info)

99


http://www.jewellerysky.info)




I'svika

Ot otoyol ot Odyvoon kot OepamevTiKn) OVTILETOTION TNG KAPOIOKNG
OVETAPKELONS OEV OOPEPOVV OO EKEIVOVE OV 1GYVOLV Y10 OAEG TIC TOONOELS
oniadn peiwon ¢ voonpotntag kot ¢ Ovnowdmrog (Iivaxoc 3). Me
dedopévn v LYNA ethold BvnTotTal TG KOPOOKNG OVETAPKEWNS, Eival
Aoywko va €xel 000¢el 1dwaitepn Eppoon c€ avTd TO KATOALTIKO onueio. Q6T1060
oe moAOVUG aocbBevelg, €01Kd oToLg NAKIOUEVOLG, M wKovotnte vo. {ouv
avedptnTol, N amovGio. EVIOVMV GUUTTOUATOV KoL 1] OTOPLYN TOV VOCAEIDV
AmOTEAOVV TOAD ONUOVTIKOVG OTOYXOVG, eviote €&i60v oNUOVTIKOVS pHe TNV
napataon g emPioons. H npdinyn tov kapdonabdeidv Kot 1 0moTponn g
e€EMENG TOVC oLYKATAAEYOVTOL GTOVG OVO KOPLovg otdyovs. ([ToAvkavdpimt
M. 2009)

1. Illpoyvwon

@ Meioon g Bvntdtrag.

2. Noonpotnta,

@ AvoKOV(IGT TOV GUUTTOUATOV KOl CUEI®V.

@ Beltioon g mowdtntog e Long.

@ T1eplopiopdc ToL OWNUOTOG KOl THG KOTAKPATNONG VYPDV.
@ AbEnom g IKavOTNTOG TPOG AoKNGN.

@ Meiwon ¢ dSVOTVOLUG KOt TNG EVKOANG KOTMONG,.

@ Melwon ToV VOGAELDV.

@ IMopoyn o Biov povtidag.

3. Ilpoinyn

@ Amotpomi TG LooKapdlokng PAAPNG.

@ Avactol eEEMENG TG pvoKapdlakng PAAPNGS.

@ Avodoudépemo” Tov HVoKapdiov.

@ Emaveppavion GUUTTOUATOV KOl KOTOKPATNONS VYPOV.
@ Noonheiog.

Mivaxag 3 (IToAvkavdprdTyn M. 2009)

9.1 AwTpo@ikég ovoTAGELS

Ot xupldTEPOL GTOYOL TOV OTPOPIKOV CLGTACEWV OGTOLG 0cOeveic e
KapOloKN OvemdpKkela etvat 1 Tapoyn TG WOAVIKNG SOTPOP|G TOV TPOKAAEL TO
Ayotepo dvvatd Stress oto pvokdapolo, M emitevén kot STpnomn KAANg
SOTPOPIKNG KOTACTAONG, 1| MUEI®CT KO 1) ATOPLYN TG KOTAKPATNONG VYPDOV
kot n owpbwon 1N o mEPOPIGUOS TG cOoPapOTNTAS TOV GLVOPOUOL TNG
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kapowokne kayxeCloc. Mo avalvtikd n 0TpoeiKy] cvotacn amoPAEmeEl o1
ueiwon tposAnYNS vatpiov, oty ENITELEN GOUATIKOD BAPOVS KATE TO SLVATOV
HEGO OTO. QUOIOAOYIKA TAaicl Kol peiwon ™G TPOGANYNG KOPECUEVOV
MIop®V  YOANCTEPOANG Kol OomA®V  voaTavVOpAKk®V AOY® TOL  LYNAOD
EMUTOAAGHOV TNG OTEQOVIOING VOGOV GTOVS TACYOVTEG Omd  KOPSIOKY
avenapkela. (I[TAéoocag X. 1998)

Ilepropicuoc tov vazpiov.

Eivail 10 ovotatikd (Ewova 40) mov emmpedlel mepliocdTEPO TNV OGUMTIKN
mieon vypov, evod eivor emiong vmevBuvo yio Tn OMpovpYiol TOL VELPIKOV
TOALOD Kot NG MUIKNG oLoTtoAns. O meplopiopdg tov vatpiov Oewpeitan
ATOPOITNTOG GT OlAXEIPIOT TNG CLUMTOUOTIKNG KOPOIUKNG AVETAPKELNS, KOOMDC
ot acBeveic avtol dev pmopovv va amoBdiiovv
M mepicoeld vaTpiov amd ToV 0PYAVIGUO TOVG. f
Emmléov n Swtpoer evdéyston va givar o |
KOPlOG  TOPAYOVTOG — OVIIUETOTIONG TG [
VREPTANPOONG LE VYPE, KaODG GE TEPICTOTEPO %
and 1o 20% TV acdevdv Tov vooniedovial yioo
emoeivmwon TG KOPOWKNG  OVETOPKELNG
TOPATNPEITOL WKPT] OTOTEAEGUATIKOTNTO, TNG

, , S B,
dovpnTikng Bepameiog. TR AR o
Ewova 40
O1 onpepvég STPOPIKES GLGTAGELS YL TNV (www.helectra.wor dpr ess.com)

TPOGANYT vaTpiov o€ aceVEIG e KOPOLOKT AVETAPKELN KOUOIVETAL HETAED 2-
2,4 gr (mepopiopdg vatpiov) v nuépa kot 3-4 gr v nuépa (UETPLog
neplopopdg). O meplopiopdc Tov vorpiov Kvpaiveror omd 1,6-4 gr adatiod oe
N £€mg HETPLO PabuUd KOPIOKNG OVETAPKENS. X& EMOEVOON TNG VOGOL 1)
ovotaon gival 0,8-1,6 gr adotiov v nuépa. (ITAéocag =. 1998)

Aloutec mEPLopiouov TOL VaTPIiov.

Vv 3 gr oy mpocbeto ardti: Tlepropiopdg Tv Tpodipmy mov givor TAovo1eS
mYég vatpiov. AToguyr| ypnong emtpamnéliov aAotiov.

V 2 gr nmog meplopioplog vorpiov: ATOKAEICUOS TV TPOPil®mV Tov &ivan
mAovoleg mnyég vatpiov. Ilepropiopodc twv tpoeipmv mov sivon PETPIES
TYES voTpiov.

Vv 1 gr pétplog meplopioos vatpiov: amokAEIGUOS TOV TPOPiL®my Tov ivarl
TAOVGLEG 1 LETPLEG TTNYEC VOTPIOV.

Vv 500 mg awotnpdg mEPLoPIoOS VaTPiov: ATOKAEIGUOS TV TPOPILMY TOL
elvon mAovoteg ko pétpleg mnyég vatpiov. To emtpamélio oddrtt dev
EMTPEMETAL.

102


http://www.helectra.wordpress.com)

Ot ac0eveig o1 omoiol akorlovBovv diatta tepropioo Tov vatpiov Oa mpémet
Vo, TapakoAovBovTal Yoo ToXOV EUPAVICT] LITOVOTPINLUING KOl VTOKOUALOUIOG
AOY® TG Aqyng g dtovpnTikng Oepamneioc. ([TAéocag X. 1998)

Ilpocinwn vypav.

[o v xatactod] tov aobfuatoc g dlyag emt mePLOPICUOV  TNG
TPOSANYNG VYPAOV, UTopel vo cLGTAOEL N KATAVAAMOT TOYOUEVOV KOUULOTUDY
epovTV N okAnpne xoapouéras. H katdotaon towv vypov Oo mpémer va
aEloloyeital HEGM TOV €101KOV PAPOVG KO TIG TIUEG TV NAEKTPOAVTOV 0pOV,
KaBMDC Kol TN PUOIKT KATAGTOON Yo Tapovcios 0WNHatoc. O TeEPLOPICUOS TMOV
VYpOV ovyvld 0 ocvveyileton petd oamd v €£odo Tov acBevn omd TO
vocokopeio. (ITAéocoag . 1998)

Anwyn aiko0A.

Métpia Tpocinyn adkooA (1 umdpa i 1 pe 2 motnpdkio Kpaoi TV nuUépa),
EMTPEMETAL EKTOG VTLAPENG AAKOOMKNG LLoKapSLOTaOELOG.

ALLEC OLATPOPIKES CVCTAGELC TTEPIAAULAVOVY .

@D dvtikés iveg. H wovomomtikny TpOGANYN QUTIKOV VOV vl @@EAUN
YL TOVG TAGYOVTEG OO KOPOWOKY OVETAPKEW KLUPImG AOY® 1TNg
emidpaong Tovg ot peimon ¢ dvokootntog (Ewova 41). Tvotaon:
14 gr/1000 kcal.

@D Birauivy C. H Prropivn ooty €xet onuavtikd ovtioedmtikd polo.
[Toapdro mov dev VRAPYOLV KOTAYEYPOUUEVEG TEPUTTAOGES EAAELYNG
Brrapivnc C oe acbevelg pe Kapdlokn avemapKeLd, 1) NUEPTOLO TPOCANYN
™G etvan amapaitn. Xvotaocn: Avdpeg: 90 mg,I"vvaikec75 mg.

@ Birauivy D. Elval amopaitntn yo v omoppoenon Tov acfectiov amd
10 évtepo. H éMhetyn ¢ pmopel vo odnynoel | vo EMOEVOCEL TNV
vrapyovca Elheryn acPectiov. Xvotaon: <70 etdv: 10 ug, >70 etov:
15ug.

D Acféotio. Ttovg oobevelc pe KOpPSOKN OVETAPKELDL TOPATNPEITOL
ovénuévog  00TIKOG  KatafoMoudg kol Kot emEKTOOT  aLENUEVog
Kivduvog Yoo eKONA®oT ooteoneviag 1| 0oTeondpwons. Xvuotacn: 1200
mg.

@D Xiogpog. H Elhetyn To0 pmopel vo 00NYNOEL GE GLONPOTEVIKT] VOO,
YOotaon: Avopeg Kol UETEUUNVOTALCLOKEG  yuvaikeg: 8  mg,
TPOEUUNVOTOVCIOKES Yuvaikeg 18 mg.

@ Mayvioero. H éllewyn poyvnoiov sivol kowvr o€ acbeveic pe Kapdlokn
OVETAPKEID KoL UTOPEl VO OONYNGEL GE VTOKOMOALUIO KO KOPOLOKES
appvbuiec. Xvotaon: Avdpeg 420 mg, yovaikeg: 320mg.

@ Kdaiio. H avaykn mpdosinync Koriov pmopel vo, ivarl peyoldTepn 6Toug
acBeveig mov maipvovv drovpnTikd TG ayKOANG 1 Betaldkd drovpnTikd
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Kol younAotepn oe acbeveig mov Aaupdvovv avtaywviotéc ACE,kat
AVTOYOVIGTEG aAd0aTEPOVTC. ZVotaot): 4700 mg. (ITAéocag X. 1998)

Prhm
oo A
L S
pwpl, Sauntpiaxd, pOl & poxopéva -
611 pepabec

e,
Ewovo 41 Awtpogucn) mopapida (www.jewellerysky.info) ©

9.2 M1 QUpROKEVTIKN OVTILETOTLION

H AMuyn Bepanmevtikdv mopepfdcemv amd tov 1010 tov acbevi) amotelel
AVATOGTOOTO TUNHO TNG OVTLILETMMIONG TNG KOPOLOKNG AVETAPKELNG KO UTOPEL
VO EMNPEAGEL CNUOVTIKA TN CLUUTTOUOTOAOYIN, TN AEITOVPYIKN KOVOTNTO, TN
voonpoOTNTa Kol 11 TPOYVMmST. Avti 1 oTpatnyikn meptloppdvel OAeC exeiveg
TIG EVEPYELEG TOV ATOPAETOVY T O10THPNOT KOANG AEITOVPYIKNG KATAGTAOTG,
KMVIKNG otafepotntog, Kot mpoiung oaviyvevong mlavig
amoppvOuong. H un  QopUOKEVLTIKY]  OVTIUETOTION 1TNG
KOPOLOKNC OVETAPKELNG TEPIAAUPAVEL:

2vuuopoweon oty  Oepameio. H  ocoppopemon ot
Oepamevtikn)  ayoyn €xer  omodeyBel OTL  peudvel
voonpotta kot Tt OBvnoomnro, evod  PeAtidver
Aettovpyikn| katdotaoct. ASloonueimto amotedel 10 YEYOVOC
mwg povo 10 20-30% twv acBevov pe Kapolokn oveTdpKeLd
Exel Ko cvopudpemon ot Bepamevtikny aymyn. (Akdpov A. Ercéva 42

2002) (www.incar diology.gr)
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["a 10 A0y0 0vTo KpiveTOL 1) GTEVH GYEGT OVALEGO GTO 10TPIKO, VOGTIAELTIKO
TPOSHOTIKO Kot TOL 0c0ev) KaBmG Kal 1 EMOPKY] KOWOVIKT oTHPEn LEGH €VOG
OPYOVICUOV EVEPYOV KOWMVIKOD OIKTVOL £yel amodelyfel 0Tl PeAtidvel 1
ocvuuopemon otn Bepomeia. Eniong cvuotivetol 11 otkoyévela tov acOevoic va,
OUVUUETEXEL GE TPOYPAUUOTO EKTOIOELONG KOl OTN ANYN OTOPAGEMY OV
aPOPOVV TN GLVOMKT aVTILETOTION TOV. (AkOpov A. 2001)

Otv oaocBeveic Bo mpémer va yvopilovv AETTOUEPDS TO OYETIKA HE TN
QOPUOKEVTIKN TOVG Ay®YN, KLPIwGg OTL aPopd GTN OpACT TOV QAPUAK®OV, TIG
TapevEPYELES Kol TN docoroyia. Avtd iomg va eivor dvokoro oe acBeveic e
YVOOIKESG dwTapoyés. Oo mpémel emiong va evnuepovovtol Yoo moovi
KaBVoTEPNOTN GTNV EUPAVION TOV EVEPYETIKAV OTMOTEAECUATAOV TNG OY®OYNG KOl
dev o mpémel vo TPEPOLY UM PEOAOTIKEG TPOGOOKIEG YL TNV  OPYIKN
avtamokplon oty aymyr. Télog Ba mpémel emiong va mwAnpopopnbodv OTL o1
nopevépyeleg ovvnbog etvonl mopodikég, evadr umopel va ypewcOel peydio
YPOVIKO Sdotnua yuoo tnv avénon g 006oAoYiag, ¢ 0Tov amoAdfovv T
0PéAN amod T péytot avekt doon. (Dressler D. 2001)

Avayvaopieny Towv ovurtoudtev. Td CUUTTONOTE omoppLOUoNG NG
KOPOWIKNG OVETAPKELDG UmOopovV vo, mowkilovv onuoavtikd. Ot acBeveic Oa
TPEMEL VO YVOPILovV £yKopo TO, GUUTTOUOTO KO VO, EVILEPDVOVV TO Y1TPO Y10
TPOTOTOINGT TNG PAPLUOKEVTIKNG OYOYNG.

HapakolovOnoey tov ocwuartikov Papovs. H omdtoun ovénon tov
cOUATIKOV  Bdpovg ocvyvd oeeiletar og  amoppLOWCT TG KOPSIOKING
OVETAPKELNS, LE GLVOJO KOTAKPATNON VYPAOV. Q6TOc0 01 acOeveis Oa mpémel va
yvopiovv 0t N amoppvOuion pmopel vo enéAbel ko ywpic TpocAnyn Papoug.
Ov acBeveic Ba mpémer va Quyilovtol TOKTIKA, TPOTIUOTEPO ®C POLTIVOL OE
KaOnuepvn Paon. Xe mepintmon adikoordyntng avénong tov Papovg >2 kg oe
3 nuépec ot acbeveic oe cuvevvonon pe 1o yurpo 0o mpénel va avénoovy
00N TV dVPNTIKOV Kot va, evUeEP®OODV Yo T0 Kivouvo NG apuddTOoNg
uetd omd vepdocoroyia dovpntikadv. (Dressler D. 2001)

Kanvicua. To xédnvicpo amotelel kabiepopévo mapdyovia Kivovvov yio
Kopdwyyslokd voonuota. Qotdco  dev LVIAPYOVV OPKETEG UEAETEC Yoo Vol
extiun0el n enidpaom g dokomng Tov KOmVIGUATOC o acbeveig Le KapolaK
avemapkew. H daxom tov kamviopotog oyetileton pe peiwpévn voonpotnto
ka1 Bvntoémta. O acBeveic Ba mpémer va AapBdvovy kdbe duvatn mpoomdeio,
Ko Kivtpo yiol T 010KOm TOL KOTVIGLATOG.

Avocomoinen. O gufoMacudg £VOVTL TOV TVELHOVIOKKOKOU KOl O €TNOL0G
AVTIYPUINKOC TPEMEL VO EKTEAEITONL G aoDEVEIC UE CUUTTOUOTIKY] KOPOloKN
AVETAPKELD, TOV OEV £YOVV AVTEVOELLN).
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Dooiky opactypiotnto ko doknoy. H Eldenym ouoikg dpactnplotntog
Kol doknong eivar ocvyvn oe acbeveic pe kapdokn avemdpkela. o to Adyo
avtd evBappovovtor ot acheveic va ackovvtanl og Kadnuepvny Paon €KTOC ™G
VIapENG avTévoeling 010TL 1 doKNnom avTicTaong 1 aVToyXNG OVEAVEL TOV TOVO
TOL TOPACT|UTOONTIKOV, QLEAVEL TN HLIKY 16Y0, £XEL OYYELIOOUCTAATIKY Opdion
Kot PeAtidovel v evoonAlokn OvoAertovpyio, HEIOVOVTAC TOPAAANAQ TO
0EE10mTIKO Stress.

2elovalikn opactyprotyta. Or ceEoVOMKESG dratapayEc mov opeihovtal o
KOPOLAYYELOK( OiTIoL, OTN QOPUAKEVTIKT Oy®YN 1] GE YUYOAOYIKOVG TOPEYOVTEC,
Ommg VKoM KOmwon N KatdbAwm, sivar cvyvég oe acbevelg pe KopdloK
OVETAPKELD. ZVUMTOUATO OO TO KOPIWYYEWNKO, OmMC OVLoTVOld, oicHnua
TOAL®OV 1 otBayyn xotd T ObpKel NG GEEOVOAIKNG TPAENg omavimg
enpaviCovror oe acBevelic mov 0ev €yovv avAAOYD GUUTTOUOTO GE UETPLOVL
BaBuod doxknon. Xtovg acbeveig pumopel vo cvotabel 1 TPOANTTIKY YPNoN
VTOYAMGGLOV VITPOODOV Yo TNV aro@Luyn Thavig dvonvolog 1| otnldyyng Kotd
™ dudpketa G oeEovaikng mpaéne. (Dressler D. 2001)

Eyxvuoovvy ko avtieviinwn. H eyxopoocvvn umopel vo odnynoer o€
amoppLOULION NG KAPOIUKNG OVETAPKELNG AOY® aOENOMG TOL GYKOV TOV OLOTOC
KOl TNG KOPOWKNG Tapoyns, Kobmg kol Tng ONUAVIIKAG avénong tov
eEoayyelok®v vypav. [ToALG amd To ApUOKE TOV YOPTYOVVTOL GTN KAPOIUKY)|
AVETAPKELD AVTEVOETKVUVTOL KOTA TNV KUNOT).

Ot kivdvvor mov cvvodehovy v KOnon Bewpodvtor onuavtikdtepPor omd
eKetvOuC ™G AVTIGLAANYNG. ZVGTNVETOL O1 YUVOIKES LE KOPOIOKT] OVETAPKELD VOl
ocuv{nmoovv ue tov BOgpdmovia ywtpd TOVE MOAVODG KIVOUVOLG NG
AVTICLAANYNG KO TNG TTPOYPUUUOTICUEVIC KUNOTC TPOKEWEVOL Vo AapBdveTon
N 7o opOBOAOYIKY| ATOPACT).

Taliowa. Ta peydio vyouetpo >1500 m kot to Ta&idl 6€ TPOOPIGUOVG [UE
vymAég Beppokpaciec Kot Eviovn vypacia tpénet va arogevyovtot. Ot acOeveig
Oo mpémer va ocv{ntovv pe TOo Yyotpd TOLG N UE TO VOGMAELTN T
TPOYpaUHaTIGHEVA Taidto Tovg. Q¢ Yevikdg Kavovag, Ta Tasidto e aepoTAAVO
TPOTIL®OVTOL 0td To. ToAV®po Talidia pe dAla petagopikd péoa. (Akdpov A.
2002)

Ararapayés vmvov. Or acOevelc Le CUUTTOUOTIKY KAPOOKY] OVETAPKELD
ovyva epeaviCovv dlrtapoyEg TG avamvong KaTd T d1dpKeLd TOL VITVOV. AVTEG
ot dwatapayég umopet va oyetiCovrar pe avEnuévn voonpotnta Kot Bvnoudtnra.
H onoAieio copatikod BApovg eival onuaviikny 0aitepo o€ mToyOGUPKOVS
acBevelc KaBdg emiong 1 O1KOTI TOV KATVIGUOTOS KOt 1) OToYN otd TO OAKOOA
UTOPEL VO LELDGEL TOVG KIVOVVOUC.
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KataOlwyn kou owatapoyés cvovercOnuaros. O emmolacidg TG KAWVIKA
oNUOVTIKNG KatdOAwng mpooeyyiler axopo kot 1o 20% tov oacbevov e
Kapolokn avemdpkeld. ' to Adyo avtd o €reyyog yu kataOAlnym Adym g
ypovidtntog TG vOGOoL  glval  ONUOVTIKOG Yoo acBevelg pE  EVOEIKTIKA
ovuntopato. (Dressler D. 2001)

9.3 ®appakoroyiki) Oepaneia

H oapupaxoroyikry Oepameion tov acBevav pe Kapoloky OvVETAPKELQ
weplopupavet ta axdiovOa

Avaoetoleic tov uetarpentikod evivuov e ayyeroracivic (aMEA).

H Beponeia pe aMEA Bedtidvel T AettovpykdtnTa TG apltotepns KotMoag
Kol TNV KAWIKT KATAGTACT] TOV acOevons, LEIDVEL TOV apliud TOV VOGAEUDY
Yoo emdeivmon G KOpOKNG OVETAPKELDS Kol Tapateivel v emPioon.
Epbdcov dev vapyel avtévoetn 1 dvcavetia yio ) yopnynon aMEA wpénet va
AapPdvoov OAol o1 0G0eveEl UE CLUMTOUOTIKY] KOPOLOKN OVETAPKELD KoL
KAMaopa eEmnong <40% . Xe voonievduevoug acbevels, n Oepomneio pe aMEA
wpémel vo. Eexwvd mpy amd v €000 Oamd TO
VOGOKOLETLD.

Avrevéeiers yopnynons oMEA

® Iotoptkd ayyel0010MULATOC.

® ApQoTepOTAELPN OTEVAOCT TNG VEPPIKNG
Aettovpyiog.

® Eninedo kariov > 5 mmol/L

® Emineda kkpeatwvivng >220 umol/L (2.5

mg/dl). Eucova 43 (www.jewellerysky.com)
® ZoPapn otévmon e aoptikng ParPidac.

I0avég mapevépyeieg

® Emoéivwmon tns veppikns Aeitovpyios. Mmopel va vmdpéer kamolo
avénon otV ovpia N oI KpeaTviv | omoia eival Kol avapevouevn HeTd
and  yopnynon aMEA kot dev Bewpeital kKMviKd onuavtiky, EKTOg 4V
glval amOTOUN KO GTLLOVTIKY).

® Ymeproaiioauio. Edv 10 KGAo awénbei miveo ond ta 5,5 mmol/L yivetal
MmAAC1IOGLOG TNG 000N S Tov AMEA e 6TeVO apatoAoyikd EAEYYO.

® Zvurrwpotiky vroracny (x.y. {ain). Eivoar cuyvn ko cuyva mpoépyeton
Hetd amd pKkpd ypovikd ddotnua, eved o acbevng Ba mpémer va sivon
EVILEPOG.

® Bnyas. Edv o aMEA mpoxaiel evoyAntikd Py yivetal avtikatdotoon
0V Qapudkov. (Trounce J. 1990)
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B- avaocroisic.

Olot ot acBevelg pe xapodlakn ovemdpkeln ko KAAopo eEmnong g
aplotepng kotMag <40% mpémet vo AapPfavouv B-ovaoToAéa, EKTOG OV VITAPYEL
avtévoelln. Ot B-avaoctoAelc PeATidOvVOLY TN AEITOLPYIKOTNTO TNG OPLGTEPTG
KOWMOG Kot T1 AELTOLPYIKT] — KAMVIKY] KOTAGTACT TOV ac0evoDs, HEIDVOLV TIG
voonAeieg yia emdeivmon g KopSloKnG ovendpkelag o kot 28-36% evtog
evog étovg amd Vv évapén g Bepameiog kot avEdvouv v emPioon. Otav
etvan Q1Kt0, o€ voonhevopevoug acsbeveig, n yoprynon tov B-avactorén TpEmet
vo EeKVA EVOOVOCOKOUELOKA, L pLeydAn tpocsoyn. (Trounce J. 1990)

Evociéeis yopiynens f-avoactoléwv

1. Khdopa eEmbnong apiotepng Kothiog <40%.
2. 'Hmo é0¢ coPapd GOUTTOUATO KOPOLOKNG OVETAPKELOS.
3. Béitiom d6om aMEA.

Avrevoeiels yopnynens

1. AcOua M ¥pdVio. ATOPPAKTIKT TVELLOVOTAOELD OEV GVVIGTOVV OVTEVIEIEN
Xopnynone.

2. KoAmokoihakdc amoxieiopog 2°° 1 3° Babuo.

3. Xovdpopo vosovvtog erepokoppovu (ympic povipo fnpatodot).

4. drefoxouPikn toyvkapdio (<50 bpm).

I0avég mapevépyeieg

A Zvunropatiky vwotacy. Toyvi TAPEPYETOL UETE OmO UKPO YPOVIKO
owotnua. [MBavag va ypelaotel peiwon g 060oMG GAA®V VTOTACIKMOV
eopudkov (extdc and aMEA), 6mmg TV S1oupnTIKOV 1) TOV VITPOIGOV.

A Emdcivoon tne kapdiakis avemdpkeias. AVENon g S66MC TOV
SLOVPNTIKOV PAPUEKOL KOl GLVEYLGT TNG XOPNYNONG TOV B-0vaGTOAE.

A Znuoavtixy Bpadvrapdia. Ayn HKI otov kpdsi anopaitnto yo vo
amokAelstel n mbavdt e, KoAmokotlokoy omokAgicpov. (Trounce J.
1990)

AVTaYOVIGTES AADOGTEPOVIC.

[leptiopPdver ™  yopNyMoN  OWMEPOVOAOKTOVIG, Ol  OVIOY®OVIOTEG
aAd00TEPOVIC UEIDVOVYV TOV 0pliud TV VOOIAEIOV Yo EMIOEIVOON TNG
KapOlOKNG avendpKkelag Kol mopateivouv v emPimon, étav mpoctiBevtal 6TtV
Kabiepouévn aywyn, coureptiappavouévov tov aMEA. Epdcov dev vidpyovv
avtevoeifelg, p pkpr] 800N  OVTOY®VICTIKNG OASOGTEPOVNG TPEMEL VO
npooTtifetar oe OAoVG Tovg acbeveig pe KAdoua eEdbnong <35%, kot e coPapn
CLUTTOUATIKY Kapdlokn averapketo. (Trounce J. 1990)

Evocieis yopnynons aiooetepovnyg

108



A KAdopa eEmbnonc apiotepng Kothiog <35%.
A Métpla 0g 6oPapd CLUTTOUATO KOPSLOKNG AVETAPKELS.
A Béitiot 06on B-avactoréa kot aoMEA.

Avrevoeiéeig

A Eninedo kaAiov > 5 mmol/L.

A Eninedo kpeotivivng >220 pmol/L.

A Tavtoypovn YOp1YNoN KOAOGLVTHPNTIKOV dlovpNTIKoD n
GUUTTANPOUATOG KOAIOL.

A Zvvdvaouog aMEA kot ARB.

Xopnynon oreipovoiaktovyg

1. "Eleyyog g ve@pikng Aeltovpyiog Kot TV NAEKTPOAVLTOV.

2. Adon évopénc: 25 mg pio opd v nuépa. (| emiepevovn 25 mg pia eopd
™V NuUéEPaL).

3. Emavéleyyog g veppikng Aettovpyiog Kot v nAektpoivtdv 1 €mg ko 4
gfoopadEg pHetd amd v Evapén g aywyng.

I0avég mapevépyeieg

A Yrepradioupia. Edv 10 xdho ovénbei mévo omd 5,5 mmol/L yivetat
VTOJMAAGIAC OGS TNS 00O TNG GTEPOVOAAKTOVNG.

A Emidsivwon tne veppikijc Aertovpyiag. Edv 1 wpeatvivi avéndei > 220
umol/L yivetor vTodmAaclacog TG dOONE TG GTEPOVOLAKTOVIG.

A Ivvaikopactio. 1§ pactodvvia. Aviucotdotoon g oAS0GTEPOVNG e
ongpovoraktovn. (Trounce J. 1990)

Avrayovietéc Ttov vrodoyéwy ayyerotacivyc (ARBS).

H Oepamncio pe ARB Bedtidvel n Aettovpyikdtnta TG aploTepnc KOOGS Kot
™V KMVIKT] KOTAGTAOT) TOV acOeVODE Kot LELOVEL TOV aplOUd TV VOCIAELDV Y10
emdeivoon G KopoOlaKng avendpkelas. E@ocov dev vmdpyel avtévoelin 1
dvoaveéia yia yopniynon ARB mpénet va Aapdvovv 6A0t ot
acBevelc pe kAdopa eEmBnong <40%, mov mapapévovv
ocvunTOUOTKol Topd ™ PéATIoT Oepaneio pe aMEA ko B- ﬂ
avaoTOAEN, €KTOC €dv MOM AouPavouy Kol OVTOY®VICTY| ‘2—3,

aAd0GTEPOVIC. :
(™AW
Evoziceis yopijynons -
1. Khdopa eEmbnong apiotepng Kothiog <40%. “
2. Q¢ evoAlOKTIKN] aymyn oe acbevelc pe Nmo €mg —
coPopd CLUTTONATA KOPILOKNG AVETAPKELOGS. (www.j ewellerysky.info)
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3. Xe aobeveic e Tapaovn TOV COUTTOUATOV TNG KOPILOKNG OVETAPKELOS.
Avrevoeiéelg

1. 'Idtec pe tov aMEA, pe e€aipeon to ayyeiooidnua.
2. Xe aoBeveig mov Aappfavoov aMEA kot ovtayoviot) oAdocTepOVIG.
(Trounce J. 1990)

Aarxtoiitioo

Xoupovo pe tov EBvikd Opyoviopd @apudkov 2007 1 Oetikny tvoTpomn
evépyetla g daktuditidag (Ewdva 45) v kabiotd ypNnoiuo eapuoko yuo v
OVTILETAOTION TNG KOPOOKNG OVETAPKEINS 7OV OQEIAETOL GE VIEPTOGIKN
Kapolomdbewn, maOnon g ooptikng  ParPidac,

QVETAPKELDL TNG UITPOELDOVS KOl GLYYEVEIS KapdlomdOeleg
LE OpLYN OUUATOC oo aploTepd TPOg T 0l K.al., M

SUKTLAITION emPpadvvel ™mv KOATTOKOIALOKT)

ayoyoTnTa. AVt 1 WB10TNTO TV KAOe6Td 00¢ PAPUAKO

EKAOYNG GE KOATIKN LOPLOPVYN 1| KOATIIKO TTEPLYICUO 1) Roxin
o€ e appobuiec. “::::/

H yopiymon g OJaktuAitidog o€ Kopdlokm

AVETAPKELD YIVETOL GE GLVOVOGUO LE SLOVPNTIKA, LYV "

, , , , Ewkova 45
Kou pe oyyerodactarticd. H ayoyn apyiCet pe dtyodivn (www.incar diology.gr)
(digoxin dwoxion Tov 0,25 mg), oe doon 2 diokia
nuepnoing emi 5-6 nuépeg, ko otn ovvéyewn ldokiomuépa cov ddon
ocvvinpnone. Meydeg d6ceig dryo&ivng 0,5 mg 1 ko meprocotepo Ypetdlovan
Y0 TNV OVTILETAOTION TNG KOATIKNG HLOPUOPVYNG, EVA HKPEC BOCEIC KAT® TV
0.25 mg/muépa xopnyodvtol cuyvé 6Tovg NMKIOUEVOLG.

Toéikos daKTVALOIGUOS

To ocvuntopato Tov ToKoV SOKTLAOIGHOD umopel va eival avopetia,
vavtio, €UETOC KOl OmAVIK OVONTIKY] oLYYLoT, £kOnAn Ppadvkapdia,
EKTOKTOGVGTOAEC, Ko EMPPpAdLVOT TG Kapolokng avendpkeloc. Katd tn ypovia
YPNOM TOPOATNPEITOL YUVOIKOUAGTIO KOl GTOVIOTEPO OUUOPPOYIKES VEKPDGELS
TOL EVTEPOL , TOPALCONCELS Kol SEPUATIKA EE0vON AT,

Etvou duvatov opmg ta emimeda tne 0aKTOUAMTIONG Kot TOV KaAiov 610 TAdGL,
va, €lvat QUGIOAOYIKA GAANL VO VILEPYOVV OVAUPIGPITNTEG EKONAMCELS TOEIKOV
daktoAdopnoD. Avtd umopet va ogpeihetar 6e «gvaicOnoio» Tov ac0evoidg o
OoKTUAITIONT 1 o0& MAEKTPOALTIKES dwotapoyss. Oepamevtikd o  To&Kg
SOKTUAOICUOG avTIHETOTI(ETal Ue Qpeon O0KOT TG OSUKTLALTIONG KOl OV
Kkp19el amopaitnTo Kol TV O10VPNTIKAOV GOPUAK®V, Y10l TV oTo@LYN omoBOANG
koAiov pe ta ovpa. Emumdéov yopnyeitor yAmpiovyo kdAo Ko omaviog
avtiappuOuikd eapuaka. (Zayivn-Kapddaon A., ITavov M. 2004)
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T'evikés yvaoels Kotd T O1APKELA YOPHYNOHS THS OUKTVAITIONS

=

. H 8060om ¢ daktuAitidoc dtapépel avdroya pe v nlkio kot o Bapog
TOL GOUATOG.

2. Edv o apOuoc tov ocovéemv elvar kdto omnd 60/min dwoukdmteTon
TPOGOPVA 1) YOPTYNOT TG SUKTLATIONG.

3. Edv vmapyet KOATIKY Lopuopvyn N AQYn ToV TEPLPEPIKMDY GPVEEMV dEV
amoteLel akpiPn 0dNyO Yo TV KapdloKkn oLy vOTNTA Kol Yo TO AOY0 oVTo
Bo Tpémel v LETPDOVTOL O1 TOALOL TNG KOPOLAG LE TNV aKPOCT| TNG.

4. H gpodvion epétov otnv apyn g Oepomeiog pe daxtuAitidoa opeileTon o
KOPOIOKY OVETAPKELD, EVD 1N EUPAVICT) TOL OPKETEG UEPEG UETE, 101G
OtV 0 GELYHOG glval Bpadvg, TOAD TOavOV va ogeileTan 6e VITEPPOAIKN
Ay TOV QOPLLAKOV.

5. Eqv mpoxdyelr avaykn yopnynmong OoKTLAMTIONG AOY®  KOPOIOKNG

avendpkeng, o aclevig mBavov va ) Aaupdver ¢ OAn tov ™ L.

EBiou6¢ mpog ™ daxTtuAitidn dev mapatnpeitat.

Aegdopévou 0Tt 1 SOKTLAITION YPNOUOTOIEITOL TTOAD GUY VA € Kapdlomadeic
o mpémel TO WTPIKO KOl TO VOONAEVLTIKO TPOCMMIKO Vo €ivol TOAD KOAA
eCowceltmpévo pe TIc ToEKEG EKONAMGEIS TOL QAPUAKOVL KOOMG Kol HE TIC
TPOAVAPEPOUEVEC YEVIKEC YVvmoels. (Zayivn-Koapddon A., [Tavov M. 2004)

Awovpnyrikd,

Ta oovpntikd ot Kopdoroyio ypnolwomolovvion ywoo ™ Oepameion ™G
KOPOWKNG OvVETApPKEWG Kot TG aptnplakng vaéptaons (Ewova 46). Ta
QapUOKO OVTE EAATTOVOVYV TO TPOPOPTIO He 00O

ASIXC ) T

unyovicpovg. Ipdtov mpokaiovv tayeio xdAlaon Tov
TOYMOUOTOC KOl OCTOAN TOV QAERDOV KOl d€HTEPOV
EAATTOVOLY TOV GYKO TOV TAACUOTOC AOY® 0OENONC
TOV AnofOAOUEVOV LE TO OVPO TTOGOTHTMV VOTPIOV
KoL VOOTOG.

Ye emelyovoa  Oepamela MG KOPOIOKNG
OVETAPKEIONS  YPTCLOTOIOVVTOL 10YVPA SLOVPNTIKE,
™G aykOAng tov Henle, ota onoia mepthappdavovror n Eucéva 46
povpaceuidn, n povpetadivn kot to 0akpuvikd ofH.  (www.helectirawordpress.com)
Amo ovtd v POt B€omn £xel M QovpPACEUION Kol
devTeEPO AOYO M PovpeTadivny av Kot givar 1yvpdTEPN TS TPOTG. T PdpuoKka
avTd Umodifovy TV emavappOPNGT TOL VATPIOL GTO AVIOV OKEAOC TNG OYKVANG
tov Henle, pue cuvéneln v avénon g anékkpione vorpiov kot véatog. To
LEIOVEKTNIO. TOV SOVPNTIK®OV TNG OYKOANG €lval 1 omékkplon avEnuévav
TOGOTHTOV KOAIOV, 1 omoia. cuyva odnyel o vmokoAaipio. (KacteAldvog X.
2001)
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Xe apyKo 6Tdd10 TG KapOolakng avemdpkelag yopnyeitar 1owokio Oeraliducon
napaydyov (esidrex) 1 yAopoboaidovne (hygroton 50mg) avda dmuepo i Ko
kaOnuepwvd. To Bealdwod mapdywyo pumopel va yopnynbel 6e cuvovacud e
KOALOGUVTNPNTIKY apudopion (moduretic) yio amoguyn g vroKaAlopiog. Xe
O TPOYMPNUEVT] KOPOLOKT CVETAPKELD YOPNYOUVTOL O 1oYLPA SLOVPNTIKA
omwg povpaocenion (lasix) evdoprefine 40-80 mg. Eav ypeiacbei mo 1oyvpd
drovpntikd, 6mme 1 Povpetovion (burinex) 7 to Baxpvikd o&H (edecrin) ok 1
N 2 dokia/muépa. Xe Mo SVOKOAEG TEPTMOELS Woitepo 6€ VIapsn de€1ac
KOPOWIKNG OVETAPKEWNG 1 YOPNYNOTN NG QOLPACEUIONG evioyveTal pe €va
KOAOGLVTINPNTIKO  SlovpnTikd, Ommg 1  omporoakdvny (aldacton) 50-100
Mgmuépa 1 KOADTEPO LE EVOV OVOGTOAED TOV WETATPEMTIKOV €VIDUOV TNG
ayysotocivig onwg gival 1 komtompiln (capoten) 25-75 mgmuépa oe 2 dooelg
N evahampiin (renitec) 10-40 mgmuépa.

Ye ac0evelg pe KapdloKn OVETAPKELDL OOV GLVLTTAPYOLV KOl OONUOTO KO
AapPdavouv dovpntikn Bepameio mpémel vo mapakorlovbeitar kabnuepvd, to
1060 TV TpocAaupoavouévov Kol Tov amofoilopéveov vypav tov 24mpov,

KaOd¢ kot 10 couatikd Bapog Tov acbevi kot To enineda koariov. (KaoteAldvog
>. 2001)

Hapevépyeieg Twv dlovpnTiK®OV

] Yrokohoapio. Olo ta Sovpntucd  ekTOC 0O TN GTLPOAAKTOVN,
TPOKAAOVV ELATTMOT TOV KaAiOL TOV aipaToc. Xe ypovia Ay Bo mpémet
Vo, YopNYoOVTOL GULUTANPOUATIKE TPOPEG TAOVGIEG GE KAAO OT®G
TOPTOKAALN, UTTOVAVES, VTOUATEG KAT.

1 Avénon tov ovpkod offoc 6TO aipo pE OmOTEAEGUO TNV EUPAVION
KMVIKOV EKINADOGEDV 0VPIKNG apbpitidag.

b Av&non tov emumédov Gakydpov Tov AiNATOC Kol Yol TO AOY0 oTO Sev
YOPMNYOUVTOL 1) YOPYOUVTAL LE LEYAAN TPOGOYN GTOLG SN TIKOVC.

M1 Kivduvoc peyéing aguddtmong, av 1m  Oepomeio  cvveyiletar e
eovpacepion. [pénel va aviikadiotaton pe nmdtepeg Oeralive.

] Yrovarpionpio. IMopatnpeitonr  oe ypdvio cuvinpnrikic Ogpomeiog pe
dovpnTikd. ExOnidvetar pe dtovontikn cvyyvorn HLikn advvopio kot
avope&ia. Avtyetomiletonl e TPoooPV SOKOTN TOV SOLPNTIKOD Kot
TEPLOPIGUO TWV TPOCAAUPAVOLEVOV VYPOV.

To Bépog tov cONTOG AMOTELEL TIOTO OEIKTN TG OMOTEAECUATIKOTNTOAG TNG
dovpnTikng Bepameiog. Xtnv apyn xopnyeital peydin d0om S10VPNTIKAOV UEXPIS
0Tov 0 aocbevelc dev amofdiiel TAéov GAAA VYPE, OTOTE EYOVUE TO AEYOUEVO
Enpd Pdapoc. XN cvvéyewn yopnyeitar dovpNTIKO 6€ TETOW 0O0CT) MOTE VO,
dwatnpeitor o Papog avtd (66on cvuvmmpnong). Ot maoyovteg amd KopOLOKT
avemapkela Oo mpémel vo {uyilovror 2-3 eopéc v efdoudda. (KaoteAldvos X.
2001)
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AYYELOOIACTAATIKG.

AlevKoAOVOUV TO KOPOOKO €PY0, EMEWON EAOTTOVOLV TI TEPLPEPIKEC
OVTIOTAGELS KOt YIVETAL EDKOAOTEPA 1) £MONGT TOV QUUATOC KATA TN GLGTOAN
™G aplotepng Kokioc. Etor avédvetonr 1 Kapodlakr mapoyn, PeAtidveral M
veppikn  pon kot avédvetor m dwvpnon. Ta  ayyel0d106TOATIKA
ypnowonolovvtor otn Bepameia ™ ¥pOVIOG KOPOWOKNG OVETAPKELNS, TTPOG
gvioyvon Tov amOTEAECUATOC TNG OOKTLAITIONS KO TV O10VPNTIKOV. TN ¥pdvia
KOPOWOKT]  OVETAPKELDL YPNOLUOTOIOVVTAL UE TOAD KOAG omoTEAEGUATA TO
VITPAOON T.X. LOVOTPIKOG 1} dvitpikOg 1cocopPitng o€ dooelg 10-40 mg 3 popég
v nuépa, mpalocsivinl-4 mg 2 eopég v NUEPA Kol OKOUT TEPICCOTEPO 1)
Kamtonpidn 25-75 mgmuépa oe 2 d6ce1g kot 1 evorlampin 104-40 mgmuépa.
Tao tedevtoio apUoKa EVIGYDOLY TN 010VPNoN KOl KOTAKPUTOOHV T0 KéAo. It
avtd ypeldleton PEYOAN TPOocoyn otn yopnynomn tov koiiov. Emiong ta
OYYELOOIOGTOATIKO QAPULOKO, TPOKAAOVY EANTTMOT TNG OPTNPLOKNG TIEGNS Ko
yperaletar mapoakorovdnon. (EOvikdc Opyavieuds Gapudkmv 2007)

AlLa QapUAKO TOD YOPNYOUVTAL GTH KAPOLOAKY OVETAPKELQ.

A Hpepoticd. ILy. dwalemqun 5-15 mgmuépa, yio v KaTtomoléunon Tov
dryxovg Kat g admviag.

A Tlovpivec. I1.y. 0copvALivn e vTOOETO ) S1oKi0 Y100 THV OVTIUETDOTIGT TOV
Bpoyyoomacoy oV GLYVE GLVOOEDEL TNV TVEVLLOVIKT] GLUEOPTON.

A O&vyovo. Eni kuyeldikod mvevpovikod odnipatog yio Ty Pedtioon e
o&uYOdvmoNg TOV AipaToG.

A Aviumkrtikd. Ze nepintmon OpoppospPorikdv ensicodiov. H mpoinmtuc
YOPNYNON OVTITNKTIKOD @QapUAKOL ocuvioTatol OTav 1 KOpPOlokn
OVETAPKELD GLVOLALETAL LLE GLVEYN TOPAUOVT] TOVL acBevoug 6To KpePdrt,
peyalokapdio, KOATIKNY LOPUOPLYT], TPOCPATO 1) TOANIOTEPO ELQPAYLLOL
TOL pvokapdiov 1M oe  10Topkd  ToAowdtepvV  OpouPosuforikadv
EMELGOOIMV.

A DappoKo Yo TV oVIETOMTIOT GLVOSMY TUHOAOYIKAOV KOTAGTAGE®MV T.Y.
OPTNPLOKNG VTEPTAONG, TMVEVHOVIKNG AOIU®ENG, OLOKOIMOTNTOG K.l
(Trounce J. 1990)

9.4 O¢gpameio TOV 0EEMG TVELUOVIKOV OLONHATOS

H avtipetomion tov oém¢ mvevpovikod odnuatog Eekvaet aueca et amd
TNV aVOYVOPIGH TOV OO TNV KMVIKY] €1KOVA, 0KOUN KOl GE TPOVOCOKOUELNKO
eMinedo o610 omitt | o010 acBevoPdpo, KabMOC dev vdpyovv TEPOOPLO Yo
omoladnmote Kabvotépnon m.y. Yo TNV eyKotdotact eEgdtkevpévon monitoring
KA. H avtipetonion tov Kapdloyevoig TVELHOVIKOD O10NUotog TeptAapBavet
TO, YEVIKO DTOCTNPIKTIKA UETPOL TNG KAPOIOKNG KO OVOTVELGTIKNG AEITOVPYiaG
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KOl OVTILETOTION TNG LTOKEIUEVNC autiog mov odnynoe twv achevr] ce o0&y
nvevpoviko oidnua. (Capdikag K. 2005)

H Oepamncio tov 0&Emc mvevpovikod odnaTog EeKva yoprynomn oSvydvov 4-
6 L/min kot pe ™ tomofétnon tov acbevovg oe kabiot) 0éon pe okomd v
EMATTOON NG QEAEPIKNG EMGTPOPNG, GPO KOl TOV TPOPOPTIOV TNE APLGTEPTG
Kowiog mov oavemapkel. EvdopAéfia yopnynon popoeiving 5-10 mg eivai
onuovTikny Kabmg cuUPAALEL GTNV EAATTMGT TOL TPOPOPTIOL KLPIMG HECH NG
QAEPOOIOGTOANG 7OV TPOKOAEl, OTOV €AEYY0 NG MEYOANG GLUTAONTIKNG
EKQOPTNONG KOl GTNV OVOKOVQEIoT] TOV 0cOEVOLG
and oicOnuo  mviypovhg, VTEPTVOLNG Kol TO
aiocOnuo  vmokeipevov  Bavdtov  péow NG
KOTOOTOATIKNG Opdone te. ypewdletal 1dtoitepn
TPOGOYY KATA TN XOPNYNOT| TNG Yo TNV OTOPLYN
ouyyvone pe dvomvoln amd Ppoyyoonacud AGYw
TPOTOTAHOVS TVELLOVIKNG VOGOV.

Amoapoaitnm  kpiveton kor 1 evOoQAEPa

xopnynon SLOVPNTIKDV QaPUAK®V Kol
OLYKEKPIUEVOL TNG POVPACEUIONG oe dooelg 40-60
mg. H toyeio é&vapén g dovpnTikhg Opaong g, €viog 5 Aemtdv, kot
@AefodlocToA] TOL TPOoKOAEl Aueca givor TOAVTIUES Yoo TNV EANTTMOGCT TOV
TPOPOPTIOV NG APLOTEPNC KOWMOAG, EVD LITAPYOLV EVOEIEEIC OTL EANTTMOVEL GE
Kémolo Pabud ko 1o peragoptio . Meyordtepeg OOGELS OLOVPNTIKAOV OEV
OTOLTOVVTOL, YTl Kot 1M WKPN EAATTOON TOV VYPOV TOV TVEDLLOVA ETLPEPEL
OVOKOV(10T).

Ewova 47 (www.jewellerysky.info)

H peimon tov 6ykov tov aipatog eAottdvel T eAEPkn mieon kabng eniong
KOl TN GTAGT GTOVG TVEVUOVEG Ko av&dvel T koapolakn mapoyn. H eddttoon
EMTLYYAVETAL | LE apaipacn N 1e epapuroyn mieong 60 mMmHg oto move pépoc
TOV UNPOV Kol TOV Bpayldoveov HE EANCTIKN TEPLXEPidn pavoueétpov. ‘Etot
EAOTTOVETOAL 1 EMGTPOPN TOV PAEPIKOV aipatog. Apéome HOAG 1 KatdoToon
oV acBevoig Bertiwbel, erattovetal oadoyka avé 10-15m micon ond kdbe
Gxpo éxovrag Tov aobevi Vo cuveyn mapakorovOnomn. (Fapdikag K. 2005)

Otav 10 0E0 Tvevpovikd oldnua amd HeyaAn avénon g apTnPloKng mieomng
amd TN cvumadNTIKY 01€yepon, N omoia e TN CePd NG TPOKAAEL avénomn TV
CUCTNUOTIKOV OYYEWNKOV OVTICTAGE®MVY, TNG TEAOOIGTOAMKNG TECNG KOL TOV
LETAPOPTIOL TNG OPIOTEPNG KOWATNG, LE TEMKO OTOTEAEGLLO TOV TEPLOPICUO TNG
e€wOnTiKNg Aettovpyiog TG Kapdldg Kot TV TePETaip® HeI®OTN TG KOPIIKNG
TapoOYNS, €lvor ypMoIUn 1 YOPNYNOT KATOOV OYYELOOOGTAATIKOD TOPAYOVTA.
To voTpomp®wcoikd VATPLO YOPNYOOUEVO TPOGEKTIKA VOOQAEPIa pe doon 0,1-
5,0 ug/lkg/min, mpokodel 1oyvpn ayyEI0SOGTOAY KLUPIMG GTO APTNPLOKO, GALD
Kol 6T0 PAEPIKO GKELOG TNG CLGTNUATIKNG KOl TNG TVEVUOVIKNG KUKAOPOPIaG,
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LE AMOTELEGLLO TNV EAATTMOT KLPIMG TOL HETOPOPTIOV, OAAG KO TOV POPOPTIOL
™me emPBapopévne aplotepnc Kowdog kot v avénor, KATo and ovtég TIg
ovvOnkeg ¢ KaPIKNG Tapoyns. Emedn 1o vitporpmocikd vatplo eivor woly
1OYVPOC OYYEIOOCTUATIKOG TOPAYOVTOS OTTOLTEITOL TPOGEKTIKOG EAEYXOG TNG
apTNPOKNG TEONC KOTA TN YOPNYNON TOV, TMPOKEWWEVOL Vo, amo@evyel 1
TPOKANGT onuavtikng vrotaons. (Mengert T. 2000)

Otav 10 060 TVELHOVIKO O1OMUOL EKONAMVETOL HE TNV KMVIKY €KOVA TOV
Kapdtoyevovg shock, téte ektog amd v woOTponn VIOGTHPIEN TS APIOTEPNC
KOOGS Kol TIG VITOAOUTES TTPOVOPEPOLEVESG BepamevTiKég TapepPacels, pmopel
vo. omontnBel Kow 1) MTPOCEKTIKN YOPNYNON KOAMTOOV  OYYELOGLGTOUGTIKOD
TOPAYOVTA, UE OKOTO TN OTNPNOT TNG GLGTNUATIKNAG OPTNPLOKNG TTEONG GE
anodektd emimedo >70 mMMHQ, kot v wpoomdbelor dotypnong e mieonc
dopevong twv otepovioiov, kabmg m emitacn G 0£00UEVNG LTOKEIUEVNC
oyapiog Tov pookapdiov £xel katactpopikéc cvuvénetec. (Mengert T. 2000)

Av 1 kotdotoon oev PeAtiowbel pe TV mpoavoaeEPOUEVT] DEpPATEVTIKN
nopéuPacn 1ote aKoAOLOEL 1) TEXVNTI AVATVOY| UE EVOOTPUYELNKT OLCOAN VMO
Kol epappoyn Betucng mieonc.

9.5 Xepovpywn Oepameio TS KOPOLOKIG OVETAPKELNG

>10 OepamenTikd aAyoplOuo TV achevdv pe KopOloKn OVETAPKELX, 101mC
TOL TEAMKOU otadiov, cvumepthopPdvovior kot ot emepfortikés pébodot
OVTILETOTIONS, OMMG €ival 1M OUEIKOIAMOKY PNUatodotnon, ot EUPLTEVLGCLUOL
AmVIOMTES, 1 AKATAALGT] apPLOUOV UE PASIOKDUATA, Ol YEPOVPYIKEG LEBOOOL
Bepaneiog Ko  vrepdmOnon — apodwmon. Ta evBappuvtikd amotelécpoto
amd t ypnon v uehodmv avtdv oTovg 0cheveic pe KopdloKn OvETApPKELQ
EYOVUV MG AMOTEAEGHO TNV OAO Kot guphtepn O01adoor tove. (Ztepavadng X.
2009)

Xeipovpyikn Ospareio THS VTOKEIUEVHC VOGOU.

Edv vrdpyovv kKAMvikd coumTtdRaTo KOpOloKkNG OVETAPKELNS, Ol VITOKEIUEVEC
dopbacieg yepovpytkd ToboroYIKEC KOTACTACELS TPEMEL VO AVTILETOTILOVTOL.
O yepovpyikég emepPfacels otoyevovy o1 OOPOOON AVUTOUIKOV KOPIIOKDV
BroPav 1660 GTIC GTEPAVIOIEG OPTNPieg OGO Kot OTIC Kapdlokeés ParPideg kot
OTNV OPLoTEPT] KOIALA.

Ot acBeveic e 1oy aUIKNG UTIOAOYI0G KAPOOKT) AVETAPKELD MPEAOVVTOL OO
MV EMOVOILATOOT Tov  pvokapdiov. H  vmokeipevn o@uololoyio g
emavalpdtoong nepthapPdvel ™ PeATioon TG AMUATIKNG PONG OTO IGYOLUIKO
pookdpdlo ko mihovodg ™ pelwon Tov KwdUVov 1] TOv  pey€Boug Tov
VROTPOTIALOVTOG ELEPAYIOTOS TOV pvokapdiov. H mapovsio avevpdopatog g
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ap1loTEPNC KOAlaG, kaBmg eniong kot n mapovsio Opoupov HeTd omd EKTETAUEVO
mpdcho  Euepaypa ™G aplotePC KOwag pmopel va  avTiueTOmcHovv
YEPOLPYIKA TOCO e OpopuPektour] 660 Kol LE EKTOUN TOL OVELPVGLATOC TOV
evogyouévag va. amotelel appuBuioyovo eotia. (Etepavadng X. 2009)

Aupikotlioxn pnuatodotnon tnsS Kapoldc.

H ovvnOng teyvmm Pnuotoddtnon mmg kapdids dev evdeikvotonr yuo
Oepameio ™G KAPOIOKNG OVETAPKELNS EKTOC €AV GUVLTAPYOLYV Ol OTMOOEKTEC
evoeielc  Pnuatodotnong  (Bpadvappvbuicc-dlotapayés  ayoyng). Xe
avodPOUIKEG LEAETEG dlomoTOONKE LKpOTEPT VoonpdtnTa Kol Bvnoiuotnro pe
TNV KOATOKOWAOKTY] oUYXPOVN Pnuatoddtmon o€ aclevelc pe GLUPOPNTIKTY
KOPOWIKT  avemdpKeld Kot vyniov Pabuod KOATOKOWAOKO dATOKAEICUO 1)
oUVOpOHO  vocouvtog  eAgBokopfov. Otav dev  ocvvumdpyovv ovTEC O
Bpadvappubuiec 1 dwtapoyés aywyng, OWmoT®ONKe OTL 1) KOATOKOIALOKN
fnuatoddTnon eMOEWVAOVEL T  AEITOLPYIKOTNTA NG OploTtePNg Kowiag. H
Bnuatoddton amd 1t 6efld Koio oe acbeveig e aVTOUATO AMVIOMTH Kot
KAMopa eEmOnong g apotepnc kol <30% cvvodedeton amd yepdTeEPN
TPOYVOOT Kot EMOEIVOON TNG KApOloKkNG avemdpkeoc. Ta aroteAéopata givol
1060 YEWPOTEPO. OGO TEPLGGOTEPO Pnuatoddtovvion ot acbeveic wor eival

GTOTICTIKO CTUAVTIKA OTOV TO TOG00TO Pnuatododtnong ivar pueyoldtepo amod
50%. (Ztepavadnc X. 2009)

Kapoiaxog eravaocvyypovicuos — unyovicuoi

Me v tovtdypovn Pnuotoddtnon g aplotepne Kowiag (ue TV
tonofétnon NAekTpodiov 6e KPSk GAEPA HEC® TOV GTEPAVIOIOL KOATOL)
Kot g 0e€1ag kotkiog (pe v tomoBétnon NAekTpodiov 6TV KopLEN 1 GAAN
EVOAAOKTIKY 0€0m), ONACON TNV QUEIKOIALOKT PuatoddTtnon T Kapdtdg 1 )
fnuatoddton  pudévo  omd TV aplotepn  KOowMa  emtvyydveton
EMOVACLYYPOVIGUOG GTNV KapOlaKY] Asttovpyio Kot PBeATioon 6to Asrtovpytkd
otédo tov acbevovg pe ypdvia KapolaKY avemdpken. Me tov KopIOKO
EMOVACLYYPOVIGUO amokadicTotal 0 SVCLYYPOVIGUOS OVALEGO GTNV OPLOTEPTY|
Kot TN de&1d KOl Kol LEUDVETOL OVGLUGTIKA O dLGVYYPOVIGUOS AVAUEGO GTO
oy mpata g aptotepng kotkioc. (KaoteAlavoc . 2001)

H enitevén tov Kopdokod €MOVOGLYYPOVIGHLOD 0dNYEL GE AvVACTPOPN
avodlpOpP®GT NG  OaploTeEPNG  KOWMag pe  peiwon g avEnuéving
TEAMOGUGTOAIKNG KOl TEAOOIUGTOAIKNG OlapéTpov ¢ IlapdAinia peiwver v
avemdpkel. NG UITPOEWOVS ParPidag kot avfdvel 10 SOGTOMKO YPOVO
TANPOONG TNG 0PLOTEPNG KOOGS Kol TNV ToyDTNTO 0vOO0L NG TiECNS OTNV
novéda Tov ¥pdvov.

H Bnuoatoddtnon g apiotepng Kowkiog yivetor cuvnlmg pe nAexktpddlo mov
EICAYETOL LEGM TOV GTEPOVIOIOV KOATOV TNV TAdYw, TNV onicOomAdyla 1| TV
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omicO kapdlokn @AEPa. Me ovtdv tOov TPOTO TO GAKPO TOV MAEKTPOOIOVL
Bpioketon o€ emopn pe TO Tolymua TG oplotepnc kowias. (Kaotelldvog X.
2001)

Evocieis Ospaneiag To0 KapOlaKoD EXAVAGOYYPOVIGUOD

Me Baon tig katevBovimpieg odnyiec g Evpomaikng Kapdioloyiknc
Etapiag n Oepameio T00 KOPIOKOD ETAVOCLYYPOVIGUOD HE OUPUKOIALOKT)
Bnuatoddmon ¢ kapddc omoterel mn - €voelEn yw 1 Peitioon TV
CUUTTTOUATOV, TNG voonpottag o€ acbevelc pe pelopévo khdouo eEmOnong
<35% Kot KOIMOKO SLGVYYPOVIGUO TOV TOPUUEVOVY GUUTTMUOTIKOL TOPE TN
PN eapuakevtikny ayoyn. (Kaotedddvoc . 2001)

Emoxeon mitpoctdovg faifiooc.

H avendprkeia ¢ pirpoctdong BarPidag elval cuyvr emmAokn TG KapoloKkng
AVETAPKELNG TEAELTOIOV GTAOIOL Kot 0QEIAETOL GTN SLATACT] TOL dUKTLVAIOV TNG
LITPOEIOOVE KOL GTNV OAAQYY] TOL OYNUOTOS TNG OPLoTEPNS KOWMag omd
TUPOLOELDEG GE CPALPIKO.

[Topadootaxd ot acBeveig avtol avrpetomiloviay €ite HE OVTIKATAGTAO
G TPOEWOVS PoAPidoc €ite pHE QOPUOKEVLTIKY Oy®YN, UE TTOXO OU®G
OMOTEAEGLLOTO KO OTIG OVO TEPMTAOGELS. H emioken g LiTtpogdovg, StouéGou
™G TAACTIKNG OOKTLAIOV, S10pO®VEL e ACPAAELD KOl OMOTEAEGLATIKOTNTO O)1
UOVo TNV avemdpkeln TG TPoEdovs ParPidac, aArd TavTOXPOVL LEIDOVEL KO
TOV OYKO NG apltotepng kKotdag. Me ) pébodo avtr mpokaeitar aAloyr TOv
oynuatoc g Kopdiag amd 10 MABOAOYIKO OCEOPIKO GTO (PUGIOAOYIKO
eMenyoedéc. (ITeheypivng ©. 1997)

Eupvrsvoruol amividwtsg.

‘Eva onpavtikd mocootd achevov pe
KOPOlOKY OVETAPKEWN, OV EEMEPVA TO
40% mebaivel opvidln, evod PpiokeTon o
otafepn KAWIKN KOTAGTOOT, YOPIC
KOTTO10L TTPOEIOOTOMTIKT] EMOEIVMOOT) TOV
AEITOVPYIKOV TOVG oOTOdiov 1M KAToo
GAAN KapOlyYEWKT] GLUTTOUATOAOYIOL.
H oamotponn) tov ougvidiov kopdlokov
Bavatov otovg acbeveic mov PBpickovion
(o7 TPOULOL otdon KOPOLOKNG
avemapkewg elvonr  évag  eEoupeTika
embountodg  oTOYX0G, EMEWN KoL M
IJOLK[,DOXP ovia , TEpOYVO)GT] etvat (S’OL([)O)Q | Ewéva 48 'Evog ep@rrevoijlog amvidomtiig
KoAOTEPN amd ekeivi TV acbevov og (www.incar dioloay.ar)
TPOYOPNUEVO GTASIO UM OVTIPPOTOVUEVNG
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KOPOLOKNG avenapkelac. Oco Tpomipdtepo gival To KAVIKO 6TAO10 TNG KAPOIOKTG
AVETAPKENS, TOGO UEYOAVTEPOG €lval 0 kivouvog Tov oaugvidlov Bavdtov. H
evooAEPLo eppvTevon owtopatov amvidwt (Ewova 48) dev emnpedlel v
e€EMEN ¢ vokeipevng opyavikng Kapdlomdelag, n mopovsio Tov dpmG eivarn
O@EEMU, 01Tt SOKOTTEL TOL GMOPASIK( €EMEGOOIN KOKONOOVS KOIAIOKNC
appvOuiog, meplopilovrog €161 onuaviikd TV owpviol OvnoodtnTa Kot
ovvendc ovéavovtag tnv enifioon. (Kaotedhdvoc . 2001)

Evociéels upitevons avtouatov axviowty

Me Baon tig katevBovimpieg odnyiec ™g Evpomaikng Kapdioloyiknc
Etaipiog amotehel £vOeiEn | eLOOTELOT AMIVIOMTY] GE CLUTTMOUATIKOVS 0GOEVEIC
Le coPapn KOPOOKY OVETAPKEIDL TOL £xovv KAdouo eEmOnong <35% yio
Bektimon g voonpdtntoc 1 TG BvnoyoTrog.

H epgdtevon avtopoatov amvidmty ovviotdtor yie T Peitioon g
emPioong oe acOevelg mov &yovv emlnocel Ene1G0610L KAPSIOKNG OVOKOTNG M
EUUEVOLCAG KOUMOKNG TAYLKOPOIOG OV €1T€ GLVOOEVOTOV GO OLULOOVVOLIKT
emPapovvon gite oYeTILOTAV LE TAPOVTIN LEIWUEVIG GUCTOMKNG AEITOVPYING TNG
aploTePNS Ko iog.

H gpedtevon autopatov anvidmty oe UETEUPPAYLOTIKOVS aobeveilc (OTav
&xovv mapéAdel Tovddyiotov 40 nuépeg amd To EUPPaypa) TOV £XOVV KAAGUO.
e€nBnong <30% kot Bpiokovtal 6 AEITOVPYIKO GTAGIO KOPIIOKTG OVETAPKELOG
otadiov Il 1 I amotelel katnyopiog | EvdeiEn yia v TpoANyN T0V c1Pvidiov
Kapdtakov Bavartov. (Kactehddvoc . 2001)

Avtiia vrofonnOnonc tnc Kapolagc.

H avtAio avorappdver tov poAo ¢ Kapolds yio 660 ypoOvo kpivetot
anapaitnTo, Oomd HEPIKESG wpec £m¢ kor muepes. Ilaipvel 1o aipo amd TOV
adVVOo KOATO Kal To e£mBel mpog v aopty|, divovtag pio evkapia otny idwo
™V Kapold vo, avoppaOGEL.

EmnAéov pumopet va mpaypatonmonBel enépPaocm, 6nmwg peimwon tov 0yKov g
KOPOWIG Kol aAAayn TG Ye®UETPiog TG, M omoia Ba Ntav addvarn ywpic tnv
ocvvopoun ¢ avtiiog. H avtAiio avt pmopel va tomoBetnBel dadeppikd 1 va
elval mpog gppoutedoiun kot Ponbd onuoavtikd Ty avippoon tov actevr).
Otav 1 kapod eivar oe B¢om va avardfetl o €pyo e 1 avtAio ovTh apoipeitat.
(Ztepavadng X. 2009)

Mnyavikn vroffonOnen tnc KVKA0QOPIAG.

H pnyovik vmoPonnon g wvxkAogopiag e€ivor M UEPIKN 1 OAIKN
OMOKOTACTAOT] TOL £PYOL NG KOPOWIG KOl 1 EMTEAEGN TOL £PYOV TG
Kukhogopiog amd ocvokevég (Ewova 49). Kopieg evdeillelc g unyoviknig
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vrofondnong eivar n ofeila Ko N YpOVIOL KAPSIOKT OVETAPKELD, OTOV OL GAAEG
ovpPatikég Bepomeieg amotvyyavovv. H pnyavikn vropfondnon anockonel ot
dwtpnon g {ong, TV omokoTdoToo TG KUKAOQOPING, TNV OpaAoToinom
g Asrtovpyiog Tov (OTIKOV opydvmv, VO OTO0 KoL oV €ival 1 oTpaTNYIK
vrofonOnong eivor mdvro emBuuNTA N AVAVIYN TG KOPILAC.

H pnyovikn vrofonfnon t¢ kvkhoeopiag yivertoar HEC® GCLOKELOV TOL
TEPLEYOLV UNYAVIKEG OVTAIES, HE KAVOTNTO GVTANONG GiIATOC TOV KupoiveTol
and 2 éwg 10 Altpa avd Aentd. H xapdud tov acBevoig mov Ppioketor oe
vrofonOnon dev agaipeitar, oAAE 1 pnyovikny oavtAMo TG GLGKELNG
tomofeteital  mTOPOAANAQ  pHE TN QULGOAOYIKY]  Kopdd TOL  acBeVOVC,
ONUOLPYDOVTOS O TOPAKOUYT TNS (PLGIOAOYIKNG 0000 TOL OiHOTOG Kot
TOPEUPAAAOVTOG TN UNYOVIKY OVTAIDL TNG GUOKEVLNG GE OUTY TNV TOPAKOUY.
Avaioyo pe ™ Owdpkew vmofondnong oaxkpivetor 1 TPOCWOPV] Kol M
nokpoypovia vropondnon. (Kaosteildvog Z. 2001)

—
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Ewéva 49 EEmTepikn] uYOKEVTPOS OVTALN LayVIITIKIG 01D PN G1S KAOADS KOl 1] 6VGKELY
sweaydnoa dwbwpokikd (Kastelhavog X. 2001)

Ilpocwpivy vroflonOnon

Kvplog o10y0¢ ™G mpoowpivrig vmofondnong eivar va dwutnpricel tov
acBev] ot (on, va opaiomooel 1 Asttovpyio T@V {OTIKOV TOV 0pYavmV
(veppoi, Nmap kot eykEPUAOC) Kot Vo «EEKOVPACED> TNV Kapdld Tov, £ OTOV
OLTH OVOPPDOGEL, OTOTE KOl 1] GLGKELT vtoPondnong apapeitar. H moapandveo
OTPOTNYIKI TEPLYPAPETAL G YEPVUPMOOT TPOG TNV avavnymn Kot &ivor m
oLYVOTEPO  YPNGILOTOIOVUEVT] OTPOATNYIKY] TPocwpwng vmofordnong. H
mpocwpwvy vmoPfondnon ypnowomoleiton oyt UOVO ®C YEQLPO TPOG TNV
avévnuyn, aAAd emiong og yéeupa mpog TV emiPiwon, TV eyyeipnon, v
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LETAUOOYELON 1 OC YEPLPO TPOG T Uakpoypdvia vofondnor. (Kaotelddvoc
>. 2001)

Maxpoypovia vroforfnon

H poxpoypdvia punyovikn vrofondnon g kukioeopiag epapuoleton yio tnv
OVTILETMMION TNG TEMKOV oTadiov ypoviag kopdtakne avendpketog (Ewova 50),
OTAV ATOTLYYAVEL 1] GUVTNPNTIKY] YOV, OG YEQPLPO TPOG TN UETAUOGYEVON, ®OG
uoviun Bepaneia 1 Oepaneio TPOOPIGHOV Ko ®C YEPLPA TPOG TNV avdvnyn. H
YEQUPWON TPOG TN METOUOGYELON  €papudletal o€ vmoyneiovg Yo
LETOUOGYEVGT TTOL AVTILETOTILOVY LYNAO Kivdvvo va kataAnEovy oto Bdvorto
eve Bpiokovtar otn AMota avopovig. Oegpameio Tpoopiopov ePopuoleTonr ce
acBeveig mov O0ev eivol VITOYNPLOL PETOUOGYEVONG, EVD YEQPOUPMOT TPOG TNV
avévnumn epapuoletor o emMAEYUEVT] LIOOUAdN acBevdY Tov guEavifovy
IKOVOTIOIMTIKT] OVOVIYN TETOWL MGTE VO EXITPETEL TNV APOIPEST] TNG GLGKELNG.
H Ak mpdén odnqynoe o€ véeg otpatnyikés vrofondnong 0nwe n yepvpwon
TPOG TNV LIOYNPLOTNTA Y10 LETOUOGYEVGT KL 1] YEQUPMGT TPOG TNV ATOPACT).

H amotrtovpevn duapketo vrofondnong émmg ko 1 oTpatnyiky] voondnong
dev givan mavto dvvatd va Tpocoloptebohv ek TV TPOTEPWV e akpifeta, Evd

f 8

Ewéva 50 B’ yeveds ovokevn] poxkpoypovios vrofondnong Kot oynpratiki] avartapdctacn
™G epeutevdsicog ovokevng (Kaotedlavog X. 2001)

oLVl domeTAOVETOL LETAPOAN TS OTPOTNYIKNG vtofondnong avdioya pe )
dvvapikn kol eEgMocopevn katdotacn tov vrofonfovuevov acBevovg, ™
Aertovpylon TG OULOKELYG, TNV TOPOVLGIO  EMTAOKAV, TN  SLVATOTNTO,
uetapooyevong KA. (Kaotedlavog . 2001)

MeTauocysven tns Koaporag.

H Oepancio kapdronabeimv pe peTapdoyevon e kopdldg £xel yivel mo
amooeKT Kol €@opuoletal oty kanuepwvr kAwvikn npaén. Ov acBeveic mov
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VToBAALOVTOL GE PETAUOGYEVLGT KOPILIS TAGYKOVV OO pvokapdlondoeia 1 and
oy koapdomddewa. Ta  koapdloroyikd «évipa, oto omoio  yiveton
LETAUOGYEVOT, Elval akOUN TEPLOPIGUEVA GE APOUD Y10 TEYVIKOVS AOYOVS, OTTMC
.y €tvon n €€evpeon Tov KATAAANAOL 00T K.4., 0ALA Kol O10TL TO KOGTOG TNG
Oepameiog ivar vynAd. (Tatovlag I1. 2001)

lotopikn ovacKoTnon THS HETOUOGCYEVGHCS THS KAPOLIC.

Av ka1 1 TPAOTN KAWVIKY HETAPOGYEVOT KOpdic £ytve To 1967, o1 epeuvnTikég
npoomadeiec avayovtal oty apyn Tov 20” cidva kot 6To SO XEPOVPYO —
gpeovnt Alexis Carrel, o omoiog éhafe 10 Ppafeio Nobe ywo Tig
TPOTOTOPIOKEG TOV TEYVIKEG TNG OLPPAPNG TAOV OyYeEl®V. XTIG EMOUEVES
dekoeTieg mov axkolovOnocav mTANODpa yePoLVPYOV acyoAOnke e avtny TNV
ovtomio Y®pic, LKA KAVEVO ATOTEALECLLAL.

> odekaetia tov 1930 o Mann mpoéPreye, 6tL 1 Bepamevtikn alio g
LETAUOGYEVONG NG Kopdlag Oa mepropldtav amd PloAoykovg mTapdyovteg Kot
Oyt amd TIC LVEAPYOLCEC TEXVIKEC OLOKOAleg. Metamoleukd, o Lord Brock
OLVEGTNCE T JTHPNOT TOV KOATMV,
®ote va amogevyfel n TAnOdpa TV
OYYELLKAOV OVAGTOUOCEDV.

O gpevvntéc, OU®G mov amEdeEav
OTL M HETOUOCYELON KOPOWIG MTAV
EQIKTI, TOVAAYIOTOV TEYVIKA, NTOV Ot R.
Lower kair N. Shumway ot dekoaetio
tov 1960. IIétvyov toOTE, TN OTOOEPH
emPiowon okOAwV mov vTofdiloviay Ge
opbotonn petapdoysvon (Ewdvo 51),
ONAadN OVTIKOTAGTOON TG KOPALAS TOV
TEPAPATOL®OV Ue  GAAN, M omoia
tomofetnOnke ot euow| g Oéon.
[Tapd t0 TPOTOTOPLAKO TOVG £PYO O1 dVO AVTOL EPELVNTEG OEV EMTPENOTAV VO
EKTEAEGOVY TNV TPOTN KAWVIKY peTopooyevorn otov avipwmo. (Tatovlag II.
2001)

O C. Barnard, pe moAAn tOAUN Ko Aydtepr eumelpic, UETOUOCYEVCE TNV
KOPOLL VEQPNS Yuvaikog HE Papld KpOVIOEYKEPAAKO TPOLUATICUO GE Avdpa
nAkiog 50 etdv pe 1woyoupikn kopdiordbeio kon o acbevic enélnoe péypt 18"
nuépa, omdte Ko katéAnée amd mvevpovia. Tnv mepropiopévn avtr| gumepio
aKOAOVONGCE GTNV EMOUEVT TPIETIO O OPYAVIGUOG LETAUOGYEVGE®Y amtd TANOmPOL
LLETOLOGYEVTIKMV OUAd®V, 01 0TToieg Yvdplay EAAYIOTA Amd LETAUOCYKEVCT KO
avVOGOKATAOTOAY. Onwg NToV QULGIKO TO OMOTEAEGUATO MTAV OWKTPE Kol 1
petapooyevon g kopddg Oa eiye tebel ot0 «apyeio» TovAdyloTOV PEYXPL TN
dekaetio tov 1970 av dev pesorafodcav ot Aokveg TPoomadeles TOV KabNyNT
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N. Shumway kot g oupddag tov Stanford twov HITA. Metagépovioc ta
OOAyLOTO, TOV TTEWPOUOTIKOD EPYACTNPIOV oIV KAWVIKN TPpdén €0ecav Tic facelg
MG OLVINPNONG  TOL  HOCYXEVUOTOS  TNG  OVOGOKOTOOTOANG  UE
AVTIAEPLPOKVLTTOPIKO 0pd Kot TG domicTmong e amoppwyns pe Proyio tov
nvokapdiov. ‘Etotl métuyav v tpoTo@avi yio To LETPOL EKEIVIG TNG EMOYNS TNV
emPioon tov 65% TV acBevov TOVE GTOV TPAOTO YPOVO HETE Omd 1T
petapooyevon. H eiocaywyn g xvkioomopivng 1o 1981 dAhale teleimg Tov
opilovta TV LETAUOCYEDGEMV LUE OMOTEAEGLA VO EXOVV YIVEL LEYPL KO CTIUEPD,
48000 petapooyedoelg kKapddc o’ 6Ao tov kocuo. (Tatovlog I1. 2001)

Kpitnpia emiloync vwrowneimy yia HETaUOGyYevon.

H emhoyn tov vmoyneiov yio. LETAUOGYKELGT] KAPOLAS SIENETOL OO QVGTNPA
KPP, YU avTO KOl GE KAAQ OPYOVOUEVO KEVTPOA 1) ATOPACT] OTOd0YNG Ko
EYYPOAPNG TOL VITOYNPioL 6N AloTa AVOUOVIG YiveETal amd ETTPONTN OADV TOV
EOIKOTNTOV OV GLUUETEXOLV GTNV TPOEYXEPNTIKN HeAET. H amdpaon av
givar onuovtikotepn TV moio AouPdverl n petaposygvtikn opddo (N GAAN gival
N avedPEGT TOVL KOTAAANAOL Y10, KAOE VITOYNPLO LOGYEVUATOG).

Etvou evvonto, 0tt ac0evic Ba mpémel va petopooyevdel mpv €16€A0€L 6TO
oTéO0 NG TOAVOPYOVIKNG avemdpkelng, kKabmc emiong Oev mpémelr va
yepovpynbel mpdwpa, MAadn oe otddo 6mov M emiPiwon Tov Kol YWPIg
uetapooyevon 0Oa elvor e€icov kaln, oOedouévov Ott M BvnrdéTNTOL AOY®
KOPOIOKNG avemapKkelog Exel eAattwbel onuoavtikd oty televtaio dekaetion pe
TN YXPNOILOTOINCN TV  OYYEWOONCTOATIKOV KOl TOV OVUCTOAE®Y  TOV
uetatpentikov evibpov (aMEA). (Ztepavaong X. 2009)

O1 amOAVTES EVOEIEELS PIa UETOUOCYEVGY KAPOLDS ATTOTELODV.

A H péyiom xatavéloon ofvydovov <10 mi/kg/min v oxoun
axpipéotepa 1 Katovalwon Kato tov 50% g tpoPrenduevng.

A H évtovn om0dyym, avOekTiKl| 68 LEYIGTOTOmUEVY aymyn, N omoio,
dev umopel va avTipetomicel Le aopTtooTEPAVIOIO TOPEKOLLYT).

A H avOektik| o€ KOs QAPHOKEVTIKY oy®YT] KOTMOKT Toyukapdio.

Yrapyer Opme Kot TAnfopa avievoeiEemy, LEPIKAOV ATOAVT®V Kol GAA®V
GYETIKAOV Ol OMOies, OWUOPPOVOVIOL avAAoyo HE TN QLA0GOQio Kol TNV
OPLOTNTA TOL JETOVY TNV UETOGLOGYEVTIKT OUAOOL.

O1 anoivteg avrevoeieig givat.

A Yvomnuatikn aviotn vocog, OTtme kakonOng veomiacio, Asvyopio KA.
A Evepyog Aoipmén.
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A Bopeio. TVELHOVIKY] DTEPTAGT OV SEV LWOKOVEL GE QPUPLOKOAOYIKOVS
YEPICUOVG LLE Oy YELOOGTOATIKA 1] LE VOTPOTAL.

A Evdoxpavioxr ayystakn Tadnon.

A Bopeio o pn ovasTpéyiun NIoTiky 1 VEQPIKY VETEPKELQL.

A Toveylopevn yprion Kamvoo.

A Tlayvoapkio 1 éviovn omicyavon (amdxiion > 30% tov 150vikov
oOUATIKOV Bapovg).

O1 GYETIKES AVTEVOEICEIS ATTOTELOVV.

A Huxia dvo tov 60-65 stdv. H niio tov ocBevdv  amotelsi
KaBoploTikd mopdyovia yio TV KaAvTEPN mPicwon.

A Iotopiko kakon0ovg veomhaciog EVTOS TS TEAEVLTALNC TEVTOETIOG.

A TIpécpato TVELHOVIKO EUPPOKTO, Yoo TNV mOAvOTNTO TPOKANGNG
TVELLOVIKOD OMOGTHUATOS AGY® TNG 0VOGOKOTOGTOAN|G.

A I6T0pIkd  YoylOTPIKNG VOGOV, KATAXPNON OWVOTVEDHATOC 1 YPHoN
VOPKOTIKOV, OTOTE OTOLTEITOL ATOOEIEYLEVT] LOKPOYPOVIOL OTTOYN.

A Tlepipepicry  ayyelonddeta, €4v SV TPOGREPETOL YIOL YEPOVLPYIKN
d10pbwon.

A Iotopikd caxyap®ddn St mépa tov 10 e1dv Adym emmTAOKGOV omd
TOVG VEPPOVS, TOV OUPPANGTPOELON KO TO TEPUPEPIKA oLy YELQL.

A TuvumapyovceC GUGTNUATIKEC VOGOL, AOY® TNC TEPLOPIGUEVIC emPBimong
Kot NG Kokng motdtntog {one. (Ztepavadng X. 2009)

Hapayovrec Kivobvov mwov exnpealovy Ty exifiowcy.

Ot mapdyovteg kvddvov mov emnpedlovv v emiPioon tov aclevav pe
KOPOlOKY  OVETAPKEWXL 7OV  LWOPAAAOVIOL GE  UETOUOOYELON  KAPOLAg
TePAAUPavouV:

[Tponyovpevn HETOUOGYELOT TG KAPOLES.

Xopfynon wotpommv 1 unyavikn vrofortnon tov Kotov.

Mnyovikn vrofondnon g avamvorc.

HAwio Tov Ao kdto tov S kot dve tov 60 etohv.

HAkio Tov 8011 ve toov 45 etmv.

Xpdvog 1oyapiog Tov HooyevUaTos dve Tov teccapav et®v. (Tatovlog
I1. 2001)

oukrwdpE

Kapodioxoc dotnc.

Ot 301eg KOPIWKOV HOGYELUATOV  givan
ocuvNBmg veapd Atopo TV omoimv o Bdvatog
emABe petd amd Tpoyoio aTOYNMUO, TTOCN 1
tpavpe. pe mopoPoro O6mho. H veapr miio
anotedel mpobimdOeon, dote vo amopevyBel
TOPOVGI0 GTEPAVIOING VOGOV GTO HOGYELUA, HE
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TPOQOVeIC TIG duecec (Kakn ovvinpnomn), OAAG Kol OTOTEPES OLGUEVEIG
emmtooelc. (Ewova 52)

Ev tovto1g, n tepdotio avamtuén g oegapevng ANTTav, yopig mopdAAnin
avENo™M NG TPOGPOPAS LOTYEVUATMV, EXEL OVAYKAGEL TOAAEC LETOUOCYEVTIKEG
OUAOEG VO OEYOVTOL KAPIOKA LOGYEVLLATO atd 00T akoun Kot nAikiog 60 etmv.
Ene1don n extéleon g ote@ovioypapiog mpv amd T AYn TOL LOGYEVUOTOG
gtvar otV mpd&n dvoyepng, yivetar n éupeon mpocseLyn o1 dakpifoon ™G
KOTOAANAGTNTOG TOV LOGYKEVUOTOG LE TN AETTOUEPT ANYT 1GTOPIKOD, KaBMG Kot
LE TNV HEAETN TOL vIepToKapdLoypapruatos. (Tatovlag IT. 2001)

O Kaporakos 60tns Oa mpémel va TAnpol TIS TopaKdTe Tpodmolicels.

1. Hlxio péypt 35 etddv yio toug dvopeg kot 45-50 yia g yuvaikec.

2. ABO ocvpfatotna.

3. EAedbepo 16T0p1kd yio oTEPOVIOiO VOGO, VTEPTUCT], CUKYAPMON S1oNTh
KoL VTEPYOANOTEPIVALLLQL.

4. ElevOepo 10T0p1kd yio Kopdlakn ovokonn (Kotd 1 HeTd TO atuynuo).
(Axvpov A. 2002)

Anwn tov KapolaKod HOGYEVUATOC KOl UETAUOCYEVCH.

H Myn tov Kopdiakod HocyedUatog YIVETOL LE EVOEAEYN EMOKOMNON Kol
YMAGENo”M TS KOPOLdS Yo, TOV OTTOKAEIGUO GTEQPAVIOI®V OALOIDCE®V Kl TNV
emPBefoimon TG KOANC GLGTOATIKOTNTOS TOL HOGYEVUOTOS. APov 0 acOeveic
nrapwicBel (3 mg/ kg), apyiler n &yyvon kapdomAnykod dtrivuatog (dpbovo
o€ KaA0) Oepuoxpaciog 4°C, mpog v 0opt Ko o ote@aviaio ayyeio. H
yopnynon wyuypne xopolomAnyiog amoPfriémer otnv  Toyeio oVOGTOAN TNG
Kapolokng Asttovpyiag. Metd t yopnynon 1-1,5 Alrpov kopdiomAnyiog to
HOcYELUO AonTTo EVIOS TPLOV TANCTIKOV COK®V KOl LETOPEPETAL GE YVYELD
EVTOC TOV VOGOKOUEIOV OV VOoTAEDETAL O ANTTNG. XPOVOG 1GYOMUING KATW TMV
3-4 wp®dV amoteLel GYETIKE AOPAAEC OPLO GLVTIPNONG.

X1 ovvéyeln akolovel gite  opBOTONN pETAUOTYEVOT TG KOPSIAS 1) OTTOiN
TEPLOUPAVEL TNV  AVOCTOU®MOT] TOV OCLGTOY®YV KOAT®V TOL ANMTN Kol
LOGYEVUATOC, UE TNV oQaipeon g macyovoas kapdldg tov acbevovg. H
ovvdeon TV vpéwv otopinv 0eglov Kot aploTepod KOATOL WE T OVTIGTOLY O
TOL 00T OOPEVYEL TNV EMIMOVN Kol YPOovoPOPa. AVOSTOUMGT TOV TEGCAPMOV
TVELUOVIKOV Kol TV 00 koldwv oAefov, eite pe v etepOTPOTN
LETOUOGYEVOT, KOTA TNV Omoio 1 TAGYOVCO KPS TOL acBeVOUE GLVOELETAL
TOPAAANAQ HE TO KOPOWKO WHOGYELUO, TO Omoio Ttomobeteiton 6TO eSO
Nulwpdakio tov ANrIn. To pdoyevpo GuVOEETAL PE TNV Kapold Tov acBevong
0T0. EMIMENA TOV APIGTEPOV KOATOV Kol TNG AOPTNG. AVTEG 01 OVO AVAUCTOUNDGELS
glvat AELTOVPYIKNG onuaciog yio v etepotpont petapooyevon. (Tatovlag IT.
2001)
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Eminloxéc tnc uetauoocysvong.

Amoppryn tov pocyeduaros

H xdpo emumhoxny mov umopel va eupaviotel oe acbeveic mov €yovv
voPAnfel oe peTOROGYELOT KOPOWIG E€lval 1 amOPPLYN TOV HOGYEVUATOGC.
Aéyovtoc amdppiyn €VVOOVUE TO GUVOAO TV TOAVTAOK®OV 0VOGORLOAOYIK®OV
LUNYXOVIGUAOV HE TOLG 0Toiovg 0 ANTnG poomabel va amofaAiel To HOGYKELLO
ocav «Eévo copo». H amoppwyn yopaxtnpiletor omd wouttapikny oujdnon
AEQLOKVTTAP®V, TO, OTOI0 TPOKAAOVY AVON/KOTAGTPOPT TOV HVOKVTTAP®V, LE
amoTéAeGHO TNV AQueon dvciertovpyio Tov opydvov. To mpwdTo €MEGHO10
amdppyne epeoviletonr 5 €mg 7 NUEPEC HETA TN UETAUOCYELCT KOL 1) LEIMUEVT
AEITOVPYIKOTNTO TOL HOGYEVUOTOS YIVETAL KAWVIKA EUQOVNG HE SVOTVOLM,
aicOnuo KOTmoNg, TEPLPEPIKA OONUAT Kl 0DENCT) TOV GCOUOTIKOV BAPOUC.

H anoppuyn ta&vopeiton o 4 Babrots wg axorovwg:

U 0. Agv vapyet amdppry).

U 1A. Agugokvttopikn katd toOmovg dmbnon, meployyelokn 1 OldUeEST
YOPIC VEKPOGT TOV LDOKLTTAP®V.

U 1B. Audyvto aArd apotd dmOnuo AepeoKuTTdpmy Ympic vEKpmon).

U 2. Mio povo eotia evepyon dmOMUATOG AEUPOKVTTAPOV, LE KATOGTPOPN
TOV LVOKVLTTAPWV.

U 3A. ITolveotioxkd dmdNquata, pe vEKP®MON TOV LVOKVTTAP®V.

3B. Aldyvtn eAeypovmong 0mdnon, e VEKPOON TV LLOKVLTTAPMV.

U 4. Audyvto Ko ToAOHopeo dmonua pe oidnua, apoppoyio Kot vEKPmo
TOV pokvttdpnv. (Ztepavadng X. 2009)

 C

H Bepoameia yiveton pe peydieg 8061 6TEPOEODV Yoo Babuovg andppiyng
v tov “2" pe 1gr Solu-Medrol evopAéfio emi TPElG cLUVEXOUEVES MUEPEC.
EnavoiapBdvetor n Poyio 5 pe 7 nuépec apydtepa yia va dwomiotmbel to
amOTEAECUO KO €L EMPOVAG emovorapufdavovior ta otepoedn. Ilepetaipm
EMYLOVI] TNG ATOPPIYNG OVTILETOTICETOL [E TN XOPNYNOT OVTIAELPOKVTTOPIKOV
0pov.

AALeg emmAOKEG TNG HETAUOGYEVONG TEPIAAUPAVOLV:
U Aowméelc.
U Ilpown adnpockinpovvon.
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U NeomAaoiec. (Ztepavadng X. 2009)

9.6 Neotepeg e€ehilers ot Oepameio TS KOPSLOKNG OVETAPKELNG

Tovidiakxn Osparsia.

H yovidwokn Oepameion eivor 1 €16aywy | QUGIOAOYIK®OV 1) TPOTOTOUUEVOV
YOVOI®V OTO COUATIKO KOTTOPO €VOG OPYAVIGLOU — GTOYOV UE OCKOTO TNV
emdopbwon | v mopeunddion e epeavions poag vocov ( Ewova 54). T
v enitevén g Bepameiog VTG amonteital pa vpeio KMpoKa O10pOPETIKOV
TEXVOLOYU®DV, Ol OMOIEC GTOYEVOLV GTNV TPOANY™N 1 TNV Gporn TV PacKOV
GUVETEIDV LA VOGOU UEGM TNG UETAPOPAC KOl EKQPOCTG EWOIKAOV YOVISI®V.
Extypudton 6t1 1 Kapdlokn avemdpkeld amoteLel VoV EAKVGTIKO DTOYNPLO Y10,
NV €QApUOYN TS Yovidwokng Bepaneiog oty khMvikny tpaén. H ektipmon vt
otpiletor oTic TPodOOVS TS YOVIOKNG Bepameiog o TEWPAUATIKO LOVTEAQ,
KOPOLOKNG OVETAPKELONS, OAAL Kol GTO YEYOVOS OTL 1 €£€MEN TOL GLVOPOLOV
oTOV AVOP®TO, OVOKOTTETOL HOVO TPOGMPIVA OO TNV TPEXOVCH POPLOKEVTIKN
ayyn.

Amo v GAAN mAevpd, n EAAEYN KOPIOUK®OV
LOGYEVUAT®OV KOl O OMOKAEICUOG TOV UEYAA®V
NAKiov (ot omoieg euavifovv GLYVOTEPO KOPIIOKN
avemapkela) amd ™ peilovo avty Oepamevtikn
mopEuPacn avadeukvoovy v yovidlakn Oepomeiol
oG Abomn avayknc. Ot amdmepeg  YOVIOIOKNG
Oepanciog Oa pmopovcav va €xovv TOAALATAOVC
oTOYO0VG, OmM®G €ival N aTOKOTAGTACT  TNG
AELITOLPYIKOTNTOG TNG  OPLOTEPNG  KOWMOG, M R
OVOTPOTT] TNG OPVITIKNG OVASIOUOPPOOTC LETE TNV Ewova 54 Avanapioetash Tov
apyiky pvokapdlaky PAEPN M oxdpo kor M DNA (www.prionokordela.gr)
TPOANYN NG EUOPAVIONS  TOL  GLVOPOUOV.

(Ztepavadng X. 2009)

O yovidwokég mapepfdoeic Bo pmopovdcov vo avIiKotosTooLY 1 Kol Vo
BeAtidoovy v vrapyovca Bepomeia g KapdlaKkng avemapkelas. Opiouévol
acBevelc avtamokpivovtol 6T QUPUAKEVTIKT oy®y] KOAOTEPO 0mtd GALOVG, EVOD
Kkémowolr acBeveic sppaviCovv mapevépyeleg kol dAAoL dyt. Ot dopopéc avTég
opeilovtal, og peydro Pabuo 6to S10POPETIKO YEVETIKO DAIKO TOVG. XTO TANIG1O
0VTO, AVOTTOGGETAL O TOUENS TNG KPUPLOKOYEVMOUIKNG?, XPTCLLOTOLOVIAG TO
DNA &vOc atopov yu vo mopacKELAGOVV TO, PAPLOKO TOL OVTOTOKPIvovTOl
KOADTEPA OTIG YEVETIKEG TOV 1010TNTEC. [IOALL amd TaL PAppLaKa TOL APOPOVV T
Bepamneio g Kapdlakng avemdpkelog oto pEAAOV Ba Tapdyoviot facIGUEVO GTO
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Hovadikd  Oetikd  yovidlokd  EAEYYOLEVO  GUVOLOGUO  OGQAAELNG KOl
OMOTEAEGLATIKOTNTOS oToV vOpwmo. H cupgopntikn) KapdloKkn ovemapkeld,
EVOEYOUEVMG Ba etvar amd TIg TPpdTEG dratapayEs Tov Bo SOKIUACTEL 1] YOVISIOKT)
Oepameia otov GvOpwmo. (Etepovadng X. 2009)

Ocparnecio ue fAoAGTOKVTTOPA.

Mo amd TIG KLPLOTEPES QUTIEC EULPAVIOTG TNG KAPIIOKTG AVETAPKELNS EIVOL TO
o0&y uppoayna tov pvokopdiov. H dwdwosio mepirapPdver v Afym
BAOGTOKVTTAP®Y AO TOV HLEAO TOV OGTMOV TOL 1d10v ToL acbevi) Kol o
cuvéyeln, Vv €yyvorn Ttovg otnv kopdioa tov. To amoteAéopota givor 1
onuavtikn Pertioon e Kopdlokne Aettovpyiag, Kal 1 EAATT®on Tov peyéboug
NG ELPPAYUOTIKNG TEPLOYNG KO TNG KOPOLAS LEGH GE EVOL YPOVO OO TNV OPYIKT
Oepameio.

Zouemva pe £pguva mov ypnuotodotnonke and to. U.S. Nationa Institutes of
Health, the University of Miami Interdisciplinary Stem Cell Institute kot v
Biocardia, v etaipeio mov kotockevdlel TOVS EVOOKAPIIOKOVC KAOETHPES TOV
ypnowomomdnkov koatd v owdikacio. H ypdvia ypron eopudkov Kot 1M
HETOUOGYEVON KOpAAg elvor to pova péoa yuo va PEwBoLV o1 oENUEVEC
mhavoTTEG BavdTov, avamnpiog Kol VOOAELNG TOV GLVOOEVOLV TNV KOPILUKT)
avendpken. o va dokipaotel 1 véa Ogpamevtikn) mpocEyyion pe PAaCTIKA
KOTTOPO 01 EPELVNTESG APYIKA YpNopomoinoay 8 eviilMkes Avopes pe péon nikio,
57 étn. OAot elyav vrootel kapdiakn TpocPoAin £mg kot 11 ypdvia Tpv amd v
Oepameio. Ov epevvntég Ehafav pLEAd TV 00TOV TOV 0cOevadv Kot
YPNoomoincay €ite T0 GUVOAO TV PAACTOKVTIAP®Y TOL ATOLOVAOONKOV 1)
LETA oo KLTTAPIKO ToAAomAaGlocUd. [ va e16dyovy Ta KOTTOPO, GTNV KOPSLd
ypnowonoinoav £va €01k0 KabeTHpa oL uUmopovcse vo tomobetndel otV
KOPOLOKT KOIAOTNTO LUE TETOL0 TPOTO MOTE VO EMITPEMEL TNV £YYVON PAACTIKOV
KOTTOPOV KATELOEIOY GTO KATEGTPOAUUEVO TUNUO TG KOpOlds. Ot EMOTIUOVESG
ypnowomnoinocav  dvo  TOMOVg  PAOCTIKOV — KLTTAP®OV, HOVOTOHPNVO Kol
peceyyopatikd. Av kol 0ev eivarl EexdBapo mo10g TOMOG PAAGTIKOV KLTTAP®OV
glye MmO €vLEPYETIKN EMIOPOCT GTNV KOPO, YEVIKA TO OTOTEAEGULOTO TMTOV
Oeapatikd. To povomvpnva, aviAKOLV GTO KOTTOPO TOL aipatog (LLEAOC TmV
00TMV, OUPUAOTAAUKOVVTIOKO OLL0) KOl TO, LEGEYYVLOTIKA OTOUOVAOVOVTOL OO

TO MT®OON 10TO, TO HUVEAD T®V 0CTAOV KOl TOV TOAPO TMV VEOYIL®DV OOVTIDV.
(Tatovlag IT. 2001)

Tpeig unveg petd v €yyvon t@v PALAGTIKGOV KLTTAP®V 1) OUAdN TOPATPNCE
ONUOVTIKY] «AEITOVPYIKT] OMTOKATAGTOGT» TNG OULGTOAIKNG IKOVOTNTOS TOV
TEPLOY DV TNG KAPSLAS TOV ElYAY TPONYOLUEVDS LTOGTEL TO EUppoaypa. EmmAéoy,
gva, xpovo UETE TNV Ttp®OTN £yyvon PAactokvtidpmv, 0 pEYEBoC TG Kapdic
elye elattmOel katd 15-20%. H eldttwon avt) ivol mepimov TpuTAdcio ot
mov etvan ekt pe Tic tpéyovoeg Oepaneicc. H Oepanecia emiong peiwoe v
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TOPOVCIO TOL VEKPOUEVOL 10TOV 6€ MOocootd mov Eemepvd 1o 18%. H
gPEVVNTIKY opdda emiong OMNAwoe OtL N Oepameion £ytve KAAQ OVEKTY Ko OV
napovciace coPapés avemBounteg evépyeleg. Ta gvprjuata g €pevvag
AVOPEVETOL VA PEPOVY TTPOOOO GTOV YEVIKOTEPO TOUED TMV EPUPUOYDV TOV
BraocTtik®dv kuttapwv. H yprion tov PracTikdv kuttdpov €yl Eva eupy medio
epapuoyav oe acbeveig pe mowileg mabnoeig, Oyt povo Kapdakég, n uEBodog
eoaivetal vo givol ac@oAng Kol divel KOADHTEPO KMVIKA OTOTEAEGLO OE GYECT) LE
TIG TEPLOPIGUEVEC VITOPKTES Oepamevtikéc mpooeyyioels. (Tartovlag I1. 2001)
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10.1 O poirog Tov voonrevtn o€ a.60evi] pe oS0 TVELHOVIKO oidN MO

Youeova pe v Zayivn-Koapddon A., [Tavov M. (2004) o acOevig pe o0&
TVELUOVIKO oldnua dtoTpEyel AUEGO Kivouvo, OUmG TOGO
N Topoyn KATAAANANG @POvTIdng OGO Kol 1 YLYOAOYIKN LWOGTNPEN TOV
acOevovg, cvoupdrovv ot Oepaneia g vocov (Ewkdva 56). Ta Oepomevtid
HETpa. Tov AapBAvoviol Yo TNV OVIIUETMOTICT) TOV
0&€og mvevpovikoh 010 paTog ivot Ta akdAovOa:
1. TomoBétnom appdoTov 6e YA avdapponn 0éon
(yovia 450) pe kpepoouéva akpa, yio, va govonbdei n
GLUYKEVIPMOT] OLOTOG GTTV TEPUPEPELN TOV GAOUOTOG
and tn dvvoun Papdmrog, dote va pewdel o dykog
QAEPIKOV QHLOTOG TTOV EMGTPEPEL GTNV KOPILAL.

2. Kvkhikég mepogitelg dkpov vy moyidevon

AeBuco? aipotoc 67 avTd. Ewéva 56
¢ B H 5 (www.helectr a.wor dpr ess.com)

3. Meilwon tov KuKAOQOPOVUEVOL GYKOL TOV OHLLOITOC
LLE:

o) Xopnynon dwvpntikdy tayeiog dpdonc (Lasix, Edecrin). Zvvhwc 6tav
YPNOLUOTOOVVTOL AVTE TO STOLPNTIKA, GLVOLALOVTOL LE XOPNYN O™ KOALOV.

- Etoayoyn povipov kabetipo av o appmotoc Ppicketal og katdotaor shock 1
emkeipevov shock.

- [opaxorovOnon app®CTOL Y10 TTOGCT OPTNPLOKNG TTiEoTG, VENOT KapdlokKon
pLOUOY Kat peimon 00pmVv (EvOei&elg VTOYKAULING).

B) Digforoun na apaipeon ainarog (300-500ml). Tiveton
otav to 0&H mVELHOVIKO OldNUO OPEIAETOL GE VITEPPOPTMON
TOL KUKAOQPOPIKOD UETA omd UETOYYIoES | €VOOPAEPIES
EYYOGELS.

4. Xopnynon Ppoyyodtactortik®v (apvo@uAAivny), vy thv
OVTILETAOTIOT TOV BPOyYOGTOGLOV.

5. Xopnynon o&uyodvov pHE GLOKELN] OVOTVOTNG OIAETOVGOG
Oeticnc mieong, péow pdokog, o€ VYNAN ovykévipwon (6-8
Atpo/min).

Ewovo 57
(www.kar diologia.blogsp
ot.com)

6. Xopnynomn popeivng evdopAiefimg, m omoio EANTTOVEL TNV
ayovio, T0 Ayxog Kot Tov TOVIKO TOL 000evolg Kol KOTé GLVEREWL TO
OVOTTVEVGTIKO £PYO.

7. Extiunon ve@pikng Kot NAEKTPOAVTIKNG KOTAGTAUGTG OPPDOGTOV.
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8. XopMynon KataAAA®V QoPpUAK®OV Y10, TNV OVIILETOTION TNG Y TEPTUONG.

9. [Tapapovn 6To TAELPO TOV APPMDCTOV KoL YLYOAOYIKT] VTOGTAPIEN.

10. AwdaockaAio TOL OPPHOCTOV:
o) Evnuépmon yio tpog1domomtikd GCupmTtdUaTol.

B) Evépyetec mov Ba axorlovOnbolv, av eppavicel vypo Priya.

Y) AVAYKN GUUUOPPMOONG LE TO OOUTNTIKO KOl QOPUAKEVLTIKO Oepamentikd

CYNHO.
d) 'Ynvoc o€ avapponn Oéon.

€) ATo@uyn vepPOMKNG Kot OTOTOUNG PLGIKNG TPOSTADELNC.

o1) Kadnuepwvn {oyion.

11. Xopriynon eovpooceuidng (cvvindmg 40-80mg evdoerefing), pe okomd TV

TpoKANo” £viovng dtovpnongs. (Fovia A. 2000)

10.2 O porog Tov Noonievtn] 611 cuvTpNTIKN Ogpameio Tov aoOevOVg pe

KA

oupovo pe v lopdavov I1. (1999) o Noonievtic €xetl evepyd poAo TOG0

TNV YLYOAOYIKN LIOSTNPIEN Kal evOdppvven aAAd Kot
TNV 0vaKOVPIoT] TOV OPPDOGTOL OO TO GLUTTOUATO TNG
acOéveldc tov (Ewova 58). O Noonievtng 0o mpémet va
KOTOVOT|OEL Kot Vo, oePactel tnv daitepn yuyoovuvheon
T0v 000evovg. Oa mPEmEL VoL EVILEPDOCEL TOV APPOSCTO
vevBuva Yo to véo Tpomo (N Tov, GAAL Kol OGO
npénel va yvopilel yo v mddnon tov. Télog, Oa mpénet
VO, TOV EUMVELGEL TO oicOnuo TG AGEAAELNG KOl TNG
oryovpldlc oOTOG Mote O aoBevilc vo HTOpESEL va
OLVEPYOOTEL O €VKOAOL LE TO VOONAELTH, YO VO
netvyovv 11 PBeAtioon g mopeiag g vocov. H kain

EMOTNUOVIKT KATAPTION, Ol OKPPEic mopaTnproelg Kot

Nursing

Ewova 58
(www.helectr a.wor dpr ess.com

KLPImG TO EVOLPEPOV TOL VOGTAELTI] Y10l TOV APPOGTO EIVaL O1 GNUAVTIKOTEPOL
TOPAYOVIEG YO TNV OVIUETOTION 1TNg Vvocoov. Ot Pacwol okomol 1Tng
VOONAEVTIKNG PPOVTIONS OPPDGTOV TOV TAGYEL OO KAPOOKT aAvETAPKELD Elval:

1. Meiwomn Tov pOpTov KVKAOPOPIag TOL OiLITOG.
2. Evioyvon ¢ kotAMoKnG GUGTOANG.

3. AVTiuET®MION 1} TPOANYN ETUTAOK®V.
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4. Tleplopiopovg HeydAnNe cvocmpencems VYpOV Tov copotoc. (Dressler D.
2001)

A) Idwitepo onuovtikny TAeLpd TG OEPATEVTIKNG ay®YNG €lval 1| COUOTIKY
avAmavo”n Kot Yoyxtkn npepia tov acBevove. Mo va eEacpaiicdel 1 wkavo-
TOMTIKN avamovon, tomobeteitoan 0 ac0evng 6e kKaTdAANAN Béom oo KpePdrt.
H nuwobiotikny 0éon OBeswpeitor avamavtikn yoti n emotpoen @AERUKOD
aipaTog 6TV Kapold Kol TOVG TVELHOVES LEUMVETOL, 1) TVEVUOVIKT] GLUEOPNON
avaKoVQILETOL KO LEUDVETOL 1 TLEST OV ACKEL TO NTAP GTO OAPPAYUd. XN
ocuvéyewn, o Noonievtg Bo Ttomobetnoel omnplypuato TEAUATOV £TGL MOTE VO,
eumodilel tov dppmoto yAoTpNoel. Amopevyeton 1 Tomobétnon pailaplon
KAT® amd ta yovarta encidn mpokodel AEPIKY| oTdon Kol TEPLOpilel TNV Aoknon
tov modwv. Ta yépw vrootnpilovron pe paSildapia. Otav o appwotog
mapovotdlel opbomvola, Ttomobeteitoan oe kabioTiKy] Béon pe TO KEPAM Kol TO,
dxpa vo avomavovtol oe Tpamelikt ko TN péomn va otnpiletor oe pagidpio.
Télog, 1 Béon oty moAvBpoOVa avakovEilel TOV APPMOGTO EMELDN WEIDVEL TNV
Katehvvon TV VYPOV omd TV TEPLPEPEL 0TOVG TveLpoveGS. (Dressler 2001)

B) H atopkn kaboptotnto tov appdctov, teplopiletal oe tomikég TAOGELS. To
AOVTPO €xEL EVLVOTKEG EMOPAGELS GTOV APPWGTO: TPOKAAEL LLIKN YOAAPOON Kot
EVIOYVEL TNV KLKAOPOPia TOV aipatog. Avtd yivetor 6tV 0 AppwSTOC UTOoPEl va
avté€el v KOmmon an’ avtd, £6TM Kl av Tov Yivel 6to kpePdrtt. H voonievtpla
npémel va Bupdtal 6TL 1 TopaTacn TS aKivynoiog, Otov cGLVooevETAL Amd oidnua
guvoet ™ dnuovpyia erkov, BpouPocewv, advvapiag, opbostatiKng VTOTUONG.
Mikpoi mepiodotl Badicpatog peiwvovyv v mlavotnto eAeBopoupmwonc. Mo
™V TPOAYM NG EAEPIKNG oTAONG Yivovtol TadNTIKES 0OKNGES TOL TOO10V.
Agv mpénel 0 acBevig va mapapével axivntog oto KpePdrtt Tov kol o Bepdmmv
0TpOg apyilel avTImnKTIK ayoyn ywo. vo TpoAdfer avtéc Tic ovvémeleg. O
Noonievtrg mpoiafaivel Tnv epedvion g Katdkiiong pe evipiBég oto onueio
mov miECovta, cLYVEG aAAayEg BEcemg kot TomoBEtnon Tov acbevolc e GTpdLLOL
ne «evoAlaocoouevn» mieon oépa. Otav 1 KATACTOON TOL APPDOGTOL
Beltudveral, EVIGYDETOL VO OTOKTIGEL TEPIGGOTEPES OPAUGTNPLOTNTEG, OTMG TT.).
va, Taipvel HOVOG Tov T TPOPT], T0 AoLTPO KaBaPLOTNTAG K.0. 1) TPOGAPLOYN TNG
KOPOLOKNC AEITOVPYIOG GTN VEN OVTH KOTACTAOT TOPAKOAOVOEITAL GCLGTNUATIKA.
(Axvpov A. 2002)

O Noonievtg a&loroyel ) dvorvola Tov acfevoig amd v epunveia TV
TOPOTNPNCEDV. [Tapatnpel TOVLG
TOPAYOVTESG OV peimoov Kol
emdeivooav 1 ovomvouwa, TN 0éomn mov
Emapve 0 GPPWOCTOC OTN GACN  TNG
dVGTTVOL0C, TNV OALOYT] TOVL YPDUOTOG TOV
déppotog  (@ypdtnTa, KLAVOON), THV
EKQpoon TOL TPOCMOTOV, TOLG
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poe&EyovTeG LG TOL TPayNAOL. e Kpioelg dvomvolag o acbeviic tonobeteital
oe Kabotikn 0€omn Kot yopnyeital oe avtdv 0EVYOVO HETA amd EVIOAN YOTPOV.
To o&uydvo yopnyeiton pe oxomd va e€acparlcbel, dveon Kol AGPAAEINL GTOV
acBevn kaBmg emiong kot emapkn 0ELYOGVO 6Tov opyoavIGHd. O AppGTOg TPETEL
vo. oAAGlel Béon kdbe 600 dpec (Ewova 59). Xto OdAapo omayopedetol To
KOTTVIGULO, 1 YPNON OWVOTVEDLOTOG KOl TO HOKIYIAS GTOVG appdGTOVGS, Y10, TOV
éleyyxo ¢ kKvavoons. O Noonievtig mapoakoiovdel o (otikd onueio Kol to
ypopa tov acBevovg. H évapén ko ot tpomomomocels e o&vyovobepomeiog
npovmoBétovy Ereyyo TtV aepiwv aipoatog. Ot péBodol yopnynong oSuydvou
elvar owdpopec. H emhoyn efoptdtor amd v nAkioc tov acbevy ko v
KoTdoTooT Tov. XuvNlmg yopnyeital pe pvikovg KaOeTpes 1 LACKES UEPTKES
emavamvong kot un exavomvonc. IoArég popéc amouteitan yoprynomn o&vyovoo
ue ovveyn Oetikn mieon otovg agpayowyovc (CPAP) 1 upe  pmydvnuoa
dwkeimovoag Oetikng mieong (IPPB). (Axvpov A. 2002)

4. O Noonhevtg mpémet va mopaKoAoLOEL Kol va EVIULEPDVEL TOV Y1IOTPO Y10l TOV
xpOVo Evapéng tov Prya (TpovOc-vuKTEPIVAOC) Kat yia TV ToldtnTd Tov (ENpdc-
napaywykoc). I[pémel va evBappbvel Tov AppmcTo va Priyel, Vo TOV LETOKIVEL
ovyva amd VT o€ KoOoTIKY Béon Ko va KTumd eAappd ot phyn Yoo vo
dtevkoAvveTon 0 Pyoc.

5. H andypepyn etvar dypoun, a@poong 1 e epubpo ypopa av meptéyetl opopd
epvBpov oposeapiov. H voonievtiky gpovtida £xel okomd 1n Ponbeia kon
gvioyvon tov acBevr] Yo amofoiny TV mTLEA®V UE TIG Odpopeg BEoelg
Bpoyyknc mapoy£TELONC KoL AKOUN TN PPOVTION KOl TEPUTOINGT TS CTOUOTIKNG
KOWOTNTOG o dpa Ttpv To @oayntd, ywotl pmopel va gpeavicdel aicOnuo
vavTtiog Tov cuvnBwg opeidetor ota TTOHEAN TOV PVPILOVYV ATy,

6. e mepintmon audéTTLONG, 0 AGHEVNG TPETEL VO, |PEUNCEL, VO LEIVEL OKIVITOC
kot va tonofetnBel oe kabiotikn 0€on. H tpoen tov mpénet va eivor ehappd Kot
og Oepurokpacio mteptfarrovtog. Mmopel va yiver vtodopla Eveomn popeivng, mov
KATOOTEALEL TN OpAom TOL Py Kol TOV KEVIPOL TNG OVATVONG, UE OMOTEAECLLO,
TOV TEPLOPIGUO TNG KIVNTIKOTNTAG TV TVELUOV®VY. Eneldn kot pdvo to yeyovdg
™G apdmTvong BopvPel Tov acbevi Kol TOV KAVEL KOYVTONTTO, 1| VOGNAEVTIKY
epovtida mpémel va yivel omd Tov Noonievt pe Mfpepeg Ko otafepéc KIViGELS,
0l EVEPYELEG TNG TPEMEL VO, EIVOL TOYVTOTES KOl OTOTEAECUOTIKES KOl KUPIG Vo
EUTVEDGEL EUMIGTOCVVT] GTOV OGOEVT] KOl GTO OIKOYEVELNKO TOV TEPIPAAAOV.

7. EAeyyoc Tov {pOUOTOG TOV OEPUOTOG, TOV VOYLOV Kol TV PAEVVOYOVODV Yio
TNV OVTHETAOTION TG Kvavoons. O Noonievtig mapatnpet ta voyla, to AoBia
TOV QLTIOV, To YEIAN Ko Toug PAEVVOYOVOULG, TPETEL va YVOPILEl GYETIKA e T
dvomvolo Kol TNV ameAELOEP®ON TOL APPAOCTOL amd GLGEIEELS evdvudTOV,
Myn (otikav onueiov, evnuépmon vrevhuvov yTpod Yoo QOPUOKEVTIKY
aywyn.
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8. Extiunon tov kapdiakod aiyovc: O Noonievtng mapatnpel v évioon Kot
EVIOMIGN TOL TOVOV, TO ¥POVO KOl TOV TPOTO EUPAVIONG, TNV OLUPKELDL TOL
EMEIGOSI0V KOl TOVG TOPAYOVTEG TTOV TOV EMOEWVAOVOLV 1) TOV HeEIdvVoLV. Emiong,
o Noonievtic tomobetel tov acBevi oe kabiotikny 0éomn Yoo Tov KAADTEPO
aePIGUO TOV TVELUOVWV, YopnYel o&uyovo petd amd odnyia yorrpov, divel Ta
KOBOPIGUEVO TOWGITOVO, GTOV GLYKEKPIUEVO YPpOVO, dOCT Kol TapakoAovOel ta
amotelécpata. Atvetol 6tov acOev] eDTETTN TPOPY|, 1e tKpn Bepudkn aia oe
LUIKPA KOl GUYVA YEOUOTO, TEPLOPILETOL O APIOUOS TOV EMOKENTMOV KOl LELDVETOL
0 PVGIKOG KOl GLVOIGOMUATIKOG KOTTOG TOV APPDOGTOV.

9. Amopuyn évtovng kommoewg Kor cvykivinong: O acBevic Bo mpémer va
ATOPEVYEL TNV £VIOVI] COUATIKY KOTOON KOl TIG GUVOICONUATIKEG CLYKIVIGELS
(stres, Eapvikn yapd f Aomn). BéPata, acBeveic mov mdoyovv amd Ao 1| pérpia
LOPON KOPOIOKTG OVETAPKELNG, O VOONAELTNG O TPEMEL VL TOVG TPOTPEMEL VL
aoYOAOVVTAL LLE TIC KOO UEPIVES TOVG 0oyOAlEC Kot Ol va kdBovTal o€ axivnoioa.

I'evikotepa, o Noomievtg Ba mpémer va evBappdvel tov acbeviy pe
KOPOLOKN OVETAPKELD VO TAPAUEIVEL OPAGTPLOG otV Kabnuepvr Tov (on pe
TO VO TEPTOTAEL, VO ACYOAEITOL LLE TNV KNTOLPIKT, TO YApPEUQ, TNV KOAOUPNon,
v modnAacio Ko GAAa €idn doknone. Téhog, cuvictaton va avamadovtol
apKeETE TO peoNUEPL Kot T0 Bpdov kot vo, SIoKOTTOLY TV €PYOGio TOVS, OTOV
OCUVETAYETOL GOUOTIKY] KOT®OT, OVCOVAAOYN TPOC TNV  KOPIWKY TOLG
KOTAGTOON.

10. O NoonAevTtig TPEMEL VO EVIUEPMGEL KOl VO EKTALOEVGEL TOGO TOV a.oHeEVN
000 KOl TO OIKOYEVEWKO TOV TEPIPAALOV Yia TO S10TOAOY1O0 7oV Bo TPEmel va
aKoAovOnoEL:

o) Mikpd Kot cuyvd yebpoto (YooTpikog @oOpTog extapivel TV KUKAOQOPIa).
B) Iepropiopog twv Beppidmv Kot Tov AMmovg.

v) Iepropiopds Tov odotion, oty apyf omd To Tpaméll Kat apydtepol

KOTO TO PayEIPELO TOV POYTTOV.

d) Amopuyn TPoP®V Tov oynuotilovy aépta (dvomvola amd TV mieon

TOV J10PPAYLLOTOC).

) AToQuYN SVOTENTOV TPOPOV.

o1) [leproptopog Tov vypov.

11. Meiwon copatikov Bapovg Tov acbevoig: Av o acBevig gival moyvoapkog
Ba mpémel va pewwbel 1o fapog Tov, TOGO e TN ST PNoN EVOS 1GOPPOTNUEVOL
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Kol TAOVGC10 o€ Opentikd cLGTATIKE S1TOAOY10, OGO KOl HE TNV YUYOAOYIKT
VTOGTAPIEN KOl PPOVTION TAPOYNS LINPESLOY TOV NOGAEVTY).

12. Meiwon tov ownuatoc: O NoonAevtng mopatnpel TG TOOOKVNUIKEG
apOpdcelg 6e mEPIMATNTIKOVS acOevelS Kot TNV 1EpE Kol 0GPLIKA YDpo KAOMDC
KOl TNV To® EMPAVELN TOV UNPOV 6TOLG acBeveic Tov glval KAVIPELS, Yo TOV
EVIOMIGUOG Tov ownuatos. H Noonievtikr| epovtida €xel wg okomd Tov
TEPLOPIGUO TOV TPOCSAUUPAVOUEVOV DYPOV KOl TOL YAMPLOVYOL VaTpiov, TNV
apolny pétpnomn itooluyiov TV LYP®V, TN CWOGCTH YOPNYNON OLOLPNTIKOV
QapUaKmV, TNV akpPn HLETPNOT TOL COUATIKOD PAPOVS, TNV TEPTOINCT TOV
OEPUATOC KOl TNV ANYN LETPOV Y10 TPOANYN KATAKALONG.

13. Kévmon evtepikoh coinva: To £viepo TPEMEL VO, KEVOVETOL KOVOVIKA Y10TL 1)
TOPOVCIO TOV KOTPAVMV OTIS EVIEPIKES EMKEC QVEAVEL TO TEPIEXOUEVO NG
KOoWioc. Avtd oLUPAAAEL GTNV TiEoN TOL JSWEPAYUOTOS KOl TNG KopOldgs.
EmunpocBeta, n amoforn cuykevipopévemy Kompdvomv omd 1o Evtepo ypetdletan
ONUOVTIKY LVTKT SVUVAUT, TOV €Vl ETIKIVOLUVT Y10 TOV APPOGCTO.

14. Avtyetomion g olryovpiog: Av to oidnua dev mepropiobel, pe tov
TEPLOPIGUO TOV VOTPIOV KO TN YOPNYNON OUKTVAITIONG, GLUVICTOVUE YOPNYNOoN
dovpNTIK®V Papudkov. I'ia va ektiundet n euvoikn enidpacm TV SLoVPNTIKOV
emParreTar:

o) H pétpnon xou n xotoypaen tov Bapovg tov appdotov Kabe uépa tnv idia
wpa.

B) H axpipnc pétpnon tov tpocAapavouevey vypov.
v) H pétpnon niektporlvutdv aipotoc.

15. 'EAeyyo¢ ka1 oot pvouion g aptnplokng meEcems, Kabme kot dtophmon
tov appuBuiov: O Noondevtig eAEyyel Ko KATOYPAPEL TNV APTNPLOKT TIECT
tov acBevoug kabe 3 dpeg. Emiong, 1 avénon g apmploxkng mwieong, moAlég
Qopéc, elvar n autioe 0&€og mvevpoviko ownuatoc. Télog, 1060 ot tayeic 660
Kot ot Bpadeig kapdiakoi pvOuoi umopel va givon emPraPeic ko o wpémer va
Oepamedovral.

16. E€aocpdiion evoc fpepov ko kabapov mepidirovios: O AppwoToC e
KOPOWKT avemapkeld cuvnlwg eivar aviovyog kot dvmvog tn viyta, YU avto
gva ovyo dwpdrtio mov aepiletar kahd, Pondael oTov KaAd Vvo kKabnd¢ emiong
KOl 1] TOPOLGia KATOlov UEAOVG TNG OWKoYEVELNG N N VapEn KATO0L POTOC,
BonBovv ot peimon e avnovyiag tov.

17. Amoguyn KatovaAmong oAKOOA Kol amayOPELCT) KATVIGUOTOG.

18. Trpnom PopUAKEVLTIKNG Ay®wYNGS, 1| otoio TepLapPavet:
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o) AovpnTikd: Me ) yopNynon SlovpnTiK®V Sivovpe 6Tov AppmoTo KAALO,
yoti avtd amoPdAieTon pe T 0Vpa Kol 1 LEI®ON TOL KOAMOL GTO Oaipld PEPEL
dvuopevelg emOpAcElS 0T Agttovpyia Tov pvokapdiov. To €idog Kot 11 6661 TOV
dvpntikov  kabopiletar amd 10  YTpd. XZLvNBmg ypnolomolEital M
@ovpooenion (Lasix).

B) AvactoAég tov petatpentikol evOOUOL TNG ayYElOTEVGIVIG: PBEATIOVOLY TO
TPOGOOKIUO emPBimone, Tn AETOLPYIKN 1KOVOTNTO, TO CLUTTOUATA, TNV
KOWMOKY]  ovadlapOpO®OoT Kol EANTTOVOLV TS VoomnAeleg oe acbevelg e
Kapolokn avemdpkew. H mo ocvyv mapevépysia mov €xovv givar o ENpog Kot
emipovog PNyag. Tote ta avrikabiotodue pe avacstoreictng ayyelotevoivg .

v) AoxtoAitida: Evioyvel tn cvotodn g Kopdtds kot TpokaAel fpadvkapdia. O
dppwotog mpémel vo. TapaKoAovBeital Yo ToYOV CLUTTOUOTO OTMG, VavTia,
gUETOVG, PBpadvoeuyuia, appvbuic. H moapovcic ovtdv TtV COUTTOUATOV
YVOOTOTOLEITOL AUEGMG GTO YIOTPO, TOL GLVIOMG SUKOTTEL TNV SOKTLATION.

d) B-avactoAeic: Apyikd yopnyovviol e TOAD WIKPEC d00ES. Meldvouv T
BvntoétTa Ko T1g voonieieg Kot BEATIOVOLV TO AEITOVPYIKO GTASIO Y10 OAES TIC
Katnyopiec aclevov pe KopdloKy OVETAPKEL.
AT tovg B-ovootoAeig, pdévo n KapPedIAoAn, M

LETOTTPOAOAN, N PLoompordAn Kot 1 VERUTOAOAN

ocvpPdiovv  onuovtik@ otn  Peitioon ™G s
Kapdakng averndpkeag. (Euova 60) .:I SFFTx

g) Alho @apuaxo: vitpdon, avtioppuiuikd n {j‘i‘j
avTunKTikd. Melwon g 010yk®mong Tov NTaTog, — |

ackitng: H voonievtikn epovtida éxel okomd v
tomofétnon tov acbevr ce MuKabioTIKY B0,
TOV TEPLOPICUO TOV YAMPLOVYOL VvaTpiov Kot
VYPOV, TN YOPNYNON SOLPNTIKOV QOPUAK®V, TNV axkpPne puétpnon teolvyiov
VYPOV, TN YOPNYNO™ KaAiov kot TV Kadnuepivi u€tpnon PApovg cOUATOC.

Ewoéva 60
(www.kar diologia.blogspot.com)

20. Ileprodwikn e€&€taon amd ywrtpd: Eivor oamopaitmto vo kotovonocelr o
dppwotog v ofla TOV TEPOOKOV eEETAGE®MY OTOL YPOVIKA OploL TTOL
kobopiotnkay oamd TO YyoTpd M Kol WO GOVIOMO, OV ETAVEUPAVICOHOVV
CLUTTOUATO, OO dVOTVOLa, oidnua, KatofoAn dvvauewv K.d. (Iopddavov II.
2002)

10.3 H Noonievtiknl copufoi] TV TPOEYYXEPNTIKY] KOl UETEYYEPNTIKI
@POVTIon povipov fnuatodoTn

Ta tedevtaia ypdvia, ot PUATOSOTEC ATOOEIKVVETAL OTL UTOPOVV VoL OOV
Lwéc oe aoBeveic pe mpoodevtikn Kapdlokn avendpkela. [To cvykekpyéva, o
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BNUaToddTNG YPNOILOTOIEITOL Y10 SLUTAPAYES TNG TOPAYDYNG KOl LETAOOCTC TOL
niextpikov epebicparoc and to eAefoxoupo mpog OAM Ta onueia TG KOPILAG
aAG Kol Yoo otepovioio  voco, TNV
KOPOLOKT] OVETAPKELN KO TV VIEPTPOPIKT

rvokapdonddeia (Ewova 61). Yrdapyovv N\ ’_.g-"'#—~\
d1dpopot oot frpatodotdv. Ot povior 1 / .
eowtePKol  Pnuatoddteg, ot omoiot ¥
tomofeTovvTOl  KAT® Oomd TO  OEPUA, 14

ocvvnlwg oty mepoyn tov othfovg, Mo
KATO oo v KAgida. Amd ke, €va Aemtd
€101KO KAAMDOL0 EIGEPYETOL GTNV VITOKAEIOI0
OeAEPa ko amd kel kotevOOHVETOL GTOV
KOAmO 1 koMo g Kapowds. Otav o
pLOUOG ™G Kapdlag vtepPel Eva Opro, TOTE
0 Pnuotoddtng moavel  avtopoto. Vo
Aertovpyel Ko 0tav o puOUOG TG KaPOdG KaTEPEL KAT® amd éva Oplo, TOTE TAAL
avtopato opyiler Eava va Asttovpyel. H d1dpketa (ong tov pUmatapidv ovtmv
gtvar 4-8 ypovia. Emiong, vmdpyoov kor ot mpoowpwvoi 1M emtepikol
Bnuatoddteg, o1 omoiol YPNOLUOTOOVVIOL Yl VO, TEPLOPICUEVO  YPOVIKO
OloTNUO. XTI TEPUTTAOGELS ALTEG UOVO TO KOAMOK TomoBeTovvTOL S0 LEGOV

0V 6TNOOVG GTNV KapPdd Kot 0 0cOeVIg HETAPEPEL TOV PNLaTOdOTN EEMTEPIKA.
(Dresser D. 2001)

Ewova 61 (www.kar diologia.blogspot.com)

O NoonAevTI G CLUUETEXEL EVEPYA, TOCO GTNV TPOEYYEPNTIKY OGO Kol GTN
LETEYYEPNTIKY OpovTida udvipov Prnuotoddotn (Ewove 62). H mpoeyyeipntikn
aywyn LOVIHOL Prpatoddtn mepthapfavel Ta €ENG:

1. Evnuépoon ot OdackaAio TOv
OPPMOGTOL KOl TNG OKOYEVELAS TOV Y1d TN
dldkacio ePapUoyng Tov PnuatoddT Q. i
kol Tt Qo mepuével o acBevig petd tnv ' '
gpapuoyn v (6mwg movog, oicHnua ~ : 1

Bapovg Kol amoypOUATIGUE TNG TEPLOYNG o _ :
™G EPAPUOYNG). akoun pabaivel Tadg Oa L [ | Sl
Bonnoetr va unv éxer emmiokéc. Otav ) 2 ! A
TPOETOUALETOL O APPWOOTOS Yoo TNV ¥, -5
EPOPLOYN TOV PNUatoddTH, O VOCAEVLTNG NS
npoonafel va pvOuicer tov KOPSOKO | ( '
pLOUO Kol Vo pHEWOOEL TOV TOVO TOL ‘
TVEVLOVOYOGTPIKOV VELPOU.

2. E&acpdion YUYOLOYIKNG
vrootpiEng. O Noonievtg kaieital vo
ovumepipepBel pe xpion, ocdveom, otopyn,

Ewéva 62 (www.helectr a.wor dpr ess.com)
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EVOLLPEPOV KOl KOTOVOTOT 6TOVG POBOVG KoL TIC avnovyieg tov achevois. O
TPEMEL VO ONULOVPYNCEL U0 OTUOCPOIPO EUTIGTOCVUVIG KOl PIALKY), OGTE O
4ppwoTog Vo eKQPAcEL EAEVBEP KOl AVETA TIG AmOPiEg KOl TO cuVAGHNUOTA
TOVL Y1 TNV €Y)Elpnom mov Ba Kavel.

3. Aqyn {otikdv onueiov. Zoyxvn HETPNON TNG OPTNPLOKNG TECNS KOl TOV
GOUYUOV.

4. Apaipeon KOCUNUATOV, 000VTOCTOLYI0G, POK®V ETOPNG KL YVOMA.
5. Nnoteia. Timota and o otopa tepinov 6-8 dpec.

6. Kévmon kvotemg. O dppwotog mpy v enEUPocn TPETEL VO OVPNGEL, SOTL
uropel vo kevmbel otn yepovpywkn tpdmela, Adym puikng ydAoong oamd
VAPKOOT.

7. Toavtémta. o Tpoinyn AdBovg tomobeteitonr TowTdHTNTA GTO YEPL TOL
APPMOOTOV UE OVOUOTETMVULO KOl TNV KAVIKT) TOV VOCT|AEVETAL.

8. Kabapiopdg tov Pappévov voyiov kot yetMov, o0t Katd v eméufaon
yiveton €Aeyyog amd ta onueio. avtd Yoo TMV KOAN 1N Kok o&uydveoon Tov
apPPOGTOV.

9. ZuumApmon OAMV TOV GTOLEI®V TOL AoHBEVOVG GTO TPOEYXEPNTIKO JEATIO.
(Zayivn-Kapdaon A., [Tavov M. 2004)

H peteyyeipntikn mopéupoon povipov Pnpoatoodtn, tepthapPavel ta eENG:

1. O dppwortog tomobeteitoan oe avdapponn 0éon. H 0éon avtr, eacparilet
avaKoVPLoT ToV acBevoig amd Tov TOVOo.

2. I'veton cuveyng ANy kot Katoypagn (oTIK®V onueiov.

3. Zvveyng mopakolovdnon kol Katoypagn TOL Kopdlokoh puluod Kot
emoAnfevon g oot Asttovpyiag tov Pnuotoddtn. [tdon tov cevyumv
KAT®O amd TN cvuyvotnta mov €xel kabopiobel, onuaivel 6Tt 0 PnuatoddTNC dev
Aertovpyet KoAd.

4. EEaocpdAion ac@arlovg nAekTpikoD mepdAiovToc.

5. Xpnoipomoinomn donmng TeXVIKNG GTNV GAALYT] TNG XEPOVPYNUEVIC TEPLOYNG
KoL YOp1yNo”n avIiPloTiKaV yio LePIKEG LEPES Yot TPOAN YN Aoiwéng.

6. [lepropiopdg TV KIVIGE®V TOV XEPLOD TNG OVTICTOLYNG TEPLOYNS TTOV EYIVE M
EQUPUOYN PNUOTOSOTN KO YEVIKOTEPQ TEPLOPIGUOG TOV KIVIICEWV GTO KPEPRATL
v 2-3 pépeC, Yy TNV TPOANYY TOPEKTOMICE®MY TMV MAEKTPOSI®V KOl TNV
TPOAYWYN VA0V 16TOV YOP® 0td TO PruatoddT).
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7. IlpoAnyn wtapvicuotog, Priya, eLeTov kot KEOe GAANG amdTOUNG KIVIGEMC
Y10 TNV OTOPVYT TAPEKTOMIGEMS TV NAEKTPOSI®V.

8. TTapoyn Yuyoloykng vTooTNPIENG LE EVKAIPIEG OTOV APPMOCTO Vo eKQPALEL
TOLG POPOVG KL TIC AYWVIES TOV.

9. Evnuépmwon kot d1dacKaAior Tov 0c0evong Kol TNG OIKOYEVELAG TOV Y10 TO TAC
Oa {Noet pe 10 PNUoTtoddTN Kol TO GUYKEKPUUEVOL:

- Kapra-tavtotnrae. Eivar tohd onpaviikd ot acbeveig mov €xovv Pnuotoddt
vo. €xovv mavtote pali tovg o Kapto | AN évoein (0mwg Ppaytdoil tov
Medic Alert) mov dnAdvel evkpvdg OTL PEPOLY, Pratoddt S10TL €AV TOVC
ovuPel kdt, pumopel ot 0ot va unv eivar oe Béon va pAncovv kot givan
onuovtikd avtoi mov Ba tovg epovticovv va yvopilovv v VmoapEn TOL

PnuatoddT.

- KaOnpuepivog £heyyog Tov KopooKoH 6UYHOV, Tov TPENeL vo. AauPavetol
Y10 V0L AETTTO TNG OPOC.

Ynueic wov Oeiyvovv oavemapkn Asrrovpyic Tov  Pnuotoddtn, OnwG,
a&loonueimteg HETABOAEG GTN GLYVOTNTA COLYHOV KOl ETOVEUPAVIOT

CaAng, AmoBupiog, 01ONUOTOG, SVOKOMOG OTNV OvVOTVON Kol oloOnuotog
TOALOYD.

- ATOQUYN LIEPEKTAGTG TOV LVDV TOL AVE GKPOL Kot ToL Bdpakal.
- Xpnomn xoAopmv povymv YOP® Ao TNV TEPLOYT ELPVTELONG.

- ATOQULYN ETAPNC LE POVPVOVS LUKPOKVUAT®V, OEPIGTIKES LUNYOVEG KO UNYOVES
TAOLOV KOl UTOKIVITOV.

- Eviuépmon odovtoyatpol, vocokopeiov kot vnpeciag EAEYYOL aAePOdPOUImY
Yl TO PNUOTOdOTN.

- Mzdvio ko vrovug (givar akivovva,).
- Xg TEPIMTMOT EUPAVIOTG TOV GLUTTOUAT®V, cLUPoVAEVTEITE TO YLOTPO GOG.

- Taktikdg éheyyog (check-up). Znuepa yivetar dtatniepmvikny agloldynon g
Aertovpyiog ¢ puratopiog kot Tov niektpodiov. (Dressler D. 2001)

104 H yepovpyKi] OVTIHETOMION TNS KOPOWWKNG OVETAPKEWNS KOL T
Noonievtikn mapéppacn yerpovpyn0évrog kapdromabovg

Otav n kopdwokn avendpkeln, @O4oel e TPOYWPNUEVO GTAOI0 OTOL 1
ocvvtnpntikn Bepaneio o€ pumopel va cuuPairel arotelespuatikd oty Pertioon
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™G vOooL TOTE 0 aoOeViG KATOPEDYEL GTNV YEWPOLPYIKN avTiueTtOmion. H
YEPOLPYIKT AVTILETOTION TEPAaUPAvVEL Ta ENG:

1. Mootk TG prtpoewdovs. [iveton mAooTIK) NG UITPOEWOVS GE
olateTapévn aplotepn] koMo pe cofopr] OVETAPKELD LUTPOEOOVS, T OToid,
umopel va 00Mynoetl 611 PEATIOOT TOV GUUTTOUATOV, GE EMAEYUEVOLS aGOeVEIC
LLE KOPOLOKT] OVETTAPKELQL.

2. Ektop] avevpoopotog g aproteps Kothiog: AroteAel Oepameio ekAoyNC
oe aoBeveig pe peydAo aveELPUCUOTO TTOV TPOKOAOVY KOPILOKY OVETAPKELD 1)
coPapég KOokES appuOpies.

3. Bnuotodotes: e oaobeveic pe kapdlokn OVETAPKEWD, TOL TANPOVV T
KPUINPL SUGYPOVIGUOV TNG OPIOTEPNC KOWMOG GTNV VIEPNYOKAPIIOYPUPIKT
pHerétn, evdeikvotan mn tomoBémom  aueikoiokod  Prnuatoddtn. O
OUPIKOIALOKOS BnuotoddTng pmopet va BeATiDoEL
T0, CUUTTOUOTO KOl VO HEWOGEL TOV apliud
glooyoyov kot Ovnrommro,  xobog
EMOVOCVLYYPOVILEL TN OGLOTOAN 1TNG OPIOTEPTG
Kowkiog, av&dvovrtag £161 To KAAGpa eEmOnonc.

4. Epgutevoipor amvidotés: H tomoBétmon
EUQLTEVGIUOL  amvid®T oamoterel Oepoameiol
eKAoYNG o€ acbevelg pe 10TOPIKO KOPOLOKNG
AVOKOTNG 1 EUUEVOLGOG KOTMOKNG TAYLKAPITOLG.
Emiong, petd Ttig televtoieg TOALKEVIPIKEG
neAétec, evoeikvotor 1 tomoBETmon ToL  OF
acBevelc e KOPOlOKN OVETAPKELD, 1OYOLUIKNG
artworoyiog. H  epedtevon  apeuotiiokon
amvid®T) otovg acBevelg pe  Kopdlokm
OVETAPKED 7OV TANPOVV T KPLITNPWOL Yo, Eucova 63
tomofétnon TOV, OmOTEAEL TNV L0 (www.kar diologia.blogspot.com)
olokAnpopévn Oepameia, kabhg oamotpémer TOV

appLOoAoY1Kd 0dvato Kal TavTOYpova. PEATIOVEL TNV GLUGTOAIKT ATTOOOCT] TG
apLoTEPNC KOWMOG.

5. Zvuokevég unyoavikng vropondnong: Ot avtiieg unyoavikng vrofondnong g
apLoTEPNC KOWALOG, EVO GTNV apyn xPNoomomdnkay yia Bpoayd pnoévo ypovikd
ddotnua og acbeveic mov MoV TPV TN UETAUOGYELGT KOPOLES, OL CUYYPOVES
BeAtiopéveg, vmdooyovtor vo Bondnoovv onuovtikd aplBud aclevov teAkon
oTadiov.

6. Metapodoyevon kaporas: H petopodoysvon kapdldg ivor n povn eamioo yio
TOVG a00evelS Le KapOloKT aveTdpKeELD TEAMKOD oTadiov Kot ympig dvvatoTnTa
EVOAOKTIKNG OepamevTIKNG avIIETOTIONS. XtV a&loAOYNOoN 0pPPAOGTOL Yid
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Letaposyevon Aappavetor v’ Oyiv, n NAKia, N TVELUATIKN KATAGTOGCT, GAAEC
YPOVIEC KOTACTAGELS VYElNG, AOWWMDEES, 1GTOPIKO GAADV UETAUOCKEDGEDV,
GUUUOPPM®OT) KOl TPEYOVGO KOTAGTOCT) VYELOG.

O péroc tov NoonAevty 1060 GTNV TPOEYYEPNTIK OCO KOl GTNV
LETEYYXEPNTIKN  @pOVTidn, TN  YEWPOVPYIKN Ogpomeia ™G  KOPIIOKNG
avendpkelonc, etvor €pyo TEPACTIOG ONUAGCIOG KOl GTOLdNMOTNTOG Kol HOVO
VOGNAELTAG LLE EMGTNUOVIKOTOTA Kol EMOEELN YEPLA, CUYKEVIPOUEVT], CTOPYIKN
KOl UE TOPUTNPNTIKOTNTO UTOPEl vo avaAdBel ko va @povticel £va TETO10
Gppwoto.(Dessler D. 2001)

1. Ilpoeyyepntikn mopEupfoon

Yoyoroyum etotpacio tov appdctov: Orot ot dppwactol Tov Oa vtofAnBovv
oe gyyeipnon xapoldc asOdvovtar eofo, aywvia, peioyyora ko avnovyio. H
voonievutpla umopet va fondnoel cuvoucsOnuatikd tov AppwacTto £xovtac VIToyn
TO TOPAKATO:

- Anpovpyio oTHOGEOIPOS EUTIGTOGUVNG KOl KATAVONGEMS MOTE O APPOCTOG
va, ek@pdlet dveta o cGuvosONuaTd Tov yia TNy £yyeipnon mov Ba kavet.

- [Tapoyn TANpoeopidV G€ GYECT LLE TOVG KAVOVIGHOVS KOl TOV TPOTO
Aertovpyiog g ME®.

- [Ipaypatoroinon emokéyenc ot ME®, yvopia pe 1o tpoconikd mov Oa
TOV voonievoel Kol emidelsn unyovnudtov mov Ba  ypnoipomotnfovv
LETEYXEPNTIKA ot voonieio tov (MONItOrs kapdldc, avamveELOTNPES M
OLOKEVEG yopNYNoews O2, TOPOYETEVTIKEG GVGKEVEG BDpaka).

- Ao amopLdV ToV appOGTOL Yo TOV TpOTo avaistnoiog (o, tmg, ToTE), TV
TEYVIKN TNG EYYEPNOEMG, TG dlayvmotikég e€etaoelg (HKT).

- Bonfewa yio v avIpet®dmion 1oV KomVIKOOTKOVOLUK®OV TOV TPORANUATOV
(xpnuatikny damavn VOGNAEING, OIKOYEVELNKES KO ETOYYELULOTIKEG VTTOYPEDCELS,
e€evpeo ailaToc, PopUAK®Y).

2. Tlpoeyyelpntikny dwackaAio. Avthy mepthaufPdvel odnyieg ko emdeilelc oe
GYEOM UE!

o) AloQPayILOTIKY OVOTVOT)

- O dppwortog tomobeteitan oe Oéon Fowler pe ta yovata ehappd Avyiopéva, ta
YEPLO. KO 01 ®UOL o€ B€om avamadeemd.

- 21 ovvéyewn, O Noomievtig tomobetel t0 éva ¥épt 610 AV UEPOG TNG
KOWMAG TOL aPPMOCTOV HE TA OOKTLAN EAAPPA OKOLUTIGUEVO, GTNV TAELPIKN
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yovio Kol TopokoAoVOEL TIC OVATVEVGTIKEG TOV KIVIGELS OV TPETEL Vo, €lvat
NPEUES Kol pLOUKES.

- Apyiler pe v ekmvon]. Aégl 6Tov Appmoto va PydAel Tov aépa mov £xEl LEGA
TOV, £X0VTOG TO YXEIAN TOV cav v GELPILEL.

- 'Emerta Tov evOappuvel va e16TVEDGEL e TNV HOTN Kol Npepa kot Pabud péypt
VO QOVCKMGEL EVTEADG 1] KO TOV.

- Téhog, Aéel o6TOV APPOGTO EIGTVEOVTOG VL pOLPNEEL LEGA TNV KOWMA TOL OGO
umopel Kot petd vo Bydiet tov aépa.

B) Hopaywyude Prixog

O Noonievtng evlappuveL TOV GPPMOCTO Yo NPEUES OVOTVOEG KOl EKOVGLO
Brixa pe kAelot ™ YAOTIOO 1 YOO TEPLOOWKO Prxo UE UIKPY] EKTVELCTIKN
mpoondbela. Xy aykold tov tomobeteiton paSAdpt Yo TNV avOY®GT TOV
ol pdrypuotog.

v) Teyvikin Eepovokdpatog

- O acBevic dddoketal vo wapet pio, fadid S1oppoyLaTIKT ovOmTvoTr Kol LETE va,
Bydier Tov aépa pe dvvaun.

- EvBappovetar va Bydiel tov a€pa £m duvaTdOTEPO KL [LE KOUUEVT] OVOTTVOT).
0) AoKN6E1S Kol KIVI|GELS 1oV 011000V TOV 060Evi|, HETEYYEIPNTIKG,

- Kédpym tov yovartog mpog 1o Bdpaxa.

- Kapyn kot £Ktaon tTov opov.

- TleprotpoPég TG TOSOKVIKNG apBpheEmG.

- TIeploTPOPIKEG KIVIGELS TV YEPLOV GTNV APOHP®OT TV OUWV.

+ LTOVPOELDES KIVIOELS TOV YEPLDOV GTO VYOS TV DUMV.

YKOMmOC TNG O100CKAAING Elval VO EVEPYOTTOMGEL TOV APPOGTO Y10 ALTOPPOVTION
KOl GUUUETOYN 6TO OAO BEPATEVTIKO TPOYPOALLLLAL.

3. VoK ETOLRAGIO TOV OPPDOGTOV

o) Evnuépwon, PBondeia kot TpoypouuaTicHd GTOV €PYACTNPLOKO EAEYYO TOV
APPMOCTOV TOL TEPIAOUPAVEL:

-"EAeyy0 VEQPIKNG, OVOTVEVGTIKNG KO NTTOTIKNG AELTOVPYiagG.

- Ayatoroyikod éaeyyo: I'evikn aipotog, NAEKTPOALTES, Mmtidio K.qL.
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- Awyvootikd €heyyo: HKI, nyoxapdioypapic, S0KIHLAGI0 KOTOGE®G.
B) KatamoAléunon ereyuovav pe aviiBlotika.

v) Yylewn @povtido GTOHOTIKNG KOWOTNTOG Yol TPOANYN OVOTVEVGTIKOV
roudEemv.

d) Métpnon ko ektipumon tpocAapfavouevmy Kot amoolAOUeveyY vYp®V,
LoTiKOV onueinv Kot copatikov Bapoug.

g) [lepropiopoc euoikamv dpactnprotitov kadmng kot NaCl 6to dtatoldyid tov.
o1) X0opNynon KapdloTovmTIK®Y QUPUAK®OV, SUKTLAITIONS Kot SLOVPNTIKMV.

) Ipoetoacio Tov dépuatog Tov Bdpaka. I'iverat kabaprotnTa déppatoc,
OTOTPIY OO KO AVTICT\iaL.

n) Nnoteia, apoipeon KOGUNUAT®OV KOl 030VTOGTOLYI0G, KEVOOT KVOTEMG Kol
evIEPOL Ko extipnon kot AMyn {otikov onueiov. (Zayivn-Kapddaon A., ITdvov
M. 2004)

Meteyyeipntikn nopépfoon

Metd and eyyeipnomn kopdds, 0 ApPOGTOG VOCAEVETAL GE E01KT HOVADQ
evratikng Oepameiog (ME®). O «ivévvog cofapdv emmlok®dv &ivar wOAD
avénuévog xatd 1o mp®To 48wpo Kol YU avtd  ypelaleTor  GLVENNG
TOPAKOAOVONCN Kot povTida amd EEOIKEVUEVO VOGNAELTIKO TPpoc®TKO. 110
GUYKEKPIUEVQ, |

Mereyyepntkn] Noonievtiki gpovtioa neprapfPdvet ta eEng:

1. Zvveyn pétpnon xo  extipnon AJL kédBe 15-30 Aemtd péypr va
otaBepomomBel ko petd kdbe opa. Al kdto and 90MmMHg va avoaeépetal
GTO XEPOLPYO.

2. Aqyn opuyuov (amd kvnuiaio, KepKIOKN TOOIKR)

3. Extiunon emmédov cvvednoems. Eav o acOevig
dev €YeL avOvVNYEL Ho. Opo UETE TV €yyeipnon,
yiveTal yvwoto 610 YEPovpYo.

4."EAeyy0¢ TV KOPOV TOV LOTUDV.

5. Xvveyne TpocsdlopIoUOg, EKTIUNCT Kol KOTAY PO
™G KEVIPIKNG OQAEPIKNG TECEMG KOL TVELHOVIKNG
APTNPLOKNC TEGEMG UE YPTOLLOTOINGT) Monitor.

(www.helectr a.wor dpr ess.com)
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6. TomoBétnomn tov kpePatiod o Oéon Fowler yia dievkdivvon g Owpakikng
TOPOYETEVCEMG KO EMAVEKTTUEEMS TV TVELUOVAV av 1) ALIT. glvon kovovik.

7. ITapaxorovOnon HKI'. Inueimvovon kot ovopEpovtol TPOULES GCUGTOALS.

8. IMapaxorovOnomn Aettovpyiog TOV OVATVELSTNPA KOl EAEYYOC TOV aG0EVODC
vy emapkn aepopds. Otav N avamvon tov appmctov ctabepomombel, tote
OTOGUVOLETOL OO TOV OVOMVELSTNPO Kol yivetar yoprynon O2 pe updoko
TPOCMOTOV.

9. O coMvag ™S BOPaKIKNG TOPOYETEVCEMS LAAAGGETOL KABE MPOL Yo Vo U1
QPAEel Ko Vo, TOPOYETEVEL TO TTEPLEYOUEVO GTN OLOAT LGLOAOYIKA. O YrorTpdg
EVIULEPDVETAL Y10 TO TOGO KOL TO YOPOKTNPIGTIKA TOV VYPOV.

10. Kartapérpnon tov mocov tov ovpmv kibe dpo KaBDS Kol TOL YPOUATOS
TOVG. X€ TEPIMTOOTN OV TO OGO TV 0VpwV givarl Katw omd 30 k.ex. TNV ®PA,
OVOPEPETOL OTO Y1ATPO.

11. Znueimon mpociapufovouevmy Kot amoBarlAouevey vypmV, KAOE dpa.

12. EvBdppuvon Ttov app®d®CTOV Vo, KAVEL KIVNTIKEG OOKNOELS OUECHS WOALG
otafeponomBovv Ta {oTiKA onueio Kot 1) ovavon.

13. Aqyn Bepuokpacioc kdbe dpa. Avagpépetal mTupetdg tave and 38,50C.

14. YOppova pe woTpikn odnyia, yivetonw mOPEVIEPIKN YOPTYNON LYPOV Kol
HETAYYION OipOTOG.

15. Metd and wTpikny odnyia, yivetar aktvoypagio Owpoaka, HKI', e&étaon
aipaTog Yo NAEKTPOAVTEG, PpOVOC TNEEMS Ko TpoBpopfivng, aépia aipatog.

16. Youyoroyikn tOvecn Tov acBevoic, peimon tov eofov Kot tng aymviag Tov.

17. Evnuépmon kot d1dacKaAion TOL oTOUOL Yol TIG OPACGTNPIOTNTEG TOL TTPEMEL
VoL KAVEL, TO QAPLOKO, KOL TO SLOTOAOY1O TOV.

18. Xvyvég eEMOKEYELS OTOV YIUTPO KO EAEYYOVS Yol TUXOV EmMmAOKES. (Zoryivn-
Kapdaon A., [Tavov M. 2004)

10.5 H petapdoyevon kapords. O porog Tov NoonievT) peTEYXEPNTIKG,

To 1967, o Dr Christian Barnard, évoc Notwooappikavog yeipovpyog,
TPOYLOTOTOINGCE TNV TPMTN UETAUOCYELON KapOldg and dvOpwmo o avOpwmo.
Metapdoyevoe pia Kapold amd Evov avipa eyKePaAkd vekpo, nlikiog 25 eTav,
og évav avtpa 55 gtdv. O acBevnig, dpmg, mébave oe 3 gfdouddec ko M ortio
Bavatov NTav 1 amodppYn TOV HOoKEVLHOTOG. ATd TOTE, GLVEXDS PEATIOVOVTIL
o1 JtdIKaGieg HETAUOOYELONG, O €£OMTMOUOG KAl 1] QOPUOKELTIKN aywyn. To
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1983 Sratédnke yia yevikn ypnomn 1 KVKAOoTOopivI), £V 0VOGOKATOGTAATIKO TOV
pelwver 6 peydho PBadbud v wovotnTo Tov GOUNTOS Vo amoppintel EEveg
TPOTEIVES, OTMG AVTES TOV UETOUOCYEVUEVDV 0pYavav. Ao to 1983, o apBudg
BvntoétTOag TOV aTOU®V TOL VITOPAALOVTAY GE HETAPOGYEVOT KOPILIS LEUDONKE
dpapatikd. Znuepa, mepimov 10 80%, emlovv maAveo amd S ypdvia, OAAL M
enéppoaon egaxorovbel va Exel opiopévovg cofapovg kivdvvous. Kietvovrag, n
HETOUOCYEVOT TNG KOPOWIG amoteAel v tedevtoio eAmida emPimong, oe
acBeveic mov Ppiokovtal 610 TEMKO GTAO0 TNG KOPOKNG OVETAPKELNS, CLPOV
Exovv TPV  OOKIWAGEL GAAEC QUPUOKELTIKEG Kol YEPOVPYIKEG HEHodOL
avTIHETOMIoNG Y®pic emtrvyio. (Dressler D. 2001)

Mo v apayuatomoinon g petopdoyevong (Ewova 65), 0o mpémer va
Bpebel o katdAnAog d60tng. H Pacum nnyn dopntdv eivor to dtopd mwov
nefaivouv amd KPOVIOEYKEPUAIKEG KOKMOOES 1 omd EaPVIKN EYKEQOUAKN
apoppayio, ONAAST omd AGtopd mov £xel OmoTMOEL eyKePAMKOS BAvatoc
(cvvnBw¢ petd amd kdmolo OavatnEopo aTLYNLN), CAAL TOV OToiMVY 1| KoPdLd
glvor  vymg kot dwatnpeiton o€
Aettovpyion pe  tEYVNTA  péca.
EmnpocOétwg, 0Oa  mpémer ot
GLYYEVEIC TOL 8OTN Vo dMCOLV TN
ovykatdBeon  tovg. Metd v
ovykatdBeon TtV ocvyyevov, yiveto
N aeaipeon g Kapdag amd to dOT.
H xopdid kon o1 otepaviaiec aptnpieg
exmAévovtal  pe  kdmowo  vypd
GUVINPNCEMC. XTN  GLVEYXEW, 1
Kopold  tomobeteiton  otov  mAYyO

(emdvm), 6mov umopei va drarnpnOei
Yoo UEPIKES ®PEG TPV amd TN
uetapoosyevon. Emiong, n opdda aipatog tov 861N, o mpénet va eivor i 10100 pe
aVTH TOL 0EKTN KAOMOC eMiong AL YOUPOAKINPIOTIKA TOV 16TMOV 00T Kol OEKTT —
YVOoTd ®¢ TOmo¢ 1otocvufotdtntag —vo  tapldlovv 060 1O OLVATOV
neplocodTepo. (Dressler D. 2001)

Ewéva 65 (www.incardiology.gr)

Etvor 0épo peyding toymg va eivor owbéoiun n kopdid Tov KaTtdAANAOL
001N, TNV KATAAANAN GTIYUN, 6T0 KOTAAANAO HEPOG. AoV eviomicOel o mBavdg
d0tN¢, apyilel va mpoetodaleton yuo Vv gyyxeipnon. H yopnynon avtifrotikov
KOl OVOCOKOTOOTOATIK®OV opyilel o€ avtd TO ©TAO0. AQOL Yivel YeVIKN
vépkwon, 1o otbog avoiyetar ko 1 Kapdd ektifetar. O acBeviig cuvdéeTan
TOpa W Evav TEYVINTO KOPOOTVEVLHOVA, oL AdpPdvel to Kabnkovto g
KapO14G Kol TOV TVELHOVOV HEYPL VO 0PYICEL VA AEITOVPYEL IKAVOTTOTIKA 1) VEQ,
Kapold. Ot topég yuo TNV aeaipeon e Kapdldg Tov OEKTN yivoviol pe TETOW0
TPOTO, MGTE VO TOPAUEIVOVY KUKAKE TUNUOTO TOV KOATIKAOV TOIY®OUAT®V TG,
TPAYUO TOV OLEVKOAVVEL TN CLPPAPN TNG KAPOIG TOL 00T M CopPTH Kot 1
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TVELUOVIKT] opTNpic amoTéEUvovTal 0G0 TO dVVITO TANGLEGTEPO GTIC OVTIGTOLYES
BaABidec. H kapdid tov 80t pumopel va tomobetn el tdopa 610 61100 TV dEKTN
Kot va, ouvoeDel e 10 KukAo@opikd cuotnud tov. Tn otryun mov yivovion ot
TEAEVTAIEG POPEG GTNV TVELHOVIKT aptnpia, N véa Kapdd apyilet cuvnbag va,
ocvotéldeTan puOuIKd, €ite var TapovsLalel KOIMOKO WIOIoUO. XNV TEAELTAIN
TePIMTOON YPNOLOTO10VVTOL GVVIOEIS HEBOOOL OTIVISIGHLOV.

Av ka1 oAdKANpN M enéuPaon umopet va dopkécel amd TEVTE UEXPL EVvED,
dpeS, M Kab' avtd peTapdcyevon olapkel poévo yopw ot po opa. O achevig
EXEL AVOKTNGOEL GYXEOOV TTAvTa TIG ucONoElg Tov, OTOV EMGTPEPEL 6TO BAALO
evtatikng mapakorovdnonc. (Dresser D. 2001)

H peteyyeipntiky NoonAevtikn mopépfaocn o€
acBevi] otov omoio €ytve  UETOUOOYELON  KOPOHG
GTOYEVEL GTO EENC:

1. Awatipnomn g 6mOTNG KLUKAOPOPIaG Kot 0EVYOVOGTG
TOL oipaTog po ko £yel oatapoydel n Aettovpyio g
KapO14G Kot TV TVELUOVOV TOV.

2. Taxtikdg €AEYYOC KOl GUGTNUATIKY KOTOYPOQPY| TOV
LoTikav Asrtovpyi®dv, Om®MC M OPTNPLOKY| TiESN, N
amofoAr] ovpwv, M ovvheon TV oepiwv oTo Oipa,
LEYPLS 0Tov otabepomombel evieEA®S N KOTACTACT) TOV
ac0evouc.

3. Avaxovgion Tov achevodg amd ToVg TOVOLS, TPAYLLO
OV  EMTUYYOVETOL UE EVEGES TOV  1GYVPOTEPOV
TOVGITOVEV, Om®MG  HOpPeivy 1 OLOKETLAOUOPPIVIG
(mpwivnc). Ta avadyntikd avtd, Tov £ovv ®¢ BAcn To
Om0, Umopel Vo TPOKAAECOVV UEIMOT TNG AEITOVPYIKNG
KOvVOTNTOS  TOL  OVOMVELGTIKOD  GUOTHUOTOS KOt
OVOTTVELOTIKO TPOoPANUaTa, Yid TO AOYO OVTO TPEMEL VA YOPNYOOVTOL LE

TPOGOYN.

Ewova 66

(www.helectr a.wor dpr ess.com)

4. TIpodinym onuovpyiog BpouPov ot eAEPec. Avtd emtvyydvetor e
TaONTICES LOAGEELS TV KAT® AKP®V, LOALG dV0 MPEG PeTd TV enéppaot).

5. IIpéAnyn ovcecmpevong QAeypudtov otovg mvedpoves. O acBeviic
VIOPAAAETOL GE ATOYPEUTTIKES OGKNOELG Kot Owpaxikn puclodepamneio.

6. Xopniynon aebovov vypmv, mpokewévoy vo dtnpndsi o dykog TOL
KUKAOPOPOUVTOC OLLOTOC KO T) COGTN AEITOVPYIL TOV VEQPPDV.

7. Métpnon tov 6yKov TV artoBoilOUEVEOV 0VP®V Kol pUOLICT) TOV VYPDOV TOL
yopnyovvtol evOoPAEPimC.
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8. TokTikn TapakoAoHON O™ TOL NAEKTPOKAPIIOYPAPOV, O OTTOIOC KATAYPAPEL TN
Aertovpyia g Kopoldg.

9. Kataypaen g mieong Tov KupLov UEYAA®V QAER®Y TOV KATUANYOLV GTNV
Kopold. Avto emtvyydveton, pe ™ Ponbeia evog coinva tomofetnuévon oTIg
QAEPEG TOL aYEva ToL 0GBEVOVG.

10. IMapakorovdnon g Aettovpyiog Tov Tvevpudvov. O Noonievtig, Aaufdavet
detypa aipotog amd kdmowo aptnpia g PovPaovikng ympog kot peTpdel v
TEPLEKTIKOTNTA TOVG G€ aépia, 0EuYOVvo Kot d1oEeido Tov avOpaka30.

11. EvBdppuvon kot tpotponr) Tov acevoic, vo onkaveTol ar’ To KpePATL Kot
va aENGEL TPOOSEVTIKA TN COUATIKY TOL Aoknon (w.y. wavomomrtikd (Eotapa,
aepofleg aoknoelc k.4.), £T1o1 dote 12 mepimov efdouddeg petd v enéufoon
va, glval vymg Kal dpacTipLo.

12. TTapoyn WuxoAoYIKNG LTOCTAPIENG LE EVKOLPIEG GTOV APPMOGTO VO, EKPPALEL
TOLG POPOVG KL TIC AYWVIES TOV.

13. Xopnynon eOmENTO®V TPOP®OV, HIKPE KOl GLYVE YEOUOTO, OVTMG MOTE VO
amopevyetal N emPapvvon e kukrogopiag. (Iopdavov I1. 2002)

10.6 Teyvnt Kopdrd, n evorhAokTiKI] ADVGT| GTIS HETUNOGYEVCELS KOPOLAS

Ot 6oBoapd Ao OVTEC OO KOPOLOKN OVETAPKELN, Ol OTOT0l OEV UTOPOVV VO,
Bpouv katdAAnAo poécyevpo omd 006t Umopovv mAELOV vo vroPAnbodv oe
petapooyevon poviung texvnmg kapdic (Ewdvoa 67), odupmva pe toug
aprOS0VG Qopeic
™me  TEYVNTIG Kopowdg, m  omoia
ovopdleton Heart-mate Il, dev &iye
o6TOYO0 VO AVTIKOTOGTOEL TV KOpOld
tov  acBevodg  aAAd  va TNV
EEKOVPAGEL Y1OL L XPOVIKT TTEPiOdO
KOV OGTE OVTY| VO, AVOPPDOEL.

Eniong, a&iCel va onueimdel 6T, N
Bpetavikn otpikn opdda tov Dr.
Magdi H. Yacoub avagépet 1
JOKIUN NG TEYVNTYG KapOldg o€ Evav
avipa 41 etv o omoiog Emacye amd
dwtatikn pvokapdlonddeio n omoia
&xel odnynoel oe Kapolakn avendpkewa. Otav n cvokevn elonyOn otov acbevn,
avTOC NTOV NOMN TOAD Gofapd APPMOGTOG: €KTOS Amd TNV AdLVAUIN TNG KAPIAS

Ewéva 67 (www.incardiology.ar)
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0V vo. ®ONcEL T0 aipo otV KukAogopia, epedviie TpofAnua otn Asttovpyio
TV veppav kot Tov Nratos. (Kaotelddvoc . 2001)

Me v Bonfeta g teXVNTNIG KOPALAS, 0 acBevig vtefAnOn o€ avaykaio yio
TNV OMOKATAGTACT] TOV TPOPANUATOC TOV YEPOVPYIKN eMEUPacn, 1| oroia Tav
emroync. H veppucr| Astrtovpyion tov omoxateotddn apéocwg kot o acbevic
dpywoe va. AopPdver to edppoka mov Enpeme vo. Tov yopryndovv ywoo 1
Bektimomn g Kapdd tovg. Zvvolikd, o acBevrg mépace 160 nuépeg pe v
TEXVNTN Kapold, ek TV omoiwv 142 ftav eKTOC VOoOKOUEIOV. XTadlaKd, dpyloe
VoL aoKEITOL Kot TETVLYE Vo, TEPTOTA S YAL. Ko vo, toonhatel 12 yAu. evoow Moy
ovvdedenuévog pne T ovokevn). O acbeviic Pplokdtav  vrd  cvveyn
mopakoAoVOnNon kot ot Ogpdmoviec yiatpol Exkpvav  OTL  Umopovce  vo
amocuvoedel amd ™ PondNTIK GLoKELT] TOAD Vopitepa am’ OTL elyav apyIKA
vroféaoet.

Metd v amoochvoeoT], 0 acevig TOPEUEIVE Ylo. MUEPEG GTO VOCOKOUELD
omov avéppwoe opord. To yeyovog O0tt €xer mapéABer 11 pnveg amd v
amocVVOEST TOL acBevovg amd v TEXYNTR Kopold, Yopic avtdg va €xel
eupavioer mwpoPAnuarta, kévelr toug Bpetavoldg yotpodg vo eKTovV OTL 1
Heartmate Il amotelel éva KaAd KAMvikd 0mAo, To omoio pumopet va copfdiel ot
Oepancio aclevov pe kopdlokn avemdpkelo Kol mOovOV vo OTOUAKPOVEL TNV
avVAYKN TNG LETAUOGYEVCNG.

H teyvnt) kapdid pe v ovopoocio Abiocor, oe oynuo ykpEémepovt, amd
TITAVIO KOl TAOCTIKO €ivol M TPOT OAOKANPOTIKA UETAUOCKEDGIUN UOVIUN
TexvNT Kapdid, M omoia kotookevdleton oamd v etoupeic Abiomed ko
Aertovpyel yopic unyoviky vrootpiEn. Zuyilel éva KIWO Kol T0 KOGTOG TNG
kopoivetor and 75.000 émg 100.000 dorapia (27,9 émg 37,2 exkatoppvpio

SPOHEQ).

X TPOGPOTN LEAETT TTOL £YIVE Y10 TOVG YPOVOLS eMPimong Tov aclevav pe
texvnT kopdd Abiocor, or peol mébavav amd eyke@oAkd TOLG TPMOTOLES S5
UNVEC HETA TN HeTapOoyeLoT, GAlol dvo Oev emPimwoov G eméuPaonc
LETOUOGYEVONG, EVD 000 akoun tébavay pésa o€ dtdotnua 60 nuepdv.

210 HEAAOVTIKO oy€dl TG €TOUpiog €lvol M KOTOOKELY] HIOG TEXVNTNG
Kapdldg pkpdtepng katd 30% tng twpivig, | onoia Ba umopel va Tapoateivet )
Con tov acBevav yia 5 ypovia. (Kaotelhavoc . 2001)

148






11.1 Ewoyoyn 6T0 VOGOKOUELD

H exnaidevon tov kapdomabovs acbeviy 6to vocsokopeio eival amd ta
onueio 6mov ot voonAevtég €xovv kaboplotikd poro. Amd avtolg amatteiton
onovpyios KAtdAANANG atpuoseapas, (eoTacldg, Aveons, EIMKPIVOUS ETAPNG.
AveEaptnto pe avtd okomdg Tov/g voonAevth/iplag givar M dnpovpyia
KMpotog tétolov ®ote 0 0c0evig vo OVIANGEL YuylkéG OLVAUELS Yo v
AVTILETOTICEL TNV acBEVELD TOV.

Amouteiton o TpAOT EEVAYNOT GTO YMPO, U0 EVNUEPMOT HE OmAQ Kot
KOTOVONTA AOY1M Yio TN Od1Kacio TV EEETAGE®V Kot TNV Topeia TG vOCOV.
BéBata n mAnpopopnon tov acbevoig yio tnv mopeia g vysiog tov mpénet va,
yivetor omd 1OV yutpd KOL O VOONAELTHC VA Op0.  CUUTANPOUATIKA.
(Zayivn-Kapddaon A., I1avov M. 2004).

11.2 Ta dwkor@pnoTo. TOL KOPOL0A0YIKOV 0.60EVT)

H éupaomn mov €xel d00el tedevtaio oty awtovouio Tov acbevr) kol oty
avVOyVOPLIoT] TOV SIKOIOUATOV TOL £XEL OVAUOPPDOCEL TO KAOGIKO HOVIEAO
oy€ong voonieutr| — ac0evr). AAAG TL onuaivel 1 AEEN «Otkaimpa;

Awkaiopua civor n ehevbepia Tov avOpdOTOL Vo amolauPdvel KAT® omd
gvvoun téén ta ayadd, acopata ko evompato. H évvopog taén mapéyetot 6tov
dvBpomo and t moMrteio N amd Tov NOwd vopo. Ta dikoudpota Tov achevn
KOTOTAGGOVTOL GE VOUIKA Kol nOikd Kot tepthapfdvouv:

Awcoiopa evnuEP®ONG
Awoiopo cefacpon
Awoiopa cuPUETONNG
Awoiopo iong petoyeipiong

A. To oikaimua tnc evnuépwonc

To dwaiopa g evnuépoong eival 1o Bepeiodéotepo. O 1d610¢ amopacilet
GYETIKA e OTL aPOpA TNV VYElo KOl T COUATIKY TOL akepatotnto. H emapkng
evnuépmon umopet v Pondnocetl tov acbevi) va PEATIOCEL TNV OVTOEKTIUNON
TOV KOl VO GTPEYEL TNV 1GOPPOTILO TS SVVAUNG OO TNV TAELPE TOVL Y1 TPOV KOl
TOV VOONAELTY| TTPO¢ ToV acBevi). O acBeviic €xel TO SIKOULMUO VO EVILEPDVETOL
omoTd MoTE Vo EEPEL oL va anevBuvOel oe TepinTmon avaykng kot va yvopilel
TOVG KOAVOVEG KO TOV TPOTO AELTOVPYIOG TOV GLGTHATOG VYeiog, KaBmg emiong
KOl TO KOGTOG TTOV OTTOLTEITOL OO TO TPOYPOULO OTOKATAGTOGNG TNG LYELNS TOV.
(TMavvomovrov A. 2001)
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O acBevig €xel OKoU®UO VO EVNUEPADOVETOL TANPWOS CE TL APOPE TNV
duyvmon, Bepaneion ko tnv Tpdyvmon g vocoug Tov. Ot mAnpogopieg mpémet
va Olvovtolr o€ YAMOoO KOTAvONTi KOl VO OTOMEVYETAL 1| XPNON GKOUTTNG
EMOTNUOVIKNG OpoAoyiag. Zuvinlmg TG TeEPIGGATEPES TANPOPOPIEC GTOVG
acBeveilc Tig divouv o1 voonAevtés, yiati Bpiokovtar mepiocdtepo ypdvo poli
Tov¢. [l owTo €lvon KaAd va yivete mAvTo, GLVEVVONOT] YIOTPOD VOCTAELTH Kol
HETA VO TPOY®POVV GE  OMOWONTOTE  OvoKOoivwon  otov  acHevr.
(TMavvomovrov A. 2001)

B. To oikaimua tov cefacuov

H voonievtikh etvar appnita cuvoepévn pe to oefacud mpog ™ (on, v
alompémeln, Kot o OtKaldpato Tov acheviy. O voonAentig Katd v doknon
TOV £pyov Tov dnpovpyel epPaiiov 6Tov ot aieg, Ta 0N Kol To TGTEL® TOV
acBevn| yivovtal cefaoctd. To dikaimpo Tov acbevoig meptiapuPdaverl dikoumpoto
OT®G TO OWKAIMUO TNG €EUTOMIKEVUEVIIG PPOVTIONS. AVTO oNUaivel Vo, TOV
yvopilelg cav mpocsmno va tov yvopilelg pe to 6voud tov, onuoaivel va tov
aKOUG VO TOV OIVELS EENYNGELS Y10 TPAYLLATO TOV GE EGEVAL LEV EIVAL YVOGTA GE
eketvov OU®G TOPAUEVOLY AYVIOGTO KOL TOV Onpiovpyovy awsOnuota eofov.
nuoiver va yvopilelg Kot vo avTieTomilels T TPOSOMTIKES TOV OVAYKES. .
(TMavvomovrov A. 2001)

To owoiopo exepvbdelog ypEog TOL VOGNAELT Elval Vo TPOGEXEL v Unv
extifevior to 060 OV amMOKOAOTTOLV Ol acBeveilc Katd T OdpKEW TOV
ouvevteDEemv, TV e€eTdoemVy Kal g Oepaneiog.

To dikaimpa ToV AroPPNTOV, O VOGNAELTNG TPEMEL VAL TNPEL EUTICTEVTIKE TIG
TPOCOTIKEG TANPOPOPieg oL divel 0 acBevi|C Ko TPETEL VoL YPNGILOTOIEL TNV
Kpion Tov o€ 6Tl APOoPA GTO TPOPAN LA OVOKOTVMOOTG TWV TANPOPOPLOV.

To dwaiopa dpvmong g Oepamneiog, €xer to dwoiopo o acbevig vo
apynBei omowadnmote Oepancio eite eCoetiag acOnudtov eopov cite e&otiog
EAMMTNG  TANPOEOPNONG OYETIKA L€ TNV KATAGTOON TOL, €&lte AOYWV
Opnokevtikov memodncewv. Amd 1t 0éom TOv O VOoNnAELTNG €lvol TAEOV
apuOdl0g Vo EPELVNGEL TO. OiTl TNG GPVNONG KOl VO TO OVIIUETOTIGEL.
(TMavvomovrov A. 2001)

I'. Aikaioua couustoync

O acBevng €xel To dkoi®UO Vo, GUUUETEYEL OTIC ATOPAGELS TOV TOPVOLV
YL LTOV KO TNV oy®y"| Tov Tov gpappoletor. O voonievtig £xel vtoypéwon
va. evBappivel Tov 0c0evi) Vo GUUUETEXEL  €vepydl oI QPOVTION TOV.
(TMavvomovrov A. 2001)
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A. Ta dikaimua tnc icnc HETAYEIPIGNS

To dwaiopa avtd ompileton ov MOKN emtayn vo TAPEYETOL GTOV
acBev] oAoxkAnpouévn @epovtida avedptnto and TEPLOPIGUOVS €BviKOTNTOG,
QLANC OpNoKEDUATOC, YPOUOTOS TOMTIKOV Kol KOWOVIKQOV TETOONGEMV.
(TMavvomovrov A. 2001)

11.3 Ov avaykeg TOV KOPOLOAOYIKOV 0.GOEVOVG

Yougpovo pe ™ INavvorodrov A. (2001) o dvOpwmog dev amoteleitol amod
oMUO. KOL Yoy, oov Vo otolyeia aveEaptnta Kot aAAniocvykpovoueva. O
avBpwmog elval pio YuYOoOUATIKY] OAITNTO , EMOUEVAOS 1| VOCIAEVLTIKT GPOVTION
TPEMEL VO €lval SUTOAIKY], VO KAADTTEL TIG QLGIKES OAAN KOl TIC TVELUOTIKEG
avayKkeg Tov 060evoic.

O 0pog PLOIKEG OvAYKEG TEPIAAUPAVEL TNV OVAYKT TOV OTOUOL Yo VEPO,
o1, o&vydvo, Eekovpaon, amovyn Tov TOVov, OmofoAr dypnoTmV
wpoidvtowv. H dVvaun tovg eivar peydin kot av dev ikavomonfovv vrepioyvovy
ot okéyn Tov otopov. Ot TVELUOTIKEG OvVAYKES €lval OVGKOAO Vo TIg
rkatavonBovv. To kAl Yo va, Uel 0 VOGNAELTNG GTO KOGHO Tov acbevn elval
va, kaficel Kovtd tov, Vo TOV aKOVUCEL Kol ov Tov yvopicel. Mia kol oyéon
voonievtn-aclevn €xel Bacik oNUOGIia Y10 NV OVTIILETOTICT) TOV OVOYK®OV TOL
acOevovg . (IMavvomoviov A. 2001)

O ac0evng £xel TV avaykn vo ViOcel ac@oins. To dyvmoto mepidAilov Tov
VOGOKOUEIOL , 1 aAhay™ Tov TpOTov {®NG, 0 POPOC ToL TOVOL ,ToV Bavatov, TG
avonrnpiog dnuovpyodv aicOnua avacedieiog otov acbevn. IToAlol and Tovg
@OPovg umopov va viknBovv péca amd T cvlnTnon Kot TNy TANPOPOpNon oo
TO VOGTAELTN.

O  VOONAELTAG KOTA TNV EKTEAECT] TOL £PYOL TOL TPEMEL VA ONUIOLPYEL
nepBdAriov péca oto omoio ot aleg, ta MON, Ta €0, ot OpnokevTikég
enodNGeELS, 1 KOLVATOVPA TOL OTOpov Yivovion cefactd. Eival arapaitnto o
VOONAELTAG VO GYNUOTICEL U0l OAOKANPOUEVT E€IKOVO TNG WLYOAOYIKNG Kot
TVELHOTIKNG EIKOVAG TOL a0HEVOVG TPOKEEVOD VO KOTOVONGEL TOV TPOTO TTOV
AEITOVPYEL O GPPMOOTOS KOl VO, KOTOPTIGEL avOAoyd TO O1KO TOL GYEO10
epovtidag . (TMavvorodrov A. 2001)

114 H mpocomkotnte 100 NoOonievty), KoOoploTIKOG TOPAyOvVTOS TNG
amTOPaoNG

H voonAegvtikn dev eivan éva amAdd endyyeiuo. H voonievtikn amoteAel va,
LOKPOYPOVIO ay®dVO. ,6TOV OTO10 O VOGNAELTIG KaAgitol v avapetpndet pe tov
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aVTITOAO «TOVOC» EMAVED 0TO TESTIO «AvBpTOg». Avti 11 131TEPOTNTA AToTEL
™V VPl PLGIKNG LYEIOS, COUATIK®OV SLVAUEMY KOl YUYIKNG OVTOYNS, Y10Ti 1
wéyn uHe TNV app®oTIo €ival GuYVA TOAV®PT, TO ®PAplo. eEaVIANTIKA, To
OlOCTAOTO £VTOONG UEYAAQ, TO TEPIOTATIKA TIC TIO TOAAEG POPES OPULOTIKA.
(Payd A. 2002)

Yxéom EMKOWMOVIOKY, amd Tnv @OCN 1TNG 1 VOONAELTIKY, (QEPVEL TO
VOGNAELTN GE U0 GLVEYN OLOAEKTIKY] ETAPN LLE TOV APPMOCTO KOl TOVEG AAAOVG
emayyelpatieg vyeiog. Kowwvikd tpocsovta, 6mmg 1 kavotnta va xepiletal to
AOyo, vo umopel vor TapEYEl KATOVONTES OMOVINGELS Kol EMEENYNOELS, Kol Vo
onuovpyel KApo  Gveong otV EMKOWV®OVIOL TOL HE TOVG GAAOLG elvarn
amopoiTNTA, HOVO TOVS OUMG OEV EMOPKOVV, OV OEV GUVOOELOVTOL Atd T NOIKA
TPocdVTO TNG KOAOGUVNG, TNG €LYEVELNG Kol NG vmopovns. H voonievtik
epovtida elval kdtt Tov ayyilel Tov AvOpwTo TNV 0AOTNTA TOV, MO YLYN Kol
GO

Youeova pe v lopdavov I1. (2001) Poaowkn mpovimdbeon yio va eivar
VOONAELTIKTY] PpovTida BepamevTikn, lvol 11 AvATTUEN COGTOV OUTPOCOTIKAOV
oYEcE®MV  UETOED VOONAELTH KOl appdcoTov. TEtoleg oy€oelc dnuovpyovvtol
otav vmdpyel Katavomomn kot oapofaio  eumiotocvvn. To aicOnuo g
EUTIOTOGUVNG KLPLOPYEL GTNV KOPSLL TOL APPDOGTOV, OTAV 1| CLUTEPUPOPA TOL
VOONAELTH OMOTVEEL GLUVETELN, EIMKPIvELD, GERAGUO TTPOG TNV TPOCOTIKOTNTA
TOV, 0ALA KVpiwg aydnn. H aydnn, avtd to «cuv» mov petafdiiel tov avOpwmo
oe ouwvvdvBpomo, givar T0 KVPLOTEPO TPOCOV TOL TPEMEL VO, KOCUEL TOV
VOGNAELTY).

H mopoammpnrikétnra  omotehel dAA0o €va onuUovtikdO O©TOElo  TNG
TPOCOTIKOTNTAC TOV VOCTAELTI], TOV Oivel TV KAvOTNTO VO avTIAaUPAvETOL
k6O petaforn mov mapovotdlel o AppmOTOg KOTA TV Topeion TG acbévelag
TOV, KAOE VEO COUTTOUO KOt VO TPOAQUPAVEL TNV YEPOTEPELOT TG KATACTOONG
tov. Otav 1 pvnun, n okpifela kot 1 vrevBovotnto cuvdvdlovionr pe v
TopatnPNTIKOTTA, petdveTon 1 Tlhavomrta Aabovs. (Iopdavov I1. 2001).

H voonievtikn| onuepa €xet aAraéel pe paydaio pvOud, véor tpomot, vEeg
TEYVIKES, VEEG epunveieg, véa pnyoviuote KEvouv 1o €pY0 TOL VOOMAELTH
tpopuepd moAvmAoko. H vmevbuvn 0éom tov voonievty ®g cuvepydtn Tov
YWOITPOL KOl 1 1GOTIUY] GLUUETOYN TOL oTn OepamevtiKy] opddon, £0mceE VEES
dwotdoelg oto poro tov. o va avtomokpiBel otig chyypoveg amouTroEL
TPETEL VO EVIULEPDVETOL OLOPKADGS Y10 TIG VEEG OAAAYES.

H ocvveyllopevn exmaidevon dev givar amAd éva mpocdv givor avdykn g
ovyyxpovng emoync. Tnv emPdiovv Adyor yevikol OTmC, 1 GTOLOAOTNTO TNG
LOPOOCEMS Kol 1 onpacia g yo ™ o1 Tov appdGTOV, GALYL KOl EOKOTL TOL
Ba pmopovoav vo dokplBodv GE ATOUIKOVG, EMOYYEALATIKOVG Kol KOWVOVIKOVG,
LE KLPLOTEPOVS UETAED AVTAOV TN O1EVPLVGT TOLV POAOL Hog Kot TN BEon pog
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omv E.E. Oco poaxpdtepa PBpiokete o voonAevtng amd v amoOKTNGCN TOV
TTVYI0L TOL TOGO EVIOVOTEPO TPEMEL VO VIdBeL TNV avaykn tng evnuépwonc. H
ocvveyopevn exmoaidgvon dev Ba mpémel va eivor povo pio avaykn eEmTepik,
aAAG kot Badid eowtepikn avalnmon. (Iopddvou I1. 2001)

H yvoon ooppwva pe v Payid mpénel vo cuvodevetal and v mOwmn
Lopewon mov eEevyevilel To mvedpo, KaAMepYel TVEVUOTIKA TOV APPOCTO Kot
OLHOPPDVEL OAOKANPOUEVES TPOCMOTIKOTNTEG TOV GKEPTOVTOL EAgVOEPO KOl
opBd.

11.5 H Noonievtukn] 0wk oxévavtt 6tov 000EV]: VAOYPEMOELS KOl
Ko Onkovta Tov NoonievT

O voonAevtic eivar avTOG TOL AVTITPOGHOTEDEL
moAAG  mpdypato poali: ovtd Tov  €101KOD, TOL
CUUTOPOGTATI], TOV @iAov, TOL euyvy®T). Ot
voonievtég  mapéyovv  kdbe  €ldovg  OVGKOAEG
epovtideg, ocvupepilovror Tov mOVO Kol TNV oywovia
TOV acOevOv 0ALL Kol TOV GLYYEVOV Kol 0EvovTot
vrepPoAkd. Oo umopovoe €OAoya va 1oyvprobel
Kavelg mwg, ota  mAaicle  Tov  KpIoCYov Kot
OTTOLTNTIKOD  10TPIKOV  AETOVPYNUOTOG, TO {0MG
ToAEG  @opég  mPOPAnua  efvor  ekelvo NG
QVTILETAOTIONG TNG OTPIKNG KATAGTAONG TOV 0c0evovg. Kot tovto d10TL 1
TEPACTIO TPOOSOG TNG EMOTNUNG OiVEL GE TOAEG TEPIMTMGELS TPOKAOOPIGUEVES
000 Kol TANPELG 0ONYIES KOl AMOVINGELS, TIG OTOIEG O EMAPKDOG EVIIUEPOS YIOTPOG
opeirel va yvopilet.

Ewkévo 68 (www.iatronet.gr)

H Nooniegvtikin, dpmg, povo aniovotevtikd 8o pmopodce va yapaktmpiodet
anAwg emotnun 1 téyvn. H aAnbeia sivon mog amotedel kTt oA mepiocdTepO,
elvonr kuplog por kovovikn oeglotta 1 omoio amevBHVETAL GTO KOWMOVIKO
oOVOAO Kal, pdAoto, oto MAEOV acbevég kol adOVOUO TUNHO. TOV: GTOVG
acBeveic.

H Noonievtikn| givanr mepiocOTEPO o «Agttovpyion, eivar éva €pyo mov
oTpEPETAL TPOG TO A0, €0TAlEl 6TO €KAOGTOTE TAGYOV vrokeipevo. Emeion,
Aowov, oe  Kapio wepimtwon 1 Noonievtikny dev  amotelel poOvayikn
EPYACTNPLOKT dPOGTNPOTNTA 1] OTTADG UNYOVIGTIKT) GUVOPLOYT] EMLGTIULOVIK®V
VoUWV, Yo ToOTO Ko €ivar {6m¢ N TAEOV QTOLTNTIKN TOV ETIGTNUOV.

Me GAla Aoy, o Noonievtig dev apkel va eivor povo €vag mANp®g
KOTOPTIGUEVOG EMIGTNUOVOS, OAAG Kot €va €£0Ym¢ KOvmVIKO kot MOKd Ov.
(Topdavov IT. 2001)
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Y10 mhoiclo g SwmicTtong avtng, avaevetal To U ™S MOKNg
AVTILETOTIONG TOL 0oBevons. Kat tovto 010tt and tov yuutpd dev amouteiton
uévo 1 iaon Tov 1, €01, N KoTafoin kabe duvatng TpoomdOelng, aALL KoL Lo
OUYKEKPIEVN TPOCEYYION KOL GTAON &vavil Tov Tdoyoviog ovOpomov. O
acOeViG TOV KATAPEVYEL GTOV YIOTPO Yo va Oepamevdel dev amotelel Eva, amAd
KIEPIOTATIKO», deV elval LOVO €va TPOPANLO TPOC OVTILETOTION KOl ETIAVOT).
[Taveo omd OAo eivor €va @oficuévo avBpomvo ov, 1o omoio Ppioketal og
nepBaAlov ayyoyovo kol ameiAntikd. H mopovsio tov 610 VOGOKOUELNKO
nep1Bardov dev vnpe eAehBepn emhoyr| Tov achevoug, avtifeta tov emefAnon
amd OPIoUEVES OVGAPEGTEG KOl AMEVKTAIEG GUYKVLPIEC.

Me Bdon OA0 T TOPATAV®D, EKEIVO OV EVOEYOUEVMG TEPIGTOTEPO EXEL
avayKn elvol por cLYKEKPIUEVT] VTILETOMION Kot NOKY otdon anévovti Tov.
Tnv otdon Kot TV AVIETOTICT] QTN TNV TPOGOOKA amd EKEIVOV GTOV 0Moi0
npocPAénel yioo v Oepoameia Tov 1 ot TV €Ad@puvon TG 00VVNG TOV.
(Topdavov IT. 2001)

To mpoPinua g MOKNG avryetomiong tov achevovg eivon 1dwitepa
TEPIMAOKO Kol OLGYEPEC, O1OTL AMOUTEL TNV GLVOPUOYT EVVOLDV OTMG TO 1OTPIKO
KabnKov, o avlpomIcUog, T0 NOIK®OS Kot T0 KOvoVIKOG 0éov. Onmg ko Kabe
dAAo NOwod {nua, €Tt Kol autd 0ev avapOETAL €V KEV® OALL otnVv 7PN,
a@ov M NOKN anavIdel G EPOTAUATO TEPT TOV TPUKTEOD GTIG UEPES LOGC.

Exelvo mov oOOokoha pmopel kdmolog vo  ap@iofntoet, eivor 1o
TOPAKOAOVON O TNG KATNYOPIKNG TPOCTAYNG. XOupmve pe tov Tledeypivn O.
(1997) «xpémetl va avtipetonilovpe Tov cuVAVOPOTO PG OG OKOTO KOl TOTE
amA®MG O¢ HECO..». O yatpog mov oképteTon TNV e€acparion g BEong Tov, v
evogyOUEV TPOPOAT| TOL OO L KO ETAYYEALOTIKT ETLTUYIO 1] TV ATOPLYT
NG YPEMONG GE AVTOV HOG AoTOYI0G 1 aTOTLYIG, TO VOOTAELTIKO TPOCMOTIKO
oL avTILETOTILEL TOV acBevi] OC o akOUn eVOYANoT Kat £vo emmA&ov Bapog
oto NoN PePapnuévo kabnuepvd mpdypappa, 6Aot avtoi avtipeTonilovy Tov
macyovto ®¢ HEGo. Mg tov Tpdmo avtd, OUMG, TO TPAYUOTIKO GUUEEPOV TOV
acBevoig dev mpooeyyiletat, a@ov N €oTioom YiveTal 6e AAALOVG GTOYOVC.

Tt onuaivel, 6umg, va avtuetoniletor o mdoywv ©¢ okonds, Me molo
YVOUOVO KOl TOV® GE TOOVG AEOVEG TPEMEL VO OLOLOPPAOVETOL 1] GTACT Kol 1)
TPOGEYYIoT TOV TEPPAALOVTHG TOV, 10TPIKOV Kol voonlevtikoy; Eivon mpopavég
Twg M omaitnon avt) tomobetel tov acBevr oto k€vipo ko emPAAAEL TNV
gotioon oto Wwitepa mpofAnuota kot TS amaitioslg tov. (Ileheypivng O.
1997)

Eivoi, mapora avtd, yeyovog mmg 0Aol HAALOV, Teivouy VIO TV Tieom g
kaBnuepwvoémtog vo Egxvodv T0 TAVOOLOAOYOVUUEVO KOU TOCIPAVEG OVTO
veyovoc. H mapdPreym avtr dikaiodoyeitonr mold TEPICCOTEPO GTO 1OTPIKO Kol
VOGNAELTIKO TTPOGHOTIKO, N KaONUEPIVOTNTA TOV OTTOioV £ivan TIC TEPIGOOTEPES
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@opég advomnn. Kot evd BéPora n O actoyio pmopel va dikatodoyeita,
o€ Kapia mepintmon dev cuyympeitat. AOTL amd vtV aKpIPOS TV Katnyopio
Aeltovpydv amorteitor 1 dopnuévn Kol €v eypnyopoel nOkn okéymn Kot
ovveidnon.

Avaxepoiloidvovtac To TpoavapepBivta, apykd, o voonievtng oev Oa
npénel moté vo. Eeyva mwg o acBevng sivar éva avBpamivo ov, Ko pdActa
amoyVUVouEVO omd KaBe eEovoia kol 1oy0. To mAdouo owtd evamobitel TV
vyEio TOV, 6TO YEPLO TOV VOGNAELTI], TOV EUTIOTEVETAL dNANON OTL TOAVTILATEPO
owbétel. Agvtepevdvtmg, dev Ba kpiver povo 1 Kuplowg ®G EMOTAU®Y, OAAY
TpOTioT®g ®¢ dvBpomog. Kot tovto 010TL 0 acbevng dev yperaletor povo M
KUPLOG TIG EEIOTKEVIEVESG EMGTNLOVIKESG VAN PEGIES, OALA TPOTIGTOS avOpOTIVY
GUUTEPUPOPE KOL AVTLUETOTION).

H exdortote Bepancio pmopel va amotdyel 1 va acToyNoeL, N avOpomid dpmg
Bpiokel mévTote TOV GTOYO TNG KO EMTVYYAVEL. AKOUN KOL OV O TAGY®OV OEV
avtanokplfel 6TNV aymyn Kol VITOKLYEL GTNV KATAGTOGT TOV, O VOG|AEVTNG TOL
TOV €YEL AVTILETOTICEL OC avOpdmvo ov dev Ba Exel amotvyel. TToAAEG popéc N
toon etvor advvatn, 1 ocoumadnTiKy OpmMC Ko avOpomvn TPocEyylon Eival
navtote dvvorr). Emmhéov, 10 vOoNAELTIKO TPOCOTIKO -Om®G Kol EKOOTOG €&
Nuov- kpivetar Tpaota pe Bdomn tnv NN tov VIOGTACT] KoL TNV KOW®OVIKN TOV
TOPOVGIN KOl ETEITO MG TPOS TNV EMAYYEALATIKY TOV emdpkewn 1 oe&loteyvia.
(Iopdavou I1. 2001)

H o0yypovn voonievtikn dwtnpel v 0 aElOAOYIKN TPOOTTIKN Kol
TAOIG10 avaPopds, Omwg mapovctdletal puExpt onuepa. ‘Etol avevpickoviar ot
akoAov0eg aéiec:

8 dikevomhayvn epovTidn Kot EVOLAPEPOV Yo TOV OAO0 VOOAELOUEVO GvOpmTO.
8 Aéog y1a t0 ddpo ™G Lmng.

8 XePaocpog otnv olia, aflompémeiln, ovTovopio, Kol oTOUKOTNTO KAOE
avBpwmnivov ovidttog.

8 Yefacudc Kol TPOGTAGIN TOV SIKOUMUATOV TOV 0PPDOSTOV.

8 EvOovn yia v mapoyr] ohokANpouéVNS, E0TOMKEVUEVNS Kol aVOPOTIGTIKNG
VOONAEVTIKNG PPOVTIOOC.

8 Auéplotn Kot ad1dKpLT VINPESia 6TO GTouO.

8 XvuPoin tov voonAevty ot Beltioon Kol ovOY®ON TG KOWV®VING e TNV
TPOAy®YN TG LYIEWNG doPimong tov avBporwv. ([ledeypivng 1997).
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Ye moAAG oOyypova cuvédpla, laitepa MOWNG kol deovroroyiog,
axolovBovv dnAmaoelg kot ToviCovtor onuavTikd onueia 6to omoio GLUEOVOLV
olot. Opopéva mepthapfavoovv to e€Ng:

-To «ayamfoglg 10 mANGiov cov ®G
€aVTOV» EYeEl LeYOADTEPT ONUOGIN TMPO,
TP TOTE GAAOTE, GOV OTOTEAEGHOL TNG
TOPOVCHG EUPACNG OTNV  TEYVOAOYIKN
avartoén kot v vroPdbion  Tov
avOpadmov.

-O  voonAevtrg elvar  avaykn  va
Bpiokovtor 6to TAELPO TOL APPADGTOV
o0V TPOCMOTOV, O ONOI0g OIKOOVTOL
oePacpd wor yperdletoan @povtida e
de&loteyvia.

Ewéve 69 (www.helectr a.wor dpress.com)

-H voomieia givor Agttovpynuo Kol TPoyLOTOTOLEITOL OO TOV VOGNAELT WE
aydmn, aQocinot, EUTIGTOoLVN, EvovveENGio Kot wovotnta. H emotnuovikn
VOoNAELTIKN doknom ypetdletar o&gia Nk Kot deovToAOYIKT gvaicOnaia.

-H é\ewyn yvoong omotelel mpmdTov peyEBovg «avifikn» cuumeprpopd.
Enopévmg, o voonAeutig mpémel vo evOl0QPEPETAL VIO TNV OTOMKT TOV NOKN
Sayoyn. (TMavvorodrov A. 2001)

I'evikd, n aydnn yw Tov voonievouevo avOpomo kot 1n avOpoTIGTIK
epovtidoa givor o1  mEPlocOTEPO  Kvuplapyovoes OepeMmdels  aleg ™G
VOGNAEVLTIKNG CY|LLEPOL.
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NOXHAEYTIKH AIEPI'AXIA

Eivol prihocooio kou emotnuovikn péBodog oMoTIKNG Kot eEQTOMIKEVIEVG
voonievtikng epovtidag . KatevBhvetar and Bewpntikéc yvooetg, mpoimobétet
TPOCMOTIKT EMKOIVOVIO KOl GLVEPYUGIO VOCAELTN - OPPOCTOL KOl ATALTEL OAEG
0l VOONAELTIKEG amopdoelg kol mopepPfacelc vo Pacilovior o€ GLGTNUOTIKY
eKTiUNoN TV TPOPANUATOV TOL APPOCGTOL KOl GE OVAAOYO ETICTNLOVIKA
TEKUNPLOUEVO TPOYPOULLUOTIGUO.

Ta otddia TG voonAevTikn|g diepyaciog eivar:

1. NoonAevtikn eKTiunomn Kot S1dyvmon Tov TPoRANUAT®V TOL apPDOGTOL
¢ eviaiog kot adtipeTnS fLOYLYOKOIVMOVIKNG KOl TVEVILATIKNG OVTOTNTOG.

2. [1poypoppaTIGUOS TV EVOEIKVVOUEV®OV VOCIAELTIKOV TOpEUPAcemy e
OOTVTTOUEVOVG GKOTOVG, TPOTEPALOTNTEG KOl EMGTNLOVIKES AITIOAOYT|GELS, GTO,
Ao TNG OAICTIKNG OVTIUETAOMIONG TMOV OVAYKOV Kol TPOPANUATOV TOV
apPPOGTOV.

3. Epappoyn tov mpoypdupatoc @povtidag mov  ompiydnke o
VOONAELTIKT] d1AyV®OGN TOL appPM®CTOV Kol KataoTpwnke oe cuvepyaoio pali
TOV

4. A&loAdynon tov amotelespdtomv TG voonieiag Pdoel datvmopévav
KPUINPI®V, DITOKEUEVIKOV KOl OVTIKEWEVIK®OV dEOOUEVAOV KOl LE EEETOOT) KOATA
OGO EKTANPOOMNKOV 01 VOCAELTIKOTL GKOTOL Kot AVONKav Tor TpoPApoTa TOV
apPOGTOV.

To amoteAéopota mOV AMOPPEOLY OO TO TEAELTOUO GTAO0, Yivovion vEa,
dedopévVa Yoo YPNOLOTOINCT GTO TTPAOTO GTAO0, OMOTOV Ol HETOPOAES OTN
VOONAELTIKT]  Odyv®on  odnyovV G©€  TPOMOMOINGN TOL  VOGTAELTIKOV
TPOYPAULOATOC KOl TV VOCTAELTIK®V TopepfPdocwv. AnAadn 1n VOGNAELTIKY
depyaocio eivor kokhkn (Zyqua 3), mopéyovtag pio cvotnuatiky pébodo yia
apPYIKN Kol ovoBE®POVIEVT) VOGNAELTIKT EKTIUNGCT] KOl GPOVTION avALloyo LE TN
LETUPOALOUEVT KATAGTOGN TOL OPPDCTOV.

Ot oxomoi tng NoonAevtikng Atepyaciag eivat:
® Awmpnon Kot Tpooymyng TG VYELNG
® TIpoinyn g acbévelog
® TIpoaywmyn TG avappmong
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® Amokatdotacn g eveklag kot tov  péywotov  Pabuov
Aertovpyikotntog. (Zayivn-Kapddaon A., ITavov M. 2004)

Ta kOpLa yopaKkTNPLOTIKE TS VOO AEVTIKNG dlepyaciog ival:

. H mpoconikn yvopyuio Kot dlampocomiky 6XECT TOV VOGNAELTN LE TOV
GppwGCTO.
. H vredbBovn emotnuovikny Kol CUCTNUOTIKY ANYN Kol  €KTEAECN

VOOAEVTIK®OV OTOPAGEDV.

. H evepyomoinom tov appdGTOL GTNV EKTIUNGT KOU OVIILETOTICN TOV
TPOPANUATOV TOV Y10 T GLVIOUOTEPT AvVAPP®ON Kol vrevOuvn avaAnym g
AVTOPPOVTIONGS.

. H ovuPoin omv mpoaymyn ¢ akadnUoikng Kol KAWIKNG 0E0TIeTIOS
NG VOONAELTIKNG KOl OTNV TPOPROAN| NS ®OC EMOTNUOVIKOD £PYov UE
AMEPLOPLOTEG TPOOTTIKEG avaAnTLENG. (Payid A. 2002)

O emotpovIKOg anTdG TPOTOG EPYAGING OEV XPNCUYLOTOLEITAL LOVO OTTO TOVG
VOONAELTEG OAAG Kot omd GAAOVLG EMICTNUOVEG GTO YDOPO TNG VLYElNG Kot
0aitepa. TOVG YITPovS, e T dlapopd OTL Tor TpoPAnuata (] avAayKeS) oL
dmet®vovton givar dtapopeTikd. Baoikd o yuutpdg epguvd poévo mpofAanpoto,
OV £YOLV GYECT UE TNV OPPAOCTLN, LE CKOTO TN d1dyvmon Kal T Oepameia.

O voonievtng de 6KOTEVEL LOVO BTNV OPPDOOTLN, ALY KUPI®MG 6T onuocio
KOl TIG EMMTOGELS TOL £XEL 1] APPDOCTIO VTN, T EIGAYMOYT] GTO VOGOKOUEIO, 1)
OTOLOONTOTE GALO TPOPANUA GTO GUYKEKPIUEVO ATOUO, GTNV OIKOYEVELD TOV
apPPMOOTOV KOl OTNV KOWOTNTO. MEAETA TIC WLYOAOYIKEG, TVELUOTIKEG KO
KOW®VIKEC eEmmTOoels. (Zayivn-Kapddaon A., ITavov M. 2004).

MNOZHAEYTIKH
EKTIMHEIH

BAZIKA AEACMENA 1\7
AFO TIE AIATTAEFIE:

l MNOZHAEYTIKH
ASIOAOTHEH ALARCITLL
ATOTEAEZMATON \ I

® TuoooTikd - Sionvon Tk

& Woyodoyikn

& KooK

* [IveELpciTIKS \ l'ﬂPUI'PAMﬁr‘IATI}:NIOI
® P OCRT K e ] MNOEHAEIAE
\ ) .
ETAPMOIH
MNOZHAEIAE

Yo 3:Kvkhki Asttovpyia the voonlevtikig digpyasiag (Paywa A. 2002)

159



1" HEPIIITQXH
IXTOPIKO

O x Z.B. tov M., givar 65 etwv, Let oto [Topyo Hhelog, elvar aypdtng Kot
Cer povog tov. EonyBn oto I'evikd Noocoxopeio ITopyov pe didyvoon «o&o
veupovikd oidnuo». O acBevig moapovciale ta €ENC cvumTOUOTO: UEYAAOV
Babuov dvomvola, toyvkapdia, ntoon Al < 100 mmHg , peydrov Babud
ToviKO, aywvia kot aicOnuo emuceipevov Bavartov.

O x X.B 0dev eiye vmoPAnbel o€ Kapdlohoykd Eheyyo ent  Getia.

EPTAYTHPIAKOY KAI ITAPAKAINIKOX EAEI'XOX

AIMATOAOI'IKEX EEETAXEIY: ®YXIOAOI'IKEX TIMEX
EIMIEHMANXH: MIKPH AYEHXH TON T3 (9.X=0,7-2), T4(®.T:4,5-11,5)
XoAnotepoin: 350(P.T:150-199)

HKT': apiotepn) KapdloKr averapKeLd,

I'ENIKH KATAYTAYH AYOENOYX
NOXHMATA:

Yynin XoAnotepoin (eni 3etia) ,
YnrepOopeoetdiopdc (eni 7etia)

Ynéptaon (eni 8etiar).

DOAPMAKA:

SALOSPIR 325 (1x1 p.p),
SOTALOR 80 (1x2),

ATROST 20 (1x1 m.p).

CAPOTEN (1/4x2)

EZIPOL (1x1 m.p),

THYROSTAT (1x1 p.p),
EXFORGE 10mg/ 160mg (1x1 zm.p),
INSPRA (1x1 m.p).
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AAAEPI'IEX: Agv avagépovtal

YYNHOEIEX: Konviotig eni 3Oetio(nuepnoiog 1 1/2 mokérto), kakm
dlatpopn

HOPEIA NOXOY

O aoBevig KaTd TNV €IGOYWOYN TOV GTO VOGOKOUEIO VTOPANONKE €k VEOL o€
oelpd e€etdoewv. H oaktwvoypaeio Odpaxkog (Ala) kor 1 akpdoon TV
nvevpuovev  emPePaiwcav v apyikn ddyvoon «o&H mvevpovikd oidonuox.H
GUVOMKTN €1KOVO OV OLOUOPPOONKE YO0 TNV YEVIKN KOATAGTOGT TOL Kpidnke
Kplown.

O acBeviic aeov Eemépace v Kpiowo ot1ddo pe TNV KOTAAANAN
QOPUOKEVTIKN OYy®YY| , VOOIAEDTNKE €L BNLEPO GTNV KAPOIOAOYIKT KAVIKY Kot
eENMBe  pe  wrpikég  odnyleg  oe  Pedtiopévn  yeEVIK  KOTAOTOOM.
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A&worhdynon AVTIKEPNEVIKOG Mpoypoppatiopnog Eg@appoyn Extipnon
OKOTOG OTOTEALEGNOTOG

-Avonvoro, -Meiwon 1 -TomoBétmon tov acBevoig ce -O aofevng tomoBetOnke | -H dvomvola
(Moyo avaKOUQIoN NG | LYNAN avdpponn BEon pe GT1 GOGTI OVVAPOT) VITOYDOPNGE KL M
vraping dVOTVOL0G TOV Kpepacpéva axpa. (Yo peimon tov 0éon. OLVOTTVELGTIKN
nEPLOGLOV ac0evonc. QAEPIKOV OYKOV OiOTOC). Aertovpyia emavnAOe
VYPOV GTOVG GTAOLK(A GE
IVEOPUOVEG) (QLGLOAOYIKA emimedal

-X0opnynomn OaKTLAITIONG TayElOG
dpaong E.®(cOhuemva pe mv
TPk 001 yia)

-Xopnynon lasix 40 mg E.®
(copP@Va pE TV 1TPIKT 0dNyic)

- Xopnynon O2 pe pdoko venturi
50% (cOuemva. pe TNV 1 TPIKn
odnyia).

-Xopnynon Hopeivng e moiy
pikpég dooeig 0,02mg
E.®(cOppova pe tnv 1aTpikn
odnyia).

-XopnynOnke daxtvAitidn
Tayeiog Opaong cOLPOVA
LE TNV 10Tpikn odnyio.

-Xopnynonke Lasix 40 mg
E.® ocOppova pe v
ITPIKT EVTOAN.

-Xopnyndnke O2
GUUOMVO LLE TNV OTPIKN
oonyia.

-Xopnynbnke popeivn
GUUOMOVO LLE TNV WTPIKN
oomnyia.

20 avomvoég / min.
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-ITapakorovOnom avarveveTIKNG
Aertovpyiog avd 15 min ko
KOTOYPOPT] TOV OVOTVOMV.

- [TapaxorovOnon yia mbavi
EUPAVIOT] TAPEVEPYEIDV KO
EMUTAOK®V.

-Eyive cvotnuatikn
TopaKoAovOnomn g
OVOTTVEVGTIKNG
Aertovpyiag ko

KOTOYPOLQT).
-0V TAPOVGIAGTNKAY

-Evnuépwoon yuatpo. EMTAOKEG-TOPEVEPYELEG.
-IItoon AII | -O acBevic va -Xopnynon vrorapivng e apyn -XopnynOnke vromapivn -H A.IL enaviAfe
(<100mmHg) | amoktnoet oTdyonVv yopnynon (cVUPVA e TNV | GOUPOVO, LLE TNV LLTPIKN G€ PLCIOAOYIKA
evotoroyk AIT | wTpikn odnyia). oonyia emimeda.
AIT:130/70
-ITapakorovOnon A.IT ava 15-30 -Eywe napakorobOnon
min. Kot kataypoaer| g A.IL
-Kataypaen e A.IL
-®Opovtida avdmovong Kot Aveong
10V acfevoc.
Ayovio, -Anokoatdotaon | -Anuovpyio (e6TNG ATUHOGPAIPAG -A6Onke 10witepn - H enwcowvovia pe
ayyog, TaVIKOS | TG npepiog tov | Tpog tov acBevn ki EvoeiEn Qpovtida ylo TV tov aoBevn glye og
ac60gvoug. CLUTAOELOG KO KATOVOTOTG. aVATOVGOT KoL TV AVEST | ATOTEAEGHLOL TNV

-Evnuépamon tov acBevoic

10V a.60gvoc.

-Aatébnke o
OTTALTOVEVOG YPOVOGS Y10
gMKOVOVioL LE TOV
acOev).

OTOKOTAGTACT) TNG
npepiog e pnetd and
YPOVIKO draoTnpa 2
NUEPDV.
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-Awotnpnnke Npepo
nepPaArov

- 'Eywve dwdackoiio tov
ac0evong Kot TG
OIKOYEVELIG TOV.

Adackaiio
TOV 0.60€voVC

-O acBevig va
TPOGAPUOCTEL
oT0 vEa dedopéva
Ko vol
avTipetomilet
oWOTA TNV
KOTAGTOOT TG
vyeiog Tov.

-Evnuépaon acBevoig kot g
O1KOYEVELOG TOV Y10 TPOEOOTOMTIKA
GUUTTOLOTOL.

-Adaokaiio acBevoig yio
GUUUOPPMCT] TOV LE TO SLOLTTIKO
KOl QOPUOKEVTIKO BepamenTiKd
oynua (COLPEOVO LE TNV LITPIKN
odnyia).

-AdoackoAio acOevoic va koydtot
o€ avapponn BEon.

-Amo@uYy™ andToung Ko
vepPOAIKTG TpOooTaOELOS.

-Kabnpepvn Loyon.

-Oepoamneio TV AOOEEDV e
avtiioon (cOuemva pe TV 10TPIKA
odnyia).

-AlatnprOnke Npepo
nepPAALOV.

-Eywe ddackario tov
ac0evong Kot g
OIKOYEVELIG TOV.

- O aoBevnig xou n
OlTKOYEVELD TOV
Kotavoneay 6co
OOy TV Y10 VL
avtpetonilovv
c®WOTA TNV VEQ
KoTdoToo™ TG vyeiog
0L a60evoig Kat
Ntav og Béon va ta
EQUPUOCGOLYV GTN
TPaEN.
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2" IIEPIIITQXH

IXTOPIKO

H xa B.M tov I'., eivau 60 etv, eiomydn ot KapdloAoyiky] KAWVIKT TOL
[TIICNIT Piov otig 27/8/2011 pe didyvmon «Aeg€ld kopdlokn averdpkeio». H
acBevic mapovoiale to €£Ng ocvumTOUATO: OldONUO TOV KAT® AKPOV CTNV
TEPLOYN TOV COLPOV, KOT®GT], OVGTVOLN, KLAV®GT], avnovyia kot ayyos. Eival
gyyaun epydleton og aypoticoa Kot £xel 3 Toudid.

EPTAYTHPIAKOY KAI ITAPAKAINIKOX EAEI'XOX

Awpatoroyikéc eEetaoers: Duololoyikég TIHEC.
HKIT": Ag&ld kapdiokn avendpkeLo.
Ala 0dpakog: [Tvevpovikny copedpnon.

I'ENIKH KATAYTAYH AYOENOYX

NOXHMATA: Xpdvio amoppaxtikn Tvevpovordadeio (XAIT).
DPAPMAKA.

Tb Lobivon —Plus 5 mg 1x1.
Tb Exforge 10 mg 1x1.

Sol Berovent 1x3.

Sol Aerolin 1x3.

AAAEPTIEX: H acfevic avagépel oliepyio ot mapoketaporn (Depon).
YYNHOEIEX: Kanviotpio 1/5 tokéto nuepnoing, Kokn S1aTpon|.

IHOPEIA NOXOY

‘Eywve Myn niektpokapdioypapriuatog (HKIY) kot axtivoypaeio Odpakog
(Ala) ko emPePfoinoe v apyikn didyvoon «Ae&id kapdiokn avemdpkeio». H
AK.A. cuvodedeTon amd d10yKk®mo™n PAEPDOV TOL TPAYNAOD, SLOYKMOGCT] TOV NTOTOG
Ko evacnoio kotd ) ynAdenon. H yevikn katdotaon g acbevoig kpibnike
cofapr). Aeod eQapudcOnKe 1 KATAAANAT QUPUOKEVLTIKY YWY T KOTACTOON
™G ac0evoug Pertinbnke, Ko petd amd 6 fuepn voonieio eENABe pe 1Tpikég
oonyiec.
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A&worldynon AVTIKEPNEVIKOG Mpoypoppatiopnog Eq@appoyn Extipnon
OKOTOg OTOTEALEGNATOG
-Avervora -H ac0evrig va -TonoBétnon g acbevoic oe -TomoBetOnke 1 acBevrg | -H o&uydvmon kat ot
(Myo A K.A) | amoktiost kaOiotikn B¢on oto KpePaTt. o¢ Kootk Oéon 6to OVOTTVEVGTIKEG
(PLGLOAOYIKT) KPEPRATL Y100 TNV KOAVTEPT | KIVNCELC,
oVOTVOT). o&uyodvaon Tng. BeAtiwnkav pe v

-Xopiynon O2 yapning
CLYKEVIPMONG e PIVIKO KO PO,
ota 6 Lt (chpemva pe v 1atpikn
odnyia) Kot oTadloKn TOL peimon
oto 1 Lt.

-ANyn aipotog yo v
TapaKoA0VON oM TOV aEPiOV TOV
aipotog.

- [TaparxorovBnon g yevikng
KATAGTAOTG TNG 0.60evonC,.

-Xopnynnke O2 youning
ovykévTpwong (coupwvo,
LLE TNV 10ITPIKN 00Myiay).

-Eyive aipoinyia ko
TopaKoAovONon TOV
TILOV TOV 0EPIOV TOV
aipoTog.

-ITapakorovOr|Onke
GUGTNUOTIKA 1] YEVIKT
KOTAGTAOT TG 060EVoDC
YL TNV TPOANYM
AVATVEVGTIKNG 0EEMONG,.

TomofETnon g
ac0evoig og
kafiotikn B¢om oto
KpePAtL Ko pe v
xopfiynon O2
GUUOMOVA LLE TNV
0TPIKT 00Myio HETE
and éva 24wmpo.
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-Owvnqparto
(Moyo A K.A)

Na petwfovv ta
oNpaTe, TNG
acOevonc.

-Xopnynon oryo&ivng 0,5-1,0 mg
E.® (Bdomn tov 1aTpik®@v 0dnyidv).

-Xopnynon eovpaceniong (lasix)
50mg, E.® (Baon watpiknc odnyiag).

-Xopnynon 2 amp koriov oe N/S
1000 ml E.® o€ cuveyn pon
(cOpEOVa LE TNV WTPIKY 00NYia) og
TEPIMTOOT EUPAVIOTG TAPEVEPYEUDV
amd T YopNyNo” TS OOKTLAMTIONG.

-8wpn pérpnomn Tov Tocov TV
TPOGAAUPOVOLEV®V KL
OmOBOALOUEVOV VYPOV.

-KaOnpepwvn pérpnon tov
COUOTIKOV Bapovg ¢ ac0evonc.

-Ynovatplovyog diotta o
GUVOVOGHO LLE TEPLOPICUO TOV
TPOGAUUPOAVOLEVOV VYPDV.

-XopnynOnke daxtvAition
GUUQMOVO LLE TNV 1TPIKT
odnyia.

-Xopnynonike Lasix Bdaon
NG WITPIKN 00N Yyiag.

-H acBevng dev
TOPOVCIOGE TOUPEVEPYELES
omo TNV Xop1ynon
doakTLAMTIONG KO £TGL OEV
ypewbotke N E.®
xopnynon Kaiiov.

-Eywe 8wpn pétpnon tov
TPOGAAUPAVOLEV®VY KoL
amOBUALOUEVOV VYPOV.

-Exteléctnke kabnuepivn
LLETPTGT TOL GOUATIKOV
Bapovg g acBevoug.

-Xopnynonke
KOTAAANAN VTOVATPLOVYOG
olarta.

-Megtd and v
Xopfiynon tov
KOTAAANAOV
Oepamevtikon
GYNUOTOC GOLP®VA
LE TNV W0ITPIKN
odnyia, To oW AT
apylsav vo
VROYWPOVV HETA ad
48 dpeg, ywpign
acBevnc va
TOPOVGLAGEL
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-Extiunon tov nepipepikav
0N UATOV KoOnpEPIVA.

-Eywve a&loAdynon tov
TEPLPEPIKAOV OONUATOV.

-Al0YK®OoN TOV
NTaToG.

-Meiwon ¢
NTOTIKNG
GLUEOPNONG KoL
™G aVENUEVNS
TEONC OTIC
NroTkéG EAEPES.

-TomoBétomn g acBevoig og
nukadiotiky 0éon oo kpePatt pe
ovyvn aAloyn g B€omg g Kat
TOm00ETNON HOEIAOPIDV GTO AKPOL
Y0 TNV OVOY®GT] TOVG.

-Xopfynon ¥z Lasix Bdon g
0TPIKNG 00N yiog yio TV
avokovEoN TG 0l0evos amd ta
o101 Lot

-8wpn pérpnon tov
TPOGAAUPOVOLEV®V KL
OmOBOALOUEVOV VYPOV.

-Kabnpepvn pérpnon ko

KATOypaen Tov fAPOVS TOL CMOUATOG

g acBevoig.

-TomoBetOnke n acbevng
o€ nuikadiotikn Béon 6to
KpePart.

-Xopnynonke Lasix Paon
NG TPIKTG 00N YiaG.

-Eywve 8wpn pétpnon tov
TPOGAAUPAVOLEV®V KoL
AmOBUALOUEVOV VYPOV.

-Extelécnke n uétpnon
KOIL 1] KOTOYYPOLpT) TOL
Bapovg g acOevoic.

-Megtd and v
EQOPLOYN TOV
KOTAAANAOV
Bepamevtikon
GYNLOTOC, GOUPOVOL
LE TV 1aTpik] odnyio
1 SOYK®GN TOV
NmaTog ApyLoE vo
LLELOVETOL LETA QIO
48mpec.
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Avokouudétnte | -H acOevig va - Xopnynon vndbetov yAvkepivng -Xopnynnke oy acbev) | -Metd and v
(Moyo® ™G amoAloytel amd | amd 1o 0pho. vo0eTO YALVKEPTVIG KO yopnynon vrodetov
GLVEYOVG ™mv eMEPePE T EMBounTA yAvKepivig M
KOTAKAMOTG) dvoKotMoOTNTO. -TomoBétnon KapExhag vY1EVIG OmOTEAEGLLATA, £TGL OEV acOevng evepynOnke

dimha 6t0 KpePATL TNG AIGOEVOLG Yol | XPEWCTNKE VO HETA amd 3 OPEG.

ATOPLYN TOAUTOPIOG. Tpaypotorow et

KaBopTIKOG VITOKAVGUOG.

-Epappoyn kabaptikod vmokAvGHov

ue fleet —enemaxade Tpitn puépa

o€ mepintwon un embountodv

OMOTEAEGUATOV amd TN YOpNyNoM

vrdBetov yAvkepivng.
Ayyog — -Anokatdotaon | -®poviida avimavong Kot dvecn -AO6OnKke 1Wwnitepn -H enwcowvovia pe
avnovyio NG YUYIKNG G ac0evoc. Qpovtida yuo TV v acBevi] eiye og
(Moyo npepiog e OVOTTOLGT) KOL TNV GVEGT, | OITOTEAECLLOL TNV
éhdewyng ac0evonc. ¢ acBevoic. OMOKOTAGTACT) TNG

YVAOGEMYV Y10,
TN KOTAGTOON
™G)

-Anuovpyia (EGTNAG OTUOCPOLPOG
pog TV acbevn ,Evdetn
CLUTAOELOG KO KATOVOTOTG.

-Evnuépamon g acBevoig yia tnv
KOTAoTOOT TG VYELOG TNG.

-Awotédnke o
OTTOLTOVLEVOC YPOVOGS Y10
EMKOVOVIN Kot
evnuépmon g achevoig
Yo TNV KOTAGTOOT TNG
vyeiog e,

npeptog g petd and
YPOVIKO drdotnpa 4

NUEPDV.
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-Avdaokaiio
™G a.60gvovg.

-H acBevnig xou n
OIKOYEVELL TNG VO
TPocaprochodv
oTa vEa 0edoUEVOL
Kot val
avtpetonilovv
cWOTA TNV
KOTAGTOOT TNG

vyelog ne.

-Evnuépmon g as0evoig kot g
OIKOYEVELIG TNG Y1dL TOL
TPOEWOOTOTIKG GUUTTDOLLOTO.

-Adaockaiio g acBevoig yio
GUUUOPPMGCT] TNG GYETIKA LLE TO
TN TIKO, PAPHOKEVTIKO KO
Bepamevtico oynua (cOpEmV e TIg
0TPIKEC 00MYiES).

-ZMOCTY 010TPOPT] Kot LEIMOT) TOV
COUATIKOV BAPOVG.

-Amo@uyn andtoung Ko
vrepPoMKNg TpocmibELlog.

-Awotnpnnke Npepo
nepPaAiov yia v

emuovovia pe v achevn
KOl TNV OKOYEVELY TNG.

-Eywe ddaockario g

acBevoig kot g
OTKOYEVELAG TNG.

-H acBevnig xou n
OIKOYEVELL TNG
KaTavonocay 66,
ddyTNKAV Y100 VOl
avtpetonilovv
cMOTA TNV VEQ
KOTAGTOOT] TNG
vyeiog e acBevong
Kot qrav og Béom va
A EQOPULOGOVV OTN
TPAcN petd amd v
£€€000 ¢ aoBevong
and TO VOGOKOUETO.
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