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IMPOAOI'OX

H epyacio avtn yivetal ota mAaiclo TG TTLYLOKNG EpYaciag, Tov opileTal yia,
TOVG GTOVONGTEG TOL TUNHOTOG NoonAevtikng TV Teyvoroyikav
Exnodevtikov [dpvpdtmv.

X' avtv enyelpeiton vo katavonoel  voonleutikn gpovtida tov Papiémv
nacyoviov ot MLE.®, coueova pe ta 0ed0UEVA TOV HEYPL TP, EPEVVDV TNG
[atpiknc kot NoonAgLTIKNG EXGTNUNCG.

Y10 1° ke@AAoo TG £pYOsiag TapaOET® KATOWL YEVIKO XOPUKTNPIOTIKA TG
M.E.®., dniadn, v lotopikr| avadpour|, tov opiopud e, tnv B€on g 610
vocokoueio, To HEyefOg e kot Ty avaykaotnTo, TG,

10 2° KePALOO YiveTal avapopd yio To xdpo kat tov eEomiiopnd e MLE.O.,
TOV YOPO TOV AcHEVAOV, TOVS ATOONKELTIKOVS YDPOVG, TIG OVOYKOIES TTAPOYES
Kabd¢ Kot TIC TapoyES NAekTpkoL kot aepiowv otn MLE.O.

X710 3° KeQAAAL0 TAPOVSLALM TO TAEOVEKTILOTA - LEIOVEKTHUATA, KOODE Kot TIg
evoei&elg kot avtevoeilelg elcaymyng , kKot Tig e10kég MLE.O.

Y10 4° Ke@AAa10 yiveTal EKTEVHG ava@opd yio To Monitoring OA®V ToV
cvotnudtov (Kvkiopopkol, Avamvevotikod, Ovpomomtikov, [lentiko,
Biloymuikon, O@péyng & Nevpikod GuGTALATOC).

210 5° kepaloo e€eTAlETaL 1] VOONAELTIKY PPOVTION TOV OVATVEVGTIKOD
GLOTNUATOGC, Ol Bacikéc apyéc o&uyovobepaneiog, o1 mapevéPyELleg amd TV
yopnynomn o&uydvou, ta €101 0EPICHLOV KOL TO, AVATVELGTIKA TPOPANLLOTO TOL
apPOGTOVL.

210 6° ke@ALoo aklovBel 1 VOSAELTIKE PPOVTISN TOV KoPSLOYYELKOD, OTTMC
(pppaypo pooxkapdiov, otnOyyn, Kapdlokég appviuies, TvELHOVIKO oldnua,
VIEPTOCT & KOPOLOKT) OLVETAPKELD,).

10 7° KEPAAOLO UEAETATE 1] VOOTIAEVTIKT] GPOVTION TOL VELPIKOD GUGTHLOTOC,
OMAGdN TIC KPAVIOEYKEPAUMKES KOKMOELS, TIC EMTAOKEG, TOVE TUTTOVS KO TV
ta&vounon toug, TV Bepameio Tovg Kot TV Tapoakolovdnon Monitoring g
EYKEPOUAMKNG Aettovpyioag Kabmg Kol v unviyyitida.

210 8° KeEPALOLO AVOADETOL | VOGAEVTIKT GPOVTIdA TOL OVPOTONTIKOD
GLOTNUATOC, TO TPOPAALATA TOV OPPDOSTOL,( 1 0&eia Kot 1 ¥POVIO VEQPIKN



avendpkela, 1 ofeio mueloveppitida, omelpapaTovePpitidon & 1 vdpovEéPp®aon)

10 9° kepaloto yivetal avagopd Tov Toivtpavpotio oty M.E.O, n
aE0AOYNON TOV KOKOGEMV KOl 1] OAOKAT|POGT TOL O10YVOGTIKOV EAEYYOV, M
KUKAOQOP1KY| kKotamAn&ia, to cuvinOn TpofAnpaTa Kot 01 ETUTAOKES, KOOMS Kot
N TPOETOAGIO TOV TOALTPALUATIO Yo TOAVO YEPOLPYETD.

Y10 10° kepdiaro, emiong yivetan avopopd yia to Shock, To €idn tov, ot Boacikég
APYES AVTLILETMOTIONS TOV, TA E0TKE TPOPANLATO KOl O1 EWOTKT] POPUOKEVTIKT
aymYy™ Tov.

Y10 11°kepdiato mopovstdlm Ti¢ enciyovoec kataotdoelc otic M.E.O,
(tvevpobopaxag, alpokdfopon, KapdlaKr| ovaKom Kol TUY0io 0TOCOANVMO)).

Téhog, 610 12° keAhato avaeEpeTal N emikovavia Tov acbevov otn MLE.O., o
POAOG TV VOoonAevTt®V 01N PerTimon Tov emmédov emkovoviag & v
emKowvovia katd to TeMKO 6tddo TG Long Tov achevi oty Movada Evtatikng
O¢pameiog.



EIXATQI'H

H Movdada Evtatikng Oepaneiag (M.E.O) Aettovpyel wg avtdOVOUO TUNLLO TOV
vocokoueiov, Tov amartel e£€101KEVUEVO avOPOTIVO SLVAUIKO Y10 T GTEAEXMOT)
™mge, kot e€eArypévn lotpucn texvoloyia yio TV opoAn Katl ebpvdun Aettovpyia
TNG. XT0 GUYKEKPIUEVO YDPO SLAPOPOL AEITOVPYOL KAAOVVTAL VO, GUVEPYOGTOVV
GTOYEVOVTOC 6T GUVTOVIGUEVT PPOVTIda Tov Baptd mhoyovtoc asdevong.'

Ov voonievtég mov gpydlovtal ot M.E.O npénet va drokatéyovrat and
€PELVNTIKO TVEL LA, LTELOVVOTNTO, ATOTEAEGLATIKOTNTO, VO, EXOVV IKOVOTITES
emKowvoviag, va gival dnuovpykot Kai va yapaxtnpilovrot oo
cuvarsOnuatiky opuodTta. EmumAéov, va etvon e101KevUEVOL, EKTOUOEVLIEVOL,
Ko EEOIKEIMPEVOL HE TNV yprion TG Proiatpikhg texvoroyiac.

2OUpmva LE TNV ToykOo o opocmovoion NoonAeutdv evtotikng Oepomeiag, o
€EE101KEVILEVOG VOOTIAEVTNG EVTATIKNG Oepameiog TapEyel OMOTIKN PPOvTidn, GE
Bapld mhoyovieg acOeveis, cuvdvdlovtag TV eEEOIKEVUEVT] YVDOT), TIG TEYVIKES
def10meg kot g avOpomioTikég afiec.’

2 MLE.® o1 voonAevuTtég eivat ETQOPTICUEVOL LE TN YEVIKT PPOVTION Kol TN
cuveyn mapakorovdnon tov Papid tdoyovioc. H cuveyng Kat eviatikn
TopaKoAovOnom Tov acBevoug, Tov eEacPAAMiETAL HECH TIC AVENUEVNG
avoAoyiog voonAentav/acHevay Kat pe t ¥pnon VYNNG texvorloyiag amotehel
wa and ti¢ facikéc dtapopéc petaL MLE.O kot VOGAELTIK®OV TUNUET®VY Kot
TAVTOYPOVO OVTUVOKAG TO €DPOC TNE ATOLTOVUEVNG KAVIKNG YVOOTG Kol
deglomtov dote vo umopécetl o voonientig s MLE.® va avtomoxpiOel pe
EMAPKELD 0TO POLO TOV. g YdPeS TS Eupdnng 10 cvotuo ekmaidevong otig
M.E.O® mowkilel OTmG molkilel Kot TO EXIMEIO AVTOVOUINS TV VOGTAELTMOV OV
YOpo. XNV €£AOKN O™ TG VOGTAEVTIKNG LETAED TOV EVPOTATKAOV YOPDV
TOPATPOVVTOL CNUAVTIKES O1POPES, LLE TOVS VOGTAELTEG 6T Xovndia Ko TV
EABetia, yevikd va ekteloVV meptocdtepeg TapeUPACELS GE GYECT LE TNV
AyyAio kat v Teppavia.”

Yv EALGSa, og avtiBeon pe v 01e0vn Biploypaeio, Topatnpeitor Gnpoviko
EMAELLOL HEAETOV TTOV Ve SIEPEVVODY TO PHAO TOoL Voonievth oty M.E.O® . Ot
Papathanassoglou et al, o peAétn 803 voonievtov and 53 M.E.O,
TOPATAPNOAV LETPIOV Kal Yo uniov Babov avtovouio TV EAAVOV
voonAevt®v ot MLE.®, oyetikd e v EKTEAECT) TEYVIKOV SEEOTHTOV 1 TN



MY KAWVIKOV amo@dcemV avTticTotyo.

E&aptnuéveg petafAntég anotédecav 01dpopeg mapepPacelg g onoiog
TPAYUATOTOL0VV 01 voonievtég ot M.E.O, dnwg | Ayn aepimv aptnplokon
aiploTog, 1 pUOCT TOV NAEKTPOALTIKOV S10TAPOYDV, 1) TITAOTOINGN
AYYELOOPACTIKMV QPOPLAK®V, 1) YOPNYNON EVOOPAELLOV VYPDOV, KATUGTOATIK®OV
TOV KEVIPIKOD VEVPIKOV GUCTHLATOC POPUAK®V, SLOVPNTIKOV, 1) pOOUIoT TV
TOPAUETPOV TNG UNYXAVIKNEC VTOGTAPIENG TNG AVATVONG, 1] TPOLYLLOTOTOIN G
EVOOTPUYELNKNC OVAPPOPNCTG, ATOOIUCMOANVMOGONG, OIUCMOANVOGCNG, NAEKTPIKNG
amvidmong, 0 YEPIoUOS EMTEPKOD Pnuoatoddtn, n pérpnon g Kevepikng
DdrePumg Iieong kot 0 TPoGo10pIGUOG TNG KAPOIOKNG TAPOYNSG LE TN YPNON
KoOeTHPO TVELHOVIKAG apTnplac.’

TéNoc, otV mapovGa EpYacio AVTIKEILEVIKOG GKOTOS ivat va dtepeuvnBel n
voonAeutikn epovtida tov Papéwg tacyovra otn M.E.O.
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Kepdiao 1°

I'evika yapoxtnprotika s MLE.®




1.1. Iotopwa Xroyeia

O KAadog ™G evtatikne latpikng €xel ¢ AVTIKEILEVO TV AVIILETMOTIOT TOV
oV eykabioTapévav dtatapay®v TV (OTIKOV AEITOVPYIAV TOL ovOpOTOoV.

H evtatuc lotpkn avartdoydnke paydaio Katd 1 o1dpKeLQ TG TEAEVTOLOG
TEVINKOVTOETIOG, TOPAAANAQ TPOG TNV OAUATOOT EEAMEN NG ProlaTpikig
teyvoroyioc. [Tapadociakd, o porog TG eviatikng latpikng Ntav n dtlcmon
TOV ENEIYOVIOV TEPIGTATIKOV, ONANOT] AGHEVOV Kol TPOVUATIOV LE KPIGIUN
dlatopayn TOV AEITOLPYLOV TNG OVOTVOTC Kot TG KukAopopiac. Ot xepovpyot
F.Sauerbruch xou M. Kushner opydvocav kot avéntuéav ot [Neppavia, katd
Vv dekaetio Tov 1930, T1¢ TPpMOTEG LOVADES aVAVNYNG 0T TNV EYYEIPNON Ko
Vv avoreOnoio. Kat’ enéktoon tov Hovadwv autdv avamtoydnkay apyodtepa
TUNUOTO TTOV OVOpdoTnKay "MovAadeg emarypOTVIONC YEPOVPYNLEVOV
acBevav", yio v mopakoAovinon Tov (OTIKOV AEITOVPYIOV KoL TV
QVTILETOTION TOV 0EEMG eyKOOIGTAUEVOV dtoTapaydV Tovg. Ot HovEAdeS avTég
neptEAafay apydTepa Kot Un YEPOLPYNUEVOLS Bapld TaoYOVTES TV
YEPOLPYIKDV, OALE KOl AALDV EWOIKOTHTMV.

Ot gumepieg kar o1 khvikég pehétec tov B Tlaykoouiov modépov npodchecay
copeio VEOV YVOGEDV GYETIKE LE TNV TABOPLGI0A0YIO KO TNV OVTILETOTION
tov shock Kot T@V EMTAOK®OV TOV, KO GNULATOOOTNOOV TNV AVAYKT Y10, TNV
avATTLEN HovAdmV Bepameiog Kot voonAeiag acOevdv e KOKAOPOPTKT 1 Ko
OVOTTVEVGTIKT] OVETTAPKELQL.

E&dhwv, n emdnuia tov 1960, anotélece a@opun Onuiovpyiog unyovnuatwmy
("o10mpovg TVEDL®MV™) KO LOVASMV OVOTVEVGTIKNG VITOGTNPIENG OO KEVIPIKN
OVOTTVELGTIKY TTapdAvoT, e€ontiog Tng vOGOoL OTNG.

H npdt povéda evratikng Oepaneiog pe 1o onueptvo tpoOmTo Kol Tveda
Aertovpyiag opyavadOnke otn Baitipopn to 1958, and tov avarsOnciordyo P.
Safar, o onoiog v ovopoace "Intensive Care Unit". Tnv idwa emwoyn
opyavadnkav kot avartoydnkav ota Apepikdvika Nocokopeio Movadeg
Evtatumg HopakorohOnong kot NoonAeiog acBevov pe Ztepoviaio Noco
("coronary care units"), pe fdon v mapatnpnomn ot aceveic avtol
TPovGtalovy ToAD peyaAvTepT mhavotnTa ETPiwong, dtav maparkoiovdeitat
CLVEX(DS 0 KOPILOKOS TOLG pLOUOG Kol EQapUOLETOL £YKALPO 1 ATOLTOVUEVN
avTIPPLOKN ay®Yn (Kapdlomveuovikn avalmoyovnor), amvidmon 1



avTIOLPPLOLUKA PapraKaL).

Koatd v didpkela tov moOAepov tov Bietvap tekunpiodnke n tapotipnon ot
01 EMTAOKEG TOL PETATPOVUATIKOV - pebatpoppayikov shock mepropilovran
ONUOVTIKA, OTOV Ol ATOAELEG AILOTOS KOl DYPOV AvATANpOVOVTOL TaXEWS (opyn
" g ypvonc 1™ dpoag"). To ehpnua awTd 0dRYNGE 6TV OVATTLEN OPYUVOUEVOV
HOVAd®V Tayelog LETAPOPAS TOV TPOVUOTIOV KOl TUNUATOV ETEYOVIWOV
TEPIGTATIKOV 6T0 NoGOKOUELD.

[Tpoceata avanticoovion kor Movadeg AvEnuévne Opovtidag yio Toug
acBeveig mov avtanefnAbav otig o&eieg dratapayés TV (OTIKMOV TOVG
Aertovpylodv kot dgv ypetdlovror TAEov evtatikn Bepomeia, e£akolovBovv Ouwmg
VoL XPELGLOVTON TAPATETOUEVT EVTOTIKY @povTida.’

H €1dwn opdda epyaciog g Evponaikng Etapeioc Evtatikng Ospamneiog
dlakpivel Tpia emimedo epovtidag Papid TacyovVT®V:

To vymAotepo erinedo I mapéyetor otic Movadeg Evtatikng Iapakoiohnong
(M.E.II), xou 1ic Movadeg AvEnuévng @povrtidag (M.A.D), evod 1o emimedo I
napExetol 6tic Movadeg Avavnync 1 Movaoeg MetavaisOnrtikng @povrtidag
(M.M.A.D).

Ot mapadoctokés MLE.O, avoartiydnkav g TULATA TOV EKAGTOTE E0IKOTHTMV
(xeypovpyung, mtaboroyikng, k.a.). I'pfyopa damict®dnke Opwg 6t o1 péhodot
TopaKoAoVONoNG Kol VTOGTNPIENS TOV COTIKAOV AElTOVPYLOV givor 101G Yo
YEPOLPYIKOVS Kot Taforoyikovg Papid mhoyovteg acOeveic. Etol kuptdpynoe n
dmoyn 011 Ba TaY TPOTIUOTEPO VO VOGTAELOVTOL 01 acOEVELS avTol o€ po
eviaio datopeak” M.E.O, pe eggdikevpuévn opyavoon ouTmg MGTE 1 AelTovpyia
NG LOVAdMG Vo Eival KOTE TO HEYIOTO OTOTEAEGUATIKN.

H melpa amd v epoproyn g TaKTiKig avTng oty Tpdén £0€1Ee OTL TParyoTt,
uio etkevpévn olatopeokn M.E.O Aettovpyel amotedespatikotepa om Tl ot
LIKPEC LOVAOEC TTOL AVOTTTUGCOVTOL GTO TUNUOTA TOV SLUPOPOV
gwdwotitav.' ™!

1.2. Opwopoc MLE.O

H M.E.® anoterel aveaptnro tunua latpikng kot NoonAevtikng
dpaotnpomtas. H apyrtektovikn] S1opopemaor), To YoupoKITNPLoTIKA TOV
0TPIKOV, VOGTAELTIKOD KOl TOPAIATPIKOD TPOSHOTIKOD, O TEYVIKOS KO



TEXVOLOYIKOG EEOTAGOG AL Ko 1) Aettovpyia Tov ¢ aveEdptnto tunua. H
M.E.O givat éva €101k oeO10GUEVO TUNLOL TOL VOGOKOUEIOD pE
CUYKEVIPOUEVA KATAANAL LEGH Ko EEEIOTIKEVUEVO TPOGMOTIKO, Y10l TV
Oepameio appdOOTO®V 0 KPIGIUN KATAGTACT] OO EYKATEGTNUEVT] OVETAPKELN
KOOIV 0pyavev 1 cvotnudtav.' >

1.3. @¢on ™ MLE.O o670 Nocokopegio

Amapaitnto givorl vo vtdpyel E0KOAN emkovmvia Kot tpocfacn Ue To
YEPOLPYELD, TO TUNUO ETELYOVTOV TEPIGTATIKAOV, TO, ATEIKOVIGTIKA EPYAGTIPLO
Kol Kupimg Ue ToV aEoViKO TOHOYPA(Oo, KaBMG Kl TIG VITOAOUTES LOVASEC TOV
VOGOKOUEIOV. XTI TEPUTTMOGELS TOV AVTO deV Elivart QIKTO, Oo TPEMEL VoL
AapfBdvovon GTotEmOn UETPOL TG TTLO APOCKOTNTNC, KATAE TO dUVATOHV
EMKOVOVIOG LE AVTA TOL GUGTILOLTA.

Ot petaxwvnoelg tov actevov g M.E.O elval Katd kavovo eTKivouvec.
SVOTAUOTO KoL YOV LOTO, DITOGTHPLENG GLVOSEVOLY GLVIOWE TOV APPHOCTO
TopdAANAQ e TO0 TPOSOTIKO. O1 S100POLOL, 01 TOPTES, Ol OVEAKVGTIPES K.0l. Oa
Tpémet Vo eivat Aeltovpykoi og pa tétoto katevBvvon.'

1.4. Méye0og tng MLE.O

Mo povada yio va, eival amodoTikt, TpEnetl vo, dtafétel opiouévo aplouod
kpefatiov. Otkovopoteyvikés peréteg £deiav 6t ot MLE.O pe Aryotepo and 6
KkpePatio Kabmg ko exeiveg pe mAnpoOTTA pikpotepn omd 70% eivon otkovoutkd

AGVOULPOPEGS.

Meydheg povadeg dvo tov 20 kpefatidv, dievbivovror o suokoia. H
0pYAV®OON OUMG TOV LOVAS®V OQVTOV GE VITOTUNLATO, LE KOO0 GYETIKN
avtovopio peta&d toug, £xel amodeiEel acvykpita mtigovektnuato. H damdvn e
eEOMAMG O ava a60evT glval ca@dOS LKPOTEPT), EVO 1] dlaKivnon TV acevav
elvon peyolvtepn.

Bapid kot 60cKkora mepIoTATIKA TOV AMUVALOVV GTIC EVTOTIKES, ONULOVPYOVV
QOPTICUEVO TTEPIPAALOV, YEYOVOS TTOV UE TN GEPA TOV TPOKAAET KaTAOAYN Kot
OmOYONTELGN GTOVG EPYALOUEVOLG. XT1g Hikpég MLE.O avaykaotikd emkpatel
avti M eova. Avtifeta, 1 TOKIATL TOV TEPIGTATIKOV OTIC pueydiec M.E.O
TPOGPEPEL TEPIGGOTEPES EVKALPIEG GTNV EKTOLOELGN TOL ATPIKOV KoL



TOPATATPIKOD TPOCSHOTIKOV, OALA Kol cuvolsOpaTa auctodo&iog Kot
, 1
wavomoinong.'

1.5. Avaykarotnta T MLE.O

[ToaAaotepa cuvnBilovtay vo voonAedovy Tovg Papid appdGTovS, 6€ KOWOUE
BaAdpovg pe Toug vrdAomovg acbeveic. 'Etot moAlol amd Tovg acOeveis avtong
YWOTOV GUYVA LAPTLPES KOTAGTAGEDV OOV OVTILETOTILOVTOV OKOUT KAl O
Bavatoc. Avtd ta dedopéva Kot TOAAG GAAL VOCAELTIKA TPOPAT LOTaL
00N YNGOV GTNV AVAYKT, VTN 1] KaTNnyopio TV appdcotoVv va tonobeteitan
LOKPLA 0td TOVG AAAOVG €lTE G€ LKPOoHS BOAGLOVS KOVTH GTO YPOPELD TV
VOGNAELTOV , €iTE Yo 6TEVOTEPN TOPAKOAOVON O G€ amopakpucuEVo OGiapo
oL OVOULALoVTOY ATOUOVOOT).

21 0e0TEPN OU®G TTEPIMTOOT GLY VA o1 acBeveic Epevay Eeyacuévor,
EYKATOAEAEIUIEVOL Kol aBoriONTOol AOY® @OPTOV EPYAGINC TV VOGAELT® 1
AOY® EMAEIYNC EOIKAOV YVOCE®V. ZoPapéc OUmC HeALteg améderEay Ot
opopévol an’ aTovg Tovug Papld Thcyovieg Bo propovsav va (eovy Kat va,
dpactnplomonBovv dv TOVGC TOPEXOVTIAV EVTOTIKY] EEEOIKEVUEVT] VOGT|AEVTIKT)
epovtida. TE€Tolov €100V HEAETEG GE GUVIVAGUO UE TIG YEVIKOTEPEG EUTELPIES
TOV 10.TPOVOGNAELTIKOD TPOGMOTIKOD 00N YNGOV GTNV ONIovpyio Kot opyavmon
NG EVTATIKNG HOVAJNG LE TOVG EENG KVPLOTEPOVS GTOYOLG:

1.Na Egpiyet 0 dppmoTtog amd TNV KPiciun Kataotoon otny onoia Bpiocketat. Na
poAneOel dnAadn kot va tepropiodet to shock , Tposeépovtag Tov v
KOADTEPN OLVOTY TOLOTIKT] KO TOGOTIKN LLTPOVOGTAEVTIKY] PPOVTIOA.

11.Na TpoAneHoHV Kot Vo TEPLOPIGTOVY GTO EAGYLOTO Ol EMUOAVVGELS KO O1
ddpopeg dAAeg emmAOKEG TOV Popovv va. £xovv Og amotédecpa mlavES
avannpieg. Mia tétotov €idovg TpdANYN cuviedel wate va givorl duvatdg o
TEPLOPIGUAG TOV YPOVOL VOGTAEING KOl PLGIKA 1 Lelmon TOV TPOPAETOUEVOL
KOGTOVG.

111.Na erovAmBohv To TPAdUOTA TO GUVTOUATEPO YPOVIKO OIACTNUO LE AYOTEPES
SVVOTEG TAPAUOPPDOGELS Kol Vo, amokaTacTadEel 1) AstTovpyikoTNTa TV
apOpdhGEMV KATA TOV KOAVTEPO TPOTO. X" LTV TNV Kot yopia TV aclevodv
VILAYOVTOUL Y10 TOPASELY L0 ATOMO LE KOTAYLOTO apOpDGEMVY 1) EYKODLOTO TOV
otav empoAvvioHv dNUIoLPYOVLVTOL TOPAUOPPDCELC.

1v.Na dtotnpn0el n TvevpaTiKn, 1 YOYIKN KOl 1] COUATIKT 1GOPPOTIO TOV
acBevoug.



v.Na enavevtayfel o acBevig To cuVTONOTEPO dVVOTO GTO KOWVMVIKO GUVOAO
KoL voL Yivel Eova AEITOVPYIKOG Kot 00d0TIKOG GTO EMAYYEALN TOV KAOMG Kot
OTIC O1APOPEG KOWVOVIKES OPACTIPLOTNTEG.

vi.Na peimBei 10 k66106 voonieiog ywpic va peiwdetl n wordtnTa TG
voonheiog.'®
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Kegpdhono 2°

O yopog kat o eEorthonioc s MLE.O




I'evika:

H M.E.O &ivan pua kaAdd optopévn ovtotnra [atpikng kot vVoonAELTIKNG
dpaotnprottag, £xel Kabopiopévn yewypapikn torobeaia kot eEac@aiilet
evtatikn Oepamneia otovg Papéme maoyoviec acheveic cOLP®VA e
KOOOPIGUEVOVG KAVOVEC.

Xapaxtnprotiko e M.E.O gival 1 GuyKEVIP®OON GE LKPA GYETIKAE YDPO
ueydiov apBuod epyalopévay, Tov TPOYUATOTOOUV TANOMPO 10TPIKOV Ko
voonAeuTIK®V Tpacemv pe ™ Pondeta eEEIGIKELUEVOD TEYVOAOYIKOD
eEOMAGLOY.

["a va givatl 660 T SVVATO TO AGPAUANG KOl ATOSOTIKT 1) dOVAEID TTOL YiveTal GE
ua MLE.O, vdpyovv mpohimobEcelg 1060 Yo v S1aUOpP®OT) TOV YOPOV OGO
Ko Yo Tov amopaitnto eomAiopnd. Mo MLE.O v va eivot amodotikt Tpémnet va
&xel TovAdyetov 6 kpePdrtia, peyarvtepeg MLE.O umopovv va dnuovpyncouvv
LIKPOTEPES EEEIOIKEVUEVEC AEITOVPYIKES LITOUOVAdES 6-8 KpePdTia, avdloya ue
10 €100¢ TG TAONONG TV VoonAevouevmy achevdv Kal o1 omoieg Ba £yovv Tovg
{S1ov¢ KOOGS YdPoLE Kot TV 1dta droiknon."”

2.1 yoportc M.E.O

H M.E.O givor pua yeoypoapikd EExmploti oviOTnTo LEGO GTO VOGOKOUEIO Kot
&xel ereyyouevn €lcodo. H €16000¢ eMoKenT®V Ko KOVOL TPEMEL VoL Efvor
Eexmplot amd ekeiv TOV TPOGMOTIKOV Kol TOV VAIKOV. H olkn emipdveta g
M.E.O® npénet va givan kotd 2,5-3 @opéc peyadvtepn amd vo YHhpo mTov
APLEPDVETOL GTNV VOGN AELD TV acOeVOV.

TIp£€met Vo vTapyovV YPapEC emkovaviag OAo o 24 dpo.'

2.2 yopog acOevav

O yhpog voonieiog Tov acdevev Tpémet va eivat kat’ eAdyioto 25 m® yio
novorkhva dopdtio kot 20 m” avé kpePdtt Yo o kowd dopdtia. To fooikd
GYNLO Y10 TO, LOVOKAIVOL KOl TOL KOO dSUATIO TTPETEL Va. ival opOoydvio Kot va,
VIapYEL TOVAGyoTOV 2,5 m® S138popog yio T kukhogopia miow amd v
neployn epyaciog. Ot mdpteg mpémel va elvarl apkeTd papolEg MoTE va
eEMTPEMOVY TNV S1EAEVON e EVKOMa eV KpePaTION pE Ta EEOPTNCATE TOV.

H avantuén tov kpepatidv 0o tpénetl va oyedialeton £T61 ®oTE 01 acbeveig TOV



EMKOVOVOLV Va 1NV evoyAovvion amd Ta 0E€a cupfdpata ( Guvaryeppovg
appLOOV, NAEKTPIKES AvaTAEELS Kl KOPOLOOVATVEVLGTKY] avalmoyovvnon )
dA AoV acBevov Kot va eEacpaAiletol 0 oePacuog TG ovAyKNG TOLG Yo
anopdvoon. Ola ta doudtia Oa Tpénel va £xovv puotkd poTicrd. To kpePdtt
oV 060evoU¢ Ba Tpémel o€ 10VIKEC GLVONKES Vol EIvVOL TPOGAVATOMOUEVO £TGL
wote va, PAErel E€m and To Tapdbupo.

Tooco ta povoKAtva 660 Kat To Kowvd dmpdtia ( Ol Téveo amd 4 kpefdtia)
UTOPOVV VO EKTANPDOCOLY TOV pOAO Tovg 61 M.E.O ne v npoiimdBeon o1t
eEac@alilovtal o1 TPOPLAAEELS YO TNV ATOPLYT LETAPOPAS LKPOPiwV amd Tov
éva aoBevr] 6Tov AALO. LT KATOOKELT TPEMEL Vo TpoPAETETOL 1] PLETAKIVON
eEOMAGLOV HEYAAOL BAPOVG OTMC TO POPTTO AKTIVOAOYIKO UMY AVT|LLAL.

[Ipéner va vdpyovv OdAapor amopdvoong o avoroyio 1-2 avéd 10 kowd
kpePatia, aAdd umopel Kat va eival meprocdtepot ( 5-6 :10 ) o 1dwkd TupoTa (
LOVAOEC EYKAVUATOV, TUUATO LETAUOCYEVCEWDV KAT. ). Ot BdAapotl avtol
TPEMEL VoL £Y0VV TPOHAAALO TOVAAYIGTOV 3 Mm” Le VITTHPA Y10t TAVGIUO TOV
YEPLDV, VIVGIUO Kol amodnkevon, Katl EEm and kabe éva Ba Tpémetl va,
avaypaeovTol KATAAANAES 0oNyies.

O acBevng Ba mpémet va eivar GUVEYDS KAT® OO OMTIKY| TOPOKOAOVON G MOoTE
Vo O1ELKOADVETAL 1) AVAYVDPLGT] CAAALYDV GTNV KOTAGTOCT) TOL KOl VoL
mopaKoAovdeitar 1 epapproyn Tov Bepanevtik®v Tpacemv. Avtd umopei va yivet
amd TOV KEVTIPIKO VOONAELTIKO oTafUO, He peyaio avolyuota topaddpmy Kot
YOOAMVEG TOPTEC AALA KoAOTEPQ pmopel va emttevybel and tov vevhuvo
voonAegvti Tov BaAddpov. O acbevic o Tpémel va elval TPOGUVATOMOUEVOS
K0T TETOL0 TPOTO MOGTE VA PAETEL TOV VOOAEVLTY] 0AAG Oyt TOLG dAAOLG
acBeveic.

H ehetBepn mpdoPacm oto kpePatt eivar pia and tic facikéc mpobmobécelg otV
evtatikn Oepameio. Olec o1 TapoyEg TPEMEL Va Eival KATOVEUNUEVES OTA OVO
TAGY1e TOL KPERATION KATA TETOL0 TPOTO MGTE VO, LNV TOPEVOYAEITAL 1] VOGT|AEin
0V 060evovc. Oa mpénel emiong va eEacpalileTan emapkng TpdSPacm 6To
KEPAAL TOV KPEPATION Y10 EVOOTPOYELOKT OLLCOANVMGT], AVAVIIYN Kol
kabetnplacud kevipikav eAefov. O mopakMvikdg eE0OTAGUOC OTmwg 000VEC
TOPAKOAOVONONG O1POPOV TOPAUETPMV, AVATVELGTNPOC, AVTALES

avapPOPN oG, OVTAMES YOPNYNOoNG PAPUAK®OV, ACKOS 0EPICUOD LE LAGKO KO
Ao unyovipato Oo Tpémel va torofeTovvion G pAQLa TOV Eival avapTUEVQ
o€ Ppayioveg KivnTovg Tov KPEUOVTOL OO TNV OPOPT KOl GTOVS OTTOI0VG
Bpiokovtal emiong ot Tapoyc aepimv, KEVOL 0Pl Kol NAEKTPIKOD PELUATOC,.
Avtd emTpénel TV anpOCKONTTN Kivnomn YOp® amd 1o KpeRATt Tov acOevong
KaOMOC Ko ToV 6oTo KaBopiouod, agov (e ToV TPOTO 0T EAeVBEPOVETOL O
YOPOG amd TpoynAata kot Kalmdwo. Emmiéov o kivntog Bpayiovac emtpénet
™V aAAayn B€ong avaloya e TIC OVAYKES TTOV TPOKVTTOLV.



2.3 AmoOnkevTikoi ympou

Etvat Bacikd va vapyel emapkne y®pog amodnkevong EEm amod Tig TEPLOYES TOV
acOevav. Ot amodnkec mpémet va £xovv e0koAn TPOGPacT Y10 TO VOS)AEVTIKO
KOl 10 TPIKO TPOSMTIKO, o€ pia amdataon to moAd 30 m amd Ta kpefatio Kot
W0aVIKA Vo givol TPOCTEAAGILES KOt a0 TNV TEPLOYT AcBevaV Kal amd TV 000
avepodlacuod e M.E.®, arotehovvtot amd:

a.AmolOnkn avaiwaoiuov viikod ( eappoaka, EvOoPAEPLa dtalvpata, dStaAdpota
OLOAVCEMGC, EVTIEPIKNG OLATPOPNC, ATOCTELPMOUEVOL KOl U1 VAKOV, YLYEI0
PAPUAKOV KoL YuYeio o{patog Kat Tpoidviev TAdopatoc), 5 m*/ khivn

b.Amo0iKn yia uévipo efomiaoud 5 m*/ Khivi. 1o ydpo avtd amodnkedoval
UOVO LNy ovALOTO TOL ivan £Tota Tpog ypNnon. Avtd To d®UATIO TPETEL VoL
&xel mayko epyaociag, NAektpikég mapoyEc ( Tpileg ), mapoyES 1TPIK®V aepimv,
VIIT PO KoL ETLTOLYL0L GLOT|POTPOYLEL.

c. Xwpiotn omwoOnkn yio. eEoTAMoUO UETOWOPAC KO ETEIYOVOWY KOTATTATEWV.
210V €£0MMGUO HETAPOPAS KOL OVTILETDTIONG EMELYOVTIWV TEPICTATIKMDV
neplopupavovrat:

1.Baltodkt pe eE0mAOUO Kot QAPUOKO Y10, AVTILETMTIOT ENETYOVCOC
KOTAOTOONG KATA TNV dtdpkeln LeTaPopdg achevoig (1 yia kébe 6 kpePfdtia )

i1.Monitor petapopdc ( HKT', arpatnpn ko avaipgoktn pEtpnon aptnplokmig,
obvuetpia ), AVOTVELGTIPOG LETAPOPES GVVOEOUEVO LE TO KPEPRATL.

HLATIVIO®OTNG PE emovaopTiLOpevn uratapio, 000V, Kotoypapiko Kot
fnuoatodotn.

1v. TpoynAato yuo enetyovceg KataoTAoELS e EKTETAUEVO EO0TMGUO
e€ao@AAoNg aepay®yoD Kol EKTETAUEVO PAGHO @apudkav (1 yio kabe 8
Kpefatia ).

H petagopd tov acOevav amd kot Tpog v M.E.O npénetl va yivetan 1dovikd
and OO pOUOVS EEYMPIETOVS OO EKEIVOVS GTOVG OTTOI0VE KIVIETOL TO KOO KOl
LLaKPLd oo TO YOPOo Tov KABovtal o1 emMGKENTES, Yo va eEacaAiletol | novyio
KoL 1 cvvroun otdpketa tnG. Ot d1ddpopot mpémet va givan apkeTd eapdvg ( 2,5
m®) Y10, VoL ETTPETOVY TV OITPOGKOTTI SEAEVGT] TOV AGHEVOY KAt TOV GUVOSGOV
unyavnuatov. [pénet va vapyoovv peydiot avelkvotpeg pe kAewdi. Ta
okoLvmioln TPEmEL va eVLYOLV oo Eexwplot) 000. To danedo mpémet va elval
eviaio Yopig evaoelg, ynuikd avevepyod, avOekTiKd 6TO OVTICTTIKA KOl VoL
amopPoPd ToV NY0. Agv TPEMEL VoL VILEPYOVY LYOUETPIKES dtapopss. [Ipémel va
EMTPENETOL 1) LETAPOPE PapEwv HNnyavnUATOV YOPic va dnuiovpyeitan
dvokoAia. Ot Tolyotl Ko 1 0pOPH TPEMEL VO ATOTEAOVVTAL ATd KAMVIKA E0KOA



TAEOUEVQ, UT] OTTOPPOPNTIKE KO LLE LUKPT) LETAOOCT] NYOV. ZVVIGTAOVIAL MNGLYO,
0VOETEPA YPDOUOTAL.

2.4 Avaykaisg mwapoyég
1.HAextpropdg

2.Kevo agpa

3.0&vybvou

4 Ilemecpévog aEpog
5.ZOMVOCELS Y10 VO ETTAEOV
6.lotpucod aépro

7. IMapoym vepol

2.5 Hoapoyéc nrekTpikov ko agpiov otn ML.E.O

[Ipémel va vdpyovv d10KOTTEG EAEYYOV Ko KAEIGTHOTOG KaOMG Kol
TopaKoA0VONoNC TS TEoN S TOV EPIV HEGH GTO KUKADOTO KOVTIA GTN
M.E.®, émov pnopet va ta XEPLoTel T0 TPOCOTIKO GE TEPITTOOT AVAYKNG.
[Ipéner va avaypdeetal capdc N AEITOVPYia TOVG Kol TO TUNUOTO TOL
vocokougiov wov eEumnpetovv. H dakomn tng KeVIPIKNG Tapoyns 6€ EVOLAESH,
onueto petagd e myng ko e MLE.® Oa tpénet va etvar advvarr. Ola ta,
CUUTIECUEVOL OTPIKA 0EPLOL TTPETEL VAL YOPTYOUVTOUL LE TNV 1010 Tieon MOTE VoL
AmoPEVYETOAL 1) SLOPPOT| TOL EVOC TPOG TO AALO GTa. onueio peiENC.

Y1ov avaykoio eEomAopd pog cvyypovng M.E.O, erniong ypetdlovrat:

¢Eupecsoc voyteptvog oTicOg o va unv evoyAel Toug acBeveic aAld va
emrpénel v mapatnpnon ( 20- 100 foot - candle ).

e Adquma yo oOdPacua o KaOe KATvn
oKuvnm Aduma yeypovpyeiov

e DOTICUOG KIVOHVOL TTOV EVEPYOTOLEITOL AUEGN GE TEPIMTMOT SLOKOTNG
4 4 r 4 4 2
PEVLOTOC OO YEVVATPLA TV Ppioketol og sTodmTa.”



2.6 Xvokevég lapakorovOnong ( Monitoring )

Ka0e xpePdtt yperaleton Eva cvoTHO TopakoAovONGT g ToV acOEVODC
TPOGAPUOGHEVO 6TIS avdykes Tng M.E.O. Ta cvuotiuata pe Bucpatodpeveg
povadeg etvon mpotyuntéa yoti eEacpaiilovv gveMéia ko emTpénovy
peAlovtikn avoaduicn. Zovietdtal Evomoinon TV GOGKI®V QLTOV LE TIG
aVTIoTOLEG CLOKEVEG AALMV TTEPLOY DV OTTMG Ta. YEpovpyeia. H mapakorlovdnon
avt) ( monitoring ) pénel vo TePAaUPAveEL:

1.HKT
2.Métpnomn Aptnprokng Ilieong
3.Métpnon K.@.I1

4 KovaAl pEtpnong stapopmy TEGEDV OTMG EVOOKPAVIEG TEOTC, TIECTC
EVOONVOONG KAT.

5.Métpnon Bepuokpaciog
6.0&0uetpo

7.Z20veym mopoakorlovdnon tov aepiopov Tov actevoig ( avamveduevog dyKog
aépa ava Aento, Fi0,, kamvoypapia )

8.Xvokeun pétpnong g mieong ota cuff twv evOoTpayEIKOV GOAVOV
9.®opnt1 cvoKeLT YN ETEUPATIKNG LETPNOTNG TG OPTNPLOKTG TLEGNG

10.Monitoring /0TOAOYIGTNG KOPIOKNG TOPOYNG KO OLOSVVAUTKDV
TOPOUETPOV.

Etvor emBount) ) duvatdtta va eaivetal 1 mopeia OAwV ToV HETPOOUEVOV
(PLGLOAOYIKOV TTOPAUETP®V HéEca 6To ¥povo ( trend ) ko 1 duvotdHTTA,
amofnkevong Tov dedopévov. Kard Ba eival va vapyovv eniong cuokevéc:

1.0&vpetplog slomveduevov aepiov

1. Extipnong mvevpovikng Aettovpyiag
1i1.Métpnongc kopecpol pkto eAEPIKOD aipotog
v.ITapaxoArohOnong appvbuimv

v.Avdivon ST

vi.Métpnon Bdapovg acBevoig

vitEppeong Oepuidopetpiog

viil.Métpnong NAEKTPOVIKE TG TapOYNS OVPMV



O kOpreg petaPoréc ( HKI, aptnprokmn mieom, ovpetpia ) mpémet va £xovv
OTTIKOOKOVGTIKOVG GUVAYEPLOVG Y10 KOTMOTEPO, KOl OVATEPO OPLOL KO
duvatOHTNTEG O10GVVIESTC e AALEG TTEPLOYEG aicBevv. To monitor wpémet va
etvol TomoBetuévo e T€T010 TPOTO MGTE VO PaivovTal EDKOAN KOl ATPOGKOTTA.

Emin\éov, mpénel va yivovion evkoAo OA0 10 240po Kotd Tpotipunon péoo o
M.E.0Q, eEetdoelg yio niektpordteg aipatog, yohaktikd o0&y, yYAvkoln,
QLLOCOOLPIVT], QULATOKPITN KAOMS Ko avaAvoT aepimv aipotog.

To monitor Tpénel va £xovv TIc €ENG dSVVOTOHTNTEG:
1.Avélvon tov trend OA®V TOV LETPOVUEVOV PUCTIOAOYIKDOV TOPOUETPOV

2.YTOAOYIoUOC TOPAUETP®V AT TIC LETPOVUEVES PUCIOAOYIKES TAPAUETPOVG (
apodvvopkéc .y GI, SVR k. )

3.AmofnKevon dedopeEvav

4. Avtopoteg avopopES OA®V TV LETPOVUEVAOV KOl VITOAOYILOUEV®V
TopapETpoV Kae 24mpo

5.Emkovovia pe o epyactipla Kot GAAN S10yVOGTIKA TUUOTO
6.AloTto opUAK®V, OGOAOYIN CYNUOT KOt AVETIOOUNTEC EVEPYELEG
7.Awaxeipion VAKOU ( QopUAK®V, DAIKOV Hog xpnong )

8.XpEwon Kat EKTOTMOT TAUTELDY Y10, TOL EpyacTnpLokd defypoto’

2.7 Avaykaiog eEoropnog puog coyypovnc MLEO

O avaykaiog eEonMopnodg pog ovyypovng M.E.O nepihapfdvet:
LAvamvevotpes: Evav Yo KOs kpePatt, Ko 600 £pedpLKovg ava 3 KATveC.
1. Mnyoviuato mopakoAobinone tov achevav

1. Mnyovnpoto eEoveppikng kabapong

1v.AvTtAigg €yyvong eopHaK®mv

v.Epedpikd unyoaviuata yio monitoring

VI.ATWVO0TEC e eEmTEPIKO PNuotodOTn

vit. HAextpoxapdioypagpo

viii.AwBeppio



1x.@opn avappodenon

X.DopNTOC AVATVELSTIPOG

x1.Avaivtn aepimv, NAEKTPOALTOV Kot GALDV BLoynUIK®OV TOPOUETPOV
xi1.DopNTO AKTIVOAOYIKO prydvnpo

xiil. Yepnoypago pe dSuvatdtnTeg S10160QayEiag

xiv.Bpoyyookdmio Kot yaoTpookomio pe 006vr, TAVVINplo

xv.E101kég yio MLE.® nAextpoxivntec kAiveg e duvatdTnTo TOALATAGV
KIVIGEMV LE TOL OVAAOYO OLEPOCTPMUOTO KOt SOuvaTOTNTo {UYIoUATOG TOV
acOevog

xV1.E101k6 TpoyfAato avavnyng e amvidomTn Le EmTavagopTiCOMEVT uratapio
ue 006vn, Kotaypoagiko Kot fnuatodotn, TAnpn 0TSO E0GEAMONG
0EPAY®YOV KO EKTETOUUEVO PAGLO PAPUAKDV AVAVIIYNG

XVil.XVoKeVEG e KovBépteg OEpravong 1 vtobeppiog

2.7.1 Lovtipnon unyovnudtoyv

H ovvtipnon tov unyovnudtov uropetl va yivetal and tov ypiiot (dnAadn to
npoconikd e M.E.® ), amd tov 1e)voAdY0 TOL Vosokopueiov 1| amd Tov
KOTOGKEVAGT).

[Ipémel va kpateiton TeTpddlo pe nUEPOUNVIES Yo KAOE CMUOVTIKT) GLGKELT KoL
unydvnuo, 6rov Katoypdeovror ot BAAPEC, ot adldayéc ko ot Ereyyotl. [Ipémel va
opyavmwBOel n cuvtipnon, Pabrovounon Kot ETGKELT TOV TEYVOAOYIKOD
€EOMAIGLOV GTO TUNLUO TOV VOCOKOUEIOV, OALA TPEMEL VL VTLdpyeL 24dpn
etolpomra ot M.E.O.

2.7.2 AvTIKOTAOTOON UNYOVIRATOV Kol EE0TAMGH00

Ta meprocdtepa KOAG emAeyéEva VAIKA £xovv pia ddpkela (mng 10 etov N
texvoloyio Toug Bewpeiton amapyeopévn HeTd to d1dotnpa avto. [lpénet va
OLOLOPPAOVETOL L0 PEOAIGTIKT) TOALTIKT OVTIKATAGTOONG TOV €E0MAIGHOV,. Ot
ATOPAGELS Y10 AVTIKOTACTAOT TPEMEL VAL AAUPAvovVTOL £YKopo Kot Vol
nebodevovtol KaTdAANAN, MOTE VO OTOPEVYOVTOL KOKEG ETAOYEC TNG TEAEVTOLOG

otypnc.”
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Kepaiao 3°

IMieovektqpata - Mewovektnoto M.E.Q




I'svika:

To k66T0¢ KaTackevn¢ TV povddwv Erciyovoac kot Evratucng Tatpikng eivon
VYNAO KOl TO KOGTOG AELTOVPYIOG TOLG AKOUT VYNAOTEPO, KUPIOES AOY® TNG
TpoNYUEVTG TEXVOAOYiac TV otoia amartovv. X1 H.ITLA €yel vmohoyiotel 6Tt
10 20% TEPITOV TOV GLVOAIKOD KOGTOVE TOL TPOPAETETOL Y10l TN AELTOVPYiD TOV
vocokougionv danavovvtat otic M.E.O. Kdctog 10 omoio avédavel avtiotpdpmg
avaAoyo Ttpog Tig mbavotnteg emPimonc. Eivat Aoyikd emopévag va
onovpyovHvtol opiouéva, Bactkd epmTHLOTOL

eEivat o1 povadeg avtéc avaykaiss, Kot 0V vat, TolEg eivar ol Tpodmofécelg
onovpyiog Toug.

oY apyetl 0eTiKd 160L0Y10 HeTAED OKOVOUTKOD Kol KOVOVIKOD 0PEAOVG;

H andvtnon tpokvntel and v avTtinapddeon Tov TAEOVEKTNUAT®OVY Kol T®V
LLELOVEKTNUATOV TTOL, EKTOC 0O OPIGUEVES EEAPETELS, VOl KOWVE Yo OAEC TIC
LOVAOEC EMEIYOLGOG KOl EVTIOTIKNG WOLTPIKNG.

3.1. Migovekmiporoa M.E.OQ
O1 povadeg evtatikng Oepameiog stvon tunqpoto To omoia:

1.2dCovv, (wég mov pe ™ ovuPotiky OEPATEVTIKN AVTILETDOTION OTOSEIELYUEVAL
Ba NTav KAToOIKOGUEVEG.

i.ITapéyovv dueon ko dtapkn wepiBaiyn, amd 101KELUEVO 1ATPIKO KO
VOGNAELTIKO TTPOCMOTIKO.

1. Iapéyovv moAOTAELPN Kol TOAVSVVAUT VOCIAELD, [LE GOAIPTKT] OVTILETMTION)
0V 060eVOVC.

1V.ZUYKEVIPMOVOLV OAOVS TOVG Papemc macyovteg ac0evels kol SELKOAVVOLV TO
£PYO TOVL VOGNAELTIKOD TPOGMOTIKOD TOV GAL®V TUNUATOV TOV VOGOKOUEIOV.

v.ITapéyovv eEopetiéc cuVONKES EKTOIOELOTNG Y1 LTPOVS KOl VOGTAELTEC.

vi.Kdavouv kafnueptvd mpdén moAOTAOKEC VOONAELTIKEG Kol OEpOTEVTIKEG
nefod0vG.

vit.IIpowBobv v eQaprocéVT Kot EAEYYOUEVO KAMVIKT EPEVVO. KoL
EKTOLOELOT).



viil.Metappalovv epyosTnpLoKa Kot TEWPUUATIKO EVPTLOTO GE GUECT
Oepamevtich Tpdln.

1X.ZVYKEVIPOVOLV KO GLYYPOVOG LTOPOVV VO, ATOGREGOVY, AOY® GLVEYXOVS Ko
Ol EVKAPLOKNG YPNONS AKPLPO TEYVOLOYIKO EEOTAIGUO.

3.2 Mewvektpora M.E.Q

O ep1ocOTEPEG OO TIG LOVASES VTEG TAPOVGIALOVV TO €ENG LELOVEKTHLLOTO )
KOADTEPO AEITOVPYIKES OLOVVAUIES:

L.ITpofApata 1Tpikng approdtdTnTog

11.A0p1| TOPOLGIN EMGTNUOVIKOD KIVITPOL Y10l TOVS VOCAEVTEG GTO VITOAOITAL
TUNUOTO TOV VOGOKOUEIOV, LE AMOTEAEG LA TT) dLOUPOPOTOINGT TNG TOOTNTOG TNG
VOGNAELTIKNC PPOVTIONC.

111. Bapieg cuvOnKeg epyasiog Tov TPOSOTIKOD
1v.Tdon yia "vrepBepancia” Tov achevoig

v.Ymokatdotaon g évvolag tns emPimong tov acOevoig pe ekeivn g TeVIKA
Kol eLGIKA dvvatng mototnTog (mng. Kot BEPata avtd €xel va kavel pe ta
TEPAGTIO "PIMGOPIKE" SIAUpaTa Tov EveknmTovy Kadnuépva otn MLE.O® kot
TOL APOPOVV TNV TOLOTNTO LONG (ATOEELTNPETNONG) AVTAOV TOL ETPLOVOVY

vi.Kivouvog dracmopdc EvOOVOGOKOUEINKDOV AOUDEEMV
ViL.YynAo K66To¢ avantuéng kot Asttovpyiog Yot ot LovAdES avTEC amontovV:
- YrevBvvn, cuveyn Kot Kot omOKAEICTIKOTNTO LUTPIKY] TOPOLGIa

- EAdypiotn oyéon ovveyoig 24 dpng mapovsiog voonieutdv ava kpefatt 1:1
eng 1:3

- Exmondentikd mpdypapipio y1o VOGNAELTES KOt 10TPOVS,GUGTNUATIKO, GUVEYEC
KoL VYNAOV EMITESOV

- Zuveyn mapovsio n KAALYT amd TOPUCKELAGTES EPYACTNPIOV KOl TEYVIKOVC
- TToALoV¢ Bondntikong xdpovg

- [ToAvdvuvapo Texvikd eEOTAIGUO Yol TPO®ONUEVN OlEPELVION Kol
OVTIHETAOMGN TOV TPoPANHaTcoD aoBevouc ( cupodvvopkd monitoring k.o) =

3.3 Evoécigeg erioaymyns ot M.E.O



Ot kuprotepeg evoeitelg elcaymyng otn MLE.O givau:
a.0&elo avomveLoTIKN OvETdpKELN

b.Kopata kdbe €idovg (amd vevporoyikés, EVOOKPIVOAOYIKES, LETAPBOMKES
GAAeG artieg)

c.Kpavioeykepalikég KoKMOELS
d.IToAvtpavpatieg, [ToAvkataypatieg
e.Shock kd0e mpoéievong

f.Avymtikd Bavatneopeg appoduieg

g.Meteyyeipntikéc emmAokég (dratapayéc TENG, TEPITOVITION,
TOYKPEATITION, OO PPOYIES AT TO YOOTPEVIEPIKO K. QL)

h.Xqym

1.0&sla veppikn avemdprela

J.Bapieg dratapayéc nhektpoAvt®dv Kot 0£eoPactkne ilcoppomiog
k.Eyxovpata

1.Bapiég poppég epfoing

m.Kapdioyeipovpykol acbeveic ( mpodta 24 dpa)

n.0&Y éppaypo pooKapo100

0.Avoxomn kot Avalmoydvvnon

p.Oé&eiec OnAntnpidoeic

g.Status epilepticus

r.Kd0e maboAroyikn 1 yepovpyIkn KATAGTOON TOL AmOTEAEL amelAn Yoo T (on
oV 060evovg ( T.y. Papiég drotapayég ot puOon g Beproxkpaciog K.o.)

3.4 Avtevoeiceg eroayoyns oty MLE.O

IMa oplopéveg katnyopieg acfevov oe kpioyun kotdoTaom, n O1THPNON TG
Cong pe kabe péco petatpénel v MLE.® o€ yopo Pacovicpov, e anotélespo
va otepeiton 0 a60evnc To dkaimpo evog avadovvov Kat aslonpenovg Bavatov,
YOPig TapdAANAa Vo ToL EEAGPAALOVTAL O1 TPOOTMTIKES Y10 ol OVEKT ().
AVTEG 01 TEPIMTAOGELS €ival avepd 0Tt dev Tpémel va dtaxopilovtal ot M.E.O.
Evdewctikd mapadeiypato amwoteAovv:



a.Ta telMKd 6Tad1a YPOVING AVOTVEVGTIKTG OVETAPKELNG

b.O1 eykepaiicéc BAEPec pe Papiéc dratapayts TV KEVIP®V TV (OTIKOV
AE1TOLPYLOV

¢.Ot kapxivoraBeic ota TEMKE GTAdLNL

d.O gykepaikoc Odvotog ( ekTdS amd TEPIMTMOELS TOL 01 060eveils TpdkeLtTan va
yivouv 00TEG 0pYEVOV Y10 LETOUOCGYEVCELS)

e.Xe mepintwon cvppopnong e M.E.O, ektdg and ta mapomdve, Aappdvetar
VoYM kot 1 Ao Tov acBevdv Tpokeuévon va tepapyndody ot etloaydyes.

3.5 Ewwkéc MLE.O

O1 povadeg avTé 0EXOVTOL KOl VOGT|AEDOLV TTEPLOPIGEVO, OALG E101KO pAoLOL
TEPIOTATIKDOV. AVALOYQ LLE TO €100 TOV TEPLGTATIKAOV O1KPIVOVTOL GE:

1.Ztepoaviaieg Movédecg
2.Movdodec Metapooyevoemv
3.Movaoeg Eykavudtov

4 Koapdroyeipovpytkés Movadeg
5.Movéodeg Neoyvav
6.ITadoyepovpyikég Movadeg
7.Avanvevotikéc Movadeg
8.Movadeg Amocvumieong k.o

H avaykoadtto tov povadmv aut®@v vmoryopedeTal amd 1o 101aiTePo
OVTIKELLEVO TOVG, OO TNV AVOYKOLOTNTA ATOUOVOOTC OPIGUEVMV TEPIGTATIKAOV,
AL Kot artd TIG 10104TEPEG TOMIKES aVAYKES Ko EEIOTKEVUEVEC VTN PEGIEG TOV
TPOGPEPEL TO VOGOKOELD. >
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KE®AAAIO 4°

Monitoring




4.1 I'evikd ywo To Monitoring

O 6pog monitoring mpoNAfe amd 0 AdTviKO prjue monere TOL GNUOivEL
TPOEWOTOLM, EVO O MONitor NToV OVTOC TOL TPOEWOTOI0VGE TOVG AALOVS Y10
EMEPYOUEVO KIVOUVO, KOTL OAVTIIGTOLO HE TO TEPIMOAX OVAYVOPIGEMS GTO
onuepvo otpatd. O dpog monitor 6t GOYPOVT WTPIKN cLVIBLG ONA®VEL Eval
unyévnuo mov mapoakolovbel Kamoleg LOTIKEG TaPAPETPOVS EVOC achevh Ko
Tpoeonmolel Yo TuxOV aAloyéc Tovg. H mo mpoun Kataypoen oyeTiky He 10
monitoring ac0evoic mepiéxetal o€ mamvpo Tov avakdivye o Erbes to 1875%

4.2 OPIMOX MONITORING

To monitoring weptlapuavet ™ OlEvEPYELN ETAVOAAUPOVOLEV®OV 1] GUVEXOUEVOV
TOPATNPNCEDVY 1| UETPICEDY TOGO TOV PLGLOAOYIKOV AEITOVPYIDV TOL acOEVT,
000 Kol TOV AEITOVPYIOV TV punyavnuatov ( vroomépiéng g Cong ), mov
vroomnpilovv LoTIKEG AElTOoVPYiEG TOV, UE OTMTEPO GKOMO TNV KoBodnynon o
M]\y;]7 OATOPAGE®V, Y10, TNV EMA0YN TNG KATAAANANG Oepameiag Kot Tnv EQpapuLoyn
™ge.

Ta Poacwkd otoryeion Tov monitoring eival: 1 dpactnproT)Ta Kabeawtn (M
HéTpnon N GAAN €Qappoyn), N €6TiOGT AVTAG TNG OPACTNPLOTNTAS 6 acBEv 1)
KOU GE UNYAVNUO, 1 OVOTOPAY®YLOTNTO KOl O OKOTOG Yo TOV OTmOio
Otevepyeital. AKOHO KOl oV Ol HETPNCELS KOl TO OEOOUEVA KoToypapovTol
avtopaTo amd To monitor, to avOpomvo otoyyeio eivor amapaitnto o1
drodtcacior Tov monitoring.”® Metd v kataypagn Kot cvALoyY, okoAovdel 1)
aEloA0YNoN TV OE0OUEVAV, OV TPAYUATOTOlEITOL amd TOoV KMVIKO 10TpO, O
omoiog Ba amopacicel yio T popen g Oepamevtikng N Oyt mapéuPacng otov
ao0eviy.”

Aveldptmta to oG opileTal To monitoring, TO €0POG EPOPUOYDOV TOL €givor
TOAOTAEVPO Kol OVoKOAO va kaboprotel pe akpifela, kabBbdg ocvuPaiier ot
ddyvaoon kot Ty mTopakolovdnon o1apopwv TafoAOYIKOV KOTACTAGE®DY, GTNV
EKTIUMON NG OMOTEAEGUATIKOTNTOG TV OepanevTikadV TapepPdcewy, dAlo Kot
o™V amoeLy emmhdkmv.>

Q¢ monitoring Bewpeitar mn  ypnyopn, ovvexnsg, Kot emovoAapupovopevn
aviyvevorn, mopatpnon, Katoypaen, encepyoasio Kot a&toddynon Proroyikmv
TaOOPLGIOAOYIKAV EKONAMCEMV, NAEKTPIKOV, UNYXAVIKOV Kol Bloynuikov o' to
S16POPOL OPYAVE KOl GUGTALOTO, TOV AVOPOTIVOL OpyoVIpoD.”!

O mAnpogopieg mov Aappdvoovpe pe o monitoring amwoteA0VVTOL OTTO:



e[lapapétpoug (onuate) mov PETPMOVTIOL Ue TPOTO opatnpd (emepPatikd) 1 un
apatnpo (un enepPotikd). (measured/signals).

e[lapapérpoug mov vmoAoyilovtor pe PAon To HETAPEPOUEVO CUOTILATO OTTO
tov acbevn (calculated)™

O un apotnpég péBodol amaptfpo OpIGUEVES Ol TIG VOOAEVTIKEG TTPAEELS,
TIC omoileg Kol  KaOnUePVA KOTOYPAPOLUE GTO QUAAO  VOOTAEVLTIKNG
TOPAKOAOVONGNC TOL APPDOGTOV, OTMG:

LApTNpLakn mieon

11.0gppokpocio

ii1. IoolHyro vypav
1v.Hhextpoxapdioypaenua

v.Métpnon apoceoaipivng, aipotokpitn
vi.O&vpuetpia

vit.Kanvopetpio- Kamvoypaeio
viit.Monitoring Tov avamTveELGTIKOL

Ot un opotnpég M emepPoaticeég mpacelg axkolovBodv opiGpéva TPMOTOKOAAN
TOPAKOAOVONONG Kol TEPLYPAPOVTAL HEGH ONO GUYKEKPUYEVES VOGNAELTIKEG
dladKacieg, OTMC:

1.Métpnon ¢ aptnploxng mieong pe m Pondeia aptnplakmdy Kobetpmv
11.Métpnon g KevTpikng eAePIKNG Tieon

111.Métpnomn apoduvapikov TapoueéTpmy pe ) ypnon kabetpa Swan-Ganz
1v.Métrpnon tov SVO2

v.Métpnon e kopdtoknic mopoync

EminpdcOeta 10 monitoring pmopodpue va 1o drakpivoope oe Pacikd (basic) kai
npoyopnuévo ( advanced). Xav PBoacikd Bewpeitor avtd mov pog divel adpég
TANPOQOPIES Yia TV Aettovpyiat EVOG 0pYAVOL 1} GUGTHUOTOS, EVD TPOYMPTUEVO
0VTO TOL EIGEPYETAL GE TOPOLGIOCT,  TO AENTOUEPDV OTOWXEI®V KOTA
GLGTNLOTA.

4.3 Monitoring KUKALOQOPIKOU LVOGTHNATOG



1.Kaporaxés opileis ue nlektpoxaporoypapnue. Me T GLVEXT KOTAYPOOT
TOV GTIEEDMV TOV APPMOCTOV E£YOVUE TN OLVATOTNTO VO KAVOVLUE E£YKOLPN TNV
O1dyvmoN TOAAMV KOTOGTACEWY OTMG:

a.Koapdrakmv dppodumv

b.Meyalokapdiog

c.HAextpolvtik®v dratapaydv

d.Ilepwcapditidag

e.Euppayportoc kot aptnplockAnp®TIKNG 100G

2. Aptypraky micon, OVOILOKTO UEGHO CEULYLOUAVOUETPOVL KOl OLUATNPOC-
eMeUPOTIKE LETA QIO TOPAKEVTION TEPLPEPTKNG apTNPiag. Amoterel Eva EUUECO
OAAG TOAVTIHO OETYUOL TNG OLOANC AELTOVPYIOG TOV KapdlayYEIOKOD GLGTHUOTOGC.
[Swaitepa onuovtikn elvor  wopakoAovONoN TS apTNPLKNG TEGNS TG OTolag
ol UETAPOAES, avTavaKAOVUY OTIC cLVONKES TG KLVKAOQOpiag Tov aipotog, 1010¢
TOV OPTNPLOKOD GKELOVC.

3. Kevrpixn glefixny micon. H xevipikn eAePikn mieon oelyvel v mieon 610
0e&10 KOATO TOV KATA KOPLo AdYO, avtovakid LeTaBoAé atnv mieomn g 0e&iég
KOWMaG, evd KoTd 0e0TEPO AOYO OVTOVOKAQ TIG OVAYKES TOL OPYOVICUOV GE
vypd. H kevipun oAefikn mieon axopo mopéyxel mOADTILES TANPOPOPIES TOL
a@opovV ToV OYKO TOL aipaTog Kol Tov ayyswko tovo. Emiong n pérpnon g
KEVIPWKNG QAePicng mieong pe 1t Ponbeia kevipikaov, erefucov kabetnpov
armotelel Vv  mWAEOV ouvyvd ypnowwomolovuevn  péBodo  exktiunong g
EVLOATOGONG TOL 0.6HEVOVG.

Avénuévn kevrpuki eAefukn) mieon pmopel va, deiyver:
oK apdiakn avemdpreia

e AVEmAPKELD TPIYADYIVOG

X TEVMOT TVELHOVIKNG PaAPidag

e[ Ivevpovikn vtEptoom

oY tepOPTMON LE VYPA

Xopni kevrpikn @refun) wicon oeiyver:

oY mooykoupio



e Apoppayio
e Adhvec VYPOV 610 3° Yhpo

oXNym

Kotaypagn tov SVO2.

H ovveyng pétpnon g mVELUOVIKNG OpTNPLOKNG TEONS OVTAVOKAL TNV
KotAMakn opodvvopukt]. H pérpnon e mvevovikne aptnplokng mieong yivetot
ue tov kabetpa SWAN-GANZ. O «abBetpog avtoc pmopel vo eEumnpetioet
moAA0VG okomovc. H dwadwkacio avty elvar ypriown yu tmv: -Métpnon g
TEONG GTNV TVELUOVIKT] apTnpic

-Métpnomn g GENVIKNG TEGNG GTNV TVELHOVIKT] apTnpia
- Métpnon tov kotd Aemtol OyKov oipoTog.
Amotebel deiktn avedpeong TPofANUATOV OTTMG:

Nyn, YroOepuia, Yrnooykouuio, Avaiuio, Kapdioyevég shock,  TIvevpoviko
oionua.

Kotaypagn Osppoxpaociog

Emtoyyaveton pe ™ Ponbewa evaicOntwv Oepupictopwv ot omoiot a@ov
ovvdebovv pe tov dppmoto divouv v Beppokpacio Tov aPPDGTOV, £T61 MGTE
VO ETTLYYAVETOL O EAEYYXOG TNG OEPUOKPOGING TOV CAOUATOS YIOL TV OTOPLYN
vroBeppiog 1 vrepOepiog.

4.4 Monitoring AvamvevoTIKOU XVGTHHOTOG

H mopaxorobnon tov puBpod ko tov tomov ¢ avamvong poli pe v
ceuylk oéupetpio, amotelovv monitoring c6yeddv e KABe AppwoTo MOV
Bpioketar oe M.E.O. H amodektn didkpion moapakorlovdnong sivor avtn , g
o&uydvoong kot tov aegpiopov. To monitoring tng ovydvmong yiveton pe tnv
puérpnomn tov O, 6To APTNPKO i, EVEO TOV OEPIGUOV UE TNV UETPNOT TOV
CO, o710 aptnploKo aipa.

Otav avaeepopaote oe VTOAOYIGUO O, evvoole TV pepikn mieon tov O, : PO,
, T0 1010 woydel ko yio to CO, . AveEaptntwg mov yivetor 1 avopopd, 1
mpoonafeldr TV gPELVNTAOV oTPEPETAlL o€ PeBOSOVG GuveXoDg GAAG U
EMEUPATIKNC TOPAKOAOVONONG TOV AVATVELGTIK®V GEPIOV, OTMC 1 SLUOEPUIKT
uétpnon tov PtcO, wor n Prepapdwn PcjO, . IMapopoiwg  xor ywo v
noapakorovOnon tov CO, vrdpyer M ovveyne emepuPotikn, v ocav un
emepPoatikn Exovv avamtvybel n dwdepukn pétpnomn tov CO, (PtcCO, ) kon



kamvoypagio. To PtcCO, yivetar pe €101k6 nMAektpodlo mov epapuoleTol 6To
déppa” Me v xomvoypogio ovowotikd petpdpe 1o CO, mopepfdirovrog
Vo QOCUOTOQMOTOUETPO  UETAED  OVOTVELCTNPO KOl  SLUCOANVOUEVO
appdhotov.™

¥10 monitoring TOV OVOTVEVGTIKOV EIGEPYOVTIOL AP TOAAES TAPAUETPOL, TOV
omoimv M moapakolovdnon £xer dAlote mPakTIKO Kol dAAOTE BempnTikd M Kot
EPELVNTIKO EVIPEPOV OTTMG VITOAOYIGUO EAAGTIKOTNTOC KOl OVTIGTACEDV TOV
nvevpdvov, e evdoyevoic PEEP, Tov e1omvenoticod épyov k.o

Inuovtikd tpufipa tov Monitoring givol Kot 1 TopAKOA0VONON TOV TEYVIKOV
TOPAUETPOV TNG UNYOVIKNG OVATVONG, ONA. TNV GLVEPYAGIO CPPMOOTOV Kol
avanvevotipa. Emiong eapetikng onmupaciog elvor kot 1 pétpnon-
mopakoAovOnon g micong tov Cuff TV evdotpayclok®v cOAVOV OGTE Vo
EMTVYYOAVETAL ETOPKNG OEPIGUOC TOV OPPMDCTOV, UE TEPLOPICUO TOV KIVOHVOL
TpoKkinong PrAapne ot tpayeio. ™

4.4.1 AvomvevoTipes

H pnyavikn vroot)piEn tov app®otov mov voonievovial otic M.E.O yivetal
TAVTO L€ TOVG AVOTTVELSTNPEC. AVTOL TOEIVOLOVVTOL GE OVO UEYAAES KATNYOPIEC:

o AVaTTVEVGTHPES APVHTIKHG TIECHS, OL OTOLO01 YPNGLLOTOLOVVTOL GTOVIMG.

sAvanvevetipes Octikyc micons, ol omoiot taivouobvior ce OVO UEYAAES
Kot yopiec:

- Avanvevotipes mpokadopropévng wisong

2T0V¢ avamveELSTHPES TpokaBoplouévng Tieong , 0 xeprotg mpokabopilel tnv
glonvevotikn @domn. H évapEn g ewomvong onuatodotel v évapén g
EICTTVEVGTIKNG PAGCT|G.

a. To aépro apyilel va péel apov mponyovuévmg onpovpyndel optopévn mieon
Kot avénBel o Gyxog tov TveLOVA.

b.ATtOQpaEN G€ OMOLOONTOTE ONUEID OVAUESO GE LAV KO TVEVHOVO OEV
fa otapoTioel Tov KOKAO, 0ALG 0 dppmoTog dev Ba Taipvel a€pa.

¢.0 0yKog Tov aepiov mov amerevBepdvetal eEapTATAL AT’ TNV EVOOTIKOTNTA TOV
TVELILOVA KO TTOTKIAEL OO ALVOTTVOY| GE OVOTTVON.

- Avamtvevotipeg TPoKaBopiopévov 0YKov

O avamvevotpoag erevbepmvel Eva tpokaBopiopuévo OYKo aépa GTov AppmGTO
aveEhptnTo. TPOg OmoldNTOoTE UETAPUAAOUEVN Tvevuovikn katdotaon. O



avamveduevog 0ykog kabopiletal, og Eva Babuod, amd to yePloTr Ko yopnyeital
otoV dppwoto aveCdptnta and v mieon mov dnNovpyeitatl HEGH 6To KOKAMUO
N TIC OVIIOTAGES TOV 0ePOPOP®Y 0dMV.XTNV MEPIMTOON OU®ME 7OV 1
EIOTIVELOTIKA TtieoT EEMEPAGEL £val OPlO AGPAAELNG, TO OTOI0 EK TV TPOTEP®V
&xel 1ebel amd tov yeplotn, tOTe Ovoiyel o PBaAiPida ektdvmong, v omoio
Ol00€TEL O AVOTTVELGTNPOGS, EMTPEMOVTAG £TCL GTOV AEPOl Vo OlapUYEL, BETovTag
oe Agrtovpyio. Tov mpoewomomTikd ovvayepud (alarm). Tétoov &idovg
OVOTTVELGTNPEG ATOTEAOVVY TNV KoAOTEPT eKA0YN otic MLE.®, émov o1 dppwaotot
YPNLOVV TG GOGTNG KOl OAOKANPOUEVIG UNYOVIKNG DITTOGTHPIENG TNG OVOTTVOEC.

Ta chyypovo avamTveLSTIKA UNYAVILOTE TOPEXOVY TN dVVOTOTNTA EITE TANPOLS
eEAEYYOUEVNC OVOITVONC TTPOG TOV AppwoTo, €ite vmofonboduevng, Omov dev
KOTOPYEITOL EVIEADG, 1) ALTOUOTY OVOTTVOT] TOL OPPDGTOV.

4.5 Monitoring OvpomTonTIKOV XVOTINNATOS

O éleyyog NG vEPPIKNG Aettovpyiag yiveTon Le TNV GLVEYN KOTOUETPNOT TOV
anofoAilopevov vypov. [Mvetor pe ocvAhékteg wpuoiag pETPNONG 0LP®V.
Meimon dovpnong opeireTan oe:

1.Ymooyxkoupio
11.Apuddtmon

1. Zokyopmon dtopnn
1v.Yréptaon
v.NeomAdopota,

Avénon dwovpnong oeeiletar oe: Amolo OwPNTn HETA OO  YEWPOVLPYIKT
enéuPaon otov eyk€earo. 1o y®po ¢ M.E.O 1 teyvoroyia Ponbd oe coPapég
EMUTAOKES TOV VEQPDOV OIS NG 0&elng VEPPIKNG OVETAPKELONS 1| OTTOld Yol VoL
AVTILETOTIOTEL TTpémel vou yivel apokdBapon. Eoti to @opntd unydvnua g
apokdfaponc cuvdéetal e Tov dppmoto Ponbmvtag auesa 6to 0&H TPOPANUE
tov. H awpoxdBapon o6tav yivetar oto yopo g M.E.O eivan onpoavtikn yoti
e€aocpaAilel 10 ovveyéc Monitoring ToV ApPPMOGTOV, ATOPEVYOVTOS ETGL TVYOV
EMUTAOKEG €AV YIVOTOV GE AAAO YDPO.

H ocvveyng aptnplopriefaong apodmbnon yivetou:
a.2& 0pLoKovG OOOLVOLIKA acOEVEIS

b.Ze aceveic pe Nmag LopeNS VEPPIKNG AVETAPKELOC



4.6 Monitoring TETTIKOV XVOTINATOS
O é\eyy0¢ TOL MENTIKOV GLGTHUATOG YIVETOL LE:

1.Tovouetpo oroudcyov: Mog otvel 1n ovvaTdTNTO VO LETPCOLUE TO ph TOV
yaotpikoh PAevvoyovov. I'vetan pétpnomn g mieong tov CO, 6T0 GTOMAYL.
AglyvEL TNV UUOTIKT] POT] TOV GTOUAYOV KO KOT  ETEKTACT] TNV IOTIKY| AUATMOOT)
0TOVG Papld TAGYOVTEG.

11.OIYUOELOIKO TOVOUETPO, OMME KAl TOV GTOUAYOVL, HETPAEL TO ph TOL TOYEMG
. 41
EVTEPOU.

4.7 Monitotoring Broynuikod XvotpoTog

Me 1oV 6po avTO EVVOELTAL O TANPNG EPYOSTNPLOKOG TOPAKAIVIKOG EAEYYOS TV
appoOoTOV, ne okomd va kafopileton to Proynuikd profil , kol va yivovion ot
KatdAAniec mapepPaocets. ‘Etor e€acparileton n otafepdtnTa 100 £6MTEPIKOD
TEPPAALOVTOC TOV OPYOVIGHOD Kl 1 KOTE TO OLVATOV OUAAOTEPT Agttovpyia
TOV KLTTOPOV. Ocmpovvtal TAEOV dEdOUEVES O KaOMuepvEG e€ETAGELS:

1. AvtoArayn aéplov

O éleyyoc g aviaAlayne tov aepiov yivetolr HEGO TOV TPOGOHIOPIGUOD TWV
aepioV TOL aPTNPLIKOV Oipatog kot Tov ph oe Taktd ypovikd dtoctiuota. To
a€PLOL TOL OPTNPLUKOD CUUATOC OTVOLV TTAT|POPOPIES YO0 TNV:

eDycloloyikn Aettovpyia TNE KOPSILOOVATVEVGTIKNG AVTALG
eEndiprela kuyeAd1kov aepiopuon
eO&eoPaocikn 1coppomia,

2. Xovyukn oévuetpia

Amotedel onuovtikn mpdodo 6to un opodvvakd Monitoring tov acHevn.
Emtpénel v pétpmnon tov kopesov tov aipatog 6 O, 6t TPLYoEldn.

3. Koanvouerpia

Métpnon tov tAeoekmvevotikov CO, moAD ypnoio 010t 0 €Aeyyog tov CO,
EMTPEMEL TNV EYKOUPT aviyveELSOT] coBap®dV TPOPANUATOV OT®S oY, EUPOAN
and aépa, vrobepuia, arocvvoéoels, shock.

4. Yreipoustpnon

Eivar 1 dwadwkocio pe v omoio mpocsdopiletal n Zotik) Xopntikdtnta, n
EIOTTVEOUEVT] dOVOUN, N UEYIOTN EKTTVEOUEV SUVOUN KO 1 EVOOTIKOTNTA TOV



TVELLLOVAL.

Ene1dn moAAég popég M toyvTnTo HETAPOANC TV Bloynik®V TOpAUETPOV TOV
opyaviocpoL glval peydaAn, ot ovyypovec M.E.O £youv €pod100TEL e GVOKEVEG
QLTOUOTOV TPOGOIOPIGUOD PACIKOV OUUATOAOYIKOV Broynuikov eEetdoemv
omoc: o) Métpnong awpatokpity (Ht) B) Métpnone k', Na', kot 7) Metprioeig
yALKOInG aiparoc.*

4.8 Monitoring 0p&yng

Mepovouévn eg€taon n onoia voo  amotelel alldmioto deiktn TG KOTACTOONG
Opéync Oev vmapyel Kol emouévmg 1 oot ektiunon ovty Poaciletor oy
a&loloynon avlpomoueTptkdv gupnudtmv, OTmMC:

1.Bdpoc copartog

1.Idavikd Bépog copaTog, EVOAOKTIKA G6TNn KAWVIKY TTpacn vroloyiletor mg
e€ng: Ltovg Avopeg: 48 kg v 1,5 m dyog kol wpocBétovpe 2,7 kg yio kabe
emumAéov 2,54 cm vyovg. Kot otig Ivvaikec: 45 kg yio 1.5 m dyog ko
nwpocBétovpe 2,3 kg yio kd0e emmAéov 2,54 cm vyovc.

111.0 deiktng palog ocmpatog, anotelel To TMAiko Tov GOUATIKOD PApovg Ge
KM Sta To Dyoc 610 TeTphymvo {AMEI=EB (kg) / tyog’ (m’) }

1v.I1dyoc deppratikng mroymg
v.Ilepiperpog tov Bpayiova
vi.Mvikn meproyn Tov Bpayiova
vit.IlepipeTpog e pnéong

Kot epyaotploxkdv eopnudtemv, 6€ GLVOVACUO UE TANPOPOPIES OO TO 1GTOPIKO
KoL T QUOIKT e€étaon.

1.Agiktng kpeatvivng /Oyoug
ii.IcolVylo Alwtov
iii. Hratuoc npoteivec (aAPovpivn,mpoodBoopivy , tpaceeppivi)*

H oition evog appdotov mov Bpioketar otn MLE.O oapyilet tepinov v 2" £mg
3" nuépa. H emhoyn g 0800 yoprynong g dtotpoeng  eivou:

1.H Evtepikn Od06¢
2 Iapevrepikn Od0¢



H mapevrepucn dwatpopn ivor péco eE0cpAMong TV OpenTIK@®V 0VGIOV UE
opevePKol evOoPAEPRLa yopnynon. Kivikég evoei&ers:

a.20v LTOKATAGTOTO GIiTIoNG On’ TO OTOUO. 1 TNG TEXVNTING OTPOPNG HE
PVOYOOTPIKO COANVO OTOV OVTOL 01 TPOTTOL OV AmodidovV

b.Bépeta moAvtpavpatieg
c.Eyxovpartieg k..

Ot avdykeg tov opyavicpol avéavovtol otoug Papld tdoyovieg mov Ppickovral
ot M.E.®. Etol n yopriynon vynildv Oepiditkdv Kot TpOTeEivIKaV S10AVUAT®Y
BonBovv tov opyavicud va avtomeEEA0el ypryopa o’ To stress TG KotdoTaong
TOV.

Teyvitn owTpo@Pn pécm prvoyaotpikov coinva ( dievtepikn dwtpépel ) H
TPOPN  yopnyeitor Ol  pEGOL  KOBETNPO  PVOYOGTPIKOV,PIVOEVIEPTKOD,
YOGTPOOTOMOG 1 Vnotwdodtopiag. Xxkomog eivar va Pondncer ot ocition
aTOL®V oV dev givan o€ BEom amd POV TOVS VO TPAPOVY OTTMG:

a.Atopa pe Kpoaviogyke@oAkég KaKmoelg
b.IToAvtpavpatieg

r o7 45
c.Meteyyepntikol dppwotot k.o

4.9 Monitoring Nevpiko0 XvoTipotog

H g&€traon tng vevporoyiknc kKatdotaong tov achevoig meptiapfdvel v adpm
exktiunon tov emmédov cuveidnong, Kabmg kol TNV EKTIPUNG™M TG avTidpaong
TOV HOTIOV, TNG KOADTEPNG KIVNTIKNG KABMG kot TG KoAOTEPNG AEKTIKNG
avtiopaonc tov. H ypron g xAipokac aokofng yw v extipnon g
VELPOLOYIKNG KoTdoTaonS, Bondd 6TV TLTOTOINGT TG KAWVIKNG VEVPOAOYIKNG
eoOvag Kol otV Tayela Ko akpiPn emkowvovio peTaéd TOV 10TPOV Yo, TV
Katdotaon Tov acbevov avtov. EmmpocsBétog n kMpoxa [MoaokoPng
TPOGPEPEL VOV 10YVPO TPOYVMOOCTIKO TOPAYOVTO Yoo TV TEMKY €KPact Tov
VEVPOAOYIKOV aocBevdv, Kal 1dloitepa TV aclevodv UE KPOVIOEYKEPOAIKEG
KOKMOELC.

O1 KVPLOTEPOL TAPALETPOL TTOV TOPOKOAOLOOVVTOL Efvat:

1. Eykepoaroypaonpa: Asiyvet v dpactnplotnto 10V £YKEPAAOL KOO Kot
tov BaBud KatacToANS TOV APPOGTOL OTaV AVTOS PPICKETON GE PAPLAKEVTIKO
KOO

2.Métpnon g evookpaviag migong: Emtuyydvetar pe €icodo kabetrpa 1



OTLTIK®V VOV EVOOKOIALKA 1) LE €101KO KOOETpaL TNV GKPT TOV OTTOI0V LITAPYEL
evaicOnto microchip, evoomapeyyvpatikd. ‘Edeie mapakolovdnong &xer o
ac0evig 6€ KOUOTMON KATAGTOGN.

3.Awukpavikd Doppler: Metpd v toyvnto pone Tov OipaTog GTN HECT
eYKePOMKY] aptnpio, Kol deiyve av vrdpyer ayyeloomacpds, o omoiog eival
onueio apoppayiec.

4 Métpnon tov SIVO2: Acgiyver tov kopecspd tov @AePikov oaipatog oTov
gyképaro, Omilmvoviag moco O,  xkatovorovetor Kou amotelel deiktn
OpOoTNPLOTNTAC TOV EYKEPAAOV.

5. TalavrocropéTpnon: Metpdel 10 €0POC TOV TOAOVTIMOGEMV TOV EYKEPAAOV.
XKOmOG TOV €ival 1 GUGYETIOT TOL EDPOVG TV TAAAVTIMCEMV LE TIC EVOOKPAVIEG
TECELS, LE OMAOTEPO GTOYO TNV OVIIKOTAGTACT] TOV KOOETNPO EVOOKPAVING
mieong, mov eivon emepPotiky péBodoc, pe po emepPatcny. H dwdikacio
uétpnong tov  SJVO, eivan 101 pe tov SVO, povo mov ypnoipomoteiton
Srapopetikod Tomov kabethpag.”’
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Kepaiao 5°

NoonAievTik) PovTion AVOTVEVGTIKOD




I'svika:

H enapxng o&uyovmon tov opyoavicpol amotedel facikn Aettovpyio Tov
OVOTTVELGTIKOD GLGTHUOTOG, Kot TPpoDmToBETEL PUGLOAOYIKT AElTOVPYin

TOV TVELUOVOV, TNG KOPOLAS Kal TNG KVKAOPOPiag, KabmS Kol pUGIOAOYIKN G
TocOTNTO, Ko TotdTNTO oo @atpivn. Ta kdpila otoryeia Tov yapakmpilovv
Vv 0&uYOVmOT TOV opyavicuov givar 1 peptkn mieon tov O2 (Pa02), o
KOPESUOC NG aposeapivng (Sa02), n meplektikoOTnTo TOL lipotog oe O2
(Ca02), n adtwon tov 16TV Kol 1 tpoAnyn O2 amd Toug 16ToNG.

O&vyovolBepamera ivar 1 yoprynon (0O2) 6e GUYKEVIPMOOELS LEYOAVTEPES OO
QVTEC TOL OTUOCPOLPIKOV aEPOl LE KOO T Oepameio 1) TpOANYN TV
CUUTTOUATOV KOl EKONADGEMY TNG LITOETNG.

H emioyn ¢ svokevn|g yopriynong O2 eEaptdrtol omd To T0GO TOV
amottovpevoL Oy, TNV VoY Kot TIG oVAYKES TOL acsBeVONS, TG TBUVES
TopEVEPYELEC TNG 0Euyovobepameiag Kot TNV TPoTiunon tov wtpov. Erelon 1
vrepoéia TpokaAel avembounteg emOpAcelS TpEMEL va YiveTal Tpoomdbeia va
LELDOVETAL TO TOGO TOL Yopnyovuevoy O, Ko 1 dtdpkela TG
o&vyovobBepameiog.

5.1 To O&vydvo o7o aipa

Y€ vy ATOUN TTOV EIGTVEOVV 0EPO GTO EMINEDO TNG OAANGGAG, LE ATLOGPAIPIKY
nieon 760 mmHg, to €bpog ¢ PaO, ivar 75-100 mmHg. H PaO, ehattdvetal
ne v avénon g nAikiog Kot vroAoyiCeton pe Tov tomo: Pa0,=102-0.33x(
nMkio og £tn). SXvvenmng n PaO, oe nAkia 20-29 etdv ivon mepimov 94mmHg
kol o€ nAkio 60-69 etdv eivor 81 mmHg.

O kopeopog e Hb og O, (Sa0,) exppdletl ™ oyéon HeTald TS GLVOESEUEVIC
ue v opocseatpivn (Hb) mocotrog O, (ouarpocpapivin: HbO,) kot g
deopentikng wkavotnrag e Hb. Emeidn n dtodvtotta tov O, oto mhdoua
etvar puepn (10,0031 ML%), n mapovsio , n wodtnta Kot n tocdtnta g Hb
elvat kaBoprotikn ywo T petapopd tov. O Sa0, ekppdletar og ent toig %
avaAoyio Ko 1) UGLOA0YIKT TIUN Tov givon >95%. H oyéomn peta&o PaO, kot
Sa0; exppdletor amd TNV GLYHOEO0VEC GYNUATOS KOUUTOAT KOPEGUOD Kot
anodéouevong g HbO,.



Ewova: 1

5.2 YrnoEompia kot Yroéia

O 6pog "vro&apia' T1g mepLocdTEPES POPES dONAmveL yapunin PO, 6to aptnplokd
aipo ( <60mmHg) kot SaO, <90%, aArd propel va ypnoiporombel ko 0tav
avaQEPETAL GTNV TPLYOEWIKN 1) ot eAePkn PO, (PvO,). H vro&anpio mpémel va
dwakpiveral and v vroéia, n omoio VIOONA®VEL YeviKa petwpuévn wapoyn O,
otovg 101006 H vo&ia opeiletar cuvnbme oe coPapr) vro&apio, aAld propet
va opeidetar Kot o€ petwpévn mapoyn Or AOY® YOUNANG KOPILOKNG TOPOYNG,
avopiog , onrtikod Shock 1 onAnmpioaong pe CO, KOTAGTAGELS OTIG OTOIEG ™
PaO, pmopel va eival pucstoroyn 1 kot avénuévn

H o&uyovobBepaneia eivar avaykaio 0tav peiodvetal  oSuyovmon TOV 1I6TOV, 1E
OTOTEALEGLOL TV EKTPOT| 1] TN OLOKOT TOL UETAPBOAIGLOV TOVG. AELOTMIGTOG
deiktng g vo&iag eivor n eddtTtwon tov o&uydvov oto aipa. [pénel va
emonuovOel 4t vVTAPYOLY TEPIMTMOCELS OOV eRPavileTal £vOgla 0EuyOVOL
GTOVG 10TOVG LLE PLGLOAOYIKY] GLYKEVTPWOGT 0EVYOVOL GTO apTNPLoKo aipa. H
ddyvaoon ¢ vro&iag yivetal amd Tov EVIOTIGUE TOV KMVIKOV onueinv vroéiog
KoL ToV EAeYY0 TV aepimv aipotog. Ot KAvikég ekOMAMoels e vro&apiog
mopovctdlovtal ctov mivaka 1.



Mivaxes 1. Kluv o sxd oo 1ros aupile

1. MotopayEc ond ™ Kn0D0pIKD GUGTIIG.
Toyuxopéia xm oobnon mg AL Av vrapys copbouidopopua) astalsia propel
e gneavistel fpadurapdia ko vRotaoy. Ie fopid vroawia ovaLEVETaL VROTAON
KoUK LapLepuyd 1] aoueTolie

2. MaTapayEc axo 0 OVIEVERSTICO CUGTT L.
Tauavow, spyodcavarvon Kol vaipmwoia. I8 Popua vRoloia SVIOTE GVl
3. MotopoyEc umt‘nmﬁ.mq T':I:"'a'ﬂ[}'rfl"rﬁ"-'.
AYYE0o DoRasT] TEV UYYELEY TOV RVERIOVE (RVEWLOVIKT] UREpTAOT ), ToU SEpuaTog
(coypomTa), TV LGV KoL T ZEPLTOV |11:|-:|1-; KOLAOT TOLC
Ayyeodisoly om miinoy ™ GWATDHOYC TOV TIEEVIGINY OYYEity Kol Tou
EYREQILAOY.
4. MorapoyEc amo  KNE.
Aamauyia, Guyuen, mu::mpu.xz:; T,pwu.mtuhmuu K ::pm.?r]& DRV M.
]ﬁmm {115 TV ApoixoBecT) 0T1 HEV CUVWROPYEL avaipia 1] sninympiaoy s CO),
vypo 1) WEPG GEpu.
UYpOoT], KWL VIRveY Cheyne-Stokes.
‘I' TahaxTua) nﬁsa:run gav Seiyua 1oTealg vrotio.

8. Iz ypova vxolmua, Rupampeimi Tolvzpubpaiiia.

(I'myn: Povoog X., Evtatikn Oepamneia, oel. 92-93, Exdodoeic [Taoyaridng, AGMva, 2000)

- Ta khMvikd voonuata ov Tapovctdlovy To TapoTdve KAVIKG EDPTLOTO. Kot
ATOLTOVV YOPNYNo™ 0EVYOVOUL Eivart:

1. Avamvevotikég madnoeis oEeieg Kol yPOVIES (TT.)Y. OVOTVEVGTIKY] OVETAPKELD,
TVELIOVIKT] EUPOAT], KapKivog TOV TveEDLOVA)

2. Kapowroywka voofpata (m.y. 00 ELEPOyIO TOL HVOKAPOTOV, KAPIIOYEVEG
GOK, KOPILOKT] OVETAPKELQL)

3. Nevporoywkéc madnoels (1. TpadLO KEPAANG)

4. Katarin&io oroladnmote a1tioloyiog

5. MeteyyelpnTIKES EMTAOKES

6. Yrepkatapfoiopog (m.y. eykavpota, tolvtpavpaties, fapléc Aotudels)

7. Iviypog, onintnpiacn e povoEeiono tov avOpaka, v660g TV dVTOV

5.3 Baowég Apyég OEvyovoBepameiog

- To o&uybdvo mpémel va yopnyeiton KoTdOMTY 10TPIKNG 0dNYiag, oIV omoia vo
avaypdeetal n Evapén, n por|, N TokvoTnTa Ko 1 pEBodog (e€apovvtal ot
Hovaoeg evtatikng Oepameiag 1 GAAEG ETEIYOVGEC TEPIMTAOCELS)

- H yopriynon mpénet va givan cuveyng Kot va tapokorovdeitar 1 eEEAMEN TG
vro&aipiog pe pétpnon aepiov aipotog Katd tnv Evapén Kot Hetd amd
TPOTOTOINGT TS TLKVOTNTAC TOL O2, eV G€ Papld TEPIGTATIKA GLYVAITEPQL

- To yopnyoduevo o&uydvo dev KOTAKPOTEITOL GTOV OPYUVIGUO

- H 010pBmwon g vmo&opiag Oa mpémet va yivetar pe pikpn mokvotnta 02, 6101t
N To&IKATTA TOL AVEAVETAL TAPAAAN AL LE TN ddoN



Ao péTpa oV lvarl amapoitnTO VO EPAPIOGTOVY KaTd T Yopnynon O2 kot
oyetiCovtol Le TNV AGPAAELD TOV VOGTAEVOUEVOD, TOV TPOCMTIKOV VYEIOG
KaOMDC KoL TOV EMCKENTOV, Elva:

- TomoBétnon mvaxidog «Mnv koanvilete» otov OGAALO TOL OPPDOGTOV, GE
ELPAVESG oM UELD

- Evmuépmon tov acbevoig, otav emkotvovel pe to meptaiiov, yia Tig

1010t TEG TOV 0&VLYOVOL KOt T LETPOL TTOV Elvor avarykoio vo AapBdvovtot

- ATtaydpevon KamvicuaTog, ¥pNons NAEKTPIKMOY GLOKEVMOV KOl CTPTOV KOVTH,
610 0EVYOVO

- Amouyn| emdhetyng g ofidag pe eAamON ovGia | OVOTTVEL LA, O1OTL 1] ETAPN
ToV¢ e 10 0&vydvo mpokodel EkpnéEn®

5.3.1 Zoot) Xop1ynon OSvyovov

To 0&vyovo g Bepamentikd HEGO (PAPLOKO) TPETEL VO YOPNYEITAL CWGTA, UE
6KOTO TNV anokatdoTaot T vrroapiog Kot kot eméktact e vrosiac. Avtd
BéPara dev tvan wavta epktd. O kKAvikég ypnoelg tov O2 meptlapfdavovy
oeleg Kat xpOVIEG KATUGTAGELS LLE OLUPOPETIKES TOPAUETPOVS KOl KPLTHPLOL, EVAD
N xpNomn Tov vrepPapikov 0&vyovoL amotedel aveEdpTNTO KEPAANLO KAl APOPE.
mhvta ofeleg KOUTAGTACELC.

H xopua £voeitn ouyovobepaneiag eivol 1 avomveLoTIKn aveTdpKeLo. AQPov
telel n évoeldn, Ba mpémel va eE€TaoTOVVY (ad TOV 10TPO) 01 SLVNTIKA

d1opOd ool TaPdYoVTES TOV GLUUPBAALOVY GTNV LITOENLIN, EKTOG amd TN facikn
v6c0. To o&uydvo yopnyeitor ovaAOYd LLE TIC OTOUIKES TAPAUETPOVS TNG
OVOTTVONG, TNV VIOKEILEVT) VOGO, TN GLVEPYAGIN TOV APPOGTOL K.A.

5.3.2 Ilapevépysereg amo ™ yopnynon OSvyovov

O BraPepéc emdpacelg Tov o&uydvou eaptdvtol amd TNV TUKVOTNTA TOV, TN
OldpKeLn TOPOYNG, TNV TPOVTAPYOVGA KATAGTACT] TOV TVELUOV®V K.0. Ot
ONUAVTIKOTEPES Elva:

1. Kataotol] avanvenoTIKOU KEVTPOU. X€ YPpOVIEC TVELUOVOTTAOEIES, OTTOV
vdpyel onuavtikn kotakpdatnon 02, n vrofapio Bempeiton mg povadiKod
epébiopa Tov avamvevoTikov kévtpov. H ypriyopn 616p0won ¢ vro&onpiog
Katapyel 1o epéBiopa avtd, e ETaKOAOVOO TNV KATOUGTOAN TOL OVOTVEVGTIKOD
KEVIPOL Ko TNV akOu”n toyvtepn avénomn tov CO2.

2. AtelekTooio KOYEMO®Y, LETE amd yoprynomn neyding mtokvotnroc. To
Glwto, Tov amotehel To 78% TOL ATHOGPAIPIKOV aépa, datnpel To Pacikd dyko
KoL TIG KuyeAideg avolktéc. Av 1o dlmto avtikataotadel and o&vydvo, o



Bacikdg dykoc Tov KoyweMOmV pikpaivel, kaBdg To TeAevtaio Tepva Yprnyopa
010 aipa. Eav autd cuppaivel 6 ovamvenoTiKEG LOVASES e LKPO OEPIGULO Kol
LEYAAN OUATOOT), GTIG OTOIEC HEPIKT amdPPaln 1| 6TEVOOT ducyepaivel TV
Tayelo avavEémaon Tov 0EVYOVOL, 01 KOWEAIDES TG KAEIVOUY Kol dNUovpyovV
TEPLOYES ateleKTAGIOG TOV LOVO aupatdvoviot. Apkovv 30 Aemtd,
o&vyovobepameiog 100%.

3. Meioon 16 TOTIKIS 0y YELOGVOTTAONG OTNV TVEVHOVIKI] KUKAOQOpia,

4. Mikp1] eEAATTOON TNG KOPOLOKIG GLYVOTNTOS KOl PIKPN avEnon Tov
TEPLPEPIKAV UVTIGTAGEMY

5. Omo00@uKo€dNS voTAacio. XTo TPOMPO VEOYVA, TO VEOTANGTA QLyYELD TOVL
apeIPANGTPOoEdOVS sivan Alya kot evaicOnta. TTukvotteg e1omveduevon
o&uydvov mave ard 40% mpokarobv ayyelocvomacn. Ot BAdPeg
olokAnpovovtot petasd 3 - 6 gfdopadwv e mnge. [licw and to pako
AVOTTTOGGETOL VMO G GLUVOETIKOG 16TOC OV EUT0OiLEL TO G va PBAGEL GTOV
oY oKo apeiPAnotposdn). H katdotaon avtn ivat duvatd vo 00nynoeL 6
toprloon. H éktaom g PAGPNS e€aptdrot omd TV TpOIUdTNTO TOL VEOYVOL, TN
OldpKeLn TNG AywYNG Kot TN LEPLKT| TieEGN TOL 0EVLYOVOL GTO QUL

6. Kataotoi ¢ epvOpomoinong o paxpoypovia ypnon

H to&ikdtnta tov 0Euydvou 6tovg mvedpoveg agpopd 1otikég PAdPes. Etvar
YEVIKA TOPASEKTO OTL 1] TUKVOTNTA 0EVYOVOL TAV® amd 60-70% kot Yoo peydho
YPOVIKO O1AoTNLO, UTOPEL VO TPOKAAEGEL TOEIKES EKONADGELS OT™S P10,
Tpayelofpoyyitidn, GHVOPOLO AVATVEVGTIKNG SVGYEPELNG 1] tVOOT GTOVG
eviiMkec. Ta toikd mapdymya and tn yoprynon neyainc mokvotnrag O2 givor
KLTTAPOTOEIKEG OVGiES, OMMG TO VILEPOEEIOI0 TOV VAPOYOVOL K.0. Ta Tpoidvta
avtd dev TporaPaivouv va adpavorombodv Kot dpovVV KATOGTPETTIKA GTNV
KLTTAPIKN HeUPpavn Kot og evELUIKOVG UNYOVIGLLOVE TOL KVTTAPOV.

5.3.3 M£0ooo1 Xopnynong OSvydvov

Ta péoa o&uyovobepameiog eivor amapaitnTo vo KAADTTOUY TOVE £ENG OTOYOVG:
1. EAeyyxouevn avénon e mukvotntag tov O2 Tov 16TVEOUEVOD aEPaL

2. TIpopdraén amd vrepPorkn| kotakpatnon oto&etdiov Tov dvOpaka

3. EAdy1oteg avTIOTACELS OTIC OVATVEVGTIKEG 000VG

4. ATOTELEGLOTIKT KOl OIKOVOUIKT ¥P1oT TOV 0EVYOVoL

5. Amodoyn kot avoyn Tov ueBddwv amd Tov achevn

A) IInyég o&vyovou

o) £T0 VOGOKOUELO TN yN €lvat TO KAEIGTO KUKA®UA TTOV EQOIALETON OTTO
KEVIPIKN OeEQUEVT] KOL LE TOVS UELMTNPESG TEGEMS KOTAVELEL TO 0ELYOVO GTOVG
BaAdpovg, wote M emroiyo mapoyn va £xet mieon 50-100 psig, avti yio 2500
psig (pounds/square inch gauge) tng de&apuevig. Avaroyeg oy£GEIC VITAPYOVY
Kol oT1G 0B1dec 0EVYOVOL TOL GNUASELOVTOL LE AEVKO YPDILO. KO TTOAAEC POPES



YPNGLOTO00VTOL EAAETYEL KEVTPIKNG OeEOUEVTG.

B) Ta kédviotpa 0EuyOVOL ATOTEAODV APIGTO TPOTO EPUPLOYNS
o&vyovoBepamneioc oto omitt. Eivar pikpéc kivntéc povadeg, oyt Leyaldtepes amo
uio nAektpikn okovma. Agrtovpyodv He peOULA TOAEMS KOt EAEVOEPDVOLV TOV
acOevi amd ™ eLaAn o&uyovov. Ilepi€yovv vypd o&vyodvo Vo mieon oe
tpoynAatn Baon. Me por 1-2 L/min dwapkovv 10-15 nuépec. H avaydumwon
YIVETOU LLE AVTIKATACTACT] TOV KOVIGTPOL €ni TOmov. Edv £xovuv cuotnuotikn
cuvtipnon £rovv otabepr anddoon. [apouoto opntod kdvietpo Bapovg 2-3
KIADV, euPéretog 6-8 wpdv, YPNOIUOTOIEITAL OO TEPUTUTNTIKOVG 0eOeveiC.

v) O1 NAeKTPIKOl GLUTVKVOTEG Elvat KOTAAANAOL Yo TN YOoprynon oEuyovov 6To
omiti, TpoYNAaTOL Le LYNAO apykd KO6Tog aryopds. I[lepiEyovv poprokd eiltpa
TOL APALPOVV OO TOV ATHLOGPUPIKO aEPa TO AL®TO. AT TN GLUTVKVEMOT)
TPOKVTTOVV GLYKEVTIPAOGELS 0EVYOVOL 85-90% e pon| 1-4 L/min. Emrpémovv
6TOV App®OTO Vo peTakveitol EevBepa péoa oto onitt. H mapoyn o&uydvov
efvon axpiPric tav yivetat meptodikdg Eheyyoc kat svvtipnon.”

B) E@uypavon

To 0&uyovo HETA TO POOUETPO OO YEITOL GTOV VYPAVTIPA Y10 VYPOTOINGT). €
TEPIMTMOT) TOV O1 EXLTOLYLOL VYPAVINPES OEV AELTOLPYOLV, TO 0ELYOVO TTEPVA
GTNV EMPAVELN TOV VEPOV Y®Pig va To avadedel. KatePaivel Enpd otic
KOYeAOEG TpokaAdvTas EpEIGUO, BPOoyXOoTAGLO Kol dtoTtapayn TNG
Aertovpyiag Tv kposoav. ['a kdBe Aitpo o&uydvou ypetdlovrat mepimov S0
mm Hg vopatpdv (0.5 ml vepd avd 10 Aitpa o&vyovov).

Ewova 2. Poopetpo kon vypavtipoc.
') Lvotipote Kot 6uokevég oSvyovolepaneiog

Ta cvotuata o{uyovobepamneiog TapEyovv 0Euyovo g SIAPOPES POES Kol
mokvotnteg. Xwpilovial oe 0VO KATYOPIES: 6TA 06TAOT CLOTNNOTA YOS
poNS Kot 6T0 6TAOEPA GLGTNNATE VYNNG POTC.

o) Xt aote01) cveTNHeTe YOPAS ponS, TO 0EVYOVo avaUryVOETOL LLE TOV
ATHLOGPOIPIKO aépa Tov avorvéel o acbevic. Emouévmg, n mokvotnta tov
EL0TVEOIEVOL UTYHOTOC EE0PTATOL OTO TOV TPOTTO TNG AVATVONG: o1 Pabiég
OVOTTVOEG OPOLDVOVY TO UYL KO EAATTMOVOVY TNV TUKVOTNTO TOV 0ELYOVOU.



Avtifeta ot emumoiaieg Tnv avédvovv. H avénon g mapexdpuevng pong
o&uydvov dev eEacparilel otabepn) TukvotnTa, d10TL TAAL YiveTal akaboplon
avaén tov aépa. Kpiripla yio ac@ain ypron TV GUGTNUATOV YOUUNANS PONG
etva: 0ykog avomvong 300-700 ml, GuyvotnTa avamvong Kat® twv 25/Aentd Kot
pLOUIKY oTabep| avamvon.

1. TvaMa o&vyovov 1 pivikiog Kadetpog

AmoteAel TOV O €0KOAO Kol OIKOVOULKO TPOTO Y10l T1) YOPHYNon oEuyovov.
2TEPEDOVOVTOL 6TO, ALTIA (OTMC TO YLOALAR) Kol S1OYETEVOLY 0EVYOVO AT dVO
LKPE aKpOPUGL TOL UITaivouy 6T poTr. Xuvoéovtal amevbeiag pe tnv mnyn
KOl LETAPEPOVY GTN PLVOPAPLYYIKT KOIAOTNTO KaBapd o&uyovo. Avtd
OVOLULYVOETOL LLE TOV OTLOGPOIPIKO 0EPOL TNG EICTVONG. XPTGULOTOLOVVTOL POEG
Oy mive amd 6 AMtpa (1L: 24%, 2L: 28%, 3L: 32%, 4L: 36%, S5L: 40%, 6L:
44%), emeldn mpoKaleital ENpavon TV EKKPIGE®MY Kl ToV PAEVVOYOVOV.
Emitpénovv otov achevi| va Ad kot vo Tp®et, oAl Tapdiinio epeoaviCouy Kot
TEPLOPIGLOVE. Devyovy amd T B€om ToVE £V 0 APPMOTOG EYXEL AVI|GLYO VTTVO N
GVYYLOT) KO 1 TUKVOTNTA TOL 0EVYOVOL TTOL EIGTVEEL UTOPEL VUL VTTOAOYIOTEL
adpd pe pikpn mpocéyyion. [apd tig duoyépeteg o1 pvikoi kabetpeg elvat
KaTAAANAOL Yo ¥ pOVIa. Kot olkov oEuyovobepameia, Yo appdOTOVS YOPIg
vrepKamvia wov yperalovror o&uyovo péypt 40% wan yio acbeveig mov
ypeCovTot YauUnAEc TukvOTNTEG 0ELYOVOL AL SEV OVEYOVTAL TIG LACKEG.
Xpnopomotohvror Kupime ektdg 1oV Ydpov Twv M.E.O 61011 dev umopoidv va
KaAOYouV PeYdAec avaykes Tov acBevov oe O,. H yoprynon tov O, (0,5-5
L/min) yiveton amd tn potn, yeyovog mov amorteil eEevBepn d1dfocn g pvikng
000V.

Ewova 3. Pwviki] kavovio (Yyoardxia).

Yhka voonieiog: yvold o&uyovov, mapoyr] oEuyovov, GOGTNLO LE POOUETPO -
VYPAVINPA LLE OTOGTEPOUEVO VEPO, YALEC.

Extéleon voonieiog:
- Evnuépwon tov appdctov yio 1 voonieio mov Ba akorlovbncet



- EmBePaioon 611 10 s0oTHO Tapoyng 0&uyovou AEITOVPYEL KOVOVIKA KOl O
VYPAVINPOG EXEL TNV OVAAOYT TOGOTNTO VEPOL

- TomoBétnomn tov acBevovg otny KatdAinAn Béon (kabiot | nukadioTy)),
EKTOC KOl €AV avVTEVOETKVLTAL.

- [TMoo tv yeptdv 1 EPApPOYY| OVTIGNTTIKNG 0VGTIOGC

- Epapuoyn tov cuvoetikov coAinva pe tnv mopoyrn o&vyovoo

- ZTEPEMOT TOV AKPOPLGIMV 6TOVG PHOWVES TOV 06HEVOVG, Tio® Ao TOL AVTLL
KOl KAT® amd TO TnyoLvi

- Epapuoyn vélog micw amd ta avtid, ce nepintmon mov méletal o acteviig
- POOuion ¢ pong o&uydvou couemva e TV 1 TPk oonyio

- ATtoppiyn TV AYPNGTOV DMKOV GTOV KAOO QTOPPLUUATOV

- Ep@tnon tov acBevoig edv aicBdvetor KaAd kot EKTIUNOT TG KATAGTACTC
TOV

- [TMWowo tov yeprov

2. Mdokeg amhég

Etval kotaokevaouéveg and cuvietiko, poiokd kot aviektikd vAko. [pénel va
TPOGAPUOLOVTOL KOAG GTO GTOMO KOt T LOTN, OALL GUYVA OEV YivOvTol OVEKTEG
and Tovg appm®otovs. H amhn pdoka gépet atn Pdon TG akpopvG1o, LLE TO
omoio cvvdéetan amevbeiog pe v Tmyn Tov o&vydvov. Mikpéc TpuTES OTA
TAQYL0L EMLTPETOVY TNV ATOPBOAT TOV EKTVEOUEVOL AEPT. AAAG KoL TNV ovauén
ToV glomvedOEVOL 0Euydvov. H pién dev eivan otabepn. Poéc 6 - 10
Mtpov/Aentd mapéyovv mokvotta 35-60%. Mikpotepes poéc TPOKaAOHY
EMOAVEIGTVOT] KATO10.G TOGOTNTA d10EEWI0, av M pdoKa gival KoAd
tomofetnuévn. Meydheg amokAMoELS GTNV EIGTVEOLEVT] TUKVOTNTA 0ELYOVOL
TopATNPOLVTOL oV AVENBEL | GLYVOTNTA KOl 0 GYKOG TNG EIGTVOTC.

Etvar amotedecpatiég o acleveic mov avamvéovy amd To oTOU Kol OV £YOVV
elevBepn ™ prvoeapuyyikn 080. Exovv g petovéktnua tn dvcavesio wov
TPOKOAOVV 6TOVG ac0eVELS, TN OLGKOAMA GTNV oA, Kol TNV avaykn
QPALPECTIC TOVS GTO POYNTO.

Ewoéva 4. Andn pdoko.



YMka voonieiog: packa amhr, mopoyn o&vyovov, cOGTNUO LE POOUETPO -
VYPOVINPO LUE OTOGTEPOUEVO VEPOD, YALEC.

Extéleon voonieiog:

- Evnuépmwon tov appdctov Yo 1 voonieio tov Ba akoriovbncet

- EmBePaioon 6t 10 s0oTHO Tapoyng 0&uyovou AE1TovpYEl KOVOVIKA Kol O
VYPAVINPOG EXEL TNV OVAAOYT) TTOGOTNTO VEPOL

- TomoBétnom tov acBevovg otny KatdAAnAn Béon (kabiot N NukadioT)

- ITAOoo TV yeptdv 1 €QAPLOYT] OVTIGNTTIKNG 0VGTIOGC

- Epapproyn tov cuvoetikov cowAnva pe tnv mwopoyr o&vyovoo

- TomoBétnomn g pbokac MoTE Vo KOADTTEL TO GTOWO KOL TN LOTH TOV ac0eVODC
Kot

OTEPEMOT) TOV AAGTLYOL TIGM amd To ALTIA

- Epapuoyn vélog miocw amd ta avtid, oe nepintmon mov méletal o acheviig
- POOuion ¢ pong o&uydvou couemva e Ty 1 Tpikn oonyio

- ATtoppiyn TV GYPNOTOV VMKOV GTOV KAOO QITOPPIUUATOV

- Ep@tnon tov acBevoig edv aicBdvetor kaAd Kot EKTIUNGT TG KATAGTACTC
TOV

- [IAMOGO TOV YEPLOV

3. MGoKES TPUYELOOTONIOG

Etvor pikpotepeg oe péyeboc kot £xovv S10QpOpPETIKO GYNLOL, DOTE VO
npocapudlovion oty tpayetostopio. Ot 1010TNTEG TOVE €fvor OULOIES LE TIC
AmAEC LAGKEG,

Xpnowomotovvtor ot M.E.O, kot éxovv v duvatdtnta tapoyng O, (Fi0, 21-
100%), vypavonc kot papudxov oe acbeveig pe tpayerootopio. Exiong
YPNOLOTOLEITAL GE GUVOLAGUO [LE TOL GLGTNHLOTO AEPOAVUATMV Kot EYEL
dvvatodHTNTA AVAPPOPNONS OO EOIKO AVOLYLa YOPIC VAL ApopeiTal amd ToV
acBevn.



A

Ewova 5. Mdoka tpaygrootopiog.

4. Mdokeg ETAVELGTVONG

Mowdlovv pe Tig amAég HAoKES, Le TN O1popd 0Tt LETAED TN LACKOS Kol TNG
NS necoraPel aokde. To o&uydvo yepilel Tov aoko Kot dtav o achevnig
elonvéetl, maipvel ouydvo amd tov ackd. O aépac avtdg elval TAOVCL0G G
o0&uydvo, aAAd TepLEYEL Kol Alyo 010E€1010. TNV ENOUEVN EIGTTVOT], O APPOGCTOC
avomvéel pall pe to piypa o&uydvov — aépa Kot eAdy1oto moco dtoéewdiov. H
udoka emovelomvong uropel va mapéyet oEuydvo 80-90%. Mdvo pikpég
TOCOTNTEG 0EPQ EIGEPYOVTAL amd TIC TANIVEG TpOTeG. H nébodog etvai
KATAAANAN Yo Bpayeiag didpketog oEvyovobepameia, OTOL omatTovvVTOL LEYAAES
nocotnteg 0Euydvov. H petafoln tov tumov g avamvong 0ev Hetoairet
GNUOVTIKT] TNV TUKVOTNTO TOV EIGTVEOUEVOD 0EVYOVOL, TTOPA TO YEYOVOS OTL
glval cuoTNUA YOUNANG TEGEMC.

YAka voonieiog: LAGKO ETOVEIGTVOTC, TOPOYY] 0EVYOVOL, GOGTNLO LE
POOUETPO - VYPOVTNPO LLE OTOCTELPMUEVO VEPO, YALECS.

Extéleon voonieiog:

- Emuépmon tov appdctov yio ) voonigio Tov Ba akolovbncet

- EmBePaiomon 611 10 shoTUa Tapoyng o&uyovou AEITOVPYEl KOVOVIKA Kol O
VYPAVINPOG EXEL TNV OVAAOYT) TOGOTNTO VEPOL

- TomoBétnom tov acBevovg otny KatdAAnAn Béon (kabiot N NuKad1oT)

- [TWowo tov yeprodv

- Epapproyn tov cuvdeTikov coAnva pe tnv mwopoyrn o&vyovoo

- TomoBétnomn g pbokac MoTE Vo KOADTTEL TO GTOWA KOt TN HOTH TOV ac0evoNC
Kot

OTEPEMOT) TOV AAGTLYOL TIGM amd To ALTIA

- Epapuoyn vélog micow amd ta avtid, oe nepintmon mov miéletal o aclevic
- POOuon g pong o&uydvou copuemva e TV 1 TpIkn odnyio



- ATtoppiyn TV GYPNOTOV VMKOV GTOV KAOO OITOPPIUUATOV

- Ep@mnon tov acbevoic edv aicBdvetor kadd Kot EKTIUNOT TG KATAGTACTC
TOV

- [TWowo tov yeprov

5. Mdokeg pn emaveEIGTVONG

Xopnyotv FiO, 60-80% pe pon 10-15 L/min mapéyovtag tnv peyordtepn
ovykévrpwon O, ypic unyaviko aepiorod

O1 010p0PEG UE TIG LACKEG LEPTKNG EMAVEICTVONG ElvaL:

o) 1 Tapovcio ParPidag dev EMTPENEL VA ETGTPEWYEL GTOV GAKO 1) EKTVOY| TOV
APPMOCTOV

B) n exmvon| dlapedyel amd Tig dAAeg dvo ParPideg mov Bpiokovtal oTa
TOLYMUOTO, TNG LACKOC

Ol GLYKEKPULEVEG LAOKES, EAV EQAPUOCOVY GO TA, TapeEyovv gwonvor] 100%
KOl (PTCLOTO00VTAL Y10 Bpoyeiog SApKELNG oymYT). & QTOUN LE LELOUEVO
eninedo ovveidnong, N Kok Aettovpyia Tov BaAPidwv pumopel va mpoKarEcel
ac@véio.

Ewéva 6. Mdoka pn eraveronvong.

Ylka voonieiog: LAGKO U1 EXTOVEIGTVOTC, TAPOYT 0EVYOVOL, GOGTNLOL LE
POOUETPO-VYPAVTIPO. LE ATOGTEPOUEVO VEPD, YALEC.

Extéleon voonieiog:

- Evnuépwon tov appdctov yio 1 voonieio Tov Ba akorlovbncet

- EmBePaiomon 611 10 s0oT U0 Tapoyng 0&uyovou AEITOVPYEL KOVOVIKA Kol O
VYPAVINPOG EXEL TNV OVAAOYT) TOGOTNTO VEPOL

- TomoBétnom tov acBevovg otny KatdAAnAn Béon (kabiot N NuKadioT)

- [TMoo TV yeptdv 1 EPapUOYY OVTIGNTTIKNG 0VGTIOC

- Epoproyn tov cuvoeTikov cowAnva pe v mopoyn o&uyovou

- TomoBétnon g udokac MoTE Vo KOADTTEL TO GTOLO KOL T1 LOTH TOV 0c0eVODC
Kot

GTEPEMOT) TOV AAGTLYOL TGM amd TO AVTIA



- Epappoyn vélog micom amd ta avtid, e nepintmon mov méletal o aclevic
- POOuon g pong o&uydvou copuemva e TV 10 TpIkn odnyio

- ATtoppiyn TV GAYPNOTOV DMKOV GTOV KAOO OITOPPIULUATOV

- Ep@mnon tov acbevoic edv aicBdvetor Kadd Kot EKTIUNOT TG KATAGTACNC
TOV

- [TWowo tov yeprov
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(A} Maoka eTraveloTTven e ackd ka (B) Mdoka pn eTTaveisTvonc.

Ewkova 7. MAoKa ET0vELGTVONG KOL PUT] ETOVELGTVONC.

6. AMBU

Xpnowomoteiton yia va yivetoan texvnty| avamvon kot o§vyovobepameio
TaVTOYPOVA. ATotereital amo:

o) pa GYETIKA GKANPN TPOSHOTION 0t KOOVTGOUK 1 AvAAOYO VAIKO TOV
eQoPUOLEL GTEYOVA GTN LOTN KOl TO GTOUO TOV 0.60EVOVG

B) amod didvpo BaiPidwv piag d166ov pe dtoppdypato wov tpocapuodlovial o1
YPOUUT EIGTVONG KOl TN YPULUT EKTVOTIS TOV GUGTHLOTOC

Y) 0o EAACTIKO 0IGKO TTOV GUVOEETOL GTN YPOUUT EIGTVOTC

To o&uyovo mapéyeton kotevdeiay o1 YPOAUUY EIGTVONG 1) LEGH GTOV 0IGKO.
Otav o eptotg cvumiEletl Tov aokd, avoiyel 1| YPOUUT EIGTVONG Kol KAEIVEL M)
ypouun ekmvong. To avtifeto cvuPaivel OTav o yEp1oThg dev 0oKEL Tieon oToV
a0Kd. O1 TEPIoGOTEPOL TOTTOL AELTOVPYOVV LE poéG o&uydvou péypt 15
Atpo/Aento kon mapEyovv mukvotnteg 100%. Mropohv va ypnoipuomombovy Kot
Yopig Tapoyn o&uyovov. Mia BarPida emitpénel 6Tov AoKO TOL £YEL LEYOAN
elaoTikOTNTo VoL YEUILEL e ATHOCQAIPIKO 0Epa OTav eV aoKelTal Ttieom.

To cvomua packog pe ParPida (LN ETAVEIGTVONG) KAl ALTOSIOTELVOUEVO OGKO
N "ambu", tpénel va ypnoonoleital 6tov o achevig dev avamvEEL LOVOG TOV
€mg 6Tov dlocOANVMBEL ko cuvdedel pe Tov avanvevotipa. Me v ambu givat
dvvatov va yopnynBodv peyarvtepeg mokvotnteg O,.(Xe mepintmon ovomvong
oToOUO e 6TOUA TO YOopTYoLpEVO O, umopel va elvol TPOKTIKE TEPIGTOTEPO OO
90%). O aepiopog e To cvotnue ambu yivetor og e€ng:



NOZHAEYTIKH ®PONTIAA BAPEQN MAZXONTQN 2TH M.E.O.

1.A@ov TomoBetn el cOGTA 0 GTORATOPAPVYYIKOS OEPAYWYOS GTOV APPHOGTO,
tomofeTelTON N TPLYOVIKN LAGKA LLE TNV GTEVY] TG TAELPA VO KAADTTEL TNV POTN
EVO M TAATLA TNG TAEVPE VO GTEPEDVETOL GTO ST LETAED Yelhovg Ko
cayoviov. O agpofdrapog g HAoKG TPEMEL VAL IVl KOAG POVCKMUEVOS DOTE
VoL UNV EMTPETEL O1APVYT 0EPTL.

2.Me 1o éva xépt ouykpateital 1 pdoka Kot mECETOL ENAVE® 6TO TPOGMTO TOV
ac0evoVC, EVM TO KEPAM LETOKIVEITAL OE VITEPEKTACT).

3.Me 1o aALo yEpt méleTan puOUIKE 0 aoKOG Kabe Tepimov 4 devtepdienta. H
OTOTELEGLLATIKOTITO, TOV OLEPIGLOV SLUMIGTMVETOL OTTO TIG PLOUIKES KIVI|GELS TOL
DdpoKa Kol 0KPOUOTIKA amd TIC KIVIGELS TOV AEPU LEGU GTOVG ALEPAYMYOVG.

Ewova 8. Ambu.

Extéleon napéppfaonc:

- Epappoyn avtionmtikod ota yEpla

- TomoBétnomn tov acBevovg oty KatdAAnAn Béon (VT

- Epapproyn tov cuvoetikov cwAnva pe v tapoyn oSvydvov (n ambu pumopel
va ypnotporombel kot yopic Tapoyr oEuyodvov)

- TomoBétnon g TpocoTIdNC MOTE VO KAADTTEL TO GTOLM KOt TH LOTT TOV
ac0evovC. Xe mepinTmon Tov 0 AcOEVIG PEPEL TPOYEIOCOANVA 1] EVOOTPAYELD
COANVA, EPAPLLOYT TOL GTOU{OV TNG ambu GTO AKPO TOV COANVA.

- ITieon tov a6KOV amd TO XEPLOTN, OOTE VO OVOIEEL 1] VPO E1GTTVOTG (Kot v,
KAgloEL 1) YpOuUn EKTVOTG) Kot YoAdpmaon g Ttieons. Emavainyn avtig g
evépyelag pe ocvyvotnra 12-20 avd Aentd

- ZuveyNG EKTIUNOTM TG KATAGTOGNS TOV 0.60EVvoNg

- Xopnynon o&uyovou pécsm ambu £mg 6Tov 0 acbevic etvan oe Béom va
ouvdeDel pe kamolo AGALO GOGTUA YOPTYNONG 0ELYOVOL

- ATtoppiyn TV GYpNOTOV VMKOV GTOV KAOO OITOPPIUUATOV

- [TWowo tov yeprodv

B) 1o ota0epd cuoTpATO VYNNG PONGS, 1 TUKVOTI T TOV EIGTVEOUEVOL
o&vydvov dev e€aptatal amd Koo TOPAUETPO AVATVOT|G TOV APPHOCTOV.
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NOZHAEYTIKH ®PONTIAA BAPEQN MAZXONTQN 2TH M.E.O.

Mmopovv va Tapéxovv Oyt LOVO HEYEAEC OALG KOl LKPEG TUKVOTNTEG 0ELYOVOL
Ko pdmota otafepéc. H apyn g neddoov givor i yoprpynon tov
TpokafopiopéEVOL uiypatog oEuYOVoL e pory LEYOADTEPT OO TN HEYIOTN
ELOTVELGTIKT] POT} TOV APPMOETOL (Gve TV 20 Altpov/Aentod).™

1. Maoka Venturi

AmoteAeiton amd amAn paoka pe 600 PeYGAeS TPOTES OTA TOTYDOUATA TNG. To
GKPO TNG LACKOC GLUVOEETOL LLE OTELPOELDT COANVA 15 ekaTooT®V. TNV GAAN
dxpn Tov oAV Vdpyel To cvotnua Venturi. To o&uydvo droyetedeTon o
KEVIPIKO 0KPOPUG10 HE TOAD 6TeEVO otOpo. [pw amd 10 akpo@Hc1o vdpyovy
TPOTEG TTOV EMTPETOVY TNV EICPOPTNOT| AEPA, KAOMG 1 KEVIPIKT GTHAT TOL
o&uyovov péet P€oa amd oTEVO GTOULO e PEYAAN TayOTNTO Ko OMpuovpyet
TAGyla apvnTikn mieorn. Méoa ot HacKa 610XETEVETOL TO TPOIOGV TS AVOUIEEWG.
H tayyvnra kou n pon g otAng o&vyovou kabopilovv tov Pabuo g
avapiEems. Me phOuion tng pomg Kal pe EVOALAYT) TOV AKPOPLGIOV daPpOp®V
SETPOV eE0GPOMLOVTOL GUYKEKPIUEVES KOl 6TOOEPEC TUKVOTNTESG
glomveopevov o&uyovov and 24 — 60% (4Lpm: 24%, 28% O2 - 6Lpm: 31% O2 -
8Lpm: 35%, 40%, 50% 1 60% O2). H paoka Venturi givai o mo katdAANA0G
TpOTo¢ eheyyduevng o&uyovobepamneioc. H vynAn pon dev emtpénel v avauién
aépa oo TIG TAAYIES TPUTEC TNG LACKAG KOl ETOUEVMC OE YpetaleTan va eivan
o1yt ToTofETNUEVN GTO TPOCMTO.

Evdeikvovton yio mapoyn akpifoic kot otabepnc FiO, (24-50%), avedptnta
amd To puoud N 1o Babog ¢ avamvong Tov acbevoic. H Agttovpyia Tovg
otmpiletor otV apyn Bernulli, copemva pe v omoia péet O, 100% and Eva
0TEVO GTOULO KO ONUOVPYEL LITOATHLOCPOLPIKT TieoT HECH GTN LACKOL,
TOPACVPOVTOG OTUOCPOLPIKO AEPQ OTTO TIG TOPATAEVPES OTES.

Kova 9. Mdaoka Venturi.
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Yhka voonieiog: packo Venturi, mtopoyn ouydvov, cOGTNUO e POOUETPO -
VYPAVINPA LLE OTOGTEPOUEVO VEPO, YALEC.

Extéleon voonieiog:

- Enmuépmwon tov appdctov yio ) voonigio Tov Ba akolovbrcet

- EmBePaiomon 611 10 s0oTUO Tapoyng 0&uyovou AEITOVPYEL KOVOVIKA Kol O
VYPAVINPOG EXEL TNV OVAAOYT) TOGOTNTA VEPOL

- TomoBétnom tov acBevoig otny KatdAANAn Béon (kabiot N NuKaO1oT)

- [TMoo TV yeptdv 1 €PapUOYY OVTIGNTTIKNE 0VGTIOC

- Epapuoyn tov cuvoetikov coAnva pe tnv mopoyn o&vyovoo

- IIpocappoyn 1ov KaTtdAANAOL 0KPOPUGIOL

- TomoBétnomn g pbokac MoTE Vo KOADTTEL TO GTOUA KOt TN HOTH TOV ac0eVODC
Kot

OTEPEMOT) TOV AAGTLYOL TIGW amd To ALTIA

- Epapuoyn vélog micw amd ta avtid, oe nepintmon mov miéletal o aclevic
- POOuon g pong o&uydvou copuemva e TV 1 TpIkn odnyio

- ATtoppiyn TV GYPNOTOV VMKOV GTOV KAOO OITOPPIUUATOV

- Ep@mnon tov acbevoic edv aicBdvetor koAl Kot EKTIUNOT TS KATAGTACNC
TOV

- [TWowo tov yeprov

2. Kokhopo oyqpatog T

Amotedeiton and Tpiodo cowinva oynuatog T, dtapéTpov dong Kat o
TPaYEOGOAVAGS. To éva 6KEAOG TPOGAPUOLETOL GTOV TPOYELOCMOANVA 1] GTOV
tpayedotopo. To devtepo mapéyel vYPOTOINUEVO 0EVYOVO YVOGTNG TUKVOTNTOG,
EVOD OO TO TPITO OKEAOG EEEPYETOL O EKTVEOUEVOG 0EPAG. AV 1 po1] 0&vyOvoL
etvor peydn, To KOKA®UO LETATPEMETAL GE VYNANG PO cOGTNUA KATAAANAO
v eheyyouevn o&vyovobepaneio. Xpnoonoleital evpvtota wg uEBodog
AmOOEGUEVGEMC OO TOV OVOTVEVG TP,

Extéleon napépPaonc:

- Evnuépmon tov appdctov Yo 1 voonieio mov Ba akorlovbncet

- EmBePaionon 6t1 10 c0oTHO TOpOoYNS 0EVYOVOL AEITOVPYEL KGVOVIKA KOl O
VYPAVINPOG EXEL TNV OVAAOYT) TTOGOTNTO VEPOL

- TomoBétnom tov acBevovg otny KatdAAnAn Béon (kabiot N nuikadioT)

- [TAMoo TV yeptdv 1 EPAPLOYY| OVTIGNTTIKNG 0VGIOGC

- Epapuoyn xabapov yovtimv

- Epapproyn tov cuvoetikov coAinva pe v mopoyn o&vyovoo

- Epapuoyn okérovg o oynua T, dote 10 £va dKPo Tov vo TPoSapUoleTot 6Tnyv
GKpN TOL GLVOETIKOY GOANVA KO TO OEVTEPO GTOV TPUYEIOCMOANVA 1| GTOV
EVOOTPAYELD COANVA

- Epapuoyn ompdA pe pikpd unkog oto eAebepo dkpo tov T, dote va



eCEPYETAL O EKTVEOUEVOS OLEPOG

- Apaipeon TV yavTiov

- POOuon g pong tov 0EuyOdvou cOUEMVA LLE TNV 1TPIKT 0dnyia

- ATtoppiyn TV GYpNOTOV VMKOV GTOV KAOO QITOPPIUUATOV

- Ep@mnon tov acBevoic edv aicBdvetor Kadd Kot EKTIUNOT TG KATAGTACTC
TOV

- [TWowo tov yeprodv

v) AAha cvoTi|paTo Yop1ynos otadepic mokvoTnTag 0&vydvou

Meydheg kot otabepég mukvoTnTEG 0EVYOVOL HITOPOVV VO Yopnynbovv Kat pe
GUGTNUATO GYETIKA Yo UNANG pong Omm¢ ta akOAovOa:

1. Mnyovikn avamvor)

2TOVG AVOTVEVGTNPES LITAPYEL TPOKADOPIGUEVO Uiy 0EVLYOVOL Kol AEPOL TTOL
LETOPEPETAL OTOV APP®STO. To KUKA®UA eival KAEIGTO Ko 0 acBevig dev
UTopEl ToPA Vo TO avamveDGEL, OKOUT KOt 0V O APPMCTOG AVATVEEL LLE O1KT] TOL
mpwtofoviia (avTdpata), 660 eivor GLVOEOEUEVOS LE TOV OVOTVEVCTPA.

Extéleon napépPaonc:

- Emuépmon tov appdctov yio T voonigio mov Ba akolovbrcet
-EmBepaiomon 611 10 shoTHUG TOpOoYNS 0EVYOVOL AEITOVPYETL KOVOVIKA

- TomoBétnomn tov acBevovg oty KatdAinAn B¢on (kabiot N nukadioT)),
EKTOC KOl €AV avTeVOEiKVLTOL

- ITAMoo tv yeptdv 1 €QAPLOYT| AVTIGNTTIKNG OVGIOG

-Epappoyn kabapav yoviimv

- Epappoyn tov cuvdetikov coAnva pe tnv mwopoyrn o&vyovoo

- Epappoyn tov £tepov dKpov Tov GLUVIETIKOV GOANVO GTO LEGO TAPOYNS
o&vydvov otov acbevi (T.y. EvOOTPEYEIOS COANVOG)

- POOuion ¢ pong o&uydvou couemva e TV 1 Tpikn oonyio

- Ep@mnon tov acBevoic edv arcBavetor kald (€pdcsov £xetl T1¢ s oeLS TOv)
KOl EKTIUNON TNG KATAGTAOTC TOV

- Apaipeon TV yovTIOV Kol amdppiyn TOV dYpNoTOV VAMKOV GTOV KAOO
OTOPPUYLUATOV

- ITMWowo tov yeprov

2. Xvvec Betun) wigon agpayoyov (CPAP)
Etvat né0odog vrootnpiEng e autdUaTNG VATVONG. 2TO GUYKEKPLUEVO

oVoTNUA EPOPUOLETOL GTO TPOGHOTO E101KT) LACKO LLE TOTYDUATO —
aePOOUAALLOVG Y10l 0EPOCTEYN TPOGPLGT). XTOY0G £lvor va dtatnpeiton OeTikn



TEST TOV 0EPAYOYDV GE OAEC TIC PAGELS TOV AVATVELGTIKOD KUKAOVL. To
o&uydvo apéyetal pEca amd vYpPAVINPA Le LEYAAN pon Kot TtpoKabopiopuévn
mokvotta pe ) Pondeta evdg cvotiuatog Venturi.

H CPAP av&dver mv FRC kau avoiyet tig koyelidec. Emiong peidvet v
OlOTOYY®UATIKN TTECT) TNG APLoTEPTC KOWMAG e amoTEAEG LA aHENGT TG
KapOloknS wopoyns. Ta Opla e mieong mov ypnoiporotovvTot eivatl 5-12 cm
H,0. Xpnowomnoteitan kupimg o acBeveic pe vIVOATVOTKO GUVOPOLO, GTOVG
omoiovg dtatnpel ™ PatdHTNTO TOV AEPAYOYDV KO TPOALAUPAVEL TNV ATOPPAEN
TOVG KaOMS Kat T TPoPARUATA 0EVYOVOONG KATA TN SLAPKELN TOV VITVOUL.

Ewova 10. Mdaoka CPAP

3. Tévteg ko KorTideg 0&vyovVoU

Ot tévteg 0&uyovou ypnoipomotovvrot wiaitepa otnyv Hodiarpikn ko
Neoyvoroyia. Otav Aettovpyoldv 6moTd TapEyovy oeTIKA oTabepn TLKVOTNTO
o&vydvov otov aépa o otabepn| Bepuokpacio. Eivat oyetikd moldmioka kot
Samavnpé cvothpota.

5.4 Eion Agpiopov
Mn Engppatikoc Mnyovikog Agpropog (MEMA)

Me tov 6po " un enepPartikog unyovikos aepiopds” (MEMA) avaeépovon
TEXVIKEG AVENGCTNC TOL KLYEAMOTKOD EPIGLOV, YMPIG EVOOTPOYELOKN
dcwAnvoon. Xta tiaicioe tov MEMA nepilapfdvovrat:

1.MEMA pe epappoyn etikng mieong oy €i6ooo tov agpaywyov ( potn/
oTOU)

2.MEMA pe epappoyn apvntikng eEmbwpakikng wieong



3.MEMA €éA&ng

4.Bnuatodotnon dtgpdyuotog

5.EEmtepikOg aepIoOC VYNANG GUYVOTNTOG LE TOAAVTAOGELS ( KtvnTo KpePdTt,
mvevpolmvn)

Me 1 xpfion tov un exepPaTikod Unyavikoh aEPICUOD amoPEVYOVToL OAEG Ol
EMTAOKEG TOV AKOAOVLOOVV TNV EVOOTPUYELNKT] OLUCOANVOOT)
(CTOUOTOTPOYELOKT], PIVOTPAYELOKT] ) TPAXELOCTOUIN).

5.4.1 ITAcovektpota MEMA

H ypnon tov MEMA npoc@épel apKeTO TAEOVEKTNLOTO GE GYECT] LE TNV
EVOOTPOYELOKT] OLUGOANVOOT):

LAt pohvtol ol ApLVTIKOT UNYOVIGLOL TV AEPOYMYDV KO ELATTOVETOL T
oLYVOTNTO TNG EVOOVOGOKOUELOKNG TVELLOVING.

11. ATOQeDYOVTOL EMITAOKEC TNG EVOOTPAYELOKTG OLUCOANVMOOTNC, OTTMG
TPOVUATIGUOC TOV AVOTEPOV AEPAYDYADV, 1| OTITION KO 1] TOPAPPIVOKOATITION.
1i1.AfveTon n SLVATOTNTO TPADUNG VITOGTHPIENG TOV AVOTVELGTIKOV YWPIC
KOTAGTOAY TOL acBevons, 0 omoiog pumopet va cuvepyacOel katd ™
euvokobepameia, va emkotvemvel Kot akouo Kot va o1tiletal and to GTouO.
1v.H epappoyn too MEMA eivar evkoAdtepn amd TV EVOOTPOYELOKN
OLLCOANVOOT|, UToPEl va, YIVETOL SIOAEUTOVTMOG Kot OTVEL T1 SuVATOTNTA
€EWVOGOKOUEINKNG EQPOPLOYNG.

5.4.2 Mewvektipateo MEMA

L. Avcpopia kot aicOnua Kietotopofiog

I1.EAxn mtpos®mov mov TpokaAovvTal amd TNV TIECTIKN EPAPUOYN TNG LAGKOG
(kvpimg ot payn TG HHTNG)

HI.Aw@uyn aépa amd ™ pdoka

IV.I'aotpikn didtaon

V.Mn npoctacio Tov aepoymyov

VIUEMewyn dueonc npodcPacnc 6to Tpoyetofpoyyikd 6€vopo (10ime otav
VILAPYOVV AENUEVES BPOYyIKES EKKPIOELS)

VIL.XpovoPopa yprion yio 1o 1atpikd Kot VOOAELTIKO Tpocsomikd Tov M.E.O.

5.4.3 Evociéeig epappoyng MEMA

A.XZe mapoéuvon Xpoviog Aroppaxtikng [TvevpovorndBeiog (XAIT) 1 Xpoviog
Avanvevotikng Avemaptkelog (XAA)

B.Megtd v anocoivaon aclevov pe XAIl pe duokoria 6TOV 0moyOAAKTIGUO
amd TOV OVATVELGTIPOL

C.Zg LETEYYEPNTIKT] OVOTVEVGTIKT] OVETAPKELN

D.XZe 0&0 kapdroyevég TvevpoviKS oidnua



E.ITvevpovia g kowvdttag (EmVOGOKOUELKT))

F.Metatpoavpotikt avanveuotikn avendpkelo (OAdoelg Tveopudvav, GOvOpouo
Mrddovg PPOANG K.a)

G.Apyduevo ARDS

5.4.4 Avtevoeieig epappoyns MEMA

o) AToAVTES

® AVOTTVELGTIKT] TOOGN

e Alpodvvapky actadelo

e Advvapio TPooTACioS TOV AEPAYDY®V (EXNPEACUEVT] TKAVOTNTO, KOTOTOONC
Kt frya)

e X elpovpyikn enEUPacT 610 TPOGMOTO, TOV OLGOPAYO 1) TO GTOUAKL

oK paviompocsomikod Tpadpa 1 €YKoV

e Avatouikés PAAPES avdTEPOV OEPAYWYDV

e ATOQPUEN TOL EVTEPOL

B) XyeTikég

oY wepoAiKY| avnovyio

ellayvoopkio

oEpyddng amoPolr| ekkpicewv

e AVGyK Y10 GUVEXT 1 GYESOV GUVEXT OVOTTVEVGTIKT VTOGTAPLEN™

5.4.5 Tomow kon Xvokegvéc MEMA

O MEMA pumnopei va yivel pe cvokevég Betikng 1 apvntikng wieonc. Ot
OLOKEVEG BETIKNG TtieoM G AEITOVPYOVV LETAPEPOVTOG GYKO ALEPQL TTPOG TOVG
TVELIOVEG amd TO GTOUA, TN LOTN 1 Ko ToL S0, LEGH U0G LACKAG TTOL
epapuolel epuntikd. Ot cLoKEVEC APVNTIKNG TTIECTC AEITOVPYOVV e dnovpyio
apPVNTIKNG Tieong 610 Bwpakikd AwPo 1 omoio dnovpyel 16pon a€pa GTOVG
TVEVOVEG OO TNV OTHLOGPOIPaL.

2voxevég Oetikng micong

e Avamvon ue cvveyn Betikn mieon otovg aepaymyovg (Continuous Positive
Airway Pressure: CPAP)




Ewéva 11. Maoka CPAP

e Avamvenotpeg dVo Pdcemv BeTikng ieong tov agpaywyav (Bilevel Positive
Airway Pressure BiiPAP)

e Aepiopdc pe vrootpién mieong (Pressure Support Ventilation: PSV)

® AVOTVELGTNPEG OYKOL

e Avaroyikdg vrofonBovuevog aepiouodg (Proportional assist ventilation: PAV)

-Yndpyovv eniong pepikoi tomor MEMA mov cuvilBm¢ dev ypnoipomotovvrot
ot M.E.O 6noc:

a) L0OKEVES apVNTIKNG TIEGHS

H ypnon tovug ivar mepropiouévn kupimg Aoym g Pertioong Tov GuoKeELOV
Oetikn|g mieonc. O agpiopoOg apvnTIKNG TECNC £ival AmOTEAECUATIKOG GE
acBeveig pe vevpopviKd / vevporoykd voonuota. IpofAuata twv GLGKELOV
APVNTIKNG Tieong elval 1 andEpasn TOV AVOTEPOV AEPAYDYDV, 1| OVETAPKNG
OepropvOuion Adym Tov KpLOL BEPa TOV avappoPdTal 6E KAOe e16TVOoT, 1
avaykn Bondelag kot n axivnoio Katd To pOvo EQOPUOYNE TNS APVNTIKNG
mieong.

B) Eixtikog agpiouog

Epappdleton pe tn xpfon cueKeEL®V OV KIVOOV EVEPYNTIKA 1| TOONTIKA TO
OdPpayo TOL TPOKAAOVV EIGTTVOT] 1) EKTTVOT]. AVTEC Ol GUGKEVEG ALEAVOLY TNV
aPVNTIKY TTECT] TNG E10TTVELGTIKNG TpooTtdBetas. [Ipocspépovv dveon otov

acBevn] Ko £(0VV E0KOAO XEPLIGUO.

Y) Byuarodotnon orappdyuarog



Enyepeiton oe appdotoug pe BAAPN Tov pevikdv vedpwv.
0) EETepinos aspiouos vwning coyvoTnTog ue Taldvrwon

Aertovpyel pe toyeio ELdTToN Ko avEnon g mieong LEGU 6TO KEAVPOC,
TPOKOADVTOG EIGTVON Kol EKTTVON ovtioTotya. XapakTnploTikd ot uébodo
VTN €ival To OTL, 1 EICTVEVGTIKT] KOl EKTVELGTIKY] PAGCT) Elvoil EVEPYNTIKEC
KWhoelg kat dev oyetilovral pe Ty otk exavagopd tov Hdpaia.’

5.4.6 Maokeg mov ypnoponorovvral yio MEMA

H gpappoy MEMA pmopet va yivel pe moAhotg tpoOTous avdioyo pe tnv
101o1TePOTNTA TOV 0.6HEVOVG

AVOTTVEVLOTIKI] AVETAPKELQ
AvamvevoTtikn avendpkela ival n eAdttoon tov Tov pO, < 60 mmHg pe 7

X0pic avénon

i. Pk pdoka (Nasal mask), anoaitel Batéc pvikéc 0000¢ kot KAEIGTO GTOLAL.
H pwvikn pdoka eivor n mo cvvnbiopévn mpocéyyion oe ypovio MEMA kaBdg
ko o€ acBeveic ue CPAP yia datapoyéc avamvong otov Hrvo.
ii.Xtopatopviki pdoka (Full face mask), propel va e€aocparicel vynidtepeg
TEGELS LUE JUKPOTEPES OLOPPOES KAl OEV OMALTEL 101aiTEPT GLVEPYAGia Amd TOV
acBevn], Tov pumopel va avamvéel amd 10 oTop. Avto £xel Waitepn onuacia yio
anoctofeponompévous acheveic pe Evrovn dvomvola.

iii. Mdaoka tpoomnov (Total face mask), eivor kotaoKeLAGUEVT] OO dLOPAVEC
TAOGTIKO G€ éva Lovo peyebog ko ypnopomotwvtog porako Cuff, cppayilet
YOp® amd TNV TEPILETPO TOV TPOGAOTOV, ACTOPEVYOVTOG ETGL TNV GUECT] TTEST
OTIC OOLLEG TOV TTPOCMITOV KO EANYIGTOTOUDVTOS TIG OL0PPOES.

iv.Kpavog (Helmet), onpiovpyei cuyva Mydtepo Eviovo aicOnua kieiotopofiog
Kol umopetl va yivetal KaAvTepo oVEKTO amd TNV GTOUATOTPOGHOTIKY) LACKA GE
acBeveig pe ofela OVamVEVOTIKY] AVETAPKELN TTOV E1val Kot 1] Lovn opdda
acOevaV Yo TOLG 0oioVg ExEL EVOELEN.

v.Pikd "pogihdpra, eivor ypnoa oe ac0eveis pe mpofAnuata and mieon
oto prlopivio N kKAeloToeoPia.

vi. Emetopa, ypnoypomolovvrol Kopimg 6t ddpkela g voytas.Atappois and
TNV POTN UTOPEL VO LELWGOLY TNV OTTOTEAEGUATIKOTNTO QTG TNG TPOGEYYIOTG.
Xpnowomnoteiton kupiwg og acheveic mov amotovy 6YedOV GUVEYT LITOGTNPIEN
(1., vELPOIKE VooTota). ™

5.5 IlapakorovOnon Monitoring



Tic mpotec dpeg petd v epappoyn MEMA  anatteiton otevn mapakoiovdnon
amtd VOGNAELT 1 1ATPO TOV TAPOKATE:

1.Kivnon tov 00poka: emTpEnel QUECT| EKTIUNGT TNG OMOTEAEGULATIKOTITOG
tov MEMA

2. ZoTka Xnpeio (6puEelc,apBudg avamvomv), | BeEATIOGN Tovg amoTelel
TPOO OTUELO OVTOTOKPIONG

3.IIpotomo avamvong, Yp1MoT ETKOVPIKAOV OVATVELSTIKOV LMV

4. ZuYpOVIGHOG HE TOV GVUTVEVGTN PO

5.Aveon ao0gvoig

6. A\vappoég

7. Awaeipnon eKKPIicE®V

8.Métpnon SpO;, stvan emBounti), TovAdyLGTOV TO0 TPMOTO 24 MpO: XTdY0G SpO,
>85%

9.Aépuo aipatog

10.Kanvoypagia: Evdoeyouévmg etvar ypnowun o€ acbeveic e ueloAoytkd
TopEYYLUA (L.} VELPOUVTKE vooTpata), Yo emPefaimon g endpkeloc Tov
aePIGOV. 2GTOG0, SLOPPOLS KOt apaimon amd Tn por) ToV aépa 6TO KOKAMUOL
KEAVOLV TPOPANUATIKY TNV EPUNVEIN TNG GE ATOLN LLE TTOPEYYVULATIKO VOO LLO.
11.MNopokorovdnon mrapopétpov MEMA: dev eivar amapaitnn aAld eivot
OTOGONTOTE EMOLUNTN 1] KATOYPOPY] KOUOTOLOPPDV pOoNG Kot Tieonc( kabmg
EMTPENEL KOADTEPT] AVAYVOPLOT TNE EALELYNG GLYYPOVICUOD TOL 0lG0EVON().
EmBount etvar emiong n duvotdHTnTa TPOocOIopIGHOD TOV S0PPODY KOl TOV
OVOTTVEOLLEVOD OYKOV.

Anoapaitnto v 1" dpo Tpénetl vo yivetal TpoceKTIKT KAVIKH ETOVEKTIUNGT Kol
Eleyyog tov aepimv aipatog. Ot meprocdtepol acbeveic mov avtoamokpivovrol
otov MEMA éyovv Bedtioon tov aepiov 1on myv 1" dpa, eved gty 4" -6"
dpa. 0 acbevic £xel otadepomombet. Zovibwe omd Ty 1" -2" dpa epoviCeton
BeAtimon kot TG SVGTVOLOC KOL TNG OVOTVEVCTIKNG EYKEPOAOTAOELNG. X
amovcio apytkng Bertioong, pénel va avalntovvral ot mbavoi Adyotl Kat va,
EMAVEKTILATAL 0 0c0eVC 6TIG 4 -6 dpec. Av ko TOTE amovctalel Bertioon, o
MEMA cuvifog Stakontetor.>

5.6 Emmlokég

O kOpleg emmhokéc amd ™ ypnon MEMA eivau:
LATOAEW0 0€paL

11.N€ékpwo™ Tov 0EPUATOG, WOIMG oTN pdyn TNG LOTNG
1. Kdraxpatnon PBpoyyikov ekkpicewv

v.I'aotpikn dudtaon

v.Advvopio EmapKovs 0EPIGLOV

Vi.AlAGTOGT TG GLVEYELNG TOV VTVOL

Vil ATOQPAEN aVATEPOV aEPAyDYOV



5.7 Mnyovikog Agpropog ( Exeppatiog)

Boo1kdg okomdc e avamvong Kat Tng KukAopopiag ( o€ GuVOLACUO IE TV
apooceatpivn) etvon n eEacedion enapkog O, yia TIG AVAYKES TOV IGTMOV KoL 1|
amofoAr] Tov mapayopevov Katd tov aepofro petafoioud CO,. I'a v
(LGLOAOYIKT] AVTOALOYT OEPI®V GTOVG TVEVHOVEG Elvar avaykaio 1 VTapEn TV
TOPAKAT® Tpodmodécemv:

L. Axépato avamvevoTikd cOGTN O, PLGIOAOYKOL Kot Bortol aeparymyot, VY1EC
TVELUOVIKO TTOPEYYVLLOL, PLGIOAOYIKY] GE EKTACT] KOl GUGTOGT OVOTTVEVGTIKY)
EMPAVELN, KAODC KO PLGLOAOYIKT] GYECT AEPIGHOD - AUATOONG.
II.®dvoroloyikn Asttovpyia TNG OVATVEVCTIKNG AVTALNG, LE TOV OPO
"ovoamveuo Tk avtAia” evvoovue 6A0 T0 GVGTNUA ( VOTVEVCTIKA KEVTPO,
VEVPIKEG 0001, VELPOULIKT GVVOYT, OVOTVEVCTIKOL HOEC, Bpakikd Tolywpua,
TVELOVEG), OV e€ac@aAilel TNV ehedBepn €l00d0 Kat €£000 aEPa. GTOVC
TVEVLOVEG, ONANON TOV EMOPKT] KOWYEMOIIKO AEPIOULO

ITI.Avamvon 6e puotoroyikn atpudseaipa (O, 21%, N, -79%, P =1 atm).
Omo1adNToTE AVOUAALN GTOVG TAPATAVE TAPEYOVTES, UTOPEL VO TPOKAAEGEL
OVOTVELGTIKT] OVETAPKELD, ONAGOT 0OLVOLIA PUGTIOAOYIKNG AVTOALAYG aEPiV
GTOVG TVEDUOVEC. X AVTEG TIC TEPIMTMOELS Y1 VO EE0GPOACTEL 1] EMPimon Tov
opyavicpov, Oa amoutnOel pnyavikn vwootPiEn e avamTvong.

o0 pCO, > 45mmHg yo dppwoto wov avanveel aépa (Fi0, 0,21) oto eninedo
¢ 0draccag (P =1 atm). Awakpiveton 6e 600 TOHTOVG AVAAOYA LLE TO UNYAVIGLO
TPOKANCNC TNE:
a.Yrouyovorpikn 1 vToSuipikng avemvEVGTIKY] AVETAPKELY TOV
yopaknpileton amd advvopio OVTaAALNYNG TOV AEPIMY GTOVE TVEDUOVES KOl
ST PNOTNG IKOVOTTONTIKNG 0ELYOVMOTC, LLE OTOTEAEG O, KOPLOL EALATTOGCT TOV
pO;
b.YTEPKATVIKI] OVOTVEVGTIKT] AVETAPKELQ, TOV GLVIGTA AOVVOUTN TNG
OVOTTVEVGTIKNG OVTALOS VO OO TTPIIGEL TOV KVWYEMOIIKO ALEPIGUO HEGO GTOL
PVGIOAOYIKG Opiat pe amoTédes o KOpia ovénon tov pCO, >

5.7.1 IIpovmoBsceig Mnyavikov Agpiopov

Ymv M.E.O® cuvnfmg ypnoyorotodvaol avorvevotnpeg 0etikng mieong, oniadn
unyoviuoto tov eEac@arilovy Tov aepIGUO TOV KVYEAI®MY UECH EPAPLOYNS
DeTiKOV TECEDV GTOVG aEPAYWYOVS TOL 0ic0evovs. TIpokeluévou va vtootnpilet
TO QVOMVEVGTIKO GUGTIUO, O OVATVELGTHPAG TPEMEL VoL GLVOEDET Le TOV ac0evT
ue nébodo otabepn], AGPAA KoL 0EPOGTEYN. ZVLVNOW®S Y¥PMNCLOTOI0VUE E1TE TOV
KAOGIKO vooTpayelakd coinva (erepPatikn néBodog) eite e101kn pdoko (Un
eneuPartikn uéBodog).

Me v ¥pfo1 TOL EVOOTPAYEIOKOD COANVA ETITVYYAVOVLE:



eESacpdion g Patdotntog Tov aepaymyol Katl tpootacio and peilova
EIGPOPNOT YOUOTPIKOV TEPLEYOUEVOL

X 1abepn Kol ACPAAT] GOVOEGT] TOL AVOATVEVGTIPO LLE TOV aoBevn
eEVKOAN TpOGPacn 6Tov aepay®myd He GTOXO TNV ovappOPNoN 1] TNV
Bpoyyookdmnon

o X aAUNAO VEKPO YDPO

H evdotpayeiaxt| S10cmAvVOon TG0 GuVOLALETOL KOl LE LU0 GELPEL
LLELOVEKTNUATOV:

1.ATOAEL0L TPOGTATEVTIKNC AEITOVPYING TOV AVATEP®Y AEPOPOP®Y OOWV
(B€puavon kal HypaveT TOL ELGTVEOUEVOL AEPA, TPOPVANEN amd AOTUMEELS)
2.Meiwon ¢ amoTeAEcUATIKOTNTOS TOV Prya

3.A0Enon ¢ avTicTaong TOV 0EPAYWDYDY

4 Kivovvo punyoavikig PAAPNS Tov 16100 Tov 0Epay®yo amd T0 GOANVA

5. AntoAela TG OLVATOTNTOG OALNG

5.7.2 TYmor Mnyoavikng Avamvor)g

i.EAgyyopevog pnyovikog agpropdg ( Controlled Mechanical Ventilation -
CMYV), Kot avtdv mapéyeton otov acdevr mpokabopiouévog 6YKog 1
EIOTVELCTIKN TEOT] UE CLYKEKPIUEVT Kot TpoKabopiouévn cuyvoTnTo.
Epappoleton e asbeveic mov yio 0mo1o0mmote A0yo 0V Exovv Kapio
OVOTTVELGTIKT dpOGTNPLOTNTA.

il.YroBonOovpevog - eheyyopevog unyovikog aepiopog (Assist -CMV), O
TOTOC AVTOS AEPIGUOD SLOPOPOTOIEITOL QIO TOV TPOTYOVUEVO KATA TO OTL O
o0V TUPOSOTEL TNV EVEPYOTOINGT TOV AVOTVELSTHPO Y10 TAPOYN
TPoKaOoPIGUEVOL OYKOL TiEoNG.

ili.Xvyypoviopnévog mePLodIKOg VIOYPEMTIKOS aepLopnoc (Synchronized
Intermittent Mandatory Ventilation - SIMYV), [Ipdketton yia popen aepiopon
OV EMTPENEL GLVOLAGUO OVTOUATMV Kol LTOBonBoVUEVOV UNYOVIKOV
OVOTTVO®V KOTO TPOTO GUYYPOVIGLEVO.

iv.Avamvor] gheyyopevov 0ykov pe poOpmlopevn micon (Pressure Regulated
Volume Control - PRVC), O t010¢ 00t0¢ Uy ovikig VTostnpiENg e
aVOTTVOT|G GUVOLALEL TOL TAEOVEKTILATO KO TV OLO TOHTMV UNYOVIKOD OEPIGLLOV,
ONAadN Tov EAEYYOUEVOL GYKOL KOt TNG EAEYYOUEVNG TtiEOTC.

v.Avaznvon] pe vrootnpien micong (Pressure Support Ventilation -PSV),
Etvot pio mopaddoryn TG UNYOVIKNG avamvong Le EAeyyouevn mtieon. Apopd
ac0eveig Le aLTOUATN AVOTVON KOl CUVERTMDG LETOPKNTEG O1€YEPONG Elvar N
nieon N M pon. H evapén etomvong yivetal and tov acbevi kol vwroPfonbeitan amd
EIOTTVELGTIKY TTiEDT).

vi.QeTiK1) TelhoekmvevoTiKn wicon (Positive End Expiratory Pressure -
PEEP), [1poxettal yio pOOuion tov avoarveuotpa £161 OcTe vo, dStacoriletan
Oetikn| mieon 6TOLG BEPAY®YOVS GTO TELOG TG EKTVOTG.



vii.Yyiovyvog agpropog (High frequency ventilation - HFV), Xopaxtnpiletot
0o YOUNAOVC AVOTVEOLEVOVS OYKOVC Kot VYNAEG GUYVOTITEC.

5.7.3 Emmhokég Mnyavikov Agpiopov
AVOTIVELGTIKO:

1.Bapotpavpa ( mvevpoddpakag, vroddplo epeiona, TVELUOUEGODWPAKLO,
TVELUOTEPITOVALO, TVELUOTEPIKAPO10, OTIGO0TVELLOTTEPLTOVAILO, EUPOAT QEPQL)
2.NoGOKOUELOKT] TVELUOVIN

3.Buotpavpa (ARDS, MODS)

4.IlapapprvokoAmitidn

S.IIvevpovikn eppoin

6.Bpoyyomhevpikd cupiyylo

7.Atpo@io avaTVELSTIKOV HO®OV

Kapowayyeroko:

1.LEAdtTooM KOpILOKNG TOPOYNG
2.EAdttmoon aptnplokng mieong

K.N.X:
1. AvEnon evdokpaviag mieong
OvpomomTiko:

1."Exntoon g veppikng Aettovpyiag
2. Yrovatplaipio

TI'aotpevrepiko:

1. Anpovpyia eAk®dv amd Stress
2. Awyoppayia

3. Taotpn - Evtepikn didtoon
4. YmnepyoleOpovoruio

5. Hmrotikr| cupeopnon

O poiog Tov Noonievt oty [lopakorovdnon tov Appoctov Yno
Mnyovikn Avamvon

O poéAo¢ TV voonAevT®dVv EeKivdel Tpiv akouo EpaprocOel o unyoviKog



aepoplds. O voonrhevtég avarapuBdvooy Ty EVILEP®GCT], TNV YUYOAOYIKN
VTOGTAPIEN TOL OPPADGTOL KoL TV PUOLICT] TOV AVATVELGTNPO, COUPMOVO LE TNV
KOTOOKEVAGTPLN ETOPELD KO TIC LOTPIKEG 0ONYIES.

H voonievtikn ppovtida tov acOevdv mov vrodAloviol G unyovikn
VTOGTAPIEN TNG OVOTTVOTC OTOUTEL TN GLGTNUOTIKY] GLALOYN Kol A0 dYNoN
TANPOPOPLDOVY Kot 0E60UEVDV amtd TN cvvey mopakoAovOnon (Monitoring) Tov
OVOTTVELGTIKOV, TOL KOPILOYYELKOD KOl TOV VEVPIKOV GLGTHLOTOC.

210 TAOUG10 TOL UNYOVIKOD GEPIGLOD, 1] TAPATAV®D VOCTIAEVTIKN dlEpyacia
vAomoteiton avd TpoPAnUa. Metd tov Kabopioud Tov apyikdv pubuicemv Tov
OVOTTVEVGTT|POL OTTOLTELTOLL:

1. EAeyyog erapkerlag agpiopov ko oSvyovaong, O mio ypryopog Kot axpipng
Tpomo¢ Yl v a&toroynBel n emdpkela Tng o&uyovmonc Kot 11 mopdKpuVeT TOV
CO, givan 0 éleyyoc TV aepimv Tov aipotog mov tpénel vo yivetal 20 -30 Aemtd
LETA 0O OTO1ONTOTE OAANYT OTIC TOPAUETPOVS TOV OvVOTVELSTIPaA. To
emBountd pO; elvor Tévew amd 65 mmHg.

2.£MeYY0G TOV TAPUNETPMOV TOV UVUTVEVGTHPU KUL TOV TPOELOOTON|TIKAOV
ovvayeppov, Tt uropel va copPaivel 6tov ot cuvapyeRol yTUTOVV;

3.MéTpnon Tov ELIGTVEOPUEVOV KUl EKTVEOPEVOL O0YKOV KAOE dpa,Mia
amOTOUN TTTMOT) TOV EKTVEOUEVOL OYKOV OEiYVEL OTL GTO GVGTNLLO LITAPYEL
dtappon| (arocvHVIEST KATO10V COANVO GTO KOKAMUO TOV OVOTVELGTHPO 1] KoL
aQIPEST TOV COANVA KOTE AAO0C KATA TN LETOKIVIION TOL OPPDOGTOV) 1} OTOV
ocvvovaletat pe amdToun avénomn Tov Tuécewv mavi andepaln (tov umopel
Vo OQEIAETAL O TNYLLOL AILOTOC 1 EKKPIGELS LEGO GTOV TPAYELOCOIMANVA),
nvevpodmpaka, BPoyyOGTAGLO 1] AVIAYOVIGUO TOL APPDOGTOV LE TOV
OVOTTVEVG T POL.

4. Extéleon Tpoyetoxnc avappoenons, H avappoenon npénet va yivetal 1060
ovyvA 000 gival amapaitnTo, TPOKEWEVOL Va dlatnpeital 1 fatdTnTo TOV
ocoMva, 0V TEpEnel va dtapkel v amo 15 -20 sec.

5.Kataypa@in Tov 10600 KOl TOV YPORATOS TOV BPOYYIKAOV EKKPIGEMV 6TO
voonAevTIKG oraypappa,Exkpicelc appndets, dpboveg Kat poddypoes umopet
VO LLOG E100TTOCOLV Y10 TOAVY EUPAVICT] TVELLOVIKOV 0101 1aToc. Exkpioelc
OVGOGES KO TTOAAEG POPES YPWUATICUEVES UTOPEL VAL LLAG TTPOELOOTO|GOLV Y10,
Evapén mvevUoVIKNG Aoiuwéng.

6.Métpnon wicong Tov agpodardpov (Cuff) kol kataypagr] kade 8 mpec,
[Swaitepn mpoooyn yperaleton katd TG amdToues petafoAréc g Oeprokpaciog
TOL GAOUATOG.

7.Kataypoen CPV kot tov Tipnav ané tov kobetipa Swan -Ganz, H
uétpnon g KOII (CVP) kot ¢ wieong evoprvoong otov acbevi) viod
LUNYOVIKO aepIoUd, TPETEL VO, YIVOVTal 6TO TEAOC TNG EKTTVONG pe emPefaimon



tov onueiov 0.

8.Trthomoinon g 600N KUTUGTUATIKAOV QUPURAIKOV, CORPOVO. ILE LATPIKES
0onyieg

9.11poomGO€10. EMKOIVOVIOG TOV UPPDOCTOL TOV BPICKETAL VTO PUNYAVIKO
0EPLOUO, pe 10 TPosOTIKO TS MLE.O Kol Tovg ovyyeveis Tov, Av 0 acOevig
dlatnpel Tov TPOGAVATOMGUO TOV KOt EIvVOL IKOVOS, TOL 01vOVTOL DAIKE yia
ypayo. Mmopet emiong va 800¢t Evog mivakag pe euwoveg 1 to dApdafnto €161
®oTe dglyvovTac To YPALUOTO, VO EpUNVEVOVTOL Ol avAyKeS Tov. OAo TO
mpoconikd ™ M.E.O Oa npénel ndvtote va Bewpel dedopnévo 0Tt €vag
avaicOntog acBevng eival tkavog va akovel Kot YU avtd Ba wpémel va eivor OAOL
TOAD TPOGEKTIKOL Y100 OTL culnTeiton dimAa 610 KPERATL TOV, AKOUN KOl OV O
060evic paivetal katacTolévos.®

5.8 H Amodéopevon and Tov avanvevotipa (Weaning) Kot 0 porog Tov
Noonievti

"Hom amd v évapén epapuroyng Unyovikng avamvons, otdyog etval 1
AmTOGHVOEST) TOV OPPDOGTOV OO TOV AVATVEVGTHPA TO TaXVTPED dvvatov. O
LUNYOVIKOG 0EPIOUOC UTOPEL VO ATOTEAEL ADGT OVAYKNG Y10l TNV OVTILETDOTION
NG OVOTTVEVGTIKTG OVETAPKELONG OTAV OEV ATTOJIOEL 1| GLVTIPNTIKY] OYMYT], OUMOGC
1 TOPATAGT TOL GLVOLALETOL LE TNV EUPAVICT] ETOTAOK®V OV GLYVE UTOPEL Vol
elvan coPapéc 1 Boavatneodpec.

H amocuvdeon tov appdGTOL 0o TOV OVOTVELSTIPO EIVOL 0 TEAIKOG GAAN Kot
oLy VA SVGKOLOC GTOYOC KOl OTOTEAEL aL 10 01KAG10, LEGM TNG OTOlag
eMTPENETOL GTOV APP®STO Vo ovordfet Babuiaio Ty evBOvn "eréyyov" e
OVOTTVONG TOV.

H petdfaon and tov unyavikd aeptopd oty avtopot avamvon otnpiletol ot
omoT a&lOAOYN O™ TOV aPPDOCTOL KOOMG Kol 0T AETTOUEPELNKT EQUPLOYN TWV
KOVOV®V amoGOVOESTG Kol TPpoDTOOETEL T GLVEPYAGia EWOIKNG OpddaG LITO TNV
dtevbvvon tov wtpov g MLE.G.

5.8.1 Kpitiipro amtocvvoesng amd 1o pnyoviko agpiopd - Monitoring

[Ma v enttvy amrocvHVOEGN TOL APPDGTOL UTO TO UNYOVIKO aEPIGUO, Oa Tpémel
VoL VTAPYOLV Ol TAPOKAT® GLVONKEG:

i.O dppwoTog Vo £xEL ALTOUOTT OLVATVON

il.Na punv vdpyovv oratapdyes otnv o&eoPacikn iooppomnia ko to CO, tov
apTNPLKOV aipotog vo BpiokeTol KoOvid 6To PUGLOAOYIKA ETITED.

iiil.Na vapyetl ikavoromtiky o&uyovmon pe yopunio petypa (Fi0,) pnéypt 0,5 1



50% ko PEEP péypt 5 cm H,O

iv.O avamvedpevog dykog va givan tovAdyiotov S ml/kgr kot 1 {oTikn
yopnTikdOTNTO TovAdYoTov 10 ml /kgr.

v.H avomvevotikn cuyvotnta va givar pukpotepn and 35 /min kot 0 agpiouog
YounAOTepog omd 10 L /min avé Aentd.

vi.H 10y0¢ TV avamveusTik®v Ho®v va gival IkovomTomTikn,0mwms auTto
ekpaletol e LEYIOTN EIGTVEVGTIKN TtieoT TOVAdYIGTOV -25 cm H,0

vii.H oyéon ¢ cuyvdémtag tov avanvomy / avarveduevov oykov (f/TV) va,
etvon pkpotepmn and 100 avamvoég /min /Lit.

viii. No vépyet orprodvvapikn otafepdtnta yopic m xpnon
0YYELOGLGTOGTIKMV

E@ 660V 16000V o1 mopandvo cuvOnkeg Kot o acBevic oev eppavilel Waitepa
emPapuvtikd otoryeio and TNV akTvoypopio Ompoaka eved 1 Kopdloyyelokn,
VEPPIKT] KO EYKEPOAALKT] TOV KOTAGTACT KpivovTol ®¢ kKMViKd otabepéc,
Oewpeitar 6TL 1 EvopEn amocHVOESTC OO TOV OVOTVELGTIPA EIVOL EPIKT.

A@’6tov apyicel n dadikacio TG amocvvoeoN s, Bewpeitan amapaitnn N
cuveXNS TopaKoAovONGN ToVv acBevolc, Yo TV ool amarteiTot Wiaitepn
KavOTNTO, TEIPO, TAPATNPNTIKOTNTA, VITOLOV KOl ETLLOVT TNG OUASAS TOV TNV
&xel avalafel (amaptifetor omd voonilevtn, euoikofepamevth Kat 10Tpo).

26N  dadikacio amoovuvdeong o NoonAevtnig o mpémet:

A.Na petvel Kovté 6Tov AppPOGTO KO VO TOV EVIGYVEL, E101KE KATO TN O1dpKELN
TOV OPYIKOV OTOd MV mToGVVOESTG

B.Na tapakorovBel cuveymg

eTov aplBuod avoarvowv

o TnVv KapdloKT cLYVOTNTA

oTnv aptnplokn mwicon

eTov Kopeopd G apocearpivng oe O, (Sa0,)
eTov KOpeGIO TOV UIKTOV PAEPIKOV aipatog (SvO,)
eTov kopdokd deiktn

eXnueln KOTOOMG TOV OVOTVEVGTIKOV LMV, OTMG: KLAVOGT], TOYVTVOLd, EPIOp®OT,
YPNON ETKOVPIKAOV OVOTVEVGTIKAOV HVDV, TOPAI0EN KIVITIKOTNTO TOL O1@PAYLOTOG.
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C. Na naipvet optnplakd aipo yio Eleyyo agpiov oe toktd Stootipota.’

5.9 AvarrvevoTikd TpoPAnpota:

5.9.1 Bpoyykoé AcOpa

To Bpoyykod doBua eivor pra xpovia AeYHovOING TdOnon Tov aspaymydv. Xnv ovcio
TPOKELTAL Y10, L0, DVTEPAVTIOPACT] TOV 0EPAYDYDOV ( TO TOlYOUO TV 0ToiwV dabETovy
HLIKEG 1VEG), 6€ S1POPOVG TTAPAYOVTES LLE OTTOTEAEGLLOL O1 LVIKEG TVEG VOL GUGTIOVTOL
(Bpoyy60macog) TPOKOADVTOS GTEVMGT] TOV GLAOD TOV OLEPOUYMYDV. ZVVLTAPYOLV EMIOTG
oldnua ko dpBoveg ToyvPEVGTEG EKKPIGELS, T Omoia emteivovv TV otévaon avtr|. Etot
mepLopileTan 1 por| TOL AEPA TOV SEPYETOL LEGH OVTMOV.

Mopopég Bpoyyikov AcOpatog

To doBua drakpivetor og dVO peydAec kotnyopieg, 6To:
1.LEEmyevég N addepyikd aoOua

2.Evdoyéveg N un adiepyikd acOpa

To_gfmyevég asBna opeiletal kKupiwg otny €MIOPACT) SLOPOP®Y TOPAYOVTOV TOV
TpoépyovTal amd EEm, OnAadT| To TEPIPAAALOV Kol AEYOVTaL AAAEPYLOYOVAL.

To gvooyevéc aoOua oe avtifeon pe 6t svuPaivel oto eEmyevég dev avevpiokeTat
KavEVoS Tapdyovtag oo va fewpeiton vedBuvog Yo Ty TPpoKANGN Tov, Y1 oVTO Kl 1
Hopen ToL AcBuatog ivat yvaoTn Kot Gov AoBpa ayvdoetov attioloyiag.

H Oepamevtikn avtipetdmion tov eEwyevong acluotog ivol cuyva EVKOAOTEPT KO TTLO
OMOTEAEGLATIKT OT VT TOL €VOOYEVOVE AGOUATOG, TOALEG POPEG 1) EVIOMION KO 1)
amToPLYT TOL VITELOVVOL AAAEPYLOYOVOV OTTOV Elval avTh dvVOTH UTOPEl Vo amoTeELeT Ko
™ uoévn Bepameia.

Addec popeéc Godpatog

Ext6¢ a6 tov mopandveo oayopiopd tov dcOuatog otig 600 peydAe katnyopieg
VILAPYOVV KOl OPIGUEVEG LOPPES LLE YOPOUKTNPLOTIKES 1010TNTEG. AVTES lva:

1.7T0 acOua puera ano doxnon, 10. TEPIGGOTEPQ ATOUO TEPIGTAGLOKE EXOVV L0 Kpiom
dobpatoc eved ackovvral, 101kd o€ Kpvo Eepo aépa. To dobua mov opeiletal oe doknon
uropel cuvnBmg va TpoAnEHel avamvéovtag (ecoTd VYPO aé€pa KOTE TNV AGKNON.

2.To emayyeiuotiné acBua, n LOpEY| QLT TOL AGOLATOG EKONADVETAL OGS ETAKOAOVOO TNG
ékBeonc og a1 TEPIOGOTEPES OVGIEC GTO YDPO NG epyaciag. Ymdpyovv move and 200
YVOGTA aitia emoyyeAUOTIKOV AoOaTog ToAAG amo avTd eivon omdvia, oAl optouéEVa



OTOVTOVV GE TOAL Olkein emaryyéApoTa Tepthapfdvouv ta 1coKvavikd aiato ( TV
GKANPLVTIKY] 0VGia 6TIC PaPEG), TIG EMOYIKES PIVITIOES Kot TO aAevpt (To doBua Tov
0PTOTOLOV).

3.To voyrepivo dobBua, YopaKTNPIGTIKO TNG LOPENG ALTNG TOL AoBatog ivat 0Tt Ot
Kpioelg OVGTVoLNGg EMEPYOVTOL KOTA TNV OLAPKELN TNG VOYTAG 1] TIC TPATEG TPWOIVES DPEC, TO
voytepvo oo mapovsidletal Waitepa e acOuaTikovg mov dev Bepamehovy ETaPKOS
10 AcOua Tovg Katd TV dtdpKeln TS Nuepac. To voytepvo dobua Tov achevav avtov
{om¢ Vo 0QeileTOL GE TOPAYOVTES OTIMG 1] YOGTPOOIGOPAYIKT) TOAIVOPOUNGT|, TTOL TPETEL VAL
KOTATOAEUN 00UV, ZTOV EAEYYO TOV COUTTOUATOV EVOEYXETAL VO BonBNGovY Kot optopuéva
Qappoko OTmg o1 BeoPLAAIvEC KoL Ta BPOYYOIUGTOATIKA PAPLLOKO LOKPAS OPAGEMC.

Kk ewcova:

To doBua otnv KAaGIKY TOL pHope1| Yopaktnpiletal amd:
a.Yrotponmalovia eneicodia SHVGTVOLOG

b.Enpo Pryxo

c.Zupikvovca avamvon

To copuntdpaTo OC £l T0 TAEIGTOV EREAVILOVTOL KOTE TNV O1dpKELD TNG VOYTOG 1] VOPIG TO
pwi N LeETd amd £kBeon o€ EKAVTIKODG TAPAYOVTES KO OVOGTPEPOVTOL TTATPMOG 1] LEPIKDG
aVTOUOTA 1 LETA OO EIGTVOEC PPOYYOOOGTAATIKDOV POPUAKDV.

Eniong o ac0evnc umopel va avapépet:
eAlcOnua " cvoPiEnc" | "Bapovg" oto 6TNBOC
ellapdrtoom exmvong

eTayvmvola, Tayvkapdio

¢Hmio cuotoAikn véptaon

Edv 10 eme106010 gival coPapo Katl TopateTAUevo, T0te Umopel va yivel Kal xpfor Tov
EMKOVPIKAOV OVOTVEVCTIKAOV LOMV LE TOVTOYPOVA EULPAVICT] TOPAS0EOL GPUYLOVL oTueia
OV VITOONADVOLY TNV GOPAPOTNTA TOV EMEIGOOIOV Kot TOV AUESO Kivouvo "acOuatikng
katdotaong” (Status asthmatikus).

Evdéyetan pepucég gopég o Priyxag va eivorl mapaywykos e SOGKOAN amoypeRY
TapoyETELONG WMAOVG PAEVVAG. H pikpookomikn eE€taom tov mtuélmv cuvnBmg deiyvel
av&NUéEVo aplipd NOGIVOPIADV KLTTAPMV. XE GTAVIEG TEPUTTMOGELS EVOEYETL VAL
mapatnpnei peimwon N e€aPAavion cuPIKVOVCAC AVOTVONG, PNY0S AMOTEAEGLLATIKOC TOPEL
TNV TOPAYOYH VIEPPOAKDOV PPOYYIKOV EKKPICEDV KO EPYDHOOVE AVATVONG, ONUELD
emkeipevng aoc@uéiag, omdte amoTeiTon AUEST) UNYAVIKT DTOGTHPIEN TG OVATVEVGTIKNG
Aettovpyiag.



To doBua pmopel va cuvodedeTal Ko ammd GAAN LN AVOTVELGTIKO GUUTTMOUOTO OTTMG: O)
avénuévn diya, B)raposuvon Tov doOuatog Kot KvnGrd yopw omd Tn PoTn, TOV A0, TOV
Oopaxa, Ta PdTio Kot 1o TPiY®TO TNG KEPAANS.

Mepikoi acBeveic avapépovv epufpdTnTa TOL dEPUATOC, EPIOP®OT 1] TOVOLG GTA AKPOL KoLl
™V 06¢0, TOVAGYIGTOV 2 Bpec TP TV TapdEvven Tov dobpatog.*

Noonievtikn HopépPoon:
1.XopMynomn PBpoyyodlacToATIKOV, COUPOVO LE OTPIKT 0dNYia

2.A&0Ldynon amotedecuatikdttog Bepanciov pe pivi-veperomom 1 [IPPB: peioon
dVGTTVOL0.C, GLPLYLOV, TPTYUMY Kot Gy OUC.

3.xopnynom o&uyovov e packo venturi, pe younAo pvud pong yio amopuyn vApK®oNg LE
CO,

4.A& oL oynon amotedecpatikotnTog oSuyovolepamneiog e Guyvo TPOGOHIOPIGUO aepimv
ailoTog Kot TapaKoAovdnen tov appdcTtoL Yo onueio vro&iag.

5.Evvddtmon appdotov (6-8 Totipla vypmdv T PO, EKTOG OVTEVOEIENG), Y1 O10TPN O
PEVOTOV EKKPIGEMV KO Y10 OVOTAPMOCT) OTOAEIDV

6.A1000K0AT0 Kot eVOAPPLVGT] APPDOGTOV VO, YPNCLUOTOLEL S1OPPAYLOTIKT) CLVATTVOT] KOl
TEXVIKES P Yo amofoAr| ekkpicewV amd 10 Bpoyyko dEvOpo

7.Xopnynon PAEVVOALTIK®OV Kol ATOYPEUTTIKMOV QOPUAKDY
8.0¢ctikn mapoyEtevon e TANEELS Kot SOVIGELS, GOUP®VO LE TO OEPATEVTIKO GYN LA

9.1TaparxorovOnom app®GTOL Yo TPOUE GTUEIN TVELUOVIKTG AOTHMENS Ko avapopd TOVG
GTOV 10TPO

10.Xoprynomn aviiBlotikdv GOUP®VO LLE LTPIKT] 00T Yia

11.EvBdappuvon app®GTov vo EVOAALAGGEL OpAGTNPLOTNTA LUE TEPLOIOVS OVATOVOTC, OTIC
gpyaoieg mg kabnpepvig Lomg

12.BeAtiooon avoyns 0pactnplotnTog e GYESIOGLO TPOYPAULATOS AGKNONG OE
GLVEPYAGTIO TOV APPMGTOV UE VA PUCIKODEPATEVTY

13.Yw00étnon edmidopopag kat evBappuvtiknc BEong anévovtt 6Tov AppwoTo

14.EvOd&ppuveon 1ov app®GTOL Vo TAPAUEIVEL SPAGTIPLOC MG TO EMIMEDO TOL UTOPEL VL
OVEYETOL TO, GOUTTOUATOL

15.Bon0eta tov appdoTov vo avTIHeT®milel TNV KOTaoTAoT TOV Ko OAa To TPOPANUaTO
TOL OTY| ONULOVPYET

16.AdacKaiio TOL APPADOGTOL VO ATOPEVYEL Bpoyyikd epedioTiKd, dTmS KATTVIoU, OTTPEV,



axpaieg Oeppokpacies Kot Kamvovs. AKOUa, Vo avaQEPEL AUECHS GTO 1TPO TPOLLN CTUETD,
TVELUOVIKNG AOTHOENG. o) AVENGN TOGOTNTAG KOl TOLOTNTOG TTVEAMY,

BYAAL oy xpoOHOTOG TTVEA®Y, V) AVENom Bpayvvong avarvong 1 ceiEio oto Odpaka 1
KOTwon, 8) Emdeivoon Pya

17.Bon0eta tov appdotov va amodeydel peaiioticong Bpayvmpodecspovg kot
LaKPOTTPOOEG OV GTOYOVG TG PPOVTIONG TOV GTO GTiTL.

5.9.2.0. Noocoxkopewokn Ivevpovio

H vocokopetaxn mvevpovia givol 11 cuyvotepn voookopelokn Aoipwén otn M.E.O. Me tov
OPO VOGOKOUELOKT TTVELLOViA YapakTnpiletal 1) AoTUmEN TOL KATMOTEPOV AVOTVELGTIKOV
TOL OVOTTUGOETOL 48 DPEG LETE TNV EIGAYMOYT TOV AcOEVOVE GTO VOCOKOUEIO Kot 1 omoia
dgv TPOHTNPYE TN OTIYUN TNG Elc0y®YNG. ITvevpovio cuvoedueVN LE OVOTVELGTHPO
yopakmnpileTon n Tvevpovia Tov eKONAMVETOL LETA amd TOLANYIGTOV 48 MPEC UNYAVIKOD
aepiopov kat yopiletan oe 2 katnyopieg: [Ipdung évapéng VAP ko 1 oyung évapéng
VAP. H npoyng évapéng VAP eival avtr] mov ekOnAavetal péca oTig 4 NUepPeS
UNYaviKo\ aePIopov, Tptkaieital cuvnOmc and evaicOnta aviProtikd Paktrpla kot givor
KOADTEPNG TPOYVMOOT S, VO 1 Oyung Evaping VAP givar avtr] mov exdnimveTot amd tnv
5" nuépa unyovikod aeptopod Ko puetd, oyetifetan pe moAvbeiotiky Boktnpioon
a1ToAoYio avénuévn voonpotnta kot Bvnrotnra.

Ewova 12. IIvevpovia

H mo cvyvi 660 pdéAvveong eivar ) etlopoenon Baktnpiov amd 10 GTOUATOPAPVYYIKO KoL TO
AVAOTEPO TENTIKO COANVO GTO TPAXEOPPOYYIKO 0EVIP0. Evd avapesa 6Tovg o cuyvoig
TOPAYoOVTES KIVOUVOVL £ivat 1) S10cOANV®o™ NG Tpoyeiog kot 1 voonAeia otnv M.E.©.

Hopdyovteg KivoOVOU VOGOKONELOKNG TVEVHOVIOG
1.Aracoivoon tpayeiog
2.NoonAieioa otn M.E.®

3.0¢pancio EE®VOCOKOUEINKNC TVEVUOVIOG



4.Xpbovia avamveLGTIKT] VOGOG

5.Xepovpywn enéuPaon Bmpaka, dve KotAlog
6.AvoGOKOTAGTOAN

7.JlapateTapévn KatdkAion

O1 peég amd OAeG TIG VOGOKOUEINKEG TVELLLOVIES eppavilovtol o€ acOeveig mov
VOBAALOVTOL GE YEPOVPYIKES EMEUPACELS, €iTe TOV BDpaKa gite TG KOLALOC.
EmiPapovtikol mapdyovieg yio T1g LETEYYEPNTIKES TVELHOVIES Elval 1) BapdTnTa TG VOGOL
TPOEYYEPNTIKA, 1 YOUNAT T AEVKOUATOV TOL 0PPOV, 1 LOKPA TPOEYYEPTTIKN
TOPOLOVT] GTO VOGOKOLEIO Kol SLAPKELN TNG XEPOVPYIKNG EMEUPOONG.

To mAéov Kowd puKpofia, aitio ToV VOGOKOUEIOKDV TVELUOVIDV ival Too Gram apvnTiKa
LIKPOP1a Kot 0 GTOPLAOKOKKOG, EVAD GTOVG 0VOCOKATOGTAALEVOVS acBeveic vtevBuvol
uikpoopyavicpoi mapovoialovron kot ot poknreg (Candida,aspergillus) 6mmwg emiong kot ot
o1 épmnta (CMV).

Meta&hd tov Gram Oetikov pikpofiov 1o mAéov onuovtikd taboydvo givat o xpvcsilmv
GTAPVAOKOKKOG, O OTTO10G OTOLOVMVETOL GUYVA KOTE TN LETEYYXEPNTIKY] TEPT0O0 1) HETA
amd 10YEVEIS AOUMEELS TOV OAVOTTVELGTIKOV.

Xe nukiopévoug acheveic 1 6€ TAGYOVTES AO YPOVIO ATOPPUKTIKY| TVELLOVOTAOELD,
GLYVA 1] VOGOKOUELOKT] TVELLLOVIOL OQEIAETAL GTOV OUOPILO TNG VOAOVEVTGAG KOl TNV
popa&élla v Katapoikt. Xe acheveic mov voodnievovtal ot M.E.O, ta tedevtaio
YPOVIO, ATOLOVAOVETOL O LITELHVVOG UIKPOOPYAVIGLOG TO aKlveTOBaKkTNPidlo, Ta.
TEPLOTOTEPA, GTEAEYT TOV 0010V EUPAVILOVY TOAAATAY OVTOYT EVAVTL TOAADY
avTIPLOTIKOV.

Am6 TaBo@LGIOAOYIKT ATOYT, 1) AVATVELGTIKT AOIH®EN diEpyeTan 2 otddia. To TpdTO
6Téd10 glvol oTO TOV ATOKIGHOV ard Gram apvnTiKE HiKpoBio, TOU GTOUATOPAPVYYO KoL
TOL GTOWAYOV. AVTEG 01 TEPLOYEG TOV OIOIKICOVTaAL ATOTELOVY TNV TNYN TPOEAELGNG TV
uikpoBiov ta omoia poAdvovy 6t cuvéyela v tpayeio. Kot 1o devtepo otddio eivar avtd
NG EIGTVONC TOV PaKTNPOimV Kot TNEE TOPAKAUWYN G 1 VITEPKIVIONG TV EVOOTVEL LOVIKDV
LUNYOVIGLOV AUVVOS TOL ac0evonG.

Awayvoon:
1.ITvpetoc

2.Agvkokvttdpmon Kat véeg 1 puetafAndeiceg mpodmapyovceg TvevoVIKES dIONCELC o€
aKTIVOAOYIKO EAeyy0 TOV BDpaKa

3.Avebpeon UIKPOOPYAVIGUAOV GE KAAAMEPYELEG TTVELMY GE GLVIVACUO UE ALENUEVO
ap1OUO TOAVHOPPOTVHPNVOV GTO TTHEAN,

4. AMym KaAMEPYELDV BPOYYIKAOV EKKPIGEMV LE BPOyY0cKOTN O 1| BPOYYOTVEVLOVIKT



gkmivon

Agv givar Opmg Myeg mepurtdacelg 6mov 1 didyvmon givat apeifoAn kou amotteiton
OloPopKn 018 yvmon amd AALEC KOTACTAGELS OTMG EIVAL 1] GLLLPOPTTIKT] KAPOOKT)
aVETAPKELD, M ATEAEKTAGIO, 1] TVELHOVIKT] ELPOAT KOl O KOPKIVOG, EVD 1 OVEDPEST)
DeTIKOV KOAMEPYELDV TTVEA®V TOALEC POPEG ONUAIVEL OTTOIKIGUO KO 01 oTapaitnTol
Aoipwén.®

Noonievtiki @povriow

¢Evog acBeveic mov voonievetar otn M.E.O kat mdoyel amd VOGOKOUELOKT] TVELLLOVIAL
UTOPEL VoL ELPAVIGEL TVPETO KAl Piyog MG AVTIOPACT] TOV OPYOUVIGHOD AOY® QAEYUOVIC.
XKOmOG TG VOGNAELTIKNG @povTidag eivat 1 datrpnon g Oeprokpacioc 6e PLGIOAOYIKA
enineda. I'ia 10 AOYO avtd yivetar cuyvi Tapakorovbnon tov (OTIKOV onueioy,
aE10A0YNON Kol KATOYPOPT] QVTOV GTO OEPUOUETPIKO SLALYPALLLLOL, YOPTYTOT AVTIUTVPETIKMV
KOl aVTIPLOTIK®V TAVTO LE 1TPIKT 0dnyia.

¢Eva dAlo tpoPAnua e&icov onuavtikd ival 1 GVGTVOL KoL 1) TaYLKOPOio oo TO
LELOUEVO OEPIGUO TV TVELUOVMV OAAN Kal 1) ETPAPLVOT] TOV KOPOLAKOD EPYoV. ZKOTOG
NG VOGNAEVLTIKNG PPOVTIONG EIVOL 1] AMOKOTACTACT] TNG AVATVEVGTIKNG OLGAELTOVPYIOG,
avTo emtTvyydveTon pe tnv yoprynon O, katd v omoia Ba ypelacdel pnyavikdg aepiopog
edv 1 avamvevoTikn dvciettovpyia etvon Bapid. Axodun uropel va emtevydei 1 tomobEétnon
TOL OPPAOGTOL G€ NUkaO1oT 0€on aArid ko tnv Aqyn HKT, v extiunon tov kot v
avaroyn aymyn mov Ba kabopicel o 1aTpoc.

eEmimAéov 0 acBeviic mov TAGYEL IO VOCOKOUELNKT TVELLOVIOL UTOPEL va, EXEL LEtmUEV
SwBatodtnrta TG aePoPOHPOL 0000 amd AVENUEVN TOPAYWYN EKKPIGEMV. XKOTOG TNG
VOONAELTIKNC PpovTidag ivat 1 Bertioon aviaAldyng Tov agpiov Kot 1 KaAdTEPN
o&vydvoon tov Tvevuovev. Ta pétpa to oroia pmopovv va mapbodv ival 0 AppwoToC va
tonoBetel og nuikadiot BEon Yo kaddTEPN EKTTVEN TOV TVELUOVAOV, GUYVY OVOPPOPNION
EKKPIGEMV, YOPNYNON ATOYPEUTTIKOV LE LTPLKT] 001 Yia, EKTELECT PLGIKOOEpOTELNG Y1a
va BondnBei o dppwotog va anofdiret T1g ekkpicels. Emiong ppovtida tov 6ToUaTOg S10TL
o1 ekkpioelc etvan Opentikd vAMKO Yo TV avarTLEN HkpoPimv.

e Axoun po coPapn enintoon givol o Kivovvog poivveng e€attiog g 16000V pikpofimv
amtd TOV TPAYEIOCOANVO. XKOTOG £ival 1] TPOPOLAAEN TOV OVOTVEVGTIKOU GUGTILLATOS TOL
acBevi amd TV €16000 KoL TOV AmOIKIGUO pikpoPimv and tov TpoyelocmAnva. Avtd
umopel va emttevyel pe ToUg €ENG TPOTOVG:

1.LElcaymyn Tov evooTpoyelokoh GOAVA LLE ACTTTI TEYXVIKN
2.I1epumoinon ¢ TPOYELOGTOUING LLE ACTTTTN TEYVIKTY|

3. Avappdenon TV EKKPIGEDV OTOTE AMOLTEITAL LE TNV YPTOT OTOCTEPOUEVOV COAMVOV
avopPOPN OGS KO ATOGTELPOUEVOV YOVTIOV

4. A\\oyn ToV avamveLSTIKOL KAOE efdopdada



5.Apaipeon TpayelOGO®ANVA OGO TO SLVATOV YPTYOPOTEPO
6.AToPLYT EMOVUIIUCOANVOOTNC

7.AMhayn Oécewv

8.Dvcikobepaneio acOevoic

9.2vyvo éleyyo mieomng tov Cuff Tov TpayelocowAnva ®ote va givar 1 evoedetyévn mieon
KoL vo umodifetat 1 El6pOPNON EKKPIGEDV

10.EpPoratacpdc achevav pe Kivouvo avamtuoén TvELUOVIOKOKKIKNG AOTHMENC

¢Evog and toug tpdmovg e ToVS 0Toiovg 01 TalfoyOvol KPOOPYOVIGLLOL HitopohV va
€16BdAoVV GTO AVOTVELGTIKO GUGTNO TOV acBevN ival amd TOV PvoyasTPIKO GOANVAL.
2KOMOG TNG VOGNAELTIKNG @povTioag ival 1 TpOPOAAEN TOVL OVOTVEVGTIKOU GUGTHLOTOG
oL 060V amd TNV €16000 KOt TOV ATOKIGUO LKPOPBIV ard TOV PLVOYACTPIKO COAT V.
Avto pmopel va yivel pe ta ENG peTpaL:

11.2votuotikdg Ereyyog tg 06ong Tov coAnva

12.A6puyn yopnynong LEYOA®V OYK®V TPOPNG

13.Xtopatikn vylewn

14.060 10 dvvato YpNyopOTEPT APAIPEST] TOV PLVOYAGTPIKOD GOAN VA

E&attiag tov yardpov Cuff tng tpoyeroctopiag pmopet va enéABel elopoO@Mom TPOPNG Kot
GKOTOG €1val 1 amOELYN EIGPOPN GG TPOPNG. AVTd pmopet va emrtevydel pe tov Eleyyo Tov
Cuff, onAaon va eival povokmpévog 660 To SLVATOV KATA TV YOP YN O™ TPOPNG.

oMo GNUOVTIKY] EMTAOKT] €VOG acOeVN [LE VOGOKOUELOKN TTvELOVia Elval 1] aTeAeKTOGIA.
2KOMOG TNG VOGNAELTIKNG OPOoVTIONG ivol 0 IKAVOTOMTIKOG 0EPIGUOG TV TVELUOVOV KO
N omdAEL aicOnong g dvoyEpelag Tov achevi). AVTO EMTLYYAVETAL LE ETOUAGIO TOV
acBevn Yo Bpoyyookdmion, etolpacia yio topoakévinon Ompaka, PBonbela Katd tnv
ddpkela TG, Kot TopaKoAoLONGN 0ppDOGTOL UETE TNV TOPAKEVTINON. AKOUN M
VOONAELTIKT QpovTida TeEPAauPavel T ANyn (OTIKOV ONUEI®V KO YOV 0VOTVONG, TN
evBappuvon Prya ko fabidv avamvodv, Kat v avappoenon otav kpel. Eival coot n
0éom tov ac0ev TPOC TN UN TAGKOVGA TAEVPE, VATVEVLGTIKT VGIKODEpaTEiaL KO
YOPYNoN avTPloTikdv pe wrpikh odnyio.*

5.9.3.p Ilvevpovia

Etvar 1 pAeypovn v koyeMOwV TOL TVELUOVA, TOV TPOKAAEL TUKVWOGT TOL TVELLLOVIKOV
16700, e€attiag TAP®OoNS TOV KVWEMO®V pe e€10popaTiKd avTidopacTiko vypo. Ta
TEGGEPQ GTAOLN OEPYAGTIAC TG TOTIKNG AAALOI®GNG TNG VOGOL TEPIAAUPAvouy:

a.0ionuo



b.EpvOpn nrdtmon
c.®aia nrdTowon
d.Avon

O 01T1I0A0Y1KOG TAPAYOVTOS LETOPEPETOL GTO OVOTVEVCTIKO OEVOPO OTO LLOAVCUEVOL
otayovidla 1] LEGC® EMOPNG LLE TAGYOVTA ATOUO 1) POPEIC TNS VOGOV.

H mvevpovia ta&vopeitor ovaioya pe Tov aitioAoyikd mapdyovta, EpOcov givol yvmotdg,
CE:

a.Boxmnpuokn

b.Mn Baktnprokn

c.Aumog1dikm

d. Xnuwn wvevpovia

Y KOOl @POvVTIONG:

1. Aueoor

LAVOyvOpIon Kol KATOTOAEUNOT) OUTIOAOYIKOV TOPAYOVTO,
ii.BeAtioon avanvevotiknc Aettovpyiag

iii. Katamoréunon copuntopdtov

iv.I1IpoAnym enéxraong g AoipnmEng
v.IIpéAnyn eMmTAOKOV KOl OVTILETOTIGNG TOVG
vi.llpoaywyn dveong

2. Maxporpobeouol

[TpOAnyM vVTOTPOTNG Kot OYIUWOV ETTAOKDV

Noonievtiki @povrtida

1.2vAloyn kot aEoAdYNoN TOV ATOTEAECUATOV KOAMEPYELNC TTVEAWMV KO OHLOTOG
2. Xopnynomn aviiBKoTIKOV COUEOVA LLE ITPIKN 0oNyia

3.Bonbeia appdctov va ryet mopaywyucd

4.Extéleon Bpoyyikng mapoyETevong



5.Xpnon HETP@V Y10 LEIMGT TAEVPITIKOV TOVOL
6.Xopnynon O, v SHomVoLa, KLUKAOPOPIKT dlaTapoyn

7.Z1eVv1| TOPOKOAOVONGN TNG OTOKPIONG TOV app®OTOL 011 Bepameia (Tapakolovdnon
Depuoxpaciog, cELYHOD, AVATVOOYV, OPTNPLUKNIE TIEGNS, aKpOacT) DdpaKa Yo TPYUOVG,
EKTIUN O EMITEIOV TPOCAVOTOAIGLOV TOV OPPDGTOV)

8.1Ipoaymwyn avamovong

9.Katd Vv o&ela paom pmopel va xpelacTel yopr1ynon NPEMGTIKOD Yid eE0GPAAIGT) VTTVOL
10.AcKANGCELS Y10 OTOPVYT EMTAOKOV OTO TNV aKIvNGio

11.Bon0eta app®dGTOL GTNV EKTEAECT] TOV KAOMUEPIVAOV OPOUGTIPLOTHTOV

12.®povrida dEpUATOC. AT )PNGT| TOL APPDOSTOL (EGTOD KOl GTEYVOD

13.1TANpng diouta pe KaAn evoddtwon (2- 3 L 1o 24 opo)

14.AWdacKaAio TOL APPDOGTOL Y10 TPOANTTIKA HETPA (ATOPLYT KOTVIGLATOG, d10T)pMoN
QLGIKNG dpvvag, ePPOAL0 YpImNG Kol AvIUTVEVLOVIOKOKKIKO EUPOAMO, OITopuYT
VIEPKOTOONG, AVAPOPH GTO 1TPO OTOIOVINTOTE GNUEIOV 1] GLUTTMOUATOC,
LLETOVOGOKOELNKT] TapokoAovOn o)

Emurhokég mvevpoviag:
1.Atelektacia

1. Epmompa 0opakxo
1i.ITAgvpitioa
v.ITvevpovikd oidnua

v.Ilvevpovikd amdotua Enntikd Shock

5. 10 IIvevpoOopaxag

Etvot 1 ouddoyn aépa péca otnv vrelmwrotikn kothotta. [lpokaieitor amd pnén tov
TVELIOVIKOU TTAPEYYOUOTOS KOl SLopLYT| aépal amd avtd 1 ord TPavL TOV BmpaKikon
toyyopatog. O mvevpobmpakog propel va ival avolktog 1 vd TAGT. XTOV 0VOIKTO, O
aépoag umatvoPyaivel erevBepa 6to BOpaKa KoTd TNV OEPKELD TOV OVOTVEVCTIKAOV
KIVI|GEMV Kol KOTA TNV €16000 TOL 6T0 Bmpaka dnpovpyel Nx0 LlGPOENCTC.

210V Vo Thon TVELHOODPOKD, O AEPAS TOL EIGEPYETOL GE KAOE E1GTVOT TAYIOEVETOL GTN
Owpokikn KOOt TO LE AMOTEAEG LA T dNUOVPYin TACTG LEGH GTNV LIECOKOTIKN
KOIAOTNTA KOl TN LOVN TOPEKTOTIOT TOV Pecofmpakiov mpog 10 vy1EC Nubmpakto.



Ewova 13. lIvevpoddpoaxkag

Hpopfiqpata app®@otov

1.Avanvevotikn duciettovpyia eartiog Ompakikod Tpadpatog. Tvevpodwpoka,
apofmpaxa

2.Avclettovpyio KEPOAC KOt LEYAA®V ayyeimv eEattiag LeTATOTIONG TOV pHecobmpakiov
3. Awtapoyr petofolcpon

4. Awotapoyr] VYPOV Kot NAEKTPOAVTAOV

5.EALewyn aveong (ndvog, Pryag, mupetoc)

6.Ayyog ka1 @ofog

Noonievtikn @povtido:

i.Xvveyng extipnon (oTik®v onUei®V. aVATVELSTIKOV MOV, BpaKIKNG EKTTLENG Kol
aeploV alpotog

ii.Xopnynon O,

iii. ToroB¢tnon og 6éon Fowler yia dievkOAvvon mapoyETevong Kot Leimwaon Tov €pyov TG
OVOTTVONG

iv.E€aocpdiion fovyov tepidirovtog

v.AGKNGELS TAPOVS TpOoYiag Kol puoikoBepaneia Ompaka
vi.Xopnynomn avoiynTik®v Kol aviiBlotikav

Vil. ATOQUYN VTEPEKTAGTG KOl OTTOTOU®V KIVI|GEMV

viil.Alatpnon TpdsAnyng TPoeNS Kol LYP®OV COUPMVO LE TNV LUTPIKT 00N Yio Kot TV
avVOY1] TOL OPPMOGTOL

ix.BonOeia ot Owpakoctopio kot epapproyn KAEIGTNS TopoyEtevong Oopaka

X.®povtida TpayE0cOAN VA OV VITAPYEL, KOl avOppOPNCT OTOTE £ival avEayKn



xi.Xpnowonotinon IPPB yo vrofonOnon amofoinc ekkpicewv kot enavEKmTuén Tov
TVELIOVIKOU TTAPEYYOUOTOG

xii.BonOeia yio friya ko fabiég avomvoég

xiii.Atdackaiia Tov appdOGTOL Y1

a.®povrtida meproyns BwpokooTopiog

b.Ava@popd onueiov AOUOENG AVOTEPTG OVOTVEVGTIKNG OO0V

c.Extéheon aokAncemv Py kot fabidv avamvomv

d.Amo@uyn emaenC e ATOUN TTOV TAGYOVV UE AOIUDEELS AVATEPNG AVOTVELSTIKNG OO0VG
e. Al pnon KoAng 16oluyiouévng dtaitag e ETAPKEIS TOGOTNTES VYPOV

f.Icoppomnia petalh dpacTNPLOTNTOG KOt AGKNONG

2. AToQLY1 £VIOVNG AGKNOMG

h.Amopuyn Kamvicuotog

i.Zvveyn mapoakorovdnon Tov appdotov otov wtpd®’

5.11 IIvevpovikn epfoin

[Tvevpovikn éuPoAn etvai n dAlote Babpov amdepaln KAGIOL TG TVEVUOVIKIC apTNpiog
and Taboroyikd vAko (BpouPog, Aimog, aépag, Tumua Kabetpa k.a). H mvevpovikn
"aptnpia" pecordfet petald kapdiog Kot TVELUOVOVY Kot aViKEL 6TO PAERIKO OKEAOC TNG
KukAopopiac. H amoppaén tng mpokaiel adénomn tov petapoptiov g 0e&1dg kokiag, e
OMOTELEG LA ADENGT TOV TEGEMV OTIG OELEC KOPOLAKES KOIAOTNTEG Kol LEI®OT TNG
Kapotokne wopoyns (shock).

Kda&0e voonlevdpevog acOevig ivor vToynelog yio Tvevuovikn EUPOAN aAAd TOAD
TEPLGTOTEPO OGO £Y0VV EMPAPLVTIKOVS TAPAYOVTEC TEPAV OO TOV KAIVOCTATIGUO.
Tétowor mapdyovteg eivat: peydin niwia, Tponyndeica yeipovpykn enéppoon,
VIEPTNKTIKOTNA TOV aipatog, OpouPoon ev 1o Bdber prefov, KoTdypaTo LOKP®OV 0GTOV,
Kumnon, Oepancia pe o1oTpoyova, 16TOPIKO Tponyndeicag epPoing, Eppaypo Tov
LLOKAPITOL KOl KOATTIKT] LOPLLOLPLYT.



Ewoéva 14. TIvevpovikn Eppoin
Avayvopien aveopovikig eppoing otn ML.E.O

Agv vrdpyovv €101kd onueio KOl GUUTTOUOTA KOl GLYVA 1 O1dyvmoT StopedyeL 1)
kabvotepel. Yroyia npémel va tifetan dtav vdpyovv:

i.IIpodiaBecikoi mapdyovieg

iL.Xountopoto omd T0 avaTVELSTIKO: 0EVG TAEVPITIKOC TOVOG (GTTAVIOL OVOPEPETAL GTO
voonigvoduevo otn M.E.O), taydmvola, duorvola, viroSuyovoupio,

iil.Zountopota Ko onpeio amwd 10 KUKAOPOPIKS: avnovyia, Tayvkapdia, epidpmon,
apodvvautkn emPapovvon ( dtatapoayés Kapdtakod puOuov, vrdTaon, LeEimon TG
apTNPLOKNG TTEONC, AENON TNG TELOSIOGTOMKNG TtiEoNC OTIC 0eE1EC KOTAOTNTEG K.0L.)

Noonievtiki gpovridoon

1.Ab&non ¢ mukvotnTog Tov YopMnyoLpevov O, fondeta yio Sluc®ANVOGCN Kot cUVOEST
LE UNYOVIKO OVOTTVEDGTIPO OV XPELACETOL

2.Evnuépmon tov vtevbouvou 1atpod

3.Extiunon tov kapdiakod pviupov ko Anym Hiektpoxapdioypapnuotog yio avalnnon
TOavoV onpeiwv TveLUOVIKNG ELPOANG

4.KAnon yia dievépyetla axtivoypapiog Hopaxa

5.Extiunon g Kevrpumg @Aiefumg Ilieong, e mieong g mvevpovikng aptnpiag, g
KOPOLOKTC TOPOYTG KOl TOV GUGTNUATIKAOV Oy YEWKDOV OVIIGTAGEMV

6.ITpoctolpacia yio petagopd tov acbevoic yia dievépyela Spiral CT ayygroypagiag, Tov
amotelel TNV KOAVTEPT GpECT] dYVOGTIKT €£ETOGT GTOV aodVVOIKA 6Tabepd AppwaCToO.

7.EvBappuvon Kot yuyoAloyikn vTocTipiEN TOV appO®CTOV

8. Aot pnon evooPAEPLOG YPAUUNG Y10 XOPTYNON PAPUAK®OV (AVTITNKTIKA, AVOAYNTIKA,



KOPOLOTOVAOTIKA, OLOVPNTIKA)
9.0¢epamevtikn avamavon o 0€on Fowler yia dievkoivvon e avamvong
10.ITapakorovOnon Zotikdv Enueiov., aepiov aipatog

11.AWdackario appdSTOL Yo @ PapuaKa ( GKOTOS, dOCT, CLYVOTNTO Kot VETIOOUNTES
EVEPYELEQ)

12.ITapakoArovOnon Tov app®cTov LETA TNV ££000 KO 0VAPOPE GTOV 10TPO OTO10VONTOTE
GUUTTOUATOV

5.12 Xpovwa Anogpaxtikn IlveopovoraBera (XAID)

H ypovia amoppaktikny mtvevpovorddeia (XAII), eivar pio vocog mov yapaktnpiletor amod
™V andEPasn TOV KATOTEP®V AEPAYOYDV KOL TOV TEPLOPICUO TNG PO TOV EKTVEOUEVOV
aépal. 2T ONUELD KOl GUUTTOUOTO TEPIAAUPBEAVOVTOL O TOPAYWYIKOS Brixag Kot n dOeTvola
TOL 6TAOLOKA EMOEWVOVOVTAL. O1 dV0 KVPLEG VOCOL TOV TTEPIAAUBEVOVTOL OO TOV OpO
XAII elvor i xpdvia Bpoyyitida kot To TvELHOVIKO epedonua. H ypdvia Bpoyyitidoa
yopaknpileton amd Py mov EMUEVEL TOLAGYIGTOV Yo 3 UNVESG TO YPOVO Y10 2 GuVEYT
YPOVIOL Kot amtd vepPolikn mapaywyn PAEVVAG 6TOVG BPOYYOVS, AOY® GAEYLOVIG TOV
Bpoyyrolmv kot vepTpoeiag Kol veprTAaciog TV PAevvoyovev adévev. Avtibeta To
epevonua yopaktnpiletar and dvomvola kol o Priye. H dwatapayn g pong tov aépa
oL cvUPaivel 6TO ELPVOUO GYETILETOL LE TNV OATOAELN TNG EAACTIKOTNTOG TOV TVEDLOVOL
KOl LLE TNV GTEVOOT] TOV BpoyyloAioy.

AlTI0AOYIKOL TOPAYOVTES:

i.Xpoviog epebiodc mvevpovemv

iL.Kdnviopa

iii. Ex0eomn og atpoc@aipikn pumavon Kot 6 ynUKeg epefioTikeég ovcieg

iv.Ymotpomdlovoeg avamvenoTiKEG AOUMEELC

Noonigvtiki) @povrioa

1.Xpnon Bpoyyod1acTaATiK@V, GOUPOVA LE LULTPLKT] 00TYio,
2. Xopnynon O, ue paoxa Venturi

3.Evuddtmwon appdctov

4. Xopnynon PAEVVOADTIKAOV KOl OTOYPEUTTIKAOV QAPLAKOV



5.EvBdppuvon app®dcTov va eVOAALCGEL dpasTNPLOTNTA LE TEPLOOOVS AVATOVLGTG

6.A1000K0AT0 APPDCTOV Y10 TEYVIKT] OLOPPOLYLOTIKIG OVOTVONG

7.Y100émon eAmdopdpog kot evhappuviikic BEone amévavtt otov dppwoto.
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Kepdharo 6

Noonigvtikn ¢gpovrtioa Kapowoyyerokov




I'evika:

Ta voorporta Tov KUKAOQOPIKOD GLGTHUOTOS £XOVV TV TPAOTY BEon oTa
wpofAnuaTa vyeiog TG oNUEPIVIG KOVOVING. ATOTEAODV OE TNV TTLO
ocvvnOiouévn atia Bavartov, 16co otnv Evponn éco kot otic Hvouéveg
[ToMrteiec e Apepikng. Emopuévme, dukatoroynuévog eivat o @oBog Kot
avVNGLYIA GTO ATONO, TOL VTOPEPEL OO TETOLO VOGT|LLO.

=

Hekpopivo
nuoE Lo
Lot

\ y { EpopaypoTog

puarepdiou)

Epgpoaypa Muokapbiou

Ewova 15. ' Epgpaypo Mvokapdiov

6.1 'Epopaypa too Mvokapdiov

To éuppayuo Tov pLokapPdiov elval ATOTELEGLLO TOPATETOUEVG 1OYOUING TOV
KOPOLOKOD HVOG, OTOV 1 AUOTIKT PON G€ TEPLOYN TOL LVOKAPIIOV OVETAPKN VAL
KOADWEL TIC OVAYKEC TOV pvoKapdiov oe o&uydvo. H mapatetapuévn ioyoupio
TPOKOAEL 1GTIKN VEKPOGT KOl U1 OVOGTPEWUN KuTTOPKT BAGPN, TOL EmMPEPEL
lTOPaYEG GTI UNYOVIKT], BLOYMLLKY] KO NAEKTPIKT] AEtTovpYin TNG
epepaypatikng teptoyns. O Pabudg Asttovpyiog e€aptdTan amd TV EVIOTIGN Kol
™V €KTOGT TOV EUEPAYHaTOC. Ta epepaypato TaStvouohvtol Guyva mg
oLaToLOPATIKA ( 6€ OAO TO TTéY0G TOV LVOKAPOIOV) 1) VTEVOOKAPOLO. (GE
TUNHO LOVO TOV TAYOVG TOL HVOKOPOIoV) 1) aKOUd OG ERPPAaYROTO. pe KOpo Q
N qopis kopa Q. To éppayua cuvnmbécstata Tpokaieiton amd OpouPwon pog
aONpOSKANPOTIKNG oTEPAVIaiog apTnpiag. AAEC AyOTEPO CLYVES , alTieg elval
0 oTacUOG NG apTNpiag, N fapld 1| TAPATETAUEVT] LTOTAGT], O TOYVS KOIAAKOG
pLOUOS Kal M xpNoT TG KOKATVNG.



Ewova 16. HKI' Epgpaypatog Mvokapdiov

To KAoo1KO COUTTOUA TOV EUPPEYUOTOS Elval 0 £VvTOVOG BpaKiKdg THVOS TOV
TEPLYPAPETOL OC acONUA GVGPIENC 1 GLUTIEGN S TOV UTOPEL Vo akTivoolel
otov aplotepd Bpayiova, Tov TpdynAo 1 ™ yvabo, oidprelog E0c kot ave Tov 30
Aemt@v oL OV vPigTal e avdmavon N vitpoyAlvkepivn. Evtovtolg to 15% mc
25% tov epepaypdtov dgv avayvopilovrat 010t o1 acheveig Exovv o 1 dgv
&xovv kaBoA0L Tpokapdlo evoyAnuata. AAAa mbova onueio Kol GUUTTOUOTO
elvar: dvomvola, epidpwon, avnovyia, advvapia, CaAn, oyxpodTNTa, Voutio, Kot
éuetol. H mpdyvaoon eoptdror kupimg amd Ty eVTOTIoT Kot TNV £KTOCN TG
BAGPNG, TNV TPOHTEPYOVCO KATAGTOGT TOV KAPIOYYEWKOD TV ToXOTNTO
EQOPLOYNG KOL TNV OTOTEAEGUATIKOTITO TNG OYDYTC.

Ewova 17. Khvikny Ewove Epepéypatog Mvokapdiov

AwyvooTtikég eEetdoeg:
1.HKT

2.Kapdiaxd Evlopoa/ 1coéviopual
3.Padioicotomikn aneikdvion
4.Xtepavioypopio

5.Y mepnyoxapdioypdonuo
6.Kopvpokapdroypdonpuo



7.Aépua aipotog kot Proymnuikeg e€etaoelg
8.0&vpuetpia

9.Agvkd apocseaiplo

10. Awrontpwteiviko Profile

Noonievtiki] gpovridoa:

eEicaymyn Tov app®cTov o€ Povada 0EEMV ELPEPAYUATOV KOl GOVOEGT] TOV UE
Monitoring. ®AeBoxévinon yia eEac@diion EAEPIKNG YPAUUNG Kol Evapsn
Bpadeiag evoopAEPLac yopnynong

X uVeEYNG TAPaKOAOVON T TOL PPDOGTOL HEGH TOL Monitoring yio £yKaipm
damictmon appLuidV, E101KA EKTOKTOV KOUMAK®OV GUGTOAMY TOV TPOUNVOOLV
KOTALOKT] TaYLKOPOL0 KOl KOTALOKT] LOPLOLPLYT

a. 'Etoiun Mooxaivn

B. Etowwacio appdotov yio dStapiefikn fnuotoddtnon, av  ypelaoTel
o YVveEYNG EKTIUNON TEPLPEPIKNG ALUATIKNG APOEVLOTG TOV IGTMV

1. Métpnon cuyvotntog Kopueoiov Kot KEPKIOTKOD GOUYLOD
1.Xnpeioon peyebovg unpilaiov ceLypoH

1. Extipnon ovyvotntog ko faBovg avamvowmv. Ot GuyvES Kot ETTOANIES
OVOTTVOEG UTTOPEL VO OELYVOVV GUPOPTTIKT] KOPOLUKT] AVETAPKELD 1 TTVEVLLOVIKT)
eupoin

1v.Extipunon Oeppokpaciog Kot xp®UATOS OEPUATOG
v.Akpdoon kopdldg Yo KAATAG O, N0 TPPNG Kol puGTLaTOL
vi.Extiunon pAeBav tpayniov

vit.Ektipnon ywo petaforég otn dtovon ikt KotdotaoT Tov app®@cTtov (anadela,
GUYLOT], OV oLYi)

viii.Métpnomn mocov ovpwv (30 ml/odpa)

e[Ipoctopacio appwctov yia Opopfoivtikn Bepaneia, av yivel, kot epovtion
KOTA TN SLAPKELD TNG

a.EENnynon g Bepoameioc 6Tov dppmOTO KO TAPOYN TANPOPOPLOV Yo TV OAN
oladikacio

b.ITapakorovOnon kapdiokod puOuov 6to Monitoring katd tn didpkelo,



Oepaneiog, doTE Vo SOMIGTOVETOL £YKOIPA KO VO ovTILETOTILETON KAOE
appvOuia mov propel va tpokAnbel e€antiog emavoldToNS TOL HLOKAPSTOL

c.IHapaxorovOnon ypodvov mpobpoufivng yio TpOANYN GLGTNUATIKNG
aoppayiog, v yopnyEiTol GTPENTOKIVACT)

¢ X pPNGOTOiNcT GLUVEXOVS ALLOSVVAIKNG KoTaypagns (Swan - Ganz kot
GUECT KEVTPIKT] OPTNPLOKTY| TTiEOT))

¢ dppwctog TpEmeL va givor g TANPN BepanevtiKn avdmovon yo peimwon tov
£PYOV NG KaPOLdC 6TO KATMTEPO OLVATO EMIMEDO

eXopnynomn o&uydvou e pvikn kGvovia 1 packa. Mmopet va ehattdoet )
ouyvoOTNTO ELEAVIONC appLOL®Y, YTl KabioTd To puokapdlo MydTEPO
deyépoo, pe peimwon g vroéiag tov. Akoua, yia Tov 1010 AOY0, LEUDVEL TOV
TOVo

e AToAAaryn] TOL OPPADOGTOL OTO TOVO Kol aywvia (AvEAVOLY TOGO TO £pYO
Tieonc, 0G0 Kal T0 £pY0 Por|g Kol Unopel vo Tpokaiésovy appuOuiec)

1.Xopnynomn avolyntik®v (Lopeivn 1| LETEPLOTVI)) COUPMVO LE LOTPIKT 00N Yin

11.Métpnon aptnplakng tieons, GELYHOD Kol GUYVOTNTOC OVOTVONG TPV OITO
TNV YOPNYNOT VOPKOTIK®V. MEIDVOLV TNV Tieon Kot Umopel va GuUBAAovy otnyv
avamtuén Tov shock kot appvOuimv

1i1.Zu{tnon Ue ToV APP®GTO Y10 TO TEPPAALOV TNE LOVASAC KOl Y10l TO Tl
npoPAémetal Yo TG endueveg uépec. 'Etol, peiwdveror n ayovio Kot 0 4ppmoTtog
BonBdte vo KIv|TOTOGEL TIG OIKEG TOV TTNYES Y10, SLOTPAYUATEVLGT UE TNV OAN
KoTAoTOON

1v.Aoyikn evBappuveT Tov appOGTOL Yl eykadidpvon BeTikng otdong amévovtt
otV appmoTtia Tov. EmPePainot| tov 611 1 {on Tov pumopel va eival oyetikd
KOVOVIKY] LETA TNV 0VAPPWOGT TOV

v.Eumlokn owoyévelog 6e vTooTnPIEN Kol EKTOIOELON:

a.Mé\n g owkoyévelag, e101kd o cvlvyog, eival mbavd va ocOdveTon
TEPLGGOTEPO AYYOG AT TOV APPOSTO

b.Mnopei va Brovovv ousOnuota anmisiag, evoyns, Bouov, apvnong

eAiouto ovAAOYQ LE TNV KATAGTOGT TOL KUKAOPOPIKOD GUGTILLATOS TOL
aPPOGTOV

1.Yypn, mov mpoywpel Tpog tnv erappd, vrodepuidikn, yio LEimomn Tov Epyou
™G KOPSLOG, TIC TPMTES LEPEC



2.Meiwon vatpiov, av vTdpyovV GNUEIN GLUPOPNTIKNG KAPIIOKNS OVETAPKELOSG

3.ITepropiopog kage Kot avoyukTikdv coca-cola. Emmpedlovv tov kapdiokod
pLOUO KoL TN CLYVOTNTA, T GTEPOVIOIN KUKAOQOPIO Kol TNV apTNPLOKN TiEoN

eE&atouikevon dpactnploTnTog
1.Xpnon avtieuBoAK®OV KOATGHV

11.X0vM0m¢ emTpémeTan Yprion Kvntg TovaAéTog dimia 6to KpePATt TOL
app®oTov (amontel MyodTEPO KOPIOKO EPYo am” OTL TO doYElO)

iii. Amoguyn dokuaciog Valsalva

1v.Avanovon g toAvdpdva (Letd 24 mpeg), av 0 AppGTog eivol EAeVBepOg amd
novo, appuduieg kat shock. To €pyo g kapddg ivar Aydtepo otny Kabiot
an’ 0Tt otV VT O€om

v.2uvn0wg emtpémetarl eErappd ddfacua Kot padidemvo Yo amdcTact NG
TPOGOYNG

vi.Evop&n madntikdv acknoemv yio aro@uyn 0poéuBwoons. ATopuyr acKkncemv
Yo pio TOLAYLGTOV MPOL LETE O ALY TO

vit.ITapakorlovOnon ceuyrol Kot amdKpIoNg TOL APPDOCTOV KATH Kol LETH TV
doknon

Vil ATOQLYN ATOTOUNG TPOCTAOELG

1x.BaBpaio avEnon euowmg dpactnpiottog yo vo eBdcel o€ eninedo
QTOPOLTITO Y10 VTOPPOVTION, OTAV EMGTPEYEL GTO GTiTL

x.Metagopd oe kapdtoroyko Tunua. [lpogtopacio appdotov péom cvlnTnong

e ANym HETPOV Yo TPOANYN, £YKALPT| OLOMIGTOGN KOl OVTILETOTICT] TOV
EMUTAOK®OV

1.Kapodroyevég shock
2. Appvbuieg. Zvpupaivouv cuyvd TIg TPAOTEG PEPES
3.Z0UQopNTIKN KOPSLOKT) OVETAPKELD

4. Alhec emmiokég: PHEN OnAogtdoig pode, KotMaKd aveEDPLGLLOL, KOTALOKN
pNEN, PAEPTM TOL KOTAMOKOV SLOPPAYLLATOC, EYKEPAALKT] KO TEPLPEPIKT] EULPOAN
KOOMC KoL TVELUOVIKT] EUPOAN

eEto1pacio TOV app®GTOL Y10 XEPOVPYIKT] ELEUPACT] LVOKOPOLOKNG
emavayyeiwong, av evogikvovtan



XY E010GLOC, OPYAVMOT] KOl EQAPLOYT TPOYPEUUATOS S1OACKAAING TOV
apPOGTOL, TOV YIVETOL Y10

-ATOKATAGTAGCT] TOL APPDOGTOV GE APLGTO YUYIKO, PLGIKO, KOVOVIKO KOl
€PYOCLOKO EMIMESO

-Bonbeta yio emavaknon eUmeTosuviG Kol OVTOEKTIUNONG
-Avoyaition g abNpOoKANPOTIKNG dlEpYaciog

a.ITAnpoedpnon appdctov yia o Tt £xel cLUPEl TNV KOPILA TOL KOl Y10 TO OTL
N enovAwon apyilel vopic, aAld copumAnpavetal péoa o 6-8 fdopuddeg

b.Empariopevec adlayéc otov Tpdmo (mNg ToL appOCTOV

c.Aokipocio KOTOoNG TPENEL va YIvVEL LETA TNV TANPT ETOVAWMGT] TOV
Hvokapdiov, yio vo Tpocdloplotel 0 Pabrdg g AELTOVPYIKNG ATMAELNG KOL VO
oYe000TEL TPOYPOULLO OTTOKATAGTOGTS TOV OPPDGTOV

d.ITpoypappa doknong yio BEATIOON TG KOPIOYYELONKNG AEITOVPYIKNG
KOVOTNTOGC

e.O1 puowkoi mepropiopoi ivar suvidwe udévo mopodikoi. Zvvidmc
aKOAOLOOVVTOL 01 10 KATM KATELOVVTPLES YPAUUES, DOTOV VoL
enava&loloyn0et o Appm®GCTOG LETA TNV TANPN LVOKAPOLOKT ETOVAMGT).

-Kabnuepvi Badion, pe mord apyn adénon andcstacng Kot ypovov

-Amo@uyn KaBe evépyelog mov eVIEIVEL TOVG HVG (ICOUETPIKEG OIGKNGELS,
avOY®GT], GTPOELL0, OONCT BapldV AVTIKEIUEVOV)

-AvAmoon PEeTA To YEO O KOl TPV o GoKNo

-Katavour t@v dpactnplot)tov HEco e OAN TN HLEPA, Y100 EVOALOYT TOVG LE
avAmavoT (GTORATNUO AUECMS LOMS asBavOel kKOTwoN, amopuyn Placvvng)

-Amo@uyn gpyaciog pe Toug Ppayioveg Thvm amd 10 EMINTEOO TOV OUMV
-Bpdyvvon opov epyaciag, OTav TpmTOEMIGTPEYEL 6T SOVAELYL TOV

f. To droutordyo:

A.Tpia og téc0epa. LIKpd, 161G TOCOTNTOG YEVUOTO TV NUEPO
B.Amoguyn Blacvvng 6tn Aqyn tov yeLUATOG

C.Ilepropiopog kope

D.IIpockOAANGN GTO S101TOAOYI0 TOV KATAPTIGTNKE Y1 ALTOV

E.Amogpuyn akpaiov Oeprokpacidv kot fAd1ong EVAVTIO GTOV AVELO



F.Awackorio app®cTov vo, £100mo1El TOV 1aTpoO, OTAV TAPOVSIALOVTOL TO, TTLO
KOTO GUUTTOUOTOL

1.AioOnpa micong 11 mévog 610 Bpaka, wov dev voywpel 15min petd T Aqyn
VITpOYAVKEPIVIG

2.Bpayvvon avamvong
3.AcvvnOng kOmwon
4. AvoBopio

5.Bpadvkapdio 1 togukapdio”

6.2 X 0aym

H om0dayym eivar chvépopo mov yapoaktnpileton amd mapodikd eneicodia
omoBooTeEPVIKOV B®PaKIKOD AAYOLS TPOKAAOVUEVO OO TNV OVTIGOPPOTTiO
LETOED TPOGPOPAS 0EVYOVOL TPOC TO LLOKEPIIO KO TMV AVAYKOV TOL Yld
o&vydvo. H cuvnbéotepn aitia otnOdayyng eivon n petopévn otepoviaio mopoyn
aipotog, Aoym adnpockAnpocem piog peilovog otepaviaiog aptnpioc. To
aONPOOKANPOTIKO ayyeio ivat ovikovo vo S100TAAEL Kol GUVETMG 0OLVATEL VoL
eEaoc@alicel emapKn TOCOTNTO AILOTOS GTO LVOKAPOL0 OTAV O1 AVAYKES TOV V1o,
o&vydvo givar avENUEVeC.

AALEG KATOOTAGELS TOV UTOPOVV VO TEPLOPIGOVV TN GTEPAVINiN poT| Eival o
omacopoc N ko 1 OpouPwon pag otepaviaiog aptnpiog, N vIOTOON KoL 1M
OOPTIKY) OTEVMOOT. ZVVONKES TOV UEWDVOLV TNV TPOGPOPA 0EVLYOVOL 1] Koil
aLEAVOVV TO £PYO TOV HLOKAPSTOL KoL TIC AVAYKES TOV Yio 0EVYOVO (T.Y.
avopio, KATvioua, ypOVIEG TVELUOVIKEG VOO0, KOT®oN, fapéa yeduata, Ek0eon
610 YiYoG, stress,Bupeotolikmon, vEptacm) sivor SuvaTdv Vo TPOKAAEGOLV N
va avénoovv 1 cuyvotnta ondayyikov Kpicemv, A0ym e 61€DPLVVGNG TOV
eMelppotog HeTalh TPOGPOPAS Kol avoyK®MY TOL HLOKAPOiov e 0EVYOVO.

O 1peicg KOprot TOmoL atNOaYYNC ivan 1 6Ta0EP (Khaotkn) otnO&yym, N
aota01g (Cresendo, TPOEUPPOAYLLOTIKY] TPOOEVTIK( EMOEWVOVEVT 6TNOAYYN)
Ko M ayygroovonaotiki) ("variant") 1 etn@ayyn Prizmetal. O1 tOmot avtol
dlapEpovv MG TPOg TNV PapLTNTa Kot GLYVOTNTA TOV KPIGEMV, TNV ET{LOVI] TOV
GAyoug Ko To TUTIKA EKAVTIKA aitia TV eneicodiov. H otabepn ot Bdayyn, o
ovvnBéaTePOg TOTOG, GLVNOME TPOKAAEITOL QIO COUATIKT KOTOGN 1)
ocuvousOnuaTKo stress, olapkel 3 £0¢ 5 AemTd Ko LEIETUL [LE OVATOVCT) KoL
vitpoyAvkepivn. e 6A0vg ToVE TOTOVG 6TNOAYYMG, 0 TOVOC LV BM®G Elvart
omo006TEPVIKOC, LIE ] Y®PIG EMEKTACT), KO TEPLYPAPETAL OC aicOnua Bapovg 1
TECEWS, Kaooug 1 aicOnuo aceuéiag.



Ewoéva 18. Xtn0ayym

AwyvooTtikég eEetaoes:

i.HAextpoxapdioypaonuo

i.Mvoxkapotakd eviopa -tcoévivpa

iii. XoAnotepOin opov, enineda TpryAvkepidiov Kal Mmonpoteivikd  Profile
iv.Padioicotomikn aneikdvion

v.AoKlpocio KOTOGE®MG

vi.Xtepavioypagpio

Noonievtiki ®povrioa:

e DVGIKN AVATOVGT) TOV APPDCTOV GTO KPERATL, DGTOV VO, TEPAGEL 1] KPioT

e[lapapovi) Tov VOGIAELT) KOVTA TOV, Y10 LEIMON oy®VIOG, TOV EMOELVOVEL TNV
vro&ia Tov pvokapdiov

a.E&nynon oto dppmoto kol TV 01KoyEVELD TOV, TOVG AOYOLS TTOL ETERAANY TNV
E100YMYTN TOV GTO VOCOKOLELD, TIG d10yVOOTIKEG OOKILAGTIES Kol TNV
epapurolopevn BepamenTiKny aymyn

b.EvBappuvon tov appdctov va ekppdlel Tovg pOfouvg Kat TIg aywvieg mov
a@opovV TN VOGO HEGH GUYVAOV cuINTNGE®V

C.ATAVINOT EPMOTICEDV TOL OPPDGTOV LLE GOVTOUES EENYNOELS

d.Zvveync ektiunon, Tov emmEdoL Gyyovs TOL APPDOGTOV KOt TG OIKOYEVELNG
TOV KOl YPTCLUOTOINGT] KOTAAANA®V UNYOVIGU®OV OVIILETMOTIONG 0O 0VTOVG

e.E&Nynon otov dppmwoto g onuaciog Lelmong Tov Ayyovg 6Tov EAEYYO

ot Oayms, ( to dyyog kat o OPog emParrovy avénuévo stress oty Kapodia,
TOL ATOLTEL YprioN TEPIEGOTEPOL 0ELYOVOL atd avtr). To amotédecua unopel vo
etvon dratapayn woolvyiov Tpoundetog Kat aroitnong pokapdakod 0Euyodvov,
TOL TPOKOAEL TOVO)



f. Xopnynon eapudkwv yo peimon dyyovg tov appdctov. Katevvaotikd kot
NPEUICTIKE UOopEl va, YpNOLULOTOIOVVTOL Yo TPOANYT| EXEICOSIMY TOV
EMGTEVOOVTAL OO GUYKIVIGLOKT] OLEYEPCN 1] WYLYIKT] EVTOON

g.YnoompiEn appaoctov mov vioPfAndnke o otepaviaio aptnploypaeio va
AmoOPAGIGEL, OV EVOEIKVUVTOL XEPOVPYIKT TapEpnPacn

®YOPT|YNOT SLUGTOATIKMOV TMOV GTEPOVIOIOV OPTNPIOYV GCOUEOVA LLE 1OITPIKN
oonyia

A.NTpoylvkepivn (YAUKEPLVI] TPLVITPIKT])

1.ITpoxaAel d106TOAY GTEQAVII®VY APTNPIWV, TEPIPEPTKDOV APTNPLOV KO
TEPLPEPIKAOV PAEPDV. MEIDVEL TNV KATOVAA®GT] 0EVYOVOL KOl TO £PYO TOL
Hvokapdiov

i.IIpénel va Aappavetor mpv amd v ekdAmon tov tdvov. O dppmotog
pvOuilet v ypnon g Taipvovtag T MKPOTEPT dOCT TOV TOV ATUALAGGEL OO
TOV TOVO

1i1.Alveton suvnO®G LTOYADGGLA 1] GTOV TAPELOKO YDPO

1v.H voympnon tov mwoévov yivetor péca o 1 -3 min. H andkpion ot
vitpoyAvkepivn cuvnBmg draywpilel T otnOAYY™M 0t TO £PPALYLLO TOV
pvokapdiov

v.H d0on pmopet va eravoinefel oe pecoolactiuata S min, e GLVOMKN
xopnynomn puwv d0cewv. KAnon watpod edv dev vmoywpnoel o TOVog

vi.Znueiwon tov pOVoL TOL ATATHONKE Yo, TNV VTOYDPTCT TOV TOHVOV

Vil. XpNo1omoinon g TPOPLANKTIKA Y10 ATo@LYN TOVOL, TOL Eival yvooTto 0Tl
Ba cvuPel petd amd opropéveg dpacTNPLOTNTES

viil.ITapevépyeleg g elvat: vrdtaon, (dAn, AMmobopia, TovoKEPaAoG.
Ymoympovv 6tav To ApUOKO AAUPBAVETAL Yo TOAD YPOVO

B. ALovpn vitpoyrvukepivng (Nitrol). Evog oyetikd acpaing tHmog
aYYEL000GTAATIKOD Y10t TPOAN YN Kol amaAiayn) and otndoyyud ndévo, Tov
AmoPPOPATAL Atd TO OEPLOL. ATADMVETOL OLOIOLOPPX GE AETTO GTPMLO GE
OTOLOONTTOTE YDPO. Kot Oyl LOVO GTNV TPOKAPIIOL TEPLOYN.

I'. Avwdeppucn} vitpoyrvkepivny (transdermal glyceryl trinitrate).
Awomotiletal o€ GLYKOANTIKO KUKAIKO €MIOEGHO KO EQOPUOLETOL TOTIKA GTO
dépua. Me tov Tpdmo avTdV AmopPOPATL Atd TO OEPLA GT YEVIKT KUKAOPOPia
24mpn otabepn mocoOTNTO POpakov. Ot kukikoi dickot epapudlovion
KaOnuepva oe dépLaL EAEVOEPO aTd TPIYES KO GE TEPLOYT| TTOV OEV VITOKEIVTOL GE
kivnon. H weployn epappoyng Ba mpénet ehappdg vo aAAalel KAOe popd, yio va



ano@evyeTal EpeOIGUOC TOL OEPLATOG.

A. ANLES VITOYAMOGLES VITPIKES EVAIGELS
1.ITevtaepvOpitoOAn teTpOVITPIKN

1. TeTpavitpikdg epvbpitng
1i1.IcocopPiong dwvitpikdg

Etvor o otafepd mapdywya, mov yopnyovvioat amd 10 6topd 3 -4 gopég v
NUEPA Yia TPpo@OAALN.

E. Avaotoleic TOV P - OPEVEPYIKOV VTOOOYEMV Y10 LEIMOT TOV OVAYK®V TOV
Hvokapdiov oe 0Euyovo.

1.Yopoyrwpikn wporavoloin (Inderal). Meiwvel ) xpnoiponoiner o&uyovou
eumodifovrag ™ petafifaocn copuradntikov mcewv oty kapdd. [pokarel
Lelwon ouyvoTNTUG KOPOKOD TOALOD, OPTNPLUKNG TECTC KOl LDOKAPOLOKNG
GLOTOATIKOTNTAG, TOV £XEL OYE0T UE HEloN KaTAvAA®oNS 0EVYOVOL Ao TO
HLOKAPO10. AVTO EMITPETEL GTOV APPMOTO VA EpYALeTon Kal vo aokeitat, evod Oa
ypewdletor LkpOTEPT TOGOTNTO 0ELYOVOV.

i.Atvovtoun kaOnuepvd polpacpéva e 00GELS, CUUPMVO LE TNV KATAGTAGCT] TOV
apPPOGTOV

111.01 TapevEPYELES TOVC efvat: KOT®OT), vTOTAON, LEYAAN PBpadvkapdia,
OLoVoNTIKN KoTaoToAn. Mmopel va TpoKaAEGOVY GUUPOPNTIKY KOPOLOKN
OVETAPKELDL

1v.ANyM opTNPLoKnS mieons Kot GeuyUov pe tov dppmoto oe Opba BEon, 2
DOPEG LETE TN YOPNYNOT, Y10 TO EVOEYOUEVO 0pHOGTATIKNG VITOTOGNG

v.Mn yopnynomn Tov eapuidKov, av 1 cLYVOTNTA GOLYUOV TEGEL KAT® ATd
50/min

V1. XpNGYOTOINGCT TPOTAVOLOANG GE GUVOVOGO LE VITOYADGGLO OVITPIKO
160c0pPitn Yo TpoeLAAEN

vit.Xpnowomnoinon HKI™ kot dokipaciog kKémmong yia ektipunon andkpiong o
Oepameia

2T. Avtayovietéc 1ovtov acfeostiov. [lepropilovv Tic avdykeg oe 0&vyodvo Tov
LLOKAPSTIOV, ELATTMOVOVTOG TNV U1 KOTAVAA®DGT 0EVYOVOL amd TO LLOKAPS10.
Evepyolv petafdiiovioag v NAEKTOYNUIKT AEITOVPYIN TOV LLOKAPIIOKDV
KUTTAPOV LLE OTOKAEIGUO TNG E16PONG WOVTOV acPectiov. Avtd Tpokaiel peiwon
NG UNYOVIKNG dpaGTNPLOTTOG TOV HDOKOPOLEKAOV KLTTAP®V, 0oV avTd givart
avikavo vo oavI GOV OTOTEAEGUATIKA GTNV NAEKTPIKY] O1EYEPCT] TOV



KLTTAP®OV TOL BNUOTOdOTN.
O unyovioudg dpAong Toug GLVIGTATOL OE:

e A106TOM] 6TEQAVICI®V apTNPLOV: O aVvTOYOVIGTEG 1OVIOV acPeoTtiov
LLELOVOLV TOV TOVO TOV AEI®V HLAOV GTIC GTEQAVIOIES OPTNPIeg KL, KOTA
GUVETELD, TNV OVTIOTAOT HE AMOTEAEGUO OVENCNG TNG OUULATIKNG POTC.
Avédavetan emiong n otePaviaio TaUPATAELPT) KVKAOPOPIaL.

e ApVNTIKO WvOTPOTO amoTéLESpa. OPIGUEVOL AVTAYWOVIGTEG LOVTOV 0GPeGTION
£YOVV apVNTIKO VOTPOTO AMOTELEGLOL, TTOL TPOKAAEL pleiwon g
GUOTOATIKOTITAG LVOKOPOIOD Kol EAATTMOT TNG KATAVAA®O™NG 0EVYOVOoL amd
av10. XapUnAEg 00GEIS TPOKAAODY apVNTIKO VOTPOTO AmOTEAEG A, PNAég
O0GELG EMUPEPOVY CNUOVTIKT] TEPUPEPIKT] Oy YELOOLOGTOAY|, TTOL TPOKAAEL Eval
AVTOVAKAOGTIKO OETIKOV 1VOTPOTOV ATOTEAEGLOTOG. L26TOGO, 1) TEMKN
KaTavdAmon o&uydvov amd 10 HVOKEPO10 TOPAUEVEL LEIMUEVT).

elleprpepixi] aptnproxi) orweetorn. Ot aviayOVIGTES 1OVTOV aoPecTiOn
TPOKOAOVV EKTETAUEVT] OYYELOOIUGTOAN, LE OTMOTEAEGHLA PEION TS avTIoTOONG
o711 YEVIKT] KUKAOQOpia

e APVNTIKO YPOVOTPOTO KoL dpopudtpono amotérespa. H Bepamapiin ko n
O TIalEUN HeLdVOLY TOV pLOUO EKTOAMGONC TOV KLTTAP®Y TOV Pruatoddtn Kot
ATOKAEIOVV TNV YWY LEGA OO TOV KOATOKOWALOKS kOUPo Tov Tawara.

XpNo1omotoHvtol LOVol, € GLVOVACUO LE VITPIKEG EVOOCELG N LE P -
AOPEVEPYIKOVG OVOGTOAEIS 1 Ko pe taL dvo. [IpocsBétovtal otn Bepamevtikng
aywynq cvbvnBwg 6Ty 1 6TNOAYYT EKONADVETOL GE OVATOVCT 1) LITAPYEL EVOEIEN
6TEQAVIOIOV GTTOGHOVD.

[Mapevépyeteg g Pepamapiing teptrapupavovv; {dAn, TovokEpalo,
dvokotMATTA, VTOTAGCT, SUTOAPAYEG KOATTOKOIALOKTG Oy MYTG.

eMeimomn ToGov Kot puOHov dpacTnNPlOTHTOV KATM 0d TO ONUEID ELPAVIONS
ot Oayyucov tovou

e A6pbmon katactacemv Tov avédvouv Tig avaykeg oe O, (VTePOLPEOEIdIGLOC)
1 LELBVOLV TNV GUATOGCT] KOl 0EVLYOVAOGT, OTMG 1) CLOPTIKY| GTEVMOT] KOl 1|
avopia, avtictoryo

e AZ1oAOYMNOM aPPOGTOL Yo TVYOV avATTLEN aleTaB0VC GTNOGYYNC

a.0¢pamevutikn avamoavon. [Ti@avn n eilcaywyn tov appdGTOL 6T HOVAdQ
ELOPAUYUAT®V Y10, GLVEYT TOPOKOAOVONGN EmKEiEVOL EPPPAYLLATOC.

b.Zvvéyion yopnynong TpompavoAOANG Ko DITOYAMGCGLOV SVITPIKOV 16000pPitn



eEtopacio app®oTou Yo yEpovpyikn topEupocn

H yepovpykn g otepaviaiog aptnpiog ta terevtaio 12 xpovia xet
avayvoplotel og P amoteAecpatikn Oepaneio otnOayyng mov opeileton o
Baptd otepaviaia voco. To 80% tav app®O®OTOV ATAALAGGETAL OO TO

ot Bayywuo névo. [oapoakduntetor n andepaén ce pia 1 TEPICCOTEPES
oTeEPOVIOiES apTnplec, Le ¥PNOILOTOINOT LOGYKEVLATOC OTO TN GoPN V] EAEPA 1)
™V €60 LOCTIKN apTnpio.

2T1G TO TOAAEC TEPIMTMOELS OTTOPPAGGETOAL TO £VOL TPITO G TO £VaL OEVTEPO TOL
KeEVIPKOL Tunpatog aptnpiog. To meprpepikd tunua aptnpiog eivar cuvrnBmg
Batod Kot ETTPETEL AVOGTOUWDOT).

Evdeilelg yio mapoakapmtipla sivat:

LApTNpLoypaeikn damictmwon amdepaing tave and 75% uiag n teptocdtepmv
apPTNPLOV, KOl

1. AmoTtuyia TG evtaTIKNG Oepameiag vo oamaAAAEEL OTOTEAEGULATIKA TOV
GppmoTo amd ToV 6TNOAYYIKO TOVO.

Kda0e dppmwotog agroroyeitan eEatoptkevpéva. O yepovpykog kivouvog avédvet
LE TNV EAATTOUOTIKT) CUGTOATIKOTNTO, TV LIEPTPOPIa TNE KOpdiag 1 TNV
KOPOLOKT avemdpkelo. Mo oyeTiky] avtévoelln eivar n amdepaén toco Tov
KEVTPIKOV OGO KOl TOL TEPUPEPTKOV TUNOATOG TNG TAGYOVGOS GTEQPAVIOLNG
apTnpiog.

e Awackara appdctov. O dppmoTog S10doKETAL:

1.Na ypnowonolel LETpo o€ OAEG TIC OPASTNPLOTNTES TOV, SLUTNPDOVTOG TNG OE
eninedo t€1o10 mov dev mpokoaieitar aicOnua dvoyépelag oto Bmpaka, Bpdyvvon
aVOTTVONG Kol KOO

2.Na aro@ebyetl OpacTNPOTNTES TOL TPOKAAOVV 6TNOAYY KO TOVO: amdToun
nmpocnabeila, fadion evavTia 6 AVELO

3.Na amopetyel akpaieg Oepuokpacies, peydia DY, KATOUGTAGELS TOV
ONMovpYoHV GLYKIVIGLOKO Stress

4 No amo@egvyetl To TOAD PaynTO Kol VoL ovOTTaDETOL Y10l Lot TOLAGYIGTOV PO,
HeTA amd avtd

5.Na vrovetat (eoTd TO YEMVO Kol Vo, TEPTATA e fpadvtepo pvoud. Av
VILAPYEL YLYPOS AEPOC, VO OKETALEL TN LOTN TOL UE KATKOA

6.Na pelinoel 1o copotikd tov Papogs, Yo vo eAattmbel To €pyo g Kopoldg

7.Na amo@ehyel To pOPTLLATO TOL TEPLEXOVV KAPETVT (KOpES, coca-cola).



[Ipoxarovv appuluieg oe emppenn dtopa

8.Na ctopatioel 10 KAnvicpo 6€ tepintwon mov koanvilel. To elomvedevo
Lovo&eidlo Tov avOpaKa HELOVEL TNV IKAVOTNTO TOV OUOTOC VO LETOPEPEL
0&VYHVOo Kol ETOUEVMG ETOEVAOVEL TN LVOKAPIOKT) LITOEin

9.Na aArdEerl B€oeic ko ouvnbeteg Long, doTe va TpocapuoleTal KAADTEPO OTA.
stress g Lomg

10.Na ypnG1omotEl AmOTEAEGUATIKE TO PAPLLAKO TTOL TOV £YPOUVYE O 10TPOG
oNa &yel pali Tov Tavta vitpoyAvkepivn

oNa maipvel B - adpevepytkoOg avacTOAEIS [T.). VOPOYA®PIKT TPOTPAVOAOAN,
(Inderal)], va un dwokodntel T Oepamneio ywpic va copPoviedeTon Tov 10TpoO

oNo KOAEGEL AUEGMOC TOV 1TPO OV O TOVOC YivETOL EVTOVOTEPOGS, SLOPKEGTEPOG
KOl TAPOVGIALETOL EVKOAOTEPX

e Av aucBavOel CaAn N AuwoBupia, vo katefalel To KePAM avAapESH OTO KOATO
dpa kol vo avorveel Babdid

eELappog movoképaroc cupuPaivel cuyvd. Av cvopuPet £vtovog TovokEPaAoC, Tov
owopkel v omd 15 min, va cupfovievtel tov 1Tpd. Mmopel va Tpénet va
LELDGEL TN 000N

e[lapéyoviar TANPOPOPIiEg GTOV APPOGTO, TOV APOPOVV:

1.Emayyelpotikn anokatdotoct, av eivot arapaitnn epyacio Tov 6Tpecdpet
MybtepO

11.A1a0€G 10 TPOYPAUUATO KOPILOKTG OTTOKATAGTOGONG

1. Aw0éoueg pebodovg aymyng stress: PloavaTpo@oddTnon, LETAPLGIKT) GKEYT
K.0L.

eXyuneptiapPavoviorl 6To TpOYPaLLLe SOACKAAING GUVIPOPOS KoL EAT TNG
ooyévelag.

6.3 Kapowuxkéc AppoOpieg

AppuOuia ovopdletor kdbe dtatapoyn Tov Kapdiakod puOuod. Mmopel va
a@opd T cvyvotTTa, TO PLOUO TOV 1 Kot Ta 6v0o. Ot appvOuieg eivar
amoppLOUIGELS TNG KapOlaKNG AElTovpyiag Kol Oyt TG KopOloKnG dOUNG.

Yoy 0Bmg ekppaleton o¢ Bpadvappubuia 1 toyvappvbuio. Ot KapoloKég
appLOuieg amoteLOVV dratapayEg TNG TAPAYWYNS TNG NAEKTPIKNG O1EYEPOTNG MG
TPOG TNV GLYVOTNTA, TN PLOUKOTNTA KAL TV ECTIN TAPAYDYNG TOVC.



[Topakarovvion amd TAN00G KapdlaKOV Kol EEOKAPOOKOV OLTIOV KO TOAD
GLYVA OCVUTTTOUOTIKT) dtadpourn Kat Bpickovtal Katd Ty KAVIKN eEETOOT TV
acOevav. [ToALEC popéc petd amd évrovn cuvousOnuatiky eOpTIon 1| LETE 0o
COUATIKN TPOGTADELD, 1 KOPILA UTOPEL VO XTUTE SuvaTA Kot Ypryopa. Avtd
Bempeital andAvta ELGI0A0YIKO Kot dev ypetdleTol depevvnon).

Ymapyovv Opm¢ ko opé Tov 1 aicOnon avt £pyeTon yopic Kol TpOoPav
aitia omote Bewpeiton avaykaio n avalnmon aueong wrpikng Pondetac. H
axppng ordyvoon piog appuduiog £xetl dwaitepn onuacio. Avaroya pe tnv
Hopen ¢ appuduiag eivor dSvvatdv va eEayBovv CLUTEPAGLLATO GE GYECN LLE TN
duvaTOHTNTA SLGEAMONG NAEKTPIKNG 1] ALULOSVVOUIKNG GTOOEPOTNTAS Yo TOV
acBevn.

Yrapyovv d1dpopeg TaSvouncelg appuduav pe Bdon v eotio mopaywyng Tov
(7. VITEPKOIMOKES - KOIMOKECS), TO UNYOVOUO TPOKANGNG TOVG (TT.Y.
enaveic0d0¢ - avénuévog avtopationog k.a.). Emiong o axdun ta&vdunon pe
Bdom v Tomoypapikn - avoTopKY| olaipeom ival 1 e€ng:

1.AppuOuiec mov mapdyoval 6to eAefoxoupo
2.AppvBuieg mov Tapdyovtor 6Tovg KOATOUS
3.AppvOuieg mov mapdyovion GTNV TEPLOYN TOL KOATOKOIAL0KOD KOUBOV

4.Appobuieg mov mapdyovrot 6TIC KOLALEG

6.3.1 AppvOpieg amo tov prefoxoppo

i.@ArePfoxopfrkn Tayvkapdia

dvcroroykd o pAeBoxoupog Pnuatodotel v kapdld pe suyvotmta 60 -100
ov&erg/ Aemto. Q¢ pAefokopPikn tayvkapdia yopaktnpileTal 1 Kopolokn
ovyvotnto Téveo amd 100 cevels/ Aemtd ko puéypt 180 cpvéeig/Aentod, mov
epeaviCeton puOuikn kon pe P oto HKI 6powa pe ta P tov eAefoxopfov.

Agv opeideTon og mpwtomadn datapayn Tov AeRdkoupov, ard stvon
OTOTELEG LA OLAPOPOV LOPPADV Stress Tov GLVOSELOVY TOV TVPETO, TNV VITOTACT),
) Bupeotolikmon, TV avaiuio, To Ayyoc, TNV KOTMOoN, TV bIoPoAaiuia, TNV
TVELIOVIKY] EUPOAT], TN LLOKOPILOKT] IGY O, TNV KOPOIOKT AVETEPKELD KOl TO
shock. Eniong unopei va mpoxinOel and @dppaxa 1 0164popeg AALEC OVGiEC
(atpomivn, Bupo&ivn, aAKoOA, kapeivn) kot amd eAeyuov). Ta droua pe
eAePorouPikn Tayvkapdio uwopet va eivat AGVUTTOUATIKA 1) Vo, Exovv aicOnuo
TOALDV, ONAOT| Vo avTIAaUBAvVOVTAL TNV QVENUEVT KOPILOKT] GLUYVOTNTO.



211 010 pOoPIKY S1yveon TEPIAAUPAVOVTAL OAEC O1 VTTEPKOIAOKES TAYLKOPOLES,
KaBm¢ Kot 1 Kotlokn Tayvkopdic, OTaV TPOHTAPYEL ATOKAEICUOS GKEAOVC N
epeavicfet aArodpopia. H didyvoon cuviBwmg eivor €dkoAn kot yivetor omd to
KAhaowkd HKT', 6to omoio dtomiotdveTal 1 pUGLOA0YIKY Loppoioyia Twv P.

Ewova 19. ®refoxopfuxn) Tayvkapdia
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Ewova 20. HKI" ®iefoxopfikng Tayvkapdiog

iil. ®iePoxoppikn Tayvkapdio ETAVEIGOO0V

EvBovetan yia to 5-10% tv mapoSuviik®v vaepKolAloKov Toyvkapolwmv. H
Kapdlakn ocvyvotnta givor cuvnBwg 130-140 cevéerc/Aentd. Ta P powdlovv pe
ta. P touv pAePoroppov kot amodidetal og uNyaviGHd ETAVEICOIOV, TO KOKAMLLOL
T0V 0moiov Bpicketal 610 PAELOKOUPO Kol GTOVG 16TOVG TOV KOATOV YOP® Od
aVTOV.

Ov acBeveic pmopet va gtvon acvpntopatikol, va epeaviCouv aicOnuo toApmy M
CaAn. EppaviCeton o€ teleimg @uoloAoyikd dtopa, aAid cuvnbéctepa
TOPATNPEITOL GE NAIKIOUEVA ATOUO LE OPYOVIKT KapdtomdBeia, ondte pumopel va
TpokAnBovv countodpaTo oo TV vrokeipevn voco. H didyvoon yiveton pe to
KAhaowkd HKT', 6to omoio dwomictddvovral ta Aefokopfuca P.

iii. ®AePoxopfixn ppadvkapdia

Avayvopion oto HKI' . H pAeBoxoufikn Bpadvkapdia evionileton e Evav
eviiMKa 0Tav 0 AEPOKOUPOC EKTOAMVETOL LLE GLYVOTNTA LKPOTEPT T®V 60
doewv / Aemtd. Ta emdppata P £xovv pucstoloyikn popen kot epeaviovtal tpv



and kdbe coumieypa QRS, cuvnbwg pe éva otabepd ddotnua PRueyaivtepo
and 120 m/sec. ZuvnBmg cuvumdpyel AeBoxopuPikn appvduio.

Ewova 21. HKT" ®iefoxopfikn Tavkapdia

iv. ®Aiefoxopfucn) | Avanvevotikn AppuvOpia

> oAePoxopuPikn appvbuio ta epedicpata Tapdyovioal Kavovikd 6To
eAePoOKOUPO OTMG KOl PUGIOAOYIKA, LLE TN LOVT S1POPA OTL 1] GLYVOTNTA
LETOPAALETOL OO GTIYUT OE GTLYUT, AVAAOYQ UE TN GAoT TG avamvons. Katd
TNV €10TVOT| TapoTnpeitan avénom g Kapdlakng cuyvotnTog Kot ExBpdovven
Kkatd v ekmvon. H pAefokopufikn appuvbuio katd kavova dev mapovctalet
KMVIKE cuopmtodpato kot dgv ypetdletor Oepomeio.
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Ewova 22. HKT" ®refoxopfuki) 1] Avanvevetiki AppoOpio

6.3.2 AppvoOpieg amd Tovg KOATOLG
1.Ipompeg KOATIKES GVOTOAEG

O1 TpO®PEG KOATIKEG GUOTOAES ATOVTAOVTAL GE T0G00TO 60% TOV ATOUW®V GTO
Yeviko TAN0vcoud. Zuvndmc 0ev TPOKAAOVY CUUTTMOUATO KO OEV YivovTol
AVTIMNTITEG. L& OPICUEVEC TTEPITTMOELS EKONADVOVTOL UE ALiCOM LN TOAUDY EVHD
etvar dSuvatov va, amoTeLEGOVY pEBICUO Y100 TV EKONAMOT] VITEPKOIALOKNC
TaYLKOPOLOG.

O tpdwpeg KOATIKEG GLOTOALS YopakTnpilovion amd Tpdémpa kopata P, ta
omoia GVVNOWG ExovV dlaPOPETIKN LopPoroyia amd T AeforkouPikd P.
EngaviCoviar cuyvad 1060 e puotoloyikd dtopa 060 Kot 6 acheveic e
opyavikn kapdlomdbeia. Q¢ Tpodiabecikoi Tapdyovtec umopel va dpdcouvv n
KOG, 01 CLYKIVNOLOKES KATAGTAGELS, O KAPES, TO AAKOOA, TO KATVIGUA, O



YOGTPIKOG POPTOG, M 1oyapio 1) TO ERPPOYILO TOV KOATOU KO POPUOKA 1)
to&Kég ovoieg. H didyvmon yivetal pe v kataypoaen Tov Kapodtakov puuod
oto HKT', otnv amaymyn mov gaivovtol kadd ta kopoto P.

Ewova 23. HKT Hpomp®v KOATIKOV GUGTOLOV

2. Iopo&uvtikn KOATIKN TaYLVKOPOiQ

H mopo&uvtikn kKoAmikn toyvkapdio yopaxtnpiletor omd GePA ETAVEIAUUEVOV
EKTOKTOV KOATIK®OV GLGTOADV [e cuyvotnta 140 -250 10 Aemto. Apyilet
a1pVidlo Kot LVITOYMPEL ATOTOUA OV Kol LEPIKES pOopEG vtoTpomalel. H didpkela
™G Kpiong motkidAel amd Alyo Aemtd péypt nUEPES. XOPAKTNPIGTIKE TNG
KOATIIKNC Topo&LVTIKNG ToyvKapoiag: etvon n kapdiakn cuyvotnta petald 140 -
250 opvetg /hento. Eival amdAivto pubuikn, oniadn n xpovikn otdpketo LeTasDd
tov P -R dwuomudrov ivat ico.

Ta endppoata P dev etvon mavtote opatd yroti £xovv younAd dvvopkd 1 yotl
yavovtotl péca 6to T e mporyoduevng cvstorns. Ta QRS couniéypata £xovv
oLuvBm¢ Kavoviko 0Pog, yloti 1 EVOOKOIAOKT aywyT| Tov epedicuatog yivetat
KOVOVIKG, LEGO, amd TN GUGIOAOYIKT 000.
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Ewova 24. HKT opoSuvtikig KOATIKNG TO(VKAPOiaG

3. KoAmkog mtepuytopnog

2TOV KOATIKO TTEPLYIGUO 01 KOATTOL EKTOAMVOVTOL PLOLIKA, LE GLYVOTNTO TOV
rkopaiveton amd 280 -300 popég /AenTo, EVO GTIC KOIMESG dryeTon OPIOUEVOC
aplOUoc TV KOATIK®V dieyépoewv, cuvnlwg otabepds, mov e€aptdtat amd TV
AyOYLOTNTA TOV KOATOKOIAoKOV KOpuPov. [ tnv yéveon tov gvoyomoteital o
LUNYOVIGLOG EMOVEIGOO0V, AAAN OE LEPIKEC TEPITTMOELS OEV AMOKAEIETAL G



aitio 0 ENUEVOS OVTOUATIGHOG,.

Ot ac0Beveig pmopet va givar acvuntopatikol 1 va epeoviCovy aicnua toApov,
CaAn, vtotaot, ondvio AMoBvkn TposBoin Kot ToAD omdvia pPoiikd
enelcoola. H kapoiakt cuyvotta eEaptdtot amd TNV KOATOKOIALOKT] oymyT) Kot
va gival aoctadng.
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Ewova 25. HKT' KoAmkov nttepuyiopov

4. Kolmki Moppopoyi

H wolmikn popuapouyn eivar cuvnBwg appobpio Kot ekdnAmvetol Katd
Tapo&uorove N kotd povipo tpodmo. H KoAmikn poppopuyn ovcloctikd
yopakpiletoar amd acvotoAio Tov KOATOV. H KoAmikn d1€yepon (koo P)
KaTapyeitol Kot vrokadiotaton amd kpd aKavovioTo ETAPULAT TOL
ovoudlovtol LopUOapLYIKE KOUOTA.

O yomoNg puOUdS TG KOATIKNG LOPUOPVYNS KOL TO YOPAKTIPIOTIKE,
nappopvykd kKopoato F (Staxpvopeva kadlvtepa otic anaymyés Vi, ILIILaVF)
ovviBwg dev apnvouy aueBoAia yio TV ddyvoon tg appvouiog avtrc.
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Ewova 26. HKT' KoAnwiig Mappapoyig

6.3.3 AppoOpieg amd TOV KOATOKOLALOKO KOpfo
a.KopPwkéc appuOpieg

O kopPucég appuBuieg avapépoviarl o appvbuieg mov 1o epédiopa Eekivael amd
TNV TEPLOYN TOV KOATOKOIMAKOV KOUPBOV, ONAadN TAVED GTOV KOATOKOIAMOKO
kouPo kot péca amd to depdtio tov His.



Ewova 27. HKT' KopPuiig AppvOpiog

b. KopPikéc éKTOKTES GVOTOAES

O kouPiKég EKTaKTEG CLOTOAES Elval TPOMPES CLGTOAES, TOV OPEILOVTOL GE
éktomo gp€ficpa, mov mpoépyeTal and £vo EKTOTO KEVIPO TOV KOATOKOIALOKOD
KopPov 1 Tov depoatiov Tov His. Eival Opoteg pe T1g KOATIKEG EKTOKTEG
GLGTOALG, €KTOC oo 10 P £mappa mov dtav vdpyet eivor apvnTikd 6T1g
anaywyEs ILIIT ko aVF ko Oetikd oty aVR.

Ewova 28. HKT' Kopfik@v £éKTOKT®V 6VGTOADV

c. Koppwn tayvkapoio

H woufikn toyvkapdio 6mm¢ ko 11 KOATIKY ToyvKapdio amoteleitol amd tpeign
TEPLoCOTEPEG OAETAAANAES KOUPIKEC EkTaKTEG GVOTOAEC. Opeiletan o€ TayEin
Topaywyn PEMGUAT®V TOV TPOEPYOVTUL OO KATO0 EGTI0L TOV KOATOKOIALUKOV
KOuPov. Xapaktnplotikd e KouPikng tayvkoapdiog ivol 6Tt 1 KapSLoKN
ovyvotta kopaivetal 100-200 cevéeic/Aento. To QRS cOumieypa etvat
@LG10A0YIKO Kol To P €mapua dev elvar cuviBme opatd.
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Ewova 29. HKT' Koppuaig Tayvkapdiog



d. Toyvkapdia ETOVELGOI0V GTOV KOATOKOLALOKO KOpPo

H xoAmokotliokr KopPikn tayvkoapdio ETOVEIGOO0V AVIITPOCMTEVEL TO
6LVNOEGTEPO UNYOVICUO VTEPKOIAIOKTG TAXVKOAPOIOG GTOVG EVIAIKEC,
anotelovoayv 10 50 -60% OrAwv TV (pLOUIK®OV) VTEPKOIAMAKOV TayvKapolwv. H
TayLKOPOLD AVTY Eival GLYVOTEPT GTIG YUVAIKEG.

e. KoAmokotMokog amokAelopnog

[TeprhapPaver kabe kaBLGTEPTOM 1) SLOKOTN TNE KOATOKOIALOKNC aryync. Katd
1 J1OPKELD TOV AV ATOKAEIGLOV O ATOKAEIGUOG umopel va cuuPel otov Av
KOuPo, oto deudtio Tov His 1] ot 6KEAN. e KATOLEC TEPIMTMOGELS ATOKAELGLLOD
okélovg 1o epéBiopa pumopel povo va kabvotepnoel Kot Oyt Vo amoKAEIoTEL
TAP®G 6TO GKEAOG, ®GTOGO T0 cuumAeypa QRS mov mpokdntel pmopel va unv
gtvan dtaxprtd amd 1o cvumdeypa QRS mov yevvdton amd Tov TAPT OTOKAEIGLO
okELOVC.

Ewova 30. HKT' KoAmokoiAlakov amoKAEIGRO

6.3.4 AppoOpieg amod TIC KOLAIES

Kowokég appobuieg ovopdlovtor ot TpOmpeg 1 EKTOMES EKOATMGELS TV
KOIMAV oo KEVTPO OV eVTOTILOVTOL GTIC KOAMES, dNAadN 6To depdTio Tov His
N TEPLPEPIKATEPO.

Aitio. korliaxwv oppoOuicv:

o. 2Tepavioia vOGog

B. H dwatatikn pookoapdionddeia ko n pookopditida

v. H veptpoikn pookopdlonddeio amo@pakTikov 1 [ TVToV

0. To ovvdpopo Guyyevovg i} emiktntov pokpov QT dacTiHaToC

€. H mpontmon g untpogtdong

ot. Ot appuBuieg petd amod yepovpyikn| 610pHwaon cuyyevav Kapdtonadeimy

C. H appuBorodyog de&ld kotia



1. [dronabéc kothakég Tayvkapdies

Ta&ivopunon:

O kotMakég appobuiec pmopoHv va ta&tvoun0ovv 6Tic mapakdTm Katnyopies:
i. Extoxteg KOtMoKkEG GUGTOAEC

ii. Kook tayvkapdio

iii. Kot\okn popuopouyn

iv.Kothokdg mrepuyiopog

¢ EKTOKTES KOLAMOKEG GVOTOAEG

[Ipopeg korakéc GLGTOAEG avevpickoval 6To 60% TV ATOUOV GTO YEVIKO
TANBvopo Kot 6to 80% TV acBevodv petd amd 00 Euepaypo Tov puoKapdiov.
Otav gppavileton €va ekteTanéVo pE0ICUO TPOEPYOUEVO A0 TIG KOIAIEC, TTOL
Oteyeipel MV KOPSLA TPV TO OVAUEVOLEVO PLGLOAOYIKO £pEDIG L TOV
eAePoxoppov omdTE N S1€YEPOT ALTH TNG KAPOldc ovoudletat EKTaktn (Tpowpn)
KOTAMOKT) GUGTOAN.

H éxtaxtn kothakt cveton oto HKI yapaxtnpiletor amd:

a.llpdwpn gppdvion evog kothiakov counAéypatog QRS, to omoio €xet
AVOUOAO GYNHa Kol avENpEVO €0pog, peyarvtepo and 0,12sec

b.Avaoctpappévo Erappa T, 6tav to QRS gival avopalo Kot 611G anaywyEg Tov
emkpatel to Emappo R

c.AvEnon tov draotiuatog T -P, dnAadn avamAnpouatikn todio AOym
amokAEIG OV £vOC PAeBokopPucov gpebicuatog, mov Ppickel T1g Koieg otV
avePEDIoTN TEPT000 NG EKTAKTNG CLGTOANG

d. Amovcia endppotoc P tpv and to QRS

eKovhioxn Tayvkapoio

Q¢ Kookt Tayvkapdio opiletal o KapdakoOs pLOUOC TOV EYEL TPOEAELGT] KATW®
and to ogpdTio Tov His kou amoteleitanl TovAdyiotov and tpia S10d00yKd
ocvumAéypata QRS. H cuyvotnta g kothakng toyvkapoiog kopaivetot amd 70
- 250 o@piéeic/Aentd, avaroya pe To €100¢ NG Tayvkopdiag Kot cuviOmg
aveELPIOKETAL KOIALOKOG S10Y PO UOC.

H xothokn tayvkapdio mopdyeton otnv aptotepn N 1 €18 Koia Kot
yopaknpileton o¢ eppévovoa edv dapkel mépav Twv 20sec 1 Tpokaiel



GUUTTOUOTA YOULUNANG TAPOYNG - CUOOLVAULIKY] EmPBpddvvon 1} un ELUEVOLCO,
edv dwopkel Aryotepo amnd 30sec.

ST

Ewova 31. HKT' Kovmokig Tayvkapdiog

eKothaxn Mappapoyn

H xotmaxn poappoapuyn amotelel didyvtn Kot yomon EKTOAMOT TMV KOWA®VY CE
Babuod Tov va un TPOoKLITEL AMOTEAEGLATIKT] GCUCTOACT] TOV LLOKAPSIOL Kot
eEmOnon aipoatog otovg 10ToVC. AV 0ev avataydel og 3 -5 Aemtd, KoTaAyeL 6
Bavato Tov acBevoug. H didyvwon g yivetan 6tav og achevn e amdAELn TG
ovveidnong kataypaeel oto HKI dpopen kot avoduoin Kopotogtdng
TOPAUOPPOCT) TNG IGONAEKTPIKNS YPOUUNG, XOPIG va eival duvatr) 1 01dKpion
TV kopdtov P, tov copumieypdtov QRS, tov tunpotog ST kot tov kopdtov T.
Amotedel v appLOuon pe v omoia cGuvnOwg KataAnyovv ot acOeveig
aveEhptnta and TV TpmToTad| Kapdiokn 1| eEmkapdiakn voco.

Ewova 32. HKT' Kovmaxng Mappapouynig

eKoAmkog Itepuyiopoc

Etvoat moAd omaviotepog amd v mopoSLuGUIKY] KOIMAKY] ToyvKapdio Kot
cuvnbéatepa mapatnpeitol € TPOYM®PMNUEVO G6TAO0 KATA TO 0oio 0 acBevic
TPOKELTAL VO, TEGEL GE KoMK poppopvyr]. Xapaktnpiotikd tov HKT
KOTAMOKOV TTEPVYIGLOD lval 1 LEYAAN GLYVOTNTA TOV KOIMAK®OV
ocvumieypatov QRS, n pubuucdmra kot 1 onpoavtikn adénomn Tov 0povg
AVTOV.

Ta moAb devpopéva QRS opeilovion otn peydin avénon tov ypovoL
EVOOKOIMOKTG ay®yNS. XuvnBmg oev dtokpiveton to tunua ST, ovte 10 Emapua
T kot oV ToyvKapoio avTi N NAEKTPOKAPIIOYPAPIKT KAUTOAN eppavileTal



GOV Lol GLVEYNG LEYAAOV E0POVLE KOULOVOT).

H v katdotaon tov acBevoig stvon cofapr kot yapaktnpiletal and
TTAOGCN TNG KAPSLOKTNS TOPOYNG KOl TNG OPTNPLOKNG TEGEMG. LVVIGTATOL
enetyovoa avataln g appvbuiag cuvnbwg pe niektpikd Shock.
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Ewova 33. HKI' KoAmkog ntepuyiopds

Noonievtiki] gpovtidoon

1.Z0vdeon tov appdotov pe Monitoring yio T GUVEYN TOPAKOAOVONGT TOL
KapdtokoH puOLoy Kabmg Kot Tov (oTikdv onueinv. Evepyomroinon tov Alarm
KOl TPOGO10PIGIOS 0pimV aGPareiog

2. Xopfynon O, pe pvikod Kabetrpa yia tn o10pBmomn g vwosuyovalpiog Kot
GUVOEGT TOL OPPADGTOL LE OEVUETPO

3. Xop1rynomn @opudkwv GOLE®VA LE TIC LATPIKEG 00N YIES LE EPAPLLOYT
GTAYOVOUETPIKNG OVTAMOG 6T EVOOPAEPLa Stohdpata Yo TV akpipn poouion
G PONG TOV POPUAK®V

4.ITaparxorovOnom Tov app®GTOL Yo TNV avTOTOKPLoN ToL 6T Bepaneia kabahg
KO Y10 TUYOV ELOAVICOT] TAPEVEPYEIDV OO TA PAPLOKOL

5. AMyn aipotog Yo epyactnplokés EEETAGELS Kal TapakolovOnen tov
emmedwV kohiov kabmg kot Tvyov evOupikng dpactnpotntac. Evnuépmwon yia
10, ATOTEAEGLOLTOL.

Ewwotepa: o. I'ta tns Bpadvappvbuics

Otav 1 Bpadvkapdio dev mpokalel coumTOUOTE OV YPEIELETAL PUPUOKEVTIKT
Oepameia, aALA GLVIGTATOL TPOGEKTIKN TapaKoAovOnon Tov HKI kot ¢
YEVIKNG KATAGTAONG TOL appdSTov. Av 1 appubuic opeiletal og ToEkn dpdon
eapudxkov (m.y. B - blocker, digoxin x.a.), yivetal 010KOT TOV QOPUAK®V Kot
neppévove £mg 6tov amofAn0ovv amd Tov opyavicpo. Xe 0EL EREPAYLLO. TOV
Hvokapdiov av 1 Kapdiakn cvyvotnta givor < 40 oHEelc /min Kot GLVOSEVLETAL
amd KOIMOKEG EKTAKTEG GVGTOAEC yopnyeitan atpomivn 0,5 - 1 mgE®D, n omoia
av&Avel T GLYVOTNTO Kol TOUPAAANAL VITOYMPOVV 01 EKTOKTES GUGTOAES. 2E
nepinTmon mov 1 Ppadvkapdio EXUEVEL Kot TPOKAAEL cuUTTOUOTA YOPNYELTAL



oonpotepevorn E® otov 6po. H yoprynon g dev mpénet va mapateivetor ylorl
umopel vo TpoKaAEGEL TayLKOPOia Kot 6TNOAYYM.

Ot voonAevtéc epappolovy 6TayovVOUETPIKT OvTAia, Tov puOuilel v pon TV
otayovav tov eappdkov, tapoakorlovdovv to HKI, ta {otikd onpeia,
aE10A0YOVV TO OTOTEAEGILATO KOl EVI|LEPDVOLY TOV 10TPO. AV TAPEL TNV YOV
Kot 1 appuOpia empével iIcmg yPEIGTEL 1) E1GAYWYN TPOSOPIVOL 1| LOVILLOV
PBnuatodotn, avtd Ba e€aptnbet amod To aitio.

6.3.5 Noonievtiki] @povtidon appOGTOL pe fuatodotnon
- 2Ty mpoocwpivy fyuatodotyon

1. Avaypagn 6To GUALO GPOVTIONS TOL TOTOV THG PNULATOIATNONE KOl TOV
TPOTOL £PAPLOYNG Kat Aettovpyiog (cuveyeic 1 OxL)

2.Evnuépmon tov OALOL VOGAELTIKNG GpovTidas, OTav KATL aALALEL
3.ITapakorovBnon ¢ anddoong Asttovpyiog Tov fUaToddT
4. BoOuoio dtaxonn (tapodikn 1 LOVIUN) g Pnuatoddtnong

5EAeyyog meployng elcaywyng Tov Kabetpa otn eAERa yio onpeio pAEYUOVIC,
KON ueptvoc KaBaplouog OEPLOTOG LE AVTIOTITIKO SIAALLLO KO EPAPLLOYN
aAo1PNG oVTIBLOTIKOV

6.Axwmronoinomn dveo axpov, av ypnoonoteitar AEPa Tov Ppayiova
7.AcKNGELG TANPOLG TPOYLAG GKPOL LETA TNV apaipest Tov KabeTrpa

8.KaAn yelwom OA®V TV NAEKTPIKOV GLGKEVOV TOV YPNGLLOTOLOVVTOL KOVTH
GTOV APPOOTO

9.ATOQLYT PUOTKNG ETAPNS UE TOV APPMOCTO KAOE atOUOL oL YepileTon
NAEKTPIKEG CLOKEVEC

10.ITapakorovOnon tov PnuotoddTn, av dev divel dGELg

11.AALay") ¢ B€onc Tov aPPOGTOL, 1| EXAVEPAPLOYT TOV KAOETHPA, OV O
Gpp®OTOG TOPOVGIALEL LVTKOVG GTOGLOVE GTO KOWALOKO Tolympa 1 AdSvyka.



Ewova 34. [Ipoocmpivog Pnuotodotng Ewodva 35. Monitoring
Avayvoprong Bnpoatodotn

- L& mEPIMTOO] KOPOLUKNG OVUKOTIG:

eEnavalieitovpyia tov fnpoatodoTn, av oev eivar 6 Aettovpyia, Kot KATom
10TPOv

e Avénon tov MA

e AVENGN TG GLYVOTNTOG TOV MGEMV, av givol kAT and 60/min
eEtolpacio yio amvidwon av ivat avaykn

- X1 povipn pnpotodotnon

L.IIpogyyelpnrtikn erolpocio

i.IIpoerolpacia Tov appdOGTOL KOt TNE OIKOYEVELNG TOV Y10l TN Ol d1KOGToL Kot
Y10 TO T OVOULEVETOL, OTTMOC TOVOG, OTTOYPWOUOTICUOC TS TEPLOYNS, aicOnua,
Bapovg. AkOpa Yo TO TL TPEMEL VA KAVEL TPOKEYLEVOL VO, TPOANPOOVHYV o1
EMTAOKES

1i1. EEacpaiion yuyoloyikne vmootpiEng
1v.METEYYEPNTIKY] VOGNAELTIKT Oy®YT|

v.XpNOOTOINoT AoNTTNG TEYVIKNG GTNV OAALYT] TNG XELPOVPYNUEVNG TEPLOYNG
KoL YOPNyNo™ avIIBLOTIKAOV Yol LEPTKEG LEPES YO TV TTPOANYT] AOIUDOEEWDY

V1.XOVEYNG KaTaypopr) Kot TopakoAovinon kapdiokod puOuod, eraindevon
oc®oTNG Aettovpyiag Tov Pruatoddtn. Otav n cuyvoTNTA GEVYUOL TOL
APPMOCTOV TEGEL KAT® OO TNV TPOKaBoPIGUEV TIUY, TPETEL VO ERpavileTot Lo
ayyun oto HKT'. Metd and avtd, mpénel va akoAovbel Eva coumieyuo QRS, av
0 PNnuatoddtg cvAALAUPAVEL TOV KOPOLOKO TAAUO.



Av ot aypég Tov Prratoddtn dev akorovbovvtot amd o coumieypa QRS 1 av
0 pOudS Aettovpyiog ™G Kapdlds Tov appOGTOL TEGEL TOAD YOUUNAN Kol OEV
VILAPYOVV OLYLUES TOV PNaTtoddTr), 0 PNUaTodOTNG dEV AELTOVPYEL KOl TPETEL VO
gomonBei o 1aTpoC.

eECacpdion acpaiodg nAekTpikoL mepBaAAovTog

e[ lepropiopds, apykd, kivinong dvm akpov 6TV TAEVPE TOL 0oiov £Yve N
EUEVTELGT KO OTTOYOPEVGT OALAYN G BEGM G TOV OPPDOSTOL ( a G TPELG LEPES),
Y10 TPOAYWYN GYNUATIGHLOD VOAOVG 16TOV YOP® 0td TO fruatoddt).

o[IpOAnyn Prxa Kot ELETMOV Y10 OTOPVYT TAPEKTOTIONG TOV NAEKTPOOIWV
e@éom HTTLOL PE avOYmpEVO TO KePGAL kortd 30°

eBa01éc avamvoiés, aoKNoelg KATm dKpmV Kal ¥pNnoIHotoinon aviieufolkmy
KOATG®V

eBonbeia app®oTtov va Kavel madnTiKég Kivioelg TAPovS TPOYLAS TOV MU0V,
Y10 ATTOPLYN OYKOAMGCTNG

e[ lapoyn WLYOAOYIKTG VTOGTNPIENG LE EVKOUPIEG GTOV APPWOGTO VO, EKPPALEL
TOLG POPOVE KL TIC ALYWVIEG TOV

Ewéva 36. Movipog Bnpatodotng

6.3.6 H aroxkataoToon Kot 1] LOKPOXpOVIX @POVTION TOV UPPOGTOV NUE
povipo pnpotoddtn copmeprrapfavouv:

- AB0GKOATN TOV apPMOCTOL Kol TNG OIKOYEVEINC TOL YL

i.Kdpta - tavtoT Tl

il. AToQLYN VITEPEKTOOTG TOV HVMV TOV VM AKPOL Kol TOV Bmpoaka
iil. Xpnon yolopov podywv yOpw® amd TNV TEPLOYY| TNS ELPVTEVCTG

iv.Amopuyn emang pe ovPVOLG UIKPOKVUATOV, BEPIOTIKEG UNYOVES KoL



UNYOVEG TAOLOV KOl AUTOKIVITOV

v.Evnuépwon 0dovtidtpov, voGokoUeiov KoL VINPEGIa EAEYYOV aEPOdPOUimY
Yo TO PUatoddTt

vi.Mnévio kot vroug (eivor axivovva)

vii.KaOnpuepivog Eleyyoc tov kepkidtkoh cuyLoD, Tov TPEMEL Vo AapfPdveTot
Yo Eva TANPNG AETTO TS DPOG

viil.znpeio mov deiyvouv avenapkn Aettovpyia Tov Pnpatoddtn kot endiiovy
dipeom €100moinom Tov 1 Tpov:

- A&oonpeiotec petafoAréc TG GVYVOTNTOS TOV CEVYLLOV

- Enavepgdvion (aing, Mmobovpiag, 010npatos, SuGKOANS, TNV aVATVOY| Kot
aicOnua TaALow

- Taxtikdg éleyyoc (Check -up). Znuepa yiveran StatnAepmvikn a&toldynon e
Aettovpyiog g umatapiog Kot Twv NAEKTPOdimv

B. I Tig TayvappvOpicg

O voonAevtéc yopnyobv edpuoka Onwg: dokxtoiitida, Kividivy,
AOOKOIVY, OUIOOPOVY, TPOKAIVOUION, TPOTPOVOLOAN.

oKatd tn yopnynon daKTLVAMTIONS, EMELON LITAPYEL O KivOuVOg TOEIKOV
daktuAdo oD Oa Tpémetl va mapakoAovOel Kol va EVUEPDVEL TOV APPOGTO Y10,
TIC TOPEVEPYELES TOV POPUAKOV, OTMOC KEPAANAYIES, VavTia, Obppora,
Bpadvkapdia. Av 010moT®OOVV SLOKOTTETAL TO PAPLLAKO, EVIUEPDVETAL O
0TpOg ko dlvovton véeg oomyiec. Ilpv tnv yopnynom kabe 66ong daKTLAITIONG
npénel va yivetar pedétn tov HKT, Aqym cpvéemv o oAOKANpo Aemtd Kot
a&loloynon tov puOuov.

oKatd ™ yopnynon Kwvidivng mapakoAovOeital 0 ApPmGTOC Y1 YOUOTPEVIEPTIKES
dwatapayés, iMyyog kat epufoéc. H avripetomion sivatl avdiloyn g SakTuAiTidog

oKatd ™ yopnynon Mookaivng Oa mpénel vo puOuiletor akpifng por| tov
QOPUAKOL Y1aTi | VENUEVT PO UITOPEl Vo TPOKAAEGEL TOEIKES EYKEPAAKES
ekOAwcelg (Cain,iltyyog) puéypt ko Bavaro

oH apimoapdovn yopnyeitar IV kon o mpémet va yopnyeiton omd peydan eAéPa,
yiveton 6Tic TEPIPEPIKEG PAEPEG Kol umopel va TpokaAESEL EvTovo epebioud pe
epvOpOTTA KOl THVO

oH mpoxaivapion dtav yopnyeiton IV wpokarel vwoToom



oH mpompavoroin dev yopnyeitar Otav vLdpyEL KOPILOKT OVETAPKELN

Ot voonievtég oe acOeveig pe avimnktikn Oepaneio amo@edyovV TIG AGKOTES
QAEPOKEVTNGELS KO TIC EVOOUDIKEC EVEGELS Y10, TNV TPOANYN OULLLOTMOTOC,
Xopnyohv 1o avTmnktikd Vv ido dpa kabe pépa ya va dtatnpeitar otabepn n
otd0un oto aipa. Ppovtilovy TOV TNKTOAOYIKO EAEYYO KO EVILLEPDVOLV TOV
0TPo Yoo TV pvduion g doonc.

Otav 0 as0evig eE€pyeTat amd T0 VOGOKOUEIO TOV GUVIGTATOL VO TTOUPVEL TO
@appoko v idto wpa kdbe nuépa, va eA&yyel To xpdvo mpobpouPivng kot va
EMOKENTETOL TOV 1ATPO 0TV Kabopiopévn nuepounvia. Extdg and v
YOPNYNOT TOV OVTIOPPVOUIKOV PapUEK®OV 01 VOOAEVTEG cuvePYALovTal LE TOV
10Tpo 6 dvo axoun Bepamevtikéc peddo0LG oTN:

1. AEyEPON TOV TVELVHOVOYUOTPLKOV, LE E101KOVS XEPIGUOVS Amd TOV 1aTPO,
OGN LAAAEN TOV KAPMOTIOKOD TOALOD Kol 1) TtieoT Tov foABov TV
0pOaALOV, 01 0OTTOlEC EMPEPOLY PEI®ON TNE KOPILOKNG CLYVOTNTAG KOl
TPOOOEVTIKY| EMAVOPOPA GTO PUGIOAOYIKO cPLYUO. Ot yelpiopol avtol Tpémel va
yivovtot Le ToAD TPocoyn Kol KAT® amd cuveyn topakorovdnon tov HKT,
yoti propet va mpokAnOei pAefokopfikn mwavomn péxpt kot 0sveToAla.

2. Amvid®on, o1 voonievtég Ba mpémetl va £xouv TavTa £TOO TOV AmVIOMT.
AnAadn va givar ouvoedeEVog Le TO pedLa, 1} VoL EIvat OPTIGUEVOS OV
dovAevetl pe puratapio. Ta niektpoddia O mpémet va eivon TokTomouUévo Kot va,
VILAPYOVV KOVTA AVTOKOAANTA Kot oy @dYun ahowpny. Ilpv v amvidmon
GUVOEETAL O APPMOCTOC LE TA NAEKTPOSLA, YIVETOL ETAAELYT] ETPAVELNS TOV
TAOK®OV, UE GAOLPY] Y10L TNV TPOGTUGIN TOL OEPLATOS TOV OPPDGTOL OO
EyKoo .

Koatd v extéleon g amvidwong Tpénetl va, YIvETo NAEKTPIKT ATOUOVOGT TOV
APPMOGTOV, ALTOV TOL KAVEL TNV ATIVIOMOT Kol OA®V TOV TUPEVPICKOUEVOV.
Kavévag dev mpémet va Epyeton e emapn| Le TOV AppmOTO 1} TO KPERATL TOV.
Amocvvdéetal 1o O,, To Monitoring, To otnbookomio k.a. H tdomn tov pevuatog
eltvor peydn Kot vdpyet Kivouvog Sloy£TeEnong ToV NAEKTPIKOD pevILATOC. Metd
Vv amvidwon yivetal ELeyy0G TOL TOALOD TNG KAPWOTIONS, ETOVAGHVOEST] TOV
HKT', tov Monitoring kot tov O, kabng eniong kot EAeyY0C TOL KOPIOKOV
woApov. TéLog o1 voonhevtég KaTaypapovy e kdbe Aemtopépeio OAES NG
dpaoTNPLOTNTEG 6TO PUAAO AELOAOYNONG TOL OPPDGTOV.

Eniong, onuavtkog eivar o poOAog tov VOSAELTOV 6TV €00OAAIGT IPELOV
ePPAALOVTOC KABMDG KOl GTNV YUYOLOYIKT) LITOGTNPIEN TOV APPDOGTOV GTIG
TOPATAVO ENITOVEG dloOIKAGIES. Oa TpEMEL va evOappUVOLV TOV APPMGTO Kol
va Bpiokovtal Kovtd Tov, ppovtilovtag yio T UEI®ST TS GLVOIGHNUATIKNC TOV
@povtidag. O1 VOOAEVTEG TAPEYOVY GUECT] KOl OAOKATPOUEVT VOO AELD,
EVIGYVOLV TOV APP®GTO Kol TOV divovv BAppog va Eemepdoet To TpOPANLO TOV



KOl TO Stress mov Tov dnpovpyet.

i . s AR Ui
K4 BT
A Fodnss ploepsdn
e o) oizfinag oo

ErpomoSdneg
Foafigoed riter e

Mirrmpdbin ool
Ty Baful B vy
o dva woliley P

Ewova 37. Epgitevon Amvidot) Kapordg

Ewova 38. Xvokev) Amvidoti)
6.4 0%V Ilvevpoviko Oidnpa

O&0 mvevpoviko oidnua givar 1 Topovsio TEPIcGEINS VYPOD GTOVG TVEDUOVEG,
elte oto dwnotnuata gite pEca 6TIC KLYEAEG. XviBmg elvol amoTéheca
o&elag aploTepNg KopOLOKNG OVETAPKELNG KO ATOTEAETL EMELYOV TEPIOTATIKO.
[levikd , artieg mov pumopet va mpokaAEcovy 0&0 TVELHOVIKO oldnua:

LIToONoeig kapoldc: ofelo Kothokn avemdpreLla, ELEPOUYLLO LLOKAPITOv,
OOPTIKY] GTEVMOOT), LEYAAN GTEVOOT UNTPoeldovg ParPidag, vtéptaom Kot
GUUPOPNTIKY] KOPILOKT] OVETAPKELQL.

2. KukAopopikn veppopTmon (LETAYYIOELS, EYYVOELS)
3. YrepevaroOnoio oe papuoka (aAlepyieg, ONANTNPIACELS)
4.ITvevpovikég PAaPeC (€1omvor] Kamvo, TVELUOVIKT EUBOAN 1] EUPPOKTO)

5. BAGBec kevTpikov vevupikoh cLGTHUOTOS (ayYEINKO EYKEPUAIKO ETEIGOO,
TPOOLOL EYKEPAAOD)

6. AOWMEELS KO TUPETOG

- KMvikéc exdnAmoeic Tov 0E£0C TVELUOVIKOD O1ONUOTOC EIVOL:

eB1ya¢ kot avnovyio katd tn dtdpkeld Tov HITVOL
eMeydhov Babpov dvomvola Ko opbdmTvola
eB1xa¢ e app®@dN Kot aOPLPTO TTHEAN,
eMeydhov Babpov aywvia Kot wovikog

¢®0opLPDOING AVATVOY| LLE EIGTVEVGTIKOVE KOl EKTVEVGTIKOVS GLPLYLLOVE Ko



(PLGOALOMIELS MYOVG
o Aépua Ya®OES, AKpa Yuypd, VY10, KLOVOTIKA, Kol peydAov Pabuov epidpmon
e AlavonTikt cOyyvon

o Taryviapdia

Ewova 39. A/A Oapaxog pe 0ED TVELROVIKO oidnpa

Noonievtiki) @povtidoa:
1.Meiwon 0ykov aiplatog Tov eTeTPEPEL 01N 0e€1d KOl pE:

a. TomoBétnomn Tov app®cTov 6€ YNAN avdpponn BEomn Le KPELOGUEVO AKPO., Y10l
va euvonBel  GLYKEVTP®OT AUATOG OTNV TEPLPEPELD TOV COUATOS OO TN
dvvaun Bapdtntag, dote vo uetmBel 0 dykog eAePikol ailaTog TOL EMGTPEPEL
TNV Kopotd

b.Kvhikég mepiopilelg dxpov yio mayidevon eAePikov aipotog oe avtd

2. AvEnomn 6yKov oAV TG aPpLoTEPNG KOG He EVOOPAEPLa Yoprynon
JOUKTLAITIONG ToElog Opdong

3. Melwon 6ykov KUKAOQOPOVLEVOD AiLOTOG LE:

a. Xopnynon dtovpnTikav tayeiog Opacns. Ta dtovpntikd Tov ¥P1CIULOTOI0VVToL
oLYVOTEPQ VAL

eLasix: 40 - 120 mg, IV
eEdecrin: 50 mg, IV

YuviH0mG OTOV YPNGILOTOIOVVTOL OVTA T, SLOVPNTIKE, GLVOLALOVTOL LE
yopnynon Kaiiov.



- Ewoayoyn povipov kabetrpa av o dppwotog Bpicketal og Kataotaon shock 1
emkeipevov shock

- ITapakorovOnom app®GTOL Y10 TTMOCT APTNPLOKTG TECTC, ADENGT KOPILOKOD
pLOLOY Ko peimon ovpwv (evoeifelg vrooyKapiog)

B. ®repotoun vy apaipeon aipatog (300 -500ml)

[Mveton 6tav 10 0EL TvevpoVIKO 010N IO OPEIAETOL GE VITEPPOPTMOGT] TOV
KUKAOPOPIKOD UETA OO UETAYYIGELS 1) EVOOPAEPIES EYYVOELS

4. Aptvo@uAAivT), TOL TPOKAAEL:

i. Xopnynon Ppoyy0cmacov

ii. AVENON VEPPIKNG OLUOLTIKNAG POTG

i7i. Melmomn TVELHOVIKNG OPTNPLAKNG TLECTG

iv.Meimon mepupepikng AEPIKNG Tieong Kol TEPUPEPIKNG AVTIGTAOTG

Aiveton moAv apyd IV, yuuti pmopet va mpokaiécel appuluieg kot apviolo
Oavato, av yopnynOel ypriyopa.

5. Xopnynon O, pe cvokevn avomvong oladeimovcag Oetikng mieong, LEGw
HAoKaAG, 6€ VYNAN GUYKEVIP®OT Kot EveLYPacpHEVO pe 30% aiBvikn aAKoOAN,
OV €ivVOL ATOPLGAAIOOTONTIKN

6. Xopnynomn popeivng oe puikpég Tithomoinuéveg dlaieimovaeg dooeig (I1V),
®omov va petwdel n dvorvola. H popeivn peiwvet tv ayovio Kot Tov maviko
KOl KOTOL GUVETELDL TO AVOTTVEVGTIKO £PYO

a.Agv yopmnyeitor ov T0 TVELUOVIKO 01O OPEIAETOL OE AYYELNKS EYKEPUAIKO
eNE15H010 1 OTAV LIAPYEL ¥ POVIA TVEVUOVIKT VOGO 1] Kapdtoyevég Shock

b.I1pocexTikn TapakoAoVONGT AVATVEVGTIKNG AEITOVPYIOG KOl APTPLOKTG
nieong (mpokoaAel vwoOTOOT)

¢ Etowa yio yprion avroyovietikd g popeivng (Nacran, Nalin)
7. Extiunon veppikng kot NAEKTPOAVTIKNG KATAGTACTC TOL OPPDOGTOL

8. Xopnynon twv avaroywv Qopuik®y yio peydiov Baduot kot emipovn
VTEPTOON

9. [Tapapovn dimia otov AppmSTO Kol EVOAPPLVOT TOV

10. Awdookola app®GTOL GTNV TEPTI000 AVAPPMOTC TOL Y10 TPOANYN
VTOTPOTNG.



LEvnuépmon yia mpog1donomtikd GUURTOUOTA
i1.Evépyeleg mov mpémet va akorlovdnbovv, av eppavicel vypd Priyo

111. AVAyK1 COUUOPPOONG UE TO SoUTNTIKO KOl POPLOKEVTIKO BEPATEVTIKO
CYNHO!

1v.Y7vog o€ avappomnn 0o

v.Amo@uyn vrepPoAIKC Kol ATOTOUNG PUGTKNG TPOGTAOELNS
vi.KaOnuepwvn {oyion

vil.®gpaneia OAwV ToV Aoumdéewmv pte avtiionon

11. Avagopd 610 6Y£510 O100GKOAING OPPDCTOL LLE GUUPOPTTIKT KOPOLOKN
avendprea’”

6.5 Yrépraon

Q¢ vréptaon opileton n emipovn adénomn g apTnPLOKNS Tieonc o€ enineda dvwm
tov 140/90 mmHg. H pepovopévn cuetoMK vIéptacn ovapEPETal 6
GLGTOAIKY Ttigom avo Tov 140 mmHg pe dtustolkn kdtm tov 90 mmHg. H
vréptacn tasvoueiton oc Tp@Tomadng( 1 Wionabng) 1 dsvteporadnc. H
npotonadne( To 90% tov meputtdce®V) £l Ayvootn attioroyio. H
devtepomadng £xel avayvopicleg oitieg, Onmg ve@pikn dusAeitovpyia,
ovuvdpopo Cushing, opiopéveg vELPOLOYIKES S1OTAPAYES, POLOYPOUATOKVTTMOO,
VIEPAADOGTEPIVICUOC, GTEVMOT) 1600V opTiG Kol 0pIopéva, eapuoko (7.y.
AVTICLAMTITIKG, apeetapivec, copmadountikad). H vtéptaon emiong
taSvoueitan avdroya pe v Bapvnra e. H npdseatn ta&véunon
TEPLOUPAVEL T EMITESN TNG GVGTOAKNC OGO Kol TNG SLGTOAKNG TieoNS Kot
dlakpivel TNV LIEPTOCT GE TECGEPA GTAOLO.

>10 otddo 1 (Mma veéptacn) , n aptnplokn wieon Kopoaivetor amd 140-159/90-
99mmHg, evd 610 61410 4 (TOAV Papid veéptacm), n wieon vrepPaivel Ta
210/120mmHg. Q¢ emtayvvouevn véptacm yopaxtnpiletol 11 TPOOdEVTIKN
avénon g mieong pe dtotolkn dve Tov 120mmHg kot onueio
apeipAnctpoctdonddeiag otadiov II-IV.

Q¢ enetyovoa vreptaciky kpion yapaktnpiletor N katdotaon 6mov | avénon
™G apTNPLOKNG TTieong B€tel oe queco kivovvo 1 Con Tov acbevovg. To
ocvvnBéoatepo maBoAoYIKO vpNUa GtV VITEPTACT Elvorl 1) avENoT TOV
TEPLPEPIKADV OYYELUKDV aVTIOTAGEMV. [0 TV eMiTEVEN EMOPKOVS AUATDCEDG
TOV 16TOV, 1) Kapold avayKaleTal vo, GUGTEALETAL EVIOVOTEPQ. 1] TOPATETALEVT
avENom Tov KaPSLoKoV EPYOVL 00N YEL TEMKA GE VITEPTPOPIN. TOV KOIAMVY Kol GE
Kapdokn avendprelo. H cuveync avénon g evooayyslakng mieong npokaet



EKTETAUEVEG LETAPOAEG OTO peyaAa Kat pikpd ayyeia. To teMkd amotéhecua,
TOV 0ALOYDV 0VTAOV givarl 1 LEI®OT NG TOPOYNS OUIATOS GTOVG 16TOVG KAl 1|
BAGPN TV opydvav, cuvnoéctepa TV 0POAAUDYV, TOV VEQPOV, TOV EYKEPAAOV
KOl TOV HVoKopdiov.

H vréptaon eivar cuyvo gawvopevo ot M.E.O, avénuéveg Tiég aptnplokng
nieong ot MLE.O® dev givan amapaitnto va oyetilovrol vToypemtikd pe yxpovia
VILEPTAGT, Kol Umopel va opeilovtat Ge:

i. AAY0G, 10100C LETEYYEPNTIKO 1) OE TOAVTPOVOTIES

ii. Melopévo eminedo KATAGTOANC, U1 GLYYPOVIGUO LE TOV OVOTTVELGTIPO
iii. YoOeppio

iv.Katakpdtnon ovpwv

v. Avopopia Aoym Béong

vi. [TIpobmapyovca vaéptacm Tov acfevois Kot eVOEXOUEVT] SLOKOTY| TNG
QOPUOKEVTIKNG AYMYNS TOV

[1pénel omwaonmote va YiveTol aTIOAOYIKN oy®YN (TT.). OVTILETDTIGT TOV
TOVOL, GLYYPOVIGLOG LLE TOV AVOTTVEVGTIPO, TAPOYETEVGT] OVPMOV K.0.) KOl O
amAd VoL 0EAVETOL 1 YOPTNYOVLEVT KOTAGTOATN O€ EMBLUNTA OP1aL EMEON| LECH
NG TPOKAAOVUEVNS arYYELOO0IGTOANG Bal petmBel ) aptnplokn mieon. Exiong
VILAPYOVV TEPUTTMOGELS TOL 1) AOENOT TNG APTNPLOKNG TTieons Bewpeiton
emBountn yia v apdevon LOTIKOV 0pyaveV (TT.Y. KPOVIOEYKEPAAIKT] KAK®OGCN
ne evookpavia veéptact). H yopriynon eapudkov 0o tpénet va anopaciletot
aPOV SIELKPIVIGTOVV TO TOPATAVED CNTHUaTa.

To 1BaVIKO AVTIVTEPTUGIKO PAPLLOKO V1o EVAV acOEVT] TOV VOGTAEVETOL GTN
M.E.O, npénel va Exet: ypnyopn Evapén dpdong, ypnyopo petaforcpd, £16t
MGTE Vo, Elval ypryopn 1 avaisTPOPt] TNG OpAGNS TOL €AV XpELOoTEL, TPOPAETTY|
OpAoM, VO EMTPENEL TNV TITAOTOINGT] TNG 000G, VO UNV EXNPEALEL TNV KOPOLoKN
TOPOYN, VO UMV TPOKAAEL EvTovn TayvKapoio Kot va punyv eivar to&wo. H
TOPAKOA0VON oM TNG apTNPLOKNG TTiEON S 6TOVG 0le0eVC e GoPapr| vTEpTaon
oL AAUBEVOLV 1GYVLPA OVTIVTEPTACTKE PAPLOKO TPETEL VO, YIVETAL LECW
TOTO0ETNONG OPTNPLOKTG YPAUUNG.

Noonievtiki] gpovtioo

1.Tevikd pétpa og atopkn Pdon, avdioyo pe Ty mieon tov aipatog, tnv
gKtaon NG ayyekns PAEPNG Katl Tov av 1 vréptacn givar Tpwtomadnc n
devTePOTOONC

a.Meiwon Bapovg cdpatoc (amapaitntn av 0 AppmSToS eival TaydeapKog)



b.Ymovatprovyog dtatta (2gr vatpiov tnv nUEP)

¢’ Evop&n TakTikng eLeIKNng oknong

d. Xopnynomn npepotikov, 0nwg PapPirrovpikodv kot Beviodralemtvav
e.EEacpdion fpeprov kot uydpioton TepBAALOVTOG Kol TEPLOIMY AVATOVOTG

f-Métpnomn g aptnploKng TECNS TOL APPDOGTOL KAT® oo TIG 1d1eg cLVONKEC,
k@O pépal

g ITapakorovOnon appdGTOL Y10 GTUEIR EMTAOK®V Ad TOV EYKEPAAO, OTMG
ouYyvo, evepetiototnTa, ANBapyo, epétovg. I[lpocoyn oe mapdmova yio,
TOVOKEPALO, SVCKOAIDL BTNV OPACT) KO VaTio

h. Aym TPOGTATEVTIKAOV UETPOV, OV O APPOOTOC TOPOLGLALEL GTUGLLOVS

. ATOQUYN AVTIOPACE®Y KO OPAGTNPIOTHTMV TOV ALEAVOLV TNV APTNPLOKT
TiEDT, OTMC GLYKIVNOLOKES OLOTAPOYES Kol LETOPOLES OTIG GUVIOIGUEVEG
KaONuePVES OpacTNPLOTNTES

J.ZepPipopa goayntod o€ LKPEG TOGOTNTES Kol GLYVE. ANYN VYPOV GE LEPIKES
mocoTNTEG KAOE Popd

k.Xvlnton pe Tov AppmwacTto, akpoOact TV TPoPANUdTOV Tov Kol eEacpaiion
vrooTNPIENG, Otav givorl amapaitnto

[.Xtevn) TapokoAovOn o, KAVIKT Kol EPYOCTNPLOKT], Y10 £YKOLPT SOTicTMOT)
TOPEVEPYELDV AT TN POPUOKELTIKT Bepameio

2. ®appaxevTikn Oepameio

Eivat o mo €101kd¢ TOmog Yo Tov veptactkd dppwoto. Epdcov kdbe dppwotog
avVTIOPE SLOPOPETIKA GTN PAPLUKEVTIKN YymYT, vl amapaitntn 1 6TEVN
TOPAUKOAOVONOT TOV Y10, EKTIUNON TOV UTOTEAECUATOV KOL TWV TOPEVEPYELDV
TOV QOPUAK®OV, OOTE, oV YpelacTel va aArdEel o oynua. Ocot £xovv eAappa
VIEPTOCT UITOPEL Vo ypetdlovTot LOVo vl dloupNTIKO, EVA EKELVOL TOL TAGYOVV
and vréptact Papldg popenge, taipvouy dlovpnTikd 6€ GLVOLAGUO LE
aYYEL0010G TOATIKAL.

To @appakevTiKd oYNUo TG KALAK®OTS povtidag (stepped care), elval pia
TPOGEYYIOT KATA TNV omoia apyikd yopnyeital dtovpntikd Kot aSloloyeital
andKkplon Tov app®ctov. 'Etot, avédvetal 1 peiwvetal 1 00on 1 tpocOéteTan
VEO PAPUAKO, EVO GLVEYILETAL 1] EKTIUNGT TNG OTOKPIONG TOV APPMOGTOV.

1. dwovpnuka:

- Ozwlioec: 'Exovv votacikn dpdorn, mov dev eEopTdtol LOVo amd tnv
ELATTOON TOL OYKOV GiHOTOG, AAAN, amd TOAVE, Kot amd duecn dpdon TOVE 6TO



OO TOV 0poPOpwV ayyeimv. Mropel va ypnoiporomBodv pdva touvg yo
Oepancio ehappdc, otabepng vaépTaong.

- Kahoovvinpitika oovpntikd (6melpovoraktovn): Avocstédiel T opaon
™G 0Ad0GTEPOVNG. AlveTon LoV o€ ehappd vtEpTact. Evioyvel ) dpdon
GAA®V DTOTAGIKOV POPUAK®V.

- Avovpntika aykoing (Edecrin, Lasix): Apovv pe avactoin g
ATOPPOPNONG TOL VOTPIOL 6TO avidV 6KEAOG TNG ayKUANG Tov Henle eivat ta
16YVPOTEP OLOVPNTIKAL.

ii. Ayysiodiootaltiko.:

- Pelepmivn: KataotéAdel v dpactnpioTnTo TOL KOPSLOETITAYVVTIKOD Kol
QYYELOKIVITIKOD KEVTPOV, HELDVOVTOS £TGL TOV GLUTOONTIKO TOHVO.

- Khovdivn: Yndpyovv evdei&eig 6t pépog amd tn dpdong e umopel va
OCKEITOL 6TO EYKEQPAMKO GTEAEYOG

- TayyhMominywkd: H yprion toug mepropilel v Oepaneio vreptocikmv
Kkpioewv e&outiog ™¢ avaSlOmoTg amoppOPNGNG TOVS OO TO EVIEPO KO TV
TOPEVEPYEUDY TOVG OO TO YEVIKO OQVTOVOUO OTTOKAEIGILO TOV TPOKOAOVV

- Tovavedivy, BeBavidivy, Aefprlokivivn: Avactélhovy v dpdon Tov
cvunadnrtikon

- AVOGTOLEIS TOV O~ AOPEVEPYLKAV VITOO0YEMV: OTTMC 1 patvoEuPeviopivn

- Yopoaralivn: ‘Exetl kamolec kevipikéc evépyeleg, ol gaivetol mboavo 0t n
KOpLa OpAcT TG ivar pia YEVIKT EUpEST) YdAaon TV AElmV HOiKOV VOV TV
ayyeiov.

- IMapyviivy: Eivol avactoréag g povo- apvoéerddonc. [pokalet o&eia
VIEPTAGT, EMTAOKY| TOV £YEL GYECN LE TNV TPOGANYN TPOPDV TOL TEPLEYOVV
TUPOULIVY).

- Nurpomtpmoiko vatpro: Otav ypnCILOTOLEITOL LUE TPOGEKTIKA PLOLGHLEVT
eVOOQAEPLO £YvOT, £XEL AUECT] OLACTOKTIKY) OPAOT) OTIC OYYELOKEG LVTKEG TVeC,
7oL givar aveEaptnTa omd VELPIKOHS UNYOVIGLLOVC.

- Awalo&ion: Apa ota aptnpidwa. Aivetor IV otic vieptacikéc kpioelg

- a-pgdvi-Dopa: Avactéddet T cuvBeoN TS VOPAdPEVOAIVIG KO OKOLLOL
petaTpEmETOL 1 1010 o€ Yevon petafipoctr), o onoiog avikabiotd ™
VOPOOPEVOAIVI] 6T GCLUTOONTIKY VEVPIKT] OPAGTNPLOTITA.

iii. 2oumaBfekroun: T'ivetal Yo TOV OTOKAEIGUO TNG TOPEIONG TOV MGEMV TOV
cvuTaONTIKOD GTO TOTY®UM TOV AYYEIWV, GE TEPUTTMOGELS OPPOGTOV TOV OEV




umopovv va aveyfovv ™ eappaxevtikn Oepameio. Ot emmAoKES TG
ocvunafektoung eivat: opfoctatikn vtdTacT), vevpitida K.o.

iv. Kataptnon oyediov 01000K0AIOC KOL OTTOKOTAOTOOHC:

eEENynon g evoNG TG VEPTACTC, TOV KIVOUV®OV TOV GLUVETAYETAL Y10, TOV
EYKEPOAO, TNV KOPOLH KOl TOLG VEQPOLG, OTL EIval [0 KOTAGTAOT) TOV OEV
OepameveTon, pmopel OUMS vo EAEYYETOL KOl ETOUEVMG amoTeEAEL Eva dla Plov
TpOPANU Yoo ToV AppwoTto (18tomadng veéptacn)

eEiNynon dote va kotavonoetl 0Tl oV KATopODGEL VO LEUDGEL TNV OPTNPLOKN
TOV TECT] GTA PUGIOAOYIKA EMimeda, Umopel va TPoAAPeL TIC EMMTAOKES TNG
VIEPTOONG

o Tpdmo AMYnG Kol avaypaeng TG apTNPLOKNG TOL TECTC GTO OTiTL Kot {6
GTNV €PYOCIN TOL KO TIC TIHES Y10 TIG OTTOIEG TPETEL VAL OVOPEPETOL GTOV 1A TPO

eEENynon tov S0t TIK®OV TEPLOPICUMY KO TOV TVAK®OV TOV PTOYOV GE
VATPLO TPOPOV

eEiNynon ywuti dev mpémet va maipvel LEYAAEG TOGOTNTEG LYPDOV GE UIKPO YPOVO
o TpOmoVG 0moPVYNG TV AvemBOUNTOV EVEPYELDV 0O T Oepameio:

A.No onKdveTal apyd otnv Katokopven Béon, Yo amopuyn {aAng

B.Na Eavayvpilel og oprlovtia 0Eon, av aisdveTon téon Yo MmoBopia

C.No amopedyel KATAGTAGELS TOV ONULOVPYOVV Oy YEOINAGTOAN: (EGTO Umavio,
{eoTOC KOPOC, EUTVPET KATAGTACT), ANYT GAKOOA

eEENynon ¢ avaykng va avoartiEel EvOlapEpovTa Y1 avTOV ,YOUTL Kot £VaL
TPOYPALLLLO HETPLOC GoKNoNG.
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Ewova 40. Yréptaon

6.6 Kapowuxi Averapkeia

H xapdiokn avendpkelo ivor cOvVOpoUo KaTd TO 0T010 1 Kapdld aduvoTtel va
eEwOnoetl emapkr) TOGOTNTA OUIATOC Yo TNV KAALYN TOV LETOLOMK®V AVOyKDV



0V 6OUATOC. H avemapknc kEvmon Tov KotM®V Tpokaiel Tnv avénon tov
TECEDV TOV KOPOLAKADV KOILOTT®V, TOV 00Nl 0T LElON TG TVEVUOVIKTG
KOl GUOTNULATIKNG QAEPIKNG EMGTPOPNG KOl GE GLVOOO AYYELNKT) GLUPOPTON.
Mo v avtppdINon e HElOUEVNC KOPOLOKNG TOPOYNG EMEPYETAL AVENCT TNG
dOpaoTNPLOTNTAG TOV GLUTAONTIKOD, SLATOCT TV KOUMOV Yo Vo 0gxBovv Tov
avénuévo GyKko aipaTog, 01€YEPGT) TOL GLGTHUOTOS PEVIVIG, AYYELOTEVTIVIG,
EKKPLOT OVTIOOVPNTIKAC OPUOVIG KO TEATKE KOIALOKT vITepTpopia. Ot
AVTIPPOTICTIKOL 0 TOl punyavicuol Bonbodv otn dratipnon enapkons KopdlaKng
TOPOYNS, TEAKADS OUMC oKOVV BAATTIKY 0pdon otV Kapdld 510TL avEAvouy
LLOKAPILOKT] KATOVAA®ST) 0EVYOVOoUL.

H xoapdiokn avendpkeio eivor duvatdv va tpokAnbel and KaTaoTAcE TOV
TPOKOAOVV OLGAEITOVPYiD TOV pvokapdiov ( Epepayua, GTeQAviaio vOGOC,
nvokapdotomddeio, pookapditida, appvOuiec), vTepEOPTION UE LYPA
(vepoykopia, BariPiokn avendpkela), adénon tov mécenv ( GTEVOGON 0OPTNAG,
VIEPTOGT)), OLUTAPAYEG TANPDOCENS TOV KOWMMV (GLUTIEGTIKT] TEPIKOPIITION,
BaAPidwn otévoon) avénuéves petaforikéc amartnoels (Bupeotoikmon,
avopia).

H xapdiokn avendpkeio cuyva taivoueiton oc apiotepn N 0€€1d, TPog Ta
oTtic® 1 TPOS TO. TPOS®, Younins 1 vynAc Topoyns, o&eia 1 ypovia, 1 Kot
6VoTOAIKY] (KAaowkn) 1] dSraoTtoAkt) avendprela. Ot TOTOL PAPUAK®OV TOV
YPNGUYLOTOL0VVTOL EEAPTMOVTAL APYLKA OTTO TO €AV 1) AVETAPKELD EIVOL GUGTOALKT)
(netopévn wvdtpomn Asttovpyia pe S1ATOON KOl ATEAT KEVAOGT TOV KOUMOV) 1)
dtactoMkn (dtatapoyn TG YAAACTC TOV KOMAV LE LEWMUEVT] TAPOGCT| TOVG).
[Tapdyovteg pe et wwdtpomn dpaon, KabmS Kot S1ovpNTIKA Kot
aYYELOOOGTAATIKG ATOTELOVY TN BAGT TNG OYy®YNE GTNV KAOGIKY] OVETAPKELL.
Mo v avtpetdmion e 010G TOAKNG OVETAPKELNG EVOEIKVUVTOL TOL PAPLLOKO
TOL LELDVOLV TNV £VTACT] TNG CUGTOANC.

To onueio Kol COUTTOUATA TNG KOPILOKTG OVETAPKELNG EEOPTAOVTAL AT TO Ol
TAEVPE TNG KOPOLdG avemapkn KaBDS Kot amd To 4V LITAPYEL AVETAPKELD "TPOC
ta omtic®" N "wpog ta tpdow". Ta cvuntoOpaTa ™G "TpPog To onicw"
avendpkelog oyetiCovron pe v advvapio tne KkotMag va kevwbel TAnpwg,
YEYOVOC IOV TTPOKOAEL LEIMOT TNG QUUATIKNG POTC. ZTNV OPIGTEPT KOPOLOKN
OVETAPKELD, VITAPYEL LELOUEVT KEVMOT] TNG APLOTEPAC KOIMOG TOL TTPOKOAEL
ELATTOON TNG TEPLPEPTKNG OULATOONG TOV 16TMOV KaOMG Kol 6TACT TOV oipaTog
OTOV 0PLoTEPO KOATO KO TNV TVELUOVIKY] KuKAopopia. H Tvevpovikn
GLUEOPNGT 0dNYEL GE TVELLOVIKO O1ONUO L€ GUUTTAONOTO OTTMG TO(VTVOLQL,
dvomvota, Pryxag kol taboroyuol avoarvevotikol yot. tnv de&1d KapdloK
OVETAPKELD, Ol GUVETEIEG TNG LEWWUEVIC AEITOVPYIKOTNTOG Kl KEVOGEMS TNG
0e&1ag Kowkiog eivar 1 EAATTOUEVT) TVEVUOVIKT] PO OULOTOC KOl 1) aOENOT) TOV
OYKOV aipotog 610 0e&10 KOATO. AVTO TPOKAAEL TEPLPEPTKT| (GLGTNUOTIKY))
QAEPIKY] GLULPOPTOT), TTOV EKONADVETOL LLE TEPLPEPIKO O1dM MO KOl oM Ueia



dlatdoems Kol SuoAEITOVPYing LELOVAOV 0pYavmv. ApyKd, Lo LOVO TAELPA TG
Kapoig averapkn (cuvnBmg N aplotepd) pe v eEEMEN dUmG ™G VOGOV,
TPOGPAALOVTOL KOl 01 VO TAEVPEG.

000 o1 avTPPOMIGTIKOL UNYAVIGLOL 010 TNPOVY EMOPKT] ALUATOGCT TOV 1GTOV,
VILAPYEL KOTACTACT] AVTIPPOTOVUEVNC KOPOLOKNG averdpkeloc. Eqv to
Hookdpdto £xetl Bapeio PAAPN Kat 01 EVOOYEVEIS AVTIPPOTIGTIKOL UNYOVIcHOl
adLVOTOVV VO H1ATNPTIGOVY ETOPKT] KOPOLUKT] TOPOYT) KOL IGTIKT] OLUATOGCT), 1|
Katdotaon oev aviipponeitor. Otav avtni 1 KATAGTOON EXUEVEL KOt OEV
AVTOTOKPIVETOL TAEOV GTNV OlY®YT], OVOUALETOL U1 OVTIPPOTOVUEVT] KAPOTOKT)
OVETOPKELOL.

AwyvooTikég e€eTdoag:

e Axtivoypapio Opaka

eHyokapdioypdonpuo

oP0010160TOTIKY] ATEIKOVION

eHAextpoxapdioypaenuo

oK apdiaxdc kabetnprocpuodg

eEcetdoeig aipatog (a€pio aipatog, NAEKTPOAVTES, KPEATIVIVI))
eOlvpetpia

Boowoil 6komol vVOGNAELTIKN G PPOVTIONS UPPDOTOV UE KOPILUKN
avETapPKELD

Baoikoi 6komoi mov emdiwkovTal Katd Tr povtida ( 1oTPIKY) - VOGNAELTIKT))
TOL OPPADGTOV TTOL TAGYKEL OO KOPILOKT OVETAPKELN EIVaL:

1.Meimwomn Tov popTov NG KLKAOPOPING TOV AipaTOg

2.Evioyvon g KooK S GLGTOANG

3. AVTIHETOTION 1) TPOANYT ETUTAOKOV

4.11epropioodg HeydANG GLGGOPELGTG VYPADV TOV GMUATOG

To mapamdve emttuyydvovtal Le T ANy TOV LETP®V TOV oKOAOLOOHV:

Avanaven: I'o va petmBei o poptoc ¢ kuKAoeopiog Tov aipatog, facukco
glvan 0 dppwotog PpickeTan o€ PLOIKT Ko GuvousOnuatikn avéravon. H
OVATOLGT) LELDVEL TIG OTOLTICELS TOV 16TAOV 6€ 0EVYOVO, KaBMG Kot 1
ONovpyic Kot ropdKpLVGT) TOV HETAPOMTOV YEVIKA.



[Ma va eEac@aAicovpe IKOVOTOMTIKY| aVATaVGT, TOT0OeTOVE TOV APPOGCTO GE
KaTdAANAN 001 oto kpePdatl. H nuikabiotikn 0o Bcwpeiton avamavtikn. X
0éom ot N eMoTPOE) PAERIKOV aipaTOg TNV KOPOLd KOl TOVE TVEDUOVEG
LLELDVETAL, 1] TVEVUOVIKT] GUUPAOPTON ovOKOLPILETOL KOl LEWMVETOL 1] TTIECT) TOV
aokel To moap oto dtdppayua. H tomrofétnon otnpiypotog meApdtov epumodilet
TOV APP®OTO VO YAGTPNGEL. ATOQEDYETAL 1) TOTOBETN G HLaSIAaploy KAT® oo
Ta, YOvaTo ENEON Tpokarel AePikn otdomn Kot meplopilel TV doknomn Tov
modtmv. Ta yépra avaonkmdvovtal kKot vrootnpilovion pe pagilapa. O
dppwotog ue opbémvola Tomobeteitan oe nuikad1oT 0€om, He To KePAAL KO TOL
dxpa vo avamovovion o€ TpameldKt Ko n péon otnpileton pe poStadpia.

H 0¢om oty moAvBpdva moAAEC popéc avarxovpilel TOV AppmGTO, EMELON
LELDOVEL TNV KATEVOVVGT TOV VYPOV QIO TNV TEPLPEPELD GTOVS Tvevuovec. H
ATOUKT KaBopltoOTNTO TOV APPMGTOV, GTO 0EV 6TA10 THE VOGOV Tteplopiletal o€
TomikéC TAVGELS. To AovTpd €xel EVVOIKEG EMOPAGELS GTOV APPDOOTO: TPOKOUAEL
LLTKN YOAGPOGOT Kol EVIGYVEL TNV KVKAo@opia. Avtd yivetal OTav 0 ppmOGTOG
umopel va avtéget v KOTmon on’ avtd, £6T® KL 0V TOL Yivel 6To KpePATL.

Ot voonAevtéc mpémetl GuvEyela vo Bupovvton 4Tl 1 TapATAcT) TG aKIVNGiog,
OTOV GLVOOEVETAL KO 0Td 010N e, ELVOEL TNV dNuovpYia kotakAicemy. Tnv
KatdkAion tpoAafaivovpe pe evipiéc ota onueia wov mELovTon Kot
Tom00ETNON TOV 0oOEVOVC GE oTpOUA [e "evallaooouevn" Tieon aépa.

Otav n KoTdoTaoT TOV APPOCTOV BEATIOVETAL, TOV EVIGYVOVLE VO OTOKTGEL
TEPIOCOTEPEG OPAUCTNPLOTNTEG, T.Y. VO TOUPVEL LOVOG TNV TPOPT], TO AOVLTPO
kabaprotrog k.o. H mpocappoyn g kapdtoknc Aettovpyiag otn véa auTh
KOTAOTOOT TOPAKOAOLOEITO GLGTUOTIKAL.

O dppmoTOG L KapIaKY AVETAPKELD GLVNOM®G VOl OVIIGLYOG KOl AVTTVOG TN
viyta. 'Eva qovyo dopdtio mov aepiletatl kaid Bonbdel otov kohd vmvo. H
TOPOVGIN LEAOVE TNG OIKOYEVELNS KOVTE TOV 1 TO QMG TN VOYTO, TOAAEG POPES
BonBovv 6t peimon g avnovyiag tov. H ypnon vavotikav eapudkoy tpemet
va eivol TEPLOPIGUEVT] KO TAVTOTE UETA QIO EVIOAN 10TPOVD.

H npepia, Baotkdg mapdyovtog yio Ty avamancn Tov dppmoTton, TPETEL VoL
EMOIOKETAL, LLE AmOPLYN EpedicudT®V, Tov Ba dieyeipovv, TapdEovv Kot
EKVEVPICOLV TOV APPMOGTO KO LLE TN YOPNYNON, GE GLVEPYAGIA LLE TOV 10TPO,
NPEUOTIKOV POPUAK®V.

dappoxa: H pappokevtikn aywyn tepthapfavet yopnynon SakTuAiTidns, mov
EVIGYVEL TN GLGTOAN TNG KAPILAS Ko TpokKaAel Bpadvkapdio. H d6om
kaBopiletar amd Tov 1Tpd. Otav 0 AppwoTog maipvel daKTLALTION,
TOPAKOAOVOEITOL Y10l GUUTTOUATO GVYKEVIPDOGENMS TOL PAPUAKOV GTOV
opyavicHO, ONAdT vovuTia, eLETons, Bpadvcoeuyuia, appuiuio. H mapovcia twv
GUUTTOUATOV OQVTAOV YVOGTOTOIEITAL AUECHS GTOV TP, TOL GLVNOWG



OloKOTTEL TN SOKTLAITION. METPApE TOVG GPLYUOVS TPOTOV dDCOLVLLE
OTOLOONTOTE PAPUOKO. Xg TepinTmon Bpadvopuyuiog (60 cpuypol /17 kol KaTtw)
GLUVEVVOOVHOGTE TOV 10TPO, Y10l T GLUVEYLIGT] TOV GUPUAKOD.

ArovpnTikd @appaka. Mg ) yop1ynomn S1ovpnTikav 6ivoupe GToV AppmGTO
KMo, Yot avto amofAAleTal pe To 00pa Kol 1 pLeiwon tov kaAiov 6To aipa
QEpeL duoeveig emOpAcelg 6t Asttovpyio Tov pvokapdiov. To gidog ko n
d0om tov drovpmnTikoL kaBopileTon amd Tov TpPo.

Atgrra: To yopoktnplotikd g dlontog ToLv appOGTOL LE KOPILOKT OVETAPKELD
elvat:

1. Mupd ko cuyvd yebpata (YaoTpikog goptoc emtaphvel TV KukAo@opia)
2.Ilepropiopog towv Oepuidmv

3.Ilepropiopdg tov Amovg

4 .ITepropiopdg Tov vatpiov

5.Amopuyn Tpoe®Vv Tov oynuoatilovv aépia ( SOHGTVOLN OO TNV TEGT TOV
PPy oTtog)

6.AToPLYT OVGTENTOV TPOPDOV
7.11gpropopoc T®mv vypav

O acBevng PonBate va katarldfel Thg Ta TOpATdv® EXNPEALOVY TNV KOTAGTOON
tov. H xatavénon avt Bonbdel otnv epappoyn tov katdAAnAov dtottoAoyiov
LLETA TNV ATOUAKPLVCT] TOV Atd TO VOGOKOLEIO.

Awovpnon: Av 1o oidnpa dev teplopioet, pe tov mePLOPIGUO TOL VATPIOL KO TN
XOPNYNOT SUKTLAITIONG, GUVIGTOVLE YOPNYNON OLOVPNTIKAOV QopUakmy. ['a va
exTun0el n euvoiKd emidpaon TV OHLOVPNTIKAOV, EMPAALETOL:

1.H pétpnon kot xatorypagr] Tov fapovg Tov app®@oTtov KA uépa tnv idio dpa
2.H axpnc pétpnomn tov vypadv mov moipvovtol Kot amoBdAlovtat, Kot
3.H pétpnon niektpoiutdv aipotog

H dvopevng enidpacn g peyding dtovpnioemc eivor n amdAELD TOV KAAiOV, TOV
oonyel otV vrokaAtoupio. Xty vrokadoupio e€achevel 1 GLOTAATIKOTTA TOL
1o ¢ kopdlas. o va amwo@iyovpe Tovg Kivddvoug TG VTOKOALALULING,
YOPMYOVLE TAVTOYPOVA LLE TA STOVPNTIKE Kot AAATL KOATOV.

Mewwverat 1 TocOHTNTA TOV VYPDOV TOV TTAIPVEL O APPOGTOG, EMELON UEYAAN
TOGOTNTA VYPOV KOTAKPATEITOL 0TtO TOLG 16TOVG. Ta vypd TOL TapVEL
pvOuilovrat ToAv KaAd, 6tav eivor avdioya pe To vYPE oL amofdAlovTal LE To



ovpa. H kataypaen tov 1colvyiov vypov ( Aappavopeva - arofoailopeva) Kot
0L BAPOVE TOL GAONATOG TOV APPAOGTOVL ( TNV 1010 BPA Kol KAT® amd Tig 101G
ouvOnKeg Kanuepvd) eivan €vag dploTog Kot amAdg TPOTOG VoL EKTIL|GOVLLE OV
KOTOKPOTOOVTOL VYPA OO TOV OPYOVICUO Kol Vo aSI0A0YGOVUE TNV AElTOvPYia
™G KOPOLIG Kot TV VEQP®V. Mg Tov TpOTO avTd, 1) TAGT] Y10 KATOKPATNON
VYPOV, EVOEIKTIKO ONUEID KOPILOKNG 1] VEPPIKNG OVETAPKELNS, EMICTULAIVETOL
Eykapal.

Kévoon kevrpiko cova: To Eviepo TPEMEL VO, KEVOVETOL KOVOVIKA Y10l TOVG
e€nc Adyovg:

1.H mapovcio tov Konpldvmv oTig eVIEPIKES EMKES ALEAVEL TO TEPLEYOUEVO TNG
KolAMag. Avto cuufPdAiel oty mieo TOL OLAPPAYUATOS KOl TNG KAPOLAC, Kot

2. H anoPoAn cuykevipopévov KOTPAvaV amd 10 EVIEPO YPELEleTal GUOVTIKT
poikn dvvaun, wov ivan emkivovvn yia Tov dppmacTo.

2V k€vmor Tov eviépov Pondast 1 Ay TPOP®OV TAOVGIWV GE KVTTOPIVI,
KOTAAANAES OGKNGELS KOl DTOKTIKA QAPLAKOL, LETO Amd GUVEVVONON LLE TOV
otpo.

Amacy6inen app@cTov: QEELEL 1] TVELULATIKT ATACYOANON, OTTMC KoL M
COUATIKN - PLOIKN oV 0ev kKovpalel TV Kapdld. H mpocapuoyn tov app®doTtov
670 V€O TpOTo LmN¢ (Tepropiopéveg dpaoctnprotntes) fonbate, dtav evicyvboiv
Kol KaAALEpYNBoHV 6 avTdV véa evOlaQEPOVTAL.

Exnaiogvon: MOAg o Appwaotoc pag mepacet tnv o&eia gpaon e vosov, ot
VOonAELTEC apyilovV va ¥PNGIUOTOIOVY EVKALPIES YL TNV EVIIUEP®OGT] TOV YUP®
amd TNV avAyKn Tpocapuoyns 6to véo tpdmo Lone. Ot toueic ddackariog 1
EVIUEPDTEMG TEPIAAUPAVOLY Ta €ENG:

a.Atotoloyio: To oynto TPENEL VA £YEL TEPLOPIGUEVO VATPLO, VO OTTOTEAEITOL
amd EVTEMTEG TPOPES Kot va. divetal o€ uikpd yevuota. H dtotoAdyog
EVIUEPDVEL TOV APPOOTO Y10 TPOPES TAOVGIEG GE VATPLO, TOL TTPEMEL VOL
amoPevyeL, OTMS Yo1pvd, Bovtvpo, Tupl, Yo, KEK K.0.

b.Avaraveon: llpénel va yvopilel o dppmotog 6T pmopet va Eavayvpicel otnyv
ePYacio TOV EPOCOV AT deV Eival TOAD KOVPAGTIKY] KOL VO OOpEVYEL KAOE
GOUOTIKT KOTWOOT).

c.Bapog caouarog: Evnuepovetal 0 AppmOTOS Yol TNV OVAYKT LETPTCEDS TOL
BAapovg TOV COUATOC TOL KOl TOVS OPOLS Y10 Lol KPP LETPNON TOL
(Vnotikdg, v 1010 dpa Kot pe to idia Tepimov povya).

d.@apuara: No pnabet o appwotog to onueio ToEIKNG 0pAoemS TNG SOKTLAITIONG
( avope&ia, vovtia, EUeTOL, Bpadvo@LYLI) KOL TNV AVAYKT VO UV KAVEL
e evBepn ypriom QOPUAK®V.



e.lleprodikny e&éraon amo tov watpo: Eivon amoapaitnto vo Katavoncel o
Gdppwotog TV a&io TV TEPLOIK®V EEETAGEMV GTA YPOVIKA OPLOL TOL
kaBopicOnKav amd Tov wtpd N Kot To GHVTOUO AV ETAVEULPUVIGHOVV
CLUTTOUOTA OTMG dSVGTTVOLN, 01N A, KATABOAN SLVALE®V K.O.

Noonievtiki) @povtion o€ a60ev] ne KOPOLOKY] OVETAPKELD,

O voonievtéc mpocappolovial 6Tov pOLo TOVG avaioya Le Tov acOevr|, To
€100¢ K0l TO 6TAOI0 TNG KAPSIOKNS AVETAPKELQG BETOVTOG GTOYOVS KOl TPOTOVG
Y10 VO TOVG TETVYOLV. To TOPAKAT® ivor YEVIKA HLETPA OVTILETMTIONG KOl
wepAoUPiavouy:

e[lapatrpnon yia movo 6to 6tNO0G 1 ducPopia, dElYVOLV YEVIKT AVETOPKT)
TOPOYN OULATOC TPOG TNV Kapdia, 1 omoia umopel va dtakvPedoet TNV KapoloK|
mopoy. AcBeveic pe kapdlokn avVETAPKELN UTOPEL VoL GuVEYIGOVY Vo frdvouv
movo 610 61Noc pe oTtNOAYYM.

e Akpdaom TOV NY®V NG Kapdiag, Tapatnpnon tov puduov, g Tapovsiog Tov
S5, S4, Kol TOVG NYOoVG TOL TTVELROVA. H Tayvkapdio, Kabmg kol To Aemtd
KpotoMopata oTig BACELS TV TVELUOVEOV UTOPEL VO ATOOEIKVOOLY TNV
EUPAVIOT TNG KAPOKNG OVETApKELNS. AV 0 acBeVIg avamTOEEL TVELLLOVIKO
oidnua, Ba vdpyovV TPAYLE KPOTAAIGLOTO GTNV EIGTVOY| KOt GOPapT) SVGTVOLAL.

e[lapatrpnon yia chyyvon, dyyoc, avnovyia, (aAn, Kol dotopayE Tov
KEVTPLKOV VELPIKOV GLUGTNUOTOS UTOPOVV VO KOTAYPOPOVV LE TN HeElwo™ TG
KOPOLOKTC TOLPOYTG.

e Av 0 T6vog 610 6TNO0G elvar Tapdv Tapakoiovdeitat o Kapdiakdg puOudG,
yopnynomn O, avtipet®mion Tov TOvov. Ot Tapandve EVEPYELEG LTOPOLV VO
BeAtidsovy TV mopoyn 0&uyovou GTIg oTEPaVIaiEs aptnpieg Katl va BeATiwOel 1
pdyveoon tov acbevoic.

eMonitoring kapdtoknc mapakoAovOnong, Monitoring appvOuadv, Kopiog tnv
KOATIKN poppapvyn. H koAmkn poapuopouyn eivat kotviy o€ Kopotak
OVETOPKELOL.

eTomo0étnom tov appmdotov oe nuikadiot 0éon (Fowler -30° | nui-Fowler -
45°), pe ta Todia o op1lovtio Oéon 1 kotefacuéva yopunAid avoroyo pe Ty
TEPIMTOOT), Le GKOTO TN UeI®OT TG PAEPIKNG EMGTPOPNS, TNV ATOGLUPOPNON
TV Tvevuovov. Kat katd cuvéneila ) Bertioon g dOVoTvolag

eXopnynon O, ota 2-3 Aitpa pe pdoka 1 pe pvikd kaeTnpa Yoo TV KOAOTEPT
o&vydvoon

o Yuyoloyikn vTOGTNPIEN TOV APPMOGTOV MGTE Vo dNovpyndet Npepo KL NGLVYO
ePPAArov, T0 0moio GUUPAALEL GTNV AVATTUEN EUTIGTOGUVTG KOl KOAMY



SOTPOCOTIKMV GYECEWV VOGNAELT - ApPMGTOL Kot 61N BeATimon Tov dyyovg,
0V EOPOL Kot TG ayviag

eTomoBétnon ko eEacpdiion prefokadetnpa yia T YOpYNOM LYPDOV KoL
QOPUAK®V OTOV YPEIALETOL KOl LOVO KOTOTLY 1ULTPIKNG 00NYiag

eO1 voonAevtég mpémet va yvaopilovy T dpdorn T0 6KOTO Kol TIG TAPEVEPYEIEC
tov K& appdrov. Etot amopevyoviat o1 aAANAETOpAcelg HETAED TV
QOPULAK®V

oH avaxodpion and to GuuTTOUOTO EIVOL ETIGNG L0 GUOVTIKT TTVYT TOV
VOGTAELTIKOV POAOV.

MeTeyyelpnTikn] voonAevTiK] @PovTion 6 0.60evi) pe KapoLoK) avendpKeLl
otn MLE.©®

Metéd 1o yepovpyeio o acOevig Epyetor ot M.E.O 6mov mapapévet yua 24 - 48
dpec uéEYPL va avaviyer tereioc. Eivar dStacoinvouévoc, eépvel plefikéc
YPOUUES KO TTOPOYETEVTIKOVG COANVES, TOV TPEMEL VAL GLVOEDHOVV Kot VoL
taKtonomBovv. X1 @Acn ot YPELoVTOL TOLANYIGTO OVO VOGTAELTEG VO
Tapardpfoovv Tov acOev.

21HY0C TG LETEYXEPNTIKNG VOGNAEVLTIKNG PPOoVTIdaS eivou 1 datrpnon
EMOPKOVS 0EPIGUOV, 0ELYOVHOONS Kot apodVVaUIKNG otabepotntoc. EEattiog
NG EEMOMUATIKNG KUKAOQOPTOG Ko TV KOPOLOK®OV YEPICUDY 0L
KapdLoyEpovpyLkoi acbeveic mapovsidlovy peyalvtepn GuvnONG OOSLVOLIKN
aotdOeln, og oxéon e AALOVE XEPOVPYNUEVOVS aoBEVEIC.

[V avto glvon EMTOKTIKY OVAYKN VA YIVETOL 1] OVOYVOPLoT] KoL 1) AULECT)
OVTILETMOTIOT TUYOV GAAAYDV TNG YEVIKNG KATAGTOONS TOV app®STOV. MOALG
e0dcel 0 acBevng ot MLE.®, o1 voonAevTtég e pio GOvToun patid a&loAoyovv
1N YEVIKY] KOTAGTAGT] TOV OpPMOGTOL Kot apyilouV va GLVOEOLV TIC OPTNPLUKES
Kot QAEPIKES YpappéS, KaBMOS Kot TIG O1APOPES TAPOYETEVGELS KL TOV
TOKTOTTOLOVV OVOTTOVTIKA.

Edwotepa 1 voonievtikn gpovtida ot M.E.O nepthapfdvet:
A.2Vvdeon pe Monitor kot wapakoAovOnon

B.Zvveyn mapakorovdnen tov achevi) Yoo 0mo@uYn ETUTAOKOV 0mtd TO
YEPOLPYELD

C.Zouveyn pétpnon tov {oTikav onueiov

D.Xopnynon O, kat Tapakorlovdnon avamvong



E.TonmofB¢tmon og avanavtikn 0&on

F.Epyootnpuokég e€etdoeic ouyva ko pétpnon PO, PCO, PH kon e
QLUOTOAOYIKESG EEETAGELG

G.2Zvveyn mapakorovdnon pe HKT

H.M¢tpnon npociappovopevey Kot amofarilopevoy vypmv Kabe pio opo
LITapakorovOnon wooluyiov nAexktporvtadv

J.Xop1ynon eupuakmv COUPMOVO UE TIG UTPIKES 00 Yieg

K.O1 evdopréPiec eyyvoelc o mpémel va yivovtal cCOUP®VO LE TOVE KOVOVEC
GoNTING TEYVIKNG KO LLE TPOGOYY| GTO PAPLOKO Kot TOV KABETpaL

L.Kai ITANTA ot voonAeutéc mpémet va eivar £Totpot va, dpacoovy QUEGH Kot
OMOTELEGLATIKA OTOV YPELOGTEL.
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Kepdararo 7°

Noonigvtikn @povridoa Nevpikov




I'svika:

Ot kpaviogykepalikéc kokmoelg (KEK) arotehovv éva and ta kdpa aitia
voonieiog ot MLE.O® tov veap®dv Kal TponyoOLEVE VYLDV OTOUMOV Kol
dVGTLYDG EYOVV AVENUEVO TOGOGTO BVvNTOHTNTAG 1) VELPOLOYIK®OV KATAAOITWOV
molkiAlovcag Papivtnroag.

O kvprotepeg autieg KEK givar: Ta tpoyaio atvynuota, ot TTOCELS amd DYOGS, Ot
AOANTIKES KOKMOELS, TA EPYOTIKE OTUYNUOTA KO Ol EYKANUOTIKEG EVEPYELES.
[TeprhapBavovy ta KaTdyloto TOU EYKEPAAKOD KPOViov Kot TIC TPOVLATIKEG
BAaPeg Tov eykepdiov.

7.1 Kpavwogykspohkéc Kakdosig (KEK)

Me 1oV 6po avtd yopoktpileTon OTOI00NTOTE TPAVLO TNG KEPOANG TOVL UTOpEt
VoL 00N YNOEL GE KOUKMOELG TOV TPLYWOTOV TNG KEPUANC, TOVL KPaviov 1} TOV
EYKEPAAOV.

O ap1Budg Tov kpaviogykepaik®v Kokmoewv (KEK) oty EALGSa
vroAoyiletat etnoing, tepinov, otic 50.000. And avtovg To Mo ypnlet
vocokouelakng mepiBaiyng evod to 1/10 ypnlet Oepaneio o€ Movada EVTATIKNG
Oepanciag (M.E.O) 1 xa yepovpyikn avtipetonion. H mietovotnta opeideton o
katevbeiav Pia Tpog to ke@aAl kot 6to 70-80% avtadv n artio gival Tpoyaio
atoynua. H voonpomra kot 1 OBvnoipndtnta mapapével akOpun vyman Kot eivot
KOTA peyaro Babuod e€aptdpevn amd Ty VELPOLOYIKT KATAGTOGT TOV
ac0evoUC KOTE TNV EI0AY®MYN TOV 6TO TURUA EnelydvTmv teptototikdv (TEIT)
Vv tepottépw dpeom Bepanevtikn avipetonion o M.E.O kot yeipovpyeio
OALG KOL TNV HETEYXEPNTIKT 0ToKoTaoTaoT Kot omodepamneio.”

7.1.1 Ta&ivopnon Kpavioeykepakov Koakoosov (KEK)
H KEK ta&wvopovvtatl avéioyo e:

1.To_unyovioud kdxwong, oe Kherotég kat Avatitpaivovesg

2. Tn Bopvtnta, oe Atdosion - Métpireg - Bapiég

3. Tn popgolroyia tne Kdkmwong, o Evéokpavieg Brapeg kot o
KOTAYROTO KPOVIO

L. Ot evdokpavieg PLaPec yopilovtot o€ :1.evromopéveg

( EmoAnpidiec, YnookAnpidieg) ot 2. ovayvtes ( Evoosykepalikéc, erappd
oldoeion, AdyvTn KOAK®GOT))



II. Ta katdypata tov kpaviov yopilovtal oe: 1.00Aov (poYLUOON/0GTEPOEDN,
kabilnon/ Mn xabilnon, Avorytd/ Kielotd) kai 2.pdong (Mg - yopic expon
ENY, Mg ywpig ndpeon VII vevpov)

Avoixtés karkaoers: ennpedlovv cuVOBME GLYKEKPIUEVES TEPLOYES TOL
EYKEPAAOV

Kiciotés kaxamaoeig: Adyvtn enidpacn otov yk€Paro. Ot GUVETELEG TOVG
TOAAEG POpEC mepAapPavouy kol cuotnuatikd TpoAnuata. EEaptavrot
avtiotorya amd TV éviaon e TANENG Kot omd TV eppdvion 1y Oyt emmhokdvy.”®

7.1.2 TOmor Kon EMTAOKES TOV SLAYVTOV EYKEPUMKOV KUKOGE®V

H Bapdmta piog KEK kpivetal oty ofeia @don omd to av Kot Kotd 1dGo 1o
dTolo TaPoVCIALEL ATMAELN GLVEIONONC KO 0PYOTEPO OO TNV TAPOVGin
GLVOOMY VELPOLOYIK®V SLOTAPAYDV, 1O1AITEPO TG VEVPOOPOUAUIKNG
Aertovpyiog, TNG KIvNTIKOTNTOG KO TS OVOITVONG.

Awdogion

Mikpn|g d1dprelog amd®AELL GLVEIONONG YOPIG AKTIVOAOYIKE 1) KAWVIKA GUECO 1)
petayevéotepa enakodrovba. H didceion cuvictdtal o GecT Kot Topodikn
TOPEAVON TOV AVTOVOLMOV AEITOVPYLOV (ATMOAELN GLVEIONONG, LLOPiaoT),
OKIVNTOTOINGT KOP®V, OVAGTOAT AVOTVONG, ETPPAOLVOT) KOPOLOKNG
Aertovpyiog Kon poikn yaiaon). H arokatdotoon apyilel péoa oe dgvteporenta
KOl OAOKANPOVETOL LEGU GE MPEC. € TMEPOUATIKN TPOKANON O1doeiong oe (ma
TOPATNPOVVTOL TETEYEUDIELS ALUOPPOYIES KO OUTMAELD VEVPOV®V GTO KATDTEPO
TUN O TOV EYKEPAMKOV 0TEAEXOVS. KaTd TIC anmetkovioTikég eEETAGELS TOV
EYKEPAAOV OEV TOPATNPOVVTOL OLUTOPOUYEG.

Méong BapotnTog d1d)vTeg KOKAOGELG

[TpoxaAovv andAelo GLVEIONONG O1EPKELNG LEXPL LG DPOG TTEPTTOU,
aKoAovBovvTal amd BpaddTEPN OVAKTNOT TOV TPOCOVATOAGLOD Kol TNG
GLUTEPLPOPAS Kol EVIOTE APVOLYV VITOAEIUUOTIKEG PAAPEC.

YOUTTONOTO:

e AnBapyog 1 di€yepon

e[Ipocwpivi] am®AELD TPOGAVATOMG OV
eMvik1 advvapio

oX¢ dtopa peydAng nlikiog pmopel vo TapouctosToHV LOVIIEG AEITOVPYIKEC,
1010iTEPO YLYIKES Ko VONTIKES d1aToporyEC

ATEIKOVIOTIKA: TOPpOLGia S1UCTOPTOV TETEYEI®MV 1 OAdCEDV 1| LKPDV



QLLOTOUATOV 6TV avTifeTn TAEVPE TNG APYIKNG KAKMOGNS TOL £YKEPAAOVL.
Bapua owayvtn eyke@uAK KGK®oN

H coBapdtnta e vevporoyikne BAEPNG elvort ep@avig omd v apyn Kot ot
TEPLocOTEPOL 00DEVEIC TOPOLGIALOVY OO TNV OPYT OTMOAELN GLVEIOONG. ZVy VA
emionc, TopaTNPOVVTOL GNUEIN TPOVUATIGUAOV KOl GYEGOV KOTA KavOVa LEPTKN
andPPAEN TOV AVOTVELGTIKMV 00MV AOY® EIGPOPNOTG ELECUATOV T
EKKPULATOV.

210 50% TV TEPUTTOGEMV 1) AEOVIKT] TOLOYPAPIN ATOJEIKVVEL TNV VTLAPEN
apoppoyiog. Ymapyet Opms kot 1 mepintmon wodid kot Eenpot petd and
(QPOLVOUEVIKA EAOPPES KO LETPLEG KAKMDGELS VO AVATTVEOVV EKTETOUEVO KO
LEPIKEC POPES BavatneOpo eYKEPAAKO oidNUa HEG 6€ AemTd 1 pio dpo omd
Vv Kaxoon. Evo propel eniong vo napovctoctodv emmAoKEG OTMG TO
IGYOLUKO ELOPOKTO N TTOPEYYVLUATIKT], VITOGKANPpidla aipoppayia. To dTopa
avtd Tov PAoHV ko TeBaivouy amotelovv mepimov to 20% tm Bavatnedpwv
nepuTOCEDY.”

Tomror KEK
Awdogion

H d1doeion eivon n nmidtepn popen tpotonadovg kielotg KEK mov
nwpokoAeiton amd apfPieio Bio pe mapodikn SvsAeltovpyia TOL EYKEPAAOL TOV
GLVOJOEVETOL OO amMAELN GVVEION TG devTeporéntv. H apumvion cuvodedetal
oLVOMC oo vouTia, EUETO, TOVOKEPAAO KOl UIKPT TEPITPOVUATIKT AUV CioL.
Ooo uikpdtepn eivan n apvnoia, 060 coPapotepn eivor ) kdkwon. H didyvoon
etvarl KAvikn apov dev VITaPYOVV OTEIKOVICTIKA upriiata Kot 1) Oepameio sivon
CLVINPNTIKT, ONANOT NPEULM, AVATOVON KOl TAVGITOVAL.

OLdaon

Ev avtiBécet pe v dudceion, 1 OAdon eivar pio e6TI0KN TPOTOTOONG KAKWOON
and peyadvtepn Pio oL £xEl GOV ATOTEAECUO TOAMATAEC QUOPPaYIKES PAAPES
KOl GLVOJSO 010N U0, UE CLYVOTEPT) EULPAVICT) GTOVG LETOTOLOVG Kol
KPOTOPIKOVE AoBOV¢ Ko Le amekovioTikd evprpata. H andAeia cvuveionong
etval pokpvtepn, Aentd N dpeg, Katl e€aptdtal amd v onuovpyia
devtepomabov PraPav. H Bepameia eivar apytkd cuvinpntikn aAld avdloyo pe
Vv €&EMEN umopel va xpeloeTel KATAUGTOAN, TOTOOETNON EVOO-TAPEYYLUATIKOD
petpnt evookpdviog mieong (EKII), evdokoiliokod kabetrpa 1 Kot KPAVIOKNG
amocvumieong (kpaviekTopia, apaipeon OAGONG, AUOTOUATOC K.0..).

Kotdypota kpaviov

To Katdypoato avikovv oTig Tpmtonadeic Kakdoelc. Mmopel va eivar
YPOUUOEDY], EMMEAEYUEVOL, EUTIECTIKA, OTNV EMLPAVELN 1} TNV BAOT TOL Kpaviov.



To em@oavelokd Ypoppogd) aviiletoniCoviol GuVTNPNTIKA YOpig Waitepn
Oepancio evod Ta avtictorya oty Bdomn kpaviov yprCovv Wdwaitepng
mopaKoAovOnong oe povada avénuévng epovtidoag (MAD) 1| kot M.E.O apov
ovvodgvovtat amd avénuévn Bvnowdma, To kadtaypa fdong kpaviov propel
Vo ETEKTEIVETAL GTO GONVOELSEC N AMBOEWES 06TOVY Ko avaryveopileTon KMVIKE,
amd opatops Yopo amd tov oeBoaiuikd koyyo (Brillen hematoma, Racoon
sign), EKYVUMGCELS Tio® oo TO 0T 6TO0 paotoeldés (Battle sign), oionua,
PLVOPPOLO 1| OTOPPOLA, OLULOTOUTOVO KOl KOKMOGELS G€ Ui | TEPIGCOTEPEC
kpaviakég ovluyieg (1, 11, 111, IV, V, VI, VII ka1 VIII). H cuvtnpntikn Oepomeio
uropel va mepthapPdvel katootoln o MLE.® pe uétpnon evookpdviog mieong,
T0m00£TN 6N EVOOKOIAMOKOV KAOETN PO, YOPNYNOT] OVTL-ETIANTTIKOV KOl
avTIPLOTIKOV 0ALG KO TEPOLTEP® YEPOVPYIKT] AVTIUETAOTICT] OTMC
Kpaviektopio, Tomodétnon ParPidag K.ao.

Emoxkinpiolo ampdropa

Etvat to cupdtopo mov dnpovpyeiton peta&d Kpoviov Kot GKANPES Unviyyog
and TpOGN, cVLVROMC, KAASOL TG HEONG UNVIYYIKNG aptnploc (eAePikég
apoppayieg eppovifovtal oyedov LOVO oTa Tod1d) N omoia TPoKAAEiTAL Ao
katayua kpoviov. EpgaviCetor 6to 2% tov appoctov e KEK mov tapapévoov
v voonAgio. Aryotepo cuvnOeig arpoppoaryikéc eotieg ppaviCovion petd and
TPAOGT TOV OPEAINOV KOATOV, EYKAPGIOL KOATOL 1| 00 dloTITpaivouces AEPREC.
Y10 wodld, wiaitepa ot KATo TV 15 eT®v, 1 1kdva propet va givat apyikd ,
wopamAovnTikd fpeun kot Nma (25% tov KEK) pe évtovn v epedvion tov
POTEWVOU Sroreippotog (6-12 dpeg yopic cvountopota) yio va yivel Eapvika
Eviovn, pe KaAmdlovta onueio avENUEVNG EVOOKPAVIAG TIECT|C KO ALECT
aVAYKT XEPOVPYIKNG amocLUieons (Kpavioavaptnomn £mg Kot kpaviektopio). H
Ovnoomta kopaivetor amd 20-50%.

To emokAnpido apdtopo propet va TpokaAiéoel Tayeio avEnon g
eVOOKPAVIOG TIEOTC e OMUELN KO GUUTTOUOTOL:

o Apyd anm®Aelo GUVEIONONG, POTEWVO OIBAELLL KO OEVTEPT] OTTMOAELN
cuveldnong

e Huwmépeon tov avtiBetov nupopiov Tov cOHATOS 0o AVTO TNG TANENG

e Mvopiaom Kot amrovsior POTOKIVNTIKOD OVTOVOKANGTIKOD GUGTOLYO LLE TO
ALUATOHO

H y£1povpytc} TopoyETEVOT] TOV AUOTMRATOC KPIveTal vIepeneiyovsa.”
O&0 Yrookinpiow apatopo,

Anovpyeiton Heta&d GKANPAG UVIYYOG KOl EYKEPOUAMKOD TOPEYYVUOTOS LETA
and Bloto Tpavua Kot Tp®OT) TOAAATADV OATITPAVOVIOV PAEP®V oTOV 0OA0.



Exto¢ anod 11¢ mpapueg OAdoelg oty eyke@okn ovcio, tpoctibetal To oidnua
TOL TPOKOAEITOL OO TNV EKTTTOON NG Asttovpyiag Tov eAefov. H katdotaon
elvon 1daitepn coPfapn Le T0GOGTA BvyNoUOTNTOS TOGO LYNAL OGO 1 NAIKiO TOV
ac0evovg akoUn Kot HETA amd yePovPYIKn amocvurtieon. H yeypovpykn
OVTILETMTIOT GE GLVOVACUO LE GLUVEYN LETPTOT TNG EVOOKPAVIAG TIECTC, TPEMEL
va givon QUEST) LE KPOVIOTOUIO KO 1] KPOVIEKTOMIO, OKOUN KOl GE VITOGKANPIO10L
HIKpoL GyKov (Téyovg).

Xpovio vTocKANPidI0 IpdTONO

To xpOV1Io VTOGKANPISIO ALUATOUO GE NTTLO TPAVLM, GTO NUIGY TOV
TeEPUTOGENV (1010itepa 6€ TOAD NAMKIOUEVO ATOWA) GYEOOV ATOPOTIPTTO.
Yrapyovv moAléc Bewpieg yio tnv dnpovpyio Tov, AOY® GGUOGNG Kot
onwovpyiag pepppavov. Hapdyovieg mov tpodiabétovy eivar petald twv
GAA®V, N MAKia, 1 XPNON AVTITNKTIKOV QOPUAK®Y Kol 1) xpNorn aAkooA. H
Oepameio etvar oYedOV TAVTO YEPOLPYIKT UE LOVIPELS 1] TOALATAESG
KpavioavaTpnoels. 1otaitepa o€ LVITOTPOTIALOVGES TEPIMTOCELS OTULTEITOL
KPOVIOGTOUIO Y10 TNV OQAIPEST] GKAN POV TNYUATOV Kol LEUPpavdy.

Ynopayvoerong awpoppoyic

Etvor n opoppayia mov copfaivel kdto amd v apoyvoedr] Lviyyo Tov
eyKeaAov. AlokpiveTon og:

e[Ipwtonadn, 6tav n apoppayio TPOEPYETOL OO TO OLULOPOPO Oy YEIDL TOV
OLEPYOVTAL ATO TOV VILAPAYVOELDT YDPO. ZVyvoTtepn artia lvar ) prén
avevpvopartog (70-80%)

eAgvtepomadn, 6tav £yovpe (6000 AULLOTOC GTOV LITAPOYVOEON YDPO OO
aipoppoyion Tov TaPEYYOUATOS. XvyvOTEPT outiol EIvOL 1) TPOVUOTIKT).

H Bapdmta ag KEK puropel va extiun0el pe moAlovg tpomovg:

1.To eninedo cuveidnong mov umopei va ekTiun el a&lOmoTa Kot EDKOAN LE TNV
xpnomn ¢ kiipaxos INackopns (Glagow coma scale). Avti anotelel Eva
KMVIKO gpyadeio Kat Evav TPOTO TOPATHPNONG KO KOTOYPAPNG TNG KATAGTOGNG
TOL KOUOT®ON ac0evn| . Amoteleitan amd Tpio YOPOKINPLGTIKA TO OOl
TOPATPOVVTOL OVEEAPTTTAL:

- To dvorypa tov potuov
- Tnv Aektikn amdxpion

- Tnv kivnon tev dxpov



NOZHAEYTIKH ®PONTIAA BAPEQN MAZXONTQN 2TH M.E.O.

A} KAlpaxa lAaoxéfing ot tviikeg;

[Avalypo poTiy; auBopynta (4),
oL Mpogopikd mapayythpara (3),
aToy movo (2),
kapa avibpaan (1),

Npogopmi andvinen:  mpooavarahapi (5),
OUYKEUPEVT) (4,
ampoopopn opihia = Aefug, povoaiirafin (3),
aRATaVENTE 3o, axardhmrn opkia (2),
Kapio aviiipaat) (1),

ljKrnmen avribpoon:  YmaxoOo o evioALs (6),
eviomi(el emwbuva epoBiapara (5),
amooipel - ablvapn kdpgn ot enwoduva epeblopara (4),
avispakn kdpgn o emuduva epediopara (1),
avwpahy ixtaon o crwduva cpeBiopara anoykcgakopoc (2),
xapia aviilipacn (1),

Ehayiomn foBpokoyia: 3, peyam: 18, kwypa of oxop <8 ko cysepakikog Bdvarog ot oxop 3.
Ymooripén (MEQ) xpeialera o oxop T =5, Tessdale G., Jennalt B, LANGET (4 813, 1674,

Tpomowmpévo andé Fuller and Manfotd, 2002

Ao yivel o éleyyog, petd yiveton n dBpoion tov okop. H avaotepn fabporoyia
gtvar to 15, eva  katotepn eivon To 3.

[To ouykexkpyéva av o acdevig AdPet otnv Kiipoxa [Nackopng faduoroyio
and:

e15 - 13 wpoxerron yio o KEK
e12 - 9 phdpue yo pétpra KEK
eBaOuoioyia kGt tov 8 aviictoryel e coPapni KEK
2. Xnpeia mov amotedohv eVOEIEEIC KaTAYLOTOG TS BAONC TOV Kpoviov

3. H avtidpaon g kOpne, onuovtikd evoeiktikd onueio eykoleaouov, ( O
EYKOAENGLOG TOV EYKEPAAOV GTO GKNVIOLO TNG TAPEYKEPOUAMOAG 1} TO VIOKO
TPNHO EXEL MG OMOTEAEC O, GUUTIEST] TOL EYKEPAAMKOD GTEAEXOVS KOl TV
EYKEPOMKOV VEVPWV TTOL 0dNYel 6TO BdvaTo £POGOV OV avTIUETOTICOET
OepamevTikd).
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4. H dromictmon €6TIK®V VELPOLOYIKMOV CMUEI®V
7.2 Métpnon evookpaviag mieong (EKII)

Avelaptntog vrokeipevng atrtioAoyiog (tpadua, apoppayia, dykoc, AeyHovn,
Aotpwén, Tpwtomadne 1 devtepomadng avénon evooxpaviag (EKII) amoterel ya
tov acBevn pia cofapn Kot eTkivouvn KOTAoTOOT Ko TPETEL VO
aviipetonilovral pe cuvénela. TOGO 1 GLVINPNTIKN OGO KAl 1] XEPOLPYIKN
Oepancio otig kKpavioegykepaikég kakaoels (KEK), epapuoletarl ndvia o
cuvovacpd pe v pétpnon g EKIL H pérpnon g EKII propet va yivel pe
v Ponbeia ocpvovotiaiog tapakévinong (ONII) ko otnAng pétpnong. Xe
KAMvNpN acBev) dvev S1apopic mEGEMV UETAED TOV OAPOPOV EVOOKPOVIOKDV
YOpwv, N nEOB0dOG avtr elval aceaAng kot akpifrs.

H pvcioroywn EKII givon 11-19 cm H20 1 8-14 mm Hg 6tovg evijlikeg evad T
avVOTOTO OP1O Y1 TO TTodLd gfvon pkpotepo, mepinov 10 cm H20 11 8 mm Hg .
Koatd v dmapén egepyaciag, n pETpnon LEG® 0GPLOVAOTIOLNG TOUPUKEVTNOTNG
glvo avakpiPng Kot emkivouvn Kot amoryopevETOL.

Acpaing pétpnon g EKII yivetan eite péow gvéoxotiiokov kabetnpa (61a Tov
omoiov gival duvarr n cuyvotepn mapoystevon ENY) eite pécw arpovpoticon
EVOO-TaPEYYLULOTIKOD BOGUATOG OTTIKAOV VAV LLE TOV 0TTO10V €ival duvatdv va
rkatapeTpndet cuyypodvag kou n Beppokpacio Kot 1 16Tk o&uydveoon. Me
ouveEYN UETPNON TNG EVOOKPAVING TIEGNG Kl GE GLVOVACUO LE TO OKTIVOAOYIKE
evpnuata umopet va eEotopkendet  KaAlvtepn Ko 1 TAEOV ACPOANC
(QOPLOKEVTIKN Kol EPOVPYIKT Oepameia yio Tov achevn.

Too0 01eBveig 660 Ko TPOGOTIKEG LEAETEG £YOVV OElEEL OTL 1] GTOYXEVUEVN
Oepancia oratpnong pog puotoroykng EKIT (ICP targeted therapy) €xovv ta
KOAOTEPQ OTOTEAEGUOTO ETPIMONG KOl LETA-TPAVLATIKNG TO1OTNTOS (MNG 5
acBeveig ue KEK.

7.3 O¢epancio Kpavioeykepamkov Kakooesov (KEK)
- Zovmpntikn Ogpoaneio tov KEK

2ovInpnTiKa avtipetoniloviol ot acevelc e TOAATALC LUKPEC AUOPPAYIKES
eotieg N OAdoelc, OLAcElg oTOV OAAALO KO GTO GTEAEYOG LE EAEYYOUEVT] ahENCT
otV EKII. O acOeviic Tomobeteital 6TOV avamvensTpo GE KOTAGTOAN
LLELOVOVTOG TNV KATAVAAMOT EVEPYELNG GTOV EYKEPAAD. ZTOY0G elvarl mdvTa N
dwatnpnomn evcroroywkng EKII, puciodoyikng Bepprokpaciag, pueloAoyikng
avToAAAYNG 0EPI®V, PLGIOAOYIKOD KLKAOPOPOUVTO OYKOVL aipotog. [ tnv
TopooIKT peiwon tov 0ykov (V) evookpaviaKd, ypNGILOTOI0VVTOL VTEPTOVA
dtoAvpata, ite cav copumAnpopatikn Bepaneio gTov avamvevoTipa, eita
TpoeyyEPNTIKA, .y. MoavitodAn 200-500 ml bolus, gite cav cvveyn Bepamneio 50-
100 ml, 4-6 popéc nuepnoimg. AtovpnTikd OTMOC .Y, POVPACEUION, LTOPOVV



EMIOMG VO (PN GLOTOIOoVV.

20YXPOVOG ETOOKETOL AUEGOS EAEYYOG Beplokpaciag e avtiPlotikd,
OVTITVPETIKA, YUKTIKO GTPOUOTO K.0, KOl 0VOAOYQ e TNV coPapdtnTa
BapPrrovpikd kopa. EE icov onuavtikdg eivat o EAeyy0oc TV vypmv, TV
NAEKTPOALTOV Kot TV Bepuidwv Yo va avtormeEéA0el o as0evic 6TIC avénueéveg
avaykes Kot Tov katafoAiiopnd. Eeocov ot EKII napapévovv ave tov 20 mmHg
cuvietdton apykd n tapoyétevon ENY kot dveo tov 25 mm Hg gvosicvotal n
YEPOLPYIKT AVTILETMOTIOT OpdTAELPN e TNV PAGPN 1 Ko appotepdTAELPN
Kpoaviektopia.

Xepovpywn avripetodnion Tov KEK - Kpaviektopio

H avdyxn kpaviektopiog yio amoGuUmTiEsT) Kol AVIILETMOMIOT OGS QVENUEVNG
EKII o¢ acBeveic pe KEK, veomhdopato kot opoppayieg oy yvootn Kot
emBoun T Kot TIG TPAOTEG OEKAETIEG LETA TOV OEVTEPO TTAYKOGULO TOAELLO.
Mikpég avoryKooTIKEG SIEYYEIPITIKES KPUVIEKTOWIES elyav apyikd avembounta
OmOTELEGLATO AOY® TOTIKOD EYKOAEAGUOV KOl VEKPWOGONG TNG EYKEPAAMKNG
0VLG10G KOl AVTIKOTOGTAON KOV TOPOSTKE A TEPLOPIGUEVEG AOPEKTOUEG LUE
OTOGULUTIEGTIKG TAEOVEKTNUOTA OALG KO AEITOVPYIKOVS AKPOTPLUCUOVG
LETOTIOAOV KOl KPOTAPIK®OV AoPdv. Avayvopilovtoc kaAdtepa TNV
TaBoPLGI0A0YIO TOV O UOTOG TOV EYKEPAAOV Ko LLE TNV GLUPBOATY TOV
Kopveaiov EAAnva vevpopuoioldyov Avidvin Mapudpov v dekaetio tov -80
EQUPULOGON KV 01 gVpeieg KpaviekTopies, opdmAevpa pog PAGBNS 1 Ko
AUPOTEPOTAEV P, EMLTLYYAVOVTOS £TGL OEPAMEVTIKT OTOCLUTIEST GE GOEVEIC
ue moAd avEnuévn EKIT ko apyduevo eykoreaopd. H kpaviektopio O mpémet
va emeKTeiveTal 6€ OAN TNV SLVATY ETPAVELN TOV NUCEOLPIOV, VA Elval HEYEAAOVL
peyeboug 1 g ta&emg tav 10 x15 k., pe aoTEPOELON GYAOT TNG UNVLIYYOS KOl
unviyyondaotikr). Extog aomd 1ig KEK ko odnuato and apoppayieg ko
OYKOVG, TNV TEAELTOI0 OEKOETIO 1 EKTETAUEVT] KPOVIEKTOWIO YpTCLUOTOEITOL
EMTLYMOG KAl GTO OLOTULATO IGYOLUIKDV 0YYELOK®V ENEWGOOIWV ( EROPUKTO
REONG EYKEPUAMKN G aPTNPLOC). X EKTETAUEVES ALUOPPOYIKES N IOYOLUIKES
eEepyaoieg otov omicbo fOOPo cGuvieTdTon EVpEia LTIVIOKT KpAVIEKTOUIO Kol 1)
Tpitn Ko1tAocTopia.

Pwoppora - Q1éppora,

H pwvoppora kot otoppota givar 600 copntopata - eniniokég tov KEK,
woitepa TV Kataypdtov Bdong tov kpaviov, Aoym Tp®oNS TS GKANPAS

LVIY YOS KO TOL VTTOLPOYVOELO0VE YDPOL, ONLOVPYDVTOS ETGL £VOL GUPTLYYL0
LETOED TOV LITOPALYVOELIDOVS YMPOV KO TNG PVIKNG KOIAOTNTOS 1 TOL £E®
aKovoTikoD Topov. e 6Aeg Tic KEK 1 drappony ENY avépyetar og 12%, ota
Kataypota faong kpaviov og 5% kot €dv cvopmepthapfdvovtal ot pvikot
KOATOL € 25%. Aydtopo Kot Tomkd oidnua propel apyikd va avoyotticel Tnv
dpeon pon ENY, 10-15% eppaviCeton t1g tpmteg 2 nuépeg ko 60-70% gvtog



™G PTG Efdopadas. O acBevng mapamoviEtal yio T por| Gypwuov 1
ela@pag pol vYPoL amd TNV KOTN 1 TO LTI, 1) LYPY] KO OPULPN YEVCT] GTO
otoua (pon otov edpuyya), Wiaitepa dtav okLPEL 1| GETyyETL.

Awayvoon ko Ogpameio

H_pwvoppowa givar  TAéov cuviOng, emipovn kot SOGKOAN GTNV TOTIKN
dudyvmon mov yivetat pe v fondeta aEovikng/ pLoyvnTikng TOHoYpapiog Kot
GKLOYPOPIKAOV OVGLAOV. XTO NUIGL TOV TEPUTTMOGENDV VILAPYOVV ELPTLOTOL
@vooAidwv aépa (TTvevpoképarog).

Adym avénuévov Kivdvvou unviyyitidag o acBevig mpémet va mapet
TPOPLAOKTIKY] avTiBimon mov KaAvmTel agpdfia kot avaepofia. Apyikd
dokipaleton svotnuatiky oseuovartiaio tapoyétevon ENY (kiwvnpng acOevic)
v 4-6 NUEPES KOl GE VTTOTPOTIALOVGEG TEPTTAOGELS YIVETOL OLOGPTVOELIIKT 1)
OlOKPOVIOKT] TAOGTIKT] TOV GLPLYYIOV 1 0Toi0 GE CTAVIEG TEPIMTMGELS YiveTal
SOLGENVOEOIKN 1] OLOKPOVIOKT)/VTTOUETMTLOAN TAAGTIKY] TOL GLPLYYioL N oTToia
6€ OTAVIEC TEPIMTMOELS Uopel va yperacOel va emavainedel. Xe e10ucég

TEPUTOGELG UTopel va ypnoomoindet 1omobETNon KOIMOTEPITOVAIKTG
BaABidag.

H_otéppora givar oyetikd ondvia (5-10%) ko o€ avtiBeon pe v pvoppota, o€
>95% TV TEPIMTOCEMV GTAUATAEL AVTOUOTO EVTOG TNG TPAOTNG EROOLAdNG dveDL
Waitepng Bepaneiog.®

Evocierc yua yeipovpyki cvpryyiov ENY

i. Texunplopévn pvoppota /oTdppota Tov 0V GTAUATA LEGH GE OVO0 EROOUBAOES
ii.ITvevpoképarog mov dev ehattmOnke péca e 6VO efdOUAdES

iii. Yrotpomalovoeg punviyyitideg pe 1 xopig prvoppoto/ otoppota,

Ootiko Ehheyppa kpaviov - Kpaviomrhaotik

Ootikd edheippoto Kpoviov SNUIOVPYOVVTOL LETA OO EMTAEYUEVA KO
EUTIECTIKA KATAYLATO, OTOCVLUTIEGTIKY KpaviekTopio Adym odnuatog (dykot,
aloppoyies, ELPPAKTA) KOl OGTEOUVEAITION.

Meydha eAdeipata TpokaAoHv Oyl LOVO alonTikd TpoPALaTa 6TOV acbevn,
EYKLLLOVOVV KIVOUVOULG G€ 1010iTtEpa eKTEDEUEVEC TEPLOYES KOl TPOKAALOVV
AELITOVPYIKEC OOTAPUYES LE QVEOUELDOELS TNG EVOOKPAVIOG TTieoNG,
TOVOKEPAALOVG, IMYYOLG K. .

EMeippota pe pikpdtepn O1dueTpo tov 3 k. EpovpyodvTol HOVO Yid,
a1oONTIKOOG AOYOVG EVD GTO LEYOADTEPD QIO ALTA GLVIGTAVTAL GYEIOV TTAVTOL
KPOVIOTAOGTIKY).



Epdcov dev vdpyetl 10Toptkd Aoiuméng, 1 KPOVIOTAAGTIKT] GUVIGTATAL TO
GUVTOUOTEPO UETEYYEPNTIKA 1 EVTOG 3 UNVAOV EVAD GE TEPITTAOGELG
LLETEYYEPNTIKNG AOTH®MENS 1 KPAVIOTAOGTIKT] OEV TPEMEL VL YIvETAl vopitepa
TV 6 unvov.

H xpaviorlactikn eivatl duvatdv va yivel pe cowotd datnpnpévo avtopdsyevLa
N Bropnyovikd dAro pocsyevpo. Kotd tv tomofétnon cuvietdtol TpoQUANKTIK
avTiioon Kot amo@uYn SIEYYEPNTIKNG TPMCTNS TOL VILAPAYVOELO0VS YDPOV.

AteBvic Ko TPOGMOTIKY) gUmeElpior LOPTLPOVV Y10 TOL AUECO EVEPYETIKA
OMOTEAEGLOTO LIOG KPOVIOTAAGTIKNG fonbdvtac ovclocstikd Evay 1on
Bepapnpévo eyke@alikd acOev] TNV TEPALTEP® ATOKATAGTOCN TOL. Meydha
eMelppota eVioTe amoLTOVV TNV GLUVEPYOGIN LLE TETEPOUUEVO TAAGTIKO

YEPOLPYO

T

Ewova 41. [pogyyepntik] €ikéva Ewkéva 42. M efoopaodoa petd
0060evoUg e peyaio Kpaviako Elhsippo.

Yopoképairog

Y opok€parog eivat 1 KaTAGTOGT KOTE TNV 0TTOiaY TO EYKEPAAOVAOTIAIO VYPO
(ENY) mapapévet, suvibwg, vmod mieorn otig Kotkieg tov eykepaiov. H attia
elval 0T 0V VITAPYEL 1IoopPOTia LETAED TaPAY®YNS Kot amoppoenong tov ENY.
H vdpokeparia dev mpémel va cuyyEetor Le AALEC KOTACTAGELS KATA TIC OTTO1EG
01 KOIATEG TOV EYKEPAAOV d10YKOVLVTUL AOY® EAAEWYNC/ POOPAG TNG EYKEPAMKNG
ovciag (atpopia).

Ovouootikd elval Tpeic o1 unyovicpol Tov UTopovv Vo, 001 YGOVY GTOV
VOPOKEPOAO:

e ATOQpaEN 1 dSusamoppOP oM

e Avckolieg otV PAEPIKN ekpon

e Avénuévn mapaywyn ENY

Ano@pain 1 dvcamoppopnon tov ENY, eivar n mtAéov cuvnOng artia. Edv m.y.



éva and ta Tprpota Tov Monroe ano@payfei dS1oyk®VOVTOL QVTOUAT®G M
oVoTOoLYT KOWMa Ko £V amoppoy0el 0 vdpaywydg Tov Sylvius Ba d1oyKwOovV
KoL 01 OVO TAAY1EG KOIAEG Ko 1] Tpitn KoM v o€ amdepasn/
SVGATOPPOPNOT GTNV KVPTOTNTA £XEL GOV OTOTEAEGLLA TNV O1OYKMOT OA®V TV
KOIMAV Kol TOV VTOPUYVOE DV YOpwv. [Tapadeiypata cuyyevov aitidv ivot
TPOTICTOG 1) €K YEVETNG GTEVOGT TOL VOPOY®YOV Tov Sylvius , Ta cOVIpoua
Arnold-Chiari ka1 Dandy-Walker, apayvoegideic kvoteg K. a.

AvoKoAiES otV QAEPUKN €KpoO], elval Evag AALOC OALG GTTAVia U aVIGUOG,
.. OpouBwon ofertaiov KOATOV, EVED GTAVIOTATA TOPOVGLALETOL
vrepmopayoyr) ENY otav vrdpyet evepyd ONiopa yoptoedodg TAEYIOTOG GE
wia koo (puooroyikn mapaymyn ENY 0,35ml/min kot 6 OAopa
1,05ml/min).

O vopokéParog dlaKpivetal o€ EmKOIVOVOUVTA 0Tav T0 ENY tov kolhMomv
EMKOWOVEL LE AVTO TOV BACTIKOV OEEAUEVDV KO TOL GTTOVOLAIKOD
VILAPOLYVOELO0VG YDPOL KOl 1) SVGAEITOVPYiL OPEILETAL GE SuCATOPPOPN|GN GTNV
KUPTOTNTA (7. LETE QIO UNVIyyiTIda, LITAPAYVOELDT ALLOPPAYi K.0L.), KOL GE
un emkowvvovvta 6tav o ENY 1oV kotMdv dev emtkotvovel pe autd tov
Bacwkav deEapevav (T.y. amoepacn vopoymyov).

Ewova 43. Yopoképarog

Tomun edéva pn MKOVOVOHVTOS VOIPOKEPAAOV AOY® ATOPPAENG TOV
vopaymyov. Oykoc omisBiov fOOpov.

Yopoképarog Evirikav

O VOPOKEPALOC GTOVG EVIAIKES epu@avileTal cuVNOMC Ge GYEom e
YOPOKOTAKTNTIKEG e€epyacieg ( dykol, aluoppoyies, 1oYALUIKE ELPPOKTAL,
OVYYEVEIC v UOMES).

Emn\éov, og peyalvtepeg niikieg, epeaviCetal o VOPOKEPAAOS YOUNANG T
KavoviKig mieong 0nwg ovopdletal (Normal pressure hydrocephalus), pua
wwaitepn popen n omoia Bewpeitor OTL opeileTan og dradeimovoa avénom g
EVOOKPAVIOG TIEGTC KO TNV EAAGTIKOTNTO TNG EYKEPOMKNG OLGIAG e
ATOTELEG L LOVIUT O10YKWOGT TV KOMAV. Eva népog tov aclevov
BeAtidvovtal petd amd torofEton Parfidoc.

H ovuntopatoroyio tov evnAikov meptlapfavel otig meptocdtepo oEeieg
KOTOOTAGELS, onueio avénuévng evookpaviag mieong Le ELETOVS, dEyepoT),



KEQOAOAYi, KOT®GT, 010N OTTTIKAOV ONA®V K.0. XTOV DOPOKEPAAO "KAVOVIKTG
nieonc" mapatnpeiton OV Avolac, daTapoyEs LNUNS kot Badiong, Kabmg kot
aKPATELD OVPOV.

H d1byvoon yivetou pe uvovacud epyasTnploK®V Kol ATEIKOVIGTIKMOV
eEetaoemv Kal 1 Oepancio TpwticTw amofAEnel, OTMC Kot 6TO TAdLA, TV
aQaipeon Hog TOoVNG aToA0YI0G. XTI TEPIGGOTEPES TEPUTTAOGELS YIVETOL
tomofétnon puOulopevng kotmonepttovaukig farBidag, evod oe Eva LikpdTeEPO
TOC00TO UTOPEL VO YPNGILOTO Ol 1] EVOOGKOTIKY TPiTN KOIAMOGTOUA.

Yovij0g1g aTieg VOPOKEPALOV OTIS OLAPOPES NAIKIES

eEpuppouc nikia: I'evetiken epPpvonddeia, cuyyevig avopoiio m.y. otévmon
VOpPAy®YOD, doyIdNG payn, Enikintog epppvonddeia, tofonAdcumaon, toSvoruio
K.0L.

eToketog: Awwoppayio oe KNZ-ENY, tpadpa toketol, acpuéia, Aoiumén
KNZ-ENY, eykepaiitida, unviyyitioa.

eNeoyévvnto: Aoipwén KNX-ENY, gykepaiitioa, unviyyitida, opoppayia ce
KNZ-ENY, tpavpua, aptepropremons ovoniacio (ADA), dykoc, avedpucua,
GLYYEVEIC AVOUOATEG.

eEvijlikeg: Awoppayio oe KNZ-ENY, avevpooua, apteplo@refmong
dvomhacia, dykoc, Aoipuwén, eumonua, amroGTNUO, EYKEPAAMTION, UNViyYiTIda,
EKPUMOTIKT ac0&veLa.

7.3.1 Noonievtikn Hopéppaocn - @povrioo acdeviy pe KEK

> MLE.® voonAegvovtar ot dppwotor pe Bapid KEK (GCS <8), ue
EYKEPOMKES KAKMOELS TOV OVOUEVETOL VO ETOEWVMOOOVV TIG ETOUEVES DPEC
(apatopota, OAdceLg, oldnua), LETE 0O VELPOYEPOVPYIKT ETEUPOCT 1] LE
GLUVLTLAPYOVCEG KAKAGELS GAA®V opydvev ( Bmpakoa, Kowiog K.0.), 01 0ToiEg,
HEC® OpodLVOIKNG actdBetog 1 vro&aipiog, HropoHv va ETOEVAOGOLY TN
devtepoyevn PAAPN Tov eyKeEPAAOL.

Kot v etsaywyn tov acevoic otn ML.E.O® o1 tpotonadeis eykepoaiikég
BAaPeg etvar cuvnBmg eykatactnuéves. Exyoviag mg dedopévo 0Tt ot
EYKEPOAKOL VEVPADVES OVTE AVOLYEVVAOVTOL OVTE VIEPTPEPOVTOL, O TPOTUPYIKOG
nag 6todyog oty avietonion Tov acdevav pe KEK ot MLE.® givo va
TPOLAPOVLE, VO ATOTPEYOLLLE, VO TEPLOPICOVLLE, VO AVTILETMTIGOVIE TNV
EUPAVIOT) TOV SEVTEPOTOODV EYKEPUAKDV SLOTAPAYDV KO VO OLOTI|PTICOVLE TN
(PLGLOAOYIKT] OLOLOGTACT) TOV 0oBevoVS. O 6TOY0G 0TOC pmopel va, emttevyDel
o€ éva acQaAéC mepIPdilov, omwg eivar n M.E.O, ue mAnpn eEomoud mov
EMTPEMEL TNV AUECT] KOl GUVEYT TOPUKOALOVON G TOLG.

Ext0¢ and tn cvuvhOn voonievtikt gpovrtida tov achevovg g MLE.O,
OTOLTOVVTOL KOl EEEWIKEVUEVA LETPOL TOV TTEPIAOUPAVOLY TNV TOpaKOAOVON O
Kol ASIOAOYNON TOV TOPOKATO TAUPAUETPOV:



1. H kotdotoon Tov eyke@drov

["veton Guyvn VELPOAOYIKT) KAVIKY] EKTIUNOT) LLE:

oTnv KMpaxa Naockopne (GCS)

oTo néyeboc TV KopdV KoL TO POTOKIVNTIKO OVTOVOKAOGTIKO avE,
eTov TOTO NG AVOTVONG

Ot acBeveic mov voonAievovror otn M.E.O ue KEK givat cuvifmg
SOCOANVOUEVOL VIO KOTAGTOAT KO UNYOVIKT] AVOTVOT] KOt £TG1 1] VEDPOAOYIKT
eEétaon tovg umopel va eival S0GKOAN N Kol AvaSlOTIOTY).

Omo1adnmoTe LETAPOAN OTIS TAPATAVE TAPAUETPOVG (.. EUPAVION
avicokopiog pe andAeia 1 E£060EVNON TOV PEOTOKIVNTIKOD OVTOVOKAQGTIKOV,
TOAD TEPLGGOTEPO OTAV GLVOOEVETAL AT SLATOPAYEC TOL KAPILOKOD pLOLOD 1)
NG OPTNPLOKNG TECNC), TPETEL VO GNUAVEL GLVAYEPUO: KATAYPAPETOL GTO
oldypoppa, €0omoteiton 0 VITEVBLVOC 1TPOS, AaUPavovTol LETPO avVATOENS Kot
yiveton mBoavn Tpogtopacio yio yeypovpyeio.

2. To kukho@opLKO

e[lapakorovOeiton 0 kKapdrokds puOuUoS: Alpvidla epedvion
NAEKTPOKOAPIOYPAPIKAOV OAALOIDCEMY UTOPEL Vo oyeTileTon He emitaon g
EYKEPOMKNG LUOpPpOYing, EVA HeYAAN Toyvkapdio 1 Bpadvkapdia, Wdiaitepa
OTOV M TEAELTOLOL GLVOOEVETOL QIO VITEPTOOT] UTOPEL VO, LITOGT|LOEVOVY
EMKEIILEVO EYKOAEACLO.

e[lapakorovOeiton n kevipkn eAePikn mieomn 1 omwoia yxpnoipuedel Gav 00Myog ™
YOPNYNOT LYPOV GTOV AGHEVT] OITOPEVYOVTOG TNV VITEPPOPTMGT) TOV, OV Ba £xEl
cov Thavo amotéAEcHO TV AOENGT TOL EYKEPAAIKOD OO LATOC.

XuvioTtdrtot oTnpnon g HEoNS aptnplakng tieong petacy 80 -100 mm Hg,
O10TL vt €lvot AUECO GUVOEOEUEVT] LLE TNV TTECT] APOELGNG TOV EYKEPAAOV aTd
mv e&iowon CPP = MAP - ICP. H pucloroywkn mieon dpdgvong tov
gykepdrov CPP = 60 -70 mm Hg evd n pvclodoywkn evookpdvia mticon lvar <
20 mm Hg.

3. Agpopog kan oSuyovoon

e[lapakorovBovvtal ta aépla aipatoc: TpEnel va T peitol ETOPKNG
o&uyovaon (PaO, > 85 mm Hg) ko Nmia vrokanvia (PaCO, peta&y 32 - 35
mm Hg). Oa npénetl va anopedystal o vrepPoikdg vaepaeplGLOg SLOTL 1) TTOGCT)
g PaCO,; kdto and 30 mm Hg npoxkaiel ayyeloomacud oto €YKEPUAIKA ayyeio
LE amoTéAECHO TV AOENOT TNG oYU,

e®a pémel va amopevyeTon 1 ypnon ovEnuévne PEEP, 816t n abénon ¢
eVO00WPAKIKNG TECTC LELDVEL TNV EYKEPAAIKT] PAEPIKY] EMGTPOPT] TOV AILOTOG,
TPOKOADVTOG £TGL VENGN TNG EVOOKPAVIOG Tieong.

4. H evéokpavia micon



O ac0evng Tomobeteiton 610 KPePATL LE TNV KEQOAT G€ 0VOETEPT BEO KO
avoyopévn kotd 30°, yia Sievkoruven e eAEBIKAG ETIGTPOPNG aipoToc omd
oV €YK€QaL0. ['a Tov 1010 AdY0 amo@evyeTOL 1) GOLYTY TEPIOEGT TOV TPUYAOL
Y10 GTOOEPOTOINOT TOV TPAYEIOCOAN VO Kol 1) AOKN O™ TiEGNS KATA TN XP1|oM
QLYEVIKOV KNOEUOVAL.

5. H petatpovpatiki eminyio

2oy vé xopNyoUVTOL TPOANTTIKA OVTIETANTTIKA PAPLOKO UE ELEYYO TOV
EMMEOWV TOVG 0T0 TAAGUa. [Ipotipdtal n evoopAERia 000G Yop1yNoNG TOvg
O10TL 1 evTePIKN oiTion eumodilel TV TANPN AmToppOPNGN TOVC.
[TapakoiovBeitar 0 APPOGTOG Yo £YKALPT AVIXVELGT TOPEVEPYELDV TOVG
(opaTtoroykeg drotapayes, e€avOnua, nrotikn PAGLN).

6. Kataotoln kou avalynocio

Xopnyeiton emopkng avarynoio d10Tt 0 TOVOG AVEAVEL TV OPTNPLOKT] KO

KOt €MEKTOON TNV EVOOKPAVIQ TTiET), KOOMDS Kot KOTAAANAT KOTOGTOAN UE
GLUVOVOGO OVOAYNTIKAOV KOl DITVOYOY®V KoL €AV VoL ovoryKoio okOuTn Ko
LLOYOAUPOTIKOV QapUaKmV. NOGNAELTIKEG EVEPYELEG TOV TPOKAAOVY avEN O
™G evookpdaviog mieong ( Omwg avappdenon g tpayeiag, Tomobétnon Levin,
QAePKoD N aptnplakod KabeTpa, TEPITOINGN GOUUTOS 1] TPOVUATOV), Oa
TPEMEL VoL YIvOVTOl LETE OO EQATOE YOPNYNOT LVOYOANPOTIKMV KO
AVOAYNTIKOV QOPUAK®V KoL TO 0AAEPYLOYOVO epEBicUa v Elvail GUVTOLO.

7. H owovpnon

H 6100pnon npénet va mapakorovdeitol yio tnv dtort)pnomn tov 6olvyiov
TPOGAUUPOVOLEV®V - aTOBAAAOUEVOV DYPDOV AL KOL Y10 TNV £YKALPT
aVOYVMOPLoT) TOV GLVOPOLOV ATTPAOGPOPNG EKKPIGTG AVTIOIOVPNTIKNG OPUOVIG 1)
dmotov drapnn.

8. To Natpro ko 1 yYAvkoln

2ZUVIGTATOL GUYVY] LETPNOT TNG TIUNG Tov Na TOV aiplatog, OTMG KoL TNG
yAvkoine (Gl) ko datrpnong tovg evidg TV eLGIOA0YIKOV opiwv (Na =135 -
145 mEq/It, G1 = 100 - 120 mg/dl).

9. H IIq&n

[TapakoiovBeiton n INEN TOL AHHLATOG MGTE VO ATOPEVYOOVV OLLOPPOAYIKES
eMTAOKES (W01aitepa PLETA OO YEPOVPYIKT eErEPPACT) Kot yiveETon TPOANYN TNG
ev 1o PaOn erePikng Opopupmong (apyikd pe cLGKELVEG dlaAeiTovGag GLUTIESTG
NG YOG TPOKVI LG KOl GTT) GLUVEYELN LE NTTOPIVES YOUNA0D poplakoD Bépovg).

10. Avdpopa
TéXoc vdpyoLVV TPOPANUOTA TTOV ATOPPEOVY AT TN UEYAAN YPOVIKE TOPULOVN
avT®V TOV acdevav otn M.E.O, 6ntm¢ kotakAicels, Letopuévn KivnTikodTnTo Tov



TENTIKOV GLGTNULATOG, EVIOVT] ATIGYVAVGT, EKTONEG 06TEOTOMGELS K.0o. [Ipémet
va Aapupavovtor OAa ta avaykaio pETpa Yo TpodAnyn 1 Ko Oepaneio Toug.

To gyke@alkd Tpavpo emnpedlel OAN TOL GUGTNUOTA TOV OPYOVIGLLOD
TPOKOADVTOG TOAVGLGTNUOTIKEG O10TOPaYEC.

H voonAevtikn vroostpién tov kpavioeykepoaiikov acdevoic otn MLE.® cuyva
emPardet ektdg amd TNV KAVIKN Kol EpYOGTNPLOKT TOPAKOAOVON G KoL TV
epapuoyn e€edikevpuévov Monitoring yio TV S10yVOGOTIKN Kot OEpamenTIKn
TPOGEYYIOT TOV ACOEVOV.

7.4 'ELeyyog - IlapakorovOnon ( Monitoring) tng Eyke@oiukig Agttovpylog

O éheyyog g eykepalikng Aertovpyiog tov acBevov pe KEK yiveton pe mv
[TapakorovOnon (Monitoring) d10pOpOV TOPAUETPOV:

1.Monitoring evdokpdviac wieong (ICP), ypnoyonoteitol pe GKOmo TNV TPMIUN
aviyvevon g vevporoyikng emdeivoong tov aclevov pe KEK. H pétpnon g
evOOKpAVIOG TeoNG YIvETOL AUESA LLE T (PN OT EVOOKPAVIOV KAHETPO, TOL
EICAYETOL OTIG KOIAIEC, OTO EYKEPUAKO TOPEYYVUO, GTOV ETIGKANPIOI0,
VTOGKANPIO10 1] LITAPOYVOELIN Y DPO.

11._Monitoring endpKelog g eYKEQPAMKNG KVKAOQopiag, 1dovikd Monitoring yio
NV £YKEPAMKN 1oyoipio dev vtapyetl akoun. Ot Staubéoiuec Léypt oUepa,
TEXVIKEG EUTITTOVY GE OVO KATIYOPIES: ) TOL KOTAYPAPOVY TNV TIEGT APOEVOTC
TOV EYKEPAAOL 1| TNV EYKEPAAIKT OLATIKT pon} Kal B) ekelveC TOL KOTAYPAPOLY
v endpkelo, g CBF e oyéon e Tic petafoAtkés avAaykec ToOv YKEQPAAOV.
iii._Ymepnyoypaonua pe Atokpaviaxd Doppler, sival g coyypovn un
eneuPotikn nEBodoc mapakoAoHONGNS TS TOYVTNTOS POTNG TOL OHHOTOS GTIC
neydlec eykepalkég aptnpieg kot cuvnlwg ot pEom eykeQalkn aptnpia.

AVOTOTELECRATIKOS KOOUPLGPOS TOV UEPAYDYAOV

O acBevng pe KEK pmopel va mapovcidoet aliayn Tov emmédov cuveidonong
Kot elvort TBavov va uny umopel va amofaiiel eKKpIicELS LE AmOTEAEG LA VO
vrdpyet kivovvog eilopdenons. H Noonievtikn [apéppfaon anockonei 6tov
EMOPKN KOOOPIoUO LLE GLGKELT] AVAPPOPTOTE TOL GTOUATOC, TOL PAPLYYO KO
NG TPOYELOS, SLOTHPTOT PUGIOAOYIKNG SLYVOTNTAC OVUTVO®V 16-22 avamvoEg
avd Aemtd, Kaboapol avamveLoTiKol 101, CLUUETPIKT EKTTLEN TWV TVELUOV®V,
anovcio S0VGTVolNG, cUYyLoNG Kot evBuypappong g tpayeiog. Emiong
dwatnpnon tov PaO, méve amd 90 mm Hg kon tov PaCO, peta&d tov 35-45mm
Hg.

Alhayég otnv Evookpavia Iligon

H evdokpdvia micon Ba tpémel va kopaiveton yopw oto 15mm Hg 1 de
KOTOYPOPT] TNG AMOTEAEL GNUOVTIKO TOPAYOVTO GTNV EYKOLPT S1dyvemon



emumAok®v. H avoymon g kepaing o 30 poipeg kabmg ko 1 Tapepmodion
Kapymg Tov oyiov fonba t pon aipatog omd TG cEYiTIOES £TGL TOV VO,
LELDOVETAL TO EYKEPOAIKO O1OMLLaL.

Emunmntkoi Xracpol

Ot voonAeutikég mapeuPAcels amocKomohv GTNV aVayVAOPIoT TOV ETANTTIKMOV
OTOCULMV, GTNV TPOCTAGIO TOV AcOeV ad TPOVUATICUO KOt 6T S0 TP o
aVOLYTOV OLEPAYWYOV.

H tomobétnon kdykeAwv ota mAdylo Tov KpePaTion, 1 xopnynon
OVTIETANTTIKOV QOPULAK®V 6T GOGTH 0061 Kol TN OVOPEPOUEVT] OPA KOODG
KO 1] KOTOYpOpT] TNG O10PKELNG Kol TOL £100VG TV oTacU®V glval evfHVN TV
VOGTAELTMV.

Hoapdivon

TomoBétnon tov a0V 610 KPePATL OE EVOEIKVLOLEVN KOl GUY VI OAAOYN
OTAONC Y10 ATOPLYN EUPAVIONG KATOKAMGEWV.

Aoynaéerg - METATPOVRATIKO 0TOCTN O,

O acBeveic pe KEK xon priEn unviyyog Exovv avEnuévo Kivouvo avamtuEng
Aolpumwéng mov umopel vor 0dNYNGOVY GE UNVLYYITION 1 EYKEPAAITION.

O voonAevtikég mapepPacelg amocoKomovHy 6TNV TPOANYN EKONA®GCNG
Aowpaéemv. Agv Ba mpémet va yivetor avappdenon and tnv potn o€ acbevi) mov
£xel mapovoidoel mtoppota 1 pwvoppota. Ot acheveig Ba mpemel va
evBappivovtal va ptepvifovion pe avoktd to otopa yroti KatamElovag 1o
otépvicpa vrofonbovvral ta faknpiola va tpowBodvrat Tpog ta ém. H
ddkacio g avappdenong and v tpoyeio Bo Tpémel va yivetor pe donmn
TAYVIKT, EVO Bo TPEMEL VAL YIVETOL GUYVI TEPTOINGT TPAVUAT®V KO 0AACYT
embBepdtov otov dppwoto. Eniong Ba mpénel va yivetal kabnuepivi mepuroinon
KOl EMOKOTNON TOV SNUElDV 16000V KABETP®V Kot aAlayn TV KABETHpmV
LETA amd TO YPOVIKO SLAGTILLO TTOV OTTOLTELTOL.

Amowog Awaprtng

2xed0v omolaonote eyke@alikn PAAPN, uropel va Tpokariécel nud ctov
vrofdiapo kot 6tov omichio LoBo TS VTOPLVONG He KIVOLVO AVETOPKOVGS
£KKpong g avidovpntikng opuovng ADH. Ot nopeppacelg anokonovv 6tnv
gykopn o1dyvmaon avtig TG ETMAOKNG £T61 MGTE VoL TPOANPOET 0 Kivouvog
emdeivmong ¢ kotdotaong Tov as0evr). Oa mtpémel Aomdv va vITAPYEL wploio
1N Tpiop”n Kataypaen TS amoBoAnc ovpmV Kot vo YIVETAL GLYKPLoN ANYNS Kot
amoBOANG LYPDOV UE KATUYPAPY] GE E01KO £VTLTO TOV 160LVYIoV LYP®V TOV



acOevn.
Metatpovpotikd Xovopopno

Ot mapepfacels amockomoHv 6ToV £YKALPO EVIOMIGUO TV KUPLOTEPWOV
GUUTTOUATOV TOL UETATPOVUATIKOD GLVOPOLOL TOL UTOPEL Vo efvar
KEQUAOAYiD, TALYYOC, YUYOAOYIKES OLOTAPUYES. ZTIC TEPIMTMOELS KEPAAAUAYIOG
Kot IAyyov 1 aVTILETOTION EIVOL GUUTTOUOTIKY).

AMLG Otav avTéc mapateivovtot Oa mpémet va yivetan depedviion g
EVOOKPAVIOG TiEONC.

XTI TEPUTTOGELS TOV 0 0.60eVNG TaPOLGIALEL YLYOAOYIKES SLOTAPOAYES
avTILETOTICOVTOL LE WYLYLATPIKT] LTOGTNPIEN.

Metatpovpotiko Yopoké@aro

[TpoxaAeitar amd pepikr| amoEpaén otig Pacikég deEAUEVES AOY® apoppayiog
GTOVG LIOPAYVOELDEIS YDPOLS Ko eEAMm amoppoen ot tov ENY.

MeTaTpovpoTikég ToONGELS TOV KAPOTIOMV KOl TOV EYKEPUALKAOV VELPOV

Mmopei 1 Bapvtnta piog KEK va unv emrpéyet tov £ykaipo gvromoud PAdng
TOV KOPOTIOOV 1] AKOUT KL TOV EYKEQPUAMK®V VEDP®V. Q¢ amoTéEAECU UTOPET
va wopatnpnoel Tpavpatikny amdepain 1 avevpvoua TG £E® KapmTidag. Ot
voonievtég Ba mpémel va 6T1ALOVY TNV TPOGOYT TOVG GTNV EKONAWMGT
GUUTTOUATOV 0TS, EE0POaAIL0 TOV TAAAETOL [LE TOV KOPALOKO pLOUO, oL
otV meployn Tov PoAPov, peydin epuBpodTnTa TOL KEPATOEOOVS e OlEVpLVON
TV oyyeiov Tov 1| 0idnua 6Ang g teptoync Tov Porfov.”

7.5 Mnviyyitido
Opopog

H punviyyitoa etvan pio yevikn £vvola Tov avo@EPETAL GE GAEYLLOVT] TOV
unviyyov (ot pepPpavec mov KOADTTOLY TOV EYKEPAAO KOl TO VOTIOO HVELD) Kot
Tov eyKePaiovatiaiov vypod (ENY) (to vypd mov kukhopopel péoa Kot yopm
amd TIC UVIYYES Kol ToV €YKEQaA0). H pumviyyitida propet va TpokAnbet amod
AOUDOELS Kal pUn AOUMIELS Tapdyovteg. Or AOUDOELS TAPAYOVTEG
weprlopuavouy Paxtipia, 100G, HOKNTEG Kol GAAOVS UIKPOOPYAVIGHOVG, OTTMG
TpotOlma Ko pikéToleg. H mo cuyvn autia unviyyitidog stvon n i6od0og
LIKPOOPYOVICU®VY amtd Hio GAAN AOU®ON €0TIO LEGM TOV AIUOTOS GTO
EYKEPOAOVAOTIAI0 VYPO. AVALOYQ LLE TOV LUKPOOPYOVIGUO TTOV VOHVETOL Y10 TNV
noéAvvon, n unveyyitda yopiletal otig 600 akdAoLOEG LOPPEC :

1. Tnv wyevi] pnviyyitidoa mov ogeirletol o€ KATO10 10 Kot £l GLVNOMC



oAV Ko Tpdyvoon. Ta countdpota propel va EEKviiocovy apyd
KoL amdTopa, aAAG Elval oYeTIKA EAAPPIA Kl LEPIKES POPES LO1ALoVY UE
oVTA TG YPITNG.

2. Tyv pkpofroxn pnviyyitida tov ogpeiletor o€ Kdmowo pikpofro. Ta,
ocvvnbéotepa LKpOPia eival o UNVIYYITIOOKOKKOG, O TVEVLOVIOKOKKOG
Kot 0 apOPIA0G NG tverovévtlag. Av yivel £ykaipn Odyvmon £xet Kot
QLT 1M UNVIYYitda, oxetikd KoAn tpdyvoon. O unviyyitiooKkokkog eivail
LIKPOP10 oV LTAPYEL GTO TG® UEPOG TN LOTNE KOL TOL PApLYYQ.
Atouo 0molaleONTOTE NAKIOG UTOPEL VO LETAPEPOVY TO LKPOPLO Yo
Ayeg pépeg efooudde 1 Ko UNVES YWPIC VL App®OTAGOVY. XTIV
TPAYUOTIKOTNTO Ol TEPLGGOTEPOL AT’ AVLTOVG TOVG POPEIS AVATTIGGOVY
avocio 611 VOGO Kol LOVO £Va EAAYIGTO TOGOGTO EKONAMVEL
unvryyitida.

YOPUATOUROTE — KALVIKI] EIKOVOL

To copuntOUaTo Kot oNUeio TS unviyyitioog epgovifovy motkihopopeia,

oL Kupimg eaptdTon amd TV NAkios Kot amd To aitio Tov TV

TPOKAAECE, oV ONAAON Exel TPokANOel amd pikpofro M 16. Ta TpdTa
CLUTTOUOTA UTOPEl Vo, vl TapOUoto Kol KOWA e AALEC TaONCELS, OTWG
TpeTdS, AMBaPYOS, UETOC Kol vepeBGTOTNTA Kol LITVNALL, KEQaAOAyia.
MaAiiota 1 Tptéda «TVPETOHS — KEQPAAOAYIO — EUETOC), TOV UTOPEL OE NTLES
LOPPEG VoL ONUOUVEL Ko o KOV {moT), TPETEL TAVTO VO KPOVEL TOV KMOMVA
TOL KIVOUVOL Y10 TOV OOKAEIGUO TOOVIG Unviyyitidog. Zmocpol pmopet va
TOPOVGLUGTOVY GTO £VO, TPITO TV TEPMTAOGEMY UIKPOPLOKNG UnvIyYiTIdog Kot
LEPIKES POPES elval To povadko countopo. Kabag n katdotaon eéelicoetal,
dAAo copmTopaTo TEPIAAUBavovy avEnuévn evepediototnTa, LEI®IEVT GiTion,
OVOTTVELGTIKT] SUGYEPELN KO VYEVIKT] duoKayia.

H pnviyyitidoxokkiky] pnviyyitido pmopet vo GuVodEDETOL GTIG UIGEC

TEPITOV TEPMTAOGELS A0 TaXEWMS e&ehocouevo e€avOnua (Topeupd), 10

omoio cuvnBw¢ eivar évtova KOKKIVO Kal dgv amoypmuotiletol pe v migon,
(To YoPaKTNPIOTIKO OopPayIK eEAVONUA). TNV KEPOLVOBOAO LopPT TNG
unviyyitidog, n omoia e€eAicoetal TOAD YpNyopa, akOuN Kot LEGO o€ AMyeg dpEC,
wpokoaieitar onmtikd shock, mov €xet emidpacn e OAo TO GLGTHUATO TOL
0PYOVICUOV KOl GUVOJEVETAL OO LYNATY BynToTNTO.

Avtiohoyio

H Aoipwén tic mepiocotepec @opeEg EeKvd amd T0 OVOTVEVGTIKO GUGTNLLO, TO
HikpoPro mpokadei Paktnpropio (dnAadn KukAo@opel 6To aiplao Kot

GT1 GLVEYELN TNYOLVEL KO TPOGRAAEL TIG UNVIYYES TOL VAOTIAIOL LVEAOD KO TOL
EYKEPAAOV. ZTOVIOTEPQ O UNVIYYITIOEG TPOEPYOVTOL OO TPOVLLOTOL TG
KEPUANC, AOUDEELS TV KapdtokdV Barfidmy, ofeia péon otitida, AotumEelg



TOV 00VILOV 1] TNG LOTNG.

Ot apdyovtec mov mpodtaféTovy 6e eykaTdoTooT HKpoPinv 6To

KEVIPIKO VELPIKO cVoTNUA givon N NAKia, To eOAO, 1| VTTaPEN AVOGOAOYIKOV
wpofAnuaTog, 1 fepancio e AVOCOKATUGTUATIKA PAPLLOKO, O CAKYAPAOING
SN, To YOUNAO KOWV®OVIKO-01KOVOUKO emtinedo k.. Ta cuyvdtepa
LIKPOB1o Tov TPOKAAOVY Unviyyitida eival o pnviyy1tid0KoKKog

(vaiooéptlo TG UnNviyyitidag), 0 TVELUOVIOKOKKOG (OTPENTOKOKKOC TG
TVELUOVIOC) Kol 0 AUOPIAOG TNG YPITNG, OV KOl O1 TEPITTMCELS UNVIYYITIONG
amd oOPILo €0V pelmBel onuUavTIKA To TEAeVTAiN XPOVIA, AOYM TNG YEVIKNG
eQapLoYNS Tov guporacuot ota Bpéen. To koloBaktnpidlo emiong
(Eschericnia coli) pmopet va mpokaréoetl pnviyyitida o€ (oo (toEdmhacpa,
KPLTTOKOKKOG) KOl OYKOL TOV KEVTIPLIKOV VELPIKOD GLGTHUOTOG.

Awgyvoon

Otav o yutpdg vrontevdel unviyyitda pe Baomn v kKhvikn e&étaon tov
ac0evovg, Oa mpémel va ekTeAECEL KATOEC E101KEG EEETAGELS Y1, TNV
emPePaimon g ddyvoong :

¢ Ocpuovortwaio rapakévinoen (ONII) : yiveton mapaxévinomn otV
0C(QVIKT YOPU TNEG GTOVOLAIKNG GTAANG, UE OKOTO TN ANYT LYPOV ad
Tic uviyyes (ENY). X210 ENY petpovvrat o aptBuog tomv Asvkmv
QLLOCOOPIOV TOL TTEPLEYEL, 1| YALKOLT, To Agvkmpa. To ENY e€etaleton
GTO HUKPOGKOTLO Y10l TNV TTopovsio LikpoPiov Kot amocTEALETOL Y10
KOAMEPYELD, LEGM TNG omoiag emPBeformdveTon 1 THAVY S1dyveon g
uikpoProkng unviyyitdac. ['veton emiong pe e01kég pebddove n
aviyvevuon avtiyovov pkpofiov.

o KaAMépyero aipotog (amAn atpoinyio Kot 0TocTOAR TOV SEIYUOTOS Y10
KOAMEPYELD).

eKaiépysrwa dgppotikng BLAPng (Ayn delypotog and eEavOnua Tov
OEPUOTOG) Y10 GLECT] LIKPOGKOTNOT Kol KOAMEPYELD, OTTMC KOl GTO
detypa tov ENY.

e I'evikn} €€étaon aipatog (apOUdS Kot TOTOG AEVKDOV OLOGPALPimV)
amotelel Aueco deiktn TS Aoiuméng mov vdpyet.

e Métpnon Tov mapayovimy méng, mov ennpedlovial Kupimg o
LUNVIYYITIO0KOKKIKT] LOPPT TNG UNViyYiTidoc.

e Alvowwot avtidpacn moivpepdaons (PCRR) : yiveron 6to aipo Kot 610
ENY kot gfvon pio vedtepn péBodog mov fonda otn ddyvoon twv
UNVYYITIO0KOKK®V.

O¢gponeio:

H ppofroxn pmviyyitida ypetdletor eviatikny voonieia pe tnyv yoprynon
GUYKEKPIUEVOV aVTIPLOTIKOV EVPENME PAGLATOC, GLVIOWME GLVOIVAGUOVS dVO 1|



KoL TPV avtiflotikov, yia 7 — 10 nuépeg, avaroya pe v nepintwon. H
YPNON EMioNS GTEPOEWDV (KOPTILOVNG) Yo 2 -3 EKOGITETPAMPO POIVETOL VL
EYEL EVEPYNTIKY EMIOPOCT) GTO O1ONLA TOL TPOKAAEITOL GTO KEVIPIKO VELPIKO
oVOTNUO AOY® TG AoTumEng Kat £xel cuvoebel pe pikpdtepn eppdvion
emmAokadv. H popen ¢ kepavvoBOroy unviyyttidoKoKKIKNG unveyyitidog
uropel va amontnost v elcaymyn oe Movaoda Evtatikig Oepancioc (ME®),
OOV €KTOG TNG OVTIPLOTIKNG aywyNg Umopel va amaitnBobv emmAéov
VITOCTNPIKTIKA HETPO TNE KVKAOQOpiag, TS TNENG, TNG VEPPIKNC KOl TNG
avOTVELGTIKNG Acttovpyiac. Ta mpdta 2 -3 ekociteTpdmpa eivat Kpioiua.

O ypdVOG amoKATACTACTC TOIKIAAEL, CLVNOMS OUMG Kal YWPIig emmAokEéC etvan 2
gPodouddes, ywpic va vdpyel kamwolo vrolewmopevo tpoAnua. H Bvntotta o
QVTEG TIC TEPITTMOELS fvat kAT omd 3%, eva av
VILapPYEL KEPALVOPOLOG LOPPT| TTOL GVVOSEVETAL 0O onmtikd shock N
Bvntomta prnopel va Bacet 1o 30 — 50%. H 1oyevig unviyyitda £xet cap®g
KaAOTEPN TOpEia Kot dev ypeldleTol OVTIBLOTIKT Oy®YT).

Mpornyn

IMa opropéveg popeéc umviyyitidog 6mmg n pikpoflakn vapyovy

KaTdAANAa epPorta. Aev pmopotv BEPata va Tpo@LAGEOLY amd OLEC TIG
LOPPEG UNViyyiTdac, eaiveTon OUmE OTL 1 XPNON TOLS Elval cOTHPLL YO TIG
OVYKEKPIUEVEC TEPIMTMOELS VOGOV amd GUYKEKPIUEVA LKpOPia. T Tov
ALUOPIA0 TNG YPIMNG LITApYEL EUPOAL0, TO 0moio YpMoIUOTOLEITAL TO TEAEVTOL
YPOVIOL KO EYEL LEUDGEL EVIVTOGLOKA T1 GLYVOTNTO TNG UNVIYYITIONG.
[Tpocpata KuKAOPOPNGE ATOTELEGUATIKO EUPOMO Y10 TO UNVIYYITIOOKOKKO
TOTOV € 0 OTO10G TPOKAAEL TOAD GoPapéc popeég unveyyitoag. H Epevva
GLVEXDG TPOYMPAEL Ko TOOVOTATA TOAD GOVTOWA VA EXOVUE Kot VEOTEPQL
eufora yro dAlo pikpoPia mov tpokaAovy avtr T cofapn voco. v EALdda
1N GLUYVOTEPT LOPPN PAKTNPIOKNC UNVLIYYITIOOS TPOKAAEITAL At TO
unvyyrtidokokko Tomov B, yia tov omoio Opwmg dev vdpyet axoun epuforto,
movBevd otov kOopo. O acBevig Ba mpémet va tibetal o€ AVATVELGTIKT
ATOUOVOON Y10 £VOL TOVAGYLOTOV EIKOCITETPAMPO UETA TNV EICAYMYT TOL GTO
vocokopeio. Omolo¢ £xel Voo ol omd punviyyitida 0ev amoKTAEL 0voGio Topd,
uévo yu 1 ypdvo. Metd éxet Tic 101€¢ TOAVOTNTES VO EOVOVOGTOEL, OTTMS KOt
aVTOG TOL OeV €xel TOTE TPOGPANDEL.

Emumrhokég

e ApBpitida

e Mvoxkapditida
e [Iepikapditidon
e Bapnkoia

e Yopokepaiio



e Amoctnuo
e Nevporoywo EALeLLOL
o AtwAglo Opaong

Opdoeg avénuévov Kivovvou

Ot apdyovtec mov TpodaféTovy 6e eykaTdoTooT HKpoPiomv 6To

KEVIPIKO VELPIKO cLGTNUO efvon 1 pukpn nAKia, To @UAO (avénpévn cuyvotnta
o€ ayopla), n LIAPEN VOGOAOYIKOV TPoPAnatog, N Oepaneio pe
0VOCOKOTOGTAATIKG pAPLOKO, O GOKYap®ONG oantng K.o. H popeia
LUNVIYYITIO0KOKKOL £ival LY VOTEPT] GE KOTVIGTEC KO GE (ITOMOL [LE YOUUNAO
KOWMVIKO-0IKOVOLIKO emtinedo.”
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Kepaiao 8°

NoonAievTiKn) @POVTIOn 0VPOTO|TIKOV




I'svika:

O veppot givor Opyava pe ToAOTAOKY avotopio Kot guotoloyio. Awotehovvtal
amd TO CTEPALOTO KOl TO OVPOPOPO GOANVAPLA (£YYVG ECTEPAUEVO, OLYKVAN
Henle, dnw gonepapévo kot afpolotikd cOANVAPL0). XUVONTIKAE amoTEAOVV TIG
TOPAKAT® AEITOVPYIES:

e[lapdymyn ovpwv: to " Tpdovpo" (dNAadn o TAdoua and to omoio Eyovv
apopedel o1 Tpwteivec) dnbeiton oo oneipapa, Sidpopec ovoisg (K, Na',
Ca™,P"",Mg"", H', HCO3, opyavikd oféa K.0) EMOVOpPOPOVTOL 1
AmEKKPIVOVTOL GTO OVPOPOPO COANVAPLA, EVD emavappopdtal 6o H,O
ypewdletar. Me avtov tov tpdmo amofdilovtal amd Tov opyovicud ta dypnota
poidvta Tov peTafoMouon, d1dpopeg ToEiveg aAAN Kot QAP LOK,

ePvOuIoN 160lvYyiov H,O ko nAektporvtddv

ePH0 oM 0EgoPacikng 1oppomiag (amoforn H' kot amoPfoin 1 mapaywyn
OTTAVOPOKIKAOV, OVAAOYO, LLE TNV TTEPIMTMOT))

eMeTaBOAIKT] KO OPUOVIKT dpacTNPLOTNTA (LETATPOTY| TG OVEVEPYOV GE
evepyd Prrapivny D, mapaywyn epvbpomomtivne, pevivng x.a)

Etvoar mpogavég 6t n PAAPN TV veppdv Ba mpokarécel coPapd mpoAnota,
GTOV OPYOVIGHO GE O1APOPOVE TOUEIC.

8.1 NoonievTikn @povTidon app®OoTOV NE TPOPAUOTE OVPOTONTIKOV
GULOGTI|LOTOG

Ovpnon
H ovpnon eivan n dadikasio k€vmong g ovpoddyov kicetewmg dtav yepilet.

H dwdwkacio tng ovpnong mepriopfaver:

e YH0MOON TOV LLOV TNG 0VPOIOYOL KVGTEMS OTAV EIVOIL YEUATT

e XAAaom TOV €60 GOIYKTNPO LE EMTAKTIKO TO aicOnua tng ovpnong

e EAevbépmon g cvykpdtnong kot yAhaot Tov €M GEIYKTNPO Kol TOV LOOV
TOL TEPIVAIOV

Ta vevpikd kKévipa NG 00PNoNG £6pEHOVY GTO VOTIOLO HVEAD Kol
aVOTTOGGOVTOL KATA TNV Ppe@ikn nAkio omdte Ko eppavifetor o EAeyyoc e
ovpnoNg.

O veppoli mapdyovv 10 24mpo 1200 — 1500 k. ek.ovpa wepinov. Ta ovpa eivar
ovvBw¢ mupokitpva,dtayn pe 6&ivn avtidopaocn Kat e101k6 fapog 1017 —1022.



YV6TUGT] TOV 0VPOV:
e Avopyava cvotatikd (NaCl, KCl, CaCl ,pocpopikd dAota K.o)
e Opyovikd cvoTaTikd (YOAAKTIKO 05D, ovptkd o0&V, ovpia, 1yvn autvoEémy K.o)

Kotaotdoels pe maforoyikd cvoToTIKA TOV 0O0POV

1. Aevkwuoarovpio (Topovsio GTA OVPO AEVKMUOTOG)

2. I'’vxolovpia (aviyvevon yAukOIng ota ovpa)

3.Ketovovpio. (VmopEn KETOVIKOV COUATOV GTA 0VPOL
4.Doarvoiketovovpio (VmapEn GUVLATLPOCTAPVAIKOV 0EEMC GTOL 0VPAL)
5. Awuozovpio (dmopEn epvOp®OV apocEalpiny 6ta 0vpa)
6.4Auorovpio (Orapén epvfpadv apoceapiov 6To 0VPA)

7. Kviivdpoopia (dmap&n kulvdpmv ota ovpa)

Ipopipata ovpnong mov £(ovv 66N HE TN PPOVTION TOV  UPPDOCGTOV U0
TOV VOGN AELTN

1 Avovpia (moapoymyn ovpawv 24mpov kato tov 100 K.£K.)

1 Orpovpia (mopaywynq ovpwv 24wpov péypt 400 K.ex.)

1 Holvovpia (00ENGN TOV TOGOV TV 0VP®V Tév® amd 2.500 K. €K.)

1 Zoyvoovpia kar Aveovpia (cuyvi Kal ETOIVVY 0OPNoN)

1 Evovpyon (voytepivi) obpnon)

[ Kataxpatnen ovpwv (av Kot vdpyet ovpnon oev amofdiloval OAa To
ovpa.)

1l Axpdrera ovpy (0vVIKOvVOTNTO GUYKPATNONG TMV 0VPM®V)

"l Emicyeon ovpwy (advvapio g KOGTE®S Vo amoBAALEL TO, 00paL TOV £XEL
GUYKEVIPMOEL)

Noonievtikéc ev0Vveg

1. HopoaTnpNTIKOTNTO : YVOOELS KO EUTELPIN KOTE TNV:

eXvAN0YN,

e TomoBETNOoN

e eUAAEN Kot TOPAT PN OT OELYUATOV OVP®V

e Métpnon npocrapfoavoprévey Kot amofaAlopévey vypov

2. looppomio vYPOV KOl NAEKTPOLVTOV

3. Avotipnon erapkovg amoforing 0VP®WV HE PLGIKA péca
(kaBeTnproocpnoc)

4. Avtipet@mon TOV TPofANRATOV TOL 0OVPOTON|TIKOV UE EVYEVELD,

Kafetnproopog ovpodoyov kKHetems



elva ) elcaywyn kabetipa oIy 0VPoddYO KLGTN 010, TNG OLPNOPOC LE GKOTTO
TNV TOPOYETEVGT] TOV OVPOV.

Evécilerc kafetnpraopov:
A) AThO¢ KaBeTpLaocnog

o [Ipogyyepntikd Ko LETEYYEPNTIKA GE EMIGYEST) OVP®V

oXE KOUATMOELS KATAGTAGELS IOV 1 €&€tacn oVpwv anoterel facikod
OyveOoTIKO KpUTnplo m.y. o€ OnAntnpiaon pe BapPrrovpikd

o [Ipv amd KVGTEOGKOTNOT Y10 SIEVKOALVOT] TNG EVOOCKOTNGNG

o[ 10 TOoV KaBOPIoUO VIOAEIUUATOC OVPWOV GE SLGOVPIa

e [Ipwv amd €yyvon eapudkov oty KOGT Yo OepanevTikd oKond

B) KaOetnpraopog yio toro0étnon povipov kadetipa

oXE UPPDOGTOVG UE ATMAELEG OVP®V Y10, AOYOVS KaBaploTnTOS Kot TPOANYN
KOToKAIcE®V OTMG GE:

SNAMKIOUEVO (TOWLA

® VELPOAOYIKEC TOONOELS

® KOUATMOELS KOTAOTAGELS

Baowég Apyéc KaBetnproopov Kvetemg

eEvnuépmon acBevoig

eEmiioyn katdAiniov peyéboug ko gidovg kabetmpa

eE@appoyn avotpdg donmng TeXVIKNG KaTtd TV VoonAgia, TO YEPIGUO
Kabetpa 1 TO CHGTNA OTOYETEVCTC OVPWOV

oK aAn Tomikn kabapldtnta Tptv Tov Kabemplacud

o[TAVG1LO YEPUOV TPV KO LETE TN VOGIAELD KO YP1ION YOVTUDV

e Aoppym kabetnpa edv amootnpwbel mpv TV glcay®YT TOL
eE&acpdion emopkoOc pOTIGHOD

e Amopuyn elcaymyns kafetnpa og oracuo e ovpndpog

e A10T}p1OT) OVPOGLAAEKTH TAVTOTE KAT® OO TO EMIMEDO TNG KOGTEMS Y10l TNV
TPOANYN TAAVOPOUNCNC TOV 0VPWV LE TV OVpoAOTU®EN
e[lapapovi kabetpa Oyt TEPLEGOTEPO Omd OGO elvar avoykaio

X HGTOON 6TOV cOEVT] Vo TaipveL TOAAG LYPA

eO&wvomoinon twv ovpwv pe oSvortomtikn diatta (Kpéac, avyd, Topi,
dapdoxnva, Brrapivn KAm)

e ATopuyn avOpaKkovywv ToTOV, GOdAS K.0

eXopnynomn avtifioong yio TpdAnyYn ovporoinmENC



oXe TOPOLGI HEYAANC TTOGOTNTOG OVPWOV APAIPEST) CTASIAKE YioL TNV TPOANYN
rkatanAn&iog kot shock

I[pofipuata povipov kadetnpa

1.Antéppaén kabetipo,

2.1T6vog kot amovacio ovpwv
3.Epebiopog ovpnfpag kot kO6Temg
4. Awpuyn ovpav

Hoapdyovteg mov avEdavouvy Tov Kivouvo ovporoipming and kadetnpracud
KUOTEMG

1.01 ey viKég S10T)PNOTG OTTOCTELPOIEVOD TOVOVOLYTOV 1] KAEIGTOV GLUGTHLOTOG
OTm¢ aonyia-aviionyio , TAVGILO XEPLOV, BEGT OVPOGVAAEKTN

2.H ovotopkn KoToGKELT) TOV YOVUIKOV

3.To €ido¢ Tov cuoTNUATOG GVLAAOYNG CVPWV(AVoLYTO-KAElGTO)

4.0 tpavpaTIGHOG TNG KUGTEMG

5.H didpketa mopapovig tov povipov kadetmpa

6.20YYPOTICUOC TV appdoT®V (BeTiKol KoopvnTiKoi Yo faktnplovpio 6Tov
{010 B4 ao0)

7.HAkuiopéva, dtopa, VToGITIGUOG, LELMUEVT AUVVOTOV OPYAVIGLOV

IIpoinzTika pétpo ovporoipmEng

e Amopuyn kabetnplacuod 6mov givat Suvatov

eMeimon NG ¥POVIKNG SLAPKELNG TG TOPULUOVIE TOL KAOETAPU GTNV KVOTN

e Aonmtn TEYVIKN Kol KAAO TAVGULO YEPLDV GE OAES TIG PAGELS TNG VOO AEidg
o[ IpOANYN TPALUATIGLOD KOl ATOPLYT LETOKIVIIONG TOL KaOeTpal S10TL pUmopel
va yivel empdivvon

oK aAn dtotpoen Kot ANy TOAADY VYpPOV

e A10T}P1OT) OVPOGVAAEKTT GE EMIMEDO YOUNAOTEPO TN KVOGTEMC Y10 AITOPLYN
TOAMVOPOUNCTC TV 0VPW®V

o X pron eEmTEPIKOV KABETPA GE GLVEPYAGILOVS OPPDGTOVG

X p1on KAEIGTOV OTOGTEPOUEVOD GLUGTHLATOS GVAAOYNE OVPWOV

oK aBap1dtnTa TOmIKN KOl YEVIKT TOV app®CTOV Kol TOV TEPPAAAOVTOG
eXopnynon aviPioong

e Al ®PIoHOC TV BETIKOV Yo BaKTnprovpio appOGT®V ATd TOVS OPVNTIKOVG
e AALayn koBetnpa

eMetd amd agaipeon tov kKabeTpa amd ToV 1010 TOV APPMOCTO

o[Ipwv amd v eyyeipnon

oXe amoppaén, TOVO Kot oidoMua



oX¢g Olappon ovp®V av Kpel avaykaio
eMetd ™) ANEN TOL YPOVOL TUPAUOVIE TOL KOOETH PO AVALOYO LLE TO VAKO
KotackeLNC Tov 10— 15 uépegn 2 — 3 pnvec

Tpomor Myng 0VP®V Y10 0OVPOKAAMEPYELD,

1.2¢ Anyn ywpis kalstypracudé covierator :

oK aAd TAVGIUO TOV XEPLOV

eXpnomn yovTuov

oK aAd TAVGIUO YEVWNTIK®OV 0pYaveV pe (0T vepPO Kol GUmOuVOVeEPO 2-3 QOPEC
LE KIVAGELS amd Umpog TPOG Tiowm (o€ yuvaika TAVCT UE PUGIOAOYIKO 0pO)

e AnofoAn 15- 20 ml mportwv odpwv

X VALOYN EVOLAUECOV TOGOD OVPWV UE AONTTES TEYVIKEC

e ALECT] OTOGTOAN TOV JElYHOTOC LE TA GTOLYEID TOV OPPDGTOL KOl TO GYETIKO
TOPATEUTTIKO 1| QOAEN GE YUYELD HEYPL TNV ATOGTOAN TOV.

2. Xe Anyn oVpwy yia kailiEpyela anokalbeTijpa covieTdTal:

e Awakonr) pong ovpav yo 10-20 Aemtd pe torofétnon Aafidag ynid ctov
KaBeTPO KOVTE GTO GO0 TOV APPDOCTOV

e AmoAvpaver tov kafetnpa pe owvdmvevpo —Betandine — owdnvevpo 6to
onueto mov Bayiver n Anyn

¢ ATOpPOPN O ATOUTOVIEVOL TOGOV 0VP®V Kot TomoBETn o 6to doyeio
GLAAOYNG OVP®V UE AONTTES TEYVIKEC

e Apaipeomn Aafidag and tov Kabepa

e ALEGT ATOGTOAT) OVP®V GTO EPYACTIPLO 1] PVAAEN TOVG GTO YuYeEio UEYPL TNV
OTOGTOAN TOVLG

A@aipeon povipov kadetipa

1. Epappoyn yavtiov pog xpnoeme

2..E@opuoyn acKnoemv e KOGTNG Y10l TV ETAVOAELTOVPYIO TOV
aOPAVOTOMUEVAOV GOLYKTP®V UE GTAOIOKT) TOTOoBETN O Ko apaipeon  AaPidog
3.Avappoenomn ToV GUGIOAOYIKOV 0pOD OO TO UTAAOVAKL LEYPL VO AOELAGEL

4. Apaipeon pe Nrieg ko otabepés KIVIOELS

5.ATOGTOA TNO KEPAANG TOV KAOETNPO GTO EPYOCTIPLO Y10 KOAAMEPYELD,

8.2 Noocokopgraki) ovporoipmin

Ot vocokopetakéc Aotuméelg cuvnbmg eppoavifovtal 48 - 72 dpeg Hetd v
EL0AYYT TOV OAPPADGTOV, KOt OTOTELOVV TO 18% TMV VOGOKOUELNKDV
roudEemv.

[Tocootd 80% oyetiCovran pe TV Tapovsios oLPOKAOETHPA, EVD TO VITOALOUTO LIE



Odpopeg enePAGELS GTO OVPOTOLOYEVVTTIKO GUGTNLLAL.
YopunTOpoTo - Xnpeio

i.ITupetdc >38°C
11.Xvyvoovpia

1ii.Atcovpia
1v.YrepPnpikn evoucOncia

NoonievTiki] @PovTidon 060EVAOV e VOGOKONELOKT] 0VPOAOTH®MEN

Kivduvog gppdviong mupetov mov oyetiletan pe tov Kabetnplacud e
0VPOAOYOL KVGTNG, GKOTOG TNG VOCAELTIKNG PPOoVTidng ivat:

e Awatipnon g Beprokpaciog Tov cOpPTog Tov acbevy kdtw arnd 37,5°C
eTomikn| kaBap1dTnTa TG TEPLOYNG TPV TNV TOTOOETN G OVPOKABET PO
eAonmtn TEYVIKY TOTOOETNONG OVPOKABETH PO

e AlTIPNGN TOL OVPOGVAAEKTN KAT® A TO EMIMEDO TG OLPOSOYOVL KVGTEMG
TOL 060V

¢ X pNG1UOTOINGTN KAEIGTOV KUKAMUOTOS OVPOCGVLALEKTN

e Xopnynon ovtifimong LeETd amd TPk 0dNyio TPOANTTIKA

eApaipeon kabetrpa 660 10 dvvaTd GLVTOUOTEPD.

«Puyoroyiki VTooTHPLEN ToV achevoHc™

8.3 Negpiwkn Avendpkera,

Ne@pikn| avenapkela eival pio KataoToon 6TV oroia ot veppoi advvatodv va
amofaiovv ta dypnota TPOoidVTa TOV PLGIOAOYIKA amoBdAAovTon e o, 0Vpa,
GLOCMPEVOVTOL GTO VYPO TOV OPYUVICUOV KOl 031 YOVUV GE ATOI0PYAVHOCT TWV
EVOOKPIVIKDOV KOl LETABOAIKOV AEITOVPYIDV, KOONDS EMIONG Kol GE SLOTAPAYES
VYPOV, NAEKTPOAVTOV Kol 0&eoPacikne iooppomias. H veppikn avendpreila eivor
GUGTNUATIKT VOGOC KOl 0TOTEAEL TO TEAMKO G6TAO0 TOAADV OO GEDV TV
VEQPOV KoL TNS 0VpoPOpov 0000. H veppikn avendprela yopiletar oe O&eia
VEQPLKN OVETAPKELD KOl GE XPOVID VEQPIKT] AVETAPKELQ.

8.3.1 O&¢eia Neg@pukn) avemapkera,

H o&ela veppikn avendpkelo ivor g EnQViKT, oxed0V TANPNG ATOAELL TNG
VEPPIKNG AEITOVPYIOG TOV TPOKOKAEITOL OO AVETAPKELD VEPPIKTG KLKAOPOPIaG
N oo GIEWPOUOTIKY 1] GOANVAPLHKY OvcAertovpyio. ExOnAdvetal pe amdtoun
oAtyovpia (ovpa Aryotepa and S00ml to 24mpo). Ta enineda kpeatvivng Tov
0pov Kot 0VPiaG TOV aipatog, KAOmG Kol GAA®Y HETOPOMKDV GpNOTOV OVGIHOV
oL EKKPivovTol omd Tovg veppovg, avsdvoviat. Kdbe katdotaon mpokoaiel



neiwon g veppikng pong aipotog, 6mmwg vrdtaon 1 shock, odnyel oe ehdrtmon
NG GTMEPAUATIKNG dMONONC, VEPPIKN 1oyaLio Kol coAnvaplak PAAL.

O artieg mov TpokahoOv o&eia veppikn avendpkeilo TaSivouoHhvtol Ge:

1. IIpove@pikéc: [Topdyovtec mOv LELOVOLV T VEQPIKN POT) TOVL OUULATOG, OTTMG
shock, apuodtmwon, eykadpata, Baptd TpadUAT, LEYAAES YEPOVPYIKES
enepPaocelg, Tov TPoKaAovV o&eia GOANAPLOKN VEKPOGOT], OV OEV
AVTILETOTIOTOVV £YKALP, Kol OpOuPmon TV VEQPIK®VY apTPLmV.

2.Evoove@pikég: Noonpota Tov veppikol mapeyyOHatog, Onme ofeia
omelpapaToveppitida, PAGRn tov diduecov 16Tov 1 cuvdvacudS Tove. H yprion
VEQPPOTOEIKMOV 0VC1®V TToilel 6Tovdaio polo oty TpdkAnomn ofelag veppikng
avendpkelog avtng g katnyopiog. H mo tomikn BAAPN Tov veppukob
TOPEYYOLOTOC TOL TPOKAAEL 0&eia veEQPIKT| avemapkela eival 1 ofeia
COAMVOPLOKT VEKPMOGT], TOV TPOKOAEITOL 0O 1oyapion 1) VEQPOTOEIKES OVGieC.

3.Merave@pkég: [Tapayovieg mov Tpoépyoviot and To KATOTEPO ATOYETEVTIKO
TUN O TOV OLPOTTOMTIKOD GVGTNHOTOG. TEéTo101 Tapdyovteg eivar Aiot,
GTEVAGELS KO TOPOAUOPPDOGELS, TOL UTodifovv ) por| Twv ovpav. H avénon
NG VOPOGTATIKNG TIEGNG GTO GOANVAPLA UTOdileL TN d1ON o™ TOL CipPATOC KOt
pokoAel B Adfn TV KutTtdpmv.

4. To&wkég ovoieg: (m.y teTpayropdvipakoc, peBoCverlovpdvio, apeoTepikivn
B, vypapyvpikd k.a). Eniong emkivovveg eivar ot oKlaypagikéc oucieg mov
YOPMNYOVVTOL Y10 TOV OKTIVOLOYIKO EAEYXO SLOPOP®V OPYAVAV, EPOGOV
TPOVTTAPYEL AUPLVIATOGT, OLAPNTIKY VEQEPOTADELD, NTTATIKN OVETAPKELN I}
TOAAOTTAOD HLEADLAL.

5.Mgyain ehdTT®OoN TOV 0YKOL aipaTog: ZoBapdg TPAVUATICUOS, LEYOAN
gyxeipnon, 0&Y Euepaypa pookapoiov, aKkatacyetol epetol, oSO dappoikod
GUVOpPOUO.

6. Mol kataoTpo@1] 1WotOVv: Extetapuéva eykavpata, GOVOAyN Loy g
aTLYN AT, EVOOYYELONKT] ALULOAVGT, OTOC 6 AcVUPATN LETAYYION AiOTOG 1) OE
d10vpNOPIKY TPOCTATEKTOUN

7.Aowpméerg: Teprrovitida, onyorpio, apopporytkods Tupetds K.ao.

8. Awayvtn gvooayyelokn mén

9.Emiokéc Kunoemg: OLO0ETIVEPPIOLOKT] VEKPWOGT

10.AvocoroyikéG avTidpacelg omé eappoxa: [evucddivn, pebikiddivny

11. Ap@otepomievpn aw6PPacn TOV 0vPoPopmV 00V: Abioon,
VEOTAAGLATO, OTOTE LITAPYEL TANPNS VOV PiaL.



H oeia Ne@puxi) Avendpkero o1oKpiveTal 6€ Tpia otdowa:

A.OMyovpiké 6tGdo: H olryovpia givon 1o 1° cdumtmpo wov speavileto
otV ofela veppikn averapkela. Ta ovpa T TpmdTec puépec eivan mepimov 50 -
150 mL 1o 24mpo. H pdon avti umopet va dtopkécet pio nuépa 1 Ko
gPoouddeg, 0 LEGOC 0pog drapkeldc g o€ Papiég meputtwoetg eivor 10 - 12
NUEPES.

B.IToAvovpiké 6tdd10: To mOG0 TV 0Vp®V avédveton fabutaio ota 2 - 6 L/

24mpo. To eninedo Twv TPoidVT®Y TOV LIOAOITOV ALMTOV TPOOSEVTIKA TEPTEL
Kol otafepomoleital HEGH oTO PLGLOAOYIKE OplaL.

C.X14010 ™G avappmong: Mnopel va dopkéoet and 6 - 12 unvec. Katd
Oldpkela NG M vePpikn Aettovpyio omoxabioTdTon.

H npdyvwon ¢ oéelog veppikng avemdpkelog eEaptdtal amd Tn S10pKEL TG
OALYOUPIKNG PAoTG, TN BapVTnTa TG LITOKEILEVNC autiog, TNV Topeia TN VOGOV,
Kot Tov puOud Tapaywyng g ovpiog.

Noonievtikn HopépPoon:
1.BonBeia omv avayvopion kot eEGAeymn e outiog
2. Avutnrtikol mepropiopol

a.Awita pe petopévo Asvkopa (avotepng froroykng aéiag), mlovoia og
voatdvOpaxeg (tovAdyrotov 10g) Kot Aimog, Yoo ELATTOGCT TOV EVOOYEVOVG
KOTOBOAICUOD TOV TPOTEIVAOV Kol TPOANYT KET®OoNGS. Akoun, n dlatta etvon
QTOYN € KAAL0 Kot VATP10.

b.Yypa 400 mL cuv v mosotnTa OA®V TV 0OPAAAOUEVOV VYPOV TO
wponyovpevo 24mpo. H katavour tovg va apebel otov AppwaoTto.

c.ZepPipopa Tov payntov otn cwotr| Oeppokpacio. Otav givar dvvatd, va
yivetol oo ToV ApPMGTO 1 EXIAOYN TOV £I00VG TOV EAYTTOV

d.BonBeta Tov app®d@oTtov vao peTpricet to aichnua e dlyoc

€.ZYOANCTIKN Kol okPIPNG LETPNON TV TPOSAAUPAVOLEVOV Kol
anofailopevov, Kabe dpa, vYPOV

f.Kabnuepvn Q0yion oty idwa Quyapia, pe ta idwa Tepimov povya, Tnv id1o dpo
™G NUEPOC, TPOTILOTEPO TPV ard TO YeLUA. (To PBépoc dev mpémetl va avédvetot
N va ehattdvetal teprocdtepo and 0,45 Kg ) uépa)



g.Xuvepyaociao pe Tt dontoAdyo
h.Awackaiio Tov agopd T diatto
i.Atatpnomn og ynAod eninedo tov NO1KOV TOV APPMOCTOL.

j-AV 1 a6 10 GTOU TPOSANYT TPOPNG deV givar duvartr, YiveTon Yoprynon
VIEPTOVOV SLoAVUATOV YAVKOING TV.

3. IIpdAnyn Aowwaéemv

L.XyoAooTIKY) donmTn TEXVIKY], Ol APPOGTOL VOGIAEVOVTIOL GE LOVOYIKO dMUATIO.
Amouyn £kBeong ToVg 6€ OTOLONTOTE TNYYT| LOALVOTG

il. Avayvopion kot ovagopd onueiov Aoipméng (o appwoTtog umopel va £xet
vroBeppio og AoipumEn Kot AEVKOKLTTAPMOGT Y®PIS va .Exel AoiumEn)

iil. Xopnynon avtirotikdv mov £yl mapayyeilel o 10TpdS, o€ TEPIMTOON
AotpmEng

iv.IIpocoyn ota pedpata, Opme o dwudtio va aepiletol Kald

v.Av vtdpyel povipog Kafempog, eE0cPAAIoT EVIOANG Yo TADGT e ddAvpo
avTilotikon

vi.Xvyvo yopiopa, Pyac, Babieg avarvoés yio amooAn ekkpicewv, OGTE Vo
TPoANEOEl N TVELLOVIN

vii.Adackorio app®OTOL Vo, SLOTNPEL KOVOVES DYLEWVIAG KOl VO, ATOPEVYEL ETAPN
LLE ATOUO TTOV £XOVV AOUMEELS TNG AVOTEPNG OVUTVEVGTIKNG 000V

4. Tlepropiopdc dpacTnplotTnTog Yo peimwon petafoitkod pvouov
a.EvBdppouvon appodctov va pével 6to kpefatt otny ofeia pdon

b.EEacpdiion dAA®V emttpent®Vv dpacTnploTtoVv. AdacKaiio appdGTOL Y10
) onuoacio g peimong dopactnpromrev, (ntnon Pondetoc amd v okoyeveld
TOV

c.l'lo amopuyn ptkng atpoeiog Kot ammAES LHkoL TOVOL, OGKNGELS
TOONTIKEC KO EVEPYNTIKEC

d.Katd ™ dovpntikn edomn, Bonbeta kon evBdppvvon yia fabuiaio £yepon amd
T0 KpEPATL

5. AmoppOOuion NAEKTPOALTOV Ko Ol TOpoyn VYPOV

i.Xvokeun yio cuveyn Aqym kot kataypoen HKI, tpokeipévou va damotmbovv
appuOuieg KAt omoKAEIGHOC



ii.Xvyvn pérpnon kot a&loloynon kevipikng eAePikng micong kébe dpa g
otafepomoinon g KaTdoTooMg

iii.Métpnon kot aloddynon Lotikav onueiov, kdbs mpa. Extiunon kopveaiov
TOALOD Kol KEPKIIKOD GOUYUOV

iv.Extiunon xoapdiokdv nywv. Axpoéaon yio Tpin kot Tayvkopdia.
[TapaxkorovOnon yio onueia SUSPOUATOG 1] KOPOLOKOV EMTMUATIGLOD.
Etowacia yio enciyovoa mepikapdlokévinon

v.Extiunon avanvevotikov Nywv. THTOg avamvong

vi.ITapakorobOnon yio onueion GLUEOPNTIKNAG KAPIIOKNC AVETAPKELQG,
Owpaxaiyio Kot TVELHOVIKO 010Ul

vii.[TapakorlovOnon yio onueio vreproitopiog (yoropn topaivon,
Bpadvmvola, aywvia, oracuol, Kopdlokn oVoKonY))

Vil ATjyn pé€tpov yia avipetonion vrepkoAtopiog. Xopnynon @opuikoy wov
£XEL GLGTNGEL O 1ATPOG

ePnrivec avtaArayng KATIOVTOV: auEAVOLV TNV OMEKKPIGT] KOAOV amd TO £VTEPO

o[AvKkdln kot tvoovdivn evooAéPia: H petatponn tng yAvkoling oe YAvkoyovo
EI0AYEL TO KAMO HEGU GTO KOTTUPO

eEvoopAePia yAvkoyovo acPEéatio Katl YAmplovyo acPECTIO Y10 TPOGTAGIN TOV
KOPOLOKOD HVOG OO TNV VITEPKOALALLLIO

eEviopAéPia dtttavOpakikd vaTplo: fonbd oty Katomoléunon e 0EEMONG
e[lapakorovOnon yio onueio viokaAlpiog
6. Opovtida OEpLOTOC KOl GTOUATOC

a.Opovtida otopatog mpiv amd kabe yevpa. To EHot (0,25% o&eucd 0&D)
€EOVOETEPDVEL TO AUUADVIO KOl ATUAALCGEL TOV APPOGTO AT T1 LETOAAIKT
OLULLLOVIOKT] YEDOT)

b.Eivon amapaitnn n €101kn epovtida tov 0épratos. Xpnoyuomoinon
0VOETEPMV GATOVVIMV YWPIg dpmuo

c. AV VTTAPYEL OLPULLUKN TTALYVT], GUYVO UTAVIO Y10, ATOUAKPLVOT] KPVGTAAA®Y.
Agv ypnoyonoteitan Gamovvt, Yot To dEpua eival apketd Enpo

d.Xvomuatikn, ka0e 4 ®peg, £ETOON TOV 0GTEWVOV TPOEEOYDYV TOV GMUATOG
vl dlamicTon onueiov tieong

e.I'Opiopa appdotov kdbe dv0 dpec. Xpnowwomoinon, yio evipipn kot pacdal,



Hécv ov oev Enpaivouvv to déppa. IIpoinyn katakiicewv
7. [Tep1Bédirov 1oV appO®GTOV

i.Atatiipnomn BopOfwv 6To eAGYIGTO KO IPEUNG ATUOCPALPOS. ZYEOACTUOC
TEPLOOMV aVATOVONG

ii.Atatmpnon and Tov dppmoTo HEYIGTNG SLVATHG avEENPTNGIAG GTNV
avtoppovtida, forfeta Otav Vv yperdletal

iil.IIpopuAdéelc yia mepintmon onacu®mv. Xpnolonoinomn KaAvUEVOL
YA®GGCOTIEGTPOV, AEPAYWYOV, VAPOPN TP, 0EVLYOVOL Kol KOAVUUEVOV
TPOPLAOKTI POV

iv.Anapaitntn n teptPailoviiky] acQAaAELD,
8. Katamoléunon avoaipiog Kot opoppoytkig d1afeonc

a.ATOQLYN TPAVUATIGUOV, KOUUEVE VUYL, LOAaKT BoOpTa O0VTIOV, AETTEG
Beddveg evéoewv

b.Amo@uyn 6vGKOIMOTNTAC, SLVATOD PLOTUATOG LOTNG K.O

c.ITapakorovOnon anekkpipdtov kot OTIKOV onueinv ylo dlamictoon
apoppoayiog

d.Av yiveton petdyyion, mapakorovdnon yia onpeia aviidpaonc (cuvnbwg
YPNOLOTO100VTOL TAVUUEVE EpLOPAE Yo aTOPLYT ADENGNG TOV EMTEOWMV KOAIOV
KoL ovpilog)

9. Pvyoroyikn @povtida,

i.EEnynon otov dppmoto Kot TV 01KOYEVELL TOV OTL 01 TEPTOdOL GVYYVONG Eival
OVOUEVOUEVEG OTNV TTopeia TG depyaciog Tng vOGoL

ii.[Tapoyn evBappuvong kot vTosTNPIENG
iil. Extipunon g dwavontikng katdotaons ke 4 opeg

iv.Alatr)pnon tov kpePation og YaUNAO VYOG Kol P CLOTOINGT)
TPOPLAUKTI POV

10. T'evikd voonAevTikd pétpa
a.llapakorovOnon yia opUOKELTIKT TOEIKOTNTO
b.Xvyvn mapakolovBnon kot EKTIPN O™ TOPAUETPOV OHLOTOG

c. Aot pnom avoKT®V OPOUMOV EXIKOVAOVING, MDGTE O APPOGTOC VO UTOPEL va,
ou{nTd T1¢ ay®VieS Kot Tovg POPoVS TOV



d.Xvvepyocio e KOVOVIKY] DTNPEGIA Kot O10ITOAOYO

€.2VGTACELS TOPATOUTMV Y10 GEEOVOAIKT KOl ETOYYEAUATIKN 6v{RTNON
f.Evapén ddackariog (cuumepthapifAveTon Kot 1) O1KOYEVELD) TOV apOpPdL:
oTn @von ¢ depyaciag g voGou

e A0 TIKOVG TTEPLOPIGLLOVG

eDapuaka: Ovouo, d0CN,aTIoA0Yio YOpNYNOoNG, AVOLEVOLEVT] OpAoT,
avemBounTeg eVEPYELES Ko oMpeia TOEIKOTNTOGC

XVUMTOUATO TTOV OTTOLTOVV 1TPIKT| TopEUPao

O XVUNTOUATO AOUDEEMVY, KOATOKPATNONG VYPDOV KOl DITEPTUCTG
o['vikoUG KOVOVEG VYIEVTG

*XTOVOUATNTO LETAVOCOKOUELNKTC TOPAKOAOVONGNG

g.Evapén o1ampaypatedcemV [Le OVAAOYEG VIINPEGIES Y10 TN LETOVOGOKOUELOKT)
QpovTtida.

8.3.2 Xpovia Ne@pun Averapkera (XNA)

Qg xpdvia veEPPIKN avemdpkeLn, opileETOL N TPOOOEVTIKT) KO U1 OVOCSTPEYIUN
EKTTOO TNG VEPPIKNG AelTovpyiag TokiAng auttohoyiag. H peimon g veppiknc
Aertovpyiog umopel vo TpocsdloploTel MG ELATTOGN TOL PLOUOV GTEPOUOTIKNG
dmonoewg (GFR), onAadn Tov cuvorov Tov VITEPOINONLATOC TOL TEPVE Ad TO
aipo 6TovV AVAS TOV COANVOPI®Y 6T LOVAdX TOV XPOVoL. Ot PUGIOAOYIKEC
TIWEC TOL PLOUOV GTEPOUATIKNE O1ONONG, OTMC LETPATOL LE TIG GLVHOELS
nefod0vg Kabapoems TG Kpeatvivng elvat Yo Toug avopeg 85 - 125
mL/min/1,73m? kou yio Tic yovaixkeg 75 - 115 mL/min/1,73m’ . H npoodevtiky
peimwon g veppkng Asttovpyiog divel Tn SLVATOTNTO GTO VEQPOVA VAL
TPOYWPNOCEL GE TPOGOUPUOCTIKEG LETOPOAES TOL VEPPOVO KO £TGL M YPOVIQ
VEQPPIKT aveTApKeLD UTOPEL VoL O1dpALLEL Yior LEYAAO YPOVIKO OAoTN U YOPIC
woitepa copumTTOUOTO .

Al
Autieg TG YPpOVIAG VEPPIKNG OVETAPKELNG UTOPOVV VO YOPUKTIPIGTOVV:
1.H o&ela veppikn| averdpkeio

11.H onepapotoveppitidn



1. H dwofntucn veppondbeia

1v.H véptaon

v.0 cvoTnUATIKOS epLONUATMOONG ADKOC

vi.Or moAvkvotikol veppol

vit.H vreptpogio mpostdn

viil.H xatdypnon avoilyntikov

1X.01 AoméEetg

x.01 emayyedpatikol mapdyovieg (LOAVPOOC, KAdO, VOPEPYLPOG, YPDO)

2100, YPOVIOG VEQPIKNG OVETAPKELNG:

H ypovia veppikn avendprela dakpivetar o€ tpia otddio. Koplo
YOPOKTNPLOTIKO Y10, VO, SIEVKPIVICTEL TO 6TAO10 6TO 0moio PBpicketal o acOeViG
etval o puOudg omelpapatikng 61ONoNG Tov 1 LETPNON TOL YiveTal ue TNV
kdBapon kpeatvivng. To kOplo yvdpiopa mov delyvel v fapvnta g vOGoL
glvo n pkpr| T g omepapoTiknig dmonong, 66o pikpdtepT TN TOG0
ueyaAvtepn ivol n Bapvtnra.

To 1° 616810, KaTé TO 0TTOI0 01 VEPPIKES £Qedpeicc eivar petwpéveg, ot aoeveic
etva dSuvatov va Exovv peimon TG omelpapatikng omonone puéxpt 30% g
(PULGLOAOYIKNG TIUNG, ALY AOY® TOV OLOIOGTOTIKOV UNYOVICU®V dloTnpEiToL To
160L0Y10 VYPAOV KOl NAEKTPOALTMV, 1| PLGIOAOYIKT] OVvPia KoL 1] KPEATIVIVI), Ko
€101 ouvnBmg dev yivetan £yKalpn 01 yvmoT TNG SUGAEITOVPYING TOV VEQPPOV. X
avTO T0 6TAO10 0 0GBEVNC OV EXEL KAVIKEC EKONADGELS.

1N cvvéyela 610 2° 6Tad10, KATd TO 0010 1 TIUH TN OTEPUUATIKAS S1ONoNC
TEPTEL 670 25% TOV PLGIOAOYIKOV EMTEIMV. LTO GTAO0 OVTO VILAPYEL LelwON
™G KABapoNg TG KpeaTviving Kot ELPAVIOT] KOTAKPATNONG AlOTov ®mV
EVOGEWMV GTO aipla. Av Kot StokpiveTon avENGN TIL®V OVPIaG KOl KPEATIVIVIG
0pov, 1 EEMEN NG VEPPIKNG OVETTAPKELAG OEV £YEL PTAGEL GE GNUEIO TETO10
MOGTE VO, ELPOVICTOVV GUUTTAOUOTO TTOV VO, dNUOVPYOVV TPOPANUATIKES
KaTaoTacElg otov acbevi. O ac0evng katd v didpkela LTOL TOL GTAGIO0V
LETOTITTTEL OO TNV OAMYOLPIKT GAGT, OOV 01 VEPPOT aduvaTovV Vo
GUUTVKVMOGOLV TA 0VPO.

210 T6A0C, TO TEMKO GTAS10 TNG VEPPIKNS VOGOV OOV 0 pLOUOC TG
omePaPaTIKnG omOnong Bpiocketon kdtw tov 10% TOV PLGIOAOYIKOV ETTES®V
Kot aBpoilovrar almtovyeg evGelg o€ onueio T€T010 MoTE va givan ToSiKd yio
T, vOAouTo cvoThuata. Enxiong, vmdpyel cuveyilouevn emdeivoon tov



16oluyiov VYP®OV, NAEKTPOALTOV Kot TNG 0EE0PAGIKNG 160ppoTios. X avTO TO
otdowo emPefordveron avaykaio n opokdbopon 1 N LETAUOGYEVOT.

8.3.3 O¢gpoameio XNA:

H Oepamneio Tng XNA yiveton pe: v apokadapon), v mepLtovoikny kabapon
KOl TN LETUPOGYEVOT VEQPPOV.

1. AwpokaOBapon

H awpoxdBapon eivau €vag moAvmAokog Tomog Bepaneiag, mov otoryilel modv. H
(QLGIKT) aPY1] TOL YPNOLUOTOLEITOL EIVOL OO0l LE QT TNG TEPITOVATKTC
kdBapongs. To aipa Tov appdGTOL, OO TNV KEPKIOKN 1 Ppoyiovia aptnpia,
oBeiton péca oe pa OmMONTiKn pepPpavn amd ceroedy, Eva 10 vypod
apokdBapong péet €€ amd ™ pepPpdvn. Ta dypnota petafoiikd tpoiovia, o
VEPO KOl 01 NAEKTPOAVTEG TEPVOLV EAEVOEPO LEGH QIO TOVE TOPOVS TNG
nepPBpavng amnd to aipa tpog to vypo Kabaponc. H apoxdBapon
YPNOUYLOTOLEITOL KOl GE APPMOCTOVS LE 0EETD VEQPIKT aveETdpKELD, OTAV Efvor
amopoitn T ToAD Tayela Kot cuyvn 01vAvon 1 dtav avtevdeikvuTon N
mePLTOVaikn KdBapomn, 6Tm¢ oe mepnt®oelg Papldc OnAntnpiaonc 1 Paptdc
oVpOLULiOG

Ewova 44. AwpokdBapon

Noonievtiki] @povTion app@GTOL 0 0T0i0g VTOfdAleTal 6 apoKAOapoN

I'evikd n mopakorobOnon evog asBevn o onoiog vroPdiieTon 6e apokdbopon
weplopupavel o oelpd amd enavorapPavOIEVES 1] CUVEXELS TAPATNPTCELS, TNV
TEKUNPIOOT TNG PLGLOAOYIKNG KATAGTOONGS, KAOMS Kot TNV ovTOTOKPIGT TOV
acBevi otV opokdBapon.

Noonievtiki] povtida pv TV Evapén g apokdbapong

O1 voonAevtéc edéyyovv 1o Bapog Tov acbevn], to LoTikd onueia



(aptnproxn| mieon, Beppokpacio, GEUEELS, KoL ovamvor)), aAld aSlodoyohv kot
TNV QLGIKN KATAGTOGT TOL acbev) o oyéon Ue TNV TEAEVTOLN TOV
apokdopon. O acOevig AoumoOV EAEYYETAL KO EPOTATAL OV E1YE CLUTTOUATO
OTmC: KeparaAyio, admvia, vroTaon, TOvo, oidnua, apoppayio, SVoTVola,
ddppota ko dOvckoiio otn Padion. Ot vOoAEVTEG EKTOG OTO TNV EKTIUNOT TNG
(QLOIKNG Katdotaong 0o TpEmel vor aELOAOYNGOVV TIV VOTTIKT KOl YVYOAOYIKY
KOTAoTOOT TOL acbev), TNV olAia, TN dlEpyacia oKEYNGS, TNV EKEPUCT] TOL
TPOGHOTOL, TOV TOVO TNG PMVNC K.0. OAeg 01 Tapomdvm TopatnpNoeLS Kot
LLETPNOELC KOTAYPAPOVTAL GTO 1OITPIKO PAKELO TOL aGOeVT).

A&rohdynon TEPLOYNS TAPAKEVTNONG TS PICTOVANG 1] TOV HOGYEVNATOS
(TeyviTn @eioTovia) wpv TNV opokdOapon

H a&oAdynon nephapfdver ta eEng Prpato

1L.Emokomnon g meployng e avasTOU®monS Kot EAEYYO TNG TAPOVGiog
onueimv eAeYHOVIG

1. ¥YnAaenon g avasTOU®oNG. & OAO TO UNKOG TS dnpovpyeital aicOnon
dovnong (poiCoc)

111.AKpOAoT] PLGTLATOC LE TOV KOdmVa Tov otnfockomiov. To puonua tpémet

VO AKOVYETOL GE OAO TO UNKOG TNG OVOGTOUMOTG

1v.Aackaiio ac0evn yio T epovtida Kot Tov Kadnuepvo EAEYYO TG
eioTovAag

H a&oroynon g meproyg ovuvoeong ne Tov Kaetpa (6QayLtTionkov,
VTOKAELOLOV 1] punpraiov)

H a&oAdynon nephapfdver ta eEng Prnato
a.Yrmopén kabetnpa Kot akePALOTNTO ALTOV

b.ITapatipnon meproyng 160d60v Kabetpa yio TV HIapEN €pLOPHTNTOC 1)
eEidpmong vypov iomwg kot duvcoouiog

c.Eleyyoc yalwv yio vapén aipotog (apoppoyio)

[Tavta yivetal donmrog kabapiopuog Kol donmn ypnon tov kabetnpa kabwg Ko
NTOPVIGUOG TOL HETO TO TEAOG TG apokdBapong yio TpdAnyn Bpoupwaong tov,
(n mocdTNTO TG NIOPivng TPENEL VoL Efvan TOGT OGT| VO, TAPAUEVEL LOVO LEGO,
OTOV KOOETNPO KOl TPOGEYOVLE VO UMV TTEPAGEL TNV KLKAOPOPIO TOL OULOTOC
oV ac0evn). Kdbe kabetrpag avapépel Tdvem v xopntikdTnTa TS NIapivig
TOL OToLTELTOL.

Noonievtiki] @povtidoa Katd TNV aipokadapon



H maparxorovOnomn tov achevni katd v apokdbopon yivetor pe t cvveyn
a&loloynon tov acOevr] oAl Kot Tov PUNYoviKov eE0mAGHOV. a&loAoyovTal
amd Tovg VOONAELTEG Ta LTk onueio Tov achevi 0ALA KoL 01 TOPAUETPOL
AE1TOLPYIOG TOV UNYOVILOLTOC.

Y1ov aclevi) agloloyovvrot KTOg amd o COTIKA onueia Kot 1 VTapEn
VITOTOONG, Ol UVIKEC KPAUTES, TO GOVOPOLO SLOTOPAYNG OCUMTIKNG 100PPOTINC,
ot appufuieg N 1 o Oayyn, n vro&ia, n vwoyAvkaia, 1 apoppayio, 1 ELPoOAN
aépa, 1 OULOAVGT OALA KOl O1 EMUTAOKES OTO OKATAAANAO S1OALLOL. XTO
unyévnuo aELoA0YoUVToL O TOPAUETPOL TNG APTNPLOKNG Kol PAEPIKNG Ttieonc, M
TocOTNTO LYP®OV TOV Ba aopaKPLVOEL, 0 VTOAEITOUEVOS XPOVOC UEXPL TO TEAOG
™G Oepameioc, N Tapoyn OLAVUATOS Kol 1) Topoyn aipotos. Akoua yiveTon
OTTIKOG EAEYYOG TOV PIATPOL, TWV YPOUULDV TOV OHLOTOS, TOV GUVIEGEMV, TOV
pvOuicewv ™ 006vNG, TG avtAiag Nrapivng, aAAd Kol EAEYYOC Yo TNV VTtapén
GuVayEpRoD amd TV Topovsio aépa 1 appod aipaToc oTic cmANVOGCES.Y

Noonievtiki] @povTioo petd TV dipokadapon

Aonmntn apocTac TV onueiov eAgfokévinong | donmtn tepuroinomn Kot
Nropicpog kadetmpa. Mérpnon (otikodv onpeiwv, Q0yiopa acOevr, pétpnon
npocAappovopevov, arofoilopevov vypov. [apatmpnon yo onueio
EYKEPOAKOD O101LOTOG, LULOPPAYIKNG d1dfeomG, duskoriag ot fAdion K.a.
Axopo PETE oo ToV EAEYY0 OAMV TOV TOPATAVE® akoAoVOEL | GuVOMKN
extipunon tov acbevn kat g Bepaneiog KabmS Kot 11 CLOYETION UE TOVG GTOYOVG
mov glyav tebel mpiv v cvvedpia. OAeg 01 TaPATNPNCELS KOTAYPAPOVTAL GTOV
0TPIKO PAKELO TOL 0G0EVT). L& TEPIMTOOT EMTAOKDV EVIULEPDVETOL O 10.TPAG O
omoioc ivet 0dnyiec.



NOZHAEYTIKH ®PONTIAA BAPEQN MAZXONTQN 2TH M.E.O.

Ewkoveg 45, 46. AypokaOapon

2. Ileprrovaikin kaBapon

H meprrovaixn kdBapon eivon o Oepaneio mov apyilel dtav mapapével
Myétepo amd 10% tng peppikng Asttovpyiag. Andel (prhtpdpet) To aipa amod o
amoPAnta kot apopel TvYOV TEPITTO LYPO OO TO OULLO GE KOOMUEPIVES
Bepamneieg. Le avtifeon pe v apokdBapon, | meprtovaikn kabapon dmbet to
aipo pEco 6To oM. XPNGLOTOLEL TO TEPITOVALO 1 TEPLTOVAIKT LEUPPEVN G
oiltpo vy v apokdBapon. To meprtdvaro givar pra pepPpdvn oo weptPdiiet
TO TOlY®O TNG KOWMAG KOl KAAVTTEL TAL KOWALAKE Opyaval.

E1d16 vypd mov amoxaAeiton Stdhvpa oapokdbopong arnoctpayyilel péoo otnv
KOTAMOKT] KOTAOTNTO LEGCH EVOC EOTKOV COANVO TTOL OTOKAAEITAL TEPITOVATKOG
kabetnpag ( kabempoag Tenkhoff). AnoPAnTa Ko TEP1TTO VYPO TEPVOLV ATO TO,
UIKPOGKOTIKA OLoPOpa ayyeia TNG TEPITOVOIKNG LeUPpavng oTto ddAvua
apokdfaponc, To omoio amoostpayyiletal Emerto amd TNV KoMK KOIAOTNTO
LEC® TOV TTEPLTOVOIKOD KOOETNPAL.

Ewoveg 47, 48 Ieprrovaikn Kdabapon
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Yrapyovv tpeia €10n meprrovaikng kdbapong:
eAwoAcimovoa (Bpoyeiog dordpkelag N xpdvia) TEPLTOVAiKI] KGOapon

oXvveyng PopNTI] TEPLTOVAIKT KAOapon, eivar po Tpaktiky néBodog
aVTOKAOOPOTC, TOL GLVIGTATAL GTY) GYESOV ETAPT] TOV TEPLTOVAIOL LLE TO
dtdAvpa StoAeNg

¢ AUTONOTOTOUIEVT] TEPLTOVAIKT KAOapon, ypnoionoteitol avTOHaTO
unydvnuo teprtovaikng kabapong, mov exterel 3 - 5 avrarayég KabopiopéEvoo
OYKOV TTEPLTOVATKOD dOAVUATOG KaTd TN Oldpkela TG voytas. H odvdeon tov
OPPMOGTOV LE TO UNYAVILLO YIVETOL 0PYE TO OTOYEL O KO T ATOGVVOEST] TOV TO
TP

Noonievtiki] @povTida mpty oo T1) O10AEiTOVGO TEPITOVAIKN KABapon

1.0t voonAevtéc eEnyovv 10 okOTO NG Bepameiag, Tnv elcaymyr Tov Kadethpa,
TNV AVTOAAQYT] TOV DYPOV, TV OPOUGTNPLOTNTA TOV EMITPEMETAL KOTH TV
ddpketa g Bepameiag Kat To xpdvo ddpketog e Oepaneiog (cuviBwmg 36 - 72
DOPEC, OALA OV TOL EITES D TG OVPIAG, KAAIOV K.O. TOPAUEVOLY VYNALL,
YPEWLOVTOL TEPIOTOTEPES DPEG)

2.Extiovv 10 eninedo tov Ayyoug Tov 0ppdGTOL Kol TapeUfaivouy avaroya,
(nepwcoi dppwotor BELoVY Alyeg TANpoPOpieg eV AALOL ®PELOVVTOL AT
Gppn Kol AewTopuepr) TANPOPOPTOT))

3.IMopoyr| evKapldY GTOV APPMCTO VO EKPPAGEL TOLG POPLOVE KO TIG AYWVIEG
TOV, Kol YpOVOL Yid TN OATOTOGCT] TOV EPOTNGEDY TOV

4.EEacpdiion ypantng cvykatdfeong

5.Ad¢10010 KOOTNG (av dgv Umopet 0 GpPMGTOG Vo OLPTGEL, YiveETL
KaOETNPLAGUOGC) Y10 OTOPVYT] TOV KIVOUVOL O TPNONG TNG KATA TN SIOPKELDL TNG
TOPOKEVTIONG

6.Métpnon Bapovg Tov GOUATOG Yo LETETEITA GVYKPIoT
7.Métpnon Lotk onueiov

8.Ovcum Bondeta Tov APPDOGTOL Yl TNV TAPAKEVTNOT KOL TV EIGUYMOYT
Kabetnpa

NoonAevTiKi] @POVTION KOTA TNV OLAPKELD OLIAEUTOVGUS TEPLTOVAIKIG



KG0aponc

i.Typnon tov mpoypdppotog Bepdnelag GOUEOVA LE TIG LUTPIKEG 00N YIEC.
Apiotog puBuog dtoMong etvar mepimov 2,5 L/dpa. o) cvvoeon 600 clKwv
VYpov dAveNG 6e Y-cmwAnva yopnynong, B) 0épramon tov Hypov dtAvong
otovg 37°C, mpiv amd TNV €160y@Y GTNV TEPITOVOIKT KOIMOTNTA, ¥) TPOocOiKn
nrapivne oto dtdivpa (50 povédec atov Eva Lovo acKd), 8) ElGaywyn Tov
doAvpaTog og ypovo Kabopiouévo and tov wtpd (cuvnbwg péoa og 10 - 20
min), €) TaPAUOVY LYPOL otV KotkdtTa Yo 20 - 30 min | GOUP®VA pE TNV
0TPIKN 0NYiQ, 6T) TOPOYETEVCT] TOV LYPOL OO TNV KOIAOTNTA KOl KAEIGIUO
mESTPOL €£G00V, L) mapaKoA0VONGN ¥POUATOS VYPOV, 1) OV 1] TAPOYETELGT| TOL
Vypov givar SUGKOAN, yiveTor EAeYYOC Y1OAVAIUTADGELS TOV COANVO, GAANYY
B€ong Tov appdGTOUL.

1. XopmAnpwon dedtiov kdBapong

1it.ITapaxkorovOnon kot cuykpion TV (oTiKOV onueiov pe exetva e Bacikng
YPOUUNG, HETpnon TV (oTik®v onueiov kabe 15 min oty mpot £yYvomn Kot
k&Oe 1 - 4 ®peg petd, cLVIEST APPDOGTOL HE KAPIOoKOTO (aEtoAdynon
KOPLEAIOL TAALOD Kot TopokoAovOnon yio appvOuiec)

1v.Métpnon Bapovg kabe 24 wpec petd v Evapén g kdbapong

v.IIpocdiopiopnoc niexktolvtav aipoatog kdbe 12 wpeg 1 cuyvotepa av
ypeleTal

vi.EEETaom ovpwv yia vrepyAvkoaipio, vTOTOGT), VITOYAVKalio, AoTHmEN,
VIEPVOATMOT), LITOVATPLULN K.0

vit. EEacpdon tov anapoitntev HETPOV Aveons
viil.Alatpnon aonyiog
ix.ITapakoArohOnomn yio onueio meptrovitidog

x.ITapakorohOnon yio onueio eviépikng d1dTpnong ( TOVoS Kot KOTPUVAOOES
VMKO 6TO VYPO)

xi.ITapakorovOnon yio onueio 0EE0G TVELLLOVIKOD OO UOITOG

xit.ITapakorovOnon yio onueia d1apponc Tov VYPoH SOALONG GTOVG KOIALOKOVS
16T00¢, 61N OpaKIKY] KOLOTNTO KOl GTO OGYED

xiiL.Xoveyng evldppuveon kot vrosTPIEN TOL UPPDOGTOV
xiv.ITapakorovOnon yio petaforég ot GLUTEPIPOPD,

XV.ANyN p€Tpmv aceareiog



Noonievtiki] @povTion HeETE 00 T1) OLOAEITOVCO TEPLTOVAIKTY KABapon
eMetd TV apaipect ToOL KOOETNPO, ATOGTOAN TG KOPVPNG TOV Y10 KAAAEEPYELQ
oXuveyn mopakoAovOnon Lotikdv onueinv kdbe 2 - 4 dpeg

eTrpnomn donming TeXVIKNG Katd TV dAAayn Tov yaldv 610 onueio
TOPOKEVTNONG

e uveyion HETPNONG KUl GLGYETIONG OAWV T®V TPOCSAAUPBAVOUEVDV KOt
amoBUALOUEVOV VYPDOV

e[lapakorovOnon kot eKTiUNoN TV SOKIUAGI®V VEQPIKNE AEITOVPYING Kol TV
TPOGOIOPIGUDV NAEKTPOAVTAOV

X VY VEG TEPLOOIKES EKTIUNGELS TNG OANG PLOIKTG KATAGTUGNG TOV aPPMOGTOV

e Puyoroyuci vootipEn®

3. Metapdoyevon veppov

H petapooyevon veppod meptlapavet tn xEpovpyIKt| LETAQOPA avOp®OTIVOL
vePpov amd éva dtopo o€ dAlo. Opyava yio LETOUOGYEVCT] LTOPOVV VO,
eEac@aloTovy and 60 myes: @) Covtavo 60t kot B) vekpd 60tn. AveEdptnta
™G TNYNS TOL 0PYAVOL, 0 VEQPOC TomtoBeTelTal 6TO Aarydvio BOOPO Kot 1 VEPPIKT
aptnpio ToV SOTN AVOCTOUMVETOL TEMKOTAAYL0 6TV £E® AayOviaL apTnpio ToV
M, EVO M VEQPIKN TOL PAEPO avasTop®VETOL TNV €0 Aaydvia AERa Tov
mmn. Hpwv amd ) peETaRdGYEVLON UTOPEL VAL YIVEL AUPOTEPOTAELPN
VEQPEKTOUN

anatomy of the Kidney

Ewova 49. Metapooyesvon Ne@gpov



NoonAELTIKI] PPOVTIOO UPPOOTOV IE NETUROGYEVGT] VEQPOV
ellpocyyeipntiy woapéufacn: Agaryg

a.ATévINO™ OTIS EPOTNCELS TOL APOPOVV TNV EMEUPOON

b.EvBdppuvn dratnpnong avtoppovtioang Kot pEyiotng dvvatng aveaptnoiog
c.Aymyn xpoviag VEQPPIKNG AVETAPKELOG

d.Avayvapion kot vrootpiEn Kabe 1atpikng Oepameiag Yo 0omo1adnmoTe
depyasio Aoipméng

e.Bonbeia otn Ayn 1010V Yo EAeyyo 1etocuuPatoTnTog
ellpocyyeipntiky wapéufaocn: Aotng

i.dvokn TpogTopacio OOt e EKEIVI TOV APPMOCTOV TOV VITOPAALETAL GE
Aopmopotopia, fondeia 6tn Ayn 16TOV Yo IcTocLUPATOTNTO

ii. Yuyoloywm wpostopacio
a.Avayvmpion KviTpov Yo TPoGsPopd ve@pov
b.Bonfeia oty yoylatpikn Kot puotkn a&loldynon tov 60t

c.ITAinpoedpnon tov 66t Yo Tovug KvoHvoug Tov daTpEYEL. ATAVINGCT OTIG
EPMTNGELS TOL OVOIKTA KOl Tipo

d.Bonfeia tov 60t va katarapet 6t pmopet va apvnOel
sMeteyyeipntiky wapéufacn: Agmrng

i.Apeon avtiotpoen andpdvoon amapaitntn Yo To Afmrtn. Agv anyaivel 6to
OOUATIO OVAVNYNG

il.Atdnpnon 1eoppomiog vYpOV Kot VEPPIKNG Asttovpyiog
eQp1aio LETPMNON OVPWOV

eE&EETaom Kou ekTiUN oM TINAG NAEKTPOAVTMOV 0pOv KO VEPPIKNG AtTovpyiog
k&0 24 dpeg Kal TPoodeLTIKA 3 Popég TNV efdopdda.

e[lapakorovOnon (otikav onueiov avd dpa, GLUTEPIAAUPAVOUEVNG Kl TNG
KEVIPIKNG PAEPIKNG Ttieomg

eMe TNV amOKATAGTOGT TG AEITOVPYIKOTNTOG TOV VEQPPIKOL HLOGYEVUOTOG (48 -
72 mpeg), To TOGO TV amofarldpevav ovpwv uropet va vepPel Ta 2.000mL
10 24®po. [TapakorovOnomn g KHoTNE Yo oTacovS



X VALOYN 0VP®V 24MPOV YO KPEATIVIV, VATP10, KAALO KOl AEOK®LLOL

eMetd and 24mpeg mapakorovdnomn Cotikdv onueiov kdbe 4dpeg kot
TPOGAOUPOVOLEV®Y - aoBaAAOUEVOV VYPOV KAOE 8MDPES

e Amapaitnn n kabnuepivn COyon
iii. Eyxaipn kivntomoinomn, yio dtatpnon 6piotng TVELLOVIKIG AEITOVPYIOG

e¢Eyepon 24mpeg petd v enépPoon. Otav givor 6to kpePdtt 0 dppmcTog
UTOPEL VoL YOPIGEL 6TO YEPOVPYNUEVO TAEVPO. AvOymon Ke@oAng 38 - 45°

e AdacKaAio TOL APPDOGTOL VO ATOPEVYEL TNV Kab1oTIKT BE0M Y100 TOAD pa,
ywti propet va avadimlmBel o ovpnpoag, va e&acknbel Tdon ota onueia
VOGS TOUMGONG KO VA TEPIGTPOAPEL TO LOGYEVLLOL

iv. [TpoAnym Aoipméng
e X0pNyNo, UETA OO 1TPIKT 00N Yi0l, OVOCOKATAGTOATIKMY QPOPUAK®DY
oK aOnueptvog mpocsdlopiodg AEVKOV apocopimy

e AVoTNPN AGNTTI TEYVIKN, TPOGEKTIKO TADGIUO YEPLDV, ATOPLYY| ETUPNG
apPPMOCTOV UE ATOUO TTOV EYEl AoTumEN

X YOAOGTIKT PPOVTidn TOV KabeTrpa

¢Evop&n ddaokaliog Tov apopd: CVTOEKTIUNOT KO QVTOPPOVTION, YEVIKOVS
KOVOVEC VYIEWVIG Ko ETITESO dPOSTNPLOTNTAG, SoUTNTIKEG GLVUPOVAES, onueio
KOl COUTTTOUOTA AOTU®MENG, Kol GTTOVOUOTNTA LETETELTA PPOVTIONG

eMereyyeipytiky nopéufacn: Aotyg
a.Ovcm epovtida ot e EKELVT AppPOGTOL PETA OO AapmTapoTopLio
b.Bor|0¢ta yio avTipetdmion yoxtkav tpoAnpdtov

c.'Evopén eToaciog ylo HETOVOGOKOUEWKT @povTida®



Kiingy transplantation

Troaplined
tithey

z
Ewova 50. IN'o po petapdcyeoon ve@pov, pio. topr] yiveranr 6t Kato Kokia (A). To
VEQPPO TOV 0T GUVOLETAL UE TOV OYELD TOV .o0EV] YOUNAOTEPO TNV KoM OO TO.
gyyevi] ve@pd, Ta omoia agivovral cuviifmg 6t 0£on Tovg(B). 'Evag petapocsygopévog
0VPNTNPOS GVVIEEL TO VEPPO TOV B0TN NE T1) KVoTN TOV 0oBevovg (C).

Noonievtiki) mapéppoaocn Xpoviog ve@pikis aveTapKeELOG

1.Aloto cOHPOVA PE TIG TYLEG NAEKTPOAVTOV, TO ¥NUIKA ETITESQ ALATOC KO
NV KAVIKY KOTAGTOGT TOL 0pPDOGTOL

2.2TOVG OALYOVPIKOVG KOl AlOLPIKOVS apPMCTOVS , LEYAANG onuaciag eivat o
aVGTNPOG TEPLOPIGUAG TOL vaTpiov (0,4 - 2 g/24mpo)

b.Avotpdg mepropiopdg kariov (1 - 2 g/24mpo)
c.A&loAdynon yia Prrapvoiyo GUUTANPOUOTOL
d.Awtpnon Bepudikng tpocinyng otic 2.000 - 2.500 Beppidec to 24mpo

e.Ileproptopdg vyp®dV oTa TPOYWPNUEVO GTAILA Y10 ATOPVYT VITEPVIATOONG,
OAAG ATTOPLYT CLPLVIATMOOTG

f. Xopnynon aAKaAOTOMTIK®V OVGLOV Y10 KATOUTOAEUNOT) 0EEMONG

g.Xopnynon S1ovpnNTiKOV KoTOTY 1TPIKNG 0dNYiag Yo LEI®GT TOL GYKOL TOL
aipotog Kot e veéptaons. ANyn LETP®V Yo EAEYYO TNG LITEPTOOTG, DOTE VO
amopevyfel peyalvtepn PAAPN TV veppdv

2. Poyoroyikt| vmootpién



1.Bon0feta app®dctov Kot TS 01koyEVELXG TOV VoL 0tode)OovV Kat va,
OLOTTPOYLOTELTOVV LE TO YPOVIO VOCT LA

11.Bon0gta yioo pLeEAAOVTIKO GYEOACUO KO Y10 AVAYVOPLOT] TOV CUOVTIKOV
ATOPACE®Y TOV TPETEL VL ANQOOVV

111 Eyxoipn culitnon yua epappoyn kabopong Kot LETAUOGYEVoNG 1 omoia eival
Cotikng onuoociog

v.ITapoyn evkaipiog 6Tov App®OTO Kol GTNV OIKOYEVELYL TOV VO, CKEPTOVV TNV
aAAOYT] ETOLYYEALOTOG, KOTOKIOG KOl OIKOVOLUK®Y CUVONK®OV

v.EEaoc@dAion atuoc@alpag yior ovolkt 6v{nnon TV tpofAnudtmy Tov
APPMOGTOV KOl TOV OIKOYEVELAKOD TOV TEPPAALOVTOG

3. Awdackoiia (oTnVv omoia GLUTEPTAAUPAVETOL KOl 1] OIKOYEVELD)

e Avayvapion 0eTik®@v TAELP®OV TNG KATAGTAGTG TOL appdcTtov. EvBdppuvon
NG OIKOYEVELNG VO OTOPVYEL TNV VILEPTPOGTAGIN TOL APPDGTOV

O TAnpo@opieg yia ta edppoka ko T dlorta tpénet va 60000V ypamtd Kot
TPOPOPIKA GTOV APPHOGTO

e ATo@uyn AYnG 0To10VdMTOTE PAPUAKOV Y®PIG 1ATPIKT 00N yia

e Avantun 0e€10TEYVIAOV Yl TV ALTOTAPAKOAOVONGT: BApoc cadaTog, oidnua,
HETpMNoN TPOSAAUPAVOUEV®Y - ATOBAAAOUEVOV VYPDV

4. Katd v mepiodo TG GLVTNPNTIKNG AyOYNGS, ASI0A0YNo TNG KAVOTNTOS KOt
emBupiog TOL APPOGTOL VA GLVEPYAGTEL 6T YPOVIA apokdBapomn 1
LLETOLOGYEVOT

5. [Mopoamounn) Tov apPOGTOL Y10, ETAYYEAUOTIKY] TPOCUPLOYY

6. [TapakorovOnoN HLETAVOCOKOUELNKNC PPOVTIONG Kol 0ELOAdYN O
OMOTELEGLAT®V

8.4 Oeia mvelovegpitidn

Etvor 1 o&ela pAeypovi g piog 1 kot Tov 000 VEQPIK®Y TLEA®MV Kol 0QEIAETOL
oe uikpofrokn poivvon. H pieypovn evromiletal oty mOELO Kol TOVG KAAVKEC,
KaBMC eTiong Kot 6T0 VEQPIKO SLAUEGO 16TO, EOIKA TNG LLEADOOVS poipag. Ot
0pYOVIGUOT TOV GLYVOTEPO EIGEPYOVTOL GTO OVPOTOUNTIKO GVGTNO Elval
apvntikd katd Gram Boktnpioto Ko kupiwg 1o KoroPaxtnpidio.H o&eia
TVEAOVEPPITION OVOTTOGGETOL O LOVO ATtd OVIOVGO LOAVVGT GTNV KOTATEPT
0VPOPOPO 000, OALAL KO ALUOTOYEVAS OTTO GTAPVAOKKOKO.



To k0p1o TpOPANUA pe TNV TLEAOVEPPITION Elval ) THov VITOYDPM O TOV
CUUTTOUATOV KO 1) ETLLOVT] COUTTOUATIKNG AoipmEng, mov telkd eEelMooeTon
G€ KATOGTPOPT) TOV VEQPOU.

H vk ewcova g o&glog mueloveppitidag yopaktnpiletor cuyva amod
aloQVidla ELPAVICT] LYNAOL TVPETOV, TOL cLVNHBWS apyiletl pue Evtovo piyoc.
Yrapyet evoaucOncio 1 Kot TGVOG GTNV AVTIGTOLYN VEQPPIKN YDPO Kot SOYK®O
TOL VEQPOV. L& TOAAEG TEPUTTAOGELS TOL GUUTTAOUOTO CLTO GLVOIEVOVTOL OTTO
moAvovpia 1 Kol amd KUGTIKA EVOYANLATO

Noonievtiki] gpovrida:

1.Epappoyn mpo@ura&emv amopdvoong o0pwv yio TpOANY LETAOOGNS TOV
AOLLOYOVOL TOPAYOVTO,

2. Xopnynon avaAynTik®dv GOUP®VO, LE 1TPIKT 00nYio

3. Xop1ynon aviiPlotik@v evpE0g PAGLATOS GOLP®VA LE TNV 1iTpIK 0onyia (N
emAoyn yivetal pe faom v KaAMEPYELX TOV 0VP®V KO TO AMOTEAEGLLATO TG
gvacinciog)

4.Extiunon anokpiong otnv avtiioon

5.EvBdppuven Aqyng vypov, tovAdytotov 3.000 mL/24mpo, yio tpdAnyn
oTAONC OVPOV KOl UEIWMGT] VITOAEULATIKDY 0VPWOV

6.I1apakorovOnon kot ektipnon oxéone TpocAaUfavorevmy - arofallouevmy
VYPOV KAOE 4 DPEC

7.Métpnon €101ko0 Pdpovg ovpwv, eE€Taon yia Aevkopa, PH kot
epvOpoxvTTapa Kabe pEpa

8.ITapaxorovOnon yia onpeia andepacng

9.1TaparxorovOnon kot ektipnon LoTikav onueiov, e1dkd g Bepprokpaciog
K&Oe 4 dpeg N Kol cuyvoTEPQ,

10.EvBappuvon avomnpnig Oepamentikng avdmavong Katd tnv oela gpaon,
amToPLYN OUMC TEAELNG aKIVNGIOG Yio TPOANYT] GTACN S 0VP®V

11.Kabnuepvi {Oyion tov app®GTOV

12.ITapakoArovOnomn Kot exktipnon eEETAGEMV VEQPIKNG Asttovpyiog
( ovpia, kpeatvivn, NAEKTPOADTES)

13.Bon0sio appdctov va gvromicel mBovovg ottioAoytkoDg TopiyovTeg



14.Eyxatdotocn Oepamevtikng 6XE6MG 0ppOGTOL - VOGAEVLTY], TOL £vOappOVeEL
™ ocvlntnon Tov EOPoV Kol TV TPOPANUATOV TOL TOV ATUGYOAODV KOl TOL
aPOPOVV TIG 1Y VOOTIKEG €EETAGELS KO TO OEPATEVTIKO GYN LA

15.E€acpdion meptBdAloviog mov evicyvel acOnuato HEYIGTNS OLVATNG
OLTOEKTIUNONG Ko OPAGTNPLOTITES AVTOPPOVTIONS TOPE TOVG OPY KOG
TEPLOPIGLLOVG

16.Evapén odackariog (GuUmepAAUPAVETOL KOl 1) OIKOYEVELR)

8.5 Ofeia onerpaporoveppition

[Ipoxettar yio po opddo vVOGmV GTIC OTTO1EG LITAPYEL PAEYLOVMONG OVTIOPOOT)
ota onelpapato. Agv tpokertal yio AoipmEn Tov veppov, oALA Yo TO
OTOTEALEGLOL TTOPEVEPYELDV TOV UNYOVICUDV GULVAG TOV 0OPYOVIGCUOV. AT TNV
avTiOpaoT) AVAULEGO GE OVTIYOVO - avTIcOUO oYNUatilovTonl GUUTAEY AT, TOL
KUKAOPOPOVV G OA0 TO GOUO. MepKd amd avtd evomofETOVTOL GTO CTELPALOTOL
KoL 7o OmMONTIKSG HiKTLO TOL VEPPOD, KO TPOKOAAODY PAEYLOVADOT OVTIOPOOT).

211G TEPLGGOTEPEG MEPIMTOGELS, 1 outiol TNG VOGOL givar 11 Aoiumén tov Aapov (
QapLYYiTda, AULYSOAITION) amd GTPENTOKOKKOVS, TOV GLVNOMG TpoNyeital TG
eKOMNAwoNg onelpapatoveppitidag 2 - 3 gfoouddec. H omepapotoveppitioa,
®0TOC0, Uropel va anotelel EaKOAOVO0 0GTPOKLAS, LOAVCUOTIKOD KNPiov Kot
o&elwv 107eVOV AOUOEEDV.

Noonievtiki) gpovtioan:

1.E€acpdion acparovg mepipdilovtog. ITpopuiaktikd péTpa Yoo TACHOVG
(ovpayukoi onacpot)

2.EEaocpdiion kot evOAppLVOT TANPOLS PUGIKNG KO YUYIKNG OVATOLoNS
3.Métpnon kot extipnon (otik®v onueiov kabe 4 mpeg

4.Métpnon PBapovg kaBe pépa

5.MoAdéelg 0€puatoc kot aAlayn 0Eong Tov appdcToL Kbe MpaL

6.Xopnynon ottiov pe ToAlovg vdatdvOpakec kot Almrn. Ot voatavOpaxeg
TOPEXOVV EVEPYELD KOL LELOVOLY TO pLOUO KOTAPBOAGLOV TOV TPOTEIVAOV

7.Zy0oA0GTIKY LETPNON KOl EKTIUNGT TPOCAAUPOVOUEVOV - ATOBAALOLEV®V
MuYPOV

8.Aatrpnon avetpng AoNTING TEXVIKNG



9.Avayvopion ko Eykonpn Oepaneia kae Aolpméng

10.ITapakorobOnon Yo GUUTTOUOTO VEPPIKNG OAVETAPKELNG: VOV TIa, EUETOL,
aiocOnua KOTwaong

11.A&oAdynon appdGTOL, VITEPTAUGIKT EYKEPAAOTAOELN, KOPILOKT KALWYN Kol
TVELUOVIKO 01N oL

12.Mmnopei va ypetaotel kaBapon, ov 1 VPO Kot 1) KATOUKPATNOT VYPDOV eV
uropel va, tefovv vd Eheyyo

13.Evapén ddackariog (GuUmepAapAveTol Kot 1) O1IKOYEVELX), Y10 AITOQLYN
KOTOoNG, amoeLuyn £kBeong o omotadNmote oEgia 1 xpdvia Aoiumsn,
TPOPLAOKTIKOL EUPoAacHOL Yia oLy 0eVTEPOTADDY AOUDOEE®Y Ko THPMNON
YEVIKOV KOVOVOV VYIEWVNG

14.ITopamopunn 6€ KOWVOVIKEG KOl KOWVOTIKEG DN PEGIES Y10l TEPALTEP® PPOVTION
Kot AOGM TVYXOV OIKOVOULKADV TPOPANUATOV

8.6 Yopovéppmon

Etvor 1 didtaon e veppiknig muéhov ( umopel va eivort appotepdmAevpT)) Kot
TV KoAOkoV ™G. [Ipokaieiton amd Pabuiaia, peptkn 1 dwedeimovoa andepasn
™G eAe00epPNC pONIC OVPV. AV 1 amodppain eivar dtadeimovca aAld cuyvn,
av&AveTal 1 VOPOCTATIKT TLEST) TOV OVP®V TNG TVEAOV KO TO VEPPIKO
mopEyyvpa apyilel va atpoeei. Ta afpoiotikd coAnvaplo dSocTEALOVTOL Kot
aTpo@ovV. Ivirong 16T0¢ avtikab1oTd To pHitko Tolymuo TG VEQPIKNG TuéAlov. Av
N amoéPpain Ppicketor 6Ty ovPOdOYO KVGTN 1) TV oLVPNOpa, propel va
avantuy0el appotepoOTAELPN VIPOVEPP®OT. ATTdPpaEn TOLV ovpMTHP
onovpyel povomhevpn vOPOVEPP®SN. Ot UTEC TOL UITOPTEL VO TPOKAAEGOVV
vopovEéppmon elvat: @) cvyyeveic artieg, B) mpoodevTikég peTaforég oe
0VP0JOYO KVGTI, OVPNTAPES KO VEPPOVC, EENLTIOG ATOPPAEEMY GE OTOIOINTOTE
onueio ™G ovpPoPOPOL 0J0V, Y) VEVPOYEVELS aLTIES, §) KVGTEOOLVPNTIPIKY|
ToAMvVOpOUNOoN

Noonievtiki) gpovtidoa:

a.YToompiEn ToV 10TptKdV TopeUPAcemy yio avayvapion Kot dpor g
voKeipeVNG aTiag Tov TPOKAAEL GTAGT OVPWV, O)PPOVTION GCOANVA
veppooTopiag, B) epovtida ovpokadetnpa epapuroleTor OTAV AVTEVOEIKVUTAL T
veppooTtopuio

b.Noonievtikég mapepfacels avaroya Le TIG EW0KEG outieg amdPpacng



C.AVTILETOTION TLEAOVEPPITIONG TTOV UTOPEL VoL EIvol OTOTEAEGLA ATTOPPAENG
KOl ETOUEVMOS GTAGTG 0OVPOV

d.ITpoeyyeipntikn eropacio ( 1 yepovpykn enéuPaocn puropet va kpet
OTOPOUTI T OV 1] GLVTIPNTIKN Oy®YN OEV APEL TNV VIOKEILEVN atio TNG)
amOPPAENG

e.®povrtida ofeiag veppikng Asttovpyiac, av 1 oamoepaén elcfariel oEEmg e
amdToun Tavon TG VEPPIKNS Asttovpyiog
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KE®AAAIO 9°

O IToivtpovpatiog otn M.E.O




I'svika:

[ToAvtpavpatiog eival o acBeviic 0 omoiog £xel vrootel Papilég KakOoES € 600
N TEPLGGOTEPA OPYOVIKA GLGTNUATO AOY® Blomy eEMTEPIKMOV TAPAYOVTOV OTMG
TPOYOLO ATVYNUATO, TTOGT 0O VYOG, enifeom pe mupoforo 6TAo 1 VOGOV
opyavo, palikn kataotpoen kKA. H emPioon tov e€aptatal and d1bpopovg
mapdyovteg Ommg To £100¢ Kot 1 fapvTnTa TNG KAKM®ONG, TO LITOKEIEVD,

VOGN LLOTOL Kol 1) NAKia, 1) GUEST] KOl CWGTH UETAPOPE TOV GE KEVTPO TPAVUOTOG
KO 1] ATOPLYY| TOV EMUTAOKMOV.

H apykn a&loldynon kot avTLETOTION TOV TPOVUOTIO YIVETOL TPDTO GTOV TOTO
TOL OTLYNATOC Ko 6T cvvéyela 6to TEIT tov vocokopeiov pe faon tov
alyopOuo A,B,C,D,E ( amd ta apyikd tov Aéemv Alrway = Agpoymyog,
Breathing = Avanvon|, Circulation = Kvkiogpopia, Disability = Extiunon
vevpPoAOYIKNG BAGPNGS Kot Exposure = A@aipeon evOLUATOV Y10 OAOKAP®OT
¢ eE€taong). Ilpémet va katafdAleton kédBe Tpoomabela yio peiwon 6to
EAAYLOTO TOV YPOVOL TAPAUOVHC TOV GTOV TOTO TOV ATVYALATOC.

9.1 O IToAvTpovpariog kKatd TV eloay®yn Tov oty MLE.O

> MLE.® o moAvtpovuatiog 0o dtokiuiotel eite HETE amd YEPOVPYIKN
eméuPoon eite HETA TNV OAOKANP®GT TOL 010 yVOSTIKOV eAEYY0L. KaAod eival va,
GLVOIEVETOL OO TANPOPOPIES Yo TO GLUPEY ( TPOTOC KOl MPO TPAVLOTIGLOD,
TOaVOG UNYOVIG OGS KAKMOGONG KAT.), TO 1GTOPIKO TOV, TNV KAVIKY EIKOVO TPV
and ta tpmTo Oepamevtikd PETPa, TIE EETAGELS KO TO 100G TV enepPdcemv
oL NOM Eywvay, OoTe va, Kepdnbel moAVTILOC YpOVOC.

Ot 6t0)01 6NV TEPITTMOT TNG APYIKNS AELOAGYNONG KoL OVTIILETMTIONG EVOC
TOAVTPOVUOTIO, LTOPOVY VO GLVOYIGTOVV GTOVE TUPOKATO:

a.0 acBevng mpénetl va mapapeivel 6tn {on LE OTOLOONTOTE OVAYKOI0 TEYVIKT
avavnyne.

b.IIpénet va evtomiotel kou va emioyebel dupeca apoppoyia n oroio mbovov
£xel SLpLYEL TG TPOCOYNG Kol umopel va ivar gite eEmTepikn lte e0MTEPIK
glte akoun Kot to dVo.

c.Ilpémnet va Anebodv ta amapaitnto pETpa Yoo TpOANYM Kot amro@uyn
devTEPOYEVOV PAAPOV TOL EYKEPAAOL KOl TOV VOTIOHOV HLEAOD.

d.IIpénel va yivel Sidyvoon, ektiunon Katl GUECT) 1} TPOYPUUUOTICUEV
OVTILETOTIOT OA®V TOV CLVLTOPYOVCDV KOKMOGEMV KOl EMUTAOK®OV (01



mpotepatdTTES Kabopilovton avéroya pe to fadud Bapvtnrag).”

O moAvtpavpatiog amoterel onuavikd Tocooto achevav otn M.E.O. O
VOGNAELTNG AOTOV KOAEITAL VAL SMGEL 110HTEPT TPOGOYT| KOl TPOTEPALOTNTA
OTIC EMEIYOVGEG KATOGTAGELS, TIC EMTAOKEG KOl YEVIKOTEPX GE OTOONTOTE
KMVIKY] ekOnAmon tapovctdletal. Me v eicaywyn oty M.E.O evog tétotov
acBevovug yivovtal katd celpd ta axkdiovda ( pe Bdon tov adyopiOuo
A,B,C,D,E):

A.EAéyyetan ) 0€om,n Patdtnra Kot To oTEPEMLLN. TOV O VITAPYOVTOG
aEPAYMOYOV OO TNV OPYIKT OVTILETOTICT. AV 0 dppmGTOG deV givart

Ol OANVOUEVOS Kot KpiveTal OTL TO ypetdleTal, YiveTal SlUGOAVOGCT UE HETPQ
TPOGTUGIOG TNG AVYEVIKNG LOTPAC TNG GTTOVOLAIKNG GTHANG.

B.EXéyyetan kou ektipdron o aepiopoc,  cuyvotnta Kot 1o PA0og TV avomvody
av EYEL QVTOUATN OVOTTVOT ] 01 GLVONKEC OEPICULOV GTO POPNTO OVUTVELG TP
uetoapopds. [apatnpodpe yo opdTIUN EKTTLEN NUWB®pPOKI®V,KVAVOOT,
VTOOOPLO EPPVOTLA KO EKTILAUON TV THavOTNTO TVELILOODP UK.

C.T'ivetar dpeon odvdeon pe to monitor yio KTipmon Tov Kapdlokon puduov
KOl TNG KAPOIOKNG GUYVOTNTOG KO LETPNOT TNG APTNPLOKNG TTIECTC, EVD
TOPIAANAQ EAEYYOVTOL YNAAPNTIKE O1 TEPIPEPIKEG GPVEELS KOl OTA TECGEP,
dxpa. EAéyyetor n 0€om, 10 g0poc, ko 1 PatdHTNTA TOV TEPLPEPIKDOV KAOETP®V
Ko yivetan dpeon yopnynon vypav ( KpLGTUAALOEIO®Y 1) Kol KOAAOELOMV
SloAVUATOV).

D.EAéyyovton o1 kOpeg v 0pBaiudv tov acbevoig, n avtidpaocn ota enddvva
KoL To score NG kAMpaxkog Mackmpng.

E.Eav vrdpyovv evdopozo apoaipodvot yio eEETact OAov Tov GOUATOC KOt 6T
GUVEYELN TPOCTATEVETAUL O TOAVTPOVUOTIOG amd TNV VToOepiaL.

A@ov yivel n ohvdeon Tov acBevoig e Tov avamvevotipa e M.E.© kot
KabopiotoHv 1| TpomomomboHv 01 GLVOTKES aEePIGLOD, ToToBETEITON TAALKO
0EVUETPO YO EAEYYO TNG 0EVYOVOOTG KOl KATVOYPAPOS Y10 EAEYYO TOV
aepiopov. TorofeTovvion GoANveg TapoyEtevong Bopaxka avaroya Le Tig
evoei&elg, kevrpikt| Aefikn ypapun yuo tov Eaeyyo kot tnv pétpnon KOII kot
OPTNPLOKT] YPOLUT] Y10 CLUOT P LETPNOT] TS OPTNPLOKNG THEGTG KOl GLYVT
My aepiov aipotog. Iiveton (€dv dev €xel mponynOei oto TEII )
KaBeTNPLACUOC 0VPOOGYOV KVGTNG UE GKOTTO TNV MPLoio LETPMOT 0OVP®V Ko
tomoBeteiton pvoyaostpikdg cwinvog ( Levin ) yio mapoyEtevon tov
TEPLEYOLEVOD TOV GTOMLAYOV.”



9.2 AE10A0YN 6] TOV KOKOGEMV KOl OLOKAPMGT| TOV
OLIYVOGTIKOV EAEYYOV EML KAMVN G- TPOTEPULOTNTES

Metd v e§ac@diion ¢ PatOTNTOC TOV AEPAYOY®V, TNG ETAPKELNG TOV
aEPIGHOD KOl TNV EVOPEN YOPNYNONS VYPOV, UTOPEL VA apyicEL 1| AETTOUEPTG
KOl CUOTNULATIKT EEETOOT) TOL 0lGOEVODS Y10 AVEVPEST KOl ALUECT] OVTILETAOTION
TOV OTENTIKOV Yo, T (o kakooewv, Eniong emonuaivoviot yio va
OVTILETOTIOTOVY GE SEVTEPO YPOVO 01 AOYOTEPES GOPUPES KAKMOELC.

H e&€taom mpénetl va apopd 6 OAEG TIG TEPLOYES TOV CAOUATOG: KEPOAT,
TpdSOTO, TPdyYNAo, BdpaKa, KO, GTOVOLMKY GTHAT, TVELO Kal dKpa.
EmiPdarietor o Aemtopepnc EAeyyog g tpdcbiog kot omicOiag eEmeavelag Tov
oMUATOC Yo, TEPLOYES Le mBaveg eEmtepikéc olaoyioels, OAdoelg 1| apvyEg Tov
dEpUOTOG.

1.Kaxdoelg kepaing
2.KokmGES TPOGOTOV
3.Kokdoelg onovouMkng 6TNANG
4.Kaxkanocelg Ompakxo

5.Kaxmhoeig kotMag

6.Kokdoelc £peloTikod CLOTAUATOG

O moAvtpavpatiog £xel avaykn amd Tayeia S1oyvooTIKY EKTIUNCN Kot
TAVTOYPOVA avavny1. Méoa og Alya AETTO GLYKEVTPOVOVTOL TOADTILES
TAnpoopiec kot kabopilovrat o1 TPOTEPAUATNTES TOV SLUYVOCTIKOV EEETACEWMV.
H emtoyic ovVTIHETOMGOY TOL amoTelEl £pyo TG Depamevtikig opnddag.

9.3 Kvklo@opwkn katarAnéio 6Tov ToAvTpavpOTIO

H xataninéio otov molvtpavpatio cuvnlmg opeiletal ot HeyAAn vtooyKapio
LLE KUPLOL OUTIOL TNV EUPOVT 1] 11| ELPOVT] OTTOAELD aipoTos. Y Thpyovv Tpeig un
EUQOVNG EOTIEG OMTMOAELOG OUILATOC: 0 ODPOKAC, TA KATAYLOTO LOKPOV OGTOV, 1
TEPLTOVOIKT] KOIAOTNTO Kol O 0TIeO0mEPITOVAIKOC YDPOos. OG0V apopd 6TV
OVTILETMTION TNG UETATPOVUATIKNG KoTaTANEiag, auTt) cuviedeiton pe tayeio
YOPNYNOT KPVGTAAAOEO®V, OIUATOC KOl KOAAOELOMV SIOAVUAT®V, AVALOYQ LLE
TIC ATTMOAEIEC, EVD TOPAAANAL YIVETOL YEPOVPYIKT EXICYEST] TNG ALUOPPAYINGS.

O dayvooTtikdg ELeyyog Tov ToAvTpavpatio enl KAV Tpémetl va KatevbuveTat
amd GUYKEKPULEVES OLYVOOTIKEG oKEWYELS ToL Paciloviol oty KAMVIKT €1KOVa,
TN QLVGIOAOYIN KO TO pUNyovioud Kaxkmonc. Etot o moAvtpavpatiog mov



glodyeton ot MLE.® pe pucsloloyn aptnplakn wieot, aAAd TopatnpOVTOC
TNV KUUOTOUOPOPT] TNG APTNPLOKNG TIECTC KO TOV TOAUIKOU 0ELUETPOV
OOMTIGTMOVOLLE OLOKVOVGT] TOL VYOLG TV YpoenpdTov, Thavotata stvor
VITOOYKOUKOC KO 1] KOV GUYKOADTTETOL AOY® TEPLPEPIKNG Y YEOTVOTAOTG (
.Y AOy® Yoxoue 1 Evtovov ovov ). Otav Aomdv dev yivouy avTIANTTEG O1 o
Thvo oitieg, n aptnplokn wieon Ba méoel og yaunAd emineda. AALO Tapdoctypo
elval o molvtpavpartioc pe kakdoelg Ompaka kot uetoroyikd HKI/pnua amod
ta. TEII, mov ywpic va vdpyel 101aitepog A0yo¢ Tapovstalel aveENyn
tayvkoapdio. Tote mpémetl va okepTovue mbavy OAdon tov pvokapdiov. Néo
HKI/pnuoa ko Ay aipatog yio CPK-MB kot tpomovivn 1 Ba texunpioon
ddyvaoon. Eniong n yvoon g kivnuatikng o umopovce va dMGEL TOADTILES
TANPOPOPIEC TPOKEEVOD VO, SLYVAOGTOVV Ol THAVEG KAKDGELS TOV
tpavpatio.”

Ta aitia g empévovoog kataninéiog otov moAvtpavpatio otn M.E.O givat:
a.Zovellopevn apoppoyion 6€ KATAYLATO TVEAOL

b.Kdkmon mov éxet drapdyet e mpocoyng ( m.y apoddpaxag, pHRén omAnvog )
N avTipeTOTictnke ateAmg ( .y pREN NTATOC )

c.Enipovn ttoon ¢ aptnplokng mieong xopig epeovn onueio opoppoyiog

O ep1ocdTEPES KATAGTAGELS U atpoppoyikoV shock avtamokpivovion og
TPAOTN GAcT 6T Yoprynomn vypov. Kpicyo eivar dpwg va diepevvnbel av to
shock &yetr mpoxinOel amd aAla aitio OTOC N EKTTOON TNG KAPOIOKNG
Aertovpyiag, o mvevpoBMPOKOG LITO TAGT], TO VELPOYEVEG Kol TO oNTTiko shock.

Kapowyevég Shock: Amotelel dushettovpyia e kapdldg kot pmopel cuvinbme
va cvpPet petd and OAaoN pookapoiov, Kapdlokd EMTOUATIGUO, ELPOAN aépa
1N K0l VIEPPOPTMOGT VYPWV TOL 00NYEL 6€ Kapdtokn Kapwmn. O Kapolakdg
EMTOUOTICUOC YopokTnpileTon amd Tayvkapdia, un evkpiveic, acapeic- fudiovg
TOVOVC, OTETAUEVEC PAEPEC GTOV TPAYNAO KOl VITOTOGT TTOL OEV
avtamokpiveTan otn yoprynon vypov. H OAdon povoxapdiov dev eivar omavia o
TEPUTTMOOELS KAELOTNG KAK®MO™NC ToL Odbpaka. OLot o1 ToAvTpaLATIEG IE
KAeloTn KdKwon tov Odpaka yperalovior HKI'/xn tapakorlovdnon yia
aviyvevuon TV dlaTopay®V TOV pLOUOY Kol TNG NAEKTPIKNG OPACTNPLOTNTIS TNG
Kapdris. Xt M.E.O dokipaciec 0nwg CPK-MB 16oévlvpa kot tpomovivn I tov
pvokapdiov £xovv atio oty dyvaoon. Evoederypévn eivor n mapakorovdnon
¢ KOIT 611 OAdon pookapdiov Kot 0 vepnyoypaeikos EAEYYOG Yo SLyveOoT
KOPOLOKOD EMTOUATIGHOV 1) priéng ParPidag.

Ivevpodopakag vé Taon: O nvevpobopaxag vd tdon unopel vo ppundet
TOV KOPOLOKO EMTOUATIGUO AAAA 1) dlopopikn didyvoon evtoriletal 6TV
amoVGio OVOTVELGTIKOU YBLPIGHOTOC KOTE TNV 0KPOOGT) KO TOV TUUTOVIKO



NYO KATA TNV EMIKPOLGT| TOL TAGYOoVTOG Nbwpakiov. [Tapdiinia evromiletot
VTOOOPLO EPPVOT LA, TOPEKTOTIOT TNG TPOyEiog Kot oEgio ovamveELTTIKN
dvoyépela. H axtvoypapio Oopaka emPefarmvel nv 61dyvmon.

Nevpoyevég Shock: H kdkwon tov votiaiov poedod pumopel vo TpoKarEcet
VTOTOON AOY® OTTMOAELNG TOL GLUTAONTIKOD TOVOL TOV OYYEIMV Kol
ayyelodtostoins. H khaoikrn eudva tov vevpoyevovg shock givar vtdtaon
YOPIG TayLKOPIiN, PLGIOAOYIKY TLEGT] GPVYUOV KOl OTTOVGIN OYYEIOGVGTOONG
ToV 0épuatos. H avtipetdmion yivetal pe yopriynon vypov Kot

0y YELOGVGTOGTIKMOV.

9.4 Yovn01 mpofIMpoTto Kol ETTAOKES TOV TOAVTPAVUATIO GTT)
M.E.®

1. Auueoes emmlokeg

e Awatapayéc mENG, o&€émon, vrroBepuio ( Tprada Bovatov )
X HVOPOLO OLOUEPIGUATOC AKP®V KOl KOTAMOLG

eEmideivion eyKe@aAIKoD 0101UOTOG- EYKOAEAGUOG
eYmofeppuio

X hvopopo oOvOAyng ( crush syndrome )

2. Armatepes eMmAOKES

e ARDS ( 60vopopo o&eilag avamveuoTiKng dueyEPELNG)
e[Tolvopyavikr| avendpreio

oZiiyn”

9.5 IowotepotnTeS TS NOGNAELTIKN G PPOVTIONS TOV
TOAMTPOVUOTIO

H Baocikn voonievtikn gpoviida evog moAvtpovuatio eival 1 idto OTM¢ e k00
acBeviy ot MLE.O, evd emumdéov divetor peyaldtepT ELQOOCT OTIC
10101TEPOTNTEG TOV 01 oMoieg oyetilovrat pe To Tpavpa. Metd v apyikn
OVTILETOTIOT TOV KOKOGE®Y Tov 6T MLE.O, n 6001 YEVIKT ETUEPOVG
VOGTMAELTIKT] PPOVTION TOV OTOTEAEL CUAVTIKOTOTO TOPEYOVTIO OTOPLYNG
EMUTAOK®V, EMPIOONE KO OTOKATAGTUGNC TOV.



Iepumoinon 0@Oaip®@v: Metd and Aentopepn e€€taon tov poatod kafopileTon
N éKtoon kol 1 evon ¢ kakwons. O voonievtig O Tpémel va epeuVIGEL Y10
odNuaT®ON N oxtopéva BAEPapa OTm¢ emiong va eAEYEEL TOVE EMTEPVKOTEC,
TOV GKANPO Kot Tov KepaTogdn]. Ta pkpd Kot yorapd EEva codpata 1§ ol pokol
EMOPNG amopokpOvovTor apov To pdtt Eemivbel pe N/S 0,9%. Emiong 0o mpénet
va eheyBei n omicOia emipdvela Tov ave BAepdpov Yoo TV Vapén EEvou
omuatoc. Eqv vdpyetl oidnuo tomodetodvtol KoumpEceS yio ) pewwon tov. o
OTOLONTOTE AAAT KAKMOT EVIUEPDVETAL O EOKOG 1ATPOC Y10 TEPULTEP®
OVTILETOTLON).

Ilepuoion otopatikng kowhdtnTOoS: To 0TOUN TOL 0IGOEVOLG EMOKOTEITAL Yo,
KLAVOGOT, ATOAELD dOVTIOV, DTapén EEvav coUATOV (GLUTEPIAAUPOVOUEVOY
TPOGOETOV SOVTIMV 1) 000VTOGTOLYIDV ), aloppayiog Katl Tpavudtov. H
Kabnuepvny epovtida tepthapPavel TAOGIUO TG GTOUOTIKNG KOIAOTNTOG LE
ordAvpa o&ulevé ko N/S 0.9% O0mm¢ emiong Kot xpNnomn avIIonmITiKOV
Srovpdtov.”

®povtida Tov EVOOTPUYELOKOD cMMva: Edv vtapyel eykepoiikd oidnua n
TEPIOEDT] TOV, OEV TPETEL VOL EIVOIL GOIKTN Y10 VO UMV eUodilel TV eAefikn
ATOYETELGT TOL EYKEPAAOL AOY® TtieonC TV cpayitidwv. To Kedil Tov
apPMOCTOV TPETEL Vo, dlatnpeitol 6 PEGT BT KoL VO 0ITOPELYOVTOL 1 KON
KoL 1 €KTaon ToV avyEva. Otav 0 AppmOcTog PEPEL ALYEVIKO KNOEUOVA, OL
LETOKIVIGELS TNG KEPAAN GO TPEmeL va yivovTot e PLEYAAN TpOGOoYT], EVO Ba
TPEMEL TAPOAAAO VO OKIVI|TOTTOLELTAL 1) KEQPOAN LLE TA XEPLOL OTOV QLPOLPEITOL O
KNOEUOVOLC.

®povtida oote0cVVOEGEMV- £AEe@V: O moAvTpavpatiog eivor mBavov va eépet
eEOTEPIKEG 1) E6MTEPIKEC 06TEOGVVOETEIS G TOAAG Katdypata. H petaxivnon
0V ToAVTpovpaTia pe eEmtepikég 0otE0GVVOETELS amattel peydAn tposoyn
00T TPEMEL VoL YIVETOU LLE YVAOUOVO TNV S10T PN o™ TOL AEova TV OGT®V

o EVOC KO 0p ETEPOV TOV EAEYYO TV DAMKAOV Yo YoAapdtnta 1 Opadon.
['veton mepimoinom tov onueiov 16600V TV PEAOVAOV TV 06TEOGLVHEGE®Y GTO
dépua Kafnuepva pe dtdivpa 1wdtovyov tofddvng Kot tomobétnon
BaleMvovyov yalag eUmOTIGUEVNG LE POVTIOKO 0&D Kol TEAKE KAEICILO pE
amooTEPOUEVES Yales. Emiong yivetal Eleyyoc yio epuedvion AEYLOVIG T
aoppayiog.

O moAvkataypatiog oty M.E.® pmopel va gépet deppratikn 1) OKEAETIKY EALN.
Xe aut ™V tepintmon 1o LEAOG Ba TpEmeL var elvorl oKV TOTONUEVO Kot
evbetaopévo Kar (0tav yiveton adlayr 6€ong Tov ) va vepictatol T AyoTtepn
dvvarn xivnon. Emiong 0a mpémet va eAéyyetat to fapog TG EAENG cvUQOVA e
TIC 1LTPIKEG 00N YiEC.

Ilepuroion Tov déppatog vwodopiov: Extoc and tov kivouvo tov KatakAMcewmy
TOL OPEIAOVTOL GTNV EMOPY| LE TO KPEPATL, VILEPYOVV Kot TPOPARLOTO TOV



onovpyovvtar amd TV enaen pe dAio VAKA. Ot vapOnkec, 0 KndeUOVoS
otafepomoinong g aLYEVIKNG LOIPaS, TO GEVTOVIO, aKOUT KOt O aepoBdAaog
NG OVOULLOKTNG LETPMONG TS OPTNPLOKNG TTiESTG EYKLIOVOVY Kivovvoug. H
uév”n Ao elvarl vo amopaKpOVOLLE OO TO GMLLA. TOV 0.oBgvoug kdbe
OVTIKEILEVO LETA T XPNOT TOV, VO KAVOLUE XPT|OT GTEPAVIG
KMVOGKETOGLATMV KO VO EVIGYVDOVUE UE YAVTIO N EMOEGIKO VAKO (opBomdy )
K&Oe avyunpn mpoeLoyn.

Ofo1 TOV UPPDOCTOL UVAAOYO. BE TIS KOKAOGES: H cwot torobétnon tov
moAvTpoavpotio pe 1 yopic K.€.K. 6To KpePdtt amoteAel oyt pdvo pécov
TPOANYNG EMOTAOKDV, 0ALA Ko Oepameio. H avOywon tov epeicivotov KTTd
35° 415 cm ouuPaAdet otV KOADTEPT CLdTOOT TOL £YKEPAAOL. H kepai
npénel va eivar e 0vdétepn BEon Yo va amotpomel To pardkpavo.

O moAvtpovpatieg Bpickovrol € opddo VYNAOD KIvOHVOL Yo THV OVATTLEN
A.R.D.S. To cvvdpopo avtd givar 0 cuvnbéstepog Adyo¢ yio Tov 0moio o
acBevig TomoBeteiton oe TPy B€om. Le mePInT®O™ TOL T KATAYHATO £YOVV
yepovpyndet, n odlayn 0éomng dev amoteAel TpoOPAnUa. Av dpmc sivon
othepomoueva e depUOTIKT 1 OKEAETIKN EAEN, ypetdleTon Tposoyn 010TL o1
yoviec kAiong Oa adddEovv. Eniong, anoiteital mpootacio TV LOAAKOV HLopimV
and T aryunpa LAIKE g e€mtepikng ooteocvvieons. Ot coPapotepeg
avTeVOEIEELS Y10 TpM VI BEGM TOL PITOPOVILE VO GTUELOGOLVUE EIVOL Ol KOKDGELG
NG GMOVOLAIKTG GTNANG oV dev £xovv otabepomoindetl yelpovpyikd, To PeyOAa
yEPovpyeio Koiog mov cuvodehovtal amd GToUiES, 1 VENUEVT] EVOOKOIAOKT
mieon Kat 1 apodvvapiK” aotdleio Aoym kupimg g advvapiog va yivel
avataén o€ mePInTMOT KAPOIOKNG OVOKOTTG.

H ocvvictopevn Béon o€ 0TL 0popd o KATAYHOTO GTOVOVMKNG GTHANG TOL OEV
&xovv otafeponombel yeipovpyikd ivor 1 OITTIO TAVEO GE AKAUTT ETPAVELQ,
MOTE VO, TAPUUEVEL OKIVITOTOMUEVT YWOPIGC VO vITdpyeL Kivouvog va
petoktvnovv ot TpavpaTIcUEVOL GTTOVOLAOL Kol Vo, YIVEL KAKMOGT TOV VOTIOIO
noerov. Av cvvortdpyelt KEK, cuvietdtot dtatpnon tov uBetaspov g
EMPAVELNG TOV KPEPATION UE TAVTOHYPOVI AVOY®GT] TOV TUNUATOS TOV TOV
avTIoTolyEl 6TV KePaAN Tov acBevovg ( avtil- Trendelenburg Béon). Xe 611
aQOpd To GTOOEPOTOMUEVA XELPOVPYIKA KOTAYUATO TN GTOVOLAIKNG GTHANG M
evdederypévn B€on Kat og avtn v mepintmon ivar 1 vatia. Otav o acbevic
ypewdleton peTaxivnon anotteital cuvepyacia amd ToALd dtopuo doTe va yivetal
eviaia kol cvyypovicuéva ( Log roll).

Av 0 a60evn¢ £xel vtoPAnOel oe ayyeloyelpovpyikn enéuPaocn, n 06on Tov
YEPOLPYNUEVOD HELOVC TIpEMEL VoL eivar avdpporn katd 30° mepimov, ympic vo
nopeunodiletarl n KukAopopia Tov aipatog péca ota ayyeio. Avtibeta o
AYYELOYEPOVPYIKES EMEUPATEIS OOV EUTAEKETAL TOTOOETNOT LOGYEVLOTOG
ueydiov ayyeiov, 10te 1 0€om TOL HEAOLG TTPETEL Vo elvart evbeia doTe va unv
VIapYEL TEPiTT®™OT VoL Kapedel 1 va vmootel Tapapdpewon to pocyevpa.'”



9.6 IMopokoroVOno6N Ko GELOAGYNGT TOV TEPLEYOUEVOV TOV
TOPOYETEVGEMV

Hopoyétevon Ke@aing

Ot Tapoyetedoelg LETA amd VETPOYEPOVPYIKT Tapéupacn uropet va ivat:
a) Evooxotokég, B) Evoomapeyyvpatikés, v) Ynoodpiec.

Evdomapeyyvuatikéc mapoyetenoels epaprolovial HETd omd KEVMO
EYKEPOAMKOV AUOTOUOTOS 1) ATOGTNHLOTOS EVM VTOJOPLEG LETE QIO GLPPOPT
LEYAA®Y TPOVUATOV TOV TPLYWOTOV 1) LETA OO CLPPAPY] LEYEAA®Y TPOVUATOV
TOL TPLY®OTOV 1 LETA amd Kpaviotouiec. Eivat mdvtote kKAelotod TOTOL Kot
OPKETEC POPEC VIO APVNTIKT) TEST.

To ENY @ucioloyikd ivar d100y£G Kal onTTTO Kol 001001 TOTE AALLYY| TOVL
etvan a&rompdoektr. To Vyog Tov clkov GVALOYNC pLOUIleTaL avdAoya Le TV
emBountn mieon evtog ToV EVOOKOIAMNKOD GLGTHUOTOS. ATTatTeiTOn WO TNPN
TNPNON ACTTTNG TEXVIKNG KOATA TOVG YEWPLIGUOVS TOL GLUGTHLATOS Y10l TNV
amo@uyn woéAvvonc. H mapoyétevon o 640 10 uiKog g LEYPL TNV OYKOUETPIKN
GLOKELN KOl TO GAKO GLAAOYNG, TPEMEL va, lvar EAeVBepm Ywpic va dnpovpyet
Téon 1 AVAOUTADGELS KOl VO NV DITAPYOLY YAAUPES GLUVOEGELS TOL TPOKOAOVV
dloppon| Kot LOALVGT).

Pwvoyaoctpikoc kabstnpoc

[dwaitepn mpocoym amounteitat:

o) & KAKMOON TOV GTANYVIKOD Kpaviov 1 o€ Katoypo tTov Tpdchiov kpaviakon
BoOpov (0mov givor TpoTdTEPN M| EIGOYMYT TOL KaBETN PO Amd TO GTOUA Y10l VL
amo@evydel o kivouvog £16080V GTNV KPAVIOKT] KOIAOTNTA. )

B) Katd v tonoBénon tov kabetnpa oe acheveic pe mbavr kKdxwoon 1

Kkowon A.M.Z.X (To KEQAAM OKIVNTOTOLEITOL KATA TNV SLAPKELD EICAYDYNG
101

TOV).

Kiciotn mapoysrsvon Omparxa

O1 KaK®d oS TOV BOpaKe UTOPOVV VO TPOKAAEGOVY GUAAOYEG GTNV VTTECOKOTIKN
Koot ta ( aépa: mvevpobmpaxag, aipatog: apodmpakag 1 Kot Twv 0V0o:
aLLOTVELHOOD paKAS ), KAODG Kl KATOGTPOPESG GTO TVEVHOVIKO TOPEYYVLOL M
KOl GT1G OOUEG TOV PecofmPakiov pe TEMKO AmMOTELEGLO TNV KOKT] QUATOON
TOV 16TOV. [0 EAeyy0 KOl OVTILETOTICT TOVS TOTOOETOVVTOL GOANVESG
Bwpaxoctopiog, Tov TOPOYETELOVY AP, aipLa 1 KoL Ta OVO G€ TVELIOODPAKO,
apofmpaka 1 oporveLpodmpoka aviicTorya.



H 8wpaxikt mapoy£tenon eKKEVOVEL TO aipol Kol TapEYEL Lol oc@ain nefodo
Yo KOTapuETpnon g oammAeldc tov. H cuAloyn peyding mocdtntag aipatog 6
LKPO YPOVIKO 1AGTN O TPOKOAEL CUUTTMOUATO OULOPPAYIOG KO OTTOLTEITON
ETOOTNTA Y10 TOOVY LETAYYIOT). AV KO GTNV TAELOVOTNTO TOV TEPITTOCEDV
(mt.yx pNEN pecomievpilov ayyeiov, pHén mvedpova K.a, LETA amd dlaTiTpaivov M)
OAaoTiKd Tpadua ) N apoppayio sTopatdel LoV NG, N TOCOTNTO AiLOTOS TTOV
TOPOYETEVETOAL OO TOV COANVO OTOTEAEL TOV CIUOVTIKOTEPO TOPEYOVTA Y10l TN
My andéeaon yio Bopakotoun. H cvveyng anwiela nepiocotepmv and 150-
200 ml ava opa yio Tep1ocoTEPO amd 3-4 dpeg amotelel Evoeiln yi
Bwpaxotoun|.

KaOstnpac ovpodoyov kvetnc

['veton n ovvnONng TapakoiovOnon yia dtatapayEg TG TOGOHTNTAG Kol TOOTNTOG
twv ovpwv. H apatovpio pmopet va oyetileton pe KAK®G™ TOL 0VPOTONTIKOV.
Otav cuvodedeTal amd TNYUOTA LTAPYEL KIVOLVOG OrOPPOENS TOV KOKAMUOTOG.
Amorteiton 010popIKn SLAyveoon omd GALES KATAGTAGELS OTMG T P OUUTICUOC
TOV 0VPOV oo Gapuoka, pafdopvordon, aposeaiptvovpia ( Tapovsio Hb ),
OVTITNKTIKY] AY®YT] K.OL.

e mepinTmOOoN AUOPPAYING TOV OLPOTOMTIKOD OTTALTOVVTAL GLYVEG TAVGELS Yia,
ATOPLYY] TOL KIVOLVOL amOPPAENS oo myuato. [Ipotiudton n epappoyn
kabetpa Tomov " three way " yua kKAeloTi TAOGN TS 0VPOdGYOL KVGTNC. Ot
TADGELS AmOTELOVY VOOAEVTIKN TTPAEN TTov amontel donmen teyvikn. Ilpénet va
AQUPEITAL O AEPAC OO TNV GLOKELT EYYLONG MGTE Vo EACPAMIETOL 1| KOAN
Aertovpyia e, A T0 GLVOMKO TOGO VYPOV TOL TOPAUYOTEVETUL APALPOVVTOL
T, LYPA TNG TAVONG Ko £TG1 VITOAOYILETAL 1) TOGHTNTA TWV OVPMV.

H embount opraio dS1o0pnon eivar ( 0,5-1,0 ml/kg/h ). H moAvovpia otov
molvtpavportio, dtav oev oyetiletor pe avEnuévn Ay vYp®V 1 Yoprynon
QOPUAK®V ( POVPOGEUIONG, LOVVITOANG ), UTOPEL Vo onuoaivel dmoto o o€
KEK, vrepoopmtikdmra thdopotog 1 apyounevny Hoamodepaén kabetipa and
TN YLOTO 0OTOG, GUVEYLOT] TNG OLLOPPOYLING 1] VEPPIKT] OVETAPKELQ.

O1 KaKOGEIS TVELOV (7. TLEAKE KOTAYLOTO, AoTOOT KATAYLOTO TG AEKAVNG )
GLVOOEVOVTOL GLUYVA OO arpopparyiot Tov pmopet va B€oel og kivovvo v {on
0V 060evoDg Ko emmAEOV glvar duvatov va TpokarlEsovy prién ¢ ovpnOpac,
™G 0VPOdOYOV KOGTNC 1 GALOV EvdomvEALKOD 0pydvov.'

THoapoyétevon TpovuaTOC KOOGS

["evikd o1 VTOOOPIEC TAPOYETEVCELS TOTOOETOVVTAL Y10 ATTOPVYT) GUAAOYNG GTO
vodop1o. Etvar kAe1otov tomovn Kat Aettovpyohv vtd eAA@PA OPVNTIKN TESN.
O1 evOOmEPITOVUIKEC TOPOYETEVCELC UTOPEL VAL EIVOL COANVES OVOIKTOD 1)
KAELGTOV TUTTOV.



O mapoyetedoets, Otav eivor teplocoTepeg amd pia, aptBuodvror kot KéOe pio
aVTIoTOLYEL GTOV YDPO TOV 0moio Tapoyetevel. H yvaon tov tedevtaiov sivan
amopOiTNTY, 0TS Kot 0 AOYog TG Tomofétnong tovg. H motdtnta ko n
TOcOTNTO, TOV ATOPAAAOUEVOL VYPOD KATAYPAPETOL KO aEloAoyEiTal
KOTAAAN QL.

9.7 IIpogtowacio Tov TOAVTPOLHATIO Yo TLOAVO YELPOVPYELD

H yelpovpykn enépfoon otov moAvtpovpatio propel va yivel
TpoypoupaTIcpéva 1 exetyovimc. [piv v petapopd oto yeipovpyeio (ko
avroya pe To 01B€c1o Ypovo ) eEacparilovtal oplGUEVOL TOPAYOVTES, Ot
omoiot ivor kaBoplotikol yio TNV ac@diela Tov ac0evong Kot TV BeTIKN
£KPaom g dleyyepNTIKNG TopEiag:

¢ ac0evnc pe coPapr) vro&apio 1) AUOSVVOUIKTY 0GTADELN TPETEL VO EAEYYETOL
TPOGEKTIKA KOl VO 6TOOEPOTOLEITONL TTPLY TNV UETAPOPE TOV GTO YEPOLPYELD.

eEmiPefonddvetal o agpaywydg ko n 0€om 10V VEOTPOYEIKOD COAVA OTMG Kol
N oteyavoTnta Tov aepobardpov. I'vetal avappoenon.

¢OAo1 01 gvdoayyelokol KabeTNPeg CTEPEDVOVTOL LE OGPAAELN KOl EAEYYETAL T
IKOVOTIOINTIKT] TOVG AELITOVPYIO EK TOV TPOTEPMV.

¢Ortav 0 acBevic vmootnpiletal Opentikd Le EVIEPIKT] S1OTPOPY|, OLOKOTTETOL 1)
cition 8 MPeC TPV Ao TO YEPOVPYELD KOl TAPOYETEVETAL O PLVOYAUGTPIKOG
COAMVOS Y10 TNV ITOQLYN EUETOV Kol LETEMPIGIOD TNG KOG Kot Yopryovviot
VYPE AvVALOYQ LLE TNV KATOGTACT TOV. AV €lvOl G€ TAPEVTEPIKT] O1ATPOPT], AVTN
dtakomteTal Kot aviikadiotatot pe didAvua yAvkoing 10%. Emonuaiveton kabe
NAEKTPOALTIKY dtatapayn Kot To Tponynoév 16olvylo vypmv.

eECacparilovtar povadeg aipatog yio avipetnion mbovng apoppoyiog, Vo
TopIAANAQ 010pODOVOVTOL 01 SIOTAPAYES TNKTIKOTNTAC.

e Awatnpeiton otafepn Bepprokpacio coOpPATOC Kot avTipeTOmICETOL TOOVT
vroBeppio N vepHeppuio.

e[Iponyeiton mepimoinom tov aclevoig Yo eEac@diion kaAdTEpOV GLVONKOV
avtionyiog.

o[Ipiv TN petapopd 6To YEPOLPYEIO EAEYYOVTOL KOt KoTorypdpovTol To (mTikd
onueia ko n KAipoko I'Aack®Png Kot 1 avtidpacr Tov Kopov.

eEvnUep®OVETOL O TPOVUATIOPOPENS TOV YELPOVPYEIOD KO O VOGTAEVTIG TG
vapKrmong vy 0,Tt Kpiveton avarykaio.



oH petagopd yiveton mavto pe cuvodeio atpov. Emedn 6’ avtég Ti¢ mepuntdoelg
OVLGLOCTIKA YivovTol 5 cuVOAKA peTakvioelg Tov acBevovg: Kiivn MEO -
@opeio - yepovpykod Tpaméll - popeio - khivi ME®, ekto¢ amd 10 suvion
eEOMAG O Y10 TNV HETOPOPA PapEmc TAcYOVTI®V, E0TKE Y10 TOV TOAVTPOLLOTIOL
arorteital " cavioa " N " eapdct " Yo v otabepomoinon TOavNG KAK®OoNS TG
omovdvhkic oting.'®
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KE®AAAIO 10°

Katranin&io (SHOCK)




10.1 Opwopdg shock

H xvxhopopikn| kataminéia, dieBvag shock, cuyva Bempeiton cuvadvoun pe v
TTAOGN TNG OPTNPLOKNG Tieons. ExTog Opmg amd v mton e mieong
EUTEPLEYEL KOl OAEC TIC KOTAGTAGELG TOL YOPaKTINPILOVTIOL OO VETOPKT] IGTIKY
0&uydvmon, Tov oPeideTal £iTE GE KOKT AUATOON TOV 1GTOV, €iT€ 6€ advvauia
YPNONG TOL 010 TOV AiOTOg LETAPEPOIEVOL 0&uYOVoL. Agv Bempeital
KatanAn&io 1o kdbe VTOTAGIKO EMEGOO10 EVM Wia oEGOV PLGLOAOYIKY| TIUN
apTNPLOKNG TieonC 0ev amokAeiel v VIapin avepyouevov shock. Me Aiya
Aoy shock givar éva KAvikd civopouo dtatapoayfg TG MKPOKVKAOPOPINg TV
10TOV.

Avaroya pe ™ Baoctkn datapoayn tng KukAoeopiag, To shock diakpiveton oe:

a. Kapdioyévee, mov ogeiletal o€ peimwon e aviAiog (kapotd).

b. Yrooyxawuiko, mov opeiletor o€ UEI®OT TOL £vOOYYELOKOD GYKOV QIO
eEwyeveig 1 evOOYEVEIC ATMAELEC.

c.Amoppoxtiko, TOV OPEIAETOL GE UNYOVIKT OTOPPAEN TNG KLKAOPOPiaC.

d. 2yrnid, mwov mpoxkaAeiton amd TN OLTOPOYN TG TEPLPEPIKTG KLKAOPOPIAG.

e._ Avapuloxtixd ,ToL OQEIAETOL GE ADENGT TNG YOPNTIKOTNTOS TOL OYYELOKOV
d€vOpoL amd vevpoyevn artia.

f. Nevpoyevég, mov o@eileTon GTNV ATOTOUN EAAATOGT] TOL TOVOL TOV Oy YELKOD
GLOTNUOTOC KOl GTNV TEPLPEPTKT AlLvao™ Tov aipatog. XvpPaivet:

- Z& Kok®oelg Tov €yKe@dlov Kol ToV vOTioiov puehol

- EEautiog AMyng yayyMomAnyikav 1 BapPirovpikdv Kat avoicOntik®v
- A yoyoyevn aitia ( @OPoc, emépPaocm, O€a aipotog k.o

- E€autiag mévovu

- EEautiog exteTapévon yepovpytkol Tpadotog

10.2 Kapowoyevég Shock

To xapdioyevég shock opeiletan o onuavTiKy peimwon g KapSloKnS TopoyNS.
Mmropet va tpokAnOet ano:

e OV éppaypa Tov pvokapdiov ( mov mpokaiel PAaPN TuNpHOTOG LEYOADTEPOL
a6 40% tng aplotepng KOAiag)

oK apdlokod emmmouoTicpno

e[ lvevpovikn epfoin



e X elpovpyikéc enepPdoelc 6Ty Kapotd

oeO&cia 1oyopiKn TPOTTMOT TNG UNTPOEWOVS 1 PNEN ONAoed®dV poov
eOc&cia dratapoyn TOV LEGOKOIALOKOD OAPPAYLOTOG

oK apdiomabeig

Y TEPTUGIKN VOGO, TPV 1] CTYN

- Ta cpodvvapikd yopaktplotikd towv actevov e kapoloyeveg shock etvar:
iL.EAattopévn kopdiokn mapoyn He LEIOUEVO OYKO TOALOD

il.Oela peimwon g KoMK G EVOOTIKOTNTOG

iil. AvEnuéveg méoelg TANP®ONE TV KOUMOV

iv.®vo1oroykog 1 Myog avEnuévog TEAMKOIIGTOMKOS OYKOG

v.NEVPOOPLOVIKTY KOl GUUTAONTIKT AVTOTOKPIOT] LE KOTOKPATNON VATPIon Kot
VO0TOC, TEPLPEPIKT] AYYELOGVGTOGT KOl TOXLKAPIi0

vi.Mewopévn katavaioon O,
vii.Mewopévn tapoyn O, 6ToVE 16TOVG Kot TO LVOKAPO10
viil. AvEnuévo mocootd ypnoonoinong O, amd Tovg 16TONG

ix. AvEnuévo CaO, (epdcov to PaO, eivar peyarvtepo and 70-80mmHg kou o
eninedo ™c Hb @uotohoyikd) kat younid SVO,.'*

10.3 Ymooykaipiko Shock

To vrooykapuko shock oeileTon o€ peiwon Tov vooayyEI00KOD OYKOV GE
GYECT LE TN YOPNTIKOTNTO TOV ayyEKOD 0&vopov. H eAddtwon tov
EVO0OYYELOKOD OYKOV TPOKOAEITOL OTTO:

e AmmAieto aipotog (apopporyio)
e ATMAELD TAAGLOTOC

eBapid apuddtmon mov pumopel vo 0PeiAeTOl GE LEIOUEVT] TPOCATNYT VEPOV, GE
aLENUEVT] ATTOAELN AANTOG KO VEPOU.

- Ta cupodvvapikd yopaktnpiotikd towv actevov egaptodviot amd ™ fopdnTta
tov shock, kot gtvat:

iL.EAotopévn kopdiokn mapoyn Ue LEIOUEVO OYKO TOALOD



il. EAAatopévn nieon moipon

iil. AvEnuéveg TepLPePIKES aYYEINKES AVTIOTAGELS
iv.AvEnuévn Kapolakn coyvotnta

v.Melopéveg mécelg TANp®ong Kopdlig
vi.Mewwpévo CaO, ka1 SVO,

vil.Meiopévn napoyn O, 6Tovg 16TOVG

. . . . - 105
viii. AvEnpévo mTocootd ypnoipomroinong O, amd ToVg 16TOVG

10.4 Xnntikoé Shock

e avtifeon pe ta dAla €idon shock, n kapdioxn mwapoyn Kot 1 TPOGPOPa
0&uydvov 6ToVG 16TOVG Popet va givar avEnuéves (Waitepa 6Ta apyKd oTAdOLL
NG VILEPOLVOLKN G KVKAOQOpPiag). YTdpyel Opmg votacn ( Adyw®
aYYELOOOGTOANG) KOt 0dLVOpiA TPOGANYNG TOL 0ELYOVOL ad TOLG 16TOVG (
AOY® dratopayns TS MKPOKLKAOPOPIOG Kol TOV KVTTaptkoD petafoAispov). H
advvapio yprnong Tov 0&uyovoL amd TOVG 1I6TOVG 00N YEL 6€ 16TIKT| LITo&ia Kot
YOAOKTIKY 0EEmOT. Alakpivetal o€ VO TUTOVCE, TO VITEPIVVOUIKO KOL TO
DITOOVVOUIKO.

o Yrepovvauiko onmrtino shock: Xopoktnpiletor amd @LGIOAOYIKT | AVENUEVN
KOPOLOKT] TOPOYN KOl GLVOSEVETAL ATTO OLATOPOYT TOV KLTTAPIKOV
HetafoAcpon, Tov eUmodiLel TV KOVOVIKT YPTCLOTOINGT) atd TOVS 1IGTOVG TOV
o&vydvov, g YAuKOING Kot Tov BAA®V BpENTIKOV 0VG1MV oV Tpockouilovtot
G owToVG.

e Yroovvauixo onrtiko shock: Xapoxtnpiletor amd younAn KapdtoKn Topoyn
KOl GYETIKN 1 ATOAVTY] VITOOYKAUDL, KUPIOE AOY® TPLYOEDKNE OPVYNG 6 OAO
TO GAOUO KO 1O10UTEPA GTN PAEYLLOIVOLGQ TEPLOYY].

- Ta cpodvvopkd o poaktpiotikd Tov actevov mov Bpickovtol oty apyikn
@don tov onrtikov shock eivat:

eDvycrorloywn 1 vynAn Q pe petwpévo GyKo TaAUov
eMel®pEVT GLGTOMKY| OPTNPLOKT TTiEST

e AvEnUEVN KapSOKT cLYVOTNTO,

o MeIMUEVEG TEPLPEPIKES AYYELNKES AVTIOTAGELG

e AvEnUEvn Kol 6T cLVEXELR PHELOUEVT KaTtavaimon O,



eMelmpévn aptnploPAEPIKn d1apopd TEPIEKTIKOTNTOG TOV aipatog og O,

eMewwpévn ypnowonoinon O, and tovg totovg.'

10.5 Ava@uioktiké Shock

[TpoxaAeiton amo TV ETOPT TOV OPYOVIGHOD UE VO, AAAEPYLOYOVO

( phpuoKa, TPOPES, LTA, ONYLATO EVIOU®V) TOL TPOKOAEL TNV amelevBEépmwon
AYYELOOPUCTIKMY 0VGLOV OTTMG 1oTapivr. H ékAvon totapiving mpoxkaiel
AYYELOOOGTOAT, AVENCT SUTEPATOTNTOS TV AYYEIWV.

KAwwd vdpyer | eikdva Oeppov shock cuvodevopevn omd ekdnAmoelg
depuotikég ((epvBpdnTa, e£avOnua, Kvnouo, oidnua yeEmV Katl PAEQEP®V)
Kot avorveLoTIKEG ( oidnua Adpuyya, Bpoyydoracuo). Mmopel va cupPet kot
nveupovikéd otdnua. H kAvikn ewkdva eEaptdrot omd Ty ToAn 16060V TOV
AAAEPYLOYOVOL TTOPAYOVTA, TV TOCOTNTO KOL TV TAYVLTNTA AToppOPNoNG Kot TO
Babuod evasOnTomoinong Tov appOGTOL.

10.6 Nevpoyevég Shock

Opeiletar o€ andTOUN EALATOOT TOV TEPLPEPLOKAOV OVTIGTAGEDV KOl EAAATOON
0L EAEPKOD TOVOL UE TEPLPEPIKT) MUVOIGT] TOV OHIOTOS KOl TTMCT TNG
KOPOLOKTC TOPOYTG.

H xotaninéio avt mapatnpeital og veupokapoloyevr] cuykont, Aurobupia,
KOTapyNo™ Tov cuumadnTIKoL TOVOL oL GVUPaivel 6e payaio avorcOncio kKot
6€ KAKOGELS TOL VOTlaiov puelov. Kivikd yapaxtnpiletatl and ntwon wieong,
Bpadvkapdia, epidpwon, ®ypoTNTA.

10.7 Khvikd kprripra Tov Shock
o> All ( ovotoAkn AIl): < 80-90 mmHg
o AAII (draotorkny AlT): < avénuévn Aoym avénong tov IT.A.II

e[licon moipo¥ (ZAII-AAID): peiwpévn. H méon modpod cuyva amotelel Evav
aE10MmoTOo Okt TOV UETABOADY TOL OYKOV Kal Y1 avtd Bempeital dg
aKPPBESTEPOC OEIKTNG TNG TEPLPEPIKNC OUUATIKNG PONG oo To eminmedo g ZAIL

eAciktng shock ( mnAikov KX/XAII): <0,5

eAtovpnon: 90,5 ml.kg.h



o Puypd Kot KuoveTiKa aKpa
e Toyvmvola
oPuypoi KOAADIEIS 10pdTEG

e Alatopayn TOV EMUTESOV GLVEIONGNG, VITEPKIVNTIKOTNTO KOL GLYYTTIKA
QOLVOUEVAL.

e Al0popd Oeppokpaciog petaéd opbov kot dépuatoc: 4C '

10.8 Monitoring 1o Shock

Baowég mapapérpot: oe 6Aovg T00¢ acbeveic oe Shock vapyovv opiopéveg
KMVIKEG Kol EPYOOTNPLOKES TAPAUETPOL, TTOL TOPAKOAOLOOVVTOL GVVEY(DG 1) CE
TEPPLOOIKN PAoN, Kal 01 0Toieg VD TOALEC POPES elval amAég divouy emapKelg
TANPOPOPIES Y10 TN YEVIKT KATAGTOGT TOV 060evonc. Ot TopaUETPOL AVTEG
elvat:

i.To eminedo cuveidnong

il.H aptproxn wieon ( pe evéoaptnplakt| ypapur, ov eivor duvato, yio. cuyvi
TapakoAovOnon kot TV agpiov Tov aipatog tov ph, g CaO,

iii.H xoapdioxn ovyvotta kot o kapdiokoc puoudg

iv.H avomvevotikn cuyvotnta kot 1o €0pog TV avarvodv ( 6tov achevi Tov
dlatnpel avtOUATN OVOTVOT)

v.H kevipikn eAiefuc mieon ( pe tomoBEon kevrpikov eAePikov Kabetnpa, o
0Tt010¢ O1ELKOADVVEL KOl TN ANYN OEYUAT®V ailaTog Yo, LETPNOELS aepimV
ailOTOG KO OUATOAOYIKAOV Kol BLOYMUIKOV TOPAUETP®V)

vi.H d100pnon ( oplaio amofoin ovpwv)

vii.O xopecpdg g Hb pe O, (pe c@uypikd oEVUETPO TOV OUMG EXEL
TEPLOPIGLOVG £l LITOOEPUiNG, YaUNANG PONG KO IKTEPOV)

viil.Ta aépia aipatog, To ph ot nAektpoivtec, n Hb kot o Ht
ix.H axtwvoypaeia Oopaka

x.H Oepproxpacio copatog Kot mepupépetog

10.9 Baowég apyés avripeTr@mons Tov Shock



H avtipetomion 6Aov tov popeav Shock Baciletor otic i01eg yevikéc apyéc,
oL givar aveEAPTNTES OO TO OUTLOL TOL TO TPOKAAECAV KOl EXOVV (DG
TPOTAPYIKO GKOTO TNV:

1.AmokatdoToon TS PLGIOAOYIKNG TOPOYTG 0ELYOVOL GTOVS IGTOVG UE TNV
avOAOYN KOPILOYYELOKT) VITOGTIPLEN

2.A10pBmOoM TG VTOKEUEVIKNG aTiog

3.EEaoc@diion ¢ fatdTnTOC TOL 0EPAY®YOV KoL TNG EMAPKELNS TNG 0ELYOVOONG
KOl TOV 0EPIGUOY TTOL £YOVV TPOTEPALOTNTO GTNV AVIIUETMTIOT] TOV aoHeVoUg G€
shock kot wov emitvyydvovtot Ue:

a.Xopnynon svuninpouotikov O,, yia dtotpnon tov PaO,> 80 mmHg

b.Atacoinvoon g Ttpoyeiog, epOcoV ypelaleTar, yio TPoPUAALN TV
AEPAYOYDV AT EUETO 1) aipol

c.Mnyavikny vrootpiEn g avamvong, o€ onmtikd Shock, Bapiéc Bwpaxikéc n
EYKEPAMKES KOKMOELC.

10.10 Ewdwa mpopifpara ato Shock

Ye kataotdoelg Shock, ektdg amd T0 KUKAOPOPIKO UTOPEL VO TATYOLY Kot AAACL
GLGTNHOTO OTTMG Ol TVEVUOVEC,TO OLLOTOUNTIKO, Ol VEQPOL, KOl TO MTTap, To
omoia ypetdlovrat 101k vrootPiEn. Eniong moAléc popéc umopel va ypelaoctet

E01KN POPUOKEVTIKN OYy®YN Y10 TNV OVIIUETMOTIGT] TOV EKAVTIKOD OiTiov Tov
Shock.

LIIvedpoveg: Xe mepntmdoelg VTooyKaUKoL | onmtikov Shock ot mvevpoveg
ovumePLPEPOVTOL L Evay TPOKAOOPIGUEVO TPOTO, TOL OTTOI0V TO TEAMKO
amotélecpa eivan 1 EQEEvVIon it PN KOPILOYEVOLS TVELLLOVIKOD OO0 UOTOG T
TOL GLVOPOUOL TNG 0EEIOG OVATVEVGTIKNG OLGYEPELOG EVIAIK®V.

Il.Ayorointiko: To apotoroyikd mpofAnuata oto Shock apopodv kvpiwg
dlaTopayEG TG TNKTIKOTNTOG, TOV opeilovtal apevog ot Lalikn LETAYYIoN Kot
APETEPOV GTNV AVATTUEN TOV GLVIPOLOL TNG OLdYLTNG EVOONYYELOKNG TTHENG.

L. Negpoi: H ntpoinyn ¢ veppikng BAEPNGS oto Shock eival cuvnBmg
OAANAEVOETN LE TNV KOPOLAYYELNKT] DTTOCTAPIEN KOl EXLTVYYAVETOL LE TNV
OTOKOTAGTOOT) TNG KOPOLOKNG TAPOYNG, TNG OPTNPLUKNS TTECC KOl KATA
GUVETELD TNG VEPPIKNG OLLOTIKNG pONG, 0G0 YiveTat o ypryopa. Atovpntikd
YopMnyovvTol HOVoV Otav ypetdietor va EMT®OEl 0 KUKAOPOPDV GYKOG OipLaTOC.

IV. Hrap: H avantuén nmoatikng SueAeitovpyiog 6Tovg acheveig mov
emProvovv and to Shock paptuvpel 11 10 Nap eivar Witepa gvaicOnTo 0N



VTOTOGN KO TNV LLOEIN, TOV TPOKAAOVV AEITOVPYIKES Kol dopkéC PAGPeg ota
NTOTIKA KOTTOPA KO TPETEL VO AVTILETOTILOVTOL OGO YiveTal YpnyopOTEPQ.

10.11 Ewwn @oppokenTiKi oyoyn

Ta tedevtaio ypdvia Exovv peretnei ektetapéva dpopeg ovcieg mov toilovv
oNUavTIKO poro oty eEEMEN kot TV ékPacm tov Shock 6mm¢ evooyevn
OTLOVY 0L TEMTIOW KOl TOIKIAQ TTPOidVTO TOV HETAPOMGLOD, TOV TPOKAAOVY
dlatopayEs TG KpokvKAoPopiag. I'a TNV KATamolEunon 1 TNV avasTPOPH
TOV APVNTIKOV ETOPAGEDMY QLTOV TOV 0VGLHOV £YOVV KATH KAPOVS
ypnoomoindei | mpotadet, yopic Ouwg amodederyuévn kKAvikn aéia,
(QOPLOKOAOYIKOT TOPAYOVTEG OTMG:

oK optikootepoeldn o€ peyaheg d0GELS apEcmS LOMG Tebel N O1dyvoon, pe
AUPIAEYOLEVO, OULMOG ATOTEAEGLOLTOL.

¢ AVIOY®VIGTEC OOV MV

® AVOGTOAELG TNG KLKAOOEDYEVAGTG Y10 TNV OVTILETMOTION TG TVEVLOVIKTG
VIEPTAOTNG

e Avaoctoieig tov TNF
X VVOVACUOG YALKOING- VGOVAIVIG- KaAiov
e AvooToAElg Kavalav acBectiov

eXuvdvaopdg ATP kot yAwprodyov payvnoiov'”
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Kegpdioo 11°

Enetyovoeg kataotdosis ot ML.E.O




11.1 MvevpoBmpaxag ( Opropoc )

Q¢ mvevpobdpakag opiletar 1 elcodoc aépa oy vrelwkoTikn Kootnto. OI
TVELUOOMPUKEC VTTOJPOVVTOL GE BVTONOTOVS, O1 0TTO101 TPOKVTTOVY YMPIg VoL
TPOVTAPYEL TPOPAVNG ALTIOL 1] TPOVUATICUOC KO GE TPUVRATIKOVS, TOL
TPOKVTTOLV HETA OO AUEGO N EUUEGO TPOVUOTICUO 6TO BDpaKa.
Ymokatnyopio TOV TPOLUATIKOV TVELLOODPAKOG ATOTELEL O LATPOYEVIS
TVELUOOMOPUKOS TOV TPOKVTTEL LETA IO OOy VOGTIKOVG 1) Bepamentikong
YEPIGHOVG 6ToV Bmpaka. O avTOHOTOG TVELUOODOPOKOS VTTOSIOPEITOL GE
wpwtoradn Kot devteponadr]. O mpwtonadng avtdUATOC TVELLOODPAKOG
epeaviCetor o€ Katd ta GAAL VY] ATOUO, EVAD 0 OELTEPOTOONG MG EMTAOKT)
VTOKEIPEVN G TVEVHOVIKNG VOGOV, cuyvoTepa TG XAIL

Duololoykd OV VILAPYEL AEPOS LETOED TMOV dVO TETAA®V TOV VITECMKOTOG, TA
omoio 6Ye0OV EVPICKOVTOL GE EPTOPT], EMAAEIPOUEVA OO EAAYLGTO LYPO. [ vau
€16éA0e1 LomoV agpag otV VTelOKOTIKT KOWOTNTO, TPEIS £ivar ot tpdmot:

1.Na yiver pnién meptomAdyviov TetdAov 1oV VIEL®MKOTOG, KOl 0EPA OO TOV
TveLOVA Vo, E16EA0EL TNV VTECMKOTIKT KOIAOTNTO

2.Na yivel dtatipnomn Tov Bmpakikod TOTYMOUATOS KO TOV TEPITOVOL TETAAOL
TOL VIECMKOTOG KAl AEPOG AT TNV ATULOGPOIPA Vo, E16EA0EL TNV VTECOKOTIKT
KOOI T

3.Na oynuatic0odv agpoopeg KHGTEC 6TV VIECOKOTIKY) KOIAOTNTA.

Otav n emkotvovia ™ VIELOKOTIKNG KOIAOTNTOC LLE TOV ATULOGPAIPIKO 0€pa,
elte LEG® TOL BWPOKIKOD TOLYDOUATOC, EITE LEGH TOV TVELUOVOV, TOPAUEVEL
avoLyTr), TOTE TPOKELTOL Y10 AVOLYTO TVELHOOMPUKA, EVOD OTAV 1] ETKOIVOVIN
avti LETA TN PNHEN TOL VTECOKOTOC KAEIGEL TPOKELTAL Y10 KAELGTO
aveopofmpaka. ‘Otav 1 emkovovio TG LVIE(OKOTIKNG KOIMOTNTOGS YiveTot
néow pnEemg tovvmel®wKOTA AALE LITO TVTO PaAPLOTKOD UNYOVICUOV, ONANOT|
EMTPEMETAL 1] £16000G TOV AEPOG GTNV LTELOKOTIKT KOWAOTNTO KATA TNV
€10TTVON 1) KOTh TNV O1dpKeLa TOL Pryyo, aAAd dev pmopet 0 aépag vo eEENDEL,
1OTE dNUovpYEiToL AVELPOOMPUKAS VIO TAGT), ONANOY| LLE GNULOVTIKT KOl
TPo0dELTIKN adEnon TS mécemg oty LelwKOTKY Koot

11.2 MlpoTOomTa81g 0VTOPOTOS TVELHOO®POKAG

O mpwtomadng avtdpratog Tvevpobmpakas tapovctdlet exintoon 7,4-18
neputtooelg ova 100.000 avopeg ava €tog ko 1,2-6 meputtwoetg ava 100.000
yovaikec avd €tog. Xuvibwg epeaviletor e vynMAa, addvata dropa nAtkiog 10-
30 etV kot omdvio o€ dTopa ave Tov 40 étwv. To kdnviocuo avgdvel 20 popéc



TOV Kivouvo gppovicemc Tpmtonadovg avToHaTov TVELUOODOPAUKOC.

Av kot ot ac0gveig pe mpmTomadr avtopaTo TveLpoddpaKka dgV £XOVV KAVIKE,
EUQOVT] DTTOKEILEVT] TVEVUOVIKT] VOGO, DTTOKEWEVIKES PUCOAMOES avevpnOncavy
610 76% TtV acfevov Katd 1N dtipKeln 0opoKocKOTNGEMS Kol GYEOOV GE
Olovg Toug acBeveic katd ™ odpkela Bwpakotounc. H aovikn topoypaeio
DdpaKog avadEIKVVEL PLCAMOIES GTOV GVGTOLYO TVELOVA GE TOGOGTO 89%
acOevav pe Tpotomadn avtdpato Tvevpodmnpoka cuykpltikd pe 1ocootd 20%
(PLGLOAOYIKAOV OTOU®V 1010.¢ NAKING Kol KATVIGTIKNG cuviBglag. AKOuT Kot Un
KOTVIGTEC LLE 10TOPIK TVELHOBMPOKOC £X0VV PUGAAISeC o€ 060616 81%. "

Ta meprocdtepa £nEIGOIN TPOTOTAHOVS AVLTOUATOV TVELLOODPOKOG
eneaviCovrar oty npeguio. ITievprrikov Tomov dAhyog 6to cvGTOLY0 NUBWPAEKIO
Ko oevidla Evapén dvemvoiog, amoteAobV To KHPLOL GUUTTOUOTO, TOV
npwtonaols avtouaTov Tvevpoddpakos. To Bwpoakikd aAyog TapovstaleTon
apPYIKA O¢ O1EIPIoTIKO Kot 6Tn cvvEyeln ivor Babv kat cvveyés. Ta
CUUTTOUOTA GLVIOMG VTOY®POVV EVTHG 24 MPWV, OKOLLO KOL OV O
nvevpobmpakoag oev aviipetomicodel. [ToAol acOeveic pe mpmtomadn avtdpato
nvevpobmpaka dev avalntodv wtpikn fondela apécme petd v Evapén tov
CUUTTOUATOV.

Ot acBeveig pe pikpd mvepobmpaxa (0 omoiog katarlapupavel Ayodtepo amod 10
15% tov nuibmpaxiov) puropel va unv tapovctalovy taboroyikd onueio Kotd
Vv KAvikn e€€taon. H toyvkapdia eivar 1o mo cvyvd khvikd onueio. Ot
acOeveic pe peyaAdTEPO TVELLOODPAKO UTOPEL VO TOPOVGTIALOVY LELDUEVT
ékmtuén Tov cHoTorYoL NUB®PUKIOL, ETKPOVGTIKE VTEPCAPT TVEVUOVIKO N
TOUTOVIKO N0, LETATOTION TNG TPaXElOS TPOg TO avtifeTo nuUIBwpdKio Kot
peiowon M EGAAEWYN TOL OVOTVELGTIKOV Y1BVpicHaTOG 6TO GVGTOL(O
nubwpaklo. Zrdvia 'otav o aépag 6to Bmpaka gvpickeTal LO LEYAKT TAGN,
LETOPAALEL TIG EMKPOVOTIKES O0VNCELS 6TO Bmdpaka, ondTe UTOpEl va LITAPYEL
apfrotnra. Otav o mvevpobopaxog evionileton 60€€1d, TO SLAPPOAYLLL KOTEPYETOL
Kot N Nrotikn apPAvtTa petatonifeton Tpog ta kKatw. Tayvkapdio peyordtepn
and 135 cpuEelg/Aentd, LVIOTAOT Kol KVAVMOT TPETEL VA, EYEIPOLY TNV VITOYia
1o Tvevpoddpaio vd thon.'

"Hyog tp1n¢ umopel va axpodton oty Tpokapolo TePLoyr), Kot LEPIKES POPES
YIVETOL OVTIANTITOG KOl AVOPEPETAL ATtO TOV 1010 TOV 060eVT). AvTOG 0 N)X0G
TPIPNG umopel va yiver avtiinmtog ko' OAn ™ d1dpkeln TOV Kapdlakov KOKAOD,
N o¢ évtaom Tov va emnpedletol omd T 6TACT TOV COUATOS TOL acfevoig Kot
™ @aon ¢ avamvons. Otav o Tvevpobmpakoc GLVOOEDETAL Kot 0o VYPO GTIV
VeCOKOTIKN KOWOTNTA, TOTE KOTA T QLGIKN £EETAOT) LTAPYOLV TO. CTIUEID TOV
vypomvevpobmpaxoc. Ta aépta Tov aptnplaKoD aipatog 6Tovg acheveic pe
avTOUATO TVELHOOMpPaKa, cLVOMC delyvouv vo&auio pe avénon g
KOYEAMOOUPTNPLOKNG dtapopag o&uydvov. To nhektpokapdloypdenua exiong
uropel va eivarl maboroykd og acheveic pe avtdpato mtvevpodopaka aplotepd



KOl T MAEKTPOKAPOIOYPAPIKT EIKOVA Vo divel T AavOacuévn didyvaoon yio
Thavo vevookapolakd Epppaxto. Emmpocheta o1 acbeveic pe avtdpato
vevpofmpaka aploTeEPA UTOPEL VO ELPAVIGOVY TOPEKKALIGT] TOV HETOTLOAOV
d&ovog QRS kot avaotpoen Tov endppatog T otig mpokdpdieg omoyoyéc.'™

H d1dyvoon tov tpowtonadodg avtopatov tvevpodopakog cuvibwg yiveton amd
TO 16TOPIKO KOl TN PUOIKY €€ETOON Kol EMPEPALOVETOL LUE TNV AKTIVOYPOPiaL
Omdpaxoc, 0mov PaiveTon N AETT CKIEPT] YPOUUT TOV TOPIGTE TOV TEPIGTANYVIO
veCOKOTO AAAA Kol TO EEMTEPIKO OP1O TOL TVELIOVOGS, 0 0Toi0g £xel cumTLYDEl
and Tov TveLpobmpaKa.

H Oepaneio Tov acOevovg pe mpwtomadn avtoduato Tvevpodmpoko TPETEL VoL
TEPLOUPAVEL TOGO TNV AVTILETAOTICT] TOV TVELLOODPAKOG OGO KoL TNV
AVTILETOTIOT TOV THAVAOV VTTOTPOT®V. Aldpopec Bepameiec Lmopovv va
aKoA0LONBOVV OTMC AP KAV GT), CLUTAN P OUATIKT Y0P YN 61 0EVLYOVOU,
Tom00£TN 0N O®PAKOGMANVOGS LIE 1) YOPIC TNV £YYVOT) CKANPLVTIKOD
mapdyovtoc, 0mpakookoToT e £yyvon TaAKT, VATS ko avoiryty
0wpaxoTopn.

11.3 Agvtepomadng avTOpNATOS TVELROOOPOKAG

O devtepomadng avtopatoc mvevpobmpakag, o avtifeon pe Tov Tpwtomadn,
amotelel pio dvvnTikd anelAnTikn yio ) {on Katdotaon, kafdcov gppavifeTo
o€ a00eveig TOV £XO0VV VTOKEILEVN TVELLOVIKT] VOGO KOl TEPLOPIGUEVT
KOPOLOOVOTTVEVGTIKT AELITOVPYidL.

ApPKETU TVELUOVIKE VOOTLOTOL UTOPEL VO, EUTAAKOVV e TVELHOOMPUKO, 1) TLO
Ko and avtég eivar n XAIL Yrdapyovv acBéveleg mov daryryved ckovion 0tav
evopaviletatl o mvevvobmpaxag. ot acBeveic pe kuoTikn ivaon mapovsidlovv 1%
€TNG10 KivOLVO VO EQPAVIGOVY TVELHOODPOKE KOTA TNV SLAPKELL TV
napoéuouav. Ot acbeveic avtoi ppaviCouv avénuévo kivovvo yo
nvevpobmpaka OTav EuvpioKovTol VITO UNYOVIKO aePIoUd. OPIoUEVES GTTAVIES
acBéveleg mov oyetiloval pe avénuévo kivovvo yio Tvevpobmpaka givar:

a.To oOvopopo Birt Hogg -Dube
b.To cuvdpopo Marfan kot to sovopopo Ehlers-Danlos

c.Muo dwaitepn popen mvevpobopakog eppaviCetal oto Xvvopopo Emiktnng
Avocoroyikng Avendpketag (AIDS)

d.Otav epepaviCetor TveLpoBdOPaKOS Kot GUVUTTEPYEL OKTIVOLOYIKT EVOEIEN
Olopécon Tvevpovomdbelag, 1 mhavoTnTo Vo TPOKELITOL Y10 KOKKIOUATMOT)
Langerhan's | Aeppayysiodetopvoudtwon,
capkoeidwon,npvAriioon,poyyoritic sjogren



To countdpata otov devtepomadn avtopato mvevpodmpaka giva o cofapd
and oVt 6Tov TPpTomadn avtopato Tvevpobmpaka. Ot tepiocdTepot acbeveic
TOPOoVGLALovy dVCTVOLM, 1 0TToia cLYVE elval ducavarioyn e to pnéyebog Tov
nvevpobopaka.Xe pia oepd 57 acBevov pe XAIT 6hot mapovciacay dvomvola
ka1 42 otovg 57 (tocootd 74%) epeavicay TAEVPITIKO AAYOG GTO GVUGTOLYO
nubwpako. Kvdvwon, vtdtacn, vroSryovarpia, vrepkomvio (e Pikpr) mieon
TOL apTNPLaKoD d10&etdiov Tov avOpakog dve twv SOmmHg.

Ot acBeveig pe eppionua icog va Exovv pio LEYAAN ELPUVOTILOTIKY] GUCOAd
GTOV TVELUOVA TOVC, TPAYUO TOV KAVEL SVGKOAN T1 1 YVMOGCT] TOV
TVELUOOMOPUKOG LLE TNV aKTIVOYpaPia Odpakos. XuviBmg o TvevpobdpaKag
epeaviCetor og pio ypapun Toopoatikod vrelmKdTog TapAAANAN LE TO
DwpaKikd Toiymuo, VO 01 ELPVONUATIKEC PLOAMOES £Y0VV MO KOIAo oYU, M
Oldyvaoon Oev eival e0KoAN, TPEMEL VoL YIVETOL VTOAOYIOTIKT Topoypapic. To
TOG0GTO VIOTPOTNG Kvpaivetal and 39 emc 47%.

H Bepamneia £xel Tovg 10100¢ GTOYOVG OTMC KOl GTOV TPOTUTAOT CLTOUATO
mvevpobmpaka, TNV AroppOPNcT TOV aEPOS oo TV LILECOKOTIKT KOIAOTNTO
KOL TNV TPOANYT TV DTOTPOTTADV. ZYEOOV OAOL 01 0oBeveic pe devTEPOTOON
TVELULOMPOKN VOGNAEDOVTOL GTO VOGOKOUEID Kot Tomobeteitan Bmpakikdg
coMvag tapoyétevons. Ta agpla aptnprakod aipatog BeAtidvovion evtog 24
OPOV UETA TNV TOTOHETNOT TOV COANVOC.

e aobeveic pe XAIl o mvevpovag Ba exkmtuydel oe mepimov 5 nuépeg Kal oe
1060010 20% dev Oa exmTLyOel eviehdg petd amd 7 nuépeg Ba cuveyileton 1
Swappor aépoc.'

11.4 Tpovpotikog tvevpodopakag

ror

O TpavpoTiKdg TVELHOODPAKAS TPOKVTTEL GUYVA LETE OTTO TVPAO 1)
dwattpaivov tpavpa 6To OdpaKa.

O unyovicopog dnuovpyiag tov Tvevpodmpakog eivat EDKOAN KOTOVONTOS GTNV
TEPIMTMOT) TOL S1ATITPAIVOVTOG TPAVUOTOG, APOV TO TPOVLO EMLTPENEL GTOV ALEPQL
va g16éA0g1 aTov vte(wroTa Katevbeiav and To Bwpakikd Tolympa.
Eminpoc0étmg tpavpatiferot kot 0 omAoyvikog vrel®koOTog EMTPETOVTAS TV
€10000 TOV 0EPOC OO TIG KLWYEAIDES. TNV TEPIMTOON TOL U SATITPAIVOVTOG
TPOOUOTOG, UTTOPEL VO GUVVTTAPYEL KATAYLO 1] LETATOTIOT] TOV TAELPAOV KOl VO
TPOVUATIGTEL O GTAAYVIKOG VTECOKATAC, 0ONYDVTAS £TGL GE TVELLOOMPOKA.

H d1dyvoon tov tpavpatikod Tvevpofmpokog tifetotl Pe TNV VITOAOYIGTIKY
topoypagio (CT) BdpaKog. ZTic TEPICCOTEPES MEPIMTMCELS GE OVTOVS TOVG
acBeveig n apywn aktvoypagio Odpakog yiveton e vmtio O€om Ko dev
AmOKOAOTTTEL LIKPOVG TveELoOmpakes. Ot mvevpobmpakec mov eppovifovtan



uovo otnv CT Bopaxog ovopdlovion "kpvpoi".

2TOVG TEPLGGOTEPOVS TPOVUATIKOVG TVELHOOMpPaKES TPEmel va tomofeteitan
COMVOG TAPOYETEVGEMG. AV 0 TVELLOVOG deV KTV OEL €VTOG 72 dpmv, Kot
TOPAUEVEL 1] O1OPPOT] TOV OEPOGC, TPEMEL VAL Yivel BmPOKOGKOTIKN YEWPOVLPYIKT
enéuPaon (VATS) v va dwomotmbei | artia g dtoppons. Ze acheveig pe
LiKpo mvevpobopaka ( pkpotepo and 20%), icmwg vo unv ypeGTEl 1
TOTOOETNON GOANVOG TOPOYETEVGEMG.XE AVTES TIG TEPUTTMOGELS 01 aoBeveig
mopaKoAovBovvtal pe axtvoypaeio Ompakog oe 6,24 kol 48 dPES Yo TO av 0
vevpofmpakos TapaUEUEL oTABEPOS 1 LELDVETOL. TNV TEPIMTOON)
OLLOTTVELHOOD paKa TPEMEL VO TOTOOETOVVTOL OVO GCOANVES TAPOYETEVGEMG, EVOC
GTO OVATEPO TUNLO TOV NUIO®PAKIOD Y10 TV TOPOYETEVCT) TOV AEPOC KL EVOG
GTO KATMOTEPO Y10 TNV TOPOYETEVCT] TOL OULLATOG.

11.5 Tatpoyeviig avevpodmpag

Ot o ovyveég artieg 1TpoyevoLg Tvevpobmpaka eivar 1 SlB®POKIKN
avappoenomn pe BeAdvn, N mopakEvinomn tov VeC®KOTOG, 0 KAOETNPLOGLOG TNG
VTOKAELSIOV PAEPOG Kot 0 punyovikdg aeptopidg e BeTIKE Tieoels.

H npdtn attia watpoyevoi mvevpobopaxa eivor n 0100mpaKikny Tapakévinon
TVELIOVIKTG palag oo Perdvnc. H erintwon tov mvevpobopako Kopoivetot
neta&d 20 kot 40%. Ot d0o TpmTapylkol TOPAYOVTEG TOL GUVOEOVTOL LE TNV
eueavion tvevpobwpakog eivar 1o fdBog oto omoio gvpickeTon n PAGPN Ko N
By vrokeipevn Tvevpovikn vocog. Ot acBeveic e eppdonua topovstdlovy
TPEG POPEG LEYOADTEPO KIVOLVO VO EVPAVIGOVV 10TPOYEVT TVELLOODpOKO,
GLYKPITIKA LE ALTOVG Y®PIg ELPUOTLAL.

H 6&0tepn artio wtpoyevovg mvevpobmpaka givar 1 TomoBETnoN KEVIPIKNG
ypopuuns. H tpitn autia wpoxvdmtel petd and napakevenon 1ov vrelwkoTtog.
Otav mpaypatomoteitor avappdPnG TAEVPITIKOV VYPOV, 1| GUYVOTITO TOV
nvevpobopaka oyetiCetar pe 1o PdBocoto omoio Ba e16EADeL | Peddva, TO
néyebog g Perovag Kot Tov aptfud Towv cupeveewv tov ve(mkota. H
ocvyvotnta givon emiong avénuévn oe acBeveig pe XAIL

O pnyovikdg aeptopldg anotelel oriLepa TNV TETOPTN ALTIO LOTPOYEVODG
nvevpofmpakog, evd ) dekoetia Tov 70 armotelovoe TV TP aitic. AvTo
opeiletar o€ 600 mapayovtes. [Ipmtov ot 1atpikég mpdéelg OTme 1 dSrabwpaKikn
avappoenomn pe BeAdva Kot 0 KeBeTPLacUOS TG VTTOKAELD 0L PAEPOC
ovuPaivouv mo Guyva GNUEPA Kot SELTEPOV OTL YPNCUOTOLOVVTAL VEOTEPQL
LOVTELD LUNYOVIKOD 0EPICUOD LE YOUUNAOTEPEG LEYIOTEC EIGTVEVTIKEG TEGELS KO
YOUNAOTEPT LECT] TTLEST) GTOVG OEPAYWYOVC.

AMeg artieg elvar n Proyia vrelwkodtoc 68 Tocooto 10%, n dtaPpoyykn Broyia



o€ 1060010 1-2%, n Aaunapocskonnon o 1ocootd 0,2% ko 1 froyio Hmoatog
o€ 1060010 0,35%. Arydtepo cuyvd epeaviCeton petd amd TpayelosTopia,
KOPOLOAVOTVELGTIKT ovalmoydvvno, TonofEnon YooTpikoh GOAVOS Kot
TEPIKAPOLOKEVTNOT).

H ovuntopatoroyio tov acfevov petd and otpoyevr) mvevodopaxo
e€aptatal amd TNV aLTic TOV TOV TPOKAAEGE KO OTO TNV YEVIKOTEPT] KATAGTOON
0V 060evolc. e mepintwon mwov 0 achevig evpiokeTal LTO UNYOVIKO AEPIGUO,
VILAPYEL KAVIKT EMOEiVOOT), EVD pepKol asBeveic mov gppaviCovv
nvevpobmpako PETE amd TapakEVTNoTn Tov LIe(®KOTOS, Ployia Tov
veCokoToC, draPpoytkn Proyia KTA. Umopel va Uy topovctdlovy Kavévo
CUUTTOUO GYETIKO LLE TNV ELPAVIOT] TOV TVELLOODPAKOG, Kot VO amoKaAVQOEel
LETA omd aKTvOypapio 0dpakog povtivog.

H vroyia yio 1atpoyevi mvevpobopaka mtpénet va tibeton o€ kébe acOevr mov
evplokeTal LTO UNYOVIKO AEPIGUO KO TAPOVGLALEL EMOEIVMOT TNG
KOTOOTAGEMC TOV, OTMG EMIONG Kol LEGOO®PUKIKO ELPVOTIUO. XTOVG
vroAomovg acBeveic N vroyio Tpémel va, TifeTon 0Tav 0 aceviic mapovctdlet
onueio N cvuntOpota TVeLpoBmpaka ( duomvoio, Pryya KTA.) LETE amd 1TPIKN
TPAEN OV UTOPEL VO EMITAOKEL LLE 10 TPOYEVT] TVELLOOD PAKAL.

H Bepamneio Tov 101poyevods Tvevpobdpaka eivatl dS1POPETIKN Amd OVTHV TOL
QLTOUATOV TVELLOODpOKA Kot 1 TOAVOTNTA VTOTPOTNG EIVOIL TOAD UIKPY|. ZTOVC
ac0eveig oV eVPIGKOVTAL LITO UNYOVIKO AEPIGUO, TPETEL VA TIOETAL COANVOG
TOPOYETELGTG O10TL O PNYAVIKOS aEPIOUOG aEAVEL TV BETIKN Tigon OTIC
KOYEADEG TOV UE TNV GELPA TNG AVEAVEL TNV €16000 aEPOL TNV LIECOKOTIKN
Koot ta. O Bwpakikdg coinvag tpénel va tapopeivel TovAdyiotov 48 mpeg
a(POTOL GTAOTNGEL 1] O10PPOT) TOV AEPOGS, av 0 acBevic cuveyilel va gvpiokeTal
VIO PUNYAVIKO OEPIGUO. XTIC VTOAOUTES TEPIMTMGELS, OV 0 AchevNg dev
TOPOVGLALEL 1 £XEL VTTLOL CUUTTOUOTA KO O TVELHOODPOKAC KOTAAAUPAVEL
AMyotepo amd 1o 40% tov nuibwpakiov, ardd mapakorovOeitat. H yoprynon
o&vydvov Ba avénoet Tov puiud amoppoPncemS Tov TveELHOO®pPaKA. AV TO,
CUUTTOUOTA EIVAL TEPIGGATEPQ, KOl O TVELUOODPOKOG KATAAAUPBAVEL TAV®D OO
40% tov nubwpaxiov 1§ av cuveyilel va avédvetat, Tote TPEmeL va avappoen el
0 aépog and Tov vrelmkoTa. Av 1 avappdenon dev ivar emttvyng amd Ldvn e
tomoBeteitan farfida Heimlich oto dkpo tov kabetpog. Av katl TdAL dev
eKTTLYOEL 0 TVEDLOVOC, YPNOILOTOIEITOL COANVOC TOPOYETEVOTC KOl VTO
ovpPoivel cuviBag oe aodeveic pe XAIL"

11.6 Emmlokég Tov mvevpodopoko

1 . IlvevuoOwparxac vwo toon

‘Evag mvevpobopakag opiletatl dg mvevpobopakag vrd téon, étov n



evdobmemroTiK mieon eivat HeyaAdTEPT OO TNV ATULOGPAIPIKY| Tieon Kab' OAN
TN SLOPKELD TG EKTVOTNG KOl LEPIKES POPES KOl KATA TN SIOPKELDL TS ELGTVONG,.
O 6pog tvevpobmpakag vVLd Téon o Eva ATOUO TOV AVOTVEEL LOVO TOV, OEV
evotabel, aALE o c®OTOC €ival 0 OPOg TVELLOBDPAKAG VIO TAOT KATA TNV
exmvon. Avtifeta 6tav 0 ac0evi avamvEEL LEGM OVATTVELGTIPA. LE OETIKNG
mieomn, o mvevpoHmpaxag eival VO TAo™M Kot GTIG VO PAGELS TNG OLVATVOT|G.

[Ma va e16éM0e1 aépac amod T1g KLYEAIdEG o1V LITELWKOTIKT KOIAOTNTA, TPEMEL
VoL DITAPYEL SLAPOPA TECEMS KOL 1| LEYOAVTEPT TtieoT) OV pmopel var avortuyOel
OTIC KOYEMOEG EVOG OTOLLOV TTOV OVOTTVEEL LOVO TOV, EIVOL 1] ATUOCOOLPIKT KOl
udAoto 6to TEAOG TNG E16TVONG. AV AOuToV 1) Ttieom otV VITElOKOTIKT
KOWLOTNTA Elvat LUKPOTEPT OO TNV ATLOGPALPIKY], 0V UTopel vo peTakivnOel
aépag amd T KLYeAdES Tpog TNV VTel®KOTIKN KootnTa. 'ETo1 Aomdv, yia va
avénbei o dykoc a€pog Tov TVELHOODPAKOG, 1 TTieoT STV VTECOKOTIKN
KOWLOTNTA TPEMEL VoL EIVOIL GYETIKA 0LPVNTIKT] KOATA TN SIOPKELN TS ELGTVONG,.

Av vdpyel BaAPoKoOc unyavicOC TOV EMTPEMEL GTOV ALEPOL VOL EIGEPYETUL GTNV
VECOKOTIKT KOWAOTNTO KATA T OIUPKELN TG EIGTVONG, AAAA eUodilel TOV
aépa va EEPYETOL KATA TN SLAPKELD TNG EKTVONC, 1] TEST OTNV LIELWKOTIKN
Koot Ta O eivan BeTIKN TOLAGYIGTOV KATA TN O1dpKELN TG EKTVONG. ME avtod
TO UNYOAVIGHO ALEAVEL GLVEXDG O OYKOG TOV TVELHOODPAKOG, KATEPYETOL TO
OdPpayLLo Kol TO LEGOTVEVOVIO TAPEKKAIVEL TPOG TOV LY TveLpova. H
GLVEYNS AENGT TOL OYKOL TOV TVELHOODPaKOG devpHivel To Bmpaka
KMUOK®OTE 6T0 PEYIGTO SuVATO, TEPLOPILOVTOS GTO EAAYLIOTO TIG OVOTVEVCTIKES
KWW GELS Ko LAALGTO TOV VLY100G TVEDLOVOGS KOl 00N YMDVTOG 6€ 0&eia
OVOTTVELGTIKT avendpkelo. Me Tov tpdmo avtd pumopel va eEnyndet ko n Betikn
mieon "exktovacemc" Tov ePEAVILETOL LLE TNV TOPOUKEVTNOT TOV TVELLOODPAKOG
Vo TdoM.

Av kot évog mvevpobmpaxag vid tdomn eival duvatdv va cupuPel oThvia MG
EMTAOKY] TOL OVTOUATOL TVELUOBMPOKA, GLUYVOTEPO AKOAOVOEL TOV TPOVUOTIKO
nvevpobmpaka Kol akoun o cvyvé cvpPaivel otoug acbeveic VIO PNYOVIKY
avamvor| pe Oetikn mieon 1 Katd T O1pKELN KOPIIOTVEVLOVIKNG AVOVIYEMG.

Oac0evng pe mvevpobmpaka vitod Tdon, epeavilel duseopia, Eviovn avnovyia,
TéyE0 KOTUMON Kot EMUTOALT avamvon, aeBovn kot Kabolkn epidpwon Tov
CMUATOC, KUAVMOT), LEYAAN TayLKOPOIO KOL TTAOGT TNG OPTNPLUKNG TIEGEMC.
Ao ™ euoikn e&étaon epeavilel OAa ToL ELPNHUATO EVOG OAMKOV
nvevpobmpakog. Xy e&€tacn TV aepimwV TOL apPTNPLOKOV oipaToc, epeavilet
HeydAn vro&opia Ko HePIkEG POPES LITEPKATVIO KOl OVOTTVEVGTIKN 0EEWOT).

O nvevpoBdpokac vd TAoN, amoTeAEl pia enelyovcd KATAGTACT Kot YpelaleTon
tayeia Sidryvoon kat dueon avipetonion. H diyvoon propet va yivel pe v
KMVIKY] €1KOVOL TOV ac0EVODE, KO TOL EDPNUATO OO TN PLOIKY| e€ETAOT Kol OEV
npénel va yolel ToAOTILOC YPpOVOC Yo aKTIVOLOYIKT dtdyveon. BéBoia n



axtvoypaeia Oopakog Oa deiEel Evayv oAkO TveLHOODPAKO LLE LETATOTIGT TOV
LLEGOTVELULOVIOL TPOG TOV VY] TVELLOV, GTULAVTIKT KAB0OO TOL GLGTOIYOV UE
TOV TVELLOODPAKO OLAPPAYLOTOC, OVENCT TOV LEGOTAEVPIOV OLUCTNUATOV,
avénomn Tov dykov Tov TAGYoVToS NUBwpakiov Kol LEi®O™N Tov GyYKOoL TOL
VY100G TVEDLOVOG.

Me v vroyio Aourdv ToV TVELHLOODPAKOG Kol TO KMVIKG GUUTTOUATO KO
onueia, dueca yopnyeitor 6tov achevi 0ELYOVO GE VYNAY GLYKEVTPWOGT Yo
BeAtimon g vro&oupiog ko akoAoVOmS elcdyeTal BeAdva e evpd aVAO 6TV
VeCOKOTIKT KOWOTNTO 10 LEGOV TOV OELTEPOV TPOoGHiov pesomievpiov
owotnuatoc. H Beldva eivar evouévn pe cvpryya (50 ml nepinov) mov mepiéyet
dwaivpa NaCL9%. Metd v gicodo g PeAdvag otnv vel®KoTiKn KOtAdTN 1O,
av o mvevuoBmpaxag etvatl vio Tdon, To EuPoio e cHpLyyag wheiton TPog Ta
oW, EVO 0EPOS LTTO LOPPT] PLGOAIOWMV EIGEPYETAL T GVUPLYYA. AV TO VYPS OO
TN oVPLYYQ EIGEPYETOL LOVO TOV GTNV LIELOKOTIKN KOAATNTA, TOTE 0 AGOEVINC
dev €yel mvevpofmpaka vo TaoT. Av 1 dokipacio avtn deigel OTL TpoOKELTOL Y10
nvevpobmpaka Vo Tdom, dttnpeitor  feAdva 6TV LIECOKOTIKN KOILOTNTA
KOl GE EMKOVOVIOL LE TNV ATHOGPALPA LLEXPL OTOV GTAUATIGEL VA EEPYETAL
aépag amd TV LIECOKOTIKN KOIAOTNTO GTI GUPLYYA. ZTO HETOED TPEMEL VO, YivEL
TO YPNYOPOTEPO TOPOYETEVLCT) TOV TVELLOODPAKOG LE COANVOL.

2. ITvevuoviko oionuo. amo exovEKTTOEN TOD TVEDUOVOC

To mvevpovikd oidnua amd exavEKTTLEN TOV TVEDLOVOC PaiveTal OTL opeileTon
TNV aLENUEVT SOTEPATOTNTO TOV TVELUOVIKOV TPLYOEWdV. TOGO o€
TEPAPATO®a, 060 Kot G avOpOTOVS, TO VYPH TOV TVELLOVIKOD O10TLOTOG EXEL
avevpebel OTL Exel AVENUEVN TEPLEKTIKOTNTA GE TPWTEIVI] KOl ALTO GTHOLVEL OTL
10 otdnpa ogeiletal ot PAAPN TOV ayyei®mV Ko Oyl 6TV aENon g
VOPOGTATIKNG TEGEMC. O punyaviopog e PAAPNg tov ayysimv dev givar
YVOGTOG Kot £xovv dtatvrtwbel dvo amoyelc. Katd tn pia droyn, ta ayyeia
voiotavron BAEPN AOY® TG amdTOUNG LETAPOANG TNG TECEWMS GTOVG TVEVLLOVES
( pavikn BAAPN), eved Katd v GAAN dmoyn 1 BAGPN opeiletal oty andtoun
EMAVAPOPE TNG KLKAOPOPIOG TOV AiOTOS GTOVS TVEDLOVEC.

>uvn0m¢ ot acOeveig e TVELLOVIKO O1ONUOL OTO EMOVEKTTVEN TOV TVEDLOVOG,
epeaviCovv £viovo kot Bacoviotiko Prixa 1 aicOnua cucpiems Katd o
Oopoxa apEsmS N KoTd TN SAPKELD TNG EKKEVMOTIKNG TOPUKEVTICEWMG TOV
Bdparoc N TS TOTOOETNGEMG GOANVOG TOPOYETEVGEMS TOV LYPOL 1| TOL
nmvevpobmpakog. Eniong eppaviovv mtmon g aptnplokng Tieons Kot
vro&aipio Tov omdvia KaTtaAnyel o€ Bdvaro.

To countdpota cuvhiBmg cuveyilovion yio 24-48 dPeg, EVAO 01 AKTIVOYPAPIEg
Odparog mov Aapuavovtol Katd SacTAUATO OELVOVV TPOOJEVTIKY| EIKOVOL
TVELILOVIKOD O101LOLITOG, GTOV TVEVUOVO, TOV EMAVATTUYONKE, UE KOWYEMOIKT
TApwon and vypd. To Tvevpoviko oidnua propet va epeovictel Kot otov dAlo



nvevpova. H Bepameuticy avtipetonion tepthapufavet tn yopnynomn oSuyovov
KoL S1OVPNTIKOV KOt 0V 1 KOTAGTOOT EMOEWVAOVETAL, GLVICTATOL EPAPLOYN

Ny avikoH aepiopov. O GOANVOC TOPOYETEVCEMS TOV TVELLOODPAK TPETEL VAL
tomobeteiton vtOg TG PAoNC VOATOC Ko vo unv epapprdleton mpochet
OPVNTIKN TTEDT.

3. YypomvevuoBwporoc 1 voporvevuobwparac

Qg vyporvevpobwpakas opiletat 1 Tapovsio VYPOV Kl AEPOS GTNV
VeCOKOTIKT KOWOTNTO, ONAadN 1 dnovpyia vypaepikng Kototntos. Exet
EMIKPOATNGEL O OPOG LOPOoTVELHOOMpPaKAS, 0ALE Bewpeital EcPaALEVOG d10TL deV
TPOKELTAL Y10, VOWP AALA Y100 VYPO, TOVL UTOPEL Vo Efvan ite axdpa Kot TOOV,
omtdte AEYETOL TVOTVELLOODPAKOG 1 aipo OTTOTE AEYETOL AUOTVELLOOMPOKOG.

Adym ™G Tapovsiog Kot 0EPOG, 1 EMUPAVELD TOV VYPOL YiveTan opllovTia Kot
€161 6N PLGIKY €EETACT TA AVA OPLOL TOL VYPOV 0VOETOTE GYNUaTICOVY
KOUTOAN Ypapun, dnAadn oev avevpioketon n ypouun Ellis-Damoiseau. Mg v
EMOKOMNGN KOl TV YNAAPNGT, SOTIGTOVOVTOL TO, 10100 GNUELD KOl ELPTLOLTOL
and Vv mapovcio eAevBepov VYPOL 1N Tvevpobdpaka. Katd tnv enikpovon,
avevpiokeTal TPOC TO KAT® amd 10 VYPO AUPAVLTNTA, EVAD TPOG T AVE®
TOUTOVIKOTNTO 0O TOV TVELIOOmpPaKa Kal Ta 000 avTd oTotyeia dtoympilovral
oxed6V opilovria.

4. [lvevuousocoBwpaxio n ueocobwpoxixo supvonuo.

[Tepimov 10 15% TV aclevav pe Tvevpobmpoka avevpickeTon OTL £(OVV Kol
nvevpopecsofwpdkio 1 pecobwpakikd sppvonua. I'o v ntaboyévelo avtov,
Bempeitar 6TL 0 aépag draPedyel amd TIG KLYEAIDES TPOG TOV SIAUEGO
TVELIOVIKO 16TO Kot akoA0VOm¢ 0100 ILovTag TOVE 16TOVE KOTE UKOG TV
Bpoyymv, eloépyetarl oto pecobwpdiio. H emmlokn avtr) Tov mvevpobopakog
ocuvnBwg ivar ywpic KAViKN onuocio, ov Kot owdvio £l TEPLYPAPEL GLUTIEGN
TOV LEYAA®V OYYEIDMV TOL LEGOTVELLOVIOV. XVYVE 0 0€pag amd TO
LLEGOTVELUOVIO TTPOYMPEL 010 LEGOV TV TPUAYNAIKDV TEPITOVIDV KOl TPOKAAEL
VTOOOP10 EUPVOT LA, GLVIOMG GTNV TEPLOYN TNG CPAYNC, KO LEPIKES POPES OTIC
VIEPKAEIDIEC YDPES 1 Kol 6TO BpaKiKO Toiywua. Av vrdpyovv onueio
OLUTIECEMG TV AYYEIWV TOL HEGOTVELUOVIOL AOY® LEGODMPAKIKOV
ELPUVOTLOTOG, OTALTEITOL AUECT] YEPOVPYIKT] AVILETMTICT] Y10, TNV
OTOGLUTIEGT] TOV LLEGOTVELLOVIOV.

5. Xpovioc vevuoBwpoxac

O veLpoBdPOKaC TIC TEPIOCCOTEPES POPES, TOPEPYETOL LETE atd Ayeg nuEPES
amd TV TomoHETN oM OTNV LIECOKOTIKT KOIAOTNTO COANVA TOPOYETEVCEWMS. AV
vdpyet evpeia fpoyyoimel®wKOTIKN EMKOWVMOVIN, 0 TVELLOODpOKAC Eivat
SuVaTOV VO, TOPAUEVEL Y1 OPKETEC EBOOUAdES 1 UVES Ko TOTE ovopdleTal
1POVIoG Tvevpobmpakoac. H cuyvodtnta g emmhokng avtig eivon ukpotepn



and 10 5% OAwv TtV tepmTOce®v Tvevpobopaxoc. H tapapovi tov
vevpofmpakog nl LaKPO YPoviKO ACTNUA OPEIAETAL GTTV TOPOLGia,
SLUEHGEMVY TNG VITECOKOTIKNG KOIAOTNTOG, Ol OTTOIEG S1OTNPOVV TNV TPMCT] TOV
TVEVLOVOG OLVOTKTY], 1] OTTV TAPOLGia EVPEING EMKOVOVIOG LG KOGTEMC LLE TNV
VeCOKOTIKT KOWOTNTO 1) GTNV TOPOLGia evpeiag emtkovmviag petald tov
TVELILOVOG IOV TTAGYEL Kot TOV VITELOKOTOC, OGS Umopel vo cuuPaivel 6to
dtdyvto kot soPapd sppvonua. Eriong onuacio £xetl kot 1 KatdoTooN TOL
VTOKEIUEVOL TVEDLOVOG.

Mo v Bepamneia Tov ypoviov Tvevpobmpaka, cuvnBm¢ amatteitoan OwpoakotToun
yio TV amevBeiag ovykieion e PpoyyoimelwKOTIKNG EMKOIVOVING KoL T1 AVOT
TOV TVYOV LITOPYOVLG AV VITECOKOTIKOV GLUELoE®S. Emiong n arogioimwon tov
TVELLOVOG lvail duvatdv va epapuocdet, av o Tvedpovog teptBAALeTOL QO
ToYLOUEVO LITECOKOTA MOTE VO GYNUATICETOL YOP® TOL TEPLOPLOTIKOS VAOING
QEAO10G. AV mopapével LVITECWKOTIKOC YDPOG AdYm Un EKTTOEEMC TOL TVEVLOVOG,
101 epappoletor mAgvpektour). Otav to dropo dev pmopet va voPfAndet o
Owpaxotour|, 01w cupPaivel 6to GoPfapd gppEHONLa, SLOTNPEITOL O COANVOC
TOPOYETEVGEMC Y10 TEPLICGOTEPO SLAGTNHO 1] Kol EQOPUOLETAL ApVNTIKY TTiEOT
LLE TN oVVOEST UE EO1KN OVTALOL ZTTAVIOL 1) ETAVEKTTUEN TOV TVEDLOVOG
emPpaddvetar and ateleKTocio TOV TVEOUOVOCS, AOY® KATOUKPATHGEMC
eKKpice®mV 6ToVS BPOYYXOVS. ZE AVTEC TIC TEPINTMOCELS EPAPUOLETAL
evotofepamneio Yoo TV arofoin TV PPoyYIKOV EKKPIGEDV EVMD O GOAVAG
TOPOYETELGEMC tval GTNV VTECOKOTIKT KOWOTNTA KOl 0VOIKTOG GE AtTovpyia.
Av e autd tov TpOTO deV givar SuVATOV Vo ATOPAKPVVOOUV 01 BPoyyikéc
eKKPIoELS apapovvToL e TO BPOYY0oKOMTIO 1 LE AvapPOPNOT LECH
oTopoToTpayElokod corvog. !

11.7 AwyoxkaBapon

H o&ela veppikn avendpreia (ONA) anoterel coPapn EXMAOKT Yo TOVG
acBeveig mov voonievovianr otn MLE.O. Epgpavieton o€ kota6T40€1G
KaTanAn&iog, onfyng, vrooykaiog, 1 €kBeong o 10&1kovg Tapdyovteg. Ot
TaBoPLG10A0YIKOL pnyavicpol Tov evfuvovTot yio TNV EQEAVICT NG eivat
ToAAOL, pHeTaEy avtdv mepthapavovtat: n petwpévn oSuydovoon Adym
VTOAPOELONG TNG LVEAMOOVG LOTPOG TOV VEQPPOV, 1 VEPPIKT| 0LYYELOGVGTOGT OTTO
) dpdion g ayyeotacivng I, n avactoAn tov NO mov mapdyetor 6to veppikd
eVOLONMO, 1N EKKPIOT 0y YELOGVOTACTIKAOV TPOGTUYAASIVAOV, KUTTAPOKIVOV K.A.
2uvePYIKA GUUUETEXOVV 6TV TPOKANoT ™G ONA, nAkia >65, n wpoimapén
VIEPTAONC, GOKYOPMDIN OLafNTN, 1) XPNOT U OTEPOEODYV OVTIPAEYLOVOODV, M
pafdopvoivon, 1 onyn He KaTamAn&io, n NTATIKA AVETAPKELD, TO EVOOPAEPLa
OKLOYPAPIKA, Ol AUIVOYAVKOGIOES, 1 AUPOTEPIKIVI, 1| KUKAOGTOPIV K.OL.

Y1ou¢ acbeveic pe Papid ONA 1 veppikn ameKKPITIKN AELTovpyio YOVETAL Ko 1



amOKOTACTACT) TNG YiveETon GLYVA HETA amd apKeTES EBOOUADES, TAVTOYPOVA
OU®G 0 KoTABOAGUOG eival avENUEVog Kat 1 avaykn yia Opentikn vwooTpien
elvon dpeon kol onuovtiky. Emiong npénet va yopnynBodv gdpuoka Kot vypd.
"Etol 6 avtovg Toug acBeveic sivar avaykaio 1 xprion TEXVIKOV VTOKATAGTOCNG
NG VEPPIKNG AELTOLPYIOG LE GKOTO TNV OTOUAKPVVGT] TOL GLGGWPeLEVOL H,0,
NAEKTPOAVLTOV, TOEIK®OV LETAPOMKOV TPOIOVTOV Kot TN d10pHmon TV
ofeoPaoikdv datapoayhv.'?

11.7 Ogpaneio pécw apoxkddaponc:
11.7.1 Apyéc Actrovpyiag

Aldpopeg TeviKEG arpokabapong £xovv avamtuybel pe 6todYo TV
OVTILETMTIOT TOV COUTTOUATOV, TN O10PHMOT TOV EPYUCTNPLUKDY TOUPUUETPOV
KOl TNV OOUAKPLVOT) TOEWVAOV 6T VEPPIKTN averdpkela. O acOeveic Ouwg tov
M.E.® £yovv moAAEC 10101TEPOTNTES, OGS TOYEIES LETAPBOAES TNG OLLOOVVOLUIKNC
160pPOTiOG, AVEOUEIMOT) TOL KUKAOPOPOVLVTOG OYKOL VYPOV, PaPUAK®OV, Eival
GLVOEOEUEVOL LE OVOTVEVG TP, MONitors,Exovv TOAAES YPapUES Kot BpiokovTat
G€ KATOGTOAN Kot puoydAaon. AGym TovV GuVONK®OV oLTOV 1 LETOPOPA TOVG
oToV TEYVNTO VEPPO givan emikivovvn, TaLTOYPOVO 01 SIAAEITOVGEG GLVEDPIES
apokdfapong £xovv coPapn ETITTOON GTNV AUOSVVAUIKT 6TABEPOTNTA KO
Kapdyyelokn Asttovpyia tav Baptd tacyoviwv. ['a 1o Adyo avtd ot M.E.O 1
GLYVOTEPO PN CUOTOLOVUEVT] TEYVIKN VEQPPIKNG KABapong eival 1 Zuveyng
Apmproerefikn Aypodmdnon (XADA).

a.Awoudxpoven vepov

O\eg ot teyvikég otnpilovror otn kKaBapomn tov H,O , pécm nudtamepatnc
pepPpavng kot eEmcmpatikov Kukiopoatos. H diadikacio avtn kaieiton
vrepomOnon (uitrafilration) kot oy ovcia givar i01a pe ) Asttovpyia Tov
onelpduatoc. Aroutel Ty avdmtoén " odnyov" wicong 6mOnong (Stapepfpovikn
Tieon) oTNV NUTEPOTY) TAELPA TOL PIATPOV pE KatevBLVON Omd TO SIUUEPIGLA
TOV O{LOTOG GTO SIOUEPITUO TOV SHAVUATOC. ZTNV apokdfopon pe texvnto
veepd N drapepPpavikn wieon amotedel To aryePpiKd dBpotGHa TNG
VOPOCTATIKNG TIEGNG TOV EPAPUOLETOL GTO YDPO TOL OLAAVUATOGC.

Yy meprrovaikn kdBapon (I1K) to 1610 10 mepitOHVOLo amoTerel T LOIKN
nepPBpavn, evod otnv apokdBaporn (AMK) ypnoiponoteitan teyvnt
eEOoOUATIKN LepPpavn. Ao TV GAAN TAcLpd TG LEUPpbvne mepvd TO
dtdAvpa g KaBaponc, Eva vdaTIKO SIGAVIA NAEKTPOAVTOV LE cUVOEGN
ToPOLOL0 TOL TAGGUOTOG.

p. Amoudaxpoven oralouévawy oveimy



H amopdikpouvon tov S10AVUEVEOY 0VGIOV OO TIG NUIOATEPATES LEUPPAVES
YiveTon LEG® UNYOVIGLOD d1AyLoNG Kot G KPOTEPO Pabud LEC® HETAPOPAC
(convection) T®v ovGslOV TOL GVuTapacLpovtal and to H,O katd ™ dadikacio
™G vepOMOnoNg.

Koatd ™ d1dyvomn n amopdkpuveT TmV OVGLOV EMTVYYAVETAL LECH
NAEKTPOYNUKNG SLPOPAg Le TNV Taryeior pony SLHAVUOITOS AVTIPPONC GTNV GAAN
Aevpd g nepPpavng. H petaxivnon tov ovciav yivetor omd to aipo mpog to
StdAv . YaUNANIG CVYKEVTPMOONG Yol 0VOETEPO POPTIGUEVE LOpLa <500 D
noptakod Bapovs. O pvOudS ddyvong e€aptdtal amd tn por Tov aileTog, ™
PON TOV SLHAVUATOG AVTIPPONG, T O1dpKELN KABaPpoNS, TN dapopd
GUYKEVTPMONC SlaL TNG HEUPPEviC Kat o péyedoc tav mopmv e pnepPpivne.'!

11.7. 2. Zvvegyng apodumOnon

Amotedel onuepa ™ cuyvoTePN HEBOOO VTTOKATAGTACTC TS VEPPIKTG
Aertovpyiog otig MLE.®. H nébodog £xel vmootel teyvikés Peltiwoelg amd v
apyun weptypaen g to 1970. OAeg o1 teyviKég Tpomtomomcews Pacilovrat
otV 1dwa apyn g ¥pnooroinong vyniov Badurov dumepatdoTnTog
LeUBpavav o1 omoiec AE1TOVPYOVV MG TEXVNTO GTEIPALL, KO ETLTPETOVY UECH
VIEPOMON NG Kal LETAPOPAG (convection) TNV amoUAKPLVGT] SIUAVUEVOV
ovclaV (ovpiag, ToEkmV petafolkmv Tapayoviwv). H avrikatdotoon tov
ATOAELDV LLE TN XPNOMN OLWAVUATOV LE KOOOPIGUEV NAEKTPOAVTIKT GVGTOON
€xel o¢ amotélespa TV enapkn KdBapon tov aipotos. Ta onuovtikdtepa
TAEOVEKTHLLOTO TNG LEBGOOVL glvar 1) un TPOKANGT 0EEMV AUOSVVOUIK®DY
LetafordVv Yol yiveton cuveymc 0A0To 24MPOo Kol 1) SVVATOTNTO EPAPUOYNS TNG
otV KAIvn tov  as0evoic.

a.Xuoveyne aptnpro@iefukn apoon)dnon (XAP®A) Continuous arterivenous
hemofiltration - CAVH

Amotelel TOV 0TAOVGTEPO TOTTO GLVEYXOVS apodmOnone. H teyvikn oyedibdotnke
yio vTepdMONn o ywpic avtiio. Ztn ZADA to aipa odnyeiton S10UEGOL TOL
eiAtpov pue 0dNyo mieon Vv apTnploKn mieon Tov acbevoivs. To aipa amdystol
LE 0PV apTNPLaKO KabeTpa 0 omoioc cuvibwe Tomobeteital ot unpiaio
aptnpio Kot emoTpéPel Eo® PAEPKOL kabetnpa o peydin eAépa. To @iktpo
anoteleital and Procvpfatn kot peyding damepatdtnTag LEUPPavn
(ToAvGovAPOVY).

H XADA evoeikvoto yia foapid mdoyovieg apodvvapkd aotadeic acbeveic pe
o&ela veppikn avemdpkela o1 omoiol eite eival 10660 actadeic va aveybovv v
apokdBapon, ite yperdlovrar LEYOAT TOGOTNTO TAPEVTIEPIKTG OLOTPOPNG KoL 1
(QOPLOKEVTIKN Oy®mYN OGTE Vo, amatteital Bpadeia cuveyng amopdKpuven vYPaV.
H XA®A npoceépet o pucloloyikn oadikacio vrepodnong n omoia
mopopotaleTar pe to veppikod oneipapa. [porkadel pikpdtepn aplodvLVOpLIKY



actdOeto emelon eivar Bpadeia cvuveyng pEB0dog cuykpvouEVN LE T XPOVIX
ePL0OIKT| aupokaBapon. To cuotnua elval pikpov 6yKov Kot dev TPoKaAel
ONUOVTIKT] LETATOTIOT KOPOOKTG TAPOYNS AHaTog LEC® TOL PIATPOV.
Emtpénel eniong 10 cuveyn éleyyo tov 6yKov.

H mapaywyn tov vrepdimdnuatog eivor omotéhespo Tng HapENS O10POPAS
nieonc (OapepPpoavikn wieon) petah KOAAMOEWWGUMOTIKNG Kol VOposTaTiknG. H
mpatn Katokpatel 1o HO tov mhdopoatog, evad n devtepn wbel 1o H,O péow
0L QiATpOoV TTPO¢ T0 chiko cVALOYNG. Emiong n apvntikny vdpootatikn mieom mov
avorTOGGETOL amd TO BAPOC TN GTHANG TOV LITEPIMONUOTOS I TNV GAAN
TAeVpd ™G nepPpavng avédvel mepartépm  por| tov H,O péowm tov giltpov.
‘Etoun swopepppavikn kiion wieong eivat 1 dta@opd LeTald TV DOPOCTATIKMV
KOl KOALOEW WG UOTIKAOV TIECEDV LEGO GTO GUCTNLLOL.

H mocomta tov vaepdmnuatog e€aptdtal amd T 1T pno EToPKOVS
apTNPLOKNG TTiEoNC Kot avEoEimONS TOV VYOVE TOL GAKOV GLAAOYNG. Oumg N
pon LEG® TOL PIATPOL KOl 0 GYKOG TOL VITEPOMONLATOC ETnpealeTaL
TPOTOUPYLKA OTTO TNV OLLLATIKY] pOT).

O1 droAvpéveg ovoieg LETOPEPOVTOL LEGM TOV GIATPOL S10 LETOPOPAS
(Convection). To vepdmOnua arotereitatl and H,O kot ovsieg popiokov
Bapovg <60000 D. To AevKOUOTO Kol 01 OVGIEC TOL GLVOEOVTOL LLE AVTA OEV
amofdailovtatl. Ot NAekTpoAOTEC 6TO LIEPINOMN LA EXOVV TNV 110 GVYKEVTP®OT)
ue to mAdopa. H kdBapon 1 ELATTON TS GLYKEVTIPOONG TOV UETAROMKOV
ToIKOV 0VG1DV 6TO TAAGHO (ovpia, ToEiveg) YiveTal LECH ATOUAKPLVGTG
ueydAmv 6ykmv vypav (10 ml/min) kot aviikatdotoaong pe e01Ka dtoivpato. H
petoakivnon peyaiov oykmv H,O 10v TAAGHOTOC KOl ] VTOKATAGTOGT] TOV UE
elevlepa TOEVOV Kal LETOPOMKOV TAPAYDY®V SIOAVUATMOV ETLPEPEL TNV
ELATTOON TNE GVYKEVIPMOTC TOV OVPULUIKDOV TOEWVAOV GTO QUL

To €160¢ ToV VYPOV avTiKatdotaons kabopileton pe faon Tic petaforkéc
avAyYKeS ToV a60EVONC. XT0 EUTOPLO KUKAOPOPOVV ELOIKTG GVGTACTC LAV 0T
Le Tig avdroyeg evoeielg. Emeldn petaxivoovral and tov achevn peydieg
TOGOTNTEG VYPAOV OTTOLTEITOL QVGTNPOG EAEYYOG TOV 160LVYIOV VYPDOV KO TV
NAEKTPOALTOV pE TNV avdAoyn avorAnpwor. To vypd avtikatdoToong
yopnyeitar cuvnBwg petd to eiktpo 610 EAePKd kabetpa. H wplaio
avTiKatdotaon vrohloyiletal and tov tono:_V avrikardoraons (ml/h) =V
vreponOnuatoc (ml/h) - V yopnyovuevawy vypayv (ml/h) +/- V apvddrtwong

(ml/h).

Av ko ZADA givar anAn og TeXVIKN TOPOVGLALEL EMTAOKEG O1 OTTOlEG
a@opovV Kupimg ayyelaxeg PAAPeS amd v Tomobétnon Twv kabetnpwv,
andepacn 1 pnén TV av tov EIATpov, aoppayic amd TV avaykaio
OVTITNKTIKY ayyn Kot Kupimg NAEKTpoALTIKES dtaTapayss. Ot meplocdtepeg
an’ auTtég umopet va TpoAneBovv pe otevi TapaKoAovOnon Tov achevoug.




EmnAéov, n kaBapomn tov ovpaik®v ovsldv givol avemapkng og 20% tmv
acOevav kot arotteitol coumAnpopatikn opokddapon. [Hapoia avtd n XAOA
TPOGPEPEL APLGTN OLLOOLVOLUKT 6TOOEPOTNTO KOl EMLTVYYAVEL GT|LOVTIKT
amooA| VYPGOV.

B. Xoveync aptnpro@refun arpodon)dnon Continuous
arteriovenous haemodiafiltration (CAVHD)

Amotelel TPOTOTOINGN TNG TPONYOVUEVIG LE GKOTO TNV TEPAUTEP® OVENGCT TNG
dvvatomtag kdbapong. Iiveton pe v mpocbkn vypov meptrovaikon
daAvpatog pe porn avtifetn g apatikng (avippon)) 6to eEmTEPIKO
dwpéptopa tov eiktpov. H avtippon tov vypod av&dvel v kabBapon kot tnv
ATOUAKPLVOT] TOV TOEIVOV LE 018(LOT LECH NAEKTPOYTULIKTS dtapopds. O
pLOUOS yopyNoMG Tov daAvpatog g avippong 1 L/h oyxedov duthacialel tnv
KdBapon.

v. Loveync erefoeiefucn arpodou}dnon Continuous venovenous
hemofiltration (CWH) kot aupodu}Onon, haemodiafiltration (CWHD)

Amoterel tpomtomoinon g XADA pe 6komd VNV EAATTOCT TOV EMITAOK®V KoL
NG voonpoOTNToS amd I ¥pnon aptnpakov Kadetpwv. H elcodoc otnv
KUKAOQOpia EMITVYYAVETOL LEGH OUTAOD 0WAOD KabeTrpa 0 omoiog tomobeteitan
o€ Kevipikn eAERa (unpraia, vrokieidto 1 cpayitoa). To aipo Kukhogopet pe
™ Aertovpyio aviiiog pe pony 100 -200 ml/min pé€oa 6to GIATPO KO EMGTPEPEL
ot tov PAePikod oxélovg Tov kabetpog. H aviiia £yel evoopatouéva mayideg
0€POC, Monitors TECEWV,TPOEOOTOMTIKAE alarms K.a.

Edv mpootebet 6to cvomnua avtippon pe 6tdyo v avénomn tov pvhpon
KdBopong TV doAVTOV 0VGIOV e didyvor TOTE 1| LEB0OOG KaAgitar Zuveync
DrePoerefikn AyodmOnon.

0 .Bpoaocia cvveyng vrepomOnon pe apoxkabapon, Slow continuous
ultrafiltration with dialysis (SCUF -D).

Eivat tpomonoinom g ZADA pe 61dY0 TNV ATOUAKPLVOT] UIKPAOV OYKOV VYPOV
Le to vrepdMOnua pEcw tov Pidtpov. Ot peyAAeg TOGOTNTEG TOV VYPAOV TOL
dtaktvovvtal xpelalovtal LeEYGAN TPOGOYN Y10 TNV OTOTPOTY| OLTAPOUY DV GTNV
1G0PPOTIO TOV VYPAOV KOl TOV EVOAYYEINKOV TiEcewV. H cuveyng aveEéleykn
Topaywyn vrepOMOMUATOS amattel TOLAdYIGTOV ®Ploio LETPNOT TOV ATOAELDV
TV VYpdv. H pon Tov vepdmOnUaTog EAATTOVETOL LE TV AVOY®GT] TOL GAKOV
GUAAOYNG, LE CUVETELD TN UEI®GT) TN VOPOGTATIKNG TiESTG TOL dNpovpyeiTon
amd To VYOo¢ TS 6THANG ToL VITEPdMONUatos. Emiong n por| umopel va,
eMTTOOEL TEPALTEP® LE TNV TOTOHETNON CELYKTIPO. GTO GOANVA TOL
VIEPOMOMHaTOC.

Nuepa Opmg N dadikacio vt yiveton pe ™ Pondeia a&lomotwv



OYKOUETPIKAOV OVTAMAOV 01 OTTOIEC EAEYYOLV T POT] TOL VIEPIMONUTOG Kol TN
pvOuilovv va unv Eemepvd ta 1, 1,5, 2 L/h. H avtikatdotaon tov vypav yivetot
LE AALES avTAleg OmG emiong 1 YopNYNON POPUAK®VY 1 TOPEVTEPIKNG
datpopnc. Me t duvatdtnta Tov akptBoic eAEYYoL TV VYPOV N LEB0SOG £xel
amoktnoel peydin aélomotio ko eEehioosetal. H SCUF - D amotehet v
televtaio e£EMEN ™ nebodov kot facileTon 6T0 GLVIVAGUO VYNANG AVTIPPOTC
.y 2,0 L/h pe ehdyrot mapaywyn vrepdmonuotog (100 - 200 ml/h) yopic v
avayKn aVTIKATAGTAGNC TOV VYPGOV.!

11.7.3 AwpokdOapon

H dwodeimovsa apokdBapon wapapével n topadoctokn HEBodog veppikng
KkdBapong v v o&ela veppikn avemdpKela Kot eivot 1 Kupla
ypnoomolovpuevn texvikn €€ and ™ MLE.O.

Or amolvteg evdei&elg yia arpokdabapon ival 1o 0EL TvevpoviKo oidnua, 1
coPapn petafoArikn 0oEEMON, 1 LVIEPKAAAILLA TTOV O EAEYYETOL LLE GLVTIPNTIKA
LEGA, POPUAKEVTIKEG ONANTNPLAGELS e OVGIEG TOV KABUPOVTOL EMOPKADG LLE
kdBapon o0nwg Ao, BeoPLAAIVNY, aKETOUIVOPATV] KOl KATAGTAGELS KOUOTOG 1)
ePKoPOITIONG Adym ovpoipiog.

O oyetikég evdei&elg mepthapfdvoov v avénon g ovpiag > 200 mg/dl
(avéroyo pe v poikn pala Tov achevong) T AOY® ovpatpiag dusAeitovpyia
TOV QUOTETAAM®V e KAVIKEC EKONAMGELS OLOPPOYING Kl TNV VTEPLOATMOT).
Nedtepec amOYelS GLYKAVOLV 6TV TPOINdTEPN KOl GLUYVOTEPN KaBapon pe
6TOY0 TNV KAAVTEPT TPHYVAOGT TOL 060EVOVC.

H ayyewokn ntpoonéracn yiverou pe v tomofétnon dradepkd kabetnpo
OuTAo¥ awAoV o€ KeVTpIKT PAEPA (VTTOKAELD10).

O unyavég arpoxabapong £xovv Pedtiwbdel onpepa Kot £X0VV OLVOTOTNTES
EAEYYOV TOV NAEKTPOALTOV KO TOL OUOTOKPiTn TOV acBevovc. To vypo
alpokafopong £xel 0pIoUEVI NAEKTPOAVTIKT] GUGTOGT] KO OLOYETEVETAL GTO
eiltpo pe pory 500 ml/min, evd n pon Tov aiportog dwatnpeiton e 250-500
ml/min. To xvpiwg ypnoonoovuevo puOUIGTIKO d1dAvpa NTav T0 051KO AAC.
Eneion opwg mpokalel oryyelod106TOAY KoL VTOTOGT) GTOVG ALULOSVVOLLIKEL
aotabeic acbeveic telvel va avtikataotadel pe dtrtavOpakiko.

H amopdkpovon tov vypdv kotd tnv apokdfapaon yivetor HEGo 6€ GOVIOUO
YPOVIKO 01T OTOV OE aPOPA KOl LEYAAO OYKO TTapatnpeital vitotact. Avto
amotelel TPOPANUA Yo TOVG OOdLVOLIKA aoTadels acOevelg 6ToVG OTOioVg
TPEMEL vaL Yivetal TAEOV TapaTETAUEVT KAOapoT Kot e pKpdTEPO pLOUS
VIEPOMON NG Y10 VO 0TOPELYHOVV SLaTOPAYES GTNV OPTNPLOKT TLEGT]. ZTOVG
Bapld Thoyovieg n anotelespatikOTNTO TNG KABaponc sivan anpofrentn. Avtd
elvol amOTEAEG LA TNG OLULOOVVAUIKNG OOTAOELNG TOV 0lG0EVDV TOL TPOKAAEL
"dvoavelia" otnv opokdbapon.



["a v amotpont) dnuovpyiog OpouPwv 6To EIATPO OTOLTEITOL OVTITNKTIKT
aywyn, cvvnlwg pe nrapivn, pe Tithomoinon g 06omnG. Xe acbeveic e
datapayéc TENG uropel va xpnotporombodv o¢ EVOALIKTIKEG ADGELG M
TEXVIKT] TOV TOTIKOV NTOPIVICUOV, 1] NTAPivn UIKPOD LOPLokoD BAPous, StALLL
KITPKOL 0EE0C K.0L

Ot ovyvoTEPES EMMAOKEC Ol OTTOLEG TOPOTPOVVTAL KOTA TNV aipokabapon eival
N vtdtacmn, n apoppayia, n Aoipwén. H apoppayio amd 1o mentikd pe t xpnon
tov Hy avactolémv €xel ehattmbetl. Xe acbeveic tng M.E.© pe molvopyavikn
avendpkelo uropel va epeavicfoiv katd t ddpkela g Kabapong appvbuiec.

YodatodaAvutd edpuoaka ko Brrapiveg pikpotepov MB amopakpivovtol ebkora
KaTd TNV opokdBoapon kot evogyouEvms amarteitol pio emmALov d0on PETA TO
TENOG TNG GLuvVEdPLag.

H vrdtaon eivon cuyvn emmlokn g apokdBopong kot amwodidetor 6€ TOAAL
aitio Omwg: TpoiThpYovsa Kapdlayyelakn actddeia, Ypyopn amwoBoAn vypov,
dlatapayn Tov dLTOVOROL NX, VTOMGUOTIKOTNTO TOV AilOTOG KOl GUGGOPELOT)
o&kov dhatoc.

To ovvdpopo pn&emg woppomiag (disequilibrium syndrome) oyetiCeton emiong
LLE VTTOMGUAOTIKOTNTO KOl GLVOJEVETAL OO KEPaAAAyia, vouTia, ELETOVC,
KPAUTES, avnovyio, VITOTUCT] Kol GE€ GOPAPES TEPUTTAOGELS EMANTTIKOVG
GTOGOVG KOl KOO

Ymo&opio pmopet va epgoviotel katd tic mpotes 1-2 dpeg petd v Evapén g
kdBapongs. ['ia v mapovcio g evoyomotovvTon KPoeUPOAES amd
GLOGMPEVGT AEVKOKVTTAP®V (EvEPYOTOINGT HEUPPAVAOV PIATPOV), LTOAEPIGLOG
AOY® didyvong CO, 6T0 VYPO TOV PIATPOL KO HELWUEVT] OVTOAAAYT) OEPIV.

H ypnon oto eirtpo pepuPpovav kuttapivic- Kovmpoeavng £xel TeAevtaia
gvoyomom0et 0t1 pnopel vo tpokarésel avosoroykn BAEPN kot evepyomoinon
TOAADV PAEYLOVAOO®MV OVGIMOV LLE GUVETELD GUVOPOLO GLUGTHOTIKTNG
QAEYLOVMOOLS ATAVTINOTG, TOV LEUDVOLV TNV OTOTEAEGUATIKOTITO TNG
ocvvedpilog ¢ apikdBaponc. Enuepa motevétor 0Tt ot acbeveic g MLE.O Oa,
npénel vo vtofailovtal o€ apokdbapon pe eidtpa amd ProcvuPotég
HepPBpaveg and ToAVOGOLVAPOVN 1| TOAVAKPIAOVITPIALO.

11.7.4 TIeprrovoikn KaBapon

AV 1 A1 TEYVIKN YPNCoLoToOnKE cLyva 610 TOPEAOOV Yo TNV
aviipetomion g ONA aArd ofjuepa 1 xpnon g 6toug Papld Thoyovieg Exel
TEPLOPLOTEL.

H teyvun meprihapfavel v elcaywyn evdomepttovaikov kabetnpa Tenckhoff
OTNV TEPLTOVATKT] KOIAOTNTAL.



To dtdhvpa kaBapoNG EICAYETAL GTNV TEPITOVOIKT] KOTAOTNTO KOl TAPAUEVEL Y10
OPIGUEVE XPOVIKA OLCTI AT TO, OTToloL apyIKd eivar chvTopa, aAld VoTEPO,
avédvouv o€ 3-4 h edv anouteitar cuveyng meprrovaikn apokdBapon. Ot 6ykot
TOL VYPOV apoKEBaponc avEavouy Tpoodevtikd o€ 2L yia ka0e ariayn. Edv
etvon emBount avEnuévn apokabopon yivoviot mepIocOTEPES AALAYES EVD OV
VILAPYEL AVAYKN QPAiPEOTC TEPIOTOTEP®V VYPDV ALEAVEL | OCUMTIKOTITO TOV
LAV UOTOG KABaPOoTC e aDENGT TG CVYKEVIPMOTG TOL GUKYAPOL. AVTO
LETOKIVEL TEPIGGOTEPO VYPO ATTO TNV TEPITOVAIKN LEUPPEVI TOV OTOUAKPVVETOL
LLE TNV 0AAOYT] TOL GAKOL GLALOYNG.

H p1éB0od0¢ €xetl emmAokéc Kot LELOVEKTLATO TTOV OEV TNV KAVOLV KOTAAANAN
v tovg acBeveig g M.E.O.

a.H amotedeopatikdtnta ¢ kaBapong eivor pkprn Kot yperaleton cuyva
apokdopon.

b.H vreproiiopio dev ehéyyeton enapkmg kot yperdletarl apokddopon.
¢.0 kivdvvog meprrovitidag etvar vyniog 20%

d.Ymépyovv onuovtiké EMMAOKES OTMOC GNUAVTIKT OUTOAELN AEVKOUAT®V,
KOAMoKT O1dTooN Kot TEPLOPICUOC TS BOPOKIKNAC EKTTVENG KO UNYOVIKES
emmhokéc amd tov kadethpa, vrepylvkoio.'?

11.7.5 Ayonpocpopnon

Teyxvikn apokdBopong mov Paciletal oty TpospoPnTiky wKavotnta Tv To
aipo Tepva amd eEMGOUOTIKO KUKA®UA TOV TEPIEXEL PIATPO AvOpakoc 1 pnTiveg
avtoAhayng wovtov. [ToALG ehedBepa popila axOUN Kot MITOQIAQ 1] Kol
GUVOEOEUEVA UE AEVKMDUOTO OTTOPPOPOVTOL G OVTN TN UEYAAN EMQAVELX KOTA TN
01060 ToV aipaToc.

Televtaia £govv KaTaoKELAGTEL TOAAG €10 PIATPOV LE GLVIVOGHO KOKK®V
avBpaka, Vitpikng kuttapivng, o&ikng Kuttapiving, aKpLMKOV EVOGENV, 1
OVTOOVTOAALOKTIKAOV pPNTIVOV oo aunepAitn. Ta copotiown tov dvOpaka vm
TPOGPOPOVV OITOTEAEGIATIKA KOl AITOLLOKPVVOLV LOPLOL VEQPPIKDV 1 NTOTIKOV
to&vav dapétpov 300-500 D, dev amopakpivouy Tnv ovpia.

H pnébodog Paciletar 6tnv 1010TNTA OPIGUEVEOV OVGLOV VO TPOSPOPOVV AALES.
2116 emonhokéc mepAapfavovtol vroyAvkoapia, Opoppomrevia, vrokaAtopia,
vracBeotionpio. H aroppdenon ypnoyonoteitor 6e ONANTNPLAGELS LE PAPLLOKOL
KOl TNV KEPOLVOPOAO NITATIKT AVETAPKELD.



11.7.6 Xopnynon @oppaxov katd T 0epaneio pe apoxddapon

H ONA «o1 n kdBapon petafdirovy onuovrtikd t frodabdecipotro tov
QOPUAK®V Kal gival avaykaio va yivovion ot KoTEAANAES LETOTPOTESG OTN
GLVTAYOYPOPIO TOV TEPIGCOTEPOV PAPUAK®OV TOL YOPMNYOVVTOL GTOVS Papid
TOGYOVTEG.

H amofoin tov eapudxmv oty apokdbopon ennpedletor omd moAlovg
ToPayovies. X avTovg TEPIAOUPAVOVTAL O1 IOIOTNTES TOV POPUAK®V (KOTAvOu,
GUVOEDN LLE TA AEVKOUOTA, NAEKTPIKO PopTio, poplakod Pdpog,
voaTOdALTOTNTA), 1| LEBOJOC KABAPONG, 1 SLAPKELX KOL TO, XOPOKTPIOTIKA TG
nepPBpavns. H kaivtepn dtacpdiion yio tov aclevi eival o EAeyyog g
oTdOuUNG WaitePA VEQPOTOEIKDOV PUPUAK®V (TT.Y. AUIVOYAVKOGLODV,
Baviopvkivng, kokAoomopivng K.a). Yapyovv OUmS Kot OTAOTOUEVOL
VTOAOYIGLLOL TTOVL EMTPETOVY TNV ACPAAN KO ATOTEAEGLLATIKT YOPYNON
QUPUAK®V.

Xy meprrovaikn kdbapon 1 kdbopon eapudKov TpoKHNTTEL ATd TO YIVOUEVO
g KaOBapong g ovpiag (20ml/min avd 1 dpa kot 8 ml/min avd 4 opeg
TOPALOVIG TOV VYPOV KAOOPONC GTNV TEPLTOVAIKT] KOIAOTNTA) UE TO TNAIKO TNG
TeTpay®VIKNG pilag Tov poptaxov Papovg (60 Da) mpog 1o poplakd Bapog tov
QapUAKOV.

v apodnom o puBuog amoBoing tov papudkov eaptatal and TNV
TOGOTNTO, TOV POPUAKOL GTO LILEPIOM LA Ko To pvOUd VILeEPOMONoNG:

Kafapon ooppndakov = cuvrerestne omdnonc X pvOuo vrepdmdnenc

O ocvvtedeotng dmMbnong eivar To TAiko g oTAOUNE TOL PAPUAKOV GTO
vrePOMON U TPOG TN HEST TN TG 6TAOUNG TOVL PaPUAKoL TPiv Kol LETE TO
eiltpo.

2T0 TEPLIOCOTEPO LT} GUVOEIEUEVA LUE AEVKMDUOTO PAPUOKOA O GUVTEAEGTIG
omobnong eivar kovtd oto 1. Edv mpootedei avtippony (CVHD, 1 CWHD) 161¢ 0
pLOUOG AmOBOANG TOV LUKPOUOPLOKDY EVOGENMV TPOKVTTEL 0O TO dOpoicua TG
K@Bapong dta d1ayHGEMS KO O10 LETOPOPAS. TIG LEYOAOLOPLOKES EVICELS O
pLOUOS amoBoing dev ennpedleTal CUAVIKA.

AALeg opdoec ovolmV OmG Ta apvoéa ombovvtal eAevBepa amd Tig
nepPpaveg g ZADPA ko epeaviCovror 6to vrepdmOnua o id1a avaroyio pe
10 TAdopo. Xwpig erapkrn Opéyn coviopa Oa vwapEet EAAEULO AUIVOEE®V EVD
ol nuepnoteg anmieleg vroroyiCovral og 10-15% tv Tpocrapufoavousvov.



11.7.7 Xvoyvéotnro- Avapkero- Kabaponc

H xédBapon npénet va apyilel vopig oty e&éMéEn g vocov. X1 M.E.O duwc o
TPOTAPYIKOG OepamevTiKdg 6TOY0G €ivar 1 S10T PN O TS OLOLOGTACTC KOl TPOG
70 6KOTO aVTd £Yovv avantuyfel chyypova kprtnpla Evapéng g apokdbapong
KdTaAANAa Yo to Bapd Tdoyovia.

IMo v amotedeopotikdTNTA TG MUOKAOAPOG OEV VIAPYEL YEVIKA OTTOOEKTOG
Broymuucog deiktnc. Ol mepiocdTEPOl KAVIKOL deikTEG £Y0VV GTOYO TN dloTpnom
¢ ovpiag aipatoc < 180 mg/dl. Avtd unopel va amortel kabnuepvr| cuvedpia
apokdBaponc. H cuyvotta kot n didpketa g apokdbopong eEaptdror
emiong kotd Eva HEPOC OO TOV VIEPKATAPOACUO KO TNV UEPNOLO TPOGANYN
alotov and TN dTpoen).

Ewwad yuo tnv CAVH xor CWHD 1 kdB8apon tng ovplog e€aptdtar and 1o
pLOUS VePOMONoNe (> 20 ml/min) Kot TOV OYKO TOV SIUAVLOTOS OVTIPPOTG
(>20ml/ mim)."**

11.8 Kapowukn avaxkom) ( 01@viorog kapotakos 0avarog)

O oevidiog kapdiaxoc Bdvatog (Sudden cardiac death,SCD) amotelei Eva
onuoavtikd TpoPAnua onuoctag vyeioc. Extipudton 0t onueiwdnkav 300.000
a1pviolot Bavdrot otig HITA emoimg. Or36% tav kapdiayysliokmv avitov
nTav aevidlot.

A1pvidlog kapdtokds BEvatoc eival 0 Un ovapeVOUEVOGS, LU TPOVLLOTIKOC
Bavartog , evidg Aemtadv omd TV EVvopEN TOV GLUTTOUATOV. TO YpoviKd
ddotnua erélevonc apvidtov Bavdatov tepropiletor oe pio dpa.

[ToAaotepa, 0 0pIoUOG TOL OLPVIOIOV KapolaKov Bavdtov ftav: eLGIKOS
Bavatog, avoyyeALOUEVOS OO alpVidlo OTMAELD TG GLVEIONONG EVTOG Hiog
dpag ard TV Evapén tov 0Emv copuntoudtov. Mropet va ftav non yvootd
OTL TpoimNpYe Kapdlomdbeia, aALA 0 xpOVOG Kot 0 TPOTOG Tov Bavdtov dev TV
OVOULEVOULEVOL.

e 85% tov mepmTOcE®V ouTio von 1 KOTAMOKT LOPUOPLYT], GTIG VITOAOUTEG
TEPUTTMOCELG 1) APy LKT] appvOuia eivon 1 kothokn tayvkapdia, n omoia ot
oLVEYELD EKPVAILETON GE KOTMOKT LOPULOPVYT).

H xothoxn poappopoyn| €xel oG TaboyeveTiKd VTOGTPOLO TV TOAVECTIOKN
véveon amd moAvdapOua pikpoxvpato (multiwavelets). Avagépetat 0Tt € £va
onuoavtikd apiud achevav, Tov aipvidtov Bavatov giyov TponynOel
gvoymuota 6mmg aicOnua appvduioc, Svomvola, Tpokdpdio BwpaKiKd dAyog
Ko aicOnpa CaAng v tedevtaio ®pa TPty amd TNV ETEAELOT) TOV CULPVIOIOV
Bavatov. To ebpnua ovtd emonuaivel TNV avaykn g opong eviuEpwoNg TV



afevdv Kal TOV GLYYEVOV TOV, MGTE VO avayvVOPILovy T GUUTTOUOTO AVTA KoL
4 4 A 125
va avalntovv gykaipmg Pordeta.

Aitia arpviorov kapolakxov Qavdrov:
1.2tepavioio vOGoc

2/Eppaypo pooxapdiov

3.Ioyoyukn pookapdondbeia

4. Awotatikn pooxkapdlonadela

5. Yreptpopikn| pookapdtondeio

6. AppuOBoyovog pookapotomadelo dE10C KOIATOG
7."Mnyovuceg" dtataporyEc

8.Ztévmon aopTng

9.IIpémTmON UNTPOEIOOVS

10.2vyyeveig kapdrondBeiec (xepovpynuévn tetpairyia Fallot)
11.Avopoin £KQuon oteovioiny aptnpiov
12.0yxot kapodiog

13. Tpavuo pookoapdiov

14.Metafolkéc dratapoyéc

15.HAektpoAvTiKEG droTopayEg
16.0vpeotolikmon

17.Koxaivn

18. AvemBounteg evépyelec avtioppulutkodv gopudkov (rpoappvduio)
19.HA extpikég orataporyéc

20.Z0vopopo pakpov QT,Bpayéoc QT
21.Z0vdpopo Brugada

22.20vopopo Wolff - Parkinson - White
23.TToAvpuop@ikn KooK ToyvKapdio

24. Awtapayéc erePoroppov - kKK ayoync'?®



Ipoinwn:

1. Ilpwtoyévys, Apopd to ATOL TOL OV EYOVV EUPAVICEL COUTTMOUOTIKN
KOAMakn Tayvkapdio 1 wov dev Exovv vtofAndei oe avalwoyovnon yia
KOTAMOKT, poppopuyn| / augvidto kapdiokod Bdavaro.

H npwtoyevig tpdAnyn neptiappdvet:

1. papuaxevtiy Oepancio. EpeaviCeton to mapddolo 0Tt Tpeig 0KoyEVELES
QOPUAK®V, TOV OV £YOVV avTLOUPPLOUIKT dpAcn aVTH KABEXVTY) TPOPVAALAGOVY
and Tov aPpvidlo Kapdlakd Bdvarto, OTmc:

¢O1 avaoToAElg TOV peTaTpamKoV eVEOUOL TG OYYEL0TAGTVIG, O1 0TToiol
LELOVOLY TOV oeviolo kapdiako Bavarto katd 30-40%

01 avaGTOAELS TNG AAO0GTEPOVIG, OTMG 1| CTELPOVOLAKTOVY], TTOV LELDVEL TOV
Kivduvo aupvidov kapdrokov Bovatov katd 30%, Kot 1 ETAEPEVOVT, TOL TOV
ueltovel katd 21%

oY TapyovV €VOEIEELS OTL TOL VITOMTIOOUIKA PAPLLOKO KO TO (0-3 TTOALOKOPEGTOL
Mropd oE€a emiong LEWOVOLV TOV Kivouvo aigpvidtov kapdiakov Bavatov.

Ao To PhppaKa ot EXxouv doKIHaGOEl EMTLYDG, LE NAEKTPOPVGIOAOYIKT
dpaotnploTnTo:

1. Ot B-avactoAeic, o1 0moiol LEWWVOLV TOV KivOLVO TOV a1pVidlov KapdloKov
Bavatov kotd 56-34%. Exovv kuping doxipactel 1 kapPedtloin, n
BloompolOAN KoL 1] LETOTPOAOAT| GE TLYALOTOINUEVES TTOAVKEVTPIKES LEAETEG,
LLETOPPOY LATIKMG KOl GTT) YPOVIQ KOPILOKT) O VETAPKELD.

1. H apuwoapovn, n onoia peiwvel tov appudukod Odvato 29%, ahid oprokd
cuvvolikn Bvnrotnta (13%, P<0,056)

2. Hiextpixny Oepancio. H excaymyn Tov eLEUTEOGIUOV OTIVIOIGTY], LETE Ao
LLEYAAEC TUYALOTOMNUEVEG TOAVKEVTPIKEG LEAETES, £0€1EE OMUOVTIKT) BeATicooon
g Tpdyvaong Katd 23-54% ko amotedel mAéov tn OBepaneio ekhoyng Kot
10104TEPA Y10, TOVG OPPDGTOVG LE SLOTATIKT] LVOKOPO10TADEL.

Agv vrdpyovv copeig 0dnyieg yio TV Toto0ETNON ATIVIOIGTY) GTNV VILEPTPOPIKT)
nvokapdtonddera. Qg evdeiEels Bewpoviviat To ATOUIKO KO OTKOYEVELOKO
16TOPIKO a1pVidov Bovatov kot 10 TOAD LEYAAO TTé0G TOV LEGOKOIALOKOD
dopplrypotog.

2. Aevtepoyevijs, H chykpion g QapraKeLTIKNG Le TNV NAEKpikn Bepoameio
avédelEe ) capn Peltioon g tpodyvmong tov achevov pe KAAGHO
e€EdONoNc<30% pe v epappoyn e TeEAeLTOiaC.



E&dlov, o1 ac0eveig oTtovg omoiovg TomofethOnke amvidloTig eiyov onuavtikd
younAoTepn Bvnromra 23% and avtovg wov EAaPayv apiwdapdvn 47%, ot
onoiol emnpocOeta Tapovsiocay Kot TOAAES avemBOUNTEG EVEPYELES, KAOMG Kol
kivouvo appvOuikov Bavdtov. Idtaitepa onUOVTIKO GE APPDOGTOVG UE
otepoaviaia voco N emavayyeimon Tpénel mavto vo SoKpaleTot Tpv amd tnyv
toofémon amwvidiothy.'*” 12

11.9 Tvyoio arocoAveon

Q¢ amocowAvmaon opiletar | apaipesn Tov evooTpayelakod coinva. Evag
EVOOTPOYELOKOC GOANVAC Oa Ttpémetl va agaipeitan poévov dtav a) eivar BERato
OTL OEV QTOUTEITOL Y10 LEYAAVTEPO YPOVIKO JLAGTNLA 1] YPTCUYLOTOINGT TOV
OVOTTVELGTI PO, OTOV OMNANOT| O APPOGTOG UTOPEL, OVOTVEOVTAG OVTOUOTOL, VO,
dlaTnpNoEL PLGLOAOYIKA Ta aEPLaL TOL aipatos. B) O dppwoTog eAEyyeL TOV
aepay®yYO ToL Kot amoPdAAet Tig ekkpioelc Tov (€xel INAadN emapkn Pryo Kot
KOAT KOTATOGT)).

Oewpeitar 6T 0 APLETOC YPOVOS UTOCOAN VMGG £ival oNUAVTIKOG dEdOUEVOL OTL
N TPO®PN ATOCOANVOGT TOAVOV VO 001YNCEL GE EMElYOLGA
EMAVASIUGOAVOCT AOY® OVOTVEVGTIKNG OVETAPKELOS, EVA AOKOLOAGYNTN
TOPATOCT OLCOANVMOONS QVEAVEL TOV KIVOUVO EULPAVIOTG ETTAOKADV, TN
ddpkela voonieiog Kot To KOGTOG.

Otav ano@acicOel N amocmANV®GT), 0 VOGNAELTNG apoV eE0GPUAIGEL AUEST)
dafecuotnTo GVoKELNG o&vyovobepameiog Kot TAPOLG set SIUCOAVOONG,
TPETEL:

i.Na tomobetioel Tov Appwaoto og Kabiotn Béon
ii.Na dokipdoet Tnv tkavoTnTo TOV VO KATOTIVEL 0PI E16pOPNoN
iil.Na kavet puo teMkn avappdenNon 6Tov eApuYyo Kol TNV Tpayeia

iv.Na mpodyet tnv ékntuén o€ KAOE ATELEKTATIKT] TEPLOYT TOV TVEDLOVA LLE TN
BonBeia avtodatetvopevoy ackol Kot TV €popuoyn Babidv avamvowv.

Evog apBpog acBevov mov €xovv voonievtel otn Movaoda evtatikng Oepomreiog,
o1 omoiol amontoHV/xpetdlovTal Unyavikn VTooTHPIEN Yo va fondncovv tnv
GUVTOUN N LOKPOTTPODEG U aVaTVEVGTIKT] SLTYEPELR KOl oTABEPOTOINGN TOVC,.
Mn avaveouévn anocwAnvmon (n onoia kaBopileTonr ¢ EVOOTPAYEIOKT)
dlcwAN Voo, N oroia apatpeiton amd Tov acbevi 1 Katd AdBoc) TV Kivntdv
Hovéadmv evtatikng Oepamneioc acbevov elval po Katdotoon Tlavov emkivouvn
vt Lon Tov acBevn mov cvveyiletal vo cupPaivel Tapd TNV EpELVO Kol TIG
EKTTOOELTIKEG TPpooTabeles. H un mpoypoaticpévn amocmAnvmon, eite
oKOTIUY €itE TVYOLN, GVVOSEVETOL OTO TAO0C 1UTPIKDOV EMTAOK®V Ko



LEYOAVTEPT] GE SLAPKELN OLVOALLOVT] GTO VOGOKOUELO Kot TN povada. Mo okomiun
OUMG UM TPOYPAUUOTICUEVT] OTOCOANV®OT cvpPaivel dtav o acBevig okdmpa
TpaPNEetl ToV EVOOTPOYEIOKO GOANVA, EVA UL TVYOIN ATOGOANVEOGT 1| UN
OKOTLUT OPOIPEST] TOV EVOOTPUYELNKOD GOANVA amd ToV achevi 1} TO
TPOGHOTIKO N omoia pumopel va TpokOYEL gite Katd TN O1bpKELN SAUOPPOCTG TNG
Béonc Tov acbevn, 1| omd didpopeg dadikdotes, site and évrovo Briya.'?

To KatoyeypapUEVO TOGOGTA TMV [T TPOYPOUUATICUEVOV OTOGOANVAOGEDY
Kopaivovtal avapesa 6to 7% kat to 18% oT1g TEPIGGOTEPES LOVAIES EVTOUTIKNG
Oepanciag. Pioka ta omoio cuvdEovTal pe Un TPOYPOUUATIGUEVT] ATOCMOAVEOCN
nepapuavouy Bpoyyocmacovs, appuvouies, Tvevpovia, aveETAPKELD TOV
OVOTTVELGTIKOV KOl KOPO0avamTveLSTIKY avakomny|. [Tapdtt Ta mocootd
BvnouodTTag dev £xovv oTadtoKd EIEEL var avEAVOLV e T un
TPOYPOULATIGUEVT] ATTOCMOANV®OGCT], ®GTOGO OLTH £XEL OOV AMOTEAEGLLO T1
HaKpompdOecun UnNyovikn vtooTNPLEn, VOCOKOUEIOKT TepiOalyn Kot Stopovn
0L 060eVT, KOl PLGIKA TNV ALEAVOLEVT] AVALYKT] Y10 XpOVIA GPOVTida EKEIVAV
TOV 0c0evOV TV 0TOIMV 0 OPYAVIGLLOG OEV OVEYETOL LU0 LT TTPOYPULULUOTICUEVT
amocwAfveon. !

[Mapdyovzec - Pioka yio. un mpoypouUdTIGUEVT] ATTOGOANVOGCN

eMetafANTEG TOV aoBeVT], OTTMWG Tapayn, LETAPOAN TOL EXMESOL GLVEIONOMC,
KabmO¢ ko TEPPAALOVTOLOYIKEC peTaANTEG Ta omoia TEPIAAUPBAVOVLY GTOUOTIKY
OLCOANVOOT], LEB0SO ACPAAIGNG TOV COAN VO KOl TN YPTIOT COUATIKOV OPLOV.

e AALol Tapdryovteg OV GLVOEOVTOL LLE TO POLVOLEVO QLTO Elval TO AyYoc, N
povTiva Tov eMPEPEL N KaBNUepv @povTida NG vysiog Kot £va 16TOPIKO
TPONYOVUEV®V UT) TPOYPUUUATICUEVDV ATOCOANVOGEDV.

e¢Evog axopa mapdyovioag KAEWL oL GUUPAALEL GTN U1 TPOYPOUUATIGUEVT
OTOGOANVOGCT| €ival TO avenapkES EXITESO (TG KOTAGTOANG TO OTO10 £YEL MG
amoTéEAEG LA TNV aLEAVOUEVT) TapaYR).

oMo TOAVKEVTPIKT] TAPATNPNTIKT] LEAETN £0€1EE OTL EvOg LEYAG TAPBEYOVTOS Y1aL
TN UN TPOYPUUUATICUEVT] ATOGOANVOGT NTOV 1 EAAELYT TNG KATAGTOANG GE
GLUVOVLOGHO LE TNV OLOPOUT EVOOTPOYELNKNS OLUCMOANVMOONG Kot TNV EAAEIYN
KOTOGKEVTC OLVATOV GOANVO.
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Kepdioo 12°

Emkowovio ac0ev@v ot Movado evtatikng
Oepamerac




I'esvika:

H ewcaymyn and v Frey tov 6pov "NoonAevtikn sidyvoon" 1o 1973,
GUVTEAECE GE LEYAAO TOGOGTO GTO VO OITOKTI|GEL 1) VOGT|AEVTIKTY], UTOVOUIO KO
emayyeALOTIKO yopaktpa. To £101Kd avtd O1yvemotikd cuotnua kabopileTon
and Vv emkovovio LeTadh voonievtov Kot aclevmv, emtkotvovia 1 omoio
yopakTNPileTon amd AEKTUKEG Ko U1 AEKTIKEC OAANAETIOPAGELS, LE GTOYO TN
ocvveyn Pertioon g VOONAELTIKNG KAVIKTG TPOKTIKNG. XxedOV To 40% TV
coPapd acBevmdv mov TeEAKE Ydvouv T (o1 TOVC GTO VOGOKOUELD, TEPVOVV TIC
televTaieg népec Ko mpeg TG LONG TOVg 6€ KATO10 KPePATL LOVAOOS EVTOTIKNG
Oepanciog, Kou pe pnyavikn vrootpién g avamvons. IToAlol and avtovg tovg
acBeveig mebaivouv ywpic va Toug 600el dSuvaTdTTA VO EKPPAGOVY GKEYELC,
embopieg Kol avaykes,N KOOI TEPIGGOTEPO YMPIG VO UTOPEGOVY VO, EKPPECOVV
T0, GLVALCOMNUATA TOVE ATEVOVTL GE OYOTNUEVO TOVS TPOCOTA.

12.1 IowntepdTNTES OTNV EMKOILVOVIQ VOONAEVTOV - 060evaY 6T MLE.O

O ep1ocoTEPEG OO TIG LEAETEG TTOV £XOVV OMNUOGIELOEL AVaPOPIKE. LIE TIG
gUmEPieg Kot T0 AyX0g TV 060EVOV TOL VOGTAELOVTOL GTIC LOVAOES EVTATIKNG
Oepanciag, cuvdEovy dueca TV adLVALIN AEKTIKNG ETKOIVOVIOG LLE
GLVOLGONULOTO TOVIKOD KO OVOGPAAELNG, OL0TOPEYES VTTVOL Kol Gy OG.

O Fowler xatéypaye pécm cuveviedéemv tig epmepiec 10 yeipovpynuévav
acBevav o1 omoiot voonievtnkav ot M.E.® kot ypetdotnray va tapopueivouv
OLLGOANVOUEVOL Y1 IKPO ¥poviKd dtdotnua. OAol 01 GUUUETEYOVTES TN
uerétn FOWLER, Adppavoyv npepiotikd 1 Kot ovoAyNTIKA QApILoKaL, Kol ot
uiool amd aTovg TOVIcOV TNV EAAELYT aTtd LEPOVS TOV TPOCOITLKOV
EVOAMOKTIKOV TpOTT®V emkotvoviag pali tovg. Ot acBeveic meprypdpovy tnv
advvapio Tovg va rAcovy o "tpopaktiky", "amoyontevtchy", kot "@pucth".
[To Tpdopateg peELETES, TEPLYPAPOLY GTPEPAMOT TV SLUOIKACIOV GKEYNG,
TopaAnpn e Kabmg Kot dlotapayr TOV YVOOTIKOV AEITOVPYLOV KAOOS Kol NG
dvvatodHTNTAC ANYNS ATOPAGEMY T 0Toio avaTTOYONKAY KaTd TN O1dpKELN
voonieiog ot MLE.®, kot ta omoia £ygipouv onUavTiKovg TpoANUOTIGHOVG
Y10 TO EMIMEDO KAl TIG TPAYLUOATIKEG OVAYKES EMKOIVOVIOG OVTAV TWV

. 135,136
acOevav.

Xe pia TpOcEATN OVOOPOLIKT LEAETT GYETIKA LLE TIC GTPECCOYOVEG EUTELPIES
TV aclevov mov Edafov unyavikn vrootnpiEén g avanvons oe M.E.®, to



78,1% Bopdrot Evtova TV adLVOIN AEKTIKNG EMKOIVOVIOG, TEPTYPAPOVTAS TV
®¢ HETPLOL 1] TAPO TTOAD EVOYANTIKY). € KATO0VG 0O awtog ToVG acOeveic v
N advvapio cuvoEdnke dueca e EmEIGOOLN O1EYEPCNG Kol TPOLOL TO, OTTOT0
EUQAVICOV KATA TN SLAPKELX TOV UNYAVIKOD 0EPICLOV.

Opoimg o€ TPOOTTIKY LEAETT CYETIKA LLE TOV TPOTO OV Plrdvovy 01
dtacwAnvouévol acheveic ™ voonieia tovg ot M.E.O, n coPapdtnta g
acBeveiog ToVg, 0 APlOUOC TOV NUEPDV SLUCOANVOGCTG LE TAVTOYPOVT OOLVOLI
AEKTIKNG EMKOWVOVING UE TO TEPIPAALOV, GUVOIEONKE ONUAVTIKA e ocOnuoTo
Bovpod avnovyiag kot eofov, petabd tov achevov mov Elapav Bepaneio pe
unyovikn vrootpén e avarvofic. Ta gvpipata ovtd, deiyvovy 6Tt o Bupdc,
0 PoPog, Kot 1 avnovyia, etvar mo Eviova 6Tovg Papémc macyovteg aceveic g
M.E.O o1 omoiot dev pmopovv va pAncovy. Ot teptocdtepes amd TiG LEAETEC
oL £YovV dNUOC1ELDETL lvarl avadPOUIKES KO opopovV acBeveig o1 omoiot
emPiocav amd Kamolo coPapr VOGO Kol €K TV VOTEPWOV KANONKAY Vo
TEPLYPAYOVV TIG EUTTELPIES Ko T suvonsOnuotd Tovg. Méypt onuepa dev
VILAPYOVV LEAETEC TOL VA APOPOVV BapEmc macyovTeg acbeveic o1 omoiol TeAKd
YOvouv TN pdym pe tn Lon eivor o€ BEon va emtkotvovovy e 10 TEPPAAiov
TOVG, TIG AVAYKES Kol To. suvorsOnuorta tov ekepdlovv.

210 whaico TG Kadnuepvig extipnong tov tpofAnudtaov tov aclevr, stvon
TOAD oNUOVTIKO Vo TOVIeTEL OTL 01 TEPIGHTEPOL 0G0EVELS Prdvouv Guyva KoTd
™ S1dpKELD TG VoonAeiog Tovg éviova acOnuoata toévov, mtollol amd Tovg
0Tto10VG OV UITOPOVV VO EKPPAGOVY TNV AVAYKT) TOLG Y10 AUEGT] OVOKODPLON,
AOY® axpB®OG TOL UNYOVIKOD aePIGHOD. AVTH aKkPIPOE 1| LEIOUEVT ETKOVOVIN
etvan éva ToAD onuavTiKO Umodto Yoo Ty axpipn a&toddynon ko BEATIOT
dlayeipnon tov TOVOL OO HEPOVG TOV TPOGMTIKOV, YEYOVOG TOV eMNpedlel
apyNTIKA TNV oot (NG aAAd Kal voonieiog tov aclevav oty MLE.®.Ta
gupNUaTO AVLTA EIVOL GOUPOVO LE OVTIGTOLYO EVPNUOTA GAADV LEAETMV OL
0Ttoieg KATAOEIKVOOLV TO YEYOVAS OTL GTIC TEPICCOTEPES TOV MEPIMTOCEDV N
EMKOWVOVIN LE TO OUCOANUEVO acOeVT KOTELOVVETOL GTO LEYOAVTEPO LEPOC
™G oo TO VOOAELTY| TOL acBevoDs, elval Likpng SLAPKELNG, Kol apopd Kupimg
TANPOQOPIEC, EVTOAEC KO CNTALLOTO TTOL TPOKVTTOVY KATA T1 PPOVTION, TOV
acOevoug.

O yelpovopieg o1 omoiec amoTeA0HV TNV KOPLOL LOPPT| U1 AEKTIKNG
EMKOWVOVING,oVYVE AVASTEALETOL OTO TN YPTOT TEPLOPIOTIKAOV UETPWOV, TO
omoia ouyva cuvavtoviot 6T M.E.O yia Adyovg acpdAeiog Kot TpooTaciog
oV 06fevovc.*® EmmAéov awtoi ot meptopiopol, epmodilovv ) xpion



EVOAOKTIKOV HEBOd®V emKovoviag, Ommg TiVaKES, NAEKTPOVIKA LEGA, YPOTTA
unvopata. Avtd to yeyovog £xet amodetry0el 0t cupPdiiel otn dnpovpyio
aloOnudtov stress, Ayyovg Kot KatabAlyng 1 oroio Lwopel v 001y oEL O
ocuvaLGONUATIKN aTOGVPGT TOVG acOeveElS TOV AapBavovy punyaviKy vTooTNPIEN
NG OVOTTVONG. ZTNV 1010 LeAETN @AvNKe OTL aKOUO KO S1OKEKOUUEVT PN O
TEPLOPIGLOV TMOV YEPLDV ELYOV TEPICGOTEPO APVNTIKA OTOTEAEGLATA OO OTOV
dev Ntav kaBorov og ypnon. Ta amoteAéopota avtd o KAOe mepinTon npEmel
VoL EPUNVEDOVTOL LE KOO EMLPVLAET, AOY® NG EAAELYNC TATPOPOPLDY TOV
a@OopOovV TN QUGN TOV TEPICTATIKMV, KOOMG Kol TO EMINEOO EXKOWVOVING TOV
voonAevduevav acevav. e Kabe mepintmon Tviwg Tposyel | LEYIGTN dvVaTH
acQAAELD TOV 0GOEVOV KoL 1] TAOT Elval TO GLYVA EXKOVOVIN KO LEYOADTEPT)
KOO EVAICONTOTTOIN O Yid TIS AVAYKES TOV 0oOEVOV GTOVG 0TToioVE YiveTot
YPNON TEPLOPIOTIKOV HeBOOwV 610 KpePditt Tng M.E.O. Atotapdyeg oto eninedo
oLVEIdNONG AOY® EMOEIVOGTG d1OPOPOV OPYAVIKDOV TOPAUETP®V, ATOTELEL TO
LEYOAVTEPO EUTOOI0 GTNV KATOVONGT] TOV LN AEKTIKOV UNVOUATOV TOV
ac0evdv. ¥ Teptypapikéc HEAETEC OVOPOPLKG LLE TV ETKOVOVIE VOGTIAELTAV -
acOevav otn M.E.O, katédei&av 0Tt 01 VOGNAEVLTEG EMKOIV®OVODV TTLO GLY VA Kot
7o OeTKd pe Toug acbeveic mov eppavifovy peyalvtepo Pabud avtandkpiong
amd OTL e AVTOVE TOL £YOVV UEL®UEVT avTamokpior). H emidpaon ¢
TOPOVGING LEADV TNG OIKOYEVELAS TOV 0GHEVOVS GTO EMMEDO TNG EMKOIVOVIOG
TOV UE TO TEPPAALOV gfvar VIO HEAETN, KOl GlyOLPO OTOTEAEL VO OPKETA
moAvmloko Bua otav avapepopacte og acheveig ot M.E.O. Ta nepiocotepa
LEAN TOV oKoYEVELOKOD TTEPIPAALOVTOC PaivovTal avETola va TaiEovy 10 pOAO
ToVv "dtepunvéa, oTNV TEPITAOKT KOl GLVOLGONUOTIKE POPTIGUEVT] KATAGTAOT
otV omoia Bpioketor o acBevig Tovg, Kol amo@acilovy va ToiEovv To pOLO NG
"pwVvNS" Tov acbevn, eKPPALOVTOG TIG TPOCMTIKES TOVG BEGELS Kol amdYELS Yia,
TIC AVAYKESG TOV acBEVT], AAAA Kal V1o, TO LEAAOV TNG BEPATEVTIKNG OYMYNC. X
KGO mepintmon ivar avaykaio TEPULTEP® EPELVA Y10 TIG OAANAETIOPAGELS GTNV
emuotvovio LeTadd TV acfevdy Kot TMV OIKOYEVEIMVY TOVG Lol KOl 0VTT] 0pOopaL
EMTALOV KOL TV OPYEVEOGT TOV EXICKENTNPIOV GTIC LOVAOES EVTATIKNG
Bepaneiog, Tov TovAdyoTov otnv EAAGS0 givar akdpo modd meptopiopévo. '

12.2 O p6rog T®V VOSNAEVTOV 611 PEATIOON TOV EMTEOOV EMKOLVOVING TOV
acOevov e MLE.O.

O voonAevuTtig HEGO TNG PLGIKNG TOL TOPOLGIAGC, TNG 01BEGN TOL VA
TANPoeopel, va eEnyel Kot va amavtd 6TiC EPOTNGELS TOL acfevoig, dnuovpyet



10 KOTdAANAO "Bepamevtikd medio", dote va aviamokplOel pe emtuyio oTig
(PLGIKEG KO GLVOUGONUATIKEG TOV OVAYKEC. ZNUOVTIKO 6TOYEID amOoTEAEL, M
onovpyio evog KAMUOTOG EUTIGTOGVVNG OVALLEGN GTOV VOGT|AEVTY| KOl GTOV
acBevn. H voonAevtikn diepyacio, og emotnuovikny néfodog Aoknong g
VOGNAEVLTIKIG, ETITVYYAVETOL UE TO O1AAOYO, LEGH GE OATPOCMOTIKO KA Kot
E101KEC 0eE10TNTEG TNG AEKTIKNG Kol Un AEKTIKNG emkovoviag. OLOKANpN M
VOGNAELTIKT] AAA®OTE EIvVOL OUTPOCMTIKTY EXIKOLVAOVICL.

M omovdaio voonAevtpia - epevvntig 1 Patricia Ashworth, peAémoe min0oc
TOPAUETPOV TOV ALPOPOVV TNV EMKOIVOVIO TV VOGNAELT®V LE TOVG 0c0evelg
¢ M.E.O, kot dnpocicvce ta amoteAéopata e to 1980 og éva Pipiio pe titho
"care to communicate". Xtnv épevva g n Ashworth teprypdeet ™ @Hon kot 1o
TEPLEYOUEVO TOV OAANAETIOpdoewV 6€ Eva detypa 39 acOevav kot 112
VOONAELTOV. 210 71% TOV TEPIMTOGEMVY TOL peAeTONKAVY 1| ETIKOWV®OViL
LeTOED voonAenT kKo aicBevi nTav pikpng otapketag ( <1 Aemtd), Kat apopovoe
Kupime BEpata UoTKNG EPoVTidag Tov achevr]. O1 SLOKOAIEC TNV EMIKOVOVIN
umopel va emdevocovy ) Aeyopevn "yoyoon g MLE.O", ua kKAvucn
OVTOTNTO TOL YOPOUKTNPILETAL A dloTOPAYEG GLUTEPLPOPES, TOV UTOPOVV VoL
@Tacovy uéypt tapotctnoemv Kot yevdoucOncemy, Kot  omoia mupodoteital
omd 10 6Tpescoydvo TepPailov tng MLE.©.M!

12.3 Emkowvevia katd to Téhog ™S Long oty MLE.O®

H povada evtotikng Oepomeiag oyetiCetor pe vynid mocootd PapHntog Kot
Ovnromroc tov voonievopevav aclevov. @povtioa acBevoig 6e TEAKO 6TAO10
Comg, opiletar mg 1 oMotk epovtida aclevov Tmv onoimv 1N acheveia Tovg
dev avtamokpivetal ot Oepamevtikn aymyn. H priocopio avtig g epovtidog
elval va dMOELS TN UEYIGTT TTOLOTNTA TAPAYOUEVAOV VINPEGLOV PPOVTIONG TOV VOl
KOAOTTTOVV OAEG TIG PUGIKEC, YUYOLOYIKES KO TVELLLATIKES OVAYKES TOV
ac0evVOUG Kol TNG OIKOYEVELNG TOV.

H ppovtida acBevodv katd 1o telkd o1doto g Cone amoTteAel yia Tovg
emayyeApatiec vyelog Kot E101KA Yoo 060VG £pYALOVTaL GTI| LOVASO EVIATIKNG
Oepameiog iomg T HeyaADTEPT TPOKANGT TOV EXOVV VO OVTILETOTIGOVY KOTA
TNV GoKNOoT TOV KAONKOVTIOV TOLE Kol TOV KATOEUDVEL TN VOGNAELTIKN
EMOTNUN.

H emxowwvia pe avt v katnyopio acOevdv amoteAel Eva 1daitepa



ATOLTNTIKO KOUUATL ALTHG TS PPOVTIONG.

[Ipoopatec peréteg oxeTikd e T @povtioa teMKkov otadtov ot M.E.O, divovv
wloitepn EUeaon 6T oNUOGia TOPOYNG TVELUATIKNG KOl GLVOIGONLOTIKNG
VTOGTNPIENG 0TOVS aGOEVEIC KOt TIC 01KOYEVELEG TOVG. O1 VOGNAELTIKEC
dlyvacelg mov meptiapBdvovar o ypelaotel va eEatoptkevoval yio Ka0e
acBevn. H emikovovia pe tov achevi akopo Kot auti T AEnti o g
voonAegiog tov oty MLE.®, unopei va amartioet 1o id10 eninedo emarypbmvnong
KoL TO YpOVO, TOL amotteiton 1 EXOETIKN LLOSTHPIEN TS (®NG.

O Buckaman oto BifAio tov " Communication in palliative care. A practical
guide", Tovilel 0Tt T0 PacIKOTEPO GNUEIO GTNV EMKOIVOVIO TOV VOGNAELTOV LE
ToVG 0.60gvNg 6T0 TEAKO GTAO10 TNG VOGOV, €lval 1 cuveldnTomoincn OTL N
TPAYUOTIKOTNTO £V TAVTO TTLO TEPITAOKT) OITO OTOLOVONTOTE GYEOIOGLO.
Amortel 0 and 1o mpocwnikd g M.E.O pia otdon mov yapaxtnpiletal and
ueydan coPapdtnta kot aicOnuo vOHYG.

Ta Prjpato wov Tpoteivel 0 EpguVNTNG TPOG TNV KortevOvvon g PeAtioong g
emkowvoviog tepthapfdvouv:

eNo pafet o voonievtic Tt yvmpilel | otkoyeveld tov ac0evn yio m 01dyvoon
«Noa avtamokpifel oto cuvosOuoTa ToLv AcBEV Kol TG OIKOYEVELNG TOV
eNo aQlEp®VEL ¥POVO Y10 VO OKOVGEL TOV ACOEVT] KOIL TNV OIKOYEVELL TOV

eNa 6yedtdoet éva peaMoTIKO TAAVO PPOVTIONS TOV VO KATEVOVVETAL OTIG
r r A 142
TPAYHOTIKES OVAYKES TOV AcevT).
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> Movdaoda Evtatikng Oepancioc (M.E.®) o1 voonievtég eivorl empopTicuévol
LLE TN YEVIKT GPOVTION Kol TNV cuveyn mopakoAovOnon tov Papid mdcsyovrog. H
GLVEYNG KOl EVTATIKN TTapakoAlovOnom tov acBevovg, mov eEacpaiileTon pécwm
™G aENUEVNC avaloyiog VOOAELTOV /acBevdy Kot e TN Xp1oT VYNANG
texvoloyiog amotedel o amd Tic facikoTepeC d1apopés LeTabd Twv Movadmy
Evtatikng Oepanciog (M.E.®) kot TV VOGNAELTIKOV TUNUAT®V, Kot
TOVTOYPOVO OVTOVOKAGTOL TO E0POG TNG OMALTOVUEVIG KALVIKTG YVAOGONG KoL
de&lotTog wote vo uTopEGEL 0 VOoAeuTrg TG Movadag Evtatikng Oepamneiog
VO QVTOTTOKPIVETOL UE ETAPKELD GTO POAO TOV.

2KOmOC TN¢ epyaciog avtnc, eivat va kotavonel 11 vVoonAeuTiKy @povtida Tmv
Bapéwv macydvimv achevav , GOUEOVA LLE TA OEGOUEVO TOV UEYPL TOPO.
epeuvov ™ latpiknc kot NoonAevTikng ETGTAUNCG.

21 ovvEKELn, 0 POAOG TV voonievtdv atnv MLE.®, givan 1 avtipetddmion twv
Boapld maocyOVIMV, SNAAON TOV APPOCTOV UE ATEIMNTIKES YioL TNV (m1 TOV
dratapayés piag N teptocdTeEP®V LOTIKOV AEITOVPYIDV, GUVETELN, KOATO0C
o&elag Papidc TpoGPoANG Tov 0pYAVIGHOV, 1 OVTILETOTIGT OVTT] GLUVIGTATOL GTN
GuvEYT TaPUKOAOVONGT TV (OTIKAOV AEITOVPYLAOV, TNV TEYVIKT VTOGTNPIEN TOV
opYavav mov dvcAertovpyovv, T Bepaneia TS facKng VOGOV Kol TNV EVIOTIKY
voonieio v aclevov.

TéXOG , 0 VOOAELTNG LEG® TNG PVGIKTG TOL TOPOLGIAG KaAsital vo
ONovpyNoet 10 KaTtdAANAo OepaneutiKd mepParrov, ®ote va avtomokpliel pe
emTuyio 6TIC PLOIKEG Kal cuvaleOnuaTKES avdykeg Tov acBevoug. H
1EpApYNoN TOV avayK®V ToL acfevois, 1 KaAn cuvepyacia kot 1 avOpomivn
OMGTIKT] TPOGEYYIOT LEGA OO TNV VOCAELTIKN dlepyacia, Guufaiovy otnv
KAALYM POCIKOV AVOYKOV ETKOIVOVIOG, KOl TNV TOPOYT TOLOTIKNG
OepamevTiKng epovtidas. Le kdbe mepintwon amapaitnn TpoimdBeon eivor n
YVAOGOT KOl 1] TPOKTIKT] EQAPLOYT TOV KOATOAANA®V GTPATIYIKAOV ETKOWVAOVING.



SUMMARY

Intensive Care Unit (ICU) nurses are responsible for general care and
continuous monitoring of severely ill. The continuous and intensive patient
monitoring is assured by an increased proportion of nurses / patients and using
high technology is one of the main differences between the Intensive Care Unit
(ICU) and hospital departments, and also reflected the range of the required
clinical knowledge and skills to enable the nurse of the Intensive Care Unit to
respond adequately in his role.

The purpose of this work is to understand the nursing care of the heavy ill
patients, according to data from the surveys so far of Medicine and Nursing
Science.

Then, the role of nurses in the ICU, the treatment of severely ill, ie sick with life
threatening disorders of one or more vital functions, consistent with acute severe
attack of the body, treatment is recommended in continuous monitoring of vital
functions, technical support institutions in poor treatment of basic disease and
intensive care patients.

Finally, the nurse through his physical presence is required to establish the
appropriate therapeutic environment to successfully meet the physical and
emotional needs of the patient. The hierarchy of needs of the patient, good
cooperation and human holistic approach through the nursing process, contribute
to meeting basic communication needs, and providing quality medical care. In
any case it is required knowledge and practical application of appropriate
communication strategies.
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