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HHPOAOI'OX

H Xpovia Aroppaktikn [TvevpovondBeio eivar vécog mov yapaktnpileton
and TEPLOPIGUO TG PONG TOV AEPO. GTOVG TVEDLOVES, 1 OTToin €V €iva TANPMGC
avaoTpéyun pte ™ Bepomeia. O mEPLOPICUOC TG PONG TOL GEP TPOOOEVTIKA
EMOEIVOVETOL Ko 0peiAeTonl o€ o TaBOAOYIKN AmdvINGT TOV TVEVUOVO, GTNV
glonvon maboydvaov couotidiov N aepiov, Kupiog 6Tov Kamvoe Tov TGLydpov.
[Ipoxerton yio g xpdvia. AEYHOVAOON vOco, 1| omoia weptlapufavel ) ypdvia
Bpoyyitida Kot TO TVELHOVIKO ELLPVCTLLOL.

H Xpovia Amoppoktikn IlvevpovomdBeia ektdg omd TG datapoayes g
TVELUOVIKNG  Agrtovpyloc, ovvoéetonl Aueco pHe GoPapés  GLOGTNUOTIKESG
EKONADOGELS , Ol OTOlEG 0€ GUUUETEXOLV UOVO GTN OOUOPP®ON TNG KAWVIKNG
EIKOVOG TNG VOGOV, OALL EMOPOVV CNUAVTIKO GTNV EMIOEIVOON TNG TOLOTNTOGC
™G CoMg Tov acBevav kot oty avénon g Bvynrotmrog.

Qac10060, givol (o vOcog Tov dvvatotl Vo TPOANQOEl Kot vo avVTILETOTICTEL.
Inuovtikd poio dwdpopatitel 1060 TO 10TPIKO, OGO KOl TO VOGNAELTIKO
TPocOTIKO KOG Kot dAAOL emaryyerpatieg vyeioc. To VOGNAELTIKO TPOCOMTIKO
oQeidel va, elval EMOTNUOVIKA KOTOPTIGUEVO KOl EVINUEPOUEVO CYETIKA LE TN
vO60, GULUPBAAAOVTOC OTOTEAEGUATIKA TOGO OTNV TPOANYN OAAL Kol o1
SOUOPPMOCT TEYVIKOV OVAYVOPIONG KOl OVIILETMOTICNG TNG VOoOL. XT10Y0¢ 0o
TPEMEL Vo €lval M Tapoy] OAOKANPOUEVIC @POVTIONS vyeiag oTovg acOevelg
avToVg, CLUPAAALOVTOG OTOTEAECHOTIKA KOt OeTikd 6T PerTioon TG TO10TNTOGC
Cong Tovg.



HEPIAHYH

H Xpoévia Amoppaxtikn I[TvevpovordBeio avaueiofimra amoteiel éva omd
To, UEYOADTEPO TAYKOGUIO TPOPANUaTe VYElOG, TOL 1 CLYYPOVN EMGTHUN
KOAglTOL VO OVTILETOTIOEL. XKOmOG NG epyaciog avtig eivar vo d00el
EMOTNUOVIKT] KOU TEKUNPWOUEVN  Amoym Yo TN Xpovie ATOQPPOKTIKY
[TvevpovomdBero kabm¢ Kot va Yivouv KatavonTéC o1 VOOAELTIKEG TapEUPAGELS
OmEVOVTL GE QVTH 1) VOGO.

210 TPOTO KEPAANIO OVOTTOGGETOL 1) OvOoTOUio. KoL 1 QUOIOAOYiol TOL
OVOTTVEVGTIKOD GUGTHLLOTOG, MGTE VO KATavonBel o punyavicpdg Asttovpyiog Tov.

210 0e0TEPO KEPAAOLO SIOETAL O OPICUOG TNG VOO0V, 1 EMONUIOA0YI TNG, Ol
mopdyovieg Kivodvov mov GLUPAAovy oy eueavion g, N maboyévela, 1
nafopucloloyio KaOdS 01 CLGTNUATIKES TNG EKONAMOELS.

210 TPITO KEQAANIO OVOPEPOVTAL TOL CUUTTOUOTA, TN VOGOV, TOV GLUPEAOLY
o1 OUOPPMOT TNG KAWVIKNG EIKOVOS KABMG Kol 01 KUPLOTEPES EPYACTNPLUKES
e€etdoelg mov fonbovv ot ddyvmon| .

210 T€TapTo KEPAANO YiveTon avapopd otnv Bepaneia tng vocov, 1 omoia
etvar kaBopiotikn yio v eEEMEN TG vOGOUL.

210 mEUMTO KeEPAAoo yivetal pio mpooEyylon ywo To Ti givon kot oikov
voonieia, mov otoyevel, i onuaivel 1 Evvola TG aTOdOYEIPIONG AAAN Kol TN
ovupoAn tovg 6N VOGO.

210 €KTO KEPOAOLO OVOTTOGGOVTOL Ol VOONAEVLTIKEG TAPEUPAGELS 7OV
epapurolovratl 6Tovg acheveig e ¥pOVIO ATOPPUKTIKT] TVELUOVOTTAOELD.

Télog, oto £Pfdopno kepdiao didovionw OVO 16TOPIKA achevav kol M
VOGNAELTIKY] dlEPYOGIN TOVG.
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EIZATQI'H

H Xpovio Amoepoxtikry Ilvevpovomdbeio (XAII) eivor pio oand Tig
oLYVOTEPES TVEVUOVOTAOELEG KOl OTOTEAEL AMEIAN Y10 TOV AVATTUYUEVO KOGLLO,
a@ov M Bvnowdtnta Kot n voonpotnto e avédvetar ko tpoPAEmeTal OTL o€
Ayotepo amo 20 ypovia Ba amotedel 01€Bvadg v Tpitn artia Boavdtov.

Katow and to PBdpog tov dvcoiowveov avtdv mpoPAéyeny avainednke pio
moykoouo tpotofovAio pe v enovouio ~ Iaykdopa Tpwtofoviia yio tnv
ypovio  Amoepaxtikny IlvevuovomdBewn”, “Globa Initiative for Chronic
Obstructive Lung Disease’, "GOLD ~ vro v aryida tov IT1.O.Y. kot tov
EBvikov Ivetitovtov Kapodibe, ITvevpova kot Aipatog tov H.ILA., n omoia £xet
ooV GTOYO TNV €VUICONTOTOINGT TOL 1UTPOVOCTAEVTIKOD TPOCHOIIKOVD, TOV
TOGYOVTIOV KOl TOV KVPepvncemy Yo pio. vOco 1 omoia pmopet va ivat ypovia
nev, oAl duvartor:

1% va mpoinedei,
2” vo drryvmoOel Tpdiua kot £yKopo Kot

3" va oviuetomotel and opyavopivo kEvipa oe ypovia Pdon ommg ot
TeEPLoGOTEPEG YpOVIEC Tabnoels, €tol ®ote va mpoAapfdvovtor cofopég
Toapo&Hvoels, va eELEyyovtol 6to BEATIOTO BabUd Ta ¥pOVIO GUUTTOUATO DGTE VO
Beltidveror  woldtnta (NG TOV appOCTOV Kol TEAOG va yivetar opHoroyikn

opybdvaoon ¢ Oepameiog, dote vo mpoiaufdvovior ot emimAokég (Pdmtng
2006).



KEDAAAIO 1°
ANATOMIA KAI ®YZIOAOI'TA ANATINEYETIKOY TYSTHMATOX

1.1 Ewcoymyn

H xdpra Aertovpyia g avamvong €ivol 0 €podOGHOS TOV KLTTAP®V TOV
ot®v pe o&uyovo (0p) kot 1 amofoin Tov maPAYOUEVOL At ovTh d10EE1dio
(CO,)t00 Gvbpaka.

o v emtéheon g Aettovpyiog NG avamvong elval omapoitn 1
oLVEPYACIO TOAADV GLGTNUAT®V TOV opyovicuov. ‘Etol yioo v mpdoinyn kot
amofoir] Ttov O, kot Tov CO,, aALAE Kot Yo TNV HETAPOPE TOV OEPIOV QVTOV
amd Kol TPOG TO KOTTOPO GUUUETEXOVV TO OVOTVELOTIKO, TO KLKAOPOPIKO
cvotnua Kot to aipa. Extdg opmg and to mpoavagpepBEvia cuotiuate, otV
OVOTTVOT] GULUUETEYOLY O BMPOKOC, Ol OVOTVELCTIKOlT UVEG, OKOUN O Kot
TUNUOTO, TOV EYKEPAAOL KOl TOU VEVPIKOV GUCTNUOTOC YEVIKOTEPX, TO OmOoiol
pvOuiovv ™v avamvevotikn Aetrtovpyio. H eEdptnon dAwv tov moapondveo
HeTa&D TOvg €lvol GNUOVTIKT, MCTE SIAPOPES TAONCELS O SOTAPUYES TOV EVOC
g€ avtv, va, Exouvv emidpoon eni ¢ AsttovpykodTNTOC TOV GAADV(PepTAKNC ,
Ocodmpomoviog 1985).

2T0 CUYKEKPIUEVO KEPAAOO TTEPLYPAPETOL 1) OVOTOUIO KO 1] QLGLOAOYIO TOL
OVOTTVEVGTIKOV GUGTYLLOTOG.

1.2 Agpopdpot 0001

To avomvevotikd cvotnua araptiCetal omd dvo KHpLHL TURUOTO: TNV AVED Kot
™V KAT® aepo@dpo 000.

H dvo aepo@dpog 080¢ mepthapupavet. n piva, T0 6TOUA , TO GTOUATO-PLVO-
@dapuyya Kot to Adpvyya. H pvikn Kotlomrto Kot 0 @apuyyas KOAVTTOVTOL oo
BAevvoyovo, o omoiog efummpetel T Oépupovon Kol TV €QUYPAVGT TOL
glonvedpevou aépa. H piva kat o ptvopdpuyyag evepyolv axdpo Kot o¢ eiltpo
Y10L TOV EIGTVEOLEVO ALEPQL.

O Adpvyyoc, To TeEAeLTOiO TUNUA TNG AVE aEPOPOPOL 000V, PBpiokeTon GTO
KAT®O UEPOG TOL PAPLYYW TPV OO TOV O1G0PAYO, OMOTEAEL TO AVAOTEPO KOL TO
L0 TPOEYOV TUNLA TOV AopLyyoTpayEofpoyyikod coinva (UnAo Tov Adau) Kot
exkfarer oty  tpoyeio. O  Adpvyyag wAetvetor omd v emyAotioo
OVTOVOKAQGTIKE KOTA TV KOTATOOT], Y10l TAPEUTOOIOT] EIGPOPNONS TNG TPOPNC
N VYPOV 6TV KAT® 0gpoPOpo 0d0. Ot Aettovpyieg Tov eival: o) diodog agpa, B)



TEPOLTEP® QIATPAPIGHO TOV 0EPO, V) TOPAYOYH QMVASG, O) TPOooTucio. omd
ELGPOPNOT Kol €) mapaywyn OeTikng mieong.

H xdto agpo@opog 006¢ meptlapuavel. v Tpoyeia, TOVS PPOYYOVS Kot TOVG
nvevpoveg (Pearce 1989).

1.3 Tpayeia

H tpayeio eivanr voyovopivog coinqvag punikovg 12ek., pe dauetpo avAov
2,5ek. otov eviiMka. XT0 TOolymud ™G @épel o ocepd oand 16 péypr 20
YOVOPIVOLG JOKTVAIOVG, aTeAels Katd to omicBo pépog tovg. To pépog awtod
GUUTANPOVETOL OO VOO Kot AEI0 HVTKO 16TO, TOV EMTPENEL GTOV TOPUKEILEVO
0100(pAyo vo dtateiveton Kabmg 1 katamobeico TpoPn UETAPEPETAL, LEGHD TOV
0100pAyov, oto otoudyt. Ot YO6vdptvor SaKTOAMOL TOPEXOVY OTNV TPA)EiX
GTEPEOTNTA, EVD GUYYPOVAOS TNV KOOIGTOUV EVKOUTTN KOl O TNPOVV TOV GLAO
™G ovveyws avolyto. Etol amogevyetonr 1 oOUTTLEN TOL TOLYMUOTOS TNG
TPOYELOG KATA TNV EKTVON KOL O OWAOG TNG Sltnpeitol ovolktdg Kotd Tnv
kivnon n otpoen ¢ ke@aAng (ITAéooag , Kavéirog 1997).

H tpayeio 6to vyog tov 4™ bwpakikod cmovddrov diydletor oe de&1d Kat
aplotepd KOPo N otereyoio Ppoyyo. O 6e€16g KOprog Ppoyyoc PpiokeTon oty
TPOEKTACT] TNG TPOYEINS, CUVETMDG EICTVEOUEVO DAIKE E1GEPYOVTOL EVKOAOTEPO
010 0€€10 Tapd otov apiotepod Ppdyyo (Lippert 1993).

1.4 Bpoyywkd d€vopo

To Bpoyywod dévdpo oymuatiletor 010 eocwTEPKO KAOE TVEDHOVO Omd TNV
TPOOJEVTIKY] SOKAAOMOT TOL KLUPWOL PPOYYOoV G€ WKPOTEPOVS GE  OLAO
Bpoyyovg, Touvg AoPaiovg M devtepoyeveic PBpdyyovs. Amd Tovg AoPaiovg
Bpoyyovg exkpvovtar Yy kdbe mvevpova 10 tunuatikoi Ppoyyou(de&iog
nvevpovag 10 tunupata kot aplotepdc 8-10 tunuata), mov Savépovior oto
avtiotowya Bpoyyomvevpovikd tunpota. Kédbe Aofaiog Bpoyyog tpogodotel Evav
uovo Aofo, kabe tunuotikdg pnovo éva tunua KA. Opota pe toug Bpdyyovg,
drakAadifoval Ko o1 TVELHOVIKEG aptnpies. Etot dnuovpyovdvior Aettovpyikeg
Hovédec, mov ywpilovrol amd GLVOETIKO 16TO.

210 010 mvedpova o v AoPBog ywpileton og Tpion TURUATO: KOPLYOLO,
pdcho kat onmicBo. O pécog AoPog ywpiletar 6 6LVO TUNUOTO: EGO KO TAAY1O.
O xat® AoPog ywpiletar o mévte TUNUATO: AVO, TPOGO0 Pacikd, éom Paciko,
omicHio Pacikd kot EEm Pacikd.

210V 0plotepd mvedpova 0 ave AoPog ywpiletor oe TEGOEPA TUNUOTOL
mpdchio ko omicBio Kopveaio, TV aveo kot K4t YAmcida. O kdto AoBog
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yopileton emiong oe téooepo TUNHaTO: Gve, TpocHo Pacikd, ow Paciko,
Ady10 Baciko Kot onicOio Pacikd.

[Tapatnpovvtar wepimov 20 pe 25 SakAadmaoelg Ppdyymv. XN GLVEXELD Ol
Tunpatikoi Bpoyyot cvveyilovv va dtakAadilovtol e Bpoyyloia, avamveELSTIKE,
BpoyydAo Kol KLWYEMOIKOVG TOPOLG 7OV KOTOANYOVV OTI TVEVHOVIKEG
KOyeAideg (Zpmapovvng 1990).

KaBe Bpdyyxog @épel oto tolympd
TOV TEPLOCOTEPO YOVOPIVA EAAGUATO
mopd  xOVOPIVOUS  SOKTLAOUG  TTOL
dtnpovv 1oV aLAO TOLG OVOTYTO.
Oco o PBpdyyxog dokAadlopevog
gloympet pEca oToV TVELLOVA, TOGO 1
YOVOPIVI] VIOGTNPIEN OPOLDVETOL KO
aviikafiotator  omd o Kol
elaotikd 16t0. Ta tedikd Bpoyydiia
OTEPOVVTOL  YOVOP®V KOl  YEVIKA
YOvopwvng vrootnpiEne. To toiyoud
TOVG OMOTEAEITOL OMOKAEIOTIKA OO
Aeteg poikég iveg, mOAAEC ota TEMKA
Kol AMyeg  oOT0  OVOTVELGTIKA
Aiodot 10V a£Qn TQOS TOV TVEUHOVES BpoyyioAo.

To embnAo v Bpoyymv eivar kpooowtd ko Bpioketor o€ OAO TO UNKOC
TOV 0EPOPOP®V 00V Kot Agimel povayd oto mpochio éva Tpito TG PVIKNG
KOWLOTNTOG, O WEPOC TOL (APLYYO KOU GTO AVOTVELSTIKA Bpoyydia. Ot
KPOGGOl PEPOLV GLOTAGTIKO UNYAVICUO OV TOLG KAVEL VO 60VOUVTOL, ONAadN
Vo KivouvTon EUnpdg —micm duvatd, TaxEMG KOl OMOTEAECUOTIKA, ETAVEPYOUEVOL
wéA ot B€om Tovg. H kivnon toug yiveton péca oe otpodpa PAévvag. Avtd €xet
®¢ amotéAecua T HeTapopd g PAEVVOC Ko 6Tt GAAO €xel eyKAwPiotel og
aLT, TPOG TO AV KATA HUNKOG TOV OEPOPOP®Y 00DV KOl GTY| GLUVEYEWD TNV
amofoAn g, €ite cwwanpd, site éviova (amdypepyn). H 0An avty kwvoduevn
ddkacio TV KPOGGAV €ivol CNUOVTIKY Yol TNV GULVO TOL OVOTVELGTIKOD
ovotiuatog (ITAéocag , Kavéilog 1997).

1.5 Ilvevuovec

Ot 6vo vevpoveg givar ta KOpo Opyava, TG avomrvonc. Bpiokovion péca ot
Oopaxikn kowdtnto (0md TNV Oomoiol KOl TPOCTATELOVTIOL) Kol YAPN TNG
EMICTIKOTNTAG TOLG UTOPOVV Vo, TOPakoAoVOOVV TIG KIVNOES TOL OdpaKka
(éxmToén ko cvopmTLEN). Exouy oyniua K@vov, pe TV Kopuen mpog Tov Tpdynio
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Kol ™ Baon wpog 1o dappaypa kot yopilovror petalh Tovg amd TV Kopdd Kot
ta peyaha ayyeio. Kébe mvevpovag éxel 1€66epic EMPAVELEG:

@ Tnv éoo emedveln. Pépet v mTOAN TOL TVELWOVO, OmO TNV OTOio
SEPYOVTOL TO TVELHOVIKE aryyeia, To vELPO Kot 01 Bpoyyot.

@ Tnv kdto emeavela 1| faon, n oroia eTkdOeTAL GTO S1APPOYLLAL.

@ Tnv o em@dveln, OMOV €LPICKETAL AMEVAVTL OO TOV TAELPITIKO
Oopaxa.

@ To dvo Tufpa ToV Tvevudvav Tov eEéxetl cav kopver(Lippert 1993).

Kd&be mvevpovag amoteleiton amd
hoPotc. O 6e&16g €xet Tpelg AoPovg Kot
dwupeiton  oe  avadtepo, HECO KO
KATOTEPO AOPO pe por AoEN Kot puo
opilovtio  oywoun. O  aplotepdg
vevpovag epeavitel 6vo Aofovg, Evav
OVOTEPO KOl EVOV KOTMOTEPO HE U0
M&N  oywounq peta&d tovg  (Jacob
2003).

IV EMUPOVEWNKT] OVOTOUIKY 1)
KOpLON TV Tvevuodvev Ppioketor 2-3
cm wdve amd v 1In mhevpd. Ta Kdtw
oplo. Kol  TOV  OVO0  TVELUOVOV
avVTIOTOLYOVV otV 6n mhevpd otnv
LEGOKAEIOIKN YPOUUT, 0TV 8N TAELPE.
o1 Héon paoyoioio ypapun kot ot 10n mhevpd otnyv onicOia empaveta.

Ot mvedpoveg déxovtol SMAN aUATOON Amd TIG TVEVUOVIKEG Kot Ppoyyikéc
aptnpieg mov akoAovBovV TIC SOKAAIMGCELS KoL TNV TUNUOTIKY] KOTOVOUY TV
Bpoyywv. To aipa emotpépet pe TIc TvevpovikES kot TIS Ppoyyikés eAéPec. Ta
Bpoyywd ayyeio €lvor TPOEIKE Yoo TOV TVEDUOVO, EVA TO TVELLOVIKA
Aertovpykd (ywoo v avtoddlayn aepiov). Emiong ot mveduoveg déyovior Kot
oA vedpwon omd TO0 GLUTOONTIKO KOl TO TOPOCULUTAONTIKO Kot EXOuV
€101K00¢ Vtodoyeic mov mailovv pOAo ce O16POPA AVTOVOKANCTIKE, HECO OO
TPOGAYMYEG KO Omay®yES 1VEG, Yo T pOOUIGT TNG AVATTVELGTIKNG AErTovpyiag,
0V Prye, ™V Topaywyn PAEVVAG Kol TOL €0povE TV PBpoyymv (Zumapovvng
1990).

Méoa otovg mvevpoveg Ppioketar oAdKANpPo 10 PBpoyyikd 0EvEpo Kot Ot
KoyeAidec. Xe kbe mvedpova vrapyovv 300 epimov exatoppdpla Koyerideg. H
HEYAAN empdveln, mTov oynuatilovv ot KuyeAides, To AemTdHTATO TOYOG TNG
KOWEAMOOTPLYOEWIKNG UEUPPAVING KOl TO TLKVO OIKTLO TOV TPLYOEWDV TOV
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QEPETAL YUP® OO TNV KLYEAIDN, CLVIEAODV (DOTE 1) 1GOPPOTIN MEGEMV TWV
dlyeduevov aepimv va eTEPYETOl TAYIOTO. ZVVAUN, O UEYAAOC aplOUdS TV
KOYEAIO®V, TO O10PopeTIKO LEYEDOG TOVG, 0 pHeYdAog aplBuog TV Ppoyymv Kot
TV BpoyyoMmv, T0 SIPOPETIKO UNKOS KO 1] SIAUETPOS TOVS eEacarilovv TV
TOVTOYPOVI] KOTAVOUTY TOV glomveduevoy aépa. oe Oho tov mvebuova (Pearce
1989). Eivar onpavtikd oe avtd 10 onueio vo devkpviotel 0Tt 1 avtodldoyn
aepiov yivetor poévo otig kuyerdec. To pnépog Tov oAMKov aepiooy mov aepilet
TIC KOYEMOEG amoTeAel TOV KOYEMIKO AEPIGUO, EVD TO UEPOG TTOL OeV aePilel
TIC KOYEMOEG €lval 0 agPIGUOG VEKPOD YDPOoV. NekpOC yOPog AouwoOV givorl o
GLVOMKOG OYKOG TV AEPOPOP®Y 0dMV TOL 001 YOLV TOV EIGTVEOUEVO AEPO GTIG
Koyeroes. O dykoc avtodg 0ev maipvel HEPOC otV aviaiiayn tov aepiov. H
uotn, T0 OTOU, M TPoYEin Kot o1 BPOYYOl ATOTEAOVV TOV OVATOUIKE VEKPS YDPO
(Despopoulos, Silbernagl 1989).

1.5.1 IIvevuovikol 6ykot Kot YOPNTIKOTNTEC

O1 10 eVOLPEPOVTEG OTATIKOL TVELLOVIKOT OYKO1 KOl YWPNTIKOTNTES EvOl Ot
edne.

@ Avamvedpevog dykoc (TV, Tidal Volume): o 6ykog tov €16mvedeEVOD Kot
EKTIVEOLEVOL 0EPOL KOTA, T SIAPKELD, piag pepng avomvonic (500 cn).

@ Eoeedpikdc eonveduevoc oykoc (IRV, Inspiratory Reserve Volume): o
HEYIOTOG OYKOG a€pOl OV EIGEPYETAL EVTOG TV TVELUOVOV HETE amd Pobid
£16TIVOT 6T0 TELOC NpepNC lomvorc (3000 cm®).

@ Epedpwkog exmveouevog oykoc (ERV, Expiratory Reserve Volume): o
LEYI0TOG OYKOG aépa OV €EEPYETAL TOV TVELUOVEOV UETA oo PBabid 6To TENOC
fipeune exmvorg (1500 cm?).

@ Ymolewmouevoc oOykog (RV, Residual Volume): o oykoc aépo mov
TOPALEVEL EVIOC TOV TVELUOVOV LETE TO TEAOG Badidc exmvonic (1100 cm?).

@ Zotkn yopntkotnta (VC, Vital Capacity): o 6ykog aépa mov eEEpyetal
TV TVELUOVMY VoTepa amd Pabid elomvor kot ekmvor) (4800 cm®). Amotelei o
dOpolopa TOV AVATVEOUEVOD, TOV EPESPIKOV EIGTVEOLEVOL KOL TOV EPESPIKOV
EKTTVEOLLEVOL OYKOV.

@ Ol mvevpovikn yopntikotnta (TLC, Total Lung Capacity): o 6ykog
0€paL TTOV TEPIEXETAL EVIOS TMV TVELUOVMVY HeTd omd Badid elomvor (6000 cm?).
Amotelel 10 ABpotopa TG COTIKNE YOPNTIKOTNTOG KO TOV DITOAEWOUEVOL OEPTL.

@ Acgurtovpyikn vmoAewmopevn yopntikdétre (FRC, Functional Residual
Capacity): o 0yKoc aépa Tov TAPOUEVEL GTOVG TVEDUOVEC UETA TO TELOG NPEUNS
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ekmvorg (2400 cm® ). Amotelel 10 GOPOLGHO TOV VTOAEWTOLUEVOD GYKOV Kaitl TOV
gQedPIKOV ekTTveOEVOD OYKOL (Deptdknc , Ocodwpomoviog 1985).

1.6 O vrelwxdToc

O «éBe mvedpovog mepiPdiretal and €vo 0poydvo vUEVO oL ovopdleTon
vreCokotag. O vrelwkotag eppaviCel dSvo mEToA:

@ 10 TEPIOTALYVIO TETOAO TOV VIECMKOTO, TOV TPOGPVETOL GTNV EEMTEPIKN
EMPAVELDL TOV TVEDUOVO KOl OVUOITAOVUUEVO OTNV TOAN TOL TVELLOVAQ

oynuorticet,

@ 10 mepitovo mETOAO TOV LVAELOKOTA, TOL KOADTTEL TO. TOUYMUOTO TOL
Bopaka kot T 0wpaKikn ETLPEVELD TOV SOPPAYLATOG.

Meta&d tov mEPICTAGYVIOL Kol TOV TePitovov VRECOKOTO LIAPYEL EVOg
£PUYPOC YDPOG, TOL OVOUALETAL VITECOKOTIKY KOIAOTNTA 1) TAEVPIKT KOIAOTNTO.
Méoca otV KOWOTNTO. LT LAAPYEL U Aemwtdtorn otoddo vypov, TO
TAEVPITIKO VYPO, TO OO0 EKKPIVETOL OO T OPOYOVE TETAAN TOV VIECOKOTO.
Me 11 cvveyn GvtAnom tov TAELPITIKOD VYPOV TPOG T Aepayyeia, dtatnpeital
Lo EAQPA avappoeNnTIKn SVvVoUNn UETAED TOV GIANYVIKOD KOl TOL TTEPITOVOL
neTdAov. Mg ToV TpOTO aLTO 01 SVO TVEVLLOVES STNPOVVTOL TPOGKOAANUEVOL
o610 Owpakikd Tolymua, cov vo NTav KOAANUEVOL GTNV EMPAVELD 0VTY], ALY
umopovv va dtoAicBaivouv edebbepa Katd TN S1ELPLVVGN KOL TN GUIKPLVOT TNG
Bwpaxikng kotlomrog. ‘Etotl, 1 vrelwkotikn KolAOTTa, G€ £val VYLEG ATOUO
amotelel dvvnTikn koot Ta. [Ipaypatikn Koot to dnuovpyeitor 6tav pHEca
o€ OVTN €10€pYETOL 0EPAS N LYPO, 0TS cvpPaivel oe ddpopeg TABOAOYIKEG
KOTOGTAGELS.

1.7 H unyovikn tc avamvonc.

H avamvon meptihapfavel Svo AGELS TNV EIGTVOT KOL TNV EKTVOT], Ol OTTO1Eg
EMTUYYAVOVTOL UE TN UNYOVIK TNG Oovamvong, omAadn v kivnon twov
DOPUKIKOV TOYOUATOV KOl TOV TVELUOVOV, £TOL OCTE VO £E0CQPOAICTEL O
TVELLOVIKOG 0EPIGLLAG.

Jvykekpluéva, UE TN OLOTOCT TOV BOPUKIKOV TOYOUATOV ETEPYETOL
dtevpuvon g Bwpaxikng koot roc. H diebpuvon avt empépel peimon g
evoolmeLOKOTIKNG 1N €VOOB®POKIKNG Tieong, TOL QLVOIOAOYIKA &ivol ThvTo
YOUNAOTEPN TNG ATUOCPUPIKNG Tieong Ko puo AEN HeTalld TV TETAA®Y TOV
VeCOKOTO TAV® GTOVS TVEDUOVES, Ol OTO10L EKTTVUGGOVTOL. AVTO onuaivel 0Tt
ol KuyeAideg, o1 KuyeMOlKol mOPOl KOl TO  OVOTVELCTIKG Ppoyyloiio
dtevpdvovtat. H dievpuvon tov avomveELSTIKOV OVTOV HOVAOWMV TPOKAAEL TN
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OB TOAT] TOL KLWEMOIKOV 0EPQ KO TNV TTMOCT] TNG TEGNS TOV YOUNAOTEPQ TNG
atpocoptkng mieons. Tote péoo otn potn, T0 oTOMO TNV TPOYEiD KOl TO
Bpoyyucd dévopo péel aépag pe atpoo@opikn mieon. Me m ydAoaon TV
EICTIVELGTIKOV HOGOV, TO O0PoKIKE TOWYOUOTO KOl Ol TVEVHOVEG, AOY® NG
EMIGTIKNG EMAVOCVOTEIPMGTG TOVS, KIvoOVTal TPOS T BEom TG eKmvons. Me
GUUTTTLEN TOV TVELUOVEOV, M TEGT EVTOG TOV KLYEAMOWV YiveTon LEYOADTEPT] TNG
OTULOGQUIPIKNG Tieone kol o oépag exkmvéetal. Me ovt 1 odikocio
emTVYYAveTaL M €10000¢ Ko ££000¢ TOL AEPA ATO TOVG TVEVDUOVES, ONANOT TNG
etomvong kot g eknvong (ITAéoocag , Kavéilog 1997).

+aVanveEUouKS olotnpa

PIVIKA Kolfdtnto

+ OUOPOT KA KolfoTnta

Enly fwrtba

AL N KA X opEi

+ BEEIG5 nved povas
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KEDAAAIO 2°
XPONIA AITO®PAKTIKH IINEYMONOIIA®EIA

2.1 Opioudc e Xpoviac Aroopoktikne Ivevuovorddeiac

Xpovie Amoppoktikyy IlvevpovomdOerwo (XAII) opileton 1 voonpn
KOTAGTOOT OV YopakTnpiletol amd TEPLOPIGUO TNG EKTVEVGTIKNG PONG O OTO10G
dgv glvon mApog avoaotpéyoc. O meploptopog e pong sivar cvvnbwg
EMOEIVOVLEVOG TTPOOJEVTIKA KOl GYETILETAL LLE AVAOUOAT PAEYLOVAOIN avTiOpOoT
Evavil ToEik®v  ocopatdiov N kol aegpiov. H  ypdvia  amo@poktikn
nwvevpovonmafela meptlapupaver v ypovia. Ppoyyitido Kot TO TVELHOVIKO

EUOLOTLLOL.

Xpovia Bpoyyitido opiletor wg 1 mapovsia ypoOVIov Topoywywoy Pya eni
TPES TOLAGYIOTOV UNVEC TO YPOVO, €mi dVO TOLAGYIOTOV GLVEXT XPOVIO. GE
acBevn], Yo Tov omoio &yovv amokAelchel AAla aitia xpdviov Pryo.

IIvevpoviké ep@vonua opiletor 11 pOVIUN, OVOUOAN SLATOCT) TGV
AEPOYMPWOV TEPOV TOV TEMKDOV PPoYyloAi®YV GLVOOEVOUEVT] OO KOTAGTPOPN
TOV TOYOUATOV TOLG Yopic v mapovsio tvowong. Kataotpoen de opiletor n
EAAEWYM OpHOOUOPPIOG GTOV TOTO TNG OATUGNC TOV OVOTVEVCTIKMV OEPOYDPDV
KOL 1) U1 TUTIKY EQEAVION N aKOUN Kol TANPNG €EAPAVIOT] TOV OVOTVELGTIKOV
Botpuodiov.

Etvon gppavég 0t1 0 opiopog g xpoviag Ppoyyitdag ivor KMviKOg, EVad Tov
TVELUOVIKOD gppuonpatog taboroyoovatopkds (Bourke , Brewis 2002).

2.2 Emdnuoroyia

H tpitn Tetdptn tov NocuPpn £xel opiotel and tov Iaykoso Opyavioud
Yyeiag (ITOY), oc [Maykdowa Huépa Amoppaxtikng I[Tvevpovorndfeiag, cav pio
TPOGTAOELD EVIUEPMOTC TOV KOOV GYETIKE e T voco. H andpaon tov IIOY
dev eMeOn Tuyaio KaB®OC To EMGTNUOVIKA GTOLXELN EIVaL VOV TIKA.

AwBvarg, m XAIl evBovetan emoiog Yo mepiocdtepovg omd  Tpia
ekaTopupdpla avatovg, avoyouevn ce TETapTn Kot oelpd artia Ooavatov (uetd
and TN otepavioio vOco, TO OyYEWKH EYKEQOMKA €MECOdINL KOl TIC OEeleg
AOLUMEELC TOV AVOTVEVOTIKOD). AVNGuyio TPOKAAEL TO YEYOVOS OTL 1| EMIMTOON
Kot n Ovnoommrd g e€akorovbel vo avédveton avti vo EAATTOVETOL Kot
aVOUEVETAL VO, AmoTEAEGEL TNV TpiTn autia Oavdtov o 2020.

H erintowon g wopaivetar ond 4%-10% otov eviiika minbvouo. H
ocvyvotnta omAactaletal UeETd TV NAkio TV 65 £T®V CLYKPITIKA UE TNV
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nAkuokn opdda 45-65 etmv. Eivar cuyvdtepn otovg dvdpeg amd Tig yovaikes. H
enintoon g XAl eivan 3-4 @opéc vYNAOTEPN GTOLG KOTVIGTEG Ot OTL GTOVG
UN KOTVIOTEG, LE OMOTELECUO TO KATVIoUo vo, Bewpeitan vevbuvo yia to 85-
90% tov tepurtdcemv XAl otig Bropnyavikd avamtuyUEve YOPEG.

SOUQOVO UE TEKUNPLOUEVT] EMONUIOAOYIKT] LUEAETY] TTOL EKTOVNGE 1 OULAO
g XAIT ¢ EAAnviknc Tlvevpovoroyng Etoupiag m enintwon g XAII otov
EMNVIKO TANBVoUO dve Tov 35 etdv vroAoyiotnke oe 8.4 %, eni Tov YEVIKOD
mAnBuouov.

2.3 Ta&woéunon te XAII

H XAII to&wopeitan o€ otddio avaroyo pe tn papvra (Mivaxog 1).

IHivoxac 1. Toéivounon Popodtntog ths XAII kara GOLD

216010 XopoKTNpLoTIKd

0: X kivouvo Xpovia copmtopoataBryoc, amdyperymn).
dvcroloyikn GmpopETpnon.
|:"'Hmo XAIT FEV./ FVC < 70%.
FEV1 > 80% tng npoPrenduevnc.
Me 1 yopic xpOVio GUUTTOLOTA.
11 Métpra XAII FEV./ FVC < 70%.
50% < FEV ;< 80% g mpoPremopevng.
Me 1 yopig xpOvia GLUTTOUATA.
[1: ZoBapn XAIT FEV./ FVC < 70%.
30% < FEV; < 50 % tng mpoPAremopevng.
Me 1 yopig xpOvia GLUTTOUATA.
IV: TToAb cofapr XAIT FEV./ FVC < 70%.
FEV 1< 30 % ¢ mpoPremdevng | mopovcio
OVOTTVELGTIKNG avETAPKELNG 1] 0eE14G KapO1OKNG

OVETTOPKELOG.
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2.4 Tapdyovtec kivdvuvou tne XAIL

Ot mapdyovteg kvovvov yio v XAIl kaBopilovionr and emdNUIOAOYIKES
uehiéteg mov dgiyvouv ocvoyétion orldayng FEV: (mtdon) kot tov vmod peAétn
TapayovTo KvdOvou 6€ TPOOTTIKES Kat Lakpoypovieg peréteg (Parntng 2006).

O mapdyovteg kivovvov g XAIl dwakpivovtor ce evdoyeveic, onAadn oe
aVTOVG OV opeilovtal otov acbevn (Eeviotn) Kot og emyevels, dNAad aTovg
7oV opeihovtal oty £kbeon og didpopovg mapdyovreg (ITivaxag 2).

Ilivaxog 2. Ilopdyovres kivodvou.

E&wyeveig (tng ékbeomng) Evdoyeveic (tov gviotn)
DK damvicua, @ I'evetikol mopayovTeg
@ KowvmvikoolkoVoUKT KoTdoToon @ dvro
@ Endyyeluo DX povia vrepmopaymyn PAEVVAG
@Morvvon mepBArAhovtoc @ Bpoyytkn vmepavVTIOpUGTIKOTNTO

@ Tlepryevetikol TapdyovTeG Kot AOU®-
Ee1g TadK”NG NAkiog
@ Enavaiapfovouevec fpoyyomvevpio-

VIKEG AOMEELS

Avaivtikotepa:

2.4.1 'evetikol TopyovTeC

[evetikég perétec mov apopovv SOVHOVG Kot OTKOYEVEIEG OELYVOLV YEVETIKO
KaBoplopd TG avVamTVELSTIKNG Attovpying, Kabdg Kot avENUévn eminTmon g
XAII ¢ ovyyeveic macydviov. H yevetukn mpodidbeon yio tn voco @aiveton vo
elvor  mwoAdmAOKN ko moAvmopayoviikn. TeAevtoio oamotedel ovTiKeipevo
GUGTNUATIKNG £PELVOC, OUMG HEXPL CNUEPO T UOVN TEKUNPLOUEVT] YEVETIKN
dwtapayn elvor m EAlewyn g op avtilBpoyivine. Avty oyetileton pe v
avdntuén coPapod epeuonuatog o veapn NAkio Kot goBvvetal yuu to 2%
nepinov 0LV TV teputtdcewv TG XAIL Eivar 6umg mbavo dileg tpotedoeg
7oV dev £yovv Towtomoindel akdpa va givon onuavtiké emiong (Selby 2006).
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2.4.2 dvro

Q¢ mpog Vv evocncio Tov EOAOL, N €peuva ETKEVIPOVETOL UOVO TO
televtaio ypovia. O Adyoc eivar OTL 1 KomvioTikn ovvhbeln Kol o
EMOLYYEALATIKOG KIVOLVOS apopose KLpIwg TOV avdpikod TANBuouo.

Oumg o1 KOV®VIKOOIKOVOUIKEG cLVONKES £xovv OAAAEEL Kol Ol Yuvaikeg
Komvilovv 0G0 Kol 01 AVOPES KOl GE PEPIKES YDPES, OTMC 1| Aavia TeEPIGGOTEPO.

Ot ovykprtikég peréteg eivar dvokoieg yati n mAkia Evapéng, o tpPOmog
Kamviopotog Kot aAleg mapduetpot (m.y. apOuog toryapwv) dapépouy. Iapd
tavto vdpyovv peréteg oamd v Komeyydyn, mov AauPdvoviag vmdym Tig
TPONYOVUEVEC TOPAUETPOVE, OEiyVOoLV OTL O1 Yuvaikec ivon mo gvaioOnteg 6To
Kamvicpo kKo epgaviCouv peyarvtepn ntoon g FEV; kabbhg ko cvyvotepeg
gloay®yEG 6to vosokopeio AMoyw XAIT ( Partng 2006).

2.4.3 Xpovia vrepmapay®yn BAEVVOC

H vreprapaymyn PAévvag aveEaptnta Aoipwéng emnpedlel v e€EMEN g
XAIIL. Nebtepeg peréteg €yovv emPePordoet 1 ocvoyétion ™ (pPOviIag
vrepmoapaymyNG PAévvac pe v mtoon e FEV, ;v avénuévn voonpotnta
AL ko TV ovénuévn Bvnrotnta (Selby 2006).

2.4.4 Kanvicuo

To wémviopo elvalr o onuaviikotepoc mapdyovrog kivovvov tng XAl
[Ipoopatec peréteg €xovv Oeiel OTL T0 KAMVICUO OKOUO KOl TPV OO TNV
yévvnorn, Katd tnv euPpouikn (m1], HEIDOVEL TNV TVELUOVIKY] OVATTUEN TOL
euPpoov pe avénuévn mOBavOTNTA VoL 00MNYNGEL GE UEIOUEVY]  TVELUOVIKY
avantuén ko petayevéotepa (epnPeio, veapn evniikioon).

To kédnvicpa oty epnPeio ko oty veapn nikia odnyel oe kabvotépnon
NG OVATTLENG TOV TVEDLOVA LLE EVPETIN OUKVIOVOT] AvOAdY®S TG EvaicOnciog.

H enidpaomn tov kanvicpatog otovg eviijMkeg givat evpémg yvmotn. H mtoon
¢ FEV1 pucioroyikd Aoym ynpaveng gival mepimov 30ml/ypdvo petd amd o
otabeponoinon ¢ FEV; petald 20-35 €1dv. LTOVE KOTVIGTEG 1] TTMOGN GLTY
etval peyodvtepn kol kKopoivetolr avoAdyoe g evaicOncioc petacy 45-90
ml/ypévo. To €ido¢ Tov KamvoD 1 TOL TOLYApov OV QaiveTol va emnpealel
onuoavtikd v €&EMEN. To madnNTIKd KATVIGHO TV Tod®V OTOV Ol UNTEPES
KkamviCouv eaivetal Twg emOPE otV LIOAEWUOTIKY avantuén e FEV;. Xtovg
EVAMKEG TO TAONTIKO KATVICUO GLYVA €MOPA YWPIG va vIdpyovy oudP®VaL
OTOTELEGLLOTOL.
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H dwokom tov kamvicpatog avapeifpolo odnyel toy€wg 6 VTOYMOPNON TOV
ovuntoudtov, kabng kot oe avénon g FEV 1 kotd 50-100 ml. Avto opeideton
€ VTOYMPNOCN TOL QAEYHOVMOOOVS OWMUATOS TOV OEPUY®YDV. AkolovOel
emPpdovvon g ntoong g FEVi, n omoia givor onpovtikny 6tovg véoug Kot
G6TOVG Un maoyovteg amod XAIL

210V NMKIOUEVOLG OUMG KOl GTOVG TTACYOVIES 1 OVOGTPOQY| TNG ETNCLOG
ntoong g FEV; dev eivan 1660 evivnwciokm).

Etvon Bépa cvlnmong kot épevuvag €av PETA TN O10KOT TOV KOTVIGUOTOG
VILAPYEL TANPNC ATOKOTACTAOT 1) £50KOAOVOEL VO LITAPYEL TTDOGT CLYKPITIKE LE
gKEIVOLG OV dEV KATTVIGOV TTOTE. TOUQMOVO L€ CYETIKY HEALTN, M emavEvopEN
TOV KOTTVICUOTOG LETA amd O1KOTY] pmopel va amodeyytel mo emPAapng omd to
ocuveyég kanviopa, agov 1 FEV; glxe peyadvtepn mtdon petd v emavévapln.

Evolapépov e€akorovbel va mapapéverl to yeyovog 6t povo to 15-20% twv
komviotov Ba avamtoéel XAIT kot avtd ogeileton HLAAAOV Ge YeveTikolg
napdyovtes. Eivon ot Aeyouevor evaicOntol komviotég (Bourke , Brewis 2002).

2.4.5 Kowvovikootkovoukol Topdryoviec

H xowovikooikovouiky katdotaorn €xel amodsiybel 6tL oyetiCetar pe v
KOAY] KOTAOTOOTN 1TNG VLYElOG, TIG 10TPIKEG EMIOKEYELS KOl TNV €V YEVEL
Bvnooro.

Q¢ mpog v XAIl eivar evtummotlakd 0Tl AvOpes pe LYNAO HOPPOTIKO
eninedo Ko LYNAO e10odnua eiyav vymiotepn FEV katd 400ml kot peiopévn
GLYVOTNTO EIGOYWYNOV GTO VOGOKOUEID KOTA TPEIS POPES, GUYKPLTIKA e ATOLO
YOUUNAOD LOPPOTIKOD EMTEOOV KAl EIGOONUOTOG UE TOV 1010 puOUd KOTVIGHOTOC.
To xowmvikoowkovouko status eivat ToAvTapoyovTikd Ko £xElL o(E0T UE TOALES
TapaUETPOVG (7). TodIKEG AOUMEELS, dloTpoPn, TEPPAALOV GTITION, EPYACIOG
K.AT).

2.4.6 Endyyehua - Atuocoaiptkn poroven - AowdEeic — Alatpoon

H erayyehpatikn €kBeon oe évov 1 moAlomAodg PAATTIKOVS TOPAYOVTES
Om®G okov”N, KOmvo, vypaocia, oakpaieg Oeppokpacieg odnyel oe peyodlvTepn
ntwon g FEV; xatd péco 6po 5-15ml/ypovo.

H wpoéxAnon ypoéviov Py Kot amdypeEUYNS GTOVG EPYATES TOV EIGTVEOLV
o1dpopeg okdveg N aépla eivar amd ypdvia yvootn. Agv vrdpyet apeiporio OTL
vrdpyel ovoyétion XAl kol emayyeApotiknig ékBeonc. QQ6TOCO GLYKPIVOUEVT
LE TNV EMIOPOOT TOV KOTVICUOTOG EIVOL CAPMG UIKPOTEPT], OUMS O GLVOLOUGHOC
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Kol TOV dV0 160¢ £xel TOALATAACLOOTIKY enidpacn. H atpoceaipikn pdmavon
cav mapayovtag kvdovov XAIl apeiopnteitarl. Tlpokaiel opwg copmtdpoto,
rpoviag Ppoyyitidog kot Ppoyywkng vmepavtidpactikoTntas. Emopéveg Oa
UTOPOVCE HEGH QLTMV TOV UNYOVICU®V Va. avéncet tov Kivovvo XAIL.

Ot ovyvég AoDEEIS 6T BpePikT| Kot Tondkn nAkio epmodilovv v AN
avamtuén Tov TVEDOVA KO ETOUEVMG 001 YOUV o€ yaunAn egapyng FEV .

H dwatpoen ko n ANyn HEc® aVTNG OVTIOEEWDMTIKAOV OVGLOV O™ Prrapivn

A, C, E gaiveron 611 gumodilovv 1o 0&edmTikd SIress mov evoyomoteital yio tnv
XAIT (Pamng 2006).

2.5 ITaBovévela tne XAITT

H ypdévia amoppaktikny mvevpovomddeio TpoKaAgitatl amd 10 cLVOLAGUO TNG
BAGPNG TOV HIKPOV dEPOYOYDOV KOl TNG KOTOGTPOPNG TOL TVELUOVIKOV
mopeyyvuatoc. H ypovia @Aeypovoone avtidpaon mnpokKaAel TOGO TNV
TOPOLOPPOOT] KOl GTEVAOCT TOV HKPAOV OEPAYDYDV, OGO KOl TNV KATAGTPOPT
TOL TVELUOVIKOD TOPEYYVUOTOS TTOL OONYEL OE OMOAEW TOV KLYEAIIIK®OV
GUVOEGEMV GTOVG UIKPOUS OEPAY®YOVS, OAAL Kol 6€ UEI®ON NG €AUGTIKNG
téone tov nvevuovev. Ta amoTteAEGUATO TG KOTOGTPOPNS TOV TVELLOVIKOD
16700 €ivar M vrepékkpion PAEVVOC, 1 OTEVOGCT] TOV AEPAYOYDV, TO EUPVCTLLOL
KOl 01 0AAOYEC TNG OPYLITEKTOVIKNG TV oyyeimv. Ot 1otomaforoykéc petafoAég
001N Y00V G€ EAATTMOON TNG EKTVEVCTIKNG POTNG TOV OEPQ, OALL KO GE OLOTAPOYES
™G UNYOVIKNG Tov 7vevpova  (vmepdidtacn, eAGTTOON TG  EANGTIKNG

EMAVOPOPAC) OV TPOGOOPIovTol UE TIC OVAAOYEG AEITOVPYIKEG TVEVHOVIKEG
dokipocicg (Selby 2006).

H xoatactpon tov mopeyyOUOTOC TOIPVEL TN LOPPT] TOV EUPUCTIULOTOC, LE
OlATOoN TOV AEPOYDPMOV TEPAV TOV TEMK®V PBPOyYloAimV GUVOOELOUEVN OO
KATOGTPOPT TOV Toy®udtov e H xotavoun tov mafoloyik®dv aepoympmv
owywpilet to  mapéyyvua o KevipoAoPoloxkd,  mavAoPudlaxkd, Kot
mopadtoppayuatikd. To moavAioPidtokd mov cvvodevel cvvNB®S Kupimg TV
EMeyn  a—oavtiBpoyivng  eppavifetor  kvpiwg otovg Kat® AoPovs. To
KeEVIPOAoPolakd mov oyetiletol e TO KATVICUA Eival GUYVOTEPO GTOLS (VM
AoBoVg kot eppoaviCeton  yopw  omd to.  avamvevoTikd  Ppoyyoia. To
TOPASIOPPAYLOTIKO EVTOTMILETOL 0TV TEPLPEPELN. TOL AoPLdiov ko cvvhBmg
vrobnelwrotikd. To etepdmhevpo epeHONUA TPOKVTTEL OO GOPAPES AOTUMEELS
TNV oK NAMKia, cuvnBme adevoiovg 1 epvBpd. TELOC T0 cuyyevEG AoPmdeg
euevonua eivol avamtuSloKn OaTopayr OV oPOPA VEOYEVWNTO U®PA, OTOL
Kamo10g AoPdc Tov mvebova dev avartvoseTat uotoroyika (IToAvlmydmoviog
, [ToAvypovomoviog 1991).
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Ao tovg BacikdTEPOVG TAHOYEVETIKOVG UNYAVIGHOVS givor 1 dtatapoayn TG
ooppomiog peTaEd TPpOTEIiVOCOV Kol avimpoteivacov (Adym Elhenyng oy
avtiOpoyivne o acbeveic pe eppvonuo kot oedmtiko stress) (Selby 2006).

AALOG unyoviopog epmaokng oty mafoyévela g XAIl gival to o&eldwTiKd
stress, mov mpoépyetor TOGO amd TOV KOTVO TOL TOLYdpov, OGO Kl amd To
eAeypovodn kouttapa mov abpoiloviar. Xapoaktnplotikny eivar n ovénomn tov
aplOpoy TV 0VOETEPOPIAMV, TOV HAKPOEAY®V kot Twv T-Aeu@oxvuttdpwv
(CD8) ota d1agpopa tufuate tov wveduovo. Na onueimbel 6tt avénon tov
NOGIVOPIA®V TOPOTNPEITAL LOVO GTIC TOPOEVVGELC.

O 0poc ofemtikd Stress mepthapfdver OAeg TIG AEITOVPYIKES 1 OOUIKEG
aAAOYEC TOV TPOKOAOVVTOL OO TNV O0EEIdMON JPOP®Y GLGTATIKOV TOL
KUTTapov (mpwteiveg, Mmidla, VOUKAETKA 0&éa) Ady® NG mOpPOoLGing VYNADV
GLYKEVIPAOCEWDV TPO-0EEOMTIKOV ovotdv. O kamvdg Tov Tolydpov TePEyeL
EKOTOVTAOEC YNUIKEG OVGieC LE  TPO-0EEOMTIKY Opdom Kol amoTeAel KOAO
mopdostypo eEmyevovg mnyng ofedwtikod Stress. Amd v dAAN pepld to
QAEYLOVMOON KOTTOPO, €ivor mNYEG OLGLOV €vOOYEVODS 0o&edmTiKoD Stress
(Matdka 2006).

To ofedwtikd Stress cupufaiier oy maboyévela g XAIl pue ddpopovg
TPOTOVG;!

@ Ot 0&eldmTIKOL TAPAYOVTEC UITOPOVV VO, AVTIOPAGOLY KOl VO KOTOGTPEYOLV
évo. minboc Proloyikdv popiov (mpoteiveg, Mmidia, voukAgikd o&éa)kal ovtd
umopel va odnynoet omn SvocAeltovpyic N kot oto Odvoato KutTdpwv, e
OMOTEAEG LD TNV KATAGTPOPN TG OepéAog ovsiog Tov Tvedova.

@ To ofewbmtikd Stress emiteivel ™ dTopayn NG 100pPOTioG UeTOED
TPOTEIVACOV KOl OVTUTPOTEIVOCDV.

@ To o0&eldmTIKO Stress cupuPaiel oIV AvaGTPEYILOTNTA TOL PBPoYYOCTUGLOV
AOy® ™G 60oTaoNG TOV TPOKAAETL OTIC Agieg pvikég Tveg.

@ Ot 0&eldmTIKOL TOPAYOVIEC EVIGYVOVV TN QPAEYUOVN] EVEPYOTOIMVTAS TNV
Tapaymyn pecorafntov eAeypovig ommg n IL-8 k1t o TNF-a, onuaviikov yo
mv XAII (IToAvCwydémoviog , IToAvypovomoviog 1991).

2.6 [TaOopusioloyio tne XAIIL

Otv mvevpoveg amaviovv otov moboyevetikd unyoviopd tng XAIl pe
dwtapoyéc mov meptapBdvovv v vrepékkpion PAEvvag, tn dmbnomn tov
BAEVVOYOVOL QO QAEYUOV®MON KOTTAPO, TN OTEVOGCT] TOV UIKPOV OEPOPOPWOV
00MV, TNV TVELUOVIKT] DTEPIIATACT], TOV TEPLOPIGUO TNG EKTVEVGTIKNG PONG KoL
TIC O0TOPaYEC OTNV AVIOAANYT aEPi®V, TNV TVELLOVIKN VIEPTACT] KOl TEAMKA
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TNV TVELUOVIKT KaPStd. Ot dratapayEs aVTEC SIOUULOPPOVOVY T YOPAUKTNPICTIKN
ocvuntopatoroyia g XAl mov meprhapfdvel to ypovio Prixa, TV Tapoymyn
TTLEAWV Kol TN ovomvole , To omoia Oa avagepBovv avalvtikdtepa o€
napakdto kepdiato (Selby 2006).

H eldttoon g eknvevotikng pong ot XAIl ogeileton ap’ evoc otnv
amdPPAEN TOV AEPAYOYDV KOL 0’ ETEPOV GTNV OTMOAELN TNG EAACTIKNG OVVOUNG
EMOVOPOPAS TOV TVELHOVOV AdY® epuonuatoc. H andieio ¢ eAaoTikdTnTog
TOV TVELUOVOV GTEPEL IO TOLG UIKPOVG OEPAYMYOVS OV JEV £XOVV YOVOPIVO
OKEAETO, TNV €AEN TPOg Ta EEM AOY® O1dTooNS TV KuyeAidwv. To yeyovog ot
EXEL WG OTOTEAEGLO. VO CLUTITOLV Ol UIKPOL aEpay®yol vopitepa KATd TNV
eKTTVON, 00N Y®VTaG o€ Taryidevon tov aépa. kot vrepdtdtacn ([Tatdka 2006).

H vnepékkpion PAEVVOG mpokodeital amd TNV SEYEPCT TOV LVIEPTPOPIKAOV
BAeVVOYOVIOV adEVOV KOl TOV KAAVKOEW®V KLTTAPWV om0 UECOAUPNTES TNG
oAeypoving. To  kpooowmtd emOniiokd KOTTApO vEIGTOVTOL  TAAK®OOM
petomhacio, HE EMMATMOOELS GTOVG MUNYAVICUOVUS TNG  PAEVVOKPOGCMTIG
kaOaponc( Movtoomoviov , Epavvound 1984).

O [Ilepopiopudéc ¢ Exmvevotikng Pong (IIEP) oamotelel v mo
YOPOKINPOTIKA  Tabo@uoloroyiky] ovtotnto ¢ XAIL. Ot meployéc mov
ovuBdrrovv otov IIEP givor cuvinBmg ot pikpotepor aepaywyoi. O ITEP ot
XAII pnopet evxoha va exktiunet pe 1 ompousTpnon.

Oco avéavetoan n Papdtnta tov [MEP, o amoutoduevog yuo ekmvon ypovog
yiveton peyolvtepoc. Apyikd avtd ocvuPaivel katd v Adoknon, oAl ot
ouvéyela Kot Kotd v npepia. H oAk mvevpovikn yopnrikdémra (TLC) dev
emmpedletor Waitepa ot Ypovia Bpoyyitida, aAld avEdveTol GTO ELPVOTLLAL.

H mvevpovikn vepdidtacm opeiletar Kupimg otnv EAATTOON TG EAAGTIKNG
dvvaung emavapopds. Xe mEPLOYES TOL TVEVLOVO Ol OEPAYWMYOl GUUTITTOVV
TPOWPO. KOTA TNV €KTVON 1N &lval amo@paypévolr, yYeyovog Tov TPOKOAEL
moryidevon tov aépa kot yi avtd ot acheveic pe XAIl avoamvéovv og vYNAOTEPO
eninedo FRC omv mpoomdbeld TOUG Vo SoTNprioovy  avoryTovg TOVG
aepay®yovs tovg. H mvevpovikn vrepdidroon avaykdlel Toug ovamveELGTIKOVS
noeg va Asttovpyodv amd un amodotikr Béon kot €161 avédvov 10 evepyEloKo
KOGTOC TNG AVOTTVONG.

e Bapua XAIl, o ITEP, n KataoTpOPN TOL TVELUOVIKOD TOPEYYVUOTOS KOl Ol
dlatopayEG TNG TVELIOVIKNG Oy YEI®MONG, LTOPOVV VO, 001 YNIGOVV GE GTULAVTIKES
dwTapayéc G oxéone  aepICUOV/AUATOONG,  TPOKOAMDVTOS  OpYIKG
vroSuyovoupia Kon Emerta, otov EAATT®OEL 0 KOWEMIKOG OEPICUOC, VITEPKOATTVIAL.
H vro&uyovoupio apyikd stvor gpeoving povo Katd tnv Aoknor, oALL pe v
mpdodo ™G vocov eupaviCetar kot kKatd v mpepia. H xotactpoen g
KOYEASIKNG TVEVHOVIKTG EMLPAVELNG, OALL KOl TOV TPLYOEWOADV, GTO ELGVCT L0,
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EAOTTOVEL TNV KAVOTNTA O18YLONG KOl GLUUETEXEL £TGL TN OTOPAYY] TNG
avtoAlayng oaepiov. H ypdvia vmepxomvia omodidetor oty EKATOCN TNG

Aetrtovpylog TOV OVOTVELSTIKOV HVAV KOl GTOV KUWEMOIKO VLITOAEPIGUO
(Motdka 2006).

2.7 H XAIl oc cuoTnUaTikn VOGOC

H XAIIl yopokmpileton amd ypoévia eAeypovy TV oepo@opwv odwv. H
vOo0g €xel aueom oxéon UHe T €EEMEN UG PAEYLOVMOOOLS OvTiOpOoNS, TOL
Eexva amd Vv glomvon €peioTIKOV TapayOvTOV(T.y. KOTVOC TOLYGpov) Kot
eEeMooetol og po enipovn ypovia pAeypovn, 66o cuveyiletar n ékBeomn oTovg
mopdyovieg kwovvov. Ov  ekdnhwoelg g ¢Aeyuoviic otn XAIl dev
nepropifovion LOVO GTOV TVELUOVA, OAAG TPOKAAOVV KO YEVIKEC GUOTNUOATIKES
droTapayéc kol GAlmv opyavev (Iivakag 3).

ITivaxog 3. 2votnuotikés exoniwoeis te XAIl

@ ZVOTNUATIKT QAEYLOVN

@ Aotpopikég avouaAies Kot amdAgLd fAPovg
@ AvcAeltovpyiol GKEAETIKMV HVMV

@ Kopdayyelokés ekdNAMOELS

@ Exonlmoelc omd 10 veupikd cOoTNLO

@ ExdnAdoelc amd T0 LVOCKEAETIKO GVGTN LN

2.7.1 YoTnUotiKn OAEYLOVN

Ytov aocBeveic pe XAIL n @leypovr] oI GLGTNUATIKY KLKAOQEOPio,
OMIoTAOVETOL HE TNV avENON Kol TN dTapoyn 1TNg Astovpyiog TV
OVOETEPOPIAMV KOL TOV LLOAKPOPAY®V.

[Toapdéio mov ot pnyovicpoi tng cvotnuatikng eAeypovig ot XAIl dev
Exovv OlevkpvioTel akoun, eaivetor 0Tt TOALOL Kol SloPOPETIKOL UnyovIGHol
eumAékovian o€ avtn. To kamviopa, aveEdpmro amd v mapovcio XA,
UTOPEL VO TPOKOAEGEL CNUOVTIKES EEOTVEVUOVIKEG EKONADGCELS, 0TS lvar M
otepaviaia vocog, 1M OuoAertovpyion tov gvooOniiov TV oyyeiov NG
GUGTNUOTIKNG KLUKAOQOPIOG Kol TO OCLOTNUATIKO o&edwtikd Stress. Ta
TOPOTAVE Elvol TapOVIA OKOUN KOl GE VEAPOVS KOTVIOTEG, OMMG KOL GTOLG
mobntikovg komviotéc. To kdmviopo Aowmdv  €xer Queomn oyéon UeE
GUGTNUOTIKN PAEYLOVN.
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‘Evog dArog mBavdg unyaviocpodg mTpokAnong TS GUGTNUATIKNG PAEYUOVIG
gtvar o1 S1APOopPES KLTTAPIKEG SLOTOPAYEG OTNV TEPLPEPIKT] KuKAOPOpia, OT®g M
avénuévn €kepaocmn OdPopwv UOPIV CLYKOAANGNG OTNV EMQAVELDL TOV
OVOETEPOPIA®V. AVTEG Ol JTOPAYEG TWV  OLIETEPOPIAMV (QOIVETOL TG
amoteAoOV TV aution Ko Oyt 1660 10 amotéreopo g XAIL Avtd Pacileton
GTNV TOPOTNPNON TOS HOVAYL £VO. TOGOCTO TMV KOTVIGTOV Od mapovctalet
telkd XAIl, ntpodmoBérovtac mwg K1 dAAoL Topdyovieg, Kupimg yeveTkol, Oa
nwpénel vo. cupPdrovy oty maboyéveon te. Alaturdvetal Aowmov 1 vedbeon
TG 01 doTOPAYEG TV 0VOETEPOPIA®V GE Atopa pe XAIL arotelel v Ekppaon
LG YEVETIKNG mpodiafeonc mov KAvel o KOTTOPO ovTé 7o gvoicOnta ot
dpaon tov KamrvoD 1| AAA®V TPO-PAEYLOVOIDV TOPUYOVTOV.

Téhog évac axoun mbovog uUnYovicpog mPOKANGNG NG GCLGTNUOTIKNG
QAeypovng etvor m vwoBeon mOC 1 PAEYUOVOONG SlEPYACiO. GTOV TVELLOVA,
amOTEAEL TNV 7MY TNG GLGTNUOTIKNG QAEYHOVNG. Ta @QAEyHOVOON KLTTOPO
aneAevfepOdVOVY KLTTAPOTOKIVEG, OTAV €KTEBOVV oe gpebioTikd copatio.
Avtol o1 TPO-PAEYLOVAOONG TOPAYOVTIES LE TNV €1G000 TOVG GTN GLGTNUOTIKY
KuKAOQoOpio. cvuPdAAovy oIV  €VEPYOTOINGT Kol GAADV — PAEYLOVOOIDV
Kuttdpov. Evoéyetan Opmg Ko avtiotpoeo To KOTTOPO TNG CLOTNUOTIKNG
KLuKAOQOpPiog 16mC Vo evepyomolovvTal amd TOVG TAPAYOVIEG ALTOVS KOTA T
dédevon tovg amd tovg mvevpoveg (Iatdxa 2006).

2.7.2 AlaTpoOIKEC OVOUOMEC Kol amdAELD Bapovc

Onwg ovuPaivel Kot 6 GAAEG YPOVIEC PAEYLOVMIEIS KATAGTAGELS, £TCL KOl
ot XAII n anoieln copotikod Bdpovg kot 1 EMATTmoN TG MLiKNg palag sivon
GUYVA POVOUEVA, OALE TALTOYPOVO Kl KAKOG TPOYVOGSTIKOS deIKTN TNG VOGOV.
Otr pnyavicpol mov odnyovv o€ amdAsw PApovg 0ev €xovv OEVKPIVIOTEL
TANP®ES, aAAd TBavov va oyetiCovion pe doTapayeg otn ocvvheon TPOTEIVAOV 1)
o€ opuovikd eminedo (Bourke , Brewis 2002).

2.7.3 AVGAEITOVPYIN TOV GKEAETIKOV LVOV.

Ot acBeveig pe XAIl mopamoviobhvtol yio ELATTOUEVT] OVTOY] GTNV ACKN o1,
yeyovoc mov Oo umopovoe vo eEnyndei pe v avénomn tov Epyov TOV
OVOTVEVCTIK®OV VAV, AOY® TNG ATOQPOENS TOV 0EPOPOP®YV 00DV KoL AOY® TNG
vrepdlataons. Awmiotddnke Opmg, mwg moAlol acbevelg otapatodv TV
doxnon kupimg Ady®m g KOT®ong TV KAT® Akpav kot Myodtepo AOY® TG
dvomvolag. Avti n mapatpnon, £0waoe epedicpata yio HEAETEG GYETIKA UE TN
AEITOVPYIO TOV GKEAETIKOV HLAOV TV 060evav avtov. Ot avamveuoTikol poeg
Kot Kupimg 10 ddepayuo, AELTovpyohv SAPOPETIKA GTOVS acheveic aVTOVS Ko
TOPOLGLALOVY SUPOPETIKOL OOUIKT] cVVOEST amd TOVG GKEAETIKOVS WLG, 10MG
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AMOY® TV O0QOopeTIK®Y cuvOnKdv Acttovpyiog tovg. H dvciertovpyio tov
OKEAETIKOV HLOV YopokTnpiletor omd dvo Eexmpiotd @oVOUEVa, TNV OTMOAEL,
HLiKNG palag Kol TNV EKTTMOT TNG HLIKNG 10Y(V0G, Kot umopel va opeidetal gite
o€ 16T0maf0A0YIKEC AALAYEC(OTMAELN GVGTUCTIKOV TPOTEIVOV, S10TOPUYESG OTO
Ltoyovopla)eite oto mepPdAlov Aesttovpyiog tovg (vmo&ia, vmepkomvia)
(ITivaxog 4).

Ady® TV TOPOTAVED SOUK®OV Kol AEITOVPYIK®OV d0TApUY®V, Ol 0cOeVElS Le
XAII vioBetodv évav kabiotikd 1poémo (®NG, MOV EMTAYVVEL TNV OTOAELL TNG
HLIKNG palag, TNV EKTTOOoT TG HOTKNG SUVAUNG KOl TOV EAATTMOVEL TNV OVTOXN
otv KOmwon. H puikn doknon, péoo amd mPOyPAULOTO OTOKOTAGTOONG
BeAtidver o¢ Eva Babud v 16Y0 TOV LoV 6tovg 0c0eveis avtolg, ympic OpmG
vo, amokaf1oTd TANP®G TN QULGLOAOYIKN AETOVPYi. TOVG. ZVUTEPACUOTIKE
AOUTOV 0TO onuoivel 0Tt o1 dTaPayEG GTOLG UUG OEV UTOPOLV Vo, amodofovv
uovo otnv kobotikn Lon, oA kot og Broynuikég dratapoyéc(ITataka 2006).

Ilivoxas 4. Mnyoviouoi mov cumAEKOVTOL OTH OVGAEITOVPYIO. TV OKEAETIKWOV
uoav oe oobeveic ue XAIl

@ Kabotikn Lon

@ Awpoikég datapayéc/kayesio
@ Iotikn vo&io

@ ATOTTOOT UKDV VOV

@ O&eldmTikd Stress

@ Kanvicua

@ OpuHOVIKEG dloTOPOryES

@ HAektpoluTikéc Srataporyég

@ dappoko

2.7.4 Koapdioyyelokéc ekONADGELC

Y1oug acBeveig pe XAl ot mo ocvyvég Kapdloyyelokeg EKONADGELS givat 1
GTEQOVIOiN VOGO KO 1) TEPLPEPIKT] ATOPPAKTIKT aptnplonddeia. H cuoyétion
TOV Kopdyyelok®v avt®v voocwv pe t XAIl avravakAid otovg kotvovg
TOPAyovTEG KIvoOvov, Omm¢ ival 10 KATVIGUA, 1 LEYEAN NAKia Kot 1 KaOioTik

Coony.
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2.7.5 ExdnAooceic amd 1o veupikd c0oThUO

‘Eyel domiotw0el amd perétec 6t o1 acBeveig pe XAIl mapovsialovv vynid
10600t KOTAOAWYNC. Avtd pmopel va eivarl amotéAeopo TG XPOVIOTNTAG TNG
vooov, iomg Oumg Ko vo oyetiletor HE Tr GLOTNUOTIKY] (QAEYUOVY] 7OV
ocvvavtatal ot XAIL, apov o TNF-a kot dAheg wvttapokiveg M podpa,
eumAékovion otnv maboyéveon TG KaTaOMYNG 6€ TEPAUATIKA LOVTELQ.

2.7.6 Ootikéc aAAOLDGELC

H mapovcio tg ooteondpwong eival cuyvn o acBeveic pe XAIl kol ovtod
umopel va oyetiCeton B’ £va GUVOLOAGHO TOPAYOVTOV, OTTMOC 1] KOKT SlTpoPn, N
EMLEWYT] COUOTIKNG ACKNONG, TO KATVIGHO, 1 ANYN KOPTIKOGTEPOEWMDV KOl 1|
CLOTNUOTIKN  QAgypovn. A&loonueimto elvol TOC TO EUEVONUO KOl T
00TEOTOPMON Yopoaktnpilovtal amd Kabopr AmTMOAE TVELLOVIKOD 1) OGTIKOV
16TOV OVTICTOL0 KOl TMG AMEIKOVIGTIKO TO 0GTEOTOPMTIKO 06TO HOLALEL LE TOV
guevonuotikd tvevuova (Eisenberg 2002).

27



KEDAAAIO 3°
KAINIKH EIKONA —SXYMIITQMATA KAI AIATNQZH

3.1 KAwvikn eikovo — ZOUTTOUOTO.

Ta kuprotepa countopata g XAIT stvar:

@ Byog — omoypepyn

@ Abomvolo

@ Xvpryuog

@D XvyvéG MOTUDEELG KOTA TN S1APKELD TOV YEUEPIVDV UNVDV
@ Owpaxikd dhyoc (Aoy® cvomaong TmV OOPUKIKOV HLMV)
@ OBNUaTO CEVPDOV — KEVTPIKN KLAVMOOT)

@ Andiewo fapovg — kaye&io — katdOiwym.

210 peyaAvtepo mocootd twv acbevov ue XAIl, o Byoc kot 1 amdypepyn
elvarl omd To TPMOTO KO O GLYVE GLUTTOUOTO TG VOGOU KOl OTTOTEAOVV TIC
KMVIKEG ekdNADGES TS xpoviag Ppoyyitdag. O Pyxog apyikd sppavileton
vopig To Tpmi Kol 11iTEPA KATA TOLG YEWEPIVOUS unvec. Mmopel var givorn
ToPAy®YIKOG emipovog 1 Kou dwdeinwv. H ypotd g amdypepyng umopel va,
TOWKIAEL a0 S1OWYNG, AEVKOTY MG KOl YKPi. L& AOIUMOELS TAPOEVVOELS VITAPYEL
emdeivoon Tov Prpye Kot 1 ¥potd TG amodYpPEUYNG Eival To@dn. Zto 795% TtV
acBevav o Pyog eite mponyeital g dvomvolag ite epeaviletol TaVTOYPOVO LE
avtv (Pdmng 2006).

To yopakmnploTikd OUMG GOUTTOUA TG OTOPPAENG OEPUYMYDV KOl TOL
EUQLONUOTOG €lvol 1) TPOOJEVTIKA EMOEWVOUEVT] SVOTVOLN, 1| OToio €VIiOTE
ovoyetiCetal cupittovsa avamvor]. Apyikd 1n dvcmvolo TapatnpeiTol HETA oo
KOTWON, OTWG G€ AvOd0 GKAAAG BASICUO K.ATT. TPOOOEVTIKA OUMC EMOEWVAOVETOL
(Wruaitepa otic mapo&vvoelc) kot otny npepia. Eniong n dvonvow enmnpedleton
aSloonueimTa OTIS TOPAKAT® cLVONKES OTTMC EkBeoT GE YuypO 0EPA, GE GKOVT,
06T0 KAmvVicuo KoM Kot 6€ AOUMEEIS TOV OVATVELGTIKOV. XE TPOYWOPNUEVH,
o1do10 NG VOGOV, 1 dLAKPLIoT TNG KAMVIKNG €KOVOG YiveTon pe Bdorm tov Tomo A
KoL Tov Tumo B.
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O thmog A «podardc acBuaivav», «Pink puffer» avtiotoyel otovg aprydg
epevonuatikovg acbeveic. Eival tayvmvoikdc, pe epymon ovomvon Kot 0gv
Tapovotdlel ebkola vroSuyovaia, ovte vrepkanvia. Telvel va givor 1yvog kot
napatnpeiton oe évrovn Ovomvola. Eivar ocvvnBog peyding mikiog €yet
e QIO amoOYPEUYN Kot oTovimg ePeavilel 0e€18 KOPIIOKY] AVETAPKELD.

O tmog B «umhe minbwpikoc», «blue blooter» avtictoyel otovg apyde
Bpoyytidikovg. O tomog B eivar mAnbwpikdg, mapovstaler kvdvoorn (Aoyw
vrooupiog), vrepkamviag, owNUaTe KAT® aKpov Kot 0e€ld  KopOloKN
averapkew. Emmiéov o1 Bpoyyrtidikol acBeveic teivouv va ivar vépPapot Kot
TOPAYOLV OPKETN TOCOTNTO OVGKOAN OTOPBAALOUEVIG TNKTNG ATOYPELUYNG OAAL,
ovvnbog dev Tapamoviovvot yia viovn dvonvola (Bourke , Brewis 2002).

AMo ovumtopato pmopel vo givor n opdnTLGN, 1 ATOAED BAPOovS, TO
Bwpakikd ahyog Kot 00nyovV cuVROWE GTNV VITOYIN TVELHOVIKOD VEOTTAGGLLATOC
ovyvé avevpiokovtar kot oe acBevelg pe XAIL Alleg ekONA®OES TOL
epeavifovrar apyd otnv mopeia TG vOcov cuvnBwg TPOoKaAOHY EMITAOKES TTY.
oldNUO OV AENVEL EVIVTOUA KATQ TNV TIECT O6TO KAT® OKPO LITOONAMVEL
POV TVELOVIKT] Kapdtd (6e&d kapdiakn avendpkeia ). [powvn kepoaladyia,
MOBapyoc kol cOyyvon eival cvumtOpaTo TOV LTOdNAGVOLVV avénorn AdYw
katakpdtnong Co, ( IToAvlwyomovrog , [ToAvypovomoviog 1991).

H telkod otadiov XAIl eivon pa wpoodevtikd aviatn vococ. H dueon
npdyvoon elvar 00GKOAN kol ampOPAientn, koOdC oKOUO KOl GTNV TEMKOD
otadiov voco or acOevelg pmopel va moapovcidoovv €£ApceE Kot KOTOMY
veéoelg. Elvor ovyviy m ovvoonpdtta, Kol EMOUEVOS VLIAPYOLV TOAAN
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CUUMTOUOTE TTOL TPEMEL VO OVTILETOMIOTOVV, €MG OTOL 1 AVOTVELGTIKY)
Aertovpyia PAagtel coPapd.

Tao countopota teMkov otadiov XAIl givat:
@ Ynépuetpn dvonvola (Bpdyvvorn e0pove TG avamTvonc)
@ Toapoywyuodg Pryoc
@ Andleo fapovg (cvyvd peydin)
@ Konwon
@ Katdbiwyn
@ Ilovoc
@ Avopetia
D Alya
@ Zoyyvon
To onueio Kol To AVTIKELEVIKA EVPALOTO. TEPIAAUBEVOLV:
@ FEV,<30% tov mpofremoduevon
@ Kevipin kudvoon
@ Kopeoud 0,<92%
@ Aeg&i1d kapdiokn averdpkelo (TVELLOVIKT Kapdid)

@ Kaye&ia (Pdmnc 2006).

3.1.1 dvown e&étoon

v axkpoaon, N €E€taocn tov Bmdpako cuVROWE amoKOAOTTEL UElWOT TOL
AVATVELCTIKOV Y1OLPIGUOTOG, EKTVEVGTIKO GLPLYUO Kot TapATaoT KTvong. Edv
N OTEVMOoTN TV 0gpaywynv givar pétpla 1 coPfapn o acOevig mapovctalet
vePOIdTOCT OV eKONAMVETAL pe avénom g mpocsbionicOiog dwpétpov tov
Bopaxa ( mOogWdNC Odpakag), YO VIEPGUPN TVUTAVIKO GTNV EMIKPOLGT, EVD
LEIOVETOL 1] KVNTIKOTNTA TOV NUWOOPUKIKOV KLUpI®g AOY® ETIESMONE TOL
dwppdypotos. To Nmap eivor dvvatdov va yniaedte AOY® kabdO0L TOL
olpdynotos.  Xmoviog  wopaTNPETAl  LAEPTPOPID.  TOV  EMKOVPIKMV
OVOTTVEVGTIK®V LAV ( 6TEPVOKAEIBOUAGTOEI0VE Kat Tpomeloeldong). Kuavmon
ocuVNB®G aviyveLETOL KATA TN OWIPKEW TAPOELOCUDV TG VOGOoL. Zmueio
TVELUOVIKNG VIEpTacn Kot 0e€1ac kapdlokng avemdpkelog ( d10yKmon Tov
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TPOYNMKOV PAefdV, mmatopeyoria, mepLPepikd ownuarta) cvpupaivovv oe
acBevelc pe  poaxpoypoévie vrofoyion ot omoiot €yovv KoK TPIYvmon
(IMToAvlwydmovrog , [ToAvypovomoviog 1991).

3.2. Kupotepec emmhokéc the XAIl

3.2.1 ErovolouBavouevec AowmEeic

Ot 1oyeveic 1 ot Paxtnpolokés Aoméelg givor ocvyvotepeg AOY® NG
TOYOPPEVOTNG OVETOPK®DG OmOpakpuvopevng PAévvag. Xopaxtnpilovior amod
emdeivoon tov Prya pe momom amndypepyn. [HoAréc Aowméelg opeilovtor og
100G TOV OVOTTVELGTIKOV, OTMG 0 LTPEMTOKOKKOG TNG TVELHOVIONG , 0 AOPIAOG
™G WEAOLEVTLOC Kal EVIOTE SIPOPOVS ATLTTOVE UIKPOOPYOVIGLOVS , OT®S TO
yAopodw g mvevpoviag. H eméktoon g AowdEemc 6TO  TVELUOVIKO
mopEyyovpa odnyet oe Ppoyyomvevpovia. Ot Aotuméelg eival onuovtikd aitio
voonpotTNTag Kot emdsvavel TS BAaPes Tov agpaymynv (Selby 2006).

3.2.2 [Tapoévvoeic

[ToAlol amd tovg ev Ady®m acBeveic vToPEPoLY amd TEPLOdOVG OVENUEVNS
dvonvolag. Avtd umopel va opeiretal oe Aolpmwén tov Bpoyykod d&vopov e
TLPETO, TLAOON OTOYPEUYN KOlL AELKOKVTTAPWOGT TOL TEPUPEPIKOD OILATOC.
Mmnopel va odnynoet oe mepartépm PAEPN Tov mvevpova. BePaing, eAeypovn
TV Ppoyy®mv umopel va eppavioTtel Kot yopic capeic evoeiEeic AoiumEnc. Asv Ba
TpEMEL emiong vo. dapevyouy Kol GAAa aitio dvomvolag. Mepikoli acBeveig
@épouvv PuooAidec, N pNEn TV omoiwv odnyel oe dnuovpyio Tvevpobmpoaka.
v Ong emiong eivon 1 woyoupik” Kapdomddeia, | omoio propel vo emumAéketon
KoL 0t TVELHOVIKO oidnua. Avtol ot asOeveig mapovsidlovy awénuévo Kivovvo
vy vevpovikd EuPoia, to omoio eivor dvokolo va aviyvevBolv, Kabmg
napovctalovy NN maboroyikd aeploud kot maboroykn apdtwon(Mengert |
Eisenberg , Copass 2000).

3.2.3 Yroé&ia

H amoéepaén tov aepaywydv kot 11 Tayidevon aépa 00nyel € avOUO10YEVN
KOTOVOUT TOV OEPIGUOV GE £VOL KATEGTPAUUEVO ayYELKO dikTvo. H amdAgio Tov
TVELLOVIKOD OyYEKOV SIKTOOL gRQavIleTal MG AMOTEAECUO TNG KATOGTPOPNS
TOL TVEVUOVO OTO Aol TOL gpvonuatos. Emmiéov, meployés vmolikng
AYYEWOOVOTOONG Kot amdPpane AOym VYNAOTEPOV KLWEASIKOV TIECEWV
ocvuPdArovy ce akoua TEPIoGOTEPN dtotapayn TG adtoons. To armotéhecuo
gtvar drotapayég e oyéong aepopod — apdtoong (Léocm datapoymdv otV
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OLUATOOT KOl OVOUOM®V Tov ogptopov). evikdtepa, 660 emiPapdveton 1
and@patn TV aepaynymv, T1oco emPapvveror kot n vrolio. Xe emimeda TOAD
coPapnc andepatng pe FEV pikpotepn tov 1 Aitpov, o avenapkng aepiopuic,
waitepa TN voyTo 0dnyel o Tpoodevtikn kotakpatnon CO, (Selby 2006).

3.2.4 Tlvevuovikn vréptacn Kol TVELUOVIKT KOO

H nvevpovikn véptaon avanticceton o€ Papid XAIT (Ztadw 1), cuvnbmg
uetd v eykatdortaorn cofapng vrofaiog (< 60 mm HQ) 1 kot vrepkomviag.
Etvar 1 coPapdtepn emumiokn g XAIl ko oyetiletor pe v avamtoén
TVELUOVIKNG KOopOldG mov amotedel kokd mpoyvewotikd ociktn. Ilpéner va
avaeepOel 0t akdun kot o€ acbeveic pe coPapr) voco, 1 TveLHOVIKT TTieon ivan
LETPIOL aQUENUEVN KT TNV MPEia, av Kol OVEAVETOL CNUAVTIIKA KOTO TNV
doxnon. H mvevpovikn vréptaon gaivetor va €xel Bpadeio eEEMEN akoOuUn KL oV
OeV aVTILETOMIOTEL 1) LITOEVYOVaLLL.

[Tapdyovteg mov cvpPdrilovv otn onpovpyios TNG TVELUOVIKNG VIEPTACTC
gival 1 ayyelocHomaoT, 1 avaSlIUOpPP®OT TOV TVELUOVIKOV apTNplov (Tov
GLVIOTATOL KLPIOC OTNV EMEKTOCT TOV HULIKOU YITOVO GTO TVELHOVIKA
apTNPLOMO, GTNV TTEYLVGT] TOL HLIKOD YLITAOVO TOL HEGOV UEYEOOVE TVELUOVIK®V
aPTNPLOV) KoL 1] KATOOTPOPT] TMV TVELLOVIKOV TPLYOEW®V amd 10 epugvonuo. H
ayyeooLoTaon ogeiletor oty vo&ion Kol 6TO  STOPAYUEVO  UNYOVIGUO
ayYE100106TOAMNG TTov eEaptdton amd to evdobnAlo. H un amoxoatdotacn g
TVELUOVIKNG TEONC OE PUOIOAOYIKA emimeda UeTd TN Yopnynon o&uydvov,
VTOONADVEL LOVILES 10TOTOOOAOYIKES AAAOIDGELS.

H mvevpovikn vréptaon oyetiCeton dpeco pe v avamtuén TVELUOVIKNG
Kkapolds. TTvevpovikn kapdid ovopdleton n veptpogio 1| dwdtaocm e 0e€1dg
KOWMOG 7OV OQEIAETOL G€ TMVELUOVIKY] VLTEPTOON 7OV  TPOKUAEITAL OTTd
nvevpovomdleln ( o oamokieloudg mabncemv NG aPLoTEPAS KOWAlaG &ivot
amopaitntog). H 6e&id kapdiokn ovemapkelo, mpokaAel QAefikr otdon Kol
nwpodabétel oe Opoupmwon, avéavovrog Tic TOAVOTNTEG TVELUOVIKNG EUPOANG,
YEYOVOG IOV EMITEIVEL TN dlATOPOYT TNG TVELUOVIKTG KUKAOPOPIaG.

H xotaxpdtnon voatog kol to oidnue mwov mopatnpeitor oe acbeveic pe
XAIT ko mwvevpovikn Kapdio opeidetor kvpimg oty avénon tov CO,. To
TELELTOUO EMOPA OTA OPTNPOAD TOV VEQPPOV AUEGH, OAAL KOl UECH
ocoumadnTikng d€yepone AOY® TOTIKNG VLRIEPEKKPIONG OOPEVEPYIKDOV OLGIDV
(vopemiveppivnc), kot 0dnyel oe avénon tev aviietdoe®v tous. 'Etol n mopoyn
ailOTOg GTOVG VEPPOVS EAATTMOVEL OTTMOC KOl 1) IKOVOTNTAE TOVE VO artoBAAAovV
vdwp xou Na“. H vrepkanvia odnysi eniong o opuovikéc dorapoyic, omemg 1
O€yepomn ™G peviving kot 1 TpdKANoT devteponadods VIEPAASOGTEPOVIGHOV,
AL KO TNG aVTIOOVPNTIKNAG OpUOVNG G€ Kamolog acbeveis. H vro&uyovaupia,
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LovN G, OeV 00MNYEL GTNV EVEPYOTOINGT TOV TAPUTAVE® UNYOVIGUAOV, dAAE 1GMC
odnyel otV €vePyomoincn TOL VATPLOVPNTIKOD TEMTIOIOL KLPIWG KOTA TIC
napo&oveelg g vocou (IMatdxo 2006).

3.2.5 ITvevuoHmpokac.

O mvevpobmpaxag etvon pio oyetikd cuyvn og epedvion emumiokn e XAlI,
1010¢ o€ PLGUAdMOEC epupvonua. [apatnpeitor katd Kavova oTo TEMKA GTAOLN
¢ XAII ( IToAvwyomoviog , [ToAvypovémovrog 1991)

3.3 Alryvoon

H dudyvoon gival e0koAn 6€ KATVIGTES e ovOTVeEVOTIKA cupurtodpata (Bya,
dvomvota, cuPLYHo) Kot emPEPOIOVETAL LE TN OTPOUETPTON. XTO. APYIKA GTASIOL
n XAIl AapPaver yopo vrodidyvmong, ywri ot acOeveic vroPabuilovv to
CUUTTOUOTE TOVG, Ta oToio £yovv cvvnbicel Kot T oodidovV GTO KATVIGLO.
2oyvl Katd T AYn TOV 16TOPIKOD GUVELONTOTOLOVV OTL £X0VV dVGTVOL0L GTNV
KOmwon. Av dev 1e0el  voyia cvyva dweedyovy Mg ddyvmong. TloAlol
acBevelc dlayryvaokovtol Katd Tig TapoEHVeELs, yioti dgv yvoplav 0Tt Emacyov
amd xpovio vOGO. ZuVIGTATOL EMOUEVMG O EAEYYOG TV ATON®V gite gpeaviovy
GUUTTOUOTA E1TE OYL.

H extiunon mg Poapdtntag g dvomvolag va yiveton ue akpifeta, dote va
kaBopiotel n Bepamevtiky] mopépPfacn. Yrdpyovv d14popot TpOTOL EKTIUNONG
g dvoTvolag, OTwg N KApako dvorvolag kotd MRC.

BaOpoioyia BaOuog dvonvota avardymg TV dpacTnploTiTOV

1 Amovcio d0oTVol0G EKTOG Amd TV £VIoVN AGKNoN

2 AvckoMa oty avamvon o6tav Pidletor | mepratd apyd o€
avneopa

3 [lepmoatd mo apyd omd T0 GLVNOIGUEVO GTNV AOY® dVCTVOL0G

N TPEMEL VO GTAUOTA Y10 VAL AVATTVEEL OTAY TEPTOTA e pLOUO

4 2Topatd yo va, avoamvevoel petd and mepimov 100 pétpa 1
LETA 0O Alya Aemtd oty evbeia

5 Meydhn dvonvola mov tov eumodilel va Pyet and to omitt ,
dvomvolo OTav VIvveTon 1§ EEvTuveTal
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3.3.1 Ympouétpnon

O Aertovpywkdc €Aeyy0g TOV TVELUOVOV €xel oov Pdon v omAn
GTIPOUETPNON TTPO Kol LETE PpoyyodiacTtodr 1 omoio amoterel T Bdon v
odyvoon, ™ Papdtra, v €&EMEN, ™V TPOYvoon kKor TN OepamevTiKY
otpatnywn. H kaAdtepn extipnomn g peimong g pong tov aépa yivetat e
ompopétpnon. dvsoroyikny FEV; ko FEV 1/ FVC armoxheiel tn XAII.

H ompopétpnon vroloyilel tov toy€mwg EKTVEOUEVO OYKO 0€PO GTO TPADTO
devteporento (FEV ) kot t ovvoiikn mocdtnta ekmvedpuevov aépa( FVC) otav
0 ao0evng extedel HEYIOTN €1GTVON KOl GTN CLUVEXELX eKTEAEL LEYIOTN TayEln
EKTVEVGTIKY] TPooTdOeia. Zuykpivovtag T TYWES aVTEG UE TIG TPOPAETOUEVEC
YL TO UALO, TNV NAKia Ko To Vyog kol viroAoyilovtag tnv avaroyio g FEV,
npog v FVC umopel va dayvootel pe ac@dieio n amoepaln Kabdg Kot 1
BapOdtntd g Me 1oV 1010 TpOMO pmopel va petpnBel ko M oKy
YOPNTIKOTNTO, YVOOTH O¢ Ppadeio N Npepun Kabdg o acbevig PeTd TN péylot)
glomvon ektedel apyn mAnpn exmvon. H VC ko FVC givar ioeg 6e puoioloyikd
dropa, otovg acBevelc opmg pe XAl Adyow mpowng amdepoaéng tov
TEPUPEPIKDOV OEPAYMYDV GTNV EKTVON Ko NG mayidevong aépa, n FVC pmopel
va etvan pukpotepn g VC. Ztovg acBeveig avtovg n avaroyia FEV, /VC givan
wkpdtepn amd Vv avoroyio FEV; /FVC, ue amotélecpo va  mopéyel
axpBéotepn €kova Tov Pabuov andepacng.

H doxipacio avactpeyipudtag pe Ppoyyodtactaltikd sivol amapoitntn yio

™ 01dyvmwon g otafepng Un avasTpEYIUNG amoepaséng, 1 oroia yapoktnpilet
apeVAG TN VOGO OAAQ Kol TN d10pOPOodayVOGCKEL 0o TO Ao,

O tyég e FEV, petd amd Bpoyyodactorny Aaupdvovtal v’ dyiv yio ta
aroteAéopato Kae Bepamevtikng mapéuPaong e eapuoka, omoKoTdoToon 1
xepovpykn enéuPaoct. Ta yopnyovueva Bpoyyodlactaltikd Tpémel va eivor Bo-
AYOVIOTEG TayElag Evapéng 1 avIyoAvepPYIKd 1) GLVOVACUOC.

H pétpnon dAlov Ae1tovpyiKdv TopauéTpmy, OTMS Ol TVEVOVIKOT OYKOL Kot
1N SV TIKN tKovOTNTa, dEV vt amapaitntn aAld fondd ot dibyvoon (Pammg
2006).

3.3.2 Aowéc eEetdoelc

H pétpnon aepiov apmnprokod aipatog eivor oavoaykoio, €0OKE KOTO TIC
Topo&HVGELS TG VOGOL Yo T péEtpnom e Poy kot Peo, kabmg kot tov pH. H
oAk, oSvuetpia eivor ypnown oto vo petpnbel o kopespdg o&uydvou e
tpémo un enepPatikd. Xpnowonoteiton o€ acleveic pe péon ko coPoapn
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Bapvtnta tOc0 otV Mpepio, 660 Kol PETA amd KOTMON KBNS Kol KATH TIG
napo&ovaoelc (Selby 2006).

H axtwvoypapia Oodpaxog €xer younAn owyvootikn ofio, addd eivor
ATOPAiTNTN Y10 TOV OMOKAEIGHO GAA®V VOoUAT®V, OTMG KOPKivog Tvedova,
TBC k.Am. e acbeveilc ue mapoEuvon, n axtvoypapio 0dpakog eivar ToAvTiun
vy TNV aviyvevon emmiok®v g XAll, onwg eivar n Bpoyyomvevpovia kot o
nwvevpobopakoc. H vrodoyiotikn topoypagio vynAng evkpivelog eival ypnoun
Yo TNV avAadelEn Kot eVIONIoN EUPLOTUATIKOV OAAOIDCEWMY, OTMC EULPVCTILOL
AMoym EMheryng Ar-avtiBpoyivig og veapolg eVAKES KaBMG Kol Y10 LEAAOVTIKTY
yepovpykn mapéuPoon (Davey 2006).

H pipofroroyikn eE€taon mruéhov pmopel vo elvar ypnoyn Kotd Tig
napoéuvoelg g XAIL, yw v emPePaioon  wOBavod  outoA0YIKOD
LUKPOOPYOVIoHOD KoL T yopriynomn katdAiniov avtiflotikov (Bourke , Brewis
2002).

To mAektpokapdioypdenuo eivor ypNolUo Yo T OAyVOON OYOLUIKNG
Kapolomdbelog kol appuBuidv kot umopel vo eUQOvicel deEI KOUMOKT
veptpopion  oe  mpoywpnueévn  XAIIl, pe mvevpovikn vméptaon. To
VIEPNYOYPAPTLA KOPIIS €lvorl YPNOUYO YL TNV EVIOMION TNG TVELHOVIKNG
KoPOLiG, dnAadN TG vreTpo@iag 1 ddtaong ¢ 6e€1dg kohiog Kabmg Kol 6Tov
vroAoyloud g mieomng ¢ Tvevpuovikng aptnpiog (Davey 2006).

AALES COUTANPOUATIKEG EEETAGELS £fvar 1 YEVIKT ailaTog, ovpia, Kpeativiv
aipotog, eminedo Oeo@uAriving (epdoov o acbevig Ppioketon vad oaywyn),
niektpoivtec (Mengert , Eisenberg , Copass 2000).

3.3.3[1pdéAnwn

H dwakonr) tov komvicpatog givor 0 HoOvVog amoTeEAECUOTIKOG TPOTOG Yo, VoL
tpomonomBel n eEEMEN TG vOGoL og dAa T atddla Tng XAIL Avtod 1oyvel 1060
Y0 TOVG OCVUTTOUOTIKOVS aoOevels pe mepopiopud tng pong, 06O Kot yio
avtovg pe coPfapn voco. Qotdco, 1 akpPng TANPOEOPNCT] TOL KOWOL Yo TNV
BAOTTTIKN €MiOPAON TOL KAMVICUOTOS KO TNV QUECT GYECN MOV EYEL UE TNV
XAII, gtvor 1o KAeW1 TOL B 0O YN oEL KATOTE TEPLOPIGUO EEATAMAONG TNG VOGOL
(Pamtng 2006).
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KEDAAAIO 4°
®EPAIIEIA THE XPONIAY ATIO®PAKTIKHE IINEYMONOITA®EIAY

4.1 Ogpameio Tnc XAII

H avtipetomon g XAITl nepthopfdverl: 1t d10Kom] TOV KATVIGUATOS, TV
QapuokevTIKy Oepameia, v ofvyovobepameio, TNV OmOKATAGTOON KoL
VROGTNPIEN TOL AGHEVOLG KOt TEAOG TNV YEPOVPYIKT AVTIUETDOTION).

H avtipetomon g XAIl akolovdel kdmoo otpatnyikn, n omoia £xel cov
6TOY0:!

@ Vv avoKoVQIeT OO TO, GUUTTMLOTOL

@ v BelTioTOTOINGT TG TVEVLOVIKTG AELTOLPYIOG
@ 1t Beltioon g avamvong otnv KOTw®on

@ v TPOANYN TOV TAPOEVVCEMY KoL

@ v mpdinyn tov enmiokmv (Pdartng 2006).

4.2 AloKomn TOV KATVIGUOTOC

[Teprocdtepo and 90% twv mepmtdcemv XAIl opeilovion 610 KATVIGLLO Kot
N Olokom] Tov elvar m povn yvooty Oepamevtikny eméuPacn mov aAAdlel ™
ovowkn wotopia e XAIL

Ot acBeveic o1 omoior cuveyilovv va komviCovv, eueaviCouy emtTayvLVOUEVN
EKTTOON  TNG OVOTVELSTIKNG Acttovpyiag. Avtifétmog, m  Ol0KOm  TOL
Kamviopatog emPpadvvel v mTOON, €161 MCTE v mpooeyyilel to puBuo
gkntoong mov epgoviCovv ot un komviotés. Eivar onpoviikd Aourdv 6Aot ot
acBeveic pe XAIl va eivor gvijpepot Yoo ovtod 10 BEHOL KOl VoL DITAPYEL ETLLOVN
GTNV amOPUGCT] SLOKOTNG TOL KATVIGUATOC.

H odwkom tov xamvicuotog eivor eoupetikd OOGKOAN vmdbeon Kot o
acBevig yperaletar vroompiEn Katl evBdppovvon. ‘Exel onuacio vo vioBetnOet
évag BeTcog kol evOappLVTIKOG TPOTOG AVTILETOTIONG TOV a.cev amd T0 O1Keio
nepPAAiov Tov, 10img €Gv Kol GAAX ATOHO OO TNV OIKOYEVELNL TOL EMIONG
dwkdyovv 10 KAmviopo. Oa Ponbodoe mpoktikd edv o acBevig apykd
TOPAKOAOLOEL KOl KATOypAQPEL TNV KOMVIGTIKY TOV cvumepipopd. I1dca, mote,
ywoti, vd molEg cvvOnkes. Eivon onuovtikd Aoumdv otnv mopeia va amo@edyet
eKelveg TIC KATAOTAGELS, Ol omoiec 6to aPeAOOV oyetiloviav UE TO KOTVIGLOL
KOl VO TIG OVTIKATOGTNGEL LE AALEC OPOACTNPLOTTEC.
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Mo Betikn 6Téon TPOGS TN KO TOL KOTVIGUOTOG, KOAAEPYEL LEYOADTEPT
EUMIOTOCLVY| OTIG KOVOTNTES TOV acBevr| va avaldafel v guBovn g vyeiog
oV pocOTIKA. Ta vynild mocootd emtvyiag 6Gov a@opd TN SlKOTH TOV
Kamviopatog, €ivoar opotd oe 0acBevig mov €YOVV VTOGTEL EUPPAYUE TOV
HvoKapdiov 1 AAAN cofapn VOGO TOL AVATVELGTIKOD Kol £Y0VV evnuep®OEel Kot

avtiineBel ™ cofapotta kot Tov Kivovvo yia ) (on (Bourke , Brewis
2002).

nUovtikd pEPOG Yoo TN OKOTH TOL KOTVICUOTOC OMOTEAEL KOl M
QopuoKeLTIKN Oepomeia. Xto gumdpilo olatiBevror onuepa yuoo omedptnon amod
TO KAMVIGUO, VTAPYOVV TEGCEPLS OLLPOPETIKEG LOPPES VTOKOTACTOT®V TG
vikotivic. Zvykekpiuéva 1 Ttoiyha vikotivng (0dceic 2mg kor 4mg yia
BopOTEPOVE KATTVIOTEG), AVTOKOAANTO VIKOTIVIG TOV 0 acBevic “popaet” yio 16-
24 ®peC NUEPN OIS KOL TOL UTOPOVV VA YPNCLOTOM 000V GE GLVOLAGUO LLE TNV
toiyra. Emiong vadpyovv ot pwvikoi yekoopol vikotivng (1-2 sionvoéc ke
dOPOL) KoL ELGTVOEC VIKOTIVIG atd TOV 6TOUATOC (LLE CLGKEVT TTOL UTEAEVOEPDVEL
VEQPEAOTOMUEVT] VIKOTIVI] OTI GTOUOTIKY KOWOTNTA). To T0G00TO TV TpOdNV
KAmTVioT®V Tov e€arkorovBodv va punv xoamvilovv 6 unveg petd t Bepaneio pe
okevdopota vikotivig kvpoivetor amd 15-35% otig ddpopeg perétec. H
emuzpony CEASE (Collaborative European Anti-smoking Evaluation) g
European Respiratory Society avakoivwoe mpdoQOTO TO  OTOTEAEGUATO,
TOAVKEVIPIKNG HeAETNC amd 17 evpomaikéc yopeg, mov degiyvouv OtTL
OVTOKOAAN T pe peyoldtepn d6om vikotivrg (25mg avti y 15mg) ftav Aiyo
MO  OMOTEAEGUOTIKO  OTN  HOKPOYPOVY]  OlKOTMN  TOL  KOTVICUOTOG
(www.iatrikostypos.com).
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4.3 dapuakevtikn Oepameio

H gopupakevtikn Oepameio mepthapfaver m xpriion Ppoyyodtactoltikdv (Po-
JEYEPTEC, AVTLYOAVEPYIKE KOl BEOPLAAIVY), TOL KOPTIKOELON KOl TOL OVTIBLOTIKA.

H yopnynon Bpoyyodwactortikewv otn Oepameio tov acBevov pe XAll,
anookomel otn PeAtioon g amdepaéng, ™ OOGMVOLNG KOl TV GAA®V
CUUTTTOUATOV KO KOT ETEKTOCT TNG To10TNTAG TG LOMG TV 060eviV.

Ov  Po-oeyépteg  Ppoyelog Odpkelng, Omwg 1 coABOLTOUOAN Kot
tepPOVTaAivY, TPOKAAODY YAANCT) T®V AEIMV PLVTKOV VOV, LEGH OEYEPCTG TV
B-adpevepyikmv vrodoyswv. Mepikoi acBeveig pe XAIl éxovv 6¢pehog amd ™
YPNON TOVGS, APOV GE UEAETEC TTOV TTpayLoToTOmONKay Ta amoteAécpota £0e15av
onuavtikn Bertioon tov FEV; ko g dvonvolag. H didpketa dpdong toug ivar
4-6 mpeg.

Or Bo-deyépteg pokpds OwdpKelng, OmMMG €ivol 1 COAUETEPOAN KOl M
QPOPUOTEPOAT|, TAPEYOVY TOPOTETOUEVT] AVAKOVPIOT] OO TO GLUTTMOUATO KOt
UTOpEL VO €val GMUOVTIKY] GTNV OVAKOVPIGT] TOV VUYTEPIVAOV GLUTTOUATOV.
Opoimg mopatnpeitar onuavtikn PBeitioon tov FEV; xor g dvomvolog, m
duapkela Opaong toug eivan 12 dpeg. AwotiBevion og g1omvedeEV LOPPT], KOVELG
KOl GE OLOADULATO Y10, VEPELOTOMTEG.

Ta avtyohvepywkd oamoteAobv kOplo Oepomeion ot otabepn XAIL. To
Bpoutodyo mpaTpoOTIo HEIMVEL TOV TOVO TOL TVEVUOVOYOUGTPIKOV, AVAUCTEALEL TN
oVOTOoT] TOV AV UVIKOV VOV KOl HEIOVEL TNV LIEPEKKPLON PAEVVaC.
Ocwpeitor 100OVVALO 1) AKOUN KOl OTOTEAECUATIKOTEPO PAPLOKO OO TOVS PBo-
Oeyépteg oe aoBeveig pe XAIL ZyetiCeton pe Mydtepec mapevéPYELES Kol
avtifeto.  amd Tovg Po-Oeyépteg  dev  gpoavilet 0 QOVOUEVO  TNG
“Tovevragiog (oTadlokn HEI®ON TNG OMOTEAECUATIKOTITOC TOV QAPUAKOV UETA
and mopoteTapuévn xpnon). H didpketo dpdong toug givar 6-8 dpeg. AatiBevron

o€ E16MVEOUEVT] LOPPN| Kot o€ dtodvpato yuo. vepelomomtéc (Bourke , Brewis
2002).

Inuovtikn €xel kpel kor m yopnynon tov Tiotpdmov. Ilpdkertanr yia
OVTIYOMVEPYIKO HOKPAG dpacng, He docoloyio amaé muepnoing (kvpimg oe
acOevig kdtm tov 50 gtdv). Zvykekpiuévo peydin ueAétn, | omoio eivot Kot 1
TPAOTN 7oL €0€1EE  LaKPOYPOVIOL 0QEAT, oavakowvmdnke oe [lavevpomaixod
[Tvevpovoloyikd ZuvéEdplo Kot  OMUOGLEVTNKE TPOGPOTO GTO  TEPLOJIKO
LANCET. H pelétn oumpknoe 4 ypdvia, mpaypoatoromdnke oe 37 yOPeC Ue
ovppetoyn 6.000 acBevov pe XAIT kar €0e1&e Ot M éykouprn Oepameio pe
TIOTPOTIO £YEL WG OMOTEAEGLAL.

8 Tn Pertimon Tng TVELLOVIKNG AELITOVPYING TV 0oOEVAV.
8Tn onuovtikn peiwon oe mocootd 26% tov mapo&dvoemy mov 0dnyodv
GTO VOGOKOLETLD.
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§AvVENON ¢ mowdtTag g CoNg : avokovglon omd Tn dvomvola,
EVKOAOTEPT KOO LLEPIVY OPAOT) K.AT.
§Meiwon katd 16% tov kivdvvov Bvnrotntag (www.healthyliving.gr).

H 0go@uAidlivn €xel paxpd 1otopia yopnyoduevn oe acheveic pe XAIT kot o
unyovicpdg pe tov omoio Peltiddvel  dVomvoln 1 TPOKOAEL Ppoyy0d10cTOAN
apeopnteitor. Ildvtog oaivetar va €yet ko GAAeg dpdoelg ektdg NG
Bpoyxod1oTOATIKNG, OM®G  OVTIPAEYUOVAOTN, OWLPNTIKN KOl  KEVIPIKN
avomvevoTikny dpacn (Siéyepon). Oswpeitar oNuepa PAPUOKO TPITNG EKAOYNG
vy v Ogpaneio g XAIl Loym TV TOAL®V TapevepyEl®V TNG. Oa mpénel va
yopnyeiton pe mpocoyn Kol povo otav 1 Oepameio pe dGAla BpoyyodtocTOATIKA
amodelybel averapkng (Bongard , Sue , Mroaitdémoviog 2005).

4.3.1 Koptikogon

Evd n ogéleta and t AMyn KopTiKoewav 6to dolua eival adopeioprnen,
n yopnynon tovg otn XAIl mapoapéver Bépa vmd cvlntnon 00Tl oev £xel
ueretnOel emapkmg N poakpoypovie yopnynomn. H Oepameio pe xoptucoeidon
AVOQEPETAL OTL TPOGPEPEL VITOKEUEVIKT) OGO Kol OVTIKEWUEVIKN PBeAtimon oe
30% twv acBevav . Avetoymdg, dev vtdpyel TPOTOg va. emAeyfodv o1 acheveic
oL ®EeAOVVTOL. XVVETMDS, KAOe acBeving pe XAIl dwkoatovvior TovAdylotov
«OOKIUACTIKNG» Ayme. H «doxipaoctikn» Ayn cvvictator otn Yopnynon o€
dtotnuo 2 gfdopddmv mpedviovng 20-40 mg/24mpo | N ARy ELGTVEOUEVOD
KOPTIKOEWOVG Yo TOVAGIoTOV 6 gBdopadec ko OlevéPYELR AEITOLPYIKOD
EAEYYOV NG OVOTVONG TPV Kol QUESHS Hetd tn yoprpynon. Eav mopatnpnOet
BeAtion oTic TapaUETPOVS TS TVELUOVIKTG AgtTtovpyiag TOTe 0 acBevig TiBeTan
ce ypovie ANyn aeov efatoptkevtel N docoioyia kol M 000G YopNYNoNG.
Inuewtéov 0Tl ta. KopTikoewn o€ acBeveig pe XAIL yopnyodvror kotd tnv
EIOTVOT] LO HOPPN] OOGIUETPIKOD 0EPOLOA, KOVE®G, 1 OAVUOTOC UECH
vepehomomtr]. H evoopAéfia 11 d dokiov yopnynomn KOPTIKOEWOV givat
EMTPENTN UOVO Yo Bpoayd ¥poviKd StIoTnUa o€ TapoEuoud TG vocou e o&eia
avorvevotikn avendpkela (Pamng 2006).

4.3.2 Avtiiotikd

Y& pepkég mepmtmoels, ol edpoelg e XAIT oyetiCovron pe AoymEeg amod
100¢ kol pukpofla 6mmg tov AdeAo ¢ YpIinng, TOV TVELHOVIOKOKKO 1| TNV
Moraxella Catarrhailis. ITapoéio mov 1 apo&ukidAdiv €xel apketd KoAd @dopa
OpAoEMC Y10 TO TEPIGGOTEPA OO AVTA €101 HKpoopyavicudv, éva 15-20% tov
Aoglov g ypinng kot moAlov otedeymv Moraxella Catarrhailis speavilovv
avtioTaon otV oUOEVKIAATIVY Kal €Tol GAA avTIBlOTIKO OTTOC O GLVOVACUOC
apo&UKIAMYNC Kot KAaBovAavikod oEEog, N Tpuedompiun, n cumpoerosacivn, N
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TETPOKLKAIV, 1 KAapOpouvkivy umopel va yperocOodv. H pikpofroroyikn
g€étaon tov TTVEA®V glvol YPNOYN OV EMAOYN TNG COOTNG AVTIBLOTIKNG
Bepameiog.

Y& MOAAEG TEPIMTMOELS, O TapoEuvoelg g XAIT gaivetal va mpokdntovy wg
anotélecpa emdeivmong ommv mopeion TG VOGOV N TPOKAAOLVTOL amd uUn
AOW®OON aito OT®G 1 OTHOGPAIPIKT) POTTAVOT), TO KATVIGUO Kol Ol QUGUEVELS
Kapkég ovvOnkeg. Mmopel va eivan dvokoro va KptBeil 1 onuascio g xpHong
Kémowov ovtiflotikov pali pe ) ypnon PpoyyodlocToATIK®Y, 0EVYOGVOL Kot
EPOPLOYNG TEYVIKAOV amoPoing ekkpicemv oTic maposovoelg g XAIL

Yrhpyovv evoeiEelg og TPog To GPEAOG TOV AVTIPLOTIKMV GTO VO, ETLTAYVLVOVY
mv avdppwon ond coPapr mapdévvon e XAIl pe éviovo Prya, mapaymyn
TTVEAWV Kol dVGTVoln, OAAA Oev LITApPYEL BeTIKN amOOEIEN TOL O0PELOVE OV
arokopileton amd T ypnon avifotikedv otg Mmeg mopobvvoec. H
HaKpoypOVIa, XPNoT TNG TPOPLVAAKTIKYG aywyng pe avtiBimon cvvnbileton oe
LEPIKEC TEPIMTMOELS achevmDV e cLYVEC TOPOEHVOELS, OAAL TTAVTA LITAPYEL O
KivOuvog G avamTuENG avtoyns Kot KoAAEpyelog avlektikav oteleymv. O
eUPOAOGLOC KOTA TOV 100 TNG YPINNG KOl TOV TVELHOVIOKOKKOL VA TEVTAETIN
Bewpeitar yprolpoc yro tovg mhoyovteg amd XAIl (Bourke , Brewis 2002).

4.4 O&vyovobBepameia

H mopoyn o&uydvov otovg 16T00¢ TOL CSOpaTog €&optdtal amd T
OLYKEVIPMOT TOL EIGTVEOUEVOL 0ELYOVOV, TOV AEPICUO, TNV AVIOAANYT aepimV
KoL TV Katavopur] Tov o&uyovov oty kKukioeopia. H o&uyovobepamreio mpémet
Vo TPOOLaypAPETaL Le TNV apuolovca Tpocsoyn otn docoroyio kot ™ uéBodo
MyNg Kol HE TPOCEKTIKY] KaTOypapn Tov aroteiecudtov. Eivor emiong
ONUOVTIKO 1 UETAPOPE TOL 0ELYOVOL GTOVG 16TOVG Vo PeATioTomoteitanl LEGM
™G €€00PAAONG EMAPKOVS EMTEIOV OLUOPOLPIVIG, KOPOLOKNG AEITOVPYING Kot
apdtoong tov wtov. H ofvuetpia kot 1 avdivon tov aepiov aptnplokon
aipotog elval ovou®on Yoo TV eKKivnom, kotaypaen Kot pouduon g
o&vyovobepaneiag (Parntng 2006).

4.4.1. M£00odot yopnynongc

H swonvedpevn ovykévipwon 100% tov o&uydvou pmopet pdvo va emtevydet
oT0 TAAIC10. UNYOVIKOD aEPIoUOD GE HOVAdN EVTOTIKNG Bepameiog 1 Le CLOKELT
TOL TOAPEYEL TANPY OTEYAVOTNTO OO TOV EEMTEPIKO aépo Kol €yl un
emotpoPnc PorPida. Yymiéc ovykevipooelg (my. 60-90%) umopovv va
yopnynbovv pe pdoko emavelonvong (reservoir bag), v mbovotnto g
EMOVEICTIVOT|G TOV EKTVEOUEVOL O10EEBT0L TOL dvBpaKa. Xvykevipwaoelg 40-60%
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TEPIMOV pUmopovV va emitevyfodv pe amAn pdoko pue ofvydovo 10 0moio
yopnyeitaw 610 Ydpo ¢ paokas. H telkn ovykévipwon mov emtuyyavetol
e€aptdror amd TN por] Tov 0ELYOVOL Kol TOV TOTO OVOTVONG, AGY® TOov OTL
KOTO10 TOGOGTO TOV 0EPO TOV OMUOTION EIGEPYETOL OTN UAOKO KOl ETIPEPEL
apoimon TG OPYIKNS GLYKEVTPWOGONS TOV 0EVYOVOL.

O pwikog kabempag elval 0 mO AMOTEAECUATIKOG TPOTOS YOPNYNONG
o&vyovov apov, o avtifeon pe TIG LACKES, vl TTO €0YPNOTOC KOt OV EVOYAEL
Tov acBev] Katd TN SapKeE TNG OMATNG 1 TOL POyNTOV. ZuviBmG givorl apKeTd,
KOAG avektOg amd Tovg acbeveic Ko pével otn Béon tov KoTd T S1APKELD TOV
Ovov €101 @ote 0 acbevic va €xel cuveyn moapoyn oSuyovou Kot KOTd T
dldpkela Tov VTVoL OTMG Ko Katd TN ddpkela tov eayntov. H cuykévipmon
0V 0&VYOVOL TOV YopNYEiTaL HEGO PviKoL KABETPA StoPEPEL OYL LOVO AOY®
dlakvpoveng g pone tov o&uydvov aArd emiong AOY® NG METOBOANG TOV
aePIGOY, TS COTIKNG YOPNTIKOTNTOS Kol TOL Bafuod u€ocm Tov 6TOUATOS, £TGL
oL OV €VKOAO VO TPOGEYYICTEL 1| CLYKEVTIPp®OT Kot 1) o&uyovobepameio mov
TPOKVTTEL EIvat Un EAEYYOLEVT).

Edv avtd6 mov amorteiton eivor por axping kot ocvoveymg eAeyyOUev™
GLYKEVTP®OT 0ELYOVOV, TOTE 0 KAADTEPOS TPOTOG YOpNYNOoNS Elval Le otabepng
amodoong paocka Venturi. H pory tov o&uyovov amd [io o  GUYKEKPIUEVNS
OLOUETPOL KOl KOTOGKEVNC TPOKAAEL L0l TOTIKY OPVNTIKN TiEST OV £XEL ®G
AmOTELEGLLOL TNV EICPOT OEP dMUATION GLYKEKPIUEVNC TOGOTNTOG LEGH OTTMV
oT0 TAIVE TG pdokag. Mia oelpd packav mov yopnyoovv 24,28,31,35,40,50 kan
60% oJwatiBevton Kot N ovykEvipmon mov amodidetal e€aptdTon amd 10 uEyedog
TOV ONMV OTO TANIVE KOl TO CYNUO TV OVOLYHAT®V Kot elvol oyetikd
ave&aptnn amd Tov TOTO TG avamvong tov acbevn (Zayivn-Kapddaon , ITdvov
2006).

4.4.2. Otsia o&vyovobepaneia

H yopfiynon vynAov cuykeviphoe®mv 0EuyOVoL TPEMEL VO, YIVETOL EUTEIPIKA
OTIC TEPUITMOGELS TNG OVAKOTNG TNG KPS 1 TOV OVOTVELGTIKOD 1| GE
nepintmon oéwv kol anenTtikav yia ™ (o1 katactdoewv. Ot acbeveic pe
EYKOATEGTNUEVT]  OVOMVEVGTIKY]  OVEWAPKEWL Kol  ypovimg vynAn  Pco
AVOTTOUGOOVV OVOYY OTIC VYNAEG Taoel Tov COo, n omoia dev Asttovpyel TAEOV
¢ epgdioua vIEPaEPIGUOD Kol £TGL TPEMEL VA fOGIGTOVV OAO KO TEPIGTOTEPO
TNV LIOELYOVOLULID, TTPOKEIUEVOD Va. dlATNPIICOVY GTUOEPO EMMEDO AEPIGLOV.
Edv toug yopmyobvtor vynAég GLYKEVIPAOGEIS 0ELYOVOL TOTE aipeTal TO
ePEDICUO TOV OEPICUOV KO OVATVEOLV ALYOTEPO ETGL MGTE VO, AVOTTUCCOLY
VIEPKATVIO, VAPKMOOT Kol TEMKO KATOGTOATN TOV AVATVELCTIKOD cuoThpatog. H
aveEédeyktn o&uyovobepamneio 0€tel Eva mocootd acbevav pe XAIl og kivovvo
(ovykekpéva toug “blue bloaters™) (Bourke , Brewis 2002).
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Y Oepaneia Tov acbevov pe mapodvvoelg g XAl o otdyog sivon va
opbwbel n vrolvyovarpia, dGTE 0 KOPECUOG TNG ALUOGOAPIVNIG Vo &ivan
ueyaAvtepog tov 90% 1 n Pco, > 8 kPa (60 mmHg) kot vo punv mpokoieitot
cofapn vrepkamvia Kot avorvevoTikny ofémon. ITohd cvyvd avtd pmopel va,
emrevyBel ue v eleyyouevn oSvyovobepameia mw.y. ypnoonoiwviag ite 24%
N 28% otabepnc mapoync paoka Venturi, Tpokenévov vo emttevydel Kopespog
oSvapooeapivng peyorvtepog tov 90%. Katomv yiveton e&étaon aepiov
apmplaxov aipartos. Edv n Pco, etvan yapmAdtepn tov 6 KPa (45 mmHg), tote
elval ac@aAéc va ouvveylotel yoprynon ofvyovov pe pwvikd koabetnpo Kot
mopaKoAovOnon g pong pe moipikd o&vuetpo. Eav n Pco, eivon peyaivtepn
tov 6 kPa (45 mmHQ), tote civar mpotiudtepo v cuveylotel 1 xopyNon
o&vydvov pe otabepng mapoyne naoka. Edv n Pco, eivon peyaidtepn tov 8 kPa
(60 mmHQ) 1 av&dvetar emmAéov pe cvvodd mrdon Tov PH Katd ™ didpkeln
o&vyovoBepamneing iocwg gvdeikvutor n xprion SEYEPTN TOV AVATVELGTIKOD OTTWG
N do&ampdaun, dote va avénbei o aeptopdc.

Amoutodvtor cuveyng UETPNOELS oeplov aipotog, o€ MePITT®ON TOL O
acBevng emoevovetal. H katdotaon avtr pumopel va onuaivel v avaykn yio
™ xpnomn un ensuPorikov dakeinovrog etikng migong agpiopov pe packa (C-
PAP) 1 unyoavikod agptopol e TPOYEIOCMANVO G LOVAdH EVTATIKNG Bepameiag.

Xe meputtcelg acevov 6mov n vrokeipevn vocog €xel e&ehybel e oTdd10
T£T010 07OV M UNyoaviky avoarvon oe ME® eivon aniBovo 6t Ba mpoocpépetl kATt
10 BeTiKd otV TopEia TG VOOOL, EVOEIKVLTAL LU0, VITOGTNPIKTIKN TPOCEYYIoN.
AmO ™V GAAN 0 aEPICUOG UITOPEL VO EMUPEPEL CNUAVTIKE OQEAT KOl VO GAOGCEL
Lwéc omv mepintwon ocbevdv mov mponyovuévag elyav  €va  emimedo
OVOTTVEVCTIKNG AEITOLPYIOG TO OTTO10 MTOV IKOVOTTOMTIKO, LE GTOLXEIR T ool
mOavov givor dlopbdoipa katl va tpokdiesav v ofeia kpion. Eivar onpoavtiko
va, {nmBel &ykapa 1 yvoun €wdwod Kol Tov wpocwmikov ™ ME®, v
acOeveic pe emdeivoon g ovomvevotikng avendpkewc (Bongard , Sue |,
Mmnaitomoviog 2005).

4.4.3. Moxpoypovia o&vyovobepameio (LTOT)

Ot acBeveic pe ypovia voSuyovarpioo £(0vv KoK TPOYVMOOT LE TOGOGTO
Bvnowomrog mepimov 50% evidg 3 etdv. To KMVIKA YOPOKTNPIOTIKA TNG
vrofuyovarpiog etvor un €W0KG KOl 1 TEPLOOIKN UETPNON TOV KOPECUOV
oSvapooeatpivng pe ofupetpion givor ypNoIUN Yol TNV AVAYVAOPIOT TETOUDV
acOevarv. H vmoluyovoupio eivar éva oyvopd epébiocpo otnv mpoKAnom
GUOTOONG TNG TVEVLOVIKNG apTnpiog 1 omoia cvonaot eav mapatadel pmopel va
00MNYNOEL GE TMVEVHOVIKTY VTEPTOCT], VIEPTPOPia TNG Oe&10c KotMag Kot de&id
Kopdlokn avemdpkela (xpovia, TveELUOVIKY Kapdld). Xt dekoetioo Tov '80 dvo
ueydiec peiéteg, n American Nocturnal Oxygen therapy Tria (MRC) édei&av
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otL n yoprynon o&vydvov yia tovhdylotov 15 mpeg muepnoing (kor Kotd
TPOTIUNON Yo TEPLGGOTEPO) Pertimoay v emiPinon oe acbeveic pue cofapn
andepoén pong (FEV 1< 1,5L) ko vro&uyovauuia (Po, <7,3 kPa (55m mHQ)) ot
omoiot elyav weprpepikd ownuata (Bourke , Brewis 2002).

4.4.4. Kpurnplo yopnynonc

H paxpoypdvia ypnion o&uydvov kot oikov gvoeikvouton yuo FEV<1,5L tovug
un- Kovioté pe cofapod Pabuod XAIl kot emipovn vroEapio (Po, <7,3 kPa
(55 mmHQ)). [ToALoi acOeveic ot omoiot eivar vVTOEapKol KOTA TN SIAPKELNL LOGC
kpiong vrotponng XAIl Oa avaxkduyovv otn dtdpkelo oriywv gfoouddmy Kot
dev Ba yperacBodv pokpdypovn OBepameion pe o&vydvo. Abo @opég mpémel va,
LETPLOVVTOL TO. OPTNPOKE OaEPLL OIHOTOG, TOVAJYIGTOV G€ amdotacn 3
gfoopadv N pa omd TV GAAN, Katd TN SdpKeEW Piag otafepng Ao TPV
te0el 1 O1dyvaoon g empévovoag vrosvyovayiog. Ot acBevelg pe mo oprakd,
enineda o&vyovov 7,3 kPa (55-60 mmHQ) kot ot omoiot £xovv aveBacuéva
EMIMEdO AUOTOKPITN N oToLEiol To 0Toio, GLVIYOPOUV Vi, XPOVIOL TVEVLOVIKT
Kapold eniong ivatl mbovo va BedtimbBovv and ) ypnon o&vydvov. To o&vyodvo
ovvnbm¢ yopnyeitan pe pvikd kabetnpa pe pon mepimov 2 L/min, aAld 1 660
TOL OMOLTEITOL KOl O TPOTOG YOPNYNONG TPEMEL VO AmoPAGIGOel amd Evav €101k0
GTO VOGOKOUEID KOl TTAVTO GE GLVAPTNGOT UE TN UETPNON TOV 0EPI®V TOV
aptplakov aipatog (Selby 2006).

4.4.5. Yyurvkvotéc 0Evyovov

H poaxpoypovia o&uyovobepaneio kat' oikov mwapéyetor and cvoumvkvort. O
CLUTVKVAOTNG Elval Lo NAEKTPIKN cLOKELT 1| omoia dtaywpilel To 0EVYOVO Ao
tov mepIdAlovia aépa ypnolpuomoldvtag £vo poplakd ¢idtpo. To o&uydvo
YOPMYEITOL UE WAOCKEC EAEYYOUEVNG TLKVOTNTOG pHe paoko Venturi 1 péco
pwikov kabetrpa. H ypnon erordv o&uydvov 6to omitt Tov achevovg mov €xet
avaykn omd pokpoypovia yopnynon osuydvov givar 0HoypNoTn Kol mo akpifn
o¢ nEBodog yopnynong ofvyodvov. O acBeviic Ko To ATOUO TNG OIKOYEVELNG
TPETEL VO TPOELOOTO0VVTAL VO UV Komvilovy AOY®m Tov KIvoHvVou TupKay1dG.
Etvatr moA0 onuovtikd va katovoncel o aclevilc 0TL 0 KupLdTEPOS GTOYOG TNG
HaKpoypoviag yopnynong o&uydvov givan va Bertiobel n tpdyvoon g vOGou
KoL 0yl TOGO VoL amoAAayEl 0O TOL GUUTTOUOTE TOV Ko ETIONG, OTL TPOKEYLEVOL
va, emtevyBet avtd yperaleton va AapBdvel oEuydvo yia tovAdyotov 15 dpeg to
24mpo. Ot acbeveic TO emMTLYYAVOLV YPNOLUOTOIOVTOC TO 0ELYOVO KOTA TN
oldpkeld. Tov VIVOL Kol €MIONG KOTA TNV EKTEAECT TOV KAOMUEPIVOV TOLG
dpactmplotitav (Partng 2006).
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4.5 Arnokardotoon kot Yrootnpién acHsvaov

H amoxotdotaon towv mveopudvov meplhapfdvel o eUTEPIGTATOUEVN KoL
TOAOTTAEVPT] TPOCEYYIOT] UE OKOMO TNV GPoN TNG CLUTTOUATOAOYING Kot TN
Beltiotomoinomn g kabnpepvig Aettovpyiag Ko modtnrog {ong Tov achevov
TOL VLIOPEPOLY OO OVOTTPl0. KOl TEPLOPIGUO, TOV OQEiAOVTAL TN YPOVIO
avamveuoTikn voco. H emtuyio evog mpoypdupatog amokotdotoons e5opTatal
and Tov €vOoLSIaGUO TNG WITPOVOCTAELTIKTG OLAONG KOl TNV KIVITOTTOINGN TOL
acBevoig kot TG owoyéveldg tov. To mpodypappa tpémetl va ivor Lovadko yio
tov KaBe acbevn avdioya Le TIG avAyKes TOV, 0AAG TO KOPLO. OVTIKEILEVO TOV
TPOYPAULOATOC TPETEL VO GLUTEPIAAUPAVOVY Ta €ENG:

@ Awaxomn Tov KOmViouaTos: cLpUPovArn, evBdppuvon kot vTooTPEN Yo
™V eMitELEN Ko S TPNON TS OUKOTNC.

@ BeAtiotomoinon NG QOPUOKELTIKNG  OY®OYNG  EKTIUNON NG
AVOGSTPEYLLOTNTAG LE TNV ay®YT Bpoyy0dlacToANG, BEATIGTONTOIMGT TG AY®YNG
KOl ETLLOVT OTN LOKPOYPOVIO ary®yn Le o&uydvo OTov evogikvuTal.

@ Exnaidevon: n ekmaidevon tov achevoig Kot TG OIKOYEVELAS TOV Yid. T
@OOoM Kot a1Tohoyia TG vOGov Tov pE 6TdY0 TN PErTimon TG KavOTNTOG TOV
acOevolc vo aVTIHETOTIGEL TV ovoamnpio, TOL EVOEYETAL VO TPOKVTTEL MG
OMOTEAEGUO TG VOGOU KOl TN CLUUOPP®GCT Tov Ue 1O Ogpamevtikd oymua,
o&uyovobBepameio Kol S10KOTH TOL KOTVIGLOTOGC.

@ Acxnon: ot acOeveic e dVGTVOLOL GLYVA LELOVOLV TO EMIMESO ACKNOMNG
Kol YEVIKGL 0ALALEL 1 SIOHOPP®GT] TOV CAOUOTOS TOVG AdY® pHeimoNg TG HVTKNG
naloc Kot To0 0moio WPOKOAEL £va POVAO KOKAO EKTTMOMG TNG IKOVOTNTOG
doxnone. H doxnon (m.y. mepmdtnua, ToSNMANTO) UITOPEL VO AVTILETOTIGEL TNV
LLikn atpoeio kot vo Bedtidoel TV OAN €kdéva Tov acBevovg. H Beltioon g
KVNTIKOTNTAG TOV KATO GKkpov umopel vo fondnoel 1o mepmdnuo kot 1
doKNoN TOV AVEO AKPOV UTOoPEl vo PEATIOCEL TNV EKTELEOT TOV KOOMUEPIVDV
TPAEEDV TPOCOMIKNC PPOVTIONS OTWG TO VIVGILO, TO XTEVIGLLA K.AT.

@ TeyviKéc OvVOmVONG: 1 TEXVIKN OVOTVONG LECH TPOTETAUEVOV YEILEWDV, Ol
apyotepeg kol PBabitepec avamvoég kol M KaAvtepn puduon TV TPOT®V
avOTTVONG elvarl pHepikés amd Tig TEXVIKEG TOV TEPIAAUPAVOVTOL GTNV EKTOUIOELOT)
tov acBevn. H puclobepaneia pe texvikég mov mepthapfdvouv v mapoyEtevon
o€ 01dpopeg Boelg, TV enikpovot Tov BdpaKa Kot TEYVIKES SVVOLKNG EKTVONG
umopel va elvon ypnoweg oe acbevelg mov €rovv dvokoria vo amofdiovv
EKKPIGELC.

@ Yvuyoxovoviky vroot)piEn: ot acbeveic pe Tpoywpnuévn avikavotnta,
EVOEXETOL VO £XOVV OVGKOAID GTNV EKTEAECT] TV KOONUEPIVOV TPAEEWDV, OTTMC
™V ovapocn GKoOAGV, T YOVIO, TO TADGIUO Kol EVOEXETAL VO OQEANO0VV oo
M Pondeln emokenT®V VYENG Kol amd TO TPOCMTO TNG OKOYEVELAS Tovg. H
KOTAOAYN Kol 1) KOWVOVIKY] amopdveon ivat oAb cuyvd eovopeva Kot pmopet
va Ppebel Aoon pécw yuyoroywkng vmootpiEng m omoia. €otidlel otnv
EMAVAKTNON UNYOVIGULOV OVIOYNG KOl OVIILETOTIONG TNS VOGOV Kol TMV TEPL
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avtg Kanpepvov mpofinudtov. Opadeg aclevav ol omoieg £xovv cav Koo
otdyo ™ Pondeln TOV PHEAD®V TOVS VO AVTIUETOTIGOLY TO KOO TOVG TPOPAN O,
etvonr ypnowec. H extiunon ¢ yevikng xoatdotacne tov acevodg omd
KOW®VIKO AEITOVPYO UTOPEL VO GUVTEAEGEL GTNV TOPOYN KATOU®Y OIKOVOUK®Y
Bonbnuatwv mpog tov achev) amd KpaTikovg opyovIGHOUG.

@ Awtpoen: M mayvoapkio glvar cuyvi] Kol 1 UEIMOT TOL GCOUATIKOD
Bapovg pumopel va Bertidoel Ty kavotnta Yoo Acknon. Mepwkoi acOeveic Opmc
vro@Epovy  amd  KayeClo Kol amdAEl MLIKNAG paloc  AOY®  avénuévng
KOTAVAA®OONG EVEPYELNG OO TOVE OVOTVELGTIKOVG HOEC TPOC EKTEAEGT] TOV
avénuévou £pyou g avamvong (Bourke , Brewis 2002).

2NV EKTIUNOT TOL AMOTEAEGULOTOC TNG OMTOKATAGTOGNG TOV GVOTVELGTIKOV
&xel onuocia vo ocoumeplhdfel Kavelc Oyt HOVO UETPNOCELS OVOTVEVLGTIKNG
Aertovpyiog Kot 0EVYOVOONG OAAN Kol IKOVOTTO AGKNONG, Tol0TNnTog CmNG Kot
exTipunomn g ovomvolag PAcel KAILOKOS, OTMC Kol EKTIUNOT TNG EKTELEONG TOV
KaOnuepwav tpaéewv (Pamng 2006).

4.6 XepOVPYIKN AVIWETMOTION

Miwkpog apBuoc acbevorv pe XAIl pmopel vo emoeeinbovv oamd 1
YEWPOLPYIKN avTipnetodmion. H petapdoyevon tov mvevpova givar g emAoyy,
wwaitepa yuoo acbeveic pe euedonua omd EAAeyn oy aviildpoyivng av kot 1
EQOPUOYN TNG Elvar TOAD TteplopoUEVN AOY® TG avuTtapEiag SOTAV 0pyavmV.

H extoun eppuonuatik®v guooMomv pmopel vo eivarl KatdAAnAn kel mov
o euooAida copmelel mepiPdArovta LoTikd Tvedbpova. Ta tedevtaia xpdvia n
YEWPOVPYIKN] EAATTOONG OYKOL TOVL TVEDUOVO EMLXEIPEITOL GE EMAEYUEVOLG
acBevelc pe oofapn avikavoétnTo. XTO EUELOMUO, T KOTOOTPOPN T®V
KOYEAIO®V €YEl OC OMOTEAECUO TNV OTMOAEW TNG EAOGTIKNG EMOVOPOPAS LE
COUTTTMOOT WKPOV 0EPAYOYDOV KOTO TNV EKTVON KOl VLAEPSIATACT] TOV
TVELUOVOV LE EMMEO®OT TOL OlPpayHatos. H yepovpykn eldttoon OyKov
G6TOYEVEL GTO VO OTOLLAKPVUVEL AEITOVPYIKA LYPNOTEG TEPLOYES TOL TVEDLOVOL, (G
EK TOUTO UEIDVOVTIOG TO GLVOMKO OYKO T®MV TVELUOVOV TPOKEWEVOL VO
amokotacTael 1 ELACTIKT ETOVAPOPE, OGTE VO LITAPEEL AVENCT TNG €K TOV EE®
ENENG 6TOVG LKPOVS AEPAYWYOVS, VTTOYDPNOT] TG CLUTIEGTG TOL PUGIOAOYIKOV
TVELLOVO, KOl OTOKOTAGTOCT TEPLGGOTEPOV OLOLPPAYUOATIKOV Kol OmPoKIK®V
TOPLPOV, ETTPETOVTIAG KOADTEPT] OVOTVEVCTIKY Kiviion Katd T deaywyn g
avanvons. AcBeveig twv omoimv to guevonua Kotd KHpto Adyo emnpealel Tovg
dvo AoPovc pmopel va eival ot KOTOAANAGTEPOL Yoo OLTAV TNV emEUPaon
(www..iatrikostypos.com).
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4.7 HOwd Intnuato otnv mopnyopntikn Ogpameio tne XAIT telikoV 6Todiov

O oxomdg ¢ mapnyopntikng Oepameiog eivor va moapéyel v KaAvTEPN
dvvart mowdtnta (wNg o€ 660 ypOVo amopével. Xuvnbwe, M emttvuyia g
a&loroyeital pe petpnioelg g modtntog {one. Avtd BéPata eivon mpoowmikd
0épa, ko Ba Tpémel va culnreiton pe Tov acOeV G€ TPOCHOTIKS EMITEDO.

Ot acbBeveic mov emPidvovy yuo peydAo ¥povikd Oldotnua icmg givor kot
avtol Tov VIOPEPOLY €Ml pakpdv. Avtd 10 yeyovog Ba mpémel va cvlntnOet
AmPOKAALTTA PE TOV aoBevn Kol PE GEPACUO OTIC TPOCOMIKEG TOV OVAYKES.
Znmuota Onwg M Bepameia TV €EGPoEwV, 0 EAEYYOC TV GUUTTOUATOV, 1)
SllcOANV®oN Kot 0 unyavikog aeptopdg Ba mpémel va €phovv oty empdvela
Ko va, avTineToniotovy. Eivatl onupovtikd va avoyvoplotel 0tL 1 petafoocn tov
acOevav pe XAIl and ) Oepoamevtikn 6TV TOPNYOPNTIKY @POVTION OV givat
oproBetuévn. Tlapadeiypatog yaptv, m oamoéeoacn va  dgybel  KAmolog
mopnyopntikn Oepameio yio Tov EAEYYO TOV CUUTTOUATOV OEV ATOKAEIEL KAT
EMEKTOOT KOL TNV OmTOQACT] Y0, EGAY®YN OGTO VOCOKOUEI0 o€ mepimtmon
g€apomng g vocov, 1 v amodoyn Tov vrofondovpevov aePICUOL GE Eva
EMELGOO10 OVOATVEVGTIKNG OVETAPKELOGS.

Kdamowotr acBeveic pmopel va amopacicovv O0TL dev emBouuovv GAAN
EMIMTALOV E16AYWYYT GTO VOCOKOUELD, Katl 0Tt O dexBovv povo t Oepaneio wov
umopel va tovg mapacyedel kat' oikov. Eival moAd onuovtikd avtég ot embopiec
va glvar TpooPaoipeg 6Tovg approdiovg cuvadéApovg (Www.theipcrg.org).
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KEDAAAIO 5°

KAT OIKON NOXHAEIA XE AXOENEIX ME XAII KAI H XHMAZXIA THX
AYTOAIAXEIPIZHX XTH NOXO

5.1 H kot oikov vooniegio Kot 01 6TOYOL TNC

H xat’oikov voonieioa (KON) amotelel o vanpecio mov mopéyel evepyn
Bepamneio and enayyelpatieg vyeiog oto onitt Tov acBevoic, 6 cLVONKES TOV GE
dAheg mepurtdoels Bo amaitovoay glcaywyn oto vocokoueio. And to 2003, n
Baon oedouévarv Cochrane katéinée oto ovumépacpa 6ttt 1 KON egivau
ACQUANG KOl OTOTEAECUOTIKY Yo, opiopuévoug acbeveic pe XAIl, avoapépovrtog
0Tl o€ évav amd tovg téooeplg acbeveic ol omoiol mpocépyoviar 6to Tunua
Enetyovrov, eivarl gkt n voonieio 6ty okia tov.

Inuovtikdtepog otdyog tvar n avénon g eniPioonc. Iopdiinio okomdg
™G elvor N Hel®o™ TS VOST|POTNTOS KOL TV EIGAYMYDV GTO VOGOKOUEID. MEG®
¢ KON yiveton onpovtikn tpoonddeia yia t BeATioon g AEITOvpyIKOTNTOG
Kol TNG TototnTog TG CmNe Kabmg Kot yio TV VTOGTNPIEN TS ALTOGVVTIPNONG
Kol TG aveEoptnoiag tov acbevoic.

Meyddn eivar ocopPforny g omv  emudpewon Tov acbevoic oTig
EVOEOELYLEVEG 10TPIKEG 00MYieg Kot Kupiwg otnv evBappuvon ¢ etk okéyng
0L 060evoG.

5.1.1 Twrin KON ot XAII;

H a&ia g KON egivar avoppiopntnmm ce OAec oyeddv TIg YpOVIES TaONCELS
Ko e€aipeon dev Ba pumopovoe va amotedel n XAll, kabmg elval yvootd mwg
anoterel moykoopiog peilwv aitio voonpdtmrog kot Bvnrotntog.

Méow g epappoyns mpoypappdtov KON, ektdg and v mapakorovdnon
acBevav pe yvoot XAIl, propei eniong va dwayvwodei n vococ oe acbeveic
NAKIOUEVOVS TV omoimv 1 petaxivnon givar dvokoln. ITo cvykekpiéva ce
Kémowov acBevi] pe ovuntopaToOAOYio Topaywywoy Pyxo, O0OomVOlNG Kol
16TOPIKO €KbeoNC 0 TPOO1OEGIKOVE TTOPAYOVTES, LE WO GTPOUETPNON , M
omoia umopet vo mpaypatorombel pe eopntd ompodueTpo , umopel va tebei n
dtbyvoon e XAIT (www.iatrikionline.gr).
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5.1.2 Eoapuoyn tnc KON og aceveic ue XAIl

nuovtikdg eivor o kKaBopiopodg tov kpumpiov cOUE®vE HE To omoid o
acBevng elva og BEom M Oy va eviayBel oe Tpoypappo KON.

e 0éom va evtayBovv oe KON givar o1 ac0eveig pe:

@ Xpovio dvormvola, avOekTikn ot Oepameia.

@ Tkavotnto amdypeERYNS KOl SLTHPNONG OVOIKTAV 0EPAYDYDV.

@ Kopeopog O, > 88-90%.

@ Y100ep1| KATACTOGT AOITMOV 0PYAV®V.

@ Enapkng otatpoon.

@ Tovldyotov wa emiokeyn ota TEIT i pio voonAeio 6€ vOGOKOUELD KATA TOV
TeEAELTOLO YPOVO.

@ Acbeveic e ayymoelg EKONAMGELS.

@ Acbeveic mov (ovv povol toug 1 ywpig kowvoviky aceaion (I'kovrikiong
Noakakng 2008).

H oudda mov 0o mapéyer KON 0o mpémer va amoptiletor oamd €101k
TVELLOVOALOYO, VOONAELTH €EEIOIKELUEVO GE  OVOTVELOTIKEG TAONGES Kot
QLGIKOOEPUTELTN.

Agdopévn mpémel va Bewpeitor n KovOTNTO TNG OUASNS OTN GMOOTH ANYN
16TOPIKOV, N €€OIKEIMON TNE UE TN QUPUOKEVTIKT OY®YN, TN YVOOT TPOCPAT®V
olebvav odnyuwv yoo 1 dwyeipion g XAIl wor téhog 1 duvatdotnTa,
EMKOIVAOVING KOl CUVEPYOGTOS TV LEADY TNG OLADOGS.

uvioTdtor M TPdTN emiokeyn va yivetoar v 01 nuépa EvtaEne tov
acBevog oto mpdypappa. Katd tm ddpken g mpdTng oG EMIGKEYNC
npEmel vo kataypaget o fabudg g dvomvolag kabmc, n vapén N Oyt Py Kot
N amdypeRY, WIg 66OV aPopPA GTNV TOCOTNTA Kol TO Yp®dua. Tavtdypova,
EKTIUATOL M opodVuvoukn Kotdotaon (oevéels, apmplaky mieon, optOpog
avamvodVv/AenTo) Kabmg Kot 0 KOpeSHOc Oy e TOAKO 0EVUETPO.

‘Eneta, 10 mpoypappo mepthapfdvel v ekmaidgvon kot Tov EAEYYO TV
acBevmV Yo T ANy TG EVOESELYHEVIC OY®YT|G.

SVOUTEPOUCLATIKG Aouov, M Kot oikov voonAeion meptiauPdver Tpdypoppo
ekmaidgvong tov acBevoig pe mAnpoeopieg ywr tnv O ™ VvdcGo, TNV
aAVOYVOPION TOV OLUTTOUATOV (0Tobep®dV 1 OVTOV  WIOG  OVEPYOUEVNG
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napdEuvenc), ™V KAvOTNTO GCKNONG KOl TNV TPOGPOPE  WUYOAOYIKNG
vroompiEng (Wwwe.iatrikionline.qgr).

5.2. H onuoocio tc avtodwaysiptonc otnv XAIT

H avtodiayeipion tov ypoviov voonudtov, onwg n XAll, éyxel mpotabel m¢
OMGOTIKT] KOl OAOKANPOUEVT] TPOGEYYIoN TTOL Urtopel va, Bondnoet oty TpoAnyn
TOV LTOTPOTT®V Kol ot PeAtioon ¢ mowdtntag ¢ {ong towv aclevav. H
OVTOJLOYEIPIOTN AVOPEPETOL GTNV KOVOTNTA TOL OTOUOV VO aVTILETOTILEL TO
CLUTTTONOTE TOV, TN Oepameio TOV, TIG CLVETELEG TNG VOCOL KO TIG AAAAYEG GTOV
tpémo (Mg mov emPdiier n ypovia vocog. Emiong meprhapPdver kot
OLOYEIPION TOV YLYOAOYIKAOV KOl KOWVOVIK®OV EMTTOCEDV TNG YPOVIOS VOGOV.

H exnaidoevon tov acBevodv otnv avtodioyeipion g vOGOU amocKonel oty
mopoyn oeglomtv wote vo avénbel M ovtemdpKeld TOvVE, OMANOT 1
EUMIOTOGUVI] TOV OTOU®V GTNV WKOVOTNTE TOvG Vo TETOYOVY Ta emBvuNTA
KMVIKE amoteAEGLOTO.

H exmaidevon oty avtodioyeipion Stopépel omd TNV TOPAdOGIOKT Evvola
™G ekmaidevong Tov aclevov AOy®m Tov YeEYovOTog OTL €lval €upuTEPN Kot
EMOUDKEL TNV €VEPYO cuppeToyn Tov acbevovg (Stanhope , Langaster 2009).

Apketéc peréteg eotidlovv 6tov TpOTO e ToV 0moio ot acheveic fidvouy v
gunepio g ypoéviag vosov. H katavonon tov counepipopdv mov oyetiloviot
HE TNV avtodlayeipton ¢ vOGou €ivarl onUOvTIK) Yy To Adyo OTL GE OVTN
umopel va omprdei n PeAtictomoinon ¢ vyelog Kol va G6YEOCTOVV
GTOYEVUEVO TTPOYPELLLOTO TTPOAYWYNG TNG LYELNG.

Ot mapdyovtee 7OV PUMOPOVV VO OLELKOAVVOLV 1 VO TOPEUTOSIGOVY TNV
avtodloyeipton ¢ vOGov, TPOoKOTTOLY oo HEAETEG Kal cuvoyilovtol GTov
mivaKao S.

Ot Cicuto et a mpayuatoroincay opadikéc cuvevtebéelg oe 42 acbeveic po
XAII, pe okomd TV KOTOVONGT TV GUUTEPLPOPADV OVTOPPOVTIONS. TNV €V
AOYO peAén avadelyOnke 1 onuacio TG KOW®OVIKNG LITOGTNPIENG KOl EOIKA TNG
vrooTHPEng amd v owoyévewn. [T cuykexkpyéva ot acbeveic Bempovcav Ot
N OWKOYEVEWL TOVG Tapeiye T0 "Kivntpo Yy vo (RGOVV ', VA 1 EXKOWVOVIO UE
dAlovg acBeveig, pe tovg omoiovg avtyetomlov Kowd mpoPAnuato vyesiog,
tovg Ponbovoe vo kvnromombovv mepiosdtepo. H kdémwon, n katddiwymn, N
OVOKOAlDL otV THPNON TPOYPAUUATOS TOKTIKNG doknong, 1 e5GviAnom, 1
KOWMVIKT omopdvmon, mn omovcion ehéyyov otn {®N TOLG Kol 1 OVAYKN
e€aptnong and Toug AAAOLS amoTEAOVY Kowvd Propota towv acevav pe XATL.
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O poAOC TOV YUYIKAOV YOPOKTINPIOTIK®OV otV ovtodwyeipion g XAIl
depevvnOnke amd tovg Dowson et a , ot omoiot cuumépavay Ot 1 KatdOAnym,
pelopévn aichnon eréyyov e vdcov, amoTeEAOVV TAPAYOVTES TOV AVAGTEAAOLY
Vv avtodlayeipion. Emiong, acOeveig o1 omoiol ekdNAmwvay Kpicelg TaviKov, Evo
emedelkvooy KOAEG YVAOOELS OVTOOOYEIPIONG, €VTOVTOLS OOLVOTOVCAV VO TIG
EQAPUOcOVY KOT® oamd ovvOnkec ocoPapng mapdévvong (Etabomoviov
Koviovpn 2010).

Emnpdobeta, n ekmaidevon Ppébnke vo omotelel mopdyovia mov eVioyvEL
™y KovoTnTa TV acBevov va dweptotodv ™ voco tovg. H mapoyn
OPYOVOUEVOD EKTTAOEVTIKOV DAMKOV OV TEPLEAAUPOVE YVADGELS GYETIKA LE TN
VOG0, OTPOPIKES GULUPOVAEG, OVATVELGTIKEG OGKNGELS, OVAYVMPIoT Kol
TPOANYN VITOTPOTTAV, EVioyvoe onuavTikd Toug acbeveic pe XAIL (http://books
google.com).

Ilivoxac 5. Ilapayovtes mov exnpealovy v avtooiayeipion e XAIL.

[Mopdyovteg dtevkdOAVVONC Eumodia
DY noot)pi&n omd TV OIKOYEVELDL DBAvGKOAIL THPNONG  TPOYPAULOTOC
DY noot)pi&n omd aAlovg acheveic Gornong
BYnootpiEn  amd  emayyeAuatieg PKordOhym
vyetog DK picelg movikon

PBAwmpnon  KoANg  YuyoAoykng | Mewmpévn aicnon erEyyov GyeTiKa
KOTAGTOONG LE TN VOGO

DEKnaidevon-mapoyn YvOoE®Y DEEaptnomn amd ovoOmveL Lo

DEEGpmmon omd 1t Ponbeia GAL®V
aTOp®V

AOY® TOL £VTOVOL EVOLPEPOVTOG Y1a. TN dlaKElpton T®V YpOVimY Voo ILATOV
kot €W0wa ¢ XAIl, vmépyet mANOOpa UEAETOV TOL OVOPEPOVTOL GE

npoyphupota pe avrikeipevo v avtodiayeipton (I'kovtkiong , Naxdkng
2008).

Ymv EAAGSa, pio onuoavtiky] Tpoomdbeior 6Tov Topéd TG avTodtoyeipiong
g XAIl and tovg acbeveig £yve ot Movdoda Tnigiatpikng tov Nocokopegiov
«Zompio», ue coppetoyn 18 acbevav. To mpdypaupa teprerduPave Kot oikov
EMOKEYELS A0 VOONAELTY], ANYN Kal Kotaypapn {oTiKoOV onueiov pe ypnon
€100V €EO0TMOUOD KOl AOYIGHKOV, eKTTaidevon acfevodg 6tV avTodlayeipion
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KOl TTOPOYY] EKTOUOEVLTIKOD VAIKOV. Metd v mhpodo 9unvng epoapuoyng tov
TPOYPAULOATOC, TOPpATNPNONKE HElMON EG0YOYDOY GTO VOGOKOUEID, EAATTMON
TOV EMOKEYEOV oTa. enclyovta, Peltimon g mowdtrog (ong tov achevov
(www.iatrikionline.gr).

O voonievtnig dadpapatilel Kevpikd porAo PECH GTNV OUAA0 TOV OPYOVMVEL
KO TPOLYLOTOTTOLEL TOL TTPOYPAULOTA KOt TIG EMOKEYELS K0T 0fkov. O VOoNAELTAG
Umopel va TapEyel TPOANTTIKY] povTida vyeiog, va oxedtdlel, va extelel Kl vo
a&10A0YEL TIC TPOTEWVOUEVEG OO TNV OUAON EVEPYELEG, VO EEOTOIKEDEL KO VO
TPOGUPUOLEL TO TPOYPOUUUN EKTOIOELONG Kol TO apylkd mAdvo @povtidag. O
voonAevtng epapuolel to mpoOypappo mopépfacnc, 1o omoio £yel 6TOYO TNV
exkmaidoevon oe 0e&10TTEG AVTOPPOVTIONS, TNV TPOUYMYN TNG OVTOSYEIPIONG
KOl TNV EVIoYLOT TNG KOWMOVIKNG VTOGTPIENG.

YOUTEPAGUOTIKE AOUTOV, TO TPOYPAUUOTO avTodlayeEiptong Yoo acBeveic pe
XAII, @aiveton va coupdrirovv ot PBertioon g mowdtntog g {ong tov
acOevav. Qotdc0, AmoUTEITAL TPOGEKTIKOG GYEOGUOS,  OETMIGTNUOVIKY
cuvepyacio Kot cuveyeic eman pe tovg acbeveic. Avaykoio Opme KpiveTon Kot
N avedpeon ntopwv mov Oa kaddyovv 115 avdykeg e KON aAAd kot mov Oa
gvioyvoovv TN 0éom g oto ovotnue vyeiog oty EALGdSa (Ztabomovrov
Koviovpn 2010).
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KEDAAAIO 6°

NOXHAEYTIKEX I[TAPEMBAZXEIXZ XTH XPONIA AITOOPAKTIKH
IINEYMONOITA®FEIA

6.1 I1poBiuota acOsvav ue XAIl

Ta tpoPAnuata twv acBevov ue XAII eivou ta e€NG:
@ Avemopkég 0&Euyovo, mov GyeTileTat Pe TV avicdTNTA 0EPICUOV-OUATOOTG.
@ Avicolhylo vepov katl dtatapoyn 0EEoBacIKNG 1IGopPOTioC.
@ Bpentikd avicolvyio (avopeéia, kKOT®ON, Py0s, amdypeYN, SOOGTVOLX).
@ Evepyelokd avicolvyio (vroia).
@ Meiwon dveonc (Pryac, amdypenyn, tovog).

@ Meioon dpactnpomtov (aicOnua koémmong, andiew Bapove, dvomvolo
uetd omd mpoomadeia).

@ Ipoprquota omékkpiong (SuokoAdTNTA).

@ Tlpopiuata xpoéviag vocov (a)Un OmoTEAECUATIKY OVTIUETOTION gEontiog
ATOUOVOONG amd TO KOWOVIKO TePPAAAOV, Ayyovg Kot KotabAiwyme, P)
OTKOVOLUKA KOl OTKOYEVELNKA TPOPANLLOTOL.

@ Tlpofuota mov oyetiCovial pe TNV EAMT YVOGN YLO0. QLTOPPOVTION GTO
omitl.

6.1.1 Yxomoi thc epovtidac aclevav ue XAIl

@ BeAtimon g avtailoyng oepimv.

@ Ipoaywyn kabopiopon Tov aepaywyo.

@ BeAtimon Tov avamveELGTIKOD TPOTVTTOV.

@ BeAltimon avoyng dpaoctnploTnToc.

@ IIpoinyn LomEemv.

@ Awtnpnon Opentikov Kot GAL®V 16olvuyiwmv.

@ Etoyooio ac0evods yio 0vto@povTida 6To GTITL, AVTILETMOTIOT TPOPANUATOY

YPOVIOTNTOG TNS VOGOV Kol TPOCKOAANGT) GTO OEpOTEVLTIKO GYNLLOL.
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@ Awookaiio yioo pétpo TpOANYNG vrotpondv (mapolHvoelc), yloo onueio
AMOWOEEDV KABMG Kol EVUEPOON Y10 TIG EVEPYELES OTIS omoieg Ba mpoPoiv,
otav cuufouv.

6.1.2 Noonievtikéc mapeuPicelc

1. Xopnynon PpoyyodlocTaATIKOV, GOUEOVA LLE TNV 1TPIKT 00N Yia.

o) Mnopodv va divovtar amd to otopo, evoopALPia, amd to opBO N e
vepelomoinot, o€ dOCEIS MOV TPOCAPUOLOVTAL TPOCEKTIKA Yo KaOe acbevn,
GUUQMVO [LE TNV OVOYN TOV KO TNV KAIVIKT TOL 0rOKPIo.

B) IMapaxorovOnon tov acbevovg Yo avemBOUNTEG evépyeleg: TayvKopdia,
appovOuieg, d1€yePoN KEVIPIKOD VELPIKOV GLGTHATOC, VOUTIO Kol EPLETOVC.

2. Xopriynon o&uyovov pe pdoko Venturi, pe yopumAid pubud pong yio omopuyn
vapkwong pe CO, ko GOUP@VA TAVTO LE TNV 1UTPIKT 00N Yia.

3. AZwohdynon omoteleouoTikoOTnTog NG ofvyovobepameing pe  ovyvo
TPOGOOPICUO 0EPIOV AIUOTOG KOl HE TN YPNON TOoAUIKOD O&OUETPOV Kot
mopaKoAoVONon Tov acBevoic yio onpeia vro&iog.

4. Evuddtmon acbevovg (6-8 motpia vypdv tn pépa, eKTOg ovtévoelEnc), v
Ol0TN PO PEVGTOV EKKPICEDV KO Y10 OVOTAPMOGCT] OTOAEIDV.

5. AvaockaMMa kot evBappuvern Tov acOEVODE Vo YPNCILOTOLEL OLOPPOAYLOTIKT)
OVOTTVOT) Ko TEXVIKEG Prya Yoo amooAn ekkpicewv amd 1o Bpoyyko dEvOpo.

6. Oco1kn TapoyETevon pe TANEELS Kot O0VNOELS, COUP®VA LE TO BepamevTikd
oMK

7. TlapakoroOOnom acBevodg yio Tpda onpeio TVELHOVIKAG AOTHMENS Kot
avopopd GTO YA TPO.

8. Xopnynon avtifloTik®v cOUPOVO LE WOTPIKT 0onyia.

9. EvBdppuvon 1ov 060evong va eVOALAGGEL TN OpacTNPOTNTO UE TEPIOOOVC
aVATOLOTG OTIC EpYacies TG kaOnpepvng Cong.

10. Beltioon avoyng g Opactnpldtntog HE GYESWICUO TPOYPGLLOTOS
doknong, o€ cuvepyacio Tov acevoig pe PuotkofepamevT).

11. Y100étnomn eAmido@opag kot evOapPLUVTIKNG GTACC OTEVAVTL GTOV aGOeVT).

12. EvBéppuvon tov ac0evoig vo mopopeivel OpacTiPlog G TO EMIMEOO TOV
UTOPEL VO, AVEYETOL TAL GOUTTOLATOL.
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13. Bonbeia tov 060evolc vo ovVTILETOTIGEL TNV KOTACTAGYT] TOV Kol Ol TO
TPOPANLOTA TTOV CLTH ONUOVPYEL.

o) ASOGKAAID TEXVIKDV YOAAP®ONC TOV UELDVOVV TO SIress Kot 1o Gyyoc Kal Tov
BonBovv 6TO VO, AVTILETOTIGEL TV OVIKOVOTNTA TOV.

B) Zoupetoyn ToL 6€ TPOYPALLOTO TVEVLOVIKNG OTOKATAGTOONG Y10 OVCIUGTIKY
BeAtioon ¢ avamvevoTikng  Aettovpyiag, avénong tov  oaucHnuatog
OVTOEKTIUNOMG Kal Leiwon Tov aptBpod 160 y®YOV TOL GTO VOGOKOUETD.

v) Hapomounn) Tov o€ KATAIAANAEG VINPEGIES, OV KPIVETOL OapaiT T 1 OAACYN
EMOLYYEALOTOG.

14. Awoaokolo oL 0060evolg vo amoeevyel PBpoyyikd epebioTikd, Om®G
Kdmvicpa, okpoieg Bepuokpacieg, kamvovg K.AT. Emiong va avaeépet yxopa
GTO Y1OTPO TOV PO CTUELN TVEVLOVIKNG AoTU®ENC:

o) AbEnon TocOTNTAG KOt TUKVOTNTOG TTVEAMV.

B) AAhayn xp®UATOG TTVEA®Y .

v) AbEnon Bpdyvvong avamvong 1 oeiEio 6to HdpaKa 1| KOTMOT).
d) Emdeivwon tov frya.

15. Bonfswa tov acBevoig va amodeyfel peaMotikoh oTd)oLS Yo TNV @povTidn
TOV GTO OTITL KOl VO KOTOVONGEL OTL 0 1010G St dpapatilel TO GNUAVTIKOTEPO
poLo ot dtayeipion g vocou tov (Zayivn-Kapddon , ITavov 2006).

6.2 Avadivon mopeuBacewv

Oewpeitor GKOTIO VO YIVEL AVAALON Y10 TIG TEPIGCOTEPES OO TIG TOPATAVE®
nopepPdoels , ®ote va Katavonfobv TANP®S Kol LE GOPNVELX OL TPOTOL LLE TOVG
omoiovg mapepPaivel o voonievtic ota tpofinuata tov achevov pe XAIL.

Qact060 Tpv and kébe mapépPacmn o voonievtic Ba mpémel vo aEloAOYNGEL
KOl VO EKTIUNGEL T AELITOLPYIO TOL OVOTVEVGTIKOUD GUGTILLATOC LLE TO OVTIGTOLYO
GKEMTIKO.

Extiunon LKENTIKO

Av ko ovyvotta puropel va Bpioketon
Extipnon g ovyvomrog,  Tov EVIOC TOV QUOIOAOYIKOV O0pi®v, O
BaBovg Kot TV YOUPAKTNPIGTIKAOV TNG acOeviic umopel va  €xel  emurOAOAN
QVOATTVOTIC. OLVOTTVOT) KO VoL (v 0&uyovmveTon KoAd
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AxpOaon TOV TVELUOVOV Y10 EAEYYO
G PATOTNTAG TOV AEPOPOPOV 0ODV.

Extipunon vy onpeio vro&opiog.

Extiunon tov PAevvoydvov kot tng
Koltng TV  vuylwv yuw  onueio
KLAVOGONG.

Extiunon tov yapaxtipa tov Pryo.

Extiunon g mocottOC KOl TOV
YOPOKINPIOTIKOV TOV TTVEAMV KOl
TOL YPOVOL TOPAYM®YNG TOVG.

Extiugnon tm™m¢  wavotmtag  Tov
ac0evolg Y10 AmOTEAEGLATIKO Bry0L.

Extiunon tov mopaydviov  mov
TPOKAAOVV TEPLOPICUO ™m¢
OVOTTVELGTIKNG TPOCTAOEL0C.

Mmopel va vaapyovv EKKPIGES MOV
oltopdocovy TNV OVTOAAQY]  TOV
aepiov 1 Vo LTAPYOLV TEPLOYES TV
TVELUOV®V TTOV deV 0EPIfOVTOL ETAPKDG.
H  avnovyia, 1 cuYYLoTN, M
evepedioTOTNTO, 1 HEWOUEV TKAVOTITOL
ocvykévipmone, o Anbapyog Kot 1
Ke@aAoAyio efvar OAo eVOEIKTIKA OTL O

acBevng 0ev AauPdavel emopKr TocOTNTO
O..

To ECMTEPIKO  TNG  GTOUOTIKNG
KOOTTOG €lvol TO KOADTEPO OMUEio

a&loAoynong.

O Babbg Pyxog pe évrovo aKpPOUGTIKA
ELVPNULOTO, VTTOONADVEL KATUKPATNON TNV
EKKPioE®V, €V 0 EMEAVEINKOG 0&VC
Brxag epebiopd Tov apvyya.

To 7wtHeha mov mopdyovior LOVO KoTd,

TIG TPOWES DPEG, 16MC elvarl EVOEIKTIKA
TOPOYETEVONG TOV TAPOPPIVIOYV KOAT®OV

Topd  KAmolwo  mPOPANUO  GTOLG
TVEVLOVEG.
O  avomotelecpaTIKOC  Pryog  Ogv

emeépel KABapon TV eKkpiocE®V M
OAvoLEN TOV aEPAYDYDV.

Ta, KOTAyHaTo TAELPOV,GoopN
apOpitidoo kot AOUTEC Todncels,
EMTEIVOLY TO OVOTTVELCTIKO TPOPANLLOL.

H mpooextikny extipnon Kot Katoypoen Tov gopnudtov Pondd tov
VOONAELTH VO SOTIGTAOGEL TVYOV LETABOAES 1) EMOEIVOON TNG KATAGTACNG TNG
avamveLoTIKNG Aettovpyioc (Dewit 2001).

55



6.3 Noonisvtikn moapéuBacn oe acBevn ue XAIl mov vmoPfdrreTon o€
o&vuyovobepameia.

O&vyovobepaneia ovopdletar n yopnynon o&uyovou yio 0epamentikd 6komod.
H o&vyovoBepameio ivar pior ToAOTAOKN VOGNAELTIKY] SlodIKAGIO Kol Yo TO
AOYO avTO 0 VOOTAELTNG TTPEMEL VAL £XEL EMIGTNIOVIKES YVOOELS AVAPOPIKA:

@ Mg ) @UG10A0Yio KO AVOTOUIO TOV OVOTVEVGTIKOD GLUGTILLOTOG
@ Me 11c Baocikéc apyég yopnynong e o&vyovobepameiog

@ Me Vv &ykoipn ovayvoplon Kol OVTILETOTION TOV CUUTTOUATOV NG
vro&iog (MaAyapvod , Kovotavtivioov 2005).

H gAmc oSuyovoon tov aipatoc ovopaletor vmofopia, mov odnyel og
amOKOPESUO TV 10TdV oe o&uyovo, pe amotéleoua v vrolio (ueiwpévn
napoyn 0&uydvov 6tovg 16tovg). Ta avénuéva enineda dro&ewdiov tov dvBpaka
(ot0 aipa) meprypdpoviar o¢ vaepkomvio. To cvpmtdpata ™G vVro&iog
amoppéovy omd TNV EAUTTOUEV] 0ELYOVOGT TV OPOpOV OpYAveV Kot
EKONAOVOVTOL:

P Ipowo onueio: opBoTVoLa, OLGKOAID GTNV AVOTVOY|, SLTOPAYT UVIUNG,
neimwon vontikng Aettovpyiag, avnovyio, cOYYLOT).

P Apywd: abénon aptnplokng mieong, tayvkapdia, TayOHmvold.

P Ovwo: peioon apmplokng mieong, Ppoadvkopdio, dwotapayés TOUL
KOPOLOKOD PLOLLOY, XPNON EXKOVPIKDOV HVOV, EICTVELGTIKOC GLPTYUOC.

P Metayevéostepa: KVAV®MOT], LVIKEG GLGTAGELS.

H vro&ia avtpetoniletor pe ) yoprynon o&vydvov kot 1 péBodog Kabwmg
Kot 1 pon yopnynong kabopifovior amd tov yiourpo(Dewit 2001).

6.3.1 Baocikéc apyéc oEvyovobepameiog.

1. Evnuépwon tov acBevoig yia v o&uyovobepaneio kol e&niynon 0Tt n
Bepamneio 0ev onpaivel Tpogdonoinon Papidg KatdoToong.

2. Zg OAeC TIG TEPWTAOGCELS TO 0ELYOVO yopnyeital o1 UIKPOTEPT dvvoTh
GLYKEVTPMOT], Yo Vo, amopakpuvlel o kivovvog cuykevipacemg CO, oto aipa
KOl TopEVEPYEIDMV TOEIKOTNTOC TOL O) .

3. H yopnynon o&vydvov yivetonr pudévo Otav Liapyel 16TIKN LIoSion Kot
delkg ot givar 1 vro&otpia (eddttwon PO, oto apmplakd aipa m.y. 60
mmHg, 50 mmHg).
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4. H apyn kot ot tpomomomoels g oSuyovobepaneiog tpodmofétovy Anyn
aepiov aiparoc. H ocvuveyng pérpnon toug, 1 EKTiUNoN ToV THOV 6€ GUVIVACHO
LE TNV KAWIKY] €kOva Tov acBevovg puBuilovv v ovyovobepaneia.

5. O acBevig ko to mepiPdArov tov pémet va yvopilovv 0tL 1 xopnynomn Oz
givor Oepameion mov pmopel vo €xel ko mopevépysieg (Moadyapwvod
Kovotoavtvidov 2005).

6. O voonkevtng e&nyel otov acbevi] KOl TOVG OIKEIOLG TOL TIC (PLGIKEC
W010TNTEG TOL aepiov, ONAadn 6t 1 Tapovsion O, cuvTNPEL GTNV KOOoT Ko 0TV
elval oLUTVKVOUEVO TTPOKAAEL evkoAOTEPO. avapAesn. Tl v acedielo Tov
acBevoig Kot Tov TepPIPAALovVTOg, stvat avayKkn:

P Na avaptnbei mvoakido «Mnv kanviCetow,ctov 0dAapo, oto omitt 1 otnv
nopto. ToV dwuatiov Tov acbevodc (spoapuoletar Kvpiwg oty Kot olkov
o&vyovobepamneio, KaODC 6TO VOCOKOUELD TO KATVIGUO £YEL OTTOYOPEVTEL).

P Amopuyn ypnong UEAAVOV KAIVOOKETAGUAT®V, VOIAOV, OWVOTTVEDLOTOS KOt
GAA®V VAIKOV OV TPOKOAODV GTOTIKO MAEKTPICUO EMAVO 1) YOP® dATd TOV
acBevn|. Etvon mpotipdtepo va ypnoyomotovvror Bapfakepéc kovfEptec.

P Na aropedyovtor omvOnpeg and oToTiKd NAEKTPIKE GopTia.

P Noa amogegvyetor 1 ¥p1on NAEKTPIKOV GCUOKELOV OTMC NAEKTPIKT EVPLOTIKT)
unyovr|, NAEKTPIKég BeprooOpes K.AT.

P Na dwakomtetar n yoprynom o&vyovou dtav yivetal avoappdenomn 1 eKteeiton
aKkTvoypaio kot nAektpokopdioypdonua (Zayivn-Kapddaon , [Tavov 2006).

7. To o&uydovo va e@uypoiveTol HE OMOGTUYUEVO VEPO, YO OTOPLYN
Enpomrog tav Prevvoyovav. O voonievtrg Ba mpémel va eAEyyel 10 emimedo
ATOGTAYUEVOL VEPOD GTN PLIAN EQLYPAVOENC KOl GE MEPIMTMON EAATTOCENGS
TNV CUUTANPOVEL.

8. Amayopedetal 1 SOKEKOUUEVT], Yopnynon o&LYOGvov G OMO10ONTOTE
acBevi) eKTOG AV LITAPYEL EIOTKT| LOTPIKT EVIOAN).

9. Xe mepintmon mov o acBevic Ba petaxkvnbel yoo kKamola e&€taocn 1 Ha
uetapepbel oe dAho Odaiapo, OpoPO 1 VOGOKOWUEID K.AT., M OOKOT TNG
yopnynoemg o&uydvov amayopevetol. Kpivetonr amapaitnm n ypron ofidag
o&vuydvov, N omoia divel T Abon ot cvvéyion g Bepaneiog (Maiyopivod ,
Kovotoavtvidov 2005).
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10. T amopuyn Aoipmwéng, o eEomAopdg ofvyovobepomeiag, mov eivar
duvnTikn TNy OloTOVPOUEVNG HOAVVONG, TPEmMEL Vo OAAACETOL  GLYVA,
COUPMVO [LE TNV TOATIKT EAEYYOVL AOIUDEE®V.

11. O&vyévo oe ovykévipwon 100% mpémer vo yopnyeiton pe pHeyaAn
TPOGOYN.

12. Awxomn o&vyovobOepoameiog: yiveTow KOTOMYV 10TPIKNG odnyiog, e
Babuaio ELTTOOTN TNG CLYKEVIPOGTG TOV YOPTYOVUEVOL 0ELYOVOL 1) S10KOTN
TOL Y100 CUVIOUA ¥POVIKA OtacTiuato. O VOONAELTAG TPEMEL VO EKTILA GUYVA
™V avtidpaon tov aobevodc ot peimon tov ovydvov (Zoyivn-Kapddon
[Tévov 2006).

Ewwcéc teputtmosic:

P Ed&v o acBevig dev avéyeton ) yoprynomn o&vyovov pe o péfodo, iocmg
YPEWOTEL VoL YiveL aAAayT] TG CLOKELNG.

P Edv 10 0&uyovo yopnyeiton kot emikinom pe pvikd kabetmpo, 0 VOGAELTNG
Ba mpémel va kabodnynoel tov acbevny vo, ypnolomolel To oEuyovo KolvTEPQ
petd to yeopato kou Otov dpactnplomoteitor. H {fmmon o&vydvov eivan
LEYOADTEPT GTNV TTEYT) KO T1 OPACTNPLOTNTA.

P Ot ovokevéc oEuydvov mpémel va. kKAeivovtor dtav 0gv yPNGULOTOI0VVTOL.
Aivovtor 0dnyieg otov aclevn pe kot enikAnon o&uyovobepameio TS va To
KOVEL.

P O voonkevtc Oa mpémel va eEAEyyeL To puOUO pong KA popd Tov 1GEPYETUL
oe Bdlopo acBevoig mov vmofdrieton oe ovyovobepameio. O acBevic M

KAmTO10¢ EMOKENTNG Umopel vo, Tov petafdiel avtifeta and t1g odnyieg (Dewit
2001).

6.3.2 Xopnynon o&vyovou ue pvikd kodetnpo i pvikn Kavovio (yooiid)

Me v pébodo avtr yopnyeitor oEuyodvo o€ YOUNAN 1 LECT GLYKEVIP®OT),
otav 1M TéAeln axkpifela ocvykévipoong dev eivon amopaitntn. Eilval évog
TAQGTIKOC COANVOG HE OVO LUKPES KUPTEG TPOEEOYES TTOL EIGAYOVTOL LEGO GTOVG
pobovec. Emtpénel otov achevn va [uAd Ko vo Tp®EL Y®PIS v O1aTopAGGEL
mv mapoyn o&uydvov. Qotdco pmopel  €0KOAO vo. amopokpuvlel amd Tovg
pOOVES Ko YpELETOL TAKTIKT TOpOKOAOVONG).

Ot poég mov ypnowomotovvtan givon 1L=24%, 2L.=28%, 3L=32%. 4L=36%,
5L=40% xa1 6L=44%. Aev umopei va ypnoipomomdei yio meptocdtepo omd
6L/min. Mmopei va mpokorécel epebiopd  kor  ERPOVOT] TOL  PVIKOD
BArevvoyovou (Dewit 2001).
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P NoonAigvtikéc mopeuPaceic:

1. "Eleyyog g 10Tpikng 0oMyiag, oxeTikd pe tov puoud pomg.

2. Evnuépwon tov acsbevovg yia ) ypnopdtnta e Oepaneiog kabmg kot
) drdwkacia mov B akolovOncet.

3. EmPefaimon 6t1 T0o cOoTNHA TOPOYNG 0ELYOVOL AELTOVPYEL KOVOVIK( KOl
OTL 0 EQLYPAVINPOG EXEL TNV OVAAOYT] TOGOTNTO OTTOGTOYLLEVOD VEPOD.

4. Epoppoyn Tov GuvoeTikohd GCoAva pe To onueio €£d6oov  TOL
EQLYPOVTNPOL.

5. 'Edeyyoc g Poatdommroc TtV pobdveov Kol amopdkpuven  tuyov
eKKpicemV.

6. [Ipocappoyn tov pvBuov pong pe Pdomn v wrpkn odnyio kol EAeYYOG
Yo pof] LEG® TNG GVGKELTG TAPOYNG 0EVYOVOV.

7. Epappoyn tov  pwvikov  kabempa, HE TNV EIG0YOYN]  TOV
npoe&oymv(kdvovrec) otovg pmdbmveg Tov acbevoic. O koabetnpog
ovykpateital otn 06om Tov AVASUTAOVUEVOG ETAV® KO TIG® Ao TO AVTLE
KOl HE TN coOANVoon KAt® oamd t yvabo kot umopel vo pvOuiotel
KOTAAANAQ Y100 TNV dveST) TOV acOeVODC.

8. Extiumon ¢ «xatdotaong Tov aobevodg Kol NG AETovpyiag Tov
GUGTNIOTOG YOPNYNONGS, OE TOKTA YPOVIKA OL0GTNLLOTO.

9. I'iveton ovyvn ekTiumon NG SVONTIKNG KATAGTAONG TOV acbevolc, 1o
eMimedo GLVEIONOTC TOL, TO YPAOUO TOV OEPUOTOG, TUYOV UETAPOAEG GTNV
OPTNPLOKT) TLEGT KOl GTT GLYVOTNTO GPUYLOD KOl AVOTTVOT|G.

10. Metd amd Vv aeoaipeon Tov pvikoD kabetnpa yivetor ¢povtido 6Tovg
poOwveg Toug acbevoic (Zayivn-Kapddaon , ITavov 2006).

6.3.3 Xopnynon o&vyovov ue udoko Venturi

H pdoxo Venturi elval Kataokevaopévn) ®OOTE va yopnyel ue oaxpipelo
puOuouévn ovykévipwon o&vyovou (24%, 28%, 31%, 35%, 40%, 50% 1 60%
0, ). Emtuyydver avauén pag otabeprig pong o&vyovov pe ynin oAAd
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HetafAnT por| aépa, MOTE Vo, ToPAyEL (o otadepr] GLYKEVIP®ON 0ELYOVOUL,
aveaptnro amd o puOud avamvong. llepicoeio oEuydvov pevyet amod ) pdokKo
uéoa amd to dudrpnro cuff, maipvovrag pali tov Kot to ekmveduevo 610E€1010
oV GvBpaKa, amoKAEIOVTOG £TGL TNV E1GTVOT| TOV.

[Ipénel va, apapeital yio T Ay eoayntod Kot Yoo Aqyn amd Tov GTOUOTOG
YOPNYOVLEVOV QOPUAK®OV. Xe LEPIKOVG aoBevelC umopel vo TpokaAéoel aicOn o,
dvopopiag ko epebiopd Tov dépuatoc. Xtovg acbeveic pe XAIl, n yopnynon
ofvydvov pe pdoko Venturi mpémer va yivetar o€ youmAd pvbud pong yo
aroeuyn vapkmong pe CO, .

P NoonAigvtucéc topeuPioceic:

1. "Eleyyog g 10Tpikng 0onyiag, oxeTikd pe tov puoud porg.

2. Evnuépwon tov acsbevovg yia ) ypnopdtnta e Oepaneiog kabmg kot
) drdwkacia mov Ba akolovOncet.

3. EmPefaimon 6t1 T0 cOoTNHA TOPOYNG 0ELYOVOL AELTOVPYEL KOVOVIK(L KOl
OTL 0 EQUYPAVINPOG EXEL TNV OVAAOYT] TOGOTNTO OTTOGTOYLLEVOD VEPOD.

4. Epopuoyn 1Tov GuvoeTikohd GCoAva pe To onueio €£d6oov  tOL
EQLYPOVTNPOL.

5. I[Ipoocappoyn tov pvBuov pong pe Pdomn v wrpikn odnyio kot EAeYY0G
v pon oo Tig 0mEG 5000V TG PACKOLG.

6. TomoBétnon ¢ pdokag Tve ot poTn Kol T0 oTOH Tov acevols Kot
Kbt ond 10 mnyovvt. Ilpocoyn dote 1 pdoka vo eQapuolel Kaild oto
TPOGMTO KO VO LNV VITAPYOLV d10PPOEC.

7. Extipmon ¢ xatdotaong tov acfevois e TaKTA XPOoviKd dloeTiaTa,
yioo dwvontikny  oOyyvon, maboloykd ypopa  dépuatog, avénom
GUYVOTNTOG OLVATTVOTG KOl KOPOLOK®V TOUALUDV.
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8. Extéheon otopatikng vyewng kdbe 3-4 apeg, d10TL 1 oEuyovobepamneio
wpokalel ENPOTNTO 6TOVG PAEVVOYOVOLC, LE OMOTEAEGUO TNV KOKOGLLiOL
TOL GTOUOTOG,.

9. "EAdeyyoc tov dépuotog YOp® amrd T UOTN Kot To oTOUd Yo epefiopd Kot
EPOPLOYN PPOVTIOOC.

10. AAhayn G HdokKog Kol TG COAVOONG TNG Kotd mpotiunorn kdabe
uépa(Zayivn-Kapdaon , ITavov 2006 ,Dewit 2001).

6.3.4 Xopnynon 0opudkm®v LE GLGKELT VEOEAOTOINGNC.

O vepelomog €lval GLOKELT] OV YPNGIUOTOIEITAL Yio. TN YOPNYNON
eapudkov e popen  oagpoAvupotos.  Tétoww  gdapuoko  givor  Ta
Bpoyyod1acToATIKG, TO. OO0l YOPMYOUVIOL GLUOTNUOTIKA OTOVG acBevelg pe
XAII.

P Noonigvtikéc mapesuPdoeic:

1. "Eleyyog g 1aTpiknc oomyiog.

2. Evnuépoon tov acBevoig yu ) ddikacia g Oepaneiag. H cwot
evnuépmon g oadikaciag fonda oty eEacediion g cvvepyaciog. H
Oepameia avt ompileton otnv TpoomdOelo Tov acOeVOVC.

3. Métpnon tov kapdtokoh puOuov Tpv kot peTd ™ Oepaneion oe acOeveig

OV YPNOCIUOTOOVV PPOYYOSIUCTUATIKG GAPUOKA Yoo TPMOTN Gopd. O

AOYOG givan OTL Tl BPOYYOSAGTOATIKA ETLTAYVVOLV TOV Kapdlakd puoud

Kol umopel vo wpokaAEcovy mwpokapdlo dvcpopia, aicOnua woApov,

CaAn, vautio kot peyain epidopwon.

TomoB¢tnon tov acbevoig oe kabiot) 1 nuikadietn BEon.

Epappoyn tov vepelomomrn Kol T00 COANVO GOVOEGTG GTO POOLETPO.

TomoBétnom tov papudKov LEGH GTOV VEQELOTOUTY).

[Tpocappoyn tov puOuod pong mepimov ota 5-6 L/min.

TomoBétnon ¢ pdokag pe T cvokevn veperomoinong otov acbevi. H

udoka Bo mpémer va epapuolel mANpwc oto mpoécwmo. To eapuako

veperomoteitau mepinov og 10-15 Aentd.

8. AdackoAio Tov acBevodg va avamvéer apyd kot PBabid. Tovtoypova,
nopakoAovBeitar 1 Ekmtuén Tov Bdpaxka Yo emiPefaimwon 6Tl OVIOG O
acBevig maipvel fabiéc avamvoic.

9. Me 10 mépog ¢ Ogpameiog yiveror AmMOUAKPLVGN TNG  GLGKELNG
vepehomoinong amd tov aclevi] ko amocvuvdeon. [laveo o1 cvokevm
avoypaeETOL TO OVOLO TOV acBevoDC Kol LAACGETAL 6TO OdAAUO TOV.

10.EvBappiveton o acBeviic va Pr&et, agod mponyovpéveoe el mApEL
nepkéc Pabiég avamvoéc. Me autdv Tov TpOTO EMITLYYAVETOL 1] OTOBOAN
TOV EKKPIGEDV.

ok

N o
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11. H ovokevn vepehomoinong Ba mpémer vo aAlaleton kébe 24 dpeg
(Zayivn-Kapdaon , I1avov 2006).

Noonlevtikn — eraypdmVNon: GOUEOVO HE TO (QUAAO  OdMNYIOV  TOV
Bpoyy0odlacTOATIK®OV PapUdKOV, XPElAleTal 1010iTEPT) TPOCOYN KATAE TN YPNOoN
TOVG, OGTE VO amopevyBel 1 emaer] pe Tovg 0POaANODG. XNV TEPITTOON TOV
avtd cupPel Kol ELPOVIGTEL OTO0GONTOTE GLVOVOAGUOS GLUTTOUATOV OTMC:
movog M evoyAnon otovg oeBoipovg, Baupog Spaocng, epvBpdtnTa TOV
0pOOAUDV 1 0O KEPATOEIDOVG, Umopel va elvarl onueia Y 0&O yAadkmpo,
KAewot g Yyoviog. Oa mpémer queco va apyicel Bepameion pe otaydvec mov
wpokoAoOV poon kot va {nmbel wrpwn Ponbeia. Acbeveic mov €yovv
poddbeon Yoo YAavkopo 0o Tpémel vo, EVUEPOVOVTOL EWOIKA Y10, TPOCTACIO,
TOV 0PHUAU®V TOVG.

6.4 NoonAisvtikn mapéuBaocn o€ acevn ue XAIl yia arotelecuatikd Bnya

H PBAévva xor o1 ekkpicelg G OVOTVELSTIKNG 0000 GLVIGTOLV
YOPOKINPIOTIKG aitio amdepaing g eArevbBepng pong aépa. H amiovotepn
1éB0d0g KabapiGpov TV agpaywymv ivar o amoteiespatikdg Pryoas. H abid
avamvon kol o Pryog eivor 600 Tuvmikd pétpa yio TNV omofoin TV eKKpicE®V
amd TOLG AEPAY®YOVS Kot TNV TPOANYM AoUdEemV Kol LTOEioG.

H Babid etomvon avéaver tnv o&uyovmor, Tpokaiel diavoiln tov koyeMowv
Ko {0m¢ emTaydveL TO oVTOVOKAACTIKO TOL Prya. IToAlol amd Tovg acbeveig e
XAITl advvatodv vo ekmvedcouy duvaTA Kol Yl TO AOYO0 ovTd TPEMEL Vol
EKTOOEVLTOVV OTIC TEYVIKES OTTOTEAEGLOTIKOV Bryyo.

P Noonigvtikéc mapsuPdoeic:

1. TomoBétnom tov acbevol 610 TAGL TOLv KPePATION 1 GE KAPEKAD GE
koot B€om, pe TO KEPAM GE KAPWYT, TOVS DUOVS YOAUPMOUEVOVS, UE
eAAPPA KAIGT TOL KOPLOV TPOG T EUTPOS KL TO, TOOLO VITOGTPLYLEVA.
Edav acbevic dev umopei va kadicel, tote tomobeteiton o 0éon Fowler.
TomoBétnom evoc pa&iiaplov oty aykaAld Tov achevois, Yio aviymon
TOL OUPPAYLATOC.

W

H exmaidoevon mepthapPdvet.
P Babid avamvon

8 Eionvon amd tn potn, dathypnon g ovomvong ywo 3-5 Sec kot ot
ocuvéyewn ekmvor] pe kAewotd yeiln. O acBevig Ba mpémer va dwatnpel
01a0ePOVG TOLG OUOVLG KOL VO YPNCUOTOIEL TO OBPPAyId KOl TOLG
KOIAMOKOUG UG Y10l AEPIGLO TMOV TVELUOVOV.

§ Emavainym g dwadtkaciog 4 emmAEov QopPES avamVEOVTAS aPYA.
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P Amoteilecpatikoc Pryog

§ Boafid slonvon péow g potng, dathipnon e ovamvor ywo 3-5 Sec ko
EKTTVOY| e KAEIOTA YEIAN.

8 AMN wo Pabid eiomvon kot Pion exmvon (e avowlkty yAottida) pe
aVOIKTO TO 6TONA, Yo Vo Priéet.

§ H dwdikocio emavorapfavetor 3 @opéc | €mg 6Tov amofinbovv ot
exkpioelc. Xpnoomoleital yopToudvTIAo Yoo vo, KAADYT TOV GTOUOTOG
KoL amoBOANG TOV EKKPIGEMV GE QVTO.

§ Emavainym g dwdikaciag, KOs popd mov KpiveTal amd TOV VOGTAELTN
N tov acBevn amapaitnto( Dewit 2001).

O voonievtng opeirel vo yvopilel kot o avemBOUNTO OTOTEAEGUOTA TOL
Py, 6mmg :

§ EmiPdapovvon tov £pyov e Kapdtdg

§ XmnOayywm kpion

§ Eméktaon eAleyuovnic

§ Oidnuoa repdapwv

§ IlvevpoBmpaxa

§ Awrtopayn vmvov (MaAyapwvod , Kovotavtivioov 2005).

6.5 NoonAisvtikn mwapéuBaocn oc acevn ue XAIl pe dvorvola

O 6po¢” dvomvola ypnoyonoteiton evpvtepa ot XAIl yia va teptypdyet
dvokoMa oty avomvor. Ilpoxkertonr yio éva VTOKEWEVIKO, TAOOAOYIKO,
dvoapeoto aicOnuo éArewyng aépa. Or acBeveig pe XAIIl épyovtor ocvyvd
AVTILETOTOL HE avuTd TO Ovodpecto aicOnua. Ot ACKNGES OOPPOYUOTIKY
avamvong Kabmg ol aoKNGES avamvong He covpouéva yeidn, Bonbovv tovg
acBevelc va eAEYYOVV TNV avOTVOT TOLG Kot £TG1 Vo LETPLaleTon To aioOnpa g
dvoTTVOl0C.

P Zkomdc TV daoKNoE®V NG OWEPOYUOTIKNG oavamvong eivar  va
IGYVPOTO|GOVY TO SLAPPAYUO KOL VO, UEWDCOLV TN YPNOYOTOINCT TOV
EMKOVPIKAOV H®V. O voonAevtic mpénel vo, eKTondevoeL Tov acbevi) pe tov
akdAovBo tpdmo:

§8 No Tomo0eToEL TN W0 TAAGLUN GTO GTOUAYL KATM OO TIC TAELPES KO TNV
GAAn oto péco tov OBopaxa. Avtd PBonbd OV dppwoto  va
GUVEIONTOTOMGEL TO POAO TOV JAPPAYUOTOS GTNV ALVOTTVOT).

8 No avomvevoetl apyd kot fadid amd T potn, aeNRvVovIoc TV Kol va
mpofarel mpoc Tt €€ 060 mepiocOTEpo pmopel. H apyn eomvon
e€aoc@aAilel aeplopd Kol VIEPEKTTVEN TOV TVELUOVOV.
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8 Na eknvedoel péoa amd covpouéva yeidn, evd Bo cvord kot Oa mélet
TPOG T, LEGA Kol TAV® TOVG KOWAaKoVG pug. H ovonaom tav KooKy
LoV Bonda 1o ddepaypa vo avEBEL Kol va adELAGEL TOVG TVEVLOVEC.

O Bopakag dev Ba Tpémel va petaxivnOel.

Axolovbei Tepiodog avamovong yio. 2min.

No exterel TIg aocknoelg 4 popég ) pépa yror 10 min.

No extelel TIG OGKNGELS OLOLPPAYUOTIKNG OVATVONG OPYIKGL GE VITTIOL Kot
kabiot 0éom ko Emerta oty 0pBia BO€om Ko katd ™ Pddion.

wn W W W

H dweppaypatikny ovoamvon fonda tov acbevi va avamvéel pe eAeyyOUEVO
TPOTO KATA TN SIUPKELN OPUGTNPLOTHTOV TOV TOV TPOKAAOVV SVGTVOLM.

P Xkondg tov aokioewmv avoamvong sivar va emiPpoaddvovov 10 puhuod
avoamvong, voa Ponbncovv oto AdEIGHO TOV TVELUOVOV Kol TEAOG Vo
KoTamoAeunoovy 1 dvomvole mpoomdBewng. O  voonievthg mpémer  vo
exmooevoel Tov achevn Le Tov akdA0v00 TpOTO:

8 No elomvéetl amd TN HOTH Kol VoL EKTVEEL 0pYQl Kol OLOIOLOPPA. LETPDOVTOGC
®¢g t0 7/ pe covpopéva yeidn , evod 0o cvomd Tovg Kotlakovg pug. To
covpouo Tov yelmov Bonbd va owtnpnbodv ot Ppodyyxor ovoikToi.
[TapdAAinia mopoTeivel TNV EKTVELGTIKN] GAGM, KOAVEL ELKOAOTEPO TO
GOEG O TOV TVELUOV®V Ko TPodyel TV amofoAr] Tov d10&ediov Tov
avOpaxo (Gettrust , Brabec 2000).

§ Tnv b ddikoocio pmopel vo v emovoldfel kor eved Kabeton og
KOPEKAQ, HE TNV TPoLIOOeoN Vo OTAVPOVEL TO AV AKPO TOV® GTNV
KOTMA KOl KOTA TNV EKTVOT VO GKVBEL TPOC TO, EUTPOC.

§8 Evo 0o mepmatd, vo sonvéel kabdc KAvel V0 PALOTO Kot Vo EKTVEEL
kaOd¢ Oa kdvel técoepa Prpata (Zayivn-Kapddaon , ITavov 2006).

Y1ovg acbeveig pe XAIT kon Wdwaitepa oto TpoY®PNUEVE GTASIO TS VOGOV,
N ovomvola umopel va ekdnAmverar ocvyvotepa Kol eviovotepa. Mmopel va
ocuvodeveTan amd TANODPA GAA®V CUUTTOUATOV KOl YOPUKTNPIGTIKAV, OTW®G
GUPLYHOG, EAATTMOON OVATVELCTIKMOV MYV, XPNCLOTOINCT ETKOVPIKOV HLOV
ue v avamvon, opfémvola kAw. (Engram 1997). Ipokettan yio. dtatapoyé tng
avTaAlaync aepiov kot 0 voonievtg Oa mpénet va mapéuPel og e&ng:

P NoonAigvtikéc mopeuPacelc

1. IMapaxoiovBovvrat Ta akdAoLOA:

§ AvomvevoTtikn katdotaon Kabe 4 mpec.

§ Aépu apmmplakod aipatog Kot Kopeouds tov 0EuyOdvov UE TOAUIKN
obopetpio. AmOTEAODV ONUOVTIKOVG OEIKTEC YO TNV OVIOAAQYY] TV
aeplwv.

§ Zotkd onueio. H vrepkanvia ko n vro&atpio dieyeipovv v avamvon
KOl TO CLUTOONTIKO VELPIKO GUGTNUO UE OMOTEAEGUO TNV EREAVION
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TayOTVOLG, TOYLKOPIING KOl GE OPIGUEVES TEPIMTMGELS TNV aVENOT NG
aptnplokng mieon. Emiong pmopel va mopatnpnbodv appvbuieg, cav
amoTéAECUA TNG OVTEPOTOOOVG eMOPAoEDS NG VroSopiog emt ™G
kapolds. H mapakorovOnon g Beppokpaciog eivar amapaitntn yio tov
KaBopiopd avoamTveELSTIKNG AOTU®ENG.
§ Xpoua Tov dEPUOTOC, TOV OVOY®V Kol TV BAEVVOYOVI®OV LEUBPavdY Tov
otopatoc. H mapovoio kvavdcemg otig meployée avtég, deiyver v
Omoapén oNUAVTIKAG peimong tov kopecpov tov oévyovov (75%). H
KVAvoon TV PAevvoyoviov pepfpovov stvor mo aSlomotog dsiktng and
OTL TO dépua 1} o1 OVLYEG, 0K o€ acBeveig e okovpo dépua (Gettrust ,
Brabec 2000).
TomoBétnom tov acbevoig oe kabiotn BEo.
Xopnynon vypomomuévon oEuyovov, COUP®VO, e TNV 1ATPIKH oonyid.
Bonbd ot pevotomoinon tov ekkpicewmv kol mpoiauPdver v Efpavon
TV Prevvoydvov. O puBudg porg kot 1 péBodog yopnynong e€aptdrot
amd TIC TIHES TOV aePi®V alpoTog.
4. Xopnynon PpoyyodlacToATIKOV QUPUAK®Y, COUGOVO UE TNV 10TPIKN
odnyia. Extiunon g dpactikdtnroc.
Toaxktikn ektipnon Tov achevoig yio avtomdxkpion otn Bepomeia.
EvOdppuvon 1 Pondeia tov acbevodg yio amotelecpatikd Pryo, yuo
amOUAKPLUVOT BPOYYIKOV EKKPIGEMV.
Xvveyng cuvorsOnuaTikng Tdvoong Tov achevoug.
Agaipodvtat Bapid povya Kot KAIVOCKETAGLLATA.
Apeon kAnon tov Bepdmovtog 1Tpod oV TOL GLUTTOUOTO TOPOTEIVOVTOL
N emdewvmvovton (Engram 1997).

W

o o

© N

6.6 Noonisvtikn mapéuPoocn oc acevn ue XAIL, ue Bpoyyikéc eKKpioelc

H Bpoyywn mapoyétevon sivar | ypnotpomroinomn 0Kav 0écemv, oTig omoieg
N Papvra puropet va Pondnoel dote vo petakivnBovv ot Bpoyyikég ekkpicelg
amd to macyovio Ppoyyoi otovg Ppdyyxovg Ko TV Tpoyeie, omoOTE O
dppwotog Tic amofardet. [IpovmdOeon eivon mpv v Evapén e dtadikaciog, o
acOevig va £xel aoknOel katdAinia og Babid siomvon kou Pryxo ( Dewit 2001).

H amoteleopatikotnto g Oepaneiag e€aptdtor omd: o) T cmotr HEon mov
Bo 600ei oTov acbeviy, B) TN pevotomoinon TOV ekkpicemv, Y) TN dpdon TV
KPOoo®V, 8) TNV ATOTEAECUOTIKY OVOTVOT Kal To Briyxo kot €) tnv vrofondnon
oL Pryo pe TANEEIS Ko OOVNOELG.

O mAnelg Kat o1 OVNGELS Eival TEYVIKEG TOL YIVOVTOL LE TO YEPLOL KO EXOVV
OKOTO TN YOAAP®OT TOV EKKPIGEMV Kol TNV TPOAYWOYN TNE TOPOYETELONE TOVG
amd TOL OEPUY®YOVS, &vd o oocBevig Ppioketon oe Béom  Ppoyykng
napoyétevon. H diodikacio arattel eEkmotdevpéEVO TPocOTIKO.
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[TAnEeig: etvar n puBuiky emikpovon g TePLoyNg TOV BPOKIKOL TOTYDUOTOG
ue koiAn mwaddun (Bevrovla) kot pe Tor SAKTLAN KO TOV avTiyelpo evouéva. Me
QLT TNV TEYVIKY] TAYIOEVETAL OEPOG OVALESH GTO ¥EPL TOL OepamevTn Kot To
DdpaKa ToL APPDCTOV.

Aovnoelg: givor n TeVIKY cvumieong kot 0Gvnong tov Bdpaxa pe Ta xEpa,
Katd ™ @aon g eknvong (Zayivn-Kapddaon , [Tdvov 2006).

KoAvtepa amoteléopata emtvyydvovtal Otav 1 oadikacio ETTEAEiTON TIC
Tpovég mpeg Ko 45-60 Aentd mpv and ta yevpata. ‘Etol peidveton n vavtio
KoL 1 TAoM Yo EUETO, TOL Bo UTOPOVCAV VO TPOKAAEGOLV KIVOLVO €16pOPNONG
TOV TEPLEYOUEVOL TOV GTOUAYOV 6ToVG Tvevoves ( Dewit 2001).

H ovyvommra g Oepameiog yivetar pe PBdon Tig otopikés avayKeg Tov
ac0evolg, OmMOMEVYOVTOC TNV KOTM®OTN Kol TNV €EAVTIANGT TOL 0dNYOLV GE
VITOOEPIGUO KO OPVITIKO OTOTEAECUO. X& TEPIMTOOT MOV aoOeVviS acOavOet
aAn xatd 1t Owdpkela ¢ Oepameiag, Kpivetonr amopoitntn 1 OKOTY TNG
Bepamneiog Ko n evnuépmon tov yiatpov. H Bepancio avrevdeikvotal e évrovn

dvonvolo kat o avénuévo Bwpakikd dlyog (Maiyapivod , Kovotavividov
2005).

P NoonAigvtikéc mopeuPacelc

§ Axpdoorn tov mvevpovov mpwv amd v évopén e dadikaciog, yio
emPePainon g dmapéng exkkpicemv.

§ Awackolio Tov acbevong dappaypatikig avomrvons. Bonbd tov acbevn
Vo, YOAOPMOOEL Ko VO voi&ovv ot agpaywyoi Tov.

8 TomoBétnon tov acbevoig oe OEon KATGAANAN Yol TAPOYETEVOT] TOV
Bpoyyikov ekkpicemv kot yia yordpwon tovs. H 6éom e€aptatarl amd v
TEPLOYN TOL TVvELOVA TToV Ba Tapoyetevtel. AveEdptnta and ) BEon mov
Ba 600¢el otOV 0G0V, N oTTOVOLAMKN GTNAT TPEMEL VAL Eival OGO TO dVVATO
TEPIGCOTEPO €VOEOGUEV YOO VO EMITPENEL TN UEYIOTN EKMTVEN TOV
TVELUOVOV.

8 Iapopovn oe avty ™ Béon mepimov yia 8-10 min. O ypdvog e€aptdton
amd TNV avToyY| Tov acHEVOLG.

8 Eopopuoyn mc teyvikng tov mANEEmV Kol TOV OOVACE®MV. ATOPUYN
TAEEDV TAVMD GTI GTOVOLVAMKN GTNAT, NTAP, GTANVO, OUOTAANTY KAEIDQ
KOl GTEPVO, Y10 TOPVYN KIVdOVOL TPOKANGoNG PAAPNC.

8 EvBdappuvon tov acbevoig va Préet, yio kivnromoinon kot omofoAn tov
EKKPICEDV.

8 A@ov tedewmosl 1 dadikacio, o acbevic Torobeteitan oe dvern 0éon kot
yiveton akpdoon TV TVELUOVOV Yo OOMIGTMON UETAROADY GTOLG
OVOTTVELGTIKOVG 1|OVG.

§ Emeidn ol ekkpioelg aprvouv ducdpeotn ooun kat YOG, YIVETOL DYIEVY
epovtida Tov otopatog (Zoyivn-Kapddon , ITdvov 2006).
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6.7 NoonAisvtikn wapéufaocn o acevn ue XAIl, ue dwortapoyn tne Opéwnc

2yeTICOUEVOL  TTAPAYOVTEG:  AVETOPKNG TPOSANYN  TPOPNS AOY®D TNG
OVOTTVELGTIKNG OVOYEPELOG.

KaBopilopeva yopoktnpiotikd: Anoielo Bapovg, eAATTOUEV Ay TPOOTS
KoL VYPOV, aduvapio TPoPoptkng ekQPAcems TG opééemc, ENpd dépua, Tukva
ovpa, TAPATPNOCT ALENCEMS TOV APlOUOD TOV AVATVODV LLE TO PayNTO.

"‘ExBaon tov acBevovc: [Ipoodiopileton and ™ PeAtioon ¢ KATOGTAGEMS
Opéyemc.

Extywovpeva kpuitipla: Oyt dAAN andAelo Bapovg, avénon g Ayemg
TPOPNC KL VYPOV, OITOVGIO TUKVAOV 0VP®V, 0DENCT TV artoBoarliouévey ovpwy,
vypovon tov PAevvoydviov pepPpavav, amovcio Enpov dépuartog (Gettrust
Brabec 2000).

P NoonAigvtikéc mopeuPacelc

1. IMapakorovOnon:
8 IIpochaupavoueva kot amoBailopevo vypd ke 8 dpec.
§ Ilocdv Tpoeng OV KATOVOLDVETAL € KAOE YEDLLO.
§ Zbywopo pio eopd v efdopdda.

Avtn €yel onuaocia yio v TopakorovOnon e&elifewc 1 un g vooov (Engram
1997).

2. Anpovpyia evydpiotov, ympic oouég Tov TEPPAALOVTOG KOTA TNV OIPKELD,
TOL POYNTOV.

dpovtida ToV GTOHATOC TPV Kot HETA amd KAOE yeva.

TomoBénon tov doyeiov amoppUdTOV GE Un 0paTod CNUETLD.

KobBapiopo tov tpaneliov oo omoio cepPipetat To oynto.

Agv wpémel va ypnoomolohvtol Baptd apd@UOTE 1] ATOGUNTIKE YHPOV.
dvoiofepaneio Tov Bopakog kKo Bepameion pe vepelomomt| TPEMEL VoL
yivovtol pio @po TOLAYIGTOV TPO POy TOV.

8 IIpoundeia doyeiov yio TV amdppIyYn TV ¥PNCILOTONOEVI®V VAIK®V, TO
0To10 UTopEl Vo TEPLEYEL TIC ATOYPEUWELS 0O TO PBryya 1] TN HOTN.

wn W W W N

Oouég ko dvoapeota 0oyelo KOTd TN OLOPKEWL TOL EAYNTOV UTOPElL Vo
TpokaAEcovy avopeCia. Avamvevotikn Bepameio yopnyoOUEV GOVTOUN LETA TO
eoyntd umopel va mwpodwbéoel yioo vovtio kot guetd  (Moiyoapivod
Kwvotavtvidov 2005).
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6.8 NoonAisvtikn mapéuPaon o€ achevn ue XAIlL, ue vunAd Kivouvo Aoiuwénc

2yetilouevol mopdyovies: Avemopkng mpwtomadng duvva, dgutepomadmg
AMoyo XAIL

KaBopillopevo  yopoKmploTikd: XOUTTOUOTO OVOTVEVLGTIKNG OLOYEPELNG
GLVOJELOUEVA OO TTAPAYOYIKO Prxo, 1GTOPIKO CLYVOV ENEIGOOIOV AOUDEEDV
TOV OVOTEPOV OVOTVEVCTIKAOV 00DV .

"ExBaon tov ac6evovg: Antovsio GuUTTOUAT®V AOUOEEDG.

Extiwodueva kpumpo: Oepuoxpocio 37,6 °C, Agukd opoc@aipto. pHetacy
5.000-10.000/mm? , pétproc mapayoyucdc Proc (Gettrust , Brabec 2000).

P Noonigvtikéc mapsuPdoeic

1. IMapoaxkorovOnon:
§8 Ogpuokpooio kabe 4 dpec.
§ AmoteAéopata KOAMEPYELNS TTVEAWV.
§ Amotedéopata €EETACEMV EUUOPPOV GTOLYEIOV TOV OQUUOTOC, 1OL0UTEPMC
TOV AEVKOV OULOCQALPIOV.
8 Xpohua Ko YopaKTNPLoTIKE TOV TTUEAMV.

Avtd yivovtal yia tnv mopakoAovOnon g eEeliemc 1 un g vocov.

2. Xopnynon TV ovOypoQEVI®OV  OVTIPLOTIKOV KOL  EKTiUNom g
dpaoctnpomtac. H Aoipwén eivor o omovdatdtepog mopdyoviag mov TpoKaAe
EMITOON TNG AVOMVEVGTIKNG dvoyépelas. Ta aviiPlotikd avaypdeoviol Yo T
Oepameio xor mwpdANyn g Aowwdéemc. Ov acBeveic pe XAIl mpémer va
AapPdvoov  pe  mwpoocoyn kKol oavoTNPOS  kobopiopéveg  00GELg
KOPTIKOGTEPIVOEWDV, YTl ovtd €0K®OG 7PodabiéTovy otV avAaTTLEN
Aoudemc.

3. Amoguyn voonieiog acOevovg pe AOIHMEN TOV OVOTEPOV OVOTVEVCTIKMOV
0d®V otov 1010 Odhapo pe macyovra and XAIL AMyn tov yevikd omodekTadv
TPOPLVAOKTIKOV HETPOV, OT®G TO TAVGIUO TMV YEPLDV TPO KO HETA TNV ETAPN
ue tov acbevi). ['a v TPpOANYN TOV VOGOKOUEIOK®OV AOIUMEE®MY, TO TAVGLUO
TOV YepdV elvor évo mépa TOAD ONUOVTIKO HETPO Yo TNV TPOANYN TOV
VOGOKOUELNK®DOV AOUDEEMV.

4. AMyn TTLEA®V Y100 KOAAEPYELD Kol LAAIGTO EWOTKOTEPA GTIC TEPITTMOCELS TOV
avtd €yovv ovoTaon KPEHNS, TPAcva M Kaeéypoo N eivar ovcoouo. H
KOAMEPYELD TOV TTLEA®Y KATOYVPAOVEL T1 O1AyVOGT] AOUDEEDS TOV AVOTEPWOV
OVOTTVELOTIK®V 00MV KOl TIGTOMOEL TOV VIEVOLVO AUTIOAOYIKO UIKPOPLaKo
Topdyovia, OmoTE Kol yopnyeltor 1 KOTAAANAN ovtiuikpoPlokn Oepameio
(Engram 1997).
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6.9 NoonAisvtikn wapéuBoocn oe acevn ue XAIl, ue dyyoc

Xyetilopevor  mapayovrec: DPOPoc yia acepuviion katd T SdpkeEl TOV
TopoLGHOD, EAAEWYN TOV amapoitnTOV Yo TIG epappolopeveg Bepameiec kot
OoyVOGTIKEC £EETACELC.

KaBopilopeva yopaxtnpiotikd: [TApng eneEnynon yw v acevéia, onueio
ayoviag TOL TPOCMTOV, OaPWOUOS avaTVodV pHeYoAVTEPOC ToV 24/Aemtd
GLVOJELOUEVOG OO TayvKaPSio Kol OVGTVOLN, EMEENYNON Y10 TOV EPNGUYOGLO
0L 060evonS Yo To POPo dTav givon LdvVog Tov.

‘ExBaon tov acBevovg: TIpocsdiopiletar amd Ty EAATTOON TOV GyXOLG.

Extiwodueva kprmpia: EAdttoon tov Babuod tov @ofov yia tov Kivovvo
aceLEIG, VTOYOPNON NG OYOVIOS TOL TPOCMOTOL, 0plBUoOg ovomvorv 12-
14/\ent0, apOpoc opvéewv 60-100/ entod (Gettrust , Brabec 2000).

P NoonAigvtucéc mopeuPaceic

1. Katd 1 d1dpketa e meptddov ¢ 0EEING AVATVEVGTIKNG OLGYEPELNS:
Agporpodvtot ta faptd podyo Kot To KAIVOOKETAGLLOTOL.

[Teploptoldg TV EMOKENTOV GE VAV LOVO T|UEPT|GLMG.

Xopnynomn o&uyovov pécm pvikov kadempa pe puluod porg 2 L/min.
KaBopiopdg kar evBappuven g TeYVIKNG TNG EAEYYOUEVIC OVATTVONG.
Emitpéneton eviote va mapapeivel Evoc cuvoodg pe Tov acOevn.
Avotyovtol TOPTEG Kol KOVPTIVEC.

Awatipnomn yoypov BoaAidpov.

wn W W W W W W

Ta pérpa avtd Oa fondnocovv Tov achevg Y00 TOV EAEYYO TG KOTAGTACE®MS TOV,
B wpoaybel n npepio Tov Ko o awénbel 10 TOGO TOL TPOGAYOUEVOL AEPOC
GTOVG TVEVOVEG TOV.

2. Amogpuyn PouPapdicpod tov acbevolic pe mAnpogopiec kot odnyieg Otov
Bpiloketar oe kotdotaon avamnvevoTikng ovoyépewg. Ilapéyovror omAéc,
Bpoayeiec emeEnynoeig, Onwg:

0. ZKOTUOTNTO, TOV VoY papEVTOV TopeUPacemy
B. Alyvootik®v e£€TAGE®V, GTIC OTTOIEC GLUTEPIAAUPAVOVTAL:

§ Xkomo¢ TG eEETAGEMC

§ Bpayela meprypagn g e&etdoemg
8 IIponapaockevn g e€etdoemg

§ ®povrida puetd v e&ftaon.
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O acBeviic Ba mpémer va maipvel Alyeg mAnpoopiec o0tav Ppiokesor o€
KOTAGTAOT GyYous, Yoo T0 A0Y0 OTL Ol TOAAEG mANpopopieg Bo avénoovy v
avnovyio Tov. H yvoun tov d1oyvootik®v e£etdcemy Kot 1) eUnédmaon Tovg Oa
Bonbnoet oty ehdTTOGN TOL GYYXOUG.

3. Xpno1uomoinomn 1oV avaypopivioy KOTACTUATIKOV 1 NPEULOTIKOV QOPULAK®Y
ue eem. Opiouévol acheveig EYovv avAYKN MPEUISTIKOV Y10l TOV EAEYYO TOV
dyyovs. Omwodnmote OU®SG, TO MNPEUICTIKA UTOPOVV VO TPOKAAEGOLV
OVOTVELOTIKT]  OVETAPKELD, EMEWN KATAOTEAAOLY TN  Agrtovpyiot  TOV
avomveuaTikob kévipov (Engram 1997).

6.10 Noonisvtikn moapéuPaocn ce acbevn ue XAll, kotd TNV £160Y®YN TOV GTO
VOGOKOUELD e o&gla mapocvuveon

Ot acBeveic mov elcdyoviar oto voookopeio pe XAll, cuyvd £govv cOvOeTEC
VOONAELTIKEG Ko woTtpkeég avdykes. Ot mepiocdtepor Ba €yovv  peilova
mpoPAnuota vyeiog, extog amd 1 XAIl ko vmépyer mavro €va otabepod
VROGTPOUO ALENUEVNC aviKavoTToS Kot eEdptnong. Xe évav aplBud mévimg
amd ovTovc N ocvvnong Bepameia dev givan M KAADTEPN dVVOTH KOl UTOPEL v
VIAPYEL KATOWL 1AGIUN KOTACTOGY], TOV OTAPAEE TNV 1GOPPOTIO KOl TOVG
odnynoe oto vocokopueio. Katd kavova Aowmodv, n acparéotepn mopeio eival n
vdOeom OTL VILhpPyYEL Eva PeIloV avaoTPEYIIO PEPOC GE OAOVG TOVG acBevelg e
XAIIL Eivor onuoavtikd o voonievtng va Bopdtal 0ti ol teptocotepotl acbeveig
Oa avtamokpilBovv otn Oepameio kot Oo e&éABovv pe éva Pertiopévo, véo
oYedacUO avTIeET®mIoNG Kol Ba £yovv KaAvtepn modtnta Cmngc. Mo exeivoug
mov Oev Oa PBeltiwbBovv M Bo emdevwbBodv mapd ™ péyiotn Oepamevtiky
npoondlel, o0 POAOC TOL VOONAELTH] GLVIGTOTOL OTNV  GLUTTOUOTIKY
AVAKOVPLoN, dAAG aVTo dev glval EekdBapo TIC TPOTES 24 DPES.

[IpotepartdTnTo AOUTOV TOV VOGAEVLTY| £ivor vaL:

B No avTiHETOTIGEL TV OmOPPULT TOV OEPAYDYDY
B No BeATidosl TNV AvTaAAaYH TOV 0EPIOV
® Noa gpmodicel v avanvevotiky avendpketo (Harrison , Daly 2004).

6.10.1 Iotopikd e XAIl

O mAnpogopiec cuAAéyovtar and Tov aclevi | otV TEPITTOON TOV AVTO
dev glval eQikTo, 01 TANPOPOPieg TV oKeimY ToL ivan LOTIKNG onuacioc, oAl
UTOPEL KoL VoL UV €ival avTIKEILEVIKES. ZNUOVTIKO GTOTYEI0 GTO 1GTOPIKO Eival:

@ H avtoyn oty doknon Otav o acbevic eivar KaAd oAAd Kot Kotd TtV
napod&uven g vOGov
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O ap1Bu6s TV TapoEHveemy 10 YPOvo

[Tponyodueveg e10ay®YES KOt TO AMOTEAEGLA TOVG

To 0m0100MTTOTE 1GTOPIKO OOTUOTOG CRLPDV

H ovvimapén dAlov voonudtov, oitepa Kopdlokne voson

Av 0 a60eviIC YPNOILOTOIEL CLOKEVEC VEPELOTTOINOTC

Av 0 ac0evn¢ Bpioketor 6e pokpoypovia oEuyovobepameio

Av 0 a60ev¢ kamvilel axopo

Av vrépyel mponyoduevn Oiwon 1 emtbopio Tov acbevovc, GYETIKA e TO
UéEYPL mov TPEMEL Vo PTAcOVY Ol Tpoomddeiec/Ospaneion o€ mepimTmon
empPdapovong  (my. Gpvnon UNYAVIKNG VTOGTAPIENG TNG OVOATVOTNG)
(Mengert , Eisenberg , Copass 2000).

(SECREORORSRORSRN

6.10.2 Kpicwa yopoKTnploTika TopokoAovOnons yio ToV VOGNAELTN.

Koatd v apyikn extiunon o voonAevtng mpEnel TapakolovOnoel Kal va
EKTIUNGEL TN GLVOMKN KAVIKNY €KV TOL aoBevoNC KaOMC Kol Vo LETPTOEL TIC
ToPAUETPOVS ekelvec , mov Ba Tov Pondncovv va oyedidosl Kal va eQapUOCEL
™V UETEMELTA TOPEUPACT) TOV.

Kpiowa yapakmmpiotikd tapakolovdnong yio Tov VOoAELT

§ ApOuog avorvomv, cevéemv, Oeppokpacio

Kopeouodg o&uyovov (mpiv apyioet | Oepomeia pe o&uyovo)

wn

Eivor 0 ac0evng cuyyutikdg;

wn

O Prxog etvor amoTeAeGHATIKOG; XPDOLUO TTVEADV

wn

Yrhpyet oldnpuo ceupav;

6.10.3 Kpiciua kadnkovto Tov VOoGnAELTH Kotd ThY 0Esin TtapdEvvon

H @povrtida kar n yoyoroyikn vrootpién tov aclevav pe XAll, amotehel
avOTOOTAGTO KOUUATL TNG VvoonAevtikng mopéuPaonc. Kotd v oleia
TopOELVOT 0 VOOAELTNG KAAEITOL VO OVTILETOTIGEL TO YUYOAOYIKO POPTIO, TOV
QépeL M Kotdotaon ovtn, 1 omoio otrypatilel Tov achevn. 'Etol 0 voonievtng
Exel kabnKov va.:

§ KoabOnovydoet kot va vrootnpi&el tov acbevii. O meplocdTepol acbeveic
pe XAII, &xovv apvntikn otdon anevavtt 6TV KotdetooT Tovs. Mepkotl
acBevelg @ofovvtal moAD OTL £oVV PTAGEL GTNV TEMKN (ACT TG VOGOL
tovg. O voonievtng vioBetdvtoc pia etk mpocéyyion, Ba mpénel va,
dwpefardoet tov aclevn vy TG véeg TEYVIKEG Kol OepAmMELTIKEG
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npoceyyioelg, mov  ypnowomoovvton  teAevtaio. Emiong yw  Tig
TPOGTADEIES TOV KOTUPAAEL TO 1OTPOVOCNAELTIKO TPOCMOTIKO, Yo, TNV
OTOTEAECUOTIKY] AVTILETATIOT TNG KOTAGTOGNS TOV.

E&nynoet otov acBevn. TloArol acBeveilg dvcavacyetodv pe ) pdoka. O
voonievtng Ba mpémel va aplepmdoel Alyo ypdvo kol va PBondncer tov
acBevn| va eEokelmbel pe avt Kabmg kot va tov eénynoetl Ot amotelel
HEPOG ¢ ovveyllopevne Oepamneioc. Oa mpémel vo. povticel Kol vo
dtcparioet v dvetn epapuoyn ts. Edv o acBeviic pépel odnpata, o
VOGNAELTNG TTPOETOALEL TOV aGOeV] Yoo ToL OTOTEAECUOTA TG OPAOTG
TOV OOVPNTIK®OV. XToV 060evn] pe Bapid dvomvola mov (ntdetl Kol pmopel
Vo XpNOIUOTOINGT v ovpodoyEio 1 Hia ckwpopioa, 1 eEacpdiion avtng
G duvatotnTag omotelel peilmv voypéwon.

IIpoetoydoel Tov acbevn yio mo evepyn mopéupocn, av 0ev LIAPYEL
Beitimom. O voonievtng e&nyel otov acBeviy v mBavr avaykn yio
ypNom un enepPatikod aepiopov pe pdokao. IToAlol acBeveic acBdvovro
avokoOveon pe v owPePfaimon o6tL N dvomvold Tovg O PerTiwOEl.
Ocwpeitor avaykaio OLOS Kol 1 TPOEWWOTOINGCT EUUEGMS Yo TNV AVAYKN
enepfaticod pnyovikov aepiopov ot ME®, av avt) n emioyn apyilet
va eaiveton mhavr). O vOonAeLTHG e KOTAAANAOVS XEPIGHOVGS, TPETEL VOl
npocnadnocel va dodevkavel Tig emtBopieg Tov ac0evois, oYeTIKA UE TO
uExpt mov mpémel vo. eHBAcovV ot mapeUPACEIC OTNV TEPIMTOOT OVTN
(Harrison , Daly 2004).

P Nooniegvtikéc mapsuPdoeic

§
§

Métpnon Cotikov onueiov kol kopecspod o&uydvov pHe  TOALIKN
ovpuetpio.

[TapakorovOnon kot ektipnon aepiov aptnplokov aipatoc. H avédivon
tovg elvor amapaitntn yu va Kabopiotel o PBabUodg TE avamVELGTIKNG
avendpkelog kabang kot £i0og g Bepaneiag.

Xopnynon o&vyovov coueovoe pe Vv wIpikn odnyia. Ilpéner va
yopnyeitar og 6GAovg Toug acbeveig pe XAIL Apywcd yopnyeiton pe pvikod
kabetpa kot pe puOud pong 1-1,5L/min. Xtd6yo¢ eivan n dlatpnon tov
Kkopeopov o&vydvou (Sa0,) >90%. H yopriynon o&uydvov oe ueyoldtepn
OVYKEVIP®OT], WUITOPEL G©€ KAMOWOLS OPPMOOTOVE VO TPOKAAEGEL
Katakpdtnon tov dtoéewiov tov dvBpaxa. O pvOudg porg kot pneEBodog
yopnynong e&optdtor omd TIC TWEC TV oepiov aipatog(Mengert
Eisenberg , Copass 2000).

Xopnynon PpoyyodlacToATIKOV Kol GAAOV QAPUAK®Y COUG®VO LE TNV
wTpikn odnyio. H 0d6¢g yopnynong kot 1 66on kabopilovror amd tov
Y1 TPO.

EvOdppuvon 1 Pondeia tov acbevodg yio amotelecuatikd Pryo, yuo
amOUAKPLUVOT BPOYYIKOV EKKPIGEMV.
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§ Zuveyng extiunomn g KoTtdoTtaong Tov aofevong Kot TG OVIOTOKPIoNG

ToL o711 Oepameia.

Av yopnyovviat 0100pnTIKAE @apuaKa, yivetatl 16ol0ylo vypov.

Xuveyns cvvousOnpatikng Tovmong Tov actevoic.

Towg kpBel avaykaio n yopnynomn un encpPoticod aepiopod pe HAcKA.

[veton evnuépmon tov acbevolg Kol TV OIKEI®V TOL Yoo N

GUYKEKPLEVN LEBODOG YOp YN OTC.

8§ Av vmdpéel emdeivmwon NG AVOMVELSTIKNG KATAGTOONG KOl TV
ocountopdtov, nretton  fyxkoupa n - ektiunon  €W0KoL  yloTpov
(mvevpovordyov), KoOMG Kol TOV TPOCHOTIKOD TNG HUOVASNS EVTATIKNG
Oeponeiog (Harrison , Daly 2004).

wn W W

6.11 NoonAigvtikn mopéufoon otnv ekmoidsvon aclevav ue XAIl

O mepropopdg TG pong Tov aépa €ival T0 KLPLOTEPO TOHOPLGLOAOYIKO
yopaktNpotikd g Xpodviag Amoppaxtikrig I[Ivevpovomdberoc. Avtd 1o
YOPOKTNPLOTIKO EKONADVETAL KAVIKA pe duorvola. H avamvevotikn avendpkeio
gelval 10 TEMKO OMOTEAECUO OVTAG NG YXPOVIONG EEEMKTIKNG TOOOAOYIKNG
ddkaciog oy AsttovpykdTnTa TV ogpaywynv. Katd m dadpoun avtng
™G GLYVNG Kol ¥poViaG vOcov, o acBevng pe XAII éxet avdykn tOc0 10TpIKn Kot
VOONAELTIKT] GpovTida, 060 Kol GUUPBOVAEC Yoo AOYOLS KLPIME TPOANYNG, Ot
omoieg OU®G €yovv TO 1010 €OIKO WHEPOC HE TN QOPUOKELTIKN oaywyn. H
exmaidoevon tov aclevaov pe XAIl, epapuoletor 1660 o1o voookoueion oALG
KUPIwG 6TV KOWOTNTA.

Amo ot Aomdv cuverdystol 1 avaykn e ekmaidocvong aclevav pe ypovia
amo@paKTikn mvevpovordOeta. ['evikd otnv latpikr|, exmaidevon onuaivel Tov
TPOTO e TOV OMOi0 TO KOWO evnuepavetor kot pabaiver yopm omd pio
ToBOAOYIKY] KATAGTOGT. AVLTH 1 EKTOIOEVLON TPOPAVADS OEV £YEL GYECT UE TNV
wTpkn exmaidevon. O otdxog ™G eivon dapopetikdc. AmevBivetan GTovg
acBevelc, 010 0WKOYEVEIOKO TEPIPAALOV KOl OKOUN YEVIKOTEPO GTO KOWMVIKO
TeEPPAALOV.

O1 eKTOOEVTIKEG OVTEG OLUOIKOGIES YEVIKEDOVTOL LLE TNV TAPOOO TOV YPOVOL.
Ot Bacwoi Aoyor givanr Kvpimwg dvo. O mpwtog eivor OtL 1 TPOANYN eivan
TPOTOTEPT KOl OTKOVOLUKOTEPT TNG Bepameiog, £0TM Kt TNG EMTUYNUEVNS Ko
0 0gVTEPOG €lval OTL 01 YPpOVIoL acBeveic Exouv avaykn Tig GLUPOVAES YOp® Ao
TNV KATAGTACT TOVG, OMMG Kol To @Aapuakd tovg. H exmaidevtikn avti
dwdwkacio £xel TeEMkO oKomd vo emTOYEL TETO1EG TPOVTOOEGELS DGTE 0 0IGOEVNG
v ovtodwoyepileTon T vOGo TOoL, UEYPL vl OoMUElD TPOPAV®G, KATt® PBERota
amd WTPIKN TOPAKOAOVON oM.
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To ovtikeipevo ¢ OOAOKOANG OTO GLYKEKPIUEVA TPOYPAUULOTO Eivot
TOAMG KoL KOVEVO EKTOLOELTIKO TPOYPOUUO OV TPEMEL VO OPYIcEL av 1)
0TPOVOONAELTIKT] OUAO0 OEV €YEL OIEVKPIVICEL TO OKOMO KOl TO OVOUEVOUEVO
ATOTEAECHLA TG TPOCSTADELNG.

YKxomdg TG EKMOIOELONG OTO TPOYPAUUOTO  OTOKATACTOONG £ivol 1
TANPOEOPNON TOV AcOEVAOV YOP® Ao TN VOCO, TIG dAANYEC TOV TPOKAAEL LT
otov tpdémo dwPiwone kot to onuavtikdtepo, HeBOdOLE pe TIC omoieg ot
acBevelc Ba ypno1omolovy pe TOV TAEOV IKOVOTOMTIKO Y1 ' 0VTOVG TPOTO TIC
VANPECiEG VYELNG, QOPUAKEVTIKEG 1| GAANG popone. Emopévmg okomdg tng
exmaidoevong eival va aAAdGEOLV 01 amOYELS TV AcOEVAOV Kl TNG OKOYEVELNG
TOLG Y10 TN VOGO, MGTE TO TPOYpapp Bepomeiag vo elval amoTEAEGUATIKO Kol
OmOOEKTO.

To dwaxtéa Oépata etvat:

Apyég mabopuotoroyiag g vocov

Tomot avamvong

Teyxvuc amobnkevong Kot BEATIGTOMOINOMG TNG EVEPYELOG
Xpnomn Tov QopUAK®OY

Ikavotnto avtoeEumnpénong

Teyvikég puoikobepameiog

Avoyvopion T@V GUUTTOUATOV TOVG

"Eleyyog Tov Stress kot tov dyyovg

Apova Evavtl Tov pedoTIK®V TopayovTmy Tov TePBAAAOVTOG
O&vyovoBepamneio

Al0KOTN TOL KATVIGUOTOGC

Toa&idw

Awotpoon

wn W W W W W W W W wn uw w w

AVO glvar o1 onuavtikotePol 6TdYoL NG ekmaidevong : a)O acbevic vo
avordfel Teprocdtepn vIELOHLVOTNTA Y10l TNV TPOGMOTIKY] TOV PPOVTION Kol VL
glvar wovog va mpocapocel Tov Tpomo (mng Tov ot petafAndeica puoikn Tov
katdotootn, B)O acbevig dev mpémel va. YAoeL T TPOSOTIKOTNTE TOV Kot TNV
AVTIANY™M TOL €0VTOD TOL MG ATOUOV, TO omtoio Ba mpémel va Bewpel PEAOG TG
O1KOY£EVELNG KOl TOL KOWVMVIKOD GUVOLOV.

H mpaypotikn ekmoidevon mpémel vo GLVEMAYETAL TNV ameAevOEpmon.
Amelevbepdvel Tovg acbeveic doTE Vo TAipVOLV TIG SIKEG TOVG OMOPAGELS LE
TOVG OKOVG TOLG Opovs. Emdibkel var cuvavtioel Tic aAndwég avlykeg tov
aTOU®V, TOL TEMKA elval vrevBovva Yoo v B Tovg T (on. H exmaidevon
eCatopikeveton o KaBe achevn dmwg akpPmg cvpPaivel ko pe ™ Bepameio.
‘Exer peydAn onuocio n ekmaideuon vo avTOmOKPIVETOL GTNV TPOCHOTIKOTNTO,
Tov oofevdv kol oTic GAlec ocvvOnkeg mov diémovv ™ (N Tovg (VylEng,
KOW®MVIKEG, OIKOVOUIKEC).
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[Switepo evolapépov €xel n emidpoon g ekmaidgvong oty modtnTa (NG
Kol 6TV Kavomoinomn mov osOdvovtor ot acheveic. H wkavomoinon avtny €yet
o0V OMOTEAEGUO TN GLUUOPPM®GCY] CLTOV UE TN QUPUAKELTIKN aywyr. Ot
AELITOVPYOL VYELOG HE TNV IKOVOTNTA EMIKOVOVIOS TOL dtaféTovy ennpedlovy )
SLUUOPP®OT) TOL acBeVoLS. AvTd etval onuavtiko yori To 50% tov atduwv e
YPOVIOL VOGO ATOTLYYAVEL GTN GOGTI ANYN POPUOKEVTIKNG OYM®YNG.

[Tpokelpévov 1 ekmaidevon Vo AmOPEPEL AMOTELEGLLATA TO OTPOVOCTAELTIKO
TPOSOTIKO Ba TPEmer va, avoarTHEEL KOO0, GYEoM UE ToV aoBevn kupilmg pe v
OIKOYEVELD TOV OElyvovTag OTL EVOLOPEPETOL YU ALTOVG KoL Yo TNV vyeio Tov. O
voonievtg Ba mpémer va amoktnoel £va poAo o Eva Babud popeoTikod,
EVNUEPMOTIKO KO DTOCTNPIKTIKO 1| dueca yuyobepamevtikd. Ot acOevelg avtol
VioBouv TV avAayKn vo LOPAcTOVV TIG OVI|GVYIEC TOVG UE KATO10V Tov Umopet
VO, TIG KOTOVOT|GEL.

H epmotoovvn ot dOvaun mg ox€ong voonAleut-aclevoig evicyvel TV
amdO00T KOl TOV ATAOVCTEP®V OKOUN VTOCTNPIKTIKOV UeBdGOwV. Av o
VOONAELTNG KATOVONGEL TIC OVAYKES OLTEC KOl OMCEL TNV KAVOTNTO GTOV
acBevn| Kol 6TV 01KOYEVELD TOVG Vo alcBavBovv 011 Kdmolog ppovtilel avtovg,
101E Pmopel va enttevyfovv Oetikd amoteléopato (Www.spingerline.com).

Ta Bacikd otddia g exmaidevong eivar 6Vo. To Tpwto oTdd10 apyilet pe ™
AemTOpEPT] GLALOYN TANPOPOPLOV Yo TN (o1 ToL acBevovg TPy TN ddyvwon
™G vOcov. To de0TEPO APOPA TNV EPAPLOYT TOL EKTAOEVTIKOD TPOYPAULOTOC.
H cvAloyn minpoeopidv givol im¢ T0 o SVGKOAO GTAO0 TNG EKTOIOELOTG Kol
amottel ypoOvVo, TPocoyn, vtopovy kol cuinmoels. Or suinmoelg mov yivovion
e tov acBevn mpocavatoMlovial ®g mPog TG AmMOYELS Yoo TNV VLYElD TOVL,
YVOUEG, Tponyovpeveg eumelpieg, T atleg tov. H yvoon avtav eival
OTOLEWDOEL;, dote va. Pondnbel o acBevig kol va mpoetolaotel vo KAvel
aAAOYEC 0TI cuuTEPLPOPA Tov. Agv Tpémel va. mapoAneOel timote, S10TL aWT
umopel vo. €YEL OPVNTIKEG GULVEMEIEC GTNV  EQPOPUOYN TOL TPOYPAULATOC
exkmaidevong.

Ta otoryeia wov Ba Tpémel va, cuALEXTOVV Elvat:

1. IIponyoduevn vylewnq «kotdotaon 7100 aoBevolg.  AemTopepElOKo
AVOUVNOTIKO 0@’ €VOG KOU O’ €TEPOL TEPLYPOUUO TNG VYIEWVNG TOV
katdotaong. Etvor eavepd 01t 660 mo KaAn ivor n Tponyovuevn vylevn
Kataotaon Ttov acfevodg 1060 mEPIOCOTEPES EAMIdEC VLTAPYOLV Yo
emtoyn £viaén tov og TPOYPOULO EKTOIOELOTG.

2. Xovifeieg datpopnc. Baowog mapdyoviag otV OVIYETOTION HOG
vocov glval n cwotn oatpor). Onwg eivar yvwotd, dvo gival ot TOToL
Tov  oacbevov  mov  ovTIPOosOTEHOLY TN XPOVIO  OTTOPPOKTIKN
nvevuovordOewa, o Pink Buffer kot o Blue Blotter. O Pink Buffer eivat o
TOMOC TOV  EUPLOMNUATIKOV 0c0evohg mov  yopoaktnpiletar Yy TV
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http://www.spingerline.com)

vroAleatikny Opéym, evd avtibeta o Blue Blotter sivatl o Bpoyyttidudc
TOTOC TTOV £YEL COUATIKO PAPOG LeYaADTEPO N 160 pE TO 10aviKd Tov. Exet
amodeytel amd pedéteg Ot M vwootPEn G Opéymg  oTOVC
ELPLUONUATIKOVG €XEL OOV OMOTEAEGHO TNV OOENCT TNG OVVAUNG TOV
OVOTVELCTIKOV HVAV TOL cOMOTOS. Avtifeta 0 Ppoyyitidwos mpénet va
TPAOEL TPOPEG TTOV VO LEUDVOLV TNV EVOOYEVN TTOPAY®YY] TOL 010&E18i0V
0L AvOpoKa.

. Tpomor e&umnpétnong mpocomKaV avaykov. Eyxel amodsiytel 6T o1
acBeveig mov avtoeumnpeTovvTorl aKoAoLOOVV LE EmTLYI0 TPOYPALLOTO
OTOKATAGTOOTC.

. [Iponyovuevn dpaoctnpiotnta. Acbeveic pe avénuévn dpactnplotnTa
g0KoA0 TPOCAPUOLOVTOAL KOl KOAOVOOVV TPOYPAULOTO EKTAIOELONG.

. Extiumon mg woavomrag avtiinyng kot pddnong. H exnaidevon tov
ac0evolc elval ocuvdedenévn oTevd PE TO UHOPPOTIKO emimedo Tov. H
LOPP®OT OIEVKOAVVEL TNV TOPAKOAOVONON Kol TNV EQAPUOY TOV
TpoypappdTov arokatdotaons. Ot memonoelg KovAtovpag Kot TO
eninedd g emmpedlovv TOV TPOMO HE TOV OMOI0 TOL GTOMO HLOG
KOVATOUPOG OVTOTOKPIVETAL GTO AEITOVPYd VYelog UG OLOPOPETIKNG
KOVATOVPOLC.

. [IAnpogopieg vy Tov vmvo ko v avdmavorn tov. Kot ot dvo avtol
mopdyovteg avikatontpilovy v yoyikn npepio tov aclevovc. H abmvia
onovpyel TpoHTOOEGELS Y10L EKVEVPIGLOVE KO KOT ' €TEKTOCT] advuvapio
TOPAKOAOVONGNC KOl TOV TTO ATA0D TPOYPAULOATOC.

. Xyéon ue 1o aueco mepiBdiiov. H élhetyn otpiEng tov acBevoig amd
TNV OIKOYEVELD Ol0TAPACGEL EVIOVA TOV CULVAICONUATIKO KOGLO TOL
acBevoig. O acBeveig avtol kol Wwitepo o1 KOTVIOTEG acHavovTon
eVOYEC emewdn ot idor mpokdAecav T vOCO TOLG KOl €ivan M ortio
TOAOUTTOPIOG TN OIKOYEVELA TOVC. AVTA TOL GLVOLCONUATO TOL EKONADVOLV
He emOeTIKOTNTA, GYXOG N TOVIKO EVOVTL TOV GLYYEVAV LE TETOL0 £VTOON
®OTE 01 ovyyevelg va Olakatéyovtal amd €va aicOnuo advvapiog kot
amoyontevon. ‘Etor  onuovpysitor g doynun  Katdotoon  ©To
nepBdAiov tov achBevovg, Tov av ol Guyyeveig 0ev To avTIANPOOVV Kot
dEV KOTOVONGOVV TNV GULUTEPLPOPE TOL Kol OvVTOPAGOLY avaAoya, To
anotelécpata Oa eivor oAéBpa. H dwomictwon tétoiwv cuvOnkav oto
dueco mepiPdAiov Tov 0a0Bevolc kaOIOTA adLVAT TNV EQUPUOYN
TPOYPOUUATOV.

. Xuvomapyovta wotpikd mpoPAnuata. H ocovimoapén pe v XAIT ko
GAA®V 10TPIKOV TPOPANUATOV KOB1GTA SVGKOAN TNV eKTTaidEVoN, S10TL O
acBevic eivar TOGO OMOPPOPNUEVOS OO TNV OVTIUETAOMICY TOV
TOAAOTADV TpoPANUaTeV vyeiog mov €xel kot Tov givor addvato va
aKOAOVONGEL OTTO10ONTOTE TPOYPULLLLAL.
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H exnmadevtiky] peBodoroyion mpémer vo epappoletor cOUEOVO HE TNV
EKTOOEVTIKT O1BYVOON KOl TO YOPOKTNPLOTIKE ToL ac0evovs. To exmadevTikd
Tpdypappe Kwveitor og dvo dfoveg, v ekmaidevon Tov acbevolg Kol TV
EKTOIOELON TWV GLYYEVOV.

P H exnaidevon tov acBevov neptiapPavet:

1.

6.

7.

Yoot evnuépoon yuw 1 véco. O acBevig mpémer vo yvopilelr ™
coPapodtnTa TG VOoOV, TNV TPOYVOSN Kot TV £KPacT| T Kot T0 6Téd10
mov ovtd¢ Ppioketon otn ovykekpuévn mepiodo. Oco mepiocdtepa
yvopilovv vy v vOéGo Tovg, ol MOOVOTNTEG CLVEPYNCING UE TOLG
eKTodOeLTéG elvan meplocotepec. Ot acBeveig mpémer va yvopilovv to
navta. Eva test yvocemv Ba fondncetl va tpocdiopiotodv ot avarykes.
Ene&nynon tpdmov AMyng eapprokevutikng ayoyns. Etvatr o d&ovag mov Oa
ompi&el v emntvyia N amotvyio Tov Tpoypdupatos. BifAtoypagikd £xet
amooelyTel  OTL ONUAVTIKO TOGOGTO TV OMOTLYIOV GTN QUPUOKEVTIKY
avtipetonion g XAIl eivor n un coppodpemon tv achevaov otn ANy
QOPUAK®OV OALG KUPIOE M U1 6OOTA ANYN TOV QapPUAK®OV oyyilel TOALES
Qopég T OploL Tov TaPoAdYoVL. Av dev ekmodevtel 0 acBeveic pe Tpdmo
MOTE VO KOTAVONGEL TN PLAocoeio g Ogpameiog Kot 0 6oTd TPOTO
EPOPUOYNG NG, TOTE omowadNmote Oepomevtikny mopéupfoon Oo sivon
OVOTTOTEAEGUATIKN HUE OTL OVTO GLVETAYETAL GTNV QUVGIKT KATAGTACT TMV
acOeVAOV OALA KO TV OTUOVTIKT] OIKOVOUKT) ETPApLVOT).

Exnaidevon oote vo aviipetonicovy cwotd To mpoPAnuato  mov
GUVETAYETOL M VOGOC. AVTO GULVETAYETOL £PAPUOYN (QLoIKoOepameiog,
OCKNCEWV  YOAAP®ONG O TMEPWTAOGES OVGTVOLNS,  OUVOTOTNTOG
avtoeKTiunong enPdpovvong g voocov mote va {nteitat wtpikn fondeia.
AmodoyN TV TEPLOPIGUOV OV EMPAALEL 1] VOGOS YwPIiG Vo aALAEEL M
TPOCHOTIKOTNTA Kol 0 pOAOC TOL 0acBevolg otV oKoyévewr. Avtd
nepLoUPAveEL TNV amoQLYT ToPayOVI®V Kivovvoy (mabntikd kdamvioua,
POTAVOT) OTHLOGQOLPIKT], OIKIOKY], ETOYYEALATIKY], AOUDEEIS Ko BEPona
S10KOTN TOVL KOTVIGHOTOG).

Alokomn tov Kamviouotog. Amotelel To peyoAvtepo mpOPANuUa, 10T
nepLocotEPOl acbeveig €govv e£aptnon amd TN ViKotivi. Znuovtikoi
noapdyovieg mov Ba Ponbioovv otV mpoomdbsi  SOKOTAS  TOL
Kamviopatog givot o 1010g acBevig aAld Kot 1o TEPPAAAOV TOV.

AvEnon ¢ vBHVNG TOL AGHBEVOVC Y1 TNV TPOGMOTIKT) TOL PPOVTION, KO M
TPOGAPLOYN TOL TPOTOL {®NG 61N peTaPinbeica puoikn Tov KATAGTUG.
Exnaidevon cvyyevav.

P H exnaidevon towv cvyyevav meptlapuavet:
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4.
S.

Koatavonon tov aAlaydv mov £govv eméABEl 6T QUGIKN KOTAGTOON KOt
TO YUYOAOYIKO VTOGTPOUN TOV 0acbevadv (KOWOVIKEC OTOAEEC TO
Booikod).

Noa pdBovv va @povtilovv KatdAAnio tov acBevi], cOUEOVO HE TIG
OVOYKEG TOV.

Egoppoyn ontikoakovotik®v ocvotnudteov (Video,koacétec kim.)lMa
napadetyua, uo tpofoin ue video pe acbeviy XAIl vo avtipetonilet Tic
dpaotnpotteg ™G Konuepvng Long Kot HOVTEAN TVELUOVOV-KOPOLEG
wote o1 acsbeveilc va Katavoncovv  voco. Ewovoypaenuéva Evroma pe
TOAAEG EQOAPULOYEC.

Tpdmor vtevOOUIONC ANYNS POPUAKDV.

Enidei&n Aettovpyiog avamveuoTik®V GUGTUATOV.

[ToAAéEG popég OUmG, Tapd TIC TPOoTAOEIES TOV KATAPAAAEL 1] EXIGTNUOVIKY
opudda yoo v ekmaidevon oamoTdveTonl dpvnomn and tov oclevi) Kol v
OTKOYEVELQ TOL Y10l TV OTOO0YT) TOV TPOYPELLLATOG.

P IMapdyovteg mov ennpedlovy apvnTiKa TV Knaidgvon

1.

2.

Apvnon ¢ vocov. AcHeveig kot 01KoyEveleg TOV apvovvTal TV VTapén
TPOPANUATOV £ivon OOGKOAO VA EKTOOEVTOVV.

Enidpaon ¢ vOGOL ©Tn GLYKIVNGLOKT TOV KOTACTAGCT), UTOPEl vo
EMNPEAGEL TNV IKOVOTNTE TOV TPOG EKUAON GO TOL TMOG Vo avTameSépyeTon
o€ petaforés g Cmng Tov Kol 68 YuYOKIVNTIKO EMITEDO.

Advvapio mpooappoyng tov achevodg ot véeg ouvOnkeg (o
E&etaleton n wponyovpevn kavotnta tov acbevols va avtameEépyetan
o€ petaforés g (mNg TOL KoL 6€ YUYOKOIVMVIKO EMITEDO.

Yroapén xwftpov. Ilpoépyetar amd 10 1610 1O ATOoUO KO pmOpel va

evouvapmbet, @épvovtog tov acBevr] 6’ emoer, pe avBpdmOvg TOL
aviipetonilovv 1o 1010 TpoPAnua. ‘Etol uropel va anoktioet eAnida kot
GUVETTAG KIvNTPO Yio EKUEON oM TOV TPOYPAULOATOC.

H popowon. To popemtikd vroéotpmpo kdbe atdlov Kol ot amdWyelS mepi
Vvyeiog Kot VOGO EMOPOVY 6T SLVATOTNTO EKUAONOTC.

H oavtiinyn tov acBevolg oyetikd pe t coPfapodotnta g vOGOv,
pod1dbeon yio ) vOGO, OTEA Yl TN VOGO, OQEAT Kol OPAyLOol amd To
AapPavopeva pétpa. [ToArég @opég o acBevng avtihapPdvetor ™ voco
T0L oAV cofapn kot vo owcOdveton 0Tl Timote O0gv pmopel va TOV
BonOnoet. Zuyva o acBevng 1oyvpiletarl 6t dev pmopel va pdbel oyeTikd
ue ™ OBepameio N Kdmolo GLGKELT €MEWN OV SOETEL TIC AmOPOITNTES
YVOGES. AvTd givar €vac ovVTIANTTOC EPAYLOS GTNV OVTILETOTION. AT
v GAAN pepud, o aocBevig avaeépel mOGo KOAG oucOdvetal pe Tig
ocvotafeiceg aoKNoelg. Avto givorl to avtiinmtd 6eelog and T Bepamneio.
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Ene1on oAa ta wpdypata sivor O€pa avtiinyng, n Kotdotoon Umopel otnyv
TPAYLOTIKOTNTO VO Eval O1POPETIKY| o’ 4Tl 0 acBevIg avTihapPaveTor.

7. H pvoum tov katdotacn. H éAdkewyn dmvov, n ntoyn Opéyn, n dvorvoa,
LELDOVOVVY TNV evePYNTIKOTNTA Yo udOnon.

To amoteAécHATO EPAPLOYNG TPOYPAUUATOV EKTTAIdEVONG fvar:

§ Meiwon tov nuep®Y voonA&iag.
§ Meiwomn k6cTOLC.
§ Beltimon modtrag Cong (http://books google.com).

6.12 Noonigvtikn mapéuPacn oc acevn ue XAll, kotd tv £€€000 TOV OTd TO
VOGOKOUELD.

H elMameig yvooelg yuo ) voco aAAd Kot 1 un coppdpemon ot Bepameio
amoteAOVV  TIC KLPOTEPES outieg  emavOAAUPAVOUEVOV  EICAYOYDOV  GTO
vocokouegio, Aoym ofeglog mapodEuvong. O voonAevtig ekTind kotd mdGo o
acBevic Katavoet T voco Tov  cvumepthappovouévng kot g Bepomeiog tov,
£T61 MOTE VoL TOL 0000V amAEG Kol KatovonTéS mTANpopopies. Ot mAnpopopieg
Tov TapEYovion otov actevi) aAAd kol Tovg owkeiovg Tov kaTd TV €E000,
nepthapfPdvouy odnyieg yia v opbn ypMon TG QapHOKELTIKNG Oepomeiog
KB ¢ Kot Yo TNV TpOANYN TapoELGUOV.

P NoonAigvtikéc mopeuPacelc

§ Odnyieg 660V aPOPA TO YPNCIUOTOLOVUEVO PAPLOKE. GTO OTiTl, OTWOC TO
ovopa, 000¢ yopnynoemwc, d0ocoAoyia kot ovopepbeicec oavemBOuUNTES
evépyeteg. Kpivetanr acparéctepo avtéc va divovion ypamtdg, Yo 10 AOYO
OTL TPOoPOPIKA pmopel €0KoAO va Eegxaotobvy M va. unv kotovonfodv
EMAPKAG.

§ Evnuépmon yuo to uétpa ac@oreiog 66ov apopd t yxpron o&uydvou.

§ Amoeuyn komviouatog kol mopateTauévn €kbeon oty emidpoorn Tov

KOTvov.

§  ANyn tpoeng, Ommg ovtr kobopiotmke pe Pdon to vynAd 16olHylo
Oepuidmv.

8 Av vrdpyet dbomvolo Katd TNV KOTAKAION, ANYN WKPOV YELUAT®V
TPOOMG.

§ Kdloyn tov otOHOTOC Kot TG UOTNG UE TEUAYIO0 VOACUOTOS, KATO TN
duapxeln £kBeomg oe KpLO.

Amopuyn acknoemv EE® amd T0 omitt, 0Tav 0 KopOg eivat kpHOC,.
Amopuyn vrepnpoonadelas. Na vdpyovv Guyveg mepiodol avamavong
KOTA TN SLAPKELL TNG NUEPIS.

§ EAdtTtoomn TV GUYKIVICE®V.

wn W
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8

Emoiog avtryputikog epfoitacudg.

Amopuyn yopwv 6mov cuvootilovtal ToAAd dtopa, dTov €HKOAN UTOPEL
va ektebel o€ ypinn 1 avamvevoTikéG AOYUMEELS.

Avayvopion  ocopntopdtov  mopoévovong  (avénon g dvoemvolug,
emoeivoon tov Prya, advénon g mocdTTOS Kol TNG UETOPOANG TOL
YPOUATOS KOl TNG GVOTACNGC TOV EKKPICEMV, TVPETOC). LTIV TEPITTOON
TOL 1 POPUOKELTIKT Oepameio advvatel vo EAEYEEL TOL GUUTTOUOTO KO 1)
Katdotoon emdsvmbei, €ykoipn kAnon v totpikn Ponbdewo. (Engram
1997).
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KEDAAAIO 7°
NOZHAEYTIKH AIEPTAXIA

[TEPIZTATIKO 1°

Iotopukd

AcBevng, dvdpag, M.K., nlikiog 62 €tdv , cuvta&lovyog oKodouog, UE
otopkd XAIl, mpoonibe ota E.l., Aoy eumdpetov and 3nuépov émg 39,5°C,
ne piyog, £vovn 00VGTVOLN Kot PrY0 TOpay@ylKd He AEVKMTN amOYPEUYT, XOPIC
va, oAAACel M oOoTOoN KOt 1) TOWOTNTO TMOV TTLEA®V. ZVVOOQ GLUTTMMOTO
Ke@aAodyia, poodyio Kot Tdom mtpog Eueto. Ex tov khMvoegpyaotnplakon eAEYYOV
dwmotwdnke moapoSuvon XAIL. O acBevig eonABe otnv Ilvevpovoroyikn
Khvuc.

AToukd avouvnoTiko

O acBevng avagépel and 3etiag SVoTVOLNL KOTd TNV KVUPLo TPOooTaoel, Ue
yopaxtpa opBoTVOLOG. Avaeépet 0Tt Exel dakOyeL To kdmvioua mtpo 10etiog.

Epyootnplokoc Kot topokAviKoc EAEYYOC

I'evikn aipotog: RBC 4.650.000, WBC 9.500, PLT 345000, Hct 40%, Hgb 13,5

Broymuuc: Na 137,9
K* 51
[okoln 166
Ovpia 58

Ovpwd 0y 9,1
Kpeatvivn 1,1

SGOT 21
SGPT 98
CPK 55
LDH 195
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Aépwo aipotog: Pco, 53.2
Po, 1234
Ph 7,3

E&&taon avamvevotikol @ o1yn QUE®, TEAOEKTVEVGTIKOG GUPLYLOS KaTd TOTOLG,
TOPATOCT EKTVOTC.

Aowmd ocvotiuota: KOW poAoakr, evmieotn, avodvvn. ‘Hrap-ocminvog
aynAdoenta. Eviepicol ot k... Kapdiaxoi tovor pvbuxo.

Amewkoviotikdg éheyyoc: a/o 0dpoKog S10TOCT TOV TLADV GUP®, 1COVYEIC
TOAEG, LToyia dmONcews. Evrtoveg eppuonpuatikég aAAOIOCELS.

Nooneia
N/S 1000ml

L/R 1000 ml

Fl Bresec 2gr 1x1i.v.

Tb Claricid 500mg 1x2
ThLasix Y2x1

Amp Meprolen 1x1i.v.

Sol Berovent 1x6

Sol Aerolin-Atrovent 1x6

Amp Solu-Medrol 40 mg 1x1i.v
Amp Apotel ¢.x.

ITopsia voGov

O acBevng etébet o avTifloTikng aywyn Kot fPoyyodlacToAn ond TIG TPATES
nuépeg voonieiog. O acBevng e&nAbe petd arnd 20 nuépeg vooneiog amdpetog,
KAMVIKA BEATIOUEVOG, L 00N YIEC PAPUOKEVTIKNG OLY®YTC.

Odnyieg e£600ov: va hauPdvel Bpoyyodiactartiky aymyn. O&vyovobepaneia
kot oikov pe p/k ota 2/L. Emavektiunon 6€ TOKTIKO TVELLOVOAOYIKO 10TpEio
uetd and 15 nuépec.
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A&loAoynon Avtikeleviko okonog | Ipoypappatiopog Epappoyn Extipnon
TpoPfANUATOV OTOTEAECUOTOC
1) 6vomvola @ Avaxoveion tov | ONo  dobel  otov | DTomobétnon Tov | DKopeoudg >90%
acBevoic  amd 1 | acBev KOTAAANAN | ac0evolg o kabiotn ]
dvomvola 0éon 0éon @0 . acstng
aoBavetor  PeAtioon
@Beltioon ™m¢ | DNa yopnynbovv ta | @Xopnyndnke  otov | Kol oavokoveion omd
avTaAAayns aepiov ocvotabévia acBevr] o&uydvo e | ) dvomvola
, .| BpoyyodtooTaATIKA uaoxo  Venturi 28% .
BIIpOANY”N EMTAOKDV PapuaKe GOPEOVE pe | ota AL/min D Aev ’naparnpnOnKow
TIG WTPIKEG 00MYiEg ) OUHTTOHOTO
BEywe pétpnon | emdeivoong
@No. yopnynOel | kopeopov O, <80% ,
OELYOVO GOLPOVE e , OH VTAROKPIOT) TOV
TIC 0TpUkéC 0dNyiee QXopnynGnKa\_/ sol | o ’SIS(XGKOLKW, nTov
Atrovent-Aerolin - pe | Oetikn
@Noa  petpnbei o | veperomomt 1X6
KOpPEGLOG o&uydvou e ,
TOALKT 0EVLETPiaL Ka BEywe 616,(101«17»10(
va otatnpn el >90% S1opp UYHOTHNG
QLVOTTVOT|G
@A acKoA
P PAYLOTIKNG
OVOLTTVOT)C
2apaymyods pnxas | GAvoakoveion o0 | @ Na yopnynbovv ta | @Xopnyndnke Sol | GO acOevig
ac0evoig and 1o Pya | cvetadévia Berovent 1x6  pe | avokovpioctnke amd 10O

@Amoudkpovon TV

BpoyyodlocTaATiKd Kot
avtiflotikd  edpuoaxo

veperomomt ko Fl
Bresec 2gr oe 100ml

Brixa
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Bpoyyikov exkkpicewv

GUUPOVO He TG
WTPIKES 00MYiEg

N/S

@H avtamokpion Tov
ot dwackaAo MTov

BIpoAnyn Aoipnméng QXopny_ﬁGnKs N/S OeTich
@A acKoro 1000ml i.v
OMOTEAEGLLATIKOV Priya ,
DEpappootke
DEvvdatmon TOV | ddacKaAa
acBgvoig Le 1 | ATOTEAEGLATIKOV Py
opnyNnon VYPGV 1.V
xoPTIYhon bYp BEywe Myn ntoéhov
@Na  yivet  Aqym | o€ OTOGTEPOUEVO
TTLEADV vy | doyeio
KOAMEPYELD,
3)[Tvpetoc 39,5°C @DNoa uelmOel n | ONa yopnyndovv | @Xopnyndnke @H Oepuokpacio TOV
Bepuokpacio TOV | OVTITLPETIKA, OVTUTVPETIKO, amp | acBevoig Letwomke
ac0gvoig ooppove.  pe g | Apotel oe 100 ml N/S, | srovg 38°C
WTPIKES 00MYiEg Yo LGT Opo.
@Na  tomobetnOovv | @TomobetONKav
Yuypd emBépata otov | yoypa emBEpaTo
acOevn
@No  yivetar  3mpn
OepuopéTpnon
4)KepoaraAyio- @No. avakovpiotei o | GEEacediion npepov | BEEacpariotnke DMelmbnke n Eviaon
HooAyio acBevig amd to nepPAAAOVTOG npeuia oto BdAapo TOV COUTTOUATOV KoL
GUUTTOOTO, , 0 acBevng évimoe
@Na yivouv , B Eywoav , AVOKOVQIGHEVOC
OVOKOVQLOTIKEG OLVOKOVQLOTIKEC
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evipéc evipBéc otov aclevn

@Noa yopnynbodv D Xopnynonke amp
navoinovo coppove, | Apotel .. oe 100 mi
ue 11§ wrpikég odnyieg | N/S, yio pion opa
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[TEPIZTATIKO 2°

Iotopkd

AcbBevic, dvdpag, X.X, nukiag 55 etav, tpoonibe ota E.I. pe dvonvoila omd
2nuépov, €viovn amdyYpEUYN Kol ONUATO KATO akpov. O acbevig elonibe
otV Ilvevpovoroykn Kivikn yia tepottépm Ereyyo.

AToukO avouvnoTiko

O acBevig avaeépel TOLAIYIGTOV dVO AOTUMEELS TOV AVOTVELGTIKOD, 101MC
TOVG XEWWEPIVOLG UNveS Ta TeAevtaio 2 ypovia. Eivor pétplog kamviotig 1,5
TOKETA NUEPNCIWS. AQUPAVEL POPUOKEVTIKT AY®DYT], AOY® VTEPTUCNC.

Epyootnplokoc Kot TopokAvikoc EAEYYOC

I'evikn aiporog: RBC 4.300.000, WBC 7.700, PLT 291000, Hct 39%, Hgb 14,5

Buoymuuc: Na 141,6
K* 4,3
["Aokdln 125
Ovpia 43

Ovpwo o&yv 8,4

Kpeatwivn 0.9

SGOT 32
SGPT 34
CPK 145
LDH 352

Aépwo aipotog: Pco, 48
Po, 95
Ph 7,35
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E&étaon avamvevuoTikoD | TEAOEKTVELCTIKOG GUPLYUOG KATA TOTOVG, TAPATACT)
EKTTVOTG.

Aoumd ocvoTAUOTO: KOW HoAokr, eumieotn, avodvvn. ‘Hmoap-oninvag
aynAdoenta. Eviepicol ot k... Kapdiaxoi tovor pvOuuxo.

AmekovioTikdg Eheyyod: al/a 0dpakog elkOVa ¥POVING PAEYLOVIC.

Nooneia
N/S 1000ml

Tb Claricid 500mg 1x2

Sol Berovent 1x3

Sol Aerolin 1x3

Amp Lasix 20mg Y2 x1i.v.
Tb Lobivon-plus 5mg 1x1
Tb Exforge 10mg 1x1

ITopseia voGov

Ex tov KAvogpyaotnplakov eréyyov oamotobnke pétpro XAIL O acBevic
etéfet oe avtifrotikn aymyn kot Bpoyyodtactorn. O acOevng eENABe petd amd S5
NUEPES voonAeiag, KAMviKA BeEATIOUEVOC, LE OONYIEC POPUAKEVTIKNG OYMYTC.

Odnyieg €€06d0vL: va. Aapupavel BpoyyodlacTAATIKY) aywyn, UE OOGUUETPIKY|
ovokevn Yoo 15 nuépec. Na dokdyel 10 kdnviopa. Eravektiunon oe toktiko
TVELLOVOLOYIKS 1oTpeio petd amd 20 nuépec.
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A&loAoynon Avtikeleviko okonog | Ipoypappatiopog Epappoyn Extipnon
TpoPfANUATOV OTOTEAECUOTOC
1) Aborvolo @ Avaxoveion tov | ONo  dobel  otov | DTomobétnon Tov | DKopeoudg >94%
acBevoic  amd 1 | acBevn KOTAAANAN | ac0evolg o kabiotn ]
dvomvola 0éon 0éon @0 . acstng
oawcOdveton  Peltioon
@Na yopnynbovv to | DXopnynbnke  otov | kol  avakoOELoN  amd
ocvotabévia acBevr] o&uydvo e | ) dvomvola
BpoyyodiactoAtikd pviKd kobetnpa oto ,
eapuake copupovo pe | 2L/min DAev ,naparnpnOnKow
TIG WTPIKES 00MYiEg ) OUHTTOHOTO
BEywe pétpnon | emdeivoong
@No. yopnynOel | kopeopov O, <90%
o&uydvo cLUPOVO UE ,
; . D Xopnynbnke sol
T1G 10TPIKEG 00T Yieg Aerolin e
@Na  petpnbei o | veperomomt 1X3
KOpPeEGOG 0&uydvou e
TOALIKY] o&uueTpio Kot
va otatnpn el >90%
2)Avénuévn DBAnopdkpovon 1oV | @ No yopnynbovv ta | @Xopnyndnke Sol | GAmopakpouvinkov ot
amOyPELYN Bpoyyikov exkkpicewv | cuotadévta Berovent  1x3  pue | Bpoyyikés  exkpioelg
BpoyyodlaoTaATKA Kot | vepeAomomt ] kot T | kot 0 acOevng

DIpoinyn Aoipnmwénc

avTiflotikd  eappoKo
GUUPOVO He TG
WTPIKES 00MYiEg

AABocKOALL

Claricid peros

DEpapuooctnke
dwackaiio

ac0dveTon Bertimon

@H oavtomdkpion ToL
ot OwackoAa MTov
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OMOTEAEGLLATIKOV Priya

@DNa,
TTVEL®V
KOAMEPYELDL

yivet  Afym

Yo

OMOTELEGLLOTIKOV BTy

BEywe Mym ntoéhov
c¢ OTTOGTEPOUEVO
doyeto

OMTOTEAEGLLOTIKT

3)Oionpa Kot akpmv

@DNo, vmoywpnoeL TO
oidnua

DNa, yop1nyndovv
SLPNTIKA  GOUPOVO,
LE TIG 10TPIKEG 00N Yieg

@Na yivetaw 1c0lvylo
VYPOV KAOe 8 dpeg

@No. yivetor pétpnon
OPTNPLOKNG TiEOTG KOt
oOEemV KaBe 3dpec

DXopnynbnke  amp
Lasix 20mg ¥2/1i.v.

DBA6ONKe ooV acbevn
doyeio GUAAOYNG
oVpwV Kol
EVNUEPOOMNKE Yo TN
dladtkacio, ™me
HéTpnong
TpocAapuavopevav
Kol amofaArOpEVOV
VYPOV

BEywe pérpnon A.IL
140/75 mmHg ko
o@vEemv 85/min

@To oionua apyloe va,
VIOY®PEL  amd 1M

denTePN nuépa
voonAeiog

@Applaxn mieon kot
oQUEELS K. 0.
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EIIIAOI'OX

H Xpovia Amoppoaxtikny [TvevpovomdBeior eivar pia ypovio @AeyLovadng
VOGOG, MOV TPOOJELTIKA Kol HE TNV TAPOdo ToV €TOV emdevavetal. O
KUPLOTEPOG  OUTIOAOYIKOG TOPAYOVTAG OVOUEIOPATNTA €ivol TO  KATVIGLLA.
Qotoco M Eykoupn Obyvoon kot 1 Evopén g Bepameiog, eivol avtég mov
kaBopilovv v eEEMEN TG VOGOUL.

To yeyovog 6TL TPOKELTOL Y10 1) OVOGTPEYIUT] VOGOAOYIKT OVTOTNTO, KOOIGTA,
TO VOGNAEVLTIKO TPOSOTIKO LIELHVVO GTNV TTAPOYN APLOTNG KOl OAOKANPOUEVNS
epovtidag vyeiag amévavtlt oe awTovg Tovg acheveic. Me mapepfdoeilg OTMC M
OVTILETOTION TV  TpoPAnuatov, 1 OwackoAio, 1N ovuPovAevTikn, 1
vrooTPIEN, Ot VOonAevtésg epyalovial kovid otovg acbevelc pe otoyo ™
BeAtiowon g modtntag g Long Toug.

O ywtpog Fletcher C..eixe ypayetl yopoaktnpiotikd oe éva Biprio Tov yio )
vooo 10 €€ng: T H ypdvia Bpoyyitida Kot To gpeuonuo ivat vocot Yol Tic 0moieg
TO HOVO OV UTOPOVUE VO TPOGPEPOVE GTOV acOevn| elvol 1 auéPLoTn, aAAd
“adwoordyntn ocoumafeld pog. H voocog amotelel po dikoun vépeon yo Tig
adLVOUIES LG Kol TNV TopAdooT 6Tig emtBupies pog .

Iveton katavontd amd to mopomdve, OTL Yoo T vOco vt vbvvetat o
tpomoc (ong, 1Wimg m ovvnbelo tov KOmVIGHOTOC. A@EVOS AoumOV Ol
enayyeApotieg vyelog opeilovy va daceaiilovv kot va mpodyovv v vyeia,
AQETEPOV OUMG TNV €VOVVN ™G VYElag Tov TNV €xel 0 KABEVOS TPOGMOTIKA Ko
elval 6T0 (€L TOV VO TNV TPOAYEL KOl VOL TNV TTPOCTATEEL.
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