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HHPOAOI'OX

O xapxivoc amotedel v 0gvtepn ortic BaVATOL GTIC AVETTUYUEVECS
YOPES UETA T Kapdlayyewokd voonuata. Efvor guowkd maog m Aéén
KapKivog €xel ovvdebel amd ToVC AVOpPOTOVE GOV KATL TO ETMOLVO, TO
Bacaviotikd kATl TO 0oi0 0EV UTOPEL VO YAITMOEL PE TImOTa avTdg TOL
10 veiotatat. Oha avtd cvvieAoOv 6TO0 Vo TEPVAEL 0 AVOP®TOC OV
TANpoopeital 0Tt TAoyel omd Kapkivo amd ddpopo GTAdN To OToid
EYouv oYEoM UE TOV YuylkOd TOL KOGHO, OTAdWL OV emmpedlovv Kot

avopeifoia KAoviCouv TV Yyoyikr Tov 100ppomio Kot npepia.

[Tapd Ta oNUOVTIKA BepOmELTIKA EMTEDYUATA GTNV OVTILETOMTIOT TMOV
Kakonfov veomlacudtov €va mocostd avtdv Bo KataAnEer apyd 1
YPRYopa o610 TEAKO oTAdl0 Adym tov e€edifemv g vooov. Eivar
OmOOESELYUEVO OTL GE OLTN TNV QACT 1 TEPITOINCT, N PPOVTIOW, Yo TNV
KaAn mowdtnta {ong vl avtd mov Bo TPEMEL VO TPOGPEPOVTAL GTOV

ac0evn TEMKOV oTadiov.

Apwydc Aomdv yuo TNV TPOYUOTOTOINGN OVTAG TNG TTUYLOKNG
epyaciag anmotéAece To YEYOVOS OTL 1] VTOGTNPIKTIKN aywyn otnv EAAGSa
dev €yel 11¢ Phoelc ko TG OMOTAGES TTOL TG OPUOLOoLV MOTE Vo

TOPEYETOL UE TO TAEOV CMOTO KOl KATAAANAO TPOTO.

2KOTOG TNG £pYNcioc OV €ival Vo, YVOPIGOLUE, VO TOVIGOVUE KoL VO
KatovonBel mn €vvolo NG VTOGTNPIKTIKNAG OY®YNS TOL TPEMEL VO
napExetol otovg acBevelg pe xoapkivo TEAKOD otadiov amd 1O
OITPOVOCNAELTIKO TPOCHOTMIKO, (OOTE Vo, £yovv moldtnta (NG Kol &va

EPNVIKO TENOC.



EIZATQI'H

O xapkivoc Bempeitor Eva amd Ta TO GVYYPOVa, YPOVID, VOGT|LLOTO TOV
omoiov M un €ykaipn Odyvwon umopel va odnynoer oto OBdvaro.
Axovyovtag Aoutov ta véa 0 acBevig 0Tl 0 KapKivog cag 0 umopet va
Oepamevtel etval mdvta kdTL TOAD dVCoKOAD. DEPVEL BTNV EMPAVELN TOALA
cuvaisOnuata kol cuykivnees. O Kapkivog telMkoy 6tadiov amotedel o
TeAevTaio 6TdO0 TG VOGOV, KOTd TO omoio M Bepameion TS vOGoL dev
elvar duvatn kol 6TOY0g NG AYWYNS TOov aKoAovBeitan givon amAdg 1M
KOTOPAVVGT TOV TOVOL Kol 1 d1aTpnom ¢ KaANG mototntag (mng Tov

acHgvoug.

Ot kopkivomafeic Tov TeEAMKOD ©TOOIOL AMOTEAOVLV ML TTPOYUOTIKE,
1014L0VTOC EVAOPEPOVTOG TTEPITTMOT Y10l LEAETT] OO TOV EMIGTNHLOVOL TNG
CUUTEPLPOPAS , OGS 1010V EVOOPEPOV TAPOVCIALEL KOL O GTEVOC
KOKAOG TOV GLYYEVIKOV TOVG TPooodnm®mv. Ot 101outepdtTTeC TOL
EVOLOPEPOVTOG OV EMKEVIPOVOVTAL GTO YEYOVOG OTL 01 KopKivoradeig
TOL TEAMKOD oTOdiov Kol ot cuyyeveig ypeldletar va pdbovv €va véo
KOW®OVIKO pOLO 1| OLOKANP®OT] TOV OMOIOV GUUTIMTEL UE TO TPAYIKO
YE€YOVOS TOV BovATOL TOV TPOTAYOVIGTH KOl TS €16000V TV GUYYEVMV

o€ mepiodo mEvOouc.

>10 61do10 avtd 1 Oepameio elvor LOVO VTOCTNPIKTIKY] KO EXEL GOV
amodéyteg G Kupiwg toug acBeveic ol omoiol Ppickovior 610 TEMKO
016010 ToV Kapkivov. Ot acBeveig, OnNAadn T®V O0moi®V N KATACTOCN TNG
vyelog Tovg €xel pTdoel 6to onueio dmov dev emdsyeTon kapio Oepoameio,
mopd  pUdVo  TOPNYOPNTIKY]  @POVTION Yyl TNV OVOKOLPION TV
CUUTTOUATOV TOVG, TEPUEVOVTOGS TOoV emkeipevo Bdvato. Apopun yu
TNV EKMOVNOYN OLTNG TNG EPYOCIOS ONOTEAECE TO YEYOVOS OTL M

VIOGTNPIKTIKN ay®yn otnv EALGSa dev €xet Tig Phoelg kot TIg S106TACELG
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TOL NG APUOLOVV MGTE VA TAPEXETOL LE TO TAEOV COGTO KOl KATAAANAO

TPOTO.

Télog, kdBe acBevic eivan o Eeymplot ovtoTnTa, Yio T0 A0Y0 avTd
TPEMEL VO OVTILETOTICETOL KOl OVAAOYO, atd TO 10TPIKO KOl VOGNAELTIKO
TPocOTKO 7oL glval vrevBuvo Yo TV avakKovPLoTiK) @povtida. H
VOONAELTIKN] PpoVvTida Tov acbevels pe koapkivo tehikov otadiov eival
amOppoll  TNG OVOKOVPIOTIKNG @poviidag «al Bo mpémer  va
OVTOTOKPIVETAL GTIS OVAYKEG TOL OTOLOL TOL OAPOPOLV TO OPYAVIKO,

YUYOAOYIKO, KOWVMVIKO KO TVELHOTIKO EMITEDO.






[Ipoérevon g Aééng Kapxivog, amoodidetar otov 'EAAnva 1otpod
Inmoxpdn, mov €uewve otV 10TOpilol MG «ITOTEPOS TNG wWTPKNG». O
[nmoxplTnNG YPNOUOTOINGE TOVG OPOVS KKAPKIVOC» Kl KKOPKIVOLLO» Yo
va TEPLYPAYEL O1APOPOVS GYKOVS TTOV EUPAVICOV ECMTEPIKA 1] EEMTEPIKE

14 14 4
EAKT KOl SLOYKADGELC.

1.1 TI EINAI KAPKINOY KAI O TPOITOYX ANAIITYEHY
TOY

O kapxivog etvar n dadkasio Tov TEPIYPAPEL TNV AVAOUOAN avamTuén
KOl TOAOTAQGIOCUO TOV KVTTAP®V €VOG OPYOVIKOD GUGTNHLOTOS TOV
AvBpomivov copotog. AnAadn o Koapkivog eivor o AavBoacopévn
@LGLOA0YIKY] dwdwkacia. H avopoAn ovty Asttovpyio 0ev mpémel va

GUYYEETOL HE VO PUGIOAOYIKEC AEITOVPYIEC TOV OpyaVIGHOD.

1. Tyv avayévvnon tov ot®v mov coufaivel 6tav agoipeite 16ToOG

KOl 0 OpYOVIGLOG Eava @TIdVEL TOV 1010 16TO.

2. Tnv vrepmiacio mov cvpPaivel oe avaykn Tov opyavicuolh vo

OVOTTOGGEL PLGIOAOYTIKOVE 1GTOVC.

Tt cvpPaivel OpmC Kol pio. GUGIOAOYIKY Agrtovpyio TOPEKKAIVEL Kot

dnovpyel cuvOnkeg Yo Lo toco cofapn acbévela;

Ta ypoUOCOUATA MG, OOMKO OCLOTATIKO TO®V KLTTOPOV LG,
nepEovy pnvopota mov Koabopilovv v avdémtuln, Asrtovpyio Kot
oLUTEPLPOPE TV opyavav pas. Edv avaioyioBel kaveig and v
Bloroyio OTL 0 OpyoVIGUOG paG amoTeleital amd yAddeg KOHTTOPA Kot
KkéOe KOTTOpO €xel 23 (evyn YPOUOCOUATOV TOV UECH TOV YOVIdIWV
KOOKOTOI0VV Ta. d1dpopa. unvopata, TOte eivor pavepod mOG0o TOAVTAOKO

’ J4 )4 4 7
elvat To @ovopevo g KapKivoyéveong.
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[To¢ Eexvael OUG;

Ynrbpyovv moArég Bewpleg Yoo pa oepd yeyovota Tov UmopovvV va
emodpdoovv. Xe KLTTOPIKO emimedo kabe @opd mov  Swoupeiton,
OQLTOOVOTTOPEYOVTOL KOl TO XPOUOCOUATO. XTNV TOPEI0 TNG KVTTOPIKNG
dlaipeong kATl pumopel va Aettovpynoet AdBog kot vor aAAAEEL TOV dPOLO.

14 14 Ié 14 14 4 /4 7
Mo tétoto peT@ALAEN aAAGCEL Kot T YOVIOld £val 1] TEPICCOTEPAL.

Ta oAdayuéva yovidwe oivouv AdBog pnvopata. ‘Etolr oe éva
(PLGLOA0YIKO KVTTOPIKO TANBLVGUO VTAPYEL Eva KOTTAPO PUGIOAOYIKO LEV
ue AavBaouéveg mAnpogopiec yuo Tov okomd mov emitedel. To kOTTOPO
avto OppeTal Ko cuvInpEite OTMC Kol TOL GAAL, OALL ETELON OEV KAVELC
omoTh Asrtovpyia yiveton avTimabég amd TV KOmvia TMV PLUGIOAOYIKOV
Kutthpov. Apyiler Aowmdv va avorTTOGGETOL UE UEYAAN TayOTNTA KoL
dnovpyel £Tot pia opdda TEPBPLOKOY KLTTAP®Y. ALTH 1 OUAdd GLyd
oryd agoipel Ae1tovpykd Kol evepyeloko (MTIKO YOPO GTNV OUO1OGTOON

Ié 14 7
TOV 0pYAvVoL TTov PploKeTad.

Ta  @uololoywd kOTTOPA  €00TOWOVY  HEC®  UNVOUOTOS  TO,
KOTOGTOATIKA KOUTTOPO TOV OVOCOTOWMTIKOD GULGTNUOTOS OTL LIAPYEL
«eoPOrEAC» M «OvVOPYIKOC» HEGH OTNV OHAd0 TOLG Kol {nTtovv

.4
TPOCTUGIO.

To avocomomtikd cOOTNUO GTEAVEL E0IKEC OUAOES AEUPOKVTTAP®V
oL OUMG avayveopilovy YEVETIKO DAIKO TouTOoNHO o€ OA0 TOL KOTTOPO,
Kol €161 EMOTPEPOVY ATPOKTO. OTIG PAGES TOVG. MEYpL £dM TEAEIDVEL N
eAaon NG  evoldueoNng  KLTTOPIKNG  kKotdotaons. (A @don g

kapkwoyéveonc)”®

H toayeioa avt) xuttapikn ovamtoén dev glvol mavTo GLVAOVLUN TNG

Kaxonbewg. AmAd €v 0TV GAGT TOL 1N OLAON OVTAOV TOV EVOLAUECHOV

11



KUTTAPWOV OEV VITOKOVGEL GTO AVACTAATIKA YOVIOI OGTE VO, GTAUOTI|CEL O
KUTTOPIKOG TOALATANGIOGUOG TOTE 1 GAAOYY] OTOV YEVETIKO TOV KOO0
10 KAveL va Eeyxvd va kKAglioel Tov dtokomTn TG avomapaywyns. H cuveync
OVTN OVATOPAY®YN VIO TIG MEGTIKES TOMIKES GLVONKES LETAUOPPDVEL TO
EVOLQUEGO KLTTAPO TOL TAOPO Mo givar €va Kapkvikd kottapo. To
KOPKIVIKO avtOd KOUTTOPO Odloupeitar wAEOV UE YPNYOPES TOYVTNTEG.
Yuvnlwg 0 TANOLGUOC AVTOV TOV KLTTAP®V STANGIALETOL GE TEPLOOOVG
7ov dpKovv amd dvo gRdopddeg Emg €61 unves. o va yiver Khvikd
0paTOG T.Y 6TV aKTVOYpopia Odpakog Evag OyKog mpémnet va yiver 1em.
210 0TA010 aVTO TEPLEYEL EVA OICEKATOUUDPIO KOTTAPO Kol YpEcOnKe

nepimov 5 ypdvia avadmhaclacudy yio vo ¢doet o avtd to uéyedoc.”

Ta kOtTapa mov Exovv petapopPmbel £yovv eKTOC amd TNV avénuévn
TAYOTNTO  OVOOITAOGLOUGHOD  €Youv Kol 000 OAAEC EEYOPIOTEG Ko

. . 4
EMKIVOLVEC 1010TNTEC!

Vv Agv €ovv tolymuo, dNAadN KLTTOPIKY GTEYN UE OMOTEAEGUO VO,
TPOGKOALOUVTOL oTo YOp® vy KOttapo. Me omdhd A0y og
«meplBoplokd»  otoyeion KOVOUV  KKOTOANYELS»  GTOLG

(PLGLOAOYIKOVG 1GTOVG.

V 'Exouv pio HETOVACTELTIKN TAGN Yoo GAAQ onuEio TOV GMOUOTOG,
TPOooTadOVTOG VO KAVOLV «eEaymyN» TNG avVapyYIKnG Toug dpaomc.
Axolovbohv cuviBmg e HEPIKEG OUAOEG TOVS KUPLOLG 0OTKOVG
déoveg, ta aupogopa ayyeio. Eldyiota Odpwg Oo umopécovv va
IMNUOVPYNGOLY «OTOIKIES» AAAOD ooV cuvnBmg meBaivouv amod
TOVG  CUUVTIKOVG  UNYOVIGUOLG TOL  Opyoviopov. Avty 1
HETOVOOCTEVTIKN]  TAOT TOV  KOPKIVIKOV — KLTTAP®V  AEYETOL

NETAOCTAG).

12



To @oawvdpevo ¢ petdotaons meplapuPavel (o celpd o100 KMV
oTadi®mV, amd TV OTOCTACT] TV VEOTAUGUATIKOV KLTTAP®V omd TNV
npotonadn eotion UEYpPL TN UETACTATIKY OMONGN OTOUOKPLGUEVDV
opyavawv, Omov  TOAAATANGLALOVTOL Y. TO  OYNUOTICUO  VEOC
veomlaopotikng €otiag. H ovvnBéotepn kot onuovtikdtepn 000¢
dwomopdc elvor M O1EIGOLON TOV VEOTAUGUATIKOV KLTTAP®V OTO
aloopa ayyeior M o Agpeayyeio. Xmoviotepn 000¢ VEOTAOGUOTIKNG

domopdg gtvor exetvn TG su(pl’)reucng.4

To poawvdpevo g petdotaong ivol apkeTd TOAOTAOKO Kot oyeTileTon
HE UMYOVIKES KO OLULOSVVOLUKES TTOPAUETPOVS, e TV ayyeloPpifeia Tov
opyavav, He TIC 1WO0OTTEC TOL EEVIOTH, OMM®G TOV OVOGOTOINTIKOV
GUGTNUOTOG, YNUWK®OV mopayoviov kot tov EXA. To petactotikd
VEOTAACUOTIKA KOTTOPO,  €lvol  ETAEYUEVOS KLTTAPIKOS TANOBLGLOG
TPOEPYOUEVOG OO TOV €TEPOYEVN TPpwTomadn Oyko, 0 omoiog mePLEYEL

T0ALOVG KADVOLC PaUVOTVTKAOC Stépopove.”

Kotd v didpketo e petdfoong amd to in Situ dmbntikd kapkivoua,
TO. VEOMAOGUOTIKO KOTTOPA OSemovyv T Paocikés upeuPpdvec Ko
enekteivovTan ct0 dwuecso  vmootpopo. H o Swdwacio NG
OAANAETIOPOAONG TOV KOPKIVIKOV KLTTAP®V HE TOLG QPPOYLOVS TMOV
Bacikav aptnpidV Kol TEMKA 1 VEOTAAGUATIKN dmOnon emteleitanl o€

Tpiot 6TAdS
a) Xtddo TpookdAAnong (attachment)
b) Ztdd10 didomaong tov eEMOKEAETIKOD SIKTVOV Kot TEAOG

¢) To otddio ¢ petavdotevong.
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Onwg damotmdvel koveig | petdotaon oev etvar Tuyaio yeyovos. Eivat
TPOEMAOYT] KUTTAP®V a0 TNV «UNTPOTOAN-KOWOVIN-OYKOV» Y10l TNV

OTOGTOAT] KOl TV KEEQYMYT «TOMTIGHOD» TPOC TNV «Omotikio. °

O kapkivoc cuvnBwg dev ennpedlel LGvo £va OPYOVO TOL GAOUOTOS KO
dev &yer pia popon. Mmopel va mepthapfdvel omolodmoTe 1610 TOL
OMUOTOC KOl VO €YEL TEAEIMC OLLPOPETIKN HopPN o€ KAOBe onueio tov
om®uatos. Yrapyovv mhve oamd 200 diopopetikd €101 kopkivov Kot oev
avtipetonilovror 6Aotl pe tov 1010 tpomo. Kabe éva €idog £xel tov 01Ko
ToV TPOmo Bepamevtikng avtipeTdmons. Ov meplocoTEPES HOPPEG
KOPKivou gival 6tnv ovsio OyKol EKTOG a0 OPLGHEVOLS TOTTOVS KOPKIVOL
OT®C M Agvyoupio, T®V OTOi®V To KVTTOPA KVKAOPOPOUV UEGOH GTO Ol
KOl 6TA OPYOVOL KO TEMKEO OVOTTOGGOVTOL GE GUYKEKPIULEVOLS 16ToVG. Ot
oyKotr pmopel va eival kaionbeig 1 kakonbelg. Agv givar Opmg OAoL Ot
oykot emikivovvotl. Eqv dev Bepamevtovv, ot Kapkivol umopovv TeMKd va

. . 10
TPOoKaAECOLV TO BdvarTo.

1.2 H IXTOPIA TOY KAPKINOY

[Taporo mov ot apyaiot ‘EAAnveg ypnowonoincav mwpwtol tov Opo
KOPKIVOG Y10, T GLYKEKPIUEVT] VOCO, QaiveTon 0 KopKivog va eviomileTon
o akoun moiondtepeg mePtodovs. Exovv Ppebel otoyyeia vy éva tHmo
KOPKIVOL 0GTMV, TO OGTEOGAPKM®UO, GE 0GTA KEPOANG KOl OVYEVO GE
uobveg otnv Apyaio Atyvmto. ‘Exel axdun Ppedel ko meprypoapn g
GLYKEKPIUEVNS VOGOV GE TTATVPO O OTOI0C VILOAOYILETOL VO YPAPTNKE TO
1600 n.X. X10 mamvpo avapépoviol 8 TEPTOGEIS OYK®V 1| EAK®V GTO
otfoc ot omoiot avipuetomiloviovy pE KALTNPLOOUO, TO AEYOUEVO
KTPLTAVL TNG POTIAC». XTOV TATLPO AVAPEPOTAV OTL 1] VOGOG OEV Elxe
Oepaneia. Ta keipeva tov Immoxpdrn Odpwg €ivor awtd mov Yoo TPMOTN

@opd ovopalovv avtr| ™ véco kapkivo. H artiodoyia g faciotnke ot
14



Bedpnon tov Inmokpdtn to 460-370 n.X. v 4 youovg (aipo, eAEyua,
Kitpwvn ko podpn xord).t

Xe QUOOAOYIKEC cvvOnkeg ol yupol avtol Ppickovtolr 6e 1Goppomia,
Otov OU®G CLOCMPEVETOL VIEPPOAIKT) TOGOTNTO UOVPNG YOANG OE
CUYKEKPIUEVOL UEPT) TOV GMOUOTOS, ONUOVPYEITOL 0 KopKivog. Avti M
Bewpio vrootnpiydnke Yo ToALoOg aidveg puéypt mepinov to 1300 pw.X. H
Oeopia Tov youdv éptace o Popaikn emoyn, émov v vioBéoe kot
™ 1Edwoe 0 drdonpog yuurpdg IN'ainvog. H poakpdypovn datnpnon e
0QEIAETOL GTNV QWGTNPY] OTAYOPEVGT UEAETNC TOV AVOPOTIVOV CAOUATOC,
mov eiye emPAnOel 10 GuyKEKPYEVO O1AoTNA Yoo BpNoKEVTIKOVG AOYOVC.
Mo 6Ao avtd To ypoOVIe Katl Yio TOAAA apydTeEpa 1 VOGOG Bewpovviav
aviotn acBévelo akoun Kot av vroPdAiloviav 0 acBeviG o€ KATOLO0L

£ldovg yetpovpyky enépPact, apaipeonc oykov.t

Katd tov 5° audva, Gpyioov vo ypnoULoTolouVTaL IO EMLCTUOVIKOL
uébooot otn perétn tov acbeveiwv. To 1628 dpyioe va ypnoyomoteiton
n péBodog g avtoyiog OmoL OmOKAAVLYE TOAAG oTOlKElD Y TO
avOpOTIVO GO0 KOl TNV KUKAOQOpio TOV aipatog Héca amd v Kopdld
Kot to vrorowa opyova. To 1761 o Morgagni ypnouomoince Tpmtog TV
vekpoyio Yo, vo. GLVOECEL TOOOAOYIKE EVPNUATA UE TNV OPPDCTIOL TOV
énacye o acbeviic. Avtn n pébodog ébece ta Bepého yuoo v
EMIGTNUOVIKT] LEAETT TOV KOPKIVOL Kol TNV avamtuén g EMGTAUNG TG
oykohoyiag. Tnv id1a mepinov mepiodo o okotsélog John Hunter (1728-
1793) mpdteve OTL KAOmOLOL TOTOL KOPKIVOL pmopolhv va aparpedodv
YEPOLPYIKA, OVTOL TOL dev €YOVV «EIGPAAAE C€ KAMO0 16TO. AALG
uovo évav armva apydtepa avartoydnke n néBoodog e avorsdnciog mov
EMETPEYE TNV AVATTVEN HeBOO®V yepovpYIkn g mapéuPaocnc. Exeivn v

nepiodo emikpoTovoe 1 Bewpio Aépeov (Vypd Tov KVKAOPOPEL 6TO GO
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UEG® TOV AEUQEIKOD GLOTNALOTOC) YO TNV OITIOAOYIOL TOL KOPKivov, M
omoio vrooTpe OTL 1 dNovPYia TOL KOPKIVOL elval amotéAeoua TG

oALOYAG TS TUKVOTNTOG Kot 606TAoNS TS Aépeov.?

Tov 19° cudvo yevwhOnke Kot 1) ETIGTNUOVIKA 0YKOAOYio, pEca amd T
CUCTNUOTIKN] TAEOV YPNOT TOL UIKPOGKOTIOL KOl TNV 0avAduon Tng
EMOTNUNG TNG KLTTOPIKAG Tadoroyiog amd tov Rudolf Virchow. Avtiy n
uéBodoc emétpeye T UEAETN OVOPOTIVOV 10TOV TTOV aPALPEONKAY oo
YEPOLPYIKN emEUPacn, kot €rol divovtav 1 dvvotdHTNTO VoL COQY|
diyvoon. 'Etot dpyioe va vmootnpiletal 0TL 0 Kapkivog amotedeitot amd
KOTTOPO OAAL Oyl OpmC amd @uolodoywkd. O Virchow mopol” avtd,
VTOGTAPIEE OTL OAQ TAL KOTTAPO OKOUT KO TO, KAPKIVIKA TPOEPYOVTOL OTTO
Ao KOtTapa Kol aviumpoteve T Bewpia TG xpOVIAG EVOYANONG OAAG

KOl TNG LETAPOPAS TOV KAPKIVOL Gav VYPO HECH GTO G(bua.g

Albpopeg Beswpieg avamtoyOnkav moapdAAnioa pe v avlmrtoén g
WTPIKAG EMOTAUNG KOTA TNV didpKela ToV aidvov. Mo Oswpia tov 17°
ue 18° aidva, mioteve OTL 0 KAPKivog eivarl peTadotiky vococ. Nocog 1
omoio TPOKaAEITOL OO TOPAGITO GTO GAOUO, OTMC KATO0 GKOVANKL TTOL
elvar vrevBouvo Yo Tov Kapkivo ctopdyov. I'eyovog mov odfynoe otnv
OTTOUAKPLVGT] TOV TPMOTOL OVIIKOPKIVIKOD VOGOKOUEIOL amd 10 KEVIPO

tov IMapiowod 1o 1779, dhote va pnv poivvei o vywg tinbvopde.’

Amo ta éAn tov 19”° éwg Tig apyés tov 20™ cudva, miotevay GTNV
Oeswpia, Ot 0 «Kapkivog mpokoieiton oamd kamolo Tpoavua. IToAroi
EMOTNUOVEG TOTELOV OTL O KOPKIVOG TPOKaAEiTaL amd TNV eMOEivMO)
Kémolov Tpavpatos. EykataieipOnke chvropa ot 1 Oewpia, petd amod
OmOTUYNUEVEC TTPOSTADELNG TPOKANONC KapKivov o€ mepopatdlma pe

A1
TPOVUATIGUO.
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To 1911 o Peyton Rous oto Ivetitovto Rockefeller tng Néag Yopkng,
YO TPOTN POPA TEPLEYPOYE TO GAPKMUO, GTO KOTOTOVAN. ApyoTEpPO £YIVE
YVOGTOS 0 106 pe TV ovouoacia, cdpkmpa tov Rous. T avt) tov v
epyacio mpe to NoumeA to 1968. To 1915 oe mavemiotio oto Tokvo,
EPYOOTNPLOKG  OTOPOVAOONKE YO TPOTN @OPA O KOPKIVOg, ©€

TEPOLATOL®O KOl CUYKEKPIUEVO GTO OEPLLOL novtikmv.?

[T mpdécpata, n Kowvevikn Bewpia vrootnpilel tL apykd cupPaiver
pwo LETAAAOEN o€ £va Ko Lovadtkd KOTTopo, T0 0moio moAlamhactdleTol
Kol Otvel €va «KAMVO» TOVOUOI0THTOV KVTTAP®V, T, ooio. oynuatifovv
v Kopkwviky pdlo. Eivalr o Bewpio mov vrootpileton and peydio

HUEPOG TV EMOTNUOVOV TOL 0GYOAOVVTOL LE TNV EPELVA TOV K(lpKiVOU.S

Olovg avtovg tovg aiwwveg M memoinon OtL 0 Kapkivog eivor pio
aviotn acBévela akolovBovoe Tig ddpopec Bempieg Kol avtd NTOV TOV
evioyvoe 1660 TOAD TO QPOIVOUEVO TNG «KOPKIVOPOPiag» Tov emkpatel
o10 Kowd vov. [TAéov n emotun £yl amopvBomomcel TOALEG omd AVTEC
TIC AVTIANYELS Kol £YEL KATOPODGEL VO SIOUOPPMDCEL [0 TO GOPT| EKOVA

I r ) I s 1
0G0 Y10 TN VO™ TG VOGOV 0G0 Kol Yol aiTidL TNC.

1.3 TAZINOMHXH NEOITAAYXMATON

To veomidouota Owakpivovtor oe 000 Pacikég kortnyopies, oto
KaAonOn Kot ota Kokonon. Avdroya pe v PloAoyikn TOvg GLUTEPLPOPE
Kol TOV 16T0A0Y1KO OO KaBopiletarl avtioToryo 1 Kotnyopio oty onoio
avikovv. H didyvoon v va yivel amd tov yiaTpo, TPENEL TPAOTA VO
oteilel To detypa Tov OyKov 6ToV TaBoA0YoUVATOUNO. AVTOG e TV CEPA
oV o Kével Tov EAeYY0 TOV KLTTAP®V KAT® omd 10 piKpookomo. H

dwokacio avt ovopdletor Proyia. Ta veomAdouato olakpivovtol oe
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ddpopeg katnyopiec avdroyo pe to €i00¢ TOL 16TOL AMO TOV OMOiO

14 14 4 r 4 .6
TPoEPYOVTAL Ko TOV 0mtoio mpooPailovv. Eival ot e€nc:
Neomhdopota emtOniiokod 16To0

Neomhdopoto €PEGTIKOD KOl GUVOETIKOD 10TOV. EKTOC TOL

OLLOTTONTIKOV 16TOV.
Neomhdopota oomoTikov 16ToV.
Neomhdopota vevptkol 16To0.
E1dwd veomAdouata.

To koAonOn ocvvnBwg Anyovv ommv kotdAnén —opa O6nwg ivoua,
Mropa, adévouo k.o. Ta kokondn veomAdouoto, avOAOyo HE TOVG

16TOVG O’ OOV TPOEPYOVTAL SLOKPIVOVTOL GE:

Kopkwvopota mov mpoépyovior oamd embnAiokods totov (m.y.

AOEVOKAPKIVOLOL).

2OPKOUATO TOL TPOEPYOVTOL OO TOV EPEICTIKO, ULIKO, VELPIKO

1070.

AEUQOLOTO TTOV TPOEPYOVTOL OTTO TOV OLLLOTOINTIKO 1GTO.

‘Eva kaAon0Beg veomlacpa avantvcoeTon Tomikd, oe onbel yertovikoig
10TOVG Kol OV KAVEL UETACTACELS 6 AAA Opyava. Av avtdg o dyKog
OVOTTOGGETOL Kol HEYOAMVEL givor mOOVO vo ONUIOVPYNGEL TIECTIKA
wpofAnuota 6 Opyava TG Yopw mepoyns. Avtibeto éva kokor0eg
veomlaopo givar dmOntikd kot divel peroctdoels. Eivar weovo vo dnbet

KOTAGTPEPOVTOG YEITOVIKOVS 16TOVG KO c')py(xvoc.6

Tao YopaKTNPLOTIKA TOV KOA0NO®OV VEOTAUOHAT®OV ElVOr:
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Ta veomAaopatikd KoTTopo Lotdlovy UE TOV UNTPIKO 16TO.
Etvan mepryeypappéva kot £xovv kayal.

Aev  divouv  petootdoelc  (oupotoyeveic-  Aeugoyeveic- oo

ELPLTEVOENC).
Agv 61mBovv Toug YOpm 16TOVG.
Agv mpokaroHv Bdvarto.
Agv vrotpomialovv.
Kdvovv tomkn PAGPN (wicon).
Ta yopoKkTNPLoTIKE TOV KOKONO®OV VEOTAUGNATMV EIVOL:
Ta veokvTTOPO YAVOLV TNV OROOTNTA TOVG.
Agv givon Tepryeypappéva Kot 0gv €Youv Kéya.
Aivouv pHeETAGTAGELS.
AmBoHv tovg YOp® 16TOVC.
Eivou Oavatn@opa 610 TAEIGTO TOV TEPUTTOCEWV.
Yrotpomalovv cuvnfmg.
Kdavovv kataoctpopr| tov 16t0V, dmbnon 16tov.

>10Vg Avopeg o1 o Guyvol Kapkivol eivar o Kapkivog tov wveduova, o
KOPKIVOg NG 0vpodayov KOGTEMG Kol O KOPKivog Tov Tpostdtr. Evd otic
YUVOUKEG Ol IO GLYVOL KapKivol ivat 0 KapKivog TOL HaGTOD, 0 KAPKIvog
TOV YEVWNTIK®OV 0pyavev (Untpog-0odnkng). AveEdptmra amd t0 OALO

0 KoapKivog Tov déppotoc (ueAdvoua) Kot ot OyKol Tov EYKEPAAOL TOL
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televtaia £yovv avénbel moAv. Ot déka mo cuyvol kapkivol eivar ot eENG:
TOV TTVEVHOVO, TOV UACTOV, TNG OVPOOOYOL KUGTEMG, TOV OEPUATOC, TOV
TPOGTATI], TOL EVTEPOV, TOL AGPLYYQ, TOV NTATOS, TOL OLCOPAYOV, TOL
Bvpeoeld0vg, TOL EYKEPAAOV, TOV VEQPOV, TNG UNTPOS, OL AELYOUES Kot

TéhoC o Aeppdpata.’

1.4 >TAAIOITOIHXH

Av évag Oykog eivar kadlonOng, o yTtpodG UmOpel vo. GLGTHCEL TNV
aeaipeon Tov, yia vo amopevyfel 1 mbovotnta va yivel kapkivikos. Av o
OyKog givor Kapkvikog, o yotpdg Bérel va eEaxpipdoel Katd TOGo £xel
eCamimwBel, po ddikacio mov ovoudletar otadomoinon. o

’ ’ ’ r 1
otadlonoinon akohovBovvrar cuykekpiuéva prpata. ™

EEKIVAEL L€ OVOAVTIKY) GOUOTIKT] EEETOCT] KAl AT TOL 1GTOPIKOV KL
aKoAoLBOUV SyvemoTiKEG €EeTAGE TOV UmOopeEl va  mephapfdvouv
aEOVIK] 1N HOYVNTIKY]  TOuOYpapia,  omwvOnpoypaenuoe  ootdv,
aKTvoypa@ieg ko eEeTaoelg aipatog 1 dAAeS epyactnplokéc eetdoelc. H
otadlomoinon eivar  OpopeTiky Yo KéBe TOmo  kopkivov. Ot
TANpoeopiec mov GLAAEYovTon amd avtég T e€gtdoelc Ponbovv oty

KOTYOPLOTTOiN o™ TOL G6TOOI0V TOV KapKivov.

Yrapyovov O01dpopot TpOTOL KOTATOENG TV KATNYOPLOV KoKoN0mv
oykov. H mo cvvnbiopévn pébodoc eivar 1o ovotnuo TMN. Avtd 1o
oVOTNUO CUVEKTIUA TPEIC TaPapETPovs: Tov KOplo Ooyko (Ta amd tymor),
TouG Aeppadéveg (N amd nodes) ko tic petaotdoelc (M) — amatdvtog

, . r o 10
OTIG AKOAOVOEC ONUAVTIKEG EPMTNCELG:
Vv T: [1660 peydhog eivar o dykog ko av £xel e€amimOel Tomikd,

VvV N: 'Eyovv elamimbel ta kopKivikéd KOTTOPO GTOLG YELTOVIKOVG

AEUPUOEVEG;
20



Vv M: 'Eyet kdvel o kapkivog HETOGTAGES GE AAAEC OTTOUOKPVGUEVES

TEPLOYEG TOV COUATOC;

Mo xdBe plo amd avtéc TIG KOTNYOpPieg OVTIGTOLYOVV VOVUEPD, TTOV
dnAwvovv 10 Pabud mov €xel peyorwoer 1 eamiwbel o 0ykog. Otav
kabopiotel n kotdraén pe Bdon 1o cvotnuo TNM, o yaTpoc pmopel va
kabopicel 10 o©1Ad10 TOL KOpKivov. Omwg wor pe tovg Pabpovg
KaxonOewog, évag pikpotepog apBudg dsiyver 6t o Kapkivog Ppioketon
KO GE aPYIKA GTAOLO, EVA EVAG LEYOAVTEPOG aplOUOC delyvel OTL ivan

EVOC TTLO TTPOYMPTNUEVOG K(privog.lo

AV 10 KOPKIVIKA KOTTOPO EUPOVICOVTOL GE KOATO0 GUYKEKPIUEVO
onueio, aAAd dev €xovv Eekvioet va el6PAAAOVY GE YEITOVIKOVE 10TOVC,
T0 O0TAO0 UmopEl vo mePLypaPel Kou ¢ iN Situ. Avtd eivarl €va oAy
apYIKO OTAS0 OVATTLENG TOV KOPKIVOL Kol cLVNOME €xel TOAD KA
npoyvmon. Av o kopkivoc €xel eloPfdrAiel oe yertovikd 1016, TOTE
ovopdletor emBetikods. Av 0 Kapkivog £xel TaSdEyel 6e £val S10POPETIKO

4 s /4 4 4 10
onueio Tov coOPATOC, TOTE OVOUALETOL LETACTATIKOG.

1.5 TTIPOATAGEXIKOI ITAPAT'ONTEX

O «xopkivog mpokoieitar oamd Olatopayés TV yovidiwv, oL
(QLGLOAOYIKA eAEYYOLV TNV dwaipeon kot tov Bdvato towv Kuttdpov. O
TPOTOC LE TOV OTOl0 €vol KUTTOPO HETOCYNUOTICETOL GE KAPKIVIKO, OEV

A 4 r.4
Exel amOAvTo S1EVKPIVIOTEL

[ToAAég @opég TO KOTTOPO €YEL TN YEVETIKN Tpodiabeon kol apkel 1
ékBeom oe emPopvvtikovs mapdyovies, Omwg eivor OAPopes YNUIKEG
ovcieg N aktvofola, yio TN UETATPONY) TOVS GE KOAPKIVIKO. YTThpyovv,
KON, OTAVIEG TEPIMTMGELS, KOTA TIC OTOIES PaiveTol OTL TOALL KOTTOPO,
KATO omd TV 1ovpn mieon evog emPBapuviiKov Tapdyovta, YEavouy Tov
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ELEYYO NG OENGNG TOVGS, LE AMOTEAEGLLO VO TPOKAAOVY TNV TOVTOYPOVN

YEVEGT TOAADV SLOPOPETIKAOV OYKMV.

1.6 IEPIBAAAONTIKOI [TAPATONTEX

Yrépyovv dtapopot mepiParrovikol Tapdyovieg Tov Tpdmov (NS mov
umopel va, TPOKOAEGOLV dATOPAYEG TOV PUGLOAOYIK®Y YOVIOI®V KOl TN
LETOTPOTN TOVG GE YOVIOIO TOL EMTPENOVV TNV OVATTLEN TOL KOPKivOv.
[ToAAég yovidrakég draTapayés, TOv 00MNYOVV GTNV EUEAVIOT KopKivov,
elvol amoTéEAEGOL TOV KOMVIGUATOG, TOV AavOacuéVoy d1atoAoyiov, TG
ékBeong otV vrepudon oaktvoPfoiion Tov NAoL N TG EékBeong o€

KOPKIVOYOVOUG TOPEYOVTEG GTOVS YOPOVS EPYAGIOS KO GTO nepériov.t

H emotmun, éxel xotoAnéel oe po ogpd omd TopAyoOvIES TOV,
amodelybnke, &yovv TV SLVATOTNTO VO TPOKOAEGOLV TNV £pvascn TG

Sodikaciog KopKvoyévestc oTov avBpmo.”
Avtol eivar ot atopkol ko o1 eEmtepkol TapdyovTec:

§ Artopkoi mapdyovieg, €ivor ot oTopUkEG GLVIOEEG Kol O TPOTOG
Cong tov ovyypovov avhpomov. Omwc oo mopadeypo To
KAmviopa, 1 xpnomn komrvov eivor veevbuvn cvvolkd yio to 20%
tov  Oavatov omd kopkivo, M vrepPoMkn  KaTavAAmon

OVOTVEDLOLTOG, 1] KAKT| O TPOPT| K.O.

§ Efwtepikol mapdyovteg €ival avtoi mov dev e€aptdviol amd T
0éAnon ko 11g ovvnBeteg tov atodpov. Onwg yo Tapadeypo 1
YEVETIKN Tpooldbeon 1 KAnpovoukodtnTa, 1 MAKia, ot ymukég
ovcieg, N vrepdONG axtvoPforia, M 1oviovoo oaxktvofora M
aktiveg X, m mepoirovioroyikn] pomavor, to PePapnuévo

epyacloKd mepIPAAiov K.a.
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Yvunepocpotikd o Kopkivog eivor dvvoatd va mpoosPaiier KAOe
dvOpwmo, avedptnta amd 10 VA0, TV €BvikOTNTO 1| TNV NAMKia TOVL.
Ooco vopitepa aviyvevetoar o koapkivog kol Eexwvnoel 1 Oepamneia tov,
1060 TTEPIECOTEPEC TOAVOTNTEG VILAPYOVY Y10, TNV EMLTLYY| OAVTILETMOTIC)

TOV.

Ev kataxieidl, o xopkivog dev givor peTadotikd voonua, oniadn oev
petadidetal and €va ATopo mov mAcyEL o€ £vo VYEG dtopo. Emiong ogv

, , . , 4,5
TPOKOAEITOL OO TOV OTOLOONTTOTE TPOVIATIGHO.

1.7 DPAPMAKEYTIKOI ITAPAT'ONTEX

[ToAAEC @opéc Ta 1010 TOL OVTIKOPKIVIKG (PAPUOKO EVOYOTOIOVVTOL Y10,
mv  avamtoén  kokonBeidv (.  Asvyoupic).  AVOCOKOTOGTOATIKG,
QAPLOKO EVOYOTOIOVVTOL YIoL TNV ONpovpyia Aeppoudtov. H yprion g
vdavtoiving duvaTd Vo TPOKOAEGEL TO GUVOPOUO YEVOOAEUPDOUOTOS KO
Non-hodgin Aeppopdtov. Ta avépoydva 6TeEPOELdN] EVOYOTOIOVVTOL Y10,
TO NTOTOUOTO, EVO 1] POVLAATOIVT Yo TO vevpoPAdctopa. EE dAlov n
KUKAOQMOQAUION E€VOYOTOlEITOL Y100 TOV KOPKIVO TOV OVPOTOINTIKOV
cvoTUaToC. TEAOC S1popa GTEPUATOKTOVA KAl OVTIGCVAANTITIKOT olppoti

, I . I ;4
EVOYOTOLOVVTAL Y10 TV AVATTTLEY EUPPLIKOV KAPKIVOUATOV GTO TOdL.

1.8 OYXIKOI TTAPAT'ONTEXY

Ot puowol mapdyovteg emmAéov mov oyetilovion pe TNV avamtuén
KaxonOewmv eivar n vep1ddNG axtivofoiia kKot 1 1ovifovsa axtivofoiia.
O Maog stvan myn Cone kot €xel KpoPlokTtoOveS 1010TNTES, EMIONC
uetatpénel v mpofrrapivy D oe Prrapivny D, dvvaumvel v dpoaon,
npokalel evpopia Kot ac1o00&io ota Tl aAAE Kot otovg eviAikes. H
aloylotn ypnomn kail £ékbeon otov NA0 (MAoBepameion | EmOyyYEAUATIKN

ékOeom) pmopeil va emeépel PraPec oto avBpomvo déppa. H miwoknm
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aktvoPoMMa amoteleital amd VEEPLOPEC OPATEG KO VTEPIMOELS OKTIVEG.
Avaioya pe TO UNKOG KOUOTOS Ol DITEPIDOEIS OKTIveg dlaKkpivovtal oe A

KAI B (UVB, UVA).

H oxtwvoforiicc UVA egivonr avty mov kupimg evbBovetar yu tnv
avamTuEn depUOTIKOV Kapkivov, Omm¢ 10 peAdvoua, 10 Pactkdtepo
Kapkivoua, To akavokvtrapikd kapkivopo kot aila. O kivouvog avtog
elvar moAD peyohhtepog 6e AVOPEC TOL TAGYOLV OMO UEANYYPOUOATIKN
Enpodeppia Kot peEAAyYp®UOTIKOVG omidovg. Ta tedevtaion ypovia M
EMIOPAON TNG VIEPIDOOVS aKTIVOPOAIaG ivan TOAD peyaAvTEPN AOY® T™NG

eMelyenc oV atpdoeatpa Tov 6Lovtoc.”

H 1woviovoa axtivoforia, €xet mAéov tekunpuwbel g oution ™G
Aevyopiag amd perétec mov €yovv yivel 6e €MCNGOVTEC TOV OTOUIKOV
BouPBapdicuod g Xipooipo ko Noaykoacdkt omnd epyalduevove o€
TUPNVIKG €PY00TAGIO. OV eKTEOMKAV oe aktivoBoria (atvynuata). Ot
KOPKIVOL TOV avOmTOGGOVTOL EIVOIL AELYOUIES, TOL AEUPOUOTO, O KOPKIVOC
TOV OEPUOTOG, GOPKMOUATO HOAOKOV HOpi®V Kol 06TdV, 0 OYKOG

EYKEPALOV, KOPKIVOC TOL TVEDLOVO.

O AovBavav xpovog Tov amalTeiToL Yo TV EKONA®GON TNG VEOTANGTOG
elvar dropopeTikdg yia kdbe €idoc kapkivov. 'Etot Aevyoupia pmopel va
eueavicdel petd amd moAAd ypdvia. Katomy ekbécews o€ axtvofolia,
EVD 0 KapKivog Tov Bupeoctdovc axouo Kol petd amd 20 ypdvia. And
ueAéteg o€ madd wov emélnoav Tov aTopkov Popufapdicuod otnv
larovia, N oy g Aevyoyiog epeavicinke S ypdvia petd v €kbeon
otV aktivofolia, v akopa kot LeTd amd 15-20 ypovia omd v Ekpnén
napatnpnOnke peydAn ovénon tov Koapkivov tov Bupeocwvovs. H

akTvoora 0ev PAATTEL LOVO TOL COUATIKA KOTTAPO OALL KOl apyEyova
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YEVWNTIKA HE amoTéAecpa ot PAAPEC OTO YPOUOGOUOTA VO EKINA®OOHV

14 r 5
KOl GTLG EMOUEVES YEVIES,

Téhog M tAedpaon ektdc amd v ovifovoso aktvoBorio (cmudrio)
EKTEUTEL KO NAEKTPOUOYVITIKE KOUATO TOV OpovV afpoloTikd Omme ot
GALec NMAEKTPIKEC CLOKEVEG (KOUTLOVTEP, POVPVOL LOYVITIKOV KUUATOV)
Kol MAEKTPOQOPA KOAMOW LYNANG TACE®S. AUEPIKOVOL €PELVNTEG
onédelEavy Ot oe moudld pe  Agvyouio, TO HEYOAVTEPO TOGOOTO
KOTOWKOVGAY KOVIQ GE UETACYNUOTIOTEG KOl KOAMOW VYNANG TAONC.
[Ipéner va avaeepbei 611 1 padievépyeia og Vyog 40.000 oo eivar 100
QOpPEC HeyaADTEPN amd OTL 610 £00p0oc. Ta aepomAdva OV TETAVE GE
HEYAAO VYOG EMOUEVMOC OEYOVTAL TOAD UEYOADTEPT ATd OTL TOL AEPOTAAVL

4 r 7 5
TOV TETAVE GE YOUNAO VYOG,

1.9 BIOAOT'TKOI ITAPATONTEX

210Vg TPodOEGIKOVS TOPBEYOVTEG CLYKOTAAEYOVTOL Kot Ol BloAoyikol
napdyovtes. Ot Lo®EELS amd 1006 Tpodtafétovy v Kapkivoyéveot). Ot
101 eloepyduevol oto yevetikd VAko (DNA) tov kuttdpov TpoKaAovv
HEC® TOL AVENTIKOV TAPAyoVTo O10pOoPOoToincn, LETAAAAEN, aveEELEYKTO

7 I ’ 4
TOAAOTANGLOGIO KOt OVATTLEN KOPKIVOU.

Or pnyaviopol  kopkivoyéveong Ol0Kpivoviol G€  GUECOVLS Kot

EUUECOVG!

§ Apecog unyavicpd yivetor 6tav to KOTTOPO LOAOVOVTOL amd TOV

10.

§ 'Eppecog unyovioudc Otav 0 10C TPOKOAEL KOTOGTOAN TOV
OVOGOTONTIKOY GUOTAUOTOS MHE OLVENELD TN OLMOVIOT TMOV

KLTTAPWOV KOl TNV AVATTUEN TNG VEOTTAAGTOG.
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2TOVC OVOTEPOL UNYOVIGLLOVS GUUUETEXOVV Kol AALOL TAPAYOVTESG TTOV
dpovv vrofondntikd 0nwg 1o £100¢ TOL 100, 1| TOGOHTNTA, AVTOYY| CTOV 10,
N OWIPOPN, TO KOTVIGUO KOl 1) OVETAPKEWL TNG EVEPYNTIKNG Kol

noOnTiKyg avooioc™

Ot oykoydvor 101 dakpivovron otoug DNA kot otovg RNA 1006, Ao
T0u¢ DNA 100¢, 0 106 TOV TATALDUATOS TPOKOAEL KAPKIVO TOV YEVETIKOD
cuoTNHOTOG, O 10¢ Mg mnrmatitidog B mpoxoiel mmatoxvtTopikd
KOPKivopo, o oadevoikoc mpokaiel kopkivo apvydaing, o 10¢ E.B
npokalel pvopapuyykd kapkivo. O 16g awtdg ToAlariacialeton oto B-

AEUPOKVTTAPO KO GTO, EMONALOKA KOTTAPO TOL POPLYYIKOV BAEVOYOVOV.

Amn6 toug RNA 100¢ oykoyéveon mpokaiel opdda petpoivv o HTLV
II gvbdveton yoo t0 cdpkopa Capos kot v avartvén tov. Metad
ALV Proroyikdv mopaydvtov mov oyxetiCoviol pe tov Kapkivo gival M
Molpwén and to schistosoma haemotabium mpokaiel kapkivo ™G

0VPOdOYOV KHGTNG, oTNV devTepPn dekaetia e Lonc.”

Agpgpopata (Non-Hodgin) maportbnkay ce avénuévny coyvotta o
ool pe emiKTNTEG N oLYYEVELS avoGoPloAoykéC dratapayEs. Aldpopot
dAAolt  mopdyovieg emiong  €voyomowovVTOL Yo TNV avAmTLEN
KOKPWVOUATOV OTtm¢ To SIress, 1 mayvoapkio, ot d1popot OLGTANGTIKOL

14 r .5
16TO1 KOl 1] KANPOVOLUKOTITOL

To kdmvViGpHo omoTEAEL TO GNUAVTIKOTEPO YVAOGTO TOPAYOVTH KIVOHVOU
yio tov Kapkivo. H €Edpmon amd 1ov Komvoe KaTatdooeTal and TovV
I1.0.Y oty xatnyopio «ICD-10», cav pa ypdvia KOTAGTOGT GTOV TOUEN

TOV Yotkdy dtatapoydv.”

SOUeov pE TPOCPOTEG EKTIUNCELS, LIOAOYiIleTanr 0Tl T0 25% OA®V

TOV TEPITOcE®V Kopkivov otnv E.E unopel va anodobel ot0 kdmvioua
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kaBmg kat To 80 pe 90% twv Oavdtev and Kapkivo Tov Tvevpovov. Eyet
VTOAOY1GTEL OTL 0 GLVOAMKOG aPOUAC TV BavatmV amd TN ¥P1oT KamvoL
10 2005 aviABe oe 5,4 exatoppipla avBpdmovs. Av o aplBudg ovtog
ocvveyioetl va aw&dvetal pe tov id1o pvbuod, Ba odnynbovue o 6,4 ko 8,3

exatoupvpia Bovatovg to 2015 ko 2030 avrtictoryo.

H ypnon xamvod cvvdéetor Queca pe TNV EUQEVION TOAA®V TOHT®V
KAPKivov OTMC TOV TVELOVA, TNG GTOUATIKNG KOWAOTNTOG, TOL AdpLyYda,

TOL 0100(PAYOV Kol TG OVPOSOYOV Kl’)csmg.s

H avantuén tov kapxivov ce cvykekpiuéva dpyava eEoptdator and to,
onueia mov €pyovial e EMAPY TO YNUIKO GLGTOTIKG TOL KOmTvov. O
avéavopevog  kivouvog mov  mapovcsidlovv  To  vwoOlowma  dpyovo
TpoEpyovTal THUVOTATO Amd TIC KAPKIVOYOVES OVGIEG TTOL ATOPPOPDVTOL
01O Oipo HECH TOV TVELUOVOV KOl HETAQEPOVTAL 6TO KAOE Opyavo.
A&iler va onpelwdbel 6t to KAmVicpo movpov Kot wimag givor to 1010
EMPOPLVTIKA YOO TNV EUPAVIOT] TOV KOPKIVOL TOL TVELHOVA, OTMOC TO

. . 11
KATVIGULA TOLYPOV.

2115 Prafepéc emmtdoelg Tov koamvicpatog Oo mpémel vo vIToAoyloTEl
Kol 0 Kivouvog REAvVIoNG TOL KapKivov Tov mvevpova kot mlovov dAAwov
HOPP®OV KOPKIVOL GE U1 KOTVIGTEG, oo TV olntikn £kBeon otov Kamvo
(mabntikd xoamvicpa). O kivovvog avédvetar avaloyo HE TO YPOVIKO

’ 14 14 14 4 14 11
SIGTNA KO TNV TOSOTNTO TOL KAmVilel Kaveic kdbe pépa.

‘Exer mapatnpnBei 611 axdpo kot peTd omd 0éka ypoOvVIeL amoyns, o
KivOuVOg YL TOV TPONV KATVIGTY] € PTAvVEL 0VTE TOV EAAYIOTO Kivouvo

€VOG 0TOLOV TTOV OV £YEL Kamvioel ToTé ot (®1) TOVL.

H vrepPoiikn xatavaiworn oAkoOA eivor onuovtikdg mopdyoviog

Kwobvov  yio TNV EUEAVION TOAAGV  TOM®V  Kopkivov,
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ocoumeptAopufovouévor  Tov  KOPKivov  HaGTOD, TOL  NTATOS,  TOL
0160(Q3&yoV, TOL PAPLYYO, TNG CTOUOTIKNG KOWAOTNTOG, TOV AGPLYYO KOl
T0v gviépov. O oLVOLACUOG KOTVIGUOTOS KOl KATOVAAMONG OAKOOA
ToOAOTAAGLALEL TOV Kivouvo gueavionc g vocov (cuvepyikn dpdon).
To 22% twv oTOUOTIKOV KOPKIVOV Kol TOL QAPLYYO GTOVG GVOPES
amodidovToL 6T0 OAKOOA, EVM TO TOG00TO TEPTEL 6T0 9% Y1a TIC YuvaiKes.
[Tapdpota drapopd evromiletal Kot 6TOVG KOPKIVOVS TOL 01G0(PAYO0L Kol
tov Mmotog. Epevvec avadewvdouvv T paxpoypovie PAGPn  mov
TPOKOAEITOL GTO VELPIKO GUGTNHO, GTO NTAP KOl GE QAL Opyova UETA

4 4 4 4 4 11
amd YPOVIOL KATAVAAMGT] OIVOTVELLATMOMV TOTMOV.

Evd yio toug mepiocdtepovg THMOVS KopKivov 0 KivOuvog epedviong
avéavetal pe TV avEnomn e TocdHTNTUG TOL KATAVOADVEL KATO10G, G
TEPIMTOOT TOV KOPKivov poetoy €xel moapotnpnbel 0TL axopo Kot £va

TOTNPL AAKOOA TNV NuUEPa avéavet TV ThavotnTa epedvions katd 10%.

Eivor yeyovog mhéov Ot o1 evOEiEELS Yo TN GYEOM TNG OOTPOPNG Kol
™G mOavOTNTOG EUEAVIONS Kapkivov dgv glval TOCO 1GYVPES, OGO Ol
evdeilelg vy ) oyéon petaly Kopkivov Kot KOmvVIGUOTOg 1) 0AKOOA M
éxbeonc oe ynukéc ovoies. IHapora avtd, Bempeitor OTL 01 SATPOPIKES
ovvnfeteg pmopel va oyetiCovion pe 1o 30% TtV Kopkiveav oTig
avemtoypéves yopes kot mbovog pe to 20% tov Kapkivov oTig
AVOTTUGOOUEVES YDOPES. 1o To AOY0 avtd, coPapn onuacio Oa tpémel va
d00el otV VWBETNON LYLEWDOV SATPOPIK®OY GLVNOEDY e oTdYO TNV

TpOANYN TG vooov.

Yrapyovv evoeiEelc 0t 1 vitepPoilkd KATOVAAMOT KOKKIVOL KPEATOG
KO, TPOPTG TAOVGI0GC GE AMTOG GUVOEETON LIE TOV KOPKIVO TOV HAGTOV Kol
TOV TaX€0g eviEPov. Atebveig pedéteg Osiyvouv 1oyvpr| cvuoyétion HETaSD
Mmovg ko mlavotag epedviong kKapkivov. Avtifeta 1 vyewvn
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dltpoPn, TAOLCI GE  EPOVTO. KOl ACYOVIKO QOIVETOL TG EYEL

TPOGTOTEVTIKT OpdoT).

H é\Mewyn oopatikng AGoknong kKot 1 ToyLoopkio  amotelovv
TAPAYOVTEG, Ol omoiol avidvouv tov Kivouvo gppdviong kapkivov. H
avénomn g HAlag ToV COUATOG GE GLVOLOAGHO LE TNV EAAEWYT AOKNONG
evbuvoviar Yo To 19% tov Bovatov amd KapKivo Tov HaoToV Kot Yo TO

Ié 14 14 r 11
26% tov Bavatov and KapKivo Tov EVIEPOU.

Emdnuoroyikés peAétrec deiyvouv 6Tt M QUOIKN AOKNON Kol 1
1GOPPOTNUEVN SLOTPOPT EIVOL TPOGTATEVTIKOL TOPAYOVTEG GTOV Kivouvo

ELPAVIONG KOPKIVOD TOV EVTEPOL KOL TOL KOPKIVOL TOL HAGTOV.

1.10 XYMIITOMATA KAPKINOY

O xapkivog 6tav amoktoetl Eva oplopuévo peEyedog, Tpoxkarel didpopeg
exOMAmaoelg Kabmg TECEL YEITOVIKOVG 16TOVG Umopel va TpokaAécel THVO,
va omBel yerrovikd oupo@opa oyyeion omodte umopel vor mTPOKOAECEL
alpoppayia, vo amoktd tétolo puéyebog mov Kabioctator yniaenty, vo
STaPEOCEL TNV QLGIOAOYIKY] AETOVPYIO. TOV 0PYAVOV UE ATOTELEGLL
MV EUEAVION OLGKOAIOG GTNV KATATOOT, UETOPOANG GTNV YXPOLd TNG

POVAC K.0l., avEAoyoL e T0 Opyavo ov evromileton 1 PAGHN.

H Apepikavikn Avrikopkivikn Etaipia €yl katapticel Evav koatdroyo

TPOIUOV EKONADCEDYV, TOV BETOVY VIIOYieg Yo TV Vrapén kakonBelog:

§ AMoyég oV cLUTEPLPOPE TOV EVIEPOV N TNEG KLOTNG OTMC, M

LETOPOAT OTIG KEVOGELG 1] OVGTENTIKA QOVOLEVO TTOV ETLUEVOLV.
§ ®dAeyuovn TOV PAPVLYYA TOV BEV VTLOYWPEL.

§ Aocvvnbelg opoppayieg mov dev emoviAmvovtar 1| ToOoAOYIKO

EKKPLLOL.
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§ Oykid10 1 GKANPOTNTO OTOVINTOTE GTO JEPLA, OTMG 1| GKANPLVGT

N 010yK®oN 61OV HaoTd 1} 6€ GAAO ONUEID TOL GOUATOG.
§ Avomentikd evoyAnuata 1 SVGKOAMO KATATOOTG.

§ Eupgovig aAlayn oe omiho 1 KPEUTOEALd, OTMG OTOV UEYUADVEL

Eapvikd Kot ToAomAactaleTat.

§ Bnyog mov ovveyiletar yuoo peydho diotnua 1 Ppdyviocuo g
QOVIC.

§ Meydin andAelo BAPovg o€ KPS SIAGTN L.

BéBata 6ha avtd to onuei dev onuaivovv mavto v Vmopén
kakonfovg 1 koionBovg veomhacioc. QoT1060 eival pepkEC omd TIC
EKONAMGELS TOV, YU OVTO KOl 1 EUPAVIOTN TOVS TPEMEL VAL dNUOVPYNCEL
vroyies. Onwg eivonr coapés kabe tuyaio mopatipnon €vog mEPOV TOVL
oLV OIGUEVOL KOl TOV QUGIOAOYIKOV OYKOL 1 YEVIKOTEPO, LOPPDOUATOC,
elvon cofapd «ivntpo vyio dueon emiokeyn oTov apuodlo  warpod,
TPOKEWEVOL Vo OlyVOOTEl, KATOMY  €EETAGEMV  (QULGIKOV Kol

, . . 12
EPYOCTNPLOKDV, 1] ETKIVOLVOTITO TOV EVPTLOTOG.
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O kapkivog TeMKoV oTadiov amoterel To TEAELTOIO GTAS0 TNG VOGOV,
Katd 10 omoio M Bepameion TG vOGoL dgv glval duvartn Kot 6TOYXOGC TNG
aymyng mov akoAovOeitar eivarl amAm¢ n Katomwpduven Tov TOVOL Kot M

Slotpnon e KOANC motdtnTag (ong Tov 06devone.™

2.1 OPIEMOX TOY TIONOY

Tic meprocdtepeg Popég ot kapKivomadeic aAld Kol Ol GLYYEVELS TOVG
eofovvtan v tolommpio and tov TOvo, Yopic OU®ME avTd va, onuaivel
0Tl o1 kapKivomafelc dev ToANMO®POLVTOL KOl OO GAAN GUUTTMOUOTA.
Katd ovvéneln, n avipuetonion tov woOvov eivar €vo HEPOG UOG

4 14 r 4 19
GUVOAIKNG QVTILETAOTIONG TOV CUUTTOUATOV TOL KAPKIVO.

O 1o gvpémg amodekTOC OPIGUAG TOV TOVOL Elval eKeivog mov d0ONKe
amo ™ Aebvr ‘Evoon v ™ Melét tov [Tovov (IASP- International
Association for the Study of Pain). Zoupmva pe tov omoio o mévog gival
pwoe ootk Kot ocvvouoOnuotiky  eumelpio, TOL  GLVOEETAL e
TPAYUOTIKN 1 SuvNTIKN PAGPN 16TDOV 1) TEPLYPAPETOL LLE OPOAOYID TETOLOG

e 7, r r Ié 4 r 19
BAAPNC. Apa, 0 TOVOC ival TAVTO VITOKEUEVIKO Plopa.

H éppaon oto 611 0 mdvog eivar mavro vrokeevikd Piopa,
VROYPaUpilEL TO YEYOVOGS, OTL O TOVOG EIVOL LKL YUO-COUOTIKTY EUTEPIL.
‘Hon amd v apyoardtta o Apiototédng vrowviydnke 1o yeyovog avto,

0TV TEPLEYPOAYE TOV TOVO MG «TABOG TNG YUYNC».

‘Evag dAAog onuovtikdg KMviKOG optopidg Tov mOvou €ival o €ENG:
«Ovog etvatl avtd oL INADVEL Kol TEPLYPAPEL 0 acBeVg Kol Ol OVTO
nov vopiCouv ot ailot 6t Ba mpémel va givary. H amodoyn tov opiopov
avtov elvol mpodmOOeEoN YU O ATOTEAEGUATIKY] OVTIUETOTIGT TOL

Kapkwikoh movov. [lpémel va yivetor motevtdg o kopkvomadng otov
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OMA®VEL OTL VTOPEPEL PPIKTE OO TOV TOVO TOPOAO TOL pmopel va

AapBaver vepPoriky d6oN avolynTKdV eappikov.t

2.2 OPIZMOX KAOOAIKOY [HONOY TON
KAPKINOITAGQN

O xapkwvomadng umopel vo VITOEEPEL PPIKTE OO KATUGTAGELS TTOV
opeilovial o€ JAPOPOVS TAPAYOVIEG: o TOVO, GAND COUATIKE
CUUTTOUOTA,  YUYOAOYIKA  TPOPANUOTO,  KOWOVIKEG — OVOKOAIEC,
TOMTIOTIKOVG TTapAyovTeg okOUn Ko oe Opnokevtikég memodnoes. H
dBpolon TV TOPAYOVTOV OVTOV AVAQEPETOL OC KOOOAIKOS TOVOG.
KaBepio and t1g cuviet®doeg T1ov KaBOAIKOD TOVOL Utopel va TPOKOAEGEL

4 4 )4 4 4 24
N Vo EVIGYVGEL TNV 0icONoT TOL KOPKIVIKOD TOVOU.

I'evikd, o mdvog oyetiletar ovyva pe Kdmowo Badud cuvaicOnuaTikng
QOPTIONG OV UTOPEL Vo PEIOOEL 1] v emavENoeL v aicOnon tov. 'Y
oVTO KOl M ANy OVOAYNTIKOV QOPUAK®V UOVO Oev OpKeEL Yo TV
OVTILETOTION TOV.AVTO ONUAIVEL TPAKTIKE, OTL 1] EVEPYELN TOV OmOPAETEL
UOVO GTNV AVOAYNGIN Y10, TNV OVOKOVPLIoT) TOV GLYKEKPIUEVOL TTOVOL TOV

acevn|, 0ev avakoveilel amapaitnto ToV KaBoAKO TOVO avTOD.

AmO TV GAAN TAELPE, 0 TOVOC Umopel v TPOKAAESEL EE0POT GAA®Y
COUATIKOV CUUTTOUATOV, VO ETIOEWVOCEL TO YUYOAOYIKA TPOPAN AT,
Vo dTapdEel TIC SOMPOCMTIKEG GYEGES 1 Vo 0&0veEL TN OpNOKELTIKY
nenoidnon to acOevr|. Le TETO1EC TEPUTTMOGELS 1] OVAKOVPICT] TOL TOVOL
o ovuPdrrier xaBoprotikd otV avakoOElon Kabeploag omd  TIg

, . 24
CUVIGTMOGES TOV KOOOAIKOD TOVOUL.
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2.3 TAEINOMHXH TOY I[TIONOY

H ta&wvounon tov mévov yivetar cvvnbwg pe Pdon to ypdvo, v

p , 24
nadopucloAoyio Kot TV attioloyio Tov.

A) ME BAYXH TH XPONIKH AIAPKEIA

Me Bdon t ypovikn 01dpKeLd TOL, 0 TOVOG dloKpiveTal o€ dVO LEYAAES
Katnyopieg : og 0&H Ko xpdvio wovo. OEVLG Kot YPOVIOG TOVOS SLAPEPOVY
ONUOVTIKO HETOED TOLG KoL €YOVV  OUPOPETIKA GULUTTOUOTO KO
SWPOPETIKN KAVIKT] €kova. TV avtd yperdlovror Kot SloPOPETIKN

OepamevTIKn TPOGEYYION.

e O&vc mdvoc

O 0&Vg movog mpokadeitar and enwovvo epédicpa mov opeiletal og
Tpadua, o€ PAAPN, otV mopeio pog vOGOL 1| 6TV aVOUAAN Agltovpyia
TOV pov N Tov onAdyvov. Eyxel kobopiopévo ypoévo évapéng xor m
dlapkeld tov eivon mepropiopévn kot mpoPAEyun. XvvodeveTan amd
avnoovyio Kot KAWIKE OCLUUTTOROTO TNG OSLUTAONTIKNG  O1€yepomg
TaYLKOPOLD, TOYOTVOLN, LTEPTACT], EPIOPMOGON, OGTOAN TNG KOPNS TOV
0POaALOD Kol @YPOTNTA. XTIG TEPIMTMGELS TOV lval VOl ™G eEEMENG
TOV KopKivov (N yivetatl avtiinmtog omd tov acbevi mg tétota) pmopel va,
GLUVOOEVETOL OO KOTAOALYT KOl GLUUTEPIPOPA OITOGLPGNG TOL GLVNOMC
napotnpeitor 6to Ypoévio Tdvo. AcBeveic, ol omoiot evnuepdvovTon OTL M
vOGOG KOl 0 TOVOG TOVG Elval TOPOSIKd, ETIOEIKVOOLV KATOVONGT Kol
Oetikn otdon. H avtipetdmion tov movov katevbuvetan otn Bepameio tng
ofeilag vooov 1N G PAAPNG mov mpokaiel tov 0EL mOVO, pE N Y®PIG

BpoyurpdBeoun xopriynon aveiynrikév.?
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* XpOVIOC TOVOC

O ypdviog TOVOG TPOKLITEL OO YPOVIES TOBOAOYIKES Olad1Kacies. 'Exet
Babuaio M acaen kabopiopévn Evaplén, cuveyilel apeimtoc Ko pmopet
TPOO0JELTIKA Va yivel o €vtovog. Ot acBeveig pépovtal KatabMmTikd kot
TOPOVGLALOVY cLUTEPLPOPA amOcVPoNS. Eneldn Asimer 1 tomikn Evdeién
NG LIEPOIEYEPOTNC TOV GLUTAONTIKOD VELPIKOV GLGTIUATOC, £VOG TETO10G
acBevic TepLypleeTon GLYVE MG «KATOL0C TOV OeV €Yl TOVO». AcBeveig
He xpOvVIovg TOHVOVg £Y0VV CLUTTOUATO KaTdbOAyMS, andBeiog, avopeiiag
Kol abmviog. AAAOYEG oV TTPOGOTIKOTNTO TOV acbevav umopel va
Aopavovv yaopa eEottiog TPoodELTIKAOV LETAPOAMY TOL TpOTOL {ONG Kol
NG AETOVPYIKNG IKOVATNTOS TNV KaOnuepvotTde Toug. O KopKIVIKOC
névog kotatdooeton €€ oplopod otov  ypdévio movo. T Tovg
Kapkwvoralelg, o mdvog pmopel va odnyel o apvnTIKG ETOYOYIKA

CUUTEPAGLLATO GYETIKA e TNV TPOYVAOGT KOl TO TPOGIOKLLO C(m’]g.ZS

O ypoviog Kapkvikdg movog yperaleton ™ Oepameio g vTokeipevNg
vOGov, 0oV aVTd lval duvatdv, TNV TAKTIKT YOPNYNOT AVOAYNTIKAOV Yo,
ToV EAEYY0 KOl Yoo TNV TPOANYN TOL TOVOL KOl WLYIKO-KOWMVIKY

vrooTNPIEN TV acHevov.

AcBeveilg pe xpoévio kopkvikd mOvo Olopépovy amd ekeivovg Tovg
acOevig pe YPOVIO UN KOPKIVIKO TOVO GYETIKO WHE TA GUYKEKPUYLEVOL
YUYOLOYIKA KOl KOWVOVIKE TPOBALLATO TOL UTOPOVV VO, TaPOoVGLacHodv.
Ov un xopkivomafeic acBeveic mapovcidlovv «ovumepipopd mOHVOL»
e€atiag g €EAPTNONG TOVG AMd EMDOOVVES KATAGTAGELS KaOMG emiong
Kot G avtopolng M képdovg (éAkvon mPocoyns, omaAlayr| oo
EVOYANTIKEC KATOGTAGELS, KAT.) oV amokopilovv amd v acbévela. I't
oVTO OEV OVTOTOKPIVOVTOL TKAVOTTOMTIKG GTNV VTOGTNPIKTIKY Oepameia
Kol ot Oepameion pe avaAynTikd @AappoKa, Tov cLVNBME OPEEAOVY TOVG
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TEPLGGOTEPOLS Kapkvomabeis. O1 vTaTIKES YLYOAOYIKES O100TKAGIES TTOV
EQaPUOLOVTOL GTNV AVTILETOTIGT TOL YPOVIOL U KOPKIVIKOD TOVOL Kol
elvol amoteAeGUATIKEG OV £Y0LV OVAAOYT OTOTEAEGULOATIKOTNTO GTNV

Ja . I 25
OAVTILETMOTLIOT TOV KOAPKIVIKOV TTOVOD.

e Ynueto otdkplonc LETOED 0EE0C Kt YpOVIOL TOVOL

To onueio Otbkpiong petad o&€og Kol ypoviov mOVOL  &ivarl
dvcotdkprro. O ypdviog TOVog opileTon MG 0 TOVOS TOV EMYUEVEL TEPD OTTO
™M cuvnOn ddpoun pog ofeiag vooou 1 HETA amd Eva €DA0YO YPOVIKO
SoTNUA YL TNV EMOVA®ON KAmolag 10TikNG PAAPNG. Avt 1 mepiodog
nowkidel amd 1 éwg 6 unveg oTOLG TTEPLGGATEPOLS OPLoHOVG. [ Tovg
KopKIvomadeis, o Tévog mov empuével mépa amd dvo efOoudoEC TpEmeL va.
Osopnbel g ypdéviog mOvog kot vo  oavtuetomelel  avdroya,
vrootnpileTon Tl 660 VOPITEPE KOl ATOTEAECUATIKO OVTILETMOMILETOL O

14 14 4 14 14 14 24 25
VoG, TOG0 To VKOAN givan 1) Bepameio ko o EAeyyog tov. "

e [Tapo&vouikdc TOVOC

O mapououikds movog TV kopKivoradmv opiletal oG Ko TaPOdIKN
é€apon mHvov, avektg Mg TOAD cofapng évtaonc, Tov eueaviletor og
£001pog atafepov Tovov oe acbeveic mov Ppickovtal 6E ypoOvia oywyn LE
omoedn. Oswpeitonr g ¥pdéviog mOvVog, aAdd avipetoniletar wg o&d
enelc0o0, e€autiog TS acvveyovg @UoNG tov. Atakpiverar otovg €&1g
TOTTOVG 2
o) meproTaolakog mapo&voukog movog (incident pain) mov mpokaAeiton
ond CLYKEKPLUEVEC OPACTNPLOTNTES —MEPTATNLA, KOTATTMOOT], OPIGUEVEC
KW GELS KAT.

B) Wwomabng M ovtépotog  mapoévopkds movog  (idiopathic 7

spontaneous) mov £yl Ayvootn aitio TpOKANGNC
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Y) Tapo&uoUikoc TOVOC TG OmOoTVYiNG dpAong TEAELTAING CVOAYNTIKNG
06onc (end-of-dose failure) mov eppavifetol oto PHEGOSOOTAUATO TNG

YOPNYNONS OVOAYNTIKAOV Y10l TV AVTLILETAOTICT] TOV XPOVIOU TOHVOV.

B) ME BAYH THN ITAGO®YXIAOI'TA KAI TON ENTOIIIEMO

e AlyousOnTikdc coUATIKOC, GTTAOYVIKOC N YOMKOC TOVOC

O aAyorsOnTikog 1 LGLOAOYIKOG TOVOG TPOKVTTEL OO TN JEYEPON
alyobmodoyéwv mov Ppiokoviaw oto  kuttapo. H - epmhexduevn

VELPOLOYIKT 000C EIVOL PLGIOAOYTKT] KO OLVETOLPT).

YOUOTIKOC TOVOG  €lval  TO  OMOTEAECUO. TNG  OEYEPONS TV
aAyobmodoyéwv amd Oumbnomn, ovumieorn, dSwdtocn 1 OOGTOAN TOV
Bopaxik®dV 1 KoMok®V oTAayvik®v opydvev. Exel eriong cvveyn ko
otafepd YopoakTpa, OAAE o avtifeon UE TOV COUATIKO TOVO O&v
evtomifeTon KaAd Kol Guyva TPOPAAAETAL GE AMOUAKPVCUEVO CTUEID TOV
dépuatoc.H amdepaln g KomomTog oL TEPLEXEL OPYOVO TPOKAAEL

YOMKO TOVO.

* NevporoOntikdc mdvoc

O vevpomaOntikdg moOvog o@eiletor oe kdkwon 1M PAARN ToOL
TEPUPEPIKOD 1] TOL KEVIPIKOV VELPIKOV GLGTNHUATOC. Edv n kdkwon M 1
BAAPN apopd LOVO TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUA, TOTE YiveTan Adyoc Yo
KEVTPIKO TOVO Kal 1 dtatapayr] TS aeOntikdtnTag dev €ival COUP®VYT pE
To. OEPUOTOULN. KOL TNV KOTOVOUYN TOV TEPLPEPIKAOV VELP®VY. AVTIOETMC,
edv n kakwon N N PAAPN apopd LOVO TO TEPIPEPIKO VEVPO, TOTE O TOVOC
amopveAtikoc mwovog (deafferentation pain) xoir 1 Swtapoyn ™G
aeONTIKOTNTOG €lval GOUP®VY UE TO OEPUOTOLN KOL TNV KATOVOUN TOV
TEPLPEPIKAOV VEVP®V. O vELPOTAONTIKOC TOVOC TTEPLYPAPETOUL OC GOPAPOC

N apPAvg mdvog mov GuvOEETaL GLUYVA He aioBnomn TEUVOVTOg AAYouS M
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d1000V NAEKTPIKOV pedpaTog 6€ £va vTOPabpo KowoTiKoD Kot 6tadepod

tovou>

BLGBn tov ovumadnrikod vedpov mpokaAiel Tov coumadntikd tomo
névov, mov yopoktnpileton omd aichnon kovoTkoh TOVOL KO
oAoduviog pali  pe  evoeielg  dwrtapayng TG SLUTAONTIKNC
AEITOVPYIKOTNTOS 7OV  TEPAAUPAVOLY  OYYEWOKIVNTIKY  aotdfsio
(epvBpdtTO, YAoUAda, oidnNua), amTOLGiN 1BPMTO KOl OVOTPOPIKEG

HETAPOAEG GTO OEPLAL KOl GTO VOYLOL.

O vevpomafNTIKOC TOVOS OEV OVTATOKPIVETAL KAAN GTNV OVTILETAOTION
LE TO UN-OTIOEWON KOl OMOEWN OVOAYNTIKE Qapuoka, aAAd umopel va
OvVOKOLPIG0el e OMOKAEICUO TOL GLUTOONTIKOD VEVPOL UE TOTIKO

avosONTIKo Kot e GAAN EMKOVPIKA OVOAYNTIKA QAPLLOKOL.

e PYuyoysvnc movoc

O wyuyoyevng mdvog eivar o mOHVOG, oTOV OmMoio Oev  VLEAPYEL
QLGLOAOYIKY| Bhon eEnynong kat o omoiog mopovcidletal o€ acheveic pe
evdeilelg ywoo  GAAN  youyomaboguoloroyia. MoAovott  WuyoAoyikoi
TapAyovTeg emnpedlovy mapa ToAD TNV aicOnorn tov movov, Kabopog

YUYOYEVIG TOVOG OEV VTLAPYEL GTOVG Kaplcwonaesig.zs

') ME BAXH THN AITIOAOI'TA

H attioroyia Tov Kopkivikov tévov pali e ™ oxeTiky cuyvotnta el
oG e8NAG:
-mOVOG oxeTlOUEVOC aueca pe tov Kapkivo 70%
-OVOG oxeTLONEVOC aueca pe ) Bepaneio 20%
-mOVoG oxeTilOuevog e eEacbevnuévn katdotaon tov acdevov <10%

-OVOG GoYETOC e TOV Kapkivo N TN Oepameio <10%
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e [1ovoc e€outioc ToL KaPKivoy

Ot petaoctdoglg 6t 00Td €ivar 1 MO GLYVNY ottiot TOV KAPKIVIKOV
movov. Ot HETOGTACELS TPOKAAOVV TOVO HEGH TOTIKNG KATOGTPOPNG TWV
00T®V, TPOKANoNG TaboAoyIKAV  Katayudtov, Omdnong 1otov,
deVTEPOYEVODG ULIKNG oLOTAONG 1| UEG® CLUTIECNG TV VELPIKAOV
SOU®V, TEPIAAUPOVOUEVOD TOV VOTIONIOV HLEAOD KOl TOV TEPLPEPIKOV

, 24
VEDPOV.

e [16voc e€autioc tne Ogpameioc Tov KAPKivou

H dibdyvoon, n dwdikoacio domictwong Tov 6tadiov, n YEWPOLPYIKN
eméuPaon, n ynueobepaneio kot 11 aktvoforia Tov Kapkivov umopei va

TPOKOAECOVV KOPKIVIKO TOVO.

H oxtivofoMa upmopel vo mpokoAEGEL €TMOOLVN QAEYHOVH] TNG
BAevvoyovov pepBpdvng oty mepoyn g Bepanciag. Emiong, emddvvn
vevpomdBelo pmopel var avamtuyfel unveg N ypoévie petd omd v
akTvofoAa Tov Bpoytdoviov 1| TOV OCELOTGYLUKOD VEVPIKOD TAEYLLATOC.
Kot téhog, enmovvn pvelomdbeio pumopel va mopovoioctel petd amd

’ )4 J4 24
aKTvofoMa 610 voTioio Luelo.

e [1ovoc e€outioc e eEacHévnonc Tov 0pYoVIGUOL TOV AGHEVEOV

‘Eva pikpd mocoostd tov moOvov mov Piodvovv or Kopkivomadei

opeiletan og eEacHBevnuévn KOTAGTOGT TOL OPYAVIGUOD TOVG.

O poneprroviakdg Tovog tnydlet amd Toug HOEC Kot Tov TePPailovTa,
oLVEKTIKO 10T6. Xopaktnpiletor omd v Tapovcio vrepevaicOnTmv
onueiov, mov ovoudloviar onueion Topoddtnong (Trigger Points), ota
omoia 1 01€yepomn TPOoKaAEl TOTKO TOVO, TOV TPOPAAAEL GTO CAOUO LE

Evav TPOTO UN-TLTIKO Y10, TNV KOTAVOUN TOV TEPLPEPIKOV veLp®V. O
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HVOTEPITOVIOKOC TOVOC €ivol ouyvOg o010 YeviKO TANOvoPd, oALG
TapovctdleTol  akOpo Mo ovyvl otovg Kapkwvormabelg eSortiog

eEacOévnong kot Kaye&iag.

e [16voc doyetoc pe tov Kapkivo, t Ogpameio N thv e€acOévnon

TOV OPYOVIGLOV TV AGHEVEOV

AMo €va LiKpO TOG0GTO TOV TOVOL TOL PLdVOVV 01 KaPKIVOTOOElS d€
oyetiCetar ovte pe Tov Kapkivo, ovte pe ™ Bepameia tov, ovte pe TV
e€acBévnon tov opyaviopov. O o cvyvog THVOS TG Katnyopiog avTng
elvar n apBpitda ko 0 TOHVOG OV OPEILETAL GTNV KOPOLOKT 1OYOLKN
vOGO KOl GTN] VOGO TOL OyyewkoL cvotiuatog. Ot kapkivomadeic mov
Tdoyovv Kol and GAAEG acBéveleg etvan meprosoTEPO THAVO VO VOTEPOVV
o€ OTL 0QOPA TNV KATAAANAN @povTida YU avTtéc TIc acbéveleg oe Gyéon
pe tovg acbeveig mov macyovv amd TS 101eg mabNoelg aALd Oev €xouvv
10TopKd Kapkivov. e 10 AOY® 00T, 0 GLYKEKPUYEVOS TOVOSC TV
Kapkvomafav ypeldaletor 1dloitepn MPOGOYN, €TCL OCTE Vo givan

. . 19
amoteAecaTikn 1| Oepameia.

24 YYXNOTHTA KAPKINIKOY I[TONOY

O «kopkvikdg mOVoC ToAomowpel  mepimov 3,5  exaroupuvplo
Kapkvonadeic nuepnoiog ava tov KOGpo. Qo1660, 1 CLYVOTNTO TOV
ToKIAEl avédAoyo UE TO OTAOIO KOl HE TNV TEPLOYN TNG TPMOTOTAOOVC

, , 19
E0TLOC TOV KOPKIVOD.

Métproc mg £vtovog movog mopovctaletol TePImov 610 £val TPITO TOV
acOevdv TN oty TG Odyveong Tov KopKivov Kol o€ TOG0oTO
peyaAvTEPO 0o TaL dVO TPita TV AcHEVAOV GTO TPOYWPMNUEVO GTAS0 TOV
Kapkivov.H mierovotta tov Kopkivoraddv mopovcstdlel mepiocOTEPOVG
oamd Evav TOTO KOPKIVIKOD TOVOV. XE TPOYWPNUEVT] PAGT TOV KOPKIVOL
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vrdpyovv acBeveig ot omoiot €yovv mePLocOTEPOLS amd Evav TOTO

KopKviKov movov. ™

2.5 ANTIMETOITXH ITONOY

O oKomd¢ ™G AVTIHETOTIONG ivan 1 TANPNG amaAlayn TV acBevoV
and kabe €id0o0vg THVOL 1N 1 AVOKODPIGT TOL TOVOL G€ TETO10 Pabd, OoTE
va unv mapepfaivel otny kovotnTo TV acOEVOVY Vo AEITOVPYNIGOVY GTNV

KaONUeEPIVOTNTA TOVG 1 VAL 10T PCOVY TNV TOOTNTA TG LONE TOVC.

Avtd pumopel vo  emitevybel pe TNV KATAAANAN  €QOpLOYN
QOPUOKEVTIKNG KOl GAANG aywyng mov eivol JSwbEcylec kol Tov
TEPOUPAVOVY  KATOAANAN TPOCOYN KOl OVTYETOMICT OAOV TOV

GLVIGTOCMY TOV KaHOAKOD KOpKIVIKOD TOVOL 2

2.5.1 MIpodmoBécels yio TV COGTI] UVTIHETOTICH TOV KOUPKIVIKOD
TOVOL

H ocwot) AMyn tov 16T0pKov, 1 €VOEAEXNG YEVIKN KAWIKY Kot
vevporoyikn eEétaon elvar amodAvta avaykoieg mpoimobécelg yia v
OMOTEAEGUATIKT] AE0OAOYNON KOl OVIETOMIGT TOL KOUPKIVIKOU TOVOU.
21006 NG Bepameiog eivon n toyeion avakoveion TV achevodv amd Tov
movo Kal m eEareyn ¢ aicOnong avopoving tov moOvov, YoTi €16l
BeAtidvetor n 0peln, n 0160eon, 10 emimedo dpacTNPLOTNTAS, 1| PLGIKN
KATAGTAOT Kol YEVIKA 1 owdtnto (oG Tov aclevav. Avtdg o 610)0g
glvar SOvvato va emtevyBel IKavomomTikd pe faon T YvOO™ Kol To, LEGO
™G OoLYYPOVNG WTPIKNG OVIUETAOTIONS TOV 7OVoL, €dv  tnpnbovv

oplopéveg Tpovmodéoeic.®

A) omodoyn TG MEPLYPOUPNC TOVOL TOL APPMOGTOV: O TOVOG &ival
VTOKEYEVIKT EUmEPiO TOL APPMOGTOL Kot Oyl KATL TOL Voprilovv ot dAAoL

011 Ba Tpémel va etvar Yo tov dppwoto. H amodoyn tov mdévov, €161 OTmC
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ToV TEPLYypagel o acheving eivoan mpobimdeon vy 1 SApOPP®ON
KOAVTEPTNG OYEONG EUTIOTOGVUVIG HETAED 10TpoD KOl VOOTAELTH LE TOV
dppwoto. Edv Aeinel 1 eumiotochivn o dppwotog unopet vo vrofobuilet
N vo vrepPdAiel yio Tov TOVO TOV, OLVGKOAEVOVTIOS £TGL OMOLOONTOTE

. 33
Oepameia.

B) mpooektiky afloldynon tov mOHVov pe Pdon TO 160TOPIKO, TN
SLEPELYNTIKY OUOIKOGIN KO TNV EPYOCTNPIOKN Kol KMVIKY €€€taon: 10
16TOPIKO TTOVOL TOv 0acBev] mpémel va mepthapuPdvel to €N KLpLa
otoyyeia évapln, Oldpkeln, evromoud kot mPoPfoAny TOL  TOVOUL,
OVOKOLPIGTIKOVG M EMPapLVTIKOVS Topdyovteg, mponyovuevn Oepamneia
KaBmO¢ Kot Ta pappakae wov Aappavet o acBevig. H vevporoykn eE€taon
KOl 1) YVOOT TOV depuoTO®V glvon amapaitnta. 'Hon pe tov evromiouo
NG TEPLOYNS Kol TOL TPOTOV TPOPROANG TOV TOVOL GE GAAN onueio TOL
OMUOTOG KOl GE GLVOLOCUO LE TN YVAOON TOV OEPUOTOUI®V, UTOPEL gV
puépel vo yivel katavont 1 mPoéAELon TOL TOVOL KABMG Kol M
vrokeipevn  moaboguooroyikn kotdtaln tov. ‘Etol,  évag  copag
EVIOMIGUEVOG TOVOC OE UL CUYKEKPIUEVT] TEPLOYN TOL OEPUATOC Eivat
ocvvnbwg TOVOG mov TPOEPYETOL AmO EMPOVEINKY KVTTapo (Oépua,
VodOPLa) Kot 1 VIoKeipevn Tabopucioloyia Tov ivan 1 di€yepon TV
alyobmodoyéwv. Katd cuvémeia, mpoOKeITol Yoo COUATIKO aAyoncOnTiKd

ovo. B

Avtifeta, 0o mOVOC pe acagr eVIOMGUO, mov TPoPdrAiel oe GALO
onueio Tov GOUATOS Omd TO onueio TPoEAELONC TOL (TPOPAALOUEVOC
ToVoG) gival cuvnBmG TOVOG TOL TPOoEPYETaL amd To. vV T® PabeL KOTTOPO
Kot 1 vrokeipevn mabopucioroyia elvar emiong mn di€yepon TV
alyobmodoyéwv. Ilpdkerton emopévag, Yoo omAoyyvikd oAyocOnTiko

évo. Ao TV AN mAgLpd, 0 vevpomadNTIKOG TOVOS evtomileTon otV
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TEPLOYN OEPUOTOUIMY KOl TNG KATOVOUNG TOV VEDP®V KOl GUVOOIEVETAL LLE
dwtapoyn g awodntikdmrog. Ta gvpnuota Katoypdeovior cuvidwmg

EIKOVIKA KOl YPAPIKA GE TLTOTOEVO PUAO acOevav.

I) o&ordynon tov kdbe woHvov Eeyopiotd (ov  meprocdTEPOL
Kapkivonadeig acbeveic Exovv TowTOYPOVA TEPIGSOTEPOLS OO EVOV LOVO

TOTO KOPKIVIKOD TOVOVL).

A) a&loldynon tov otadiov g vocov. O dueso pHE TOV KAPKivo
oxeTILOUEVOG TOVOC €VOL O TTO GLYVOG KAPKIVIKOG TOVOGS, KATO GUVETELN
pia EMOEtvon TG EvTaonS Tov TOVOL 1) £VOS Kavovpylog Tdvos amottel
TNV €MOVEEETAOT] TOV OPPOCTOV YO UL EVOEXOUEVN EMEKTOGT TOV
Kapkivov. Avtd Ba eEacPaAicEL GTOV APPOGTO UL KOTAAANAN ay®yn Yo

70 G6TAO10 TOL KAPKIVO.

E) a&oddynon ahiov Tapayoviov mov umopel va emmpedlovv to movo,

OMA. PLGIK®OV, KOWVOVIKOV, TOMTIGTIKOV KO TVEVUATIKOV TAPOYOVI®V.

2.5.2 DupproKEVTIKY] OVTIUETOTLG TOV KUPKIVIKOD TOVOL

H poappokevtikn aywyn eivar o akpoywviaiog ABog 6ty aviipeTt®mion
TOV KOPKIVIKOU movov. ‘Epsvva €0e1&e 011 0 mOvog avokoveileton o€
1060oTod v tov 95% TV TEPIMTOCEWV, €0V £QapUolOTAV AmAd 1
npotoon tov I1.O.Y (IMaykécpuov Opyaviepod Yvyeiog) vy

(QOPLOKEVTIKN OVTILETDOTICT TOV KAPKIVIKOV Tdvov.20

Q61660 6TV TPAEN OUMIGTMOVETOL TIG TEPIOCOTEPES POPES EAAMTTNG
OVTILETOTION  AOY®  dyvolug TG  oLykKeEKpEVNS mpotaons. Ot
TPOTEWVOUEVOL  TPOMOL YO TNV  OMOTEAECUOTIKY]  QOPUOKEVTIKY

14 4 r r .19
OVTIULETMTIOT TOL KOPKIVIKOL TTOVOL EVAL.

@ Emoyn eoapudkmv mov eivat KatdAAnAa yio o

43



GUYKEKPUEVO €100C TOVOV.

@ Emloyn eopudkmv mov sival KatdAAnio yio
cofapdtnTa Tov TOVOV.

@ A&omoinomn Tov GLVIVAGHOD SLAPOPOV KATIYOPLDV.
QOPUAK®V Kol Oyl opudKoV TS 10106 KaTnyopiag.

@ Eoeoppoyn e avolyntikng kKAipaxog tov I1.0.Y.

@ A&lomoinon TV ETKOVPIKOV OVOAYNTIKOV QOPUAKOV.

@ Amaydpevon e xpnong ewovikav eoppakov (placebo).

H emloyn eopudkwv eaptdton amd 1o €i00g Kal T cofapdtnta ToV
movov. Awpopetikd €idn mOHVOL avTATOKPivOVTOL OlOPOPETIKA OTN
YopNyNon JPopeTIKOV  Qapudkov. Emedn elvar onuovtikd va
OVOKOVQIGTEL YP1YOPO O KAPKIVIKOG TOVOG, YU AT, €lvOl TPOTIUOTEPO
va Eekivnoet koveic T Bepameio pe duvotd avoAynNTIKA QAPUOKO KOl GTN

ovvéyela va, uetafel og aobeveéaTEPU PAPLOKOL.

A) Enttkovpikd ovolynTikd oopuoKo.

Q¢ eMKOVPIKA OVOAYNTIKA @dppaxa opilovtal gapuoko eketvng g
opdd0g TOV LOAOVOTL OEV KATATAGGOVTOL PUPLAKOAOYIKA GTo KaBeowTd
OVOAYNTIKA, UTOPEL VO GUUBAALOVY MGTOGO GNUOVTIKA GTNV OVOKOLPION
TOL TOVOL, OTAV YOPNYOUVTIOL €ite HOVOL 1] GE GLVOLOGUO HE GAAQ
ovVOAYNTIKG @appaka. Tty opddo avth tephappévovrar:®?
* AvtikotaOMmTiKd
* AvTiEmNITTIKA
* AVTIyuy®oiKd,

* AVTUcTOpIVIKA

* Ayyolutikd

* Koptikootepoeidn
* Muoyalapotikd
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* KaAotitovivn

* Avtiflotikd

Avtd To ETKOLPIKE OVOAYNTIKE QApUoKa TPETEL Vo, Aauavovrol
TAVTO VTOYN GTNV OVTILETAOTIOT TOL KABE €100V KOPKIVIKOD TOVOL Y10

va emtevyel 10 KaADTEPO dVVOTO ATOTEAEGLLO.

B) Mn omo£101 @ApUoKo TS TpOTNS OVOAYNTIKAC KALLOKOLC.

Ta pun omogdn avaiyntikd @dppoko eival to. EAPUAKN TNG TPMTNG
AVOAYNTIKNG KAILOKOG OVTILETMMTIONG TOL KOPKIVIKOD TOVOL GOUPMOVOL LLE
v npotactn tov [1.O.Y. Amokalovvion emiong mePIPeEPIKE «OPOVTU»
Qapuoka, eENNTING TOL OTL EMTLYYXAVOLV TNV EVEPYELN KO TOPEVEPYELQ
TOVG UEGM TNG OVOGTOANG TNG TEPLPEPIKNG cVVOeEoNS TpooTAYAavdivig,
oV KOl TPOCQATEG £PEVVEG OELYVOLV OTL £XOVV KOl KEVTPIKY] OVOAYNTIKN
evépyea. Awokpivovtor oTig OHAdES TOV  GOAIKLAMKOL 0&E0C, NG

TOPOKETAUOANG KOL TOV U1 CTEPOEIODV AVILPAEYLOVOODV POPUAKOV.

* Ouada coMKLAKOV 0EEOC

H aomipivn rav 10 edpproko ava@opds e opadg TOV GOATKLAIKOD
o&éog. Ipoxertarl yuo Eva nUIcLVOETIKO TOPdy®YO TV GOAKLAIKOV. Ta
GOAMKVLAKA gfvor gt puoikn ovsio. H aomipivn €xet 1ovpn avodyntikn,
OVTIPAEYLOVDOTN KOl OVTITLPETIKY dpdiom, aAld mapovstalel avEnuévn
oLYVOTNTO TAPEVEPYEIDV KOl EWOTKOTEPA YAGTPEVTEPIKNG apoppayiog. I't
oVTO AmOPEVYETOL TAEOV 1 XPOVIOL YOPNYNON TNG OTOVE KUPKIVOTAOEIC.
Eniong, amopebyeton n yopnynon acmipivig ota madid 1] 6Tous €pnoug,
TOL TAGYOLVV Al ypimn N amd avepoProyild, YTl vEAPYEL AVENUEVOC
Kivouvog va mpocPinbodv amd 10 cvvdpouo tov Reye (o&eion nmatikn

pAapn).”

45



e [TopoKeTAUOAN

H mopoaketapoin (w.x. Depon, Lonarid, Panadol) éyet avolyntikn kot
OVTITUPETIKN OpACT OAAL OTEPEITAL OLOIOOOVS  OVTLPAEYLOVADOOVS
evépyeng. H avalyntikn Kot avtimupetikn e 1oy0¢ ival 16000vaun He
EKEIVI] TOL OKETVAOGOAIKVAIKOD 0EEWMG, YWPIC VO TAPOoVGLALEl OUMG TIC
ioteg mapevépyeteg. [ avtd to AdYOo, N TOPAKETAUOAN EIvoL TO QAPLAKO
NG TPATNG ETAOYNG Y10 TNV OVTILETOTIOT TNG OMANG KATAGTAONG TOVOL

N TVPETOV TOV KOPKIVOTOO®DV, TOV 0EV GUVOSEVETOL LE PAEYLOVT].

O pnyaviopdg dpdong e TAPUKETOUUOANG amodideTal Kupimg otV
KEVIPIKY] AVAGTOAT] TOL €VOOLHOL KLKAOELYEVAGONG Kol AMYOTEPO GTOV
TEPLPEPIKO OMOKAEICUO TOV «KDOEWV TOVOL» TOV TPOKAAOVVIOL OO

YNUELDTO00YELS evaicOnTOoLg 6TN PpaduKivivn.

* M1 6TEPOELON OVTIOAEYLOVAOOTN OVUAYNTIKA

Mn o1EpoEdn  aVTIQAEYHOV®DOT  avoAyntikd @dpuoka (MEAD)
OTOKOAOVVTOL [0 KOTYopio, QUPUAK®V e TOIKIAN MUK SOun, TOL
CLUTEPLPEPOVTAL OTIMG 1 APV (€YOVV OVOAYNTIKY, OVILPAEYLOVMOT
KOL OVTUTUPETIKN Opao™), 0ALL Tapovctalovy AYOTEPES Kol NTLOTEPES
napevépyelec. Mdalota, n mo mpdoeatn oudda g Koatnyopiag (ot
ko&iumeg) dev emmpedlovv KoOOAOL TO TEMTIKO KOl TO OLUOTOUTIKO
cvoTnuo Kot yopilovron pe Baon tn ynukn toug doun otig e€1g OpadEs:

- Ipomovikd o&€a (m.y. Pavompoeaivn- Expron)

- AvOpavihika o&éa (mt.y. Mepavapkd o&0- Ponstan)

- O&wdpeg (m.y. [po&ikaun- Brexin)

- O&ewd o&éa (m.y. Notprovyog dtkhopatvdaxn- Voltaren)

- Koéiumeg, véa yevia MXA® (r.y. Celebrex, Arcoxia)
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O unyovicuog opacng tov MEZA® Oewpeitor 6tL givon kvpimg 1
OVOOTOAN TNG oLVOEONG TPOCTAYAAVOIVAOV, HEGH TNG U EKAEKTIKNG
avaotoAng tov eviopov (COX-1 kar COX-2) kvkho&uyevdon véa yevid,
tov MZA® or «ofiumeg, eivor  eKAEKTIKOlL  OVAOTOAEIS  TNG
kukAo&uyeviong (COX-2) kot katd ouvémelr TPoKoAoOV Ayotepeg
avemMBOUNTEG TAPEVEPYEIEC GTO OUUOTOMTIKO Kol TENTIKO cvotnua. Ta
MEA® emdpodv emiong omn odepyasio moapaywyng erevbepwv pilov
o&uydvov, OaVACTOANG UETAVACTELONG TMV AEVKAOV  OLOCOUIPIwV,
otafepOTNTOC TOV KLTTOPIKAOV UEUPPOAVOV KOl TNG OVACGTOANG TV
Aevkotpleviov  péow Mg adpavomoinong Tov  KOKAOL NG

Mmoo&vyevaong.®

M diaitepn dlamicTmon oyeTIKd e ) yopnynon tov MEA® ctov
acOevn] elvor 1 ampPOPAETTN OTOMIKY] OUPOPETIKY OVTOTOKPICT) OTN

Oepameia.

AvT1| 1 010 popeTIKN avtomokpilon otn Bepameia paivetor va £xel oxéon
LE TNV OTOUIKY] avTIOPOUGT TOL OPYOVIGHOD GE GLYKEKPIUEVT] KATAGTAOT)
™G vocov. H 0080¢ petafomouod mov evepyomomOnke umopel va
dapépel onuavtikd petald acBevav pe v dwe ddyvoon vocov. H
YVoon Tov opddmv tov MZAD sivor Aoutdv onuUOvTIK yloti, oV
amodeyBel 0Tl €vo  QAPUOKO LIOG OCUYKEKPWUEVNG OUAdAG  OEv
avtamokpivetal otn Bepamneio, umopet va doxipacHel Eva GALO apuLaKO

SPOPETIKNG YNUIKNG OULAOOLG.

Ov mopevépyelee tov MEAD® oyetiCovion QUECH HE TO UNYOVIGUO
dpdong kabMdC Kot PE TN QOPUOKOOLVAUIKY] KOl QOPUAKOKIVITIKY TOV
CUYKEKPIUEVOL Qopuakov. ['evikd, n Mo onuavIiKy mopevéPyelo OA®V
tov MEA® (ue e€aipeon tov ko&iummv) eivar 1 yootpeviepikn PAAPN
oL TTPOKAAOVV. AT ogeiletal 6T pHeimon TS ocLVOEONS TOV EOTKOV
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TPOGTUYAAVOLVAV, Ol OTOIEC TPOCTATEVOLV TO YAGTPIKO PAevvoyovo.
Eniong, n peiwon mpootaylovdivng ota veppd Umopel vo emnpedcel )
veppikn Aettovpyia. H avacstody g mpootayiavdiving, mov eival
amapoiTNTN Yoo T BPoyy0O01GTOAT], UTOPEL VO APNGEL AVEUTOOIOTY TNV
TOPAYWYN AEVKOTPLEVNG KOl VO 0ONYNOEL €TGL GTO PPoyYOOTAGUO OTO
evmadn dropa (m.y. acbeveic pe dobuo, ToAdmoda otn piva | pvitda).
Ot veotepeg vevieg MEAD Bewpeitor 0Tt TPOKAAOHV EKAEKTIKT] OIVOGTOAN
TOV TPOSTAYAUVOVAV KOl KOTO GUVETELD VAL TTLO OVEKTEG GYETIKA LE TIG

TopevEPYELES TV GALmY MZAD?

Oho tao MEA®D pmopodv vo TPOKOAEGOLV OVENCT TV OEIKTOV
NroTIKNG Asttovpyiag. Av 1 avénon avt) ivor coPapn 1 cvuvodedeTOL
and JSvoAertovpyiot TOL NTOTOS, N oy®Yn pHe too MEZAD mpémer va

OlUKOTEL.

Eniong, dwtapoyn 1oV alatoAoyIK®OV SEIKTMV UTOPEL VO TPOKVYEL e
m AMyn omolwvonmote @appdkov kot T MEAD dev amoteAohv
e€aipeon, av Kol 1 GLYVOTNTO EUPAVIONG TNG AEvKOTEVIiag 1 ovopiog
elvan, pe e€aipeon 116 eawvoPovtaloveg ko oSvearfovtaldveg, TOAD

e Qo).

") AcOgvn 0mo€1dn ovalyNTIKE OO LLOIKOL.

Omioedn eappaxa ovopdlovial 1 opddn TMV ELGIKOV 1| GLVOETIKOV
QOPUAK®V TTOL £YOVV OO POPUOKOAOYIKY dpdon pe ™ popeivn. H
aVOAYNTIKY TOVG OpAoT OQEiAeTOL GTNV EVEPYELD TTOL TPOKOAEITAL OIS T

7 , ’ ;2
GOVSEGT TOVC LLE TOUC OTOEWElC VTodoyeic. ?

Tétoleg ovvdéoelg kar evépyeleg Aapupdvovv yopa oto omicho képog

TOL VOTIOI0V LVEAOD KOl GTOL AVAOTEPA KEVTPO TOV VELPIKOD GLGTNUOTOG.
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O I1.O.Y mpoteivet v «kwdeivn (my. Dolcontin) xotr v
de&tpomponoéuaivn (m.y. Romidon) wg edpuaxo extloyng tov deHTEPOL
BAUATOC OTNV QOPUOKEVTIKY] OVTILETOTICN TOL KOPKVikKoL movov. H
avoAynTIKY Toug Kavotta gival 1/5 oc 1/20 e popeivng kot yi' avtd
amokalovvtor acOev] omoedn. Me efaipeon KAMOlEG GULYKEKPIUEVEG
TOPEVEPYEIEC, OAEG Ol OAAEC TOPEVEPYELEG TOLG €lval OUOEG OAAG

NTOTEPES Ao EKEIVEG TNG LOPPIVIG.

H xwdeivn mov eivar 10 @apuoko avoa@opdg g opddoc, €xel g
ONUOVTIKT TOPEVEPYELX TNV ALENUEVT] TOAVOTNTO TPOKAT|ONG GTUGTIKNG

dVGKOTMOTNTOG.

H de€tponpomolupaivn £xel doutkn opotdtnta, pe TN UeBaddvn Kot m
avoAYNTIKY TG wKavotnta eivar €o¢ 1/3 g kwdeivig. Znuoavtikni
napevépyeld G elval mn avénuévn mbovotnta TPOKANCNG MTATIKNG
BAaPNc. E€attiag avtod Kot 6€ cuvOLAcUO UE TNV UIKPOTEPT AVOAYNTIKY
MG 16Y0, CLYKPITIKE pHe TNV KOOEVN, moAlol aueifdAilovy yoo v

KAVIKCH XPNOOTITO TOL Pappikov.®

A) Ioyvpd 0mog1dn avalynTiko @OPLLOUKCOL.

Ta 16yvpd om0 AvaAYNTIKA PApUAKa Eival 0 akpoymviaiog AiBog
YO TN QOPUOKEVTIKN GVTIUETOTICT] TOL EVIOVOTOTOV KOPKIVIKOD TOVOV.
Edd 1 poppivn givar 1o facikd ¢apuoko Tov ¥pnoUoTolEital 1o cuyva
and Oha to dAAa 16YVPd omogwdn. Kot avtd yrori:

* 'Exel 10 TAEOVEKTN LA VO VAL TO OTIOELOEC OVOAYNTIKO e TN HoKpOTEPN
1oTopia ¥PNOoNG Kol ETGL VILAPYEL TAOVGLO, GYETIKT KAWVIKTY gumelpio OGOV

aQopA TO TPOPIA TN AGPAAELHG TNG.
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* Mmopet va yopnynOei pe mowkidlovg tpomovg Kot 10iwg omd T0 GTOUN Ko
ot d0celg umopoHv va TITAoToBovv €0KOAO GTNV ATOUIKY] AVAYKN TOV
K6Oe acOev).

* Olo to dAA0. OTIOEWON GLYKpPivovTol Kol petaTpémovion pue Paon

Socoloyia kot TV 1oy TG popeivie.”

E) Awdepuikd yopnyouUEVO OTLOEON.

H Swdepuikny yopnynon oowtavoing (my. Durogesic) omotehei
eEAPETIKN EVOALAKTIKY AVON, 1010iTEPA OTAV 1) YOPNYNOT POPULAK®V Omd
10 otopa dev etvar dvvarn. To avtokOAANTA TOL Eival onuepa dabEcia
KOTOOKEVALOVIOL €TGL OGTE VO PEPOVV L0 SEEOUEVT POPUAKOVL TTOV
Swympileton amd 10 déppo pe po pHeUPpdvn pHe UIKPOLG TOPOLS Yol
ereyyopeVn ToXOTNTO OTOdECUEVONC. META TNV €QOPLOYT EVOC TETOLOL
OVTOKOAANTOL TNG PAVTAVOANG, 1| QOIVTOVOAN OV OVIYVEVETOL GTO O
v 1 og 2 dpeg, aAld to enineda ota aipa avsavovuv péca o 8 wg 16
MpeG Kat otadepn Katdotaon nttuyydvetol o€ 72 opes. Ta avtokOAANTO
ovtd Jwribevton oe  Odpopa  peyédn, ovaioyo pe 10 pLOPS
anelevfépmong tov pappakov (25, 50, 75 ko 100 pg/opa) kot mwopéyet
QAPUOKO Yol 2 £mG 3 NUEPEG.

To peyoADTEPO UEWOVEKTNUO OLTNG TG 0000 Yopnynons eivor m
Bpadeion évapEn g dpdong ko M advvopio toyeiog oAAAYNG NG

4 V4 4 4 A 26
docoloyiag, 6tov HeTafAAAOVTIOL Ol OTTAITCELS GE OTLOELON.

50



{05



3.1 XYMIITOMATA TOY AYXTPENTEPIKOY
2YXTHMATOX

3.1.1 Enpootopio

H &npootopia sivar éva cuyvd chuntopo tov kapkivov mov Pacovilet
ToV¢ 0o0evelc KoL EMOEWVMOVEL TN YEVIKN KAWVIKY] TOVC KOTAGTOOM.
Opciretonr ovvnBmg kvupiog o aPLOGT®OT, av Kol 1 AOIH®EN NG
oTouaTIKnG  kowdtrog  (otoporitide),  dlaitepo HETA  amd
ynueobepameio 1 axtivoforio kabdC Kot 1 ANYN OPIGUEVOV QOPUAK®V
(avTikoToOAMTTIKGOV) pmopov va evbovovtal yU' ot EAAmic vyiev) 1
anochvleon tov GyKOL UTOPEL VO TPOKAAEGEL EMTAEOV EVOYANTIKN

, ;11
GTOLLOTIKY) OGY).

H yevik dodtkacioo oVTILETOTIONG TOV GLUTTOUATOC TEPLAAUPEVEL
TNV EVLOATOON Kol TNV TNHPNON TNG CTOHATIKNG vytewns. Eav gvBovetan

GUYKEKPLLEVO PappaKo, Oo Tpémet evdeyopévac vo adaydei. ™t

H Molpwén ™¢ otopatikng KomOtnTog TPEMEL Vo AVTILETMOTILETON pE
TN XOPNYNON KOTAAANA®V avTIBOTIK®V KO TPOTYLATOL 1) TOTTIKT Kot Oyt
GUGTNUOTIKT YOPNYNOT, YTl £T61 TEPLOPILETAL CNUAVTIKE 1 TOPEVEPYELD
TV avTIPlotikdv. Mmopel va epappocdei tomkd avocOntikd eapuoko

. . (11
o€ MEPIMTMON OV LILAPYEL TOVOG,

o v avtpetonion e Enpoctopiog o mpémel 10 VOOAELTIKO
TPOSOTIKO Vo KaBodNyNGEL ToV achevn 6T GMGTY GTOUOTIKT] DYLIEWVN, VO
EemAével To otopo Tov acBevohg cuyvd pe vepd M apald GTOUATIKO
dtdAvpa, va vypaivetl Ta yethn Tov achevoic cuyvd pe podlaktikd Addt, vo
evBappovvel Tov acbevi) va avamvéetl and T poTn Tapd omd To GTOUM, VA

tov evBoppivel va punv koamviler d10tt 10 kdnviopo £pebiCel ko Enpatvet
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10 PAevvoydvo, vo AouPdver p€tpo mpoAnyng n  Oepameiog Tov

EMAEIULLOTOG VYPDV.
3.1.2 Novtia-Epetog

[Taveo omd 50% tov KapKvomadhv VToEEPOVY amd vouTio Kot EUETO.
To countopa avtd puropet va tpokAndel amd 10 yooTpevteptkd 1 omd 10
veLpko cvoTnua. Ot T CNUOVTIKEG OLTIEC eivar™
AxtivoBoAia
Yrepovpryopio
YrepaoPeotionpio
Amo@pan Tov evtEPov
Avckotmdmto

AvEnuévn evooxpoaviakn mieon

c o o o o o o

Dapuyykodg epebiopog

Eivaw  mpotwdtepo vo  dwmotmbel n  vmokeipevn outio  TOL
ocountopotog mpv and Kabe evépyewn Oepameiog tov. XTn cvvéxela,
Eexyowpilovtar ot ortiec avaioya pe to av o@eilovtor otov OyKo, OTN
Oepaneia Tov OyKov 1 glvan aveEdptnreg amd avtd. Kotapyds, npénet va
eCaxpBmbet edv 0 ac0evNg KAVEL TPAYLATIKA EUETO, YIOTL GUYVA GLYYEEL
TOL OMEKKPIUOTA TTOV PTOVEL OC EUETO, EAV GLVOSELOVTOL ATTO TO PrY0L TOV
pokoAel avtavakiaoTiko epgdiopa mviypov. Iépa amd v eE€taom g
KOWiog ot Tov opBov, yivovtol GUVORTIKEG VEVLPOAOYIKEG KOl
gpyaotnplokés eCetaoelc. Oha ta @dppoka mov AauPdvel o acBevrg
TPEMEL VoL €pELYNOOVY YL TNV EVOEYOUEVN TTPOKANGN TOL GLUITTMOUATOC.
H ocvuntopotikny avipuet®dnion g vouTiag Kot TOV EUETOV TPEMEL VO
Eekvnoel, LOvo €POcov dev pmopel vo domotmBel ypryopa 1 apkeTd

ypnyopa n oot 12
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Ocov agopd tov euetd mov ogeidetol oI ANYN GLYKEKPIUEVOV
eopudkov, 0o mpémer va AneOel vwoyn n dvvardtmTo O0KOTNAG 1
oAoyng touvg. To pétpo awtd Ouwmg de Oewpeiton avaykoio otnv
TEPIMTOOTN ANYNG TOV OTIOEWDDV OVOAYNTIKOV QOPUAK®OV YoTi, O
TPOKAAOVUEVOS EUETOG AVTILETMOTILETOL OATOTEAEGLLATIKA LE TN YOPNYNON
QopUaKmv, ¢ opddac vevpoinmrikav. H kabvotépnomn g 6dfaonc
TOL EVIEPOL MOV TPOKOAEITAL OO TO OMOEWN Kot omd 1o
OVTIYOAEVEPYIKE UmOpel Vo, OVTIUETOTICOEl OMOTEAEGUOTIKA HE TNV
HETOKAOTTPAWION, TOv TEPO amd TN KEVIPIKN OVTIEUETIKN NG Opdon
EVIOYVEL TNV TEPICTOATIKOTNTO TNG OVAOTEPNG YOOTPEVIEPIKNG 0d0V. H
YOPNYNOT OLGLOV TOV JlEYEIPOLV TO £vTEPO, eite pall pe v Tpoen| gite

¢ vrtobeta, umopel va eivor @@EAU.

H eEmtepikn ocvumieon tov otoudyov, amd HETAUGTAGELS TOV NTOTOGC,
KOPKIVO TOV TayKp£aTog N omd UETACTAGELS TOV AEUPAOEVOV, UTOPEL Vo
odNYNoel 6€ oTEVMOT NG €£O000V TOL GTOUAYOL KOl KOTE GLVETEWL VO,
nwpokAnOet évrovog epuetds. Katd kavova, 1o cOpuntopo ovtod gppavifeto
1010¢ kotd 10 peonuépt Ko 1o Bpdov. Ot Bepamentikéc duvaTOTNTEG GF
TETOEC TEPUTTOGELS OV Elval kavomomTikeég. Mmopel va doxypacOel kot
N yopnynom HetoKAOmpouiong M aviuotopvikov. Koatd xopovg, m
YOPNYNON KOPTIKOGTEPOELDOVS UTOPEL va ivar o@pEéMun, icmg eEottiog

NG OPAGNG TNG KOTA TOVL 011 LOTOC.

O oapvyykdg epebiopdg amd €Akog 1 amd peTdoTaon Tov GYKOL
unopel va ovtipetonicdel pe o cepd cHvropmv oktvofoMav 1 He
EMPAVELNKT TEPLOYIKY avorcOnoio pe tomikd avorsOntiko. Qotdco, N
televToio drodKacio exnpedlel TNV KaTAmwoot), Umropel OU®S vo. o@elel

14 Ié 14 14 14 4 11 13
E101KA ATOLO TTOV £Y0VV TOTOHETNUEVO YOOTPIKO KabeTpal.™™
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O euetdg, mov mpokaAeital amd TV avENUEVT EVOOKPAVIOKT Ttieo,
avipetoniletonr kohdtepo pe ) yopnynon g oeapebalovng kot
dovpnTik®dv eopuakmv. Mropet erniong va mpootebel ko n yoprnynon
aVTIEPHETIKOV  Qopudkov. H odvvatdotmro g axtwvoPforiag 1 ¢
VEVPOYEIPOVPYIKNG EMEUPOCTC Y10 TNV OVTILETMTION TOV EUETOV TPEMEL

11
va e€etacOel.

To aviyolvepywkd, Ommg elvalr 1n  VOPOPPOUIKY CKOTOAUIVY,
evdeikvotanr povo og acbeveig otnv teEMKn pdon tov kopkivov, e&attiog

, 11
TOV TOPEVEPYEUDY TOVG,.

H goapuokoroykn Oepaneio Tov gpetod ivor mo amoteAecuaTikng otav
EQOPUOLETOL TPOPULAOKTIKA. XTNV TMEPIMTOON LT, 1 ANYnN TOL
OVTIELETIKOV QUPUAKOL amd TO GTOUA €vVOL, KOTA KOvOVa, OKOUN EPIKTT,
EVAD OTNV TEPIMTOON OMOL 0 aoHeVC KAVEL MO EUETO T QAPLLOKOL
YOPNYOLVTOL TOPEVIEPIKMG N d10. TOL 0pBOV, YiaTi 1 ATOPPOPMCT TOVG,

’ ’ r I ’ ’ ’ 1.
v AapBavovtot omd o otoua, dev pmopei va sivat eyyonuévn.

Kafnkov tov voonievt sivar va AdPet pétpa erdttong tov eoov
KOl TOV AyYOLG, VO OTTOLOKPUVEL TAL SVGAPESTA DG AT KO TIC OGLES TOV
nepPdAAovTog omd KovTd Tov, va tov evBappvvel va aipvetl fabiéc apyég
avorvoég kot vo aAldler Bécelg apyd Otav oawsBdvetar vovtia. Xe
TEPIMTMOON MOV EMTPENETE N TPOGANYT TPOPNG 0mtd TO oTOUN O TPémer
VO, ATOQPEVYOVLE TNV TPOCPOPA PAYNTOV LE EVTOVI] OCUT, VO YOPTYOULE
HKpd, cuyva yevpata, vo evBappdvovue tov aclevn va tpoel Enpég
TPOPES KOl VO AtOQEVYEL VL TVEL LY He T yevpato ov oucOdvetol
vavtio. Eniong, Oa wpénel va anopedyel tpo@éc mAovoieg 6 Mmapd, Ta
omoio KaBuoTePOHY TNV KEVMOOT] TOL GTOUAYOV Kol va, EekovpaleTot LETA
ond kéBe yevpa. Ola avtd Bo Eyovv cov amOTEAEGUA TNV OVOKOLPIGT
0V 060eVOVG amd TN vavTio Kot ToVg suérovg.13
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3.1.3 Kayelia, avopeiio kol ovopayia,

ITepinov 30% towv kopkivomabov supavitovv kayeCio, cvvnBms ®g
EKONAMGON TOL AVENUEVOL UETAROAMOUOD TOV GUVOEETAL LE TN VOGO, OALA
Kol e€antiog GAA®V COUTTOUATOV OTOG Eival 1 dvceayia, 1 vavtia, N
LUEYOAN amOAEIL TPOTEIVNG omd €AKOC Kot otpoppoyio, 1 TANUUEANG
anoppoéePnon N Kol ¢ ovvéneln ¢ Oepameioc. Kovelg mpémer va
EMOIDKEL TNV OVTILETMTION TNG VITOKEWEVIKNG ouTioG, EVAO 1N TPOGEYYIoN
g kayeélog kaBovty péocwm embetikng OTpoPne pe Tomobétnon

, , , ’ , 14 , 2
kafeThpa | cOMVE 6T0 GTopdYL Sev efvar yevicd amodekth.”

Eivow mpotipdtepo 1 Bepamevtikny mpoonmddeia va katevdhvetor oty
OVOKODPIGT TOV GCOUATIKOV EMTAOKAOV KOl TOV KOW®OVIK®OV GUVETEIDV
™me koayeliag. X avtéc mepthauPdvovior vo OlatiBevion m.y. oTOV
eEacBevicpuévo acbevny péca mov S1ELKOADVOVY TN HETOKIVIIGN TOL, Vi
npocapuoleTon n €vovon tov KA. To cuveyég QOyiopa tov acBevov dev

7 4 4 r r 28
elvat, Yo e0vONTOVS YLYOAOYIKOVG AOYOVS, GMGTO.

H dvoopayia, mov mpokaleitor and otévmdon Tov 01G0QAYOL 1) TOV
Qapuyyo Kab®OC Ko omd VELPOULIKT OLGAELTOVPYin, Umopel va givor o
mOoavr) ortia g woyellog. Xe TTOlEC TMEPWMTIOGES, 1 Ovcpayia
OVTILETOTICETOL KOTAPYAS LLE TNV EQAPUOYT SLOUTNTIKNG O1001KAGING, TOV
cuvictatonl ot ANYM TPoPiLmVv e popeY, movps. Mmopel vo yivet
Tpocmabeln dlatnpNnone e SPfacng Tov 01coPAYOV UE TN YOPNYNoN
otepocdV, Me eméuPaocn axtwvoPoMMag, pe Oepameio Aéwlep M pe
EMOVEUUEVEG UNYOVIKES O100TOAEC. Telkd, mpémel va, AneOel vtoyn n
duvaTOTNTO  TPOAYUOTOTMOINGONG  MOG  TOPNYOPNTIKNG  XEWPOLPYIKNG
enéuPaong, edv avt Ba eivor oe dperog Tov acBevr). Edv amotiuyouvv

OAeg avTéC TIC drdKaoieg, TOte Ba mpémel vo tomo0etnOel Evag kKevTpkog
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oAePikdg kabetpag, pe tov omoio Ba eivor duvarr 1 TOPEVTEPIKN

dlaTpoPn Tov achev.

H avope&ia eivar cuyvd yio tovg kapkivorafeic po £vOeiln anmAelog
eVOLQEPOVTMV Yo T (mN 1 EVOL0QEPOVTOV Yo T ANyM Tpoinmyv. Mo
TPOGEYYIOT TOV POPOL TV GLYYEVOV lval GLVNOME ATOPAGIGTIKO UEPOC
g Oepameiag. To teAetovpyikd ™G ANYNG YELUATOS, UTOpEl va
opyavmBOel pe TpoOTO OV VA Elvail EAKLOTIKO. X oVTO Tepthapfdvovtot

Y. aAhayn Evovong tov aclevi Katl YehUo 6€ OAMMTIKO TEPPAALOV.

dapuoko mov deyeipovv TV Opeln, Omwg eivar n yopnynon g
Koptillovng, umopovv va. dokipuacOovv. Emiong, opiopéva cvvBetikd
avopoyove, Tov yopnyovvial yw T Oepameion Tov Oykov, epapuolovrot
KOl Yoo TNV avIipetomion g koyesiog, e€attiag e avafolkng tovg
dpdiong. Avaroya e T 00G0AOYiN, TapaTPEiTOL Lo aOENCT TOV Bapovg
T0v ocopatog oe S0-75% twv acBevav kol adénon g OpeEng o€
napoandve and 80% twv acbevav. H owkovouikn emiBdpovon avtng g

14 14 7 14 Ié r 28
Oepameiag elvor onuavtikn Kol TpEmel va, Aapavetor vedyn.

Ye mapo TOAD PopléG KATAGTAGES 1 OQLOATMOON WITOPEL Va
AELITOVPYNOEL AVAKOVPIOTIKA, yloti odnyel o pelwon g mopoymyng

0Vp®V, BPOoYYIKOV AEYUATOV KOl YOGTPIKOV VYPOV.
3.1.4 Avyyag

H outio tov Ayya givor cuvinBog o epebiopodg tov d1appAyLaTOS 0to
oTéveon Tov otopiov €£600v TOL oTOUGXOL M AmMO UETOGTAGELS TOV
Nratoc. Alheg mBavég aitiec avtod TOL PUCOVIGTIKOD GUUTTMUATOG
elvar 0 epefiopdg 10V TVELUOVOYAGTPIKOV VEDPOL, O EVOOKPOVIOKOC

J4 7 I4 14
oyKog 1 ot to&iveg.
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Ov mo onuaviikés Bepomevtikés Oldikacieg meptAaupdvovy Tnv
OVOKODPIGT TOV GTOUAYOL €1TE HEGM YOPTYNONG KATAAANA®V QOPUAK®V
elte péow dAhwv yepopmv. To otoudyr umopel va avoakovelreOel e
YOPNYNON QUPUAK®OV TOL SLELVKOADVOLV TNV KvnTiKOTNTA TOL 1 7TOL
eumodilovv tov petewpiopd. O epebiopdg 10V SPPAYUOTOS KO TOV
TVELILOVOYOGTPIKOD VEVPOL amd TOV OYKO, OVTIUETOTILETOL HE TN
yoprynon g koptildovng. Edv o Ayyag €xel kevrpikn outia, pmopel vo
yivel mpoomdbeld  QVIIUETOMGNG 1TOV HE TN YOPNYyNon Twv

, . 14
QVTIETANTTIKOV QOPUAKOV.

‘Evog countopotikdg EAeyyog tov AVyya eivol opiopUEVES PopEG OLVATO
va emtevyfel pe puotkn ddkacia, 0nwg eivor 0 okOmUog epediorodg
0V PApLYYa. IToAD cuyvd 1 YopNyNon TV VELPOANTTIK®V, OTTMC elvarl N

yAoporpopalivn eivor teMkd amapoaitntn yio vo emttevydel amotédecual.

Extoc and 11¢ mapandve Bepamevtikég moapepPacelg, vapyovv Kot
Kémowo. pEtpo to. omoiot AQUPAVEL O VOGNAELTNG YL VO UTOPECEL VO
avokKovpicel Tov acBevi amd avtd to PacavioTikd cOumtopa. Kabodnyei
Tov acBevn] va. amo@evyel TV ANyn oA (eoTV 1] TOAD KPLOV LYPOV,
€161 OCTE VO ATOPEVYETAL 1 AVIOVAKAOGTIKY) OEYEPCT TOV PPEVIKOV
vevpov. Eniong kabBodnyel tov acBevr| o te)viKég Onwg To KpaTnHo TNG
OVOTTVONC 1 Ol OVOmVOEC 6€ YApTiviy GakoLAN Ol omtoieg Bonbovdv otnv

kotomorépnon tov Adyyae.
3.1.5 AvokorotnTo,

H oJvokolldtnta oviKel o©To 7O  GLUYVO CLUTTOUATO  TMOV
Kapkivoradmv mwov Bpiokovion 6€ TEAKT QACT TS VOGOL Kot UTOpEl va
elvol GOUOTIKE KOl YLYOAOYIKA TOAD EVOYANTIKY Yo TOVG acBeveis. Ot

TO ONUAVTIKEG ouTieg TNG OLOKOIAMOTNTAG EIval 1] aKvNGio, LEIOUEVO KO
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oLYVA ETWYA o€ TveC TPOPLA, 0PLOATOON Kol YeVIKN e€dviAnon. Eniong,
0. QApuoKa 1 HETAPOMKEC STOpoYEG UTOPOVV VO TPOKAAEGOLV
adpAvelD. GTNV KIVITIKOTNTO TOV €VTEPOV. AydTEPO GLYVN ottio TNG
dVGKOTMOTNTOG EfvVOL KO O ATOKAEIGLLOG TOV EVTEPOL €lTE OO TOV OYKO N
oand eEMTEPIKN ovumieon. Q¢ amOTEAECUO TNG OVOKOIAOTNTOS UITOPOVV
va TPOKOYOLV Kol GAAN COUTTOUATO, OTTMOG Eival 11 POPT®OT ToVv 0pHov
ue amoénpapévo KOmpavo, TPOKTIKY apoppoyia, oicOnuo yeudtov
OTOULAYOV, UETEMPIGUOG, avopetia, eVOEXOUEVMG Kl VOLTIEG, EUETOC KOl
eMyaoTpkoOc movog. Ilpv and v évapén g Oepaneiog Oa mpénel va
ANeBel 10 1TPIKO 1GTOPIKO TNG GLYVOTNTAG APOJEVLOTG KOl TS YPNONG
TV Kaboptikdv tov Kabe acbevn. ' avtd Ba mpémer va AapPdvetan
VIEOYM OTL 1| GLYVOTNTA APOOELGTG OO S WG 7 PopES TNV eRdopdda ivar

VetoAoYKn.

H Bepoameio g SuoKoMOTTOG TEPIAAUPAVEL KOTOPYNV TNV EQPAPLOYT
TOV YEVIKOV S001KACIOV, Ommg givol 1 omokatdotacn twv 1soluyiov
VYPOV KOL MAEKTPOALTOV KOODC KOl TNV oOENCN NG COUOTIKNG

r 4 13
dpacTNPOTNTOS TOV AGHEVDV.

H mpoinmtikn) yopnynon tov kaboptik®dv, €01KQ OTIC TEPMTAOGELS
omov ot acBeveic Aaupdvovv omoedn Bepamneio, sivar TpoTLOTEPN, YIOTI
pwo NoN eykotactnuévn dvokotMotta ivar cuvifmg o dVGKOAO va

exeyyBel.t

Ta kaBoptikd edppaxa dlakpivovtol Ge:
A. av&EdvovTa ToV 0YKO TV KOTpdvmv: Bempovvot o kabopTikd
B. poloaktikd tov Konpdvov
I'. dieyelpovta TV EVIEPIKT KIvNnTIKOTNTO

E. alatodyo Kot oGUOTIKA OpdvTa,
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Tao kaBoaptikd mov avéavovv Tov OYKO TMV KOTPAVOV WLE OCGUMTIKN
dpdiom dev elvar KatdAAnia yio acOeveig oe teMkn @dorn ¢ vocov, yoti
1 OTOTEAEGUATIKOTNTO TOVS £E0PTATOL OO T ANYN ETOAPKAOV VYPOV Kol
and TN COUATIKY KvnTikdtnta Tov acbevov. Xe avtifetn mepintoon,

VILaPYEL KIVOLVOG VO TPOKOAEGOVY ATTOPPOEN TOV EVIEPOU.

Eivar onuoviikd vo vrdpyet HoL GLUGTNUOTIKY] TPOGEYYIST OTN
yopniynon tov xabaptikdv. H epappoyn evog khpokodpevov oyediov
Exel amoderyBel amotedeopatikn. X' avtd mepthapPdveror apyikd m
YOPNYNOoN NTIWV KaBApTIKOV Ko Ldvo ot devtepn @don, étav Tao Mo
KaOopTiKd 0moderyfovV  OVOTOTEAEGUATIKA, YOPNYOUVIOL OlEYEPTIKA
kaBaptikd. Tehkd, otovg mepiocdtepovg acbeveilc yperdletor OUmS va
yopnynOel ovvdvacuds dpopwv  KOOUPTIKGOV Yoo TNV EMiTELEN
anotelécpatoc. H cvvepyasia tov acBevi ot ddpkeia avalntnong g
Wavikng Oepomeioc pe xobaptikd elvol omapoaitntn, €Tol OCTE Vo
amopevyfel N ovveyng evaAiayr] TOL CLUTTOUOTOS OTTO OLAPPOLN. GE

. . 14
SVOKOIAOTNTA KOl OVTIGTPOPQL.

Enipovn dvokoMiomnta e TN GLGGOPELGT] TLKVOUEVOV KOTPAV®V,
Waitepa oto 0p00O, mpémel va avipueTtomodel pe KAOGHA 1 oo XEPOC
unyovikn amopdkpovon. H amoepaén tov eviépov amd to KOmpavo
avtipetoniletor cvvnlwg pe yepovpywn enéuPacmn. o v Kaidtepn
OVTILETOTION NG OLOKOWMOTNTOG dmouteiton 11 cvuvepyosio  TOv
voonAevtr| pe tov acBevi. Mall 6o kaBopicovv pior cuyKekpluévn opo
apdoevong ovupmva  pe  TIC ovviBeleg tov  acBevoug ko Oa
KOTOTOAEUNGOVY TOV OO0 KoL TO Gyyog mov umopel va €xel o acbevic.
Eniong, o voonievtng Ba mpocpépel t Ponbeta tov kédbe @opd mov Oa
yperaleton va el tovaréta, Ba tov tomobetel otn cwoty B€om ko Ha

14 14 ’ r 13
10V €E0GPOMEEL ATOUOVAOGT KOl ETAPKT AEPIGUO.
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3.1.6 Avéppora

H dbppora otovg kapkivorabeic opeiletal cuyvd otnv vrepyeiiion
TOV CLCCMPEVUEVOV KOTPAV®VY 610 £viepo. Emiong, umopet va opeideton
oe woAvvon 1 eviepitida and v aktivoPoiio. AAAeg aitieg pmopel va
elvor n vrepacPeotionpio, 1 TANUUEANG amoppoeNomn, 1 ombnon tov

J4 r 4 4 13
OYKOL OALG Kot YuYOYEVELG ouTieG.

H Bgpaneia Tov cvpntdpatog mpénel Kot e00d va kabodnyeiton amd v
otio. Koptikoedn mepiéyovra kAo £xovv amoderyfel amotehecuaTIKA
GTNV AVIILETOTION TG OPPOOS OV oPeileTal ot O1ONo™ TOL OYKOV
o010 0pBO Kol pmopel emiong vo ePaprocOEl Kot GTNV AVTILETAOTION NG
TPOKTIKNG  OmOKPIONG 7OV  mopotnpeiton  petd omd  emépPoon
Kolootopiag. Ta Mo TEPIGTATIKG UTOPOLY VO AVTILETOTIGTOOV HE TN
YOPNYNOT TOV OVILYOAVEPYIKAOV QPUPUAK®OV, OTT®G €lvol 1 Aomepapion,
TOL AVOCGTEALOVV TNV TEPIGTAATIKY KivNo™ TOV €VTEPOV. XTa Mo Papid
TEPIOTATIKG, Umopel var yopnynbovv omoedn @dpuoka Ady® TG

J ’ , I 1
BLOTNTAC TOVE Vo TPokoAoHV dvokotoTTa. ™

O1 voonievtikég mpacelc mov Ba eépovv 10 €mBLUNTO OMOTELEG L
elvat ot €€NG: apov AAMIGTOCOLVE TIG LV OEEC KEVOGNS TOL aoBeVODC,
EKTILOVUE KOL OVAPEPOVLLE CTUELD KOl COUTTMOUOTO OIAPPOLOS, EKTILOVLLE
TOVG EVTEPIKOVG NYOVS GE TOKTA YPOVIKA OlocThpaTo, Aapupdvovue pétpo
YL TOV EAEYYO NG OBPPOlOC oV EUPAVIOTEL, AapuPdvoope HETpa. Yoo TV
ueiwon tov EOPov Kot Tov AyYovs, amobupPPHVOLE TO KATVIGUO O10TL 1)
vikotiviy €xel O1eyepTIKN] OPAGT OTO YOOTPEVIEPIKO GMOANVA, OV 1
dappota oyetileton pe v avtkpofrakn Bepoameia, evbappdvovue v

TPOGANYN TPOPOV TOL ATOKAOIGTOUV TN YAWPIdN TOL EVIEPOL KOl OF
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TEPIMTOOT TOL M dappoln EMPUEVEL TOTE Ba TPEmeL va, GLUPOVAELTOVE

oV y1Tpd °
3.1.7 Aoxkitng

O xapkivog TOL HOGTOV, TOV ®OOINKAOV, TOL TOYEWMS EVIEPOV, TOL
TOYKPEATOG 1) TOV BPOYYIKOD GLGTNUATOS KOOMDG KOl 01 LETOGTAGELS TOVG
mpokoAoOV ovvnbwg aokitn. ¢ cLVEREW UTOPOVV VO TPOKVWYOLV
dvomvoln Kol KOWMokO dAyog eEoutiog kupiog Tng dldtaomg TOv

KOTAMOKOV TOTYMUATOC.

H Oepamneio Tov aokitn yivetar povo €dv mopovcslactohv EVOYANGELS.
Tote, upmopel vo dSokyacHel M  QOPUOKEVLTIKY] OVTIUETMOMION LE
dtovpntikd. H mapaxévinon yio tnv omopdkpuvon Tov £VOOKOIAIOKOD
VYPOY MG LEGOV EAEYYOV TOL GLUMTOUATOS Eivon apEAeyOpevn e€ontiog
G TAXELNG avomopay®ynG TOV LYPOV, EMEWN OUMG UTOPEL Vo TOPEYEL
ONUOVTIKT] OVOKOVQIoT) 6TOV 0cBevn, TPOyUOTOTOlEiTOL GLYVE e N
HOPON NG EAEYYOUEVNG €KPONG WEC® TOMOOETNONG €VOOKOIALOKOD
kabetpa. e kabe mepimtwon mpémel va depevvnbel Eeywplotd edv

’ ’ . ’ . Y 1
EVOElicVLTAL ) EVOTAAAEN KUTTOPOSTATIKAV 1 padlevepydv voukAEidimy.
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3.2 2YMIITOMATA TOY ANAITINEY2TIKOY
2YXTHMATOX

3.2.1 Avervowa

H dbonvolwn eivar éva vrokelevikd aicOnuo EAAEYNG avamvong mov
GLUVOOEVETOL GLVNOME LE AVTIKEWEVIKA GNUASIO TNG TOXDTVOLOS KO TOL
vrepaeptopov. I[poxkettar yio Eva cuyvd Kol TOAD EVOYANTIKO COUTTML,
oL TOAUTOPEL Eva. CNUOVTIKO TOGOGTO TMV KapKivoraddv, ot omoiot

Bpickovtol 610 TEAELTOIO GTASIO TNG VOGOV.

To avomvevoTIKO KEVIPO TOL EYKEQPAMKOD OTEAEYOVLS emMpedlet,
SUEGOD TOV YNUKOV KOl VELPIK®OV CNUAT®V, TO £PY0 TNG OVOTVOTC.
AvENOM TOL £pYOV NG AVOTVONG TPOKAAODV 01 AKOAOVOEC KATUGTACELS:

Vv @o6fog

V gypryopon

Vv vnoéia

Vv avénon CO2 tov aipartog

v/ peimon ph tov aipotog

V duataén 1 S1EYEPCT TOV VITOOOYEMV TOV TVELUOV®OV.

AcBevelg mov €yovv Ovomvola, ovEdvovv TNV KATOVOA®GCT  TNG
EVEPYELOG OVOTVONG KAt TNV mpoomdheld tovg va PeEATiOCOLV TOV
aePoUd, OUMC €Tol emMOEWVAOVETAL OKOUN TEPIGGOTEPO TO oicHNua
EMeyne avanvons. Ta emeicodion dSuoTvolag TPOocsAapPdvoviol o¢ mo
amenTiKd, Otav €yovv dueon oyéon uHe €viovo @OPfo Kot €Tol

dnuovpyeiton £vog eaviog KOKAoG. Ot acBeveic pofovvtorl Tov Tviyuo.

AAdeg mBavég autieg Tng dvomvolag eivo
V TTOVOG

Vv dmbnomn tov 6YKoL 6T TVELUOVIKE KOTTOPO Kot GTOV Odpaka
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andPPAEn TG AVOTVELGTIKNG 0000
Aeppayysiopo Kapkivouo

0YK®OONG aoKiTNG

< € £ K

TOPAAVCT TOV UEGOTAEVPLOV VELP®Y 1| TOV YOGTPOTVEVOVIKOD
VvELPOL.

WOUATOON HETA amd akTivoBoAia

avoupio

TVELUOVIKT] EUPOAN

< € £ K

TveELOViN

MetafoAiikég dratapayéc, OTmG elvar 1 LVIEPOLPLYOLLN KOt 1] SN TIKN
KeETOEEMOM N ALENUEVT EVOOKPOVIOKT] TTLEGT], UTOPOVV VO, TPOKUAEGOVV

aAAOIOOT TNG LOPONG TS OVOTTVOT|G, WGTOGO dEV TPOKAAOHV dVGTVOlLA.

Kdabe xavovpylo emeicodo dvomvolag TV achevov mpémel va
eEnyndei. Zta eldyota SyvooTikd uéco meptlapPdvovior amiéc Kot
Myotepo emPapuvtikég e€eTdoelg, OTMG ival 1 akTvoypopio Ompokog
Kot M e€étaom aipotog. Aamavnpég O0yVOOTIKES EEETACEIS TTPEMEL VOl
yivovton pdvo epdcov givar amapaitnreg yia m Oepancio. H Oepaneio g
CUYKEKPUEVNG outiag g dvomvolag umopel va givor to emaxoAiovfo
QVTOV TOV JYVOSTIKOV evepyeldv. O @OBog Tov mviypov, av Kot dgv
yviveton cuvifmg {ntnuo, vrdpyel cvyvd otovg acbeveic Kol GTOLG
ovyyeveic. Ed® mpoéyer n omaiiayr tov acbevav amd to oo e
KATELVAGTIKY cv{TNo”N KABMG KAl LE TNV TPOTOTOINCT| TNG COUOTIKNG
dpaoctpromtas. Eedcov 10 emtpénel n Katdotaon tov aclevr), umopet
eniong va. Ponnoel n teYVIKN YoAdpwons kot vevatiopod. H Aqyn
YEVIKOV LETPOV, OTTOG EIVOL PPECKOG ALEPAS, AVATVEVCTIKEG ALOKTGELS KO
T KpOo emOERATA 6TO TPOSWOTO dev TPEMEL VO, VITOTIUNO0VV O TPOC TNV

/4 14 36
OTOTEAECUATIKOTN T TOVG,.
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Oyk®oNg KopKivog TV TVELUOVOV 1 1 UETACTOCT] TOV AEUPAOIEV®V
uropel va ehattwbel pe axtivofoio PeAtidvoviog €161 TV OVATVOT).
[Ipéner dpwg va mponynbei n yopnynomn de&opnebalovng, €161 dote va

, ror , ;22
pelwOel To avTidpacTiKd oidnua amd v axtivoPoria.

YTI§ TEPUTTMOGELS TOV EVOOTPAYIOVL 1] EVOOPPoyYKoL Gykov Umopel M
evooPpoyyikn eméuPaocm pe Aéilep vo emeépel Toyeio ovakKoLEIoT.
2VYKPITIKG pe v aktivoPoAio M omoteAecuaTIKOTTO TG Oepameiog
Mlep etvar capmg kaAdtepn Kot givor dpeon. AvtiBeta n emtuyio TG
Oepameiag pe aktivoBorio Epyetor pe KaBLoTEPNON UEPIKAOV ELSOUAdWV

Ko VOTEPOL OO PEPLKES efdopadec Oepameiog.?

H mapoyétevon vypov ce mepintwon vopobdpoka 1 aokitn umopei va,
odnynoet 6 onuavtikn Beitioon g avamvons. Oumg omdvia 1 GLALOYN
VYPOV amoTEAEL TNV oattict TG SVOTVOLOG KO ETEWN AVATOPAYETOL N
HETA amd PEPIKEG UEPEC KAl 1 EVOTAANEN TOV KLTTOPOCTATIKAOV 1) TMV
POOIEVEPYDV VOLKAEWSIMV Oev eivar oe Béom va v oavooteilel, 1M
TapoyETevon dev Bewpeitan Wavikn Avon. Avtifeta pmopel va eivor oA

, ’ J I ’ 27
EVOYANTIKN Y10 TOVG 060evelG 6TO TEMKO GTAAL0 TNG VOGOV.

H de€apebaldovn pumopet va ELOTTOGEL TO 010MA TOV TPOKOAETITAL OTTO
TOVG KAKONOELS OYKOVG TV TVELUOVMV KOl TOV EVOIIUEGHOV YOPWOV TOV
Oopaxa, pEca amd TNV UEi®O™N TS GLUTIESNS TOV LPIoTAVTOL N TPAYEILN
KoL 01 Bpoyyot. Xopnyeitor Kot Yo TV aVIILETMTIOT) TOV BPoyYOCTUGLOV

KoL TOV AEpQayyEldHaToC. >

Yovn0m¢ amo@evyETOL 1| YOPNYNOTN OMOEWOV 6Tovg acbeveic oto
TEAELTOIO OTAO0 TOV KOPKIVOL TOL TOPOLSIALoVY dVGTVOLN, OTTO TOV

@Ofo, UG CLVTEAEGEL O KOTAGTOAN TNG avamvong tovg. Qotdco 1
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YOPNYNOT TOV OTIOEW®V E0IKA 6TOVS 060evelG avtovg mapovctdlel Ta
Efc TheovekThpoTa: 2
V Mewwvet ™mv  evowsnoioc Tov  avVOTVELGTIKOD KEVIPOL  Yid,
vro&aipio Kol vITEPKATVIaL.
Vv Emopd ayyorvtikd.
Vv Emdpd npeuotikd.

Vv Emopd avalyntikd.

To omogd pumopodv va amoAelyovv, UEGH NG OYYOALTIKNG Kot
NPEMOTIKNG EMIOPOACTG TOVG, TNV OVNGLYIC TOL GLVINOMG GLVOSEDEL TN
d0oTVol0 Kal €TGL VO TEPLOPIGOVY TNV AVAYKN KOTAVAAMONG EVEPYELNG
Kot o&uyovov tov opyavicpov. I't 'avtd 1 yevikn KAVIKN KaTAoTOooN
opIoUEVODV 0o0evdV PEATIOVETOL PETA TN YOPNYNOT OMIOEWDV, TOGO

MOOTE VO TAPOTNPEITOL OENGT TNG OPUGTNPLOTNTOGC rovg.ZG

H docoloyia ¢ popeivng mov amatteiton yio té€towa Oepomeio eivan
KOVOVIKG younAdtepn amd ekeivn mov ypeldletol yoo (o avaiynoia.
Eme1on n popeivn amodeiydnke moAd omoTELEGUATIKY] GTNV OVIILUETMTION)

NG OVGTVOL0G, TPEMEL VO ATTOTEAEGEL TO PAPLLOKO TNG TPADTNG EXAOYNG.

H owlendun pmopei va avaxkoveicer t ovomvolwn eEoutiog g
OYYOAVTIKNG KOL HLOYOAOPOTIKNG TG W0O10TNTAG. TNV 0o&giar pdon TG
dvomvolag evdeikvotal 1 Bpadeia evoopAEPia yopnynon dalenaung 2 og
10 mg. %

O pavoBeraliveg, 6mmg eivar 1 tprpbopromepalivn evepyovv emiong
ayyoAluTikd kot givol, €0KO G CLVOLOGUO UE TN HOPQivn, TOAD

OMTOTEAEGLLATIKEC GTT) CUYKEKPLEVN TEPIMTOOT).

H oxomolapivn yopnyeiton 6toug ac0eveic oe TEAK QAT KOl £XEL TIG
eEne dpaoeis:
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- KOTOGTOAN TNG £KKPLONG
- YOAQP®OT TV AEl®V pLdOV

- TMPEUIGTIKN

X1ou¢ aceveig pe TeEMKT @don mov, AOY® advVapiaG, 0EV HtopohV vo.
Bryovv, yivetoaw toyela ocvykévipwon Ppoyyikdv ekkpicemv. AVTEC
UTOPOVY VO 001YICOLV GE OUVATOVE OVOTVELGTIKOVUS GLPLYLOVS TOV
dNovpyoHv 6TOVE GLYYEVEIC TNV EVIVTT®OT OTL 0 acBevng mviyetal. EOm
UTOPEL e TNV YOPNYNOT| 0VGING TOV AVACTEALEL TNV PPOYYIKN KKPLoT VO
ano@evyBel n devépyela Tov TOAD evoyAntikov Ppoyyikod Kabapiopov.
[Ipéner opmwe va AapPdveror vedéyn OTL 11 GKOTOAAUIVY TPOKOAEL, o€
OTAVIEG TEPUTTAOOCELS KO €WK GTOVG MAKIOUEVOLS, TOYXLTOAUI Kot
ocvyyvon. I avtd 1 cuyyopnynomn g pe T Hopeivn givar evvoikmn, yoti
N Hopeivn eumodilel v €KONAMON TOV GLYKEKPIUEVAOV TOPEVEPYEIDV

¢ okomoAapivig.?’

[ToAd ovyvéd wor pe aviupdoelg ocvinteitor to gpOTNUO, €6V 1
mvevpovia 6tovg acbevelg oe TtEMKN @ACT TOL KopKivov mpémel va
avtipetomiodel N oyl Edw, mpénet va amopacicOel edv evoeikvutal o
ocvoTnuatikny avtiflotiky Bepameio. Xe acBeveic pe onuaviikny peiowon
NG OVOTTVELCTIKNG 1KAVOTNTAC, TOL OV Umopovv va Prnéovv kot wov
EYOLV ATOOLVOUMUEVO OUVVTIKO cUOTNUO To avTIIPloTiKd dev pmopohv
Katd oo mhavotnta va fondncovv mAéov. Edv vdpyet 1om dvorvola
e€atiag Tov OyKov dev umopel n avtiProtikn Bepomeio TG Tvevpoviog va
BeAtidoel ovolaoTikd v kotdotaon. Ilapdio avtd, n embouio Tov
acOev] GYETIKA UE TNV OVIETOMION TPEMEL TAVTO Vo AdpfPdverot
voym. Agv givol OmMAVIEG Ol TMEPUITMOGELS, OMOL Ol 00Heveic Kol Ot

ovyyevelg tovg ypewdlovtal ypovo Yy va OevBeTicovv  opiouéva
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emayyeEAMLOTIKE {nTiuato. Xe TETOEG MEPIMTMOCELS UMOPEL 1 AmTOPACT] VO

elvar vTép g cvoTNUATIKNG avTIBloTIKYG Bepameiog TG TvELHOVIOG.

H moapoyr o&uyovov epapuoleton moArég @opéc oe acleveilg ue
dvomvoln, TEPICGOTEPO AOY® TOL POLOVL TOV TVIYUOD TTOL TOVE KOTEYEL
mopd AOY® TOL TPoyHaTikod o@éAovs. H oamotelecuotikdtmTo TG

LoKPOTPOBECUNG OVTNG TPAKTIKNG Elvar apiopnrodpevn.’’

O meprocdtepor Kapkvomabeis oe mpoywpnuévn @aon g vOGoL
mopovctalovy avaipio, n oroia ivotl OUMS CLUTTOUATIKT LOVO €AV glval
Bapid. Mo ehappd dOomvola eivol OUME COUTTOUATIKN UOVO €6V givar
Baptd. H petdyyion aipotog omdvia Bertudvel 1o cOHuntopa avtd. I
ovTo 1M pHetdyyon aipoatog umopel var Anedei vdym povo eav n Tpaén
OVTY] OMOCKOTEL GE€ KATL GLYKEKPWEVO T.Y. WO GLUVAVTNGN HE TOLG
ovyyeveic. Eav m dvomvola eivor 10 omotélecpo  epebicpod  Tmv
TVELUOVIKADV SLOGTAATIKMV VTOO0YEMV, OTMG Elvol TT.Y. 6€ Aeppayyeimpa
KapKivopa, pmopel €omvedpevo dtaieupo pmovPifoakaivng va gival

L 27
OMTOTEAEGLLATIKO.

3.3NEYPODYTIKA YYMIITOMATA

3.3.1 Avnvia

O eprocoTEpOL Kapkvomadeic vropépovy amd abmvia. Tnv eKTipunom
pwog tétolag abmviag AauPdvoviar moAAOL TAPAYOVTEC VLIOWYN, Kot
10104TEPOL 1 ATOUIKT], TOAD OPOPETIKN OvVAYKN Tov KdéBe acBevh yia
onvo. EmumpdoBeta, mpémer vo Anebel vdyn, 611 0 Vmvog kotd
duapxen g NUEPag Ppaydvel tov Bpadvo vrvo. Emiong, kot ) petafoin
TOL TTPOTLTOL TOV VVOV GTOVLG VITEPNAIKEG 1) 6TO ATOU TTOV £pYALovTOY

ue Bapdieg umopel va yivel avtiAnmt og dwatopayn Tov vvov. Mepikég

68



@opéc M admvia Tov achevov amotedel meplocdTEPO Eva TPOPANLO TOV

GUYYEVOV.

[ToAd onuovtikd poAo Yoo v outoroyia g admviag mailovv
COUOTIKEG Ko Yuyoroykég autieg. Téhog, mpémel va emonuavOel 6TL M
Mun  opwlouUéVOV  Qoapuakev, Omwg etvon M xopTildovn, T
copmanTIKOENTIKE, 1 KOEEv] Kol To SoLPNTIKA, KoODG Kol 1

4 e I4 7 4 .o r 22
otépnon ALV pumopovv va gival 1 artio Te abdmviog.

H Bepancio g avmviag otmpiletor Katapyv oTn Un QOPUOKEVLTIKN
napépPaocn Ko mweprapPdvel culnmon Kot eENyNon, AVIUETAOTION TOV
COUATIKOV COUTTOUATOV Kot TS Bpadtvig eVOYANoNS amd Tov @MTIGUO
0V VIvodwuatiov 1 Bopvfovg KaBDg Ko TNV aENOTM NG COUOTIKNG
dpacTNPLOTNTAG KOTA TN O1dpKELD TG NUEPAS, OOV avtr givon dvuvartn. H
TEYVIKN YOAAPOONS, N NPEUOTIKY HOLGIKN M (eoTd 1 aAKooAoVYO
ToTO TPV TOV VTTVO KaBmG Kot avEnom g Ppadivig d00NE TV OTIOEWDV

14 r I 4 4 oo 4 2
efvat GAAEC SuvaTdTTES OVTIETdMIONG TG obmviag.?

> poppokevtikn wapépPaon Ba mpénet va yivel ektipnon petad g
EVEPYEWNG KOL TTAPEVEPYELNS TOL Qapudkov. 'evikd ta @dppoko mov
yopnyovvtor yio ™ Oepameio g abdmviag dpovv ™G AYYOALTIKA, OTOV
YOPMNYOUVTOL GE LKPES DOGELS OTN SIOPKELN TNG NUEPAS KOl MG VITVAOTIKE
oe peyorvtepn 06om 10 Ppddv. Amopevyovtal cuvinBmg Ta PapPrtovpikd

eEoutiog Tov OTL IAANAETBPOVY GuYVE pe GAAa pdppoka.”

2 eopuokeLTIKn TapéuPacn Ba mpénet va yivel ektipnon petad g
EVEPYEWNG KOL TAPEVEPYELNS TOL Qapudkov. 'evikd ta @dppoko mTov
yopnyovvtor yo ) Oepameio g abmviog dpovv ®G ayYOALTIKE, OTOV

YOPNYOLVTOL GE WIKPES OOGELS OTN SLAPKELN TNG NUEPOG KOl (O VITVOTIKA
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o€ peyaAvtepn 06om to Bpddv. Amoeevyovtor cuvnBmg Ta PapPirovpikd

e€atiag Tov 0Tt AAANAETIOPOVV GLYVA e AALA PAPLLOKAL.

3.4 2YMIITOMATA TOY OYPOIIOIHTIKOY
2YXTHMATOX

3.4.1 Akparern

H axpdreio 0dnyet o€ Eviovo youyoroykod dyyxog tovg acheveic Kot Tovg
ovyyeveic tovg. Ot outieg eivar mohlvdpOueg kot meprlapufdavovv v
avénuévn  dovpnon, AOIHMEN TS O0VPOPOPOL 030V KOl VELPIKN
dltapayn. XTI TEPUITMOOCEL, TOV YVOOTOV oty 1 Oepaneia
KatevBovetor G0 ovTEG.  XTN YEVIKN] GLUMOUOTIKY)  Oepameio
neprAoupavetar - oOPNON OE TOKTO YPOVOOIAYPOULN, M KOVIIVN
andoTaon TG TovoAétog and tov acbevny kor 1 dupeon dbecuotTTa

KoTIAANA®Y Bondntikdv péomv.>

Gappokevtikd, propel va dokipacHel n yopnynon Tov Un cTEPOEO®OV
OVTIPAEYULOVOODV OVOAYNTIKOV QOPUAK®OV TT.Y. LEQUVOUIKO 08V, ETEON
puéoa amd v ovactoA] T ovvleong mpootaylavoiving eacbevel M
UL ovomactiky oOvaun g kvomg. Ilapduola dpdon kot pe v
emmpoOchetn evioyvon TOL OCEYKTAPO NG Kvotng, efoutiag NG
OVTI(OMVEPYIKNG  TOUG  EVEPYEWS,  €MOPOVV  TO  TPIKLKMKA
avtikatoOMmtikd  @dppoxka. Emiong, umopel va  yopmynOel ko
earvoBetalivn mov £xel avTioAvepyikn Opdon, e101kd av etvon emtBount

Ko e oyxohvtic} dpdon.?

O 6k0mdG TOV VOCAELTH GTNV TEPIMTMOT TNG AKPATELNG Efvart Vo AdPel
HETpOL Yoo TN JSWITAPNoN 1 TNV OTOKATACTOON TNG (QPUGLOAOYIKNG
Aertovpyiag tneg ovpnomng, ONAAST: TPOCPEPEL GKMPALIdD 1] oVPodoYEio T

BonBdetl tov acbevi otV ToVAAETA 1) GE GKEVOG dimA 6TV KAIvn, KéOe
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2-3 dpeg, emrpénel otov acbevn va AaPel Kavovikn BEon ovpnong, EKTOC
oV VIAPYEL AVTEVOEIEN, £TGL MOTE VO OIEVKOAVVETOL 1| TAPNG KEVOOT TNG
KVOTNG, £XEl LEGA TPOCTEAAGIO GTOV 0.60EVT) 0OVPOOOYELD, GKEVOG KOVTH
oTNV KAV 1 ok®popida, £Tol dcTe va peuwbovv ot kabvotepnoelg oty
ovpnon, kabodnyel Tov achevi vo KotavEUEL TOL VYPE TOL TPOGAAUPAVEL
o€ 160 JloTAHATO KOTA T S10PKELN TNG NUEPAS, Tapd va Ttivel TV kabe
QOpa HEYAAN TOGOTNTA, O10TL M TOED TANPMOON TNG KVOTNG UTOPEL va
EXEL MG OOTELEG O TV OKPATEWD OV 0 aGOEVIG £XEL LEIOUEVO EAEYYO TOV
ocplykmpo g kKvomc. Emiong, mepropiler v mpdosinym vypov to
amdyeLUD, £TOL MOTE VO AATTOOEL M TOAVOTNTO VOYTEPIVIAG OKPATELNG,
kaboonyel tov acBeviy va omopedyel T ANYN  OVOYUKTIKOV 7OV
TEPLEYOVV KOPETVN, 0Tl €lvorl MO OLOLPNTIKO KOl UTOPEl VO KAVEL

SuokohdTEPO TOV EAeYYO0 THG 0VpNONC.*

H axpdreia mov dev pmopei va ereyyBel pe tovg mapondve tpdmovg,

ypeLaleTol TEAKA TV Tomofétnon kabetnpa KHGTNC.
3.4.2 Enicyeon ovpwv

H enioyeon ovpwv dev givor LOVO evoyANTIKN €E01TIOG TOL KOWAMAKOD
TOVOL TOL TPOKOAEL, OAAA Tpoevel Kal kivouvo ovporoipméng Ko
veppwng avemdprewg. Ta aitia Pplokovion moOAAEC @opég otnv
andPpan TS ovpoPOPOL 0000 amd TOV OYKO KOl €V UEPEL Amd TN
dwtapoyn G vebpwong G KOOTNG omd TO VELPOGLUTIECTIKE,
eawvopeva. Emiong, gubovovtal opiopéva @dppokoa mov Aaupdvovy ot
acBevelg, Omwg eivor Omwg eivor m popeivn Kol Ta QAPUOKO  LE
OAVTIYOMVEPYIKT dpdor, OTMG eivar Ta avTIKATAOAMITTIKA, VELPOANTTIKA
kol ovruotapvikd. H dvvatdmnta va pun ogeiletor 1 emicyeon ovpwv
oTOV OYKO €ite ota Qappaxa, OAA oe GAAN atic OmMG eivor M

14 ’ 14 14 r 27
VIEPTPOPIN TOV TPOCTATOV, TPEMEL VO, AAUPAVETOL LTTOYT).
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2N QOPUOKEVLTIKN TopEéuPpacn yopnyovvial, o€ avtifeon pe tnv
aKPATEW, YOMVEPYIKA QapuoKa, Omwg elval n dotrypivn. Qg dedtepn
EMAOYN YopMNYOLVTOL O1 AVAGTOAEIC TOV VDOV YOAvEGTEPAGTG. TEMKA
€QV AmOTUYEL 1 TOPAKAT® EVEPYELN, TOTE 1 EMIGYECT] AVTIUETOMILETOL LE

™V tomodétnon kadetipa.?’
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3.5 AEPMATOAOTI'TKA YYMIITOMATA

3.5.1 Kvnonog

O xvnoudg dev givar povo éva PacavVIGTIKO GOUTTOUN TOV TPOKOAEL
avnovyia, abdmvia kot aicOnua eofov otovg acbeveic, aAld pmopei va

0d1yRoet Kat og poAvvon Tov déppatoc.”

H owrtapoyn tov petafoiopod givor cvyva m ortic Tov kKvncopov.
AMAG Ko 1) aAAepyKn avTidpaot), opiouéva. apuaKa Kol 1 o1onon tov
OYKOV G6TO dépUa Umopovv va gival emiong autiec. O eOBog aAdd kot To
Enpod dépua | n BepudtTa evicybovy 10 courtou avtod. [épa and wa
YEVIKN TPpooEyylon ot Bepomeia, Omm¢ eivar n amopdkpoven BraBepmv
epebiopdtov, TPEMEL VO EQOPUOGTOLV KOl UETPO TEPUTOINGNG TOL
OEPUOTOG, KOUUEVOL VUYL, OmOQLYN VLIEPOEPUOVONG Kol  1OpMOTA.
Avtifeto, TN QOPUOKEVLTIKN OVTYETOMIGN TOL KVNGHOU Ogv  &xel
npoTopykn onuocio. To oaviuctapvikd elvor HEV OPIGUEVEG (POPES
OMOTEAEGULATIKA, OAAE TpOoKaAOHV VIV, Mmopel va dokipacOel Kot 1
BpayvmpdBeoun yopnynon otepocdmv. Eav o kvnopdg oeeileton oe

vrepyorepudpvarpiia, cuviotaton 1 xoprynon methyltestosteron.®

To voonievtikd mpocommikd Ba mpénet vo aSloAoyNCEL TOV KVIIGUO TOV
acBgvoig cuumepthapfovorévon g Evaping, TV YOPOKTNPICTIK®VY, TNG
EVIOMIONG KO TV TOPUYOVTMV OV TOV EXOEWVAOVOLY KO TOV UETPLALOLV.
Ia va umopéoel va avoakovpiotel o acbevic, tomobeTovue yoypd vypd
eMOEUATO OTIG TEPLOYES TOV TOPOLGLALOLY KVNGUO, OLTNPOVUE TO
nePPAALOV  dpocEPD, YPNOILOTOOVUE YL TO AOVTPO TOL ACHEVOVC
YAOPO VEPO Kol OVLOETEPN GOMOVVIOL KOl ETOAEIPOVLUE TO OEpUHOL e
e MMOES TOPAYoVTEG OUECMOC UETE TO Umdvio, OTav TO dépua. givan

akopa vypo. Emiong, evBappuvoupe tov achevn| va @opd dveta podyo kot
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YPNOUYLOTOIOVUE TEYVIKES YIOL TOV EAPPO €PEBICUO TOV OEPUATOC OTIC

TEPLOYES TOV KVTGLOV.
3.5.2 Katdxion

H mpéinyn g xotdxhong oe acbevelg pe xokondn voco, KokM
KOTACTOOT OITPOPNG Kol akwvnoio eivar mTOAD oNUOVTIKY], €TEWN N
Oepaneia g xoatdkMong eivar dvokoro vo emtevybel oe TETO10VC
acBeveic. Avto 1oyvEL WLaitepa Yo TOVS Kapkvorabeic kabmg cuvieAovv
KoL TOAAOT AALOL apyMTiKol TOPEYOVTEG TTOL TAPOVGIALOVTOL TNV OUAd.L
autr, OmMm¢ €ivol M avoio, 1 KoK TEPLPEPELNKT OUATOON, HEYEAN

nAia, vevpohoyiky SueAettovpyio, aKkpaTeLd Kot AoWdEES. ™

[V avto, n torobétnon tov achBevov ypnlel peyding mtpocoyng, OTmG
elvon | epuroinon kabwg Kol n amoPvyn VYPOTNTAS TOL Oépuratos. Edv
TPOKVTTEL Y10 TPAOTH OPA emPpavelakn BAAPN tov dépuatog, Oa mpémel n
BAAPN avt vo  avtyuetomcobel pe  dueon omelevbépworn  TLYOV
TPOKANTIKOV GUUTIECTIKOV TAPAYOVI®V KOl TO CNUEI0 TOV SEPUATOC VAL
KkpatnOel Enpd. Babvtepn PAEPN amoutel, mépa amd TV amocvumieon Ko
oLV ALY ETOEGLOV GE GUVOLAGHO LE TNV EQPOPLOYN OTTOAVLOVTIKTC
kpépag. Kaiod anotéleopa pmopel va emtevydet e v popuroyn ovciov
nmov mpowBovv TV Kokkomoinom Omwg eivon m.y. Dextranomer. Ouwmg
wpémel va AapPdavetor mavto vroyn 0Tt 1 ET0VA®GST AapuPavel yopo pe
oAV apyd pvOud. H ypron tov tomkodv avtiBlotikov dev evdsikvoton
e€atiag ™G aAAepYIKNG avTiOpaoNS Kot TNG aVATTLENG OVOEKTIKOTNTOGC
TV HKpoPiov mov pmopetl va mpokaiel. Xe mOAD SVCKOAN TEPIMTOON
npEmeL va ANeOel vTOY™ 1 SLVATOTNTA VAL YIVEL YEPOVPYIKOS KOOUPITUOG.
Edw, dumg, mpénet va cuvektyunBel KaAd o kivouvog Kot T0 OQEAOG L0G
TETOW0C XEWPOVPYIKNG eméuPaocnc, Aaupdvovtag veoyn 10 TPOGIOKIUO

{whc Tov acBeviy.>
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Amo v mAevpd tov 0 voonAevtng Oa mpémel va givol mapo TOAD
TPOGEXTIKOGC Kot Vo e€eTdlel TO dEPUO KO EWOIKA TIC OCTIKEG TPOEEOYES
KOl TIG TEPLOYEG MOV TOAPOLCIALOVY KVIIGUO KOl TNV TEPUTPOKTIKY|
TEPLOYN, YW @YPOTNTO, €PLOPOTNTO Kol ADCN TNG GLVEYEWS TOL
dépuatog. Xe mepintmon £viovng dippolag 0 voonAevtrg Oa mpénel va
BonBdet Tov acbev) va okovmileTon e TETOL0 TPOTO DGTE VO, UV VTLEPYEL
KaBOLov vypacia. Oa mpénet emiong va AdPet péTpa Ko yio TV TpOANYM
N Bepomeio Tov eAdeippatog vVYpOV, €161 OOTE va pelwbel o kivovvog

StoPphocwv Moym g Enpodeppiog.
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4.1 TEAIKO XTAAIO THY NO2OY KAI YYXOAOI'TKH
ITAPEMBAXH

O aoBevic kotd T TEMKN AT TOVL KApPKivOov, EPYETAL AVTILETOTOG LE
™V 10éa tov Bavdtov, aeov N Bepoameia mov AapPdverl eival TAéov puovo
avokovelotikn. Katd ™ ¢@don avt kot kaBoAn v obpkeld g, o
aoOevNC TOAAVTEVETAL AVALESH GTNV GPVNON KOL TNV 0T000Y ] AVTOV TOV
EMEPYOUEVOL YEYOVOTOG. Aev EEpel av pémel va amodeyBel 1 va apvnOet

10 YEYOVOG OTL EpyeTan TO TEAOG NG (mNG to0.°

Moadi pe tov puoikd 0dvato, cuvnbwg o aWTd TO GTAOI0, ETEPYETOAL KO
0 Yyouyoroykdg Bavatog mov eivar €&icov onuavtikdg, d10TL 0 acBevig
HETA TNV TOAOUmmpPicc TOv VRESTN HE TIC YnUeEoBepameieg Kol TIg

’ r ’ ’ 1
axtvodepameieg, 0éheL va T eykatoeiyel OAa.™

2y avtipetdnion tov potpaiov n Dr Kubler-Ross dwugpoponoince ta

akoéAovOa TEVTE GTASIO WYUXOSLVAIGOMNUATIK®OV AVTIOPACE®V TOL Eival:
1. n dpvnon
2. 0 0vudg
3. n dwmpayudtevon
4. m xoatdbiym
5. KoM omodoyn

Ta mévte otdda dev £pYoVTOL TAVTOTE KOl GE€ OAOVS LE TNV TOPATAVED
cEPE VO Y10 TOAAG ATOpd TO GuVOLGONUOTIKO PACUO €YEl Kol OAAEC
avTOPAcELS OT®G TV amddeia, Tov eOPo, TV aevidla d1ayLTIKOTNTO Kot
Vv éKQpaocn aydmng mPog TOLG YUP® OAAG KOl OTOKOALYM

EVILTTOGLOKAOV KOl AYyVOGTOV TTUYOV TNG TPOCOTIKOTNTAS TOL OTOUOV
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omov ovyvd ovuPaivel vo TPLTAVEDOLY KOl KATOEC 10YVPEC OOCELS

KOAOYOLOTOV Y100UOP.

Youpova pe v Kubler-Ross ommv mpdt ¢don, ™ @daon g
dpvnong, o dppwotog £xel T thon va apvndel (acvveidnta Ko apa
akovoln) To yeyovoc g acBévelnc. Apveitan vo dgxbel 0tL Bo agpnoet
TOVG AYAmNUEVOLG TOV, T1 dOVAEIN TOV Kol OAX VT TOV TOGO KOO TOV
Kpatovoav otn Con. H dpvnon sivar évog punyoavicuog autonpoctaciog
OV EMTPENEL GTOV APPWOGTO VO, TEPIGVAAEYEL KOL VO KIVNTOTOW|GEL LE
TOV Kapo dAlovg unyaviopovg apvvog. ‘Etot, oryd otyd, avt n dpvnon
dtvetr ) Béom ¢ oV HEPIKT 0od0YT] TOV YEYOVOTOG. Y TAPYOLV LEPIKEC
TEPUITOGELS OOV 0 0cOeVIG TOPAUEVEL GTO GTAS0 TNG GpyNnong aALA

aLTEG elval Alyeg Kol GTAVIEG,.

Extoc amd ™ Aektikn apvnon, o acBeviic umopet va ek@paletor Kot e
TPpAgelg mov Oelyvovv 1Tn pun  amwodoyr] TOov YEYovoTog, OM®G Yol
TOPAOEIYIO EMOKEYELS GE AAAOVLG YIOTPOVG UE TNV EATIOO 1 ddyveon
ToVv va etvatl AdBoc. To katd méco Ba dexbel 0 asBevic TV aPpPDOCTIO TOV
e€aptatal and T0 TOGO KOAN TPOETOUACUEVOS TOV VO AKOVGEL OVTH TNV
gldnon ka1 kotd m1OGo £xel Atopa Kovtd tov mov Tov fonbovv kot Tov

, 3
vrootnpiovv.

Metd ™ @don ¢ dpvnong akorlovdei n pdon tov Bopov 1 eE€yepong,
Katd TV omoia 0 acBevig Bpiokel T poipa Tov AdIKT Kot 0dKOOAdYNT.
HEeonmd oe Ol to. dropo mwov BEAovv va ToV POVTIGOUV Kol Va. TOV
nepuromBov, amd Tovg YTPoHS Kot TIC VOGOKOUES UEXPL TO. GLYYEVIKA

‘ 15
TOVG TPOCMOTA.

Avtdg 0 Bupdg opeiretar oTo YeYovog 0TL 0 AVOPMOTOG ALTOG, PETA OO

YPOVIOL OOIAKOTING KOl KOVPAGTIKNG 00VAEING, TO LOVo mov BéAeL etvan va
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Eexovpaotel kot va amoiadoetl To oyolfd yia ta omoia poyBovoe dAa ovtd
T YPOVIOL. ZTO oNUeio avtd AoUTOV, EPYETOL OVTILETMTOC LUE TOV KOPKIVO
0 omoiog Tov otepel OAa avtd mov ovelpevotayv. To anmotélesua avtov,
elvar va, (nAeder OAovg Toug avBpdmovg mov Ppickoval yOpm Tov Kal ot

omoiot cuveyilovv TN o1 TOVS KOVOVIKA.

[Mapdia avtd, to povo mov ypewdlovtal avtoi ot acBeveilg eivar m
TPOGOYN HOG, TO EVOLNPEPOV LOG KOL TN KATOVONON Hog, Yopic 1yvog
AOTong Kat oiktov, yio va umop€covy vo, 6Ttafovv 6Ta TOO10 TOVG Kol VoL

TEPAGOLV GTI EMOUEVT] PACT], T GACT TNG SOTPAYUATEVCNG.

H @don avt, yapokmmpileton amd ) TAON Y10 IKEGIES, TOL TOiPVOLV
N popon tépatog. Edm yivetan éva idog cuppwviag yio va avafindei to
avordeevkto. O dppwotog motevel 0Tt o apelpfel yi ™ KoAn TOL
GUUTEPLPOPA LE TN HEIMOT TOV TOVOV TOV, HE TPOoEKTAoT] NG CwNg Tov,
Ba xatopBmoel va {foel apKeTd Y100 Vo TOPACTEL GTO YAUO TOL OO0V
TOV, Y10 Vo TaKTomomcel vwobéaelg tov. To maldpepa etvon mpaypotikd
pa tpoomdBeia avaBoing. BéPata kot va tov mapoympnBei n avafoin 1
va Tov Yivel pua 101kn xapn, 0ev mpénetl vo mePUEVOLULE OTL Ba KpaTHoEL
TNV VTOGYECT] Y10, KOAN CLUTEPLPOPA 1 (o (o1 aplepOUEVT GE KATO10
okomd otn (N M 010 0d. ZVYVA 01 VTTOGYEGELS GLVOEOVTOL LLE ULl EVOYN,
@oBo M twwpia ya dtdpopovg Adyoug kot mpEmel vo. avalnteital to

4 /4 ’ r 4 15 3
Babvtepo vonua Kot KiviTpo TETOLMV GUUTEPLPOPDV.

Axorovbei n xoatabimtikny edon. O dppwotog mov Padilel mpog tov
0avato, viobBoviag To COUTTOUOTO Vo evieivovtol, vo YiveTal o
adVVOLOG, 01 TOVOL IGYVPATEPOL, OEV UTOPEL VoL KPOWYEL TTLoL TNV OTEATIGAL,
™ OATym ko v mikpa Tov. Khaiel kon piddet yio avtoktovio, EKONAGVEL
aloOnuota evoyng, oToHOpeNS, avtovrotiunone. H kata®ilwym avtrg
™G @done etvon €ite avidpaocTiK €it€ TPOTMAPACKEVOGTIKY], 7OV
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TPOETOALEL TOV APPOGTO Y10 TO TEMKO OTOYWPIGUO amd OVTOV TOV

KOGLO.

X Oevtepn owtny popen Katabiymng, ot evBappiveelg kot ot
dwPeParmdoelg dev €xovv vonua. O dppwotoc PpiokeTon otnv mopeia
OTAOAELNG TOV KAOE TL KOl OA®V TOV AYOTNUEVAOV TOV TPOCOT®Y, MCTE
dev €yel onuacio vo, Tov modue 6Tt dev pémel va. Avrtdrtor. H gdon avt
etvar ovvBmg po clomnAn mtepiodog pe avaykn yio Gyytypo Tov xeplov,
uo (eotn mapovsio ywpic moAld Adylo og avtiBeon pe TNV avTIOPUGTIKT
HOPOY| 6TV 0Toiol 0 APPWSTOG EXEL TOAAN VO LOPACTEL LE TOVG AALOVG.
Edo Oo amaArdCovpe tov Appmoto amd TEPITTO AyY0S, ToANm®pio Kot
TPy OV TPOGTOOGOVUE VO KOTOVONCOLUE OV O APPOGTOC £ival
£Toog va ayoviotet yua tn {on tov 1 €ivat £T00G VoL TPOETOUAGTEL Y1a

L1
va te0dvel

H tehevtaia don, n eaon g amodoyns, ivat To 6TAd10 TOoVv GaV Vo
Exel PUYEL 0 TOVOG, O AYDVOS VO ' YEL TEAEIMOEL KOl EPYETOL O KOPOS Yo
™V TEMKN avdmoavon mpv amd 1o pokpy toidl. Mepwol acBeveig
népacayv v kotdOiyn kot v eféyepon oAAG elval mEPIOGOTEPO
OmOYONTELUEVOL Exovtoc apedel e HoL LOIPOAATPIKT EYKATAAEWYT KO

4 Ié r 7, r r 7 r 15
ATOUOVOOT Topd o€ YoANvN. AAAol woTdc0 acheveic eivar Npepot.

O Gppwotog BéAel va petvel povog, AyouiAnTtog 1| TOLAAYLIGTOV Vo, UV
evoyleital amd to wpoPAnuota Tov e€mTEPKOD KOGUOV. Ba. avTiKpOoEL
TIG TEAEVLTOIEG OTLYUEG MPEUOTEPO OV TOV EMTPOMEL VO OMOCTACEL TOV
€0VTO TOL A’ OAESG TIG ONUAVTIKEG OYEELS TG (oNng Tov. Mo patid, éval
o@iEo Tov YEPLOV, UTOPOVV VO TOVV TEPIGGOTEPX, AO TOAAEC AEEEIC KO
va Befoardcovv Tov dppmoto 0Tl dev eyKataieimetal povog, oAl 6Tt Oa,

Bprokopacte Kovtd tov péypt To A0S, 6oL 0 KOKAOG NG Long KAEIvEL
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Ot pdoelg mov meptypdyope omdvio. S10EXOVTOL KAVOVIKE 1 puiot Tnv
dAAN. Oplopévol App®GTOL GTAUATOVY TTOAD Kopo o€ £va amd To 6TAdN
KOl DGTEPO EMAVEPYOVTOL GE EVOL OTTO TOL TPOTNYOVUEVA, EGTM KOL ALV EYOVV
@TAGEL 6TO 6TAO0 TG amodoyne. ' mapdderypa, av couPel vrotpomn
™G appaoTtiag, o acbeving Bo emavactatioel kol wiA Bo mécel oe
katdOiyn. H pepwkn dpvnom ypnoylonoteitor oxeddv am’ OAOVS TOVG
appOOTOLG Oyl HOVO KOTA TN OIPKEW TOV TPOTO®V OTodlOV NG

r 14 14 14 14 r 15
apPOCTIOG OALA Kot apyOTEPQ OO KOPO GE Kopo.

[Ticw an’ 6ha avTd To 6TASIN KO TIG PACELS KPOPETOL KATL TOL UEYPL
Vv teElevTOaia oTiyun 0ev ofnvet, n eAmida. Eivor n eknida mwg dAa avtd
elvor omAadg évag €pdAtng Kot Oyt ainbela, OtL €va vEO QAPUOKO
vrooyetanr moAAd. Tlaipvel kovpdylo y va avtéEel akoun Alyo koupo.
Avtd 0g onuaivel Ot o1 yaTpol TPEMEL VoL TOVV YEUOTO GTOV a.cOeVT).
Ynuaiver 01t popaldpacte pali tov v eAmida mwg KdtL ampdPAenTO
umopel va aALAEel ) pon TV Tpayudtov. Oo Tpénel va TpocEEove
MOCTE VO UNV OTEATIGOVUE TOV APPMOGCTO, VM YPEleTOl OKOUN TNV
ermtida. Av eykoataleiyovue €vav TETO0 APPMOOTO Kol TopaltnOovLE,
umopel va eykotaieiyel kot o 1010G TOV €0VTO TOV KOl 1) TEPUUTEP®
wpwkn Ponbea o pmopovce va Epyetanr oA apyd, Ppickovtdc tov

, R 14
OTPOETOTUAOTO Y10 Lol VEQL Ly

210V 000eVr] 6€ TEMKO GTAOI0 TTPEMEL VO KAVOVLLE TOKTIKEG EMIOKEYELG
vrootnpilovtdg Tov Ko deiyvovtdg Tov OtL dev Tov Egxdoape. ZnNTaue
amd TNV OKOYEVELD, PIAOVG KOl GUYYEVELS TOV VA UV TOV EYKATAAEIYOLV.
Yvintaue 1o Bépa ™G YEPOTEPELONG TNG KATACTAONG HE TOV 1d10 TOV
dppwoto kot epovtilovpe va €xel devbetnoel OAeg TIC VTOBECELS TOV.
Tov divovpe Vv gvkapia var EKPPAcEL TOVG POPOVG, TIC AVNOLYIES, TIG

OvVAYKES, TO OCLVOICONUOTO TOV Kol TOL O&lyvovue Katavonon,
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ocvunapdotact. Befaidvoope 011 €kTOg TOL EAEYYOL TOV GOPOpDV
CUUTTOUATOV, GTOV OPPWOCTO YOPNYEITOL Oy®YN Yo TOV EAEYYO TOL
novov. H xamown oavakod@lon amd Ttov aedpnto moOvo Egivor TOGO

ONUOVTIKT] YL TO TPOc®TO oL mebaivel 660 Kol M cuvalsOnuoTKn

VIOCTAPIEN.

To va kpatnBei 0 dppwoTtog pe T0 AydTEPO SLVATO TOVO OALL MCTOGO
JTNPOVTOS OLVEIONOT, €ivalt 0 OTOX0G TOAA®V  QOPUAKEVTIKMV
oynuatev pe ™ xpnon M un vapkotikov. Eyet vrootpybel moc 1o
eldoc avtd ¢ Bepameiag dev evvoel TV 1060 emipofn ToSkouovia, AALA
avtifeta HETA OO Lol oy®YT) LEPTKADV MUEPDV TETOLN, TOV O APPHOGTOG VL
JMOTOCEL TG EMAYE VoL TOVA N 0 TOVOg pewwdnke, eivar dvvatn n
EMATTOON TOV 0OCEMV KUl 1] YOPNYNON TOLG o€ oTabepT| docoroyia. Avtd
elvorl KaTovonTo av GKEPTOVUE TNV €EAAELYT TNG AYXDOOVE OLVALOVIG TOL
névov, mov aoKel AQueon emidpaocn oty évtacn tov. Emiong eivon
ONUOVTIKO VO OQNVOVUE TOVUS ApPMOCTOVS, OGOVG &ival kavol Yo
ocuvepyacia, va, cuvaroPacilovv e TOvg yoTpovg Yo, TN oTiyun mov Ha

. . 37
TAPOVV TO AVAAYNTIKA TOVC.

4.2 ATXOX KAI POBOX OANATOY

Ymv yoyoloyia T0 dyxog Kol 0 OPOC TEPLYpAPOVTOL GLUYVA cav OO
dopopeTikés €vvoles. Ayyoc Bempeitor to £VvIovo YEVIKELUEVO SLAYVTO
ocvvaicOnuo Tov dev TPOKAAEITOL OO KATO0 GUYKEKPIUEVT] ouTio, OALG
pia yeVIKOTePN ampocoldpiotn Katdotoon, evd o eofog Bewpeitor to
ocuvaicOnuo exeivo mov eivor  Queca  ocvvoedepévo e Kamown

7 77 ’ 35
OLYKEKPIUEVN OTEIM 1} KiVOLVO.

O «po6Bog Bavatov» Ko t0 «dyyxog Bavdtov» ypnoioToovVVTOL oo

LEPIKOVG EMGTAIOVEG GOV TOVTOCTUES EVVOLES EVA GAAOL TIG Egywpilovv.
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H Rando ka1 o Pattison mov tic dtapopomotovv toyvpiloviar 6Tt gival
euooroykd kéBe dropo mov omewkeiton n Con Tov omd pol coPapn
appootia vo. Provel ayyog kabmng avrtetoniler v mbovotnta va
neBaver. To dyyoc avtd Poaociletor ce cLYKEKPWEVOLS QOPOVLS MOV
OTOGYOAODV  TOV  APPMOOTO. 2XKOMOC Aowmdv  KaOBe  youyoloyikng
napEpPaong stvor va. fondnocetl o dtopo va eviomicel, va ekQpAcEL Kot
va anodeyfel Tovg cuykeKpEVOLS POPovg mov kpvPovtol Tiow and to

S LTO Ko ad1oupopomointo Ayyog Bavatov.

Etvol onpovtikd va katardpet o dppwotog amd mov nnydlovv ot edpot
TOV, G€ Tl OMOCKOMOUV KOl TG OLVOEOVIOL HE TOV TPOTO 7OV
avtipetonilel yevikdtepa ™ (oM. Ag unv Eexvaue o6t n {on kot o
Bavatog amoteAovV «TiG dVO0 OPOPETIKES OYELS TOV 1010V VOUICUOTOCY.
Avtd onuaivetl 0Tt 0 TPOTOG TOL KAOE ATOHO EPUNVEDEL Kot aVTIULETOTILEL
TIG TPOKANGCELS, KAOE TL Kouvovpylo kot dyvwoto peg tn (o1 tov, sival
dueca oLVOESEUEVOG PE TOV TPOTO TOL TPOGEYYIleEl Ko TO Ayv®GTO

Upoc ot e Tov Bavétov Tov. >

2OUQOVO UE KATOWLG emoTAUOVESG ot oot Bavdtov odev eival
EVOTIKTMOES. YTAPYOUV Gav OmOTEAEGUA KAmowog udbnong, o Kot o
KOW®OVIKOTOMTIGTIKOG HaG Y®Pog dnuovpyel, KaAlepyel Ko dronwvilet

epunveieg kot pnvopota wov cuvdocovy to Bdvarto pe to eofo.15

MdéBape péoo amd T Omodoy®ynon Hog, To pEco  HalIKNg
EVIUEPMOONG, TOV KIVNUATOYPAQO, TN Aoyoteyvia, iom¢ kot péca amd
EVOEYOUEVEC TPOVUOTIKEG TPOCHOTIKEG EUMEPieg, vo @oPoupacte, va
OMOGTPEPOLOCTE, VO 0PVOOUACTE TO BAvaTo. AVOUEIGRNTNTA OvVaTPETEL
Vv 14éN Kot T0 PUGOAOYIKO pLOUG ™ Kanuepvng (oM. Oumg o
oelpd amd avOpOTOLOYIKEG HEAETEG EVTOTILEL TIC ONUAVTIKEG OLPOPES
TOL VIAPYOLY OTOV TPOTO TOL EPUNVEVETAL KOl OVIILETOTILETOL O
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0avatoc otovg drapopove moMticpovg kot Opnokeieg O Bavarog, dev
elvar «@oPepoc» M «un @oPepoc». Agv givar Oetikdg, aAld oOTE Ko

J4 Jé Ié r 4 4 r 15
apynTikoc. Kdabe dtopo tov amodidet Tn 01kn ToV epunveia Kot onuacia.

O Leming meprypdoet 8 popeéc @ofmv mov avIeTonilel 0mo10dNToTE
dropo mpoPAnuatiCetar pe o Bévatd tov. Avtodg Toug dtukpivel og 6V
Kupiwg Katnyopiec: otV pio cvumeptrapPdvoviar ot ool mov eivar
dueco ovvoedeuEVol ue TNV mePiodo mov odnyel oto BAavato, evd o
devTepn, ol @OPol mePLGTPEPOVTOL YOP® OO TO 1010 TO YEYOVOS TOL

Bavdrtov ko TV Katdotoon tov TebapEvou.

O e6Pot oyetikd pe tnv mepiodo mov 0onyel 6to HAavarto eivat:

A) O poBog eEdptnong

Av16g 0 GppwoTog oPatal TEPIGGOTEPO UNV YAGEL TOV OLTOEAEYYO
TOV, UMV TEPLOPIGTOVV O1 IKOVOTNTEG KOl OPAGTNPLOTNTEG TOV KAOMDS Ko 1
aveEopnoia tov. Tov oamacyolel dwitepa 10 yeyovdg OtL amotelel

«Bapoc» yia Tovg AALOVG 1 OTL E0PTATAL ATOKAEIGTIKA OO QVTOVG.

B) O ¢6pog tov ndvov

Kdabe dppwotog avéyetor koddtepa Tov mOVO Otav Umopel vo tov
altoloynoel, M otav yvopilel 0Tt ot cvvéyxewn Bo avaxkoveiotel. TV
avtoév Opm¢ mov mebaively, o OPog Tov THVOL 1 NG SVOTVOLG 1| TNG
0TOL0GONTTOTE dLGAELTOVPYIOG EVTEIVETOL OTAV TIGTEVEL OTL OEV LIAPYOLV
To. u€co M TOL YPOVIKA TEPOMPLOL Yo VO VIDGEL KOl TAAL KOAOTEPQL.
doPBdton cuyva Evav enmdvvo, apyd 1 pokpd BAavato ywpic va propel va

KOTOAAPEL TO «yloTi».
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I') O po6Poc ¢ tameivoong

O dppwotog mov mAncidlel otov Bavato pmopel va @ofdtal Unmec
napapopembel 1 UM vrootel véeg avamnpiec mov 0ev amoTEAODV
HOVAYO. OTTMAEIEG GTO EMMEDO TNG AETOVPYIKOTNTAS TOV, OAAE KLPI®G
0TO EMMESO TNG OVTOEKTIUNONG Ko akepondttds Tov. Kotd tov id10
TpOTOo, OTOV VIMBEL adVVOUOC KL OVIIUTOPOG UTPOG OTNV ONEIA TOV
Bavdtov @oPdtar kvpimg OtL Bo ydoer v aflompémEln KoL TOV
0VTOGERAGHO TOV. AV GLVETELN OVTNG TNG TOTEIVOGNG KOl VTOTIUNONG,
viofel vrpomn, evoyég kot @ofdtar OtL 0ev Oa eivonl 0modekTOC 1)

14 14 4 14 15
ayanmntog amd To GLYYEVIKA TOV TPOCMOTO.

A) O 6Bog ™C amoudVOONG, ATOPPIYNG Kot LOVAELAC

Amo 1t0UG GLVNOBEGTEPOLEG KOl EVIOVATEPOLS POPOVS TOL APPMDCTOV
glvar 0 OPog g eykatdAenyms omd 10 TEPPAAAOV TOV. ZVY VA GUYYEVEIC
TOL VTOPEPOVY Vo, TOV PAETOVY va ebaivel amopakpvvVovIaL amd avTdv,

N ToV «EgYPAPOVV» TPOWPOL.

E) O ¢6Bog tov amoywpiopov

Kabe dppwotog mov mebBaiver eivar guowkd vo «Bpnvel» yi tov
OTOYMPICUO TTOV EMIKELTOL OO TNV OIKOYEVELD KOl TOVG (ilovg Tov. Tov
wpofAnuoatilel mmg Oa aviipeTomicovy o1 cuyyeveig Tov to BAvatd Tov, TU
0’ amoyivouv ot dkol Tov Ywpic aTOV, WiTEPA LAMOTO AV ATOTEAOVCE
ONUOVTIKO GLVOUGONUOTIKO KOl OIKOVOUIKO GTPLYUO Y10 TO. UEAT TNG
OlKOYEVELIG TOV.

O e6Pot oyeTiKd e To YeYOovog Tov BovAToL Kol TV KOTAGTACT] TOV
VEKPOU glvat:
A) O @oPoc umpog o€ kamota petadavartia {on N Katdotoon

Mo moAloVG appdOCTOVE TO «AYyvmoTo» £ivol €kelvo OV  TOLG

amaoyolel Ko TOVG Tpopdlel TEPIoGOTEPO OO KAOE TL AALO, EVD LEPTKOL
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eofovvtan 1 «Oeia Alkn» mov Umopel vo TOVG TYLWPNOEL TN UETETELTA
Con tovg. AALoL TOM, Tpopdlovy e T okEYn OTL UTopel Vo vITdpPy oLV
TVELLOTO 1] LETAPVOIKEG SVVALELS, EVA UEPIKOT TaviKoBdALovTOL LE TNV

. . . . p 15
10€a 0Tt petd to Bdvato dev vdpyet TimoTa.

B) O ¢6Poc purpog otnv oprotikdTnTo. TOV Hovitov

«Tt B amoyivovv OA TO. AVEKTANPOTO GYEAL0L KOl O1 GTOYOL TOL EYM
ot (o1 Hov;», «Kl OAC TO OyomnuUEve Lov Tpocmma oev Ha ta Eavadm
ToTE;». AVTA lval EpOTAIATO TOV dNOVPYOHVTOL GE KAOE APPMOGTO Kot
Wwitepa 6’ ekelvov mov @ofdtor €viova TNV OPLOTIKOTNTO Kol TO

OUETAKANTO TOL BavdTov.

I') O p6Pog yro v THYN TOV GOUATOC
H amocvvBeon tov cOpaTog, 1 oKEWYTN TNG TAPTS, TO PEPETPO KAT® OO
TO YOUO, OTOTEAOVV Y10, LEPIKE ATOLO £YVOLEG TOL SNUOVPYOVV EVTOVO

aryyoc.

BéBowo kdbe dropo pmopel va Pidver €vav 1 meEPGGOTEPOLS OO
avToVG TOVG POPOLG oE PEYOAVTEPO | LkpdTEPO PaBud Ko évtaom Orwg
delyvouv to amoTeEAEoHOTO TNG EPELVOAC GTOV TOUEN QVTO, TO AYYOG TOL
gyovv vym dtopo oYeTIKO pe TOo OBAvatd TOLG, €lvol TEPIGGHTEPO
oLUVOEOEUEVO e POPOVE OV aPopoLV TN TEPI0dO OV 00MNYEL TPOC TO

14 14 14 14 4 15
Bavato, Tapd pe To Yeyovog Tov id1ov tov Bavatov.

Méca and v mpooomikny meEIpa OAMOTOVETAL OTL TO 1010 1GYVEL
cLVNO®G Kot Yo TO APPMOCTO ATOHO TOV PPIcKETOL KOVTO GTO TEAOG TNG
Cong Tov, pio Kot oLy Ve TO OTaGYOAEL TEPICGOTEPO TO KTMC» o TEDAVEL,
napd to 0T B TeBdvel. Zuvenmg, ivor 101aiTEPO GUAVTIKOS O POLOS TOV

umopel va moilel to evaicHnTomoUEVO 1ITPOVOCTIAELTIKO TPOGMTIKO Yo

86



VO LEWOGEL TOVG POPOLG KOl TO AYYOG TOV OPPMOCTOV GYETIKA LE TNV

nopeia Tov TPog To Bdvaro.

O pdrog Tov ylaTpov Kol TG VOoAEDTPLAG TOL PPOoVTILovY TOV 0G0V
oL mebaivel dev elval LOVO 1TPKOC N voonAevtikoc. Ilepiosdtepo amd
K6Oe GAAN TEPIOOO NG WITPOVOGNAEVTIKIG GPOVTIONS, UTOPOVV UE TNV
TOPOVGIOL TOVG Kol HOVO VO TOL TPOGEPEPOLY TNV  ATOPOLTNTN
CLUTAPACTOCT] KOl i aicOnom oryovplds Kol ac@arelag OTL 0ev €YovV

omopEIVEL LOVOL GE AVTEG TIG GNUAVTIKEG GTUYLEG.

H Kubler-Ross vroypappiCet 611 g avtmyv v tedikn edon g (ong
otav Aéue ot «Bonbdaue» tovg acheveic dev evvoodue 6tL Tovg fonbdpe
va tefdvouv, aAld va «{foovv» péypt va teddvouv. AKOpa Kot Umpoctd
ot0 Bdavarto, kdbe dropo Owatnpel ™ OovvatdtTa vo eehicoetan. Agv
TovEL Vo €yl cvvoucOnuata, oKEYES Kol avaykes KabmOc Epyeton o€
EMOPN KOl EMIKOWOVIOL UE TO TPOCMOMIKO, TOVG GLYYEVEIS, Kol AAAOVC
acBeveic amd tovg omoiovg emmpedletal kol tovg enmnpedlel. Méco amod
avtnv Vv opoaio emppon Ko TIC cLVONKEC TOL AVTIUETOTMILEL, TO
GTOUO SOHOPPDOVEL LI GTACT] Kol OPIGUEVES AVTIMYELS dIvOovTag KATO10

«vONUo» oTIG eUmELpieg mov (el kol oTov emePyOUEVO Bdvatd Tov.

[ToAlol miotevovy AavBacuéva Ott 0 pOAOC TOV 1TPOVOCTIAEVTIKOD
TpocOTkoy elvor vo kabodnynoel tov acbeviy oe o amodoyn Kot
ocuueMmon pe v mpaypatikomro ot webaivel. Oumg avapotiétot
KaVelg av €vag T€To10G 6TOY0G OVTOTOKPIVETOL OTIG OVAYKES TOV acOevi 1
oV TeEAKE oamoPAémeEl Vo SIEVKOAVVEL TO TPOCOMTIKO TOL GLYVA
dvokoleveTan vo cuumapactadel oe exeivov tov acBevn mov €xel Eviovo
byxog umpootd oto 6Odvatd TOoL 1 TWOL apveiton vo deybel TNV

npayuamcémm.35
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Ymv 1eMkn edon ¢ (ong mpénel va apnivovue tov acBevn va pog
KaBodnyel Ko va elpocte £TOOL Vo ovTOmOKPIOOUUE OTIS AVAYKES TOV,
evhappovovtag évav avoyytd odAoyo pali tov. Avtdg o O1dAoyog
npovimobétel 0TL ipacte og BEon va culnticovue BEuata GYeTIKd Le TO
Bavatd Tov 6tav 10 Aropo avalntioel Kdmoov mov ivarl TpdOvpog va
OKOVGEL TIG OKEWEIS N TOLG EOPOVE TOVL, YWPIG VO TOL TPOGPEPEL
oLUPOVAEG Kot ADGELS, dAAE TOV pPE TO EVOLAPEPOV KOl TNV KATOVONON
TOV, TOV TOPEYEL UL cLvooONUaTIK) otNPiEn. Méoa ota mAaiclo piog
avoryTNG emKovmviog o acBevig O1ELKOADVETAL GTNV OAOKANPOGCT| TWV
oTOYWOV TOV, GTNV TOKTOTOINCT EKKPEUMOV VTODEGEMY KOl TNV AVATTLEN
pwoc Paberdc cuvorsOUOTIKAG KOL OVGLUGTIKNG ETOPNG UE OYOTNUEVQ
TOVL TPOCMOTO, OVALEGO GTO OTTO10 GLYVO GUUTEPIAAUPAVOVTOL KOl LEAT

, 35
TOV TTPOCMTIKOV.

H tehwn @don ™ (ong tov pmopel vo amoteAécel o gumeipio
OAOKANP®ONE Kol Omod0yNG TOGO Yo TOV acbevi) 000 Kol Yyl TO
nePPAALOV TOL OV TOPOLO TOV YLYIKO TOVO amoywpiloviar ce €va
KMpo oefacpod kot aSlompéneloc.Avotoyds Opmg kdbe Bdavatog dev
oAoKAnpoveTal pHEca 6e mopoOpoleg cuvinkes. Mmopel pdmota va givat
d0GKOAOG, EMimMOVOC, AoYNUOC O AmOYWPICUOS OTav 0 acHevig VITOPEPEL
0PYOVIKA Ko Yoyka, 1 0tav Bpioketor pofiopévos, EYKATAAEIUUEVOC Kot
cuvoleOUaTIKA omopovVOUEVOS péca oe €va €Elocov Tpopaypévo M

TovikOpANTo TEPBéAiov.

Boowad 1 onuoavtikdtepn Tpoc@opd mov UTOPOVUE VO TPOGPEPOVLLE
otov acBev] ompiletar omv amodoyn TG KATACTAGNG TOL KOl GOTN
ocoueMmon pog pe v 1éa tov Bavdtov. H dwkn pog amodoyn tov

S1EVKOAVVEL Vo, dgYOel ToV €0vTO TOL Ko TO BdvorTo.
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5.1 TEAIKO XTAAIO THYX NOXOY KAI IINEYMATIKH
ITAPEMBAXH

Téco 1 appdoTia, 6GO Kol Ol ATMOAEEG TOL TN GLVOJELOLY, GLYVA
dnuovpyodv otov acbeviy v aicOnom Ot dev eAéyyel TAEOV OVTE TO
ocopo ovte ™ Con TOov. XLYVE AowmOV AErtovpYEl, EMOIOKOVIAS VO
00KNOEL VEO EAEYYXO Kol Kuplapyiol OTIG KATAOTACEL TOV TPOKELTOL VO,

Buooet.”’

H mnvevpatikny o@povtida ovyvd ayvoeiton Kol mwopouével  &va
VTOTIHAOUEVO, OAAA  KEVIPIKO, TUNUA 1TNG QPOVTIONG OTOH®V UE
wpoywpnuévo kapkivo. H mapoyn Pondeioag oe éva dtopo vo doryelplotel
TNV TVELUATIKY O1doTacT TG (NG TOV TPOGPEPEL TN SOLVATOTNTO TNG

0modoync e povadkdTTac Tov.

KaBwg o dppwotog mpoympel mpog 1o Bdvato cuyvd Puover pia Badid
vrapélakn kpion. Buovel o yoywkn depyasio Oprvov. Opnvel yoti
YOvel tov 1010 Tov TOV €0VTO, TO OKOTH Kot To vonua g Cmng Tov.
[IpoomaBel va wovomomoel tpelg PoCIKES TVELUATIKES OVAYKES TPV
@ThoEl 670 TENOG. AvTég eivon:®

§ Avdaykn va dooel vonua ot (of tov dnAadn TO GTOUO KAVEL

avookOnmnomn ot Lon mov gixe (NGEL LEYPL TOPA Y10 VO VOIDGEL OTL
Ntav onuavtikog kol 6t | {on tov elxe a&io. Me tov tpdmo avtd o
dppwotog Ba Exel v aicBnon e TANPOTNTAC KOl TN ECOTEPIKNG
npepiog ev 0yel Tov BavaTov Tov ETEPYETAL.

§ Avdykn va &yl évo kaAd 0avorto cOuemva pe To 1810 to dropo.

Otav o 1d10¢ Ba vouwoel 011 £{noe TIc televtaieg pepeg T1g Cong
TOV GUUEOVO UE TIG apyés, TG adleg Kal TiG mTEMOONGELS TOV TOV
akoAovBovcay péExpt N d1dyvmwon g vocov Tov 10te Ba Exel TV

aicOnom ot €xetl éva «kard» Bdvarto.
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§ Avdaykn yw eAmida mépoa oamd to Odavorto. Kdébe dppwotoc mov
Bpioketor 6to TEAMKO GTAS10 TNG LONG TOL EYEL TNV AVAYKT VO Bpel
N va dwatnpnoet Lovtovn v eAnida 0Tt vdpyel (on Kot HETA TO
Oavato. Axdpa kol av dgv motevel otn petabavatio (o1 £xel v

avaykmn va, yvopilel 0Tt a@nvel Tio® Tov KAToloV.

Eniong onupavikd eivor yio tovg avOpodmovg mov Ppiokoviar 6to
TEMKO O6TAO0 TOL Kapkivov 1 ST )pnon Kot 1 evioyvon ¢ AmIOAC.
AnAdadn va eAmilovv 011 Ba Eyovv pa KaAn modtnta ™G (NG TOLv TOVG
armopével. O  dppwotoc mAnoldloviag OAO Kol MO  KOVIO OTNnV
TPOAYUOTIKOTNTO 7TOL TOV TEPEVEL opyilel va mavel vo eAmilel ko
CUVETMOG Vo Yavel to vonuo g (ong. Emkevipdvetor oe avtd mov
TPOKELTAL VO, TOV GUUPEL, YeYovOc Tov Tov KabloTd akoOun To adOVILO Vi

avtomeEldeL og autd mov £pyovron.®

H dwtpnon g eAnidag eival éva yopaktnpiotikd mov dlokpivel Tov
Kk&Oe dvOpwmo, aKkdpa Kol oTIg mo dVGKOAES oTIYUES TIS (mng Tov. Eivan
N eAnida T 0o avtd givon amAdg &vag eldATng Katl Oyt aAndeio, OTL
KAmO10 TPp®IVO 0 GppwoTog Ba ELTVNCEL Y10l VO TOV TOLV O Y1 TPol OTL
éva, véo eapuoaxko vrooyeton moArd. Iaipver kovpdylo yu vo avie€et
akoéun Alyo xopo. Avtd o0 onuaivel 0Tl Ol YlUTPOl TPEMEL VO TOLV
vépata otov achevr]. Inuoaiver o0tt popalopacte poli tov v eAmidn
TG KATL anpOPAento B aAldEel ™ por TV TTpayudtov. Oo Tpénel va
TPOGEEOVUE DOTE VO, UNV OMEATICOVUE TOV GPPMOTO VA YpeLaleTon
okOpa  eAmida. Av  egykatoAeiyoope €va TETOWO  APPOOTO KO
naportnBodpue, pmopel v eykataAeiyel ko 0 010G TOV €0VTO TOV Kol 1
nepoutépw wTpikn Ponderwr Ba pmopovoe va Epyetar mOAD apyd,

r Ié r 4 Ié 34
Bpickovtdg Tov ampoETOiaGTO Yo ot VE Léy).
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‘Exer xotvog avayvopiotel 6t1 11 eAnida evioydetar O6tov to ATOUO
oo0dveran Kavd va mebdvel Exovtac amodeybel Tov eavtd tov. IToAroi
nAKiopévol mebaivouv pe npepia, yori aicbdvovion 0t Eéncav TANPw®S
M (o1 ToVg, TaKTomoincay OAEG TIG LTOBEGELS TOVG Kot Elvarl ETOLOL Yid
TOV TEAELTOHO OMOYOPETICUO. AVTH 1 amodoyn Tov Bavdtov eivol o
Oetikn| evépyeln, n omoia TopaddEme datnpel v eAmida, evd M VTOPEN
KOVOIKTOV AOYOPLUCULOV» UTOPEL VO ETOPACEL OPVITIKA GTNV IKOVOTNTA

. -7
TOV ATOLOV VO, TPOYWPT|CEL.

H oyxéon voonievti-appodctov pmopel vo Kataotel &va  1oyvpo
epyareio, O0pECOV TOV OMOiOV O VOONAELTNG amodidel cefacud oty
alo Tov app®oTov ¢ avBpomov, delyvel mpobuvuia va polpactel pali
TOV QT T OVCKOAT EUTEPIN KO, YEVIKA, doTNPEl Lo 0TAGT GLUTOVIOG
yopic emkpitikn owdbeon. Illpémel vo kévovpe TAKTIKEG EMIGKEVYELS,
vrootnpilovidg Tov ko delyvovtdc Tov 0Tt dev ToV Egxvae. Zntdhue omod

4 4 r 4 34
TNV O1KOYEVELD, PIAOVG KOl GUYYEVEIC TOV VO, U1V TOV EYKOTAAEIYOLV.

To evowpépov-ppovtida pmopel vo ekdnAwbel pe moAAovg Kot
noikidovg tpomove. Ilpdta amd OAo e to vo «gloor ekel» yio TOV
dppwoto. H evepyntikn akpdaon umopet vo amodeiEel tnv mpoboupia tov
VOGNAELTH VO YVOPIGEL TOV APPOGTO MG ATOUO KOl VO KOTOVONGEL TNV
napovca Katdotaon g (ong tov. Eniong pe v akpodaon diveton 6to
voonAeut M evkaipio yuo cu{TnNom OYETIKA UE OGO OTAGYOAOVV,
@oBilovv kol avnovyoHv Kamolov, Yoo ToV 0moio 0ev volmbel TV avaykn
va. Tov mpoototevost. Mo tétotor ocv{ftnon omottel éva Oepud ko
cuvalsOnpatikd acearéc mtepPdAilov, 1o omoio va avadidel pia aicOnon

, p 29
evoTnTOg Kot OEGIHOTOG.

To dtopo mpocapudleTon GTNV TPAYUATIKOTNTO TNG OTMOAEWS TNG
vyeiog Tov Ko 6To OTL 0 BAvaToC €lvorl pio ETIKEILEVT] TPAYUOTIKOTITA
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mopd Eva peAdovtikd yeyovoc. H Ploon oavthig g amdAelog €xet
TPOPAVY| ETIOPACT) GTO EMIMESO KO TNV TOLITNTO TNG EATIONS TOV ATOLOV,
KaOOC oALALEL N EMKEVTPOGT TNG TPOCOYNS TOL Oyt LOVo ot (o1 oAl

KoL 6TV EATidA.

H emPePaioon g avtoextiunong tov otdépov GuYvA Umopel va,
emtevyOel pe mv «avakeporaioon» tov motog vanpée (Lar 1996). Ot
VOGNAEVLTEG IOV PPOVTILOVY appdGTOLS oL TTEBaivouv, avayvmpilovy OTL
ocuvbwg ot appwactol voiwbovy v avaykn va WAncovy yu T {on
TOVG. AT N avackonnon ¢ (NG uropel va elval moAD gvepyeTikn Yo
TOV  Opp®oTo, emavaPefoidvoviag TNV - GLTOEKTIUNGY] TOL KOl

TPOGPEPOVTOG TOV TNV gukoupion va evtdéel o BAvato 6NV TPOOTTIKY

g Long.”

H yevuc| 18éa g moapoyng vmoothpiéng yw T Ooc@dAlon g
evkapiog va {Noet kdmolog TANpwg ) (N Tov péypt va £pbet To TéAOG,
givar Ogpelmdong omv avoakovplotikny ¢povtioo (de Raeve 1996). H
nenoinon OtL 0 dppwotog pmopel va {NoEl €VYAPIOTEG OTIYUEG Ko
ONUAVTIKEG epmelpieg umopel va evioyvOel HOVO Le TV TOPOYT) OMGTIKNG
OVOKOVQIGTIKNG  QPOVTIONG, TO YEWPIOGUO TOV  CUUTTOUATOV, TN
ocuvaleONUATIKNY LTOGTAPIEN, TNV OIKOVOUIKT KOl COUOTIKY EVIGYLon Kot

, (s 29
TNV OIKOYEVELNKT] PPOVTIOA.

M dAAn omttikn) oto Bépa g a&iag elvarl n avéykn Tov atOp®V Vo
volwBovv avtovopia wg avlpwmotl kot va dtnpovv éva aicOnua a&iog
Kol KooV ot (o1 tovs. 'Eva amd to SIMUpoTe Tov VOGNAELTOV ival
OTL, OPIOUEVEG POPES, OTNV TPOCSTADEL Yo TTAPOYn PPOVTIdNG GTOV
dppwoto mov mebaivel, 0 VOGNAELTNG KIVOLVEDEL VO KATOANEEL GTNV
vrepPoAr], «opyavavoviag» Tig (wéC TV avlpdn®V oTO OVOUo TNG
nepiBoiync. [MoArég amopdoelg Aappfavovior amd Tovg EmoyyEALATIES
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vyelog Kol 6Tovg GLyyeveig mov mePBAATOVY TOV APPWGTO OV TEHALVEL.
Avt OumG 1 EAAEWYT OTOLIKOV OVTOVOU®MV ATOPACE®Y UTopel va €xel
TPOPOVEIS EMMTMOCELS 6TO OicONUO OVTOEKTIUNGNC TOV OPPAOGTOVL LE
TPOYWPNUEVT] KOATOANKTIKY] VOGO, TOL Omoiov AAA®GTE TO aicOnua

OVTOELEYYOV ametdeiton RO amd TV 101 T VOGO Ko TNV Topeio TG,

EmunpooBeta, n wiot 611 Kamwolog, wg dropo, pmopet va cvveyilel va
(et péoa amd To Toudld KOl T €YYOVIOL TOL, UTOPEL VA AEITOLPYNOEL
EVIGYVTIKA ©Tn OThpnon G EAmONS TOL aPPDOGTOV, OVOUKOADVTOGC
OLVEYMC OIKOYEVELNKEG OVOUVIGELS. AKOUT, evioyvon g eAmidog elval
duvatd Vo TPOKVYEL HEGO OmO TNV TPOCELYN OTIC OPNOKEVLTIKEG
TeENOONGES TOV OTOUOV, TOL Pmopel va cvumepthapfdvovv v o
ot petd Bavoto (on. Kot oty mepintmon vt o voonAevtig pumopel vo
ToiEEL ONUAVTIKO POAO, LTOGTNPILOVTAG KO EVICYVOVTOS TO. OpNoKEVTIKA

4 r 7 29
TOTELVM TOL APPOOCTOL KOl TV CVYYEVAV TOV.

H oAotikn gpovtida mwov mopéyetar and tovg emayyeApatiec vysiog
TEPIAOUPAVEL TNV TVELUATIKY @POVTION UECH GTNV OToia VIAPYEL Kot O

OPOG TNG TVELUATIKOTNTOG.

[Mo moAAd dtopa, 1 £vvola TG TVELHATIKOTNTOS YIVETOL KOTOVONTH G
Opnokevtikomra. O Burnard vroypoupilel 6o onuavtikd givor ot idtot
Ol VOONAEVLTEG VO OVOKOADWYOLV TNV TVELUATIKOTNTE TOVS, MOTE VO,
UTOpPOVV V. TTPOGEYYICOLV TIG OVTIMYEIS TV ALV atopwv. Eivo
oVTOVONTO OTL UOVO OTOV Ol VOGNAELTEC YVOPIGOVV GE MO0 EMimEdO
Bpioketal 1 01K TOVE TVELUHATIKN @OoM, Ba givar kavol va fondncovv

’ ’ r I 7 I 7
TOVG GALOVG Va EKPPEGOLY TO {MTKS 0 Td GTOLYKED TOL EQVTOD TOVG,.
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‘Eva dtopo mov mpémel vo OVTETOTIGEL TNV TPOYUOTIKOTNTO TOL
Bavatov Ba Pidoel mToALEC mpokAncelg kot o dokipaotel 1 KovOTTA

TOV GTI ST PNOT TV AmofEUATOV TNG EATIONC TOV.

H emodeivoon ¢ vocov, N EKTTOON TOV PUGIOAOYIKAOV AELTOLPYIDV
KOl Ol KOW®OVIKEC KOl GLUVOUCONUOTIKEG EMITTOGELS HOG KOTOANKTIKNG
vooov pmopovv OAa  pali vo cupPaAlovv otV EUPAVION  HUOG
Katdotaong, 6mov n eAmido aivetal va €xel xabel | amimdg va Exet

14 7
eykotarephet.

5.2 H OEXH THY OIKOI'ENEAY ¥THN ANTIMETOINYH
THY APPQYTIAX

To péAn ¢ owoyévelwng mepvoOv UEcO amd  OPOopPo  GTAOLN,
TPOCOPUOYNG TOPOUOLD W EKEIVA TOV TEPVOVV Ol APPMGTOL. XTNV apyN
ToAAOl amd avtohg 0 UMOpPOLV VO TOTEYOLV TG &lval aAndeia.
AwcOdvovtatl éva « povdtaGpo » Kot puropetl va apvnBodv to yeyovog 0Tt
VILAPYEL L TETOLN aPPMOOTIO. LECO, OTNV OlKoyEveln 1 Ba Tpryvpvovv Le
TIG €€€TdoElg amd YTpd G€ YoTpd HE TNV EATION TG OVTH MTOV Lo
AavBaopévn ddyvmor. Mmopet va kovovicovv taidlo 68 « aKOVoTEG »
KMVIKEG kol povo Paboio aviwkpilovv v mpoypoatikdtnta mov Oa
dAole ™ Con tovg TOGO JpOUOTIKE. AV TO UEAN TNG OIKOYEVELNG
TPOoTAHNGOLY VO KPOTHGOVV EVa OPAYLO ETIKOIVOVING OVAUEGH TOVG,
O Koatootel SVGKOAN OMOLONTOTE TPOTAPAGKELACTIKY] OATyn Yo TOV

. 18
GppwoTo.

Onwg o Appwotoc mepvd T0 GTASIO0 OPYNG, M OWKOYEVELWL TOL O
dokiudoer v 10w ovvosOnpartikn ovtidpaocrn. Ot ovyyevelg 6Oa

eEopylsBovv pe 10 yutpd mov tovg £0ece avtiuéTomovg pe v OAPepn

95



TpaypaTikotnTo. Mmopetl va mpofdAdovy TV opyn TOVE GTO TPOSHOTIKO

TOV VOGOKOUEIOV TTOV deV PPOVTILEL APKETE TOV APPMCTO.

Eniong vrdpyer (nAeia ko emBetikdTnTa, P Kot OEV TOVG EMTPETOVY
va. epovtilovv TOV ApPMOOTO OGO Yo TOPAOEIYUO Ol VOONAELTPLEG.
Yrapyetr emiong evoyn Yo TOAEC GUUTEPUPOPES TOLG OMEVOVTL GTOV
acBevn Katl TOYELG, aKOUN Ko Yo XapEVES evkalpieg. Av dgv Bondncovpe
TOVG GUYYEVEIG VAL EKPPACOVV TIG GLYKIVIGELS TOVS TPV amd Tov Bdvato
TOVL OPPDOGTOV TOVG, TOGO Ba vidBovv v évtacm Kot voonpég 10éeg Ha
ToV¢ anacyorovv. Katdmv 1 owoyévela Ba mepdoet amd v edon g
TPOTOPACKELASTIKNG OAlyng. Tlpémer ta puéAn g owoyévewng va
EMKOVOVOLV UE TOV aC0OEVT] TIG YVNOLEG GLYKIVAGELS TOVG Kol Ol LEGQ
amd o paoko Tpoomoinong (m.y evbupiog) mov v HETOUQiEo AVt O

appootog umopet va Stopréyer.'®
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H vooniedtpio (-tng) mov epydletor pe TOV APPMOTO, TOL EYEL
KOPKivo, mpEmel vo. givol TEPIGGOTEPO MO £VOG EUTEPOS TEYVIKOG.
[Ipéner va givon o avBpwmoc mov mpoceyyilel Tov cuvAVOP®OTO Kol TOV
TPOGPEPEL TOV EAVTO TNG UE TIC YVOGELS, TIG 0EI0TNTEC Ko TNV avOpmmid
mc. o va popécel dumg vo 1o emttvyet avtd yperaletat (1) yvooeig,
(2) prrocopio g Cmng o€ apuovia e TNV 0YKOAOYIKT VOoonAenTikny, (3)
wkavornoinon (Betikn evioyvon) kot (4) Bondeia ko vrootHPiEn (Bondeio,
amd kamolov mov Ppicketar woAd kovtd ). H eilocoeio ¢ {ong ot
appovio. LE TNV OYKOAOYIKI] VOGNAELTIKN TEPIAOUPAVEL EKTIUNON TNG
a&lag ¢ {ong Kol aVTILETMOMTION TOV ovoaTOPELKTOL Tov Bavdtov. [T
HeYGANn onuacio £xel va motevEl Tm¢ umopet va fondnoetl Toug AAAovG e

o1t gtvar, pe 6TL yvopilet kot pe 6Tt £yl TN OVLVAUN VO, KAVEL.

610 POAOX TOY NOXHAEYTH

o va mpooeyyicer tov acBevry kol to mepiPdAlov TOoL Kol Vo
ovuPaAAEL BETIKG OTNV OMOKATAGTOON TOL KopKIvoradn amouteiton amd

™ voonAevtpo. (-tn):

1. Téyvm «xaANg emKowwviag, mov vo  Onuovpyel atpudcseopo

EUTIGTOGVVNG KOl AVEGT|G.

2. 2oot) mAnpoedpnon. Awdbson ypovov v akoOGEL KOl Vol
OMAVINOCEL GE EPMTNGELS KoL amopiec TOv, oTO TAGICIL TNG

apuoddOTTac g (-tov).

3. Ko wyuyoroyikn mpoetopacsio yioo v eméufoon kot ™

LETEYYXEPMTIKY TTOPELQL.

4. Aaokolio avdrloyo LE TNV TEPITTMOT, Y10 TNV OVIIUETOTIOT TOV

LETEYYEPNTIKAOV TPOPANUATOV Ko TG Oepoameiag.
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5. TIp6Bouun avIpeT®TIoN TOV AvayKOV TOL acOevr).

6. Zvvepyacio pe v otkoyéveln, evnuépmon kol Pondeio yio o
KOA amodoyn TS odoxiacioc tov. AdackoAio oe Oépata
CLUTEPIPOPAS TPOC TOV GPPOCTO KOl TOPOYNG VOONAELTIKNG

QpovTidugs.

H yvuyoroywkn vrmootipiEn tov acbeviy 6e GuVOLAGUO [LE TN PUOIKN
QPOVTIdN Kol T AETTOUEPT] EKTTOIOEVGT TOV VOGNAELTIKOD TTPOGHOTIKOV
umopel  va.  mpowbnoer TtV  avtoppovtidn, vao Ponbncel otV
avVEENPTNTOTOINGT OTO TN TPMTN UETEYYEPTTIKN NUEPD, VO EVIGYVGEL TN
0éAnon kot va dttnproetl v eAmida yio. {on kot dpdon. To mpocomikd
elvar pdyepo mdvto oe dpeg Kpiong kot KatdOiyng, 0tav ot GALOL dev
elvar kovtd. Avtd cvpufaivel Koplmg TIg VOYTEC 1| 0€ VOGOKOUEIX TTOV OEV
&yovv opyovouévn cvuPovievtiky @povtida. H vooniedtpia (-mng)
OmoKTOOV UEYOADTEPT] onuacio 6e GUUPOVAELTIKO POAO GE acBEVEIC TOL
dev €YOVV OTEVOVC GUYYEVEIC 1] OV 1 GYE0T TOLG HE TO YATPO €ivan
neviypn. Mmopobv va fondncovv KaAvtepa axovyoviag Tov acbevi) ota
AemtOTEPO TOV OGO AT, TPOGTOODOVTOG KLPIMS VO TPOGAPLOGTOVV GTN)
duaBeomn tov kot Oyt va mpoypappatitovv and mpwv to TL B TOVV GTOV

acOeV TPV UTOLV GTO SMUATIO TOL Y10 VO TOV OVOTTEPDHGOVY TO 101KO.

6.2 'ENIKEY NOXHAEYTIKEY OAHTIEY

O xdBe AppmwGTOG £YEL OVAYKT VOGAEVTIKNG QPPOVTIONG Kot EMIPAEYNC
avaloya pe v kotdotaot Tov. OAot o1 AppwGTOol e KOPKivo, EKTOC Ao
HEPIKEG OUddEC He  €0WKE TPOPANUOTO KOU OVOAYKEG Y0 E01KN
VOGNAELTIKT] @pOVTida, €£Yovv avaykn omd T ocvuvnOopévn Yevikn

VOGNAELTIKT] @POVTION LLE TEPIGTOTEPT] OUWMG EULPACT] GTA EENG:
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O acBevnig daucBdvetar tn otdon g voonievtpiag (). To va yvopilet
otL n voonedtplo (-mg) £xel Oetikn oTtdon ot apPMOCTIO. TOL Eival

ONUOVTIKO, Gav TPMTO Prpa oty €pyacia e pe tov dppwoto. [l avtd

§ Acifte xoTavonon 6Tov AppPmMOTO KOl TOPOVGLACTE TNV EVYAPIOTH

oyn g Long. Avtd tov divel eEAmioa.

§ Awnpeiote v aflompénelo Kol TNV VIOANYN TOL OPPHOCTOV.
Towg oe wapio dGAAN acOéveln 0ev VRAPYEL TETOW OMENT] TNG
ovVTOTNTAG TOL OTOHOV, 0T Vrdpyel otov Kapkivo. [ToAroi
dppwotot Tov yvmpilovv 0Tl Exovv Kapkivo, Aéve 0Tl de poovvtan
1060 TOAD TOV TOVO 1 TN OLGUHOPEia 1| AAAN €101KN Amoy™n NG
acBévelng, 060 @ofovdvtal un ¥GooLV TOV OLTOEAEYYXO KOl TNV

aELOTPETELD, OTO TEAEVTALN GTAOL TNG VOGOV.

§ Ilpoomafnote vo Ponbnoete tov AppmGTO VO SATNPNOEL TOV

ovToGEPAGO TOV.
§ ®povriote va unv ektifetarl o AppwoTOC 60.G KOTA TIC VOO AEIEG.

§ Ilpocé€te moAd v kobaptdTnTo, TN OGLUUETOY] TOV GTOV
TPOYPOUUUOATIGUO TNG PPOVTIOAS TOV, EPOGOV givat KAvOS YU ovTO.
Tao mopomdve eivor pétpa mwov Ba tov Bondnocovv va datnpnoet

™V aE0TPENELD TOV TOPA TV TPOSPoin TG acOEvelag.
§ Evyévela kot Oodnwpn divel 6tov dppmaoto aichnuo acedietoc.

§ EvOBappivete Tov AppmoTo va evePYEL LE TPOTO EVYXAPIGTO YO TOV

€aVTO TOV.

§ Bonfnote oty avantuén g avtomenoibnong ott ivol KaAd Kot
umopei vo mepurombei tov eawtd tov (Otav avtd amoteAel
TPOYUATIKOTNTO).
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§ EvOBappivete tov AppmOTO Vo GNKOVETOL oo T0 KpePdTt, EpOGOV

OVTO EMTPETETOL.

§ Ewvioybote v koAn dwtpoen tov oappmdotov. H amdAsio

oOUATIKOV BApovg dnAmvel dtaTapoayn oTo 160L0Y10 avoyK®V TOL.

§ XpNOoWomomoTe T0. KOTAAANAO VOGNAELTIKA UETPO Kol HECO YLol
MV TPOAMYN  EMTAOK®V  OM®G TVELHOVIOG, KOTOKAIGEWYV,

VTTOGITIGHOV.

§ Ildpte kGOe péTpo yio T SOTHPNOT KAANG OTOUIKNG KaBapotnTog

TOL OPPDOGTOV.

§ Xt0 0yY£010 MOPOYNG VOOTAEVTIKNG QPOVTIONC WUN TOPOAEITETE,
€POCOV 1  KOTAOGTOGT TOL OPPMOGTOL TO EMTPENEL, TNV
epyactlobepancio, emedn 1 omacyoOAncn mpoAauPdver TOAAG

YUYOALOYIKA TPOPANLATA TOV.

§ Axoun unv mapodreiyete vo d1daEete, Omolov kou ov €AOel og
eraen pall cog, Yo T orovdaldTNTa. TG £YKopng o1dyvmaong Tov

OYKOL TNV TPOYVAOGT TNG VOGOU.

H gvbbvn pog, og voonievtplov (-twv) otn epoviida KoTodIKacUEVOL
oe 0Odvoto oappriotov, mephauPdver kdlvyn 660 10 dvvord
TEPIGCOTEPOV PUCIKAOV KOl YUYOAOYIK®V avaykov tov. H evBdppovon
Kol 1 petdyywon eimidag Boa  meplopicovv TV omaictodoion Ko

OTTOYOTTELGT] TOV APPDGTOV.
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6.3 NOXHAEYTIKH AIEPTAXIA:APPQYTOX ME
A®EPAIIEYTO KAKOHOEX NEOITAAYXMA

A&rohdynon: Appwotog pe abepdmevto kokonOec vedmiacua.

YKomOG: ATnpnon oppOGTOL GTNV KOAVTEPN dVVOTH QUOIKN Kot

YUYOLOYIKT KATAGTOON.
HopépPoon:

U Etowoocia tov oappdotov ywoo epapuoyn g Oepameiog mov
npdkerTal va, yivel, fordeld tov kotd ™ ddpked g,

U IMopakoiobOnon yio eKONAOGEC TOL O&lyvOoLV UETAGTACT] TOV

KakonBovg veomhdouatog o€ GALEG TEPLOYEC.

U Xyed10010G Y10L GUUUETOYN TOL OPPAOCTOV GE KOWMVIKEG 1| QAAEG

EKONAMOELS, EMIOKEYT] AAAL®V OPPACTOV K.AT.

U Xvlnmon upe 10V AppwoTo  UEGH GE  KAMO  KaTOvOMoMg,
EVOLOPEPOVTOG KO OYOTTNG, LE EVKOIPIEG VO EKPPATEL TOVG POPBOVG,

TIG OY®VIEC KO YEVIKA TO cucON T KOt TIG GKEWYELS TOV.

U Kartovonomn mg, o€ TOAEG TEPUTAOGCELS, EMIOEIENG AVTIIKOIVOVIKNG

GULUTEPLPOPAS OO LEPOVS TOL AUPPDTTOV.
U Bonbewa yia evioyvon tov aicOqpatog avtoektipnong.

U Zyedloopog ePovTidns Tov appMOOTOV TETOL0G, MOTE VO GUIUETEXEL
1060 0 1010¢ (avaroya pe TIg SVVAUELS TOV), OGO KOl 1) OIKOYEVELD

TOV.

U Bonbfeia 100 appdcotov oTiC KOONUEPIVEG TOL dPACTNPLOTNTES

OTOUKNG DYLEWVTG.
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1 EEaocpdiion (eotol Kat dveTov puoikoL mepPdAiovtog.

1 Bonfeio tov appdotov dtav onkdvetol amd to KpePatt 1 aAlalet

0éom.

1 Avtikelpevikn] aSloddynon tov mOVoL Kol NG OomOKPIoNG TMV

APPOCTOV G’ OVTAOV KOl AYT LETPOV Y10 TNV OVOKOVPLGT| TOVL.
1 Xopfynomn QoplakmV KoTOTLY 10 TPIKNG 001 Yiog.

1 Etoacia appdcotov vy yepovpywkés emepPdacelc 1 GAAe
Oepaneieg mov yivovion yia peimomn Tov TOVOL: SITOUT] VELP®V,

VOTIOH0L HVELOD 1] EYKEPALOV, SO O™ VELPOV LE AAKOOA.
1 AVTIHETOTION TAPEVEPYELDY AKTIVO- 1] YNUEl0DEPATELNG.

1 AVTIHETOTION TLYOV JlATOPOY®V ATd KOGTN KOl EVIEPO:

E@appoyn pévipov kabetpa
- O®Opovtida oTopiov ovpNHpaC KoL TEPIVEIKNG YDPOS

- Xopnynomn vypov Kot Tpo@dv mov Bonbodv oty kévmon

TOL EVIEPOL

- YmoBeta ylvkepivng 1 GAAD VTOKTIKO LE 10TPIKY 0OMyia.

[Ipocoymn: ot vwokAvouol vo amo@evyovTot
1 ®povtida d€pUaTog, TPOANYT KaTtaKkAlcE®V.

1 Avtipetomion  dvcoouiog  mov  oQeileTol  OTN VEKPOOM

VEOTAACUATOV 1GTMV.

1 Avtyuetomiong  opoppayiog mov  opeideton ot ddPpwon

OYYELOLKOV TOYOUATOS OTO TO VEOTAOGLLOL.
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U Kdioyn xopkivov eviomGpévov 6to TPOGHOTO Kol UEI®OT NG

EVTOoN G @OTOG TOV dWUOTIOV.

6.4 NOXHAEYTIKH OPONTIAA AYOENON TI0Y
YIIOBAAAONTAI XF XHMFEIO®EPAIIETA

Oho  oyeddv ta  ymueobepamevtikd @appoko TV  KakKondwv
VEOTAUGUATOV TPOKOAOVV vauTio, ELETOVG, avopesio Kol KATAGTOAN TNG
Aertovpyiag tov pvehod TV oct®v. Ta MO TOAAL €mOPOVV GTO
BAEVVOYOVO TOV YOGTPEVTIEPIKOD GOANVA, AT’ TN CTOLOTIKT KOIAOTNTO MG

TO KOAO.

Oplopéva  mpokaAoLV dlappota evd GAAD dvokolAotnTa. AAla
emMpedlovv ™V ovPodOYO KUGTN Kol TOVS YEVWNTIKOUG adéves. TToAld
TPOKOAOVV OEPUATITIOES, AAMTEKIN, GKOVPAIVOLY TO YPDOLLOL TOV OEPLLATOC
Kol Tov voxlov.Télog aAla dpovv To&ikd oe dtdpopa COTIKA Opyava.

Onwg veppot, To Nap Kol T0 KEVIPIKO VELPIKO GUGTILLO.
Tlpofinuaza tov appwotov

V Awatopayr otnv KukAogopia tov o&uyovou eEottiog avarpiog mwov
opeideTon 0TN HEIWUEV TOPAY®YT) TOV £pLOPOV aOGPUPimY Kot

oe oupoppayio (OpouPomevia).
Vv Meiopévn avtiotoon otig Aotu®Eelc (avoGoKUTAGTOAN).
V Opentikd avicolvyto (vavrtia, epetol, didppoia).
V Awtapoyn vypodv —NAEKTPOAVT®OV, duvnTikoi (epetol, didppoia).

Vv ITlpofAnuota amd Kokn Aertovpyio VEQEPOV MTOTOG, KEVIPIKOV

VELPIKOV GLGTNLOTOG.
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\V4

Yoy mpoPfAquata eoutiog oAAOYNG TOL COUATIKOD EWOOAOV

(cdAomekia, oKOVPO dEPUQL).

Lopéupoon

\V4

\V4

\V4

[Ipoetoacio appd®GTOL pHE KOATOTOMIOTIKEG GLINTACES TPV

apyioel n Oepaneio péca 6° Eva KM Kotovonong.
XopNynon OVTIEUETIK®VY TTptv amd T Oepameio.

Emapxng vodTmon, uétpnon TpocAaupavouevey —

OmOBOALOLEVOV VYPOV.
Xopnynon VILOKTIKOV GE TEPITTMOT SVCKOIAMOTNTAG.

Alouto TAYPNG amd amoymn OpenTikdV ovclmv, Prraptvov, Eraepd

GUYVA YEOULATOL.
[Ipocektikny epovtidoa GTOUOTOC.

[Ipoctacio appmdotov oamd poidvoelg (kabapd mepiBaiiov,
OTOPLYN PEVUATOV, OTOPLYY| EMOPNG HE GATOUO TOL E£YOLV

AOUDEEL).

[Ipocoyn oTic ekdnAmoelg mov Oglyvouv TOEKN €midpacn Tov

eapuikov oto KNX, toug veppoug 1 to Nrap.

[TapoakorovOnon ovpwV Kol KOTPAV®OV Yo, oloppoyion Kot ANym

K&Oe PLETPOL Yo amoPLYT oupoppayiog.

Bonfewo tov appmdotov va dexbel v mopodikn) aArayr Tov
COUATIKOD E€0MAOV Kol TLUYOV TPOPANUATO OO TO YEVVNTIKO

GUGTILOL.
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VvV AMym LETpeV OOTE TO GAPUOKO Vo UnV €pBel og emapr] UE TO

dEPLOL TOV OPPDCTOV.

VvV AMym p€tpov yia amopuyn €600V ToV PapUdKov amd T EAER

KoL dmonone tov YOpm 16TOV.

6.5 NOXHAEYTIKH OPONTIAA AYOENON TI0Y
YIIOBAAAONTAI AKTINOOEPAIIEIA

Ilpofinuaza tov appwotov
Vv Kokn dwakivnon o&uyovov.

V Opentikd avicolbyo (vavtio, eupetoi, avopelio, €PapPLOYN

POSLOTGOTOTOV GTN CTOUATIKT KOIAOTNTOL).

VvV Avvntikd  avicoldylo  vypav, MAEKTPOALTOV, 0EEOPUGIKNG

1GOPPOTLOG.
V Avoyépeteg and v eQoproyn padloicotomov.
Vv Kivévvot Aoipméng (Aevkomevia).
v Kivdvvor aupoppayiag (Opeppomevia).

Vv Kivovvolr GAlov emimlokdv oamd v oktivoBepameio yioo tov

AppmOTO KoL TO TEPIPAALOV.

Vv Yoyikd tpofAnuato (amopdvoon).

Lopéupoon

Vv Evnuépwon péoa oe Aoyikd opla, Tov appdGTOL Yo T ¢OoN, TO

OKOTIO KOl TIC TOPEVEPYELEG TNG axTvobepomeiag, MGOTE vo TNV
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amodeKTel He TO HKPOTEPO duvaTd Pabud Ayyovg Kot YLYIKNG

EVTOoNG.

Vv Enelfiynon ¢ mpaypatikng oadkaciog yio aneAevfépwon g
aktwvoPoAiag, poll pe mepypaen Tov  €EOMMGHOV OV
ypnowomnoteitat, ™ Odpkenc g Owdwkaciag, ™ mBavig
OVAYKNC Y10 OKIVNTOTOINGN TOV OPPOCTOL KATA 1 OIIPKEL TNG
dwdwaciog, kabmg Kot wAnpoeopnorn tov O0TL o Ba ccBavOel
titoto. katd TN duwpkeww g Oepameiag, Otav mMPOKELTOL Yo

Aebepamneio.

V Otav 10 padoicOTono e@appoleTal GTO GAOUN TOV APPOCTOV,
e€Nynon MYNG TPOPLAOKTIKOV HETPOV Y10 TPOCTAGIO TOV

TEPPAALOVTOG.

VvV AMym LETPp®V Y10 TPOANYT TOPEVEPYELOV QIO TNV aKTIvoOepoameia,

KoL £YKo1PpN OVTILETOTIGT TOVG OTOV EKONAWOODV.

Ov mapevépyereg aVTES OVTINETOMILOVTOL, GE YEVIKES YPOUMMRES MG
edng:
1) NovTtia kou gpetoi:

U Xopnynon mnNPEUICTIKOV, OVTIEUETIKOV KOl OVIUCTOUIVIKOV

CUUEMOVA LLE TNV TPIKT 0dnYia.
U EvBdppuvon tov appdotov va AapBdvel vypd.
U Xopnynomn HiKp®v, Guxvev YELUAT®OV DYNANS Bepidikng atiag.
U Xnueioon avtidpacemv 1oV appOGTOV.
2) Avtidpacsis and to dépua

U IMopakoAiobOnon vy epuBpdtnTa, ENPOTNTO, ATOAETION.
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U Ilpooctacia tov 0€puratoc TG akTivoPoAoOUEVNG TEPLOYNG OO
epebond (MAaxn oaktvoBoria, vynAn Oepuokpacio) Kot

TPOVUATIGUO OO GTEVA EVOVLLATOL.

U ITopoyn ovuPovA®dv o©TOV APPOGTO MOCTE V' OTOPEVYEL
EMAAELYN TNG TEPLOYNG LE AVTICNTITIKA Papladv HETAAA®DV, OT®G
VOPOPYVLPOV, LOAOPOOV, YEVOAPYDPOV, APYDPOL Kot UE PALLLLOL
wolov. AxOpa vo, amo@edyel OAOWPEG, AOGLOV Kol OKOVEG,

emBépoTa Kot AELKOTAAGTY.

U Av vrdpyel wrpikny oonyio, mAOOT UE OVLOETEPO GUTOLVL KOl

YApd vepo.

U Av vrdpyet wotpikn odnyio, xpnomn vopokoptiLoOvNS ompél Kot

yalov Lanettwax.
3) Awdppora:
U Xop1ynomn avtidoppoik®Vv GOUEOVA LLE TV 1 TPIKT 00N Yia.

U Xoprynon dlottag pe WKpd LITOAEULLAL.
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EIIIAOI'OX

To wOplo pnvdpato elvor moOC €KTOC omd TNV QPOVTIdD TNV
EMGTNUOVIKT] KOl TNV TPOCPOPE 0To1adNTOTE WTPIKNG Pondetog yo
cvotnuatikny Oepameia Tov appmotov, mpémer vo Bounbovue O6tL 0
dppwotog €yel g TV TEAgvTOio TOL oTyp| cucOnuata, embopies,
avOpomiveg  avaykec vy koatovonon, ovumdbewn, (eotooid,
oLUTOPAoTOON. AKOUO KO VO ATAO KPATNHO TOV YEPLOV TOV, UEPIKES
OTIYUEG OlLOTNPNG EMKOVAOVING, Hropel va Pondnocovv oty Wyouykn
YOANV] Ko mpepio avtod mov vmoeépovtog umopel va PBpebel ota

TEAELTAILN GKOAOTTATIO TNG OYE0TG TOV pe T {on.

YToTIoTIKY  €pevva €xel Ogifel OTL TO omitt glvol TO KOAOTEPO
TEPIPAALOV Y100 TN GPOVTION TV OPPDOCTOV UE KOPKIVO TEAKOD GTadi0v.
Exel, 010 01k6 T0UG TEPIPAALOV, umopovv va. BAETOLY TOVE PIAOVE TOVC
Kol T UEAN NG OWKOYEVELAS TOLG &lvar ocvveymg Kovtd tovg. Exel
UTOpOVV Vo 0cY0AN000V e EPYOGIEC TOV GTITION, TPAYLO TOV TOVG KAVEL

va aucHavovtat yprclot.
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IHHEPIAHYH

Av o acbBeviic oxomevel va OBepamevtel | va avakovplotel and To
CLUUTTOMOTA TG VOGOV N AmA®G Vo BeATidoEL TV TotdtTa {ONS TOV,
TPEMEL VoL VIOBETNGEL Lol LLayMTIKY o6TdoT anévavit ot (on. H mroyoxm
OLTI] GTOYEVEL GTO VO YVOPIGOVUE TL €ivonl Kapkivog, Tnv 1oTtopio. TOL
KOPKivov, TNV ToSvOUNGsT TOV VEOTAMGUATOV TNV OTAO0TOiNoN Kot
oToV TPOTO UE TOV 0omoio avtiuetomilovion ol KapKivomadels TeAtkol

GTOOL0V.

Eniong yivete €01k avopopd oTNV VTOGTNPIKTIKY Y@y TOV TOLG
TAPEYETAL YLOL VO £XOVV TNV KOADTEPN OLVATY TOOTNTA (MNG OKOHO Kot
o010 T€h0G NG (mNG Tovg. H vrootnpiktiky] aywyr agopd ota opyovikd
CUUTTOUOTO TOL TPOKVTTOVV OAAG Kol TV TapEuPacT o€ YuyoAoyikod

KOl TVELLOTIKO Mimedo mov givor EIGOV OMNUAVTIKY).

Téloc oto televtaio KePAAono dSivetor €UEOON OTN VOONAELTIKN
epovtida Tov acbevi) oe TEMKO GTAO0, GTO POAO TOV VOGNAELTY, OF
KOmOleg YEVIKEG VOONAELTIKEG 00Myieg OAAG Kol OTNV VOONAEVLTIKN

epovtida kot TNV ynueodepameio Ko tnv aktivobepamneia.
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