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IIPOAOI'OX

2y emoyn pog n avaykn yvaong e rapoxns llpwtwv Bonbeiwv eivar ueyaldtepn
rapao. woté. H avénon tov mAnboouot ¢' 0lokinpo tov koouo kot 1 0Ao kou ueyorotepn
0160001 THG YPHONS UNYOVIKOV KOI NAEKTIPIKWOV OUOKEDOV, KOOWOS Kol YNUIKOV
TPoiovIwY, 610 omitl, TNV EPYacio. 1 TIC OIOKOTES, UEYOLWDOVOVLY TOVS KIVODVODS

TPOKANONG QTOYNUOTOS KOL TPODUATIOUOD.

Ta televtaio ypovia, &Eyxel  ovviedeatel  oNUOVTIKI] TPOOJOS OTHV  EMEIYOVOO.
VOONAEVTIKN, ONAOOY OTOV TOUEQ EKEIVO THS VOGHAEVTIKNG TOD QOYOALITOL UE THV
OVTIUETOTION ETIKIVOLV@V Y10, TH {01 KATAOTAOEWY OE TEPLOPIOUEVO YPOVO KOl UE TO.
OTTAPYOVTO. VOOHAEVTIKG. UECQ. OAAG KOL UE TNV QOQPOAN UETOPOPC, TV aolevov oTo
voooxoueio. 1o wapadeiyuo. givar o€ OA0DS YvwaTo OTL GTHY KOPOIOKN OVOKOTH, N
Eyroupn évopln e Oepameiag eivar 0 TAEOV GHUOVTIKOS TOPCYOVTIOS YI0. THV ETITOXN
ovriuetomon . H évapln ouws s Oeparnciag, amoitel kor axpifin oiayvwon twv
ITIOV THS OVYKOTHG, YEYOVOS mov mpobmolételr v toyeia, Aemwrouspn eLétoon Tov

appOOTOL Kol THY Ayn Kpioiuwv kai oplav 6otV aropaoemy.

Yrapyer o ovveyas ovovouevy ovaykn eCaoxnong otig lpateg Bonbeieg, yio tov
Kobéva [ag, EmMTAEOV EKEIVG TOD OTOUTEL TV EKTOIOEVTN OTOUMYV VIO, THV TOPOXN

. ’ ’ ’ ’ ’ 1
Ilpawtwv BonbOeiawv ato. epyostaoio. kai TG 0YpOTIKES KO EUTOPIKES ETLYEIPNOEIG.

Aev umopei vo. aupiofnnblei amo xavévav, ot or Ilpwteg Bonbeies amofaivovy
OOTHPIES Y10, TOV TAGYOVTO. oVVAVOpWTO og. Idtaitepa pdliota, otoy mpaxtikol Adyor
HOS OVOyKALODY VO TPOGPEPOVUE TNV GUECH TOVOPOUN UAS, UEXPIS OTOV UETAPEPBDEL O
dppwatog oto mAnoiéotepo Noookoueio, Yo WO OVLOIOOTIKY OVIYWETWOTION KOl
Oeporeia. [1oA1ES PopES, TO UIKPO OVTO YPOVIKO OLGGTHUA., UTOPEL VO EIVOL KPITIUO KOl

koaBopiotixo yio ™ (w1 evos avBpmov.

Extoxtes ovaykes yio v mopoxn npatwv fonbeiadryv mopovoialovior Told cvyva.
2TIC TEPLOOOTEPES TEPIMTWOELS, UE AIYES POCIKES YVOOEIS, OTMOLOGONTOTE UTOPEL Vo,
Ponbnoet, uéxpt va roropblaocer eleioikeouévy Ponbeia. Kabnuepive mopodeiyuata
TETOIV OVoYK@V Eival ta tpoyaio otvynuata. Emiong kotd tmv Ogpiviy mepiodo

ovufoivooy mololoyiKES KaTAOTAOEIS Ol OTOIES OYETILOVIOL UHE THV OVOOO THG



Oepuroxpaacios n ta mpofinuara, mov mopovolalovial GTIS TOPOAIES, OTWS TVIYPUOL.
Yropyer peydrog opiQuog atoynuotwy, Tov coufaivovy ato. moioid. Xe TollEG oo Tig
TOPOTAVQR) TEPITTWOEIS, | GUETH EPOPUOYH THS KOPOLOOVOATVEDTTIKHS OVOLWOYOVHONS

’ ’ ’ ’ J 2
elvar owtipio yio ™ (N 100 TETYOVTa CLVAVOIPWOTOL UAG.



EIXAI'QI'H

[ToAAéc popég Pprokdpacte Umpootd o€ anpOGUEVEG KOTAGTAGELS TOV LOG KAVOLV

va vidBovpe avipmopot.

2uyvd, 01 QLGAPESTEG AVTEG KATOGTAGELS apopoVV 6 Kdmolo mpdPAnua vyeiog Tov
avtipetonilel évag cuvdvlporoc poc. Kt opog akdéun kot oty mo SVGKOAN TmV
TMEPIOTACEWV UEPIKES OMAES YVAOOEIS TPAOTOV Pondeidv PUmopodv KLPLOAEKTIKE Vo

ocwoovv {méc.

Olot yvopilovpe 160 onuoavtikd yuo ) Con pag givor 1 vrapén evog atdpov pe
yvooelg otig [lpoteg Bonbeleg oe mepintwon evdg emelyovrog mepiotatikod. H
acBéveln 1 to athynuoe pmopet va cvpPet omovdnmote Kot o onotovonmote. [ to
Adyo awtd, mailet moAd onuavtikd poro va yvopilovv 660 10 duvatdv TEPICCOTEPOL
dvBpomol ™ oo £QaPUOYT TV TPOTOV Pondeidv. AveEaptnta amd KOW®VIKY
0¢om. VA0, EMAyYEALO 1] OIKOVOUIKY] KOTAGTOGCT, OAOL KOmoTe pmopet va Bpefodpe wg
ndptupeg oe Kamowo emelyov mepiotatikd. Avtd pmopel va cupPel oto opodpo, o

I ’ Ie r r Ie 2
dovAeld, 6to omitt, 0AAE Kot 6T0 TAEOV AmPOGUEVO TEPBAAAOV.

2mv mepintmon avty, 0Aot cuvBmg Bélovpe va Bondncovpe, aEoL 1 EAANVIKY
ouveidnon avtikatontpilel v aydnn mPog TovV cLVAVOP®TO Kol M TOPABOA TOL
Kohov Zapapeitn, sivoar Babeld yopoayuévn oto poord tov ‘EAnva, aAld ehdyiotol

UTOopovV VoL TO KAVOUV 6mGTA.

O avBpomoc mov Oa Ppebdel umpootd pag dev emALYEL OVTE VO TPOVUATIOTEL, OALA
oVte Kau vo tov mepBdhyovpe epeis. Epeic opwg emaéyovpe va tov fondncovpe kon

. / ’ ’ . I ;3
ovvenmg Oa mpémetl va yvopilovpe cOoTA TOS VoL TO KAVOLHE 0VTO.

10
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Ernciyovoa voonievtiky ppovtioa

v emoyn pog n avaykn mapoyng tov Ipotov Bonbeiov sivon peyarvtepn moapd
ToTE, EMEWON oENONKE GNUAVTIKAE 1 YPNOUOTOINGT TOV TEYVOAOYIKMOV OLVATOTHTOV
Kol 6T0 AQueco mePPAALOV TOV ATOUOV, GTO OTiTL, GTOVG YMPOLS EPYAGING M
SKOTAV, Pe OmOTEAEGHA Vo ExouV avéndel kot ot kKivouvol TPOKANGNG ATLYNIOTOS

KO KOKOGEDY. ©

1.1 Opiouds

O Ilpawteg Bonbeleg eivor n amodektn péB0d0G emelyovcas aVIIUETOTIONS TOV
apVidiog TaoyOvIeov otdpmv, 1n omoio ePappoOleTOl UE TN YPNOLOTOINGT TOV
dwbéoumv eketvn ™ oTiyun PECHOV KO VAKAOV KOl OTOGKOTEL 6T doTpnon e
Cong Tov TAoYoVTOoG, TN UN EMWOEIVOON TNG KATACTAGNG TOV KOl TN Ol0KOMUON TOV,

, P r ’ ’ 7 L1
wote va tefel Kato amd 10Tpikn ePovTidon T0 GLVTOUOTEPO dLVATO.

1.2 Emionguioloyika croiycia

Ta cVyypova emdnporoywkd dedopéva pbg minpogopotv 6t Ba propovce va giye
dowbei 10 45% mepinov TV atdpmv mov tebaivouy amd atvynuato Kot o 25% twv
avampov, eav toug eiyav mopacyebel cwotd ko Eykaipa ot [Ipodteg Bonbeieg. Kat
eqv AneOel vToyN OTL AL ATVYLATO ATOTEAOVV pio amd TIG TPMOTEG otieg BovaTov
TOV VEOV 0TOU®V, YIVOVTOL AUEGMG KOTAVONTEG Ot NOKES, VOLIKEG, KOWVOVIKES Kot
OKOVOUIKEG EMMTAOGELS TOV TOCYOVIOV KOl TO CNUOVTIKA OTOUIKE Kol KOW®VIKE

0PEAN NG epapproyns Tov [patov Bonbeimv. 2

1.3 Xkomoc A’ fonbercpv

H ovppoin tov kébe atdpov mov mapéyet tig [poteg Bonbeteg, tov dacdotn, etvar
TOAD onuoavtikny Kot e€apTtdtot omd T GOoTH YVAGCT Kol TNV £YKapn EQOPUOYN TOV
uefodwv tov Ilpotov Bonbewwv. O Ilpoteg Bonbeteg epapuolovtar oe OAeg TIC
eneiyovoeg Katootdoelg, oveEdptnta amd TN Poapvntd TOLG, KOl €lvol O
OMOTEAECUATIKEG, OTOV mapEyovtal aAyoplOuikd, omAadr pe kabopiopévn ocepd

EVEPYELDV.

2xomog g givon 1 datpnon g Cong, N TPOANYM emdeivoons TG KATAoTooNG, M
avakoVelon and tov Tévo kot 1 fonbeta v avavnym. Arapaitntn tpoindBeon oty

12



TPOCPOPA TPAOTMOV Pondeudv, etvar 1 yoypaipia, 1 YvdoT, Kot KATO0 QopUUKEVTIKO

, ;3
KoL EMOEGKO VAIKO.

1.4 Xtoy01 A’ fonBercrv
1.ITopoyn evog OAOKANPOUEVOL GLOTNOTOG TPOVOGOKOUELOKNG
EVOOVOGOKOUELNKNG KOl OLOVOGOKOUELIKNG ENEIYOVLGOS PPOVTIONG.
2.Bektioon g mo10TIKNG ENELYOVGOS VOGNAEVTIKNG PPOVTIONS.
3. Melwon ¢ OBvnrommrag, voompdtTntog, ovommpiog, Kot dVoTVUYIOG TOV
oyetilovTat [LE TOV TPOVUATIGUO Kot TNV aipvidla vOGo.
4. YuAAOYN EMONUIOAOYIKOV OEOOUEVOV TTOL GLVOEOVTOL UE TNV TPOANYN TOV

QTUYNUATOV KoL TV TPOay®yn vyeiog. 4

1.5 Nouikés o10.6td06¢e1s TS EMEIYOVGAS VOGTNLEVTIKNS QPOVTIOOS

To vopkd mhaiclo, péco oto Omoio AEITOVPYOVV Ol 10TPOl KOl Ol VOONAELTEG
EMELYOVIOV TePLoTOTIK®V, KabBopiler ™ Paockn Oéom ¢ dueong vbBovng Tov
TPOCHOTIKOD Yo TIG TPAEELG TOL KOl TNV EUUEST) €VOHVN TOL Yo TIG EVEPYEIEG TOV

opifovtot amd dArovg.

Yrdpyovv ot axolovBeg técoeplg KVupleg meployés evBuvadv oty vopobecia, ot
omoieg oyetilovtol 1010iTEPA LE TO WTPOVOCAEVLTIKO TPOGMOTIKO.
- O mnBvopog: Iowwkn evBHvn
- O aoBevnc: Aotikn evBbvn
- To embryyehpa: Enayyeipotikny evbovn
- O gpyodomc: Epyaciakn evbovn

Kobnhg 6heg o1 meproyéc tov Beopmv emntodv TV TPOcTAGia TMV KOOV GTOY®V
TOV OTOMUKOV JIKOIOUATOV KO 10101TEPA TNG PPOVTIONG TNG VYELNG KOl TNV TPOGTAGT
TOL KOWOV, M mhavn Sopdyn HETOED OQLTOV TOV TEPLOYOV UTopel va. avel OTav
VILAPYEL KOO0 TEPIOTATIKO TTOV EYIVE AVTIANTTO amd TOV €PY0ddTN, ®G abétnon
cuopuporaiov, yeyovog mov dev  Qaivetol Vo OmOTEAEl ®G OVTIEMOYYEALOTIKN
CLUTEPLPOPE amd TNV vopobesia. e avtn TV TEPITTOOT, £vag 1TpOg 1 VOSNAELTNG
Ba pmopovoe va amoivbel amd Tov £pyodoTn Tov OAAGL YwPIc va Tov aporpedel M

EMOYYEALLOTIKY) TOL AOELO. >
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H ovlimon tov vopikov mioisiov yo v €nelyovca VOonAeuTiKy @povtido eivat
xpPowo va eotiachel oty vIELOLVOTNTO TOL 1TPOV KOl TOV VOGNAELTH Yl Vo

eEaocpaiiohel 6TL 1 PpovTidn TOL TAPEYETOL OEV EUTEPLEYEL OUEAELDL.

Mo mv avtipetdmion avtod tov (NTMHOTog Kdmolo dikactiplo o vIéPaiie Tig
aKOAOVOES TPEIS EPOTNGELS:
O To kabfkov TS PpovTIdag HTav eVOHVN TOL KATIYOPOVUEVOD (EUTIGTOGVVI) GTOV
evayovta (acbevig/ovyyevic);
O To mpdTLTE. TG PPOVTISAG KATAGTPOTYRONKAY;

O H nopapioocn ota mpdTLTA TS PPOVTISS TPOKGAEGE TV (NG TOV EVEYOVTOC;.

Ta yevikd péca yuoo v emitevén &vog «ovolktov» TPOTOV OVIYETOMIONG TNG
apérelag Oa pmopovae va suvoyishodv og akorlovbws: a) ITpocdiopilovtag Oyt mo10g
ékave 1o AGBoc aAld TL AdBoc Eyve, B) aoyoloVUEVOL LE TO YEYOVOC LAAAOV TTapd. pe
TNV VIoKivon [og S10tKNTIKNAG EETAONG, V) AVTILETOTILOVTOG TO YEYOVOS MG oNueio
ekmaidevong mapd pe to meapyikd 0éua Kot 8) Aapfdavovtag podnpoato yvoong Kot

OAAGLOVTOG TOL GUGTANATO. OVEAOYOL UE TNV TEPITTOGT.

1.6 HO1xéc dractacels

H «xevtpuc 0éon g mBumg otmv emelyovsa vOoNAELTIKY] @povtido &ivon

AVATOPEVKTN, TOPEXOVTOS TNV VON TOV KOTOGTAGE®V TTOV TOPOVLGLALOVTIOL GTNV

KaOnpepvn Paon.

H nfum 0o pmopovoe va opiobel wg e€ng: «H nbwn eumepiéyeton ot Opla tov TL
gtvo amodektd Kot Tov Tt dev givan (akdun) amodekto.» Otav culntovvratl ta NOwKa
Oépato oty emelyovoa voonAevtikn @povtida, avtd givar mbavd va eotialovton
YOpw amd po 1) TEPLocOTEPES Ao TIG akOAovOeg Tévte NOég a&ieg:

O Zefoopds G WO0OTPOCOTAC  TOL  OTOUOV, HE TN OWGQPOAGT NG
EUMGTEVTIKOTNTOG KO TNG 1O10UTEPOTNTAG TOV.

O XZeBacpdg ™G OnTOVORIOG TOV OTOHOV, pe TNV eEACPAMON TG KOTAAANANG
ovykatdBeong, 1 omoia didetar amd Tov achevn 1 TOV GLYYEVN TOV.

O Qoeéhew kot oyt PAAPN, pe ™ SaPePainon OTL Ol ATOPUCES GYETIKA LE TNV
Bepaneion Tov GLYKEKPUEVOL 00BEVT] €XOVV GYEOOOTEL Yo VO OOEAMGOLV TOV

acBevn| kot Oyt LGVo Yo VoL aropOYoVV THV B?»dBn.f’
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O Tyudémta, pe ™ SLUcPAMOT OTL 0L PHEHOVOLEVOL OGOEVEIS Kl Ol OTKOYEVELEC TOVG
Aappdvovv aAnBeic mAnpoopieg oyetTikd pe v Tpdodo Kot Ty Tpdyvmon. Avtn
n NOwn apyn mepthapPdver kot v oavaeopd TtV mOavdv Aabdv  Tov
TPOGMOTIKOV.

O Akao6hVY, e TV SVVATOTNTA GUESTS TPOSPACTC GTIG TANPOPOPIES.
Amd avtd ta {nmipota, to Bépa g evnuepopévng ovykatdBeong (informed
consent) eivor éva and avtd mov mpoPAnuatilel TOAAOVG EMOYYEAUOTIEG TNG

VYELOVOLUKNG nspiﬁak\ung.s

Ye k0be mepintoon evnuepopévng ovykatdBeong mpémer va epappdlovior To
akoiovBa ctovyeia:

O H neprypagn ¢ emepPotikcng dwadwcaciog o mpémet va sivor pe AéEeig mov va
avtihappaveratl o acBevig Kot xwpig GUVTUNCEL.

O To npdGONO TOL VIOYPAPEL TO EVTLTO TN GLYKATAOEGNG O TPEMEL VoL efvon Evag
VEVBLVOC KAVIKOG 10TpOg Kot koTd mpotiunon oavtdg mov Oa avaidfer v
eméuPoon.

O Ot khvikol 1atpoi Ba mpémel var YPNGYLOTOLOVV OTOLONTOTE SVVATOTNTO Yo VOl
Katoypdeovv T ov{nTNoEl TOVG Y. TNV EVnuUepoUEVN ovykatdBeon o1o
16TOP1KO TOL AGHEVOVG.

O Ot Khvikol 1atpoi pmopel va mpooHBETOLV Kol TIG OYETIKEG TANPOPOPIES

EMKIVOLVOTNTAG AO TO £VTLTO TNG GVYKATAOESNC.

Agv vrapyel Kapio VOUKY amaitnon yio. TV LTOYPAPT ToL acHevovg 6To £VILTO
¢ ovykatdBeong, n omoia va Pefardvetor amd tpitovs. Opmg, ival ovolactikd va
TOPEYOVTAL 6TOVG aoHEVEIC KOl OTIG OIKOYEVEIEG TOVG IKAVOTTOMTIKEG €ENYNOELS TV
SLOIKAGUDVY, Y10 TIC OTTOIEG TAPEXOVV TNV GLYKATAOEST TOVS. e OPICUEVO TUNLOTOL,
6mov ot M dpactnproTNTa givarl TOavo va avoinedel amd évav dapopetikd apldpod
TPOCHOTIKOV, UTOopel va etvar ypricino va kabopiotet, Yo kabe dradikacio, Tt amotelel

«eme€Nynon e O100TKacioG». 65
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Ta Bacwd onpeio Tov Nopov g Ayyriog (DH 2001) yio v cvykotdbeon tov

ocfevav givor Ta axdiovda.

Hote ypeialetou n ovykatabeon tov aclevoic;

§ Ilpw v e&étaon, avIeETOTION 1 PPOVTION TOV KOVAOV EVAIK®OV acbevav o
TPEMEL VO AAUPAVETOL 1) GLYKATAOEST TOVG.

§8 O evilikeg Oswpeitan Ot givor mwhvta Kavoi, €KTOC €4v OmOdekvOETOL TO
avtifero. Eav vmdpyovv apeiBorieg yioo v kavdtnTd TOLS, 1 EPMOTNGCN TOL
npénel va amovindel ivar edv avtdg o acBevig umopet va KotoAdPet kot vo
EKTIUNGEL TIC TANPOQOPIES OV AmOTOLVTAL Yo VoL AAPEL TNV TapoLGA ATOPUGT).
Ol anpocoOKNTEG AMOPAGELS OEV OMOOEIKVVOVY OTL 0 acBevig dev eivar Kavdg,
OAAG pmopel va deglyvouv TNV OVAYKN YO TEPIGGOTEPEG TANPOPOPIES 1
emeENyNGELS.

§ Ot aobeveic pmopel vo eivar wavol vo AGPovv pHEPIKEG OTOQACELS Yo TNV
VYELOVOLIKT] TOVG TTEPIBaAyYT axoOpo Kot av 0gv ivat tkavol vo Tipovy GAAES.

8 H mapoyn ko n AMyn ¢ ovykatabeong givar cuvidmg o dtadtkooio Kot oyt
éva ent mapayyeiia yeyovoc. Ot acBeveic pmopodhv vo aALGEOLY YVOUN KOl VoL
amocVpovv TN cvykatdbeon omoladnmote otiyur). Edv vmdpyer omoladnmote
apepoiria, mpénel mhvta va eAéyyetal 0t 0 acBevic cuykatatifeton akopo pe

TV TOpoYY| TS PPOVTIONS 1 TO 100G TNG OVTILETMOTIGNG TOV. 6

To Toudid, umwopovLy va oLykoTodETovy Yio. TV £00TO TOVC,

[Ipwv v &&étaom, aviipetodnion 1 epovtida £vog modov, Bo mpémel emiong va
emAOKETOL N ovyKoTaBeon. Ot véor nlkiag 16 | 17 etdv Bewpeitor 6T £rovv TV
KovOTNTA Vo SMGOVV TN GLYKATAOEST] TOVS Yl TOLG E0VTOVG TOLG. Ta Mo pIKpd
modd to omoion KatoaAoapoivouv TANPOC TU TEPIAOUPAVETOL GTNV TPOTEWVOUEVN
dwdwacio, umopodv emiong vo OM®COLV TNV GLYKATAOESN TOVE, OV KOl TO
wWovikdtepo, Ba glvarl vo gumAakobv Kot ot Yovel Tovg. Xe GAAES MEPUTTMOOELS, TN
ovykatdBeon ek PEPOVG TOL MOV Bo TPEMEL v T OMGEL KOTOWOG LE YOVIKN
evOvvn, extOG Ko av avtog dev umopel va etdcel ot povada tov TEIL Edv éva
wavo mondl ovykatotifeton pe v Bepameio, o yovéag tov dev Umopel vo ayvonocel
vt TV ovykotaleon. Nopwkd, o yovéag pmopel va cvykatatebel, edv éva ucovo

’ ’ r , , ’ ’ r 7
noudl apveital, ohdd cuvBmg avt 1 TEpinT®oN gival Gavia.
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Toio givou t0 katdAinlo Tpdowmo Y1 va. emidiwnéel tny ovykoradson;

Elvar mdvtote koddTtepa Y10 T0 TPOCHOTO OV AVOAAUPAVEL TNV KOPLOL OVTLETOTION
oL acbevi va emdldEel va AaPet kat v cvuykatdbeon tov. Ouwmg, givor dSuvatodv va
emd1wyOel N ovykatdbeon Kot and AALOVG GLUVASEAPOVGS, Ol omoiot eivan oe BEon va
TPOYUATOTOMGOVY TNV €V AdYyo Otadwkocio edv {nmbei 1 edv €xovv ekmodevtel

GUYKEKPIEVE YLoL VoL AGBovy T cuykatddeon yio TV avéhoyn dwdtkacio.

Toiec Tinpopopicc Oa érxpere vo mapoocyebovv:,

Ot acBeveic ypetdloviol KOVOTOMTIKES TANPOPOPIES TPV VO ATOPOUGIGOLY EQV
TPEMEL VO ODGOLY TNV GLYKOTAOEST] TOVG, OTTMC €lval 01 TANPOPOPIES Yol TO OPEA
Kol TOVG KvOHVOLG TG TPoTevopevng Bepameiog Kot TV eVOAAIKTIKOV Oepameldv.
Edv dev mpocpépoviar otov achev| ot katdAAnieg mAnpopopieg yio vo Katoldpet To
TPOPANUA Kot va AAPeL TNV €DAOYN ATOPOCT] TOV 1 CLYKATAOEST] TOV UTOPEl Vo PNV

L7
oyoet. P

Eivou n ovykatabeson tov aglsvi eOgloviin;

H ovykataBeon tov acbevi Ba mpémer vo dideton ebehovtikd Ko Oyl kit omd
OTOOONTTOTE HOPPT) OTTEIANG 1 OOKOLOAOYNTNG ETPPONG OO TOVS EMOLYYEALATIEG TMV

VINPEGLOV VYELOG, TNV OIKOYEVELD 1) TOVS PIAOVS TOVG.

Eyet onuooio. to twc o acBsvic divel tny ovykazabson Tov;

Oyt. H ovykatdBeon pmopetl va ypagtel, va elvar mpogopikn] | un Aektikr. H
VIOYPUPY] G€ €va EVILTO GLYKOTAOEONS OV AmMOOEKVVEL Omd poVN g OTL 1
ovykatdBeon 1oyveL, KOOGS 1 ovsio Tov evTvToL glval va Katoypagel 11 omdPacn Tov
acBevoig Kot o1 oyetikég ocvlntnoelg mov Eyovv mpaypatonombei. H kdbe povada
umopel vo €xel ™ Okn TG MOMTIKY 0TV givol omoapaitnTn M AWM ™S YPOITNG

cvykoTédeong.

H dpvnon tnc Ospormeioc

Ot wcavol eviilikeg acBeveig éxovv to dkaimpa va apynBovv ) Bepameia, ko Kot
otav avt 0o weelovoe caenc v vyela tovg. H poévn e€aipeon oe avtov tov
Kavova elvar 0tav 1 Bepameio yivetal yuo po dtovonTikn dlatapayn Kot 0 0c0evig

tifetol 610 MAaiclo Tov vopov mepi dravonTikng vyelag. H wavhy €ykvog yuvaika
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pmopet va apvnbel omoladnmote Oepameio, akOUn kol €dv avty TS N amd@act Oo

, ., . 7.4
NTOV KOTOGTPETTIKY Y1t TO EUPpvo.

O1 evilikec wov dev gival 1kovol va. 0waovy gvykotadson

Koaveig dev pmopel va dwoel cvykatdBeon €€ ovOUaTOg £vOG LN KAVOD EVAAIKAL.
Oupwg, elvar dvvaty n mapoyn Bepanciog oe Evov tétolo acBevr|, edv n aywyn Oa
KéAvmte TIC KoAOTEPES TPOoVTOOESES. O1 «wkaAvTEPEG TPolTOBETEIS» Efval vpUTEPES
amo TG KAAVTEPEG 1TPIKEG TPpobmobEésels Kot meptAapufdvovy ToAlohg TapdyovTeg.,
Omwg TG emBvieg Kot TIG TEMOONGELS TOL AGHEVOVG OTAV NTAV IKAVOG, TO YEVIKO TOV
KOAO KoL TN TVELUOTIKN Kol T Opnokevtiky] tov meroibnon. Or avBpwmotr mov eivar
Kovtd otov acBevi) pumopovv va glval 6e BEom va dMGOVV TIG TANPOPOPIES Yo
OPIOUEVOVG ATtO AVTOVG TOLG Ttapdyoviec. Omov o acBevig dev NTav TOTE 1KAVOG, Ol
ovyyevelg kol ot @ilot Tov pumopohv va dMGOVY GUUPBOVLAES YO TIG AVAYKEG KO TIG
TPOTIUNCELS TOV acBevoc. 715

H onpoacia avtdv tov 8écewv yio 11g kabnuepvég oxéong vroypappilovior ot
dnuocigvon g odnyiag tv AvOpomveov Akouopdtov to £toc 1998, n omoia
nmpoépyetor and v Evponaikn XuvOnkn yia ta AvBporva Akaiopota. H odnyia
avtn mephapPavetl ta akdrovbo dexaoktd (18) dpbpa:

ApBpo 1: H cuvOnkn

ApBpo 2: Awaiopo otn {on

ApbBpo 3: Amaydpevon Pacaviotnpiov

ApBpo 4: Amaydpevon e S0vAEing KO TG KATOVAYKOGTIKNG EPYOGTOG
ApBpo 5: Awoiopo oy elevbepia kot 6Ty acpdicla

ApBpo 6: Awaiopo og po dtkoun dikn

ApBpo 7: Oy mapdavoun tipwpio

ApBpo 8: Awaiopo 610 oefacd TG WOIOTIKNG Kot 0IKOYEVEIOKNG CoNg
ApBpo 9: EAevbepia oxéyng

ApBpo 10: Edevbepia Ekppaong

ApBpo 11: Edevbepia 6Tn cLYKEVIPOOT] KOl TNV GLVEPYOAGIO

ApBpo 12: Awkaiopo 6To YOO Kot TNV OMovpyio OKoYEVELNS

ApBpo 14: Anaydpevon otr d1dkpion

ApbBpo 16: [Tepropiopol 6TV TOMTIKY SPAGTNPLOTNTO TOV OAALOSATMDV
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ApBpo 17: Amaydpevot Gty KATAYPN o TOV SIKOUMUATOV

ApBpo 18: [lepropiopol oV ¥pnom Tov TEPLOPIGUOV TOV SIKALOUATMOV

2oppova pe avtd ta dpbpa, ot emayyelpatieg g vyeiog uropovv va epappolovv
otV Kabnuepvi toug pdén tov akdiovbo akyopiBuo, o omoiog Tapéyet £va YPNOLULO
TAOIGLO Y10 TNG OMOPAGELS TTOL OPOPOVV TIG VEEG KO TIG VTAPYOVGES TOKTIKEG KO

SdIKOGIES Y100 TV EMETYOLGO VOCAELTIKT] GPOVTIOQL.

Me tov 1pomo avtd amodeikvoetal 60Tt LToAOYILovTal Ta AVOPOTIVH STKAIDOIOTE Kot
Aappavovtar o kataAAnAa pétpa yio va eEaceaicbel 6t 1 e@oppolOpeVn TPOKTIKT
etvar cupPot pe v odnyia. 23
1.7 Ouaéa epyocios

H engiyovoa voonAevtiky @povtidoo dev aokeital pepovouéva. H emtoyio tov
nmopeppacewv etvar mbovo va eaptdatal Kot omd T GVUPOAT TOAADY EXAYYEALOTIOV
vyeilag, omd 10 TOPAINTPIKO Kol TO TPOCMOTIKO TNG TVPOGPRECTIKNG Kot TG d146moNg
TPV TNV O10KOLOT GTO VOGOKOLUELD, LEXPL TOV E101KO avoncONGLoAdYO KoL AKTIVOAGYO

wTpo.

[Tpokelpévon va AEITOVPYNGEL OMOTEAEGUOTIKG QLT 1) ORLAdN £pyaciog amotteiton
VoL VTTAPYOLY T AKOAOVOO KOPLOL OLPOKTPLOTIKA:
ATOTEAEGUOTIKN AEKTIKT ETIKOVOVIO
ATOTEAEGULOTIKN YPOTTH EMKOVOVIDL
Avvatotra Kou evOdppuvon emifreync
[Tvevpa mov evBappovver ta péAn ¢ opadag oty avalnmon Pondetag
Yvvepyacio
Kowoi otoy01
Extiunon tg cupPoAng Tov HEHOVOLEVOV HEADY
Avtictolyion TV pOA®V TNG OULAOOGC LLE TNV IKOVOTNTA
KoatdAnAn doun ¢ opddog, pe ovvoyn kot mpokaBopiopéveg

4 4 /4 8,6
KatevhuvTipleg Kot Voo TNPIKTIKEG BEoELc.

H opadikn gpyacio eivon emiong kot o KAEWL Yo TV mTUYi0 TOV <KOONUEPIVOV»

Kataotdoewv. H dwpopetikn @Oon g eneiyovcog VOSAELTIKNG GPOVTIONG, e
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acBeveilg amd OA0 10 €0POC TOV MAKIDV, TOV VOCUATOV KOl TOV TOAITIGTIKOV
YOPOKTNPIOTIKAOV, Loypappilel v avlykn avamtuéng and TV 10TpoOVOGTAEVTIKY

OO0 CLUTANPOUATIKOV POA®V. 8

To ®Aewdl Yo TNV ONOTEAEGUOTIKY] QPOVTIION 1TNG EMELYOLGOC VOONAEVTIKNG
QPOVTIONG &lval M opydvedor Mol ORAOOS 10TPOV KOl VOCNAELTMOV HE KOTOAANAES
YVOOELS Kol deEl0TNTEG, 01 omoiot Ba cuvepydlovtol Pe GAAOVLG EmOyYEALOTIES TNG

’ 3 ’ I 5
VYELNG Y10 VO OAVTATOKPIVOVTAL OTIC EMETYOVLOES KATAOTAOCELC.
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KepdAaio 2°

Tpavuara

21



2.1 Opiouoc tpavuaros

Tpavpa eivor n PAAPN mov mpoxkaAeitonr 6to0 cOMN omd o EMTEPIKN outia-Eva
xTOmMua, éva poyaipt, pio métpa k.o. ‘Exel cav amotédespa tn Avorn g ocvveyeiog
TOV OEPUATOG Kol TV PAevwoydveov Tov oOpatog. Xe kéfe Ttpovpatiopod
avevpiokKovtol pio 1) TEPLocOTEPES Ao TIG akOAoLOeC Tomkég PAAPES:
a. Aywoppayio
H Mon g ovveyeiog Tov 16TdV €€l ®G GLVETEWD KOl TN OOTOUN TOV SAPOpPOV
ayyeiov NG TEPLOYNG, LE OMOTEAEGLO TNV ELPAVIOT] ALOPPAYING OTd TO TPODLLAL.
. Emuoivvon
H dwakomn ¢ cuvéyelag Tov dEPUATOS Kot TOV PAEVVOYOV®V £XEL GOV GUVETELD TNV
KOTAPYNOTN TOV QUVVTIKOD GPayHoD, HE amoTEAECHA VO gival duvaty| 1) €l6000¢ Héca
OTOV OPYOVIGHO TOV SAQopov EEVOV GOUATOV Kol TOV HKPOOPYOVIGUMV TOV
neparrovToc.
. Avoiertovpyio
H xéxmon tov 16TdVv ¢ TEPLOYNG TOV TPADHOTOS EXEL MG OMOTEAEGLO, TN OLALTOPOYN
NG OVOTOUIKNG KO KOTE GUVETELN KO TG AELITOVPYIOG TOV OPYAV®V, LE OTOTELECLLOL

TNV ELPAVIOT TNG SVCAELTOVPYING TNG TEPLOYNS TOV TPADLLOTOG.

Extég and tig tomkég PAAPeg o ddpopa €idn TV TpovudTev givor duvatd va
TPOKOAEGOVV deLTEPOTOONG Kot PAAPES GE AMOUOKPLGUEVE ECOTEPIKA OPYAVO TOV
OMUOTOG, OTMG £lval 1) KOPALA, 01 TVELLLOVES KOl 01 VEQPPOL. o
2.2 Kararaén tpavuatwy

Ta tpadpota dopodvtal ce ovoytd kot kKAewotd. Ta avoytd emtpémovv
dtpvyn Tov aipatog and tov opyoviopd. Ta KAewotd Tpodpate EMTPEMOLY TN
SpLYN TOV AiPATOS OO TO KUKAOPOPIKO GVGTNUA, OAAL Ol ATTO TOV OPYUVIGUO. o
2.2.1 Avoryra tpavuara
a. Tépvovta
B. Nvooovta
Y. OhooTtiKg
. Exdopég
€. [Tupoforov Omiov
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Avdroya pe T pop@oAoyion Tovg Ta TpadpOTo doKPivovTol 6TOvG aKOAOLOOVG
TOTOVG!
a. Téuvovta

Etvon ta tpadpato mov gpeaviCovy empmkn, YPOUROEdN Kot OLoAd xeiAn, Ta onoia
TPOKOAOVVTOL OO TEUVOVTO Opyava, 0TS ivol To poayaipt, To Eupdot, N akou”n Kot
éva amAd @OAAO yaptiov. To tpavpato avtd otov sivor Pabid, eivor dvvatd va
eneaviCouv peydAn opoppoayio, amd T SoTopr] KUPLOV ayyelok®v otereymv. H
EMOVAMGTY| TOLG YiveTal YPYYOpa Kol KOTA TPAOTO GKOTO Kot oynuatiCovv Aemt Kot

OLLOAT] YPOLLLLOELOT] OVAN). °

B. Nvoocovta

Elvan ta tpadpota mov epeoviCouv moAd pikpd Kot opoAd yeidn, to omoia
TPOKOAOVVTOL atd VOGGOVTO Opyova, OTmg gival to Kapeld, ot BeAdvec, 1| Kot Ta
dovtia. Xvvnbwg stvon Badud, kon gpeaviCovv pukpn apoppayia, eved o Kivouvog g
emMuOlLVONG Kol NG mopapovig Eévov copdtov péco oto Tpaduo ivar woAv
peydroc. H emobvAwon tovg yivetar ypryopa, Kotd mpdto okomd kot oynuatifovv

LUcpég Ko OpoAEG OLALC.

Y. OLacTiKA

Elvar 1o tpadpota mov epgoviCouv peydio kot ovopoio xeidn, to omoia
TPOKAAOVVTOL OTTO OpYOvVa UE SLAPOPO OVAOUOAN GYNLOTO, OTTMOS Elval ol TETPES, TO
aykaBwtd cOpua, 1 Eva unydvnua. EpepaviCovv ailote dAlov peyébovg arpoppayio
Kot peydAo kivouvo emMPUOALVONG KOl TOPAPOVIG TOV EEVOV COUAT®OV HECH GTO
tpovpa. H emoviwon tovg yivetar apyd kot oynuatilovv peydieg kot O0GLOPPES

OVALG. >

0. Exdopég

Eivol o tpoopatiopdc tov em@avelak®y oToldomv Tov 0EPLOTOG Kot TPOKAAEITOL
Katd Vv TP Tov pE OBpopes OKANPEG emEAveElES, OM®MG &ivor TO €00.POG.
EppaviCouv pikpn tpyoedikny owpoppayion Kot Kot TNV ETOVAMGY TOLG OV

oynuatiCovror ovAég. °
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€. IvpoPorov Omrov

To PAMuo Tov mopoPérov OmAov elvar dvvatd va TPoKaAEsEL dtdpopa £idn
TPOVUOTICUDV.

2to "dopmepn” TpadpaTa To PANUA E1GEPYETOL OO EVO ONUEID TOV GOWUATOG, TNV
TOAN €16000v, Kot e€€pyetar amd évo dAlo onuelo, TV TOAN €£600v. To Tpavpa g
TOANG €10000V gival GYeTIKA Opald kol 6to péyehog Tov PALATOC, Evd gival duvatod
va gpeaviletl kot onueio eykoPaTog te VToAsippata topitidag, 6tav o TVPOLOAMGHOG

TPOEPYETOL Omd KOVTIVY amdoTaon. To Tpadpa e mOANG €000V eppovileTol GYETIKA

LEYOADTEPO a0 TNG E16O00V KOl LLE OVALLOAN YEIAT.

2t "TueAd" TpadpaTo SmMGTMOVETOL UOVO TO TPAVUO TNG TUANG 10030V KOl TO
AL avevpioKeTol GOMVOUEVO HEGO GTOVG IGTOVG TOV COHOTOS, VD 6Ta, " Oopmds”
10 PANLO AVEVPICKETOL HEGO GTIC PVGIOAOYIKEG KOTAOTNTEG TOV CONNTOC, OGS gival

oL BDpaKa Kot TG KOTAAG.

Ta tpodpata and PApe Topoforov dmAov glvar dSvvaTd Vo GLVOSELOVTOL KOt O
HEYAAEG ECMTEPIKES KAKMOELS TOV OPYAV®V TOV GOUATOS, OTwG £ivol TV HEYEA®V

ayYel®V Kol ToV GTAGYVOV. >

2.2.2 Kiciota tpavuata

Tpavpaticpol gocwtepik®v otdv. Eivar dvvatdv va @aivovior cov podAomeg M

apotdOpoTo K4t omd 10 dépua, oAAG umopel va pun dwakpivovrolr KaBOAoL

eEOTEPIKAL. 95

2.3. Avtiuetdmon tpovuatos

H napoyn tov lpdtov Bonbswdv oty nepintmon tov tpadpotoc mepthappdvet tov
axoAlovBo alyopOpuo:
KoOapropog
Avtionyia
E@appoyn emBepdrov

Eniocon
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2.3.1. KaBapiouos tov tpaduaros
O xoBopoHOc TOL TPAVUOTOC OMOCKOTEL GTNV OVOGTOAN TG dpdong Kot Ttnv
AmOUAKPLVGT TOL QUTiOL TOL TPOKAAECE TNV KAK®ON KOl EMTLYXAVETOL UE TO

LNYOVIKO Kot TO YNUIKO KoBapiopo.

2.3.1.1. Myyavikog kabapiouos
Me ) Bonfeta pag anootelpouévng Aapidag 1 foopotog yaloc N Kot pe tn por Tov
VO0TOG ATOUOKPVVOVTOL TOL LIKPA EEVOL GOUATO TOV TPOVUOTOS KOl VTA TTOL OEV £ivat

CONVOUEVO.

Koatd v mapoyn tov [potov Bonbeiodv ta convouéva EEva chpata dev TpEmet
VO 0QOPOVVTOL OPECMG, Yol Vo amoeevyel M emitaon g arpoppoyiog Kot Tng

BAGPNG TG TEpLoxNg.

2.3.1.2. Xnuixos xabaopiouos
Me ) Bonfeta Tov KOTAAANAOL VYPOV ATOUAKPVVOVTOL O SIAPOPES VOATOOUAVTES
Kot MmodlaAvTéG ovoieg, ol omoieg dpovv Toéikd 1 vofonBovv v avamTuén TOV

HIKPOOPYOVIG LMDV GTNV TEPLOYN TNG KAKOONG.

Ot v00T0010/0TES 0VOIES OMOPOKPOVOVTOL UE OTTAT] SIOAVGT, KOTA TNV EKTALGN TNG
neployns, v 10 min mwepimov, pe vepd g Ppdong N e OTOGTEPOUEVO PVGLOAOYIKO
opd (Stddvpo yYroplovyov vatpiov). Ot Limodiaivtés ovoies AMOUOKPOVOVTOL LUE TV
gxmivon 1 TV eUPATTION TOL TPAVUATOS HECH GE SIIAVLLOL OTTOPPVTOVTIKMOV OVGLOV,
KaBMOG EAATTOVETAL 1 EMLPOVELKT TACT TOV VYPOV, evd apyilel Kot 1 aviionyio Tov
TPOOUOTOG, KOODG 1 TPOGPOPNOT TOV OVLCIOV OLTAOV ETAVEO OTINV KLTTOPIKY
peuppdvn twv pKpoPiov d1topdccet T STEPATOTNTA TOV LOVIWOV, LLE OTOTEAEGLA

TNV KOTAGTPOPT] TOV UIKPOOPYOVIGHLOV.

Ot amoppumavtikég ovoieg Olakpivoviol G€ avVIOVIIKEG Kot Katlovtikés. Ot
OVIOVTIKEG OMOPPVLTAVTIKEG OLGIES, OMMC €lval TO KOWO GOmOVVL Kot Ol O18popeS
ATOPPLTTAVTIKEG OKOVES, YPTOLUOTOI0VVTAL KUPIMG GOV OOPPLTOVTIKE, Kabmg Exovv
acBevr| avTionmTikn Opdomn. Amd avTég T HEYOADTEPN avTIGNTTIKY dpdor eppavilet
70 podaxd camovvi (kadiov), To onoio TpocsPaiiet kupimg to. Gram Oetikd pkpoPio.
Ot katovtikég amoppumaviikés ovoieg (Cetavion, Zephirol) éxovv 1oyvpdtepn
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avTIoNTTiK dpdor, Kabdg avactéAAovy TNV avdmtuén Tov OeTik®V Kol TV

apvntikov kotd Gram pucpofiov.

2tov AP KaBapGHd TG TEPLOYNS NS KAKWOGONG GLUUPBAALEL Kol 1] ATOGTOYYIoN
™¢ meployng pe obépa (1, otnv avaykn, kot pe Pevlivn), o omoiog dtaAveL Ta Almn, ta.
oo, TIG pNTiveg, T0 10010, TO PP®OUIO Kot TOAAEG BALEC OVGIEC KOl GTEYVMVEL TNV
emedvela Tov dépuatog, kabmg etvar TITIKO LYPO, TO 0Moi0 SAVETOL EAAYIGTA GTO
vepd Kat StoAddEL pikpr| mocdTTa and ovTod. 10
2.3.2. Avtienyia Tov TpavuaTOS

H avtionyia tov tpodpatog omockonel otny mopeUmodion ToL TOAAATAACIOCHOD 1|
KO TNV KOTOGTPOPT TV O1dpopmVv pukpoBimv, ta oroio vITdpyovy 6TV TEPLOYN TOV
TPUVLOTOC, KOl EMLTUYYAVETAL LLE TNV TOTKT EPOPLOYT] TOV OVTICTTIKOV OVGLOV.
‘Eva. todimio ond PapPakt 1 and vopdéeln yalo epmotiletar pe TOo OVTIONTTIKO
Sthvpa Ko ' antd emaieipeTon ) wepoyn ™S PAAPNG KuKAMKA Kot Le Popa amd To
KEVTPO, OTOV PBPIoKETOL TO TPAVUA, TPOG TNV TEPLPEPELN KOl ETavarapPdvetol KaOe

Qopa pe véa Yala, MOTE Vo ATOPEVYETAL 1] EMYUOAVVOT| TOV TPV LLATOG.

O1 KVP1OTEPES AVTIONTTIKEG OVGIES Efvor 01 aKOAOVOEG:
a. Yrepo&eidio tov vdpoydvov (Oxygene)
B. Bappa wwdiov (lodine Tincture)
Y. ABvikr aAkooin (Owvonvevpa)
8. MepBpwpivn (Mercurochrome) *°

2.3.3. Epapuoyn emlOsudarwv
Enifepa elvan kaBe vAKS 10 omoio tomobeteital EXAVM GTNV KAKMGON TOV 1GTOV Kot
TNV €VPVTEPN TEPLOYN TOVS, UE GKOMO Vo PonBncel oty KOAVTEPN OMOKATAGTOON

TOLC.

Ta emBépata, avédroyo pe TO GKOTO NG £POPUOYNG TOVGS, daKPivovTal GTO TV

OVOIKTMV KOKOGEMV, TOV KAEIOTOV KAKOGEMV KOl 6TO OUKTUAOEL).

Ta emOEPATO TOV AVOLYTAOV KOKAOGEMV TOV TOTOOETOVVIOL AUECMOG EMAVED GTO

TPOOUO OTOROKPOVOLV TIG EKKPIGES amd avtd, cvuPdAiovv otn Onpiovpyic Tov
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TPOCTOTEVTIKOD EMPOVEIONKOD QPAYLOD TOV, OLELKOAVVOLV TO GYNUATICUO TOV
Opoupov xotd ™V oupodotacn kot vrofonBodv v emovAmorn tov. Ouwg yuo va
mopopeivel o Opoppog axéparog, mpénet ta emBépata Tov Exovv damoticbel pe aipa
Vo UMV OTOROKPOVOVTAL OAAL VO ETIKAAVTTOVIOL UE €VO 1 TEPIGCOTEPO VEQ KO
amoppoenTikd. Ta emBépotTo aVTd KOTAoKELALOVTOL A0 ATOPPOPNTIKA VAKE, MOTE
VO OTOLLOKPUVOVTOL altd TNV TEPLOYT Ol EKKPIGEIS TOV TPAVUOTOS Kot O WOPADTUS TOV
OEPUATOC, EMELON TO LYPO TPADUA EVVOEL TNV avdmTuén TV puKpoPiny Kot kabvotepel

TNV EMOVAW®GT TOV.

Ta emBépoto TOV aVOIKTOV KOKOGEMV TPEMEL VA elval apKeTd pueyaia o€ puéyedog,
®OOTE VO KOAOTTOUY Ol LOVO TO TPAVO, OAAG KOl TNV €VPVTEPT OEPUOTIKY| EMUPAVELQL
oV 10 TEPPAAAEL Kol o€ amdaTacn 2,5 ¢m and avtd. Katd v epappoyr tovg ta
eMOENOTO TOTOOETOVVTOL TTAVIOTE OUECMOG EMAVM GTO TPOVUON KOt gV TPEMEL Vol

’ r r . . , 1
GOPOVIOL TPOG BT OO TNV TEPIPEPELD TPOC TO KEVTPO TOV TPOUVHOTOC, 2

Ta emOEPATA TOV KAEIGTOV KOKAGEMV OV £QPAPUOLOVTIOL OTIC TEPITTMOGELS LIE
KAEIOTEG KOAKAOOELS TOL CAOUOTOG, OTMG €ivol Ol EKYVUADGEIS KOl TO. OLOGTPEUUATO,
elvar  yoyxpd ot mn  dueon tomoBétnon Toug embve otn  PAAPN  mpokaAel
ayYEOGVOTACN TG TEPLOYNG TNG KAKMONG, Le amoTtéAecpa va teplopileTal To TomKd

, ; ; ) J r 11
oidnua kot M oapoppayio kot vo avokoveiletol o Taoywv Kot ond Tov Tdvo.

Ta kvpdtepa €ldn tov embepdtov mov ePopuoloviol €mOVO OTIS KAEIOTEG
KOK®OELS givat ta akdAovba:
I. KpYa kopnpécoa

To eniBepa avtd pmopel va givor pio meTcéta 1 KATO0 VOAGUN EUTOTIGUEVO WE
KPVO VEPD KAl GTPOYYIoUEVO, OGTE Vo Un oTdlel T0 vYpod. Agv glval amocTEP®UEVO
Kot yio va dtatnpnbet to embountd amotéAecpua N KOUTPESGA TPEMEL Vo aALALETAL

oLYVA Kot vo EQapuoleTatl cuvollkd TovAdytoTto Yo 30 AemTd TG PO, 1

IT. Hayoxvotn

H mayoxvom eivatl évag voatooteyng Baiapog and elactikd, o omoiog yepileton
HEYXPL TO GO M Ko Alyo Topoamdve He KOUUOTAKLY Téyov, evd uéca TpooTifeTal Kot
AMyo aAdri, dote va youniooet n Oeppoxpacio otny onoia Asudvel o mdyos. o va
epapprochel N ToyokLOTH, OPYIKE L€ GLUTIEST TOV TUNUATOS TNG TOL OEV TEPIEXEL
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ndyo, apapeitor o aépog péca and tov BAAapo Kot Tomobeteitan EpuNTIKA TO TAOLO
NG. XTr CULVEXELD 1 TOYOKVOTN TEPLTLAlyeTanl pe éva Veacpo Kot gpapuoletan
APECMG ETAV® GTNV TEPLOYN TNG KAK®ONS Kol Yo ypovikd didotnpa 30 AenTdV NG
wpog mepimov, evod, Otav omatteital, umopel va otepembel pe Koo KLAVOPIKO

eMidECO.

Ta Joaxtvioed emBépota, to omoio €YOVV OYNUA KLKAIKOU OOKTLAIOL,
YPNOYOTOOVVTIOL Ylo. TNV OKIVNTOTOINGN TOV CONVOUEVEOV EEVeV COUdTOV oTo
TPOOLOTO KOL TNV TPOCTAGIO OO TNV GUECT| TECT) TOV LOAOKDV 1GTAOV TOV TEPLOYDV

TOVL GMOUATOG TOV TPOEEEYOVV.

Ta xuptotepa €10M TV emBepdToOV aVTOV gival To akdAovda:
i. ZoAnvoeldng agpobdiapoc

ii. Emdeouixd SaktuAloe1dég emifepa

Ta  odaxtvAoedn embBépota dev eivar amootelpouéva Kol O0gv TPEMEL VL
tomofetovvion apéowg emdve oto tpavpa. Katd v epoppoyn Ttov opyika
tonofeteitan €va amooTEPOUEVO EMIBEUN AUECHOG ETAV® GTO TPOAVLLO Kol YOP® OO TO
CONVOUEVO EEVO GMUO KOL 6T GLVEXELN TOTOBETEITOL TO dAKTLAMOEDEG emibepa €Tot,

, . . L1
®ote va TEPPAALEL TO EEVO GO

2.4. Erioecn tov tpavuatog

Ot enideo ot YPNOILOTOIOVVTOL Y10 TN GLYKPATNON TOV emBepdtwv ot BEon Tovg,
N GTEPEMON TOV VOPONK®V, TNV avapTNon Kol TNV oKWVNTOTOINGCT TOV UEADY TOV
OOUOTOC Kol TN dnNUovpyio Kavig TeoNS, MOTE v EAEYYETOL 1 cupoppayio 1 To

oidonua Tov pHEAOVC. 12

Mo ™V omoTEAECHOTIKY EQOUPUOYT TOV EMOECUMOV TPEMEL VO AKOAOVOOVVTAL OL
aKoAovBec cuotdoels:
a. Ot enidecpot dev pémetl vo TOmoBETOVVTOL OUECHOS ETAV® GTNV TPOVUATIKN
EMPAVELN, ETEWN eV EVOL OMOGTEPOUEVOL.
B. Katd v gpappoyn tovg dev mpémet va eivar vypot, yloti 1 emideon yiveton

O GPIKTN, OTOV B0 6TEYVDGEL 0 EMIOEGHOC.
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v. H enideon eivar otabepn, O6tav oAdkAnpn M em@dveln Tov EMOEGHOL
EPATTETAL KOAAQ OTO PEAOG, Y®Pic va oymuatiovat TTuyEc.

0. H enideon mpénel va givor 1660 @K, OOTE Vo unv ennpedlovtal to
peydAa ayyeio Ko To VELPO TOV LEAOVG.

€. H xoAn gpappoyn tov emdéspov o mpémetl vo eAéyyetor Toktikd, kabe 10
min mepinov, GoTe va dopHdveTarl £yKaipa 1 Kol v opotpeitar ovaioyo pe
mv zepintoon. Kot 10010, enedn] 1 mopatetapévn okt emideon eivor
duvatd va TpoKaAEoel 1oyokés PAAPec Ko TapaAidoEg TV VEDPOV GTO
HéEAOG oL eEpEL TNV emideon. Eqv o moywv aicBdvetol arpmdieg 1 movo 1) dev
elvar oe 0éom vo Kwnoer to pEAOG OV QEpPEL TNV Emideom, €4v T
TEPLPEPIKOTEPA GKPO, TOV TPOVUATIGUEVOL HEAOVS Eivonl mypd Kol yoyxpd M
elval KuavoTikd Kot pe oidnua, evd o aptnplokds ceuyuog eival adbhvatog N
&xel xabel og GUYKPIOT e TO VYLEC, TOTE M €MideoT €ivol TEPIGGOTEPO AMO TO
KOVOVIKO GOIKTN Kot TPETEL VOL SLOPODVETAL AUECWHG.

ot. Kotd v enideon tov avo 1 tov k4t dkpov eivar ToAD ypnoio va
TOPOUEVOVY OKAALTTA TOL VOYLOL TOV OOKTUA®Y, OGTE VO EAEYYETOL QUEGMG M
EMOPKELD. TNG KLKAOQOPIOG TOVL OiHOTOC OTO HEAOG TEPLPEPIKOTEPO TNG
emideone. ['a to okomd avtd 6to dkpo oV PEPeL TV emideom mEleTon To vyt
TOL OOKTOAOL KOVTE GTO €AeV0EPO TOL GKPO KO HEYPL VO YiveL M Koitn TOL
AEVKY], &V OTn OVLVEXElWD amocvumEleTol AmOTOMN, MOOTE M Koitn va
Eavamdpel opécms To podtvo ypopa . Edv 1o Aevkd ypodpo tng Koitng
TOPOUEVEL VIO UEYOAVTEPO YPOVIKO SUCTNUO OO TO SWUGTNHO TOV VY00

. . ] . , 12
dxpov, 1ote N enideomn mpémel va dopHdveTat.

2.5. Noonievtikny mapéufaocny ce tpovuatio
Ta 5 Ppoata kot 1 epd TpoTEPAdTNTOS TOVG Elvan 1 €ENG:
0. OTOKOTAGTOON TV AEPOYOYDV KOl OKLVNTOTOINGT TNG OUYEVIKNG HOipag
NG GMOVOLAIKNG GTHANG
B. agpiopdg/ avomvon
Y. KukAoQ@opia Kot opopporyio
. avikavotnto

, . . . 13
€. ékBeon Kot Tpootacio amd to mEPPAALOV.
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I.  Avyevikn poipo TG 6TOVOVMKNIS GTHANG.

O avyévag Bo mpémer Katd TN Odpkeln OA®V TV TPocmafeldv SdvolEng Kot
OEPIGLOV VO TAPAUEVEL GE 0VOETEPN BEOT, YWpig TEPITTEG LETAKIVIGELS. Y TEPPOAMIKES
KIWWNOELG TNG KEPUANG oTnVv Ttpoondleia va dtotnpnbovv avotytol ot aepo@dpot odoi
UTOPOLV VO TPOKOAEGOVV VELPOAOYIKT] KAK®OOT 1 VO EMOEWVOGOLY NON VILAPYOLGAL,
otav vapyel kataypo o€ omdvovAo. O TPAVUATIGUOS TNG GTOVOLAIKNG GTHANG Ogv
elvarl Tavtote PavepOC Ko e avti T edomn dgv givan amopaitntn n ddyveoon Tov,
avtd Opmg mov eivon amapaitmro eivar va mpoAnedel kdbe emdeivoon mOavov

TPOVUOTIGHLOV.

O tpovpatiog TPEMEL VO OVTILETOMIOTEL GOV Vo EYEL KAKMOT GTNV GTOVOLAIKN
oTNAN, elte €xet dSayvootel gite Oyt H dueon axwnronoinon eivar avaykaio yio toug

I4 r 13
TEPLGGOTEPOVS TPAVHLATIES.

ii.  Agpo@opor 0doi

Ot aepo@dpot 0801 mpémet va ereyyBobv kot va eEacpaicBel n Patdtnta Tovg. Edv
vrdpyel TPOPANUA PoTdTNTOC TOV AEPOPOPOV 00MV, TOTE £ival amapaitnTo va yivel
dupeon odvoiln pe ta yépua, ite Tomobetwvtog pivo N GTOLATOPOPLYYIKO AEPAYWYO
N EVOOTPAYELO0 COANVA, £lTe emepPfoTikd ol TG Tpayeiog. 134

iii.  Agpwopdéc/ Avamvon

AoV gEacpaliotel 1 PaTOTNTA TOV AEPOPOPMOV 00(V, TO €ndUEVO Pripa eivor va
ektiunBet n modT Tl KO M WOGHTNTA TOV OEPIGHOD TOL Tpawpatio. EAEyEte v
omapén avtopang avamvons. Edv dev vmépyer avtopatn avomvor|, tote Eekviote
apéomg vo. agpiletat Tov tpovpotio (texvnti avomvon). 134

IV.  AvikavoTtnto.

Avtd 10 Prjpa givar Evag AUECOG VITOAOYICUOG TNG EYKEPOAAIKTG AEITOVPYING Kot TO
oToLOAATEPO £VaG EUPEGOG VITOAOYIGLOG TG 0&uYdvmaong Tov eykepdiov. EAEyyovpe
onNradn 1o eminedo cvveidnong tov BdpatTog 10 omoio pmopel va tavoundel oe 4
KaTnyopies:

o. G€ gypyopon
B. amdvinon ota Ttpogopikd epebicpata
Y. avtidpacn oto EnOdVVa epedicpata
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d. xopio avtidpaon

To peiwpévo eninedo cvveidnong Ba mpénet va pog evasOnroromoet yio 4 mbavég
KOTOGTAGELS:
1. Meiopévn o&uydvoon tov eykepdiov (vo&io Kot pun ETopK OdTmon)
2.Kdaxwon tov kevipikod veupikoh cuGTNUATOS (EYKEPAAOC)
3.YrepPorkn d661 QapudKmv 1 0AKOOA
4. Metafoikn datapoyn (m.y. dStofring), eminyia, KopdloK ovaKomr. 8

V. 'Ex0Ogon ko mpootacio amwd To mepifailov
Amapoitnt v v ektipnon tov tpavpatio Bewpeitanr n apaipeon towv podymv,
vy vo, ekTiumBovv 6o ta onueio Tov copatog Tov. Mo peyoddtepn gukoAin kot
UIKPOTEPO KIVOLVO ETTAOK®V £ivail KAAVTEPO VO KOTOVV T povYa. LE WYOAOL. APOV 0

’ ’ . r oz e e ;oL
tpavpatiog extiundei Tpémet vo okemooTel £101 MoTe va pnv ydoet Beppokpacia. 2
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KepdAaio 3°

Kapdiakn avakoTtn
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3.1 I'evixa- Opicuoi

H Kapdionvevpoviky Avalmoyovnon (CPR) pe ocvvtetunuévn ovouacio otnv
EMGoa KAPIIA, elvar pia ogpd evepyeidv mov epopuoloviol ce mepintmon
KOPOLOOVOTVEVGTIKNG OVOKOTTG Kot £(0VV GKOTO VO EUTOOIGOVV 1] VO OVOGTPEYOLV
oV TPO®PO HBAVATO GE ATOUN LE CTOUOTNIEVT 1] GOPOPA EMNPEAGUEVT OVOTTVOY] KOl
kuokhopopio. H KAPITA dwkpiveron e Baocwm KAPIIA 11 Bacwn Ymoompién g
Zong kot Eewdwevpévn KAPIIA 1 Yroompién tov Zotik®v AgTovpyudv Kot g
Kopdidg. H KAPIIA, epappoletor pe S10popeTIKEG TEXVIKES oTa TOdLd, PPEQn Kot Le

SLUPOPETIKEG GTOVG EVIAIKEG,. 14

Q¢ Boogikn Yrootipiln e Zong opiletor 1 enitevén PatdHTNTOC TOL 0EPAYMYOV KO
N VTooTNPIEN TNG AVOTTVOTG KOl TG KLVKAOPOpiag ympig tn ypron dAlov eE0TAIGHOD,

EKTOG U0C TPOGTATEVTIKNG HEUPpdvng 6TOHOTOG.

H Eeaioikeouévy KAPIIA (Yoot pién Tov ZoTiKdV AETOVPYIOV Kol TG KOpOLig —
ACLYS) avagépetal otV EyKoupn avayvdplon Kol OVIIHLETOTION T®V KATUCTACE®DY
OV, UTOPEL Vo, 0dNYNGOLV GE KOPOLOKN OVOKOTH KOl GTNV OTOKOTAGTACT NG
KUKAOQOPIOG KOl TNG OVOTVONG HE TN XPNOT €01KOL eE0MAMGHOD KOl QOPUAK®V LE
oTOX0 TNV AVTOOVVOUN 0ELYOVOGT] TV IGTAOV KOl TNV OTOKOTAGTACT TG KOPOLOKNG

Aertovpylog Kol Kopdlokng mTapoyne.

H Hadwtpikry KAPITA v Yroompién g Zong ota [odd (PLS) Sakpiveton
eniong oe Pacwn ko e&ewdikevpévn KAPIIA yio moudd kor Bpéen kabog kou

TEPLYEVVNTIKY] avalmOyOVNOT Yo VEOYVA. 14

H KAPIIA ctoyedetl onv 660 10 duvatdV TayLTEPT AMOKATAGTACT) TG LETAPOPAS
oV O2 6TOVG 16TOVG, APYIKE LE TNV AUEST] EEMTEPIKT VITOGTNPIEN TOV ALEPAYWYOV, TNG
avoamvong Kot g kukAopopiog (Bacwkny KAPITA) ywo v mapoyn €vog eAdyiotov
nocov Oz 6100¢ 16TOVG (mMEpimov 30% TOVL ELGIOAOYIKOD), BGTE va dtatnpndovv
Buwowywa ta KOTTOpa TOV {OTIKOV 16TOV HEXPL TNV OTOKATAGTOCT OVTOYEVOUG
KUKAOQOPIOG) KOl OTN GUVEXEIRL WE TN OEPOMEVLTIKY OTOKOTACTOOT QVTOSVOVOUNG
Kapdlakng Aettovpyiog (e€edkevpévn KAPITA), otov kabopiopd kot v avatoén

TOV 0UTI®V NG OVOKOTNG, GTNV VIOGTHPIEN Kot €01KT @POVTIOO TOV OoLTEITOL Yol
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MV €TAVO00 TNG QUGLOAOYIKNG Agltovpyiog TV (OTIKGOV opydvev (Kopdldg,

r I e I ) r ’ 14
TVELUOV@OV, EYKEPALOV KOl VEPPDV) Kot KOTA TN LETA TNV avalwoyovnon mepiodo.

3.2 Kapowoavamvevetiky avokoni

O 06pog kaporoavarvevotikyy  avoxornh (arrest) avaeépetar oty EQQVIKY Kot
AmPOPAETTN QVETAPKELD TNG KVKAOPOPING 1] TNG OVOTVOTNG 1] Kl TV VO, TOL 00NYel
o€ avemapkn wapoyr o&vyovopévou aipatog ota {otikd Opyavae. Evd cuvnbwog oty
apyf, N AVOKOTY| UTOPEL VO, apOopd LLOVO TNV Kopdld 1 Hovo v avomvor (Kapdiokn 1
OVOTVELOTIKY)  avoKom  oviiotorya), otn  ovvéyela  eEediooeton o€
KOPOLOOVOTVELGTIKY. AVAAOYD HE TIG TPOKOAOVUEVEG OLOTOPOYEG OTNV TAPOYN
aipartog Kot 0Euyovou 6Tovg 16T00G, N apykn PAAPN TV 1oT®V pmopel va mhpet ™
HOPON:

§  ATeloVG woyopniog, OTay 1 AUATOO Eivol HEIOUEVN GALG TO aipa
gtvor kodd o&uyovopévo (un amoTelecoTiky Tpootdeia
avalmoyovnong).

§ AmMig avo&iag, 6tav 1 apudtoon givat KaAr, aALd To aipa ivor
QTOY0 g 0&VYOVo (TPOTOTAHNG AVUTVEVGTIKY OVOKOTY).

§ IIMpovg woyoyukng avoiog, 0tav dgv vITApYEL 0OVTE AUATOGT), 0VTE
o&uyovoon (mpotoradng kapdiakn avakonn). Eival avtovonto ot
TANPNG woyotky| ovoéio amoteAdet v tehkn ékPaon 1660 g
KopOLOKNG 6GO KOl TNG OVOTVEVGTIKTG OVOKOTNG, TOV OEV

’ 7 , .1
avaTaydnKav £ykaipa 1| OTOTEAECUOTIKA. 0

3.2.1 Artieg avamvevoTIK)G AVOKOTHG

Ot K0T06TAGES TOV UTOPOVV VAL TPOKOAEGOLY KAPOLOAVATVELGTIKY OVAKOTN ivat
ndpa TOAAEG. ZuvnBwg vt peavileTol 6To Yelpovpyeio HOMG apyicel 1 vapKmon 1
Katd TN Oowdpkela g eyxeipnong. Ko ta guooroyikd ouwg dropo pmopovdv va
miBovv avakonn Katw amd opiopéveg, ovouevelg ouvinkes. H guokn kotdotoon
OU®G TOL OpYUVIGHOD, 0 BaBudg SaTPOPNS, O OYKOC CUUOTOG KOl Ol OVOTVEVGTIKEG
epedpeieg €vOg atoOpov, Otav dev glval QLGLOAOYIKES, OMOTEAOVV TPOO10OEGTKOVS
mopdyovteg Ponbovtag v gpedvion vmo&iag M Kot vrdtoong KAT®  amd

emPopovvtikég cuvOnkes. H mapovsio kdmotov kapdloAoytkod Voo Latog Tpodtafétel
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ONUOVTIKA 0uTovg Tovg acbBeveic oe avakomr. Méoa o610 vocokopegio kdOe

, , r ’ r ’ , 15
dyvooTikn 1 Oepamevtikny TapépPacn etvat Suvatdv vo EPTANKEL e AVAKOT.

AVOoQePOUEVOL TTLO GLYKEKPIUEVO TO OUTLOL TNG OLVOTVEVGTIKNG OVOKOTNG E1va:

§

w w W wWw

w W W W W W

Oéela amoppaén avotep®V AepOPOPOV 00MV ad EEVO GMOUM, OTMS TEUAYLL
TPOPNG, EUETO, TNYUATO ALOTOG, TAXOPPEVLOTES EKKPIGELG TOV AOPPALOVV TO
Adpuyyo 1 TV Tpoyeio.

[Tviypde.

Eyyepaiikd ayyelaxkod eneicodo.

Eionvon to&ikdv ovsumv.

Y nepdocoroyio QopUAK®V TOV KATAGTEALOVV TO KEVIPO TG AVOATVOT|G 1] TOVG
OVOTTVELGTIKOVG PVESG, O™ NPEOTIKE, BapPitovpikd K.T.A.

HAextpominé&ia.

Kokdogig kepahng kot avyéva.

0&Y éuepaypa Tov pookapdiov.

Emylottitioa 1 oidnua Adppoyya, omd Aoipmwén 1 avaguioéio.

Koapkivopoa Adpoyya 1 Teploapvydaiikd andotnua.

ZOUNTOON TOV TOYOUATOV TOV 0EPOYMYOV, OTMG G OMGHOGTEPVIKNI
Bpoyyoknin, doykmpuévoug adéves Tov pesobwpaxiov, arpdtope YOpw amrd to
TOlYOMOL TOV aepay@yoL Kol Hmpakikd aveLPLGLLA.

Eiopoonon e&ottiog amovoiog avtavakAaoTik®v Brixo kot katdmroons (kopa,
VAPK®OT)).

[Ttdomn g YAdscag mpog ta micw eEantiog Katdpynong Tov Tdvov TV HumV
OV PAapLYYa (KOUO, VAPK®GT), KAPSIOKT AVOKOTT).

Bpoyyoéoracpog mov mpokoaieital and Ppoyyikd acOua.

[Tvevpovikd oidnpa mov mpokaAeitatl and epediotikn ovasia, avapviasia,

Aoilpwén, Tviypuods, vevpoyevég shock, kapdiokn avakonr.

AAlo aitio KopdOaVATVELGTIKNG OVOKOTNG Umopel va gtvat 1 amdtoun €i60o0g

YOGTPOGKOTIOV, EVOOTPAYEWKOL GmANVA 1 Ppoyyockomiov katd v OldpKeln

EVOOOKOTIKOV e£eTdoe®V, 1 vmobeppia, t0 amdtopo Yiyog, vmooyKoupio, Toyeio

uetayyion youyxpot aipotog (<300C), katd v didpkela Aomapotoung otav kOfovtat

TOL TVELLOVOYOGTPIKA veVpa, Platot yxeypovpyukol xepiopol 1§ 0tav aokeital mieon oto

. 15
mePLTOvVaLO.
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3.2.2 A1ayvawen KopoloovanveVGTIKIS AVAKOTNS

Kaviki). A6y 100 €MEYOVIOC YOPAKTIPO TNG KOPOLOOVOTVEVGTIKNG OVOKOTNG
etvan amapaimt n tayeio duyvoon otov avaicOnto acbevny, emewdn n Eyxoipn
évapén g avavnyng stvor (otikng onuaciag v v emPioon. H ocvyvomta
emPimong sivarl peyaddtepn 0tav 1 avavnyn apyiocel o€ xpovo Ayodtepo amd 3 min
amd TV avoKomy kKot otov Atyotepo amd 6 min mapéAbovv peta&d évoapéng g
avévnymg kot Tpodtg amwvidoong. H avévmynm mpénet va apyicer mpwv ond v
niektpokapdloypapikn emPefaionon, pe péco ypovikd owdotnua 127 sec peta&y

OVOKOTING KOl ANYNS NAEKTPOKAPOLOYPOPTLOTOG. 16

H\extpokapdroypaguki). Ot cmovdardtepes appubuieg mov dayryVookovtol etvat
1 KOTMOKT LOPUOPLYN, N KOUMOKT 0GLGTOALN, 0 NAEKTPOUNXAVIKOG 010 ®PIoUOG KOt
N Kowtmokn toyvkapdia. To mpddpopa cvumtOpOTo TNG KOPIOOVOTVEVLGTIKTG
OVOKOTING, TOV OQEIAEL O VOOT)AELTIG VO TALPOTN PN CEL ElvaL:

1. Ayyog

2. Atdlela ouveidonong.
3. [Moporcbnoeig

4. Avonvola

5. Tayvkapdio

6. Kvavoon

7. QypotnTaL

8. Ynoétaon

9. AppuBuia

10. Awdtaon TepLpEPIKOV (kaB(bv.lG

O vooNAeLTNG TPOKEWEVOL VO EKTIUNGEL TOV APPOGTO Y10 onueion amdepasng Tov
AVATEPOV OEPAYMYOL OQEIAEL VAL KAVEL:
o)Emoxonnon, mopatnpovtag edv o acBevig elvar  avaicOntog  Kor  dev
avtamokpivetol ota eEmtepkd epebiopata, €dv yivetal yprnon TV EMKOLPIKOV
HO®V, €0V EKTTVOOETOL O OOPAKOS GCULUUETPIKG KOl TOPATHPNGCT Yoo Onueia
KLVAVOOTC.
p) Ynicpnan, yio va eAéyEet edv eKTTOGGOVTAL TO 1010 01 TAELPEG TOL BDpOKa Kot £V

VILdpyEL KAmolo mBavd KAToyo 1] VTOdOPLO EUPVCTLLOL.
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) , A 16
y) Axpdaon, Yio. EVTOTMIGHO OVOTVELGTIKOV NXOV.

@ To ooumraduoTa yio. Ty olayvwon e AVOmVEDOTIKIG AVOKOTHG EIVAL:

1. Advvopio opuAiag Kot KUAVOON HE YOPOKINPIOTIKEG KIVNGELS Tov OOUHOTOG OV
Tavel To Ao Tov.

2. Amovcio avomvenoTik®V Kivnoewv amd 10 Odpaka kot dgv givor aeOntn 1 610dog

aépa amd 1o 6TOHN 1] TOVS POOWVEC.

@ To ovurtauazo. yro Ty S16yvawon e KopolaKng oVaKoThHg Eivor.

1. Anovcio yniaentov cevéemv ota peydio ayyeio (kapmtida, unplaio, Bpaytovia).
2. Advvapio MymcopTnplokng Tieonc.

3. Mudpiaon kot amd@AEL0 KIVNTIKOTNTOG TG KOPNG TOV 0pOaApod petd amd 1 min.

4. Amovcio akong KapolaK®V TOVOV.

5. Aakomn agptopov (dmvola petd omd 15-30 sec).

fn ] . , , 17
6. Znacpol Aoym avo&aipiog Tov yKeQAAOD Kol OTMAELL ACONGEWDV.

3.2.3 Avtiuetdmon KopoloavanveVGTIKIS AVOKOTNG

H evdewvodpevn oavipuetomon g avakomg eivar 1 Kapdioavamvevotikn
Avalwoyovnon (KAPITA), n omoia dwokpivetar oe Baocwkr kot oe E&eiducevpévn,
avaAoya LE TO YMOPO, TIG GLVONKEG KOt TO ATOLLO TTOV TNV TOPEXOLV. 18
3.3 Baoikn vrootipién s {wng- I'evika,

H Boowi] KAPIIA 1 Baowi] Yrootipi&n g Zong (Basic Life Support -
BLYS) eivar 10 mpdto 6TAd10 NG Avalmoydvnong mov mEPAaUPAvEL «tnv dpec
aVayVOPLoT TOL EMELYOVTOS Kol TNV emeiyovod o&uydvmon tov {OTIKOV 0pyaveov.
Avtd emtuyyavetal pe v vrootHPEN g avamvong (Le d1avoién Tov avaTEP®V
AEPOPOPOV 00DV KOl EQAPLOYN TEYVNTNG OVOTVONG LE GTOUO-UE-CTOUO TVEVUOVIKES
ELPVONGEIS TOV TVELUOVOV HE TOV EKTVEOUEVO 0EPO. TOL OlGMOTN) KoL TNV
VIOGTHPIEN TG KUKAOQOpPiog (LE Tig eEOTEPIKEG DMPOKIKEC CLUTIEGELS), LEYPLS OTOV
vmdpEovy ot mpovimobécelg yw oploTikn latpikn Oepameion Kol QLGIOAOYIKN
OTOKOTACTAOT TNG KAPOKNG KOl OVATVEVCTIKNG AEITOLPYIOG HECH £EEIOIKEVUEVNC

WOTPIKNG Boﬁeswg».lg
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O 06pog kapdroavamvevotikn avalmoyovnon (resuscitation) avaeépetor otn cepd
TOV gvepysudv mov ypeldletor va tebodv oe €Quproyn oE TEPIMTOON KOPIIOKNG
OVOKOTING KOl O1 OTTOTES £YOVLV GKOTO:

§ Tnv katd to dVVOTOV YPIYOPOTEPT] OMOKATAGTAGT] TG UETAPOPES 0ELYOVOL
OTOVG 16TOVG, GTNV Py HE EEMTEPIKT VTTOSTNPIEN TG KLKAOPOPTOG KoL TNG
OVOTTVOY|G KOl GTT] GUVEYELN LLE ATOKATAGTACT] CVTOVOUNG KOPOLOKNG
Aertovpyiog.

§ Tov kaBopiopd Kot TNy avaTaén TOV aTioV TG oVOKOTNG.

§ Trnvvmootpin Kot dtatpnomn e AETovpyiog Tov (OTIKGOV 0pYavmV Kot

Ié r /4 L4 18
Kotd ™ petd v avalwoyovnon mepiodo.

H Bacwmn KAPIIA pmopet va Egkivioet pésa o 0eVTEPOAENTO, GO TN SLAYVAOGT TNG
OVOKOTING

A6 0mO100MTOTE ATOUO TOPEVPIGKETOL GTNV ALVAKOTN Kot £XEL EKTOLOEVTEL
omv mapoyn KAPIIA, tov pmopel va elvar £vag amAdg moritng, N Kamolog
EKTOOEVIEVOG O VOGNAELTNG 1 Y1 TPOG.
Kdéto and onoecdnmote cuvOT|Kes.
Omovdnmote (e£®VOGOKOUELNKA 1) EVOOVOGOKOUELNKA), OIS GTO OPOWO, GTO
oTtiTL, 6TOV TOMO BOVAELAG, GTO VOGOKOUELO 1) AAAOYD.

Xwpic ) Porideta texvicod eE0MMOHOD 1 aKkOUN Kot SEVTEPOL S10GHGTI.

3.3.1 01 pacikéc apyéc tns avalwoyovyens
O1 gvépyeteg Yo TNV vTooTPIEN TOV POCIKOV AEITOVPYIOV (0EPAYOYOD, AVOTVONG
Kot KuKAoQopiog) otn Baoiwkn Avolwoydévnon amotehobvtor omd Tpiot uépn mov
axolovBovv to ayyAkd aredfnto A,B,C 6mov:
A = Airway (Avamvevotikn 060g).
B = Breathing (Avomvon).
C = Circulation (Kvikhogpopia).
X' autég TIC evEpYELeg Tpémel va TpooTeDel Kot

H = Help (xAon o Bondela vanpecivv Eneiyovsog latpikng).
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Avalvtikdtepa

A (Airway- AvazmvevoTtiki 000¢): ['la va yivel 0 €Aeyx0¢ TG AVOTVEVGTIKNG 000V
0 OOpa TomoBeteiton VmTia o€ emimedn okAnpn emedvelo. H kdtw yvabog élketon
UTPOOTA Kol AVED MGTE 1 YADGGO VO NV 0mo@paccel Tov Adpuyyo, aAAd Bo mpémet
Vo EIPACTE TPOGEKTIKOL OV VTOYLUGTOVUE TPOVUATIGUO TNG AVYEVIKNG Hoipag. XTnv
TEPIMTOGN OV VTOYIIGTOVHE TVIYHoVr] omd &évo ocopa m.y. PAoUOS Tpoeng,
epapudletar o yepiopdc Heimligh av to Obua eivar 6pbio ko £xet tig oohnocelg tov,
evdd av AEN éyet 11g awoOnoelg tov epapuolovior Bmpakikég GUUTIECELS, Ol OTOleg
éxel amodeyBel Ot givor To 1010 AMOTEAEGHATIKES Yol TNV SdvolEN TOL EPAYLLEVOL
amd EEvo copo aepaywyod. AQoy Yivouv Ol TOPATave EAEYYOL TPOYMPALE GTO

r , ’ , 1
endpevo Pripa mov ivon 1 TexvNTH avoamvor.

B (Breathing — Avamvon): Katd v texyvnm avamvon apyikd yopnyodvior 2

Tayeleg avomvosg, eAEyyetan o Bopokag yio EKTTLEN KOl GTNV GLVEYEWD YiveTal 1
évapén g avavnyne. H teyvnt avamvon umopel va yivel otopo-UE-GTOUN, GTOUO-
Le-poOTn, oTOUO-LE-TPOYEIOTOUN KOt LE yprom paokog Ambu.
H teyvmt| avamvor otdpa-pe-otopa Bewpeitonr axivovvn yioo v HETAS0ON TNG
nratitdag B ko tov 100 HIV. e mepmmtdoelg 6mov vmbpyer opoppayio. ot
OTOMOTIKT KOWOTNTO 1 TTopatnpodvtal apvyés ota yeikn, mpénet va Anebodv ta
avéioyo pétpa, Om®G ypNoN HACKOS TPOCHTOV 1 HACKOS LE GTOUOTOPUPVYYIKO
aywyo. 19

C (Circulation — Kvkhogopia): I'ivetar extédeon Kopdlokdv pora&emv. [pwv my
EPOPULOYT TOV KOPOOKOV HoAGEEDV B mpémel vo SoyvooTtel M OTOAEW TOL
oQLYLOV — KuKAoQopiag, dtadikacia 1 omoia Tpémet va, dtapkésel TovAdyiotov 10 Sec.
Q061060 TO OTOTEAEGATO £PEVLVOC OV TipayaTomombnke and tovg Eberle B. et a
SpmvovVy pe Tig 01ebveic 0dnyieg Yo TNV ypovikt| d1dpkKelo EAEYXOV TOL GOLYUOD Kot

GLVIGTOVV TOVAAYIGTOV 15 SEC Y1a doovg £yovv ekmandevtel oty B.Y.Z.

3.3.2 Epapuoyn ntpamtwy fonbei@v

Otav 0 0106D6TNG SAMIGTMOGEL OTL 0 YOPOG Vol AGPAANG, TANGIALEL TO ATOUO TOV
elvan meopévo kdto kot akivnto. H dueon mpotepatdtnta eivol va S10meT®GEL EAV TO
dTopo £xel KOKOOELS Kot Qv avTdpdel ota epedicpota, ondte 0 H106MGTNG KOVVAEL

, . , . , .l 20
70 BV amaAd GTOV MU0 Kot POVALEL «EIGTE KOAL ;»
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A. Av avTidpael aravrovrog 1 Kveitar:
Apnvovpe 1o OOpa ot 0o mov to Pprkape (eAEyyovue av Bpioketot o
Kivouvo kot yiveton EAeyyog yio vapén mhavig KAK®GNG), EAEYYOVLLE TNV
KOTAGTAOT TOL Kol KaAovpe Borfeta av eivor arapaitnro.
Ytédvovpe kamowov ylo fondeta, v ov ElacTte HOVOL apnvoupe To O o Kot
nnyaivovpe vo KaAéoovpe Bondeta.

Enravektipodpe to B0po ToKTIKA.

B. Av AEN avtiopder .
Edv dev mdpetl andvinon Bewpet 6t 10 BOpa dev Exet ancOnoeig. Tote:
Kolobpue Bondeta.
O dwcmotg {ntdet omd TOPELVPICKOUEVO ATOUO 1) AAAOV SLOIGMGTN VO EVEPYOTO|GEL
T0 oVt EMElyOVGOS 1TPIKNG fondetog KaAdvTag:
* GTOV TPOVOGOKOUELKO Ydpo 10 EKAB pe 1o 166

* GTO VOGOKOUEWKO Ydpo TV opdda KAPITIA ctov avéroyo aptBud. 20

11ote koLobue ae fonbeia.

Elvar onuovtikd yio toug avavimeg va gépovv Bondeta 660 mo ypnyopa yivetat.
Otav o1 avavnrteg eivan mepiocdTEPOL Ao £vag, 0 £vag Ba apyicel TV avavnyn evad
0 GALog Oa maet yia fondeta apéomg poAlg PefarmBoidpe 6Tt To OO dev avamvéet. Av
To oo eltvan eviAikag Ko vVTapyeL Evag Hovo avovnTng, tote Bempovpe 6t 10 OO
£xel Kapdlokd TpoOPANUa kot mape apéows yio fonbeta, agov domotwdel 6TL TO B
dev avamvéel. Avtn 1 andeacn PEParta e€aptdton amd 10 KaTd TOGO eivor d100EG1ES

01 VNPEGIES AUEGNS PPOVTIONG.

Qo1660, av 1 mbavy oattic TG ATOAEWNG CLVEWONCEWMS Eivol KATO0 OVATVELGTIKO
mpOPANUo mov o@eileTol G I TPOVMM, TVIYRO, TVIYHOVY], TOEIKOTNTO AOY®
VIEPOOGOLOYIOG POPUAK®V, VOPKOTIKOV OLGLOV 1 OAKOOA, TOTE 0 avavimtng Ha

TPEMEL VoL epapprocel ovavnym yuoe L min pw maet yuo forideta.

Mo va elval amoteAecpOTIK 1 KOPOOAVATVEVGTIKY aval®moyovnor, T0 TPAOTO
TPAYLLOL, IOV TPETEL VAL KAVOLLE €lval 0 appwaotog va eivan Eamhmpévog optloviio Kot
OTTIoL EMGVE G€ pot oKANPN emeaveld. Idwaitepn mpocoyn ypetdletat, Otov vhpyet

C , . 16
vIoyio KAK®ONG TNG GTOVOVAIKNG GTAANG.
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I'. AnedevOepdrvovue tov acpaywyo (eacpdlicn eAebOespmv acpoPopwy 0dmv).
Epocov tomoBetncovpe tov mboyovia oe vmtia Béom, celpd £xel | anedevBépmaon
TOV OVATVELCTIK®V 00MV ToV. H eEacpdiion ehevBepwv aepo@opmv 0dmV lval Evag
amd Tovg TAEOV GOPaPOVS TOPAYOVTEG LOG OTOTEAEGUATIKNG KOPILOAVA-TVEVGTIKNG
avalwoydévnone. [arti, av eivor KAeloTég 01 agpo@dpot 0501 Tov acBevoic, dev pmopet
va yivelt cwom) teyvnmy avamvon. H mo ocvvnbwopévn owtia andepaéng tov
aEPOPOPMOV 00DV EVOG OTOLOV, OV EYEL YAGEL TIG ucOnoelg Tov, givol 1 yohdpmon

TOV HUGV TOL TPUYNAOL Kot TG YADOGCOS Kol E16pOQN 0T EEVOV COUATOV. 16

Yrepéxtaon e Kepaine (Hed Tilt) - Avaoraon tne I'vaboo (Chin Lift)

O mo amAdg Kot EDKOAOG TPOTOC VA ATEAEVOEPDOGEL KOVEIS TIG AEPOPOPOVS 000V
amo TN YOAUP®UEVT YADGGO glval Vo EKTEIVEL TO KEQPAAL TOVL acBEVOVG TPOg Ta oW,
060 mePlocOTEPO Umopel. Mepikég QopES 0 YEPIGHOS avTOg €ivol apPKETOS YloL Vo
eEaocparioel otov acBevr] elevBepm, avtoOpaTn avamvon, akouo Kot €6v givor og
kopa. O avavimng mov Kaver avalmoyovnon kot givol yovatTiopévog dimia oTtov
Gppwoto, Tomobetel TNV TOAGUN TOV XEPLOV TOV GTO HETOTO TOL 0c0evoig kot mélet
pe duvaun mPog T To®. Avti 1 Kivon Tov KEPAAOD TPOG T TGM AVOGKAOVEL TN
YADGGO Kol ATEAEVOEPDOVEL TO PAPVLYYA KOt TIG OEPOPOPOVS 000VE OO TNV ATOPPUEN.
AvTd¢ 0 yeplopdg eival, TOAEG POPES, TO LOVO TTOV ¥PELALETOL Y10 VO EEACPAAIGTOVY

erevBepeg aepO@OPOL 000L. 2

Extoc amd v vmepéktaon G KEPUANG, OTOTEAECUOTIKOTEPO GVOIYUO TMV
aePOPOP®V 00MV UTOPEL VO EMTUYEL KOVEIG [LE TO XEPIOUO VITEPEKTACT TNG KEPOUANG,
AVOCHK®UO TNG Yvabov. X' ovtd 10 XEPIGHO, T0 AeDBEPO YEPt (anTO OV dev glvan
07O UETMOTO TOL APPDOCTOV) TIAVEL TO 0OTEIVO TUNLO TG KAT® YvEOov Kot v tpofd
TPOG TOL EMAVO OVOCTKOVOVTAG TNV. AvTi 1 Kivnon, ToLv KEQOAOV TPOG TO TIGM Kot
avOYmoN TG KAT® YVAOOU avasNKAOVEL T YOAOPT YADGGO oo T0 om0 eapuyykod
TOlY®UO, AVOCNKOVEL TNV EMYAOTTIOON OO TO AAPLYYIKO GVOlyHa SlOTEIVOVTOG TOVG
TpdG010Vg TPAYNAIKOVS 16TOVG KOl AmMEAELOEPDOVEL TO PAPLYYA KOL TIG AEPOPOPOVS
0000¢ amd Vv amdepaln. Xperaletor TOAA TPOCcOY G ALTO TO YEPIOUO, ONANOT|
dev mpémel vo méleton n Yvébog Tpog Tt KATm, aAAL Vo TpaPlétal TPog To ETAVE, Kot
dev mpémel va mélovion pe 1o ¥épt 0 poiokol 1otol kdt® amd T Yyvdbo, yorti

dwpopetikd ovpPaivel to avtiBeto and avtd mov emdlwkovue. Mo vo elpoote
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olyovpot 0Tt yiveTor 6mGTA 0 YEPIOUOG, TPEMEL To OOVTIOL TG AVEM KOl TNG KAT®

yvabou va EABovv oty 101a evbeia, yopig Opmg va KAeloEL TEAEIMG TO GTOUA.

A. Apoapobue Toyov opato EEvo 6aua amo TO0 GTOUA TOV TAGYOVTOS.

Epocov avoiovpe T aepo@dpovg 0000¢ T0v Tdoyovtog, Pyalovue tuxdv opotd
avtikeigevo om’ 10 otOpo Tov  BOpHOTOG OV AMOEPAGGEL TOV  OEPAY®YO,
TEPIAOUPAVOUEVOV KOl U] KOAL EQAPLOGUEVOV 000VTOGTOL(LADV, EVM OPTVOVLUE TIG

KoAG eaplolOUEVEG. 2

E. A&oloynon avamvoijg

Kpatdvtag tov oegpoywyd ovolktd KOTaue, oKovpe Kot oicBavopocte yio
(QULGLOAOYIKY] OVOTTVON. Al0TNPOVTOG TOV 0EPAYMYO OVOIKTO EAEYYOLUE €AV OVOTVEEL
10 O0pa pe v €ENC aAAniovyia: «BAémm», «Akobw», «Alcbdvopar», dyl mve and
10 sec, wote vo kabopicovpe katd m6Go 10 Bopa avamvéel pustoloyikd. «Koita&e»
Y. KIWWAGELS TOV ODPOKO, OVOTVEVGTIKY] GLYVOTNTA, WVLIKN OpactnplotnTo, YPOua,
vypa, EEvo ocdpa, Tpavpd. «AKOLGE» TN YPOLd NG G®VNAG KOl (UGLOAOYIKOVG 1)

TOPAEEVOVG OVOTTVEVGTIKOVE Y OVG.

[ToAAég @opég eival 0VGKOAO va avayvoploTohV Ol KIVIGELS TOL BMPOK Kot TNG
KOWAG o€ VTupévo appwoto. Emiong moAhol dppwaotol, pe ypoOVIEG OmOPPUKTIKES
TVELUOVOTTAOELEG, £Y0VV TOAD KPEG M| EAAYLOTO OVTIANTTEG KIVIGELS TOVv OdpaKa
KOTé TNV ovomvor], aKOUo Kot ov ovamvéouy @QUGloAoyikd. Edv dev vmapyovv

OVOTTVEVGTIKES KIVIGELS, TPEMEL AUECHOS VAL YIVEL TEYVNTY] QLVOATVOT).

«NOIDOGE» TNV EKTVOT TOV BOUATOG 6TO UAYOVAO GOV Kol UE T XEPLOL GOV TLYOV
VTOJOPLO EUPVOTLLAL.
H aicOnon g xivnong tov aépa Exel moAd peyodldtepn onupoacio amd TV Kivnon tov
otmBovg, yati, av vEdpyel amdOPPALN TOV AEPOPOP®Y 00MV, O APPOGTOS KAVEL

. , . o vt 16
OVOTVEVGTIKEG KIVIGELS Y PIC OULMG VOL ELGTIVEEL OEPQL.

2T. Av avamvéel pvo10L0YIKG.
TMvpvape to Boua oe BEon avavnyme.
Ytédvoupe kdmowov yuo fondeta 1 av gipocte povol pag agnvovpe to Bdpa kot

mnyaivoovpe yo fondeta.
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EAéyyovpe Yo pUGLOAOYIKT] OVOTTVOT] TOKTIKA.

2T. Av AEN avamvéel § Egel OV6K0AN avamvor] 1 doVvaues npocndli&ies Katd tyv
avamvon.

§ Xtéhvoupe kdmolov yio fondeta 1 av eipacte HOVOL apVOLE TO BVpa Kot
nnyaivoovpe yio forfeia: 6tav emotpépovpe apyilovie TG avamvoég Omme
TEPLYPAPOVTAL GTT] GUVEYELOL.

8§ Mertakwovue 1o OOuo o€ Hrtia 0éon av dev glvat o1 G€ QTN

§ BePoaiwvopaote 01t €lvat 0vOIKTOL 01 OVATVEVGTIKESG 0001,

§ Aivovpe Ovo 0pyég, OMOTEAEGUOTIKEG OVOTVOEG, ONMG TEPLYPAPOVTOL
TOPOKATO, £T61 OCTE N KAOe o vo kavel 1o Odpaka va ekntuybel OTmC oe

’ .1
puotohoyiky avamvor.

Z. Teyvikny Ilveopovikaov Eupoenoswv

Befaiwvopaote 6t 10 KEPAA Exel Tpafnytel mpog Ta wow Kot OTL M KAT® YVvAOOg
&xel avaonkmOel, mavovpe To poAokd HEPOG TNG LOTNG TOL BOpOTOG, pe ToV avTiyelpa
KoL TO OglKTN TOL YEPLOV oL PpiokeTar 6T0 PETONO TOV. AVOiyovpe TO GTOUA TOV,
naipvoupe o PBabdid avomvon dote vo yepicovv ot mveOpovég pog pe o&uydvo,
tomofetovpe ta ¥elAn pog yopw am’ 1o otopa tov kot PeParwvopacte Ot £xovv
ocppaylotel kald. Exmvéovpe 610 otOMO TOV, EVA TOWTOYPOVO TOPOKOAOLOOVUE TO
Bopakd tov. Kdvoope 2 sec péypt o Bopaxog va avoywbei, OTmMG 6€ PLGIOAOYIKN
avamvor|. Kpatdvtag 1o kepdAl kot To myodvt oty id1a Béom maipvovpe 0 oTOUN
pog amd to 6ToHe ToL BvpaTog Kot Kotrtdpe o Bopaka av kotePaivel kabog eEépyeTan
0 aépag.20'16
H. Evracn aspiouod.

Muw younAr mocoOTNTa aépa HEIOVEL TN TOAVOTNTO YOOTPIKNG OldTOoNG, OAAGL
yopic emapkn mapoyn o&uyovov pmopet va mpoxkAnBei vmoia. ‘Etotr cuvictdrol og
avavnyn eviaka (xopig Topoyn o&uydvov) pe ke avamvon va divoope 10 mi/kg, ta
onoio. avtiotoyovv oe 700-1000 ml éyko aépa (FiO,> 0,40) yio éva peonika

Gppeva.

H dudpxeta g elomvong npémnet va dwopkel mepimov 1,5 émg 2 sec. [pémet va yivetan

apyd Kot pe TPOooyn Kal Vo, GTPMYVEL TOV 0£Pa. TPOG ToV Gppmwaoto (slomvon) yia va
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unv TpokaAeitar yootpikn didtacn. H mtdon tov Odpoka (ekmvon) mpémet vo dtopkei
ywo. 2-4 sec. Ot gppuvoncelg apénet va Exovv cvyvotta 10 ava Aentd (1 eppvonon
Kb 4-5 seC) otovg evihikeg, og ddotnuo 40-60 sec. H teyvnt avomvon npémet va,
YIVETOL OTO PECOSIOGTNIATO TOV KAPOOK®OV HOAAEE®V, OMAad va yivovtal dvo

TEYVNTES ovotvoég Petd amd 30 kapolakég uakdéatg.ﬂ

O Teyvyty Avarvon XZtoua ue Ztoua

Mo vo kdver teyvnt ovamvon otopa pe GTOHO O JSoDGTNG, EAELOEPOVEL TIC
aePOPOPOVS 000VG LLE TO XEPIOUO VIEPEKTAGCT] TNG KEPAANG - AVOCTKOUO TNG YVAOOUL,
eva mECeL Ta povhovvia TOL OPPADOGTOL HE TA VO TOL OAKTLAM, OEIKTN Kol avTiyEpd .
X oot TV TEYVIKN, O QVTIYEPOS TOV XEPLOV, TOL avacK®VEL TN Yvado, Tpapd mpog
T0 KATO TO KAT® Y¥eIAOg TOV 060gvoVS, OGTE v PEVEL TO GTOUO OVOIKTO KATO TV
TEYVNTA OVOTTVON. XT1) GUVEXELD, KPOTMOVTOS TO GTOLO TOV 0VOIKTO, Taipvel o fadid
€10TTVON, KOAAG TO GTOWO TOV GTO GTOWO TOV OPPDOCTOL KOl EKTVEEL OpYll HEGH G
avtd. Kotémv tpafd 10 otOp0 TOL KOl EMTPEMEL GTOV (PPMOOTO VO EKTVEVCEL
erevBepa. Kabe avamvevotikdc kukhog yivetar apyd kot mpémet va dapket 1,5 pe 2

, . , . 2
SEC, (MOOTE VO EMTVYXAVETOL O KAADTEPOG SVVATOS AEPIGHAG.

L. EZéyyovue to Obua yra enucio kokiopopiag.
§ Koutdue, okodpe kot oio0avOopacTe Yo QUGIOAOYIKN avamvorn, Priyo 1 kivnon
arn’ To Bvpa.
§ Av éyovue ekmaudevtel 6TOV EAEYYO TOV KOP®TIOIKOL 6puYHod MONO 1o1€

yivetan EAeyyoc.

INo va dwmotwdel edv vrdpyel kapdiokn Asttovpyio yperaletar vo ynioendet o
oQLYUOG o€ pia omd TIG peydAes aptnpiec, mov Ogiyvel 0Tt mpowbeitan To aipa amd v
Kapold mpog TV TmEPLpEPELd. ZvROmS YynAapiEtolr M kapwtioo Tov givor koA
npootth, N nuyptaio ( omoio. ymAoedte otn Povfovikh ydpa) €dv o acbevic dev
glvol VILHEVOG, VA OEV YPNOILOTOLOVVIOL Ol TEPLPEPIKES aptnpieg (KepKISIKY,
KPOTaQIKY, poyloio Tov 10ddc) ywoti givar dOoKolo va ynAaendei o ocQuYHOg o€

OVTEG, OTOV VITAPYEL TEPLPEPIKN OYYEIOGVOTOCT] KO YOUUNAT KOPSIOKT) TOPOYY).

H xopotida, Bpioketon kovid oty kapdld kot ynioedte otov tpdymio, V0
daKTVAD o ££® amd TO AdpPLYYO, O pio avAoke PETOED TOL AGPLYYD KOl TOV

44



OTEPVOKAEIOOLAGTOE0VG HVAC. Me to deiktn Kot to péso daktvdo melovpe eAappd
TNV TEPLOYT| VTN GTOV TPAYNAO0, LEYXPLS OTOL aicBavOovpe To GELYUO. PnAagolpe To
opuyud vy 10 sec yopic va amogppdocetor 1 aptmpioc. Meydin mieon umopsi va
OLUTEGEL TNV KopwTida, vo peTakivioel Thovovg Opoufoug 1 va Tpokareésel EKAVOT

, 13
AVTAVOKAAGTIK®OV Bpadukapdiog.

K. Av giuacte BEBAIOI 671 Eyovue evromicel onucio Kokiopopiog:

§ Xvveygilovpue TIg avamvoég PEYPL TO BV VO LTOPEGEL VO, AVOTTVEDGEL LOVO TOV.

§ Kabe 10 avamvoéc (i kéOe 1 min) kortalovpe Eava yo. onpeio. KUKAOQOPIog.
Agv xdvovpe topandve and 10 sec kabe popd.

§  Edv vrdapyel cQuyHOc KoL TO GTOUO OV AVOTVEEL GLUVEXILOVIE TVELLOVIKEG
enupuonoelg pe puouod 10 avé Aemto.

§ Av 1o Odpa apyioet va. avamvéel pUGIOAOYIKG, OAAG Tapapével avaicnto, to
yupiCovpe oe BEom avavnyng kot vrootnpileTol o aepaywyos Tov. XtV
TEPIMTWGT TOL GTALATIGEL VO, AVOTTVEEL TO Yupicovpe o€ VT BEom Kot

/4 Ié r 13
apyiCovpe Eavd TIC ovamTVOEG.

Av AEN vmapyovv onucioa kokiopopiog 1 ocv giuacte féfaror 6tL vmapyovv tote
apyiovue Tis OWPoKIKES GOUTIECELS.
@ Evtomilovpe to onpeio t1ov 0poKIKOV CUUTIEGEDV.

INovartiCovtag oto mAgvpd ToV BOHATOG Kot LE TO ¥EPL TO OToio elval o KovTd oTa
oo Tov BvpaTog evtomilovpe TO KATM HGO TOV GTEPVOL. ZWOTH TOToHETNON TOV
YEPUDV EMTVYYAVETAUL, YNAAPOVTOG LE TO OEIKTN Kot TO HEGO OAKTLAO TOV EVOG XEPLOV
10 TAELPIKO TOEO pEYPL TV Elpoedn amdeuon o1o KEVIpo tov Bmpaka. O pécog
daKkTVAOC WBeiTON TPOG TOL EMAVE® HEGO GTNV EVIOUT], OTOTE O OEIKTNG, oL PpiokeTal
o€ EMOQY PE TO UEGO OGKTLAO, OONYEITAL OTO KATM TUNO TOL GTEPVOV. T GUVEXELD,
N TAAGU TOL GAAOV YEPLOV TOTODETEITOL GTO KATM UGV TOV GTEPVOVL , £TGL OCTE VO
aKovumdel To deiktn Tov GAAoL Yeplov. To mpdTO YXEPL 6T GLVEXEW TOTOBETEITON
TOPAAANAL Kol ETAVE GTO AALO. MOVo TO KEVIPIKO TUNUO TS TOAGUNS PpiokeTol o€
emopn ue to Katw fuiov tov arépvov. H teyvicn pumopet va Pehtimbel 1 va yiver mo
dvetn Yo tov d1cOOTN, OTAV TO OAKTLAO TV VO YEPLOV daoToVPp®BoDV Kot

avoymbodv glappd amd 10 Bwpokwd Tolyopa. Ilpocoyn ypewdleton va pnv
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tomofeteital T XEPL 0VTE TNV EWPOELDT ATOPLGN, TOV TPOEYEL GTNV VM KOIALY, OVTE

mAaylog, dimha 610 GTEPVO.

H cwotr| 6éom ToV 1ep1dV Y10 TV EQUPLOYT TOV KAPIOKOV LOAAEEDV:
A) Ynhoaeodpe To ¥EIAOG TOV TAELPOV HEXPL TNV EYKOTY, OV PpioKeTal 6N
péon tov B paxa.
B) Zrpdyvovue 1o uéco ddxtoro Pabdid péca 6TV EYKOMN KOl AKOVUTAUE TOV
JElKT GTO KATMOTEPO AKPO TOL GTEPVOV.
I') tomofetovpe TV TOAGUN TOL GAAOL YEPLOV GTO KOATOTEPO TMUIGL TOV
oT1épVOV, ayyilovtag To O&iKTN TOL GAAOL HOG XEPLOV.
A) AvaonKOVOLUE TO TPOTO PO ¥EPL OO TNV EYKOMN TOV GTEPVOL KOl TO

4 r Ié r r r 13
tono0eTovE TAPAAAN AL KOl ETAVEO GTO GALO, TTOL AKOVUTAEL GTO GTEPVO.

@ Eopoppolovue Owpakikéc Xoumécelc (KAPIIA oo éva dtopo).
H povodwn teyvikn mov umopel va emtdyel o€ mepinT®orn KopOKNG OVOKOTNG
KukAogopio aipotog ywpic ™ Ponbeia ewdwod eomhiopov eivor ol Gwpoxirég

ovumiéoeig (O).

Mo v anotedecpatikny epapuoyn tov O, dniadr v TpdKANCT OUATIKNG PONG
TNV KoPOld KOl 6TOV YKEPAAO, oNUAcio £xEL:
* H cwot B€om 100 6OH0TOC Kot 1] TOTOOETNON TOV XEPLOV TOV JUCOCT.
* H cvumnieon tov otépvov Katd 4 £mg S CM 6ToVG EVIAKEG.
* H emovapopd tov oTépvov oTO omnueio mpeptog kotd T @don g
YOALAPOOTG.
* H tpoPAreyn icov ypdvou yio cuumieon kot ydAoon.
* O ypiyopog pvbudg cvumicong pe ovyvornto 100/min (avti 80/min mwov
npoPrenodTay moAdTEPQ).
* H mopepporn 600 avanvoov petd ond kdbe 30 cvpmiéselg pe pvouo 30:2,

z ’ I ) , , e 21
avedptnta edv vapyeL £voc 1 600 S1ICMOCTEG.

A. Teyvikn Owpakik®y Xoumiécemy
Epdcov o maoyovtag eivar tomoBetnuévog o€ otabepn emMPAVEID Kol €£YOVUE
eVTOTicEl TO onpeio epapuoyng Tov cvumiécemv, apyilovpue 11g poraéels. Me toovg

oykawves oe evbeia Oéan, pépvovue T00¢ WUOVS HAS OO TOV® UEXPIS OTOV Ppebody
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evtedwg kabeto mavw omo tov opaxa tov Gouoarog. X cuvéyeld mECOVUE TO GTEPVO
Ppog T KaTo Paloviag dOvvaun Kot 6ta 000 xépia. Loumiéovue to atépvo mepimov 4-5
CM KO UETA OPIVOVUE TEAELWS TNV TIECH, OALG KPOTOUE TO YEPLO. OGS OE ETOPY UE THV
empaveio tov otépvov. Agv mélovpue kaBOAOL TO Gved KOUMOKO TOolywUo 1 TO KOTM
dxpo tov otépvov. H dOvaun olvetar amd TOovg MUOVG, €V Ol OyKAOVEG elvor

TEVIOUEVOL.

O ypbévog g ovumieong eivor onuovtikog, yati owtdg kabopiler 1n por| Tov
aipatog, eved kATl T0 ¥povo Tng Yaidpwong n kopold yepiletr aipa. TovAdyiotov to
50% tov kOKAoVL cuumieong - yaAdpmong Tpénel vo dwotifetar yio ) cvumieon. Ot
Kivnoelg mpémel va givor pulpikés, poiokéc kot ovveyeic. PvBuum mieon oty
KOTAOTEPT EMPAVELN TOV GTEPVOL ol GUUTEGEL TV KAPOLA AVAUESH G’ OVTO Kol GTN
OmoVOLAKY] oTRAN kot Ba dmuovpynoer o texvnT KukAogopia. Avrtibeta,
OmOTOUES, CUVTOUEG Ko AppuOUes KIVOELS €lval OmOADT®G OVOTOTEAEGLOTIKEG GTO

Vo TOPAyouy TEYVNTH POT CIATOG.

Ot kopdloKéEG HOAGEELS TPETEL VAL YIVOVTOL [LE OPKETT TPOGOYT, YIOTL TAVTO EVEYOLV
KATO0 TOGO0TO KIVOUVOL EMIMAOK®V OM®G KATAYUOTO TAELPADV KOl GTEPVOV,
KOKMOES NTATog, PNEES TOv OmANva, mvevpobdpakag, apobdpakas. Av Kot ot
EMMAOKEG Oev  UmOpoVUV  TEAEIMC VO OMOKAEIGTOVV, UTOPOVV TOVAJYIOTO VO
TEPLOPLOTOVY GTO EAGYIOTO UE Ui KA, cmoth teyvikn. (Www.ekab.gr)

21 ovvéyeia emovaloufavooue pe polud mepirov 100 /min, Aydtepo omd dvo mEGELS
10 devtepoiento (umopel va Ponbnoer av petpaue eovoytd). H mieon kor m
aneAeLOEPOON TPETEL VAL YIVOVTOL GE 160 YPOVIKA O10GTHLLOLTAL. 16

M. Zovovalovue i avanvoés kat tig evumécerg (30:2).

Metd and 30 cupmécelg EAKOVIE TPOG TOL oW TO KEPAAL KOl CIKMVOVUE TN KAT®
yvabo, dlvovue 2 OTOTEAECUOTIKEG OVOMVOES, EMAVUEPEPOVUE TO YEPLOL LG YOPIg
apyomopio. ot owoth Béon mAvew oto otépvo kot divovue dAieg 30 cLUTIEGELS
ovveyilovtag Tig ovumiéoels kot TG avamvoés pe pvlud 30:2. Lroupatdue yio
eraveleyyo onueiowv kvkiopopiog MONO av to OOpo kdvelr kdmowo kivion M mapet

avBopunTa avamvon). Xe dAAN mepintwon N avalmoydvnon AEN mpénetl va dtokomel.
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N. Xvveyilovue tyv avalwoyovien uéypt.
§ Na @tdoel 1 amopaitntn fondela, dSNAadr eEEOIKEVUEVO TPOCHOTIKS KO VOl
avaAdPet v Kotdotao.
§ To Ovpo va deiket onpueia exovarKTmong.

§ Nao eEovbevoboipe. *°

3.3.3 Eéetdikcouévy KapoloovamxvevoTikly avalmoyovyon

O yepopol mov amortovvtatl yi T Pacikr] vroot)pién g Long eEotkovouodv
YPOVO Kol KPOTOVUV TOV TTAGYOVTIO oTn (on, HEYPL VO €ival eIKT 1 €QAPUOYN TNG
eedkevpévng vroompiEng mov mpénet va apyilelt 66ov 10 dvvaTd GUVTOUATEPQ.
Avapépetan 01ebvmg 0Tt Yo vo BeATiwBovv Ta Tocootd emPimong Ba mpémel 1) facikn
vrootpiEn g (ong va apyilel péca ota mpdta 4 Aemtd, evad 1 eEEOIKEVUEVT HEGQ

ota 8 Aemtd.

H E&eowcevpévny KAPIIA 1 Ymootpiln TOV ZOTIKOV AELITOVPYIOV KOl TNG
Kapodwg (ACLS, Advanced Cardiac Life Support) nepilappdvet:

Tnv ovvéyion g Pacikng Voot PEng TV (OTIK®OV AglTovpyldV, Tov Bo Tpémet
Vo 0pyIGEL TO GLVTOUOTEPO SLVOTO LETA TNV OLVOKOTN.
Tn ypnotponmoinon GLUTANPOUOTIKOD €EOTMGUOD KOl EWIKAV TEYVIKAV, E
okomd va €€acPoMotel 1 PATOTNTO TOV AVAOTEPOV OEPOPOP®V 00DV KOl TNV
Evapén Kot O10TPNGCT ATOTEAEGUATIKOD O.EPIGLOV KO EMAPKOVS KLUKAOPOPLOG.
Tn ovveyn maparxorovdnomn (monitoring) tov HKI paerpotog yo tnv £ykoipn Kot
YPNYOPN O1dyveon Kol OToKOTAGTOCT O0TOPAYDV TNG KOPIIOKNG AEITOLPYIOG Kot
TOV KapdLoKoD puOLOY, TOL PUTOPEL VO 0O YNGOLV GE KOPIOKT CLVOKOT.
Trv tomoBétnom evOoPAEPLOV YPAULDY Y10 TN XOPNYNOT QUPUAK®V Kol OPOV.
Tnv epappoyn niektpikng Bepaneiog ylo TNV MEIYOVOH AVTILETAOTION. 1
Tnv vroot)pién tov (otikov Aettovpytdv petd v avalmoyoévnon (Post-
resuscitative Life Support), n omoia Aappaver yodpo otn M.E.O. kot amofAénet
omn JlTNPNoN Kot 1 VROGTAPIEN, €POCOV YpeldleTal, NG KLKAOQOPINS, NG
AVTOAAQYNG TV aeplv, TNG VEVPOAOYIKNG KOl VEQPIKNG AETOLPYIOG Kol GTNV
OTOTEAECUATIKOTEPT] OAVTILETAOTIOT) TV OUTIOV KO ETUTAOK®V TNG OVOKOTNG.

Tnv avipetdmion acdevov pe éxdnio 1 oyt O.E.M..
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H e&edwcevpévn vrootpién g {ong €xel 6TOYX0 TNV VIOSTNPEN TNG CLVATVOTG
KOl TNG KLUKAOQOPIOG TOL EMTVYYAVETOL UE E0KO €EOMMOUO, TEYVIKES KOl
unyovhuato Ko yivetar eite oe dptio opyovopévo achBevopdpo gite o€
voookopeio, kvpiog oto Tunua  ensryoviov meplotatikov (T.EIL), otig
Kopdiohoyikég Movadeg, otic MLE.O. kot otig M.A.®. Amottel Opog €0
ekmaidevon amd 10 W0IPKO Kot voonievtikd mpocomikd. H adiinlovyio tov

evepyewwv oty I1.Y.Z

H Elaidixevuévy Yrootipiln s Zwis npoimwobérer:

@ TloAiteg exmoudevpuévoug oty B-KAPIIA yio va e€aopolicovy evtog 5 min
VIOGTNPIEN TOL OEPIGLOV Kot TG KuKAOQopiog pe Tig peoddovg mov
mePLYpaPovTal 6To Kepdiawo g B.Y.Z.

@ TlpoécPaocn e AED (awtdpotog eEmtepikog amvid®G) 6€ YOPOLS LYNAOD
KLVOUVOUL.

@ Ymmpecio Enciyovoag lotpikng kor NoonAevTikig pe eKTotdevpévo
npoownikd og BLS kot ALS ko tayeig xpOvoug avtomdkpiong.

@ Xvvéyon tov ALS péypt my elcoyoyn tov 0ofevong 6e VOGAELTIKO YDPO
oL Vo UTopel va cuveyloTel 1 va dtakomel amd To yotpd 1 LYNANG TOdTNTOG
QPOVTIOA.

@ 1810V emmédOV EKTAIdEVON, LUTPIKN EMONTEI Y10, EVTOG Vosokoueiov ALS

(éykaupn epappoyn BLS kat amvidwon og GAovg Tovg ydpovc). >

3.3.4 Kaporoavanvevortiky avalmwoyovyeny ue ovo avovjmTes

A0 SlGMOOTEG TPOGPEPOLY KAAVTEPT] KOl O EEKOVPACTN KOPIOUVATVEVGTIKN
avalmoyovnon. H teyvikn avt eivon n mpotipndtepn. 261000, €ivarl onuoviiko Kot ot
VO AVAVIATITES VO £X0VV KOAN YVAGT Kot TPOKTIKT epnelpia otn teyxvikn s KAPIIA.
‘Etolr ovvictaton 1 TtEQVIK] 00T Vo pNOLUOTOlEiTOL  amd  EEEIOIKEVUEVOLG
enayyeAHaTieG vYElOg KoL amd Un €101KOVG, TOL eivarl PEAN EKTOOEVTIKOV OUAd®V,

OMWG 0PYOVIGHOVG S1ACMOONG Kol TPMOT®V Bondeidv.

Etvor onupoavtikdtepo va vrapyel Kaldg cuvtoviopds .O €vag avovnTInG OTEKETOL
TAGL GTOV APPOGTO YL VO OVOAGPEL TIC KOPOKES HOAGEELS, EVD O GAAOG GTEKETAL

o and T0 KEPAAL TOV OPPDOGTOV Kol ATEVAVTL OO TO TPADTO, Kol AVOAAUPAVEL TNV
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TEYVNTA avamvon kKol Tov EAeyyo Tov {OTikov onueiov tov, Eekvavtag v OAn

, , . .15
dradikacio pe 000 TEXVNTEG AVATVOES.

Hpéner va, toviaBovy ta axoiovla onucia.

i1

[Ipdn mpotepardTa eivar vo kKABel BonBeta. Avtd pmopet va onpaivetl 6t o
évag avavnrng Oa mpénel va apyicer ™ KAPIIA poévog tov, evd o dAlog va
Bpet mAépwvo.

Etvon mpotipdtepo or avavimteg va epydlovtal Kot amd Tig 000 TAEVPEG TOV
Ovpatoc.

"Evag pvOudc 30 cvumiécewv kot 2 avamvoadv. Bo mpénet va xpnopomotndet.
Me 1o téhog Twv 30 cvumiécemv o avavnmng Bo mpénet va ivor £Toog va
dMGEL TIG 2 avamvoég te TV Hkpotepn kabvotépnon. Eivotl kakd o avovimeng
OV KAVEL TIG GUUTIEGELS VAL LETPOL POVOLYTAL.

H ovoyopévn kédto yvdboc kot 10 ovoonkopévo kepdir o mpémer vo
mapopévouy €tet kKab' OAn v dpa. O agpiopdc dwopkel 2 SEC Katd TNV
dugpkel. Tov omoiov ot BWPOKIKEG CULUTIEGES TPEMEL VO TAHGOLV.
Zovopyilovpe aUEC®G LETA TNV SEVTEPT AVOTVOY] TEPUEVOVTOS UOVO UEXPL O
dALog avavnmng va Pyddet ta xeiin Tov an’ to TPOc®TO TOL HHATOC.

Emedn ot cupmiéoelg amattovv enimovn mpoomdbeia yiI' avTdV OV TIG EKTEAEL,
ol avavnTTeg mPEMEL v aALAEovy BEon, HoMg to Kpivouv amapaitnto. BEPaia
aVTO TPEMEL VoL Yivel OGO O NPERA KoL YP1YOPa YIvETal, Y®PIig vo S1aKOyoLuV
v O6An dwdikacio, £tol dote 1 K.ALA. vo TapapIEVEL ATOTEAEGLLATIKT).

Edv n K.A.A. npénet va yiver péoa oe acBevopdpo, tOTE 01 dVO AVOVATITEG
otéKovTot amd NV 101a TAevpd Tov appdctov. Edv Bélovv va adidEovv Béon,

/ ’ ’ , ’ ’ / ’ , 18
0 évag Kwveiton Tiow amd Tov AAlov, aAAAlovTog £T61 dtadoyikd BEGELS.

3.3.5 2vvOn Labn kazra Ty epapuoyn tns KAPIIA

Amotelovv:

o) AxatdAinin 0éon tov Bduatog (Tavia Tpénet va yivetal ue Tov TAcYovVTa
TAV® 6€ GKANPO VITOGTPMUA).

B) Avemapkng extipnon g avalmoydvnong (amotteital TOKTIKOG EAEYYOG Yo
JMICTOON NG OMOTELECUATIKOTNTAG TOV HOAGEE®V KOl TOV TEYVNTAOV

AVOTVOMV).
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y) AdbBog extédheon TV KapdlokdV poAdéemv, amd AdOoc tomobétnomn twv
YEPLDOV TOV AVAVITTY.
d) Kabvotépnon évapénc.

. , 17
€) Ynepkonmon avovimr.

3.3.6 Tepuaricuos KAPIIA

H teAuc) amdeaon dev e€aptdtot Kot o0TE TPEMEL VO TEPUTAEKETOL ATTO VEVPOLOYIKA
onueia 6mwg Pabv KoM, amovsios CVTOLATNG AVOTVONG, ATOVGIN AVTUVOKANGTIKMOV
EYKEPAMKOD GTEAEYOVE 1} ToBOAOYIKA onpeio amd Tig KOPESG TV 0POOAU®V (S106TOAN
Kot EAMAEWyYT avtidpaong yuo meplocotepo omd 15-30 min). To onueio owtd, av kot
pmopetl vo £xovv doynun TpdYvVmS, EVIOVTOLS OV amoTEAOVV adto@IAviknTy £voedn
eYKeQPAAKOU Bavartov kot Bempovvial apeiofnola Kot avaSlomioTo KPLTnpo yio

™ J1yV®G| TOV.

Enopévmg, kprmpua yua tov teppotiopd g KAPIIA otoug evijlkeg givat:
§ H opiotikn EAAenyn aviamdkpiong G KVKAOQOpLog.
8 H dmap&n dudyvoong Bacikng vocov pe avapuevouevn yvootn emipioon, m.y.
TVIYLOG M Papld KpOVIOEYKEPUAKT] KAKWOOT).
8 H &&avtinon tov dlacm®otn HeTd omd KOmaoTikeéG Tpoonddeieg 1 dpag ympic

avTOmOKPIoN ToV 060evolc oTIg TPpooTAdEleg avavn Y.

E&aipeon amotehovv ot meputdoelg vmobepuiog petd omd mviypd M o€ moudidL.
Emniéov efaipeon amotelobv mepimtdoelg mAektpomAnéiog 1 onAntnpiaong pe
BapPrrovpikd, oTIC OmOlEC  OVOPEPOVTIOL  TEPICTATIKA  EMTLYOVS  TOAV®PNG

avévnymc.X’ avtég tig mepurtooelg | KAPIIA dev o mpémet va Grauard.ﬂ

3.3.7 Kivovvoi kaza Tty KAPIIA

H avaykoomta epappoyng K.A.A. aALd kot 0 €vBOLGLUGHOG Yo TNV SACMGT TOV
Bopotog emkaAVTTEL TOALEC POpEg KAOe AN oKkéyn pe amotéleouo vo ayvonfovv
mhavoi kivdvvol yi tov avovimmn oArd Ko to Odpa. ‘Evag Pacikdg koavovag mov
TPEMEL amopoitnTo va tpeital Kot 0 omoiog toviletan oe OAeS TIg 00Myieg avdvnymg

; SO ’ , . , ; 21
gvat OTL. 0 AVavVNTTHS o¢ev O¢tel moté o€ KIvovvo ToV £0.0TO TOD.
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Y kB¢ mepintmon mpv and kabe mpoondbein K.A.A mpémel va ektyobvton eLeovn
kivovvol dmwg:

@ Odkn kvKAopopia, GTOV YPNGUYOTOLOVUE OG CTUATOSOTN 1| PPAYLLOL TNG

KUKAOQOPIOG: o) TO avTokiviTo B) To Tpiymvo Kivdvvou, v)
TPOESOTOMTIKA AT KIvOOVOL KaOMdS Kot 8) povyo LeYOANG opatdTTag,
TOL OTTOT0L LELDVOLV TOV EVOEXOUEVO KIVOLVO.

@ Hlektpioude, 6ToL yivetal amopakpuven tov BOpatog amd Ty mnyn
NAEKTPIGUOV pe TNV PO ELAOV, VD KAEIVETOL O SOUKOTTTNG PEVULATOS OV
VILAPYEL SLVATOTNTA.

@  Kotappevon ktipiwy, OTOL V0L ATAPOITNT 1] COGTH KO GUVTOVIGUEVT|

ovvepyaocio pue to cwotikd ocvvepyeia (EMAK, nupooBeotikn)), evid
amopevyeTo 1 £10000¢ € ETOUOPPOTO KTiPLo Ywpig ™ ANyn TV
KOTAAANA®V TPOGTATELTIKAOV HUETPMV.

@  Yropln rolikav aepiwv 1] mpoioviwv, ondTe AmoPEVYETAL TUXOV ETAPT| LE

aLTA Kot H10eTaL PLeYOAN TPOGOYT GE TIVAKIOES TPOEOOTOINGoNS 1} COUPOA

TOEIKOTNTOG.

Ext6¢ amd tovg dueco avtiAnmtong Kivduvoug vtapyovyv Kot dAAot Kivovvor e&icov

N Kot TEPLocdTEPO GOPaPol, OTMG 01 INANTNPLACELS KOl T AOULDOT VOGTLOTAL. 2

3.3.7.1 Kivovvor uoivvens xarad tn ordpkeio KAPIIA

Exnaiocvon pue Kovkieg
H exnaidoevon oty KAPITA pe opoidpata (pe koOKAES) eumepiéyel Tov Kivovvo
poéAvvong amd UkpoPia, evd 0ev @oivetal vo €vBiveTon Yoo TPOKANGN 10YEVDV
AMWoOEEDV oTovg ekmandevopevovs. H Aqyn opiopévaov  pétpov  mpootaciog
(kaBapiopog tov eEomhopov) mpv amd KAOe ypNomn, GOUPOVE UE TIC 0ONYIEG TOL

KOTOGKELOOTY, lval emPefAnpévn.

AninTypiacny
Ta OOpata dninmmpiaong eivar dvvatov va ypetdlovtar Baowkn 1 E&gducevpévn
YrnootpiEn Zong. Eqv 1o dnintiplo mpocdtoptotel mpémel vo. GUUPBOVAELTOVUE TO
KEVIPO OMANTNPUICEDV Yol TOPOYN OONYIDOV. QGTOGO TIG MEPIGGOTEPES (POPES O
Kivduvog Yo Tov avoviTn givor umpég.zl
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E&apécelg amotelovv ot onAntmpidcelg pe vopokvavio (HCN) kot to vdpdbeto
(H2S), xabdg ka1 n eonvory acevéloyovev aepiov (m.y. CO). To mpdua onueio
onintpiaong elvat:

1.Yroagpiopog
2. Anvola

3. Tayvxapdio
4. Kopo

5. Kvévoon

6. Xmacpol

Q¢ dueon emépPoocn cvvictotor n €l6TVo LYNA®V cuykevipdocewv O; e pooKo
KOl OVOTTVELSTIKO KOKA®UA Un enavoelomvons. 'Etol o avavnming dev ektifetan ota

EKTTVEOLLEVAL OEPLOL.

Aleg mepintdoels OnAnmnpiacong uropet vo mepthapufdvovy SofpoTikd ymukd 1
oVvGieg TOV AMOPPOPOVVTOL EVKOAM Omd TO OEPUO. 1 TNV OVOTVELGTIKN 000.
Amo@evyeTaL 1) ETOQY| LE TAL pOLYO TOVL BOHOTOG 1) TO GOUATIKA VYPA, 101G TOV EUETO.
H ypnon yavtidv cuvictdton 6 OAES TIC TEPUTTAOGELS.

Aowaon Noocjuaza

Adym ¢ ovveyxdg avfavopevng ouyvotntag epedviong kpovoudtov Hratitidog
kot AIDS n mBavotta epgdviong Aolpméng éxet mpokoAécel avnovyies. Xto
napeABov N uoévn avnovyio NTaV Yoo TOV avavimTn, SNUEPO OUMG TPEMEL Vo AneOel

vdyM Kot o kKivduvog yio To Bopa.

H petédoon tov 100 g nratitideag B (HBV) péocm aeptopod «oToU0-HE-GTOUMN,
AOy® emapng pe atopo Oetkd v HIV avtiyovo, givon aniBavn av kot givor dvvartn n
petddoon pEcw arpatnpov ciEhov. EEicov modd pikpn eivon 1 mBavotnto petddoong

Kot Tov 100 Tov AIDS and aepiopd «oTopo-LE-GTOUOY.

Qo100 £rovv avapepBel TEPMTOOELS LETAOOONG AOIUDEEWV GTOV OVOVITITI] LETA
amod TV oval®oyovnon «OTOUN-LE GTOUO» N «GTOUO. PE HOTN», OV OVOPEPOVTOL
KUPlOG oTN PETAOOON OEPUATIKNG PUUATIOONG, CLYKEAAMONG, UNVLIYYITIOOKOKKIKNG
UNVIYYITO0G, OTPENTOKOKKIKMY KOl  OTOPLAOKOKKIKOV AOUDOEE®V KOl  OTA0D
épnnw.21
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3.3.8 Eminioxés kata v epapuoyn KAPIIA

Faotpwkn owdtaon: XvpuPaivel otovg eviiikeg, aArd eivor ocvvnbéotepn ota
moudld. Xovnbwg ocvpPaivel, 0tov epapuoletor peydAn mieon kaTd TNV TEXVNTY
avamvor|, 0Tav ot 0gPOPOpol 000t dev etvar tedeimg eAedBepeg 1 01 TOAD GLYVEG Kot

YPNYOPES TEXVNTES OVOTVOEG.

Avtifeta, 6tav epappoloviot apyEg, TEPLOOKEG AVOTVOEG LE YOUNAEG TIECELS, elval
oAV mOavOTEPO O APOg Vo, OOMYEITOL HOVO TPOG TOVS TVELHMOVES. Mt piKpol
Babuov yoaotpwkn Owdroon pmopel vo mopaPrepOei. Meyddn Opmg odtacn eivot
emKivouvn, yoti UTopel Vo TPOKOAEGEL AVAY®YT YOGTPIKOD TEPLEYOUEVOL KATH TNV
SLIPKELD TNG AVAVIYNG Kol ELGPOPN T TOL 6Tov Tvebpova. EEGAAov éva dateTapévo
OTOMAYL EANTTAOVEL TOV OYKO TOL Ttvebpova, yworti avePdler to odppayua. o va
amopevyfel avTo, KOTd TN SAPKELDL CVTOV TOL YEPICUOV, TO GOUN TOL OPPMOCTOV
TPENEL VO, OTPAPEL TPOG TO €va TAAL, GLGKELN OVAPPOPNOTG TTPETEL Vo, Elvar £TOuN
YL va ovoppoenoet to mhavd gpéopata kol TorofEnon pvoyastpikod coinvae Ho

Bonbncovv.

Oé&ela 01dtaon Tov GTOPdY 0L, TOV SVGKOAEVEL TNV TEXVNTI AVOTVOY|, TPEMEL OUECMOG
VO OVTILETOTIOTEL Kol TO oTopdyt vo amocvpeopnfel. Zvyvd ovtd pmopei vo
emtevyfel, aoK®OVTOG PE TNV TAAQUN TOV VOGS YEPLOV UETPLOL TTEGN GTNV KOWALHL TOV

ac0gvoig, 010 T HETAED TOV OULPAAOD KOL TOV GTEPVOV.

I[veopoOmpakag, apodopakas, Ohdon nvevpova: Mmopel va mpokAnbovv omd

AGB0g TomoBETNON TOV YEPLOV TOV AVAVATITY], TOL 0N YOVV GE TPMGT TOL VIECWKOTA.

Kéaraypa mtrievpov kot otépvov: Eival and ta mo cvvnbiouéva. ZouPaivovv and
AGBog yepiopd tov avavimrn. Ot Kopdokéc HoAAEELS TPEMEL VO YIvOvTal HE OPKETT
TPOCOYN KoL TAVTO TO YEPLOL TOV OVOVITITY TTPETEL VoL £PapUOLOVTOL CWGTE ETEV® GTO

OTEPVO TOL TAGYOVTOGS. ATAG KoTdyoTo TAELPOV dev ypetdlovtal Bepameia.

Alheg kok®oewg: (Pnéeg ominqvog, NMmatog,  mEPIKOPOIOV, GTOUAYOVL  TOL

; . 14
aVTIETOTILOVTOL AVALOYCL).
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Movipeg eykeparkéc Prapes: Aoyo vmo&iog. Ilapatetopévn moapapovy tov
ndoyoviog yopig epappoyy Kapdwoavamvevotikng Avoalwoyovnong mpokaiet

averavopBmtec PAAPEC oTO EYKEPAAIKE KVOTTAPO.

3.4 dapuarecvtixy Ocpancio.

Ot amopdoelg mov mpénetl va AneBovv Katd v mponypévn KAA sivar kpiciueg Kot
ocuvnbog mpénet va AapuPdvovior evidg devteporiéntmv. [a va gival ol amo@dcels
oVTEG OMOTEG, ONAOdN Yo v odMnyncovy evoeyouevo otn cotpio e {ong Tov
apPPOCTOL, OTALTEITOL KOAY] YVAOGCT TOV UNYOVIGULOV dpAong, TG POPUOKOKIVITIKNG,
TV evieifewv, TV avtevdeiEemy, TG 00GOA0YING KOl TOV TPOPLAAEE®MY OV TPEMEL
va Aappévovol Kot Tov apopovV 6T ¥PNoN avTdV TV eopudkov. BéBata, povo n
YVOOT KOl 1 KATOVONOT NG QUPUAKOAOYIOG OVTOV TOV PUPUAK®V 0EV UTOPEL VO
eCaocparioer v emrvyia g KAA. Amouteitor Bobid yvooon tov maboloyikdv
KAMVIKOV GUVOPOU®OV KOl OPKET KAWVIKN eumelpio yoo v opBn extipmon g
KOTAGTOONG TOL OpPPMOGTOL KOl TNV axkpiPn kotd 1o duvatd ddyveon kabmg kot
dwpKNg ekmaidevon kol evnuépwon oe O0tL apopd v KAA, dote va pmopel o
voonAevtng (emeldn eival Kot 0 pHovog Aeltovpyog vyeiag mov Ppicketatl Kovtd oTov
GppmacTo), mov Koleital va givar og BE0m Vo OVTILETOTIGEL TOV APPOGTO OV Emade
OVOKOTY, KOl Vo &lvoar og 0€om va TOL TPOCOEPEL TIC TO CUYYPOVES Kot

. . 21
QTOTEAEGLOTIKES VOOTAEVTIKEG VTN PEGTEG.

21601 TNG PUPRUKEVTIKNS ay®OYNS KaTtd TNV KAA givou:
o) H 610pbwon g vro&oupiog.
B) H &6pbwon g petaPorkng o&émonc. [vetar avtinmtd o6tL 10
avaTVELSTIKO otoweio g ofémong dopHmdvetor pe KaAOTEPO GEPIGUO TOV
appwotov. To pH mpoorabel kavelg va to avéncet dtav sivor pikpdtepo amod
7,20 kot dev vhpyEL EATION AVTONATNG POOGNS TOV.
v) O éleyyog Tov puOUOY Kot TNG KAPSIUKAG GLYVOTITAS.
d) H diéyepon g antopatng HuoKkapdtakng GLGTOANG.
€) H xataotoAf] ¢ £vrovng KotMoKNG dpactnptoTnTag.
ot) H amolhayn amd tov movo, 6tn Bepaneios Tov TVELHOVIKOD OWONUOTOG T
Kot GAL®V GLVOSDV KOTOGTAGEMV.
0) H BeAtioon g Kopdlokng mTapoyng Kot TG opTnpLokng niecsng.21
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Ddéappoaka wov ypnopomrotovvrot otnv IIKAPITA kot ot petd KAPIIA mepiodo:

Adpevalivny (emveppivy) — Adrenaline (cuumabntikopuntiko)
Adevoaivy- Adenocor_(avtiappuBuiko)

Awiwdapovy - (Amiodarone) (avtiappoduiko)
Nop-adpevalivy (cvuradntikouuntixo)

Naiolovy — Narcan (avtoyovieT)g oTlogddVv)

Arporivy (tapacvpumafoAvTiko)

loompotepevoln (GLUTOONTIKOUIUNTIKO)

Xhwpiotyo acféotio (Mhextpordtng) &
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KepdAaio 4°

Aiyoppayia
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4.1 Opiouog

Me tov 6po apoppayion evvoodpe v ££000 TOV OHHOTOC Omd Eva 1] TEPICCOTEPA
ayyelo TOL KLKAOQOPIKOV ocvoTiuatog, e&ottiog g Avong  (Stakomng) g ¢
ouvvéyetlag Tovs. Ta aitia, mov mpokarobv PAAPT ota ayyeia eivatl TOAAE, avapEpovTat
HEPIKG OT®G: Tpavpaticpol and ayunpd avtikeipevo (poyaipla, yoAidia, yoolid),

TTOGELS, YTLUTNUOTO KA. >

4.2 Eéwtepikn ayuoppayio.

Ecwtepucn apoppayio Exovpe dtov umopovpe vo do0UE TO aipta va Tpéyet amnd éva
VoL TO TPODLLAL. 22
4.2.1 Toror eéwtepikns awuoppayios

H eEotepkn apoppayio umopel va ta&vounbet oe tpeig toHmovg avaroyo pe v
npoéievon. Ta ayyeio dakpivovion otig aptnpies, otig EAEPEG Kol GTA TPLYOELDN.
Emopévac, avaroya ovopdlovpe Tig apoppayiec: aptnplokés, eAEPIKES, TPLYOEOKES,
N kol piKtég, otav €yovv kataotpagel pali apmpieg kot eAERec. Mmopovpe va
KatoAdfovpe amd To YPOUA TOV OUIOTOG KOt atd TOV TPOTO Tov To aipa Pyaivel amd
10 ayyeio, av 1 apoppayio ivar apTnplokt, GAEPIKN 1 TPLLOEOIKN.

Xy optnplaxn, 1o aipa etvor {onpd kOKKvo Kot Tvaletol pe £vtaom 1 Kot
pe puoud amod v TANYY.

v eAePikn, elvatl oKoOVPO Kot amAds KOAG €@ amd TV TANYY.

2NV TPLYOEOIKY], EXEL KATOL0 EVOLAUEGO YPDUO KO ATADVETOL YOP® OO TNV

NN 2

4.2.2 Noonievtiky mopéufacn ce eEwtepikiy aypuoppayio

1. Oo mpémel V' a@oIPEGOLLLE TOL POLYO OO TNV TEPLOYT TOL TPAVLOTOC, Yo VO
&yovpe por wo kobapn ewkdva tov peyéBovg g opoppayioc. Koppdrtio
YOOAMOU 1} GAAOL OVTIKEWEVOL UmopolLV V' amopoakpuvlodv pe 1 Ponbela
TPEXOVUEVOL VEPOD. Agv TPENEL OUMG V' OPOPEGOVIE AVTIKEILEVA, TTOV EYOVV
oconvmBel Babid péoca 6’ Eva Tpadpa, yortl pmopel va mpokAndel peyaidtepn
apoppayia.

2. Eaml®VOVLUE TOV TPOVUATIO VATIN, YO, VO EUTOSICOVUE TNV OO0 TOV
EYKEPAAOV.
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3. IIélovpe pe moAAEG amooTelp®UEVEG YOLes. AV 0ev €YOVLLE, OEV TPEMEL Vo
ybvoovpe ypovo kot miECovpe HE OMOLOOMMOTE VPACUN GTO ONUeEio oL
awpoppayel. [TieCovpe péxpt va oynuatiotel Opopupog. Aev arralovpe yéleg
Yo vo unv Koatootpéyoovpe tn onuovpyio Opoupov. Mmopodue Ouwmg ov
LOTOGOLVV, Vo TPOcHEcovLE Kot GALEG YALEC.

4. Av vmbpyel coNMVoOUEVO KATOW0 ovTikeipevo, meCovpe Ta eIAn TOL TPAVUATOG
oL Ppiokovtor amd ™ pio Kot tnv GAAN TAEVPE TOL OVTIKEUEVOD.

5. Av gpopuodcovpe meoTIKO nideco, 0ev Oa mpémel va tov cpiovpe mord. H
npoonadeln pog vo eAéyEovpe v atpoppayia, dev Oa mpénet va yivelr  artia
VO GTOUOTNCEL EVIEADG 1 KUKAOQOPIO TOL CUpaTOg 6TO HEAOG TTOVL aipoppayel
vl tote B mpokaAécovpe TN VEKp®OT Tov. I'U avtd mhvto eAEYYOVUE TIG

oPi&elg TV AKp®V, TO TEPIPEPELOKE TOL onueiov TG TepideoNg. 23

4.3 Ecwtepikiy ayuoppayio.
Ecwtepucn apoppayio eivor n ondAeie aipatog pésa oe 16To0e, Opyava 1 QUOIKES
KOWLOTNTEG TOL opyavicpov, e€attiag g Avong (Slakomnc) Tng cLVEXEWS, EVOG M

TEPLGGOTEPMV AYYEIMV TOV KUKAOPOPIKOV GLGTHUATOC.

H Bapdtnta pog esmtepikng apoppayiog eEaptdton ond:
Tnv mocdtra Tov aipotog, mov Ba ekyvbel. Malikn andieia oipatog omd o
peyaan aptpia, my. pnén aoptig, umopel va mpokaréoel katamAnéio Ko
Bdvaro.
Tnv evtomon tov ayysiov, oniladn o€ molov 1610 Ba exkyvBel to aipa, m.y.
eyke@aAkn ovoia. H mosétra tov aipatoc mov Oa cuccwpevtel, pmopel va
npoKoAécel avenavopBwteg PAAPec oe CoTikd Opyaval.

To av n opoppayio elvarl TEPLOPIGUEVN 1] YEVIKELUEVT). 24

4.3.1 Aitia E6WTEPIKHS AIUOPPAYIOS
Ta aitioe IOV PTOPOVV VO TPOKOAEGOVV U0 ECOTEPIKN arpoppayio pmopel vo gtvat
T akOAovOa:
20oBapog TPAVUATIGUAC, T.Y. TPOYaio, 0oL pmopel va cupPaivel pnEN omAnvog
N ka1 pnén NToToG.

Noonuata ayysimv.
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Ynéptaomn oe apTNPlOCKANPLVTIKA ayyeia.
AALa voonpata, OTmg EAK0G GTOUAYOL, KapKIVOG.
Noonuata tov aipatog (Opopponevieg, EMdenyn mopoydviov THENC).

dapuaxa (acmipivn, koptildvn K.o.)

Ye k0Pe mepintwon cofapng £oOTEPIKNG Ooppayiog, O OPYOVICUOS OUVVETOL

TPOCTOODVTOS VO SLOTNPNOEL TNV AUATOOT 6€ LOTKG dpyava Y. EYKEPAAO, Kapld,

veppovc. [a to Adyo avtd kvnromotlel pnyovicpovg oL TPOKAAOLY TEPLPEPIKN

, . ’ r ‘o ’ . 24
AYYELOGVOTAGT, OOTE TO aipa Tov Ba PTdcel ot LOTIKA dpyava, vo eivol apKeTo.

4.3.2 ZoumTduaTo ECMTEPIKNG AIUOPPAYIaS

ATOTEAEGLOTA OVTAOV TOV UNYXOVIGUOV VOl 1 ELEAVICT) SIUQOPOY GUUTTOUATOV

Omeg:

Tayvopuypio

[Ttdon aptnplaxng mieong

QypOTNTO GTO TPOCGHOTO KO GTO GMLLOL

Kpvo koAlmdeg dépua

Avtidpdoelc and ta omAdyva, OtV TPOKELTOL Yol OLoppayio. 6TV KOWALL

. . , , , 24
OGS, TOVOG KOl GUGTOGT TOV KOIALKOD TOLYMULOTOG.

4.3.3 Noonievtiky mopéufacn 6e E6OTEPIKI aruoppayio.

Ye mepimtoon cofapng eo0mTEPIKNG ooppayiog okoiovbeiote ta mopakdTo

pnpoto:

1
2.

4,

Eléy&re Tic {otikég Aertovpyieg Tov BOpaTog.

EAéyyovpe tov cQuypnd kol HETPANE TNV Ttiean TOV, av avTd givar duvatov. Av
ot 6Q¥O&elg avépyovtor mave amd 100/ min ko n mieon kdto and 100/ mmHg
161€ 0 AoV odnyeiTtan 6€ KoTamAnEia.

Ye o eowotepwkn awoppayio Oo mpémer va  mpoAdfoope M va
ehayrotomotjoovpe to Shock, 1o omoio &ivol amotéleouo ™G UEYAANG
anmAielog aipotoc. ' avtd @povtilovpe vo EamA®OOVUE TOV TACKOVTA, VO,
VOO KAOGOLE Kot vo otnpifovpe ta OO TOL Kol VO YOAOPDOGOLUE TO
oQIKTE POVYOL.

Epappolovpe xapdroavanvevotikn avalowoydvnon.
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, , . . .23
5. Dpovtilovpe Yo TNV €MELyOLC HETAPOPE TOV TAGYOVTO GTO VOGOKOUELD.

4.4 Karamin&ia (Shock)
4.4.10picuog

Koatarin&ia eivor éva moAd coPapd chvopopo, Katd To omoio eAATTOVETAL 1| PON|
TOV O{HOTOG GTOVG 16TOVG, OAAG KO 1 EMGTPOPN TOL OTNV KAPdld. ATOTELECLA
aLTOV €ivol Vo UnV mOPEYETOL GTO, KOTTOPO KOVOTOMTIKY TocOTNTo 0EVYOVOL Kot

, . , . . . 22
Opentikdv oToLyEi®V Kot GVVERMOC Vo PAATTETAL O HETAROMGUOG TOV KUTTAPWV.

4.4.2 Aitio katarinlios
Ta kvptotepa aitia mov Tpokaiovy katamAn&ia ivor:
Oé&ela apoppayio, mov €xel G OMOTELECUO TNV UEYOADTEPT] OMMAELL OYKOV
aipotog
‘Epppaypa tov povokapdiov
[Tvevpovikn epPoin
MikpoBronpio 1 onyorpio
Avapura&io

. , . 25
BA4&PN tov vortiaiov pogrov.

4.4.3 Xoumropuaro katomwinéios

H oypoétnta ko n tayveeuypia eivar and 1o mpdTa cuunTONOTO TOL Oo
EKONADCEL O TACYKWV.

H apmyproxn migon pmopel va givor otabepr N kot vV avénbei Atyo. Avtd
ovpPoivel  €mMEWN O OPYOVIGHOS OVTIOPE  TPOKOADVIOG  TEPLPEPIKN
OYYELOGVOTAGT], TOV 00MNYEL TPocwpvd 6e avénom ¢ mieong. Avtd Op®G
dwpkel mOAD Alyo, ywati otn ocuvvéxeln akoAovOEL GTAOLOKN TTTOON TG
apTNPLOKIS TiEDTG.

To déppa tov acbevovg yivetatl vypd, KOAMOES Kol Yuypd, Waitepa oto dve
KOl KAT® OKPOL.

‘Exel vovtio 1 gpeto.

Mmnopel va vapyet 00hmon TS dtdvorag Kol av 1 KOTAcTOo TOL achevn

. ., . 25
emdevwbet, axolovbel andAiela v aichncemy.
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4.4.4 Taéwounon katarinéiog

To 1930 o Blaock e&ixe taivounoet v xotomAnéio oe 4 koatnyopieg: v

VIOYKOUUIKT], TN KOPOLOYEVT], TI VELPOYEVN KOl TNV OYYEOYEVT. ZNuepa pe Bdon Tig

oLYYpOVES amoyels, 1 kotanAnéio dtokpivetan oe 7 KOpleg LopPég, ol omoieg pe Paon

TN YEVEGLOLPYO aitiol TOVG gival:

1

N o o~ 0D

Ymooykokn katarAn&io
Tpovpatikn kataminéio
Inrtikn kotomAn&io
Koapdroyevng kataminéia
Nevpoyevnig katarin&io
Avo@ulokTikn kotomAn&io

Emwveppidiokn| katomin&io 22

4.4.4.1. Yrooykoyukij katominéio

Amotedel ™ ovyvotepn Hopen kKoTomANnEiog Kol oQeideTon oe ToyElol ONUOVTIKY

EMATTMOT] TOL EVOOOYYELKOV.

Aitw

Awoppayia

Andiewn. mAdopatog O e€mayyelokng 000V, OTMG OMMAEES Omd TO
YOoTpeEVIEPIKO ovotnuo  (d1dppoteg, €uetol) 1 TO  ovpomomTikoe  (Un
EAEYYOLEVOC GOKYOPMONG d1aPnTNG).

Yrooykoio petd amd mepirovaikn kdbopon.

AndAelo TAAGHOTOG PLETE OO EYKODLLOTAL.

Ynrépuetpn napoyétevon and Odpaka 1 KOALA.

Ecwtepikéc amdAeleg: opomepltovolo, opofmpokos, Kotdypoto pokpov
0GTOV UE OLUATOLLO.

[Tepropiopévn Aqymn vypov.

Ot amdAeleg TPiTOL YDPOL:

-Katd v dueon peteyyeipntikn nepiodo

-Tomikég eAeypovmdels dradikacieg (Taykpeatitidn).

-Avénuévn domepatOHTNTA TPLYOEW DV, ATMOAELD VYPDV GTO SIAUECO YDPO

-Eiledg Loy amd@pacng Tov Aentol 1) ToyE0G EVIEPOV. 2
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Khvikéc ekdnhoogig vrooyKopikg kataniniiog
Koapdwayyewokés: H omdAeln 100 0yKOv oipotog kot 1 €AATTOON NG
OLULOTAOGEWS TPOKAAOVY
-VTOTOON,
-EAITTOON TOV KapdlokoL £pyov,
-LUKPY| 0pTNPLOKY] TTiEoT, Tapddo&o ceuyud
Avanvevotikés: H amdielo tov Oykov oipotog kot 1 dwotapoyn NG
aVTOAAQYNG TOV aepiwv TpoKaAet
-Toryeleg Kol EMITOAIEG AVATVOEG,
-XPNON TOV ETKOVPIKDOV HVDV
Nevporoywés: H eAdttmon g 10TIKNG AUOTAOGEMS TPOKAAEL
-Gyxog,
-EAATTOON TOV EMITEOV GVVEIONGEMG
Ageppatikés: H eAdtTmon g mepipepikng apaT®OENS TPOKOAETL
-Yuypd, YAOLDIES, PO dEPLLA,
-epiopwon,

-emPPAdvLVeN ToV YPOHVOL TANPADCENMS TOV TPLYOEODV. 2

Noonievtikn napéppaon
1. Xopnyovvrot evéoprefing vypa (Ringer’s lactate) yio v anokatdotacn tov
EVOOYYEIKOD OYKOL KOL TNV EMOVOPOPA TNG OPTNPLIKNG TECNS OTO
(PLGLOAOYIKO.
2. Xopnyobvtor kOAAOEW™N OloAbHoTO To. Oomoio Onpovpyodv  peyoAdTeEpN
JLUTOGT TOL EVOAYYELKOD YDPOL OTAV YOPTYOUVTOL GE {GOVG OYKOVG.
3. Otav vmdpyel omdAe. OHOTOC OmOlTEITOL METAYYION OUHOTOC, Yo V.

St pn et o apatokpitng o€ AcPAAN EMimMEd . 28

4.4.4.2 Tpavuatiky katarinéio

Al

Ymhpyet 16Toptkd TPOLUHATICUOD Kot akoAoVO®G :
O&ela arpoppayio
AndAero TAAGHLOTOG
AT®OAELD GTOV SIOUECO YDPO TPOVUATIGLOD KO
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[IpoodevTiKn avamTLEN LTOOYKALUIKTG KaTarmAn&iag:

0 TPOVUOTICUOG TPOKAAEL AUEST) KLTTOPIKN PAGPN Kot VEKP®GN TOV 1GTOV [UE
OTOTEAEGLOL T YEVIKEVUEVT] AEYLLOVDOT OVTIOPAGT) TOL OPYOVIGLOD, 1 OTTOlaL
ONUovpyel AELTOVPYIKES S1TAPAYES, AVETAPKELD TTOALDY OPYAV®V KOt TEAKE

, 22
Tov Bdvaro.

Khvikéc ekonrlooeig
Ol eKONADOGELS TOL TTAPATNPOVVTOL ElVaL AVAAOYO TNG HOPENS TS KAK®OONG, VO

I 3 r Ie ’ , ’ 22
emmAfov gival SuVATOV Vo GLVLTTAPYOLV KoL GIUEIR VTOYKOLUKTG KaTanAn&iog.

AvVTIpETOTION
H ovryetdmon g tpovpatikig Kotamin&iog apyikd CUUTIMTEL PE OVTAV TNG
vroykouptog, aAld Ba mpénel va AneBodv pétpa yioo v amouyn 1 pelwon g
QAEYLOVASOLG AAVINGNG TOV OPYOVIGHOV. AVTO omontel:
NV ToXElR ATOKATAGTACT) TG AUATOGCNS TV IGYALUIKAOV 1GTOV
TOV XEPOVPYIKO KAOUPIGUO TOV VEKPOUEVOV 1GTAOV Kot

, . . 22
TNV TOYEL0 ATOKATACTOOT] TOV KATOYLATOV.

4.4.4.3.2nrrikn katarnindio
Al
H o&eio Moipwén and pkpoPia, 100¢ | poknteg anotehel T cvyvotepT artio
KOl Ol 7O GUYVEG EVTOTIGELS €lvOl Ol TVEVUOVEG, TO YOGTPEVIEPIKO KOl TO
OVLPOTOMTIKO GUGTNLLOL.
H ppofronpio, n omoia mapatnpeitan povo oto 40-60% tov acBevov. 2
Khvikéc ekdnrlooeig
Mpowpeg exdniooseis. taydmvolwn, ToyvKopdia, oAtyovpia, oAlayn EMUTEOOVL

OLVEIONOMNG, TVPETOC, AEVKOKLTTAPMOT).

Mpodwpo otad0 (VTEPIVVAIIKO):
1. Awrtopayr Tov emmeédov cuveidnong
2. Ymotoomn kot toyvkopdio
3. Ogpud dépua
4. XapnAd 1 @UGIOAOYIKO TPOPOPTIO
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S.
6.

Elottopéveg meproepikés aviioTacELS

Yrepaepiopdg, aVOmTVEVGTIKT OLGYEPELD

Telké 6Td610 (VTOSVVOUIKS):

1.

© N o g s~ 0D

AvEnpéves TePLOePIKES AVTIGTAGELS

AvENUEVEG TVEVOVIKESG AVTIGTACELS, TVEVLOVIKY] VITEPTAOT)
XopunAn kopdtaKy| mopoyn

Metafoikn o&éwon

O&L GVVIPOLLO AVOTVEVCTIKNG SVGYEPELOG

Al evdayyelakn mén

Neppin avendprkelo

, . 27
Hrotw avendprelo

Noonievt mapéppaon

%]
%]

Q 8 8 8 W

AlCOAVOOT) Ko TEXVNTOS AEPIOUOG

Xopnynon  ayyelooLoTMACTIK®OV  (VIomapivng, — emveppivng)  yuo
OVTILETOTION TNG TEPIPEPTKNG AYYELOOOGTOANG.

Xopfynon vypav- NAEKTPOALTMOV

Avtipetdmion g Aoipnwéng- xoprynon avtilotik®mv

AmOcTNHO TOPOYETEVLOT

Nexpopévol 16Toi: YePovPYIKOS KaBapIoHOg

[Teproptopndc g PAEYHOVAOOOVS OITdvINGNG TOL ésvwrﬁ.zg

™mv

H apywn Oepameion xotevboveron oty omoKOTAGTOCT KOVOTOWTIKNG MIECNC

dmoOnong.

Xopnyohvtorl KATEXOAAUIVES Yoo TNV AOENCT TOV TEPIPEPIKOV OVTIOTAGEMV

KoL T O10TPNOT TG OPTNPLOKNG THECTG.

H evoopAéfua yopnynon vypav eivor amopoitntn Ady®m G avénuévng

ATEPATOHTNTOG TV TPLYOELODV.

H avtipetomion g vrokeipevng AoinmEng He Tov eVIomoud TG ONITIKNG

eotiog kpivetot amapaitnTn Kot yio Tov Adyo autd S1EVEPYOUVTOL KOAMEPYELEG

aipatog, TTuéAmv, oVpwV, PPoyXKov ekKpilaTog, TpodHITog KaOMS Kot OA®mV

Tov gvoayyswokav kabetpov. H yopnynon avtiflotikdv gupémg AacHatog
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KOAOTTEL TOV acbevry péypt TV ANYn TOV OTOTEAEGUATOV Omd  TIG
KOAMEPYELEG.

IV. H dmopén amootnudtov, muom®oovs YoOAOKLGTITIONS, YOAAXYYEUTIONS, KAOMG
Kol Ol TPNGELS KOIA®V GTAGYVOV OmaTovV YEIPOVPYIKT TapEpfaon.

V. H yopnynon KoOpTIKOCTEPOEWODOV OVAGTEALOVV TN GLCCMPEVLOT KOl
EVEPYOTOINGT TOV AEVKOKVLTTAP®V, TpolopPdvoviag tn ovvheon TV
HETOPOAITAOV TOL apaydovikoh 0EE0G.

VI.  To pn otepvoeldn] OVTIPAEYHLOVAOIN QPOPUOKO avACTEAAOLY TN oLvOeon
SAPOP®Y TPOSTAYAOVIVOV TNG TPOSTAKVKAIVNG Kot TS Opopfo&avng kot
UTOPOVV VO LELWGOLV TNV TVEVLOVIKT] VTEPTATN KL TNV VTOTOO.

VII.  Avtayoviotég omovymv 6mmwg m varofovn Beswpeitar 6tL mepropilovv v
vrdtaomn mov oyetilecot pe T oNyn Kot GAAES Lopeég KatamAn&iog.

VIIl. H oaviyetdmon g vrgpoyepong ot onnuiky  KotamAnéio
TPOYLOTOTOLEITAL LLE TV OVOETEPOTOINGT 1] TOV AVTIOYOVIGUO TOV ETOPAGEDV
TOV TPOPAEYLOVOODV KLTTOPOKIVAOV 1] AVIUPAEYLOVOOIDV KUTTOUPOKIVAV.

IX.  H 0gpamevtikn otpatnykn Evavtt mbovig avosoKaToGTOANG TEPIAapPavetL:

o) T un 81k S1€yepon avoGOTOMTIKOV GUGTHIOTOC
B)Tn xoprynon interferon-y (mpopAieypovddong KuTTopoKivn).
v)Tn xopMynon aviayovicTdv TV 0VOCOKATUGTUATIKOV LEGOAAPNTOV. 29

4.4.4.4 Kaporoyevnys xatarinlio

H xapdioyeviig katomAinéio mpoodiopileTon amd ™ YOUNAY KOPSIOKY] TOPOYT TOL

odnyel otV 10TIKN VIO&ia, EVED 0 EVOONYYELNKOG OYKOG EVPICKETUL GE PLGLOAOYIKA

eMimedOL.

O apoduvapKog EAeyy0s OmOKAAVTTEL.
- XapnAn ocvuetoAkn mtieon
- Xopmho kapdiakxéd deiktn <2.21/min/m?

- [lieon evopnvacemg Tvevpovikng >15 mm Hg

YOUTIEGTIKI] KOPOLOYEVIS KaTamAnEia,
Opeideton og eEwyevn ovumieon 1 omoio epmodilel TNV TAP®OT TG KoPOLIg KATA
N Ol0GTOAN, HE OMOTEAECUN TNV EAATIMON TOL TPOPOPTIOL KOl TNG KOPIOKNG

nopoyig.”’
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Al
2t evdoyevn| aitia TG kopdloyevons katamAngiog meptiapfdvovral:
To éuepaypa Tov pookapdiov
H BLdon tov pookapdiov petd amd tpadpo Bdpakog
H xapdiopvonddero
Ot duapopeg ParPrdomdOereg
Ot dwatapayéc Tov KapdlaKov puOpov
H o&eia pooxapditida
H pnén pecokotakon dtagppdypatog kot

. , ;22
Xmévio ot OyKol TG Kapdiog.

210 aiTio TG CLUTIEGTIKNG Kapd10yYeVoLS KatamAn&iog meptiappdvovtal:
H ovAhoyn aipotog 1) vypod 61OV TEPIKEAPO10 GAKO
H abénomn g evoobwpaxikng mieong
O mvevpobmpakag vd Tdon
H dwppaypoatoxnin
To apdropa 1N drapén aépa oto pecobwpdiio
O avénuéveg BeTikég TEGELS KATA TOV UNYAVICUO CEPIGLLOV KOl

, , , 22
To chvopopo Tov KotAeKoD SLoUEPICUATOC.

Khvikéc ekdnrhooeig
1. Awrtopayn emmédov GuVEIONoNG
Yrotoon pe vynAd Tpoeoptio Kotkiog
Poypo déppa kot Bpadeia TANPOCT TV TPLYOEWD DY
Appobpieg
Avonvoua, opfomTvola
Toyvmvola, BpoyyocTacds, TVELUOVIKO 010, VTOSaia

OMyovpia ( <0.5 ml/kg/hr).

N o g b~ w D

KMvikéc ekONAO6Eg GOPTIESTIKNG KOPOL0YEVOLS KaTamAnEilog
§ Tpuada Tov Beck:
-A1dtaom ceayitidmv

-Ynotaon



-Kapdrakoi nyot ehattopévor
[Ttdon g aptprokng kotd 10 mmHg koatd v iomvon.
H tomoBétnon kevipikod o@Aefikov kabetrpa emPeformdvel v avénuévn

de&10 KapdlakT Tieon TANPOGEMG. 22

Noonievtu mapéppaon

%)

Q O 8 8 8 8

Awokomn Tov “f eaviov T’ KOKAOV

Emaping o&uydveon kot aeptopog

ALOpO®OON NAEKTPOAVTIKAOV dATOPUY DV Kol 0EEOPAGIKNG 1GOPPOTinG
Amoxatdotaon eAePoxopfucod pvhuon

Xop1ynon KpuGTAAAOEWDV- ATOKATAGTACT) OYKOL

Xopnynon woTpom®mV Kol 0yYVOGUGTOGTIKMV

Dobutamide, Nitroprusside, Nitroglycerin.?®

4.4.4.5. Avapviaktiky koartarinlia

2NV ovVOQULACKTIKY KotamAn&io Hetd v aAANAERIOPAoT) aVTIYOVOL- AVIIGOUOTOG

EKAVOVTOL

AYYEWKWNTIKEG 0LGieC amd TO 10TIOKVTTOPO Kot To  Pacedpiia

TPOKOADVTOS EWOIKEG SLOTAPAYES OTO OVOTVELCTIKO GUCTNUO, GTO KLKAOQOPIKO

4 r 5
GUGTNLO KOL GTO OEPLLOL.

Aitw

Avtifoticd. H mevicidivny  epooavilel odAepykés ovTOPACEL; OGTOV
dvBpomo og mocooto 0,7-10%.

[Mopdyowyo oaipatog. To wANpeg aipo, To CLUTLKVOUEVO  €pLOPA
alpoceaipla, To TPOHGPATO KOTEYVYUEVO TAACHO, TO Kpvokadilnua kot o
oponetdAo.  €govv  gvoyomomBel  Katd  KapoLg 0Tl TPOKOAOLV
avOQLANKTIKEG  avtdpdoelg. Ot kvprot  pnyavicpoi mpdkAnong g
avaeviogiog sivar 600 o) Ol AELVKOGVYKOAANTIVEG Ol 0Toieg amoTeEAOHV
OVTICOUOTO GTO Oipo TOL JOTN KOl AVIIOPOVV HE TO AELKA OLOGOaAipLoL
TOV ANTTN, UE OMOTEAEGUO TN GLGGMPEVCT| OPACTIKAOV KOKKIOKVTTAP®V
oTOV AT, omOQPOn WKPp®V ayyeiwv Tov mvedpova Kot eAevBépmon
QAEYLOVOOMV TPOIOVIMV HE OMOTEAEGUO PPOYYOCTAGUO, VTOTACT), U

KOPOL0YEVEC TVELHOVIKO oidnuo kot vro&oupia, B) acbeveilg pe 1otopikd
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EMeyng avocoopaipiving A (IgA), ot omoiot @Epovv OVTICOUOTO OVTL-

IgA.

1. Ta owAdpato mov avédvovvy Tov OYKO OTMC O0eETpdiveg, opvLAOLYQ

dwAdpata, Aevkopativip 5%  dbvavtor  emiong vo  TPOKAAEGOLV

. . 2
OVOPLAAKTIKES OVTIOPACELS.

Khvikéc ekonrlooeig

a

ExdnAdoelg amd 10 KOKAOQOPIKO GOGTN L
-VTOTOGN

-ToyvKoapdia

-EAMATTOUEVES TEPLPEPIKES AVTIOTAGELS
-TIVEVLOVIKT] VTTEPTOCT)

ExdnAdoelg and 10 avamvevnstikd oGt
-Bpoyyxdomacpog

-EAOTTOUEVT] TVELLOVIKT] EVOOTIKOTNTO
-0&0 Tvevpoviks oldnpo (Un Kapdloyeveg)
-oidnpa Adpvyyog

Aeppatikég eKONAMOELS:

-gpLOpnpa

-otdnpo YOpw amd Tovg 0pOaApIKONS KOYYXOLG

, , . . . 26
-oidnpa yOpw amnd TN GTORATIKY KOIAITNTA.

Noonievtikn napéppaon

H ayysodwotody ko 1 avénpévn SlomepatdOTNTo TOV TPLYOEW®V 0dNYeEl oTNV

VOTACT], EVO TO OONUA TOL AGPLYYO KOl O PPOYYOCTOCUOS GTNV OVOTVELCTIKN

averapkewn. [a v oavTipet®mon tovg eivon amapoitnn 1 xopnynon o&vydvou

100%, o £éAeyxog xor m OaTtNPNoN S PATOTNTAS TOV 0EPOPOPM®Y 0dMV, EVD M

OVTILETMTMICT TNG VITOTOGNG OLEVEPYEITAL LLE YOPNYNOT VYPDOV KOl AOPEVAAIVIG.

@ Awxomn yopiynong tov arAepyloydvov, edv avtd eivar €QIKTO, OOTE v

TEPLOPIOOEL 1| TEPALTEP® EVEPYOTTOINGT TOV IGTIKOKVLTTAP®V Kot facEOPIAMV.

@ Awtypnon avoytov oepaymyod kot yoprynon o&vyovov 100%. Acbeveic e

OVOTVELOTIKY] OVETAPKEWL 1 KOPOIOMVELUOVIKY KOTOoTOA Oo mpémer va

dwowinvovovtol. Edv o ocvptypdg kor 1o oidnua moapapével Bo mpémer va
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dwnpeitar o TpoyelocoANvag péEpL 6tov avataybel to oldnua TOV aveOTEp®V
AEPOPOPOV 0OMDV.

@ Xopnynon vypwv (Ringers lactate 25-50 ml/kg 1 1o6tovog yAmprovarplovyog
0pdQ).

@ H yopiynon adpevaiivng omoTeEAEl TOV ONUAVTIKOTEPO TOAPAYOVTIO OTNV
avTipeT®mon g avaguiasiog. H a- adpevepywkn dpdon tng dwtnpet v All
uéypt 6Tov avaTAnp®OovV ot avdykes og VYPA, v N PL kou B2 evépyela avEdvel
tov KAOA ka1 mpokarel Bpoyyodiactorr). Emiong n B2- adpevepykn dpdon
OVOGTEAAEL TNV EVEPYOTOINGT TMV IGTIOKLTTAPOV Kot Bace0pilmv.

@ Aviuotopvikd oO6mog HI1-  ovactoAeic ypnoylomolovvtol €mioNg Yoo TNV
avTILETOMION TG avapuiatiag og d0oelg Tov 50 mg ED.

Koptikootepoegdn: n yoprynon tovg otov Ppoyyosmacud 1 tnv vrotaon givol
YPAOUN, OO KOl OTIS TEPUTTMOEL EKEIVEG TOL M OVAPLAAKTIKY] OVTIOpOOT
OQEIAETAL GTNV EVEPYOTOINGT) TOV GLUTAN PO LLATOG.

@ AurtavOpoxikd: n emipovn vadTAGN TOPA TH YOPNYNON VYPDOV KOl AdPEVOAVIG
odnyel og o&éwaon kai 1 yopnynon SOMEQ dirtavOpakikod vatpiov amodeikvioeTal
yproun. Ilpodchetn yopriynon ortavlpakikdv Ba mpénel vo yivetoar povo petd
a6 Eleyyo tov ph kot TV aepiov aiparog.ze’zz

4.4.4.6.Nevpoyevijs kataminéio

Aitw
8 Ynotoon kot PBpadvkapdio pmopel va mpokAnbel omd TpavpaTicnods TG

OYEVIKNG KOl avADTEPNS BPOKIKNG LOIPOG TNG GTOVOLAIKNG GTHANG KOTA TOVG
0moi0VG TPOKOAEITOL OLOTOUN TOV VAOTIONIOL HVEAOD LE OTOTEAEG LA TN OLOKOT
NG GLUTAONTIKNG VEVPIKNG AAVGOV.
8 Tpovpotiopol méve omd 1o O,
§  Akomn TG GLUTOONTIKNG VELPOGOTG.
§ Av&nom tov TopacvumadnTikoy TOvov. 22
Khvikéc ekdnrlooseig
Ynotaon deuTEPOYEVIC AOYM TNG AYYELOOLGTOANG.
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Bpadvkapdio Adym O10KOTG TV GUUTAONTIKOV VELPIKOV WOV TPOG TN
Kopdld Kol TNV avtipponn dpdon tov mapoacvumadnticod.Mepikr| dtatopr| g
avyeVIKNG poipag tov NM mpokaiet fpadvkapdia, aALd oravio vTOTAOT).

Ot kopdloyyelokés avtég ovoporieg eival TPOoOPVEG KOl VITOY®POVV

aLTOHOTA LETA TNV TTAP0OO 2-4 £fd0oUAdmV.

H dibyvoon tiBeton oe ka0e acBev| o omolog eppavilel vrdtaon kot Ppadvkapdia

peTd amd KéKmoN. Xe PEPIKEG TEPUITAOCELS TOL CUUTTOUATO AVTE OTOTEAOVY Kot TNV

TPAOTN £VOEEN TNG KAKMONS TOL VOTIoiov puelob o€ acheveic mov elval oe KOUATMOOM

. 22
KOTAGTOON.

Noonievtu mapéppaon

Ytafepomoinon: Amopehyeton meportép® kdkwon tov NM dwutnpdviog v
OLYEVIKN HOlpa Kol TO CAOUO YEVIKOTEPA GE 0VOETEPT BEom, amopevyovTag
omotadnmote Kapym 1 éktacn. H avyevikn poipa akivnromoteitonl pe yIAEKo
Bdpaxoc Halo.

AvamvevoTikd oot ATOUTEITOL ACQAANG OEPAY®YOS KO TKOVOTOMTIKOG
aeplopds. Metd omd mANPYM STOUN] TNG OLYEVIKNG HOIpOG TOL VOTLNIOVL
poelod mapotnpeitor oMK mopdALGON TOV pHECOMALLPIWV pudv. Edv 1
Kakwon evtomiletoaw oto A6 M kdT®, M vEDpPWON TOL dSEPAYHATOS OgV
emnpedletar, edv Opwg evromiletan oto A4 Kol Ave, TOTE SOTAPAGGETAL M
Aertovpyio TOL daPPayratog Aoy PAAPNG Tov Ppevikoy vehpov. Avtd €xet
o0V OMOTEAEGUO OVETOPKN 0EPICUO, EAUTTOUEVN COTIKY YOPNTIKOTNTA,
KOTOKPATNON TOV EKKPIGEDV AOY® OVETAPKELNS OTOBOANG TOVG.

Avi0000 ETEKTOCT TNG KAKMONG TOV VOTIOOL HVEAOD & 1 YOUNAY TETpATANYin
pepkés @opéc eediooeton oe vynA pe cofapn SuoAertovpyio  TOL
OVOTTVELGTIKOV 1] 07010l OTOLTEL SLUGMANVAOGT KOt UNXAVIKO OEPIGUO.
Amo@uyn mvevpovikng eUPOANG pe T xopriynon nrapivng N pe m xopnynon
NTAPVAOV YOUNA0D poplokol Bépoug.

Amopuyn Aoluwénc. ‘Eheyyog tov woéhov pe ypoon katd Gram,
KOAMEPYELEG KOl GLUVEYEIG aKTVOYpapieg BDPaKog amoTeAobV Ta pHéca mov o
00MYNGOLV GTNV TPOUN Otdyveon pog Aoipwéng. Ta dhla copntdpata stvot

duvatov vo unv éxovv tn ovviOn évtaon (Bepuokpacia dev avédvetat) kot o
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VI.

VII.

VIII.

aplBudc Tov Aevkadv opoceapiov pmopel vo etvar avénuévog Adym g
XOPNYNONGS Kopru<0csrapost&:ﬁw.29’26

Kvkhogpopid cvomua: H vrotaon aviypetoniletol pe mm xopnynomn vypov
KOl AyYELOGVOTOATIK®OV. H xoataypoapr kot wopakorovdnon mopapnéTpmv ektdg
g All 6nwg g dtovpnong, g KPIT kot 0 cuveyng NAEKTPOKapSOYPAPLKOG
EAeyY0G elval amopoitnTo GTNV ATOPLYN ONLOVPYIOG TVELUOVIKOD O10NUATOG
and vrepPoAlKny yopnynomn vypdv. Me 1T xopnynomn KoteEXOAUUIVOV
AvTILETOTILOVTOL Ol EAATTOUEVEG TEPLPEPIKEG OVTIOTACELS Kol 1 EAAEYN
coumadnTikng vebpwonc. H Bpadvkapdia, edv empével, avtipetonileTot pe
yopnynon atpornivng 0,4 mg E®. Edv n Bpadvkopdia dev amovincel oty
atpomivn yopnyeitatl vromapivn 1 torobeteiton fnuatodotg.

P0OOion ¢ Bepprokpacioc: n datapayr g Oeppropvfuong ma armotélecpo
™G OmovehlpPOOoNG TOL ocvumadnTikov odnyel oe vmobepuic, 1 omoin
avripetoniletor pe pétpa mantikng avabéppavons. Ymepbepuio pmopet vo
eppaviotel 6tav 10 mepPaiiov elval mohd Beppod Kot vyYpd pe amOTELEGUA O
acBevic vo punv pmopel va amofdiiel ) BepudTnTo PE TOVS PLGLOAOYIKOVG
UNYOVIGLOVGS, £QIOpmOT Kol ayYE0d100TOAY, Ywpis BEPara va amorkieieTon kot
N Tapovcio AoipmEng mov 0dnyel o€ Gvodo tng Bepprokpacio.

laotpeviepikd ocvotua: H yaotpomAnyle koi o €Ae0¢ amoteAov TO
ONUOVTIKOTEPO TPOPANUATO TOV YAGTPEVIEPIKOV HETO OO KOKMGELS TNG
OLYEVIKNG Hoipag Tov votioiov puerol. O pvoyastpikds KaBeTnpog KEVOVEL
TOV GTOUOYO KOl TPOCTOTEVEL OO TOV KIVOLVO NG €16pOENONG Kol TNG
vrepPoAkng dudtaong Tov otopdyov omd aepoayic. H otdon xompdvov
aroutel ovoTnUATIKY Yopnynon xabaptikadv, vrobetmv, vmokAvopwmv. H
dttnpnon tov pPH tov yaostpikov vypod >3 pe ™ yopnynon avtidEvev Kot
avactoAéov H2 vrodoxéwv mpoeuAdccel amd v oviamtuén eAkdv Adyw®
stress kot aluoppayiocg.zg’%

Nevporoywog éreyyoc: Koataypoapr, acOnTikdv Kol KwnTikdOv €mmnédwv pe
ouvveyelg veuporoykog eAEyyovs. Av 1 datapoyn HETA omd kbkmor tov NM
nopapeivel TANpNG v 24 dpeg, tote 0 NM €yxet vootel averavopOwtn PAALT
OV OEV AVOTAGGETAL.

®povrida tov déppatog: H ardayn g 0éong tov copatog kdbe dvo dpeg

KpiveTol amapaitnTn yoo TNV OTOPLYN EUEAVIONS EAKOV omd KoTdkAton. Ot
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OYKOVEG, Ol TTEPVECS, TO TEPIVED KOL 1) 1EPA YDPO EIVOL TEPLOYEG TOV TPETEL VAL
eréyyovtan kaBnuepvd. Ot mAvoelg kKot ot poAdéels pe owomvevpa fonbovv
OTNV KOAY KUKAOQOPio. TOL OiHOTOG OTO OEPUO TOV TEPOYDV OLENUEVOD
Kivouvov.

Xl.  Amokatdotaon: Katd tv ofela axoun ¢don sivor amopoaitmtn €KtOG NG
COUOTIKNG KOl 1] YUYOAOYIKT LTOGTNPEN TOV acOeVODg Kol TOL GLYYEVIKOD
nmepairovtoc. Kivnowobepaneio tov dxpwv, KoOvVOTOmTIKY aKivntoroinon
NG GMOVOLAIKNG GTHANG, PLGloBepaneia, TomofETnoN E10IKAOV vopOnKkov K.o.

, . , . . 2926
QTOLTOVVTOL PLEYPL TNV TEAKN QTOKATAGTOOT TOL 06HEVOUG.

4.4.4.7 Emveppiolaxny kortaminlio.
Aitw

1. Xpovia Ayn KopTIKOGTEPOELODV

2. Awoppayio 1 ELEPaKTO EMVEQPLOI®V

. , , . 22
3. BAdPeg kevrpikod vevupikod GUGTHHATOG.

Khvikéc ekdnrlooeig

- Advvapio, kénwon, avopeéia, KOWKOG TOVOS, TUPETOC, VaVTia, EUETOS Kot
anmAelo Bépovg

- Nooog Addison: evarofBéoeic ypmotikng (6épua, PAevvoyovor)

- Ymovatplioapia, vmoyloplonpio, vmepkoAopio pe  eAoTToOpEVN  dpdom
OAOTOKOPTIKOELOMV

- O&elo avendpkelo emve@pdimv: mupetodg, Kataninéia, o&eia kotdio

- Emineda koptilovng <10 mg/dl

- Mérpnon xoptikotpomivng

- Aokwacio cosyntropin %

Noonievtu mapéppaon

Xopnynon vdpokoptilovng 100mg i.v./8 h: H yopnynon vdpoxoptildévng eivar
AmOPOITNT GTOVG 0cOevElG TOL TPOKELTOL Vo VITOPANOOVV GE YEPOVPYIKY| ENEUPaoN
Kot Aapfavouv omd to otopo koptilovn (epvOupaTdone AVKOG, PEVUATOELING
apBpitida, K.0.) péxpt 0TOL UTOPEGOLV VO, AAPOVV Kol TAAL amd To oTOU TN 600

. . 29
KopTilOVNG OV £mMaupvav.
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KepdAaio 5°

Eykavuara
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5.1 H avartouia tov oépuatog
To déppo amaptileTor amd 0V0 kKOpLeg oTIPGOES:
A) To e£@TepiKd KoL 0pATO TOV TUNLO ATTOTEAEITOL OO TV EMOEPNIDdA, 1 OTTOi0 Eivot
pikpdtepn omd Imm. H emdeppida, ekt0g amd to pukpd Pacwkd kdTropa,
mepapPaver emiong KEPATIVOKVTTOPM, LEAOVOKDTTAPO KOl OEVOPIKA KOTTAPO.
Ta kepatvokvTTopa (emOniaxd kotTopa) cuvietovv mepinov 10 80% TV
KUTTAP®V TNG €MOePUidas Kol dnpovpyovvtol oto Pabitepa LVIOCTPOUATH
™G ZTadloKd, HETAKIVOOVIOL TPOG TNV EMPAVELDL NG oynuoatiloviag v
Kepdtvn otifdoa
To pelovokitropa TapdyovV ¥POGTIKES KOl LEAXVIVN

Ta devdpiKkd KOTTAPO TPOGTATEVOVY TO OVOCOTONTIKO GVUGTI O

B) Axpipdc xbtw amd v emdepuida omavtdtar to xépro (kvuping dépua), To omoio
ouvoeTol e TV emdepuida péow g Pacikng pepppdvng, n onoia pe tn cePd TG
EMITPENEL TNV OVTOALOYT OVGLOV HETOEL TOVG. To xOplo cuvviotd Katd KOplo AdYo
oLVOETIKO 10TO Kou pio amd T1g Pacikés Tov Asttovpyieg eivar 1 Tpoen kol M
ouyovmon g emdepUidag HEC® TOV aHoPOpwV ayyeiwv mov mepiéyel. Emmiéov,
T0 Y0plo evBovetanr yuu v e£acdAon TG EANCTIKOTNTOG TOL OEPUOTOG, TNV
e€looppomnon g Oepuokpaciog Tov copATog Kot TV aicbnon g aeng. Alia
JOIKE GLOTATIKA TOV €ivol Ol VEVPIKES Iveg (01 0T01EC HETAPEPOVY TANPOPOPIES OO
T ooOnmplo  Opyova), Ol GUNYRATOYOVOL KOl 1OPp®TOTO0l adéveg (o1 omoiot
ekkpivouv opnyua kot 18pmdTo  avtiotoyyo) Kot T TPLodvidkie(Bviakes mov

nePLEYOVV opddeg 1-4 tpyydv).

Katw and 1o yop1ro Bpioketatl o vwodoplog 16T6g, 0 0moiog mePAaPavel GToyymON
OLVOETIKO 10TO Kot Aimog. Baowkdg tov poAog elval m O10GOAAMOT NG KAVOVIKNG

BepLOKPACTING TOL CMUATOG GE TEPIMTACELS YAUNANG Beppokpaciog TepBAAAoOVTOG. %0

5.2 Opicuog eyxavuarog
Qg éykavpo opifovpe ™ PAAPN tov déppaTog amd v enidpaoct g Bepuodttag. H
Bepuodtta avty pmopel va. givor aépla (poTid) , vypn (Kowtd vepd) , N Kol oTepen

. . 31
(kanTég EmMEAVELEQ).
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5.3 Emionuioloyika ctoyeio.
- LTOTIOTIKA 0gd0opéva

[Tepimov 2.000.000 Apepikavoi mabaivouv kdmoo cofapd Eykavpo KO
1p6v0,100.000 yperdlovtor vocokopelakn voonieio kot mepimov 12.000 mebaivouv
AOy® g eyKovpotikng PAAPNG 1 Tov emumAok®v. X1Mdadeg ivor avtol mov pévovy
avémmpot yo v vroérowmn {on Tovg Kot €WK VEOL Tapaymywkol pe péco Opo
nhkiog 22 etdv. H avaroyio peta&d avopov-yovorkov eivor 4:1. ot apiBpoi tov
HIKPOV Todumv mov mafaivouy kdmoto £yKavpa givatl ToAD PeydAOl KOl TOLAGYIGTOV

30-40.000 ypetalovton voonieia kdbe ypdvo.

To éykavpo givar n devtepn artio TpavpaTikod Bavdatov oty TodKn NAKio Kot

nepinov 3.000 Oavator kdbe ypdvo opeirovtar o€ eykavpota otig H.ILA.

2mv EAAGSa 10 T0G0GTO TV £YKOVUATOV 6T TTodtd ovépyeTat oto 16% ko etvan
n 0evTepn artia atvynudtov. Ta eykadpato aviitpoocwnebovy 10 1% TV TpavHATOV
tov A’ Tlaykoopiov IToAépov, 10 9,3% tov Apafo-IepanAiivod morépov to 1973 kot
10 20,8% tov moAépov twv Falkanos to 1982. Avtd amodekVOEL T®G TO TIUMUA TNG
avantuéng g teyvoAoyiog eival peydlo Kot TG €KTOG amd TV avénon TV
EYKOVUATOV GTNV EPNVIKN TEPIOd0 £YOVUE KOl OVENCT] TOV EYKOVUATOV GTOVG
HOVTEPVOLS TOAEPOVS KAOMG To LovTépva OTAC GKOTMVOLV Kaiyovtoc. Ta tedevtaia
otoyElol amd TG PEYOADTEPES LOVAOES EYKOLUATOV OEiyvouv pHeyAAn avénomn g
KOUTOANG emPioong tov gykovpdtov kot peimon tov ypdvov voonieiog. Avtod
opeidetal otV emTvyio TS KAVIKNG KO EPYUSTNPLOKNG EPEVVAG Y10 TN SLAYVAOGT Kot
Bepameio Tov eykovpotikov shock, g avamvevotikng BAAPNC, ™ HOAVVONG, NG
Opéyng Ko TG KAALYNG TOV EYKOVUOTIKOV EMPAvEIDV. E1dukd 1 Tpdiun extopn| tov
EYKOVLOTIKOV EMPOVEIDV KOl 1] KAALYN TOVS LE SEPHOTIKG OVTOUOGYEVHOTA PLElMTE

. . , L. 32
OMHOVTIKA TO XpOVO VOoTAEiog Kot TIG EMTAOKES.

5.4 Awaipeon eykavudtwy

Ta eykavpoto avéroyo pe to BaOog KATAGTPOPNG TOL OEPUATOG, OlOKPIvOVTOL GE
EYKOOUOTO  HEPIKOV Kol OAKOL mayovs. Ta  eykavpato  pHePKoD  miyovg
vrodlpovVTOL aviioyo pHe To PAOog KATAGTPOPNS TOL YOPIOL O. GE EMUTOANG

(empavelaxd) ko B. og ev T Padet (Babid) peptcod mhyovg eYKaOUATL. ZTO EMUTOANG
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LEPIKOL TAYOLS eykavpata dtacdlovtal emBnAlaxkd otowyeion mov Ppickovral 610
xOp10, Ommg eivar ot BOANKOL TV TPLYDOV, Ol WOPMOTOTO0L AOEVES, Ol GUNYUATOYOVOL
adéveg M eviote kol TURATO TG PActKNG oTIPAOAS, LE OMOTEAECLUO 1] ETOVAMOCT| VO
yivetar amd ovTd TO OTOXEID YWPIG VO OMOLTEITOL OVTOUETAUOGYELCT] OEPLOTOG.
Avtifeta, ota ev T Pabel (Babid) pepikov mhyovG EYKAVUIOTO VITAPYEL KATAGTPOPN
™G EMOEPUIDNS Kot oxeOGV OAOKANPOL TOV TAXOVS TOL YOPiov, LE OMOTEAEGUA VO
dtucmlovtar ToAd Alya amd to ototyeia Tov déppatog amd ta omoia umopel va yivel
emOnionoinon. Ta Babid pepikov mhyovg eykavpato cuvibwg va avtipeTtomilovion
Kot Tov 1010 TPOmMO OMMG Kol TO EYKOOUOTO OMKOU TAYOLG, ONANON LE
OVTOUETAUOOYEVOT] OépUaTOoS. AV apeBodv va emovAwbBovv amd pdéva tovg, Oa
amortioovy 4-8 gfdopnddec | Kol TEPIGGOTEPO, £POGOV PEPata dev eMPUOAVVOOLV Kot
HETOTPOTOVV €T0L 6 gyKavpota oAkol mayovs. Emiong, dev amoxieieton petd v
€MOVAMOT) TOVG VA avOTTTVYHOVV VIEPTPOPIKEG OLAES 101G av TO £yKawpa evtomileTon
ota xépla N ota modw. TErog, cuyvd to emBnio mov mpokvmTEL gival actafég pe
OTOTEAECLO. VO, TTOPOUTNPOVVIOL GLYVA QAVKTOVEG Kol HIKPEG €EEAKMOELS GTO

eMOVA®OEY déppa kabmg Kl BacavioTikdg Kvnopog.

2T0 OAKOU TiY0oLG EYKAVUOTA VTAPYEL OMKT KOTAGTPOPT] TOL SEPUATOS, ONANOT|
NG EMOEPUOAS KOl OAOKANPOV TOL TAYOLG TOV YOpiov KOl 1 KOTAoTPOopn OAvel
HEYPL KOl TO VTTOJOPLO. e OVTEC TIG MEPIMTAGCELS £lval ovTOVONTO OTL dEV VTLAPYEL
GAAN Bepameio TANY TG EMKAALYNG TOL EYKAVUOTOS LE OEPUATIKA CVTOUOGYEVLOTAL,
aeov 0gv OloMeTOn Kavéva amd To. EMOEPUIKE oTOlXEld. AV TO OMKOV ThOVG
gykavpa givor pukpng dStopuéTpov, propet va emovAmbel katd 0e0TEPO GKOTO LE TOV
UNYOVIGHO TG pIKvmOTG Kot TG EMBNAL0TOINGNG amd TV TEPLPEPELD TPOS TO KEVIPO
TOV €YKOOUOTOC. AVLTO OU®MG KOTOANYEL GLYVA O aVATTLEN PIKVOTIKOV Kot
SVCULOPP®V OVAMV 1 KOl YNAOEW®V, TOL GTNV GLVEYXELNL OTOLTOVV YEPOLPYIKN

enéupaon. 3

Av@ioyo pe TN QOON TOV TOPAYOVI®V TOL TO TPOKAAOLV TO EYKOVUOTO
dwakpivovtal oto akdAovOa Kupla 10N
a. Oeppika

Ta Bepuikd eykadpoto TpokaAovvtol amd ta dtdpopa €idn g Enpdg Bepuottog,

Om®G €lvarl o1 AGYEG KO TOL TUPOUEVO AVTIKEIEVA, KAt TNV TPIPT] TOV OEPUOTOG,
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omwg etvar pe 10 oyowi, amd v vypn Oepudtra, Onwc sivor o atpdg Ko To
vépBeppa vYpd, Kot amd TV Yoén, Omwg gival 1o vYpd dlmTo Kt To 0EVYOVO.
B. Xnpuukd

Ta ynuikd eykadpato tpokarovvror omd to o&éa Kol To aAKdAea Tov Ppickovrot
oT0 JLAPOPA TPOIHVTA O1KLOKOD KOBOPIoHOD Kot To Bopnyavikd vypd.
v. HiekTpika

Ta nAekTpkd eykovpaTo TPOKOAOOVTAL OO TO MAEKTPIKO pedpo Kot omd TOVG
KEPOLVOVC.
0. AKTWVIKG

Ta oktvikd eykoadpoto TpokoAoLVTal Kupiwg omd TNV MAoKn okTvoPolic Kot

My6TEPO cLYVE OO TIC OEPATEVTIKES EQOPLOYES TNG amwoﬁoMag-X.gz

H Boapdmmra tov eykavpatog otov avOpdmvo opyoviopd extipdrol omd to 600
Bacikd xopokTploTiKd Tov, OnAadn TV £KTacn kot o fabog Tov.
1.’Extaon Tov eyKaORoTog

H éxtoon tov eykavpatog mpoodopilel 1o puéyebog g HeTAPOAMKNG SoTOPOYNG
TOV VEIGTATAL O OPYOVIGUOS TOL EYKOVUOTIH Kol 0 VTOAOYISUOG TG eivor avaykaiog

v v opOn amokoatdotacn g PAGBNGS.

H éxtaon exepdletar og m0600T6 enl 1015 €K0TO (%0) TNG GLVOAKNG EMPAVELNG TOL
OOUOTOC TOV TACYKOVTOG Kot LToAoyiletar pe 500 puebddovg, Tov «kavova Tmv 9» Kot

TNV «TOAQUN TOV TAGYOVTOG».

Me 1oV «kavéva Tov 9» vroroyiletor o€ 9% g emEAvVENS TOL  CAOUOTOC
EexwploTd M mEPLOYN TNG KEPOANG, TO KAOE Ave GKpo, n mpdcHio EMPAVELD TOV
Bopoka, 1 poywado emedvelo tov Bmdpoka, N TpocHi empdveln TG KotAlag, N
EMPAVELD, TNG 00PV0G, 0 KABe unpdg kot M kbbe KvAun Kot 10 GKpo THOL, EVD M
TEPLOYN TOV £E® YEVVITIK®V 0pYavav amotedel To 1% g cUVOMKNG ETPAVELNS TOV

CMOTOG.
=1%

Me v «taidpn Tov mTdoyovTos» vroloyiletol 1 maAapioio ETAVELD TG AKPOG

YEWPOS TOL ThoKoVTA 6TO 1% TNG GLVOAIKNG EMUPAVELNG TOV cs(;’)u()ctog.34
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2. Bd0Bog Tov gykadpartog

To BaBog tov eykavpatog extipnd 1o Babud g tomkng PAAPNS TOV 10TOV Kot
npocolopilel to €idoc g TomikNg Oepameiog mov mpémer va epappocHel kol v
npdyvoon g vosov. To Bdabog tov eykavpartog dwakpiveton og tpelg Pabuovs, tov

TPMTO, TO OEVTEPO KOl TOV TPITO.

To éykavpa wpoOTOoL Padpov yopoxtmpiletor amd TV guEdvion  GAyovg,

epLOpHTTAG KOt PIKPOD OOMLLOTOG GTO OEPLLL.

To éykavpa dgvtépov Padpov yopoxktpiletonr amd TN HEPIKN KATOGTPOQY| TOL
e€MTEPKOD TUNUOATOG TOL TAYOVS TOL OEPUATOG, LE OMOTEAEGUO TO GYNUOATICUO
QLOOAId®V, Ol Omoieg TEPLEYOLY OPMOES VYPO Kol TNV €KONA®OT €viovov TOVOv,

epLOPOTNTAG KOt O1ONUATOG.

Kot otig 600 0vtég mepmtdGEIS 1 AMTOKATAGTAOT) TOL JEPUOTOC YiveTanl amd To
otoyeio Tov Babvtepwv oTIfddwV Tov dEPUATOC, OTTMC ivar ot BOAaKOL TV TPLYDV
KOl Ol CUNYHOTOYOVOL Kol 10p®TOTOL0l AOEVEG, KOl 1) ETOVAMGCT] TOVS OEV KATAAVTEL

dVGLOPPEG OVAEC.

To éykavpa Tpitov Padpod yapoakmpiletor amd ™V KOTACTPOP} OAGKANPOL TOL
TO(OVG TOL OEPLATOG KOl GLYVA Kol TOV VIToKeipevav 1otdv. H BAGPN exonlodveton
LE TO GYNUATICUO TOV VEKPOTIKMOV EGYOPOV TOL dEPLOTOC, TO 0Toil0 ivar avaicOnto
KoL 1] ETOVAMGCT] TOL yiveTal pe copkKoevio Kot mBnAtonoinom amd Toug yop® 16Tovg

LE GYNUOTIOUO OVGHOPPMOV ovhGv. 343

5.5 Emiopacn Tov EyKaduatos 6to oldpopa. GOGTHHATO.

5.5.1 AvarvevoTiké cioTyua

Ot 0ALOIDOGELG TTOV apOpPOVV TOV TTveDLOVa Tavopovvtal o€ 3 opddEg,
a) To elomvevoTikd £ykovpa
B) ZuppeTOoYN TOV TVEDUOVO GTNV EYKOVLOTIKY VOGO

v) Emumhoréctng eykovpotikng vooov.®
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la) Xe Oepuikd £yKOOUOTO TOL EYVAV GE KAEIGTO YDPO, TOPATNPEITAL GE OPKETEG
TEPIMTAOGELS TAVTOYPOVA Kol EI6TVELSTIKO €ykovpa. H mpdyvwon g €kfaong g
VOGOL OTIG TEPIMTMOGELS OYNES EMPAPVVETOL GTLOVTIKAL.

>11¢ 24-48 dpeg TapovotdleTol pio Ky tpaysofpoyitidoa. Av o acbevig emPiooet

KIVOUVEVEL OO aVATTLEY EVOOVOCGOKOULOKTG TVEVILOVIOG.

20) H gykovpotikn katamAn&io mpokaiel oidnua Koywelidmv Kot GAAEC GALOLDGELG

OTIG KOYEAIDEG TTOL 031 YOVV GE 0&ein AVAMVEVGTIKY AVETAPKELQL.

Klivika ekdnAdveton pe:

-Xroopd Ppoyyov (Adym vaepékpiong oepotivng)

-Yro&opio (AOym d16voiéng tov aptnplo@AefoddV 0VOGTOUOGEDV GTO TVELLOVIKO
TapEyyoua).

-Advvapio ékntoéng tov Odpoka (AOyo eEdvtAnong Tov acbevolg kol TV

OVOTTVELGTIK®V LDV ).

30) Amd TIC TO OLYVEG EMTAOKEG GTOV TVEDUOVO, €lval 1 €YKOTAGTOGT TOV
oLVOPOLOV TNG 0EELOG OVATVEVOTIKNG dVoYEPELOG TOL evijAika (A RDS).35
[Mopdyovteg yuo v gykatdotacn tov ARDS Bswpovvrat:
- Mewopévn ékntvoén tov mvedbpova (AOY® TOL GLUVVTAPYOVTOS TOVOL KOTH
TIGEIGTIVEVOTIKEG KIVIGELS)
- H advvapio mAnpovg ékntuéne tov Bopokikod khoBov (Adyw e dnuovpyiag
AVELOOTIKOV EGYAPDV GE EYKADUATO OAMKOD TAYOVG).
- H advvapio arliayng 0éong tov acBevoig kot e epapproyng euotofepomeiog
LE OLVETEW TNV EUPAVION OTEAEKTAGIKMOV TEPLOYDOV OTO TVEVUOVIKO
TOPEYYV UL
- H Moipwén tov mvedpova pmopei va opeiletar kot og l6pdPNoN, Wiaitepa o€
acbevels oe Kopat®dn kotdotaon N AOY® NG UETATOMIONG  TOL

PLVOYOGTPIKOD KOOETPA KATA TV EVIEPIKT] GITION. %

5.5.2 Ovpomomytiké cicThua
H veppum oaviamdkpion o©t0 €yKOLUATIKO TPAOUO GULYKPIVETOL HE OVLTIV TOL
Kapdlyyelokod cuotratog. O peltmpévog evoayelakds dykog odnyel o pelpévn

dmobnon yopic Opmg TABOAOYIKEG EMMTOGELS, EPOCOV 1 EVLOAT®OGN TOL acBeEVODg
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apyicetl To TayhTEPO duVATOV PETE TO aTHYNUA Kot pe coTd Tayh puBud Yoprynong.
KoBvotepnuévn 1M avemapkng yopnynon vypodv umopel vo mpokoAécer ofgia
COANVOPLOKT VEKPMOT] Kol 0EEL0L VEQPIKT] AVETTAPKELQL.
A6 VOGNAELTIKNG amOYEe®mS diveTan EUQaon:
* To mocd tov ovpwv peta&d 30-50 mi/h ctovg dvopeg ko 25-45 mi/h otig
YOVOIiKEGS.
* To Ph tov ovpwv ?7 xotd ™ QG0N UEYIOTNG OMMOAELNG HVOGPUPIVIG
(ctpooc@aipivn pL®V) Yot SIADETOL TLO EDKOAN GE OAKAALKG OVPA.
* 21N amo@LYN 0VPOAOIUMENG TOV EVVOEITOL OO TO AAKOALKG OVP.
* H adénon 1o0v mocov tev oOpwv umopel va eivor cuvénelo vrepPoAkng
EVLOATMONG.
* H oMyoovpio Opwg pmopet va opeiletal Ko o€ amdepoén kabemmpo 1
veQPIKY 0Eelo avETAPKELXL. %
5.5.3 I'aotpevrepino cvoTnua.

To yoaotpeviepkd cvoTnua amoterel Eva amd ta Opyovo - GTOYO TOL TANTTETOL
dueca amd v apyn ™S eykowpatikng KotamAn&ioc. Ilapatnpeitor  Adyw
e€eonuacpévng eEAATTOONG TG ALLATOGNS TOV EVTIEPOV:

* 'Exnteon Aeltovpyikotntog
* Meimwon 1 KaTapyNoN TEPIGTUATIGLLOD

* ['aotpikn mépeon Kot mopaAvTIKO EIAED.

Méoa ot 3-5 npdTeg dpeg av dev apyicel ApESMG 1 TPOGTATEVTIKY Y10, TOVG
BAevvoydvoug Ogpameia, avamtOccovior oféo €AKN  TOL  GTOUAYOL KOl  TOL
dWOEKASAKTVAOL (1OYOUUIKNG OTIOAOYIOG). XE TEPAUOTIKEG Epyacicc £xetl Ppedel 6TL N
EMeyn epebiopov Tov viepkol PAEVVOYOVOD Yo S1AGTNUA LEYOADTEPO TOV 6 ®POV
npokaiel atpogio. Ot GAAOUDGELS TOL NIATOG EXNPEALOVY CNUAVTIKE TNV €EEMEN NG
vooou kot opeihovtal otn petwpévn apdtoon. Kot yia 1o fmoap facikn apyn eivor n
KaTd 10 dSvvoTOV Taxeia EvapEn TS EVUOATOONG LETE TO OTOYTLLOL. 37
5.5.4 Kevtpiko vevpiko cvotyua.

Yoyikéc dratapoyés Omms Gyyos, amonpocavatoAcoidg Kot KatdOiwym eppaviCovio

oLVYVe OE EYKOLUOTIEG HE EKTETOUEVO EYKOVUOTO, OV TOPUUEVOLV Yo, UEYAAO
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YPOVIKO dtdoTnue. o€ povado eykavudtmv. Nevpohoykny onpetoroyio epgoavifovv
oLYVA 0oBeVELS e NAEKTPIKA eyKadLaTo TOV YopaKTnpilovTal Kot amd TEPIPEPEIOKES

TOPOAVCELG. 3

5.9.5 Awuorointinoé cvoTnuo

Kotd t dwdpoun ng €yKOLUHOTIKNG VOGOL Kol NN amd TG TPOTEG UEPES
nopaTNPEiTaL £VIOVN KATOGTPOPN TV £PLOPOV a1poceapivv mov £xel vToloyiohel
oe 8-12% tng ok g palag Tov kdbe nuépa. H palikn Katacstpo@r o@eiletor apyika
oV emidpaomn ¢ Oepuomrag aAdd kol oty Toéikn emidpacn SaPOP®V TOEVOV

, . . .39
7oL EAeVOEPMVOVTAL OO TOVG VEKPOUEVOVS 1IGTOVG.

5.5.6 Avocoloyiko cicTnua

Oleg o1 evdeifelg tetvouv va Guvryopicouv yuo. UEION NG OVOGOAOYIKNG
avtamokpong ot Aoipwén. Toéco mn kuvtropiky OG0 Kol 1 YNUIK)  avocio
epoavifovral, éupeco pelmpéves kot €tol e€nyesital kot 1 guedvion peyardtepng
oLYVOTNTOG TOV AOUMEEMY. AVTEG amotelolv kot tn Pacikn attia g BvmrdtrTog

. , . 39
TOL 1 EYKOVUOTIKY VOGOG eppavilel n vocog.

5.6 Noonievtikny woapéufocn
Ov Tlpoteg Bonbelec mov mapéyovior o©TOL  €YKOOUATO  OTOCKOTOOV  OTNV
OTOUAKPVVGT TOL outiov ™G PAGPNG, OTNV GVIUETOTION TOV EYKAVUOTOS, GTNV

TPOAN YT NG KatamAn&iog Ko 6T O1eKopLdn ToV ndcxovrog.SS

|. ATtopdkpuven Tov aitiov 1oV TPOKALESE TO EYKOVUA

Ta evobpata T0V TAGKOVTOG €ival SLVOTO VO TAPOLY PMOTIA PE ATOTELECUA TO
dropo va movikoPAnOel kot va tpéyel dokoma. Emedn n kivntkdtTo vty miteivet
™ QOTId, TPEMEL TO GLVTONOTEPO O eyKavuotiog va kadnovyacdei, va Eamhwbel
KAT®, Oote vo unv enektafel  QOTIE TPOG TNV KEPAAN TOL Kot Vo, KatacBesOovv
apéomg ot eAdyes. H xotdofeon tov evdupdToV EMITUYYAVETOL LE TN GEOIKTY
TEPITOMEN TOL CAOUATOS HE €va EMOVOPOPL 1 ol KOLPEPTA, DOTE oL QAGYEG va

ofnoovv kabmg d¢ Ba maipvovy o&vyovo.
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21 ovvéyeta dwaPpéyovral Ta evovpata pe apbovo vepd 1 dALo pn gVPAEKTO VYPO
Yo TNV TANPN KOTAGPEST] TOug Kot TNV WOén Tov SEPUOTOG, MGTE TO (TOUO Vo
] . o 32
avaoveileTon and Tov Tovo.”
Ta vypd evobpota akoAovBmg mpémer va  agarpodvtar, HOAG apyicovv va
kpvovovv. Ta kapéva evovpato mov givor kpdo Kol oTeEYyVd Ogv TPEmMEL va

aeopoHVvTal, TN elval Suvato va TPokAnBel LOAVVOT TOL £YKAVLOTOG.

Axoun, Tpémel va a@opoHVTOL TPOGEKTIKA TO dOKTVALOWM, TO poAdT, N {dvn Kot Ta
EVOVLLATO TTOL GOTYYOLV TNV TTEPLOYT TOV EYKAVUATOS TPV VoL apyicel vo oynuotileton
10 oidnua, omdte Bo eivar mOAD dvokoAn M agaipeon tovs. H aeaipeon tov
JOKTLALOOD amd TO OWNUATM®OES OAKTVAO givol duvatd va mpaypoatomombel pe
Bonbewa £vog 1oyvpoh VAUATOG, TO OTOI0 TEPITLALYETAL COIKTH KOl CTEPOEIOMS GTO
daKkTVAO omd TOo €AEVOEPO TOL AKpO WEYPL TNV TEPLOYN TNG TEPIGPIENG, OMOTE Ko
diépyetTor péca amd to SaKTLALOL. Me Tov TpdTO AT TO OIdNUA HEIDVETOL Kot KAOMDG
10 Vo EETUAYETOL TO SOKTLAISL LETOKIVEITOL EMAVO GTO TUALYUEVO VIO KO TEAKE

Byaiver omd to ddKTLAO.

210, KPA YKOOUATO TO LEAOG EKTAVVETAL APECMG KAT® amd T Ppdon 1 péca oe

doyelo pe vepd. Ilpémetr va amo@edyetar 1 xpNOLOTOINGT TAYOUEVOL VEPOV N M
14 r ’ . r 2
euPantion oAOKANPOL TOL GOUATOS HEGO GTO wwwto.3

270 EYKOOULATO TOV GTOUOTOG KOl TOV PApLYY0, GTA OToio O TACK®V eV EXEL XAGEL

T ool oelg Tov, divetal 6To ATOHO Vo Tivel KpHO vEPO TOAD apydl Kol GE GLYVA

. , 31
YPOVIKA OLOLGTLOTAL.

1. Avtipet@mion 100 £YKAONATOS

H eykovpatikr] emoedveia eivor amootelpopévny ond 1o 1010 t0 YeYovdg TOL
gykaOpHoTog Kol 1 Owfpoyn Tov pe vepd,oKOUN Kot amd T Ppvot, cuvibwg dev
nmpokaiel empuodAvVon ™¢ PAGPNS. E@ocov dumg eivar dvvatd, ot Ilpmtec Borfeieg Ha
mpémel vo. mapEyovion pe kobapd yépia, ta omoio dev Oa mpémel va Epyovion Ge

EMOPT LLE TO £YKAVLAL.

Y10 gykovpato  wpdTov  Pobpod M EYKOLUOTIKY  EMQAVEIL  TPEMEL VO

AVTILETOTICETAL OTTMG VAl TPADLLA, LLE TNV EPOUPLOYN OVTIGVYKOAANTIKAOV €MOEUATOV
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Kot Oyl OUTOKOAMNTOV, ev®d Bo TPEmMEL Vo amoPeVYETOL 1 EPAPLOYYT] OLUGONTOTE

KPEUOG, OAOLPNG 1) YEKAGUOV.

210 gyKoopoto 0gvtépov Pabuov, ektdc amd To UETpo TOv €POPUOovTol T
gykavpoto Tp®TOL Pabpov,avtipetonifovior Kot ot QUGOADES TOV OEPUOTOC, Ol
omoieg KaAOUVTOL Kot TOUQOAVYES. AVTEC EYOVV AETTO TOIYMUA KO TEPLEYOVLY OPDOES
vypd. Kotd wavova ot axépaieg mop@OAvyec O0ev TPEMEL Vo O10LVOLYOVTOl, ETELON
avédvetal o kivouvog eMPOALVONG TOV EYKOVUOTOS KOl KOTE TNV ETOVAMOTN NG
BAGPNG To opddeg mepieydevo amoppopdrtal,cynuatiCeTar véo dépua otn Pdom g

TOUPOAVYOG KOt OTOTTTOVV 01 EEMTEPIKES GTIPASESG TOV OEPUATOG.

2to gykavpata tpitov Pabuod epapudlovtal LETPO VOAOYO LLE AVTO TOV OEVTEPOL
Baburov ko amogedyetor kbbe GAAN eméuPoacn otV TEPLOYN TOL EYKAVUATOS, OTMG
elvarl 1 apaipeon TV KOANUEVOVY EEVOV COUATOV. 3
1. Ipéinyn s katanin&iog

O egykavpatiog mov €yel 11 auoBnoelg tov tomobeteitoan o VmrTor OEom Ko
kafnovydletar. O maoyowv ovviopa 6Oa mapomovebel yia aioOnuo dSlyoag Kot
avtd pmopel va avtipetomicel pe ) xopynon vyp®v amd To CTOUM Kot £TGL Vo

avamAnp®OoLV TANPOS 01 ATMAELIES TOV GYKOL TV VYPOV Ot TNV KVKAOQOpia.

H npocHnkn evog kovtoitoh tov yAuKoH GOd0G TOv (oynToL Kol €VOS OANTION O
éva ToTNptl vepd Tapéyel Eva dtdAlvpa, To onoio gival Suvatd va yopnyeital apyd Kot
oLVEYDS GTOV TacyovTa. To dtdhvpa avtd yivetal o €HyguoTo Pe TNV TPOcHNKT Kot
YOUOD PPOVTMOV.YYPE amd TO GTOUO OEV TPEMEL VOL YOPYOVVTIOL OTIG TEPUTTDOGELS TOV
GUVLTLAPYOVV KOl AALES KAKMGELS, 1} OTAV 0 EyKaLUOTIOG OV £XEL TIG AGHNOELS TOV. ¥
V. Apeon orwokoprdn)

H dpeon dwokopdn tov mAGYovTog 6TV TANGIECTEPT VOONAEVTIKY LOVAdo ivar
AmOPOATNTN YlO. TNV OPIOTIKY €KTiUnom ¢ Papdtntog Tov £yKOOUOTOS KOl TNV

gyKoupn eQapproyn g KatdAAning Oepamneiog.

Kotd 1t owxoudn mpémer vo eréyyovior to emimedo NG GLVEIONONG Kot M

OVOTTVELGTIKT Kot Kapdiakn Agttovpyia tov ndoyovtog kabe 10 min. Eqv otapotmoet

84



N Aswtovpylo TG  OVOTVONG KOl TNG  KOPOWAG, epapuoletor  apéowg M

, . 39
KOPOL0OVATVELGTIKY| avalmoydvnon.

5.7 Eykaduata amo NieKTPpIKo pevua

2T1G TEPIMTAOGELS ATLYNUATOV UE NAEKTPIGHO, N o cvvnOiouévn eEEMEN PeTd TV
niektpominéia, eivar va Bpebel to BOH o€ amvoikd Kdpa Kot 0&eio KUKAOQOPLOKT
katdppyn eartiog TpooPoing Tov KNZ kat g Kapdds. Tnv andAeid cuveldNcems
aKoAoVOel eVOEYOUEVMG Lo OPOUOTIKT TTMOOT od VYOG Kot Oyt omdvia, avaeAedn
TOV EVOLPATOV TTov TPOoKOAel exteTapéva Bepuikd eykavpoto, AOY® TS advvapiog

4 r 40
10V OOHOTOC VO AvTIOPACEL.

MvoxkA®Vieg 1| YEVIKELUEVES TETOVIKEG GLUOTACELS TOV HLOV, TPOUOG, TPIOCUOG Kot
omiceBoTovog mapatnpovvtol cuyvd. H évtaon tov cvomdoeswmv eivor tétold mov
TPOKOAOVVTOL KOTAYLOTO GE TAEVPEG, GTOVOVAOLS, HOKPE 0GTA Kol OEVLTEPOYEVAMG,
TPOVUOTICUOVS G€ AALOVG AE1TOLPYIKOVS 16TOVC. MTopel va mpoxinbel acpuéia 1 va
enélOel Odvatog eEaTioG TOPATETOUEVOV HVIKOV GUOTACEDV TMOV OVOTVEVCTIKMV
HL®V KOl TOL O0PPAYUATOS. XVy v Tpokaleitor akaplaiog Bdvatog e€ontiag Bapidg
BAGPNG TOL gpebicpatay®YOd  GUOTAUOTOS 1TNG KOPOWG 1 TOPAAVCT)  TOL
avamvevoTikoy kévipov. Katapynv o aywydg opeidet va unv ektebel ko o i010¢ og
kivdvvo niektponAnéiag. ‘Etol mpv an' OAa, mpémel vo eE0CQAMGTEL 1| O1OKOT TNG
KEVIPIKNG TOPOYNS TOV PEVUOTOG KOl 1) YPNOLUOTOINCT HOVOTIKOV LAMKOV Yl TN
cLAAM YT TOL evepyoy aywyol 1 Tov Bdpatog. Bpeyuéva aviikeipeva 1 €6apog Kot
MUVES VEPOU GUUTEPIPEPOVTOL OG OYWYOT KO ATOTEAOVV GUVEYELX TOV KUKADLOTOC.
H gacpdion cuvOnkadv mov emttpémovv ) PatdtnTa TG 0EPOPOPOVL 000V OIOTEAET
TPOTAPYIKO Topdyovia €MPIOONG TOV ATOUOL. XMpeio 16000V TOV PEVUATOC GTO
TPOCHOTO N TOV TPAYNAO €lvar emikivovva Kot Uropodv vo TPOKAAEGOUY O1dNHaL Kot
amoeppaln. [dwaitepa av n kdkmon apopd modd Kot to atdhynpe cvppaivel 6to omitt,
EVOEYETOL VO EVTOTIOTOVV Papld €YKOOUOTA HEGH 6TO GTOUO OOV TO, TOdd PAlovv

’ ’ . , ’ 4
KOl LOGOVV AmOYVUVOUEVO KaADIL 1) TTPiles. 0

Otav 10 0o mopapével avaichnto, Aoeuypo Kot Koavotikd, emBdAletol 1 Gueon
EPOPLOYN TEYVNTNG OVOTVONG OT0 TPAOTO 3 Aemtd omd 1o artvynuo 1 KAA av
amovolalel kot o oeuynos. Eedcov 10 BOpo mapopéver avaicnro, Oa mpéner va

SoPOMOTEL M aKLYNTOTOINGN TNG OLYEVIKNG HOIpaG TNG OTOVOLAIKNG GTHANG Kot
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KoT €MEKTOON OAMV TOV KOTOYHATOV, TPWV OTOQAGIGTEL 1| LETOPOPE TOv. AV Ol
TPooTadeleg Topoyns mTpOTeV Ponbeidv etvon emtuyelg kot to Bdpa emPudoet,
a@LTVILETAL AMOTPOGAVATOAICUEVO, OVIIOLYO, UEPIKES POPES eMBETIKO, HE EVIOVEG
KEPOAOAYIEG, TOPOSIKN 1 TOAVOpoun opvnoia, 1Alyyovs, epufoéc mTmv, datapayss
otV opAia ko évtovn cvvaisnuotikny actdfeio (KAdpo-yéAo) mov amokabictaton
cuvnBmg ypryopa Kot ywpic vroleippata. 4
5.8 Eykavuara anoé kepavvo

[Tapd Vv emkpatovca evivmmon Ot 1 kepowvominéio eivor oe kébe mepintwon
Boavatnedpog, N mAslovonTa TV Buudtov emPuovel. To mocootd BvnodTnTog
kopaiveronr  petalhd 30-40%. Opwg o ovvolkdg aplBudc tov Bavdtwv mov
mpokalovvion KABe ypdvo amd kepovvomAnéia oe maykOouo KAlpaKo Ogv eivot
uiKpog. Ymoloyiletar pdAoto OTL 01 KEPOLVOL TPOKOAOVV TOV UEYOADTEPO aplOuod
Bovatov amd Kabe GAAN @LoKY KoTaoTPOoeEN. MOMG TOo dtopo kepovvoPoinbet
déxetanr MAekTpiky vepEOption. Eppaviletor t6te cvuntopotoroyio mopdpola pe

vtV ™G NAektponAniag, aAld ta peyEdn tov pedpatog eitvar mapa ToAD peyda. 4

H xAvicn ewcodva €xet yevikd o¢ KOPLo OpOKTNPIOTIKO TNV TOWKIAOLOPPio Kot TV
wWopopeia, Adym Tov OTL 01 GLVONKEG TOL ATLYNUATOS €ivol Ge KABe TEPIMTMON
dwpopetikég. Otav o Bdvatog dev eivar axaplaiog, T0 ATopo TOPOLGLALEL amMAELL
OLVENCEMG OV Umopel va opeideton oe avacTpéyiun PAAPN TG Kopddc 1 TOv
KNX. To 60po ocvovnbmg avovimrel avtopato 1 VOTEPA ONO TOAVM®PT LOTPIKY|
npoondbewa. H mo kown PAAPN mov mopatnpeitor apécmg pHetd v avdvnym eivan
éva €101KA TTEPTYPAPOUEVO GUVOPOLO OV AVAPEPETAL MG KEPOLVOTOPEALOT). AvTO
opeiletanr oe vevpoampaiion amd GTAGUO TOV TPOPOPOPOV OYYEIMV TOL VELPIKOV
16TOV, eKONADVETOL cLVNO®G pe popeN ToapamAnyiog, Oyl OTAVIK TETPATANYING,
numAnyiog 1 povomAnyiog kot etvor mapodikd. Emi 61660v tov pevpatog dapésou g
Kapoldg, emépyetor akaptloio o 0dvarog AOYw kapolakng avakonng. Otav 1o onueio
€10000V givar 1 kePaAr] epeavileTor Kot apynv anmAelo oiclfoemy kot akolovfodv
EKTETAUEVEG VEKPDOELS TNG EYKEQPUMKNG ovoiag. Ta TpoPANpate Kot 1 OVIILETOTION
BpaTOG amd KTUTNUOTO KEPOLVOD OV OLPEPOVY A OVTO UETE OO ATOYNUO LE

pELLLOL LYNANG TAOTG. 4
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5.9 Xnuixa eyxavuara

Ta ymuikd eykadpoto eivol amoTéAeoHo EMOPACENS OPICUEVAOV YNUKDOV OVGIOV
o0ToVG 16ToVG. Ot yMUKéEG 0VGieg OV TPOKAAOVV gyKavpate cuvilwg eivor o&éa,
OAKAAED, POCEOPOVYES EVAOCELS Kol @owvoAes. Ot ovciec avutéc pmopodv va
TPOKAAEGOLY JPpmon Tev 1oTdV N TNKTIKNY VEKpmon. Kown, vy 6Aa to ymuka
EYKOOUOTO OVTILETOMION €lvarl M Toyelo. amopdkpuvon evoeyouevog otopeyrévmv
EVOLLATOV KOl O KOTOLOVIGHOG TOL OEpUaTog e GeBovo vepd. O KOTAOVIGHOG LE
vepd €xel OMAN OpAoM: aPULDVEL KOl OTOUOKPVVEL TN XNLUKT 0vGio Kot mopdAinio

, , ro 2
HewdveL TV 10Tikh Oeppokpacia.

Av 1 ymukn ovoia givatl Enpn okdvn, 10 Bovptoicua Tpv 1o EEmAvpa Ba LeudoEL T
ovykévipmon ™e. H epappoyn €£ovdeTepOTIKOV 0VGIOV 0EV TAEOVEKTEL QMEVAVTL
ot ypnomn debovov vepov. Avtifeta pmopel vo emtteivovv v eEmBepun avtidopaon

Kot TV avénon g oTikng Oepproxpaciog. 4

Ewdwd ymukd eykadpoto 0nwg ovtd amd vdpo@Bopikd o0&y, avtipetomilovrot
OPIOUEVES POPEG VTOYPEMTIKG HOVO pe  GPESN EKTOUN TOL OEPUOTOG  TTOV
npooPannke. H avaykoomta avty emPdiietor an' v deicovtikdtTa Kot
dwPpotikn PAEPN, mov cuvodevovial amd EXIPHOVO TOVO KOl OO TNV EXATEIAOVUEVT|

, , , L A2
KOtaoTpor| PabdTepmV avaTOMKAOV GTOLYEIDV.

Yta eykavpata omd Ogukd 0&H (PLTplodl) 0 KATOUOVIGHOG TG TEPLOYNG LE VEPO KoL
dtdAvpo o6d0g (SrrtavOpokikod vatpiov) amoteAel v evdederyuévn Bepomeia. Ot

KOKMOOELG TOV 0QOaAL®Y 001y0VV GLYVA GE r‘l’)(p?»oocn.‘lz

H dvvopog appwvia, to tpoidvta avderieéng Aevkod OGEOPOL OTMG Kot 01 OTHOl
WOYVPAOV 0&EMV, UTOPOLV VO TPOKOAEGOVV GOPOPT) EIGTVELCTIKY] YNUIKT KOK®OON.
XNUikd €yKaOPATO. TOV OVAOTEPOL TEMTIKOD GLGTHHATOS cLUPaivovy cvvnBwg ce
modld amd dyvolo M avemopkn emifreyn kol o€ €VAMKEG oLYVO OTO TAAICLOL

OTOTELPOG AVTOKTOVING.

H oavtipetdmon tov ymukov ovtdv €yKovpdTov, Tov ondvia [Amopel va yivel
gykoupa amoutel v Aueon €E0VOETEPMOTN TOL 0EEMG N TG Ploemg pe aviicTotyo

avtidota (Yvoprog Aepoviov 1 E0Ot Yo To aAKGAEa Kol Yoo Yo ta 0&a). Tao ynmuika
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gykavpoTo ote pAtio. Umopovv V' avTIHETOTICO0DV [E KOTOOVIGUO HE OPKETN

TOGOTNTA PVGLOA0Y1KOV 0pPOY.

Tomkd avoacOntikd énwg (tetracaing) pumopovv va xopnynbovv yia va eleyydei n
kivnon tov Prepdpov. O Katooviopdg pe uololoyikd opd Ba Ba cuveysbel oto

s 43
VOGOKOLLELO.

5.10 Eykaduaroe ano E16Tvon aepimv Kal KamTvov

BLaPeg and eiomvon komvol givar vrevbuveg yuoo Thveo amd Toug pioovs Bovatoug
amo eykavparo, kdbe ypoévo. H kadn xhwvikn e&€tacn Onmg Aeyyog Yo mapovcia
KOUEVOV TPV GTOVG pOBmVES, aBdAN GTO GTOUATOPAPVYYX, OV KOl OEV TPOOKALEL
o Babud g PAGPNGg, N e&étaon pe Aopvyyookodmo mov Ba deifel cuueopnuévo
BAevvoydvo, oidnua, mopovsio QLOOAd®V, @YPOTNTO KOl OTOAETIGT  TOL
BAevvoyovou etvar evoeilelg Pabvtepov eykadpotoc. To ewomvevotikd Eykovpa
yopoktnpileton and ofeia EkmTmON TG Aettovpyiog Tov TVEHIOVA LLE GUVETELD TNV
avamTuEn CLVOPOUOV AVATVEVCTIKNG OVOYEPEINS OV TOAAEG (QOpEC odnyel oTO

, 44
Odvaro.

[potapyikd péinua etvor n e£aoc@dion g PATOTNTOS TOV AVOTVELGTIKMOY 0dMV.
Ot avdykeg agpiopov avédvovtar kotd 50-100% Adym Tov avénuéveov avaykov o
02 ka1 g amoPoing tov CO. Xe Nmieg MEPMTMOOELS 1| VYPOVOT TOL 0EPO UE TOV
eumhovtiopd tov pe 02, mn vmofonnon ™G amOYPEUYNS KOl Ol TEPLOOKEG
Bpoyyoavappopncelg eivar 6A0 dca yperdlovtal. Xe PETPLEC WG COPOPES TEPIMTAGELG
Ol TTO GLYVEG BPOYYOOVOPPOPNGELS KO 1] GOGTY| YopNyNon PpoyyodlacTOATIKOV elval

EVEPYNTIKN.

To mpocwmkd dueong Ponbelag dev Ba mpémel va umel 6' Eva xdpo yeRAto omd
Kamvo yopic erapkn tpootacic. Popadvtag KGmolo TOTO PAoKAG aKOUN Ko Bpeyrévo
YOPTOUAVTIAO PTOpel VO LEIDGEL CNUAVTIKA TOV Kivouvo BAaBdV 610 TPOCSHOTIKO.
levikd, mpémer va Tovicovpe TOC To EYKOOUATO OO EIGTVON dePi®V Kol KATVOU
KaBmOG Kol To EYKOOUOTO OO €16POPNCN KOVGTIKAOV YNUIKOV OVCI®V, €ivol ta
peyoAvteEPNG coPapdTnTag Kol amoutohv  AQUECT, Emetyovoa Oepamevtikn  avti

r r r ’ , , 44
petatomion, 610t Bétovv og kivovvo Lo Tov achevoug.
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.11 Hapaiafn eyxavuatia ota Ter- Noonievtiky mapéufoocny

Etvol avtovonto 011 6' OAeC TIG OVOTEPOL TEPIMTOGELS EMPAAAETOL 1| AGPOANG KO
eMelyovoa LETAPOPA TOV TAGYOVTIOS GTO TANGLEGTEPO VOGOKOUEIO 1] G €101KO KEVTPO
OVTILETMOMIONG EYKOLUATOV Yo T oxéon ¢ Oepamevtikng mpoondbeiog kot v
AmOKATAGTACT) TV PAAPOV TOV £Y0VV NON EKONA®OET 1] TPOKEITOL VO ELPAVIGTOVV TIG

EMOUEVEG DPEC.

O gykoavpatiog pe cofapd ykavpoata pmopel vo mepuévet, 1 Begpamneio Tov givan
GUEONG TPOTEPAOTNTOS KO TTPEMEL VO, YIVEL OVOTAP®OT] TOV OTOAEIDV TAACUOTOS
v v, dtatnpnBet o KukAoPoplokds dykog. Avtd onuaivel g Oa mpémel Kavelg vo
EKTIUNGEL TNV KOTAGTOOT KOl VAL TPAEEL AVAAOYQL LLE:

a) Tn coPapdnta 10V eyKOOUATOC, Ta Pabeld depuatiKd EYKODUOTO LEPIKOD
Thyovg Ko KaOe Eykavpa mwov Eemepvaetl to 15% BSA Bewpeitar coPapd.

B) Tn dvvatdmra Kot Tn TodTNTE LETAPOPES TOV EYKAVUATIO GE KATAAANAO
KEVTPO.

v) Tov teyvikd eEomMopod.

d) Tov apBuod TV eyKavUATIOV.

[Tavtog epeic cvvioTobEe TOV TEPLOPIGUO AVTILETOTIONG EYKOVUATIOV GE UEPT] TOV
OgV LIAPYOVY Ol KATAAANAES SLVOTOTNTES KOl TNV QUECT UETOPOPE TOVG GE E10KA
KEVTIPA 1] €0TM KOl GE EMAPYLOKA VOGOKOUEID OV 01 cuvOnKeg évapéng Bepameiog

r r 33
glvoll amOTEAEGULATIKOTEPEG.

Ipdteg PonOereg
1. Batotnta avamveLsTIKOV 000V
2. Qpa artvynuatog (to Bepamevtikd oynua opyiler omd ™V Opo TOL
QTUYNLLOTOC)
3. DOrefikny 000Gy yopnynonm vypo®v Kot ARyn  aipotog (opds-Rh-
deTapmaon, ovpia, NAEKTPOADTEC)
4. Avolyncio
5. KaBemnpraopdg kotng
6. Yroloyiopdc éktaong Kot Baovg eykavpatog

7. ANy KaAMEPYEIDOV 0o TIG EYKAVUOTIKEG EMPAVELEG
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8.Avtipetdmion cofapdv yKavpdTmv Tov dtakopiloviotl o€ 101KO KEVTIPO o€

2 ®pec. 8

I'evicn gpovrida
Kapioa yopnynon ond to otdopa ywori ov gykavpotieg £(ovv TaoN TPOG EUETO.
XopfyNon GVTIEUETIKOV KOl 10YLPOV TOVGITOVOV Yol TV avaKoVPLon and ToV TOVOo
mov etvan Tapdyovteg tov SHOCK.
-Primperan (metoclopramide) 1 Amp (10 mg) IM 7 IV
- Vigaene (metopimazine) 1 amp (10 mg) IM 1 IV
- Pethidine /2 amp (50 mg) IV
- (631 pethidine i morfine IM) %

Tomwn @povrida

Amogiyete kdBe dvvar) ToAdmopio TOL eyKkovpoTio. AQUPESTE TA POV UE
YOoAOL e TN peyaAdtepn Tpocoyn Kot pe donnteg cuvOnkes. TvAiETe Tov dppwoTO GE
OTOCTEPOUEVO GEVTOVL N G EOKA TEPITLATYHATO Yo gyKowpatieg 1 T€Aog ¢ éva
kaBopd oevtovi. AToeiyete andAelo OeppoTTog 0mmd T0 GO0 TOV EYKAVUOTIO TOV
€xel xboel T0 KOALTTPLO ToL Ko dgv pmopet va puBuicel to Bepuikd tov 16olvy10
(cevtovio pe empdveln. adovpviov mov eumodilovv v amdiew OepuodTnTag).
Amooctelpopéva ceviovia. Ewdwd meprtvdiypoata pe emedvela alovpiviov Dopeio

LETOPOPES TPOVUOTIOV. 42

Kortaypaen otoiyciov ko mapatnprocemv
8 Emdvopo - ovopa - nAikio - Bapoc.
XpOVog aTuYNUATOC.
TVOmog Tov Tapdyovta oV TPOKALESE TO EyKavpa (vepd, AOYES, atudc KAT.).
YuvOnKeg aTLYNIOTOS, GLVOSOT TPAVLATIGHOL.
[Tponyovuevn kotdotoon vysiog.
Katdotaon eykavuatio tnv dpa ¢ dtokoudng (cpuyuoi- A.IT.- dtovpnon).
Oepameia TOL £yve apyLKA.

Eppoia. 43

w W W W W W W
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YOEn oMk TOV EYKOVRATOV

H mneipa éyer ociéer mog n yo&n TomMKA TOV EYKALUATOV OUECHOS, EANTTMVEL
ONUOVTIKA TOoV TOvo. TOppova pe Tic peléteg tov Melzer n dueon yoén tov
eyaxovpdtov peiwvel kou 1o PBdBoc tovg. Eivor Aowtdv avaykoio m tomobétnom
YLYPOV OTOGTEIPOUEVOV KOUTPEGHOY 1) 0 KATOLOVIGUOG TOV AKP®V UE Yuxpo VOWP

YOPic OGS Vo KvOLVEDEL 0 aoBEVIG Ao TNV ammAEln BeppdTnTag. 43

Noonievtikn napéppaon
Yofapd eykavpata mov Swkopilovior péca oe 6 dpeg H Ogpameion mpémer va
apyicel apéons yio kabe Eykavpa pey. 15% BSA.
@ Tomobétmon @Aefikod koabetnpo, HEYOANG SPETPOVL  HOKPLE  amd TG
EYKODUOTIKEG EMPAVELEG e donmteg cuvnkes (aykdvag, EEm-E6m oPpayiTIdES,

unploieg, VIoKAEIdiEG, omichieg kvnuaieg).

Q

TomoBétnom kabetpa KOGTNG pe AoNTTTES GLVOT|KEC.

@ Xopnynon vypav poakpopoplakd: Human albumin eivar 1o kaAdtepo €idog. To
dwnpnuévo Enpd mAdcpa £xel Tov Kivouvo g 10YevoLg NIatTiTdag, 101KE GE
ToléG TosotnTEG. Ot S106TOAEIG TOV OYKOV TOV TAAGHOTOG TOL TOTTOL dextran ¢
tov Tpononotpévov gelatin fluid (plasmagel) sivar emapkn Kot TPOKTIKG HEPIKES
Qopég kat og 1ovikd 1oolvyo (plas-mion haemacel). HiextpoAvtikd drolvpora:
opoi dirtavBpakikdv 14%, yivkolnc/aaine swwddpoto (6gr NaCL/lit. e 5-10%
yAokoln).

@ OewpnTIK YOPNYNON VYPDV: N EYKAVUATIKY EMPAveEI cLVNBWE dev umopel va.

extiun et edxolra, 1o Bapog cdUATOS O XPNCYEVGEL GO GNUEID OVOPOPAC:

a) ™ 1In opa petd to £ykovpo: 150ml paxpopoplokdv StwAvpdtov yio Kabe

10KGR Bapog copatog

B) tig vmoromec 5 dpec: 300ml mrextporivtikdv Sodlvudtov yo kabs 10kgr

Bapog ocdpatog (200ml aikolikodv dtaivudtov -100 ml sidAvpayilvkodlng/saline).

[Ty Yo éva eviplica 7Kgr, pe éykavpo tave omd 15%, n yopriynon eivor 1000ml

plasmagd yio v 1n ®pa kot yio tig vwodromes 5 dpeg 1400 ml SreAdpotog

Surtavdpakucdv kon 700ml Siéhvpa yokoing Saline. 23
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Awovpnon

Eivan icwg 0 onuavtikdtepog mapdyovtog 1 ST pnon e 0100pnong o€ Eva
eninedo 50-80ml avd dpa kKAeivovtag Tov kabethpa pe po Aafido.
ELdttoon tov puBuod dovpnong onuaivel avemapky xopynon vypaV Kot
TPENEL VoL AENGOVUE TV TOYVTNTA 1] KOL TO TOGO TOV YOPNYOLUEVODV VYPDV
(katd mpotipunon pakpopoplokd daivuata). Eriong evdeiktikd g emopikong
YopNyNons vypmv givor ot ceuypoi ko n AL AvEnon tov ceuyHdV Kot
ntoon s AL onuatvel avenapkr xopnynomn vypov.
Souminpopatikn Oepaneio
AVOAYNTIKA 1) NPEUIGTIKN

O gykavpatiog elvatl ovioLYOS Kot VITOPEPEL amd PEYEAO TOVO YL 0VTO TPEMEL VAL

avtipetoniletor avdioya. H yopriynon O2 cuyvd mpokadel vQopikn KatdoToo).
a4
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KepdAaio 6°

Karayuara
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6.1 Katayuata- H0OCKELETIKO GVGTHHUO.

To pvookeietino cvoTnua mepikieiel, ompilel Kot TpootatevEl To (OTIKA OpYyOVa
KOl GUOGTAUATA TOL avOp®TIVOU 0pyovicroD (m.). €yKEQPOAOG, KOPOLd, TVEVHOVEG,
veppot, Nrap K.AT.), e£0cPaAilovTdg Tov TaVTOXPOVE Kol £VOL amd TO. GTUAVTIKOTEPO,

ayafd g Cong: v kivnon.

To pvookeretikd cvotnpa arotereiton and 206 ootd, Tov Guvosovian petalld Tovg
ue tic apbpwoelc ko pe meptocotepovg and 600uvg, oynuatiloviag tov agovikod
OKEAETO 1) OKEAETO TOL KOPHOV KOl TOV TEPLPEPIKO CKEAETO 1) OKEAETO TOV AV® Kot
Katw dkpov. O afovikdg okedetdc amoteeital amd 80 0otd Kot mepAapuPavel To
00Té TOL KPOviov, TOL TPOGAOTOL, TNG CTOVOVAIKNG GTHANG, TOV GTEPVOL KOl TOV
mievpwv. O meplpeptkdg okeleTOg amotereitoan and 126 ootd Kot meprlaufavel to
00TA TNG OMKNG {DOVNG, TS TLEAOL Kol TO. 0GTA TOV Gve Kol KAtw dkpmv. Ot pdeg
JTAGCOVTOL GE OTPAOUOTO KOl KOTOANYOUV OTOVG TEVOVTES L€ TOVG  OTOTOVG
TPOCOVOVTAL, ONA. TPOCKOAAMVTOL, TAvV® o©To ootd. Me 1n ovomooTN Kol 1N
YOALP®OT TV HLOV  eKTEAODVTOL HECH TOV 0opfpdoE®V 01 KIVNGES TOV

HVOGKEAETIKOD GUGTILLOTOG. 4

H omovoviiky otijin amoteleiton ond 24 omovoLAOVS, TO 1EpO 0GTO KOl TOV
KOKKVYA Ko oynuotiCoviag tov KevIpikd AEova Tov OKeAETOL Olakpivetanr oe 4
poipec: v avyevikn, ™ Bwpokikr, v oocevikn kot Vv 1epn. Kdabe omdvdvrog
apfpdveTol HE TOV OUECMOG OVOTEPO KOL TOV  KATOTEPO TOV HECH TOV
pecoomovovAiov diokwv Kot Tov opfpdoemv HETAED OPIGUEVOV OTOQVCEDV TOV
OTOVOVA®V, VM &va 1oYLPO GLYKPOTNIO GUVIECUMV GUYKPATEL TOVG GTOVOVAOVG
petaEy  tovg ko ovuPdAier ot dwrhipnon g otabepdtnTog KOl TNG
AertovpytkdTTog NG omovOLMKNG otYAnG. Ot apBpmdoelg petacd TV GrovovAmY
EMTPENOVV TIG KIVIOELS TNG GMOVOLAIKNG GTAANG TPOG O EUTPAS, TPOG TO MGM KO
TPOG TO TAQYL0, KaBMG Kot TIG oTPOPIKEG Kvnoels. H omovoviikn otiAn apBpmvetan
o€ evioio AEITOLPYIKO GOVOAO HE TNV KEPOAN, TIG MAEVPEG KOl TO A0yOVio. OGTAL.
Meta&h tov 1Epov 00TOV KOl TV AXYOVIOV 0GTMV oYNUatiloviol ot epoAaydvieg

apBpooelc. %0
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O1 apOparoerg amoteloVV TIG AEITOVPYIKEG HOVADES TOV HVOGKEAETIKOD GUGTHLOTOG.
Ta 000 0otd MOV ETIGYVOVY TV APBPWON KAAVTTOVTOL OTIS GKPES TOVG amd Lo
"oAavtla”, onA. tov apBpikd yovopo. H "eAdvila" avty cvpPdaiier tO6co otnv
ATOPPOPN O TOV UNYOVIKOV SVVOUE®V T.Y. OTI (QEPOVGEC TO PAPOC TOL GAOUOTOG
apOpdGES OGO KOl GTNV TPOCTUGIO TV 0GTAOV amd TV TP Kot T eOopd Katd ™
dupkela g Asttovpyiag Tov apbpdcewv, dNA. Katd tn didpkela Tov Kvnoewv. Ta
00TA cuvdEovTol LETAED TOVG e Tov apBpikd BOAOKO KOl TOVG GLVOEGHOVG Kot £TG1
onuovpyeiton n dpbBpwon mov mepwcheiet v apbpikn kKoo To. O 0pBHpidc
OVAOKOG EMOAEIPETOL GTNV ECMTEPIKN TOV EMPAVELD O TOV 0pOpiKd vuéva. (ZTov
apOpiko vuéva Aoufavoovy ywpa o1 TaloyeveTikoi unyovicuoi Kai To PAEYUOVOON
QaVOUEVO, OV PEVUATIKOY Tabijcewv). Méoa, otV KOIAOTNTA OLTH VITOPYEL
piKpn mrosdtnTa aphptkov vYpoL oL ¥PNGIUEVEL Yo T "AMravon” kol TV TpocTacia
™m¢ apBpwong amd v tppn. [pw amd v apbpworn vrapyovy ddpopa porokd
popla pe KOpL AmOGTOAN TNV evioyvon g apbpwong Kot v eEacdiion g
Bacwmnc g Aettovpylag, mwov gival 1 kivnon. Térowa pdépo eivan :

O udeg, mOL KATAANYOUV GTOVS TEVOVTES |LE TOVG OTOIOVG TPOGPVOVTAL, OTA.
TPOGKOAADVTAL, TAV® 6T 00TA Gynuotiovtag Tig Aeyoueveg evléoerg. Me
OVOTOON KOl YOAAP®OGT TOV LUV YiveTon 1 Kivnon Tov apfpmdcemv.

To revovria ElvTpa, mov givol coANVoTEG ONKeg 01 omoieg TepPdAlovy TOVG
TEVOVTEG.

Ot apoyovor Oviaxot, Snh. PIKPEC KOGTELS TOL TEPLEYOLYV EAAYLGTN TOGOTNTO
VYPOL Kot £X0VV O KVLPLXL ATOGTOAN] TN UEIMON TNG UNYAVIKNG TPPNG KaTd T
oLGTOACT] TOV LLAOV KOl TNV Kivion Tov apdpdoemv.

Ot a6vvoeouor mov otnpilovv T1g apBpdoeLs. %0

6.2 Eion kakwmoeewy

Ta ootd pmopel va vmootovv Kataypa, vo petaxkwnfodv omd o apbpwon,
(e€apBpnua) M kar tor dvo. Ot PHEG KaL Ol TEVOVTEG TOL TOVG GLVOEOLV UE TO, OGTA
pmopei va dtataBodv 1 vo. payovv Kot ot GUVOEGHOL TOV GLYKPATOOV TIS apfpmdaoet
pumopel vo amokomovOv. Av €yete Kdamowo op@BoAio ywo Tov TUTO NG KAKWGONG,

, . . 2
KOAVTEPX VAL TO OVTILETOTILETE GOV KATOYLLOL. 3

95



6.3 Opiouos

Karaypa ovopaletor kaBe Aom g cuvEXELNG TOV 0GTOV, 1 OOl TPOKAAEITOL OO
v enidpaon dpeonc N Eppeons eEmTepkng dvvauNg, £VIOVNG HVTKNG GUGTOANG N Kot
™V TEPLOTPOPT Tov péAOVS. Ta 0otd dev Bpvpupatifovior 6Tmg n KipwAia avtifeta,
elvar oxkAnpd ko avBektikd. Otav Avyilovv 1 mepioTpépoviat, KAUTTOVTOL OTMG TO
KAad18 €vOg dévipov. [Nevikd, yperdletal onuavtikn SOVOUN Y10 VO GTTAGEL £Va 00TO,
eKTOC av VITAPYEL KAmota wédnomn M 1o dropo givar nAkiopévo. Avtibeta, To 06TH TOV
OOV TOV OKOWO OVOTTUGGOVTOL £IVOL EDAVYICTO KO UTOPEL VO VTTOGTOVY KATAY LA,

va payicovv 1 va Avyicouv.

Kdbe tomog katdypotog pmopel va cuvodevetol amd ovolytd TPOVUM Kol Vo

EMIAEKETOL OTO KAKWOGT VELP®V, LV®V, OULOPOP®V Oy YEI®V KO OpYAvV®V.

Kdataypo propet vo mpokariécovv 1060 1 dueor 6co kot 1 Eppeorn dvvoun. To ootd
UTOpEl Vo GTAGEL GTO ONUEI0 TTOV dEYTNKE 1oYLVPO YTOTNUA. ‘Eppeon OOvaun pmopet
va acknBel and otpoen 1 kapyn. Xmavio, 1 Plon cOOTACT TOV HLOV UTOPEL Vo

, , , , 47
TPOKAAEGEL KATOYLOL GTO OGTO TOV TPOGPVETUL O LG,

6.4 Eion kotayudtwy

Ta xvptotepa 101 kataypdtov gival to akdAovba:
a. Kiewo16 kéToypao

KAe1o106 glvan to xatayua ekeivo, tov omoiov 1 PAAPTN mepropiletar poévo 6T0 06TH.
B. AvolkTO KGTOYpRO

Avowctd gival To kdTaypa, To onoio oyetiCeton queca pe v IapEn Kol KATO0L
TPOOUOTOG, UE OMOTEAEGUO TO OCTIKO GKPO TOL KOTAYLOTOS VO EMKOWMOVEL UE TO
eEwTepKO TEPIPAALOV.
v. Emmieypévo kataypa

To K\e1oT0 M TO0 AVOIKTO KATOYHO AEYETOL EMTAEYUEVO, OTOV GLVOOEVETAL KOt OO
GAAN KAKOOT TOV TOPOKEIHEVOV 10TOV NG Tepoyns g PAAPNS, Onwg eivar m

KéKmomn vedpov, ayyeiov Kot GuVOEGH®Y dpBpmong. 8
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AvALOYO LE TN HOPPT] TOVG TO KATAYLLATO SLOUKPIVOVTOL GE OLAPOPOVS TOTOVGS, OTMGC

elval T0 pOYU®OIN, Ta £YKAPOLa, To A0ER, TO GTEPOEWDN, TO. GLVIPITTIKA Kol TO

EUTETAPULEVAL.

1. Eykdpoio: ta onacpéva axpo eivar oyeddv enineda kot oe opO1| yovio Tpog
Tov dEova Tov 06TOY.

2. Ao&d: 1o omacpéva akpa givor e AoEN Yovia Tpog Tov dEova Tov 06Tov. To
KATOoyLo TETO0V TOTTOV OEV GLYKPATEITOL EVKOAN GtV BEom avaTagng.

3. XEPOEIONG: TO KATAYUO STPEXEL TO UAKOG TOV OGTOL KVKAOTEP®DS, OOV
oneipa ghatnpiov. Zuvnbwg vrdpyovv PAGPec oe vebpa, ayyela mov glvan oe
EMOPT LLE TO 0CTO.

4. Tpoppogldég 1 EMUNKES: 1] YPOUUT TOL KOTAYUATOS SoTPEYEL KOTE OV AEoval
Tov 001oV. Eivar 6vvnbec ota ootd TO0L Kpaviov.

5. Zuvtpurtikd: 10 06TOVV OTdEL GE TOAAG KOUUATIO PKPA 1| PEYEAa, T ool
ocuvnbog apictavtol ¢ €otiog TOv KOTAYHOTOS N TapepPaiiovtal petalhd
TOVLG LOAOKE popiaL.

6. XZVUTIESTIKO: TOPOTNPEITOL GTO. GTOYYMON OCTO LE TNV EMOPOCN 1GYXVPNG
Bilog, ondte emépyetar pién ko Kabilnomn 1@V 06TE0d0KIOMV HE ATOTEAEGLLOL
TNV GLUTIEST] TOL 0GTOV.

7. Evopnvopévo: dtav 1o éva TUNUO [E TNV UIKPOTEPT SAUETPO UTaivel péca
07O GAAO [LE TNV HEYOADTEPT.

8. AmoomooTikd: ivol KpAQ 0CTIKE TUMLLOTO TOV OTOGTMVTOL OO T AKPO TOV
00TAV Kol cvufaivouy ota onueion TPOGELONG TOV PLAOV VoTEPA amd Ploun
GVOTOGN TOVG.

9. Kataypo-e&aptpnua: e&apfpnua Adystar 1 TéAEIN KO LOVIUN TOPEKTOMTION
TOV 0POPIKOV ETPOVEIDV Lid ApOpOOTG.

10. Aiknv teBpavopévou yhopod EOAOL: mapatnpeital Kupiog oe UIKPE Toud1dL.
A@opd 10 Kupiwg 06TOHV EVD TO TEPLOGTED PEVEL AVETOPO.

11. AutAé ) dutokd: ovopdalovtal To Kotdypoto 6tav 6To 1010 06TOVV LITAPYOLV
V0 AVGELG TTOL OTEYOLY OUMG LETOED TOVG.

12. Emwpvcsioivon: otav 1 Pla ackeitan oto eninedo tov sulgvuktikod yovopov, To

KaToypo mov mpokoaAeitar ovoudletol €mMPUOTOAIOT 1 EMPLGTOAICONON.

[Mapatnpeiton katd TV TOdOIKN Kot epnPikn n)mda.‘lg
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13. Ev gputnedoet. ta omacpéva dKpo EAKOVTIOL oo TIC TPOCKOAANUEVESG HVTKES

Ié r 7 48
UACES e OMOTELEGLLOL VOL EPUTTEVOLV.

6.5 EmmloKkés TV KaToyudTmy

Svpupaivouv Hotepa amd KATAYUOTO, KOl O10KPIVOVTOL OE:

-Apeceg eMTAOKES KATOYUATOV:
1.Z0vépopo AMmddovg epPoing (Amoterei Oyt ouyvh, oAAG coPapdtotn
EMUTAOKT
TOV KATOYUATOV 101G TOV HOKP®Y 06TOV UE 18101TEPT) KAVIKT E1KOVAL).
2Ioyoyuikny ovppikvoon 1M odvdpopo tov Volkmann (Eivor Papvtotn
EMUTAOKN TTOV
ovpPaivel suvNBMC GE KATAYUOTO TNG TEPLOYNG TOV AYKAOVA, OAAGL KOl TOV
avtipayiov).
3.20vopopo Tov TPOcHov SOUEPIGLOTOS TG KVIUNG.
4 Kakwon 1 tp®don TV ayyeiov Kot VELP®V.

5. Tpwon omAdyvov.

-AT®TEPEG EMITAOKES KATAYUATMV:
1. Metatpavpatiky] 06TE0TOINoN LOAOK®OV HopioV 1 06TEOTOOG HLTTION.
2. En®dvvn pototpavpatiky 06teondpmon 1| 00Tk atpo@io Tov Sundeck.
3.Ioyoupikn (donmn) vaxpmwon.
4. Bpdayvvon pérovg.
S.Iopwon oe mAnupern Béon.

6.XZyMUoTIo PO MOV 6TO OVPOTONTIKO GUGTNLO. 47

6.6 Kiwvikin eikova
H mapovcio Kotdypotog otov OpyoviGHOd €KONAMVETOL HE TNV EUEOVICT TGV

AKOAOVOMV YOPAKTNPIGTIKOV KAVIKOV GCOUTTOUATOV Kot GNUEIDV:

1. IT6vog
O mdvog givarl 10 KUPLOTEPO GUUTTMOLL TOL KOTAYUOTOS Kol EVTOTiLETOl 6TO oNuEio
™¢ PAGPNG. AvEavetan pe v eAaepd Tieon TG TEPLOYNG KoL TNV KIVI|TOTOINGT TOV

pékovg.‘w
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2. Mopopdpemon TS TEPLOYNS

H mopapdppmon g meployng tov katdypoatog eivar duvatd vo opeiletal 6to
oldonua TOV HOAOKOV HopimV TOV 16TV, AOY® TOV EKYVUOCEDV KOl TOV OLLOPPIYIDY
Kol otV avopoiic 0écemg Tov 06ToV, AOY®D Pplyvvong, YoOVIOdoLs KAUYNG Kot

GLGTPOPNG TOV. 8

3. Avelrertovpyia
AOY® TG Kakwong 0 Thoywv advuvatel va otnpifel kot SUGKOAEDETAL VO KIVI|GEL TO
HEAOG TOL QUOOAOYIKE, pE amoTélecua TN OLGAELTOVPYIOL TNG TEPLOYNG TNG

. 4
Kakmong.*®

4. Aypoppayia
H owoppayio eivar dvvatd va cuvodevel Ta KOTAYHOTO TGOV HEYOA®OV OGTMOV
(unprado, mOEAOG), TO EMTAEYUEVA KOL TO, OVOIKTO KOTOYUOTO Kot Vo, €ival 1060

LEYOAN, OOTE VO, ELPavIGOODV o1 ekdNADCELS TG KatamAn&iog.

Ta avoiktd katdypoato eivol ta meplocotepo coPapd, €medn eivar dvvatd va
TpoKoAéGouV Oyt povo  peydAn  eotepwkn  aipoppoyio,  0AAG Kot
LEYOAN EMPOAVVON TOV HOAOKOV HOPIOV KOl TOV OGTIKOV AKPOV TNG TEPLOYXNG TOV
KATAYLOTOG, UE amOTEAECHO VO TPOKANOEl yevikevuévn AoipnmEN TOV OpYaVIGHOV, M

, , , , , 49
omoio pumopet va. anetinoet kat ™ o1 Tov TAGYOVTOG.

6.7 Noonievtiky mopéufaocny
To wéroypo umopel vo omotehel pepovopévo yeyovog 1 vo elvar pio amd Tig
Kak®oels evog tpavpatio. Kot v 1 Oeponeio pmopet va yiver otnv mpdtn mepintmon
Yopig kaBvotépnon, otn devTEPN TTpONYEiTaL | emPimon Tov TpavpaTio. 49
1. Oepamevtikny mopspPfoon
-KAelotd kotdypota:  Oepaneio Toug meptiapPavet:
1.Tnv avatoén tov katdypatog (ZKomdg e M AETOVPYIKT OTOKOTACTOOT).
Mmropel va yivel pe xeptopovg vd TomK N YEVIKN avolsOnoia, pe cvveyn
OKEAETIKN 1 OEPLOTIKY EAEN, LE YELPOVPYIKT| ETEUPooT).
2.Tnv axwnronoinon (Iivetar pe petahAikodc 1 TAAGTIKOVG 1] GLUPUATIVOLG
vapOnkeg, pe yowivoug vapOnkeg N emOECUOVS, PE AEITOLPYIKOVG YOWOUS 1)
vapOnkeg, pe ovveyn EAEN, LE ECOTEPIKT 00TEOGVVOEDT).
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3.Tn Aertovpywn katdotaon (Tovilovpe OTL N AELTOLPYIKY OTOKOTAGTOCN
evog katdypatog apyilet Oyt 6tav aparpedel o YOWog, aAld auéows HETA TNV
avataén Kot oKvnTomoinom Tov Katdypotog. Me auT| EMOIOKETOL T
STPNoN TOL TOVOL KOl TNG TPOPIKOTNTOG TOV HLAOV Tov TEPBEALOVY TO

KATOYHO, Kot 1] ToOTEPT ATOKATAGTACT TMV YEITOVIKOV apOpdGE®V).

-Avowtd xotdyparto:

1. Katdypata lov Babuov (To tpavpa mpoxodeitor cuvibwe and péca mpog
T E® 0o T 0EHAYLLOL GKPOL TOV OGTOV TOV £CTOCE LE EUUEGO UNYAVIGHO).

2 Katdypoto 200 kot 3ov Babuov (To kdtoaypa mpokoleitor amd dueon Pio

OV KATAOTPEPEL GE PEYAAN £KTAOT EPUA KOl LOAAKE, LOPLOL). 49

2. I'evikn voonievtikn mapépfoon

i. Zoyvn mopoakorovOnon (otikdv onueiov yio éykapn dtomictmon Aoinméng
ii. Babiég avamvoég kar Pnyxag kabe 2 dpeg yioo TPOANYN OVOTVELGTIKOV
TpoPANUATOV
iii. ®povtida yoyyov
iv. Xopnynon movcinovev, étav eivor avaykn
V. Eopoppoyn mayoxkdotewv oty meproyn] PAAPNG, vy peimorn 0odNUATog TIC
TPOTEG 2-4 OPES PETA TNV KAKWOOT
Vi. E€acpdiion kol toolvylouévng odiottog: moAéEG mpwteiveg, Oepuidec ko
Brrapives D ko C.
vii. Emaping AMyn vypdv, yio amouyn a@uddtmons Kot Slotnpnon enapkons
VEPPIKNG ATEKKPLONG.
Viii. EvBappovon appdotov va KTEAET IGOUETPIKES ACKNGELS GTO TAGYOV GKELOG.
iIX. ®povtida dEpUOTOC

"Eleyyog ko poocdl ootévav npoefoydv

IMpiopa kébe 2 dpeg
X. EvBappuvon tov appdotov yi avtoepovtida. Ilapoyn vmoot)piEng ot
evBappuvong 6ToV APP®GTO KO TNV OIKOYEVELQ.
Xi. Zyédto ddooKoriog:

loopetpucéc acKﬁ681g34
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[Ipogtoacia yoo €yepon HECH TPOYPAUUATOS EVOLVAUWOONG TOV
Hoov
Xpnon Bondntikav eaptnudtov yio faoion

Xii. Zyéd10 €£6d0v Ko a&loAdynon g dwackariog eptlapPavet:
I'pantéc 0dnyieg (diorta, AoKAGELS, PPOVTION YOWYOU, PAPLOKQ)
Enidei&n and tov dppmoto avtmv mov Epade amd T didackario

xiii. EEacpdaion peténetta mopakoAovdnong 3

6.8 digoTpeupua
Eivar 10 cuvmOiopévo oTpapmovAnypo Kot TPOKOAEITOL OO TPOCWPIVY| LETATOTION
TOV 00TMOV 0T0 onueio g apbpwong (apbpikéc emeavelec) pe Gueon emavoaeopd

TNV KOVOVIKY| Tovg B€om).

Koatd tov tpavpatiopnd mpoxoAeitor pio mpoowpivyy HETOTOMION UETOED TOV
apOBpwov emeaveldv. Otav otapatnosl 1o Emtepko epébopa, avtég Eavayvpilovv
ot Béon tovg. Ta 0otd dev vEioTAVTOL KO KAK®GT, VA 0 apBpikdg Budarkos Kot
ot apBpkoi cvvdeopot egartiog TV EAEEMV KOl TOV TAGEMV UTOPOVV VO, VITOGTOLV
KaKk®oelg puéypt kor OAdon. O Babudg coPapdtntog 1oV SGTPEUNATOS UTOPEl Vo
VTOAOYIGTEL AtO TO TOGO Ol GUVOEGUOL HETOED TWV 00TMOV EXOVV HEIVEL - aKEPALOL -
&xovv vootel pNEN AALL Oyt OAKY| - Exovv OAKY| pIEN.

O aotpdyarog (ApHpwon Kvqung - Tapcov), To YOvVaTo, 1 OUOTANTY, O KAPTOS Kol TO
HETOTAPG1O Elvar o1 o eVTadeis apOPOCEIS 6TO NAGTPEULLL. 2
YUUTTONOTO!

§ TIovog: moAd duvvardg, tomkdc. Teivel duwc va ehottwbel, opeileTor otov
AVOLOAO VEVPIKO £PEDIGUO TOV 0UGONTNPLOV VELPIKDOV VAV.

§ IIpn&wo: opeidetar oty avéNCN TOV VYPOV GTOVS 1GTOVG, GOV ETOKOAOVOO
T0V Tpavpatog. H BAGPN mov propel va vrootel n dpBpwon dev givor avdioyn
pe to péyebog tov Tpnéiparog.

§ Meldviooua Tov dEPUATOS: 0PeideTal 6T PHEN TOV AUOPOP®V AYYEI®V GTNV
TEPLOYT] TOL TPADUOTOG KOl GTOV EUTOTIGUO TOV 16TOV amd aipa. Afyetot kot

EKYOUOOT).
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§ Mepwn odvvapio kwvfoewg: Ot KIVAGEG pmopovv vo, yivouv, OALG
0

nepropilovion amd Tov TOVO. >
Noonievtikn napéppaon
[Tavta pe moAd mpocoyn kot npepia Pyalovpe ta evdvpata, TpofOVIag To amd TV
TAEVPA OV eV €XEL VTOGTEL KAKMOT Ko HETE amd TNV Tpovpaticpévn. Balooue
KOUTPESES e KpYO vepO N Thyo. To Kpvo vepd amd TN U0 GUOTEALEL T ALILOPOPOL
ayyeio Ko mepropiletl tn pon Tov aipaTog, amd TV GAAN £TOPE GOV TAVGITOVO Kot
npepotikd. o va @épel amoteléopata 1 Oepomeion Tov kKpvov (kKpvobepameia),
TPEMEL VO, EQAPUOCTEL Y10, Eva ¥pdvo apKetd peydro (mepimov 36-48 dpec). Kat 1o
déoo pmopel va mepropicet v apoppayio. Na axwnroromcovpe v dpbpwon kot
va npgpicovpe tov tpavpatio. H aktvoypaeio Oa dgiler mbavég OAdoeic apBpdoewv
Kot Ba dtevkoAvvel TV WTptkn mopakorovinon. Kuping opwmg Ba arokieicetl kdmoto

o 1
mhavo K(X‘EOWHOL.S

6.9 EéapOpwua
Elvar 1 péviun mopektdémion 1@v 06TdV 6To DYog TV aplpdoemy Gov amoTéAEGLO
pog Plomg kot apvoikng kivnong. Zmv e€dpbpwon Exovpe mévto pnén Tov apbpucod

BvloKa Kot Kapd eopd kot Tov opOpIKdV GUVOEGUMOV.

O opBpwcég empdveleg dev Ppiokovtar o€ cuvoyn Kot OTAV CTOUOTNGEL TO
e€otepcd gpébiopa, dev givar oe Béon va emoTpéyovy oV apykn tovg Béon. Ta
mo coPfapd e&opbpdpoato cvpPaivovy otic pueyolvtepeg apbpmoeilg (opomidt oyio
yovato). Eivar mo ocvyvd oe dtopo veapng nAIKIOG Kot apopoldV TIG TEPLOGOTEPES

(POPEG T AV AKPOL.

H coBapdtta tov eapbpdpatog eoptator and Tic mBavEG EMTAOKES, TPAYUOTL
£va 00TO av PUYEL 0 TN PLGIKT ToL B€om, umopel va mésel aptnpieg, EAERES, vedpa

KOL VO £XEL OOV GUVETELD LEYOAES KUKAOPOPLOKES KO VEVPIKEG SLOTAPOLYES.

YUUTTONOTO!
§ Avvotdg mdvog, Tov YiveTal o £VIOVOS oV TPOGTOHGOVE VO, KIVI|GOVLE TNV

apBpwon mov cuvodeveTol amd TPNEWO Kot EKYOUOGCT.
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§ Tapapdpewon, N apdpmon maipvel un kavovikny popen (w.y. otnv e&dpbpwon
™G OUOTAATNG ovtn O0gv givor TALOV TOCO GTPOYYLAOTOMUEVT, OAAG
emimedn).

§ Olkf advvopio Kwwnoewmg, ogv &ival dvvar Kouwd kivnon ekobolo M
akovoto.

Noonievtu mapéppaon

H oaxtwvoypagio emPefoidver m ddyvoon mov kévape, OTmg emniong OTL Oev

VIAPYEL TOVTOYPOVO, KO KATOYHa. XNV Tepintwon e&apBpdpotoc, av dev gipacte

ytpoi 1 av 0gv £Yovpe ToL KOATAAANAL dpyava, dev Ba mpénetl va Tposmabcovpe va

EMOVOPEPOLUE TIG apOpIKEG emeAveleS 6TV KavoviKny Tovg B€om, Yol vrapyet

kivouvog va emdevobel 1 OAdon 1 va TpoKaAEGovUE PAYIGHA 1] KATAYLO TOV OGTOV.

Ymv mepintoon eEapOpdpatog evog dve GKpov, OKIWVNTOTOINGN TOL GKPOL Kot

HETOQOPE, TO TaOTEPO OLVATO, TOL TPALUATIO G~ Eva YOPO KATAAANAO Yoo Oepomeia.

Ymv mepintowon e€apOpdUATOC KAT® GKPOV, EKTOC GO TNV OKLVITOTOINGT TOL

GKpov, €ivar ovoykoio 1 HETOPOPA Kol M HETOKIVIIGN TOL TpovpaTio v yivel pe

Heyaan npocoxﬁ.sz

6.10 Mvikéc Ordceic
OAdon avaeépetor ¢ M PNEN KATOWOL aplBHoy HVIKOV vdv. AVOAdY®S TOL
TOGOGTOV TV HVTKAOV VeV oL £mabav prén, n OAdon yopiletar og:
Oldon lov fabuod: Pén mepimov tov 15-25% tmv poikdv vadv tov podc
Oldon 200 fobuod: Pén nepimov tov 30-50% tmv puikdv vadv tov podc

Ohixn pnén: Otav o pog Komel tedeimg Kot 0ev cuykpateitat omd movOevd.

OLdomn pmopel va mhbet 0 KaBévag pog kot £xel TOAAES atieg.

1. Anétoun cvomac™ Tov HV

2. Meydhn didtacn 6To po 0Tov Eivot ToympEVOG

3. Amevbeiag ktomnua 6to po (Khotold KAT).
Noa onpelwdei 6t pikpoBrdacelg mabaivovpe Kabnuepvag otn (o1 pog xopig vo 1o
KatoAafaivovpe TOALEC POPEG. XTO YOUVOGTIPLO TT.). OTO10G YOpvaleton pe Bapn kot
YEVIKG pe avaepOfia AoKNon 6T0 TEAOG TNG TPOTTOVNONG £XOVV KOTEL KATOLEG MVTKEG
tveg. Avtég PéPora eivor opeANTEEC KOl OV EMAVOYEVVAOVIOL HE TNV OOTPOPN

(nporteivec).
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6.11 Zvvdecouikés Kkakmaoels

210 avBpdmvo s vTdpyovy Tapa ToAloi cuvoesuotl. Edikd ota yépia, Ta mdd

KOl TNV GTOVOLALKT] GTHAT 01 GUVOEGOL EIval APKETOT KOl KATOAVTIKNG ONUOGTOC.

Ot oVvdecpol mov VRAPYOLV GTO  OVOPOTIVO COUO £XOVV ®G OKOTO Vv
TPOGTATEVCOLV, Va EAEYEOLY Kat vo kKotevBivouy v kivnon. ‘Evog amd toug Adyoug
oL L Kivnom otopotd petd amd éva oplo eivol akplPdg avth N ovtiotaon mov
npoPailovv ot ocOvdeopotl. Eivor gpoavég Aomdv 611 M koA Agttovpyio TV
ocuvoéopmv givar amapaitntn. Ot 6GHVIECUOL OmOTEAOVVTOL Kot ovTol amd tveg kot ot
KAK®OOELG Toug yopiloviar dnwg akpPog Kon otic OAdoels. Mia emmAéov KdKm®o™n Tov
modaivouv o1 cuvdesHotl givor kot 1 dtdTacn. Q¢ S1UTACT GLVOECLOL OVOPEPETAL )
TAOCTIKT] TOL TOPAUOPO®ON UHeTd amd évtovn €AEN. Me Alya Adyw 0 GUVOEGHOG
«Egyethdvetor». Avtd €xel ¢ amotélecpa va PNy AEltovpyel Kavovikd ool m
aVTIOTOOT OV TPEMEL VO TPOPAAAEL GTIG KIVIOELG LEUDVETOL TOAD. ZTOV KOPTO KOl TOL
ddytuAa ot ovvdeopol elvar peydang onupaociag. Adym tov OTL GTA QY TLAM
EKTEAOVVTOL AETTEG KIVIIGELG, OL GUVOEGHOL TNG TEPLOYNG tvar Aemtol Kol Tapa TOAD

; ’ ) ’ r , 15
gvaicOntol. Mo kéxmon toug de emnpedlet AUeECH TN AEITOVPYIKOTNTO TOL YEPLOV.

6.12 Avtiuctnion KaKkwoeewy

Ol KOKOGCEIS TOV POV Kol GLUVOEGUMV avTILETOTIlovTon gite yeipovpyika elte
OOVTHPNTIKG. LTIG TEPMTMOELS TNG TANPOLS PNENS TO XEPOLPYEID EIvVOL AVATOPEVKTO
KaOADG évag Hug N €vag GOVOEGHOG OV €YOLV TNV TKOVOTNTO TANPOVS OVOYEVVIONG,
EXOLV TNV IKOVOTNTA LOVO LEPIKNG OVOLYEVVIIONG.

Otav evromiotel 0 TPAVUOTIGUOG TO TPAOTO TPAYUO TOL TPEMEL VO Yivel elvar 1M
tomofétnon mhyov oto onueio Tpovpaticpov. O mhyog £xel amoderyTel OTL PEIDVEL
™MV eAeypovn, Tov TOVO Kot ovoKoveilel amd To. CUUTTMOUOTE TOV TPOVUATIGUOV.
AvT10 yivetan yati pe TV €QOPUOYN TAYOL LELDOVETOL 1) VELPIKT Oy®YLOTNTO ONA0dN
HeETOQEPOVTOL LE TO apYO puOUd o1 vevpikéc moels. O mhyog emiong emOPA Kot GTIG
€101KEG vevpikég tveg Tov movov (Alpha-beta ko gamma) pe tov 610 Tpdmo Y1 v td Kot
o movog ehattdvetal. MHN tomobBeteite moté (eotod emifepa oe tpavpatiopnd. Mnopet
VO EAATTOCEL TPOGKALPO TO, GUUTTAOUOTO OAAGL LETA ETOVEPYOVTOL KO KATOIEG POPEG

14 7 1
av&dvovtal KIOAaS. >
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6.13 dwadikacia Rl CE

RICE givat ta apykd g dadikaciog Tov Tpdtomv Bondeidv, 0noe 1 avimtavo, o
ndyog, M MEST, 1 AVOY®OGT, Y10 TG KOKMOGES TOV 0GTAOV, TOV apdpdoemv, Kol ToV
poov. Ot evépyeteg mov yivovton péca otic Tpmteg 48-72 dpeg 'émetta amd po T€Toov
€ldovg KAK®OMN, CLUPAAAOLY ONUOVTIKE GTNV OvOKOV(IoN 1 OKOUN Kol GTNnV

TPOANYT TOL TOVOV. >

R = Rest (avamavon)

Ov «kokmoelg Oepamevovror  ypnyopdtepo OTOV  TO  TPOLUATIGUEVO  OTMUELD
Eexovpdletat. H yprion omolovonmote HEAOLG TOV CAONOTOS OLEAVEL TV KLKAOPOpia
TOV O{HOTOG OTNV TEPLOYN, N omoio Umopel vo TPOKOAEGEL HLeYOADTEPO OIdNUO GTO
TPOVUOTIOUEVO  HEAOG. XNV TepimT®mon  TeV  KATO  AKpOV  UTOopovV Vo

YPNOLOTOM OOV dEKAVIKLAL.

| = Ice (ITdyog)

O mhyoc umopet va epappoletar otnv tpovpatiopévn mepoyn yoo 20 1 30 Aemtd
avd 2-3 dpeg otV ddpkeln TV TpdTOV 24-48 opdv. Otav 1o déppa déxetor KpHa
embépaTa TepvA amd téccepa oTAd: YHY0G, KAWo, TOVo Kot povdtaca. Otav to
dépua povdtdoet, ovvnbog oe 20-30 Aemtd amopaxpOvere ov mhyo. To kpvo
OLOTEAAEL TOL OLUOPOPO ayYElDl OTNV TPALUATICUEVT] TTEPLOYY], SLUPAAAOVTOC €101
oTNV HEI®OT TOL ONUOTOG KOl TNG PAEYLOVIG KOL GTNV 0VOKOLPIGT TOV TOVOL Kol
TOV WIKOV ortacpov. Poyog Ba mpénet va epappoletar 660 10 dSuvaTdV MO GOVTOLN
peTd v Kakwon, N mepiodog avappmaong eivar cuvnBmg avdAoyn Tpog TV EKTOoN

TOV O1ONUOTOG TOL eppaviletal.

C = Compression (ITieon)

H mieon ™¢ tpavpaticpévng meployng umopel va o1wéet vypd kot vroAsipporta omd
To Tpavpaticpévo onueio. H migon mepropilet v kavotnta Tov 0EpUOTOg Kot ALY
GTOV VO JLUGTEALOVTOL Kol UELOVETOL 1) €0MTEPIKN aupoppayia. Eeappoocte évav
EAMAOTIKO EMIOEGUO GTNV TPAVUOTIGUEVT] TTEPLOYN, EWOIKA GTO O, GTOV OGTPAYOAO,

070 YOVATO GTOV UNpo, 6TO YEPL N GTOV AYKMVAL. >
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E = Elevation (Avoywon)

H Bapdmra emPpadvverl v enGTPOOn TOV iATOG STV KOPOLH 0o T KOTOTEPA
TunpaTo 0V oopatog. Otav vypd EOAvoLY oTa YEpla 1 oTA TOOLA, JEV £YOVV TOV VO
Thve, Kol €TG1, OUTA TO HEPT TOV COUOTOS TEIVOLV VO TOPOLGLALOLV UEYOAVTEPO
otdnua. H aviymon g TpavaTicévg TEPLOYNS G€ GUVOLAGHO LE TOV TTAYO Kot TNV
OCLUTIEDT], LELDVEL TNV KUKAOPOPIDL GTNV TEPLOYY|, TOV LE TNV GEPA TNG UELDVEL TNV

ECMTEPIKT OLUOPPOYIiO KO EAUYIGTOTOLEL TO OION QL. >
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KepdAaio 7°

AnAntnpidoeic
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1.1 Opiouds

Aninmpilo eivan Ka0e e€wyevig ovoia, 1 omoia, OTAV EIGEPYETOL GTOV OPYOVIGUO,
umopel va mpokaAéoet mopodkég N uovipeg PAaPes. Oswpntikd OAeg o1 ovGieg TOV
nePPAALOVTOg €yovv avt TN dvvoTdTNTA, OUMG ONANTAPL Y TOV AvOpmMo
Bempovvron exeivec mov mpokaroHv PAAPeS, dtav xopnynBovv ya L popd ce doom
uikpotepn tov S0 gr. Ioyvpd Bewpovvtal ta SNAnTpla Tov Tpokaroby PAGPES, OTav

Aappdvovton og d6omM HKPOTEPN TOV S .

2av PHETPO NG TOEIKOTNTAG TOV dNANTNPIOL Ypnolonoteital 1 «Bavatnedpog d0cn»
™m¢ xabapng ovciog (LD 50), n omoia petpdror oe mg/Kg Bapovg Edpatog kot
ekppaler 1t d06on Tov OnMAntmpiov mov Oavatdver 10 WO  aplud TV
TEPALATOL®®V, 6T OTTOi0 YopNyEiTaLl 0o TO GTOA. %3
1.2 Tpomot 166600 TOEIKAY 0VGIDY GTOV 0PYAVIGUO.
Ta dnAntpra eivon dvvatd va l6EABOLY GTOV 0pYaVIGHO TLYOiN 1] CKOTLO KO Otd
T1G akOA0VOES 0000C:
o. And to mentikd, cvvnbwg amd to oTOWN, OTAV TPAOUE 1 TIVOLUE VYPEG
0VGiEC.
B. Amd 10 OVOTVELOTIKO, HE TNV E€GTVON] ONANTNPIOODV OIKIOKOV 1|
Bropnyovikdv aepiov, ATUOV YNUKOV OVCIAOV 1) KOTVOV 0O UNYoVES.
Y. AmO 10 Oépua, LE OMOPPOPNOTN GE TEPIMTMON EMAPNS HE ONANTNPLOOM
oToyoviola, OTMS £ival To QUTOPAPLOKO KOL TO EVIOLOKTOVOL.
0. Evdodepuikd, pe éveon tov ovolav, 0no¢ cvppaivel oty mepintwon tov

I r I , r , . 54
IMypdTOV TV 10POADV QLOIDV 1| LLE EVEGELG PUPLOKEVTIKMY OVGLOV.

1.341ayvwron:

Ta onAnmpila givar dvvatd vo, TPOKOAEGOVV TOMIKA M YEVIKA TPOoPANUATO GTOV

OPYOVIGUO.

Tomkd ekdnidvovion PAAPeg yNUKOD €yKOOUOTOG OTO onueion €mMAENS TOL
onintmpiov pe 10 copa, Onwg givor to fapld eykadpata ota yEiAn, 6T0 GTOUO, GTOV
0160QAY0 KOl OTO OGTOUOYO, TO OMOlC TPOKAAOLV TO KOVGTIKA OnNAnTipla, HE

ATOTEAEG O, TV EKONAMOT| TOAD £VTOVOL TOVOU.
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Aldo. SnAnTIpLL TPOKAAOVY €VIOVO TOMKO epeBiopd, Ommg eivor o epetdg kot m
dppota, o omoio, EKONADVOVTOL Ad TO TENTIKO GVGTNUO KATE TNV KATATOOoY| TV
oLGLOV, N 1 OLGTVOL Kot O PGS, TO OToio EKONAMVOVIOL OO TNV EIGTVON TWV
ninmpwdav aepiov. Ot kuprdtepec PAEPec tvar o1 yevikég, ot omoieg emnpedlovv

0LOKATPO TOV avOpdmvo opyavioud. >

Optopéva. ONANTPLe. TPOKOAOVY €KONADGCELS aoceuiing, Kabhg ektomilovv TO
o&uy6vo amod 1o aipa 1| TopepTodilovy TN HETAPOPA TOL HEGOH GTO KOTTOPA, EVAO GAAN
dpPOVV GTO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUA, HE ATOTEAECUO VO TopeUTodifovTor (OTIKES

Aertovpyieg, OT®G elval TS AVOTVONG Kol TG KUKAOPOPLNG.

Ta cvpntdpate Kot to, onpeio mov epeavilel o Taoy®V ToKiALOLY Kol EEAPTOVTOL

amd ™ evon Tov dNAnTNPiov Kot ToV TPOTO IGO0V TOL GTOV OPYAVICUO.

Mo mv opbn| avtipetodmion g dMNAntnpiocns TpOTAPXIKO HEANLE TOV SOCHGTY
TPEMEL VoL lvail 1| GLALOYN OCO YIVETOL TEPIGGOTEP®Y TANPOPOPIDY CYETIKDOV UE TIG
ovvOnkeg Tov yeyovotog, ot omoieg Ba drevkpviCovv ta axdAovda:

1. To €idog tov dnAnnpiov.

2. Tnv mocdtTa Tov dNAnTNpiov.

3. To ypdvo g dnAntnpioong.

4. Tov 1poTO NG dNANnTNpiatomng.

5. To atopikd 16T0p1Kd TAPOLOLNG ONANTNPLOGTC.

6. To yuylatpikd 16TopIKo TOL TAGYOVTOG.

Ot cvvnBopéveg exkONADGCELS TV dNANTNpLacewV eivar 1 kKakodwabesia, n (dAn, n
vovtio, ot €UETOl, Ol Odppoleg, M wypdmTa | 1 gpvBpdrta ToV dSépUaTog, M
eQiOpmOT, M KATAPYNON TOV AVIOVOKAAGTIKOV, 1] ODGTVOL0, Ol CTOGHOL KOl TO KO,

péYPL Kot 0 BAvaTog TOV TAGYOVTOG. 53

1.4 AyinTypiocy amo to 6TouO.
[ToAAéc ovoiec mov Ppiokovtar péco oto omitt eivoar oe Béom va TPOoKAAEGOLV
dnAntmpiaon, Wiaitepa ota TAdLd, OTWG Elval TO ATOPPLTAVTIKE, TO KAAAVVTIKA, TO

EVTOULOKTOVOL KO TO. QAP LOKAL.
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H ovyvotepn ominmpioon amd 10 otoépo givor avty mov mPoEpyeTot amd
dwTpoen Tov OatdpoL pE  TPOEUA, TO omoio dev  cvvimpnOnkav 1N dgv
TOPOCKELAGTNKAY KOAG, Le amoTtédeoua va €govv HolvvOel pe pikpofia, ommg sivar

01 GTOPLAOKKOKOL KOl 01 GOALOVEAAEG.

H dnAnmpiaon ond otapuidkkokovg speaviletal péca oe 2-4 mpeg and ) Ppoon
G HOAVGUEVNC TPOPTNG Kol EKONAMVETOL OPYIKE KLPIMG HE vovtio, €UETOVS KO

TOVOLG GTNV KOIALY KOl TO KEQAAL, EVAD GTN GLVEXELX EREVICOVTL KOl Ol dLAPPOLES.

H onAntpiaon and coipovéries eppaviCetal cuvnlmg petd amd mpeg kot puéypt 1-
2 nuépeg amd to yedo Kot EKONADVETOL e SEPPOLES, TVPETO Kol GAAN YEVIKA onpeia

KaTaBoANC TOL OPYOVIGHOD. >

1.4.1 Noonievtiky wapéufaocn

H voonievtikn moapépPoacn mov mapéyetol oTig TEPUTMOCELS AVTES TEPIAAUPAVEL TOL
axolovba:
|. Apaioon Tov anintypiov

H apaimon tov dnAntmpiov mov Ppicketon péca 610 GTOUAYL TOL TAGYOVTOG Elval O
O TPOYEPOS KOl GUVIOUOG TPOTOG OVTILETOTIONG TNG ONAnTnpicong and 10 6ToOHN
KOL ETTVYYAVETOL LE TN Yopnynon 1-2 motnpidv vepov 1 YAAOKTOG TO GUVTOUOTEPO

, 55
duvoTo.

1. Kévoon tov atopdyov

2uvNBmg o1 TEPIOCOTEPEG OVLGIES AMAMDS TOPAUEVOVY HEGO GTO GTOUAYL Y10 YPOVIKO
dilonuo 4 pdv TEPIMOV KOl OTN GLVEXEW TPOo®BOHVTAL GTO €VTEPO, OTOL Kol
Kupimg amoppopovvtol. Emedn o ypdvog awtdg dev givor avompd kabopiopévog,
OLUVIOTATOL 1 KEVAOGON TOV GTOMIYOL YL TNV OTOUAKPLVGN TOL dNAntnpiov va

emyyelpeiton og kbBe mepintmon dnAntnpiacng omd 10 GTOUA.

O 7o omoTEAECUOTIKOG TPOTOC KEVMOOTNG TOL GTOUAYOL £ival 1) TPOKANGT EUETOV,
emeldn aderdlel OAOKANPO TO TEPIEXOIEVO TOV GTOUAYOV KOl OTOUOKPVVOVTOL KON
KOl TOL PEYOADTEPO TEUAYD TOV JAPOP®Y OVCLDYV, Om®G &ivar to Ookio. TV

QOPUAK®OV.
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O euetdg mpokaAeitor mO AMOTEAECUATIKA KOl axivovve pe TNV €QopUoyn
UNYOVIKOV LEGOV, OTTm¢ gival 0 ehappds epebiopdg TG GTAPLANG TOL GTOUATOG 1] TOV
Qapuyyo pe éva oteped avtikeipevo, Omwg elval 10 dAKTLAO TOL OaTOHOL 1 €va

KOVTAAL.

H xévoon tov otopdyov dev mpémetl va YiveTol GTIC TEPUTTAOGEIS ONANTNPlooNS HE
KawoTikéG ovoieg (0&€a, olkdAen) ko metperatoetdn (Peviivn, vEpTt, metpélaio), ota
dropa mov epeavifovv omacUoDg Kol KOMO, £(0LV EUPPOYLO TOL HLOKOPSiov 1|

, . . 55
Bpiokovtot 6g KOTAGTAGT EYKLVLOGVYNG.

[11. Adpavomoinen Tov dnintnpiov
Metd Vv KEVOOT TOL GTOUGXOV KoL Y10, TV COPOVOTOINGCT) TOV VTOAEUUAT®OV TOV
dnAntnpiov yopnyeitar otov maoyovio. Evepyomomuévoc Zwikdg AvOpakag (2
KOVTOALEG TNG 600mag SWAVUEVES UEGO 6 évo. TOTNPL vEPD) N U0 KOVTOMA TNG
cOVTOG AAEDPL 1] AUVAO 1| TOATOTTOMpEVN Tartdto. Me tov Tpdmo avtd T0 dNANTHPLO
TPOGPOPATOL ETAVA GTIG OVGIES OVTES Kat YiveTal SucaTopPOPNTO. 2
V. Zvveymg ektipnon ¢ YEVIKNG KATAGTAGTNS TOV TAGYOVTOG
X k60e mepintmon dnAntnpioong Kot Kot T SdpKeLn TNG OLKOUIONG
oV Thoyovtog Ba mpémetl va Aapdvovror pETpa Yo To akOAovOa:
a) Tn datpnon eredbepmOV TOV OVATVEVCTIKOV 00DV KOl TNV OITOKOTACTUCN
NG TVEVUOVIKT|G OLVOTTVONG.
B) Tnv mpdAnyn g kKatamAin&iog, pe TNV T0moHETNON TOL OTOUOL TOV EYEL TIG
aloOnoelg Tov oty vatia BEom pe aVLYOUEVA TA KATM TOV GKPO.
y) Tnv amopuyn OV TV TOV OTOCU®OV, UE TNV EANYLOTOTOINON TOV
e€MTEPIKOV EPEDIGLATOV.
d) Tnv mpoAnyn g vrobeppiag, pe TV KGALYN TOL TACYOVIOG UE £va
EMOVOPOPL 1] KMVOGKETAGLLATO. 23
1.5 Erwomvon onintypiov
Katd v eionvon dnAnmpioddv ovsudv givar ovvatd vo TpokAnBovv Tomikég
BAGPeg AOy®w tOL gpebicol TOL AVOTVELSTIKOD PBAEVVOYOVOL, LLE OMOTEAEGUO. TNV
ekdniwon movov, Prxa, OVGTVOLNG, LEXPL KOl ATOPPAEN TOV 0EPOPOP®Y 00MV amd TO
oidonua Kot 10 GTAcUO TOL AGPVYYO.
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[T onuavtikég dopmg etvar ot yevikég PAaPeg tov opyaviopol amd t dnAntnpioon

TV ToEIKOV avaduuidcemy, ot onoieg pmopet va etvor kKot Bovatneopeg.

H ocvuyvotepn donAnmpiacn tov €idovg avtod givar 1 dnAntnpiacn and v gomvon

00 Movo&gdiov Tov Avlpaka (CO).

O mo ocvvnbiopéveg myéc mpoérevong tov CO eivar ot atpot g Peviivng mov dev
&xouv koel telelmg, To KOVGOEPLO TOV TETPEAQOUNYOVAV Kol Ol TNYES aTEAOVGS

Kavong tov Euiavipakmv (Tlaxt, poykai).

Ta yevikd coprt@pate Kot onpeio g aceuéiog Kuplapyodv amd T0 AVATVELGTIKO
oLOTNUA, LE EKONA®OT £VTOovNG 0VGTVOLNG KOl SOVGKOAIOS TNG TVEVUOVIKNG VOTTVONG,
HEYXPL Kot TN O10KOT TNG KOl TNV ELPAVION TNG KEPACOYPMUNG YPOLAS TOV OEPUATOC

Kot TV PAeVVOyOvVeV, Kobmg avéavetol 1 cuykévipwon tov CO oo aipa.

O mdoywv apykd avaeépel aichnua tédong oto KePdA kot epPoés ota VT, EVO
oTN GLVEKELWD gival duvatd va gREOVIGEL dloTapay] TOV EMTEOOL TNG GLVEIONONG,
LEXPL KOL KMLOL. 23
71.5.1 Noonievtiky mapéufaocn

i. Metd v omoudkpouvon and to ydpo onAntnpiaone kol T SmicTOon
BatdtnTag Tov aepaywyov, TeXVNTY avamvon, av ypeldletat. Xopnynon Oz pe
EVOOTPUYELKO GOANVA 1] LACKO TPOCHTOV.

ii. ®AePfokévinon vy e€acedaion evoopAéflog ypauung. Xopniynon D/W
(5%)100ml, apyd.

1. ANy LETPOV Y10 ATOPLYT| PiyOLC.

iv. Tloapapovi ©TO VOGOKOUEID Yoo TOPOKOAODOMON KOl  €QOPLOYT
VIOGTNPIKTIKNG Oepameiog.

V. Zg Bapiég mepumtdoelg pmopel vo epappootel vrodeppio

Vi. Agv yopnyovvtat pop@ivy, Osukn atpomivy Kot GLVOETIKA VOPKMOTIKA.

Vii. Z1evi] mapoaKkolovOnoT Tov appOCTOV Kot HETH TNV OVAPP®GN TOV amd T
onAnmmpiacn. Mmopel va  TopovCAGTOOV  OWYIUO  LLOKOPIIOTIKA Kot

VEVPOAOYIKA GUUTTMOUOTO, TTOV ATELOVVY TN (N o0,

1.6 AninTypiocny amxoé to oépua
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[ToAAG onAnpia Exovv TNV KavOTNTO VoL SLEPYOVTOL OO TO PPUYUO TOL SEPLOTOC

KOl OTOPPOPMUEVO VO TPOKAAOVY SNANTNPLACELS.

H ovyvotepn kot mo emkivovvn dnAntmpioon ond to dépupa givor avty mov
TPOKOAEITOL OO TIC OPYAVOPOOPOPIKES OVGIES, OL OTOTEG TEPIEXOVTAL GTA HLAPOPLL

EVIOUOKTOVOL.

Ot ekdnlooelg g ofelog dnAntmpioong amd TG ovcieg avtég eivor dvvatd va
eneavicfohv axkoun Kot PETA TAPOOO OPKETMV MP®V OO TN GTIYUN TNG EMAPNG UE
TV 0vcia Kot TEPIAAUPAVOLY TV TPLAdN KKMOAIKOEWY dAyN TG KOUMAS, £pidpwon
Kot poon g KOpng tov 0PBuApoV». XTI coPapés mepmTMGES eppavifovial Kot

TOPAAVCELS KOl CTOGLOT TOV HOADV.

Ot IIpoteg Bonbeleg mov mopéyoviol OTIC TEPUITOCELS OVTEG OTOGKOTOLV GTNV
dpeon omopdkpuven Tov OnAntnpiov amd TOo JEPHO, HE TNV KOAN EKTAVLCY| TNG
emoaveiag tov pe apbovo vepo, Ommg axplPag cvuPaivel kot oty TEPinTOON TOV
ANUIKDOV EYKOVUATOV, OTI OCPAAICT] TNG OVATVELCTIKNG AgTovpyiog Kot TNV
TOYOTEPN SLOKOULON TOL TAGYOVTO GTNV TANGIEGTEPT VOCTAEVTIKT] LOVADA.

Exetl Oa tov yopnynOel kabapod o&uyodvo kot Atporivn 1 mg, o cuvtopdtepo duvatod
Koar kéOe 10 min, péypt va eueovicbodv to onueio arpomivicpod (tayvkapdia,

Enpoctopia, podpiaon Kot epuOpPHTNTA TOL TPOGMTTOV). %

1.7 Avapoiakxtikij kataminéio
H avaguiaxtikny katarAn&io givot o faptd odiepyikn avidpaocr Tov opyaviGrov,
n onoia givar duvatd va epeoavicbel péco oe Alyo Aemtd 1) devtepOAETTO TG DPOG

HeTd amd Kabe OnAntnpiaon pe Kamola ovsio, oty omoia To dtopo eivar evaicOnro.

Me fdon tovg artoroywoOs mapdyovieg Swokpivovtor Ta  akoilovBo  €idm
avapuiaéiog:
a. Avtiopaon Tomov I

H avtidpaon tomov I 1 YE avapura&io 1 atomky 1 KOTTOPOTPONIKY OMOTEAEL TNV
Khaown apuiadio kot TV omoio TPoKaAoOV T avTiBlotiKd, to eUPoOAla, ot TPOPES
KoL T0L S1Apopol dSNANTHPL.
B. Avtiopaon Tomov 11
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H oavtidpoon tomov II 1 wvtrapotoiikny ovaeuioio speoaviletor petd oamd

petdyyion acHpupatov aipatog.

v. Avtiopaon Tomov 111
Tnv avtidpaon tomov III 1 avococvumieypotiky avaguiasio mpokaAodv 1o aipa,

TO, TOPAYWYA TOV Kot O1dpopa yNUEIODEPATEVTIKE QAPLLOKOL.

0. Alatapayés Tov peTaforcopov Tov apayldovikov o&fog
Tic dwTapayés Tov petafoMopol Tov apaydovikod 0EE0G TPOKAAOLV 1 aoTpivn

KOl TO OVTUPAEYLLOVMDOT] AP LOKOL.

€. Katgv0eiov amoKoKKIopaTmon TOV HOGTOKVTTAP OV
Tnv xatevdeioy amOKOKKIOUATOON TOV LOCTOKVTTAP®Y TPOKAAOVY TO OTLOVY, TO

OKTIVOOKLOGTIKA LEGO KO GAAL PAPLLOKCL.

ot. [owomadng avapuiraiio

v omadn avaguiaio n arttohoyio e sivan dyvootn. >

O xupldtepeg ekdnAmoelg elval n dvomvola, AOY® OWNUATOS TOL AdpLYYQ, M
vrdtTaon Kot N katamAnéio, Adym g ayysomopdAvons, To epudnua, o kKvnopdg Kot
TO OWOMUA TOV OEPUATOG, M VOUTIO, Ol EUETOL KOl Ol SLUPPOLES KOl OLOTOPAYES TOV

EMITEAOL TNG GLVEIONOTG. >4
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KepdAaio 8°

Anyuara {wwv
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Anyuazo {ow@v
210 otopo TV ddpopmv (Owv @EAoEevohvtol TOAAL HkpOPlo Kot €mEWdn To
dovTio Tovg gival GLVHBWS KoETEPA, LLTEPE Kot pLeydia, ivatl duvatd oe KABe dnyua

(daykmpa) tov {dov va TpokAnbei Tpav o Kot GoPapr| ETYPOAVLVOT) TG TEPLOYNG.

To onyua Tov {®ov cuVNBG TPoKaAEl Hikpd VOGGOVTO TPOVLLATO KoL GTTdvia Eivat
duvatd vo TpokaAEcel TOALATAG OLOGTIKG TPAOLATO TOV SEPHOTOC, OTWS UITOPEl v

ovpuPet ota ONyHATO TOV GKOAOL.

Ot kuprdtepeg OpmS PAAPES TOL OMYLOTOC OPeiAovTal otV €16000 TV piKpofinv
ot0 PdBog TOL TpadpOTOG KOu KGBe mepimtmorm pe OMypo (odov mpémer va
AVTILETOTICETOL KO Y10 TNV OTOTPOTN TG EULPAVIONG TNG VOG0V Tov TeTdvou Kot TG

Avoooc.

Ta pkpdPra mov e1oépyoviat péca 6to Tpadpa eivar dvvotd va amopakpvvlodv pe
mv ooppayio, €vO oLTO TOL TOPAUEVOLV  avTeTOmilovtol omd To AELKA

OLLOGOOIPLO. TOL OH[LOTOC, TOL OTTOl0L GUPPEOVY GTNV TEPLOYN KATA TNV OVATTLEN TNG

PLeypovig.

Otav o1 apUVTIKES OLVALELS TOV OPYAVIGHOV OgV Elvan g BEom va, amopaKpOVoOLV T
pkpopa, tote epgaviCovror ta onueio g EMUOAVVONG TOL TPADHIOTOS, dNAON M
gkkpton BoAepol VYPOL Kot 1 KAOLGTEPNOT TNG EMOVAMGONG TOL Kot TEPAV TV 48
wpov. H mapovcia vekpopévov 16toVv Kot EEVOV cOUATOV HEGH GTO TPOOUO EVVOET
mv avdntuén tov pkpofiov, ta onoia gival duvatd va e16EABoVY 6TV KLKAOPOpia
TOV OipOTog Kot va Tpokarécovy cofapéc PAAPeg oe GALN Opyava TOL GMOUOTOG 1) KO

, . 9
10 Odvarto Tov TAoGYOVTOC.

8.1 Téravog
H to&ivn tov pkpofiov tov teT@vov eppavilel dpdon Kupimg 6To VELPIKO GVGTNA
TOV OTOUOV Kot TPOKOAEL £€vTOvoug pvikovg oracpove. H katdotaon avt eqv dev

avTILETOMIGOEL Eykatpa, tvat Suvatd vo TPOKAAEGEL akOUN Kot TO BAvaTO.

KdaBe tpavpa, mpoktikd, Oewpeitor LOALGUEVO P Ta IKPOPLO TOV TETAVOVL, EMELDN|

avtd givar ToAD ddedoUEVE. 6TO PLGIKO TEPPAAov, Kot GAOL ot Tpavpatieg Oa
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npénel va dtokopifovtor 6TV TANGLEGTEPT] VOOTAELTIKNY LovAda, Yo Vo bofAnBovv
o€ TANPN AVTITETAVIKY] KdAvyM pécsa oe ddotnua 24 opdv and tov tpavpaticpd. H

KEAVY™N avTY YiveTol HE TO avTITETOVIKO EULPOALO 1) KOL TOV OVTITETAVIKO 0pc’>.58’9

8.2 Avcoa

H Mooa eivar o Bapotamn Aowddng vocog, m omoio opeihetar oe 10 Kot
HeTadideTOL 6TOV AVOP®TO d10. LEGOL TOV ONYLATOG UE TO GAA0 TV {hmV, OTwg eivat
Kupilmg TV OKOAWV Kol GTOVIOTEPO TNG YATOS, TNG VUYXTEPIONGS, TNG AAETOVE KOl TOV

AVKOV.

H vécog mposfairel cuvnBmg 10 veupikd cHoTUO Kot TPOKOAEL apyikd €vtovo
TOVO Kol oponcOnciec omnv mEPLOYN TOV TPAVUOTOS, OTN GLVEXELD GTOGLOVG KOl
VIpoPoPia Kot TEAMKE TAPAADGELS KOl KOO, VD 0 BAvatog emépyetol HEco o€ Alyeg

NUEPES.

Emeidn péypt onuepa dev vmapyet Bepomeio vy ™ voco, kébe vmonTo TPOLUQ
TPEMEL VO TAEVETOL UE VKV coamovvado kot deBovo vepd kol 1O GTOUO Vo
dwkopileton o voonievutikny povada, yio vo vtoPAnOetl e mpopuiaktiky Oepamneia,

epooov kp1del amapaitnro.

H npoeOraén amd 1 voéso meptlopfdvel ToV TEPLOPIGHO TOV AOEGTOTM®V GKOAMV
Kol OAETOVOMV KOl TOV LITOYXPEWTIKO gUPoMacpd Tov katokidtwy (dmv, OTMS Tov

oKOAOV, NG YATOG KOl T®V BOOEODV. o

8.3 Anyuara 10foiwv @io1dv

Ta mepiocdHTEPO OMyHOTA OOIOV TPOEPYOVTAL ONO pr INANTNPLOON  Oid1aL.
Yrdpyovv opmg kot 600 €101 ONANTNPIOGV 1| 10POA®Y P3OV, Ta ool elval 1 oyl
(&pdva), n omoia eivor to udvo dMANTNPLDdES EidL TG Evpdnng, kot 1 koumpa, N
omoio aveLPIoKETAL GTIG TPOTIKEG YDPES. To INANTAPLO TOV PLOIGV TPOKAAEL TOTIKES
KOTOGTPOPES TMV KLTTAP®V Kol olpdivorn kot epgovifouv évtovn vevpotolikn

dpbiom, HEYPL Kot TOPBEAVCT) TV OVOTVEVCTIKMOV UMV .
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A6y g coPapdmrag Tov dMypratog and 1wPoOA0 @idt ivar TOAD onuavikd amd
mv apyn va ovayvopistel 1o vrebBvvo (oo kat, av cuAAnedel 1 BavormBel, va
euAayOel, evd Tovtoypova Tpémetl va ekTiun el ko n Papvnta T OnAnTpiocnc.

H Bapdmra e onAntmmpioong and to dMypa tov 10foOAov @dov eEaptdTon omd
TOVG aKOAOVOOVG TTaPBYOVTES:

a. Tnv mocdtrta tov onAnmmpiov mov evoeArapicdnke. Otav 10 @idL €xet
TPOAYLLOTOTOMGEL O1000YIKA ONYHaTa, 1 TOSIKOTNTO TOV INANTNPIOL pEUDVETOL
oTOOOKA Kol T TEAELTALN ONypaTa lvol TOAD AMyo emkivovva.

B. Tn Béom tov dMyparog. Edv n meproyn tov dypatog £xel moAld ayyeia 1
elvatl Kovtd 6To KEPAAL TOV TAGYKOVTOG, TO ONANTIPLO EIGEPYETOL GE PEYOAN
TOGOTNTA GTNV KLKAOPOpPia TOV aipatog Kot eOAvVEL GOVTOUN GTOV EYKEPAAO N
Kot To. GAAa gvaicOnta dpyovo ToL GOUOTOG.

v. Tnv vepevarcOncio Tov opyavicpod 6to dSNANTAHPLO.

Ta onpelo kot ta cvunTOROTO TOV OMYHOTOS 0mtd T OPOAa @idla pmopel va

efvor TomiKd, Ko yevikd. >

Ot tomiKég eKONAMGELS 0QEIAOVTAL GTO LIKPA VOGCOVTA TPAVLOTO TOV dNYUATOG, TO
omoia TNV TEPIMTOON TG 0YLAG EpPavIlovTal MG dVO GEPES PIKPDOV TPOVUATOV OO
Ta. dovTio tov {wov. H dve cepd gppavilel 600 peyorldtepa Tpadpato, To 0Omoio
anéyovv 1 cm peta&h Tovg Kot mpogpyoviar amd T ddvTio TG dve yvabov mTov
eépovv 10 dnAntipo. H xdtow cepd gpeavifel moAAG pKkpd TPodUOTO GE GYNLLO
NUKVKAIKS, T 0moia TPOEPYOVTAL Al T LKPE dOVTIO TNG KAT® YvAOov. %9

O KoGoTIKOG TOVOG Kot TO 0oidNpe TG meployng eppavilovioar péoa oe 15-30 min,
EVD Ol yevikég ekdnimoelg ocvvnbmg eueoavifovior 1-3 ®peg HeETd TO dMyuo Kot
ouviotavtol o QavVOpEVA YeEVIKNG katafoing péyxpt ko kotamAnéiag. Télog o
Bdavatog eivor dvvatd vo eméABel péco oe Alyeg MPEg OTIG MEPMTMOGELS TOL TO

OMNANTAPLO UINKE OUECHG HEGO OE PEYAAL oy yelaL.

Ot xvprot otdyotl Tv Ilpodtwv Bonbeidv mov mapéyovial 6TiG TEPUTTOCELS AVTEG
gtvon ot axdAovdot:
1. KaBvotépnon g amoppoenong tov donAntmpiov

H xaBvotépnon mg anoppdenong Tov SNANTNPIOL amrd TNV TEPLOYT TOV ONYUOTOG

emruyybvetar pe v kaBnodyoocn Tov TACGYKOVTOS KOl TNV OKWNTOMoiNon Tov,
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Wwitepa TOL TPOVUATIGUEVOL HEAOVG, GE EMMEOO YOUNAOTEPO OO TO VITOAOUTO
GO

To tpadpo aenveTol vo aloppaynoel Yoo £va. GOUVIOUO XPOVIKO SlIGTNL, EVO M
OYOAOCTIKN] TOV EKTALCT] HE GOMOLVL KOl VEPO TPOCEOEPEL oNuovTikn [Pordeta.
Avrtifeta, dev mpénel va epappoloviot 1 KeVIPKOTEPT ioyapun TEPIdESN TOL UEAOVG,
To EMOEROTA TAYOL KO 1] ovappOPNOY| TOV SNANTNPIOL UE TO GTOUAL. >
2. Apeon Slokopdn Tov TAoKOVTOG

O mdoywv mov dtnpel Tig oohnoelg Tov tomobeteitonl og vt BEom Kot pe cuveyn
Eleyyo tov (oTk®OV TOL onueimv SokopileTon EmMEYOVTI®OG OTNV TANGCIECTEPT
VOONAEVLTIKN LOVADX Y10 TV £YKOPT YOPYNON TOL GVIIOPIKOD 0pov KOt TNV TOPOYN

¢ Bepaneiog vrooTNPENG.

3. Awpvroén tov {mov

To C®o mov mpokdiece To ONyua, €dv cLAANEOel 1 BovotwBel, mpémer va
JpLVAACCETAL, Yo Vo, S1mIeTOOEL EGv TAGYKEL Ao AVGGA. >
8.4 Anyuaza oninTypiwdav evrouwy kot aplporoédwv

KaBe ypovo moALd dtopa d€xovtor onypata omd dtdpopa Eviopo Kot apfpdmoda,
T, omoia mepEyovv KpéG mTocdtnteg OnAntnpiov. To kébe €idog (dov mepiéyet kot

SLPOPETIKO ONANTIPLO KOt TO SNYLLA TOV TPOKAAEL KO TIG AVAAOYEG EKONADGELS. 60

8.4.1 Anjyuata amo kovvovmio Kot uoyegs

2T0 KOVVOLTLOL KO GTIG LOYEG TO ONANTIPLO TEPLEXETOL GTO GAAMO TOVG
Kol TPOKOAEL TOTUKES AAAEPYIKEG EKONADGELS TNV TEPLOYN TOV ONYHATOG, EVAD GTAVINL
Kol 6To vrepevaictnTa dtopo givar duvatd Vo TPOKAAEGEL YEVIKEDUEVT] OAAEPYIKT

avtidpaon.

H mapoyn tov Ilpotov Bonbewwv otic meputtdoelg ovtég meptlopfdver v
EKTALOT TNG TEPLOYNG UE GamovVL Kot vepd yloo 5 min wepimov Kat, €pdcov givar
Swbéoipa, TV TOTIKY EQOPUOYN SLHADLOTOS LYPNS AUUOVIOS Yol TNV EE0VOETEPMON
ToL ONANTMPiov Kot KopTILOVOLYXOL OAOLPNG YO TNV OVIIUETOTICT] TOV TOTIKAOV

; 60
QOLVOLEVOV.
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8.4.2 Aqjyuata ané yeipes kot wiiiovg
[Tapdpowa givor kot 1 TOMKN AVTIOPACT] TOV TPOKAAEITOL OO TIG YEIPEG KOl TOVG
YOALOLG, M omoia, dtav dtopkel TOAD, glvarl dSuvaTd Vo TPOKAAEGEL TV EULPAVIOT] TOV

YOPAKTNPLOTIK®OV EKSOPDV (SPVOASES) GTO EPLA TNG TEPLOYNG.

H avtipetdnion tov nepmtocemv avtdv meptiapufavel kot v e£orloBpgvon twv

TOPACITOV e KATAAANAES QUPLOKEVTIKEG OVGIES. >

8.4.3 Ajjyuara ano toyumovpia (KpoTwveg)

Ta tomovpla £ovv 101aitePN ONUOGIN, ETEWON TOPAUEVOVY TPOGKOAANUEVA GTO
dépua yuoo peyddo ypovikd didotnuo kot gival @opeic moADV GAAwV acOeveldv.
[Ipénetl va amopakpHvovTol omd to €L TO GLVTOUOTEPO KoL aKEPaLa e T fondeta
oG mopopévng Peldvag M Kol TOV WEKAGUO NG TEPLOYNG ME Alyeg oToyOVeS
neTpELaiov. %9
8.4.4 Anpyuata amo apayves, GKOPTIONS Kol UEAIGGES

2mv EAAGSa ot Mo yvomotég dNANTpiddss apdyves sivar m povpn apdyvn M

«A0BpOdNKTNG 0 OOAOPAVOC», O KEPMUITNG» KO 1 KTOPAVTOVAO.

O oxopmog PEPeL OVO HEYAAES dOYKAVEG OTNV KEPOAN TOL KOl GTNV OOANEN NG

OVPAG TOL PEPEL IMNANTNPLOOES KEVTPL.

Ot péMooeg kor ot oPNKeG oLVNOMC APNVOLY TO KEVIPL TOLG GTO OEPUO TOL
ONYUATOG Kol UTOPOLV VAL TPOKAAECOVV GOPaPES AVTIOPACELS GE AAAEPYIKA ATOU, 1),

otav ta kevipioparta etvor ToAAamAd, akopa kot o Odvarto.

H mapoyn tov Ilpotov Bonbewwv otic mepumtdoelg ovtég meptlopfdver v
AVATOVGN TOV TAGYOVTOG LLE SLOTNPTGN TOV TPAVUOTIGUEVOL HEAOVS YOUNAOTEPQ AT
TO €MMEDO NG KOPIAS, TNV EKTALGT TNG TEPLOYNG HUE GOmOVVL Kot vepd Kal, EPOGOV
elvar dwbéoipa, ™V TOMIKN €QAPUOYN OAVUATOS VLYPNG OUUOVING, Yoo TNV
e€ovoetépmaon tov dnintnpiov kot KopTiLovoHyov aAOLPG Y10 TNV AVTILETAOTICT] TOV
TOTKAOV QOVOUEVOV, TNV Kevepikdtepn (5-10 cm) emideon tov pélovg, TV eQapuoyn
Yuxpov EMOEUATOV GTNV TEPLOYN TOL ONYUOTOG, TO cuveyr EAeyxo TV (OTIK®OV

oNUEl®V Kol TNV QUECT] SLOKOLOT TOL TATYOVTOC. %9
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8.5 Anyuara Ooidcoimwy {Hwv
Ta pordxio g 0dAaccoc, Omwg elval ot pEOOVGEC 1| TGOLYTPES, E€KKPivovv
epedioTcég ovoiec, ol omoieg mpokaAoOV GUVHOWMG TOTMIKES AAAEPYIKEG EKONADGELS

oT0 onpeio EMOENG TOVS e TO OEPLLAL.

Ot Ipwteg Bonfeteg mov mopéyovtol oTIC TEPIMTMOGELS OVTEG TEPIAAUPAVOLY TNV
gkmlvon G mEPOYNG HE oamohVL KOl VEPO KOl TNV EPOPLOYN TOTIKG GTO OEPUQ

StAdpaTog appmviag Kot koptilovovyov aAoIpng.

Kot ta yapuo g 0dhaccag mpokorodv dnAntnpuicels pe OMyua (ocuépva) 1 pe
Kéviplopo pe mrepdylo  (dpakawvo, okopmiog). Ot tomikég eKONAMOES TNG
onintpiacng eivor mo £VIOveS Kot UITOPEl Vo GUVLTTAPYOVY KOl POLVOUEVOL YEVIKNG

AAAEPYIKNG OVTIOPOOTG.

Ot Ipodteg Bonbeteg mov epappdlovrol 6Tic TEpTOCELS aTEG TEPIAaUPEvovY TNV
EKTALON NG MEPLOYNG KO TNV €QPAPULOYY] SIHAVUOTOS appoviog Kot KopTiLovovyov
OAOLPNG KoL TOV TAKTIKO EAEYYO TV {OTIKOV AEITOVPYIDV TOV TATYOVTOG. 23
8.6 Noonicvtixy ppovtioa.

i. Alathpnon avorytol agpoy®yoD Kot mapKovg agptopuov. Xoprynon 02 ue
pdoxa.

ii. Apeon peioon g GLOTNUATIKAG OTOPPOPTGNG TOL ONANTNPIOV LE TOTIKY|
ePapuLoy”n Yoypol emBépatog kol TANPN CVATOLGTN TOL WEPOVLS KOL TOL
appmotov. Epappoyn nepiceiéne nave oto dfyua. (av eivat og pérog).

iii. [TAon ¢ meployng pe vepd yio amopdkpuven Tepicoelag Onintnpiov.

iv. [Ipooektikn omOEEGT TOV KEVIPLOV WE YELPOVPYIKO payoupidio 1 Eupaot.
[Ipocoym va unv tpuanOet.

V. [Ipocektikn| ektoun, mé€pa amd TV TEPLOYN TOL ONYHOTOG KOl avappOPNoN
YL 0QOIPEST] TOL ONANTNPiOL.

Vi. Xopnynon avoiyntikov, oyl Hopeivng, €KTOC ov vrdpyel TolLocio yio
VROGTNPLEY TOV OEPIGLOV.

Vvii. Xoprynon dwdvpartog Ringers yia dtatipnon g wicong oo 90 mmHg.

viii. Xopfiynon avtidotov, av sivan Stubéoo. >
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iX. Xopnynon evoopAEPla 1 EVOOUVIKG OVTUGTOUIVIKOV OV TO GUUTTMLOTO
empévouv 1 aw&avovtat.

X. X0pNynomn KopTKoGTEPOELODV EVOOPAEPLA, OV ETLUEVOLV TO GUUTMUOTA.

Xi. Zvyvi] mapakorovdnon {oTik®v onueimv Kot VEDPOLOYIKAG KOTACTOONG
v 24 dpeg,

Xii. Xopiynon ovtiplotikod evpims eAGUATOG.

Xiii. TIpOQUAOKTIKY] QVTITETOVIKY Oy®YN, OV O GPpmOOTOS KVOLVEDEL OO
TETAVO.

xiv. [TapakorovOnon yuo atuoppowia.34
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KepdAaio 9°

Erninedo ouveidnonc
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9.1 Anmiera coveionons

H pepwn M1 oAikr] amdAew ¢ ocvveidnong tov mdoyovtog eivor pwor cofopn
KOTAoTOoN, KATd TNV omoio. OTapACCETAL 1) EMKOWMVIOL TOL OTOUOV HE TO
nePPaAlov Tov kol 1 omoio mpokaAel dyxog kot ovnovyio Katé TNV TOpoyN TOV

[Ipotwv Bonbeidv.

H dwmpnon mg wyoypoyiog kot 1 €poppoyy TV KATOAANA®V Kot TAEOV
amoteAecpaTIK®OV HeBdO®Y, ot omoieg dac@aiilovv T PatdTnTa TOV AEPOPOP®V
00V Kol amopakpvvovy Kade artio amd@pacng Tovg, Onwg ivol To aipla, 0 EUETOC 1
T Opavcpata e odovrootorying, ival o BEom va amoTpEYOLVY TIG EMTAOKES KOl VoL

, , . 61
cwoovv t {o1 Tov TdeYoVTOC.

9.2 Artio anmicro coVEIONGHS
H onoAiela 1t ovveldnong oeeidetor o€ dwtapoyéc TG (PLGLOAOYIKNG

dpaCTNPIOTNTAG TOV EYKEPAAOV KOl Ol KUPLOTEPES OLTIEG TTOL TNV TPOKAAOVV Eivar Ot

npwtonadeic PAAPES TOV KEVIPIKOV VELPIKOD GLGTILOTOG, OTMG £ival 01 akOAOVOES:
1) Ot KpPOVIOEYKEPUMKES KOKMGELS, Ol KUPLOTEPEG TOV OTMOiMV &ivar M
EYKEQAAIKT] dLAGEION, N eYKEPAMKN OAdon Kot o1 ywpokataktTikéG PAGPeg
7oV oVUMECoVY ToV EYKEPAAO (b TOLOL).
2) Ov moBoroyikég Prapes Tov £yke@ahlov, Ommg egivar M omomAnéio, m
emunyio Kot o1 Tod1Koi cTacol.
3) To vevpoyoloTPIKd VOSIOTO, To OTT010 ELPAVILOVY TNV EIKOVA TNG
ATMOAELOG TNG GLVEIONONG, YWPIg TPAYUOTIKA Vo Elval, OTwg eivon 1 voTepia.
4) Ot MINTNPLECELS U0 PAPRAKO KOl EVPPAVTIKES 0VGIES, OTMC Eival To
QAPHOKO TOL YPNGIUOTOOVVIOL YO TNV OVIUETOMIOT TNG OPTNPLOKNG
VIEPTOONG, TOV KOPIOTAOEIDV, TOV GOKYAP®OON OB TN Kol TNG OVETAPKELNG
TOV EMVEQPOIOY, 1 OKOUN M XPNON TOV VOPKOTIKOV OLCIOV KOl TOV

OWVOTVELLLATMODV TOTMV.

AMec autieg amdielog ™G ovveidnong sivar kot ot PAAPec d1bpopwv opyavVIK®V
CLGTNUATOV TOL EMNPEALOVY SEVTEPOTADNDS TO KEVIPIKO VELPIKO GVGTNUO, OTMG

etvar m aceuvéia, n vro&ia, n ovykomn, M kapdlakn TPosPoArn, 1o SwfnTikd M
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VITOYAVKOUUIKO KOUO, 1) VEQPIKN averdpkelo (ovpapio) kot ot Ogppopudiuctikég
prapec.

9.3 AiobOvuia

H AmoBupia etvor n mopodwn andieia ¢ cvveionong. Opsidetor ot peiwon g
napoyns o&uydévov otov eyk€poro. Zovnbwg N avévnyn givor ypryopn Kot TANPNG.
Mmnopet va ogeidetor o€ vevpoyevny avtidpaocm, oamnd woévo, eOBo 1N va eivor

ATOTEAEC O, CLVOLGONUOTIKNG O1EPYETNC, EEAVTANGONG 1] EAAEIYNG rpo<pﬁg.62

YOPTTONOTO,
XAopdoo
Advvapia
Zalado
AloOnpo peimwong g akong
Meimwon g 6paong
Novtio
Eopidpwon
Toyvxapdio 1 appoOuio
AmdAelo Ly\UNG Kot TN ottyur| mov yivetat | Ammobopia (dlaitepa 6Tovg

nAkiopévoug acbeveic) *

9.3.1Noonievtikny wapéufacn
I.  Eamloote avackeho Tov acbevi] Kot avaonkoote ta todo tov 20-30

EKOTOOTA.

ii.  Xahaphote ta povyo Tov oeiyyovy to aAd. To othboc kot T péon tov
ndoyovia Yo vo Bondnoete v KukAogopio KoL TNV avamvon).

iii.  TomoBetnote TOV Gg pedpo KoBapoD AP Kot KAVTE TOV AEPO GTO
TPOGMOTO.

iv.  EXéy&te mn cvyvotnta TG avamvong Kol T0 6QUYHO TOV TAGYOVTO.

V.  Av o acBevig apyicel va kavel EPETO evod gival EamAmpévog yopiote Tov

0TO TAGL Y10, VO KPOTHGETE TIG AVOTVEVGTIKES TOV 000VG EAEVDEPEC.
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Vi.  Amopokpovete amd dimha Tov GKANPA 1] aryunpa OVTIKEILEVO Y10l VL
nporafete mBovo TpaVPATICUO GTNV TEPITT®ON OV 1 Arofopia

VTOONAMVEL TNV EVapPEN CTACUDV

Vii.  Mnv tov apnoete vo onkoBel péypt va cuvELDEL eveEl®G
viii.  Otav o acheviig cuvéLDEL EVIEADG dMDOTE TOL VO TEL KATL KATG TPOTiUnon
ue Coxapn.**
9.414n0apyog

Eivonl n xatdotaon ekeivn katd v omoia 0 Tdoyov £l ATOAELD TNG CLVEIONOMG
aALG av OeyepBel éviova, avolyet ta patia Tov kot ta Savakieivel apéomc. ‘Exet
VONTIKN G0YYLoTN, 0V 3epet Tov Ppioketal kot Pabpuaia ydvel tedeimg Tig e oels

TOL PEYPL Vo TEPLEADEL GE KMLLOL.

9.4.1. Noonlevtiky avTiueTOmion
Epappolovpe avtég mov avagépovtal otn Mrobvpio Kot av 0gv EXOVUE OMTOTEAEG LA

. . , . 63
Tpoymphue oe avTES TOL O AvaPePHOVV O KATWO GTO KA.

9.5 Koua

Elvar 1 kAvikn katdotoon andAElog cuveidnong, otny onoio 0 AppmoTog OV £XEL

AVTIANY™M TOL €0VTOV TOL Kot TOL TEPPAAAOVTOG.

Al
O1 artieg ToV KOUATOC UTOPEL VO EIvol VEVPOAOYIKES (KPAVIOEYKEQPAMKY KAK®GN),
to&koloyikég (vépPacn d6oNG EapraKov, dNAnTpiocn pe oAKoOA) 1| uetafortkég

(Mmotikn M veppikn avendpkela, SofnTikn KeToEEWOT, VITOYAVKOLI).

9.5.1Noonievtiny wapéufacn
I.  Metogopd tov acbevi ETEYOVIMG GTO VOGOKOUELD.
ii.  Eykatdotaon kot d10thpnon enopKong aepoywyon
Ewayoyq otopatikod aepaywyov. Bpayvmpdbeocpo pétpo vy
OLYKPATNON TAPAALTNG YADGGOG.
Etoyocio yu evOooTpoyeloKky Ol0COANVOGN, OV TO OWOLTEL M
KATAGTACT) TOL 0PPMOCTOV.

iii.  Extiunon emmédov cuveidnong.
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iv.  Anyn (otkov onueiov (aptnplokng meons, GELYHOV, OVOTVONG Kot
Beppokpaciag) oe ovyvd, kabopiopéva Swootipota, pExpL To (OTIKA
onpeta otaBepomombovy.

V.  Awmpnon vdatoniektpoivtikov Kot Openticod 1wolvyiov

Xopnynon evooeAEPLOV VYPOV GOUP®VA LLE 0dNYia
‘Evopén  pwoyoaotpikng oitiong  ywoo  Peitioon  Opemtikig
KOTAGTOONG TOV ocppd)csrowo.63
9.6 Oavarog
O copotkog Bavatog opileTar Mg N KOTAGTAGT] TNG KATAPYNONG TNG EYKEPUMKNG

Aertovpyiog, N onoio SIOMGTOVETAL e ToL akOAova:

o) Hiektpogykealoypa@ikad, Snhoadn He TV KOTOYPOEN AmOAVTNG «GLynG»
OTO EYKEPAAOYPAON LA
B) Zvvnboc KhMvika, pe ) damictmon onueiov ta onoio Pefardvovy yia ™

LOVIN ATTOAELN TNG AELTOVPYIOG TOV EYKEPOUAKOD GTEAEXOVG.

H duwyvoon tov Boavdtov cvyvd eivar SOOKOAN axoun kot yu. 10 0TpKd
npoconikd. Ot ovyypoveg HEBOSOL TNG KOPOIOOVOTVELCTIKNG avavnymg cuyva
arokafiotodv TN (®1] KOl HETA TNV TOOT TNG OVOTVONG KOl TNV OTOVGI0 GOUYLOV.
[Ma 1o Adyo avtd givor TOAD onuovtikny o kiBe TEPITTOOT ENELYOVTOG TEPIOTATIKOV
N mapoyn tov [Ipdtov Bonbeidv yio v avavnyn tov atdpov va apyilet apéons kot
va cuveyiletar péypt TNV TEAMKN W0TPIKN YVOUATEVST) TOV BavaTov.

Ymv kMvikn tpdén Bempeitanr 6tL emABe 0 Bdvartog, dtav o 1aTpdg SOMGTOGEL TOL
TPAOULO KL TO, VOTEPOPAVT] onueia Tov BovaTov. 25
9.6.1. Ta mpaua cnucia tov Bavarov

210 Tpde onpeio Tov BavaTov avikovy ta akdAovda:

o) H dakonn g Aertovpyiog g ovamvong Kot g KOKAOQOPiag Yo, YpoviKo
SAGTNO LEYOADTEPO OO TEVTE AETTA TNG DPOG.

B) H anmdAeio TG ovveidonong.

v) H ydAaon tov poikod tovov, M omoic SOMIGTOVETOL UE TO GAVOLYHO TOV
BAepdpwv, T docToAn TG KOPNG TOV 0POAALOV, TO GVOLryLO TOV GTOUATOG

KO TNV OTOAEL 0VP®V KO KOTPAVOV. >
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d) To onueio tov Jolle, 10 omoio eivor M TOPAUOPPM®GN TOL KVKALKOD
OYNUOTOS NG KOPNG TOL OoEOUALOD ©€ €AAEWMTIKO oyNuo. Kotd v

QUPLOAKTVUAIKY) Ttiean TOV BOABOV.

9.6.2. Ta votepopavy onucio tov OavdTov
Ta xvprotepa votepoPav onpeia tov Bavdtov eivar ta akdiovba

o) H 06Amon tov KepaToeldong yrtdva Tov 0pOoioD.
B) H ntdon g Oepuokpaciog Tov Ttdpotod.
v) H ttopatikn axopyia.
3) Ol TTOUATIKEG VTOGTAGELG.
€) H petobavartia anktkodnra.
ot) H oy, n omoia epgaviCetol pe v anocvviesn 1oV LolaK®V oTotyeiny

TOV TTMOUATOC. >
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KepdAaio 10°

HAexkToomAnéia
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10.1 Opicuos

H niextponinéia ivon pio cuvBetn maboroyikn katdotoon mov mpokoieital amd
™ OEAELGT TOV NAEKTPIKOL PELLATOG 6TO cdp. H pon tov nAekTpucod pevpatog
npovmoéterl pia dtapopd duvautkod (tdon) oto akpa evOg KAEGTOL KuKA®patoc. H
£vToon owToL TOL PEVNOTOG Elval avaAoyn TG TAoNG Kal avToTPOP®S avAaAoyn ™G

OVTIGTOGNG TTOL VILAPYEL GTO KOKAMLOL. 64

10.2 Kiwvikn etkova,
H nextponin&io cuvnbwg mpokaiel oto Bvpa
§ Kopa
8§ Amnvow
8 Kaopduoayyelaxr kataminéio Ady® KOIMAKNG LOpUAPLYNG T KAPSIOKNG

OVOKOTING

Av {noet 0 dppwoToc:
§ Eivou emBetikog
§ Tlapovoidlel omocpovg

8 Aegv mpocavoroliletar 6To ¥pdvo Kat Tov TOTOo

YvvnOwopéva givat:
§ Ta katdypoto @V 06TOV
8 Ta e&apbpruato tov apbpdoemv

§ Ot KOK®OGELG TNG GTOVOLAIKAG GTHANG KOl TOV VOTLO{O pws?»oi).%

Ymapyer peyddo oldnuo TV 1ot®V, opoppayieg, ofelo veppikn avemdpkeld,
TopaAVTIKOG €he0g kot otnBdyym. H o tov appdotov kivduvevel peydlo ypoviko
SloTNUO Kot 1 LeydAn vrokoAtotpia, Tov epgaviCeton peta&d devTeEPNS KoL TETAPTNG
gfoopdoag petd o atvynua, Tpokoiel appvbuieg ko kopdaky avakonn. H mpdt
kot 1 Paocwkdtepn evépyeld pog etvor 1 amopdkpvvon tov Odpatog amd TO
NAEKTPOPOPO KaA®dO0. Avtd amortel Waitepn Tpocoyn, Yol ykvpovel o kivovvog
niektpomAnéiog tov avovimrn. Ag Buunbovue 41t kot 1 TposPorr| amd Kepavvo, 6Go
omdvia kot av eival, givor pia popen niextpomAnéiog kot £yel TNV 1010 AVTILETMOTION
avéroya pe T BapvnTa TG KatdoTtaong tov achevr|. Metakiviote Tov Taoyovta e

npocoyn kot povo edv €xet yaoetl Tig aohnoelg tov. Ot PAdPec Tov déppatog, dtav
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ndBovpe niextpomAnéio, opeilovior omn O1€Aevon tov MAekTpwoy pevpatog. H
Bapdtmra tov Prapdv mowiiiel avdAioyo pe To XpOVO EMAPNG, TNV TACT KOl TNV
évtaon Tov nAektpkol pedpatog. Extdc and 1o dépua, oto omoio dtakpivovpe wHAN
€10000V Kot ££000v, evdEyeTan vo TpooPAndel kot n Kopdid Kot vo cuuPel Kopdlok
OLVOKOT) TOL UTOPEL VoL 001 YN GEL G 0Gvaro.®
10.3 Noonievtikny avriuctamion

O mpwteg PonBeteg mapéyovrar oto Bopa apov PePfoaiwbodue dti £xel drakomel n
TAOTM TOL PEVUOTOC GTO KOAMOLO OV PPiokeTon OKOUN GE EMAPN UE TOV APPWOGCTO.
210V TOTO TOV ATLYNUOTOS, TO EYKAVUATO ad NAEKTPIOUO OVTIHETOTILOVTOL OIS Ko
o Oeppikd, eved o€ mEPImTOON KOPOOKNG OVOKOTNG epapudletor dueco 1
KapO1oavamveELSTIKT avalmoyovnon. Akolovbel n ypiyopn petapopd tov Odpatog
0TO VOGOKOUEID, a@oV aktvnTomombodyv evdeydueva Kotdypato, Kupiowg g
omovOLAKg oTANG. Ot BAAPeg amd kepavvovg omotehovv €vav 1dtaitepo THTO
NAEKTPIKOD £YKODUOTOG KoL TPOKOAOVVTOL 00 NAEKTPIKO pedpa yAddwv Volt, mov
dwpkel Opmg eAdylota KAAoHOTA TOL devTEPOAENTOL. OTav YTLINGEL O KEPOLVOG,
dépyetal amd 10 avOpOTIVO SO PELIA TOAD VYNMANG TAONG KOl £TC1 TPOKAAEITOL
éva. LIKpO €ykavpol otV emMEAvelR TOL OEPUATOG Yopig peydAieg PAAPeg otovg
Babvtepovg 16T00G, 6T0 VeELpKd cvoTHa Kot TNV kapdld. O kepovvog mpokaet
apmdies (Lovdidcpata), ELa@pd TOVO, HEPIKN 1| OAMKT TOPAMGT], ATOAEL TNG OLKONG,
advvapio opdiog ko pmopel vo aproel to Bopa avaicOnto yi eAdyioto Ypoviko
dwaotnua. Ot dwtapoayés amd v Kapdld eivor o emkivovuveg kot meptrapupdvouv
amo omAég datapoyés Tov PLOUOD PEYPL KOMOKO VISIoUO Kot KOPOLOKT OVOKOTY).
61000, TETOLOL APPOGTOL UTOPEL VO AVAVIIYOVV, £POGOV EPAPUOGTOVV ETELYOVTIMG
TO, PETPAL TNG KOPOLOOVOTVEVCSTIKNG OvaL®mOYOVNONG. X€ QUTEG TI TEPIMTMOELS OEV
vrdpyel kKivouvog amd v emapn pog pe tov appwoto. Ot pvookeAietikés PAAPE,
KLPIOG TAL KATAYUATO TG GTOVOLMKNG GTHANG, OVTILETORIOVTOL avOAOYd GE dEVTEPO

xXpOVO. 64

AWKOTTTOVLE TNV TTOPOYN TOL NAEKTPIKOD PEVUATOG.
AmopaxpOvovpe to OOp0, XPNOILOTOIOVTOS KATO0 HOVOTIKO VAKO (EVA0, YLOAL,

AAGTY(O KAT.).

131



[Ipocéyovpe emiong to VAKO avtd va givor oteyvo, yiati To vepd emtpénet T {000
TOV NAEKTPIKOL PEVUATOG Kol KIVOLVEVOLLE 0md NAeKTpOTANElaL.

Amaryopevetal va Tavovpe To QO pe yopva xépia.

Amayopevetal va Totdpe e vepd.

[Ipocéyovpe vo mATAUE GE HOVAOTIKO DAIKO KOU GTNV OVAYKY| YPTNOLULOTOOVUE £Vl
oTEYVO KOUUATL YOPTi 1] TAAGTIKO, YUOAL 1] VAAOV.

Av 10 OO0 €xetl yboel TG acONGEIS TOV, YOAUPDVOVLE TO POVYA TOV KOl KOVOLUE
avalmoyovnon (texvnth avamvon kot PoAGEES TG Kopdldc). Av dev ynAagpdtatl o
oQLYUOG, TPOYMPOVLLE GE KAPILOKES LAAAEELS Kat TevNTH avamvor. KaAvrtovpe, av
etvar dvvatdv, pe Ppeyuéveg koumpécec to onpeia €16000v Kot €£000V  TOV

nAektpkov pevpotog. Kalovpe asBevopdpo yuo £ykoipn HETAPOPE GTO VOGOKOUEIO.
64,23
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KepdAaio 11°

Enwduvec UUIKEC
ouoTaoeIc

133



11.1 Erwovves pvixégs ocvondaocels

O1 enddvveg pwikég ovomdoelg amd T Oepudmmra (heat cramps) epgavilovrou
ocuvnBmg o dTola LE KOAN QUOIKY KOTAGTOON EMELTO amd UEYAAN KOT®GON 7oL
OLVOOEVETOL A0 £VIOVI] €0IOP®ON Kol KOTAVAA®GT UEYAANS TOGOTNTOS VEPOU.
Mmnopel vo mapovclactoby emiong o dtopa mov epydlovior e Youypésg cuvOnkeg,
oAAG efvor vropéva Papid, yi' avtd dAAwote ovopdlovion kot “KpAumes twv
petaAlopvyov”. Xapoakmnpifovtol amd ETOIVVOVG CTAGHOVS TV YPUUUOTOV HL®V,
Kuplwg TOv KOopHoD Kot TV Akpmv. Avtipetonifovior €0KoAo HE Tn yopnynom

YA®PLovYoL vaTpiov (0AGT) amd To otdpe i evdoerépua.

11.2 Ocpuoninio

H Oeppominéio eivor pa maboroyikn katdotaon mov epeoviletor Otav o
opyavicpdg advvarel va amofdiel Oeppomta 6to mepPaiiov. Avtod cvpfaivel Otav 1
Oeppokpoacio tov mepPairoviog TAnclalel oty tov avlpodmivov copatog (37°C).
Otav 1 Oeppokpacio mepipdriovioc vrepPaivel tovg 38°C, 1 BegppdmTa TOL TO
avOpomvo copo mpociapPdvel amd 1o mEPPAAAOV mpootifeTal oE ALTAV TOL
napdyetal and 1o 1010, pe amotéAecpa va avédvetal vrepPoikd 1 Beppokpacio Tov
ocopotoc. Tnv epedvion g Beppominéiog evvoel Kot N vypacia TG ATUOCPALPOC,

otav vrepBaivet o 70%.

H Oeppominéio pmopel vo opeileton gite otn dvsAertovpyios TOV PNYAVIGUOD TTOV
pvOuiler ™ Beppokpacio TOL GOUATOC €ITE GTNV VIOV GOUATIKY AoKNoN o€ Bepuod
Kot vypo mepPairov. Ovoilactikd, amoppuOuiletor o Beppootdng Tov copatoc. Ta
CUUTTOUATA TNG EIVOL YOPUKTNPIGTIKA KOt 0QEIAOVTOL GTOV TOAD LYNAO TLPETO, TOL
etével Tovg 41-42°C, 1t dvcettovpyio TOL KEVIPIKOD VELPIKOV GUGTHUOTOS KOl GTO
YEYOVOG OTL 0 APPOGTOG OV WOPDVEL, O10TL £XOVV KATACTPOPEL O 10POTOTOL01 AOEVEG.
JuyKkeKpEva, 0 appwotog Ppioketal oe cOyyvon kot maboivel TapaAinpnua, HEXPL
oV YAvel TG acnoEg ToL Kot TV €maen pe to mePPdArov, eppavilel ypriyopo
ocpuyud kol axovoviorn avamvor. To déppa yivetar oyeddv otoyti Kol pmopel va
EUQOVICTOOV OlOTOPAYEG OTN AEITOLPYIOL TOV VEPPOV Kol TOL MmOTOS. Amd 1M
Oepuominéio Kwvovvebovv meplocdTEPO TOL GTOHO TOV Omoiwv 0 PlroAoyikoc
Beppootdtng dev Asttovpyel KaAd. Avtd givat Ta Bpéer, ot NAKIOUEVOL KO T ATON
Le TpoPAnuata vysiog. 66
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11.2.1 Noonievtikny mapéufoocn

@ Metagépovue Tov OepudOTANKTO 68 GKIEPO Kot dpoceEPO TEPPAIAOV

@ A@opovpE Ta, povy0 TOL

@ Tov toAiyovpue pe éva movi kot Tov Bpéxovpe. Ppovtiovpe vo dlotnpovpe to
movi Tévta vypo.

@ Eléyyovue v Bepuokpocio tov odpatog kabe 10 Aemtd. Ilpocoyn M
Oepurokpacio dev Tpémel vo, TEGEL ATOTONO Y OULUNALL.

@ Orav n Ogppokpacio ptacel Toug 38° C, dakdntovue ™ YiEn tov achevoig
pe vepd. Tov oteyvdvovpe kol mopapévovue oimlo Tov o€ dpocepod
mePPAALOV.

@ Av n Oeppoxpacio apyicel Tod vo avePaivel exavolapfdavoope Al v idwo
Sradicacio.

11.3 Hiiaon

EppaviCetor cuvnBwmg og dpeom kot £vtovn nAtokr] aktvoBoiia, 1diog otav ivon

OmPOCTATELTO TO KEPAAL TOL atopov. Ilposfaiiel Kvpiwg To TOOWE KOl TOLG

nAkiwpévous. H niiaon yapaxtnpiletoar and epodpo ko {616 déppa TpocsOTOV,

€ayn, movokéQadro, ihyyo, vovtia, gpuetd kor Toyvkepdia. Opsiletor otV

evacOnoia Tov gykepdrov otn BepuodTTa Kol TpokaAeitor and tov epebiond TV

unviyyov. Xe Baplég mepumtdcels eeoviCovtol 6Tocpol Kot ammAELD TG GVVEIONONC.

AvtipetoniCeton pe v KATaKAIoN TOV appdTov 68 dpocepd mepPdriov, eAappd

, , , , I ’ 3
avOY®OOT) TOL KEPAAMOV Kot KpOo EMOEUOTO GTO KEPAAL KOl TOV OWYEVOL.

11.3.1 Noonievtikny mapéufocn

%)

%]

Q

Q

Metagépoope tOV TAOYOVTO GE OKIEPO KOl OpOocEPO UEPOG KOl TOV
tomofetov e og NukabioT) BEo.

Aopapodpe ta evovpato

[ep1Ppéyovpe Tov TaoyovTa Kot Tomodetovpe KpOEG KOUTPEGEG (6TO KEQAAL,
OTIC LOGYAAES) Y10 VAL TOV OPOGIGOVLE.

AMym {oTIKOV oNUEIOV GE TAKTA YPOVIKA O10GTI LT

Av €yel 1ig aucOncelg Tov yopnyoovpue dpbova Dypd.34
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11.4 YnoOcpuia
To copo pumopel va yaoel Oeppotnra pe toug ENG TpdmToLG:

Me mv amevbBeiog petapopd OepuotTog amd £va TUNIO TOV GMOUOTOS TPOG
éva mo youypd aviikeipevo, my., 6tav €va Oepud yépr ayyiler éva youypd
HETOAAO M £VOL KOUUATL TTAYO.
Me ) petagopd BepuodTTOg OO TV EMPAVELD TOL COUOTOG LEGH TOL AEPOL
TPOG L YuXPOTEPN TEPLOYY|, T.X., £vVO. ATOUO €AOPPA VTLpEVO Bo ydoeL
Bepuomra o Eva Yyoypod mepPdArov.
Me v g€dtuon tov 1B8pmdTo 1| TOL vePoy N €vOg TnTikod vypov (Peviivn,
OWOMVELUA) OO TNV EMPAVELD, TOV GOUATOC. O Mg TV avamvor, Kot Thv
omoia ekmvéetan Beprodg a€pag Kot GLVETMG amoBdAleTan Beppdtnra.
Me v axtwvoBoAia Beppomrog and to Beppd codpa 6to Yoypod mepPdriov

Y®pig va pecorafnoet Kapio sna(pﬁ.42

H andiewn g Bepuodtnrog pmopel vo avénbet 6tav avénbel o petafolopog twv
KuTtdpov (m.y., oto piyoc) N vo elattmdel, edv amopbyovue évo KpvO TEPIPAALOV.
I'evikd, m mpoodevtikn Yoén 1o0v copatog kKatoinyer o€ vrobepuio. Otav avt
mnEel v Kopdld, TOvg TVEVUOVES, TOV €YKEQOAO Kol ta GAAa Cotikd Opyava -
onradn 1t Aeyduevn Bgppoxpacio tov muprva- Kot 1 Bepuokpacio écel kbt and
tovg 35°C, Oa LEaVIGTOVV Ta GLUTTONOTO TG LIToBepLinG o€ TEGGEPD GTAd1OL.

270 TPMOTO GTASI0 TAPOLSLALoVTaL Piyog Kot VIEPKIVITIKOTNTO.

To debtepo otdod10, oToVG 32°C, YopaktnpileTar amd EAATTOON TNG HLIKNG
Aertovpyiog.

210 tpito, 6tav N ecwteptkn Beppokpacio stvor mepinov 29°C, o dppwotog
néQtel og AMBapyo.

210 tétapTOo 6TA010, TEPiIMOL 6TOVG 27°C, e€acBevovv mhpa ToAD To CoTiKd
onueia Kot 0 AppwoTog Elval GUIVOUEVIKA VEKPOS. L€ QLTI T GAGT TNG
HETOPOAIKNG ampasiog TV KLTTAP®Y, 0 APPMOTOC UTOPEL VO OVOVIEL,

. , . , 67
€POGOV GTAUATNGEL 1) TEPALTEP® ATMAELD OeppoKpaciog.

11.4.1 Noonievtiky wapsufocn
@ Metagépovpe Tov mhoyovta o€ (EGTO YDPO.

@ Tov okenalovpe pe {eoTd KOl 6TEYVE pOUYQ, 10101TEPA KAADTTOVUE TO KEPOAL.
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@ Tov divovpe va miel (eoTd popraTa.

@ AMyn {otikdv on paimv.67’34

11.5 Kpvorinéia

Ovopdletat n yevikn PAAPN Tov opyavicpov, otav ektedel apkeTd poviko
donua g £vtovo Yoyos. Opsiletar o€ onuavtikny andAela Oepudtntog Tov
ohpoTog Kot yopakmmpiletor omd:

1. QypdTTO TPOGMOTOV KO YEVIKA TOL OEPUATOC AOY®D CLOTAGEMG TV
ayyelov, eved Tautdypova To TOd0 LITopel vor £XOVV PLGLOAOYIKO YPDOLLOL.
[Mapatnpeiton eniong piyog (tpépovro), To omoio givat avtidpaocn Tov
OPYOVIGHOD Y10 VO, TOPay Ayl BepproTnTa.

2. YnvnAia, TopoaicOnoelg Kot LEPIKEG POPES OMMAELN TG CLUVEIONCEMC.
3.’Evtovn Bpadvkapdia, n omoia, edv mapatadel kot 1 Oeprokpacio Tov
oONOTOC TEGEL KATO ToV 24 £w¢ 26 Pabumv Kelsiov, 1o dropo umopet va,

EKTTVEVGEL.

KpvomAn&ioa 1 vrobBeppio edkora mopovotdletor oe pkpd moudid S0TL Exouvv
actadn Asrtovpyio Tov BeppopvBuictikod kévipov. To idto mepimov oyvel yio ta
nukwwpéve  dtopa, oto omoie M vmobepuion €xel TV EWKOVEL  EYKEQPAAIKOV
enelc0dion.t"?

11.5.1 Noonisvtiky mapéupfacn yia kpvorminiia

H dpeon ppovtida otov ndoyovta eivar: 1. Na agarpécovpe ta fpeypuéva podyo Kot
va Tov vivoovpe pe oteyvd. 2. [Ipocektikd-npoodentikd (éotapa pe okendopata. 3.
[Ipoodevtikn yopnynon vypav o6tav cuvérBel. To ovorvevpotdon dev emTpETOVTOL,
EMEWN TPOKOAOVV Ol0GTOA TV ayyel®v TOL OEPUATOC KOU £YOVUE OTMOAELL
Bepuomrag. H mpoodevtikn 0épuavon umopet va mpoxinbei tpifoviog 10 d1KO pog
dépura 0To dépHO. TOL TTAGYOVTOG. AKoun, tomobetodue to mhoyov pérog oe (eoTO
VEPO OVEKTO G6TO OO pag 0éppa (Tov aykova). Zvyypoveg, epovtiCovpe yo
YPNYOPN HETAPOPA GTO VOGOKOUEID, apoD TVAIEovpE TV TaBovoa TEPLOYY| LE OTEYVA

Bepud povya.

Elagptd popen kpvomayiuatog givat ta xeipetio (1oviotpec) mov mapotnpodvtot

ocuvnBwg ota dGyTLAC M Kot GTO TTEPVYIO TOL aPTOL. To ATOHO pe (lOVIGTPECS
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aeOavetar €vtovo kvnopd (payovpa), evd to onueio eivar kvavépvBpo. o v
OVTIHETOTIOT, CLVIGTATOL EAaPPO (EoTopa Kot evipiP pe arowpn Prrapivng A (..,

Aquasol), evé amd yoTpd Sidoviat oyyelodlooTalTikd appako.

11.6 Kpvoraynuara

Elvar tomucég PAEPEG TOL EPHOTOC KO TV EMPAVEINKDY 1GTAOV, KUPIOS TOV KATW®
axpov. Xoapaktnpilovior ord end®@dvvo vropélovo oidnua (TpREo) TV aKpov pe
oknpd dépua(mddia, yépta, aetid, uotn). O mOvog poldlel pe TOWUMAUOTO, EVOD
ovYxpoveg axorovBel povolacpa. Kot €dm, 0mwg kot 610 £yKavpo, dloKpivoupe
1é66ep1g Pabuovg PAAPNS pe oynuatiopd QLUGOAMOMV Kot vekpmoems. H @povtida

etvan avéloyn pe v vaon?»néia.f’g

11.6.1 Noonievtiky mapéufacn e KpLOTAYUATO

@ Metagépete tov acbevi o€ TpooToTELOUEVO Kot (e6TO TEPPAALOV.

@ Mnv tov ekbétete og Gueon eAOYa, un xpnoonoteite Oeppopopes e KaVTo
vepd Kat PNV Kotagedyete o€ VIEPPOLEG.

@ Awmote tov va mel (e6TO POPHUATA. ATOPVYETE VO, ODGETE OWVOTVELLATMOON
TOoTA.

@ Aeopéote To podyO KOL OVIIKOTOGTHOTE TO HE OTEYVA. A@apéote
TPOGEKTIKA TO, TOMOVTOLO. AQapéote emiong dayTVAIdN, PoAdYld Kot GAAQ
KOGUT|LLOLTOL.

@ Av vrapyel n dvvorotnta, PdAte Tov va Kavel Eva yAapd tpog (eotd umhvio

(61 KawT0).

Q

Bvbiote ta m6o10 Tov 1 T Y€pra o€ pio Aekdvn pe yAlpo mpog LeaTo vepO.

Q

Mnv tpifete T TOUy®OUEVO LEAT] TOV COUATOG LE T XEPLOL GOG 1) LLE YLOVL.

Q

Kabnovydote tov dppwoto. Katd v mepiodo g emavabéppoavong o mévog

elvat 1dwitepa EvTovog.

Q

AV vtapyovv ovcKAAES, O€ YPELILETAL VO TIG GTTOGETE.

Q

Av vtapyovv TANyEG, TADVETE TIG KOl GKETAOTE TIG AMOAG LE YALES.

Q

Av 10 ypdpa TOL dépuatoc cuveyilel va elvarl Aevkd 1 av 1 Beppokpacio Tov
dxpov O0ev emavépyetal, HeTd amd OAa To mopomdve, ancvbvvleite oto

r 69
VOGOKOLLELO.
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11.6.2 Ilpoinyn

[Ipocoyn yperdloviar ot €0TiEC POTIOC Ol NAEKTPIKES GLUGKELEG KO Ol KOVOTIKEG
ovoieg , o1 omoieg mpémet va givar anpociteg oo pikpd modid. Eivor arapaimta to
YOoAld MAOL GTO YOVL KOl 1 OmTOPLYN aKWVNGIOG GTO YOXOG 1| 6TO YOVL. ZTOLG
OTPOTIDTEG TNG OKOMAS CLUVICTATAL PBMUATIGHOC CNUEIWTOV HE TOLTOXPOVN Kivnon
TV 0oKTOAWV TV Todwwv. Emiong, pe mpoooyr mpémer va yiveton kot 1 ypnon
OWOTVELUATM®ODV TOTMV, EMEWN AOY® NG OWGTOANG TV ayyel®v TOL JEPUATOC
gyovpe anmAielo Oeppavtikov and tov opyavicpd. Otov dropo Kavel xpnomn Heyoing
TOGOTNTOG OLVOTVELUATMOMV TOTMOV € Beprokpacia dopatiov puropet va Pfadicet kot
dev aroBavetanr LoMopévo, evad polg Ppebel oe youypd ydpo xdver Tic acOnoelg Tov
pe ewova Papeiog pEONG. Avtd opeideton oto dlactaApéva ayyeion Tov dEPUATOG TOV
CLOTOVTAL AOY® TOL YOYOVS Kol £TOL OPKETH TOCOTNTO Oipatog mpowbeitor ctov

. ’ ’ ’ ’ r , 7
EYKEQPUAO 0 OTTOT0C VYIGTATAL TNV EMIBPAST PEYEANG TOGOTITAG OVOTVEDHATOC. '
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NoonAeutikn digpyaoia
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HMeprototikd 1°

Y1ig 21/04/10 ko wpa 10:30 w.p. ,e1onibe oto emeiyovro TG 0pOOTESIKNG KAMVIKNG
tov [L.I.N.IL. 0 acBevic M.K. nhikiag 27 etdv, povipog kdtotkog Atyiov, petd amod
TPOYOi0 aTOYMUO TOL VILEGTY. ATO €EETAGELS OV £yvaY, TPOEKLYE OTL ETPOKELTO Yol
KAEGTO KATOyHO HEGOTNTOC 05100 UNPLEiov 0GTOD KOl KPOVIOEYKEPUALKY] KAKMON
pe katdypoto {uyopatikod ootod. Auéowmg £yve €l60ymyn 01O YEPOoLPYEio. XTo
xePovpyeio vIEPANOeL e gvdopLEMKN NA®GN LE avoryT avaTaén yopic acpdAion
010 0e€16 punptaio 06tovv. O ApaToA0YIKOG EAEYYOG OV £YIVE TPV TNV E1GAYMYN GTO
yeypovpyeio £deiée: aupatokpitn 43,7%, Aevkd oupooaipia 11.200/ ml, PT: 11.3” kat
PTT:20.5". Katd v Sidpkelo eyyeipnong ypeldotnke 4 Hovades aipotog yati o
apatokpitng eiye méoel mOAD younid Adym opoppayiog. Metd to yeipovpyeio Ko
Katd TV gloay®yf Tov oty opbonedikh kKAviky to (oTikd onueio frav: ©:38,5°C,
AIT:140/70mmHg, oavamvoég 16/min kou oeifeig 102/min. TéOnke va maipver N/S
0.9% 3000cc/24h ka1 vo. mapakorovBovvial ta {otikd tov onueio ave 3wpo. Tnv
A pépa, otig 22/04/10 éywvav Eava eEetdoeig kat £de1&av atpatokpitn 29%. ‘Eywve
petdyyion pe por povado aipotog. H mtdon tov oipoatokpitn cOUe@vVE HE TOVG

YOTPOVG OTOOIOETAUL GE JIEYYELPNTIKT OTMAELL OULOTOG.
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A&woroynon AvTiKeipevikol Ipoypappatiopoc Eq@appoyn Extipnon

AVOYKQV oKomol VOONAEVTIKIG VOGN AELTIKIG ATOTEAECHOTOS
QOPOVTIOAG QPPOVTIOUG

‘Evtovog  @ovog  otn | Avokovpion tov acbev] | - TomoBétnon tov - tomofetnOnke o Avakovpiotnke Ko

aepoyy] Tov  9&gov | and Tov TOvo. actevi o€ KOTAAANAN acBevig og Bon nut- amoAAdytnke o acBevig omd

punpov AVOKOVELOTIKN B€om fowler pe avdymwon tov | Tov mOVo TOL pE TN XOpTYNoN

Amailoyn
oo Tov TOVo

T0V  acbevn

070 KpePRATL

- xopmnynon
AVOAYNTIKOV
GUOLOOVA LLE 1ATPIKN
oomnyia

- gvioyvon tov Ndkov
TOV acbevn Kot
andGTOCT TNG
TPOGOYNG TOV O TOV
TOVO

0e€100 unpov Tave e
éva LagIAapt pe oKomo
™ YGAoon HuGV

- yopnyndnkov 2mi
pethidine 75mg .M.

- evBappuvOnke o
acBevig va culntaet
Ko vaL EKQPALet Tig
amopieg Tov

pethidine 2 ml n omoia avrket
omv Katnyopio TOV
OTOLOEOMV L€  OYWVIOTIKN
opdion kol mwpokoalel Toyeia,
aAAG  Ppoyeiog  Sdpkelog
avaAynoio.

MBavéotnTe ep@dviong
OVGYEPELDV
dvokomoTNTOg  AOY®
epediopov Tov evrépov
Kota TV enépPoaon

Na unv epeavioet
dvoyépeteg
dVOKOIMOTNTOC.

[TpoAnym emumhok®v.

gile
me

- uépva- ePovTion yio
(PLGLOAOYIKT) KEVMOT)
TOL EVTEPOV

- Xopfiynon tpoeng
TAOVGLOG GE PUTIKES
tveg

- Xopnynon vypav

- Kwmromoinon
acBevong

- o€ mepintmon
duoyEpelag va yivet

- eMedn puépuva
JTPOYPNG TAOVGCLG
o€ PUTIKEG tveg

- 0 aobBevig mpe vypd
amd 10 oTOHA

- €ywve Eykonpm £yepon
Y Ty avénon
TEPIGTUATIGLLOV TOL
EVIEPOV

- dgv BempnOnke
avaykoio vo yivet
VTOKAVGUOC AOY® Un

O acBevnig émg v e&aymyn
TOV 0td TO VOGOKOUEID OV
ELPAVIce SLoKOIMATNTA
AOY® NG XOPYNoNg TPOPNg
oV av&avet Tov
TEPLOTAATIOUO TOL EVIEPOV,
LE T AMym vYpPAOV OV
EVLOUTMVEL TOV APPHOGTO KOl
TN pEl TO TEPLEYOUEVO TOV
EVIEPOV LOAOKO KO LE TNV
gyxoupm €yepon Tov.
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VTOKALGUOC M} Vo
xopnNyNBovV LITAKTIKA
QApUAKO GOLPOVO LE
PN 00yl

EUOAVIONG
JVoYEPELDV
SVOKOIAOTNTOG

O acBevng dev epepavice
KOO EMTAOKN.

Ivpetog 38.5° C

Na  avakov@iotet

(0]

acOevig and tov TupETO.

Na emovéLDeL
Oepurokpacio
(QLGLOAOYIKE emimed

n
oTa

tomofétnon yuypov
embepdTomv oto
péTmmo

xopiymon
OVTUTVPETIKMV
GOLO®OVA LLE 1ATPIKN
oomnyia

Xopfynomn otov
dppwoto dobovav
VYPOV

QpovTida yio
XOPMYNON EAAPPLOG
TPOPNg

Mym Beppokpaciog
TOV APPOGTOL AVA
3wpo Kol
KOTOYpOpY| GTO
SlqypopLpo

My otikov
onuei®V Kot
KOTOYpOpY| GTO
Slaypoppo ave
6mwpo

tonofeTOnKov yoypd
embépata
yopnynonke 7ml
Apotel1000mg oe
100cc N/S1.V.
evioyvnke o acevig
va apyicel vo Tivel
vypa

xopnynonke erappid
TPOPN TAOVGL0L OE
AguK®poTo

avd 3mpo yvoTav
Afym g
Oeppokpaciog Kot
avaypoern 6To
Saypappa (©: 38.5°
C,09:37.5°C, 0:36.9°
C)

avd 6wpo yvotav
Mym tov (OTIKOV
onpeiov kot
avoypopr 6To
daypappa (©:36.9°
C, AIT:120/70mg/Hg,
AN: 15/min,

O ac0evic avakovpioTnKe L
™V T0mo0éTnon yuypmv
EMOEPATOV.

H Beppokpaocio emaviibe ota

puololoyikd erinedo (36.9°

C) petd and 1 dpa

- HE TNV EQAPUOYT YVYPDV
EMOEPATOV OV AVEAVOVY
™V VYPAVGT TOV
OEPUATOG KOl TNV
ay@YLLOTNTO

- He T Xoprynomn vypov
TOL EVLOOTMVEL KOl
pewmvel v Beppokpacio
TOV COUOTOG LE TNV
avénom g Stodpnong
Kot TpoAapPdvetan n
QLOATOON TOV TPOKAAEL
0 TVPETOC

- pem yopfiynon Apotel
7ml mov avrkel 6N
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X0:75/min)

KOTNYOPio OVOAYNTIKOV-
OVTUTUPETIKAOV
eapudxkov. [epiéyet
TOPOKETALOAT TTOV
xpnoyLonoteital og
eAQPAg 1 HETPLOG
EVTOoMG EMMOVVEG
KOTOGTACELS.

Navrtia
EMIOPAONG
vapkmong

AOYO®

™me
™m¢e

Avakobeion tov acBevn
oo TN vouTia.

[TpoAnym epetod

tomoféTnon tov
acbevoug Le to
KEQAM GE TAQYLN
0éon yo v
TPOANYN
EL6POPNONG
EUEGLATOV KO
amoPpasn g
OVOTTVEVGTIKNG 000V
o€ mepinTOon
EUETOD

xopiymon
QVTIEUETIKMOV
QOPLAKOV GOUPOVOL
LE 10TPIKN 0oMyia
XOpNyNon erappiidy
YeEOLOTO®V

ava 3wpo ANym
LoTikdv onpeiov
KOl VaypoupY| GTO

TomofetOnke o
acOevig Le TO KePAAL
o€ mAdyla Béom
yxopnynonke 2ml
Primperan e 100cc
N/S0,9% I.V.
yopnyndnke 10ml
Losec |.V.(bolus)

TO YELULOTO NTOV
erappld (covma)

avd 3mpo yvotav
Mym Cotikdv
onueiov Kot
avayporn 6To
SLAYPOLLLLLO. TOV
apphotov (0:36.9°
C, AIT:120/70mg/Hg,
AN: 15/min,
X:75/min)

AmaAldymmke o acBevig amod
™V vouTtio:

pe m yoprymon 2mi
Primperan mov avniket
oTNV Katnyopia tov
gukiviTov 1
TPOKIVNTIK®OV QOPUAK®DV
oV £YOVV
OVTIVTOTOLULVEPYIKEG
dpaoelg

pe ™ xopfiynon Losec
10ml to omoio avnket
OTOVG aVUGTOAELS avTAioG
TPOTOVI®OV Kot EYEL
OVOOTOATIKY dpdion otV
EKKP1oT) VOPOYA®PLKOD
o&éoc.

144




SLqypopLpLol

Metayywon aipoTog
AOYO® XOPNA0D
awpatokpitn( Ht: 29%)

Noa mdper o acbevig 6A0

t0 oipo  yopic  va
enpavioet  avtidpdoeic-
EMUTAOKEG

evnuépmon
acOevoug yia v
LETAYYION TOV
gomoinon g
a1L0d0ciag yio To
aipa,
YOPUKTNPLOTIKA
ctotyeio Tov
acOevoic(opada
aipartog, Rh)
€Ney oG TOV
oTolyelwv ¢
QLAANG LE TO

GTol El®V TOL
acOevn

ELEYYOG NG
ocuppoToTTo TOV
aipatog Tov d0TN pe
TO QL TOV OEKTN
ENeYY0G NG
nuepopnvio ANyeng
Kot AM&emg Tov
aipoTog

TPV, KATA KO LETA
™ xopfiynon Anym
LoTikdv onpeiov
EVNUEPMOOT) TOV
Oy PALLLLOTOS TOV
apPPAOGTOL Y10, TN

eVNnUePOONKE 0
acBevng

noparof eLaAng
aipotog amd v
apodoacia ko
VITOYPOPT] TOV
vevhuvou ylaTpov
&ywve 0 €Leyyog TV
ETIKETMV KOL 1
ocvpPatdTnTo ToV
aipotog

eAEYYONKe N
nuepopnvio Ayemg
Kol ANEEMC

ta {oTikd onpeia Tpv
™ Yopnynon Nrov
AIT:120/70mmHG «oi
©:37° C Z®:80/min
ta (oTikd onueia
KaTd T ObpKELD TG
petdyyong nrav All:
130/75mmHG «ou ©:
37° C Z®:90/min
avorypaeNnKe GTO
SLAYPOLLLLO KO OTO
(@OALO VOoMAELOG TOV
acBevi N petdyyion
ywoTOV GLYVN
ToPaKOAOVLONGN TOV

Metd ond 11g amopaitnteg
gvépyeleg mov  &ywav  Ogv
EUQOVIOTNKE Kool
OVTIOPOON- EMTAOKT KOTA TN
SlapKkelr MG XOPMYMONG
aipatog kot o acBevig mmpe
OA0 TO aipo ToV 0.6KOV.
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HETAYYION

ouyvh
TopoakorovOnon Ko
EMOVEKTIUN O TNG
KAVIKTG E1KOVOG TOV
actevoug Katd v
OugpKeL TNG
HETAYYLONG

UETE TNV
0AOKANp®OOT TNG
HETAYYIONG VO
ovveyobein .V
XOPTyNom vYpoV Ko
NAEKTPOAVTAOV
GUOLO®OVA LLE 1ATPIKN
oonyia

acBevoig yia
TVPETIKES OAAEPYIKES
N OUOAVTIKEG
avtidpaoels ( piyog,
TLPETOS, EpLOPOTNTA
TPOGMOTOV,
Tayvkapdio, Kvidwon,
dvomvola, £VTOVOG
TOVOG GTNV 06V,
vavtia, EPETOL,
avnovyio)

LETE TNV OAOKANp®OT)
™G MeTdyyong
cuveylotnke N
yopriynon N/S 0.9%
1000cc.
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HMeprotoTikd 2°

Y1ig 27/05/10 ko dpa 12:20 p.p. etonibe oto emeiyovta TG SEPUOTOAOYIKNG KAVIKAG TOL
[LT.N.IL. o acBevig A.B. nAwciog 45 gtdv, povipog katokog [atpdv, Eyyopog pe 3 moudid,
petd amd ovdeieén vypov kKovoipwv. H odyvoorn scayomyng Ntov £YKovpe OAKoL
depuatiko Thyovg KT akpmv, 2°° Babuov, ektdocm 25% g emQavelag Tov cOUNToS. To
ATOUIKO 10TOPIKO TOL gykovpatio ftav ehevBepo. ‘Eywvav apatoroykés e€etdoelg, ol omoieg
goetgav:

Ht: 41%,

Hb:15¢g/dL,

Ca:7mg/dL,

K: 2,9mg/dL,

Na: 132mg/dL,

ovpia: 37mg/dL,

KkpeaTwvivy: 1,2mg/dL

O aoBevig avtamokpifnke ypryopa oty evéopiéPia xoprynon vypaov N/S 0.9% 3000cc.
Tnv enduevn pépa €ywve yepovpyeio (eoyopotoun]) kot v puebemduevn €yvav ot aAAayég
TOV TPAVUATOC VIO AoNTTEG CLVONKES GTO YMPO TOL YEpovpyeiov. H katdotaon Tov katd ™
HETOPOPE 6TO dMUATIO NTAV KOAY|, 08 oTafepd Kot eAeyyOueva enineda. ['evikd, Tapovciace
Gueon Peitioon ko avtamdkpion oto  Oepamevtikd mpdypauuoe (etébn oe  otevn
napakorovdnon, &ywav epyaomplokés eetaceig(Ht: 41%, Hb:15g/dL,Ca8,8mg/dL, K:
3,9mg/dL, Na: 135mg/dL, ovpia: 37mg/dL, kpeatvivn: 1,2mg/dL), mopakorobbnon yio

TPOANYN EMTAOK®DV). [d1aitepa TpofAnuato. eV TAPOLGIAGTNKAV.
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AELOMOYNON OVOYKOV | AVTIKELPLEVIKOG Ipoypappatiopog E¢@appoyn Extipnon
OKOTTOG VOONAEVTIKIG VOONAEVTIKIG ATOTEAECOTOS
QpovTidng QpovTidng
Awrtapoyq vypodv kor | No  dwpBwbei ko va | - Ayn aipotog yo - &ywvav gpyacTnplokés | AToKATdoToo TOL
NAEKTPOLVTAOV My | amokatactadel n EPYOOTNPLOKO EAEYYO e€etqoelg (Ht: 41%, | ioolvyiov TV
EYKaONaTOG dwatapay] Tov 1oolvyiov | - emifAeym- Hb:15g/dL,Ca8,8mg/ | nAektpoAvtd®v  pe
VYPOV KO NAEKTPOAVTOV. TOPATHPNON dL, K: 3,9mg/dL, Na: | yopnynon vypwv.

[Tpdinym emmlok®dv

acOevoug yia
GUUTTMOOTO, VITO-
VIEP KOAMOUiog, vro-
VTITEP VOTPLOLNG,
APLOATOONG Kot
avéioyn
OVTLLETAOTION
GUUOMOVOL LLE TIG
0TPIKES 00MYieg

- XOpNYNoN VYPOV Kot
NAEKTPOAVTOV
evooprePimg,
(koAAog1d1-
KPUOTOAAOEION
droAdpoTo)

- pétpnon
TPOGAUUPOVOLEVDV
Kot amofoAlOpEVOV
VYPOV

- Myn LoTkov
onueiov Kot
avaypoen 6To

135mg/dL, ovpia:
37mg/dL, kpeatvivn:
1,2mg/dL)

- xopnynnkav
eVOOPAEPimG opoi
(Ringer 2000cc, N/S
1000cc + 5 K)

- éywe pétpmon
TPOGAUUPOVOLEVDV
Kl omoPaAlopevev
VYPOV
(rpocrappavoueva
vypa 3000cc,
amofoiAdpueva  VYPA:
2500cc)

- &ywve Myn (otikov
KOl Ovoypogy GTO
Ly pOLLLLOL (AIT:
120/70mm/Hg, X:
85/min  AN:15/min
0:38,8° C)
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LAY POLLLLOL TOV
acOevn

IIévog kKT dxkpov AOY®
gykavparog 2 padpov

AmaAiayn tov acbevi amod
Tov TOvo

Avakobpion Ttov acbev
amo Tov TOVo

xopfiynon
AVOAYNTIKOV
GOLE®VO, UE L0TPIKY
oomnyia

gvioyvon tov MOWKOL
Tov  oobev] kot
@povTida Tov amd TOV
ovo

xopnynonke 2ml
pethidine 75mg |.M.

evhappOvOnKe 0
acOevig va culnrtdet
Kot vo ek@palel Tig
amopieg Tov

AmaAldymmke o acBevng
and Tov TOHVO TOL HE TN
yopriynomn pethidine 2 ml n
omoio OVIKEL otV
KOTNYOPiol TV OTOLOEOMV
LE OY®VIOTIKY] OpAacm Kot

mpokoAel  Toyeio, OAAG
Bpayelog JLapKELNG
avoAynocia
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Mvpetoc

38.8°C

Na OVOKOLPLOTEL 0
acBevig amd ToV TVPETO.

Na emovéLDeL n
Oepuoxpacio oTa
(QLOI0AOYIKE EMimEdL

TomoBETnon Yyuypov
emBedTOV GTO
UETOTO

xopymon
QVTITVPETIKMOV
GUUOMVO. LLE L0TPIKN
oonyia

Xopfynon otov
appwoto dpbovmv
VYPOV

QPOVTION Yol
XOpNyNon rappLog
TPOPNG

Mym Beppokpaciog
TOL OPPDOGTOL AVAL
3mpo Kot KoToypoen
GTO OLAypOpLLOL
My otikov
onueioV Kot
KOTOYpOpY| GTO
Slaypappo avé 6mpo

tomofeTn oKV
Yoypa embépata
yopnynonke 7mi
Apotel 1000mg o¢
100cc N/S1.V.
evioy0Onke o acbevng
va apyicel va mivel
vypd

yopnynonke erapprd
TPOPN TAOVCL GE
AEVKOUOTOL

ava 3wpo ywotav
Mym g
Oepurokpaciog Kot
avorypopY| 6TO
ddypappa (©: 38.8°
C,0:37.8°C, ©:36.9°
)

avd 6mpo yvotov
My tov (oTikav
onueiov Kot
avaypoen 6To
Sbypappa ( ©:36.9°
C, AIl:120/70mg/Hg,
AN: 15/min,
XO:75/min)

O acBevic avakovpiotTnke

H Ogppoxpocio eraviAde

OT0 PUOIOAOYIKE emimedal

(36.9° C) petd amod 1 dpa:

- He TV Epapuoyn
YuypoOV emBepdTmV
7oV av&dvouy v
VYPOVGT TOL SEPLOTOG
KO TNV oy@yyotnTo

- HE TN XopNyNom vYpdV
TOL EVLOOTMVEL KOl
LELDVEL TNV
Oepuokpacio Tov
COUOTOG LE TNV
avnon g Stovpnong
Kol TpoAopPdvetol m
APLOATMOGN TOV
npokarel 0 TLPETH

- pem yopfiiynon Apotel
7ml mov avrkel 6T
Kot yopia
OVOAYNTIKOV-
OVTITVPETIKAOV
eapudkov. [epiéyet
TOPOKETALOAT TTOL
YPNOLOTOEITOL GE
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EAPPAG 1 HETPLOG
EVTOoMG EMMOVVEG

KOTOGTAGELS.
Yoyoroyka mpopiqpote | Noo cvvewldntomomosr o EvBappuvon OV TaPEYOVTOL O acBeving eppaviCeton
egontiog  oArayng TOL | AppwGTOG Ta apPPOCTOL YL EKPPOOT gvkaipieg oTov €voLIBETOC Ko
COUOTIKOV EWOMAOV | amoTeEAEoUATO ™m¢ TOV ~ OKEYEWV KOl acOevn| va GLVEPYAGILOG Kol
(edvvopia EKQPUONG | EYKOLHOTIKNG PAAPNS Kot ocovacnudtov  Tov EKQPUOCEL TIG 0161000l Yo t0 péAAOV

oo paToOv IOV ALPOPOVY
oAlayég ©TO0 OCONUTIKO
eldmwro ko oTOV TPOTO

Lonic)

va apyioet va cuppipaleton
LLE OVTEG TIG QAAAYES

amd TO VOONAEVTIKO
TPOCOTIKO
Avalntmon
napéupaong omd €101kO
YuoAOYO

OKEYELG TOL KO TO
ovvalcHnpoTo Tov
OV APOPOVV GTIG
aALayéG 6TO
COUOTIKO EI0®AO
TOV

&ywe mopépupaon
amo 101K
YuoAOYO 0 0moiog
ov{ntnoe pe tov
acBevn) ta
TpofAUaTe TOL

HETO amd TNV EmKOwmvia
TOV HE TOV YLYOAOYO Kot
TO VOGNAEVTIKO TPOCOTIKS
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HMeprotoTikd 3°

H acBevig I'.K. nlkiag 12 etdv, povipog kdrowoc Iopyov HAelog, eionibe otig 19/06/10
kot dpa 13:00 p.p. oto emetyovia g xewpovpywkng kKAwvikng tov ILI.NIL pe Papud
KPOVIOEYKEPUAIKY] KAkwon A0ym tpoyxaiov oatvynuatos. To (otikd onpeioa Mrov
AIT:120/85mmHg AN:20/min X®:85/min. Apéong £ywve AMymn epyactnplok®dv e&etdoemy,
tonobétnon dvo EAEPIK®OV Ypapumv kot yopriynon Ringers 1000cc. Xopnynonke O2 25% oe
3l kou £ywve tomobETmon ovpokabetipa KHGTEWG.
AoV éywve éheyyog emmédov cuveidonong pe ) kAipoko [Mackopng:

§ dvoryua potidv: oto Tovo 2,

§8 mpoopikn amdvinon: avnovyia, Andapyoc 2,

§  KWwNTIKN ovTidpaon: 6TooTIK Kapyn 3,
T0. omoteEAéGHaTO £OE1EAY AP KOUO. APESMG £YIVE GTOUOTOQAPLYYIKY| OL0GOANVOG).
Metd and 3 pépec ecaymyng tov ot ME® dpyice va avtidpd oto enddvva gpebiouarta

KIWVIOELG YEPLOV KO 0TO. AEKTIKG epeBiopata pe KVGES TOV GTOUOTOG KOl TNG YAMGOUG.
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AEL0MOYNON OVOYKDOV | AVTIKELHEVIKOG Ipoypappotiopnog E¢@appoyn Extipnon
OKOTOG VOGN AELTIKIG VOONAEVTIKNG ATOTEAECHOTOS
QOPOVTIONG QPPOvVTIONG
Mewopévy kivnTikotnto | No unv onpovpynfet otov | - Zoyvn addayn Bécewg | - Alhayn Bécewcoavd | O acBevig  émg  Otov
AOY® KOPOTOG acOev] KaTdKALoN - Xpnon ewdkov 2mpo eENABe amd 10 vocokopueio

OTPOUATOV
EVOALOGOOEVIC
mieong

- Awfpnon vytewng
TOV OEPUATOG

- Xpnom TomiKNg
QOPUOKEVTIKNG
aY®OYNG-A0GLOV

- TomoBeOnke €101k
GTPOO OEPOL LUE
eVaALOooOUEVT TiiEDT)

- 'Eywve Aovtpo emi
KAvg oTOV 000V
Yo Ty dtoTipnon
TOV OEPUATOG OTEYVOD
Kol KaBapov

- TomoBétnon Aocidv
EVLOATMONG Lo POpaL
™mv nuépa

OEV  EUOAVICE KOTAKALON
AOY:

- MG ovvNG aAhayng
0éong mov apprvvet
v TEoN TOV LAV
KOL TOV TPLYOEODV
ayysiov, BeAtiovel T
KuKAOQpopio Kot
TPOKAAEL AVTIOPOACTIKY
vIEPOLLiaL

- TOL AoVTPOL £mi KAIVNG
TOV TTPOKAAEL
vrepopia, apdTmon,
Opéym ko TporapPdvet
™V dwPpoyn Kot v
Adom g cuveyeiag Tov
OEPUATOG

- G TomofEToNg
AOG1OV IOV drotnpel
TNV EAAGTIKOTITO TOV
dEPLLOTOC KOl
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npolapfavel T Avon
g cvveyeiog Tov
OEPUATOG

Advvapia Tov appactov | Na eCacparotel n TomoBétnon TomoBetOnke H mapoyétevon tov ovpwv
VO GUVEPYUGTEL Y10 TNV | PLGLOAOYIKY| dtovpnon- kabempa folley KafeTNpog ovpoddyoL | Tov  acBevolg  E€ytve  pe
QUGLOAOYIKT]  O10VPNGY] | TOPOYETELGN 0L Afym ovpov Yo KOOTEWG UE AONTTN emruyio AOY® ™mg
T0V apPPAOGTOL xopic va EPYOOTNPLOKO EAEYYO TEXVIKN TomoféTnong Kkafetpa
epQavicet duoyépetec- Koataypaen tov ‘Eywve n €€étaon tov | kOOTEWC.
EMTAOKEG 10600 TOV 0VP®V TOV ovpav (6ym Boq,
24mpov xpotd kitpwvn, PH6, | O acbevig dev gpopdvice
®povrida Tov €106 Papog 0,32, JLOYEPELES KOl EMTAOKES.
acBevoig yia AevKOUO +, GAKYOPO
TPOAN YT LOAVVOEDV +, 0&6VT -,
KOl KOTOKAICEWV mvocaipla 8, epubpd
aocaipia 5)
Avaypagn tov o0pwv
OTO OLUYPOLLLLOL
(1500ml/24h)
Aldayn| kaBetpa
folley avé taxtd
YPOVIKE StacThpaTO
Hpofrpata citiong | Kédivyn tov dtpoeikdv TomoBétnon [ToAtomoinon tov Enapxnc KaALYM
AOY® KOpOTOG avayK®OV NG MUEPAS TOL PLVOYOGTPIKOD @ayntov Kot STPOPIKMY OVOLYKDY TOL
actevoug Kabetnpa TPOETOLLOGI0 TOV 0OpYAVIGHOV TOL acBevong

Xopnynon pkpov
YELUATOV Yo TNV
TPOANYT ELETOV KoL
dppoLOV
Evnuépmon deltiov

416KOoL PAYNTOL TOL
neptlopPavet:
TETGETO PAYNTOV,
UTOA e paynTo,
ovpryya 60CC,motnpt

LE TEXVNTN SLUTPOOT].
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voonieiog

LLE VEPD, VEPPOELOES
Evnuepobnke to
deltio voonAieiog g
actevoug

Avnovyio aoc0ev)
TTOVOU TNG KEPUMS

AOY®

Amaldoyn Tov acBevr and
ToV TOVO

Avakobeion Ttov acBevn
amd Tov TOVo

TonoBétnon tov
acBevi o€ KOTAAANAN
AVOKOLEIGTIKN B€om
070 KpePdTL
Xopnynon
OVOAYNTIKOV
CUUPMVO, LLE LOLTPIKN
oonyia

[Tpdinym em®dLVOV
GLOTIAGE®V LE
KOTAAANAEG 0OKNOELG

TomoBethOnke 0
acOevng oe  MU-
fowler 6¢om
Xopnynbnkav 2 mi
Pethidine 75mg.
Extéleon oaoknoewv
TANPOVS TPOYLIS TV
dxpov 2 @opég v
nuépa

Amadldytmke o oaobevng
and tov mMOHVO TOL HE TN
yoprynon pethidine 2 ml n
omoia OV KEL otV
KOTNYOPio TV OTOL0EDV
LE OYOVIOTIKY Opaom Kot

npokoiel tayeio, OAAG
Bpayeiog OlapKeLng
avaAynoia.
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HMeprotoTikd 4°

Ytig 10/07/10, o acbevig B.I1., nlikiog 17 etdv, povipog katokog Matpov, pobntme g I’
Avketov, petagépbnke ota emetyovia g maboroywng kAwikng tov III'NIT petd omd
QOPUOKELTIKY ONAnTnpiocn Adyo Aqyng 5 tab npepoticod eoppdkov (stedon), 1 opo
apyOTEPO LETA TNV KOTATOCT] ALTDV.

O aoBevrig Olatnpovoe T awoBnoelc Tov. Metd omd emkovovio HE TO KEVIPO
InAnpricemv, torobetnke opdg D/W 5% 500cc evéopAefing yio dtathpnon avorytng
QAEPag, €ytve mAVOM oTOUA)XOL KOU €0TAANGOV Osiypato yuoo €€étacm. XNV GuvEXEld
yopnynOnke evepyog Lwwkog avOpakag yio adpavomoinotn Tov eapurdiKov.

Metagépnke ot maBoAoykn] KAMVIK] TOL voookopegiov Yo moapokoAovOnom. ‘Eywvav
apatoroykég eetdoelg Ko NTav @uotohoyikés. Ta deiypato amd 1 mAOGN GTOUG)OVL
goelgav iyvm tov mpgpotikod  @oppdkov. Ta Cotikd onueio tov acBevodg MrTav
AIT:110/70mmHg, X®:50 /min, AN:15 /min kot AauBavovtar avd 3wpo. Metd amd dvo
HEPEC TaPOKOAOVONONC Kol PO OEV TOPOVGLAGTNKAV GAALN KAVIKA EVPNHOTO, O AcOEVIC

e&NABe and 10 vocokopgio.
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A&L0MOYNON OVAYKOV | AVTIKEINEVIKOG Ipoypappotiopnog Eoappoyn Extipnon
OKOTTOG VOONAEVTIKIG VOONAEVTIKIG OTOTEAEGNOTOG
QpovTidNg QpovTidNg
Tayvkapdio No emavELDeL o€ - Mym Lotkav - &ywve Myn Lotikov | Eravagopd tov
QLOAOYIKE  emimeda O onueiov ava 3mpo onueiov:AIT:110/60 | pucioloyikov pvOpod g
pLOUOE TG KOPOLOKNG - KOTOYPAQT TOV mmHg, 2®:80/min, | kapdiakng Aettovpyiog pe
Aertovpylog {oTiKOV 610 AN:30/min v €£acPAMOT NPEUOV
SuypapLpLo - avaypdenkoy To nepPaArlovtog
[TpdAnym emmAokng - Myn HKT Cotkd onueia oto
- Myn aipotog yuo SlaypopLpo
EPYOCTNPLOKO - &ywe Myn HKT pe
éleyyo (QULGLOAOYIKEL
- g&ao@aiion NpeHov OOTEAEGLLOTOL
ePPAALOVTOC YO (ovyvomta
YUYOAOYIKT oTHPIEN 110«xt/Aento,

- avalnnon wTpkng
Bondetlag
(kapdioAdyov)

- QOPUOKEVTIKN
ayyn COUPMVO, LE
0TPIKN 0oNyia

puOKoTTO OAN TOL
R wcanéyovv,
Kopota P opota
peta&y toug pe 1 P
v ke QRS)

- éywvav
EPYOOTNPLOKES
e€etaoelg (K:
3,8mmol/l, Na
139mmol/l, Ca:
9,3mg/dl, ovpia:
39mg/dl,
KpeaTwvivn:
1.4mg/dl)

- Ogv ¥PELAOTNKE N
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mopEUpocn Tov
KapSLoAOYOL
- dgv ypeldonKe va

xopnynOei
QOPLLAKEVTIKY|

aywyn

Eperoi

No omoAilayet o acBevig
OO TOVG ELETOVG

TTpoinym Statpnong
VYPOV Kol NAEKTPOALTOV

[TpoAnyn emmAokdv

Tomo0£TNnon Tov
acbevoug Le To
KEQPAAL og TAGY10L
0éon v v
TpOANYN
E16POPNONG
EUECUATOV KO
omoPpasn g
OVOTTVELGTIKNG 0000
xopymen
OVTIEUETIKOV
POPUAK®OV GOUPOVOL
LE 10TpIKn oonyio
Kotaypah g
GLYVOTNTOG, TOGOV
Kol GVUGTOOTG
EUETOV

My aiportog yio
EPYACTNPLOKO
Eleyyo

XOp1ynon vypov Kot
niektpoAivtav 1.V.
GUUP®OVA LLE LOTPIKN
odmnyia

tonofetnke o
ao0eVNC LE TO KEPAAL
oe mAdyla Béon
yopnynonke 2mi
Primperan e 100cc N/S
0,9%1.V.

EYIVE KOTAYPOQT| TNG
GUYVOTNTOG TOV ELETOV
(5 popéc to 24h)

Eywvov  €PYOCTNPLOKEG
eetdoerg  (Ht:  41%,
Hb:15g/dL,Ca9,2mg/d
L, K: 39mg/dL, Na
137mg/dL, ovpia:
37mg/dL, «peatvivn:
1,2mg/dL)

dev €ytve yopnynon
VYPOV KO
NAEKTPOAVTAOV AOY®
@LG1LOA0Y1KOV 160lVYiov
VYPAOV

&ywe My Cotikav
onueiov:AIl:110/60
mmHg, £®:80/min,

Avokovpiotnke o aocbevig
amd TOLG EUETOVG HE TN
yopriynon 2ml  Primperan
TOL OVNKEL GTNV KoTnyopia
TV gukivntaov il
TPOKIVNTIKOV  QOPUAK®V
OV &yovv
OVTIVTOTOLLLVEPYIKEG
dpdoelc.
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avd 3mpo Aym
CoTik®V onpeiov

AN:30/min
avaypdonkav to {oTikd

KOl 0vVOLypoupt) 6To onpeia oto OdrypoLLLo.
Ly pOLLLL
®o6pog kar avnovyio No amoriayel o aocBevig evBdppuven tov - Tapéyoviot AmaAldymmke o acbevng

amdé TO @OPo KoL TNV
avnouyio.

actevn va ekepdaoet
TIG OVI|OLYIEG TOV
avalntnon
napépPaons and
€101KO YLYOLOYO
xopfiynon
QOPLOKEVTIKNG
ay®YNS COLP®VO [LE
aTpIKn oo yia

gukopieg otov
acBevi) va eKQPACEL
TIG omopieg Tov

- dnuovpyndnke po
aTHOGOALPOL
EUTIGTOCVVIG OGTE
VoL EKPPACEL TIG
OKEYELS KO TOL
cuvausOfpota Tov
UETA Qo TNV ETOPN
He Tov Yyuyohdyo

- yopfiynon 1tab
Xanax 0.25mg

amd 1o aicOnuo tov EOPov
KOl NG ovnovyiog pe
Bonbeta Tov Yuyorldyov Kot
pe ™ xopnynon 1 tab
Xanax 0.25mg mov aviket

o Katnyopio TV
AYYOAVTIKDV QOPUAKOV
OV €YOUV  AYXOAVLTIKEG,
VIIVOTIKES Kol

LLOYOAULPOTIKES WOOTNTEG.
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2YMITEPAYMATA

To atvynuoto givor 1 KOpa aitio Bavdtov kol avarnpiog péxpt v nAkio tov 44
etov. H owovoukn avémtoén kot o peyahdtepog eAehBepog ypodvog mov vmapyet,

eaivetol 6Tl LeYOA®VOLY TOV KIVOUVO OTUYTUATOV.

O mpwteg PonBeteg pabaivovion pe v e€doknon. ['a va gipaote dpwg oe BEon va

dwcovpe Tpwteg Pondeteg Oa mpémetl va EEpovie pe G1yovpld Tt VoL KAVOLLLE.

O mpodteg Ponbeteg ompilovion kol di€movtal and Kamoleg Pacikég apyéc Ommg
YVOGES, o&hTa TVEOIOTOS, ToLTNTO Kot Yoypaipio kot akolovBodv opiopévoug

KOVOVEG EQAPLOYNG Y1 KAOE TEPIOTATIKO EEXMPLOTAL.

Ov mpdteg Ponbeteg pumopodv var ¥pNOUOTOMOOVY G 00MNYOS EVEPYEIDV YO TNV

epappoy” Bepameiog Kot amd P EKTOOELUEVO ATOLLA.

Xg MEPWTMGELS TEYVIKNG avamvong Kot Bopakik®dv coumiécemv dev Bo mpémnet va
epappoloviar amd pn eKTOdELOUEVO ATOMO TTapd HOVO OTav gival KAT® omd TNV

K001 YNON KATO0V EKTOOEVOUEVOL ow(’)uov.SS

160



HTPOTAZEIY

Evvéa ypvool kavoveg y1o v Tapoyn npatov fondeiov:

1%}

1%}

Awtmpnote v yoypopio cog.

EMéyEte eqv o mepBdAhov xdpog eivor acpoing. Mnv Bétete Tov €0vTd COG KOt TOV

Tpovpatio 6€ Kivouvo.

Amogaciote €dv o Ttpavpatiog ypeldletar wrpiky] Pondewa. Edv dev eiote PéPauot,

{ntote wtpikn cupuPovAs).
Koabnovydote tov tpovpatio kot datnpnote tov {eoto.

dpovriote va gival avoryTi 1 AVOTEPT OVOTVEVCTIKT] 000G TOL TPALLOTIO KOL VO NV TOV
HETOKLVEITE €AV LIAPYEL VIIOYiN TPALUATIGHOL 6T HEon N Tov avyéva. [lepuévere to

acevopdpo.

[TAovete Ta yépro cag mpotov tomobetnoete Yaleg N dALa emBEpOTO 1 XPNCLOTOM|OTE

yavtio piog ¢pong yio v, amo@UYETE TO EVOEYOUEVO LOAVVGTC.
KoBapiote 01e£0dkd Tig mAnyég mpiv va tomobetnoete embEpataL.

ATOUOKPVOVETE TPOGEKTIKA OO TO TPADLA TA EEVOL COUOTO OTWG YOUOTO 1) TETPUOGKLAL.
Mnv mpocmafncete va amopokpOVETE KATL TOL £xel evoenvmbel KAT® amd To dEPLOL.

Aopnote va 10 avaAdPel avtd KAmolog E101KAC.

Mnv Egyvdte Vo avamAnpdvete 610 KoLTL TPpOTOV Pondeidv To OVTIKEILEVO TOL

XpT]Gl},LOTEOIﬁG(XTS.A'O
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HEPIAHYH

H avtyuetomion kol n wepiBaiyn tov acbevoic 1 tov tpavpatio apyilel and v TpdT
OTLYW] TOV O VOONAEVLTNG TOV GLVOVTO KOl OAOKANPAOVETOL OV Ol TEPIGTAGELS TO OITALTOVV,
ot0 kévipo vyelog 1 oto vocokopeio. H mepiBaiyn tov acbeviy elvar ocuvvdaptnon
GUVTOVIGUEVOV TPOGTAOEIDOV oL apyilovv amd TV aevidlo GTIyUn TOV TPAVUOTIGHOD Kol
ovveyifovion péYPL TNV OAOKANPMOT TOVUG HE TNV UETOPOPH Kol TNV VOONAEINL TOLG OE

VOGOKOETLO.

2romos g epyaciog pog gival n ooty TANPoeOPNoN oG, HEGH NG SVYYPOVNG
BipAoypapiag, dote va gipocte o€ BEoM vo TapEYOLLE ELELS O1 10101 GOGTA KOl EMGTNOVIKA
TIc TpwTEG Pondeleg oe cuvavBpdmovg pog mov iomg ansieital kKol 1 (N Tovg. EmmAéov va
gvocOnTonomcove T0 KO- opddeg atdpmV vo emdobodv oTic Tpdteg Pondeteg Kot va

etvar o€ Béom va fonBncovv Tovg EVTOVS TOVG KOt TOVG GLVAVOPDOTOVS TOVG.

KdaBe vrevBuvog moAitng opeidel va d1abétel yvooels tpdtomv Bondeidv, apod OAot pog
umopel va Bpebovpe kamote oe o kotdotacn O6mov o TG YPECTOVUE Yo KATOLOV
ocuvavOpwmo pog M Kot Yo Toug eavtovs poc. H woavotnra va avayvopilovpe éva cofapd 1
enelyov 10TPIKO TEPIOTATIKO KOl 1 Yvdo™n Tov g Oa eEacparicoope Ponbeta, pmopel va

omoel o {on and BéPato Bdvarto.

H moapéuPoon tov mpotov Ponbeidv eivor kabopiotiky oe éva peydAo pEPOC TmV
VOONUAT®V TNG ONUEPIVIG EMOYNG, OMW®S GTO KOPIOAOYIKA, T.X., OTNV OVIUETOTION TNG
KOPOOOVOAMVEVSTIKNG  OVOKOTNG — UE TNV KOPOloovamveLoTiky  avalmoydvnon.
2V OVIYETOMION TOV OTUYNUATOV KoTéEYouv Olakekpiuévn Béomn kot oty mepintoon
oK@V KotaoTpoe®v, 11 6MOTNH Topoy Tpotemv PBondeidv €xel peydAlo vyslovoukd Kot

KOW®OVIKO OQEAOG.
O pidteg Pondeteg dev eivarl eyKLKAOTALIKN YVOGOT, vt £va TOKETO EOIKAV YVAOGEWDV LE

duvnTikd aueon ggappoyn. Mia eicaywyn otig Pacikég mpateg fondeleg mov OAOL TpEmeL va

yvopilovpe, TPAKTIKES TOAVTIUEG 0 TOAVAPIOUES KaONUEPIVES KATAOTAGELS.
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YOUTEPUAGPOTIKG, TO SVO GTAOIN OVIYETOMIONG: 1 enelyovsa voonievtikny Porfela 6to
YOPO TOL OTVYNUOTOG KOL 1 TOYE Kol 0CQAANG LETAPOPE GE VOGOKOUELD, amoteAodV Ta

Bacwd otpiypota oto omoio o emcodoundei n Bepaneio Tov Tho)OVTOC.
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Summary

Treating and caring for the patients or the wounded starts from the first moment the nurse
meets them and is completed if the circumstances demand it, at the health center or hospital.
Caring for the patient is dependant on the co-ordinated attempts that begin from the sudden
moment of accident and continue until their completition with the transportation and nursing
at the hospital .

The purpose of our assignment is the correct information, with recent bibliography, so that
we are in the position to give first aid scientifically and correctly to people at risk of losing
their life. Moreover we try to sensitize the community — groups of people to bring

themselves to learn first aid and be ready to help themselves and others.

Every responsible citizen has to have knowledge of first aid, since every one of uscan bein a
situation that will need first aid for us or for someone else. Our ability to know a serious or
urgent medical incident and knowledge can ensure help, it might save a person from certain
death.

First aid intervation is decisive in a big part of diseases nowdays, like heart diseases, i.e.
facing cardiorespiratory stopping with cardiorespiratory invigoration. Confrontation of
accidents has a distinguished place and at the case of mass destruction, correct offering of
first aid has a huge health and socia impact.

First ad is not an encyclopaedic form of knowledge , it is a package of special knowledge
potentially instant application. An introduction to first aid that al of us ought to know,
practices valuable in a number of everyday situations.

In conclusion, the two stages of confrontation: the urgent nursing help at the place of the
accident and the fast and safe transportation to the hospital, make up the basic foothold on
which the cure of the patient will be build upon.
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HPQTEYX BOHOEIEX XTON TOIHO TOY ATYXHMATOX

o

Mropa Yo va. APOCYEPW TIS APOTES Ponbeieg;
[Tapoyn A' Bonfeidv otov T0m0 TOL OTLYNUOTOS UTOPEL Vo TPOCPEPEL OTOLOGHNTOTE Kol
ToAD meplocOTEPO évag @oltNTNG latpikng apkel va €yel v amottovpevn yoyxpoioo Kot
YVOOT.

Nuepa, oAoéva Kot TEPIOCOTEPOL AVOP®TOL, aveEAPTNTA OO TO EMAYYEALN 1 TIC YVOOELS
TOVG, GUVELINTOTOLOVTOG TNV GTOVIAIOTNTA TNG TPOSPOPAS GE TEPIMTMOELS ATVYNUATOV M
pollKav KatasTpopaV, Topakolovfovv padnuate dldcmong Kot mpdTemv Pondeidv kot

0OPYAVAOVOVTOL GE GLVOEGLOVG E0EAOVTAOV dOCOGTAV, TUPOCPEGTAOV KA.

nopeic kuu g
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OAHTIEX TIA THN [OPQTH EINA®H ME TON TPAYMATIA
H moapoyn A' Bonbsuwv otov 1610 00 atvynuatog amoitel mpv and oo PYXPAIMIA. Mg
aicOnuo vBHVNG, INAdVOVTOC TNV 110TNTA GOV (POITNTAG LTPIKNG, 10TpOg, KAT.) TANnciace
T0 onueto TOV OTUYNLLOTOG.
[Mopakdrece to TANnBoc mov cuvooTtiletal, va amopakpvviel ko {ntnoe ™ Pondeia evog M

d00 10 TOAD aTOUMV.

IIPQTO METPO: H AX®AAEIA TOY TPAYMATIA KAI TQN AIAXQXTQN
[Mopatpnoe mpocekTikd T oKy Tov aTvyNuatos. Edv eakolovbel va vrdpyst
Kivduvog yuor Tovg vdrlomovg mapdvies, epoviice vo eovdetepmbel (). yopuva
KOAMOI0. MAEKTPIKOD, YNUKES TOEIKEG 0VOiES, €0Tieg mupKayldg, kivovvog Ekpnéng
KAT.).

KdéAeoe og Bondea !

dpovtice va gwwomombel apéowg 1 vampecia Ensryoviov Ilepiototikov yuo v
ACQOAT O1OKOULOT) TOL 0GOEVOVG .

Awoce okpeic mAnpopopieg yio to onueio ToL ATLYNUOTOS, TOV OPOUO TV
TPOVLOTIOV KA.

H mpocéyyion tov acBevovg mpémer va yivel mPocekTikd Kot pe vmevfuvornra.
‘Evac pavopevikd avaicOntog acBevig pmopel va akovel kol vo aviiauBdverol T
ovpPaivel yopw tov. Exkppdceic | emoovipato aneAmiciog 1 andiog "no, T Tt oo
etvar avta!" M "oy! wher to mOd" dev Ponbovv kKabBOAov. AvtiBeta Alya Aoyl

KOVLPAYLO0V KOt VTOHOVNG £ivol GLuYVE GOTIPLO.

= |

_ -

-]

o =
IMpocoyn!!! TPOCTATEVGE TOV €0VTO () Kol TO0V acOevn !
dopeoe amostepopéve, yavtio (! ) Wing av vTdp oV OVOIKTEG KOKMOGELS 1] TPOONOTO

OV GLPOPPAYOVV
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O AIIETKAQBIZEMOX TOY TPAYMATIA
lwg arcyxlofilovus Tov TpOVUATIO OO TO KATECTPAUUEVO OYHUA;
O ameyKAoPiopdg tov tpavpatio omd T0 GNUEID TOL TPOVUATIGLOD TOV TPEMEL VO YIVETOL LE
TPOGOYN YTl AAAMMG pmopel va Tov Tpokarésovpe coPapéc kot averavopBmtec PAEPeC.
[Noa tov aneykhoPiopd ypeldlovtar 660 TO OLVOTO TEPIGGOTEPA GTOUN KOl KOADG
GUVTOVIGUOGC. € TOAAEG TEPUTTAOCELS Y10, TOV ONEYKAMPBIGUO OO TOPALOPPMUEVO OYNLLOTA 1)
and Ktipla mov £Yovv KATOAPPELGEL OmOITEITOL EEEOIKEVUEVOC EEOTAICUOG TTOv OlafETouY
HUOVO 01 TVPOGPECTIKES VIINPEGIEG.
Ye KGOe mepimtwon 1 peta@opd mpémel vo yivel povo av avtd givor avaykoio yio tnv
AGQAAELD. TOV TpowpOTio Kot TV So®wot®v (m.y. Beviivn kot gveAekta VAIKGA, Kivouvog

éxpnénge, KATAPPEVOTG TolYV, niextponinéiog KAT)

O aneykhoPiopog dev yivetar moté tpafdvtoc to Bopa amd Ta Tod, Ta YEpla 1 To kKePaitl. O
dlo®oNg uraivet dimia N wiow amd To BOpa Kol oTadepomotel TOV avyEVo TOV LE T XEPLOL M
TOV POPAEL TOV E01KO VAPONKE GVYEVIKIS HOiPOS 6TOVOVMKING 6THANG ( «KOAAPO»)

Ev cuveyela, ¥pnoonoidvtog To cope Tov Gov pLOKo vapbnka, ovacipel Tov Tpovpotio. (
BA kot mapakdto ; «rpoctacio amd KaTéyoTo TG 6TovOLAMKHG GTAANGY).

To Obpo Eamhdvetar oe eminedn Kot podakn emipaveto (m.y. moépta mov Bo Pyet amd Tovg
apUOVG TNG HE €va oTpdpo 1 KOVPBEPTES emdvm). Kabe petapopd tov Ba yivel and €dd Kot
umpog 6to mPoYEPo avtd Qopeio. Edv vrapyovv dwwbéciua €1d1kd @opeio «@Tvapoe» 1

eWKd  otpopoTo  0€pog uotkd o acBevig  mpémer  va  petoeepBel  exel.
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Kopio petokivnon dev enttpénetonl KpaTmVTOG TOV pP®GTO amd To XEPLO. Kot T TOd0. ooV

t6oVPaM". Axiviytomoinon avyéva

EEnyTiOTE TL KGVETE,
W10 v mabno INCHGE-
TE TOV NGoRVTA

ETOURMOTE Ta YE-
pIa OTOV KOpUS

ToroOétnon tov popeiov «PTLaPL»

EKTIMHXH TON ZQTIKQN XHMEIQN TOY AXOENOYX KAI IPQTEX
ENEPI'EIEX ANANHYHX

Iowu givar 1o facika oTkA onueio Kor TG To avayvopilovpus;
[Tévte Pacikd onueia mpémel va TPOGEEEIS GOV SLOUCMGTNG KOl VoL EPAPUOGELS Nl TOTOV TIG

avdroyec mpmTeG Ponbeteg:

A. O ao0gviic avamvéel,;

Av Oyt eAeVBEPMGE TIG AVOTVEVGTIKEG 000VG KOl APYLOE TEYVNTN CLVOTVOY].

B. O ac0eviic £xel 6QUYN0 Ko KaPOLOKOVS TOANOVGS;

Av Oy, Gpyloe KAEIOTEG KOPIIOKES LOAAEELS

I'. Yrapyer peydin eEotepucn apoppayia,;

dpodVTIGE Y100 TNV TPOSOPIVY| ETIOYEST] TNC.

173



A. Yrapyel 0£po KAK®ong TG 6TOVOVAIKNG GTIANG;
Av voi, TpOGTATEVLGE TOV TPAYNAO KOl TNV GTOVOVALKY] GTIAN TPV TOV HETAKIVIGELS.
E. Yrapyovv epgovi) katdypota;

Av vat, oKVNTOTOINGE TO.

AIIEAEYOEPQXH TON ANQTEPQN ANAIINEYXTIKQN OAQN

Me tov ac0evi Eamlmpévo avAackeda Kot e TO KEPAAL YUPIGUEVO 6TO Eva AL, Balovpe Tov
delktn Tov 0e&10V Y10l pog Kuptd cav aykiotpt Pabdid péca oto otopa pEypt v Pacn g
YADOOOG KOl OTOUOKPVVOVUE TO YOUATO, OilaTo, EUEGLOTO, GTOCUEVE dOVILO KA. EVO
mopaAAnAa  Ttpafdue Kot KoOniovovpue TNV YA®GoH wPog To £E® KOl KOTO.

Ev cvveyeia , pépvope 10 KepdAl oty gubela pe 10 VIOAOWO COUO KOl CTPDOYVOLUE TO

TNYOUVL OCTE VAL PEPOVLE TO KEPAAL GE VITEPEKTACT).
> ¥ ' d
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0 aclevijg avanvéer,
[Ipocé&te v kivnon tov Bopakd tov. [TAncidote 10 TPOCOTO GG GTO GTOLN TOV Kot

npoonabnote va aicBavieite v ekmvon Tov.

O ao0ev|g dev avamvéer !

Apylote texvn avamvon otopa pe otopa !

KAPAIOANAIINEYXTIKH ANAZQOTONHXEH (KAPIIA)

[Ipwv mpoywpnoovpe o€ OmOWONTOTE TPAEN M EVEPYEWD KOPOIOKNG KO OVOTVELGTIKYG
avalwoydévnong Ba mpémet va €xovpe eE0GQAAIGEL TV OTOUIKN MG AGPAAELR. Agv Kbvovpe
tinote av dgv &yovpe petakwvnbel omd kamowo emikivovvo ydpo (m.y. OpOHOg TayEiog

KUKAOQOPIOG, TupKayld , Gpecog Kivouvog niektponinéiog kAm).

H AAYXIAA THY EIIIBIQYXHY
A (airway).

§ Metakwvoopue to Odpa pe v mAATn vo PplokeTol O EMIMEON KOL OVEAOGTIKY
emedveld. Av vmapyel vmoyio. CLYEVIKNG KOKwong dgv mpoPaivovue o€ Kopio
petakivnon.

§ IIpoxoiovpue epéBiopa Kot TOPAKOLVMOVTOG TOV EANPPLE TOVG MUOVG , TOV POTAUE OV
elvatl KaAd. Av dgv VILEPYEL ATAVINGT] , TAVTOYPOVA LE TO EVA YEPL OVACTKOVOVLE TO

7N YOoVVL TOV Kot UE TO AAAO YEPVOLLE TO KEPAAL TOV TTPOG TA TG,
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§  Dpovrilovpe va gdomombel o Zvotnpa Kateneityovsog Borbeiog (166).

B (breathing).
§ BAémovpe, akovue, acBavopacte , av to Bopo avamvéel. Av dgv LIAPYEL AVOTVOT
KAelvoupe Tn HHTN TOL KoL TPOYMPOVILE GE OVOTTVOT] GTOUM LLE GTOLA, TPOGEXOVTOS VL
UNVv S1apeVYEL AEPAG TPOG TOL EEW.
§ Ae ypedletar va ddoovue 1dtaitepa peydAn moocdmrta aépa: 400-500 ml eivon
ocLVNOWG aPKETA.
§ Alvovpe 2 avamvoéc Kot EAEYYOLLE oV VILapyEL EKTTLET Tov Bdpaxa. AV dev VITAPYEL

TOTE PAALOV £ovpe amdPPacn aEPOy®YOV.

C (circulation).

§ EAéyyovpe av vmapyel cOUYHOS YNALPOVTAS TNV KopTida Tov Bopatog.
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."-:II:I-
§ Aegv kaBvotepolpe mive and S pe 10 devtepa oV TPAEN 0WTY.
§ Av dgv vrdpyet opuyudc apyilovue pordacels (ovuméoelc) tov Odpaka pe cuyvoTTA

80 pe 100 to Aemo.

§ Av glpoote povol kavoope 15 pordéerg ko divovpe 2 avamvoéc. Av éxovpe Pondod
dtvoupe yia 5 pordéelc 1 avamvon.
§ Mze kabe cvumieon o Bwpaxoc Tpénetl vo vroympei 3 pe 5 exatootd TEPiTOUL.

§ H 0éon tov copatdg pag mpénetl va ivol cooT.

§ Kd&Be Aemtd edéyyovpe av vdpyel GOLYUOG KOt OVOTTVOT].
Yuveyilovpe péypu...
§ Noa cuvérBet to Bpa.
§ Noa épOet ekmadevEVo TPOoOTIKO Kot v avoAdpel Tnv evBuv.
§ No vrapyovv gppavn onueio Oavdrov 1 va pog 000l EVIOAT amd 10TPIKO TPOCHTIKO

VO GTOUOT|GOVLLE.
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§ Noa eEavtinBovpe.

YT TOPUKATO EIKOVES PAETETE AVUAVTIKOTEPO TO TAPOTAVE:

e
- -

A

{AepoyayoL)

; Bi Breathing
T { Avarreon)

c- Circulation

{Euxhopopin)

o iy

A,B,Cs OF BASIC LIFE SUPPORT
OPOH GECH TON XEPION STHN KAPNA

eter) g fuporidove

opUeT|C TOU GTEpWOU. amdpuan. . . )

NMpogoyn otnv B2om Tav
YEPLEY.

Heqanin Beom pmopel we
npokuhEoel peyikn Plopn
oto fmup.

Bplokoving v fugozLdn
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KAEMAR ME ENA ATASOETH ERPMR ME AYO ATAZOETEER

FEIRLES. -,

A AIRwWAY

15 cupmEcel /800 aviOTVoEg 5 owvpmgoelg pe ougvernie 60
Touhayiotov B0 purhaicig 1o VR AEMITO.
hEnito Arw SimEénToveal ol pahhdalEic.

1 mworresr] REBE 5 oupmigseLs.

EKTIMHXH THXY KAPAIAKHXY AEITOYPI'IAY KAI TOY APTHPIAKOY X®YI'MOY:
e évav Papid tpovpoatio eival dvckoAo vao damotdcovpe pe Befoardotnta av Asttovpyel M
Kkapold. Eav dtafétovpe akovoTikd mpémel vor TpoomadnocovpE Vo aKOVGOVUE KapOlokovg
TOALOVG GTO TPOKAPO10. AALG Kot Ywplg OKOVOTIKE UTOPOVUE KOULE GOPE Vo aKOVGOLUE

KOPOOKOVG TOALOVG TOTOOETOVTOS TO QLTI LG T TPOKEAPOLN YDPa TOVL AcHEVOVG.

IMPOXITAOHXTE NA YHAA®HXETE TON XOYI'MO

H ymAdonon tov ceuypod yivetor pe to 1€66€pa OGAKTUAN VO AKOVUTAVE HOAMKO KOTO

pnKog ™mg aptnpiog.

Yg oo onpeio 0o Yynrho@noeTe TIC GPVEELS ;
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O meprpepikég oDuEelg ¢ KepKIOKNG M Ppoyroviov aptnpiog ivon
dvokoro vo yniaenbodv oe évov acbevry mov Ppioketon oe shock. Tlepioootepeg

mOavOTNTEG EXOLE VO YNAAPNGOLVLLE TIG GPVEELS OTIG KAPMOTIOEG 1 OTIG Unpraieg aptnpies.

H AHYH THX APTHPIAKHZX IIIEXHX;

Av vapyel GOLYHOG, £0T® Kol TOAD adOVOUOG , KOAG €lval Vo LETPTICOVE TNV OPTNPLOKN
mieon Tov OpPpPMOCTOL. ApTtnplokn mieon eivar mn mieon Tov ailotog mOL OokeiTol GTO
TOYOUOTO TOV OpTNPIOV Kotd tnv Aswovpyia g xoapdiag . H apmmpuokn mieon
petoBdAdeTal ovaAOyo [LE TNV AT TOL KOPOoKoD KOKAOV. TNV GLUGTOAN TNG Kapoldg etvor
OTNV KEYIOTN TN NG Kot AEYETOL UEYIOTN N CLGTOAIKN TieoT. LTV (PAon TG SUGTOANG
etvar otV Aot T TG Kot Aéyetal ghayiotn N dwactolkn mieon. H aptnplakn micon
HETPLETOL HE TO OQLYUORaVOuETpo. Ta ceuypopovopetpa elval KOpL VOPAPYLPIKA M
unyavikd. H apmmplokn mieon petpiétan og x1AMootd otning vopapyvpov. H cuctolikn mieon
etvar puotoroywcd 130 yA. omAng Yopapybpov kot 1 dtactoAkn mieon gival puoioloyikd 70
YA omAng Yopapyvpov. Agv ynia@®d o@uéels ko 1 migon sivor wold yopnin !
Edv dev akodpe kopdiokoOg moAlovg ot o@UEEIS elval aymAdeNTEG Kol 1 TiEon GYEOV

UNOEVIKY|, TPETEL VAL aPYIGOVE AUEGMG KAEIOTEG KapdlakEg pordcets!

INPOXOXH: AN YITAPXEI ANAT'KH KAI TEXNHTHX ANAIINOHX OI
ITPOXITAGOEIEY TTA KAPAIAKEYX MAAAEZEEIX OA IIPEIIEI NA
I'INONTAI TAYTOXPONA ME THN TEXNHTH ANAIINOH OIIQX

EINIAME IIIO IPIN!/( KAPAIOANAIINEYXTIKH ANANHYH)
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M AETTOYEPTEL H MAAASE
T EHEPARA

Medlorsros 7o e OBeno fpsos Tor
pdites, oupTREDETGE r) mopSed  erntvos
O OTnoneihey kg ce £Ton Ghoo-
Bt ofgete armd s mohfed TR -

TOH WOl “OvOEOepaTon” ARG cepi THOW
EcrvoryEse Ty mapind 1o ol ot
sEpEeiton o ndids ated Ty KOpTet
HOTE T EmdsEnT) ekhaEn

KAPAIAKEYX MAAAEEIX givar 1 Ttpoonddeia doknong eEmtepikng micong otov Odpaxa

Kot Ol HEGOL oVTOD OtV KOPOld dcTe vo oteihel aipo OTIG TEPLPEPIKEG OPTNPLEC.

Me 1ov acBevn Eamhopévo oe orAnpn em@dvelo TorobeTobe Ta Yépla Lag 6To onpeio mov

TO GTEPVO GLVAVTA TIC KAT® TAEVPES (OTEPVOTAEVPIKT| YVid)

Irignn
Fapdn

Mhaedpcroeg

I'épvovtag apketd mhveo otov acbevn pe Ta xépla TEVIopéva TEGTE KAOETA TPOG TO KATM

woTE va YOUNADGEL T0 GTEPVO

Katd

4-5

£K0TOOTA.
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Xohaphote v ieomn yopic va onkooete ta xépla cag . Emavaidfete pe pubud 100 nepimov

HoAGEELS ava AETTO.

Kabe 15 pordaéeic o ouvepydtng cog dlao®otng oivel 000 EUPLCNGELS TEXVITNG OVOTTVOT|G
eite «otOpO pe otOpo» €lte pe ovokevn aumov ( OTmG TEPLYpAYapE TOPATAv®). Av dgv
VILAPYEL OEVTEPO ATOMO, OOKOMTETE €0€lg TIC MOAAEELS Kot divete TIC 000 EUQVONGCELS ,

Eavapyilovtag apéoms T LOAAEELS .

METPATE AYNATA TIX MAAAZEIX KAI KAGE 15 MAAAZEEIX AQXTE TO
MAPATTEAMA: « ®YZA I»
A&loloyeloTte TNV ATOTEAECUATIKOTNTA TG OVAVNYTG, {NTOVTOS OO TOV GLVEPYATY| GOG VO

YNAapicel TOV GOUYUO.

[Ipoonafnote va axoboeTE KOPOLAKOLS TOAUOVS SKOTTOVTOG Yo Alyo T1g HOAGEES HeTd

and Tpio AemTdL.

[Mapatnpeiote T1g KOpeg Tov acbevodc: Av gppavifovv dtactoAr] (Mudpiacn) ot TpocmdOeiég
oag dev &youv OTOTEAEG L.
Ye kKG0e mepinTtmon cvveyiote ™YV TPOomAOED KUPOLOOVATVEVGTIKIG aval®moyoviiong

REYPL VO PTAGEL TO 0.60EVOPOPO.

%
Z
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EINIEXEXH AIMOPPATI'TAX

H palikn owpoppayio givor vaedOovn yw 1o 35% tov dpecov Bavatov amnd
TPOVROTIGNG. AT TNV £yKOpn OWGYVOCT KOl OVTIHETOTICN Mg aipoppayiog Oa

egapBei av o Tpovpoatiog Oo  @racer  {OVTOVOS GTO  VOGOKONEIO.

Mo apopparyio pmopet va eivor eE@TEPLKI ad avoLyTO TPAVLLL GTOV KOPUO, GTOV

TPAYNAO 1 GTO AKPO 1] ECOTEPIKI] OO KAKMOOT) EVO0HMPUKIKMV 1] EVOOKOIALUK®V OPYAVOV.

“" Bapis tpavparticuds Obparxa

Hwg OTOUATAUE Hio eCotepixn awoppoyio ;

[Ipdto pétpo emicyeong pog eEmTepkng arpoppayiag tvat ) doknon TomKg Tigong.

A Tonxd nieon

Ye o petpiov Pabuod owpoppayio ackobue mieon pe v mOAdUN TOVO GTO TPOOLLO
YPNOLOTOIDOVTOS M0 amooTEP®UEVN Yala 1 éva kabapd povini 1 povyo. H micon mpémet

va givar otabepn yror 10-30 Aemtd ympic vo LETOKIVOVUE TO YEPL OGS 1 VOL KOLVOVUE TNV YOLaL.
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Edv n yéla 1 to Yoacua Bpayodv amidvovpe GAAN amd Tave yopig vo apalpEécovue TV
Bpeyuévn. OAokAnpdVOLE TNV OLOCTACT LLE TEGTIKY TEPIOEST TNG TEPLOYNG UE EAACTIKO

emidecLo n dAAo VOGO

Edv n awoppayio givar peydin ko dev otapatder pe v pébodo ovt) eivar avaykn vo
TPOGTOONGOVIE VO GUUTIECOVE TO OUOPPOYOVV ayYel0o HE TO OAKTLAC 1) L€ OUULOGTOTIKN
Aafida av otafétovpe, - av TPOKEITOL Yoo Ooppoyior TPAOUATOS GE Gved 1| KAT® AKpo -val
tonofeTnoovLE ioyapo EMIOEONO KEVTIPIKOTEPQL ano T0 TPOOLLOL.
[Ipémet va Egope OpmG Vo OYv OTL 1 {oyaUn TEPIOEST TPOKAAEL TANPN 1oYOUIN GTO AKPO
Kol 0 Tpovpatiog 0ev pumopel vo eAmilel 6 AEITOVPYIKN OMOKOTAGTOCT) TOV HEAOVLS €AV M
aptnplokn mieon Oev  amokotactafel o dwdotnuo.  Ayotepo  oamd 000 dpeg.
I't avtd 1 tomoBEtnon ioyopov emdEcHoL TpEneL va yivetan e mepiokeyn Kot povo Otav

avtd elvar tedeimg avaykaio.

| AnA
Rl

Meydio amoomacTIKG TPOAVUO TAAYIAS TPAYNAIKIG YDPAS

Baowoi KOvOveg ™me ioyoung nepideong givat

- O {oyoupog enidecpog mpémet va etvar eEAAcTIKOG Kot 0pKETO GapdS Yo vo unv KOPeL Tovg
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i S 16TO0G. TNV avaykn Opmg kot pa {ovn pmopet va ypnotpomonHei.
‘No tomofetbel apéowg méveo omd 1o Tpadpa kot Oyt omv pia tOL GKEAOLG.
Na elvar 0pketd GOIKTOG OOTE Vo UNV EMTPENEL Kopio aptnplokn por. Ze oavtifetn
TEPIMTOON, EMTPEMOVTOS TNV APTNPLOKT POT Kot ToPeUTOdILovTag TNV PAEPIKT, EMOEVOVEL
mv apoppayioa.
‘Apov tomoBetOnKe 0 ioyopog enidecpog Tpémel vo mopapeivel otnv B€on tov péypL TV
optoTikn apootaot. Eivar AdBog 1 dmoyn yuo "E€ooprypa” Tov £MOEGHOV GE TAKTA YPOVIKA
dwotnuato Yot 0ev TPooeEPEL Timota oV PLOGIUOTNTO TOL PEAOVG VO avEdvel TOV
Kivdvuvo potpoiog KkatomAn&iog.
-‘Avtifeta, okompo givor va Baier Kaveic Evo amid TESTIKO EMOECUO TAV® GTO TPADLL Kot
KeVTIPIKOTEPO TOV ioyoupo emideopo. Metd amd 15-20 Aemtd Egoopiyyovtog tov ioyoipo
emidecpo PAEmope PNTOC €xEl OTOUATNGEL M dipoppayio. omdTe TNV AMEAELOEPDOVOLLLE.
AAdg Tov enavatomobetodpe oplotikd. H dpa tomofEtnong tov ioyaitov emdEGov TPEmEL

Vo ovoypageTol  EVKPWVAG o€ opatd  onuelo mhvew  otov  AppmGTO.

Tpoavua amoé voeeov 6pyovo Ty KOLMOKIY YOPO HE GOLAPN ECWTEPIKY QLUOPPAYia TOV

anautel dueon yEIPovpyiky enéufoon
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ITIGANO KATAI'MA 2THN 2ZIIONAYAIKH 2THAH

- Encrelasionsh prpaa

E bl
O viomonoD Pk mepad jaton ond
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Pt Dyt irgstees orpa o
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GO iy 2 i o0 FlLF
e

A

H éewyn «xohd opyovouévng  TPOVOGOKOUELKNG
neplBoAyYMG MEYOVI®OV TEPIOTATIKOV KAVEL MGTE TOAAOL TpOvpOTiES Vo HETOPEPOVTOL

EOTEVOUEVO, LE OAAD OYNUOTA: WOIOTIKNG ¥PNoNS, Taél, N o€ avolktd nuipoptnyd. 'Etot, éva

HePKO 1 aoToBEg = Kétoypo ™G ZMOVOLAKNG XTHANG
yivetanr TANpeg Ko 0 acBevig etavel otov otafud A' Bonfeidv pe eykateotnuévn BAEN tov
votiaiov puedov mov Ba 0dnynoel cuyva oe tetpaminyio. Onwg NoN eimape oty apyn, N
npoctocios Tov achevoig pe mBave Katdypoto omovovAMKkng oTHANG apyilet ndn and tov

aneykA®Biopd Tov amd ToV TOTO TOL ATLYNMATOG (OYMLa, KATAppELGT KTIPiov, KAT.)

AKINHTOIIOIHXH KATATMATQN
Kotd mv petagopd tov acbevoie mpénet va d00el 1d1aitepn mposoyr oy ddyvewon Kot
aKwntomoinon Tyxov vrapyoviwv Katoyudtov. Kakn otabeponoinon kataypdtov emtteivet

1o shock, kot pmopel va mpokarécel coPapéc PAGPeS and v Tpdon ayyeiwv 1 vedpwv amd
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ToPOoyIOEg n 10 avo oA xeiln TV OTOGUEVOV 0GTMOV.
Ta xatdypato axwvnronoovvtal "ommg etvar” ywpig va yivel tpootdbeio avdtagng Tovg oTov
TOTO TOV ATLYLOTOG. XPNGOTOVVTOL TPOYEPOL VApONKeg amd covidla, paSilapla, Tov
va eEao@oAilovy oKV TOTOINoT TOV KATAYHOTOS YWPIG va Tpavpatilovy XEpoOTEPE TOVG

16T00C.

ENAO®AEBIA  XOPHIHXH YIPQN T'IA  ANATAEH TOY SHOCK
H yopnynon evooplefing vypodv mpwv v aeién tov 0cBevoldc 6to vocokopegio givarl pua

YPOVOPBOpa Kot GUYVE GyxpNnoTn eVEPYELD OEO0UEVOD OTL TO TOGH OPPOV TOL UTOPEL

vayopnynfel o10 kpd  Sdotmuo G petagopds  eivar  ovvnBog pkpo.
Ev tobtolg, av 10 atoynua €xet copuPel mpv amd ®peg | av M dekoudn mpoPAémeran
ypovoBopa, n tomofétnon evdg kabetnpa oe €va peydio eAEPkd oTtéAey0g Kal 1 Evapin
taeiag €yyvong evoopAiefiov dAvpdtov umopel va glval cotpla yio tov aclevn. Edv
vromtevbovpe arpoppayikd Shock mpotipdtar - xopNynon KOAAOEW®OV VLITOKATAGTUTOV
TAGGHOTOG Om®G Ay. Odhvua apviov (Hemacel, Voluven kin ) aAloidg m yoprynonm

KPLOTOAALKOD dtodvpotog Ringers 1 puoioloyikod oppol cuvifwg apket.
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=" 01 Olaocwotres TomolOeTovy
evoopléfio kabetijpa Kar yopnyovv evoopiéfia opo otov aclevi) oTov TOTMO TOL

ATVYHUATOG.

H METADPOPA T0Y AXOENOYY

Onog einape, og éva kadd opyavouévo cvotnuo Eneiyovsoag latpikng Bonbelog n didpkeia
HeTaQopds tov 0clevovg pe €00 acBevopopo oamd TO oNUEd TOL ATLYNUOTOS GTO
nAnoléotepo  voookopeio  dgv mpémer va  Cemepvd ta 10-12  Aemrd.
Yvuyva etvor Tpotmdtepo va kabvotepel Alyo M pETAPOPA TOL 06OEVODS TEPYEVOVTAG TO

€101KO 0o0evOPOPO OYNua, TPl vo Yivel KOTo amd Kakég cuvOnkeg 6to micm KAOGHA VO

tal N omv kopdtoo €vOg  QOPTNYOV. O O

AM®OOTE N HETAPOPA UE TO EWOKA AGOEVOPOPOL EMTPENEL TNV GLVEYLIOT TOV TPOCGTAOEIDV )
avalmoydvnong Kot HEGa 6To dyMue Katd TV Stdpkeld TG dtodpouns. Amod v dAin peptd
dgv mpémel moté v kobvotepodue TNV UETOQOPE TOL acBevolg Otav €xel OTACEL TO
acBevopdopo vy va mapdoyoue eni tomov. mpoteg Ponbeteg. Or mpoondbeleg mpémel va
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cuveyiloviat KaTd ™m duapKeL ™mg LETOPOPALG.
H agpopetapopd pe eMKOTTEPO 1 0EPOTAGVO €ival GUYVI GTN XDOPO LOG LE TOL VICLOTIKA
CLUTAEYLOTOL Ko mv opewvn SLHOPP®OT) TOV £00(POVG.
[Ma 11 agpOUETAPOPES e OEPOTAAVO LE KOUTIVOL EAEYYOUEVIC OTUOCPUPIKYG TiEONS OEV
VILAPYOVV €01KES odmyiec. T TIg peTopopés OpmG e EMKOTTEPO N OEPOTTAGVO TOL OEV
owbéter  woumiva  eleyyduevng  mieong  elvar  avaykn  vo  AneBovv  pétpa
Toyov wvevpuobwparog mpémel vo, mapoyetevbel 1V mv omoyeiwoy.
-Pvoyaotpikos owinvag LeVin mpémer vo, tomoletnbel oto otoudyt yio. mpoinyn e yooTpikng
o18t0onNg Kol mBovag Kol owlNvag aepiwv ato opbo.
-Tomobétnon owinvo mopoyétevons mvevuobwpoaxa Axouo koi Otov O0gv DITGPYEL EUPOVHS
pAafn tov avamvevotikod o aobBevig mpémelr vo. €16TVEEL 0LDYOVO O OAN TH OLGPKELD. THG
TTHOTG.

- To agpomAdvo i ehikorrepo va wetd. o€ younlo dyog (8.000 modia).

(Imy": Rosenberg Md. Ilpovocoroucioxn loazpikn @povtido Twv Ereiyoviwv
[eproratnirdv. http://mededu.blogspot.com 18/05/05)
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