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Αντί Προλόγου 

Το οστούν στο κεφάλι περιπλέκεται στους παρακάτω τύπους και ποικίλει σε 

κάθε εξ’ αυτών των τύπων κατάγματος: Όταν ένα τραυματισμένο οστό σπάει, περί το 

οστούν δημιουργούνται μώλωπες εκεί που το οστό ραγίζει. Γιατί ένα όργανο που 

σπάει ένα κόκαλο προξενεί ένα μώλωπα περί τούτου λίγο ως πολύ, στο κάταγμα 

καθώς και στα μέρη του οστού πέριξ του κατάγματος. Αυτός είναι ο πρώτος τύπος, 

αλλά υπάρχουν το ίδιο πιθανές περιπτώσεις κατάγματος, μερικά είναι λεπτά, τόσο 

λεπτά που δεν ανακαλύπτονται, είτε αμέσως μετά τον τραυματισμό, είτε κατά την 

διάρκεια της περιόδου κατά την οποία θα ήταν χρήσιμο στον ασθενή. Και μερικά από 

αυτά τα κατάγματα είναι παχύτερα και πλατύτερα, μερικά είναι πολύ βαθιά και 

μερικά απ’ αυτά εκτείνονται σε μικρότερη ή μεγαλύτερη απόσταση. Μερικά είναι 

ευθείς, ολόισια και μερικά είναι καμπυλωτά, ακόμη και σε αξιοσημείωτο βαθμό και 

μερικά είναι βαθιά και εκτείνονται κάτω και διαμέσου όλου του οστού, και με μερικά 

λιγότερο και δεν διαπερνούν όλο το οστό. 

Αλλά ένα οστό μπορεί να είναι μωλωπισμένο και παρ’ όλα αυτά να παραμένει 

σε φυσιολογική κατάσταση χωρίς ρωγμές. Αυτός είναι ο δεύτερος τύπος και 

υπάρχουν διάφοροι τύποι μωλώπων  γιατί υφίστανται σε μεγαλύτερο ή σε μικρότερο 

βαθμό και σε μεγαλύτερο βάθος ούτω ώστε μερικές φορές εκτείνονται διαμέσω όλου 

του οστού ή σε μικρότερο βάθος και δε διαπερνούν το οστό και σε μικρότερο ή 

μεγαλύτερο μήκος και πλάτος. Αλλά δεν είναι δυνατόν να αναγνωρίσει κανείς όλες 

αυτές τις ποικιλίες εξ’ όψεως, ώστε να προσδιορίσει τη μορφή και την έκταση τους , 

ούτε είναι ορατό με την όραση όταν κάποια τέτοια ζημία συμβαίνει και αμέσως μετά 

τον τραυματισμό, αν ή όχι το οστό έχει μωλωπιστεί όπως επίσης συμβαίνει σε 

συγκεκριμένα κατάγματα μακριά από την θέση του τραυματισμού. 

Ιπποκράτης 

«Περί των εν τη κεφαλής τραυμάτων»  

 



Περίληψη 

Οη θξαληνεγθεθαιηθέο θαθώζεηο εκθαλίδνληαη ζε όιεο ηηο επνρέο θαη ηνπο 

πνιηηηζκνύο ηεο αλζξώπηλεο ηζηνξίαο θαη θαηαιήγνπλ ζηε ζύγρξνλε επνρή ζηελ 

όπνηα παξνπζηάδνληαη κε ηδηαίηεξε έμαξζε, ιόγν θπξίσο ηεο ηερλνινγηθήο εμέιημεο. 

          Σθνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη ε αλαζθόπεζε ησλ δεδνκέλσλ, ηα νπνία 

είλαη ζρεηηθά κε ηελ έγθαηξε αλαγλώξηζε θαη άκεζε αληηκεηώπηζε ησλ επηπινθώλ 

ησλ θξαληνεγθεθαιηθώλ θαθώζεσλ, θαζώο θαη κε ηε ζσζηή θαη απνηειεζκαηηθή 

λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

         Γεληθά, νη θαθώζεηο ζην θεθάιη πξνθαινύλ εγθεθαιηθή βιάβε ζνβαξόηεηα ηεο 

νπνίαο εμαξηάηαη από ηελ ελέξγεηα πνπ απνξξνθάηαη από ηνλ εγθέθαιν θαη κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη πξσηνπαζείο θαη δεπηεξνπαζείο εγθεθαιηθέο βιάβεο. Ο αξρηθόο 

ηξαπκαηηζκόο, πνπ κπνξεί λα θαίλεηαη αζήκαληνο, πηζαλόλ λα απνηειεί ηελ αθεηεξία 

γηα δεπηεξνπαζείο δηεξγαζίεο, νη όπνηεο ζα νδεγήζνπλ ζε ζνβαξέο θαη κεξηθέο θνξέο 

ζε κνηξαίεο βιάβεο. Έηζη, ινηπόλ, ηα είδε ησλ θξαληνεγθεθαιηθώλ θαθώζεσλ 

πνηθίινπλ ζε ζπκπηώκαηα θαη ζνβαξόηεηα. 

          Ο έιεγρνο ηεο ζπλείδεζεο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο. Απαηηείηαη πξνζδηνξηζκόο 

ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο κε βάζε ηελ θιίκαθα ηεο Γιαζθώβεο θαη πιήξεο 

λεπξνινγηθή εμέηαζε. Αθνινύζσο, εθηειείηαη ν απεηθνληζηηθόο έιεγρνο, κε θύξην 

κέζν ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία. 

         Η ζεξαπεία ηεο βαξηάο ΚΕΚ απνζθνπεί ζηνλ πεξηνξηζκό ηεο δεπηεξνπαζνύο 

βιάβεο ,ε νπνία ζπκβαίλεη θπξίσο ηηο πξώηεο 8 ώξεο. Η αληηκεηώπηζε ηνπ αζζελή κε 

ΚΕΚ έρεη πνιιά θνηλά κε ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ πνιπηξαπκαηία. Γη' απηό, δίλεηαη ε 

βάζε ζηηο πξώηεο βνήζεηεο θαη έπεηηα ζηα ΤΕΠ. Εθεί κπνξεί λα νξηζηεί ρεηξνπξγηθή 

ζεξαπεία κε κεηέπεηηα παξαθνινύζεζε ζηε ΜΕΘ. Βαζηθήο ζεκαζίαο απνηειεί ε 

ζεξαπεπηηθή ππνζεξκία θαζώο θαη ε ζεξαπεία απνθαηάζηαζεο. 

          Οη επηπινθέο ζηηο ΚΕΚ δελ πξνέξρνληαη κόλν απηό ΚΝΣ άιια θαη από όια ηα 

ζπζηήκαηα θαη γηα απηό ν αζζελήο απεηιείηαη από πνηθίινπο παξάγνληεο. 

          Η λνζειεπηηθή θξνληίδα απνζθνπεί ζηελ άξζε ησλ επηβαξπληηθώλ 

παξαγόλησλ, ζηελ πξόιεςε θαη απνθαηάζηαζε ησλ επηπινθώλ θαζώο θαη ζηελ 

θαιπηέξεπζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ηνπ αζζελνύο. 

          Από ηελ αλαζθόπεζε καο ζπκπεξαίλνπκε όηη ε πξόιεςε θπξίσο ησλ ηξνραίσλ 

αηπρεκάησλ απνηειεί ην ζπνπδαηόηεξν κέζσ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ ΚΕΚ, ηα 

νπνία πξνθαινύλ ην 60-80% ησλ ΚΕΚ. Επίζεο, όηη ε αληηκεηώπηζε ησλ αζζελώλ κε 

ΚΕΚ πξέπεη λα μεθίλα από ηνλ ρώξν ηνπ ΤΕΠ θαη νη λνζειεπηέο πνπ βξίζθνληαη 

δίπια ζηνλ άξξσζην ζα πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε ζπλερή εγξήγνξζε γηα ηελ έγθαηξε 

δηάγλσζε ηπρώλ επηπινθώλ. 

               

 

 

 



Summary 

 

Head injuries appear at all times and cultures in human history, ending up in 

modern times in which they are presented with particular outbreak, mainly because of 

technological evolution.  

  The purpose of this study is to review the data relating to the precocious 

identification and instant treatment of the complications of head injuries, as well as 

with the proper and effective nursing intervention. 

  Generally, head lesions can cause brain damage, the severity of which depends 

on the energy absorbed by the brain and can cause  

primary and secondary brain injuries. The initial injury, which may seem 

insignificant, may be a starting point for secondary processes, which will lead to 

serious and sometimes fatal damage. Therefore, the types of head injuries vary in 

symptoms and severity.  

  The control of consciousness is of vital concern. The determination of the 

level of consciousness ,based on the Glasgow Coma Scale, as well as complete 

neurological examination are certainly required. Subsequently, the radiological 

assessment begins, with CT used as the principal means.  

  The treatment of severe traumatic brain injury (TBI), aims at reducing the 

secondary injury, which mainly occurs for the first eight hours. Taking care of 

patients with TBI is quite related to the treatment of a multi-injured patient. That is 

the reason why the majority of the case concerns basically first aid, and then the ER. 

There, surgical treatment may be arranged plus aftercare in the intensive care unit 

(ICU). Finally, the therapeutic hypothermia and the rehabilitation treatment are of 

major importance.  

  Complications in TBIs do not only derive from the central neural system 

(CNS), but also from all of the systems and that is why the patient is threatened by 

various factors.  

  Nursing care aims to the removal of the aggravating factors, the prevention 

and restoration of the complications along with the  

improvement in the patient's quality of life.  

  The conclusion of our review is that the prevention especially of car accidents 

, which cause 60-80% of head injuries, appears to be the most important way of 

dealing with them. In addition, it is realized that taking care of the patients with head 

injuries, should begin in the ER and the nurses next to the patient should be in 

constant alert for the early diagnosis of complications that may occur. 
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Τ.Ε.Π. ………... Τμήμα επειγόντων περιςτατικϊν 

Υ.Α.Τ ………... Υπολογιςτική αξονική τομογραφία 
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Εισαγωγή 

 

 

Οη θξαληνεγθεθαιηθέο θαθώζεηο πεξηιακβάλνπλ έλα θύθιν παζήζεσλ νη 

νπνίεο είλαη ηόζν παιηέο όζν θαη ν άλζξσπνο. Εκθαλίδνληαη ζε όιεο ηηο επνρέο θαη 

ηνπο πνιηηηζκνύο ηεο αλζξώπηλεο ηζηνξίαο θαη θαηαιήγνπλ ζηε ζύγρξνλε επνρή 

ζηελ νπνία θαη παξνπζηάδνληαη κε ηελ ηδηαίηεξε έμαξζε, ιόγσ θπξίσο ηεο 

ηερλνινγηθήο ηνπο εμέιημεο.  

 Απνηεινύλ κηα ζύγρξνλε θνηλσληθή κάζηηγα θαη απεπζύλνληαη ζε 

όιεο ηηο ειηθίεο θαη ην κεγαιύηεξν πνζνζηό νθείιεηαη ζε ηξνραία αηπρήκαηα.
1 

Σπληζηνύλ έλα από ηα ζεκαληηθόηεξα πξνβιήκαηα ηηο δεκόζηαο πγείαο πνπ 

απαζρνινύλ ηα θέληξα ηξαύκαηνο θαη ζπλνδεύνληαη από επξύ θάζκα βιαβώλ 

θαη αληθαλνηήησλ ζε ζσκαηηθό, γλσζηηθό θαη ζπκπεξηθνξηθό επίπεδν.
2
  

Παξά ηε ζύγρξνλε ηαηξηθή πξόνδν ε εγθεθαιηθή θάθσζε παξακέλεη 

ζεκαληηθή αηηία ζαλάηνπ θαη αλαπεξίαο.
3
 Οη θπξηόηεξεο αηηίεο 

θξαληνεγθεθαιηθώλ θαθώζεσλ είλαη ηα αηπρήκαηα (ηξνραία, πηώζεηο από 

ύςνο θ.α.), νη εγθιεκαηηθέο πξάμεηο (μπινδαξκνί, ππξνβνιηζκνί, 

καραηξώκαηα), νη ηξνκνθξαηηθέο ελέξγεηεο θαη ν πόιεκνο. 

Η θάθσζε ηεο θεθαιήο κπνξεί λα πνηθίιεη ζε βαξύηεηα από απιή 

ζιάζε σο επηιεγκέλν θάηαγκα θξαλίνπ, ελώ κεγάιε είλαη θαη ε πνηθηιία ησλ 

εθδειώζεσλ από ην λεπξηθό ζύζηεκα, από κηθξήο δηάξθεηαο αίζζεκα δάιεο 

θαη ζάκβνπο σο καθξάο δηάξθεηαο θώκα πνπ ζπλνδεύεηαη από δηαηαξαρή 

δσηηθώλ ιεηηνπξγηώλ.
4 

Τα ηειεπηαία ρξόληα, ε απνθαηάζηαζε απηώλ ησλ αζζελώλ έρεη 

ζπγθεληξώζεη όιν θαη πεξηζζόηεξν ην ελδηαθέξσλ ηεο ηαηξηθήο θνηλόηεηαο κε 

απνηέιεζκα λα ζεκεηώλεηαη θαζεκεξηλά πξόνδνο ζηνλ ηνκέα ηεο 

επηδεκηνινγίαο , ηεο παζνθπζηνινγίαο, ηεο πξόγλσζεο θαη ηεο έθβαζεο ηεο 

αζζέλεηαο.
2 

Η ζεκαζία ηεο έγθαηξεο θαη θαηάιιειεο αληηκεηώπηζεο ησλ αζζελώλ 

κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε είλαη κεγάιε, κηα θαη από αύηε εμαξηάηαη όρη 

κόλν ε επηβίσζε ησλ αζζελώλ απηώλ αιιά θαη ε πξόιεςε κόληκσλ αλαπεξηώλ 

γηα ηελ ππόινηπε δσή ηνπο.  
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Σθνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη ε αλαζθόπεζε ησλ δεδνκέλσλ ηα 

νπνία είλαη ζρεηηθά κε ηελ έγθαηξε αλάγλσζε θαη άκεζε αληηκεηώπηζε ησλ 

επηπινθώλ ησλ θξαληνεγθεθαιηθώλ θαθώζεσλ , θαζώο θαη κε ηε ζσζηή θαη 

απνηειεζκαηηθή λνζειεπηηθή παξέκβαζε.
5 
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1.1 Ιζηορική αναδρομή  

 

 

Η πξώηε Κ.Δ.Κ., θαηαγξάθεηαη ζηελ Βίβιν, ν Καίλ ρηππά κε πέηξα ηνλ 

αδεξθό ηoπ, Άβει ζην θεθάιη θαη ηνλ ζθνηώλεη. Σηελ Διιεληθή κπζνινγία 

αλαθέξεη  ν Πίλδαξνο ηελ γέλλεζε ηεο Αζήλαο θαη άζεια ηνπ δίλεη θαη ηελ 

πξώηε θαηαγεγξακκέλε λεπξνρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Ο Ήθαηζηνο κε ην 

ηζεθνύξη ηνπ επεκβαίλεη ζην θεθάιη ηνπ Γία γηα λα ηνλ απαιιάμεη από ηηο 

θξηρηέο θεθαιαιγίεο πνπ έπαζρε κε απνηέιεζκα λα μεπεδήζεη πάλνπιε ε ζεά 

ηεο ζνθίαο θαη ησλ γξακκάησλ. 

Πξντζηνξηθά, έρεη αλαθαιπθζεί όηη ν άλζξσπνο έθαλε ηξύπεο ζην 

θξαλίν. Οη πεξηζζόηεξνη εξεπλεηέο πηζαλνινγνύλ ζε ζθνπνύο ζεξαπεπηηθνύο, 

Μάγν-ζξεζθεπηηθνύο, Τειεηνπξγηθνύο – θνηλσληθνύο αιιά θαη ζεξαπεπηηθνύο 

ζε «ηξαύκαηα θεθαιήο» , θαθώζεηο δειαδή από ζπκπαγή ή δηαηξίλνληα 

όξγαλα θαη είλαη ε επηθξαηέζηεξε άπνςε αθνύ ζπκβαδίδεη κε ηα αξραηνινγηθά 

επξήκαηα
6
 (εηθόλα 1)

7
. 

 

 

ΕΙΚΟΝΑ 1 :Θεραπευμένο, κρανιοαναρηημενο κρανίο από ηην Χίο 

Πεγή: Σηξαηήο Κ. Ιππνθξάηεο, 2009 

  

 

Με ην πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ, νη γλώζεηο ηεο ηαηξηθήο θαη ηεο 

ρεηξνπξγηθήο δηεπξύλνληαη, έηζη ώζηε όρη κόλν ηξαπκαηηθέο, αιιά θαη κε 
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ηξαπκαηηθέο παζήζεηο λα ζεξαπεύνληαη κε ρεηξνπξγηθά εξγαιεία. Η 

αξραηνινγηθή ζθαπάλε ζηελ Αίγππην  έθεξε ζην θώο κηθξνγξαθίεο ηέηνησλ 

εξγαιείσλ, πνπ ρξεζίκεπζαλ σο αλαζήκαηα ή θηεξίζκαηα ζε λανύο θαη 

ππξακίδεο, θαη ρξνλνινγνύληαη 6000 ρξόληα π.Φ. 
8
 Ο Edwin Smith 

παξνπζίαζε ην 1923 ζηελ εηαηξία ηεο ηζηνξίαο ηεο  ηαηξηθήο ηεο Νέαο Υόξθεο 

έλαλ πάππξν 4,5 κέηξσλ ν νπνίνο ρξνλνινγείηαη από ην 6000 π.Φ. θαη αλαιύεη 

ηνπιάρηζηνλ 25 πεξηπηώζεηο ηξαπκάησλ θεθαιήο.
9,10

  

Σηελ Διιελνξσκατθή πεξίνδν θαη ζηελ πξώηε βπδαληηλή πεξίνδν νη 

Κ.Δ.Κ. θσδηθνπνηνύληαη από ηνπο κεγάινπο ηαηξνύο ηεο επνρήο. Η αξραία 

Διιάδα ζπλέβαιε ζε κεγάιν βαζκό ζηελ ηαηξηθή, ζηελ ρεηξνπξγηθά θαη 

εηδηθόηεξα ζηελ ζεξαπεία ησλ Κ.Δ.Κ.. Η πξόνδνο ηεο ζθέςεο θαη ε πξνώζεζε 

ησλ επηζηεκώλ νδήγεζαλ ζε κηα θπζηνθξαηηθή ζεώξεζε ηνπ αλζξώπνπ θαη 

έζηξεςαλ ην πλεύκα ηνπ από ηνλ παξάινγν κπζηηθηζκό ζηνλ ππαξθηό θόζκν 

πνπ κπνξεί λα γίλεη αληηιεπηέο κε ηε βνήζεηα ηνπ νξζνύ ιόγνπ. Μεηά ηνλ 

όκεξν ζεζπίζηεθαλ επηζηεκνληθέο βάζεηο γηα ηελ ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε 

ησλ ηξαπκάησλ θαη κπαίλνπλ νη βάζεηο γηα ηελ εμάιεηςε ηεο πεπνίζεζεο 

ζρεηηθά κε «ηεξέο» αζζέλεηεο θαη ζετθά ηξαύκαηα.
8,11

 

Ο Ιππνθξάηεο ήηαλ εθείλνο ν νπνίνο θαηάθεξε κε ζέζπηζε κεζόδσλ 

δηάγλσζεο θ ζεξαπείαο ζηελ ηαηξηθή ηελ απειεπζέξσζε ηεο από ηνπο κάγνπο. 

Άθεζε πίζσ ηνπ 59 ζπγγξάκκαηα ηα νπνία θαηαξηίζηεθαλ ζε 69 βηβιία από 

αιεμαλδξηλνύο. Αλάκεζα ηνπ θαη ην ζύγγξακκα «πεξί ησλ  ελ θεθαιήο 

ηξαπκάησλ» ζρεηηθά κε ηα ηξαύκαηα ηεο θεθαιήο ζην νπνίν απνδίδεηαη 

κεγάιε ζεκαζία ζηελ αθξηβή εμέηαζε ηνπ ηξαπκαηία όπσο ίζρπε γεληθόηεξα 

ζηελ ηππνθξαηηθή ηαηξηθή, αιιά θαη απαξηζκεί ηηο ελδείμεηο γηα ηηο 

πξσηεύνπζεο θαη δεπηεξεύνπζεο αλαξηήζεηο.
10,11 

 Δπηπξνζζέησο, ην «πεξί ησλ 

ελ θεθαιήο ηξαπκάησλ» ζεσξείηαη όηη απνηειεί κέρξη θαη ζήκεξα ζαπκαζηό 

έξγν όζνλ αθνξά ηελ παξαζηαηηθή πεξηγξαθή θαηαζηάζεσλ ησλ Κ.Δ.Κ., ηηο 

εγρεηξεηηθέο ιεπηνκέξεηεο θαη νδεγίεο ζηηο νπνίεο αλαθέξεηαη, θαζώο θαη ηελ 

λεπξνρεηξνπξγηθή πξαθηηθή. 
6
 

Τν 335 κε 255 π.Φ. έδεζε ν Ηξόθηινο ν Καξρεδόληνο, κέινο ηεο 

πλεπκαηηθήο δπλαζηείαο ησλ πηνιαηκέσλ θαη ηεο αιεμαλδξηλήο ζρνιήο ν 

νπνίνο πξόζθεξε ηα κέγηζηα ζηελ θπζηνινγία ηνπ Κ.Ν.Σ.. Ήηαλ ν πξώηνο πνπ 

πξαγκαηνπνίεζε αλαηνκέο ζε αλζξώπηλα πηώκαηα θαη δηέθξηλε ηηο θηλεηηθέο 

θαη αηζζεηηθέο ίλεο ησλ πεξηθεξηθώλ λεύξσλ από ηνπο ηέλνληεο θαζώο θαη 
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δηαπίζησζε θαη νλόκαζε ηελ πάζεζε πνπ κέρξη θαη ζήκεξα νλνκάδνπκε 

πδξνθέθαιν. 

Ο Απξήιηνο-Κνξλίιηνο Κέιζνο ν νπνίνο έδεζε κεηαμύ ηνπ 25 π.Φ. θαη 

5 κ.Φ, ππήξμε πξνζσπηθόο ζύκβνπινο ηνπ Τηβέξηνπ θαη ηνπ Καιηγνύια θαη 

πεξηγξάθεη ζηα ζπγγξάκκαηα ηνπ ην επηζθιηξίδην αηκάησκα κεηά από ηξώζε 

ηεο κέζεο κεληγγηθήο αξηεξίαο. Ο  Γαιελόο ν πεξγάκηνο έδεζε ην 129 κ.Φ κε 

210 κ.Φ. θαη έγηλε γλσζηόο γηα ην έξγν ηνπ πάλσ ζηελ θαηαγξαθή ησλ 

εγθεθαιηθώλ ζπδπγηώλ.
6 

Μεγάιε πξνζνρή έδσζαλ όκσο νη γηαηξνί ζηηο από ηηο αξρέο θαη ζηνπο 

ηξόπνπο επίδεζεο ηεο θεθαιήο σο ζεξαπεία ησλ Κ.Δ.Κ.. Οη επίδεζκνη 

ηνπνζεηνύληαλ βάζε θαλόλσλ πνπ δηδάζθνληαλ ζπζηεκαηηθά ζηελ αξραία 

ηαηξηθή. Ο Σσξαλόο από ηελ Έθεζν θαζηέξσζε ηνλ πξώην κε δεύηεξν αηώλα 

κ.Φ. εηδηθό κάζεκα επηδεζκνινγηάο όπνπ ην έξγν ηνπ εηθνλνγξαθήζεθε από 

θάπνην άγλσζην ρέξη γηα δηδαθηηθνύο ιόγνπο. Οη εηθόλεο απηέο παξηζηάλνπλ 

επηδέζεηο ζπκπίεζεο γηα πεξηπηώζεηο αηκνξξαγηώλ αιιά θαη γηα αθηλεηνπνίεζε 

θαηαγκάησλ.
11 

Από ηνλ αξραίν θόζκν κέρξη ζήκεξα νη επηζηήκνλεο είραλ θαηαλνήζεη 

ηελ θνηλνληθνβνηνινγηθή ζεκαζία ησλ Κ.Δ.Κ. θαη αζρνιήζεθαλ πάλσ ζηελ 

ζεξαπεία αιιά θαη ζηελ επαλέληαμε ηνπ αζζελνύο. Η αλάπηπμε ηεο 

λεπξνρεηξνπξγηθήο πξνζέγγηζεο κε ζθνπό ηελ ζεξαπεία ησλ αηόκσλ κε 

εγθεθαιηθή θάθσζε είρε πάληα ζηόρν ην λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή λα μαλά – 

αλαπηύμεη ιεηηνπξγηθή ζπκπεξηθνξά ηόζν, σο πξνο ην ζώκα ηνπ αιιά θαη σο 

πξνο ηελ θνηλσλία.
3 

 

 

1.2 Επιδημιολογικά ζηοιτεία  

 

 

Οη θξαληνεγθεθαιηθέο θαθώζεηο απνηεινύλ ζεκαληηθή αηηία ζαλάηνπ 

από αηπρήκαηα. Η αύμεζε ηνπο δεκηνπξγεί ηεξάζηηα θνηλσληθό – νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα. Η αληηκεηώπηζε ησλ Κ.Δ.Κ  όπσο θαη θάζε θαηάζηαζεο ζηνλ 

ηνκέα ηεο πγείαο πνπ πξνζιακβάλεη επηδεκηνινγηθό ραξαθηήξα έγθεηηαη ζηελ 

πξόιεςε ησλ αηπρεκάησλ. Σεκαληηθό ξόιν έρνπλ λα παίμνπλ νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο, θαη ηδηαίηεξα νη λνζειεπηέο, ζε όια ηα ζηάδηα, ζηελ 
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πξόιεςε, ζηελ δηάγλσζε, ζηελ ζεξαπεία, θαζώο θαη ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ 

ζνβαξό επηπινθώλ πνπ κπνξεί λα παξνπζηαζηνύλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

λνζειείαο ησλ παζρόλησλ ησλ Κ.Δ.Κ. νη λνζειεπηέο έρνπλ λα δηαδξακαηίζνπλ 

βαξπζήκαλην έξγν. 
12,13,14 

 

Οη Κ.Δ.Κ. έρνπλ ιάβεη επηδεκηθό ραξαθηήξα ζε όιεο ηηο πνιηηηζκέλεο 

.ρώξεο θαη ηδηαίηεξα ζηελ Διιάδα. Ο άλζξσπνο αζρνιήζεθε θε ηηο Κ.Δ.Κ. από 

πνιύ παιηά ,παξά ην γεγνλόο όηη ν επηδεκηθόο ραξαθηήξαο είλαη απνηέιεζκα 

ηξνραίσλ αηπρεκάησλ. Έρεη ππνινγηζηεί όηη ην 50% πεξίπνπ ησλ ηξαπκάησλ 

από Κ.Δ.Κ. πεζαίλνπλ πξνηνύ θηάζνπλ ζην λνζνθνκείν, ελώ ν αθξηβήο 

αξηζκόο ησλ αζζελώλ κε Κ.Δ.Κ. είλαη δύζθνιν λα εθηηκεζεί . Έξεπλεο από 

Σθσηία θαη Καλαδά δείρλνπλ πσο έλαο αξηζκόο ηέζζεξηο κε πέληε θόξεο 

κεγαιύηεξνο  ησλ αζζελώλ πνπ εηζάγνληαη ζην λνζνθνκείν δελ θηάλεη πνηέ σο 

ηελ πόξηα ηνπ γηαηξνύ γηαηί είηε ν αζζελήο ήηαλ κεζπζκέλνο θαη επέζηξεςε 

ζπίηη λα θνηκεζεί, είηε γηαηί δελ ππήξραλ λνζνθνκεηαθέο επθνιίεο ζηελ 

πεξηνρή. 

Σε πεξίνδν εηξήλεο ηα ηξνραία αηπρήκαηα θαη θπξίσο από δίθπθια 

πξνθαινύλ ην 60% – 80%  ησλ ζαλαηεθόξσλ θξαληνεγθεθαιηθώλ ηξαπκάησλ, 

αιιά θαη δηάθνξα αζιήκαηα όπσο ην Rugby θαη ε ηππαζία,  αιιά θαη ην box , 

απνηεινύλ επίζεο αίηηα θαθώζεσλ θεθαιήο. Σε κειέηε από ηελ Σθσηία 

παξαηεξήζεθε όηη ην 12% απηώλ πνπ εμεηάδνληαη ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία κε 

Κ.Δ.Κ. έρνπλ ρηππήζεη ζε δηάθνξα sports κε ηα νπνία αζρνινύληαη, ελώ 

παξάιιεια δείρλεη όηη ζε παηδία θάησ ησλ δεθαπέληε ην πνζνζηό απηό 

αλεβαίλεη ζην 24%. 
4
 

Οη Κ.Δ.Κ. θαηέρνπλ πεξίπνπ ην 10% ησλ ζπλνιηθώλ ηξαπκάησλ. ΤΟ 

30% απηώλ πξνθαινύλ ζάλαην ζηνλ ηόπν ηνπ αηπρήκαηνο, πξηλ αθόκα 

θηάζνπλ ζην λνζνθνκείν. Τν 75% απηώλ πεζαίλνπλ από αλαζηξέςηκεο – 

αληηκεησπίζηκεο αηηίεο ελώ ην 15% ησλ ζαλάησλ απηώλ αλαθέξεηαη ζε ειηθίεο 

15 – 24 εηώλ. Τν 1/3 ησλ αζζελώλ κε ζαλαηεθόξα ηξαύκαηα θεθαιήο ράλνπλ 

ηε δσή ηνπο πξηλ αθόκα θηάζνπλ ζην λνζνθνκείν ελώ ηα 2/3 κέζα ζην πξώην 

εηθνζηηεηξάσξν ιόγν ελδνθξάληαο ππέξηαζεο θαηά 70% ή ζε ζπλδπαζκό 

ελδνθξάληαο ππέξηαζεο θαη ελδνθξάληνπ αηκαηώκαηνο θαηά 60%. 

Οη βαξηέο Κ.Δ.Κ. απνηεινύλ ην 10% ησλ θξαληαθώλ ηξαπκαηηζκώλ κε 

πνζνζηό ζλεηόηεηαο 40% - 50%, ζην 10% πξνθαινύλ θπηηθή ή βαξέα 

αλαπεξία ελώ ην 22% - 30% ησλ αζζελώλ κε βαξηά θάθσζε θαηαθέξλνπλ θαη 
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επαλεληάζζνληαη. Οη κέηξηαο βαξύηεηαο Κ.Δ.Κ. θαηαιακβάλνπλ ην 10% ησλ 

ηξαπκαηηζκώλ θεθαιήο θαη έρνπλ ζλεηόηεηα 2% - 5%, ελώ νη ειαθξηέο 

θαηαιακβάλνπλ ην 80% ησλ Κ.Δ.Κ. θαη έρνπλ ζλεηόηεηα κόιηο 1%.
15 

 Κάζε 

ρξόλν ζηηο ΗΠΑ, ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία εμεηάδνληαη 2 εθαηνκκύξηα αζζελείο 

θαη εηζάγνληαη 500.000 ηξαπκαηίεο κε θαθώζεηο θεθαιήο. Από απηνύο νη 

100.000 θαηαιήγνπλ ζε ζάλαην (ηελ ίδηα ζηηγκή πνπ θαηαγξάθνληαη 180.000 

ζάλαηνη από ηξαπκαηηζκό αλά έηνο) ελώ  200.000 άηνκα κέλνπλ κε κόληκε 

αλαπεξία ιόγν Κ.Δ.Κ.
13

 θαη  ην εηήζην θόζηνο αλέξρεηαη ζηα 56,3 

δηζεθαηνκκύξηα δνιάξηα. Σηνηρεία από ηελ Απζηξαιία ππνζηεξίδνπλ όηη θάζε 

ρξόλν εηζάγνληαη ζηα λνζνθνκεία 150 άηνκα αλά 100.000 πιεζπζκνύ, ελώ 

ζηελ Μεγάιε Βξεηαλία εηζάγνληαη 100.000 αζζελείο κε Κ.Δ.Κ. θάζε ρξόλν 

θαη νη 10.000 από απηνύο θαηαηάζζνληαη ζηηο βαξηέο Κ.Δ.Κ.  

Τηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ζηηο ρώξεο κε πξνεγκέλα ζπζηήκαηα πγείαο 

πεξηγξάθεηαη Μηα ζεκαληηθή ειάηησζε ηεο ζλεηόηεηαο, ζε 20% - 30% από 

60% - 70% , κε ηαπηόρξνλε βειηίσζε ηνπ πνζνζηνύ θαιήο έθβαζεο ησλ 

ηξαπκαηηώλ κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε. Η πξόνδνο απηή νθείιεηαη ζε έλα 

ζπλδπαζκό παξαγόλησλ όπσο είλαη ε βειηίσζε ησλ ζσζηηθώλ κέζσλ, ε ηαρεία 

θαη αζθαιήο κεηαθνξά ζε θαηάιιεια νξγαλσκέλα θέληξα ηξαύκαηνο, ε 

εθαξκνγή άκεζεο ρεηξνπξγηθήο παξέκβαζεο, ε εμέιημε ησλ κεζόδσλ λεύξν -  

παξακέηξηζεο θαη λεύξν – πξνζηαζίαο ζηηο κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο, ε 

θαζηέξσζε ηεο ηαηξηθήο απνθαηάζηαζεο θαη ηέινο, ε έξεπλα πνπ βνήζεζε 

ζηελ θαζηέξσζε ζηελ θαιύηεξε γλώζε θαη ησλ παζνθπζηνινγηθώλ 

κεραληζκώλ θαζώο θαη ζηελ απνηειεζκαηηθόηεξε ζεξαπεία ηεο ηξαπκαηηθήο 

εγθεθαιηθήο βιάβεο. 
2,13,16

   

Σηελ Διιάδα, θάζε ρξόλν, πεξίπνπ 35.000 άηνκα εηζάγνληαη ζηα 

λνζνθνκεία κε ζνβαξέο θξαληνεγθεθαιηθέο θαθώζεηο θαη νη 1.600 από ηνπο 

αζζελείο πεζαίλνπλ. Οη Κ.Δ.Κ. εκθαλίδνπλ κεγαιύηεξε επίπησζε ζηηο ειηθίεο 

0 – 4 (1035 αλά 100.000), 15 – 19 (661 αλά 100.000) θαη ζε άηνκα κεγαιύηεξα 

από 75 έηε (272 αλά 100.00), ελώ ε αλαινγία αληξώλ/γπλαηθώλ θηάλεη κέρξη 

θαη ην 4:1. Κύξηεο αηηίεο απνηεινύλ ηα ηξνραία αηπρήκαηα ζε πνζνζηό 20%, νη 

πηώζεηο κε πνζνζηό 28%θαη ε άζθεζε βίαο ζε πνζνζηό 11%,ελώ παξάιιεια 

απνδεηθλύαηε κέζα από έξεπλεο όηη ζηα ηξνραία ππεξηεξνύλ νη κηθξέο ειηθίεο 

ελώ ζηηο πηώζεηο ηα άηνκα ηηο 3
εο

 ειηθίαο. Με ιίγα ιόγηα ζηηο νκάδεο πςεινύ 
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θηλδύλνπ αλήθνπλ ηα παηδηά, νη έθεβνη, νη άληξεο θάησ ησλ 35 εηώλ θαη ηα 

άηνκα άλσ ησλ 75 εηώλ. 
12,16,17

 

Σε έξεπλα πνπ εθδόζεθε ην 2009 θαη αθνξνύζε ην δηάζηεκα 2005 – 

2006 γηα ην λνζνθνκείν ηεο Φιώξηλαο, Έδεημε όηη ζην δηάζηεκα απηό 

πξνζθνκίζηεθαλ 54 παηδηά ειηθίαο 2 κελώλ έσο 13,5 εηώλ κε Κ.Δ.Κ. .  Τν 

24,7% ήηαλ άηνκα βξεθηθήο ειηθίαο,( από 2 κελώλ έσο 1 έηνπο ),ην 41,5% 

ήηαλ παηδία πξνζρνιηθήο ειηθίαο ( από 1 έηνπο έσο 5 εηώλ ), ελώ ην 33,33% 

αθνξνύζε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο ( 5 έσο 13 εηώλ ). Η αλαινγία αγόξηα πξνο 

θνξίηζηα ήηαλ 1 πξνο 1. Τν 92,5%, αθνξνύζαλ πηώζεηο από ύςνο ή θαηά ηελ 

δηάξθεηα αζινπαηδηώλ θαη ηξνραία αηπρήκαηα, ελώ ππήξρε θαη έλα 7,5% 

πεξηπηώζεσλ μπινδαξκώλ ή άκεζήο πιήμεο. 
12

 

Σε κηα άιιε εξεύλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε λνζνθνκείν ηεο 

Μπηηιήλεο, κε κέζε ειηθία ηα 32 έηε αλάκεζα ζε 124 ηξαπκαηίεο, 94 άληξεο  

θαη 30 γπλαίθεο, πνπ εηζήρζεζαλ γηα λνζειεία ζε ρεηξνπξγηθά ηκήκαηα γηα 

Κ.Δ.Κ. Τν 35,4% ρξεηάζηεθαλ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα ηελ απνθαηάζηαζε 

ηεο θάθσζεο, ελώ ην 11,3% παξνπζίαζαλ κόληκε αλαπεξία ή ζνβαξά 

πξνβιήκαηα απνθαηάζηαζεο. Τα πεξηζζόηεξα αηπρήκαηα ζπκβαίλνπλ ηηο 

λπρηεξηλέο θαη ηηο πξώηεο πξσηλέο ώξεο ησλ αξγηώλ. Τν 43% ησλ νδεγώλ πνπ 

εηζήιζαλ ζηα Τ.ΔΠ., δηαπηζηώζεθε όηη είραλ θάλεη ιήςε αιθνόι, ελώ ην 66% 

ησλ ζπκάησλ ηξνραίσλ, κε Κ.Δ.Κ ζεώξεζαλ ππεύζπλε γηα ην αηύρεκα ηελ 

ππεξβνιηθή ηαρύηεηα.
18

 

Οη θξαληνεγθεθαιηθέο θαθώζεηο είλαη θύξηνο ιόγνο ζαλάηνπ ή 

αλαπεξίαο ζε άλδξεο θάησ ησλ 35 εηώλ, ιόγν ηεο δξαζηεξηόηεηαο θαη ηεο 

παξαγσγηθόηεηαο ηεο ειηθίαο, ελώ απνδεηγκέλα ην 70% ησλ αηπρεκάησλ ζε 

απηή ηελ νκάδα ζπλνδεύνληαη από ηέηνηνπ είδνπο θαθώζεηο.
 
 Δπηπξνζζέησο, νη 

ζπρλόηεξα σο αίηην γηα Κ.Δ.Κ εθηόο από ηεο πηώζεηο θαη ηα απηνθηλεηηζηηθά 

εκθαλίδνληαη νη επηζέζεηο βίαο αιιά θαη νη ηξαπκαηηζκνί από ππξνβόια όπια. 

Οη λεόηεξνη αζζελείο, έρνπλ κηθξόηεξε επίπησζε καδώλ όπσο θαίλεηαη ζηελ 

CT εγθεθάινπ αληίζεηα κε ηνπο πην ειηθησκέλνπο πνπ έρνπλ κεγαιύηεξε 

επίπησζε καδώλ. Αλάινγα από ηελ αηηηνινγία ηνπ ηξαπκαηηζκνύ , ζε πνζνζηό 

10% κε 50% νη αζζελείο είλαη ζεηηθνί ζε ηνμηθνινγηθή εμέηαζε θαηά ηελ 

εηζαγσγή ηνπο.
16,17

 

Παξά ηελ ζπλερή Ιαηξηθή πξόνδν ε εγθεθαιηθή θάθσζε παξακέλεη 

ζεκαληηθή αηηία ζαλάηνπ θαη αλαπεξίαο. Πεξίπνπ ην 50% όζσλ αζζελώλ 
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θαηαθέξνπλ λα μεπεξάζνπλ ην θώκα κέζα ζε έμη ε πεξηζζόηεξεο ώξεο, 

πεζαίλνπλ κέζα ζηνπο επόκελνπο 6 κήλεο.
3 
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2.1 Ανατομία 

 

Σν θξαλίν είλαη ν νζηέηλνο ζθειεηόο ηεο θεθαιήο ν νπνίνο απνηειείηαη 

από πέληε ρώξνπο: α) Σελ θξαληαθή θνηιόηεηα ή εγθεθαιηθό θξαλίν, β) ηνλ 

νθζαικηθό θόγρν, γ) ηελ ξηληθή θνηιόηεηα, δ) ηε ζηνκαηηθή θνηιόηεηα θαη ε) 

ηελ ηπκπαληθή θνηιόηεηα. Η θξαληαθή θνηιόηεηα, είλαη ν ρώξνο πνπ θηινμελεί 

ηνλ εγθέθαιν θαη θαηέρεη ηνλ κεγαιύηεξν ρώξν .
19 

Σν εγθεθαιηθό θξαλίν ρσξίδεηαη ζηελ βάζε θαη ζηνλ ζόιν. Όξην 

κεηαμύ απηόλ απνηειεί κηα λνεηή γξακκή πνπ αξρίδεη από ηελ ξίδα ηεο ξηλόο , 

πεξλά από ην ππεξθόγρην ρείινο, ηελ  ππνθξνηάθηα γξακκή, ηελ 

ππεξκαζηνεηδή  αθξνινθία θαη θαηαιήγεη ζην έμσ ηληαθό όγθσκα.
 

Ο ζόινο απνηειείηαη από ην κεησπηαίν νζηό, ηα δύν βξεγκαηηθά, ην 

ηληαθό, ηε ιεπηδνεηδή κνίξα ηνπ θξνηαθηθνύ θαη ηε κείδνλα πηέξπγα ηνπ 

ζθελνεηδνύο νζηνύ. Εμσηεξηθά παξαηεξείηαη ην ππεξθόγρην ρείινο, ην 

ππεξόθξπν ηόμν θαη ηνπο κεησπηαίνπο όγθνπο. Εζσηεξηθά πεξηγξάθεηαη ε 

νβειηαία άβαθα ε νπνία θαηαιήγεη από κπξνζηά κελ ζηελ κεησπηαία 

αθξνινθία, πίζσ δε ζην έζσ ηληαθό όγθσκα. ΢ηα πιαγία ηεο νβειηαίαο 

αύιαθαο ππάξρνπλ ηα βόζξνη ηνπ Pacchioni θαη κηθξόηεξεο αύιαθεο νη νπνίεο 

ππνδέρνληαη θιάδνπο ηεο κέζεο κεληγγηθήο αξηεξίαο θαη ην 

βξεγκαηνζθελνεηδή θιεβώδε θόιπν.
20 

Η βάζε έρεη δύν επηθάλεηεο : ηελ 

εμσθξάληα θαη ηελ ελδνθξάληα. Η εζσηεξηθή επηθάληα ρσξίδεηαη ζηνλ 

κεησπηαίν, ζηνλ θξνηαθηθό θαη ζηνλ ηληαθό βόζξν. Ο ηληαθόο βόζξνο 

παξνπζηάδεη ηδηαίηεξε αλαηνκηθή αθνύ εθεί βξίζθεηαη ην ηληαθό ηξήκα, έλα 

άλνηγκα από ην νπνίν πεξλά ν λσηηαίνο κπειόο θαη ζπλδέεηαη κε ηνλ 

εγθέθαιν.
19 

Η εμσηεξηθή επηθάληα ηεο βάζεο παξνπζηάδεη ζην κέζν ηεο ηε 

ζθελντληαθή ζπγρόλδξσζε θαη πίζσ από απηή ην θαξπγγηθό θύκα, δεμηά θαη 

αξηζηεξά ηνπ νπνίνπ δηαθξίλνπκε ην πξόζζην ξεγκαηώδεο ηξήκα. Πίζσ θαη 

έμσ από ην ηξήκα απηό δηαγξάθεηαη, κεηαμύ δύν αξζξηθώλ θπκάησλ, ηνπ 

πξνζζίνπ θαη νπίζζηνπ, κηα αξζξηθή επηθάληα: ε θξνηαθηθή γιήλε κε ηελ 

νπνία αξζξώλεηαη ν θόλδπινο ηεο θάησ γλάζνπ.(εηθόλα 2)
21 
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ΕΙΚΟΝΑ 2: Τμηματική απεικόνιση του κρανίου 

 

Πεγή : Γηαλλαθνύιαο Κ. Καθώζεηο θεθαιήο θαηά ηελ άζιεζε. 2008 

 

Ο ίδηνο ν εγθέθαινο βξίζθεηαη κέζα ζηε  θξαληαθή θνηιόηεηα θαη Έρεη 

βάξνο  1200-1400 γξακκάξηα. Η εκβξπνινγηθή ηνπ θαηαγσγή είλαη από ην 

θεθαιηθό άθξν ηνπ κπειηθνύ ζσιήλα ην όπνην ρσξίδεηαη κε πεξηζθίμεηο, 

αξρηθά κελ ζε ηξία αλεπξύζκαηα, ην πξόζζην, ην κέζν θαη ην νπίζζην 

εγθεθαιηθό θπζηίδην, ηειηθά δε ζε πέληε κε δηαίξεζε ηνπ πξόζζηνπ ζε ηειηθό 

θαη δηάκεζν θαη ηνπ νπίζζηνπ ζε νπίζζην θαη έζραην. Από ηα πέληε απηά 

εγθεθαιηθά θπζηίδηα δηαπιάζνληαη ηα πέληε ηκήκαηα ηνπ εγθεθάινπ, δειαδή: 

Ο ηειηθόο εγθέθαινο, ν δηάκεζνο ε δηεγθέθαινο, ν κέζνο ε κεζεγθέθαινο, ν 

νπίζζηνο ε κεηεγθέθαινο θαη ν έζραηνο ε κπεγθέθαινο. 

Ο ηειηθόο εγθέθαινο απνηειείηαη από δύν εκηζθαίξηα ηα νπνία 

ρσξίδνληαη κεηαμύ ηνπο κε ηελ επηκήθε ζρηζκή ηνπ εγθεθάινπ θαη από ηελ 
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παξεγθεθαιίδα κε ηελ εγθάξζηα ζρηζκή. Σα εκηζθαίξηα ζπλδένληαη κεηαμύ 

ησλ κε ηνπο ζπλδέζκνπο ηνπο : Σνλ κεζνιόβην, ηελ ςαιίδα , ηνλ δηαθαλέο θαη 

ηνλ πξόζζην ζύλδεζκν θαη ζρεκαηίδνπλ ζην εζσηεξηθό ηνπο κηα θνηιόηεηα πνπ 

νλνκάδεηαη πιάγηα θνηιία.
20

 

΢ε θάζε εκηζθαίξην δηαθξίλνπκε ηξείο επηθάλεηεο (ηελ έμσ, ηελ έζσ θαη 

ηελ θάησ) , ηξία ρείιε (άλσ, θάησ θαη έζσ ), θαη ηξείο πόινπο(κεησπηαίν, 

ηληαθό θαη θξνηαθηθό. Επίζεο ζε θάζε εκηζθαίξην δηαθξίλνπκε δύν 

δηαθνξεηηθέο κνίξεο, ηνλ ξηληθό εγθέθαιν ν νπνίνο ζηνλ άλζξσπν είλαη 

ππνηππώδεηο θαη ηνλ ρηηώλα ν νπνίνο ζηνλ άλζξσπν είλαη ηδηαίηεξα 

αλεπηπγκέλνο.
23 

 

 

2.2 Αιμάτωση εγκευάλοσ 

 

 

Οη αξηεξίεο ηνπ εγθεθάινπ είλαη : 

1. ε  πξόζζηα εγθεθαιηθή (θιάδνο έσω καρωτίδας) 

2. ε  κέζε εγθεθαιηθή (θιάδνο έσω καρωτίδας). 

3. ε  νπίζζηα εγθεθαιηθή (από ηελ βασική ή σπονδσλική αρτηρία).(εηθόλα 3)
9 

 

ΕΙΚΌΝΑ 3 : Αγγειογραυία εγκευάλου 

 

Πεγή: Wohlegemuth W. Κιεξνλνκηθή αηκνξξαγηθή ηειεαγγεηεθηαζία, 2005 
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Με ηελ πξόζζηα θαη νπίζζηα αλαζηνκσηηθή αξηεξία, νη αξηεξίεο απηέο 

ζπλδένληαη κεηαμύ ηνπο ζρεκαηίδνληαο γύξσ από ηνλ ππνζάιακν ηνλ 

αξηεξηαθό θύθιν ή εμάγσλν ηνπ Willis, κε ηνλ νπνίν ξπζκίδεηαη ε αηκάησζε 

ηνπ εγθεθάινπ. 

Βιάβεο ηεο αηκαηώζεσο γίλνληαη ή από ξήμε ησλ εγθεθαιηθώλ 

αξηεξηώλ (π.ρ. ππέξηαζε) ή από ζξόκβσζή ηνπο. Αλάινγα κε ηε ζέζε θαη ηελ 

έθηαζε ηεο βιάβεο, (εγθεθαιηθό επεηζόδην), πξνθαινύληαη θαη αλάινγα. 

ζπκπηώκαηα.  Σν αίκα απάγεηαη από ηνλ εγθέθαιν κε ηνπο θιεβώδεηο 

θόιπνπο.
22 

 

 

2.1 Φσσιολογία  

 

Ο εγθέθαινο είλαη ππεύζπλνο γηα ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα καο. 

Μαο επηηξέπεη λα απνζεθέςνπκε θαη λα αλαζύξνπκε κλήκεο, δεκηνπξγώληαο 

ηελ αίζζεζε ηεο πξνζσπηθήο ηαπηόηεηαο καο θαη δίλνληαο καο ηελ δπλαηόηεηα  

επηθνηλσλίαο κε ηνπο άιινπο. Αλάκεζα ζηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ μερσξίδνπλ 

εθείλεο ηνπ έιεγρνπ ηηο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο νκνηόζηαζεο, ε ηθαλόηεηα ηνπ 

ιόγνπ ηεο κάζεζεο θαη ηεο κλήκεο θαζώο θαη ε εγξήγνξζε θαη ν ύπλνο. 

Βαζηθέο ηθαλόηεηεο όρη κόλν γηα ηελ δσή αιιά θαη γηα ηελ θνηλσληθόηεηα 

καο.
23

 

 Μαδί κε ηνλ  λσηηαίν κπειό, ν εγθέθαινο απνηεινύλ ην θεληξηθό – 

λεπξηθό ζύζηεκα. Ρόινο ηνπ είλαη λα εμεηάδεη θαη λα αμηνινγεί, ζπγθξίλνληαο 

ηεο ελαπνζεθεπκέλεο, αιιά θαη λα επεμεξγάδεηαη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ δέρεηαη 

θαη λα απαληά κε θπγόθεληξεο ώζεηο. ΢πλεπώο είλαη όξγαλν κε ιεηηνπξγίεο 

απαξηίσζεο θαη ζπληνληζκνύ.      

Οη πιεξνθνξίεο πνπ πξνέξρνληαη  από ην εμσηεξηθό πεξηβάιινλ 

θηάλνπλ ζην θεληξηθό λεπξηθό ζύζηεκα κέζσ ησλ ππνδνρέσλ ησλ θύξησλ 

αηζζεηήξησλ νξγάλσλ θαη κέζσ ησλ δεξκαηηθώλ ππνδνρέσλ. Σν κεγαιύηεξν 

κέξνο απηώλ ησλ κελπκάησλ θηάλεη ζηελ νπίζζηα θεληξηθή έιηθα ηνπ 
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εγθεθαιηθνύ θινηνύ θαη δεκηνπξγεί πεξηθεξηθό εξεζηζκό πνπ αληαλαθιάηαη 

ζηα ιεγόκελα πξνθιπηά δπλακηθά, πνπ κπνξνύλ λα αληρλεπηνύλ ζηελ 

αληίζηνηρε πεξηνρή ηνπ θινηνύ  δείρλνληαο έηζη ηε δηέγεξζε ηεο.
24 

Σα εγθεθαιηθά δπλακηθά πνπ κπνξνύλ λα κεηαδνζνύλ από ην δέξκα 

ηνπ θξαλίνπ θαηαγξάθνληα κε ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα. Οη δηαθπκάλζεηο 

ησλ δπλακηθώλ θπζηνινγηθά εμαξηώληαη από ην  βαζκό επαγξύπλεζεο θαη 

πνηθίινπλ θαηά ην εύξνο θαη ηε ζπρλόηεηα ηνπο.  Οη ειεθξνεγθεθαινγξαθεθέο 

θάζεηο εθθξάδνπλ απμήζεηο ηεο εγξήγνξζήο θαη ηηο δξαζηεξηόηεηαο ηνπ 

ιεγόκελνπ αληόληαο δηθηπσηνύ ελεξγνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο. Σν 

ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα Είλαη ζπνπδαίν δηαγλσζηηθό κέζν γηα ηε 

δηαπίζησζε ηνπ βαζκνύ ηεο σξηκόηεηαο ηνπ εγθεθάινπ, γηα ηε 

παξαθνινύζεζε ηεο λάξθσζεο θαη γηα ηελ δηάγλσζε ηνπ εγθεθαιηθό 

ζαλάηνπ.
24 

 

 

2.4 παθογένεια 

 

 

Η αθξηβήο γλώζε ηνπ κεραληζκνύ θάθσζεο, επηηξέπεη ηελ θαιύηεξε 

δηάγλσζε ηεο κνξθήο θαη ηεο θύζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο θάθσζεο θαη ησλ 

πηζαλώλ επηπηώζεσλ ηεο. Σα ζύγρξνλα λεπξνινγηθά επηζηεκνληθά δεδνκέλα 

θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα, όηη θαηά ηελ δηάξθεηα ελόο απινύ 

θξαληνεγθεθαιηθνύ ηξαπκαηηζκνύ, ην θξαλίν ζεσξνύκελν ζαλ κία ζθαίξα 

θηλνύκελε γύξσ από ηνλ άμνλα ηεο πθίζηαηαη κία ηνπηθή παξακόξθσζε, ηελ 

νπνία ζπλνδεύεη κία θίλεζε επηηάρπλζεο, απνηέιεζκα ηεο νπνίαο είλαη ε 

δεκηνπξγία θπκάησλ πίεζεο κέζα ζηελ θξαληαθή θνηιόηεηα. Η κεγαιύηεξε 

πίεζε βξίζθεηαη ζην ζεκείν επαθήο θαη ε κηθξόηεξε ζηo δηακεηξηθά αληίζεην 

Οη πξνθαινύκελεο κεραληθέο βιάβεο εκθαλίδνληαη κε κνξθή ζπκπίεζεο θαη 

πεξηζηξνθήο ηνπ εγθεθάινπ γύξσ από ηνλ άμνλα ηνπ ή αθόκε κε κνξθή 

ζιάζεο απηνύ ύζηεξα από βίαηε επαθή κε ηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ θξαλίνπ κε 

ην δξέπαλνπ ηνπ εγθεθάινπ ή κε ην ζθελίδην ηεο παξεγθεθαιίδαο.
22,26
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Επίζεο κπνξεί λα πξνθιεζεί είηε απεπζείαο είηε από αληήρεζε 

παξακόξθσζε ηεο απρεληθήο πεξηνρήο θαη θπθινθνξηθέο αλσκαιίεο ηνπ 

ζπζηήκαηνο ησλ ζπνλδπιηθώλ αξηεξηώλ θαη ηεο βαζηθήο αξηεξίαο, ε νπνίεο 

πξνθαινύλ ηνπηθή ηζραηκία, ε νπνία θαη πξέπεη λα πξνζηεζεί ζηηο 

πξναλαθεξζείζεο κεραληθέο βιάβεο. Σα δεκηνπξγνύκελα θύκαηα πίεζεο δελ 

επηδξνύλ ζπγρξόλσο θαη κε ηελ ίδηα έληαζε ζηα δηάθνξα ηκήκαηα ηνπ 

κεζεγθεθάινπ από απηά ζπγθεληξώλεηαη ζην ηξήκα ηνπ ζθεληδίνπ γηαηί ηα 

θύκαηα ηεο πίεζεο δελ κπνξνύλ λα επεθηαζνύλ πξνο ηα θάησ ιόγσ ηεο 

κνξθνινγίαο ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ, ν νπνίνο ζπγθξαηείηαη ζηαζεξά ηόζν από 

ηηο λσηηαίεο ξίδεο όζν θαη από δηάθνξεο ζπλδέζκνπο. Γη'απην ε κεγαιύηεξε 

κεραληθή ελέξγεηα απνξξνθάηαη κέζα ζην εγθεθαιηθό ζηέιερνο. Εάλ ν 

ηξαπκαηηζκόο ηνπ θξαλίνπ εμεηαζζεί κε απηό ηνλ ηξόπν, ν νπνίνο, 

επνλνκάδεηαη απιόο, δηαπηζηώλεηαη όηη εμαξηάηαη από δπλάκεηο νη νπνίεο 

επηδξνύλ θαηά θάζεηο θαη αζξνίδνπλ ηηο ελέξγεηεο ηνπο ζύκθσλα κε ηελ 

δηεύζπλζε θαη ηελ δύλακε ησλ θπκάησλ πίεζεο δηαπίζησζε ηεο θνξάο ησλ 

θπκάησλ πίεζεο είλαη δπλαηόλ λα εληνπίζεη κε ζεκαληηθέο πηζαλόηεηεο 

επηηπρίαο ηε ζέζε θαη ηελ βαξύηεηα ηεο εζσηεξηθήο θάθσζεο.
22

  

Ωο πξώην ζπκπέξαζκα ηνπ παξαπάλσ κεραληζκνύ ησλ εγθεθαιηθώλ 

θαθώζεσλ θαη ηεο δηαδξνκήο ηνπ, κπνξεί λα ζεσξεζεί όηη ζηηο θαθώζεηο απηέο 

πεξηιακβάλνληαη εθηόο από ηα γλσζηά ηξαύκαηα ησλ καιαθώλ κνξίσλ ηνπ 

θξαλίνπ ηα θαηάγκαηα ηνπ ζόινπ ηεο βάζεο ηνπ θαη νη θξαληνπξνζσπηθέο 

θαθώζεηο κε ηηο νθζαικνινγηθέο -σηνξηλνιαξξπγγηθέο θαη γλαζνπξνζσπηθέο 

ζπλέπεηεο ηνπο, αιιά επηπιένλ θαη θαθώζεηο νη νπνίεο δελ είλαη εκθαλείο θαη 

πξνέξρνληαη : 

1.Από ηελ θαηαζηξνθή ηεο επηπνιήο εγθεθαιηθήο νπζίαο 

2.Από ηελ θαηαζηξνθή ηεο θαίαο εγθεθαιηθήο νπζίαο, ε νπνία βξίζθεηαη ζην 

βάζνο ηνπ θξνηαθηθνύ ινβνύ θαη 

3.Από βιάβε ηνπ εγθεθαιηθνύ ζηειέρνπο. Η θαηαζηξνθή ηεο επηπνιήο νπζίαο 

εθδειώλεηαη αλάινγα κε ηελ εληόπηζε ή ηελ έθηαζε απηήο κε λεπξνινγηθά 

επξήκαηα πρ εκηπάξεζε , δηαηαξαρέο ηνπ ιόγνπ, ηνπ νπηηθνύ πεδίνπ ή θαη κε 

ζεκεία εγθεθαιηθνύ νηδήκαηνο . 
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Η θαηαζηξνθή ηεο θαίαο εγθεθαιηθήο νπζίαο, ε νπνία βξίζθεηαη ζην 

βάζνο ηνπ θξνηαθηθνύ ινβνύ ή ηνπ δξεπαλνεηδνύο ζπζηήκαηνο εθδειώλεηαη 

κε θιηληθά ζεκεία δηαηαξαρήο ηεο κλήκεο (ακλεζία, δηαιείςεηο ). Σέινο νη 

θαθώζεηο ηνπ εγθεθαιηθνύ ζηειέρνπο απνιήγνπλ ζηελ απώιεηα ηεο 

ζπλείδεζεο. 
4,25
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Ειζαγωγή 

 

Οη θαθώζεηο ζην θεθάιη πξνθαινύλ εγθεθαιηθή βιάβε, ε ζνβαξόηεηα 

ηεο νπνίαο εμαξηάηαη από  ηελ ελέξγεηα πνπ απνξξνθάηαη από ηνλ εγθέθαιν 

θαη όρη ην θξαλίν. Τν θξαλίν κπνξεί  λα ζπάζεη κεηαμύ δπν ζηαζεξώλ 

αληηθεηκέλσλ ζπλνδεπόκελν από εθπιεθηηθά κηθξή εγθεθαιηθή βιάβε , ελώ 

κηα απόηνκε επηβξάδπλζε πνπ πξνθάιεζε έλα απαξεθηόπηζην γξακκηθό 

θάηαγκα, κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε κηα ζνβαξή εγθεθαιηθή βιάβε.
26 

 

3.1 Διατωριζμός βλαβών 

 

  

Ο ηξαπκαηηζκόο ηεο θεθαιήο κπνξεί λα πξνθαιέζεη πξσηνπαζείο θαη 

δεπηεξνπαζείο εγθεθαιηθήο βιάβεο
26 

 Η πξσηνπαζήο βιάβε είλαη απνηέιεζκα 

δπλάκεσλ πνπ αζθνύληαη ζηνλ εγθέθαιν ηελ ώξα ηνπ ηξαπκαηηζκνύ. Η 

δεπηεξνπαζήο βιάβε αλαθέξεηαη ζε αιιαγέο πνπ επηβαξύλνπλ ηελ εγθεθαιηθή 

ιεηηνπξγία θαη νθείινληαη ζηελ αληίδξαζε ηνπ εγθέθαινπ ζην ηξαύκα ή ζηελ 

αλεπάξθεηα θάπνηνπ άιινπ ζπζηήκαηνο ηνπ νξγαληζκνύ. 

 Ο αξρηθόο ηξαπκαηηζκόο, πνπ κπνξεί λα θαίλεηαη αζήκαληνο, πηζαλόλ λα 

απνηειεί ηελ αθεηεξία γηα δεπηεξνπαζείο δηεξγαζίεο νη νπνίεο ζα νδεγήζνπλ ζε 

ζνβαξέο θαη κεξηθέο θνξέο ζε κνηξαίεο βιάβεο. 
3 

 
Δθηόο ησλ άιισλ εηδώλ βιάβεο, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ε ρξήζε θαη 

θαηάρξεζε αιθνόι ζπλδέεηαη ζπρλά κε Κ.Δ.Κ. Πεξίπνπ ην 42-58% ησλ αζζελώλ κε 

Κ.Δ.Κ. είλαη κεζπζκέλνη θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζην λνζνθνκείν θαζώο θαη όηη ε 

επίπησζε ηνπ εγθεθαιηθνύ ηξαπκαηηζκνύ κπνξεί λα είλαη 2-4 θνξέο κεγαιύηεξε 

ζηνπο αιθννιηθνπο.
3,4

     

Δπίζεο ππάξρνπλ θαη νη Κ.Δ.Κ. από ππξνβόια όπια, όπνπ ε βαξύηεηα ηεο 

θάθσζεο εμαξηάηαη από ηελ ηαρύηεηα ηεο ζθαίξαο κε ηελ νπνία απηή εθηνμεύεηαη 

.Με ζθαίξεο πςειήο ηαρύηεηαο ππάξρεη κεγάιε θαη εθηεηακέλε θξαληαθή θάθσζε, 

θήιε ηνπ εγθεθαιηθνύ ηζηνύ θαη ζηελ νπζία έθξεμε ηεο θεθαιήο. Δπίζεο, 

εγθεθαιηθό νίδεκα, πςειή  Ι.C.P. θαη ελδνεγθεθαιηθό αηκάησκα. Σε απηέο ηηο 
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πεξηπηώζεηο ε ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε παξέρεη ηελ δπλαηόηεηα αθαίξεζεο ηεο 

λεθξσηηθήο εγθεθαιηθήο νπζίαο, σζηηθώλ παξαζρίδσλ θαη κεηαιιηθώλ ηκεκάησλ. 
4,27

 

 

3.2 Πρωηοπαθείς βλάβες 

 

3.2.1 Διάζειζη 

 

Δίλαη ε ιεηηνπξγηθή επαλνξζώζηκε δηαηαξαρή ηνπ εγθεθάινπ ζηελ 

νπνία δελ ππάξρνπλ αλαηνκηθέο βιάβεο ηνπ λεπξηθνύ ηζηνύ.(ιίγθα) 

Φαξαθηεξίδεηαη από παξνδηθή, νιηγόιεπηε απώιεηα ζπλείδεζεο πνπ 

αθνινπζεί κηα πξόζθξνπζε ηνπ θεθαιηνύ. Η αλάλεςε είλαη ζπλήζεο ελώ ε 

δηάξθεηα ηεο ακλεζίαο κεηά από ηελ πξόζθξνπζε είλαη έλαο θαιόο νδεγόο γηα 

ηελ ζνβαξόηεηα ηεο θάθσζεο. Δλίνηε, κπνξεί λα παξαηεξεζεί εγθεθαιηθό 

νίδεκα κεηά από κηα δηάζεηζε. 
19,28

 

Η δηάζεηζε ηαμηλνκείηαη ζε ζρέζε κε ηελ βαξύηεηα ηεο ζε 6 βαζκίδεο: 

1νο βαζκόο : Διαθξά ζπγρπηηθή θαηάζηαζε πνπ ππνρσξεί κεηά από  πέληε κε 

δέθα ιεπηά. Φαξαθηεξίδεηαη από ειαθξά απνζβνισκέλν ύθνο 

θαη πηζαλώο αζηάζεηα ζηε βάδηζε. Γελ πθίζηαληαη ζηνηρεία 

ζρεηηθά κε κεηαηξαπκαηηθή ή παιηλδξόκεζε ακλεζίαο. 

2νο βαζκόο : Σπγρπηηθή θαηάζηαζε κε ζύλνδε κεηαηξαπκαηηθή ακλεζία κε 

δπλαηόηεηα εκθάληζεο κεηαδηαζεηζηθνύ ζπλδξόκνπ πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη από θεθαιαιγία. Τα ζπκπηώκαηα δηαξθνύλ 2 κε 

ηξείο εβδνκάδεο. 

3νο βαζκόο : Απώιεηα ζπλείδεζεο κεξηθώλ δεπηεξνιέπησλ ε ιεπηώλ, ελώ 

κεηά ηελ απνθαηάζηαζε, πθίζηαηαη παιίλδξνκε ακλεζία ελώ 

ππάξρεη πεξίπησζε εκθάληζεο ππνζθιεξίδηνπ αηκαηώκαηνο. 

4νο βαζκόο : Απώιεηα ζπλείδεζεο κεξηθώλ ιεπηώλ ή σξώλ θαη ζηε ζπλέρεηα 

πεξλάεη από ην ζηάδην ηεο ζύγρπζεο ή θαη ηνπ παξαιεξήκαηνο  

θαη παξαηεξείηαη κεηαηξαπκαηηθή  ή παιίλδξνκε ακλεζία. 

5νο βαζκόο : Ο αζζελήο πεξηέξρεηαη ζε παξαιπηηθό θώκα, πνπ κπνξεί λα 

ζπλνδεύεηαη από δηαηαξαρή θαξδηνπλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο. 
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6νο βαζκόο : Ο αζζελήο βξίζθεηαη από ηελ αξρή ηνπ ηξαπκαηηζκνύ ζε θώκα 

θαη ζπλήζσο επέξρεηαη ν ζάλαηνο ιόγσ βαξύηαησλ θαη 

αζύκβαησλ κε ηελ δσή λεπξηθώλ βιαβώλ. 
24 

Γηα ηελ δηάζεηζε ε νπνία παξνπζηάδεη απώιεηα ζπλείδεζεο κηθξόηεξε 

ησλ 20 ιεπηώλ, ζπλήζσο δελ απαηηείηαη εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν, ζπληζηνύκε 

αλάπαπζε ζηνλ αζζελή θαη παξαθεηακόιε γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

κεηαηξαπκαηηθήο θεθαιαιγίαο. 
27

 

 

3.2.2 Θλάζη 

 

Σηελ πεξίπησζε ηεο ζιάζεο εγθεθαιηθνύ ηζηνύ από εληνπηζκέλε 

αηκνξξαγία ε από νίδεκα. Η αλάλεςε είλαη βξαδύηεξε από όηη ζηε δηάζεηζε 

θαη κπνξεί λα είλαη αηειήο αθήλνληαο έλα λεπξνινγηθό έιιεηκκα. 
26

 

Η ηξαπκαηηθή εγθεθαιηθή ζιάζε, ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο 

αλαπηύζζεηαη ζε ζπλδπαζκό κε ην ηξαπκαηηθό δηεγθεθαιηθό αηκάησκα. 

Ιδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ νη εθηεηακέλεο ζιάζεηο θπξίσο 

θξνηαθηθνύ θαη κεησπηαίνπ ινβνύ, γηαηί ζε απηέο δεκηνπξγείηαη έλα κείγκα 

ηεζιαζκέλεο εγθεθαιηθήο νπζίαο θαη αηκνξξαγίαο. Η δηάθξηζε κεηαμύ κίαο 

ζιάζεο θαη ελόο κπνξεί κέζα ζε 36-72 ώξεο λα κεηαβιεζεί ζε ελδνεγθεθαιηθό 

αηκάησκα. 
25,27,29 

Η εγθεθαιηθή ζιάζε δηαθξίλεηαη ζε γεληθή θαη ηνπηθή 

Α). Γεληθή ζιάζε : Οθείιεηαη ζε νξγαληθή βιάβε θαη ηδηαίηεξα ζε 

αλσηέξνπ εγθεθαιηθνύ ζηειέρνπο, ην νπνίν πθίζηαηαη όιεο ηηο νζηηθέο 

δπλάκεηο  αλεμαξηήησο ηεο θαηεύζπλζεο πηώζεο ή θάθσζε θεθαιήο. Η 

δηάγλσζε γίλεηαη κέζα από ηελ λεπξνινγηθή εμέηαζε θαη ηελ αμνληθή 

ηνκνγξαθία γηα λα δηαπηζησζνύλ νη ζιάζεηο ή θαη άιιεο βιάβεο. 

 Η θιηληθή εηθόλα ηνπ αζζελή κε εγθεθαιηθή ζιάζε πεξηιακβάλεη  

 Απώιεηα ζπλείδεζεο πέξαλ ησλ 3 σξώλ. 

 Γηέγεξζε ηνπ αζζελή. 

 Με έιεγρν ησλ θηλήζεσλ ηνπ αζζελή. 

 Ναπηία θαη έκεην.  
25
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Β).  Τνπηθή ζιάζε  :  Πξόθεηηαη γηα νξγαληθή βιάβε ηνπ εγθεθάινπ, 

ζηελ νπνία ελδερνκέλσο λα ππάξρεη ή όρη απώιεηα ζπλείδεζεο. Η ζεκεηνινγία 

πνπ ζα πξνθύςεη είλαη απνηέιεζκα ηεο εζηηαθήο βιάβεο ηνπ εγθεθάινπ.
25 

 

3.2.3 Τραύμαηα ηριτωηού ηης κεθαλής 

 

Τα ηξαύκαηα ηνπ ηξηρσηνύ ηεο θεθαιήο είλαη αλνηθηά ή θιεηζηά θαη αθνξνύλ 

ην δέξκα, ην ππνδόξην θαη ηελ επηθξάληα απνλεύξσζε. Τν είδνο θαη ε κνξθή 

ηνπ ηξαύκαηνο βνεζνύλ ζηελ εθηίκεζε ηεο ζθνδξόηεηαο ηεο πξόζθξνπζεο επί 

ηεο θεθαιήο θαη ηελ πηζαλνιόγηζε ηεο ελδνθξάληαο βιάβεο. 

Τα αλνηρηά ηξαύκαηα είλαη δπλαηόλ λα πξνθαιέζνπλ ζεκαληηθή 

αηκνξξαγία. Δίλαη δπλαηόλ λα πξνθαιέζνπλ ζεκαληηθή αηκνξξαγία. Δίλαη 

ζπλήζσο ξππαξά κε ελζθήλσζε ηξηρώλ θαη απαηηνύλ θαιό ρεηξνπξγηθό 

θαζαξηζκό πξηλ ηελ ζπξξαθή. Αηκαηώκαηα ηεο κεησπηαίαο πεξηνρήο ηνπ 

ηξηρσηνύ είλαη δπλαηόλ λα πξνθαιέζνπλ εθρπκώζεηο ηνπ πξνζώπνπ θαη ηδίσο 

ησλ βιεθάξσλ, θαη λα πξνθαιέζνπλ ζύγρπζε κε ην αλάινγν ζεκείν ηνπ 

θαηάγκαηνο ηνπ πξόζζηνπ θξαληαθνύ βόζξνπ, ηα ιεγόκελα Raccoon eyes. 

Όκσο ζηελ ηειεπηαία πεξίπησζε ηα όξηα ηεο εθρύκσζεο είλαη ζαθή θαη 

αθνξίδνληαη ζηα όξηα πξόζθπζεο ησλ ηαξζώλ ησλ θάησ βιεθάξσλ. 
4
 

Τα ηξαύκαηα ηνπ ηξηρσηνύ ηεο θεθαιήο δηαθξίλνληαη ζε δπν είδε, ζηα 

απιά,  ηα νπνία αθνξνύλ απηό θαζ’ απηό ην ηξηρσηό ηεο θεθαιήο, θαη ζηα 

ζύλζεηα, ζηα νπνία ζπλππάξρνπλ θαη άιιεο βιάβεο, όπσο ηνπ θξαλίνπ θαη ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηνπ. 

Η δηάγλσζε ελόο ηξαύκαηνο ηνπ ηξηρσηνύ ηεο θεθαιήο γίλεηαη κε 

επηζθόπεζε ηνπ ηξαύκαηνο, κε ρεηξνπξγηθή δηεξεύλεζε θαη κε αθηηλνγξαθίεο 

θξαλίνπ. Η ζπξξαθή ηνπ ηξαύκαηνο ηνπ ηξηρσηνύ ηεο θεθαιήο δελ είλαη 

επείγνπζα θαη έηζη ππάξρεη ν απαξαίηεηνο ρξόλνο γηα ηελ λεπξνινγηθή 

εμέηαζε ηνπ αζζελή θαη ηνλ αθηηλνινγηθό έιεγρν ηνπ θξαλίνπ
25

 ,ελώ ζα πξέπεη 

λα απνθεύγεηαη εληειώο ε ζπξξαθή ηνπ θξαλίνπ όηαλ ππάξρεη ζπκπηεζηηθό 

θάηαγκα θάησ από ηελ πιεγή.
26 

 

 



Κεφάλαιο 3 : Είδη Κρανιοεγκεφαλικών κακώσεων 
 

Κρανιοεγκεθαλικές κακώζεις : Επιπλοκές – Νοζηλεσηική προζέγγιζη                    31 

3.2.4 Καηάγμαηα κρανίοσ 

 

Τα θαηάγκαηα θξαλίνπ παξνπζηάδνπλ κεγάιε πνηθηιία αλαιόγσο ηνπ 

νξγάλνπ ηεο θάθσζεο, ηεο ζέζεο θαη ηεο πηζαλόηεηαο εγθεθαιηθήο βιάβεο. 

Σήκεξα δελ δίλεηαη ηόζν κεγάιε ζεκαζία ζηα θαηάγκαηα ηνπ θξαλίνπ ιόγν 

ηνπ όηη νη αζζελείο κε θαηάγκαηα θξαλίνπ δελ παξνπζηάδνπλ εθδειώζεηο από 

ην λεπξηθό ζύζηεκα, ελώ ην 30% πεξίπνπ ησλ αηόκσλ πνπ πεζαίλνπλ από 

Κ.Δ.Κ δελ παξνπζηάδνπλ θαηάγκαηα θξαλίνπ 
4 

Παξάιιεια έρεη παξαηεξεζεί όηη ε απνπζία ησλ θαηαγκάησλ θξαλίσλ 

δελ έρεη θακία επίπησζε γηα ηελ έθβαζε ηεο λόζνπ ελώ είλαη δείθηεο πςειήο 

ζπρλόηεηαο ελδνθξάληαο πίεζεο. 
11,30

 .Αθ’ εηέξνπ, ε ύπαξμε θαηάγκαηνο 

θξαλίνπ είλαη ελδεηθηηθή ηεο βίαο πνπ αζθήζεθε θαη απνηειεί πξνεηδνπνηεηηθό 

ζεκείν γηα ηελ πηζαλόηεηα ππάξμεσο θαθώζεσο ησλ κελίγγσλ ηνπ 

εγθεθάινπ.
4
 

Γηαθξίλνληαη ζε γξακκνεηδή θαη εκπηεζηηθά. Καη ηα δύν κπνξεί λα 

είλαη αλνηρηά ε θιεηζηά (επηπιεγκέλα ή απιά), ή λα επηθνηλσλνύλ κε ηνλ έμσ 

αθνπζηηθό πόξν ε ηεο παξαξξίληεο θνηιόηεηεο. 

 

Α) Τα απιά γξακκνεηδή θαηάγκαηα κπνξεί λα θόςνπλ κία από ηηο 

αξηεξίεο ηεο κήληγγαο θαη λα πξνθαιέζνπλ εληνπηζκέλν αηκάησκα, γη’ απηό 

θαη ηέηνηνη ηξαπκαηίεο πξέπεη λα παξαθνινπζνύληαη γηα πνιιέο κέξεο 

πξνζεθηηθά.
29 

Γελ ρξίδνπλ ζεξαπείαο αιιά ζηελήο παξαθνινύζεζε 12 έσο 24 

σξώλ, γηα ηελ πηζαλόηεηα αλάπηπμεο ελδνθξαληαθνύ αηκαηώκαηνο. 

 

Β) Δκπηεζηηθό είλαη θάζε θάηαγκα πνπ πξνβάιεη εληόο ηεο θξαληαθήο 

θνηιόηεηαο ζε βάζνο πνπ ππεξβαίλεη  ην πάρνο ηνπ θξαλίνπ. Σπλήζσο 

επηβάιιεηαη λα αλαηαρζεί ρεηξνπξγηθά γηα ηελ ειάηησζε ηεο πηζαλόηεηαο 

κεηαηξαπκαηηθήο επηιεςίαο, ηεο εμάιεηςεο ζπλόδνπ λεπξνινγηθήο βιάβεο, ηελ 

πξόιεςε ηεο κεληγγίηηδαο ζε επηπιεγκέλν θάηαγκα θαη γηα ηελ εμάιεηςε 

θνζκεηηθώλ πξνβιεκάησλ. 

Όηαλ ην εκπηεζηηθό θάηαγκα είλαη αηρκεξό ζεσξείηαη βέβαην όηη ε 

ζθιήξα έρεη δηαλνηρζεί θαη θάπνην νζηηθό ηεκάρην είλαη εληόο ηεο εγθεθαιηθήο 
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νπζίαο. Τόηε ε αλάπηπμε θξίλεηαη απαξαίηεηε ε ζπλερήο παξνπζία μέλνπ 

ζώκαηνο απνηειεί εζηία κνιύλζεσο θαη δξα εξεζηζηηθά απμάλνληαο ηηο 

πηζαλόηεηεο κεηαηξαπκαηηθήο επηιεςίαο. 

 

Γ) Τα θαηάγκαηα βάζεσο θξαλίνπ επεθηείλνληαη ζηνπο παξαξξίληνπο 

θόιπνπο ε ηε θνηιόηεηα ηνπ κέζνπ σηόο θαη απνηεινύλ αλνηρηέο βιάβεο. 

Φξήδνπλ ηδηαίηεξεο πξνζνρήο  δηόηη κπνξεί λα επηπιαθνύλ κε κεληγγίηηδα ε 

πλεπκνεγθέθαινο. Τα θαηάγκαηα βάζεσο θξαλίνπ ηαμηλνκνύληαη ζε: 

1. Καηάκαηα πξόζζηνπ θξαληαθνύ βόζξνπ 

2. Καηάγκαηα κέζνπ θαη νπίζζηνπ θξαληαθνύ βόζξνπ  

3. Καηάγκαηα πξόζζηνπ βόζξνπ 
27 

 

 

3.3 Δεσηεροπαθείς βλάβες 

 

3.3.1 Ενδοκράνια αιμαηώμαηα  

 

Αλάινγα κε ηνλ αλαηνκηθό ρώξν ζηνλ νπνίν αλαπηύζζνληαη 

δηαθξίλνληαη ζε: 

- Δπηζθιεξίδηα 

- Υπνζθιεξίδηα θαη 

- Δλδνεγθεθαιηθά 

Δλώ αλάινγα κε ηελ δηάξθεηα ηεο ρξνληθήο πεξηόδνπ πνπ δηέξξεπζε 

από ην ηξαύκα δηαθξίλνληαη ζε : 

- Ομέα 

- Υπνμέα θαη 

- Φξόληα. 
27
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3.3.2 Επιζκληρίδιο αιμάηωμα  

 

Δίλαη ε ζπιινγή αίκαηνο ζηνλ επηζθιεξίδην ρώξν ηνπ εγθεθάινπ,
25 

θαη 

επηπιέθεη ην 2 – 6% ησλ αζζελώλ κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε. Οη πηώζεηο 

θαη ηα ηξνραία είλαη ππεύζπλα γηα ην 75 – 90% ησλ πεξηπηώζεσλ θαη είλαη 

ζπρλόηεξν ζηηο πξώηεο δύν δεθαεηίεο ηεο δσήο ελώ ηαπηόρξνλα παξνπζηάδεη 

κηθξόηεξε ζπρλόηεηα ζηηο κεγάιεο ειηθίεο. Όπσο κε όιεο ηηο Κ.Δ.Κ. 

παξαηεξείηαη ζπρλόηεξα ζηνπο άληξεο κε αλαινγία 4:1. 

Πξνθαιείηαη θπξίσο από ηξώζεηο αγγείσλ, θπξίσο από ηελ κέζε 

κεληγγηθή αξηεξία θαη ζπαληόηεξα από ηνπο θιεβώδεηο θόιπνπο θαη ηηο 

δηπιντθέο θιέβεο. Η ηξώζε ησλ αγγείσλ νθείιεηαη ζε θάηαγκα. Η πιεηνλόηεηα 

ησλ επηζθιεξηδίσλ αηκαησκάησλ ησλ ελειίθσλ δεκηνπξγείηαη ζηνλ θξόηαθν, 

ελώ ζηελ παηδηθή ειηθία, ην βξέγκα είλαη ε ζπρλόηεξε εληόπηζε. Σηελ παηδηθή 

ειηθία κάιηζηα είλαη δπλαηό λα δεκηνπξγεζεί επηζθιεξίδην αηκάησκα ρσξίο 

θάηαγκα ιόγσ ηεο ειαζηηθόηεηαο ηνπ θξαλίνπ.
4,27.29,30

Τα θύξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ επηζθιεξηδίνπ αηκαηώκαηνο είλαη:
 

A. Όηη κπνξεί λα εκθαληζηεί κεηά από αζήκαλην ρηύπεκα ηεο θεθαιήο, θαη 

B. Όηη κπνξεί λα εμειηρζεί πνιύ γξήγνξα, απεηιώληαο ηε δσή ηνπ αζζελή.
4
 

Καζώο ε αξηεξία αηκνξξαγεί, ην αηκάησκα αλαπηύζζεηαη θαη ν 

εγθέθαινο πξννδεπηηθά ζπκπηέδεηαη. Τν επίπεδν ζπλείδεζεο ηνπ αζζελνύο 

επηδεηλώλεηαη αξγά κέρξη λα πέζεη ζε θώκα. Η αθηηλνγξαθία δείρλεη κηθξά 

θαηάγκαηα ηνπ θξνηαθηθνύ νζηνύ.
4,11,26

 

Η CT απνηειεί ζήκεξα απαξαίηεην κέξνο ηεο αληηκεηώπηζεο ησλ 

Κ.Δ.Κ. απεηθνλίδνληαο ηόζν ηηο πεξηνρέο κε εγθεθαιηθή βιάβε, όζν θαη ηα 

επηζθιεξίδηα αηκαηώκαηα. Έηζη έρνπκε δηαρσξηζκό ησλ επηζθιεξηδίσλ 

αηκαησκάησλ βάζε ηεο θιηληθήο ηνπο εηθόλαο. 

1. Οιηγόιεπηε άκεζε κεηαηξαπκαηηθή απώιεηα ζπλείδεζεο. 

2. Δπαλάθηεζε ζπλείδεζεο (θσηεηλό δηάιιεηκα). 

3. Δπηδείλσζε ζπλείδεζεο, ζύγρπζε, ππλειία, θώκα. 

4. Αληζνθνξία, δηαζηνιή (ζύζηνηρεο ζπλήζσο) θόξεο νθζαικνύ. 

5. Δηεξόπιεπξε εκηπάξεζε. 
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Δάλ αληηκεησπηζηνύλ εγθαίξσο ηα ζπκπηώκαηα, ε πξόγλσζε ησλ 

επηζθιεξηδίσλ αηκαησκάησλ είλαη ζπλήζσο άξηζηε.
11,26,27,29 

Θεξαπεπηηθά ζπλίζηαηαη θξαληνηνκία, αθαίξεζε ηνπ αηκαηώκαηνο θαη 

αλεύξεζε ηνπ αηκνξξαγνύληνο αξηεξηαθνύ θιάδνπ ηεο κέζεο κεληγγηθήο 

αξηεξίαο θαη απνιίλσζε απηνύ.
 
Οη αζζελείο πνπ ρεηξνπξγνύληαη κέζα ζηηο δύν 

πξώηεο ώξεο από ηελ θάθσζε έρνπλ ζρεδόλ πιήξε απνθαηάζηαζε, ελώ ζηηο 6 

ώξεο ην πνζνζηό πέθηεη ζην 80%. Η ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε πέξαλ ησλ 

δεθαπέληε σξώλ από ηελ θάθσζε θηάλεη λα ζπλνδεύεηαη από ζλεηόηεηα 57%. 

4,27 

 

3.3.3 Υποζκληρίδιο  αιμάηωμα  

 

Τν ππνζθιεξίδην αηκάησκα ζπκβαίλεη κεηαμύ ηεο ζθιεξήο θαη ηεο 

ρνξηνεηδνύο κήληγγαο πνπ θαιύπηεη ηνλ εγθέθαιν. Η αηκνξξαγία είλαη 

ζπλήζσο θιεβηθήο πξνέιεπζεο πνπ πξνέξρεηαη από ξήμε ησλ αλαζηνκσηηθώλ 

θιεβώλ κεηαμύ ηεο επηθάλεηαο ηνπ εγθεθάινπ θαη ηεο ζθιεξάο κήληγγαο, ή 

από θαηαζηξαθέληα αγγεία ζε πεξηνρή πνπ ππέζηε ζιάζε. Σε απηή ηελ 

πεξίπησζε ε εγθεθαιηθή αηκνξξαγία θαη ε δεκηνπξγία αηκαηώκαηνο εμαξηάηαη 

από ηελ ηαρύηεηα θαη ηελ πνζόηεηα ηνπ εθρπζέληνο αίκαηνο, ην νπνίν πάιη 

εμαξηάηαη από ην είδνο ηνπ ξαγγέληνο αγγείνπ.
4,25,30

 

Ωο πξνο ηελ ειηθία, ηα ππνζθιεξίδηα αηκαηώκαηα είλαη ζπρλόηεξα ζε 

άηνκα άλσ ησλ 40 εηώλ, ελώ σο πξνο ηελ αηηία, ε πηώζε θαη νη μπινδαξκνί 

είλαη απηά πνπ θαηεγνξνύληαη ζπρλόηεξα. Δίλαη πνιύ πην ζπρλά από ηα 

επηζθιεξίδηα γηαηί ζθεπάδνπλ ζπλήζσο νιόθιεξε ηελ  επηθάληα ηνπ 

εκηζθαηξίνπ θαη είλαη ζπλήζσο πνιύ βαξύηεξεο πξόγλσζεο από ην 

επηζθιεξίδην.
4,29 

Αλαιόγσο ηνπ ρξόλνπ εθδήισζεο ησλ θιηληθώλ ζεκείσλ 

δηαθξίλνπκε ηα ππνζθιεξίδηα αηκαηώκαηα σο: 

1. Ομέα ππνζθιεξίδηα αηκαηώκαηα. 

2. Υπνμέα ππνζθιεξίδηα αηκαηώκαηα θαη 

3. Φξόληα ππνζθιεξίδηα αηκαηώκαηα. 
25
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Πην αλαιπηηθά: 

Ομύ ππνζθιεξίδην αηκάησκα: Ομύ νλνκάδεηαη ην ππνζθιηξίδην 

αηκάησκα ην νπνίν εθδειώλεηαη εληόο ησλ πξώησλ σξώλ κεηά ηελ θάθσζε. Η 

θιηληθή εηθόλα παξνπζηάδεη θεθαιαιγία, βαζκηαία ειάηησζε ηνπ επηπέδνπ 

ζπλείδεζεο, νίδεκα ζηνπο βπζνύο ησλ νθζαικώλ κεηά ή άλεπ αηκνξξαγίαο θαη 

εζηηαθά λεπξνινγηθά ζεκεία.
21,25 

 

Υπνμύ ππνζθιεξίδην αηκάησκα: Υπνμύ νλνκάδεηαη ην αηκάησκα ην 

νπνίν εθδειώλεηαη κε ηελ ίδηα θιηληθή εηθόλα κε ην νμύ, αιιά κεηά ηελ 2
ε
 

κέξα έσο θαη ηελ 3
ε
 εβδνκάδα κεηά ηελ θάθσζε. Γηα ηελ δηάγλσζε ηνπ 

ππνμένο αιιά θαη ηνπ νμένο ππνζθιεξίδηνπ αηκαηώκαηνο ζπκβάινπλ 

ζεκαληηθά ην Η.Δ.Γ. ,ε C.T. αιιά θαη ην ερνεγθεθαινγξάθηκα.
4,25 

 

Φξόλην ππνζθιεξίδην αηκάησκα: Φξόλην νλνκάδεηαη ν αηκάησκα ην 

νπνίν εθδειώλεηαη κεηά ηελ 3
ε
 εβδνκάδα ή θαη 1 ρξόλν κεηά ηελ θάθσζε. Τν 

90% ησλ πεξηπηώζεσλ ηνπ ρξόληνπ ππνζθιεξίδηνπ αηκαηώκαηνο παξαηεξείηαη 

ζε άηνκα άλσ ησλ πελήληα εηώλ. Ο αζζελήο παξνπζηάδεη αιιαγή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπ ραξαθηήξα ηνπ, δηαηαξαρέο ηεο ζπλείδεζεο, 

κεηαηξαπκαηηθέο θεθαιαιγίεο θαη δηαηαξαρέο ηεο θηλεηηθόηεηαο. Η δηάγλσζε 

γίλεηαη κε ηζηνινγηθή εμέηαζε ή κε θαξσηηδηθή αγγεηνγξαθία γηα πην αθξηβή 

εληόπηζε. Θεξαπεπηηθά εθηειείηαη επξεία θξαληνηνκία.
4,21,25,27 

 

3.3.4 Ενδοεγκεθαλικό αιμάηωμα  

 

Τα ελδνεγθεθαιηθά αηκαηώκαηα ζπλνδεύνπλ ην 10% πεξίπνπ ησλ 

ζνβαξώλ Κ.Δ.Κ. Σην 60% ησλ πεξηπηώζεσλ ζπλππάξρεη ππνζθιεξίδην ή 

επηζθιεξίδην αηκάησκα, ελώ ην 15 – 20%  πεξηπιέθεηαη από ηελ ύπαξμε 

πνιιαπισλ ελδνεγθεθαιηθώλ αηκαησκαησλ.
4 

Τν ηξαπκαηηθό ελδνεγθεθαιηθό αηκάησκα κπνξεί λα είλαη ακηγέο 

ζπλήζσο ζηνλ θξνηαθηθό ινβό θαη ιηγόηεξν ζπρλά ζην κεησπηαίν. 

Γεκηνπξγείηαη ζηηο πεξηνρέο απηέο ιόγσ ηεο αλώκαιεο επηθάληαο ηνπ κέζνπ 

θαη πξόζζηνπ θξαληαθνύ βόζξνπ «εμ αληηηππίαο», δειαδή, πξόζθξνπζεο ηνπ 
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εγθεθαιηθνύ παξεγρύκαηνο ζηελ εζσηεξηθή επηθάληα ηνπ θξαλίνπ  θαη 

ζιαζηηθνύ ηξαπκαηηζκνύ ηνπ εγθεθάινπ ζε αηρκεξέο εζσηεξηθέο δνκέο όπσο 

ε πηέξπγα ηνπ ζθελνεηδνύο νζηνύ. Τηο πεξηζζόηεξεο θνξέο ην ηξαπκαηηθό 

ελδνεγθεθαιηθό αηκάησκα αλαπηύζζεηαη ζε ζπλδπαζκό κε ηξαπκαηηθή ζιάζε 

εγθεθαιηθνύ ηζηνύ.
27 

Τα ελδνεγθεθαιηθά αηκαηώκαηα παξαηεξνύληαη ζπλήζσο ζε άηνκα 20 

-  40 εηώλ. Όπσο θαη νη ζιάζεηο πεξηβάιινληαη ζπλήζσο από εθηεηακέλν 

εγθεθαιηθό νίδεκα θαη πξνθαινύλ απμεκέλε ελδνθξάληα πίεζε. Πνηθίιιεη ζε 

κέγεζνο, αξηζκό θαη εληνπίζεηο αλάινγα κε ηε δύλακε ηεο ζύγθξνπζεο.
27,30

 

Ο αζζελήο κε ελδνεγθεθαιηθό αηκάησκα παξνπζηάδεη αύμεζε ηεο 

ελδνθξάληαο πηέζεσο θαη εζηηαθά λεπξνινγηθά ζεκεία. Η βαξύηεηα ηεο 

θιηληθήο εηθόλαο πνηθίιεη αλάινγα κε ην κέγεζνο ηνπ αηκαηώκαηνο, ηελ 

βαξύηεηα ησλ βιαβώλ θαη ηελ εληόπηζε απηνύ. Δπεηδή ην ελδνεγθεθαιηθό 

αηκάησκα ζπλνδεύεηαη θαηά θαλόλα από ηνπηθό νίδεκα ή ζιάζε είλαη δύζθνιν 

από ηελ θιηληθή εμέηαζε λα πξνζδηνξηζηεί ην κέγεζνο απηνύ. Η δηάγλσζε 

γίλεηαη κε ρξήζε C.T., θαξσηηδηθήο αγγεηνγξαθίαο θαη 

ερσεγθεθαινγξαθίκαηνο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ ζέζε θαη ην κέγεζνο ηνπ 

αηκαηώκαηνο.
4,25 

Η ζεξαπεία κπνξεί λα είλαη ζπληεξεηηθή ε ρεηξνπξγηθή αλάινγα κε ηελ 

ζέζε θαη ηελ βαξύηεηα ηνπ αηκαηώκαηνο. Μεγάια αηκαηώκαηα πνπ ζηελ 

αμνληθή ηνκνγξαθία εκθαλίδνπλ παξεθηόπηζε ηεο κέζεο γξακκήο θαη 

πξνθαινύλ έληνλα λεπξνινγηθά ζεκεία, αθαηξνύληαη ρεηξνπξγηθά κε θαιά 

ζρεηηθά απνηειέζκαηα. Αηκαηώκαηα ζηελ πεξηνρή ησλ βαζηθώλ γάγγιησλ θαη 

βαζηά ζηε ιεπθή νπζία, ή αθόκα θαη πνιύ κηθξά αηκαηώκαηα κε ειαθξηά 

ζεκεηνινγία αληηκεησπίδνληαη ζπληεξεηηθά, σο κε πξνζπειάζηκα. 

 

3.3.5 Υπαρατνοειδής αιμορραγία  

 

Η ηξαπκαηηθή ππαξαρλνεηδήο αηκνξξαγία είλαη αξθεηά ζπρλή ζηηο 

θξαληνεγθεθαιηθέο θαθώζεηο. Δίλαη απνηέιεζκα ζιάζεσλ ηνπ εγθεθαιηθνύ 

θινηνύ ή δηαηηηξαηλόλησλ ηξαπκάησλ ηνπ εγθεθάινπ θαη ζπαληόηεξα ξήμεο 

ηεο ρνξηνεηδνύο κήληγγαο θαη ησλ αγγείσλ ηεο. 
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Σπλήζσο εληνπίδεηαη ζηελ θάησ επηθάλεηα ηνπ κεησπηαίνπ θαη ζηελ 

πξόζζηα ηνπ θξνηαθηθνύ ινβνύ, νπνύ θαη νη ζιάζεηο είλαη ζπρλόηεξεο. Σε 

βαξύηεξεο όκσο θαθώζεηο, ε αηκνξξαγία θαηαιακβάλεη κεγάιε έθηαζε ηεο 

επηθάλεηαο θαη ησλ δύν εκηζθαηξίσλ θαη επεθηείλεηαη πξνο ηηο βαζηθέο 

δεμακελέο. Δίλαη δπλαηόλ ε ππαξαρλνεηδήο αηκνξξαγία  λα ζπλππάξρεη κε 

ππνζθιεξίδην αηκάησκα.
4 

Δηθνζηηέζζεξηο ώξεο κεηά ηελ θάθσζε ν αζζελήο παξνπζηάδεη 

δηέγεξζε, θεθαιαιγία, λαπηία, έκεην, απρεληθή δπζθακςία, θσηνθνβία θαη 

ππξεηό. Η δηάγλσζε πηζαλνινγείηαη ζύκθσλα κε ηελ θιηληθή εηθόλα θαη 

επηβεβαηώλεηαη κε C.T. ή κε ηελ νζθπνλσηηαία παξαθέληεζε όπνπ ην Δ.Ν.Υ. 

είλαη αηκνξξαγηθό θαη εμέξρεηαη κε πίεζε. Η ππαξαρλνεηδήο αηκνξξαγία δελ 

ρξίδεη ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο αιιά ζπληεξεηηθήο ρνξήγεζεο ληκνδηπίλεο.
4,25 

 

3.3.6 Εγκεθαλικό οίδημα  

 

Τν εγθεθαιηθό νίδεκα αθνινπζεί νπνηαδήπνηε ζνβαξή θάθσζε ηεο 

θεθαιήο. Οη πεξηζζόηεξνη αζζελείο κε Κ.Δ.Κ.  αλαπηύζζνπλ θάπνην βαζκό 

εγθεθαιηθνύ νηδήκαηνο. Απηό κπνξεί λα πνηθίιεη από κηα απιή ζιάζε κέρξη 

έλα ηαρέσο εμειηζζόκελν δηάρπην νίδεκα.
26,30

 

Τν νίδεκα κπνξεί λα είλαη ηνπηθό, ζην ζεκείν θαη γύξσ από ηελ ζιάζε 

ή γεληθεπκέλν. Τν γεληθεπκέλν νίδεκα, ην νπνίν νθείιεηαη ζε νζκσηηθή 

κεηαθνξά πγξώλ ζηνλ ελδνθπηηάξην θαη εμσθπηηάξην ρώξν. Πξνθαιεί καδί κε 

ηε θιεβηθή ζηάζε, αύμεζε ηνπ όγθνπ ηεο εγθεθαιηθήο κάδαο θαη θαηά 

ζπλέπεηα  ηαρεία αύμεζε ηεο ελδνθξάληαο πίεζεο, επεηδή ηα ηξαπκαηηθά 

νηδήκαηα ηνπ εγθεθάινπ εμειίζζνληαη κέζα ζε ιίγεο ώξεο θαη ν εγθέθαινο δελ 

έρεη ην ρξόλν λα πξνζαξκνζηεί γξήγνξα ζηε κεηαβνιή απηή. 

Απνηέιεζκα ηεο γξήγνξεο εμέιημεο ηνπ νηδήκαηνο επί ηξαύκαηνο είλαη 

ε αλαδήηεζε από ηνλ εγθέθαιν ρώξν λα επεθηαζεί, θαζώο θαη ζεκείν 

εθηόλσζεο. Γεδνκέλνπ όηη ην θξαλίν απνηειεί κία θιεηζηή θνηιόηεηα, 

κνλαδηθό ζεκείν εθηόλσζεο είλαη ην ηληαθό ηξήκα. Έηζη όζν απμάλεηαη ην 

νίδεκα, σζείηαη όιν θαη πεξηζζόηεξν ε ελδνθξάληα κάδα πξνο ην κνλαδηθό 

ζεκείν εμόδνπ πνπ δηαζέηεη ην θξαλίν, ην ηληαθό ηξήκα. Δπίζεο ιόγν 
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αγγεηνδηαζηνιήο, επηθέξεηαη δηόγθσζε ρσξίο αύμεζε ηνπ όγθνπ ηνπ λεξνύ. Η 

δηόγθσζε ηνπ εγθεθάινπ κπνξεί λα ζπκβεί ζε όιν ηνλ εγθέθαιν ή ζε έλα 

κέξνο ηνπ κεηά από ηελ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε. Τν νίδεκα κπνξεί λα 

είλαη: 

1. Υδξνζηαηηθό 

2. Υπννζκσηηθό 

3. Αγγεηνγελέο 

4. Κπηνηνμηθό. 
3,25,31

 

Ο αζζελήο κε εγθεθαιηθό νίδεκα παξνπζηάδεη επηδείλσζε ηνπ επηπέδνπ 

ζπλείδεζεο ηνπ, ζηαδηαθή δηεύξπλζε ησλ θόξεσλ ησλ καηηώλ, ειάηησζε ησλ 

αλαπλεπζηηθώλ θηλήζεσλ, ειάηησζε ησλ ζθίμεσλ θαη αύμεζε ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο. Τα απνηειέζκαηα ηνπ νηδήκαηνο αλ δελ αληηκεησπηζηνύλ εγθαίξσο 

νδεγνύλ ζε ιίγεο ώξεο ζηνλ ζάλαην. Η αληηκεηώπηζε γίλεηαη κε δηνπξεηηθά, 

ελώ αλ ν αζζελήο έρεη ππνζηεί πάξεζε θαη βξίζθεηαη κε ηερλεηή αλαπλνή ην 

νίδεκα ειέγρεηαη κε ππεξαεξηζκό ζε ζπλδπαζκό κε εμεηδηθεπκέλε θξνληίδα ε 

νπνία παξέρεηαη από ηελ λεπξνρεηξνπξγηθή κνλάδα.
25 
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4.1 Σηνηρεία αληηκεηώπηζεο αζζελή κε Κξαληνεγθεθαιηθή Κάθσζε 

 

 

Κάζε αζζελήο κε Κ.Ε.Κ. αλάινγα κε ηελ βαξύηεηα ηεο, πξέπεη λα ζεσξείηαη 

όηη ελδέρεηαη λα έρεη θη άιιεο θαθώζεηο. Γη' απηό ε αληηκεηώπηζε ηνπ έρεη πνιιά 

θνηλά κε ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ πνιπηξαπκαηία. 

Η εμέηαζε ηνπ πνιπηξαπκαηία, άξα θαη ηνπ αζζελή κε Κ.Ε.Κ. πεξηιακβάλεη 

1. Έιεγρν αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγηάο 

2. Έιεγρν Ζ.΢.. 

3. Υξήζε ηεο θιίκαθαο ηεο Γιαζθώβεο 

4. Γεληθή επηζθόπεζε θεθαιεο θαη ζώκαηνο 

5. Έιεγρν απόθξηζεο ζηα εξεζίζκαηα θαη ηνλ πόλν 

6. Αθηηλνινγηθό ειεγρν
27

 

Εηδεθόηεξα, εθηίκεζε ηνπ εμσηεξηθνύ ζόινπ ηνπ θξαλίνπ γηα πξνθαλή 

θαηάγκαηα θαζώο θαη ςειάθεζε γηα ηελ εθηίκεζε ησλ θξαληνπξνζσπηθώλ 

θαηαγκάησλ. Ρνε αίκαηνο από ηε κύηε ε' ην απηί είλαη έλδεημε δηαθπγήο Ε.Ν.Τ. 

Εθρύκσζε γύξσ από ηελ καζηνεηδή απόθπζε, πεξηνθζαικηθό  αηκάησκα θαη raccoon 

eyes ππνδειώλνπλ θάηαγκα ηεο βάζεο ηνπ θξαλίνπ. 

Σέινο, ε ζπρλή δηελέξγεηα ηεο λεπξνινγηθήο εθηίκεζεο απνθαιύπηεη 

δεπηεξνγελείο βιάβεο θαη θάλεη επθνιόηεξε ηελ αληηκεηώπηζε ηνπο.
30

 

 

4.2  Πξώηε εθηίκεζε αζζελή κε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε 

 

4.2.1.  Δπηζθόπεζε ηνπ πξνζώπνπ  

 

΢ε αζζελή κε Κ.Ε.Κ είλαη βαζηθή ε επηζθόπεζε ηνπ πξνζώπνπ γηαηί ζε 

πεξίπησζε θάθσζεο πξνζσπηθνύ νζηνύ παξνπζηάδνληαη ειιείςεηο ζε αεξηζκό 

ε ζηελ ζξέςε ηνπ αζζελή. Καηά ηελ εμέηαζε ηνπ πξνζώπνπ ειέγρνπκε γηα 

νπνηεζδήπνηε ηπρόλ αλσκαιίεο όπσο: 

1. Πιεκκειήο ζύγθιεηζε ησλ δνληηώλ. 



Κεφάλαιο 4 : Διάγνωση κρανιοεγκεφαλικών κακώσεων 
 

Κξαληνεγθεθαιηθέο θαθώζεηο : Δπηπινθέο – Ννζειεπηηθή πξνζέγγηζε                             41 

2. Παξέθθιηζε ηεο κύηεο. 

3. Οίδεκα. 

4. Έθθξηζε πγξνύ από ηελ κύηε ή ηα απηηά θαη θαζνξηζκόο απηνύ αλ 

πξόθεηηαη γηα Ε.Ν.Τ. ή όρη. 

5. Επίζηαμε. 

6. Κίλεζε ηεο κύηεο κε ηελ αξρή ησλ δνληηώλ όηαλ ν αζζελήο επηρεηξεί λα 

κηιήζεη. 

7. Κίλεζε ηεο κύηεο ηαπηόρξνλα κε ηελ θίλεζε ησλ δνληηώλ ην νπνίν είλαη 

εύξεκα γηα θάηαγκα ηεο θάησ γλάζνπ. 

8. Φειάθεζε ηνπ πξνζώπνπ γηα ηελ ύπαξμε θξηγκνύ, παξαηζζεζίαο θαη 

παξεθηνπίζεσο.
28

 

 

  

4.3  Κιίκαθεο εθηίκεζεο επηπέδνπ ζπλείδεζεο 

 

Η απνθαηάζηαζε ησλ Κ.Ε.Κ ζπρλά εκθαλίδεηαη πνηθίιε θαη 

κπεξδεκέλε. ΢ε κία πξνζπάζεηα λα ζπζηεκαηνπνηεζεί ε θιηληθή πεξηγξαθή ηεο 

εμέιημεο ηεο απνθαηάζηαζεο θαη γηα λα δηεπθνιπλζεί ε επηθνηλσλία κεηαμύ 

ησλ δηαθνξεηηθώλ εηδηθνηήησλ αλαπηύρηεθαλ δηάθνξεο θιίκαθεο αμηνιόγεζεο 

ηεο απνθαηάζηαζεο ησλ αζζελώλ. Οη δηαθνξεηηθέο απηέο θιίκαθεο βαζηθά, 

πεξηγξάθνπλ ηα ζηάδηα ηεο απνθαηάζηαζεο πνπ αθνινπζνύλ ηελ θάθσζε θαη 

θπξίσο θαηά ηελ νμέα θάζε ηεο απνθαηάζηαζεο.
31

 ΢ηε ζπλέρεηα αλαιύνπκε ηηο 

βαζηθόηεξεο θιίκαθεο εθηίκεζεο επηπέδνπ ζπλείδεζεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη 

αλά ηνλ θόζκν. 

 

4.3.1 Κιίκαθα ηεο Γιαζθώβεο (Glasgow Coma Scale) 

 

Η θιίκαθα ηεο Γιαζθώβεο απνηειεί κηα δηεζλή, ηππνπνηεκέλε 

πξνζέγγηζε θαηαγξαθήο ησλ λεπξνινγηθώλ επξεκάησλ, ζύγθξηζεο ησλ 

αζζελώλ θαη πξόβιεςεο ηεο έθβαζεο ηνπο. Η G.C.S. αμηνινγεί ηελ ηθαλόηεηα 

ησλ αζζελώλ λα αλνίγνπλ ηα κάηηα κε βαζκνιόγεζε από 1 έσο 4 βαζκνύο, λα 

επηθνηλσλνύλ ιεθηηθά κε 1 έσο 5 βαζκνύο θαη λα ππαθνύλ ζε εληνιέο θηλώληαο 
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θαη ηα άθξα ηνπο κε βαζκνιόγεζε από 1 έσο 6 βαζκνύο
32

 (Πίλαθαο 1)
4
 . Η 

βαζκνινγία ηεο θαηεπζύλεη ζε κεγάιν βαζκό ηηο θιηληθέο απνθάζεηο, όπσο 

είλαη ε δηελέξγεηα αμνληθήο ηνκνγξαθίαο, ε δηαζσιήλσζε ή ε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε. Οπζηαζηηθά απνηειεί κία δηεζλή, ηππνπνηεκέλε πξνζέγγηζε 

θαηαγξαθήο ησλ λεπξνινγηθώλ επξεκάησλ.  

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 1 : Κλίμακα της Γλασκώβης 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πεγή : Καηζηκπξήο Κ. Η λνζειεπηηθή θξνληίδα ζηηο θξαληνεγθεθαιηθέο θαθώζεηο, 2000 

 

Κιίκαθα ηεο Γιαζθώβεο (G.C.S.) 

Άνοιγμα ουθαλμών  

Απηόκαην 4 

Σηα θσλεηηθά παξαγγέικαηα 3 

Σην πόλν 2 

Γελ αλνίγνπλ 1 

Κινητική Απόκριση  

Δθηειεί εληνιέο 6 

Δληνπίδεη πόλν 5 

Απνζύξεη πόλν (θάκςε) 4 

Κάκπεη αλώκαια (απνθινίσζε) 3 

Δθηειεί ηνλ πόλν (απεγθεθαιηζκόο)  2 

Κακία απόθξηζε 1 

Λεκτική Απόκριση  

Πξνζαλαηνιηζκόο -  Οκηιεί 5 

Απνπξνζαλαηνιηζκόο - Οκηιεί 4 

Χξήζε αθαηαιιήισλ ιέμεσλ 3 

Άλαξζξεο θξαπγέο 2 

Κακία απάληεζε 1 

Βαθμολόγηση  

(Πξνζηίζεληαη νη 3 θαιύηεξεο Σύνολο 

Βαζκνινγήζεηο) 3-15 
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Χζηόζν ν ππνινγηζκόο ηεο κεξηθέο θνξέο είλαη δύζθνινο. Εηδηθόηεξα 

γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο ιεθηηθήο απάληεζεο ππάξρνπλ κειέηεο πνπ 

ππνζηεξίδνπλ ηελ ρξήζε κνληέισλ παιηλδξόκεζεο ηα νπνία παξαθάκπηνπλ ηα 

ζπλππάξρνληα εκπόδηα. Σα κνληέια απηά κπνξνύλ κε κεγάιε αθξίβεηα λα 

πξνβιέςνπλ ηελ ηηκή ηεο G.C.S. ζε ζρέζε κε ηελ νκηιία, ηελ αληίδξαζε ησλ 

καηηώλ θαη ηελ θηλεηηθόηεηα. Με ηνλ ηξόπν απηό, θαζίζηαηαη εθηθηή ε 

βαζκνιόγεζε ηεο G.C.S. ζε αζζελείο Κ.Ε.Κ πνπ έρνπλ ζσιελσζεί. 
32 

 

4.3.2  Κιίκαθα ιεηηνπξγηθήο αλεμαξηεζίαο θαη θιίκαθα ιεηηνπξγηθήο 

αμηνιόγεζεο( F.I.M
TM 

+ F.A.M.) 

 

Η  F.I.M.
TM

 + F.A.M. απνηειείηαη από δύν ζπζηαηηθά: ηελ F.I.M.
TM 

 

θαη ηελ F.A.M. Η πξώηε κεηξά ηε ζσκαηηθή θαη γλσζηηθή αληθαλόηεηα ζε 

ζρέζε κε ηε βνήζεηα πνπ ρξήδεη ν αζζελήο. Απνηειείηαη από 18 ζηνηρεία 

θαηαλεκεκέλνο ζε επηά νκάδεο:  

1. Απηνεμππεξέηεζε 

2. Έιεγρνο ζθηθηήξσλ 

3. Μεηαθνξά  

4. Κηλεηηθόηεηα 

5. Επηθνηλσλία 

6. Φπρνινγηθή πξνζαξκνγή θαη 

7. Γλσζηηθή ιεηηνπξγία 

Κάζε ζηνηρεία βαζκνινγείηαη κε 1 (πιήξεο εμάξηηζε) έσο 7 (πιήξεο 

αλεμαξηεζία). Η  F.A.M. απνηειείηαη από 12 ζηνηρεία πνπ δελ κπνξνύλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ κόλα ηνπο. Σειηθά, πξνθύπηεη έλα ζύλνιν 30 ζηνηρείσλ πνπ 

απαηηεί ρξνληθό δηάζηεκα 35 ιεπηά γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ. Χο ειάρηζην score 

ζεσξείηαη ην 30 θαη σο κέγηζην ην 210. Η  F.I.M.
TM 

 δηαζέηεη πςειή αμηνπηζηία 

θαη εγθπξόηεηα, σζηόζν ε αλαθνξέο ζε ιεηηνπξγίεο γλσζηηθέο, θνηλσληθέο, 

ζπκπεξηθνξάο θαη επηθνηλσλίαο είλαη πεξηνξηζκέλε. Απηόο ήηαλ θαη ν ιόγνο 

πνπ αλαπηύρηεθε θαη πξνζηέζεθε ε F.A.M. 
2
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4.3.3  Κιίκαθα εθηίκεζεο ηεο αληθαλόηεηαο  

 

Η D.R.S. απνηειείηαη από 8 ζηνηρεία ρσξηζκέλα ζε 4 θαηεγνξίεο: 

1. Απηνγλσζία – εγξήγνξζε 

2. Γλσζηηθή ηθαλόηεηα 

3. Εμάξηηζε από ηνπο άιινπο 

4. Φπρνθνηλσληθή πξνζαξκνζηηθόηεηα 

Οη βαζκνί θπκαίλνληαη από 0  (θαιύηεξε έθβαζε) έσο 29 (ρεηξόηεξε 

έθβαζε).Η  D.R.S. παξέρεη κηα πην ζθαηξηθή εηθόλα, θαζώο κεηξά ηε γεληθή 

ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε, αλ θαη είλαη ιηγόηεξν επαίζζεηε ζηα επίπεδα 

κηθξόηεξα ηνπ 3 θαη κεγαιύηεξα ηνπ 25. Η   D.R.S.  καο δίλεη ηελ ηθαλόηεηα 

λα πνζνηηθνπνηνύκε ηελ πξόνδν από ηελ ζηηγκή ηνπ αηπρήκαηνο σο ηελ 

επηζηξνθή ηνπ αζζελή ζηελ θνηλόηεηα.
2 

 

4.3.4. Κιίκαθα Rancho 

 

Οη θιηληθνί πνπ εκπιέθνληαη ζηελ νμεία θάζε ηεο ζεξαπείαο αζζελώλ 

κε Κ.Ε.Κ. αλέπηπμαλ κηα θιίκαθα πνπ πεξηγξάθεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο απνθαηάζηαζεο. Η πην δηαδεδνκέλε θιίκαθα αμηνιόγεζεο ηεο 

γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο είλαη ε θιίκαθα Rancho. Η θιίκαθα απηή έρεη νρηώ 

επίπεδα θαη είλαη ηα εμήο: 

1ν  Κακηά αληίδξαζε 

2ν  Γεληθέο αληηδξάζεηο 

3ν  Εηδηθέο - ζπγθεθξηκέλεο αληηδξάζεηο 

5ν  ΢πγθερπκέλε - αθαηάιιειε 

6ν  ΢πγθερπκέλε - θαηάιιειε 

7ν  Απηόκαηε - θαηάιιειε 

8ν  ΢θόπηκε θαη θαηάιιειε αληίδξαζε 

Γεληθά, ηα παξαπάλσ επίπεδα πεξηγξάθνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

αζζελώλ, θαζώο απηνί αλαθύπηνπλ αηό ην θώκα θαη πξννδεύνπλ αηό ηελ 

αξρηθή. ζπγρπηηθή θαηάζηαζε, έλαο αζζελήο κε κεησκέλε αληηιεπηηθή - 

γλσζηηθή ηθαλόηεηα, ηππηθά εκθαλίδεη αδπλακία γηα ζπγθέληξσζε ηεο 
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πξνζνρήο, γηα επαξθή επεμεξγαζία ησλ εξεζηζκάησλ ηνπ πεξηβάιινληνο, γηα 

θαηάιιειε αληαπόθξηζε ή γηα ελζύκεζε γεγνλόησλ. Μλήκεο, από ηε κηα 

ζηηγκή ζηελ άιιε, δελ είλαη δπλαηόλ λα ηηο βάινπλ ζε ζεηξά θαη δελ έρνπλ 

ζπλνρή ηεο ζθέςεο ηνπο.
31 

Ο αζζελήο κε Κ.Ε.Κ. δελ είλαη ηθαλόο ζην λα δηαθξίλεη θαη λα μερσξίδεη 

ηα δηάθνξα εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο από εθείλν πνπ ζρεηίδεηαη κε κηα 

ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηόηεηα, νύηε κπνξεί λα νξγαλώζεη κηα ζσζηή δηαδνρή 

ησλ ελεξγεηώλ ηνπ γηα λα νινθιεξώζεη κηα δξαζηεξηόηεηα, αθόκε θαη κηα 

απιή θαζεκεξηλή δξαζηεξηόηεηα όπσο είλαη ην θαγεηό, ην πιύζηκν ή ην 

ληύζηκν. Αληίζεηα, όια ηα εξεζίζκαηα εθηηκώληαη θαη πεξηζπώληαη εμίζνπ ην 

ίδην. Έλα από ηα βαζηθά ζηνηρεία ηεο αμηνιόγεζεο ζύκθσλα κε ηελ θιίκαθα 

Rancho, είλαη ε παξαηήξεζε θαη θαηεγνξηνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, ηόζν ζε 

έλα ''ζπγθξνηεκέλν'' όζν θαη ζε έλα "αλνξγάλσην", όζνλ αθνξά ηα 

εξεζίζκαηα, πεξηβάιινλ, Έηζη, ν αζζελήο ζα πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη ζε έλα 

αλάινγν πεξηβάιινλ όπνπ ζα ειαρηζηνπνηνύληαη ηα δηάθνξα "άζρεηα" 

εξεζίζκαηα θαη ζα δεκηνπξγείηαη κηα επλντθή θαηάζηαζε ώζηε λα 

αληαπνθξηζεί ζηελ απαηηνύκελε γλσζηηθή ή θηλεηηθή ιεηηνπξγία. 
31 

 

4.3.5  Δξσηεκαηνιόγην ζπλαίζζεζεο (A.Q.) 

 

Η θιίκαθα A.Q. ρξεζηκνπνηείηαη σο κέηξν κέηξεζεο ηεο δηαηαξαρήο 

ηεο απηνγλσζίαο κεηά από ηελ Κ.Ε.Κ.. Απνηειείηαη από 17 ζηνηρεία πνπ 

αμηνινγνύληαη ζε ζρέζε κε ηελ πξηλ ηελ θάθσζε θαηάζηαζε ηνπ αζζελή, θαη 

κε ηελ κεηά κε βαζκνιόγεζε από 1 έσο 5 βαζκνύο. Απνηειείηαη από 3 έγξαθα 

όπνπ ην έλα δίλεηαη ζηνλ αζζελή, έλα ζε ζπγγελή θαη έλα ην ζπκπιεξώλεη ν 

γηαηξόο. Οη ηξεηο βαζκνινγίεο απηέο ζπγθξίλνληαη γηα λα βγεη έλα απνηέιεζκα. 

Με απηόλ ηνλ ηξόπν επηηπγράλεηαη ε αμηνπηζηία θαη ε εγθπξόηεηα πνπ 

παξνπζηάδεη ην εξσηεκαηνιόγην ζπλαίζζεζεο. 
2 
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4.4 Πιήξεο λεπξνινγηθή εμέηαζε – εμέηαζε αλά ζπζηήκαηα 

 

 

Η πιήξεο λεπξνινγηθή εμέηαζε ηνπ αζζελή κε Κ.Ε.Κ. γίλεηαη από νιόθιεξε 

ηελ επηζηεκνληθή νκάδα θαη νη εθηηκήζεηο απηώλ παξέρνπλ αμηόινγεο ρξεζηηθέο 

πιεξνθνξίεο  πξνο ηνπο ιεηηνπξγηθά πξνζαλαηνιηζκέλνπο ζεξαπεπηέο. Η εμέηαζε 

απηή πεξηιακβάλεη ηαηξηθέο θαη λεπξνινγηθέο εθηηκήζεηο, λεπξνινγηθά ζηνηρεία, 

θπζηθνζεξαπεία, αμηνιόγεζε ηεο γιώζζαο θαη ηνπ ιόγνπ θαη εθηίκεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο ηθαλόηεηαο εθπαίδεπζεο.
2 

 

4.4.1 Δμέηαζε ηεο θόξεο ηνπ καηηνύ 

 

΢ηνλ ηξαπκαηία κε Κ.Ε.Κ., έρεη κεγάιε ζεκαζία ε εμέηαζε ηεο θόξεο ησλ 

νθζαικώλ. ΢ε θάζε αζζελή κε ρακειό επίπεδν ζπλεηδήζεσο ιόγν ελδνθξαληαθνύ 

αηκαηώκαηνο ζπλήζσο ππάξρεη κνλόπιεπξνο κπδξίαζε (αληζνθνξία) ιόγσ δηαηάζεσο 

ηεο 3ήο εγθεθαιηθήο ζπδπγίαο από ηελ πξνο ηα θάησ πίεζε ηνπ εγθεθαιηθνύ 

ζηειέρνπο. Όηαλ ε βιάβε πξνζβάιιεη ηηο ζπκπαζεηηθέο ίλεο ζηνλ ππνζάιακν, 

παξνπζηάδεηαη ακθνηεξόπιεπξνο κύζε ιόγν ππεξνρήο ηνπ παξαζπκπαζεηηθνύ.
27

 

 

4.4.2 Ιαηξηθή εθηίκεζε 

 

Η ηαηξηθή εθηίκεζε πεξηγξάθεη ηελ ηαηξηθή θαηάζηαζε ηνπ αηόκνπ 

παίξλνληαο ην ηαηξηθό ηζηνξηθό θαη εξεπλώληαο ηα λεπξνινγηθά, ηαηξηθά θαη 

νξζνπεδηθά ζεκεία θαη ζπκπηώκαηα. Η εμέηαζε ζπλήζσο ρσξίδεηαη ζε λνεηηθή 

θαηάζηαζε θαη ζσκαηηθή εμέηαζε. ΢πγθεθξηκέλεο λνεηηθέο εηδηθόηεηεο εθηεινύλ 

εηδηθέο δηαγλσζηηθέο έξεπλεο όπσο ε αμνληθή ηνκνγξαθία, θιηληθέο δνθηκαζίεο ή 

εμέηαζε ηεο λεπξηθήο αγσγηκόηεηαο.
27,30 
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4.4.3 Νεπξνςπρηαηξηθή εθηίκεζε 

 

Η λεπξνςπρηαηξηθή εθηίκεζε γίλεηαη κέζα από ζπλεληεύμεηο θαη 

παξαηεξήζεηο νπνύ απνθαζίδεηαη ε ςπρηαηξηθή δνκή ηνπ αζζελή κεηά από Κ.Ε.Κ. 

 

4.4.4 Νεπξνςπρνινγηθή εθηίκεζε 

 

Η λεπξνςπρνινγηθή εθηίκεζε αμηνινγεί ηηο πεξηνρέο ηεο δηαλνεηηθήο 

ιεηηνπξγίαο, ηελ πξνζνρή, ηελ ζπγθέληξσζε θαη ηελ εγξήγνξζε, ηελ επίιπζε απιώλ 

πξνβιεκάησλ θαη ηελ θξίζε – ηελ ειαζηηθόηεηα ηεο πνξείαο ηεο ζθέςεο, ηεο 

αθαδεκατθέο ιεηηνπξγίεο (αλάγλσζε, γξαθή, αξηζκεηηθή), ηελ αληηιεπηηθή 

ιεηηνπξγία, ηελ θαηαλόεζε θαη έθθξαζε ηεο γιώζζαο, ηελ κλήκε θαη ηελ κάζεζε. 

Καηά ηελ λεπξνςπρνινγηθή εθηίκεζε αμηνινγείηαη επίζεο ε ηαρύηεηα επεμεξγαζίαο 

ησλ πιεξνθνξηώλ, Σηο αληηιεπηηθέο ηθαλόηεηεο, ηελ θόπσζε θαη ηελ θηλεηηθή 

ιεηηνπξγία, ηελ δηάζεζε θαη ην επαγγεικαηηθό ελδηαθέξσλ.
30

 

 

4.4.5 Έιεγρνο ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο 

 

΢ηνλ θσκαηώδε ηξαπκαηία ν έιεγρνο ηεο θηλεηηθόηεηαο γίλεηαη 

ρξεζηκνπνηώληαο επώδπλα εξεζίζκαηα. Οη δηάθνξεο ζέζεηο ηηο νπνίεο ιακβάλεη ν 

θσκαηώδεο ηξαπκαηίαο θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ εξεζίζκαηνο ππνδειώλνπλ θινηώδε 

δπζιεηηνπξγία, απνθινίσζε ε απεγθεθαιηζκό. 
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4.4.6 Δθηίκεζε ζσκαηηθήο ζεξαπείαο 

 

Γίλεηαη εθηίκεζε ηνπ θηλεηηθνύ θαη αηζζεηηθνύ ζπζηήκαηνο ηνπ αηόκνπ. Η 

έξεπλα πεξηιακβάλεη αλάιπζε ησλ δπλακηθώλ δηαηαξαρώλ ηεο θίλεζεο πνπ 

πξνθαιείηαη από ζπαζηηθόηαηα, ραιάξσζε θαη αηαμία, ηξόκν, αθακςία, απξαμία θαη 

αιινίσζε ηεο αηζζεηηθόηεηαο, γηα παξάδεηγκα απηηθέο, ηδηνιεθηηθέο θαη 

θηλαηζζεηηθέο αηζζήζεηο. Η εθηίκεζε επίζεο ζπρλά πεξηιακβάλεη ηελ ηθαλόηεηα ηνπ 

αηόκνπ λα εθηειέζεη βαζηθέο ζσκαηηθέο ελέξγεηεο όπσο ε πεξηζηξνθή ζην θξεβάηη, 

ην λα θαζίζεη ελώ είλαη μαπισκέλνο θαη ηελ ηθαλόηεηα λα δηαλύεη ζπγθεθξηκέλεο 

απνζηάζεηο ρσξίο βνήζεκαηα.
27

 

 

4.4.7 Δθηίκεζε γιώζζαο θαη ιόγνπ 

 

Η ιεηηνπξγία ηεο γιώζζαο θαη ηνπ ιόγνπ εθηηκάηαη κε ζπγθεθξηκέλεο θαη κε 

δηεξγαζίεο, ζρεδηαζκέλεο λα εμαθξηβώλνπλ ηνπο ππαίηηνπο παξάγνληεο ηεο δηαθνπήο 

ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο γιώζζαο θαη ηνπ ιόγνπ. 

 

4.4.8 Δθπαηδεπηηθή εθηίκεζε 

 

Μέζν ηεο εθπαηδεπηηθήο εθηίκεζεο εμαθξηβώλεηαη ε ηθαλόηεηα ηνπ αζζελή λα 

δηεθπεξαηώλεη αθαδεκατθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη λα εθηειεί ζύλζεηεο γλσζηαθέο 

δξαζηεξηόηεηεο. Απηέο νη δξαζηεξηόηεηεο αθνξνύλ γξαθή, αξηζκεηηθή, αλάγλσζε 

θαη πξαθηηθά πξνβιήκαηα.
3
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4.5 Παξαθιηληθέο εμεηάζεηο 

 

 

4.5.1 Αμνληθή ηνκνγξαθία 

 

Πξόθεηηαη γηα ηελ βαζηθή εμέηαζε, πνπ δίλεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε 

ηελ εζηία ηεο αηκνξξαγίαο θαη ίζσο θαη ηελ πξνέιεπζε απηήο. Παξακέλεη ε 

αθηηλνινγηθή κέζνδνο εθινγήο ησλ εγθεθαιηθώλ θαθώζεσλ θαη κπνξεί λα 

εθηηκήζεη θαηάγκαηα θξαλίνπ, κεγάιεο ζιάζεηο, αηκαηώκαηα θαη θαθώζεηο ηεο 

απρεληθήο κνίξαο ηεο ΢.΢. Αθόκα, κπνξεί λα δώζεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε 

ηελ ελδνθξάληα πίεζε πνπ όκσο αθνξνύλ κόλν ηε ζηηγκή ηεο δηελέξγεηαο ηεο 

εμέηαζεο.
16

 

Η Α.Σ. πξέπεη λα γίλεηαη επεηγόλησο, κε ηδαληθό ρξόλν ηα πξώηα 30 

ιεπηά κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκό θαη πξέπεη λα επαλαιακβάλεηαη όηαλ αιιάδεη ε 

θιηληθή θαηάζηαζε ηνπ πάζρνληνο.
29 

Η ηερληθή βαζίδεηαη ζηελ θίλεζε κίαο γελλήηξηαο αθηηλώλ Υ ζε κία 

εθαπηόκελε πξνο ην θξαλίν θαη ζηελ ηαπηόρξνλε θίλεζε ζηελ αληίζεηε 

πιεπξά ηνπ θξαλίνπ, ελόο θξπζηάιινπ, ν νπνίνο αληρλεύεη ηε κεηαδηδόκελε 

δέζκε θσηνλίσλ. Καζώο ε ζπζθεπή πεξηζηξέθεηαη 180
ν  

γύξσ από ην θεθάιη 

δίλεη απεηθνλίζεηο ηεο θεθαιήο ζε ζεηξά νξηδνληίσλ ηνκώλ.
33

 

Η Y.A.T. θξαλίνπ πξέπεη λα γίλεηαη ζε όινπο ηνπο αζζελείο κε 

λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο ή όηαλ ππάξρνπλ ζεκεία λεπξνινγηθήο επηδείλσζεο. 

Η πξόγλσζε ζηηο βαξηέο εγθεθαιηθέο θαθώζεηο είλαη θαιύηεξε όηαλ ηα 

αηκαηώκαηα δηαγηγλώζθνληαη από πξηλ κέζσ ηεο Τ.Α.Σ. θαζώο κπνξνύλ λα 

βξεζνύλ αθόκα θαη ηα κηθξόηεξα αηκαησκαηα.
16,30 

 

4.5.2  Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία 

 

Η M.R.I.  κέρξη ζηηγκήο έρεη κηθξή εθαξκνγή ζηελ θιηληθή 

αληηκεηώπηζε ησλ Κ.Ε.Κ. θαη γηα απηό δελ απνηειεί ηελ πξώηε εμέηαζε 

εθινγήο αλ θαη κπνξεί λα θαηαδείμεη πνιύ κηθξά αλεπξύζκαηα. 
16,30 
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Παξόια απηά ε M.R.I.  κπνξεί λα θαλεί ρξήζηκε ζηελ εθηίκεζε ηνπ 

ηξαπκαηηζκνύ ηεο θεθαιήο. Απηό επηηξέπεη ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο ειηθίαο ηνπ 

αηκαηώκαηνο. Φαίλεηαη όηη ε  M.R.I.  κπνξεί λα απνθαιύςεη παξεγρπκαηηθά 

ηξαύκαηα, όπσο ζιάζεηο θαη θαθώζεηο εθ ηάζεσο, θαιύηεξα απ’ ηελ Τ.Α.Σ., 

ηδίσο ζηνλ νπίζζην θξαληαθό βόζξν θαη θνληά ζηε βάζε ηνπ θξαλίνπ. Επίζεο, 

κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε δηάγλσζε ησλ θαζπζηεξεκέλσλ επηπινθώλ.
25

 

Η M.R.I. απεηθνλίδεη πνιύ θαιά ηελ παξεγθεθαιίδα, ην εγθεθαιηθό 

ζηέιερνο, ην ζάιακν θαη ην λσηηαίν κπειό θαζώο θαη ηε ξνή ηνπ Ε.Ν.Τ.   Η 

M.R.I.  δελ θαίλεηαη λα ζπλνδεύεηαη από αλαγλσξίζηκν θίλδπλν ζηηο παξνύζεο 

εληάζεηο ηνπ πεδίνπ, εθόζνλ δελ ππάξρνπλ κεηαιιηθά εμαξηήκαηα ζην 

πεδίν.
27,33,34 

 

4.5.3 Δγθεθαιηθή αγγεηνγξαθία 

 

Αγγεηνγξαθία εγθεθάινπ είλαη ε απεηθόληζε ηεο ελδνθξάληνπ 

θπθινθνξίαο αθηηλνγξαθηθώο δηα ηεο ελέζεσο ησδηνύρσλ ζθηαγξαθηθώλ 

νπζηώλ κέζα ζηηο ηξνθνδόηεο εγθεθαιηθέο αξηεξίεο θαη ιήςε αθηηλνγξαθηώλ 

ζε δύν ηνπιάρηζηνλ επίπεδα. Μ ε ηε ζπγθεθξηκέλε εμέηαζε απνθαιύπηνληαη 

άκεζα λνζεξέο θαηαζηάζεηο ησλ αγγείσλ θαζώο θαη άιιεο βιάβεο όπσο 

όγθνπο θαινήζεηο θαη θαθνήζε απνζηήκαηα.
25 

Η αγγεηνγξαθία ηνπ εγθεθάινπ γίλεηαη κε έλεζε ή θαζεηεξηαζκό ηεο 

θαξσηίδαο ή ηεο ζπνλδπιηθήο αξηεξίαο ή ηνπ ανξηηθνύ ηόμνπ θαη αθνινπζεί 

κα απνηειεί ρξήζηκε εμέηαζε, γηαηί κπνξεί λα δώζεη κεξηθέο πιεξνθνξίεο ηηο 

νπνίεο δελ δίλεη ε Α.Σ. Παξόια απηά ε ρξήζε ηεο έρεη πεξηνξηζζεί γηα ηνλ 

έιεγρν ηνπ ηξαπκαηηθνύ δηαρσξηζκνύ θαη απνθξάμεσο ησλ εμσθξαληαθώλ 

θαξσηίδσλ θαη ησλ ζπνλδπιηθώλ αξηεξηώλ ζηα ηξαύκαηα από ππξνβόια όπια. 

΢ήκεξα ρξεζηκνπνηείηαη κόλν εθεί πνπ δελ ππάξρεη αμνληθόο ηνκνγξάθνο.
4,33 

Η ςεθηαθή αγγεηνγξαθία καο πξνζθέξεη ίδηεο ελδείμεηο αιιά 

πεξηζζόηεξεο ιεπηνκέξεηεο θαη απαηηεί κηθξόηεξε πνζόηεηα ζθηαζηηθνύ πγξνύ 

θαη κηθξόηεξν ρξόλν εμέηαζεο.
4 
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4.5.4  Απιή αθηηλνγξαθία θξαλίνπ 

 

 

Η απιή αθηηλνγξαθία θξαλίνπ δελ ελέρεη θαλέλα θίλδπλν γηα ηνλ 

αζζελή, παξέρεη ζε κεγάιν πνζνζηό ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο. Πξόθεηηαη γηα 

κία ηαρεία αζθαιή όπσο ήδε αλαθέξζεθε θαη ζρεηηθά νηθνλνκηθή εμέηαζε, ε 

νπνία κπνξεί λα απνβεί αξθεηά ρξήζηκε. Αξθεί γηα ηελ απνθάιπςε ησλ 

θαηαγκάησλ θαη ησλ άιισλ βιαβώλ ηνπ ζθειεηνύ. 

Τπάξρεη δηρνγλσκία σο πξνο ηε ρξεζηκόηεηα ηεο απιήο αθηηλνγξαθίαο 

ή Α.Σ. θξαλίνπ ζηηο ειαθξέο θαθώζεηο. ΢ε αζζελή κε θαιό κεηαηξαπκαηηθό 

επίπεδν ζπλείδεζεο, ν θίλδπλνο λα αλαπηύμεη αηκάησκα, απμάλεη θαηά 400 

θνξέο εάλ ππάξρεη θάηαγκα ζηελ αθηηλνγξαθία
27,30,33

 

 

4.5.5  Ηρσεγθεθαινγξάθεκα 

 

Η κέζνδνο απηή ζηεξίδεηαη ζηε δπλαηόηεηα εηζόδνπ ππεξερεηηθώλ 

θπκάησλ κέζα ζηνλ εγθέθαιν θαη αληαλάθιαζε απηώλ ζε δηάθνξνπο 

ζρεκαηηζκνύο. Καηά ηελ ζπλεζηζκέλε ερσεγθεθαιηθή εμέηαζε πξνζδηνξίδεηαη 

ε ζέζε ηεο κέζεο γξακκήο ηνπ εγθεθάινπ. 

Οη αληαλαθιώκελνη ππέξερνη παξαηεξνύληαη επί ηεο νζόλεο ηνπ 

παικνγξάθνπ θαη δηαθξίλνληαη ζε 3 βαζηθέο πεξηνρέο: 

1. Αξρηθή ερώ 

2. Ηρώ ηεο κέζεο γξακκήο 

3. Σειηθή ερώ 

Μέζν απηώλ δηαπηζηώλεηαη ε παξεθηόπηζε ηεο κέζεο γξακκήο ηνπ εγθεθάινπ 

ζε πεξηπηώζεηο όγθσλ θαη αηκαησκάησλ. 
25 

 

4.5.6  Ηιεθηξνεγθεθαινγξάθεκα 

 

Σν Η.Ε.Γ. εθηόο από ηελ αλίρλεπζε ζπαζκώλ κπνξεί λα πξνζθέξεη 

πξνγλσζηηθή πιεξνθνξία. Ο εγθεθαιηθόο θινηόο παξάγεη ειεθηξηθά δπλακηθά 
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πνπ κπνξνύλ λα κεηαδνζνύλ από ην δέξκα ηνπ θξαλίνπ θαη λα θαηαγξαθνύλ 

σο Η.Ε.Γ.
24,30

 

Σνπνζεηνύληαη ειεθηξόδηα ζην ηξηρσηό ηεο θεθαιήο θαη ηα δπλακηθά 

αθνύ εληζρπζνύλ θαηαγξάθνληαη κε βειόλα κειάλεο ζε θηλνύκελν ραξηί πάλσ 

ζην νπνίν θαη εξκελεύνληαη. Η ηερληθή είλαη απιή θαη αθίλδπλε θαη κπνξεί λα 

δώζεη ρξήζηκεο δηαγλσζηηθέο πιεξνθνξίεο. Σν Η.Ε.Γ. είλαη έλα ζπνπδαίν 

θιηληθό δηαγλσζηηθό κέζν γηα ηελ δηάγλσζε ησλ λεπξνινγηθώλ βιαβώλ όπσο 

είλαη ε επηιεςία. 
24,33 

 

4.5.7  Οζθπνλσηηαία παξαθέληεζε 

 

Η Ο.Ν.Π. γίλεηαη ζηα νζθπτθά κεζνζπνλδύιηα δηαζηήκαηα, κε ζθνπό 

ηελ εθηίκεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ Ε.Ν.Τ. Οη ραξαθηήξεο πνπ 

αλαδεηνύληαη ζηε ζπγθεθξηκέλε εμέηαζε είλαη ε ηάζε ηνπ Ε.Ν.Τ., ε ρξνηά, 

θπηηαξνινγηθνί θαη βηνρεκηθνί ραξαθηήξεο θ.α. Οη πιεξνθνξίεο πνπ 

παίξλνληαη από ηελ παξαθέληεζε είλαη ζεκαληηθέο θαη πξνζαλαηνιίδνπλ 

αξθεηά ζε πνιιέο Ελδνθξαληαθέο θαη λσηηαίεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο. Η 

Ο.Ν.Π. θαηνρπξώλεη ηε κεληγγίηηδα αλ ππάξρνπλ ζεκεία εξεζηζκνύ ησλ 

κελίγγσλ (ππξεηόο, ζπαζκνί) 
25,28,33,35 
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5.1 Ανηιμεηώπιζη ζηο ζημείο ηος αηςσήμαηορ 

 

  

Ζ ζεξαπεία ηεο βαξηάο Κ.Δ.Κ. απνζθνπεί ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 

δεπηεξνπαζνχο βιάβεο, ε νπνία ζπκβαίλεη θπξίσο ζηηο πξψηεο νρηψ ψξεο. 

Οη πξψηεο βνήζεηεο δίλνληαη ζην ζεκείν ηνπ αηπρήκαηνο φπνπ θαη 

εθηηκάηαη ε θαηάζηαζε ηνπ ηξαπκαηία. Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαπκαηία Κ.Δ.Κ., 

πξέπεη λα είλαη ίδηα κε ηελ αληηκεηψπηζε πνιπηξαπκαηία γηαηί δελ γλσξίδνπκε 

ηη δεκία έρνπλ ππνζηεί ηα ππφινηπα ζπζηήκαηα.  

Ζ πξψηε ψξα πνπ αθνινπζεί έλα ζνβαξφ ηξαπκαηηζκφ νλνκάδεηαη 

«ρξπζή ψξα». Όηη ζπκβεί θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξψηεο ψξαο πξνζδηνξίδεη 

ζεκαληηθά ηελ κειινληηθή έθβαζε ηνπ αζζελή. Ζ ζηαζεξνπνίεζε ηεο 

θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο θαη ηεο αλαπλνήο είλαη απφ ηνπο ζπνπδαηφηεξνπο 

ζηφρνπο γηα ηελ αλάλεςε ηνπ πνιπηξαπκαηία. Απηφ δελ ζεκαίλεη κφλν 

δηαηήξεζε ηεο θπζηνινγηθήο Α.Π. αιιά θαη εμαζθάιηζε ηεο αηκάησζεο θαη ζε 

κε δσηηθά φξγαλα, ηδηαηηέξσο ζην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα γηα ηελ απνθπγή 

ηζραηκίαο θαζψο θαη βαθηεξηαθήο αιιφζεζεο (ππεξπιεζπζκφο) θαη 

απνξξφθεζε ελδνηνμίλσλ ησλ θαηά κήθνο θαη πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο – 

γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα, ηνμίλεο νη νπνίεο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ην 

πάγθξεαο , ην ήπαξ θαη ηνπο λεθξνχο. 
27,30 

 

5.1.1 Μέθοδορ  ΑBCDE 

 

Καηά ηελ πξψηε εθηίκεζε ηνπ αζζελή θαη ελψ ήδε έρνπκε θαιέζεη 

βνήζεηα ρξεζηκνπνηνχκε ηελ κέζνδν ABCDE (Airway breathing, circulation, 

disability, exposure). 

1. Αεξαγσγφο (airway) :   Διέγρνπκε αεξνθφξνπο νδνχο γηα απφθξαμε 

αλαπλνή θαη ζθίμεηο θαη αλ ρξεηαζηεί (θαη εθφζνλ γλσξίδνπκε) 

δηεμάγνπκε θαξδηναλαπλεπζηηθή αλαδσνγφλεζε.  

2. Αλαπλνή (breathing) :  Αλ ην άηνκν δελ παξνπζηάδεη δηαηαξαρέο αλαπλνήο 

ε θπθινθνξίαο αιιά παξακέλεη αλαίζζεην, ζηαζεξνπνηνχκε κε 
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πξνζεθηηθέο θηλήζεηο ηνλ απρέλα ζε επζεηαζκφ κε ηελ Σ.Σ. εάλ θαη εθφζνλ 

δελ ππάξρεη πεξαηηέξσ - εκθαλήο ηξαπκαηηζκφο. 

3. Κπθινθνξία (circulation) :  Σηακαηάκε νπνηαδήπνηε αηκνξξαγία 

εθαξκφδνληαο κηθξή πίεζε κε έλα θαζαξφ παλί ε γάδα πάλσ ζην ηξαχκα 

ελψ ζε πεξίπησζε αλνηρηνχ θαηάγκαηνο δελ ρξεζηκνπνηνχκε πίεζε θαη 

δελ αιιάδνπκε πνηέ ην παλί γηα λα απνθχγνπκε ηελ κφιπλζε ηνπ 

ηξαχκαηνο. Τέινο πξνζπαζνχκε λα αλνίμνπκε ηνπιάρηζηνλ δπν θιεβηθέο 

νδνχο γηα ρνξήγεζε πγξψλ. 

4. Αληθαλφηεηα (disability) : Διέγρνπκε ηελ λεπξνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ 

αζζελνχο: αλ επηθνηλσλεί, αλ έρεη πξνζαλαηνιηζκφ, ηελ ιεηηνπξγία ησλ 

καηηψλ θαζψο θαη ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ αζζελή. 

5. Έθζεζε (exposure)  :   Αθαηξνχκε ηα ελδχκαηα ηνπ αζζελή πνπ ίζσο λα 

ηνλ δπζρεξαίλνπλ (ζηελά πνπθάκηζα, δψλεο, γξαβάηεο, θιπ) θαη 

πξνζπαζνχκε λα θαζαξίζνπκε ηπρφλ ρεκηθά απφ ην δέξκα ηνπ ( ιάδη, 

βελδίλε, θ.α.)  

Μεηά ηελ πξσηνγελή εθηίκεζε θαη βνήζεηα εθηηκάκε ηελ θαηάζηαζε 

ηνπ θεθαιηνχ θαη ηνπ θξαλίνπ θαζψο θαη ησλ απηηψλ, παξαηεξνχκε ην 

πξφζσπν γηα γλαζνπξνζσπηθέο θαθψζεηο, επηζθνπνχκε ην ηξάρειν, ηνλ 

ζψξαθα θαη ηελ θνηιηά. Δθηηκάκε ηελ θαηάζηαζε ηεο ξάρεο  ρξεζηκνπνηψληαο 

αλ είλαη δπλαηφλ ηελ κέζνδν roll-on θαη ηελ θαηάζηαζε ρεξηψλ θαη πνδηψλ.  

Σεκαληηθφ επίζεο είλαη λα γλσξίδνπκε ηη δελ πξέπεη λα θάλνπκε θαηά 

ηελ πξνζθνξά ησλ πξψησλ βνεζεηψλ. 

1. Γελ δίλνπκε αζπηξίλε 

2. Γελ πιέλνπκε έλα κεγάιν αηκνξξαγνχλ ηξαχκα ζην θεθάιη. 

3. Γελ αθαηξνχκε θάηη πνπ έρεη θαξθσζεί, εμέρεη ε έρεη θνιιήζεη ζην 

θεθάιη. 

4. Γελ κεηαθηλνχκε ην ζχκα, εθηφο κεγάιεο αλάγθεο. 

5. Γελ ηαξαθνπλάκε έλαλ αλαίζζεην αζζελή. 

6. Γελ ζεθψλνπκε ηνλ αζζελή θαη  

7. Γελ αθαηξνχκε ην θξάλνο ελφο κνηνζηθιεηηζηή, κπφμεξ, ηππέα, νξεηβάηε ε 

πνδειάηε. 
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Ζ πξνλνζνθνκεηαθή θξνληίδα θαη ε θαηάιιειε εθηίκεζε είλαη 

απαξαίηεηε δηφηη ην 50% ησλ ζαλάησλ ζεκεηψλεηαη ηα πξψηα δεπηεξφιεπηα ε 

θαη ιεπηά απφ ην ηξαπκαηηζκφ. Οη ζάλαηνη απηνί κπνξνχλ λα ειαηησζνχλε 

κφλν κέζσ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο. 
27,30,33,36

 

 

 

5.2  Ανηιμεηώπιζη ζηα Τ.Ε.Π.  

 

 

Σην ρψξν ηνπ Τ.Δ.Π., ε επείγνπζα πξνζέγγηζε ηνπ πνιπηξαπκαηία 

δηαθέξεη απφ απηή άιισλ πεξηζηαηηθψλ. Ζ θιαζηθή ιήςε ηζηνξηθνχ, ε θπζηθή 

εμέηαζε, ν παξαθιηληθφο έιεγρνο θηι, δελ έρνπλ άκεζε πξνηεξαηφηεηα, θαζψο 

πξνέρεη ε επηζήκαλζε θαη ε αληηκεηψπηζε εκθαλψλ ε ιαλζαλφλησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ  κπνξνχλ λα ζέζνπλ ζε θίλδπλν ηελ δσή ε απψηεξα λα 

πξνθαιέζνπλ ζεκαληηθή λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα. Ο ζηφρνο θαηά ζπλέπεηα 

ηνπ γηαηξνχ θαη ηνπ λνζειεπηή πνπ αληηκεησπίδεη ην πνιπηξαπκαηία είλαη κηα 

γξήγνξε θαη ζπζηεκαηηθή αμηνιφγεζε ε λα επηζεκάλεη θαη λα αληηκεησπίζεη 

ηηο θαθψζεηο πνπ ζπληζηνχλ άκεζε απεηιή γηα ηελ δσή ηνπ αζζελνχο θαη ζηε 

ζπλέρεηα ηεο ιηγφηεξεο εκθαλείο βιάβεο πνπ απεηινχλ κε αλαπεξίεο. 

Όινη νη ηξαπκαηίεο επνκέλσο θαηά ηελ αξρηθή αληηκεηψπηζε πξέπεη λα 

ππνβάιινληαη ζε ζπζηεκαηηθή θαηά πξνηίκεζε βάζε πξσηνθφιινπ 

αμηνιφγεζε ε νπνία ρσξίδεηαη ζε 4 θάζεηο. 

1. Τελ πξσηνγελήο εθηίκεζε, πνπ έρεη ζαλ ζηφρν ηελ επηζήκαλζε ησλ 

θαθψζεσλ πνπ άκεζα ζε ρξφλν ιεπηψλ απεηινχλ ηελ δσή. 

2. Τελ αλάλεςε, πνπ ζηνρεχεη ζηελ ζηαζεξνπνίεζε ησλ δσληαλψλ 

ιεηηνπξγηψλ θαη ζηελ άκεζε αληηκεηψπηζε ησλ απεηιεηηθψλ θαθψζεσλ 

πνπ επηζεκαίλνληαη απφ ηελ πξσηνγελή εθηίκεζε. 

3. Τελ δεπηεξνγελή εθηίκεζε πνπ είλαη ε επηζήκαλζε θαθψζεσλ πνπ κπνξεί 

απψηεξα λα είλαη επηθίλδπλεο θαη  

4. Τελ ηειηθή ζεξαπεία πνπ είλαη νξηζηηθή, ρεηξνπξγηθή ή κε, αληηκεηψπηζε 

ησλ θαθψζεσλ. 
37
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5.2.1 Οδηγίερ ανηιμεηώπιζηρ Κπανιοεγκεθαλικών Κακώζεων ζηα Τ.Ε.Π 

 

 

Πξσηφθνιιν λεπξνρεηξνπξγηθήο θιηληθήο:  

Τν παξαθάησ πξσηφθνιιν αληηκεηψπηζεο έρεη ζπληαρζεί απφ ηε 

λεπξνρεηξνπξγηθή θιηληθή ηνπ Δπαγγειηζκνχ θαη γίλεηαη πξνζπάζεηα λα 

εθαξκφδεηαη ζηνπο ηξαπκαηίεο πνπ δηαθνκίδνληαη ζηα Τ.Δ.Π. θαη ζεσξήζακε 

φηη είλαη πιήξεο γη’ απηφ θαη ην παξαζέηνπκε. 

 

1. Αιγφξηζκνο δηαγλσζηηθψλ ρεηξηζκψλ θαη αξρηθήο δηαρείξηζεο:  

1.1. Αλ ν αζζελήο είλαη ζε εγξήγνξζε, κε πξνζαλαηνιηζκφ ρσξίο εμσηεξηθή 

θάθσζε ή ππνθεηκεληθά ελνριήκαηα (πνλνθέθαιν, εκέηνπο, δάιε) , δελ 

ρξήδεη αθηηλνγξαθίαο θξαλίνπ ή λεπξνρεηξνπξγηθήο εμέηαζεο.  

1.2. Απφ ηελ άιιε αλ ν αζζελήο είλαη ζε εγξήγνξζε, κε πξνζαλαηνιηζκφ αιιά 

κε εθηεηακέλε εμσηεξηθή θάθσζε, επίκνλα κεηαηξαπκαηηθά ζπκπηψκαηα, 

απψιεηα αηζζήζεψλ ή πεξί-ηξαπκαηηθή ακλεζία ε αθφκα θαη ζπλδπαζκφ 

φισλ απηψλ, ηφηε ν αζζελήο δχλαηαη λα ππνβιεζεί ζε αθηηλνγξαθία 

θξαλίνπ θαη εθφζνλ ε δηάγλσζε ηνπ αθηηλνιφγνπ είλαη αξλεηηθή σο πξνο 

ην θάηαγκα ηφηε ν αζζελήο κπνξεί λα απνρσξίζεη γηα ην ζπίηη ηνπ κε 

έληππν νδεγηψλ, ρσξίο λα απαηηείηαη λεπξνρεηξνπξγηθή εμέηαζε. 

1.3. Αλ ν αζζελήο πξνζέιζεη ζηα Τ.Δ.Π. κε ππλειία ή ιήζαξγν ε αθφκα ζε 

ζχγρπζε θαη δηέγεξζε είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο, πξηλ ηελ δηελέξγεηα ηεο 

Α.Τ. ν γεληθφο ρεηξνχξγνο λα απνθιείζεη εμσεγθεθαιηθά αίηηα φπσο : 

ππφηαζε, νιηγαηκία, ππνμπγνλαηκία, κέζε – εζηζκφο ζε νπζίεο, επηιεςία, 

παζνινγηθά θαη θαξδηνινγηθά αίηηα πνπ ππάξρνπλ πξηλ απφ ηελ Κ.Δ.Κ. 

αιιά θαη θφπσζε. Σε πεξίπησζε ινηπψλ πνπ ε αμνληθή απεηθνλίζεη 

ελδνθξάληα βιάβε απαηηείηαη λεπξνρεηξνπξγηθή εμέηαζε. 

1.4. Όηαλ ν αζζελήο εηζέξρεηαη ζε θψκα κε ή ρσξίο θηλεηηθή αληίδξαζε θαη  

κε ή ρσξίο αληίδξαζε θνξψλ πξέπεη πξψηα λα ππνβάιιεηαη ζε 

αλαδσνγφλεζε. Αθνινπζεί ν ζρεηηθφο απεηθνληζηηθφο – αηκαηνινγηθφο 

έιεγρνο, ππφ ζπλερή παξαθνινχζεζε ησλ δσηηθψλ παξακέηξσλ. Σε 
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πεξίπησζε πνπ ε αμνληθή απεηθνλίδεη ελδνθξάληα βιάβε, απαηηείηαη 

λεπξνρεηξνπξγηθή εμέηαζε.
13

 

2. Αιγφξηζκνο αξρηθψλ ζεξαπεπηηθψλ ρεηξηζκψλ: 

2.1. Δλδείμεηο δηαζσιήλσζεο ζην Τ.Δ.Π 

- Πηψζε επηπέδνπ ζπλεηδήζεσο ή θψκα (G.C.S. < 9) 

- Γηαηήξεζε βαηφηεηαο αεξνθφξσλ νδψλ 

- Αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα, αηκνδπλακηθή αζηάζεηα, Shock 

2.2 Δλδείμεηο ρνξήγεζεο Μαλληηφιεο ζην Τ.Δ.Π. 

- Πξν αμνληθήο ζε βαξεία λεπξνινγηθή εηθφλα ή ζε πεξίπησζε αηθλίδηαο 

επηδείλσζεο. 

- Μεηά ηελ αμνληθή εθ’ φζσλ έρεη δήμεη νίδεκα, εθηεηακέλν αηκάησκα ε 

εγθεθαιηθή ζιάζε. 

- Σε ηξαπκαηία ρσξίο αληηδξάζεηο κε ζθνπφ ηελ αλάθηεζε ησλ 

αληαλαθιαζηηθψλ ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο.
13

 

3. Αιγφξηζκνο νδεγηψλ γηα ην ζπίηη ζε ειαθξηά Κ.Δ.Κ. : 

Ζ βαζηθή νδεγία πνπ δίλεηαη ζηνλ αζζελή κε Κ.Δ.Κ. είλαη λα έξζεη ζε 

επηθνηλσλία κε ην εθεκεξεχνλ λνζνθνκείν εάλ ν ίδηνο ή θάπνηνο ζπγγελήο 

παξαηεξήζεη ζηνλ αζζελή δηαλνεηηθή ζχγρπζε, δπζθνιία αθχπληζεο, 

δπζθνιία νκηιίαο, κπτθή αδπλακία ζηα ρέξηα ή ζηα πφδηα θαη δπλαηφ 

πνλνθέθαιν ζπλνδεπφκελν απφ λαπηία ή εκέηνπο.
13 

 

5.3 Χειποςπγική ανηιμεηώπιζη 

 

5.3.1. Εμπιεζηικά ηπαύμαηα 

 

Ζ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ελδείθλπηαη ζηα εκπηεζηηθά θαηάγκαηα 

θξαλίνπ. Τν θξαλίν μπξίδεηαη θαη θαζαξίδεηαη κε ηζφηνλν NaCl, έηζη ψζηε λα 

απνκαθξπλζνχλ «ηα ζπληξίκκηα», θαη λα απνθαιπθζεί ην θάηαγκα. Καηά ηελ 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε αλπςψλνληαη ηα ηεκάρηα ηνπ θξαλίνπ θαη ην ηξαχκα 

ξάβεηαη. Μεγάια ειιείκκαηα ηνπ θξαλίνπ κπνξνχλ λα επηδηνξζσζνχλ κε ηελ 

ρξήζε κεηαιιηθψλ ε πιαζηηθψλ πιαθψλ. Τα δηακπεξή ηξαχκαηα απαηηνχλ 
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ρεηξνπξγηθφ θαζαξηζκφ κε ζθνπφ ηελ αθαίξεζε ησλ μέλσλ ζσκάησλ θαη ηνπ 

λεθξσκέλνπ εγθεθαιηθνχ ηζηνχ θαζψο θαη γηα ηνλ έιεγρν ηεο αηκνξξαγίαο. 
35

 

 

5.3.2 Καηάγμαηα βάζηρ κπανίος  

 

Τα θαηάγκαηα βάζεο θξαλίνπ απαηηνχλ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία εθφζνλ ε 

ξηλφξξνηα θαη ε σηφξξνηα Δ.Ν.Υ. παξακέλνπλ. Δπίζεο άιιεο ελδείμεηο γηα 

ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία είλαη ε έλδεημε πλεπκνεγθέθαινπ θαη ε πξνζβνιή ηνπ 

αζζελή απφ κεληγγίηηδα. 

Ζ πξνζπέιαζε γίλεηαη κε κεησπηαία θξαληνηνκία, αλεπξίζθεηαη ην 

θάηαγκα θαη ε δηάλνημε ηεο ζθιεξφο κήληγγνο θαη γίλεηαη θάιπςε ησλ 

ραζκάησλ κε πεξηηνλία ε πεξηθξάλην ηζηφ. Δπί κεγάινπ ράζκαηνο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζπλζεηηθφ πιηθφ. 
27,35 

 

5.3.3 Ενδοκπανιακέρ αιμοππαγίερ 

 

Ζ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ζηα ππνζθιεξίδηα θαη επηζθιεξίδηα 

αηκαηψκαηα ζεσξείηαη ππέξ αλαγθαία γηαηί κπνξεί λα επηθέξνπλ πνιιέο 

επηπινθέο. Ζ ζεξαπεία ζπλίζηαηαη ζηε δεκηνπξγία αλνηγκάησλ κέζσ ηνπ 

θξαλίνπ κε ζθνπφ ηελ αθαίξεζε ηνπ ζξφκβνπ, ηνλ έιεγρν ηεο αηκνξξαγίαο ηελ 

αλαξξφθεζε θαη ηελ πιχζε ηεο πεξηνρήο. Αληίζεηα ε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία 

ηεο ελδνεγθεθαιηθήο αηκνξξαγίαο γίλεηαη κε θξαληνηνκία ε κε θξαληνηνκή πνπ 

επηηξέπεη ηελ αθαίξεζε ηνπ ζρεηηθνχ ζξφκβνπ θαη ηνλ έιεγρν ηεο αηκνξξαγίαο. 

27,35 

 

5.4  Ανηιμεηώπιζη ηων Κπανιοεγκεθαλικών κακώζεων ζηην Μ.Ε.Θ. 

 

Οι Σημανηικόηεπερ ενδείξειρ ειζαγωγήρ ζηη Μ.Ε.Θ. είναι οι ακόλοςθερ: 

1. Κάζε Κ.Δ.Κ. κε ζνβαξή εγθεθαιηθή βιάβε θαη επηδεηλνχκελε εηθφλα 

2.  Διαθξά εγθεθαιηθή βιάβε κε ζνβαξέο εμσθξαληαθέο θαθψζεηο, 

αηκνδπλακηθή αζηάζεηα, αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα ή νξηαθέο δσηηθέο 

ιεηηνπξγηέο 
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3. . Δπηιεπηηθνί ζπαζκνί ακέζσο κεηά ηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελή ζηε Μ.Δ.Θ. 

εθαξκφδεηαη παξαθνινχζεζε ηνπ Ζ.Κ.Γ. ηνπ αξηεξηαθνχ θνξεζκνχ νμπγφλνπ 

(SAO2) θαη ησλ Ε.Σ.  

Δπίζεο γίλεηαη ιεπηνκεξήο θιηληθή εθηίκεζε ηεο λεπξνινγηθήο εηθφλαο, 

πξηλ ηελ ρνξήγεζε θαηαζηαιηηθψλ θαξκάθσλ θαη αθνινπζεί θιηληθή εμέηαζε 

θαηά ζπζηήκαηα 

Ζ θιηληθή εμέηαζε ζηε Μ.Δ.Θ. πεξηιακβάλεη: 

1. Απφ ην Κ.Ν.Σ. ειέγρνληαη νη θφξεο ησλ νθζαικψλ, ην επίπεδν 

ζπλείδεζεο θαζψο θαη ηα αληαλαθιαζηηθά ησλ άθξσλ αλά ψξα ην πξψην 

24σξν θαη κεηά δπν θνξέο εκεξεζίσο.  

2. Ζ δηνχξεζε αλά ψξα.  

3. Δξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο άιιεο θαζεκεξηλά θαη άιιεο αλά δηήκεξν ε 

ηξηήκεξν. 

4. Α.Τ. θαηά ηελ δεχηεξε, ηέηαξηε θαη έβδνκε κεηαηξαπκαηηθή κέξα. 

5. Αηκνδπλακηθή παξαθνινχζεζε 

6. Παξαθνινχζεζε αεξίσλ αίκαηνο 

7. Παξαθνινχζεζε ηεο ηζηηθήο νμπγφλσζεο. 

8. Παξαθνινχζεζε ησλ ελδνθξαληαθψλ πηέζεσλ 

9. Παξαθνινχζεζε θαηαλάισζεο ελέξγεηαο 

10. Παξαθνινχζεζε ηεο εγθεθαιηθήο πίεζεο άξδεπζεο – C.P.P. φπνπ αλ 

είλαη απμεκέλε είλαη έλδεημε αγγεηνγελνχο νηδήκαηνο ελψ αλ είλαη 

κεησκέλε δείρλεη ηζραηκία θαη θπηηαξνηνμηθφ νίδεκα. 

11. Παξαθνινχζεζε ηνπ SjO2. 

12. Παξαθνινχζεζε ηεο εγθεθαιηθήο αηκαηηθήο ξνήο C.B.F.
4,30

 

 

Σηε ΜΔΘ νη αζζελείο, παξάιιεια κε ηε ινηπή ππνζηήξημε θαη αγσγή πξέπεη 

λα ππνβιεζνχλ ζε ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα αλαπλεπζηηθήο θπζηθνζεξαπείαο, 

παζεηηθήο θηλεζηνζεξαπείαο, εθαξκνγήο ζηαηηθψλ λαξζήθσλ θαη ηαθηηθψλ αλά 

δίσξν αιιαγψλ ζέζεο γηα ηελ πξφιεςε θαηαθιίζεσλ θαη ηελ αλαραίηηζε ηεο 

ζπαζηηθφηεηαο θαη ηνλ έιεγρν ησλ παζνινγηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ. 
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 Οη πξψηκεο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο ηεο νκάδαο απνθαηάζηαζεο κέζα ζηε 

Μ.Δ.Θ. είλαη απνιχησο αλαγθαίεο γηα ηελ πξφιεςε ε ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ 

επηπινθψλ ηεο παξαηεηακέλεο αθηλεηνπνίεζεο ηνπ αζζελνχο θαηά ηελ θσκαηψδε 

θάζε. 
2,18,38 

Δπηπιέσλ ε ζεξαπεπηηθή ρξήζε ηεο ήπηαο ππνζεξκίαο είλαη έλα αθφκα κέηξν 

γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ δεπηεξνπαζψλ εγθεθαιηθψλ βιαβψλ. Γηα πξψηε θνξά 

αλαθέξεηαη ην 405 π.Φ. απφ ηνλ Ηππνθξάηε. Έθηνηε, ην 1943 εθαξκφζηεθε γηα πξψηε 

θνξά ζε αζζελή κε Κ.Δ.Κ. Βάζε εξεπλψλ, νη επεξγεηηθέο εγθεθαιηθέο ζπλέπεηεο ηεο 

ήπηαο ππνζεξκίαο κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηελ έθβαζε ησλ αζζελψλ κε ζνβαξή 

Κ.Δ.Κ. Γηαπηζηψζεθε φηη ε ππνζεξκία κεηψλεη ηελ εγθεθαιηθή θαηαλάισζε 

νμπγφλνπ θαηά 45% πεξίπνπ θαη βειηηψλεη ηε ζρέζε παξνρήο θαη θαηαλάισζεο 

νμπγφλνπ ζηνλ εγθέθαιν θαη θαηά ζπλέπεηα κεηψλεη ηελ εγθεθαιηθή ηζραηκία.
39

Ωο 

ππνζεξκία λνείηαη κηα ζεξκνθξαζία ππξήλα κηθξφηεξε ησλ 35
ν
C

 
. Ζ ππεξζεξκία είλαη 

θαηαζηξεπηηθή γηα ηνλ πάζρνληα κε εγθεθαιηθή θάθσζε. Αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο 

ηνπ ζψκαηνο πξνθαιεί αχμεζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηνπ εγθεθάινπ θαη ηελ παξαγσγήο 

δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα. Ζ ππνζεξκία ινηπφλ, κπνξεί λα πεξηνξίζεη ηε δεπηεξνγελή 

εγθεθαιηθή βιάβε, κεηψλνληαο ηνλ εγθεθαιηθφ κεηαβνιηζκφ, ζηαζεξνπνηψληαο ηηο 

θπηηαξηθέο κεκβξάλεο θαη θαηαζηέιινληαο ηα ςειά επίπεδα ησλ εμσθπηηάξησλ 

επηθίλδπλσλ ακηλνμέσλ πνπ απειεπζεξψλνληαη κεηά απφ κηα Κ.Δ.Κ. Σηελ νμεία  

θάζε ηεο Κ.Δ.Κ. ζθνπφο ηεο ππνζεξκίαο είλαη ε επαξθήο  παξνρή νμπγφλνπ ζηνλ 

εγθέθαιν γηα λα αλαθάκςνπλ νη πξνζβεβιεκέλνη λεπξψλεο.Μπνξεί λα εθαξκνζηεί 

ζε αζζελείο ειηθίαο 16 - 17 εηψλ κε θιεηζηή Κ.Δ.Κ  θαη  G.C.S. 3 – 7 ηελ ψξα ηεο 

εηζαγσγήο ζην λνζνθνκείν. Απνθιείνληαη νη αζζελείο νη νπνίνη: 

1. Έρνπλ θπζηνινγηθά επξήκαηα ζηελ Α.Τ. εγθεθάινπ θαηά ηελ εηζαγσγή 

ηνπο. 

2. Έρνπλ πξνυπάξρνληα ππφηαζε κε ζπζηνιηθή πίεζε κηθξφηεξε απφ 

90mmHg γηα 30 ιεπηά. 

3. Έρνπλ πξνυπάξρνπζα ππνμαηκία κε αξηεξηαθφ θνξεζκφ Ο2 κηθξφηεξν απφ 

94% γηα 30 ιεπηά 

4. Έρεη παξέιζεη ρξφλνο πέξαλ ησλ 6 σξψλ απφ ηελ ψξα ηνπ ηξαπκαηηζκνχ ή 

φηαλ πξφθεηηαη γηα απξνζδηφξηζην ρξφλν ηξαπκαηηζκνχ. 
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5. Σε πεξηπηψζεηο εγθπκνζχλεο. 

Σπκπεξαζκαηηθά, ε ρξήζε ηεο ήπηαο ππνζεξκίαο γηα 24 – 48 ψξεο ζε 

αζζελείο κε ζνβαξέο ηξαπκαηηθέο εγθεθαιηθέο θαθψζεηο θαη G.C.S. κε 

βαζκνιφγεζε 5 έσο 8, βνεζάεη ηε λεπξνινγηθή απνθαηάζηαζε ηνπο θαη 

βειηηψλεη ηελ έθβαζε ηεο ζεξαπείαο ηνπ. Πξνθεηκέλνπ, φκσο νη δπλεηηθέο 

επηπινθέο ηεο κεζφδνπ λα δηαπηζηψλνληαη άκεζα, απαηηείηαη ε 

παξαθνινχζεζε απφ εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ.
39 
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Δηζαγσγή 

 

 

Η αληηκεηώπηζε ησλ επηπινθώλ όρη κόλν από ην Κ.Ν.Σ. ζηηο 

θξαληνεγθεθαιηθέο θαθώζεηο, αιιά θαη από ηα άιια όξγαλα θαη ζπζηήκαηα ηδίσο 

ζηηο βαξηέο Κ.Δ.Κ. είλαη κεγάιεο ζεκαζίαο. Τα θαιύηεξα απνηειέζκαηα 

παξαηεξνύληαη όηαλ γίλεηαη ζπλνιηθή, ζσζηή αληηκεηώπηζε, όρη κόλν ηεο 

εγθεθαιηθήο βιάβεο αιιά θαη ησλ ζπζηεκαηηθώλ επηπινθώλ ηεο.
27

 Παξαθάησ 

αλαιύνπκε ηηο ζεκαληηθόηεξεο επηπινθέο ησλ θξαληνεγθεθαιηθώλ θαθώζεσλ. 

 

 

6.1  Δπηιεςία  

 

 

Οη επηιεπηηθέο θξίζεηο ζρεηίδνληαη κε ελδνθξάλην αηκάησκα θαη κε 

εκπηεζηηθό θάηαγκα θξαλίνπ. Η δηάγλσζε γίλεηαη θιηληθά, αλ θαη 

παξαηεξνύληαη δπζθνιίεο ζε αζζελείο κε κπτθό ζπαζκό θαη ηξόκν.
2
 

Η κεηαηξαπκαηηθή επηιεςία ( Μ.Τ.Δ. ) είλαη ζπάληα κεηά από 

ηξαπκαηηζκό ζηελ θαζεκεξηλή δσή αθνύ ην πνζνζηό μεθηλάεη από ην 0,5% θαη 

θηάλεη κέρξη θαη ην 5% ησλ πεξηπηώζεσλ. Η εμέιημε ησλ θξίζεσλ πνηθίιεη, 

όπσο πνηθίινπλ θαη ηα αίηηα πνπ ηηο πξνθαιεί. Μπνξεί λα πξνθαινύληαη από 

αλνμία ηνπ εγθεθαιηθνύ θινηνύ, αηκνξξαγία, ζιάζε ή από ηνλ ζρεκαηηζκό 

νπιήο ζηνλ θινηό ηνπ εγθεθάινπ.
4
 

 

6.1.1   Πξώηκε επηιεςία  

 

Οη πξώηκεο επηιεπηηθέο θξίζεηο παξαηεξνύληαη ζην 5% ησλ 

εηζαρζέλησλ αζζελώλ κε Κ.Δ.Κ. ζην λνζνθνκείν. Παξαηεξείηαη από ην πξώην 

24σξν έσο ηελ πξώηε εβδνκάδα θαη δελ είλαη απαξαίηεην λα επαλαιεθζνύλ 

θάηη πνπ απαηηεί ηελ επαλαμηνιόγεζε ηεο αλάγθεο λα παξαηαζεί ε ρνξήγεζε 

ηεο αληηεπηιεπηηθήο ζεξαπείαο. 
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Παξαηεξνύληαη ηόζν εζηηαθέο όζν θαη γεληθεπκέλεο θξίζεηο θαη ιόγν 

ηεο ηαρύηεηαο εκθαλίζεσο απνηειεί ηελ θπξηνιεθηηθά απνθαινύκελε 

κεηαηξαπκαηηθή επηιεςία. Ο θίλδπλνο πξώηκεο επηιεςίαο είλαη πςειόο ζηα 

παηδηά, ζηνπο αζζελείο πνπ εκθάληζαλ καθξάο δηάξθεηαο κεηαηξαπκαηηθή 

ακλεζία, ζε αζζελείο κε ελδνθξηληθό αηκάησκα αιιά θαη ζε αζζελείο κε 

επηπιεγκέλν εκπηεζηηθό θάηαγκα θξαλίνπ.
40

 

 

6.1.2  Όςηκή - Μεηαηξαπκαηηθή επηιεςία  

 

Η όςηκε Μ.Τ.Δ. παξνπζηάδεη θίλδπλν εκθάληζεο κεηά ην πέξαο ηεο 

πξώηεο εβδνκάδαο θαη ζπλερίδεη κέρξη θαη 10 έηε κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκό. Οη 

θξίζεηο είλαη ζπλήζσο γεληθεπκέλεο, αιιά ζην 20% ησλ αζζελώλ 

παξαηεξνύληαη εζηηαθέο θξίζεηο θξνηαθηθνύ ινβνύ. Σηηο νκάδεο πςεινύ 

θηλδύλνπ αλήθνπλ νη αζζελείο κε πξώηκε επηιεςία, νη αζζελείο κε 

ελδνθξαληαθό αηκάησκα αιιά θαη νη αζζελείο κε επηπιεγκέλν εκπηεζηηθό 

θάηαγκα. 
4,40

 

 

6.1.3  Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο  

 

Σηνπο παξάγνληεο ηνπο νπνίνπο θαίλεηαη όηη επεξεάδνπλ ηνλ ρξόλν 

εκθάληζεο ηεο Μ.Τ.Δ. αλήθνπλ: 

1. Η  ειηθία. Η Μ.Τ.Δ. εκθαλίδεηαη πην γξήγνξα ζηα παηδία. 

2. Ο ηύπνο ηεο Κ.Δ.Κ. Όςηκε Μ.Τ.Δ. εκθαλίδεηαη ζπρλόηεξα κεηά από 

βαξηά Κ.Δ.Κ. αθόκα θαη 4 ρξόληα κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκό. 

3. Η ύπαξμε πξώηκεο επηιεςίαο ή κε. Η όςηκόο πνπ αθνινπζεί ηελ πξώηκε 

επηιεςία αξρίδεη ζπλήζσο ηνλ πξώην ρξόλν κεηά ηελ θάθσζε. 

4. Η ύπαξμε εκπηεζηηθνύ θαηάγκαηνο. 

Η πξόγλσζε αλαπηύμεσο Μ.Τ.Δ κεηά από Κ.Δ.Κ. θαίλεηαη λα 

εμαξηάηαη από ηνλ ζπλδπαζκό ησλ 4 απηώλ παξαγόλησλ νη νπνίνη όκσο δελ 

δξνπλ κεκνλσκέλα αιιά ζε ζπλδπαζκέλα δεπγε.
4,40

 

Τν βαζηθό θξηηήξην γηα ηελ εκθάληζε ηεο Μ.Τ.Δ. είλαη ε ζνβαξόηεηα 

ηεο Κ.Δ.Κ. Γηα λα πξνθαιέζεη επηιεπηνγόλν νπιή ν ηξαπκαηηζκόο πξέπεη λα 
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είλαη αξθεηά ζνβαξόο. Η επηιεπηνγόλνο νπιή δεκηνπξγείηαη από ξήμε ή ζιάζε 

ηεο εκηζθαηξηθήο θαηάο νπζίαο. Οη αλνηρηέο Κ.Δ.Κ. ηδηαίηεξα όηαλ ζπλδπάδνπλ 

ηελ παξνπζία μέλνπ ζώκαηνο πιεξνύλ επθνιόηεξα ηηο ζπλζήθεο γηα πξόθιεζε 

Μ.Δ.Τ. από ηηο θιεηζηέο θαθώζεηο. Από ηελ άιιε ην ηζηνξηθό πξώηκσλ 

θξίζεσλ δελ αληηπξνζσπεύνπλ παξά κόλν θξηηήξηα ειαθξάο κνξθήο 

εκθάληζεο Μ.Τ.Δ.
40 

 

 

6.2    Ίιηγγνο  

 

 

Ο ίιηγγνο, ην δεύηεξν ζε ζπρλόηεηα κεηαηξαπκαηηθό ζύκπησκα είλαη 

έλα αίζζεκα δάιεο ζπλδπαδόκελν κε ειαθξά αζηάζεηα. Δκθαλίδεηαη θπξίσο 

κεηά από απόηνκεο θηλήζεηο ηεο θεθαιήο όπσο θαη θαηά ηελ έγεξζε από 

θαηαθεθιεηζκέλε ζέζε θαη δηαξθεί όζν θαη ε θίλεζε πνπ ην πξνθάιεζε. 

Δμαθαλίδεηαη ζηαδηαθά κεηά από κέξεο έσο θαη κήλεο από ηνλ ηξαπκαηηζκό. 

Σηηο πεξηπηώζεηο πνπ ηα ελνριήκαηα δηαξθνύλ γηα κεγάιν ρξνληθό 

δηάζηεκα πξέπεη λα εξεπλάηαη ην ύςνο ηεο πίεζεο ηνπ Δ.Ν.Υ. κε Ο.Ν.Π.
4
 

 

 

6.3  Δπηπινθέο ελδνθξηλώλ αδέλσλ 

 

 

Οη Κ.Δ.Κ. κπνξεί λα πξνζβάινπλ ηελ ππόθπζε άκεζα ή έκκεζα κέζσ 

δηαηαξαρήο ηνπ ππνζαιάκνπ δηεγεξηηθνύ ή αλαζηαιηηθνύ κεραληζκνύ ειέγρνπ. 

Αλαθέξεηαη αύμεζε Αδξελαιίλεο, Γιπθόδεο, Κνξηηδόιεο θαη κείσζε 

ζπξενεηδηθώλ νξκνλώλ θαζώο θαη εκθάληζε άπνην δηαβήηε θαη ζπλδξόκνπ 

απξόζθνξεο έθθξηζεο αληηδηνπξηηηθήο νξκόλεο. Δπίζεο ζπρλή είλαη ε 

ακελόξξνηα ε νπνία πξνδηαζέηεη νζηενπόξσζε ελώ ε απμεκέλε πξνιαθηίλε 

επζύλεηαη γηα γπλαηθνκαζηία θαη γαιαθηόξξνηα. Απαηηείηαη ζπλερήο έιεγρνο 

πγξώλ θαη ειεθηξνιπηώλ θαζώο θαη ζε πεξίπησζε επηπινθήο ηεο ADH  

(αληηδηνπξεηηθή νξκόλε), ρνξήγεζε ζπλζεηηθνύ αλαιόγνπ ηεο.
2
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6.4  Απμεκέλνο κπτθόο ηόλνο – ζπζπάζεηο  

 

 

 Σηα πιαίζηα ησλ Κ.Δ.Κ., νη αζζελείο είλαη δπλαηό λα εκθαλίζνπλ 

αιεζηλή ζπαζηηθόηαηα, δπζηνλία θαη εμσππξακηδηθά ζύλδξνκα. Θεξαπεία 

απαηηείηαη αλ ν απμεκέλνο ηόλνο παξεκβαίλεη ζηελ ελεξγή θίλεζε θαη ηελ 

πγηεηλή ηνπ αζζελή όπσο επίζεο θαη αλ ην άιγνο θαηά ηηο αζθήζεηο είλαη 

κεγάιν, αλ ν ρξόλνο πνπ αθηεξώλεηαη ζηελ πξόιεςε ησλ ζπζπάζεσλ είλαη 

ζεκαληηθόο θαη αλ ην άηνκν απηνηξαπκαηίδεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ 

ζπαζκώλ. Τα α παξαπάλσ αληηκεησπίδνληαη κε ζεξκόηεηα, ςύρνο, δηαηάζεηο, 

λαηξηνύρν δαληξνιέλην, βαθινθαίλε θαζώο θαη κε λεπξνρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε. επίζεο νη ζπζπάζεηο αληηκεησπίδνληαη κε έιμε, ζηαδηαθή 

επακόξθνζε θαη ππεξήρνπο.
2
 

 

 

6.5   Έθηνπε νζηενπνίεζε  

 

 

Η αλάπηπμε ηεο εθηόπνπ νζηενπνίεζεο έρεη δείμεη όηη ζρεηίδεηαη κε 

πνιινύο πξνδηαζεζηθνύο παξάγνληεο πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ θαη ηελ 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε. Η ζπαζηηθόηηηα ησλ άθξσλ κεηά από Κ.Δ.Κ. 

θαζώο θαη ε έθηαζε ηεο αλακηγλύνληαη ζηνπο παξάγνληεο αλάπηπμεο ηεο Δ.Ο. 

Άιινη Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο είλαη ην παξαηεηακέλν θώκα, ην εγθεθαιηθό 

νίδεκα θαη ν ππξεηόο θαζώο θαη ηα ζύλνδα θαηάγκαηα. Θεξαπεπηηθά 

ρνξεγνύληαη κε ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλώδε,  θπζηθνζεξαπεία θαη ρεηξνπξγηθή 

αθαίξεζε ηνπ εθηόπνπ νζηνύ.
2,31 
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6.6  Βιάβε εγθεθαιηθώλ ζπδπγηώλ 

 

 

Βιάβε ησλ εγθεθαιηθώλ ζπδπγηώλ παξαηεξείηαη πεξίπνπ ζην 10% ησλ 

αζζελώλ κε βαξέα Κ.Δ.Κ. Η δε ζεξαπεία απηώλ ησλ βιαβώλ ζπαλίσο δίλεη 

απνηέιεζκα. Τέηνηεο βιάβεο κπνξνύλ λα απνηεινύλ κηα επηπιένλ αηηία γηα ηελ 

κόληκε αλαπεξία ησλ αζζελώλ. 
4
 

Οη πην ζπρλέο βιάβεο ησλ εγθεθαιηθώλ ζπδπγηώλ απνηεινύλ απηέο πνπ 

έρνπλ λα θάλνπλ κε ην πξόζσπν. 

 

Οζθξεηηθό λεύξν   

 

 Η εγθεθαιηθή θάθσζε ζεσξείηαη ε πην ζπρλή αηηία κόληκεο αλνζκίαο. Η 

απώιεηα ηεο νζθξήζεσο είλαη ζπλήζσο ακθνηεξόπιεπξε θαη ζπκβαίλεη ζην 3 

– 10% ησλ αζζελώλ κε Κ.Δ.Κ. Σε απηέο ηηο πεξηπηώζεηο, ππάξρεη βιάβε ησλ 

νζθξεηηθώλ λεκάηησλ ηα νπνία δηέξρνληαη από ην ηεηξηκκέλν πέηαιν ηνπ 

εζκνεηδνύο νζηνύ. Μεγάιν πνζνζηό ησλ αζζελώλ κε ξηλόξξνηα απνθηνύλ θαη 

αλνζκία. 

 

Οπηηθό λεύξν  

 

   Σηελ πιεηνλόηεηα ησλ πεξηπηώζεσλ ην νπηηθό λεύξσλ πθίζηαηαη βιάβε 

ζην νπηηθό ηξήκα ε ζηνλ νθζαικηθό θνγρν. Τξαύκαηα ζηε κεησπηαία ρώξα 

απνηεινύλ ηε ζπλεζέζηεξε αηηία ρσξίο λα είλαη απαξαίηεηε ε δεκηνπξγία 

θξαληαθνύ θαηάγκαηνο. Οη βιάβεο ηνπ νπηηθνύ ρηάζκαηνο είλαη ζπάληεο θαη 

παξαηεξνύληαη ζε βαξηέο Κ.Δ.Κ. Σηηο ειαθξηέο Κ.Δ.Κ. νη αγγεηαθνί 

παξάγνληεο ζεσξνύληαη ππεύζπλνη γηα ηελ απώιεηα ηεο νξάζεώο 

. 

Γισζζνθαξπγγηθό λεύξν   

 

Βιάβε ηνπ γισζζνθαξπγγηθνύ δεκηνπξγεί  απώιεηα ηνπ ιόγνπ θαη ηεο 

νκηιίαο ε αθόκα θαη απώιεηα ηνπ αληαλαθιαζηηθνύ θαηάπνζεο.  
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Οθζαικνθηλεηηθά λεύξα(3
ε
,4

ε
 θαη 6

ε
 ζπδπγία)   

 

Αζζελείο εμεηαδόκελνη ηα πξώηα ιεπηά κεηά από ειαθξά θάθσζε κπνξεί 

λα εκθαλίδνπλ λπζηαγκό ή ειαθξό ζηξαβηζκό. Αζζελείο ζε θώκα κπνξεί  λα 

εκθαλίδνπλ αλώκαιεο θηλήζεηο ησλ καηηώλ, νη νπνίεο παξέξρνληαη κε ηελ 

επάλνδν ηεο ζπλεηδήζεσο. Βιάβε ελόο ή πεξηζζνηέξσλ νθζαικνθηληηηθώλ 

λεύξσλ ζπκβαίλεη ζην 3-7% ησλ Κ.Δ.Κ. 
3,27

 

 

 

6.7 Πλεπκνεγθέθαινο  

 

 

Η κεηαηξαπκαηηθή ελδνθξάληα παγίδεπζε αέξα παξαηεξείηαη ζην 8 – 

10% ησλ θαηαγκάησλ βάζεσο θξαλίνπ πνπ επεθηείλνληαη ζηνπο παξαξίληνπο 

θόιπνπο θαη ζε πνζνζηό 25% όηαλ απηά ζπλνδεύνληαη από ξηλόξξνηα. Η 

ύπαξμε αέξα εληόο ηεο θξαληαθήο θνηιόηεηαο ζπλήζσο ππνδειώλεη δηάλνημε 

ηεο ζθιεξάο κήληγγνο θαη επηθνηλσλία κε ηνλ εμσηεξηθό ρώξν. Ο αέξαο 

εληνπίδεηαη ζπλήζσο κεησπηαία, κπνξεί όκσο λα εηζέιζεη εληόο ησλ θνηιηώλ 

δίλνληαο ηελ εηθόλα θνηιηνγξαθίαο. Η ελδνθξαληαθή παγίδεπζε αέξα κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη πλεπκνεγθέθαιν ππό ηάζε. Τα ζπκπηώκαηα πνπ 

παξνπζηάδνληαη είλαη θεθαιαιγία, έκεηνη, απρεληθή δπζθακςία θαη δηαηαξαρή 

ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο. Η ζεξαπεία επέξρεηαη κε ρεηξνπξγηθή δηόξζσζε ηεο 

πύιεο εηζόδνπ.
4,27

 

 

 

6.8  Μεηαηξαπκαηηθή θεθαιαιγία  

 

 

Η θεθαιαιγία είλαη ε ζπρλόηεξε επηπινθή ηεο Κ.Δ.Κ. Σηνλ ηξαπκαηία 

Κ.Δ.Κ. πνπ δηαηεξεί ηθαλνπνηεηηθό επίπεδν επηθνηλσλίαο, ε αηηηνινγία ηνπ 

πνλνθεθάινπ είλαη εύθνιε κε δεδνκέλν ην ηζηνξηθό ηεο θάθσζεο. Μηα 
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θιεηζηή Κ.Δ.Κ. κπνξεί ζε έλα 24σξν λα επηθέξεη θεθαιαιγία πνπ κπνξεί λα 

επηδεηλσζεί ηηο επόκελεο εβδνκάδεο θαη έπεηηα λα ππνρσξήζεη βαζκηαία. 

Όκσο, από ηε δηαπίζησζε ηεο θεθαιαιγίαο θαη ηελ ζπκπσκαηηθή 

αληηκεηώπηζε ηεο ζα πξέπεη λα αμηνινγεζεί ε πηζαλόηεηα αλάπηπμεο 

ελδνθξαληαθήο ηξαπκαηηθήο βιάβεο, πνπ κπνξεί λα ζέζεη ζε θίλδπλν ηελ δσή 

ηνπ αζζελή. Η κεηαηξαπκαηηθή θεθαιαιγία δηαθξίλεηαη ζε 3 θάζεηο : Σηελ 

νμεία, ζηελ ππνμία θαη ζηελ ρξόληα θάζε.
 41,42 

 

Ομεία κεηαηξαπκαηηθή θεθαιαιγία 

 

   Ο όξνο ππνδειώλεη ηελ επίκνλε, ρσξίο ε κε ζύλνδα ζπκπηώκαηα 

όπσο λαπηία, εκεηνί, δάιε ή ίιηγγν θαη έληνλε θεθαιαιγία θπξηόηεηαο 

βάζεσο θξαλίνπ, πνπ όκσο δελ ζπλνδεύεηαη από δηαηαξαρή ηνπ επηπέδνπ 

εγξήγνξζεο ή επηθνηλσλίαο ή από εζηηαθή ζεκεηνινγία. Η νμεία 

κεηαηξαπκαηηθή θεθαιαιγία ζπλήζσο αληαπνθξίλεηαη ζηελ αλάπαπζε θαη 

ζηα απιά αλαιγεηηθά. Σε πεξηπηώζεηο ππνζθιηξηδίνπ αηκαηώκαηνο, 

ηξαπκαηηθή ε απηόκαηεο ππαξαρλνεηδνύο αηκνξξαγίαο ν πνλνθέθαινο 

κπνξεί λα είλαη έληνλνο, δηάρπηνο θαη ζπλερήο, νπόηε απαηηείηαη ρνξήγεζε 

ηζρπξώλ αλαιγεηηθώλ γηα κεξηθέο κέξεο.
 41,42 

 

Υπνμεία κεηαηξαπκαηηθή θεθαιαιγία 

 

Μεηά ηελ πάξνδν ηεο νμείαο θάζεο από ηελ θάθσζε ηεο Κ.Δ.Κ. ε 

θεθαιαιγία ζπρλά επηκείλεη γηα εκέξεο ε εβδνκάδεο. Μπνξεί λα 

ζπλνδεύεηαη από λαπηία, δάιε , ίιηγγν, αζηάζεηα, εύθνιε θόπσζε, θ.α. Σε 

απηή ηελ πεξίπησζε, ζα πξέπεη λα γίλεη ιεπηνκεξήο λεπξνινγηθόο έιεγρνο 

θαη εθόζνλ δελ ζπλππάξρνπλ αληηθεηκεληθά επξήκαηα, λα ζπζηήλεηαη 

ζπκπησκαηηθή αγσγή θαη αλάπαπζε. Σε πεξίπησζε εκθάληζεο 

λεπξνινγηθώλ επξεκάησλ, εκθαλίδεηαη θαη ε ππνςία ελδνθξάληνπ 

αηκαηώκαηνο, νπνύ ε δηάγλσζε ηίζεηαη  κε απεηθνληζηηθό έιεγρν θαη ε 

αληηκεηώπηζε είλαη ρεηξνπξγηθή.
 41,42 
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Χξόληα κεηαηξαπκαηηθή θεθαιαιγία   

 

 Η ρξόληα κεηαηξαπκαηηθή θεθαιαιγία είλαη ε θύξηα θάζε από ηηο 

ηξείο θαη εκθαλίδεηαη ζπρλόηεξα κεηά από ειαθξηά Κ.Δ.Κ.. Σε όηη αθνξά 

ηνλ παζνθπζηνινγηθό  κεραληζκό ηεο, ε πεηξακαηηθέο κειέηεο 

αλαθέξνληαη ζε βιάβεο αληίζηνηρεο ηεο δηάρπηεο ηαμηλόκεζεο πνπ 

παξαηεξνύληαη θαη ζε βαξηέο Κ.Δ.Κ. Η θιηληθή εηθόλα ηνπ αζζελνύο είλαη 

δπλαηόλ λα πεξηιακβάλεη ειάζζνλεο ή κε ζεκαληηθέο λεπξνινγηθέο 

δηαηαξαρέο. Δθηόο ησλ απαηηνύκελώλ  λεπξνινγηθώλ έιεγρσλ ζα πξέπεη 

αθόκα λα εμεηάδνληαη όιεο νη εγθεθαιηθέο ζπδπγίεο, ε  θηλεηηθή, ε 

αηζζεηηθή θαη ε παξεγθεθαιηθή ιεηηνπξγία. Σε όηη αθνξά ηελ έθβαζε ηεο, 

νξηζκέλεο κειέηεο αλαθέξνπλ όηη ην 93% ησλ αηόκσλ κε κε επηιεγκέλε 

ειαθξά Κ.Δ.Κ. ππνθέξνπλ από κεηαδηαζεηζηθα ζπκπηώκαηα 10 κέξεο 

κεηά ηελ θάθσζε. Τα άηνκα απηά είλαη δπλαηόλ λα παξνπζηάζνπλ 

ρακειόηεξε αληνρή ζην θσο θαη ζηα νηλνπλεπκαηώδε.
 41,42

 

Σπκπεξαζκαηηθά ε αληηκεηώπηζε ηεο κεηαηξαπκαηηθήο θεθαιαιγίαο ζα 

πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλεη ηελ δηάγλσζε ησλ πηζαλώλ νξγαληθώλ, 

ςπρνθηλεηηθώλ θαη θνηλσληθό-νηθνλνκηθώλ παξαγόλησλ πνπ ζπκβάινπλ ζε 

απηή. 
42 

 

 

6.9  Δπηπινθέο από ην πεπηηθό  

 

 

Γηαηξνθή θαη όξεμε  

 

 Οη Κ.Δ.Κ. ζπλδένληαη κε αμηνζεκείσηε αύμεζε ηνπ βαζηθνύ 

κεηαβνιηζκνύ, κε έληνλν θαηαβνιηζκό θαη απώιεηα βάξνπο. Γλσζηηθά θαη 

θηλεηηθά ειιείκκαηα δπζρεξάλνπλ ηελ δηαηξνθή από ην ζηόκα, νη 

αζζελείο ηξέθνληαη κέζν ξηλνγαζηηθνπ ζσιήλα, γαζηξνλνκίαο 

λπζηηδνζηνκίαο, κε κηθξέο πνζόηεηεο αιεζκέλσλ θαγεηώλ έηζη ώζηε λα 

απνθζερζνύλ επηπινθέο όπσο αλάγσγε γαζηξνεηζνθαγεθή παιηλδξόκεζε, 
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εηζξόθηζε, παξαξηλνθνιπίηηδα θαζώο θαη πλεπκνλία πνπ πξνέξρεηαη από 

παιηλδξόκεζε πγξώλ ζηνλ πλεύκνλα.
2 

 

Γηαηαξαρέο εληέξνπ – θύζηεσο 

 

   Τξαπκαηηζκνί ηνπ κεησπηαίνπ ινβνύ κπνξεί αλ βιάςνπλ ηνπο 

αλαζηαιηηθνύο κεραληζκνύο πνπ επηδξνύλ ζην έληεξν θαη ηελ θίζηε κε 

απνηέιεζκα αθξάηηα νύξσλ θαη θνπξάλσλ. Σε βιάβε εγθεθαιηθνύ 

ζηειέρνπο κπνξεί λα εκθαληζηεί αζπλεξγία ζθηθηήξσλ ηεο θύζηεσο. 

Θεξαπεπηηθά ρνξεγνύληαη θαζεηεξηαζκνί θαη αληηρνιηλεξγηθά θάξκαθα.
2 

 

Δπηπινθέο ζηνκάρνπ  

 

 Η δηαβξσηηθή γαζηξίηηδα είλαη κηα πνιύ ζπρλή επηπινθή θαη 

παξαηεξείηαη ζε πνζνζηό κεγαιύηεξν από 75% , αλάινγα κε ηελ 

βαξύηεηα ηεο Κ.Δ.Κ. Όζν κεγαιύηεξε ε βιάβε, ηόζν κεγαιύηεξε ε 

πηζαλόηεηα εκθάληζεο ηεο επηπινθήο απηήο 
4,27 

 

 

6.10 Δθξνή εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνύ  

 

 

Τν Δ.Ν.Υ. κπνξεί λα δηαθύγεη από ηελ κύηε ή ηα απηηά (σηόξξνηα θαη 

ξηλόξξνηα) αλ ην θάηαγκα εηζέξρεηαη ζηνλ ππνζθιηξίδην ρώξν. Η εθξνή 

ζηακαηά ζπλήζσο απηόκαηα, αλ όκσο είλαη κεγάιε ή επηκέλεη γηα πεξηζζόηεξν 

από 2 εβδνκάδεο κπνξεί αλ ρξεηάδεηαη ζύγθιηζε ηνπ ειιείκκαηνο ηεο ζθιεξαο 

κήληγγαο κε πεξηηνλία.
26

 

Φεηξνπξγηθή κεηαρείξηζε ελδείθλπηαη όηαλ ε ξηλόξξνηα επηκέλεη πέξαλ 

ηεο εβδνκάδαο, όηαλ ππάξρεη αέξαο εληνο ηεο θξαληαθήο θνηιόηεηαο θαη όηαλ 

ν αζζελήο έρεη πξνζβιεζεί από κεληγγίηηδα κεηά από ηελ ζεξαπεία απηεο.
25

 

Ο απνθιεηζκόο ηεο εμόδνπ ηνπ πγξνύ ηεο ξηλόξξνηαο αληελδείθλπηαη 

πιήξσο θαη πεξηθιείεη θίλδπλν δηεγθεθαιηθήο επηκόιηλζεο.
43 
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6.11  Λνηκώμεηο θεληξηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο  

 

 

Η κεληγγίηηδα είλαη κία ζπλήζεηο κεηαηξαπκαηηθή ινίκσμε, ηδηαίηεξα 

κεηά από θάηαγκα βάζεσο θξαλίνπ ην νπνίν δηαλνίγεη επηθνηλσλία ηεο 

θξαληαθήο θνηιόηεηαο  κε ην εμσηεξηθό πεξηβάιινλ.  
27

 

Τα ζπκπηώκαηα θαη ζεκεία είλαη ε θεθαιαιγία, ε απρεληθή 

δπζθακςία, δηαηαξαρέο επηπέδνπ ζπλείδεζεο θαη εγθεθαιηθό νίδεκα. Η 

απρεληθή δπζθακςία είλαη πνιύ θνηλό ζεκείν θαη παξαηεξείηαη αθόκα θαη ζε 

θσκαηώδεηο αζζελείο, κπνξεί όκσο λα ιείπεη ζηα παηδία, ζε ειηθησκέλνπο θαη 

ζε αζζελείο κε αλνζνθαηαζηνιεο. Τα ζπρλόηεξα εβξηζθόκελα κηθξόβηα είλαη 

νη ζηξεπηόθνθθνη θαη ν ζηαθηινθνθνο.
4 

Η κεληγγίηηδα θαη ην εγθεθαιηθό απόζηεκα πνπ αλαπηύζζνληαη 

κπνξνύλ λα πξνμελήζνπλ επηπξόζζεηε εγθεθαιηθή βιάβε ιόγν ηεο αλάπηπμεο 

ηνπηθά νηδήκαηνο θαη ηζραηκίαο. Οη ελδνθξαληαθέο κνιύλζεηο κπνξνύλ επίζεο 

λα απμήζνπλ ηηο πηζαλόηεηεο γηα ηελ αλάπηπμε πδξνθεθαιίαο .
31 

 

 

6.12 Υδξνθεθαιία  

 

 

Η αηηία ηεο πδξνθεθαιίαο δελ είλαη απνιύησο θαηαλνεηή. Πηζαλόλ 

νθείιεηαη ζηελ ηξαπκαηηθή ππαξαρλνεηδε αηκνξξαγία πνπ πξνθαιεί 

δπζιεηηνπξγία ησλ βαιβίδσλ Δ.Ν.Υ. ζηα παθρηώληα ζσκάηηα. 

Γηάηαζε ησλ θνηιηώλ κπνξεί λα εκθαληζηεί ηηο πξώηεο δύν 

κεηαηξαπκαηηθέο εβδνκάδεο. Τηο πεξηζζόηεξεο  θνξέαο πξόθεηηαη  γηα ex-

vacuo, πδξνθέθαιν θπζηνινγηθήο πίεζεο ιόγν αηξνθίαο. Σπλήζσο ε 

πδξνθεθαιία δελ ρξίδεη ρεηξνπξγηθήο αληηκεηώπηζεο.
2,27
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6.13  Πλεπκνλία  

 

 

Δίλαη ε πην ζπρλή ελδνλνζνθνκείαθε ινίκσμε θαη αλαπηύζζεηαη 

ζπλήζσο ζε αζζελείο νη νπνίνη έρνπλ ππνζηεί βαξηά Κ.Δ.Κ. Υπνινγίδεηαη όηη 

45 – 50% ησλ αζζελώλ νη νπνίνη βξίζθνληαη επί καθξώλ ζηε Μ.Δ.Θ. ζα 

αλαπηύμνπλ απνηθίεο κηθξνβίσλ. Από απηνύο γύξν ζην 25% ζα αλαπηύμνπλ 

πλεπκνληθή ινίκσμε κε ζλεζηκόηεηα 35%.
4 

Μία αηηία ηεο πλεπκνληθήο ινίκσμε είλαη ε πλεπκνληθή εηζξόθηζε 

ζηνκαρηθνύ πεξηερνκέλνπ. Δίλαη αμηνζεκείσην όηη ν θίλδπλνο εηζξόθηζεο είλαη 

5 έσο 6 θόξεο κεγαιύηεξνο ζηνπο ηξαπκαηίεο πνπ ηξέθνληαη κε γαζηξηθό 

ζσιήλα, έρνπλ ρακειό επίπεδν ζπλείδεζεο θαη κε πξνθπιαζζόκελεο 

αλαπλεπζηηθέο νδνύο. Σπρλά ηελ εηζξόθηζε αθνινπζεί νμηά αλαπλεπζηηθή 

αλεπάξθεηα πνπ εθδειώλεηαη κε ηαρύπλνηα, ηαρπθαξδία, θπάλσζε θαη 

αλάπηπμε πλεπκνληθνύ νηδήκαηνο.
27 

 

 

6.14 Ψπρνινγηθέο θαη ςπρσηηθέο δηαηαξαρέο  

 

 

Η ζρέζε κεηαμύ ζνβαξώλ Κ.Δ.Κ. θαη κεηαγελέζηεξεο αλάδπζεο 

ςπρσηηθώλ δηαηαξαρώλ είλαη ακθηιεγόκελε, Ιδίσο ζηηο πεξηπηώζεηο πνπ ην 

κεζνδηάζηεκα είλαη καθξό. Απηέο νη δηαηαξαρέο παξνπζηάδνληαη κεηά από 

κήλεο θαη είλαη αξρηθά θαηαζιηπηηθνύ θαη ζηε ζπλέρεηα ςπρσηηθνύ ηύπνπ κε 

παξαιεξεηηθέο  ηδέεο πξόζσπν-δπζκνξθηθνύ πεξηερνκέλνπ, ηδέεο αλαθνξάο 

θαη εμσηεξηθήο επίδξαζεο. Δπίζεο παξαηεξνύληαη δηαηαξαρέο πξνζνρήο θαη 

ζπγθέληξσζεο, ζπλαηζζεκαηηθή ακεηαβιεηόηεηα θαη αζηάζεηα, 

επεξεζηζηόηεηα, παληειή απνπζία αλαηζζεζίαο  θαη αδπλακία εθκάζεζεο λένπ 

ιεθηηθνύ πιηθνύ κέζν απνκλεκόλεπζεο.
44

 

Οη αζζελείο κε Κ.Δ.Κ. ζπρλά εκθαλίδνπλ ζπκπεξηθνξά επηζεηηθή, 

θαηαζηξνθηθή θαη επεξέζηζηε, ρσξίο αλαζηνιέο, θαηαζηξέθνπλ πεξηνπζίεο θαη 

κπνξεί λα απλαλίδνληαη ζε δεκόζηνπο ρώξνπο. Οη πεξηζζόηεξνη είλαη 
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ειηθησκέλνη, απνπξνζαλαηνιηζκέλνη ζηνλ ρώξν θαη ηνλ ρξόλν θαη έρνπλ 

βιάβεο ζηηο κεησπηαίεο πεξηνρέο. 

Μεγάιν πνζνζηό αζζελώλ πάζρνπλ από θαηάζιηςε θαη κάιηζηα, 

αληηδξαζηηθνύ ηύπνπ. Υπνζηεξίδεηαη ε Γ.Α.Β. πξνθαιεί νμεία δηαθνπή ησλ 

λεπξνδηαβεζηηθώλ ζπζηεκάησλ θαη κύσζε ησλ λεπξνδηαβηβαζηώλ κε 

θαηάιεμε ηελ εκθάληζε θαάζιηςεο.
2
 

Αθόκα, ε ήπηα Κ.Δ.Κ. κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ δηαδηθαζία πξνζνρήο. 

Γηα παξάδεηγκα ε ζπιινγηθόηεηα ηεο πξνζνρήο κπνξεί λα είλαη δηαηαξαγκέλε 

έηζη ώζηε ε ζπκπεξηθνξά ελόο αηόκνπ λα δηαζπάηε ζπρλόηεξα από ζόξπβν ή 

άιινπο παξάγνληεο.  Τέινο,  όιεο νη παξαπάλσ δηαηαξαρέο επηβαξύλνληαη αλ 

ππάξρεη ηζηνξηθό ιήςεο αιθνόι ή άιισλ νπζηώλ, ηα νπνία εληείλνπλ ηα 

λεύξν-ζπκεξηθεξηνινγηθά ειιείκκαηα, δηαηαξάζζεη ηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο 

θαη πεξηνξίδεη ηελ επηζηξνθή ζηελ εξγαζία. Η ζεξαπεία πξέπεη λα είλαη 

νιηζηηθή, λα εμαζθαιίδεη ηελ απηνλνκία ηνπ αζζελνύο θαη ηελ ελζσκάησζε 

ηνπ ζηελ θνηλνλία.
2,3
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7.1 Ειζαγυγή 

 

Ζ ζεκαζία ηεο επίπησζεο ησλ θξαληνεγθεθαιηθώλ θαθώζεσλ ζηνπο αζζελείο 

είλαη κεγάιε, κηα θαη κπνξεί λα απνβεί όρη κόλν κνηξαία, αιιά θαη λα πξνθαιέζεη 

κόληκεο αλαπεξίεο γηα ην ππόινηπν ηεο  δσήο ησλ αζζελώλ απηώλ. Ζ ζεκαζία ηεο 

ζηελήο παξαθνινύζεζεο θαη εθηίκεζεο αζζελώλ κε ΚΔΚ ζηηο ΜΔΘ από ηνπο 

λνζειεπηέο είλαη κεγάιε , κηα θαη νη έγθαηξεο παξεκβάζεηο ηνπο κπνξνύλ λα 

πξνιακβάλνπλ ηελ επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο αζζελώλ κε ΚΔΚ   

 

 7.2 Σκοποί ηηρ νοζηλεςηικήρ θπονηίδαρ ηυν Κπανιοεγκεθαλικών 

Κακώζευν  

 

Ο ζθνπόο ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο πεξηιακβάλεη  έληεθα βαζηθνύο 

άμνλεο: 

 

1. Πξόιεςε πεξαηηέξσ εγθεθαιηθήο βιάβεο. 

2. Δμαζθάιηζε επαξθνύο νμπγόλσζεο ηζηώλ. 

3. Πξόιεςε ζπκκεηνρήο ηνπ θπθινθνξηθνύ ζηε Κ.Δ.Κ. 

4. Πξόιεςε ησλ κεηαηξαπκαηηθώλ επηπινθώλ. 

5. Γηαηήξεζε ηεο θπζηνινγηθήο ηζνξξνπίαο λεξνύ θαη ησλ ειεθηξνιπηώλ 

6. Έγθαηξε αληηκεηώπηζε ησλ κεηαηξαπκαηηθώλ επαθνινπζώλ. 

7. Πξόιεςε θαη έιεγρν ηεο I.C.P.  

8. Βειηίσζε ηεο λεπξνινγηθήο θαηάζηαζεο. 

9.  Γηαηήξεζε επαξθνύο ζξέςεο
.
 

10. Πξναγσγή δξαζηεξηνηήησλ απηνεμππεξέηεζεο. 

11. Δθπαίδεπζε ηνπ αξξώζηνπ θαη ηεο νηθνγελείαο ηνπ.
4,25,33,35
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7.3 Νοζηλεςηική θπονηίδα αζθενούρ με Κπανιοεγκεθαλική Κάκυζη 

 

 

1. Εξαζθάλιζη επαπκούρ οξςγόνυζηρ ιζηών 

 

I. Ο θσκαηώδεο άξξσζηνο δηαηεξείηαη ζε ζέζε πνπ δηεπθνιύλεη ηελ 

παξνρέηεπζε ζηνκαηηθώλ εθθξίζεσλ, κε ην επάλσ κέξνο ηνπ θξεβαηηνύ 

αλπςσκέλν 30
ν
 κε ζθνπό ηελ κείσζε ηεο I.C.P. 

II. Δπαξθήο αλαξξόθεζε, ρνξήγεζε νμπγόλνπ πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αλαξξόθεζεο, γηα απνθπγή, έζησ θαη παξνδηθήο, ππνμίαο ηνπ εγθεθάινπ. 

III. Πξνζηαζία ηνπ αζζελή από εηζξόθεζε θαη αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα. 

IV. Παξαθνινύζεζε αεξίσλ αξηεξηαθνύ αίκαηνο. 

V. Σηελή παξαθνινύζεζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο. 

VI. Γηαηήξεζε αλνηρηώλ αεξαγσγώλ. 

VII. Ζ λνζειεύηξηα πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε εηνηκόηεηα γηα ηξαρεηνζηνκία θαη 

ρνξήγεζε νμεγόλνπ.
33,35

 

 

2. Ανηιμεηώπιζη ηος πόνος 

 

I. Χνξήγεζε ησλ αλαγξαθέλησλ αλαιγεηηθώλ θαη εθηίκεζε ηεο 

δξαζηηθόηεηαο ηνπο 

II. Απνθπγή ησλ λαξθσηηθώλ. 

III. Τνπνζέηεζε ηνπ αζζελνύλ ζε εκηθαζηζηή ζέζε, δηαηήξεζε ηνπ ζηεγλό, 

ινπηξό θαζαξηόηεηαο θαη ζπρλέο εληξηβέο. 

IV. Σε πεξίπησζε πνπ ε θεθαιαιγία δελ ππνρσξήζεη εληόο 4 σξώλ ή 

επηδεηλώλεηαη, εθηηκάηαη ε πεξίπησζε ύπαξμεο πξόζζεησλ λεπξνινγηθώλ 

αιινηώζεσλ, νπόηε ελεκεξώλνπκε ην γηαηξό. 

V. Γηαηήξεζε ηνπ πεξηβάιινληνο ζε ζσζηή ζεξκνθξαζία, ρακειό θσηηζκό 

θαη θαιό αεξηζκό.
25,28
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3. Διαηήπηζη ςδαηοηλεκηπολςηικήρ ιζοπποπίαρ 

 

I. Γηαδνρηθέο εμεηάζεηο ειεθηξνιπηώλ θαη νζκνηηθόηεηαο αίκαηνο θαη 

νύξσλ. 

II. Παξαθνινύζεζε ησ ηηκώλ ηεο γιπθόδεο ηνπ αίκαηνο θαη ησλ νύξσλ. 

III. Μεηξώληαη θαη αλαγξάθνληαη θαζεκεξηλά ην βάξνο ζώκαηνο θαη ην 

ηζνδύγην πγξώλ. 

IV. Χνξήγεζε πγξώλ, κε βάζε ηελ ηαηξηθή νδεγία κε βξαδύ ξπζκό. 
35

 

 

4. Ππόλητη δεςηεποπαθούρ εγκεθαλικήρ βλάβηρ 

 

I. Γηαηήξεζε ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ιαηκνύ ζε ζηαζεξή ζέζε, εηδηθά θαηά ηε 

κεηαθνξά ηνπ αζζελή. 

II. Δμαζθαιίδεηαη επαξθήο αεξηζκόο. Πξνιακβάλεηαη δηάηαζε ηεο θύζηεο. 

Δμεηάδνληαη επίδεζκνη, κόληκνο θαζεηήξαο, γύςνο, ελδνθιέβηεο γξακκέο. 

III. Γηα πξνζηαζία ηνπ αξξώζηνπ από απηνηξαπκαηηζκό, ρξεζηκνπνηνύληαη 

θαιπκκέλνη κε καμηιάξηα, πξνθπιαθηήξεο θαη ηα ρέξηα ηνπ αξξώζηνπ 

θαιύπηνληαη κε γάληηα. 

IV. Ζ αλεζπρία δελ αληηκεησπίδνληαη κε ρνξήγεζε λαξθσηηθώλ 

V. Οη θύθινη ύπλνο – αθύπληζεο ηνπ αξξώζηνπ δελ πξέπεη λα 

δηαηαξάζζνληαη. 

VI. Έιεγρνο θάζε αλεζπρίαο κε εμαζθάιηζε ήξεκνύ θαη ήζπρνπ 

πεξηβάιινληνο, ελζάξξπλζε θαη εξεκηζηηθά βάζε ηαηξηθήο εληνιήο.
33,35

 

 

5. Ππόλητη ζςμμεηοσήρ ηος κςκλοθοπικού ζηη Κπανιοεγκεθαλική 

Κάκυζη 

 

I. Παξαθνινύζεζε ηεο Α.Π. 

II. Γηαπίζησζε θαη έιεγρνο ηεο αηκνξξαγίαο. 

III. Γηαηήξεζε ηνπ αξξώζηνπ δεζηνπ.
33
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6. Εκπαίδεςζη ηος αππώζηος και ηηρ οικογένειαρ 

 

I. Γηεμαγσγή ζπλεληεύμεσλ κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο κε ζθνπό ηελ 

ζπγθέληξσζε ζσζηώλ πιεξνθνξηώλ. 

II. Βνήζεηα ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο κε ηελ ρξήζε ζπκβνπιεπηηθήο. 

III. Δλζάξξπλζε ηνπ αξξώζηνπ λα ζπλερίζεη ην πξόγξακκα απνθαηάζηαζεο 

θαη κεηά ηελ έμνδν ηνπ από ην λνζνθνκείν ίζσο γηα 3 ή πεξηζζόηεξα 

ρξόληα. 

IV. Χνξήγεζε αληηζπαζκσδηθώλ γηα έλα ή δπν ρξόληα κεηά ηελ θάθσζε ιόγν  

κεηαηξαπκαηηθώλ ζπαζκώλ. 

V. Δλζάξξπλζε ηνπ αζζελή λα επηζηξέςεη πξννδεπηηθά ζε θαλνληθέο 

δξαζηεξηόηεηεο. 
25

 

 

 

7.4 Νοζηλεςηική θπονηίδα ηυν ζςσνόηεπυν επιπλοκών ηυν 

Κπανιοεγκεθαλικών Κακώζευν 

 

 

1. Ανηιμεηώπιζη ηηρ ενδοκπάνιος ςπέπηαζηρ 

 

I. Έγθαηξε εθηίκεζε ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζε, παξαθνινύζεζε 

αληαλαθιαζηηθώλ θόξεο, θίλεζεο άθξσλ, Ε.Σ. 

II. Πξνιεπηηθόο πεξηνξηζκόο δξαζηεξηνηήησλ πνπ κπνξνύλ λα απμήζνπλ ηελ 

ελδνθξάληα πίεζε. 

III. Μέηξεζε πξνζιακβαλόκελσλ θαη απνβαιιόκελσλ πγξώλ. 

IV. Πξνζεθηηθή ηνπνζέηεζε ηνπ αξξώζηνπ ζην θξεβάηη κε αλύςσζε ηεο 

θεθαιήο 15
ν 
– 45

ν
. 

V. Χνξήγεζε θαξκάθσλ ζύκθσλα κε ηελ εληνιή γηαηξνύ. 

VI. Αληελδείθλπληαη νη ηζνκεηξηθέο αζθήζεηο, ελώ νη παζεηηθέο γηα ηελ 

δηαηήξεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ αξζξώζεσλ, είλαη απαξαίηεηεο.
25,3
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2. Έγκαιπη ανηιμεηώπιζη ηος μεηαηπαςμαηικού ζςνδπόμος 

 

I. Έιεγρνο ηνπ πόλνπ κε ρνξήγεζε θαξκάθσλ ζύκθσλα κε ηελ εληνιή 

γηαηξνύ. 

II. Δλζάξξπλζε ηνπ αξξώζηνπ λα εθθξάζεη ηα αηζζήκαηα θαη ηηο αγσλίεο 

ηνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θάθσζε. 

III. Δμαζθάιηζε επαξθνύο θαξκαθεπηηθνύ έιεγρνπ ζε πεξίπησζε 

ζπαζκώλ. 

IV. Γηδαζθαιία ηνπ αξξώζηνπ πνπ αθνξά ηηο πξνθπιάμεηο ζηε δηάξθεηα 

ζπαζκώλ. 

V. Σπλερήο ππνζηήξημεο θαη ελζάξξπλζε ηνπ αξξώζηνπ θαηά ηελ 

αλάξξσζε.
25,33

 

 

3. Ανηιμεηώπιζη ηηρ μεηαηπαςμαηικήρ επιλητίαρ 

 

I. Δμαζθάιηζε αλνηρηνύ αεξαγσγνύ θαη επαξθνύο αεξηζκνύ κε : 

 1. Τερλεηή αλαπλνή αλ είλαη απαξαίηεηε 

 2. Αλαξξόθεζε ζε ηαθηά δηαζηήκαηα 

 3. Χνξήγεζε νμπγόλνπ 

 4. Έγθαηξε δηαζσιήλσζε γηα ηελ αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή εμαηηίαο 

ηεο ρξήζεο ησλ αληηζπαζκσδηθώλ. 

II. Έλαξμε ελδνθιέβηαο έγρπζεο γιπθόδεο 5% κε αξγό ξπζκό. 

III. Δθαξκνγή θαζεηήξα Folley θαη κέηξεζε πξνζιακβαλνκέλσλ θαη 

απνβαιιόκελσλ πγξώλ θάζε 15΄. 

IV. Χνξήγεζε θαξκάθσλ ζύκθσλα κε ηελ ηαηξηθή νδεγία. 

V. Σηελή παξαθνινύζεζε ηεο λεπξνινγηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αξξώζηνπ. 

VI. Τνπνζέηεζε πξνθπιαθηήξσλ θαιπκκέλσλ  εζσηεξηθά κε καμηιάξηα 

γηα ηελ απνθπγή ηξαπκαηηζκνύ, θαζώο θαη γισζζνπίεζηξνπ ζηα 

δόληηα. 

VII. Σπγθηλεζηαθή ππνζηήξημε.
25
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4. Νοζηλεςηική παπέμβαζη ζηην μηνιγγίηιδα 

 

I. Αλαθνύθηζε ηνπ αξξώζηνπ από ηνλ ππξεηό θαη ηνλ πνλνθέθαιν. 

II. Μπνραιαξσηηθά, κε ηαηξηθή νδεγία γηα ηλ κπτθή δπζθακςία θαη ηνπο 

ζπαζκνύο. 

III. Πξόιεςε εκεηώλ κε πεξηνξηζκό ησλ πξνζιακβαλόκελσλ πγξώλ από ην 

ζηόκα θαη πιύζε ηεο ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο κε δξνζεξό λεξό κεηά 

από θάζε έκεην. 

IV. Πξνθύιαμε ηνπ αξξώζηνπ από ηξαπκαηηζκνύο, όηαλ ε επαθή κε ην 

πεξηβάιινλ δελ είλαη θαιή. 

V. Πξόιεςε ηεο δπζθνηιηόηεηαο κε ππαθηηθά θάξκαθα, ππόζεην 

γιπθεξίλεο θαη κε θαζαξηηθό ππνθιηζκό.
25,35

 

 

5. Ππόλητη επιπλοκών από ηο πεπηικό 

 

I. Τνπνζέηεζε ξηλνγαζηξηθνύ ζσιήλα. 

II. Ακέζσο κεηά ηελ ζηαζεξνπνίεζε ηεο θαηάζηαζεο γίλεηαη ηερλεηή 

δηαηξνθή, εθηόο αλ ππάξρεη ξηλόξξνηα. 

III. Μηθξά γεύκαηα γηα πξόιεςε εκέησλ θαη δηάξξνηαο.  

IV. Δθαξκνγή θαζεηήξα Folley γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο αθξάηεηαο. 

V. Χνξήγεζε αληηρνιηλεξγηθώλ.
25,35 
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8.1 Πρόληυη ηροταίφν αηστημάηφν 

 

 

Τα ηξνραία αηπρήκαηα είλαη ππεύζπλα γηα ην 25% ησλ 

θξαληνεγθεθαιηθώλ θαθώζεσλ θαη ην 60% ησλ  αζζελώλ απηώλ θαηαιήγεη. 

Όζνλ αθνξά ηα αίηηα ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ, ππάξρνπλ πνιινί 

παξάγνληεο κε εκθαλείο πνπ δύζθνια ελνρνπνηνύληαη όπσο ε ππλειία, 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο θαζώο θαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ πεδώλ. Σε ζνβαξά 

θαη ζαλαηεθόξα αηπρήκαηα θαίλεηαη όηη ε ρξήζε αιθνόι θαη ε κε αζθαιήο 

νδήγεζε είλαη νη ζπνπδαηόηεξνη παξάγνληεο θηλδύλνπ.  

Με βάζε απνηειέζκαηα αλαζθνπήζεσλ θαη εξεπλώλ ηα βαζηθά 

πξνιεπηηθά κέηξα πνπ πξέπεη λα πάξεη ε πνιηηεία γηα ηνλ πεξηνξηζκό ησλ 

ηξνραίσλ αηπρεκάησλ πεξηιακβάλνπλ:  

1. Έιεγρνπο ηεο ηξνραίαο γηα αζθαιείο ζπλζήθεο νδήγεζεο. 

2. Ειέγρνπο αιθνηέζη από ηελ ηξνραία ηηο λπρηεξηλέο θαη πξώηεο πξσηλέο 

ώξεο ησλ αξγηώλ, νπνύ ζεκεηώλνληαη θαη ηα πεξηζζόηεξα αηπρήκαηα. 

3. Απνθπγή ηεο νδήγεζεο από άηνκα ηα νπνία πάζρνπλ από λνζήκαηα ησλ 

νθζαικώλ, ησλ απηηώλ αιιά θαη λνζήκαηα θαξδηαθήο αγσγεκώηηηαο.
4,45

 

Όζνλ αθνξά ηα κέηξα πνπ ν θαζέλαο πξέπεη λα ιάβεη πξνζσπηθά : 

1. Χξεζηκνπνηνύκε πάληα εμεηδηθεπκέλν εμνπιηζκό πνπ καο πξνζηαηεύεη 

όπσο δώλεο αζθαιείαο θαη θξάλε. 

2. Τεξνύκε πάληα ηνλ θώδηθα νδηθήο θπθινθνξίαο θαη ηα ζήκαηα. 

3. Πξνζπαζνύκε λα είκαζηε πάληα εκθαλείο ζηνπο νδεγνύο ηελ λύρηα. 

4. Δελ νδεγνύκε θαλελόο είδνο όρεκα κεηά από ιήςε αιθνόι, θαη 

5. Πάληα θξαηάκε ηα παηδηά δεκέλα ζηηο ηδηθέο δηακνξθσκέλεο ζέζεηο ησλ 

νρεκάησλ. 
17

 

 

 

 

 

 

 



Κεφϊλαιο 8 : Πρόληψη Κρανιοεγκεφαλικών Κακώσεων 
 

Κρανιοεγκεθαλικές κακώζεις : Επιπλοκές – Νοζηλεσηική προζέγγιζη                             84  

8.2  Πρόληυη κρανιοεγκεθαλικών κακώζεφν ζηην παιδική ηλικία 

 

 

Τα παηδηά δνπλ ζε έλα πεξηβάιινλ ην νπνίν κπνξεί ή όρη λα ηα 

πξνζηαηεύεη από αηπρήκαηα. Έρνπλ θνηλό πξόηππν ηξαπκαηηζκώλ, Μνλαδηθέο 

θπζηνινγηθέο αληηδξάζεηο θαη εηδηθέο αλάγθεο πνπ βαζίδνληαη ζην κέγεζνο 

ηνπο θαη ζηελ θπζηνινγηθή ηνπο αλάπηπμε. Η πξόιεςε ησλ παηδηθώλ 

αηπρεκάησλ απνηειεί πξόηππν ζέκα ηεο δεκόζηαο πγείαο θαζώο είλαη ηθαλή λα 

κεηώζεη ηνλ αξηζκό ησλ παηδηθώλ Κ.Ε.Κ. κέρξη θαη 50%. 

Τν πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνύ δελ απνηειείηαη κόλν από ην ζπίηη ή ηνλ 

ρώξν ζηνλ νπνίν παίδεη ην παηδί, κπνξεί λα είλαη αθόκα θαη ην απηνθίλεην ζην 

νπνίν βξίζθεηαη κέζα. Αλ δελ ππάξρνπλ παηδηθέο ζέζεηο ή δώλεο αζθαιείαο, 

αθόκα θαη κηα κηθξή ζύγθξνπζε ή έλα απόηνκν θξελάξηζκα κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε ζνβαξή Κ.Ε.Κ. εμαηηίαο ησλ δπλάκεσλ πνπ αζθνύληαη ζηελ 

θεθαιή ηνπ παηδηνύ, όηαλ απηή ρηύπα ζηα εζσηεξηθά ηνηρώκαηα ηνπ 

απηνθηλήηνπ. Τέινο ζρεηηθά κε ην πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνύ έρεη απνδεηρηεί όηη, 

έλα πεξηβάιινλ θνηλσληθά απνθιεηζκέλν παξνπζηάδεη πεξηζζόηεξνπο 

θηλδύλνπο ζρεηηθά κε ηα αηπρήκαηα εμαηηίαο ησλ θησρώλ ζπλζεθώλ 

δηαβίσζεο.
46,47

  

Τν κεγάιν πνζνζηό ζηα παηδηθά αηπρήκαηα νθείιεηαη θπξίσο ζηα 

νηθηαθά αηπρήκαηα. Τα ηξαύκαηα εμαηηίαο αηπρεκάησλ αληηπξνζσπεύνπλ έλα 

ζεκαληηθό πνζνζηό λνζειείαο θαη καθξνρξόληαο αλαπεξίαο ιόγν Κ.Ε.Κ. Οη 

ζηξαηεγηθέο πξόιεςεο κπνξνύλ λα δηαθξηζνύλ ζε ηξία επίπεδα: 

1. Πρφηοβάθμια πρόληυη 

 Πεξηιακβάλεη κέηξα πνπ πξνιακβάλνπλ ηα αηπρήκαηα θαη ηελ 

παξάιιειε εθπαίδεπζε ηνπ θνηλνύ. 

2. Δεσηεροβάθμια πρόληυη 

 Πεξηιακβάλεη κέηξα πνπ απνζθνπνύλ ζηελ ειάηησζε ηεο βαξύηεηαο ηνπ 

ηξαπκαηηζκνύ όπσο δώλεο αζθαιείαο, θξάλε παηδηθά θαζίζκαηα, θ.α. 

3. Τριηοβάθμια πρόληυη  

Απνηειείηαη από κέηξα πνπ απνζθνπνύλ ζηελ πξόιεςε ησλ 

δεπηεξνπαζώλ εγθεθαιηθώλ βιαβώλ όπσο ην εγθεθαιηθό νίδεκα, ε 
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πδξνθεθαιία ή ε ρξόληα θεθαιαιγία, θαζώο θαη κέηξα πνπ πξνζπαζνύλ λα 

κεηώζνπλ ηηο καθξνπξόζεζκεο ζπλέπεηεο ησλ βιαβώλ. 

Επίζεο νη ζηξαηεγηθέο πξόιεςεο κπνξνύλ λα δηαθξηζνύλ ζε 

ελεξγεηηθέο θαη ζε παζεηηθέο. Η ελεξγεηηθή πξόιεςε απαηηεί 

επαλαιακβαλόκελεο ελέξγεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ 

αηόκσλ πνπ θξνληίδνπλ ηα παηδηά ελώ ε παζεηηθή πξόιεςε απαηηεί 

ηξνπνπνηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο ζηελ πξνζπάζεηα λα απνθεπρζνύλ ηα 

αηπρήκαηα, όπσο αεξόζαθνη, αζθάιεηεο ζε θαπάθηα θαη πξνζηαηεπηηθά 

επηθίλδπλσλ γνληώλ, θξαηήκαηα ζηηο πόξηεο, θ.α.
12,47

 

 

 

8.3  Πρόληυη αηστημάηφν ποσ προκαλούν κρανιοεγκεθαλικές 

κακώζεις ζηην 3η ηλικία 

 

 

Οη ζαλαηεθόξεο πηώζεηο παίξλνπλ ηελ δεύηεξε ζέζε κεηά ηα ηξνραία 

αηπρήκαηα ζηνπο αηηηνινγηθνύο παξάγνληεο θεθ ζηελ 3
ε
 ειηθία. Τν 46 – 80% 

ησλ πηώζεσλ επζύλεηαη γηα θάπνην ηύπν ηξαπκαηηζκνύ όπσο θαηάγκαηα, 

κεγάια ή κηθξά ηξαύκαηα θεθαιήο, θαζώο θαη ελδνθξάληα αηκαηώκαηα. Ο 

αξηζκόο ησλ ηξαπκάησλ απμάλεη ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία κε επαθόινπζν ηελ 

αλαπεξία, ε νπνία κεηώλεη ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ. 

Η πξόιεςε ζρεηηθά κε ηα αηπρήκαηα θαη ηηο πηώζεηο ζηελ 3
ε
 ειηθία, 

ζρεηίδεηαη κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ ειηθησκέλσλ. Η εθπαίδεπζε απηή 

πεξηιακβάλεη: 

1. Να δεηνύλ ζπρλά ηελ βνήζεηα ησλ θπζηθνζεξαπεπηώλ θαη ησλ νξζνπεδηθώλ 

γηα ηελ θξνληίδα ησλ θάησ άθξσλ. 

2. Πξνηξνπή γηα ζπρλή επίζθεςε ζηνλ νθζαικίαηξν. 

3. Όηαλ παξνπζηάδνπλ αζηάζεηα βαδίζκαηνο λα ρξεζηκνπνηνύλ βνεζεηηθά 

κέζα θαζώο θαη λα απνθεύγνπλ ζθάιεο θαη κπαιθόληα. 

4. Να ηξνπνπνηνύλ ην πεξηβάιινλ ηνπ ζπηηηνύ γηα κεγαιύηεξε αζθάιεηα. 

5. Να κελ θξαηνύλ θαη λα απνθεύγνπλ λα ζεθώλνπλ βαξηά αληηθείκελα. 

6. Να απνθεύγνπλ λα πεξπαηνύλ ζε ζπλσζηηζκέλνπο ρώξνπο. 
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7. Να βαδίδνπλ πξνζεθηηθά ζε αλώκαιν έδαθνο θαη λα απνθεύγνπλ ηα καθξηά 

ξνύρα όπσο ξόκπεο νη νπνίεο κπνξεί λα κπεξδεπηνύλ ζηα πόδηα ηνπο.
48

 

 

8.4 Πρόληυη κρανιοεγκεθαλικών κακώζεφν ζηοσς αθληηές 

 

 

Η πξόιεςε απνηειεί θαζνξηζηηθό ζηνηρείν ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ θεθ 

θαη πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε εηδηθνύ θξάλνπο ζε αζιήκαηα επαθήο, όπσο ην 

ακεξηθάληθν πνδόζθαηξν, ε ππγκαρία, ην θαξάηε, ην hockey θαη ζε αζιήκαηα 

κεγάισλ ηαρπηήησλ, όπσο ηα κεραληθά αζιήκαηα, ν αιεμηπησηηζκόο, ν 

αεξνπηεξηζκόο, ε πνδειαζία, ε ηππαζία θαη νη ρηνλνδξνκίεο.
21

 

Γηα ηελ απνξξόθεζε ησλ δπλάκεσλ, πνπ αλαπηύζζνληαη θαηά ηελ 

πξόζθξνπζε ή ηελ πιήμε ηεο θεθαιήο, νξηζκέλα θξάλε είλαη εθνδηαζκέλα κε 

εηδηθνύο αεξνζάιακνπο, νη νπνίνη πξνζθέξνπλ κεγαιύηεξε πξνζηαζία από 

ηνπο ζπλεζηζκέλνπο ηκάληεο. 

Η γλώζε ηεο ηερληθήο ηνπ αζιήκαηνο παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ 

πξόιεςε ησλ θαθώζεσλ ηνπ εγθεθάινπ, ηδίσο ζηα αζιήκαηα ζηα νπνία δελ 

ρξεζηκνπνηείηαη θξάλνο, ελώ ε ελίζρπζε ησλ απρεληθώλ κπώλ κε εηδηθέο 

αζθήζεηο, κεηώλεη ηελ γξακκηθή ή γσληαθή επηηάρπλζε θαη επηβξάδπλζε θαηά 

ηελ πξόζθξνπζε ή ηελ πιήμε ηεο θεθαιήο. 

Σε αζιήκαηα ζηα νπνία επηβάιιεηαη ε ρξήζε πξνζηαηεπηηθνύ θξάλνπο, 

είλαη απαξαίηεην λα κελ επηηξέπεηαη ζηνλ αζιεηή ε ρξεζηκνπνίεζε ηεο 

θεθαιήο σο αξρηθνύ ζεκείνπ επαθήο κε ηνλ αληίπαιν. 

Σην ακεξηθάληθν πνδόζθαηξν ε ρξήζε ηνπ θξάλνπο πεξηόξηζε δξαζηηθά 

ηηο θεθ παξάιιεια όκσο νδήγεζε ζε αύμεζε ησλ θαθώζεσλ ηεο απρεληθήο 

κνίξαο ηεο Σ.Σ. θαη ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ. 

Παξά ηελ ιήςε νπνησλδήπνηε πξνιεπηηθώλ κέηξσλ, νη αζιεηηθέο θεθ 

απνηεινύλ όρη ζπάληα νληόηεηα θαη ζεσξείηαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο ε 

ζπκβνιή ηεο αζιηαηξηθήο νκάδαο ζηνλ πεξηνξηζκό ησλ πξσηνπαζώλ 

εγθεθαιηθώλ βιαβώλ.
21 
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9.1 Εισαγωγή 

 

Τν παξαθάηω ηζηνξηθό έρεη παξζεί από κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο 

λνζνθνκείνπ ηεο Αζήλαο. Η ζρεδίαζε ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο έρεη γίλεη βάζε 

βηβιηνγξαθίαο. Η κνξθή ηωλ πηλάθωλ θαη ν ζρεδηαζκόο ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο 

βαζίδνληαη ζηελ κέζνδν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζην βηβιίν «Παηδηαηξηθή λνζειεπηηθή : 

Σρεδηαζκόο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο» ηωλ εθδόζεωλ Λαγόο
49

 , ελώ νη λνζειεπηηθέο 

παξεκβάζεηο βαζίδνληαη ζηηο δηεξγαζίεο πνπ έγηλαλ κέζα ζηελ κνλάδα εληαηηθήο 

ζεξαπείαο. 

 

9.2 Παροσσίαση περιστατικού 

 

Άληξαο δεθαελλέα  (19) εηώλ πξνζέξρεηαη κεηά ζπλνδνύ αγλώζηωλ ζηνηρείωλ 

ζηα Τ.Ε.Π.  Καηά ηελ εμέηαζε εκθαλίδεη:  Απηόκαηε αλαπλνή, G.C.S. – 6, ηζνθνξία, 

Α.Π 155/81  mg/hg  Καη SPO2 100%  ,ελώ θέξεη ζιαζηηθό ηξαύκα ηξηρωηνύ θεθαιήο, 

δηακπεξέο  ην νπνίν πξνθιήζεθε από ζθαίξα ππξνβόινπ όπινπ. Εκθαλίδεη 

εγθεθαιηθή αηκνξξαγία ζπλέπεηα ηνπ ηξαύκαηνο ελώ βξίζθεηαη παξόλ μέλν ζώκα ζην 

δεμηό βξεγκαηηθό νζηό ππνδνξίωο. Ο αζζελήο δελ έρεη ζξαύζκαηα ζηνλ εγθεθαιηθό 

ρώξν. Οδεγήζεθε ζην ρεηξνπξγείν νπνύ ηνπνζεηείηαη θαζεηήξαο ICP θαη θαζαξίδεηαη 

ην ηξαύκα από ην μέλν ζώκα. Τα εξγαζηεξηαθά ηνπ δείγκαηα δείρλνπλ όηη ν αζζελήο 

είλαη ρξήζηεο λαξθωηηθώλ νπζηώλ θαη κηα ειαθξηάο κνξθήο επαηίηηδα πνπ 

ππνδεηθλύεη ρξήζε αιθνόι. Μεηά ηελ αλαγλώξηζε ηνπ από ηελ νηθνγέλεηα ηνπ 

,γίλεηαη γλωζηό πωο πάζρεη θαη από ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 1. Μεηά ην 

ρεηξνπξγείν ν αζζελήο παξακέλεη ζε θαηαζηνιή -  δηαζωιηλνκέλνο θαη εηζάγεηαη 

ζηελ κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο. 

 

 

 



 
9.3    Νοζηλεσηική θρονηίδα – Στεδιαζμός θρονηίδας 
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Ννζειεπηηθή δηάγλσζε (Αμηνιόγεζε πξνβιεκάησλ ηνπ αζζελή): 

Κίλδπλνο πεξεηαίξσ εγθεθαιηθνύ ηξαπκαηηζκνύ – παξνπζίαζεο δεπηεξνπαζνύο βιάβεο ή επηπινθήο 

Αλακελόκελν απνηέιεζκα (Αληηθεηκεληθόο ζθνπόο ): 

Να κελ εκθαληζηνύλ πεξαηηέξσ ζεκεία ηξαπκαηηζκνύ ε δεπηεξνπαζνύο εγθεθαιηθήο βιάβεο. 

 

Πξνγξακκαηηζκόο 

λνζειεπηηθήο 

παξέκβαζε 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε Αηηηνιόγεζε Αμηνιόγεζε 

1. Παξαθνινύζεζε ησλ 

δσηηθώλ ζεκείσλ θαη 

ηεο θαξδηαθήο 

ιεηηνπξγίαο  θαη 

θαηαγξαθή απηώλ αλά 

κία ώξα 

2. Παξαθνινύζεζε θαη 

θαηαγξαθή ζε 

αιιαγέο ησλ ηηκώλ ηηο 

I.C.P. 

3. Απνθεύγνπκε λα 

πξνθαιέζνπκε 

1. Σύλδεζε κε monitor θαη θαηαγξαθή ησλ 

δσηηθώλ ζεκείσλ αλ κία ώξα κέρξη ηελ 

ζηαζεξνπνίεζε γηα ηπρόλ ηαρπθαξδία , 

βξαδπθαξδία, ππόηαζε, θαη γεληθά 

ζπκπηώκαηα ηα νπνία λα δείρλνπλ 

αιιαγέο . 

2. Παξαθνινύζεζε ηεο ICP  λα βξίζθεηαη 

άλσ ησλ 50 mm/hg  κέζσ ηνπ θαζεηήξα 

ICP. 

3. Φνξεγία αλαιγεηηθώλ πξηλ από έλαξμε 

παξεκβαηηθώλ πξάμεσλ. 

1. Τα ζεκεία απηά κπνξεί λα ππνδειώζνπλ 

εθηόο ησλ άιισλ θαη ζύλδξνκν 

CURSHING ην νπνίν κπνξεί λα είλαη 

απνηέιεζκα ηεο ρξήζεο 

θνξηηθνζηεξνεηδώλ γηα ηελ ζεξαπεία ηνπ 

εγθεθαιηθνύ νηδήκαηνο. 

2. Η πίεζε ηεο εγθεθαιηθήο αηκάησζεο ζα 

πξέπεη λα δηαηεξείηαη ζηαζεξή  γηα ηελ 

πξόιεςε ηεο ηζραηκίαο. 

3. Η ρνξήγεζε αλαιγεηηθώλ κεηώλεη ηνλ 

θίλδπλν εξεζηζκνύ κε πηζαλό 

απνηέιεζκα ηελ αύμεζε ηηο ICP 

Υπήξμε άκεζε 

ζηαζεξνπνίεζε 

ησλ ηηκώλ ησλ 

δσηηθώλ ζεκείσλ 

αιιά θαη ησλ 

ηηκώλ ηεο I.C.P.. 

Ο αζζελήο δελ 

έδεημε ζεκάδηα 

πόλνπ, θαη ην 

ηζνδύγην πγξώλ 

θξαηήζεθε ζε 

επίπεδα ηεο 
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εξεζηζκό ε πόλν ζην 

αζζελή  θάλνληαο 

ρξήζε ιεπηώλ 

ρεηξηζκώλ θαη 

θαξκάθσλ. 

4. Δηαηήξεζε ηζνδπγίνπ 

θαη ειεθηξνιπηηθήο 

ηζνξξνπίαο ζηα 

θπζηνινγηθά επίπεδα 

5. Κιηληθή παξαηήξεζε 

ηνπ αζζελή γηα 

δεπηεξεύνπζα 

εγθεθαιηθή βιάβε. 

4. Φνξεγία δηνπξεηηθώλ θαη καλληηόιεο 

ζύκθσλα κε νδεγίεο. Έιεγρνο ηζνδπγίνπ 

ειεθηξνιπηώλ θαη επηπέδσλ θαιίνπ.  

5. Έιεγρνο γηα σηόξξνηα ε ξηλόξξνηα. 

Εμέηαζε ηνπ πγξνύ γηα γιπθόδε. 

4. Τα θάξκαθα απηά βνεζνύλ ζηε κείσζε 

ηεο ελδνθξαληαθήο πίεζεο, ξπζκίδνληαο 

ηνλ όγθν ηνπ πγξνύ ζηνπο εγθεθαιηθνύο 

ρώξνπο. Τα νζκσηηθά δηνπξεηηθά όπσο 

ε καλληηόιε , δξνπλ κεηαθηλώληαο πγξό 

από ην εγθεθαιηθό εμσθπηηάξην  ρώξν 

ζηελ θπθινθνξία. Τα δηνπξεηηθά είλαη 

δπλαηόλ λα πξνθαιέζνπλ δηαηαξαρέο ηνπ 

ηζνδπγίνπ ειεθηξνιπηώλ θαη ηδηαίηεξα 

ηνπ θαιίνπ. Δηαηαξαρή ηνπ επηπέδνπ 

Καιίνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαξδηαθέο 

αξξπζκίεο. 

5. Απνθιεηζκόο εθξνήο Ε.Ν.Υ. ην νπνίν 

είλαη ζεηηθό ζηελ γιπθόδε. 

ηάμεσο ησλ  +/_ 

100cc. Τέινο ν 

αζζελήο δελ 

παξνπζίαζε θακία 

δεπηεξνγελή βιάβε 

θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο λνζειείαο ηνπ 

 

 

 

 



Κεφάλαιο 9 : Παρουςίαςη περιςτατικού αςθενούσ με Κρανιοεγκεφαλική Κάκωςη νοςηλευόμενο ςτην Μ.Ε.Θ. 
 

 

92 
Κρανιοεγκεθαλικές κακώζεις : Επιπλοκές – Νοζηλεσηική προζέγγιζη 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε (Αμηνιόγεζε πξνβιεκάησλ ηνπ αζζελή): 

Απνξύζκηζε ζαθράξνπ αίκαηνο . Λόγν ρνξήγεζεο δξαζηηθώλ θαξκάθσλ έρνπκε κεγάιεο δηαθπκάλζεηο ησλ ηηκώλ ( 374 κε 65 ) 

Αλακελόκελν απνηέιεζκα (Αληηθεηκεληθόο ζθνπόο ): 

Σηαζεξνπνίεζε ησλ ηηκώλ ηνπ ζαθράξνπ ζε θπζηνινγηθά επίπεδα  

Πξνγξακκαηηζκόο 

λνζειεπηηθήο 

παξέκβαζε 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε Αηηηνιόγεζε Αμηνιόγεζε 

1. Παξαθνινύζεζε ησλ 

ηηκώλ ζύκθσλα κε ηηο 

ηαηξηθέο νδεγίεο 

2. Θξέςε ηνπ αζζελή 

ζύκθσλα κε ηεο 

νδεγίεο σλ γηαηξώλ 

θαη ησλ 

δηαηξνθνιόγσλ. 

3. Τνπνζέηεζε ηνπ 

αζζελή ζε θιίκαθα 

actrapid ε νπνία είλαη 

ζύκθσλε κε ηηο 

ηαηξηθέο νδεγίεο. 

1. Καηαγξαθή ησλ ηηκώλ ζαθράξνπ αλ 3 

ώξεο. 

2. Φνξήγεζε εηδηθήο δηαηξνθήο γηα 

ζαθραξνδηαβηηηθνύο.  Σθεύαζκα κε 

δηαηξνθή ζε πγξή κνξθή DIBELL. 

3. Φνξήγεζε ηλζνπιίλεο  δηαιπκέλεο ζε 

Normal saline 0,9%, ελδνθιεβίσο ζε 

δόζεηο Bollus αλαιόγσο ηηο ηηκέο ηνπ 

ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο . 

1. Η ζπρλή θαηαγξαθή θαη ζηελή 

παξαθνινύζεζε βνεζάεη ζηε 

ζηαζεξνπνίεζε ησλ ηηκώλ ηνπ 

ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο. 

2. Ειάηησζε ηεο ππεξγιπθαηκίαο αθνύ ην 

ζθεύαζκα απηό ην νπνίν ρνξεγείηαη επί 

24 σξνπ βάζεσο κε ρξήζε 

ξηλνγαζηηθνύ είλαη πινύζην ζε 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη ίλεο αιιά 

θησρό ζε ζάθραξα. Πεηπραίλεηαη ε 

επαξθήο ζξέςε ρσξίο λα ππάξρεη 

θίλδπλνο ε δηαηξνθή λα απνξπζκίζεη ηηο  

ηηκέο ηνπ ζαθράξνπ. 

Τν ζάθραξν ηνπ 

αίκαηνο ηνπ 

αζζελή 

ξπζκίζηεθε ζε 85 

κε 95. 

Τν ζθεύαζκα 

δηαηξνθήο 

βνήζεζε ζηελ 

ζξέςε ηνπ αζζελή 

απνθιείνληαο ηηο 

απμνκεηώζεηο ηνπ 

ζαθράξνπ ζηελ 

δηαηξνθή, νη 
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3. Με ην λα ρνξεγνύκε ηλζνπιίλε 

ελδνθιεβίσο έρνπκε γξεγνξόηεξε 

απνξξόθεζε άξα θαη ηαρύηεξε  

αληηκεηώπηζε ηεο ππεξγιπθαηκίαο.. 

όπνηεο 

αληηκεησπίδνληαλ 

κε ηελ ρνξήγεζε 

ηλζνπιίλεο. 

 

 

 

 

 

 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε (Αμηνιόγεζε πξνβιεκάησλ ηνπ αζζελή): 

Κίλδπλνο ινίκσμεο – κεληγγίηηδαο. Ππξεηόο άλσ ησλ 38 
0
C  επί ηέζζεξηο εκέξεο ρσξίο ζεκεία ινίκσμεο από ην ηξαύκα. 

Αλακελόκελν απνηέιεζκα (Αληηθεηκεληθόο ζθνπόο ): 

Ο αζζελήο λα είλαη απύξεηνο 
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Πξνγξακκαηηζκόο 

λνζειεπηηθήο 

παξέκβαζε 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε Αηηηνιόγεζε Αμηνιόγεζε 

1. Παξαηήξεζε θαη 

θαηαγξαθή ηνπ ύςνπο 

θαη ηεο δηάξθεηαο ηνπ 

ππξεηνύ ζύκθσλα κε 

ηαηξηθέο νδεγίεο 

2. Φξήζε δεπηεξεπόλησλ 

ρεηξηζκώλ γηα ηελ 

ειάηησζε ηνπ ππξεηνύ. 

3. Φνξήγεζε 

αληηππξεηηθώλ 

ζύκθσλα κε ηηο 

ηαηξηθέο νδεγίεο 

4. Φξήζε όισλ ηνλ 

θαλόλσλ αληηζεςίαο 

θαη έιεγρνπ 

ελδνλνζνθνκεηαθώλ 

ινηκώμεσλ 

1. Έιεγρνο ηεο ζεξκνθξαζίαο αλά ηξεηο 

ώξεο 

2. Φξήζε ςπρξήο θνπβέξηαο 

3. Φξήζε αληηππξεηηθώλ ελδνθιεβίσο. 1 

amp Apotel ζε 100cc N/S  1Φ3 

4. Καζαξηζκόο θαη πεξηπνίεζε όισλ ησλ 

παξνρεηεύζεσλ θαη ησλ θιεβηθώλ 

γξακκώλ 

5. Πεξηπνίεζε ηξαύκαηνο 

6. Αιιαγή θαζεηήξα  FOLLEY  

7. Λήςε δεγκάησλ από folley Καζεηήξα  

ICP γηα θαιιηέξγεηα. 

8. Αιιαγή θαζεηήξα ICP. 

1. Ειέγρνπκε ηνλ ππξεηό γηαηί ην ύςνο 

ηνπ θαη ε δηάξθεηα ηνπ αιιά θαη ε 

αληνρή ηνπ ζηα αληηππξεηηθά είλαη 

ζπκπηώκαηα γηα λα θαηαιάβνπκε κε ηη 

πεξίπνπ ινίκσμε έρνπκε λα θάλνπκε 

αιιά θαη γηα λα αληηκεησπίδνπκε ηνλ 

ππξεηό ζηα ςηιά ηνπ επίπεδα. 

2. Επεηδή δελ κπνξνύκε λα ρνξεγνύκε 

ζπλερώο αληηππξεηηθά ρξεζηκνπνηνύκε 

ηελ ςπρξή θνπβέξηα ε παγνθύζηεο γηα 

λα ξίμνπκε ηελ ζεξκνθξαζία ηνπ 

ζώκαηνο.  

3. Έρνπλ ηαρύηεξε απνξξόθεζε άξα θαη 

ηαρύηεξε δξάζε. 

4. Η ρξήζε θαλόλσλ αληηζεςίαο θαη 

απνζηείξσζεο  είλαη απαξαίηεηε γηα 

ηελ απνθπγή πεξαηηέξσ ινίκσμεο. 

Απνδείρηεθε όηη ν 

ππξεηόο νθεηιόηαλ 

ζε ινίκσμε ε 

νπνία πξνεξρόηαλ 

από ηνλ θαζεηήξα 

ICP θαη ε αιιαγή 

ηνπ ήηαλ ην κέηξν 

πνπ βνήζεζε 

πεξηζζόηεξν ζηελ 

επίηεπμε ηνπ 

ζθνπνύ, παξόια 

απηά νη ππόινηπεο 

παξεκβάζεηο 

βνήζεζαλ ζην λα 

ππάξρεη 

κεγαιύηεξε 

αλεθηηθόηεηα σο 
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5. Εξγαζηεξηαθέο 

εμεηάζεηο δεηγκάησλ 

ηνζ αζζελή – 

θαιιηέξγεηεο ζύκθσλα 

κε ηηο ηαηξηθέο νδεγίεο. 

 

5. Η θαζεκεξηλή πεξηπνίεζε καο δίλεη ηελ 

δπλαηόηεηα λα παξαηεξνύκε ην ηξαύκα 

γηα ζεκάδηα ινίκσμεο όπσο εθθξίζεηο. 

6. Η αιιαγή ηνπ θαζεηήξα Folley 

ζπκβάιεη ζηελ απνθπγή νπξνινίκσμεο 

7. Η θαιιηέξγεηα νύξσλ θαη Ε.Ν.Υ  

κπνξνύλ λα δείμνπλ αλ ε ινίκσμε 

βξίζθεηαη ζην νπξνπνηεηηθό  ε ζην 

λεπξηθό ζύζηεκα. 

8. Μεηά ηελ θαιιηέξγεηα Ε.Ν.Υ , ην 

δείγκα βξέζεθε ζεηηθό ζε κηθξόβην 

νπόηε θαη θξίζεθε αλαγθαία ε αιιαγή 

ηνπ I.C.P. θαζεηήξα. Μεηά ηελ αιιαγή 

ηνπ θαζεηήξα θαη παξάιιειε  ρξήζε 

αληηβηνηηθώλ  ν ππξεηόο έπεζε κεηά ην 

πέξαο 8 σξώλ . 

 

πξνο ηνλ ππξεηό 

από ηελ κεξηά ηνπ 

αζζελή θαη επίζεο 

ηνλ θξάηεζαλ ζε 

επίπεδν πνπ λα 

κελ θξίλεηαη ε 

δσή ηνπ αζζελή ( 

38 – 39,5 ) 
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Ννζειεπηηθή δηάγλσζε (Αμηνιόγεζε πξνβιεκάησλ ηνπ αζζελή): 

Μεηά ηελ πξώηε εβδνκάδα ν αζζελήο μππλά αθνύ ηνπ αθαηξέζακε θαηαζηνιή θαη αλαιγεζία ζηαδηαθά. Δελ κπνξεί λα κηιήζεη, δηαγηγλώζθεηαη 

εκηπάξεζε ηεο δεμηάο πιεπξάο θαη βξίζθεηαη ζε ππεξδηέγεξζε ιόγν ζπλδξόκνπ ζηέξεζεο. 

Αλακελόκελν απνηέιεζκα (Αληηθεηκεληθόο ζθνπόο ): 

Να επηθνηλσλνύκε κε ηνλ αζζελή θαη λα κελ ρξεηάδεηαη λα παίξλνπκε κεηξά αζθαιείαο όπσο πεξηδέζεηο ρεξηώλ. 

Πξνγξακκαηηζκόο 

λνζειεπηηθήο 

παξέκβαζε 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε Αηηηνιόγεζε Αμηνιόγεζε 

1. Θα γίλεη πξνζπάζεηα 

λα έξζνπκε ζε επαθή 

κε ηνλ αζζελή θαη λα 

επηθνηλσλήζνπκε 

καδί ηνπ. 

2. Θα πάξνπκε κέηξα 

γηα απνθπγή 

απηνηξαπκαηηζκνύ 

3. Θα θξνληίζνπκε λα 

ππάξρεη επαξθήο 

θηλεηηθόηεηα αιιά 

θαη λα επαλέιζεη ε 

1. Δηδαζθαιία αζζελνύο : ηνπ εμεγνύκε ηη 

ζπλέβε θαη πνπ βξίζθεηαη. Αθνύ δελ 

κηιάεη ςάρλνπκε άιινπο ηξόπνπο 

επηθνηλσλίαο. 

2. Φξήζε πεξηδέζεσλ ρεξηώλ γηα απνθπγή 

ηξαπκαηηζκώλ. 

3. Σύζηαζε γηα εληαηηθή θπζηθνζεξαπεία 

4. Χπρνινγηθή ππνζηήξημε 

 

1. Ο αζζελείο μύπλεζε κέζα ζην πεξηβάιινλ 

ηεο κνλάδαο κε δηαθόξνπο θαζεηήξεο 

επάλσ ηνπ, κε δηάθνξνπο ζσιήλεο, κε 

πνιινύο πόλνπο θαη ρσξίο ηελ δπλαηόηεηα 

λα κηιήζεη. Είλαη ινγηθό λα αηζζάλεηαη 

άγρνο θαη θόβν, ην νπνίν δελ είλαη 

αξλεηηθό κόλν γηα ηελ ςπρνινγία ηνπ 

αιιά θαη γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ αθνύ ην 

άγρνο ηνπ κπνξεί άλεηα λα απμήζεη ηελ 

ελδνθξάληα πίεζε ηνπ. Ο αζζελήο 

θαηαθέξλεη θαη επηθνηλσλεί απαληώληαο 

ζε εξσηήζεηο ηύπνπ «λαη ή όρη» 

Αθνύ ήξζακε 

ζε επαθή κε ηνλ 

αζζελή θαη 

αθνύ μεπέξαζε 

ην 

κεηαηξαπκαηηθό 

ζνθ θάλακε 

άξζε ησλ 

κέηξσλ γηα ηελ 

απνθπγή ηνπ 

ηξαπκαηηζκνύ 

ηνπ αθνύ 
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θηλεηηθόηεηα ζηα 

κέιε πνπ ππάξρεη 

εκηπάξεζε 

4. Πξνζπάζεηα άξζε ηνπ 

κεηαηξαπκαηηθνύ 

Shock. 

ζθίγγνληαο θαη αθήλνληαο ην αξηζηεξό 

ηνπ ρέξη.  

2. Λόγν ηνπ ζπλδξόκνπ ζηέξεζεο από ηηο 

λαξθσηηθέο νπζίεο ν αζζελήο βξίζθεηαη ζε 

ππεξδηέγεξζε θαη πξνθεηκέλνπ λα θάλεη 

θαθό ζηνλ εαπηό ηνπ είκαζηε 

αλαγθαζκέλνη λα ρξεζηκνπνηήζνπκε 

πεξηδέζεηο. 

3. Η θπζηθνζεξαπεία θξίλεηαη απαξαίηεηε 

αθνύ ν αζζελήο έρεη αηζζεηηθόηεηα αιιά 

όρη θηλεηηθόηεηα. Οη εληαηηθή 

θπζηθνζεξαπεία μεθηλά κε ηελ αθύπληζε 

ηνπ αζζελή 

Εθ όζσλ ν αζζελήο έρεη μππλήζεη θαη 

παξνπζηάδεη ζεκάδηα πιήξνπο ζπλείδεζεο 

είλαη απαξαίηεηε ε ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε αθνύ αθόκα δελ έρεη 

μεπεξάζεη ην κεηαηξαπκαηηθό shock θαη 

πάζρεη από αίζζεκα θόβνπ. 

ζπλεξγαδόηαλ 

άξηζηα κε ηνπο 

λνζειεπηέο, 

γηαηξνύο θαη 

θπζηθνζεξαπεπ

ηέο. 
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Ννζειεπηηθή δηάγλσζε (Αμηνιόγεζε πξνβιεκάησλ ηνπ αζζελή): 

Ελώ ν αζζελήο βξίζθεηαη  ζε  T –BULLE απνζσιελόλεηαη κόλνο ηνπ. Δελ παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα ζε αλαπλνή, SPO2  ζηαζεξό ζην 

100%, αιιά ε αθαίξεζε ηνπ LEVIN κπνξεί λα επηθέξεη πξνβιήκαηα ζξέςεο αθνύ δελ κπνξνύκε λα ηνλ ηαΐζνπκε θαλνληθό θαγεηό. Δελ 

δέρεηαη επαλαηνπνζέηεζε ξηλνγαζηηθνύ ζσιήλα. 

Αλακελόκελν απνηέιεζκα (Αληηθεηκεληθόο ζθνπόο ): 

Επαξθήο ζξέςε ρσξίο λα εκθαληζηεί ν θίλδπλνο παιηλδξόκεζεο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

λνζειεπηηθήο 

παξέκβαζε 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε Αηηηνιόγεζε Αμηνιόγεζε 

1. Παξαθνινύζεζε ηνπ 

ηζνδπγίνπ πγξώλ γηα 

δηαζθάιηζε επαξθήο 

ελπδάησζεο 

2. Παξαθνινύζεζε ηνπ 

βάξνπο ηνπ ζώκαηνο 

ηνπ αζζελή 

3. Φνξήγεζε πγξώλ 

ελδνθιεβίσο θαηά ηελ 

ηαηξηθή νδεγία 

4. Ταΐδνπκε ηνλ αζζελή 

1. Έιεγρνο ηνπ ηζνδπγίνπ πγξώλ αλά 2 ώξεο 

θαη ησλ ηηκώλ εηδηθνύ βάξνπο ησλ νύξσλ 

αλά 8 ώξεο. 

2. Καζεκεξηλό δύγηζκα θαη εθηίκεζε 

δέξκαηνο θαη βιελλνγόλσλ 3 θνξέο ηελ 

εκέξα. 

3. Φνξήγεζε δηαιύκαηνο δεμηξόδεο 

εκπινπηηζκέλν κε βηηακίλεο . ( 1000cc 

Dextrose 0.5% +  1 Evaton amb) έιεγρνο 

ηνπ ζαθράξνπ αλά 2 ώξεο. 

4. Πξνζθέξνπκε κηθξά θαη ζπρλά γεύκαηα 

1. Η απμεκέλε ππθλόηεηα ησλ νύξσλ είλαη 

ζύκπησκα πνπ κπνξεί λα ππνδειώλεη 

έιιεηκκα πγξώλ 

2. Η απώιεηα βάξνπο, ε μεξόηεηα ηνπ 

δέξκαηνο θαη ησλ βιελλνγόλσλ 

ππνδειώλνπλ θαθή ζξέςε θαη έιιεηκκα 

πγξώλ. 

3. Η ρνξήγεζε ηνπ νξνύ εμαζθαιίδεη ηελ 

ιήςε επαξθώλ πγξώλ θαη βηηακηλώλ ζηνλ 

αζζελή αθνύ απηά πνπ παίξλεη από ην 

ζηόκα δελ θαιύπηνπλ ηηο αλάγθεο ηνπ.  

Απνθεύρζεθε ν 

θίλδπλνο 

εηζξόθηζεο ησλ 

εκεζκάησλ ελώ 

ν αζζελήο 

παξέκεηλε ζην 

ίδην βάξνο θαη 

κε ζξέςε ε 

νπνία επλννύζε 

ηελ αλάξξσζε 

ηνπ. 
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έηζη ώζηε λα είκαζηε 

ζίγνπξνη πσο έρνπκε 

πάξεη κέηξα θαηά ηεο 

εηζξόθηζεο ησλ 

ηξνθώλ θαη όηη δελ ζα 

καο θάλεη 

παιηλδξόκεζε ηπρώλ 

εκεζκάησλ. 

αιεζκέλεο ηξνθήο πινύζηα ζε πξσηεΐλεο. 

5. Τνπνζέηεζε ηνπ αζζελνύο ζε θαζηζηή 

ζέζε κεηά από θάζε γεύκα 

4. Με ηελ πξνζθνξά κηθξώλ θαη ζπρλώλ 

γεπκάησλ δίλνπκε έλα κέξνο ησλ 

ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ ζηνλ αζζελή πνπ 

όκσο κεηά από ηόζεο κέξεο δηεληεξηθήο 

ζίηηζεο δελ είλαη εύθνιν λα θαηαλαισζνύλ 

πνζόηεηεο ηξνθήο πνπ αξθνύλ γηα ηελ 

ζξέςε ελόο ελήιηθα. 

5. Η θαζηζηή ζέζε βνεζά ζηελ πξόιεςε ηεο 

εηζξόθηζεο. 

 

 

 

 

 

 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε (Αμηνιόγεζε πξνβιεκάησλ ηνπ αζζελή): 

Πόλνο ιόγν ηξαπκαηηζκνύ ηεο θεθαιήο. 

Αλακελόκελν απνηέιεζκα (Αληηθεηκεληθόο ζθνπόο ): 

Ο αζζελήο ζα εθδειώζεη ειάρηζηε δπζθνξία . 
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Πξνγξακκαηηζκόο 

λνζειεπηηθήο 

παξέκβαζε 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε Αηηηνιόγεζε Αμηνιόγεζε 

1. Θα πάξνπκε κέηξα 

ζρεηηθά κε ηελ 

κείσζε ηνπ πόλνπ θαη  

ησλ εξεζηζκάησλ πνπ 

κπνξεί λα θέξλνπλ 

δπζθνξία ζηνλ 

αζζελή, 

2. Φνξήγεζε 

παπζίπνλσλ ζύκθσλα 

κε ηηο ηαηξηθέο 

νδεγίεο.  

1. Εθηηκάκε ηελ θηλεηηθόηεηα ηνπ αζζελνύο 

θαη πξνζπαζνύκε λα επηθνηλσλήζνπκε 

καδί ηνπ κε απαληήζεηο ηύπνπ «λαη ή 

όρη». Εθηηκάκε δσηηθά ζεκεία 

ζεκεηώλνληαο ηελ απμεκέλε θαξδηαθή 

ζπρλόηεηα θαη ηελ ζπρλόηεηα ησλ 

αλαπλνώλ. 

2. Αιιαγή ηεο ζέζεσο, κείσζε ηεο δηέγεξζε 

ηνπ αζζελή θαη ρνξεγία παπζίπνλσλ 

3. Μείσζε ηνπ θσηηζκνύ θαη ινηπώλ 

εξεζηζκάησλ ρξεζηκνπνηώληαο θνπξηίλεο 

θαη καμηιάξηα πάλσ ζηα απηηά. 

1. Η εθηίκεζε ηνπ πόλνπ είλαη απαξαίηεηε 

γηαηί κπνξεί λα έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ 

αύμεζε ηεο  ICP. Η απμεκέλε θαξδηαθή 

ζπρλόηεηα θαη ε ζπρλόηεηα ησλ αλαπλνώλ 

είλαη δπλαηόλ λα αληαλαθινύλ δπζθνξία 

2. Οη παξεκβάζεηο απηέο  Λεηηνπξγνύλ 

αλαζηαιηηθά ζηελ έληαζε ηνπ πόλνπ. 

3. Τα εξεζίζκαηα απηά κπνξεί λα ελνρινύλ 

ηνλ αζζελή κε ηξαύκα θεθαιήο, αθνύ ε 

δηέγεξζε απμάλεη ηελ λεπξνινγηθή 

επεξεζηζηόηεηα  ε νπνία κεηώλεη ηελ 

αλνρή ζηνλ πόλν.   

Ο αζζελήο 

ζηακάηεζε λα 

παξνπζηάδεη 

ζεκάδηα 

ελόριεζεο από 

ηνλ πόλν αιιά 

θαη ππήξμε πην 

ήξεκνο θαη 

ζπλεξγάζηκνο 

από πξηλ. 
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9.4  Ποριά περιστατικού 

 

Ο αζζελήο κεηά από 2 ρεηξνπξγεία θαη 3 εβδνκάδεο παξακνλήο ζηελ κνλάδα 

εληαηηθήο ζεξαπείαο κεηαθέξζεθε ζηελ λεπξνρεηξνπξγηθή θιηληθή όπνπ λνζειεπηηθέ 

γηα 2 κήλεο ελώ επηζθέπηνληαλ 2 θνξέο ηελ εκέξα ηνπο θπζίαηξνπο ηνπ 

λνζνθνκείνπ. Μεηά ηελ έμνδν ηνπ από ην λνζνθνκείν ζπλέρηζε ηηο θπζηθνζεξαπείεο 

γηα πεξίπνπ 6 κήλεο αιιά θαηά ηα αιιά ραίξεη άθξαο πγείαο. Εθηόο ηεο ειαθξόο 

εκηπάξεζεο πνπ παξνπζίαζε θαη ζεξαπεύηεθε άκεζα δελ παξνπζίαζε θάπνηα ρξόληα 

επηπινθή από ηελ θξαληνεγθεθαιηθή θάθωζε. Μεηά από έλαλ ηόζν ζνβαξό 

ηξαπκαηηζκό, μύπλεζε κόλνο ηνπ κέζα ζε 2 εβδνκάδεο, απνζωιηλόζεθε, θαη 

θαηάθεξε λα γπξίζεη ηαρύηαηα ζην ζπίηη ηνπ. Θεωξείηαη έλα δωληαλό ζαύκα ε άπια 

έλαο πνιύ ηπρεξόο άλζξωπνο.  
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Σσμπεράσματα : 

 

 Ζ αληηκεηώπηζε ησλ αζζελώλ κε Κ.Δ.Κ. πξέπεη λα μεθηλά από ηελ 

ζηηγκή πνπ πξνέξρνληαη ζηνλ ρώξν ηνπ Σ.Δ.Π. ηνπ λνζνθνκείνπ, κε ηελ 

εθαξκνγή κηαο θαιήο αξρηθήο αμηνιόγεζεο θαη ζπρλή επαλεθηίκεζε ηνπ 

επηπέδνπ ζπλείδεζεο. Γη’ απηό θαη νη λνζειεπηέο πνπ βξίζθνληαη δίπια ζηνλ 

άξξσζην ζα πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε ζπλερή εγξήγνξζε γηα έγθαηξε 

δηάγλσζε ηπρώλ επηπινθώλ. 

 ΢ε πεξίνδν εηξήλεο ηα ηξνραία αηπρήκαηα πξνθαινύλ ην 60 – 80%  

ηνπ θξαληνεγθεθαιηθνύ ηξαύκαηνο θαη όηη είλαη ππαίηηα γηα ην 50% ησλ 

ζαλαηεθόξσλ αηερεκάησλ. 

 Οη Κ.Δ.Κ. ζηελ παηδηθή ειηθία είλαη πην ζπρλέο ζηελ πξνζρνιηθή 

ειηθία θαη παξνπζηάδεηαη κε ηελ ίδηα ζπρλόηεηα ζε αγόξηα θαη θνξίηζηα. 

Αλάινγα κε ηελ βαξύηεηα ηνπο ρξήδνπλ άκεζε θαη ηαρύηαηε αληηκεηώπηζε, 

ηελ νπνία κέρξη ζηηγκήο δελ κπνξεί λα παξέρεη ην λνζνθνκείν 

δεπηεξνβάζκηαο πεξίζαιςεο. 

 Ζ ζεκαζία ηεο ζηελήο παξαθνινύζεζεο θαη εθηίκεζεο αζζελώλ 

κε Κ.Δ.Κ. ζηηο Μ.Δ.Θ. από ηνπο λνζειεπηέο είλαη κεγάιε, κηα θαη νη έγθαηξεο 

παξεκβάζεηο ηνπο κπνξνύλ λα πξνιακβάλνπλ ηελ επηδείλσζε ηεο 

θαηάζηαζεο ησλ αζζελώλ κε Κ.Δ.Κ. 

 Ο αθξνγσληαίνο ιίζνο ηεο αληηκεηώπηζεο ηεο ηξαπκαηηθήο βιάβεο 

ηνπ εγθεθάινπ είλαη ε πξόιεςε ηνπ ηξαπκαηηζκνύ θαη ε ειαρηζηνπνίεζε ηεο 

πηζαλόηεηαο λα ζπκβεί ε δεπηεξνπαζήο βιάβε. 

 Σν θιεηδί ηεο θαιήο έθβαζεο ζηνπο πνιπηξαπκαηίεο είλαη ε ηαρεία 

αληηκεηώπηζε δειαδή ηελ πξώηε «ρξπζή» ώξα, πνπ ζα πξνζδηνξίζεη 

ζεκαληηθά ηελ κειινληηθή έθβαζε ηνπ αζζελνύο 

 Ζ πην ζεκαληηθή εμέηαζε ζε αζζελείο κε Κ.Δ.Κ. είλαη ε Α.Σ. 

εγθεθάινπ αλεμάξηεηα από ηελ G.C.S. 

 Οη ζθνπνί ηεο θξνληίδαο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο νμείαο θάζεο είλαη 

ε πξόιεςε ησλ επηπινθώλ πνπ βάδνπλ ζε θίλδπλν ηε δσή ηνπ αζζελνύο θαη ε 

εθηέιεζε ή  ε βνήζεηα ηνπ ηξαπκαηία ζηηο δξαζηεξηόηεηεο εθείλεο πνπ δελ 

κπνξεί λα ηθαλνπνηήζεη κόλνο ηνπο. Δπίζεο, ε λνζειεπηηθή θξνληίδα θαη 
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δηδαζθαιία γηα ηελ έμνδν πξέπεη λα εμαηνκηθεύεηαη αλάινγα κε ηηο πεξηνρέο 

ηνπ εγθεθάινπ πνπ έρνπλ πξνβιεζεί θαη ηελ έθηαζε ησλ ηζηώλ. 

 Ο θξαληνεγθεθαιηθόο άξξσζηνο πξέπεη πάληνηε λα ζεσξείηαη θαη 

λα αληηκεησπίδεηαη ζαλ πνιπηξαπκαηίαο. 

 Όηαλ ε εμεηδηθεπκέλε επείγνπζα θαη δξαζηηθή ηαηξηθή παξέκβαζε 

ζπλδπάδεηαη κε ηε ζύγρξνλε βίν-ηαηξηθή ηερλνινγία, ηα απνηειέζκαηα πνπ 

πξνθύπηνπλ από ηελ αληηκεηώπηζε κηαο από ηηο ζνβαξόηεξεο «επηδεκίεο» ηεο 

επνρήο καο, ησλ Κ.Δ.Κ., είλαη ηα θαιύηεξα : Δπηηπγράλεηαη ν ηειηθόο ζηόρνο 

πνπ είλαη λα απνθηήζεη ν αζζελήο ην πςειόηεξν δπλαηό επίπεδν απηνλνκίαο 

θαη λα κπνξεί λα απνιακβάλεη μαλά ηελ θαιύηεξε δπλαηή πνηόηεηα  δσεο. 

 Ζ ζσζηή εθαξκνγή ησλ ABCDEο ζπκβάιεη ζεκαληηθά ζηε ζεηηθή 

έθβαζε ηεο πνξείαο ησλ αζζελώλ. 
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Προτάσεις: 

 

 Ζ αλάγθε ζηειέρσζεο ησλ πεξηθεξεηαθώλ λνζνθνκείσλ 

δεπηεξνβάζκηαο πεξίζαιςεο είλαη επηηαθηηθή. Σν πξνζσπηθό ζα πξέπεη λα 

είλαη εηδηθεπκέλν θαη εθπαηδεπκέλν γηα λα κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ηα 

πεξηζηαηηθά Κ.Δ.Κ. κε επηηπρία, ηδίσο ζηα παηδηά. 

 Δθπαίδεπζε πνπ ζα αθνξά ηελ εθπόλεζε θαη εθαξκνγή 

πξνγξακκάησλ πγείαο πνπ ζα πξνβάιινπλ ηε ζεκαζία ηεο πξόιεςεο ησλ 

αηπρεκάησλ κε έκθαζε ζηελ αλάγθε εθπαίδεπζεο παηδηώλ, γνλέσλ, 

δαζθάισλ θ.ι.π. 

 Πξέπεη λα γίλεηαη εξεπλά ζύγρξνλε θαη λα επηθεληξώλεηαη ζηα 

ηξέρνληα πξνβιήκαηα ιακβάλνληαο ππόςε ηεο θαη ηηο ηνπηθέο ζπλζήθεο. Σα 

δεδνκέλα πξέπεη λα είλαη πξόζθαηα, γηαηί νη ζπλζήθεο αιιάδνπλ κε ηνλ 

ρξόλν. Ζ έξεπλα πξέπεη λα αζρνιείηαη θπξίσο κε ηε λνζεξόηεηα θαη 

ζλεζηκόηεηα από ηα αηπρήκαηα, ηε λνζνθνκεηαθή λνζειεία, ηηο αλαπεξίεο 

θαη ην νηθνλνκηθό θόζηνο. 

 Ο θαζέλαο από εκάο πξέπεη λα δείρλεη ζύλεζε θαη σξηκόηεηα ζηνλ 

δξόκν, γηα ηελ πξνζηαζία θαη ηελ απνθπγή από ηα ηξνραία αηπρήκαηα. 

Καλείο δελ πξέπεη λα νδεγεί  όηαλ ληώζεη όηη νη δπλάκεηο ηνπ ηνλ 

εγθαηαιείπνπλ ιόγσ θνύξαζεο ή κέζεο. Δπίζεο ρξεζηκνπνηνύκε δώλεο 

αζθαιείαο θαη θξάλε. 

 Θεσξείηαη απαξαίηεηε ε δηόξζσζε θαη αλακόξθσζε ηνπ νδηθνύ 

δηθηύνπ ηεο ρώξαο καο , ώζηε λα απνθεύγνληαη νη ζπρλέο παγίδεο ησλ 

δξόκσλ από ηνπο νδεγνύο. 

 Οη ιεηηνπξγνί πγείαο πξέπεη λα παξέκβνπλ ζηελ εθπαίδεπζε ησλ 

παηδηώλ θαη ησλ γνλέσλ ηνπο ζην ηαηξείν, ζην λνζνθνκείν, ζην ζρνιείν θαη 

ζηα Μ.Μ.Δ. 

 Μειινληηθά, έκθαζε πξέπεη λα δνζεί ζηηο γλσζηηθέο θαη 

ζεκπεξηθνξηθέο παξακέηξνπο αιιά θαη ζηελ νξζνινγηθή αμηνιόγεζε ησλ 

πξνγξακκάησλ απνθαηάζηαζεο. Με ηνλ ηξόπν απηό θαη ν αζζελήο ζα 

αληηκεησπίδεηαη θαιύηεξα θαη νη νηθνλνκηθνί πόξνη ηεο πνιηηείαο δελ ζα 

ζπαηαινύληαη άδηθα. 
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