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ITPOAOT'OX

H xoatabiwym eivor pio amd t1ic mo ocvvndiopéves yoykés achéveleg g
EMOYNG HaG Kot cVLPPovVa pe To otoryeia tov [aykocuiov Opyaviepod Yyeiog,
emnpedlel ekaTtoppdplo avOpOTOV 6TOV KOGLO.

Ocwpeitor por omd TG o SOEOOUEVES OLOTOPAYES, OLPOV TO, TOGOGTE TNG
av&avovtal kabe ypdvo TAyKOGUIMG.

H «hvikn kotdabinym eivor pior yoyikn owtapoayn mov mepthapfdvel
ueiova katdabAwy”, T poavio-kotadinyn (dimoiikn dtotapayn) Kot tn dvcbupia,
wo. e a@pOTEPN LOPOY| KATAOAIYNG, OV S1opKEL Y10 LEYAAO XPOVIKO dAcTNLO
Ko yopoktnpileton and Eva aicOnua dvceopiog Ko otevoywploc. H katdOiyn
KOVEL TO ATOWO VO YAGEL TNV guyapicTnot amd TV kabnuepvh tov (1), uropet
va, €Yl EMMTOOELS G€ AAAEG 1TPIKES TAONGELS Ko pumopel va eivan T060 GoPap
®ote va odnynoer oy ovtoktovia. H xotdOAiwyn pmopel va ocopPet otov
kabéva, og omoladnmote NAKia, EOAO Kol GE ATOUO OTOIGONTOTE KOWVOVIKO-
OKOVOUIKTG TAENG N €BVIKOTNTOG.

H xoatdbiwym dev eivon moté €va koavoviko, vyiEg koppdtt g Cong pog,
omown Kol av gfvon M nAkio, To VA0 1 M KATAGTOGN TNG LYEIOG TOL OTOUOVL.
Avotoymg, av kal n Bepomeia yioo v KataOlwyn eival T1¢ TEPIGCOTEPES POPES
EMTUYNUEVT, MyOTEPQ OO T LGE dTOUO TTOL TAGYOLVY amd ATV, avalntodv
Oepaneio. O1 TEPIGGOTEPOL VTOPEPOLV GLOTNAA, TIGTEVOVTAG OTL OEV Elvar KATL
coPapod kot 0Tt B TEPAGEL Amd POVO TOV, 1 TGTELOVTAG OTL TPOKELTOL Y10, JLI0L
TPOGMTIKY TOVG adLVAUIL Yo TNV Omoid VIPEMOVTIOL KOl TPOSTAHovuv vo Tnv
KPOT|COVV LVGTIKT).



INEPIAHWH

O obyypovoc 1pomog CmNG HE TIC GUVEXOUEVES OMOLTNGELS £XEL G KLPLO
OMOTELEGLO. TNV UEYAAD. YLYOAOYIKN Tieon oTtovg avOpdmovg M omoio OTOV
EUMAEKETOL KOl e AAALOVC TTaPBYOVTES UTOPEL VO TAPEL TNV LOPPT KaTdOAyMG,
uaviog, yoymons kot GAA®v yoyikov owatapoymv. Eueig Bo acyoinbovue pe
Lo ot oTEG TNV KOTAOAWYT).

Q¢ xataOlym opiletor n cuvoucONUATIKY KOTAGTOGT EVTOVNG KO ETILOVNG
OAlyng. Mmopel va kopaivetar amd Nmor OAyn g e€apetikn aneimoia, va
and to TALov cuvnOicpéva TpofAnuata yoytkng vyeiog. Exatoppdpio dvOpmmor
€ OAO TOV KOGUO VOGOV OO QLTH.

Kopun ovuntopota g xotdbiwymg elvar n peydAn eAdttoon Tov
EVOLAPEPOVTOG, N KATOOAMTTIKY d1dBeon, 11 SVGKOAIN GTOV VITVO, Ol SLUTAPOUYES
otV 0peln yu eayntod, N ATOAEW EVOOPEPOVTOS YIOL TNV EPAOTIKN TTPAEN, M
ATOAELD EVEPYNTIKOTNTAG, Ol 10£EG AVTOKTOVIOG KO YEVIKO CUUITTOUATE OTTMG
TOVOKEPAAOG, YOUOGTPEVTIEPOAOYIKA TPOPANLLOTOL.

Ta péoa Bepomeiag mov avtpetomilovv v Katablwyn yopilovior o€
Broroywka (pdppoka) Kot o€ youyoroywkd (yoyobepameia). Av ko 1 Oepaneio yio
™V KaTdOAYN TIC TEPIOGOTEPES POPEC lvar emTLYNUEVT, AYOTEPA OO TO UG
dropa mov mhoyovv and avtr avalntovv Bepaneio. O1 TEPIGGOTEPOL LTOPEPOLV
GLOTNAQ TIoTEDOVTAC OTL eV Elvart KATL coPapo, N TOTEVOVTOS OTL TPOKELTOL Y10l
L0, TPOGMOTIKT TOVE AOLVALIO Y10l TNV 070l VIPETOVTAL Kol TPOsTadovv va T
KPOTGOVV HUGTIKY).

2KOmOG aLTNG TNG egpyaciog €ival N EVNUEPMOON YL TNV AVOYVAOPIOT TNG
KaTdOAyNC ko v avalnnon emayyeApatikng Pfondelag, dote TEAKE aVTOG
mov vroeépel va EavaPpel ™ Con tov ko vo Eavayivel mopaymykos Kot
EVTVYLGUEVOC.
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EIZXATQI'H

H pavio kot n katd®iugm (ot dpot frav povia kot peloryyoria) fTay yvmoTés
amd TNV opYodTNTOo, ToP’ OTL OVTIGTOLYOVCHY GE KAVIKEG OVIOTNTES EANPPOC
OLOLPOPETIKEG OO OVTEG TOV ATTOJEYOUOGTE CUEPA. ZOUP®VA UE TN Bempia TV
YOUDV TNG WITOKPUTIKNG OTPIKNG, 1 LEAyyoMa NTOV AmOTELEGLO TNG LOVPTG
YOANG M OToi0l ETKPATOVCE GTO COWA TOV 060EVODG 6T GLYKEKPYLEVN TAON oM.
Xopaxtnplotav omd andisw  OpeEng,  EAAewym  dvvapucuov, abmvia,
gvepedioTOTNTA Kol avnovyiol.

O Jean Pierre Philippe Equirol (1772-1840) fitav 0 TpdToc yuyiatpog ot
oUYYPOVT 1oTopial TNG WTPIKNG TOL OEKPIVE TN dlaTOpayr] 6TO cLVAicONUA g
TPOTOYEVEG aTotyeio NG KatdbAymg, evod 10te M pehayyoria Bewpeito popemn
TpEAOG, ONAOT| dloTapayLéEVNG OKEYNG.

O Jean Pierre Faret ntav avtdg mov avayvopice 1o 1854 tov kKAwviko
ouvOLAGUO TG paviag Kot TG KATAOAYNG otV Wuyomafoloyiky| ovtOTNT TOV
OVOLOGE KUKMKTY| TPELQL.

O 6g Emil Kragpdin, ota tékn tov 19°° audva, cuvévooe OAEC TIG LOPQPES
TOV cuvosONUoTIKOV datopay®v VId Tov 0p0 LOVIOKATOUOMITIKY YOYWOo.
‘Extote avayvopiomnkoy nmotepes LOPPEG GLVOUUGHNULATIKOV S1OTAPAY DV, OTWG
01 VEVPMOGIKEG 1 O1 OVTIOPACTIKEG KATOUOAIWELC.

To 1962, ot kamnyopio T®V KUKMK®OV YoyOoe®V, £YVE O S0YMPIGUOG
avApESH OTIS OWOAIKEG KOl OTIS HOVOTOAMKEG HOopeEG. Ot oOYypoveg
VOGOAOYIKEG TOEWVOUNGELS, EVPMTATKES KO OULEPIKAVIKES, TOWKIALOVY 0’ €VOC
Oc0oV apopa To Opla. avapresa TG Bupkée datapayés kot ) oxlloppévela, Tig
VELPOOELS KOl TIG OloTopayEs kot Tn oxlLoPpEveLd, TIG VELPMOELS KOl TIG
daTapayEG TNG TPOSHOTIKOTNTAC KOL 0 ETEPOV GE GYECT UE TIC VITOIOPECELS
TV Bukov datapoy®v mov amodéyoviat. [Tapapéverl exikaipo 1o epOTNUA OV
01 014popot TOTTOL TOV BLUIKAOV S1OTAPAYDOV Eival KAMVIKA Kot alTionafoyeveTikd,
OlOKPITEG KAWVIKEG ovTOTNTEG 1 OV TPOKEITOL Y1O. KAIVIKA GUVOPOUD OV
GLVIOTOVV [0l GUVEYELD, ~'TOGOoTIKA ™ dtafadpicuévn, Kot ol omoieg pmopodv va
eEehybobv, oto 1010 dropo, oamd T Wo  popen otV GAAN.
(Xoptokorine.I1.1986 )
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KEPAAAIO 1
ANATOMIA KAI ®YXIOAOTIA TOY NEYPIKOY XYXTHMATOX

To vevpikd ocvoTnUO Olaipeitor 6e OVO TEPLOYES : TO KEVIPIKO VELPIKO
ovotnua (KNZ), 1o omoio amoteleitar amd Tov YKEPAAO KOl TO VOTIOO HVEAD,
Kol 10 mePLPeptkd vevpikd cvotuo (IINX), to omoio amoteleiton oamd T
KPAVIOKE veDpa, To VOTIOL0 VELPO KL TO GLTOVOLO VEVPIKO GLGTNHO. AVTEG Ol
000 aAAniodiomiekOpeveg o peyaro Pabud meployéc amoteAovvtal amd 600
LOVO TOHTOVG KLTTAPWV: TOVG VELPMDVES, Ol 0TToi01 dEYovToL TO Epedicpata Kol Ta
petafPiPalovv oe AALOVG VELPMVES, Kol a0 TO VEVPOYAOLOK( KOTTOPO, TO OTTOoi0
TPEPOLV Kol TPOGTATEVOVV TOVG vevpwves.( Bergeret, G. 1979).

Nevpoveg

Kabe vevparvog amotedeitor omd 100G 0£VOPITEG, TO KLTTAPIKO GO0 KO TOV
dEova. Ot devopiteg ivan Bpayeieg amo@HGEC TOL GCOUOTOS TOL KVTTAPOV TOV
LETOPEPOLY TO. gpeBicUOTA TPOC TO GO TOV KVLTTAPOL (Tpoocaymyodg M
KEVTPOLOAOG 000¢). Ta cOUOTO TOV KVTTAP®OV, TO TEPIGGOTEP EK TMV OTOIMV
Bpiokovror oto KNZ, eivan suykevipopéva og yayyAlo 1 mopnves. To Kuttapikd
COUOTO Kol 01 0eVOPITEG TOTEAODV AVTO OV GLVNOWG aoKaAgiTon Pond ovcia
tov KNZ. O déovag (| vevpdovag) eivor pio pokpd amoevorn, 1 omoia
uetagépel to, epebicuato pokpld amd T0 cOUe. ToL KLTTdpov (amaywyos M
QLYOKEVTPOG 000¢). [Todhol aEoveg KoAdTTTOVTOL OO Lo AEVKN MATISLOKT] 0VGia,
10 éAVTPO poeAivng. To EAuTpo avTd TNG LVEAMVNG KOTE SLOGTILOTO SUKOTTTETOL
amd opvelec Teployég mov ovoudlovror kopPol tov Ranvier. O kouPot awvtoi
eMTPENOVY TNV Kivnomn tov 1Ovteov petald tov dEova kol Tov e£OKLTTAPLO
vypov. To €Avtpo g pveriving ypnowével oy ovénorn g ToYLTNTAG
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LETASOOMNG TG VEVPIKNG OGS KOTd UNKOG TV afdvov Kat eivar arapaitnto yio
mv emPioon TOv peYOA®V VELPIK®OV amo@Ooemv Ot gupveleg veupikés iveg
amaptilovv TN AEVKT] OVGIO TOV EYKEPAAOV KO TOL VAOTIOIOL HVELOV.

AVVOPIKA EVEPYELOG

Ta dvvaukd evepysiog sivor ®oelc (Kvoelg NAEKTPIKOD QOPTIoOL KaTA
LUNKOG NG HeuPpdvng tov G&ova), ol OmMOIEG EMTPEMOVV GTOVG VELPAOVEG VO
EMIKOVOVOLV LE AALOVE VEVPADOVES Kol KOTTOPO, TOV opyavicuov. ITupodotovvion
and Odpopa epebicuata kot Owdidovror yapn oty toyeio kivion Ttwv
QOPTICUEVOV 1OVTOV SAUEGOV TG KLTTAPIKNG HepPpdvnc. Otav évag vevpavag
@0Bdcel og oplopévo eminedo epeolov, TLPOSOTEITAL UL NAEKTPIKT] OGN TOV
HETaPEPETOL KOTA UNKOG Tov A&ova Tov. H kivinon tov doewv mpog kot and 1o
KN yivetal p€cm TV TPOcay®y®v Kol omoy®yav vevpovev. Ot tpocaymyol
N acOnrtikol veupdvec cuvdEoVTAL [LE DTOJOYEIC GTO dEPLO, TOVG UOEC Ko GAAL
opyova Katl petapEpovy woels tpog o KNX. Ot anaywyol 1 KivnTikol vEupaveg
petapépovy moelg and 10 KNX wpog v mepioépelo e oKomod v TPpOKANGT
KAmolag dpaong.

Ot vevpikég moelc dnovpyovvtor otav Eva epédicua eBAcel o Lo Evtoon
KOVY] VO TPOKOAEGEL UETABOA] OTO MAEKTPIKO SLVOUIKO ekaTép®OEV NG
KLUTTOPIKNG HEUPpvNG €vOc vevpmva. Otav 0 veEup®dVaG OEV GLUUETEXEL OTN
LETOPOPA KAmolog wong, Pploketal oe KatdoTAon MNPERNG, 1| TOADONG, GTNV
omoio 0 apluog TV BeTIKOV 1OVTIOV Tov Ppickovtol EE® amd TV KLTTOPIKN
nepPpavn etvon peyaAutepog amd tov aplud tov OeTik®v 10vTOV Tov gival HEca
6710 KOTTOPOo. O1 KUPLoL PLOGTEG TOV dvVaLKOV TG HeUPBpdvng ival To vdTplo
KOl TL KOAL0: TO vATPLo €ivat To KUP1o OETIKO 10V 610 £EMKLTTAPLO LYPO Kol TO
KMo gfvor To KOp1o OETIKO 1OV GTO EVOOKVLTTAPIO.

Nevpoowfrifpactég

Ov vevpodaPifactéc eivar ot ynuikoi  pecoAaPnTéC TOL  VELPIKOD
ocvotuatog. Otav 10 duvaukd evepyeiag @Odvel oto té€hog tov dEova, GTO
TPOGLVOTTIKO (GKPO UG SOVOYNG, ameAevfepovetal €vag vevpodaPipactig
oL O10oyilEL TN CLUVATTIKY CYICU TPOKEWEVOL Vo, cLVOEDel pe vIodoYElc 6TO
devopitny 1 10  KLTTOPIKO GOUN TOV  UETOCVVORTIKOL  vevpova. O
vevpodwPifactig pmopel va eivor gite oavoaotaltikdg eite depyetikdg. O
Oeyeptikdg vevpodlaPifactng eival oxeddOV TAVIOTE N AKETLAOYOAVVY|, 1| omoia,
dwomdton ypryopa amd 1o €vOupo akeTvAoyoAtvestepdor. H vopemiveppivn
etvan évag axoun Koplog vevpodafiactnc, mov pmopel va eivar gite d1eyepTiKog
elTe VOIS TAATIKOC.



To KeVTPIKO VEVPIKO cvoTN N

To xevipikd vevpikd cHotnuo omoteheiton
and TOV EYKEPOAO Kol TO VOTWHO HLEAD,
eEAPETIKA AVETTUYUEVO, GUVOAD VELPOV®OV TTOL
d&yovtal, aAAniocvoyetilovy Kol €PUNVEDOLV
TIC VEVPIKEG (MOEIC TOL TPOEPYOVIOL OO TO
Oldpopa LEPT TOV CMOUATOC, TOPAYOVTOS KOL TNV
availoyn avtidopoon.

O Eyképadrog

O eyképorog lvarl 10 KEVIPO EAEYYOL TOL
VELPIKOD GLGTHUOTOG TTOV TAPAYEL TIC CKEYELGS,
ta cuvausOnuata kot to Aoyo. ‘Eyovtag Bapog
katd péco o0po 1,4 pe 1,8 kg, o eyképarog
nepPdAdeton omd TO KpOvio, UL OCTEWVT
KOTOOKELY] TOL  TapEYeL  otpiEn Kot
npooctacia. O gyképarog amotereiton and 4
KOplEG  WEPLOYEC: TOL  Muooeaiplo,  TO
oleyképalo, 10  OTEAEYOC KoL TNV
TOPEYKEPAAOOL.

Ta 600 nmuwoeaipta Tov €yke@diov kaivmtovvy to 60% mEepimov TOL
GLVOAIKOU Tov PBapovc. H emopdvela tov nuoeapiov yapokmpiletar ond Tig
AVOOUTAMGELS TNG EYKEPAMKNG ovciog, mov oynuatilovv Tig AeyOUeEVES EMKEG
Kot aOAOKES TOL €yKePAAov. Babiég adAakeg, mov Aéyovtol oYIGUES, dlopovV
mepatép® To NUe@aipta. H emunkng oyioun yopiler o nuiceaipto ond v
nopeykepoiidoa. EmmAéov, kdbe muooeaipto dwupeitor oto petomaio, T0
Bpeyratikd, Tov KpoTapiko Kot ToV viako AoBo.

Ta gykepoikd nuoeoipte GLVOILOVTOL UETOED TOVS UE IO TOYLA TOVio
VELPIK®OV VAV OV KaAgiton pecsoAdflo, to omoio eEacparilel v emkovavio
petaly tov Nuoeapiov. Kdabe nuoeaipio déyxetor aontikég Kivnoelg Kot
KIWWNTIKEG MOELG omd TO avTifETO NUILOPLO TOV COUATOG. XVVviNO®E, éva amd To,
dv0 Nuoeaipla gival mo avartuyuévo amd to AALo. Ot TeplocoTEPOL AVOpmTOL
£€Yovv TOAD TO AVATTLYUEVO TO OPLETEPO MISPAipPLo, TO omoio ival vrevhuvo
yio Tov EAeyyo Tov Adyov. To 610 NUIGEaiplo aokel pLeyaADTEPO EAEYYO GE UN
AEKTIKES AVTIANTTTIKES AEITOVPYIEG.



O eyke@oMKOC PAO10G amoTeELEl TNV EEMTEPIKN EMPAVELL TOV NUICQOUPI®V.
Amoteleitol amd TO KLTTOPIKA OCOUOTH TOV VELPOV®OV, OUVEAES 1veg,
vevpoyroia kot alpo@dpa ayyeio.

O deyképarog evromiletal kdt® amd To MUGEOipO Kol TAVEO and TO
EYKEPOMKO oTéAEY0C. Amoteleitar and to Odhapo, tov vrobdiapo kol Tov
emBdiapo. Xto Bdrapo apyilel n emeepyacia TV aohntikov epediocpdtmv
TPOTOL AVTA OVEPOLV OTOV EYKEQPAAKO QAO10. Agttovpyel dNAadn oG oTaBuog
dwhoyng, emefepyaciog kol TPo®ONONG TOV EGEPYOUEVOV DCEMV TPOG TN
eAo100N mepoyr. O vmoBdAopog, tomobetnuévog kbt omd Tov BdAapo,
pvOuilel ) Beppoxpocio TOL CONNTOG, TO HETOPOAICUO TOV VAOTOG, TNV OPEEN,
TIG GLVOICOMUATIKEG EKPPAGELS, LEPOG TOV KOKAOL VITVOL-EYPIIYOPONG Kot T
dlya. O embBdropog oynuotiCer to poylaio TUNUO TOL OEYKEPAAOL Kot
nepilapPavel 1o kovaplo(emipouon), mov gival UEPOC TOL  EVOOKPIVIKOD
GLOTNHOTOG Kot EXNPEGLEL TNV avATTLEN Ko TV €EEMEN.

Kouiigg

O eyképorog mepiéyer 4 kolMeg, ot omoleg eivor ydpotr yepdtor pe
gykeparovotiaio vypd (ENY). Ot kotheg emikovovouv pe oy®yol mov
emrpénovv 010 ENY va kokhogopel petald tovs. Méoa oe kdbe nuicpaiplo
Bpioketal amd pio mAdylo Kowio. Ot mAdyleg kotMeg cuvdéovtal pe TV Tpitn
nAikia péow tov tpMUatog tov Monro. H tpitn koo emikovovel pe v
TETOPTY KOO LEG® TOV VAPAYWYOV TOV EYKEPAAOV, TOV OLEPYETAL LEGO OTO TO
HecEYKEPAAO. O VOPAYWOYOS TOV EYKEPAAOV GUVEYETOL LLE TOV KEVTIPIKO COANVA
TOL VOTIOIOV LVEAOD.

Eykeparovortiaio vypo

To gykeparovotioio vypd (ENY) sivor dtoanyég Kot aypouo Kot Topdyetol
amd TO YOPLOEN TAEYUOTO, OUAOES ONANON TPLYOEWOV ayYelwv HECH OTIC
KOWAIEC TOV €yKePAAOL. Aoteleitar Katd Tig 99% amd vepd Kat TePLEYEL VATPLO,
AévKopa, YAmplovya, KaAlo, drttavOpaxkikd kot yYAvkoln. H cuvnng mocotrta
tov ENY xvpaivetar amd 80-200ml ko avoavedvetat apketég opég kbbe nuépa,
amoppoeopevo omd T apayvoeweic Adyves. To ENY wvkhogopel amd Tic
TAQYLEC KOWMEG TOV EYKEPAAMK®OV Moeopiev, TPog TNV Tpitn KowMa, Kot
OLOULEGOV TOV LEGEYKEPAAOD, TTPOG TNV TETOPTT KOIALA.



Mniviyyeg

To KNX xoAdmtetor kot mpootatedeton amd 3 PeEUPPAVES amd GUVIETIKO
1610, mov  Afyovtar unviyyes.  Or  unqviyyeg
onwovpyodv  dwouepiopota  péco  G6TO  KPOio,
TEPIKAEIOVV TOVG PAEPDOEIC KOATOUG KOl TTEPLEYOVV
ENY. Ot unviyyeg dnovpyodv dwopepiopoto pEco
670 Kpavio, TeptkAEiovy Tovg PAEPMIEIC KOATOVS Kol
neptEyovv ENY. O uiqviyyec oymuatitovv 3 otiPdosc.
H efotepin otifdoa mpooeHeton otnVv £0MTEPIKN
EMPAVELN TOV KPOVIOV Kol 1] ECOTEPIKT oTIPAdM elvart
10 eEmTEPIKO KbAvppa Tov eykepdiov. H eEmtepkn,
owmA otifdda eivar n okAnpr uviyya. H pecaio
oTifada eivor m apoayvoewdng pnviyya, m omoio
oymuoatiCel évav yopo mov mepiexet ENY ko 6mov mopedovtar dAo ta kopio
apo@opa ayyeio Tov eykepdiov. H ecmtepikn otifdda, n yoplocdng unviyya,
TPOCKOAAGTOL GTOV EYKEPAAO KOl TEPLEYEL TOAG UIKPNG SlapéTpov ayyeia.(
McGeown, J.G.2008).




KEDAAAIO 2

OPIXMOX

KotdOhyn eivor 1 ocvvousOnpatikn kotdotocn €vtovng Kot emipovng
OAlyng. Mmopel va kopaivetar amd Mmor OAyn g e€oapetikn aneimoia, va
and ta TtAfov cvvnbiouéva mpoPAnuato youykng vyeiag. H katdOiwyn eivor 1
ovuyvoTeEPN Yuykn dwtapoayr. Exatoppopia avBpomor ce 6Ao tOov KOGUO
VOGOUV 00 avThV. ZOuemva, pe ektipmoelg Tov IOY 1o €tog 2020 Ba amotelet
TOYKOGUMG TN 0£0TEPT GE GLYVOTNTA otiol BavaTov Kot avamnpiog

H xotd®lym eivonr 1 mo dadedopévn yoykn mdonon oty emoyr] Hog
(cvppova pe tov Iloykoouio Opyovicud Yyeiog ayyiler to 15% g 20%
aveEaptTTov NAKiag Kot gUAOD) Katl mopovotdletal e Mo, HETPLa Kot Popid
popen. Ot ocvyypovor pvBuoi (mng, M KOWWOVIKN amo&Evaon Kot 11 EAAEyM
1GYLVPDOV OIKOYEVELOK®V O0ECUMV givar factkol mapdyovteg mov gite dnpovpyovV
glte evtetvouv pia té€tolo katactoaomn. Boaoikdtepo yopaknplotikd yu tnv
dumioT®on KataOMATIKGOV GOUTTOUATOV VoL 1] YVOOTIKY Tpiada: 1) ApvnTikég
OKEYELG YIO. TOV €00TO TOV. 2)ApVNTIKEC OKEWYEIS VIO TNV KOW®OVIN KOl TO
KOW®VIKO TtepPdAlov 3)ApvnTikéc OKEYELS Y10 TO LEAAOV

‘Evog dvBpwmog mov mdoyel and koatdOiwym pnopel va Exel kot to Tpio avtd
YOPOKTNPIOTIKA 1 €val GLVOLAGUO avTdV. Ta Pacikd CLUTTOMNOTE TG VOGOV
etvon Ta axoAovBa cucOnuata:

1) Katotepdmrog (aicOnuo younAing ovtoektiumong — ot GAAot eivau
avoTepol omd Tov id1) 2) Admng (aicOnupo peloayyoriog, mov pmopel va
ekQpootel pe KAdparta, amopdvmon, dwrapayr otov vmvo kAm) 3) Evoyrg
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(cicOnuo Tmg etaict yio OAa 6ca cvufaivouy Kot To¢ TpEnel va Tinmpnei) 4)
Exvevpiopot (kdmoleg popéc mapotnpeital emibetikdtnro, Oupog kKim).

Xe moAV cofapéc popeés katdOAyne pmopel vo vrdpovv GKEYES Kot
TPAEELS AVTOTILOPIOG, AVTOTPOVUOTICUOD, CLTOKTOVIKOTNTOC 1] OVTOKTOVIKOD
10eaopoV kabmg Kot va wapatnpnodv yevdacOncelc.

H éykoupn dudyvoon e xatdbAnymg omoterel onuaviikd mopdyovia
TPOANYNG OVTAOV TOV OPLIKAOV KOl ETIKIVOLVAOV KOTACTAGE®V Kot kaBopilel tnv

OMOTEAEGLOTIKOTNTO KOL TNV OTOSOTIKOTNTA TOV OEPATEVTIKOV TopeUPAceE®V.
(Xpiotodovrov, I'.N.2001).



KE®AAAIO 3
AITIOAOT'IA

Agv vrépyet €va kot Lovadlkd aitio mov Ba pumopovce va evoyomoindel yio
TV EUPAVION TOV KATOOMTTIKOV emelcodiov. H katabiwyn sivor puo vocog
TOAVTTAPOYOVTIKT KOl OPEIAETOL GTNV OAANAETIOPOOT) YEVETIK®V, BLOAOYIKOV KOl
YUYOKOWWOVIK®OV Ttopayoviev. Ot Bapitepeg LOPPEG TNG TPOKAAOVVTOL KLPIWG
and BloAoykovg TapBEyOVTES, EVO 01 NIIOTEPES OO YLYOKOIVMOVIKOVG.

I'evetikol Hapdayovreg

Ot emONUIOAOYIKEG £PEVLVEG TOL £YOVV YIVEL GE OIKOYEVELEG KO OOVUOVG
Koo kot ot peréteg viobeoiag katédeilav 0Tl 0 kivduvog voonong (n
mBavomta dnhadn vo voonoel KAmolog) omd KatdOAwyn eival: T'o Tovg
ovyyeveic Tpdtov Pabuod (yoveis, adélgia, mandid) mepimov TpmAdclog and To
vevikd mAnBvopod. o tovg ovyyeveic devtépov Pabuod (mommovdeg, yydvia,
Beiot, aviyia, etepobodn adéApLa) SAdc1og omd 1o yevikod TAnBvuoud. I'a Tovg
ovyyevels tpitov Pabuod (mpdta Eadélgia) eAap®ds oENUEVOS O GYEON LLE TO
veviko minbooud. H emkpatéoatepn, onuepa, dmoyn eivor 6Tt kKAnpovoueitot po
gvaictnoia (evolmtotnTa) Yo T vOG0, N omoia Oa exkdnAwbei edv emdpdcovy
YLYOKOWVOVIKOL GTPEGGOYOVOL TOPAYOVTEG.

Buwoioywkol Iapayovreg

Amo ™ dekoetion Tov '50, 101N, £YOVV TPOKVLYEL QO EPEVVITIKA dedOUEV,
1GYVPEG EVOEIEELS, TOV KOTOYVPDOVOLV TO POAO OVCIMV, TOV VELPOOLXPIPacTOV,
otV arttontabfoyévela g kotdOAync. O vevpodofiBactés eivon Proymuikég
0VLGIEG, LEGM TOV OTOLMV EMKOIVMOVOUV T VELPIKA KOTTOPO, TOL €YKEPAAOVL. To
EPELVNTIKO eVOLOPEPOV £xEl £0TIOCOEL 6TOVE VELPOJIPIPACTEG GEPOTOVIVT] Ko
vopoadpevarivy Kot damotmdnke OtL oty KotdOAYN Ta vevpodlaPifacTikd
aLTO CLOTAUATO VTOAEITOVPYOVV. O unyovicuds Jopdons, OGAAMGCTE, TOV
TEPIOCOTEPOV OVTIKATOUOMATIKOV QOPULAK®Y, TO OTOI0l OPOVV EVICYVOVINS TNV
vevpodwaBifacn mov emreleiton PEGM TNG GEPOTOVIVIG KOl TNG VOPAOPEVAAIVIG,
EPYETOL VO, CUUPMOVNGEL LLE TNV LITOOEST QVTY).

Emiong pepwceg un yoyatpikeg vocot tov Kevrpikobd Nevpikod Xvotpotog
(K.N.X.), 60nwc n vocog tov Parkinson, n eminyia, to ayyelokd eyke@oAlkd
EMELGO010, Ol OYKOL, TOL ENNPEALOVV TN AEITOVPYIO TEPLOYDV TOV EYKEPAAOV OL
omoieg pvOuilovv 10 cuvaicOnua, ekdNAdvovTol Le KOTOOMTTIKA GUUTTOUOTO.
Evdokpwvikéc datapayés (.. vrobupeogidiondc, vocog tov Cushing), Aoymon
Kol oanTodvoco voofuata (Tvevpovia, AOUMON LOVOTUPNVMOT, QLUOTIOON,
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PELVUOTOEIONG apbpitida, GVGTHUATIKOG epLONUOT®ONG Avkog, AIDS), avouieg
KoOdC Kol OyKOl TOV YOOoTPEVTEPIKOL (T.y. KOPKIVOG TNG KEPOANG TOL
TOYKPENTOC) EKONADVOVTOL ETIONG UE KATOUOATTIKA GUUTTOUATO.

Apxetéc e€aptnoloyoveg ovoieg (10laitepa 1 KOKOIVI] KOl TO OAKOOL) Ko
eapuako  (VTIPAEYLOVAOON, OVOAYNTIKA, OVIIWTEPTUCIKA, KLTTOPOCTUTIKA,
OpUOVEG KOl VEVPOAOYIKA) UTOPEL VO TPOKAAEGOVV KOTAOA Y.

Yvyoxkowmvikoi Iapayovreg

Ao gpgvvnTikd dedopéva OTL Ol TPOVUATIKEG EUTTEIPIEG GTO TPAOTA XPOVID, TNG
Cong, Wwitepa  oTEPNON TOV YOVE®V, N AOLVAUIN TOVG VO EKTANPMOCOVY TO
YOVEIKO pOAO, Ol GLYKPOLCIOKES EVOOOIKOYEVEWIKEG OYECELS, M €kbBeon o€
ocopatikn 1 euoikn] Pla kabiotodv 10 ATOHO EMPPENEG GTO VO OVOTTUEEL
Katablyn oto péddov. Ta otpescoyova yeyovota {ong eivar dvvotdv va
OpAGOVY MG EKALTIKOL TOPAYOVTEG GE ATOUO LE TPMOLES TPOVUOTIKEG EUTEIPIES
N o€ artopo ektebeluéva o€ YPOVIEC YUYOTIECTIKEG KOTACTAGELS, Ol OMOieg
GLVIGTOLV TPOOLOOESTKOVS Yol TNV EUEAVION NG KATAOAMYNG- TOPAyoVTES.
Tétown yeyovota eivar avtd mov eKAapuBavovtol omd T0 ATOUO MG OTENTIKA Kot
EMKIVOLVA, EKEIVA TTOV GUVOEOVTAL UE OTTOAELES (T.). XOPIGUOC) KOt EKEIVA TOV
OTOTLTTAOVOLY dVGAUPUOVIO OTIC GYECELS LLE TO, CUOVTIKA TPOGOTa, TNG {ONG TOL.
O tpoémog, téhog, pe tov omoio ot AvBpwmolr oképtovial, avTlAauPavovtol Kot
OVOTOPIGTOVY TOV KOGUO KOl TNV TPAYUATIKOTNTO UTOPeEl vo. 0ONYyNnoel Ge
KATAOAYN, VO ETOEVAOGEL TNV CUUTTOUATOAOYIOL TNG KOL VO EMUNKOVEL TNV
ddpkerd te.( Thomas L. Schwartz, Timothy Peterson,2000).




KE®PAAAIO 4

LYMIITQOMATA

Ta kOpo cvuntopote mov pmopel vo eUEAVILEL KATOW0G OTAV EYEL
KataOAym teptrapfavoovv ta akodlovda

Meydin €éLATTOGT TOV EVOLEPEPOVTOS 1] TNG EVYOPIOTNONG

Y& OAec 1) oY€dOV OLES TIG OPACTNPLOTNTES KATA TO UEYAADTEPO UEPOG TNG
nuépag oyxedov kabe pépa. Ily., po untépa €xace 10 evOOPEPOV TNG VO
Qpovticel To pIKPO TG moudi, va Kabapicel to omitt g, va PByel é€m va
yovicel pe o ein g, va viubel opopea, mPAyUaTo TOL TPW TNV
gvyoplotovoay morv. H addayn avty oty cvumeprpopd g lyxe yivel moAd
OVTIANTTY OO TO GTEVO NG TEPIPAALOV.

Koata@ntuk Ava0gon,

Kotd to peyardtepo pépog g nuépag oyxeddv kdbe nuépa OTmS aivetol
elT€ e VTOKEWEVIKY] EKTIUNON EITE GOUPMOVO LE TIC TTOPATNPNOELS TOV GAADV
(m.y., 0 acBevnc Khaiet cuyva Kot eaivetol moAD otevaywpnuévoc). Omwmc
avaeEépOnke mo TAVEO amd ovTO TO COUTTOUO TNPE Kol TNV YEVIKOTEPN
OVOLLOGT0L TNG 1) OlaTOPOYT) OVTY.

AVOKOALG, GTOV V7IVO.

H dwatapoayn ot tov dvov pmopet vo £xel moArég popeés. I1.y., pepucot
acBevelc dev  pmopovv va  KoywnBovv kaBoiov, GAAOL Kévovv TOAD
aKovVOVIGTO Vvo, ELTTVOUV ONANOYT, TOAAEG POPEG KOTA TNV SIPKEWD NG
viytag. XapaKtnploTikd Opmg g katddilwymg eivatl 0Tt o1 acBeveic Eumvovv
and oA Tpoi, Y. oo TIG 4 1 ®PO Kot OEV EQVOKOLOVVTOL. AVTN 1] TPOLUN
a@OTVIoTN 0w AEyetal ELPavICETAL O GLUYVA GTNV KATAOAY).
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Awtapayéc oty 0peln Yo aynTo.

Yovnbog M KatdOAwn mpokaAel amdAsl TG OpEENG Yo GOYyNTO UE
OmOTEAEGUO amOAELR BAPOVS, T.X., £vOg acOevig 75 KIA®V umopel vo €xel
Yaoel ¢ éva puva TOveo oamd 5 KIAA. Ze pon pukpn oupdodo acHevov
TpokoAeiTat To avtifeto counTOU, SNANST VITEPEAYi.

ATTOLEWN TOV EVOLAPEPOVTOS VIO GEC.

Tomkd copunTORA TS KATAOAWYNG 1) ATOAELNL TOV EVIOPEPOVTOG Y10 TNV
EPOTIKN TPAEN. Ag onuelmbel OTL €0 avapepouaoTe otnV 01dbeon yio oef
Kol Oyt oto ov yivetor N Oyt M epotikny mpdén. Ily., woa yvvaikoe pe
KataOAym pumopel va Kavel Epmta pe tov o0Luyo TS Yot EKEivog to BEAEL,
oAAG M 010 av epotnBel Ba mer 6TL dev 10 embBupel kaBOAOL KoL deV NG
Tpokalel Kopud guyapictnon.

ATTOAELN TOV SOVVAUEMV KL TNG EVEPYNTIKOTNTUGC.

O aoBevig e xatdbAym vidmber cav vo Tov €YoV eyYKOTAAENYEL Ot
SUVALELS TOV, ucBdveETOL KOVPACUEVOG OAN TNV Gpa Kol YU aVTO TOAAEG
Qopéc KaBeTal TNV KapEkAa Kal 0ev Kavel Timota. Mepikoi acOeveig umopel
and v GAAN va epeaviCovv £vtovn avnovyia Kot ayyos, oav KAtl KakKd vo
npoKeLTal va, cLPEL.

Advvapio CVYKEVTPOONGS, GKEYNGS, HVIIUNG 1] ANYNS OTOPAGEMV.

O acBevic pe katdOiymn dev umopet va cuykevipmBei evkoAa. To pvald

TOL QOIVETOL VO EIVOL ATOGYOANUEVO LE BAAES 1OEEC KOl GKEYELC.
I10éeg evoync, avtopop@ng kKot availoTnToc.

O acBevic pe KatdbAym TumKA moTeVEL OTL 0 1010¢ PTaiEL Yoo TNV TPOTN
nov €xel mépel | {on Tov, OAa givar 61Kd Tov AdBog. Nubbet 6T1 1 KatdoTtaon
mov mepPvAeL eivar cav €va €100G TH®PIag Yo TPAYUATO TTOV EKOVE GTO
napeAov. Mropel va vimber 6t dev ailel timote cav dvBpwmog, 6T glvan
&va, UNoEVIKO.

Avnovyio Kot arorer0dosio yia 1o péAlov.

O aocBevic pe KatdbAym ypopatilel to HEAAOV TOL HE Hadpa YPDOULOTO.
[Tiotevet 6t oA duokoAa Ba aALaEel 1| KatdoToon e (mNg Tov.

10éeg avTokTOViag.

Mepwcéc popég o aocBevig vidmBel 1060 aneAmicpévog Kou affordntog mwov
UTOivouy 6T0 HVOAO TOL 10éec avtokToviag. O kivovvog avtoktoviag eivan
avénuévog o€ acBeveis pe coPapn kotdOAWY.

I'evikd copoTikd copnTOROTO.

IToAloi acBeveic pe KatdbAYM avopEPOLY Lo TOIKIATD OO COUATIKA
CUUMTOUOTE OGS  TOVOKEPAAOVG, TOVOLS YEVIKAL OGTO OCAOUO  TOVG,
wpofAnuoata and to yootpevieptkd K.AT. IToAAES popég Ta cuunTOUOTA AVTA
TOVG 00N YOUV GE O1BPOPOVS YIOITPOVG 1 GTO VOCOKOUEID. XOoPOKTNPLOTIKO
elvar 0T YoTepa amd TV EETOGT TO GLUTTOUOTO OEV HITOPOVV Vo e&nynbdodv
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Kot arodidovtal amd Tov YTpd 6€ Ayyog 1 KOmwon. Agv eivar avaykn va Exet
Kavelg Ol to cvunTodpato yio va Bewpndel 01t Tdoyel amd KatdbAwym. Ot
ewowol Bewpovv OTL 5 N meplocdTEPU GLUATOUATO, €K TOV OMOIWV
TOVAdYloTOV  €va amd Ta 000 TMPMOTO, @TAVOLV YO, VO UTEL T

Sryvoon.(www.mediocre.gr,www.katathlipsi.gr)
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KE®PAAAIO 5

KAINIKEX MOP®EX KATAGAIYHX
Mehayyohria (evooyeviig KaTaOiymn)

Xoapoktnpiletor amd 10 OTL 0EV GLVOEETOL ELPAVDOG UE KATOLO TPOTYOVLEVO
YUYoAOYIKO oTpec mov Bo umopovoe va TV elye TPOKOAEGEL OV KOl
avayvopiletar mAEov Oyl ovyvd &evdoyevelg kol eEmyevelc TOPAYOVTES
GUVEIGQEPOVY amd KowvoL oty ékivon tg. Ilepihapfaver cuvnbwg évtova
KOTOOMTTIKO CUUMTOUOTO Kol, GE GOPROPES MEPUITAOGES , VLTOOVETAL TNV
YUYOTIKY LOPON, TOL TEPAaPavel mapainprua kot Tapocinoelg . Mmopel va
amoteléoel (1) éva povadikd emnelcdoto, (2) vo mpOKELTOL Yoo (o TEPLOSIKN
dwtapoyn mwov mepapPavel pOVo KoTaBMITIKA €TEICOO10, OTOTE OMOTEAEL TN
LLOVOTIOAIKT) LOPQT] TNG paviokaTobAmTikng dwotapayns, 1| (3) va evorddoocetan
TEPLOOKA e HaVIaKE €TEIGOO10 0mOTE TOMoDeTEITON GTO TANIGIO TNG OUTOAIKTG
dtapoyne,

AvVTOPOOTIKI KaTAOAwyn:

YuvoéeTal e TPONYOVUEVO GTPECOYOVO TOPAYOVTQ, O OTTOI0C UITOPEL VoL TV
mpokoAéoel AQueca M pe Kamow kabBvotépnon. H  vevpwowkn)  popen
yopokpileton omd oplouéves 1010ITEPEC KMVIKEG €KONAMOELS oL  glval
amdPPOL TNG VELPOGIKTG SOUNG TOV ATOUOL OAAG £TIONG Ko 0O TO YEYOVOS OTL
N KatoOMrTikn aviidpaon elval mePIGGOTEPO GLVEREIN TNG ELOAMTNG
VEVPOOIKNG TPOCOTIKOTNTAC KOl ALYOTEPO TOV GTPEGOYOVOL TOPAYOVTO, O
omoiog VO PLGloA0YIKEG cuvOnkeg Ba eixe lowg avtipetomotel. H emidyeio
KaTaOAym givon £vog dAAOG TOTOG OVTIOPACTIKNG KOTAOAYNG, TOV EKONAMVETOL
LETA TOV TOKETO.

[Ipémet va d1evkpvicTel OTL 0 EVOOYEVIS KOl O OVTIOPAGTIKOC YOPOUKTIPOG TNG
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KOTaOMRTIKNG  avtidpaong Oev  aAAnAoamokAeioviar wAEOV, a@OD Guyva
avayvopilovtar o¢ ocvuninpopotikoi. Mmopel dniadn £€va KotabAmTIKO
EMEICOOI0 VO €lval GLVETELD TOL GLVOVLACUOD TPOOLdOeoNG Kol EMIOPOUONC
GTPECOYOVOL TAPAYOVTA.

Koivppévn kotd0iyn:
Ed® N xatabmwtikn avtidpoon

ExdnAovetor péca and coOUATIKO 16000V, EVO 1) OVOYVOPION Kol 1
EKONAMGON TOV KATaOMITIKOD PrdUATOC Eival TEPLOPIGUEVEG.

Ayy®mons katadiwyn

To dyyoc xatéyer o mpoeChpyovoa OBEon £€vavilt Tov KATOOAMTTIKOD
Blopoatog Tov KaTaAaUPAVEL LKPO YDPO GTN GUUTTOUNTOAOYIA.

AveOvpkn owatapayr

Xapaxtnpiletor amd ™ ypovidtnta (TeplocdTEPO amd 2 Ypovia) 1 omoia £xet
TOPEL TN HOPEN MG KOOMUEPIVOTNTOS, GYXEOOV OMOSEKTNG Omd TO ATOUO, MG
"puololoykng Katdotoons . Mmopel vo mpokOyel HETA OO OITOOPOWUN
EMELG00I0V €vO0YEVOVG KATAOAYNC 1 Vo cuvdéetal pe mTaboloyikr, €VAAMTN
npocomikdmra.( Xpiotodoviov, N. kot Zvvepydtec 2000)
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KE®AAAIO 6

KAINIKEX MOP®EX MANIAX
Ynopavia:

[Ipoxkerton yuo Mm popen paviog mov yopaxtnpiletor oamd gveopia,
VIEPOPACTNPOTNTO Kol Gpon TV ovastol®v. Eivor mhviote meprodikn
dwtopayn onAadn Oev ep@oviletal ¢ HOVAdIKO EMEGOOI0 KOl TOAD GuyVA
TPOKELTOL Y10, SUTOAIKY| OtaTopay] ONAadN EVOAALACCETOL GE PAGELS KATAOAYNC.

Hapainpntikn povia

Ed® to poviakd otowyeio givor mo £viova Kot GUVOEOVTOL OO EMUTTMOCELG
0T  QULOIKY kotdotaon 1o acOevolg efontiag TG VIEPOPACTIKOTNTOG
GLVLTLAPYOVY OE TAPUAN PO 1] GUYYVOT KO, cLYVE , yevdaicOnoels. Katl avtn
N Hopen pHoviog eivor TePLOdIK KOl GLYVOTOTO EKONAMVETAL GTO TAOIGIO HL0G
OUTOMKNG doTapoyng , ONANON OPKETEG POPEG EVOALAGGOVTAL e KATOOAMTTIKE,
ENEGOO10.

Xpovia povia

[Ipoxertonr yo ypdvia KATAGTOON OTNV OMOoio EKAEIMEL TPOOOEVTIKA TO
ELVPOPIKO GTOXEID Y100 VO TOPOUEIVEL KOO0 EVPEBIGTOTNTO TOL GLVOIEVETAL
and 10éeg peyareiov Ko omd KAmOw TOPOVOTKNG Hope1|g memoidnon Otl to
nepfariov eumodilel o dtopo va ovadeydei 6To VYos TOV IKAVOTHTOV TOV.(
Georgotas, A. and Cancro, R. (eds), 1988).
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KE®PAAAIO 7

KAINIKEX MOP®EX MANIOKATAGAIWHX
Mkt popon

[TepthapBdvel GuVOLOGUO HOVIOKOV Kol KATOUOMATIKOV GUOUTTOUATOV , TOL
GLVLTLAPYOVY TAVTOYPOVA T} EVOAALAGGOVTOL TOYOTOTAL.

KvkioOvpukn owatapayn

Xapoktnpiletor amd ™ ypoOvIe. EVOALNYT VTOLOVIOKOV Kol KOTOOMTTIKOV
enelc0diov(0nme TEPLYPAPNKAY aVOTEP®), TOL OU®G Ogv TepLapPdvovy
10104TEPA EVTOVO GUUTTOLOLTOL.

Autolkn owatapayn)

[leprhapPdver xpovio evariayr HOVIOK®OV Kol KOTAOMITIKOV €TEGOOI0V

(6mwg mepryphonkay avdtepo) mov yapaktnpilovtar omd péon 1 Eviovn
Bopvtra.( Karlan,H.1., Saddock ,B. J. 1989)
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KE®AAAIO 8
EINIAHMIOAOT'TIA

H extiunon g okpifodc emdnuoroyikng emintoone tov  Qopikov
SLTAPOY DV YEVIKOTEPA KO TNG KATAOAYNG E101KOTEPQ, EIVOAL APKETA TOAVTAOK
voBeon av AneOel vmdéyn n OSvokoAio va yivelr 1 OAKPION OVAUESH OTIG
"puoloroykéc”  kotablmTikée avtidopaong ot ({on UHETE amd  oMuovTIKE
EMMOLVA M Y1), YEYOVOTA, Kot TaBoAoykES Oupukéc vtepPaocels ,0mme emiong Kot
M ouvyxvl ovvomoapEn G katabilwymg  pe  dAAeg  yoyomaBoloyikég
dwtapoyég(cvvibmg ayyog), omdte tifetar To EpOTNUO YO TO TU Elvan
TPOTOYEVEG KOl TL OeLTEPOYEVEG. EE0ALOVL  €MONMMOAOYIKEG OLGKOAIEG
TPOKVTTTOVY KOl GE OYECT UE TNV OVOYVOPION NG  KOTOOAMTTIKNG
ocvuntopotoroyiog, efotiag G mOWAloG TG KATAOMATIKNG £KQPOoNG
avOAOYO HE TOV TOAMTIGUIKO Tepiyvpo, Ko o omoiog eEaptdtal amd TOAAOVC
mopdyovieg Ommw¢ M €Bvikny tavtotnTa, N KOwovikn TdEn. n Opnoxeia, 1M
10eoloyia kot G,

‘Etot vmoAoyileton ovpemvo pe apepikovikés €psvveg, OGOV a@opd To
oVVOLO TV BuUiK®V dtotapaydv, 0Tl 0 EMUTOAACUOS Y10 OAN TN OLOPKELN. TNG
{ong (mocootd avBpdnwv emi Tov yeviKov TANOVGHOD OV AvaPEPOLY OTL
TapoLGiooay KAmolot €100V Bupukn dtotapayn e KAToo eAact TG ZOnG Toug)
Kopaivetal avapesa oto 6 kot oto 17%. Mo v €101k KAWVIKY ovToTNnTo. TNG
ueilovoc katablmtikne dwrapayng (mwov meplaufdaver éva N mEPLGGOTEPQ
emelcO010 pehayyoriog), N etoto enintoon (aplOuodg vEmV TEPITOCEDY KATA
™ OlIpKELD TNG TEPLOdOL €VOC ¥poOvov) avtictolyel oto 1,59% tov yevikov
minfovopov. Ocov A@opa mo N KATOOMATIKO GUUTTOUOTA, CLTA

ovvovtovvtor o€ éva apldud mov avtictoryel oto 8 pe 20 % tov TANBLGLOY.
(Bergeret,G.1979)
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KE®AAAIO 9
KATHI'OPIEX KINAYNOY

dvio

Oleg ot £pgvvec £de1&av o vymAoTEPN emintmon (600 OTIC TPEIC POPES) TNG
KATAOAYNG OTIC YuvaikeS o€ oyéon Ue Tovg avopec. Emyeipndnkav dibpopeg
gpunveieg yio va e€nynbel avt) m Sweopd. YmipEav mpota omd Ol
enyelpnuato mov Oewpovoay avTd T EMONUIOAOYIKA dedOUEVAL Un EYKLPO.
‘Etot avtd amodddnkav oto yeyovog 01t ot yuvaikec (ntobv TePIoGOTEPO EVKOAN,
Bonbewa, amevBuvioueveg mo ovyva otov €01kO. Emiong oto 611 o1 dvopec
ex@epalovv pe KaAvUUEVO TPOTO TNV KATAOAYN TOVG, Yid TapAdEylo LEGH, OO
OVTIKOWVOVIKT] GUUTEPLPOPA 1 LLE TN XPNOT] OVOTVEVLLOTOG,.

[Topdia avtd VILdpPYoLY GNUOVTIKES EVOEIEELG OTL VPIoTATOL TPOYUOTIKO Lo
dlapopd avaueco oto dvo EOAM. Mo YuyoKOWmVIKY £ERYNON QTOdIdEL dLTH TN
dpopd 610 VIOTIOEUEVO HEYOADTEPO OTPEG TOV VLPIGTAVTIOL Ol YUVOUKES OTN
Con ToVug 68 GYEoN Ue TOVG Avopes e€antiog TV TOAANTA®MV KaONKOVIOV , GTIg
TEPIGGOTEPO GLYVEG OPVNTIKEG EUTMEIPIEG OV £YOVV KOl GTNV TEPLOPIGUEVN
dvvatdTNTa OV TOLG TOPEXEL 1] LN TOVE VO LIOOETNGOVY CLUTEPLPOPES KoL VL
anoktnoovy B€oelg mov Ba Tovg mapeiyav emtvyio oto TEPIPAALOV TOVG .

[evetikég kol oppovikég LIOBECELS, TOL CKOTELAV VO, EPUNVEDCOVV QLTI TN
Olopopd dev Katéotn duvatdv va emPeParwOovv.

Avtifeta pe avt TN S1Qopa aVAUESH GTO dVO PUAN GTNV TEPITTOGCN TNG
KatdOAyne, N emintoon @aivetor vo eival 100 pE OVTAV NG OUTOAIKNG
dlatopayne.

Owovopiko eminedo:

Atopo YOUNAOTEPNG KOWMVIKY TAENG Kol TPOPANUATIKOD OIKOVOUIKOD
eEMMEOOV QoiveTonr OTL €yovv UeYoALTEPES MOAVOTNTEG VO AVOTTOEOLY TNV
kotabMntikn Swtapoayr. [Hap' Ola ovtd, n dumoikn Awotapoyr] GLVOVTATOL
OLYVOTEPO GE ATOLA VYTIAOD KOWVOVIKOOTKOVOLKOVD EMTEOV.

Tpovpatika yeyovoto

Yrapyovv coPoapég evoeiEelg OTL TPOIATIKEG EUTTEPIEG TNE TAOIKNG NAKIAG
avédvouv Tic mOAvOTNTEG OVATTLENG KATAOMATIKAOV dlaTapoy®V, Yopic OUmS
avtn N enidpacmn va puropet va ektiundet apuntikd. O yopPIoUOS TV YOVIOV , O
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YODONG OIKOYEVELOKOG Kl KOWWMVIKOS TEPTYVPOS KOl 1| EAAELYT] IKOVOTTOMTIKNG
TOOTNTOG PPOVTIONG €K HEPOVLS TV YOVIMV €lvol omd TOVG TOPAYOVTIES TOV
&xyovv katnyopnbel. Oumg kot ayyoyovoa couPdvta n ypdvia Eviacrn Kotd
dwapkewn TG eVAAIKNG {ONG CLUUETEXOVY GTNV TTPOKANGN TNG KOTAOAMITTIKNG
Swtapaync. IpoPfAiuata KOWvOVIKNG €vioéng N avepylag €govv uo €vtovn
KotaOAMTTOYOVO EMIOpAOT).

Owoyevelokn KaTAGTAON

Emonpioroyicég €pevveg €deiav  vymAdtepn emimtowon g peilovog
KOTOUOMTTTIKNG KO TNG OUTOMKNG dtaTapaynG o€ O10LEVYLEVO ATOWN OE GYECT LUE
TOLG TTOVIPEUEVOLG 1 LE OVTOVG TOV TAVTO NTAV LOVOL TOVG.

I'eveTkol mapayovreg

DaiveTon amodederypévo Ot YEVETIKOL TOPAYOVTEC GUUUETEXOVY GTNV EKALON
TOV cuvousOnuaTIK®OV dtapay®v, Wlaitepa oty mepintmon g peilovog
dutoMKng popens. Extodg tov 011 M eminton o6tovg cvyyevel acBevov pe
cvvousOuoTIKES dratapayéc etval eavepld UEYOADTEPT OO QWTIV GTOV YEVIKO
TANOLOUO, TEPIGGOTEPO 1OYVPES EpeVvEG Ue vioBenuéva moudld evioyvoav
avtnv v 7nemoibnon ool deiyvovv oyéomn voonpodTNTAG UE PLOAOYIKY
katafol (n voonpdtnto mov Tapovotdlel o viobemuévo modi mAncalet
TEPLOCOTEPO VTN TOV BLoAoYIK®OV Tapd TV Oetdv yovémv). (Mdvov, N. 1998).
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KE®AAAIO 10

AIAINQXH

Ta kuprdtepa SLyvOOTIKA KPLThpo TG KatdbAwyng, etvat:
Alhayn otn o1G0gom

Nuwbete ovvey®g AVTNUEVOS, OTOYONTELUEVOS, OMEATICUEVOG, (OKEPOC.
AaxpOlete pe 10 mapapkpd, ekvevpileote evkora. Eiote avriovyog, ayymuévog,
YOPIG TOAEC POpPEC va. EEPETE TO Y1OTL. XaG OTUGYOAOVY UIKPOTPEYLOTA, Y10 TOL
omoia 610 oPeABOV Ba adlapopovcate. Ag yaipeote, dev amolapuPavere miol
OpaoTNPIOTNTEG KO YOUTL OV KOMOTE oag evyoplotovoay. Timota 0 Gog
EVYOPLOTEL KGO VA GTEPEYE T YAPA TNG (OG-

AMay€ég ot cOUOTIKI gvesia

Avckoleveote va koyndeite, Eumvdte cuyva ™ viyTa 1] TOAD Vopig T0 Tpmi
N &yete vepPoikn vevnMa ot ddpkela e pépas. H dpeén cag kot to Bapog
Exovv pewwBel, xamolec @opéc Oume umopel kot vo  avénbovv. 'Eyete
TOVOKEPAAOVG Ko vavtia, {oAddec, mOvovg ota oo ot Yépla. Aev €xete
emBopio yio oefovalikég oyéoelc. Otav Sunvate to mpwi, dev vorwbete v
gvecia mov 0 Vvog emeépel. Nowdbete vevplacpévog Kot kovpaleote €OKOAQ.
ApaonploTTEg TOL TPV Alyo KOPd TIG TPOYLATOTO0VGAUTE EDKOAN, TOPO GOG
eaivovtar «Bouvo». TToAAég @opéc Oev €xete ddbeon va onkwbeite amd To
KpePart.

AM\OYEG OTOV TPOTTO GKEYTG

Ola cag eaivovron pdartata. Katakivleote and 10€eg evoyng, ta Palete pe
ToV €0wtd oag, viwbere Ott dev  atilete, vimbBete povog, afondnrog,
eykhofiopévog oe adiéEoda. To péddov cog tpopdlet, eavtdler opepd Kot
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anetAnTikd. Nuwbete ™ okéyn cag oo vo un Asrtovpyel. Avokoredeote va
oLYKeEVTPWOEiTE, Le TOAD KOTO OVOKOAEITE TANPOPOPIEG TOV TPOCPATMG EXETE
Ogybel. Xxkémteote HOVO TIG OVLOGOPECTEG MTLYEG TAOV TPAYUATOV Kol TIG
OlOYKMVETE.

Alhayég otV KOOUEPIVOTTO,

Agv emBupeite, mAéov, T cLVOVAGTPOPN LE AVOPAOTOVE TOL KATOTE GOG
gvyaprotovoay. Agv €yete ddbeon va pancete. Oha potdlovv TANKTIKA,
aviapd, yopig vonua. Kieiveote 610 omitt. AS10pOopeite Y10 TV TPOCOTIKT GOG
VYLEWVT, O HEPYVATE Y10 TNV ep@dvion coc. (Primmonoviov, I'.1980), (Rainer
Tolle, Klaus Windgassen. 2005).
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KE®AAAIO 11

OEPAIIEIA

Yrapyoov Owbéouec mOAAEG omotehecuoTiKEG  Ogpomeiec. Me v
KATAAANAN Oepameio, n wAeoynoeio tov avOporwv pe katdOiwyn umopet va
BeAtiwOel onuaviikd, cvovnbog péca oe Alyeg kiolag gfdopddes. H mapoynm
VANPEGLOV GLUPBOVAEVTIKNG, TA PAPLLAKQ, 1] EVOC CLVIVOGUOS Kol TV dVO lval
ol mo Kowég Katl amotelespatikéc Oepaneiec. Xwpig Oepaneia éva enelcdolo
KatdOhyng dtopkel KoTd pHEGO 0po Ok UNveg oe véovg acbeveic (omd Alyeg
LEPEG MG TOALA POV Kot TTepimov 2 ypdvia 6Tovg NAkiouévous. H Oepaneia
elval oNUOvVTIKY Ol LOVO Y10l TNV LITOYMPNOT EVOS LEUOVOUEVOD ETEICOOTOV TO
OLVTOUOTEPO dLVATO, OAAG KOl Yoo Vo TPOANEOOOLV HEALOVTIKA €MEIGHOL.
[ToAAoi dvBpmmol Tov vésTnoay Eva ENEGOOI0 KATAOAYNG Tapovs1alovy Kot
GAlo emelcdolo (dnA. vrotpoméc). O Kivouvog vroTpomT®dV avEAVETOL LE TOV
apOud kor ™ ocoPapdtnro mponyoduevev emncioodiov. (Les Carte, Frank,
M.D.Minirth, Les, Ph.D.Carter, Frank B.Minirth.1992).

H O¢gpomneio TG katd0Ayns covi|0og Tepriopfaver 6vo 6TaoLo. !
1. Oepaneio tov 0&€og oTadiov
2. Zovinpnon Tov amoTteAEcUATOS oL enttelyOnke 610 01dd10 (1)

O otoxog tov otadiov 1 elvar va Bepamedoet T0 GLUTTOUATO TNG
KataOAyng étor ®ote o acBevig va apyicel mdAl vo vidBel KoAd Kot vao
Eavayvpicel otig cvvnOiGpéveg Tov dpacTNPOTNTES. XVVNOWMS OVTO TO GTASIO
ot ypnoonoleital papuokevtikn Bepaneio kpatdetl Tepimov Eva unva.
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‘Epevveg é0e1&av 011 01 acbeveig mov otapatovy v Beponeio 6to otdoo 1
&yovv peydio mBavoTNTO VIOTPOTNG TOLG AUEGMOS ETOUEVOLG UNveS. Avtifeta,
avtol mov ovveyiloov v BOepameia kKo oto otdo 2 Bewpeiton  OTL
Bepamevovtal amd 10 TapdV emelcOoo katdablyme. H ovvéyion avt) g
Bepanciog cuvnBmg exteiveton amd 3-6 unvec.

Mepkoi acbBeveic, mov mabaivovv cuyvd emelcoo
KatdOAync oty (o1 Tou¢ umopet var ®peANBovV amd TV
ocvuveyny yopnynom oavtikatabimtikng Oepameiag. ‘Exet
Bpebel Ot1 edv KAmOl0g £€xel 10TOPIKO TOVLAGYIOTOV 3
OLLPOPETIK®V EMEIGOJTI®MV KaTdOAWYNG otnv {on Tov TOTE
umopetl va w@eAnBel and v xpdvia TpoAnmrtikn| Oepamneia,
ue peydieg mbavortnteg vo punv Eovomrdoel englcdolo oty
Con Tov.

oAy

Eion Ogpaneiog vrapyovv yio v katd0iwyn; O kopror Tomor Ogponeiog
giva o1 €€11g !

1. Yoyobepaneia

2. AvtikatabMmtikn eoppokevtikn Oepameio

3. ZuvOvaoUOC PapLaKELTIKNG Bepameiog kal yuyobepameiog
4. Addeg Ogpamneieg kupimg Hiextpoomaopobepamneio

[Ma tic coPapés popeés katdbAymg n eoapuroakevtikn Oepameio eivar moADd
arotedeopatikn). H yoyoBepameion povn g oev €xel doKaoTel o€ TETOLEG
noppéc. (Ztepavng, K. kot Zvvepydrteg 1973)

Puyo0epameio

H Yoyobepameio eivar £€vag  Oopr®dg
eEeMooopeEvog  KAAOOG NG  EQOPUOCUEVNG
Yoyoloylag mov acyoieiton pe tov dvBpwmo
KOl TO  YOYOAOYWKG -  GUVOICOMUOTIKA
npoPfAfuaTa T0V. Ympiletan otic b
EMOTNUOVIKG  TEKUNPlOpEVEG Oempieg g &
avOpOTIVIG TPOCOTIKOTNTAG Kol |
GUUTTEPLPOPAG Kol YPNOYOTOlEl |
EMOTNUOVIKEG LEBOOOVS KOl TEYVIKES.

«Poyobepameio» elvar €vag yeviKOC OpPOG MOV OVOQPEPETAL CE  LOPPEG
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Oepaneiog o1 omoieg otoyevovv otV emilvon TPOPANUATOV YUYOAOYIKNG M
YUYOCOUOTIKNG VOIS KaB®OG Kot TNV  amdKINoN YVAOONG TOV  YOXIKOV
UNYOVICUDV VOGS ATOUOV, HECH TNG dNUovpyiog (oG oyxéong He Evov €01KO
Depamentn) Kot pe TV YPNOIUOTOINoN EWIKOV HeBOO®V Kol TEYVIKMY 01 OTOIEC
Bepeldvovtol o€ CLYKEKPYEVES EMOTNUHOVIKEG Bempiec. O TexvIKES anTEG Eivan
KaBopd YuyoAoyiKég, OnAadT| T0 LOVO EMKOVOVIOKO LEGOV TOV YPTCLOTO0VV
glval 0 AOyoG. Xxomog TG yuyobepameiog elvor vo eTQEPEL dPACTIKEG AAANYEC
ce  OUCAEITOVPYIKOVG  TPOMOVG okEYNG, KAOMOC KOl  OVGAEITOVPYIKEG
oLVOLGONUOTIKEG  OVTIOPACEIS KOU GULUTEPIPOPES. YTAPYOLV TOAAL  €iom
YuyobepamevTiIK®V mPocEYYIcE®Y, OTMC 1  WYUXOOUVOUIKY, T YVOGLOKN-
CUUTEPLPOPIKT], TN  OWMPOCMOMIKY, T GLOTNWKY, 1N oLVOETIKN, 1
TPOGMOTOKEVTIPIKT], N VILAPELOKT K.4.

O andtepog o1dY0G TS Yuyobepameiog eival 1 avaddunon Tov avlpomTov
KoL 1) 0ALOYT] TG TPOCOTIKOTNTOG KOl TNG CVUTEPLPOPAS Tov. Empuépone otoyot
TEPILOUPAVOVY TNV ETMIAVON ECOTEPIKMOV GLYKPOVGE®MV Kol TPOPANUATOV, T
Oepamcio  yoyomaboroyikwv ocvuntopdtov, T Peitioon  WYuxoAOYIKOV
0e&loTNTOV, OALA Kol YEVIKOTEPO TNV TPOGMOTIKT AVATTUEN TOV ATOUOV.

Alhot emti pépovg oTo)0L TG YuYoBepameiag sivat:

1) Avtoyvocio

2) AVTILETOTION TOV EVOYANTIKOV COUTTOUAT®V

3) Expabnon ikavotnTmy EXKOVOVINS Kol TEXVIK®V ETIAVONG TPoPANUdT®VY

4) AvEnon tov emddcemv Kot eATinon TG KavdTnTog Yo ayamn, epyaocia,
néOnon kot eEmTepikevon OKEYEMY Kol GLVOUUCONUAT®V

5) BeAtioon TpocOTIKOV Kol EXUYYELLOTIKOV GYECEDV
6) Evoppovion Aoyikng, cUYKIVIGE®Y Kol GOUTEPIPOPAG
7) Bektiowon ¢ £1KOVAG TOL £0VTOV KOIL TG VTOEKTIUNONG
8) AvEnon ehevbepiog emhoydv
H yvoyo0epaneio propel va pog fondnoen
- No epevviioovple OKEYELS KOL GLUTEPLPOPEG OV GLUPBAAAOLY ©TN
onuovpyio ceOpdTmv amoyonTeELoNG, LEWOVEKTIKOTNTOS KOl EVOYNG TO Omoia

ovvodevovv 1 Bpiokovtoat otn pila e KaTdOAYNC.
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- No Katovornoovpe 7ol omd To TPOPANUOTE 7TOL HOG OTAGYOAOVV
UTOPOVUE VO, EMAVCOVUE KOl UE TO0 TPOTO KOL 7O OEV UTOPOVUE VO
EMAVCOLUE OALG 0QeiAovLE Vo cLUPBLOGOVLE approviKa pall Tovg.

- No BeATIdGOVUE TIG GYECELG LOG LLE TO OYOTNULEVO LOG TTPOCMOTAL.

- Na EavaPdiovpe otadiokd ot (o1 HoG eVXEPIOTEG OPAGTNPLOTNTES TOL
umopovyv va Eumvicovy péca pag t yopd g Long..

- Na exkppdlovpe ta oAndvad pog cuvoisOnuato otav BEAovUE TPy LaTIKd
VO EMKOWVOVIGOLUE OKOUN Kot Otav avtd sivor apvntikd, (Bvuodg, mAnén,
embetikoTa, OAiym).

- No S1EKOTKOVE T OIKOUMUOTO LOG KO VO, UV VTTOY®POVUE ard pOPo GTIC
AmOYELS TOV OAA®V..

- No ompilovpe T1g emA0oYEC MG OTIC OKEG Hog alec Kot TIC OKEG oG
emBopiec.

- Na avaxtieovpe tov EAeyyo TG (ong Hog.

- No Balovpe peaMotikodg 6TOYOVS YL TO HEAAOV OV UTOPOVV VO LLOG
dmoovy vonuo Kot vo avalappBdavooue to picko kot tnv €vHvn avtOV TOV
EMAOYDV.

Oco mo coPapn eivar 1 KatdbAwyn mwov pog Pacavilel 1660 mo dJVGKOAO
elval vo. UmopEGOovE Vo VIOGOVUE KOADTEPU UETE OO 0L GUVAVINCT] UE TOV
yuyobepamevt).

Avtd yivetow 010TL M 1010 M KOTAOAWYN OEV HOG OPNVEL VO VIOGOULLE
KOAOTEPQ, VO S0VUE TOV €0LTO MHOG O ouclddo&a, vo eATiIGOVE GE KATOo
aAhay).

[a tov 1010 A0yo dev pmopodv va pac Ponbnicovv ovte ta dTop TOL
owoyevelokov pog mepiBdriovrog. Ot kou va pog Aéve euelg to moaipvovpe
otpafa. Atvovue oe 6Aa apvntikd vonua. BAémovue poévo v Kok oyn tov
TPOYULATOV.

O yoyoBepamevtng e£aALOL 0ev BEAEL amAd v oG ToPTYOPNOEL OALL VO
nac Pondnocet va aArldEovpe tov eavtd pag. Eivar Aomdv mbavév va Bdiiovpe
Kol TOV youyoBepamevtyy otV KatdOAyYN HoC Kol Vo Vopicovue 0Tt 0ev eival
apKETE KOAOG Ko OTL 0V pumopel va pog fondnoet.

XV mepinTon mov 0ev UMOPOLUE va mapovpe Ponbeia péca amd TOV
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Oepamevtikd d1dAoyo eivor kaAvtepa va amevBuviode 6e KATO10V YuyiaTpo Kot
va mepuévovpe va Eekvioel péco pog poe oAAayn pe tnv Pondeia tov
edppokov. To avrikatablmtikd pmopel vor OMUIOVPYNCEL UECO HOG TIC
TPoHTOOEGELC Yo vor Efvot ONUIOVPYIKT Kol YOVIUN 1] YuY00EPATEVLTIKT SOVAELL..
Mmnopel va peidoel 1o dyxog pog kot vo BeAtidcel m o1dbeon pag oote v,
apyicovpe petd o mopeior BepomevTIKNG OAAAYNG GTNV WYLYXOAOYIKY] KO TNV
KOW®VIKT pag Con..

Ooco mo vyieig kot dvvartol aeBavopacte 1060 Mo EVKOAN UTOPOVUE LE TN
Bonbeia tov Yyuyobepamevty vor dovAdyoovpe e éva Pabitepo emimedo pe tov
EC0MTEPIKO HOG KOGUO YO0 VO, YVOPICOLHE KOADTEPA TOV €0LTO HOG KOl Vo
LaBovpE TEYVIKES AVTILETOMIONG TOV OPVITIKOV CKEYEDY Kot acOnUaTOV.

H avtoyvocio kot n kKaAMEPYEID TOV YOYOAOYIK®V Hog 0e€lotnTov 0o pag
Bontnoet va  yeplldpacte omOTE TG €0MTEPIKES Kol TG eEOTEPIKEC
avtioomteg wote vo unv  Cavalfoovpe mOTE T ©TO0  HEAAOV QAN
KotaOMmTiK) Tepiodo.

H yuyobepaneio elvor 1 oyxéon avaueco ce £va ATopo Kot €va €101KO, O
omoiog eivar exmoudevpévog va. fondd tovg avBpdmovg va Kataiapaivovv to
alcOnuaTa Tovg Kot v aAAGLOVY T GLUTEPIPOPA TOVC.

O youyoBepamevtng ypnowomotel peBdSoLG Kol TEYVIKEG Ol  Omoieg
Oepelovovtor e emomnuovikeég Bewpiec ko oamookomovv oty Oepameia
YUYOTaHOAOYIKOV GUUTTOUATOV, TN PEATI®ON YuYoloYIK®V JEEOTHTOV, OAAA
Kol YEVIKOTEPO, OTNV TPOCOTIKN ovamtuén kot ovtoyvooio.( Xoptokoing,
1.1986).

Agrrovpyio Poyolepaneiog

Ot dvBpwmot avatpéyovv otnv youyobepameia dtov:

1) Awbdavovror évtova kot emipova ouoOnuata dyyove, @ofov, OAlyng,
ovyyvong, aviog, €£avtinong n éAlewyng eAmidag to omoion dgv UmTOPOLV V.
EemepAGOVY LOVO e TIC O1KEG TOVG TTpoomfeieg N dev yvopilovv Ta axpipi

aitio ToV acnudTomv ToVC.

2) Ot cuvalcHNUOTIKEG KOl CLYKIVNGOKEG OVGKOAIEG STAPACGOVY TNV
OUOAT] AetTovpyia NG Kadnueptving tovg Lomng.

3) Evo 0éhovv dvokoAiedovtol va aArdEovv kdamola emPrapn cvvibeia M
GUUTEPLPOPA.
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4) Avtipetonilovv SVOKOMEG EXKOWVOVING GTIG GYECELS TOVG LE ATOLLO TOV
o1eVoD TEPPEALovTOC.

5) Avokoigvovtal va Bpovv @ilovg 7 EpOTIKOVG GUVTPOPOVG.

6) H {on toug yopaktnpiletor amd EAAenyn otOY®V, a&ldV Kot 100VIKOV Kot
dvokoAevovat va avardpfouvv gvBuvec.

7) Zvvtpifovrol K4T® amd T0 PAPOC TOV TEPICTACEMV YMPIC VO, UTOPOVV Vo,
VIOGOVV YOALP®OT Kot Yopd.

8) AicOdavovtor OtL yavovv Tov €leyxo Kou dev givarl kvpiapyol g Cong
TOVG.

9) Bacavifovtat amd mhavEG YoyoyeEVELS COUATIKEG EVOYAOEIC OTTMOG: EAKOG
otoudyov, depuoatikd eEavOnuata | dodpua.

10) EmBopodv va  Sayepilovioar KoOADTEPO GPVNTIKEC KATOGTAUGELS,
a1oOM AT KOl GUUTTEPLPOPES OTTMC:

XopunAn avtoektiunon, pyactokd GTPES, EUUOVES 10EEG, WYLYOVOAYKOGTIKEG
mpdEels, owTapoyn ™S OpeEng vy eoyntd, SVOKOAIN CVTOCLYKEVIPWOGTG,
LVIUNG KOl TPOGOYNG, olatopayn Tov Vmvov, €Eaptnoels, Opfvo yu oV
amoyYWPopd 1M 10 0dvato ayammuévov mTPOCOTOV, TPOPANUATO GYOAKNG
GLUTEPLPOPAS, TpoPANUaTH EMKOVOVING OUAO®V, YUYOAOYIKA TPOPBALATA 1)
TPOKANTIKEG CLUTEPLPOPES OTKOYEVELAKDV LEADV 1| GIA®V.

O obuPovrog | 0 Bepamevtig TPooEEPeL Eva TEPPAALOV EUMIGTOGVVIG,
amodoyNS Kot EMKPIVOVS EVOLPEPOVTOC TOV GOV EMTPEMEL VO, EEEPEVVICELS LIE
ACQAAELDL TO TPOPANUATO TOV GE OTACYOAOVV KOl VO OVOKOADWYELS VEOLG
TPOTOLG KATAVON GG KO OVIIUETMTICTG TNG TPOYLUATIKOTNTOGS.

‘Exovtac ™ Ovvatdmmto vo ekQpacels eAevfepa TIC OKEYEIS Kol TO
aoOuote Gov avakoAOTTELS LTOCLVEIONTO KIivNnTpa, OVAYKEG, TPOCOOKIES,
@OPovg ko memonoelc ta omoia kaBOpav ™ Lon cov ywpic va TO
KOTOAOPOIVELS KOU OVOKOAVTITELS VEOLS AEITOLPYIKOVS TPOTOLG OKEYNG KOl
GUUTEPUPOPALC.

O kaAdg Bepamevtic € 0KOVEL U GEPACUO Kol TPOGOYN Y®PIS va og Kpivel.
20v MOPEYEL EVA EMKOVOVIOKO YDOPO CLVOICOMNUATIKNG ACQAAES DOGTE VO
£pOelg o€ EMAPN LE TIC AYVMOOTEG TTLYES TOV EAVTOV GOV.

H amodoyn ka1 0o cefacuoc Tov aduvoul®y cov amd Tov Oepomevtr), o€
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Bonba va céfecor kar €00 TOV €0VTO GOV KOl VO VOI®WOES 1G0ppoTio Kot
eowtepkn appovio. H aicOnon 6t gioar onuavikog kot aidloyog e fondd
Vo, EMUEIVELS OTIG TPOGTADELEG GOV Yo AVTOPREATIOO.

O xoAog Bepamevtng dev Kabodnyel duvapikd TV Topeio TNS TPOGMOTIKNG
60V OALOYTG aAAG o BonbBd va a&lomooelg TIg duVAUELS oL KpLPovTol LEca
GOV MOTE VO, TETHYELS TOVS OIKOVG GOV PEAALTTIKOVG GTOYOVG,.

Agv og amoAldooel omd TV 000V aAld og fonda va v avtyetomilels pe
YLOVUOP Kol dNUOLPYIKOTNTA. AVTL VO amOQEVYELS TNV EUTEPIR TG 0OVVTG,
naBaivels vo amo@enyeLg TIg OLTieg Tov TNV TPOKOAOVV.

Me 1 Bonbeia tov Oepamevtry pabaivelg vo PAEmeEC Mo ouctodoéa v
mpayuotikotnto. Epunvevelg Oetikd 1o epebicpato mov péxpt topPO GOv
po&evodoav Ayyoc, kot Oo. AVaKaAVTTELS VEOLS TPOTOVG OVTILETMTIONG TMOV
KaOnuePVOV avTIE00TTOV. AVTIOPAS GLCTNUOTIKE GE OVTO TOL G€ KATOTIECEL
KOl £XELG TEPIGCOTEPEG EVKAPIES YOVILWOV ETIAOYDV.

Apyileic va BAémelg mo EexdBoapa Kol vo, KOTOVOEIS T CUUTEPLPOPA TWV
dAov. Ontog o Bepamevtic o€ omodéyeTon Kol o€ KatoiaPaivel £T61 Kol €6V
apyilelg va d€yecor tovg GAAOLG Ko va Tovg KatoiaPaivels. MabBaivelg va
ocuyympelg Ta AAON TOVC KOl KOTO GUVERELN EMIKOWMVEIC KOAVTEPO, Kol
Beltudvelg Tig oXEGELS GOV.

2VVEIINTOMOEIC KOADTEPO TN GYECT AVAUESH GTOV TPOTO TTOL CKEMTEGAL,
mov ocBdvecal Kot OV GLUTEPLPEPEGOL. AVayvmpilel KOl OTOPEVYELS TIG
AVESUPIKES TPOGOOKIEG KO TOVLG OVLTOTKOVG GTOYOVG.

AVATTUGGELS TOV OVTOEAEYXO KOl LOOOIVELS VO TPOGTATEVELS TOV E0VTO GOV
and TIC moyidec ot omoieg o€ 00MNyoOV o1 OaveCEAEYKTEC, TOPOPUNTIKEC
emhoyéc.(Xaptokoing, I1.(1991)

Do pUOKEVTIKT ayOYN

Ymapyoovv TOAAGL elon
AVTIKOTOOMTTIKOV QOPUAKOV. O
unyovicudg He TovV  omoio  AEITOVPYOLV
OlapEpet amd PAPUOKO GE PAPLLOKO, AAAAL GE
YEVIKEG  YPOUUEG TO  OVTIKOTAOMITIKA
EMAVOPEPOLV mv 1Goppomio TV
vevpouetafipoactdv  otov  eyképaro. Ta
TEPIGGOTEPO, PAPLOKO EVEPYOLV E€iTE OTNV -
VopodpeVaAiv, €ite omnv ocegpotovivn €lte Kol 6TO OVO OVTA GLOTNUOTO
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vevpouetTafioactov.

Etvatr dovield tov yatpod vo emAéEel T0 @APUOKO TOV TMIGTELEL OTL €lvat
KoAOTEPO Yo kABe atopkn mepintwon. [Hapola avtd, pepikéc @opég Kdamolo
Qappaxo dev €yel amotéAespa kot ypedletor va yivelr oAlayn e KAmolo GALO.
[Tapott N avrikataOintikn Oepameion eivor €E0PETIKA AMOTEAEGUATIKY], OV

umopovue and mpwv va eipocte ciyovpor Ot Eva eapuroako Bao Asttovpynocet o
éva, ocvykekpluévo achevi 1 av Ba ypelooTel Kot 1 00K KATO10L AALOVL.

To avTikatabAmTIKd eapuaKe avaAoyo e TOV YNUIKO TOLG TUTO KOl TOV
LUNYOVIGLO dpaong Toug ympilovtatl oTig EENG KUPLEG KATNYOPlEG

1. Tpwvokhkd ovikotabAmtika (wy., Anafranil,) kot to mwopduola
gtepokvkAKa (m.y. Ludiomil)

2. Avaotoleic g povoapvo&elddong (m.y. AuUrorix)

3. Exkektikoi avaoctoAeic g emavampdéoAnyng g ogpotoviving (m.y.
Ladose, Seropram, Seroxat «.\A.x)

OeTIKG oTov ElO QupproKoOepaTEing

1. EAdttoon xou kdmote KoTdpynomn Tng voonpnsg CUUTTOUOTOAOYIOG, O.
Elattdvovton ot d1eyépoelg

B. Ta Tapainpripote aTtovouy

v. Or yevdaucnoeig petpralovron

0. Ta katatovikd povopeva e£ovdetepdvovTan

. O1 tdoelg avtokToviag, ol Tapopuncelg tepropilovrat.

2. To minciacpa Tov appOCTOL Kl 1 amd HEPOVS TOL Amodoyn NG Bepa-
nelag PEATIOVOVTOL GIUOVTIKA.

3. O1 TePLOPIGUOL LEDVOVTOL GTO EANYIOTO.

4. Meydlo mocooto achevav yivovtol Kovovika idotuot.
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ApvnTiKa otoyEio Qappokodepareiog

1. [Tépa amd v GupAvvon N KoTAGTYOoN TOV GUUTTOUATOV Kopio emi-
dpoaon dev ackel oty id1a T vOGO.

2. Av dwkomel ) Bepamneia, 1 vOGOG EMAVEPYETAL AVETOPT 1 KOL TPOYWPT|-
HEVT.

3. Bhontikég ouvéneleg mévem 6€ GLGTHUATO Kol Opyava, oo T LoKpoypovia
YPNON TOVG .Y EEOTVPAUIIIKO GUVIPOLLO.

4. H cvvéyion g yivetar yopic O10KOmN Kot TEPLLAL.
5. To&wopavieg mov KOAMEPYOLVTOL OO OPIGLLEVA NPEUGTIKA.
6. MeydAn owkovopukn eniépovon.

[Ipénel va onuewwbel O6TL oTN YPNOWOTOINCT TOV YLYOPUPUAK®OV ON-
petwvovron  opwopéves  ovtivopies.  I'vopiovpe o6tt Oepameic  onuaivet
eEovdetépmon Kol eEapdvion Tov ortiov mov onuovpyel T vOCO Kol M XO-
PAYNOT QUPULAKOL £YEL OPIGUEVO «CYNUKO GTOYO», Y. TO POVO TOV LKpofiov.

Ta yoyopdpuoko Oev aviamokpivoviol o€ Timoto am' ovtd, YTl o
olLoPpEVELD KL OTIC TEPIGGOTEPES YUIKEG APPDOTIEG, O OULTIOAOYIKOG

nopdyovtag givar dyvwotoc. Avtd amotehel por cofopn oavtvouio otn Oe-
POTEVTIKN, Yol 0ev EEpovue 10 QApHoko mov Ba evepynoel kot wwg Ha
gvepynoet. Kot g 0gdtepn avrvopio mpokdmtel and to yeyovog 0Tt pag givot
dyvowotog o otoyog otov omoio kartevBuvoviar. Etor ovte Bepomeia, ovte
BeAtiowon, ov1te Kav avacTOA] NG 1010¢ TNG VOGOV emttvyydvove, Topd Lovo
KOTOGTYOOT) TV CUUTTOUATOV.

AKOUN Kol OTIG OPYAVIKES YOYADGES 0 POAOG TNG Poppakobepansiog eival
EMKOVPIKOG Kol meplopiletal  oTNV  OVIWETOTION TOV  OEVTEPOYEVDV
EKONAOGE®V, POV N 0pYaVIKT PAAPN TapapEVEL.

Oa wpénel ®oTOG0 va avayvopiohel 0Tt Ta Yyuyoedpuako cuvéBaiayv otV
KOALTEPEVGT TOV CLVONK®OV VOonAElag Kol EQGPAAICOV TNV TPOCTAGIN TOV
APPOOTOV OO TIG EMKIVOLVEG CUVETELEG Kol TOL SVUPAVTA TV 0EEIDV PACEDV
™G appmoTiog Tovg. (OriimmonovAiov, I.1980).
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KEDAAAIO 12

NOXHAEYTIKH ®PONTIAA

[Ipokeévou vo yopnyNoeEL 0 VOGNAELTIG YLXOPAPLOKO GE YLYIKO acOEVEIC
TPENEL VoL £XEL VTTOYM TNG:

— Thg evépyeieg Tov appdrKov

— Thg mapeveEPYELEG TOL POPLAKOV

— Tnv axppn 6601, cGOLP®VA pe TNV TPk 0o Yia
— Tov tpomOo KOl T0 YPOVO YOPNYNCEWDG.

Xopnyovvtar HETA TO @ayntd, vyoti eivalr 16oyvpd Kol TPOKAAOLV
YooTpEVTEPIKEG Olatapaysés. To Ppdadv divovior apyd vy vo Olpkécel 1
VIVOTIKY OpAGT TOLG OAN TN VOKTA.

[dwaitepn ppovtida mpénetl va katafdiietal, ®ote ol acbeveic va mhpovv ta
edppaxo tovg. IloAdoi acBeveic omogevyovv 1 ANym, eite 7yl
GLVEONTOTOOVV TIC TOPeEVEPYELES, €lte ylati emmpedlovtor omd dAPopeg
yevoaiotnoelg, eite yiati €yovv éva dvodhpeoto aicOnuo peTd ™ AMY.
Bpiokovv 6e moikilovg TpoéTOLS, Yoo var Egyedohv v voookopo”. Ta kpvBovv
KAT® amd TN YAMGGO TOVG, GTOV OVPAVIOKO, HEGH GTA OOVTIH, KAVOVTOS TG
Tivouv vepo T PiYvouv GTO TOTHPL, To KPUPOLV ot povya TOVG 1 UTOPEL var Tol
TAPOLV KOl KATOTLY VO TPOKOAEGOVV EUETO.
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['t avtd 0 voonAevtig Tpémet va divel ta pappaka 1 010 6tov achevi Kot vo
e EYYEL oyoAaoTIKd €dv Ta mpe. Kabe anpooelia Kot emmoiatdTnTa 6' 0LTO TO
Bépa iomg va €xel SLGAPESTEC CLVEMELEG Yo TNV LYeio Tov acBevovg yiarti,
EQOCGOV 0ev TOipveEL TOL PAPUOKO, OEV £YOVUE TO OVOUEVOLEVO OTOTEAECLO,
av&avel o YaTpdg T 060om KA. Akdun pmopet o1 acHBeveic va GUYKEVIPOGOLV
TOL PAPLLOKO, KO VOL TO, Y PT|GULOTO|GOVYV Y10, VTOKTOVI.

Otav apvovvtol ETPOVOS VA TO TAPOLY, YOPTYOUVTIOL GE EVEGLUN LOPO).
Avtd ovpPaivel o poviokoOg Kot PEAXYYOAMKOVS. YTAPYOLV (QAPLOKO TTOV
Eyovv dvoapeotn yeLoN 1| GAAD TOL TPOKAAOVV QVOTEMTIKA EvOyANuUaTo. X'
aUTEG TIC TEPWTAOGCELS TTPEMeL vo. Pondnoel tov acBevn divovtag pali pe ta
Qdppaxa Atyo yéAa 1 ot TopToKAAAOA.

Al @dppoko TpokaAlovv Enpotnta oTopatog. Amoapaitntn eivor €00 1
emifreyn Mg VYEWNG TOL OTOUATOC, Yopnynon Prrtopvov kKupiowg Tov
ocvumAéypatoc B yio mpdAnyn octopatitidag Kot mapdAinia yopnynon debovov
VYPOV UE UEPIKEC OTAYOVEC AEUOVL.

[Mopevépyeteg, Ommg n mtdon g A.IL, n tayvkopdia, o TpoOUOC, 1 abdmvia, 0
iktepog, M avouio, M SvoKOIMOTNTO KAT. TopakoAovBovvial oTeEVA,
avagépovtol oto Bepdmovia 1Tpd Kot aviipetonilovior avaioyoa. Amd TIC
CMOTEG KOl AETTOUEPELS TAPATNPNGELS TNG VOGOKOHOL Ba eEaptnOel 1 aAlayn 1
un Tov Eapudkov 1 TG 60cemc (m.y. mOCES Mpeg KoWNOnKe, av Koundnke
apyd, av onkodnke vopic, T A.IL. giye, elye gvetia, giye kaTabAyN KAT.).

Emedn] ov acBeveic kdvouv opBootatikr) vrdtaom, ntaipvel v ALl kot og
op0ia Béom. Emiong mpocéyel v k€vaon tov eviépov AdY® TG SUCKOIAIOTNTOG
TOL TPOKOAEITAL.

Mepikd edppoka tpokaiovy gvaicOncio 6to nAMakod ewc. Ot acBeveic mov
T0, Taipvouv OV mPémel va ektibevtor 6To MMAKO PGS, ywoti vdpyel Kivovvog
va wdhovv ko eykavpato akoun. Téroo edppakxo ivor  Bopalivn.

Mepwcd @dppoxo mpokaiovv avénon tov Bapovg, yia ovtd Quyilel toug
acBevelc avtohg Kol TPOGEYEL TO OOUTOAOYIO0 TOVG. AToyopeveTol 1 ANy
OVOTVELLOTMOMV TOTMV TOVTOYPOVO, LE TN ANYN QOPUAK®V.

e mepintwon Abiov, emedr] amofdAietor and ToVC VveQPPOUC, EMPAALETOL O
ELEYYOC TNG EMAPKELNS TOV VEPPAOV KO 0 EAEYYOG TNG TOGOTNTOS TOL POPUAKOV
oto aipo, ywri kdBe vrépPacn ™C avektng mocsdTTOG  OMpovpyel
onAnnpioon.

Ye mepimtwon yopnynoewg ovoctoAéwv g MAO odgv  yopnyolvtan
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TPIKVKAIKGE ovTIKATOOMTTIKG, Y1oTi EVIGY0oLV TN dpdomn TV Ployevedv apuveov
KOl KAVOLV TNV VTEPTOOT).

Yndpyovv TEPIMTOGEIS MOV 1N QPOPUOKEVTIKI] AY®YN EMPEPEL WO, ETL-
QAVELNKY] KOALTEPEVOT, v 610 PABog 0 acBevic datnpel v KaTdOAY.
Kafnkov tg voocokopov givar vo tapoakorlovdel otevd avtovg toug acbeveis,
yoti gfvon g Tepiodog oAy emkivovvn yia avtoktovia. No cuolntd eilkd poli
TOLG Kol V' aELOAOYEL TIG EVEPYELEG TOVG KAl TIG EKONADGELS TOVS, MOTE VO UTOPEL
va katatomofel yioo Tov TpOTO oKEYEMG TOL AcOEVOLG Kot Yo To. oucHnpoTo
TOV.

H vocokopog Ba Pondnocetl Betikd otnv mopeio g Oepomeiag, av votepa
and KOs aAloyn TG PUPUOKEVTIKNG oy®YNS TopaKoAovOel otevd Tov aclevr).
Ka0e duprovon 1 enitaon tov copuntopdtov tpénet va tapakoiovdeitot kot v*
AVAQEPETAL AETTOUEPMDG GTOV 1TPO.

H yopriynon tov yuyoeapudkmv akoAovBel tn yeVIKT) VOCAELTIKY)
Qpovtida mepl apudkmv, Le EUEOoT oTa 1O10UTEP EO01KA oMLElR TOV
avaeépnkay. (Www.pubmed.com)

HlektpoonaopoBepaneio kor Noonievtikn gpovrtion

To niextpocodk (E.C.T.) ypnowomomnke to 1938 yio tpdn @opd amd dHo
Italovc tov Ugo Cerletti kou Bini. To ypnoonoincay tpdto oto {da kot Hetd
GTOVG AVOpOTOVG.

To E.C.T. ovvictator otn onuovpyios LEYGAOV EMANTTIKOV OTOGLOV, LE
™V €QOPUOYN OVO MAEKTPOOIMV GTIC KPOTOPIKEG YDPES TOV AcOEVOVE Kot
diélevon (oe Khewotd KOKAOUO) omd TOV  EYKEQPOAO GLVEYXOLS KOl
EVOALAGOOUEVOV PEVILOTOG.

Eivonr  Oepameio mov  ypnowomombnke ko
ypnotomoleiton  mAATId, Yyoti givor amAn otV
TEXVIKT TNG, GYETIKA AGPAUANG, GUVTOUN, POV Kot
OLYVE OTOTEAEGLOTIK.

‘Eva amd ta amoteléspata TG gvpeiag xpnoems
™G mMAiektpoomacpoBepaneiog elvar kot to Ot
moALol amd tovg acbevelg €govv MO akovoel yII
aTH TPV oKOUN Umovv 610 vocokopegio. I'Y avtd
ta osOnpato Toug ypopatiCovror avdioya pe Ot
£€YOLV OKOVGEL ATO TOVS AALOVC.

33


http://www.pubmed.com)

I'evuin wpoetowpacia yio 1o E.C.T

Ymoypapr, tov acOevodg, av eivor oe Béom, kol TOV cLVOO®V Eival
amapoitntn wpv and v évapén g Oepomeiag. No e&nynoet xaveig v
Oepaneio ooV AppwSTO £ivan TOAD dVGKOAO, EKTOG oV YVvmPilel apkeTd GYETIKA
LLE TOVG POPOLG Ko TIG EUTELPIEG TOV APPDOGTOV.

Xe kamoto acbevn iowg ypelacbel va tovicovpe 6t dev Ba aicBavOel Tovo 1
evoyAnon kot 6t 0ev Ba Bvpdrton timota petd v ANén g Bepameiog.

Yrapyovv dpmg dArotl acheveig, ot omoiot ofovvion avtd axkpPmg av ETuyE
V' aKOOGOUV YL TNV OTOAEW. UVAUNG UETA TO MAEKTpooOK. X' vt TV
nepintmon ypedletor vo dwPePfaidoovue Tov AppOCTO OTL 1 OTOAEL TNG
uvnung elvol mapoodikn Kot OtL 0gv vmapyel kivouvog va Eeydoel omovdaia
TPAYLOTO 1] TEPIOTUTIKA TNG LONG TOV. ZVVNOMC EMAVEPYETOL 1] LWV OVETOLOT
LLETA T1) CLUTANPOGCN TNG GEPAC TOV OEPATELDV.

Mepikoi dppwotor pofovvionr tov mévo 1 tov kivovvo and t Oepameio.
AMot emintovv 11 Bepameion cav €idog Tpwpioc eoutiog Tov acOnudtov
EVOYNG M ava&loTNTOC.

Ooco k1 av tpoetopachei o dppwotog, Tnv nuépa g Oepaneiog achBiveTon
neydio ofo Kot ypelaleTon GLUTAPACTACT).

Etvar dvokolo V' amacyoAnocel kaveic Tov ac0evr), eved TEPUEVEL Yoo TN
Oepaneio. To kaddtepo ivan va yvmpilel tnv opa ¢ Oepaneiag, mapd va (et pe
mv ayovie wote Ba yive. Kdbe wabvotépnon amd v kabopiouévn opa
TpocBETeL aymvia.

[T€pa amd v youyoloyikr| evioyvon ypelaletal, omd opyoavIKNG TAELPES, Vo
Exel yiver éleyyoc ToL KAPOAYYEWKOD GLOTHUOATOC, TOV OVOTVEVLGTIKOV, TOV
OLPOTOINTIKOV KO, AV Elvol duvaTtod, TNG GTOVOLAIKNC GTHANG.

O acBevic pével vnotikog yuo 12 mepimov wpeg mpwv ond to E.C.T.

H voonAebtpia eAéyyetl Ta amapaitnta yio T voonAgio, dnA.

1. Tn ovokevn Tov E.C.T ka1 tov O2

2. To oet 1 to dioKo, av TEPLEYEL:

- TpayertoocoAnva

- yala yio vo doykmvel 0 acHevig
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- KOPIOTOVOOT)
- Bapupakt pe otvdémvevpo

- KOyo Le oAaTOveEPO Ko Ayeg Yaleg

[Iptv amd ™ voonieion mpémer vo eievbepwbel o acBevig amd oteva
gvovpota, vo apapedody odovtootolyieg, kot Tolumidakio Kabmg emiong va
kevmBel koot [Ipénel va Eyovue vroyn 0TL 0 acBevig eivat amdAvTa EVTVIOG
(av dev mpe vapKmo™) Kot dev TPEMEL var YiveTal Kol cu{tnon mov va pnv
arevBoveror otov 1010. OtL dnA. culntdpe yiveror aviinmtd and tov achevil
ypedleTon W1aitepn TPocsoyn MoTE 01 acheveig

oL TEPEVOLV Yo TN Bepameia va un BAETOLY Tovg dALOLG acBeveic KaTd
™ dapketa g Oepaneiog Tovg. Katd to xpdvo e mapapovig eivar avaykaio m
TOPOLGIO TNC VOGOKOOV.

Kotd 1t owbpkea g OBepomeiog pio oyxetikn akwvntomoinor ivol omo-
paitnm. Eva pikpd paildpt tomobeteitar cuvbmg Kdtw amd ) péon tov
a00evoUC Kol aokKeiton EAaPPE TEST TAVED GTOVE MUOVS KO TOVE YAOLTOVS Yid
OTTOPLYT TPOVUATIGUOV KOTE TN OBPKED TOV GLUGTAGEMY, EKTOG €AV Yivel L
VaPK®OOT.

Metd ) Oepancio 0 acbevig cuvépyetal oTadtokd Kot apyd Kot ypetdieTon
YOp® TOL YVOOTE Tpocmna. Ag yvopilelt mov Bpioketar, T EpBace kel kot
acQaAMG 0 Bupdtal oti Exel kaver E.C.T.

Ooa ypewocbel va pdaue oryd, oAdd xobopd, pe cOVIOUES @PACELS
TPOCTOODVTOG VO ETAVAPEPOVLLE TOV APPOGTO GTO TEPIPAALOV.

KoAd eivar va ypnopomolovue 1o Ovouo Tov aoBevodc Kol Vo TOL
vrevBopilovpe 10 01KO HOG, TAPA VL TOV APNVOVUE Vo, TPooTadel Ldvog Tov va
BounOei.

Metd ™ Oepameia couminpodvovior otnv Képto Tov acBevoig OAa To
amopoitnTa otoyEia, Ommwg o avEwv aplBuog g Oepomeiag, n éviaon Tov
PEVUOTOG, O YPOVOC YOPNYNOEMS TOV PEVUATOC, TO £100G TNG VAPKMOONS Kol TO
amotéleopa. tov E.C.T. (emtvyés, agaipeon kAm.) toxdv ovidpdoels, Ommc
dmvolo, Kuvmon K.o. TPETEL VO AVOPEPOVTAL.

To Bepamevticd amotéreoupo eivor toyd. Zovnbmg petd T mpoteg 2-3
ocvvedpieg ol acBeveic yivoviorw mo &Omviol, evepynTikol Kol 7O 1KOVOL va
oke@OOVV KoL VO TPAYLOTOTO|GOVY KATL TOL BEAOLV.
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[t av1o Ko kaTd Vv epiodo avtr| 0 acbevng elval mo wKavog va Bécel og
evépyeln oyl aVTOKTOVIOG, TO omoio €xel kavel Kou ypeldleTon oTEVN
TopaKoAovON o).

Emumhokég Tng niektpoomtacpodepameiog eivor:

1. Katdypota 06TdV Kot LEAGTO GTTOVOVAMKNG GTAANG
2. [Tapoatetvopevn dmvola

3. Awtapoyéc Tov KUKAOPOPTKOD GLUGTUOTOC

4. AMoTopoyEg TOL VELPIKOD GUGTIUOTOG

5. Ayy€10KOU TOTTOV EYKEPUMKA ETELGOOLA.

Evociteig E.C.T.

1. 'Ynootpopikny perayyorio: amotelel Oepomeio. eKAOYNG Kol TOGOGTO
ueyaAvtepo Tov 50% Exet tayeia avdppmon.

2. MovioKatabAmTIKn yHymon

a. Xt @domn g paviag oe acbevelc pe Evrovn YyouyoKivnTikn 0pactnploTnTo
1 O€ TEPMTMGELG LavioKkN G euPpovineiog (Stupor).

B. Xt @don g perayyoAiog eivor M 7O OMOTEAEGUATIKY Kol ypRyopn
uébodoc.

3. Zyloppévera,

0. 2TV KOTOTOVIKT] LOpOT

B. Xt 0&€a oylloppevikd enelcOO10!

Y. 2 JEYEPTIKEG KATACTAGELS

0. Xe o1locLVUGHNUATIKESG YUYDOELS.

Avtevoeilelg

1. AndAvteg avtevoeilelg amotedovv: a. Oykog eyKeaAov
B. ®poupoprefitioan

36



v. EG690ahpog Bpoyyoxnin
0. O&eia omepapotoveppition

2. Tyetikég avtevoeiEelg (yati pe ) vapK®oN HEWmVOVTOL Ol Kivouvol). o.
Meydhin niio

B. Konon

v. [Tvevpovikég mabnoeig (amopehyovpe v avarcOnoio pe apprrovpikd).
0. XmovoviapOpordHeia

e. [entkd éixoc. (Thomas L, Timothy Peterson 2000).

Noonievtiki) @povtidoa a60evovg pe pavia

H vyegia tov acBevodg mov mhoyel and pavio pmopel vo

/’F"f‘: 2 Kwvdouvedel  apketd kot cofopd  ywri m emipovn

/ M VIEPOPAGTNPOTNTO TOL OV €ivar POVO €EOVIANTIKY QLT
/ b L 1 4 r ’ 4 r

[ e ko' eavti] 0ALG Kot Tov epmodilel va koyunbel axopo Ko va

COUATIKA Kol {6m¢ Kot va xdoet T (on tov. AkOun pmopet
va mpooPAnfel amd Mo polvopatikn appoctie AOY®
EMITTOGEMG NG avTioTaong tov opyaviopod tov. I'T avtd mpémer va tov
BonBdue pe MPEUIOTIKA KOL GTI CULVEXELDL VO (PPOVTIIGOVUE Yio. Wio. oLy
atpudceapa e 660 to duvatod Myodtepa epedicuara.

| | ’ , , ’ . .
‘h, ~: ; TAPEL APKETH TPOPN KoL VYPA, LUE OTOTEAEGUO VO KOTATECEL

0 acBevig pe pavia cuyvd Tapovctalel Eva d0oKoAo TPOPANUA voonAeiog.
Y& WKPEG 0OCELC 1| GLVTPOPLA TOL UTOPEL Vo elval vYAPLoTN Kot {oVTovY] aAAd
N adldKonn OpacTNPOTNTA TOL, N OVAUIEN OTIG O0VLAEES TV GAA®V, 1
acTapdnTn eAvapic Tov Ypryopa Kovpdlovy Tpouepd.

Eni miéov n evydpiotn o1dbeon tov umopeil ypryopa vo uetafAndesi oe
epedioTiKOTTO KO EMOETIKOTNTO OV TOV EUTOOIGOVLE GTO GYEDLD TOV.

H vocokdpog mpénetl va Bpet KatdAANAN eKTOVOON Yo TV LIEPPOAIKT] TOL
dpaotnpiotnta Kat vo dexBel 1o YeEyovoag OTL TO EVILPEPOV TOL YPTYOPO YAVETOL
Kot wpémel va. BpeBodv véeg dpactnprotnteg yu va. amacyoindel. Ilpénel va
aoKEITAL COUOTIKA 0G0 ivar SuVaTOV, OALA VO ATOPEHYOVTOL Ol AVTOYOVICTIKES
KOTOGTAGELS.

Kdémnote ov povétoveg aocyorieg elvar mo mpepiotikés omd ekelveg mov

amottovy cLYkEVTIpOon. O poaviakog ypetdletol apketd otabepn peTayeipion
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aAld dev weerel va tov ayplevovpe. Oco mo moAd tov mECovUE TPOG Lo

KatevBuven 1060 o emipovo Kveitol tpoc AAAN. (Lieberman, P.B. and Strauss,
J.S. 1984).

Noonigvtiki] @povtidoa ac0evoig pe kaTadiwyn

‘Exer tovicBei 611 moAdol acBeveig mov mdoyovv
and KatdbAwyn Oev mapovcsldlovy Ta KAUGGIKA
YOPOKTINPOTIKE NG kotdotaong tov. Kot €1ot
umopel va un yiver ) didyvmon, ektog av onpelwbov
Kol Ol o PIKpEG evOei&elg Kot avayvmpisBodv amd
TO VOGNAELTIKO TPOGMTIKO TTOL £ivol GE GTEVN EMAPN
ue tov actevn eni peydio ypovikd dS10cTHOTA.

Ta yopokTnploTiKd Tov TAPAOETOVHIE TOPAKATO TPETEL VO TOPATPOVVTOL
Kol vo. ou{nrovvror oe acBeveig mov apyikd dev dyvdoOnke KatdabAwym:- M
TOPOVCIN TOV TOPUKAT® YOUPAKTNPICTIKAOV TPETEL VO 001 YNOEL GE emaveSéTaom
G OOy VOGEMC.

1. Eneic6dwa pe kAdpoto mov 0gv €YouV KoUld GYECT HE TNV AuECT Ka-
TAGTOGN TOV, 1IMG av 0 dppwaoTtog vopilel OTL Kavelg dev Tov PAETEL.

2. Apvnon 1 amo@uyn TPOPNG M outic VLTINS TNG OPVICENS TPETEL VO G-
LEIDVETAL.

3. H dvokorio va mapel kabnuepvég omiéc amopacel €vo GTOUO, OV
QLGLOAOYIKA fval ATOPACIGTIKO.

4. Avnovyio otov ¥mvo, Baciopévn Oyl oTo AEYOUEVO TOV APPDOGTOV, OAAL
G€ TPOGEKTIKN TOPATHPNON.

5. AnoAela Bapovg ympig eovepn artia.

6. [dée¢ avtoKTOVING TOV EKPPAGTNKOV GTNV VOGOKOUO 1| € GALN ATOLLA.

7. Amomepeg avtoktoviag 1 mpoeToacia yi' vty palevovrog yamo, Cn-
TOVTOG amd GALOVS VAL TOV ayopacovv acmipivec, | mpoomddeia va Ppet aryunpd

epyaireia.

8. IlpoomdBeia va amopedyel TNV TapaKoAovOnon, mnyaivovtog o GOE0
OWUATIO, VTOLAATTIO KOt TETOL.

Ot TopanprGELS, TOV EXOVV Y10L GKOTO TNV EKTIUNGN TNE TPOOOOL TOV
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appOCTOL, 0V TPEMEL VO TEPIAAUPAVOLY HUOVO TIC QOVEPES OAAAYEG Ol0-
Béocemg, aAAd Kol To TO AEMTO OMUEID TOL OPOPOVV TNV TKOVOTNTO TOL VO
evolapEPETOL Yoo TO TTEPPAALOV TOV, TIC OYECEI TOV UE TOVS GAAOLG Kol TN
GUUUETOYY] TOVL GTIG OPACTNPLOTNTES TOVG.

Eniong mpémel va onUeE®VOVTOL TPOGEKTIKA Ol OPYOVIKES AAAAYEC, OT®G M
avénomn g opéEemg Tov, 1 aENGM ToL PAPOVE TOL Kal 1) OLOAN AEITOVPYIN TOV
eviépov tov. H mapakolovdnon tov appmotov apéowmc petd ond to E.G.T.
elvan Wwitepa onuavtikng, ywrl ota Tpdta otddle ¢ Bepaneiog pmopetl va
TPOKLYEL Uio KavomomTikn PeAtioon mov onuaiver ot a&ilel Tov KOmO va,
ocvveyoBel n Bepamneio, av Kol Ayeg dpeg apydTEPU O APPMOTOS OEV POIVETAL VO,
elva KaAvTepa.

H e&Mén wog appootiag €Eaptdtal o€ HEYAAO TOGOGTO Omd TNV
TPONYOVUEVT] TPOCOMTIKOTNTO TOV OPPAOCTOL Kol £vo UEYAAO WEPOC NG
Oepanciog mpémel va €xel 6oV OKOMO VO QUVOUMOEL OVTEC TIG TAELPEG TNG
TPOSOTIKOTNTAC TOV, TOL O fondncovv ot Bepaneia Tov Ko TV peténeita
vyeiol TOv, Kol TOVTOYPOVA VA AAAAEEL T YOPOKTNPIOTIKA TOL dtotmvilovy v
apPOGCTLOL.

[Ma va yivelr éva této10 BepamenTicd TPOYPOULOL ¥PEIALETOL LU0 AETTOUEPNS
YVOON 1TNG TPOCOTIKOTNTAG TOL 0c0evodg kot avtd eEoaptdror amd Tig
AEMTOUEPEIC TOPATNPNCELS TOV AVTIOPACE®V TOL GE Odpopeg mepurtwoels. H
VOGOKOUOG TPETEL VOL GNULELDVEL T1 GLUTEPLPOPA TOV APPDGTOV GTOVS GLYYEVEILC
TOL Kol TI avTOPAcES Tovg G avtov. H yevikny ocvumeprpopd TtO0UL GTO
TPOCHOTIKO KOl 6TOVG AALOVG acOevelc mpémel va meprypdpetor ywpic AEEelg
Cliche, 6nwc «ocvvepydoipoc» mov onuaivel otidnmote, and tereio e&dptnon
LEYPL EVEPYO GLUUETOYN OTIS dpacTNPOTNTEG TOV Bardpov. O acBevig mpémet
va  evBoppiveTon vor TEPLYPAPEL TIG OPACTNPOTNTEC TOL EVPIOKE TPV
evOLLPEPOVGES, KOS Kot ekelveg oL TIc Bewpovpe cav Bapoc.

Oo mpémel va yivel o mpoondBein yoo var pdbovpe pe molovg tpOTOVG
AVTILETOTIOE 0 0oBevnc, o Stress ot duapkela g Long tov. Eivar onpoavtikd
AOumoOV vo paBovpe UEPIKEG AEMTOUEPEIEG TNG TOWIKNG TOL MAkiog, TG
GYOMKNG, TNG EPYOGIOG TOV, TOV YALOV TOL KOl TIC GYEGEIS TOV UE TN Yuvaika
TOV, TO TTOUdA TOL, TOVG cLvePYAteS Tov. Kat evd o yuylotpog Oa mpocmadnoet
va, TAnpo@opn el TOALL omd avTd, N VOGOKOUOG UTOPEL VO TOL CUUTANPDOEL,
AOY® TG LEYOADTEPNG TNG EMAPNG LE TOV APPMOTO KOl TIG EVKOIPIEG TTOVL £)EL
Yo atAr) oo Kot TopoT)PNo.

H vocokdpog dev mpénel va mpoomabel va pdber mépa amd avtd mov o
acBevng etvan £topog va cvintoet. [lpénel va mepipuével ®codTov 0 APPOGTOC
a1o0avOel 0Tt eivon £To1U0G Kol 1KAVOS VoL GULNTNGEL TO, TOPUTEPTL.
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O BaBuog g voonievtikng @povtidag mov ypewdletal e€aptdror amd ™
coPapotnta g KatabAlyewc. O acBeviic mov Ppioketon oe oamdbew M o
kaBvotepnuévog, o€ onueio va unv givor wKovog vo epovtilel Tov €0To TOV,
TPEMEL VO, VOGNAEVETOL 0TO KPePATL, TOVAdYIoTOV UEYPL, He TN Oepoameia, vo
BeATiwOel 1 katdbAym tov. X' oty ™ @don TPENEL vo Eival 6 KOTAAANAN
dlouta, vo moipver tnv opiouévn TOcOTNTA LYPOV, VO TPOAAUPAvVOvVTOL Ol
KOTOKAMGELG KO 01 AALES EMMAOKEG TOV KOTAKEKAEICUEV@V.

Or Ayotepo kabvotepnuévol acbevelg pumopet va {ntdve Ponbeia v va
@dve, va, vtvBohv kol yio TNV TOLOAELTA, OAAG mpémel va yivetar KAOe
wpoomdBelo. vo, Toug evBappOvVovpEe Vo KAVOUY OAEC OWTEG TIC OOVAELES HOVOL
TOVG.

Xpewdletor meptocoTeEPN KOVOTNTO Kot brtopovh va Bondncelc tov achevn
Vo, TOL KATOPEPEL LOVOG TOV, TTOPA VO TOV To. KAvELS OAa cV. Av B&lovue va
OTOPVYOLE TNV WOPLVUATONTOINGT, TPEMEL VO OVOTTOEOVUE TNV IKOVOTNTA TOV
appmotov. Etvor modd onuoavtikd va {ntape omd tov aclevn pe katdbinym va
KAVEL LOVO Alyo TEPIGGOTEPO Ao OTL ucBdveTal OTL €fvart tkovog va KAvet, yiorti,
av tov (ntoovpe mOAAG, Bo amotvyel kor M amotvyion Ba avénoel v
KaTdOAymn TOVL.

Eivat icwg 60okoro va meicBovv ot acheveic pe katdOAiyn va taipvovv v
KOTAAANAN  Slowta. Otav évag Appmotog oapveitar vo  @Agl, TPENEL Vol
TPOGTOONGOVLE VO OVOKOADWOLUE TNV outio TG dpvnong tov. Mmopel va
opeideTon og pol amotnAn Eppovn 1éa 1 o€ EAAEWYM OpEEEMS. XN OgVTEPM
TEPINMTOOT TPENEL VA TPOCTAONGOVLUE VO TOV TPOCPEPOVIE EAKVGTIKE QporynTd,
exetva Tov 6to mTapeABOV MTav Ta ayamnuéva tov mdta. Ao ypelachel icmg va
ocounAnpwdet n olouta tov pe Prrapives. O aocBevig mpémer va CQuyileton
TOVAGYLOTOV o eopd v efdopdda. (I'tavvorodiov.A.1995)
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NOXHAEYTIKEX AIEPTAXIEX

IlgpinToon 1:

Iotopuko:

AcbBevig yuvaika nlkiog 46 etav, elonibe ommv Y.K. cuvodevopevn and
ovyyevikd mpdowmo. Me vmevbuvny oMAwon mapOnke vVOonAevTIKO 16TOPIKO
&yve Mym (otikov onueiov. IIBoavn 616 yvmon KatadAmaTiky] Guvopour.

Atoukd AvauvnoTtiko:

[Mouwwaywydg oe  Odotoon, o@daon  KApokmnpiov, dtekvn  AdY®
YOVOKOALOYIK®V TpofAnuatwv. Epedvion countopdtov tpo dekonuépov Adym
emkeipevov dralvyiov.

Nooneia :

efexor 75mg XR 1x1 kotomv 1x2, efexor 150mg x1 kou efexor 75mg 1x1
Kot 670 Téhog efexor 150mgx2

Tavor 2,5mg 1/21/2 1
Lamictal 25mg 1x1 yia 5 nuépeg koatomy lamictal 25mg 2x2.

[Topeio vOGov:

H ac0evrg mapépeve ommv Y.K. yio 30 nuépeg. H mopeia elye otabepn
Beltimon petd tig 10 nuépeg apyioe va maipvel doeteg kolkeiov. Xtig 15 nuépec
Gpyioe va maipvel oAydwpeg Gdele o To omitt yuo. 2 nuépeg domov v 30"
nuépa mpe

e&impro. Kdébe efdopada emokéntetorl ta eEmtepikd waTpeia yio EETaoM.
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NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

A&oloynon Avtikepevik [Ipoypappatiop Epappoyn Extiunon
appOCTOL M ol oxomoti oG OTOTEAECUATOV
VOO AELTIKN
oldyvoon

Kotabimrikn Meimon Xopnynon Xopnynon H d60eon
d1éBeon KOTOUOATTIKYG avTiKoToOMITIKo efexor 75mg 1x1 | g Pertiodnke
Hopapéinon dubeong, QopuaKov yw 5  nuépeg | oTadlokd Kot
TPOCOTIKNG TpooTadein Katomy 1x2 Gpyloe va
EIKOVAG dev | evBdppuvong o Yoyobepameia. mePOlElTOL  TOV
exppalet mepLoinomg €0VTO TNG.
OVTOKTOVIKEG TPOGMOTIKNG
TOCELG. EIKOVOG

Ama&loTikn [IpoondBela Evioyvon Xopnynon H yoyoloyia
€KQpPOCN Y. TOV | TOVOONG ™S | avTKoTaOMTTIKNG lamictal 25mg 1x1 | tovmbnke
gavtd G (<< dgv | yoyoroyiag oy®YNG Yo 5  mnuépeg | mopovcioon
aéiCm mv KaToOmY 2%2 EVOLAPEPOVTOG
TPOGOYN COg, TNV Y10, TOV €00TO TNG
mepuroinom
c0G>>).

Exvevpiopog [IpoondBela Xopnynon Xopnynon Bofaio
10 Bpdodv, | peimong avTIKaTaOMTTIKO efexor 150mg x1 | omdAsia
TOPOUEAT|ION EKVELPIGLOL KO | QOPUAKOL ko efexor 75mg | ekvevpiopol kot
TOKTIKNG TOVOONG 1x1 QpovTioa
TPOGMTIKNG Yyuyoroyiog TPOCHOTIKNG
VYEWNG (mpori — | vyewng

Heonpépy
Avnvieg IIpoomdBera Xopnynon Xopnynon Ytodiokn
pelmong odmvVIdV | avTIKoTaOATTIKOD tavor 2,5mg 1/2 1/2 | andielo abmvidv
QOPUAKOV 1
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Iepintmon 2:

Iotopko:

AcBevig avopoc nikiag 60 etmv, eilonAbe oty Y.K. votepa and dmuepn
TOPAUOVI] OTNV TOOOAOYIKT) KAVIKT] AOY® (QOPUOKEVTIKNG ONAnTnpioong omod
Bevlodialeniveg 30 tab . [TiBavn didyvmon emmheypuévo névbog. Z.X katd guon.

Atouko lotopiko:

Agv avagépovtor maforoyikd tpofAnquata. IIpo 7 unvav anmAécOn to modi
TOL G€E TPOYaio.

Noonieia:

Efexor 75 mg 1x1 ywo 5 nuépec, otadiokn avénon £mc 375 Mg cuVoAKd.
Tavor2,5mg1/21/21

Tab remeron 30 mg 1/2 x 1

ITopseia Nocov:

O acBevng enédelEe pikpn Tpdooo. Xopupeteiye v opdda, dpyloe va
ov{nrtael 1o 0avaTo Tov Kol VoL dEYETAL TNV EXICKEYT] TNG LITOAOUTNG OKOYEVELNS
tov. Nooniegveton nom 30 nuépeg ko 1 voonAeio tov cuveyiletar.
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NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

A&lohdyn AvTikelpueviko [Ipoypoppotic Epappo Extipunon
on app®coTov | 1 okomotl nog M OTOTEAECUATOV
N VOONAELTIKN
dlyvaoon

"Evtovn Meimon mg Xopnynon Xopnyn Muwpn
KOTOOAMTTIK AVTIKOTOOMITTIKNG avTiKoToOMmTIKo on efexor 75 | BeAtioon ™mg
duibeom Kot | 61dbsong, QOPUAKOD. mg 1x1 yu 5 | dudbeong Ko
£Kppoon Tpoomadeio NUEPEG, OTUOLOKTY oALG
£VTOVOL agaipeong TOV OTOOOKN pkpn amwoPoAr| Tov
OVTOKTOVIKOV £VIOVOL avénon  €mg | aVTOKTOVIKOV
10€0GOD. QVTOKTOVIKOD 375 mg | Weoouov.

10000V . GUVOMKGL
npepNGing.

Amocupuév [IpocmdOera Xopnynon Xopnyn Ytodiokn
0g TIG | TOVOONG ™G | avTIKOTOHOATTIKOD on tavor 25| ovuuetoyn  omv
TEPLGGOTEPES youyoroyiag. Qappdrov kot [mg 1/21/2]| opdda ko otV
Mpeg, dev youyoBepaneio. 1 QUAT.

GUUUETEYEL OTIG
OUAdES KOl OTNV
OLAY], Ogv mdeEL
oV
tpanelapio.

Ytobepn IIpoomdBera Xopnynon Xopnyn Meimon
ovdétepn Beitimong ™mg | avtikoTobAmTiko on tab | abvmvidv OAAG
OTAGCN, QUTVIEG. | OVOETEPTG  OTAONG | PUPLAKOV Kot | remeron 36 | mopapovn ™mg

kot peioong  tov | mopoyn Pondeiog yio | mg /2 x 1. 0VOETEPNC GTAGTC.
OLTVLOV. TOoV VIVO.
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ITAPAPTHMA

NEA AEAOMENA
Mundt I', Schroeder A, Backenstrass M.
2008 palog

Avtamdpvnon evaviiov Tov povog-centredness oty TpocomIKOTNTA TOV
KataOAmTik®v ot dekaetioo tov 'S0 ko to 1990s. Kévipo v Vv
YUYOKOIWMOVIKN 10TPIKT], TUNHUO YEVIKNG EVNAIKNG WLYLATPIKNG, XoDOeABEPYN,
Vossstr. 4, 69 115 XaboerBépyn, I'epuavia.

YIIOBAGPO: H épgvva ot0 YopaKINPIGTIKA YVOPIGUOTO TPOCSOTIKOTITOGC
TV acfevdv pe onuUoavtiKy KatdOiwyr Exel vTOYPOUUIGEL TNV TAGT TOLS VO,
Bécovv o VYNAA TPOTLTTOL YL TOVG. AVO KOTEVOVVGEIS VO EVEPYNOOLYV GTO
VYNAQ TTPOTLTTAL £YOLV  OLLPOPOTTOMBEL TOV UTOPOVV VO GUVOYIGTOLV (MG
AATPOVIOTIKEG Kol LOVOG-KeEVTpoBeTnuévec totofetnoets. To pedayyolkd Kot To
VOPKIGGIOTIKA — YOPOKTNPIOTIKE — yVOPICHOTE — TPOCOTIKOTNTOS  €lvot
AVTITPOCMOTEVTIKA Y10, TOVG. AEOOUEVOL OTL Ko 01 dVO TOHTOL YOPAKTNPIGTIKDOV
YVopopdatev elvol nukioa mov cvoyetiletar, n epodton Enpene va tebel edv
aVTO AmEKOVILEL L0l LELOVOUEVT] O100IKOGI0 TG KOWVMVIKNG TPOGAPHOYNS M
Hio. Koopoiotopikn oAdayn tov Tinav. MEOOAOIL: H peiét sivar Paciopévn
ce £VO OVIUWPOCMOMEVTIKO Oelypo TV apyeiov mePITTOOoNG TOV TPOTO®V
KaTaOAmTiKod enelcodiov. Avo opdodeg g dexaetiog Tov 'S0 Ko twv 6vo and
t dekaetio Tov '90 emAéytnkav. Kor otig 600 dekaetieg, o nAkio tov
opdd®v g apyng NTav Kate ard 40 evd n nikia GAA®V OpAd®V TS apyng
nrav maveo and 40. Kdabe ondda mepiédafe 20 acbeveic, mov mapdyovv €va
ovvolko detypa 81 acBevav. Or TAnpogopieg amd Ta apyeio. TPOETOUACTNKAY
Kot a&toloynOnkay o po o€ 600 otddln dadikacio cOpPmva pe To V. Zerssen.
OAHTI'EIL: H avénom g avtamdpynong Kot 1 peimon tov udvoc-centredness pe
mv mpomdnon ¢ nAxiog Ba pumopovcav va emiPeforwbolv. Ymbpyer €vog
adVVOTOG Y10 VO, GUYKPATNGEL TNV KOGLOIGTOPIKY] TTMCT] TOV OATPOVIGTIKDOV
TOTO0ETNGE®MV POVO OTIG TOAAIOTEPEG OUAOES KOl LU0l YOPOKTNPIGUEVT] avénon
TOV UOVOG-KevTpoBetnuévav TomofeToemy Kol 6ot VO, TIC VEOANIES Ko TIg
modoég opddes. IIEPIOPIEMOI: H a&oddynon tov tOnmv S10yvOCE®Y Kot
TPocOTKOTNTAC KatdOAyNg pe 1N PBonbela tov apyeiov mepintwong oe Eva
avadpoutkd 6y€010 Ba umopovoe va meplopicel TNV 0EOTIOTIO KO THV 10YD TOV
uetpnuéveyv evvolwv. EmumAéov, to otoryelor oyeTiKd HE TA VOPKIGGIOTIKA
YOPOKINPIOTIKG  yvopiopato dev  emkvpoddnkay o€  GAla  dsiypara.
YYMIIEPAEXEMA: Kot ot 000, m emidpacn mAkioag Kot 1 KOGHOIGTOPIKT
emidpaon Oelyvouv OTL TE€TO1EC TTVYEG TTPEMEL VO YEVVNOOUV GTO HVOAO Yo TN
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yuyobepomeio Tov KoTaOAMTTIKOV acbevav. Avtd elvorl 1dwitepa oNUAVTIKO
dgdopévou OtL ot Pactkéc TomoHetTNoEl TPOSOMIKOTNTAS CLUPAALOVY oTNV
artoroyion g kotdOiyng, mov petafifaletor v pépPel amd TIC KOWOVIKEG
TIEG, €V LEPEL OO TIG OMOLTIOELS TOV JOPKEIDV (MNG OTN LEUOVAOUEVT 16TOpPTaL
Cong.

Cho KL.
Med Sport Sci. 2008

Enidpaon Ta Chi ota xotablmtikd copmtopato petald tov Kivellkdv
TOAUOTEPWV 0G0EVOV LE oNUaVTIKY KaTaOAym: O poA0G Kovmvikov SUpport.

Po Sau kévtpo otn ynpaven, to mavemotpio Tov Xovyk Kovyk, Xovyk Kovyk,
SAR, Kiva.

O ot6Y0¢ AV T™C HEAETNC NTav va Kabopiotel eav T amoteléopato Tal
Chi ¢ «atdptionc ota  KOTHOAMTTIKG CUUTTOUOTO O6TOVG  KIvellkovg
moAodtepovg aclevelc pe v KOTdOAYN TOPEUEIVOV GTOTICTIKA GTLOVTIKA
a@otov eAEYYOnke M Kowwvikny vrootpiln. AgkoTéGoEPLS  KOWVOTIKOG-
KOTOWKMOVTAG TOAOTEPOL OGOEVEIG OTO L0, YLYOYNPLOTPIKY] KAWVIKT EEDTEPIKOV
acOevav dopiotnkav Tuyaia gite o€ o tprov unvov Tai Chi enéupoon pe 36
oLVVOdoVG €ite €vav Eleyyo oavapovi-katoAdywv. H xoatdbiwyn alloroyndnke
amd TO KEVIPO Y10, TNV EMONUOAOYIKT KAlpako KatdOlyne peletdv (Ces-0),
EVOD 1 KOW®VIKT bTooTpién HeTpnnke amd v KOW®VIKN KAUOKE OIKTO®V
Lubben (LSNS). Mg 1mv ektéleon TV  ovOADGEDOV  TOAAATAACLOG
omioBodpounong, e€etdoape v n exidpacn g avabeong opadoc (Ta Chi kot
EAEYYOV OpAdEC) O€ TEVTE UETPO TOV KATOUOMTTIK®OV cvuntoudtov (dni. ta
OUVOMK(A omoTteAéouaTa TNG KMUOKOG CES-0, Kol OmOTEAECUATO OAMV TV
VITOKAILAK®V TOV GUUTEPIAAUPOVOLEVOY TOV CUUTTOUATOV CYETIKOV UE TN
OOUOTIKY, OPVNTIKA ETIPPON, TN OIPOCOTIKN OYECT, Kol TNV sunuepio)
TOPEUEIVE OTNUOVTIKT] UETA amd v eA&yEel ywoo Tnv nAkia, to @OAo, TNV
ekmaidevorn, ko LSNS. Toa amoterécpato Oeiyvouv OTL O  €VEPYETIKOC
avtiktomog Tal Chi og mévte uétpa TV KaTaOMITIKOV CUUTTOUATOV TOUPEUEIVE
onUavTikog otav pvbuicape yo v nAkio, To EOAO, Kot TV eknaidgvorn. A’
evog, M emidpaon g eméuPaocnc pog eCaeaviotnke Otav ol dAAAYEC TNG
KOW®VIKNG DVTOGTAPIENG NTAV EAEYYOUEVOC EEV. TTOV 1] KOWV®VIKY] LTOGTNPIEN Vo
gtvan ev uépet appodia yio v enidpacn Ta Chi oto katablmtikd copntodpoata
emelon ev evepyeia Tal Chi givor pio kowvovikn dpactnplotnTa 6T POGT.
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Uchida K, Yamasaki K.
2008 Feb

Kowwovikn pecsordfnon vrootpiEng petaéd e avIETONIONS and TN
cuvaicOnuotiky ékepoon kot g Katdbiyng. Kown Zyoln oty emotiun g
oyoMknG ekmaidevong, mavemoto Hyogo g ekmaidevong dackariwv, 748
Nakashima, Takashima, Naruto 772-8502, larwvia. €0520101@naruto-u.ac

O mopov oKomoc NTav va £pevvnioly To. ATOTEAECUOTO TNG KOWVMVIKNG
VTooTHPIENG ot oY€on HETOED TNG OVTIUETOTIONG HE TNV EKGPOCT] TOV
GLYKIVNGE®Y Ko NG KoTdOAWYNC ot yuvaikes. Ot ammvikol mpomtuylokol
onovdactéc (N = 218) ocvunAnpwcav TEGGEPL EPOTNUOTOAOYN.  UOVOC-
ekbéoewv: to dispositional kot o1 TepIoTACIOKES EKOOGEIC TOV GLVALGHNUATIKOD
AVTILETOTILOVTOG EPOTNULATOAOYIOV TOV PETPA TOV TPOTO EKOPOCTS OTWS OVTOG
elte o6 PO6Vo 1060 G £va NUEPOADYIO €itE GE AAAEG OTMG GTNV OPNYNON EVOC
eilov, M Kowwviky kAluoko vrootipEne mov oaoroyel EAafPav TV
VTOGTAPIEN, KO TO KEVIPO Y10 TNV EXONMOAOYIKY] KATHOKO LEAETN-KATAOAYTG.
H avédlvon €0ei&e OtL M éKQpacT) TOV CLUYKIVIICE®MV O©E UOVO KOl OTO
dispositional kot 6TV TEPIGTOGIOKT OVTILETOMIOTN EIXE TOLG OTLOVTIKOVG
BeTcOVG  GLOYETIGUOVG pe TNV KOTAOAWYT, €W0IKE Y100 TIC YUVOIKES TOL
onueimoav vYNAEC otV KOTAOAYN, KoL 1 EKEPOCT TOV CLYKIVIIGEDV GE AALEG
Kot oto dispositiona kot oTNV TEPIGTUCIOKT OVIILETMTION CNUAVTIKA OeTiKd
OLOYETIOTNKE HE TNV KOwwvikny vrootnpiEn. Evtovtolg, kovéva onuovtiko
OmOTELEGHO. LEGOAAPNONG TNG KOWMVIKNG LIOGTNPIENG OTN CLVAICOMNUATIKES
gxepaotn kot v katdOAwyn doev Ppeédnke. O mepropiopot ko to Oépata yio v
épgvva culntovviat.

Bjerkeset O, Romundstad I1, Gunnell A.

Br J Psychiatry. 2008 Jun;192:474-5.

Aw@opég @UAOL 0TV €veon TG WIKTNG avnovyiog Kot tnv katadiwym pe
TNV QVTOKTOViN

MD, PHD, tuqua yio v €pevva ko v avdrtoln, Levanger vocokopeio,
eumotoovvn vyeiag nord-Trendelag, Kirkegt. 2 7600 Levanger, NopPnyio.
ottar.bjerkeset@ntnu.no.

H ovyvommra g katdbiwyng eivor vymAdtepn OTIS YUVOIKES A0 TOVG
Gvopeg 0ALG TO avTioTPOPO TYE010 PAETEL e TNV avToKTOVia. € o opdda S0
692 NopPnydv domioTdcape 0Tl 0 Kivouvog 0VTOKTOVIOG TOL GLVOEONKE e TV
avnovyio kot v kotdbiwyn comorbid ftav duwhd vYNAGTEPOC GTOVE GVOPEG
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(OR=7.4, 95% CI 3.1-17.5) am6 t1g yuvaikec (OR=2.9, 95% CI 0.8-10.6), av kot
T0L OTOTIOTIKA oToryeion vy o dweopd Mrov  adovato (P=0.4). Edv
TPAYLOATIKEG, OVTEC O SPOPEG PVAOL Bal LTopovoaY Vo AmEKOVIcOVY gite Eval
o Bopd GYESAYPALUO COUTTOUOTOS GTO ATOUO UE TNV HOVOG-OVAPEPOUEVT
avnovyio kot v KotdoAym, icmg Adym TV S1popdv UAOL OGOV APOPA TO
otiypo mov cuvogdnke pe 1 doavontikn acBévela, €ite TV S10QPOPOV PVLAOL LE
TOV TPOTO 7OV TO ATOHO amoKpivovtal otn Olavontiky ocbéveia (m.y.
avtoioon/Bondeia-emidinwén).

Haddad SK, Reiss A, Spotts EL, Ganiban J, Lichtenstein IT, Neiderhiser JM.
JAM Psychoana Assoc. 2008 Jun 56 (2): 515-50.
Koatdbiwyn kot eocotepikd xatevBovouevn emBetikdtnTo: YeVETIKEC Kol

nepPorroviikés ovveloeopés. Tunuo yoyoroyiag, Ilavemotuo George
Washington. suzannekerinhaddad@gmail.com.

Avt) n perétn ypnoomotet tn yevetikn (BG) pebodoroyia cupmepipopdc
v va gpevvioel ™ Bewpia Freud g xotdbiwyng o¢ embetikdtnTo mov
katevbvvetor mpog to udvo (1930) kot to Pabud 6TOVG O0TTOIOVE 01 YEVETIKA Ko
TEPPOALOVTIKA EMNPEACUEVES ETOETIKEG TAGELS GLUPAALOVY GTO KOTAOATTIKA
ocvuntopota. To ototyeio amd T HEAETN SOVUMV Kol OToyOvVOL GTN Xounoia
(EKTINAEH) ypnotuomoteital yio va KoTadeibel TS, GTOV VTOAOYIOUO T®V
KOW®OV Kot LOVOOIK®OV TEPPOALOVTIIK®V EMPPo®V, o1 uEBodot tov BG pmopovv
VoL EVIIUEPDGOVY TNV YUYOVOALTIKEG Bempio Ko TV TPOKTIKN, WaiteEpo AOY®
MG KOWNG EUPOCNG TOVG GTN ONUOGIo TNG UEHOVOUEVNG eumEpilog GTNV
avantoén. To odelypa EKTINAEEQN omoteleiton amd 909 (evydpuo tov
EVAMK®V O100UMV, TOV GLVEPYUTOV TOVS, Kol &vOg €pnfikod maidov ovd
Cevyog. To wévipo yw MV €MOMUIOAOYIKY KAIpOKO KOTdOAMYNG HEAETMOV
(Radloff 1977) ypnowomotdnke yio vo. LETPACEL TO. KATOUOATTIKA GCUUTTMUOTOL
Kot ¢ KAlpakeg Karolinska g npoconikomrag (Schaling kot Edman 1993)
YO VO UETPNGEL TNV €0MTEPIKA KotevBuvopevn embetikotnro. Ot yeveTIKEG
avoAOcelg £de1Eav OTL KOl Yol TOVG AVOPES KOl Yl TIC YUVOIKEG, 1| LOVOOLKT
eunelpio Tovg Kabmg eniong kot o1 yeveTikol mapdyovteg cuvéBaray eEiGov otV
EVOoT] UETOED NG €0MTEPIKA  KATELOLVOUEVNC EMBETIKOTNTOS KOL TV
KOTAOMATIKOV GUUTTOUATOV. AVTA To cLUTEpdoaTe VTootnpilovy ) Bewpia
Freud o6tt ot odupwva mpog 10 ovvtayud PaclGUEVES SlPOpPES OTNV
embeTikotTTA, Holl pe T HEHOVOUEVT eUTElpia, CLUPAALOVY GTU KATOOATTIKA
ocvuntOpote VoG mpoo®mov. O kabopiopdc 6Tl éva dTopo Hovadikd, Koo,
eumelpion Ko avTAnyelg ocvuPaiiel oto KOTAOATTIKG CLUTTOUATO KOl TNV
ECMTEPIKA KATEVOLVOUEVN EMOETIKOTNTA EVIGYVEL TN (PO TOV VITOUOVETIKOG-
OVYKEKPWEVOV — Tpoceyyicewv  emeepyaciag mov  epapudloviar otV
YuyovoALTIKY yoyoBepameio 1) TV yoyavaivon.
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Sriwattanakomen P, Ford AF, Thomas SB
Yoyorpikn AM J Geriatr. 2008 Jun 16 (6): 460-8.

[Mapeunddion g kotdOAYNC 6TV MO TPOGPaTN LON: LETAPPACT] OO TNV
£VVOL0L GTO TEPALOATIKES GYEOL0 KOL TNV EQPOUPLLOYT).

[Tponyuévo kévipo oo v €pevva emeUPACEOV KOl DANPECIOV YO TIC
avatopayes dabeonc mpocpatoc-Cmng, moavemioto ¢ latpikng XyoAng tov
[Titounovpyxk, Iitcunovpyk, PA, HITA.

YTOXOZX: Ot cuvthKTeS amaplOpovy TV avayKn dNUOc1oG vyeiog Yo TV
gpevva TPOANYNG KOTAOAMYNG KOl TIC OTOPAGES TOv  AdpfPdvovtol oTo
oxedopo pog eetactikng Oepanciog enilvong mpofAnUatog TEPAUATOS MG
«OTOJESEYUEV»  TPOANTTIKN  eméUPacn Yy  TOUG  LYNAOL  KIvOHVOL
naAodteEPOVE evnAikovg pe t subsyndromal kotdOiwym. H €16k mpocoyn
dlveton oI OTPATOAOYNON TOV  OPPOCUEPIKAVOV AOY® TOV  KOAK
TEKUNPLOUEVOV OVIGOTNTOV OTIS EKPACGEIS VAINPEGIOV TVELUOTIKAOV VYEUDV KOl
eneEepyaoiog KatdbAyng petabd tov euinv. ME®OAOI: Xvvolikd 306 dtopa
(katd TO0 MUICL AEVKOG, UIGOC APPOCUEPIKAVOC) UE To. amoteléouato 16 1
VYNAOTEPOG GTO KEVIPO EMONUIOAOYIK®OV UEAETOV TNG KAMpoKOG KaTaOAymg,
Ol Yopig TNV 1oTopiot OMUOVTIKNG KATOOMITIKNG OovaTopoynS OTOVG
wponyobuevovug 12 unveg, otpotoroyovvior kot opiloviar tuyaio €ite otnv
Oepancio-apyikn mpocoyn emiAvong mpoPANuatog gite 6 Evav TN TIKO OpO
eréyyov ekmaidevone. O ypoOvog, Kol TO TOGOGTO, OTO GLVAPYN EMEICOON
ONUOVTIKNG  KATOOMTTIKNIG — avotopoyng TPOKETOL  vo  Olpop@Bovv
ypnotpomoiwvtag TV avaivon emPioonc. To emimedo  koTablmTik®v
ocvuntopdtov 8o avaivdel péow pog ktg tpocyyiong tpotunemv. OAHTEIL
Eikool 800 dtopa €govv otpatoroyndel otn HeALTr, Kol HEYPL CNUEPO OKTM
EYOUV OAOKANPOGEL TNV TLYOio Oplopévn aSoAdynon g eméuPaong Kot
postintervention. Téooepa amd 22 €xovv Pyel petd amd va ovartvéovv
onuoavtikd KatoabMmtikd emelcodla. Kavévag dev €xel mopamovebel yio Tig
dwdkaciec N Tic amoutnoelg peréts. H epappoyn oe mowkiio kowvovikd
voPabpa mnyaiver kadd. LYMIIEPAXMA: Ta ototreio cvAheyBe'vta péypt
onuepa vrootnpilovv TN dvvatdTTo OO TNV EMONUIOA0YiM 610 o)édto RCT
KO TNV €QUPUOYN TNG EUTEIPIKNG EPELVOC TPOANYNG KOTAOAYMG otV 7o
npoceatn Con.

Liu CC, Liang KY, Sc Liao

J Psychopharmacol. 2008 30 Maiov. [Epub umpootd amd v tormpévn OAN]
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Kotampaivtikds-cuvdeuévn povio: cuviopa HETA amd 1o OlaKOTTN omd TO
fluoxetine oto mirtazapine ce po MAMKIOUEVT YOVOIKO UE TO LUKTA KATOOAMTTIKA
YOPOUKTNPIGTIKA YVOPIGHATO

Tunuo yoyatpikng, eBvikd mavemiotpiokd vocsokoueio g Taifdv, Tainét,
Toaipdv.

H apnpnuévn adénon Mirtazapine oce évav avaoTOATIKO TOPAYOVTOL
ogpotoviviig  -cepotovivn-reuptake éyer  mpotabei Yy vo  wBnoel Ta
KOTOTPODVTIKA OmOTEAEGHATA Kot TOOVOTEPOS VO TPOKOAEGEL TO LOVIOKO
olokomTn. Mo Tétola GLVOLACUEVT] KOTOTPADVTIKY OTPOTNYIKY Oepameiog
npémel va ypnotpomombei mpocsektikd v refractoriness tov acevr amodideton
OTO LUKTA KoToOMITIKd yopoktnplotikd yvopicpata. H pikt koatdOiwyn sivon
SVGKOAOTEPO VO AVTILETOTIOTEL ard KoTampodvTikd monotherapy kot va agopd
TOV DYNAOTEPO KIvVOLVO HOVIOKOD S1oKOTTTN KaTd T OldpKeln TG enesepyaciog.
Avagépovpe po TEPImTOON YOPIC TNV TPONYOVUEVT 16TOPI0L TNG OUTOAIKYG
avoTOPOYNG, EVAO OVOTTUYUEVE TPOYUATIKO YOYOTIKO HOVIOKG GULUTTMOTO
ovvtopo petd amd to Olakomtn omd to fluoxetine oto mMirtazapine. Ot ot
KMVIKEG TTOPOVGLAGELS TOV 060V TPOVOGNPOT YOPOKTPES KOl TPOTEWVAV LLL0L
VTOVOOVUEVT] OIMOAKOTNTO TOL TNV TPodldbece oe Evav poaviakd dtokontn. O
HOVIOKOG OlaKOmTng e Mrtav mbovoe va mpokAnfel amd o ppovpevn
oLVOLOGLEVT ETdpac AOY® TV GOHVOETOV AAANAETIOPAGEMY QUPUAK®Y KOTA,
™ Oudpkeln g petatodmong amd to fluoxetine oto mirtazapine. T'ow Toug
acBevelc oto pktd Kotablmtikd kpdn, or otabepomointéc O016beong sivan
TPOTIUNTEOL OTA OVTIKATAUOMITTIKG, YmTiaL.

Michad E. Braun UK, Pham T, Kunik

['epovroroyia. 2008 Jun 63 (6): 25-7.

Koatdbiwynm avayvopiong ko olayeipiong oto t€hog g Lomg. KoAréylo
Baylor ¢ 1atpikng, Xiovotov, TX kot kévtpo Tov X1006TOV Yo TNV TOLOTNTO
TOV HUEAETOV TPOGOYNG KOU YPNOWOTOINoNG, TUNUOTO TNG VANPEGING
YEPOVTOAOYIOG KOl £PEVVAG KO OVATTVENG VYEWOVOLUK®Y VINPECIOV, KOl TOV
acvrlov, DeBakey Veterans wtpikd kévipo vrobicemv, Xiovotov.H dadikacio
Bavatov yopaxtnpilerar and Ta cuvorsOnpata g Oy Ko Tov PoRov. Eivar
KOVOVIKO Y1l TOVG 060eveic 610 T€A0C TG LONC VA avI|GLYTIGOVY KOl 1] OTTMOAELL
vyelag tovg. Evtovtolg, 60tav avtd to cuvousHnuata yivovior vrepfoikd Kot
napepmodilovy OAeg T mruyéc g Cong Tov acbevn, elvol avoOpoAeg
AmOVTNOELS otV Tieon ¢ TeAMKNg acBévelag. H dodoyn yia v xatdOiwym
GTOVG KOTA TO TEAOG ApPpSTOLG acbeveic umopet va PEATIGTOTOMNGEL TN PUGIKT)
dveot) ToVg 6T0 TEAOG TG (MNG KOl VO TOLG TTAPEYEL 1] ELKOPIN VO OVTIUETOTIGEL
KOl VO TPOETOLUACTEL Y1 TO BdvarTo.
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