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INEPIAHYH

Avalntovtag 10 kaAvtepo OEpa mTLYOKNG TOL B PUTOPOLCAUE VO
QEPOVUE €1C TEPOS amopacicape Pe T Porbela TG LGNYNTPLOG HOG TWG
évo, TOAD evolapépov BEpa eivar ta PBpe@ikd Kol Toudtkd OTLYLLATO
KaBmg xor ot mpdteg Pondeleg 0TO YOPO POV  ATVYNUATOS Kol Ol
VOONAEVLTIKEC TTAPEUPAGELS OO TNV GTUYY| TOL TO TOdL EIGEPYETOL GTO
VOGOKOUEID. AVGTLUYMC TOL ATLYNUATO GE UIKPES NAMKieS elval o cuyva
amd OTL UTOPOVUE VO PAVTAGTOVUE £TGL 1| Epyacio pog dev eivan povo Eva
VOGNAELTIKO £YYpOpo aAAd eivor Evac 0dNYOC Y10, GLUVELOTTOTTOLNUEVOLG
TOMTEG Kot YOVEIC. AVOQEPOLOGTE GTO ATLYNUOTO GTO OTITL Kol £E® 0o
0VTO MTOGELS EYKOOUOTO NAEKTPOTTANEIN KOTAYLOTO aplopporyieg vy ol
tpoyoion  atvynuato. Efvor Aowrdv  évag oomnyog vy v Queom
OVTILETMTIOT) OVTOV TOV ATUYNULATOV.



KE®AAAIO 1

‘Eva popd dev vmdpyer pdovo tov, sivor pépog piog oxéong, g oxéong
TOV LE TOVLG YOVEIG TOV, UE TO TPOCMTA TOL £XOLV T PPOVTION TOV. XTIC
OYEGEIS OVTEG TO HOPO, YOPM OTIC IKOVOTNTEG OV OUBETEL, CUUUETEYEL
evepyd Kal dev amotelel amAd Evav madnTikd déktn epebicudrov. O
Nrav AoV SVGKOAO Kol GYNUOTIKO GUVAUO, VO TEPLYPAYEL KOVEIS TNV
Bpepikn nAkia, PEAET®OVTOS TO OOl OTOCTACUEVO OtO TOV TEPTYLPO
TOV, TI§ OYECELS aAANAemidpacong mov Oomuovpyel aArld kot amd v
16TOP10 TOV, 1] OTO10L TO GLVOEEL LE TIC TTPOTYOVUEVES YEVIEC.

H Bpepwn niwio elvar pioe mepiodog xotd v odpkelo ™ omoiog
TPUYLOTOTOOVVTAL U0 GEPE amd EVILIMOIOKES OAAAYEG GE OAOL TO
eminedo.  avamtuéng  (copoatikd,  YvOoTiKd,  YA®OOIKO Kot
yuyoovvalsOnuotikd). H koptdtepn katdktnon g meptodov antng givat
N petéfaocn Tov powpod amd Uio KOTAoTOoN omOAVTNG eEAPTNONG OE Wid,
KOTAGTOGT LEYOAVTEPNG OVTOVOLLOG.

210 ddoTnua ovTo, T0 PpEPog TpuAactdlel To BApPog TOV, AVEAVEL KATA
50% 10 Hyoc TOV, OVOTTTVOGCEL TNV IKOVOTNTA Vo PpiokeTon oe Kablot)
0éon, ompiloviag t0 KeEPAAL Ko TO COUO TOV, Kol €ivor ce Béon va
KpOTdeL TPOPIUO. KOl VA TPEPETOL OO HUOVO TOL, YPNGLLOTOLOVTOS TO
dayTLAd Tov. O pLOUOC avdmTLENC TOL BPEPOVS GE BVTO TO GTAOO Efvar O
UEYOADTEPOC OO OTOLOONTOTE AALO GTAOIO OVATTLENG KOl OVTOVAKAJ,
¢ eni 10 mAeioTov, T d1aTPOPIKY| TOL Katdotaon. H endpkela evépyetag
Kot OpenTIKOV GVOTOTIKOV (TPOTEIVES, VOUTAVOpaKES, AMmida, Prrapives,
HETaAA Ko yyvoototyeia) katd tov 1o ypovo g {ong sivar amapaitn
Yo, T 6®OTH avamTvén Kou T petémetta kaAn vysio (Milep Aila).

1.1 Kwnrikn avamtoén

To PBpépoc pmopel MOM amd v yévvnom, va eKTeEAEl po0 TOIKIMO
KWWINGE®V LE S1APOopa LEPT TOV GMOUOTOS. Mmopel Kat Kivel to pdtio Tov,
T0 TTPOCMTO, TO. YEPLD Kol Ta oo tov. EmumAéov dwbétel pa oepd
OVTAVOKAOGTIKOV KIVNGE®Y, OVTOHOT®V ONA0dT OTOVINGEMV OF
ocvykekpluéva epedicpara, médvo oTic omoieg ytilovrat e TO TEPACUO TOV
LUNVOV 0A0EVOL KO TO TEPITAOKO, GYNUATO ovumeplpopdc (oopiyyel to
ddyTodo YOp® omd €vo. avtikeipevo, mmdiler v OnAR). To veoyévwvnro
UOPO UTopel Kot KIVEL TO xEPLOL KO TOL TOOL0L TOV, Ol OLMC TOV AOUO Kot
TOV KOPUO TOV. ZTASK( TOV TPAOTO UNVO UTOPEl KOl OVUCTKOVEL TO
myobvt Tov otav eivor umpovpvta (log PRvag) Kol oTnV GLVEXELWD TO
otboc tov (20 pe 3o pnva). Tov 4o unqvo umopei Kot Kpatd TV payn Tov



oxeddV iota, 6TV KATO10G TO Kpotd. XTovg £61 unveg apyilel va pmopet
va kéBeTon poOVo TOov Kot 0ToVG 8 unvec umopel kot Kabetor poévo Tov.
Ytovg 9 unveg pmopel va otéketon 6pblo dtav Kdmolog To vrofacTtdlet
Kol otnv ovvéyeln otnpilopevo oe Emumia. Tov 100 unva apyiler va
UTOVGOVAQ Kot YOp® otov 11o pe 120 pnva, apyilel va kdvel Ta TpoTO
oo pévo Tov Kat vo TepTatd 0Ta To Kpatohv pe 600 xépia (Brener).

1.2 I'vootikn avartuén

Méoa otov mpdTo YpOvo TG LN TO PPEPOC SIAUOPPAOVEL Lol GEWPE OO
YVOOTIKO GYNOTO TO, OTTOi0L TOV EMITPENOVY Vo, EVEPYEL 6TO TEPIPEAAOV
TOV OTOTEAECHOTIKA KOl VO EKTEAEL eumpOBeteg evépyeles. KatopOmver va
nepopatifeton pe ta péca mov dabETel Yo vo, EMADGEL Eva TPOPAN UL
Xy @don avt) otnpiletol Kupimg 0TI MGHNGELS TOV KOl GTOVG VAMKOVC
YEPIOUOVS TOV TPAYUATOV, U0 Kol 0eV S10BETEL KoM TNV IKOVOTNTA
10V cLpPBoiiopnov. H yvootikn avéntuén otnpiletor otig dtodkacieg e
aeopoimong Kal TG mpocopuoyns. Aeouoimon eivor por oadikocio
HEGM TNG OTOT0C O OPYOAVIGUOG EVOMUATMOVEL EUTEIPIEG GE O LILAPYOVTA
OYNUOTO, OPYOVACELS, Yvdoelg mov owbétel. [lpocapupoyn eivar 1
dwdwkacio tpomomoinong twv MoN LIUPXOVI®V CYNUATOV, (DOGTE TO
dropo va pmopel vo avtomokpifel oe véeg amaitnoelc mov tov B€TEL TO
TePPAALOV TOV

H yvootum avdmtoén g mepiddov avthg umopel vo yopilotel o€
TECGEPIS PACELG:

Mpodt™y @eaon (-1 pnvov): oty apyn ™ (ONS N GLUTEPIPOPA TOV
Bpépovg eivor oe peydro Pabud tuyoio, yopic KATOWO GLYKEKPUEVO
010)0. Agv LIAPYEL LEYAAT O10POPOTOINGT AVAIESH GTOV EXVLTO KOl TO
nepifarrov.  Xpnowomolel  EMAVOANTTIKA  TIG  OVTOVOKAOGTIKEG
ovumepLpopég mov dabétel (apmdlel yio Tapddetypa OTIONTOTE AKOVUTA,
10 ¥épt tov Eavd wxou Eavd), emavainyn m omoio. cupPdriel otnv
eEdoknon KoL TNV evioyvon oVTOV ~ TOV  IKOVOTNTOV.
Agvtepn @don (2 — 4 pnvav). to popd apyilet vo pmopel va
YPNOWOTOLEL  TOWTOYPOVO TEPICGOTEPES OMO W0 OVTOVOKAUGTIKEC
Kivnoels. HapaxolovBel pe to pdtio €vo avtikeipevo mov kveiton Kot
ovyxpoéveg mpoomabel va 1o mdoest. [Ipodkertan yio po dadikocio m
omoia elval og peydio Pabud toyaia, péco and v omoio OpWS apyilet
va omoktd o mpotn aicOnon g évvolag ¢ otdmtag. Ot
dPAGTNPLOTNTEG GTNV PAGT| VT TEPIGTPEPOVTAL YOP® OTTO TO GMLLO, TOV.
Tpitn @don (5 — Qunvav): 10 pepd apyilel va evolopépetol yia
OVTIKEIPEVA Kot YeYovoTo £E® amd TO COO TOV, T 07Ol PN CLULOTOLEL
¢ myn tAnpoeopnonc. Ilpoorabel va cuvtovicel kot va kotevBHver Tig
KWW GELS TOV, Y10 VO TETVUYEL KATL. AV Y10 TAPAOELYLLOL Y TUTNGEL TVUY L0 £Vl
oy viol Tov KpEUETOL amd TNV KoLVIK TOL Kol owTd Tapdyel Evav Mo,



16te O mpoomadnoel va. 10 ¥TLANGEL YL vo okovsel tov 1Myo. To
evolopépov tov dnAadn petatomiletor and v wpdén kad' oavt) ota
OMTOTEAEGLLATOL TTG.

Tétaptn @don (10 =12 pnvav): to popod avihapuPaverarl Eekdbapo to
npdyuoto ¢ Eexymplotd omd to 100 Ko apyiler vo ypnouomotel
LaONUEVEG GUUTEPIPOPES Y1 VO ETAVGEL Eva TPOPAN L. TNV PAoT aVTY
N mpdbeon mponyeitan T TPAENC.

Mo aKOHO. GTULOVTIKY] KOTAKTNGT TNG TEPLOO0V aVTNG €ivat 1 amdKTNOoN
NG £vvolag TG oTtafepOTNTOG, LOVILOTNTOG TOV OVTIKEWEVOL: GTNV apyN
g Cong otwdnmote Ppioketar €€ amd To onTiKd TOL TEdIO, Elvan Yo TO
HoPO avOTapkTo. Metd toug €51 unveg 10 popd apyilet va yayvel yo Eva
avtiKeipevo mov Pyaivel and 1o ontikd tov Edio Kol To avalntd av det
va 10 kpvfouv (Brener).

1.3 T'wookn avamToén

To mpoto €to¢ ¢ Cong Tov 7oL omotehel éva  €ld0¢
TPOTAPUCKEVOACTIKNG TEPLOOOV, HE TPOYAMOOIKA Kupiwg ototyeio mov
ETOALOVY TNV EUPAVIOT TOV TPATOV AEEEMV LE GOPEG EVVOIOAOYIKO
TEPLEYOUEVO, KATOV GTO TEAOG TOL TTPAOTOL £ToVG. Tovg mpmtovg 600
unveg g Cong to Bpépog mapdyel Kupiwg avapOpeg KpavyEG Kol NYOVG
OV OPEIAOVTOL GE KOTOOTACELS TOV oMUaTog (meiva, voota, movog). H
KUPLOTEPT] LOPPT] POVOVIEVOL NXOV, TO OO0 OUMG OElYVEL VO UV EYEL
dueon oyxéon He TNV AmOKINOTN TG YADOGGAS, €ival to kAduo. And tov
Tpito unva kot petd apyilelt kot mwopdyer MYOLG TOL  EOVOAOYIKA
npoceyyiCovv tov avBpomvo Adyo, to yeAiopata. Ilpoxertor yuo
EKPPOCTIKEG EKONADGELS, Ol 0Toileg 0ev amooKomovy otnv petafifoon
KATO0V UNVOUOTOG, OVTE €X0VV €VVOloA0YIKO mepleyopevo. Etvar éva
€100C LappLYYOP®VOV SOKIUDV, OCGKNCELS TOV POVITIKOV OpYIvV®Y TOL
TapovcldleTol ®G €yyevig avtidopaon. Ztnv oapyn o oapbudg tov
YAOGGIK®V PBOYY®V glval mEPLOPICUEVOG, OTOOOKA OUMG dlEVPOVETIL
Kol eumAovtiletor. Apykd vTdpyel LEYOADTEPN AVOAOYIO POVNEVTOV Kol
otV ovvéyeln Pabuaic avédver kot o aplBudc tov cvpeodvev. H
oVYVOTNTO TOVS aVEAVETOL Kol KopupaveTon epimov tov 100 unva, omodte
otadlaka apyilovv va peidvovtar kabmg epgoviCovror o1 Tpateg AEEELS,
owvnBwg eravolapfovoueveg cuAlaBéc | povooOAhaPeg AéEeig (Brener).



1.4 YvyocvvausOnuotikn avdmtoén

H opydvoon tov yuyiopov tov Bpéeovg yivetor otadlokd HEC®H TNG
oY£0MG TOV OVOTTTOGGEL TO PPEPOG LLE TNV UNTEPO TOV KOl GTV GUVEYELD,
LE TOV TOTEPO TOL KOl CTUOVIIKG TPOCMTO, OV GUUUETEXOLV OTNV
epovtida tov. H aAlnienidpacn mov avamtiooeTal YiveETon QKT Xapn
OTIG KavOTNTES avTiinyng, udbnong kot emkowvmviag mov dbétel To
Bpépoc amd moAD vopig, ol omoieg epumAovtiCovTol LE TO TEPAGUL TOV
unvav. Méow g arinienidpaong yriCetal éva cOGTNHO EMKOWVOVIOS TO
OO0 EMTPEMEL GTOVG YOVEIS Vo apyicoVV Gy Glyd vo. KATAVOOUV TIG
avtiopdoelc, TG embopiec kot v cvvousOuoTIKY KOTACTOGT TOL
HOPOL TOVLG KOl CLYYPOVMOG Vo TOL Hobaivouy VEEC OVTIOPAGELS Kot
oynuato coumeplpopds. O amoyoAoKTICUOS OmOTEAEL €va OMUOVTIKO
opoonuo kabag Palel TEAOG GTNV ATOKAEIGTIKY], CLUPLOTIKY] TYECT TOL
HEYPL ekelvn TNV oTIYUN TO PPEPOG €lye LE TNV UNTEPA TOV KOl ATOTEAEL
€161 10 Tpwto Pua otV e&atopikevon tov. H epedvion tov kovmvikon
YOLOYELOV YOP® GTOV 30 UNVa, amotelel Eval GAAO onUovVTIKO 0pOCTLO.
To yopdyeho 10 omoio apyikd €ivor Eva OVTOVOKAOGTIKO, L0 UNYOVIKN
Kivnon tov pov, eEehoceTal HETA TOV TPITO UV OE ATAVTNON CE &va
YVOPIO TPOc®TO. Amotedel £T61 o HOPQY]  ETKOWOVIOG Kot
cuvalcOnuoTikng amdvinong oto mepPdriiov, 1 omoic cLUPAALEL
KaBop1oTiKd oty gvicyvomn Tov deGuoD e ToVg Yoveig Tov (Brener).

Téhog yOpw otov 60 pe 8o punva Kével Ty guedvion Tov to "dyyxog Tmv
EEvov". To popd dev yopoyehd ma, ovte Tpoceyyilel OTOOV EVIIMKA TO
ninodlel, (0mmg umopei vo. ékave UEYPL TOTE), OAAG TOPOLGLAleL
CLUTEPLPOPES amoPVYNS. H cvumepipopd avtr] onUatod0TEL TO YEYOVOC
0Tt 10 HOPO pmopel ma vo  OlPOPOTOMGEL TO TPOCMOMTO  TOL
TePPAAAOVTOG TOV KOl GLYYPOVAS TO YEYOVHG OTL £YEL EYKATAGTIOEL £VOl
oTépe0 deGUO e TOVG Yoveic Tov (Brener).



KEDAAAIO 2

2.1 NHITTAKH IMTPOXXOAIKH HAIKIA

H ymmokn nAkio evog mondiot apyilel ota 3 Ko teAeudvel ota 5,5-6
POV

Ymv mepiodo vt To Tandi apyilel va eEgpeuvd Tov KOGHO YOP® TOL,
TN @Vo1 Kol T0 oo Tov. Tote oryd oryd apyilel n SpdPPOGN TOL
YOPOKTNPO TOV, 1 KOTAvONon NOKOV Kol TOMTIGTIK®OV 10DV Kol 1
KOWV®VIKOTTOINGN TOV.

O pdAog ™G uNtépag otV NAKio ot ival OmoPAcIGTIKOS KUPImG
Y. TNV Oldmhoon TG TpocoTKOTNTAS Tov Todov. O yorpdg Spock,
Bewpel 0TL o¢ Ta Tpia TpOTA YPOHVIK TG (®NG TOV TOUSOD 1| UNTEPO
TPEMEL VO TOV JELYVEL ATOKAEIGTIKT] PPOVTION KO APOGIOUEVT] OyAmn Kl
g ta €61 xpovia Tov Ba €xel copumAnpwOel n NOwM aywyn tov, Ba £xet
nhpel ONA. 11 Pacikéc NOKES apyég mov Ba epappdcel otn {on Tov.

H untépa Aoumodv, otnv S1dpKeln ToV VITIOKOV ¥pOVOV TOL Todlon
™G, opeilel va tov pdbel kdmoleg PacIKES apYEG CLUTEPIPOPAS, TIG
omoieg Oa Tic epapuolel oe 6AN tov ™ LON. Xvykekpuévo o Toundi
wpémel va, pdbel Tic kabnuepvég evépyeteg kabapldtntag, va Tnyoivet
LOVO TOV GTNV TOLOAETA Kol VA TPDEL Emiong uovo tov (Kapoydiiog).

Oa tpoomadnoel eniong vo HEWOGEL TNV avBOpUNTN EMOETIKOTNTA KO
10 £UUOVO Tteiopa TOov Kuplopyel ota mwodld e nAkiog avTng, LE ToV
dtdAoyo ko Oyl pe ™ Blo 1 pe Tipmpies.

v nAia ooty o Todld apyilovv vo avaKaADTTOUY TO GO TOVG,
Kol TNV dpopd twv VAWV, PAEroviag to dAAa madid, apyilovv va
POTOVV Y10 6eEOVOAIKA BEpata, Yoo TO TOC £PYOVTAL T OOl GTOV
KOGUO, TMOG UTAivVOLV GTNV KOWAE TNG UNTEPAG Kol BEpaTa oyeTIKd He
v yévvnon kot Vv €EEMEN Tov avBpdmov. Ot yoveig £yovv d@elog va
ATOVTIOOVV OTIC EPMTNCELS OLTEG UE €MKpiveln, Kdvovtag ypnon
A0V KO KATOVONTOD AOYOV, Yio Vo umopel 1o mondl va Kataiafaivet,
YOPIG EvOO10GUOVG Kl VIPOTES Kot YOPIc TOTE Vo LOAMVOVY TO TToudt,
yoti €tor Ba 10 KAvel vo TOTEWEL OTL OTIONMOTE &XEL OYEom e
ceEovalkd Oépata eivol kako, Tovnpod, dev eivatl cmwoTod va cuinTiETal.
Agv vapYEL GUYKEKPIUEVN YPOVIKN GTIYUN YO TO TOTE £VOG YOVEOS
TPEMEL VO 0PYICEL 1| GEEOVOAIKT] SLOTAONYDYNON, OVTO TTPETEL Vo, YiVEL
amd TN otiyun mov to mondi apyiletl Tig epOTOES YU avTd TO BEHA K
avOAOYQ HE TNV OPIUOTNTE TOV TPEMEL O1 YOVEIS VO TIG OTOVTI|COLV LE
glukpivero.



‘Exer mapatnpnBei 611 6¢ madid mov 0 mMATEPOS TOVE NTAV ATAOV
(pvown M Yuyoloyikn amovcia), o, ayoplo. AVTILETOMLOY SVGKOAIEG
GTNV OVEVLPEGN TOL OVOPIGHOD TOVG, EVM TO KOPITGlOL OV Elyov
OVTOTETO1OM O™ KOl EUTIGTOGVVI] GTO AALO VAO.

‘Eto1, évag matépag 0ev umopel vo d1omaday®ynoel cOGTA To ToLdld,
TOV, AV Kot 0 110G 0ev €yl EeKabapicel T GTAGT TOV TPOG TIC YUVOAIKEG,
TOVG AVTPES Kot KLpime Tpog Tov £anto Tov (KapoydAiog).

Tnv mepiodo avtn, sppoaviletor to -opEleyopevo mo- OwImdoEl0
coumAeypa kot to ooumieypo g HAéktpag. 1o mpmdTo, T0 aydpt Tg
nAKiog oG €xel MG VoAU TOV TOTEPA, TAVTOYPOVE OUW®G TOV WGET
Kot tov (nievel ko Béhel va mdpel ™ B€on Tov pog ko Bewpel Ot
noipvel TV untépa Tov amd Kovid Tov. Kdtt avaioyo copfaiverl kot pe
10 ovumieypa ™ HAéktpag: 1o Kopitol ekdniavel picog Kot Oavpoacpud
TPOG TNV UNTEPO TOV.

Kdamow dAho €dkd mpoPAnuato aymyng NG YPOVIKNG OGLTNG
TEPLOOOL KOAEITOL VO EMADGEL 1| UNTEPO, OO ovvyopayia, n omoia
pokaleiton Kupiwg amd Yuyoloyikd aitio 1 amd avtidpaon o€ TEGEL
oL 0&yeTan TO Tadl amd To TMEPPAAALOV Kupime To otkoyeveluko. H
UNTEPOL TPETMEL VO TOV dMOEL VU KATAAGPEL OTL dev eival cmoTd Yo TO
1010 ko xatomy pe v Ponbela €101kod yoTpov vo. TPooTabNGEL Vo
Bpet v autior TOL TPOPANUOTOC KL VO GTOUOTIOEL TIG TEGELS TPOG TO
nondil. 'Eva onupovtikd emiong TpdfAnUa Tov vapyel 6 LEPIKH OO
NG TEPLOO0L AVTIC, £Ival 1 VoXTEPIVI] EVOVUPNCT|, 1| OTtoiaL OEV TTPETEL VoL
aVTILETOTILETOL LE TIUOPIES KO TOTVEC.

H pntépa dev mpémet vor @EpeTal avatnpd Kol vo, TO LOAMVEL KoL VO
LNV oyY®VEL TO TTOdL [LE TNV OVOTTOHOVNGIOL TNG KOl TO (YOG TNG Y10l Vol
Eemepaotel To Toudl To TPOPANUA. AV OU®G N KATAGTAOT OWTH dlopKel
v and to tpia ypdvia Tov Tadov, Ba mpénel va {ntmoet fondeia
and youyordyo. Tnyv 101 avtidpaon mpémel va €xel 1 UNTEPOL Kol GTO
mmiMopo Tov dayTOA0V, av cvveyileton TV amd T Tpia YPOVIL TOL
TOd100.

Axopo 6TV NMKio auT 1 UNTEPA, AVALOYO LE TIC OLVATOTNTES KOl
TV OPOTNTA TOV TPEmeL va, ndbel oto modl Pacikd ctoryeia ypaeng
Kot avdyvoons. To moudl mov ¢ ta mévte xpovia EEpel KAmmg vo
dwPdler Kot va ypaeetl £xel KOAOTEPES GYOMKES EMOOCELS GTO LEALOV.
H yvoon mov tov mapéyer m untépa mMPEMEL VO OTOGKOTEL GTNV
TVELHOTIKY] KOAAEPYEW TOL Toudlo0 Ki Oyt 6€ GAAovLE MOWKoVg 1
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TOMTIGTIKOVG 6100V (6" avt v nhkia). [Toté duwmc n untépa. dev
o mpémer va empével oto va pdber oto moudi owtd mov Bewpet
avoykaio, eved to 1010 To Toudi Exel v avaykn vo mailel. To moyviol
otV NAkio ot givon (otikng onuacioc, fondast otnv avarntuén g
QOVTOCiOG Kol 1 EmaQN He GAAN TOUdd ELVOEL TNV KOWVMVIKOTOINGN
TOV.

2T WPOoYOMKN MMKI M emidpacn TOV TATEPO. OTNV AY®YH TOL
Tod1o0 yiveton mo queot. To moudi cuveldntonotel OTL EKTOG amd TNV
UNTEPOA LITAPYEL KOL TO TPOGHOTO TOL TATEPO, 6T LN Tov. [ 10 Todi
™G NAkiog avTng, 0 TaTéPog €ivol 0 cOHVOECUOC He ToV €E® KOG, O
eopéag dvvaung kot eEovoiag (Tolykipoylov).

‘Exer mapatnpnBel o611 0 matépag mailel mePIGGHTEPO GOUATIKO
Toyviol, evd M unTépa AekTiko. Akdupa dlvel meptocdTEPT onuacio
OTNV OYy®YN TOV 0yopudV Kol TEAOG KUPIMG 0 TaTEPOS KAVEL dLiKpion
OTO, TOLY VIO TV TodIMV, KATL TOV 00NYEL GTN O1AKPIoT) T®V GOAWMV

["evikd, otnv nAkio avti, 0 pOAOG TOV TATEPA YivETALl O McONTOS Ko
TO0 VT ovTIAapPBavetol 0Tt TopdAANAQ HE TN UNTEPA TOL KL OVTO TO
npocwno nailel e&icov onuavtikd poro ot Lo1 tov (Totkykipdyrov).

2.2 Y XOAIKH ITAIAIKH HAIKIA

H modwn nlkio apyiler pe v elcaymyn tov mwondlod 61o dNUOTIKO
oYOAELD0 KOl TEAEIDVEL e TNV ££000 TOV amd awtd. Tnv mepiodo avti, T0
ool €xel EEMEPAGEL TOV EYMKEVIPIGHUO TNG TPONYOVUEVNG TTEPLOJOL Kl
&xel avomtuybel Evtova 11 GLVTPOPIKOTNTA TOL Kot £XEL apyicel RO M
KOWV®VIKOTTOINGN TOV.

Y€ avTO TO PEYAAO Kol GNUOVTIKO KEPAANLO TNG {mNG TOV, GLUPAALEL
Oetikd M opoAr| €vtaln Tov 6TO0 GYOAKO TEPIPAALOV KOl 1 UETEMELTOL
oyolxn Con tov. 'Etolr n untépa opeirel mpv 1o modi mhel oyoieio va
TO TPOETOWACEL UE TO KOALTEPA AdY YU aLTO TO KAWOLPLO TOL
Eexivnuo. IToté dev mpémel va TpoUOKPATHOEL TO TTadi Yio TO oyoAeio N
vy Tov 0doKaro, avTifEéTmg Ba mTpémel va Tov dMGEL Vo KOTAAAPBEL OTL
etvan éva pépog omov Ba popembel ko Ba avamtvybel TvevpoTikd Kot
Ba kdvelr @iMeg, Ba yvopicer moudid, ®oTE vo unv HEVEL TO Toudi
TPOGKOANUEVO TAve ™S To moudi mpémet va Exel onuavtikn fondeia
OTO OTITL Yyl TO. LOOUATO 1 TIC OVOKOAIEC TOV UTOPEL VO GLVOVTIGEL

GTNV aVAYV®OGCN 1 TNV YPOOT).
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Yy nAikia vt 10 Tadi £xel dapopemaoet Tig NOwEg apyéc mov Ha
epapuolel ommv vmoromn Con tov. H puntépo pe t0v 0vc100TIKO
OlaA0Y0 PBeATiOdOVEL TOAAEG TTTUYEC TNG MPOCOMIKOTNTAS TOV 7OV OEV
Exovv avantuyBel TANpws. Mepucé amd avtég sivar -

H oavarntoén kot mn Peitioon g YA®GGHG Kol OMAiNG oL
ypnoonotel to modi. Me to va mapotpivel 1o madi vo Pyst and 10
omitt ko vo moifel pe dAlo cvvopunlko tov moudid, Ponbd otnv
avATTUEN NG KOWVOVIKOTNTOS Kol 6TV €EAAEYT TOV EYWKEVIPIGLLOD
T0v. AvOAoyo HE TO TOTEL® TNG UNTEPOS TPEMEL VO TOV OMGEL
Opnokevtikny aywyn kot dStamodoydynon (Iavoayiwtdémovrog).

Yrapyovv OumG Ko TPOPAAUATA GTY] GLUTEPLPOPE TOL TOLS1O0V, TA
omoia mpémel va, avtiuetonioer n untepa. H yepdtepn avipetdmion
OTO EAATTOUOATO TOV TV, €ivar 1 eminAnén, ot kowyddec Kal ot
Tipopiec. H untépa mpémer va dwatnpel v yoypaiio g, va €xet
EMUOV] KOl DTTOMOVY] Kol Kupiwg vo cvulntder pe 1o moudl yo vo
KaToAdPEL Yoo molo AOYo ocvumeprpépetal pe avtd tov tpodmo. ‘Eva
onuovtikd AdBog tov yovéwv eivor 0Tt amoutovv amd To. Toudd vo
QEPOVTAL GOV UEYAAOL, ATOLTOVV TUPAT] DITOTOYN KoL TEAEWOTNTO OO TOL
ool , VO ot 10101 6€v TPOSTAOOVY VO PEPOVTOL GOV TTOOLE.

H amopuyn towv cvykpodoewv umopel va yivel Otav m untépa
OKEPTETOL KOL TOPOTNPEL TIC €VEPYEIEG TOL OO0V, TOL TNV
dvoapecToVV, OTOV  OVTIUETOTILEL TNV KOKI GCUUTEPLPOPA  LE
EAOOTIKOTNTO KOl OVTOGLYKPATNOT, OTav mpoomadel pe mOAAOVG
TPOTOVG VO KEPOIGEL TNV EUMIGTOCLVY] TOL TS0V, KAVOVTAS TOL
OLUGTAGELS, TOPUVEGES KOl KABOdNY®OVTOS TO TPOG TN OWOTN
ovumeptpopd. T'oti, ac unv Eegyvaue 6t n €kdVOL TOL OO0V Y10l TOV
€avTd TOL KOl M €wova Tov Pydler mpog Ta €€m, ivar avT TOL TOL
droyetevel o mepiyvpdg Tov.

BéBoa, m pntépa oty aywyq Tov mOodoh NG, OQeilel va
CUUTEPIAAPEL KOl TNV TOWN TPOG OTOPLYNV TNG EMAVAANYNMG NG
avemBountg oovumepipopdc. H mwowvn mov Ba epopuodler n untépa
Tpémel va emPAAAETOL TAVTA, 0POD Exel TponyNnOel Lo culnTnomn Yo 1o
Adyo mov M pntépa Ba Tympnoel to wodi. Ot Adyol €Qapuoyng g
TPEMEL VO, EIVOL GLYKEKPIULEVOL KL O)L 0lOPIGTOL 1] KATO10 TAPATTM O TTOV
TPV Koupo elye kavel to mondi. Ipémetl va epmepiéyel OnAaodn To ototyeio
NG APESHTNTOG KOl TNG OKOOoVVNG. Agv mpémel va e@apudlel moly
OVOTNPEG TOWVEG 1 TOWVEG TTOV TPOGRAAALOLY KOl TOMEWVAOVOLV TO TTodi.
AMG ko and v dAAN Omola mowvn mel . untépa 0Tt B epappdceL
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TPEMEL VO TNV TPOYULATOTTOOEL, Yol T0 moudi Oa emavardfer v
doynun cvumePIPopd Tov UG Kot 0ev Ba £yel eUmoTOcHV Ko TG
ota Adylo TG Untépag tov. TEAOG o1 mowvEC Tpémetl va epapuolovtol pe
HETPO Kal Oyl TOAD cvyvd, Yiati tote 0ev Ba €xovv amotéhecua. Avto
mov dgv mpémel va Egxvdiel  untépa gtvar 0Tt papuolel TNV o oL
YL TPOGMOTIKOVG AOYOLG TNG, AAAL Yo WPEAELD TOV TOOLOV KoL Y10 TV
KaAvTEPELON NG (WG TOVL.

Téhog n untépa dev mpémetl va Eexvael OTL EKTOG Ao TIG TOWVES  TTOL
EQOPUOLEL Y10l TO CTAUATNIO LOG AOYNUNG GLUTEPIPOPAS TOV TOUO10D,
npémel va apeifel -mhvta pe pHETpo- vAKE ko ndikd to wodt Yoo v
evioyuon ™G KOANG ay®yNg mov €0€1EE WO CUYKEKPIUEVT YPOVIKN
otyun pue okomd v emavainyn g (Iovayiwtdénoviog).

2y nAukio avt) oto 6eE0VOAKE GUUTAEYLOTO TOV TPOTYOVUEVAOV

rpOvov eEareipovtatl. To moudi OEAeL va "yel aprOVIKEG GYEGELS KOl LUE
Tovg V0 Yyovels. O motépog cvpPdiiel oy TVELHOTIKY Kot MO
avantoén tov madd e TN cvumeppopd Tov. To moudl tov €xel g
TPOTLTO KoL POPEN SVVOUNG Kt E0VTiog.

Yoot0 Oo NTav 0 TOTEPOS VO UV KOAVEL KOTAYPNOT OLTOV TOV
yeyovotog, ywti 1o modi Oa eapnbel oe peydro Babud amd avtdv,
Yopig va €xel avtomemoifnomn Kol eumcGTOoLVN GTOV €0VTO TOv. H
DETIKY] AVTILETOTIOT TOV TOTEPA ATEVOVTL OTIC OVAYKES, GTIG OTTOLTICELS
KOl GTO, EPMOTNUATO TOL ToO100 GLUPAAALOVY GTNV OPHOVIKY] AVATTUEN
tov ([Tovoyiwtdénoviog).

[dwaitepn onuacio Tpémel va 600el 0TOV TPOTO KOl GTNV EIAKPIVELN LE
TNV 0moio. AMOVTAUE OTIG EPMTNOELS TOV TAODV YWPIG Vo eKAapBavouv
v adloeopiot TOL TATEPO, TNV OPVNTIKH] TOL GTACT OmTEVOVTL GTO
TPOPANUOTA TOL o100 Kol LE TO VoL Bempel ToL Tond1d MG KTNHLLOL TOV.

To mondi g nAkiag avtg, Tov BEAeL va givan apecstd Kot ayamntd ce
OAovg, £xel MG VOO TOVL TOV TOTEPO TOV, TOV UIUEITOL OTIG KIVIIGELS,
ota. A0yl ko Tov Bempel ¢ kpiko pe tnv Kowwvia, onA. @opéa
KOWV®VIKOTOINGTG.

Télog, oV nAkia avtn, 0 TATEPAS TPEMEL VoL OIVEL oL EIAMKPIVI] Kol

oot  OeEOLOAIKY],  OWKOVOUKY, Opnokevtiky ko MO
damodaydynon (Iovayimtémovrog)
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KED®AAAIO 3

3.1 OPIXMOX ATYXHMATOQN

O IMaykococ Opyaviopdc Yyeiag (IT.O.Y) dpioe 10 atdynua g «tuyaio
Kol anpOPAento YEYovOG mov mpokaAel epeaveic PAAPec», onuepa pe
Bdomn otoyeio amd debveic Epevveg BewpnOnKe cov «OTOTELECHO. NLOG
GEPAS YEYOVOTOV TOV OITIOTOOOYEVETIKA GUVOEOVTOL HE KATOLES
TPOVTAPYOVOES KOTOUOGTAGELS, €V 1 TOYN KoBopiler povo 1
Bapvtnta ™G mpokaiovuevng PBAapnc». Eivor evoektikd Oti ot
ovyyxpovn PBiproypagia, n AEEN ‘atuynuata’, €xel avtiKatootodel amnd
TOV 0po ‘aKk0VG1EC KOKMGES TPOKEWEVOL Vo Tovichel | memoinon ot
To. aTVYNUOTA ivon yeyovota to omoio 0 avOpwmoc pmopel va ehéyEet.
[ToAlol gpevvntég Bewpobv pOAIGTA, OTL eV LIAPYEL GAPNG OLAKPIOT
puetald oacbeveldv kol otvynudtov  dgdopévov  OTL TO.  TEAELTOIN
OmoTEAOVV TN TOOOAOYIKY] KATAGTOON MG CEWPAS KATOGTACE®V TOV
TPOVTAPYOVY Kol pmopovV va peretnBodv pe Pdon Tg apyéc ™G
emonuoroyiag. EmmAéov onuepa motedeTON TOC TO YOUPOKTNPIOTIKA TOV
OOV TOL KIvdLuveEDOLY va TaBovv atvymua eival eEicov mpocdiopicia
ue exeiva T@v ouddmv Tov JTpEYOLY LYNAO KIVOLVO VA ELPOVIGOVY
Kkémolo maboroyko voonua. H avtiAnyn avty emnpéace kabopiotikd
ocOyypovn £€pevva Yy To. aTtvyfuate oty woudtky mikio (Yyeia
TEPLOOIKO).

3.2 ATYXHMATA

YT1G AEYOUEVEC «AVATTUYUEVES YMPES» TO OTLYNMUOTO OTOTEAOVV TNV
Kop oution Bavdtov TV WOV MAKiaG €vog €tovg kol dve. Ta
ATV LOTO TOV ETAVOVY GVVHBWE oTa vosokoueia eivar eykadpota (amd
{eotd vePQ, amd cOUTES 1 OO PMOTIA), AVTOKIVITIKO OTUYTLLOTO, TTOCELS,
dnAnmpuacels, mviypoi, aceuéieg kol niektponinéiec. To uov 6yeddv
T0V oLvOAoL TV Boavatwv, mov onueidvovror petaév 10-15 etov,
opeideTan og artvynuota. v AyyAa kot v Ovaiio, 4.500.000 woidd
wepimov 10 ¥pdévo  avTiueTomilovion  amd  TO  opUOdlel  TUAUOTO
atvynuatov tov voookoueiov. Xto Sheffield éyxer vroloyiotel 611 éva
KéOe mévie moudld @TAvVEL GTO TUNUO aTVYNUdToV Tov IloudiaTpikon
voookouegiov kdbe ypovo. Xtig HILA to atvynuoate mpo&evovv
nePLocOTEPOLS Bavdtovg oe mAkio 1-14 etav, mopd ot €61 emdueveg
attieg OQavartov pali. X Bpetavia ta atvyquata givor n cvvnbéotepn
ottia Bavdtov tov modlwv NAkiag 1 étovg Kot Ave. XOpeova pe v
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‘Evoon [Ipoinync Howdwov Atoynuatov, Ta atvynuoato evbovovtay yio
uwa otig €61 elaymyEC o vocokoueio, otnv opdda nlkiog 1-15 etdv, Yo
Ho oTig TPES ewoaywyés ota Tunuata Atvynudtov kot Emelyovcog
Avaykng, Kot yuou poe oTig 8 eMOKEYEIS GE OIKOYEVELNKOVS YLOTPOVC.
Metald TV YPNOILOV  OVOCKOTACE®MV TAVEO oT0 Oéua  avtd
ovykatoiéyovrol avtéc v Meyer ko Klein kot tov Mc Intyre.

To atoynuoato  omotehodv 10  TEMKO amotélecua  avopiuntwv
Topayoviov. Metald tov Tapayoviov avt®dv teptiauBdvoviol To eOA0
KoL 1) NAKio TOV TOdov, N TPOSMOTIKOTIT KoL 1] VOT|LOGHVT| TOV, 1) TACT
puiunong tov GAA®V Kot TO TOPAOEYLO TOV YOVEDV Kol T®V GIA®V TOV.
YuvoEovTol aKOUN UE TO GTAO0 aVATTLENG TOV, TNV KVNTIKOTNTO TOV,
TNV KAvOTNTO TOV VO PTAVEL TO O1POPO. OVTIKEILEVA, VO, CKAPPUADVEL,
v emBopia tov va padaivel kot va e€epevvd ko, Taveo ar’ Ola, TV
advvopio tov vo owaydel amd TV EUNEPIO TOL TIC GLVETEIEG TOV
TPAEemV TOV.

Ot mapdyovtec avtoi mepriaupdvoov v embouion TPOGEAKLONG TNG
TPOGOYNG, TNV OVOGPAAELD, TOV OGUVEIONTO OVTO-TPOVUATICHO e&attiog
aoOnuatov evoyng, v embopio aveapnoiog, TV amoevyn KATO0V
dvodpecstov kabnkovtog, TV Tpootdlela TPOcEAKLONG TG CLUTAOELNG
TOV  GAA®V, TNV  €KOIKNGCN, TIG OIKOYEVEWKESG GLYKPOUGES, TO
«olvpéva»  omrtikd, TV EAAewyn melapyiog N TV vreEPPOAKN
nelBapyio, TOV TOTPIKO OAKOOAIGUO, TOLG OVGTNPOVS 1 OTTOPPUTTIKOVS
YOVELG, TIG VTOYWPNTIKEG 1| VIEPTPOCTATEVTIKEG UNTEPES KOL TNV OITOVGIN
KOVOTTOINTIKOV YMPOoL Yo vo et To mandi. Ta atvynquata copPaivovv
ocuvnbwg, dtav N UNTépa amovclalel omd 1o omitL, OTAV £xEl AAAO LPO M
mePIMOLEiTOL KATO0 App®STO ATOUO, 1 1| TPOGOYN TNG &ival otrypaio
anoomoacpévn eoutiog KOmTOOL TNAEQPMOVINUOTOS 1 YTUMNUATOS TOL
KOLOOLVIOV 1 OTAV TOIPVEL NPELCTIKA, TPAYLLO TOV EAATTMOVEL TO Pabuod
enaypomvnong g. Ilopoatnpeitolr po GTOTIGTIKG GNUOVTIKY GYEOM
HETOED TNG EUUNVOPPLGING TNG UNTEPOS KOl TNG EICOYMYNG EVOC OO0V
010 VocoKouegio, AOyw acBévewng 1 atvynuatoc. Metald tov GAlmv
ToPAYOVI®OV TOL avaPEPOVTIAL ivarl 1 meiva, N KOT®GT, 1N LIEPPOAIKN
Conpdtra, n vmoapén Kdmowov dppwcToL ATOUOL otV owoyéveln. H
UNTPIKY] advvapio Vo, KOTOVOTOEL TIG TPOYUATIKEG OLVATOTNTES TOV
Tod1ov 6T ddpopeg NAKieg, 1 addayn mepiBaiiovtog (m.y véo omitt,
SKOTEC), M HiUnon TV YovEéwv, 0 BUUOC Y10, TOVG YOVEIC, O ApVNTIGUOC
Ko 11 svvonsOnuotiky otépnon. H purapoeayio anoterel mapdyova mov
umopel vo TpokaAiécel OnAntnpiaon.

H ocwot petayeipion tov maidov amotedel ovclootikd Bripo mpog v
Katevbvven ™ TpoOANYNS TV atvynudtov. To modl mov dev €xel moTé
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nelfavaykaotel og melBapyio, TOV TOL EMTPENETOL OO TOVG YOVEIC TOL VAL
oKaPPUAGVEL oTa TopdBvpa, ota Tpaméllo Kot GAAC emkivouva péEPM,
Kol YEVIKA va Kavel 0,11 B€lel, €xel meprocotepeg mBavotnteg and To
Ao Todid va tadetl kKdmowo atdhynua. To 1010 woydet kot o to moudi mov
T0 VREPTPOCTATELOVY. AV gumodiletonr ocvveyde oamd kabe €idovg
(LGLOAOYIKT OpacTNPLOTNTA, AOY® TOV VIOTIOEUEVOV KIVOUV®V, VTTAPYEL
TOOVOTNTA VO, ETOVOGTOTICEL KOL VO OVTILETMOTIGEL TPOPAT LT

H mpdéinym tov atvynudtov omoitel gpovtida, ypovo Kail medapyio.
®povrida yio va TpoPAéyel kavelg Tovg THovoLg KivovVoug Yo To Toudi,
YPOVO Yl vo. T0 mapakoAovBel ko melapyia, amaitnon meBapyiog ko
TIHOpio 6E TEPITTOON AVLTOKONG, MCTE Vo, YVOPILel LéYPL OV UmopEl va
etaocel. IIpogldomomcGel TOv TOMOV «VO TPOGEYES» €lvol TEAEIMC
aypnotec (Gerald).

Ot yoveic mpémel va, oTafUicouy GOGTA TNV OVAYKN Y100 TPOCTAGio Kot
™V avaykn va pndoet to mwondi, apyilovtag pe amdivTn TPOGTUGIN KOTE TN
YEVVTN O] Kol KATAAYOVTOG 6€ 6)edOV amdAvTtn avelaptnoio yopw ota 10
YPOVIO. ZTa YPOVIOL TTOV TOPEUPBAAAOVTIOL TO TPOGTATEVOUEVO KOl TEAEIWC
e€aptnuévo Toundl Tpémel va TePAcEL d1000YIKA Ao d1popa GTAd, £WG
O0ToL yivel éva moudi pe awTomemoifnon Kot AOYIKY] GUUTEPIPOPE. AV N
VIEPTPOOTACIN OOPKESEL Y10 LEYOADTEPO SLAGTNUO OO O,TL TPEMEL, TO
nondi epmodilerarl va pndbet, Umopel vo ETAVACTUTACEL Kot TEAIKA vaL Yivel
EMPPENEG GTA ATVLYNUOATO. AV OEV TOV TAPEYETAL APKETH TPOGTAGIN, OVTO
&xel emiong cav omotédecuo ) pomn ywo oatvynuata. To pikpd modi
mpémel  kAOe oTIyU] Vo TPooTOTEVETOL Oamd  cofapd  €YKOVUOTOL,
dnAnpuacels, emkivovva mecipato kot GAAOLG KvohVOug, Tov Ogv
UTOPEL VO TOVG OVTIUETOTIGEL, AOY® EAAEWYNG epmelpiog.

H onuoocio mg Aoywng ko otopyikng melfapyiog oty TpoAnyn tov
atuynuatov dev €xel toviotel apketd. H doxnon mebapyiog dev pmopel
Vo eumodicel To Kpd VATO amd 1o vo TAOEL KATO0 atvuynua, Hropel
OUmG va To emtHyEL 6 Eva peyorvtepo moudi. H vrepPoiikn emeikela kot
N éAdewyn melBopyiag amd TN Ho Kot n VITEPPBOAIKN ALGTNPOTNTO Ao TNV
GAAN, omoTeEAOVV TOPAYOVTEG TOL 001 YOUV o€ otvyfuata. To wodl mov
Exel avoTpagel yopic meBapyio elvol eymIoTIKO Kot amepiCKENTO KO £YEL
Vv 1domn va mopakovel. To madi wov eival peyodopévo pe vepPoAtkn
nelBopyio Kot ovotnpdTNTA UTOPEl VO EMAVOCTATACEL KOTE TV
OTAYOPEVCEMV TV YOVE®V TOV Kal vo, eKBEGEL €161 TOV €0vTd TOL OF
kivovvo. H Aoy neBapyio cuvendyetor v dupeomn oakonn OA®V tov
emKivouvov mpacemv, OTmg elval 1o atdynue e moptag, 1o pi&uo
SAPOPWOV AVTIKEWEVOV GTO TATOUO Kol TO Talyvidl o€ okaies. Me
Kavévay TPOTO O€ GULVERAYETOL, TAVINOS, LIEPTPOCTUGIN, 1 OTOoin

16



eumodilel pev 1o moudikd mepapoato, oAAd Onpovpyel oto moudi o
AavOacpévn Kot dStoykmpévn avtiinym yia tov kivouvo (Teovpdkag).

Eivon wpdrypoatt 60cKoAo V' amo@iyel Kaveig v koAMEpYEL pOPwV 6TO
modi, otav mwpoomabel vo pov 010acel va glval mpocektikd. ‘Eva puéco
modl nAkiag 20 unvav umopet va ddayBel kdmolo Pabud mpocoync.
Mmnopei, covifog, va dwaybel va péver poxpld amd ta pdtio g
niextpkng Kovlivag ko tig wpilec. [pémer mavta va €xel 610 vouv TOL
Kavelg v evkoMa pe v omoio EmMOVOAQUPAVOVTOL Ol OITOYOPEVUEVES
Tpagelg, oav péco TPOCEAKLONG TG TPocoyns. Xpewdletar  vo
EMOTPOTEVGEL KOVEIG OAN TNV E€QPEVPETIKOTNTO, TPOKEWEVOL VOl
dtakomovv ot dudpope emikivovveg cvvnbelec tov modov, OT®S TO
dvorypa TG OLIANG Tov Ykallo0 Kot AAAEC TOPOUOLES, TOV OEV UTOPOVV
BéPota vo aVTILETOTIGTOOY OLyVODVTOGS TIC.

Ot yoveig HIKpOV OOV TPEMEL VO KEKTALOEVCOVV TOVG EAVTOVS TOVG
va. avTILETOTILOVY TOVG O1POPOVS KIVOUVOLS Kol Vo, TPOPAETOLV TIg
mpacelg tov Mooy o€ o GLYKEKPEVT mepiotaor. Ilpénel va
eCalelyouv tOvV Kkivduvo kot va OwaEovv to modi mwg Oa Tov
aviipetonilel. Ilpémer va €povv katd vov T1g oakpoPatikéc TOV
KavOTNTEG, TNV TEPLEPYE TOL KOl TNV odvvopio mpoPreyng twv
CUVETELDV TV TPAEEDV Tov. ['vopilovv TV TPocOTKOTNTO TOV TOO10D
Kot Oa Tpémel va v evioyvovuv. [pénel va yvopilovv 1t moryvidwa givor
emkivoova (t10&a-BéAn k.A.w). [Ipénel emiong va Tpo@LAAGGOLY TO TTondi
Ao ToV Kivouvo TV OIKIIK®V NAEKTPIKOV cvokevdv ([Moppapélov).

3.3 Twotl TPOKAAOVVTOL T UTUYNUUTA.

To atvynuata givor Tapa TOAD cuyvd 6ta TS KAT® Tov 15 ypovov.
To 80% tov TOdK®OV aTVYNUATOV aEopd Totdtd NAIKING KATO TV 5
YPOVeOV. Mg tov 0po "aTuynuUaTe’ avVOPEPOUNCTE GE KOATUGTAGELS TOV
dVOKOAM propovv va TpoPrepBodv kol cuvnBmg ivol avamdTPENTES Kot
umopovv va BAGyouv Vv vyeiol Tov TodoL HoS. AVTO OUMOC GTA TOdKA
atvynuato  dev  woydel whvta, yati  gueavilouv  kamol  Kowd
YOPOKTNPIGTIKE TOL OTAV O1 YOVEIS Ta TépOoLVY VILOYT TOVS Ko AdPBovV Ta
OTOPOUTNTO. TPOANTTIKA UETPO, WTOPOLV VO, TO ATOTPEYOLV GE £Va
peydro mocootd. Ot mapdyovieg mov GLUPAAOVY 6T0 v TPokANnOel Eva
atoynuo givat : 1) to maudi (pvAo, 10106VYKpAGia), 2) TO AVTIKEILEVO TOL
10 Tpokorel kKo 3) o mEPIPaiiov mov cupPaivet.
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Ta atvynuoto givar coyvotepa ota ayopia (2:1) kou oe mwondid mov
EUEAVICOVY LIEPKIVNTIKOTNTA, €lval TOAD dpacthiplo Kot oacvvidiota
nepiepya. Xe MAKio kATo ToOv 2 ypdéveov To oo BEAovv  va
avVOKOAOYOUY ToV KOGUO Tov To TEPIPAAAEL Ywpig va yvopilovy Tovg
TOOVOLG KIVOUVOVS KOl U KOTOVODVTOG TIS OTOYOPEVCELS TOV YOVIDV
touc. Tovg tpafdve v mpocoyr Kot TO EVOPEPOV TPAYUOTO TTOV
YPNOUOTO0VV GVVINOMG 01 YOVELS Kol avTd oV EXoVV EvTova, XPOLUATA.
Eneon o kdécpog mov yvopilovv péypt tov mpdto ¥pdvo givor n Tpoen
Kol PBacikd 10 ydAo mov to wivouv amd to oTNBOG 1 TO WTUTEPOD,
OTIONTOTE MEPTEL GTAL YEPLO. TOVS KATAANYEL GTO GTOUO TOVG, Y10l VAL OOVV
oV TPAYETAL 1] TL GVGTOOT €XEL, LAAUKO, GKANPO, YEVOTIKO, TKPO, YAVKO,
Ceot0, kpvo. Emiong otnv nlkio avty midvovv otdnmote yowpic va
yvopilovv OTL pumopovv va KAOOV 1 Vo KOTOLV KOl TOLG OPECEL VA
avolyOLV VTOLAATLO KOl GLPTEPLO Y10l VO, VAKOAVYOLV Tt KpOPBETAL HEGQ
TOVG.

Metd v nikio tov 2 ypdveov amoktoOV KOADTEPES KIVNTIKEG
deglotteg,  TpEYOLY,  OKApPOA®VOLV, Tndave, avefaivovv kot
katefaivouv  okdrec. IIoADL ovyvd ppovdvtalr Tovg Yyovelg Tovg,
Tpoctafohv vo TOVV KOPE, VO, VAYOLV TOV OVATTI P, VO KOWYOLV LLE TO
poyaipt 1 o YaAidl, va koamvicovyv, va tapovv edppaxa. Emiong cuyva
TOVG apécetl va kpOPovian o€ viovAdneg, maid yoyeia. [Ipoorabovv va
(POVCKAOCOLV UTOAGVIA, VO BALOVV COKOVAEC GTO KEPAAL KOl OVTIKEILEVQ,
oe mpiles. H oxéymn tov mtadidv mave and ta 2 ypovia yapoaktmpileton
oand Toug €101KOVS "Hoykn”. Zoumeprpépovtol ONAad Gov Ol CKEYELC
TOUG Kol ol embupieg tovg eivan ekeiveg mov kabopilovv kol 1O
arotéleoua. [letaer nmétpeg oto @ilo tov drackedalovtog 1 BewpdvTog
10 06TEL0, Y®PIg Vo umopel va KataAdfel 0Tt avtd givorl TOAD emKivouvo
Kot KaBOA0V d100KESUGTIKO Yo TO dALO Toudakt (Yyeio meplodko).

o 6lovg tovg mapamdve Adyovg Bo mpémel va epapuolovpe TpmTO
gueig ot dwor Kavoves acpaleiog Kot vo GUUBOVAEVOVUE GLVEXDS TO
TOOLd LOG OTAV EVEPYOVV EMKIVOLVA. Ziyovpa YPEIALETOL TOAD VOOV
Kol vo, emovoAopuBdvoope moAEC @opéc Ta 1010 Ko To. 101 uEypl va
umopécovv va pdbovv kot vo Boupodvror Tovg Pacikovg KAvOVEG
acealeiog. Ta mepiosotepa atvyfuata svoppaivouv 6tav ol yoveic ivor
o€ £VTOoT Kol OgV UTOPOVV Vo €IVOL GE EMAPKT KOL GUVEYT ETLTNPNOT).
Yrapyovv KAmolec KataoTAoES TOV oYeTIlOVTOL QUEGH LE OTUYNUOTA,
OT®G €ival 1 KOVPOCT Kol M TEva, 1 EYKLUOGHVT], 1| £VTOGCT] OVAULEGO
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GTOVG YOVELG, 01 aAAAYEG 6TOL TPOGMTA TOV PPOVTILOVY Ta TOOLd Ko Ot
Eapvikég aAlayéc oto mepiBdAiov mov (ovv T.Y. UETAKOMOT), O1KOTEC
(Yyela meprodiko).

AITIEEZ AYEHMENOY KINAYNOY TON TIAIAION XE
ATYXHMATA

- Avénuévn mepiépyeta ko tdom yio e&epevvnon

- Meiopévog GuVTOVIGUOG TOV KIVI|GEDV

- KaBvotepnuévn avamtoén g adpng KivnTikotnTtog

- Mn gmopk1g GuVEWONTOTOINGT TS GYECT) OUTIOV -OTOTEAEGLOTOG

- Kaxn avtiinyn tov xivdvvou

- Apvntio o M xBpodtnta oTig GLUPOVAES TV YOVE®Y

- ADGTPOTOG YOPOKTIPOG

- Avopun Kot eyokKevTpikn okéyn (mpooyolkn niikio)

- Amodoyn amd tovg opnAikovg Tovg (oyoAKN)

- 'EXén amd ™ yonreio g mepuétewng (mpo - ko epnPikn mikio)
(Grivna).

3.4 To To1dKE 0TVYNUOTA-LOLULTEPOTNTES

Ta moudd Epyovrol avTipétono Ue Tov KivOuvo aTtuynuUoToc 3 (Qopég
TEPIGGOTEPO OO TOLG eVAAIKEG. [ o EAANVOTOLAM TO. OLTUYNUOTOL
amotelovv v wpdtn ortia Oavatov (50%), pe devtepn Ta Kokon o
voonuato (16%) kot tpitn T cvyyeveic dapaptupiec (8%). Kabe ypdvo
omv EALGSa 500.000 moudid tpavpoatiCovion and didgopeg artieg, 700
ar’ avtd ydvovv tn {on tovg kot 3.000 pévovv avammpa yio 6AN ToVg ™
Con. T'a kdbe Bdvato madov amd atHymua ovtiotoryovv 3-4 avamnpieg
Kol 5-6 PBapeig tpavpatiopol pe 6ieg tig OMPepés ocvvéneteg. Mo kabe
Oavato madoy MOV  oNUEI®VETOL Omd  atuynUe  avtiotoyovv 50
eloaymyés yuoo avryuetonion oe Noookoueio kor 500 emoxéyelc ota
eEotepikd 1atpeio Noocokopeiov 1 Kévipov Yyeioag. To aitia mov
Kafiotodv To wodd po amd TIg Kupotepeg evmabeic ouddeg ota
atvynuate etvor N aveopluoTnTe. TG TOUdKNG NAKiog, 1N avEnuévn
TEPLEPYELD, 1| TdoM Yo e€epebivnon, M Ayvolo TOL KIVOUVOL, O OPVITICUOG
Kol 1 €x0pOTNTA 6TIC GLUPOVAEG TOV YOVE®V KOl TO EVOLOLPEPOV Yo TNV
amod0Y1) TOLG OO TOL GLVOUNAKO TOLdLd. X TNV TOUdIKN NALKio 1 yonTEia
NG MEPIMETEWNG KoL 6TV €pnPeia 1 Tdom Yoo apvnon Kot apueioprinon
TPOGAOT®V KO KATAGTAGEDV OTOTEAOVV TOPAYOVTEG TOV EVKOAN 001 YOVV
og emmoOLlaEG eVEPYELES Kat emikivouvn dpaotnpromta ([Tetpidov).
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Ta 1dwitepa PUGIKA YOPAKTNPIGTIKE TOV TodKoD TANOLCUOD amattohv
Kol €101kN Oedpnomn otV eKTipnomn g £KTOoMG Ko TG GofapodTnTos Tov
OTLYNUOTOG!

A) Méyeboc kar oyfua: eortiog g WKPOTEPTG COUATIKNG HAlag Tov
&xovv ta Tandd, M evépyela mov petafiPaletal and TIc cLYKPOVGELS 1| TIG
TTOGEIS EXEL OC OMOTEAEGUO TNV EQUPUOYN UEYOADTEPNG dVVOUNG v
LOVAdU EMPAVELONS, OE COUA HE AYOTEPO ATOC, AMYOTEPO GLVIETIKO 10TO
Kol Opyova Tov Bpickovionr ToAD KovTd To v 6TO AALO, LE OMOTEAEGLLA,
TN UEYAAN GLYVOTNTO KOKMOCEWV TOAMATA®V opYdvwv. To avEnuévo
eEdAlov péyebog TG KEPAANG TOV TOOLDV GE GYECT LE TO GO TOVG, Ol
ateAelc veupikég cuvayelg kot 1 CeAaTvdonS cOGTOGT TOL EYKEPAAOV
TOVG, T0 KOGTOOV 1010uTEPMG evaichnTa 6TIC dEVTEPOYEVEIC EYKEPAMKES
BAGPec.

B) Xkeletdc: 0 modikoc oKeEAETOC Oev gival TANP®S 0oPEGTOTOMUEVOG,
TEPLEYEL TOAMG evepYd KEvTpa ovaATTLENG Ko €lvol O €VTANCTOS GE
OYEON UE TOLG EVIMKEC, WE AMOTEAEGUO TOAAEC POpPES vo cvuPaivet
TPAVUOTICUOG ECOTEPIKOV OPYAVOV YOPIC EUPOVEIC KOKMOGES TOV
VIEPKEINEVOL OKEAETOD (T TO KATAYUOTO TOV TAELPDV Eival acvvion,
eV 1 OAGo™ TOV TVELLOVO, TTLO GLYVY).

I') Empdvelo c®UOToc: 1 6Y£01 EMPAVELNS TPOG TOV OYKO TOV GMUOTOC
elvanr peyoddtepn xotd tn yévvnon Kot peidvetonl Kabmg wpiudlel to
nodl. Katd ocvvénelan 1 andiewn Oepuikng evépyelog sivor peyolvtepn
Kot M vmoBeppio pmopel va avoamtuyBel TPOO, EMTAEKOVTIOG TNV
OVTULETMTLO).

A) Poyoloykny KOTAGTACN: 1 YUYOAOYIKN actddsio. Tov yapoktnpiletl
NV Todkn NAkio 00Myel og Eva @aA0 KOKAO pe Gelpd and SVCAPEGTEC
KOTAGTAGELS.

E) Andtepa amoteléoparta: peydAn onupocio (el Kot 1 EXIMTOCN TOV
umopel va £Y0VV 01 KOKMGELS omtd TO aTtuyNUo oty €EEAMEN TOL TOd100.
AV TO TPOVUATIGUEVO 0GTO T.Y. Eval TO UNPLOHo Lo OVIGOCKEALD UTOpPEl
vo TpokaAéoel TpoPAnuota 6to mepmatnue. 6° oAdkAnpn ™ {on Tov
Tod10v0, av Eva Kataypo ovuPel otov avéntikd moprva evog BmpaKiko
omoVOVAOV TO AMOTEAECUO UTOPEL Vo elval oKOAI®moT, KOP®oN 1 aKoun
Kot VBog, N oAk PIEN TOL GTAN VO OTO Eva. ATOYN U LTOPEL VoL 00N YNOEL
o€ omAnvektoun mov B£tel To Tadi o€ 166P10 Kivouvo AoudEemy.

2T) I'a v aVIWETOTIGT TOV TPAVUOTICUEVOD TTadlo0 gival amapoitnTa,
opyava kotdAAniov peyéboug, pe ta omoia mpémel va eivot EQOSIOGUEVO
T0 KEVTPO OTOV €xel dlakopiotel yia avipetonion (I1avov).

20



KEDAAAIO 4

4.1 Atvmuota o€ Bpéon

Agomolovca oartion Bovatnedpwv atvynudtov oto Ppéen sivor ot
TVIYLOT-TIVIYLOVEG altd €1GPOPNONG TPOPAOV 1) ATOPPAEN TV 0EPOPOPBV
0d0®v omd &Evo copo kot akolovBoldv ta Tpoyoiot EVEO Ol MTMOGCELS
OMOTEAOVV TNV TPOTN outiot TPOGEAELONG PBPEPOV Yoo OTOYNUA OTA
Eéotepikd latpeio tov Noocokopeiov. Emeidn otnv mAia avt) ta
atvynuata svpPaivovv cuvnBwg oe TEPIPAALOV TOV EAEYYETOL ATTO YOVELG
N ovyvdémTd ToUVG pmopel vo pewwbel tOcO pe TN Snuovpyia
ACQUAESTEPOV TPOIOVTOV Kol cuvOnkmv meptPdiloviog 0CO0 Kot e
€101KT] EKTOUOELGT TOV YOVIDV Y10 ATOTEAECUOTIKY] ETOTTELQL.

Ao TNV TPOGYOMKY NAKia, To TOOE TEPVOVV LEYAAO LEPOC TOL YPOVOL
toug oe yopovg ekmaidevong (IModweol XEtobupoi, Xyoiein), ue
OMOTEAEGU TO. TOOIKAL OTLYNMOTO GE £VOl HEYAAO TOGOGTO TOLG VO
ocvpPaivouv 6ta GYoAEia 1] KATA TN HETOPOPA TPOG Kot amd TO GYOAEl0 N
ToV Todtko otafud (Grivna).

H avdntoén g adpng xivnmikotntog €ivol TPOoodEuTIKY] Kot LITAPYEL
EAMTNG GLVTOVICUOG TOV KIVAGE®V, 1N avTIANyN Tou KIvddVov Kot M
CLVEIONTOTOINGTN NG OYEONG UTIOL-OMOTEAECUOTOC €Ivol OMNUAVTIKA
HELOUEVT). TNV TPOGYOMKN NAKi, 0 SVGTPOTOC YUPUKTNPAG OPICUEVDV
OOV dpal ELVOIKA oTNV TPOKANON TOV atvyNUdtey. Ta peyoddtepa
TOdLd EKONADVOLY apvnTIcHd i Kot x0poTNTa £VOVTL TOV GLUPBOVAGY
TOV YOVEMV Kol EVOLUPEPOVTOL 1O10ATEPA Y10, TNV GO0y TOVS Omd TO GV-
vounAlke modid. Xty mpoepnPeio M yontela g mepumétewng eivat
eAkVoTIKY, evd M epnPela yapokmmpileton omd v Gpvnom Kot v
aUEIoPNTNON TPOCONTMOV KOl KOTOGTACE®V, TOPAYOVTEG OV EVKOAN
001 YOUV G€ AMEPICKENTES UMOPACELS Kol eMKivouvn dpdon (mivakag 1).

Ta otoynuate dagépovv oaviroya pe v nikio (mivakag 2). X
Bpepikn nAio Katd cePd GLYVOTNTOG TOPOUTNPOVVTOL ATUYNLOTO Ot
TTAOGN, 00 EIGPOPN OGS EEVOV GOUATOS Kot Ac@LELN, amd ONANTNPIACELS
Kol omd  eykavpato. Oupoimg, otV mPOoyoMKN MAKio Ol TTOGCEL
Katéyovv TV TpdTn B€om Kot akoAovBohv o TViyHoc, ot ONANTNPEoELg
Kol TO €YKOOUOTO. XTN OYoMKN MAkio oAAG Kol OTIC HEYOADTEPESG
KLPLOPYOVV Ta Tpoyaio atuynuato pe to mondi meld, emParn, 1 modnAdt
Kol 0koAoVBOVV 0 TVIYUOC Kol ToL EYKODULOTO, EVD CTAVIOL TTOPATPOVVTOL
InAnmpidosig. Xy epnPikn nikio, HeETd Ta TpoYaia, avevpioKovTal TO,
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aTLVYNUOTO aTd aOANUOTO, O TVIYUOS, TO EYKOVUOTO, TO OTUYNUOTE Omd
YPNON OAKOOA KO VOPKOTIKOV KOl 01 ATOTEPES AVTOKTOVING.

[Ma 0180k TIKOVE KLPImG AOYOLS, TO ATVYNUOTA 6T, TOdLd O pLropovcay
va taivounbovv oe oplouévec Katnyopieg, av Kol Ta Oplo KAOE
Katnyopiog eivon acaen: Owiokd (oto omitt), Tpoyaia (oTovg dpduovg),
afAnTkd kot avayvyne (otn edon), emayyeluatikd (otnv epyacia) Kot
nepiorloviikd (Tupnvikd, mopkaylég, cewouoi, Beounvieg) (mivakog 3)
(Grivna).

4.2 OIKIAKA ATYXHMATA

210 IKPOTEPO TOV O €TMOV TOdLA, TO OTLYNUATO GTO OTMITL KOl TOV
nepipdriiovta yopo vrepPaivovv to 60% TOL GLVOAKOD APOUOD TV
atvynudtov. To €idog Tovg, PEPata, Exel dueon oyéon He TV NAKio TOv
TOd100.

- O mtooeg stvan and ta mo ocvvndicpéva atvynuate oto omitt. Ta
Bpépn mEPTOVY 2 POpEC GLYVOTEPD. amd Ta., LKPE moudid kot 10 popéc
ovyvotepa and ta peyorvtepa. H ntdon tov Bpépovg pmopet vo yivel
amd TV Kovvia, To KpePfotakt, To baby relax, tic anpootdtevteg oKaAES,
TO YOOAIGUEVO TTATMOUO KO T1 CTPATO TTOL YPNCLULOTOIEITOL APKETE AKOUN
KOl GTLLEPOQL.

- H stopdonon Eévov copdtov (Enpoi kapmoi, kapeitoee, 6TavpovddKio
K.AT.) pmopel vo ovufei amd v niikio tov 6 unvov, Katd Ty omoia To
Bpépog Palel 6T0 GTOUN TOL OTIONTTOTE KPATA GTO YEPL TOV.

- To atoyfuoate amd mviypd oto moudd 2-4 €tdv eivar 5 @opéc
TEPLGGOTEPO, GE GYEOT LE TO PPEQPT KOl 2 pOPEG GLYVOTEPO. GE GYECT LE
oo 6-12 etdv. O TViyuodg oQeileTarl 6TV EGAYMYN KOl TNV EVOQN-
VOO KATO0V UIKPOL EEVOL GAOUOTOG, GTEPEOD 1] VYPOV, GTIC OEPOPOPES
0000G Kot 0KOAOVOMG GTO OVTOVOKAOGTIKO KAEIGIHO TNG YAMTTIONG Kot
070 OTaGUO TV Bpdyymv. H €i60d0¢ Tou aépa dtokdmTETOL KO 1] EKOVOL
TOL TV elval OPOUOTIKY. ATOLTEITOL GUECT OVIIUETMOMIOY UE TIC
aKOAOVOEC KIVIOELS: oTEKONOOTE TTio® amd To Todi Ko meCovpe dvvatd,
TNV KOWAE TOL GTNV TEPLOYN OVALEGH GTO GTEPVO KOl TOV OUPUAO. To
E&vo cpo TETIETOL OO TO OTOUA OM®G 0 QEAAOG TNG COUTAVIOS. AV
TpOKELTOL Yo uKpd BpEPog, To TOTOHETOVIE UTPOVUVTA GTA YOVOTA LLOG,
LE TO KEPAAL YOUNAOTEPO OO TO VITOAOITO CMUO, KO XTUTAUE dSvVaTA T
PAYM TOL AVAUEGH GTIG WUOTAATEG.

- Ta eykadpata eivorl tao cuyvoTepa Kot GoBapdTEPO ATV UOTO GTO GTiTL
o€ moudLd 2-5 €TV Ko 6€ vt TV NAkio ival 3 popEG TEPIOGOTEPA OO
0,TL GTIC LEYOAVTEPEC.

To 80% twv eykavudtov cvuPaivovy oty kovliva Tov omTod Kot
Myotepa 610 vavodwudtio (ITavov).
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ITIINAKAY 2. ATYXHMATA KATA ZEIPA XYXNOTHTAZX
ANAAOI'A ME THN HAIKIA

Bpéon [Tpooyolkn Yok nAukio Eenpin nlkia
niia

[Ttooeic TTMOCELG Tpoyaio TpOY OO

Acopuéia TVIYLOG TVIYLOG VYOG

AnAntmpudcelg OnAntnpldosl;  eyKavpoto abAn oo
Eykadpata  eykovpoato OMANTNPLAGELS  EYKOOLOTO,
TpoyOio OVTOKTOVIESG

TOTA-VOPKOTIKA

ITINAKAX 3. TAZINOMHXH ATYXHMATQN

Owuoka

Tpoyaia

A TIKG - Avonyoyng

Emayyeipatikd

[Tep1BarrovTikd

oto Aovtpd. To 90% mpokarovvtar amd vypn kKot to 10% oamd Enpn
Oeppdmta. Eykadpota pmopodv v mpokAnBovv amd Leotd 1
Bropnyoavikd vypd, amd NAEKTPOPOPO KAAMILN, omd LETOALN, OO oTipTO,
e AOY0 K.AT. Eivar ocvyvotepa ota ayopia, oto TpoTdTOKN oo, o€
dlapepioparta, e€apt®UEVE TAVTO OO TO KOWVOVIKOOIKOVOUIKO EMImEdO
g owoyévelag. Evtuymg ot niextponinéiec £yovv meplopiotel, yoti o€
TOoAAG omtitio ToTofeTOVVTON T VTOUOTOL OLOKOTTEG.

- Ot MNANTPLAGELS amOTEAOVV GLYVY] LOPPN OTLYNUAT®V GTO TToLdLd,
EVTVYDG OUmG ombvio givar Oavatneopes. Ot Guyvotepol TPOTOL
dnAnmpiaong eivol 11 KATATOON Kol GTAVIOL 1] EIGTVOT 1N M AToppOPNoN
and 1o 0épua. To €ldog Ko 0 TpOTOG e TOV omoio dnAnnpralovion Ta
ool £yl oyEo:

1. Me 1o €Bvikd kan Brotikd eminedo. Xt VO AVATTLEN YDpPES, To 40%
TOV  ONANTNPAGEDY  OQEIAOVTOL OTO  QOTICTIKO Kot Oepuovtikd
TETPELAIO.

2. Tig kaOnuepwvég ouvnbeteg Tov AooD. XTIG YOPEG TOV YPNCYLOTTOLEITAL
10 YKL, ot onAntnpuacels pe CO katéyovv onuavtikn 0on.
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3. Tn obvbeon tov mANOLVOPOV: AW AYPOTIKAOV — TEPLOYDV
IMNANTNPLALOVTAL EDKOAOTEPO LE PVTOPAPLOKA KOl EVTOUOKTOVO.

4. To pedpa TG GOYYPOVIS GLVTOYOYPAPINGS.

5. Ta atoyquota amd ypnon epyoreiov  (noayoiplo, WoAidw),
unovnuatov (tpumdvia) Kot OTA®V €ival cLYVOTEPA GTO UEYOADTEPQ
mowd. O  TpovuoTIoUOC TOWOV  amd  EKTLPCOKPOTNOT  YEUATOL
TopoOrlov dTAOL givat TO YEPATEPO TAPAIEY O YOVETKNG OUEAELOG.

H mpdéinym tov atvynudtov oto onitt arotelel kOplo uéAnua TG0 TG
[ToMrtelag 660 ko g dwag g owoyévelag. H Tlolteio Ba mpémer va
emkevIpmbel o€ TPEIC TOUELS:

a) Evnuépwon, pe edwkd ogpvapla kot ekmounés ot MME, tov
TOOLOV, TOV YOVEOV KOl TOV O0CKAAMY Yo TOVG TPOTOLS ATOPLYNG Kol
TPOCTAGIOG ATd TO OLTUYT LOLTO.

B) Evioyvon tov Kévipov Aninmpidcenc 1 dAlov EWdwkov Kévipav
TOL &YOVV G £PY0 TOVC TNV TPOANYN KOU TNV OVIIUETOMIOT TOV
OTLYNUATOV.

v) ‘Eleyyog tov @apuokoflopnyovidv, Ttov Bopnyoviov mToyvidiov
K.AT., ®OTE Vo, €QapROovV 101KV KOVOVEG ACPAAELNS.

H owoyévela exet ypéog va:

o) EnepPaivel oto 6y£0100 KOTOGKELNG TOV GTITION, GTN SIUOPPOGCT) TOV
YOPOV, GTNV EMTAMOT KOl GTO AVTIKEIHEVA S1OKOGUT|ONG KO YPTONG.

B) Emumpei avommpd v kdbe kivion tov moudlov, doTte £yKoipo Vo
avayvopilel kot vo epovtilel yio v amo@uyn Tov Kvduvev (tivakag 4)
(EXAnvicn Ztatiotikn Etaipian).

421 TITQYEIX

H 'Evoon [Mpoinyng Howdwodv Atoymudtov avépepe 6Tl 01 TTOGELS 1) Ot
GLYKPOVGELS TAV® o€ LA evdovovtay Yo S Bavatovg To ¥povo Kot yio
tovAdyotov 7500 emokéyelg oto Tpuquata Atoynudtov kot Ipotov
Bonfsivv. Ewdwotepa, o1 ovykpovoelg — apopovcov  cuviBmg
tCopomopteg, mapabuvpa kor tlapapiec. H 'Evoon avt cuvéomnoce
ypnopomoinon tloadv aceoieiog, o€ OAa ta onueion mov givon
EMKivouva yia to Toudld, Kupimg oto yaunid onueio kot ota Tapabvpa.
YuvEéoTnoe akOuUN TNV TOmoOETNON TOWVIOV AGQPOAEING TAV® GTO MO
vrdpyovta tChpia 1 10 KAEIGIHO TV EMKIVOLVOV CIUEI®V Y10 TO TOOLA.
Oleg o1 peydiec empdveleg and Yool Oo Tpémel va «onUOdEDOVTAL»,
MOCTE VO ATOPEVYOVTOL Ol GLYKPOVGELS TOV TTAOOV TAV® TOVS, EMEWON
dev gldav To YLoAd.
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M koA gpyacio mave oto Béua Tov LETpmV acpaleiog Yo To ool
uéso oto omitt nrov owty tov Dershewitz. O edikég ovuPovrés (mpog
TOVG YOVEIC, aALA Kot Tpitovg) mpémel va meptlopuPdvouy ta akdAovda.
4.3Na divete gogic ot 10101 T0 KOAO mapdoetyua: Mnv avePaivete
VO GE Lo aoTaOn KOpEKAQ Y10 VO KPEUAGETE TIC KOVPTIVEC.
4.4Na €xete Yoo o moudl €va acQAAEC KAOopa. ATOQUYETE TIg
TTOGELS dévovtac 1o kKaAd. H torobétnon evdg otnpiyuoatog yo
T0L TOS10L TOV OO0V TO EUTOILEL VO YMOTPNOEL.

4.50t0av peyoAmoel apKeTd, omoOTE SLTPEYEL KIvOuVo Vo TECEL oo
TN KoUVvio, Oa TPEMeEL vo LeTApEPETOL GE KPEPATL.

4.6To mapabvpo Tov dwpatiov Ba mpémel va KAEivel KAAd, MOTE va,
unv umopei va to avoi&el kon va méoet. [dvrme, eivar Adbog va
ac@aAilel kavelg moAD KaAd Ta mapabvpa TOV TAVEO 0pOPOV,
Yl0Ti —0€ TEPIMTOON TLPKOYLAS- O KIvOLUVOG ival pLeydAog.

47To yoM M M HOKETOL TOV TOTOUOTOS OEv TPEMEL Vo elval
OKOVIGUEVA 1] EEQTIGUEVAL.

4.8Av 10 mhtovo givol yoalopuévo, Ba mpémel vo AneOovv pétpa
MOGTE VO U1 YAMOTPAEL TO YOAL

4901 Mmapég ovoieg mpémel va, a@opovVTaL OUECHOS Omd TO
TOTOLLOL.

4.10 Agv mpémer vo emrpémovpe oto oo vo. moilovv oTig
okdAiec. Otav 10 mondi pmopet o vo aveBoxatefaivel T okdia
UOVo Tov, eV TPEMEL VO UETAPEPEL OVTIKEIpEVA, KAOMG
avePaivel ) katePaiver.

4.11 To modkd apaEakt dev TPEMEL VO POPTOVETOL TAPO TOAD
Kol lvorl amapoitnTo va Exel Kod gpéval.

4,12 Mnv tov emtpémeTon va. TPoPdel T KopEKAQ otV omoio
KAmO10G ETOALETOL VO KATOEL.

4.13 BePouwbeite 611 d¢ umopet va ovpbel kGt omd to KAyKeAa,
NG OKAANG, Vo BAAEL TO KEPAAL TOV OVALESO GTO KAYKEAN 1] VO
OKAPPAADGEL 6T, OPLOVTIO KAYKEAQ.

4.14 To pwpod dev mpémel moté vo, Tomobeteiton pue 1 PpePikn
noAvBpdva mwhvew oto Tpamélt M oe GAAa ynAd EmutAa
(Toovpakag).

4.2.2 NNAT'TAEYXH AAKTYAQN

[Ipénel va amayopevtel to mayviol Tov Piatov yrumuatog g ndptag. Ot
yYoveig mpémel va avoiyouy Kot vo KAEIVOLV TIG TOPTEG UE TPOGOYN Kl
TOTE OPUNTIKA KO, TPOTOV KAEicovV U Topta, mpemel va PePaiwbodv
OTL TO, OOKTLAL TV TSIV Elval pokpid Tne.
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H xouviot) moAvOpdva mpokadel TOAAEG QPOPES TPOVLUOTICUOVS TV
JOKTOAMV TOV TOOLDV.

4.2.3

TPAYMATA AIIO KO®PTEPA 'H AIXMHPA OPI'ANA

%)

%)

Ayumpd 1 KoQtepd avTikeipeva, OTMS T.Y AvolyTéEG KOVeEPPES 1
YoAida, Oev mpEmeL va eival TPootTd 6T TOdLd.

Agv gmpénetor vo TPEYOLV T TOOE HE TAACTIKY GQUPLYTPO M)
yAeip1tlovplo 6TO GTOUO TOVG, YTl av wEcovy umopetl avtd vo
GTAGOLV KOl VO, TPOVUATIGOVV 1 VO, TPUTIGOVV TV VITEPDOL.

Ag Ba tovg emtpémovpe vo koateBaivouv and ta Kabicpatd toug,
EVM T KPATOVV TO TPOVVL GTO ¥EPL TOVG, YL VO, TAPOLV KATOL0
avtikeipevo mov €mece. Ta okovplacuévo Kapeld, OT®G Kol To
OTOCUEVO UTOVKAALD, OTOTEAOVV KIVOVVOLS Y10, TOL TTOOLdL.

Agv TPEMEL VoL EMITPETOVLE GTO TALOLA VO TETOVV TETPEC.

[Ipénetl va amayop€youvpe 61O ToLdl Vo TEPLPEPETOL LLE TO TOTNHPL T
KATO10 YOAAMVO OVTIKEILEVO GTO YEPL.

[Ipéner va pdbovpe oto moudl mowog elval 0 cwGTOC TPOTOG
YEPIOUOD TV d1dpopwv epyareimv (Toovudkoc).
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KEDAAAIO 5

5.1 IIondkd aTOYNMUOTO 6T TPOGYOMKN KUl GYOAMKN NALKIQ
GTO GYOLELO:

@ YyoMKE aTUOYNUOTO. 2TO OpOUO NE TO GUTOKIVIITO )| TO GYOAKO
Ae@@opEio

IMa va amo@Oyovue o TASIKA ATLYNUATO, EPOGOV TNYOIVOVUE TO, TOOLA
010 G)YoAEl0 pe TO awToKivnTo, MPEMEL Vo TOvG pabovue vo, kabovtot
mévta oto miow «kabwopa, Oeuéva pe tov owotd Tpodmo. Ot
OVTITPOCMTEIES ALTOKIVATOV Ko T pLaryalld e a&ecovdp avToKIVITOV 1
TOdIKA €101, UTOpPovV va TPOTEIVOVV o0 €ivol TO c®MOTO KAOloU M
Covn aceareiag Yo kKOs mondi, avdioya pe To VYo Kot To PAPog Tov.
[Ipéner eniong va pdBovpe ota wondd, voa praivovv kot va Byaivoov amod
T0 0vTOKivNnTo, TAVTOTE OmO TNV TMAELPA Tov TeLodpopiov. EmumAiéov,
elvar onuavtikd va eEnynoovpe ota mwodld 0t dgv Bo wpémnet va, Pyalovv
T0 KEPAAL TOVG £E® 0O TO TOPABVPO TOL AVTOKIVIITOL Y1OTL EQV KAVOLV
KATL T€TO10 0 KivOLUVOC TPOKANGNG ATLYTLOTOG EIVaL LEYAAOG.

2NV TEPITTMOT OV TO, TOUOLH TYOUIVOVV UE GYOAMKO AE®POPEiD, TPEMEL
10 1010 TO OYOoAEl0, OAAG Kol gUElg o1 YOveic, va tovg eénynoovpe yoti
Tpémel Ko €Kl va popdve ™ Ldvn ac@aAeiog Kol va, TPOGEYOLY TOAD
NV OPO. TOL umaivovy Kat fyaivovv amd to Aem@opeio (Zmkov).

@ XyoMKE 0TUMUOTO: 2TO dPONO NE TOONANTO, LOTOTOONANTO 1) NE
TO, TOOLU

Av 1o Tondld mryaivouy 610 GYOAEl0 pE TOONANTO 1] HOTOTOONANTO,
npénel vo yvopilovv 011, €pdcov Byaivovv 6to OpOUo e TO dIKVKAD TOVG,
gxovv TIC 1d1eg vmoypemoelc pe to GAAo oyfuata. Eivol dwitepa
ONUOVTIKO VO QOPOVV TAVTO KPAVOG KOl TOV amapoitnto e£50mMGuO,
KOTAAANAQ TPOGOPUOGUEVO GTO COUATOTLTO TOVG, KaOMG Kot va
Yvopilovv KoAd Kol va akoAovBodv Toug KavOveg 001KNG KUKAOQOPING.

Ta dikvkAd Tovg va. glval 6€ KoAT KOTAoTOOT Kol 6MOTE EEOMAICUEVA LLE
KaBpépteg Kol eAOTO, OOTE va eoaivovtal TG Ppadwvéc dpes. Ma va
KUKAOQOPNCOLV GTO OPOUO HE HOTOTOONANTO, TPEMEL Vo, £XOLV
cvuminpoocel 1o 16° étoc tng nAikiag Tovg kot vo £xovv Tpoundevtel T
vouun aoeta. Ta moudid mov wnyaivouy pe ta oo 6To GYOAEl0 TPEmEL
Vo QOPOVV  AVOLYTOYPOLO POVYO 1| povYa LE £VOETO avaKAUGTIKO DAMKO,
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Yoo va dtokpivovior amd Tovg OlEPYOUEVOVS 001MYoVS, €10IKOTEPO TO
Bpadv.

@ Hpénwn TOWOKOV oTVYNUITOV 6T0 G6YoAsio: O  oyolkoc
TPOYOVONOS

[dwaitepa onuovtikd poOAo GTNV TPOANYYN TOV TOWOIKOV OTUYNUATOV
Sradpapatilel 0 oYOAIKOC TpoYoVvOHOS. Appodidtntd Tov givan n pvbuion
MG KLKAOQOpPIOG otV YOP® Omd TO GYOAEI0 TEPLOYN KOTE TIG MOPES
TPOGEAEVLONG KOl OGTOYOPNONG TOV HoONTOV, UE OTOYO TNG OGQOAN
dtéhevon tovg. [lpokeévon, UG, 01 00NYieg TOL GYOAKOD TPOYOVOLLOV
Vo EMTEAOVV TOV GKOTO TOLG Kol Vo EUmodifovv Ta Toudikd atvynuotoa,
Oa mpémel apevog ot yovelg va eEnynoovpe ota Tadld OGO CMUAVTIKO
glvol vo GUUHOPPOVOVTOL LE TIG LITOOEIEEIS TOV KOl QUPETEPOL Ol 0OMYOi
va céfovtal v mapovsios Tov Kot vo akoAovBoldv Tig odnyieg Tov
(Xorov).

@ Atumuota 6to 6yoreio: O YKOTOGTAGELS

o va amoeevyBodv ta oYoAkd atvynuata, OAo Ta oyoAeio mpémet
CLUVEX(MG VO EAEYYOLV TIG KTIPLOKES TOVG EYKATOCTAGELS MOTE Vo, givat
acQOAELS Yo T Tod1d oL oteydlovy. e avTd umopovv vo fonbricovv
K01 01 YOVEIG TOV HodNTAOV LE GOOTEG TOPAUTNPTCELS KO ETOTKOOOUNTIKEG
Tpotdcels. Oo mPEmeL €MIONG VA UNV LIAPYOLY GTOVLG YMPOVS TOV
OYOAEIOV GKOVPLUGUEVA 1 OLYUNPA OVTIKEILEVA OTO Omoio To ool Ha
uropovoayv va, ytuomhoovy (m.y. okovplacuévo kaykeia). E@dcov to
oyoleio dwbétel ynueio, o Tpémel avTd Vo TOPAUEVEL KAEIOMUEVO EKTOC
oo TIG MPEG TOV LOONUATOC TOL VITAPYEL VTEVOVVOS EKTAOEVTIKOGC.

Ta atvymuota 6to oyoieio yivovior cuviOme v ®po Tov OOAEIUIATOC.
Edv 10 oyoieio drobétel mandikn yopd 1 YOUVAGTHPLO, TPETEL Vo, YIVETOL
ocuveYNG €Aeyxog, ®ote TO VAKO (koOvieg, toovAnBpec, povolvya,
UTOOKETEG) Kol O YOP® YDPOS, VO TANPOVV TOLC KOVOVEC OGQUAEILNC.
[Ipéner emiong, o TS Vo EVIUEPDVOVTOL OO TOVLG YLUVOOTEG TOV
oyolelov molog elval 0 ©o®OTOG TPOMOG YPNONG TOL VLIAPYOVTOG
eEOMAMGLLOV.

I[ToAd onuovtikny ywoo v TPOANYN TOV TAUOIKOV OTUYNUATOV GTO
oyoAeio glvarl va vdpyel otnv ££000 OA®V TV GYOAEIOV TPOGTATEVTIKO
KIyKMOopa, ®oTe To Todid vo. un pmopovv va Byovv amevbeiog oto
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dpopo. Ztnv apyn kdbe oyoAkol £tovg mpémel va yivetal pio avolkTn
ocv{mon petaly dackdiwv kot podntov, vy Oépato TPOANYNG
TOWIKOV aTVYNUATOV, KUPIWG G6TOVG OYOMKOVG YDpovs. Ot 10éeg TV
010V TV OOV UTopovV KATOlES POPES va etvar dtaitepal YP1OUES
KOl vo TTpodyovv TV Oomuovpyio €vOC ACQUAEGTEPOV  GYOAMKOV
nepiarrovtog (ITavov- Zmkov).

@ Arvmuota 610 6yoreio: Kotoaostdoeic EKTOKTOU KIvOOUVoy

H YmopEn cvotuotog mupac@arelag eivol amapoitnto vo Vrdpyel o€
kéOe oyoielo. EmmAéov, Oa mpémer xdbe ypdvo va yivertoar doknon
acQUAOVG  €yKOTAAEWYNG TOL KTpiov o€ mepPimTOoN QOTIAS. X€
TEPIMTOOT GEIGUOV VIAPYEL PEYAAOG KIVOLVOG TPOKANGNG OTLUYLLATOC
Oyl uovov e€ontiag g oeIoUIKNG OOvNnong aAAd Kot AGY® TOL TTOVIKOD
mov Onuovpyeitar. Mdovog tpdmoc Yoo v mpoomdbein eAEyyov piog
TETOWOG  KOTAGTOONG €lval 1 TPAYUATOTOINGT G€  TAKTA YPOVIKA
dotnuota acknoewv oeicpov (Fukunishi).

52 Ov TpoopaTIGHOlL TOWOLOV om0 MAEKTPOVIKOVS
VTOAOYLGTEC

To televtaia 13 ypdvia €yovv 7TAOGLOGTEL Ol TPOLUATICUOL TTOL
0PeIAOVTAL GTOVG OIKIKOVG MAEKTPOVIKOVUG VIOAOYIGTEG, GUUPOVO LE
ueAétn mov dnpoocievnke oo American Journal of Preventive Medicine.
To meprocOTEPO OTLYLATA EYOVV CNUEIMOEL O TTAOLA KAT® TOV TEVTE
ETMV.

‘Emg topa, o1 HEAETES Y10 TIG EMATAOGELS TOV NAEKTPOVIKMOV VITOAOYIGTOV
elyav emkevipwbel oe opiopéva ypovia TPoPANUOTO TOV TPOKOAEL M
TOAD®PN Kot Kabnuepvy xpnom tovs, Omwg N TOvVog oty AT, 11 OoAN
opoaon kot to EkCepa ot dAYTVAN amd TN XPNOT TOL TOVTIKIOV. Q6TdGO,
N véo peAétn Ogiyver emiong ONUOVTIKY] OOENCT TOV  TOUOKAOV
ATLYNUAT®V, TOV 001 YOVV GE LOADTES KOl EKYVUOGCELS.

AveEdptnta and v nlikio Tov Bdpatog, oto 93% TtV TEPUTTOGE®V O1
Tpovpoticpol  AapfPdvoov yopa o610 omitl, YEYOVOS 0a&lompOCEKTO
dedopévov tov vymiov aptduod tov H/Y ota oyoleio Kot TovG yOPOLS
egpyoaciag. Ta tuquota  emerydviov  mepotatikov  tov  HITA
avtpetodniooy tiveo ard 78.000 mepiotatikd tpavpaticpuot and to 1994
¢m¢ 10 2006. O apOuog tov o&émv tpavpaticudv amd H/Y avénbnke
Katd 732% oe avtd T0 SAGTNUA, TOGOCTO SUTAGGIO amd TNV AVENCT TOV
H/Y ota onitio (309%).

29



Ta mepiocdtepa atvynuate (43,5%) cvpPaivovy 6e modd KAT® TOV
TEVIE ETAOV, TO OMOI0L UTAEKOVTOL OTO KOAMOL T®V VLTOAOYIGTOV M
TPOKOAODV TNV TOCN TOV VTOAOYICTOV Tdve Tovs. Ot mepiocdTEPOL
TPOVUATIGHOT YivOVTOoL 6TO KEQAAL - 75,8% T®V TPOLLATICU®V GTO TALd1H
Kato Tov 5 etov kat 61,8% ota Taudid nikiog 5-10 etmv (Fukunishi).

5.3 Tpovpnaticuotl TOLOLOV oo UIKPOGKOTTIKEC
UTOTOPLES

Kovaddg epguvntig mpoeidomolel 0Tt 01 UKPOGKOMIKEG UTATAPIES TOV
TEPLEYOVTOL OE APKETE TPOTOVTA ival 1010iTEPAU ETIKIVOVVES Y10 T TTOOLEL,
EMONUOIVOVTAG OTL KATA TIG TEPLOOOVS TMV EOPTMV TO TEPICTATIKE
OOV OV EICAYOVTOL GTO VOCOKOUEID €mEN] £xovv KaTomiel TETOEG
umatopiec avEAVOVTOL GTIULOVTIKA.

O puratapiec avtég, mov €yovv uEyebog Kovumov kot meptiapPdavovrot
oe evyetpleg kapteg, PiPAio v popd, pordyw, maryvioia,
QPOTOYPUPIKEG  UNYOVEC Kol TOAAA dGAAa.  mpoidvta, upmopolv va
TPOKAAEGOVV HaKpoypOVieG PBAEPEC oTa LA £G4V OVTE TS KATOTIOVV,
akoun kot vo, amofovv Bavatnedpeg, avaeépel o Dr. Sam Daniel and to
Nocoxopeio Iaidwv Tov Movipea.

Ot pratopieg avtég eivol HIKPOGKOTIKEG, GTPOYYVAEG KO YLOAGTEPEC,
YOPOKTNPIGTIKE TTOL TIG KOOIGTOVV TOAD EAKLGTIKEC GTA TS, TO. OTTOia
ovyva moilovtag e avTég TIC 166 yovV Katd AABog 6Ta avTid 1| 6T LOTN
T0VG N TI¢ Kartamivouy, e€nyei o Dr. Danidl.

«Zto Noocoxopeio ITaidwv tov Mdovrpead avtipetonilovue mepimov 12
oo nAkiog 1-2 etdv mwov Exovv katamiel Tétoleg pmotapiec €tncimg
KOl TOL TEPIGGOTEPO, OO OVTA TO TEPIGTOUTIKA GVUPaivovy TIG TEPLOdOVG
TOV E0PTMV», TPOCHETEL O EPEVLVNTIC.

Amo ™ otypn| mov éva madi Katomiel o tétoto puratopio, vt apyilet
va OloPpdvetal Kot LEGO GE TPELS DPEG UTOPEL VO TPOKOAEGEL CTUOVTIKES
BAaPeg. Le OPIOUEVES TEPUTTAOGELS, UTOPEL VO 0ONYNOEL AKOUN Kol GTNV
oVATTUEN HOKPOYXPOVIOV ETIMAOKDV, OTW®G OVAYKN TPOYEOCTOUING N
YOGTPOGTOMOG, TOPAAVOT TOV QOVNTIKOV YOpOdV, OTMOAEW OKONG N
Tapapudpemon g uotg (Zmkov).

5.4 Kotamroon EEvoV cONATOV

H «xatdmoon emikivouvev ovTiKeEWEVOVY omoTeAel TNV oitio. TOAAGV
emokéyemv oto Tunuota Atuoynudtov kot Apécov Avdyknc. O Pyman
éxave avaokonnon 230 mepIoTATIKOV Tov giyav kotamel EEva copaTa
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Kol eEgTdotnray og voookopeio e Avotparioc. Ta picd oyedov amd ta
avtikeipeva mov elyav kotamofel Ntav kopvow. Eva mpofinua mwov
ELPOVIOTNKE GYETIKA TPOGPATO KOL TO OVAPEPOVUE TOPOTAVE €ivor M
KOTATOGN 1 €167TVOT] TOAD HIKPOV UTATOPIOV - TOL TOAAEC (POPEC
aeoPOVVTOL amd T0 moudl amd 1o akovoTikd Tov. Kdmowo peAémn
epiEypoye 125 mePIoTATIKG KATATOONG UTATOPI®V o€ po mepiodo 11
unvav. Ov mepiocdtepeg pmatapieg mépacav 018 HEGOL NG TMEMTIKNG
0000, 0ALG dev EAEIYOAV KOl Ol TEPITTMCELS TPAVLATIGLLOD TOL 01GOPAYOL
N vyoaotrpikhg PAEPnc. I[loAAég o@opéc, oi umatapieg yodvoviov oTo
povBovvia. 'Eva dAlo coPfapd atdynuo eivar 1 16mvon £vOg UIToAoVion,
7oV dev gival povokouévo (Tothykipdylov).

5.5 Hondkd aTuynuoTo 6GTOV VOATIVO YOPO

Ta atvynuote amoteAohV TV KOpla attion BovAToL Kol avammpudy G
oo Ko epnPovc. H otadiokn cuveldntonoinon tov yeyovatog avton
amd TNV WTPIKY KOWOTNTA EYXEL LETATOTIGEL TO BENA TG TPOANYNG TV
TOOIKOV OTLYNUATOV GE LYNAOTEPT TPOTEPAULOTNTA GE GYECT UE AAAEC
VOGOAOYIKEG OVTOTNTEG OV YPEELETOL VO OVTILETOMIGTOOV OO TAELPAC
onuoocwag vyeiag. Emiong, pe xobBvotépnon ocvvednromombnke Ot
OVALEGO GTOVS SIAPOPOVS TUTTOVS ATLYNUAT®V GTOV TOOKO Kol €PN PKod
mAnBooud e Evpanng, ot mviypoi amotedovv  devtepn autia Bavdtov
Kol OTL 6€ TOYKOGU0, KMULOKO Ol OVOTTUGGOUEVEG YMDPES TAPOVGLALOVV
VYNAovg deiktec BvnoudT TG Ao TVIYUO.

A&ilel, opmg, va avaeepBel 0TL peréteg amd v Avotpaiio Kot Tig
Hvopévec Tolrteieg g Apepikne (HITA) onpeidvouvy 0Tt Tar atuynpota,
OTOV VOATIVO YMPO TOPOTNPOVVTAL 1010iTEPO GLYVE Ge dTouo VYNAOD
KOWVOVIKOOTKOVOUIKOD  €MMEOOL, efautiog Kupimwg TV TVIYUDV OF
KoAvupnrtikég de€apevéic (moiveg). tig HITA, to 2000, nepiocdtepa and
1400 moudd ko €pnPor €xacav T {®N TOLG AOY® OTVYLOTOG OF
vddatvo ywpo. Xe kabe OBopo mviypol ekTindTon OTL AVTIGTOLYOVV
TOVAGYIGTOV TEGCEPN TEPICTATIKA TP  OALYOV TVIYHOV, TOAAG Oomd Ta
omoia @€povv povipeg vevporoyikeg PAaPec. EmmpoohHeta, exbéoelg tov
opyoviopov ROSPA avageépovov 6tt mepiocotepa moudld Bpetavov
ToMT®V Ydvouv T {®1 TOVG amd TVIYUO KATA TN OldpKeELn TV Oepvav
SKOTIMV OTIG LEGOYEWNKES YMDPES, GE oYM UE eKelva mov mviyovrtol
otV 0 ™ Meydin Bpetavia, Adym g pun mpnong tov oebvav
TPOOIAYPAPOV GTIC KOAUPNTIKES OEEAUEVEC,.

Av xar €ovv emyepndel peAétec exkTiUNOMNG NG OKOVOUIKTNG
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eEMPAPLVONG TOL VYEIOVOMKOD GLGTNUOTOS amd To BOupato mviypov,
amoteAel kowvn mopadoyn OtL kabe avBpomvn Vvmapén elvor povadkn,
KO 1] ATOAELN £6TM KO EVOG TOO100 AOY® TVIYUOV dEV Eival duvatdv va
anotunBel pe owovoukovg 0povs. v Evponaikn Evoon n yopa pog
Katéyel ) OAPepn mpwrtomopia, OGOV apopd 6ToVG BavAaTovg ad TVIYUO.
Kotd ™v ewocaetio 1980-1999 n EfBvikn Xtatiotikn Yanpeoio g
EMGadoc  (EXYE) «otéypaye 5.704 axodolovg mviypovg, mov
avtiotoyovv etmoing mepinov oe 300 mviypovg, ek twv omoiwv ot 35
a@opovv cg ol Kot epnfovg. Ot mviypoi cvpPaivouv kvpiog ot
Bdlacca (67% tov Oavatnedpov oTVYNUAT®V ©T0 GOLVOAO TOL
mnBvopov) (Brener).

> PBaon dedopévav tov Kévrpov Epevvog kon [pdAnyng Ioaudikadv
Atoymudatov (KEIIITA), to omoio ouvykevip@vel atvynuoate omd To.
e€OTEPIKA 10TPEiD TECTAPOV VOGOKOUEIMV TNG YDPOC, KOTAYPAPNKOV GE
Oreg T1g nlkieg S1 viypol ko 53 map' oAtyov mviypol katd v e€aetio
1996-2001 (Bvntotnto 49%). Aev onueiddnkov atvynuata oe Bpéepn. H
Bvmrotta ota wodld kot otovg PNPovg avédvel mopdAANAa Le TNV
nikia. ‘Etol, ota vima 1-4 etov kataypdonkav 10 atvynquota, €k tov
omoiwv t0 £évo glye popaio omotéAespo (Ovntdétmro 10%), evd ota
modld nAkiog 5-14 etdv amd ta 22 artvyniuato to 4 Tov Bovoarneopa
(Bvnrota 18%). Xtovg epnfovg, 15-19 etmv, n Bvnromta ayyilel to
50% (évoc map' oilyov mviypog kot évag 0avatog), eved 6Tovg veapong
evnAkovg, 20-24 e1dv, Ta 4 amd To S aTLYN AT TOL CUEIOONKAY Elyav
dvotuy®s powpaio kotdinén (Bvnromnto 80%). Me v mapodo ™G
niiog avédvel 1 avaroyio twv appévev Bopdtov mviypov, mov ayyilet
10 90% o¢ eviiikeg nAkiog 20-39 etdv. Emiong, omwg avapevotay, ot
viypoli ot yopo pog cvpPaivovy oty mistoyneio tovg (81%) katd to
Bepvd tpiunvo. Ocov apopd otig kKoAvuPnrtikég deEapevéc, ta otoryeio
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and ™ Pdon oedopévav tov KEIIITA deiyvouv O0t1 peydio pépog twv
atvynuatov (tepiocdtepa amd 1 ota 4), To omoio, LAAMGTO APOPOVV OE
Toudid, Aappdvovy yopo o avtég (Brener).

H EAA&da elvor po yopo pe Mmoo kApo Kot peydilo Unkog
OKTOYPOUU®V, GUVONKES OV EMTPETOVY TNV EVACYOANGCT LE TO VOATIVO
nePPAAAOV Ko TIC OPOCTNPOTNTES OVOWLYNG Yo HEYAAEG TTEPLOOOVG
KaTd TN dtapkela Tov £Tovs. H mapatetapévn ékbeon moadimv ko epnPwv
o010 voatvo mePPaiAov avédvel amd uovn g ToV Kivouvo TVIYUOV.
EmunpooBetor mapdyovieg kivohvov, 66ov apopd oTov Tadtkd TAnfucud,
elvor 1 oyeTikn advvoapio EKTIUNONE TOv KIVOOUVOL OV EAMAOYEVEL GTO
vepo, ot elumelc 0e§10tnTeg KOAOUPNONG Kol 1) OVETOPKNG YOVEIKN
emmpnon. Emumhéov, n vrepektiunon tov KovoTHTOV Kol 1 ¥PNoNn
OLVOTLVELLOTOOMV TOTOV OWEAVOVY TOV KivOuVOo VYo TOGO GTO YN YEVN
TANBuoud 6GO Kol GTOVE VEAPOVS TOVPIGTES OV EMIGKENTTOVTOL T1 YDPQ
uog (Kmotapidov).

Ipoinwn TEOKAOV ATVYNUAT®OV GTOV VOUTIVO YHOPO

Y10 TAaic1o d1eTovg ToVELpMTAKOV TPoypdppotog (2002-2003), vid v
oryida ™¢g Evpomaikne Zvupoyiog ywu v Acedieio tov Tlodiov
(European Child Safety Alliance), to Kévtpo ‘Epevvag kon I[Ipdinyng
[Madwkdv  Atoynuatowv mov Asttovpyel ommv  latpikp ZyoAn Tov
[Movemommuion Abnvov kot m EAlnvik  Etoapio Kowovikng
[Mowwtpwkng ko [poayoyng g Yyeiog avéraPBav  ekotpoateio
EVINUEPMOONG, LE OTOYO TV gvatsOnTomoinon Tov yevikod TANOLGLOD Kot
TG EMGTNUOVIKNG KOwotntoag o€ 0épata mpoOANYNG ToV TOUdKOV
VLY LDV .

H exotpateio mpaypatomomnke o€ V0 QAGEIS. TNV TPOTN EYIVE
extiunomn tov peyébovg tov Tviypmv ot EALGOa, pe Baon dedopéva amod
10 EAAvikéd Xvomua Kataypoaene Atvynudtov EEotepikov latpeiov
(XKAEI) ka1 tnv EOvikn Ztatiotikny Yanpeoio e EAAGdag (EXYE), kot
TPOOPICUOC TOV KUPLOV TToPpayovIov Kivovvov. To eAAnvikd dedopéva,
cuykpidnkav pe ta avtictoya yopov e Evporaikng Evoong kat £ywve
avVTOAAOYT) OTOYEDV LE TOVG AALOVC Taipovg Tov Evpomaikod diktvov
Yy TNV Toudikn acearela. Emiong, extiundnke 1o eninedo yvaoong tov
OOV TPOCYOMKNG KOl GYOAKNG NAKiog OGOV apopd GtV aGEAAELN
OtV €pYoVTal G€ EMAPN LE TOV VOATIVO YDpo. Katd v ohokAnpwon g
TPAOTNG QAcNG Sveundnke eKmodevLTIKO VAIKO o€ voookoueio, o€
Kévipa vyeiag, otov EAAnvikd Opyoviopd Tovupiopon, 6e popeic TOMKNG
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avTod10iknoNg, 6to Aluevikd Zmua, o Egvodoyeio Kol € TaSdmTIKONS
TPAKTOPES. XE GUVEPYACIN LLE TOTIKOVS POPELG opyovdONKaY EKONADGCELS
OTIC OTOLEG TOL TAOLAL  EVNUEPOOMKOAV Y10 TNV TPOANYT TOV TVIYUOV KO
TNV AGQUAT GOUTEPIPOPA GTOV VIATIVO YDpo (KapoydAiog).

Yt devtepn @dom g eKkoTpateiog £yve mTpoomdleln EvUEPOONS TOV
YEVIKOU TANBLuoUoD, HE TNV TOpay®mYN Kol TNV TPOoBOoAT} TNAEOTTIKOV Kol
POOIOPOVIK®OV unvoudtov aywyng vyeiag. Iapdiinia, onuovpyndnke
pio exmondevtikn Prvreotavio Yoo TNV TPOANYN TOV TVIYUAOV, 1| OToid
davepnOnke 6€ EKTPOGAOTOVS TG AYMYNG LYEIOG LEGM TOL EKTOOEVTIKO
GLUOTNUOTOGC, KOOMDC KOl GE TOMIKOVS TNAEOMTIKOVG OTAOUOVG Kol OF
emPatnkd wAoio péow Tov Aevikov Xopatoc. To exmadevTikd LAIKO
TOPOVGLAGTNKE GE VNTOY®YEld Kol ONUOTIKA GYoAeia, ota omoia
dopyavadnkav dtayovicpoi (oypaetkng Kot ONUovpyiog UNVOpAT®V GE
0é1a 1o VOATIVO TEPIPAALOV KOl TNV TPOANYT TOV ATVYNUATOV GE QVTO.
["a v evioyvon g d1eicduong TV UINMVOUATOV TNG EKCTPATEING KO Y10
™V eVMUEPMON  TOL  EAANVIKOD TANOvopoy  dnuovpyndnke  pia
otooelido (Www.watersafety.gr), mov mepi€yel avolvTIKG TOVE GKOTOVG
KO TOL UNVORATO TOV €YYEPNUATOC. Ot yevikég 0dnyieg Yoo TNV Tpoctocio
TOV OOV Kol TOV EPRPOV amd aTuyNUOTe GTOV VOATIVO YDOPOo £ival
KOWEG GTNV EVPOTAIKT ekoTpateia, aAAd e€eldtkedovTol avOAOYa LE TIC
WintepodTTEG KAOE YOpag. Xtnv EAAGda, el mapadetypatt, ivor moAd
Ayo o atvynuoTa oV cVUPAivovy GTIG UTAVIEPES TOV GTITION, GE AMIVEC
N o€ motdua, kabhg n TAsoyneio Tovg, Kupinwg ota modid, AapPdver
YOPO OTIC TGIVES Kot ot BdAacca. Xt cvvEyeln mapatiBevrot ta déka
UNVOUOTO. TNG EAMANVIKNG EKOTPOTEING OV OPOPOVV TOGO G UETPA
EVEPYNTIKNG, 00O KOl TAONTIKNG AGPAAELNG, TPOKEILEVOD VA, LEL®BOVV Ot
TVIyHot otn veapr niio:

5.6To modl wpémer va eokelmbel amd pikpn nAkio pe to vepod
(cuvnBwc petd ta 4 £t g {ONe Tov) Kol Vo EKTOOEVTEL 6TV
KoAouPnon omd €01Kovs. Oa yvopicel €tol Tovg mOHOVOLG
KIvOOVOUC TOv vePOoL Kol Oo OmOKTNGEL T GMOTN TEYVIKN
KoAvupnong, mov Bo Tov EMTPENEL VAL KOADUTTA [LE AGOAAELD KO
ELYEPELQL,

5.7Katd v evacydinon pe omop o610 vdATIVO TEPPAALOV TO
modl Bo mpémer vo @opd omwodnmote cwoiflo (avardyov
ueyébovg pe 10 GOUATOTLTO TOV).

5.8Eivat emBountd va koAvumovv dtouo kdbe niikiog pe moapéa,
oA emPAALETOL VO, 1N KOALUTA TTOTE UOVO TOL £vol Todi.
Kpivetal anapaitnto o ocvuvoddg tov modloh 6T0 KOAVUTL Vol
etvor pali Tov péoa oto vepd kol To EMPAEMEL GLVEYDC. X€
OPKETEG TEPLYPOUPES TOOIKAOV TVIYLADV OvVOPEPETOL OTL TO Bopa
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dlEPuye MG TPOGOYNG TOV  GLVOOMV Yoo  KAAGUOTO
deVTEPOLENTOV. AAAMGTE Y10 TO TAOLA PEYAADTEPNG NAKIAG TO
KOAOUTTL YiveTol O100KESOGTIKOTEPO, OAAL KOl OGQPAUAEGTEPO,
OTOV KOADUTOOV LLE TOPEQL.

5.9Ta moudid mov dev EEpovv KOAOUPNON, TPETEL TAVTO VO POPOVY
omoiflo, KaTdAANA0 Yoo THV MAIKIO KoL TN GOUOTIKY TOVG
dlamhaot, otav Bpickovtol kovtd 1 puésa oto vepd. H ypnon
OUMOC CLOKELDOV EMIMAEVONG, OTMOC TO UTPATCAKIN, TO COGIPo
Kol to mwESA0, Oev  umopel o€ kouio  mepimtowon  va
VIOKATOGTHOEL T YOVIKN emiPAeyn, 1 omoia givon Bepedoovg
onuociog yoo TNV TPOANYTN TOV TVIYUAOV CE OAD TO HUKPA
TodLd, OKOUN Kol GE 0T OV YV@PiLovy KOADUTL.

510 Ewwd yw tovg €pnfovg, 6TOVC OMOIOLE TOPATPOVVTOL
ocuyva atvynuota otn 0dlacca, mpémel va emonuoiveTal o
Kivouvog amd TNV KOTAVOA®GN GAKOOAOVY®V TOTMV 1| LEYAA®V
YELUATOV TPV TNV KOAOUPN oM.

5.11 To idw0 emkivovveg umopovv va amofodv ot PouTiég pe to
KEPAAL | TO KOAOUTL 6e dyvwota BOAL vepd pe TV Topovsia
Bpdywv, BoAGoCIOV PELUATOV 1 LEYAAOV KVUATOV, KOODS Kot
N evacyoinon pe vrofpdyla omop (m.y YopovioHPEKO), YOPIC
TOV amapoitnTo EEOMAIGHE KOl TNV GLVOOELN EUTEIPOV EVAAIKAL.

5.12 H xatockevny KOALUPNTIKOV JEEAUEVAOV GTO OTITIOL 1| OTIG
Eevoooyelokég povadeg mpémel va  akoAovBel Tic Oebveig
TPOOIYPAPES, MOTE Vo UmodileTon 1 TpoOcPfacn Tov Tod100
Yopig ™ mopovsia eviAtkov ovvoool. H  kolvuPnticn
de&apevn Ba mpémet va elvol TANPOS TEPLPPAYUEVT KOl 1) TOPTOL
NG va. KAEivel Katl va ac@aAilel avtopata. Almia 1 péco o
KoAvupntkn deCapevn o€ Ba mpénetl va vdpyovv moryviow. To
modi wailovtag N mpoomabavtac vo to TAcEL, KIVOLVEDEL Vol
néoel péoa oto vepd. Kohd elvor va vmapyer owbéouo
acVpUHOTo TMAEP®VO, Yoo Eykorprn avalntnon Pondewog, oty
TEPIMTOGON OV YPELGTEL.

5.13 Méca oto omitt 0 KLPLOTEPOS Kivovvog mviyuov eivor 1
unaviépa. To pikpd maidi o€ mpémet moté va eivar Ldvo 1oV 6T
UTAVIO KOl M 7OPTA TOV UTAVIOL TPEMEL vo. gfvar mdvTa,
KAewouévn, vy vo punv €xel mpocPaom Eva moudi puKpng
nAwciag. Emiong, xald eivor va amo@edyovtor ot KPEG
SoKOSUNTIKEG OeEAUEVES OE OTHTIL LE KNTTOVC,

5.14 Ot opyavouéveg mapaiiec Bo mpémel vo emtnpovvtol oo
VOLOYOGOGTEG, COUPMOVO LLE TNV 10(VOVGA VOLOoDEeGiaL.

5.15 Emedn, oOuwg, o6& pmopodv OAa va mpoPrepBovv, Kot
ENEGO010. o’ OAlyov mviyuol evoéyetol va onueiwboidv, ot
YOVEig TPEMEL va TOPAKOAOVONGOLV uodnuoto
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KaPOoavVoTVELSTIKNG avalmoyovnone. H €ykaipn kol coom
wapoy TpoOTOv Pondeidv o €va OOpa map’ oAiyov mviypov
HELDVEL KATA S Qopég v mBovotTnTo UOVIUNG VELPOAOYIKNG
pAGPNG.

YOUTEPOCUATIKA, TO KEVIPIKO MUNVLUO TNG ekotpateiog eivor OTL O
TVIyudg oto madld eivor mévio o1onmnidg kot cvuPaivel oe eAdy10TO
ypovo. O 'EAlnvoc moudiotpog O100€Tel  HOVOOIKES  EMIKOWVOVIOKES
KOVOTNTES Y1oL VO, GUUPBAAAEL GTNV TPOANYN KOl TNV OVIILETOTICT] TOV
enelcodiov map’ oAlyo mviypnov. Emedr] Asttovpyel ocvyvd kot ¢
0lKOYEVEWKOG wTtpds, Pploketon oe O0éom vmepoyng OcGov aeopd, N
OUUPOVAEVTIKY] TNG OWKOYEVEIWNG Kol TNV evnuépmon g o€ 0éuata
V10OETNONC AGEAAOVE GUUTTEPLPOPES KOl TPOTVAW®V, MOV OATOTEAOVV
EYYUNGOEIS Yo TN UHEIWOM NG CLYYXPOVNG TOOATPIKNG Voo POTNTOG
(I[TeTpidov).

5.6 ITAIXNIAI KAl AGAHMATA

Havyvion

0Oc0 mpooeKkTikd KL v €Yl EMAEYEL KL 0G0 KOAG Ko oV cuvinpeital o
eEOMAMGOG TOV TOTTOV oL Tailel TO Odi, T ATVYNUOTA GTOV TOTO AVTO
elvar og kdmoto Padud avamodeevkta, aveEdptnto and Ty enifAeyn wov
ackoOV 01 Yoveig. Ot mapdyovieg mov GUUPBAALOVY GTO ATLYNLOTO GTOVG
tomovg mayvidwy («Iloudikés Xoapéc») eivor onuavtikoi kot £yovv
OTOTEAECEL OVTIKEIPUEVO EKTETOUEVNG €pEVVAG. AKOUO TO ONUOVTIKES,
Oumg etvat o1 emkivouveg dpacTNPOTNTEG TOV TOOLDV, 1| TACT TOVG Yo,
TEPAUATIGLOVS, 1 LIUNTIKOTNTAE TOVG KOl 1 TACT Y10, GLVAYOVIGUO TOV
Exovv. Ze mo peAémn mwivo oe 200 mwoudd mov TpovuoTicTKOY OTO
opyava kamotag «Ilodwng Xopdo», Bpednie ot1 ta 26,5% eiyov mdbet
Kétaypa. Ov tpovpaticpol ota Opyava avoppiynong Mrav cvuvindme
coPapdtePOl amd TOVE TPOVUATICHOVS G GAAa Opyava. Ta pikpdtepa
ol OETpeYay coPapovs KvdOVOLG OTIG KOUVIEC, OTO «KOLVIGTA
OAOYAKLO» KOl 6TO HOAO, OTOV TNV Kiviion TV opyavav autdv KovoviLoy
pueyorvtepa madwd. IToAlol amd tovg TpovpATICUOVS OPeilovTOaV GE
YTOTN O atd Kouvia, 0Ty To Todi TAnciale Kovtd Tgc.

Ot tpavpaticpol oy Tpoumdia umopel va eivar coPapoi. Amd 195
TEPIOTATIKG TPOVUATICUADV CE TPOUUTAAN, TOL TEPLYPAPOVIOV CE L1
davikn peAén, ta. 145 apopodcav mandd. Ta 49 mepiotatikd elyav cov
anotédecpa uoviun BAGPr, mov mepridupove avopoiio otnv ovantuén,
ndvo 6T TAGTN Kot aotdbsio Tov cvvdiouwv (joint intability). Ot Aavoi
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EMOTNUOVEG KATEANEAY ©TO ocvumépacpa Otl, €9 OGOV TO OOl
déTpeyav 1060 coPapo Kivovvo amd v Tpaputdia, To 0pyavo avtd o€ Ha
EMPENME VO LIAPYEL OTO. GYOAEld. X& U0 EKTETOUEVT] OVOOKOTNON
ocu{nmonke n onuoacic T@V coPapdv TPOVUATIGUAOV GTI CTOVOLAMKN
o\n. H avackdémmon avt) katéinée 610 cvunépacuo 0Tt N TpaUTdln
elvon emkivouvo moyviol, 0G0 TPOGEKTIKA Kl av YPNOLUOTOLETAL, KOt
GUVETAG OV £XEL Kapia BEom ot youyoywyio TV Todloy.

Kolvpm

Kdabe ypovo méve and 1000 mondid mviyovron otic Ppetavikéc axtés. Eva
ONUOVTIKO TTPOANTTIKO PETPO €lval M ddackaiio g KoALUPNnong. Oa
pénel va pabaivovpe ta modld KOAOUML HOAIS LEYOUADVOLV OPKETE Kot
elvan oe Béon va pabovv. Ta modid pmopel otn dtdpKeL EVOG UTAVIOV
o1 BdAocca va KaTamovy TOco vepd dote va tabovv dnAntnpiocn anod
vEPO KOl LTOVATPLOUIO Kol AAAEC coPapéc eMMAOKES amd TO YEYOVOg
avtd. Ta wrepiya (Batpayomédida) pmopel vo amodelytoby emkivovuva
Yo to modl, yati pumwopodv va avoamodoyvpicovv to moudl Kot vo To
KPOATNGOLV KAT® amd 0 vePO Ywpig va umopel vo avTidpaceL.

To moudd mpémer vo pabovv va KOALUITOUV UOVO GE OGQUAN VEPCQ, Va
TPOGEYOVV TTAVTO, TIG TPOEWOTOMTIKEG TIVOKIOES KO VL UV KOADUTOHV
noté Otav eivarl pova. Tpémel va pdbovv oyetikd pe 1o Kivovvo Kpaumog
Kol KOTwong, 0tav gival oM Kovpacsueva 1 0tav £xovv (eotaobel TOAD.
Ag Ba pémel va umaivovv 610 vepo Hetd amd Eva mAovoto yevpa. [Ipénet
va yvopilovv 10 kivdvvo amd ta Boddocio pedpata. Otav to mwondld
emPaivouv ce Kavd, BApKa 1 POVCKMOTO GTPAOUA, TPETEL VA GOPOVV
owoiflo. Otav Ppiokovion péoo oe Papka pe KOLTA O TPEMEL VO
onkaovovior O0pBur 1 va aArdlovv Béoelg. Ouv yoveic Bo mpémer va
yvopiloov mOGO emkivouva €ivol TO QOLOKMTO GTPOUOTO KOl Ol
QOVCKMTEG PApKES Yo TO. TToudld, €mewdn Umopel va EEPOVOKMOGOVV
€0KOAD OV TPLTNGOVY N Vo TaPacVPOOVV T avoryTd amd ToV aépa 1 To
pevLOTO.

O vmepaepiopdg mptv amd o Poutid €YEl OMOTEAEGEL OVTIKEIUEVO
TOAMGV €pyooldV: umopel va mpokaAésel awpvioo Odavato. O Craig
nepiEypaye 52 mepumttooels. Otav ot kolvuPntéc maipvoov Pabid
avomvon TP kavouv BouTid avEdvovv 1o 0EVYOVO OTO  oipa Kot
ehattdvouv 10 CO, To CO, Bétel 6e evépyeta TNV avaykn avamvons, N
ueiwon tov Oumc «efaleiper» TV TPoeWoToOinon Yoo Avodo TOV
KoAvupnT otV em@dveln Kot €Tt avtdg Mmobvudet 1 mebaivel KAt
amo TV emEavelo, Tov vepov amd vroio (MNoppapélov).
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To woryvior ue £Akndpo

To mayyvidl ovtd pmopel va TPokaAésel coapovs TPAVUATIGUOVS. X
dtotnua 8 nuepav to 1997, avtipetoniomrkav 101 tétoin atvyfuata
ot10 TUNUo  Atvynuatov kot Apéoov Bonbewog evoc vocsokopeiov tov
Nottigham. Amdé tovg Tpavuaticpovg avtode ot 38  apopodoav
Kataypota, ot 10 tpavpatiopods 6to KeQAAL, apkeTol LOAOTIGHOVS Kot
pn&etg, o1 6vo PNEELG GTANVOG Kol 01 OVLO TPOVUATIGLOVS GTO VEQPA.

H avaBaon 6 ALo@ove

Ta modd wpémel va dddoKovTal TAg Vo Eivat ac@aAn, otav avefaivouv
oe MOQovg Kot Bouvd, Tig Tpo@LAAEELS ToV TPEMEL va Aapfdvouy, Thg vo
elvar vropéva kot Tt va €govv pall Toug Kot Tt TPEMEL VO KAVOLV GE
nepinTOon avaykns. Oa mpémel vo Tovg toviotel mOco UeYdAN avoncio
glvoil vo, GUUIETAGYOVV GE [ opePatikn entyeipnon, av viobovv @ofo.
Onwg éypaye ki1 o Frank Smythe, npiv and molAd ypovia, meprypdpovtog
uwo opelatikn emyeipnon ota [poidua, yperaletoun mepiocoteEPO BAPPOg
va  oapvnlel «dmolog va emyepnoel Kdmow avdPoocn mopd  va
npoonadnoel, 0tav ™ Oewpel mWOAD emikivovvn yid TOV €00TO TOVL,
dtaktvovvevovtac £tol vo eUmAEEEl Ko GAAD dTopo GE LU EmEipnon
ddcmong ([Metpidov).

TpoopnoTicnol 6To HATIO

H mo cuvnbiouévn awtio T@V TPOVUOTIGUOV GTO LATIO KOL TNG OTTMOAELOG
ToVG elvarl 1o woyvidr pe 16&a ko BEAN, cPevtoveS Kot agpofOr OTAC.
Agv pémel moT€ va divovTal TETola oy viown 6€ Kpd modid. AAAa aitio
TPOVUOTIGUAOV 6TO pATio givon Ta Tupoteyvinata, ot oxileg amd KoppeEva
&Vl kol pétoAla, ol caiteg kot ot SmAnKTinol petaéy modidv. Ot
LopKadOpol Kot To. LOAVBr TPoKaAoLY GoBapols TPUVUOTICUOVS OTA
pdrtio. O yoveig mpémet uvnBmg va TapakoAovBovv Tt Kpatohv Ta TodLd
oTa XEPL0L TOVG.

O yovéag mov emtpénel 6to mandi va mailetl pe agpoPora eivar Evoyog yia
gyxinua €€ apereiog (ITetpidov).

ATUYNNOTO KOTA TNV IATOGLO
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e po perétn g O&popone, ta 45% twv atuynUATOV KOTd TV 1mnocia,
o€ NAkia pkpdtepn tov 21 etwv, opeiloviav oe mtmoels, to 33% o€
Aaktiouata, to 7% og obykpovon, ta 10% oe tpavpatiopods eéottiog
TOL OAOYOL - YTUMAUATO T OOYKOUOTO - KOl OAAO GE TAYOEVCELS
daxtoAwv. O Allen €dei&e Ot dev pmopel kaveic Toté vo TpoPAriyet Tt Oa
Kével éva aGAoyo. Mmopet voo KA®TONGEL KATO10V 1} VoL YAGTPNOEL TO 1010
Kol vo TEoEl. XopPovievel va unv Kdvel kovelc mmacio otav eivol
Kovpacpévog N maipvel eapuoka. To péyebog tov akdyov mpémel va givar
aviloyo pe Vv mAikic tov avopdrn. MeydAn onuacio  €xel 10
KatgAAnAo vtoowo vy — wmrocioa. Ot umdteg ywoo umacio  givon
OMOPOUTNTEG. XTO OKOTAOL TPEMEL VO YPNGLOTOOVVTIOL  PMTEVOL
avoPoreic. To mpootatevtikd Kpavog eivon  oamopaitmto, yoti
TPOGTUTEVEL TOV avaPdtn o€ TEPIMTOON MEGIUATOS, OMOTPEMOVTOS TOV
TPOVUOTICHO Tov Kpaviov. To xkpavog Oo mpémer va €xel éva paAoko
0KpPO, (OCGTE VO OMOTPEMOVIOL TO KOTAYUATO TNG UOTNG 1 TOL avyévo
(Toppoapérov).

5.7 Anintnpracerc

Ot dnAnmpidoelg eivor TOAD GLYVES Kol TP TOAD emkivovveg, ylotl
ovyvé mpokaAoOV poviueg PAaPeg 1 Bétovv oe kivovvo 1t (N TOL
mond1ov. Xovnbog dnintnpudcelg Exovpe omd eapuako (avtiPloTikd,
NPEUOTIKA, AVOAYNTIKA), 0md €101 OoKloKkNnG xpnong (amoppumovTiKd,
ATOAVUOVTIKG, KOOOPIOTIKA, TETPELALO, OWVOTTVELUE, CATOUVIN) Kol o
KOAAOVTIKG (KOAOVIEG, KPEWEC). ZmaviOTEPO, OO YEMPYIKO (QOPLLOKO,
QUTA, ONYHOTO EVIOU®V 1 TPOKTIK®OV. Av éva mondl pkpodtepo tov 4
YPOVOV QdeL TOV KATVO €VOC TOIYAPOV, YPEWLETOL GUECT] OVTILETMTION
o€ VOoooKoelo, ylati Kivovvevel | {on Tov.

AnAnmpro eivorl kdBe ovsio mov av €1GEADEL GTOV OPYUVICUO GE QPKETN
TocOTNTO Umopel va. TPOKOAESEL TOPOOIKES ot povipeg PAaPes. Kabe
YPOVO avaQEPOVTAL TOAAL TEPIGTATIKA ONANTNPICTC ToUdI®V UEPIKA
and to omoio eivor Oavatneopa. Mepwd AapPdvovror tvyoio kot
opeihovion og ovoieg kabnuepvhg ypnons. Omoladnmote kot av givor n
attia ¢ onAntnpiaong Oa mpémel mavra va {nteiton wtpkn Ponbea to
GLUVTOUOTEPO dVVOTO. Agv TPEMEL TOTE VO EMYEIPEITE VO TPOKAAEGETE
EUETO 610 Toudl YTl dev €xel KAvEVO OMOTELEGHO EVED ETMAELOV glvar
duvatd va YePoTEPEYEL TNV Katdotacn tov. [Ipénel va éyovue mhvta Tov
apOpd Aemvov Tov KEVTpov dnintnprdcewy. ( 779377) (Johnston).
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[Tw¢ ta SNANTPLL E1IGEPYOVTOL GTOV OPYOVICUO

Ta dSnAnmpra eivor dSvvatod va e16EAB0VY GTOV 0PYaVICUO
- Amo 10 OTONO, TPOYOVTOG 1) TIVOVTAG SNANTNPLOOEIS OVGIES

AmO TOovg TVEDUOVEG, EIGTVEOVTOG ONMANTNPUOON OKIOKA 1)
Bropnyavikd aépia, aTHoNS ¥NUIKOV 0OVGLOV 1 KOTVOUS Amd QMTIES
Kot Oeppaotpeg ko e€atpioelg Bevivounyavaov
Evdodepuikd, 0mmc to ddykmpa (dmv 1 To TeIUmn o EVIOU®V
A6 1O Oépua pE avoppOPNCN OE TEPITTMOON EMAPNG e
MNP oTayovidio 6nwg putopdpuoka (ITavayimtdtovAod).

TPO®IKH AHAHTHPIAXH

H tpoei| dnAntnpiacn wpokaieiton and Tpo@Eg mov £xovv HoAvVOEl pe
uikpofro kot dev ocvvinpnOnkov 1M poayspevnkov koAd. Toa wo
cvvnOouéva pikpoPa givar:

2To@LAOKOKKOL Ol 0omoiol ToAAamAacIAlovion ©Tn TPOPN Kol
Tapdyovy v To&ivn 1 omoia eivon dNANTNPIOOTG.

YOAUOVELEG TTOV TOAAATAOGLALOVTOL GTO EVIEPO KO TPOKOAOVV
éva €1d0g dvoevtepiag, 1 GoApovELD elval LOAVGUOTIKNY Kot propel
va petadobel and avOpwmo e AvOp®TO OTOV 1 ATOLIKT) DYLIEVY] KO
ot Kavdvec vytevng oty kovliva dev epapuolovtor (Johnston).

Ewwcéc cuuBoviéc:

1. Mn Anopoveite 6t eivaw Svvordv 0 peyolvtepo moudi va
paléyel ONANTNPIOOELS OVGIEC KOL VO TIG OMOEL GTO HUKPOTEPO
adEPPAKL TOV.
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2. Oco givar duvatdv ta VAMKE kadopiopo, ta eappoka Kot BéPoto Ta

EVIOLOKTOVA TPEMEL VO €lval KAEWOWUEVA GE €va acaAES puépoc. H

dvokoMa gival 6Tt Ta VAIKE KaBoapiopov, OTmS .Y, T0 AToPPLTOVTIKG,

YPNOLOTO00VTOL Kafnuepvd, ©cote vo givol KATwg vrepPoAkd va

(nrape omd ™ UNTéPA vau T, S1oTNPEL TAVTO KAEWWOUEVA.

[Toté punv apnvete APUOKE GTO OMUATIO TOV TOLO10V.

[TetdEte OAa TO dypNOTA 1] AALOLOUEVOL QAPLLOKOAL.

[Toté unv maipvete N divete PraAida papuakmy, av dev Peformbeite

TPONYOVUEVEOG Y10l TO TEPLEYOUEVO TOVG,.

Mnv maipvete @dppoko umpootd oto modi yoti Ba coc pundet

apyoTepa.

7. To @dppaxa vo to. ovopdletor mavta eapuoko kot Oyt «yAvkd» q
«CayopoTi.

8. IToté un tomodeteite Ta PAPLOKA GTO VIOLAATIO LLE TO TPOPILLCL.

9. Awnpeite o SnAntipla Tava 6Ta apyIKE ELoAidid Tovc. Mnv ta
tomobeteite 6e doyeio yYuu®Y PPOHTOV K.A.T.

10. ®povriote va un o€t 10 Todi mTov TomobeTncate T0 dNAnTHPo. Eivan

uo TpOKAN o™ Yo avtd va. 1o Bpet.

11. Mnv agnvete emKivouveG 0VGIEC LEGH GTO OMUATLOL.

12. O kmpoumoyiég eivan emikivovveg, un 115 divete og éva pukpd mondi,

yoti Oa Tic faAel apEc®S GTO GTOUO TOV.

13. Mnv koAAiepyeite SNANTNPLOON PLTA LEGO GTO KNTO GOG.

14.Ta ypopata mpémer va sivar avelitnia. Ilpénel va amoeedyetar o
YPOUATIGUOS TV TOYWV UE XPOUOTA TOL TEPLEYOVY HOALPOO, YoTi
avtd Thavov va mpokoarésovy atvynuarta (Kootapidov).

o s

5.8 EIXIINOEX

Mikpd avtikeipeva, Tov Hropodv va amootachovv, eival evoeyoueEVo va.
glomvevfovv amd 10 VITTLO.

1. Mnv erupénete oto madd va piyvovv Enpods Kapmovs GToV
aépo Kol Vo TOVG TAVOLV HETE pe To oTOpo Toug. To Ppéeog
glvar duvaTOv Vo E1GTVEVCEL TO TEPIEYOUEVO WIOG GTOGUEVNG
«KOVOOLVVIGTPOC.

2. Mnv a@fvete mOTE TO TOUdl VO TEPLPEPETAL [IE YEUATO GTOUOL.

3. Mnv mailetor pe to moudi v OPO TOV TPOEL KOl VO [NV TO
aQNVETE HOVO TOL OTNV  OdPKEW TOV YELUATOV TOL
(Kootapidov).
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5.9 Katdynota

OPIXMOZ: Eivor n Adom g ovvéyewng tov ootod. Mmopetl vor cupPel
elte ot paxpd 0otd gite ota TAOTIE 06TA, OT®G 01 GTHVOLAOL, TO KPaVio
N N mHeAOG.

TAZEINOMHZH: To kotdypoata ta&vopuovvior e avorytd (cdvOeta) 1
KAelotd (amhd) oviloya pe to av vadpyet pRén Tov dEPUATOS. XTO,
avVorYTé KATAyHaTo, TO OEPUO KOl Ol [aAakol 16Tol KATAGTPEPOVTOL Kot
o KAtoypo sivoar ektebeyévo oto mepiPdAiov. Ymhpyer peydAog
KivOuvog LOAVVONG BT TPUVUOTIKT) TEPLOYT TOL OLVOLXTOV KOATAYLOTOG GE
oVYKPLoN UE TO KAELGTO OTTOV dev vIapyeL ovTdg 0 Kivovvog (NToAatlog).

AITIOAOI'TA: Ta katdypato otn Bpepkn nAkio cuvnbwg opeilovtal
o€ KAK®OON KOTE TOV TOKETO, TPOVUOTICUO 1] KOKOTOINGoN TOL Toud1ov.
Ext6g and ta tpoyaic atvynuoato dGAAoL €i00VC ATLYNUOTO TOV V.
TPOKOAECOVV KOTAYUATO 00TMV omdvia. cupPaivouy otn Bpepikn nikia
YU avTO TO AOYO KAK®GT GTA Tod1d VNG NG NAKiaG omontel Tepottépw
épevva. Xe KéBe uikpd mwodl M OKTIVOAOYIKN €VOEIEN KOATOYUAT®V OE
d1apopa. oTAdIL EMOVAMONG €ival OMOTELEGUO. QUOTKNG KOKOTOINGOTC.
I[ToAd ocvyvd mn oapyik 00TIKN KAK®oTN ota Ppéen ocuvviotator o€
TEPLOPIGTIKT) CLULOPPOYID TOV HLAKPDOV 0GTOV 1 0Toia £xel TPpokAnOel amod
Blao yepopd ocvotpoer] kor EAEN 1 omoio Oev glvol gUEOVIG GTNV
axtvoypagion mapd poévo 3-6 gfdouddeg amd TV MUEPO TOL EyvE 1
KOK®OOM.

X moudikn nmAkio €ival Guyva To KOTAYHOTO TOL TYN Kol GuYva
TPOKOAOVVTOL OTAY TO Todl oTNPIEEL KATA TNV TTMOGT TO GCOUUTIKO TOV
Bépoc oty mordun. H ddvaun g ntdong 6to Teviopévo yEpt Tpoympet
TPOG TOL TAV® KATA UKOG TOL AKPOV pe THovOTNTA KAK®OONS O0KTUAOL,
Kapmov, ayk®va, ®Uov kol KAeldas. Yrohoyileton mmg n kAeida givor To
00T OV GTALEL GLYVOTEPO GTO ool Wiaitepa kKaTw TV 10 ypodvev.
To katdypata Tov 1oyiov elvol 6mdvia oTa Tod1d Kot Yo Vo TpokAn0ovv
avtd ypewaletor doknom vrepPforkng Pioc. Katdyuata tov unploiov
00100 umopel va ovuPel o madd NAKiaG 6-7 £TOV ®G OmOTEAECUO,
TPOYOIOV ATLYNLOTOG KOl OVTO YTl TO VYOS TOL 1070V TOLvg givor 1010 pe
TO VYOG TOV TPOPULACKTI|PO, TOL OUTOKIVITOV. XTO UEYUADTEPQ TOLSIL TOL
KOTAYUOTO TOL UNPLoiov 006TOV €ivol O cLYVA Kol 6Tovg €Prfouvg ot
Kak®oelc 6to yovato (Ntoratlog).
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XTAAIA: H grobAmon 1oV KaTayHatog YiveTtol o€ GTAd. XTO TPDOTO
otdo0 oynuatiCeton apdTopa. X10 0e0TEPO 6TAd0 apyilel  avarTuén
V€OV 0G6TOV. 210 Tpito GyNUaTileTol TAOPOS TOV OGTOV KOl GTO TETAPTO
yiveTan ooTEOmMOIN oM

KAINIKEY EKAHAQZEIY: Ta moudid ekdnAdvovv to cuvion onueio
KéKmong dnAaon:
- Otonua

[T6vo 1 evaucOncia

Meimon AeltovpykOTNTOS TOL TPAVUATIGUEVOD LEAOVC

Molomeg

Mvik6 cracuo
To wdtayuo ovvBwg elvor apketd otobepd AOY® TovL  EOKTOL
ePLooTEOL. To Tadi pumopel aKdpo va YpNGILOTOMGEL TO TPOVUATICUEVO
dxpo (xépt M mOdL). QoTdOGO AV Eva IKPO Toudl apveitan vo, TEPTATHOEL
TPEMEL APEGMG VO VITOYIAOTOVUE OTL TpoKeLTal yio Kataypo (Ntoldtlog).

5.10 Eykavuaro

I'ENIKA

2vyvomrto . AmoteloOv mepimov to 10-15% tov atvynuatov. Ta
aTLYNUATO atO VYPA E€lvol MO GLYVA TPV Amd TV NAIKIO TOV 5 etV
EVD® Ol GALOL TUTOL T®V EYKOLUATOV OT®MC QOTIA ekpnEelg etvan Mo
ovyvol otn oyolk nikio. To mwodia pe Papid eyxodupoto wpémer vo
EICAYOVTAL GE HOVAOES AVTIUETMOTIONS EYKOVUATOV OOV 1| eUmelpio TOv
TPOGOTIKOV £E0GPAMIEL TNV KAALYT TOV 1O10{TEPOV AVAYKADV TOVG.



Attia : [T ovyva Cepotiotd vypd (mepimov 90%), mo omdvia QT
(8%), niextpiopog (1%) ko ynukd (1%).To niektpikd eykadpoto sivol
Wntépwg  amatnAd  yti  yopoktnpiloviolr amd WO EKTETOUEVEG
BpopuPdoelg o omoieg dev givon gppaving mamd poévov 24-36 ®peg PETA T
BAGP™N. O niextpiopdg petatpénetor o€ Bepuikn| evépyelo KabdS cuvavTd
avtiotaon. Eedcov or dibpopor 1010l TOL COUOTOC TPOPdAloVV
SLPOPETIKN  avTioTaon, 0 TOMOC TOL 10TOV, OUECOL TOL OMOioL
SépyeTol T MAEKTPIKO pedua, moiler podAo oty EKTOon NG
gykoopatikng PAapns. Toa ootd mpoPfdiiovv peyoAdtepn avtictaom
aKkoAovBobV 10 Almog, o1 TEvovieg, TO dEPUO, Ol HOEC, TO Oipo Kot To
veppd. Av kol To oipa TPoPAAlel pIKpOTEPN OVTIOTAOT OO TOLG
TEPLGGOTEPOVS 16TOVG Elvarl LIEPPOAIKE KOAOS ay®mYOS TOV NAEKTPIGUOV.
Ot ymuikol mapdyovteg mov TPOKoAOLV gykavpato eEakolovhovv va
KOLTNPLALOVV TOVG 16TOVE UEYPL TN OTLYU| OV O PAATTIKOG TOPAYOVTOGC
evobel ynuik®g e 10TIKd otoryeia, eEovdetepmbel 1 amopaxpuvOel pe
Tpeyovuevo vepd (Kapoydiog).

TYmoc atvynuotog
Koatoapora, Artlavt, KAT avamodoyvpiopévo
[Ttdon og Aekdvn pe Cepatiotd vepd
[Moyvidw pe eoTid
[Touyvidw pe nAeKTPIKA KOADO1
OepuroPopeg
Eridpaon ¢ Bepudtag : To Vyog g Oeprokpaciog Exet ukpoTepn
onuacio amd ™ ddpkela g emapns (Kapoydiiog).

Ewwcéc couBovréc:

1. [Toté unv aenvete éva pikpd mondl HOVO GTO GTiTL, AKOUN KoL Yo,

Alya Aemtd. Av vépyet avoppuévn eoTid, NAEKTPIKN N VYPaEPiOV,

BeParmbeite 6T dev pumopel va petakivnOet pe Kavévay tpdmo Kot

OTL €lval AGPAADS TPOPLAAYUEVN.

Mnyv emtpénete ota AL v, Tailovv Le eOTIA 1) oripTa.

Nrtovete to mondtd pe mlapeg Kot Oyt Le VOYTIKIEG.

Noa Bvudote 0t1 TOALA povya eivarl evgAexta. I[Ipoonabeite va ta,

VIOVETE LOVO UE POVYO TTOV dEV v EDPAEKTA.

5. Mnv enupénete oto madd vo TANGLALOLV TN EOTIO Yo Vol
avalnTmoovy £va Tatyviol Tov Exacay.

6. Mnv tomofeteite kaBpépteg mMAVD OmdO TO HEPOG TOL VEAPYEL
QOTIA, Yot givar SuvatOV Vo TPOGEAKHGOVY Ta TOdLd KOVTE G’
auT.
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7. Mnv tomofeteite vypd povyxo Kovid ot QOTIE Yoo vo
GTEYVAOGOLVV, Y10t UTOPEL VO TEGOVV HLEGA T POTLA.

8. Mnv Anouoveite 10 kivovvo amd TIC @opnTéG BepudoTpes, Ot
0TO1Eg UTOPOVV EVKOAQ VO OVOLTPATOVV.

9. To «Xpiotovyevvidtiko O0&vipo» eivar  TOAD  eDQAeKTO.
Befawwbeite 6t1 To mAeKTpiKd @dOTA TOV EYovv ereyyOel amod
€101KO0.

10.Eyete mhvta £Too Eva mupocPeatipal.

11.Mnv Anopoveital Toug Kivohvoug amd T TUPOTEYVILOTAL.

12.Mnv emtpénete 6to modi v KPATAEL, v piyvel | va Tomobetel
OTIC TOEMEG TOV TUPOTEYVTLLOTOL.

13.Mnv emutpénete oto modl va  okvPel mAvVO amd T
TUPOTEXVIUOTA, Y10, VO TO. OVOWEL, 1 Vo To TomobeTel péca og
QlaAEC.

14 Mnv to aopnvete moté vo PoAel péco OTIC TOEMEG TOL
TUPOTEYVNLLOTAL.

15.Mnv agnvete moté puKpd mondid vo Tailovy e TUPOTEXVILOTOL.

16.Mnv emutpénete moté ota madd V' avdfovv mupoteyviULaTa,
ekTOG av glote KOVTa Ko va emPAETETOL.

17.Mnv apnvete ToTté T0 NAEKTPIKO GldEPO GE PUEPOC TPOGITO Y1d T,
ondid (Moppoapérhov).

5.11 H)ektpominéia

Q¢ miektporiniio yopokmmpiletaw 10 oOVOAO TV PAoPodv  TOL
TPOKOAOOVTOL omd TNV €midpacn Tov MAeKTpKov pedpatos. o va
ovuPel niektportAnéio mpoomotteiton vo dloyETELTEL, LE OTOLOVONTTOTE
TPOTO, GTOV OVOPAOTIVO OpPYOVIGUO MAEKTPIGUOG, DYNMANG N YOUNANG
EVTOOoTNG.

Mmnopel va. potdlel pe amhd yopydAnuo otig GKpeg TV OOKTOA®V TOL
YEPOV 1 UTOpPel VO TPOKAAEGEL UVIKN GLGTOGCT], VO TOPUADGEL TNV
KapOld, Vo OVOKOYEL TN AELTOVPYia TNG ovoTvon ¢ 1 va TpooPaiiet Kaipla
TO VELPIKO GUGTNLLAL.

H mAextpormAnéio pmopel va eivor popaion 0tav 10 MAEKTPIKO peLUA
TeEPAGEL amd TNV KopdaKY| yopa.To pedpo vroroyilopevo oe kKAdouata,
oumép, umopel va mpokarécel niektponAnéio kol va okotmoel. H tdon
tov 220 PoAt esivon opxeTn Yo Vo UETAOMOEL GTO OCMOUO MHOG Mo
Bavatneopa exkévoorn. To mAextpikd pedua, otav vrepPel 10 €va
J1KOG106TO TOV apumép umopei vo eivon emtkivovvo (Yyeio meplodiko).
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Pevpota evog €1kocto ToV aumép ivar dSvvatd vo ckot®oovy. Emeldn n
£VTOOT G6TO KUKAMUATO TOV TEPICGOTEPMV NAEKTPOKIVITOV GLGKELOV
@Bdavel ta 15 aumép, 10 pedUa mOvV UTOPEl VA GKOTMOVEL €ival GUVEYMC
apdv. Ot aGPEALELES KOl O VTOUOTOL OLOKOTTTEG GKOTO £YOVV LOVAYOL VL
TPOCTATELOVY  KOTOL TNG TUPKOYS amd  vrepbépuavon TV
NAEKTPOPOPOV ay®Y®DV Adym vreppopticems kot AEN tpostatevovy tov
avOpomo (Yyesio meplodiko).

O nAekTpIolOg aKoAOLOEL TO GLVTOUOTEPO KOl TO EVKOAOTEPO LOVOTATL
HECH KOADV ay®@y®V (LETOOO0EDS TOV), OmG sival o pétairo. Otav n
HOVOGT HoG GLGKEVNG VTootel PBopd 1| PAGPN, To pedua EOAvVEL pEGm
TOV KOA®II®V TOV YEPIOTNPIOV 1 TOV KIVNTNPOV, GTO LETAAAIKE LEPT
NG GLGKELVNG. To peda TOL SLOPPEEL UTOPEL W' EDKOMO VL TEPAGEL LEGOL
ond To avOpOTIVO chua, Otav emMKpatovV oplouéveg cuvinkec. Eva
eEAOQPO TolUmNUO 1 Ve OLGAPECTO GOK HOG TPOEOOTOIOVV OTL KATOV
VILAPYEL SlOPPOT) PEVUATOC KOL 1| GLOKELY] UE TNV ovouoro oot Oa
npénel va eEleyyOel mpotov yivel Kt GAAN xp1oM TNG.

To avBpomvo copa eivar KaAdg aywyoc tov niektpicpov. Otav
VIdpyeL vVYpacia, OTWG HE Ta Bpeyuéva xEpta 1 TOd, TO LYPA dATEIA 1)
T0 YPOGidl, TO OMWUO HOG YIVETOL OKOUN KOADLTEPOG OywYOS TOL
NAEKTPIOUOV.

Otav 10 copo pog yivetar 61000g Tov PEOUOTOG TPOG TN Y1 Kol EpOovpE
o€ EMOPN UE O10PPOT PEVUOTOC, TO AmOTEAESUO Ba efvan n nAekTpoTtAnéia

(Yyeia meprodiko).

Ewdwéc cuuBovAiéc:

1. Oho 1o onueio AMYemC MAEKTPIKOD peLUOTOG TPEMEL va gival
acQalcouéva, Mote va, un ocvpPel kdmolo atvynuo, av 1o mondi
BaAer ot mpila Kavéva LoAvP 1) Ao avtikeipevo.

Agv gmrpéneton va £yovpe NAEKTPIKT Bepudotpo 6To AoVTPo.

Awotnpeitor Thvtote To KOADON GE KOAT KOTAGTOON.

AmocuVOEETAL TAVIO TIG MAEKTPIKEG GLOKELES, OTAV O TIG

YPMNOLOTOLELTE.

5. Mn omldvete ta nAektpikd kivookenacuata. Ppoviicte mdvia
Y10L T GOGTH GLVTNPNCT TOVG.

6. Mnv aervete To mwoudld  vo  KOWOUVTOL G€  MAEKTPIKA
KMvookemdopato. Mmopel va mwdbovv miektpominéioc av to
Bpé&ovv (MOy® evovpnong K.A.m)

7. Taniextpikd kaAmolo B Tpémet va eivar ampdGIT Y10 TO TOLOLA.

B~ ownN
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8. XpNnolomoleitonl «oTpaAl» KAAMOO Yo TIC NAEKTPIKEC GUOKEVEG
(ITavov).
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KED®AAAIO 6
6.1 TPOXAIA ATYXHMATA

Ta Tpoyaio atvyfuaTo OmTOTEAOVY G€ OAO TOV KOGUO TNV TTPAOTN olTic
Bavdtov otnv epnPeio. Xto atvynuatoe avtd mepthapBdvoviol Kot To
C1OMNPOOPOUIKA KOl TO. OEPOTOPIKA, TO OTOI0L oV Kol GTOVIOTEPQ, Eivat
oAV coPapotepa. Ao Tic Evponaikés ydpeg, 1 EALGSa, 1 [Toptoyaiio
ka1 M Iomavio Tapovoidlovy tovg peyaATEPOVG dEiKTEG 00IKNG BVNoLLd-
mrag (Teovpdkag).

ININAKAY 1. TITAPATONTEX I10Y EIIHPEAZOYN THN
ITPOKAHXH OAIKQN ATYXHMATQN XTA ITAIATA

A. H pikpn nAkio Tov Tondidv e T1g advvapieg g

- TO YOUNAO OVAGTNUO KOl TO WKPOTEPO OTTIKO TEDNTO

- N eONTNPLOKT Kol YOYOKIVITIKY OvePIUOTNTO,

- 1 advvapio yvaong Tov onUatomv

- T OPUNTIKOTNTA, KO TOPOPUNTIKOTNTA

- 1 yonteia mov mpokarel 0 Kivouvog

- M NMAMKia, T0 EOAO, M KOWOVIKN TAEN, 0 TOMOG SOHOVHG, O YPOVOG
ocuuPdévtoc.

B. To avBpodmivo mepifaiiov (yoveic, Kndepoveg K.AT.)

- 0lyvooVV ToV¢ 6Ttalfrong eEEMENG Kot mpipoveng TV Todloy

- VLEPEKTILOVV TIC OLVATOTNTEG TMOV TALIUDY

-yivovtou ot 10101 kokd Topadetypato

-0ev dlvouv peYdAn onuocio otV eKToidELoN KOl EMITHPNCT TOV
TSIV

-0€V EVOLOPEPOVTOL 1O1AITEPA YO TV KUKAOPOPLOKY] YWY T®V TOLdUDY
I'. O yopota&ikog Kot KUKAOPOPLOKOG TEPTYVPOG

-0 YOO HOG TV OpouV (Lovodpopot, dtaPdoelg, onuatoddtnomn)

- TOL XOPAKTNPLOTIKA TN KUKAOPOPIG (Tpoyodpa, ToyvTNTEG K.AT.)

- dAot mepiParloviikol mopdyovteg (Sounom yertovidg, modoTomOoL,
OYOAELN, KOTOOTAILOTA, K.AT.).

A. Ot advvapieg Tov odnyadv

- KOKN GLVTINPNOT OYNUATOV

- EMITOAOTNTA, EALELYT] EKTTOUOEVLOTG

- un tpnon kavovav K.0.k (Kootapidov).
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Tn 0éom oy enti to1g % avaroyio dtbsong tov AEIT (2,5% mepimov) yia
TV TPOANYN KOl TV OVIIHLETMOMTICT] TOV TPOYOUMV ATUYNUATOV, EVO T
avtiototya mocootd otic HITA eivor 1,5% kot ot Xovndioa 0,85%. IMap'
o0 avtd oe oyéon pe tov TANOBLGUO NG, ol Bdvator amd TpoYaio
atvynuato oty EAAGOa eivar oyeddv omldciol on' 6,1t TOyKOGUIMC.
v EAldoa €xovpe 2.000 Oavéatovg, 4.000 Bapid ko 30.000 elagppd
Tpavpatieg 0 ¥podvo. ATd TOLg VEKPOVS Kot TOLg Tpavpatiec, to 1/ 3
etvon Tondd. v Evpann ot apiBuot eivon 70.000 Bdvator ko 2.000.000
Tpovpatiec, evdd otov Koo ordxinpo 300.000 Bévator ko 8.000.000
Tpovpatiec. Me tovg puBpovg avtovg eaivetal 6t 1 otovg 3 Evpomaiovg
Ba vrootel Tpoyaio atvynua ko 1 otovg 100 Oa ydoel ™ {wn tov. To
YEIPLOTO NG TPOYIKN OLTHG KATAoTaonS €lval 1O YEYOovog OTL T
OTUYNUOTO QVTA APOPOLY KLPIWG GE VYU Kot VEUVIKO TANOLGUO TG
YOPOG KOl OTL TOALOL amd TOvG TPavUATIEG LEVOLV TEMKA avdammpot. Ot
TOPBEYOVTEG TOL ENXNPEALOVV TNV TPOKANGT TOV 0OKOV OTLYNUATOV GTO
Tod1d OIvVETOL TOC £XOVV GYECT: ) UE TO 1010 TO Taudi, TNV NAIKio TOV
KO TIG QUGIKEC 0dVVALLIES TG, B) TO TEPPAAAOV TOV, TOVE YOVEIG KOl TOVG
JAGKALOVE TOV, TNV EKTOUGELGT KOL TV EVILEPMOGT] TOV TOV TAPEXOVV, V)
TNV KATAGTOOT TOL 001KOD SIKTVOV, Kol 8) T1 CUUTEPLPOPE TV 0O YDV
(nivaxogc 1) (Toaovudakog).

Ot cofapdtepeg mapafacelc omd Tovg 001Y0vS, TOL KATO KOVOVOL
odnyovv ce Bavoatneopa 1 cofapd Tpoyoio atvyNUoTA, CVOYPAPOVTOL
otov mivaka 2. Ta ototyeia TG Tpoyaiag delyvouv OTL To TEPLGGOTEPO
atvynuata yivovror to Zafatoxdplako kot Tic voxtepveC wpec. [laporo
mov 10 Bpddv kukrlopopel uovo 1o 1 /10 tov oynudtov, souPaivet to 1 /3
TOV TPOYoiV atuynudtov. Zmmv Abnva eaivetalr mo¢ ta tEAsvTain
YPOVIO. O GLVOAIKOG aplOuog TV TPOYoimVv otuynudtov £xel pelmbet,
&yovv oumg avénbel to Bavarnedpa atvynuata. To avtokivito €yxet
Bpebel g elvar 45 Popéc eMGPALEGTEPO GE GYECT LE TO OEPOTAAVO KOl
10 G1ONPdOpopo. To mwoudi, fEPara, umopet va Bpebel Boua Tpoyaiov eite
¢ meC0g, glte o¢ emPanc 1 g TOOMAATNG 1 Kot ¢ 001 YOS apyOTEPO GE
pueyoAvtepn nAKiaL.

6.2 To moroi weldg
To 30% tov vekpodv amd tpoyaio atvynuote otv EAAGoa sivon melot,
Kol kKupiwg modd kot Epnpot, evad oty Evpadnn 1o mocootd KatépyeTon

oto 20% xot otig HITA oto 16%. To modi o¢ meldg pelovektel
ONUOVTIKA Kot XPEALETOL 1010{TEPT EMTHPNON KO EKTOLOELOT):
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- [Howdd <5 gtV €£rovv OvAYKN OO GLVEYN KOl CLGTNPN ETLTNPNON,
otav gtvon 6To dpoOUoO.
- [Moudud <7 e1ddv eivan avdpipa kot wopopuntika (Kootapioov).

IMNINAKAYX 2. OAIKEX ITAPABAXEIX TI0OY OAHI'OYN ZXE
TPOXAIA ATYXHMATA

[MopaPracel onpatodoT.

[MopaPracelg mpoteponrdtnrog.

Mn mpnon andctaong acPaieiog.

Y repPoAikn Tayvtnra.

Kivnon oto avtibeto pevpua.

OdMynom Vo TV ETNPELL YLYOTPOTMV OVGLOV.
Ayvola 6mGTNG 001YNOTC.

Kovpaon tov 0061y00, andcmact tpocoyms.
XpNon EKTVEADOTIKOV POT®V.

Koakn katdotoaon tpoyopdpov.

- Tlowdwd >9 etdv pmopodiv va dwcyicovv 10 Opduo ywpic peydro
Kivduvo, apov eKTadeLTOVV.

- Toudw >12 ypdvewv pumopodv vo GuUTEPIPEPOVTIOL GMOTA MG TeCol
GTOVG OPOLOVS. TNV KUKAOPOPLOKT] OY®YT], TEPAV TOV YVOOTOV POCIKOV
evwolmv (onuatoddtnon), mpénel vo. cvumeplapuPavetal 1 KoTovonon
TOV Op®V NY0G AndGTUGN, TAYVTNTA.

6.3 To mondi empatng

o Vv ac@oir] HETOPOPA TOV TOUOIDV VTAPYOLV OPIGHEVOL Pactkol
KOVOVEG TOL TOKiAOLY amd ydpa oe yopo (mivakag 3). To mwodid

50



névtote KaBovion 6t0 Micw KAOGUA, TOTE GTO UTPOSTIVO 1) GTO TOPT-
UTEUTE, GTO YOVOTA 1] TNV AYKOALY KATO10V, Y10Tl aKOUo Kol GE APl
GUYKPOUGT] 1| GE OMOTOUO PPEVAPICUO TO OOl KIVOLVEDEL VO, KTUMNGEL
070 ToUmAd Tov avtokvitov. ‘Exet Bpebel mwg 1o 90% twv atdépmv mov
EVEMAAKN OOV GE TPOYOIO QTUYNUO Kol KPATOVGOV TTOdd OTNV oyKoAld
TOVG Kot cfnkov, codnkav d10Tt T0 Todi Tovg YpMnooTomdnke cav o-
onida. To moudl mpémer mhvtote vo kAOeTol ©TO €10IKO KAOGHO
ac@areiag, pe v €0kn (ovn aceaieiog Kot Toté 2 moudd poli oe pio
Covn aceareiag. Me 1n ypnowonoinon t@v mToudKav kadiopdtov, ot
Oavator amd tpoyaio Oa pmopovoav vo peiwbovdv katd 70% wkoi ot
TpovpaTIcpol kotd 67%. Amd tovg yoveic mov uévouvv otnv ABnva kot
&yovv avtokivnto, uoévo 10 58% ayopalovv madikd kobicpoto ov-
TOKIVATOV, &ved oty emopyeia to 32%. H nAwia g untépag, t0
KOWVOVIKOOIKOVOUIKO  emimedo xou o oaplBudg tov madudv  sivor
napdyovieg mov oyetiCovrar pe v ayopad. Ildviog, pwovo to 0,5-1%
ayopdlovv 10 TeEAELTAI®V TPOOIYPAPOV KAOIoUO acPaAEiag, Tov givat
€101K0 Y1 0 PBdpog, Tnv nAkia (Kootapidov).

IMINAKAX 3. AX®AAHY TPOIIOX TAEIAIOY I'TA TA ITAIAIA

a) Ioté oto pumpootivd oG mhvto oto miom Kadbiouo,

B) Iloté 6T0 MOPT-UmMEUTE, T YOVATO 1] OTIV OYKOALH KATO10V

v) Na unv kpatodv emkivovva moryvioto,

g) Iloté Vo moudid og pio {ovn aceareiog

o1) O17dpTEC TOV AVTOKIVITOV Vo olo@aAilovTorl améEwm

H {ovn aceoaieiog ko ota micw kabicpata £xel fpebdel 6T peidvet Toug
Bavatovg katd 22% kot Toug Tpovpaticpovg kKatd 50%. Kot Béfoia
toviletor mwg 1 {ovn acealeiog Oempeitar KatdAAnAn, OTOV TO S10YOVIO
TUNUO TG TTEPVE 0td TO UECO TTEPITOV TNC AMOGTUONG LETAED TOV AKPOL
TOL MUOL KoL TOL Adinov. Emumdéov, ta mondid 6to avtokivnto dev mpémet
va moilovv pe emkivovva moryviola. Ot TOPTEG TOV AVTOKIVIITOV TTPETEL
va aceaAiilovror anéEw. TToAld Toudid yopic {dvn Tpavpatilovrol 1§ Kot
oKOTMVOVTOL TEPTOVTAG €M amd TNV TOPTH TOL AVTOKIVITOV, OTOV VTN
avoiyel amd Ta 1d1a To wodLd wov woilovv pali g 1 amdTOoUd GE GTPOPT
TOV OWTOKIVITOV (ZDKOL).

6.4 To modi 00MY6G

To moudi pmopet va, gtvar 00Myog modnAdToL, HOTOGIKAETAG 1), ®¢ £p1Pog,
avtokivitov. Kot 6g avt v mepintmon ot mapdyovieg mov cuuBdAiovy
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otV TPOKANGCT TOV ATVYNUATOV £Y0VV GYECN WE TO TOodi-oomyod, v
OPWOTNTO, TNV EKMOIOELON, TNV KATAGTOGN TOL OYNUOTOG, KOl TNV
VoINPT THPNON TOL KOOKA 0dKNG KUKAOQOPIOG 6 GYEoN TAVTA LE TO
yopotasikd mepiyvpo. Ot 'EAANVEC cLYKOWV®OVIOADYOL TGTELOVYV TG M
KATAGTACT] TOL 001KOD OIKTOLOV TNG YOPOG €VOVVETOL TEPIGGHTEPO OO
OAOVG TOVG GALOLG TOPAYOVTIES YL TNV TPOKANGN TOV ATUYNUATOV
(ZdKov).

6.5 EHAITEAMATIKA ATYXHMATA

EnayyeApatikd eivar o atvynuoate mov cvuPaivouv 6tn O1dpkelo e
gpyociog. Avotuydg Kot oNuUEPO, TNV avatoAn tov 21 ov amva,
ocvpfaivouv tétow aTtvYNUOTE GTOVG €PNPOLE OAAG Kol G UIKPOTEPQ
Towdwd, aEoL 1 gpyoacio Y MOAAG moudld elvol 1o HOVAdKO HEGO
emPioons. AbBvoc n Bvmowodmro and TO EMOYYEAUOTIKA OTLUYT|LATO
glvor peyolvtepn otovg epyoaldpevovg ce opuyeia, oe Aotopeia, oe
OIKOOOES, GE YEMPYIKOVS YDPOLS, KAOMDC KAl GTO GLYKOVMVIOKO TOUED,
OTIG METOQOPES, oTn Prounyovio Kol oTo VOOTIKG emayyéApato. g
oLUYVOTEPOL TPOTOL TPOVUOTIGUOD  OVAPEPOVTIOL Ol  YEPLGUOL  YEL-
POVOKTIKOV EPYOAEIOV 1 UNYOVNUAT®OV KOL 1| TOCY TOL ATOUOV N
aviikelévav. O Tpavpotiopdg TG OMOVOLAIKNG OTHANG &lvar o
YEPOTEPOG TPAVUATIGULOS KOl akKoAOVOOVV TO KEPAAL, 01 0POaALOTl Ko TOL
SAKTLAL TOV YEPLDV.

Ov moapdyovieg mov emmpedlovv TN cLYVOTNTO TOV EMAYYEALATIKOV
aTVYNUATOV €xovv GYEéon Ue To €100¢ NG gpyaciag, Kabmg Kal pe v
eunepia, v €vtacn, v €EAVIANGON, TNV  TPOCHOTIKOTNTA TOL
epyalopévou kol TNV ao@AIAEll oTo YOpo epyaciag. To 95% twv
aTVYNUaTOV 6to Y®Po epyociog Oa umopovoav va mpoineOovv, edv
epappoloviav ta evdeikvooueva pétpo TpoAnyNs (Tpryomovrov).

To pikpd madud etvor amd ™ VO™ TOVE YEUATA TEPLEPYELN KOL OEV £YOVV
OVETTUYUEVN TNV aicBnon Tov Kwvdvvov, Yoo avtd kot ivorl dwitepa
EMPPETT GTO aTLYNLaTo. Meyalmdvovtog, avanticGovy Hev TV aicnon
OV Kvovvov, emnpedlovionl OP®G Kol amd GAAOVG TOPBEYOVTEG, OTTMG M
avlykn emidelEne, N ovtidpaon GTOLG VOLOLS KOl OTIS GUUPBOVAEG T®V
eMAikov Kou 1M yonteld NG TMEPWETEWS, HE OMOTEAECUO VO
e€axorovBovv va Kivduvedouv amd atvynuota. ['a tovg Adyovg awtoig,
elvar onuovtiko vo padboovv and pkpn niikia va Tpostatelouvy 1oV EaTd
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TOVG Ko v unv tov 0étovv og kivouvo, kavovag Pactkdg Katl yoo v
TPOANYN TOUSIKAOV aTuyNuatmv oto oyoieio (Tpiyomoviov).
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KEDAAAIO 7

/.1 NOXHAEYTIKH ITAPEMBAYH ATYXHMATQN

ApYIKA:

Av 10 Todl TpavHOTIoTEL Kot YAGEL TIC doONGELS TOV, TPEMEL VO KAVOLLE

t0, €ENC:
1. E&etdlovpe ov avamveéel kot ov O0ev OvOmVEEL, €QapUOlove
TEXVIKT] OVATTVOY] TPV PPOVTIGOVLE OTO1ONTOTE AAAN BAGPN.

2. Ou TPETEL VO GTAUATHCOVIE OTOLOONTOTE GOPaPT apoppayia.

3. Mébvo otav €yovue kdver tig evépyeteg 1 ko 2 Ba mpémer va
Katametovue pe Gl tpavuata (Brazelton).

1.MIKPA ATYXHMATA

I[ToAld pikpd  wowipoto KOl YPOTGOLVIEG UTOPOLV  EVKOAD, V.
avTILETOTIo000V 610 omitt. Kpatdue ™ tpavpaticpuévn meployn Kot
and kabapd vepd mov TPEYEL, TNV TAEVOLUE HE TO GuvnBicuévo comoHvt
Kol €META TpooTOTEVOVE TN TANYN pe yala i Aevkomidotn (World
Health Organization).

7.2 AIMOPPATI'TA

1. Epapuolovue Gueon mieon €mave 6T TANYN YO VO, GOUTIEGTOVV TO.
dKpo. TOV TPOVUOTICUEVOV  OUOQOPOV  ayYel®V. AVOyYOVOLUE TN
TPOVUOTIGUEVT TTEPLOYN YNAOTEPO aTd T TEPLOYN TOV oTBoVS (Kapdid).
Avtd emPBpadvvel T por TOL AIIITOG TTPOG TN TANYOUEVT TEPLOYT).

2. Av 10 moudi dev €yel méoel NON KAtw TOo Ponddue va EamAdoet
KPOTMOVTIAG TNV TPOVUOTIGUEVT] TEPLOYN OVOYOUEVT Kol TECOVTOG TO
TPAOLLOL.

3. TomobBetovpe évav emidecpo poll pe por Smlouévn yalo move 6To
TPAOLLOL.

4. KoAioOue tov wtpd dupeca yoti pmopet to tpavpa va Bélel paupota
(Mdwvov).



7.3 KATATMATA

AIATNQYTIKH EKTIMHZH

Axtivoloywkog éleyyoc: H axtivoloyikn extipunom eivoat 1o mo ypMoiuo
SYVOOTIKO OpYOvVO Y10 TNV EKTIUNGTN TOV OKEAETIKOV Tpavpatoc. Ot
evanobéoelc aocfeotiov 6t0 0016 10 KAOIGTOVV OKTIVOOKIEPD. QQ6TOGO
KOTA TN QULGIOAOYIKY] abénomn Kot avamTuEn ol 00TEWVEG OOUEC
00TEOTTO0VVTOL a0 TPOJIPOUES OLGIES, Yo vo oynuaticovy aAndwvo
0010. H 81€yepon g ooteomoinong apyiler oto EuPpvo kot cvveyilet
UEYPL va. coUTANP®OEl 0 GYNUATICUOC 0 00TOV dnAadN Héypt Twv 18-21
et®v. To peyaAVTepo UEPOG TOL OKEAETOV TOV PBPePdV Kol TV UIKPOV
OOV amoTeAETOL amd axTvodlamepaty YOvopvn avdmtuén n omoia
OUMG OV QOIVETOL OTIC OKTIVOYPAPIES. AKTIVOYpaQies Taipvovtol HeTd,
TV avaToEn TOL KOTAYUOTOG Kol € PEPIKEG TEPUTTOCELS UITOPOVV VoL
ANeBovv kot Katd TN SdpKEW TNG EMOVA®ONG Yo Vo domioTwlel M

eEEMEN.

Awatoroywkog éleyyoc: H Bapid kdkworn pHolokdv popiov, Loov Kot
00TV GLYVA £YEL MG OTOTEAECUO TNV  KATOGTPOPN  €pLOpOV
awoceapiov, pe avénon g yorlepudpivic Kot HEI®OT TOV TIUOV TNG
OLoGeoPivnc Kal tov oatokpitn. Ot opol0GTOTIKOL UNYOVIGHOL TOV
o100 evepyomolovvTal Yoo vo. dtopfdcovy Tto TPOPANUA Kol YEVIKA
ype1aleTor LOVO VITOoTNPIKTIKY Oepameio e TAOVGIO 68 AEOK®OUO TPOPT
KOl Yopnynon ownpov. Mia @LGIOA0YIKY amdKPIoN TPOS TNV 10TIKN
BAAPN eivar m eAeypovmdong olepyacio pe Ukpr] ovENon oV AEVKOV
QORI E0IKA TV 0VOETEPOPIA®Y. Otav Aomdv cvuPel Aoipwén
OVOUEVETOL OOENCT] TOV AELKOKVLTTAPOV Kot NG ToyvtNnTos Kafilnong
TV gpuipav apocpapiov (Kapayailod).

OEPAIIEYTIKH AT'QI'H

H Bepancio tov kotayudtov cvuviotatol otny avdtoén 1 enavopopi TV
TUNUATOV TOL GTOGUEVOL OGTOV OTNV OvaTOUKn) Béom tovg OGO To
Kovid e&lvar dvvatdv kol oty axkivnromoinomn vy vo  emtevyOel
enovdwon. [a  akwnromoinomn ocuvyvd  ¥PNGLLOTOOVLVTIOL  YOWIVOL
EMOECUOL KOl G€ KOTAYUOTO TOV UNPLoiov 06ToD KOl G OPIoUEVA YOP®
amd ToV ayKOVo YpNoILomoleital 11 EAEN Yo T Oepameio. Xe TEPIMTMOOELS
omov 1 Kiewoty avatoén oev KatopBwbel pmopel va yiver avoytiy M
YEPOLPYIKN ovaTaEN KoTOm  avaloOnoioc. AkOUO 1 XEPOVPYIKN
avataln evosikvotor Kot dtav £va LUKPO TEUAYLO TOPEKTOTICUEVOD 0GTOV
dev umopel va cuykpatndel apketd kaAd pe yoOywvo emidespo. Opiopuéva
U TOPEKTOTIGUEVE KOTAYUOTO OT®MG TOL KOPHOL 1 TOL Kpaviov
avTILETOTILOVTOL LE AVATALOT 6TO KPEPATL HEXPL VO VTTOY®PT|GOLY T
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CUUTTOUOTA. XTI TEPICGOTEPES TMEPIMTMOELS TO TOOIKA KOTAYLATO
UTOPOVV VO OVTILETOTIGO0VV e KAEIGTY) OVATOEN KOl 0KV TOTOINGT| e
YOWO 1 omola TIC TEPLOGOTEPES POPES YiveTal 0T EMTEPIKA 1TPEiDL KO O
acBevic emavépyetan votepa amd 7-10 nuépeg yio emavelétaon.

To Tad1d cvYVA €166 YOVTOL GTO VOGOKOUEID Y100 KATAYLOTO TOV Unplaiov
0GTOV KOl TNG LIEPKOVOVAOG TTEPLOYNG TOL Pporyloviov. Xe TEPIMTMOCELG
ond Oev umopel vo emrevyBel omAn avdrtaén M dmotmOel kdmolo
ayYEWKO Kol VEVPOAOYIKO TPOPANUa evoeikvutal mopaKoAovOnon oe
opBomediko tunuo (Kapoydiiog).

H pébodog avataéng tov katdypotog kabopiletar and:

Vv NAkio Tov o100

70 BaBud TOPEKTOTIONG

70 BaBuod ToL 01ONUATOC

TNV KATAGTOGT TOV OEPUOTOS KAl TOV LOANUKOV LOopimV

Vv aichnomn Kot TNV oUATOOT) TG TEPLOYNG YOP® OTO TO KATOYLLOL.

agkrwpdE

TO ITAIAI 2TO I'YYO

YuvnBmg o1 VOomAevnTég elval avayKOGUEVOL VO KAVOLV TNV apyIkn
extipnomn tov wadov pe vroyio Katdypatoc. To mwodi movéel aAid 1660
oVTO 000 Kol 01 YOVELS givot PoPiouévol Kal avasTATOUEVOL KOl 0Td TN
GTIYUN OV TO TEPIGCOTEPO, KATAYHATO €lval gppoavn yvopilovv NoN ™
ddyvaoon. 'Etol o meputtdoelg amd 0ev vdpyet apoppoyio o poAOG Tov
VOoNAELTH avépyeTol otn Kabnovyaon Kot otn owfefaiwon Tov mwodion
Kol TOV YOVE®V €161 OGTE Vo umopet va emitevybel evkolotepal i 7O
ektevnc extiunon (Richard).

Altnpodvtog Npeun otdon kot optiio 0 voonAeutig pumopet va {ntmoet
amtd TOLG YOVELG Vo TEPLYPAWYOLV Tt GLVEPT). ZvviBm¢ T0 Tadi PTAVEL GTO
VOGOKOUEIO pE VTOGTNPLOUEVO TO AKPO UE OMOLOONTOTE TPOTO £TGL M
oMyoiemtn kabvotépnon avtn doev Béter o kivdvvo 1N Bepameia.
[Tpotdton yoo apy] 0 voonAevtng va unv ayyiéer 1o moudi aArd va
(nmoetl and to 110 vo vVrodeifel To onpeio 6To omoio TovAEL Kot v,
KOLVNOEL T OAYTUA TOV YEPLOV 1 TOV TOOIDV OVTIoTOLY(O. X' OVTO TO
diotnua To modi apyilel vo amoKTd KATOw OGQOAAELD Kol UTOPEL va
EMTPEYEL GE KATOLOV VO, TO 0Ly Yi&el amald yio va TAPEL TO GPLYUO TOL Ko
va eAéyéel v aoOntikommro tov pélove. To dyyoc tov mod100
emmpedletor  apkeTd omd TG TWPONYOVUEVEG EUTEPIEG TOL M€
TPOVUOTICHOVS. QoTOc0 10 Todl ypetdletor va yvopilel yia 10 Tt
mpdkeLtal va, cupPet kot yio To Tmg Ba propéoet To id1o va fondnoet.
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O 10mo¢ TOoV KATAYHATOC, TO 100G TOV 06TOV OV £made KATOYLA KO TO
Bépoc mov vroPactdlel T0 pEAOG emnpedlovy TV £KTOGN TOV YOWOUL Kol
MV TAMPN  OKWVNTOTOINGY NG TEPOYNG TOV  KOTAYUATOS. XTIC
TEPIGCOTEPEG TEPUTTAOGELS OL APOHPMOOEIC TAV® KOl KATM amd TO KATOYLLA
aKivnTomoovvtol yioo vo. eEohelpfel n mbavotnTa petakiviong mwov
EVOEYETAL VO, TPOKOUAEGEL LETATOMION TOV GTAGUEVOV AKP®V TOV 0GTOV.
Téooepig  peydheg  xatnyopieg  yOWov  ¥PNOLUOTOOVVIOL Yl
OKWVITOTTOINGN TV KOTAYUAT®V: QVEO GKPOL Y1l OKIVNTOTOINGT Kapmon
Nkl ayko®vo, KOT® GKpov Yoo aKwnrtomoinon  yovatog M/koin
TOOOKVNUIKNG ApBP®ONG, OTOVOLMKNG KO OYEVIKNG Y10 0KV TOTOINoN
NG GMOVOLAIKNG GTNANG KOl GTOVPMTOS YOWOS Y10 OKIVNTOTOINGT] TOV
oyiov kot Tov yovartog (Richard- Koapaydiioc).

Ot voonAevutikég OpactnplOTNTEG MOV GYETICOVTOL LUE TNV EQUPULOYN KO
™M @povTida Tov YOWou eival oyxedov 1dieg pe tovg evilkes. H gpovrtida
OU®G TOV TAd10V LE YOWo eivarl moAvTAokoTepT. Ta mapakdtm onueio Ha
npémeL voL AneOovy vtdyn:

1. To moudil cuvnBw¢ aoyoleital TEPIGCOTEPO UE TNV OKIVIITOTOINOT
and OtL évag evnAikog. ®a mpémel emopéveg va katoPindel
Wwaitepn mpoomadeia va PePormbel to mondi 6TL o1 dpacTNPOTNTES
tov Ba eivar 660 yivetar mePIOGOTEPO PLVGIOAOYIKEG Ko OTL O
¥PNOOTOLEl TG Un TpooPePAnuéveg apBpdoELS KOl TOVS HVG KOTE,
TOV KOAAVTEPO TPOHTO.

2. To moudi umopetl va punv elval oe Béon va kataAdfet yioti o yowog
elvan amapaitrog. Towg mpocmadnoel vo Tov amopakpOVEL 1 va
Tom00ETNGEL WKPE KOUUATLO TTOYVIOUDV 1) TPOPES KAT® 0TtO OVTOV.
[Ipénel va. mapéyetor 6to moudi 1 OLVATOTNTO VO OTOVTINGEL GTO
EPMOTIUATO KO VO SLOTPOYUOTEVTEL LE TA OGO ATO TOV LEC® TOV
moryviolov. H otevi] mapakorovOnon tov givon eniong amapaitnra,
Yo voL TPoANeOel KaTaoTPOoEY] TOL YOWYOL amd T0 1010 TO Todi M M
npoKAnon PAAPNG oTOV £0VLTO TOV.

3. Yndpyer kivouvog va AepwbBel o ydyoc tov 1oyiov 1| TOV KAT®
dxpov pe koémpava, kot ovpa (Richard).

OPONTIAA TIAIAIOY 2ETYYO YXOMATOX

@ Tlpoctolpacio TOL TOLSLOD €AV EIVAL SUVATOV Y10 TNV EQAPLOYT TOV
yOyov. Mropel va emtevydet pe 1o va emtpanel 6to moudi vo Podet
yOyo oe po koOkAo. Ta peyoaAdtepa moudd UTOPOVLV vo. dOVV
EWKOVEG €QAPUOYNG YOWOL Kot vo. tovg €ENyNOel n pnéBodog
EQUPLLOYNG TOL YOWYOV.

@ Awmpnon tov YOYov OoKGAVTTOV, MGTOL VO GTEYVAOOEL To
KéAvppo epmodiler v e€druon tov vepov ko koBvotepel TO
otéyvoua. Xpealovror 24-48 dpeg, Yo vo 6TEYVAGEL 0 YOWos. To
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otéyvoua yiveton amd € mpog ta péca. EEmtepikd, pmopetl pe v
a1 va Bewpnbel Ot otéyvmoe, eEakolovbel O va givar vYpOg
eowtepikd. H 0éon tov maudiov airaler kabe 1-2 mpec, yio va,
JLELKOAVVETOL 1] EEATUION TNG VYPOCING OTO TNV EMPAVELD.
Amopuyn yePplouod Tov YOWYOL HE TO OAYTLAQ, Yo VO Un
onuovpynBovv euméspata. O yeptopdg yivetor pe TG TOAGLES
TOV XEPLDV.

TomoBétmon ocavidov xdt® omnd 10 otpouc. Eumodilovv 1
INuovpyios KOMOUAT®OV TOV GTPONOTOG EALTIOG TOV PAPOVE TOV
yOyov.

Yrmootpi&n TtV KOUTOA®V TOL YOWOL HE TOMOBETNON LUKP®OV
HOAOK®OV LOEAOPLOV KOADUUEVOV LLE TAOGTIKT ONK).

Amopuyn tomofétnone pa&hoplod KT amd 10 KEPAAM KOl TOVG
opovg. [pokadeiton miceon oto Bwpaxa.

Kdaioyn tov pepmv tou copatog mov Bpickovion €€ amd 10 yOWo
Le kovPépta voonieiog.

Amopuyn tomofBétmong OBepuopdpoc mhve oto YOWo. Ymapyel
Kivduvog TPOKANONG EYKAVUATOS KOl ONIIOVPYING pOYUDV 0pOV O
YOWoG Ba GTEYVAOCEL KOTE TUNHLOTA.

[TopaxorovBnon vy onueion mieong Kol KokNg KukAo@opiog.

"Eleyyoc Beppokpaciog kat ypdpotog doytdAmv. Apeon avogopd

av To akpo elvor Wyoyxpd, oxpd 1 KLOVOTIKA, LITAPYEL OTOAELL
aioBnong, advvoapio kivinong tov OaKTOA®Y, OTOVLGIN TOSIKOV
ocQuypov, oidnua. T v amoeuyn TS OLVNTIKNG OVTNG
EMUTAOKNG, TO LEPOG TOV GMUATOG TOV PEPEL TO YOYO AVOYMDVETOL
wote va avénbel n ehefikn emoTtpoen kKo vo amopevybel To
oionua.

[Ipocoyn ota mapdmova tovov N Teons, MGTE va gival dvvatn M
£yKaipn O0miGTOON Kol AVTIETOTIOT TOV ETITAOK®OV TOL YOWYOU.
ECaocpdiion kaing opovtidag oépupatog. 1. Kaid mivoyo ot
HoAdEElS ota mpoottd onueia tov 0épuoatog 2. ‘Edeyyog tov
dépuotog yio onueio epebopov. 3. Apeon avoeopd KAOe
TapomOVoy Yoo TOVO 1 KOOCO 1] avAdLON KOKOGUIOG omd TO
E0MTEPIKO TOL YOyYou. 4. Avokovglon omd Kvnoud. S.
AmoBdppovon tov pIKpoy ooy  va  tomobetel  drdpopa
avTiKeipeva KAT® amd 1O YOWO.

[TpoAnyM e&éAkmong Tov dEPUATOC YOP® amd To XEIAN TOV YOWOU.
[Ipoctacia Tov yOyou and pvmave”n pe KOTPova Kot o0pal.
[Tapotpuvon tov modov va avamveel Babid kotd dtotnuoate Yo
TPOANYN VTOGTOTIKYG TVELHOVIAG e€atTiag TG LOKPAC oKV Glog.
AALay" B€onc Tov Tod100 TovAdyIoTOV KAOE 4 MDpEC.

Extipnon mg Aettovpyiog tov eviépov kot g KOGTNC.
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@ Adoackalio TOV YOVE®V Y10 TO TMOG VO TAPEYOVY COGTI GPOVTidn
010 moudi Kot vroompiEn awtev (Toovudkog).

AOQAIPEXH I'YYOY

[Tpokeévonv va aparpedel o yOyog 10 Todil TPEMEL VO TPOCOUPUOCTEL
KaTAAANAa Yo T dwadikacio avtr. Ta eivar tpopaypéva amd 1o dvvatod
B86pvfo Tov TPLOVIOY Kot TGTEVOVY TG TO TPLOVL Bl TOLG KOWYEL KATO10
uéloc tov copotog tov. Eényeitoar oto moudi n dwwdwkocioc mov Oa
axoAovOnbeil kabwmg ko Tt Ba acBoavOel. 'Etor peidvetar to dyyog tov
Tod100 Ko Onpovpyeital oy€on EUMICTOGHVNG AVAUEGO GTO OOl Kot
GTO VOGNAELTN. XT1 GLVEYELN TO TTOdl AKIVNTOTOLEITOL MOTE 1 Ol dIKOGIN
KOG TOL YOWOL VO, TEAEIMGEL YPTYOPO KOl LE AGPAAELD EVAD GuvEYILETOL
n dwPePaimon tov OTL OAQ TAVE KOAG KOL 1| GLUUTEPLPOPA TOV €ivar
amodeyt (Marchel).

OPONTIAA TOY ITAIAIOY META THN A®AIPEXH TOY I'YYOY
Ymoompi&n pe poaildplo yioo va dwrnpndei n idw Béon mov
vIpye dtav NTov o€ YOyo.

KaBapiopog tov déppatog

EvBdppouvon tov moudod vo KAVEL TIG GOKNOELS TOL TOV EYOVV
vrodeigel. O omoieg elval amapoitnTeg Yoo TNV EMOVAKTNGN TNG
dVVOUNG Kol AEITOVPYIOG TV HUDV.

AvOiywon tov péAovg otav to mondl kabeton yioo vo pelwbdel o
Kivovuvoc dnuovpyiag owdnuotoc (Marshd).

ITAIAI 2E EAEH

1. Aepupatikn €AEN. Xpnowomotleiton ota Uikpd modd otov 1
KOTAGTOGT] TOL OEPUATOG EIVaL KOAY KO OONTEITAL N0l EAKTIKY)
dvvaun.

2. Xxehetikn €AEN. Xpnowuomoleitonr o€ modld mov amotteiton
LEYOADTEPN EAKTIKTY] dUVOUN 1] OV 1 KATAGTOGN TOL OEPUATOG
oev givon kaAn. H éAEn umopet va etvatl cuveyng N S1oKEKOUUEVN
aVAAOYQ LLE TOV OKOTO Y10 ToV omoio epapuoletol (Marshel).

OPONTIAA TOY TIAIAIOY XE EAEH
1. E&nynon g dtodikaciog 6to mondl Kot 6Toug YOVEIC.

1. Awmpnon ¢ éAEng otabepnc vie vo emtevyfel 10 TOONTO
anotélecpa. Omowdnmote petafoin oto Pdpoc 1 otnv avtiEAdn
emmpedlel oAOKAnpo t0 ocvotua EAEng. Amoeuyn avénong N
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elattoong tov Bapov. Ta Bapn va kpéuovion ehedBepa cuvey®S Kot
Vo UMV aKOVUTOVV G€ KOPEKAQ 1] 6T0 Tatmua. To ckowvid va etvon og
evbela ypauun pe T1g Tpoyoriec, ywpilc kKOumovg, ehebbepa péca 6to
OVAAKL TNG TPOYOATaC. AlaTripnon Tov Todov 611 cwaoth BEon, Yo va
elvo 1 EAEN OTOTEAECLOLTIKY].

2. Xoyvog €Aeyyog TOL TOOWL KoL TV OaXTOA®V ylo.  onuein
KUKAOQOPIKNG KOl VELPOAOYIKNG dlaTapayng Kuplwg Tig mpmteg 24
opec. Tlapdmova mOVOL Kol OTOLONTOTE SOTIGTMOY OTOLUONTOTE
KUKAOQOPIKNG 1| VEVPOAOYIKNG OOTOPAYNG TPETEL VO OVOPEPOVTAL
aUECMC.

3. Tlapoyn epovtidag dEpLATOG.

4. Yyedloon0c TPOYPAUUOTOS  KoOnuePVG AoKNoNG Yo GUVIOUO
YPOVIKE OCTAUATO, Yoo Vo, amo@evyfel 1 poikn atpoeia kot ot
TOPALOPPDOCELS EEATING TNG 0KV GLOG.

5. Tlapdtpvveon tov moudov va avomvéer PBadid ko va Prxet xotd

dlotnUaTe, Yoo TPOANYN VTOGTOTIKNG TveLUOVioG AOY® HOKPAC

aKwnoiog.

E&aocpdiion dlotag mAovoiog e kuttapivn Kot vypd.

Evnuépmon tov @OAlov voonieiag (Oepuokpocic, kotdotoom

JEPLOTOC, OVTOTOKPIoN TOL TTald100 o1 Bepomein)

8. Xuyvdg éheyyoc g unyovng EAENG Yo eEacEAAMON KOANG UNYOVIKNIG
amdO0oNG.

9. E€aocpdiion axivovvov mepifdriiovtog yia to Ttoudi (Marshel).

N o

(A EI'’KAYMATA

TOINIIKEX BAABEX

BaBog Tov eykavpartog

‘Exet onuocia yio v npdyvoon

1% Bobuovn: epbomuo.

2" BoBuon: dnuiovpyic. PAVKTOWVGOV. o) emipovelokn PAAPn B) ev to
Baber PLaPN (kataotpopn ™G Pactkng otifadac oALG datnpnon TV
eEQPTNUATOV TOV dEPUOTOC)

3™ Babuov: oAKN VEKP®OSOT TOL EPUOTOG

Extiunon g éktaong tov gykavpatoc: H éktaon €xel peydin onuocio
v TNV Tpoyveon. To oldnua kou n eEidpwon eivar avdroya e EKTOoNG
TOL €YKOVUATOC Ko Oyt Tov BaBovg tov. H extiunon avt) eival moAv
OMUOVTIKT Yo To. Todld oTe. omoio, 1| oyéon Oykov/ em@dvelnc eivat
dvopevic (Kapoydiiog).
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Shock ko «acBévera TV eykavpdTov»

Yy €£EMEN TOV £YKOOUOTOG S1OKPIVOULLE:

@don gpebiouon

npwtoyevég shock

olonua ko €idpmwon

onAntmpiaon (devtepoyevéc shock)

Aoipmén

{olo™ Ko amoKaTieTOo

ddaon epebiopov: O epebioudg dwpkel Alyo aAAd ot moOvol eivon
avOTTOPOPOL. XOpNynom Hopepivng.

oA~ WDNE

[Tpwtoyevég shock, dnuovpyia owdnquotoc, &idpwon: AyyelodlacToAn,
onuovpyioe owdnudatov ko eidpmong — vmooykopioo — shock —
avovpia. Awpkel mepimov 48 mpec. To wod amd TG OTOAELES
dnuovpyeitan T1g 6 TpmTEG Dpeg. (Milep)

Anintmpioon: H anoppdenon tov owdnudtov petd omd mv 3" 7 4"
nuépa odnyel e moAvovpia. XN cLVEXELD 1| ATOPPOPNON TOV TOEIKMDV
TPOTOVIMV TTOV TPOEPYOVTOL OO TIG ATOTPMOTEIVES TOV KATAGTPAPTKOV
TPOKOAOVV: TopeTd, vavtia, Owdppoles, EAEN oTOV TEMTIKO COANVA,
OMAGHOVE, ONAOAEWL 1TNG ovveidnong, ofeio VeEEPIKN  avemApKEL,
(avovpia), NroTiKn averdpkeLo, PAAPES TOV HVEAOD TOV 0GTOV, KOAPIIOKT
OVETOPKELO.

Aolpwén: Epgpavileton 7-10 pépeg petd 1o atdhynuo e Lopen onyoipiog
N tpocsPoin g Acttovpyiag Tov (oTik®v opydvev. H copntopatoroyia
glvar dpota pe tn edon g onAntnpioacnc.

Toon kot omokotdotoon: Xe eykavuoato 1% Bobuod kol emuwoAnc
gykavpoto 2” Boabuov oamokabictavtoar TANpwg o 14-18 nuépeg dmov
EVOEYETAL VO, APNVOVV UEAQYPOUATIKES dtoTapayss. e Padid eykavpata
2% Babuov ko og gykavpoto 37 Babuod Kotoleimovy S0cHOPPES OVAELS.

Ipdéyvoon:

Eivol duvatov va enédBel o Bdvatoc kotd Tn S1ipKEI TOV TPOTOYEVODG
shock ot @don ¢ dnAntmpicong kot ot @don ¢ Aoipwéng. O
kivouvog avédvel 6o avidver M €ktaom Tov gykavuatog. Otav to
gykavuo kotarapuBdvel kdtom and 10% g eMPAVEING TOV OEPHLATOS OEV
VIapyel Kivovvog Bavatov, petacd 10-30% vrapyet kivovvoc Bavdatov yia
TOL VEOYVA Kol Lkpd mondid kot wive oamd 30% o kivovvog eivar peydiog
v OAeg T nAkieg. Eykadpata pe éxtaon tave and 50% g cuvolkng
EMPAVELNG TOV GOUOTOS €lvol mdvta Bavatneopa av 0ev €QPOPUOCTEL
€101kn Oepameia.
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OEPAIIEIA
Enetyovoa Oepancio 6Tov TOTO TOV GTUNOTOG!
[Ipdyepn extipnon g eykovpatikng mepoyns. Eav eivor peyoivtepn
and 10% yivetal eicaywyn oto vosokoueio. Kpvdvovue pe kpbo vepd
TOV HOTIoUO TOL 060evn 0 omolog &xet Bpayel pe Leotd vepd N apoarpodue
To. Bpeynéva podya yo va peiwbel n ddpkeln dpdong tov Oepukov
TAPAYOVTO. X' GAAEC TEPWMTMOOELS TO POLYO OEV OQPALPOVVTOL YloTi
vrdpyel kivovvog poAvvone. Aev epapudlovpe tomikn Oepameio 6TO
Y®OPO TOL aTvYNUaTOC. Avakoveilovue toug wovog ue Iebdivy 1 mg/ kg
N nopeivn Img/ xpoévo niikiag.
Mera@opa:
IMveton mpooekTiKd e TOV APPpwSTO € KATakeEKAMUEVT BEon Kal 660 To
duvatdév ypnyopdTEPO OTOPEVYOVTOS TNV amdAel Oepuomrog. Av m
LETOPOPA TTPOG TO VOGOKOUEIO TPOKEITOL VO SLOPKEGEL TTOAD 1 Oy®YT Yo
10 shock (mAdopa, aipo) TpEmel vo apyiceL TPty T UETAPOPA.
Enetyovoa Ogpameio:
INveton extiunon elomvong koamvos:Ek0eoT, «KATVIO YOP® a0 TO GTO
KOl TN HOTN, okovpdypoun amdypepuyn. I'iveton extipnomn yw oidnua
OTOVG OEPAYMYOVC:EYKADUOTO TPOCHTOV, EVOEXOUEVO OOCMOANVMOOT|G.
"Eleyyoc dArhov Brapov. Extiunon avamvong:apiBudg avorvowv, dmvola,
ypoua (n xKvdvoon eival an®tePo oNUELD), D®POUKIKA EYKOVUATO TOV
neplopilovv Vv avamvor|, Evapén yopnynong oSuyovou e VYNAN pon).
Extipnon emmédov ovveidnong. [Nveton extiunom tov kukAo@opikov:
KatanmAn&io and coPapd eykavpoto cvoppaivel HETE omd OPKETEC DPEC.
TomoBétnon dvo eAePikav ypauumv. [poAnyn andielag Oeppdtnrog:
tomobétnon acBevny oe Bepud mepiPdAiov, OmMOCTEP®UEVEG TETGETEC,
OepUOUOVOTIK( CKETAGLLATA.
Mpo@draén ko Ocpameio Tov shock:

U T'hvkoln 5%, NaCL 0,9%,

U Aiuo
XopMynon KavoTomTIKNG TOGOTNTAG VYPAOV Yo, TN STHPNCN KOANG
d1ovVpNoNG.
Tomkn Ogpomeio. pmopodv va ypnowomombovdv pe emrvyion ot
TopaKaTo pEdodot:

U Avouyt Oepancio: ékBeom otov aépa yopic yales

U IIMén: agaipeon @AvKTovdv Kot S1000YIKN ToTofETNGT LOATIKOV

LAV LOTOG KO VITPIKOD 0pyVPOL
U Nutpwog dpyvpog 5% oe KoUmpEGES Yo ATOADUAVOT] TG TEPLOYNG
Ko Oyt yio .
U Alowpn betatine
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U IIpoéwpn a@aipeon veKpOUEVOV 1GTOV Kol GUECT) UETOUOCYELO)
dEPUOTOG.
Yopminpopetiky Osponeio:
Y& mepinTmon KUKAMKOV eykavudtov (0dpakog kot dxpa) yivovrtal
OVOKOVPLOTIKEG OEPUOTIKES OLOTOUES Y10 VO ATOPUYOVHE KUKAOPOPIKES
dwtapoyés Kot okoAovBel  petapocyevon  OEpUATOS  apydTEPO.
ECaocparilovpe v avoiynoio tov acBevry kdvovtoag ypnion oyvpav
OTLOVY V.
AvtigAleypovaong Oepamneia:
AvtiBlotikd y-cpopivn, ovVTITETOVIKT TPOPOLALEY.
O¢pameio Tng ToEUK S PO
Ye gykovpato mov Eemepvouv 1o 50% g emedvelng TOv GOUATOC.
Mmopel va givor YpoIUES Lo 1) TEPIGGOTEPES OPAUOEOUETAYYICELS KO
EVOEYOLEVA 1) YOPTYNOT KOPTIKOGTEPOELODV.
Ipoinyn:
Yrapyovv TOALEG ONUOVTIKEG TTTLYES TNG TPOANYNG TOV EYKOVUATOV
OT®G:
1. Acpdreln 0TO YMPO EPYATIOGC
2. Aopdielor ot0 omitl. AmOUdKPLVON TOV TOWOIBV  KATO TO
nayeipepa. Emotapévoc éleyyog Beppokpaciog vepod Katd To
uméviov tov wodov. Kdivyn e£60wv niektpiopov. Kain eoraén
o€ onueia 6mov to Todia, dev €xovv TPOGPACT TOV YNUIKOV Kot
TOEIKOV OVOIDV.
3. Xpnon avtnAokov pe vYynio deiktn TpooTaciog Katd TV ékbeon
TOV OOV GTOV NMO.
Emmhokéc:
To mwondd pe Oepuikésg PAaPec elvar extebeiuévo oe Paplég emmAokéc
1660 omd TO TpOvUo OGO Kol omd TIC YEVIKEC UETAPOAEG TOL
wpokoAovvtor e€attiag Tov gykavpotos. H dueon amelhn e (ong tov
Todov elvar 1 acLEia Adym epefiood Kot OWONUATOS TOV TVELUOVOV
KOl TOV OVOTVELSTIKOV 00dV. Tig mpdteg 48-72 dpeg 0 peyoldtepog
Kivovvog elvar to pn ovatoaccouevo shock 1o omoio cuvodevetal amod
pelwon ¢ veepikng Asttovpyiag, Kot 1 VIEPKAAOUIO KOTE T TPATN
gfdoudda. Katd ™ mepiodo g emodAmong, 1n Aoipwén (tomikny kot
YeEVIK] onyoupio) eivar 1 kvprotepn emmAokn. H Ovnrotnto mwov
OUVOOEVETOL UE TOL EYKADUATO GTO, OO0 LEIDVETOL UE TNV MAIKio TOL
Tod100 Kot avEAVETOL [LE TNV £KTOGT TOL EYKOVUOTOG. XTO TTOdLd nAKiog
ueyoAvtePNS TV 3 €TV 1 OBvnowodtnrta gival ouolo pE eKeivi TV
eVNMKOV aAAd Kot KATo amd TV nAkio avT) N ovTicTaon 610 £YKavuo
1N T1¢ emmAoKEG ToL elvan a&toonueiota petwpévn (Ilavov).
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(S HAEKTPOIIAHEIA

1. Amoudvmwon tov pevpatoc. Kietvooue v mapoyr. Av 0 umopovpe ,
TOTOVUE GE £VaL GTEYVO LOVOTIKO VAKO (1. Katdhoyog Tov OTE |, makoc
epnuUEPId®V) katl Tpoomadodue pe va pokpd EHAO VO OTOLOKPVUVODLLE TO,
wéEAN tov Bvpatog and v Tny" (m.y Eva eBapprévo KaAdmd1o).

2. KaAovpue yio fondeta.

3. AxoiovBovue dwdikacioo KAPITIA a@ov &ipocte oiyovpor 6Tl TO
Ovpa dev eivan o€ ema@n pe TNV TINY.

4. Av to BOpa dev delyvel onuela avokomig oALG givarl avaicOnto to
Balovue oe Béon avavnync. EA&yyovue cuvéyeia av £xel aAldéer timote
GTNV KOTAGTOGY] TOV.

5. Av vmapyovv peydio eykovpato tov Pydlovpe to povyo. Ta
TEPIMOLOVUACTE LLE KPVO VEPO .

6. Mévoupue ue to Bvua péypt vo épbet 1o EKAB (Edkov).

7.6 AHAHTHPIAYEIX

To copntOpaTa TOV INANTNPIICE®Y TOIKIAOVY avaAoya LE TN GUOT TOL
dNAnNpiov Ko pe Tov TPOTO OV OVTO E1GEPYETOL 0TOV opyoviopd. H
avVELPEST KOVTA 6TO Tadl Kémolov doyeiov mov givar yvootd Ot mepieiye
OMANTAPLO | PAPLOKO KO 1| TPOCSTAOELD. ANYNG TANPOPOPLDV CYETIKA LLE
™ My g ovoiag Ba umopovce va Pondnoel otn 01dyvawcn Tov €idovg
™G OnAntmpiacne. Ta countopoto propel va eivat:
Epetdg kar didppota av 1 ovoia Exel Anedei and to otoa.
Eykavpato yopo amd 10 6TOU0 6€ TEPIMTOON ANYEDMS KAVGTIKMV
OVLGLOV.
Xracpol Yopic TPOMNYOUUEVO IGTOPIKO TETOLNG KATAGTOONG
Yrvniio
Anolelo ocOoe®V.
Apeon avTIETOTION
H avtipetdmion tov mwodov pe dniAntnpioon kotd kovovo amaitel v
E100YMYT TOV GTO VOGOKOUELD. Ol TPAOTEG EVEPYELEG TPV TNV LETOPOPA
TOV TEPIAOUPAVOLY TO EENG:
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Av 10 madl Swtmpel 11 auoBnoelg tov 10 pwTdUE TU GLVEPN
gyovtag mavto veoyn OtL umopel va ydoet Tig oeOnoElg Tov amod
OTIYUY| GE oTLYUN).

Agv Tpoomabovue TOTE Vo, TPOKAAECOVUE EUETO GTO TOdT yluTi oV
EYel MAPEL KOVLOTIKEG OVLOIEG, UmMOpPel VO TOV TPOKAAEGOVLUE
pueyoAlvtepo Kaxkd. Movo ot mepimtwon mov yvopilovpe pe
Befardotntar 0T TO oSl dev €xel mhpel SaPpwTiKn ovoio TOTE
TPOKOAOVLE TOV EUETO LLE OTTOL0ONTTOTE LEGO.

Av 10 xeldn 1 10 oTOHA EYOVV oNUAdLO amd KAYO Ta dpocilovpe
divovtog oto Todi va el vepd N yaAa.

Av 10 moudl €yel ydoelr T aoBNcEC TOL OAAG OvVOTVEEL TO
tomobetob e oe B€om avdvnyng.

Av otapotnoel 1 avamvon apyilovpie apEcmS TEXVIKT OVOTVOT) Kot
av  dev  &eEl opuyud,  apyilovpe  KOPOLOOVOATVEVGTIKY
aval®oyovnon.

®povtiCovpe 7y TV AQueon UETOPOPE  TOL  TOOOV  GTO
Kovivotepo voookoueio. To kovti pe omolodnmote QAPUOKO 1)
GAAN ovokevacio mov €yel Ppebel kovid oto modl mpémeEl va
TPOGKOMCETOL GTO VOGOKOWEIO Y10l avOyvdPLoT TG OLGIaG Tov
xet neBel wor ovaAOyn OVIWETOTION 1TNG ONANTNPLICE®S
(TpyomovAov).

TPODIKH AHAHTHPIAYXH

AMEZH ANTIMETQIIIXH
To moudi kpateiton EamAmpévo
Atvovton deBova vypd
2vyvn BepuopéTpnon Yo SmicTmoT TVPETOV
ELéyyovtoan o1 kevaroelg yia aipo 1 PAEVVEG
Agv yopnyeiton timota and to oTOUO
Metagopd TOv TA0V GTO VOGOKOUEID Kol EVNUEPMOT TOV
YTPOoy Y10 TO GNUEID KOl COUTTOUATO TOV TAPATPNONKOY TPV
TN LETUPOPA TOL OOV .
To Bacwkd 6TV AVIWETOTION HWOGC TPOPIKNG OnAntnpiacns eivor m
OTOMIKN VYLEWVN, YOTi OKOUO KO OV TO GLUTTOUATO TN TopEAbovv
umopei mov gvkora va emovep@oviotel. o avtd t0o AOYO:
Kda0e tpogpn mpémel va TAEVETOL TOAD KOAG TPV LLOLYELPEVTEL.
O xovoépPeg ko To yoAoto TPEMEL VO, EAEYXOVTOL YO TNV
nuepopunvio AEng tovg.
Téhoc. Ta payeipepéva eaynTd Tov PLAACCOVTAL GTO YVYEID KAAO
etvar vo, un Ceotaivovtal meptocotePo amod o eopd (Milep).
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1.7 TPOXAIA ATYXHMATA

H ovtyetomon tov tpoyoiov atoynpitov Kot TV TPOVUATOV TOL
dnovpyoHvtol amd avtd TpEmeLl va apyilel amd T0 TOTO TOV OTLYNLATOC
KoL vo, cuveyilel Katd T LETOPOPA TOV GTO VOGOKOLELD.

Ot voonieutikég evépyeleg mov mapéyovion o OO TPOYOiov ATLYNIATOG
elvar 101eg o€ OO KO EVAAIKEG Kot £X0VV MG GKOTO.

- Tnv dpeon vrootpién g Long tov BopaTog
- Tn mpoAnyM emdeivong TG KATAGTACTG TOV
- TIpoaymyn g avappwong Tov

H voonievtikn ppovtida katd celpd TpotepodTNTAS TEPIAAUPAVEL:

1. Amokatdotocm 1 €vioyLon NG OVOTVELGTIKNG KOl KUKAOPOPIKNG
Aertovpyiag

2. 'Eleyyo toy6v arpoppayiog

3. AVTYETOTION LVOCKEAETIKMOV KOl TUYOV GUVOIMV KOKOGEMV

O éheyy0g TV aepay®Y®V TOL OO0V — BOUATOC YiveTal pE:
- TomoBétnon Tov Taud10h o€ VITIO oM

- Ymepéktaon g KEQOANG

-'EAEN T™¢ YADGGOG Tpog ta EE®

- Apaipeon TuYOV EGENVOUEVOV EEVOV COUATOV.

AVTILETOTION KOKOGEWDV

2 TEPIMTMOT TOL LIAPYOVV KOKMDGELS EMLYELPOVLE:

- Avdataén ™g KAK®ONS GLVTNPNTIKA LE EPOPULOYN YOWOL 1] VApOnKa

- Axwmromoinom tov péAovg

- Xopnynon movcimovov [e EVTOAN y1otpov

- [MoparxorovBnon ya Toyov PLeETAPOAEC BTN XPOLL TOV SEPUATOG YOP®
a6 v kakwon (Ntoldatlag).
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(. ATYXHMATA YXTON YAATINO XQPO-IINI'MOX

O mviypog etvan eEoupetikd dSVOKOAN TEPimT®ON, YTl 0 TOVIKOS TOV
emkpotel eketvn ™ otiyun umopel va givar kaBoplotikdg yio v
OMTOTEAEGLLATIKOTNTA TOV TPOTOV fondeidv.

Edv n avoamvon éxet otapotioer 1 €xer €Eacbevioel oMUAVTIKA,
epapudletarl apéocmg péca 6to vepd 1 avomvon otopa pe otopa ((Ap
Tooyag kar Ap Iletpidng , 1994 Tep Mopoeat, Bpetavikoc EpvBpdg
Ytovpdg, 1996). Ilpoomabovue vo EPOVUE TOV TVIYUEVO GTIV OKTH.
Yrapyetr kivdvvog av €xel T aucONGES TOL VO GLUTOPUGVPEL TOV
cOTNPO TOL AGY® TOVIKOV. X' oLV TN TEpinT®on kaAd Ba ftav vo
TIOVETOL O TVIYUEVOGS LLE TO YEPL LOG OO TN TEPLoYN UETAED Aopol Kot
de&lag paoying Kot vo Tpapnytel oty oxt).

Agv ydvovpe koupd otV TPOSTAOELN LOG VO TPOKOAEGOVHE TNV €000
TOV VEPOL TOL TMOOVOV UTNKE GTOVLG TVEVHOVEG OAAG eoTidlovpe T
npocoyn poag otnv teyvikn ovamvor (K.A.P.ILLA) mov mpémer vo
OLVEYIOTEL KOl KATA TN OpKEL TNG UETOPOPES TOV GTO VOCOKOUEID
(Kovytovptlaxkng).

2YNOIITIKA.

1. Av to moudi dwatnpet T1¢ acbnoelg Tov Pydite 10 amd 10 vepO 0G0
yivetan ypnyopotepa TAETE TO pe Eva (eoTd poy0 KO LETAPEPETE
T0 OTO OTTL N O©TO0 TANCIKECTEPO VTOCGTEYO OAAAETE TOL TO
Bpeyuéva podya yio va Tpordpete tnv virobepuia.

2. Av 10 Taudi €xel ydoel TIg o oEg TOV EAEYETE TO OV OVOTTVEEL.
Av dev avomvéel apyioTe TOL TEYVNT OVOMTVON UE TO «OIAL TNG
Cone» evod Ba sivar akopa puéoo oto vepd. Byddte to amd to vepod
Kot ovveyiote To «QIAl T {onc» domov va £pbet fondeto.

3. Av to madi £xet ydoel T aoOnoelg Tov aArd avamvéel Bydite to
and 10 vepd PoAte T0 o€ BEoM AvAvVNYNG Kol GKETACTE TO UE OTL
Bpioketar mpoOyepo ywoo va to kpatnoete (e6TO, OAAA uUn TOL
Bydete ta Ppeyuéva povya. EAEYETE GuVEX®G TNV AVOITVOT TOL Kot
ETOYLOOTEITE VO TOV OMGETE TO «PIAM TG (MNC» 6€ TEPIMT®O™N OV
YPEWCTEL.

4. Tlepyévere va épBet acBevo@opo. Av Opmg pmopel KATO10G VoL GOG
LETAPEPEL GTO TANGLESTEPO VOCOKOUEID 1) KEVTPO Aueong Pondetog
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kabicte ot0 miocw kAOOUO TOL OVTOKWVATOL HE TO TOudl Ko
ovveyiote va, Tov divete To «@iAl ¢ Lone» (Kovytovptlakng).

(.8 EPI'ATIKA ATYXHMATA

ITPOAHIITIKA METPA:

- IToAb xoAn yvaon g epyaciog Tov KabdS Kot ToV KIvdOvmVv Tov
VILAPYOLV EKTEADVTAG TNV TOCO Y10l TOVS 1010VC OGO KOl Y10l TOVG
GAAOLG Kol OTOPLYY| TOVG.

-  BEvnuépoon yu to p€Tpa mpooTtaciog Tovg Kol amaitnon autov av
d€ TOVG TOPEYOVTOAL.

- XpNnoonoinon Tov e£0TAGHOD OTOMKNG TPOGTAGTIOG.

Q¢ eEomMoUOC atopKNG mpootaciog voeital kafe eEomMopdg tov
omoio mpEmeL va. popa N v Kpatd o epyalOpevog TGO UdAAoV dtov
avto eivar éva pikpod moudi. Avtd Oa tov mpooTaTéWEL amd £vav Ot
TEPLGGOTEPOVS KIVOVVOLGS, Y10 TNV ACPAAELD 1] KoLl TNV VYEID TOV KATA
mv gpyacio, kabang kol kabe counAnpoua 1 eEdptnuo mov eEummpetel
avtd to okomd. Térowo efomMopol eivar @dpua epyaciag, yavtia,
KPAVN, LACKESG, LOTOYLOALO K.A.T.

- AmoxTnon KoAdv cuvndeidv epyaciog

- YmoPoAr tovg o€ 10Tpikég eEETACELG TPV TNV aAvAANYN €pYOGiog

- ZUYKEVIPMOT OTNV £PYOGIN TOL EKTEAOVV.

- POBuon tuydv mpofAnuatev vyeiog Toug.

- Opovtida yia TdEN Kol KabaplotnTo 6To YOPO EPYACING.

- TlapoaxoroObnom ekTadELTIKOV TPOYPOUUAT®V V1o TNV €KUAONnom
TapoyNS TPOTOV fondermv.

- AwdookoAio amd Too TVXOV AGON TOLC KOl @poviido vo pnv
enavaineBovv yoti v exdpevn eopd umopel va amofovv potpoda.

I'evikd ot epyaldpevol umopovv Kot TPEMEL VoL TPOSTATEVOLY TN LN Kot

TV OpTIRELEID TOVG HE TIC OKEG TOVG IKOVOTNTEG KOl GUUTEPIPOPES
(Brazelton).
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KEDAAAIO 8

Mivokag 1. Xvotnpo PaBporoynong tTov KOKAOGEMV oTO

TaLOLd
Katnyopia +2 +1 -1
Bapog copatog >20 kg 10-20 kg <10kg
Agpo@dpot 0doi elevbepot umopet va | dev  umopel v
eEaocpalotel N | e€acpatotel n
BatotnTd Toug Batdtntd Tovg
Yvotolkn All > 90 mmHg 50-90 mmHg <50mmHg
KNZ dlatpnon EMATTOON EMMEOOL | KO- onueio
EMUTESOV ocvveidnong OTEYKEPAAMG OV
ocvveidnong
Octa YOPIC KOKOGELG KAELGTO KTy OVOIKTA 1
TOAAATTAG
KOTaypoTo
Aépuo-tpavporo YOPIG KAKOGELS NMLEG KAKDGELG Bapiég l
STITPUIVOVGEC
KOKOGELG

8.1 H ovtiuet®dmion T0L TOATPUVLUUTIGUEVOD OO0V —
Boaocwkéc apyéc

Ol emmmtOoelC amd TO OTLYNUOTO OTO OOl €IvVOl TPOUOKTIKEG OF
Bavatovg, povipeg avammpieg Ko Popelg TpPALHATIOUONS HE TEPACTIES
EMNTMOGELS GTOV KOWMVIKO KOl OIKOVOUKO TOUEN. ZTMUEUDVETOL TMG TO
75% tov ooV pe TOAMATAG KOTAYLOTO £XYOVV KPOVIOEYKEPUAIKN
kakoon (KEK) kot to 80% tov Oavatov Ttov TOAVLTPOVUATICUEVOV
nodidv Exel oxéon pe Poapid KEK (kotdypoto kpoaviov kAE6Td 1
avorytd, OomAd 1 EUTIECTIKA, KoTdypoto Pdong tov  kpaviov,
VTOOKANPISIa 1} EMOKANPIOI0 CUOTOUATO Kot EYKEQOAMKEG OAdoeLS). Ot
GUVETELEG APOPOVV KUPIWG 6TO 1010 TO TOdl Kol GTOVG OIKEIOVS TOL
(yoywod tpavpa, copatiky PAAPN, avamnpia, 0avatog), aAld Kol 6TO
vt (yoykod Tpadpua, diKec K.A.T)

To moudil petd 1o 0mo100NTOTE ATOYNUA, B TPETEL VO OVTILETOTIOTEL LE
TIG KOAOTEPES TaPOYEC OV dwotiBevtan, wote 1| fondeta va eivan 660 1O
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duvaTOV TEPICGOTEPO AMOTEAEGUOTIKY KOL UE TIG AyOTEPES OVOAPEGTEC
GUVETELEC,.

e mePImTOOoN EANPPOV TPAVUATICUOV 1) TEPIBOAYT Kol 1) OVTILETDOTION
yiveton ocvvnBw¢ emi témov. ‘Eva peydAo mocootd @tdvel oto AypoTtikd
latpeia, ota Kévipa Yyeiag kot ota EEmtepikd latpeio tov modatpikdv
Noocokopeiowv. H peimon g Ovmrommrog kot 1 axepatdtnTo TOL
TOAVTPOVUOTIOUEVOL  Todloh  eEaptdton  amd 1 PeAtioon TV
SLVATOTATOV OVAVNYNG GTOV TOTO TOV OTUYNLUOTOS KOl TNV ToyElo Kol
ac@aAn peta@opd tov oto KatdAinio Nocokopeio. [lepiosotepol and
T0VG Woovg Bavdatovg cvufaivovv G6Tov TOTMO MOV £YVE TO OTOYM A
(ITovayiwtdémovrog).

H «ypoofq @po» 100 TOATPAVUATIGUEVOV TALOLOD

To molvtpavpaticpuévo modl  ypewdletor GUEST KOl GUGTNUOTIKN
TPOGEYYICT] GTOV TOTO TOL dATVYNUOTOG, Omov cvuPaivovy kol ot
neplocOTEPOl  Bdvatol, mov o@eilovtor Kupiwg G€ KAKDOGE TOV
EYKEPOMKOU GTEAEYOVS, KPOUVIOEYKEPOAKEG KOKMOOES, KOUKNOGES TNG
00pTNG, TNG KOPOAG KOl TV avOTEPOV OOPOKIKOV GTOVOOA®V, TIC
TPATEG MPEG UETA TO OTOYNUA, TN «(PLGYT Opa» Onws cvvnbiletor va
Aéyetar. O TpAOTOg oVTOG YPOVOG £xEL DYI0TN (OTIKN onuacio 1060 yuo
™V emPinon, 600 Kot yio TNV TPOYVOON.

H adpn kAvikn ektipmon kot n avavnym tov (OTiKOv AEITovpyidv givol
mpotapykd péAnua. Eivar ovaykoaio vo kataypoagel M mopovcio
dTapoy®dv TG avamvong, N vmapén KAvikov onueiov kataminéiog kot
N Uel®O™M TOL EMUTEOOV GLVEINONG, TAPAELETPOL TOL GLVIYOPOVV OTL M
Katdotaon eivor coPapn kor ypeldletar dueon avipetomion. To mo
KOTAAANAO OVTIKEWEVIKO cVoTNUO Bafuorldynong yio v ektiunon e
Bapdtntog kot TPOYVEOONG TV TPOVUATICUOV G6TO Toldld €ivol TO
avoeepopevo otov Iivaka 1.

Ye mepInTOoN KOPIOOVUTVEVGTIKNG OVOKOTNG £Qapuoletonr 1 Pacikm
VeV Y.
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IMivakog 2. Emeiyovco kviki

EKTIUNON Kol

TOAVTPOVNATIO- TOLOL0V

OVTLHETAOTION

Agpaymyoli "Eleyyog tov agpaywydv 0dmv E&aocpdion PBatdtntag Ton
"EAeyyoc kbxkwong g AMXEZ AEPAYOYDY 00DV
Amouyn Blatwv yeipiopmv
Kepaln oe ovdétepn Oéon:
AVYEVIKO KOAAGPO
Avamvon ‘Exntoén 6opaxa KoatdAAnin 0éon acOevoic
Kwnrikémra Bwpaxucov | Xoprynon o&vyodvou
TOLYOUOTOG Evdotpayeiaxn
THmog kat puOUOS avomvong OlCOA VOO
Xpouo OEPUATOC ko | KpikoBvpeoeidotoun
BrewVOOYOVOV TomoBétmon pwvoyacstpikol
Kabetnpa,
Kvkhopopia Kapdiokn cuyvotmta Apeon yopnynon o&uydvov
AVOTTVELGTIKT] GUYVOTNTA, Aoxnon mieong ot Oéor
Tpryoedikn cvyvotnta, alpoppoyiog
Enedvion déppotog E&acpdion pAefucng 0000
Nevpoloyikn ewkova EmBetikn yopnynon vypav
Nevporoyikég Avtidpaom KOpNS 6TO PO KoatdAAnin 0éom coporoc
SrToporyég Awvicoxopio 1 un a00evoUC
Eninedo cvveionong E&acpdion PBatdtntag Ton
Tomog avamvong AEPAYDOYDV 00DV
Apueon yopnynon o&uydvov
Xopriynon vypov
Emoxommon- Tayeioo adpn ektipnon (o'éva | Aathpnon  Oeppokpocios
KaBoAn e€étaon | Aemto) ompatog 36-37 oC
"Eleyyog Oeprokpaciog

8.2 Emteiyovca kiviki e€étaon

AxolovOel Aemtopepelokn kAwikn efétacn koatd v omoio yiveton
EKTIUNOTN TOV 0EPAYOYDOV 00DV, TNG OVOTVONG, TNG KLKAOQOpiag, T®V
VELPOAOYIKMDV SLOTOPUYDV KOl ETIGKOTNGT OAOV TOV COUATOS (GVLOTN O
ABCDE), | omoia pmopel va omokaAdyel onueio-KAEO14 Yo T GUVOMKN
OVTILETAOTIGT TOV TOAVTPOVLOTIO-TOd100 (Tivakag 2).
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EEooc@daion Poatdétnrog TS 0Epo@Opov 0000- oTobdepiTnTo
AMXX

H &laocpdiion g Patdtmroag g aepo@dpov 0600 OBo mpémer va
yivetar TtouTOYPOVA HE TN TPOCTOGIO TNG CLYEVIKNG HOIpag NG
omovOVAIKNG 6THANG (AMXY), amo@evyovtag Toug Blalovg Xepiopong
Kol pe tomof€tnom g KEPUANG o€ ovdtepmn OEom pe ypnon
OVYEVIKOD KOAGPOVL, €pOGOV vEApyxel M ovvatdtnta. H amotuvyia
e€aopaiong g Patdtrog TG 0EPOPOPOV 000V UE OTOTELECUO TNV
advvapio ofuyovmong, elvar mn  ovvnBéotepn ortio  KopOKNG
OVOKOTING GTO TTOUOA.

Ye mepintoon andepaing mpénet TayvTato va yivel Kabapiopdg e
oTOHOTIKNG KOWoOTTag omd Eévo ocopoto (oipata, epéouata,
odovtootolyiec), avdiymon TG Kat® yvabov ywpic éxtacn TG
KePaAng (o Tpavpatiog EamAdveral avackeLo, MGTE TO KEPAAL TOL VA
gtvat YoUNAOTEPA OO TO VITOAOITO OO0 KOl YUPIGUEVO GTO TANL) Ko
YOPNYNOT GUUTANPOUATIKOV 0ELYOVOL. AV TO TPALUATIGUEVO TTONdL
EYel amMAEL GLVEIdNONG, omottovVTOL pUnyovikéc péBodol.  a)
OTOUOTIKOC  agpaywydg mov  tomobeteitonr  katevbeiov 67O
oTOUATOPAPVYYA, B) EVOOTPUYEIOKN OLICMANVOGCT TOV OTOTEAEL TNV
m1o a&lomotn nEBodOo Yo T S1TNPNOT AVOIKTHG TG 0EPOPOPOV 030V
Kol gvogikvutonl g Amvola,ce advvopio eEacEAMONG OVOIKTAG TNG
aePOPOPOV 0000 UE GAAO TPOTO, OE KAEIOTN KPOVIOEYKEPOALKY|
kakoon (KEK) pe avaykn vrepoepiopod kot o€ duvntikd Kivouvo
amoPpaéng (omoouoi, KO, EIGTVOT 0VGLOV), ¥) KptkoBvupeodotoun
ue Perovn (omdvie  evoeikvotor oto TOOWY) OE  MEPIMTTOON
AVIKOVOTNTOG OLICOANVOCNG 0T oidnuo EMYA®TTIONS, KATOYLLO
Adpoyya kot coPapn apoppdyto. ToOv GTOUUTOPAPVYYO.

Ka0e moudi- moAvtpavpatiog Oa mpénel va Bewpeiton 6TL £xel KAK®OM
mg AMXEX péypt amodeilemwc tov evavtiov. Ta onueio mov Oa
wpofAnuaticovv yia mbavi Kédkwon ivon onpeia TpavUATIGHOD TOVE®
oTn KAElda, drtapoyéc emMmEOOV GLVEIONONC, OOLVOUIN TOVAKYICTOV
o€ éva dxpo, AAyog 1} dSvokapyio avyéva Kot dhyog 1 vrousOnoia dvo
Kot Kato dxpov (TprromodAiov).
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IMivekag 3. E&étaon emmédov cuveionong ( cvotnue I'aoskopnc)

Avoryuo potiov AvO6punta

€ VIO
2e movo
Kouio avtidpaon

Owia Koatavont-eiiiko yopudyeho*

X0yyvon-kAdpo*

AxoTovonTeg AeEeic-
gvepediotoOTTO*

AxotdAAniot Nnyot-
embeTikoOTNTO*

Kopio avtidpaon

WhrhOOFRLNWS

N

Kuwntikdémra Ymoakovel 6 EVTOAEC

Evtoniletl 1o endddvvo epébhopa
Avtdpa 610 en®VVO epEdicua
Kwnoeig amoproimon
Kwnoeig aneyke@aliopon
Kopio avtidopaon

P DNWPKOIO|IF

*y10 TOOLA KAT® TV 2 ETOV
BaOuoloyia <4 molv xokn, 4-5 koxn, 57 duecog xivduvog,  8-9
EMPLAOKTIKT], >9 KA

Avamvon Kot agpiopig

H extipmon ¢ ékntoéng tov Owpokikod TOYOUOTOS, TNG
OVOTTVELGTIKNG GLYVOTNTOG KOL TOV TOMOV TNG OVOTVONG, TOV
YPOUOTOG TOV OEPHOTOG Kol TeV  PAevvoydvov elval mpdTNG
TPOTEPALOTNTOG. L& TEPIMTOON 7OV  OWMOTOOEL  AVOTVELGTIKN
OVETOPKELD, 1) OVIIUETOTION 7TpEnel va gival dueon  (yopnynon
o&uydvov pe pdoka 1 ambu, evdotpayslokn SluocOA VOO | aKOUN
Kot kpikoBvpogidotoun kot torobétmon pvoyactpikod kabetipa). H
EMOKOMNON, 1N YNAdenon Kot 1 akpdactn Bonbovv oty ektipunon e
Aertovpyiog TV TVELUOVEOV, TOUV HWPOKIKOD TOLYMUATOS KOl TOV
AP PAYUOTOG KOl GTNV avoyvOPLon 0mpaKiKdv KOKOGEWV.

Koakmoeic mov mpokaiobv ofela. dtatapayn Tov aepicuol &ivar o
vevpovobopakac vrd TAoN, 0 aoTobNg BMdPUKAS HE TVELUOVIKN
OAdom, o avoytdg mvevpovobmpakas, o Halikodg apodmdpakas Kot o
KapOlokog emmoUATIopds. Ov maboloyikég avtég KotaoTtacels Oo
TPEMEL VoL S10yvacBoOV £yKalpa, MOTE VO AVTILETOTICHOVV e amAog
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Bepamentikoe yePonovs (TomobEéTon TOPOYETELONG, TAPAKEVTION
nepkapdiov K.A.1) (Kovylovptlakng).

Extipnon kvkho@opiog kot £reyyog arpoppoyiog

Epbécov amoxatactabel kabapn Ko avolktny 1 aepoPOPOc 000¢ Kot
EMOPKNG AEPIOUOG Kot 0ELYOVOON, EMOUEVT] TPOTEPOLOTNTA Eivol M
EKTIUNON TOL KUKAOQPOPIKOD GUOTAUOTOC KOL 1)  OUOOLVOLIKN
otafepPomOinoM TOL TOAVTPAVUOTICUEVOV TOd10V.

To omovdadtepa KAWVIKA onueion EKTIUNGNG TOL KLKAOPOPIKOV
GUGTNOTOG Elval:

A) H xoapdiokny ocvyvomnta, Tov OmOTEAEL Yio To ToUdld TOV 7O
gvaicOnto deiktn Kot T0 KAEWL Yoo TN SAYVAOGT TOV VITOOYKOUUKOV
shock. To 7modid otV  eAATTOON TOL  EVOUYYEWKOD  OYKOL
VTIPPOTOVV HE OYYEIOGVGTOCT], AOY® OVENUEVOV (PUGIOAOYIKMV
TopOKATOONKOV Kol SlTnpovy TNV aptnplokn mieon &viog tov
(QULGIOAOYIKOV Oplv UE amdAel oaipatog péypt kot 25% tov
QVGOAOYIKOV OyKov. Ag Oa mpémer Opwg vo ayvondbel mwg m
TovKapoia pmopel vo opeileTal Kol 6TOV TOVO, GTO GyYOG Kol YEVIKA
oTNV YLYOAOYIKY actdbeio tov modov. H oigpvidwo petaforn e
Tayvkapdiag oe Bpadvkapdia e cuvodd LTOTAGT] LITOINAMVEL Goapn
anmdAeo aipotog (neyardtepng tov 40% tov oAtkoh OyKov).

B) H avanvevotikny cvyvotnta, kabott n taydmvola givol amotédeca
NG 16TIKNG Vto&iag.

I') H vevporoyikn ewova. To cuyyutikd Aoo evepéBioto mandi kot n
KOUOTOONG KATAoToon evioyvovy v vro&io vrooykoiutkov shock
KOl VITOONA®VOLV KOKT aipdtwon tov KNZ.

A) H egppdvion tov OSEPUOTOC KOL O €AEYXOC NG TPLYOELONG
KUKAOQOPIOG 6TV TePLoyn TV voytdv. Ta yuypd dkpo 6€ GOYKPIoN
LE TO O£PUO. TOV KOPUOV KOl TPLYOEWIKN EXAVAPOPH UEYAADTEPT] TOV
2 SEC ANAMVOVY KLKAOPOPLOKY| OVETAPKELCL.

E) H Neoppwn avendpketo. H amofoin tov ovpov givor onuovtikos
OelKTNG Yo TOV €AEYYO TNG KLKAOPOPLOKNG KATAGTACNG TOV OO0V,
oAAG kol Yoo Tov koBoplopd g emdpkelng oe vypa. Ilpémer va
tomofeteitan ovpokabetnpag yio v akpiPn pérpnon e amofoing
00p®V TOL TOd10V (XDKOL).

Ol KOK®OGES 6TO OO GLUYVA KOTAANYOUV GE GNUOVTIKY] OTOAEL
aipotos. H dueon avtipetdmion NG KLKAOPOPIKNG OVETAPKELOG
neptlouPdvet. o) v Eykoipn ovayvaplon g vrooykaipiog, B) ™
yopnynomn o&uyovov, y) Tov EAeyyo ¢ aupoppayiog (otnv eEmtepikn
EUQOVN opoppayio TPMOTN BepamevTiK TPOoTADELD elval 1 TOTIKY
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TEON OTNV TWEPLOYN] TNG KOK®ONG, G€ U EUQAVY] ECOTEPIKN
ooppayio amonteital £yKaipn Sldyvmon Kot GLEST] TapaKoAoVON o
kot mopéuPocn), &) v efacpdion QAePfikng 000V, €) TNV
avalmoyovnon pe yopriynon vypaov (apywka 20 mi/kg BX Oeppod
Ringers Lactate ko enti un avatdéewc tov shock yopnyovvrot ek vEov
GAdec 600 6ooeig 20 mi/kg BE Ogpuikov Ringers Lactate) ko ov
vapyel dbéoo oipo yivetoar onmmodnmote Gueon petdyywon (10
mi/kg BZX). Av 10 moudi dev emavépyetonl OOSLVOUIKA  GTO
QLGLOAOYIKO KOl oV Ot dlayveoTikég pHEBodot eivar Betikég Yoo coPapn
olodVVOLIKY aotdbela, Tote emPdAieton avolyty eméupoon yio Tov
Eleyyo g apoppayioc. To amotéreopa Kpivetol IKOVOTomTiKd OtV
nopotnpeital peimon g ovyxvomrag Tov oceuypodv (<130/min),
avénon ¢ ovotohkng wieong (>80mmHQ), oamokatdotoon TG
OepuoOTNTOC TOL COUOTOC, AMOKOTACTACT TOL EMUTEOOV GULVEIONOMNG
KOl 0moKaTdoTaon e dtovpnong oe pvbud >1 mi/kg/h. Mia amd Tic
KLPLOTEPES aiLTiec vTooyKoutkov Shock givorl To KoAlako Tpadpa. Xt
oLl To. KOIMOKA Tpavpote. cupfaivovy cuvnbme petd amd TeAO
Tpadpa Tov €xel oyéon pe oynuo M mrooels. Ilepimov 20% twv
OOV UE EVOOKOIALOKY] apoppayic, 0ev divouv KAVIKE onueio KoTd
TNV TPAOTH Kol OeVTEPN EKTIUNGCN GTO TUNUO ETEIYOVIWOV TEPICTATIKMDV
TOVL VOGokouEiov. Avtd dnAdvel OTL amatteitor ovEnuévn €ypryopon
KO VTTOWia Y10 TOV EVTOTMIGUO TOV KOIMOK®OV Kakdoewmv (Brenner).

Mivokog 4. Kok®oeg yi0 GVTIHETOMION TOAVTPUVUOTIO-TOLOL0DV
O€ TOLOLUTPLKO TPOVNATIOAOYIKO KEVTPO

YoPopéc KOKMOGELG TEPLIGGOTEPWOV TOV EVOC GLUGTNUATOV

Kokdoelg evdg GuoTHHOTOG TOV 0Taitovy VOSAEID GE LOVADO EVTOTIKNG
Oepameiag

Kotanin&ia mov amaitel mepiocOTEPES TG LOG LETAYYIONG

Kdartaypo mov cuvodevetat amd Ty vroyio VEDPOULTKOV KOKDOGEMY

Kdartaypo tov 6keletoh TOL KOPLO

ADO 1) TEPIGGOTEPA KATAYLLOTA LLOKPDOV OGTOV

Evoeyduevo cuykdAinong dkpov

Yronteg 1 ELQOVEIC KAKDGEIS TOV VOTIONIOV HLEAOD 1| TG GTOVIVMKNG
GTHANG

Kokdoelg g ke@aAng mTov GuvodevoVTaL amo:

- KOTay o 0@OaALKOD KOYYOU 1) 0GTOV TOL TPOGHTOL

- EKPOT| EYKEPOAOVOTIOIOV VYPOV

- eEMITTOOT TOL EMITESOV GLVEIONGNG

- LETOPOAAOUEVO VEDPOLOYIKA GUEIN
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- OWVOIKTEG KOKDGELS TNG KEPOANG

- GLUTECTIKO KATOYLLO TOV KPAVIOL

- OVAYKT) GLVEYOVLG TOPAKOAOVONGNG TG EVOOKPOVIOKTC TTEONG

Evdeyopevo unyovikng vrostpiéng g ovomvong

Nevporoyucn) arohdynon

To eminedo cvveidnong, n aviidpaocn e KOPNG 6TO PG KoL 1 VITOPEN
aviccokopiog ( vId M emoKANPNO0 PATOUO- KIVOLVOS EYKOAEAGLOV
TOV OTEAEYOVG-  €VvOelEn  AQuUEoNG  YEWPOVLPYIKNG  eméuPacnc)  eival
ONUOVTIKOT OEIKTEC EKTIUNONC TOV VELPIKOD GUGTNUOTOS, OTOTEAOVV O
avaTOoTOCTO KOUUATL TNG enetyovoag eétaong. KAwvikd onueio 0nwg:
a) vavnAla 1 dvokoAia agvmvions, P) vavtic M guetds, Y)omacpoi,
d)aupoppayio | ekpony amd poTn N oTId ,&) GoPapd TOVOKEPOULOG, OT)
advvapio 1 ardAelo acOnTikdTTog ota akpa, £) chyyvon N mTopa&evn
CUUTEPLPOPE KOl 1)) TOYLOYVLYKIOL 1 TOOOAOYIKY] OVOTVOY| OITOTEAOVV
onpeia coPapng emPdpovong e YKEPAUAMKNS Aettovpyiog.

[Ma va vapyetl SOuvaTOTNTO CVTIKEWEVIKNG EKTIUNGTG TS PapidtnTog Twv
Kok®oemv ypnowonoteitor n kKAipoka [Maockopng (GCS) Iivaxog 3.
E&etdlovian 3 mapdyovieg: a)to avolypa tov o@Boiumv, B)n AEKTIKN
amavtnon kat y) n kwntiky avtiopaon. H Pabuoidynon e AekTikng
andvinong mPEMEL VO TPOMOMOlEITOL G€ 7O KATO TV 4 €10V
(Toovudkac).

YnoOeppia- OcppopvOuion

H ypryopn emiokdémnon OA0OL TOL GOUOTOS KOl 1) KAWIKA UE T ¥EPLOL
eEétaon umopel va omoKoAVWEL onueio - KAEWW Yy TN GLVOMKN
KOTACTOOY TOV TpovuaTiouévov moudtov. Epgaon divetar otov éleyyo
™G Beprokpaciog Tov GOUOTOC KOl TN O0THPNON TNG OE PUGLOAOYIKA
enineda, dedouEvov OTL 01 TOAD younAég Bepuokpacieg emumiékovy v
Katdotaon. To kpho dépua GtV aPr}, T0 EVTOVO POOAAO YPOLLA WdaiTEPQL
GTO TPOCMOTO KO Ol EMTOANIES OVATVOES YopakTNpilovy v vobeppia.

H ondAeio ¢ Oepukng evépyelog omotedel Eva oNUOVTIKO TOPAYOVTO
stress ot madid ko 1 vroBeppion TOL AVOTTOGGETOL KOl EMUTAEKEL TNV
OVTILETOTION TOV VTOTUCIKOV TodlATPikoy mdoyovta. Iltdon g
Beppoxpaciag kdtw amd 36 oC vmodniwver coPapn PAAPN TOL
OepuopvOuioTiKod Unyovicuol, Tov TPOKOAEL o TOKIAN STAPUYDOV
™G KukAogopiag, Ommwg pelwon g KapdKNg mapoyns, avénon twv
TEPLPEPELOKDV AVTIOTAGEMY Kol O1ATAPOYES TOV PLOUOV, EVED TOPAAAN AN
petotomileTal 1 KOUTOAT KOPEGUOV TNG OULOGPALPIVIG TTPOG TA apPloTEP,
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HE amoTéAespa TN UEI®OT TG amodEGHELONG TOV 0ELYOVOL TTPOC TOVG
1otovG. EmumAéov mn vmo&opio kot n vmwoSion 0dnyovv o€ YOAOKTIKY
o&Emon.

H &&étoon tov cuotnudtomv Katd ToKTd YPOVIKE OcTAUATA UECOH OTO
000evoPOPO KOl GTO VOGOKOUEIO €ivarl amapaitntn, avdloyo pe
Bapvtnto ¢ Katdotacng Tov tpavuatio (Toovpdakag).

IMivaxkag 5. Apykn €PYUCTNPLOKT] EKTIUNON TOAVTPOVUOTIGUEVOV
OO0V

A) Alpatorhoyikég eEeTdoag

- YEVIKT] OLOTOC

- puOon aponetaMmv

- xpbvog Tpobpopfivng

- ypOVoG peptkng Bpopforriactivig

- W®O0YOVO

B) Eéetaoels ovpav

- LOKPOOKOTIKY)

- UIKPOOKOTIKY)

I') Buoymuikég e€etaoelg

- NAEKTPOAVTEG

- ovpia

- KpeoTvivn

- YAvkon

- aoPéoTio

- TPOVGOUIVAGEC

- QAo

A) AKTIVOLOYIKEG EEETAGELS

- aKTIVOYpapio OdpoKa,

- OKTIVOYPOQIES QVYEVIKNG LOIPOC GTTOVOVAIKNG GTHANG

- OKTIVOYPOQIEC OADV TOV ELPOVOV KOTAYUATOV

- VILEPNYOYPAPN IO, KOWATOG

- aoVIKN TOpOYpOpia Y10, TPOVUATIGUOVS KEQOANG, OdpaKa Kot KOIAMAG
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8.3 To ToATPUVHUTIGUEVO TOLOL PHETA TNV UPYIKY] OVTIHETAOTLC

H cwot) agloddynon tov maidov- tpavpatio ivol omapoitntn Ko
TV amoeocn TNG HETAPOPAS TOV OE  €WIKO  TASOTPIKO
TPAVUATOAOYIKO KEVTPO (ivakag 4.)

Katd mv agiEn tov moudod- tpovuotio oto Tunue Emerydvrov
[Tepotatikov n emPioon tov eaptdtal amd 1 Papvnto Kot T
dwgpkel ¢ KotamAn&iog mov mopovcsldlel. AV TO TPOVUOTIGUEVO
Todl €yl SlKOUIGTEL GE KOTAAANAQ OPYOVOUEVO KEVTPO KOl M
KaTdoTocT Tov otafeportombel 6t TPOTN OPO OO TN KAKOGN, Eival
mBavoév 1 ekPacn Tov va eival koAn. ‘Evag adpog epyoaostnplokdg
ELeYY0C elval amapaitntog oe Kabe Tpovpaticpévo toudi (tivakag 5.).

H Aentoupepric mo Ak  €£€taomn TV GLGTNUATOV — TOV
ToAVTPpOLUOTIO- A0V GE  GLVOLAGHO UE TIG EPYOCTNPLUKES
e€etdoelg 0o kabopicovv ™ mapanépa mopeia, pall pe ™ Tapoyn Twv
VANPECIOV OTO TUNUO EMEYOVIOV TEPICTATIKDOV, OTO KOTAAANLO
opyavouévo EEmtepikd latpeio, t voonieio ot Khvikn 1 ko
Movéda Evtatikrg Nooneiog.

Ye o OHAdn TOALTPOLUATIOV- Tod®V  avénuévn  Bvntdétnta
wopatnpeitol  HEPKEC mMUEPEC HEYpL kot efdopnadEg  UETE  TO
TPOVUATICUO, TOL OopeideTon og Poplég Ko emkivouveg yioo ) (mn
EMMTAOKEG, AOY® U1 OVTOTOKPIONG TOV KOKDOGEMY GTN GLVINPNTIKNA
Kol yepovpyikn Bepameia. Apeoeg evoeitelg yepovpykne eméppfoong
OMOTEAOVV 1] OVICOKOPIOL UE ETEPOTAELPN MUITAPEST KOl 1) UN
avatacodpuevn kokAopoptkn katamAnéio (Foppapélov).

8.4 Noonievtikd wpofipata

Ta  voonievtikd mpoPAnuato  mov  mopatnpodvior  amd T
TOAVTPOVUOTIOUEVO- T OV £Y0VV  AVAYKN] VOGOKOUELOKNG
epovtidag etval TOALA Ko coPapd kot £xovv oxEomn LE:

A) Tn peydAn cvyvotnto tov otvynudtov oe kodnuepvn Bdaon,

B) Tnv ofela euedvion Tovg Kot TNV  OVAYKN ETEIYOLGOC
OVTILETMOTIONG,

I') Tnv avaykn €101KNG AVTILETMOTIONG Ko

A) Tnv avaykn vdmopéng Swbécumv KAWOV Kot €EEIBIKEVIEVOL
TpocOTIKoV et kadnuepvng Baonc (Mappoapélov).
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KEDAAAIO 9

9.1 ITIPOAHIITIKA METPA

®povriloope. vo QULAGUE MIKPOOKOTIKG TOyviolo KOl OVTIKEILEVQ
HOKPLE TOV, a@ov pmopel va mviyel pe mouyvidin mov givorl ac@ain yo
peyaAvTEPN S NMKiog Todid va unv Tivovpe Kot poerLaTo [LE TO LmPO
oTNV aYKOAWL. XtV nMAKio Tov evvéo punNvav 10 uopd uHmopel va
kabicel... oAAd kol va yAlotprioel oto umdvio. Eivar wovo va
UTOVGOLMGEL Kol v BAGEL PEYPL TO TATAKL PE TO PAYNTO TNG YOTAG M
™ eOTIE 6T0 T(AKL 1] TO TAATUOGKOAO U0G E0MTEPIKNG oKdAac. Kabmg
KPOTIETAL Kol oTékeTal OpOlo amd 10 elappd Tpaméllt pmopel va 1o
avamodoyvpicel kol vo méoel pali tov. To KaTa@Epvel vo GKOPPOADVEL
Thve oe Emmla Pe Kivouvo va mEGEL amd TIG KAPEKAES 1 TO KAPOTGL TOV
(Yyeia meprodiko).

®povrtilovpe:vo unv apVoupE TOTE TO LOPO LOVO ToL 0TV glval EHvio
Vo Kpatape Kabopd Kol Vo omouakpOVOULE OO TO TATOUN EMTIKIVOLVA,
OVTIKEILEVAL.

No ypnoyonolovpe mPooTaTELTIKO KdAvppe oto Tlakl kol mopTo
ACQOAELOG OTNV apyN TS ECMTEPIKNG OKAAAG Vo, elpacte mavta pall pe
T0 UOPO OTO UTAVIO KOl VO UMV EUTIGTEVOUOGTE VO TO TPOGEYOLV
peyoAvTEp Tondd vo eEAEyEovpe oV TO KABIGHO PETAPOPAS TOV OO0V
67O aVTOKIVNTO €ival TO KATAAANAO Yo TV NAKia Kot To Bapog Tov. Xta
TPAOTA TOL YEVEOMA TO LOPO ATOAAUPAEVEL VO CKAPPAADVEL E0( Ko EKEL
pe xivovvo va méoel axoun kot EE® amd 1o moapdbvpo. Xaipetar vo
avoiyel KouTtid kot vo dokipdlet to mepiexouevo touvg (Yyeio meptodko).

®povriCovpe:va ipoote tavro pali tov, étav 10 popd givor EVTTVIO va
ac@aAlovpe To VIOLAATIO Kol TIG TOPTES LUE E101KE KAALTTTPU ACPUAEIOG
®OOTE Vo UnVv givor emok€yol amd 1o moudi amodnkevtikol ymPotl 6oL
QULAAGGCOVTOL  OTOPPUTOVTIKE,  QAPUOKO, KOAADVTIKA Kol GAAEG
emKivouvee yMukég ovoieg. Xtic mpileg TOL MNAEKTPIKOV TOTOOETOVE
TPOCTOTELTIKG KoAOUpato. Nao  poyspedovpe oto Tow® AT TG
Kov(ivag pe T1g AMaPEC TV HAYEPIKAOV GKELAOV GTPAUUEVES TPOG TOV TOTYO
YL vo, oro@evyovTon Toe ykavpota vo PeformBovpe 6tL oo mapdbupa,
€YoV KAEWOPLEG OGPOAEIDG OV Ogv UTOPOVV Va OvolryTovV amd To
nmodld. Evioyvoovpe ta kéykelo e Bepdviag Le €101KO TPOCTATEVLTIKO
diytv mov etavel ot Vyog ta 1.80 pétpa (Yyeio meptodikod).
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Atumpate og Toowd 1-4 LPOVAYV
To peyaAvtepo apBud Bovatneopmv aTvyNUATOV 6To EAANVOTOVAN TN
TPOGYOMKNG NAKiaG TpokaAdel 1 eumAokn o€ Tpoyaio pe v WO TO
Kupio¢ Tov emiPdn 1 Tov WLV evdd Ol TViypoi- mviyuovée amd Eéva
ocouato eEakolovBovv vo egivor onuavtikny ottio Bavdrtov. Onwg ota
Bpéen €161 Ko 6T TOOLE TNG TPOGYOAIKNC NAKIOG Ol TVYOiEC TTMOELS,
T EYKOOLOTO, KOl 01 ONANTNPIACELS ATOTEAODV TIG CLYVOTEPEG KOTA GEPA
attieg emiokeyng v atdynua oto EEmwtepkd latpeio v vocsokoueiov.
Ymv nAio avt) to moudl coc To KoTa@EPVEL Vo avoilyel doyeio Kot
umovkdMo kKobdg Kot ocvptépla, Omov €xete amofnkedoel oryunpd
avtikeipeva. "Ilailel" pe Toug dokomteg e mBavoOTNnTo VoL oVOWEL TO HATL
g kovlivag 1 T0 NAektpkd c6idepo. Mmopel va avayel omipta Kot vo
po&evioel TupKayld 1 vo ovoiEel m Ppdon kol va Koel pe to (goTd
vepod. AlookedAlel va oKOPQOADVEL 6TO KAYKEAD TNG Pepdvag Kot va
KAVEL TGOLANOPO GTNV KOVTTAGTY| TS GKAANC.

®povrtifovpe:va Tpel T0 GMITL HOG TIG EOIKEG TPOOIAYPAPES ACPAAELNG
yio moudld v emTnpovlEe  Tto  modl  GOOTA KOl OLKPLTIKG
Vo T0 O0ACKOLUE OlyA-Glyd Kol VLTOUOVETIKA Ofpato  ac@aAoig
ocouneplpopds. To moudl koataroPaivel Tig odnyieg, aAdd tig Eeyxva Oty
evBovoidletan 1) To amoppo@a katt dGAlo (IMoppapérov).

Atvmunote o¢ TooLd -9 1POVEOV
To peyaAvtepo apBud Bovatneopmv aTvYNUATOV 6TO EAANVOTOVAN TN
TPATNG GYOAKNG NMKIOG TPOKOAEL 1 EUTAOKT GE TPOYOLO OTOYNUO LE
avéNUEVO TO TOGOGTO TV TTAOIDV TOV TAPAGVPOVIOL OO TPOYOPOPA.
To yeyovog avtikatontpilel TNV avénuévn Kvntikdtnta Kot S1beon twv
ooV Yoo aveEopnoia kot vrmoypoppilel v avaykn ouveyovg
EMTNPNONG KOl COGTNG EKTAIOEVONC GTNV KLKAOPOPLokN aywyr. Ot
TVIYHOT-IVIyHovEG  mepvolv o 0evtepn 0B€om ko  akoAovBodv 1o
EYKOOLOTO EVAD TOL ATUYNUOTO OTO TTOGELS AMOTEAOVY KOl GTNV NJAIKIOKN
oVt Opddn T oLYVOTEPN oUTik TPOGEAELONG YL ATUYNUO OTA
Eémtepikd latpeio Tov vocokouegiov. I'a tnv TpdAnym TV atuynuatomy
oTNV MAIKIOL 0VTH YPNCILOTOIOVVTOL EMIONG TPOYPAUUATO avATTLENG
de&lomtov mov Ba e€ac@AAIGOVY TNV ACPAAECTEPT] GLUTEPIPOPH TOL
TOd100.

Ta mevidypova moudld upmopovv pe TN O Mog  emifreyn  va
YPNOOTO00V 10 poyoipt ko va ovapovv to ornipta. Mmopovv va
moilovv 6To SOPOPETIKE OPYaVa TNG TOLOKTG YOPAS e KIvOLVO KLupimg
va. mécovv amd Vyoc. Akoun €yovv udbet va odnyodv TOONANTO, CE
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TEPLOPIGUEVO YOPO 0AAE Oyl 6TO OpPOUO KOl VO KOALUTOOV VIO TNV
enifreyn evilko. Ztnv nlkio ovty ta wodwd eivor o Béom va
avTiAneBodv v emKvouvOTNTA OPICUEVOV KOTACTAGEDV. Q01060
ypewdlovtor v koabodnynon-enifreyn tov evmiikov £0¢ OTOL 1
acQUANG cLUTEPLPOPA Yiver Blmud Tovg

Eniong o1 yoveic Oa mpémer va gpovticovv:

Mol pe 10 Tp®TO TOL TOSNAATO VO OYOPAGOLY GTO TS TOLG KO TO
avtiotolyo kpavog kot va PeforwbBovv 4Tl ypnoyomoleiton Yoo TIg
LETOKIVAOELS TOL Toudloh GTO OLTOKIVITO TO E0KO VITOCTNPIKTIKO
KaOoua.

Na pdBovv 1o moudi Tovg KoAvumt... o1 yopés g Bdhaccog pmopel va
EYKLLLOVOVV KIVODVOLG.

Na evnuepmBoiv av yivetor Teplodkdg EAEYYOC TV OPYAVOV Kl DITAPYEL
OMOTN EMTNPNON OTNV TAdKN Yopd mov cvyvalel to modl Cag.
(Toppoapérov).

Atvmuoto 6€ toota 10-14 ypovemv

Me v €icodo tov moudov oty epnfeia, ta Tpoyoio aTvYNUOTA GTA
oToi0l TO ALY GUUUETEXOVV €iTE MG EMPATEG AVTOKIVATOV KO STKOKA®V
elte og meloi amoteAoHV TV KVpLa cutio Bavdtov. AkoAovBodv ot Tviypoi
TOL OTNV MAKKIO oLTH]  AVIWTPOCMOTEVOLY KLPIMG OTLYNUOTO  OTN
Odhacca. Or TTOGES AMTOTEAOVY KO TOAL TNV TPAOTH OLTI0L TPOGEAEVOTG
ota Eémtepikd latpeio twv vocokopeiov, oAl oTi¢ MAkieg avTtég
TPOKAAOVVTOL GE YDOPOLS €KTOG OMITIOV, ONWG TO OYOAEl0 KOl Ol
aOANTIKEG dpacTNPOTNTES . ZTO TPOYPAUUOTO TOPEUPOONC OIVETOL EIOTKT
éupaon ot dnuovpyios acPorovg TEPPAALOVTOS GTO GYOAEIO 1] OTN
YELTOVIA KOl LEYAAT] TTPOGOYN GTNV THPTOT| TOV TPOOIALYPUPDV OCPAAELNG
TOV 0OANTIKOV £YKOTACTAGEWDV Kol TOV aOANTIKOV E0TAIGUOV.

Ta dexdrypova madid £xovv LABEL TNV AGPUAT] GLUTEPLPOPE KO UTOPOVV
Yoo Topadetypo. vo dtoyilouy HOvo TOUG GYETIKA TMoLYOVS dPOUOVG.
[MToaporla ovtd vrbpyer wOBavoé™Ta Vo TOPAPAEYOVY  OPIGUEVOVC
KvoHvoug kot va mapacvupfodv and ¢ilovg 1 va 001ynbovv e axpOTNTES
Y vo doKipdoovy Tig dvvatdtntég Tovg. [ Ta emdueva ypovio
YPEWALETOL VO EMUEVETE OTN ANYN UETPOV OCQAAEWNG OPVOVTOG
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oLYXPOVOG TO TTOdL VO AVOKAADTTEL TV ave&apTnoio Tov HEGO 6T OpLoL
nmov kaBopilovv ta pétpa avtd. To d1kd cag Opme (ovTavd mapdderyo
glvor  exkelvo mov petpdsl  mepiocOTEpo  amd  kdbe  cvpPovin
(Toppoapérov).
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EniAloyog

Ta atvynuota amotehodv coPapotato mpoPAnua g onudctog vyesiog
oAV TOV YOPOV 00Tl a@opodV G6TO veovikd kot vyl mAndvoud. Ta
OTUYNUOTO 08V TO «ONUIOVPYEL I KOKIE dpa 1| KoKoTuyio» aAAd givor
AmOTEAECUO. TOAMGDV GAA®V Tapayoviov (avOpomivo AdOog, agélea,
anmePloKEYia, mEPLPPOVNON N Gyvolo TOV KvdUVOV) mov KobloTodv
TPOANYT TOV KUPLOTEPO TOPBYOVTO, Y10 T LEIMOT) TOVG.

H oavtiuetdnion tov Ttpovpaticpuévov- mondtod oamontel Gpeon KAk
extiunon Kot  a&OAOYNoN NG OVOMVEVLCTIKNG  AEtovpyiag, g
KUKAOQOpIOG KoL TNG VEVPOAOYIKNG Kotdotoong Tov. Axolovdel
EQUPUOYN TOV OEPAMEVTIKOV EVEPYEIDV MOV OMOLTOUVIOL Yo TNV
avévnymn Kot otafepomoinon Tov (OTIKOV AETovpyldv, Kol pe Bdon to
‘ypucd mpwtéxorlro’ ABCDE. O latpdg givor voypempévog va yvaopilet
TOL OVOTOUIKGL KOl QUGTOAOYIKAL YOPOKTIPIOTIKA TOL TTAld100, MOTE VO UN
YIVOVTOL GOAALATO GTNV EKTIUNCT TOV KOKOCEWV.

H peiowon g Bvnromroc ko 1 axepotdTNTo TOL TOAVTPOVUOTICUEVOV-
Tod100 eEapTdVTOL a0 TNV PeAtioon TV SuVATOTNTOV AVAVNYNG GTO
TOMO TOL OTLYNUOTOS KOU TN TOXEI KOU OGQOAN HETOPOPE TOL GTO
KOTAAANAO VOGOKOUETLD.
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INPOTAXEIX- XYMIIEPAYXMATA

2710 GY0LELD

1. H dmoapén ocvotiuatog mupacedielog eivor amapaitnm oe kdbe
oyoieio. Emmiéov, Qo mpémer kdbe ypoévo va yivetar doknom
ACQAAOVG EYKATAAELYNG TOV KTIPIOV GE TEPIMTOGT] POTLAGS.

2. Y& TMePINT®OON GEWGHOV VTAPYEL HEYOAOC KiVOLVOG TPOKANGTG
OTUYNUOTOC Oyl HOVOV eEonTiag TNG GEIGUIKNG OdvNnonG OAAL Kot
MOy Tov mavikoh mov Oonuovpyeital. Movog TpoOmTOg Yy TNV
mpoomabeln.  eA&yyov uwg  TéTOwg  KOTdoTaonG  Elvor M
TPAYUOTOTOINOTN GE TOKTA YPOVIKA OlOGTAUOTO  OGKNGEWMV
GEIGLLOV.

3. Oha ta oyoleio mpémel va d1aBETOLY TANPES QOPULOKEIO Yoo TNV
wapoy”] A' Bonfewov, pe kédmoov veevbuvo yi' avtd ko, av givor
dvvatdv, €vov VOOMAELT| 1 o VOONAEDTPLOL. ZMUAVTIKO €ival
OKOUT Ol YOVEIG VL EVILEPDOGOVY £YKOLPA TO 1TPEIO TOL GYOAEIOV
edv to madi Toug Tuyaivel va £yl kamota aArepyia. [lpénel emiong
VO DITAPYOLY EUPUVAOS OVAPTNUEVO TO, TNAEPOVO TOV TANGIEGTEPOL
Kévtpov Yyelogc M Noocokopeiov. Nnmaywyoi, odokalot,
KaOMYNTEC KOl YOUVOAOTEG TPEMEL WOOVIKA VO EKTOLOELOVTOL OTIG
Bacwéc A' Bonbeieg. Ztig peydheg tdéeg avtd umopel va yiveton
K01 Y10 TOuG pofntéc.

Tpoyoimv atvynudtov

1. H S8wdaokaria g Kukhogopiakig Aymyng kot g Ayoyng
Yyelog, mpénel va glcoybel oe dAeg T1g Pabuidec g exmaidgvong,
apyns yevouévng and v Ipotopfdduia Exnaidogvon.

2. 'Evtaon g 0oTLUVOUELGNG YL TNV OVOTNPN EQOPUOYN TMOV
dwtdéewv tov K.O.K.

3. Anuovpyio Kévtpov ITadwkod Tpoduorog (eAleinmer movtedmg)
OTEAEYMUEVO e EEEIOIKEVUEVOLS 1OTPOVG.

4. Tha v ekdiKaon aoctikng evbovng, ota Odpata tev TpoyYaimv
atvynudtov, vo un Aoupavetor vwoOyn HOVO TO VOGNAELTIKO
KOOTOG, OAAG TO E€mMONUO KOWMOVIKO-OIKOVOUKO KOGTOG TOV
TPOYOIOV ATLYNUATOG, TOL TTEPAaUPavel TRV a&ia Tov avBpwrivov
Ke@aAaiov ko NG peimong g mwototnrag {mng Tov Bdatog.

5. Amauteitonr n mopovcion €101KOD YLYOAGYOL Yio. TO OTEAEYN TV
HOVAO®Y TOL EUMAEKOVTOL GTOV TOTO TOL OTLYNUOTOS KOl OTY
dwakoudn tovg (Aotvvouia, IupooPeotiky, EKAB) kabd¢ kot
ota. T.EIL. yio tv yuyohoywn ompién tov maboviwv, Tov
OKOYEVEIOKOD  TEPIPAAAOVTOC  TOVLG, U1 €E0POVUEVODL  TOV
TPOKOAECAVTOG TO OTOYMLLOL.
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6. Kwnromoinon tov M.M.E. yio v avaykodtnta peimong tov
TPOYAI®V ATUYNUATOV.

Hviynov

1. ITot€ va un Eepevyel To mondi amd v enifieyn tov yovéa.

2. Na yivovtor kotovontoi oto modi ot Kivovuvor mov umopel vo
Bpebel avtuétomo oe mepimtwon mov mpoomabnceEL Vo HOGC
Eeyeldoel, vo @UYEL amd KOVTO HOGC KOl UTEL LOVO TOV WEGO GTN
f0dlacca 1 ot moiva.

3. Xpnon eite cavidag gite Tomobétnon o€ avTO UTPOTCAKIO OV KOl
timota dev givat o AcPAAEC ad TO VoL OPECEL COGIP10.

4. Ot yoveic vo eKTodELOVTOL GE OTL APOPE TN KOUPOILOUVOTVEVGTIKN
avalmoydvnon £Tol M®OTE va givan £Tolpot va Tapéyovv Tt Pfondeta
TOVG G€ TEPITTMOT KIvOHVOUL.

Eyxovporo

1. Agnote va TpéEel UMOAIKO vEPH GTNV TTEPLOYN Y10 TOLANYLGTOV S
Aemtd.

2. Mnv aaipécete to. povyo TOV TTondloh TPOTOH TAVVETE KOAQ TNV
TEPLOYN UE UTOAMKO VEPOD.

3. Metagépete t0 Tadi 610 KOVIIVO voookopeio, av 1 PAGPN eivor
HeYEAN.

4. Eykadpato 6To 6TOpHa 1) T LATIo YPEALOVTOL AUECT] AVTILETMTION
and Y1 TPO.

Tniepoviorte apécmg oTO Ywtpo av...

1To  éykowpo  eivar  odevtépov 1N tpitov  Pabuov.
2.To éykovuo KOADMTEL HEYAAN EMPAVEIL TOL  OEPHOTOG.
3.To éykavuo mepthapPdavel to. HATIOL, TO CTOMO 1) TO YEVVITIKG,
opyava aveSdptnta pe to Baduo.

Xp1)olpeg 001Yieg Y100 TOVG YOVEIGS:

1. Mnv apnvete moté€ 10 Toudl cag vo moilel Pe OmPTO, OVOTTAPEG N
™V QOTLA.

2. ®opdte ota wodd, 000 TO OLVATOV, POVYO. W1 OVOPAEEILO
3. [Tod1d pukpdTEPO TOV OKTM YPOV®V XPELOVTAL GLVEYN EMLTHPTOM).
4, Mnv oefvere to  woudld  woté  udévo,  OTO  OTiTL.
5. Aoyeia mov wepiéyovv LeotO vePO 1| 0OTO10INTOTE AAAO VYPO TPEMEL
va gival 6€ onpeia Tov T TOdLd Vo UV LTopovV Vo, To TAPOLV .
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IHrtowoseig
1. Mnv ta apnvete pova Tovg ovTE Yo LEPIKE dsvtepoienta. Toca

ypedlovtol Yo voL TEGOLV.

2. Tomobeteiote TPOOTATELTIKO KAYKELO GTO TAV® LEPOG TNG OCKAAOC.
(Yrdpyovv kar étoyo ot oyopd). To opildvtia kdykelo ot
UmaAkOvio. elvot ToAD emkivovva ylati To mwondl pumopel edkola va
OKOPPUAMOEL KOl VO TECEL GTO KEVO. AVTIIKOTOOTIOTE TO LE
KaOeTa 1) TPOGOEGTE TPOGTATEVTIKO TAEY LA,

3. Mnv tomobBeteite kapékiec N tpameldkio Kovtd o mapdOvpa.
Ymapyel o kivouvog to moudi var avéBet, va avoitel o mapdbvpo kot
va mécel. EQappoote Kaykeha yio AN P AGQAAEL.

Hisktpominiio

1. Tlpocééte to mawdd coag vo unv ayyiCovv mpileg, o¢icleg 1
NAEKTPIKEG CLOKEVEG e Bpeyuéva xEpLaL.

2. KaAvyrte 116 mpilec pe e1d1Kd KOAOULOTO TOV VTAPYOLV GTI 0yopd.
3. Mnv apnvete ektebeiéva KOADOO KoL LN TO TEPVATE KAT® OO
avolypoto TopTdv N KATM amd YoALd.

4. AvtikoTootNoTE QUESMG OAX TO. POAPUEVO KAADOO TOV OTKIONKMOV
OVOKELMOV M OKOUO KOAVTEPO KOAEGTE TOV MAEKTPOAOYO GOC.
5. Toté pn Papveoptdvere ta TOAVTPILO Kol U1 TPOPOOOTEITE
OLOKEVEG LEYAANG 1GYVMG GLYYPOVAC.

6. Mn ypnolonoieite NAEKTPIKEC GVLOKEVEG LECO GTO UTTAVIO.

Aninnprdoerg

1. OvAdyete 6o o PAPLOKO GE KAEWOOUEVO VTOLAOTAKL YNAd
Yo VoL un popel To moundi vo ta gOdoet.

2. Mntépec-yoyrades. Mn uAdyete @APUOKA GTN TOAVTO GOG.
Yiyovpa t0 mwodi cag Ba tnv e€epevvnoel ko mhavoTaTo VoL
Ta. BdAel 6t0 oTOU TOV pe Kivovvo va dnAnmmplootel. Mn
Eexvate 6TL TOALA Yhmio LO1dlovy LE KOPOUEAES.

3 OvAdyete Ta. VYPE ATOPPLTOVTIKA, AEVLKOVTIKEC OVLOIEG

(YAopivn) ko dAlo €idn kabapiopod ce un mpoottd uéPog. -

Mnv Balete meTp€haio, OVOTVELLLD, YEMPYIKA QAPLOKA 1) GAAEG

KOVOTIKEG OVGIEC GE UTOVKAMO AVOLUKTIK®OV Kot dAAa doyeia

oL umopel va TpafrEovy T TPosoyn Tov madov cog. Mmopet

70 TOO1 vaL ToL ovOiEEL Kol VoL TOL TTLEL.
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Acoviia

1. Mn ypnotiuonoleite Kopdérec N KOPOOVIOL YIOL VO KPEUUACETE TN
mrido Tov Tadd co¢ 6to Adpd Tov. Ymapyer Kivouvog va
maotel Kamov kat vo wibel aceuéioa. XTepe®oTe TO LE TAPOAUEVA )
e clips.

2. Ta Bpéon dev yperalovron palihdpt. Eav ypnoipomombei npénet va

un eivar poAokd kot ynio yoti pmopet va BAel 10 TPOGMOTO TOL Ko

Vo, U1 Uopel vou avamvEEL.

3. BePambeite o011 €rete Kheiocer 10 ykdllt mpv  KowunOeite.

4. Mnv apnvete to Toudld cog va moilovv e TAAUCTIKEG GOKOVAEG.

Yrapyel Kivouvog va tar popEcoLV 6TO KEPAA Kot va TdBovv ac@utio.

Al QTOYNOTO,

1. XvuPoviedoete To TAOA GG VO TPOGEYOVY OTAV AVOLYOKAEIVOLY
TIG TOPTEG. YThpyel kivouvog va eykAmPIoTouV T XEPLOL TOVG KOl
VO, TPOVLOTIGTOVV.

2. TomoBeteiote YpOUATIOTA AVTOKOAANTO 6TO TCAUA TOV TOPTOV
10io¢ avtdv mov odnyovv oe Pepdvteg. [ToArég popég vopilovpe
OTL M TOPTA £V AVOLYTN UE QTTOTEAEGLLOL VOL KTUTGOVE GTO TLAL
KOl VO TPOVUOTIGTOVUE GoPBapd.

3. Otav vadpyovv pikpd modid 6to omitt Tonobeteiote ToL EMMAM [
TETO0 TPOTO OVTMG MGTE VO OTOPEVLYOVTIOL TO KTLTNUOTO OTIG
YOVIEG TOVG.

4. Tloté unv aenvete pikpd mondld Poévae Toug 6T UTaviEpa 101mg
otav £yel ToAY vepd. Mmopel va YAIGTPGOVV Kol VoL TVIYOUV.

5 Mnv apnvete to OO COC VO TPEYOLV OTAV £YOVV KATO10
avTikeipevo oto otopa m.y. (LoAvPl). Mmopel va mécovy Ko va,
TPOVLATIETOVV GOPopd GTO GTOUO.

6. Ta atvymuota amd mopofora dmha oTov TOMO HOG Eivon GTAVIOL.
KoaAvtepa oumg va ta £xete Avuéva ko KAEWOUEVO G KATO10
HEPOG Kal TO pUGTYY1I0L 6€ AALO LEPOC.

7. Mnv aenvete To Tadldl GOC VO YPNOILOTOI00V Qavapdkio Laser.

Mmropet va mpokaAécovy Tpocwpviy TOPAMGN Kot uoviun PAAPN ota

paTio.

8. Ka&be ypdvo, v mepiodo tov Ildoya, morArd maidid kot £enpot

axkpotnpralovtal 1 tpovpatiCovral coPapd amd kpotidec. To oyoiegio,

T0, LEGO, EMKOVOVING, 1 AcTuvouio Kol TPo TAVIWV Ol YOVELS £Yovv

VIOYPEMOT va. AdBovv OAa T amopaitnTo UETPA Yoo Vo, TPOAdfouv

TNV KKOKLQL GTUY .
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