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IIPOAOIOX

H ooteomopwon eivou pio amd tig ovyvotepes mobdNoels twv ootV Ue Gofopés
KOIVOVIKEG ETIMTOOELS OAAG KOl UEYGAES OTOUIKES OVVETEIES UE OVENUEVO, TOGOOTA
voonpotntos kor Gvnoiuotnrog. Amotelel o oiwmnln emionuio n omoio uooTi(el
UEYGAO TOGOGTO ATOUMV TOD OPOPC, OAES TIS OVERTVYUEVES YWOPES, UETOLD TWV OTOLWV
eivou kou n EALdda. Amotelel anuepa éva tepdoatio mpofinua oty Anuoota Yyeia.

IHlopolo mwov 10 voonua @aivetor opyika opketd abmo ue v mapooo s nAikiog
onuiovpyel oofopd mpofinuoto vyeiog Kvpiws oy pity niikia. To mpofinua tov
VOOHUOTOS 0DTOD TOL OTOCYOLEL TOALODS YIOTPOVS KOl EPELVHTES Exel 101aiTEPN
oNuooio kKai 0 A0Y0g €Ivol OTL Top' 040 TIS TPOOTAOEIES KAl TIG GVVEYEIS EVIUENPDTEIS
oev &rovv Ppebel  1kovomomtikée uéBodor yioo TV TANPN KOl OTOTEAEGUOTIKN
Oeporevtinn fonbeto TV atouwV TOL TATYOVY UE OTTEOTOPWOH.

H mpolnym s ooteomopwaons amotelel ) Aryotepo damavpy oVIIUETOTION THS VOGO
givor 10 A ko1 10 Q o0Lwv twv acleveiy. O KivOLVOS THG 00TEOTOPWONG UTOPEL Va
elattwOel ue ™y ovénon e Kopopoaiog 00TIKNG TUKVOTHTAS 1 UE THV EAGTTWOCYN TOD
poluod g ootikng omwielas. Ta uétpa mov Gewpodvior ws omopaityTo. yio, THV
TPOANYn ka1 Bepormeio TS 00TEOTOPWONS KAokwvovior kol OAn ) oidpkeia )¢
Cwng. Xe 0t1 apopd. TV moLdIKN, EQNPIKN NAIKIO KOl TOVS EVHAIKES, 1] GWOTH 010TPOPN
Ka1 1 doknon givai n Paon TS TPOANYNG. Xe OT1 apopa OUMS Ta NAIKIWUEVO. GTOUO. KO
TIG YOVOIKES UETO. TNV EUUNVOTODGH EKTOS OTTO TH GMWOTH OLOTPOPH KOL THV AOKNON EIVOL
OTTOPOITNTYH KOL ] QOPUOKEVTIKH DTOOTHPICH.

Eow mpémer va onueiwbei ot n ovufoin s Noonlevtikng toco atny mpolinyn e
00TEOTOPWONG 000 KOI OTHV OTOKOTAGTOCH TOV OGTEOTOPOTIKOD 00Oevovs Umopel Kal
wpemel vo. givar koipia. E1dikotepo atov touéo tne mpolinyns o1 VoonAEDTES UTOPODY Va.
Tpoaipovy moAld. Kabwe n voonlevtikn Eyel emITEIVEL TH OPaTTHPIOTHTO. THS O OAODS
TOVG TOUELS TNGS (NS, TS OIVETAL 1] EVKOIPLO. VO, EVIUEPWVEL OLOPKMG TOV TANODOUO Yo
Oéuoaro vysiag Kot va 0ivel TIG omopaitnTes OUPOVAES OOV ypeLaleTal.

1IAnpne iaon yio Ty 00TE0TOPOGN JEV DIAPYEL, VTAPYOLY UOVO Beparmevtinol Tpomol.
H mpoinym |, n eviuépwaon kai to. TpoAnmtie pETpo. EYOvV 1010ITEPY THUOATLIO. VIO, THV
KOADTEPELON TG TO10TNTOS (WS TV 000evav, KaOws Kal 1 voonievtiky mopéufioon
OTOVG 0OTEOTOPWTIKOVS 0GOEVELS.



EIXAT'QI'H

H oocteondpwon amotedel v cvvnbéotepn petafoiikn vOGo TV 0GTAOV GTOV
dVTIKG KOGHO 1 cuyvOTNTA TNG 6T0 ToPeABOV eivar dyvootn. H vécog mov kupimg
emkpatovoe Mrav M poyitda, emiong petafoAlkr] vOGOg, OTMG TPOKVTTEL OO
povoypoeny tov 1650. H ooteomdpmon mpocéAkucse TO  eVOPEPOV HE TNV
Blopmyovikn eravactacn aAld E0¢ o B maykdoo moiepo dev eiye tebel vod Ereyyo.
Amd tOte pe Vv ovveyn avénomn tov pécov 6pov Lwng Kot TNV avAmTuEn ™G
TEXVOAOYiaG av&avovtol o E0KPIPMUEVO TEPIGTATIKO OGTEOTOPMOONS OVALESO GTOV
yovaikeio kupiog mAnbuopd. H octeomdpmon cuvictd and povn g €vo meAdplo
mpOPAnua g OonMuocag vysiog, TPooPaAloviag €vo oNUOVTIKO TOGOGTO TOL
GLVOAMKOU TANOLGHOD GTIG TOMTIGUEVES YDPEG.™

YroAoyiletar 61t otic HILA. 15-20 ekatoppipia dtopa tacoyovy and 06Teondpmon,
evad otv Avtikn ['epuavia 1o 12% tov katoikov . Yrnoroyiletar emmiéov 611 200
EKOTOUUOPLO. ATOUO. TTAGYOVV OO 0GTEOMOPWST o€ OA0 ToVv KOopo. Ilepinov to 30%
OA®V TOV UETEUUNVOTOVCIOK®OV YOVOIKOV E£YEL KAWVIKG EVPNUOTO OGTEOTOPWOONG
tomov [. v EAAGoa 1o 19,2% tov PETEUUNVOTAVGIOK®OV YUVOIK®OV TAGYOLV OO
OTOVOVAIKY] 0GTEOTOPMOT) TOL TO T0G0GTO aTO avépyetar otic 400.000 EAAnvidec.
Enedn n avépevon tov GmOVOLAMK®OV KOTOYUATOV OlpeVYEl TOAAESG QOPEC TN
duyvmon, oty emdnuoioyio g ooteondpmong tomov I yivovron peréteg cuvnbwg
OTO KOTAYUATO TOV Ave Gkpov e kepkidag. H peyardtepn cuyvotta tapatnpeiton
ot Nhkieg 50-65 etdv, mepiodo mov cuVNBWS VGPYOLV Ot ToyElg pLOUOL OGTIKNG
ATTOAELOG.

Ta cvyvotepa Katdypata otn yepovtikn nAkia, mov Katd Kavove opeiloviol otnv
00TEOMOPWOT, €ivol TO KOTAYHOTO TOV (VMO (KPOL TOL pnpleiov 0ctov, Ta
dwTpoyovtiple. Kot To dwwyevikd. Xtnv EAAGda, Ppébnke o6t to €rog 1992
ouvéfnoav 10.593 katdypoto Tov ave GKkpov Tov pnplaiov 06tov, eved to étog 1977
ntav povo 5.100. Emopéveg, katd to ddotnua 1977-1992 vafpée pia péon etmoia
abENON TOV KATAYUATOV TOL Gved GKPov TOL pnplaiov 0otod g Taéng tov 7,6%.
Inuewwtéov 6t 10 50% TtV acBevdv e Kataypa Tov dveo GKpov Tov unploiov 06Tov
10 é10¢ 1992 Ntav nAkiog peyorvtepng tov 80 etov, eved o 1977 ta dtopa dve TV
80 etdv amotelovoav poévo 10 22,49%. Amd 10 vpnUO. OVTO GLVAYETAL TO
ovumépacpa Ot 11 oENoN TOV KOTOYUATOV TOL 16Ylov &lvol OmOTEAEGUO TNG
TOPATACNG TOV HEGOL TPOGOOKIHOL (NG G€ ATOopa TO, OOl TALPOLGLALOVY TOTKIAM
coPapd npogkﬁuaw vyelog kol oo omoiar £yovv HEYOAN TAGM YO TTMOGELS KO
Katdyuara.z'

YKOmOg TG epyociog Hog etvor n Eykaipn EVUEP®GT Y10 TOVG TOPAYOVTESG KIVODVOV
OV 0dNYOVV GTNV 0CTEOMOP®OT, HE OTOYO Kupiwg TNV TPOANYN, TNV £yKoupn
SyveOon Kol TNV OVTIHETOMON TNG 100G TG vOoov, Kabdg Kol T VOGNAELTIKN
TOPEUPOCT GTOVS 0GTEOTOPOTIKOVS 0GOEeVELS.
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2 TOLEL0 AVOTONLNS KO QVGLOA0YIOS TOV 0GTITI) 0GTOV

To ootd amotehovviol amd avOEKTIKY] KOTOGKELY] TPAOTEIVIKNG PUOEWMS, 1 Omoia
evioyvetol pe evomoBécelg oAdTov acPBectiov kot emcopov. Ot dvBpomotr cuyva
Bewpovv OtT1 Ta 00TA eivon vekpd kot aUeTAPANTO, GAAL OTNV TPAYUATIKOTNTO £ivol
évag Lovtavog 16ToG, e veDpa Kol apto@dpa ayyeio, 0 omoiog cuveyms eBeipeTar Ko
avarAdBetar. EEacOévion twv ootov pmopel vo eméAfel amd STpo@ikovg Kot
OPHOVIKOVS TOPAYOVTEG KO OO OPICUEVESG LOKPOYPOVIEG SLOTOPOYEC.

11. Avotopkn avacsKOTNG1) TOL 06TOV

To ootobv amotedel SOLVOIKO 1GTO, O OTOI0G OVOOLOLOPPDOVETOL GVVEXDS KATO TNV
dwapketa g Long. H dmapén tov cupumayodg kot Tov 6moyy®Oovg 06TOV OmOTEAEL
oLVOLAGUO 1oYVOG Kol TUKVOTNTAG TOL KaB1oTd duvatnh TV Kivinon. AmoteAeital amd
0GTEOKVTTOPA, LUEGOKVTTAPLO OVGia, KOAAayOveS tveg, Bepélar ovsia Kot avopyoava
drata. Ot fveg aviKovV GTO OPYOVIKO UEPOS KO TO. GAOTO GTO OVOPYOVO LEPOG TOV
ootov. EmmAéov, ta 0otd amotehovv de&opevy) acPeotiov, payvnoiov, oc@dpov,
vatpiov kol GAA@V  1WOVTOV  ovoykoiov Yoo TNV DTooTNPEN  OHOLOGTATIKMV
Aertovpyudv. O okeletdg elvar moAy ayysofpidng kot AopPdaver 10% mepimov g
Kapdrakng mopoyic.>®’

O ooTitn¢ 16T0¢ ivan n GKANPOTEPT KOl GTEPEOTEPT] LOPPT] TOL GLVOETIKOV 16TOoV. H
avlekTIKOTNTO Kot OKANPOTNTO TOL 00ToV KoBopileton amd to dlata. Etol to
AQOAATOUEVO 00TO YiveTan E0KOUTTO. XAUNATN GE OAGPECTIO TEPLEKTIKOTNTO UTOPEL VO
npoéAfel amd Elhenym Prrapvov 1 oppovikég owatapayés. ' EAlenyn Prrapivev pmopel
va opeileTon o€ amovcio. TG VIEPIMOOVS OKTIVOPOAMOG HE CLUVETEWL OadLVOUIN
petatponig twv tpoPrtapvav oe Prrapivny D. EAlmg evandBeon acPeotiov oonyel
0€ LOAGKLVON TOV 0GTAOV OTMG Y10 TAPASELY L GTT POrYiTION.

Avdroya pe v datagn TOV HLECOKVTTAPLOV WdiwV dtaKpivovpe 000 HOPPEG 0oTiTN
0GTOL : ) TNV adpd ddN N SIKTLVOT Kat B) TV Aemt] wddn 1| tetohmon. H mpd
TOPOVCIALETAL KATA TO YPOVO TNG OATANCTG TOV 0GTMV Kol 1) 0e0TEPN Efval 1| OPUN
popen Tov 06tov. H dpun popen tov 06100 gpeaviletol o€ Gmoyy®on 1 GLUTHYN
popon. H onoyymong ovcia, Ppicketol otig empHGES TOV 00TOV KOl GTO EGOTEPIKO
TV TAOTEOV Kol Bpayxémv oot®v. H cvumayng ovcia, ivar mokvdotepr. Bploketon
OTIG SPVGEIS TOV EMUNKOV 00TOV KOl 0TNV EEMTEPIKT EMPAVELN TOV PpoyEwv Kot
TAOTEDV OGTOV. "

Y [0 EMUNKT TOUN 6€ V0L 0GTO TOPOTNPOVUE amd EEM TPOG TOL £ O) TO TEPLOGTEO,
B) ™ ovumay” ovoia, y) T owoyyddN ovoia (epvOPdS LVEADC TOV 0GTMV TOV TAPAYEL
o epuOPd cpocaipia) kat 8) Tov avd (ota pakpd 0otd).?



AvAroya e TO GO TOVG TOL 0GTE dlokpivovTot

1. Zro emunkn, 6mwg givor To unplaio, ta omoia LEAvViovy T0 GO 1) SIAPLOT
Kot 000 GKpa 1 EMPVGELS. XTO KEVIPO NG OLAPUONG VIAPYEL O LLEAMDONG
aVAOG OV TEPIEXEL TOV £PLOPO 1| WYPO HVEAD TV 00TMV (AWAOEWDN 00TA)
aLEAVOLY KUPImG KaTé UNKOG.

2. Zto matéa, OTmG Elval N OUOTAATY KOl TO BPEYLOTIKO, TTOV ATOTEAOVVTOL OO
V0 GTPOUOTO GLUTOYOVS 00TOD HETOED TV OMOIMV VIAPYEL GMOYYUDOES
00T0.

3. Zta Bpoyéa, OV OVAKOLV Y0 TAPASEYUO TOL OGTA TOV KOPTOV, £YOVV £va

OTOYYMOES TEPLEYOUEVO IOV TTEPPAAAETOL OO GUUTTAYEG OGTO.
210, 0epOPOPO 06TA, OTMG elval T0 peTOMOi0 Kot 1 dve yvabog, mepiéyovv
AEPOPOPEG KOIAOTNTEC TOV EXEVOVOVTAL OO Bkevvoyév0.7'8

1.2. ®vcloloyiki] OVUCKOTNGN TOV 06TOV

2T00G TEPIOCOTEPOVS OVOPOTOLG LIAPYEL M OavTiAnym OTL To 00TA HETA TNV
oAOKAN PO NG avamTuéng Tovg gival TAéov otabepd Kot apeTdPAnta, Onme eivot
Myo €m¢ moAD €vog OKEAETOC OGS OIKOOOUNOTG OO TGUEVTO. LTV TPOYUOTIKOTNTO
OU®G, 0 avOp®OTIVOG okeAeTOG elvar €vo 0AolMVTOVO, GUVEXMDG OVOVEOVLEVO KOl
petoarlopevo dpyavo, mov EVTNPETEL CNUAVTIKES AEITOVPYIEC.

Ot o yvootég e 0A0VG ivar 1 6TNPIEN KO 1 TPOCTAUGIN TV EGOTEPIKAOV 0PYAVOV,

N kivnon tov cAONTOS Kot N Prlo&evia TOV PHLEAOD TOV 0GTMOV Y10 TNV OLLOTOINGT).
EmnAéov opmg, peta&d GAA®V 0 OKEAETOC YPNOULEVEL GOV U0 1O0VIKT] amobnKn Yo
TO TOAVTIHOTOTO GTOLYElD, TO 0GPEGTIO, OAAG KOt Yot TOV TTOAD GNUAVTIIKO @OCPOPO.
Eivon po amobnkn mov «emikowvwvel» Ol0pk®G HE OAOKANPO TOV OPYOVIGUO,
KOVOToumvTaG aueca pe Bovpaot| axpifela T avdykeg tov, Yo T oToryEin avtd
Kol 10img Yo 10 acPBéotio.”

To mdco moAvTIUN Kol vaicHNT Yo Tov opyavicud eivarl n cwot) dayeipion tov
aGPECTION N OAAMDGC 1 «OUO0GTAGIO» TOV, OTMG AEYETOL GTNV 10TPIKY OPOAOYid,
yivetal €0KoAo, avTIANTTO, av okepTel Kavelg, 0Tl cLUPETEXEL 68 TOAAEG (MTIKEG
Aertovpyieg. ZopUETEXEL OTN AEITOLPYIR TOV VEVPLKOD GLGTNLATOG, GTH AELTOLPYIO Kot
TOV YPOULOTOV HOOV, TOVG 0moiovg eA&yyovue Katd PovAnom, kot tov Asiowv, ot
omoiol VIAPYOLV GYEDOV TOVIOV, GTO GMAAYVO Kot oto oyyeia, pvOuilovtag v
Kivon Tovg, TN GULGTOAN KOl TN OUGTOAY TOLG KAOMDC KOl TNV TESN TOV OULLOTOG.
SUUUETEYEL , EMIONG, OTN AEITOLPYIO TOV OUOTETAMMV Kot TG TENG TOL aipaTog Kot
TO KLUPLOTEPO OAWV, GTNV Kapdlokn Asttovpyia, omod pesorafel yo ™ puOuikdTnTOL
NG GLGTOANG KOl Yl TNV 1010 T GLGTOAN NG KPdLds. H Kapdid, mpaypatikd propet
va mhyel vo Aettovpyel, av 10 acPECTIO TOL OiHOTOC pHOG omokAlvel omd To
(PULGLOAOYIKE (')p1(1.3'5

O eOoEOPOS amd TV AAAN PEPLE, TOV YPNOUULEVEL MG O OMAPOITNTOS KGVVETALPOGH
TOL aGPECTIOL GTO OKOJIOUNUO TOV 00TMOV, £YEl €MIONG TOAAATAOVS BloAoykovg
pOAOLG, KAODG GUUUETEEL OTNV KATOOKELY] TOV KLTTAPOV GE Hio PEYAAN oMo

8



evaoemv kol Béoewv, Ommg elvar yuo mapdderypa n peppdvn yopw and to KotTopa,
YPNOLEVEL 61T dnpovpyia popimv, 6mmg to DNA Kot 1o yovidlakd VAIKO YeVIKA, Kot
TéN0G Taipvel pépog cav Eva €idog dtafatnpiov omn drokivnon yNUKOV 0VGLOV HEGH
Kot €€® amd To KOTTOPO. XAPN G~ AVTOV EMTUYYAVETOL KOL 1] YPNCLLOTOINCT TNG
evépyelng omd TA KOTTOPO GUUUETEYOVIONG OTO UETOCYNUOTICUO TOV  EOIKOV
Brodoyimv «kovcipmv» mov ypnoiponotel o opyavicpds. Mowalet pe évav mavtoyon
moapdVTa cLVEPYATN Y®PIg TOV omoio Ogv yivetal timota. ™

Eivor, emopévamg, eavepd 1o yiati o ootitg 1016g and tov omoio amotelobvTol Ta
ootd, eivor €vog 10t0g mov mpémel vo PpiokeTor o€ adlIKOTY Agltovpyion Kot
ETOLUOTNTO, DOOTE VO UIOPEl pe cvveyelc HeTtaforéc va TpocapudleTol 6TIC avEayKeg
™G oPENG TOL GAOUATOG KOl TPMOTICTOG Vo Umopel va mopakorlovbel otevd v
TPOGPOopA Kat T {NTnon Tov acPECTION Kot TOV POCPAOPOV.

H o¢uololoyn odwadikacioo mov avaroyel 6° avtv TV €YPHYOPcT TOV CKEAETOV
ovopdleTol «OOTIKY avaKoTookeLN». H 00Tk avakatackevn €xel 000 POCtKES
Aertovpyieg. A@evog Ty emdOpH®OTN TOV UKPOKATAYLAT®V TOV TPOKOAOVVTOL HEGO
0T0 OKEAETO TPOKEWEVOL Vo OtatnpnOel 1n OKEAETIKY OVTOYN KOL OQETEPOVL TNV
TopoYN acPECTION 0O TO CKEAETO LLE GTOYXO TNV SLOTPNON TOV EMTEOMV aGPEGTION
oTov 0p0. . Avti 1 avakVKA®on gival amapaitnTn Oyt LOvVo Yo TNV 1GOPPOTie. TOL
acfeotiov 010 aipo 0AAG Kol Yoo TNV KOAT GULVINPNGN TOL OKEAETOD KOl T®V
LNYOVIKOV TOL WO0THTOV OGS Y10 ToPAOEYLa M OLV‘COXﬁ.lz'

O1 KOTOTOVAGELS TOV VEIGTATOL O OKEAETOG LOG OTIG SIAPOPES dPACTNPLOTNTESG LOG
npokalovv  @Bopéc. TlpokaAohv axkOUn ONUOVTIKEG OAAAYEG OTIG  UNYOVIKEG
ATOTHOELS TPAYHOTIKG KABe 00100 ymprotd. H avéopeimon tov copotucod Bépoug 1
Kol VTG TG Popuntag OTME 6TV TEPITTMOT TOV OGTPOVOVTAOV, N doknon N N
TOPATETAUEVT)  oKvNGio, WKPOPOOPES 1 UIKPOGKOTIKE KOTAYLOTO KIVITOTOWOUV TO
oKeAETO va avtamokpllel pe éva moAd cogo tpodmo. EEacparilovtag Tig kahdtepeg
JUVaTEG UNYOVIKEG WOLOTNTES, E TO HIKPOTEPO dLVOTO BAPOg TOL 0GTOV, GTNV TALOV
WOVIKY apYITEKTOVIKT TOV dtapdpemon. Ot Ba enedioke, onAadn, kol Evag TéAE0G

N OVIKOC.

AAlo oToryeio KOl EVOGELS TOV GLVOVTIOLVTOL GTOV 0GTITN 1610 givol T0 Mayviolo
(Mg), to Nézpro (Na) ko to ®0dpro (F) oe pikpée mosdtnres, kabhg kot 1o vepo.®

O ooteofracTtng civol T0 06TEOTAPAYM®YIKO KOTTOPO, TO 0010, OmoTEAEL TNV TPAEN
Vo LKPO €PYOCTACIO TOPOYWYNS TPAOTM®V LVADV TOL 0GTOV, ONAadY|, KOAAAySGVOUL,
TPOTEOYAVKAVOV Kol YAKOTpTeivayv. Olec, oyeddv, ot un KOALOYOVIKEG TPMTEIVEG
napdyoviar ond Tovg octeoPAdotes. H mpoéhevon twv octeoPractdv eivor to
apYEYOVO, LEGEYYLUOATIKG  KVUTTOPO TOL OGTOD KOL TOL HLEAOD TWV OGTMOV, TOV
ouvBétovv kot ekkpivouv v opyavikny odon. I[lepiéyovv oV KLTTOPIKN TOVG
pHepPpavn aebovn TLPOP®GPOPIKT) LOPOAACT] KOl OAKOAKT QOCEATACT, KOOMOC
eMioNG Kot VILOSOYELG Yo SAPOPES OPUOVEG KOl KVTOKIVES OTMS Y10 TAPASELY LA TV
mapabopurovn, ta ototpoyova kot v 1,25 d1vdpdéu-Prrapivn Da.

Otv ooteoPrdoteg €govv TNy wKavotTo vo cvvBétouv koAlayovo TOmov I,
00TEOKOAGTVN KOl 00TeomovTivi). Ot 00TeoPAAGTEG, TOPAYOVTIOS OTOTITOVOUEVO
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KoAAayovo, eykAmBilovror teAikd péca oe pio Kvuyehlido g BepéMag ovoiag kot
LETATINTOVV GE 06TEOKVTTAPO. TO TPOTOMAAGLO TOV 0GTEOKVTTAP®V EMKOWVMVEL e
TO, TOPOKEIPEVO, OCTEOKVTTOPO HE AETMTA Yevdomod péoa omd cwAnvickovg. H
EMPAVELD TOV OGTEOKLTTOPIKMOV KLWEAMOMV KOl T®V COANVICK®V gival TEPACTIO KOt
EMGTPAOVETOL OO LEGEYYVUOTIKA ETEVOVULOTIKA KOTTAPO.

Me tov TpOTO aVTO 01 EMPAVEIEG TOV KLYEAID®MV KOl TOV COANVIGK®V GUUUETEYOLV
evepYd oTNV OCTIKY| avokaTOoKELY|. Emiong, 61ov GUVOAMKO 0GTEOKLTTOPIKO YDPO
TOV KOYEAO®V Kol Twv cowAinviokmv mepiEyovior tepimov 1,5 Altpo e&mkvtrdpiov
VYpoL Kot 5-20 ypappdpio avtorAdEpon wvicpévou acfectiov, yeyovog mov eényel
TN UEYAAN GLUUETOYYN] T®V OGTEOKLTTAP®V GTNV OUOl00TACio TOL acfeotiov. Me
AOYIKN aTH TO 0GTEOKLTTOPO dgv givar amhd «cvvta&lovyor» 06teoPAAcTES, OAAG
Hérypo 0GTIKA Kl’)rmpa.3

H ooteokrdotn civor 1o vrevBouvo yio v ootikn amoppodenon kouttapo. [pdkerton
YL YUyovToKOTTOPO HE TOAAOVS TUPNVES TTPoEPYOLEV A0 GLUVEVMGT| Ttpofaduidmv
TOV OHOTOMTIK®OV KVTTAP®V, oL oxeTilovion Le to. povomvpnva goyokvttopo. H
0GTEOKAAOTN TapOoLGLALEL KVTTOPIKN TOA®GT, dNAadY| Uopel vo. amoppopd 0GToHV
uoévo amd ™V KpoocmT] ¢ emedveln. To kuttapoéTAacuo NG gival TAOLGI0 €
axtivn, yeyovog mov €Enyel TV KOVOTNTO TNG VO TPOCKOAANTOL GTO OGTOLV,
dnuovpydvrag £tot évo mepifinua (sealing zone) uéco 610 0moio yivetal 1 0GTIKN
amopPOPN oM.

Kotd ™ Aettovpyio g, 1 ooteokAdotn givan eniong VIO TN GLOTNUOTIKY EMLOPOOT
™G KaActtovivng ko Thavov g apviivng. H pepppdvn g ooteokAdotng mepiéyet
avOeKTIKNG 0EIVIG PMGPATACTG , LTOOOYELG KaActTovivng Kot avtAia vatpiov. Eniong,
Bpédnke OTL N 00TEOKAAOTN TTEPIEYEL TUPMVIKOVS VITOJOYELS YOl TOL O1GTPOYOVO, OAAA
dev &yxel Ppebel va mepiéyel vwodoyeic yio v mapabopudvn kot v 1,25 dwdpdév-
Brrapivn D3 . Apketol mapdyovieg ennpealovv tn dpopomoinomn Kot T Asrtovpyia
TOV 06TEOPAAGTMV KOl 0GTEOKAAGTAOV, OTMG Ot tvteprevkives 6 ko 11 (IL-6, I1L-11),
ot petapopeatikoi avéntikoi topdayovteg (TGF-B 1 kot 1), 0 voPractkdg avéntikoc
napayovrag (FGF), o oawometalakog ovéntikdc mopdayovrag (PDGF) xor ot
wotovAvopopeot avéntikoi mapdyovieg (IGF-1 kot -2).

EmnpooHeta a&ilel tov KOmO vo vToypoapUiGOVUE T ONUOGIO TOV QOIVOUEVOL TNG
oLlevéng kot va dei&ovpe 10 pOLo mov Tailet Yo T OMpovpyio TNG 0GTEOTOPWONG.
Otav n 60levén TV 300 KLTTAPWV, 0GTEOKANGTMOV Kol 06TE0PAACTOV dratapaydel
Kot Thyouv avtd vo evappovifovtal pe oAANA001400yN EVEPYOTOINGT), TO ATOTEALECLLAL
elvai ) doTapoyn otV 160pPoTia amoppOPNoNS Kot evarddeong tov 0oTov €15 PApog
™m¢ evamobeons. Amoppodtor 0otd Ywpig vo avtikabictator pe kotvovpylo iong
mocOTTOS. Apa Glyd-G1yd TO KOKOAO «OOELALE» KOU OPOLDOVEL, EAOTTMOVETOL 1)
TUKVOTNTO TOV, LE OMOTEAEGLLOL TV OGTEOTOPWOT).
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Opropog Kol pHopPES 06TEOTOPMOTNG

H oocteomopwon amotedel peilov kot cuveymg emTeElVOUEVO 1aTPIKO TPOPANU, HE
coPapEC OIKOVOUIKES EMMTAOCEL GE OTOMKO KOl AGQPAUMGTIKO EMIMESO, TOL OOPKAOG
HEYOADVOLY. ENUOVTIKO, emmALoV, €lval T0 KOGTOG otV moldTNTO (MNG TOL CPOPA
Kuplog ™V Topayoyikota, v aveaptnoio Kot tnv avtoektipnon. Amotelel pio
«olOTAN emonuio» Tov owdva pog Kot €xel peetnfel mold TG teAevTaieg VO
OEKOETIEG.

Ta petafolikd voonpato TV 06TOV €ivol Hio OpAd0 VOOST|LATOV TOV 0GTMOV OOV
OVIKEL KO 1| 00TEOTOP®ON Ko yapoaktnpilovror amd dlatapayr] oI Topoymyr| Kot
petdAlmon tov ootitn 1oto0. H oocteomdpwon, emopévog, ogeiletor  otnv
TPOOOEVTIKY] OMAOAELL TOV OGTITN 16TOV, TN SWTAPAEN TNG APYITEKTOVIKIG TOL, TN
petmon g avtoyng akopa Kot 6T GLVHOELG AerTovpyieg TOV GKEAETOD Kol ETOUEVAG,
oV gueavion moboroywkov Katayudtov. H gpedvion tov moboloyik®dv avtdv
Kataypdtov, dnAadn, n Opavor TV 0GTOV [LE ACTLOVTES TTOGCELS 1) OKOUO Kot YoPic
Kavéva Tpavpatiopd, yivetar PBéPaia e TPOYOPMUEVO OGTAGO0 TOV VOGTLLOTOG.
Emopévaog, ivor moAd mbavo po yvvaike vo mioyel and 06Teondp®on amd TOAAL
xPOVIOL KO VO, TO ayVOEL, EPOCOV aKOLO OEV EYEL GTACEL KOVEVO 0GTO.

O IMaykoouiog Opyaviopog Yyeiog copmepthappdvel v 06TE0TOP®OT OC U0 Ao
T1G KOpLeg acBévetleg pali pe tig Kapdlokég mposPforés, Tov Kapkivo Kol To EYKEPOUAKE
EMEGOOL0L.

2.1. Opwopog ™G o6TEOTOPMONG

Mo v évvola g ooteomdpmaong Exovv dlatvmwbel apketol opiopoi. O TpMdTOG
oplopdg NG ooteomOpwong 600nke amd tov Albright, to 1948. Tnv yapaktnpilel cav
pio katdoTaon oty omoia VILdpPyEL TOAV Alyo «0oTd péca 6to 06Td». 'Evag dAdog mo
TEPLYPOPIKOS OPOG Elval «OTPOPiOt TOV OCGTITN) TOL O0GTOV OPENOUEVT] GE QOLVOUIN
GYNUOTIGULOD TNG OPYOAVIKT|G OVGIOG TOV 0GTOU». 314

OocteonOpmon elval 1 GUGTNUATIKY OTOAEWL TOV 0GTMOV 7OV YopaktnpileTon amd
YOUNAT OCTIKT TUKVOTNTO KO O10TOPOYT TNG MKPOOPYLITEKTOVIKTG TOV OGTITN 16TOV,
pe emaxkodAovbo v avénomn g evhpavcTOTNTAG TOV 00TMOV KOl TOV KivOLVO Yia
katdypata. O optopog avtdg mov vioBetnke and tov [aykdouio Opyavicud Yyeiog
mpv amd Oéka ypovia, avabewpndnke mpo SETiOG Kol G 0GTEOMOPMOT CNUEPQ
opiletor n okeleTik drotapay] Tov yopokPileTor amd EAATTOUEV OGTIKY OVTOXN
oL TPOOLNOETEL o€ AVENUEVO KIVOLVO KOTAYUOTOG.

H ootk avroyn avtavaxkid poali pe tnv 06Tk TukvOTNTo KOt TV 0GTIKN TO1OTNTO.
O vE0G 0pIGLOG EMKEVTIPAOVETOAL GTNV OVTOYN TOV 0GTAOV KOl GTOV KIVOLVO KOTAYLOTOC,
OV TPOKOAOVVTOL OVOATIOL KVPIMG GTO 1010, TN GTOVOLAIKY] GTNATN Ko Tov Kopmd. Ta
dtpopa de BepamenTIKd GYUATO GTOYELOLY OTN UEIMON TOV KIVOVVOL KOTAYLOTOC.
H octeondpmwon gival, emopévmg, €€ opiooD GUVIESEUEVT LLE TNV KATOYHOTIKY VOGO,
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TPAyHo Tov Qaivetal, TOGO amd TNV EMONUOAOYiQ TG, 0G0 Kot amd TV maboyéveln
KOl OTPATNYIK TOL aKoAovBeitar ot Bepaneio c. Eivor pia mocotikn petafoAn
TOVL OOCTITN 10TOV, EV® 1 TOWOTIKN TOL Katdotaor oev aAldlel. H didkpion avt
viveton Paocwkd yioo va Egxwpilel v 00TEOMOP®ON OO TNV 0GTEOUAANKIN, OTOV
Dndpx&g GOQAOC dOTAPOY TNG GYECNG TOV OPYAVIKOD TPOG TO OVOPYOVO UEPOS TOV
0GTOV. =

H octeomopmon yapaxtnpiletor and ghottopévn ootk pdlo Kot amd dotapayés
OTNV OPYLTEKTOVIKI] TOL OGTITN TOL 0GTOV, UE OMOTEAEGUO TNV UEIOUEV] UNYOVIKY
avVTOYN] TOV 0GTAV OV 0dNYel 6 AVENUEVO KIVOLVO KOTAYUAT®OV. ZOUGOVO UE TOV
[Maykoouiov Opyaviopod Yyeiag n ootikn mokvotnta Oo tpénet va givor 2,5 otabepéc
amoxiong (SD) pkpdtepn tov pésov 6pov. Ta dropo to omoio KATATAGGOVTOL GTO
KATMTEPO OPLO TNG PUGIOAOYIKNG SLUKLLLAVOTG Yol veapd dtopa yapaktnpilovol amd
YOUNA  OCGTIK] mLUKVOTNTOL Kol Bewpodviar 0Tt €rovv  avénuévo  Kivovvo
0GTEOTOPOONG.

2.2. Mop@éc TG 06TE0TOPMONG

H ooteondpwon givor méOnon mov exdnAmdveTal pe KOTAYLATO KOl GLUVIGTOTOL GTNV
AmOAELDL OCTIKNG WACOC, oapyKd o €VIOVNG OTOV OKEAETO TOL KOGHOV, UE
(QUGLOAOYIKY] OYECT HETOED UM OTOTITOVOUEVOD OGTEOEWDO0VS KO OTOTITOVOUEVIG
Bepéhag ovoiag tov ootav. [pénet vo dtakplBel amd TN yeviKELUEVT, EEAPTOUEVT
amd TV NAKia 06TEONEVID, GTNV OTOI0 VITAPYEL ATMAELD OGTIKNG HALAG YOPIG TPMLL
KOTOYLLOUTOL. 2517

Zmv yevikevpuévn tpwtonadn octeonopmon dtakpivetar o tomog | ko o tomog .
2tov T0mo |, HETEUUNVOTOLGIOKT] OGTEOTOPWGCT], LIAPYEL OMMOAELN OCTIKNG WAlog
KUPIOG OTAL GMOYYMON 00TA Kol EKONADVETOL APYIKE 0O TO CKEAETO TOL KOPLOV.
Ytov tomo I, yepoviikn ooteondpwon, mposPAAAovioal To CTOYY®MON Kol GUUITOYT
00TA KO EKONAMVETAL OO TAL LOKPA 06TA OTG KV Kot kepkida. Idtaitepa omdvieg
EOIKEG HOPQES €lvol M ATEANG OCTEOYEVEST] Kol Ol 000 HOPQES TNG VENVIKNG
00TEONOPMOT, N KoAoNONng ko M toxémg eEelocopevn kakondng popoen. IToAd
onavidtepn e€lvor M dgvutepomadng  OCTEOMOPMON MOV  EIVOL  OTTOTEAEGLLOL
EVOOKPIVOAOYIKAOV UETABOAMKADV 1) VEOTAAGLOTIKMY 61arap(xxd)v.2'5'l7

2.2.1. Iportonadig osteombpwon

TYmog I: Metepunvortavsrokn (Ilpotoradig 50-60)

H octeomopwon tomov | mapovcialetar oe oxeTikd véeg yvvaikeg ota mpota 15
xpoévie  petd v guunvomovon. T 1o Adyo  awvtd, ovoudletor kot
LETEUUNVOTOVGLOKT 06TEOMOpwon. H ooteomdpmwon tomov | mposPdiier kuping ta
OTOYY®ON 00TA, GToLOAOTEPA OO TO. OTOoiol €IVOL TO CTOVOLAIKA GAOMOTO KOL TO
TEPLPEPIKO AKpo NG KePKidas. O 00TEOMOPMTIKOS GTOVOLAOG YopaKkTnpiletal amd
ONUOVTIKY apaimorn TV 06Te0dokidmV, £doTepa TV oplovtiov. Tleployéc tov
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OTOVOUAOL  EPNUAOVOVTIOL  KUPIOAEKTIKE 0O 00TOLV, €v®d ovrtifeta, AQAAEC

. . . 10
06T€000KI0EC VILEPTPEPOVTOL OVTIPPOTIGTIKA.

H vrepPolkn peiwon tov puBpov g 06TIKNG ovaKaTaokeLNS Uropel mhavov va
o0MYNoEL TEMKA G€ aENGCT NG €VOPAVGTOHTNTAG TOV 00TOV, AOY® KOTMCEWS TOV
VOIoTAVTOL Ol GLVEXDS POPTILOUEVEG 06TE0DOKIOES KOt advvapiog emdOpBwong twv
pikpokakmoemv. Kot otig dvo mepmtmdoelg, OnAadn otnv avEnpévn 06TEOKANCTIKN N
ot pewwpévn ooteofrocTikn Aettovpyia, 10 apvnTikd 160J0YI0 0GTOV EMPEPEL
TPOOOEVTIKY] AETTUVOT TOV OCTEOSOKIOWV Kol TEAMKE TIG amoppo@d TGO OTO
OTOYYDOES, 0G0 KOl GTO PAOIDOES OGTOVV, OV 1 OCTIKN ATOppOPNOY| Yiveton pe
TPOOOEVTIKT] GTMOYYOTOINGT TOL €VOOGTIKOD OUKTLAIOL TOL QAO0V. Me tov TPOTO
avtd 0 PAOOG YiveTol AEMTOTEPOG KOl TEPIGGATEPO GTOYYDING, EVM, AVTIGTOLYO, Ol
00TEO0O0KIOEG TOV GTOYYMDOOVS OGTOV APOLDOVOLV KOl AETTOIVOLV.

ATOTELEGLOL OGTIKNG AMAOAELNG T®V CTOVOVA®V £ival 1 ELEAVIOT] TOV GTOVOLAIKOV
KOTayPAtwv, 1 €VIovn poylodyio Kot 1) TPOOSEVTIKY AIMAELN TOV OVOGTNLOTOC, TOV
ovvodeveTan amd KOewon. H moapapdpewon g 6movovAKig GTNANG TOV YOVOUIK®OV
pe ooteomdépwon TOmov | pmopel vo odNynoel G€  ONUOVTIKY) OTAOAEW TOV
avaomuatos. H andisian tov avactiuatog amotehel éva ocvvnbeg govopevo ota
00TEONOPOTIKA dtopa. Emiong, n xveowon m¢ Bopakikng poipag cuvodevetal and
avTIoTOOOTIK  AOPO®MON TNG OGOULIKNG MOipag TNG OMOVOLMKNG OTAANG, HE
YOPOKTNPLOTIKN TPOPOAN Kot ovOY®OT) TG KOIALAG.

‘Eva 6AL0 evoyAnTtikd KAVIKO 0PN OTN LETEUUNVOTOVGLOKT 0GTEOTOPMOT] fvor M
enmLVVN TPIPT TV VOOV TAEVPOV TAV® GTA A0yOVIOL 0GTA. X& OPICUEVES OEPUATIVES
TEPLOYES, OMMG O MAOYMVOG KOL TO TAELPE, UTOPOLV Vo dnpovpynbdovv eha@péc
KatokAioelg M doepupoatitideg. H dvo xklwvikn swodva g Poapldg omovOLAIKNG
00TEONOPMOTG, Bewpeital omd TOAAOVG GaV YOPAKTNPIOTIKY THG YEPOVTIKNG NAKIOG.
v mpaypoatikdtTa Opws, n mabdoyéveld g Eexivnoe Kou avarntoyOnke v dueon
petepunvonavctokn mepiodo. Ta koTdypoTo ToL KATO GKPOL TG Kepkidag eivat,
emiong, MOAD cvyva oTiG yuvaikes avtéc. ['evikd, 10 KATaypa Tov KAT® AKPOL TNG
KEPKIdOG €lval YOPOKINPIOTIKO NG UETEUUNVOTOVGLOKNG OGTEOMOP®ONG KOl 1
emovupacn tov péca oty mpdtn 1loetio and v gpunvémavon Btel capmg TV
vIoyio 06TEOTOPMOTG TUTOV |.

2tov tomo | ¢ ooteomOpmong cvppetéyovy moAvapidpotl mapdyovres. H avénuévn
00TIKN am®AE £xel amodobel ektdg amd TNV AVOCGTOAN NG ameAevBEépwong g
KOAGLTOVIVIG KOl TNV OVOGTOAN TOV QVENTIKOV TOPAYOVI®V KOl GTNV EAAEYN TOV
016TpoYOV®VY, 1N Oomoio JTaPACCEL TN OpAon TOV ACPECTIOTPOT®Y OPHOVAV, Ol
omoieg avaoTéEAAOVY TNV TPOSANYT Tov acPectiov amd 1o éviepo. H éddewyn tov
016TPOYOV®V SUTAPAGGEL, ETIMALOV, TNV TOPUKPIVIKY] KOl OVTOKPIVIKY] OpAcT TV
TOPAYOUEVOV OO TOVS 06TEOPAACTES KLTOKIVAV, 101G TG wwtepAgvkiving -1 kot g
wteplevkivng -6, og devtepn poipa tov mapdyovta TNF, tov mapdyovta TGF-B, g
npootoyAavdivng Ez kot tov mapayoviov IGF-I kou IGF-11. "Exel Bpebel 611 taL
KukAogopovvta  emimeda ¢ IL-1 wor g IL-6 sivan avénuéva  otig
LLETEUUNVOTOVGIOKES YUVOUKEC. H
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Aot oyetikoi maboyeveilg mopdyovieg mov avEdvovror pe v nMkio eivar m
avéovopevn okwnoia, n EAkewyn kot n avtictaon oty Purapivy D. ‘Etotl, ot
LETEUUNVOTOVCIOKY]  OGTEOTOPMOT|, €EUTIOG TNG OMMOAENG TOV VTOOOYEWV TNG
Brrapivng D oto évtepo, mapommpeitor cuyvd KAWVIKE GYETIK dvcamoppdpnon
acBeotiov axkdpo Kot oe Puotoroyika eminedo 1,25(0OH),-Ds. Anotédleoua givar
avénuévn amelevbépmon mapabopudévng (PTH) g amdvinon oto moAd younAd
enmimedn 1oV acPectiov GTOV opc').18

TYmog 11 : I'epovrikn ocsteonopmon (Ilpotomadig >70-75 eT1dv)

Metd v mapéAevon g YPNYOPNS LETEUUVOTOVGIOKTG OTMAELNG 1] OTMOAELL 0GTOV
ovveyiletar otadokd pe Bpadvtepo puBud yio 6An ™ ddpkewa g {ong. Avtdg o
TOMOg NG ooteomeviog, mov mapatnpeitar petd to 70 €1og, Ko oto. dVO POAN pE
VIEPOYN OUMG TOV YOVaK®V 3 TPog 1 o€ oyéon e Tovg dvipeg £xel ovopacHel OO
1Y yepovtikn oote0omOp®ON.

Eneon oty ooteondpwon tomov Il o1 anmwAieieg copumayovg Kot Groyy®oovs 06To0
elval mePIGGOTEPO 1IGOPPOTNUEVES, TO GUYVO TOPOUTPOVUEVO KATAYLOTA 0POPOVYV TO
woyio, TNV TOELOD, TA AVAOTEPA TUNUATO TOV Bpayloviov 06ToD Kot TG KVAUNG, Kol T
OTOVOVAKE GOUATO. XTT YEPOVTIKN NAKioL aVEAVETAL 1] VEVPOUVIKT OVOGOAAELD KOt
N TéoM Y10 TTAOGELS 6TO £00.POS e OmOTELESHO AOEN T TOL KIvOUVoL KoTaypdtwy. To
KOTAypoto auTd amoteAovv pio factkn aitio voonpotntog kot avEnpévng Bvntotntog
g Tping nMKiag.S'lo'lg

[Tapdyovteg mov eivar dvvatd va mailovv onuavtikd poAo otnv mabdoyéveln g
ooteondpwong tomov |l ivor  Tpwtomadng eAdtTmon g IKAvITNTAG TOL VEPPOL VL
ovvbétel Prrapivn D 1,25-(OH)2D kot n ehdttwon e eviepIKNg evaicinoiog otny
1,25-(0OH); mov £xovv g amoTtéAeca TNV EAATTOGT TNG OTOPPOPNONG 0loPECTION Ko
mv avantuén elaepov 0euTEPOTABONS VTEPTOPAOVPEOEIOIGHOD 1 EAATTMOT TG
evtepkng evaioOnoiog mpoxodel, emmAdov, J| eMdTTOoN TOL  00TEOPAOCTIKOD
OYNUOTIGHOD 0GTOV LE TNV AVENCT TNG n?mciocg.la 9

2.2.2. Asvteponadic ooteombépmon

Agvteponadng ooteomOpwon Tpokaieitar OtV KATOOG Omd TOLG TAPAYOVTES
KIvoUvoL  gival kuplopyog kot omokAEOTIKOG oxeddv mapdywv mpdkAnong g
ooteomopwons. ‘Etot, €yovpe devtepomadn 0cTEOMOpOON AMO LVIEPKOPTIVIGUO 1
e€myevn yopnynon Koptkoewdv, amd vrepBupeocdond 1 Tollkn OpAcm NG
eEwyevoig yopnynong Bupo&ivng, amd CLGTNUOTIKY OKLVNTOTTOINGN, od TPOTOTHOT|
apnvoppota, and youyoyevn avopeéia, ond vrepmpoiakTvorpia, amd dwafnn tomov |,
and OAKOOMGUO KOOGS Kol GLyyevry voonuota, OmmG Yo TOPAdEYHo 1 OTEANG
ooteoyéveon. EmumAéov, ota aitia g devtepomafoc 00TEOMOPOONG OVIKEL M
OKIVNTOTTOINGN Ko KOO0 QAPLLOKO OTTMG 1) NToPiv Kot TO AVTIETANTTIKA.

H yopnynon xoptikootepoed®dv ivar pio amd T cuvnBéotepeg antiec GTOVOLAIKAOV
Kataypdtov. Extdc and v 10tpoyeviy TPOKANGY] 0GTEOMOP®ONG OO KOPTIKOELN,
TopOHol.  KAMVIKT]  €KOve,  Topovotdletal oty avEnuévn  evooyevn  €KKplom
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Koptilovng, dnAadn to cdvdpopo Cushing. Metd ) yopfynon KopTIKOEW®V £xovv
damotmet Stawgaxég ota emineda g 1,25 dwdpodu- Prrapiving D kot 25 vopoév-
Brrapivng D317

H pewwopévn eviepikr] amoppdenon tov ocfectiov oe dtopo mov AapBdvovv
LOKPOYPOVIO. KOPTIKOGTEPOELDN] OPEIAETOL GUUTANPOUOTIKO GE OVOCTOAN TNG
TOPOYOYNG TOV TPOTEIVOV TOV OELKOAVVOLV TNV EVEPYNTIKY OAmOPPOPNCN TOV
acPectiov 610 €viepo. Mo GAAN aitiol TPOKANONG 0GTEOTOPMONG OO KOPTIKOELON
elvar  mwapatnpovuevn acfectiovpia, N omoio eKTOG amd TV TPOKANGCT APVITIKOD
woluylov acPeotiov  evbBhvetor kol ywo TNV TPOKANGM  devtepomafoic
VREPTAPUOVPEOEIOIGLLOVD.

O vrepBupeoetdiopds etvar Eva voonuo mov oyetileton amdAvTa PE TNV ETTAYLVON
T0V 00TIKOV petofolopov. H  avénuévrn 00TeoKAaOTIKY] Kot  0GTEOPAACTIKY|
dOpacTNPOTNTA GLVOSEVOVTOL PBACIKA amd HEYAAN ovEnom Tng evepyomoinong tmv
LETAROMKOV LOVAI®Y TOV 0GTOV KOl TEAIKA 001YOUV GE OGTIKY Om®AEW. Mia TOAD
ocvvndiopévn mepintwon devteponados 0oTe0TdOpwONG elval 1 pakpdypovn Ekbeon
oe BupeoeldIKd GKELAGUATO, OKOUO KOl oV YOPNYOOVIOL G JOCELS VITOKATACTOCNG
petd amd Bupeoeidektoun). 3

H yuyoyevng avopeéia eivar éva yoylatpikd voonpo mov yopaktnpileton amd £viovo
@OPo Yy adbEnon tov copatikov Bhpovg, evd, avtifeta, to dTopo £xel eEoupeTikd
younAd Pdapoc. H mdOnon avt, mov mpoosPfdiier dwitepa ™ veapn nikia,
ovuvodeveTal KOTd kavova amd aunvoppoia. Eivor euowkd 011 emedn m ypovikn
mePi0d0¢ Tov cvuPaivel  Yuyoyevig avopesion GUUTITTEL pe TN Oe0TEPT dEKAETION TNG
Comg, odnyel oe peydAn eAATTOON TNG OCTIKNG TLKVOTNTOS TV acbevav avtov. H
Oepamneio ™ yuyoyevovg avopesiog £ykettor facikd otn d10pB®OT TOL YLYLOTPIKO
VOGTLOTOG KOl G€ TOAD PIKPOTEPO PabUd GTNV OVOYKOGTIKY XOPNYNOT O1GTPOYOVAYV,
v T 010pBwon g devtepomafois aunvoppolag.

Ta pactokdtropa eivor KOTTAPO TOV CLVOETIKOD 16TOV, T Omoia avevpickovtol
Kuplwg 6ToVg PAEVVOYOVOLC. AVAGTEALOLV TIG AELTOVPYIEC TOV HVEADY TOV OGTOV.
Amotelovv, emiong, TNV amodnKn TOAADV YNUKOV OVCIOV, OTMG Y10 TAPAOELYLLOL TNG
woTopivng, eviop@v, YMUEWTOKTIKOV —TEMTOIOV, KUVTOKIVOV KOl TPOTEOYAVKAVOV
omwg ivan n nmapivn. Eivor yvootd 6t n nrapivn mpoxaiel 06tE0mOpdST, KOOMOC
emiong Kot GAAOL TAPAYOVTEG TOL EKKpivovTal amd To LOCTOKVTTAPOA.

H ocvotmpatikny pactokvttoon, dniadn n maforoyikn avEnon 1oV HoGTOKLTIAP®V,
TPOKOAEL HIKTEG, OCTEOTOPMTIKEG KO OGTEOCKANPUVIIKEG OAAOUDCELS. ZVVNOmS, N
00TEONOPMOOT vt dudyvTn, LVILAPYEL OUWS TO EVOEXOUEVO KUKAOTEPDV OPOIDCEDV
OTOL. OOTA. XTN HETEUUNVOTOVGCIOKY] OCTEOTOPM®OY| OOMIGTMOVETAL, ETITALOV, WIKPY|
avénon Tov poctokvttdpwmyv. H Sdyvoon g poactokdttoong yivetor pe v
avebpeon TAHOAOYIKOV GUYKEVIPDGE®V HOGTOKVLTTAP®Y. AgV VTAPYEL YVOOTY
Bepameio TOL VOOTLLOTOG OVTOV.

O coakyapmdong owpnmg elvar poe cuvnng autic deLTEPOTAOOVS 0GTEOTOPMONG.
Av16 100l Kupimg yio ToV tveovAtvoe&aptopevo otafntr, donAadn tov Tomov |, evod
avtifeta o un wvoovhvoeEaptopevog dwaprtng, tomov I, oyt povo dev mpoxadet
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00GTEOTOPWOT, OAAY, ovtifeto, TOAAEG QOPEC cuvodeveETOL OO OLENUEVT] OGTIKN
TUKVOTNTO.

Xe aobevelg pe dwfnrn tomov | etvar avénuévn n ocuyvoTNTO KATOYUAT®V TOL
TEPLPEPIKOV oKeEAETOV. EKTOC Spmg amd Ta cuviOn 0GTEOTOPMTIKG KATAYLOTO, GTOVG
acBeveig avTOVG TOPATNPOVVTOL KATAYLOTO OO KOTMGN TOV 0GTMOV TOV GKPOL TOdOG,
AOY® NG GUVLTIAPYOVGOS GE TMOAAEG TEPIMTMOGELS OOPNTIKNG VELPOTADELNG. XTOVG
acBeveig pe dwafrytn tomov | Exer Ppebdel 1oTtopoppopeTpikd petmpévn 06TE0PAAGTIKN
Aertovpyla, kaBmg emiong younAd emimedo ooteokaAciving tov opov. H yoaunAd
ootTikn pélo, 6Tovg ac@svaig avTovg, oyetiletol katd mioa mbavotnTo pe YoUNAd
KOPLQOiot 0GTIKN TUKVOTNTA.

Ot maBnoelg tov YOoTPEVIEPIKOD ocvoTHUOTOG &xovv Bewpnbel ocav vmoitieg
GLVOPOLWOV dVCATOPPOHPNONG TOL ACPEGTION KOl SELTEPOTAHOVS 0GTEOTOPOGNG 1} KOt
ooteopaloKkiag. EXTETAUEVES YOOTPEKTOUES KO EVIEPEKTOUES POIVETOL OTL ALEAVOLY
TNV EMATOOT TOV KATAYUATOV TOAAG XPOVIO LETA TN YELPOVLPYIKY ETEUPAOT.

Elvar yvoot 1 to&ikn enidpaotn TOL OWVOTVELOTOG GTN AELITOVPYIO TOL NITATOG, TOV
YOVAO®V, TOV HVEAOD TV 00TMV, TNG KapOlds Kot Tov gykepaiov. H emidpaocn tov
OWOTVEVLLATOG GTOV OKEAETO €xel emiong emonpoavOel amd moid. H to&ikn avt
opbon elvar epeavécstepn cov EAATTIOON TNG OCTIKNG TLKVOTNTAG Kol avénom g
ouyvoTNTog TV Kataypdtov. [ldvtmg, Aoy yprion oworveduatog, oyt uévo dev
EMOTTMVEL TNV OGTIKT TUKVOTNTA, OAAG pmopel va oyetiletan pe avEnom authg.

Ot Broynuikot ootikoi deikteg emmpedlovtal 6TOVE AAKOOMKOVS. AVTO apopd 1660
OTOVG O€IKTEC NG OOTIKNG MOPUY®YNS, OGO KOl OTOVG OelKTEG TNG OGTIKNG
aroppoenons. Ot aAkooAKol £xovv YOUNAOTEPES TIHES OGTEOKAAGIVIG TOV 0pOV, GE
oxéon ue un woteg. AviBétmg, TOG0 N VEEPIKY| amékkpilon tov acPectiov, 660 Kot
™G vOpo&umpPoAivng elvarl avEnuévec.

2.2.3. Avépui} octeonépmon

H avopwn oocteomopwon omotedel éva mopapeAnuévo KMviKO mpofAnua g
onuoocog vyetog. To emdnoAoyKd dedOUEVO OTL 1| 0GTEOTOPMOON €ivar AydTtepO
OLYVN OTOVLG AVIPEG TP GTIG YuvaiKES £XEL OOMNYNGEL GTO OMOKAEICTIKO GYEOOV
EVOLOPEPOV TMOV EMGTNUOVOV GTN HETEUUNVOTAVGLOKT 00TE0TOp®Sn. O AdY0g Tov o1
Gvopec mabaivouy SVGKOAOTEPU OGTEOTOPMOT), GE GYEON WE TIS Yuvaikeg, eEnyeiton
amd 10 yeyovog OTL 01 Avdpeg £x0VV HEYOADTEPT 0GTIKN AL amd TIC YOVOIKEG GE OAEC
1§ NAkieg, evd T0 TPocsdOKiIpo emPimong eitvat HkpoTEPO, Pacikd o€ 6To Yeyovog OTL
dev TaPoLG1ALovV aVTIGTOYN KATAGTACT LE TNV EUUNVOTOVCT TV YOVOIKOV.

H enintoon tov Kotaypdtov Tov 16Yiov 6tovg dvopeg, petd v nikia tov 50 etdv,
etvat Tepimov 1 HUIoT TOV YOVOIK®V Kol T0 TEPLGGOTEPA KATAyHaTa cLUPaivovy HeTd
v nAkio Tov 70, pe avénuévn Bvntomta. Ot devtepomadeic aitiec 06TEOTOPMONG
OTOVG AVOPEG eival M XPNOT KOPTIKOEWD®DV, O VITOYOVAIIGUAOG, 1 KATAYPNOT KATVOD
Kol OAKOOA, Ol YOOTPEVIEPIKEG Olatopayss kol M vrepacPestiovpio. Ewduotepa o
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VTOYOVOOIGUOG, OTN OCULYKEKPIUEVN mepimtwon 1 EAAEwyn 1N EAATTOON  TNG
1€6TOGTEPOVNG, Tailel oNUAVTIKO pOAO GTNV 00TIKY andAgla. Ot dvopeg TG AEVKNG
QLANG KIVOLVELOVV TTEPLGGATEPO Omd TOLG AAAOVG Avopes. EmmAéov to owoyeveloko
IGTOPIKO OGTEOTOPMOONG, TO TOAD YaunAd Pépog cdUATOG, 1 SATPOEN YOUNAT OF
acPéotio kot Prrapivn D kabdg kot n Ayn 1 kaBOAOL GOUATIKY] AGKNGN OVIKOLV
OTOVG TOPAYOVTIEG TOV OVEAVOVY TOV KIVOUVO TV 0vOP®V Y10, 0OGTEOTOPWOT). 3

H ootu pala amoterel Evav onuaviikd mopdyovta mov kabopilel v eppdvion 1
Ol Katdypatog 1060 0Toug Gvopeg 000 Ko otig yuvaikes. Katd tn dudpkeia g
epnPeiog mapotnpeitol p evivnooloky avénon g ootikng pdloc tOGo oTa
Kopitola 660 ko ota ayopla. H epnfeia eppaviletor apyodtepa ypovoroyikd ota
ayoplo Kot 1 enitevén g kopveaing ootikng pndlog eniong emruyydvetal opyoTePa.
Ynrhpyovv coaeeig dStopopég 6T LOPPOAOYia TOL GKEAETOV HETAED TV 000 PUA®Y. Ot
QLAETIKEG O10.pOPEG apopolV TOGO ot pala 660 kupimg oto péyeboc. Ot duoTdoelg
TOL OVOPIKOD OKEAETOV €lval UEYOAVTEPES GE GCLYKPION UE TIG OLUCTACELS TOL
YOVOIKELOV okeAeTo. >

H é\Aewym avdpoyovav mpv v fPn mopovcstdletol 6€ OPIGUEVE KAPOVOLOVUEVOL
obvopoua. Xto ovvdpouo Klenefelter vmapyer yaunmin ootikny pélo oArAG Kot
petpévn ooteokaAsivny opold kot avEnpévn vopoLumporivn obpwv. H Eykoaipn
YOPAYNOT TECTOGTEPOVIC ©T0. dTopa TToL Thoyovy amd To cvvdpopo Klenefelter
BeAtidvel v velotapevn ooteonevio, oAAd dev TV LITOKAIGTA GE PLGLOAOYIKA
opw. I'evikd, n xaBvotepnuévn MPn otovg Avopec odnyel oe emitevén YOUNANG
OGTIKNG TUKVOTNTOG GTNV eViiAkn (on.

H éMewyn avopoydévev petd v npn sivor o Poctkr oition 0GTEOTOPOTIKAOV
OTOVOLAIKOV KATOYUATOV € Gvopes. Agv givar dvvotdv va Kaboprotel 1 tiun g
TE6TOGTEPOVIG KAT® amd v omoio dwatapdocetor n vysio evog avopa. H Aqum
YAVKOKOPTIKOEWDV ELATTOVEL TO EMIMEDD, TECTOGTEPOVIG KOl EMTEIVEL TNV OVOPIKN
0GTEOTOPMGT). 3

H octeondpwon eivar acBévela mov e€ehMooetanr vmovia, abdpvPa ympic va divel
010ATEPOA CLUTTAOUOTO PLEXPL TTOL VAL TPOKANBOVVY Katdypata. I'ia Tovg Adyovg avTovg
ot Gvdpeg OV KIVOLVEDOVV TEPLGGOTEPO OO OGTEOTOPWST TPEMEL VO EAEYYOVTOL YU
v mdnomn. Emiong mpémel va eléyyoviar kot ot Gvopeg mOL LVTEGTNGOV KATOYLO
xopic atdymuo 1 GAAN epgovn oitio, ovtol T@V omoimv HEmONKE TO VYOG TOLG,
avdpeg oL TaPoVSALovy AAANYY] TS GTAGNS TOL CAUNTOG TOVG 1} TOV TAPOoLSLAlovV
EAPVIKOVG TOVOLG TNG TAATG.

H pétpnon mg ootikng mokvomrag gival 1 SoyvooTikny £££T00T TOV TEKUNPLOVEL
mv Omapén ¢ ooteondpwong. Ot dvdpeg dvo Tov 50 etdv mov £xovv Tapdyovteg
KIVOUVOL Y10 OGTEOTOPMOY|, TPEMEL VO KAVOLV TEGT OCTIKNG mukvotntag. Ot
avVOADGELS aipatog pmopohv va eAEYEoLY To acPéotio kot T Prrapivn D mov edv etvan
YOUNAG GTOV OpyaviGHo, cLpuPdrovv otnv gubpovctotto tov oot®dv. H €ykoipn
aviyvevon g madnong, emtpénet v Evapén g 0epanEVTIKNG AVTIYLETOTIONG GE TTLO
TPOULO GTAOL PE KOADTEPO OMOTEAEGLOTO KOl ALYOTEPES EMTAOKEG.
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H 1omabng avdpikn ooteomdpmon amoterel pio TOAVTAOKT Kot SOGKOAN dlatapoyn
Yo Tov KAMVIKO yurpd 010tt 1 moboeucioloyio ¢ moapopével okotewvr). H
KOAGLTOVIVI] EAATTAOVEL TOVG PLOyMIKoVg OEIKTES OGTIKNG OVOKOTAGKELNG, Ol 0TToiol
av&avovtal PHETd amd OpYEKTOUY] GE AVOPEG. L& UIKTEC HEAETEG, LE DAMKO OO AVOPES
Kot yovaikeg, Ppédnke OTL 1 KOAGLTOVIVI) €)YEL ELEPYETIKN EMOPACN OTNV OCTIKN
TLKVOTNTO KO 6TO VO POALL.

2av amoTéEAEGHA, 1 TOGHTNTO TOL OAKOV 0GPREGTION TOL GKEAETOV gival peyalvtepn
OTOVG AVOPEG £VOVTL TOL OAKOD AGPRECTION TOL CKEAETOL T®V Yuvaukdv. Eivor pvbog
N dmoyn 6t M ooTIKN PAla TV avOp®V Eival LEYAAVTEPT] GE OYEOT LE TIG YUVOIKEG.
O1 dpopég apopohv povo to péyedog. Ot LAETIKES O10POPEG, 01 OTTOLES APOPOVV TO
Kopvpaio 0otkd pEyeBog, £xovv 1010iTEPO EVOLOPEPOV d1OTL TO pEyarvTEPO UEYEDOG
TOV OVOPIKOV 0GTOV GUUPAAAEL GTN UEYOADTEPT OVTOYT TOV OGTOV.

H npoéinyn Pocileton omv ToKTIK] COHOTIKY Aoknon mov &ivoar Kohd va
nmepapPdavel koar acknoelg pe Papn. H amopuyn 100 Kamvicpatog Kot Katdypnong
0AKOOA, cLpuPdAlovY GTNV KOADTEPN VYEIL TOV OGTAOV KOl GTNV TPOANYN TNG
ooteomopwons. H otatpopn mpémel va KOADMTEL TIC OVAYKEG TOV OPYOVIGLOV GE
acBécmo.z

2.2.4 Neavikn 06TE0TOpMON

H drapén ooteomdpmong dev givar cuvnbiopévn otnv mondiky nAkio Kot propet va
opeidetal g oVYYeVEG aitio 1 va epgovicdel pe v mépodo g nikiog. H veavikn
00TEOTOPMOOT YOPAKTNPILETOL MmO EANTTOUATIKY] O0CTEOPANCTIKY] Acttovpyior HE
OTOTEAECUOL TN UEWOUEVT] T SOTOPAYUEVT] GUVOEST] TOL OCTEOEOOVS, CTAVIOTEPQ OE
oe  avENUEVN  OCTEOKAONOTIKY  dpaoctnpotnta. Mewwpévn  00te0PAOGTIKN
dpacTNPOTNTA TOPOLGSLAlovy GLVABWE GLYYEVH] VOONUOTO, OT®G €ivol 1 OTEANG
00TEOYEVEDT. AVENUEVI] OCTEOKAOCTIKN OpacTnPlOTTa, HE 1 Y0P HElUEVN
06te0PAaoTIKN dpdon, Tapovstdlovy To Toudld IOV TAGYKOVY Amd 110THON VEAVIKN
0GTEOTOPMOT 1 OO TOUOTKY] OGTEOTOP®ST OO KOPTIKOELON.

H oo g 1dwonabodg oocteondpwong eivar  dyvoorn. Emedn  vrapyovv
IGTOLOPPOUETPIKEG OLOLOTNTEG TOV VOGTLOTOG OVTOV UE TNV TOPATNPOVUEVT] GTOVG
aoTPOVANTEG 00TEOTOPWOT, VINPEE N doyn OTL 1 VEOVIKT] 1010TadNG 06TEOTOPM®OT)
TpoKoAeiTal amd dSotapoyég TOL UNYAVOGTATH, TPAYUO TOL 0dMYel GE OLGUEV
EMIOPAOTN OTO UNYOVIGUO TOL 06TOV. YTAPYEL EMTAEOV 1] dmoyn OTL 1| LOPOY| OLTN
00Tte0ndOPONG elvar amotédespa Kakng cuvleong tov |GF- 1.3

H wionabng veavikn ooteomopmon mopovctdletol katd v mpoepnPikn nikio ce
vy Todld kol Tov 0Vo EUA®Y. To voonua ekdnAdvetar pe Evrovn paylodyia, Tévo
ota wyio kot oto odwa. H Paodion ennpedletonr onuavtiKd Kot o Tondtd TopapévouV
oto kpePatt. Ilpoodevtikd mPOKOAEITAL KLEOGKOM®MOT, TAPAUOPP®OT]  TOV
Bwpoakucod KAwBov, patfoyovia kot ywAidtnta. To voonua cuvibwg avtoneplopileton
HETA amd £va YpOoVIKO O1ACTN O KOl Ol TEPIGGOTEPES TOPALOPPAOCELS dOlopHdvovTaL.
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Bioynukd dev dwomiotdvovior oppovikéc 1 Proymukés dtatapayes, €KTOC amd o
Tapodikn acPectiovpia Katd TV Tepiodo g Tayeiog emdeivwonc. Emniong, katd v
EPL0O0 VTN 01 OEIKTEG ATOOOUNGNG TOV KOAAXYOVOL BpioKovtatl avEnpévot.

H dwgpopikn ddyvoon yiveton cuviBwg amd v oteAdr] ooteoyéveot. Agv vrdpyet
yvoot) Bepaneio yio To modd ovTd, KTOS amd TNV TPOPLAAEN Yo TNV TPOKANON
TOPOLOPPAOCEDV TOV okeAeTOV. Katd v mepiodo g tayeiog 00TIKNG OMOAELNG I
xopnynon Koicttovivng mhavoév Bonba v ToyLTEP OMOKATACTOGT] TWV TOOUDV
AVTOV.
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KAk e1kova Kot d10yvemon TG 06TE0TOP MG

H oocteomdpwon omoterel, omd v mAELPA TG KAWVIKNG GULUTTOUATOAOYIOG,
ocuvN 0BG, éva SlLOTNAO VOO, 101G OTA OPYIKA GTASIO TG WOTIKNG OTOAELNS. AVTO
€YeL GOV GLUVETELD TV KOBLGTEPNUEVN S1AYVMOGT TOV VOGT|LOTOG, OTIC TEPLGGOTEPES
MEPUITAOGES CE TEPIOOO TOL 1 OMOTPOTMY] EUPAVIONG VEOV KOTOYHAT®V YiveTon
npoPAnuatikn. Ilap’ Olo avTd, TPOGEKTIKN UEAETN ATOH®V Kol KUPIOS TOV AUECH
LETEUUNVOTOVCIOKAOV YOVOIKAOV pmopel vo Bondnoel ommv €ykaipn Odyvoon g
VOGOV KOl TNV EVKOADTEPT OVIWETMOMION TNG. TO YEYOVOG aVTO 1GYVEL TEPIGGATEPO
Y10 TOL ATOLOL TTOL TTOAPOVGIALOVY TEPICTOTEPOVS TOPEYOVTEG KIVOVVOV.

H ocwot) mpdAnyn ¢ ooteondpwong £xel o¢ tpodmobeon v Eykopn viomion
TOV OTOHOL OV JATPEYEL KIVOLVO Yo TNV EUOAVIGT TOL VOoTNLatog. [ Tov 6komod
avtd omonteitol M TPOANTTIKY €EETACT], OPICUEVOV €0IKA TANOLOoUIOKOV OpddwV
OGS Y10 TOPASELYLO TMV TEPLEUUNVOTAVGLOKADV YOVOIKOV.

3.1. Khvikn €ikovo,

H ooteondpwon givar dvvatd va eivor acvopntopatiky. O peyoardtepog aplBuoc tov
TEPIMTAOGEWV EKONANG OGTEOTOPMOTG OveELPIoKETAL GE Atopo v tev 60 etdv. To
TPAOTO 0paTd KAMVIKO €0pMUO TNG OCTEOTOPMOONG GLYVA, &ival £€vol CLUTIEGTIKO
Kataypo omovohAov N Kdtaypo tov Kapmol, ToL 16YI0V, TMV TAELPOV TNG TLEAOL 1)
Tov Ppoayoviov 00TOV. ZVUMIESTIKE KOTAYUOTO T®V GTOVOLMK®OV COUATOV
emovpPaivorv cuviBmg peTd amd eAAYIOTN TAGT, OTMG QVTH WUE TOV TTOPUO, TO
OKOYIUO 1 TO CNKOUO EAAPPOV OVTIKEILEVOD. XY VOTEPO TPOGPAALOVTOL 1] LEGT Kot
KOTAOTEPT OOPOKIKY| KoL 1] AVATEPT) 0OCEVTKN pHoipa 19.

H peiwon mg ootikng palog €dikdtepa tov S0KWOOTOL 0GTOV, GLVIEAEL GTNV
mopapdpemon N kKo v kabilnon twv omovoviwv, eéoutiog TV emakdAovbmv
Kataypdtov. Ot Topapope®OGES TOL OPOPOVY GTO GONVOEWN Kol OUEiKo1Ao
omovdvAo gubBhvovTal Yo TV ammAgl Hyovg, N omoio pmopel va gtacestl too 10-20
EKOTOOTO WE YOPOUKTNPIOTIKN KOQ®ON TG Opaxikng Kot ocQLIKNG poipag g
OTOVOVAIKTG OTNANG He AOPAIMON TNG CLYEVIKNG, OV UEPIKES QOPES yopakTnpileTon
«Bog yMpog apyovtic cac». Mepikéc @opéc n cOVOAIYN omovOVA®Y pmopel va
eméABel Bobaio kot ywpig cvuntdpota. Asvteponadag, eEapavifetal  ypappu g
HEOMG, TO LIOYAGTPLO TPOeLEYEL Kot 01 BPaKIKEG TAELPES PEPOVTOL EYYVTEPO TTPOG TN
AEKAVT.

Ta xotdypoto tov oYlov €lvarl KOTAypdto TOL QLYEVOL TOL Unpliov 1
dlpoyavtiplo Kol €lval CUVETEID TTOONG 1| HETPUOV TPOVUATIGUOV, EVAD UEPIKES
QOPEC EMEPYOVTOL TPV OO TNV TTMOCT. LNUHOGio Yo TV TPOKANOT KOTAYUOTOS £XEL
Kot 1 kotevBovvon g trdong. To kataypa sivon mo mbavo av to dropo TEcel TAAY1.
Ot emumhokég TV KaTOyUAT®V TOL 1o)iov £xovv Bvmtotta 15-20% o nAkiopévoug
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acBevelc, mpokaAoOv PBapid avoamnpic, Kot ONUOVPYOVV OVAYKEG HAKPOYXPOVIOG
ppovTidag yia doovg emiovv.”

O 0&0¢ kot gpdviog TOVog amoterel TO KUPLO COUTTOUA TNG 06TEOTOP®ONG. O 0&1G
movog cuvNBwg oPeileToal 6TO KATOYHO Kol O ¥PpOVIOC GTNV TOPOUOPPOOY] TNG
OTOVOVAIKG OTNANG e emakOAovBO TV aAlayr TNG OTOTIKNG, GLVOOELOUEVT] altd
poikd omoopd. H ooceuoryia ocvvibog apyilet Eoevikd kot o mwOVOG cuyva
axtivoPfoAel mAdyl kol mPog Ta eUmpds, Kot okoAoLOw vmoywpel Pabuiaio og
dlotna pepk®V ROopadwv. Metd amd ToALATAG TETOL0 KOTAYLOTO GTTOVOLA®Y LE
oONVOELON TOPALOPP®ST o1 acbeveig umopet va mapovstalovy ypdvia paylodyio wov
emoewvavetor pe v opbootacia. Otav 1 evOTNTO TG OGTEOUVOOOVS HOVASOG
dwtapayfel Omwg Yoo mapddetypo ovpPaivel oto kdToypo, TOTE M QOPA NG
KATAPLONG SL0POPWV HVTKAOV OUAd®V peTaPAALETAL.

H avtpetomon tov o&éog moévov amoterel €va onuovtikd mpOPANUO yuo TOLG
ooteonopTikovs acbeveig. KoOprog eEapyng otoyog esivor m emPePaimon g
TPOEAEVONG TOV TOVOV, OTL OMANOT] O GCLYKEKPWEVOG TOVOS elval omotédeopo
OGTEOTOPMOTIKMOV OlEPYACIOV Kot cuveneldv. H dueorn emPePaimon g ddyveong
eMPAALETAL, EPOGOV TO EMEIGOOI0 EUPOAVIOTNKE OEEMG KO TOPOUEVEL UE TAPOUOLOL
yopokInpotikd. H didyvoon elvar eukoldtepn 6€ TEPUTTOCELS TOL TO ATOUO OVIKE
oTNV OpAdA VYNAOD KIvOHVOL N €lxe Eva TPONYOVUEVO OGTEOTOPMTIKO» Kd‘COW},tOL.ZZ

H Oepamevtikn pog mpocoéyyion Ba mpémer vo eivon embetikn pe v KotdAANAn
ocuvnBmg xpnon avaAYNTIKAOV eappdkov. H oot kot amoTeAeGUOTIKY (PO TOV
AVOAYNTIKOV aLTOV QOpUAK®V, avéavel v mhovotnta yio Tp®dIun Kivntomoinon,
AmOPEVLYOVTOS TOV TOPATETAUEVO, AOY® TOL TOVOv, KAwvootatiopd. H o dpeon
Kivntomoinon €xel tepAoTio. onuocio 6to Oepamevtikd oYedCUO, 1M 1EPAP)ION
EMOUEVMG TOV BEPATEVTIKMOV TOPEUPACEDV EMKEVIPAOVETAL GTNV QUECT] AVaAYNGia, M
omoia eitvon mpoimdOeoT Yo Taryeia EvEPYOTOINOT KO AEITOVPYIKT EXAVEVTOED.

O xpdviog omovOLMKOC 1 6€ GAAN Teploy] TOVOG GE Liol 0GTEOMOPMTIKO acHevi,
Omw¢ TopoLcldleTol HETA Omd £va KOTOYHO TOV GTOVOLAIKOD GOUATOS UTOPEL v
opeiletan gite og awTO KOOALTO TO KATAYUO 1) OTIC UM QPUGLOAOYIKES POPTIGELS, TOV
avamTOGGOVTOL LAKPOYPOVIA, ETAVEM GTIC KOTOOKEVEG TOV TEPPAAAOVY TNV TTEPLOYN
TOL KATAYHOTOG, £E0nTiOG TG AAOYNG TNG OPYITEKTOVIKNG TNG TEPLOYNG. AVTOS {6mG
elvar évag moAD omuoavtikdg mapdyoviag o omoiog cvvinBwg mapayvopiletat,
TPOTOTOIMVTOS OVGLUCTIKG TN UNYOVIKY TNG TEPLOYNG, €mnpedloviag tov TpOTo
ekTéleonc TtV Opactnprotnteov ¢ kadnuepwng Cong. 'Etot, ompovpyodvton
SPKAOS GLVONKES Y10 TAPAYMYT TOVOD.

H ac0evng mov mapovcidlel xpdvio eTdOLVO GUVIPOUO OEV £XEL KOAN OVTOTOKPION
oto ovvOn avoiyntikd. H dievBétnon tov eEeldikevpévey avaykov 1oV ochevov
autov kol 1M emilvon Tov  Wwitepov  mpoPAnudtov  mov  avtipetomilovv,
avoAapPaveroar omd pio ToAVIIACTOTN Kol SIEMGTLOVIKY OULAO0 OTOKOTAGTACTG TOL
xpOVIOL TTOVOoL. ATO TV opdda avtr Oa mpémer vo Aapupdvovior vToym OAeG ot
TOPAUETPOL TOV UTOPEL VAL SaTapayBovV, OTTMG 1 KWNTIKOTNTA, 1] TPOCHOTIKOTITO Kot
0 YuYIoUoOg Tov aefevT|, N AEITOVPYIKOTNTA KOl 1) OTOO0TIKOTNTO TOV, 1 OO0t TOAAEC
QOpPES OTavel péYpL o ducsAettovpyio kot avikovotnta. Edv ot cuvéneleg avtég g
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0GTEOTOPMOONG OEV AVTIIUETOTIGTOVV KATOAAANAQ pmogs{ Vo TPOKOAEGOVY EKTPOTI] TOV
. , , . 1923
KOWmvikoh porov g acBevovg, oniadn avarnpia.

3.2. Aldyvmon TG 06TE0TOPMONG

Agv VTLAPYOLV EPPAVY], PLOIKA oNUEiDl TG 0GTEOTOPMOGNG, YioTi Kavelg dgv pumopel va
del To KOkaAa Tov va yivovtor «hentdtepar. 'E1ot, 11 ooteondpwon unopet va vrapyet
amopotpnTn Yoo xpovio. TIoAd cuyvd n mpodt évoeln 0Tt Kdmolo dtopo €xel éva
TpoOPANua etvar 6tav omdost éva KOKOAO, PETd amd €vo KOTA T GAAO TOAD HIKPO
atoynua. H cvvolun extipnon tov acBevov pe ooteondpwon apyilel pe ™ Aqyn
16TOPKOY, TN ELGIKY €EETAGN, TNV EPYACTNPLOKY UEAETN, TOV OKTWVOAOYIKO EAEYYO
Kol 6€ €101KEG £E€TAGES TOL Bl Yivouv Yo TOV ATOKAEIGHO TOOGEMY TOL PHOVVTOL
TOL GUUTTOUOTO TNG ocraonépmcng.5'24

2 My 1otopkol vyeiag meptAapPavetor 1 nAkio, To GOAO KOl TO OIKOYEVELNKO
1OTOPIKO. ENUEUDVOVTOL VOCTILOTA 1) QAPLOKO TOV UTOPEL VO TPOKOAEGOVY pEimon
OOTIKNG OMMOAEWG 1] KATAYHOTO, OM®G Yoo TOPASEYHO. 1 HOKPOYXPOVIO, ANym
koptlloévne. EmumAéov, tovileton m ypnom QOPUAK®OV TOL  GLVOSEVOVTOL md
mOaVOTNTO TTAOONG. XTO 16TOPIKO VLYElOG GNUEIDOVOVTOL TOPATOVA Yo, poylodyio
LETPLOG £VTOONG IOV EMOEVAOVETAL LLE TIG KIVIOELS. TNV apyN Elvol EVIOTIGUEV oTNV
KATOTEPT OPaKIKY Kol 0GQLIKY Hoipa TOV KOTOMY ENEKTAONKE TPOC TAL EMAVED KOl
npog ta kat®. Ta mapdmove umopel vo apopovv yio mOVo 6T O 1| GTO GTEPVO,
Heiwon Tov HiYOLg TOL GOUATOS, TAOT VA KAVEL Katdypata 1) SuoKoAia ot Bddion.

H ovown extipnon, mov avikel ot1o 0e0TEPO OTASO 1TNG Oyveong Tng
06TEONOPOONG, TEPAAUPAVEL TN LETPNGN TOV PAPOVGS KoL VYOLS KAt TN GVYKPIGT TOL
pe 1o ovvnbeg Vyog kol TV €£E€TAOT 00OVTWV Y10 OTMAELD 1 Y10 000VTOGTOUYIEC.
Extipd to Bobud kdemong, tn oTtdorn Tov cOUTOS Kot To. onpeia evoicOnsiog, mov
TPOKaAEiTAL TOVOG amd TN YNAAENo™M NG TAGYOVGOS TEPLOYNS 1| TOVOS KATA TO
OKOWYHO. TN QUOIKN €EETACT EKTILATOL 1] KWNTIKOTNTO, TO 00Ta0EC PAdSioHa Kot M
poikn woybde. Kotd v e&étaon damotdveTal ov DIpYovV TaPAYOVTEG TOL ELVOOVV
TNV TTOGCT, 0TS TPOUOG, SUTAPAYES GTNV 1GOPPOTia, OloTApayEG GTNV Opacn N TV
aKon. XTI  @LOoWKN ektipunom efetaleton, emmAfov, oV LIAPYOLV  onuein
vrepbupeocidiopov 1| cuvdpopov Cushi ng.>®

Ot Jwyvootikég e€etdoelg amoteAodv 10 €mMOUEVO OTAO0 OTN Sdyveon g
ooteomopwone. Otav tiBetonr pe PePordtra n S1byvwon 06TEOTOPOCNG, TPEMEL VAL
amokAgiovTat To dgvTepomadn aitia TG, Wiaitepa av N 0oTikn palo etvar onUovTiKa
YOUNAOTEPN 0O €KELVI TTOV AVTIGTOLKEL GTO PVAO KOt 6TV NAMKia Tov acevovc. XTig
TEPIOCOTEPEG TMEPIMTAOGELS OPKOVV TO 10TOPIKO Kot 1M KAk e€E€taor, Tov
KaTeELOVVOLV TTPOG TOVG TAPAYOVTES Ol 0TTOi01 EMNPEALOVY TN HEYIGTY 00TIKY pdlo Kot
TPog To. devtepomadn aiTi 0GTEOTOPMONG KAOMS Kol OPIGUEVES EMAEYUEVECS
gpyaotnplokés dokipacies. H ootk mokvotro kot 1 amwokoyml extiunon
OOTEAOVV TIG KUPLOTEPES OLYVOOTIKEG EEETAGELS Y10 TNV ocraonépmcn.5'2
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2T0 EPYOCTNPLOKA EVPNUOTA OVIKEL 1 YEVIKN OIHOTOC KOt 0Vp®V, O Ploymukog
EAEYYXOC O TPOCIOPIGUOG NG Bupo&ivng, m vopofomporiv TV oVpwV Kol TO
acPéotio aipatog, oAMkd kot ViopEvo. Ot GLYKEVIPMOELS TOL acPectiov, TOV
PMGEOPOL KoL TNG OAKAAIKNG POCPOTAGNS GTOV 0pd glvar GLVINO®G PVGIOAOYIKES, OV
Kol 1 OAKOMKN @oc@atdon puropet va avénbel ehappd HETE amd TPOGPATO KATOYLLA.
Ov dMheg Proynuikéc e€etdoeic fonbdodv 6TOV OMOKAEIGUO TMOV VEPPIKOV 1| TOV
nratikov mafnoewv ko 1 yevikn e&étaon aipotog pmopel va Pondnoer otnv
OTOKAALYT KATOL0G OLUOTOAOYIKNG N HLEAODTEPTANCTIKNG Otatapoyng. [dwaitepn
onuocio £YEL 0 EPYNCTNPLOKOG ATOKAEIGHOS TOV TOAAATAOD HLEADUOTOS, TO 0010
umopel va. vrodvOel TEGTIKA TV EKELAMOTIKN 00TE0MOp®ON. H evdeyduevn ﬁnagén
TOV TTPEMEL VO EEETALETOL TPOGEKTIKA GE OAEG TIG TEPIMTMOELS, Wd1aitEPO TIG Papléc.™ °

[Ipéner emiong va mpoodopiletar 1 PTH 10v 0p0ol, vy va oamoxAelcOel
vrepmopadvpeoctdiopds, Kabog kot to eminedo g 25-OH-D, mpoxewévov va
arokAewsOel n Elhewyn g Prropivng D. Otav vrdpyer vrmoyio Oupeotolikmwong
npénel va petpdror 1 TSH to0v 0pod ko oe kébe mepintwon dvopa pe aveEnynm
0GTEOTOPMON VO TPocdlopiletar 1 GLYKEVIPWON NG TEGTOOTEPOVNG oTov 0pd. H
KAVIKT] ¥pNOOTNTA TG HETPNONG TOV PLOYNIKAOV SEIKTOV TOV GYNUATIGLOD 0GTOV
Om®G Yo TOPAOELYHO TNG OCTEOKAAGIVIG TOL Opov 1 TNG OCTIKNG OAKOAIKNG
POCPOTACNG KOl TNG amoppdPNoNS 06To0 OTMG TG VOPOELTPOAIvG dev €xel aKOu
kaBopiobel. Tldvtmg, ov dgikteg avtol pmopel vo Ponbncovv oy mpdPreym g
TOYVTNTOG TG AMMAELNG 0GTOV KOl TNG OvVTATOKPLoT G 6T Bepaneia.

3.2.1. AKTIvOAOYIKOG £AEYY0G

[Tokowdtepa 0 pdvog tpdmog yor va dtayvocbel n ooteondpmon, NTav vo, VITOCTEL
KOVELG TPONYOLUEVMG KATAYLO TO OTOl0 Vo avotov 6ty axtvoypagio. o v
OVTIKEWLEVIKY] EKTIUNGN TNG 00TEOTOPOONG TEPIGGOTEPO MEIGTIKOL KO YpN GOt Elvat
ot aKTvoAOYIKO1 dgikteg, Tov Pacilovtal otn HETAPOAN TOL GYNIUOTOS KOL YEVIKOTEPQ
NG OKTWWOAOYIKNG omelkdviong tov oot®v. H amAn extiunon g petopéving
OKTIVOOKIEPOTNTOS, OV TPOKUAEITOL OO TNV VIAPYOLGA EAATTMON TNG OGTIKNG
TOKVOTNTOG £lvan apKeTd emo@aAng néBodog eXTiUNoNg TG 06TEOTOP®ONG, KOt TOVTO
EMELON QLVOIOAOYIKA amorteitonl 06Tk amdAela peyorvtepn tov 30% yia va deryBel
peTafoAn ™G akTvooKlepOTNTOG TNV oA aktvoypagio. TTdviwg, kot n Ymapén
OGTIK®OV OKTIVOAOYIKOV TOPALOPOOGEMV givar eniong pio e&apetikd Kabvotepnuévn
mopEUPocn otn ddyveoon TG 06TEOTOPMONG Kol £YEL oNUacio Ldvo 6TV TepinTmon
™G SLAYVOONG KOt TNG TapOKoA0VONoNG TG EYKATEGTNHEVIG 0GTEOTOPMOOT|G.

Ta akTVOAOYIKA €VPNUOTO EML OGTEOMOPMOCEMG £YOVV TOAD UEYOAAVTEPT ONUOCIOL
amd o LGIKA onueia. Xe TPOYOPNUEVEG LOPPES, OTIG OTTOIES 1) OOTIKY aTpoPia elval
gkdnAn dev eivar dvvar M Ay aKTVOYPOENUATOV HE TN CLVNON OKLOYPOPIKN
avtifeon peTOED 00TMOV Kol HOAOK®OV Hopimv, AOY® ™G EAATTOONG TNG TUKVOTNTOG
TV 06TOV. Ot TAEOV EKGECT|UOGUEVEG AALOIDGELS EML OGTEOTOPDCENMS OPOPOVY TNV
OTOVOLAIKY] GTNAN, €V Ol TAELPEG Ko 1 TOEAOG eppavifovtol eAappoTepQ
npooPePAnpéves kot moAv Atydtepo Ta pakpd ootd. H cuppetoyr tov kpaviov givan
dvvatdv vo BewpnBei wg cmowu’)rspn.lo
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Npepa vdpyovv otn 01HeoN HOG AKTIVOAOYIKOL OETKTEG TOL YPNGUYLOTOLOVVTOL GTN
dtbyvmon TG 00TE0TOPMOONG KL 0vTol €ival 0 6TOVILAIKOG 1 dgikTng Twv Vignou-
Meunier, o punplaiog, o petakdpmog, o deiktng EXTON-SMITH, o mtepvikdg kot
Kvnuoiog SSiKtng.26

O omovovhkog deikng 1 deiktng tov Vignon-Meunier faciletol otnv TpoodevTIKy

TOPOUOPPOOT] TOV CTOVOLA®V KOTA TNV €EEMEN TOV OGTEOTOPMTIKOD GULVOPOLOV.
YVuyKeKPYEVA, 1| 0GTEOTOPMOT| 0dMYel 1 o€ an’ gvbeiog omovovAkd KATaypHa 1 o€
TPOOOEVTIKT] TAAGTIKY TAPAUOPPMOT] TOV GITOVOLAKOD COUATOG KOl UETAPOAY] TOV
e€MTEPIKOD GYNULATOG TOL GTOVOVAOV.

Ye o mAdylo aktvoypaeio g BopokiKig Kot 0GOULIKNG HOipag TNG CTOVOLAIKNG
omAng, Pabuoroyodvion 15 ondvdévrol amd tov O3 péypt tov O5. v mepintwon
€VOC PUGIOAOYIKOV OTOLOV 0 6TTOVOVAKOG deiktng mpémet va glvan 15, pe ) ynpavon
OL®G 0 PUGIOAOYIKOC OTTOVOVAIKOG deikTng pumopel va etdoet uéypt 22. Meyoddtepog
amd tov Pabud avtd, aveEdptnto omd TV MAKio, 0 GTOVOLAIKOS Oeiktng etvan
eVOEIKTIKOG Papeldc ooteomOpmong. Nemtepn néB0d0g eKTIUNONG TNG OKTIVOAOYIKNG
ToPALOPPMONG TOV GTOVOLAIK®V coudtov, Tov Jergas kot Genant 1991, Babuoioyel
TI¢ Topapopedoelg amd 0-3. 1°

O unpuaiog deikTng exTipd Kupimg T S0KIAKN ddtatn Tov Ave GKPOoL TOV Unplaiov
00TOo0 M omoio £(El CLYKEKPUEVN OVOTOUIKY] Wopopeioa. Ymdpyovv 4 Sokidikd
CLCTNUOTA GTNV TTEPLOYT QTN KOl CLYKEKPIUEVA, OVO GLGTNUOTO CLUTIEGNC Kot SO
cvotnpate EAKLGHOY. H vdpyovso 06Te0mOp®GT) TNV TEPLOYN TOL GVEO GAKPOL TOL
unplaiov 0oTov, 00NYel 6 TPOOOEVTIKY EAATTOON HEYXPL TNV TEAIKT €E0PAVION TOV
JOKIOKMV OVTMOV GUGTNUATOV. APYIKE 0paidVOLV TO GUGTHLOTO EAKVGLOV, TAEOV OE
avOekTikd elval To GLUTIESTIKA dOKIOIKA cvotiuata. H mpoodevtikn avt apaimon
TOV SOKIOIKOV GLGTNHATOV Bonbd ot Babupovounon tov unpuaiov deiktn. H mAnpng
mopovcio. TV 06TE0d0KidwV Padporoyeitoanr pe 5 mov givanl TO PLOIOAOYIKO VA M
mnpns e€apdvion tov SoKWIK®V cvotnudtov Pabupoioyeiton pe 1 mov eivor M
Bapeld ooteomevia. Agiktng pkpdtepog Tov 4 givor EVOESIKTIKOC OGTEOMEVIOG,
Wwitepa 6€ VEES LETEUUVOTTAVGLOKES YOVOTKEC.

O petokdpmog deiktng, mov o€ oTabept], KATO UETOMTO OKTVOYPOUPio TOV YEPLOV
vroAoyileton pe Paon pobnuatikd TOmMo 1 ECMOTEPIKY| Kol EMTEPIKN OLAUETPOS TNG
LEGOTNTOG TOL OEVTEPOL UETAKAPTIOV 1) Kot TOV TEVTE petakopmionv. O deiktng avtodg
elvat apketd aS1OMmeTOG Y10 TNV TAPAKOAOVLON O TNG ATMAELNSG TOV 0GTOV.

O odgiktng Exton-Smith petpdror oe oamhf axtvoypagioc ™C GKpag YEWPOS, UE
amOoTOCT AVYVING-XEPLOV EVOG HETPOL. XTI GUVEXEL, Ue TN Pondela KPOUETPIKOD
0pYAVOL EPOJIOCUEVOL HE PEPVIEPO, WLETPOVVIOL GTNV OKTWVOYPUPIKY TAAKO Ol
Saotdoelc Tov 2 petakopmion. %

‘Evag emmAéov akTivoloyikog deiKTnG TOV ¥PNOLUOTOLEITOL TG 0GTEOTOPMOTG Elval 0
ntepvikog deiktne. H mtépva, 0mme kot OAa To. QOPTIGUEVO CTOYYMOT 0GTA, TEPLEYEL
GLGTHATOA SOKIOIKAV OeGHIdV. Ot déopeg AVTEG OGTIKMOV doKId®V etvar dtatarypéveg
avAoyo TPOS TIC SVVALELS GLUTIEONG KOl EAKLGHOD OV aokovvTal. Atakpivoope
£T01 6TV TTEPVOL OEGEG CLUTIEGNG, OTO GMOUO KOl TOV 0WYEVO KOl EAKVGHOV EMIONG,
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o010 pdchio kot omicho pépog tg. Avaroya pe tov Pabud ootikng apaiwong ot
déopeg avtés eEapavifovtal mpoodevTikd divovtag £tot pio KAudkmon Bopdtntog
¢ ooteondpwons. H Pabuordoynon avtn Eexvd amd S mov givol UGIOAOYIKT 0GTIKT
néla mtépvag ko eOdvel to 1 mov givon n Popeid ooteondpwon.

O wxvnuwdog, téhog, Ociktng Oewpeiton afdmiorog vy v ddyveoon g
ooteomopwons. H Aémtuvon tov @A000 TOL KAT® TPITNUOPIOL TNG KVIUNG, TOL
TPOKOAEITOL OO TNV TPOOSELTIKN OCTIKY| apaiot), propel va petpndet aviikepuevikd
oe plo otabepr] mAdylo oktvoypagion g KvAung-modokvnuikng. To dyog g
HETPNONG TOV TAXOVG TOV PAOIDV TNG KVIUNG VIOAOYILETOL GTO VYOG TOV CAONOTOG
mg mtépvag. Ilpodcpata, €xovv avamtvybel alomoteg pébodol UETPNGEWS TOL
petakopmioion OikTn, OmoV amOoPEVYETOL N VIOKEWEVIKY eKTiunom, pe tn Ponbewo
NAEKTPOVIKOD LIOAOYIGTY] KOl YNPLOTOiNom NG aKTvoAoYIKng ewovag. H pébodog
avt tvor a&lomoet Kot pmopel va xpnoipomoindel 1060 ylo Ty £yKoipn EVIOTION
TOV OCTEOMOPMOTIKAOV YUVOUK®OV, KaB®G emiong kol yww v mapoakoilovOnon g
OOTEAECUATIKOTNTOG TNG AVTIOGTEOTOPWTIKNG Oepameiog. H vmoloyiotikn extipnon
TOV OCTIK®OV TOPOUOPPAOCEDV EPUPUOLETOL EMTiONG HE EMTLVYIO KO Y100 TNV EKTIUNON
TOV 6movOLAMKOD deiktn. Me tov Tpomo avtd pmopel va ektiunBel - dtoypovikn
LETOPOATN TOV TOPAUOPPDGEDY TV GTOVOVAMK®V COUATOV.

3.2.2. MéTpnon 06TIKNG TUKVOTTOG

Me ) BonBeta TG oOyxpovng teXvoroyiag Exovv emvonBei pébodot mov pmopovv, pe
HiKpO AdBOG va. VITOAOYIGOVV TNV TEPLEKTIKOTNTO 0GTOD GE HETAAMKA GTOLYEID KO
EMOUEVOG TNV OCTIKN emupavelokn mukvotnta. Bacilovialr omv amoppdenomn g
aKTvoPoAiag, OTMG POTOVIOV 1 aKTIVOV X TO, LETOAAMKE LEPT) TOL GKEAETOV.

H emoyn g pebddov e&aptdrtal amd moArovg mapdyovteg, Om®mG N Kotd TOTOLG
dwbeotdTTO. NG TEYVOAOYIKNG VIodoung, kobmg Kot 10 KOotog. H teyviknm
YPNOLUOTOlEL  OAPOPETIKY] HEBOOO NG EVEPYEING TOL  OMOPPOPATAL OO TOLG
HoAaKoDG 16TOVG, EVA 1 OCGTIKY] TLKVOTNTO eKQPAleTon GE yfappdpwc acBeotiov
VOPOELTTATITOV AV TETPAYOVIKO EKATOGTO 06TiTOV 16TOV (gr/cm®).

H ootk mokvoémta petpd mocoOtnta kot Oyt modtnto tov 0otov. Etot, m
HEALOVTIKY] TPOPAEYN KOTAYHOTOS YiveTal PE VYNAO TOGOGTO GOAANNTOG. MeAETeg
Exouv 0ei&el TS VIAPYOVY CNUAVTIKEG SLOPOPEG LETOAED TNG OGTIKNG TUKVOTNTOG Kot
™G UNYOVIKNG OVTOYNG TOV GTOVOVA®MY Kol T®V HOKPOV 06TdV. o T0 Adyo avto,
eMOIOKETOL Vo 000el pia vEa S100TOON OTIC EKTIUNCELS LE TNV EPOPUOYN TEPAV TNG
TOGOTIKNG KOl TOLOTIKNG EKTIUNONG TNG KATAGTAGNS TOV 06T0V. AVTO €mTLYYAVETOL
ue ypnon GAlov uebddwv, omwg vrepiyov (U/S), a&ovikng topoypapiog (C/T),
poyvntikng topoypoeiog (MP) mov mapéyovv mAnpo@opiec Yo 0 YEOUETPIKA
YOPOKTNPIOTIKEA TOV 00TOV 1 TéA0G, peBddwv ¢ TTvpnvikng loatpikng, yw
GUVOMKT] LETAPOAIKT TPOGEYYIOT TOV GKEAETOV.
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Tpomor péTpnong ™ 06TIKNG nalag

Nuepa, £xovv emvondel oOyypoveg HEBOOOL TOL PUTOPOVV pE HIKPO TOGOGTO AdBovg
VO VTOAOYIGOLV TNV TEPLEKTIKOTNTO. TOV 0GTOV GE UETOAMKA GTOtYEl0 Kot ETOUEVEMG,
éupeoa, v ootikn mokvotnta. Ot pébodor avtég Pfacilovror otnv aroppoenon piog
axtvoPoAiag epotoviov 1 axtivov X amd To PETOAAIKA LEPT TOV GKEAETOL LE TIG
peBOO0LG PETPNONG TNG OGTIKNG TUKVOTNTOG Umopel dpeca va tpoPrieedel o kivovvog
EULPAVIONG VO LEALOVTIKOD 0GTEOTOPMOTIKOD KOTHYLLOTOG.

Eneidn, mévtwg, n 00Tk TUKVOUETpiaL EKTIUE TNV TOGHTNTA Kot Oyl TNV TodTNnTA
TOL 0670V, 1| TPOPAEYN UEALOVTIKOV KATAYLOTOG YiveTal LE apKETO TOGOGTO AdBOLG.
2OYKPIoN TG OGTIKNG TUKVOTNTOG LE TN UNYXOVIKY OVIOYT TOV GTOVOVAMV KOl TMV
HUIKP®OV 0AOEWDV 00TMV £0€1Ee OTL VILApPYovV onNUAvVTIKES dtopopés. T to Adyo
avtd, onuepa emdldkeTal 1 eEevpeon HeBOd®V TOL v EKTILOVV Oyt PUOVO TNV
TOGOTIKY], OAAQ KO TNV TOLOTIKN KATAGTACT] TOV 0GTOV OTMG Y10 TOPEOELY A [UE TNV
xpon vmepnyov 1 afovikod Ttopoypdeov, eite fupeca pe T Pondew Tov
VTOAOYIGHOD TMOV YEOUETPIKDOV YOPAKTNPLOTIKOV TV OGTAOV.

Zmv KAMvVIKY| €Qapuoyr], mePLocoTePo dradedopéveg pnEBodol HETPNONG OOCTIKNG
TOKVOTNTOG fvat o1 akOAoLOEC:

1) H ani amoppoonon ¢ortoviov ( Single Photon Absorptiometry, SPA)
OOV aVTN UETPA TNV OGTIKN TVKVOTNTA 610 avtiBpdyto. H meployn avtn tov
OKEAETOL  €x€l  TOAAG  TWAgovekTNUOTO  O1OTL  XPNOWLOTOLEiTAL GOV
OVIUTPOCMOTEVTIKN TEPLOYN HETPNONG TNG OCTIKNG TLKVOTNTOG, TOGO TOV
QAOLDO0VG, 0G0 Kol TOV omoyYwdovg ootov. Eivar yvootd o6t oto
TEPLOCOTEPO TEPLPEPIKO TUNUA TOV avTifpayiov, dnAad oTOV KOPTO, M
Kkepkida amotedeitonr katd /5% oamd omoyymdec octodv, OG0 OU®G
TPOYWPOVUE KEVIPIKOTEPA avEAVEL 1 avaloyio Tov PAOAOVS octov. 'Eva
GAAO TAEOVEKTNO TNG WETPNONG TNG OCTIKNG TLUKVOTNTOG GTNV TEPLOYN TOV
avtipayiov eivor n amovsio apbovev porokdv popiov. H daxdpaven tng
TOGOTNTOG TOV LTOJOPLOV AMITOLG TOL OvTIPpoyiov amd ATOUOL GE ATOUO
duoyepaivel v axkpifela g LETpNomng.

H dwt amoppéonon ¢omtoviov (Dual Photon Absorptiometry, DPA)
omov omv efétacn oavtn UHETPATOL CLVIOMG M OCTIKN TLKVOTNTO TWOV
0GPLTKAOV GTOVOVAMVY 1 TOL avyEva Tov pnpaiov ootov. H pétpnon pe duthn
déoun @oToviov umopel vo JaKpivEL TO (QAOLMOEG OO TO GTMOYYMOES
00TOUV.

H sk amoppéonon axtivov X (Dual X-Ray Absorptiometry, DPX 1
DEXA) mov 1 pébodog ot £xel 6xedOV OVTIKOTOOTNGEL TNV TPONYOOUEVN
1EB0S0 PETPNGT OGTIKNG TUKVOTNTAG HE OuTAn amoppoepnor eotoviov (DPA).
> péBodo avtn avti yioo Tyn PpadSEVEPYOD 1GOTOTOV YPMNCLUOTOIEITOL TNYT
axtivov X 1 onoio emttuyydveTal Le omopOVOoT He E01KE gIATpa dVO decUDV
TOL PACHOTOG aKTIVOPOoATaG oV exméumet pia mny" axtivov X. Mg tov 1poTo
avtd pmopet va petpnBovv ot mePoyES evolapépovtog Omwg eival To 1oyio, M
0CQVIKY poipa TG OMOVOLAMKNG OTNANG o€ mAdywon B€on 1 oAOKANpog o
okehetdc. H ootwkr] moukvétrta petpdrtol, 1060 GTOVG  UEHOVOUEVOLG

2)

3
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4)

5)

6)

7

OTOVOLAOVG, OCO KOl GTOLG GLVOLAGHOVS TOVG. 'Eyel kobiepwbel cav mAéov
OVTITPOCOTEVTIKOG 0 GLVIVAGUOG TV TPLBV (02-04) 1| Te66UP®Y 0GPVLIKMV
omovovAmv (01-04). Eneldf 1 mopaywyn aktiveov ivat moAd peyoldtepn amod
exelvn TV QOTOVIOV, O OamOTOOUEVOG YPOVOC UETPNONG TNG OCTIKNG
TOKVOTNTOG €lvol KOTE TOAD UIKPOTEPOG TEPImOL S5 Aemtd KaTd TEPLOXN.
Ynueiowon 6t 1060 pe ™ pébodo DPA 6c0 kat pe ™ pébodo DPX amarteiton
1N 6VYKPIGN TOL 0c0eVONS e PUGIOAOYIKES TIUEC TPOEPYOUEVEG OO EAANVIKO
n?»n@ucué.lo

H mocotuciy voloyistiky topoypaeio (Quantitative Computed Tomohy,
QCT) o6mov M pébodog avTN YPNGULOTOLEL TPOTOTOINGT| TNG VTOAOYIGTIKNG
TOHOYPAPIOG TNG OMOVOLAIKNG OTNANG, OGLYKPIvoviag TNV mukvotnTo TOL
OTOYYDOOLG 0GTOV 1| TOV PAOIMOOVG TUNHATOS TOV GTOVOVAOL Ue StoAdpaTol
oT0fep®V TLKVOTNTOV POGPopkoD acfeotiov. Emedn n pébodog petpd v
TPAYUOTIK TOoOTNTO TOL 00TOD TO amotéAecpo divetor oav  gr/cm®.
Enopévmg, kbplo mpocsodv Tng VTOAOYIGTIKNG aEOVIKNG TOHoypapiag eival M
TOGOTNTO EKTIUNGNG TOL OMOYYDOOLG OCTOL KOL 1 AmOPLYT| EUUECTNG
pétpnong g mPoPaAAOUEVNG OGTIKNG TLKVOTNTAG, TPAyHo mov cuuPaivel
KLPIOG GTNV 0CTIKN TUKVOUETPIO, LOVIG KOl SMANG OéoUNG, €lTe He EKTOUTN
eotoviov, 1 aktivov X. Mia €£EMEN oTOV YDPO TNG TOCOTIKNG AEOVIKNG
Topoypapiog ivarl n wepipeptkn mosotikn a&ovikn topoypagio (p QCT) ko n
TPLOOIACTOTI TOGOTIKT AEOVIKT TOROYPAPiaL.

Meprpepikny mocotky] aoviki topoypoeio ( peripheral Quantitative
puted Tomography, p QCT). IIpokettal yio 101K KATOOKELT EVOG UIKPO
TOHOYPAPOL, O OTOIOG UTOPEL VAL LETPNGEL TNV OGTIKN TUKVOTNTO YOPLGTA TOV
OTOYYMOOLG KOl TOV (QAOLOAOLS OGTOL TOV TEPLPEPIKOV GKPOVL  TOV
avtipayiov, exepalopevn oe mg/cm®. H péBodog €xet vymiov Pabpod
akpifela Ko emovainyipudtTo Kot 1 ekmeUnopevn aktvofoiio givor oA
ppn). ‘Eva mpocdv g meptoepikng mTocoTikng aovikng topoypaeiog givol
OTL pumopel vaL OMGEL TANPOPOPIEG TYETIKA LE TNV APYLTEKTOVIKT TOV 0GTOV.
Métpnon TV YOpIKTNPICTIKOV TOV 06TAOV pe vepiyovg (Ultrasound). H
YPNOT TOV LIEPNY®V, GAV EVOALOKTIKT HEOHOSOC Yo TOV TPOGOIOPIGHO TNG
OGTIKNG TLUKVOTNTOG, OAAG Kot GAA®V 1O10THT®OV TOV 06TOV, £yl dtadobel
npoécpata. Té6co n  petafoin g toyvINTag, 0G0 KO 1 METOPOAN TNG
VIEPMYNTIKNG OEGUNG md TOVG 16TOVS, cuoyeTilovion pe TNV TLUKVOTNTO Kot
TNV KOTOOKELT TOV GTOYYMOOVLS OCTOV. XTO UNYOVAUOTO EKTIUNONG TOV
YOPOKTNPIOTIKOV TOV 0GTOV UE VIEPYOVS TOV KLKAOPOPOVV GTO EUTOPLO, OL
petpnoelg meplopilovior cuvnBmg o TUNUOTO TOV TEPIPEPIKAV OCTMV,
Kupimg 6TV TTEPVOL.

H avalvon pe evepyomoinon vetpoviov (Neutron activation analysis). Hin
VIVO muopnvikny evepyomoinon pe verpdvio, givarl pio 101K pn emepPortikn
puébodog pétpnong tov acPeotiov twv ootwv. Ilpwv amd ™ pérpnon,
OAOKANPOG O OKEAETOC M TUNUO TOL OKTIVOPBOAEITOL AO TNYN VETPOVIWV.
Meovéktua ™ pefodoov eivor M vynAn oktivoPoAic, Ol OTOITOVUEVES
EOIKEC EYKATACTACELS, TO. Opyava HEYOAOL KOGTOVS Kol TO £EEOIKEVUEVO
npocomiko. H pébodog ypnoipomoteitor povo yua €peuvinTiKong cKonoi)g.l
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"Evoeiln péTpnong 06TIKNG TUKVOTNTOS

H évoeidn pérpnong ootikng mukvotntag oeopd OAeG TIC YLVOUKEG OTNV
EUUMVOTOVOT| LE 6TOYO0 Vo, evTomicBolv eketves e yaunAn ootikn palo ot omoieg Ba
oeeAnBovv  Wlaitepa amd TN YOPNYNON OOTPOYOVMOV KOl GE YUVOUKEG TOL
Tapovctalovy peydia dtaothpata aunvoppotag aveEaptnta and v artia. Ot dvtpeg
LE LITOYOVOOICUO EVOETKVLVTOL GE HETPNON TNG OGTIKNG TUKVATNTOS KOOMS Kol ATOHN
HE GUVOPOUO OLGUTOPPOPNONG N 10TOPIKO YEPOVPYIKNG apaipeons HeydAov
TUNUOTOG TOV TEMTIKOV GOANVAL.

EmmAéov 1 évoein pérpnomng g OoTIKNG TuKvOTNTOS 0popd acBevelc oTovg
omoiovg 0 cLVNONG AKTWVOAOYIKOG EAEYYOG, KUPIMG TNG GTMOVOLAIKNG GTNHANG, €ivat
EVOEIKTIKO 00TEOTEVING, KOONDS KOl OTOV OCVUTTOUATIKO VIEPTOPUOVPEOEOIGUO, O
omoiog mpokaAel ooteomdpwon oe pepwog acbeveic. H dadoykr pérpnon g
OCTIKNG TUKVOTNTOG EMTPENEL TO SOYMPIGUO ALTOV TOV acHeEvOV Kol TNV EyKoipm
YEPOLPYIKN  avtipetdmion. [ v mopakolobnon tov  BgpomevTikovy
OMOTEAECUOTOC GE TEPUITAOGES TPOANTTIKNG 1 CLUTTOUOTIKG aycozﬁg n omv
nePITTOON EMIOPAOG KATOOL POPLUAKOL GTO LETAROAMGUO TOV ooty 204"
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Oepameio TS 0GTEOTOP MGG

H Ogpaneia g ooteomOpmong dev Umopel v TETVYEL TANPN OVOTANPOOT| TNG
ooTikng palag, mov &xet Mon yobei, oOte amokATAGTOCN TNG OLTAPUYUEVIG
LKPOOPYLITEKTOVIKNG OOUNG TOV OCTMV KOl QUOIKA 0V Umopel vo avolpécel Tig
ocoPapéG GLVETELEC TV OGTEOMOPMTIKMV KOTAYUAT®V, TOL UTOPEl va €govv Mom
ocvopuPel. Oha avtd BéPara vmoypappiCoov ™ peydAn onpacio ¢ TPOTOYEVOVS
Kuplmg aAAG Kot TNG dELTEPOYEVOVS TPOANYNS TNG VOGOV.

Qo1000, TPETEL VAL TOVIGTEL OTL GIIUEPQ LIAPYOVY OEPATEVTIKES dSLVOTOTNTES Y10 TNV
006TEOTOPOGT) KOl OTL LUE TNV KATAAANAT €QOPLOYN TOVG UTOpEl va emTeLyHovV :

AVOGTOM| TEPALTEP® OGTIKNG OMMAELNG
Inuovtikn avénon g ooTikNng nalag
INUavTikn pelmwon Tov Kivohvou Kataypdtmy 2930

H Oepaneio tov acBevoic pe ooteondpwon mepthapPdvel cuyve TV AVTILETMOTION
Tov o0&V Katayudtov, T un eopuokevtiky Oepameio, ™ Oepameion mBavng
VTOKEIUEVNG VOOOL Kot TNV KaB' oUTH QOPUOKEVTIKY YO TNV UETEUUNVOTOVGLOKT
0GTEOTOPWOT).

4.1. AVTIHETOTLON TMOV 0GTEOTOPOTIKDV KUTAYLATOV

Ta katdypota Tov 16Yiov oYeEdOV TAVTOTE ATULTOVV YEPOVPYIKY| ATOKATAGTACT] OV O
acBevig mpokeltal vo yivel moA mepumatnTIKOS. AvAAoyo e TNV EVIOMIOT KOl TN
coBapOTNTO TOV KATAYLOTOG, TV KATAGTACT TNG YELTOVIKNG ApOpmoNg Kol TN YEVIKY
Katdotoon tov achevoig, ot pébodotl propel va mepthapdvovy avorytn avatosn Kot
ECMTEPIKN OKIVNTOTOINGN HE GONVEG KOl TAAKEG, MUOPOPOTAACTIKEG KOl OMKEG
apBpomhactikéc. Ov yepovpywkés avtég pébodor akorovBoldviar omd eviatikn
OTOKATACTACT), 0 Hio Tpoomdleia vo eravéABouy ol acbevelg 6To TpOKATAYUATIKO
eminedo Aettovpyiag. Ta Katdypoto T@V HOKPOV 0GTOV omottodVv cuyvl eEmTepikni 1
ECMTEPIKN OaKwvnTomoinon. AAlo Katdypoto, OT®MG €ivol TV GmOVOLA®Y, TV
TAELPAV KOl TNG TLEAOL, AVTILETOTILOVTOL GLVIOMG [LE VTOGTNPIKTY] PPOVTION YOPIC
va amoteital €101k opBomedikn Bepamneia.

Movo 1o 25 émg 10 30% TV GTOVILAIKOV CUUTIECTIKOV KATOYUAT®V Topovstalovy
alpvidwag évapéne payodyiog. Mo ta o&éa cvpmtopatikd gvpnuate omotteitot
Bepameio pe avolynTikd Om®C o1 Un OTEPOEISIKOL AVILPAEYLOVMOELS Tapdyovteg 1Y/
KOL 1] OKETOUIVOPEVT], LEPIKES POPEG LE TNV TPOGHNKN VAPKOTIKOD QOPUAKoV, OTMC
elvarl  Kodeivn Kot n 0EVKOOOVN. Alyeg HIKPEG TUXAOTONUEVES KAIVIKEG OOKILOGTES
£YOLV OlOMIGTMGEL OTL 1] KOAGITOVIVI] UIOPEL Vo LELDGEL TOV TOVO ToL GyeTileTon L
0&H 6TOVOLAKO GUUTIEGTIKO KOTOYLLOL.
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Mia mpooceato avamtvyfeico, OAAGL OKOHO TEPOUOTIKN TEXVIKN TEPLAAUPAVEL
SLOEPIIKT £VEST TEYVNTNG GLVOETIKNG 0LGING, OV glval TO ToAVUEOLAUEDaKPVALKO,
HECO GTO GMOVOLAMKO COUN, ONANOYT] GTOVOLAOTANGTIKY] 1| KLEOTANGTIKY. Exet
avaeepBel OTL M TEYVIKN OVTH TPOCOEPEL AUEGT CNUOVTIKY OVOKOLOIOT) TOV TOHVOL
otV mAglovOTNTO TOV 060evadv. O pHakpoypoVvieg EMOPACELS Elval AYVOGTEG KO TO
ocvounepdopato Pacilovtal oe peréteg mapatnpnong aclevov pe évrovn payloiyio
poepxOueVn amd o&éa 1 VIToEEN GTOVOLAIKA KaTdypata. Agv £xovv TpaypatoronOet
LEYPL CNLEPQL TUYOLOTOMUEVEG EAEYUEVEG LEAETEG GYETIKA LLE TNV KVQOTANGTIKY 1} TNV
onovovAomAactikn. Ot Bpayeieg mepiodol avdmavong oto kpePdtt pmopel va givon
YPAOULES VIO TNV OVTIIUETOTICY, TOL TOVOV, OAAG YEVIKOL GUVICTATOL TPAOUN
Kivnromoinon xabadg Ponbd oty TPOANYN NG TEPUTEP® OCTIKNG ATMOAELNS, TOV
ouvdéeTal pe TNV axwnronoinorn. Mvuikoi omacuoi copfaivouv coyvd pe o 0&a
CLUTIESTIKA KOTAYLLOTO KO LTOpovV va 0epamevtodv Le LLOYOAOPOTIKA.

O évtovog movoc cvvnbwg vroympel péoa oe 6 émg 8 efdopddeg. O pVIKOG TOVOG
mbavadg dev givar 0oTikng mpoéhevong. Avtifeta oyetiCetar pe tn ddTacn Hoov,
CLUVOEOUMY KOl TEVOVIOV KOl He ogvtepomadn aitia g apfpikng EMPAVEINS TOV
ovvdéetar pe petaforég tov Bwpakicod 1/ Kot Kotlakoy oyfrotog. O ¥poviog TOVoG
d0oKOAN OepomeVeETOl OAMOTEAECUATIKO KOL UTOPEL VO OMOUTNGEL OVOAYNTIKA KO
LEPIKES POPEG VAPKOTIKA OVOAYNTIKA. ZvyvY] OloAgimovca avamavcn o VT M
nuéaniot 0éon amorteitol cuyva Vo ETCTPEYEL GTOVG HOANKOVS 10TOVG, Ol 0TToiol
etvat v1o mieom va YaAopDOGOLV.

Ot evioyVTIKEG AGKNOELS TNG PAYMG, OTTMG EIVaL Ol TAPAGTOVOVAIKES AGKNGELS, UTOPEl

va gtvor oeéhpeg. H Beppobepancio Bondd ot yohdpmon twv pudv Kot HEWDVEL TN
dvcpopio. mov TPoKaAEital amd TOVG POEG. ALAPOPES WTPIKES TEYVIKEG, OMWG O
VIEPNYOG KOl T OLOOEPHIKY) VELPIKN OEYEPOT), UmOopel va elvar o@EMuES o€
opopévoug acbBeveic. TIévog ocvpPaiver emiong, oty mepoy Tov avyéva, Oyl ¢
OTOTEAECLLO, GUUTIECTIKMOV KOTAYUAT®OV, TO. 0moia 0ev cvpPaivouy oxeddv moté otV
OUYEVIKN] OMOVOLAMKN GTHAN ©C OMOTEAECUN OGTEOTMOPMOONG, OAAL AOY® YpOVIoG
dldtaomg mov cvvosetal Ue TPoomdbeld avOYWOoNS TG KEPUANG o€ éva dTouo e
cofapn Bwpokikn KOE®ON).

Ta TOAAOTAG GTOVOLAMKA KATAYLLATO GUVOEOVTOL GUYVE LLE YUYOAOYIKE GUUTTMLOTO,

OV OEV EKTIHOLVTOL TAVTOTE KATA TN ovviOn KAwikn mpoaktikn. Ot aAdayég ot
SUOPOMOT] TOV CAOUATOG KOt 1) poylodyio. LTOPOLV VoL 00N YNGOLV GE GO ULelmon
™G aVToEKTiUNoNGg kol oe dgvtepomadn katabiwyn. H petaPinbeica icoppormia,
EMOTEVOOUEV amd TNV KOQ®O™ Kot TV Tpdchia petokivnon tov KEVIpov Papovg
TOL COWUATOG, 00MNYEL 6 EOPO MTAOONG, G€ EMAKOAOLON TAG TAPAUOVIG HEGO GTO
OTTL KOl GE KOW®VIKN amopoveon. Ta cupntopate avtd Hmopodv HePIKEG POPES VAL
AVOKOLVPIOTOOV WE TNV OlKoyevelokn vmootnpién M/ kar v yoyobepoameio. Ta
eappoka puropel va givat avaykaio OTav VITPYoLY KATAOMTTUKG XOPAKTPLOTIKA.

4.2 Mn @oppokevTiKi) 0epomeio TG 06TEOTOPpOGNS

H pun goppaxevtikn Oeponeio meprhapfavel v oot dotpoen, v doknon,
SLKOTY| TOL KOTVIGUOTOG KOl TNV OTOPLYN QOPUAK®V TOv avEAVOLV TNV OGTIKY|
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anoAsw. Ewdwn pvela amotteitol yio v dwtpoen). Eivor onupoavtiky n mpdsinyn
acPeotiov kot Prropivng D pe v tpoen. O acBeveig Bo mpémetl va exkmatdevTovV
de&odikd mpoxeévov va erattmbel 1 mboavotnta TV Topaydviedv KvoLVOL TOv
GULVOEETAL LLE OCTIKT OTMAELD KO TTMOGCT).

Ta @dppoka Oa mpémer va avabBempodvtor mpokelévov vo eEaceaiiletar OtL
OTO100NTTOTE YAVKOKOPTIKOEIOIKO PAPLLOKO, YOPMYEITOL, EVOETKVLTAL TTPOYLOTIKA KO 1)
d0o1 mov pokertan va yopnynoel elvar 660 10 dSLVATOV YOUUNAOTEPT]. ZTOVG aGOeVEIS
7ov yivetan avoamAnpmon g Bupeoctdikng opudvng, Ba pénet va petpdron n TSH,
£T01 ®OOTE Vo omo@evyeTal 1 vmepPoMKn  yopnynon NG, Oedopévov OTL M
Bvupotolikmon ovvoéetar pe oavénuévn 00Tk amOAsw. XTovg acbevelg mov
kanviCouv Ba mpénetl va yivouv mpoomdbeleg mTov v SIELKOAHVOLV TN SLOKOTY| TOV
Kanvicuarog.9'3l

H peimon tov tapaydviov Kivobvov Ttmdong TeptAapfavetl ETiong TNV aVIETMOTION
™m¢ €€dpmong amd 10 OAKOOA Kol TNV avafedpnon NG WIPKNG OepamevTIKNgG
aymyNG Yo 0To100NToTE Phpuako Oa uropovoe vo tpokaiei opfootatiky vrdtacn 1/
KOl KOTOGTOAN OTMG TO VAVOTIKE KOl TO OyXOALTIKA. Av vmdpyel vuytovpia, 1
ovyvotta Bo wpémel va pelwbel av etvar duvatdv, OTmg Yo Tapadetypo pe peioon 1
TPOTOTOINGT| TG ¥PNONG SLOVPNTIK®V, KAB®DG 1 AOTVNOY| GTO HEGOV TOV VITVOVL lvat
évag ouvnOng TPoKANTIKOG TOPAYOVTOS TTAOGNG.

Ot oaoBeveic Oo mpémer va  evnuepOVOVTOL OYETIKA HE TNV  OACQAAELDL TOV
TePPAALOVTOG TOVS, OGOV APOPA KLPIMG TNV ATOUAKPLVOT EKTEDEEVOV GUPUATOV,
KOPOEADV KOLPTVAV, oMcOnpodv yolmdv kol xwntov tpareliov. H amogpuyn
Badiopatog povo pe koAtoeg oe EOAvo motdpato, 0 EAEYXOS KATAGTOONG TV
TATTOV, WOiTEPA OTIG OKAAEG, Kot N €£00@AAOT KAAOD QOTICHOD 6T Sldpoun
TPOG TO AoVTPO Kot EE® amd TO OTiTL, AMOTEAOVV CUOVTIKA TPOANTTIKA HETPOL.

Yvviotdrtor, smmAéov, n Bepameia g pelwUEVNG Opaong, waitepa TpofAnudTov
OV APOPOLY TNV €V T PabBel avtiAnym, Kot Ta omoia oyetiCovran Katd KOplo AdYyo pe
avénpévo kivovvo mtdone. Ot nlkiopévol acbeveic pe vevporoykn PAEPN O0mmg Yo
mapaderypa to eyKeQOMKO €melcodlo, 1 vocog Parkinson kot n vosog Alzheimer,
TapovGtalovy avENUEVo Kivovvo mtaong kot ypetdlovron e&edkevpuévn enifieyn ko
@povtida. 931

4.3. O¢gpancio mOaviig vIokeipevng vocov

[Toté¢ dev emupémeton vo TiBeTOl OPOTIKY OAYvOGON TNG OGTEOTOPMONG OV
TPONYOVLEVA JEV AMOKAEIGOOVV GAAEG autieg TOV 0dNYOVV EMioNG GTNV EUPAVIOT TNG
ooteoneviag. To 1010 @uokd cvpPaivel kot pe Ol tor GAAo petafoiikd vooruato
TOV 0GTAV, AGYETA OV 00NYOVV GE 06TEOTEVIA 1] OYL. L& OAEG OVTEC TIC TEPIMTMOGELS TO
OTOLOAATEPA. VOGTLLATO. TTOV TIPEMEL VAL AOKAEGO0VV givar 1 ooteopoiaxia, To
HETOCTOTIKG KAPKIVOUATO KOl TO TOAALOTAOVY pLuéAmpa, 1 vocog Paget tov ootmv, o
VIEPTOPAOVPEOEIOICUOG KOL 1] OTEANG OGTEOYEVEDT).



4.3.1. Octeoparoxio

Oocteopoiaxio elvar 1 EAVTTOUOTIKY UETOAA®GT TOL TAPOUYOUEVOL OGTEOEOOVG,
ocuvNBmg Ady® EAAetyng tng Prrapivng D 1 dwatapaymng tov petaforiopod . Otav n
dwtapoyn ™G UETAAA®MONG EKONADVETOL GTNV TEPIOO0 TNG CKEAETIKNG AVATTUENG
ovopaletat payltiopds, eved otnv eviAkn {1 ovopaletol 06TEOUAAKIAL.

H otioyevig éderyn g Prrapivng D dev eivar cuvnbiopévn ot onuepvr emoyn,
TOVAGLOTOV GtV Ttatpida poc. Avtifeta, apkeTd cuyvd avevpiocKOVIOL TEPMTMOGELS
POYITIGHOV 1) 0GTEOHOANKING O10POPETIKNG artioAoyiag. T mapdoetypa, 1 xopnynon
OVTIETANTTIKOV QOPUAK®V 68 HoKpOypovn mepiodo onpovpyel ooteopahakio, KaAd
d¢ glvan ta dropa avtd va moipvovy poinmtikd Prrapivn D 1 petafolriteg tng.

M GAAN omdvia oution ooteopadakiog eivor 1 Vmoapsn OPIGUEVOV LECEYYLUATIKAOV
Oykwv mov mpokadoOv vmopwoeatapia. Ot acbeveic avtoi  mapovoidlovv
YELOOKATAYLATO KOl KEVIPOUEAIKY] pvomdBeta. Xovnlme, ot TEPIMTMOELS AVTES TO
acféotio TOoL aipotog elvar  EULGOAOYIKO KOl OgV  LEAPYEL OELTEPOTAONC
vrepropabvpeoctdionds. H Bepaneio g ooteopalakiog tov tHmov avtob yivetal pe
TNV 0QoipeSN TOL OYKOL Kal 1 aOyypovn xoprynon 1,25 dwdpoéu-frrapivng D.

Xe OPKETEG TMEPWTMOOELS M otioe TPOKANONG TNG OCGTEONOANKIOG gvpioKETOL GTOV
VEQPPOVO. ZTI§ TMEPWMTMGELS OVTEG, OMOL VLIAPYEL GLVNO®G YOVISLKY dtaTaPayN,
VIapyEl TPOPANUA GTNV ETAVAPPOPNGTN TOL POSPOPOV 1 TEPIGGOTEPO GUUTAOKEG
dtaTopoyEc.

H ovyvotepn owtio  ooteoporokiog/  payitiopod  TETOWOL  TOTOL  Eivol O
VTOPOGPOTOUUKOS  POYITICHOS TOV, ONMG TPOoeAEXOn, eivow ocvyyevig veppikn
cwinvaptlokn owatapoyn. H vocog kAnpovopeitan pe 1o ypopodcopa X kot opeiletot
o€ HEWMUEVN ETOVOPPOPNOT TOV POGPOPOL GTOV vePpova. Ta dtopo oavtd
yopokmnpifovior omd OA0 TO CULURTOMOTO TOL PoyLTIoHoD, kaBmg emiong
KaBVoTEPN O OTNV GKEAETIKN OVATTTVED.

H dwagpopodiayvmon tov 010popmv TOTOV 0GTEOUAANKING amd To Aoumd peTafoiKd
VOGLOTO TOV 06TAV Ba yivel KAVIKA, Bloynukd Kot ovTIKEILEVIKOTEPO, 1GTOAOYIKA,
o€ 00TIKEG Proyieg cvvnBwg amd ™ Aaydvia axporopio. KAvikd yapaktnplotikd e
ooteoporokiog gtvar n VmapEn pLKNg advvopiog Kot HLOAYLOV, €KTOG amd TOVG
0GTIKOUG TOVOLG. XTOV  LIOQMGQATUUKO  poyltiopnd/ 0GTEOHOAOKIO  VITAPYOLV
EVTOVEG TOPOULOPPDGELS TOV OGTAOV TOV TEPLUPEPIKOV GKEAETOV Kol YOUNAO OVAGTNLLAL.
Ye Poplég mMEPMTMOOELS HE LTOGPECTIMUIO VTEAPYOVY GLUTTOUOTO TETOVIOG TOV
umopei va 0empnBovV ECQUAUEVO GOV ATOTEAEGLLO ETAN YOG,

Ot Poymukég petaforés mov mapatnpodviol TNV 0cTEopdAaKia, E0PTOVTOL
Bacwd and v autio Tov TV TpokaAel. Av Kot dev amokAeieTon OAEC o1 Proymuuéc
TapApPETPOL Vo BpeBovV PUGIOAOYIKES Kot TEMKA 1 O1dyvmor va Yivel amd TNV 0CTIKY|
Boyia, cvvnbwc otig mepuTTOGES aVTEG Ppiokovtor ot akdlovdeg petaforés. Xy
ooteoporokio mov oyetiletar pe Edderyn Prapivng D, to olkd acBéotio Tov 0pod
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elvar ouvnbfog Alyo elattopévo. To youndd opme acPéotio dopBmverar TOAAEC
Qopéc amd TOV VIApYovIa dgvtepomalbn vrepmapabvpeocdiond. Avtibeta, otov
VITOPOGPOTOUKO PUYLTICUO TO AGPEGTIO TOL OPOV EIVOL PLGIOAOYIKO.

Meydln Ponbeia ot Sbdyvoon g ooteoporokiog/ paylticpod TPOCEEPEL O
OKTIVOAOYIKOG €Aeyy0G. ZTOV poytticpd OonAadny omv moudikny mikia, VIApyEL
SlEVPVVON KO AGAPELD TOV GLEEVKTIK®OV YOVOpwV, KOONOS emiong dlamAdTuvon TV
HETAPUGEMV. Xg Paplég MEPIMTAOCELS Ol OPVGEIS TAPALOPPOVOVTAL GVVIOWG oE
paotnra.

H 6gpaneio g ooteoporaxiog/ payrtiopnod eEaptdtor Kot opynv omd v oitio
TPOKANONG TNG. AVIILETOTILETOL EVKOAOTEPA [LE TNV YOPNYNON ETAPKAOV TOCOTHTOV
Brrapivng D 1 petafortodv rng.3

4.3.2. [ToAAoTAoVY HUEAMUO KOL HETUOTATIKG KOPKIVONOTO

O ovvnbéotepog TOMOg KakonBovg OYKOL 6T 06TA £ival TO TOAAATAODV HLEAMLOL.
Emiong, o oxeietdc eivor plo meployn ovyvadVv UETOOTAGE®MV KOPKIVOUATOV 1)
copkopdtov. Ot cuvnbéotepec TEPLOYEG TOV GKEAETOV OV TTPOGSPailovion gival 1
OTOVOVAIKY] GTNAN, TO Ve AKPO TOv UNPloiov 06Tov, N THEAOG, Ol TAELPEG KOl TO
Bpoaytovio ootovv. OLot oxeddv ot acbeveic mov mhoyovy amd TOAAATAOVY HVEA®ULQ
TOPOVGIALOVY EKTETOUEVES OGTIKEG OAAOLDGELS TOGO GTNV GTOVOVAIKY] GTHAT, 0G0 Ko
oto pakpd 0otd. H 0otk amoppdenon mov mopatnpeitont 610 TOAAATAOVY HUEAM O
etvat apevog pev d1dyuTr), APETEPOL O TOMIKY).

H 816yt octeomevior 1oV TOAAATAOD PVEADUATOS OQEIAETOL GTNV TTAPOYWYT, OO
TOV HVEAMUOTIKO 16TO, KLTOKIVOV. X& OPIGUEVOLG TUTTOVG KOPKIVOUATOV 1 O1d)vT
ooteonevio. mpokoAgiton kvplwg omd v ékkpion g PTHIP, oniadn evog
TOPEUPEPOVG pe TNV Tapabopudvn moivrentidiov. H vrepacPeotionpio amoterel Eva
KAMViKO oOvdpopo mov pumopet v opeidetoan e moALd aitia. H dapopikr| dibyvoon
m¢ vrepacPeotionpiog ™ kokonfelog elvar  €EPETIKA  GNUOVTIKY] Yoo TN
Oepamevtikn ™G avipetdmon. To maboAoyikd Koatdypoto oe TEPLOYES OGTIKMV
petootdoemy givol dvoiato €TEWDN M YEWPOLPYIKY] TOVG OVTILETOTION TAPOVCLALEL
TOAEG TEXVIKEG duokoAies. Ta KoTdyloTo TOV GTOVOOA®MY OTOL VIAPYOLY OCTIKESG
HETOOTAGELS UTOPEL VO GLVOOEVOVTAL OTO VEVPOAOYIKO GUUTTOUOTO OO TO, AKPOL LLE
ATOTEAECLOL T LEYOAN EMPEAPVVOT| TNG YEVIKNG KATAGTAONG TOL 0.60EVOVC.

Av kol KOPlO OKTIVOAOYIKO €VPMUO TOV HVEADUOTOS KOl TOV UETAGTOTIKOV
KOPKIVOUATOV €IvVOl 01 OGTEOAVTIKEG OOVYACELS, O OPKETES TEPUTTMOOELS VITAPYOVV
0GTEOGKANPUVTIKEG €VTOTIGELG. Ol OKTIVOAOYIKES OVTEG OMEIKOVICELS OMOLTOVV
dpoptkn ddyvmon and 1 voéco Paget tov ootdv kot tov vrepmopadupeoeldiouo.
Mo v eviémon tov ATIKGOV 1] GKANPLVTIKOV OAAOIDGEMY TOV TPOKOAOVVTOL OO
TO, VOOT|LLOTO. OVTA TTPOTLUATOL VO XPTCUOTOLEITOL TO OTLVONPOYPAPN L0 TOL GKEAETOV,
ocLVNBmG e padlevepyd TEYVNTIO.

H Ogpamevtikny avTHETOTION TOV OCGTIKOV UETACTAGE®MY €0TIAlETO KLpimwg TN
dpbwon g vrepacPeotiaipiog kot otnv opbomedikn Oepaneia Twv TAOOAOYIKDOV
kataypdtov. o v ypnyopn peimon tov TiHdv 100 acPectiov TOL aipaTog
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amouteitor eVUOATOON HE OpPOVS, YOPNYNOT KOPTIKOEW®V GE HEYAAEG 0OGELS Ko
EVOOPAEPLA YOpNYNON KAAGITOVIVIIG GOAOLOV 1] SLPOCPOVIKOV.

4.3.3. H vooog Paget

H vooog Paget 1 aAMdg mapapopoTikn ooteitida yopaktmpiletot amd mayvvon Kot
avénong tov peyébovg TV 00TMOV, TOV OTOI®V JOTOPACCGETAL KOl 1 ECGMOTEPIKY
OPYLTEKTOVIKN. AV Kot £®MG GNUEPO TO TPOUYUATIKA TNG aiTio OV £Y0VV AMOGAPNVIGTEL
TAMPOG, KAMVIKEG peAéteg €xovv Oeiel OTL umopel vor 0PEIAETAL GTOVG 0GTEOKAAGTES
TOV OTOI®V 01 TVPNVES £lval TEPIGGOTEPO TOAVEPIOUOL Omd omoldNToTE AAAT VOGO
TV ootV 1 o mbavn dwrtapayn Tov petafoiouod tov EwsEopov. To 00td
oynuatiCeton pe peyordtepo pubud an’ 0Tt amodopeiTol Kot £T61 TO GUVOAIKO HEYeBdg
Tov avéavet. [Top’ OAa avtd dpwe N acPecstomoinon v veocs;gnuan(;éusvcov 0GTMV
elvot aTEANG KoL QVTA TOPAPEVOLV GE L0 LLOAOKT)| Kardcswcm.Sz' 3

4.4, ®oppokevTiKi) 0gpaneio TG 06TEOTOPMOGTG

4.4.1. Owtpoyova

Ou evdoyevelc vevVNTIKEC OPUOVEG, TO. OIGTPOYOVA Kol TA OvOPOYOVO, 0GKOVV
ONUOVTIKEG €MOPACELS OTN OKEAETIKN ovdmtuén kot opipavorn. Ot opudveg TOL
QOAALOL apykd EMTAYOVOLVY TN GE UNKOS OVATTTUEN TOV 00TMOV, TEMKE 08, puOuilovv
™ oVYKAEWoN TV em@boewv. H oaywyn pe owotpoydvo €AOTTOVEL TNV OGTIKY|
amoppOPN o Kol KaOLGTEPEL | OVOGTEALEL TNV UETEUUNVOTOVGLOKT OTMOAELDL OGTOV.

Ta avopoydéva mailovv mbovov mo onNUovIIKO amd To 016TPoydve POAO o1
oKeAETIKN avamtuén, Wiaitepa katd v mepiodo g MPNg, evd ta 016TPOYOHVA
UTOPOVV VO EAOTTMOGOVY TN CGKEAETIKN OVATTUET, AVAGTEAAOVTOG TNV TAPAYMYY| TOV
COUOTOUENVAV Kat pmodifovtog €16t T dpdon g avéntikng opudvng. ‘Exet derybei
OTL Y10 TN GOGTY AVATTUEN TOV GKEAETOV GTOVS AVTIPEG €lvan amapaitntn 1 cOyypovn
TOPOVGIO. OGTPOYOVEOV Kol OvOPOYOV@V Kot OTL 1 eAaTTOUEVN] Agrtovpyion TMV
VIOJOYEMV TOV OLGTPOYOV®V csrou% Gvopeg oomyel o dTOPAYEG TNG OKEAETIKNG
OVATTUENC Ko Bapié 00TEOTOPOGT. =

H dpdon tov eEnyevdv xopnyovpeEV®OY OPUOVAOY TOL VA0V TOWKIAAEL, OvOAOY UE
v nAia Kot T 066M Tov Yopnyovvtol. Xopnynon oleTpoydvmy 1 avopoyoveVv GE
modld  apykd mpokoAel oOENom NG OKEAETIKNG avATTLENG, OAAL TOpPAAANAQ
EMTAYVVEL TN OKEAETIKN wpipovon Kot TeAKE odnyel oe mpdwpn CLYKAEST TOV
oLLEVKTIKAOV YOVOPWV, LE TEAKO OMOTEAEGHO TO Ppoyd avdotnua. Avtifeta, og
MEPUITAOGES TPMOTOTAOOVS VTOYOVOSIGHOV 1 EAAEWYT TOV OPUOVOV TOL (PVAOL
KaBvotepel T GUYKAEION TOV EMPVGEMY, EVO 1 GE PNKOG OOENCN TOV GKEAETOV
ovveyiletar, pe omOTELEGHA TNV KAWVIKT KOV TOV LITOYOVOOIKOD OTOMHOL, dNANOT|
TNV ELVOLYOEIOT GLUTEPLPOPA.

H obyypovn mapovsio g avéntikng oppovng, dniadn g Tte0T0cTEPOVNG, £ival
ATOPOLTN TN Y10 TNV ATOTEAEGHLATIKY] OPACT] TV OVOPOYOVAOV GTI CKEAETIKT AVATTLE.
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‘Etol oe dropo pe EAAewyn g avéntikng opudvng m avénom G OKEAETIKNG
avATTUENG HETA OO YOopNYNoN 0vdpoYOVaV glvarl moAd meproptopévn. Extdc and
OUVEPYIKN OVTH] OpAcm HE TNV 0oVENTIKN OPUOVY, TO avOpOyOvo, (aiveTonl OTL
deyeipovv emiong v €kkpion TG ovENTIKNG opuoOVNG amd TNV LIOELGT. TNV
EUUMVOTOOT] TOPATNPEITAL EAATTMOON TOV EVOOYEVAOV 016TPOYOVEV Ttepinov oto 80%
TOV  TPOEUUNVOTOVCIOK®OV TIH®OV T0vS. H  gldttoon ovt) TV  €vOoyevov
016TPOYOVMV cLVOLALETON [E Tayelo abENoM TG ATOAELNG OGTIKNG HALAS.

O unyaviocpog dpdong TV OleTPOYOVOV GTO CKEAETO &ivan kat' apynVv EUUECOG,
EMEDN OVOOTEAAOLYV TNV TOPOY®YN TOV WIEPAEVKIVOV -1 kot -6 amd Tovg
ooteoPAdotec.  Exktdoc  oamd vV OGTEOKANGTOYEVETIKY]  €MOpAOCT TV
ameLeLOEPOVUEVOV  VTEPAEVKIVAV, TOL TOPATNPEITOL GE EALEWYT] OLGTPOYOV®DV,
ovpPaivetl emiong o aAAnAovyio YEYOVOTOV TOL TEAMKE 00MYEL GE OCTIKN OMMAELCL.
YUYKEKPEVA, T TTOCN TOV OIGTPOYOVAOV TPokaAel avénon g gvousOnociog tov
OKEAETOV G011 Opdon ¢ mapabopuovng Kou peimon g éxkkpiong PTH. Avtd oonyel
og petwpévn mopaymyn g 1,25 dwdpoéu- Prrapivng D3 kot emopévmg, og peiwon g
aroppoenong tov acPectiov amd tovg veppovs. H dpdon avty twv oletpoydvev
odnyel oe pelwon tov acPectiov Tov 0pov. ‘Evag GAA0g mTapdAAnAog Unyovicrog
Opliong TOV OlGTPOYOV®V OTIS OCTEOKAAOTEG YiveETOl HEC® TNG EKKPIONG TNG
kaAottovivng. Ta ootpoydva avédvouv Ty mapaywyn e £VO0YEVOLS KOAGLITOVIVIG
KOl LELOVOVY, HECH TOL UNYAVICUOD 0VTOV, TNV OGTIKN OmTopPOPNOT|, LE OTOTEAEC AL
EMIONG TNV TTMOGN TOV AGPEGTION TOL OPOV.

H peiwon tov acPectiov Tov 0pov, mov aKoAOLOEL TNV EALEWYT TV O1GTPOYOVAV,
nmpokaAel avtiotabuiotikd avénon g PTH kot g 1,25 dwdpo&u- Prrapivng D3 kot
EMOPEVMG, avénon g amoppdPNoNg Tov acPestiov amd 10 £VIEPO AALL KOl avENOT
NG 00TEOKAOGTOYEVESNC KO TNG OCTIKNG omoppoéenons. Me Toug unyoviopovg
avToVG avEAveTal 10 acPBEoTio TOV OiHOTOG KOl OVOCTEAAETOL 1 €KKPLON TNG
KaActtovivng. H amoteAeopatikdtnto ¢ avAGTOANG TNG OCTIKNG OMMOAENS OE
LETEUUNVOTOVGLOKEG YOVOIKES, LETE XOPTYNON O1GTPOYOV®V, £xel detyBel amd mOALES
KAMVikEG kol mepapatikés epyaocies. H dpdon avtn sivar acBevéotepn oe Oyiun
xopnynon twv owoTpoydvemv. To evepyeTikd amOTEAECUO NG  QOPUOKEVTIKNG
YOPNYNONG T®V OlGTPOYOV®V GE UETEUUNVOTOVCIOKES YOVOIKEG YIVETOL EUQPOVEG LE
NV TéP0oo NG NAKING, OTOTE LELOVETAL 1 THAVOTNTO ELPAVIONG KOTAYLATOV.

Ta KoAd amoteléopato NG TPOANTTIKNG OYWYNS, YO TNV OVAGTOAN TNG OGTIKNG
OTOAELONG LLE O1OTPOYOVA, TPoDToBETOVLY Ypryopn £vopén g BepamevTIKNg aywyng
dpeca UETE TNV EUUNVOTOLOT KOU KOT@ 7poTiunon Oyt petd Tov TEUTTO
petepunvoravctokd ypoévo. H Bgponeia pe ototpoydva cvvictaton vo vrepPaivel ta
ENTA  TOLAQYOTOV cvveyn ypovia. A&dioyn elvor kol M avaeepOUEVT
KOPOLOTPOGTATEVTIKY] OPACT] TOV 016TPOYOVMVY, KaOdg emiong Kot 11 dpdon Tovg 61
LETEUUNVOTOVGLOKT KOTAOAWYT).

Ta owstpoydva givar por popen Bepameiog yo v TpOANYN TG 0GTEOTOPMONG GE
TEPLEUUNVOTTAVGLOKEG YOVOIKES OAAG OV amotelel Oepameian TPAOTNG YPOUUNG KO Yo
HOKPO XPOVIKO StaoTnpa SEG0UEVOV TOV amoTeEAESHATOV TG peAétng Women Health
Initiative mov €de1&e mwg m Oepomeio. pe 01GTPOYOVO Kol TPOYESTEPOV] LEIDVEL TOV
kivouvo kataypdtov oe Bapog g avénong tov Kvohvov gUEEVIoNSG TOV KopKivov
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TOL HOGTOV, KOPOKNG VOsou kKot Opoppoepfoing. Eniong pe ta ototpoydva avéavet
o ktvdvvog vepmhaciog Tov evoounTpiov Kol 0 ALENUEVOS Kivouvog Yo ovamTuén
Kapkivov Tov gvoountpiov. Xe avti TNV TEPINTMOON TPOGTATELTIKO pOAO moilel M

GOYXPOVN YOPHYNGN TPOYESTEPOVIG.

O «ivovvog kapkivov g punTpog ivar avénuévog 6e OAEG TIG YUVAIKEG OV £YOVV
VYNAG emineda 016TPOYOV®V €l TOAAG ypdovia, OMAadn Oxt HOVO OE €Kelveg TIG
yovaikeg mov  AopPdvovv  eEmyevdg o1oTpoydva, OAAE KOl OE  TMEPUTTMOGELS
(QULGLOAOYIKNG HoKpOYpovN G €KBEOTG 6T O1GTPOYOVA, E1TE AOY® TPOMPNG ELUNVAPYNG,
eite Adyo kaBvotepnuévng epunvomovons. To mocootd TOL  KOPKIVOL  TOL
EVOOUNTPIOL GE YVVAIKEG TOV TOiPVOLY LAV oloTpoydva sivar 3,5%, evd ekelvav mov
dev kdvovv Kapia Bepaneia pe oroTpoydva givat 2,4%.3

H avénuévn mbovotta kopkivov tov pHactod GTIG 0GTEOTOPMOTIKEG YUVOIKES TOV
vrofdilovior ce Oepameion OPLOVIKNG VTOKOTAGTOONS HE O1GTPOYOVA £fval YeEVIKA
apekeyopevn. H mapatetapévn, taviog, Ayn Beponciog oprovikig VITOKATAGTOGNC,
Yo SIACTNLO LEYOAVTEPO T®V 5 €TMV, aw&dvel Tov kivouvo kapkivov tov pactod. Ta
axolovBo cvumepdopata TOv 0dNYOLV GTOV KIVOLVO OvVATTLENG KOPKIVOL TOL
HooTOO € Yuvaikes mov Aapfdvovy ototpoydva eival: o) H yopriynon olotpoydvav
dev awéavet Tov Kivouvo yio Kapkivo Tov pootod to 5 tpdta xpovia g Oepaneioc. B)
H ovveyng yopnynomn owstpoyoveov avéaver katd 30% tov kivéuvo kapkivov Tov
nootob petd 15 ypovia. y) Ta dropa pe Pefapupévo oKoyEVEIOKO 1GTOPIKO KopKivoy
TOL HOooTOoV Ogv mPémel vo. AapPavouy oletpoydva, £0TM Kol Yo HIKPA YPOVIKA
dractipata. 8) O Kivouvog vIapyel Kupimg Kot TO XPOVIKO SIGGTNLLO TOL Ol YOVOIKES
AopPavovv ototpoydva. €) O kivovuvog gival TapdUolog yiow OAQ TO. JOPTYOOUEVO,
0lGTPOYOVIKG GKEVAGLLOTOL.

OL KopKIVOYOVEG TOPEVEPYEIEG TMV OLGTPOYOVOV, KLUPIMG TOL HAGTOV, £XOLV
ONUOVPYNGEL L EMPVAOKTIKOTNTO GTIG YUVOUKES, UE OMOTEAECUO TTOAAES OO QUTEG
VO NV aod€YOVTaL T GLUVIGTAOUEVT Bepameio OpLOVIKNG VTTOKATAGTAOTG. AKOUT Kot
o€ yopeg 6mwg ot HITA, pe dwadedopévn ) Bepaneio vrokatdoTaong Le 01oTpoyova,
N CLUUUOPP®GCT TOV YUVOIKOV oTN HaKpOypovn Oepameia glvar moAd pikpn. ZTig
TOPEVEPYELEG TV OloTpoyovev  €xel  mpootebel o  avénuévog  kivovvog
OpoppospuPforikng voocov, KoODS Kol 1 EMOEIVOOT TNG VIAPYOVCOS WOKVGTIKNG
HacTomdoelogs.

4.4.2. EKAEKTIKOL TPOTOTOMTES TOV VITOO0YEMV TOV 0LGTPOYOVOV

‘Exet 000el éupaon oty ovTioGTEOKANGTIKY 0pAoT TOV EKAEKTIKM®V TPOTOTOUTAOV
TOV VTOJ0YEMV TOV 016TPOYOVAOV. Ol 0Vsieg OVTEG HEAETOVTIOL GOV EVOAAOKTIKES
AMOGES OTN XOPNYNOT OIGTPOYOVOV YlOL TNV OVTILETMMTION TNG 00TEOMOpmonS. Ta
01GTPOYOVIKA aVTA avaroya Bempeitat OTL £(0VV TPOGTATELTIKT OPAOT| GTO 0GTA, EVOD
AmOPEVYETOL 1  EMKIVOLVOTNTO KOPKIvOL TOL HAoTOV. ATO TOUG  SAPOPOVS
EKAEKTIKOVG TPOTOMOMTES TOV VTOJOYEMY TMV OlIGTPOYOVAOV YvOGTOTEPN €lvar M
Tapolipév, evd GALa avdioya, Omwg 1 parosupévn, Ppiokovtol akoOpa 610 GTAd0
™G KMVIKNG £pEVVOG. 3
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H topo&ipévn peudvel tov 00TIkO UETOPOAMGUO KOl TNV OCTIKN OMMAEW OTIG
LETEUUNVOTOVGLOKEG YOVOIKEG GE GUYKPION UE TIS OUAOES TOV EIKOVIKOD QPOPUAKOV.
Toa evpruata avtd vroompilovv v 10€a 0Tt M TOUOEIPEV] Opa MG £€VOG
OlGTPOYOVIKOG TOPAY®V GTA 00TA. YTAPYOLV TEPLOPIGUEVO GTOLED. Yoo TNV
eMiOPaON NG TAROELPEVNG GTOV KIVOLVO KOTAYUOTOS, 0ALA delyvel pio duvath peimon
TOV KAVIKOV GTOVOLMK®V KOTOYHATOV Kol TOV Kotaypdtov tov toyiov. H
tapolipévn ypnoomoteitar amd TOAAL ¥pOViaL €VPEOG YO TNV OVTIIUETMONTION TOV
emokOAoLOwV TOL KOPKiVOL TOL pHooToV, OTOL Bewpel OTL gAaTTOVEL TOV KivOLVO
vrotpomnG Katd 30% GTIC 0pLOVOEEAPTMOUEVEG LOPPES KAPKIVOL TOV HAGTOV. o

EmmAéov, é&xer Ppebel o611 pmopel va  ypnopomomnbel otnv  mwpdAnymn g
LETEUUNVOTOVGLOKTNG OGTEOTOPMOT|G TOV YUVAIK®V LE LOCTEKTOUN, OAAG Kot Yio TNV
TPOANYTN NG OCGTEOMOPWONG GE (PLGLOAOYIKEG UETEUUNVOTOLCLOKES Yuvaikeg. H
OTOLOAATEPT] TAPEVEPYELD TNG TALOEPEVNS fvar 1] VTEPTANGi TOV gvdounTpiov Kot
emopuéveg, o avénuévoc xivovvog kapkivov ¢ untpac. Emiong, avagépetar o
duvnTikdg Kivouvog avamTuéng KopKivov Tov NIATOG. XZVVIGTATOL 1| YOPNYNoN TG
Tapo&ipévng va unv vepPaivet ta mévte £n.

H poro&upévn, onwg 1 tapolipévn kat o 01oTpoydva, ookel EMOPAGES 08 GALN
opyavikd cvotiuata. H mo oeéun ernidpacn @aivetor 0t glvon po peiowon g
EUGAVIONG TOV EMEKTATIKOD KOPKIVOL TOL HOCTOV. Xg avtifeon pe v Toposlpévn, n
poro&LpEVN avaeépetal OTL OV dlEYEIPEL TO EVOOUNTPLO KOl EMOUEVMG, OEV TPOKAAETL
Kapkivo Tng uNTpag N KaAondn voco g untpag. Ao v GAAN TAeLpa N parolipévn
éxet deyybel 1600 mepopaTikd, OGO KOl KAWIKG OTL mTpooTatevEl omd TN
LETEUUNVOTOVGIOKY] OCTIKT am®Ag. Edv mpdypatt vwdpyet ac@aielo yio T0 Looto
KOl TO EVOOUNTPLO PETE TN XOPYNON TS paAoEleévng, eaivetat 6Tt 1 opudvn avtr) Oa
elvar waitepa OEEAUN TNV TPOANYT TS LETEUUTVOTTOVGLOKNG OGTEOTOPMOTG.

H poro&upévn av&aver v epedvion e£dyemv oAAd LEIOVEL TNV OAKT YOANGTEPOAN,
™ YOANGTEPOAN YOUNANG TLKVOTNTOG, TN AMOTP®MTEIVY Kot t0 vwdoyovo. Ocov
aeopd TiC yuvaikeg pe owénuévo Kivouvo Kapolokng voGov, TPOKATOPKTIKE GTotyEln
delyvouv 0Tt N poAOEIPEVT UTOPEl VO EAATTAGEL TV EREAVIOTN TNG KAPILOKNG VOGOL
KOl TOV €YKEQOUMKOV €melcodion. TEAOC N paroSupévn €xetl Tig evoeilelg xopﬁyrécng
TOV OLGTPOYOVOV Y®PIS OGS TIG TAPEVEPYELES TOVG EKTOG TG Bpopfoplreitidog.

4.4.3. Kaiorrovivy

H xoottovivn givan éva molvmentidlo pe 32 apvo&éa mov mapdystor Kot eKKpiveTot
amo To mapabviakidon kvtTapa Tov Bupeogdovc. H kipla pustoloywkn dpdor g
KaActtovivng eivar m eldttoon tov acfectiov Tov opov, OMAadn elvar po
AVTOYOVIGTIKY Tpog TNV moapabopuoévn opudvn. H vrocPeotiopuxn dpdorn g
KaAGltovivng emruyydvetor AOy® TG GUECNG KATUOTOATIKNG Opdong g oTig
OGTEOKAGOTEG KO, EMOUEVMOG, TNG OVOGTOANG TNG OCTIKNG OmOPPOPNONG Kol TNG
aneAevfépwong 1WOvtowv. H evdoyevng xaAicttovivn mailet onuovtikd poAo o1
dnpnon g okeAETIKNG HAlog, Kupimg LE TO VO TPOGTOTEVEL TO CKEAETO KATA TN
duapkeln TEPLOOWV ALENUEVOV avVaYKOV 0€ 0GPECTIO, OTTMG Yo TOPASELY O KOTE TNV
nePi0d00 TG COUATIKNG AVATTVENG, TNV EYKLLOGLVN Kot T YOAOLYIa.
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H xoiottovivn dev evdeikvutan yioo tnv Tpdinym ¢ 06TEOTOPOONG Kot dgv givat
OPKETA 1OYLPN YO VO TPOAGPEL TNV OCTIKN OTOAEN TOV UETEUUNVOTOVGLOKDOV
yovak®v. Amo Oepamevtikng mAevpds, dV0 €lval Ol TEPIGGOTEPO EVOLUPEPOVGES
dpdoeig Tig e€myevolc yopnynons e opuovns autng, ot omoieg Ko Kabopilovv Tig
Baocwég evoei&elg yopnynong . H dueon opdon g oT1G 06TEOKAACTES Kot M
wyvpn ovoiyntikn g evépyela. Ilpodoeata, divetar onuacio otn Opdon g
KOAGLTOVIVNG 0T PEATIONOINGN TOV APYITEKTOVIK®V WO10THTOV TOV 0GTAOV.™

H evepyetikn dpdon g KOAGLTOVIVIIG GTNV OCTIKN TLUKVOTNTO GUVOOEVETAL OO
avdroyn avénomn TG UNYOVIKNG OVTOYNG TOV 00TOV Kol Heiwon tov apluod tomv
KOTAYRATOV TOL 0EOVIKOD OKEAETOV, WG TV Kotaypdtov tov toyiov. O
TPOKAAOVUEVOG TTOVOG TNG GTOVOLMKNG GTNANG OTIS MEPUITAOGEIS OCTEOTOPOTIKAOV
OTOVOLAKADV KOTOYLATOV €lvatl TOG0 €vIovog (dGTE gV LIOYMPEL He TN YOopnyNon
VYNADV 0OGE®MV TOPOUKETOUOANG Kot KAONADVEL TOV KATA Kavove NAMKIoUEVO acBevi
o010 KpePatt yio moArég efdopdoeg. Daivetar OTL 1 KOAGITOVIVI] €YEL OMUOVTIKN
avOAYNTIKY dpdom Kal, GCUVETMG UTOPEl vo Pavel Wlaitepa PN OTIS TEPUTTOCELS
0GTEOTOPWOOTNG UE XPOVIO TOVO AOY® KOTAYUATOV 1) TOPUULOPPDCEDMY TOV GKEAETOV.
H yopnynon kaAcitovivng Bonda ot ypnyopn xwvnromoinon tov acbevoig Kot Tov
ATOAAGGGEL OO TIC OQEIAOUEVEG GTIV OKLVITOTOINOT) napsvépyatsg.S'lg

H xoAottovivn diatiBeton 1060 yio vOOppIVIKE 0G0 KOl Y10l TOPEVIEPIKT YOPNYNON.

Me v evdoppvikn Yopnynomn e KOAGLTOVIVIG OmOPEVYOVTOL Ol EVECELS Kol Ol
OGUVETAYOLEVEG TOPEVEPYELEG, TOV Pacikd ogeilovtal ot amdTopeg OWENCES TV
OLYKEVIPMOEWMV NG KOAGLtoviviig otov opo. O pvikdg PAevvoydvoc amoppopd
e0KoAo O18popes opudveS, OT®G €ival 1 OVTIOOVPNTIKY OPUOVY, TIC OTOiES KOt
anchevBepiver pe  Ppadd Tpdémo, emTLYYAVOVTIOG E£TGL  YOUNAOTEPES  OAAG
otabepdtepeg otabuec tov Qoppdkov otov opd. H evdoppvikd yopnyoduevn
KaActtoviv) coAopov evdeikvotal, ektdg amd T Oepameion TG €YKATOCTNUEVNG
00TEONOPOONG, OTNV TPOANYN TG To)ElOG HETEUUNVOTOVGIOKNG OTMOAEWS OF
MEPUITAOGES, 7OV OgV ovviotatar M dgv eivar gpkt m Ogpameion oppoOVIKNG
VITOKOTAGTOOTG.

Ot mopevépyeleg G KOAGLTOVIVIG €ival dguTeEPEVOVCOS CNUAGING Kol 0(pOPOVV
Bacwd oto memtikd ovotnuo. Ilpoépyovrar Kvpiwg amd TNV avacTOA NG
Aertovpyiog TG e£mKPIVOVG Hoipag TOL TayKpENTog Kol Tov oTopdyov. EvaicOnrta
dropo mapovcstdlovv vavtia, €ueto, avopeSion Kot ddppoleg. Me T TOPEVIEPIKT
XOPNYNON KOAGLTOVIVIG TTapatnpovvTal eEAWES 0TO TPOCHOTO, Ol 0moieg elvar TOAD
OTAVIEG [LE TNV VTOOOPLL YPNOLUOTOINCT. XE 0e0TEPN HOIpa £PYOVTAL O1 TOPEVEPYELES
a0 TO OVTOVOUO VELPIKO GUGTNLM, ONANOT OYYELOKIVNTIKES SaTOPayES, £E0yTM Kot
eEAOPPA VTTEPTOOT. 3

Xe avtifeon pe GAAO OVTIOOTEOTMOPWTIKE QApUOKO, 1 KAAGLTOVivn) 08V TPOKAAEL
coPapéc Yo TNV vyeio TOEIKES EVEPYELES, TPAYLO TOV EAVEL TNV EVKOATN XPNOTG TNG
and Tov yevikd wtpo. H yopniynom g kaAcitoviving vmd Hopen evEGE®V TElvEL
OoNUEPA VO avTIKATACTOOEL O AAAOVS TPOTOVG YOPNYNOEWMS OTMG LE EVOOPPIVIKOVGS
YEKAOHOUS Kot  vmobeta, mpdypo mov  ovvemdystor kol T peiwon TV
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TOPOTNPOVUEVOV TTOPEVEPYELDV, ENELON Ol EMTVYYAVOUEVES GTAOLES TNG KAAGITOVIVIG
070 aipa etvar younAotepes oAl kot otabepotepes.™

4.4.4 Avpoo@ovika

2KOTOG NG YOPNYNONG TOV MPOGPOVIKOV gival 1 avEnom Tng 0GTIKNG TUKVOTNTOG
Kol M peimon tov Kvovvov epedviong kotdypatoc. O tpOmog mov 1o SIPOCPOVIKA
eumodilovv Vv 006TIKN oA OV givorl amdivTa devkpvicpévoc. [TiBavotepo eivan
OTL 1] 06TEOKAAGTN KOopEvuTal, avTi pe 10vta acPBeotiov, and pHopla SLP®GPEOVIKOV Kot
amoTinTEL OO TNV EMPAVELDL TNG OCTIKNG OTOPPOPNONG, YWPIS Vo AmOPPOPNGEL
EMOPKES LETOAA®UEVO KOAAOYOVO. H ymuukn avtr| cvyyévela mpog 10 acPéotio e€nyel
™ QOPUAKOAOYIKT OPAGT] TV SPOGPOVIKADV, ONANOT TNV OVOGTOAN TOL ALENUEVOD
ootiko¥ petafoiiopot. Ilapéoko mov Oewpnrikd o aplBudg TtV  dSdpopmv
SPOCPOVIKOV Umopet va givor tepdotiog, 6TV mpasén ta dStipopa SP®SPOVIKE etvat
TOAD Alyo KOl GULYKEKPIUEVO, 1 €TWOPOVATN, M KAOOpOvATn, M TLAOLIpOVATH, 1
TOOPOVATY, 1 0AEVOPOVATY, M OAmavdpovatn 1 Pavdpovarn, to EB-1053 kot 1
pPLGEOPOVATN.

O tpdémog OV TA FSUPOGPOVIKA OVOGTEAAOVY YEVIKG TNV OGTIKY] ATOpPOPT oY OEV
etvar amoAvTa devkpwvicpévos. Ta dpmopovikd eivor ovoieg mov dnpovpyodv
ANUIKEG EVOGELS LE TO AGPRECTIO. TN O1001IKAGIO QLT EIGEPYOVTIOL GTNV OGTEOKAAGTN
™V omoio. TPoKTIKE Kotaotpéeovy. H wxvttapotolikn dpdon tov S1pmGOOVIK®OV
TOOVOV OGKEITOL GTN UIKPOJOUT TMV 0OGTEOKANGTMV TPOKAADVTAG HeTABoMKN BAGPN
TOV OPILOV 0GTEOKAACT®OV, TNV OVOGTOAN TNG TPOGKOAANGNG TOVG GTIG OGTIKES
EMPAVEIEG, TNV OVOCTOAN NG EMIOTPATELONG TV OCTEOKANGTMOV KOl TNG
JPOPOTOINCNG TOV TPOOGTEOKANCST®OV. Mol A0YKN mpotewvouevn €EQYNON NG
dpbong TV SPOSPOVIKOV eivar 0Tl KATA TN OPKELD TNG OCTIKNG OImoppOPNONG
EIGEPYOVTOL OTNV OCTEOKAAGTN 1 Oomoio KOPEVVLTOL OO TIG O0LGIEC AVTEG Kot
OmoTiNTEL, YOPIS VO OTOPPOPNCEL OPKET TOcHTNTO. 00TOV. Evdokvrtidpio to
SPOCPOVIKA OVOGTEALOVY TNV TOPOYWYN TOV OVIOAAAEIL®V LE T 1OVTO AGPECTION
1OVTOV VOPOYOVOL Kot TEPLopilovy T 6hvOEoN TPOTEIVOV.

Méypt mpdopata, N HOVN SPOCEOVIKY £VMCT Yo, YOPNyNon amd 1o GTOUO, TOV
KuKAoopovoe Ntav 1 etwpovdarn. Ilpocepata €xer eykpBel amd ™ Aedbvvon
Tpooipwv ka1 Poappdkov yio ™ Oepameio TG HETEUUNVOTOVGIOKNG 0GTEOTOPOCNG
TOV YOVOIK®OV 1] 0AeVOPOVATT, oG e0TEPNG YEVEAS O1PMGPOVIKTY £vwon mepimov SO
QOpES 1oyVPOTEPN amd TV eTdpovarn. H pioedpovarm sivon emmAéov pa chyypovn
SPOoEOVIKN Evaon.™

H endpovatm ntav 10 mpdto dSipwceovikd mov eykpidnke, apyikd yuwo xpnon ot
véco tov Paget kot oty vrepacBeostionpia. H gtidpovarn, dtav yopnyeitar Kokkd
eni 2-3 ypovia o€ yuvaikeg OYIUNG LETEUUNVOTOVGIOKNG TTEPLOOOV, TPOKAAEl LIKPN
avénon g avopyavng KpNGg HAlog TG GMOVOLMKNG OTNANG KOl UEWOVEL TN
oLYVOTNTO TOV KOTOYHATOV TV onovoVAmv. [Ipdceata otoyeion delyvouv 611 n
eTOpovATN eUmodilel TNV OMOAEIL OCTOV Kol OTNV opyn TG eupnvomovons. To
QAPUOKO TPEMEL VO AQUPAVETOL LE KEVO GTOMAYL, Yo Vo €EAGQPAMGTEL 1 EMOPKNG
amoppPOPN o T00.3?
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H Ogpaneia pe arevdpovatn av&dvel v ootikn pdlo TG GTOVOLAIKNG GTHANG Kot
TOV 10Y10V Kol PEIDVEL TOV KIVOUVO KOTAYUATOV TOGO TNG GTOVOLMKNG OTHANG 0G0
KOl GAA®V 0GTMOV. g YOPNYNOT LVYNADV d0CEMV aAEVOPOVATNG Paivetal OTL yiveTan
evamobeon Tov POPUAKOL Kol 6GTOVG EEMOKEAETIKOVG 16T0VC. H gvtepikn amoppdenon
TOV JPOGPOVIKGOV Teplopiletor MOAD amd TV Topovsio. TPOENG ©To EVTEPO,
E0KOTEPA OE  YOAOKTOKOMK®V 7poidoviwv. To ¢dpupoko maipvetar petd omd
oAoVOKTIOL Vnoteia kKot TovAdytotov 30 AEnTd TPV amd T ANYT| OTOL0GONTOTE TPOPNC.
H mopommpoduevn, petd tm yopnynon O1p®oQOVIKGOV, adénon g OCTIKNG
TUKVOTNTOG 0 GLVOOEVETAL TAVTA amO PEATIOCT UNYAVIKOV 1O10THTOV TOV LOKP®OV
QVAOEWDV 00TV TOV eMPLOV. Avtifeta, £xovv avaeepbel katdypato and KOmmon
670 KAT® AKPO TNG KVN ;,mg.3'9

H pioedpovan mpokadel emmAéov eAATTOOT TOL 06TIKOD pETAROMGHOD Kot avénon
g ootikng ndloc. Edeyyoueveg khvikég peréteg £xovv deiet ehdttmon kotd 40 £wg
50% tov KvdHvov GIOVOLAIKOL KOTAYUOTOS LEGH GE TPia XpOVIa, GLVOSELOLEV Ol
erdtToon kotd 40% tov Wavikdv PN otovovlkav Kataypdtov. H povadikn kAvikng
HEAETN TOL oyeddoTKE €0KA Yo vo. 0E0A0YNoEL TV €KPAOT TOV KOTAYUATOV
woylov €0€1Ee OTL 1 PLOESPOVATY] EAATTMOOE TOV KIVOLVO KOTAYUOTOS 10)Yi0v OTIg
yovaikeg mov dtavbovv T dekaetioo Twv 70 €TV Kot o1 omoieg £o0VV SyVOGUEVN
ooteondpwon kotd 40%. Avtibeta, 1 pioedpovdrn dev NTOV ATOTELECUATIKY] GTNV
EMATTOON  EUQOAVIONG KOTOYUAT®OV 1oYiov o€  UEeYOAVTEPES Yuvaikeg YopPic
amodedetypévn ooteondpmon). Ot acBeveic Oa mpémer va Aapupdvoovv tn proedpovarn
pe évo yepdto mOTNPL vEPOL TPOKEWEVOL Vo dlevkolvvhel 1 €lc006g TG amd 10
otoudyt, evo dg Ba mpémetl va EamAdvouy yia 30 AemTd petd T Anym.

Ol mapevépyeleg TG HOKPOYPOVNG XOPNYNOTS TOV OPMOCPOVIKOV apOopolV Pactkd
OTO YOOTPEVIEPIKO GUGTNHO KO KUUAIVOVTOL 0O Mo QUGTENTIKA POVOUEVO OTMG
0160QaYITIONG, O1GOPAYIKOV EAKOVG, 01G0QAYIKNG OTEVMOONG, LEXPL Kol Baptég LopeES
EAKMDOOVS 0160PaYiTIONS. XTOVIOTEPEG TAPEVEPYELEG EYOVV €MioNg avapepBel, OmmG
otoikotra, deppratikd eEavOnuato Kot acOuatikéc kpioelg.™

4.4.5. ®Ooprovyo vaTplro

To @Boprovyo vatpro ypnoomoteiton yioo ™ Bepameion TG 0GTEOTOPMOONG OO TO
étog 1961. H ctyypovn yopnynon acPeotiov 1 ko Prrapivng D €xel mepropicet Tig
TOPEVEPYELEG TOL KO €YEL KOAVEL TO QPAPLOKO aVTO TEPLGGOTEPO OMUOPAES. To
@Boprovyo vatpilo dpa ancvbeiog 6Tovg 06TEOPALCTES, AVEAVOVTOS TOGO TO GLVOAKO
T0UG  0apud, 000 Kol TNV  TOPOY®Y] OGTEOEWOVS Omd TOLG VTAPYOVIES
octsoﬁkdcsrsg.3

Eved 6pmg 1o ¢Boprovyo vatplo av&dvel onpovtikd TNV OCTIKN TLUKVOTNTO GTN
OTOVOLAIKY] GTNAY, Qoivetor OTL, avtiBeTa, UEWOVEL TNV OCTIKN TLKVOTNTO GTOV
okeAeTO TV axpwv. Emiong, n kaxn ocdvBeon tov mapayopevov, vid v enidpaon
0V EHoP1ovYOV VATPiov, 0GTEOEWDOVG KOl TEPIGGOTEPO 1) OVGKOAT ATOTITAV®OGT] TOV,
vroPoabuilel morotikd to ootovv. To PBoPLOvYO VATPLO EMTAYVVEL TOTIKA TNV OCTIKN
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OVOKOTOOKEDLT] HE TOPOY®YT OGTEOEWOVS, TO 0MOoi0, evd av&avetal mOCOTIKA, O
BeATidvel avTioTot( T UNYOVIKY] TOV OVTOYN.

Qo61660, 1| epappoyn wog Bepaneiog e TopadostoKd okevaca eHoplovyov vatpiov
dev peimwoe TOV KIVOLVO KOTOYHATOV TOV GTOVOVA®MV Kol HOMOTO 00ENGE TN
CLYVOTNTO TV KOTAYUATOV TOL GAOIMOOVS 0CTiTN 16TOL TOL oKeAETOV. [Ipdcpata
avaKkowvodnke Ott piKpotepeg 000ElC €vOC okevdopatog @Boplovyov vorpiov
Bpaodeiag amelevBépwong av&dvouv Tn GmOVOLAIKY ootk palo ywpic va
EMTAYOVOLY TNV OTOAEW QAOLOIOVLS OCTOL KOl HEDOVOLV TN GLYVOTNTO TV
OTOVOLAMKAOV  KoToypatov. Ot avemBounteg evépyeleg, UETE TN YOpPNYNom TOL
QOPUAKOV Y10l LEYAAO YPOVIKO OAoTNUA, Elval oNUavTIKEG. AQOpPOUV € EKONADGCELS
Ot0 TO YOGTPEVIEPIKO GUGTNLO KOl EMOEIVOON TOV OGTIKMOV TOVOV.

4.4.6. Avafoika oTepoeron

Ta avdpoyoéva Kot ta. avaoAlkd GTePOEWdN ypnoiponmoovvTal Yo T Bepomeion Tng
ooteondpwong amd 50 ypovia. Eneidn n ooteondpwon sivor kot e€oynv yuvaikeio
VOO IO, OTOLTEITOL 1] TOPACKELT] OVCLAOV YMPIC N HE EAYIOTN AVOPOYOVIKY| dPACT).
Me 10 okentikd avtd €xer dOnuiovpyndel o opdda GTEPOEWODV OVCIBY UE KLPLO
YVOpopo TV avaPoAlkny Toug dpdomn, xopig 1 pe pkpn avdpoyovikny dpdon. O
TOOVOTEPOG UNYOVIGHOS OPACTS TOV OVOPOAMK®OV GTEPOEWO®MV €ivar dl0 HEGOL TWV
VIOd0YEMV TOV avdpoyovev. Me Tov Tpomo avtd £xel deybel ot dieyeipovv in vitro
mv ootefroctikny opactnpdtta. Emiong, ce petepunvomovcilokés yovaikes &xet
Bpebel wotopop@opeTptkd 0Tt 1 6TEVOLOAOAN OEAVEL TO TTEXOG TOV VEOTAPAYOLEVOV
and 1ouvg ooteoPracteg  ootov. Ilapeueepn amoteAéopato  Exovv 881)§Osi
IGTOLOPPOUETPIKA Kot 6€ ac0eveic mov vrofAnOnkav oe Bepaneia e vavoporovT).

H enidpoaon tov avafolkdv GTEPOEW®V GTNV 0GTIKN] TUKVOTNTA TOV YUVOIK®OV E
LETEUUNVOTOVGIOKY] OGTEOTOPMOOT EIVOL EUPAVESTATN] OTIS TEPLOYEG TOL CKEAETOV
oV eMKPATEL TO PAOLDOEG 00TOVV. 'ETot, €xel Ppebel 6TL 1 vavopordvn avédver o
peToKapTio Oeiktn TV acHevodv oVTOV 0AAG Kol TNV OGTIKN] TLUKVOTNTO TNG
dtpvoemg Tov aviPpayiov. H enidpaocn g Oepaneiog tov avafolkdv oTEPOEODV
OTOV Kivouvo avamtuéng omovovMkmv Katoypdtov mlavoloyeitol 0Tt ival acBevag
npoototevTiky|. [lpémel va onuewmBel 6t1 n avénon g poukng palag, mov akolovdel
™ Oepaneia pe oavoPoAiikd, kot 1 ovVodOC HEI®OTN TOL AMT®OOLS 16ToL Ponbodv
CUUTANPOUATIKE OTNV TPOCTAGIN TOV ATOU®V 0VTOV omd To OCTEOTOPMTIKA
KOTOYLLOUTOL.

To ocofapdtepo mpdPinua g Oepameiog pe avafolxd otepoedn eivar ot
napevéPyeles Tovg. Extdc amd Tic mmatotofikéc emdpdoels, mov mapovstaloviot
Kupiog oe abAntéc apong Papadv, ot omoiot dpmg Aapfdvovv vyniég 66celg, ot
OTOVOAATEPEG TTOPEVEPYELES €IVOL O1 TOPOLGLALOUEVEG OPPEVOTOMTIKES EMOPAGELS
OTIG YOVOIKEG LLE EYKATEGTNUEVN OGTEOMOPMOT], OTMG LIEPTPIY®WON Kol Ppdyyog g
oovg. Ewdwodtepa n enidpacn tov avaPoAK®V 6TIG pmNTIKES Yopdés paivetatl OTt,
ovvn0Bmg, dev eitvar avacTpéyiun petd ) dwakomn g Bepaneiog.



4.4.7. Bvrtapivn D kan AoBéotio

[ToAAd MAkiopéva atopa mpocioaupdvovv pukpés mocdtreg Prrapivinig D, dev
extifevtal apKeTd ©TO MAOKO (POC Kol £XOVV EANTTOUEVN WKOvVOTNTO cVVOEGNC
Brrapivng D oto dépua, pe cvvémeia va gppoaviCovv Eddetyn Prrapiving D. EEailov,
o€ TOAG NMKIOUEVE dtopa 1 tkavotnto petotponng g 25-OH-D o¢ 1,25 (OH), D
010 veppo &xovv emiong elattmBel. H Prrapivn D givon o and 11 acPectiotponeg
OpUOVES, 0POV Y10 vaL Opdoet TpEnet vo. petafoilsOel amd To map Kot Toug VEQPOUG.

H npdsinym kot ta enineda oto aipa tov petafoitov g Prrapivng D oyetilovron
aueoca pe To enimedn e Tapabopuovng, ToV 06TIKO HETAPOAMGHO Kot TOV puOud g
OGTIKNG OMAOAEWNG KOTA TNV EUUNVOTOVGN. ZTO NAKIOUEVE ATOHO 1) EAGTTMGN TOL
oynpoaticpov Prrapivng D kon ™¢ amoppoenong tov acPectiov pmopel vor 0dnynoeL
oe dguTEPOTOON VIEPTAPUOVPEOEWOIGUO KOl EMTAYLVON TNG OMTAOAEWS TOL OGTITN
oto0. Xapnid emineda Prrapivnig D otov opd Ppiokoviol 6€ 06TEOTOP®TIKOVS
acBeveic, e101kd o€ dTopa [LE KOTAYLOTO TOV 1GYI0V. 3

O mapevépyeleg tov petofoltedv g Prrapivng D elvan a&ompdoexteg. H
vrepacPeotionpio dev elval cuvnOng oe oyeTkd pKkpég 06oelg, aArd, avtiBeta, M
vrepacPectiovpia etvar cvvnBéotepn kol av dev eleyyBel pumopel vo odnynoet oe
veppoABiaon. Emopévmg ta dropa mov vmoPdAiovian oe Oepaneia pe Prrapivy D
TPEMEL VO EAEYYOVTOL TOKTIKA (O TPOG TO AGPECTIO aipaTog Kot ovpmv 24mdpov Kot M
3001 TOL PAPUAKOL VO EEATOUKEDETOL.

H edumg npdoinyn acPeotiov, €0d 1 opelhduevn oe dvcsamoppdenomn, sivat
duvatdv va odnynoet g apvntikd 6olvyo ootov. H yapnid mpdcinym acfectiov
UTOpEL v 00N YNGEL GE YOUNAY KOPLPAIN OGTIKY TUKVOTNTA, WIKPT OCTIKY OTOAELN
Katd v evilkn {on Kol TEAKA TPOKANGT 0GTEOTOPMOONG OTN YEPOVTIKN NAkia. H
YOPNYNON OUTNTIKOV GUUTANPOUATOV ocBeotiov mpwv v NPn avédaver v
KOpPLQAio 0GTIKY TLUKVOTNTA. AV Kot 6T0 TTapeABov elxe cvotnbel 10 acPéotio cav
OTOKAEIGTIKO QAapUoKOo Yoo T Oepameia TG ooteomOpmong, de @aiveTon vo givon
wKave puoévo Tov Vo ovaoteilel T peteppnvomovctokny ondie. H  advvapio
TPOANYNG NG OCTIKNG OMOAEWG &lvorl 10104TEPO.  EUPOVIAG TO TPAOTA TEVTE
LETEUUNVOTTOVGIOKE  ¥pOVia, OMOTE CLVICTOTOL YEVIKA 1 GLYYXPOVN YOPMyNom
010TPOYOV®V.

H amAé yopriynon acPectiov de @aiveror va EAATTOVEL THV EUGAVIOT KOTOYUATOV
T0V oyiov otV Tpitn MAkio, TOVAGYIGTOV OV OEV GLUVOOEVETAL OO GUYYXPOVT
yopynon Prrapivng D. To 6épa g Oepomevtikng atlog tov acPectiov elvan
apeefnrodpevo Kot e£akorovBovv va vTdpyovy TOALOT VTOGTNPIKTEG TG avTiBETNG
droyne. H o&lo yopriynong tov acPectiov eivor eu@ovéctarn o6& TEPUTTAOGELS
LEWOUEVNC EVTEPIKNG amoppOPnong tov acPectiov. H yopriynon pikpov dd6cewv
Brrapivng D kot acPectiov 68 NMMKIOUEVES YUVOIKES HEIDVEL EVIVTOGCIOKAE TN
CLYVOTNTO TOV KOTOYHATOV TOL 10Yl0v Kol TV GAA®V, €KTOG TNG GMOVOLAMKNG
OTHANG, 0CTMOV.™

Eneon oe téroteg d0celg dev avapépovtal toEikég emdpacels e Prrapivng D, n
Oepaneio avt pmopel va cvoBel oo epapproy| o€ OAEG, TPOKTIKG, TIS YVVOIKEG
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HETO TNV EUUNVOTTALGN. YTAPYEL, MGTOCO, OrYoyvouio GYeTkd pe ™ Oepomevtikn
ypnoonoinon g 1,25-(OH),D ot peteppunvomanciokn 06teonopmaot. Molovott
avaQEPETOL OTL He TN Yopnynom oacPectiov cuvinpeiton 1 GTOVOLAIKY 0GTIKY palo
KO EAATTOVETOL 1] GUYVOTNTO TOV KOTAYUAT®V, OV €lval cagég TO av Kot Kotd mdco
n Oepaneia pe 1,25-(OH),D vmeptepei g Oepameiog pe @Loohoyikég 00GELG
Brrapivng D. Emedn o Oegpomevticog deiktng g 1,25-(OH).D eivor pukpog, m
ypnotpomroinomn g mbavmg TpEmel Vo TEPLOPILETOL OE TEPUMTAGELS AGHEVMOV TOVL OV
etvat VTOYNPLOL Yo AALES LOPPES POPLLOKEVTIKNG Bepameiag. 39

Ot mapevépyeleg TG POPUAKEVTIKNG YOPNYNONG TOL acPectiov eivar cuyvés. Baowkd
aeopovVv ce dvcavesion amd TO YOOTPEVIEPIKO GUOTNUA, VO givol apeifoio av
av&avouv tov Kivouvo Y ve@poAlBioom,TOVAN(ICTOV GTO ATOUO OV OV EYXOLV
otopikd ovporibwv. H enidpaon tov acPectiov otnv aptnploockAnpouven Kot 6tnv
véptaot ogv givar amdivta EekdBapn, ov Kol OVOQEPETOL TPOGTATEVTIKY OPAGT] TOV
acPeotiov otV VIEPTACT).

4.4.8. Xvvovaopoi Osponeiog

Me 100G ouvvovoouoUS BOepomeiog emdubkeTOl T TOPEUPAOT) OTNV  OCTIKY|
OVOKOTOOKEDLT, KOl 1 HETATPOTN TOV 160Lvyiov 06To0 amd apvnTiko, mov cuvnlwg
VILAPYEL OTNV 0GTEOMOP®ON, o€ Oeticd. H ooTikn avakotackevn omoteAeiton amod
OAANAOLYIOL PACE®MV KOl GUYKEKPIUEVO TNV EVEPYOTOINGCT TOV OGTEOKANCTMOV, TNV
OGTIKN] amoppOENoN KOl TNV OCTIKN TTapoywyn. Avtd mov cvppaivel cuvBwg otV
00TEOMOpOoN elvar 1 amocHlevén 00TEOKAAOTNG- 006TEOPAAGTNG, CLVNOW®S VLTEP
00te0KAAoTNS. To Toodv mov mpokabopileTar va apapedel and TG 06TEOKAAGTES Kot
exeivo mov Ba mapoybel , VIO PLGLOAOYIKEG CLVONKES, ATO TOVG 00TEOPAACTESG Elvarn
GUYKSKpluévo.S'

Edv, emopévmg, katapépovpe otn GACT TNG OGTIKNG OMOPPOPNONG VO AVAGTEIAOVILE
TN OpAoT TV 0GTEOKANGTMV TOV GynuatioTnkay, tote T0 TocOV Tov Ba Tapdyovv ot
ooteofAdoteg ot ovvéyxew Bo eivar To apywd mpoPAremduevo kot TeMKG O
onuovpynBet éva Betikd 16olHyo ootov. o va emtevyfel avtd otn mpdén, mpénet
OAeG 01 petaforkég povades va PBpiokoviatl otn eaon TG 0GTIKNG amoppOPNoNG TNV
010 mpa.

H 0gpancia ADFR, dnAadn ot cuvovacpol Bepanciog, eényeitoan and to apykd TV
edoemv . A=Activation, Evepyomoinon. H evepyomoinon tov 06180KAOGTOV
EMITLYYAVETOAL LE EVOL 1OYVPO  EVEPYOTTOMTH], OTMG Y10 TOPAdEypa 1 Topabopudvn 1
VYNAEG OCELG PMCPOPOV, TOL TEMKA TpokaAel vrepmapaBupeoedIGHo, N VYNALG
dooeig petaportdv g Prrapivng D. D=Depression of the resorption, Kataotoin
¢ ooTIKNG amoppoenons. H katoamicon g ooteoklootikng dpdong pmopel va
yivel pe éva amd T YVOOTE aVIIOGTEOKANGTIKA QapuaKko Onwg givol 11 KaActtovivn
Ko 8’[?15[)0\/(3(’[1’].3'34

F= Free of treatment, Ere00¢epo Ocpaneiag ypoviko drdetnpa. To enduevo 6tdolo
Tov Bepamevtikov oynuatog ADFR mepthapfavet dtakonn g Bepaneiog yio mepiodo
dvo unvav mepimov. Katd 1o ypovikd S1dotnua mov 0ev yopnyodvIol APLOKe Ot
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00TEOPAAOTEG  OQVOVTOL VO GYNUOTICOLV TO apylkd TPOPAETOUEVO OGTOVV.
R=Repeat, Eravainyn tov idrov oynpatog Oepamneioag. Ot tpiunvol avtoi kbxAot
emavalapfavovior yio ypovikd dSitdotnuo 1-2 etdv. Mg tov TPOTO OVTO £)EL
emtevyel onuovTiKy avENOT TG OGTIKNG TUKVOTNTOG.

Alpopot GLVOLOGHOT EVEPYOTOMTAOV Kol KOTOGTOAE®V £xouv  ypnoytomotndel
Bepamevtikd oynuata omov ADFR. Zuykekpipéva avapEpovtol ot €£NG GLVOVAGHOL:
a) DPoceopoc- dpmwceovikd, B) DPoceopoc- Kahottovivn, y) Ilapabopudvn-
KaAottovivn, 8) Gupoivn- kadottovivn, €) Avéntikn oppovn- kaiottovivy. OAot ot
ouvovacpol Bepameiog 00nyoLV e aENGN TS 0CTIKNG TLVKVOTN TG, LETA amd 1-2 £
Oepamneiog. 3

4.4.9. Mopbyovtes 6€ TEWPORATIKO 6TAO10

Ot avtooteoAvTikol mopdyovteg mov Ppiockoviol g TEPAUOTIKY doKipacia gival
noAlol. Megpikol amd avtovg eivar n mwapaBopprdvn, n avéntikny opuoévn, Ot KVTOKIVES
KO 1 GUOALVT.

H mapaBoppovy, otav yopnyeitor katd Swotiuote o€ HKPEG OOGELS, OmOTEAEL
woYLVPO JlEYEPTN TOL OCTEOPANCTIKOV oyMuaticpod tov 00tod. Emituyydver
HEYOADTEPN OENGT OCTIKNG TUKVOTNTOG GE GUYKPION LE OTO00NTOTE AAAO PAPLLOKO.
EmumAéov, pmopel va eumodicet v andAel 06TOV G VEES Yuvaikes pe Paptd EAAeyT
olotpoydvev. H draxekoppévn yopriynon mapabopuovig, evd, avédvel Tov 0YKo Tov
OTOYYDOOLG 0CGTOV GE EMIUVG, 0V ALEAVEL OVTIGTOLO KOl TN GUVEKTIKOTNTO TV
00TE000KIOMV, TPAyUa oL 00MNYEl 6TO0 cuumépacuo Ot 1 adENon ToV TAYOLS TWV
0GTEOO0KIODV OEV GUVETAYETOAL Kot BEATIOON TNG OPYLTEKTOVIKNG TOV 06T0V. MTopel
va mpokaiécel avénon tov acfectiov oto aipa, YU avtd mpénet 10 éog 20 nuépeg
amo v évapén g Bepaneiog va yivetan ) oyetikn eEétaocr. Mmopel va mpokaréoet,
emiong, vavtia kot poikeég kpaumeg.™

[Ipocpata, Exovv dNUOGIELTEL OPKETEG EPYATIES GYETIKA LE TN OPAOT TNG VENTIKNG
opuoévNng o€ octeomopwtikovs acBevelc. H avénrikn oppévn yopmyovuevn og
wofnkextounBévteg emiptug povn 1 oe GLVIVACUO PE O1GTPOYOVA ALEAVEL TNV OGTIKY
TUKVOTNTO, EVO GLYYPOVOG BEATIOVEL TIG UNYXOVIKEG WO0TNTEG TV 06TAOV. H avéntikn
opuovn de paivetor vo pmopet va avaoteilel v 0oTikn andiewa. Koplo mpofAinua
¢ Oepameiog pe avENTIKY opprdvn givor o1 TapoLGLOLOUEVES TOPEVEPYELEG.

Ot omovdandtepeg KuTOKiveg mov £xovv dokipacHel oty octeomdpmwon eivar ot
woovhvoedeis mapayovieg IGF-I kot -1l ko o tpomomomtikdg mapdyovtoag B. O
woovhvoedng mapdyovtag IGF-I €yer ypnowonomBel mepapatikd pe Bsopoticd
aroteAéopato avENong TG 00TIKNG MALaG OAAG Kot £VIOVES TOPEVEPYELEG, KLPIWG
mv avantuln veomiacuatikav eneEepyacidov. H yopnynon IGF-I eaivetor o611
OVOOTEALEL TNV OTOAELN TNG 00TIKNG palag oe mobnkektounuévoug emipg. H aymyn
oLt pumopel va cuvdvacTEl pe yopNyNom oeTPadtOANG. O HETOTPENTIKOS OVENTIKOG
napdyovtog - avacsTELAEL TN S1POPOTTOINCT TOV 0GTEOKAAGTAOV IN VItro kot otapatd
Tehelmg TNV TOPAY®YN 0GTEOKANCT®OV, HOVOC 1 O  OLVOLOCUO HE  TOV
00TEOTOPAYOYIKO Tapdyovta. O 0CTEOMUPAYWYIKOS TOPAYOVTOS £XEL EMMAEOV
Broroywn dpdon ot Bepédia 06TIKY OVGiaL.
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Meta&d TV KUTOKIVMV, 1] VIEPPEPOVT =Y, GE LEYAAES GUYKEVIPMGELS, AVOCTEAAEL T
SPOPOTOINGT TOV TPOYOVIKAOV KVTTAPWOV TMOV OCGTEOKANCTOV, OVIOTOKPIVOUEVN
otov mopayovio. GM- CSF kot v wrephevkivny -3. Ze [UKPOTEPES GVYKEVIPDOGELS
HEMVEL TN oLVTNEN TOV TPO- 06TEOKANSTOV pall pe v mapabopudvn kot v 1,25
dwopoéu- Prrapivn D3 . Eivor, emiong, yvootd 01t m wvieppepovn -y dieyeipel
dwpopomoinon TG OCEPAg TOV  HOVOKLTTAPWV- pokpoedywv. H  yoprynon
npootoyAavowvmv Es kot Eoy mbavév dieyeipet v ootefractikn dpactnpdmra o€
®oOnkeKTOUNUEVOLGS ETILG.

H apvrivy eivar éva molvmentiolo mov mepiéyel 37 apuvoééa kat £xel 1oyvpn dpdon
OTOV 0GTIKO UETOPOMGUO, TOPEUPEPT TPOG TNV avOpdTIVY KoActtovivi. H apviivn
eMTTOVEL TO 0PE0TIO TOL 0pOV TOGO GTOV EMHV, OGO KOl GTOV KOVIKAO Ko
AVOGTEAAEL TNV OCTEOKAQGTIKN OGTIKT AmOppOPNOT TPOPAVMOG dPOVTAG GTN AyOTEPO
ewdkn eaon Q. Ipdoeateg peréteg £del&av vooPeotioaukn dpdon o acbeveic pe
voco Paget. H Oepamevtikny a&la g apviiving oe mobnoeig pe avénuévo pubud
0OTIKNG eVOAayNG Oev €xel akopo Kabepwbel, oAdd mbavoév va eivor yproleg
TEPIMTAOGELS OV 1) KAAGLTOVivY dev etvan amotedecpatikny. Emmiéov, motevetal 6t n
OVETAPKELDL CLPVAIVIG, OV TPOKAAEITOL OO YEVIKELUEVT ATMOAED TOV - KLTTAPWOV
otov dwfPn tomov |, givan 1; mBavotepn €ENYNON YL TNV TOPOTNPOVUEVY] OGTIKN
anOAELR TNV acBévela avT.

4.5 Ogpameio avOPIKNG 0GTEOTOPMONG

Ocov agpopd ™ Bepameio T avopikng ooteondpwong, vrevhopiletor 6TL | TPOANYN
KOl Ol TOPAYOVTIEG TOV avaeEpOncay gival N oNUAVTIKOTEPT YVAOOT KOl TPOGPOPE
GTOVG LIOYNPLOVG OV TPOKELTAL VO TABOVYV 00TEOTOPM®AST|. OePamEVTIKA AOY® TOVL
6Tt M ooteondpwon TV avopdv eivar tomov I, pe évdswn acPectiov Ko
vrepmapaBvpeoedIGUd, cuvicTATOL YopNyNon acPectiov. e mepintmon ovendpKelag
Brrapivng D, divetan m 1,25 dwdpolv- Prrapivn Dz mov av&dver v eviepikn
amoppOPN T ToL 0cPecTioN, Kot dlEYElpEL TV 06TEOPAACTIKY] OpAGTNPLOTNTA.

H yopnynon ¢Bopiodymv mov emiong £xovv dieyeptik] Opdon GTovg 06TEOPAACTESG
eaiveror vo glvar 1 koAOtepr Bepomeion 6TV avOPIKY] 0GTEOTOPMOT|, OU®G 1 dpdon
Kupiwg oTO. oTMOYY®ON Kol Ol 6TA O0KIWMON 00Té Tov yivovionl mo gvhpavota
dnpovpyeitoan TpoPAnua v gvpeior ypnon. Ta avaforikd otepoedn, Ommg sivor
OEKAVOIKT VAVIPOAOVT, OEV £XOVV CLOTNUOTIKA peEAETNOEL GTOVG AVOPES OTIMG EmioNC
KO T0L O1PWGPOVIKA.

duowd e mEPIMTOON VTOYOVASIGUOD GLVIGTATOL OPUOVIKY VTOKOTAGTOOT) LE
1e0T00TEPOVT]. TéNOC G TEPIMT®ON ELVOVY®V OVOP®V, N KOACITOVIVI £xEl ODGEL
oTol el LEIMON TNG OGTIKNG OMMAELNS, OTMG EMIONG KOl GE 101000 0GTEOTOPMON Y1
AT KOl GLVIGTATOL.
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IIpooraBeoikol mapayovreg

H avénomn tov avBpdmivov c®UOTOG Kot 1) OKEAETIKY] @pipoven eivar SuVopkég
dwdwkaciec ot omoieg apyilovv katd v evoountpla {1 Kol TEAEWOVOLV KATOL
oTiyun kotd v Tpitn dekoetion g Cong. Avti eivar n mepiodog Omov evOOYeVEIQ
TOPAYOVTEG OTTMOC 1 KANPOVOUIKOTNTA, 6 OAANAETiOpaon pe To TepPAALOV Owg M
dTpoPn, M ELOIKN Aoknorn Kot ot Propnyovikol Tapdyovieg SLUUOPPOVOLV TO
okeAetd ko koaBopilovv v  Kopvoaio ootk pala. H avaxdivyrn tov
TOAVULOPPIGHOV TV Yovidiwv mov eivar vrevbuva yo ™V Kodkomoinon Tov
vrodoyéwv ¢ Prrapivnig D, g deiktng yioo v ootk palo, pumopel va ddGet
HEYOAES SLVATOTNTES YO TNV EMAVEKTIUNGT TNG OAANAETIOpaoNg UETAED YEVETIKAOV
Kol TEPIPAALOVTIKDOV TOPAYOVIMV.

H ooteondpwon apopd oxeddv Olovg tovg avBpdmovg ¢ Tpitng MAkiog, e
amotéAecpa coPapr] avammpio Kot yopnAn modta (NG, TIG YUVAIKES 0T TPAOTO
OéKa YpOVIOL LETE TNV EUUNVOTONGT, KAOMG Kol GTOUO TOV £KOVOY TOPOTETAUET
YPNoN QopUdKk®V, OT®G KOPTILOVY, OVTIINKTIKG, OoVTIETMANTTIKE, Oovpntkd. H
0GTEOTOPMOT OPOPA, EMTALOV, Kol €KEIVOLE MOV TAoYOLV Omd TaONoES TOV
EVOOKPIVAOV 0OEVMV, OGOVG VLIOYPEMTIKG TEPVOLV UEYAAEG TEPLOOOVS OKIVNGLOG,
KaBmG Kot 6G0VG KAVOLY KaTéypM oY KOTVICUOTOS KOt OAKOOA.

H &éewyn ocvomuotikng ayoyng avdvel tov Kivouvo 00Teomdpwons, ot0TL M
yopuvaotiky givol Bacikdg mapdyovtag TG0 yio ™ dnuovpyio yepov okeAetov 6GO
KOl ylo T Ot pnon g ooTikng palag petd v epunvomoavon. H Ayn acPeotiov
pe v Tpoen eivarl amapoitntn ywoo TNV KOAN KOTAGTOOCY TOV 0GTOV KOOMG Kot
SltoAdYlo pe Alyeg rpO(pé%Qnov TEPLEYOLV AGPESTIO 1| TOAD TAOVGIO GE TPMTEIVECG
EVUVOOVV TNV 0GTEOTOPMOT).

Ot autieg g mABNoNG ™G 06TEOTOPMONG dev €ival aKOUA YVOOTES, TP T0 OTL M
OVETAPKELL 0aOGPECTION KOU OlGTPOYOVOV €lval TpoTOPYIKol VTOTTOl. ATOHO LE
HeYOADTEPO KivOLVo ooteomOpwong eivorl exeiva mov dev katopOdvovy vo TeTHYOLY
€V LGLOAOYIKO HEYIGTO 00TIKNG Malag og Nlkia Tov 20 mepimov €TV Kot ekeiva
ot omoio. akoAovdel ovEnuévn ootich omdreta.”

Ot mapdyovteg mov av&dvouy Tov KivOuvo 00TEOTOP®ONG €lval ot €vOOYEVELS
Topayovteg, ONAadN To eUAO, N NAKia, 1 KANpovouIKOTTa, 1| PUAN Kot 1 fvikdtTa,
0 COUOTIKOG TOTOG KOOMG KOl Ol OPLOVIKOL Tapdyovtes. Xt de0TEPN KoTyopia TmV
TOPOYOVTOV KIVOUVOL Y10, 0GTEOTOPM®GY] OVIIKOLV o1 TePPaiioviikol mapdyovTeg,
oniadn M dTpoPn, N PLCIKY GACKNGY, TO KATVIGHO, TO OAKOOA KOl 1 KOQEVT.
Awdpopa eappoka, 6mmg eival To KOPTIKOGTEPOEWDN, KaBmG Kol didpopa Voo |LOTAL,
o6mwg to ovvdpopo Cushing kot M pevpartogdng opbpitda, Exovv Bempnbel g
TOPBEYOVTEG KIVOUVOD Y10, OGTEOTOPWGT). a4z
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5.1 Evdoyeveig mapayovreg

5.1.1 ®vio

Ot yuvaikeg givor TOAD O EMOEKTIKEG GTNV OCTEOTOPWOGCT TAPA Ol AVOPES, Yo
TOAALOVG Adyovs. [ va apyicovpe, To HEYIGTO TNG OGTIKNG HALHG TOV YOVUIKAOV givorl
30% pikpodTEPO GE OYXEOM LE TOVG GvOpeC. ATAY, £XOVV AYOTEPO OGTOVV VA YAGOLV
LEYPL VO TACOVY GTO KPIGLUO EMIMEDO TOV TPOKAAEL KOTAYLOTO, KOL TEKUTPLOVETOL T
001e0mOpo. [Tapdtt LVITAPYOVY ATOUKES OLOPOPES GTNV OTDAELN OGTOV GE GYECT| LUE
™V NAia, ot yovaikeg apyifovv va xavovv 06TovV vopitepa amd TOVg AVOPES Kot TO
x&vouv ypnyopotepa. Exovv younidtepa emimeda KaActtovivng amd Tovg GvOpEg,
1060, TOL dgV EUTOOILOVV UTMOTEAEGLATIKG TNV ATOAELL 06100, %

Ot Gvdpeg ybvouv octovv e otabepd pvud, Yopw oto 3% ndvo dcov apopd 1o
QAOLDOES 0GTOVV KOl Alyo HEYOADTEPO OGOV APOPA TO WAOEC 00TOVV. Ot YUVOIKES
apyiCovv va ybvovv pe puOuod yopw oto 1% ke ypdvo, TG0 Yo TO WWAOIEG 0GTO Kot
YL TO QAOIMOEG OCGTOVV KOl O PLOUOG AVTOG EMITOYVVETOL OPOUOTIKE UETA TNV
eupmvoravo. T'a tpla péypt entd ypdvior LETA TNV EUUNVOTOVGT], O HEGOG PLOUAG
AmMAELNG 00TOV glvar yevikd 3% kot pmopel vo @tacel péypt 8% oe meployég mov
etvar o1 oopvikol omdvovAol NG 6TOVOLAIKNG oTHANG. H andAeion ootov umopet va
Hewmoet 1o yovorkeio okeletod péypt 30% ota 20 ekatooTd PETE TV EUUNVOTOVGT.

Ot yuvaikeg €yovv emiong mpoPAnuata pe to acféotio. To amoppopodv Aydtepa
KOVOTOMTIKG ammd TOVG AVOPES KOl 1 TPOPN TOVG £ivol oyeddV TAVIOTE OTOYN OF
acPéotio. [ToAAég yuvaikeg, Taipvouy KAT® Amd TO GUVIGTMOWUEVO EMTPENTO OPLO TOV
800 mg v npépa, TpmOYovToS AMyoTEPO YOAOKTOKOUIKA TPoidvTa Tov gival TAOLGLA
o€ aoPéotio, Yo va unv moyaivovv. Evag €1dkog extipd 6t tor véa kopitoia mlavov
va maipvouv o Lol amd To enttpentd opio yuo epnfoug twv 1200 mg nuepnoiong kot
OTL 01 eVAIKEG Yuvaikes ocvveyilovv vo VTOKATOVOADOVOLV 0aGPRECTIO HEXPL TNV
eupmvomavor. Aeod to acPEcTio gival £va 0VGLOCTIKO GTOXEID BTNV 06TEOGVUVOEDT),
OVTEG Ol YOVOUKES UITOiVOLY GTNV EUUNVOTOVGT LE U0 0GTIKN Ao TOAD KAt omd To
YEVETIKO SUVOIKO TOVG, KAVOVTOS TNV EMTAYLVON TNG OTOAENG TOV 0GTOL OV EYEL
oyxéomn He v nAkia Kot To OA0 TOAD TEPIGCOTEPO KATOGTPETTIKT).

"Evog dAAog AOYog mov ot yuvaikeg givol mePIGOTEPO EMPPENEIG GTNV OGTEOTOPMO
EYel v KAvel HE TA Ol0TPOYOVa. Ymapyovv evdeielg, OTL TA  01GTPOYOVL
TPOGTATEVOVV TNV OCTIKN MHAla Kot axoun emiPpoaddvouv 10 puOud ™ OCTIKNG
ATOAELNG. TNV EUUNVOTOVGT], TO TOGH TOV OIGTPOYOV®V OV TAPAYOVTOL OO TIG TTLO
TOAMEG Yuvaikeg mEQTEL OEaUATIKA, TOUPOTL LITAPYOVY UEYAAES UTOMKES SLOUPOPES AT
yovaiko o€ yvvaiko, otV £KTaoT TG TTOoNS. ALTH 1 oeVvidlo TTOOT GLVOLETOL
oxedov pe PefotdTnTa PE TNV EMTOYVVOUEVY] OTMOAEW. OCTOV TOV YIVETOL OTIC
LETEUUNVOTOVGIOKES YuVOikeS. To YEYOVOg OTL 1| TPO EUUNVOTOVGLOKT OQPAIPECT) TV
®oOnk®V, o1 omoieg Tapdyovy To 0O1GTPOYOVH akoAovOEiTOL 1| 0GTEOTOP®OT, PaiveTal
va vrootnpiler avt) 1 oxéon. Ot mpo EUUNVOTAVGLOKES YUVOIKES, Ol omoieg givat
apnvoppoikéc Ppickovtol 6 HEYOADTEPO  KIVOLVO Yo TNV 0GTEOTOP®OT], TOL THAVO
opeidetal oto pEIOUEVO ETMIMEOD OIGTPOYOVOV KOl 1M TPOIUY EUEAVICT) TNG
0GTEOTOPWOTC. 2
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H ntdon ota eninedo tov 016Tpoyovev £yl amodelyfel Gav mTapdyovtos avVETapKoLg
anoppoenong acPeotiov otTic peteppnvonavctokéc. H 10éa 6tL ta younAd eminedo
oeTpoyoéveVv deyeipovv v anedevbépwon acfectiov and To 06TA, TPAYHA TOL
HEWOVEL TNV €KKPloM TNG TapaBopuovng, mn Omoio UEWMVEL TNV TOPOY®OYN TNG
oppovikng Prrapivng D and ta veppd, Tpaypo Tov £YEL Lo apVNTIKY EXIOPOCT TOV®
oTNV amoppoOenon tov acfectiov, eivan pa Bewpntikn aAvcida TV YEYOVOT®V TOL
dev €xetl amoderyBel TANPmG aAAE 1 AoYKn €ival TEGTIKY.

5.1.2 Kinpovopkoétnro

To 80% tng emrayvuvouevng Kopveaiog ootikng palog eEaptdrar and yovidlokd
aitia. Etval yvootd 01t vdpyovv 01KoyEVEIEG 0GTEOTOPMOTIKMOV acHevdV, Ympig va
€VPIOKETOL GLYKEKPEVT] TOOOAOYIKN] KOTAGTOON. XTI OIKOYEVEIEG OLTEG £)EL
dwmiotwbel N vmoapén 00TEOTOPOONG LETAED AdEPPOV, 1010iTEPA GE LOVOLLYWOTIKES
dtdvpeg. Emiong, avénuévn ocvyvémrta kotoypdtov otn pntépo mpodlabétel og
00GTEOTOPMTIKA Katdypoto otig Buyatépeg. [ovaikeg pe déppa avorytod ypdUOTOG,
EavBd poAld wotr yodovd pdtio, pe Aemty emdeppuida kot Alyo vmoddplo Aimog
AVATTOGCOVV GLYVA 06TEOTOPwot). To 1010 cvuPaivel e adHVATEG KO LIKPOCMOES
yovaikes. H yevetikn enidopaon 611]3\/ 0GTIKY] TUKVOTNTO eKQPALETOL TEPIGTOHTEPO TNV
TEPL0O0 TNG OKEAETIKNG OVATTTVENC.

Etvor yvootd 6t1 n emitevén g kopvoaiog ootikng pdloag Ppioketal katw amd
WOYLPN YEVETIKN €MOPOOT). L& UEAETN TOV €yve €EETACTNKE 1M GYECT TNG OGTIKNG
KATAoTAONG HETAED €PNPOV KOPITGLOV Kol TV 000 YOVEWV TOLG. Ta dedopEVa VNG
™G HeAétng €de1&av 0Tt 1 kopueaia ootikn pala, to péyedog TV 0GTAOV Kol 1| 0CTIKN
TOKVOTNTO OTIG VEEG YLVOUKEG, O&yoviar 1oyvpdTEPN EMOPOCN Omd YEVETIKEG
TANPoPOpies, Oyt HOvo amd TIg UNTEPEG, AL Kol omd TOvg VO Yyoveic. Xtnv 101
HEAETN eMioNG aVOPEPETAL OTL 1] YEVETIKN £KQPOOT TNG 0GTIKNG HAlag 0eomdlel kKatd
M PACT TOL GYNUATIGHLOD TV 0GTOV.

[Ipdoata, £xet yivel TOAAY cul{NTNoN GYETIKA HE TN GYECT TOAVUOPOIGLOL TOL
yovidiov Tov vrodoyéa ¢ Prrapivne D kon ¢ avémtuéng ooteondpwong. I'oveic kot
Todld Pe mpogyov yovidoro vmodoyéa Prrapiving D tomov BB €yovv yaunin ootk
TOKVOTNTO. 1 EMNPEACUEVOVS Proynukods ootikovg deikteg. Aviloya pe TOV
TOAVLOPPICUO TOL Yovidiov Tov vmodoyéa g Prrapivnig D eaivetor vmdpyet
avTioTOYYN KATAOTOCT GTOV VTOJ0YXEN TV OlGTPOYOV®V, OMOL Ol YLVOIKES LE
yovotumo C Bpébnie 0Tt £xovv YapmAdTepPn 0GTIKTY TUKVOTNTA.

5.1.3. ®vi] ko gOvikoTTO
AlGpopeg PEAETES JElYVOLV SLOPOPETIKT GLYVOTNTA ELPAVIONG TOV KATAYUATOV GTIC
dpopes Yemypapkés meployés. [a mapdostypa, ot kdtotkor g Bopeiag Apepikng,

™G Evpdnng kot g Zxoavowafiog Exovv peyaldtepn cuyvotnTo 6€ 0GTEOTOPWON GE
oY£0T LE TOVG KOTOIKOVG TOV TPITOL KOGLLOV.

52



H v g Notwg Agppikng, dtopo pe T YEPOTEPN OTPOPY|, HE TN YEPOTEPN
vyglovokn mepiBoilym otov KOGHO, glyav XAUNAOTEPT GLYVOTNTA KOTAYUAT®OV TOV
woyiov oe oyéon pe tovg mAnbvcuovg g Xovndiag, g [ovykosiaPiog ko g M.
Bpetaviag. IToAld vmavdmtuokto €6vn mov koTOKOULVTOL KATd TAEOYNQio omd
AEVKOVC KOl SMIGTOVOLY OTL 01 povpol Tapovotdlovy Hikpdtepo Kivovvo. Ot
KATOWKOL TV QVETTLYUEVOV YOPAOV £G0ovV TNV Tdom vo. {ouv TEPIocOTEPO KO 1|
0GTEOTOPMOT EKONAMDVEL TO CLUMTOMOTE NG otn Kkpn nmAkia. H wpdoinyn
LEYOA®MV TOCOTNTMV TPOTEIVNG Kot 0 KaO1oTIKOG TpOTOg (NG TOAADY ATOU®V GTIG
Bropmyovikég Kovavieg, UTopovV EMICNG VoL 00N YNCOLY GTNV DYNAITEPT GLYVOTNTA
0GTEOTOPWOTC.

5.1.4 L opotikog TOmog Kot fapog

O copatikog Tomog Kot BApog Tov capatog £xet detybel 6Tt mailovv onuaviikd poro
otov pulud g ooTikNg amwAelag. Ot ToyOOUPKEG YUVOIKES TPOGTATELOVTAL OO
ToyElo OOTIKN OMAOAEWD, GE GYECN UE TIS AdVVATES, PETA TV eppnvonavotn. Me
AEEN moyvoapkio Bewpodue dtopo e coPatiko Bapog peyaivtepo tov 10% amd 1o
10Wemoeg Papogc. To @owvopevo avtd eEnyeiton amd tO YEYOVOS OTL UEPOC TOV
EVOOYEVAV avOPOYOVDV TV emveppdiov petafoliletar oTov Mm®ON 1010 TPOg
olwotpoydva. Emopévog, o1 moaydoopKes UETEUUNVOTOVGLOKEG YOVOIKEG  EYovV
VYMAOTEPQ ETIMES A OIGTPOYOVOV OTd TIC ASVVATES.

H enidpaon g copatikig adpdvelog 6Ty 00TIKY OTOAELNL TOV TOPATNPEITAL, EYEL
deyBet Kupiwg oe dropa mov £xovv axwvnromomdei 1 {ovv kabiotikn (on). Ta dropa
aUTE  YOVOVV  OMUOVTIKEG TOGOTNTEG OOCTIKNG Malag, &wWwdTeEpA  pHETE TNV
euunvomovon. Ilepiocdtepo mposfairovion To KAT® AKpa, TOPE TO AVE, Kot
erdyota To Kpoavio. Akpoio, TOPAOELYLOTO 0GTEOMOP®ONG ond AKIVITOTOINGT £lvat
N TOPUTAN YO Kol O1 SOGTNUKEG TTNGELS.

Ta kovtd dtopa, emmALov, Exouv HKPO GKEAETO Kot AyOTEPT 0GTIKY HAlo TOV OVTO
onpaiver 01t £xovv peYdAo Kivouvo Yol TN UETEUUNVOTOVGLOKTY OTAOAED TOV O0GTOV
oL oLvodevEl TV MAkia. Ot woyOoaPKES YVVOIKEG TPOGTATEVOVTIOL OO ToyEin
OGTIKN OMAOAELD OE GYECT UE TIG adVVATEG PETA TNV eppunvomavon. To emmAéov Papog
deyelpel 10 oynuATIGHO 00TOL AdY® TOL avénuévov Aimovg mov tifetal oTo
oKeAETO.

5.1.5. Oppovikoi mapayovreg

Awtapoayéc omv oppovikn Aettovpyion odnyovv cuvibwg oe kabBvotépnomn g
OKEAETIKNG AVATTVENG KO TEAKA GTNV EMITEVEN YOUNAOD OVOGTILOTOC, OTMG eivar 1
eEMITTOON NG ALENTIKNG OPpUOVIG, O VTTOOVPEOEIOICUOG KOl O VEAVIKOG 81oc£5ﬁmg. Ot
JTOPOYES AVTEG GLVOIEVOVTOL OO YOLUNAT] KOPLPOAIK OGTIKN mncvétnw.3'4

2TovdoOTEPOS OPUOVIKOG TOPAYOVIOS Yoo TNV avENon NG Kopueaiog OGTIKNG
mokvOTNTOG fvar ot yevwntikég oppdvec. H vmapén vroyovadiopod 1 kabvotépnong
™G YOVadIKNG Aettovpyiag TG0 ota ayopla, OGO Kol 6T KOPitolo 0dNYel 6g YaunAn
Kopueaio 00TIKY TLKVOTNTA. AVOUoAieg TNG eppunvoppuciog oyetiCovial pe younAn
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KOpuQoiol OCTIKY] TUKVOTNTO. AUNVOPPOl. 1 OPOIOUNVOPOlD TOPATNPEITOL GE
Kopitol mov oabAovvior €vtova, TOL WACYOLV Amd Yuyoyevn avopeSio M
vrepnporaktivaipio. Mikpég mnuepnolec O00GES O1GTPOYOVAOV UE  VTOYOVOOIKA
KopiTolo BEATIOVOLV GNUAVTIKE TNV KOPLOAIK OGTIKT TUKVOTNTE TOVG.

Avaloyn onuaocio £0Vv 01 KUNGELS KOl 1 YOAOLYIOL YOVOIKAOV G€ kpY] nikia,
oradn oe pkpotepn tov 18 etdv. Avtibeta petd 1o 250 £10G TG NAMKiog 1 KOO
Kot 1 yohovyia goaivetor 6t fonBovv 61N dloTnpnon TS VYNANG KOPLOOING OGTIKNG
mokvotrog. Ot avEnuéveg  avlaykeg g  €ykbov  yuvaikag o€ acPéotio
avripetonilovtor kupiowg pe v evepyomoinon g ovvBeong g 1,25 dwdpolv-
Brrapivng D kot v avEnuévn eviepikn amoppodenon tov acPeotiov. [Hapd tadra, n
avénpévn TpocAnymn sivol amopaitntn otig £€yKvovs yovaikes. Katd tn didpketo g
yoAovyiog QoiveTal OTL apyIKA EMEPYETOL UioL OCTIKN ATMOAEW, KUPIOS GTOV OLYEVA
TOV UNpLaiov 0oToL, YWPIg OUMG TEMKE va emnpedlel TNV OGTIKY] TLKVOTNTO TNG
yovoikag.

Metd v euuUNVOTONGT 1) YOVOIKO YAVEL LGLOAOYIKG 06TOOV pe puBuod 0,5-1,5% 1o
rpovo. O puBudg avtde ivor ypNyopoOTEPOS TO TPOTO TEVTE UETEUUNVOTAVGLOKA
xPOVIO, aKOAOVOMG O UEIDVETOL TPOOOEVTIKA WEYXPL TO 150 UETEUUNVOTAVGLOKO
xpovo. Zuvbwg, N epunvonavcon mapovotdletar to 450-550 €tog ¢ nAkiog, oAAL
TPOOOEVTIKT] EAATTMOT TWV OLGTPOYOVDV £XEL apyicel apketd ypovia mpwv. [Ipdwpn
Bewpeitor  gpuunvomavon mov gpeaviletor mpo tov 4000 €tovg g Comg. Xe
YEPOVPYIKN EUUNVOTOVGT], ONACOT OTNV ®oBnkeKTOU], 0 PLOUOS ATMOAELNS OGTOV
etvan peyaddtepog, ondte amotteital oppoviky Bepaneio VIOKATAGTAGNC.

O AOyog G eMBETIKOTNTOG TOV OCTEOKANGTAOV UETO TNV EUPNVOTOVOTN givar 1M
avénuévn Tapaymyn KLToKvav ond toug ooteoPrdocteg. Paiveron OTL M €kkpiom
KUTOKWVOV otV gEatopikevetor  Kou  €tor poévo to 20% mepimov  tov
LETEUUNVOTOVCIOKADV YOVOUK®OV yopaktnpilovior omd avénuévn 0CTIKN OmmAELD,
nap' OA0 mOv OAEG Ol UETEUUNVOTAVGIOKES YULVOIKES TAPOLGLALOVY HETH TNV
EUUNVOTOVOT) TOPEUPEPT] GYEOOV YOUNAE ETTITEOO OLGTPOYOVDV.™

5.2. lleprfairovtikoi Tapdyovreg

5.2.1. Awatpoon

H odwrpopn oe acPéotio katd tnv modikn kor v epnPikn niwkio moilovv
KEPAAALDOON POAO GTNV OVATTLEN TG KOPLPAING OCTIKNG TUKVOTNTOC. AVTO QaiveTol
and TPpoomTikEg uHeAéTeg oe kopitow 14 etmv, Omov dwTpoen TAOVCIN GE
YOAOKTOKOUIKA TPoiovTo avénce onpavtikd 1o 0etikd 1oolvylo acPectiov Kot petd
TN GLUTANPWOGON dVO ETOV TPOKAAEGE CNUAVTIKTY adENON TG 00TIKNG TukvotnTog. H
BeTikn emidpaomn ™ VYNNG TpdsAnyns acPectiov cuveyiletar kab' OAn T ddpkela
™m¢ snirguéng NG KOPLPAING OCTIKAG TUKVOTNTOS TOVANYIOTOV HEYPL TO 250 £T0C TNG
niwiog.



H avénuévn mpdoinyn acfeotiov oty maidikn kot epnPikn nikio d1evkoAvvETOL
aro v 1,25 dwopou- Prrapivn D, evd cuyypdveg katd TG @AcES ™G Toyeiog
00TIKNG avamtuéng mepropileTon M amékkpion tov acPectiov amd Tovg vePpovg.
INUOVTIKNG onuaciog givol eniong n TocOTNTA YAMPLOVYXOL VATPIOL OV TAipPVEL TO
mondi. ‘Exer Bpebel 6t1 to vhTpro tov ovpwv gival €vag amd TOVG GToLOAIOTEPOVG
napdyovteg puduong tov amofaiidpevov acPectiov amd to ovpa. Emopévog, katd
™V EPIOO0 NG OKEAETIKNG OVATTLENG, YOUNAN TpOoANYM acPectiov Kot LYNAY
anékkplon acfectiov amd to 00pa, M omoia eVicYLETAL amd ALENUEVT TPOGANYN
YAOPLOVYOL VaTPiov, 00MYeEl TEMKE OE HEIMON NG EMTLYYXOVOUEVIG KOPLOOIOG
OGTIKIG TUKVOTNTOC.

Avtifeta, n onuacio g VYNANg TpocAnyng acPectiov eivol TEPOPIGUEVT] OTIG
VEOAOUTEG MAIKIEG OV KOl OOMIGTAOVOLY YOUNAY CLYVOTNTO TOV KOTOYLAT®V TOL
wylov og dtopo mov o€ OAn Tovg T oY mpoocropPdvouv VYNAEG TOGOTNTEG
YOAOKTOKOUIKAOV Tpoidovtwv. H cvviotdpevn muepnola tpécAnym acPectiov dgv
StpEPEL LETAED OVOPADV KOL YUVOLKADV.

2m owot) dwrpoen mailer emiong onuaviikd pOAO M EMAPKNG TPOCANYN NG
Brrapivne D. Ztig ovvnbeig ovvOnkeg éva mondl umopel va cvvBéoel v amapaitn
Brrapivn D3 and v €kBeon| tov otov fAlo. Emoyloxéc petaforés tov emmédmv g
25 dwdpoku- Prrapivng D3 mpokarovv emiong petaforés TV EMIESOV NG
napafoppuovng. Ot SaKVUAVOELS aVTES £ivol EUPAVESTEPEG GE YMOPES HE UIKPN
nAoedavela, dev givor OpmG mopdEevo va avagEpovpe OTL OLOTLYMG KOl GTNV
NAMOAOLGTN TATPION LOG TOLSGL OCTIKMOV TEPLOYDV OEV EKTIOEVTOL OPKETA GTOV A0,
E101KA TOVG YEWUEPIVOVG UNVEG.

O dwnnrikég avaykeg oe Prrapivn D eEatopkedovion avdioya pe v wkovotnto
amoppoéenong ¢ Prrapivng D and 11g TpoPég, TV MAKloKN okTivoPoAia, ™
YE@YPOPIKN TEPLOYN KOL TNV TEPLEKTIKOTNTA TNG HeAavivng oto dépua. Eropévmg pua
dtota ety o€ acPEcTIo Kot Enauivn D xaBng ko 1 dvoaveéio 610 yara avEdvouv
TOV KIvOUVO Y10 0GTEOTOPWGT).

5.2.2. ®vown aoknon

H oA xwntikn Aettovpyio. TOL  OVOTTUGGOUEVOL GKEAETOD TPOGPEPEL TO
arapoitnro unyavikd epebicpata otov ootikd petafoiopd. Mo peyddn cepd and
peAéteg oe aBANTEC aALG Kot o€ KaBNUEPIVA 0ICKOVIEVOLG VEOUG £xel Ogilel T BeTikn
EMIOPAON TNG AOKNOMG GTNV EMITEVEN TNG KOPLPATNG OCTIKNG TUKVOTNTOG GE O1APOPES
nePLOYES TOL okeAeToV. H evepyetikn emidpoon g doknong ommv avénon g
OCTIKNG TUKVOTNTOG UTopel Vo cuve iobel Kol LETA TO TEAOG CKEAETIKNG OVATTLENG,
péypt to 300 €10 T nAkiag. H avénon eivan evrovotepn 0tav yivetal cuvovacurog
apong Papav kot agpofikng youvaotikng. Oco avédavetar n katavdiwon Oeppidmv
ot 0evTEPN KO tgiﬂ] dekaetio g {oNg OGO MTLYYXAVETOL VYNAOTEPN KOpLPOia,
0GTIKT TUKVOTNTA.

‘Evoc oyedoopnoc abAntikov dpastnplotitov katd v mepiodo g avamtuéng
npénel va meptlopPaverl o akdAovBo. Xtnv modikn nikio wpénet va divoviot 6To
mondi ToAAEG evkapieg yia Toyviol, Katd tpotipunon oto Yradpo. Me tov tpdmo avtd
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N evon &xel TPOPAEYEL VO TPOGOPUOGEL TIC VEVPOUVIKEG KOl OKEAETIKEG AEITOLPYIEG
oTIg amotoels g eviAkng (one. Metd to 100 étog Ko péypt v mpipavorn tov
HVOGKEAETIKOD GLOTNHOTOG, KAAVTEPT] Aok o™ glval ot afAnTiKég dpactnprotres. H
doxnomn ot KaAd etvor va yivetol pe aBATPIKN KO TPOTOVITIKY TopoKoAOLON o).
Koatd v tpitn dekaetio g (N ovviotdtor AoKNnon TovAdylotov €51 mpav
efdopadiaia oe yopvaotipo. H onuepiv aotikn {on tov nepiocotépwv EAAMvov
EMPAALEL T GLOTNUATIKY (GOKNOT, TOV TPEMEL v cvveyiletor Kol TG EMOUEVES
OEKOETIEG.

H enidpaon ¢ coUOTIKNG AOPAVEWNG OTNV OCTIKN OTMOAEW TOVL TOPATNPEiTOL
HETEUUNVOTIOVGIOKE £xel OeyBel kupimg oe dtopa mov €xovv akivnromomBOet 1 {ovv
kabiotikn] {on. Kvplog tpooPdiiovtal ta kdtm dkpa mopd to Gve akpa, dniodn 1
0O0TIKN Oam®Ag &lvar avtiotpopa avdioyn mpog ™ Papvtnra. Avtifeta, 1
ovoTnHatTiKy Goknon Ponbd otV avacTOA TNG OCTIKNG OMOAEWS, WOiMG UE
TPOYPAUUOTO OVOY®ONG Popdv. Xe UETEUUNVOTOVCIOKES YUVOUKEG 1| OpACT OLTH
elvar  peyoAdbtepn OTOV GLVOOELETOL OO OPUOVIKY] VTOKOTACTACY] Kol ETOPKN
npdsANY”N acPectiov.

5.2.3. Kénviopo,

To kédmvicpo Kot HEAGTo 1 KOTAYpNon Komvicpoatog, dniadn mepiocodtepo omd 20
Tolyapa kodnuepwvd, mpoodlabitel oe 0oteomOpmon. Avtd mBavov opeidetal GTo
yeyovog OTL Ol KAmVIoTPlEG €lval HIKPOTEPOV COUATIKOV PApovg, £yovv vmpitepa
gupmvomavo, Kotoforilovv ypnyopdtepa to e£®YEVMOG XOPNYOVUEVE O1GTPOYOVA.
EmnAéov, avapépetor n 1ok dpdon Tov Kamviopotog otovg ooteoPrdctes. Ot
yovaikeg mov Kamvilouv mePLecOTEPO amd £va TOKETO TNV NUéPa, £0e1Ee OTL £xovv
YOUNAOTEPO KUKAOPOPOVUVTIO GTO OO O10TPOYOVA KOl 1 OVETAPKELD OlGTPOYOV®V
etvat 0oQoA®G Evag PeydAog Tapdyovtag Kivohvov GTIV 0GTEOTOPMON).

Emopévmg, o Kivouvog eLeavions 0oTeomopmong eivatl avEnUévog 6ToVG KAMVIGTES,
1060 OTIg Yuvaikes 660 Kot 6Tovg Avopes. To wdmviopo ov&dvel Tov kivouvo yua
pvookeretikd mpofAnuota. H vicotivn dtaond to apo@opa ayyeio kot avtd pmopet
va odnyel og ootikn anmAiea. H ékBeon, emmdéov, Tov ooteofAact®V 0N ViKOTivy
eMPPadOVEL  TO  KLTTOPIKO TOALOTAOCIAGUO KOl UEIDVEL TNV  TOPOY®YN
Kokkayévou.?"lo'gs

5.2.4. AlAxooOA

H ovénuévn mpoécAnyn owvomveuLpotmd®v mToTtdv givol €vag oMUavTiKog Adyog
TPOKANGONG O00TEOTMOPWONG, EWIKOTEPO O©TOVG Gvopes. H  ypodvia  katdypnon
OWOTVELUATM®ODV TOTOV GUVOJEVETAL GLYVA OO 0GTEOTOPWST TOGO GTOVG GVOPEC,
000 Kol G€ VEEG TPOEUUNVOTOVGIOKES Yuvaikes. H dpdorn tov owvomvevpatog otov
00TIKO petafoMcopd ogeiletor otV enidpact Tov otov petaforopd g Prrapivng D
N otV dpeon tolikn ENIOPACT] TOL GTA OGTEOKVTTAPA, WOLUTEPO GTOVS 0GTEOPAACTES.
EmumAéov 10 aAKOOA peudvel TNV amoppdENon Tov aGPECTION 0md TO £VIEPO Kol £XEL
APVNTIKY ETOPACT GTNV OKEPAOTNTO TOV OGTOV. 44
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5.2.5 Kag€ivn

H xotdypnon xoapé kot toayov mpokaAovv acPectiovpia kot Ponbodv otnv
avamtuén apvntikov ioolvyiov acfeotiov Kot emopévmg ooteondpwons. Kdavovrog
Katdypnon xoeeivng, yivetor peyoddtepn M avadoyio TOV ameEKKPIVETOL GTAL 0VPO,
oL onpaivel 6Tt Arydtepo amoppodtal omd to 0otd. Ta aviidéva, mov TepiEyovv
apyilo Bpédnkav eniong va eumodilovv v amoppdEncn Tov acsBscriov.lo'Sz

5.3. Dappoka Kol VOS|aTO,

5.3.1. ®appoxa

Moakpoypdévia  ANYn  KOPTIKOGTEPOEWADV  QPUPUAK®V, SOLPNTIK®OV, MmIOPivNg
AVTIETANTTIKOV Kol Oupeogdikng opudvng mpokaiel {nud ota ootd. H Anym
SPOP®V POPULOKEVTIKAOV OVCIOV UTopel va avénoet v anmdAeio acfectiov and ta
o0pa, Vo LEIDGEL TV AToppOPN oY TOL 0oPeSTion amd TO £VIEPO KOl VO ALENCEL TNV
amodounon  KoAlayévov oto ootd. AAlec mAAL ovoieg mopepPaivovv  oTo
petafolopd g Prrapivng D dilog tor avTIEMANTTIKA QAPLOKD, TPOKAADVTOS £TGL
0GTEOOANKICL.

H Mym xoptildvng petdvel v amoppdenon acPectiov amd 1o EVviepo, ALEAVEL TNV
AMEKKPLOT TOL Ao T 0Vpa, avacsTEALEL TN dpdon ¢ Prrapivng D kot mepropilet
ovvBeon Tov KOAOYOVOV, TO OTOl0 EMMALOV KATUGTPEPEL. AAAO QAPLOKO TOV
TPOKOAOVV octeomdpwon eivar m mmapivn, To avtidévo kor to Bupeogtdikd
okevdopoto. H dmapEn toikov adevopotog tov Bupeoeidols, 0w kot 1 Aym
VYNAGV d0cemv Bupo&ivng, 0dnyel GYedOV TAVTOTE GE 0GTEOTOPMO).

Ta avriemAnmkd edppoko Kot €WKOTEPO To. TOPdy®Yo NG GovuvToivng elvat
YVootd o0t moapepPaivovv oto petafoiond ¢ Prrapivnig D ko mpoxaAovv
payrticud 1M ooteoparokio. Emopéveg, O6Aa ta dtopo mov vmoPdAiovion og
cucrnuatm’% avtiemAnntiky Oepancio mpémer va AapuPavovy  GUUTANPOUOATIKA
Brrapivy D.12

H yopnynon Bupeoctdikdv okevacspdtov givar cuviong aitio osteondpwong. ' tov
AOYO avTO TIPETEL VO EAEYYETOL 1] OGTIKT TUKVOTNTO 06OEVOV TOV TaipvoLvVy eml ypoOVIa
Bupeocdd okevdopata. H yopnynomn axdpa Kot guoIoAoyiKav 06cewv Bupo&ivng
elvarl og B€om va TPOKAAEGEL ONUAVTIKY UElWON TNG 00TIKNG TukvoTnTag. Metd v
eUUMVOTOOT T0 TTPOPANUa yivetar o&vtepo Adym TG cOyxpovng amovciog Twv
010TPOYOVMV. Xe TEPIMTOON BVPEOEIOEKTOUNG 1 KOTACTOON EMOEWVAOVETOL OO TN
LYoV EALEYT EKKPLOTG TNG EVOOYEVOLG KOAGLTOVIVIG.

H yopnynon vynAdv d6cemv Bupolivng odnyel oyeddv mhviote G€ 0GTEOMOPWON).
Emopévmg evdsikvotor taxtikdg éreyxog g Bupeocidikng Aettovpyiog oe acOeveig
nmov maipvouv Bupeocdkd okevdopato, kaBmg emiong HETPNON TNG OGTIKNG
TUKVOTNTOG KO TOV PloynUikadv dekTtav. Xe acbeveic mov amoteitar Aqym Bupo&iving
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OUVIOTATOL T CLYYPOVI] YOPNYNON OVTIOGTEOAVTIK®V QUPUAK®OV OTMC &lvorl M
KoActtovivn.

H pokpoypovn yopiynon aviummnkikov @oppdkov, kupiowg g mmopivng,
AVOQEPETOL GOV OiTI0 TPOKANGNG OGTEOTMOPOTIKOV Katoypdtwv. H 1otokdtrmon
EMEWON OLVOOEVETAL OO  £KKPIOT MTOPivng, OTOUIVIG KOl TTPOGTAYAQVIVMV
Bewpeiton emiong cav aitio TpdKAnong ocsrson(’)pomng.l '

5.3.2. Noonpota,

Yrdpyovv voorjpato mov amotelobv mapdyovieg Kvdvvou Kot oyetilovion pe tnv
eueavion  ooteomdpmong.  Evdewktikd  avapépovion o vmoBuvpeosdiopdg, o
vrepbupeocidiopde, to ovvdpopo Cushing, n pevpotoedng apbpitida, 0 GOKYOPMOONG
dwpn g tomov I ko n yoyoyevng avopeéio. EmmAéov ta veorlaopata, 0nwg eivar to
HOEA®UO, 1M MTOTIKN  OVETAPKEW, T XPOVIL  VEQPIKN  OVEWOPKELL, M
VREPTAOLOKTIVOLLLID, TO CUVOPOHO TUMMEr Kol 1 OTEANG OGTEOYEVEGT OTOTEAOVV
TOPBEYOVTEG KIVOUVOD Y10, OGTEOTOPWGT).

H yuyoyevng avopeéia sivon pia Bacikn artia avémtuéng ooteondpwong Le Wdwaitepn
TPOGPROAN TOL PAOLOA0VLE 06ToV. Enetdn n mabnon avt avantdcseton Kupiwg otnv
mEPlodo TG eMTEVENC NG KOPLPOIOG OCTIKNG TLKVOTNTOS, VLRAPYEL ALENUEVOG
KIvOLVOG ELEAVIONG KaTAYILATOV Kot LETA TN SOPOOT TG AVOPEKTIKNG TafNCEMG.

O woovAvoeEopTtdpeVog OaPNTNG GLVOOEVETAL OO OGTEOTOPMOY|, EVA GOV
TOPOTNPEITAL 0GTEOTOP®OT], GTOV Un tvoovAvoegaptapevo dwpnm. Ildvimg, o
dwfntng dev  av&dver onuavTiKGd TOV  KIVOUVO  EUQAVIONG  OGTEOTOPWOTIKMV
KATOYLATOV, Top’ OAO TOL KOTOMELEL ONUAVTIKA TV 0GTEOPANCTIKY dpOGTNPLOTNTO.
BpéOnike 611 0 dtafrjtng tomov 11 &yt pévo dev mpémet va Bewpeitar cov Tpodadectkdc
TOPAYOVTAG 0GTEOTOPWOONGS, OAAG OTL avtiBeta, TOaVOV TPooTATEDEL IO TNV OCTIKN
anoAieto. H Betikn enidpaon tov dwfnrn tomov Il oty ootk pdlo, mpénet va
AmOdIOETOL OTO PEYAAVTEPO GOUATIKO PAPOC TV OTON®Y VTV, KaODg eniong 6tov
woovAvoeldn avéntikd tapdyovta (IGF-I1) mov vdpyel oe peydleg GLYKEVIPOGELS
OTO ATOLLOL OV TAL.

Kdamolor dAAot mapdyovieg mov €yovv evoyomoinbel yu tov Kivouvo gUEAEVIoNG
00TEONOPOONG €lvarl ta TPOWPA Todd pe yapunAd Pdpog yévvnmong mov Eyouvv
YOUNAOTEPT O0GTIKY HAlo amd TV avouevopevn, N éAlenym ékbeong oto NAoKd emg
pe ovvénela v EAAelyn Prrapivng D, kaBdg kot ot yeipovpyikés eneufaoelg Ommg
elval 1 YOO TPEKTOUN KOl 1] LOGTEKTOWUN).
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poinyn ¢ o6TEOTOP MGG

6.1.I1poinyn TG 06TEOTOPMONG

H avtipetdmon tov ooteonevikdv voonpdtov mpénet va otnpiletat otnv akpipnig
eviomion ¢ 7mafoyEVEIDG TOL  OGTEOMEVIKOL VOGNUOTOG, OTN  KOTACTP®ON
OepUTEVTIKNG GTPATNYIKNG KOL GTNV EMAVEKTIUNGN NG Topeiag ¢ Bepamneiog Kot
avampocappoyn g Bepaneiog.

Nupepa, n TpdANYN ™G ooteondpmong Bewpeiton OTL TPEMEL va EMOUOKETAL OGO TO
duvatdv vopitepa. Me tn Aoyikn avt oTdNmoTe Umopel voL GUUPBAAAEL GTNV ATOPLYY|
HEALOVTIKOV OGTEOTOPMTIKOV KATOyUdTOV &lvar  dwitepa  emBountod. ‘Erot,
EMOUDKETOL PEATIGTONOINGN NG KOPLPAING OGTIKNG TLKVOTNTOG, KaBLoTEPNON Kot
eloyloTomoinon NG UETEUUNVOTOLGLOKNG  OCTIKNG  OMMAENG KOU  OITOQUYN
OTOLOVONTTOTE TTAPAYOVTA TOL TTPOOLOBETEL G KOTAYHATA otV TpiTn NAkio, Kupimg
TOV TTOcEMV. Avtiotoleg &ivar ot apxég mov Omovv TNV TPOANYTN NG
0GTEOTOPWOTC.

O mpoTapyKoOg 6T0Y0G KAOE OVTIOGTEOTOPMTIKNG TapEUPacng etvor n TpOANYT TV
Katoypatov oe acleveig mov dev Exovv akoOun vVrooTtel KATOyHo 1 N TPOANYN NG
1poddov TG TabNoNg o acbeveilg mov £yovv NN vrootel avaitio kataypo. To €1d0g
TPOANYNG 0moPocileTol ovaAoya e TO GTASIO TOV PUVGIKOV 1GTOPIKOV TNG TAONoNg
Katdé to onoio mpaypotonoteiton | Tapéppaoct. H tpotofddua mpdinyn ansvbioveran
o€ ATOpO TOL OV TAPOVSIALOVY EVOEIEEIS TG TAONONG, LEIDVOVTOG TOVE TAPAYOVTES
Kvovvov ¢ mabnong. H odevtepofdOuia mpoAnyn amevBbveton ota dropa TtV
omoiwv 1 mabnon eivor SvVNTIKE AvACTPEYIUN Kol 1| TPO0OOG TNG ool UTopel va
pewdel pe mv Aqun pétpov. H tprrofdbuio mpéAnym amguBovetor oto dtopa pe
gykateotnuévn mébnon, ota omoia N mapéuPacn umopel vo TEPLOPIGEL TN GLVOSO
avampic | v mpdodo g vOcov. v mpdén, m TprtoPdOue TpoAnY” eivon
CLUVAVLUN TNG OVTILETDOTIONG TNG ndﬁncng.37

6.1.1. IlpoToyeviig TpoAYN

2V TPOTOYEVY] TPOANYN TNG OGTEOTOPMOONG £PapUOovTaL HETPO TOV £YOVV MG
oTOYO TNV €E0VOETEPMOT] TWV TPOTOTOMGIUMOV TOPAYOVI®V KIVOOVOL, OGTE VO PNV
emuponel 1 avdmtuén ™G VOGoVL. XTOVG GTOYOLG TNG MPMOTOYEVOLS TPOANYNG
TePOUPAVETOL I ATTOKTNGN TOV UEYIGTOL OLVATOD EMTEOOV TNG KOPVPOING OGTIKNG
pélag péxpt v nAkio tov 25 eTdv Kot 1 S1aTHPNoN TG KATE TNV NAIKLOKT Tepiodo
tov 24-45 g1ov kobmg, emiong, N AIOTOTOINGT TNG OCTIKNG OTMOAEWNG UETO TNV
niio Tov 45 eToVv.

H mpotoyevic mpdinym otoxeder ommv emitevén 660 10 dvvatdv LYNAOTEPNG
KOPLOOIOG OCTIKNG TUKVOTNTOS, KOODG ETIONG GTNV QmOPLYN TOPAUOPPOCEDY TOV
OKEAETOV KATA TNV TEPIOO0 NG OKEAETIKNG avATTTLENG, TOV GTO0 PEAAOV pmopel va
avénfoovv 1ov kivovvo maboAoywmv xoataypdtov. H mpoinym g HEAAOVTIKNG
0GTEONOPOONG TPEMEL TEPICCOTEPO VO EVIATIKOMOEITOL G Toudld pe ovénuévo
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Kivduvo OTt®C Yo TapAdeLypa 11 KANpovoukn mtpodtdbeon. 1o péAlov, avutd icwg vo
elvat EVKOAOTEPO LLE TOV TPOGOLOPIGHUO OPIGUEVOV OEIKTMV OTMG TOL TOAVLOPPIGLOD
oV Yovidiov Tov vodoyéa g Prrapiving D, kupiog dpmg pe v dueon dopbwon g
YOLUNAOTEPNC OO TN GLVIGTAOUEVT] NUEPNGLOG TPOANYNG AGPECTIOV.

[No v enitevén tov otdywv avtdv OBa mpémel, AouPdvoviag vVIOYN TOLG
TPOTOTOUCIUOVS  TOPAYOVTEG KIVOUVOL Yo TNV OCTEOTOP®OT], OAAL KOl TOUG
UNXOVIGUOVG HE TOVLG OTOIOVG OVOTTOGGETOL 1 VOGOG, 1 OTIPOTINYIKN Yo TNV
TPOTOYEVH] TPOANYN TNG 00TEOMOP®ONG va epapuoleton oe gvpeia KApoka, vo
apyiler oamd v moudkn kot NPk nAkio kot va mepAapuPavel v Kobnuepvn
MY HE TNV TPOOY| TNG ATOPAiTNTNG LE TO GVAO Kot TNV NAKia 10cOTNTAS AGPECTION
kot PBrrapivng D. H mpdinym Ba mpémer va mephapfavel, emmAéov, TpOyPOLLLLOL
OOUOTIKNG GoKNnomg, pOOUION NG OVETAPKENS TOV OIGTPOYOVAOV GE TEPUTTOCELS
TPOWPNG EUUNVOTOVONG 1 TOPATEVOUEVIC AUNVOPPOLAG, OLOTHPNOT] TOV KOVOVIKOV
ocOUATIKOV Papovg KaODC Kol SOKOM) TOL KOTVICUOTOS KOl Omo@LYN UEYAANG
KOTOVAAWGNG OVOTVELLATMODV TOTMOV.

e modnoelg mov emiPaiietor  Ayn koptilovng, Ba mpémet pe Pdon Tig 0dnyieg Tov
Oepdmoviog wtpov 1O EApPUHOKO aLTO vo AauPdvetor av elval EmMTPENTO, OTN
pkpdtepn dvvartn do6om Kot ThvTemg Oyl mave amd to 7,5 Mg mpedviCoAovng
nuepnoing. Av ypewaletor peyoddtepn o06om, 101e Bor mpémer va AouPdveron
napdAinia acBéotio kot Prrapivn D pe Pdon tig odnyieg tov Bgpdmovtog wTpov.
EmmAéov, pe Bdon g pérpnong g 0oTIKNG TukvoTNTag Bar Kpivel av oTo mTopomdve
TPOMTTIKE pétpa xpetdleTon Kot 1 TPOGHNKN OVTIOGTEOTOPOTIKMOV (UPUAK®Y TOV
OVOOGTEAALOLV TNV OGTIKY] OITOPPOPNON).

O nuepnoteg avaykeg o€ acPEoTio £govv vmoloyiotel Ot givan epimov Lypappdpilo
Yoo Todld péYPL OEKO. ETMV KOl Yol AVTpeS HEXPL 65 gtdv, evd eivan mepimov 1,5
YPOUUAPLO Yo EPTIBOVGS, YOVOIKES OAMV TOV NAMKI®V Kol AVTPES aved TV 65 gtdv. Ot
nuepnoleg avdykeg oe Prrapivn D etvan 400-800 diebveic povddeg. To acPéortio
AopPavetar kvpiowg pe o yohoktopukd mpoidvta. Emopévog, sivoar ypnowyo va
avaeepBel n mEPLEKTIKOTNTA G AOPECTIO avE KIAO YOAUKTOUKOD TPOidvVToc: YOAQ
ayehadag 1,2 ypappdpia ovd kihd, yaia mpoPeo 2,1 ypappdpia, yeovptt 1,7
ypapudpe , topt eéta S ypappdpro ko topi kitpivo 10-12 ypappdpio avéd KiAo.
Ext6¢ and ta yorlaktopkd mpoidvta kKaAég mnyéc acPeotiov eivar Ta yéplo kot to
petaAlkd vepd, evd n €kbeon otnv nAklokn oktvoPoAia, To EUTAOLTICUEVO GE
Brrapivn D yohoxtopukd mpoidvro kot T TOd WAPLL AmOTEAOVV KOAEG TNYEC
Brrapivng D.

To mpoypappe copatikng acknong Ba npénet va epapudletal cvompotikd yuo 3-4
opeg kbBe gfdopdda kot vo TEPIAAUPAVEL OCKNOCELS TOV EKTEAOVVTOL VIO TNV
enidpaomn g Papvtnroc. Tétoleg aoknoelg elvar Yo TapAdEYHO TO TEPTATNLLA, TO
ereyxouevo TpEELo, To TEVIG, TO avePokatéfacio okdAag Kol 0 yopdc.
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6.1.2. Agvtepoyeviic TpoOAYN

Metd v emitevén g Kopveaiag OCTIKNG TukvotnTag opyiler ocvviopo 1
TPOOOEVTIKY] OGTIKY ATADAELD, 1) OTOIM OTIS YUVAIKES EMIGNUOTOLEITAL LE TNV EKTTMOT)
TOV YOVAd®wV, dNANON TNV EUUNVOTOVGCT). TNV Kpiotun ovt) mepiodo g {ong g
yovaikog elvar amapoitnn 1 £ykaipn SeLTEPOYEVIC TPOANY).

H dgvtepoyevic mpdinym g oote0mdpmong teptlapfavel pétpa, mov epapuolovrol
otav €xovv EEKIVIGEL 01 VOGOYOVOL TOHOYEVETIKOL UNYOVIGHOT, KOl GTOYXEVEL TPDOTOV,
OTNV TPOCLUTTOUATIKY] Oldyveor, Ooniadn ot Oldyveoon g VvOcov Tpw
TOPOVCIACEL TO COUTTOUO TOV £ivon TO Katoypo, 0evteEPOV, otnV eE0VOETEPMOT TOV
TPOTOTOMGIU®OV  TAPUYOVI®V KIVODVOL Y10 OCTEOMOPM®ON KOl TPiTov, OTN un
EUPAVION TOV KAVIK®OV EKONADGEDV TNG ndﬁncng.zg

Eneidn n mpdopn eppunvomovon gival o omovdatdtepog mpodiabesikdg mapdyoviag,
TPOANYN amorteiton GuVNO®G GTIC Yuvaikeg VTG, Kot LAAGTA LEGO GTO TPMOTO TEVTE
LETEUUNVOTOVGLOKE YpOvia. Me T duvaTdTNTO AVEVPESTG TOV YUVALKMV TOV YAVOLV
OGTIKT TUKVOTNTO LE AVENUEVO aplOuo, 1 EVOEIEN TPOANYNG EMEKTEIVETAL YEVIKOTEPQL
OTIG YOVOIKES OVTEG, AOYETA AV £XOVV TPOWPY EUUNVOTAVGCT 1] ®OONKEKTO ;,Lﬁ.3

"Evag tpoOmog avedpeons TV YOVOIKAOV oV YPELALETOL VO KAVOVY TPOANTTIKY Oywyn
00TEOTOPMONG €ival 0 €ENG: KaTd TNV GUECT UETEUUNVOTAVGLOKT TEPI000, dNANOT
petd tovg €51 punveg omd v teEAevtoio punvOppota, OAEC Ol YuVOIKEG TPEMEL VL
Kévovv PETPMNOM TNG OCTIKNG TOVS TLKVOTNTOG ME o omd TG uebodd0vg 0GTIKNG
TUKVOUETPLOC.

Emopévog, mpoimdBeon odevtepoyevodc mPOANYNG NG OCTEOMOPMONG &ivar va,
dyvmotel 11 vOGOG 6 TPOKOTAYLATIKO GTAOW0, TPAYLO TTOL ival EQIKTO, 0TS NOM
ava@épinke pe TN PETPNON NG OCTIKNG TLKVOTNTAG KOl €POGOV TNPOVVIOL Ol
evoeiEelg v ) ypnowonoinon mg. Ta pétpa yu ™ dgvtEPOYEV TPOANYN NG
0GTEOTOPWOOTNG EUTMIMTOVY GE EKEIVOL TTOL YPNGUYLOTOLOVVTOL Yo TN BEPATEVTIKNY TNG
avtipetonion. Eivor emopévog avtovonto 0Tl 0 oxedOCUOS Kol 1) EQUPUOYN T®V
HETP®V  OEVTEPOYEVOVG TPOANYNG Yoo TV ooteondpwon Kabopiloviar amd 10
Oepdmovta 1atpd pe Paom ta cvykeKpEVO KAVIKA dedopéva KaOe acﬁsvm’)g.zg

O oxomdg TG TPOANTTIKNG aywyns elvar 1 otabepomoinon tov pvOuod eAdTT®ONG
NG OOCTIKNG TUKVOTNTOG 1| £6TM Y10, LKPO YPOVIKO OLAGTNUO OVOKOTN TNG OGTIKNG
anoiswog. H dgvtepoyeving mpdinymn g ooteomdpwonsg umopel v yiver pe v
THPNON TG AKOAOLONG GTPATNYIKNC.

Apywd m Bepoameion LTOKATAGTAONG HE OIGTPOYOVOA OTIS YUVOIKEG HE TPOMPN
euunvomovon. H avaostoA] tg 0CTIKNG OTMOAENG HE TN YOPNYNON GLVOLAGLOV
015 TPOYOVOV-TIPOYECTOYOVOV EMTUYYAVETOL £6T® KOt av 1 €vopén TG TPOANTTIKNG
Oepamneiog yiver petd to éxto amd v epunvoravon £roc. [pénet, mdvrmg, va tovicOel
omv acBevi mov apyilel mpoinmtikn Bepameio pe 016TPOYOHVA KOl TPOYEGTAYOVA OTL
n Oepaneio Oa dwupkécel mévie TovAdyoTov ypoévia, yopig olakonr). Mdvo pe tov
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oMo avtd ovouéveton Eva BeTikd amotéAespa, ONAad pelwon TOv HUEALOVTIKOV
KIVOUVOL Y10l ELPAVICT] OCTEOTOPOTIKAOV KOTOYLATOV.

211 GLVEYELD 1] AVOKOTN TNG OCTIKNG OMMAELNS LE PVIKOVG WYEKOAGULOVS KAAGITOVIVIG.
Ye mepintoon Toyelog OCTIKNG OMMOAENG TO TPAOTO UETEUUNVOTAVGLOKA YPOVLa,
amorteitor pio €vTovn avtiooteokAooTikn aymyn. H koActtovivn avactédder v
0OTIKN Om®AED Kot odNyel oe pkpov Pabpov avénon g ootikhg mukvotntoag. H
nponmtiky Oeponeio pe KaAottovivn evooppvikd, map’ OA0 Tov TPEmel va Bewpeitan
oav evaAllakTikn Oepameion oe advvapio AMyng owotpoydvev, eivar cuvibwg 1M
Oepaneion emAoyng, AOY® NG MTOYNG CLUUOPO®MONG TMV YUVOIKOV OUTOV GTY
Oepancio pe ta owotpoydva. e v TPOANYN ™G UETEUUNVOTOVGIOKNG OCTIKNG
AmOAELNG €Vl KOL 1) YOPNYNOTN TOV JOOCEOVIKOV VENG YEVIAS, PaciKd NG
aksvé‘)povdmg.z

Muw yopakTnploTikny Hopen Toxeiog ooTikng amwAelag givor wobnkektoun. Ot
YOVOIKEG OV VIOPANONKAV GE YEPOLPYIKY EUUNVOTTOVCT) TTPETEL V. BEPOVVTOL KATA
KavOVO GOV ATOLOL [LE TOYEID OCTIKT] ATMOAELQ.

H odwxom ot n d0pbwon Tov KoKOV LYIEWOIUTNTIKGOV cvvnlelidyv Tov
LETEUUNVOTOVGLOKMV YOVOUIKAOV TOL TPOSBETOVV GTNV 0GTEOTOPMOT) OVIKEL GTNV
TPOANTTIKY] aywyn. Avt meprlopuPdvel v avénon g TPOANYNG YOAUKTOKOUIKAOV
TPOIOVTIOV KOl CUUTANPOUATIKY] Yopnynon acPectiov and 1o otoépa. H vynin
npdoAyn acPectiov pmopel vo PEWOGEL TOV PLOUO TNG UETEUUNVOTOWGIOKTG
anmAElng oto picd. Aviictoyo, @aivetar 0Tt 10 acPéotio Ponbd ot dwaTrpnon
VYNAGTEPNC OCTIKNG TUKVOTNTOG TNG GTOVOVAKNG GTNANG.

H ocbOyypovn pe mv tpdcinym acPectiov doknon Pondd otn dtotrpnon g 0GTIKNG
TUKVOTNTOG TOV OvTiBpayiov. Xe nAMKIOUEVO AToUe TO OGPECTIO, YOPTYOVUEVO GE
VYNAEG 0OGELS, UTOPEL VO LEUDGEL T1 GLYVOTNTO EUPAVIOTG KATAYUAT®OV TOV 10)10V.
H ovénuévn mpoécinyn acfectiov Pondd ot dwmnpnon Oetikod colvyiov tov
acPeotiov.

EmumAéov 1 016pBwon tov cuvoddv mabncemv mov mtpodadETovy 6E 0GTEOTOPWOOT,
OM®G TOL VIEPOBVPEOEISIGOV, TOV TAONGEMV TOL TENTIKOV TOL TPOKAAOVV JIUPPOLES
Kol YeEVIKG mofnoewv mov eumodilovv TV amoppOPNoT TOL AGPECTION OVAKEL GTNV
TPOANTTIKY Oy@yn TNG ocraon()pwcng.3'

6.1.3. Tprroyeviig mpoinyn

Metd to 65° £10¢ T NAKiag 01 GUVETEIEC TG UETEUUNVOTAVGLOKNG 0GTEOTOPMONG
elvar mAéov eppoveic, OMAadN M EYKATEGTNUEVY] OGTEOMOPMOT], EVA GLYYPOVOS
apyiler n Swdkacio TG YEPOVIIKNG OGTEOTOPMONG, KLPIWG HECH TNG UEWOUEVNG
amoppoenong tov acPectiov amd To £VIEPO KOl TNG UEIWUEVNG OCTEOPANGTIKNG
dpactnpromtog. H ovyypovn ékntoon Pacikadv aicOnmpiov, dpacng, akong, kot n
KEVIPIKNG otloAoyiog KvnTikn aotdbsio  avEdvouv Tov  Kivouvo  eUQAVIoNS
0GTEOTOPMOTIKMOV KOTAYUATOV. =
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H tpuroyevig mpdinym, omv nlkic ovtr, GTOYEVEL GTNV OVIYETOMTION TOV
nmpoavapepfévtov atiomv. Etot, oy tpitn nAikio n otpatnyikn g tpoOANyMg npénet
VO EMKEVIPAOVETOL GTNV OTOPLYN TOV TTOcE®V. Ot TTdceg oty Tpitn nhkia givor
OTOTEAECLO, YEVIKOV, EWIKOV Kol TEPPOAALOVIIKOV 0UTIOV. XTO YEVIKA oOiTiol
avoEEPOVTOL 1 KOKN OTACT TOL CAOUOTOS, Ot dlatapoyés tng Padiong, m HLiKM
advvapio, N KoK 0pacT Kot 1 KaBvoTéEPNon GTIG OVTAVAKANCTIKEG KIVIGELS. ~

Yuvwg, KoTaypoaTo NG TEPLOYNS TOL AVE® AKPOL TOL UNPLioL 06TOV aKoAOLOOVV
TTOGES PeTd Ppadeia Kivnon kot TTdon 6Tovg YAouTovs. Avtifeta, mtdon e Toyeia
kivnon mpokaAel Katdypota ota dveo akpo. Edwd aitia ttocemv eivan or apBpitideg,
M vocog tov Parkinson, n yuyodiovontiky ékntwon kot 1 dvota. TToAld edppoxa,
OT®MG TA MPEUICTIKA KOl TO OVTWTEPTUCIKA, avEAvouy Tov Kivouvo Yo TTOGELS.
[Tepporrovticd aitia givar 0 KAKOG POTIGUOG, To OAMGONPE ddneda, T0. GKOAOTATLA,
To, Kok TeCodpoa Kot o1 Kapikég cuvONKeG OTm¢ etvat To y1ovt Kou 1 Bpoyn.

O KAvikdg yotpdg mpémel Vo EVTIOMIGEL TO. it OLTA, TO OMOoiol TPEMEL val
avtipetonilovtor pe ™ Pondeia tov owelwv Tov NAKlopEvoy. Znpepa £yel avéndet
oNUavTIKA 0 aplBuog tov vrepniikov mov Covv poévot. Ta dropo avtd mpEmel va
£YOLV, EKTOG T®V GAA®V, Kol TNV AUEPIOTN KPATIKT GPOovTioa, Kupimg Le To 0eGo NG
EMOKENTPLOG VOOAEVTPLOG.

e dropa pe peydAo Kivouvo KOTAYHOTOG TNG TEPLOYNG TOL 1o)iov, &xovv emvonbel
TPOCTOTEVTIKA POEIAAPAKLOL TNG TTEPLOYNG TOV TPpOoXavTPp®V. Ta vrosmplypata avtd
elvat 1daitepa YpNOILO GE WOPLUATIKOVS KO 0VOTKOVG VITEPNAIKEG.

EmumAéov, n vrofondnon g eviepikng amoppodenong tov acPectiov avikel otnv
TPUITOYEVY] TTPOANYTN Yoo To. MAMKIUEve dtopo. To vrepiiika dtopa, €KTOC NG
pHelopévne ovvinbmg dlutitikng mpoocAnyng acPectiov, €yovv kol TpoPAnpoTa
dvcamoppdenong tov acPectiov. Xta Gtopo avtd elvar Wilaitepa ypnown m
YOpPNYNOoN enapkdv 06cemVv acPectiov kot Prrapivng D.

XV Tprtoyevy], TéA0G, TPOANYY OVAKEL M aVOAYNTIKN oymyn kot Beitioon 1ng
KIVWNTIKNG opactnptottoas. H avolyntikn aymyn otnv £yKaTesTNUEVT] 0GTEOTOPMOT)
elvar kepoloumoovg onuaciog, Oxt uovo ywati PBeitiwver mototikd ™ (N TOL
NMKIOHEVOD, 0AAG yiati eumodilel emiong TV AKIWVNTOTOINGN Kol T GUVETOYOUEV
ootikn atpoio. 'Eva dpioto avadyntikd oynuo, o€ LIEPNAIKES HE EYKATEGTNUEVT
0GTEOTOPMOGT KOl OGTIKOVS TOVOLGS, EIval 1 KUKAIKY YOp1ynon tng KoActtoviving. Me
mv ayoyn o NMAKIOUEVOS owcBdvetor KaAVTEPH, €v® PEATUOVETOL 1) TOLOTIKN
KOTAGTOGCT) TOV GKEAETOV.

6.2. H owtpo@i] otV TPOIYN TNS 0GTEOTOPMOGNS

[Tap’ 6AN ™V dvodo Tov Protikod emumédov eEaKolovhel dLOTLYMG KOl OTI UEPES
LLOG VO, VITAPYEL VITOCITIGHOG TOGO GTIG PTOYES YDPEG OGO KO OTIG TOMTICUEVES. ZTNV
Evpdmn moAhol vrocitilovtol cuotnuotiKd, €01KO 6€ YOAOKTOUIKE TpoidvTa, TOov
QTOTEAOVV TN GTOLOAOTEPN NN TPOCANYENS AGPECTION. LTéPNoT acPecTion aALd
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kot Brrapivng D, n omola evioyvel v amoppoenon Tov acPectiov amd 10 GToud)L
o01yel cLYVA GE 0GTEOTOPMOT).

To acBéotio eivar amapaitro cvotatikd TtV oot®V. Eivor amd moAAd ypovia
AmOOEOELYHEV] 1] ONUAGIO TG IKOVOTOMTIKNG TPOGANYNG Tov acPectiov og OAL Ta
otadw ¢ Comg. H emapxng mpdécAnyn tov acPectiov elvar évo TPOamaiToHUEVO
oTOLYEI0 TOCO Yl TN PUCIOAOYIKT OVATTTVEN TOV GKEAETOV OGO KO Yo TNV EMiTELEN
™G Kopueoaiog 0oTiKNG Lalag o veapn nikia.

Ba mpémel va AneBel voyn OTL pepkol dvBpmmol £xovv duokorio GtV TEYN TOV
YAAOKTOG. & TOAAOVG amtd awTovg Agimetl Eva Eviupo mov Aéyeton AakTdor, Tov givat
amopoitnTo Yo TN dtdomacn ¢ Aaktolng mov mepi€yel to yaia. Kdamow and ta
ATOHO OVTA UITOPOVV VO PAVE EVOALAKTIKA AALQ YOAOKTOKOUIKE TpoTOVTO OTTmg elval
TO YIOOVPTIOL OV TEPLEYOLV AGKTACN 1| OKANPA Tuptd, 6mov M Aaktdln €xer Mom
dwomacHel amd ) Opdon o1Popmv Paktnpdiwy. ™

Ao ta OpenTikd cLGTATIKA GTOVOATEPO POAO Y10 TNV OUOAN OVATTVEN TNG OGTIKNG
pélog aAld kKot v TpoOANyn Kot Oepameion TV voonudtov TV oot®v, moilel n
Brrapivn D. Eivol amapaitnm otov opyavioud yiati puOuiler to petafoAiiopud tov
acPeotiov. H Brrapivn D mpodyet v anoppdenon tov acPfectiov 610 Aentd £viepo
Kol emmpedlel ™ oepyasio ¢ mpoohnkng tov ota ootd. Bonbd ot dwtmpnon
otafepav emmédmv acPectiov 610 aipa.

H Bropivn D eivor m Prrapivn n omoior cvviedel oty amoppdenon Kot GTO
petafoAiiopnd tov acPeotiov. H Prrapivny D mwov vrapyel otov opyavicrod mpoépyeTot
elte and tpoeLa lte TOPAYETOL GTIG EMPAVEINKES GTOPAdEG NG emdepuidag. Ot
nuepnoteg avaykec o Prropivn D sivor 400 1U (AebBveig povadec) v nuépa yio
Tod1d Ko véovg, ave&aptnta and euAo Kot nAtkia, puéypt 22 etdv. AAAG Kol 6Tov
eVAKa, 0gv €lvol LEYOAVTEPES Ol AVAYKES OVTEC. XTOV EVIAIKO KAAVTTOVTOL OO TNV
gvooyevn Prrapivn, pe tov 6po OtL SWTPEPETOL e TANPN TPOON Kol eKTIBETAL GTOV
NnAo. Katd v avamtogn, v €yKvpocsvvn kot T yoAovyio ot avdykeg o€ acBEoTio
kot Prrapivn D avEdvouv ko mpénet va yopnyeiton eEwyevag Prrapivn D. Tpidvta
Aemtd v nuépa am’ evbeiag otov MAo Bo efacporicel TV mOpAY®YN NG
anopaitnmg mocdtrag. Kdamoleg tpogéc miovoieg oe Puapivn D eivor: o
UTOKOAMAPOG, TO GKOVUTTPL, 0 GOAOUOG, Ol Yopides, N pEyKa, Ol GOPOEAES, TO VYO, TO
YA, TO KOTOTOVAO KoL 1) popyapivi. >

O_0®opopog ival to debTEPO 68 TOGOTNTA UETOALO TOV GKEAETOV Kot Ppioketon og
apBovia 6 TOALG TPOPLA, LE OTOTEAEGO CTTAVIO. VO TOPATNPEITAL OVETAPKELD TOV
petdAlov avtov. O eOGEOPOG HeEWDVEL TNV €KKPLon acPectiov amd To ovpa Kot
Bonbaer omv amoppdenon tov amd 10 YOoTPEVTIEPIKO cvotnua. To ydAa kot To
YOAOKTOKOUIKA TPOidVTO TOpPEYOLV OOPECTIO KOl QOGPOPO GTIS 101eg mepimov
avaoyiec. To kpéag, Ta movAepIKA Kot Ta yapta mapéyovy 15-20 popéc mepiocdtepo
QPMOCPOPO G OYEOMN LE TO 0oPECTIO, VO TO VYA, TO OMUNTPLOKE Kot To OGTPLL
TOPEYOLY TEPITOV NIMAAGLA TOGHTNTO POGPOPOL GE GYECT LLE TO acﬁécsuo.21'36'51

Avtifeta €xet dramotmBel Aoy 6t N awENUEV TPOSANYN POGEOPOL EMITAYVVEL
TNV OOCTIKN OMOAEWN. XYETIKEG €pevves €yovv deiEel 0Tt 0 ocuvvovaoudg dlattog
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TAOVCL0G GE PAOGPOPO TTOYNG o€ acPéotio ivar emPBAaPNS Yoo TNV GKEAETIKY vYEia,
YU avTO KOl Ol GLGTAGELS TPOTEIVOLV O AdYog mpociapfovopevov acPectiov /

J4

POCQ 2pou va givar 1/1, evd otn SuTikov TOTOL STPOPT UTOPEL Vo PTAVEL Kot TO
515
1/6.

6.3. H doknon otnv tpoinyn TS 06TEOTOPMONG

Ta ootd givon {oviavol 1610l Kot EMOUEVEMG AVTATOKPIVOVTOL GTNV AGKNOT| LE TO VO
yivovtal mo 1oyvpd Kot avlektikd. Ommg akpiBdg Suvoumvel | Kapdld [e KavoviKa
emovalopPovopevn agpofikn YopvaoTikn, €161 Kot To. 06Té Yivovtal duvatdtepa e
AOKNOELS TOL PEPOVY Phpog Onmg yia mapdderyua to Padiopa, To jogging, Kot n apon
Bapdv aArd Oyt TO KOAOUmL.™

Tétowov €idovg AoKNOT, GLVOLAGUEVT HE TPOPN TAOVGLO GE AGPRECTIO, Hmopel va
Bonbnoetr oty emitevén peyaAbtepng Kopveaiag ooTikng Halag otn veopr nAkio.
Opnwg yperaletor mpocoyn yati £xel amoderytel and peréteg oe veapés abANTpLeg OTL
N vepPoALKT| Aoknon glval SuvATOV VoL TPOKAAEGEL ApnvOppoLa oL givorl duvaTdv va
avTioTafpiceL 1| aKoOUa Kot Vo, EE0VOETEPMGEL TO EVEPYETIKO AMOTEAEGLA TNG GOKNONG
AOY® TG 0pALOUNVOPPOLOS TTOL TPOKOAAEL.

[ToAvapOpeg peréteg oe aOANTég N aoyOAOVUEVOVG He ommop, £xovv Ocitel Betikn
emidpacn TG Aoknong emdve oe  dwpopeg ooTikég meployés.  [lapopowa
OTOTEAECLOTO TTPOEKLY ALY KO OT0 LEAETEG GE KAVOVIKOVG TANOLGLOVGS, KO KOl GE
moudd, pe kabnuepvi 1 kot pe pétpla doknon. EmmAéov avagépetar kot 1 avénon
otV ooTIKn pala mopovcstaleTor Kot HeTd To TEAOG TG KATtd UNKog avénong twmv
ootdv, M omoia g&akorlovbel va cuveyiletar éog v nAkia tov 30 etdv. Ze o
peAétn eprPov kot vEov evnAikov, avipmv Kot yovakav, nAkiog 13 éwg 28 etmv,
goel&av OTL POVO 10 COUOTIKO PApoc kol 1 aporm Popdv emdpovV €LVOIKA GTN
BeAtimon g 00TIKNG TLKVOTNTOG TOV OGPLIKMV omovouLmV.>

Y& pueyohOtepec NAIKIESG, 1 AOKNOT CLUVEIGPEPEL GTN SLOTHPNON 1 Kot TNV avénon g
00TIKNG nalag. Aev givar Opmg BéPato 1L n pétpla uoikn doknomn kobvotepet TV
OCTIKI] OTMOAEDL TOV EMPEPEL 1 gUunvomavon kot to ynpag. [lap’ OAa avtd
OLVIGTATOL GTOVG NMKIOUEVOLS Vo ackoUVTOL Ylotl avop@ioBiTnTo 1 YOUVOGTIKN
Bonba ot PBeitioon g pLIKNG Aettovpyiag, ™G gveMElag, TG KivnTikOTNTOG Kot
TéA0G ehatt@vel TNV TBavotTo Ttdcewv. BéPata ta 0péAn amd tnv doknon dev
SlpKOVV Yo TAVTO: AV €YKATOAEIYEL KOVEIG TN YUUVOOTIKY TOTE YOVOVTIOL KOl TO
O0QEAT OV AVTY| TPOKOAEL GTO GKEAETO.

Opwg m onuoacio g pLKNg doknong 1060 ywo. TV emitevén KoTd T0 dVvaTOV
peyoAOTEPNG KOpLEaiag 00TIKNG HAlag 0G0 Kot Yol TN dSTPNoN NG LIAPYOVCOC
TPOKVTTEL OTL TO 06TO UTOPEL VO TPOGOPUOLETAL GVVEXDG GTIS EMOPAGELS dVVANEDV
ue petafoAr tov mocov Kot TG Katavoung g ualag ( vopog Wolff). Me Baon awtdv
T0 VOUO KGBe unyavikn eOpTion dpa oTo 00Td BTk e TV €vvola TG TPOANYNMG
OTOAELOG TNG 00TIKNG MAlag, evd KGO aktvnTomoinom 1 amopdKpLVOT UNYOVIKOU
eoptiov Tpokael ooTEOTEVIO OO OYPTCLaL.
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Emeon n xopvoaio ootikn pdlo eEaptdral and to Pabud e puikng doknons tov
aTOU®V, GTO. TPONYOVUEVA YPOVID, £ivol STKOMOAOYNUEVOS O GTOYOG TTPOYPAUUAT®V
vyelag Yo emitevén g peyoAdTEPNS SVVATNG KOPLOOING 00TIKNG HAlag ot veapn
nikia. Opmg kot og dtopo pe ekdnAopévn oocteomdpmon €xel amodeyfel 0Tl N
epapuoyn Bapdv yia Ppoyéa SIUGTAUATO GE POPA KO YMOVIEG OLOPOPETIKES OO AVTES
OV TPOKLATOLV HE TIG OLVNOIGUEVEG COUOTIKEG OpacTNPOTNTES OMOTEAEL TO
16YLPOTEPO £PEBIGLA YO0 OENOT) TOL OCTIKOD GYNUATICUOD.

21006 NMKIOUEVOG GTOVS OTOI0VE 1) ATMAELD TOV O0GTOV €ivol GLUYVA TPOY®PNUEVN

Kol 6Tovg 0moiovg GLVNOWE TAPATNPOVVTOL SUPOPETIKOV PaOLOD OKIVITOTOMGELS
Kol eplopiopol gite AOyw xabiotikedv cvvnbeidv 1 acbévelag, yivetal capég Ot
avtevoeikvotor 1 €viovr) copaTiky] doknor.  Qotdco, To TPOYPAUUOTH TOV
mepapPavouy aoKNOES 16oppomiag, avénon g MLIKNAG dOvVoUNG Kol eAAPPEG
aepoPleg aoknoelg umopel va  eivor  o@éhpo, vmdpyovv O  otolxeio  amd
TUYOLOTOMUEVES EAEYYOUEVEG WEALTEC OTL TOL TPOYPOUUOTO OLTO HELOVOLV TOV
Kivouvo yia TTdoM).

H Ba&dion kot 10 avePokatéBacpo okoromatidv pmopel va eivor @@éApa, evo to,
nAiopéva, dtopa o mpémel va evBoppivoviarl vo, aoKoOVTAL e EVKOADTEPOLS KO
TEPLOCOTEPO FOCKESAGTIKOVG TPOTOVG COUOTIKNG OPAGTNPLOTNTOS OTWS TO KOADUTL,
0 Yopdg, ot ovvnbelg Kabnuepvég OKlOKEG OPACTNPLOTNTEG, MKPOL KOl Guyvol
TEPITATOL, 1) GLVEYLION TOV KOWVOVIKOV EKONADCEDV KOl 01 OULAOIKES OGKT|GELS.

To Kvup1dTEPO HUMG OPEAOG Y10 TOVG EVEPYNTIKOVS NAKIOUEVOVG OV KEPHILETOL QIO
TOPOLO0. TPOYPAUUOTO GOKNONG KOl COUOTIKNG KoTamovnons sivar n avénomn g
LOTKNG dUVOUNG KoL AVTOYNG, Tov ekepaloval oty Kadnuepvotnto pe ertioon g
mo1otTog (oNg Tov NAKIOUEVOL. OVCICTIKO Yol TNV EMTLYI0 TOV TPOYPOUUUATOV
avTOV Elvon M Unocrﬁ%én vy v €€ac@AAon TG HOKPOYXPOVING GUUUOPOMOTG Kot
GLVETELOG TTPOG OVTAL.

H ¢vcuobepancio copfaiel oy QVTILETOTION TOV EMATOCEDV TOV GTOVOLAIKAOV
KOTAYUATOV Kol otV TPOANYM VEOV Katoyudtomv, avdvel v KvnTikotnta, v
gLVALYlolo. Kot T UOIKY OVvaur, eved PeAtidver TV avtomemoifnon kot v
avegapmoia tov aclevav. Acknoelg yua ™ 010pHBmon g 6Tdong, TV EVOLVAL®OT)
TOV EKTOTIKOV HLOV TG payNg eivan amapaitntes, evd ypNoipeg eivar kol aepofikég
OOKNGCELS AOY® TNG EVEPYETIKNG EMOPOONG TOV OCKOVV GTNV  OVIOYN TOV
0GTEOTOPWOTIKAOV ATOUMV.

Ot Kowovikég mTuyxég ™G OMOOIKNG AoKnong, Ommg avty vmootnpiletal oamd
CLYKEKPIUEVO OUAOIKA TPOYPAUUOTO UTOpel Vo amoteAodV €vay amOTEAECUATIKO
Tpomo evBappLVONG TOV NAIKIOUEVOV YOVOIKOV Vo GUHUETAGYOoVY. Mo Tpoc@ath
petd- avdivon mopepPoTik®dv SOKILOV AoKNoNg pe dtopa mov {ouV 6TV KowoTnTo
delyvel 0TL M avEnon kat 1 SlTNPNOoT TOV EMTES®V AoKNoNg eivan mhavi, 10iwg edv
N aoknon ivor LETPLOG EVTOGTS KOt EVXEPLOTI, EVO TO O uavm«'nsspo elval OTL e ta
TPOYPAULOTO OVTE CNUEIDVETOL EAATTOOT TV TTOcE®V Kotd 10%. °

Ta peAovTiKG TPOYPAUUOTO TPOTOYEVOLS TPOANYNMG, €mopéves, Oa mpémer va
oLUTEPTAAUPAVOVY TOKIAQ TPOYPALLLATO OCKNGEMY OG LETPO TPOG TNV KoTeLHLVGN
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™G avénong g Kopveaiog 0oTiknG HALas. ATOUEVEL VO SIEVKPIVIGTEL O TOTTOG Ko 1)
YPOVIKY| OdpKELd TOVG, YTl ag unv Eeyxvape Ot mépa amd TN BeTIkn eminTmon €xel
amodeyfel Ko apyntikn enidopaoct Otav 1 doknon yiveton vepPoikn. H peiwon g
ooTikng palog amodddnke ot Oevtepomadr] aunvoppolrr AdY® NG EVIOVNG
TPOTOVNONG, TG LILOBEPOTKNG dlonTtog Ko NG Pikpng nAkiog Tov afAnTpudv mov
peretOniav. To Bépa TG ELGIKNG AoKNONS ATOKTA W10H{TEPT] OMUOGI0 GHUEPD, TOV
0 oVyypovog Tpdmog {oNg amopuaKpOVeEL ToV GvOp®mo amd TIG PUOIKEG Kot aOANTIKES
SpaotnprotnTeg.
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Noonievtikn mropépfacn otny 06TEOTOPMOT

To K0p10 YOPAKTINPIOTIKO TNG 0GTEOTOPMOGNG Elval OTL HEIDMVEL TNV KIVNTIKOTNTO TOV
TAoYOVIoS atOHoL Kot Onpovpyodv £€tot pio ogpd amd mpoPAnuoTe  oTNV
eEumnpétnon aAld Kol 6TV AVTOEKOVO TOV OTOUOV.

O voonkevtikdg pPOAOG OTN QPOVIION TMOV OCTEOTOPOTIKOV achevodv glval
ONUOVTIKOG Yioti HEGa amd TPOYPALUATO 0y®YNG VYELNG Hmopodv vo AneBodv yevikd
TPOANTTIKE PETPOL amd Tov TANOLoUO, OAAG Kol péco omd aTOUIKE TPOYpapuaTo
umopovv va. weeAnBovv ot acBeveic yati Ba pdbovv g va avtipetonilovv v
appOOTIOL TOLG. AKOHM Kol 1) GLUPOLAELTIKY] TopPEUPacn Kot 1 YLYOAOYIKY
vrooTPEn eival moAD onuovTikEG, yioti 1 ooteomdpwon cuvibwg epeoaviletar og
nAiopéva, dropa, Otav MO LIAPYOLVV KATOEG OvNoLYiEG Kol TPOPANUATIGHOL
OYETIKA pe TV mopeia TG vyeiog, aALG Kot Tov TpdTov dafimong yevikd.

Ta kOpro TpoPAnpate TV atopv pe ooteondpwon givar 1o Bpenticd avicolvylo
oL 0QEIAETOL GTN OlaTOpayY] TOL HETAPOAMGHOV TOV acPBectiov, N peiwon dveong mov
opeidetal 6ToV TOVO, KOOMG KOl 1 HEIWMON TV OPAGTNPLOTHTMOV TOV OPEILETOL GTO
aotafég Padiopa kKo otov movo. O Kivouvog EMTAOK®V TOL O@PeiAovTol GE
nafoAoyikd Kotdypota, kabmg Kot 1 oAlayn tov copatikod Papovg eattiog g
peimwong tov Vyoug kot TS KHE®ONG mePAapBavovtol oTo TPOoPANUATH TOV OTOUMV
LLE 0GTEOTOPWOT.

H voonlevtikny mapépuPacn oty octeomdpwon omockomel ot 010pBwon g
petafoAlkng olatapayng tov acPectiov, AOY® Tov OpemTikoy avicolvylov, oTnv
TPOMYTN TOV EMTAOKADV, OT®G ival Ta TafoAoyKd KATAYLATO Kol GTNV TPOANYT
VIOTPOTNG TNG VOOOV, Y10 TOPAOELYHO GAAOYT] TOV GOUATIKOD €0MAOV KOl HEI®ON
dveons Kol OpaGTNPLOTHTMY. XKOTOS, EMTALOV, TNG VOGNAELTIKNG TopEpupaocng etvat
1N YLYOAOYIKY] VTOGTNPIEN TOV ATOUWOV LE 0GTEOTOP®GT], KOOMOS KOl 1 TPOGMOTIKN Kol
OTOLLLKT] VYLEWVY).

H voonievtikn mapépPacn oty ooteondpwon mepropfavel: 1) EvBappovon tmv
aToOU®V Yo EvopEn 6T PLGIKY OPACTNPLOTNTO, TNG OTOING N EVTOGT AVEAVETOL LEGH
oe pio TPOYPOUUATICUEVT XPOVIKN TEPIOd0 GAAG KOL Y1O0. GUVEXLOTN TOVL GYNMOTOSG
OOKNOEWV TOV Apyloe ot euotkobepaneia. 2) Toveyng Kot eE0TOMKEVUEVT TOPOYN
BonBetag yia kivnom tov appdcToL, ovdAoya pe To Bondnua mov Tov £xel cuoTadEt
va ypnotponotel. o mopddetypo dekavikio, PTOGTOOUVL, TEPUATNTAG 1| KOPGEC. 3)
Aoaokaiio Yoo amo@uyn mOAVIG TTMOONS 1N TPOVUOATICUOD, KOANG UNYOVIKNAG TOV
oOUATOC Kot amoPLYNS apong Papldv aviikelpévov. 4) Towot datpoen TAodola o
Aevkopa, acBésTio, pOGEopo, Prrapives kot diata. 5) Oppovobepomeia, Tov yiveral
HUOVO UETG OO MPOGEKTIKY EKTIUNOTN NG Katdotaonc vysiog tov kabe oatouov. 6)
[MopakoiovOnon Kot evnuUEP®ON OPPOCTOL Yiot opoppayio amd Tov KOATO, TOL
umopel va ovuPei oe mepurtmdoelg ototpoyovobepameiag. 7) IMoapoyn woyikng
vrootpiEng appdctov. Evkaipieg yo e&mtepikevon tov cuvacOnudtov tov. 8)
[Mapoyn mAnpoedpnong, mpv and v €000 amd tTo voookoueio, 6GoV agopd
(QOPUOKEVTIKY], OLTNTIKY] KOl GAAN ayu)gﬁ mov Ba ovveyioel 610 omitt Tov. 9)
[Mapamounn og vanpecieg ™G Kowc’)mmg.z
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7.1. Noonievtikn mapépuPacn 6TV AVIIUETOTLCT TOV TOVOV

O WookeAeTIKOG TOVOG, GLYVOG GTNV 0CTEOTOP®ON, &ival éva amd to Pocikd
CLUTTOUOTO Y10 To 0Toia 0 acBevig (ntd Ponbewa. H ooteondpwon amoteiel puo amod
T ovvnBéotepeg outieg poyodyiog Kol OGQOLOAYIOG OTIS UETEUUNVOTOVGIOKES
yovaikes. [Tdvimg, otov 1010 TAnBucud givor cuyvég Kot o1 EKPUAMGTIKEG TadNoELG TOV
TPOKOAOVV TOPAUOPPDOGES GTOVG GTOVOVAOVLS Kol Tovg Olokovs. H dtapopikn
dwyvoon Yo tov TOVO GE 0CTEOMOPMTIKOVS aobeveic mepthapPavel dbpopa
VOGN LLOTO, TPAYLLOL TOV OTOLTEL Lol GELPO CUUTANPOUATIKOV eEETAGEDV.™

H dvopevig enidpacn mov ackel 0 TOVOG TNV AVEST] TOL NAKIOUEVOL ETEPAAE TNV
avaykn g cVVTOUNG Be®PNONS TOV POIVOUEVOL, TPOKEUEVOD VO KATOVOEITOL KO VoL
AVTILETOTILETAL ATOTEAEGUATIKA atd TOVG VOonAevTés. O mdvog givar o Svohpeostn
aoONTPLOKT Kol CLYKIVNGLOKY eumepio, 1n omoio TPOKOATEL amd TNV AVTIANYM
odvvnpov gpebiopatog. Eivor po vrepfoliky] dvcapestn Kot TOAD TPOCMOTIKN
aiocOnon, n omoia dev potpdaletor pe tovg AAAovs. Eival duvatdv vo amoppoprcet
OAOKANPY| oKEYT], VO EMNPEBCEL TIG dpacTNPLOTNTES Kot VoL 0AAGEEL Tov Tpdmo {ng
TOoL aVOpOTOVL.

IMa va eivar o1 voonAevtikég mopeuPaocels amoTEAEGUATIKES, Ol VOGNAELTEG OPYIKA
EMOUDKOVV VoL GLVEPYACTOUV  UE TOV  MAKlopévo vy v e&epedvnon
OMOTEAECUATIKOV TPOTMOV OVTILETOMIONG TOV TOVOL Kot vo. evnuepmBodv  yia
TPOKTIKEG OV  avakoLEifovy Tov MAKiopévo. No gvtomicovv, EmTAEOV, TOVG
TEPLOPIOUOVE TNG KIVNTIKOTNTOGS, OCTE KADE LETOKIVIION VO UMV EMOEWVAOVEL TOV TOVO
Kot va €ENYNoovv oo €ivol TO TPOTEWOUEVO VOCAELTIKO TPOYPOLLLO KoL TOL0, TOL
OVOUEVOLEVO OTTOTEAEGLOLTOL.

[Ma v avakodeion 1oV NAUKIOUEVOL At TOV TOVO 1 VOGNAELTIKN ppovTida apyilet
pe amiéc mopepupdoetg, Omwg eivar n eEGOAAICT) TAKTIKOV, NGLYOL KOl EVYAPLGTOV
TEPPAAAOVTOC, O EMAPKNG POTIGUOS, O KOAOG OEPIOUOG KOl 1) KATOAANAN Yoo TNV
emoyn Beppokpacio. AAlayr g 0écewg TOV GOUATOG, EAAPPA EVIPIPY] Kot OTaAd
pacdl, Oeppd 1 yoyxpa embépata ovaAoyo Le TNV 10TPIKN 001Yia, Kabdg Kol EAappa
KoAd 1ooppommuévng dloutag pe emmpdoBetn evioyvon g Puopnivng B
mePLaPEvovTol 6T VOGNAELTIKN TapEUPacT Yio TNV avaKOVELGT] TOL TOVOU.

Emniéov pétpa yia tov movo, meptlapPdvouvv d1dpopeg texvVikéS, Onwg Bepameio g
CLUTEPLPOPAS TEPIAAUPOVOUEVIC KOl TNG YOAAP®ONS. M1 Ot TIC MO OMLUOVTIKES
VOoNAeLTIKEG TapepPacelg eivar 1 emkotvovia. Otav 1 avantuén oyéoews petald
VOGNAELTI- NAMKIOUEVOL TPOULYLOTOTOEITOL LE T PIAOGOPI0 TOV OAGTIKOD LOVTEAOL
nmpoceyyicewg Tov avBpomov, TOTE petafifaletar  evOlaPEPOV, EUMIGTOGVVY,
a&l0mPEMELDL KOl ELMKPLVY AyAmn 6To TOVEUEVD YNnpateld. Me tov TpOmo avtd TOAAES
Qopég petpraletal 1 ko voywpel 0 TOVOG aveEapTnTo Amd TNV TPOEAELGT TOL. 2
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7.2. Noonrevtikn mapépfacn oty apoéinyn TOV TTOCEOV

O mtdoelg, etvar and ta mo Kowd 16mg Ta o GLuyVa atvynuLeTe Tov cvpfaivovy
otoug avBpdmovg kol Wiloitepa ot NMKIOpEVO  dtopa. Avaeépetor OTL M
npoxwpNUéEVN NAkio, 6e€ cuvovaoud Kol pE €va peYGAo oplBpd pHETAPOADV TTOV
oyxetilovran pe m depyasio Tov YNPOTOG, OTMG vl 11 0GTEOTOPWST], ELVOOLV TNV
emélevon 1oV TTOcewV. Oplopéveg Popég pia TTdoT pmopel vo vTodNAdVeL onueio
apyOUEVNC VOGOV N EKONAMOT TPOLTTAPYOVCAG VOO PTG KATACTAGEMG.

AveEapnta amd TO OUTIO TOL TPOKAAEGE TNV TTMGT], Ol GUVENELEG TTOL TPOKVITOVY
pmopet va kopaivoviot omd amAd og ToAd cofapd mpoPAnuata, dnwg avnovyia, oo,
YUYOAOYIKA TPOoPANUOTE Omd TNV YUXOTPOVUOTIKY EUmEPiO TG TTOCEWMS, TOVO
TOWKIANG evidoews, 01dpopa Katdypota Tov 6keAeToD, Totkilov Pabuol Kakdceewg,
HEXPL TN PNEN ECOTEPIKAOV OpYAVOV 1 Kot Odvarto.

H @povrtida Tov vrepiAika petd amd v eumelpio TG TTOCENMS EMKEVIPOVETOL GTNV
OVTILETMOMIOT TNG LIOKEILEVNG TAOOAOYIKNG KATAGTAGENS KOl TOV TAPUYOVIWV TOV
Kwwdovov mov mpoépyoviar oamd To mepPdArov. o v PeAtioon M Vv
AmOKOTAGTACT] TOL PadiGUATOG, TNG KIVNTIKOTNTOG Kol TNV EVOLVAU®OOT TNG HLIKNG
16Y00G OPYAVAOVOVTAL TPOYPAUUOTO OOoKNGEMY Kol @uotobfepaneiag. Idwaitepa oe
dropo mov mopovcldlovv dwTapayés PadicUATOg Kot 1GOPPOTING CLGTIVOVTOL
Bonbntikd péoa, O PaxTipla, TOTEPITOES, TEPIMATNTIKO TETPATOON 1 TPimoda,
KOPOTGAKLAL.

Otav 0 NMukiopévog xpNoYoTolel KOpOTGaKt Yo T UETAPOPE TOV, Ol VOOTAEVTES
dwdokovy 1060 TO 1010 TO GTOHO OGO KOU TOVG GLYYEVEIC TOL T®G VO TO
YPNoonoovy, dote va un ovuPel Kavéva oatdynue katd tn petapopd tov. To
TEPLEYOUEVO TOV EKTOOEVTIKOD TPOYPAULOTOS OPYOVAOVETOL OTO TOVS VOOAELTEG, LE
OTOYO TNV TPOOYWYT TPOGOUPUOCTIKOV CLUUTEPLPOPAOV Ol OToieg avTioTaOUilovV TIg
Aertovpyikég PETaPOAEG OV GUUPBAAAOVY GTIC TTMOGELS, KOOMG Kot TNV TPOTOToinom
10V TEPPAALOVTOC Y10 TNV EMITEVEY ACPAAELONG KO TPOGTAGIOG TOV A0 TIS TTMGELS.

H exnaidevon tov nAMkiopévou o v TpdANYN TOV TTOGE®V TEPLAAUPaveL vo
(QOPOVV TOTOVTOI0, [UE YOUUNAO TAKOVVL KOl LLE KOAT EQOPLOYN TOL JEV YAIGTPOLV Kol
Katé TPoTipnon oyl deppdtiva, va KaAoOV Guyva Tov 101K pUGLO0EPATELTT Y10, TNV
QPOVTION TOV KAT® dKkpov, KOOOC Kol Vo emokéntovtol Tov opBoipiatpo Kot va
dlnpovv Vv Opacn Tovg o€ koA kortdotacr. Otav mapovsialovv actdbeia
Badiopatrog vo ypnowomowvy Pondntikd péoa, OT®G UTOGTOOVI, TOTEPITCEG,
TEPIMATNTIKA TETPATOda, TPITOdQ, GOEPEVIEG UMAPES GTOVS TOTYOVG Kol GTNPlyHaTa
010 AoLTPd Kot otV TOovaAETo. Noo amo@evyovv, emmMALOV, VO TEPTATOVV GE
GUVOCTIGUEVOVS YDPOVES, VO TPOTOTOOVV TO TEPPAAAOV TOL GmITIOD TOVG Yo TNV
KOADTEPT] KIVNTIKOTNTO KOl LEYOADTEPT AGPAAELD, KOODS KOl VO EKTEAOVV OLGKNGELG
CULPMOVO [LE TNV 1TPIK) 0dnyio Kot v unv Kavouv vrepPoAiés o¢ Tpog To €i00G Kot
TN XPOVIKT] OLOPKELQ.

Oocov apopd To. VTVOOWUATLA, 1] EKTAIOELGT] TOL NAIKIOUEVOL Y10 TNV TPOANYT TOV
TTOGE®V TEPAapUPaveL TNV apyn dpon amd To KpePdtt 1 to kédbiopa 1 tov kavaré. Ot
oLYVEG aAAaYEG BEcem UTOpEl Vo LEUOOOVV TNV OPVNTIKN TECT), LE OMOTEAEGUA TN
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{aAn N 1tov iAryyo. Awamnpnon g Oepuoxpaciog tov OOUOTION GE QLGLOAOYIKA
emineda yuo v enoyn. Towg n ékBeom oe yaunin Beppokpacio pmopel va mpokarécet
TTO0N. O KATAANAOC POTIGUOC pe EDKOAN TPOSPacT KOVTA 610 KPEPATL KOt TaL apyd,
otafepd Prpato eWdwd av to danedo eivar omd pAPHOPO 1 TOAD YLOMGUEVO
oLUPEALOVY GTNV TPOANYT TOV TTAOGEDV.

Oocov apopd v kovliva, 1 €KTOIOELON TOV NMKIOUEVOL YloL TNV TPOANYT TOV
TTOGE®V TEPAAUPAVEL TO PAPL, TOL VTOLAATIO KO TOVG TAYKOLG VoL €ival o€ YOUNAO
EMIMEDO MOTE VO ATOPEVYOVTOL TO, OVOTNONUOTA Kot Ol amdTopeS KIvoels. Ta giom
kovlivag, to omoio, YPNOLOTOOVVTIOL O GLYVA VO, TOTOBETOLVTOL GE YOUNAL,
TPOGLTA VIOLAUITTLOL Y10 VO ITOPEVYETAL TO GKOWYILLO KO TO TEVTIMLOL.

Oocov agopd v tpanelapio, N eKTaidELON TOL NMKIOUEVOD Yo THV TPOANYT TOV
TTOce®V TEPAapUPavel va dotnpel 0 SOUATIO TOKTIKO Kol VO OTOUOKPUVEL KAOE
TePTTO KoL AYpNoTo. No OTEPEDVEL EMKIVOLVA KAADOL0, OTWG NAEKTPIKE KAADMOL 1)
CUPUATO TOL TNAEQPMOVOL KOl GAA®V OCLOKELOV, og UEPN mov oev Padilovian
Kafnuepvd. Na amo@edyel vor 6TPMOVEL UIKPA YOAUPA YOALL GTO OWUATIO YO, TV
TPOAYT TOV TTOCE®V KOl €4V 1 ¥pNoN TOVG €ival amapaitnIn Vo TPOTILOVVTOL Ol
HOKETEG TOL KOAVTTOVYV OAN TV €mpdveln Tov yopov. H dakdounon tov yodpov Ha
npénel va gival pe pikpd mmho oe 066€1C OOTEG YOPIg Vo TPOKOAODV EUTOS0 OTN
Baoton. Ta kaBiocpota Bo wpémel va givor younAd Kot avamovTiKd, eved 1o onitt Ha
npénel va agpileton Ko kabapiletal pe cwotd TpoMo.

Oocov apopd, TéAog, T0 AOVTPO 1) EKTOLOEVOT) TOL NAMKIOUEVOD Y10, TNV TPOANYT TV
TTOCEWV TEPIAAUPAVEL TNV TOTOOETNON UTOPADOV GTOVG TOTYOVS TOV AOLTPOV KABMG
KoL TNG TOVOALTOC, KAOMOS Kot TNV Tomofétnomn €101kol avtioAoONTIKd YoAdKL EVTOC
KOl €KTOC TOV AOLTNPO Kol TNG Umaviépoc. Oa mpémet vo Palel €101KO xepOoLAL GTO
UTAVIO Yoo oTAPIEN Kol €101KO OKOUTO Yo vo. KABETOL KOTd TNV dpo TOL Umdviov,
KaBmg Kol vo. Katoywpel €016 VIOLAATL Yo TV TomoBETnon TV QapUdK®Y TO
acBevoug.

7.3. NoonAevTikn mopéufacn TNV GTOUIKI] VYIEVI

H omdéxmmon wovomomtikng vylewng e&oaptatal, oe  kdmowo Pabud, omd
OLYKEKPIUEVES OTIYUEG TTOV TO GTOUO EKTEAEL TPOKEWEVOL VO SLATNPNOEL PLGIKY),
YUYOAOYIKT], KOWMVIKY], TVELHOTIKY] Kol TOATIoHIKY eveéia. H dvvardtmra tov
NMKIOUEVOD VO TPAYLOTOTOLEL OpasTNPLOTNTEG VTOPPOVTIONG, OTMG VO TAPEL TO
@ayntd tov, va viubel, va mdel 610 AOVTPO KOl GTNV TOVAAETO OTOTEAOVY OLGLDOES
dPACTNPLOTNTES, Ol OTOIEG IKOVOTOOVV BepeMdOeg avaykeg Kot GuUPAAlovy GtV
eMitevén TOV GTOYOL KOl TNG AVEGEMG.

Mo ™ dwtpnon kot TNV TPOUY®YN TNG OTOMKNG VYLEWVNG TOL LIEPNHAMKO Ol
voonievtikés mapepfacelc neptlopfdvoov 1 Swackoiio Kot TV TopOTPLVGT) TOL
atopov va dwtnpel to Oépuo kaBapd, porakd Kol oképolo, KoODG Kol TOLG
BAevvoydvoug mov amoteAobV cuvéyel tov dépuatos. H mapoyr pepikng Pondetog
otav to dropo eivor pepikadg e€aptnuévo KabBdG Kol 1 Tapoyn OAOKANPOUEVNG
epovtidag Otov  moapovotdler TANPN  €£APTNON  OVAKOLV  OTIC  VOOTAELTIKEG
TOPEUPACEIS Yo TNV TPOOY®YN] TNG OTOUIKNG VYIEWNG. G TPOS TNV TPOCMOIIKN
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EUOAVION TOV LIEPNALKO W1aiTEPT TPosoyn Ba mpémetl va divetor oty evovpacia, M
omoia mpémet va gtvar amAr, kabapn Kot KatdAAnAn yio Tnv €moym uag.z

7.4. Noonievtiki) mapépufacn otn pel®on TS KIVIITIKOTNTOS

H wavémta va kiveitor o nAikiopévog dveto Kot ehedBepa amotehel moAVTIUN
KTNOT. AVGTLUYOG KIVNTIKOTNTA YOPIG TEPLOPICUOVG OEV €ivol TAVTOTE EPIKTY] GTOVG
VREPNMKEG, aPOD M AEITOLPYIKOTNTO OAMV T®V GLOTNUATOV TOV GAOUATOS GUESH 1)
éupeca veiotatol TEPLOOIKES aAlayEég, ot onoieg emnpedlovV TN GTACT TOV GOUATOG.
O mepropiopdg tov ocopatog ennpedlel duecsa v oveEaptnoio Kol 10 oicOnpo
ACOAUAELNG TOV NMKIOUEVOD, TOV €KBETEL 6E LYNAO KivOLVo Kot TOV KaB1oTA VITOdO)O
aApVNTIKAOV BLOAOYIKAOV, YUYOAOYIK®V KOl KOWVOVIKOV GUVETELDV.

Ot voonievtikég mapepPaoelg Tov TPodyovy Kot SIELKOADVOLV TIV KIVNTIKOTNTO TOV
NMKIOUEVOL lval 1 TPOTOTOINGT] TOV OPYLTEKTOVIKOV EUTOdI®MV, OTMG CKOAOTATLA,
AVOUOAO £60POG, YAUUNAOS POTICUOG, 1| ATTOUAKPVVCOT] TOV EUTOSIMV 0t TO YDOPO TOL
SEpyeTOL 0 NMKIOUEVOS, OTTMG EmuTAa, KOLPAOES, TaméTa, KaOMDS Kot 1 Tpomomoinon
oV OEpOmEVTIKOV TPOYPAULATOG OOV lval duvatov. H amopuyn guotkadv 1 ynutkdv
TEPLOPICTIKAOV HETPOV KOL 1] YPNOLULOTOINGT TOVG UOVO G avoTnpd amdAvTn EVOEEN,
n e€acpdaion Pondntikdv pécwv Padiong, Kabmg Kot 1 GYOAACTIK GPOVTION TOV
OépHOTOC Yoo TNV TPOMYN TOV  KOTOKMGE®V OVKOLV OTI VOONAELTIKEG
TOPEUPAGELS Y10 TV TPOAY®YT KO OLEVKOALVGT| TG KIVIITIKOTNTOAG TOV NAIKI®UEVOU.

H ogvowoBepaneio yioo ) dwtpnon mg Asttovpykdttoag tov apfpdoewv, 1
TEPLOOIKN 0EOAOYNON TNG YUXOAOYIKNG KATAGTOONG, KAOMS Kot 1 TPOGAPLOYH TOV
TOTTOL TNG VOOTAELTIKNG PPOVTIONG OTIS E0KES OVAYKES TOV NAIKIOUEVOL OVIIKOVV
OTIG VOOTAEVTIKEG TTOPEUPACELS Y10 TN SLIELKOAVLVGT] KO TPOAYWDYT TNG KIVNTIKOTNTOG
Tov NAMKwpévov. H emtuyio tov voonievtikomv napepuPdoemv pmopel va a&toroynOei
pe d1dpopa Kprtnpia, Onmg eivat o TOvog, 1 16x0¢, To péyeBog Kat 1 avToy TOV HudV
exTipovvTal e €101KA Opyava. Me v mapatipnon OAo Ta mo Tave aSloAoyovvtol
LLE TOV TPOTO OV 0 NAMKIOUEVOG EKTEAEL TIG EPYOAGIES TNG KOO UEPIVIG TOV C(oﬁg.zz

7.5. Noonievtiki) mapépfacn otny apoay®yn Tov ¥IVoV

O Ymvog givor n QoY emavoarapPoavopevn dlepyoacio, TOAD GNUOVTIKY] Yo TN
dlnpNon g QLUOIKNG Kol TNG YuyIKNg vyelag tov avBpodmov. e tov vmvo o
avBpomnoc katavorioker mepinov 10 1/3 g Mg tov. Ot avaykeg yio Tov VIvo
nowidovv Kot e€aptdvtor and v nAkia, T OpaAGTNPIOTNTO KOl T GLVOICONUATIKY|
KOTAGTAOT) TOL OTOLOV.

Apykd o1 voonievtég avtipetonilovv to mpdfAnua g abdmviag atioloyikd. Oieg
Ol VOONAEVLTIKEG TAPEUPAGEIS OMOGKOTOVV TNV €EACOAAIGT NPELUOV KOl T)GLYOL
TEPPAAAOVTOC, HE KATAAANAN Yo TV emoyn Oeppokpoacio kol pe KoAd agpiopd Kot
xopnAd eoticpd. H xobapr| kot ac@aing KAVOSTpov) Kot 1 ngocsyuévn OLTOLLIKT)
vylewn Tpodyovy v gveia kol TpodtadETOVY TO ATOUO Yo VTTVO. 2
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Atepgvvovvtor mbavég yoyoloykés artieg, omwg dyyog, avnovyia, kotdOAiwymn kot
avtipetonilovtor pe TV avantuln oy€oems HeTaEh VOONAELTH- NAIKIOUEVOL Kot
Betucn dampocwmiky| emikowvovia. Otav evromotodv Bloroyikég avaykesg, dmwg meiva,
dtya, mévog karvmTovion. H dvsAettovpyio Tov eviépov Kot g KOGTEMS, GALOTE pE
™ HOPPN TNG OLOKOIMOTNTOG KOl TNG EMIOYECENS TOV OVP®V KOl OAAOTE HE TNV
aKpdrTeld Kot TV 300, dNovpyodv 1 emTeivouy To VIapyov oAU TG abmTviog.
O éheyyog ™¢ Aettovpyiag Tov EVIEPOL ExEL HEYOAN onpacia Yo TV eEAcQAAIOT TOV
VTVOV.

210 oYedloUO TOL VOONAELTIKOD TPOYPAUUATOS, €KTOC OO TI GULUUETOYN| TOV
NAKIOUEVOD, 1M OCLVEPYOCIO VOONAELTAOV- GLYYEVOV Yoo TNV KOTAPTION TOV
TPOYPAULATOS Etvar COTIKNG onuaciog, T o€ TEAMKN avdAvon o nAkiopévog (et
uévog tov, avtoi Ba epapudcsovy 1o mpodypoupa. H owoyévelo mapotpiveton va
evBapphvel ToV NAKIOUEVO Vo Sl TnpiGEL TIC GLVNOEEG TOV, OTMG TO dtaPacua 1 ™
HOVGIKY, TPV amd TNV KOTAKAIoN Kol Odoketolr mwg Qo ektedel TIC OLAPOPES
AGKNGELS OV apprdlovy Yo Tov nAkiopévo. Otav ot avapepdpeveg TapepPacelg dev
AmTodMCOLV, 1N EXOUEVN AOT TEPIAAUPAVEL POPUOKEVTIKN aywyn Tov Ba oplotel Ko
TNV TOPAKOA0VON G TOV NMKIOUEVOL Y10 TOPEVEPYELES.

7.6. O p6Log TOVL VOGNAEVTI] OTNV YLYOAOYIKT VTOGTIPLEN

Ot ooteonmopmtikol acBeveic pe avommpio peyding o1dpKelag YoV avayKn QUGIKNG
Kot ocvvoucOnuatikng amokatdotaonc. H  avtipetdmon kot n - wkovomoinom
YUYOAOYIKOV avayk®V amottel o voonAevtng vo Ppiokel tpdmovg Yy cvveyn
aracyoAnon tov. O acBevng ypeldletar mictmon ypoévov Yy vo cvvnbicer v
avammpio Tov. O1 YyouyoAoyiKeég TOV avayKes Exovv Kupimg Gyéon e TN Hokpdypovn
e€apnomn amd toug dALovg Yo Bondeta, pe T YPOVIOTNTA TNG KOTAGTAGEMG TOL Kot
pe v afefordomta katd moco o umopéoet va avardfel Eova Tic cuvNOIGUEVES
dpPaCTNPLOTNTES KOl EVOVVEG TOV.

Ta owoOnuota ™g acedielog Kot YpNOUOTNTOS, €VKOAN OVOTTUGOOVTOL KOl
0100EPOTOOVVTOL GTOV APPMOTO, OTAV OVTOC TAIPVEL EVEPYO UEPOC GE TPOYPOLLLLOTOL
epyaciofepaneiog. H ocvppetoyr| avt mpémetl va yiveror yvmotn Kot o€ GAOVG TOVG
VOGNAEVLTEG TNG LOVAONG KOl VO ATOTEAEL LEPOG TNG VOONAEVTIKNG GPOVTIONS TOV.

Ot voonAevtég, Aowmov, ywoo va PBondnocovv tov acBeviy vo. OVTILETOTIGEL TOLG
TPOPANUATICHOVG TOV, OKOVV LE BEPUO EVIAPEPOV TO TPOPANLATO KOL TIG 0VIGUYIES
TOL OPPMOOTOL YWPIG Vo ETYEPOVY Vo amodeiEovy OTL Ta Tapdmove. Tov givor
adtkaoroynta kot ofdowa. e va 1o emtdyovv avtd, avayvopilovv v
TPAYLATIKOTNTO TG OMMOAELNG KOl TOV CLVOLGONUOTIKOV avTIOpAGE®MY Kot EKQPALovV
NV avayvopilon auty pe omAd Adylo. Amo@ehyovv, €miong, Vo LELOVOLY TN oNUacio
™G andAelog. [apdAinia, emonpoivouy kot VTOGTNPILOVV TIC VYIEIS OVVAUELS KO TIG
duvatdtteg ToL aTdpov. Téhog, dtutnpovv avorytd dtiAoyo Ue TO GTOUO OKOUN Kot
KATA TIG TAEOV KPICIUES YUYOAOYIKES KOTAGTAGELS TOL TEPVA.
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M£00dog oMotk Kol gCaTopikevpuéviie @povtiong -NoonAevTiki) oOlgpyacio o€
TEPUTTAOGELS UPPDOOTMV IE 0GTEOTOPMOT

A’ TlgproTaTiko

AoBevnic 65 etov pe 1,70 vyog ka1 PBapog 90 kg etonydn oto IMavemotnuokd [N'evikd Nocokoueio Adpioog
pe movo amd v €Kkt Owpokikn poipa edg v tpitn Oceviky poipa ¢ omovdvAikng otAng. H acBevig
mopovotdlel poikn advvapio kot Tovo otic ttépves. H acbevng elye 000 TokeTOVG Kol 1) TEAELTOLN EUUNVOPPOLAL
ntav mpv gikoot €. [pwv wévte € pe ) PETpnom TG OCTIKNG TLKVOTNTOG SOTICTOONKE OTL TACYEL OO
0GTEOTOP®OT KOl AKOAOVOEL PUPUAKEVTIKY Ay®YN LE OLGTPOYOVIKN Kol poyeotepovikn opdon ( Livia 2.5
mg).

H acBevig doev xamviler, dev kdvel kotdypnorn oAKoOA povo 6vo mothipla kpooi v gfdopdda. Ilpwv
EIKOoUTEVTE €11 LIWOPANONKE amd TN YEPOVPYIKT Opdda e ETEUPAOT YOLOKVGTEKTOUNG.

Koatd m puown ektipnon dwmiot®dnke 0t £xet dotapoyéc ot Padion, dnAadn dvckoro Padicua pe pKkpd
Prpota kot dev vdpyel opoAn kivnon oto TpEELo, pHelmon VYOS TOV CONNTOS KATA TPLAVTN EKATOGTH KOOMDG
Kol TAPaROpP®o™ 1oV okeAETOV. Katd Tov epyactnplokd éaeyyo dtomotmdnke 6TL 1 GLYKEVIP®GT acPeaTtiov
K0l TOL OCGEOPOL NTav YapmAn. Yanpée peiowon g Prrapivng D kot tov tapaydyov g apyikd poévo g 25
(OH)2D3 katomy ko g 1,25 (OH)2 Ds. 'Eyive éAeyyog KpeaTviviig Y10 TOV AITOKAEIGUO VEPPIKNG OVETAPKELOC,
KaOdc ko Proynuikdg €heyyog Tov Mmatog yw mOavég mmoatomdBeleg. Xt cuvéxew akolovOnce o
aKTIVOAOYIKOG €Aeyyoc mov &ywve o1 Oopoakikn kot Oceuikn poipa ™G OTOVOLAIKNG OTHANG, Omov
dlmotdOnKay NIEG EKPVAMOTIKEG OAAOIOGELS. O ava@epOIEVOG TOVOG OPEILETOL GTNV 0GTEOTOPMCT| KATA TNV
WTPIKT] YVOUATEVOT.
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A&oroynon TOV | AVTIKEIPEVIKOG Ipoypappatiopog ™¢ | EQappoyn g voonAevTikiig povtidog Extipnon amoteréopatog

AVAYKOV Kol | XKOTOg Noonievtikig @povtiong Noonievtikiig

npofinuatov TOV PpovTiong

avlpamov

Aotdfeln ue | Ipoinym Exnaidevon ™mg H ooBevig mfpe pépog oe  EKMALOEVTIKO Agv  mpoxAnOnke

amotéAespa  Kivouvog | Katoypdtmv ac0evoig TPOYPOULO Y10 OCTEOTOPMOTIKOVG 0cHeVELG. KéTorypo oV

TTOOMNG Evnuépwon Y Evnuepdbnke ko exmodedtnke emopkdg yio aclevy €wg MV
ATOPVYY EMKIVOVVOV ™mv acBévela g ¢€0d0 ¢ amd TO
TAPAYOVIOV OV H aoBevig evnuepmbnke yia Tovg mapdyoveg VOGOKOETO.
TPOKAALOVY TTAOCN OV SVVATOL VO TPOKOAEGOVV TTMOGN: YrevOOuon  tov
Epappoym - No @opdel mamovtolo pe  YOUNAO HETPOL  OCQAAELOG
TPOGOPLOGTIKNG TOKOOVL KOl UE KOAN EQOPULOYT, TOL TOOVN G TTMOGNG Kot
CLUTEPLPOPAG dev YMoTpohv Kot KoTd TpoTipnon oyt Thpnon TOV

Amopuyn Gpoemc
Bapoug

Evmuépoon  ocwotg
EQUPLOYNG OCKNGEDV
Ao PLGL00epATELTY|

depudriva
- Zuyvn epovTidn TV KAT® AKpmV
- No emoxkéntetor  T0v 0o@OoApiaTpo
Kot vo dwtnpel v Opaocn TG o€
KOAN KATAGTAON
- Xe aoTOOEC Badwopa  ypnon
Bonntikdv pécmv OTMC: UTAGTOLVL,
TATEPITOES, TEPUTOTNTIKA TETPATOdA 1)
tpimoda, owepévieg UmMAPES OTOVG
TOLYOVG Kol OTNpiypota 6to AOVTpO
KOl TNV TOVOAETO
Na amoQevyEl Vo
GUVOGTIGUEVOLG YDPOVG
Na ompiletoan oe otafepd émmio péca 610
omitL
Noa podiler mpocoektikd oe oMcOnpd Kot
AVOUAAO £30(POC
Noa tpomomocel 10 tepBAALOV TOV GMLTION
Y0 LEYOADTEPT) AOPAAELDL
Noa unv onkavet fapn
Extéheon aoxnoewv pe t Pondeia ko Tig
00MYieg T0V PuoloBepaTELTH

TEPTATAEL o€

TPOYPAULOTOS OTO
omiTL TNG UE OKOTO
mv amToQPLYN
KOTAYLLOTOG.
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ASohOyNon TOV  OVOYKAOV | AVTIKEIPNEVIKOG XKOTOG [poypappatiopoc ¢ | EQappoyn ¢ | Extipnon  amotehéopartog
Kol wpofinudtov  TOVL NoonAevTiKiG PPOVTIONG NoonAevTiKig @POVTIONG ™me NoonievTikig
aTOpOov PPOVTIONG

[T6vog and v 6" Owpakiky | Avakodeion omd Tov TOVo Kot Afym LoTikdV "Eywve Myn {oTikdv H acBevig avokovpiotnke
woipa edg v 3" Ooceuiky | emavoagopd oTic KaONuePvEg onueiov Ko onueiomv pe and TOV TOVO HETA TNV
poipa g  ZmOVOLAIKNG | dpacTNPLOTNTES KoTaypoen 010 Oepuoxpacio 36,9°C, | TpOYPAUUOTIGUEV YOPTYNON
Xmiing o omoiog mpoxodel SiéyparpLpo TPOC Aptnproxnig misong Apotel, 10 omoio  sivan
peioon dveong oTIg evnuépmon ™mg 130/80 mmHg, TOPOKETOAUOAN KoL TEPLEYEL
SpacTNPLOTNTES TNG. VYELOVOLIKNG Opddag o@vEelg 80 avd Aemtd | AVOAYNTIKEG KOL OVTITUPETIKEG

Yvvepyacio vVoonieun
pe v acbevn yo v
avedpeon
OTOTEAEGLOTIKOV
TPOTOV OVTILETOTIONG
TOL TOVOL

TonoBétnon oe cwot)
0éon oto kpefdrtt Yo
YOALP®OT TOV HO®V
Anuovpyic  Mpepov
nepPaAlovtog
Xopnynon
QOPULAKEVTIKTG
ayoyne  (avolyntikd,
AVTIPAEYLOVDON)
COUPMVO, LE LOTPIKN
oonyia

Kol avamvoég 18 ava
AEMTO KO KOTOYpAON
TOVG GTO SUAYPOLLLLOL
™¢ acBevoic
AnpuovpynBnke Npepo
nepPAAroV yio TV
acOevn

H acBevng
tomoBetOnke o¢
TGy 0éom
XopnynOnxke pe
Tpkn odnyia 1 amp
Apotel 7 ml e 100cc
0.9 % N/S avd 8wpd
Epappootnke
NAEKTPIKOG  €PEOIGUOC
LE TNV Hopen Tov Tens
Kot Oeppobepamneieg

010N TECS
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B’ Ilgprotatiko

AcBevig, 75 etdv pe Bapog 47 kg kar vyog 1,55 gionybn ota emtepikd otpeia
tov [Mavemomuiokod I'evikod Nocokopeiov Adpioag pe kdtaypa oto oe&i unplaio
0010. H acBevng eiye tpeig toketovg oe nikia 19, 22 ko 25 etdv kot 1 tedgvtaio
eppnvoppota ntav tpv 28 . Ipwv 10 étn pe ) pétpnon g 0GTIKNG TUKVOTNTOS
dwmot®inke OTL TACYKEL OMO OCTEOMOP®OYN Kot NG yopnynonke Ogpameio e
KaActtovivn kot ocBEoTio.

H oc6Bevig mepmotd xobnueptvé kot €yl Mo VTEPTOCT TOV TNV OAVTIUETOTICEL
YOPIC POPUAKEVTIKT ayYT). Z€ veapn NAkio vToPANONKE 08 GKOANKOEOEKTOUT OO
TN XEPOLPYIKT] OLASN TOV VOGOKOUEIOV.

Koatd tov epyactnplaxod Eleyyo mov akolobOnoe 1 yevikn aipotog dev £€0e1&e KATL TO
naforoykd, eved oty Poynuikn eEétaocr dSwumiot®dnke avEnon G OAKOAIKNG
QPOCEATACNC KOl TOL KAAGHOTOG TG 0EWVNG eoopatdons. Amd v e&étaom twv
oOpav mapatnpiOnkoy avénuéveg Tipég 1000 Yy to acPéotio 660 Kol yu TV
vopo&umporivy. Katd tov aktivohoyikd €Aleyyo mov &ywve oto 0e&l kdtm dxpo
dwmotodnke 10 KATOyUd, €vO amd TNV UETPNON TNG OCTIKNG TLUKVOTNTOG
dlmotdinke 6TL TPOKELTOL Y100 06TEOTOPMOTIKO KaTaypo. H acBevig vmoAndnke and
v OpBomedikn Xepovpyikn opdda ce ooteocvvieon. EmmAéov g éywve chotoom
va givor KAvnpng kot adéncav v nuepnota yopnynon acPectiov.
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A&woroynon TOV | AVTIKEPNEVIKOG [poypappatiopoc ¢ | Eappoyn ¢ | Extipnon

OVOYKOV KOl TOV | 6KOTOG NoonAevTiKig @POVTIONG NoonAevTiKN QPOVTIONS | OTOTEAEGNOTOG ™me

apofinpatev  TOL Noonievtikig

aTépov PPOVTIOUG

Kértaypo oto 06e&l | Na anokarootadel to Evnuépoon mg acevoic Evnuepobnke 1 H mopeio 10V

unpaio 06to KOTOYHO.  OVOTOULUKG, Ylo. TNV KOTAGTAON TNG aclevng Kotdypotog Mrav
Ko AertovpyKd Aqyn  (otikdv  onueiov "Eywve My IKOLVOTIOUNTIKT

YOPiG vo  epeavicet
EMITAOKEG

KOl KOTOypoon| 010
Ly pOLLOL TPOG
evnLEPOOT ™mg
VYELOVOUKNG VINPEGTOG
2y€010 OVTIUETOTIONG TOV
VoL Kot TG dvcaveSiog
Adoaokalio ypnong HEcmv
oKV TOTOiNOoMG
XVOTNUOTIKOG Eleyyoc
mmKktikomTog aipotog (PT,
PTT)

®povtida  yw  oOOTN
dwtpon —  TPOANYM
SVOAELTOVPYIDV OV

EVIEPOVL- KOl EVVOATMON)
He eVOOQAEPLaL yopryNom
VYPOV KOl MAEKTPOAVTOV
LE 10TpIKN 0onyio
Xopnynomn QopUOKEVTIKNG
ay®YNG (ovarynrikd,
AVTIPAEYLOVDON) ue
10TPIKN 0dnyia

lotikov onueiov
pue  Beppoxpacia

36.7°C,
apTNPlOKY  TTiEoN
140/90 mmHg,
opvéelg 85 avd
Aemtd Ko
avanvoés 17 ava
Aemtd Ko
KATOYpaP]  TOVG
OTO OLAYPOLLLLOL
Xopnynbnke Xefo
8 mg IV avd
126%po

‘Eywve ENEYYOG
TNKTIKOTNTOG

aipatog pe PT 10
OeVTEPOAETTA KO
PTT 35
devtepOAETTAL

Me odnyia
ATPOPOAGYOL

COUOMVO, UE TIG
opePardoelg Tov

Bepamovtog
wIpoy Kol - TIC
EPYOCTNPLOKEG
eetdoelc.

Metd mv
ropfiynon - Xefo
mov  &ivor  un
OTEPOEIDEG
AVTLPAEYLOVDOES
@apLoKo ue
OVOAYNTIKES
W0O10TNTEC, n
acOevng dgv
eUeAavice Koo
EMUTAOKN €m¢

otov e&NABe amod
TO VOGOKOLETO.
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Epappoyn ooxknoesov e
™ BonBela
@voobepamenTn
Evnuépoon ywo tnv mopeia
mg

Dpovrida TPOANWYNG
KOTAKAONG

MoldEelg oty mdoyovoa
TEPLOYN YO TNV KAADTEPT
apdtowon kKor Opéyn Tov
1GTOV

ocvothOnke
SToAOY10
TAOVG10 o€
YOAOKTOKOUIKEL
TpoiovTa,

Aoy ovika Ko
QpovTa

Me v Ponbewn
@voobepamevtn
éyve évapén
Kwnoobepameiog
Ko
OVOTVELGTIKNG
YOUVOGTIKNG
Aldhoyog pe v
acBevn yio
YUYLIKT Ko
CLUVOLCOMUOTIKN
vrooTNPEn
Epappolovpe
otV acBevi
aAlayn  Bécemcg
avd dlwpo
TomoBethOnke
0EPOCTPMLLOL

‘Eywvav  poiaéelg

otV mhoyovsa
mePLOYN] amd TOV
VOGNAELTY|
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A&woroynon TOV | AVTIKEPNEVIKOG [poypappatiopoc ¢ | Eappoyn ¢ | Extipnon
OVOYKOV KOl TOV | 6KOTOG NoonAevTiKiG @POVTIONG NoonievTikig OTOTELEGNOTOG ™me
apofinpatev  TOL PPOVTIONG Noonievtikig
aTépov PPOVTIOUG
H  acBevig elvan [Ipdinyn tov Yoyvi aAroyn Béoemg Eopappolovpe - H acbevng dev
KAvpNG KotakAioe®mV ™m¢ aobevodg oTo oV actevn EUOAVICE
[Ipdinym KpePartt aAloyn Bécemg KATOKALOT £0G
SVOKOIMAOTNTOGC Alatpnomn KoANG LYLEWVIG avé diwpo NV NUEPQ TOV
IIpdinyn TOL SEPLLOTOG Aovtpd emi kKhivig eENABe and v
EMMAOKAOV Amoguyn vypaciag Kot pio @opd v KA.
TTUYAOV GTO, nuépa Kot Ot LIKPEG
KAMVOGKETAGLOTA embAeyn pe dvodettovpyieg
Tomofétnon £1d1kov EAALADOELS OVGIEG TOV EVTEPOL
OTPAONOTOS GTO KPERATL 2®0Td GTPOGILO OVTILETOTIGTNKOV
(oepdoTpopa) YOPic TTVYES pE doutnTikny Ko
Iooppomnpévn Opéym kot TomoBemOnke t0 PAPHOKEVTIKT
oWOTH EVUOATOON €101KO OTPOUAL ayoyn

dpovrida yo v TPOANYN
SVOAELTOVPYIDV TOV
EVIEPOV

XopMynon QopLOKEVLTIKNG
Y®OYNG LE WTPIKT| 0dnyio
Yol TNV QVTILETMTIGT TNG
SVOKOIAOTNTOG
ZVOTNUHOTIKOG EAEYYOG
mktikottog aipartog (PT,
PTT) pe wrpikn odnyia
Epappoyn ooxknoeov e
™ Bondela

(cepdoTpOpL)

Me odnyia
STPOPOAGYOL
cvothonke pio
LGOPPOTNUEVT
Opentikn
dTpoP] TAOVC1OL
0€ YOAOKTOKOUIKAL
Tpoidvra,

Aoy OVIKG Kot
QPOVTA.

XopnynOnke pe
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evolobepamevt

TpKn odnyia
30cc Duphalac sir

"Eywe éleyyog

mktikoéttog PT
10 devteporenta
kot PTT 35
devtepOAETTA

Me 1 Ponbewn
evolobepamevt
&ywe évapén
Kivnolofepamneiog
Ko
OVOTTVEVGTIKNG

YOUVOGTIKNG
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I’ IlgproTaTiko

AocBeviic 60 etdv pe Bapoc 65 kg kot 1,68 vyoc tpoonibe tov OxtdPpio tov 2008
omv OpbBomedikry kAwvikr tov ITlavemompiakod [Nevikod Nocokopeiov Ilatpdv
(II.T.N.IT.) pe ougvidto dAyoc otn Owpakiky kot Oc@Uiky poipa TG ZTOVOLAIKNG
2mAng. TomoBetOnke kndepdvag, ELaPe NI AVTIPAEYLOVAOIT, EVO O OKTIVOAOYIKOG
Eleyyog avédelEe ta Katdypoto otn Owpakikn kot Oceuikn poipo g ZmovOLAIKNg
Ymine. Ipocépyetan va vmoPAndel oe wveomiaoctikn. Ilpo Tprdv etdv elye
voPAnOel omnv OpBomedikn| khvikn tov ILT.N.IL.. og kvpomAacTiKn.

H acbevic elye 600 toketovg oe mAikio 22 ko 28 etwv. e nlkia 32 etov
TaPoLGioce KOMKO ve@pov omd mhovo oynuatiopnd ovporibov. Karvilel 25 torydpa
kaOnpepwvd eni 30 €.

Ytc 25-11-2009 éywve véa eicaymyn omv Opbomedwkn kiwvikn tov ILI.NII. H
OWyveon NToV UETEUUNVOTOVGLOKT 0GTEOTOPOOT e TAHOAOYIKE OGTEOTOPMTIKA
Kataypoata otn Oopokikn kot Oceuikn poipa ™ ZnovovAikng Ztning. H Ogponsia
elvar yepovpykn kot Ba yiver kopomAactiky 8, @12 kot otnv O2. H gyyeipnon mmye
KOAQ Ko HETA amd TPEG NUEPES N acBevic Tye 0TO Omitt TG, Ao NG 0dOnKaV
00Myiec amd Tov 1TPO 1 OTOIEG NTOV VO ATOPEVLYEL TNV AP PAPOLS KOl VO APALPETEL
To pappote o 000 gROopAdEg amd Ty enEuPoon.

Metd and oxtd nuépeg amd TV ££000 TG amd T0 vosokoueio 1 acBevig tpoonide
pe mopetd 39,2°C kat pe pOAIVOT TOL TPADUATOC.
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A&woroynon Tov AVTIKELPEVIKOG poypappatiopoc g Eq@appoyn g Extipnon anoteiéopatog
OVOYKOV KOl TOV oKOTog NoonAevTiKNS PPOvVTIoNS NoonAevTiKiG PPOVTIONG ™ NoonAevTiknig
apofinpudtov Tov PpovTidng
aTOpov
dALeypovi 6T0 AmoaAiayn g - ANMymn vypo¥ amd v TepLo ‘Eytve Aqym tov vypov Meztd amd v xopnynon
YEPOLPYIKO Tpodpa | ooBevodg amd T ™G AEYHOVAG Y0 amd TNV TEPLOYH TG Solumedrol mov givar
QAEYHOVT] KO KaAMEpYElo pkpoPiov pe QAeyHOVNG pe donmn OTEPOELOES
EMOVAMOT) TOL Tpikh odnyio TEYVIKN AVTLPAEYLOVADOES, M
TPAOHOTOG -« AMyn aipotog Yo "Eywve Mym aipartog yio PAEYHOVY VTOYXDPNGE KOL

OLLATOAOYIKO EPYACTNPLOKO
éleyyo
- Xopnynon vypov Kot
NAEKTPOAVTAOV LLE 1TPIKN
oomnyia
®povtida TOV TPAOUATOG 0T
VOOMAEVLTY] L€ TNV THPNON TOV
OpwV acTyiog Kot oavTioyiog
- Xopnynon QopUOKELTIKTG
ayoyng (avtipreyovddeg )
LE 10TPIKN 0oMyia
®povtida Yo oot Satpoen
™¢ aoBevong ( TpTEiveg,
VOUTAVOPOKES KO PUTIKES
veg)

TIG OLULATOAOYIKEG
e€etdoelg

- Xopnynbnke R/L 1000 cc
EUTAOVTICUEVOG e 2
NaCl 10cc, 1 MgSO4 10
cc kot 1 KCl 10 cc yia 12
DPEG E 1TPLKN 00N Yia

- KdéBe 8 mpo o voonievtng
QpOvVTILE TO TPadLQ
NPOVTOG TNV AonTTn
teyvikn kaBapilovtag o
oo £€6M TPOG T EE® LE
Betadine, pvcsloloyikd
0pO KO OTTOGTEPOUEVES
yales

- XopnynOnke petd and
oonyia Tov 1 Tpov
Solumedrol tov 500 mg
IV avé 12mpo.

- Me odnyia dtaTtpo@oAidyov

TO TPV O ETOVAMVETOL
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ocvothOnke pia Stoatpoen
TAOVGL0 GE TPMOTEIVEG,
VOOTAVOPAKES KOl PUTIKES
tvec
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A&woroynon Avtikeipevikog | Mpoypoppotiopdg ¢ | Eeappoyn ™me Noonievtikig | Extipnon
TOV OVOYKOV | 6KOTOg NoonAevTiKNS PPOvVTIdNg QPOVTIOUG OOTEAEGNATOG
KoL TOV ™mg
npofinuatov NoonievTikig
TOV O.TOHOV QPOVTIONGS
[Tupetog Na TomoBétnomn yoypdv TomobetiOnkav omd to H Oepuoxpocio
39,2°C avoKoLQEIoTEL M embepdTOV yio vo VOGNAELTN YVYPA4 enoviiAe  ota
acOevig amo avakovEletel n emBépato PUGLOAOYIKG,
TOV TUPETO Ko acOevng amd tov XopnyMOnke 1 amp Apotel eminedo HETA TN
va emavérber m TOPETO 7 ml 6e 100 cc 0.9 % N/S | xopfiynon
Beppoxpocio Xopfiynon avé 8dpo Apotel 1o omoio
ota (QOPLLOKEVTIKNG 0Y®YNG "Eywe Myn (oTikdv gtvat
puoLoLOYIKA (avTimupeTikd) e ONUEIOV HE APTNPLOKT TOPOKETOHOAN
eminedol odnyia Tov 1WTpPov nieon 130/ 80 mmHg, Ko TEPLEYEL
ANy {otikav oQUEELS 77 ava Aemtd Kot OVOAYNTIKEG Ko
onueiov Kot ovorvosg 20 avé AemTd Kat | GVTITUPETIKEG
KOTAypaPn 6TO KOTOYPO(pN GTO OLAYPOLLLLOL WomeC.

LAY PO TTPOG
EVILEPMOT TNG
VYELOVOUIKNG OpAdag
Noa tebel og tpimpn
Beppopérpnon

ANyn aipotog pe
0TPIKN 0o Yia yio
KoAMEPYELDL
LUKPOOPYOVIGLLMV LUE
donmn TEYVIK
Xopnynon vypav yo
EVLOATMON LE 10TPIKN

ms
TéOnke oe 3opn

Beppopérpnon

"Eywve Mym aipatog pe

AoMTTN TEYVIKN Kol
oTaAONKE GTO
UIKPOPLoA0YIKO
EPYOOTNPLO

Xopnynbnke R/L 1000 cc
gumiovtiopévog pe 2 NaCl
10cc, 1 MgS0O4 10 cc ko
1 KCl 10 cc yw 12 dpeg
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oomnyia

[Ipooctacio g
acBevoug amd pedota
a€POg yloL TPOAN Y
mBovng Tvevpoviog

LLE 1TPIKN 00T Yia

H oaocbevig petoapépOnke
0€ (MPO TOL OEV VNP0V
PELLOTO 0EPOG

‘Eywve oAayn poticpon

AOy® epidpmong
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A’ TlgproTaTiko

AocBeviic 55 etav pe Bapog 80 kg kot vyog 1,60. [Tpwv 7 ypovia gixe vrootel oMK
VOTEPEKTOUN OO T YUVOIKOAOYIKY| XEWPOVPYIKT opdda Tov vosokopeiov. H acBevig
elye 600 tokeTovg o NAkio 20 kat 23 ypovav. [pv téooepa ypovia domoTdOnKe
OTL TaoYEL and 00TEOTOPMOT| Kol akoAovlel papuaxevtikn Oeponeia (Livial 2.5 mg).
H oacBeviig mpooniBe ota efotepwcd 1atpeion tov Tlavemomuiokod [Nevikod
Noocokopeiov Adpioog e HETPLO paylohyio TOL EMOEWVOVETOL PE TIG KIVAOGELS Kot
novo ota moo. Kotd v khwvikn e€é€taocm @aivotav vmwotoviky Kot HETE amd
£PMTNOT TAPUTOVEDINKE Y100 SLGKOAID GTOV VTIVO AOY® TOL THVOUL.

Ao TOV £pyacTnplaKo EAEYY0 T0 AGPRECTIO, O POCPOPOS KoLl 1| ASVK®UATIVI TaY GE
ouoloroykd emineda. 'Eywve efétaom aipoatog ko odpov yw va amoppupbel o
TOALOTTAO PuEAmpa, e€ETAON KPEATIVIG Y10l VEQPPIKT OvVETAPKELD, KaODS Kot TSH yuo
vepOBLPEOEOIGUO. ATO TOV OKTIVOAOYIKO EAEYYO OOMIGTOONKAY NTES EKPVAICTIKEG
AALOIDGELG G€ OAO TO UNKOG TG O®PAKIKNG LOIPaG TNG ZTOVOVAIKNG ZTHANG.

Tng ocvveomn vo opyicel YOUVOOTIKY HE TIG OOMYieS TOVL 1ATPOV KOl TOL
evolofepamevty ®ote va  pelwbel M Katamdvnon TG OTMOVOLAIKY] GTNANG.
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A&woroynon TOV | AVTIKEPNEVIKOG Hpoypappatiopos g | Eeappoynn g Noonievtikng | Extipnon

OVOYKOV KOl TOV | 6KOTOG NoonAevTIKNG PPOVTIONS | PPOVTIONS OTOTELEGNOTOG ™me

apofinpatev  TOL Noonievtikig

aTépov PPOVTIONG

[I6vog o  omoiog | AmoAdoym and tov | - Afyn (otikodv onueiov | - Eywve Myn (otikdv onpeiov - Avokov@ion Tov

TpoKoiel ueioon | m6vVo Ko KOl KOTOypa®r  OTo ne Oeppokpacio 36.8°C, TOVOL GTLLOVTIKO UETE,

dveong oTIS | Emavapopd oTIg Sdrypappo TPOg aptnprokn mieon 120/80 mmHg, ™mv yopnynon Apotel

dPUCTNPLOTNTEG KoOnpepvég evnuépmon ™mg opv&elg 70 ava Aemtd Kot 10 omoio eivat
OpacTNPLOTNTES VYELOVOLUKNG OLAS0G avamvoéc 16 ava Aemtod kot TOPOKETALOAN KOl

- Zuvepyaoio. voonievty
pe v acbevny yw v
OVEPELOT)
OTOTELECLATIKADV
TPOT®V  OVTILETDOTIONG
TOV TOVOL

- Anuovpyia
ePPAAALOVTOC

- Epoppoyn aoknicemv pe
™ Bonbewa
evotobepamevt

- Xopfiynon
QOPUAKEVTIKNG OY®OYNG
(avaAynTikd) pe wTpikn
oonyia

A

NPELOL

KOTOYPOpY] GTO SLYPOLLLLOL

- Anpovpynnke fpepo
nepBaArov yio TV achevn

- Xopnynonke 1 amp Apotel 7 ml
oe 100 cc 0,9 % N/S avd 8wpo
LE 10TPIKN 0oMyia

- Me ) BonBela puclobepanevt
&yve évapén xwvnolobepoameiog.

- Epoppodotnke nAektpikdg
€PEDIGLOG LE TNV LOPYPT) TOV
Tens kot Oepprobepamneieg

TEPIEYEL AVOAYNTIKEG
KO OVTUTUPETIKES
W0O10TNTECS

- Emotpon ot1g
KO uepIvEG
OpPaCTNPLOTNTES LETA
) Bondeta Tov
evotobepamevt
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A&roroynon TOV | AvTikelpevikog okondg | Ilpoypappatiopds g | Eeappoyn ¢ | Extipnon
OVOYKOV KOl TOV Noonievtikig NoonievTikng QPOvVTIONS | ATOTELECPATOS ™me
npofinuatov TOV PpovTiong NoonievTikig
aTOpOV PPOVTIONG
Awtopoayn vevov Efacpdion  emoproig E&oopdiion pepov E&acpaliotnke H acOevig pag
VTVOL nepPdAlovtog, pe NPELO KoL 1GVYO EVNUEPWGE OTL O VTVOG
KOTOAANAN neplPdAlov, pe ™G NTOV EMOPKNG UETA

Oepuoxpacio Kot
KOAO aEPIGULO
ZuCitnon
VOONAELTN-
actevoug yio
€vtomion moavov
AyX0LG

Kdaioym Broroyikov

VoY KMV
Avtiletomon  tov
TOVOL TES
QOPUOKEVTIKN OY®YN
(avaAyntikd-
NPEULOTIKA) HETA

Ao 1 TPIK 0oNyia

KOTAAANAN
Oepurokpacio kot
KOAO aePIGUO

Me v cvvepyacia
VoonAevTh- 0o0gvoNg
EVIOTOTNKE QYOG KO
péoa amd cvlnmon
OVTIUETOTIOTNKE
KoAvebnkav ot
Broroyucég avdrykeg
Xopnynonke 1 amp
Apotel 7 ml og 100 cc
0,9 % N/S ava 8mpo
ko ¥2 tamp Lexotanil
tov 1.5mg ue
TPk odnyia

mv avakodEon TS ond

tov  movo, UE TN
yopnymon  Apotd 10
omoio glva
TOPOKETOULOAN Ko
TEPLEYEL AVOAYNTIKES KO
OVTITUPETIKEG  1O1OTNTEG
KoL T AMym NPEUCTIKOD
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Q

Q 8 8 8 W

Younepaoporto- [potacelg

No €£ao@aMoTovV Yoo TIG YEVIEG TOL UEYOAMDVOLV, Ol KOAVTEPES
npovimofécelg and v dmoyn g STPoeNns, TS AoKNoNS, TOL TPOTOV
ComMg Kot TG WTPIKNG PPOVTIONS, MGTE T VEAPH GTOLO VO ATOKTGOLV
KOl VoL 010 TN POOVV T1) LEYLOTT SLUVATH OGTIKT TUKVOTNTOL.

No evnuepobBobv ot yuvaikeg mov Ppiokovtal oto G6TAd1I0 NG
EUUNVOTOVONG MOTE Vo, EAEYEOVV TO ETIMEDO TNG OGTIKNG LALOGS.

No aro@evyBobv eykaipmg ta aitio Tov pmopel va TPOKAAEGOVY KATOL
ntoon Kot e€outiog e kaTaypa, kabmg kot Kébe mapdyovioag oxeTikog
LE TNV TPOKANON TOV JAPOP®V TOTMV OGTEOTOPOTIKMY KOUTUYUATMV.
Na TpoGaprosTOVY 01 EVIIMKEG TPV KOl LETAL TNV KAUOKTPLO GE Evav
Tpomo Lmng, dSTPoPNg Kol AGKNOoNG OVOAOYD HE TOVG GTOYOLS NG
TPOANYNG NG TAONONC.

No avtipetoniotel onotedecpoatikd kdbe maboloywkn OSwdwocio M
vOGOG OV TPOOLAOETEL TO AITOUO Y10 OGTEOTOPMOT).

Ot yvvoikes pe 00TEOMOPMOON VO OKOAOLONGCOLY TNV  KOTAAANAN
QoapurokevTikny Bepameion dote vo emtevyBel n AVOGTOAN TNG OGTIKNG
AmOAELNG, M avENOT NG O0TIKNG Halo Kot M peioon tov KwvdHvou
KOTOYLATOV.

No evnuepmbovv pe kabe péco (évivmo tOMO, Muepideg) 6ot ot
dvOpwmO1l Y10 TNV 0GTEOTOPWOT).

H mnpotofdBuia ¢@povtida vysiog 6Oo umopovce vo  dl0pyovdvel
EVNUEPMOT] KOl EAEYYO Y10 TNV OGTEOTOPMOT).

H doxnon cuvtelel oty mpdinymn g 06TEOTOPOGNG TPOG ADENCT TNG
1oY0¢ Kol avOEKTIKOTNTOG TOV 0GTMV.

Oa Mrav oeéipo 1 20 OktoPpiov va Asttovpyel ©¢ a@OTVIOT Yo TOV
ELEYYO TNG 00TEOTOPWONG APOV Efvat 1 NUEPA KATA TNG OGTEOTOPMOTG.
Ot voonAevutéc Oa mpémel vo EMOIOKOLV VoL GLVEPYALOVTAL WE TOVG
acBevelc Yoo v €EEPELVNOT AMOTEAEGUOATIKOV TPOTOV AVIIUETDOTICNG
TOV TOVOL — TNG 0GHEVELOG.

H voonlevtikn mopépfacn yo v mpdAnyn ntocewv Bo mpénel va
EMKEVIPMVETAL GTOVG TOPAYOVTEG KIVODVOL TOL TPOEPYOVTAL amd TO
mePPAALov.

H ovtyuetdmion kot n ikavomoinen YoyoAoyiK®OV avoyk®v omontel amod
TOV VOONAELTN VO akOVEL pe Oepd evolapépov To. TPOPANLOTO KOl TIG
avnovyieg Tov achevn).



HEPIAHYH

H ooteondpwon eivar pia and tic cvvnbéotepeg mabNcelc Twv 00TOV pe GOPapES
EMMTAOGELS TOGO GE OTOUIKO OGO KOl G€ KOWOVIKO eninedo. Amotelel pio «crommin»
emonpio n omoio pootilel peyAAo TOGOGTO ATOU®MY TOL APOPE TIG AVETTVYUEVES KOl
VO TUGCGOUEVEG YDPES, LETAED TV omoiwv eivar kot 11 EAAGS«.

YKOmOG NG £pYaciog Hog elvat 1 £€yKoupr EVNUEP®GT Y10 TOLG TAPAYOVTEG KIVOVVOL
oL 00MNYOVV GTNV 0GTEOMOP®OT, HE OTOYO KLpiwg TNV TPOANYM, TV £yKopn
SWyveon Kol TNV OVIETOMTION TNG 101G TG vOGov, KoBMG KOl Tr VOOTAEVTIKN
TOPEUPOCT) GTOVG 0GTEOTOPOTIKOVG 0G0eVeiS.

Apyikd, ot artieg TG TAONOMG TG 0GTEOTOPMOONG OEV Elval OKOUN YVOGTEG, TOPE TO
OTL M avemdpkeln ooPeoctiov kol 0oTPOoYOVLV elvar mpwtapywkol vmomtor. Ot
TOPAYOVTEG KIVOUVOL TOL OEAVOLV TNV 0GTEOTOPMOT JLOKPIVOVTOL GE YEVETIKY,
cuvnBeteg Kol SoTPoPt), VoS HATO Kot Qappoake Kabdg kot dAlotr mapdyovteg. H
TpOANY”N ™G ooteomOpwong Oewpeitor mOAD onuavtikr. Tnv  wpdiAnyn
dwkpivovle 6€ TPOTOYEVT], deVTEPOYEVT Kot TpLtoyevn. H mpwtoyevig mpoinym Ba
npémel va. epappoletor og evpeia kKApaxka kot va apyilel amd v modikn Kot epnPikn
nAwio. H devtepoyevig mpdinym amevBovetan oto dTopa TV omoimv 1 tabnon eival
SLVNTIKA OVOCSTPEYIUN Kol 1 TPO0d0G NG omoiag pmopel vo peiwbel pe v Aqym
LETPOV, EVO 1 TPLTOYEVNG TPOANYM £ival GUVAOVLUN TNG AVTILETOMTIONS TG TAONONC.
Emnpocheta, | didyvmon e 06teondpmong yiveTot e alUaTOAOYIKEG Kot Ploynuikég
e€etdoelg KobMG Kot pe TV HETPNOT TNG OCTIKNG TUKVOTNTOS KOL TNV OKTIVOAOYIKY
extipnon. H Ogpamneio g ooteomdpmong dev umopel vo meTOYEL TANPT OVATANP®OON
g 0oTikNG palag. Qotdéco ™ Bepameio TN Slakpivovpe GE UN QOPUOKEVTIKY, T
Oepameio vwokeipevng vosov kol v kab ovty eoapupokevtikny Bepameio yoo TV
UETOUUVOTOWGLOKY] 0GTEOTOPMOT).

TUUTEPUAGPOTIKG JOMIGTAOVOLUE OTL 1 TPOANYT B mpémel va eivarl TpoTOPYKOS
6T1HY0C, MOTE 01 YLVOIKEG OAAG KO O AVIPES VO UMV TOPOVCIACOVV 06TEOTOP®OT|. Mg
mv €ykoipn duyvoon kot Bepaneion avEdvovy 10 m0GooTd g KoAng {ong ywpig
KIVOLUVO 0GTEOTOPMOTIKOV Kataypatov. I'V avtd ag unv eyvdaue v 20n OktoBpiov
og [Maykdoma nuépa 06TEOTOPMOTG.
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Summary

Osteoporosis is one of the most common bone diseases with serious
consequences for both individual and social level. It is a silent epidemic that
plagues a large percentage of people covered by the developed and
developing countries, among which is Greece.

Our objective is to timely information about risk factors for osteoporosis, in
particular to prevention, early diagnosis and treatment of the disease itself,
and nursing intervention in osteoporotic patients.

Initially, the causes of the condition of osteoporosis is not yet known,
although the calcium and estrogen deficiency are prime suspects. Risk factors
that increase osteoporosis can be divided into genetic, habits and nutrition,
diseases and medications and other factors. Prevention of osteoporosis is
very important.Prevention distinguish primary, secondary and tertiary. Primary
prevention should be applied on a large scale and starting from childhood and
adolescence. Secondary prevention is addressed to people whose condition
is potentially reversible and the progress which can be reduced by taking
measures, while tertiary prevention is synonymous with the treatment of
disease. Additionally, the diagnosis of osteoporosis is made by blood and
biochemical tests and by measuring bone mineral density and radiographic
assessment.Treatment of osteoporosis can not achieve complete replacement
of bone mass.But treatment distinguishes non-pharmaceutical, treat
underlying disease and that any drug therapy for post menopausal
osteoporosis.We note that prevention should be the primary goal that women
and men do not show osteoporosis.

With early diagnosis and treatment increase the rate of a good life without

risk of osteoporotic fractures.So let's not forget the October 20 as World Day
of osteoporosis.
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Osteoporotic
bone

®v610A0YIKO KOl 0GTEOTOPMTIKO 0GTO
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vy, alvie sl com

210010KT) 0AAOIGN TOL GKEAETOV

Aidyvwaon ooTeoTTOpWaONG
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MPOANWN TNG 00TEOTTOPWONG KE TNV OIATPOPN

MpdANwn TNG ooTEOTTOPWONG WE TNV AoKNON
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Moia TpoPiIpa anoTeAoUV NAOUCIEG NNYECG AOPBECTIOU;

MNnyéc AZBEZTIOY AZBEZTIO os (mg)
Ayehadivo yaia nAnpeg (1 eAITZavi) 290
Ayehadivo yaia anaxo (1 eAiTZavi) 300
KaTaikiglo yaia (1 @Ait¢avi) 327
EBanope (1/2 pAiTlavi) 329
MaoUpTl NARPES (1 PAITTAVI) 297
MaoupT 1,5% (1 GAITZavi) 448
Tupi @ETa (30 ypauy.) 160
MpaBigpa (30 ypapy.) 300
KepahoTUpi (30 ypapy.) 243
Tupi gouda (30 ypapp.) 198
MoTtoapéia (30 ypapy.) 207
Mappeava (30 ypaup.) 414
Tupi Cottage (1 AITavi) 135
Tupi cheddar (30 ypaup.) 200
Tupi edam (30 ypapy.) 207
Souaapl (1 koutahia oolnac) 88
Tayivi (1 kouTaNid oounac) 21,15
MaoTéN (30 ypapy.) 132
ApUydaAa (100 ypaup.) 266
Znavaki Bpacpéevo (LeAITdavi) 245
MaywTd Bavihia (1 eAITZavi) 169

Moia gival n cuvIOTOHEVN NHEPROIa NPOCAnYN aoBeoTiou;

H ZYNIZTQMENH HMEPHZIA NMPOZAHWH AZBEZTIOY EINAI:
0-6 uNVav 360 mg
6-12unveV 540 mg
1-10 eT®V 800-1.000 mg
11-24 €TV 1.200-1.500 mg
Fuvaikeg < 50 €TV 800-1.000 mg
luvaikeg 50-65 eTWV 1.000-1.500 mg
luvaikeg 65+ 1.500 mg
Eykupoalvn + BnAaopog 1.200-1.500 mg
Epunvonauon 1.500 mg
AVOpEG 25-65 €TV 1.000 mg
AVOpEC >65 ETWV 1.500 mg

104



105



