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EYXAPIXTIEX

Me v mruylokn pov epyacio OAOKANPp®ONKE 0 KHKAOG GTOVODV OV GTO TUN LA
™G NoonAevTikng.

®a Bela va vyap1eTHo® OAOVLS TOVS KAONYNTES TG OYOANC, TOV OAN ALTA TO
YPOVIOL LOV HETEOMGAV TIG YVMGELS TOVG TAVM GTNV EMIGTNHUN TNV omoio dtaAeda Kot
TNV omoia aydmnool.

H voonievtikn etvar Aettovpynuo. Me v TVELHOTIKY OVOPOTIOTIKY NG
dudotaon katopfdvel vo vAomomoel TV Pabid eMGTUOVIKY TG YVAOT UECH TNG
KOAATEYVIKNG TNG TEYVIKNG EPOPLOYNG.

Téhog Ba B va evyaploom TV KadnynTpid pov K. Xoidto AmTocstoAio ylo
v onuovtikn Ponbela g omn  oLYYPAPN OVTAG TNG EPYOCIOG KOl GTOVG

OYOmNILEVOLG OV YOVELG, Ot omoiot pe otpiéay Kot pe otnpilovv og Kabe pov Priua.



IHHPOAOI'OX

Ot Adyot mov pog odMynoov otnv HEAETN TOL GLYKEKPIUEVOL BEpatog glvar M
avnovyntikn eEamimon Tov Kanviopatog otnv EAAGSa, 01 KOTOGTPENTIKEG GUVETELEG
TOV YLl TOV OPYOVIGHO, AL KOl TO QUIVOUEVO Evapéng TOV KATVIGUATOC GE UIKPN
nAIKia, Kopimg Kato twv 15 eTtdv.

YKOmOG NG epyaciog eival va SlevphVeL TIG YVMOGELS TOV OVAYVOOTOV YOP®
amd TO KOTVICUO-TAPOUOETOVTOG YEVIKO oTOwEln Yoo TOV KOmvo-KaOdg Kol Tig
EMATOGES TOV KOMVIGUATOG OTNV VYElM, KOl VO TPOCPEPEL GUYKEKPLUEVES
Katevbovoelg -péoa amd TV ayoyn VLyeldg- Yy TNV OTOTEAECUATIKOTEPT

OVTILETOTIGT TOV KOTVIGLOTOG.



Kéanviopa: Aoho@ovog 0LeV

Eiwxova 1- Iyyij: Mabzste yio. to kanvieua, 5 dyvolo cKoTMVEL



EIXATQI'H

O xomvog tov TOolydpov eivar oNuEPO TO  UOVAOIKO VOMPO  TTPoidv-
Bavatneopo- mov Kvuklogopel deBvig ehevbepa kot eEacpolrilel o apyn mopeio
TPOG TO BAVATO, [0 LTOKTOVIN [1E OOGELS YOl TN CVYYPOVN KOV®VIdL.

E&attiag Tov xamvicuatoc mebaivouv katd £roc: 2.500.000 avOpwmotr ce GAo
tov Koopo, 500.000 avOpwmor otnv Evpodnn kot 15.000 avBpwmor otnv EALGSa.
Anhodn 10 @opéc mepiocdtepor am' 0Tl oe Tpoyaic atvynuota, 150 @opég
nepLocdtEPOl o' OTL amd Ta vapkmtikd, 300 eopéc mepiocodTEpOL am' OTL amd TO
A1D.S." To Kkanvicpo gvBovetar yua o 30% tav Bavdtov and ctepaviaic voco, To
30% tov Bavatov amd kokondelg vocovg kot 1o 40% tov Bavatwv and ypdvia
OTTOPPOKTIKN nvsupovondeela.(z)

Ot ’EAMveg kotéyovv v debtepn Béom otV KOTOVAA®OT TOV KOTVOD GTNV
Evponn, pe 28.000.000.000 torydpa 10 ypovo, petd tovg lomavovg mov kateyovy v
TPOTN Gécn.(3 ) Yoppova pe otoyyelo g EBvikng Xrtatiotikng  Ymnpeoiog
neplocotePol amd 50% tov evnAikewv omv EAAGOa glvan Kanv1crég.(4) H péon nixia
évapéng tov KOTVICHOTOS, COUUG®MVO HUE €PEVVEC TOV TPOYHOTOmOmOnkay o€
yopvécia Kot AvKelo TG ATTiKNG aAAd Kot g emapyiog ivar ta 14,5 Xpév1a.(5’6)

To mapdptnua Kpfjtng e nvevpovoroyikng etaipeiog e£€0waoe avakoivmon
otig 31/5/2001. v avaxoivwon avtr| avagépetal ott 1,1 dicekatoppvpla dvOpwmot
kamviCovv og 6o tov kOopo. Emiong 2 ekatoppvpia avOpwmor nebaivouv kdbe ypdvo
ano kanviopo ot ovorntuypEve kpdrn. O Iaykoospog Opyaviopog Yyesiog avapepet
o0t 0 aplBpds Tov Bovdteov amd ypnomn kKamvoh maykoouing vmepéfn to 3,1
eKatoppvpro o 1995.

H avtikanviotikn ekotpateic mov £QOpUOCTNKE GTNV YOPO HOG KOTE TO
1978-81 &iye cav amotélecua v HEI®ON TOV KOTVIGLOTOS KOTH 0,1%" mv oletia
1979-80.

Me v €yKOTAAEWN TNG OVTIKOTVIOTIKNG EKOTPOTEIOG M HEOT €TNOL0
KOTOVAAWGON TOLYAp®V Topovcioce avénon kotd 5% mepimov. Me Bdorn avtd ta
otoyyeio KPIVETOL EMTOKTIKY 1] EPOPUOYT HIOG VENS AVTIKOTVICTIKNG EKOTPATEING TOV
Ba éxel ¢ kOpla Pdon g TV ayyn VYElag Kol amevBuvopEevn OTIS VeapES NAkieg

Ba éxel ¢ KOHPLO 6THYO TV TPOANYN TOL KATVIGHOTOC.



KAIINIXMA

¢ XTOPIKH ANAAPOMH

Iomavol e&gpeuvntég mov anotedovoay To TApwpa Tov X. KolopPov £pepav
ToV Kamvo omd TV Apepikn otnv Evpdnn otic apyéc tov 16” awdva. H iddoomn tov
OTO KOWMOVIKQ OTPMUATO OAAG KOU OTIG YUVOIKEG OLVOOELTNKE YypHyopa omd
Swapaptopies. To 1661 n EABetia adAd ko dAAeg xdpeg g Evpdnng anaydpevcov
TNV ¥PNoN TOL KAmvoL Kot €MEPOAOV TOWEG KOl GAAN OCTUVOHIKE UETPOL Yo VoL
neplopicovv v e&amiwon tov. Ot dapaptupieg yio T ¥poN Tov Kamvoy MpHov
yYpMyopa ce avtiBeon e TiG andYelS OplioUEVEOV EMGTNUOVOV TOV VIOGTHPOV OTL O
Kamvog €xel BepamenTikég 1O10TNTEG GE OPIoUEVES TOONGELS TOV Gobu(xrog.(7) ‘Etot o1
evdl0pePOpEVOL TNG mOYNG YwpioTnkav oe dVo otpatdmedo. Amd ta péoa tov 18%
a1V OOV Kol KATOOKEVACTNKOAY TO TPATA TOLYApa, 1| GLVNOELD TOL KATVIGLOTOG
amhodnke ypryopa e 60 tov kOGO, O TPMTOG TAYKOGHUIOG TOAEUOG GLUVOIEVTIKE
amd oAOYloTn YPpNoN Tov Kamvolh eved petd 1o B' moaykdopuio méAepo ot yvvoikeg
akoloVONGav e EVvOOLGLUGO.

O xomvog (eik.1) kodhiepyeitar onuepa oe 100 mepimov ydpeg o€ S1APOPES
TowKIAleG. Ymapyovv 3 Paocikéc mowkiMeg, amd T1g omoieg M pio €yl poKpLd TAOTI
QOAAO, KOl KOKKIVOTA GvOn, n GAAN @OAAa moedn Kot dvOn xitpva kot m tpity

eoALa oyt ®

LT

Ewova 2: O kanvog (Nikotiaviy)

IIyyn: «Mdbecte ya to Kanvioua, dyvoia ocxotdver, 1988



Metd v komn tov TO EVAAQ TOL KOTVOD TOMOHETOVVION GE E1O1KOVG
KMBAvoOLg pe KowTd aépa M KAT® omd €01IKA LTOCTEYO G6TOV MO TGl OGTE Vo
EepabovV Yp1yOopa KoL VOL VTOGTOVV TNV amopaitnTn eneéepyacia.

Ao ta Egpd PUALD KOTAOKELALOVTOL SLAPOPOL TVTOL KATTVOL Y10, TOLydpa,
movpO. 1 T, Kot oVAAOYOL TAVTOL UE TNV TOIKIALAL.

Koldtepn modtnta yio totydpo divovv to @OUAAX mov Ppickoviol amd
HEGN TOL KOPHOL KOl TAV® O10TL TEPLEYOLV TEPLGGOTEPT (hiyapn, VIKOTIVES Kol
TPOTEIVEG ©€ OYéoN HE TO KAT® QUAAD TOV  TEPLEYOLV  TEPIGGATEPOVG

VOpoYyOVAVOpaKEC.

¢ H XHMIKH YYYXTAYH TOY KAIINOY TOY
TXITAPOY

Kotd ™ dtedikacio Tov KamviGHoTog 0 Kamvog ToL TGLyapov dlakpivetat: o)
270 Kvpio peduo, B) Lro mopdmievpo pedua.

To xvpi0 peduo TAPAYETOL KATE TNV EIGPOPNCT TOL KOTVOL OO TOV KATVIGTH
611 Oepun TEPLOYN TOL TOIYAPOL KOt SIELGOVEL GTOVS TVEDLLOVES TOV.

To mapdrmievpo pevpa mOPAyeTal GTO  EVOLAUESO YPOVIKO  SIACTNUO Kot
Swyéetan 6to mePPEALOV.

H ympuc odvBeon tov kamvod e&optdror amd 1o €i00G Kol TV TotdTNTO TOV,
t0 yopti Ko TV W010tTO TOL  QIATPOL VO CLYKPOTEL OPICUEVEG  TOGOTNTEG
copatiov. O kamvog tov torydpov £xel Ppebetl ot meprhapfaver mepimov 3.800
YNUIKES EVOOEL Paptd pétarda ko padievepyd otoryeio.”

Katd v kavon tov 1etydpov, n vynn Oepprokpacio Tov avonticoETol GTHV
dxpn Tov, (850-900°0) otV S1dpKELD TNG EIGTVONG, TPOKAAEL SLAPOPES 0EEIOMTIKES
AVTIOPAGELS TOV SOADOLV TIG OPYOVIKEG 0LGIEG 0 amA0VOTEPA LOPLRL A T Omoia
dnpovpyovvrat dAdec chvleteg. Ovoieg mov dev vanpyov aAld oynuatilovtal pe v
Kavon Tov Toydpov eivar ot Nupolapiveg kot ot molvkvkAikol Apwmpotikoi

Y8poyovavOpaxkec dmmg o Bevio-a-mupévio mov givar toyvpri kapkivoyovoc ovoia.®



¢ H XHMIKH >XYXTAYH TOY KYPIOY PEYMATOX
TOY KAIINOY TOY TXIT'APOY

O BroPepés ovvémeleg Tov KOMVIGUOTOG OPeilovIon Katd KUPLo AOYO GTO
KOPLO PELULA TOV KATTVOV TOL TGLYAPOV.

To k0pro pedpa amotereiton Kotd 58% amd alwto kot kKotd 12% amd o&uyodvo
TOV CEPX TTOL EIGPOPOLVTAL KOTA TO KAmviopa, Kot 13% amd d10&eidio Tov dvOpaka,
katd 3,5% amd povoleivto tov avlpaxa, Katd 8% amd oteped Kot vVYpA COUOTIOW,
Katd 5% amd dibpopa aépla cuotatikd Kot Katd 0,5% and vopoydvo.

Ta oteped ko vVYpa copatidwn sivar Kupimg ynuikég evaoels. H aépia gdon
OV Kupiov peduaTog amoteAeitar amd vopoyovavOpakes, vepd, aAOEDIES, KETOVEC,
VITpiMa, E0TEPES, AAKOOAES, ETEPOKVKAMKEG EVOOELS KOl GALEG OpYaVIKES evVioes. )

2tov mapokdtw mivoka (mwv.l) mopovctdleTor M MEPEKTIKOTNTO TMOV

KUPLOTEPOV YNIMKDV EVOGEDV TOV KVPIOV PEVUATOS TOL KATVOL.



ININAKAX 1

O kup1otepeg ynuikeg evooelg 6to KP tov kamvon evog

Tolyapov Ywpig eiktpo
OMkd oteped 15-40 mg|N-N1tpodwvopvikotivn 200-300 ng
Movoéeidio tov 10-23 meg[N-Nurtpodwdiabovorarivn 0-36 ng
Nuwotivn 1. 0-2.3 mg|N-NurpodwovaBoocivn 0-150ng
Axetordehon 0.5-1. 2 mg|N-Nutp®domvppoAdivn 0-150ng
O&wod 0&D 0.1-1.0 mg|N-Nurpwdodwebviouivn 2-20 ng
Axetdvn 1 00-250 mg|N-Nurpwdoughviobviauivn 0-2.7ng
MeBavoin 90-180 me|N-Nutowdodwabviauivn 0-2.8 ng
O&eidia aldtov (NOy)| 100-600 mg|N-Nitpwdodt-n- 0-1ng
Mebavoikd o0& 80-600 mg[N-Nitpwdomureptdivn 0-9 ng
Yopokvavio 400-500 mg|N-Nitpmd0odi-n- 0-3ng
Ydpoxkwdvn 110-300 mg|Ydpalivn 32-43 ng
Koteydin 100-360 mg|Ovpebbvn 20-38 ng
Appovia 50-130 mg|Bwvloyrlwpidro 1,3-1, 6 ng
Bev{dio 20-50 mg|Bev{o(a)avOpakévio 20-70 ng
Axpoleivn 60-100 meg|Bevloo)orovopavhévio 4-22 ng
Dowvdin 60-1 40 me|BevloooAiovooavhévio 6-21 ng
Kootovaldeion 10-20 me|Bevlo(a)muoévio 20-40 ng
Doppordeion 70-100 p<C|ABevio(3.lt)avBparévio 4ng
[Tup1divn 16-40 mg|AwBelo”,0mupévio 1,7-3,2 ng
3-MeBviomvpidivn 20-36 mg|Ivoevo 1 ,2,3 cd mupévio 4-20 ng
2-Kpeldin 14-30 mg[5-MeBvloypuoévio 0.6 ng
3- ko 4-Kpeloin 40-80 mg|ABevio(a)arpdivn 2,7ng
3- ko 4- 31-45 mg|2-NagBviapivn 1,7-22ng
KoapBaloin 4- ApvodtpovoMo 2,4-4,6 ng
2-Nitpompondvio 0,2-2,2 mg|0-ToAovidivn 32-160 ng

IIyyi: lotpikn. 54 1988




¢ H XHMIKH YYYXTAYXH TOY ITAPAIIAEYPOY
PEYMATOX TOY KAIINOY TOY TXITAPOY

H wopu dapopd otnv ynuiky o60VCTOCN TOL KUPLOV PEVUOTOC KOl TOL
TOPATAELPOV  PEVUOATOG TOL KOTVOL TOL TOLYAPOVL TPOEPYETOL OO TO OTL M
Beppokpacio TG KEQUANG TOL TOLYAPOL KATA TNV JEPKELN TOV KATVIGHOTOS POdvEL
otovg 800-900° C evod oto peta&d odomua téetel otoug 600° C. 'Etot 10 agpdivpa
OV EKADETOL OTOV 0€PO. LTOKELTOL G OPOIDCELS £T6L MOOTE v oynuotilovron
COUOTION PKPOTEPNG OLAUETPOV. ©
O mapaxkdato mivakog (Tv.2) pog divel TNV TOGOTIKY dl0POopE OVALEGO GTO

KOPLO KO TO TOPATAEVPO PEVLOL TOV KOTVOD TOV TGLYEPOV.



ININAKAX 2

LUYKEVTPAGELS 0plopévav 0vol®v 6to KP ko ITP tov kamvod Tov Torydpov

10pis @ikTpo, kor 1 petald Tovg oyéon (IIP:KP). lpéner va Aafovpe vroéyn

T1] GNUOVTIKI] 0puime) Tov enipysTol 6to JIP ne tov 0£po Tov

Xnuikn ‘Evoon KP tov komvoy P:KP
Aépra pdon
Movo&gido tov dvBpaka 10-23 mg 2,5-4,7
Awo&eidio Tov dvBpaxa 20-60 mg 8-11
Bev{olo 12-48 pg 10
Dopurordsiion 70-100 pg 0,1-50
AKpOAgiv 60-100 pg 8-15
TMop1divn 16-40 pg 7-20
3-Bwviomupidivn 15-30 pg 20-40
Ydpokvdvio 400-500 pg 0,1-0,25
Ydpalivn 32ng 3,0
MeBuviopivn 17,5-28,7 n- 4,2-6,4
NOy (o&eidio, aldTov) 1 00-600 pg 4-10
N-Nitpmdornvppordivn 6-30ng 6-30
N-Nitpmdodyefviapivn 10-40 ng 20-100
2repea paon (couartiola)
Nwotivn 1,7-3,3 mg 1,8-3,3
Dovorn 60-140 pg 1,6-3,0
Avidivn 360 ng 30
2-NagOviopivn 1,7ng 30
4- A pvodipavorio 4,6 ng 31
Bevlo(a)avOpaxévio 20-70 ng 2,2-4
Bevlo(a)7tvpévio 20-40 ng 2,5-3,5
N-Nitpmdodiabavorapivn 20-70 ng 1,2
Kdaduo 100 ng 3,6-7,2
NiwkéMo 20-80 ng 0,2-3,0
[ToA®dvio-210 0,03-0,5 pCi 1,06-3,7

IInyyn: latpixij. 54 1988
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O1 GLYKEVTPMOGELS YNUKADV OVGIDV G€ KAEIGTOVG YDPOVG TOL TPOEPYOVTOL

amd TOV KAV TOV TGLYAPOL TaPOLGIALOVTaL GTOV TOPOUKAT® mTivaka, (7Tv.3)

IHINAKAX 3

TLUYKEVIPAGELS YNUIKAV 0VGLAV GE KAELGTOVG Y DPOVG TOV TPOEPYOVTUL U0 TOV KATVO TOV

TOLYAPOV

Pomov Ecwtepikdc ymdpog Tuykévipoot (avé )

O&eido aldtov gpyacloKoi ydpot 39-345 pg
A10&gidi10 aldtov €PYOGLOKOL YDPOL 50 ug
AxpoAgivn Anpociol ydhpot 25 ug

N-Nurpododebviapivn (eoTi0TOpLO, SNUOGIOL YDPOL KO 0,001 -0,24 pg
N-NitpododioibvAapivn <0,01-0,2 pg
Bev{o(a)plovopévio 6-44 ng
Bevlo(a)mupévio 0,25-760 ng
Bevlo(B)mvpévio <2-23 ng
Kopoavévio 0,2-5 ng
dLovopavOévio 50-116 ng
Niwkortivn TEWPALOTIKY dtdToln:

Nikortivn vroPplyta 15-35 pg
Nikotivn dnudclot yhpot 1-16 pug

Nwcotivn £0TLOTOP1OL 3-10 pg

Nwcotivn €pYOoLOKol YOpot 1-13 pg

Yteped Topotidw aepOTAGVLL <120 mg

Yteped Zopotidw £0TLOTOPLOL 233-986 ng
Yreped Touatidin EPYOCLOKOL YMPOL 1 30-960 ng

IIyyy: latpikiy.54.1988

Ot petpnoelg mov £XovV Yivel Yl TIC GUYKEVIPMGELS TOV XNUKOV EVOGEMY GE

KAELGTOVG YDPOVS ExovV deiet OTL glvarl apkeTd LYNAEG Kot EMKIVOVVEG Yo TV LYEiLX

0V avOpdTOV.
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¢ Ol KYPIOTEPEY BAAINTIKEY OYXIEY KAI H
PAPMAKOAOI'IKH TOYX APAYXH

O1 Kup10TEPES Ao TIG PAUTTIKEG OVGIES TOL EIGTVEEL O KAMVIOTNG Evot:

a) Nixotivy: H xabapn vikotivn elvarl pio omd Tig mo Boavoatnedpeg
ovoieg mov vdpyovv. EAdyioteg otoydveg oTnV YAMOGSH 0PKOVV Y10 VO TPOKAAEGOVY
0Gvaro.? Amoppo@dtal ypryopo amd TNV GTOUOTIKY] KOIAOTNTO KOl TOVG TVEVUOVEG
KOl TPOKOAEL €KKPIOT KOTEYOAQUIVAOV, aOENCN NG TEoNng Kot NG KOPSLOKNG
oLYVOTNTOG, BPOYXOGVGTOAN KO VITEPYAVKOLUCL.

p) Ilicoa: Eivar 10 olkd copatidiokd vAKd tov Komvoy Otav
agoapebel T0 vepd Kol M VIKOTIVI. AmoteAeiton amd TOAVKLKAMKOVS OPMULOTIKOVG
vdpoyovavOpakeg Kupimg, moALol amd Tovg omoiovg givar KapKLvoyovoL.

y) Movoéeidio _tov _avOpaka: Amoppopdtonl omd TIG KLYEAIDEG.

JUVOLETOL PE TNV OLUOGOALPIVI] KOl UEIOVEL £TGL TNV KAVOTNTO TOV OIUATOG Vo
0&VYOVAOGEL TOVG 1GTOVG,.

0) O&eido tov _alwrov: IIBavov gvbivovtar yio v avamtuén

YPOVIOG OTOPPAKTIKNG TVELLOVOTAOELDS.

¢) Iltnmixéc N-vizpolauives: Kapkivoyodveg oe (da.

ot) Yopoxvavio kot axpoieivy: Emdpohv 610 Kpooomtd emBnALo Kot
an

avalpovv ) dpdon Tov.
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¢ NIKOTINH KAI EQIXMOX

H vwcotivn dev elvar kapkivoydévog ovcio. Xtnv ynuikn g ovvheon eivorl
elmOng al®tovyog 0pYaVIKN £VMCT] KOl OVIKEL GTIV KOTNYOopiol TOV OAKOAOEIOMV
OGS 1 popeivn Ko 1 Kokaivn, yu' owtd kot e8iletar mToAv evkora. ‘Etot e€nyeitan kot
1 SVGKOAID TOV GLOTNUATIKAOV KOTVIGTOV VO GTOLATIIGOVV TO KATVIGLLOL.

To eminedo g vwkotivng oto oipo kabopiler aviictoryo Kou TNV
QOPUOKOAOYIKT €EGPTNON TOL KOTTVIOTH. ME T0 KAMVIGHO £VOC TOYGPOV TO EMIMESO
vikotivng oto aipa eOdvel oto 1-2 yrhootd tov ypappapiov. ‘Etol évag kamvietrg 20
to1ydpov v nuépa &xel 20-40 yrtitootd tov ypappapiov vikotivng oto aipa. (8) Ot
KOMVIGTEG TPOTOTOLOVV OGLVEIONTA TN GLYVOTNTO KOt TO BAOOC TV E1GTVODYV KaTd T
OLIPKELDL TOV KOTVIGUOTOG, OVAAOYO LE TN TMEPLEKTIKOTNTA TOV TGLYGPOL, YO V.
dtnpovv otafepn TV TPOGANYT TG VIKOTIVNIG.

LOUPOVO LE HEAETES, TO OPLO KAT® OO TO OO0 Ol KOMVIGTEG CUVAVTOVGAY
TPOPANUHa otV pelwon Tov totydpov aviictoyel og 12-14 v nuépa.(lz)

Extog amd T1g 1010tTeg g Vikotivng kot Tov €016H00 Tov Tpokaiel GTOVG
KOMVIGTES, VILAPYOLY Kol KAmolol GAAOL Tapdyovieg mov emnpedlovV TOVG KATVIGTEG
070 vo cuveyicovv va kamviCovv. [apdyovteg Ommg:

a) H owpnuicy. O xanviotg TovTilel TOV €00TO TOV UE TO. TPOTLTOL OV TOL
TPOCPEPOLV O SLUPN UIOTIKESG ETALPELES.

p) Ta aroua tov griikov § oikoyevelakov mepifidiiovros (¢ilot-cO{VYOC).

y) O opiBuos twv torydpwv mov kotovoilwvetor ge pio. uépa. OGO mEPICCOTEPA
TOYEPO KOTOVOAMVEL O KOTVICTAG GE 0L LEPX, TOGO TO10 SVCKOAN YIVETOL 1] O10KOTN
TOV.

0) H amodoyn twv kamvietdv TS £5ApTHONS TOVS £T0L OGTE va amobo-
pPYOVOVTOL O TNV TPOSTAOELN VO TO KOYOLV.

&) 2ovyOe1a-6vvovacuOS TOV TOLYAPOV UE AAAES 0VGTES (KOPEG-OAKOOA).

ot) To 7To1YAPO amoTELEL P10 TOVS KATVIGTESG Eva HEGO | TO OTOI0 AVTILETMMILOVY
duodpecto cuvalsOnuaTo OTMS dryyos-stress.

C) Evyapiotn yoidpwaon (aviopueifoviog Tov eatod ToUG LE EVa ToLY(po).
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¢ LTEPHTIKA YYMIITQMATA AIIO TH AIAKOIIH TOY
KAIINIXMATOX

H advvopio mov mapovstdlovy ol GLGTNUATIKOL KOTVIGTEG GTO VO, SI0KOWOLV TO
Kamvicpo opeidetol kotd KOpPLo AGY0 GTO CLUUATOUOTO GTEPNONG OV gueaviCovtal Alyo
HETA TN dtokom Tov. Zuvinbmg TIc TpmdTES UEPe eppavifovron vavtia, (AAn, moAveayia,
TOVOKEPOAAOG, OLENCELG TNG APTNPIOKNG TEONS Kol ELATTOON TNG KOPIIOKNG GLUYVOTN-
wg.(lz’“‘) Exto¢ and 1o copatikd cvuntopato, pueovilovior Kot Yoo COUTTOUOTE
otépnong ommg éviovn embopio Yoo Kémviopo, guepefloToOTNTA, O140TOCT TPOCOYNG,
avnovyia, ayyog kot embetucotmta. [lap'dolo to TANB0G TV SLVGAPESTOV CUUTTOUATOV
Bpénie 611 0 Hrtvog PedTidveTOL GE OGOVE SLIUKOTTOVY TO K(SUWIG[.LOL.(M)

Ta guepyetikd amoteAéopato amd TNV S10KOTN TOL KAMVIGHaTog cuvoyilovtal
TOPAKAT®:

> Beltioon g avamvong Kot otadiokn Bertioon tov fryo.
Beltioon g kapdiakng Asttovpyiog.
BeAtioon g yevikng kotdotaons Tov 0pyaviGuo.
Meimon tov kivdvvov g Kapdlomdheiog Kot Kopkivov.

Owovopuko 6eelog.

AicOnpo anehevbépwong Kot Tpocommikng emiPefaimong.

Y Y VY VY VY

AicOnpa 6t gloat dSuvaTOTEPOG Ad TO TGLYAPO, VIKNTIG.
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¢ KAITINIXMA KAI YYXIKH AIATAPAXH

Ano to 1975 n maykooma Opydvoon Yyeioag kor 1 Apepikavikn Yoylatpikn
Etaipeio-ta 000 yvomoTOTEPO GUGTHUOTO TOEVOUNONG TOV YUXIKOV VOCOV-KOTUTACCOVY
T0 KOMVIGHO G WuXIKN dlatapoyn oty Kotnyopio "Adioatapoyés ypnons woyxotpomwy
ovalwv", wg "Ecoptnon omo t vikotivy". Ol TPpMOTEC EMOTNUOVIKEG OmOOEiEElS Yo TaL
YUYOAOYIKA GUUTTOUATO OTOCLPONG OO TO KATVICUO TOPOVCIACTNKOV OTIS OpYEG TNG
Sexaetiag Tov '60.1¢

H povn drapopd e&dptnong amd tov Kamvo ce oyEon He GAAES WYLYXOTPOTESG OVGIECS,
etvar 611 mpokorel povo TPoPAOTO COUATIKNG VYElNg Kot Oyl STOPUYT) KOWMVIKNG 1

EMOYYEALATIKTG AELTOVPYIKOTNTOS TOV OTOLOV.
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ENNINTOYEIY >THN YI'EITA

¢ KAPKINOX TOY IINEYMONA

H wpdtn dmoyn 611 t0 Kamvicpa oyetiCetar pe v avdmtuén tov kopKivov
ToV TTvevpova, ovikel otov Muller to 1939. 'Evteka ypovia petd, Tpelg aveEdptnteg
épevveg £0e1&av OTL eVOEYETOL TO KATTVIGUO VO TpokaAel KapKivo Tov vedpova (Doll
and Hill 1950, Levin et al 1950, Wynder and Graham 1950)."'”

Ot gpevvntég DOLL xou HILL 1o 1952 xan HAMMOKO xor HORN 1958,
Bprkov OTL 1 OYE0M AVAUESOH GTOLG (VOPES KOMVIGTES TPOG LU KOMVIGTEG TOV
néBavav amd Kapkivo tov wvedpova frav 28 — 7:1. 'Evag avdpog mov komvilel 20
Tolydpa TV Nuépa amd v nAkia tov 20 gtov, étav eBdcel oty nlkio tov 40
etov, Oa £xel v mBavotnTa va mdbel Kapkivo tov mvedpova 4,4 popég pueyalvtepn
omv NAia tov 50 getdv, 9,2 oty nAikia tov 60.etdv 19,4 popéc pueyalvtepn and
évav un K(mvwrﬁ.m’lg) Ot komvioTég ToHpov N TIAG SATPEXOVY UIKPOTEPO KivOuVO
avamntuéng kapkivov tov mvevpova katd 2,5-2,9 popéc. Ocov apopd TG yuvaikes o
Kapkivog Tov mvevpovo avEdver v terevtoio dekoetio katd 5% etnoiog ko
omotekel TV TpdT ontia OovaTov omd dAeg TiC kakondelg vosouc. P
X1ig meprocdtepeg ywpes £xet oamotwbel 61t 90 otovg 100 Bavétovg amd

KopKivo TOL TVELLOVO OPEIAOVTAL GTO KATVIGLLOL, (mv.4)(8)
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XYXNOTHTA
Ca IINEYM

REPINTATEIL Ca NNEYM,

¥ D=l

KAMNIETEE

]
Hnnnn:l:“rt:::

Iivaxkoc 4.

IIyyn: "MaOcte yio to kanvicua. H dyvoia ocxotamver"
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¢ KAPKINOI'ENEXH

H dwdwcacio petafoing evog gUGIOAOYIKOD KLTTAPOV GE KAPKIVIKO HEGH OO
EVOOKLTTOPIKES Proymuikés petaforés eivar oyeddv dyvoortn. Exkeivo mov elvan
YVOOTO, €ivar ot HOpQOAOYIKEG UETAPOAEC mov yapoaktnpilovv €va KOTTOPO ®
KOPKIVIKO KOt 0 TPOTOC TOV AL TO Gupnspl(pép8ta1.(8)

H dwdikacio KapKivoyéveons oe oy€om UE TIG XNIKEG OVGIEG TOV KOTVOL glval 1)
aKOAoVON:

To kpooowtd eMBNAMO 6T0 E6MTEPIKO TOiY®UA TOV PPOHYyY®V KATACTPEPETOL
amd ToEIKES 0VGIEC OV TEPLEYEL O KATVOS OTMG Ol PUVOLEG Kot To vdpokvavio. (H
Kopla Agttovpyion TOv KpooowTov emOniiov eivoar M amopdkpuvern e PAEVVAG).
Amotédecpa owTob gival va Uy amopakpiveTol 1 PAEVVA Kot To KUAVIPIKA KOTTOPO
TOV KPOGoM®TOV eMONAIOV va petafdAloviol 6g TAAKMOT, SNUIOVPYDOVTOS EVa KPS
Kpatipa, péca otov omoio mapapéver 1 PAEVvaA. LTovg KamvioTtég M PAEVVA avTY|
TEPLEYEL KAPKIVOYOVEG OVGIEC, TOV HE TOV YPOVIO GO TPOKAAOVV TNV UETOTPONY|
TOV KLTTAp®V o6& Kapkvikd. KOplo yapakmpiotikd avtodv eivor 0 cuveyng Guetpog

Kol AGKOTOG TOAAATANGLOGLOG, TTOL 00N YEL GTNV dNUIOLPYiL KAPKIVIKOD OYKOV.

¢ KAPKINOX AAPYITOX-XTOMATOX

‘Epevva tov  Wingle et al 1980, £dei&e o011 610 84% TV AVOPOV TOL
avomTOGoOLVV KopKivo Tov Adpuyya, 1 vocog tovg Bo pmopovse vo amodobel 6to
kdmviopa. ‘Evag Bapbc kamviotg €xel mepimov 40 @opég mepiocdtepeg mbavotneg
amtd TOVG WU KOTVIGTEG VO avarTOEEL Kapkivo Tov Adpuyya. (Herrity et al 1981). H
ovoyétion g achévelag e 1o Kanviopa £xetl empPePormbei ko oe mepapotdlma. (an

To kanvicpa £xet BETIKY] GLGYETION KOl LE TOV KOPKIVO TOV GTOUOTOG. XTOVG
avopec eppaviletar Katd 92% kot otTig yuvaikeg mov kamvifovv katd 61%. Kuping

eUEaVIfeTOn KOPKIVOG TG YAMGGOS, TOV GLEAOYOVAOV 0OEVMV, TOL GTOUATOS KOl TOV

papuyyog.'

H levkomhakio Oempeitor cov TPOKAPKIVIKY KATAGTAGT OO TOVG EPEVVITEG

. . , ] (19
Kot avopépetat Tt 3-5% T Tepmtdosnv eéelooston og kopkivo.!'?
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¢ KAPKINOY OIXO®AI'OY

Mw omd TG ONUOVTIKOTEPES TOONGCELS, OTNV €kONA®OTN NG Oomoing
GUUUETEXEL KO TO KATTVIoUO EIvOL 0 KAPKIVOG TOV 0160(pAyOv.

Xe yopeg 6mov aLEAVETAL 1| KATAVAA®GON KOmvoy av&avel avtioTolyo Kot 1
EMMTOGN TOL KOPKIVOL TOL 0160Payov. XVppwva pe épgvva v METTLIN kot
SON (1981) kivovvog avantuéng tng vocov avéavet amd 0,68 yio TOVG PN KOTVIGTEG
o€ 2,15 yuo kamvifovteg dvo ToV VOg TOKETOL nuspncs{(og.(lg)

AMdec emONUIOAOYIKEG peAETEC £de1Eav OTL o1 KAmVioTEG €xovv 2-10 @opég
neplocdtePEC MOAVOTNTES VO avamtHEOVY TNV VOGO, vd pOAO Ttailel kot o apBudg
TOV TOYEP®V TOV KOTAVAAMDVOVTOL T uspncimg.(lg)

To xanvicpa minag anotedel mpdcheto emPapuviikd mapdyovro kKot oonyel
e OUWANGLOICUO TOV GYETKOD KwOOVOV, €VM TO KATVICUN VIPOTITOG omoTeAel

, e ’ 7 r r 2
LEYUADTEPO TAPGyOVTOL KIvdvoV art' 0Tt T0 Kamviopa Totydpav.*”

¢ KAPKINOX THY OYPOAOXOY KYXTHY KAI TQN
NEOPON

O kopKivog TG 0VPOSOYOV KLGTNG KOl TOV VEPP®V TapoLctdlel avEnomn omd
t0 1950 ko amwodidetan kotd 50% oto kamvicua. O kivovvog avamtvuéng e vocov
GTO OPYOVO QVTA OEV PELOVETOL [LE TNV SLOKOTN| TOV KOTVIGUATOG TG0, OGO 0To (AN
opyava Tov opyowlcsuof).(lg)

"Evag xomviotg dwatpéyet 1,5-3 popég peyarvtepo kivovvo vo avoartoéel v
voG0 an'dtt évag un Kamviotic. To 40-60% tov kapkivav g ovpoddyov KHGTNG TwV

. . ’ ’ ’ 1
avopdV Kal 10 25-35% TtV yuovorkdv avtiototryo opeileTon 6TO Komkuoc.( 7

¢ KAIINIXMA KAI KAPKINOX AAAQN OPT'TANOQN

To xémvicua @aiveton vo evoyomotleiton yioo TV avamtuln kapkivov kol o€
dALa Opyava TOV aVOPOTIVOL GOUATOS GE GLVOVACUO Kot e GAAOVG TOPBYOVTEC.

O kivduvog epedviong KapKivov Tov moykpéatog givatl oxeddv dumAAG1og o€
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KOTVIGTEG GE GUYKPION HE TOLG PN KOMVIOTEG, Ve M péom mAkio ep@dviong g
vooov gtvan katd 10-15 £t pkpotepN 6TOVLG Kouwwrég.(z D

2OUQOVE PUE EPEVLVEG 1 CLYVOTNTA AVATTLENG KOPKIVOL TOL TPOYNAOL NG
UNTPOG vl TPELS POPES HEYOADTEPT OTIS Yuvoikeg mov kamvilovv, evd otig H.ILA.
70 30% TOV TEPICTATIKOV EVOYOTOLEL TO wwdpo.m’lg)

e épevva mov mpaypatonomOnke oty FodAia ot epevvntéc mapatnpnoay
OTL 01 KAMVIGTEG £XOVV GYEOOV TPEIC POPEG HEYOADTEPN TOAVOTNTA VO ELPAVICOVV
Kopkivo d€puatoc (akavOoKLTTOPIKO KOPKIVOUO) GE GUVOVACUO HE TNV VTEPIDON

(22
axtvoBohrie.??

¢ KATINIXMA KAI ANAPIKH ANIKANOTHTA

H avdpum avikavotra ennpedletor amd 10 KAMVIGHO OT®MG Qaivetor amd
épevuva mov mpaypoatorombnke oto mavemotiuo tov Kentucky amd tov ‘EAAnva
ywtpd I1.Zafd. MeletOnke n enidpaon tov kamvicpatog otnv epoTikn {on TV
avopmv, oe 300 Cevydpia. ZOUEVO LE TO ATOTEAEGLLATO TG £PEVVAG O AVOPES OV TOL
€Youv HeyaAVTEPES SVOKOMES GTO VO TEKVOTOMGOLV KOl OVTILETOTILOVV TPOPAN LT
GTNV EPOTIKY] GLVEVPEST UE TIG GLLVYOVG tovg.(zz)

Xoppova pe épevva g A.8.H. n avdpikn avikavotnta ennpedletor Katd 24-

30% amo to K(MEVIG].LOL(ZS)
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NOXHAEYTIKH IMAPEMBAYH

¢ O POAOX THYX NOXHAEYTIKHY XTHN ITPOAHYH
TOY KAPKINOY

H npoondbeto eAEyyov Tov kakonBdv VEOTAAGUATOV TPETEL VO, ETIKEVTP®OE]
oTNV TPOANYT ELOAVIGE®S, GTNV oviyvevon kob®dg Kot otnv €ykvpn odyvoon. H

POy yopileton o€ : a) TpwToyevny B) devtepoyevy y) tpitoyevy

A. IIpwtoyeviic Tpoinyn:

1. IIpogtopacio Tov TANBLGHOD and TV EMIOPACT) CLYKEKPIUEVOV TOPAYOVTWOV
Yo TV vyeia

2. H Ayoyn Yyelog tov mAnBucpod oe Bépoto oxetikd pe Tig wokondelg
veomlaciec fonbdet otnv TpdANYN TOLC.

3. Ilpootacio Tov mAnBvopod omd KAPKIVOYOVOULS TOPAYOVTEG HE TNV ANym

pétpov and v [Holteio o €Bvikd aAAd kot 01E0vVEG eminedo.

B. Asvtepoyevic tpoinwyn:

H devtepoyevig mpoinyn emttuyydveton 6tav Aappdvetor Kabe PLETpo doTE va

SYVOGTOVV TO KOKON O VEOTAAGHLATO £YKALPO. KOL VO, OVTILETMTIGTOVV.

I. Tpiroyevng apoinwyn

H tprroyevig mpoéAnyn amockonel otnv Pektimon g mowdtntog ¢ Cong
evog atdpov mov PpiokeTan oe voonpn Katdotaorn. Avtd pmopel va emrevydel péca
amd YUYOKOWMVIKES TOPEUPAGELS KOl OO TNV GUECT] ETAPT] TOV VOOAELTY| UE TO
dropo dote va 10 Pondnoel va amodeytel 0 1010¢ OAAG Kol 1 OKOYEVELXL TOVL TNV

KOTAGTOOT TNG LYEIOG TOV Kot Vo GUUUOPP®OEL pe TV BepamevtiKng oymyn.

Mo v emoyn mpdAnyn ot dvokorieg sivor moAArég. Owovopukol Adyot,
TPOKATAAN YT, dyvola, eOPog Bempia YAG1HO YPOVOL, ATOGTPOPN VO TAEL KAVEIG GTOV
Ytpd OGOV acBAvETOL KA.

H oaviyvevon «oto AoavOavovy, ONMAadr] OGLUTTOUOTIKO OTAS0, TMOV
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(QOVOLEVIKA VYLDV OTOU®V YIVETOL e TIG akOAoVOES eEeTAOENS:

1.

wok » N

OLoKANPp®UEVO 16TOPIKS (ATOLKO, OIKOYEVELNKO).
I'evikn pvowkn e&étaon.
Apatoloyikog Eleyyoc.
AKTIVOLOYIKOG EAEYYOC.

Padioicotomikdg Eleyyog.

INUovtikog Opme elvar o poAog ¢ Noonievtikng omv mpoOAnyn TtovV

KakonOov veomhacwwv. O pdhoc TOL VOoomAevTty €ivol  TOALOIAGTOTOS KO

neptloppavet:

Awedtion tov mAnBuvopod o Bépata vyelag Kol €OKA CLYKEKPLUEVOV
OUAd®V pe YopNAd TVELUATIKO €MIMESO, ATOUO GE OMOUAKPVGUEVEG TEPLOYEG,
dropo NAKIOUEVQ.

ZUUUETOYN TOL VOOAELTY| GE EPEVVNTIKA TPOYPAULATO TOV £XOVV GYECN UE
TG Kokon0elg veomlaocieg He OTOXO TOV EUTAOVTIGUO TMV YVAOOCE®MV KOl
KOT' EMEKTACT) TNV KOAVTEPT] AVTILETMOTIOT QVTAOV TOV TOONCEWDV.

Evnuépoon  ovykekpipévov opadwv  vyelog Kor  expadnomn  pétpav
OVTOTPOCTOGIOG OE TEPMTMGEIS TOL VIAPYEL MHUvOTNTA Vo eKTEBOVV o€
KOPKIVOYOVOLS TOPEyOVTEG.

Evioyvon tg mpoomndBeiag tov kowov yuw PeAtimon twv cuvOnkodv Tov
duecov mepiBdAiovtog Tov. Meydio sivat to £pyo kot ToAvTIUN N fonBeta Tov
TPOcPEPEL G' aVTOHV TOV Topéa 0 Bespog g Kowvotikrig NoonAevtikng Kot to

: . (24
amoteAéopota supeio. >

¢ OEPAIIEIA - MEXA QEPAIIEIAX

Yxomog ¢ Oepameiog Tov kakonBadv veomhacpdtov eivor m plky

KataoTpor] Tovs. Ot Kuprotepot pébodot Bepamneiog sivar:

1.
2.
3.

H yepovpywn pébodog.
H ynpeobepaneia.

H axtivoBepamneia.
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4. H avocoBepaneio.

Y& OPUOVOEEAPTMOUEVOVG OYKOVG Umopel vor cupfdAdet ko n o p povo Bepameio. Kdabe

1E0080¢ YpNoomoteiTal Hovn TG 1y o€ UVLAGHO pe Tig GAkec. )

Yvuykekpéva 1 Oepaneio Tov Kapkivov Tov wvebuova mepAapPiver:

> Xeapovpyikny Ospareio:

H yepovpywn extopn| €ivon n mpotndtepn pEOOSOG Yoo appdGTOVS HE
EVIOMIGUEVOVS  OYKOUG Y®PIC UETOCTACELS KOl EMOPKN  KOPOIOTVEVUOVIKY
Aertovpyio. H mo cuvnBiopévn yepovpykn pébodog eivon  AoPextoun ko gival

duvaToV va YIvEL Kot TVEVLOVEKTOUT.

> Axtwvolegparcio:

H aktivoBepaneio propetl va empépet icwg ioon oe pukpd aptOud appdotmv
KOl YPNGLOTTOLEITOL MG avaKOLVPIGTIKN Ogpameia Yo TV peimon tov peyéBovg tov

Oykov Kot v peiwon mieong ota LoTikd dpyava.

> XnueroOgpameio:

Xpnowonoteiton yio Ogpomeio appOOTOV HE HEYAAEG UETAOTACELS KOl OE

GLUVOVOCUO LLE YEPOVPYIKN EKTOUT KOl aKTvoDepameia.

H Bepancio Tov Kapkrivov Tov Adpvyya neptlopfavet:

> Xeapovpyixn Ospaneio:

[veton 6tov M éktoon Tov OyKov akwnrtomotel pio and Tig dvo yopdéc N
emekteiveTol TAVO 1 KATO omd tov Adpuyye. Mmopel va eivor pepikn 1 OAKN

EKTOUN TOL AdpLYYOL.

> Axtwvolspameio:

Av 0 0yK0g gvtomiletal GTNV YVINOLOL GOVNTIKY Y0P Ywpig va meplopilet

. . , . . 26
mv kivon g Tote 1 Oepaneio pe aktvodepomsia evdeticvoron. 2

H 6epancio Tov Kapkivov Tov 6Téuarog nephapPavet:
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> Xeapovpyixny Osparcio:

H mo ovvnOwopévn Oepameio eivar M yepovpykn oeaipeon g

KOPKIVOUATMOOVG £0Ti0G KAOMDS kot 0 prlikoc kabapiopdc, av stvar avayk.

> Axtwvofolio:

Xpnoponoteitol 6e OpIoUEVOVS TOTOVG KOPKIVOV, [E 1] € GUVOLOGUO LE

YEPOLPYIKN eTEUPOON.

H 6epancio To0 Kapkivov Tov o1609dyov nephapPavet:

> Xeapovpyikny Ospareio:

O 1Omog ™G XEWPOLPYIKNG EMEUPOAONS E£0PTATAL OTTO TO GTAOLO TOV KOPKIVOL

KOl TNV KATAGTACT] TOL 0PPAOGTOL.

> Axtwvofolio:

, . . . 27
Tivetat katomy ektopnc Tov veomhdoparog. >

H Oepancic tov kapxivov g 0vpoddyov kvetews meptlopPdvel tnv

peobepaneio kor v oaktvobeponeion mapnyopnTikd 1| G€ GLUVOLAGUO HE TN

YEPOLPYIKN eMEUPOON.

H Oepoaneia tov Kapkivov Ty veppwy mteptloppavet:

1. Pl veppektopn.
XnpeoBepamneio.

2

3. Oppovobepamneio.
4. Iviepoepovm.

5

AvocoBepomeio.*®
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¢ O POAOX THX NOXHAEYTIKHY YXTH OEPAIIEIA

INUovtikog  etvar 0 podhoc ™G NOOMAELTIKNG OV €QAPUOYY|  TOV
Oepamevtikdv pETPOV. ANAadn OTNV €QUPULOYN TNG YEWPOVPYIKNG Oepameiag, g
mueoBepaneiog kol ™ aktvobepomeiog. Zvykekpiuéva 1 EPovpyikn Bepameio
yopileton o€:

a) Hposyysipytiy erolacio Kor
p) Meteyyeipntixng etoyuocio
oV app®oTov. O pOAOG Tov NOONAELTN GTNV TPOEYYEIPNTIKY TPOETOUACIO TOV

acBevoig mepthappdvet:

Tovoon Tov 0KV Tov a.60svovc.

Emtuyydveron pe v mpoonddeio Tov Voo AevT.
1. No avakaADWEL Kot vo, IKOVOTOM|GEL TIG TPOCMTIKES AVAYKES TOV acBevoic.

2. Noa katordfet Tov achevn kot va cuppeptotet v B€om Tov.

Tovoon copatikyg.

Emtoyydveron pe:

> Awtoroylo mhobvolo og voatdvOpakeg, Aevkdpota, dAlata, Prrapive etoyd ot
Mm.

> Tlopevtepikn yopnynon BepamevTiK®V GUCTATIKMV.

> "Eheyx0oc TV mpocsAapovopréveav Kot amoBoaAlopEVOY VYPAOV Yo TNV EXAPKELQ
TOV OPYOVIGLLOV GE VYPA.

> KoBopdmra tov acBevoic: Kabapiopdg tov eviepucod coAva pe T ypnom
KaBopTiK®OV Papudkmv 1 pe kaboptikd VTOKALGUO.

> KobBoptdmra tov 6dpatog tov acbevovg: AvTh emTuyyAveTOL HE TO AOVLTPO
oOUOTOG KABMG Kot E01KOTEPA TOL GNUEIOVL TNG EMEUPACEWG,.

> E&aocpdiion emopkods HTVoL.



26

¢ INIPOETOIMAXIA KAI EKITAIAEYXH TOY
AYOENOYX XE METEI'XEIPHTIKEY AYKHYEIX

H peteyyeipnuiky mpoetoocio petd omd pio yeypovpykn Oepoameio

wepAapPavet:

> Ynodoyn tov acevoig Kot KatdAAnAn tomobétnon oto kpePdtt Tov.

> TIpo@Oiaén Tov 060eVOVG amd PELLLOTA AEPQL.

> "Eleyyoc tov (OTIKOV onueiov Tov.

> "Eleyyo¢ TV TUXOV TAPOYETEVCEMY TOL UTOPEL VO PEPEL O 0IGOEVIG.

> "EAey)0¢ TG KATAGTAGEMS TOV TPUHLOTOG.

> [Ipo@OAa&n TOL OPPDOCTOV Ao TIG LETEYYXEPTTIKEG EMTAOKES.

> Avokoviomn and Tov PETEYXEPNTIKO TOHVO.

> Koafopromra tov acevoig.

= Tuyvég adhayéc g Béoewg Tov.?®
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¢ OPOAOX TOY NOXHAEYTH KATA THN

EPAPMOI'H XHMEIOOEPAIIEIAX

Inuovtikog etvat o porAog Tov NoonAevt Katd TV epapuoyn g ynuelodepansios.

2VYKEKPIUEVAL:

1. Tpoceépetor otov acbeviy Kot 10 AGUECO OKoyevelnkd Tov mepBdAiov 6,1t
EvTumn TANpoPopio LILAPYEL Yo TNV YNHE0DEpamETiQL.

2. Eqoapuolovror apyés Owackoiiog kot padnoemg Kotd v ekmoidevorn Tov
ac0evoig MGTE VoL UTOPEGEL VO 0mode)TEL, EPaproOceEL TNV Bepameio.

3. Evnuepovetar o acBevig OTL pe v (pNom TOV KLTTOPOGTATIK®OV QPOPUAK®OV
Kataotpépovtor pali pe to kokondn xvttapa kot vyw. Emiong dwddoketon yuo
TIG AvemBOUNTEG KOl TOEIKES TAPEVEPYELES TV PAPLAKDV.

4. Tivetor mpocéyywon Tov oppdCTOL Oomd To UEAN NG OepamevTikng Oopdadog

OTNV ONOi0. GULUUETEXEL KOl T OWKOYEVEWL TOL Yoo vo. Tov Ponbnoovv va
Eemepdioet TVYOV POPovG Kot va AvBovv amopieg mov o 1010¢ Exet.

INvetar yevikd a&loddynom tov oppdctov Yoo v Opéymn tov, TV &vuddTmon
TOV, TNV KOTOOTOGT TOL OEPUATOG 1TNG OTOMOTIKNG KOWOTNTOS, TOov Pabud
KVNTKomtag, ¢  ovvosnuatikng tov  koatdotaons.  AoapPavetonr  emiong
10TOPIKO  OTOUIKO, KOOMG Kol OWKOYEVEIONKO Y0, YXEPOLPYIKEG EMEUPACES 1|

ymueodepamsiy. >

¢ O POAOX TOY NOXHAEYTH KATA THN E@APMOI'H

AKTINOGOEPAIIEIAX

Ot appodidtreg Kon o1 €vBHveC TOV VOoNAELT TOV VoonAghEl acBevi] GTov omoio

epappoletor axtivobepameio etvar TOAD avénpéves. Zvykekpipéva:

1.
2.
3.

4.

Evnpépwon tov appdctov yio v Oepameio.

[Ipogtopacia kot Borfeta Tov app®GTOL KOTA TNV dtapKeln TG Bepameiog.
Epappoyn mpootoatentik®dv HETPpOV Yoo TOV OpP®OTO, TO TEPPEALOV Kol TOV
EQLTO TOV.

H yvyoroywn toveon kot vrootnpién tov acbevodg mptv, katd Tn SldpKeLl
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¢ Bepameiog, Kot LETA TO TELOG ALTG.

2V TopokdaTo KOV (€1K.2) ametkovifeTat £vo unyGvnio. Tov pNoULOTOoLELTaL Yo

TNV EQAPLOYT TNG (xKnvoOspansiag.(24)

R
'« g

Mnybvnpa yio v epappoyn aktvobepameiog

Ewova 3.

IIyys: Noonlevtiky Ilaboloyixy-Xeipovpyixy, Touog B', Mépog 2° 1993.

¢ NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH YE APPQYTO IIOY
HAYXEI AITIO KAPKINO I'ENIKA

OMlot o1 Gppwotor €govv avdykn omd €WK voonievtikn @poviida. Ouwg ot
dppwotol mov Thoyovv amd KokonOelg veomhacieg €yovv avaykn oamd avENUEVN
VOGNAEVLTIKN OPOVTION AOY® TNG 1O10HOPPIaG TOV TOPOVGIALEL 1] CLYKEKPIUEVT] VOGOG KoL
&xel dpeon emidpact OG0 6T0 GAOUA AAAG KOL GTOV YUYIOUO TOV AcHEVAOV. ZVYKEKPLUEVAL:
> Anuovpyio KatdAAnAov cuvONKOV ®cTe 0 acBevig Vo VIMGEL AVETO KOl TALPOAAN AL

va 010 TN PNOEL TOV OVTOGERACUO TOVL.
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[Ipootacio Tov GppwoTov OCTE va PNV ektifetal oto mePPAALoV KaTd TN JlbpKeELD
™G voonAgiag pe tnv ypnomn mopoPdv.

KoatdAinio mepipdAiov ®OTE 0 APPMOOTOS Vo VIdOEL ac@QaAng Oelyvovtag Tov
EVYEVELD KO TAPEYOVTOS TOV BaAmwp).

[Tpotpomn tov app®GTOL VO egvepyel e Tov O1Kd TOL EEYWPIOTO TPOTO OTOL Eivar
EVYAPLOTO Y10, TOV 1010 Kot Oyl EMENUL0 YV OVTOV.

O acBevig avtiloupdveton tnv otdon tov voonievt. To va yvopiler 6tL o
voonAevtig €ivorl BeTikdg amévavtt 1060 6Tov 1010 aALE Kol 6TV oPPMOTIO TOL £ivat
OTNUOVTIKO.

[IpoocektiKny GLUTEPLPOPA KOl KOTAVONOT] GTOV OPPMOTO MGTE VO TOV OeiEovpE TNV
guyapiotn oym g Lomng.

Atveton épeaon wwitepa oy kabopdmra tov acbevodg, Yoo va punv vidbet
TopapUeEANUEVOS AdY®m T TdOnong Tov kot mpoonadeia vo tpotTpéyove tov 1010 va
AaBet pépog c'autv £pOGOV 1 KATAGTOGT TOV TO EMLTPETEL.

Yvuyvh aAloyn BEcemg ToL APPDOGTOL G6TO KpePATL.

EvOdappuvon tov dppmotov va onk®@veTol and 10 KpePATL EQOGOV AVTO ETITPENETOL.
KoAn dtatpoen kot evuddtmon tov appdotov. Eleyyoc tov icoluyiov.

Xpnowonoinon twv KOTGAANA®Y VOONAELTIKOV HETPOV Yo TNV TPOANYN TLYOV
EMTAOK®V.

Evioyvon-to ypnyopotepo duvatdv-tng omoKoTAcTACNS TOL OPPOCTOV, £POGOV 1

; ’ Y r 24
avomnpia sivor Tpoiov g vocov.*?
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Ymv mopokdto ekova (ek.3) amewoviletar n oxéon MeTaEd voomAevTplog Kot

apPOGTOV.

Ewova 4.

IIyyn: Baoiky Noonytiky ""Mio froyvyo-korvoviky apocéyyion',1996. (29)



31

KAIINIYXMA & KAPATATTEIAKO
XYXTHMA

¢ EINIAHMIOAOI'TKA AEAOMENA

To KAnVIGHa TOV ToYAp®V amoTelel TV peyoldtepn attio TpdIU®V Bavitov yio
T avomTuypéva  owovoulkd  kpdtn. To kémviopo poll pe v vméptoon,
vrepyoAnoTEPVOLLLiDL, KOl TO Gakyap®on owPntm evoyomoteitar yi 350.000 Boavérovg
emoing oe cvvoAkd apBuo 2.000.000 Bavatov etmoing ot Hvopéveg TloMreleg g
Apepikiic (office on Smoking and Health U.S.A. 1983).C

Aldpopeg  épevuveg €0el&av  OTL Ol KOMVIOTEG €XOLVV  TPMAGCLO  GLYVOTNTA
Kapdlayyelokng vOGoL amd Toug U KOTVIGTES, EVAD OGOV APOPd TO. Oy YELOKE EYKEQPAALKA
enelcoolo péca amd perétn omv omoio cvppetelyov 350.977 dvdpeg £€deiEe Ot TO

Komviopa oyetietar pe Oreg T popeéc AEE.CY

¢ MHXANIXMOI BAABHX

H dpdon g vikotivng kot tov povoéediov tov dvlpaka mpokaiel kotd KOHPLo
AOYO KOPOLOYYEWOKY] OVETAPKELD, OTEQPAVIOIN VOGO, Kol GAAEG TEPLPEPIKES OYYELOTA-
fetec.®

H dpdon kot 10 povoéeido tov avBpoka «cvvepydaloviawy otnv vmouyodvoon
TOV 10TOV KOl TOV OpYOvVOV TOV GOUATOG, He KOpla dpdor, TG HEV VIKOTivng 610
KEVIPIKO GOOGTNUO Kol TO EMVEPPId Kol Tov dg povo&ewdiov tov AvOpoka pe v
VolLYOVMOT TOL HLOKAPOIOV Kol TOV GAA®V 1GTMOV Kol OPYAVOV Kol KUPIMS TOL NATOC,
mov mPoKaAel avénomn g erebBepng yoAnotepivng 6TO aiplo KOl OlEVKOAVVEL GTOV
CYNUATICUO 0ONPOUATIKOV GALOIDGEDV GTO TOLYMUO KPAOV Kol UEYOAMV aPTNPLOK®OV
KAAO®V.

Amotédecpa TG OpACE®MG OVTNG €ivar M OMovpyio. KOPOIOKNG OVETAPKELNGS,
oTEPOVINIOG VOGOV KOl GBAA®V TEPLPEPIKMV 0y YELOTADELDV.

ZUYKEKPIUEVO, OTNV KOPOLOKN OVETAPKELL 1 KAPOLAL Y10 VO OVTIUETOTICEL TIG
aLENUEVES aVTIOTAGELS, avayKALETOL VA ETTAYXOVEL TOV pLOUO TOV KOPOOKOV TOAUDV

(Toyoxkapdia) Kot voo awENCEL AKOUN TEPIOCCOTEPO TNV TIECT) TOL AIUATOC Yl VO, KOADWEL
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TIG OAMOLTNOELS GE 0EVYOVO.

O KopdlaKOG HUG HE TOV ¥pOVO VIEPTPEPETAL Kol omd Eva onuelo Kot HeTd To
HVOKGAPOI0 KAUTTETOL HE OMOTEAEGUO VO TOPOUTNPOVVTOL TO TPDOTO GCLUTTOUOTO
KOPOOKNG owsndealag.(g)

Xoppove pe v Iaykoopia Opyavoon Yysiog (ILO.Y) ot kapdiomdBeteg
AmOTEAOVV GNUEPX TNV GLYVOTEPN artia Bavdtov pe T0cootd 62% péca oto omoio ta 25-
30% ogeilovron o€ wyapia Tov pookapdiov (otepaviaio vosog) ard to kémviopa. ™

O «ivduvog avdamtuéng g otepavioiag vocou avéavel pe v avénon g
KOTOAVOADGEWDS KOTVOV, aveEdptnto omd Tovg GAAOVS YV®OOTOUS TPodlafestakong
TAPAYOVTEG OTI®G 1) VIEPTAOT, VIEpYoAatepvarpio. H otepaviaia vésog ekdnAdvetal pe
N Hope1 TG 6TNOAYYNG, TOL 0EE0G ELPPAYLOTOC 1} TOV 0PVidov Bavdtov.

Ot kamviotég oto chvoro Tovug, Exovv 70% peyardtepn mbavotnta vo midovv
ELPPUYLLE TOV HVOKapdiov amd toug pun kamviotée. (Koning et al 1983).0Y

v otepaviaio vOGo Topatnpeitol TNV Th(LVOT TOV TOTYMOUOTOG, TNV GTEVMOT)
N Kot TV andPpaEn £vOG 1 TEPICCOTEPOV UIKPDOV KAAO®V TOV GTEPAVIOI®OV oyyelmv TG
Kapolic.

H otévmon umopel va givor mapodikny av ogeileton oe onacpd 1 pdéviun otov
opeiletal og aONPOUATOOT TOL TOYDOUOTOG Kot UPOAT} TOV ALAOD amd KATOO HIKPO
Opoppo. Emv mopaxkdto ewova (gik.4), omewoviletor 1 OTEVEOON NG OTEQOVINING
apmpiag (dve PBérog). Eniong oto kdtw pépog ameikoviletar n mAnpng andepain tov

KAGS0L (kéto péroc). '
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ABnpopotikn 6tévoon Tov Tpdchiov Khadov g otepaviaiag aptnpiag (Gveo PEAoc) pe otnbayyikd movo.

10 KAt pEPOG (Katw PEN0G) €xel yivel TANPNG amdPposn Tov KAGOOL (ELpparyLo-paipn Teptoyn).
Ewkova 4.

IIyyi: "MaOete yio to kanvicua. H dyvoio oxotamver”

[Tevivta otovg ekatd Bavdtovg mov opeilovtar e ote@aviaio voco tval aipvidiot
(Kannel and Thomas 1982) kot amoteAovV TV TPOTN EKONAWDGCT NG GTEPAVINING VOGOU.
Ot Kamviotég Exovv tputAdotlo mhavotnto aigpvidotov Bavatov amd TOvg YN KOTVIOTEG
(Gersh et al 1983) kot avtd Yol T0 KATVIGHA OVEAVEL TOV KAPOOKO CVTOUOTIGUO Kol
LELOVEL TOV 0VOO TNG KOTAMOKNG uapuapvyﬁg.m)

AVOQOpIKa e TOVG UNYAVICHOVS LE TOVG OTOT0VE TO KATTVIGHA TPOdlabfETel otV
EUQAVIOT 1OYOLUIKTG KapOoTADELOG Ko EULPPAYIO TOV HLoKapdiov, avtd cuvoyilovtal

ota e€Ng:

o) Eraveinupéva enetc0d10. GLGTUATIKOD KOl GTEPAVIOIOV 0YYELOGTAGLOV.

B) AvEnpéveg mukvotnteg erevBépmv Mmapmv o&émv LDL-yoAnotepding.

v) AvEnpévn cvuykolnTikdtn o tov aporetaiiov.
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‘Eva onpavtikd mocootd KonmvioT®V SOKOTTEL TO KATVIoUN UETO omd €MEIGOO10
0&€0¢ elepdyatog pookapdiov. 26TOG0, TO LEYAADTEPO HEPOG TOL TANBLGLOD cuveyilet

va komvilet.

¢ KATINIXMA KAI AITEIAKA ET'KEDAAIKA
EITEIXOAIA

Ta ayyswokd eykepoikd encicoo (AEE) esivar xatd cepd cvyvotrag attio
BavAaTov OTIG AVETTLYUEVEG YDPEG LETA TNV IOYOUKT KapdlomdOeia Kot ToV KapKivo.

Me v mp60do ™G NAKiag ovEAVETOL 1) GLYVOTNTA TOV AYYELNKDOV EYKEPOAK®DV
enelcodiov, evd 1 ocvyvotta otov yevikd mAnBuopud eivan 1,5-2,0 % awédveror xotd
exfetikd TpOTO pE TNV TWAPOdo NS MAkiag, dote oe dtopo nikiag > 80 etdv M
GLYVOTNTA TOV AYYELNKOV EYKEPAMKOV eMEIGOIV va pTdvel To 20%. (30) Ze 4.255 vym
dropa ™G peiétng «Framingham Heart Study» ta omoio mapakoiovBoOv eni 26 €
BpéOnke otevn oyxéon petald TOL KOMVIGUOTOG KOl TOL OYYEWONKOD EYKEPOAKOD

enecodion.?

Xe perétn mov mpayparoromOnke to 1990 ko mepreddpPave 118.539 yvvaikeg
nhxiog 30-55 etov, Bpédnke coeng CLOYETION TOL KOTVICUOTOS KOU TOV OyYEWKOD
EYKEPOAMKOD EMEICOO10V TOV NTAV OVAAOYT LLE TOV aPOUO TNG MUEPNOLOG KOTAVAAMONG
totydpwv. Ewdikdtepa ot yuvaikeg mov kanvilov éog 14 torydpa nuepnoiong elyov oyetikd
kivouvo 2,2 evd mive amd 25 torydpo o kivouvog avéavotav og 3,7 6 GUYKPLOT UE TIG
Un KomvicTpleg.

Xe mopdpotn peAET mov mpaypoatorombnke to 1991 mwov mepieddpPave 6.377
dropa nAkiog 40 g 64 etdv Ppédnke 611 10 37% TV avdpdv kanvile feat To 23% twv
YOVOIK®OV 0KOAOLOOVOE GE GLGYETION TOL KAMVIGUOTOS MG TOPAYOVIO KvoHVOL TOV
aYYELKOD EYKEPAAKOD ETEIGOOI0V.

Bpébnke 0T 01 KOTVIGTEG e PUGIOAOYIKY| SLUGTOAIKT) OPTNPLOKN TLEGT ELYOV TOV
{010 Kivouvo TPoGPoANG oe GUYKPIOT] HE TOVG U1 KOmVIoTEC. AVvTifeTo 6€ SLOIGTOAKT

r ’ . , r r r I 32
VIEPTAGT 0 KIVELVOG TV KATVIGTOVY fTav SITAGS10g vavTt ekeivav mov dev kamvilov. *?
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Xtov mopakdto mivako (mv.S) amewkoviletar 1 ovyvOTNTO  OYYELWOKAOV
EYKEQOMK®DOV ENMEICOOIMV GE GYECN LE TNV OUGTOAIKY] OPTNPLOKT TIECT] KOTVIGTMV KOl T

KOTTVIOTOV.

. ~ swprolari wleon {mmilg

ZOYVOTHTO QAYYELOKDOV EYKEPOAKMDV ETEICOOLWV GE OYETH e TRV OLOCTOAKY OPTHPLOKN TIECH KATVIOTOV KOl

un-xomviorwv — Am. Heart J. 1988, 115: 282-288

Hivakag 3.

LInyn: "Aiepedvnon wapayovimv-kivodvamy ayyelokmy eyk.exeloooiwy, 1994.

210 GUVOAO TMV KATVIGT®OV 1 TOavOTNTA TPOSPOANG ad ayYEONKO EYKEPAAKO
enelcooo eivan 1,4 vy Toug dvopeg ko 1,6 yia Tig yuvaikes o€ cOYKPION HE TOVG UN
kamviotés. H mbBavomta mpocsPoing amd Opoufotikd eykepoikd emelcdoo eivon

TEPLOCOTEPO Y1 TOVG Gvopes 1,6 Ko Yo Ti¢ yovaikeg 1,9. 32)

¢ KAIINIXMA KAI AOHPOXKAHPYNTIKH
AITEIOITA®EIA

Onwg yoo ™MV EUEAVIOT IGYOLUIKNG KOPOOTADELNG KOl OyYEWKMDY EYKEPOUAMKOV
eMEGOdiMV Kot Yo TNV dnpovpyio aBnposkAnpuvtikng ayyelonadelog evoyonoleitol 1o
KOTVIO ua.“ 0

H 6paon g vikotivng ko povo&eidiov tov dvOpaka emekteiveTon o€ OAOKANPO TO
apTNPLKO OTKTLO.

Amotélecpa ™G 0paons avtav givar ot Bpopfo-gnPoAcés amoPpaEels, ot 6TEVAOCELS amd

aONPOUOTIKEG AAALOIDGELS KOl aKOUO Ol PREEIS TOV TOLYMUATOG, TPLYOEWMDV 1N UEYAAWDV
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apmpok®v kKAAdmv. Oleg ovtég ot aAAOIOGES TOV TpoovapEPONKaY EYovv oav
amotéleopa TV Onpovpyio. TaBOAOYIK®OV KATOGTAGE®V OTMG TO OYYEWNKA EYKEPOAIKE
EMEGO0L (MUUTANYia), aONPOUOTIKY] OTEVMOOY] TOV OVAOD TOV Kop®TId®mV, ovénon
GUOTOMKNG KO O1GTOMKNG TEGEMG, GTEVAOOT] TOV AYOVIOV 0PTNPIDOV KO TOV 0PTNPLDV
TOV KATO dKpav, 1 TEA0G 6Tav 1 amoepaln eival TANPNG EXOVLE TEPIPEPIKT VEKPMOT TOV
oLYVA 00MYEL OE OKPMTNPLOGHO.

Emiong této1e¢ 0ALOIDOELS TOPATNPOVVTOL KOl GTOVE KAGOOLS TNG OQOOALIKNG
apTNPilog UE TNV EUPAVIOT OTEVAOGE®MV 1] EVOOPHUALIKOV CLOPPAYIDV TOL TPOKAAOVV

avopoiisg oty opaot. @

¢ KATINIXMA KAI XPONIEY IINEYMONOITAQEIEX

Xe Olov 1OV KOGHO, TO KOAmMVICHO €lvar M peyodvtepn oatio g xpOviog
Bpoyyitdag Kot Tov TVELHOVIKOV gppLonpatog. Metd and ypdvia pmopel va epeavictel
€ OVTOVG OV TAGYOLV amd YPOVIEG TVELHOVOTAOEIES YPOVIOL TVELUOVIKT KOPOd M
KakonOng veomAacio Tov TvedHOVA LE AMOTEAEGUO TV EMOEivOOoN TG dVOTVOLG Kot
™mv guedvion Bavatwv. (33)

H ypovia Bpoyyitda yapaxtnpiletor amd andypepyn yo 3 unveg emi 600 cvveyn
£€IN KOl TO TVELHOVIKO EUEUOMUO atO UOVIUT KATOGTPOPN TOV OEPOYDPOV TEPAV TOV
TEMKQOV POy loMdV.

210 90% 10OV acBevov pe xpovia amo@pakTikn mvevpovonddeio Bo eppavicel To
20% TV KOTVIGTOV.

AmO ypOVIOL ATOPPOKTIKY TveLpovomadelon mhoyel mepimov t0 5% TOL YEVIKOD
mAnBvcpov kat to 20% twv vrepnAik®v.

Amotedetl v té€tapn otia Bavatov otic Hvouéveg TloMrteleg Apepikng. Ymoloyileton
o0tL to 1980 ot véor acBeveig pe ypdvia amo@poKTIK TVELHOVOTAOElo avénnKay Kotd
32% mepimov.

Ymv  EAGda  vmoroyiletow  O6tt mhoyovv  omd  xpoOVIOL  OTOQPOKTIKN
nvevpovondOelo mepimov 150.000 avOpwmor. Ymapyer po dpopd oty ddyveon
avhpeca otnv ypovia Ppoyyitido Kot To TVELUOVIKO epevonua. Edv o acBevnig
TOPOLGLALEL KABMUEPWVE amdypepyn TovAdyoTov 60 cm’ Yo 3 prjvec, emi 2 cvvexh &,
to1E TAGYKEL Ao XPOVIa PpoyyiTida.

2y mopokdto ewova (e1k.5) amewovileTor 0 YOPOUKTNPIOTIKOG PNyos Mg
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ac0evoug Tov mhoyel amd xpovia fpoyyiTida.

Ye avaroyio 60% TV OPPOCTOV OV TAGKOLV OMO TVELHOVIKO EUEVOM LA,
covomhpyel kat ypdvier Bpoyyitide.®? Te avtifeon pe ™ Sidyvoon g ypoviog
Bpoyyitdag n omoia givol KAWVIKY, 1 OyV®GT TOV TVELUOVIKOD EUPLONUOTOS Eivor

Ta0OA0YOOVATOIKY.

Ewova 5

IIyyn: "MaBaive yia to kanvicua. H dayvoia crotiver”, 1988.

H éyxoaipn d1dyvoon tov achevov pe ypovia, amo@pokTiK) Tvevpovoradsio Ho
001N yoHGE GTNV O10KOT| TOV KOMVIGLOTOG KOl GTNV KOTAAANAN LTOGTAPIEN OVTOV TOV
acBevov, pe amotédecpa v avénon g emPioong kot v Peitioon g moldtnTog
Cong.

H dnpovpyia povédov pe eEgidikevpévo mpocmmikd Kot eEoniopod Oa fonbovoe
GTNV OVAYVAOPLIoT] TOL TPOPANLLATOG.

Ot povadec mpwtofaduag mepiBoiyng mov Aettovpyohv GIUEPE GTNV Y DPU LOG OEV EXOVV

TOV amaPoiTNTO EEOTAIGUO Y10 TNV EYKOLPT] OLAYVOGT] TWV YPOVIOV TVELLLOVOTOOEIDV.
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H obvdeon tov povadmv aut®dv HE To TVELHOVOAOYIKE TUNOTe dev @aivetal vo givat
IKOLVOTIOUNTIKT).

Av xor n EAAGSa cvpmeptloppdvetor oTiC ydpeg HE QVENUEVEG EMMTOCELS
Komviopatog, mn  voonpdtnta Ko mn Ovnowomnta  and  xpovie  amOQPOKTIKY
TVELUOVOTTAOELD POIVETOL OTL VITOEKTYLMVTOL.

MeydAn onpocio divetor oNUEPO GTNV GLVEPYEID TOL KOTVIGUOTOG HE TOVG
GAAOVG OTIOAOYIKOVG TTOPAYOVTEC KOl OW0HTEPO UE TNV EMAYYEALOATIKY €kOeon Kol TnV
aTHOoQAIPIKN poTavor. e po peaétn ( Kiburu et al 1985) Bpébnke 611  poAvvon g
atpOGPaALPOS gival TPdGOeTOg TAPAYOVTOS GTO KATVIGUA Lol TNV OLTIOAOYIR TG XPOVING
Bpoyyitdag Kot Tov EPELGNLATOG. 33)

e mpoceato cuvédplo oty Ko 3/12/2001 6- kabnyntg tavemotnpiov Kprng
K. Zwpdkag tovice 0Tt «to 15-20% tov koanvictov (nepimov 800.000 'EAAnveg) Oa
avantoéel X All O k. Zwedkog eniong oniwoe 0t ovpeova pe otoyeio tov I1.O.Y

nepimov 600 ex. dvBpamor £yovv XAIl. Ermiong ommv Evpodnn 10 75% tov macydviov

SPEVYEL TNG O18YVOOT|ON.
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NOXHAEYTIKH MTAPEMBAYH

¢ NOXHAEYTIKH ANTIMETQIIIXH APPQYXTOY ME

I2XAIMIKH KAPAIOITAQGEIA

Ta Bacikd voonievtikd pétpa stvat:

1.
2.

TomoBétnom Tov aPPM®OTOL GE avamTaLTIKY BEom 6T0 KpePArTL.
Xopnynon o&vyovov (02) otov Gppwoto pe pdoko mpoo®dmov (6-8 17mun) 1
pwviko kabetpa (3-417min).

. TapaxorobOnon ovveydg tov acbevry o omoiog eivar cvvdedepévog pe 1o

monitor, Y10, TNV aviyveuon Kol OVTILETOTION EMKIVOLVAOV appLOLdV.
AVTIETOTIOT TOV TOVOL TOV OPPADGTOV YOPNYDOVTOS OVOAYNTIKA QAppoKe OTwmG
glvar n Bk popeivn ko M weBdivy  kotdmV  WITPIKNG  EVTOANC.
[IpoomaBovpe va duv&ovpe v aywvio Kot Toug EOPOVS TOL APPOCTOL KOL VO TOV
KAVOLLLE VO VIDGEL AGPAAELOL.

Awmpnon avoytg QAePkng ypopung pe v yopnynon D/W 5% otdyonv.
Xpnoyevet yua v evooeAEPLa Eyyvon (1v) eapudxmy.

. Avtyletomon toyxov vovtiog 1 euetov mov Kdaver o acBevic. Xopryovue

OVTIELETIKA Kot Yupilovpe Tov acBevi] 6T0 TAAL Yo TUXOV EIGPOENOT).

AMyn 1tov (oTkeOv onuei®v Tov appOCTOL Kol KOTOYPOQPY] GTO OTOIKO
deltio ToL.

[veton Mym aipatog yio va yivelt TANpng oo tohoykdg EAEYYOG.

[TopakoAovOnon TV  opOSLVOIKGOV TOL OPPMOCTOL HE TNV TomoBETnon
kaBetrpo Swan-Ganz.

[Ipoctoacic 100 0acBevi] ocOUATIKO Kol WYoXIKE Yoo TNV EQOPLOYN

Opopporvticig ayoyrg. ©¢
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¢ NOXHAEYTIKH ANTIMETQIIIXH APPQYXTOY ME

KAPAIAKH ANEITAPKEIA

H voonievtikn @povtida acbevoic e Kapdiokn avemdpkela ivar:

1.

[IpoomaBeio yioo peimon TG QUOIKNG KOl YLYOAOYIKNG OpacTNPLOTNTAS TOL
appm®oTOL  ®ote v emrevyfel M peiwon Tov  Kopdlakod €pyov KOl T®V
QTOTNOEWV TNG KLKAOQOPIaG.

[Tpoceytikd d1ouToAdYlI0 TOV OPP®GTOVL, MoTe va. unv zeptéyovy moid NaCl.
[vetor  katoypoer] TV TPOSAAUPAVOLEVOV KOl  OTOPBOAAOUEVOV  VYPOV Yl
v datnpnon tov eoluyiov.

Xopnynon eapproKov KaTOTY WTPIKNG 0dNyiog dote va enttevydet:

a) Evioyvon cvetaAdtikdtntog Tou puokopdiov.

B) Exdttewon tov 6ykov Tov aipatog,

¥) Abénon g kapdiaxrg mapoyfis.**

¢ NOXHAEYTIKH ANTIMETQIIIXH APPQYXTOY ME AEE

Ta Pacwd voonievtikd pétpa mov mPEMEL vo.  AAUPAvVOVTIOL  DOCTE VO

OVTILETOTICOVLE E EMTLYIO TA AYYELNKE EYKEPOUAMKA EMEIGOOI0 GuVOYilovTal O¢ EENG:

1. IIpooraBodbuc va dwarnprcovus oty {wH TOV APPWGTO 0 0mMOoi0S PpickeTal o6&

Koua.
a) Aratnpnon avoLytod agPaywyob.
» TomoBétnon tov acBevovg oe mAdyla BEom Yo Tov Kivduvo €16pOPNCTG.
» Xpnowomoteitol VOOTPaELOKOS COANVOC.
» Mnopel va YpECTEL UNYOVIKOG OVOTVELGTIPAG, TOV OO0V TNV XPNoN TPEMEL
va yvopilovpe.
> Avappopnon kdvoope povo Otav €xel 0 APPOGCTOS EKKPIGELS Kol VTAPYEL
kivovvog elopdeNoNG.

p) Tivetou éleyyos s Bepuokpacioc Ge TOKTE YPOVIKA SLOGTALATO KOl KATOYPAQN

GTO ATOMKO OEATIO TOV APPADOGTOL.

y) Ipoyuaroroieitor kobetnpiaouos s kdoTng Yo TPOANYN SLUTAGNS QVTHG.
0) Eleyyog tov 160lvyiov Do0Tos Kot NAEKTPOAVTMOV.

['veton oition pe pvoyaotpikd kabetpa
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¢) [lpoAnyn mvevuoviag amo eiopopnan.
» TomoBénomn tov appdoTov ce TAGYo BEom.
» Kdvovue avappoéoenon.
» TlapakorobOnomn e avamvong.
ot) [lpoinyn emimiokav oxivnaiog.
» [Topakorovbnon TV dkpov kadnuepvd yia toyov onueio Opoppfoerepitidoc.
» Tlopoyn apotng @povtidog oTov OPPMOTO  WHE OTOUIKT) GUOTNLOTIKY

KaBoploTNTO GOUATOC.

2. Amoxardotacny kvkiopopias oc dppwato ue A.E.E. wov opeileTal o€ awdokocuo.
a) IlapoxorodOnon s ovatolikng micong.

p) Avdwwon tov katw uépoovg tov kpefatiod kora 35 cm.

3. Ilpoinyn yia wepaitépw amoppaders.
a) Xopnynon nmopivig n Kovuopivy 1 aomipivy, AVIAOYA LLE TNV 1OTPLKN
oomyia.
p) IloparxorodOnon yio onueio. aypuoppoyiog.
) T'ivetou kaOnuepivog Ereyyog ypovov mpobpoufivig.

4. Aidackaiia app@doTov yia THY 6IOVOOTNTA EAEYYOV THS OPTHPIAKNG TIECHG.

5. Exmaidocvon tov appocTov alid KOl THS OIKOYEVEINS TOV GTHV UETPHGH THG

apTHPIAKNG TIEHG.

6. Aywyn appaeorov ue nuimapeon yia va katoplwlsi n uéyiety Agitovpyia kor va

POoINPOOVY avIKaVOTHTES KAl TTOPAUOPPACELG. 37
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¢ NOXHAEYTIKH ANTIMETQIIIXH APPQYXTOY ME
AOHPOXKAHPYNTIKH AITEIOITAGEIA

Ta Pacikd voonAevtikd pétpa etvat:
1. TIpotpomr Tov appOGTOL VO AALAEEL TOV TPOTO TNG (NS TOL.
1. Xopnynon ayyel0010.6TAATIKOD.
2. Tivetar yepovpywkn Oepameion €pdoov to LVTOAOWTO WHEGOH OEV OQTOIMGOVV,
o) Evdoaptmpiextops.
B) I'veton ypriom poosyevpaToc.
1) I'tveton cuveyne moapakorovBnon g Bepproxpaciog Tov YPOUATOS KOl TOV
GOLYUOV TOL GKEAOVG KAT® OO TO LOGYEV L.
i1) T'iveton éAeyyog yia onpueio ioyopiog to omoio avaeEPovTaL AUECHC.
ii1) T'iveton édeyyog yio onpeio arpopparyiog.
1v) iveton amopaitnto ANyn Hétpmv o€ tepintmon apoppayiog.
v) I'vetar yio v KotactoAr] ™ oupoppayiog yeipovpyikn eméufocn ov
YPEWOTEL
vi) I[IpounBevdpacte aipa yloo LeTAyylon.
v) Tivetan akpotplocpdg oe mePInT®OOT YAYypOIVaS oL €ival KoL 1 LOVOSIKT

Adom pag kot o péhog éxet vekpmBei. 27

¢ NOXHAEYTIKH ANTIMETQIIIXH APPQYXTOY ME
XPONIA BPOI'XITIAA

H voonAevtikn mopéppacn o€ appdoTovg MmOV TTAGKOLV amd Ypdvia. Ppoyyitida
nepropiletan kupiwg otnv TPOANYN TG VOGOV.

Acbevelg mov mopovcldlovy QAEYLOVEG TOV OVOTEPOV OVOTVELCTIKOV 00MV
TPEMEL VAL EYOVV EMUEANUEVT 1OTPIKT] KO VOC)AEVTIKT GPOVTIOQL.

Atopo mov kamvifovv kabmg emiong Kot dtopa mov extifevrol Adym epyaciog o
OKOVEG, avaOLIAGELS, 1) AAAL EpEDIOTIKA 0€PLO TPETEL VOL KAVOLV GLYVESG EEETAGELG KO OV
UTOpOoHV VAl TIG ATOPEVYOLV.

H oamopuyn avantuéng o&elag @AEYLOVIG TOV OVOTVELGTIKOD TTAPEYYVUATOS Eivo

0 OVTIKELLEVIKOG OKOTAG TG Bepameiog.



43

Xe dtopa mov gueovifovv eumdbelo 6€ AOIUMDEELG TOL OVOTVELGTIKOV YiveTan
YOPNYNOT| KATAAANA®Y YNUELODEPATEVTIKDV.

H ¢vowobepaneia, 1 ypnowonoinon elonvodv pe to unydvnuoe Bennet, kabmg
Kol M yopnynon PpoyxodlacTOATIK®V Kol PAEVVOALTIKGOV ovcldv  Ponbovv ot
Quotkobepameia.

e mepintwon Poplég avamveLoTIKNG aveETapKelog yopnyovue o&vyovo (02) kot
EMIONG TPOLYLOTOTOLOVVTAL BPOYYOUVOPPOPTCELG.

EmiPBailetor moAd KoAn Kabapldtnto TG CTOUATIKNG KOAOTNTOG LLE OVTIONTITIKO
Kot oYoAaoTIKO kabopiopd tov doviiwv. Emiong yivetar didackaiio 6tov dppwoto yio
TNV GOGTH TEPITOINGT TNG CTOUOTIKNG KOAOTNTOS OGS SGTO fOVPTOIGUA TV OOVTIDV.

Enraypdmynon oote o dppwotog va mivel dopbova vypd.
EEacpdlion dvetov kot Movyov mePPAAALOVTOS Y. TOV APPOGTO OMUAAAYUEVO Omd
epebioTikég ovoieg.

Ot 0pacTNPLOTNTEG TOL APPAOGTOV EVICYVOVTOL TOGO OGO EMTPEMOVY Ol SUVALELG

TOV YEVIKOTEPO.

¢ NOXHAEYTIKH ANTIMETQIIIXH APPQYXTOY ME
IINEYMONIKO EM®YXHMA

H voonievtikn mapéufocn oe dppwoto mov TAGKEL and TVELUOVIKO EUEUOTLLO
elvar Onmwg kot oty ypovia. Ppoyyitida. Aniadn amoevY| TOV TOEKAOV £PEBIGTIKOV
0VLGLOV (KATVIGHO, OKOVES, aVaOLLAGELS) KOl KOTOTOAEUNOT TOV AOIUDEEDV.

Xe mpoywpnuéva oTtadle. NG VOoOL, UE EUEAVIOT Poplic aVATVELCTIKNG
avemapkelng, yopnyoovue o&vyovo (Cte) ot avipetomilovge TS 10VTIKEG Kot
NAEKTPOAVTIKEG SLOTAPAYES TOV APPDCTOVL.

Eniong yivetar vmofondnon g avamvong (e UNyoviKovug ovOTVELCTHPES TOTOV
Bennet 610 vocokopeio 1 610 omittL.

Adevoeldeic ekPAaCTNOELS Kl XPOVIEG OUVYOOMTIOES GTNV TOUdIKT NMKIo TPEMEL
va Bepamevovtal yloti n peteéMén tovg elvan n ypdvia Ppoyyitidoa Kot TO TVELUOVIKO
EUEOOT L0
Eniong 1o kédmvicua katd v moudikn nAkio mpénetl vo mapepmodileron yrati epedilovion
vopitepa ot Bpdyyot kot 0dnyoHv otV Ypovia Bpoyyitida.

[Ipéner va yvopiCovpe v xpnom TOL  UNYOVIKOD OVOTVELGTNPA. AVTO
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TPoLTODETEL ACKNON TOL UNYXOVAUOTOS XOPIG APPOOTO, MOTE VO OTOPVYOVUE EAMTY|
Aertovpyio og PApog TOL aPPMOSTOL Ao AdEEOTNTA YEPIGHOD.

O voonAevTig TPEMEL PE TNV KATAAANAN ddackoiia va Bonbfcetl Tov dppwoTto va
KataAdPel 6TL 1 Bepameion TOV €lvarl KOLPAGTIKY KO LOKPOYPOVIOL Kol Vo, CLUPIAMmOET [’
avTo.
2KOTOG NG SOUCKAAING TOV VOGNAEVTN OE MEPIMTMON OV 1) KOTAGTAGT TOV OPPDOCGTOV
etvanl Bapd eivor  dwatpnon tov Pabpod TG avamVELSTIKNG AEITOLPYIKOTNTOS KOl 1
avVOKOVPIGN OO TO GLUTTOUATO, OGO YIVETAL.

O dppwotog mpénel va yvopilel v eEEMEN ™S appOOTIOG TOV, ENEWN TOGO
aVTOG 0G0 KOl TO OWKOYEVEWKO TOL TePPAAAoV, xpelalovtol TOAD VLTOHOVH Yo V.

KOTAPEPOLV TO TOPATAV®.
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HAOHTIKO KAIINIXMA

¢ TAOHTIKO KATINIXMA KAI YT'EIA

Yav mwodnTikd Kamviopo opileTal 1 €16TVOY] TOV KOTVOV-TOV TOPAYETOL OO TNV
KOOUEVN] KEPOAT] TOV TGLYAPOL, OAAG KOl KOTO TNV EKMVON TMOV KOTVICTOV KOTO TN

dugpKel TOL Komviopuatog- ond dropa mov dev Kamvilouv Kot Bpiokoviol 6 KAEGTOVG

YDPOVG.

Ewova 7

IInyn: Avuxanviotixny Etoupeio, 1997.

To maONTKd KATVICHO GLVOEETAL YIOL TNV HEV TOUOIKN Kol Ppe@ikt] nAkio pe
Bpoyyitda, mvevpovia, ofeleg avamveLOTIKEG AOUMEELS Kol EAOTTOUEVY] TVELHOVIKY
Aertovpyio Kot KopKivo TOL TvedOVa GE VY] TOdLA Kot EVIAIKEG. 38)

H oyéon petald mobntikod xomviopotog kol kKopkivov Tov TVELHOVO EXEL
OmOTEAECEL AVTIKEILEVO Epguvag To TeEAELTAlN YpdVia. MeAéteg mov Eytvav avapEpovy Otl
ot ktvduvot ylo v avantuén kopkivov tov Tvevpova epgaviCetor avénuévn katd 2,4-3,4
QOpPEC O UM KOMVIOTPLEG YLVOIKES KOMVIOTAV, GLYKPITIKA pe Tov Kivouvo og un

KOTVIOTPIEG YUVOTKESG U KOTVIGTOV.
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KAIINIXMA KAI ATQI'H YT'EIAX

Ewova 8.

IIyyn: «MabBaive ya to karnvicua. H ayvoia ckotwve, 1988

OeTikn OoLGYETION TOL TAONTIKOV KOTVICHOTOG HE KAPKIVOLG Olapopmv

J r r r 38 I r r I ’
cvoTRATOV E3e1Eav Kot dhdeg perétes.®Y Tuyiprrikd avopépetor 6Tt vYNAA eninedo
ViKoTivig 6T0 aipo ToONTIKOV KOTVIGTOV 1000VVOHoDY HE TNV Katavdiwon 3

TOLYOpOV TNV nuépa.(39)
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¢ EIINITOQYEIY TOY ITAOHTIKOY KAIINIXMATOX
2XTO KYKAOPOPIKO KAI ANAIINEYXTIKO
XYXTHMA

Oocov apopd TIG EMNTOOELS TOL TOONTIKOD KOTVIGUOTOS GTO KUKAOQOPIKO
oLOTNWO, EVOEIKTIKO &ival TO OmOTEAECUO OO £PELVO TOV TPUYUOTOTOUONKE TO
1985 o€ 695 un kanviotpieg (50-79 etdv) cvlHyovg KamvioTtdv. Avapepe avENUEVO
Kkivduvo Bavatov amd oYUk Kopolokn VOGO, 6€ GYECN LE TOV Kivouvo og un
KamvioTpleg cu{VYoLG Un kamviotéhy. Y

H enmintoon tov mobntikod KomvioHOTOg GTO OVOTVELGTIKO GUGTNUA £)EL
peren et meprocdtepo ota moudld. O Adyog eivor Ot o1 kivovvor amd v £kbeon
TOVG GTOV KOV TOV TGLYApov Umopel va pehetnBet dtaypovikd Katd ) ddpKela Tng
avAmTLENS TOVG.

To moudi extiBeTon 6TOV KOTVO TOV TGLYAPOL GO TO KATVIGHO TOV YOVE®V N
ALV atOp®V TOL olkoyevelokoD Tov mepPdriovtog. Ot Jarvis et al 1985
dwmicToov VoTEPO AmO €PELVA TOLG OTL OTOV O TATEPUS Ko 1 pntépo givan
kanmviotég 15-20 torydpwv nuepnoing, to mandi sivor cav va «komviley 80 totydpa
10 xpévo.(40)

Ov Harlap xon Davies €0€i&av 0Tl Ol KOTVIGTIKEG GUVNOEEG TOV YOVE®V
oyetiCovior pe v ovyvotnta mvevpoviag Kot Ppoyyitidag tov mpdTo Ypovo Long.
Yvykekpéva Bpédnie otL dtav kamvilel o évag LOvo Yovidg 1 EMIMTMOOT AVEPYETOL GE
11,4% otav ko ot 6vo kamviCovv 7 cuyvotnto avépyetal og 17,6%. Avtibeta otav
Kavévag amd Toug 6o o0ev kamvilel 1 cvyvotnta avépyetal o 7%-8%. Ocov apopd
noudld  peyoAdtepng nikiog, to manTwd KAmvicpo g untépoc Ppédnke va
oyetiletar pe avEnomn g cLYVOTNTAG VOTVELCTIKGV voonudtomv Katd 20%-35% oce

mAnBvopd 100.000 todrdv nikiog 6-9 etdv.?
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¢ AXMA KAI TAOHTIKO KATINIXMA

H évapén ko n mopeio Tov AoOpatoc oty Todik) NAKio GuVOEETOL UE TO
TanTikd Kamvicpo. Melétn mov €ywve o€ 9.000 mandd avaeépetl 6Tt 1 GLYVOTNTA TOV
dobuatog avéavetar katd 14% otav n untépa Kanvilel mepiocodtepo amd 4 torydpa
kot 44% oOtav komviler mepiocodtepa amd 15 totydpa nuepncing. Xe avadpopikn
UEAETN TodldV MAMKIOG HEYPL S5 €TMOV TO KATVICUO TNG UNTEPOS OYETIOTNKE LE
dumAdolo. GLYVOTNTO TOL AGOUATOG, TETPATAAGLO YPNOY OVTINGOUATIKNAG Oy®wyNG Kot
TPOTHLOTEPT NAKIA EVapPENS TV cvunrmudrcov.(42)

Ta tedevtaio ypoévia ot €pguveg €(OVV GTPAPEL Ko OTNV EMOPACT] TOV
TaONTIKOY KOMVIGUOTOG OTNV TVELUOVIKY Agttovpyio. MegAétn Omov otmv omoio
nmapakorovdnOnkav 1.156 maudd nikiog 5-19 etov, £€de1iEe OTL TO KATVICUHO TNG
untépog gvbvvetan yro petmon katd 8% tov €60V PLOUOY OVATTVLENG TOV TOXEWC
glomvedeVoL 0YKoL aépa o€ 1. devtepodento. [Tapdpota téon Ppébnie kot Yo dALES

TIVELULOVIKEG xmpnttKérnrsg.(42)

¢ EF'KYMOXYNH KAI KAIINIXMA

Or emmt®oelg TOL KAMVIGHOTOS oTo £UPpvo Katd TN SLAPKEW TNG
EYKLUHOOLVNG OmoTéAecay avTiKeinevo €pevvag amd to 1957 oOtav Mon elxe
owmotwbel O6TL To veoyvd yuvak®v mov kamvilov  Katd TNV €YKLUOoUVN
napovsiolov, LKPOTEPO PAPOG GE GYEOT LLE VEOYVE YOVOLK®VY OV gV KATVILAV. (42:44)
"Extorte 1o kdmviopo £xel cuvoebel pe apketég mabnoelg mov tapovsidlovv ta EuPpoa
KOTA TNV SLIPKELN TNG EYKLHOGVVNG 0AAG Ko petémerta. Evoyomoleiton yio amofoAréc,
kabvotépnon oy avanTuEn Tov guPpvov, vro&ia, TPOHMPO TOKETO, TEPLYEVVNTIKO
BGvato kat cvvdpopo opvidov Bavatov. “? Emiong ota éuppoa omd pntépeg mov
kamviCovv mopovotdlovior Kot GAAEG HOLEVTIKEG EMMAOKEG OmMWG M TPOWPN

OMOKOAANGT TOL TAAKOVVTE, Kot TPMIUT PHEN TOV vpévov. )
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To mpoPAnuato mov TPOKOAEl TO KATVIGHO KOTO TNV OdpKE TNG
EYKLULOOUVNG YivOVTOl OpaTA KOl KATO TNV Ol0pKEW ovATTLENG TOV TOdumv.
2oppava pe Epguveg mov £yvay og 8.000 yvvaikeg mov kdmvilov Katd TV Stdprela
NG €YKLHOOUVNG, O€ €va. PEYOAO TOGOoTO To Taudld otnv nlkia 7-11 etdv
Topovciocoy YOUNAOTEPO deikn
VONUOOUVNG,  UEWOUEVY]  VOGOAOYIKN
Kotdotaon kot mpodideon yuo cLYVES
rowdée. 4

Ot gmmtocelg amd 10 KATVIoHO
mg Untépag, oto EuPpva  opsihovion
oTNV VIKOTIVN] Kol Kupiwg T povo&eidio

Tov GvBpoka mov TEPVOVV amO TNV

Kukhogpopioe ¢, péoa  oamd 1OV
mAokoOVTO, OTNV  KUKAOQOPioL  TOL
euPpvov Kot TPOoKaAOHY VTOLLYOVMOGT TV IGTMV Kol TOV OPYAVEOV TOL. “3)

2mv Bpetavia wpikég Epevveg amokdivyay ta Prapepd amotelécpato Tov
madnTikoy komvicpatog o€ yvvoikes mov embopovv va cvAldfouvv. Epguvntég oto
[Tavemotuo tov Bristol Bprikav 6t yuovaikeg mov veictavol To Aeyopevo madnTikd
Kémviopo €govv kotd 14% Myotepeg mbavotnteg vo cvAddPovv. Emiong av o
oVVTpoPo¢ Kamvilel meprocdtepo and 20 torydpo muepnoing ot mbavotnreg va
kabvotepnoel n LA YN avEdvovtan katd 34%.

To wémvicpo €xel dvopevn enidopacn ot1o EUPpPvo, AL Yevikd umopel va
amoeevyfel. Ov yvvaikeg mov cvveyilovv va komvilovv Katd TV €ykvpocHvn
OloKvOLVELOVY aoBoAT], YéEvvnon Lmpov pe youniod Bapoc.

To kdmviopa mpwv 1t cVAANyM pmopel va mpokaiécser PAAPN ota yovidw mov
VILAPYOVY GTO MEPLO KOl GTO, GTEPLATOLOAPLOL.

Ot yvvaikeg mov kamviCovv omv Evpdnn elvar moAréc ko o apBudg twv
Bavatwv Eemepvdel To oo ekatoppvplo kdbe xpdvo, apBuodg mov Ba SmAacioctel To
2020 (EAAvikq Aviwapxivikny Etoipeio, g Evponaikhg Emtponng omyv EALGda
Kot tov Ymovpyeiov Yyeiag, 10/10/2001).
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ATQI'H YIT'ETAX

¢ TIEINAI AI'QI'H YIT'EIAXY

Kotd to mapelddov ypnoyomomdnkav apkeToi opiopol mov tpocmddncay va
amodMoOoLV TNV £vvola NG aymyng vyeioc. Evdeiktikd avagépovpe Evav amd owTtovg:
«Aywyn vyelag eivon n Tpoomddela Tov PEca amd EKTAOEVTIKEG O1UOTKAGIEG GTOYEVEL
TNV amOKTNON YVOGE®V o€ BEpata vyeiag Kot v evaucinTonoinon twv atdpmy €161
(MOTE VO OTOKTCOVV VYEWOVOULKT] OULVEIONON Kot vo, VWOBETHGOVY [a VYIEVN
GUUTEPLPOPE KoL €vav VYLEWO TPOTO C(;)ﬁg>>.(44) H ayoyn vyeiog apopd Orec Tig
nAkokés opddeg. Ocov agopd TO KATVIGHO 1 ay®Yr] VYelog oToyeLEl oTnV
evnUEP®O™ ToL TANOLGHOD Y10 TIG KATOGTPENTIKES GUVERELEG TOV KOTVICUOTOS GTNV
vyela, €101 wote va emrevyfel 1 otabepn peiwon tov. Emiong amofAiéner ko oty
TpoAnyn tov divovtag wWwitepn Papvtnto ot veopés nikieg, ekel  OmOL

V10OETOVVTOL O1 KKOAECH 1| «KAKES) CLUTEPIPOPEC.

¢ O POAOX THX AT'QI'HY YI'EIAY XTHN ITPOAHYH
TOY KAIINIXMATOX

‘Epgvveg mov mpoypatomomdnkav ce AVKEW TNG YOPAG HoG GAAQ Kol O
WOIOTIKEG OYOAEG OYETIKA pe TIC KOTVIOTIKEG ovvnbeleg tov EAMvov-pabntov
€de1&av 6TL M péom nAiikia Evapéng tov Kamvicpoatog Nrav tepimov ta 14,5 €. (5.43)
[Mvetor Aowmdv avtinmtd OTL Ta TPOYPAUUATO Oy®YNS VYEIOS KATA TOV KOMVIGHOTOG
npénet vo, eoTidlovtol og KkpEc NAkieg (tedevtaieg TaEEC TOV dNUOTIKOV) LE KOHPLO
GTOY0 TOVG TNV TPOANYN NG KATAGTPENTIKNG LTS cLVI OGS, 10 TAaiGlo aVTO TOL
mpoyphupoto oymyng vysiog Oa mpémer vo mepAapupavouv TV EVNUEP®OT TV
EAvov potntov yopo and tig PAafepés emmtdoels Tov komviopotog oty vyeio. O
010Y0G VTS B pmopovoe va emtevydet e:

o) Tnv dackora LG TV KABNYNTOV TOVG.

B) AloAéEelc-Tapovclacelg-cLLNTNCELS LE TV CLUUETOYN EMOTNUOVOV KO EIOTKDOV

oe Oépata vyeiag.
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v) Tnv dvvatodtTa Vo propovv ot 1610t ot padnTég va avamthHoGovy TP®TOPOVALES
YL TV TPOANYT TOL KOTVICUOTOC, OTTMC OlYOVIGHOVG, eK0EcELg LoYpaPIKNG K.A.T.
pe kdmotlo cupfolikd 1 oyt EmadAro.

Xmv mpoomdbea  emitevéng Tov otdrov ocwvtov Bo MTav AdBog va
TOPAYKOVIOTEL 1] GUUPOAN TV YOVIOV. Mg KOTAAANAL TPOYPALLOTO, EKTAIOEVONG Kol
EVIUEPMOTG TOV YOVI®V £TGL MOTE VO TPOPAALOVY GLVEYMG TN ONUAGIN TNG VYIEWNG
Cong yevikd, oAAG Kol €WOKOTEPO TO TAEOVEKTNUATO ONO TNV OTOPLYN TOL

, . . O , , 48
KATVioHATOC, 1 EMITELEN TOV 6TOYOV avToY Ha fray oA To edkoAr. “¥

¢ O POAOYX TGN NOXHAEYTON YTHN INPOAHYH
TOY KAIINIXMATOX

A: XTO VOGOKOLELD

Ot Aettovpyoi vyeiog oALG Kot €101KOTEPO Ol VOONAELTEG WUTOPOVV v
TPOCOEPOVY TTAPO TOAAE GTOV TOpEN TNG TPOANYNG, £0T® K v gpyalovial GTov
KAvikd yopo. Ilpocepépovv Tic vanpecieg tovg 6A0 t0 24MPO GTOV TAGYKOVTO
cLVAVOPOTO Kol UTOPOVV TOVTOYPOVA, OTOV Ol TEPICTAGELS TO EMITPEMOVV, VO
gyeipouv cvloN Yo TO UELOVEKTNUOTO TOV KOMVIGUATOS. X GLVOLOGUO LE TNV
EPOPLOYN OVTIKOTVIGTIKNG TOALTIKNG TOV VOGOKOUEIOV OV B0l EMKEVIPOVETAL GTA

vedTepa LEAN TG KOovmviag, Ta amoteAéspata Oa nTav aStoonueiota.

B: Xtnv kowotnta

H mpoocpopd twv voonievtdv otnv kowodtnto enekteiveror OAo Ko
neplocdtePo. O1 KVPLEC OPOUGTNPLOTNTEG TTOV OVATTOGGOVV Ol VOONAELTEG €ivorl M
EVNUEPMOT, N €KTOidELON KOl 1) SLOTOOAYDYNOT SPOPOV KOWWOVIK®V OUAO®V
OYETIKA LE MG ovumeplpopés mov eivarl PAamtikég yio v vyesio. Tétoleg opdadeg
umopel va glvar o KEVIPOL VEOTNTOG, Ol OPYOVAGELS VEOANIOS, TOMTIOTIKOL Kot
afAntikoi cOALOYOL K.A.TT.

Ot emoKEYELG TOV VOONAEVTAOV OTO OTHTIOL 1) 6TO. GYOAEio elval oNUaVTIKEG
EVKALPIEG Y10, VAL ETCTULAVOLV TOL LELOVEKTNLOTOL TOV KOTVIGLLOTOG, 101G 0V VITAPYOVV

. , , ; ; 48
KATVIOTEG OTNV OIKOYEVELQ T AV Ol EKTOUOEVTIKOL K(XTEVICODV. “%)
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I': Xt0 6yoleio

210 mAoioclo TG EMOPNG TOLG UE TOLG MOONTEC (Y. OTOVG TOKTIKOLG
euPoAlacons) ot voonAeutég umopohv va avartoEovy to 0Ao Béua, dote péca and
™ ov{n\tnon, ot pantég va. evuepmBovv, va damadaywyndovv, Yoo Lo TOl0TIKT
Con amoddaypévn omd Tic YouxodpooTikég ovoiec. To Mo onuaviikd pEGO Yo va
neicovy amotelel mavta 1 Sk TOLG CLUTEPLPOPE. Av ot 18101 amotelobv BeTikd

TPATLTO, TOTE 01 TOAVATNTEC VO TETVYOVV OLEAVOVTOL KOTE TOAD.

¢ MEQOAOITTA TH AIAKOIIH TOY KAIINIXMATOX

Belovienoc:

Ol TpMOTEG TOPATNPNOELS GYETIKA LLE TNV ELVOTKN OPAGT TOL BEAOVIGLOD €ytve
10 1960 ot0 Xovyk Kovyk. Emiong n avaxdivyn ot dekoetio tov 1980 vynAdv
EMIESOV EVOOPPIVAOV GTOV 0ppd TV eEAPTNUEVOV OTOU®V OV VTOPAAAOVTOV OE
Oepancio pe Peloviopd amotélece TV apyn Yywo. TNV EQOPUOYN BEPATELTIKMV

TPOTOKOAA®V, GE OPYAVOUEVA KEVTPO OTEEAPTIONG TOL EEMTEPIKOV.

X0 KOTA TOV KOTVIGUUTOC:

To ybm (véo) mov Aéyetan Zyban (Pouvtpomidvn) Kor givor mpoidv g
eappakevtikng etapeiag Glaxo Wellcome oavaxowvdbnke otig 31 Avyovotov 2001
o @lopevtio 60Tt Bondnoce mdveo ond 30% TV KOTVIGTOV VO GTOUATIGOLV TO
KAmviopa yuo TePocOTEPO amd £va ypovo. H yopnynon tov @appdiov dwopkei 2-3

UNveS Kot To punviaio k6otog tov avépyeton otic 20.000 mepimov.
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¢ METPA THX ITOAITEIAY KATA TOY
KAIINIXMATOX

H ToMteion éAafe kamolo pETPOL yloo TNV EUPAVIOT KOL TNV TOANCT TOV
TPOIOVIWV TOV KOTVOU.
To Xvppovio Ymovpymv Yyeiog evékpve otig 2/12/2001 pa véa kowvotik| oonyia,
n omnoio &xer tebel oe wyxd amd v 1" Iavovopiov Tov 2003, kobdg ko To
ATOYOPEVTIKG pETpa oL TE€iNKav o€ epapuoyn and 1" TovAiov Tov 2009. To Bacikd

HETPOL TNG 00N YOG Kot Ol amaryopeVoELg Etvar:

Mewmveron 1 TEPLEKTIKOTNTA TOV TO1YAp®V o€ Ticoa and 12 mg oe 10 mg ko
kabopiletar avdtato 6plo vikotivng 1 mg kot povo&ediov Tov dvBpaka ota
10 mg. Zm ydpa pog to pETpo 1oyvet amod tic 31 Askepppiov 2006.47

2. Ot TpoEWBOTOMOELS Y10 TIG GUVETELEG TOV Kamvicpatog o kaAdmtovv 10 25%
oV TaKETOV avti Tov 4,6% Tov 1oYVELS CTUEPOL.

3. Amayopegbovion ot avaypapés «Lighty kot «Extra lighty emeidn Bewpovvral
TOPATAOVITIKES Y10l TOVG KOTOVUAWMTEG.

4. Ot kamvofrounyavieg 1 ot eloaymyeig Oa eivor voypempévol va vroBdAiovv
KOTAAOYO HE To eE@YEV TPOIOGVTA TTOL YPTCIUOTOLOVVTOL Y10, TNV TOPUCKELN
TOV TOYApOV.

5. To Evpondikdé KowoPooiio petald dAlmv e£oc@dMcoe TV £YKplon UG
GUVOMKTNG KOl GE TAVEVPMOTOIKO EMIMESO OMAYOPEVOTG TOV PN UICEDV KO
TV XOPNYIOV TPOIdVIOV KamvoD, ard 1" OktwpPpiov 2006.

6. Amaydpevon ypnons Tpoidvtwv KamTvov. 1)

o) € OMNUAGIOVG 1 WMTIKOVG YDPOLS, KAEIGTOVS 1) GTEYAGIEVOLS, TOV YPNGCL-

LLOTOLOVVTOL Y10l TNV TTAPOYY| £PYACIOG, EEQPOVUEVOV TV YDOP®Y TOL 0K

Ba TpoPAre@BHoHV Y100 TOVG KATVIGTEG OO TNV KOTA TEPITTMOT OPUOSIOL OPYY].

f) oe OA0 TO KOTOGTAUATO VYEWOVOMIKOD EVOLNPEPOVTOS, 101G  TO

KOTOOGTNUOTO TOPUCKEVNG KOl TPOGPOPES (ayNTdV, TOTOV, YALKIGUAT®V,

KdOe £100VG TAPACKEVAGUATOV YOAUKTOG, WKTMOV KOTAGTUATOV Kol KEVIPOV

Ol0oKESOONC.

Y) OTOVG TAVTOG £100VG KAEIGTOVS YMDPOVG OVOLLLOVTG.

d) oTo aepodPOLUQL.

€) GTOVG OTOOLOVG HETAPOPIKAOV HECMV KOl EXPATIKOV GTAOUDV MUEVEOV.
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0T) 6T0. TOVTOG €100V KVAMKETA.

) ota Tavtog €100vg pEca Laltkng LETOPOPAC.

¢ [IPOTAXEIY I'TA MIA OAOKAHPOQMENH
ANTIMETQIIYXH TOY KAIINIXMATOX

Mo vo pmopel m molteion vo mpoodokd Oetikd amoteAéopoto omd TV
OVTIKOTTVIOTIKY] €KoTpoteion Oo mpémel va akoAlovOnoel po. GTPOTNYIK 7TOL Vv
nepthappavet:

a) Tnv TAnpn evnuépwon tov TANBLGHOD Yo TOVE KIVOHVOLE TTOV ATOPPEOVY OO TO
Kémviopa. Avtd pmopet va emtevydel pe:

1. Tnv swooywyn €Wkol TPoypPAULATOS aywyNg VYElag ota oyoAiein, doTE N véa
YEVIA VO YVOPICEL TOL OPVNTIKA OTOTEAEGLOTO TOV KATVIGHLOTOG .
Tnv evpela mAnpoedpnon tov EAANVIKOO A00L Yo TIC KOTOOGTPOPUKES
emOPAcelg Tov "totydpov” oy avOpdmivn vyeia. “49)
B) Tnv Mym pé€tpwv vopoBeTIKNg LENG, SNANIN HETPOV LE OTOYOPEVTIKO YOPOKTIPO.
Om®C:

» Tnv anaydpegvon mOANONS Kol ¥p1ioNg TPOIOVI®V KOmTvol € AToo KAT®

tov 18 etdv.
> Tnv TANpn KOl OVGLAGTIKY OTAyOPEVOT OLOLPTLONG TMV TPOTOVTIMV.
v) Tnv AMym owovokdv PETPmV, apov Yopig avtd, To TpoavaeepBivia pétpa
TOPOAUEVOVV OVETTOPKN. GO T¢row0 pétpa Oa stva:

P Ot vynAéc TpéG ota TPOIOVTA KATVOL Kol 1] 0toLGio EVAALIKTIKNG ADoNg
Om®G Y. Ayopd TOKIMMV Komvoy pe Olopopetikés Tipés. H emPoin evog
6100epov TOGOV-POPOL GTNV TN KATAVAAWDGCTG.
H 0éomion edwov pétpov yio v evBAppLVON OVATTUENG 1OUMTIKNG

TPOTOPOLAING GTNV TOpAYWYN TPOTOVT®V Ur emPAaPdV Yo TV vYEia. 43)
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EINNIAOTOX

O xanvog amd g apyés Tov 16°° audva nepinov, 6mov Kot petapépbnke otnv
Evponn, xoatdeepe va yivel 10 mo 0100ed0uévo Tpoidv otov kOcpo. Ot emntmoelg
TOV GTOV OVOPAOTIVO opyovioud elval TOAAEG Kot KaTaoTpoPikéc. Extdg amd tov
KOPKIVO TOV TVEDLOVO EVOYOTTOLEITOL KOl Y10 TV EUPAVION Kapkivoy 6g dAAL Opyava
TOV AVOPOTIVOL 0PYAVICHOD OAAG Kot Yio TaBNGELS TNG Kapdldg Kot TV ayyeimv.

H avtipetomion g eEdmimong tov Kamviocpatog mpobmobétel po eviaio
oTpaTNYIKN M omoia £yoviag ¢ Pdon v aywyn vyeiog 6ToVg VEOUG PE GTOYO TNV
TPOANYT TOV KOTVIGULOTOG, Kol VTOoTNPLopeEV ad vopobetikd pétpa (amaydpevon
Swenuicewv, TOANCES TPOIOVIOV KOTVOD G€ &VNAMKOLS K.A.m.) Bo vmodoyeton

LOKPOTTPODES LA OMOTEAEGLOLTAL.
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