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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 
 

 

 

Με ηδκ πηοπζαηή ιμο ενβαζία μθμηθδνχεδηε μ ηφηθμξ ζπμοδχκ ιμο ζημ ηιήια 

ηδξ Νμζδθεοηζηήξ. 

Θα ήεεθα κα εοπανζζηήζς υθμοξ ημοξ ηαεδβδηέξ ηδξ ζπμθήξ, πμο υθα αοηά ηα 

πνυκζα ιμο ιεηέδςζακ ηζξ βκχζεζξ ημοξ πάκς ζηδκ επζζηήιδ ηδκ μπμία δζάθελα ηαζ 

ηδκ μπμία αβάπδζα. 

Ζ κμζδθεοηζηή είκαζ θεζημφνβδια. Με ηδκ πκεοιαηζηή ακενςπζζηζηή ηδξ 

δζάζηαζδ ηαημνεχκεζ κα οθμπμζήζεζ ηδκ ααεζά επζζηδιμκζηή ηδξ βκχζδ ιέζς ηδξ 

ηαθθζηεπκζηήξ ηδξ ηεπκζηήξ εθανιμβήξ. 

Σέθμξ εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς ηδκ ηαεδβήηνζά ιμο η. ΢αθάηα Απμζημθία βζα 

ηδκ ζδιακηζηή αμήεεζα ηδξ ζηδ ζοββναθή αοηήξ ηδξ ενβαζίαξ ηαζ ζημοξ 

αβαπδιέκμοξ ιμο βμκείξ, μζ μπμίμζ ιε ζηήνζλακ ηαζ ιε ζηδνίγμοκ ζε ηάεε ιμο αήια. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

 

Οζ θυβμζ πμο ιαξ μδήβδζακ ζηδκ ιεθέηδ ημο ζοβηεηνζιέκμο εέιαημξ είκαζ δ 

ακδζοπδηζηή ελάπθςζδ ημο ηαπκίζιαημξ ζηδκ Δθθάδα, μζ ηαηαζηνεπηζηέξ ζοκέπεζεξ 

ημο βζα ημκ μνβακζζιυ, αθθά ηαζ ημ θαζκυιεκμ έκανλδξ ημο ηαπκίζιαημξ ζε ιζηνή 

δθζηία, ηονίςξ ηάης ηςκ 15 εηχκ. 

΢ημπυξ ηδξ ενβαζίαξ είκαζ κα δζεονφκεζ ηζξ βκχζεζξ ηςκ ακαβκςζηχκ βφνς 

απυ ημ ηάπκζζια-παναεέημκηαξ βεκζηά ζημζπεία βζα ημκ ηαπκυ-ηαεχξ ηαζ ηζξ 

επζπηχζεζξ ημο ηαπκίζιαημξ ζηδκ οβεία, ηαζ κα πνμζθένεζ ζοβηεηνζιέκεξ 

ηαηεοεφκζεζξ -ιέζα απυ ηδκ αβςβή οβείαξ- βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηυηενδ 

ακηζιεηχπζζδ ημο ηαπκίζιαημξ. 
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Κάπνισμα: Γολουόνορ όλυν 

Δηθόλα 1-  Πεγή: Μάζεηε γηα ην θάπληζκα, ε άγλνηα ζθνηώλεη
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

 

Ο ηαπκυξ ημο ηζζβάνμο είκαζ ζήιενα ημ ιμκαδζηυ κυιζιμ πνμσυκ-

εακαηδθυνμ- πμο ηοηθμθμνεί δζεεκχξ εθεφεενα ηαζ ελαζθαθίγεζ ιζα ανβή πμνεία 

πνμξ ημ εάκαημ, ιζα αοημηημκία ιε δυζεζξ βζα ηδ ζφβπνμκδ ημζκςκία. 

Δλαζηίαξ ημο ηαπκίζιαημξ πεεαίκμοκ ηαηά έημξ: 2.500.000 άκενςπμζ ζε υθμ 

ημκ ηυζιμ, 500.000 άκενςπμζ ζηδκ Δονχπδ ηαζ 15.000 άκενςπμζ ζηδκ Δθθάδα. 

Γδθαδή 10 θμνέξ πενζζζυηενμζ απ' υηζ ζε ηνμπαία αηοπήιαηα, 150 θμνέξ 

πενζζζυηενμζ απ' υηζ απυ ηα κανηςηζηά, 300 θμνέξ πενζζζυηενμζ απ' υηζ απυ ημ 

Α.Η.D.S.
(1)

 Σμ ηάπκζζια εοεφκεηαζ βζα ημ 30% ηςκ εακάηςκ απυ ζηεθακζαία κυζμ, ημ 

30% ηςκ εακάηςκ απυ ηαημήεεζξ κυζμοξ ηαζ ημ 40% ηςκ εακάηςκ απυ πνυκζα 

απμθναηηζηή πκεοιμκμπάεεζα.
(2)

 

Οζ Έθθδκεξ ηαηέπμοκ ηδκ δεφηενδ εέζδ ζηδκ ηαηακάθςζδ ημο ηαπκμφ ζηδκ 

Δονχπδ, ιε 28.000.000.000 ηζζβάνα ημ πνυκμ, ιεηά ημοξ Ηζπακμφξ πμο ηαηέπμοκ ηδκ 

πνχηδ εέζδ.
(3)

 ΢φιθςκα ιε ζημζπεία ηδξ Δεκζηήξ ΢ηαηζζηζηήξ Τπδνεζίαξ 

πενζζζυηενμζ απυ 50% ηςκ εκδθίηςκ ζηδκ Δθθάδα είκαζ ηαπκζζηέξ.
(4)

 Ζ ιέζδ δθζηία 

έκανλδξ ημο ηαπκίζιαημξ, ζφιθςκα ιε ένεοκεξ πμο πναβιαημπμζήεδηακ ζε 

βοικάζζα ηαζ θφηεζα ηδξ Αηηζηήξ αθθά ηαζ ηδξ επανπίαξ είκαζ ηα 14,5 πνυκζα.
(5,6)

 

Σμ πανάνηδια Κνήηδξ ηδξ πκεοιμκμθμβζηήξ εηαζνείαξ ελέδςζε ακαημίκςζδ 

ζηζξ 31/5/2001. ΢ηδκ ακαημίκςζδ αοηή ακαθένεηαζ υηζ 1,1 δζζεηαημιιφνζα άκενςπμζ 

ηαπκίγμοκ ζε υθμ ημκ ηυζιμ. Δπίζδξ 2 εηαημιιφνζα άκενςπμζ πεεαίκμοκ ηάεε πνυκμ 

απυ ηάπκζζια ζηα ακαπηοβιέκα ηνάηδ. Ο Παβηυζιζμξ Ονβακζζιυξ Τβείαξ ακαθένεζ 

υηζ μ ανζειυξ ηςκ εακάηςκ απυ πνήζδ ηαπκμφ παβημζιίςξ οπενέαδ ηα 3,1 

εηαημιιφνζα ημ 1995. 

Ζ ακηζηαπκζζηζηή εηζηναηεία πμο εθανιυζηδηε ζηδκ πχνα ιαξ ηαηά ημ 

1978-81 είπε ζακ απμηέθεζια ηδκ ιείςζδ ημο ηαπκίζιαημξ ηαηά 0,1%
(5)

 ηδκ δζεηία 

1979-80. 

Με ηδκ εβηαηάθεζρδ ηδξ ακηζηαπκζζηζηήξ εηζηναηείαξ δ ιέζδ εηήζζα 

ηαηακάθςζδ ηζζβάνςκ πανμοζίαζε αφλδζδ ηαηά 5% πενίπμο. Με αάζδ αοηά ηα 

ζημζπεία ηνίκεηαζ επζηαηηζηή δ εθανιμβή ιζαξ κέαξ ακηζηαπκζζηζηήξ εηζηναηείαξ πμο 

εα έπεζ ςξ ηφνζα αάζδ ηδξ ηδκ αβςβή οβείαξ ηαζ απεοεοκυιεκδ ζηζξ κεανέξ δθζηίεξ 

εα έπεζ ςξ ηφνζμ ζηυπμ ηδκ πνυθδρδ ημο ηαπκίζιαημξ. 
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Κ Α Π Ν Η ΢ Μ Α  

 

 

 Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 

Ηζπακμί ελενεοκδηέξ πμο απμηεθμφζακ ημ πθήνςια ημο Υ. Κμθυιαμο έθενακ 

ημκ ηαπκυ απυ ηδκ Αιενζηή ζηδκ Δονχπδ ζηζξ ανπέξ ημο 16
μο

 αζχκα. Ζ δζάδμζδ ημο 

ζηα ημζκςκζηά ζηνχιαηα αθθά ηαζ ζηζξ βοκαίηεξ ζοκμδεφηδηε βνήβμνα απυ 

δζαιανηονίεξ. Σμ 1661 δ Δθαεηία αθθά ηαζ άθθεξ πχνεξ ηδξ Δονχπδξ απαβυνεοζακ 

ηδκ πνήζδ ημο ηαπκμφ ηαζ επέααθακ πμζκέξ ηαζ άθθα αζηοκμιζηά ιέηνα βζα κα 

πενζμνίζμοκ ηδκ ελάπθςζδ ημο. Οζ δζαιανηονίεξ βζα ηδ πνήζδ ημο ηαπκμφ ήνεακ 

βνήβμνα ζε ακηίεεζδ ιε ηζξ απυρεζξ μνζζιέκςκ επζζηδιυκςκ πμο οπμζηήνζγακ υηζ μ 

ηαπκυξ έπεζ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ζε μνζζιέκεξ παεήζεζξ ημο ζχιαημξ.
(7)

 Έηζζ μζ 

εκδζαθενυιεκμζ ηδξ επμπήξ πςνίζηδηακ ζε δφμ ζηναηυπεδα. Απυ ηα ιέζα ημο 18
μο 

αζχκα υπμο ηαζ ηαηαζηεοάζηδηακ ηα πνχηα ηζζβάνα, δ ζοκήεεζα ημο ηαπκίζιαημξ 

απθχεδηε βνήβμνα ζε υθμ ημκ ηυζιμ. Ο πνχημξ παβηυζιζμξ πυθειμξ ζοκμδεφηδηε 

απυ αθυβζζηδ πνήζδ ημο ηαπκμφ εκχ ιεηά ημ Β' παβηυζιζμ πυθειμ μζ βοκαίηεξ 

αημθμφεδζακ ιε εκεμοζζαζιυ. 

Ο ηαπκυξ (εζη.1) ηαθθζενβείηαζ ζήιενα ζε 100 πενίπμο πχνεξ ζε δζάθμνεξ 

πμζηζθίεξ. Τπάνπμοκ 3 ααζζηέξ πμζηζθίεξ, απυ ηζξ μπμίεξ δ ιία έπεζ ιαηνζά πθαηζά 

θφθθα, ηαζ ημηηζκςπά άκεδ, δ άθθδ θφθθα ςμεζδή ηαζ άκεδ ηίηνζκα ηαζ δ ηνίηδ 

θφθθα ιζζπςηά.
(8)

 

 

Δικόνα 2: Ο θαπλόο (Νηθνηηαλή) 

Πεγή: «Μάζεηε γηα ην Κάπληζκα, άγλνηα ζθνηώλεη, 1988 
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Μεηά ηδκ ημπή ημο ηα θφθθα ημο ηαπκμφ ημπμεεημφκηαζ ζε εζδζημφξ 

ηθζαάκμοξ ιε ηαοηυ αένα ή ηάης απυ εζδζηά οπυζηεβα ζημκ ήθζμ έηζζ χζηε κα 

λεναεμφκ βνήβμνα ηαζ κα οπμζημφκ ηδκ απαναίηδηδ επελενβαζία. 

Απυ ηα λενά θφθθα ηαηαζηεοάγμκηαζ δζάθμνμζ ηφπμζ ηαπκμφ βζα ηζζβάνα, 

πμφνα ή πίπα ηαζ ακάθμβα πάκηα ιε ηδκ πμζηζθία. 

Καθφηενδ πμζυηδηα βζα ηζζβάνα δίκμοκ ηα θφθθα πμο ανίζημκηαζ απυ ηδ 

ιέζδ ημο ημνιμφ ηαζ πάκς δζυηζ πενζέπμοκ πενζζζυηενδ γάπανδ, κζημηίκεξ ηαζ 

πνςηεΐκεξ ζε ζπέζδ ιε ηα ηάης θφθθα πμο πενζέπμοκ πενζζζυηενμοξ 

οδνμβμκάκεναηεξ. 

 

 

 Ζ ΥΖΜΗΚΖ ΢Τ΢ΣΑ΢Ζ ΣΟΤ ΚΑΠΝΟΤ ΣΟΤ 

Σ΢ΗΓΑΡΟΤ 

 

Καηά ηδ δζαδζηαζία ημο ηαπκίζιαημξ μ ηαπκυξ ημο ηζζβάνμο δζαηνίκεηαζ: α) 

Σην θύξην ξεύκα, α) Σην παξάπιεπξν ξεύκα. 

Τν θύξην ξεύκα πανάβεηαζ ηαηά ηδκ εζζνυθδζδ ημο ηαπκμφ απυ ημκ ηαπκζζηή 

ζηδ εενιή πενζμπή ημο ηζζβάνμο ηαζ δζεζζδφεζ ζημοξ πκεφιμκεξ ημο. 

Τν παξάπιεπξν ξεύκα πανάβεηαζ ζημ   εκδζάιεζμ πνμκζηυ   δζάζηδια ηαζ 

δζαπέεηαζ ζημ πενζαάθθμκ. 

Ζ πδιζηή ζφκεεζδ ημο ηαπκμφ ελανηάηαζ απυ ημ είδμξ ηαζ ηδκ πμζυηδηα ημο, 

ημ   πανηί  ηαζ ηδκ   ζδζυηδηα ημο   θίθηνμο κα   ζοβηναηεί μνζζιέκεξ   πμζυηδηεξ 

ζςιαηζδίςκ. Ο ηαπκυξ ημο ηζζβάνμο έπεζ ανεεεί υηζ πενζθαιαάκεζ πενίπμο 3.800 

πδιζηέξ εκχζεζξ αανζά ιέηαθθα ηαζ ναδζεκενβά ζημζπεία.
(9) 

Καηά ηδκ ηαφζδ ημο ηζζβάνμο, δ ορδθή εενιμηναζία πμο ακαπηφζζεηαζ ζηδκ 

άηνδ ημο, (850-900°Ο) ζηδκ δζάνηεζα ηδξ εζζπκμήξ, πνμηαθεί δζάθμνεξ μλεζδςηζηέξ 

ακηζδνάζεζξ πμο δζαθφμοκ ηζξ μνβακζηέξ μοζίεξ ζε απθμφζηενα ιυνζα απυ ηα μπμία 

δδιζμονβμφκηαζ άθθεξ ζφκεεηεξ. Οοζίεξ πμο δεκ οπήνπακ αθθά ζπδιαηίγμκηαζ ιε ηδκ 

ηαφζδ ημο ηζζβάνμο είκαζ μζ Νζηνμγαιίκεξ ηαζ μζ πμθοηοηθζημί Ανςιαηζημί 

Τδνμβμκάκεναηεξ υπςξ ημ Βεκγμ-α-πονέκζμ πμο είκαζ ζζπονή ηανηζκμβυκμξ μοζία.
(8) 
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 Ζ ΥΖΜΗΚΖ ΢Τ΢ΣΑ΢Ζ ΣΟΤ ΚΤΡΗΟΤ ΡΔΤΜΑΣΟ΢  

ΣΟΤ ΚΑΠΝΟΤ ΣΟΤ Σ΢ΗΓΑΡΟΤ 

 

Οζ αθααενέξ ζοκέπεζεξ ημο ηαπκίζιαημξ μθείθμκηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ ζημ 

ηφνζμ νεφια ημο ηαπκμφ ημο ηζζβάνμο. 

Σμ ηφνζμ νεφια απμηεθείηαζ ηαηά 58% απυ άγςημ ηαζ ηαηά 12% απυ μλοβυκμ 

ημο αένα πμο εζζνμθμφκηαζ ηαηά ημ ηάπκζζια, ηαηά 13% απυ δζμλείδζμ ημο άκεναηα, 

ηαηά 3,5% απυ ιμκμλείδζμ ημο άκεναηα, ηαηά 8% απυ ζηενεά ηαζ οβνά ζςιαηίδζα, 

ηαηά 5% απυ δζάθμνα αένζα ζοζηαηζηά ηαζ ηαηά 0,5% απυ οδνμβυκμ. 

Σα ζηενεά ηαζ οβνά ζςιαηίδζα είκαζ ηονίςξ πδιζηέξ εκχζεζξ. Ζ αένζα θάζδ 

ημο ηονίμο νεφιαημξ απμηεθείηαζ απυ οδνμβμκάκεναηεξ, κενυ, αθδετδεξ, ηεηυκεξ, 

κζηνίθζα, εζηένεξ, αθημυθεξ, εηενμηοηθζηέξ εκχζεζξ ηαζ άθθεξ μνβακζηέξ εκχζεζξ.
(9)

 

΢ημκ παναηάης πίκαηα (πζκ.1) πανμοζζάγεηαζ δ πενζεηηζηυηδηα ηςκ 

ηονζμηένςκ πδιζηχκ εκχζεςκ ημο ηονίμο νεφιαημξ ημο ηαπκμφ. 
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ΠΗΝΑΚΑ΢  1 
 

Οζ ηονζυηενεξ πδιζηέξ εκχζεζξ ζημ ΚΡ ημο ηαπκμφ εκυξ 

ηζζβάνμο πςνίξ θίθηνμ 

Οθζηά ζηενεά 

ζςιαηίδζα 

15-40 mg Ν-Νζηνμδςκμνκζημηίκδ 200-300  ng 

Μμκμλείδζμ ημο 

άκεναηα 

10-23 mg  N-Νζηνμδςδζαζεακμθαιίκδ 0-36 δg 
Νζημηίκδ 1, 0-2,3 mg Ν-Νζηνμδςακαααζίκδ 0-150 δg 
Αηεηαθδετδδ 0,5-1, 2 mg  Ν-Νζηνςδμποννμθζδίκδ 0-150 δg 
Ολζηυ μλφ 0,1-1,0 mg  Ν-Νζηνςδμδζιεεοθαιίκδ 2-20 ng 
Αηεηυκδ 1 00-250 mg Ν-Νζηνςδμιεεοθαζεοθαιίκδ 0-2,7 δg 
Μεεακυθδ 90-180 mg  Ν-Νζηνςδμδζαεοθαιίκδ 0-2,8 δg 
Ολείδζα αγχημο (ΝΟπ) 100-600 mg  Ν-Νζηνςδμδζ-δ- 0-1 δg 

Μεεακμσηυ μλφ 80-600 mg  Ν-Νζηνςδμπζπενζδίκδ 0-9 δg 
Τδνμηοάκζμ 400-500 mg  Ν-Νζηνςδμδζ-δ- 

Ο             -^ -.     !. 

0-3 δg 

Τδνμηζκυκδ 110-300 mg Τδναγίκδ 32-43 ng 
Καηεπυθδ 100-360 mg Οονεεάκδ 20-38 ng 
Αιιςκία 50-130 mg Βζκοθμπθςνίδζμ 1,3-1, 6 ng 

Βεκγυθζμ 20-50 mg  Βεκγμ(α)ακεναηέκζμ 20-70 δg 

Αηνμθεσκδ 60-100 mg  Βεκγμθ)θθμομνακεέκζμ 4-22 ng 
Φαζκυθδ 60-1 40 mg  Βεκγμθθθμομνακεέκζμ 6-21 δg 
Κνμηακαθδετδδ 10-20 mg  Βεκγμ(α)πονέκζμ 20-40 δg 
Φμνιαθδεΰδδ 70-100 ι<γ  Γζαεκγμ(3,lt)ακεναηέκζμ 4 δg 

Πονζδίκδ 16-40 mg  Γζκαεγμ
Λ
,Οπονέκζμ 1,7-3,2 δg 

3-Μεεοθμπονζδίκδ 20-36 mg  Ηκδεκμ 1 ,2,3 cd πονέκζμ 4-20 δg 

2-Κνεγυθδ 14-30 mg  5-Μεεοθμπνοζέκζμ 0,6 δg 
3- ηαζ 4-Κνεγυθδ 40-80 mg  Γζαεκγμ(α)αηνζδίκδ 2,7 ng 

3- ηαζ 4- 

Λ Λ^Λ,,Λ   Α"\ — 

31-45 mg  2-Ναθεοθαιίκδ 1,7-22 δg 

Κανααγυθδ  4- Αιζκμδζθαζκφθζμ 2,4-4,6 δg 

2-Νζηνμπνμπάκζμ 0,2-2,2 mg  0-Σμθμοζδίκδ 32-160 δg 

 

Πεγή: Ιαηξηθή. 54  1988 
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 Ζ ΥΖΜΗΚΖ ΢Τ΢ΣΑ΢Ζ ΣΟΤ ΠΑΡΑΠΛΔΤΡΟΤ 

ΡΔΤΜΑΣΟ΢ ΣΟΤ ΚΑΠΝΟΤ ΣΟΤ Σ΢ΗΓΑΡΟΤ 

 

Ζ ηφνζα δζαθμνά ζηδκ πδιζηή ζφζηαζδ ημο ηφνζμο νεφιαημξ ηαζ ημο 

πανάπθεονμο νεφιαημξ ημο ηαπκμφ ημο ηζζβάνμο πνμένπεηαζ απυ ημ υηζ δ 

εενιμηναζία ηδξ ηεθαθήξ ημο ηζζβάνμο ηαηά ηδκ δζάνηεζα ημο ηαπκίζιαημξ θεάκεζ 

ζημοξ 800-900° C εκχ ζημ ιεηαλφ δζάζηδια πέθηεζ ζημοξ 600° C. Έηζζ ημ αενυθοια 

πμο εηθφεηαζ ζημκ αένα οπυηεζηαζ ζε αναζχζεζξ έηζζ χζηε κα ζπδιαηίγμκηαζ 

ζςιαηίδζα ιζηνυηενδξ δζαιέηνμο. 
(9)

 

Ο παναηάης πίκαηαξ (πζκ.2) ιαξ δίκεζ ηδκ πμζμηζηή δζαθμνά ακάιεζα ζημ 

ηφνζμ ηαζ ημ πανάπθεονμ νεφια ημο ηαπκμφ ημο ηζζβάνμο. 
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ΠΗΝΑΚΑ΢  2 
 

΢ςγκεντπώσειρ οπισμένυν οςσιών στο ΚΡ και ΠΡ τος καπνού τος τσιγάπος 

συπίρ υίλτπο, και η μεταξύ τοςρ σσέση (ΠΡ:ΚΡ). Ππέπει να λάβοςμε ςπότη 

τη σημαντική απαίυση πος επέπσεται στο ΠΡ με τον αέπα τος 

 
 

Υημική Ένυση ΚΡ τος καπνού ΠΡ:ΚΡ 
   

Αέξηα θάζε   

   

Μμκμλείδζμ ημο άκεναηα 10-23 mg 2,5-4,7 

Γζμλείδζμ ημο άκεναηα 20-60 mg 8-11 

Βεκγυθζμ 12-48 ιg  10 

Φμνιαθδεΰδδ 70-100 ιg 0,1-50 

Αηνμθεσκδ 60-100 ιg 8-15 

Πονζδίκδ 16-40 ιg 7-20 

3-Βζκοθμπονζδίκδ 15-30 ιg 20-40 

Τδνμηοάκζμ 400-500 ιg 0,1-0,25 

Τδναγίκδ 32 δg 3,0 

Μεεοθαιίκδ 17,5-28,7 ι- 4,2-6,4 

ΝΟπ (μλείδζα αγχημο) 1 00-600 ιg 4-10 

Ν-Νζηνςδμποννμθζδίκδ 6-30 δg 6-30 

Ν-Νζηνςδμδζιεεοθαιίκδ 10-40 δg 20-100 

   

΢ηεξεά θάζε (ζσκαηίδηα)  

   

Νζημηίκδ 1, 7-3,3 mg 1,8-3,3 

Φαζκυθδ 60-140 ιg 1,6-3,0 

Ακζθίκδ 360 δg 30 

2-Ναθεοθαιίκδ 1,7ng 30 

4- Α ιζκμδζθαζκφθζμ 4,6 δg 31 

Βεκγμ(α)ακεναηέκζμ 20-70 δg 2,2-4 

Βεκγμ(α)7ΐονέκζμ 20-40 ng   2,5-3,5 

Ν-Νζηνςδμδζαζεακμθαιίκδ 20-70 δg 1,2 

Κάδιζμ 100 ng 3,6-7,2 

Νζηέθζμ 20-80 δg 0,2-3,0 

Πμθχκζμ-210 0,03-0,5 pCi 1,06-3,7 

 

Πεγή: Ιαηξηθή.54 1988 
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Οζ ζοβηεκηνχζεζξ πδιζηχκ μοζζχκ ζε ηθεζζημφξ πχνμοξ πμο πνμένπμκηαζ 

απυ ημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο πανμοζζάγμκηαζ ζημκ παναηάης πίκαηα, (πζκ.3) 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 3 
 

΢ςγκεντπώσειρ σημικών οςσιών σε κλειστούρ σώποςρ πος πποέπσονται από τον καπνό τος 

τσιγάπος 

   

Ρφπμζ Δζςηενζηυξ πχνμξ ΢οβηέκηνςζδ (ακά πζ
3
) 

   

Ολείδζμ αγχημο ενβαζζαημί πχνμζ 39-345 ιg 

Γζμλείδζμ αγχημο ενβαζζαημί πχνμζ 50 ιg 

Αηνμθείκδ Γδιυζζμζ πχνμζ 25 ιg 

Ν-Νζηνςδμδζιεεοθαιίκδ (εζηζαηυνζα, δδιυζζμζ πχνμζ ηαζ 

πεζναιαηζηά δζαιμνθςιέκμζ πχνμζ) 

0,001 -0,24 ιg 

Ν-Νζηνςδμδζαζεοθαιίκδ  

 

<0,01-0,2 ιg 

Βεκγμ(α)θθμομνέκζμ  

 

6-44 ng 

Βεκγμ(α)πονέκζμ  

 

0,25-760 δg 

Βεκγμ(α)πονέκζμ  

 

<2-23 ng 

Κμνακέκζμ  

 

0,2-5 ng 

Φθμομνακεέκζμ  

 

50-116 ng 

Νζημηίκδ πεζναιαηζηή δζάηαλδ:  

Νζημηίκδ οπμανφπζα 15-35 ιg 

Νζημηίκδ δδιυζζμζ πχνμζ 1-16 ιg 

Νζημηίκδ εζηζαηυνζα 3-10 ιg 

Νζημηίκδ ενβαζζαημί πχνμζ 1-13 ιg 

΢ηενεά ΢ςιαηίδζα αενμπθάκα <120 mg 

΢ηενεά ΢ςιαηίδζα εζηζαηυνζα 233-986 ιg 

΢ηενεά ΢ςιαηίδζα ενβαζζαημί πχνμζ 1 30-960 ιg 

   

 

Πεγή: Ιαηξηθή.54.1988 

 

Οζ ιεηνήζεζξ πμο έπμοκ βίκεζ βζα ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ πδιζηχκ εκχζεςκ ζε 

ηθεζζημφξ πχνμοξ έπμοκ δείλεζ υηζ είκαζ ανηεηά ορδθέξ ηαζ επζηίκδοκεξ βζα ηδκ οβεία 

ημο ακενχπμο. 
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 ΟΗ ΚΤΡΗΟΣΔΡΔ΢ ΒΛΑΠΣΗΚΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ ΚΑΗ Ζ      

ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΗΚΖ ΣΟΤ΢ ΓΡΑ΢Ζ 

 

Οζ ηονζυηενεξ απυ ηζξ αθαπηζηέξ μοζίεξ πμο εζζπκέεζ μ ηαπκζζηήξ είκαζ: 

α) Νηθνηίλε: Ζ ηαεανή κζημηίκδ είκαζ ιία απυ ηζξ πζμ εακαηδθυνεξ 

μοζίεξ πμο οπάνπμοκ. Δθάπζζηεξ ζηαβυκεξ ζηδκ βθχζζα ανημφκ βζα κα πνμηαθέζμοκ 

εάκαημ.
(10)

 Απμννμθάηαζ βνήβμνα απυ ηδκ ζημιαηζηή ημζθυηδηα ηαζ ημοξ πκεφιμκεξ 

ηαζ πνμηαθεί έηηνζζδ ηαηεπμθαιζκχκ, αφλδζδ ηδξ πίεζδξ ηαζ ηδξ ηανδζαηήξ 

ζοπκυηδηαξ, ανμβπμζοζημθή ηαζ οπενβθοηαζιία. 

β) Πίζζα: Δίκαζ ημ μθζηυ ζςιαηζδζαηυ οθζηυ ημο ηαπκμφ υηακ 

αθαζνεεεί ημ κενυ ηαζ δ κζημηίκδ. Απμηεθείηαζ απυ πμθοηοηθζημφξ ανςιαηζημφξ 

οδνμβμκάκεναηεξ ηονίςξ, πμθθμί απυ ημοξ μπμίμοξ είκαζ ηανηζκμβυκμζ. 

γ) Μνλνμείδην ηνπ άλζξαθα: Απμννμθάηαζ απυ ηζξ ηορεθίδεξ. 

΢οκδέεηαζ ιε ηδκ αζιμζθαζνίκδ ηαζ ιεζχκεζ έηζζ ηδκ ζηακυηδηα ημο αίιαημξ κα 

μλοβμκχζεζ ημοξ ζζημφξ. 

δ) Ομείδην ηνλ αδώηνπ: Πζεακυκ εοεφκμκηαζ βζα ηδκ ακάπηολδ 

πνυκζαξ απμθναηηζηήξ πκεοιμκμπάεεζαξ. 

ε) Πηεηηθέο Ν-ληηξνδακίλεο: Κανηζκμβυκεξ ζε γχα. 

ζη) Τδξνθπάλην θαη αθξνιετλε: Δπζδνμφκ ζημ ηνμζζςηυ επζεήθζμ ηαζ 

ακαζνμφκ ηδ δνάζδ ημο.
(11) 
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 ΝΗΚΟΣΗΝΖ ΚΑΗ ΔΘΗ΢ΜΟ΢ 

 

Ζ κζημηίκδ δεκ είκαζ ηανηζκμβυκμξ μοζία. ΢ηδκ πδιζηή ηδξ ζφκεεζδ είκαζ 

εθαζχδδξ αγςημφπμξ μνβακζηή έκςζδ ηαζ ακήηεζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ αθηαθμεζδχκ 

υπςξ δ ιμνθίκδ ηαζ δ ημηαΐκδ, βζ' αοηυ ηαζ εείγεηαζ πμθφ εφημθα. Έηζζ ελδβείηαζ ηαζ 

δ δοζημθία ηςκ ζοζηδιαηζηχκ ηαπκζζηχκ κα ζηαιαηήζμοκ ημ ηάπκζζια. 

Σμ επίπεδμ ηδξ κζημηίκδξ ζημ αίια ηαεμνίγεζ ακηίζημζπα ηαζ ηδκ 

θανιαημθμβζηή ελάνηδζδ ημο ηαπκζζηή. Με ημ ηάπκζζια εκυξ ηζζβάνμο ημ επίπεδμ 

κζημηίκδξ ζημ αίια θεάκεζ ζημ 1-2 πζθζμζηά ημο βναιιανίμο. Έηζζ έκαξ ηαπκζζηήξ 20 

ηζζβάνςκ ηδκ διένα έπεζ 20-40 πζθζμζηά ημο βναιιανίμο κζημηίκδξ ζημ αίια. (8) Οζ 

ηαπκζζηέξ ηνμπμπμζμφκ αζοκείδδηα ηδ ζοπκυηδηα ηαζ ημ αάεμξ ηςκ εζζπκμχκ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ημο ηαπκίζιαημξ, ακάθμβα ιε ηδ πενζεηηζηυηδηα ημο ηζζβάνμο, βζα κα 

δζαηδνμφκ ζηαεενή ηδκ πνυζθδρδ ηδξ κζημηίκδξ. 

΢φιθςκα ιε ιεθέηεξ, ημ υνζμ ηάης απυ ημ μπμίμ μζ ηαπκζζηέξ ζοκακημφζακ 

πνυαθδια ζηδκ ιείςζδ ηςκ ηζζβάνςκ ακηζζημζπεί ζε 12-14 ηδκ διένα.
(12) 

Δηηυξ απυ ηζξ ζδζυηδηεξ ηδξ κζημηίκδξ ηαζ ημο εεζζιμφ πμο πνμηαθεί ζημοξ 

ηαπκζζηέξ, οπάνπμοκ ηαζ ηάπμζμζ άθθμζ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ημοξ ηαπκζζηέξ 

ζημ κα ζοκεπίζμοκ κα ηαπκίγμοκ. Πανάβμκηεξ υπςξ: 

α) Η δηαθήκηζε. Ο ηαπκζζηήξ ηαοηίγεζ ημκ εαοηυ ημο ιε ηα πνυηοπα πμο ημο 

πνμζθένμοκ μζ δζαθδιζζηζηέξ εηαζνείεξ. 

β) Σα άηνκα ηνπ θηιηθνύ ή νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο (θίθμζ-ζφγοβμξ).  

γ) Ο αξηζκόο ησλ ηζηγάξσλ πνπ θαηαλαιώλεηαη ζε κηα κέξα. Όζμ πενζζζυηενα 

ηζζβάνα ηαηακαθχκεζ μ ηαπκζζηήξ ζε ιζα ιένα, ηυζμ πμζμ δφζημθα βίκεηαζ δ δζαημπή 

ημο. 

δ) Η απνδνρή ησλ θαπληζηώλ ηεο εμάξηεζεο ηνπο έηζζ χζηε κα απμεα-

ννφκμκηαζ απυ ηδκ πνμζπάεεζα κα ημ ηυρμοκ. 

ε) ΢πλήζεηα-ζπλδπαζκόο ηνπ ηζηγάξνπ κε άιιεο νπζίεο (ηαθέξ-αθημυθ).  

ζη)   Σν   ηζηγάξν απνηειεί γηα ηνπο θαπληζηέο έλα κέζν ιε ημ μπμίμ ακηζιεηςπίγμοκ 

δοζάνεζηα ζοκαζζεήιαηα υπςξ άβπμξ-stress.  

γ) Δπράξηζηε ραιάξσζε (ακηαιείαμκηαξ ημκ εαοηυ ημοξ ιε έκα ηζζβάνμ). 
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 ΢ΣΔΡΖΣΗΚΑ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ ΑΠΟ ΣΖ ΓΗΑΚΟΠΖ ΣΟΤ 

ΚΑΠΝΗ΢ΜΑΣΟ΢ 

 

Ζ αδοκαιία πμο πανμοζζάγμοκ μζ ζοζηδιαηζημί ηαπκζζηέξ ζημ κα δζαηυρμοκ ημ 

ηάπκζζια μθείθεηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ ζηα ζοιπηχιαηα ζηένδζδξ πμο ειθακίγμκηαζ θίβμ 

ιεηά ηδ δζαημπή ημο. ΢οκήεςξ ηζξ πνχηεξ ιένεξ ειθακίγμκηαζ καοηία, γάθδ, πμθοθαβία, 

πμκμηέθαθμξ,  αολήζεζξ  ηδξ  ανηδνζαηήξ  πίεζδξ  ηαζ  εθάηηςζδ  ηδξ  ηανδζαηήξ ζοπκυηδ- 

ηαξ.
(12,14)

 Δηηυξ απυ ηα ζςιαηζηά ζοιπηχιαηα, ειθακίγμκηαζ ηαζ ροπζηά ζοιπηχιαηα 

ζηένδζδξ υπςξ έκημκδ επζεοιία βζα ηάπκζζια, εοενεεζζηυηδηα, δζάζπαζδ πνμζμπήξ, 

ακδζοπία, άβπμξ ηαζ επζεεηζηυηδηα. Παν'υθμ ημ πθήεμξ ηςκ δοζάνεζηςκ ζοιπηςιάηςκ 

ανέεδηε υηζ μ φπκμξ αεθηζχκεηαζ ζε υζμοξ δζαηυπημοκ ημ ηάπκζζια.
(14) 

Σα εοενβεηζηά απμηεθέζιαηα απυ ηδκ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ ζοκμρίγμκηαζ 

παναηάης: 

 Βεθηίςζδ ηδξ ακαπκμήξ ηαζ ζηαδζαηή αεθηίςζδ ημο αήπα. 

 Βεθηίςζδ ηδξ ηανδζαηήξ θεζημονβίαξ. 

 Βεθηίςζδ ηδξ βεκζηήξ ηαηάζηαζδξ ημο μνβακζζιμφ. 

 Μείςζδ ημο ηζκδφκμο ηδξ ηανδζμπάεεζαξ ηαζ ηανηίκμο. 

 Οζημκμιζηυ υθεθμξ. 

 Αίζεδια απεθεοεένςζδξ ηαζ πνμζςπζηήξ επζαεααίςζδξ. 

 Αίζεδια υηζ είζαζ δοκαηυηενμξ απυ ημ ηζζβάνμ, κζηδηήξ. 
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 ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ ΚΑΗ ΦΤΥΗΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ 

 

Απυ ημ 1975 δ παβηυζιζα Ονβάκςζδ Τβείαξ ηαζ δ Αιενζηακζηή Φοπζαηνζηή 

Δηαζνεία-ηα δομ βκςζηυηενα ζοζηήιαηα ηαλζκυιδζδξ ηςκ ροπζηχκ κυζςκ-ηαηαηάζζμοκ 

ημ ηάπκζζια ςξ ροπζηή δζαηαναπή ζηδκ ηαηδβμνία "Δηαηαξαρέο ρξήζεο ςπρνηξόπσλ 

νπζηώλ", ςξ "Εμάξηεζε από ηε ληθνηίλε". Οζ πνχηεξ επζζηδιμκζηέξ απμδείλεζξ βζα ηα 

ροπμθμβζηά ζοιπηχιαηα απυζονζδξ απυ ημ ηάπκζζια πανμοζζάζηδηακ ζηζξ ανπέξ ηδξ 

δεηαεηίαξ ημο '60.
(16)

 

Ζ ιυκδ δζαθμνά ελάνηδζδξ απυ ημκ ηαπκυ ζε ζπέζδ ιε άθθεξ ροπμηνυπεξ μοζίεξ, 

είκαζ υηζ πνμηαθεί ιυκμ πνμαθήιαηα ζςιαηζηήξ οβείαξ ηαζ υπζ δζαηαναπή ημζκςκζηήξ ή 

επαββεθιαηζηήξ θεζημονβζηυηδηαξ ημο αηυιμο. 
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Δ Π Η Π Σ Χ ΢ Δ Η ΢   ΢ Σ Ζ Ν   Τ Γ Δ Η Α 

 

 ΚΑΡΚΗΝΟ΢ ΣΟΤ ΠΝΔΤΜΟΝΑ 

 

Ζ πνχηδ άπμρδ υηζ ημ ηάπκζζια ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ακάπηολδ ημο ηανηίκμο 

ημο πκεφιμκα, ακήηεζ ζημκ Μuller ημ 1939. Έκηεηα πνυκζα ιεηά, ηνεζξ ακελάνηδηεξ 

ένεοκεξ έδεζλακ υηζ εκδέπεηαζ ημ ηάπκζζια κα πνμηαθεί ηανηίκμ ημο πκεφιμκα (Doll 

and Hill 1950, Levin et al 1950,  Wynder and Graham 1950).
(17)

 

Οζ ενεοκδηέξ DOLL ηαζ ΖILL ημ 1952 ηαζ ΖΑΜΜΟΚΟ ηαζ ΖΟRΝ 1958, 

ανήηακ υηζ δ ζπέζδ ακάιεζα ζημοξ άκδνεξ ηαπκζζηέξ πνμξ ιδ ηαπκζζηέξ πμο 

πέεακακ απυ ηανηίκμ ημο πκεφιμκα ήηακ 28  7:1. Έκαξ άκδναξ πμο ηαπκίγεζ 20 

ηζζβάνα ηδκ διένα απυ ηδκ δθζηία ηςκ 20 εηχκ, υηακ θεάζεζ ζηδκ δθζηία ηςκ 40 

εηχκ, εα έπεζ ηδκ πζεακυηδηα κα πάεεζ ηανηίκμ ημο πκεφιμκα 4,4 θμνέξ ιεβαθφηενδ 

ζηδκ δθζηία ηςκ 50 εηχκ, 9,2 ζηδκ δθζηία ηςκ 60.εηχκ 19,4 θμνέξ ιεβαθφηενδ απυ 

έκακ ιδ ηαπκζζηή.
(17,18)

 Οζ ηαπκζζηέξ πμφνμο ή πίπαξ δζαηνέπμοκ ιζηνυηενμ ηίκδοκμ 

ακάπηολδξ ηανηίκμο ημο πκεφιμκα ηαηά 2,5-2,9 θμνέξ. Όζμκ αθμνά ηζξ βοκαίηεξ μ 

ηανηίκμξ ημο πκεφιμκα αολάκεζ ηδκ ηεθεοηαία δεηαεηία ηαηά 5% εηδζίςξ ηαζ 

απμηεθεί ηδκ πνχηδ αζηία εακάημο απυ υθεξ ηζξ ηαημήεεζξ κυζμοξ.
(18) 

΢ηζξ πενζζζυηενεξ πχνεξ έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ 90 ζημοξ 100 εακάημοξ απυ 

ηανηίκμ ημο πκεφιμκα μθείθμκηαζ ζημ ηάπκζζια, (πζκ.4)
(8)
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         ΢ΤΥΝΟΣΖΣΑ  

        Ca  ΠΝΔΤΜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      Πίνακαρ 4. 

Πεγή: "Μάζεηε γηα ην θάπληζκα. Η άγλνηα ζθνηώλεη" 
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 ΚΑΡΚΗΝΟΓΔΝΔ΢Ζ 

 

Ζ δζαδζηαζία ιεηααμθήξ εκυξ θοζζμθμβζημφ ηοηηάνμο ζε ηανηζκζηυ ιέζα απυ 

εκδμηοηηανζηέξ αζμπδιζηέξ ιεηααμθέξ είκαζ ζπεδυκ άβκςζηδ. Δηείκμ πμο είκαζ 

βκςζηυ, είκαζ μζ ιμνθμθμβζηέξ ιεηααμθέξ πμο παναηηδνίγμοκ έκα ηφηηανμ ςξ 

ηανηζκζηυ ηαζ μ ηνυπμξ πμο αοηυ ζοιπενζθένεηαζ.
(8) 

Ζ δζαδζηαζία ηανηζκμβέκεζδξ ζε ζπέζδ ιε ηζξ πδιζηέξ μοζίεξ ημο ηαπκμφ είκαζ δ 

αηυθμοεδ: 

Σμ ηνμζζςηυ επζεήθζμ ζημ εζςηενζηυ ημίπςια ηςκ ανυβπςκ ηαηαζηνέθεηαζ 

απυ ημλζηέξ μοζίεξ πμο πενζέπεζ μ ηαπκυξ υπςξ μζ θαζκυθεξ ηαζ ημ οδνμηοάκζμ. (Ζ 

ηφνζα θεζημονβία ημο ηνμζζςημφ επζεδθίμο είκαζ δ απμιάηνοκζδ ηδξ αθέκκαξ). 

Απμηέθεζια αοημφ είκαζ κα ιδκ απμιαηνφκεηαζ δ αθέκκα ηαζ ηα ηοθζκδνζηά ηφηηανα 

ημο ηνμζζςημφ επζεδθίμο κα ιεηααάθθμκηαζ ζε πθαηχδδ, δδιζμονβχκηαξ έκα ιζηνυ 

ηναηήνα, ιέζα ζημκ μπμίμ παναιέκεζ δ αθέκκα. ΢ημοξ ηαπκζζηέξ δ αθέκκα αοηή 

πενζέπεζ ηανηζκμβυκεξ μοζίεξ, πμο ιε ημκ πνυκζμ εεζζιυ πνμηαθμφκ ηδκ ιεηαηνμπή 

ηςκ ηοηηάνςκ ζε ηανηζκζηά. Κφνζμ παναηηδνζζηζηυ αοηχκ είκαζ μ ζοκεπήξ άιεηνμξ 

ηαζ άζημπμξ πμθθαπθαζζαζιυξ, πμο μδδβεί ζηδκ δδιζμονβία ηανηζκζημφ υβημο. 

 

 

 ΚΑΡΚΗΝΟ΢ ΛΑΡΤΓΓΟ΢-΢ΣΟΜΑΣΟ΢ 

 

Ένεοκα ηςκ  Wingle et al 1980, έδεζλε υηζ ζημ 84% ηςκ ακδνχκ πμο 

ακαπηφζζμοκ ηανηίκμ ημο θάνοββα, δ κυζμξ ημοξ εα ιπμνμφζε κα απμδμεεί ζημ 

ηάπκζζια. Έκαξ αανφξ ηαπκζζηήξ έπεζ πενίπμο 40 θμνέξ πενζζζυηενεξ πζεακυηδηεξ 

απυ ημοξ ιδ ηαπκζζηέξ κα ακαπηφλεζ ηανηίκμ ημο θάνοββα. (Ζerrity et al 1981). Ζ 

ζοζπέηζζδ ηδξ αζεέκεζαξ ιε ημ ηάπκζζια έπεζ επζαεααζςεεί ηαζ ζε πεζναιαηυγςα. 
(17) 

Σμ ηάπκζζια έπεζ εεηζηή ζοζπέηζζδ ηαζ ιε ημκ ηανηίκμ ημο ζηυιαημξ. ΢ημοξ 

άκδνεξ ειθακίγεηαζ ηαηά 92% ηαζ ζηζξ βοκαίηεξ πμο ηαπκίγμοκ ηαηά 61%. Κονίςξ 

ειθακίγεηαζ ηανηίκμξ ηδξ βθχζζαξ, ηςκ ζζεθμβυκςκ αδέκςκ, ημο ζηυιαημξ ηαζ ημο 

θάνοββμξ.
(18) 

Ζ θεοημπθαηία εεςνείηαζ ζακ πνμηανηζκζηή ηαηάζηαζδ απυ ημοξ ενεοκδηέξ 

ηαζ ακαθένεηαζ υηζ 3-5% ηςκ πενζπηχζεςκ ελεθίζζεηαζ ζε ηανηίκμ.
(19) 
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 ΚΑΡΚΗΝΟ΢  ΟΗ΢ΟΦΑΓΟΤ 

 

Μζα απυ ηζξ ζδιακηζηυηενεξ παεήζεζξ, ζηδκ εηδήθςζδ ηδξ μπμίαξ 

ζοιιεηέπεζ ηαζ ημ ηάπκζζια είκαζ μ ηανηίκμξ ημο μζζμθάβμο. 

΢ε πχνεξ υπμο αολάκεηαζ δ ηαηακάθςζδ ηαπκμφ αολάκεζ ακηίζημζπα ηαζ δ 

επίπηςζδ ημο ηανηίκμο ημο μζζμθάβμο. ΢φιθςκα ιε ένεοκα ηςκ ΜΔΣTLIΝ ηαζ 

SΟΝ (1981) ηίκδοκμξ ακάπηολδξ ηδξ κυζμο αολάκεζ απυ 0,68 βζα ημοξ ιδ ηαπκζζηέξ 

ζε 2,15 βζα ηαπκίγμκηεξ άκς ημο εκυξ παηέημο διενδζίςξ.
(19)

 

Άθθεξ επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ έδεζλακ υηζ μζ ηαπκζζηέξ έπμοκ 2-10 θμνέξ 

πενζζζυηενεξ πζεακυηδηεξ κα ακαπηφλμοκ ηδκ κυζμ, εκχ νυθμ παίγεζ ηαζ μ ανζειυξ 

ηςκ ηζζβάνςκ πμο ηαηακαθχκμκηαζ διενδζίςξ.
(18) 

Σμ ηάπκζζια πίπαξ απμηεθεί πνυζεεημ επζαανοκηζηυ πανάβμκηα ηαζ μδδβεί 

ζε δζπθαζζαζιυ ημο ζπεηζημφ ηζκδφκμο, εκχ ημ ηάπκζζια οδνμπίπαξ απμηεθεί 

ιεβαθφηενμ πανάβμκηα ηζκδφκμο απ' υηζ ημ ηάπκζζια ηζζβάνςκ.
(20) 

 

 

 ΚΑΡΚΗΝΟ΢ ΣΖ΢ ΟΤΡΟΓΟΥΟΤ ΚΤ΢ΣΖ΢ ΚΑΗ ΣΧΝ 

ΝΔΦΡΧΝ 

 

Ο ηανηίκμξ ηδξ μονμδυπμο ηφζηδξ ηαζ ηςκ κεθνχκ πανμοζζάγεζ αφλδζδ απυ 

ημ 1950 ηαζ απμδίδεηαζ ηαηά 50% ζημ ηάπκζζια. Ο ηίκδοκμξ ακάπηολδξ ηδξ κυζμο 

ζηα υνβακα αοηά δεκ ιεζχκεηαζ ιε ηδκ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ ηυζμ, υζμ ζηα άθθα 

υνβακα ημο μνβακζζιμφ.
(18) 

Έκαξ ηαπκζζηήξ δζαηνέπεζ 1,5-3 θμνέξ ιεβαθφηενμ ηίκδοκμ κα ακαπηφλεζ ηδκ 

κυζμ απ'υηζ έκαξ ιδ ηαπκζζηήξ. Σμ 40-60% ηςκ ηανηίκςκ ηδξ μονμδυπμο ηφζηδξ ηςκ 

ακδνχκ ηαζ ημ 25-35% ηςκ βοκαζηχκ ακηίζημζπα μθείθεηαζ ζημ ηάπκζζια.
(17) 

 

 

 ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ ΚΑΗ ΚΑΡΚΗΝΟ΢ ΑΛΛΧΝ ΟΡΓΑΝΧΝ 

 

Σμ ηάπκζζια θαίκεηαζ κα εκμπμπμζείηαζ βζα ηδκ ακάπηολδ ηανηίκμο ηαζ ζε 

άθθα υνβακα ημο ακενχπζκμο ζχιαημξ ζε ζοκδοαζιυ ηαζ ιε άθθμοξ πανάβμκηεξ. 

Ο ηίκδοκμξ ειθάκζζδξ ηανηίκμο ημο παβηνέαημξ είκαζ ζπεδυκ δζπθάζζμξ ζε 
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ηαπκζζηέξ ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ ιδ ηαπκζζηέξ, εκχ δ ιέζδ δθζηία ειθάκζζδξ ηδξ 

κυζμο είκαζ ηαηά 10-15 έηδ ιζηνυηενδ ζημοξ ηαπκζζηέξ.
(21) 

΢φιθςκα ιε ένεοκεξ δ ζοπκυηδηα ακάπηολδξ ηανηίκμο ημο ηναπήθμο ηδξ 

ιήηναξ είκαζ ηνεζξ θμνέξ ιεβαθφηενδ ζηζξ βοκαίηεξ πμο ηαπκίγμοκ, εκχ ζηζξ Ζ.Π.Α. 

ημ 30% ηςκ πενζζηαηζηχκ εκμπμπμζεί ημ ηζζβάνμ.
(Η7,18) 

΢ε ένεοκα πμο πναβιαημπμζήεδηε ζηδκ Γαθθία μζ ενεοκδηέξ παναηήνδζακ 

υηζ μζ ηαπκζζηέξ έπμοκ ζπεδυκ ηνεζξ θμνέξ ιεβαθφηενδ πζεακυηδηα κα ειθακίζμοκ 

ηανηίκμ δένιαημξ (αηακεμηοηηανζηυ ηανηίκςια) ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ οπενζχδδ 

αηηζκμαμθία.
(22) 

 

 ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ ΚΑΗ ΑΝΓΡΗΚΖ ΑΝΗΚΑΝΟΣΖΣΑ 

 

Ζ ακδνζηή ακζηακυηδηα επδνεάγεηαζ απυ ημ ηάπκζζια υπςξ θαίκεηαζ απυ 

ένεοκα πμο πναβιαημπμζήεδηε ζημ πακεπζζηήιζμ ημο Kentucky απυ ημκ Έθθδκα 

βζαηνυ Π.Εααυ. Μεθεηήεδηε δ επίδναζδ ημο ηαπκίζιαημξ ζηδκ ενςηζηή γςή ηςκ 

ακδνχκ, ζε 300 γεοβάνζα. ΢φιθςκα ιε ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ μζ άκδνεξ αοημί 

έπμοκ ιεβαθφηενεξ δοζημθίεξ ζημ κα ηεηκμπμζήζμοκ ηαζ ακηζιεηςπίγμοκ πνμαθήιαηα 

ζηδκ ενςηζηή ζοκεφνεζδ ιε ηζξ ζογφβμοξ ημοξ.
(22) 

΢φιθςκα ιε ένεοκα ηδξ Α.8.Ζ. δ ακδνζηή ακζηακυηδηα επδνεάγεηαζ ηαηά 24-

30% απυ ημ ηάπκζζια.
(23) 
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Ν Ο ΢ Ζ Λ Δ Τ Σ Η Κ Ζ   Π Α Ρ Δ Μ Β Α ΢ Ζ  

 

 Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ΢ ΢ΣΖΝ ΠΡΟΛΖΦΖ 

ΣΟΤ ΚΑΡΚΗΝΟΤ 

 

Ζ πνμζπάεεζα εθέβπμο ηςκ ηαημδεχκ κεμπθαζιάηςκ πνέπεζ κα επζηεκηνςεεί 

ζηδκ πνυθδρδ ειθακίζεςξ, ζηδκ ακίπκεοζδ ηαεχξ ηαζ ζηδκ έβηονδ δζάβκςζδ. Ζ 

πνυθδρδ πςνίγεηαζ ζε : α) πξσηνγελή β) δεπηεξνγελή γ) ηξηηνγελή 

 

Α. Πξσηνγελήο πξόιεςε: 

1. Πνμεημζιαζία ημο πθδεοζιμφ απυ ηδκ επίδναζδ ζοβηεηνζιέκςκ παναβυκηςκ 

βζα ηδκ οβεία 

2. Ζ Αβςβή Τβείαξ ημο πθδεοζιμφ ζε εέιαηα ζπεηζηά ιε ηζξ ηαημήεεζξ 

κεμπθαζίεξ αμδεάεζ ζηδκ πνυθδρή ημοξ. 

3. Πνμζηαζία ημο πθδεοζιμφ απυ ηανηζκμβυκμοξ πανάβμκηεξ ιε ηδκ θήρδ 

ιέηνςκ απυ ηδκ Πμθζηεία ζε εεκζηυ αθθά ηαζ δζεεκέξ επίπεδμ. 

 

Β. Γεπηεξνγελήο πξόιεςε: 

Ζ δεοηενμβεκήξ πνυθδρδ επζηοβπάκεηαζ υηακ θαιαάκεηαζ ηάεε ιέηνμ χζηε κα 

δζαβκςζημφκ ηα ηαημήεδ κεμπθάζιαηα έβηαζνα ηαζ κα ακηζιεηςπζζημφκ. 

 

Γ. Σξηηνγελήο πξόιεςε 

Ζ ηνζημβεκήξ πνυθδρδ απμζημπεί ζηδκ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ γςήξ 

εκυξ αηυιμο πμο ανίζηεηαζ ζε κμζδνή ηαηάζηαζδ. Αοηυ ιπμνεί κα επζηεοπεεί ιέζα 

απυ ροπμημζκςκζηέξ πανειαάζεζξ ηαζ απυ ηδκ άιεζδ επαθή ημο κμζδθεοηή ιε ημ 

άημιμ χζηε κα ημ αμδεήζεζ κα απμδεπηεί μ ίδζμξ αθθά ηαζ δ μζημβέκεζα ημο ηδκ 

ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ ημο ηαζ κα ζοιιμνθςεεί ιε ηδκ εεναπεοηζηή αβςβή. 

 

Γζα ηδκ επζηοπή πνυθδρδ μζ δοζημθίεξ είκαζ πμθθέξ. Οζημκμιζημί θυβμζ, 

πνμηαηάθδρδ, άβκμζα, θυαμξ εεςνία πάζζιμ πνυκμο, απμζηνμθή κα πάεζ ηακείξ ζημκ 

βζαηνυ εθυζμκ αζζεάκεηαζ ηαθά. 

Ζ ακίπκεοζδ «ζημ θακεάκμκ», δδθαδή αζοιπηςιαηζηυ ζηάδζμ, ηςκ 
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θαζκμιεκζηά οβζχκ αηυιςκ βίκεηαζ ιε ηζξ αηυθμοεεξ ελεηάζεζξ: 

1. Οθμηθδνςιέκμ ζζημνζηυ (αημιζηυ, μζημβεκεζαηυ). 

2. Γεκζηή θοζζηή ελέηαζδ. 

3. Αζιαημθμβζηυξ έθεβπμξ. 

4. Αηηζκμθμβζηυξ έθεβπμξ. 

5. Ραδζμσζμημπζηυξ έθεβπμξ. 

 

΢διακηζηυξ υιςξ είκαζ μ νυθμξ ηδξ Νμζδθεοηζηήξ ζηδκ πνυθδρδ ηςκ 

ηαημδεχκ κεμπθαζζχκ. Ο νυθμξ ημο κμζδθεοηή είκαζ πμθοδζάζηαημξ ηαζ 

πενζθαιαάκεζ: 

 

1. Γζαθχηζζδ ημο πθδεοζιμφ ζε εέιαηα οβείαξ ηαζ εζδζηά ζοβηεηνζιέκςκ 

μιάδςκ ιε παιδθυ πκεοιαηζηυ επίπεδμ, άημια ζε απμιαηνοζιέκεξ πενζμπέξ, 

άημια δθζηζςιέκα. 

2. ΢οιιεημπή ημο κμζδθεοηή ζε ενεοκδηζηά πνμβνάιιαηα πμο έπμοκ ζπέζδ ιε 

ηζξ ηαημήεεζξ κεμπθαζίεξ ιε ζηυπμ ημκ ειπθμοηζζιυ ηςκ βκχζεςκ ηαζ 

ηαη' επέηηαζδ ηδκ ηαθφηενδ ακηζιεηχπζζδ αοηχκ ηςκ παεήζεςκ. 

3. Δκδιένςζδ    ζοβηεηνζιέκςκ   μιάδςκ   οβείαξ   ηαζ   εηιάεδζδ    ιέηνςκ 

αοημπνμζηαζίαξ ζε πενζπηχζεζξ πμο οπάνπεζ πζεακυηδηα κα εηηεεμφκ ζε 

ηανηζκμβυκμοξ πανάβμκηεξ. 

4. Δκίζποζδ ηδξ πνμζπάεεζαξ ημο ημζκμφ βζα αεθηίςζδ ηςκ ζοκεδηχκ ημο 

άιεζμο πενζαάθθμκημξ ημο. Μεβάθμ είκαζ ημ ένβμ ηαζ πμθφηζιδ δ αμήεεζα πμο 

πνμζθένεζ ζ' αοηυκ ημκ ημιέα μ εεζιυξ ηδξ Κμζκμηζηήξ Νμζδθεοηζηήξ ηαζ ηα 

απμηεθέζιαηα εονεία.
(24)

 

 

 

 ΘΔΡΑΠΔΗΑ - ΜΔ΢Α ΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ 

 

΢ημπυξ ηδξ εεναπείαξ ηςκ ηαημδεχκ κεμπθαζιάηςκ είκαζ δ νζγζηή 

ηαηαζηνμθή ημοξ. Οζ ηονζυηενμζ ιέεμδμζ εεναπείαξ είκαζ: 

 

1. Ζ πεζνμονβζηή ιέεμδμξ. 

2. Ζ πδιεζμεεναπεία. 

3. Ζ αηηζκμεεναπεία. 
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4. Ζ ακμζμεεναπεία. 

 

΢ε μνιμκμελανηχιέκμοξ υβημοξ ιπμνεί κα ζοιαάθθεζ ηαζ δ μ ν ιμκυ εεναπεία. Κάεε 

ιέεμδμξ πνδζζιμπμζείηαζ ιυκδ ηδξ ή ζε ζοκδοαζιυ ιε ηζξ άθθεξ.
(25) 

 

΢οβηεηνζιέκα δ εεναπεία ημο θαξθίλνπ ηνπ πλεύκνλα πενζθαιαάκεζ: 

 

 Υεηξνπξγηθή ζεξαπεία: 

Ζ πεζνμονβζηή εηημιή είκαζ δ πνμηζιυηενδ ιέεμδμξ βζα αννχζημοξ ιε 

εκημπζζιέκμοξ υβημοξ πςνίξ ιεηαζηάζεζξ ηαζ επανηή ηανδζμπκεοιμκζηή 

θεζημονβία. Ζ πζμ ζοκδεζζιέκδ πεζνμονβζηή ιέεμδμξ είκαζ δ θμαεηημιή ηαζ είκαζ 

δοκαηυκ κα βίκεζ ηαζ πκεοιμκεηημιή. 

 

 Αθηηλνζεξαπεία: 

Ζ αηηζκμεεναπεία ιπμνεί κα επζθένεζ ίζςξ ίαζδ ζε ιζηνυ ανζειυ αννχζηςκ 

ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ακαημοθζζηζηή εεναπεία βζα ηδκ ιείςζδ ημο ιεβέεμοξ ημο 

υβημο ηαζ ηδκ ιείςζδ πίεζδξ ζηα γςηζηά υνβακα. 

 

 Υεκεηνζεξαπεία: 

Υνδζζιμπμζείηαζ βζα εεναπεία αννχζηςκ ιε ιεβάθεξ ιεηαζηάζεζξ ηαζ ζε 

ζοκδοαζιυ ιε πεζνμονβζηή εηημιή ηαζ αηηζκμεεναπεία. 

 

Ζ εεναπεία ημο θαξθίλνπ ηνπ ιάξπγγα πενζθαιαάκεζ: 

 

 Υεηξνπξγηθή ζεξαπεία: 

Γίκεηαζ υηακ δ έηηαζδ ημο υβημο αηζκδημπμζεί ιία απυ ηζξ δφμ πμνδέξ ή 

επεηηείκεηαζ πάκς ή ηάης απυ ημκ θάνοββα. Μπμνεί κα είκαζ ιενζηή ή μθζηή 

εηημιή ημο θάνοββα. 

 

 Αθηηλνζεξαπεία: 

Ακ μ υβημξ εκημπίγεηαζ ζηδκ βκήζζα θςκδηζηή πμνδή πςνίξ κα πενζμνίγεζ 

ηδκ ηίκδζδ ηδξ ηυηε δ εεναπεία ιε αηηζκμεεναπεία εκδείηκοηαζ.
(26) 

 

Ζ εεναπεία ημο θαξθίλνπ ηνπ ζηόκαηνο πενζθαιαάκεζ: 
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 Υεηξνπξγηθή ζεξαπεία: 

Ζ πζμ ζοκδεζζιέκδ εεναπεία είκαζ δ πεζνμονβζηή αθαίνεζδ ηδξ 

ηανηζκμιαηχδμοξ εζηίαξ ηαεχξ ηαζ μ νζγζηυξ ηαεανζζιυξ, ακ είκαζ ακάβηδ. 

 

 Αθηηλνβνιία: 

Υνδζζιμπμζείηαζ ζε μνζζιέκμοξ ηφπμοξ ηανηίκμο, ιε ή ζε ζοκδοαζιυ ιε 

πεζνμονβζηή επέιααζδ. 

Ζ εεναπεία ημο θαξθίλνπ ηνλ νηζνθάγνπ πενζθαιαάκεζ: 

 

 Υεηξνπξγηθή ζεξαπεία: 

Ο ηφπμξ ηδξ πεζνμονβζηήξ επέιααζδξ ελανηάηαζ απυ ημ ζηάδζμ ημο ηανηίκμο 

ηαζ ηδκ ηαηάζηαζδ ημο αννχζημο. 

 

 Αθηηλνβνιία: 

Γίκεηαζ ηαηυπζκ εηημιήξ ημο κεμπθάζιαημξ.
(27) 

 

Ζ εεναπεία ημο ηανηίκμο ηδξ νπξνδόγνπ θύζηεσο πενζθαιαάκεζ ηδκ 

πδιεζμεεναπεία ηαζ ηδκ αηηζκμεεναπεία πανδβμνδηζηά ή ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδ 

πεζνμονβζηή επέιααζδ. 

 

Ζ εεναπεία ημο θαξθίλνπ ησλ λεθξώλ πενζθαιαάκεζ: 

1. Ρζγζηή κεθνεηημιή. 

2. Υδιεζμεεναπεία. 

3. Ονιμκμεεναπεία. 

4. Ηκηενθενυκδ. 

5. Ακμζμεεναπεία.
(26) 

 

 

 

 

 

 



 25 

 Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ΢ ΢ΣΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

΢διακηζηυξ είκαζ μ νυθμξ ηδξ Νμζδθεοηζηήξ ζηδκ εθανιμβή ηςκ 

εεναπεοηζηχκ ιέηνςκ. Γδθαδή ζηδκ εθανιμβή ηδξ πεζνμονβζηήξ εεναπείαξ, ηδξ 

πδιεζμεεναπείαξ ηαζ ηδξ αηηζκμεεναπείαξ. ΢οβηεηνζιέκα δ πεζνμονβζηή εεναπεία 

πςνίγεηαζ ζε:  

α) Πξνεγρεηξεηηθή εηνηκαζία και   

β) Μεηεγρεηξεηηθή εηνηκαζία  

ημο αννχζημο. Ο νυθμξ ημο Νμζδθεοηή ζηδκ πνμεβπεζνδηζηή πνμεημζιαζία ημο 

αζεεκμφξ πενζθαιαάκεζ:  

 

Σόνυση τος ηθικού τος ασθενούρ.  

Δπζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ πνμζπάεεζα ημο κμζδθεοηή. 

1. Να ακαηαθφρεζ ηαζ κα ζηακμπμζήζεζ ηζξ πνμζςπζηέξ ακάβηεξ ημο αζεεκμφξ. 

2. Να ηαηαθάαεζ ημκ αζεεκή ηαζ κα ζοιιενζζηεί ηδκ εέζδ ημο. 

 

Σόνυση συματική. 

Δπζηοβπάκεηαζ ιε: 

 Γζαζημθυβζμ πθμφζζμ ζε οδαηάκεναηεξ, θεοηχιαηα, άθαηα, αζηαιίκεξ θηςπυ ζε 

θίπδ. 

 Πανεκηενζηή πμνήβδζδ εεναπεοηζηχκ ζοζηαηζηχκ.      

 Έθεβπμξ ηςκ πνμζθαιαακμιέκςκ ηαζ απμααθθμιέκςκ οβνχκ βζα ηδκ επάνηεζα 

ημο μνβακζζιμφ ζε οβνά.      

 Καεανζυηδηα ημο αζεεκμφξ: Καεανζζιυξ ημο εκηενζημφ ζςθήκα ιε ηδ πνήζδ 

ηαεανηζηχκ θανιάηςκ ή ιε ηαεανηζηυ οπμηθοζιυ.  

 Καεανζυηδηα ημο ζχιαημξ ημο αζεεκμφξ: Αοηή επζηοβπάκεηαζ ιε ημ θμοηνυ 

ζχιαημξ ηαεχξ ηαζ εζδζηυηενα ημο ζδιείμο ηδξ επειαάζεςξ.      

 Δλαζθάθζζδ επανημφξ φπκμο. 
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 ΠΡΟΔΣΟΗΜΑ΢ΗΑ ΚΑΗ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ ΣΟΤ     

Α΢ΘΔΝΟΤ΢ ΢Δ ΜΔΣΔΓΥΔΗΡΖΣΗΚΔ΢ Α΢ΚΖ΢ΔΗ΢ 

 

 

Ζ ιεηεβπεζνδηζηή πνμεημζιαζία ιεηά απυ ιία πεζνμονβζηή εεναπεία 

πενζθαιαάκεζ:      

 

 Τπμδμπή ημο αζεεκμφξ ηαζ ηαηάθθδθδ ημπμεέηδζδ ζημ ηνεαάηζ ημο.   

 

 Πνμθφθαλδ ημο αζεεκμφξ απυ νεφιαηα αένα. 

 

 Έθεβπμξ ηςκ γςηζηχκ ζδιείςκ ημο. 

 

 Έθεβπμξ ηςκ ηοπυκ πανμπεηεφζεςκ πμο ιπμνεί κα θένεζ μ αζεεκήξ. 

 

 Έθεβπμξ ηδξ ηαηαζηάζεςξ ημο ηναφιαημξ. 

 

 Πνμθφθαλδ ημο αννχζημο απυ ηζξ ιεηεβπεζνδηζηέξ επζπθμηέξ. 

 

 Ακαημφθζζδ απυ ημκ ιεηεβπεζνδηζηυ πυκμ. 

 

 Καεανζυηδηα ημο αζεεκμφξ. 

 

 ΢οπκέξ αθθαβέξ ηδξ εέζεςξ ημο.
(28) 



 27 

 Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΖ ΚΑΣΑ ΣΖΝ 

ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΥΖΜΔΗΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ 

 

΢διακηζηυξ είκαζ μ νυθμξ ημο Νμζδθεοηή ηαηά ηδκ εθανιμβή ηδξ πδιεζμεεναπείαξ.  

 

΢οβηεηνζιέκα: 

1. Πνμζθένεηαζ ζημκ αζεεκή ηαζ ημ άιεζμ μζημβεκεζαηυ ημο πενζαάθθμκ υ,ηζ 

έκηοπδ πθδνμθμνία οπάνπεζ βζα ηδκ πδιεζμεεναπεία. 

2. Δθανιυγμκηαζ ανπέξ δζδαζηαθίαξ ηαζ ιαεήζεςξ ηαηά ηδκ εηπαίδεοζδ ημο 

αζεεκμφξ χζηε κα ιπμνέζεζ κα απμδεπηεί, εθανιυζεζ ηδκ εεναπεία. 

3. Δκδιενχκεηαζ μ αζεεκήξ υηζ ιε ηδκ πνήζδ ηςκ ηοηηανμζηαηζηχκ θανιάηςκ 

ηαηαζηνέθμκηαζ ιαγί ιε ηα ηαημήεδ ηφηηανα ηαζ οβζή. Δπίζδξ δζδάζηεηαζ βζα 

ηζξ ακεπζεφιδηεξ ηαζ ημλζηέξ πανεκένβεζεξ ηςκ θανιάηςκ. 

4. Γίκεηαζ πνμζέββζζδ ημο αννχζημο απυ ηα ιέθδ ηδξ εεναπεοηζηήξ μιάδαξ 

ζηδκ μπμία ζοιιεηέπεζ ηαζ δ μζημβέκεζα ημο βζα κα ημκ αμδεήζμοκ κα 

λεπενάζεζ ηοπυκ θυαμοξ ηαζ κα θοεμφκ απμνίεξ πμο μ ίδζμξ έπεζ. 

5. Γίκεηαζ βεκζηά αλζμθυβδζδ ημο αννχζημο βζα ηδκ ενέρδ ημο, ηδκ εκοδάηςζδ 

ημο, ηδκ ηαηάζηαζδ ημο δένιαημξ ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ, ημκ ααειυ 

ηζκδηζηυηδηαξ, ηδξ ζοκαζζεδιαηζηήξ ημο ηαηάζηαζδξ. Λαιαάκεηαζ επίζδξ 

ζζημνζηυ αημιζηυ, ηαεχξ ηαζ μζημβεκεζαηυ βζα πεζνμονβζηέξ επειαάζεζξ ή 

πδιεζμεεναπεζχκ.
(24) 

 

 

 Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΖ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 

ΑΚΣΗΝΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ 

 

Οζ ανιμδζυηδηεξ ηαζ μζ εοεφκεξ ημο κμζδθεοηή πμο κμζδθεφεζ αζεεκή ζημκ μπμίμ 

εθανιυγεηαζ αηηζκμεεναπεία είκαζ πμθφ αολδιέκεξ. ΢οβηεηνζιέκα:  

1. Δκδιένςζδ ημο αννχζημο βζα ηδκ εεναπεία. 

2. Πνμεημζιαζία ηαζ αμήεεζα ημο αννχζημο ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ. 

3. Δθανιμβή πνμζηαηεοηζηχκ ιέηνςκ βζα ημκ άννςζημ, ημ πενζαάθθμκ ηαζ ημκ 

εαοηυ ημο. 

4. Ζ ροπμθμβζηή ηυκςζδ ηαζ οπμζηήνζλδ ημο αζεεκμφξ πνζκ, ηαηά ηδ δζάνηεζα 
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ηδξ εεναπείαξ, ηαζ ιεηά ημ ηέθμξ αοηήξ.  

 

΢ηδκ παναηάης εζηυκα (εζη.2) απεζημκίγεηαζ έκα ιδπάκδια πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα 

ηδκ εθανιμβή ηδξ αηηζκμεεναπείαξ.
(24)

  

 

 

Μδπάκδια βζα ηδκ εθανιμβή αηηζκμεεναπείαξ  

 

Δικόνα 3. 

Πεγή: Ννζειεπηηθή Παζνινγηθή-Υεηξνπξγηθή, Σόκνο Β', Μέξνο 2° 1993. 

 

 

 

 ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ ΢Δ ΑΡΡΧ΢ΣΟ ΠΟΤ 

ΠΑ΢ΥΔΗ ΑΠΟ ΚΑΡΚΗΝΟ ΓΔΝΗΚΑ 

 

Όθμζ μζ άννςζημζ έπμοκ ακάβηδ απυ εζδζηή κμζδθεοηζηή θνμκηίδα. Όιςξ μζ 

άννςζημζ πμο πάζπμοκ απυ ηαημήεεζξ κεμπθαζίεξ έπμοκ ακάβηδ απυ αολδιέκδ 

κμζδθεοηζηή θνμκηίδα θυβς ηδξ ζδζμιμνθίαξ πμο πανμοζζάγεζ δ ζοβηεηνζιέκδ κυζμξ ηαζ 

έπεζ άιεζδ επίδναζδ ηυζμ ζημ ζχια αθθά ηαζ ζημκ ροπζζιυ ηςκ αζεεκχκ. ΢οβηεηνζιέκα: 

► Γδιζμονβία ηαηάθθδθςκ ζοκεδηχκ χζηε μ αζεεκήξ κα κζχζεζ άκεηα ηαζ πανάθθδθα 

κα δζαηδνήζεζ ημκ αοημζεααζιυ ημο. 
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► Πνμζηαζία ημο άννςζημο χζηε κα ιδκ εηηίεεηαζ ζημ πενζαάθθμκ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ κμζδθείαξ ιε ηδκ πνήζδ πανααάκ. 

► Καηάθθδθμ πενζαάθθμκ χζηε μ άννςζημξ κα κζχεεζ αζθαθήξ δείπκμκηαξ ημο 

εοβέκεζα ηαζ πανέπμκηαξ ημο εαθπςνή. 

► Πνμηνμπή ημο αννχζημο κα εκενβεί ιε ημκ δζηυ ημο λεπςνζζηυ ηνυπμ υπμο είκαζ 

εοπάνζζημ βζα ημκ ίδζμ ηαζ υπζ επζγήιζμ βκ αοηυκ. 

► Ο αζεεκήξ ακηζθαιαάκεηαζ ηδκ ζηάζδ ημο κμζδθεοηή. Σμ κα βκςνίγεζ υηζ μ 

κμζδθεοηήξ είκαζ εεηζηυξ απέκακηζ ηυζμ ζημκ ίδζμ αθθά ηαζ ζηδκ αννχζηζα ημο είκαζ 

ζδιακηζηυ. 

► Πνμζεηηζηή ζοιπενζθμνά ηαζ ηαηακυδζδ ζημκ άννςζημ χζηε κα ημο δείλμοιε ηδκ 

εοπάνζζηδ υρδ ηδξ γςήξ. 

► Γίκεηαζ έιθαζδ ζδζαίηενα ζηδκ ηαεανζυηδηα ημο αζεεκμφξ, βζα κα ιδκ κζχεεζ 

παναιεθδιέκμξ θυβς ηδξ πάεδζδξ ημο ηαζ πνμζπάεεζα κα πνμηνέρμοιε ημκ ίδζμ κα 

θάαεζ ιένμξ ζ'αοηήκ εθυζμκ δ ηαηάζηαζδ ημο ημ επζηνέπεζ. 

► ΢οπκά αθθαβή εέζεςξ ημο αννχζημο ζημ ηνεαάηζ. 

► Δκεάννοκζδ ημο άννςζημο κα ζδηχκεηαζ απυ ημ ηνεαάηζ εθυζμκ αοηυ επζηνέπεηαζ. 

► Καθή δζαηνμθή ηαζ εκοδάηςζδ ημο αννχζημο. Έθεβπμξ ημο ζζμγοβίμο. 

► Υνδζζιμπμίδζδ ηςκ ηαηάθθδθςκ κμζδθεοηζηχκ ιέηνςκ βζα ηδκ πνυθδρδ ηοπυκ 

επζπθμηχκ. 

► Δκίζποζδ-ημ βνδβμνυηενμ δοκαηυκ-ηδξ απμηαηάζηαζδξ ημο αννχζημο, εθυζμκ δ 

ακαπδνία είκαζ πνμσυκ ηδξ κυζμο.
(24)
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΢ηδκ παναηάης εζηυκα (εζη.3) απεζημκίγεηαζ δ ζπέζδ ιεηαλφ κμζδθεφηνζαξ ηαζ 

αννχζημο. 

 

 

 

Δικόνα 4. 

Πεγή: Βαζηθή Ννζεηηθή "Μία βηνςπρν-θνηλσληθή πξνζέγγηζε",1996. (29)
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Κ Α Π Ν Η ΢ Μ Α  &  Κ Α Ρ Γ Η Α Γ Γ Δ Η Α Κ Ο 

΢ Τ ΢ Σ Ζ Μ Α 

 

 ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ 

 

Σμ ηάπκζζια ηςκ ηζζβάνςκ απμηεθεί ηδκ ιεβαθφηενδ αζηία πνχζιςκ εακάηςκ βζα 

ηα ακαπηοβιέκα μζημκμιζηά ηνάηδ. Σμ ηάπκζζια ιαγί ιε ηδκ οπένηαζδ, 

οπενπμθδζηενζκαζιία, ηαζ ημ ζαηπανχδδ δζααήηδ εκμπμπμζείηαζ βζα 350.000 εακάημοξ 

εηδζίςξ ζε ζοκμθζηυ ανζειυ 2.000.000 εακάηςκ εηδζίςξ ζηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ ηδξ 

Αιενζηήξ (office on Smoking and Health U.S.A. 1983).
(31) 

Γζάθμνεξ ένεοκεξ έδεζλακ υηζ μζ ηαπκζζηέξ έπμοκ ηνζπθάζζα ζοπκυηδηα 

ηανδζαββεζαηήξ κυζμο απυ ημοξ ιδ ηαπκζζηέξ, εκχ υζμκ αθμνά ηα αββεζαηά εβηεθαθζηά 

επεζζυδζα ιέζα απυ ιεθέηδ ζηδκ μπμία ζοιιεηείπακ 350.977 άκδνεξ έδεζλε υηζ ημ 

ηάπκζζια ζπεηίγεηαζ ιε υθεξ ηζξ ιμνθέξ ΑΔΔ.
(30) 

 

 

 ΜΖΥΑΝΗ΢ΜΟΗ  ΒΛΑΒΖ΢ 

 

Ζ δνάζδ ηδξ κζημηίκδξ ηαζ ημο ιμκμλεζδίμο ημο άκεναηα πνμηαθεί ηαηά ηφνζμ 

θυβμ ηανδζαββεζαηή ακεπάνηεζα, ζηεθακζαία κυζμ, ηαζ άθθεξ πενζθενζηέξ αββεζμπά-

εεζεξ.
(8) 

Ζ δνάζδ ηαζ ημ ιμκμλείδζμ ημο άκεναηα «ζοκενβάγμκηαζ» ζηδκ οπμλοβυκςζδ 

ηςκ ζζηχκ ηαζ ηςκ μνβάκςκ ημο ζχιαημξ, ιε ηφνζα δνάζδ, ηδξ ιεκ κζημηίκδξ ζημ 

ηεκηνζηυ ζφζηδια ηαζ ηα επζκεθνίδζα ηαζ ημο δε ιμκμλεζδίμο ημο άκεναηα ιε ηδκ 

οπμγοβυκςζδ ημο ιομηανδίμο ηαζ ηςκ άθθςκ ζζηχκ ηαζ μνβάκςκ ηαζ ηονίςξ ημο ήπαημξ, 

πμο πνμηαθεί αφλδζδ ηδξ εθεφεενδξ πμθδζηενίκδξ ζημ αίια ηαζ δζεοημθφκεζ ζημκ 

ζπδιαηζζιυ αεδνςιαηζηχκ αθθμζχζεςκ ζημ ημίπςια ιζηνχκ ηαζ ιεβάθςκ ανηδνζαηχκ 

ηθάδςκ. 

Απμηέθεζια ηδξ δνάζεςξ αοηήξ είκαζ δ δδιζμονβία ηανδζαηήξ ακεπάνηεζαξ, 

ζηεθακζαίαξ κυζμο ηαζ άθθςκ πενζθενζηχκ αββεζμπαεεζχκ. 

΢οβηεηνζιέκα ζηδκ ηανδζαηή ακεπάνηεζα δ ηανδζά βζα κα ακηζιεηςπίζεζ ηζξ 

αολδιέκεξ ακηζζηάζεζξ, ακαβηάγεηαζ κα επζηαπφκεζ ημκ νοειυ ηςκ ηανδζαηχκ παθιχκ 

(ηαποηανδία) ηαζ κα αολήζεζ αηυιδ πενζζζυηενμ ηδκ πίεζδ ημο αίιαημξ βζα κα ηαθφρεζ 
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ηζξ απαζηήζεζξ ζε μλοβυκμ. 

Ο ηανδζαηυξ ιοξ ιε ημκ πνυκμ οπενηνέθεηαζ ηαζ απυ έκα ζδιείμ ηαζ ιεηά ημ 

ιομηάνδζμ ηάιπηεηαζ ιε απμηέθεζια κα παναηδνμφκηαζ ηα πνχηα ζοιπηχιαηα 

ηανδζαηήξ ακεπάνηεζαξ.
(8) 

΢φιθςκα ιε ηδκ Παβηυζιζα Ονβάκςζδ Τβείαξ (Π.Ο.Τ) μζ ηανδζμπάεεζεξ 

απμηεθμφκ ζήιενα ηδκ ζοπκυηενδ αζηία εακάημο ιε πμζμζηυ 62% ιέζα ζημ μπμίμ ηα 25-

30% μθείθμκηαζ ζε ζζπαζιία ημο ιομηανδίμο (ζηεθακζαία κυζμξ) απυ ημ ηάπκζζια.
(8) 

Ο ηίκδοκμξ ακάπηολδξ ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο αολάκεζ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ 

ηαηακαθχζεςξ ηαπκμφ, ακελάνηδηα απυ ημοξ άθθμοξ βκςζημφξ πνμδζαεεζζαημφξ 

πανάβμκηεξ υπςξ δ οπένηαζδ, οπενπμθζζηενζκαζιία. Ζ ζηεθακζαία κυζμξ εηδδθχκεηαζ ιε 

ηδ ιμνθή ηδξ ζηδεάβπδξ, ημο μλέμξ ειθνάβιαημξ ή ημο αζθκίδζμο εακάημο. 

Οζ ηαπκζζηέξ ζημ ζφκμθμ ημοξ, έπμοκ 70% ιεβαθφηενδ πζεακυηδηα κα πάεμοκ 

έιθναβια ημο ιομηανδίμο απυ ημοξ ιδ ηαπκζζηέξ. (Koning et al  1983).
(31) 

΢ηδκ ζηεθακζαία κυζμ παναηδνείηαζ ζηδκ πάποκζδ ημο ημζπχιαημξ, ηδκ ζηέκςζδ 

ή ηαζ ηδκ απυθναλδ εκυξ ή πενζζζμηένςκ ιζηνχκ ηθάδςκ ηςκ ζηεθακζαίςκ αββείςκ ηδξ 

ηανδζάξ. 

Ζ ζηέκςζδ ιπμνεί κα είκαζ πανμδζηή ακ μθείθεηαζ ζε ζπαζιυ ή ιυκζιδ υηακ 

μθείθεηαζ ζε αεδνςιάηςζδ ημο ημζπχιαημξ ηαζ ειαμθή ημο αοθμφ απυ ηάπμζμ ιζηνυ 

ενυιαμ. ΢ηδκ παναηάης εζηυκα (εζη.4), απεζημκίγεηαζ δ ζηέκςζδ ηδξ ζηεθακζαίαξ 

ανηδνίαξ (άκς αέθμξ). Δπίζδξ ζημ ηάης ιένμξ απεζημκίγεηαζ δ πθήνδξ απυθναλδ ημο 

ηθάδμο (ηάης αέθμξ).
(18)  
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Αεδνςιαηζηή ζηέκςζδ ημο πνυζεζμο ηθάδμο ηδξ ζηεθακζαίαξ ανηδνίαξ (άκς αέθμξ) ιε ζηδεαβπζηυ πυκμ. 

΢ημ ηάης ιένμξ (ηάης αέθμξ) έπεζ βίκεζ πθήνδξ απυθναλδ ημο ηθάδμο (έιθναβια-ιαφνδ πενζμπή). 

Δικόνα 4. 

Πεγή: "Μάζεηε γηα ην θάπληζκα. Η άγλνηα ζθνηώλεη" 

 

 

 

 

Πεκήκηα ζημοξ εηαηυ εακάημοξ πμο μθείθμκηαζ ζε ζηεθακζαία κυζμ είκαζ αζθκίδζμζ 

(Kannel and Thomas 1982) ηαζ απμηεθμφκ ηδκ πνχηδ εηδήθςζδ ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο. 

Οζ ηαπκζζηέξ έπμοκ ηνζπθάζζα πζεακυηδηα αζθκίδζμο εακάημο απυ ημοξ ιδ ηαπκζζηέξ 

(Gersh et al 1983) ηαζ αοηυ βζαηί ημ ηάπκζζια αολάκεζ ημκ ηανδζαηυ αοημιαηζζιυ ηαζ 

ιεζχκεζ ημκ μοδυ ηδξ ημζθζαηήξ ιανιανοβήξ.
(31) 

Ακαθμνζηά ιε ημοξ ιδπακζζιμφξ ιε ημοξ μπμίμοξ ημ ηάπκζζια πνμδζαεέηεζ ζηδκ 

ειθάκζζδ ζζπαζιζηήξ ηανδζμπάεεζαξ ηαζ έιθναβια ημο ιομηανδίμο, αοηά ζοκμρίγμκηαζ 

ζηα ελήξ: 

 

α) Δπακεζθδιιέκα επεζζυδζα ζοζηδιαηζημφ ηαζ ζηεθακζαίμο αββεζμζπαζιμφ.  

 

α) Αολδιέκεξ ποηκυηδηεξ εθεοεένςκ θζπανχκ μλέςκ LDL-πμθδζηενυθδξ. 

 

β) Αολδιέκδ ζοβημθθδηζηυηδηα ηςκ αζιμπεηαθίςκ.
(30) 
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Έκα ζδιακηζηυ πμζμζηυ ηαπκζζηχκ δζαηυπηεζ ημ ηάπκζζια ιεηά απυ επεζζυδζμ 

μλέμξ ειθνάβιαημξ ιομηανδίμο. Χζηυζμ, ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ημο πθδεοζιμφ ζοκεπίγεζ 

κα ηαπκίγεζ. 

 

 

 ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ ΚΑΗ ΑΓΓΔΗΑΚΑ ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΑ 

ΔΠΔΗ΢ΟΓΗΑ 

 

Σα αββεζαηά εβηεθαθζηά επεζζυδζα (ΑΔΔ) είκαζ ηαηά ζεζνά ζοπκυηδηαξ αζηία 

εακάημο ζηζξ ακεπηοβιέκεξ πχνεξ ιεηά ηδκ ζζπαζιζηή ηανδζμπάεεζα ηαζ ημκ ηανηίκμ. 

Με ηδκ πνυμδμ ηδξ δθζηίαξ αολάκεηαζ δ ζοπκυηδηα ηςκ αββεζαηχκ εβηεθαθζηχκ 

επεζζμδίςκ, εκχ δ ζοπκυηδηα ζημκ βεκζηυ πθδεοζιυ είκαζ 1,5-2,0 % αολάκεηαζ ηαηά 

εηεεηζηυ ηνυπμ ιε ηδκ πάνμδμ ηδξ δθζηίαξ, χζηε ζε άημιμ δθζηίαξ > 80 εηχκ δ 

ζοπκυηδηα ηςκ αββεζαηχκ εβηεθαθζηχκ επεζζμδίςκ κα θηάκεζ ημ 20%. (30) ΢ε 4.255 οβζή 

άημια ηδξ ιεθέηδξ «Framingham Heart Study» ηα μπμία παναημθμοεμφκ επί 26 έηδ 

ανέεδηε ζηεκή ζπέζδ ιεηαλφ ημο ηαπκίζιαημξ ηαζ ημο αββεζαημφ εβηεθαθζημφ 

επεζζμδίμο.
(32) 

΢ε ιεθέηδ πμο πναβιαημπμζήεδηε ημ 1990 ηαζ πενζεθάιαακε 118.539 βοκαίηεξ 

δθζηίαξ 30-55 εηχκ, ανέεδηε ζαθήξ ζοζπέηζζδ ημο ηαπκίζιαημξ ηαζ ημο αββεζαημφ 

εβηεθαθζημφ επεζζμδίμο πμο ήηακ ακάθμβδ ιε ημκ ανζειυ ηδξ διενήζζαξ ηαηακάθςζδξ 

ηζζβάνςκ. Δζδζηυηενα μζ βοκαίηεξ πμο ηάπκζγακ έςξ 14 ηζζβάνα διενδζίςξ είπακ ζπεηζηυ 

ηίκδοκμ 2,2 εκχ πάκς απυ 25 ηζζβάνα μ ηίκδοκμξ αολακυηακ ζε 3,7 ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ 

ιδ ηαπκίζηνζεξ. 

΢ε πανυιμζα ιεθέηδ πμο πναβιαημπμζήεδηε ημ 1991 πμο πενζεθάιαακε 6.377 

άημια δθζηίαξ 40 έςξ 64 εηχκ ανέεδηε υηζ ημ 37% ηςκ ακδνχκ ηάπκζγε feat ημ 23% ηςκ 

βοκαζηχκ αημθμοεμφζε ζε ζοζπέηζζδ ημο ηαπκίζιαημξ ςξ πανάβμκηα ηζκδφκμο ημο 

αββεζαημφ εβηεθαθζημφ επεζζμδίμο. 

Βνέεδηε υηζ μζ ηαπκζζηέξ ιε θοζζμθμβζηή δζαζημθζηή ανηδνζαηή πίεζδ είπακ ημκ 

ίδζμ ηίκδοκμ πνμζαμθήξ ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ ιδ ηαπκζζηέξ. Ακηίεεηα ζε δζαζημθζηή 

οπένηαζδ μ ηίκδοκμξ ηςκ ηαπκζζηχκ ήηακ δζπθάζζμξ έκακηζ εηείκςκ πμο δεκ ηάπκζγακ.
(32) 
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΢ημκ παναηάης πίκαηα (πζκ.5) απεζημκίγεηαζ δ ζοπκυηδηα αββεζαηχκ 

εβηεθαθζηχκ επεζζμδίςκ ζε ζπέζδ ιε ηδκ δζαζημθζηή ανηδνζαηή πίεζδ ηαπκζζηχκ ηαζ ιδ 

ηαπκζζηχκ. 

 

Σπρλόηεηα αγγεηαθώλ εγθεθαιηθώλ επεηζνδίσλ ζε ζρέζε κε ηελ δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε θαπληζηώλ θαη 

κε-θαπληζηώλ – Am. Heart J. 1988, 115: 282-288 

Πίνακαρ 5. 

Πεγή: "Δηεξεύλεζε παξαγόλησλ-θηλδύλσλ αγγεηαθώλ εγθ.επεηζνδίσλ, 1994. 

 

΢ημ ζφκμθμ ηςκ ηαπκζζηχκ δ πζεακυηδηα πνμζαμθήξ απυ αββεζαηυ εβηεθαθζηυ 

επεζζυδζμ είκαζ 1,4 βζα ημοξ άκδνεξ ηαζ 1,6 βζα ηζξ βοκαίηεξ ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ ιδ 

ηαπκζζηέξ. Ζ πζεακυηδηα πνμζαμθήξ απυ ενμιαςηζηυ εβηεθαθζηυ επεζζυδζμ είκαζ 

πενζζζυηενμ βζα ημοξ άκδνεξ 1,6 ηαζ βζα ηζξ βοκαίηεξ 1,9. 
(32) 

 

 

 ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ ΚΑΗ ΑΘΖΡΟ΢ΚΛΖΡΤΝΣΗΚΖ 

ΑΓΓΔΗΟΠΑΘΔΗΑ 

 

Όπςξ βζα ηδκ ειθάκζζδ ζζπαζιζηήξ ηανδζμπάεεζαξ ηαζ αββεζαηχκ εβηεθαθζηχκ 

επεζζμδίςκ ηαζ βζα ηδκ δδιζμονβία αεδνμζηθδνοκηζηήξ αββεζμπάεεζαξ εκμπμπμζείηαζ ημ 

ηάπκζζια.
(30) 

Ζ δνάζδ ηδξ κζημηίκδξ ηαζ ιμκμλεζδίμο ημο άκεναηα επεηηείκεηαζ ζε μθυηθδνμ ημ 

ανηδνζαηυ δίηηομ. 

Απμηέθεζια ηδξ δνάζδξ αοηχκ είκαζ μζ ενμιαμ-ειαμθζηέξ απμθνάλεζξ, μζ ζηεκχζεζξ απυ 

αεδνςιαηζηέξ αθθμζχζεζξ ηαζ αηυια μζ νήλεζξ ημο ημζπχιαημξ, ηνζπμεζδχκ ή ιεβάθςκ 
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ανηδνζαηχκ ηθάδςκ. Όθεξ αοηέξ μζ αθθμζχζεζξ πμο πνμακαθένεδηακ έπμοκ ζακ 

απμηέθεζια ηδκ δδιζμονβία παεμθμβζηχκ ηαηαζηάζεςκ υπςξ ηα αββεζαηά εβηεθαθζηά 

επεζζυδζα (διζπθδβία), αεδνςιαηζηή ζηέκςζδ ημο αοθμφ ηςκ ηανςηίδςκ, αφλδζδ 

ζοζημθζηήξ ηαζ δζαζημθζηήξ πζέζεςξ, ζηέκςζδ ηςκ θαβυκζςκ ανηδνζχκ ηαζ ηςκ ανηδνζχκ 

ηςκ ηάης άηνςκ, ή ηέθμξ υηακ δ απυθναλδ είκαζ πθήνδξ έπμοιε πενζθενζηή κέηνςζδ πμο 

ζοπκά μδδβεί ζε αηνςηδνζαζιυ. 

Δπίζδξ ηέημζεξ αθθμζχζεζξ παναηδνμφκηαζ ηαζ ζημοξ ηθάδμοξ ηδξ μθεαθιζηήξ 

ανηδνίαξ ιε ηδκ ειθάκζζδ ζηεκχζεςκ ή εκδμθεαθιζηχκ αζιμνναβζχκ πμο πνμηαθμφκ 

ακςιαθίεξ ζηδκ υναζδ. 
(8) 

 

 

 ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ ΚΑΗ ΥΡΟΝΗΔ΢ ΠΝΔΤΜΟΝΟΠΑΘΔΗΔ΢ 

 

΢ε υθμκ ημκ ηυζιμ, ημ ηάπκζζια είκαζ δ ιεβαθφηενδ αζηία ηδξ πνυκζαξ 

ανμβπίηζδαξ ηαζ ημο πκεοιμκζημφ ειθοζήιαημξ. Μεηά απυ πνυκζα ιπμνεί κα ειθακζζηεί 

ζε αοημφξ πμο πάζπμοκ απυ πνυκζεξ πκεοιμκμπάεεζεξ πνυκζα πκεοιμκζηή ηανδζά ή 

ηαημήεδξ κεμπθαζία ημο πκεφιμκα ιε απμηέθεζια ηδκ επζδείκςζδ ηδξ δφζπκμζαξ ηαζ 

ηδκ ειθάκζζδ εακάηςκ. 
(33) 

Ζ πνυκζα ανμβπίηζδα παναηηδνίγεηαζ απυ απυπνειρδ βζα 3 ιήκεξ επί δφμ ζοκεπή 

έηδ ηαζ ημ πκεοιμκζηυ ειθφζδια απυ ιυκζιδ ηαηαζηνμθή ημο αενμπχνμο πένακ ηςκ 

ηεθζηχκ ανμβπζμθζχκ. 

΢ημ 90% ηςκ αζεεκχκ ιε πνυκζα απμθναηηζηή πκεοιμκμπάεεζα εα ειθακίζεζ ημ 

20% ηςκ ηαπκζζηχκ. 

Απυ πνυκζα απμθναηηζηή πκεοιμκμπάεεζα πάζπεζ πενίπμο ημ 5% ημο βεκζημφ 

πθδεοζιμφ ηαζ ημ 20% ηςκ οπενδθίηςκ. 

Απμηεθεί ηδκ ηέηανηδ αζηία εακάημο ζηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ Αιενζηήξ. Τπμθμβίγεηαζ 

υηζ ημ 1980 μζ κέμζ αζεεκείξ ιε πνυκζα απμθναηηζηή πκεοιμκμπάεεζα αολήεδηακ ηαηά 

32% πενίπμο. 

΢ηδκ Δθθάδα οπμθμβίγεηαζ υηζ πάζπμοκ απυ πνυκζα απμθναηηζηή 

πκεοιμκμπάεεζα πενίπμο 150.000 άκενςπμζ. Τπάνπεζ ιζα δζαθμνά ζηδκ δζάβκςζδ 

ακάιεζα ζηδκ πνυκζα ανμβπίηζδα ηαζ ημ πκεοιμκζηυ ειθφζδια. Δάκ μ αζεεκήξ 

πανμοζζάγεζ ηαεδιενζκά απυπνειρδ ημοθάπζζημκ 60 cm
3
 βζα 3 ιήκεξ, επί 2 ζοκεπή έηδ, 

ηυηε πάζπεζ απυ πνυκζα ανμβπίηζδα. 

΢ηδκ παναηάης εζηυκα (εζη.5) απεζημκίγεηαζ μ παναηηδνζζηζηυξ αήπαξ ιζαξ 
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αζεεκμφξ πμο πάζπεζ απυ πνυκζα ανμβπίηζδα. 

΢ε ακαθμβία 60% ηςκ αννχζηςκ πμο πάζπμοκ απυ πκεοιμκζηυ ειθφζδια, 

ζοκοπάνπεζ ηαζ πνυκζα ανμβπίηζδα.
(34)

 ΢ε ακηίεεζδ ιε ηδ δζάβκςζδ ηδξ πνυκζαξ 

ανμβπίηζδαξ δ μπμία είκαζ ηθζκζηή, δ δζάβκςζδ ημο πκεοιμκζημφ ειθοζήιαημξ είκαζ 

παεμθμβμακαημιζηή. 

 

 

 

                                           Δικόνα 5 

 

      Πεγή: "Μαζαίλσ γηα ην θάπληζκα. Η άγλνηα ζθνηώλεη", 1988. 

 

Ζ έβηαζνδ δζάβκςζδ ηςκ αζεεκχκ ιε πνυκζα απμθναηηζηή πκεοιμκμπάεεζα εα 

μδδβμφζε ζηδκ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ ηαζ ζηδκ ηαηάθθδθδ οπμζηήνζλδ αοηχκ ηςκ 

αζεεκχκ, ιε απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ηδξ επζαίςζδξ ηαζ ηδκ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ 

γςήξ. 

Ζ δδιζμονβία ιμκάδςκ ιε ελεζδζηεοιέκμ πνμζςπζηυ ηαζ ελμπθζζιυ εα αμδεμφζε 

ζηδκ ακαβκχνζζδ ημο πνμαθήιαημξ. 

Οζ ιμκάδεξ πνςημαάειζαξ πενίεαθρδξ πμο θεζημονβμφκ ζήιενα ζηδκ πχνα ιαξ δεκ έπμοκ 

ημκ απαναίηδημ ελμπθζζιυ βζα ηδκ έβηαζνδ δζάβκςζδ ηςκ πνυκζςκ πκεοιμκμπαεεζχκ. 
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Ζ ζφκδεζδ ηςκ ιμκάδςκ αοηχκ ιε ηα πκεοιμκμθμβζηά ηιήιαηα δεκ θαίκεηαζ κα είκαζ 

ζηακμπμζδηζηή. 

Ακ ηαζ δ Δθθάδα ζοιπενζθαιαάκεηαζ ζηζξ πχνεξ ιε αολδιέκεξ επζπηχζεζξ 

ηαπκίζιαημξ, δ κμζδνυηδηα ηαζ δ εκδζζιυηδηα απυ πνυκζα απμθναηηζηή 

πκεοιμκμπάεεζα θαίκεηαζ υηζ οπμεηηζιχκηαζ. 

Μεβάθδ ζδιαζία δίκεηαζ ζήιενα ζηδκ ζοκενβεία ημο ηαπκίζιαημξ ιε ημοξ 

άθθμοξ αζηζμθμβζημφξ πανάβμκηεξ ηαζ ζδζαίηενα ιε ηδκ επαββεθιαηζηή έηεεζδ ηαζ ηδκ 

αηιμζθαζνζηή νφπακζδ. ΢ε ιζα ιεθέηδ ( Kiburu et al 1985) ανέεδηε υηζ δ ιυθοκζδ ηδξ 

αηιυζθαζναξ είκαζ πνυζεεημξ πανάβμκηαξ ζημ ηάπκζζια βζα ηδκ αζηζμθμβία ηδξ πνυκζαξ 

ανμβπίηζδαξ ηαζ ημο ειθοζήιαημξ. 
(35) 

΢ε πνυζθαημ ζοκέδνζμ ζηδκ Κς 3/12/2001 ζ- ηαεδβδηήξ πακεπζζηδιίμο Κνήηδξ 

η. ΢ζαθάηαξ ηυκζζε υηζ «ημ 15-20% ηςκ ηαπκζζηχκ (πενίπμο 800.000 Έθθδκεξ) εα 

ακαπηφλεζ Υ ΑΠ. Ο η. ΢ζαθάηαξ επίζδξ δήθςζε υηζ ζφιθςκα ιε ζημζπεία ημο Π.Ο.Τ 

πενίπμο 600 εη. άκενςπμζ έπμοκ ΥΑΠ. Δπίζδξ ζηδκ Δονχπδ ημ 75% ηςκ παζπυκηςκ 

δζαθεφβεζ ηδξ δζάβκςζδξ». 
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Ν Ο ΢ Ζ Λ Δ Τ Σ Η Κ Ζ   Π Α Ρ Δ Μ Β Α ΢ Ζ  

 

 ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΑΡΡΧ΢ΣΟΤ ΜΔ 

Η΢ΥΑΗΜΗΚΖ ΚΑΡΓΗΟΠΑΘΔΗΑ 

 

Σα ααζζηά κμζδθεοηζηά ιέηνα είκαζ: 

1. Σμπμεέηδζδ ημο αννχζημο ζε ακαπαοηζηή εέζδ ζημ ηνεαάηζ. 

2. Υμνήβδζδ μλοβυκμο (02) ζημκ άννςζημ ιε ιάζηα πνμζχπμο (6-8 17δζζδ) ή 

νζκζηυ ηαεεηήνα (3-417πζσδ). 

3. Παναημθμφεδζδ ζοκεπχξ ημο αζεεκή μ μπμίμξ είκαζ ζοκδεδειέκμξ ιε ημ 

monitor, βζα ηδκ ακίπκεοζδ ηαζ ακηζιεηχπζζδ επζηίκδοκςκ αννοειζχκ. 

4. Ακηζιεηχπζζδ ημο πυκμο ημο αννχζημο πμνδβχκηαξ ακαθβδηζηά θάνιαηα υπςξ 

είκαζ δ εεσηή ιμνθίκδ ηαζ δ πεεζδίκδ ηαηυπζκ ζαηνζηήξ εκημθήξ. 

Πνμζπαεμφιε κα δζχλμοιε ηδκ αβςκία ηαζ ημοξ θυαμοξ ημο αννχζημο ηαζ κα ημκ 

ηάκμοιε κα κζχζεζ αζθάθεζα. 

5. Γζαηήνδζδ ακμζπηήξ θθεαζηήξ βναιιήξ ιε ηδκ πμνήβδζδ D/W 5% ζηάβδδκ. 

Υνδζζιεφεζ βζα ηδκ εκδμθθέαζα έβποζδ (ζκ) θανιάηςκ. 

6. Ακηζιεηχπζζδ ηοπυκ καοηίαξ ή ειεημφ πμο ηάκεζ μ αζεεκήξ. Υμνδβμφιε 

ακηζειεηζηά ηαζ βονίγμοιε ημκ αζεεκή ζημ πθάζ βζα ηοπυκ εζζνυθδζδ. 

7. Λήρδ ηςκ γςηζηχκ ζδιείςκ ημο αννχζημο ηαζ ηαηαβναθή ζημ αημιζηυ 

δεθηίμ ημο. 

8. Γίκεηαζ θήρδ αίιαημξ βζα κα βίκεζ πθήνδξ αζιαημθμβζηυξ έθεβπμξ. 

9. Παναημθμφεδζδ ηςκ αζιμδοκαιζηχκ ημο αννχζημο ιε ηδκ ημπμεέηδζδ 

ηαεεηήνα Swan-Ganz. 

10. Πνμεημζιαζία   ημο   αζεεκή   ζςιαηζηά   ηαζ  ροπζηά  βζα  ηδκ   εθανιμβή 

ενμιαμθοηζηήξ αβςβήξ. 
(36) 
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 ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΑΡΡΧ΢ΣΟΤ ΜΔ 

ΚΑΡΓΗΑΚΖ ΑΝΔΠΑΡΚΔΗΑ 

 

Ζ κμζδθεοηζηή θνμκηίδα αζεεκμφξ ιε ηανδζαηή ακεπάνηεζα είκαζ: 

1. Πνμζπάεεζα βζα ιείςζδ ηδξ θοζζηήξ ηαζ ροπμθμβζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ημο 

αννχζημο χζηε κα επζηεοπεεί δ ιείςζδ ημο ηανδζαημφ ένβμο ηαζ ηςκ 

απαζηήζεςκ ηδξ ηοηθμθμνίαξ. 

2. Πνμζεπηζηυ δζαζημθυβζμ ημο αννχζημο, χζηε κα ιδκ πενζέπμοκ πμθφ ΝαCl. 

Γίκεηαζ ηαηαβναθή ηςκ πνμζθαιαακυιεκςκ ηαζ απμααθθυιεκςκ οβνχκ βζα 

ηδκ δζαηήνδζδ ημο ζζμγοβίμο.  

3. Υμνήβδζδ θάνιαημο ηαηυπζκ ζαηνζηήξ μδδβίαξ χζηε κα επζηεοπεεί:  

α) Δκίζποζδ ζοζηαθηζηυηδηαξ ημο ιομηανδίμο. 

α) Δθάηηςζδ ημο υβημο ημο αίιαημξ,  

β) Αφλδζδ ηδξ ηανδζαηήξ πανμπήξ.
(38) 

 

 

 ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΑΡΡΧ΢ΣΟΤ ΜΔ ΑΔΔ 

 

Σα ααζζηά κμζδθεοηζηά ιέηνα πμο πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ χζηε κα 

ακηζιεηςπίζμοιε ιε επζηοπία ηα αββεζαηά εβηεθαθζηά επεζζυδζα ζοκμρίγμκηαζ ςξ ελήξ: 

1. Πξνζπαζνύκε λα δηαηεξήζνπκε ζηε δσή ηνλ άξξσζην ν νπνίνο βξίζθεηαη ζε 

θώκα. 

a) Δηαηήξεζε αλνηρηνύ αεξαγσγνύ. 

► Σμπμεέηδζδ ημο  αζεεκμφξ ζε πθάβζα εέζδ βζα ημκ ηίκδοκμ εζζνυθδζδξ. 

► Υνδζζιμπμζείηαζ εκδμηναπεζαηυξ ζςθήκαξ. 

► Μπμνεί κα πνεζαζηεί ιδπακζηυξ ακαπκεοζηήναξ, ημο μπμίμο ηδκ πνήζδ πνέπεζ 

κα βκςνίγμοιε. 

► Ακαννυθδζδ ηάκμοιε ιυκμ υηακ έπεζ μ άννςζημξ εηηνίζεζξ ηαζ οπάνπεζ 

ηίκδοκμξ εζζνυθδζδξ. 

       β) Γίλεηαη έιεγρνο ηεο ζεξκνθξαζίαο ζε ηαηηά πνμκζηά δζαζηήιαηα ηαζ ηαηαβναθή 

ζημ αημιζηυ δεθηίμ ημο αννχζημο. 

      γ) Πξαγκαηνπνηείηαη θαζεηεξηαζκόο ηεο θύζηεο βζα πνυθδρδ δζάηαζδξ αοηήξ.   

     δ) Έιεγρνο ηνλ ηζνδπγίνπ ύδαηνο θαη ειεθηξνιπηώλ. 

Γίκεηαζ ζίηζζδ ιε νζκμβαζηνζηυ ηαεεηήνα 
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     ε) Πξόιεςε πλεπκνλίαο από εηζξόθεζε. 

► Σμπμεέηδζδ ημο αννχζημο ζε πθάβζα εέζδ.  

►  Κάκμοιε ακαννυθδζδ. 

► Παναημθμφεδζδ ηδξ ακαπκμήξ.  

     ζη) Πξόιεςε επηπινθώλ αθηλεζίαο. 

► Παναημθμφεδζδ ηςκ άηνςκ ηαεδιενζκά βζα ηοπυκ ζδιεία ενμιαμθθεαίηζδαξ. 

► Πανμπή άνζζηδξ θνμκηίδαξ ζημκ άννςζημ ιε αημιζηή ζοζηδιαηζηή 

ηαεανζυηδηα ζχιαημξ. 

 

2.  Απνθαηάζηαζε θπθινθνξίαο ζε άξξσζην κε Α.Δ.Δ. πνπ νθείιεηαη ζε απόθνζκν. 

α) Παξαθνινύζεζε ηεο ζπζηνιηθήο πίεζεο. 

β) Αλύςσζε ηνπ θάησ κέξνπο ηνπ θξεβαηηνύ θαηά 35 cm. 

 

3. Πξόιεςε γηα πεξαηηέξσ απνθξάδεηο. 

α) Χνξήγεζε επαξίλεο ή θνπκαξίλε ή αζπηξίλε, ακάθμβα ιε ηδκ ζαηνζηή 

μδδβία. 

β) Παξαθνινύζεζε γηα ζεκεία αηκνξξαγίαο.  

γ) Γίλεηαη θαζεκεξηλόο έιεγρνο ρξόλνπ πξνζξνκβίλεο. 

 

4. Γηδαζθαιία αξξώζηνπ γηα ηελ ζπνπδαηόηεηα ειέγρνπ ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. 

 

5. Δθπαίδεπζε ηνπ αξξώζηνπ αιιά θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ ζηελ κέηξεζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο. 

 

6. Αγσγή αξξώζηνπ κε εκηπάξεζε γηα λα θαηνξζσζεί ε κέγηζηε ιεηηνπξγία θαη λα 

πξνιεθζνύλ αληθαλόηεηεο θαη παξακνξθώζεηο. 
(37) 
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 ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΑΡΡΧ΢ΣΟΤ ΜΔ 

ΑΘΖΡΟ΢ΚΛΖΡΤΝΣΗΚΖ ΑΓΓΔΗΟΠΑΘΔΗΑ 

 

Σα ααζζηά κμζδθεοηζηά ιέηνα είκαζ: 

1. Πνμηνμπή ημο αννχζημο κα αθθάλεζ ημκ ηνυπμ ηδξ γςήξ ημο. 

1. Υμνήβδζδ αββεζμδζαζηαθηζημφ. 

2. Γίκεηαζ πεζνμονβζηή εεναπεία εθυζμκ ηα οπυθμζπα ιέζα δεκ απμδχζμοκ, 

α) Δκδμανηδνζεηημιή. 

α) Γίκεηαζ πνήζδ ιμζπεφιαημξ. 

i) Γίκεηαζ ζοκεπήξ παναημθμφεδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο πνχιαημξ ηαζ ημο 

ζθοβιμφ ημο ζηέθμοξ ηάης απυ ημ ιυζπεοια. 

ii) Γίκεηαζ έθεβπμξ βζα ζδιεία ζζπαζιίαξ ηα μπμία ακαθένμκηαζ αιέζςξ. 

iii) Γίκεηαζ έθεβπμξ βζα ζδιεία αζιμνναβίαξ. 

iκ) Γίκεηαζ απαναίηδηα θήρδ ιέηνςκ ζε πενίπηςζδ αζιμνναβίαξ. 

κ) Γίκεηαζ βζα ηδκ ηαηαζημθή ηδξ αζιμνναβίαξ πεζνμονβζηή επέιααζδ ακ 

πνεζαζηεί. 

κi) Πνμιδεεουιαζηε αίια βζα ιεηάββζζδ. 

β) Γίκεηαζ αηνςηδνζαζιυξ ζε πενίπηςζδ βάββναζκαξ πμο είκαζ ηαζ δ ιμκαδζηή 

θφζδ ιζαξ ηαζ ημ ιέθμξ έπεζ κεηνςεεί. 
(27) 

 

 

 ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΑΡΡΧ΢ΣΟΤ ΜΔ 

ΥΡΟΝΗΑ ΒΡΟΓΥΗΣΗΓΑ 

 

Ζ κμζδθεοηζηή πανέιααζδ ζε αννχζημοξ πμο πάζπμοκ απυ πνυκζα ανμβπίηζδα 

πενζμνίγεηαζ ηονίςξ ζηδκ πνυθδρδ ηδξ κυζμο. 

Αζεεκείξ πμο πανμοζζάγμοκ θθεβιμκέξ ηςκ ακχηενςκ ακαπκεοζηζηχκ μδχκ 

πνέπεζ κα έπμοκ επζιεθδιέκδ ζαηνζηή ηαζ κμζδθεοηζηή θνμκηίδα. 

Άημια πμο ηαπκίγμοκ ηαεχξ επίζδξ ηαζ άημια πμο εηηίεεκηαζ θυβς ενβαζίαξ ζε 

ζηυκεξ, ακαεοιζάζεζξ, ή άθθα ενεεζζηζηά αένζα πνέπεζ κα ηάκμοκ ζοπκέξ ελεηάζεζξ ηαζ ακ 

ιπμνμφκ κα ηζξ απμθεφβμοκ. 

Ζ απμθοβή ακάπηολδξ μλείαξ θθεβιμκήξ ημο ακαπκεοζηζημφ πανεβπφιαημξ είκαζ 

μ ακηζηεζιεκζηυξ ζημπυξ ηδξ εεναπείαξ. 
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΢ε άημια πμο ειθακίγμοκ εοπάεεζα ζε θμζιχλεζξ ημο ακαπκεοζηζημφ βίκεηαζ 

πμνήβδζδ ηαηάθθδθςκ πδιεζμεεναπεοηζηχκ. 

Ζ θοζζημεεναπεία, δ πνδζζιμπμίδζδ εζζπκμχκ ιε ημ ιδπάκδια Bennet, ηαεχξ 

ηαζ δ πμνήβδζδ ανμβπμδζαζηαθηζηχκ ηαζ αθεκκμθοηζηχκ μοζζχκ αμδεμφκ ζηδ 

θοζζημεεναπεία. 

΢ε πενίπηςζδ αανζάξ ακαπκεοζηζηήξ ακεπάνηεζαξ πμνδβμφιε μλοβυκμ (02) ηαζ 

επίζδξ πναβιαημπμζμφκηαζ ανμβπμακαννμθήζεζξ. 

Δπζαάθθεηαζ πμθφ ηαθή ηαεανζυηδηα ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ ιε ακηζζδπηζηυ 

ηαζ ζπμθαζηζηυ ηαεανζζιυ ηςκ δμκηζχκ. Δπίζδξ βίκεηαζ δζδαζηαθία ζημκ άννςζημ βζα 

ηδκ ζςζηή πενζπμίδζδ ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ υπςξ ζςζηυ αμφνηζζζια ηςκ δμκηζχκ. 

Δπαβνφπκδζδ χζηε μ άννςζημξ κα πίκεζ άθεμκα οβνά. 

Δλαζθάθζζδ άκεημο ηαζ ήζοπμο πενζαάθθμκημξ βζα ημκ άννςζημ απαθθαβιέκμ απυ 

ενεεζζηζηέξ μοζίεξ. 

Οζ δναζηδνζυηδηεξ ημο αννχζημο εκζζπφμκηαζ ηυζμ υζμ επζηνέπμοκ μζ δοκάιεζξ 

ημο βεκζηυηενα. 

 

 

 ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΑΡΡΧ΢ΣΟΤ ΜΔ 

ΠΝΔΤΜΟΝΗΚΟ ΔΜΦΤ΢ΖΜΑ 

 

Ζ κμζδθεοηζηή πανέιααζδ ζε άννςζημ πμο πάζπεζ απυ πκεοιμκζηυ ειθφζδια 

είκαζ υπςξ ηαζ ζηδκ πνυκζα ανμβπίηζδα. Γδθαδή απμθοβή ηςκ ημλζηχκ ενεεζζηζηχκ 

μοζζχκ (ηάπκζζια, ζηυκεξ, ακαεοιζάζεζξ) ηαζ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ θμζιχλεςκ. 

΢ε πνμπςνδιέκα ζηάδζα ηδξ κυζμο, ιε ειθάκζζδ αανζάξ ακαπκεοζηζηήξ 

ακεπάνηεζαξ, πμνδβμφιε μλοβυκμ (Cte) ηαζ ακηζιεηςπίγμοιε ηζξ ζμκηζηέξ ηαζ 

δθεηηνμθοηζηέξ δζαηαναπέξ ημο αννχζημο. 

Δπίζδξ βίκεηαζ οπμαμήεδζδ ηδξ ακαπκμήξ ιε ιδπακζημφξ ακαπκεοζηήνεξ ηφπμο 

Bennet ζημ κμζμημιείμ ή ζημ ζπίηζ. 

Αδεκμεζδείξ εηαθαζηήζεζξ ηαζ πνυκζεξ αιοβδαθίηζδεξ ζηδκ παζδζηή δθζηία πνέπεζ 

κα εεναπεφμκηαζ βζαηί δ ιεηελέθζλδ ημοξ είκαζ δ πνυκζα ανμβπίηζδα ηαζ ημ πκεοιμκζηυ 

ειθφζδια. 

Δπίζδξ ημ ηάπκζζια ηαηά ηδκ παζδζηή δθζηία πνέπεζ κα πανειπμδίγεηαζ βζαηί ενεείγμκηαζ 

κςνίηενα μζ ανυβπμζ ηαζ μδδβμφκ ζηδκ πνυκζα ανμβπίηζδα. 

Πνέπεζ κα βκςνίγμοιε ηδκ πνήζδ ημο ιδπακζημφ ακαπκεοζηήνα. Αοηυ 
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πνμτπμεέηεζ άζηδζδ ημο ιδπακήιαημξ πςνίξ άννςζημ, χζηε κα απμθφβμοιε εθθζπή 

θεζημονβία ζε αάνμξ ημο αννχζημο απυ αδελζυηδηα πεζνζζιμφ. 

Ο κμζδθεοηήξ πνέπεζ ιε ηδκ ηαηάθθδθδ δζδαζηαθία κα αμδεήζεζ ημκ άννςζημ κα 

ηαηαθάαεζ υηζ δ εεναπεία ημο είκαζ ημοναζηζηή ηαζ ιαηνμπνυκζα ηαζ κα ζοιθζθζςεεί ι' 

αοηυ. 

΢ημπυξ ηδξ δζδαζηαθίαξ ημο κμζδθεοηή ζε πενίπηςζδ πμο δ ηαηάζηαζδ ημο αννχζημο 

είκαζ αανζά είκαζ δ δζαηήνδζδ ημο ααειμφ ηδξ ακαπκεοζηζηήξ θεζημονβζηυηδηαξ ηαζ δ 

ακαημφθζζδ απυ ηα ζοιπηχιαηα, υζμ βίκεηαζ. 

Ο άννςζημξ πνέπεζ κα βκςνίγεζ ηδκ ελέθζλδ ηδξ αννχζηζαξ ημο, επεζδή ηυζμ 

αοηυξ υζμ ηαζ ημ μζημβεκεζαηυ ημο πενζαάθθμκ, πνεζάγμκηαζ πμθφ οπμιμκή βζα κα 

ηαηαθένμοκ ηα παναπάκς. 
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              Π Α Θ Ζ Σ Η Κ Ο   Κ Α Π Ν Η ΢ Μ Α 

 

 ΠΑΘΖΣΗΚΟ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ ΚΑΗ ΤΓΔΗΑ 

 

΢ακ παεδηζηυ ηάπκζζια μνίγεηαζ δ εζζπκμή ημο ηαπκμφ-πμο πανάβεηαζ απυ ηδκ 

ηαζυιεκδ ηεθαθή ημο ηζζβάνμο, αθθά ηαζ ηαηά ηδκ εηπκμή ηςκ ηαπκζζηχκ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ημο ηαπκίζιαημξ- απυ άημια πμο δεκ ηαπκίγμοκ ηαζ ανίζημκηαζ ζε ηθεζζημφξ 

πχνμοξ. 

 

                                   Δικόνα 7  

Πεγή: Αληηθαπληζηηθή Εηαηξεία, 1997. 

 

Σμ παεδηζηυ ηάπκζζια ζοκδέεηαζ βζα ηδκ ιεκ παζδζηή ηαζ ανεθζηή δθζηία ιε 

ανμβπίηζδα, πκεοιμκία, μλείεξ ακαπκεοζηζηέξ θμζιχλεζξ ηαζ εθαηηςιέκδ πκεοιμκζηή 

θεζημονβία ηαζ ηανηίκμ ημο πκεφιμκα ζε οβζή παζδζά ηαζ εκήθζηεξ. 
(38) 

Ζ ζπέζδ ιεηαλφ παεδηζημφ ηαπκίζιαημξ ηαζ ηανηίκμο ημο πκεφιμκα έπεζ 

απμηεθέζεζ ακηζηείιεκμ ένεοκαξ ηα ηεθεοηαία πνυκζα. Μεθέηεξ πμο έβζκακ ακαθένμοκ υηζ 

μζ ηίκδοκμζ βζα ηδκ ακάπηολδ ηανηίκμο ημο πκεφιμκα ειθακίγεηαζ αολδιέκδ ηαηά 2,4-3,4 

θμνέξ ζε ιδ ηαπκίζηνζεξ βοκαίηεξ ηαπκζζηχκ, ζοβηνζηζηά ιε ημκ ηίκδοκμ ζε ιδ 

ηαπκίζηνζεξ βοκαίηεξ ιδ ηαπκζζηχκ. 
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ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ ΚΑΗ ΑΓΧΓΖ ΤΓΔΗΑ΢ 

 

 

Δικόνα 8. 

Πεγή: «Μαζαίλσ γηα ην θάπληζκα. Η άγλνηα ζθνηώλεη», 1988 

 

Θεηζηή ζοζπέηζζδ ημο παεδηζημφ ηαπκίζιαημξ ιε ηανηίκμοξ δζαθυνςκ 

ζοζηδιάηςκ έδεζλακ ηαζ άθθεξ ιεθέηεξ.
(38)

 ΢οβηνζηζηά ακαθένεηαζ υηζ ορδθά επίπεδα 

κζημηίκδξ ζημ αίια παεδηζηχκ ηαπκζζηχκ ζζμδοκαιμφκ ιε ηδκ ηαηακάθςζδ 3 

ηζζβάνςκ ηδκ διένα.
(39) 
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 ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢ ΣΟΤ ΠΑΘΖΣΗΚΟΤ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑΣΟ΢ 

΢ΣΟ ΚΤΚΛΟΦΟΡΗΚΟ ΚΑΗ ΑΝΑΠΝΔΤ΢ΣΗΚΟ 

΢Τ΢ΣΖΜΑ 

 

Όζμκ αθμνά ηζξ επζπηχζεζξ ημο παεδηζημφ ηαπκίζιαημξ ζημ ηοηθμθμνζηυ 

ζφζηδια, εκδεζηηζηυ είκαζ ημ απμηέθεζια απυ ένεοκα πμο πναβιαημπμζήεδηε ημ 

1985 ζε 695 ιδ ηαπκίζηνζεξ (50-79 εηχκ) ζογφβμοξ ηαπκζζηχκ. Ακάθενε αολδιέκμ 

ηίκδοκμ εακάημο απυ ζζπαζιζηή ηανδζαηή κυζμ, ζε ζπέζδ ιε ημκ ηίκδοκμ ζε ιδ 

ηαπκίζηνζεξ ζογφβμοξ ιδ ηαπκζζηχκ.
(38) 

Ζ επίπηςζδ ημο παεδηζημφ ηαπκίζιαημξ ζημ ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια έπεζ 

ιεθεηδεεί πενζζζυηενμ ζηα παζδζά. Ο θυβμξ είκαζ υηζ μζ ηίκδοκμζ απυ ηδκ έηεεζδ 

ημοξ ζημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο ιπμνεί κα ιεθεηδεεί δζαπνμκζηά ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ακάπηολδξ ημοξ. 

Σμ παζδί εηηίεεηαζ ζημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο απυ ημ ηάπκζζια ηςκ βμκέςκ ή 

άθθςκ αηυιςκ ημο μζημβεκεζαημφ ημο πενζαάθθμκημξ. Οζ Jarvis et al 1985 

δζαπίζηςζακ φζηενα απυ ενεοκά ημοξ υηζ υηακ μ παηέναξ ηαζ δ ιδηένα είκαζ 

ηαπκζζηέξ 15-20 ηζζβάνςκ διενδζίςξ, ημ παζδί είκαζ ζακ κα «ηαπκίγεζ» 80 ηζζβάνα 

ημ πνυκμ.
(40) 

Οζ Harlap ηαζ Davies έδεζλακ υηζ μζ ηαπκζζηζηέξ ζοκήεεζεξ ηςκ βμκέςκ 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ζοπκυηδηα πκεοιμκίαξ ηαζ ανμβπίηζδαξ ημκ πνχημ πνυκμ γςήξ. 

΢οβηεηνζιέκα ανέεδηε υηζ υηακ ηαπκίγεζ μ έκαξ ιυκμ βμκζυξ δ επίπηςζδ ακένπεηαζ ζε 

11,4% υηακ ηαζ μζ δφμ ηαπκίγμοκ ε ζοπκυηδηα ακένπεηαζ ζε 17,6%. Ακηίεεηα υηακ 

ηακέκαξ απυ ημοξ δφμ δεκ ηαπκίγεζ δ ζοπκυηδηα ακένπεηαζ ζε 7%-8%. Όζμκ αθμνά 

παζδζά ιεβαθφηενδξ δθζηίαξ, ημ παεδηζηυ ηάπκζζια ηδξ ιδηέναξ ανέεδηε κα 

ζπεηίγεηαζ ιε αφλδζδ ηδξ ζοπκυηδηαξ ακαπκεοζηζηχκ κμζδιάηςκ ηαηά 20%-35% ζε 

πθδεοζιυ 100.000 παζδζχκ δθζηίαξ 6-9 εηχκ.
(42) 
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 Α΢ΜΑ ΚΑΗ ΠΑΘΖΣΗΚΟ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ 

 

Ζ έκανλδ ηαζ δ πμνεία ημο άζειαημξ ζηδκ παζδζηή δθζηία ζοκδέεηαζ ιε ημ 

παεδηζηυ ηάπκζζια. Μεθέηδ πμο έβζκε ζε 9.000 παζδζά ακαθένεζ υηζ δ ζοπκυηδηα ημο 

άζειαημξ αολάκεηαζ ηαηά 14% υηακ δ ιδηένα ηαπκίγεζ πενζζζυηενα απυ 4 ηζζβάνα 

ηαζ 44% υηακ ηαπκίγεζ πενζζζυηενα απυ 15 ηζζβάνα διενδζίςξ. ΢ε ακαδνμιζηή 

ιεθέηδ παζδζχκ δθζηίαξ ιέπνζ 5 εηχκ ημ ηάπκζζια ηδξ ιδηέναξ ζπεηίζηδηε ιε 

δζπθάζζα ζοπκυηδηα ημο άζειαημξ, ηεηναπθάζζα πνήζδ ακηζαζειαηζηήξ αβςβήξ ηαζ 

πνςσιμηενδ δθζηία έκανλδξ ηςκ ζοιπηςιάηςκ.
(42) 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα μζ ένεοκεξ έπμοκ ζηναθεί ηαζ ζηδκ επίδναζδ ημο 

παεδηζημφ ηαπκίζιαημξ ζηδκ πκεοιμκζηή θεζημονβία. Μεθέηδ υπμο ζηδκ μπμία 

παναημθμοεήεδηακ 1.156 παζδζά δθζηίαξ 5-19 εηχκ, έδεζλε υηζ ημ ηάπκζζια ηδξ 

ιδηέναξ εοεφκεηαζ βζα ιείςζδ ηαηά 8% ημο εηήζζμο νοειμφ ακάπηολδξ ημο ηαπέςξ 

εζζπκευιεκμο υβημο αένα ζε 1. δεοηενυθεπημ. Πανυιμζα ηάζδ ανέεδηε ηαζ βζα άθθεξ 

πκεοιμκζηέξ πςνδηζηυηδηεξ.
(42) 

 

 

 ΔΓΚΤΜΟ΢ΤΝΖ ΚΑΗ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ 

 

Οζ επζπηχζεζξ ημο ηαπκίζιαημξ ζημ έιανομ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ απμηέθεζακ ακηζηείιεκμ ένεοκαξ απυ ημ 1957 υηακ ήδδ είπε 

δζαπζζηςεεί υηζ ηα κεμβκά βοκαζηχκ πμο ηάπκζγακ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ 

πανμοζίαγακ, ιζηνυηενμ αάνμξ ζε ζπέζδ ιε κεμβκά βοκαζηχκ πμο δεκ ηάπκζγακ. 
(42,44)

 

Έηημηε ημ ηάπκζζια έπεζ ζοκδεεεί ιε ανηεηέξ παεήζεζξ πμο πανμοζζάγμοκ ηα έιανοα 

ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ αθθά ηαζ ιεηέπεζηα. Δκμπμπμζείηαζ βζα απμαμθέξ, 

ηαεοζηένδζδ ζηδκ ακάπηολδ ημο ειανφμο, οπμλία, πνυςνμ ημηεηυ, πενζβεκκδηζηυ 

εάκαημ ηαζ ζφκδνμιμ αζθκίδζμο εακάημο. 
(42)

 Δπίζδξ ζηα έιανοα απυ ιδηένεξ πμο 

ηαπκίγμοκ πανμοζζάγμκηαζ ηαζ άθθεξ ιαζεοηζηέξ επζπθμηέξ υπςξ δ πνυςνδ 

απμηυθθδζδ ημο πθαημφκηα, ηαζ πνχζιδ νήλδ ηςκ οιέκςκ. 
(42,43) 
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Σα πνμαθήιαηα πμο πνμηαθεί ημ ηάπκζζια ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ βίκμκηαζ μναηά ηαζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ακάπηολδξ ηςκ παζδζχκ. 

΢φιθςκα ιε ένεοκεξ πμο έβζκακ ζε 8.000 βοκαίηεξ πμο ηάπκζγακ ηαηά ηδκ δζάνηεζα 

ηδξ εβηοιμζφκδξ, ζε έκα ιεβάθμ πμζμζηυ ηα παζδζά ζηδκ δθζηία 7-11 εηχκ 

πανμοζίαζακ παιδθυηενμ δείηηδ 

κμδιμζφκδξ, ιεζςιέκδ κμζμθμβζηή 

ηαηάζηαζδ ηαζ πνμδζάεεζδ βζα ζοπκέξ 

θμζιχλεζξ. 
(42) 

Οζ επζπηχζεζξ απυ ημ ηάπκζζια 

ηδξ ιδηέναξ, ζηα έιανοα μθείθμκηαζ 

ζηδκ κζημηίκδ ηαζ ηονίςξ ημ ιμκμλείδζμ 

ημο άκεναηα πμο πενκμφκ απυ ηδκ 

ηοηθμθμνία ηδξ, ιέζα απυ ημκ 

πθαημφκηα, ζηδκ ηοηθμθμνία ημο 

ειανφμο ηαζ πνμηαθμφκ οπμγοβυκςζδ ηςκ ζζηχκ ηαζ ηςκ μνβάκςκ ημο. 
(43) 

΢ηδκ Βνεηακία ζαηνζηέξ ένεοκεξ απμηάθορακ ηα αθααενά απμηεθέζιαηα ημο 

παεδηζημφ ηαπκίζιαημξ ζε βοκαίηεξ πμο επζεοιμφκ κα ζοθθάαμοκ. Δνεοκδηέξ ζημ 

Πακεπζζηήιζμ ημο Bristol ανήηακ υηζ βοκαίηεξ πμο οθίζηακηαζ ημ θεβυιεκμ παεδηζηυ 

ηάπκζζια έπμοκ ηαηά 14% θζβυηενεξ πζεακυηδηεξ κα ζοθθάαμοκ. Δπίζδξ ακ μ 

ζφκηνμθμξ ηαπκίγεζ πενζζζυηενα απυ 20 ηζζβάνα διενδζίςξ μζ πζεακυηδηεξ κα 

ηαεοζηενήζεζ δ ζφθθδρδ αολάκμκηαζ ηαηά 34%. 

Σμ ηάπκζζια έπεζ δοζιεκή επίδναζδ ζημ έιανομ, αθθά βεκζηά ιπμνεί κα 

απμθεοπεεί. Οζ βοκαίηεξ πμο ζοκεπίγμοκ κα ηαπκίγμοκ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ 

δζαηζκδοκεφμοκ απμαμθή, βέκκδζδ ιςνμφ ιε παιδθυ αάνμξ. 

Σμ ηάπκζζια πνζκ ηδ ζφθθδρδ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ αθάαδ ζηα βμκίδζα πμο 

οπάνπμοκ ζημ ςάνζμ ηαζ ζηα ζπενιαημγςάνζα. 

Οζ βοκαίηεξ πμο ηαπκίγμοκ ζηδκ Δονχπδ είκαζ πμθθέξ ηαζ μ ανζειυξ ηςκ 

εακάηςκ λεπενκάεζ ημ ιζζυ εηαημιιφνζμ ηάεε πνυκμ, ανζειυξ πμο εα δζπθαζζαζηεί ημ 

2020 (Δθθδκζηή Ακηζηανηζκζηή Δηαζνεία, ηδξ Δονςπασηήξ Δπζηνμπήξ ζηδκ Δθθάδα 

ηαζ ημο Τπμονβείμο Τβείαξ, 10/10/2001). 
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Α Γ Χ Γ Ζ   Τ Γ Δ Η Α ΢  

 

 ΣΗ ΔΗΝΑΗ ΑΓΧΓΖ ΤΓΔΗΑ΢ 

 

Καηά ημ πανεθευκ πνδζζιμπμζήεδηακ ανηεημί μνζζιμί πμο πνμζπάεδζακ κα 

απμδχζμοκ ηδκ έκκμζα ηδξ αβςβήξ οβείαξ. Δκδεζηηζηά ακαθένμοιε έκακ απυ αοημφξ: 

«Αβςβή οβείαξ είκαζ δ πνμζπάεεζα πμο ιέζα απυ εηπαζδεοηζηέξ δζαδζηαζίεξ ζημπεφεζ 

ζηδκ απυηηδζδ βκχζεςκ ζε εέιαηα οβείαξ ηαζ ηδκ εοαζζεδημπμίδζδ ηςκ αηυιςκ έηζζ 

χζηε κα απμηηήζμοκ οβεζμκμιζηή ζοκείδδζδ ηαζ κα οζμεεηήζμοκ ιζα οβζεζκή 

ζοιπενζθμνά ηαζ έκακ οβζεζκυ ηνυπμ γςήξ».
(44)

 Ζ αβςβή οβείαξ αθμνά υθεξ ηζξ 

δθζηζαηέξ μιάδεξ. Όζμκ αθμνά ημ ηάπκζζια δ αβςβή οβείαξ ζημπεφεζ ζηδκ 

εκδιένςζδ ημο πθδεοζιμφ βζα ηζξ ηαηαζηνεπηζηέξ ζοκέπεζεξ ημο ηαπκίζιαημξ ζηδκ 

οβεία, έηζζ χζηε κα επζηεοπεεί δ ζηαεενή ιείςζδ ημο. Δπίζδξ απμαθέπεζ ηαζ ζηδκ 

πνυθδρδ ημο δίκμκηαξ ζδζαίηενδ αανφηδηα ζηζξ κεανέξ δθζηίεξ, εηεί υπμο 

οζμεεημφκηαζ μζ «ηαθέξ» ή «ηαηέξ» ζοιπενζθμνέξ.  

 

 

 Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΖ΢ ΑΓΧΓΖ΢ ΤΓΔΗΑ΢ ΢ΣΖΝ ΠΡΟΛΖΦΖ 

TOY ΚΑΠΝΗ΢ΜΑΣΟ΢ 

 

Ένεοκεξ πμο πναβιαημπμζήεδηακ ζε θφηεζα ηδξ πχναξ ιαξ άθθα ηαζ ζε 

ζδζςηζηέξ ζπμθέξ ζπεηζηά ιε ηζξ ηαπκζζηζηέξ ζοκήεεζεξ ηςκ Δθθήκςκ-ιαεδηχκ 

έδεζλακ υηζ δ ιέζδ δθζηία έκανλδξ ημο ηαπκίζιαημξ ήηακ πενίπμο ηα 14,5 έηδ. 
(5,45)

  

Γίκεηαζ θμζπυκ ακηζθδπηυ υηζ ηα πνμβνάιιαηα αβςβήξ οβείαξ ηαηά ημο ηαπκίζιαημξ 

πνέπεζ κα εζηζάγμκηαζ ζε ιζηνέξ δθζηίεξ (ηεθεοηαίεξ ηάλεζξ ημο δδιμηζημφ) ιε ηφνζμ 

ζηυπμ ημοξ ηδκ πνυθδρδ ηδξ ηαηαζηνεπηζηήξ αοηήξ ζοκήεεζαξ. ΢ημ πθαίζζμ αοηυ ηα 

πνμβνάιιαηα αβςβήξ οβείαξ εα πνέπεζ κα πενζθαιαάκμοκ ηδκ εκδιένςζδ ηςκ 

Δθθήκςκ ιαεδηχκ βφνς απυ ηζξ αθααενέξ επζπηχζεζξ ημο ηαπκίζιαημξ ζηδκ οβεία. Ο 

ζηυπμξ αοηυξ εα ιπμνμφζε κα επζηεοπεεί ιε: 

α) Σδκ δζδαζηαθία ιέζς ηςκ ηαεδβδηχκ ημοξ. 

α) Γζαθέλεζξ-πανμοζζάζεζξ-ζογδηήζεζξ ιε ηδκ ζοιιεημπή επζζηδιυκςκ ηαζ εζδζηχκ 

ζε εέιαηα οβείαξ. 
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β) Σδκ δοκαηυηδηα κα ιπμνμφκ μζ ίδζμζ μζ ιαεδηέξ κα ακαπηφζζμοκ πνςημαμοθίεξ 

βζα ηδκ πνυθδρδ ημο ηαπκίζιαημξ, υπςξ δζαβςκζζιμφξ, εηεέζεζξ γςβναθζηήξ η.θ.π. 

ιε ηάπμζμ ζοιαμθζηυ ή υπζ έπαεθμ. 

΢ηδκ πνμζπάεεζα επίηεολδξ ημο ζηυπμο αοημφ εα ήηακ θάεμξ κα 

παναβηςκζζηεί δ ζοιαμθή ηςκ βμκζχκ. Με ηαηάθθδθα πνμβνάιιαηα εηπαίδεοζδξ ηαζ 

εκδιένςζδξ ηςκ βμκζχκ έηζζ χζηε κα πνμαάθθμοκ ζοκεπχξ ηδ ζδιαζία ηδξ οβζεζκήξ 

γςήξ βεκζηά, αθθά ηαζ εζδζηυηενα ηα πθεμκεηηήιαηα απυ ηδκ απμθοβή ημο 

ηαπκίζιαημξ, δ επίηεολδ ημο ζηυπμο αοημφ εα ήηακ πμθφ πζμ εφημθδ. 
(48) 

 

 

 Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΧΝ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΧΝ ΢ΣΖΝ ΠΡΟΛΖΦΖ 

ΣΟΤ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑΣΟ΢ 

 

Α: ΢το νοσοκομείο 

Οζ θεζημονβμί οβείαξ αθθά ηαζ εζδζηυηενα μζ κμζδθεοηέξ ιπμνμφκ κα 

πνμζθένμοκ πάνα πμθθά ζημκ ημιέα ηδξ πνυθδρδξ, έζης ηζ ακ ενβάγμκηαζ ζημκ 

ηθζκζηυ πχνμ. Πνμζθένμοκ ηζξ οπδνεζίεξ ημοξ υθμ ημ 24ςνμ ζημκ πάζπμκηα 

ζοκάκενςπμ ηαζ ιπμνμφκ ηαοηυπνμκα, υηακ μζ πενζζηάζεζξ ημ επζηνέπμοκ, κα 

εβείνμοκ ζογήηδζδ βζα ηα ιεζμκεηηήιαηα ημο ηαπκίζιαημξ. ΢ε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ 

εθανιμβή ακηζηαπκζζηζηήξ πμθζηζηήξ ημο κμζμημιείμο πμο εα επζηεκηνχκεηαζ ζηα 

κευηενα ιέθδ ηδξ ημζκςκίαξ, ηα απμηεθέζιαηα εα ήηακ αλζμζδιείςηα. 

 

Β: ΢την κοινότητα 

Ζ πνμζθμνά ηςκ κμζδθεοηχκ ζηδκ ημζκυηδηα επεηηείκεηαζ υθμ ηαζ 

πενζζζυηενμ. Οζ ηφνζεξ δναζηδνζυηδηεξ πμο ακαπηφζζμοκ μζ κμζδθεοηέξ είκαζ δ 

εκδιένςζδ, δ εηπαίδεοζδ ηαζ δ δζαπαζδαβχβδζδ δζαθυνςκ ημζκςκζηχκ μιάδςκ 

ζπεηζηά ιε δξ ζοιπενζθμνέξ πμο είκαζ αθαπηζηέξ βζα ηδκ οβεία. Σέημζεξ μιάδεξ 

ιπμνεί κα είκαζ ηα ηέκηνα κευηδηαξ, μζ μνβακχζεζξ κεμθαίαξ, πμθζηζζηζημί ηαζ 

αεθδηζημί ζφθθμβμζ η.θ.π. 

Οζ επζζηέρεζξ ηςκ κμζδθεοηχκ ζηα ζπίηζα ή ζηα ζπμθεία είκαζ ζδιακηζηέξ 

εοηαζνίεξ βζα κα επζζδιάκμοκ ηα ιεζμκεηηήιαηα ημο ηαπκίζιαημξ, ζδίςξ ακ οπάνπμοκ 

ηαπκζζηέξ ζηδκ μζημβέκεζα ή ακ μζ εηπαζδεοηζημί ηαπκίγμοκ. 
(48)
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Γ: ΢το σσολείο 

΢ηα πθαίζζα ηδξ επαθήξ ημοξ ιε ημοξ ιαεδηέξ (π.π. ζημοξ ηαηηζημφξ 

ειαμθζαζιμφξ) μζ κμζδθεοηέξ ιπμνμφκ κα ακαπηφλμοκ ημ υθμ εέια, χζηε ιέζα απυ 

ηδ ζογήηδζδ, μζ ιαεδηέξ κα εκδιενςεμφκ, κα δζαπαζδαβςβδεμφκ, βζα ιζα πμζμηζηή 

γςή απαθθαβιέκδ απυ ηζξ ροπμδναζηζηέξ μοζίεξ. Σμ πζμ ζδιακηζηυ ιέζμ βζα κα 

πείζμοκ απμηεθεί πάκηα δ δζηή ημοξ ζοιπενζθμνά. Ακ μζ ίδζμζ απμηεθμφκ εεηζηυ 

πνυηοπμ, ηυηε μζ πζεακυηδηεξ κα πεηφπμοκ αολάκμκηαζ ηαηά πμθφ. 

 

 

 ΜΔΘΟΓΟΗ ΓΗΑ ΣΖ ΓΗΑΚΟΠΖ ΣΟΤ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑΣΟ΢ 

 

Βελονισμόρ: 

 

Οζ πνχηεξ παναηδνήζεζξ ζπεηζηά ιε ηδκ εοκμσηή δνάζδ ημο αεθμκζζιμφ έβζκε 

ημ 1960 ζημ Υμκβη Κμκβη. Δπίζδξ δ ακαηάθορδ ζηδ δεηαεηία ημο 1980 ορδθχκ 

επζπέδςκ εκδμνθζκχκ ζημκ μννυ ηςκ ελανηδιέκςκ αηυιςκ πμο οπμαάθθμκηακ ζε 

εεναπεία ιε αεθμκζζιυ απμηέθεζε ηδκ ανπή βζα ηδκ εθανιμβή εεναπεοηζηχκ 

πνςημηυθθςκ, ζε μνβακςιέκα ηέκηνα απελάνηδζδξ ημο ελςηενζημφ. 

 

Υάπι κατά τος καπνίσματορ: 

 

Σμ πάπζ (κέμ) πμο θέβεηαζ Zyban (αμοηνμπζυκδ) ηαζ είκαζ πνμσυκ ηδξ 

θανιαηεοηζηήξ εηαζνείαξ Glaxo Wellcome  ακαημζκχεδηε ζηζξ 31 Αοβμφζημο 2001 

ζηδ Φθςνεκηία υηζ αμήεδζε πάκς απυ 30% ηςκ ηαπκζζηχκ κα ζηαιαηήζμοκ ημ 

ηάπκζζια βζα πενζζζυηενμ απυ έκα πνυκμ. Ζ πμνήβδζδ ημο θανιάημο δζανηεί 2-3 

ιήκεξ ηαζ ημ ιδκζαίμ ηυζημξ ημο ακένπεηαζ ζηζξ 20.000 πενίπμο. 
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 ΜΔΣΡΑ ΣΖ΢ ΠΟΛΗΣΔΗΑ΢ ΚΑΣΑ ΣΟΤ 

ΚΑΠΝΗ΢ΜΑΣΟ΢ 

 

Ζ Πμθζηεία έθααε ηάπμζα ιέηνα βζα ηδκ ειθάκζζδ ηαζ ηδκ πχθδζδ ηςκ 

πνμσυκηςκ ημο ηαπκμφ. 

Σμ ΢οιαμφθζμ Τπμονβχκ Τβείαξ εκέηνζκε ζηζξ 2/12/2001 ιζα κέα ημζκμηζηή μδδβία, 

δ μπμία έπεζ ηεεεί ζε ζζπφ απυ ηδκ 1
δ
 Ηακμοανίμο ημο 2003, ηαεχξ ηαζ ηα 

απαβμνεοηζηά ιέηνα πμο ηέεδηακ ζε εθανιμβή απυ 1
δ
 Ημοθίμο ημο 2009.  Σα ααζζηά 

ιέηνα ηδξ μδδβίαξ ηαζ μζ απαβμνεφζεζξ είκαζ: 

 

1. Μεζχκεηαζ δ πενζεηηζηυηδηα ηςκ ηζζβάνςκ ζε πίζζα απυ 12 mg ζε 10 mg ηαζ 

ηαεμνίγεηαζ ακχηαημ υνζμ κζημηίκδξ 1 mg  ηαζ ιμκμλεζδίμο ημο άκεναηα ζηα 

10 mg. ΢ηδ πχνα ιαξ ημ ιέηνμ  ζζπφεζ απυ ηζξ 31 Γεηειανίμο 2006.
(47) 

2. Οζ πνμεζδμπμζήζεζξ βζα ηζξ ζοκέπεζεξ ημο ηαπκίζιαημξ εα ηαθφπημοκ ημ 25% 

ημο παηέημο ακηί ημο 4,6% πμο ζζπφεζξ ζήιενα. 

3. Απαβμνεφμκηαζ μζ ακαβναθέξ «Light» ηαζ «Extra light» επεζδή εεςνμφκηαζ 

παναπθακδηζηέξ βζα ημοξ ηαηακαθςηέξ. 

4. Οζ ηαπκμαζμιδπακίεξ ή μζ εζζαβςβείξ εα είκαζ οπμπνεςιέκμζ κα οπμαάθθμοκ 

ηαηάθμβμ ιε ηα ελςβεκή πνμσυκηα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ παναζηεοή 

ηςκ ηζζβάνςκ. 

5. Σμ Δονςπασηυ Κμζκμαμφθζμ ιεηαλφ άθθςκ ελαζθάθζζε ηδκ έβηνζζδ ιζαξ 

ζοκμθζηήξ ηαζ ζε πακεονςπασηυ επίπεδμ απαβυνεοζδξ ηςκ δζαθδιίζεςκ ηαζ 

ηςκ πμνδβζχκ πνμσυκηςκ ηαπκμφ, απυ 1
δξ

 Οηηςανίμο 2006. 

6. Απαβυνεοζδ πνήζδξ πνμσυκηςκ ηαπκμφ.  
(51)

  

α) ζε δδιυζζμοξ ή ζδζςηζημφξ πχνμοξ, ηθεζζημφξ ή ζηεβαζιέκμοξ, πμο πνδζζ-

ιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ πανμπή ενβαζίαξ, ελαζνμοιέκςκ ηςκ πχνςκ πμο εζδζηά 

εα πνμαθεθεμφκ βζα ημοξ ηαπκζζηέξ απυ ηδκ ηαηά πενίπηςζδ ανιυδζα ανπή.  

α) ζε υθα ηα ηαηαζηήιαηα οβεζμκμιζημφ εκδζαθένμκημξ, ζδίςξ ηα 

ηαηαζηήιαηα παναζηεοήξ ηαζ πνμζθμνάξ θαβδηχκ, πμηχκ, βθοηζζιάηςκ, 

ηάεε είδμοξ παναζηεοαζιάηςκ βάθαηημξ, ιζηηχκ ηαηαζηδιάηςκ ηαζ ηέκηνςκ 

δζαζηέδαζδξ.  

β) ζημοξ πακηυξ είδμοξ ηθεζζημφξ πχνμοξ ακαιμκήξ. 

δ) ζηα αενμδνυιζα. 

ε) ζημοξ ζηαειμφξ ιεηαθμνζηχκ ιέζςκ ηαζ επζααηζηχκ ζηαειχκ θζιέκςκ. 
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ζη) ζηα πακηυξ είδμοξ ηοθζηεία. 

γ) ζηα πακηυξ είδμοξ ιέζα ιαγζηήξ ιεηαθμνάξ. 

 

 ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΜΗΑ ΟΛΟΚΛΖΡΧΜΔΝΖ 

ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΟΤ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑΣΟ΢ 

 

Γζα κα ιπμνεί δ πμθζηεία κα πνμζδμηά εεηζηά απμηεθέζιαηα απυ ηδκ 

ακηζηαπκζζηζηή εηζηναηεία εα πνέπεζ κα αημθμοεήζεζ ιζα ζηναηδβζηή πμο κα 

πενζθαιαάκεζ: 

α) Σδκ πθήνδ εκδιένςζδ ημο πθδεοζιμφ βζα ημοξ ηζκδφκμοξ πμο απμννέμοκ απυ ημ 

ηάπκζζια. Αοηυ ιπμνεί κα επζηεοπεεί ιε: 

1. Σδκ εζζαβςβή εζδζημφ πνμβνάιιαημξ αβςβήξ οβείαξ ζηα ζπμθεία, χζηε δ κέα 

βεκζά κα βκςνίζεζ ηα ανκδηζηά απμηεθέζιαηα ημο ηαπκίζιαημξ . 

2. Σδκ εονεία πθδνμθυνδζδ ημο Δθθδκζημφ θαμφ βζα ηζξ ηαηαζηνμθζηέξ 

επζδνάζεζξ ημο "ηζζβάνμο" ζηδκ ακενχπζκδ οβεία. 
(49) 

β) Σδκ θήρδ ιέηνςκ κμιμεεηζηήξ οθήξ, δδθαδή ιέηνςκ ιε απαβμνεοηζηυ παναηηήνα 

υπςξ: 

► Σδκ απαβυνεοζδ πχθδζδξ ηαζ πνήζδξ πνμσυκηςκ ηαπκμφ ζε άημια ηάης 

ηςκ 18 εηχκ. 

► Σδκ πθήνδ ηαζ μοζζαζηζηή απαβυνεοζδ δζαθήιζζδξ ηςκ πνμσυκηςκ. 

γ) Σδκ θήρδ μζημκμιζηχκ ιέηνςκ, αθμφ πςνίξ αοηά, ηα πνμακαθενεέκηα ιέηνα 

παναιέκμοκ ακεπανηή. 
(50)

 Σέημζα ιέηνα εα είκαζ: 

► Οζ ορδθέξ ηζιέξ ζηα πνμσυκηα ηαπκμφ ηαζ δ απμοζία εκαθθαηηζηήξ θφζδξ 

υπςξ π.π. αβμνά πμζηζθζχκ ηαπκμφ ιε δζαθμνεηζηέξ ηζιέξ. Ζ επζαμθή εκυξ 

ζηαεενμφ πμζμφ-θυνμο ζηδκ ηζιή ηαηακάθςζδξ. 

► Ζ εέζπζζδ εζδζηχκ ιέηνςκ βζα ηδκ εκεάννοκζδ ακάπηολδξ ζδζςηζηήξ 

πνςημαμοθίαξ ζηδκ παναβςβή πνμσυκηςκ ιδ επζαθααχκ βζα ηδκ οβεία. 
(45) 

 

 

 

 

 

 



 55 

Δ Π Η Λ Ο Γ Ο ΢ 

 

 

Ο ηαπκυξ απυ ηζξ ανπέξ ημο 16
μο

 αζχκα πενίπμο, υπμο ηαζ ιεηαθένεδηε ζηδκ 

Δονχπδ, ηαηάθενε κα βίκεζ ημ πζμ δζαδεδμιέκμ πνμσυκ ζημκ ηυζιμ. Οζ επζπηχζεζξ 

ημο ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ είκαζ πμθθέξ ηαζ ηαηαζηνμθζηέξ. Δηηυξ απυ ημκ 

ηανηίκμ ημο πκεφιμκα εκμπμπμζείηαζ ηαζ βζα ηδκ ειθάκζζδ ηανηίκμο ζε άθθα υνβακα 

ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ αθθά ηαζ βζα παεήζεζξ ηδξ ηανδζάξ ηαζ ηςκ αββείςκ. 

Ζ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ελάπθςζδξ ημο ηαπκίζιαημξ πνμτπμεέηεζ ιζα εκζαία 

ζηναηδβζηή δ μπμία έπμκηαξ ςξ αάζδ ηδκ αβςβή οβείαξ ζημοξ κέμοξ ιε ζηυπμ ηδκ 

πνυθδρδ ημο ηαπκίζιαημξ, ηαζ οπμζηδνζγυιεκδ απυ κμιμεεηζηά ιέηνα (απαβυνεοζδ 

δζαθδιίζεςκ, πςθήζεζξ πνμσυκηςκ ηαπκμφ ζε εκδθίημοξ η.θ.π.) εα οπυζπεηαζ 

ιαηνμπνυεεζια απμηεθέζιαηα. 
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