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IHPOAOI'OX

Kotd xopodg 01dpopeg HEAETEC £XOVLV OAMOGYOANGEL TOVG EPELYNTEG, OGOV APOPE TIg
ayymoelg dwotapoyés g o0dbeong, ot omoieg ouyva KAVOLV TNV EUOPAVICT) TOVS AOY® TOV

oVYYPOVOL TPOTOV LG,

AvamoAnote tov televtaio pnva g CoMg coc. @aivetar  QLGIOAOYIKOG amd TOAAEG
anoyelc. Zkepbeite Ta cuvaucHNUOTA cag KOTA TN SIPKEW  OAVLTNG TNG YPOVIKNG TEPLOOOV.
‘Hooaotav OAupévor; Towg va Bupdote 6t khaiyate. Mmopel va aicBavocactay e£avtinon, va

vioBate adbvapot, va unv siyate otdbeon va Pyeite.

Edv giote cav toug mepiocodTepovg avBpdmovg EEpete OTL 1 KoK Gog d1dfeom Oa aAldéel og
pa dvo pépes. Ta asOnpato g katdbiyng kot g yapdg eivol mavavlpomiva, Yeyovog Tov
OVGYEPOLVEL TNV KOATOVOTOT) TV S10TOPOYDV TG 0100E0oNC, O10TOPAYDV TOL OTTOOVVOLDVOLV KO

/ / ’ . 8
QEPVOLV GE TETOL OMEATIGIO TOVG AVOPAOTOVG,.

Avt n gpyocio acyoAeitor e TIC SOTOPOYES TIC YUYXIKNG LYEIOG KOl GUYKEKPIUEVO LE TIG
ayymoelg otatapayss g obeons. I'a va yivouv katovontéc Ba mpémetl va yivel avapopd otnv
KAMVIKT] TOVG €1KOVa, TN COUTTOUATOAOYIA, TN Bepamein, KOOMG KOl TOV TPOTO OAVIYLETMOTIONG
touG. ‘Eppaon eniong 6o dobel kot oty avakdioyn Kowvovpylwv @opudkmv kot pedodmv

Bepameiog mov £x0VV EQPOPUOCTEL YO TN PPOVTION TOV 0cHEVOV.



EYXAPIXTIEX

®a Mfera va gvyoplomom Bepud tov k. Xmvpdto D.,
Y TNV VITOSTHPIEN, TNV KaB0oOyNnon, Tig GLUPOVAES Kot
TNV EMGTNUOVIKY YVAGCT TOV LoV TPOGEPEPE, OiymG TA

omoia ot N epyocio oev Ba elye oAokANPwOEL.
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EIXATQI'H

2T1c pépeg pag elvarl GLGKOAD Vo dEYTOVUE TOV YLYIKE acBevi cov vav amd LA KoL vo
evaucOnronomBovpe ota dikd pag, ooV, youyortaboroywd otoryeion Ko cvumepupopéc. ‘Etot
onuovpyeitan N yvootn TomofETNon OTL 1 YUYLTPIKY] APOPA TOVG wvxac@svs{g.4

2TV TPAYLOTIKOTNTA 1 YUYLALTPIKY acyoAeitan pe T omovd), Bepomeio Kot TpdAnym v
YooV dtatapoydv. H yoywn swtapoyn etvat £vag 6pog Tov yp1oLLoToLEiTot Yo VoL EKQPAcEL
éva, evplh EACUN GUUTTOUATOV KOl EUTEPLOV TOV TPOKOAOVV TPoPfANUate ot oKEyN, TO
cuvaicOnuo Kot T CLUTEPLPOPA TOL AVOPOTOL OAAL KOl GTNV EMKOWVOVIOL TOL HE TOVG
dAovg, >%324

Yndpyovv moAA®V €00V ayy®moelg dwotapayss. Tétoleg elvar: ov ayy®oeg dtopoyés, M
oloppévela, o1 OpYaVIKES dLOTaPayES, Ol OATAPUYEG OO TNV KOTAYPNON OAKOOA Kot TOEIKAOV
0LGLAOV, 01 JATUPAYEG TPOCOTIKOTNTAG, Ol AVATTLELNKES O1TOPAYES, OL LoONCLOKES SLoTapoyE,
ol dtapoyés mTPOSANYNG TPOPNS, Ol YLYOOMOUOTIKEG OTAPOUYES, Ol OlATOPAYEG VTVOV, Ol
ceEovaMkég datapoyés Kabdg Kol 0l GLVUICONUATIKES dloTOPaYES e TIG Omoieg aoyoAeiTat
LT M 8pya6ia.23’24

Ot Awrapayéc g AwdBeong 1 ZvvaroOnuotikég Aatapayés eivarl pio opddo dotapoydv
ov yapoaktnpilovion and dSwtapayn g ocvvarcOnuotikng owdbeonc. Eivor peta&d tov mo
cuvnbicpéveoy  dwtapaydv kol 0 Kivouvog ekONA®ONG Tovug givar 1dtaitepa  avENUEVOS
nayKocspimg.l’4’8’27

H ovvooOnuoatiky owbeson M amdd  dudbeon eivar o  kabBolkdg wor  otafepog
GLVOLCONUOTIKOG TOVOG OV PLOVETOL ECMTEPIKA KOL TOV GE OKPOIES TEPMTMOELS UTOPEL Vo
EMNPEACEL GE TOAD PeYOAO PBabud OAeg TIC TAELPEG TG GLUTEPLPOPAG VOGS ATOHOV, KOOMG Kot
NV avTIANYM Y10 ToV KOGHOo Tov £xel T0 Atopo ovtd. Kowd mapadetypoto cuvousOnpoatikng
ouaBeong etvan n kataOAlwym, n €é€apon, o Bopde.

Awkpivovpe tn 01d0eon 11 cvvausOnuoatikn dtdbeon amd to cuvaicOnua, Tov oamoterel TV
eEotepicn €kppaon . Kot kabng n eotepikn| ékppaon evdg katablmtikod 1 poviakoy
actevn dgv givonl mavto KataOMTTIK 1 EVEOPIKT, MO CWGTE Ot XvvolcOnuotikég Atotapayég
TEPLYPAQOVTAL ooV ATapoyég TG AuiOscmg.l

Ohot pag yvopiCovpe Tt Oa el katablmtikny 1 eveopikn dtdbeon. Olot pag Exovpe Tepicel
Ao TEPLOGOVE OTOYONTEVONG 1] IKAVOTOINGNG .oV EMNPENCAY T SLADECT LAG TPOG TN LI 1) TV

AN n?»supd.l’&ﬁ’m
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[og Eeywpiler, Aowmodv, kavelg o «pLGOAOYIKN» Oudbeon oamd o <«TafoA0YIKN»;
Onwoommote, dev givor 1660 €0k0L0, 00TE TOGO amdAvTo. [Tap' Ol avtd propodue va Todue OTL
000 7o £VIOVN KOl TOPATETOUEVN N cvvausOnuotiky 01dbeon g katabAlwyng N g £Eapong,
060 mO WOAAG Kol €vTOvo TO QUTIKG CLUTTOWPOTE - obTvia, ovopesio, OmOAEW NG
EVEPYNTIKOTNTAG, EAATTOON NG GEE0VOAKNG dtdbeong, Yyuyokvntikny emPpddovvon KTA., 6GO
UEYOAVTEPT 1) EKTTOGCT TNG EMOYYEALOTIKNG 1] KOWVOVIKNG AELITOVPYIKOTNTOS 1) EPOGOV VTAPYOLV
dratapoyn ™E TpaypatikoOtntag (Le YeLdaoONoels, TapaANPNTIKEG 106EC KTA.) 1| AUTOKTOVIKEG
N avOpoToKTOVIKEG TAGES, TOGO M KATAGTOCT TOL TAPE VO SYVOCOLUE TEIVEL TPOG TNV

mafoAoyikn nksupd.l’g’ll
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KE®AAAIO 1°
Avy0g - Ayymoelg Atotapayéic e Awa0gong

Kowo otoyeio tov ayywdodv datapaydv g drdbeong ival to évrovo aicOnuo dyyovs. H
AEEM dyyxoc mpoépyetar amd TO PUa Ayx®w, oL onpaivel oeiyym meotikd. To dyyog
EMOTNUOVIKA oavapépetal o€ éva €i00g Ovolpeostng ovykivinong. AAia €idn dvcodpecstv
ocuyKwvhoemv gtvar  OAyn 1 0 Bopdg, ahdd To Gyyog dtakpivetar amd avTd amd TO YEYOVOS OTL

GLVOEETOL TAVTOTE LE VAV ATEILOVUEVO KIVOLVO.

Olot o1 dvBpomor Aépe TOAAEG POPEG OTL VidBoLUE Gyy0G KOl TOAD GLYVA POPTOVOVUE GE
avTo TG KaONUEPIVES OLGKOALEG TOL GLUVAVTANE TNV gpyacia 1| 1o omitt pog. Tt elvanr duwg

. 811,12
10 Gyyoc;®

1.1 Opwopog Ayyovg

To dyyoc eivon g dvocdpeostn cvvasOnuatikn Koatdotaon mwov yopoktnpiletor and Eva
€viovo apvnTikd cvvoicOnua, amd COUOTIKO GUUTTOUATO £VTOoNG Kol omd avnovyio yu To

HUEALOV. 116,18

1.1.1 Ilog meprypageTon To Ay)0S;

[Ipdkertan yio v aicOnom mov €xetl kovelg 0Tl ametdeitan amd KATL AALOKOTO, TOL OTOioL 1
my"n elvar dyvootn | un avayvopicun. Mia aichnon neptroppdvovcsa to chpa, Tov advvatel
Vo ovoyvopicel kol va a&loAoynoel pe o&lomioTo TPOTo , Kol oty omoio aicHdaveton

TAPOOOUEVOS Kot aBoﬁ@nrog.1’9’16

Eivar onpavtikd vo onpetoBel 6ti n pedétn tov dyyovg eivor modd dVGKOAN. ZToVg avOp®OTOVS
TO Qyyo¢ pmopet va givon pio vrokeevikn aicOnon avnovyiog, £vo. GUVOAO GLUUTEPLPOPDVY 1 IO
YUYOPUGIOAOYIKT] OVTIOPOIOT) TOV TPOEPYETAL GO TOV EYKEPOAO KOl AVTOVAKAATOL 6TV ovEN o

TOV KOPOLoKoD pLOUOL Kot TNG HLIKNG évwcng.m
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Kt 6pwg ot yoyoroyor yvopifouv 6t ot GvBpwmor amodidovv kaAvtepa Otav givar Alyo
ayyouévol. o mapddetypa évag pabntg doev Ba Eypape koAl oe £va OlAYDOVIGHO OV OEV Eiye
ayyw0et yio va dwpdoetl, 1 Kamwolog ahlog 0ev Ba tar myouve KoAd 0T GLVEVTELEN Yo T
doVvAELd av dgv elye ayywbel, dote va mpoetopactel katdAAnia. Ev cuvtopia, o1 copatikés Kot

. , . , f 9,16
TVELUOTIKEG EMOOGELS QVEAVOVTAL KOl EVOLVOUADVOVTOL OO TO (1yYOC.

1.2 Mop@ég Ayyovg
Awokpivovpe TpeLg HOpPES AyYoLs, Ol 0Ttoieg dtamAékovTon apotPaimg.

1 To mpoyuatiko ayyog, eykabiototor oe cuvOnKes eEMTEPIKNG OMENG, OTOV £XOVV
emovpPel 1 enikevTol KATOUGTPOPEG KO KATOGTAGELS TOV £YKLUOVODV KIVOUVOLGS. DVGLOAOYIKES
avTPAcElS eivor movikdg, QLY Kol omo@uyr, OAAG kot opyn Ko emiBetwcotnta. Edd
ovyKatalEyetor kol 10 {OTIKO dyX0og, T0 0moio cuVOEETOL e KAmolo voonua mov anetlel T (o,

Ay EAMAeY”M 0ELYOVOD 1 KOPSLOKT OVETAPKELQL.

2. To vraplloxo ayyog, GLUVIGTA (o YEVIKN eUmepia Tov avBpdmov ¢ Eupov 6vtog 10
omoio, otV mopeio TG PLAOYEVEGNG TOV, amokoAAMNONKE and TN eHON. AVTO TOL AmEPEPE [EV
UEYOAVTEPES  OLVOTOTNTEG KATIoYLONG Kol peyohOtepn ehevbepia, aAAG Kol L0l OTTOAELD TNG
acQAAELOG TOL TOL Tapeiye M eraen poll ™g. To vrap&lokd dyyog amoppéet amd Tov iAryyo g

elevbeplioag.

3. To vevpwtiko dyyog, mopayetor omd TN PlOon YuYOGLYKPOUCEMY TOV OEV £XOVLV
OtevBetnBet, 1Wiwg edv dev emapkoHV o1 APLVTIKEG duvatOdTNTES. To dy)X0g deV GLVIGTA ATANDS Eva
YUYOTOOOAOYIKO QUIVOUEVO, OAAG L10L LOPPT OVTIOPOOTS TOL OvVOP®TOL, £VOL GLOTATIKO UEPOG
0V Bilov TOL YEVIKAG.

, , , , . , . 911,12
Ta 6pra peTa&h avTiKeEeVIKOV, VIAPELKOD KOl E6MTEPIKOV Gyyous eival pevoTd.

1.3 Ayyog - Dofia

Otav yvopilovpe v Tnyr TpoEAELGNS TOL AYYOLG, TOTE aVTO TO ovopdlovpe pofio. Mropel
£to1 va &yovpe eofio yu kdmowo {®o, Yy TO VYOVS, Y0 TOLVG KAEIGTOVS YDPOLS KAT. XTIC
TEPMTMOGELS AVTEG TO Gyy0G GLVOEETOL e TV TapoLvGio Tov "poPoydvov” avtikelévov, Exovpe
.. Gyyxoc 6tav BpebBovpe TNV SVGKOAN KATAGTAON CAANL LE TNV ATOUAKPLVGT HOG omd VTV

dgv avtipetonilovpe Kavéva TpORANUa.
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[ToAAéc popég dev eivar duvatdv va e€axpifwbel M outiol Tov Ayyovs, TOLAGYIGTOV LE TOV
TpOTo oV gtvan eppavig otig eofies. Ot avBpmmol mov Tapovstdlovy Ayyog AVTNG TNG LOPPNS
QOIVETOL VO OVNGLYOLV Y10 TO, TTAVTO, KOL VO UMV UTOPoLV Vo EAEYEOLV TNV avNoLYIo TOVC.
AVTOG 0 TOMOG AYYOVUG TOL (OIVOUEVIKO OEV GUVOELETOL HE 0L CLYKEKPUUEVI] KOTAGTOON

. o 211,12
ovoudletar yevikevuevo ayyog.

1.4 Xopoktnprotikd Ayyovg

To dyyog yopaxknpiletoar and acaeelo Kot EAAEWYT OVTIKEIUEVIKOTNTOC. LUVOEETAL GYEOOV
TAVTOTE PE TNV EVVOLDL TNG ATEIANG, OVTIKEWEVIKNG 1] VTTOKEUEVIKNG, TPOYLATIKNG 1] CLUPOAMKNG

N POVTOCTIKNG, TOL asOnpatog gveéiag Tov avOpdOTOL.
Ot anerég cuvnBmg avikovy oTig e€1g Kot yopies:

1 ATENEG 0TI COUOTIKT OKEPOLOTNTO TOL OTOUOV T} POPOS TOV TOVOL, TNG JBYVMOONG

aviatng acOévelag K.4.

2. ATEEC OTNV OVTOEKTIUNGOT T.Y OTMEILEC GTNV TAGT TOL OTOHOL Va dlaTnpel TV 10éa
Yl TOV €00TO TOV Kot T1G a&ieg mov cuvogovtat Le TV VTapEn Tov.

3. I , , , ;o ’
ATEEG GTNV TPOCOTIKOTNTO TOV OTOHOV, TT.), OTEAY] GTNV TPOCSHOTIKY| VIapEn, Ameln

, ’ , r 2
anmAelog eAevBepiog, ameldn Tov Bavdtov.

15 Xvpntopata Ayyovg

To dyyog, dnwg GAA®GTE Kot 0 POPOG, GLVOOEVETAL OO COUATIKES SLOTAPUYES, OO TIS OTOTES
YOPOKTNPIOTIKEG €lvorl M ToLKapdia, 1 ToXLTOAUiC, 0 KPYOG W0pOTAS, TO TPEUOLAO, £va Bapog

, , . . , , 39,16
010 otffoc N To oTopdyt, M Evtovn emBupia Yo o0pNOT ,K.0.K.

1.6 Ayy®mong owatapayi

Zovnbmg 1o dyxog eivol po Ko avtidopacmn mov o Kdmowo Pabpd amovidtor 6Tovg
TEPLGGOTEPOLG AVOPOTOVE PE TN HOPOY] TNG VIEPPOAIKNG OvTidpaonG G N GTPECTOYOHVA
maforoyikd €dv omupiovpyel mpoPAnuata oty KaBnuePV AE1ITOLPYIKOTNTA, OTNV EMITELEN

eMBLUNTOV 6TOY®V N TN GLVALGOHNUATIKN NPERia OTOTE Kot £YOVUE oy DOT| dtaTaporym LA
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KE®AAAIO 2°

Ayymoglg Awotapayéc s Avd0gong

2.1 I'evikd yopoxTnpLoTIKA

Ot ayyddelg covarcsOnuotikés datapayés N datapayés g odbeong eivol KataoTdoelg mov
yopaxtnpilovionr Kupimg amd éva avopoio cuvaicOnuo mopd amd g datapayn okEyng M
GUUTEPLPOPALG.

XoapaktnpiCoviar amd cuvarcsOnpate Tov 0V EXoVV AdY® VoL VITAPYOLY, TOL JEV £YOVV AOYIKN

owororoyia. To dtopo mov ta ocOdvetal pmopet va tar OtkKooAoyel, aALA 1 dikooloyia wov

otvel dogv meibet.

‘Eva dAho yopoknplotikd tov datapoy®dv e dtdbeong givarl n dudpkeld tovg. Ommg OAeg,
GAA®OTE, Ol YOYTPIKEG  OTOPayES, TPOKELTAL YO  KOTOOTAGES 7OV  OpkovV M
emovalopBavoviot e Evav TpOmo Tov d€ dKaoAoyeitan amd Tn AoYIKY TOV TPAYUATOV, AT TNV
TPOAYLOTIKOTNTO TOV 060eV. ZVVETMDS o1 dlatapayEg TG orbeong yapoaktnpilovtal and peydleg

amoKAMGELS G GYECN UE TN PLGLOAOYIKY] KV OVGT TG dtafeong. 36,816,158

2.2 Tagwvopnon

Amd v apyodtnTo pEYpt onuepa Exovv yivel auétpnreg mpoomdbeleg va tagvoundovv ot
cuvalcOnuatikég dwatapayés. H dvokodio oty taivounon tov dwrtapaydv g o1dbeonc

’ . . 7 ’ , 14 r 1
OQEIAETOL OTNV ELOOOT) TOV EPEVVNTAOV GE CLYKEKPLUEVEG AUTIOAOYIEG 1 OUAdES CLUTTOUATOV.™
37

Ta cvempata ovtd eivor to ICD-10, to DSM-I1I, to DSM-1I1-R kot to DSM-IV. Towg n o
KOVTE 0TV KAWVIKY TPAYHOTIKOTNTO ToStvounon ivar avty mov viobétmoe to DSM-IIT ko

wWwoutépa to DSM-111-R, kot Tov eneéepydotnke akdun TEPIGGOHTEPO TO DSM-Iv 13419

2oppove pe 1o DSM-IV, dowmdv, ot dwrapayés g dwdbeong  dapovvtal. o. OTIG
Karoblhirtikés Awatopoyés, B .otg Aimolixés Awaropoyés, y. om diotapoyn s Aidbeong
Ogeirouevn oe Tevikn lotpikny Kotdoraon, 8. ot Adiozopoyn s Aiebeong Ilpokolovuevy amo
Ovaicg xou €. ot dwatapoyn s Aiabsons Mn [lpoodiopilouevy Adcrct
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2.3 Awwohoyio Tov Awotapay@v g Ard0eong

Onmg yuo TIg TEPIGCOTEPES WLYIKES SLOTAPAYES 1) CUVOPOLA ETGL KOL YOl TIS SLOTOPUYES TNG
ouafeomg dev €xel, Quokd, amopovwlel €vog Kot HOVOOIKOS 1 GLYKEKPIUEVOS OLTIOAOYIKOG
nmapayovtas. H €épevva mov €yve kol cvveyilel va yivetor amAd mpoteivel Eva peydho apBuod
mapayévtov mov @aivetor vo cuppfdriovv oty avamntvén dwatopay®v e 01dbeong. Ot
napdyovteg avtol umopel vo opadomomBodv Ge yeverikodg, GE WoYOKoIVWVIKODS KOl OF
vevpofroloyikodg. Kat, KaBdG 10 0koyevelakd 16Toptkd acBevdV He LOVOTOAKY] 1| SUTOAIKN
owtapoayn pog Oglyver OtL Ol ovyyevelc TOug €xovv avLENUEVN CLYVOTNTO TNG OVTIGTOUYNG
oltapoyns, OAAA Kol OYETIKA ovEnpévn ovyvotnta e OAANG, kabmdg ot €pevvec TV
vevpodafipactdv detyvouv 6t vrdpyovv avdroyeg datopayés vevpodaPifaocng my. oV
KatdOAyn Kot GTOLG HOVOTOAIKOVG Kol GTOVG OMOAKOVG acfeveic K.0.K., oxkoOmun ival n
ava@opd otV outoloyion TV datopaydv TG O1ifeonc -HOVOTOMK®V KOl OUTOAIKOV

- 1,36,2529
podi.

['evetikol mapayovteg

H ocvpfol) tov yevetikdv mopayoviov otig dwrtapayes tng owdbeong ¢aiveror amd to
OTOTEAECLATO LEAETMV GE OIKOYEVEIEG, GE OWOVUOVG Kol o€ vwobetnuéva dropo kol omd Tig
€PEVVEG TNG LOPLOKNG Btokoy{ag.l’&lz’ﬂ’zg

Meléteg 010vpmV €xovv ogigel oxéomn povoluywtdv mpog duydTeg Katd HEGo Opo mepimov
4:1, omAadn, av évag povoluydtng 6idvpog &xet dratapayn g odbeong, eivol T€66EpIc POPES

mBavoTEPO Va €xel Kot 0 GALOG amt' 0,7t av givor StluydTNG.

Meléteg viofenuévov atdpmv eniong VTooTNPiovVY TN YEVETIKI] GUUUETOYN GTNV OUTIOAOYid

TOV dloTapaydV TG dtabeong.

Ao v mhevpd TG poptlakng Proroyiag, Bempndnke 6TL amopovddnke £va yovidlo oto PBpayd
okéA0G TOV Ypopocouatog 11, mov cuvdéeton pe v euEavion AumoAkng Alatopayng o€ Ha
peydAn owoyéverrr Amish. To edpnuo avtd, Ouwme, dev dlacparicOnke oe KOTOTIVEG
EMOVOAVCELS TV oTolelmv. Xe Ghleg peléteg, mah, €xel avapepBel ocbvdoeon g ATOAKNG
Awrtopayng pe 1o ypopdcopo X. Eivor mBavd Aomdv va vrdpyel cOVOEST SOPOPETIKAOV

HopP@dV AutoMkng Atatapayfg He O10pOPETIKA Xpoauoco')uara.l’l3'4o
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Yvyoxowvovikol mapdyovteg

2TOVG YUYOKOWMVIKOVG TaPEyoOVIEG OVIKOLV Ta GTpedooyova yepovota The (NS Kol Ot

WOY0LOYVIKOL TOPAYOVTES.

2Tpeacoyove, yeyovoro. TS {wns. MoAovaTt HeBodoroyikd emapkelg EPEVVES Yol TNV OLTIOAOYIKN
cuuPfor) TV TopaydvVIiov ovtdv gival dVOKOAO va LEdpEovv, €viovTOlg QaiveTol OTL

OTOGONTOTE 1) GLUUETOYN TOVS GTNV TPOKANCT dtoTapoy®V TG 01dfeong eivor 8880uévn.1

Poyoloyikol mapdayovres. Méypt onuepa dev €xel amoderyBel OTL pol GUYKEKPUEVT
TPOGOTKOTNTO (1 OTOXEIN TPOCOAIKOTNTOG) 1| VOGS GLUYKEKPIUEVOG YUXOAOYIKOG UNYOVIGHOGC

podlabETel 1 TpokaAel TNV KatdbAwn 1 v E€apon.

[Swaitepa, doov agopd TS woyodvvauikés Oewpies g xotdOlyng, n Piprloypaeio eivor
tepdotio. Katd opiopévovg Bewpnrikovg, too dtopo mov eivor emppenn o€ KatdBiwym
yopaxtnpifovton amd YoaunAn ovtoektiunomn Kot £vrovn autokpitikr). Katd diiovg, n kotdOiwym
gtvar Bopdg 1 embetikdOTNTO TOL GTPEPETAL €vavTiov TOL €0WTOV. 'AAAOL vrootnpilovy OTL
actdfeln Kol avasPAAELD 6T BPE@OVNTIIOKT NALKIN, TOL TPOEPYETOL OO JATOPAYUEVT) GYECT
UNTéPOC-Tondlon, OMuovpyodv 1O  LIOGTPOUN Y.  €LOCONGIO KOl  ELOAMTOTNTO GE
ATOY®PICHOVG apyOTEPX, TOV 0ONYoLV G kataOAMyn. H dampocwmiky orxmicio Exel tovicOel
waitepa amd tov Freud kot tovg omadovg tov, Tov GNUEIMGAV TIG OUOLOTNTEG Kal TIG SL0pOPES
avapeso o610 Kowd mévOog (mov eivar @uoloAOYIK avtidpoon) koi TtV katdOiunyn mov
akolovBel v andAelo gite VoG ayamnpéVOL ATOUOV €iTE€ KAMTOWOG CNUAVTIKNG Yol TO GTOHO
dtbotaong (my. Bdvatog ayamnuévoy aTOHOVL, OTOAEWN EPYAGING, Y®PWOUOC OO OYOmTNUEVO
dropo ktd.) H3 22
"Epevveg 1M €xovv dgilel O6t1 vdpyel avénuévn cuyvotnTo KoTdOAYNG 68 ATON TOL £XAGOV
KOO0 YOVIO GV TToudiKY] Tovg nMkiog - Katd taca mbovotnta AdYw avénuévng evacinciog
oe OMPOCOTIKEG amwAeleg apyotepa. H yvwotikn Oswpioo ™ watablwymg, PéPora,
amopakpOVETOL amd TNV Yuyodvvapkn Bedpnon kot amodidel v Katdbiwym oe apvnTiky,

AaBgpévn, ektipnomn mov KAvEL T0 GTOMO Y10 TOV E0VTO TOV, TOV KOGHO Kot TO LEALOV

Ocov agopd T povia, yoyodvvopikd Bempeitar 6Tt givar auovoe (= dpvnon) tov atdpov g

; . 1,312,29
vrokeipevn katabiunym.
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NevpoBroroyikoi Tapdyovteg

Ot vevpofroroywkés peréteg tov dlatapoydv g dtdbeong akoAovOnocav 1€66eplg KLpiwg
peybieg meploxés Epevvoc: TIC olatopayxés G vevpodwPifacng, TIc dTapoyEs NG
VELPOPLOIOAOYIKNG Asttovpyiog (dlaitepa TOv VIVOL), TIC SLOTOPOYES TG VEVPOEVOOKPIVIKNG

Aertovpyiog Kot TV VELPOUTEIKOVIOT) TNG OOUNG KOt TNG AELTOVPYING TOV EYKEPAAOV.

Awtapayéc g vevpodaPifacnc. Kot oty mepintoon tov dwatapaydv e odbeong, onwg
Kol o1t oxloPpéveln, 1 TPOsoyN €0TIAcONKE 6TOVG VELPOIOPIPACTES, ONA. OTIC YMNUIKES OVGIES
ov petafiBdlovv ™ vevpikn O1€yepomn amd TOV £vol VELPMOVO GTOV GALO GTOV EYKEQOAO Kot
waitepa 6T VopeTvePpivr, GTN GEPOTOVIVY], GTNV AKETLAOYOAIVY, 6N Viomapivn Kot 6To V-

apvoPovtupucd o&h (GABA).H8

H vrobeon e rateyolouivig, mov diepeuvinke guputata, giye mpoteivel 0Tl 1 KatdOAym
TPOKOAEITAL OO  OVETAPKEWD VOPEMVEPPIVNG OTIG VELPIKEG GUVAWELS TOV  EYKEQPAAOUL.
BaoioOnke, kupiwg, 0100 unyovicpovs dpdong Twv avTikaTtaOMaTIK®VY: T.Y. elval YvooTo 0T 1
yumpoapivn  opa avédvovtag TV TocOTNTO NG VOPEMVEQPPIVNG €mewdr] eumodiler v
EMAVOTPOGANYN TNG N OTL Ol OVAGTOAEIS TNG povooputvoo&eddong (MAO) eriong av&avouvv v
TOGOTNTO TNG VOPETVEPPIVIG ENEWN epmodilovy T dtbdomacn g vopemvepivng amd m MAO.
Eniong, opiopéveg uperétec Pprxav oe katablmtikode acbeveic (iowg mepiocdtepo oe
dmolMkovg  KatabMmTikohg am' 0Tl G€  HOVOTOAMKOUG) €AATTI®OON TOL peTaPoAitn NG

vopemveppivng 3-pebo&u-4-vdpo&veatvuriyivkorn (MHPO) cta ovpa.

[Ipoodevtikd, m vmwobeon ¢ Kateyolopivng olevpdvinke pe 1 depedhivnon Ko GAA®V

KOTEYOAUUIVAOV Kol QUIVOEE®Y TTOL GLUUETEYOLY 6T veELpodtoPifaon.

‘Etol, Osopnbnke o611 oe opwopévovg kotabMmtikovg acBevelc vmbpyel  avemdpreln
oepotovivng, pHe PBdomn 1N Opdorn Kot TAAL OPIGHEVOV OVTIKOTOOMTTIKOV QOPUAK®OV TOL
SEGUEVOVY TNV EMAVOTPOCANYN NG oepotovivig (m.y. Aovoetivn) Kot emiong v avevpeon
EMATTOUEVTG TOGOTNTOG TOL UETAROAITN TG GepoTtovivig S-vdpo&uivdoreoecd o&D (5-HIAA)
0TO EYKEPOAOVAOTIOL0 VYPO OpIGUEVEDV Papld KaTtabMTTIKOV 060evdv KaBmg Kot EAATTOUEVOV
apumv 5-HT2 vrodoyémv 6Toug £yKEPALOVS ATOUMY TOV ou)rom(')vncsow.1'11’12’27
AVOLOYEG TPOTAGELG LIPEAY KOL Y10 TO GUGTNUO OKETVAOYXOAIVNG, Yo To GABA BA KTA.,

OmOC VIAPYOLY Kol HEAETEG TOV VTOJOYEMV TV vevpodofifactdv (mapdupoleg pe g
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oywloppévelng - PA. oxetikd), yopig TEMKA Vo PTOpoLV Vo €ENYNCOLY IKAVOTOUTIKA TOV
unyxaviopd g kotdOiyng. Towg, av 6Aeg ov mpotdoels kKo peAéteg ovvtebobv oe emimedo
0AANAETIOpOoNS TOV SPOPp®V vevpodafifactdv. dnwg tpecPedovv vedtepeg Bempieg, umopet
va vapéel KaAOTEPN £ENYNOT TOV UNYOVIGHOD NG KatdOM\yng.l’%

Kabwg, mavtwg, moAlol acOeveic mov givor khvikd koatablmtikol dev mapovstdlovv Kamotla
aviyvebolun ovendpkelo vevpodoPipactdy, ovte amoviodv omwcodnmote o€ Oepameia e
avtikatabmTicd, n veddeon g datapoyng s vevpodiafifacng dev Baver Yo va e&nynoet

OO TOL KOTOOAMTTTIKG GOVOPOLLAL.

Awtapoyéc e vevpodoBifacng TpoTeivovtol atTloAoYIKA KOt Y10l TO LLOVIOKO ETEIGOOIN LE
Baon ™ perét tov petafoltdv v vevpodafiBactdv, e Asttovpyiog TV VTOSOYEWVY, TNG

dpdong Twv apudKmv 7
Awtapoyéc g Nevpopuotoroyikng Agttovpylog.

Kot autég o1 dwatapoayéc peremOnkov ektevong oe acbeveig pe datapayég g odbeons. Ta
TEPIGOOTEPO.  oTOXElDL  Oapopodv T ypnon tov HEIT omvov (mov eivor  pépog g
«woivmvoypopiog» PA. Epyactplaxég Eéetdoeic otnv Poyratpikn) kot deiyvovv 6t o€ peydio
aplOud KataOMRTIKOV Kot poviakov acevav vradpyovv ddpopec avopaiies oto HEIN mov
TOlpVETOL KATA TOV VIIVO TOV aclevdv avtdv. To To cLyVa «TOAVTVOYPAPIKA» EVPNUATO GE
katadMmtikovg aobeveic eivar 1) dwtapoyés g GLVEXEWS TOL VITVOL, 0TS ovénon g
AavBdvovcag meptddov Tpv Tov HIvo, avENom TV evOldpecmV Eumvnudtov kot ETvne vopic
10 Tpwi 2) eldttwon Tov otadiov 3 kat 4 NREM (Non Rapid Eye Movement) tov vvov dnA.
tov «Babéwg vmvov» (| Vvmvov TV Ppadéwv Kvudtov 1 VmVov J) Kol METAKIVION NG
dpacTPOTNTOG TOV BPadémv Kopdtmv pokptd and v apotn NREM znepiodo 3) ehdttwon g
AavOavovoag mepodov mpwv tov REM (Rapid Eye Movement) vavo (onA. Bpdyvven g
dwapketag g tpdts NREM meptodov) 4) avénon g REM dpactmpiomtog onA. tov aptfpod
TOV YPNYOPOV KIVAGE®V TOV 09Baiuod kot 5) avénon g didpkelag («rvkvomrac») oo REM
vmvov oty apyn TG vOytag. OAo To TOPOTAVEO GULUTITTOVV HE TO YOPOKTNPIOTIKE TOV
STOPAYUEVOL VTTVOL TMV KATAOMTTIKOV: OTmg gival yvmoTto, ot KatabAumtucol dev KotpovvTat
Babid 1 apkeTd Kol £XOVV AVIIGLYO VTVO e AGYNU OvELpa Kol EPLaATec. Ta gvprpota avtd 6To

HET vmvov avevpiokovtar oto 40°/0-60% tov eEotepikov acbevidv kar oto 90% tmv
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voonievopevov acBevav pe Meilov Katablmntucd Eneicdo10. Mepikd amd tor vprjpata avtd

vapyovv kot 6to 25%-50% evnAikmv acbevov pe Avcpukn Atatapoyn. 1.3.29

Awtapoyéc g Nevpoevdokpvikng Agttovpyiog.

Ot Aertovpyiec T0L VIOBOAGUOV, TNG VTOPLONG, TOV QAOWOV TOV ETVEPPWI®Y, TOV
Bupeoedovg Kot GAADV EVOOKPIVAOV 0dEVMV £YOVV HEAETNOEL Yo TNV OVEVPEST] OUTIOAOYIKAOV
ovoyetiocemv pe TG dlatapayés g owbeons. O vrobolauo-vropvoio-emiveppiokos (YYE)
alovag Kivnoe 1010iTePO TO EVOLPEPOV TMV EPELVNTAOV, VOTEPO OO TO EUTEIPIKO 0PN OTL
optopévol katabMmtikol acbevelc dev umopobv va Katasteilovy v mapaywyn Koptiloing ond
TOV EMVEPPOIIKO QAO10, OTav Tovg Yopnynbel oocoroyia de€apebalovng opkety yw vo
KaTaoTEILEL TNV Tapay®YyT] KopTiloOANG oe puctoloyikd droua. H vrepkoptiloloio sivar éva
and to otafepd evpruata o kotabAmTiKovg acbeveic kot £Tol BewpnOnke 0tL M dokiuacio
Karaorodns ue Aelouebolovy (DST Dexamethasone Suppression Test), mov petpd v
KOVOTNTO Y10 KATOGTOAN TNG Topay®YNS KopTLOANG, Oa NTav éva £101KO TEGT Yo TN Sdyvmon
™G KatabAyng kot £vo epyaieio yuoo Tn OlEPELVNOT TNG VEVPOEVOOKPIVIKNG AETOVPYIOG TOV
YYE G&ova omv katdOAiym. Avcotuoy®g, OLMG amodelytnke OTL 1| UN KATOGTOAN cLpPaivel Kot
o€ OAAES YuYLOTPIKEG daTapoyEG EKTOC amd TNV KatdBlym, 0nwg o yoyoyevh avopeéia, o€

dvola Kol 6€ KOTéypn o1 OVGLOV.

MoXovott 1 DST dev ypnoylomoteital mo €upémc, €VIONTOLS 1| VEVPOEVOOKPIVIKY EPELVAL
ocvveyiletar, KaBdg M avevpeon mBovoOV SVCAETOLPYIOV WwitepO GTOV vTobdlopo eivan
ocopPfoty kol pe Tn OuoAeltovpyio oTOL GLoTHUATO  VELPOJWPIPacng OV  AVOEEPOUE
nponyoduevo.  (n  Aettovpyio. tov vrobaAdpov pvOuileton o peydo Pabud and
kazeyoapivec). 8%

Ocov apopd TIg VELPOUTEIKOVIOTIKEG TEYVIKEG, 1 0EOVIKY] TOHOYPOUPIO ATOUMV LE EYKEQPUAMKO
enelc0oo £xet Ogi&etl 6L PAAPeg TOL TPochiov apioTEPOh NUIGEALPIOL pITOpEl VO TPOKAAEGOVV
dvopopia, evd PAdPec Tov de&ov AoPov eivor o mbavd va mpokarésovv gvpopion 1 PET
eVIoYVEL T TOPATAVE, KaBMG 1 TPOKANOT ducPopiog 6e PUCIOAOYIKA dtopa 1 1 KatdOAwym ce
KATOOMITIKG ATOMO. GLVOEOVTOL LE JTOPOYN TOV UETAUPOAICHOV GTIS OPIOTEPEG LETOTIOAES
TEPLOYEG M HOYVNTIKN TOROYpapia Ogiyvel otafepd TO00 Ge OTOAMKOVG OGO KOl GE LLOVOTOATKOVG

acBeveic Eva avénuévo aplfud 6TIOKAOV TUKVOTHTOV GTN AELKT OLGIN K.0.K.



21

Yrdpyoov PBéPota kot Al gpeuvnTikd medio Yo TN vevpoPlodoyic TV OlOTAPUYDOV TNG

dBeonc, dmmg To TPOoKANTA dvvapkd, to eavouevo kindling , to HEI nuépag «.é.

Kotd tdco mboavotnta d1dpopotl mapdyovTeg YEVETIKOL, YLYOKOWVOVIKOL Kot veupoPloloytkol
SLMAEKOVTOL KOl TPOKOAOVY TNV EKONA®ON (oG dtoTapayng s otdbeong. ‘Etot, m.y. umopodpe
va vmofécovpe OTL o GEPE GTPEGCOYOVMY YEYOVOT®V TG (oNG UTOopel Vo TPOKAAECEL pia
BloAoywkn avtidopaon Omwg eivor o vEEPEKKPION KOPTWLOANG, 7oL €QOGOV apyicel &ivor
OVOKOAO VO GTOUOTACEL KOl TOL UTOPEL VO TPOKOAEGEL 1| VO EMOEWVAOCEL VO KATAUOATTIKO
oLVOpOLO, TO omofo £Tol €yl outio Kot YuyokKowwvikn kot Proroywr. Kor emmiéov Ba
UmopoVGaE vo VTOBEGOVE OTL £VOg YEVETIKOG Ttapdyovtag, Tov pmopel vo petafifdleton ota
dropo pog owoyévelag, umopel va givor n téon toug va givar vevpoPlodoyikd vrepevaicOnrta
GTO YLYOKOW®VIKO 6Tpec. TETo10V €100VG - Kol OTOGINTOTE TOAVTAOKOTEPO. - TOAVTOPAYOVTIKAL
povtéda umopel vo mpooeyyloouv 1omG TEMKA TNV oitoloyio TV dlaTapoy®dv NG

. 1,811,12,41
ouafeong. 81112
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KE®AAAIO 3°

KATAOGAIITIKEX ATATAPAXEX

Yotepa and tnv €vtovn evacyoAnon He 1o dyyxog Katd To TpdTo Gd ovTod TOV a1dVel, GTO
dgvTEPO WG TOL, M évtovn evacyOAnon elvar pe v katdbiyn. [dwitepa oty wtpikn, n
KatdOAyn He TNV TOKIMA TOV COUTTOUATOV THG POIVETOL VO EIvaL TOVTOYOV TOPOLGA, YU AVTO
Kol Ol yloTpol OAAG Kol Ol GLYYEVEIC TPOG OVTOVG EMGTNUOVES TPEMEL VO UTOPOVV VL

, , 1
avoyvopilovy To GUUTTMOUOTO TNG.

Ymv xofnuepwvn (of pe tov Opo KatdbAwym evvoolue o kotdotaon OAyng kot
perayyoriog, avtd cvvnlmg etvar TapodIKd Kot LOAALOV OPEIAETAL GE KATL GYETIKA OGTLOVTO KO
emovoundes. H katdbiym dapépet and v Kiwvikn Katdabiwn n omoia yapaxtnpiletor and
CUUMTAOUATO OV OPKOLV TAV® amd O0V0 eRdopddes kot eivar 1060 cofopd dcTE Vv
enepPaivouv otV KabnuepvotTnTO EVOG (xr(');,tov.l’36

Y éva Katablntikd acBevi pumopel va unv givor 1 katabiurtikn diabeon mdvta epueavig M
aKkOpo Ko Tapovoa (LOAOVOTL QUGIKA EIVOL 1) TTO GLYVH EUTELPIN) Kot GALO GUUTTOUATA, T.Y.
amd 10 OVTOVOUO VEVPIKO GLGTNUO, TN OKEYN KTA. VO HOG OOMNYGOVV OTNV dldyvmon Kot

, , , . , . 1,824
arotedecpatikn Oepaneio. [Towa givor Aouwdv T cupurToOpaTo TG KOTAOAYNG; 8

3.1.1 Xvprtopota

O Iivokag 2-1 eivor po mpoomdBeio opodomoinong twv moALAPIOU®Y TPaypaTt
CUUTTOUATOV KO CNUEIDV TNG KATAOAWYNC, TOL AVOADOVTOL GOVTOUO TTAPUKAT.
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Mivakag 2-1. Zuumrrwuara tng KarabAiyng

YvvaicOnua Kwnromoinon

Kotabimtikn duabeon ATOAELD TOV EVOLAPEPOVTOC
Avnoovia Avnumopia, EAAELYT EATILOOG
Ayyog YKEYELS 1) ATOTELPEG AVTOKTOVING
dutikd (Avtovopo) Nevpikd Zvotnua Yxéyn-Avtiinyn

Awtapoyn Tov HTVoL AlcOnpoto-ocKéyelg
Awtapoyn g OpeEng EVOYNG N Kot ovo&LOTNTOG
Koénwon, e€avtinon (andielo evépyelag) XounAn avtoektipunon
ELGttooon g oeovalikng AVGKOAlD GTN GLYKEVTPOGN
duBeong Yoyoon (yevdasbnoerg,
Yoyokvmrikn empPpadvvon TOPUATPNTIKES 10£EG KTA.)
Poyoxkivntikn| diéyepon ZOUOTIKE evoyAqpaTo
SvvaicOnua

Kotabmtikr d1abeon

To dropo mov Ppickeron oe KatabAmtikn datapayr] cuvnbwg meptypdeet T d1dbeon Tov cav
KataOMmTikn, Aéyovtag 0Tt vidBel Aomn, OAlyn, amoyontevon, aneimoio ktA. H xotabiurtikn
avt O1dbeon YapaKTNPIOTIKA Kuplapyel otn (o1 Tov atdpov. Zuyvd eival £T61 Kot To EVKOAN
KAapato. Mmopel Opwg to dropo va meprypdyet T ddbeom tov Kol pe AOYlo OTMG «Oev LE
voualel mo» M umopel akodun va poag Aéet ot dev vimber Ohiym. To televtaio eivor dwitepa

oVYVO G€ TAdLd, TOV OUMG dEiyvouY TNV KATAOAIYN GTO TPOGMITO TOVG.

Onwg, MOM €xel toviotel mopomdve, YAYVOLUE KOl Y10, GAAN CUUTTOMOTO TEPQ OO TNV
KataOMmTikn duabeon, o€ Atopa wov dgv TNV TAPOVSIALOVY OAAL TIGTEVOVUE OTL TAGYOLY OO
katdOiyn. Emiong, O6mwg otn ovvévievén pe xamowo oylloepevikd acBevi] mov dev €xet
YOPOKTNPIOTIKE cCLUTTOWOTA 1) 0icOnon mapd&evov 6tov KAvikd eEgtoct umopel va Bondnoet,
£TG1 KO 6TV EMKOWVOVIN 1e KatadMnTiko achevn, o e£etactng umopel va vidoel OAIyN, TOALEC

QOPEG apOPNTN, EVO 0 acBeVG deV avapEpeL 67»{\;111.1’8’18’32’38

Avmnoovia

Andreln g evyopiotong (avndovia) oe SpacTNPLOTNTEG TOL TPONYOVUEVO NTOV EVYAPIOTES
arotedel Pacikd countopa ™ KatdOiyng kot ypeldleTon mpocoyn yoti T0 ATopo pmopel va
unv 1o €yt svvarcBavOel Ko va unv mapomoviétal yu' avtd.H otkoyévela Tov pmopel Opwg var 1o

€xel TpocéLet.
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Apactnplomteg mov Taovy va gival gvxdpioteg givor To eaynto, 10 e, Ta YOUTL, TO GTOp,
KOWOVIKEG KOL OIKOYEVELNKES EKONADGELS. AvAAoyn mpog TNV avnoovia elval Kot 1 amdAEL

EVOLPEPOVTOG GE O1APOPES Sp(wmplc’)mmg_lznzg

Ayyog

[ToAhol xatabintikol acBevels vidBouv dyyog pe popen eo0mTEPIKNG dvopopios, GOfov,
10O HOTOg EMIKELUEVOD KIVOVVOD, E0EPEMGTOHTNTOG 1) KON KO TPOGROADY TAVIKOV HE GLVOOA
QLTIKA COUTTONATA OTIMG OPAOTES, aioOnua Talpdv, Tayvkopdio kTA. H cuvimapén dyyovg kot
KatdOlyng pumopel va kdvel dVGKOAN TN Oldkpion moo amd To. dvo amoterel T Pacikn

dwTapoyn L3tz

Ddutikd (Avtovopo) Nevpikd Zdotnpa

Xoyvn eivan n Topovsio CVUTTOUATOV amd TO ELTIKO veLVplkd cvotnua. H avayvopion tovg

elvar onpavtikn 660 yio ) ddyvmon, 660 Kot yio ) Ogpaneio TG KatdOiyng.
Awatapoyr Tov 0Tvov

Ot meprocoTepol KatabMmtikol acBevelc Tapovstdlovv KAmolag Lopeng dlaTapay] TOV VITVOL,
owvnBwg abmvia, pepikég eopés kat vrepunvia (dtaitepa Toudd, veapd dtoua Ko acbeveic pe
Aok Awatapoyn). H abmvio pmopel va cuvictator oe SVGKOAID TOL ATOHOV Vo KounOet
(apyn abmvia), o€ aEOTVION 6N SLdpKeLn TG VOYTAG Kot duokoAio vo EovarounOel (néon
abmvio) Kol oe a@dmvion vopic to mpoi (teMkn abmvia), mov ivar 1dlaitepa LYV Kot
evoymTtikn kabwg 1o dropo Eumvd ot téooeptg, mEvie N €E1 TO MP®I KOl OEV UTOPEL v

- 1,28,29,30
EavaxotunOet.

Awatapoyf e 0peéng

[ToAlol katabMmtikol acBevelg mapovsidlovv avopesion TOV GLVOdEVETAL 1] Ol OO OTADOAEL
Bapovs. H ammdiewo Pdpovg pmopel va eivon pukprn, peyGAn M kol ameiAntikn ywoo ™ Comn.
Aryotepo ovyvn etvar n avénon g O0peEng, mov pmopel vo 0dNYNoEL Kot G TPOGANYM

. s , . , . , . 1218
onuavTikov Pépovug - Wiaitepa o€ veapés yovaikes kot o€ dtopa pe Autolkr Awtapoyn.

Koénmwon, eEavtinon (andAeio evépyelog)
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Zuyvo TOPATOVO TV KOTUOMTTIKOV aclevav eivar éva aicOnua kénwong 1 eEdvtinong, cav
oA N CotwoTNTa 1| EVEPYELD TOV £YO0LV UECH TOVG Va £xEl eUYEL. AVTO TO aicOnua, TOL TOAAEC
Qopég  elvar  avomdpopo, pmopel va  mopakoAovBel TIC MUEPNOLEG  OLOKLUAVGELS TNG
cuvasOnpatikng 6160eong, ondte YOPAKINPIOTIKE popel var Exovpe LEYOADTEPT) KOTAOA YT Kot

Kkoémwon-e&avtinon to mpmi kot Pertioon kot Tov 600 KaBMOG Tpoy®PA N M uépa.l’2’3’12’40

EMdttoon e oe€ovalikng d1d0eong (libido)

Yuyvi eitvan m ehdttwon g libido, mov 6witepa otovg dvipeg, kKabmg umopel vo exepdaletan

KoL [LE JTOPAYN TNG OTVONG, TPOLUATICEL AKOUT TEPIGGOTEPO TNV OWTOEKTIUNOT| TOVG.
Yoyokvnrtikn emPpddvvon

[ToArol xataBMmtikol acBeveig mapovoidlovv emPpdovvorn e okéyng, Tov AGYoL Kol TV
Kwnoewv. E1ot, ol anaviioglg Toug eivor TmyEg 1 Kot LOVOAEKTIKEG, 0 AOYO0G YiveTal LovaTOvVog
Kot Bpadvg, o PAELpO givor amhavES, OL KIVIGELS TOV GAOUATOS apyEG Kot 11 OAN ekdva umopet

. . . 2533
va eOdoet va potdlet Ty Kototovia.

Yoyokvntikn S1€yepon

Optopévor xatabMmtikol acbeveig - Wwaitepa NAKIOUEVO ATOUO - TOPOVGIALOVY EKVEVPIGUO,
avnovyia, évtaon 1N kot di€yepon avti v emPpdovvon. ‘Etor ot acbeveic avtol PnuartiCovv
TIve KAT®, GTPLPOYLPVOHV T XEPLXL TOVG, TPABOLV TO LOAAL TOVS, TO OEPL TOVG, TO. POLYN

, . , . 1,381
TOVC, TAPUTOVIOLVTOL EvTova 1) pavatovy. H28 1

Kwntomoinon
ATdAELL TOV EVOLPEPOVTOC GTIC GLVNOIGUEVEG OPACTNPLOTNTES

O xotabMmtikol acBeveic Prdvouv Oyt HOVO [ AOAELD TNG KAVOTNTAG Yo EVYOPIGTNON,
AL emiong Kot po eEAATTMoN NG Kivnromoinong o' 0Aeg Tig ekppdoelg g Cong. Epyacia,
owkoyevelakn o1, 6mopd KTA. YAVOLV TO EVOLOPEPOV TOVS Kol TO ATOHO VIdOEeL OTL dgv €xel TNV

. . . . 11232
KavoTNTa-0180e0m va ekteAécel GuvNOIGUEVES oY OATES.™ 3
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Avnundpra, EXAeYN eAmidag

XopoaknploTikd T0 KATaOMITIKO ATOHO VIDBEL VAUTOPO VO PEPEL GE TEPAG TIG VITOYPEMDCELS
TOV, aKOuUN Kol amAd Kafnkovto - UExpt Kol TO TAOG VO PPOVIIGEL TNV EUPAVIOT) TOV KOl TNV

, , , , , . , . 2,232
vylewn Tov. Eniong, viober yopic eAnida yio to péAAOV 1 yia v Katdotoon tov.” 329,

2KEYELG 1] AMOTELPEG OVTOKTOVING

H mo coPapn| kot emkivduvn €TTAOKT TOV KOTOOMTTIKOV S10TOPAYDV EIVOL OTMCONTOTE M
avtoktovia. Ot 186ec NG aVTOKTOVIOG GLVOJEHOVTOL Kol TPOPOSOTOVVTOL OO GuvalcHnuaTa
ava&lomTog N evoyng N omd EUUOVEC 10€EC KAMOWOG TEPUOTIKNG OPPAOCTIOG 1| EMIKEILEVTG
KATOGTPOPNG, TOV UTOPEL VO PTAGOLV G TO TOPOANPNUA Kot Ol CTAVIA TIS WYELOMGONTELC.
Alheg @opég vmbpyel o QTOYEW 1WOedV, pio peydAn odweopia. H ovyvoémroa tov
OAOKANPOUEVOV VTOKTOVIOV givar peydAn. Yroioyiletan 61t 1% tv katablmtikov aclevav
nebaivel avtoktovovtog péca o 12 univeg amd v Evapén Tov KOTOOMTTIKOD €MElG0diov. X
acBeveic mov vroeEpovy amd vtoTpomdlovia enelGO0 KATAOAWNS TO0 TOG00Td avePRaivel 6To
15%. Idwitepa emikivovvo elvar 1o yeyovog 01t 0 peyaAdTEPOG KIvOLVOS Yo avToKTovia eivar
oV mepiodo tv 6 émg 9 unvav mov akoAovBel T cvpurepatikny Pertioon tov acbevov. Kt
avto, av Kol aivetor mopdooo, opeileTan Katd mdoo ThavotTnTo 6TO OTL GTNV TEPTI0O0 ALTH O
aceviIC €XEL AMOKTNGEL OPKETH EVEPYNTIKOTNTA Y10 VO, OAOKANPADGEL £VaL GXEO10 ALTOKTOVIAG,
eva dgv €xel ahlaEel onuovtikd n Bedpnon g {ong Tov, Tov T Bewpel apKETE apVNTIKY OCTE

o . 1,32
va BEAEL EVTOVA VO AVTOKTOVIGEL.

Yéyn-Avtidnym
AloOpota — okéyelg evoyne n/kat adeE10TNTOC, YOUUNAT AVTOEKTIUN O

Ot xotafMmTikol acBeveig ouyvd ekppdlovy aloOnuata Kot GKEWYES EVOYNG Y0 TPEXOVGES N
napelBovoeg amotuyies 1 AGON. O Pabuodg avtokatnyodplog, OpmS, eivar vrepPoilkds, mOL
eatvetan gite amd to OTL TAL YEYOVOTO 6T OOl ovapEPETAL 0 acBeVNg tvar undapva gite amd
10 0Tl 0 060evg amodidEL TOV £0VTO TOL TEPIOTOTEPT €VOVVN am’ OTL ToL avaroyel. Emiong to
aiocOnua ava&lomrag, 1o omoio mapovslalovv moArol acBeveic, kvpaiveron amd ocOnpato
AVETAPKELNG PEYPL EVTOVN OPVNTIKY EKTIUNOT TNG TPocOmKNG a&iog Tov atdpov. Avaioyo

emnpealetal Ko n avtoektipunon kobmg ot acbevelg givarl avikovol vo EKTIUNGOVY PEOAMGTIKA
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™V andd00T TOVG OTIG KaOMUEPIVES VITOYPEDGELS (TOV gival OUMG Kot LEWOUEVT]), OALG KoL GOV
cuvémelo TV mponyovpévav. Evoyn, ava&iomta, younAn ovtoektiynon, otav @Oacovv 6to
onueio va givor oe otabepn Kou akAOVNTN O140TOCN HE TNV TPAYUATIKOTNTO, OTOTEAOLV TLo

TOPOAN PN TIKES 16é8g.1’2’8

AvceKoMa 6T GLYKEVIPOOT)

Ot xotafMntikol acBevelc pmopel va givor 1060 évtova evaoyoAnuévol e TIG KOTAOMITIKES
TOVG OKEYELS TOL OLGKOAEVOVTAL Vo TpocE&ovy T yivetan Yup® tovg. Emiong, mapamovovvio
YL «€EKTTTOOT TNG ULVAUNG» 1 Y10 SUGKOAD CLYKEVTIPMOOTG TTOV OIVETOL GTNV TPOGTADELL TOVG
va dtefdacovv, va dovv tnhedpoocm KTh. Emeldn ta avoikd dtopa ovclacstikd £govv duGKoAMa pe
TN UVIUN KOL T GUYKEVTPWOOT, LEPIKES POPES Eivarl OVGKOAO VO d10POPOSIIAYVAOCEL KAVEIG TNV

KaTaOAym omd Vv dvola 6Ta NAKIOUEVE ATOLLO.

Ot katobMntikol acBevelg mapovsidlovv emiong cvyvd Kot emiPpdovven e okéyng Kot

. 1
avamogactotikdtnro. 2%

Yoywon

H xotdOlwyn pmopel va etvar apketd Popid, dote va mepthapPdvel yoyoTikd copmtopata,
Kuplwg yevudaiohnoelg Kot TapaAnpntikes 10éec. To mepleyOUEVO aVTAOV TOV YELIAICHNCEDY Kot
TOV TOPOANPNTIKOV 10edv ovuviBwe gival odviovo pe v kotdblym (yevdacbnoeg 1
TOPAANPNTIKEG 1066C GOUPOVES pE T ovvarsOnuatikn ddbeon). I1.y. o dtouo motevel OTL TO
KATOOIOKOLV €MEWN €ivol OUOPTOAO M OVETOPKES 1 €YEL OKOVOTIKES WELOUMGONGEIS OV TO
Katnyopovv vy opoptieg M AdOn tov. Mmopel emiong va gpeoavicBovV  pNOEVIGTIKEG
TOPOANPNTIKEG 10EEC KATAGTPOPNS TOV KOGLOL 1) TOV ATOUOV, COUATIKEG TOPUATPNTIKEG 10EEC N

yevdasOnoelg Kapkivov 1 GAANG coPfapng acOEévelag, TopaANPNTIKEG 10EEC PTMOYELNS.

Ay0tEpO oLYVA, TO TEPLEYOUEVO TOV YELOGONGEMV KOl TV TAPOANPNTIKOV 10DV deV EYEL
oxéon upe v KotabAym (yevdalcbnoel N TOPUANPNTIKEG 1066C OOCVLUPMOVEC WHE TN
ovvaloOnuatikn owdbeon). Il.y. t0 Gtopo MOTEVEL OTL TO KOTUSIDOKOLV YMPIC Vo Umopel va

e€nynoet tov Adyo ko 28



28

ZOUATIKO EVOYAqLoTOL

Extég amd 1o KAooikd cuopntodpate omd T0 dLTOVOUO VELPIKO GUCTNUO TOV OVOPEPOLE
TOPATAVE®, VITAPYEL EVOG UEYAAOG OplOUOC COUOTIKOV GUUTTOUATMOV TOV OTOTEAOVV EKQPOOT)
TOL  KOTOOMATIKOV GUVOPOHOV. XNV KAWIKN 7Tpaén, maboAdyor, yevikol yotpol K.4.
BouPapdifovtar pe tétoln evoyAnUata, OTMG TOVOKEPAAOL, TOVOL 6T UECT], UViKol omacuol
(kpdiumeg), vovtia, epeTds, dLOKOIMOTNTO, OMGHOGTEPVIKO KAYILO, dVGKOAD GTNV avamvon,
VREPTVOLN, TTOVOG 61O 6TNB0G K.6. Meydhog aplBpog eEetdoemv yivetatl yopic AOyo kot TEAMKE O
YTpOS KaToAyeL OTL OAQ aVTE NTOV «YLYOAOYIKA». O 0pOg «KOALUUEVT KATAOAWYN» €xel
ypnoporombel yio T mepmtOoElg avtég. Agv mpdkeltal, OU®S, Yoo GAAOL €100V¢ KaTtdOAIY.
ATAG, 0 ywtpog mpémel va okePBel OTL TO ATOHO HE TETOW CLUTTOUOTO UTOpel vo £Xet
KatdOAyn, ondte POTOVTAG Yo, GAAG GUUMTOUATO KATAOAMYNG -ekTOC TOV TOVOV KTA. -

odnyeitan ot Sidyvaon mg. ">

3.1.2 Aw@opiki] owayvmon
Svuntopoto KotdOAyng propodv va onuembodv kol o€ AALES KOTAGTAGELS, OTMC vl

Opyavikég yoyikég datapayéc (vooog Alzheimer kot ToAvep@pPaKTIKY Gvola)

Koatdypnon yuyodpactik®v ovcidv Kot QopUak®V 1oL AoUPAvoviol HE 10TPIKN
cuvtayn omd T PAPUOKELD

Avciertovpyikn avtidpaocn oto mévOog

Altapoyéc TG TPOCOTIKOTNTAG

Ayymdeig datapoyés

ZylocuvoloONUATIKES S1OTOPOYES

, . , 1,3,18,24,26
Zyloppévela OA®V TV THTOV

3.1.3 Xvyvétnto

Ot cvvnBéotepeg popeég g eivor 10 peilov katabAmtikd enelcdolo kot 1 dvcBovpio. H

KataOAlym elval ToAd cuyvn dlatapayn, kabmdg vroAoyileTton 6Tl Tepimov pia oTIg S Yuvaikeg
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kot évag otovg 10 dvipeg Bo voonoovv amd avty Kotd ) Odpkewn g (NG TOLG, ME TO
To0G0ooTA aVTA va av&dvovtor  Kabe ypdvo cvppwva pe tov Ilaykoouo Opyoviopd Yyeiog
(ITOY). Epgaviletar oe Ohec T mAKieg , oKOun Kol 6€ HIKpO Toudld kol o€ dtopo

, . . 1,24.27,28
OTOLOGONTOTE KOWVMVIKO-OIKOVOUIKTS TAENS Kot eBvikOTnTOG.

3.1.4 Ta&wvounon tov Katadmrtikov Awotapayov

H avackonmon g cvuntopatoroyiag e katdOiyng, mov mopabécape mopomndve, Kivel
caen TNV TEPACTIN TOKIAIN GUUTTOUATOV oV TN Yopaktnpilel. Av avaroyisBovpe emmAéov
TNV TOWKIMO TOV TOTOV TG KatdOAyng aviloya pe v dmapén Kot T HOpeY| TOV EKAVTIKOV
TOPAYOVIWOV, TO OIKOYEVEINKO 1GTOPIKO KOl TNV KMVIKY TOpeia, TO0 @ACHO YIVETOL TPOYLOTIKA
aneplopioto. ‘Etol, pepwol avOpomor méptouv oe KatdbAyn pHeTd omd GO TPOLUOTIKA
yeyovota, evd dAlot paivovtor va Pubiloviat oe katdOiym yopic eavepn aitio. Mepucoi
acOeveic £xoVV 0KOYEVELOKO OEVTPO POPTOUEVO e KaTaBMmTIKoOg GLYYeEVElS, v dAlotl £xovv
OIKOYEVELOKO 10TOPIKO eVTEAMG €AehBepo amd ok acBévewn. "AAlotr acBevelg Pidvovv
COQMOC TEPLYEYPAUUEVE  EMEIGOOIL  KOTAOAYMG, €V AGAAOL  TOpATOVIOUVTOL OTL NTOV

karadhmticoi 6* OAn Tovg T Lo,

E&ottiag avtg ¢ mowilopopeiag £xovv mpotabel péypt onuepa moAAEG TASIVOUNGELS TNG
KataOAlymg, o1 meprocoTeEPES Paciopéveg oe Bempieg g attioAoyiag g KatdOAYNG, mov dHmG
dgv amodeiydnkav. ‘Etot, vwbpyovv ta moAOTEPO GUGTHOTA, TOV OV KOl OVGLAGTIKA Oyl akpipn,
€VTOUTOLS YPNOLULOTOOVVTOL OKOUO 0O TOAAOVG KAMVIKOUG Kol TO VEOTEPO GUGTNUO, TOV
nepiéyxetar oto DSM-II DSM-1II-R kot oto DSM-1V, mov givar axpiféotepo kabng PacileTon

, , ;17
6T0 GLUTTOpOTA Kot 6TV kKhwvikn mopeio."®

3.1.4.1 MMométepa cvotipote TaSIvopunong

Evooyevineg karaBliyn évavt avtidpaotikns katabBliyng

H d16xpion avt ava@épetol 6Ty amovcia 1 TNV TOPOVGio KATO0L AVTIKEILEVIKOD EKAVTIKOD
TOPAYOVTA, OTTOG 1 OTAMOAELN QYT TOV TPOGAOTOV 1) Kok GOPOPY| TPOGMOTIKT OITOTLYICL. 341

Qg evdoyevng kotdOAym opiletor to cVHVOpopo Tov Bewpeitar OTL TPOEPYETOL OO PEGO OO

TOV AppwoTo, Yopic epgovn eémotepkn ottio, onAadny Ot eivor amotélecpa Proroyikmv
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napaydvtov kot Ot Exel mopeia kot €£EMEN aveEdpntn amd TEPPUAAOVTIKES EMOPACELC.
Ta kOpLa yopoKTNPLoTIKE TG EVOOYEVODS KATAOAYNG £ivarl EvToveg doTapoyES TOV OVTOVOLOL
veupikod ocvotiuotog (vmvog, Opeln, evépyeln), amovoia  TEPIPAAAOVIIKOV EKAVTIKOV
napayoviov (Bévatol, TpocomIKEG AmTM®AEIEG) Kol GTabEPT] TPOVOCTPY TPOCOTIKOTNTO YMOPIG
vroyovopiacn, avutolvmnon ktA. IIoAd cvyvé o©To 0KOYEVEWNKO 16TOPIKO TOL 0cOevolg
VILAPYOLY EVOG 1] TEPIGGOTEPOL GUYYEVELG €€ QULOTOG LE TOPOLOL0 ETEIGOIIOV 1.3.26

H &oyevig N aviwpaotikny katdbAwym, avtifeto, avaeépetor 6to cHVOPOUO €KEIVO OV
exhOeTOL amd mopAyovteg 610 TMEPPAAAOV TOL acBevi], mopd amd Ploloyukohs mapayOoVTES.
XopoakploTikd ¢ KatdbAymg ovTng €ival N avayvdpion ELEOVOY EKAVTIKMOV YEYOVOT®V Kol
otpes TG (NG, N ATOVGio GNUAVTIKOV QUTIK®OV O0TOpo DV, 1 SIOKOLOVOT) TOV COUTTOUATOV
avdloyo HE YUYOAOYIKOUG KOl TEPPAALOVIIKOVG TOPAYOVTEG KO 1 OOTOONG, «VELPWTIKN»
TPOVOGTPT| npocmanérnra.3’47

H a&ia g dibkpiong g katddAnyng oe vooyevi 1| avtidpacTtiky| Bpicketol oto 6Tt Tovilel )
onuacio TV EUTIKOV onueimv, dNAadY NG JTOPAYNS VTVOL, TNG OMMAEWNS PAPOVS, TNG
eEAVTANONG Ko TNG YuyoKvNnTikng emPpdovvong 1 S€yepong Kot oty EUPOCN TNG EVVOIKTG
OTAVTNONG TOV CLUUTTOUATOV GLTOV 6TO OVTIKOTAOMTTIKG Kol TNV NAeKTpocmacodepansio.
To mpoPAnua, dpwg, etvar 6Tt ToAH Aiyor acBevelg pmopodv va evroyBobv ot pia 1 oty GAAn
Katnyopia, ywti ot meplocdTEPOL AV TEGHOVV UTOPOLV VO OVAPEPOLY KATOW YEYOVOTA TTOV
umopel vo OewpnBodv exAvtikd Kot ToALOT £x0VV Kot ELPOVT] GTPEGOYOVO GUUPAVTO KOl QUTIKA
onueia. EmmAéov, ta dppaka 1 T0 NAeKTpocdk umopel va fondncovy Kot Tig TEPUTAOCELS LE
avayvopicio otpecoyove cupPdvia, to omoia TeAMkG dgv amoteAovv avtévoeln. 'Etot,

0VGLOTIKG, Ol Teplocdtepol Katablmtikol acBevelg Ppiokovior ce kdmowo onueio evog

’ ’ ’ , ’ ’ r 1
GLVEYOVS TOV OTOTOL T AKPOL OTTOTEAOVV 1] EVOOYEVNC KOL 1) AVTIOPOGTIKY] KOTAOAY. 30

Poxwtikn kotaOryn Evavtt vevpmTikNg KoToOALYynG

O 0pog YuyoTIKn KoTdOANYM YPNCLULOTOIEITOL OPKETA EEEOIKELUEVO YO TN HOPPY TNG
KatdOAyng otV omoio To ATOHO €YEL XAGEL TNV KAVOTNTO TOL EAEYXOV TNG TPUYUOTIKOTNTOG,
0TOTE Kol TaPOVGIALOVTOL TOPAANPNTIKEG 106€C, Yevdatonoelg 1 Pabid cvyyvon. Adpa 20%
TOV KOTOOMTTIKOV acOevOY £Q0uV YoyoTiKd countopato. v kadnuepivn mpdén, dpmc, o
Opo¢ ypnoomoleitol TOAD Mo TANTIA Yo KAOe koTdOAYN OV TOPOVGIALEL EKTTMOY TNG

KOW®VIKNG KOl EMAYYEAUOTIKNG  AETOLPyKOTNTOG, odvvapio ekTéAeons ToV  PaoikoV
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Kadnpepvav KonkéVIOV Kot amdcLpor ond Tov KOGHO - OnAadn «Paptd» koatdOiunyn. Ot

Yoyotikég KatabAlyelg Bempovvtat 6Tt £xovv froroyikn Paon.

21 VeupOTIKN KOTAOAWY™, 0 €AEYYXOC TNG TTPOYUATIKOTNTOG TOPOUEVEL OVETOPOS KOl GE TLO
gupeia gpMoM Tov OPOL 1N KAONUEPIVY] AEITOVPYIKOTNTA OV TAPUPAATTETOL GE OUAVTIKO Babud.
O 0pog VTOIMADVEL KOWVOVIKO-YLYOAOYIKN TpoéAevorn g KatdbAyng moapd ProAoywkn
attoroyia.

Kot avt) n ta&ivounon-odkpion €xet mepropiopévny ypnowdmea. H epappoyn tov O6pov

«QYUYOTIKOG» oIV KaTAOAWYn elvon teMkd acaeng, ywti pmopel vV avagépeton eite oe
GUYKEKPIUEVO YUYOTIKE cuuntodpato €ite otn Papvumnta tov cvvopduov. Emiong, av AdPet
Kavelg vTdyn ™V gupvHTNTA TOV PAGUATOS TNG PapPOTNTAG TOV KATAOMTTIKOV S10TOpoy®dV, Evol
péArov avbaipeto T0 vo amo@acicel Kaveic 0Tt éva ATtopo €xel KatdhAym YuymTiKoy ETTESOV
Kot £€vo, GALO GTOHO VEVPMOTIKOD.

[Mopdha owtd, M mopovsio 1 ATOVGIN GLYKEKPYEVOV YOXOTIKOV GUUTTOUATOV givol
ONUOVTIKO oTOlKEl0 Yo TNV KAWIKY ektipnon kdfe katabimtikod acbevn . Extdg amd
onpocio Tovg yo ™ Bepamevtiky aymyr| Tov achevi|, N TAPOLGID YVYOTIKOV COUTTOUATOV o
EMPEME VO TPOELOOTOMGEL TOV KAMVIKO Yo ovénuévo kivouvo avtoktoviog Kot yio. cofapn

, . ; - 133047
OVTIULETAOTION TNG AmdOPoNG Yo voonAgia Tov achevn.

Aieyepuévny kotdOAyn Evovtt exippoovuévns katoOiyng

H oweyepuévn xotdOhym eivor m popen g xoatdOiwyng, g omoiag m KAWVIKN) €kova
nepthapPdvel yoyokivntikny di€yepomn - vrepPoAIKn, HE EVIOVO GYXOG, LN TOPOYMYIKY KOl WE
OKOTO TNV OVOKOVPIOT) TNG £VTOOTG OpacTNPOTNTA, OTTMG GTPLPOYVPICLLO TV YEPLOV, TPAPT YL
TOV LOAAM®V, OGYK®OUO TOV VOYLOV, BPNUATICUO TAVE KATO, OVOCTEVOYLOVS, BOyKNTA.

Aeyepuéveg kotabhyelg eivatl moAd mo cvyvég oto nAKiopéva, dropo (50-70 e1dv) Kot cuyva
nePAOUPavouy YuxoTikd countdpote. To NAEKTPoGOK Kot To avVIIWYVUYOTIKE GE GLVOVAGUO pE
Ta ovTikoTaOMmTikd BonBovv ot Bepoaneio toug.3’30’40

H emPpadvpévn katdbiyn avagépetol oty KMvIKN €KOVO TOL TEPIAAUPAVEL YLYOKIVITIKN
emPpdovvon - apyn, yopic ovbopuntiond okéyn kot dpoactnpuotra. H moapovcia
YuyoKvnTikNg emiPpadvvong Oewpeitar kodd mPoyvwotikd onueio yoo v omdvinomn oe

TPIKVKAKE oV TIKOTOOMTTTIKGL.
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Kot avty n obkpion €xel meplopiopévn ypnotpndmra yrori moAdotl kotadmtikol acOeveic
napovotdlovy piypo onueiov o€yepong kot empPpdovvong. Emiong, moAlol xotabimrtikol
acBevelc Exouv ELGLOAOYIKO EMMEOO YLYOKIVNTIKOTNTAG. OTOTE OEV UmMOPoLV va. eviayfovv ce

o . . 3123047
Kopd amd T1g dVo katnyopiec.

Tllpwrorodns kataOriiyn évavt oevteporabois katabriiyng

O 06po¢ Tpwtomadng KatadAym avapépeTon otnV KaTtaOAnym g omoiag dev TponyeiTon Kot M
omoio 0ev ouvdvaletal pe GAAN YoylaTpikny dwtapoayn - YOxwon, vehpwon, GAKOOMGUO KTA.
Agvtepomodng katdabiyn Oewpeiton 1 katdOiyn o6mov and to W6TOPIKO N TNV €€étaom

avayvopiletal n VTapén Kot GAANG WYOYLOTPIKNG 61arapaxﬁg.3’3o

3.14.2 To&wvounon tov KotadMmatikov Awetapay@v kotd DSM-1V

2oppova pe 1o DSM-IV ot Kotablnrtikég Awtapayés OSwkpivoviav oty Meilova
Kotablmtikr Awtapayr, ot AvcBopkn Awtapoyn kot oty Koatabimtkn Aatapoyn Mn

[Ipocdioplopevn AAMOGC, TOL TIG TEPLYPAPOVLE OUECHG napou«irco.l

3.1.5 Aitw KataOmrtikaov Awotapayov

H xotdOiyn dev opeiletar oe g kot povo oatio. o pepucd dtopo @aiveror Ot moAlol
mapayovteg mailovv poOro, eV Yo AAAOLG €vag Kol LOVOG TAPAYOVTOG UTOPEL Vo, 00MNYNOEL G
KatdOAy.

Av kot ot pnyoviopoi mov cvpuPdAiovv oty ekOMA®oN KotdOAyng dev eivon TANP®G
KOTOVONTOL, LILAPYOVY KATOLOL TOPAYOVTEG Ol 0moiol GLUPAAAOVY GTNV EKONA®GN TNG VOGOV.

Avtoi gtva:
['evetikol mapayovieg
O «ivovvog va mabetl kaveic KatddAnyn 6tav £xel 6TEVOLG GLYYEVEIG TOV TAGYOLV, WaitEPa OO

coPopéc M yxpovieg popeés, elvar avénuévog. ‘Eva pépog tov avénuévov avtod kvévvov

Bempeitor 0TL oPeileTal G€ YEVETIKOVG TOPAYOVTIEC TOL KANpovouovvtal. To mo mwapadektd
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LOVTEAO YlOL TNV YEVETIKN eMidpact oV KotdOAlwyn Bsmpel 6TL didpopa yovidla eumAékovrol
oV petafifacn YopaKINPIOTIKOV (.Y YOPUKTINPIGTIKOV TNG TPOCHOTIKOTNTAS, PloloyiKdV
YOPOKTNPIOTIKOV K.AT.) Tov avEbvovuv v mpodidbeon tov atépov vo mwdber katdbiuym.
Anlodn, éva dtopo mov £xel KANPOVOUNGEL QVTA TO YOPAKTNPIOTIKA £XEL LEYOADTEPO KIVOLVO
and éva GAAo vo Tabst KotdabAwyn oOtav dpdcovv kot GAlol mapdyovies (Bloloyukot,

, , . 12
YOYOAOYIKOT,KOV®OVIKOL) TOV nsptBaMovrog.?”& 30

BioAoywol mapdyovteg

Mepucéc un yoyorpikés mabnoelg £govv Ppebel O6tt pmopel va mpokadécovv KatdbAwm
devtepomadmg. To kowvd Tovg yapaktmplotikd givarl 0Tt dpovv oto Kevipikd Nevpued Xvotnpa
(K.N.X.) ko emnpedlovv v Attovpyio TV TEPLOYDV EKEIVOV TOL gYKEPGAOV mov pubuilovv
10 ovvaioOnua. Ot Tabnoelg avtég meptiapupdvouv a) madnceic tov K.N.X. 6mwc n vO6og tov
Parkinson, n okAfnpuvon Kot TAGKOS, Kol TO 0yYEKO EYKEPUAKO €me1c0010. ) Evdokpvikég
Kot petafolkéc mabfoel Omowg o vmobvupeoedicuog, Kot 1 vocog tov  Cushing
(vepdpacTpiomTa TV ETVEPPLOi®V). ¥) Aoudéelg mov dpovv 6to K.N.X. 6nmg 1o AIDS xon
N AOWOING HOVOTLPAVOGT &) ZVOTNUATIKEG SATAPAYEC OTME 1) OVOLUIO KOl O HETOOTOTIKOC
Kapkivog €) Atdpopo appaka 0tmg 1 Koptilovn, 10 avi-ureptacikd AAvTopéT(dApa-pedua-

, 1y 1832
VTOmo) Kot TO OAKOOA.

H amokdAvyn pepikdv amd toug Bloloyikods unyavicovg Tov EUTAEKOVTOL TNV dnovpyia
MG KatdOMyng omoTéAESE Glyovpa Hio O TG GTOLONOTEPES AVAKOAVWELS TG PuylaTpikng
e101KoTEPO Kot TG latpikng yevikdtepa ¢'avtdv Tov armdva. Xt dekaetio Tov 50 o1 emoTpoveg
avaKaALY oy Toug vevpouetaPipactés, froynuikég dnAadn ovcieg Le TL OTOlEG EMKOIVOVOVY TO
veupika KOtTapa petad tovg. Xto 1010 mepimov ddotnuo mapoatnpninke ot acbeveig mov
Emopvav Kamola eappoKa yioo TNV puBUIGT TG VYNANG aPTNPLEKNG TOVG Tieong TdOavay Gov
napevépyeln KotdOAyn. To kowvd YopakTPIoTIKO AVTOV TOV PAPUAK®OV NTOV OTL dpoLGV
GTOVG VELPOUETOPIPACTEG TOL EYKEPAAOL KOt PE KATO0 TPOTO UEIOVOV TIG GUYKEVIPDGELS TOVG
otov gyképaro. To emduevo Prua NTOV Vo TOPOCKELAGTOOV QEPUHOKO TOL QVENVOYV TNV

GLYKEVTPMOTN TV VELPOUETAPIBacTOV avt®dv otov gyképaro. To amotéleopa NTov OTL TO



eapuako  ovtd  Mrav  wKavad  vo  Ogpameboovv  acBeveic pe  koTdBAwym.

And 1 dekaetio tov 'S0 péypt onuepa MOAAG Exovpe paber ywoo v Agttovpyia TV
vevpouetafipact®dv Kot Tov poro Toug oty KotddAwym. Iapott ot unyavicpoi avtol givar oAy
nepimiokot kot dgv givar dvvatd va avaeepBodv ed®, ®oTdG0 oTIg HéEPES oG Bewpeitan 6TL 6V0
vevpoueTaiBactég, 1 vopadpevarivn Kot 1] 6EPOTOVIVY, EUTAEKOVTOL WO0UTEPA GTNV ONpovPYia
™G KoTaOAMYNG, Kol To ovTKaToOMTTIKA @dppake To omoio. £yovpe otnv O01dfeon pog
QTOGKOTOVV GTO VO, OVERAGOLV TNV GLYKEVTIPMOOT] TOV OVGIMOV OVTAOV 6TOV £YKEQUA0. Emedn ta
avTIKOTAOMTTIKG QApLOK EIVOL OTOTEAEGUATIKA GE OAEG TIG LOPPEG KOTAOAYNG, eivar mBavo
OTL OAO1 01 ATIOAOY1IKOT TAPAYOVTES TTOV GLUPAALOLY GTNV KOTAOAYN OPOVV TEAIKA HEGH ALTOD

L1
oV pnyaviopod. 8

Youyoxowwvikol mapdyovteg

A) Mopdyovteg mov dpovv vopic oty Lmn : Aldpopes £peguveg Exovv dei&el OTL GTopo TTOL GOV
oudd eiyav (Noel KATo1o yeyovog onuavtikig anmAglog (.. Oavatog yovioy, y®piopog Yovidhv

KA ) €xouv peyolvtepeg mbovotnteg vo tabovv Kotdabiym cav evijlkot. 18

B) IMapdyovteg mov dpovv apydTepa:

Teyovora Zwng: Mia oglpd yeyovotwv (ong, eite yoyoroykodv (.. 0avotoc ayamnuévov
TPOSMTOV, 510L0Y10), €ITE KOWMVIKAOV (7). OIKOVOUIKT VOEST, GLVONKESG SLopOVIG) €iTe aKkOUN
YOYOKOWVOVIK®V (7). AL EPYOGING, LETOVAGTELOT), PaiveTol Vo 0vEAVOVY TOV Kivouvo yia

. 11,1332
KaTaOAym . 811133

Tpomog oxéyns : O TpdNOg e TOV 0010 01 AVOPOTOL GKEPTOVTOL KOt AVTIALUPAVOVTOL TO
KaOnpepvé Toug TPoPANUATO PAIVETAL VO EVVOEL GE LEPIKEG TEPUTTMGELS TNV OMLovpyio
KataOAymg. Yrootmpileton dnAadn 6t pepikoi dvBpwmot epunvedovy Tov KOGHO YOP® TOVG
Bao1lopevol 6g KATOEG TAPAOOYES TTOL OEV EIVOL AEITOVPYIKESG KO TTOV £XOVV GOV AMOTEAECLLOL VAL

"TOPALOPPAOVOLV" TEAKA TNV E1KOVA TOL YOP® KOGHOV avti vo TV epunvedovv. Baciopévn
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o't TV YEVIKN apyn €xel avamtuyOel pa yoyobepamneia, N yvoosioky yoxobepamneia, 1 omoia
npoonadel va "dopfdcel” avtd ta AdBn 6To TPOTO GKEYNCS Ko va fondncet Tov acbevi va

, r 7 1
aEIONOYHOEL TTO AVTIKEWEVIKE TNV TparypotikdTnro.®

Llepifailov: Avtidpaor og KOTOOGTAGES, OMMG 1 OTAOAEWD VOGS AyOmTNUEVOL TPOGMTOL N M
petaxopion ond €va omitt oe éva GAho. Ta povotovo mepifdiiovta pmopel va  eival
kataOMmtikd. Otav Kdmowog dev pmopet vo eAéyEel 10 mepiPdAiov Tov, M KOTAGTOCT OLTY|
umopel va @épel ousOfpato avnumoplds. Owoyevelokés Sop®VIieg | OIKOVOLIKES OVGKOALEG
umopet va empépovv kotdOAnyn. Alla aitio katdBiyng eivar ot KMpoTkéG cuvOnKeg, OTmMe M
Bpoyn M M ovvvepld, n pova&ld kot o aicOnua 6Tt ot dAAlot avBpwmotl dev voldlovtal Yo

. . 1,223,252
g6, 1232528

H xatd0lyn otig yuvaikeg

Ot petaforés TV EMMESM®V TOV OPLOVOV OLGTPOYOVMV Kol TPOYESTEPOVIG QaiveTal OTL £XOVV
coPapn emidpacn ot owbeon TOV yuvoikdv. AVTEC 01 HETABOAEC TOPATNPOVVIOL KATO TN
OLAPKELNL TOAADVY YEYOVOT®V TTOL GLYVA oxeTilovTon e KATAOAYN, 0w 0 KOKAOG TNG EUUNVOL
poong. To 20-49% tov yovakodv gueoavilovv 10 AEYOUEVO TPOEUUNVOPLOIIKO GUVOPOUO
(xapaxtmpiletor omd ekvevpiopd, katdOinyn Kot Bopd Tpv Ty eLEAEvion g TEPLOSOV) Kot TO
3-5% avtdv €xovv apketd cofapd CLUUTTOUATO YO VO Katnyopomonbodv ®¢ mpo-
EUUNVOPLOIOKY] dvoeoptkn dtatapoyn. Emiong kot tnv mepiodo petd tov toketd, Omov ot
TEPIOCOTEPEG YLVOIKES VITOPEPOLY OO KOKN O1BE0T [0 KATAGTOGT OV EIVOl YVOOTN ©G
emidyel dvoeopia. Avt m Mme katabAmTiky ddbeon eivar @LGOAOYIK Kot cLVNO®G
VIO WPEL GYETIKA YPTYOPO XOPIG VO VTTAPYEL AVAYKN Ospansiag.8’27
"Evag ap1Bpog yovaikov mov ndoyet and katadinyn Aoyelag, Pidvel po peyaAdtepng ddpkelog
Kot GoPapdtepn HOPON KOTAOAWNG LETE TOV TOKETO. L& PEPIKES TEPMTOGELS B YpelacTOOV
ovpPovievTikn kot aviikotadMrtikd edppoaxa. Eqv mhoyete and katdOAiyn evd Onralete kot
yPpeBleoTte PAPLOKO VO TO OVOPEPETE Glyovpa oTov 10Tpo cag. Ot yuvaikeg Tov Tapovcstalovv
KatdOAym mpv amd ToV TOKETO avVTILETOTILOVY LYNAOTEPO Kivduvo KoTaOAnyng g Aoyeiag. H
AMYMN QVTIGLAANTITIKOV YOOV TOV dPOVV LETOPAALOVTOS TO EMITEDD TOV OPLOVADV, £XEL EMIONG

. . 212
oyeTiotel pe kotdOAyn ot yovaikes. " 9
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AMheg antieg

H xatdOhyn pmopel va givor amotéAespo g ¥pNoNS GLYKEKPUEVOV QAPUAK®OV 1 GAA®V
voonuatwv. Optopéva eappaka mov yopnyovvtatl ot Bepaneio g apBpitidag, kapdioradeidv,
VIEPTAONG N KOPKIVOL pUmopel Vo TPOKOAEGOVY KATAOA YT MG TOPEVEPYELX. Avtég o1
napevépyeleg pmopel vo unv ekdnimBodv apécws. H katavaioon aikodh €xetl eniong cuvoebel
pe kotabiwymn Oyt povo ¢ mboavny outia, oAAG kot og ocoumtopd. To aAkood eivou
KkatafMmtoyovo €01kd o0tav Aapupdvetar pali pe cvykekpyéva eappaka 1 ovciec. Ovoieg, Onmg

N Kokaivn oyxetilovron emiong pe Kard%t\yn.l

3.1.6 Khviki| mopeio TS Katadiwyng

YuvnBag eppavietor oyeTikd amdtopa £va 0ED KOTAOMITIKO ENEIGOO10 TOV OlOPKEL KATOLES
ePoopadeg kot akdpo Ko yopic Oepameion o vroympnoetl. [lepioodtepor amd TOLG picovg
acbeveig o mopovsidcovy oto pEALOV ol § mEPLocOTEPES LIOTPOTEG (vVIoTpomalovca
katddiyn). To 20-35% twv atopmvy dev B ETGTPEYOLY GTNV TPONYOLUEVT] TOVG KOTAOTOOT
aAAG Bo cuveyicovy va. £OVV VTOAAEWMATIKA GUUTTOUOTE KOL KOW®VIKY ékmtowon (ypovid

Kardeh\yn).&m’zg

3.2 MEIZQN KATAGAIITIKH AIATAPAXH

[Ipoxertan yio ™ cuyvoTEPD S1AYIYVOGKOUEVT] KO TOLTOYXPOVA TN BapdTepn Lopen KaTaOAymg.
Awkpiveton oty o) Meilov Koatabhrtikr Awatapoyr, Movadiké Encioddo kot B) Meilwv

Kotabntiky Awtapayn, Yrotpomalovca.as

3.2.1 KMviKEg eprypogég

H mo gvxora avayvopicyun datapayrn tg oabeong eivar n peilov Katabimtikn dwoTapoyn,
HOVaOIKO TEIGOO10, TOV YOPAKTNPILETOL OO TNV OITOVGIO LLOVIOK®V 1) VTOUAVIOK®OV ETELGOOIMV

TP 1 KoL KATd T S18pKELN TOV ENELGOFIOV.
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H dwrapaym avt yopaktnpiletor peilov Katablmtikn vrotpomdalovca 6Ty TePInTOoT 0o
VIapYEL TOPOLGIO OLO 1 TMEPIGCOTEPMY UELOVOV KOTOOMATIKOV €MEGOdIMV oL amelyav

YPOVIKA LETAED TOVG Y10 SIAGTN L0 TOVAGYIGTOV dVO UNVOV.4847

3.2.2 Avdyvoon

To Baocwod dyvootikd otoryeio g Meilovog Katablmtikng Awatapoyng eivor po kKAvikng
nopeia Tov yopoktnpiletoar omd Eva (Meilov Katablmtikny Awtoapoayn, Movadikd Enelc6d10) 1y
nepiocotepo. (Meilov Kotablmtikn Awtapayn, Ymotpomdlovsn) Meilova Kotabimtikd
Eneic6010, yopig 1ot0pikd Maviakov, Mewtov 11 Yropaviakod Engicodiov. L7

Av gmovpfetl kdmoro Maviako, Mewtd 11 Yrmopaviakd Emeicddio n dudyvoon aAraler oe
Aol Awatapayn (extoc, BéPara, av vaevbovn yuo v aAloyn g odbeong sival kdmoto
avTIKOTAOMATIKY aymyT|, Kdmola ovcia 1| To&iv 1 KATOoW YEVIKT 1ATPIKY KATAGTAOY, OTOTE M
owyvoon g Meilovog Katabimtikng Awtapoyng mapapéver kot pmraivel 1 emmpdobetn
owyvoon g Awtapoyng e Awdbsong Ilpokaiodpevng and Ovoieg, Me Moviokd 1 Me
Mewtd Ztotyeia 1 g Awtapayng g Awdbeong Opshdpevng oe I'evikn latpikr Kotdotaon,
Me Moviakd 1 Mewtd Xtoyeia). Ta dwyvootikd kprripuo katd DSM-1V g Meilovog
Kotabhrtiknig Awropoyng (Movadikd Emeisodio 1 Yrotpomalovca) mapovoidloviar 6tov

ITivoxa 2-2.

[Mivakag 2-2. Awayvooetikd kprripro katd DSM-1V v ) Meilova
KotaOlntucn Awotapoyn

Meilwv Katablmrtikn Awatapoyn, Movaodikd Eneicdd1o

A. Tapovcia evég povadikov Meilovog Katabintikov Engicodiov.
B. To Meilov Katablntikd Eneicod1o dev eEnyeiton kaAdtepa ¢
YyiloouvaioOnuatiky Atatapayr kot dgv emkabetal oe Zyloppévela,
Yyiloppevikopopen Atatapayn, [Hapainpntikn Awatapoyn 1 Poyotikn
Awtapoyn Mn Ipocsdopldpevn AAM®G.




C. Asgv éervndpéer moté éva Maviako Eneicddio, Mektd Eneicddio 1
Yropaviakd Eneicodio. Enueimon: O amokAeiopog dev 1GyveL av OA Ta
TOPOUOLO, LLE HOVIOKO, LEIKTO 1| DITOUOVIOKO ENEIGOdN £Y0VV TPOKANOEl amd
ovcia 1 Bepaneio 1} opeilovtal 6Ta AUEGH PUGIOAOYIKA OTOTEAEGLLOTOL LLLOG
YEVIKNG WOITPIKNG KOTAGTOONG.

IIpoadiopiore (Y10 TO TPEYOV 1 TO TO TPOCPOTO ENELGOD10):

[Ipoodiopiotég Baputnrag/Poymong/ Y eeong

Xpovio

Me Kotatovikd Xtotyeia

Me Melayyolkd Xroryeia

Me Atvma Ztoyyeia

Me Emidyeia 'Evapén

Meilowv Katablmtikn Awatapoyn, Yrotpomdlovsa

A. Tlapovcia dVo 1 meprocodtepv Melldvov Katablmtikdv Engicodiomv.
Inueioon: 'a va Bsopnboidv Eeymprotd To enelcoda B TPEMEL VoL LITAPYEL
£val LECOOLAGTNLO 2 TOVAAYIGTOV GLVEXDV UNVAV KATO TOVG 0TTOI0VS dev
mAnpovvral ta kptripa yio. Meilov Katablntikd Eneicodio.
B. Ta Meilova Katablmtucd Eneicdoia dev e€nyodvtan kaAdtepa mg
YyiloouvaioOnuatiky Atatopayr| ko dgv emkdbovtal oe Zyloppévela,
Yyiloppevikopopen Atatapayn, [Hapainpntikn Awatapoyn 1 Poyotikn
Awrapay Mn Ipocdiopildpevng AAMOC.
C. Asgv éyervnbpéer moté éva Maviako Emeicddio. Mewktd Eneicddo 1
Yropaviakd Enelcdoio. Enueimon: O amokAeiopnog dev 1oyveL av OA Ta,
TOPOLOL0L LE LLOVIOKO, HEIKTO 1] VITOUOVIOKO ETEIGOO1N TPOKOAOVVTOL OO OVGT:
N Bepameia 1| 0PEIAOVTAL GTA AUECH PLGLOAOYIKA ATOTEAEGLOTO LLLOG YEVIKNG
LITPIKNG KOTAGTAOTG.

IIpoadiopiore (Y10 TO TPEYOV 1 TO TO TPOCPOTO ENEIGOD10):

[Tpoodiopiotéc Bapdmmrag/Toywong/Y peong

Xpovio

Me Koatatovikd Xtovyeio

Me Melayyolkd Xroryeia

38
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Me Atvma Ztoyyeia

Me EmAoyeia Evapén

Ilpoaoiopiore:

[Ipoodiopiotég Makpoypovng [opeiog (Me kot Xmpic Avappmon Avapeca oto
Enei66510) Me Emoytoxd Zyfuo.’

[Ipocdiopiotég

Onwg eaivetan otov [livaka 2-2 n Meilov Katablmtk) Awtapoyn propet va tpocdioptobet
glte pe Paon to tpéyov N 10 mo wpdspato Meilov Kartabintikd Eneicodo, site pe Phon v
mopeio G,

Me Baon 10 1pé)ov M 10 MO mpocepoto Meilov Kartobimtikd Emeicddo, n Meilwv
Kotablmtikyy,  Awrapoyn, Movadikd Emeic6éio 7 Ymotpomdlovca  pmopel  va
yapoktpiodei/mpocdiopiobei wc:

‘Hma, Métpa, ZoPapr Xopig Poyotkd Ztoryeia, Xopfapn Me Poyotikd Ztoyeia, Xe
Mepwcn, Yoeon, Ze [Tpn Yoeeon ( Bapdmroac/Poywong/ Y eeong yio MeiCov Katabhmtikd
Ene160610).

Xpovia

Me Katatovikd Ztoyeio. Znuetwvoovpe 6Tt 1 Meillov Katablmtikn Awatapayn (6mwg kot
N Aumohwkr I 1 1l Awrtopoyn) Me Katatovikd Etoyeio Oa mpénel va 6.6 amd Katatovikn
Awrapayn Opeilopevn oe I'evikn latpuy Katdotaon, and Zyilloppéveta, Katatovikod THmov
N amd TopevEPYELEG Kamolov @apudiov (m.y. kamoa Kwntwkr Aatapayn [Ipokaioduevn amnd
Ddépuoxa).

Me Mehayyohkd Xtotyeio. Inueidvoupe, 6tt dtopo Me Mehayyoiikd Xtotyeio etvon mo
mhavo va £xovv amavInoeEl o ovTiKataOMITIKE Qdppoaka N oe NAektpoonacuobdepaneio 6To
apeABOV Kot gtvan o mhavo v' amavinoovy otig Bepaneiec avtég Kot 010 TPEYOV EMEIGOd0. Ta
perayyolkd otovyeio amavtdvtor e€icov kot ota dVo0 EOAN, 0AAG givol cuyvotEPO GE TLO
nAKiopéva dropa. Zvyxvd cvvodehoviol omd Yuy®TIKE otolyei Kot €miong epyasTnploKd
ocuvdéoviar ovyva pe un kotactod] ot DST, pe vmepkoptiloioipia, pe €hdttmorn Tng

AavBavovcag teptodov py tov REM Vrvo ko pe dAdovg Proloyikotg deikTeg TG KatdbAynC.
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Me Atomo Xtotyeio. Enpeudvovpe, 0Tt oG vrepuvia 0pileTol GLVOAIKY] O1dpPKELD VTTVOL
(voytag N pépoag) tovidyiotov 10 @pdv 1 TOLVAGYIGTOV 2 OP®V TEPIGGOTEPO AT’ GTAV TO GTOLO
dgv elvan og kotdOAyn. Ocov agopd v gvarcOncio oty andppuyn, 10 dtopo pmopel va
QEVYEL amO TN OOVLAELAL TOV VOPITEPA N VO XPNOCLLOTOLEL NPEMOTIKA Y10 V' OVTILETOTIGEL TNV
KPLTIKT 7TOL TOV YIVETOL, UTOPEL V' AmOPEVYEL VO KAVEL GYECELG 1 VO KAVEL TPIKLUIDOELS GYEGELS
e€artiag g evacOnciog avte. Xvyvd, umopel vo cuvumdpyel AToeevktikn Awotapayn g
[Ipocomikdmrag, Aatapayn Ayyovs Aroympiopnot, Ewdimn 1 Kowvwovikn (DoBia.l’7’12

Me Emddyern ‘Evapén. Av kot Bacikd to Meilov Koatabhntikd Eneioddio (0nmg emiong
kKot T0 Maviekd 1 Mewtd Emeisodio) mov €xovv emhdyelo Evapén Ogv dla@épouy ot
CUUTTOUATOAOYIO. amd TO. aVTIGTOWO EMEWGOOI dlatapayns g owbeong ywpig emAdyew
évapén, evtovtolg umopel va yapaktnpilovior mo cvyvd amd gopetdfAntn o1dbeon kol omd
Kopovopevn khvikn mopeio. Zvyvd umopel vo vmhpyovv Kot youyotikd otovyeio. Otav
VILAPYOVV TOPAANPNTIKES 1OEEG, GLYVA APOPOVV TO VEOYEVWNTO (). OTL TO KatéAafe 0 dtdforog,
OTL €xel €101KéG duvauels, 0Tt To TEPIUEVEL QoPepn poipa). Mmopel vor VITAPYEL AVTOKTOVIKOG
000G,  YuYovoyKaoTIKEG okéyelg yw Blo mpog to moudl, advvapioc cLYKEVIP®ONG,
YooK TIKn S1€yepon, éviovo ayyoc 1 [lposPoréc Iavikov, avbopunto khapa (yio Todd petd
™ ocvvnbopévn S1dpKeELD TOL PLGIOAOYIKOV KAGUATOG OV Olapkel Yo 3-7 pEPES UETA TOV
TOKETO), EALELYN EVOLAPEPOVTOG TTPOC TO VEOYEVVITO Kot abmvia, cLVHRO®E apyik.

Yuyva og emMAOYELD YOXOTIKA emelcodta (dnA. oe Emelcodia Awotapoyng g Aidbsong Me
Yoyotkd Xtotyeia M oe Bpoyela Poyotikr Awtoapoyn 1 oe Poyotkn Awrtapoyn Mn
[Ipoodiopilopevn AAMM®G, pe Evapén péca oe 4 efOopUAdEG LETA TOV TOKETO) Umopel va GupPel
TodoKTOoVia, e apopun YeudasOnoelg mov divouy TETol EVIOAN 1| TAPAANPNTIKESG 106EG OTL TO
moudi eivor doupoviopévo (umopel Opmg vo ovpPel ko oe coPfopd emAdyEln EMEIGOIIN
dwatapoyng g 0160eong ywpic yuyotikd otoyein). To emAdyela eneicddo mpénel, PERota vo
0.0 amd mapoinpnua, mov pmopel va cvpuPel oty mepiodo avtn kot mwov yopaktnpiletonr amd
dlatapayES TG GLVEIONONS KO TNG TPOGOYNG.

Emloyela yoyotikd enelcdolo elval mo ovuyvl G YUVOIKEC HE TPONYOVUEVA EMEGOOLN
dwTapayng g otdfeong pe emroyeln Evapén, ALY Kot G€ YOVOIKEG LE TPOTYOVUEVO 1GTOPIKO
Awtapoyng g Aabeong (edkd Auroikng I Atawpaxﬁg).l’7’27

Me Bdomn v mopeio g N Meilov Katabiirmtikn Awrapoyn, Yrotpomdlovoo umopel va

yapoxtpioei/mpocdiopicbei wc:



41

Me 1 Xopig [TAnpn Avappwon Avdueca ota Eneicoota. Ot mpocsdiopiotég avtol apopovv
Vv 1ePiodo avapesa oto dV0 o TPOcEATa £MEGOd. O YopaKTNPIGHOG TG Topeiog yiveTat
aKOUN MO GLYKEKPUEVOS av onuewwbel n mapovsio 1 Oxt mpobmbpyovsas AvcOupkmg
Awtapoyns. Ot mopakdto TECCEPLS YPOPIKES AVATOPAUCTAGELS OElYVOLV TECOEPLS POOUKES

mopeleg g Meilovog Kotabhmtikrg  Awtapoyng,

Ynotpomdlovcag: < —

A. Ymnotpomdlovoa, pe mANPN avlppwoN avApEeso oTo

enelcoon, ywpic AvsOupukn Awtapoyn. N—"

B. Ymotpomdalovoa, ywpic minpn avippmon avapesao oto - <

enelo601a, ywpig AvcBopukn Atatapoym.

C. Ymotpomdalovca, pe TANPN OVAPPMOOY] OVAULECH GTO.
enelc001n, emkadnuevn o AvoBokn Awotapoyn.
D. Ymotpomdlovoa, ywpic mANPN OvVAPP®OON OVAUESH OTO ETMECOOIN, EMKOONUEV ©E

AvcBopikn Aatapayn.

l'evika, aropo Xopig [MAnpn Avéppwon Avdaueco ota Emeicdoa teivouv va  Exovv
TEPLGGATEPOL EMEICOSO KOl LAMOTO YWPIC TANPN avappwon Kt ovtd. Av vrdpyet AvcBouikn
Awrtopayn mpv and 10 TpdTo £melcOO10 Meilovog Katabmtiknig Awatapoyng, kotd maco
mBavotnTa dev Oa vTap&el TAPNG avapp®on avapesa ota enelcdda. To oyfiua avtd (Ypoeikn
avomapdotacn A) avoaeEpeTor mg «OImA KoTabAym» ko mapotnpeitor oto 20%-25% twv
atopov pe Meilova Koatablmtikn Awatopoyn. Ymoroyiletar 6t uévo oto 3% mepinov tmv
atopov pe Meilova Katabimtiky Awatapoyn kot pe mpobmbpyovso AvcsBouikn Atatapoyn
pmopet vo vap&etl TAPNG avappoT ovapesa ota nelsodia (Ypoaeikr avamapdactoon I).

Me Emoytaxd Zynpo. Znpeuwvoovpe, 6Tt 1o 60%-90% tov atdpmv, tav onoiov ta Meilova
Kotablntikd Emeicdoio éxovv emoylokd oynua, eivar yovaikeg. To emoylokd oynuo apopd
Kopimg eOwOT®PO 1 yemva. Idaitepa 6cov aPopd T YEEPVA KATOOMTTIKG £MEIGOO,
ava@EPETal OTL UTOPEL VoL TOPOVGLALOVTOV GE OPIGUEVA ATOUO YMPIg VL TANPOVV TOL KPLTHPLOL Yol

Meilov Katadimtikd Eneto6dio (ko 6mov, PEPaia, Sev 1oydet 0 mpocdioptothg avtdc).’
2.2.3 Xuvod0 COUTTORATO, KOl 6NUEia - Xuvooés draTapayés

Atopa mov Bpiokovtav oe éva Meilov Katablntikd Eneic6dio cuyva mapovsialovy, ektdg
TOV COUTTOUATOV TOV OVOQEPOVTIOV OTO JLOYVOOTIKO TOL KPITHPLo, KOl GAAN GUUITTOUOTO

(6mwg MOM avaPEPapE O6TO ZOUTTOUOTO TG KOTAOAYNG), OT®S E0KOA0 KAGUA, gvepedioTdTNTA,
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voonpn evacyoinon pe kdébe eidovg mpoPAnuota, dyxoc, @ofieg, vmepPoikd €vvolo Kot
OTEVOYMPLOL Yl TN OMUOTIKA TOLC VYEln, Stdpopove movovg (movokepdiovg, apbptkode,
KotlhokoOe 1 dAlovg movouc) N kat TIposPoréc IMavikov (mov pmopel vo TANPovV Ta KprTipla

v Awotapayn ovikov).

Awtapoyés mov pmopel va. cvvumdpyovv pe Meilova Katabiimtikn Awtapoym

stvo:

Awtapayés Zyetllopueveg pe Ovoieg, Awatapoyn [Hovikov, Poyoavaykaostiky Kotavoykaotikn
Awtapayn, Poyoyevig Avope&ia 1 BovAia, Metayuoxn Awtapoyn g [pocomikdtnrog kot
Kupiwg AvcBopukn Avotapayr. Ymoloyiletor 61t ot: 10%-25% tov nepumtocemv Meilovog
Kotabmtikng Avatapayng mponyeitor AvcBopkn Awatapoyn kov 01t ke ypdvo mepimov 10%
TOV atopov pe AvceBouikn Awroapoyn avortuccovy 1o mpdto Tovg Meilov Koatablmtikd
Encic6810.7%

Eniong n Meilov Koatablrtiky] Awotapoyn Hropel va cUVOEETOL e XPOVIEG YEVIKES KITPIKES
Kataotdoels. Avaeépetatl 0Tt 20%-25% tov atdpmv pe yevikég latpikéc Kataotdoelg Ommg m.y.
dwpnTng, Epepaypa Tov pLokapdiov, Kopkivog 1 eYKEPOAKO enelcOOVo umopel va avamtHEovv
Meilova Katabintikn Awatapayn Katd tnv mopeia g copATIKNG TOVG ocppo')cm(xg.l’ll’l2

Epyaotmpilaxd, ovclactikd, 6gv vrdpyovv vprjpata tov va givor taboyvopovikd yie Megilov
Kotabhrtikd Eneio6610. Evtovtorg, og dtopa pe Meilova Koatabhrtikd Exeicodia (doyeta av
&yovv Meilova Katabhmtikn 1 Amohwkn I 1 11 Awatapayn) éxovv Ppebel opiopéva gvpipata
mov Bewpovtayv maboroyikd oe oyéon pe v oudda eAéyyov. Térowa evpnuota eivar ot
avopoiieg oto HEI vmvov, ta geupnpoto amd Tig HETPNOEIS TV VEVPOIAPRUCTOV KOl TOV
HETAPOMTAOV TOLG GTO Oipa, €YKEQOUAOVOTIHIO VYPO N OVPO KOV OO TN AETOVPYIR TOV
vrodoxémv tovg, to. gvpnuate and ™ DST, and T1g VELPOUTEWOVIOTIKEG TEXVIKEG, OO TO

I r 1
TPOKANTE SVVAUIKE K G 8

3.2.4 XopoKTNPLoTIKA GYETIKG PE TNV MMKia
Av ko ta Bacikd yopakmmpiotikd evoc Meilovog Katabiintikov Eneicodiov givon ta idwa ota

VT, o6To Toudld, OTOVG €PNPOVE KOl GTOVS EVNAIKOLG, €VIOVTOLS LTAPYOLV OPLCUEVA

CUUTTAOLOTO, TTOV SLOPEPOVY AVAAOYOL LLE TV ALK
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‘Eto1, copotikd evoyAquota, evepehotdtta Kol KOWoVIKN omdcupon gival To cuyva ota
oo, EVAO YUXOKWVNTIKN EMPPAdvVON, vepumvior Kot TopaAnpnTikés 10£e¢ givor Aydtepo
oLyva oty mpo-epnPeia an’ 6Tt otV gPnPeia Kot oty eviAikn (on. Xe modid TpoenPikng
nikiog to Meilova Koatablntikd Encicodio cvyvd epepoaviCovtor pall pe GAAeg yoyikég
owrtapayés kor witepo  Awatopayés  Erattopotikng  Ilpocoyng kot Al0OTAGTIKNG
Soumeplpopds kot Ayyamdelg Awatapoayéc. Xe epnpovg, o Meilova Koatabintikd Emneicddin
ouyva epoaviCovtor pall pe Awatapoyés Elottopotwkng I[Ipocoyng kot AlocmocTiKNg
Zoumeppopds, pe Ayydders Awatapoyés, pe Awtapoyés Xyetloupeveg pe Ovoieg ko pe

Awatapayés oty posinyn Tpopng. o

"Etot, ota mpoepnPikd ypdévia pmopel va avamtuyBel dyyog amoympiopod Kot vo, KEavel To mondi
va. TPOooKOAANOel, vo apveitar vo mdel 610 oyoieio kot va @ofdrtot 0Tl ol yovelg Tov Oa
nebdvouv. Xe epnPoug, umopel va epgavicBel apyntikn 1 kaBopd avIIKOWOVIK GUUTEPLPOPA.
Tdaoeig puyng and 10 omitt, amchuata EAAelyNg KoTavONoNg Kol emdoKpaciog, avnovyia,
eKVEVPIOUOG, gvepediototNTa Ko emfeTikdtnTo €lval Guyvd, OTMOC Kot 1 amopdkpuvern omd
KOW®VIKEG OpacTNPlOTNTEG, N OmOouOVmoT Kot TpoPAuata pe 10 oyoieio. H mpoowmikn
eppavion pmopel va moapapeindet. Mmopel va epepovicdei daitepn gvaicOnocio oty andppiym

OTIG ETEPOPVAIKES OYéoels. Mmopel va avamtuyBel EApTNoN 08 YLYOIPACTIKES OVGIES.

2e nukiopévao dropa, Onmg oM avoeEépinke, 1 EKTTOON TG TPOGOYNG, TNG CLYKEVIPMOONG
Kol M «€KTTOCN NG UWNAUNS» M eikdva dnAadn g wevdodvolog gival cuyvn kot xpetdleTot

. . , 1,6,12,1
OLpPopPodAYV®ST amd TNV Avolad. 61218

3.2.5 Emonuoioyia

Kivovvog  voonpotnrog, Emmoloouos kor Poito. O  xivovvog epedviong Meilovog
Kotoflntiknig Awtapayig o 0An ) didpkeia e {ong tov atdépov (emmoroouds (ong) sivar
10%-25% vy 11 yuvaikeg ko 5%-12% vy toug dvipeg, dnAadn eivol dumAdolog Yo Tig
yovaikes. O emmolaoudg (onpeiov) g Meilovog Katablmtikng Awtapoyng ivar 5%-9% yo

T1G yovaikeg kot 2%0-3% vyia toug dvipeg. To mocootd avtd dev @aivetal va emnpedlovtatl omd



Vv €BvikdTTa, TO0 LOPPOTIKO £MIMEDO, TNV OWKOVOUIKT] KATAGTOCT 1| ad TO av To dTtopo givat
avOTOVTPO, TAVTPEUEVO, YOPIOUEVO N GE YnpEia.

Hixio évoplne. H Meilov Katablmtkn Awotapoyn puropet v' apyicel 6' omoladnmote nAioL.
H péon nlia évapéng eivar yopw ota 25. Eivar 600 @opég mo cuyvr o€ £pnPeg Kot EVAAIKES
yovaikes om' 0Tl 6€ €PNPovg Kot EVAAIKOVS Gvtpes, oG gival To 1010 GV GE ayoOpLoL Kot
Kopitola onv mpoepnPikn nikic. H vynAdtepn ocvyvotta Kot yio GVTPES KOl Y10, YOVOIKES
etvar peta&v 25 kat 44 €10V, evo ELOTTOVETOL KoL Y10 TOLG 00O HETd Ta 65.

Owoyevelnkd otopikd. Ommg Non avaeépape, N Meillov Koatablntiky Awatapoyn stvor 1,5-3
QOpEG cLYVOTEPN GTOVG ProAoykoVs Guyyeveic Tp®MTOL Babpov atdpmy | otV TN deTepoyn
art' Ot oToV Yevikd mANBvopnd. Meléteg €xovv dgilet, emiong, 0Tl VILaPYEL AVENUEVOS KivOuVOg
vy EEapmmon amd AAKOOAL otovg eviAkovg PloAoywkovg ovyyevelg mpdtov Pabuod Ko
evdgyopévog yuwo Awatapoy] Erattopatikig IIpocoynd/Yaepkivntikdémroag oto moidid, Ttov

. ' , - 1,21,26
atopev ' ootV T dtapoyn.

3.2.6 Khvui] mopeia

Ta copuntopata evog Meilovog Katabimtikod Encicodiov avanticsovior cuvnbag péoa oe
pia mepiodo nuepav 1N efdopddwv. Mropet, Opme, v' avamtuyfBodv apketd Eapvikd Kot andtopua,
wwitepa petd and éva cofapod otpeg g Lone. Tov Katablmtikol enelcodiov HepkEg POPES
TPOMNYOUVTOL Yo UNVEG MAOTEPO KATOOMITIKA GLUUTTOMOTO, OyX0S, @ofieg 1 TPOSPoAEg
TAVIKOV.

Ta neprocdtepa Meilova Koatabhrtikd Eneicodia (ta 600 tpita mepimov tov Tepmrtd®cemy)
avtoneplopiloviat Kot £(ovV KaAr mpdyvwon, akoun kot yopic ewdwkn Oepoancio. Otmoonmote,
OUmG, eWWEG copatikég Bepameieg, OTMS AVTIKATOOMITIKG KOl NAEKTPOGOK, EAATTAOVOLV TNV
€VIOON TOV CLUTTOUATOV KOl ETLTOYVVOLV TNV OVAPPOOT). [Ipv ™V gppdvion twv
COUATIKOV BepameldV o TEPIGSOTEPAU KATOOMTTIKA ETEICOOI0 dOPKOVGAV £EL (G OKTM UNVEC.
Me ) Borfeta Tov Bepoaneldv aVT®OV To ETEGOI0 SLAPKOVY TOP. LOVOV 8[360;4(168@.2632

Y10 éva 1pito mepimov tov mepmtdcemv to. Meilova Koatablntikd Emeicdoo vroywpovv
pepikd. (mpocdiopropuds: Me Mepikn Yoeon) 1 kaBorov. Ta dtopa mov £(ovv UEPIKY HOVOV
VEEOT KIVOLVEVOVV TEPIGGATEPO VO, EXOVV Kot GAAD emelcdOlo Ko €mions va cuveyicovuv 10
YN0 TNG LEPIKNG QVAPP®ONG LETAED TMV ETEIGOOIWV.

‘Eto1, o mpocdiopiopdg g Meilovog Katabimtikng Awrtapoyng Me 1 Xopic ITanpn

Avappwon Meta&d tov Enelcodiov €xel mpoyvmoTtiky onuacia.
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Meléteg €xovv dei&etl 0Tt 1 ypdvo petd ) ddyvmon evog Meilovog Katablmtikov Eneicodiov
40% tov atopwv eEakorlovbovv va mAnpovv ta kprripo Yoo Meilov Katablmtikd Emeicdoio
(av ta dropo owtd cvveyicovy va to TANPoHV yia 2 xpdvia (to 5% wg 10%), tote M drotapayn
npocdiopiletar g Xpovid), mepimov 20% Bpickovror oe Mepikn Y peon kot 40% dev €xovv mia
kaBo6Aov cvuntdpota. Oco o Bapd to apykd Meilov Katablmtikd Eneico6oto 1600 givar mo
eMipovo. Xpovieg YEVIKEG 10TPIKEG KOATOOTAGELS EMIONG OMOTEAOLV TOPAyovTo. KvoOVOL Yyio
neplocdtepa emipova enclcoola. Atoua pe tpodmdpyovsa Avchouikr| Atotapoyn mpwv and to
mp®To Toug Meilov Katabimtikd Emeicddio eivar mo mbavd va £xovv Kt dAla eneicoola, va
Exouv OTOYOTEPT AVAPPMOOT] OVALESH GTO EMEIGOOIN Kol UTOPEl v YPEGTOVV EMUTPOcHETN
Bepameio kaTd TN SLAPKELN TOV ENEGOOIOV Kot o poKpOypovn Bepomeia yio va TeTHIOLY Kot Vo
S0TNPNGOVY PUGIOAOYIKY| 81(3(9861].1'8

Onwg avaeépbnke mapandve, Meilova Katabintikd Encicodia pmopel va cuopfoov petd
amd YuYoKowmvikd otpeg, Omwg Bavarol, ywpiopoi, dwldywn. O toketdg emiong, pmopel vo
npokarécel Meilov Koatabhntikd Emeicodio (mpocsdiopiopdc: Me Emhdyeio ‘Evapén). Xpovieg
YeVIKEG tpkés Kataotdoelg kot EEdptnon and Ovoieg, wdwitepa and Aikodd 1 Kokaivn,
umopel va cuppdrovv oty tpdkinon Meilovoc Katabmtikng Awatoapayng. X' Evo onuavtiko
apBud yovorkov to cvprntopote gvog Meilovog Katablmtikov Emeicodiov yeipotepedovv
UEPIKEG LUEPES TTPLV TNV EUUNVOPPLGTQL.

H mopeio toopa g Meilovog Katablmrtikng Awartapoyng, Ymotpomibdlovoas molkiAAeL.
Opiopéva. Gropa £Y0VV  UEUOVOUEVO EMEICOOI0. KL OVAUECO TOLG TOAAGL YPOVIOL YWPig
KATOOMITIKG GUUTTONOT, GAAOL €YOLV OAAEMAAANAQ €MEGOSIO KOl GAAOL GLVEXDS KOt
TeEPLocOTEPO EMEICOOI0L KAODG Tpoympd M mMAkia tovg. O apBudg tv TPoNyoOUEVOV
eneloodiov mporéyel v mhovotnTo Yoo enduevo emelcddo. Ilepimov 10 50% wg 60% twv
atopwv pe Meilova Katabimtikn Awatopayr], Movadikd Emneico6dio avapévetar va Exovv €va
de0TEPO €MELG0010. To T0G00TO VT Yivetan 70% (va £xovv Tpito) av Exovv devtepo kot 90%
(va. éyovv té€tapTo) av Exovv tpito. [lepimov 5% wg 10% tov atdpwv pe Meilova Katablmtikn
Awtapoyn, Movadikd Emneicooto avantvcoovv apydtepo Maviokd Emneic6oto, omAd. Auroikn |
Awrtapoyr (kor 10 mocootd avePaivert oto 10%-15%, av to KataOMmTiKG EmEIGOOIN
vrotpomalovv). H mbavémra yo avimtuén Autodkng Awatopoyng o€ €vo VEO GTOUO LE
MeiCova Katobimtiky Awtapoyn ooaivetor vV avEdver 6co mo ofeio elvar n évapén g
KaTaOAymg, 1dwitepa OV GLVUTTAPYOLY YLYMTIKA GTOoLEid, YuyoKvNTIKY emPpdovvorn Kot
EMewyn mpoeenPikng youyomaboroyiag, KabBdg emiong kol €POCOV VLRAPYEL OIKOYEVEINKO

10TOP1KO AtmoAkng Atatapoyn gll,8,26
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3.2.7 Emmhokég

Atopo pe Meilova Koatablmtikn Awtopoyn, witepa Ymotpomdlovca, pmopel va
TOPOVCIALOVY  EAOTTOUEVY] EVEPYELDL KOL EVEPYNTIKOTNTO, OQTOYN OLYKEVIPWOON, EAAEWYN
EVOLPEPOVTOC, PTWYN ATOO0CN TNV €pyocio 1] 6TO0 GYOAEID, OLOKOMEG OTI SUTPOCMTIKES
OYECELG KOl OTIS KOWMVIKEG cuvovaotpoPés. H andbeto ko o1 oe&ovarikég duokories (m.y.
OVOPYOGUIOL GTIG YUVOIKES, Ol0TOpOyy TNG OTLONG GTOVG GVIPES) 0ONYOVUV GE £VIOOoTN OTN
ovluyum {on. Zav anoTtéAecpa TOV TAPATOVEO UTopel vo vadpEovy cvluykd Tpofinuata (m.y.
dwalvyo), epyactakd mpoPAnuata (m.y. amdAelo. TG SOVAENG), oyoAkd mpoPinuata (..
oKoolapyeio, amotvyieg ota podnuata), Katdypnon oAkood kot GAA@V ovoldv 1 avénuévn
YPNON TOV 1W0TPIKOV vANpecidv. Mmopel, eniong, va vmapéer g adénon e ovyvoTnTOoGg
TPODPOov BavAToL Ao YEVIKEG 1UTPIKEG KATAGTACEL.

H mo coPapn, dpwg, emmlokr| eivar 1 avtoktovia. O kivouvog yiow avtoktovia eivar Wdwaitepa
vynAdg o€ dtopo HE YLYOTIKA oTolein, HE 10TOPIKO TPONYOVUEVOV OTOTMEPDV, LE
OLKOYEVELNKO 10TOPIKO TETVYNUEVOV QVTOKTOVIDV, LE TAVTOXPOVT] XPNOT| OVGLAV, ToL {ovv Hova
T0VG N eivan Sralevypéva 1 YOPIGUEVA KOL TOL EYOVV TPOETOIUAGEL £va (AETTOUEPEINKO) GYEIIO
OLTOKTOVIOG.

H Meiov KatabMrtikn Awatapayn éxet vynin Bvnopomtoa. Méypt ko 15% tov atopmv pe
cofopn Meilova Katablmtikn Awatapayn mebaivovv avtoktovovtag. Meléteg Exovv dgilel 0T
0 Kivduvog avToKTOVING HEYOADVEL PE TNV NAKio Kot @OAveEL 6T0 TETPATAAGIO 6 dTopa Tévm
and 55 etwv. Ymoloyiletor 0Tt 0 KivOLVOG avTOKTOVIOG GE ATOopo [E dtaTopayEs TG ouabeong

o . , ' . . 1321,24
vevika etvar 30 popég peyaAdTePOg o' OTL 6TOV YeVIKO TANOBVoUO. 321,

3.2.8 Awn@opikn] otayvmon

H dwgpopwkn duyvoon g Meilovog Kotabimtikng Awotapoyng Oa yiver xvpiog amd Tig

TOPOKATO SLOTAPUYES KO KATOOGTAGELS:

Awroapayn g AwdBeong Operdpevn o I'evikn latpucn Katdotaon. Ta Meilova Katabiimtikd
Eneic6610 g Meilovog Katablmtikng Awatapoyng Oa 6.0 and avtv ) dwtapayn pe Pdon to
0Tl 6" auTV M dTapoyn NG Odbeomng kpivetal OTL €ivor 1 AUECT] PLGLOAOYIKT] GUVETELD, LLOG
GLYKEKPIUEVNC YEVIKNG LTPIKN: KATAGTAONG (7). TOALATA GKANPUVOT, EYKEPUAIKO ETEIGODIO,

vroBupeoediopnog). o v amdEAcN aVTH OTOPAITNTO EIVOL TO TPOGEKTIKO 1GTOPIKO, Ol
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epyaomnplokés e€etdoelc kot 1 euoikn e&€tact. Kaid, Aowmdv, etvar 1 khvikn depedhvnon tov
KataOMmTicov aclevr) va meprtlopPdvel opiopéveg €EETAGEIS povTivag, TOL TaPoLGLlovTon
otov Ilivaxa 2-3, KaOd¢ ko emmpoohetec €EETACELS AV TO 1GTOPIKO N 1 KAWVIKY EIKOVO, TOV

, ) r r , , I 1
ac0evi) TPoTElVOLV KATOL0 GUYKEKPLUEVT YEVIKN LATPIKY| KOTAGTOON.

[Tivakag 2-3. H 1azpixn eééroon tov karablimtikod ocevn
"Eleyyoc povtivag
latpikd 16TOop1IKd-cVUTEPIAAUPAVOLEVIC TNG YPTIONG POPUAKOV-0VGLOV
dvowm e&étaon
["evucn aipotog
Buoynpukéc e€etdoetg aipatog
"Edeyyog Aettovpyiog Bupeoctdong
Avdivon ovpov
EmumpdcBetog Eleyyog
Nevporoywn e&étaon
Axtvoypaeio Odpakog
HAextpokapdioypaenuo
A&ovikn topoypaeio (/kar payvntikn topoypaeio, SPE(I'T k.4.)
Nevpoyvyoroyikég doKipacieg

Av, 10pa, kpivetal 6Tt vdpyet ko Meilov Katabimtikd Enelcddio kot Kdmoto yeviKn Tptkn
KATAOTOGOT, 0ALA OTL TO KATAOMATIKG COUTTOUATO OEV £IVOL 1) AUEGT) PVCIOAOYIKY] GUVETELD TNG
YEVIKNG 10TPIKNG KaTAoTAoNG, TOTE M TpoTomadng datapayn ¢ owdbeong omA. n Meilwv
Kotoflrtikry Awtapayn avaypdeetar otov Afova I kot 1 yevikn wotpiky katdotaon (m.y.
éuopoypa tov pookapdiov) otov Afova Ill. Mmaivouv dniadny kot ot 600 dSwyvdoels. H
nepintwon ot mopovsidletar 6tav m.y. To Meilov Katabintikd Eneic6o1o Oempeitor 6Tt etvan
N YUYOAOYIKY] GUVETELD TNG YEVIKNG WOITPIKNG KOTAGTAONG 1 OTOV OEV DIAPYEL OUTIOAOYIKY| OXECT

. , , . , , . 1,9
avéapeca oto Meilov Katablmtikd Eneic0d10 Kot tn YeVIKN 10TPIKT KOTACTOON.

Mozapoyn e Aiabsong Ilpokalovuevny omdé Ovoicg. H dwropoyn ovth dwkpiveton amd
Meilova Koatabantikd Eneicodia g Meilovog Katabimtikng Atatapayng and to yeyovog 0Tt
Kamoto ovoia (1.y. ovoia katdypnong, eapuako, to&ivn) Bewpeitar 6Tt oyeTileTon AITIOAOYIKA pE
) Swatapoyn g dabeonc. H amdgpaon avt Ba Pacicbel oto 16topikd, otn puoikn e€étaon Kot
oto epyactnplokd svpnuata (PAéme yuo Aemtopépeleg mapakdto ot Atotopoyn g Atdbeong

[Mpokoroduevn omd Ovoieg). ‘Etol, m.y. katablmtikny d1dbson mov cvpPaivel péovo Katd to
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oTePNTIKO GVuVOpopo amd Kokaivn Ba dayveocbel og Awtapoyn e Awbeong Ipokorodpevn
and Kokaivn, Me Kotabintikd XZtoyeia, Me ‘Evapén Katd ™ Audpkewe Xtepntikov
EUVSpéuov.l’lg

Avora. e nakiopéva dtopa, ToAAEG Popég, ival 006KoAN 1 8.0 ToL Katd TOGO TO YVMOGTIKA
CUUTTOUATO - SUOKOAIDL GTN GLYKEVIPMOOTN, TOPATOVO YO OTMOAED TNG WVAUNG, amdbeia,
OTOTTPOGOUVOTOACUOG KTA. opeiloviar oe Avown 1 oe Meilov Katablntikd Emeicddoo g
Meilovog Katablmtikng Awtopoyng (av mpokettar dni. yio yevdodvola). H yevikny atpikn
EKTIUNON, O TPOCIOPIGUOG TOV ¥POVOL Evapéng G dTopayns, 1 XPOViKN akoAovBio twv
KOTOOMITIKOV Kol TOV YVOOTIKOV CUUTTOUATOV (KoTd 1060 dNAadT Tponyndnke 1n yvooTikn
EKmTOoN G KoTtdOAMyng M T0 avTioTPOPO" GTNV TPAOTN TEPITTMOT), LIAPYEL TPOOOEVTIKN
EKTTTOON NG YVOOTIKNG Altovpyioag Kot HeTd KatdOAnyn, otn de0TEPT), PLGIOAOYIKN YVOOTIKN
AeIToVpYin KOl PHETA ATOTOUN YVOOTIKN EKTTOOT) GE GLVILAGUO HE TNV KATAOAYN), N TopEia TG
vOcoL Kot Wwaitepa 1 amavinon N Oyt o€ avikatabmtikny ayoyn (mov eivar kadd va d00sl,
axoun ki1 av dgv glpaocte oiyovpor av givar mo mhavhy wg ddyvoon n Meilov Katabimtikn
Awrtapoyn), vevpoanewkovioTikég egetdoelg (m.y. SPECT) kot vevpoyvyoroyikég dokiacieg,
umopet va. fondncovv ot d1dkpion avtr. Znueuwvovpe, PEPara, 6Tt vdpyel kot Avoro THmov
Alzheimer 1 Ayyswoxn Avown, Me Katoblntiky AwdBeon (6mov kotabAmtiké courtduata,
axopo kot TAnpeg Meilov Koatabhntikd Eneicodio entkdabovtal € Avola) kat givat duvotd vo
éyovpe kot ovvomopén Sudyvoons Avolag kot Meilovog Katabhmtikng Atatapoyng, ov ot
a1tioAoyieg Toug elvar aveEdptnreg 1 pio amd v d?»?»n.l’Sl

Mowvioka Emeigooia ue svepébhotny oialson n Meixto, Ereioodio. Avtd Oa 8.0 amd Meilova
Kotablntikd Eneicodia pe mpoeEdpyovca evepébiotn 0140e0m e TV TPOGEKTIKT EKTIUNGT TNG
TAPOLGIOG HOVIOK®V GUUTTOUATOV. Av, BéPota, T kpitnpue mAnpodvtal kot yuo. Moviakd
Eneic6610 kot yio MeiCov Katablmtikd Eneicod10 (extog amd tn didpkeia tov 2 fdouddmv)
oxedov Kdabe pépa, yia mepiodo tovAdyotov 1 gfdopdadag, TOTE OLTO TO EMEICOSO Elvar Eva
Mewtd Emeicoolo. ‘Etor, n Mellov Katobintiky Awrtopoyn Oo 6.0 and ™ Awmoiwn I
Awropayn pe faon v vmapén N oyt oto 1otopkd Maviakod 1| Mewtov Eneicodiov. And
Aurolkn 1 Awatapoyn, mé, and v vmapén 1 6yt 610 16T0pKd Yopaviakoh Eneicodiov.
AveOvuakn Awozopoyn. H 8.0 avt) Oa yiver pe PBdon ™ Papvnra, tn ypovidtnto Kot Tnv
emovn ¢ dwtapayng kot gival ommodNmoTe OVGKOAN KOOMG TO CLURTOUOTO OTIS VO
dwtapayés elvar mapdpoa kot dgv pmopovv v aglohoynovv pe akpifela avadpoukd. [épa,

Aowov, amd to 0Tl N katadlmTikn dtabeon oto Meilov Katabintikd Eneicdoio g Meilovog
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Kotabmtikng Atatopoayng mpénet va eivor mapohoa yio To HEYAAVTEPO HUEPOG TNG LEPAS, TYEOOV
Kk@Oe pépa, yoo pia mepiodo TovAdyiotov 2 gfdouddwyv, eved otn AvcBukn Atatoapoyn Yo Tic
TEPLOCOTEPEG UEPEG, V1O TOVAAYIoTOV 2 YpdVia, cLVNO®G 610 6ToPtkd N Mellwv Katabimtikn
Awrtopayn Ba yopoktnpiletor amd €va M mepiocdtepa dakpitd Meilovo Katabimtucd
Eneic601a mov Egywpilovv amd 1 «ocuvnOiopévn» AEITOLPYIKOTNTO TOL ATOUOV, EVA M
AvcBopkn  Awtapoyn 0o yapokmnpiletar amd ypdévia, Aryotepo cofapd  KOTAOMTTIKA
GUUTTOUATO, TOV ivat TapdvTa Yo TOAAE YpOVIa.

Av, BéBata, n apykn Evapén TV xpOVIOV KATOOMTTIKOV GUUTTOUATOV glval apkeTd cofapn
wote vo mAnpet Ta kprmpa yioo Meilov Katabntikd Eneicdoio, n dudyvoon Ba sivor Meilwv
Kotoflmtikn Awzopoyn, Xpovid (av TAnpodviol akdpo To Kpreinpto yio 2 ToOLAGYIGTOV Xpovia.)
N Meilov Katablmtikny Awopoayn, e Mepikn Y oeon (av dev mAnpodvton o ta. kpithpio). H
dwyvoon ¢ AvcBouikng Atwatapoyng pmopel vo umer perd m duwdyvoon g Meilovog
Kotaflrtikig Awtapayng povov av: o) 1 Avebopukr Awtopoyn gixe eykoataotadel Tpv amod to
npwto Meilov Katablntikd Eneic6d10 (dnA. dev vmp&av Meilova Katablmtikd Eneicodia
Kot TN S1apKeln TV 2 TPOTOV XpOveV Tov dSuchuukov courtopdtov) | B) vanpée mAnpnc
veeon tov Meilovog Katablmtikod Eneicodiov (dnA. mov va dropkel 2 TovAdy1oTOV UAVES) TPV
™mv évapén e Avcebouikng Awtapayns. H mepintoon o) givor ovtq mov Aéyetol Kot «Sumin
KatdOiym». Av, 1opa, vanpée TAnpng veeon tov Meilovog Katabhntucod Emeicodiov mov
emkabnoe ot Avcebovuikn Atatapayn (tng mepintwong o) n didyvoon sival (Omwg kol otV
nepintoon B) povov AvcBoukn Awotapayn (Kot propei va onueimbel oto 1otopikd ko Meilmv

Kortoflmtikn Awatapoyr, [lponyoduevo Iotopiko).

2yiloovvaraOnuortixy oatapoyn. Avt Ba 8.0 and ) Meilova Katablmtikn Awatopayr, Me
Yoyotkd Ztoyela and to 6Tt ot LylocvvaicOnpatiky] Awtapoyn Oa mpémer v vadpyovv
TOVAGYIoTOV 2 £BJOUAOES TOPAANPNTIKAOV WOEDV 1 YELOMGONGE®V e amovsio TPoeEapyOVTI®V

cOUTTOUATOV dotapayng TS d1dbeonc.

2xiCoppévera, lopoinpnuxny Awatapoyn, Poywtxn Awacepoyn Mn Ilpocoiopilouevy Alliog.
Tig mepiocdTEPEG POPES TO KATOOMITIKG GUUTTAOUATO TOV TOPATPOVVIOL OTIS OlOTOPOYES
avtég Bewpovvtal OTL ilvarl cuVOOd TOVG cLUTTONOTO Kot dgv ypetdlovtal Eexymplotn ddyvaon.
Av, 0umg, T0 KATOOMTTIKG CLUTTOROTO TANPOVV T Kpurnplo yioo Meilov Katabimtikod
Eneicodo (] €yovv 1dwitepn kAwvikny onpocic) T0Te pmaivel m emmpdcbetn didyvomon
Kotobhmtikry Awatapoy Mn [Ipocdiopilopevn AAMM®G (PAETe Kot T d1@opoddyvmoT| TV

TOPATAVED YOYOTIKOV Stotopaydv yo. emmpdobetec Aemtopépeleg oto Keedaiowo 8). Ocov
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agopd ™ 3.0 ¢ Zyxloppéverng, Katatovikov Tomov and t Meilova Katabimtikn Awatapoyn,
Me Kotatovikd Xtotyeio, mov eivor omwodnmote OVLOKOAN, umopel va Pondncovv to

TPONYOVUEVO 1GTOPIKO KOl TO OIKOYEVELNKO 1GTOPLKO.

Arazopoyn Eratrouotixng Ipoooyngl Yaeprivyuikotnrag. Kabog n Stotopoyn e Tpocoyng Kot
N YounAn avoyn ot otépnom ovuPaivovv ko ¢ avtv TN Swrtapoyn kKo ot Meilova
KoatabAntikn Awatapoayn, pmopel va pmovy Kot ot 600 SyVMOGELS, oV TANPOVVTIOL TO, KPLTHpLoL
Kot yuo TG 0vo dwatapayés. Xpetdletor mavimg tpocoyn va un dayveochel evkoda kot Meilwv
KotabMmtikn Awtapoym o€ o1l ue AwTapaym Elottopotikng
[Mpocoyng/Yrepkivnrikdtntag, oto omoion 1 dwatapayn ™G owbbeong yoapaktnpiletar amd
evepediotdTTa LAAAOV TTOPE amtd OAIY”N 1) andAgo TOL sv81a(pép0vrog.1’3’12

Miozapoyn g llpooapuoyns Me KoraOiimtikny Aicheon. H Sotapayn avty Oa 8.0 and éva
Meilov Katablmtikd Eneicdo10 mov cvpPaivel oav andvinon c€ £va YoyoKowmviKO GTPEG oo

TO OTL 0EV GUUTANPOVOVTAL G’ ALTHV TO TANPT Kpripla Yie Meilov Katablmtikd Eneicodio.

11évBog. Axdun Kt av mAnpovvrot Ta kprrpla yie Meilov Katabntikd Eneicooto, dev Ba pmet
N 0yvwon Tov, €POGOV TO GLUTTOUOTE EUEOVICOVTOL HETA TNV OTOAEN €VOG OYOTNUEVOL
aTOUOV, EKTOG OV EMUEVOLV TTEPIOGOTEPO od 2 pnveg N yopaktnpiloviar amd Eviovn andAEln
MG AELITOVPYIKOTNTOS, VOoNpn evacyOAnon pe ovaSldtnTo, oVTOKTOVIKO 10e00Ud, WOYOTIKA

GUUTTMOUATO 1] YLYOKIVNTIKT 87:1de81)\/611.37

Ilepiodor Oriyng. Eivar yvowotd 01t katablmtikd cvvaioHnpato vidbovv 6iot ot dvBpwmot.
Movov, o6tav minpovvtor ta. kprripla Yoo Meilov Koatablntikd Emeicdolo, 6cov agopd
Bapunta Kot T SIIPKEN TOV CLUATOUATOV, KOO Kol TNV KAWVIKE GMUOVTIK €VOYANoN 1
AELITOVPYIKY] €KTT®OT oL TpokaAovV, Ba pmer n dyvoon g Meilovog Katabimtikng
Atarapaxﬁg.29’37

Koroblimnixn Awacopoyn Mn Ilpoodiopilouevy Ailiwg. H dibyvoon avt o pmet 6Otov vdpyet
KataOAmTikn o1dbeon pali pe KMVIKA CNUOVTIKY EKTTMOT), TOV OUMG OEV TANPOLV T KPLTHPLoL

g dbpketag N g Papvrag Tov Meilovog Katabiumticon Encicodion.™?
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3.3 AYXOYMIKH AIATAPAXH

AMN popen mov pmopel va mapel n katdbAy” givon 1 dvsBopikn datapoyn N dvcbouia, M
ool TOANOTEPO avaEEPOTOV Kol ®¢ << kotablmtikyy vevpwon >>. H odvcBupia g
YyoyTpikodg 0pog avamntdydnke ta tedevtaion ypovia kol mepAapPavetol ot KATOOMTTIKEG

SlTaPoLyEC. 28

H dvcBopia sivor por popen yxpdviog katdbAyng n omoia givor pev pétplo oe cofapotnta

aAAG eme1dn exteiveTol oTov YpOVO dNovpyel 6To ATopo po aichnon avendpkelags.

O oaoBevig pe OSvcBopic mapdtt pmopel Kot oviomeSépyetar oTIG  KAOMUEPIVEG TOV
dpaotNpOTNTEG VImBEL TAvVTa OTL KATL TOV KPATAEL OO TO VO, UTOPEL VO VIOOEL KOAL. Kot
onuovpyet otov acBeviy v aicOnon, ot eivan "avd&iog'. O acBevig pe SvcBupia
avTameSEPYETOL eV OTIS KaOMUEPIVES TOV dpacTNPLOTNTEG OAAG Pacaviletal amd Eva Mydtepo 1)
ePLocOTEPO PoVIHo cvvaicOnua "avikavorointov”. H dvsBupio dev givol xapaktnpiotikd e
TPOCOTKOTNTOG (OT®G TIGTELAV TOANOTEPX), OAAG [0 popen KAWVIKH Kotdbiwyme. To
evolpépov yuu ™ ovcsBupio peydiAmwoe dtav KAmow avTIKATOOMTTIKA QAPUAKO GAVIKE OTL

£€YOVV L0l TTLO EO1KT) EMOPACT QLTH TNV uop(pﬁ.?’336

To Baockd yapaxtmpiotikd g Avcpkng Atatapoyng etvar pia xpovia Katablmtikn dabeon,
OV TO ATOUO TNV EYEL TO UEYOAVTEPO UEPOG TNG UEPAG, TIG TEPIOCOTEPES UEPES, Y10 TOVALYICTOV
2 xpovia Katd Tn OldpKeEW TOV omoiwv o acBevig dev umopel va avakovElotel omd T

. ’ ’ , ’ ;8
CLUTTONOTO TEPLEGOTEPO Amd dVO UNVES KAOE QopdL.

3.3.1 Artworoyia AveOopiog

Onwg oy xatdbAyn €161 Kou ot dvcbopia Ta aitid g oev Exovv gpevvnbel mAnpwg. Ot
emotTiuoveg Bewpobv OtL M avamtué] ¢ eivar moAvmapayoviiky. ‘Etol, 0 cuvovaopog
TEPPOALOVTIKADV,PLOYN UKDV, YEVETIKOV Kol KANPOVOMK®V Tapayovieov Bewpeitor ©¢ o mio
mhavoc. [dwitepa, oe Proynuikd emimedo €xer karnyopnbel €vog vevpodwafifactig ovouatt
oepotovivr.  Xtpecoydva  yeyovoto g Cong Omwg BAvotog  okoyevelonkol
TPOCHTOV,KOKOTOINGT,CUVUICONUOTIKY GTEPNON, YUXOAOYIKY| Pia, dratapoyuéves oxEceEls e

Yoveig Katd TV mondtkn nAkio supBdArlovy 6TV avamTuén TG KOTAOAWYG. 293248
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2Oppova pe ) yvootokn Bewpia o Tpdmog e Tov onoio éva dtopo avtilapBdvetot tov avtd
TOV K01 TOV KOGHO YOp® ToL dnpovpyet kot to avaroyo covarcsOnuota. Ot apvnTiKéG OKEYELS
kaBopilovv 10 cuvaicOnua. Ta kotabiurtikd dropa £xovv TV TAGCT VO LIEPTYLOVY TO OPVNTIKA
Kot vo voTIHoOV T BeTikd evd 1M TLpNVIKY Tovg meEmoinon elvar 6t T 101 dev agilovv

ONUIOVPYDVTOS £TGL Evay AOA0 KOKAO YOUNANG ou)toslcti;,mcmg.zo’40

3.3.2 Xountoporto
Ta cuyvOTEPO GUUTTOUATO CVTNG TNG YVYIKNG dlatapoyng elvat:

Mewwpévn evepyntikdtnta Kot aicOnpo KoTwong

Avokolo cLYKEVTP®ONG

XounAn avtoektipnon

AndArelo 6eE0VOAKOD EVIOPEPOVTOG

Avnoovia, mov oyetiCetar pe Vv EAAewyn  AviAnong  evyopiotnong  amd
dpaoTNPLOTNTES OV GAAOTE EdvaY Yopd

Avbmvia 1 avEnpévog vvog,

AvENON OpeEng Yoo payntd M avopesio

Olo To. Topamdve cvuntodpato Bo mpémel va €ovv dbpkeln v omd 2 ypdvia Yo vo

Bewpnbovv 60000uia.1’32’48

3.3.3 Emonuoroyio

Soppova pe épevveg, To 0,8%-6% tov TAnBvooD Ba eppavicel og kdmoa edon ¢ LmNg Tov
ovcBvpuia. Eeocov dev vrdperl Oepanevtiky] aviipetonion n dvcbovpio Oa cuveyiotel yia OAn
tov ™ {on. Etvar onpovtiko va yivel éykaipn didyvoon g vocov, kabmg givatl oAb mbavo va
EULPOVICTOVV KOl GAAES WLYLTPIKES dlaTopayEG oV Umopel va mepumAéEovy T ddyvmon. Agv
elvar kaBoAov ombvio ektOg amd Tn dvcBvpion va cvvumdpyer Ko peilov katadAmTikng

dlatapoayn. e VTN TV TEPINTTOST 0VOUALOVUE TO PAIVOUEVO «OUTAN Kardﬁh\yn».zl’z‘l
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3.3.4 Avdyvoon

Ta dyvootikd kprripo Katd DSM-IV g AveBopikng Awatapayrg tapovoidloviol Tov

ITivoxa 2-4

MMivakog 2-4. Avayvooetikd kpreipra katd DSM-1V g AveOuopiki)g
Awrapoyme
A. KoartaBimrtikn 6160gom 010 peyaldTEPO HEPOG TNG LEPOC, TIG
TEPLGGOTEPES UEPES, OMMG PatveTal £iTE O VTOKEEVIKY EKTIUNON £lte
COLPMOVO LE TAPOTNPN O GAA®DV, TOLAAYIGTOV Y10 2 ¥pOVid. Znpeimon:
Ye moudld ko eprfovg 1 dribeom pmopel va elvar evepéhotn Kou
duapkeln TpEmet va givar tovAdyiotov yia 1 ypdvo.
B. Tlapovcia, 6tov T0o dTopOo €ivol oe KoTabAym, 600 (| meptocdTepmV)
oo T TOPOKATO:
(1) ehatTopévn opeén N veepeayio
(2) abmvia | vrepvmvia
(3) ehattmpévn evépyela/evepynTikdTnTa 1| KOTOON
(4) yapmAn avtoektipnon
(5) ehatTOpEVN IKAVOTNTO Y10 GLYKEVIPOOT 1 SLGKOALN Yio ARy
ATOPACEDV
(6) arcOnuoTo EALELYNG EATIOOGC
C. Kartd ) didpketo TG mEpLodon v 2 xpovov (1 ypdvov yio moidid 1
epnBovg) g datapayng, TOTE To ATOWO deV NTOV EAEVOEPO
CUUTTOUATOV TOV Kpttnpiov A kot B yia didotnua teptocotepo amd 2
pves kébe popd.
D. Koatd m didpketo tov 2 Tpdtov xpovav g dtatapoyns ( 1 xpdvov
yo. Tondid ko eprfovg) dev nrav mapdv Meilov Katabimtikod
Ene166610-0nAadn n drotapoyn dev e€nyeital KaAvtepa mg xpdvia
Meilov Katablmtikr Awatapoyn 1 Meilov Katablmtikn Awtapoyn, o
Mepwn Y peon.
Inpeioon: Mnopel va vpée éva mponyovpevo Meilov Katabmtikd
Eneic0610, apkei va Tav o TAnpn vepeon (0t onuovikd onueio 1
CUUTTOMOTO, Y10, 2 PAVEG) TPV TNV avarnTuén TG AvcOLUIKNG
Awrtapoync. EmmpocOeta, petd ta apyikd 2 ypovia (1 xpdvo yio modid
M eprPoug) g Avcbupukng AwTapayng, Lropet vo exukcdfovtan
enelc0dwo Meilovoc Katabimtikng Aatapayng, tepintmon otnyv omoia
UITOPOVV VO LTTOLV Kol 01 VO JYVAGELS, OTAV TANPOVVTOL TO KPLTPLOL
v éva Meilov KataOlntikd Engicdono.
E. Aev éervndpéer moté éva Maviaxd Engicodio, Mewktd Encicodio 1
Ynouaviokd Enetc6d10 kot dev £xovv moté (cup)ninpwbei ta kprripla
v KvhoBopkn Awtapoyn.
F. H dwropayr 6ev cvppaivel amokAeiotiKd kot pévov Katd T oldpret
g mopeiag piag xpoviag Poyotikng Atatopayng onmg n Zyloppévela
n Hoapainpntikn Atotapoyn.
G. To ocvpntdpate 0ev 0PeIAOVTIOL OTU AUEGH PUGLOAOYIKE
AmOTEAEGLLOTO, TNG OPAONG UG ovaiog (7. y. ovoio KoTdypnong,
QAPLLOKO) T LLOG YEVIKNG LOTPIKNG KaTdotaong (7. ). vrofupeoetdiopog).




H. Ta countopato mpokoAohv KAMVIKE CTHOVTIKT VTOKEWEVIKN
EVOYANGON N EKTTOGT] GTOV KOWMOVIKO, EMAYYEAUATIKO 1) G' AAAOVG
ONUOVTIKOVG TOUEIS TNG AEITOVPYIKOTNTOC.

Ilpoadiopiore av:

Mpowng Evapéng: av n évapén sivarl Tpv amd v nAikio tov 21

Oyymg Evapéng: av n évapén etvar oty niwia tov 21 ypdvev kot petd

Ilpoodiopiore (y10. T0 TPEYOV M TO O TPOGPATO EMEIGON0):

Mg Atvno Xtoyeia

Onwg eaiveror kot ot onueiwon tov kpurnpiov A, doyvooTtikd, VOTEPO Amd TO APYIKE 2
xpovia TG AvoBopkng Atotapoyng pmopet va emkadnoovv Meilova Katabimntikd Eneicdona.
Yty mepintoon ot divetat SimAn didyvoon («dudn katdOiwyn») dni. Meilov Koatablurtikn
Awtapayn kot AvcBopukn Awatapayn. Av to dtopo Eavayvpicel 6T SLGHLUIKT TOL KOTAGTOON
(OnA. dev vmapyovv ma kpumpo Yo Meilov Katablmtikd Eneicddio, odrd empévouv to
dvcbvpikd coumtodpate), TOtE pmaivel n ddyvoon uoévo g Avcbopukng Awatapoyng [PA.
oyxetiké kot Ilpoodiopiotéc IMopeiag, kabmdg kot Awagopikny didyvmon (amd AvcOuukn
Awrtapoyn) g Meilovog Katabimtikng Atatapaync].

Onwg eaivetoar 6to0 kpuripro Z, n dwdyvoon AvcBopikny Awtoapoyn O0ev pmaivet, av to
dvohupkd copmtOpaTe 0PEIAOVTOL GTA GUEGO PLGLOAOYIKO OTOTEAEGLOTO LG OVGIOG, OTMG
Y. OAKOOA M OVTIWTEPTACIKE QOPUOKO 1) KOG YEVIKNG WOTPIKNG KOTAGTOONG, OMMG ..
vroBupeoeldiopdg, voooc tov Alzheimer, moAlamAr cKAfpLVeT K.4.

Ocov agopd, topa, tov [Ipocdiopiom Me Atvma Xtoyyeia, PAEne otov Ilivaxka 9-2 yu ta
Kpumplo. Tov, kKob®G Kot otov avtiotoryo mpoodopioty s Meilovog Katabimtuing
Awotapoyng yio ETITAEOV AETTOUEPELES.

Atopo pe Evapén g dratapoyng mpv ta 21 gival mo mhavo v avartvEovv apydtepa Meilova

Katadhmrtiks Ensioodia.
3.3.5 Xuv0da couTTORATO. Ko oNUEin - XVVodES draTapayés

To ocvuntopato ™g AvcBouiknig Awtapoyne to cvuvodedovy achniuato ovemdpkelags,
YEVIKELUEVT] OTTAOAELN TOV EVOLOPEPOVTIMV 1 TNG ELYXOPIGTNONG, KOWMOVIKT amTdGVPCT|, cuctnuata

evoyng M voonpn evacyoinon pe to mopeABov, gvepebiototnTa 1 Bupdc Ko eAatTOUEVN
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OpaCTNPOTNTO, TOPAYOYIKOTNTA Kol OTOTEAEGUATIKOTNTO. DUTIKA cvpmtdpate pmopel vo
vdpyovv, aALA eivarl Atydtepo cuyva amd 0t o€ dtopa pe Meilova Katablmtikd Eneicdoia.

Ytoug evnAikovg, M AvcOopkn Awtapoyn upmopel va cvvovdletor pe Metoyuok.
Apapatikn, Nopkiooiotiky), Anopsvktikn 1 EEaptnuévn Awatapoyn g [pocomkdtntog Kot
pe  E&apmomn amd Ovoieg, evd  ota  madd  pe  Awropoyr] EAattopatikhg
[Mpocoyng/Yrepkivnrikdtntog, Awzapayn g Atoyoyng, Ayymoels Atotopoyés Kot AlavonTikn
KaBvotépnon.

Epyoomplaxd, o pepikd dtopo Kot toitepa 6° avtd pe BeTikd 01Koyevelokd 16TOPIKO Yo
MeiCova Katobimtikny Awtapoyn, pmopei va BpeBovv oto HED vmvov opiopéva amd ta

otoyeio mov avevpiokovrtal ota dtopa pe Meilov Katabiumticod Enel56510.5%

3.3.6 Emonuioloyikd cTor cio Kol opuKTPIOTIKA CYETIKA 1LE TNV NAIKio

O emmoracpog Cong g Avcebovuikng Awrtapayng (pe n oyt emkabniuevn Meilova
Kotoflntikry Awotapoyn) eivor mepimov 6%. O emumoAacpodg (onueiov) eivor mepinov 3%.
2to wodwd,  AveBupukn Awatapoyn amavidror Eicov Kot 6ta dVO VAN Kol eivarl veLHLYT Yo
EKTTTOON OTN GYOAKT OmOS00T Kol OTIS KOWMVIKEG cuvavacTtpopés. Tlodwd ko épnPor pe
AvcBopkn Awtopoyn eitvor cuvnBog gvepéfiotol Kot Tantdypova KotabMmtikol, e younin
OVTOEKTIUNON, Omouc1odo&in Kol EKTTMON OTIG KOW®VIKEG 0e&l0TNTeg. LTOLG €VNAilKOLS, Ot
yovaikeg elval dvo pe tpelg popég mbavaotepo v' avoartvEovy Avcbupukn Alatapoayr am' 0Tt ot
avtpeg.

H AvcBopikq Awtapoyn eivor mo cvyvil 61ovg PloAoyikog cuyyeveic mpdTov Poabpod

. , , L . . 633
atopov pe Meilova Katabimtkn) Awtapoayn, on' 0Tt 6tov yevikd TAnduco.

3.3.7 Khaviki) wopeio.

H AvcBupun Awtapoayn ovyva apyiler vopig kot dmovia, OnA. oty modkn nAkia, otnv
epnPeio M oy apyn g evAkng Cone. H mopeia g eivar ypoévia kot cvyvd ¢ avtiv
emkdOeton Meilov Katablmtikn Awtapoyn, mov givor kot 1 oution mov cvviBmg o acBevig Oa
{nmoet Bepamneio.

Edv n AvcBouikr Awrtoapayn mpomyeitar g évapéng ¢ Meilovog Koatablmtikng
Awtopayng, vdpyet pkpdtepn mlavotnTa vo suuPet TANpng avappmon avapeca oto Meilova

. . , . . (s 823
Kotablntikd Eneicodio kot peyoaidtepn mbovotnta yio 1o cuyve neicoola.
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3.3.8 Aww@opixi) didyvoon

H Boown odwpopodidyvoon g AvcBouikng Awrapayrg 6o yiver ond t Meilova
KoatabAntikn Awotopoyn He 10 okenTikd mov Mon mopoabiésape otn 8.0 TS dTapaynG AVTNG.
Ocov agopd tic Xpovieg Yoyotikés Alatapayéc (my. Zylo-cvvaicOnuotiky Atatapayn,
Yylooppévela, Tlapainpntikny Awotapayn), mTov pmopel va cuvodevovior and KaTodMRTTIKA
coumtopaTa, 0V divetan Eeymplot ddyvoon AvcBopikng Atatapayng, EPOGOV To GUUTTOLOTOL
mg  KOTAbAWYNG  vmhpyovv  poévov  KOTA TNV mopeion NG WOYOTIKNAG  OlOTOPOYNG
(cvpmeplopfoavouévey Kot TOV DTOAEWUATIKOV QACEMY).

H AvceBupun Awrapoyn Oa 6.0 and ™ Awtapoyn g Awbeong Opeihduevn o T'evikn
latpwn Katdotaon kot and ™ Awatapoyn e Awdbeong [pokarodpevn amd Ovocieg and v
aVEVPEST] KAMOLOG YEVIKNG 10TPIKNG KOTACTAONG 1 KAMO0G OLGIOG TOL HE PLGLOAOYIKO
UNYaVIoUO TPOKAAOLY TNV KatdabAwym. Av, BéPata, vrdpyel povo youyoroyik oxéon 1 kabdAov
oyxéon g AveBupkng Awotapoyng pe Kdmoto ypovia YEVIKN 10TPIKN KATAGTAON, TOTE HUmaivel N
duyvaon AvcBupukn Awatapoyn otov Agova I kot 1 dtdyveon g YEVIKNG L0TPIKNG KATAGTAONG
otov Aova Ill. Zoyvd, ocvvomdpyel, OmmG MOM avagEpope, Kot Kamowo Atatopoyn Tng

. . . , , 18,2
IIpocOTKOTTAG TOTE PTaivovy Kot ot §00 dtoryvdoeg. 5%

3.4 KATAQGAIIITIKH AIATAPAXH MH ITPOXAIOPIZOMENH AAAIQX

H xatnyopia avt tov DSM-IV mepihapfaverl swtapoayés pe katabMrtikd ototyeio mov dev
mnpovv ta kprripla yioo Meiova Katablmtikn Awtapayn, Avebouikn Atatapoyn, Awatapoyn
¢ [Ipocappoyng Me Katabhntikn AwdBson 1 Awtapoyn g [pocappoyng Mewt Me Ayyog
kot Koatoablmtikny  AwdBeon. Mepwéc  @opéc  katablmtikd ocvuntopato  umopel  va
napovstaloviatl Gov PEPog e Ayyddoug Awotapayng Mn Ilposdiopldpevng AAMGG .
Hopadeiypota ™ Kotabmtikng Awrtapoyng Mn Ilpocdopildopevng AAMog eivor ta
TOPOKATO:

1. IIpogpuumvoppuclokn SLGEOPIKT dlaTaPayY|: KOTE TN SAPKELD TOV TPONYOVLEVOD XPOVO,
OTOVG TEPIGGOTEPOVS EUUNVOPPVOIOKOVG KUKAOVG, GLUOTNUOTIKA LAnpEay GUURT®OROTo (7).
évrovn Katablmtikn 0140eom, €viovo dyxog, £€viovn ocvvaucOnpatiky] evpeTafAnTtoTa,
EMATTOUEVO EVALOPEPOV VIO OPACTNPLOTNTES) KOTA TN dldpKela TG TeAevTaiag fdopdadoc g
OYPWIKNAG edong (Kot vroydpnoay pEca o AMyeg UEPEG UETA TNV EVapPEN TNG EUUVOPPLGING).

Ta copuntopate ovtd mpénet va givor apketd cofapd, ®ote va mapepmodilovy éviova tnv
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epyooia, 10 oyoieio N TG cvvNOGUEVEG dpacTNPLOTNTEG KO Vo gfval moviehdg amovra yuo 1
TOLAQYIGTOV EROOUADN LETE TNV EUUNVOPPLGIQL.

2.  EMicocwv kotablmtikn Statapoyn: enelicddio TovAdyiotov 2 fOopadmv pe KataOMmTTikd
CUUTMTAOUATO, OALG LE AYOTEPQ OO TEVTE OO OVTA TOV OTOLTOVVTOL Yo, TN ddyvwon Meilovog
Kotafhmtikng Awtapayng (dni. Meilovog Katabimticod Eneicodiov).

3. Ymotpomdlovca Ppayeio KotaOMmTIKN dtotapoyn: KATaOMITIKG EXEGOd0 TOV dOPKOVV
amd 2 pépeg péxpt 2 fdouddeg, mov cuuPaivovy TOLAGYIGTOV o opd Tov unva Yo 12 ufveg
(mov dev GUVEEOVTOL LLE TOV EUUNVOPPVOIAKO KOKAO).

4.  Metayvyotiky koatablrtikn owrtopoyn e Zxloeppévewng: €va Meilov Katabimtikd
Ene166610 mov cupPaivetl katd tn 016pKeLD TG VTOAEWUUATIKNG Pdong TG ZyloppEivelag.

5. 'Eva Meilov Koatablmtikd Emeicodo emkabnuevo oe IMopainpnrtikn Atatopoyr, o€
Yoyotum Awatopoyn Mn [pocsdiopilopevn AAAdg 1 oty evepyd don g ZxloppEivelog.

6 Kotaotdoelc otig omoieg o xkhwvikdg €xel katoAnéel 610 OTL KAMOW KOTOOATTIKN
dwtapayn elvarl mopovca, aAld dev umopel vo Tpocdlopicel av eitvar TPOTOTAONG, 0PENOLEVN

A ’ 7 ’ , , , 131
GE YEVIKT OTPIKT] KATOAOTOOMN 1) npOK(X)»OD}lSVﬂ OO OVLO1EC. 31345



58

KE®AAAIO 4°
AITIOAIKEYX AIATAPAXEX

Or Auohkég  Awrtapoyés estvor  acBéveleg mov  yapaxtnpilovtor omd VO  akpoieg
cuvaloOnuatikég dwbéoels: €€apon kol KatdbAwyn. XNV TUTIKN TOLG HOPQT, Ol acHevelc
TEPVOLV Omd KOKAOLG 1 PACELS £vTovng poviog Tov eVOAALLGCOVTOL e KUKAOLG 1 pacels Babiig
katdOiyng. Ovclootikd, Opmg, ot Aurolkés Atatapayés, elvar €va EAGHA KAVIKOV EIKOVOV
TOWKIANG £vTaong, cuyvoTNTAG Kot LOPONG.

To katablmtikd enelcdold TV AutoMkodv Awtapoy®v kKAvikd givor opolo pe TovV
(wovomorkmv) Katablntikdv Atatapaymv. Emouévmg, to Pacikd Stokpitikd otoyeio tov
Amolkov Awtapaydv givarl n £apon. Onwg Kot otnv katdbAwyn, 1 éEapon neptlopfdvet Eva
VP PAGLO GLVOICONUATIKOV J1aBEcEMVY, OO TIG PLGLOAOYIKES KATAGTAGELS TNG EVQOPTNG Kot
™mg Yopds péxpt Tig mMaBOoAOYIKEG KOTOOTAGES TNG vmopoviag kot paviag. O O6pog povia
VTOONAMVEL VIEPUETPT £EAPOT], LIEPKIVNTIKOTNTA, OEYEPCT KO EMTAYLUEVO pLuOUO optAiog
ovyva pe dwtapayuévn okéyn. O 6pog vropavio avaEEPETOL G VO GLVOPOLO TOPOLOL0, CAAA
oyt 1600 Papv M évtovo 660 M pavia, otnv omoio ot amokAicel tng owdfeong kol Tng
GLUTEPLPOPAG Etvar apKeETA EMILOVES, MOTE VO UNV TepAapdvovtal 6Ty KukKAoOv ui(x.7’29

[ToAdol xkAvikoi omodidovv 1OV Opo «wmopavie» 6€ KAMVIKEG KOTAGTAGES 7OV OV
TOPOVCIALOVY YOYWGN, EVA YPNCLUOTOIOVV TOV OpO «UaViO» OTIG KOTOGTAGELS TOV LITAPYEL
dlTapayréVn oK.

BéBara, o O0pog «Eapon» yperdletanr kdmola dtevkpivion. Ocov a@opd TV VITOKEWEVIKY
aioOnon kot avtiknyn tov acBeviy M Katdotaon ™G poaviag 1 vropaviag umopel va givon
wwitepa euyaplot, Kabmg avtdg vidbel avePacpévog, €uTLYIoUEVOS, EVPOPIKOS, YEUATOG
avtomemoitnon kat xapd. Tvvnbwg, OU®S, 0 paviakog (kat Aydtepo 0 vIOpOVINKOS) acbevig
yopaktnpileton Kot amd £viovn guepebictotnTa, TOpavoikoTnTa Kot opyn. [ avtd Ba fuactav
MO KOVIA GTNV TPOYUOTIKOTNTO OV HAODGOUE Yoo aveBacpévn — Oleyepuévn mopd yio

e€nppévn 816(98011.1



59

4.1.1 TopntONOTO povIieS KOl VITORAVING

Awtapoyn g cvvausOnuatiking dtabeong (evepopia, pAvapia, actodo&ia).

Awtapoyn g copatikng vyeiag (ehattouévn avaykn yio ¥vo, armdAglo Bapove AOym
VIEPKIVNTIKOTNTAG).

Awtapoyn g okéyng (Stoykouévn ovtoektipumon dnA. vopiletl 6Tt givar duvoTodg, ®PALog,
¢€umvog, TAoVG10G Kol OTav 0 GppwoTog Eemepdoel Ta. Opla TOTE MOPOVGLALEL TAPOA P
peyaeiov mov dev givar eEOTPAYHOTIKO).

Awtapoyn g opiog (tieon Adyov, adldKomn Kot Ypryopn OopAia, HETONONON OO TO
éva Bépa 6T0 AAAD).

Poyokvntiky Apaotnplotnto (VIEPKIYNTIKOTNTO, UEIOUEV] avVAYKN Y. VIVO, LELOUEVN
KoVpao™m Kol OTAV 0 APPMOCTOS POAGEL 6TO EMAKPO TN, TPEYEL KO EUTAEKETOL GE GEEOVUAKES
adlakpioieg).

4.1.2 Z0uvodod COUTTONOTO KOl GTUELD.

B 'Evtovn guyn 1demv, N ontoio propei va kotaAnEel 6 acuvoptnoio kKot dlotapoyf]  GKEYNGC.

B 'Elleyn eniyvoong g acOivelac and tov appmoTo, He amoTELESHE TV AVIIGTAGT TOV 68
Kkd0e BepamevTiKd oynua.

B EAlenyn tafoyvopovikdv eupnudtmy, o€ epyastnplokd eninedo.
B Puyoyevng avopetia.

» Puyoyevig Poviuia.
®» AldomacT TposoyC.
B AloTopayn Tovikov.
B Kowoviky eopio.

B ATopoyEg OYETIKEC LLE OVOTEC.

®» Awtopayr Omvov.

» AvEnuévn ékkpion kopTiOANC.

Awtopayés ToOV vsz)z[)o&aﬁtﬁactd)v (vopemveppivng, o©epoTOVIVG, OKETLAOYOAIVNG,

vronapivic, GABA). 184243

4.1.3 Emonpoioyikd ctovyeio

O emmoloouos {ong eitvan 0,4%-1,6%.

H ovyvornta gival 10100 6€ Gvopeg Kot yovaikec.

H uéon nixia évaplng sivon yopw ota 20 .

H évapln etvan Eaepvikn pe KAMPAK®ON TOV COUTTOUATOV 6 AlYEg NUEPES KO
VYVA LETA 0O £viovo Stress.

H diapxeio twv ovurtoudtwv etvar amd Ayeg eBdopddec péxpt ToArovg uﬁvsg.8’43’44

w Q W W W W
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4.1.4 Tagivopnon tTov AtmoMKOV AloTapay@v

Soppova pe to DSM-IV ot Autolikég Awtapayég dakpivovion e 1 Ammoikn [ Awatapoyn,
Auolkn 1T Awrapoyn, n KokioBopkn Awrtoapayn wor n Autodkn  Awrtoapoyn Mn
[poodiopildpevn Abg. ™’

4.2 AITIOAIKH I AIATAPAXH

To PBaocwkd dayvowotikd otoyyeio g Aumoiwng [ Awrtoapayng, mov maldtepa Aeydtav
poviokoatafMmtiky] vocog , eivar po kKAvikn mwopeio wov yopaktnpileton and Eva 1| TepecoTePa
Maoaviakd ) Mewtd Eneio6510. 0%

Oocov agopd ta Mewktd Encioodia, avtd to dtopo Pidverl po toxeio evorliayn e dabeong
(A1, evepebioTdTNTO, EVPOPIN), TOV GLVOOEVETOL OO GLUUTTMOUOTO TTOV TANPOLV TO KPLTHPLOL
kot yio Maviaxo ko yro Meiov Katabintikd Eneicodio. H didpxeia evog Mewtod Eneicodiov
npénel va, elval Tovddytotov 1 gfdopdda. Zvyva n kKMvikn Tov eikova Tepthapupavel diéyepon,
abmvia, dtotapayr] g Opeéng, YuxoTIKd oot eio Kot UTOKTOVIKO 168a0u(').1’8

H Awoiicn 1 Awroapayn yopaxmmpiletor and vmotponéc. Ilepiocdtepa and to 90% tov
atopmv mov elyav éva Moaviokd Eneicdoto Oa £xovv éva emeicdoto oto péArov. H péon niwio
évapéng tov mpdTov Maviakov Eneicodiov givarl yopw ota 20, av kot opiopéves popéc apyilovv
otV epnPeio Ko Kamoteg petd to 502324

Ta Maviakd Eneic6ota, tomukd apyilovv Eapvikd pe ypryopn KMUAK®OGCT TV GUUTTOUATOV
o€ AMyec pépec. Xoyva spoaviCovral petd omd youyokowmvikd otpes. Ocov agopd T ddpkeln
ToVg, ovvnlmg dtapkoLY amd Alyeg eBoopndoeg £mg moAAODg unveg kot givol Bpaydtepa Ko
teAel®voLY Mo andtopa omd to. Meilova Katabhmntucd Eneicdona.

Ocov apopd tig emmlokéc g AuroAikng I Aatapoyng, n onpavtikdtepn givar 1 avtoKTovia,
ov ovuPaivel oto 10-15% twv acbevov. Xe dimolkovg acbeveic cuyvn eivar 1 Kakomoinon
oy , N kakomoinon ocvluywdv Ko dAdeg mpagels Plag, wWmtépa oe cofapd Maviakd

r 14 r o1
Encio6810 pe yoyotikd otoyeio. -84
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4.3 AITITIOAIKH II AIATAPAXH

To Packd dyvowotikd kprmpo g Atmolkng 11 Awatapayng eitvan pa KAvikn mopeio mov
yopaxtnpiletonr and €va 1 meprocotepa Meilova Katabimtikd Emneicoon, mov cuvodshovton
amd TovAdylotov éva  Ymopoviokd Emeicodio. Xe avtifeon pe 1o Maviakd Emeicdodto, éva
Yropoviokd Emneicodio dev etvar apketd coPapd Yo vo mPOKAAEGEL EVIOVN EKMTMOT TNG
KOWMOVIKNG 1 EXOYYEALATIKNG AEITOVPYIKOTNTOG 1) VOGN AELQL.

Yuyva to dtopo wov mhoyovv amd AuroAkt I Awatopayr oev umopodv va Gopnbodv Tig
ePLOdovg vropoviag. Xto Yrmopaviakd Emeicooto dev vmhpyel cuviBmg ouyr 10edv Kot ov
vrdpEet drapkel yia Alyo.

Av Kot o1 TEPIocOTEPOL AGHEVEIG EMOTPEPOVYV GE PUGIOAOYIKT AEITOVPYIKOTNTA OVALECH GTO
enelooown, 15% mepimov cvveyilovv va mapovcidlovv gopetdfAntn didbeon 1 Kamoov Paduod
OlOmPOCOTIKN N EMOYYEALATIKY| kTmoT. Méoa o ddotnua 5 eTdv Opmg, vdpyet Eva 5-15%
tov atopov pe Amoilkn I Awrtapayn mov Bo avartoger évo Maviakd Emeicdoo, omdte 1

duyvoon aAralel oe Atmohkn I Awotapayn 1121324

4.4 KYKAOOYMIKH AIATAPAXH

[Ipoéxertoan yio pio aoctdbeio g dwabeong. To Pocikd O1yVOOTIKO YOPAKTNPIOTIKO TNG
KvukhoBopkng Awatapoyng 1 KvkioBupiog eivar po ypovid kotdotoon mov mTapovctilet
ocuvey®sg Olkvpavoels. 'Etol, yuo ypovikd oo TOVAGYICTOV 2 €TOV TOPATPOVVIOL
moAvapOueg mepiodol pe LIOUAVIOKA GUUTTOUATO KOODG kot moAvapidueg mepiodor pe
KOTOOMTTIKA GUUTTOUOTA, TOL 0eV OAVOLY OU®MG TOTE VO GUUTANPDOGOVY TA KPLTHPLoL Yo
Moviaxo 11 Meilov Katabintikd Eneicooo. Eqv petd and avtd ta 2 ypdvia emikabncouvv
Moviakd 1 Ymopoaviokd Emeicooie 1 Meilova Katabintikd Emeicddo toOTte pmaiver m
emumpdcOetn ddyvoon Autoikn| I 1 I Awatapoym avri6101xa.3’7’46

2uvodég olatapayés e KukhioBouikng Atatapaymg pmopel va eival Atatopayés ZyetilOUeEVeES
pe Ovoieg kot Awatapayés 'Yrmvov. O emmoracspog {ong vroroyileton petad 0,4% ko 1%. H

KvurkhoBopkn Awatapoayn apyilet cuvnbog vopis oty epnPeio 1 vopic omv evilikn Lon, etvar



62

e€loov ouyvY| 0€ AVIPEG Kol YUVOIKEG KOl 16MG amoTeAel Lol 1O10GVYKPAGLOKT TPOdLAOEST Yo
dAheg Arotapoyég g AudBeong ko e0kd Autolkég Aatapayés. H motomoinon g didyvmong
glval OVOKOAN ywpig mopateTopévn mepiodo mapatpnong N yoplc  eEapetikd Kol
TAPOTNPNON TNG GLUTEPLPOPAS Katd To TapeABov. H évapén g KukioBupkng Aatapoyng
elvar bYmovAn kou m mwopeia g tvar ypdvia. Yroroyiletor 61t To0 50% t0dv 060evdV avamTuGoEL

apyotepa Auroakn| I I Awatapoyn. 7,24

4.5 AIIIOAIKH ATATAPAXH MH ITPOXAIOPIZOMENH AAAIQX

H xotmyopio avty tov DSM-IV mepilapfavel dtatapoyés e SUTOMKA YOPAKTNPICTIKA TOV OV
TANPOVV Ta KPITNPO Y10 KA cuyKekpipévn AtmoAkn Awatapayn. [Hapadeiypoto:
1 [ToAd Toyeio evardayn (Léco oe HEPES) LOVIOKDV Kot KATAOMTTIKGOV GOUTTOUATOV, TOV

dgv mAnpobv ta eAdyloto kKprmpla dwapkeiog v Maviokd 1y Meilov Katabimtiko

Eneicodo.
2. Ymotpomalovta Ymopaviakd Exeicdota yopig evorapueso KatabMmTikd GOUTTOUOTO.
3. ‘Eva Moviokd 1 Mewto Emeicodo emwobnuevo oe Ilapoainpnrtiky Awatopoyn,

vroAepatikn Lyloppévela 1 Poyotikn Awatapoyn Mn [pocsdoplopevn AAAMOC.
4 Kotaotdoeig otig omoieg 0 kAvikdg €xel cvumepdvel 0Tt VAPl Atmtokn Awatapoyn,
aALd dev pumopel vo mpocdtopicel av givol Tpwtomadng, OQeIAOLE GE YEVIKT] 1TPIKTY KATAGTAON

, I r r 1
1M TPOKAAOLUEVT] OO OVGIEG.
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KE®AAAIO 5°
AAAEX ATATAPAXEY THE AIAGETHX

5.5.1 AIATAPAXH THX AJAOQEXHY O®PEIAOMENH ZXE T'ENIKH
TATPIKH KATAXTAXH

To Pacikd SoyveOTIKO YOPAKTNPICTIKO TNG OTOpoyNS OLTHG &ivor pia Tpoeldpyovoa
dwtapayn g dtdfeomng mov kpivetar 6Tl OPEIAETOL GTA AUEGH PLGLOAOYIKA OTOTEAEGILOTOL LLLOG
YEVIKNG 1TpIKnG katdotaons. H dwatapayn g dudbeong pumopel va givar katabimtikn dudbeon,
£VTOVI EAATTMOT TOV EVOLAPEPOVTOG N TNG EVYAPIoTNONG N avePacévT, S LTIKY 1| EvEPEDIoTN
o1afeom. Av Kot 1 KAWVIKY] €ikoOva, TG dtatapoayng g ouabeong pmopel va eivor mapdpoto pe v
ewova evog Meilovog Katablmtikov, Maviakod, Mewtov 11 Yropaviakod Emeicodiov, dev
elval VTOYPEWTIKO VAL TANPOVVTAL TO KPITHPLXL Y10 OTTO100NTTOTE Omd avtg 81213

I'evikég latpcég Kataotdoeg mov pmopoldv vo TPoKOAEGOVV GUURTOUOTO SOTAPAYNG TNG
dtfeong eivar TOALEG. X' owtég mePLapPAvOVTOL EKQUACTIKES VEVPOLOYIKEG KaTaoTdoel (..
vocog tov Ildpkiveov, vococ tov Huntington, moAlaminy okARpuven), vOcog TV ayyeimv Tov
EYKEPAAOV (.. €yKEQPUAIKA emelcodia), petaforkéc dwotopayés (m.y. avemapkelo Brrapivng
B12), evdokpwvondOeteg (vmep-katr vrobvpeoetdiopds, vaép- Kol vromapadvpeoeldIcoog, VIEP-
KOl  DTOAEITOVPYiID. TV  EMVEEPSIOV), oVTOAVOGES Olotapayés (T.). OCLGTNUOTIKOG
epuONUoTOONG ADKOC), Aowdéelg amd 10 (m.y. nmatitido, povorvpiveen, vocog ord HIV) 7

GALeg AomEELS, optopévol dyKot (.. KapKivog ToV TayKpEaTog, OYKOL TOV SYKS(péO\,OD).l’S

Ocporevtirg, Oo YPNGLLOTOWCOVUE £VO GCLUVOLOCUO VTOGTNPIKTIKNG Yuyobepameiog Kot

KATAAANANG papuakofepomeiog yia ) dtatapoyn ¢ 0dbeong kKot uoika Ba tpocmadncovpe

1 ’ 7 , , I 1,4
V' QVTETOTIGOVILE TNV VITOKEIEVT YEVIKY 10Tpikt kardotaon. 40



5.5.2 ATATAPAXH THX ATAGEXHX TIPOKAAOYMENH AIIO OYXIEX

To Pacikd SoyveoTIKO YOPAKTNPIOTIKO TNG OTOpOYNS OLTAG &ivor pia mpoeldpyovoa
dwTapayn e ddbeong, mov Kpivetal OTL OPEIAETAL GTO AUEGH PUGIOAOYIKG ATOTEAEGLOTO TG
ophong pog ovoiag onNA. UG ovoiag Katdypnong, €vOog QOPUAKOL, oG ToEivig M UG
ocopatikng Oepanciog yroo kotdbiym (avtikatoblmtikd @appoaka, niektpoonacpodepaneia,
owtobepancio). H dwatapoyr g o1G0eong pmopel va givar KotdbAwym, €viovn peioon tov
EVOLIPEPOVTOG 1 TNG vyapioTnong 1 avePacuév, ddyvt 1 evepébot duabeo.

Av Ko 1 KAWVIKT €ikOva NG dtaTapayng g o1dbeong pmopel va eivar mtapopowa pe Eva Meilov
Koatabintikd, Maviaxo, Mewtd 1 Yropoviakd Eneicod10, dev elvar amapaitnto va mAnpovvton
TOL KPLTHPLO, Y10 OTOLOONTOTE A0 QVTA.

Me Baon tov TOmo TV TPoeupYOVI®OV CUUTTOUATOV dtakpivovtol tpelg (vrd)Tvmor ™G

Swtapoyns: Me Katabimtikd Zroryeia, Me Maviakd Xtotyeia, Me Mewkta 2101)(8{(1.1'7

Attiohoyikol Tapdyovteg

AlQopeg 0VGieg KOTAYPNONS UTOPOLV VO TPOKAAEGOLV TN OlaTopayn OVTH €lTe KATd TNV
To&ikwon and avtég gite KOTA TN SIAPKELN TOL XTEPNTIKOD ZVVOPOUOL OO QVTEG. XTI TPMTEG
VIAyoVTOL TO OAKOOA, ol aueetapiveg kot oyxetilldpeveg W' avtég ovoieg, m Kokdivn, To
YeudooOncloyovo, ol EIGTVEOUEVES OVGIES, TO OMIOELDN, 1 PUIVKLKALSIVN Ko oyetilopeveg W'
OLTHV OVLGIES, TO KOATATPOUDVTIKA, DIVOTIKA KOl 0yXOALTIKA KOl GAAEG 1| AYVOGTEG OVGIES. XTIG
OgVTEPEG VLAYOVTOL TO OAKOOA, TO KOTOTPODVTIKE, VIVOTIKE KOl OyYOALTIKA Kot GAAES M
GyvooTeg 006i8g.1’3’7

dapuoxa TOv PITOPOVV VO TPOKAAEGOLV TN Olatopayr] ovTh TePAaufavouy avolsOntikd,
AVOAYNTIKA, OVTIYOAIVEPYIKA, OVTIEMIANTTIKA, OVTIVTEPTOGIKE, OVTITOUPKIVGOVIKH, QOPLOKO Yol
T0 €AKOG M Y. TNV KOPJSId, OVIIGVAANTTIKG, WYUYOTPOTO (QAPUOKO (TT.). OVTIIKOTOOMTTIKA,
Bevodialemivesg, ovTIyuY®MTIKA, SIGOVAPIPAUT), LVOYOAOPOTIKA, GTEPOEIDT, GOLAPOVAUIOES K.4.
INUEIOVOLUE 1O104TEPO. OPIOUEVE. QAPUAKO TTOL £YOLV UEYOAN TOAVOTNTO VO TPOKAAEGOLV
KaTaOAym: pecepmiv), KOPTIKOGTEPOELON, AVOPOAIKE GTEPOELDN.

To&iveg mov umopovv va TPOKOAEGOLV T Olatapoyn ot TEPAAUPAvOVY TINTIKEG OVGiEg
omwg 1 Peviivn Kot o1 PUToYLES, OpYOVOPOGPOPIKA EVIOUOKTOVA, 0PI TOL TPOGPAALOLY TO
VEVPIKO GVGTNHA, TO LOVOEEIDLO Kot 010&€id10 Tov GvOpaka. Emiong Bapid pétaiia pmopodv va

TPOKAAEGOLV dlaTOPOYN TNG SLdOscng.l’S
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Oepomevtikd, 1 dtokonn ™S VEELHLYNG Y10 TOL CLUTTMOUOATA OVLGIOG KOTAYPNONG 1 PAPLAKOV
elval ocuvnlog OpPKETN YL OV VITOY®PNGOLY TO GLUTTOWATO. AV cvveyilovv Y KATOl0
ddotnua, pmopel va 50000V ta KatdAAnio yoyatpikd eappaxa. Xe nepintoon Katdypnong 1
E&dpmmong amd Ovociec Ba mpémel, PéPora, vV amevBuvBodpe 610 Guvolkd TPOPANUA TNG

1pmong.->

5.5.3 ATATAPAXH THX ATAGEXHX MH ITPOXAIOPIZOMENH AAAIQX

H xatmyopia avt tov DSM-IV givat yuo dtatapoyés pe copumtdpato dtotopayns e otdbeong
OV OV TANPOLV TO KPLTHPLOL Yiol KO cuyKekpipévn Atatapoyn e Atdbeong Kot 6mov tvat
dvokoro va dtohéEel o KAMvikdg avapeca oe Katablmtikn Aatapoyn Mn [Ipocsdiopilopevn

AMdg kot Aok Awatapayr) Mn [Ipoodiopilopevn AMw’Jg.l
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KE®AAAIO 6°
OEPAIIEIA TQN KATAOAIITIKQN AIATAPAXQN

Kat' apynv, Ba mpénel va modue 6tL o1 epappoldpeveg ofjuepo BepamevTIKEG TEYVIKEG OTNV
KatdOlym €yovv omoderytel OMOTEAECUOTIKEG GE KOVOTOMTIKO PBoOUd Kot yevikd OTL M
TPOYVOGoT TG KatdBiyng sivor Kahﬁ.23’24’27

To @dopa tov Oepomevtikdv mpooeyyicewv eivor PéPota peydro kot mepthapPaverl Ko
coOUaTIkEG Kol Yyouyobepamevtikég peBddovg. Avtd mov €xel onuacio eivor Kou mTaAL OTL O
KAMvikdg Ba mpémer va glvanl €TOWHOG v XPNOLUOTOMGEL KOTAAANAO cuvovaoud pHeBOdwV
COUATIKOV Kaun youyobepamentik®dv oviloyo pe TG avaykeg tov acbevi). Ot Pooikég

Bepanevticég Tpooeyyicelg otV Katdbiyn nepthapupdvovv:

6.1 Oepaneio ETEYOVOOV KUTUCTAGEWDV

To mpdto péAnua tov KAvikov eivor ot eneiyovseg Kataotdoss. H avtoktovio amoteel
omOGONMOTE TOV UEYOADTEPO Kivouvo Yo Ta KOTaOMTTIKE dtopo kot yi' avtd Ba mpénet va
extipdTon n whoavotnra avtoktoviag oe kabe ATopo mov Tapovstalel KatdOAy . AAAmoTe, Ta
dropo pe dwrtapoayéc g owbeong omotelovv v kot eEoynv opdda mAnBvopod mov
AVTOKTOVEL. ZKEYEIS 1 OMOTEPEG avTOKTOVIOG Umopel var eival @avepég 1 CLUYKAAVUUEVES KOt

EUUEGES LY. KATAYPNOT YLYOOPUGTIKMOV OVGLDV, EMKIVOLVO 00Ny KTA.

2y kata@ilym pmopel vo vtapEet Kot kivouvog avOpmmokToviog mov 0ev TPEMEL VoL SLopUYEL
g mpocoyns. O kivovvog avtdg cuVIEETAL KUPIMG e YOXOTIKY KOTAOAyN - LE TOPaApNTIKES

10€eg Ommg m.y. «to ToudLd Ba elvor kaAvTEPQ AV TEBAVOLV.

Oé&elo yoyotiky kotdOiyn onwg kot dpvmon ANYng tpoeng M mAnpng avopelia pe

ocuvenakOAovOn amicyvaon kot e€dvtinon emiong amotelobV €MelyoLGES KOTOGTAGELS, OV

. , . 183839
TPEMEL VO AVTIPETOTIGO0VV Le Voo AEia.
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Ievikdtepa ot evoeileig voanieiog evog Katabmtikov acbevn elvar:

* YoBapdc kivouvog avutoKToviog

* YoBapdc kivovvog avOpmmokToviog

* ATdAgl0 TG IKOVOTNTOG Y10 PPOVTION TOL €QVTOV €1TE AOY® OKIVITOTOUTIKOV CUUTTOUATOV
elte AOy® youy®tikoh TpOTOL GKEYNG

* O&eiec maBoA0YIKEG KOTACTAGELS EMIKIVOLVES Yo TN {®Y] TOL ATOUOL TOL TPOEPYOVTIAL OO TNV
KkatdOAyn (.. avopeéia, apuddTmon)

* Zuvakorovbeg maboroyikég Kataotdaoelg (.. cofopn Kapdlakn vOG0S) TOV OmaLTovV E101KN

. ;1,239
duyvoon Kot Bepameio.

6.2 Oepaneia KarabAinTikov Eneicodiov n KatabAiyng

6.2.1 Ocpomeisg ekrhoyg

o] Yopotikeg Oepameieg
o] Yoyobepameieg
o] Ye AvOextikn KataOiiyn yopnyodviol ovIIKATOOMITIKG ©€ GLVOLOGUO HE OAAES

ovcieg Ommwg AlBo, Bupopudvn, atvmo avTYLYOTIKA, oTtadepomomrtikd g dtabeong, M eysipeTan
EVOEYOLEVO EPOPLOYNG oo LoBEpaTEiDG.

o] AyyolTIKG G€ TEPUTTOCELS TOL GLVLTAPYEL EVIOVO AYYOG (Bavéo&a@anivsg).

© Towg vooneia yio TNV AVILETOTICT CLTOKTOVIKOV 10EAGHOV. 2638

6.2.2 Xopotikég Oepaneieg

Toco ta papuoxa 660 Ko M nAektpoormouobeporncio lval YPNCILO KO ATOTEAEGUATIKO OTN

Bepancio Tov Katobntikdv Awtapaydv - kopiog g Meilovog Katablmtikng Awatapoyng

, . . . , . . , 128
Kot 1010{TEPA OV VTLAPYOVY YLYOTIKA GTotKEln Ko/ COUATIKA (PUTIKA) CUUTTOOTA.
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6.2.2.1 AvtikotaOMrTIKE QapHOKO,

Ta avtikatobAmTikd edppaka ypnoloroovviot yo ™ Oepaneio tov ofémv katadMmTik®V
EMELC00IMV, TNV OVOKOVQLON TOV TO XPOVIOV KATAOMITIKOV CUUTTOUATOV KOl TV TPOANYM

VROTPOTOLOVIOV KATOOMTTIKOV ETEIGOOIMV.

Ta moMdtepo Kor mo  SwdedopévV  glvorl  Ta  TPIKLKAIKG  ovtikatabAmtikd. AAla
AVTIKOTAOMATTICG QAPLLOKO EVOL TO 0yYOAVTIKA TPIKVKAKE ovTIKOTAOMTTIKG, Ol OVAGTOAELG TNG
povoapvoéeddone (IMAO) kat vedTep AVTIKATAOMITIKG OTTMG TT.). Ol EKAEKTIKOL OLVOGTOAELG

™G enovampdoinyng g oepotovivng (EAEL). 1814

O pnyoviopdg opdong tov  avrikatoabuntikov  Paciletor oty KAvOTNTO TOVG VO
EVOLVOLLMOVOLY TN OPACT TNG VOPEMVEPPIVNG Kol GEPOTOVIVG GTOoV €YKEPOAO. Meléteg pe ta
TPIKVKAMKE @dppoka Egovv Ocigel Ot petald 50% wor 85% twv acBevdv pe povomoAkn
KataOAym Bertidvovion Hotepa and Bepancio pe avTd.

Optlopéva yapoakmmplotik@ Oempovvionr 01t mporéyovv kaAn omdvinon ot Oepameio pe
avTikoToOMaTIKA (Kot TonTOYpove. amotehobV Kot EVOEIEELS Yia T yoprynomn tovg). Tétown ivat:
1 TOPOLGIN PVTIKAOV CLUTTOUATOV OTWG abdmvia, andAel Bdpovg, YoyoKvnTikn emPpadvvon,
N Vmapén peloyyoMkdv otoyeiov (mpocsdoptotic Me Melayyohkd Xtorxeia), 16TOPIKO
TPONYOVUEV®V KOTOUOMITIKOV £ne1000imv (181aitepa av amdvinoay KoOAL oTo aVTIKOTOUOMTTIKG
QapLHoKa), coPapn EKTTOCN NG AEITOVPYIKOTNTOG OO TNV KatdOAwym, oxetikd ofegia Evapén

TOV COUTTOUATOV, OIKOYEVELOKO 1GTOPIKO dtoTapayng Tng dtdbeong K.q.

6.2.2.2 TpwokMkd avTiKoToOMmTIKG,

Kvprot avtimpécwonot tng opddog Tmv TPIKUKMK®OV  ovTiKataOMaTikdv ivorl 1 umpapivn, M
omoio OmOTEAEL KOl TO TPMTO PAPUAKO TOL ¥pNGLoTomdnke yia 1 Bepameio Tng KoTdOAYNG,
Kol M opurpirtodivn. Kot ta 600 avtd edapuoka £govv pokpoypovia, dpdomn Kot yopnyovuviot
epanas. Metd v évapén g OBepomneiag or dtotapoyés Tov VIIVOL oL oyeTIlovVTOl pE TNV

KatdOAyn omokabictavtat. 18
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Ta amoteléopata e opdons kabvuotepoblv va ekPpactolV aeol ypeldletal va ddotnua
petaEy Vo kol okt  gPdopddmv  yioo va  ohokAnpwBOel. Ot avemBOunteg evépyeleg
nepapfPavovrtal Enpoctopio, TTMOCT TNG APTNPLOKNG TECNS, AVENCT TOV EMANTTIKOV KPIGEWV

(o€ emnmTikovg acbeveis), arpvidiotl Bdvatol Kapdlonaddv K.4. 1,814

6.2.2.3 AyY0olUTIKA TPIKVKAKG OVTIKOTOOMTTIKA

Avtd gtvon Opota pe ta TPIKLKAMKG avtikotafAmTikd aAld £xovy acBevéotepn dpdon kot sivat
wwitepa yprioa 6tav 1o dyyog emmAéketl v fmo kotdOAwym. H dpdon tovg givar tayvtepn

, , r ’ ’ I 14
TOV TPIKVKAIKOV KOt 01 TOPEVEPYELES TOVG OLOLES AALA NTOTEPEG.

6.2.2.4 Nedtepo ovTikaToOMTTIKA

Ta vedtepa avTIKOTAOMTTIKG KOl WO10ATEPA O1 EKAEKTIKOT AVATTOAEIS TG EXOVOATPOTANYNS THS
aepotoviviig (EAEX) €xovv deybel OTL givol OmoTEAECUOTIKG, KOADC OVEKTA KOl AGQOAN OF
vrepPoiikn 66on. H dpdon tovg elvar aviikotadmtikn| kot oyyoAvTikn. Agv glvan kapdloto&ikd
Kot pumopovv va yopnynfovv kot oe kapdlonabeic. Eivar Amo viveotikd kot mpog to mapdv
vymAdtepov kOoToVG. H Kuplotepn mapevépyeld tovg eivon n vevnAio evad dev Ba mpémel va
cvvdvdhlovtar pe AiB1o 1 avactoreig g povoapvoseddongs. ‘Etot, pali pe to tpikukAikd kot ot

EAEZ Bewpovvtol o oAaproke TpdTng YPOUUNG Yo TNV Kardehwn.m’ﬂ'z

Ocov agopd tovg avaoctoleic e povooyuvoleroaons (MAO), givar kotd KATOW0 TPOTO M
devtepn ypopuun emifeong oty KatdOiym, yiati sivor AyOTEPO OMOTEAEGUATIKA QAPLOKO KO
pe coPapotepeg mapevépyeteg amod ta TpkukAKd 1 tovg EAEZ. ‘Etot ot MAO ypnoiponotodvron
Myodtepo Adym 000 mbavdv coPapdv cuvemeldv: H kataviAmorn Tpoeadv Kol TOT®V oL
TEPLEYOLV TLPALLIVY, OIS ivarn To TVPL N M UTHPA, UTOPOVV VO 031 YNCOLVV GE GOPapd ETEIGON
véptaocng Kot gviote, 610 Bavarto. EmmAéov, moALd dAAa @dppaka Tov Taipvovv ot dvBpwmot
oe KaOnuepwvr Pdaon, OnmMG @dpupoko Yo KpvoAoynuote eivor emkivovva 1 axkoOpo Kot

Bavanedpa 6tav aAAnAemidpovv pe Evav avootoréo MAO.
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Elvar yprioyo dppoxa, OU®S, Yo TIC TEPIMTAOCELS €KEVEC TTOL 1 KatdOlyn £€xel druma
CUUTTOUATO , OEV OmAVTA OTo TPIKVKAIKE 1 otovg EAEX M vmapyovv avievoeielg o
’ . .14
YPNOUOTOINGCT TOV TPIKLKAMK®OV aAVTIKOTOOMITTIKOV.
Ta avtikataOntikd eappoke £XouV avVOKOVEIGEL To GTOUO TOL LTOPEPOLY OO GOPROPNS
LOPONG KOTAOAYT Kot avapl@iBoAa £x0VV OmOTPEYEL TV AVTOKTOVIO TOAADV YIAMAd®V acOevdv

. . 14,42
ovo ToV KOOUOo.™

6.2.2.5 Hiektpoomaopobepaneio

To niextpoormaocuobepomeio KPS EVOEIKVLTAL OTIG TEPIMTAOGELS EKEIVES TOL 1| KOTAOA Y™
glval 1000 Papld ®ote va kvdvvevel 1 LN Tov app®CTOL Kol oL N Toyeio Pedtimon eivon
avoykaio (7. 1oAd coPapog Kivouvog 0uTOKTOVING, “KOTATOVIKT» KaTAOAYN) 1| OE TEPINTMOGCELG
OV OVIEVOEIKVLTOL ) XOPNYNON AVTIKOTOOMATIKOV (Kapdayyelokn VoG0S, EYKLLOGUVN).

Av xon epappolovtar dtdpopa oynpata, suvnbwg xopnyovvtal 6 wg 10 cuvedpieg pe poOud 3 1
4 cvuvedpuwv v gfdopdada. H amdvinon ocvvnbog sivor toyeio - péoo oe pépeg moapd o€
ePoopdoeg . Or mapevépyeleg ivar eKTANKTIKE Alyeg kot yevikd mepropilovion otn PBpoydypovn
ATTOAELO LVTUNG KOl 6T cVyyvon mov eapavifovrol petd amd pio pe 0vo efdopnddec. Metd

yopnynomn miektpocok, ot acbeveic ypedlovror Bepameion GUVINPNONG UE OVTIKATOOMTTIKA

. 2121321
QAPHLOKAL.

6.2.3 Xypa Ogpameiog

I'evikd apyiCovpe ™ Bepameio pe kdmolo tpikvkAkd avtikatablmtikd 1 kdmoov EAEY kot
av dev vmapéel amdvinon péca oe 6-8 efoopndadeg ¥PNCUOTOIOVUE KATOLO GALO TPIKLKAIKG 1)
EAEX (ue S10@opetikd ynuikd mpoeidh 06OV a@opd. TNV €MOPACT TOL GTN VOPETIVEQPIVT,
oEPOTOVIVI] OALG KOl OTNV OKETLAYOAIVN). évav avactoréa g MAO, éva GAAo vedTEPO
avtikotoOMaTikd 1 niextpocok (N evioyvon pe Aibo g dpdong tov TPKLKAIKOD). Ocov
aQOPE TNV EMAOYN TOV KOTAAANAOL OvVTIKOTOOMATIKOD 7p®dTNG Ypouung (mowov omd to
TpikukAMkd 1 toug EAEY) mapd ta doa égovv mpotabei, n alibeia mopouével Ot akdun n

EMAOYY] QVTH TOPOAUEVEL GE PEYEAO Pabud eumelpik).
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To AiBo ypnowyomoteitar KLpPlOE ®C AVTIHAVIOKO QAPUOKO KOl Yo TNV TPOANYN NG
VIOTPOTNG TOGO TV HOVIOKOV 000 KOl TOV KATHOMTTIK®OV €MEC0dimv ™G AMOMKNG
Awtapoyng. [pdoeateg peréteg, Opmg, £xovv ogi&et 0Tt To AB10 ivon YpPNGIHO PEPHOKO KOt Yo
TNV TPOANYN NG VIOTPOTNG KATAOMITIK®V ENEIGOSIMV GE LOVOTOAKOVS KATOOMTTIKOVS, OTOTE
Bepaneio cvuvtnpnong pe ABo umopet va ypnowomomBel avti Oepameiag cvviipnong ue
TPIKVKAIKE 1 GAADL avTiKoTaOMTTIKA (pécpu0u<0c.2’13’14'26

Meilova npepotikd (avtiyvyoTtikd 1 vevpoinmtikd) o ypnoyomombovy oty katddinym
OTOV VTAPYOLY YLYMTIKE CUUTTMOUOTE OO TOPUANPNTIKES 10€EG, WYELOUGONGELS, GVUYYLON N
vrepPorkd ayyog (woxotikn 1 dteyeppévn katdOAlnyn) oe GUVOVAGHO PVOIKA LE TPIKVKAIKA 1)
NAEKTPOCOK, TOV QaiveTal Pdva Tovg cLVNOWS va PN EOAVOLY GTIC TEPUTTAOGELS AVTEG.

Ocov a@opd To KATampabdvTikd 1 VIVOTIKE Kot To. eAdocova npepiotikd (Beviodialeniveg
KTA.) umopei va, ypnoorombody HEPIKES POPES Yol V' aVaKOV(IGOVY TO (YOS, TNV avnouyia,
TOV EKVELPIGUO KOl TV a7V - COUTTOWOTE TOL YopakTNPilovy T0 KOTAOMTTIKO GUVOPOLO.
[Ipémel, Opmg, vo onuedoovpe OTL aPeVOS To QAPUOKO OVTO Umopel vo. TPOKOAEGOLV
KaTaOAym ko vo eTPapivouy £T61 TNV KAMVIKT EIKOVO, KO APETEPOV TOL CLUTTMOUATA GTO OTTOLN
arevBovovron kot Wwitepa  admvia Oepoamedovionr KOAHTEPA LE TO AVTIKATOUOMTTIKA TOPA [UE
avTd To PappaKo (Yoti 0Tmg einape amoTEAODV GUUTTMUOTO TOV KOTOUOAMTTIKOD GLUVOPOLLOV Kot
VIOYWPOVV OTaV VIOY®PNoeL N KotabAym). Eropévmg, av Adfovpe vadyn kot tov kivouvo
efopov, iomg etvar kaAOTEPO VO amo@evyovVTaL, OGO vl OLVATO, TOL LITVOTIKA Kl T0L EAAGGOVOL

. 13,14
npepoticd. 314

6.2.4 Yvyo0sepomeieg

O yuyoBepomentiKéc mopepPAGES AmOTEAOVY COLP®VO LE VEOTEPO EMIGTNUOVIKA dedOUEVOL
amopoitmro epyoieion oty avrpetonon g Koatddlwmng, site og povobepameio, eite g
GUVOLUGUEVT] - UE PAPLOKD - Oy®YN], TPOKELLEVOL Ol OGHEVEIG VO OVTIUETOTIGOVY TaYVTEPA TN

Awtapoyn kot va "epyacstodv’ oty KotevBuven g TpOANYNG LTOTPOTNG THG VOGOV. 2%

H atopuwkn wyvoyoBepaneio mov Pooiletor oT1G WouyodLVOUIKES OPYES -  YOXOOLVOLIKN
yuyobepamneia - eivarl o N MO S1AOEOOUEVT] YLYXOOEPATEVTIKY] TPOGEYYION GTNV KATAOALY).

Ddvokd n youyoduvapiky yoyobepomeio divel ELPacn GTIC TPONYOVUEVEG EUTELPiES Ko PudpaTa
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TOV OTOIOV KOt 6T aGLVEIdNTA Kivntpa mov tpocdiopilovy ) cvumepipopd tov. H katdbAiwym,
cov ovvopopo, Ponbeitor oy youyodvvapiky yoyxobepomeion EUUESH, GOV OTOTEAEGUA TNG
BeAtimong TtV SamPOCOTIKAOV GYECEMV, TNG EUTIGTOCVVNG TPOS TOL AAAL ATOUA, TV OUVVTIKOV
UNYOVIGU®V, TG cvvalsOnpotikng evacnociog, e mopaymykdTTog Kot SNUOVPYIKOTNTOG
kth. H PeAtioon avty, PBéPara, €pyxetonr péoa amd v e&€taon, emavaPioon kot epunveia
ONUOVTIKOV TPOPANUATO®V Kol GLYKPOVGE®V TNG ToUdIKNG NAKiag kabmg emaveppavifovior ot
petapipactikn oxéon Oepamevt - ac@svﬁ.l’2’8’16’20’26’

Ta mopandve, Op®G, aPopohv T HLaKPAS OEPKELNS WYLYOdLVOLKT youyobepameia, 1 onoio Kot
eVOElkVLTOL YO TIG TEPWTMOOELS Tov 1 (N Tov atdpov givar ypdvia daTopayuévn omd Tig
aoVVEIONTES GLYKPOVOELS TOV (Kot e@dcov BEPata o aoBevic ivar KivnTomTotUéVOG).

[ToAAEG popég, ot katdOAwym, Bpayeiog diapkelac yoyobepameia (6 mg 20 cuvedpieg) pumopet
vo. amofel moAD amotelecpatikny (Kot v akoiovOnbei 1 oyl apydTepa amd paxpag didpkelog). H
Bpayeiog OSwapkelag avty Oepomeion pmopel vo €lvol LVTOGTNPIKTIKY HE  YOPOKTNPIOTIKE
enelyovoag mapéUPacng Kot ovVOKOOLOIONG CUUTTOUAT®OV 1 UTOPEl Vo YPNCULOTOUGEL
GUYKEKPIUEVEG EGTIOKES TEYVIKEG VO lvatl ONAadT| Bpayeia dSuvapkn yoyobepomeia .

[Ipocpata £xer dadobel onuavtikd 1 diampocwmiky Ospomeio, TOL glvarl EXICNG OLOIACTIKA
o Ppayeiag odpkelag yuyobepomeion (12-16 ovvedpiec). H dwmpocwmiky Oepameio
neplappavel cuvdvacpd vroot)piEng (evhappuvon, kabodNynon oTic KaONUEPIVEG AVAYKEG TOL
atoov), papuakodepaneiog, Sidackoriog ™ HONG, TOV YAPUKTNPIOTIKOV KOl THG TOPEING TOVL
GLVOPOLOVL NG KOTAOAY™G Kot Kupimg eoTidleTon otnV avoyvodpilon kot BEATimon Tov yepiopuol
SmPocOTK®OV TpoPAnudteov, Omwg méEVOog Kot KABE HOPPNG OTMOAEN, OMPOCHOTIKEG
owpdyeg, oAAayéc polov ot (N, OOmMPOCOMIKES OVETAPKEIEG KTA. TOL Oewmpoldviar Ot
oyetilovton pe Vv KotdOAy .

H ouooixn yoyobeporcio eivar 1d1aitepa amoteAeGHOTIKN 0T PEATIOON TOV SOTPOCOTIKAOV
O0eEl0TNTOV KOl TNG OVTOEKTIUNONG, KaBMG Tapéyel VTOSTNPIEY, OVOYVAPLOT] SUTPOCHOTIKOV
TPOPANUATOV KOl ECOUAUEVOV TOPASOYMY Kot TNV gukatpio Yoo SOKIU VE®V SOMPOCOTIKMV
TEYVIKOV 7OV €lvOl MO TPOCHPUOCTIKEG KOl OVOWYAOVOLV TNV OVTOEKTiUNon. X' ovty 1
BepamevTiky opdoa avIITPOSOTEVEL EVAV UIKPOKOGLO TNG KOWmViog 0Tov ol dppmatol umopoHv

. . . 8,16,20,26,
VO ETTIKOTVOVOVV KOl VO Sa(l)TSPlKSUOVT(Xl ne (10([)(17\.81(1.

H yvwouxn Ocpameio eivor PBéPora por €101 Oepamevtiky TEXVIKN, TOL YPNOCLUOTOLEITOL
TPOOJEVTIKE Ko TEP1ocOTEPO 0T Bepameio g KatdbAynG. [IpoKettar, ovslacTiKA Yo Bpayeia

yuyxoBepameio, pe dounuéves ovvedpiec, MOV OCTOYEVEL GTNV avayvdplon Kot O0dpbwon
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APVNTIKAOV VONTIKOV GYNUATOV Tov acBevi], TOv cOLPOVO LE TN YVOOTIKY Bempia TPOKAAOVY
™V KoTdOAy”. Zuyypageic avaeépovy 0Tl ot HEAETEC £x0VV OmodEiel OTL VTTAPYEL Lelmon TV

GUUTTOUATOV PéypL To TEhoC Tov 12- 20 cuvedpipy. 318

6.2.5 Xvvovaonog OepamevtTik@v neddomv

Kopia Oepameion - ocopatiky 1 yoyobepameion - dev pmopel vo  OlEKOIKNGEL TNV
AMOKAEISTIKOTNTO Yoo TV Katdblym. Onwmg Mon avaeépbnke, ovtd mov ypeldletar eival
GLVOLOGHOG DEPUTTELOV aVAAOYA LLE TIC OVAYKES TOV acOevr), OV GAAMGTE Ol £PYOCIES HOG
dglyvouv 0Tt 0 cLVOLAGUOG Bepameldv elval TO AMOTEAEGUATIKOG ammd omoladnmote Oepameia
povn. AAwote o1 6toYol Twv Bepaneidv ivar dlapopetikoi. Ot copatikés Bepaneieg oToxevOLV
TEPLEOOTEPO OTN PEATIOON TOV PLOIOAOYIKMOV AELITOVPYIOV OTtmG VTtvog, Opeén, libido kTA., evd
ot youyoBepameieg otn Pertimon G SOMPOCOTIKNG AETOLPYIKOTNTAG KOL TN YEVIKOTEPQ

KaAOTEPN AELTOVPYIN TG TPOSHOTIKOTNTOS — 0T uov.1'8

Nuepa, €xovv oapopembel evoeilelg v papuokofepomeio 1 yoyobepameio, OTMC Kot
eVOEIEEIC Y1 TOVG OLAPOPOVS TUTTOVG Yuyobepamelag Kol Y TOVG GLVOVAGHOVS OAWMV TV
napondve. H OBgpaneio ¢ katdbiyng, Onmg kol OOV TOV YuXIKOV d0Topoy®V GAA®MGCTE,
elvar ouvOeTIKT - EMAEKTIKY, ONA. 0 Bgpamevtng emAéyel Yo Tov kK0Be acBev] TNV KOTAAANAN
ovuvBeon pappokobepamneiag, yoyobepomeiog 1) TOTOV Yuyobepomeiag .

Avotoymg, av Kot 1 Ogpomeia yuo v KatdOAyn elvar T TEPIOCOTEPES POPES EMTLYNUEVN,
Mydtepa amd T0 (MG dTope OV TAcyovv amd avty avalntovv Oepameia. Ot mepiocdTepot
VIOPEPOVY GLOTNAQ, TIGTELOVTOG OTL Ogv givarl kATl oPapd Kot 6Tl Ba mTEPAGEL amd Hdvo ToL 1)
TOTEVOVTOG OTL TPOKELTAL Y10, O TPOCMOTIKY] TOVG adLVAUIK Yoo TV OOl VIPETOVTOL Ko

, , . 827
TPOSTAOOVY VOL TV KPOTHGOVY LVGTIKY. &
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KE®AAAIO 7°
OEPAIIEIA TOQN AITIOAIKQN AIATAPAXQN

Y7mdpyovv OpioHEVES QPUPLOKOAOYIKEG KO YUXOOEPATEVTIKES TEYVIKEG OV YPTGLULOTOLOVVTOL
YL TNV OVTILETOTION NG OuoMkng dwotapoyns. Ot acBeveig pmopodv va ¥pnGLLOTOUGOVY
TEXVIKES awToPonbdetag kot va BEGovy g 6TOY0 TV AvaPP®ST Tove. Xvvinbme Opwe N Bepameio

TOV AUTOMKOV Alatapoydv eivar Kupimg QOpPLOKEVTIKY] GUVETIKOVPOVUEVT OO EKTOLOEVTIKN

s , . 18334344
Katd Bdon vroonpkTiky yuyxobepomeia.

7.1 Ogpamneieg ekhoyng

Avaipavioxd. pe Ing emAoyng ta vedtepa avtiyvyotikd (Atvro Avingoyotikd, 11 SDA =
avTay®VIoTEG  Zepotovivig NTomoapivg) Kot 2ng emAoyNGg TO  KTUTKA» 1 «KAUGIKO»
AVTIYVYOTIKE (1] «<VEVPOANTTIK(E).

Ayyolvtika 6€ mEPIMTOGELS TOV GVVLTTAPYEL Evtovo ayyoc (Beviodialemivec).

- 2Zrabepomomtira, s Awebeons my Aibo, Bainpoikd, KapPapalenivn, oe povobepamneio 1
GLVOLAGHEVT] ALYMYT).

Ye  eWwég mepwtooelg  pmopel  vo  gyelpetor  evOgOUEVO  EQOPULOYNG
HiextpooraouobBeporeiog.

Poyobepareio, Koo TV TEPi0d0 PETE TNV amodpoun Tov €nELG0di0V (Kupimg pe T Hopen|
YOYOEKTOIOEVOTG), Kot 1 cvvexlopevn Bepameia £og kat epopov LN He oTadEPOTOMTIKG TNG
ouafeong sivar amapaitnreg emAoyég pe otOYX0 ™ TPOANYTN ETMOAVEUPAVIONG VTOTPOTAOV TNG
SlTapaymg.

, , . 13,2
Noaonieio. Y100 TNV OVTILETOTIOT EXKIVOLVOTNTOG. 326

7.2 O&eio pavia

Avaroya pe ) BoapdtnTa Tov, Eva 00 poaviakd enelcOol0 puopet v amoteAéoel Lo exetyovoa
YUYOTPIKT KoTdoTaon otny omoia yperaletal dueon mopéuPacn HETE amd eKTipunon:
* NG OVTOKOTAGTPOPIKNG GULUTEPIPOPAS, ONMG TAGES N OMOMEPEG OVTOKTOVIOG, OAAG Kot
TPAEEIS TOL EIVOL GUVETELD, KOKNG KPLTIKNAG IKAVOTNTOG Kot duvnTiKa emikivovuves (m.y. adéélo
00N YN, TOPATOAUEG TTPAEELS),
* ¢ thong ywo Ploneg mpaéelg, kKabmg ot poaviakol acbeveig umopetl va yivoouv Piatot Ko akdpa

K0l VO GKOTOGOVV TLGTEVOVTOS TAPAANPNTIKA OTL Bpickovtal 6€ avTodvva,
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* g advvapiog yo. ePovTida Tov £0VTOV, TOL UTOPEL VO EKONA®OEL LE TO VO YUPVA O LOVIOKOG
acBevic Youvog evad KAVEL TOy®VIG, vo. HOlpdlel To Y¥PMUOTO KOL TO LIAPYOVTO TOL GTOVG
EEvoug, va £0devEL EVTEAMG ACLALIYIGTA, VO NV KOLATOL 1] VO U1V TPAOEL Y10, LEPEC.

Onowdnmote amd TI§ TAPOTAVE KATUOTAGELS amotelel £voeln yia voonieia, OTmg £vOelEn
v voonieio amotelel Kol TO TPOTO LOVIOKO ETEGOIO Y10 VO SIEVKOALVOEL 0 TANPNG 1TPIKOC
€\eyyog Kol 0 TPoypappotTiopnds g Oepomeiog. (Onmwodnmote OUMS, OKOUN Kol OTIC OVCKOAEG
TEPUTAOGELS OV TTPEMEL V' AMOKAEIETOL 1] SOLVATOTNTO VOGNAELNG GTO GTiTL, 1O1A{TEPA OV VITAPYEL
KOAT cuvepyosio Kot Emaen Le Tov acBev Kot TNV OLKoyéVSLa).1’42’43’44

H OBepoancic tov 0&€og paviakoy emeicodiov meprapufavel kvplog @apuakodepameio
(avTpoyotikd, Aibo, dAho avtipaviakd eapupaka, Beviodialeniveg) kot tomofétnon opimv ot
HOVIOKT] CLUTEPIPOPE Tov acBevi). Agv mpémel va Eeyxvooue, emiong, 6Tt n Poptd povio cvyva

tpopdlel tov aobevn, yloti Tov deiyvel MV amdAEl Tov €AEYYov ToL (OTav £yl evaichnocia).
84344

H voonkeia oe éva tunua mov KAEW®VEL 1] 68 KAEWOWOUEVO dMUATIO OMOUOVMOONG e 1} Ol
couatikn Kabimon pmopet va glval arapaitntn oe évrovn o01€yepon yoti kabnovydler tov
acOev O6TL GAAOL pmopovv vo Tov eAéyyouv (Gpa pmopeil vo vidBel ac@aAnG) Kot ylti Tov
TPOPVAAYEL OO TO VO KAVEL KOKO GTOV £a0TO TOV 1 6TOVG AALovS. Kat, puowkd, eényeitol otov
acbevn OtL avtoi eivar o1 Adyot ¢ anopdvmong H/kal kKaOnimong Kt Oyt 1 Tinopia. Kabag
ol paviakoi acBevelc etvor eEaipetikd VKoM O1EYEPCIUOL, €VEPEBIGTOL KOl UE OLOCTOUEVN
TPocoyN, M omAn eAdTTOon TV eEOTEpK®V  gpebiopdtov, Omwg yivetor pe TNV amAn
amopdvoon ¢' éva novyo Eexieidmto dwpdrtio, pmopel va @Bdoet. Ilpooektkd, kot pdvov
epocov ypelaletal, Ba mpoywpnoove 6 cOUATIKY KaONAwon kol KAeidmua Tov dopatiov.
AMoote oo v kofnodyaon tov aclevn PacillOpacte Kol oTN <MK KoaOAmon», Tov
pmopel v' amoTpEYeL TNV avAyKn Yo COUOTIKY KOONA®oT).

H ynpum kabnioon Baciletar 6t dvvatdmra Tov acbevi V' anovinoet péoa e AMyec dpec i
UEPEC GTN YOPTYNOT] OTTO TO GTOUA T} EVOOUVIKA AVTIYLYOTIKGOV (VEVPOANTTIKOV) TOV OTOTELODY
kol ™ Paon yw v toxeio Oepomeio Tov emeicodiov. To AvTIYLYOTIKG £YOVV GNUOVTIKY
avTIyX@on OpaoT Kot 1 OVTIWLYMTIKY TOVS OPACT UTOPEl VoL EAATTOCEL ATOTELECUATIKGE TOV
TPOUO, TNV emMBETIKOTNTO, TNV TAPOVOIKOTNTA Kol TN cLYYLOT TOV acBevi). AV T0 Gyy0G TOL
acBevi) dev Qaivetor vo PEATIOVETOL PE TOL VELPOANTTIKA, UTOPEL VO YOPNYNOOLUE YloL AlYEG

. oo r r ’ 42,46,4
pépeg evoopvikd 1 omd to otopa ko Beviodialemives. ™ 649
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Kabdg to Aibo yperaleton 10 mg 14 pépeg ya va Spacet, o ovTinyuy®Tikd (7.). aAomTePIOOAN,
yAoporpopalivn KTA.) amotedovv, Onmg NoN avagépape, ™ Pdaon yia ™ Ogpancion Tov 0&fog
poviakov emeicodiov . To Ao, duwg, Ba to apyicovpe apécmg poMg cvumAnpwbei o
AmOPOITNTOG EPYUSTNPLOKAS EAEYYOG Y T YOpNyNom Tov, ondte e&akorovBolpie kot pe Ta 60O
QAPLOKO, EAATTOVOVTOG TPOOSEVTIKA Ta vevpoinmtikd (kot tig Peviodioleniveg) Kot TeEAKA
OTAUATOVTOG TO, OTav T0 dTopo otafepomomndel oto AiB10. 1437

[Ipoécpata, €xel d1ad00el  yprion opoUEveOV aVTIEMANTTIKOV Yoo T Oepomeio g o&elag
paviag, gite g mpdcshetn Ponbela ota Pappaka Tov MO TEPLYPAYOLE EITE MG VITOKOTAGTOTO.
toug. H xapPapalenivn, €xel aviipoviakés 1010TNTES 1IGOTIHEG UE TOV AVIWYVXOTIKOV Kol Op
tayOtepa amd 10 AlB1o. "Atopa pe toyelo evaihayr @AGE®V Kot ATOUN TOV OV AMOVTOVV GTO
MO pmopel va amavticovv witepa KoAd oty kopPopalenivn. Emiong, aviaver ta
OVTILOVIOKO OOTEAECHOTO TOV ABlOL KOl TOV OVIWYVYOTIK®V, OTOV YPNOCULOTOLEITOL GE
GLUVOLOGHO ' aVTA. AALO OVTIETANTTIKG QAPULOKA, TOL XPNCLOTOOVVTOL 6T Bepameio Tng
o&elog poviag ivat o BaAmpoikd varpio, 1 kKhovalemaun k..

To miektpocdx pmopel va ypnowomomBel pepikés @opég ommv ofeio pavia -cov péEGO
JeVTEPNC YPOUUNG - OV AOTOYEL 1] AVTIYLYOTIKA oywyn 1 o AiBo 1| av avievdeikvutan (0mmg
Y. O€ €yKOOVG Kol o€ cofapn Kopdiayyelakn mabnon). Aev Ba mpémetl, Oumg, v xopnynoei
TatoOYpova pe Ao (to Aibo mpémel va dtakomel TPOowPvVA) YTl 0 GUVOLAGHOGS TOLG Kot
umopel vo elottdoel 10 OgpomevTikd omotélecpo kot pmopel V' avéncer tov  Kivouvo
VEVPOYVYOALOYIKOV napsvspyswbv.l

To 60-80% tov 0&émv poviak®v aclevav anavtodv guvoikd oto Ao péoa og 10-14 pépec.
To AiB10 ghaTTdVEL KO TNV €VTAOT Kot Tr SAPKELD TOL UAVIOKOD EMEIGOOI0V KOl EAATTMVEL TN

I , I ’ ’ ’ r , 42.,46,4
GUYVOTITO TV VTOTPOTOV, EPOGOV TO EMIMESO TOL 6TO aijLa givon avTd ToL Tpémet. 2404

7.3 Oé&eio katdOlyn

[ToAAég epyacieg éxovv PePordoet 61t To AiBo glvar amoteleouatikd otV TPOANYT TOGO TOV
HOVIOKOV, 060 Kol TOV KOTAOMITIKOV £nE1c0dimv TV AtmoMKov Atatapaydv. [lap' dia avtd,
kol o acBeveic oe Bepaneion cuvtpnong pe Ao, cvpPaivovv o&éa KatabMITIKE ENTEIGOOIN
(6mw¢ kot 0&Ea pavIaKA) Tov aToTOvY AVTIKATOUOMITIKY aymyn emmpdsbeTo ue 0 yopnynon

, 2143738
MBiov.



77

Ot apyés g Oepomevtikng ayoyng pe oavtikatablmtikd stvor ot 10eg yio ta o&éa
KaTaOMITIKA enelcOdn TV AutolMkov Atatapaydv onwg kot ywoo T Meilova Koatabimtikn
Awrapoyn. Ymapyer, opmg, pa dwpopd. Kotd ™ yopnynon tov aviikotoOMATIKOV GTIC
Awmohucég Awtapayég ypetdletor mpocoyn yiati propel va ekAvcovy pavia. I't' avtd o dppwotog
TPEMEL VO, TOPAKOAOVOEITOL TPOCEKTIKA KOt av avarTuyBel pavio To eappoko vo S1oKomovv.

Axpifac opmg yio Tov eOfo mpdkAnong poaviag, 0mote givor duvatod, KATOOMTTIKA ENTEIGON
nmag N pétplag Papvnrog oe atopo pe AtmolMkn Awatapoyn, eivar kaAd va avtipetomicfodv
npdTa povo pe 1o Albo (awénon g doomg) Kot vo tpootedel To avTikataOMITIKO HOVOV av 1

, , , , 237,38
amAvINon o610 AiB1o dev givarl IKOVOTTONTIKY].

NoonAeia, evoéyetor va YpEOCTEL 1O10UTEPU GE TEPUTTMOGELS LOVIOKDV ETEIGOOIWV GE OIMOMKN
dwatapoyn tomov |. H voonieio pmopet va eivar exovota (edv emttpénetar and ) vopobecio mepi
YOYIKNG vyeiag) N avaykaotiky (ovopdletol Kot avoyKaoTIKOG EYKAEIGHOG). ZNUEPO 1] VoonAeia
pakpdg dwpkeiog tvor Atydtepo cuyvi Ady® NG TAGNS Yo AmOIdPVUATOTOINGT|, WGTOCO JEV
amoxkieietat. Metd amd v elc0ymyn o voookopeio (| avti awtfg), n Oepancio cuveyileton
and Tic dnbéoipeg vanpecieg vrootPEng. Metald dAlwv, cuuneptiapfdvovtal ETIcCKEYELS G
Kévtpa Pondetag, emokéyelg amd PEAT KOWOTIK®OV OPAd®mV YuYIKNg vyelag | LéAN opddmy Tov
TPOYPAUUOTOS  OLVOUIKNG KOwoTiKNG Bepameiag, vmootpilldpevn epyacio kol ORASES

, . . 2342
vrootpiEng omd acheveic. 34243

7.4 Mpéinyn Tov eneicodiov (Ospareio cuvtiipnong)

To Ao, onuepa, glvar To KOPLo PAPUAKO Yio TN HOKPOXPOVY, KaBMG Kot TNV dueon Bepameio
tov Aumtolkadv Awotapoayov. Exet amoderyBel 6t mpo@uAdyel amd TG LVITOTPOTES TNG MAViNG Ko
g KoTadAyng oe onuovtikd Babud - mwepimov to 70-80% twv acbevav £xel eAATTOON NG
oLYVOTNTOG KOt TNG EVTOoNG HEXPL £0PAVIeT) TV VToTPpontdV. Kabdg 1 andvinon oto Aibo dev
elvar eEacpalopévn, elvar koAd 0 KAWVIKOG v Wlxvel Yoo KOAGQ TPOYVOOTIKA onpeia
ATAVTNONG, OV &lval €KTOG PLGIKA amd TN cagn Oldyveon AmoMkNg Awtapoayns, N KoAn
AELITOVPYIKY] KOl GLVOLGONUATIKY TOLOTNTO TOV HEGOOAGTNHATOV KOL 1] YOUUNAT GUYVOTNTO TOV

nponyovueveV enelcodionv (1-2 1o ypdvo).
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Dduowd, ypelaletal TPOCEKTIKN OTPIKN EETACT TOV VIOYNELOL Yo AlB10 acBevr Kot petd
TOKTIKY] TopaKoAoVOnon pe €ieyyo oL emmédov tov MOBiov oto aipo 0AAG Kol GAA®V
Bloymuk®dv Ko aaToA0YIKGOV TOPAUETPOV AOY® TOL KIVOUVOL KATOKPATNONS TOV POPUAKOV.

Y aoBevelg BéPara, Tov mapovsidlovy datapoyn TS oKEWNG HETOED TV EMEIGOdIMV, Hmopel
VO YPNCUYLOTOGOVUE Kol VEVPOANTTIKA poli e TO A{fro. 13144042
e aoBeveic mov to kaTafMmTIKA £melcdO1a elval Bapild Kot GuyvE LTOpPEL VO YPCLOTOGOVLE
avtikotodlrtikd (poli pe o Aibo) ocav mpoAnmtikny Bepameio. cLVTIPNONG. LTI TEPMTMOOELG
avTég, OUWG. B mpémel vo, TPOGEYOVUE LTS TOL avTIKOTAOMATIKG EKADGOVV HOVIOKO
EMELGOD10.

Ta avriemnmrikd kopPopalenivn kot POATPoikd VATPLO, TOV OVOPEPOLE TOPATAVE GTN
Bepaneio g o&elag paviag, ypnotpomrotovvtal exiong kot yo tn Oepaneio cuvtipnong poll pe

’ , r ’ r ’ , r 14
10 AMB10 I péva Tovg, Wiaitepa oe dropa pe Toelo EVOALoy QAGEWDV.

7.5 Ogpameio VTOTPOTAOV.

e éva atopo og Bepaneio cuvinpnong, N epedvion vropoaviog Bo Tpémel v' avtipeTtomcOel pe
avénon tov Abiov (evd, PLGIKA, TAVTOYPOVO EAEYYETOL TPOCEKTIKA TO ETIMESO TOV GTO CLLOL).

Edv n péyom avektn d6on Mbiov dev emavagépel tov acbevn otn voppobopuia, 10te Tpémet
va Tpootebel Eva avTIyLYOTIKA 1] £VOL OVTIETANTTIKO QAP UAKO.

Av guopavicfel Eapvikd ofelo pavia tote 0ev TPEMEL VO TEPIUEVEL O KAVIKOG OGOTOV M
avénomn tov Mbiov EEpel amoTEAEGHA, OALL TPENEL VO TPOGHECEL AUECHS EVOL OVTIYVYOTIKA 1)
AVTIETANTTIKO ApLaKo. Onmg, 101 avaQEPALE 1| TPMTY OVIILETOTICT VTOTPOTNG KATAOAYMG
gtvar oA n avénon tov Abiov (Kodd givar va extiundei kat 1 Aettovpyia Tov Bupeoeldovg Kot
vo avtipetoniodel Oepamevticd kdbe £voeiEn vrobvpeoediopov). Av n KatdOAwyn empuével petd

. , . . 1,12,1338
T0 Topandve, propel va tpootedel éva aviikatoOMmaTiko.
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KE®AAAIO 8°
IMMPOAHYH- NOSHAEYTIKEX TIAPEMBAXEIX

8.1 MIPOAHYH

Etvon dvokoro va epappootet pia erapkng Ipwtoyevig mpdAnymn, kabadg n amo@uyr twv
YUYOTEGTIKMOV GLVONKAOV deV ivarl TAVTOTE EPIKTN. QGTOGO 1) SLOTHPNON HOG KAANG COUOTIKNG
KOTAGTAONG, IE AmoPLYN KatoypnoemV Kot e&aptioemv (0nmg amd oAKoOL) Kot 1
EMIKOWVOVIOKT EVYEPELN LLE VITOCTNPIKTIKA GLGTHHOTO (OTTME 1 OIKOYEVELR) UTOPOVV VL

TPOGPEPOLV.

e K60e GAAN TEPIMTMON, LE TNV AVAYVOPIOT] KATOU®V GCUUTTOUATOV, LEYEAN onuacio xel
gykapn emkowvovia pe tov edkd Yuyiatpo. Kabmng oto 50%- 60% tov nepintdcewmy 1 vocog
glval vmotpomalovoa, avaykaio vl 6€ KATOEG TEPMTMOELS 1| LOKPOYPOVN TTapakoAovOnon

. 32,3537,38
0V 060gvoiG.

H ocvvnng avtipetodnion yoo v eAANVIKN Kowvovia, Tov cuvictotol 6to: "Oa 10 Eemepdow
puovog pov”, eite: "mpémel va to ToAEYELS”, 08V AmOQEPEL KOVEVO OPEAOG, KOOMDS 0 acbevig kot M
owoyévelr oev yvopilovv coviBog v @OOM TG KOTAGTACNG TOL OVTIUETOTILOVV, EVD
afepdmevtn 1 vocog dapkel 6- 9 unveg, mepiocodtepo and 50% vrotpomialet, kot to 10% TV
TEPUTAOCE®V KATOAYEL otV Ypoviotnta. H &yxoupn mapéppacn, vmd v kabodrynon tov
€00y, meplopilel v Owpkel oe Alyeg  efoouddec Kol EAEYYXEL OMOTEAECUOTIKO TNV

pokpOxpovn mopeia TG 6tawpaxﬁg.38



80

8.2 NOXHAEYTIKH ®PONTIAA TOY APPQXTOY ME AIATAPAXH
THX ATAOEXHX ME TH ME®OAO THX NOXHAEYTIKHX AIEPTAXIAX

8.2.1 M£0060¢c NoonrevTikig Aepyaciog

H voonievtikn diepyacio evolapEpetal Yoo Tov dppmoTo cav ATopo, Yo To. KaOnuUepva Tov
TPOPANUOTO KOl YL TNV OPYOUVOUEVY] , GLUGTNUOTIKY KOl £E0TOMKELUEVT] TPOCEYYIOT] OTN

QPOVTION TOL APPAOCTOL .

IephauPdver t€oogpa oTdd

A&lohdynon Tov appdGTOL

[Tpoypoppaticpds VOSNAELTIKNG GPOVTIONG

E@appoyn voonievtikng epovtidag

Extipnon tov anoteAecpdT®mV TG VOGNAELTIKNG GPOVTIONG

pODNPE

XPNOHOTOIDVTOS TNV VOOAELTIKT OlEpYacion TPoomaBovpe vo aELOAOYNCOVUE TIG OVAYKES
KOl T0 TPOPANLOTO TOL OPPADCTOV UE AYYDOES dTaPoyEG TG O1dbeomng, vor TapEYOVE TNV
avAAOYN VOGNAELTIKT GPOVTION TPOKELUEVOD Vo KavoTotBovv ot avdykeg kol va AvBovv ta
TPOPANLATA TOV, VO EKTIUGOVUE TO OMOTEAECUOTO TG VOC|AEVTIKNG PpovTidng Kot v Bécovpe
GOV GKOTIO T1) GLVEYLON QLTS Kol EKTOG VOGOKOUEIOL , £T01 doTE v TPoANeOel £ykatpa pua véa

, , 2
VTOTPOTN TOV APPMOGTOV.
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8.2.2 NOXHAEYTIKH ®PONTIAA TOY APPQETOY ME MANIA ME TH
MEQ®OAO THXE NOXHAEYTIKHX AIEPTAXIAX

AEIOAOI'HZH TOY APPQXTOY ME MANIA

INa va aglohoynoovpe 6mOGTA KOL VOGNAELTIKA TOV App®GTO HE povia, Bo mpénel mpdta va
GUYKEVTIPOCOLHE KOl VO KATOYPAYOLUE TIG TANPoopies yU avtdv Kol yo v mopodoo
Katdotoon Tov. Ot minpogopieg avtég umopoHv va Anebovv and t1g e&ng mnyéc:

@ Amo tov 1010 TOV ApP®GCTO, TPOPOPIKA 1 YPUTTA.

& And Vv 01KOYEVELL TOV.

® And Tovg ovYyyeveic Tov.

& A7O 10 WTPIKO 1GTOPIKO TOV.

@ Amo tuxdév GAAN voonielo e GAAO VOGOKOUEID UECH TNAEQPOVIKNG EMIKOWVOVING LE TOV
Bepdmovta 10Tpo TOV.

@ Amo tov 10Tpd OV TOV KOVPAPEL.

@ Ano tov Epyobepanevty, tov Kowvwovikd Asttovpyd kot tov Poyoroyo.

2,6,29,39

NMPOrPAMMATIEMOX NOZHAEYTIKHE ®PONTIAAX

A=IONOIMHZH-IEPAPXHXH ANATKQN KAl NMPOBAHMATQON TOY APPQZTOY ME
MANIA

Me 10V TTPOYPOUUOTIGHO TNG VOONAEVLTIKNG @POVTIdonS a&loAoyobvtol Kot 1EpapyovVTOL Ol
avAayKeg Kot T TPoPAN Lt Tov acfevog Kot Tifevtal 01 GKOTol Yo TNV AVTILETAOTICY| TOVG.

+

To mpdTO TPOPANUE TOV OVTIHETOTILEL O APP®OTOC pe poavio, €ivor 1 doTapoyn o
oKkéymn, N omoio ekPpaletol pe mopoAnpnuo peyoieiov, ONA. VIEPTIUNGT TOL «EYD»
Thve amd optopéva opta. O voonievtikdg okomdc ¢ avtd to TpoOPAnua eival Bondela
TOV OPPMOCTOL GTNV AKPLPBESTEPT aVTIANYT TOL E0VTOV TOV PEGH GTO TEPPAALOV.

To devtepo mPOPANUA eivor M dwotapoyn TG COUATIKNG vysiog mov ekppdletar pe
EMAeWYn COOTNG OOTPOPNG ,0MOL O VOGNAELTIKOC OKOMOG &ivar 1M @POvVTidon  TOV
aPPOGTOL Y10, AYT COGTNG STPOPNS, LE QVTTViK, OTTOL 0 VOOAELTIKOG GKOTOG £lval
OVTILETOMION TN QVTVING KOl PE TOPEVEPYELES amd TN Xopnynon tov Adiov, 6mov o
VOONAEVTIKOG GKOTOG £ivat 1 POVTION Yo ATOPUYT TV TOPEVEPYEIDV TOV POPILAKOV,
To tpito mpdPAnpa etvar n awEnpévn dpactTnpldTTa TOL UPPMOGTOV, 1| ooin eKPpAaleTal
HE KvnTikn avnovyio Kot vepPoAkY] EUTAOKT KOW®VIKE otV gpyacio. O voonievutikog
okomdg elvanr M mapoyn Ponbewng oTovV APP®CTO, TPOKEWEVOL Vo ovamTOEEL o Lo
TPOGUPUOGUEVT] GLUTEPLPOPA.

To tétapto mpdPAnuo elvor Ol OKOVOTIKEG KOl OMTIKEG WELOOIGONGELS, OTOL O
VOGNAEVTIKOG GKOTOG fval 1 ETOVOPOPA TOV APPDOGTOL GTNV TPOYUOTIKOTNTO.

To méunto mpdPANUa givar M daTopayn TS CLUTEPLPOPAS TOL APPADOCTOL, N OToid
eEKQPPALeETON [LE TAGEIS OVTOKATOGTPOPNG, CLTOKTOVIKNG O140eonc Kol pe dpvnomn kot



82

anafeio oo ™ (oM. O voonlevtikdg okomdg eivor va Pfondnocovpe tov acbevn va

amoAriayel and avtd tOo cvvaicOnuo kot vo epyuymbel o Yuykdc ToLv KOGHOG UE
. 1,2

evlappovtikd kiviprpa. 8

NOXHAEYTIKEX ITAPEMBAXEIX-ENEPI'EIEX
YE AXOENEIX ME YYXIKH NOXO

A’ ITEPIZETATIKO

ONOMATEIIQNYMO: A.A

HAIKIA: 42 ETQN

EITAITTEAMA:OIKIAKA

OIKOI'ENEIAKH KATAXTAXH:AIAZEYT'MENH
OIKONOMIKH KATAXTAXZH: APKETA KAAH
I'PAMMATIKEZ I'NQXEILZ: [ITYXIO AAEAOHE NOXOKOMAX
TOITIOX ATAMONHZX: I1.

IEPAPXHXH ITPOBAHMATQN

[Tp6PAnua 1: IMapainpnuo Meyoaieiov
Noonlevtikdg ckomdg: Bonbewo tov appdotov oty axpiféctepn avtiinyn Tov £0vtod Tov
péoa oto mEPPAALOV.

NoonievTikéc evépyereg

2y mepintwon avt) Bondnocaue v acbevn wg e€nc:

Tn otiyun tov TapoaAinpnuatog Oécape 0pla ot cvlNTNoN, GTOUOTACOUE TN GuVORIAa pall
™G, Yol vopile 0Tt oV KATOL0 GITovdaio. YIoTpOg oL UTOPOVCE Vo Oepamedoel TN UNTEPQ TG
ov MoV GppwoTn kol T Ponbnoope vo oTpéyel TV TPOcoyn NG 0AA0D, Om®G T.Y. N
POTAGALE TL POYNTO o TPOTIHOVGE Yia OEImVO.

TomoBetoape v acbevi oe Novyo mepiBdArov ywpic epediocpata, £T161 OGTE TO EEMTEPIKA
epebiopota va umv av&avouv ) pn TpofAEYIUN LTEPKIVNTIKOTNTA TG AcsHEVOVG.

Agv SOMANKTIGTAKOUE HE TNV acBevi] Yyl TO TEPLEYOUEVO TOV TOPOANPNUATOS Kot
CLYKEKPIUEVAL OV QOVAEALE dLVOTA TN oTiyun ekeivn, Aéyovtdg g OtL avtd mov Aéet dgv
VEIOTOVTOL GTNV TPOYLATIKOTNTOL.
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Pomoape v acBev av g apéoset kdmola dpacTnplOTNTA Yo Vo acyoAeiTonl TOV EAeVLOEPO
YPOVO TNG KOl EKELVN PG amdvinoe Ot TG apésel ToAD 1N {oypaeikn Kol OTL TO KAVEL TPAEN
otV opdda epyactobepameiog.

EvBoppovape v dppwotn va culntd He TO VOCAEVTIKO TPOSOMIKO, 6Tav asOdveTon OTL
apyilet To Tapainpnud rng.z’g

[TpéPAnua 2: 'EALenyn 6OGTAG S TPOPNG.
Noonievtikog okondg: Ppovtida Yo 6OGTH STPOPN.

NoonlievTikég evépyereg

v nepintoon avtn fondnocoue thv ocbevn e eENc:

' Evnuepooape v acBevn 01t givon amapaitnto va Aappdavel og kabnuepvi Pdomn emopkn kot
TOLOTIKT OTPOPY], YTl 1 aLENUEVN LITEPKIVNTIKOTNTA TTpoKaAel pLeydAn kavhon Bepuidwv Kot
EMOUEVOG EMPAAAETOL ETOPKTG AVTIKOTAGTOON.

' EEnynoape oty Appmotn OG0 GNUAVTIKY €val | AN GOGTNG SOTPOPTG Y10l TI COUATIKY
KoL Yoykn g eveéia kol 1060 wEEAES eivat Yo Tov opyaviopud g ot Prrapives mov Aappdvet
oo L0 TOLOTIKY] O0TPOON.

) EEnynoape oty appwotn 01t 1 €EAVIANGT TOL OPYOVIGHOV TG otd ANYT KOKNG S10TPOPNS
Ba empépetl Aoy amoTEAESUATO GTOV 1010 TNG TOV E0VTO KOt OTL 1) TOPOLOVT TG Y10 VOGN AEiD
Kol arokatdotact fa Kabvotepnoel TEPIGGATEPO, LE OMOTELECHO TN UN ENITEVLEY TOV GKOMOD.

Ipopinpa 3: Avnvia
NoonAevTiKOg 6KOMOG: AVIIHETOTION TNG OVTVIOG.

NoonlievTikég evépyereg

v nepintoon avtn fondnocoue thv ocbevn e eENc:

+ ADGOUE TO VIVOTIKE QAPUAKO GTNV GPPOGTY COUPMVO. UE TIC TPIKEC 0dnyisg Kat Tng
eEnynooaype 0Tt elvan amapaitnta yo T STNPNoT TG PUGIKNG TNG KOTAGTACNG.
+ E&nynoae 6Ty dppootn 6Tt 0 DIVOG £V ATOPOITNTOC Yio: TOV (vOPMTO Y10TL 0 OPYUVIGHOC
&xel avdykn and Egkovpaon yuo va puropel va avtoneEEAOel oTig d14PopeSG dPAGTNPLOTNTES TOV
EXEL TPOYPOLUOTICEL.

Evnuepooape v dppwotn 6tL 1 avavio Bo g TpoKaAEcel d1€yepor), VELPIKOTNTO, aTovia
Kol KOT®on.
+ Adoope otV GppmoTn Vo KataldPel 6Tt 1 EMAEYN VIVOL QoL TG SMUIOVPYHCEL TOAAG
TpoPAnpate cuvepyasiog, TOG0 PE TO TPIKO Kol VOCAELTIKO TPOGOTIKO OGO KOl LE TOVG
dAhovg acBeveic ko O0TL M Bgpameio amokardotaong g Oa Kabvoteprioel apketd AOY®

LELOUEVIS GUUUETOYNG OTO TPOYPOLLLL THG KAVIKNIG.



+ [poteivape oV GppmoTN Vo KATAPUALEL TPOCTAOEIES VO KOLATOL OGO TO SUVOTH
7 r o ’ r 1
TEPLoGdTEPO KO VoL pag vrooyedel 6Tt 0o To Kaver TpaypoTikdTTa. o

Hpopinpa 4: Ioapevépyeleg amnd ™ yopnynomn tov Abiov.
Noonievtikog okomog: Opovtida yio TNV ATOPLYN TOV TOPEVEPYELDOV TOL AlBiov.

Noonlevtikég evépyereg

v mepintwon avt) Bondnocoue v acbevn og eNc:

O Evnuepocope v appootn yio m ¥pnotpdTa g 0pacng TV GUPHAKOL 6T SIpdpe®on
NG GLUTEPLPOPAG TNG KL Y10 TOV TAKTIKO EAEYY0 avTo¥ pe €ETAOT TOL QULATOG.

A\ Evnuepdoape v dppootn yio to. GLUTTOUOTA TOV UTopEt Vo epeavicet, onA. LaAn, vavrtia,
TPOLO, KPAUTES, OLGKOIMATNTO, K.A.TT. Amd TN ¥Pp1on Tov Abiov.

\ [eioape ™V App®GTN Vo PNV GTOUATHGEL LOVI TG TO GAPLOKO, Tapd LOVO KOTOTLY EVIOANG
OV Ez)gqunovw 10TpoV G, YTl pumopel vo TpoKaAEseEl GOPUPES TOPEVEPYEIEG GTOV OPYAVIGUO
me. 7

MpoPinpa 5: Yrepkivmrodtnta
Noonlievtikog okomds: Bonbewo tov oappdotov vo  avORTUEEL MO  TPOGOPHOGHEVN
GUUTEPLPOPAL.

NoonlevTikég evépyereg

v nepintoon avtn fondnocoue thv Appwotn oc eENC:

& TomoBetcape v Appwotn o€ Novyo meplPdriov pe petopévo epebiocpata kot Oyt o€
YDPOVGS LLE POPTO EPYOTING YL TV ATOPLYN KAOE amacyOAnong Kot v eEac@Iiion npepiog Kot
Tagng.

Avobéoape oy Appmotn AMyodTeEPES dpACTNPLOTNTEG LE GKOTO TNV OTOPLYY COUOTIKNG
eEAvTAnong ko TG Tpoteivape va Kével Kootk epyacia yio va unv kovpaletal, 6mmg T.y. Vo
@Tidyvel ToAima Pappoiog.

EvOBappivape v appowot vo ekppdcel ta cuvarstpotd g (Bupud 1 aicOnua evoyng) mov
001 YOUV GTIV VIEPKIVITIKOTNTA.

[Ipoteivape oty acBevi va kdvel mapéa pe Mpepovg acbeveic kot va kaver pall tovg
TEPUTATOVG LLE apYa PrpoToL.

Eénynoape oty appootn OTL 1 Yok Kol COUOTIKY] TG mpepio omotelobv Pacikn
mpovndOeon Yoo TNV OVOTTLEN OGS TPOGOUPUOCTIKNG GCLUTEPIPOPAS, OTL YpelaleTor va
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Tpoomafncel TOAD Yo va To TETVYEL Kol OTL Ba €yel TV apéprotn Ponbela kot copmapdoToct|

Hog.
Evnuepdoape v dppwotn 6t av mpoomadnoel ot kot Afyo va givol ﬁga;m, 1618 Ot
umopel va EAEYYEL TOV €AVTO TNG KoL VAL BEATIDVEL T1 GLUTEPIPOPE TG KAOE Popd. 13

Mpépinpa 6: AKOVoTIKEG KO OTTTIKEG YEVOUITONGELG.
Noonievtikog okomdg: Emoavoapopd Tov appdGTOV GTNV TPAYUATIKOTNTO.

Noonlevtikég evépyereg

v mepintwon avtn Bondnocoue tnv appwotn oc eEnc:

+ E&nynoape oy dppootn OTL ovtéd mov okovel Kot PAETEL dev ovTamoKpivovion GTnV
TpoypoTikOTTa Ko 0Tt O pémel vo KotaPailel Tpoonddeieg, dote vo to. amoPdAler ..
avagépel 0Tt tar Eadépeila g BEAovv va T PydAovv amd tn péon yw va NG mOPOLV TNV
epovcia, 0Tt maipvel TMAEPOVO 6To omitt TG Beiag TG Kot TG AG KATO10G AAAOG, OTL OEYETOL
EVIOAEG amd TO GVYYEVIKO TG TEPPAAAOV va ¢pUYEL amd To omitt TG Oelag g Kot va peivel oty
KAWVIKY, OTL KATTO10G TNV TPOGTALEL VO 0VTOKTOVIGEL KAT |.

+ TTapakoAécope TV GppOGTN Vo pLag Vocyedsi 6Tt Ba TPooTadoeL Vo GKEQTETAL HETIKA Yiat
M {on g Kot Yo Tov €00To TG Kot 0Tt Ba Byddet amd to puadd TG OAEG OVTEG TIG EUUOVEG TTOL
™ Bacavifoovv.

+ Efnyfoops oty GppooTh OTL v KOTAPEPEL VO OTOKTHGEL AVTOEAEYYO, OVTOGERAGHO KO
avroeKIizulgcn, tote PHOVO Ba pumopécel va €xel por KaAvTePN oot (MNG KO VO GKEPTETOL
OeTucd. ™

IMPOBAHMA 7. Awtapoyn SOUTEPLPOPAS HE TAGEIS CVTOKOTAGTPOPNS KOl OVTOKTOVIKOD
10€AGLOV.
NoonievTikog okomdg: Opoviida Tov appOGTOL Yia amailoyn and kdbe ldovg eppovn Tov Tov
Bacavilet.

Noonlevtikég evépyereg

v nepintoon avtn fondnooue thv Appwotn oc eENC:

@ Tolntoape TOMEC QOPES LE TNV APPMOOTH TOVG TPOPANUATIGHODS KOl TIG EUUOVES 1OEEG TTOL
woyvpldtav g T daKateiyov kot g e€nynoope mog OAd aVTE NTOV SNUIOVPYILOTO TNG
QovTOaciog TNG Kol TmG Oev EXPENE Vo Ta AAUPAveEL LITOYLY TNC.
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@ Einynoape oty Appmotn Toc 1 avTokTovia 6V omoTeAel AV oTa TPOPANUATA TNG KO TGS
VAoV GAAOL TPOTOL MO ONUIOVPYIKOL KOl O OAOL Yoo TNV EMIALGN TOVG, OMWG &ival O
OlaAhoyoc.

@ E&nynoape oty Gppootn tmg mpénel va pabet va oEPeTor ToV 0VTO TG KO VOL TOV oryortd
Kol Oyl v TOV KatooTpEpel encdn] 1ot vouilel 6tL Bo ddoel Avon ota TpofAuate Tov TV
QTTOGYOAOVV.

@ Ofoaue S1GQOPO. EPOTNUOTO OYXETIKG pe TV avtoktovia( 7.y, yioti ékave dVO OTOTEIPES
aVTOKTOVIiaG, Tt fTay AVTd TOL TNV MONGE Vo To TPAEEL, GKEPTETAL VAL TO EOVAKAVEL KoL TOL0L
xpoviKn otiypn]) kot {nthoape and v dppmaotn vo pog aravtiost. H dppootn dikaioloynonke
Aéyovtag OTL tav m poOvn ADGN TOL CKEQTNKE €KEVN TN OTIyUN Kot OTL GTEVOY®PNONKE TOL
OTETVYE.

@ E&nynoaue oty dppootn nmg TpEnel vo Kavel povo OeTikég okéyelg kot Oyl opviTikeg yoti
povo €1t Ba Katavonoel To mpaypatikd vonua e Cmng kot o Paier otdyovg, emboupisg kot
GKOTOVG TTPOG anirsuén.z’&m’zo

EKTIMHXH AIIOTEAEEMATON NOXHAEYTIKQN ENEPTEIQN APPQYXTOY ME

MANIA

#® H 000eviic Tapovscicce GUAVTIKY TPO0d0 Kot PEATIOONKE 1) kaTdoTaon TG VYElag TC.
Mewwbnke oe onuovtikd Pabud 1 vreEpKVNTIKOTNTO NG YTl THPNGE TO TPOYPOLLLOL
OpPUCTNPLOTATOV TTOL TNG AVOOEGULLE.

H acBevg épobe va ortiletor cootd, va maipvel o @APHOKE TG KoL VO UV VTOQEPEL 0T
dVoKOIMOTNTA TOV TPOoKaAEl To avOpaKikd Albo.
® H acBevic omalhdydnke amd o mapoAfpnue peyodeiov oe onpaviikd Padud kor M
GLUTEPLPOPE TNG £YIVE KAADTEPT] KOLL TTLO TPOCOPLOGTIKY.

O Bepanov 10Tpdc dev GVGTNOE KATO10 VEO BEPATEVLTIKO GYTLLAL.

#® H ac0eviic dev vmotpomiace.

H acBevig dpyioe va ektind kot vo c€Petal mepiocOTEPO TOV EOVTO TNG KOL VO UMV TOV
VIOTIUA OTI®G EKAVE GTO TOPEADOV.

H acBevig dpyioe va oképtetor kot va mpoPfinuatifetor Oetikd v ) {on g, vo kdvel
o010 Y10 TO LEAAOV KOl VO EVOLAPEPETOL Y10 TNV EEMTEPIKT TNG ELPAVIOT).

YnooyéOnke 011 B emokéntetal Tov Bepanovia wtpd ¢ oto kabopiopuévo pavteBov kot
0T B0 VTAKOVEL TIG EVIOAES TOV TTPOKELUEVOL VO TPOOJEVGEL 1) VYELR TNG.
® H actevig vmooyEnke 611 Ba povticel TEPIGGATEPO TNV TPOSMMIKY TG Con, Yot péypt
TOPO TNV Elxe TapapEAceL Aéyovtag OTL avTi VOHVETOL Y10l TOVG dVO YWPIGUOVS OV £XEL GTO
evepyNTIKéd G Kot oyt ot sulvuyol tg.

H ac0gvic vmooyénke 01t Byaivovtag amd 1o vosokopeio Oa maipvel ta @appakd g Ommg
aKkpIP®OG T EMAPVE GTNV KAVIKY] Kot OTL OTO dgv ocBdvetor KaAd Ba ewdomotel v adepen g
&a va t Bonda.

H acBevig vmooyénke 011 dev Ba eumioTEVETOL TVPAA TOV OTOLOONTOTE TTOL rgv TAncalet,
OTm¢ £Kave PEYPL Tpa, oAl Ba tpocéyet kot Oa e&etdletl TV kabe cuunspupopd.l’ 81320
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8.2.3 NOXHAEYTIKH ®PONTIAA TOY APPQETOY ME AIATAPAXH
THX ATAOEXHX ITPOKAAOYMENH AIIO OYXIEX ME TH MEO®OAO
THX NOXHAEYTIKHX AIEPT'AXIAX

ONOMATEIIQNYMO: Z.11

HAIKIA: 35 ETQN

EIIAITEAMA: EAEYOEPOX EHAITEAMATIAZ (KA®ETZHZ)
OIKONOMIKH KATAXTAIH: KAAH

OIKOTI'ENEIAKH KATAXTAXH: ATAMOZ

TPAMMATIKEZ I'NQZEIE: ®OITHTHZ TEI HAEKTPOAOI QN

TOIIOT AIAMONHZX: I1.

IEPAPXHXH [TPOBAHMATQN

IMPOBAHMA 1: Ztepntikd GOVOPOUO amd TNV KATAYPNOT AAKOOA KOt TN AYN VOPKOTIKOV
OLGLDV.
Noonievtikog okomdg: Ovclactikn fondeta 6Tov AppwaSTo Yo vo amaAloydel amd avTo.

Noonlevtikég evépyereg

2V nepintoon avtn fondnooue tov dppmoto e eENC:

4 Zo{NmMOoOLE e TOV APPMCTO TOAD MPEUD KOl TOV KAvape va aicBaviel owkela kot g poli
Log.

4 E&nynoape otov Appmoto OTL TPEMEL VO, KAVEL TPOCMOMIKY TPOCTAOE KOl OydVOL
TPOKEEVOL va fondcEL OVCIICTIKA TOV EXVTO TOL KoL VO OVTIUETOTIGEL TO TPOPANUE TOV pe
gmruyia.

% E&nynoope otov dppmoto OTL TPEMEL VO GLVEPYAOCTEL UE TO WOTPIKO KOL VOGTAELTIKO
TPOCHOTIKO OTN Oepamevtikny ToVv aymyr yopic kopd avtictaon yoti SpopeTikd dev Ba
KaTaPEPEL VO EEPVYEL TTOTE.

# O£00LLE GTOV APPOOTO EPOTAOTO GYETIKA e To TPOPANUA Tov (Yati Tivel, Tt givol avTod TOL
tov 00l 6€ aVTO, TOGEC POPEG TV NUEPA TVEL KOt TOGO, OV £YEL OTKOVOUIKE KO ETOYYEALOTIKA
TpoPAnpaTe ToV TEAEVTOIO KOPO, av £XEL TPELOVAES TO TPML Kot oV TIVEL Yo Vo cuVvEADEL amd
aLTEG, av BupdTol TOG GLUTEPLPEPETAL GTOVG OlKEIOLG TOV OTOV PpioKeTal VWO TV EMNPELN
OAKOOA 1 GAA®V 0VGLOV, OV GKEPTNKE TOTE VO GTAUOTNCEL TO TTOTO, oV €Yl EUTAAKEL TOTE GE
Tpoyoio atdynua Pplokduevog o€ Katdotaon pEONG K.A.m.) Kot 0 aobevig Hag amavinoe Ot dev
mivel oAV, OTL Tivel povo Otav gival GTEVOY®PMUEVOS KoL 0pKETH Bupmpévog, 0Tt dev emtiBeTon
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GTOVG O1KEIOVE TOV, OTL 0gV Bupdrtot Yevikd va aALALEL 1| CLUTEPIPOPE TOVL ATV TIVEL KOl OTL OEV
elvar moté peboopévoc.

% EEnynoape otov AppwoTo TIG TOAPEVEPYELEG TTOV ONUIOVPYEL TO AAKOOA KOl Ol AAAEC OVGIEG
ov AopPdvel Katd Kopos, GTOV 0PYaVIGHO, 0TS KIPGOVG 01G0(PAY0L KOl Ooppoideg AOyw
nratkng PAEPNS, tpopo, actabég Padioua, avmvia, daTapayés oTOONG, ATPOPia dpYE®V Kot
yovaukopaotioo AOym pelmong Tov emmédov TEGTOGTEPOVNG, K.A.T. Kol 6T O16POpa. GLGTIHLATO
opyavmv, dnmg givar N nrotikh eykepaionddeio , to cuvdpopo Korsakoff, n kippwon fratog, n
ToyKpeatitidn, N TPOoSPOAT] TOV YOOGTPEVTEPLKOD, TOV KOPOLHYYELKOD KOl TOV TEPLPEPIKOV KoL
KEVIPIKOV VEVPIKOV GUGTHLOTOG, KOl TEPIPEPIKY] VELPOTAOELL 1| OTOld EKONAMVETOL LE HVIKY
advvapio, TopoUcONCELS Kot EKTTOOT LWVAUNG.

# [1poteivape otov dppmoto va anacyoindel oe dpactnproTreg dmmg (OYPOUPIKN, YOUVUGTIKY|
N 0Tt A0 TOL OPECEL TPOKEUEVOL VO OTOKTNGEL EVOLOPEPOV Yl TN (N Kol VO Oyt GEL, Vo
EKTIUNGEL KOl Vo, 6EPOCTEL TEPIGGATEPO TOV €0VTO TOV, CAAQ Kot TO TTEPPAAAOV LLE TO OTOi0
GLVOVOGTPEPETOL.

4 Tlapoakivioopue ToV AppOCTO Vo eEMTEPIKEVCEL TO GLVOLGOMUATA TOV KOl VO LOG TEL TG
atcBdvetarl Tdpa Tov PPIGKETOL GTO VOGOKOUEID VIO TNV EMIPAEYT] TOL TPOCMOTIKOV Kot EKEIVOG
pog amdavinoe 6t vimbet dfola kot 0Tt BEAEL va yupicel 6To omitt Tov, Yol vimBel 6Tt méleTon
Kot 0Tt TapePmodiletal N TpocwTIKY Tov elevbepia.

% Evnuepmoape Tov ppmaoTto OTL TPETEL VO, GOUUETEXEL GTO TPOYPOLpa Bepameiag TG KAMVIKNG,
vyt Bo Bondnbel modd ko Ba Eemepdost ypryopa 10 mPOPANUE TOV, TOPOAO TOL TOPO TOL
Qoivetal AmooTto OVEPO Kol pag VTooyEtnke ot Ha npocmaﬁﬁoa.z’&

IMPOBAHMA 2: Awtopoyn Hvov TpokaAoVUEVT amd 0AKOOA Kot GALES OLGIEC.
NoonAevTiKOG 6KOTOG: AVTILETMOMION TNG OL0TOPAYTS

NoonlevTikég evépyereg

2tV mepintwon avtn Bonbiocoue tov dppwoto oc eENC:

E Tlpoteivape 6tov AppmOTO Vo TOIPVEL TOL PAPLAKO TOV TOV £YEL GLGTNOCEL O Bepdmmy 1TPOS
TOV, TPOKEWEVOD VoL BEATIOCEL TOV VTTVO TOV KOt VO, VoL )PEUOG KOTA TN SLAPKELL TG VOYTOG.

B Evnuepocape tov appmoto 0Tt av OgV KOATAL TIG dpeg mov mpénet Ba e&avtinOel moAd ko
dgv Ba umopet va amodidel oto Tpdypappa Oepaneiog Tov, Ba gival cuvexdS vootaypuévog, dev Ba
€xel kaAn o1Beon wor Oo elvon KAEGPEVOG oTOV €0VTO TOL KOl pHOg VTooyEOnke 0Tl Ha
TPOCTUONGEL.

B Eénynoope otov appwoto 6Tt 0 KOAOG VTVOg EEKOVPALEL TO GMOUO KOl TO TVEVUO Kol
onpovpyel yoykn npepio Kot yoAnv.

I Tlpoteivaue otov appwoto va dafalel Pifiio mpoxeévon va BOT‘%@T’]GSI TOV €0VTO TOL V.
oKEQTETON BETIKE, OAAG KO TN YEVIKOTEPT KOTAGTACT TNG LYELNG tov. 12202
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IMMPOBAHMA 3: AlkooAiko otepntikd mapornpnpa (Tpopmdeg mapainpnua).
NoonievTikog okomdg: Ppovtidn TOL APPDOGTOL Y10 ETOVAKTNGT TOV E0VTOV TOV.

Noonlevtikég evépyereg

2ty mepintwon avtn Bonbniooue tov dppwoto oc eENC:

+ Ofcaye Oplo. 6T GLLATNGT, SEV EKVEVPICALE TOV APPMGTO Kat dev TOV aproape Vo EePvyet
amd TV KOLPEVTA HOG, LLE OKOTO TNV MPeWic. TOV KOl T YPNYOPN TPOGAUPLOYH TOV GTOV E0VTO
TOVL.

+ Tomofetoape TOV GPpOOTO GE NoVYXO TEPIBAALOV, TPOKEWEVOL VoL pnv emnpedletal amod
eEotepkd gpebdiopato Kot dgv pmopei va cuykevTpmoet.

+ Eényfoope 6Tov dppooto 0Tt Xpeldletal ypdvo Kot TOAD TPOGTAOELD Y0 VO UTOPECEL VL
eMOVELDEL GTN PVOIKN TOV KATAGTOGT KOl KOAT) GUVEPYOGIO LLE TO TPOCMTIKO.

+ Evnuephoape tov 4ppooto 0Tt dev givar pdvog tov 6° autd Tov SUGKOAO aydva, aArd Ot
&xet pali Tov TN aUEPLoTN GLUTOPAGTOCT) TOV TPOGMOTLKOV.

+ E&nynoopie 6Tov 4ppooTto OTL Ba TPEMEL VOL OTOGYOAEITOL e KGO0 SpAcTNPIOTNTO TOV TOV
eKQpalel mePIEGOTEPO, TPOKEUEVOL VA TAWEL VO, GKEPTETOL TO TOTO KO LLOG VITOooyEONKe OTL Ha
10 KGver Tpkn. M

IMPOBAHMA 4: Ontikég, 0KOVGTIKEG Kot OmTIKES YeLdusOnoels.

Noonievtikéc okomog: Bonbeia yio amadioyn TOL 0pp®OGTOL OO OVTEC.

Noonlevtikég evépyereg

2tV mepintwon avtn Bonbiocoue tov dppwoto oc eENC:

@ E&nynoape otov dppmcoto 0Tt OAC 0VTA oL aKoVEL Ko PAETEL ONA. (D, EVTOUD, EVTOAEG UE
ameNTIKO Kupiwg mepleyOUevo, KA. €ivor OMUovpynUaTe TS QOVINGIOG TOL Kol OgV
aVTOTOKPIVOVTOL GTNV TPUYUOTIKOTNTO.

@ E&nynoape otov acBevr 0tL Ba mpémel va TpooTabncel TOAD MGTE Vo omoAloyel omd Tig
YeLdUGONGELS TTOV TOV TOAT®POVY, TOV ayy®vouvv Kot tov @oPilovv, kdvovtog kimoln
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EVYAPIOTY OPaCTNPOTNTA, OTMG GLUUETOYN O OROOIKA moryvidlo kot vrooyédnke ot Ba 1o
Kével Yot Tov Apece 1 1éa.

@ Evnuepocape tov appwoto 0Tl 6g mepintmon mov ypelaoctel fondeio e Kamolo TpoPAnpa
nov Ba Tov Tapovolactel, pmopel va ™ {ntnoet apofa and 10 TPoSOTKO Kot OTL 1 AvTaTdOKPIoN
Tov Ba glvar oiyovpa OETIKN KO OTOTEAEGLOTIKY.

®@ Evnuepooape tov appmoto 6Tt Bo TpEmel Vo EUMIGTEVETAL TO TPOSMOTIKO Kol UG og KAOE
Ompa Yot elpoote dtopa gxépvda. 1.2.20

IMPOBAHMA 5: 'Evtovn vrepdpactnplotnra
Noonievtikog okomdg: Bonbela tov app®OTOL OGTE VO OVOTTOEEL KAADTEPT] GUUTEPLPOPAL.

NoonlevTikég evépyereg

2V mepintwon avtn Bonbiocoue tov dppwoto oc eENC:

o] Eénynoape otov dppwoto 0Tt 11 AMyn 0AKOOA KOl VOPKOTIKOV OVCLOV TOV KOVEL
VIEPKIVITIKO, YEYOVOG TTOV £XEL OC OMOTEAECUO TNV €EAVTIANGT TOL KOL TN YXEWPOTEPEVON TNG
KOTAGTACTG TOV.

o] Eénynoape otov dppwoto 611 Ba mpémel va tnpel To0 BepamenTIKO GYLLO TOL TOV EYEL
Béoel 0 Bepdmwv 1TPdS TOL €161 MoTE va BonBd oty KaAdtepn €£EMEN TG vYElog TOL Kot TNG
YEVIKOTEPTG CLUUTEPLPOPAS TOV.

o] Evnuepdooape tov dppwoto 01l dev mPEMEL VO ayy®VETAL Kol Vo, @OPATOL YioL TNV
eEEMEN NG ovumeppopds Tov YTl TOPO M KATAGTACY, TOL givon emiPapvuévn AOY® TV
TPOPANUATOV TOV Kol OTL TPEMEL VO KAVEL DITOLLOVT] KO ETLLOVI Y10, VO TETVYEL TO GKOTO TOV.

o] [Ipoteivape otov dppwaoto va kavel mapéo pe Npepovsg acbeveic kot vo cuintd pall
TOVG, TPOKEUEVOL va. efvor NpepOg ko va punv ekvevpiletot omd dtopdpovg TopdyovTed.
o] [Ipoteivape oTov AppOGTO VO KOUATOL OPKETE, Vo EEKOVPALETOL KO VO ATOGYOAETTAL

6€ dPAGTNPLOTNTES TOL TOL APEGOVV, OTWS LOYPUPIKN K.AT. Yo VO £YEL KAADTEPT ATAS00T Kot
vo eOdveTon KaAVTEPQ [LE TOV EAVTO TOL KOl LLE TOVS YOP® TOV.

© [Ipoteivape otov Gppwoto va PEATIOCEL TIC GYECES LE TO OWKOYEVEWNKO TOV
ePPAALOV Kat vo unv piyvet Tig evBHVEG Yo TNV KATAGTAGY] TOV G' 0VTOVG Yot £xel LEPOS NG
€vBHVNG KL aVTOG Ko TPEMEL O1Yd-GLydL VoL TO KawkdBa.l’z’S

IMPOBAHMA 6: 'EAAetyn 6®0GTHG S10TPOPTG.
Noonievtikog okomog: Opovtida Yo AyYn GOGTHG Kot TOLOTIKNG dLOTPOPTG.
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NoonlievTikég evépyereg

2V mepintwon avtn Bonbiocoue tov dppwoto oc eENC:

+ Efnyfoape 6Tov GppooTo TN ONHOGIO TOV &YEl 1] COOTH Kol TOWTIKH SUTPOPH Yo TOV
OPYOVIGLO TOV KO YEVIKOTEPQ Y10 TN CMOUATIKY Kol YOYIKT ToL gveiaL.

+ Efnyfoops otov Gppooto OTL ov dev owtileton 6motd Kol mopolsimel kdmoto yedpaTa
enitndeg, 0w pog gine yrati dev Tov evolapépet 1 {on Tov, ToTe VTO Ba £YEL OC OMOTEAEG LA TN
pelwon g Quuvog Tov opyavicpol tov kol v emPdpovvon g vyeiag tov. O AppwOCTOC LG
vrocyédnke 6t Ba mpocmadnoet.

+ Evnuephoape tov appmoto 0Tt 1 acttio emeépel eEAVTANGT, KOTOON Kot 0dvvopio Tov
COUOTOC, EMPPENELD. OTIS EVOOVOCOKOUEINKES AOUMEELS Kol EMOUEVMOG LEYOADTEPT] TOPOALOVN
GTO VOGOKOUETO.

IMPOBAHMA 7: 'EAAetyn o0TOEKTIUNONG KOt 0VTOGEPAGHLOVD.
NoonievTikdg 6komos: Amaldoyn TOV APPAOGTOV OO TIG CVTOKATUGTPOPIKES TAGELS TOV TOV
démouv.

NoonlevTikég evépyereg

2tV mepintwon avtn Bonbiocoue tov dppwoto oc eENC:

I EEnynooape otov dppwaoto 0Tt Tpémel vo GEPETOL KoL VoL oyamtd Tov €T Tov Kot T {mn Tov
Kol 0Tt 0ev €xel dwkaimpa vo tov Pacavilel Kot vo ToV KOTaoTPEPEL, ETELDN TIGTEVEL OTL W' aLTO
ToVv TpOTOo Ot amaAhayel amd Tig EPPOVES 10€€G Kot TG AmEILEG TOV VOUILEL OTL TOV SLKATEXOLV.
b EEnynoape otov dppwoto 0Tl pémet va kdvel Betikég okéyelg yuo ™ (o1 Tov Kot vo pumv
APNVEL TO OAKOOA Kol To VOPKOTIKG va Tov €&ovctdlovv Kot v Tov katevBhvouv ekel mov
0élovv avtd.

b TIpoteivape otov App®STO Vo avamTOEEL KOADTEPEG GYECELS LLE TOVG OIKEIOVS TOL KO VO TOVG
ogyBel pe meplocOTEPT aydm).

W Evnuepoocape tov dppwoto 6t umopet vo angvfhvetol 610 Tpocomikd étav achdvetar 0Tt

KUPLEVETOL OO OMENTIKEG TAGELS, TPOKEUEVOL va. Bondnoel Tov €0vTd TOL Kot va, acBoavOel
kaAvtepa.1,8,13,19
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EKTIMHXZH ATTIOTEAEEMATQN- ENEPI'EIQN APPQETOY ME MANIA AOI'Q
EEAPTHXHX AITIO TO AAKOOA KAI TIX NAPKQTIKEX OYXIEX

&0 acBevic dpyloe va evOOQEPETOL TEPIGGOTEPO Yo T (N TOL KO Y10l TOV EQVTO TOL KO VO

Kbvel OeTikég oKEVELS.

& O Oepamov 1Tpdg dev GANAEE TO OEPATEVTIKO GYALLOL.

S0 acBeviic Apy1oe VoL GOUUETEXEL EVEPYE 0T BEPOTEVTIKA TPOYPAUUATO TNG KAVIKNG KO OTIG

OpACTNPLOTNTESG TNG OLAONG KoL VO GKEPTETOL MYOTEPO TO TOTO KOl TOL VOPKOTIKA.

& O 000eviic BeATinoe TIC GYECELS TOV IE TO TPOCHOTIKO KOl TOUS OIKEIOVG TOV GE GNUOVTIKO

Babud kot va tovg PAEREL e KOADTEPO UATL.

P90 acOevig apyloe Vo TPOEL COGTA Kot VoL TOiPVEL TAL QAPLOKE TOV.

3o acBevic amaAldyOnke oe onuovtikd PBabud amd To TPOUMOES TOPUANPNUA, TIG EULOVES

10£€€C KOl TIG AMEILEG TTOV THGTEVE OTL TOV KLPIELOAV KOl TOV EKOVOV ETOETIKO.

& H ovumeppopd TV 000evolC EYVE TO TPOGAPLOGTIKH, YGPN OTO TPOYPOLLLLO

OPUCTNPLOTHTMOV TTOL TOV AVUOEGALLE KO THPNCE.

& O acbsvic GpyIoE VO KOWATOL TEPIGGOTEPO GE GYEST LE TPV Kal VoL atcOaveTar KaldTepol
VYOAOYIKE KOl GOUATIKA Kot VoL amodidEL OTIS EPYAGIES TOV.

& O acBevng dpyroe va emppintel e0OHVES KAl GTOV 0VTO TOV Y10 TV KATAGTAGN TOV, KATL TOV

dgv ékave PEXPL TOPA, 160¢ and eYOIoUO.

& O 0c0evic kotdhafe 6Tt To. OAa ToL TPOPAaTa ADvovTar, apkel vo vdpyel OéAnon Kot TioT

Ko 6t 6Aa etvan kaBapd BEp cwaToD YEPICLOYD. 12813,19.20

8.3 Xvpupoviéc

Eivor mépo mold onpovtikd vo fondncovpe 1060 100G acbeveic 060 Kot TIG OIKOYEVEIEG TOVG
va pabovv va avoyvopiCoov ta onueio Kot T COUTTOWRATE TNG OPYOUEVNG Moviog Kot
KataOAlymg, dote vo {ntodv Bepomeia yio To 0EEM EMEIGOOIN. TOV VITOTPOTMOV VOPIG, OTOTE Kot
avéavel mapo ToAd N mOavoétTa va pnv avoartuyfel 1 v' avamtuyBel Alyo 1o 0&H emelcdd0.
(Idwaitepa, va £100TOLOVV LE TNV TOPUUKPOTEPT abmvia - onueio mOavOTATNG 0PN HAVIOKOD
EMELC0010V).

Oo mpémel va givor cagéc 10 pe mowov 1 mov Ba EpBovv ¢ emapn otV TEPINTOON OVTY
(YaTpdg, KEVIPO WYUYIKNG VYELOS, YuyloTpikd TUMLO YEVIKOD VOGOKOUEIOL 1) WYUYLOTPIKT KAVIKT)

ue eE0caAoN Opmg TG EDKOANG avedpeong g Bondetag kat T Toysiog Tapéufaong. 2
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IHov pmopel vo angvBovlel kaveig;

ZINV OVTILETOTION TOV YUYIKOV O10Tapoy®V umopodv va fondnoovv enayyeipatiec d1dpopwv

EIKOTNTOV: YuylaTpol, YuyodepamevnTéc, YuyoAdYol, KOW®VIKOl Agltovpyol, VOGNAELTEG,

epyobepanevtés, K.0.

Mmnopeite va amevBuvOeite otig vANpeGieg Yuykng vyeiag TG Teployng oag. Tétoleg elvat:

\V4

< € K

<

OIKOYEVELDV.

Ta Kévrpa Poyumg Yyeiag

Ta Poyarpikd Tunpata tov I'evikaov Nocokopeiov
Ta Poyatpikd Nocokopeio

Ot E&gdkevpéveg dopég yoykng vyeiog

Eniong PonBeta kot evnuépmon pmopet va mdpet Kaveig péow cuALOY®V achevov Kot
2324
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EIIIAOI'OX

Soumépacpa AV TOV Tapomdve vl Tog ot Alatapayxés g AdBeong amoteAovv
0AOEVOL KOl TEPIGGOTEPO OVOTOGTAGTO HEPOC TNG cvyypovne (ong. Ta tedevtaio 20 ypovia
gyovv yivel GALOTO GTNV YoXTPIKY o€ OTL apopd v okpipn ddyvoon kot Oepameio.
[MoAootépa To ATOpO e YUYIKES dtaTapayEg TAPEPEVAV EYKAEIOTO GE YUYLTPIKA 1OPVLATO
EMEWN Oev VINPYAV Ol GVYxpovol Tpoémol Oepameiag. ZMUepa Ol WLYIKEG SUTAPOYES
avTILETOTILOVTOL, EMITPENMOVTAG OTOVG TACYOVIEG VO AELTOLPYOVV HE EMAPKED  OTNV
Kowmvia.

Ot Bepamneieg avtéc eivar ocvuvBéteg, avaloyo Le TOV TOTO TNG OOTAPOYNG KOL TIG OVOYKES
TOV GUYKEKPIUEVOL ATOUOV. XuVIOG TEPIAAUPAVOLY POPUAKEVTIKY aywyn, Oepaneiec pécm
ocv{ntnong Kot vrooTNPEN otnv kabnuepv {on Ko epyacio. H evepyntikny coppetoyn g
OWKOYEVELNG KOl TOV KOWOVIKOV OKTLoV Ttailouy onuavtikd poOAO GTNV OVIYLETOMTION TOV
YOYIKOV O10TapoydV.

‘Eva amd to kopla eundolo 1660 oty avalntnon Kot topoy] OVGLUGTIKNG POVTIOS Yo
ToVG Yuykd acbeveic 660 kot oty Pedtioon g mowdtrog {oNg Tovg glval TO KOWVOVIKO
otiypo. Tati og 0Aa Ta péPM TO0L KOGHOL T ATOMO P WYuYIKES dratapayég otrypatilovton
Kot avtipetonifovv dokpicelc.

Oa mpénel Aowmdv vo katappipbel o pvhog mov emKkpaTeEl Yoo TNV YOUYIKN d0TOPOYT TOV
{oyue pP€ypL onuepa, OGS TPOKELTAL ONAdN Yo advvopios YopoKINPo Kot OTL 0VTOl OV
VROPEPOVY  UTOPOVV VoL GLVEABOLV [LOVOL TOVG EGV TPOGTOONGOLV .

H éyxaipn dbyvoon kot Oeponeio eivor anapaitnteg dote 0 acbevig vo emavéABeL 6TOVG
@LGLOAOYIKOVG pLOLOVS TG {dNG TOV Kol Vo amokToeL Eavd TV youykn vyeio kot gvelia

ToV. A Unv EgYVALE TG 01 YLYIKES O1ATOPAYEG UTOPEL VO TPOGPAAAOVY OTTOLOVONTOTE. . .
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HEPIAHYH

Ot Ayyodeg Awatopayéc g AdBeong 1 Ayyddelg ZvvarsOnuotikés Awatapoyés elvan pio
OUAd0 YLYIKOV dloTapay®dV, ot omoieg yapoktnpifovrol amd datapoyn TG CLVOICONUATIKNG
ouafeong.

Y& aKpoieg TEPIMTMOGELS 1 OLTOPOYT CLTH UTOPEL Vo EXNPEACEL 6€ TOAD peYdAo Pabud Oieg
TIG TAELPEG TNG GLUTEPLPOPAG EVOG ATOLOV, KAOMG Kot TNV OVTIANYT Y10 TOV KOGHO TOL €XEL TO
dtopo avTto.

Yxomdg Mg epyaciag avthg €ivor, va yivouv ot dwatapayés ovtéc 6Gov To duvaTOV O
KaTavontég , Kabdg o aplfuog tov avlpodmmv mov vocouv, ¥pdvo pe 1o YpOVOo av&aveton
TayvTaTa.

Onmg yuo Tig TEPIEGATEPES SLUTAPAYES 1) GUVOPOLLA, ETCL Kot Vit TIG AyYMOES AloTapayEs TG
AuaBgong, oev €xel amopovmbel £vog kot Lovadtkog | GLYKEKPIUEVOS OUTIOAOYIKOG TOPayovVToG.
Ot mopdyovieg ®OTOGO TOL €VOXOTOOVVTOL UTOPOVV Vo, opadomoinfobv G€ YEVETIKOUC,
YUYOKOWVMVIKODG Kot VELPOPLOAOYIKOVS, v TNV o GoPapn Kot eMKIVOLVY EMUTAOKY TV
JTOPAYDV OVTAOV OTOTEAEL | LTOKTOVIA.

Y1g Ogpamevtikég tEXVIKEG TV Alatapaydv g Atdbeong mepriapfdvovtal, COUATIKEG
Oepameiec, yoyobepaneiec ko BEPara voonieia, 6tav avty kpbel amoapaitntn. H tpdodog g
EMGTHUNG KO 1) XPNOT VEOV Qapurakwv, Exovv B¢l véa Pdoelg yia tn Oepomeio Ko emaveéviaén
TOV 0cOeVOV.

H otdon g owoyévelag kot Tov erukod mepBAAAovtoc HETE TO TPMOTO KIOAUG EMEIGOS0 Oal
kaBopicel ko v mopeia g vooov, kabmg N Eykoipr ddyvwon kot Bepancion Ba fondncovv
GTNV OTOPVYN UETATTMOONG TG S0TaPAyNG OTN XPOVIOTNTO.

Amd v GAAN mAeLPd, O VOOMAELTAG YUYIKNG vyelog €xel onuoviikd kot vredBvvo podiro,
dAhote g KOplog Bepamevtne Kl GALOTE G cLVOePATELTNG KOl TAVTO ®G evePYO UEAOS TNG

BepamenTIKnG opadag.
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