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Hepiinyn

H Kopdwavarvevetiky avokori(KA) sivar po amd Ti¢ o Spaplatikég KoTooTAoEL TO
UTOPEL VO AVTILETMOTIGEL £VOG AELITOVPYOS VYELOG 1 KON Kot £VOIG OTAOS TTOALTNG.

Elvar po katdotaon mov to aitie tg dlokpivovtor o€  TPeic katnyopiec: kapdwokd (to omoia
KOADTTTOUV Kol TO UEYOAVTEPO TOGOOTO TV EMVOGOKOUEINKMOV TEploTatik®v 82,4%) pe kuptotepn
o1tio To EREPAYIO TOV HVOKOPSTOL TO 0Toil0 TTPoKaAel appuia, AVATVEVGTIKG aiTIo. OTTOVL TO KVPLO
aitio givar n amdPPosn TV aepo@Op®V 0dmV amd EEvo copa(fdpa mov €xel Tic acbnoelg Tov) N N
yéAaon ™¢ yYAdoocog(oe OOpo mov Exel xdocel TG O1GHNCGEG TOL) KOl GIHOSVVOMIKE TO Omoia
nepAapPdvouy OAeg TIG VOONPEG KATOGTAGELS TOL 0dNYoUV G€ cofopr] €AATTMON TNG KOPOLOKNG
mapoyng Kot koromAnéio(vroylvkaipukd shock)

H Boowm Kopdoavanvevotiky Avolwoyovnon(B-KAA) eivar 1 dadkacio péow g omoiog
kepoilovpe ypovo péypt va spappootel  e€gdikevpévn vrootpiEn. Elval pa dwadikacio n omoia
eapuoletatl olyoptOUIKa Kot 6KOTTO EXEL TNV SLACPAAIOT] OVOLYTAOV AEPOPOP®YV 00DV(«A» airway), tov
agplopd tov Tvevpovov(«Bx» Breathing) kat m Aettovpyio g koapdiac(«Cx» Circulation).

Ymv B-KAA onuepa mepilopfdveror kot 1n €QOPUOYN OTWVIOIGHOD HE TNV YPNON CLTOUOTOV
eEmtepkov amwvidiot) (AEA).

O amwvidopdg ivar €vag kpikog-kAewi oty olvcida g emiPioong. Osmpeitar OTL ivor 1 povadky
eAmoopopog Bepaneia g KA pog kot mive ond 1o 80% twv nepmtdcemv ivol avatdSileg pe v
anmvidmon.

YKOTOS AOmOV TOL GLYYPAUUATOS AVTOD €Vl VO OTOOMGEL TOV TPOTO LLE TOV OTOI0 UTOPOVUE VOl
avayvopicovpe £vo meplototikd mhavig KA kat tig evépyeleg mov mpémetl va, yivouv yuo TNV GOGTY
OVTIUETATLGT TOV EMEICOOI0V.

EmmAéov Aaupdvoviog vaoyn v eknaidevon OAwv ot VOonAeuTIKY entothun(KotdAAnAo vrofabpo
YVOGEWMV) OV YIVETAL EKTEVIG OVOPOPA GTNV OVATOUIO. KOl TNV QUGIOAOYIC TOV GUGTNUATOV OAAG
otveton éupoon Kot pHéco avtng tng epyociog Bempd mwg 0o eiote wavoli vo AdPete Aoyukég
ATOQAGES OVAPOPIKA e TNV POoVTidn ToL BOUATOC 1] VO KATAOGTEITE £VO ATOTEAEGUATIKO LEAOG TNG
ouadag 0146mOoNG.



Ewoayoym

O 0d4vatog kor ov mpoomdBeieg amoPLYNG TOV OMAGYOAOVGAV TOVS avOpAOTOULS Omd TNV
apyaLoTNTO.
Yy Apyoic Ailyvwto oavogépoviar o€ mamvpo oxetikd pe v Koapdioavamveuotikn
Avalwoyovnon(KAA) ta akolovba: «Avtdc o yiatpdg sivar ekeivog mov etotudlel to dpopo yio va
enavaEépel To vekpod otn {on kot o omoiog divel aépa amd ™ poTn TOL 06OV, TOL Elvan YwPIg
OVOTTVOT] Y10 VO TOV 0va(MOYOVIOEL e KIVIGELS TOV OV® GKP®V KOl O 0oiog ypNoomolel OAES TIg
pnefdO0VE».
Xnv Apyaio EALGda ot avapopég yioo KAA éxovv pobdikd yopaxtipa. And to otopa tov Tawvdpov o
ALOVVG0G «ETaVEPEPE» GTOV AV KOGHO TN UNTépa Tov ZepéAn. E&icov yvmor eivar kot 1 kdBodog tov
Opopéa 61OV KAt KOcUOo Yoo TNV gmavagopd ™ Evpudikng, n omnoio Eavayvpioe otov KOGHO TOV
okiov. Emruyeic mpoondBeieg KAA amodidovtar kot otov Ackinmio.
Ynv Kol owe0kn avaeopéc KAA ypovoroyodvrtal mepimov and 1o 850 m.y. ekel avapépetot 6TL O
mpoen s EAcaiog Eavadmoe ™ Lon og aydpt, o moudl g ZovAapidos, pe ) nébodo eppdonong aépa
otopa pe otopa. HoapdAinia, Edmiwoe Tdvo Tov Yo va (ECTAVEL TO GO TOV.
BAémovpe 011 ot mpoomdbeiec sivar modoég, Opmg pévo mpwv 60 ypovie n latpikn kotagepe vo
GUOTNROTOTTON|GEL TIG TPOOSTAOEIEg TIC 6TOV TOpEn TNG EMELYOVOOS PPOVTIONS KOl TOV TPOTOV
EKTALOEVONG TOV LUTPLKOV KO P1) LUTPLKOV TPOGMTTIKOV ..

[pwtomdpog g cvyypovng KAA eivor o Peter Safar, o omoiog eixe Pudcel 1o Oavoto £vog
HUEAOVG TNG OIKOYEVELNG TOV AO AVOTTVELCTIKO TPOPANLA Kot acyoAnOnke cuotnuatikd pe v KAA.
Y1a0poi oty ovyypovn KAA amotérecay:

H avakoivwon tov Peter Safar to 1958, mov apopodoe 6TV amoTeEAEGUATIKOTNTA TG ELPVOTONG TOV
EUTVEOLLEVOL 0£PQL TOV d10L CMGTH GTO OVOTVEVGTIKO GUGTNA TOV BOpOTOG

H mpotomopiaxn epyocio tov Jude kot Kouwerhoven yio thv amotelecpatikdtta oV eEOTEPIKOV
GLUTIEGEWMV Kal TNV EPapUoyn axvidicpov(1960).

H gpyocio avt givar Paciopévn o€ 6L To vedTepa dedopéva. Agv YiveTar avo@opd
oc &eCELOIKEVUEVES TEYVIKESG 0TS TOTOOLTGY GTONATOPOPLYYIKOD OGEPAYMYOUV,
avappoPNcT K.0. EmE O0ep® TOS OMOLTEITE EMUPKNG EKTOIOEVON KOl gival
OVOKOAO VO VTAPYEL 0 KOATAAMAOS €EOMTAMONOS TNV QPO TOV TEPLOTATIKOV. Ot
TEYVIKEC IOV TEPLYPOAQYOVTOUL TO NOVO OV KOUTEITOUV» EIVOL TIC YVAOELS KOl TNV
WOYPOIRIG NOC.

Moiig apyioel n povoikn givar moAvY apyd yia va udleis va,
XOpevels... Kalvtepa va Edpers ta frjuata ano mpiv!!
Shane Jimerson



KE®AAAIO 1°
ANATOMIA - OYYXIOAOI'TA KYKAO®POPIKOY KAI
ANAIINEYXTIKOY XYXYXTHMATOX

ANATOMIA KAPAIAX
1.1 MpoocavatToiopdg TG KAPILAG
Eivor éva xoiho pomdeg Opyavo, kAewopévo péoco oe €va opoydvo BuvAdkio mov Aéyeton

mepkdpdo. H kapdid yevikd €xer to oyfjuo KOl TOV TPOGOVOTOMGUO LOG TLPAMdAG, Tov £xet
avamodoyvpicel Ko otnpileton o€ po omd TIg TAELPEG TG, TomobfeTnuévn ot Bwpakiky KotlotnTa,
katodopBdavel tov mpdcbio pecomvevpovikd y®po. H kopoen g mupapidag avtig tpofaiiel Tpog to
EUTPOC, KAT® Ko aplotepd, evd 1 Baon Ppioketon otnv avtifetn amd v Kopven TAevpd ko ~PAémer””
pog ta Tiow. Ot TAevpég TS mupapidag amroteAovvTaL oo :

o dtappoyuatiky (kdtw) emedvela mivom oty omoia otnpileton  mopapida

o Tpdcbio (6TEPVOTAEVPIKT| ) EMPAVELN TPOGAVUTOMOUEVT] TTPOC TOL EUTPOC

pio 0€€18 TVELLOVIKT ETLPAVELDL

L0 0PIOTEPT] TVEVHOVIKY] ETQAVELNL

1.1.1 Baon (omicOwo em@avela) kot Kopve
H Bdon g xapdiag stvar tetpdmievpn ko ~"PAémel”” mpog ta wiocw. Amotedeitan amo:
TOV apLoTEPO KOATO
éva uKpo Tunpo Tov 0100 KOATOL
TOL KEVIPIKA TUALLOTO TOV HEYAA®V ayyeimv (dvm kat kdtom koileg pAEREC Kot TVELLOVIKEG PAEPEC)

H Bdomn g xapdidg eival mpog ta micm kabniouévn oto mepikapdlakd Toiymua, 6to VYOS TV
copdtev Tov 05 g O8(cik. 1) (06 £mg O®9 oty 6pbia BEon), emeldn] o peydieg AEReG e166V0VY G
Bdon ¢ Kapdidg — ot Tvevpovikég EAEPEG 6TO 0€E10 KO OPLoTEPO TAAYIO TOV OPIGTEPOV KOATOV Kot Ol
dvo kol KaTe Koideg AEPEG 6TO v Kot KAT® GKpo Tov 6e&100 KOATOV. Apécng micwm amd v Pdon
™G Kapoldg Ppioketar 0 o1GoPayog.

Amd v Bdon M kapdid Tpofdriel TPOg TO EUTPOC, KATM® KOl OPIOTEPQ, KOTOANYOVIOG GTNV
kopven. H kopven g kapdide oynuotiletor amd 10 KATtw — ££® TUNUO TN OPLOTEPNG KOWATOG Kot
Bpioketar oto Pdbog tov OploTEPOy MEUTTOV pECOMAELPOVL dlacTHaTog, 8-9 ek. amd v péon
GTEPVIKT YPOUUY.

__________________

£
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1.1.2 Emupavereg g KopoLag
H mpoécOo empdvero mc xopdidg 'PAEmel’” mpog to eumpdc Kol OmOTEAEITOL KATO TO
peyaAVTeEPO PéEPog G omd ™ 0e€1d kotkia, pe Eva TUNHO TOL deE0V KOATOL TTPOG T deEL KO Eval
TUMLO TNG OPLOTEPNG KOWAIOG TTPOG TOL APLGTEPHL.



H «xopdid omv avatopukn otdon otmpiletol o1 O0QPAYNOTIKY] TNG EMUQAVELD, TOV
amoTeAEiTOL OO TNV OPLoTEPT KOWAla Kol £vol pukpo Tupa g 0e&1dg Kotliog Kot avapuesd toug v
omicOlo pecokotdtaxn aviaka. H emoedvela avty ~PAénel’” mpog T KAT®, aKOLUTE GTO ddPpayLa,
yopiletoar omd v PAcn TG Kapdlig Le TOV GTEPOVINiO KOATO Kot ekteiveTon amd v Pdaon puéypt v
KopLen G Kapdds. H aprotepn mvevpoviky em@dvero avtikpilel tov apiotepd mvedpova, ivot
HEYEAN Kot KupTH Kol omoTeAeiTOn amd TV aplotepn Koo Kot £vo TUUA TOL aploTePoL KOAmov. H
0810 mvevpovikny emedavera oviikpilel Tov 9e€16 mvedpova, givor LEYAAN Kol KLPTH Kot amoteleitan
amd Tov 6e&l0 KOAT0. !

1.1.3 Koporokég 0drapog Kot Stopepiocpata T KopoLag

H xapdud amotekeiton Agttovpywcd amd Vo aviAiieg mov ywpilovior amnd €va dbepaypa. H
0&€14 avtria déyetor pn o&vyovopévo(prefikd) aipa and to cdpo Kot 10 6TEAVEL 6TOVG Tvevpoves. H
aplotepn avtiio déxetar 0&vYoveOpEVo aipa amd Tovg TVELOVES Kol To 6TéAvel 6To copa. Kale pa
avTAio amoTelEiTOL 0o VoV KOATO Kol pia Kothia, mov yopilovrar amé pa BorPida (sik.2).

Ot pe Aentd toiympo KOATOL OEXOVTOL TO QLo TTOL EPYETOL OTN KOPOHL EVM Ol UE CYETIKA TNV
Tolymwupo Kothieg TpowBovv 1o aipa EE® amd v Kapdid.

H npod6non tov aipotog oto omdpa amortel mepiocdtepr dOvoun an’ 6Tl 1 Tpo®ONG TOV GTOVG
TVEDLLOVES KOl Y10. LTOV TOV AOYO avTd TO PLIKO TOolYOUO TNG aploTePg Kowiag eivor mayhtepo amd
g 0e&1dc.

Ta téooepa Owapepiopota ™G Kapolds Souympilovion e UECOKOATIKE, HEGOKOIMOKA KOl
KOATOKOWAMOKd dtappdypata. H ecotepicn avatopio ke dropepiocpotog £xel ke@alowmon onuocio yio
™V Agltovpyia TOL.

Aoomixd . . Mveupevics aprnpia

Avw xoiln = = ( BadfiiSa reveupovivic

NedIie o

widor TR : o
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1.1.3 i Ag€16g k0Amog
2TV avVaTOKN 6Téor 10 Oplo g Kopdldg oynuatifetor and tov 6810 kOAno. To dapépiopa

0VTO GUUUETEYEL EMIONG OTO CYNUATIGUO TOV JEE0D TUNUATOGS TNG TPOGHL0G EMUPAVELNG TNG KOPILIGC.
To aipa emoTpé@el 6ToV 0€E10 KOATO Ko TEPVA Péca amd Ta akdAovba Tpia aryyeia:

™V Gve Kol KaTte Koidn @AiéPa, mov pali pépvouv oty Kapdld To aipa omd OA0 TO GO

TOV GTEQAVLAI0 KOATTO, TOV EMOVOPEPEL QL. OTTO TO TOTY®O TNG KAPOLAG
H dvo koidn pAéPa exPaiiel 1o avatepo omicOio Tpunqpa Tov 6100 KOATOV, EVED N KAT® KOIAN QAL
exPdAder oTo KaTOTEPO OMicH10 TUNHA TOV 0€E10V KOATOV. ATO TOV deE10 KOATO TO aiplo EPYETOL GTNV
oe&la koMa, mepvavtag amd to 0&§10 KoATokotMaké otopo. To otopo avtd “"PAérel’” mpog ta
EUTPOC KO £6( KAl 0TI SIGPKELR TG KOIMOKTG ovomaong Kheivetan pe v TpryAdywvo forfido.’



1.1.31i Ag&rd korria

To Toiyopd g eivar TayvTEPO 00 TOL KOATOV. TNV AVATOMIKN 0TAGT, N 0e&1d Kowkia oynuatilet
TO HEYOADTEPO HEPOG TNG TPOGHING EMPAVELNG TNG KOPOWLG KOl £vol TUNHO TNG OOPPOYLOTIKNG
emdavelng. O 0e€10¢ kOAToc PBploketar 0ed amd v de&ld KotMa ko n 0e€d koMo Bpioketon
UTpooTd Kot aplotepd and 1o de€id KoAmokoako otopo. To aipa emopévmg mov etével otn de&id
Koo amd Tov 0eE10 KOATO Kiveiton oe o opldvtia mpog ta eumpog koatevbuvvon. Ecwtepikd to
Tolyopa g de&1bg Kowilag @épel puikég dokideg mov OamAékovion peta&d Tovg Kot divovv 61O
E0MTEPIKO TNG KOOGS pio 6oyydon oym. Eapetikd avamtuypéves puikéc dokideg Onpiovpyodv Toug
Onhoedeig poc. Ot Bnhoedeig poeg sivar Tpetg. O Onhogdeic poeg cuvddovtar e TV KAT® empaveln
TOV KOATOKOWK®V ParPidwv pe TG Tevovtieg Yopdéc. Me T cbomactn tov ONAOEWDV podv OTav
ovoTéAMETOL M Kopdld KAeglvel 1 yAoyiva ko Eovayvpilel to aipo otov KOATOo. O de&10¢ KOATOG
emkowvovel pe ™ 6e&1d Koo, HEGm Tov 0EE100 KOATOKOIAOKOU GTORIOV Tov @paletal amd Tnv
Tpryr@yy Barfida. H de&id koAmokolok PaAiPida amotedeiton and tpelg yAmyiveg ko Adyeton
TPLYADYLY BakBiSa.l’zs

1.1.3iii Aproteplg KOATOG

O apotepdg kOATOg oynuatilel to peyoAvtepo pépog g Paong N omicbog emedvelog g
Kapdlac. Xtov aptotepd KOATO ekPairlovv o1 Técoepels TveLpoviKES QAEPES, e TIC omoleg TO aipa
Eavayvpilel oy Kapdid amd tovg mveduoves. Ta otopo Tov AEBOV TPOg Tovg KOATOVS (6e£10 Kat
aplotepd) dev Exovv Parfides. O aploTepPOG KOATOG EMKOWVMVEL HE TNV OPLGTEPT KOO HECH TOL
OPLOTEPOV KOATOKOLALOKOV oTopiov mov opdletoar omd tnv Sryhodyw PorPida. H oapiotepn
KoAmokothokn PoAPida wkodeitar Svyhdywv 1 prrposwdnng PoiPida (powaler pe v unfTpo TOV
kaboMkdV emtokdnav).

1.1.3iv Aprotept] Kothia

H apiotepn kodia Ppioketor umpootd amd tov aplotepd KOATO, GUUPBAALEL GTO GYNUATICUO TNG
Tpdc010G, TNG SOPPAYUATIKNG KOl TNG OPLOTEPTG TVEVUOVIKNG EMPAVELNG TNG KapOldg Kot oynuatilet
v Kopven ™. To aipa gioépyetor oty aplotepn Koo SOUEGOV TOV APLETEPOD KOATOKOIAMOKOD
otopiov Kot axorovBel mpdcsbia kKatevBuvon mpog v kopveY|. H apiotepr| KotMa eivar Kovikn, €xet
peyoldTepo pNnkog amd v 0e€ld kol emiong £xeL TO WUYVTEPO GTPOUCE MVOKAPIIOV, KATL 7OV
opeiletal oTNV ALENUEVN AVTIGTOGCT TNG GLGTNUATIKNIG KUKAOPOPIOG GUYKPITIKA LE TNV OVTIGTOCT TNG
TTVEVLOVIKTG KUKXO(popiocg.l’ ’

Amo Vv aplotepn koMo apyilel n aopTy, He TV omoia 1 Koo GTEAVEL TO aipa 6€ OAOKANPN
™ MeyOAn kvkhogopia (0AdkAnpo to cdpa). To otOHo aoptc KAEIVETOL GE OPICUEVEG PACELS TNG
KapOlaKNg Asttovpyiag, amd Tic unvoedeic ParPidec e aopg Ko pmodiletor To aipa va Eavayvpicet
TNV OPLOTEPT KOIALA.

Xe LCLOAOYIKEG cLVONKeG dev LITAPyEL emkovavia PeETagD deE1dg Kot aplotepng kapolds. H
de€1a kapdd (0e€10¢ kOATOG Kot de€ld Kotkia) mpowbel To aipor Sl TG TVELHOVIKTG KukAopopiag. H
aplotepn Kapdd (aplotepdg KOATOG Kol oploTepn KOWAin) mpowbel o aipo 410 TNG GLOTNUATIKNG
KuKAogopiog.”

O 0e&16¢g kot aplotepdc KOATOG TG Kapoldg ywpilovtal Le TO HEGOKOATIKO O1dppaypa. Ot KOlAleg TG
Kapdlag yopilovtar pe 10 pecokotlako odepaypa. Kabe kdhmog emkowvovel pe ™ cbotoyn Kotla
LE TO 6VOTOLYO KOATOKOLAMUKO GTOMLO.

1.1.4 Aptnpieg kon QLEPES TNG KOPOLAG

Ta ayyela yopilovior oe aptnpieg kot oe PAEPeg. Ola o ayyeio TOV ATOPAKPOVOLY TO OipLoL
amd TNV Kopdld KOl TO HETOPEPOVV GTOVLG 10TOVG ovoudlovtal aptnpieg kot OAo To ayysio oL
EMAVAPEPOVV TO aipa 6TV Kapdid ovopdlovrar @AéPeg(eik. 3). Meta&d tav eAefdV KOl TOV ApTNPLOV
mapepPairetal To Tpryoedikd diktvo. Ot aptnpiec Katd Kavovo mePEyovV aipa TAovctlo oe O2 evd ot
QAEPEG KaTA KavOva LeETaQEPOVVY aipa og younin cvykévipwon O2. EEaipeon amoterel N TvevpoviK
KUKAoQopia oty omoia copPaiverl To avtifeto, SnAaon ot ocpmé){sg petapépovy mhovoto og O2 aipa,
evd ot PAEPES pe xapmAR ovykévipoon CO2 kat TAovoto og 02.>



1.1.4iAptypieg

To peyaAddtepo ayyeio Tov GOUATOG TOL TTEPLEYEL APTNPLOKO aipa elvar 1 aopTi). ‘Oleg oL
aPTNPIES TOV COUATOS EKPVOVTAL U6 TNV 00PTY, N ooin Kabdg divel Toug KAAOOVS TG 6TEVEDEL OAO
Kol TEPIGGATEPO, €V Ol KLPLOL KAAOOL Tng Oivouv Kot GAAOVLG HaKPOTEPOVS, LE OMOTEAEGLO VO
oynpotifetonr éva apTNPLEKO OIKTLO , HEYPL TOVG TEAIKOUG WIKPOLG KAAOOLG T®MV OPTNPLOV TOL
ovoualovton aptnpidwa (Tpryoedn apo@dpa ayyeia). H aopt) Eexvdel and v apiotepn Kowio g
Kapo1dg kot yopiletal o 600 peydio Tpupata: T Oopokikny Kot TNV Kothakn aopti). To 0ptlo petald
TV dvo Tunpdtev givol to ddepayua. Emropévmg, to tpunqpe g aoptig mov Ppicketor méve and to
Swepaypa ovopdletor OwpaKK 00pTH, EVEO TO TUAUO TNG 00PTNG mov Ppioketorl KdT® amd TO
olappaypo ovopdleTal KOIMOKT 0opPTY.

H Oopaxuki aopty yopileror oe tpia tpupota. To mpdto tunpa g wpakikig aoptng
QEPETOL TTPOG TO TAVM Kol ovopdletor aviovoa aopti. To dogdtepo TuMUa NG BwPOKIKNG 00pTNG
Képumteton ko oynuatiCel o aopTikd T6&0. To Tpito TUNHO TG TOPEHETAL TPOGS TO KAT® KoL ovopdleTon
KOT0000 00pThH. ATO TNV 0VIOLGA 00PTH EKQUOVTOL 1) 0eE1d Kan 1 aplotepn otepaviaia aptnpia, and
T0 00pTIKO TOEO EKPLOVTIOL M OVAOVLUN, T OPLOTEPT KOWN KOPMOTION Kot 1 vrokAeidw aptnpia. H
avovoun aptpio dydletoar otn 0e€1d ko kopwtido Ko otn 0e€1d vrokAeida aptnpio. Emiong n
Bwpokikn aoptn divel TIG LECOTAEVLPIEG aPTNPIES.

H xovhmaxi) aopti divel TiG apTnpies TOV GIRHATAOVOVY OA0. TO. Opyava TG KOLAMAS(Gve Kot
KAt pecevtéplog aptnpia, tpimodag tov Haler: ominviky aptnpio, apiotepr| yaoTpiky aptnpic,kown
NTOTIKN apTnpio), KaOOG niong Kot Kow) Aayévia aptipia, 1 omoio ot cLVEYELD dyaleTal 6TV £60
kot €€ Aayovia aptmpio. H é6m Aaydvio pe Toug KAASGOLS TG UOTOVEL TOL OPYAVEL TG TVEAOD KO M
€€ haydviog 1 omoia Epyeton 6To pUNpo ¢ punpaio aptnpio kot divel aipo ota kdTo dkpo.™

1.1.411 ®LEPeg

Ta exoatovtddeg eAeidia mov EeKvovv amd o TPLYOEN ayyelo evdvovTal HETAED TOVG GE OAO
Kol peyaAtepeg QAEPeg, ol omoieg mopevovIOl TEPIMOL TOPAAANAG UE TIG OpTnpieg Kot TEMKA
exPdAlovv oTig dVO peyaAOTEPEG PAEPES TOV CAONATOS OV gival ll aveo Ko 1 KT koidn @Aiéfa.
AvTég aoe1dlovv To TEPLEXOUEVO TOVG GTO OeEL0 KOATO TNG Kap&dg.S’
Avo koiin eALpa.
Zymuatietor amd TV GLVEVOOT TOV 000 AVOVOR®OV QAERAOV, TOL GLAAEYOLV TO OipOL OTO TNV KEPAAN
—TpdyMAO pE TNV €60 GPOYITION KO ATO TO VM GKPO LE TNV VIOKAEIdI0 PAEPaL.
Kéato koiin oréPa

Zymuotiletor omd T cvvévmon g 0eE1dg Kot aploTePNg Kowvng Aayoviag eAERag, 6to Hyog Tov
04 omovovrov. [TopeveTan 6e&1d TG KOWMKNG aopTig 6TV omicOio empaveln TOV NTATog Kot EKPAAAEL
07O KAT® TOolYmua TOV deE100 KOATOL.

1.1.41ii Avo@opég peta&d apTnprodv Ko Qrepadv

APTHPIEX ®AEBEX "Exovv @Aeficod (mhovoio oe CO2)aipa
[Mepiéyovv aptnprokod (thovoio oe O2) aipo - 'Eyouv pkpdtepn  ehooTiKOTNTA oMb TIG
"Exovv peyorvtepn eAactikdOTnTa amd T QAEPEC aptnpieg

Aev €xovv BarPideg "Exovv BaiBideg

‘Exovv cpuyuo Agv &ovv GeLYUO

"Exovv pkpdtepn d1dpetpo and tig eAEPeg

Elvan Aydtepeg amod tig eAEPeg

‘Eyxovv éym(p(')rapn YOPNTIKOTNTO OO TIG
PAEBec.”

"Eyovv peyodvtepn didpetpo amd Tig aptnpieg

Eivon meprocotepeg amd t1g aptnpieg

‘Exovv peyoddtepn yopntkdOTHTO ONO  TIS

aptnpieg



1.1.5 BaApidoec Tng kopddg
Ot BoAPideg g Kopods civor Téooepelg kol €E0pUOVVIOL OO TOVG TEGGEPELS WMOELS
SaKTOUAMOVE NG KaPSIGG, TTOL ATOTEAOVLV TOV VMO OkKEAETO TNG (AVTOG GLYKPOTEL TIG TECOEPELS
KOAOTITES TNG KaPSLAG 0TI GLGTOAR TG).

1.1.5.i Tpyyhoywva porpida

To 6e£10 KOATOKOIMAKO GTOUIO KAEIVETAL GTN OLOPKEWD TNG GVOTACNG TOV KOWM®V omd TNV
TpryAdywva. ParPida(de€id kolmokotlakr PBoAPida), m omoio. ovopdleton €tol €medn amoteleiton
owvNBwg and Tpelg yYrmyives (Tpryovikd Tunuatae) ) kpd @OUAAL. 1o Ypovikd ddotnue mov 1 0e&id
Koo yepiletl pe aipa, 1 tpryAdywvo BaAiPido mapapével avorytn Kot ot TPELS YAwYIveG TpoeEéyovy o
0e€1d KotMa . yopic v dmapén evog avtippomeTkoh UNYOVIGHOD, KATE T GUCTOGT TOV KOIAOKOD
pookapdiov ot yYawyiveg Oa mapektomiCovtay Plota mpog Ta Ave amd TV por| Tov aipatog Kot To aipo Oa
ToAVSpopovoE 6Tov SeE10 KOATo.

1.1.5.ii Mntposgidng porpida
To apiotepd KoATOKOIMOKO GTOUIO 0dNYEl otV omicOia 0e&1d TAELPA TOV AVAOTEPOL TUNLLOTOG
MG aploTeEPNG KOIMOG. 2T SpKELD TG CVLOTACTG TOV KOWMMV TO GTOU0 avTd KAgtveTtow omd v
untpoedn PorPida (apiotepr] koAmokoldlakn BaiPida), n omoia avagépetal kot og dtyloywv ParPido
emedN £yl OVO YAwyives.™"

1.1.5iii Mveopoviki] Barpioo
TN KOPLEN TOL 0OPTIKOD KOVOV, TNV mePoyn onAad ekpong(e£6dov) tov aipatog amnd tnv
0e€1d KolMa, TO GTOWIO TPOG TO TVELVHOVIKO GTEAEYOG KAglveTal 0md TNV TTvevpovikn Parfidoa.Metd v
GUOTOCT TOV KOWMAOV, 1N TOAVOPOUNGTN TOV aipatog Yeplel avtodg TOVE TVELHOVIKOVS KOATOUS Kot
Kietver Blona Tig yAyiveg. Avtd gumodilel TNV TaAvOpOUNOT| AiOTOS OO TO TVELUOVIKO GTEAEYOG TTPOG
mv 01 kotkio. "2
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1.1.5iv Aoptik ParPida

H 03806¢ ekpong ¢ apiotepng kotiog cvveyileton mpog o v pe v aviovcsa aopth. To otoo
amd TV oplotePn Kowior mpog v aoptn KAgtvetan amd v aoptikn PoABida. H BaAiPida avtn €yet
OO0 KOTOGKELY] [LE TNV TVELHOVIKT BaABida.
O unyoviopdg Aertovpyiog g aoptikng ParPidag sivar mapdpolog pe avtdv g TVELHOVIKNG PaAPidag
HE ol onuoavTikn Tpdchetn oepyacio: kKaBd HETA TV GHOTOCT) TV KOWAIDOV TO 0ol TOAVOPOUET Kot
vepiletl Toug aopTIKOVG KOATOVS TPOMBELTAL OVTOUATO TTPOG TIG GTEPOVIAIES apTNPleg, AOY® TG EKPLGNG
ToVG amd To 0e€10 Kal aploTEPO koAmo. -’

1.1.6 Ayyeia TG KapoLdc
Ta ayyelo g xopddc mepthapfdvouy 10 otePaviaio aptnplaKd OIKTLO Kol TO GTEQPAVINIO
QAo diktvo. Eivar ta ayyeloa mov tpo@odotodv 1o pookdpdio pe Oz Kot Bpentikd cuoToTikd Kot
OTTOLLOKPVVOLV TIC AYPNOTES OVGIEG,.

1.1.6 i Ztepaviaio aptnproké diktvo (1] 6TeQavinics apTnpics)
To dikTvo AV TO TPOPOJOTEL TO PVOKEAPOIO LE aipo Kot TEPIAAUPAVEL:
A) TV aplotepn oTePaviaio apTnpio 1 omoio EKQVETAL O TOV UPLGTEPO AOPTIKO KOATO TNG OVIOVCOS
00PTAG Kot YopnYel ToV TPO6O10 KaTIOVTA KLAOO (TopeveTal 6TV TPOGHia. LEGOKOIAOKT AOAOKA) Kol
TOV TEPLGTONEVO KAAOO (TOPEVETAL GTO OPLOTEPD TUNUA TNG OTEPAVIOIOG AOANKOG).
B) v 6e&1d otepaviaio aptnpia eEépyetar amd tov de€ld otepaviaio kKOATO Kot divel Tov omicOo
KOTWOVTO KAEOO0, 0O OTTO10C TNV KOPLOT TNG KOPILAS OVOGTOUMVETAL LE TOV TPOGH10 koTidvTa KAAJSO.

1.1.6ii Xtepaviaio prepfuko diktvo (1 ote@aviaices PLEPES)

To otepaviaio eAePucd diKTLO AMAYEL TO KOUM TOV CTEQOVIOI®V OPTNPLUOV Kot TEPIAAUPAVEL
Tpeg AEPeC:
A) TNV HEYAAN TTOV AVTIGTOLEL GTNV OPLOTEPT| CTEQOVIAIN
B) v pikpn mov avtiotoyel ot 6e€1d otEPaviaio Kot
I') tv péon mov avrtictoyyel otov omichHio KatidovTo KAASG0 TG deEL0C GTEQOVINING
Olec ov pAEPeg amoAyovv 610 ote@aviaio KOATO mov Ppicketon 6t0 0micH0 TUNHA TNG APIOTEPNC
otepaviaiog ovAakas. O KOATog avtds ekPaiAiel 6To deE10 koo M7

OYXIOAOI'TA THX KAPAIAX

1.1.7 H mopeia Tov aiportog(eik. 4)
Mukpn kvkhogopio (Ivevpoviky kKvkrogopia)

H nvevpovikn aptmpia Eekvd amd T 0e&1d Kotk kot yopiletor ot de€1d Kol otV opLoTepd
TVELLOVIKT] apTnpia, ol omoieg Katevhhvovtal 6Tovg avTioToiyovg Tvevpoves. Kat ot 600 avtég aptnpieg
petd v €lcodo tovg 6ToVg TveDHOVEG Ywpilovtalr ce TOCOVSG KAASOLG, Ocol ivar ot AoPoi Tov
TveOLHOVOS. Yotepa amd pio akOuUn vwodlaipesn, 6To VYOG TOV TVELHOVIKOV AoBiwv, avaidoviol oto
Tprroedn ayyeia tov mvevpova. Ta toydpate TV TpLyosdaV ayyeimv givol ToAd Aentd, yi' avTo Kot To
aéplo ta dmepvovy TOAD g0KoAd. 'ETtol o 0&uydvo Tov aépog mEPVO amd TIG TVELUOVIKEG KOYEADES
oto aipa. ‘Etor kot 10 610&€idto tov dvOpaxo amofdiietal and To aipo Kol TEPVO GTIG TVEVHOVIKES
KoyeAdEC Yo va petapepOet mpog ta ééco.l4’13’6
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cococc

To ex vEou o&uyovouEvo aijia iTpog
THY Ke@adrl kar Ta dva drpa
e&fpxeral, o THC daaptiric, armd THY

To glefixd aipa, and
THY Kewald xkar ta

dve droa siofpxeaTal
oy kapdid pEoe THE
dvw xkoilng pAgfac —

wapdid
To @Aefuxs afua pldver
/' erov apiotead mveduova

// HEO® THE TVEVHOVIIHT
apTIEac

~ To odvyovasvo
dijid S10EPXETAL

To o&vyovapusvo
Afpa E10EPXETAL
TRV Kapdid ard
Tov de&id
ITvEUHOVA HEC®

orry kKapdtd arrd
TOV AQICTEQROD
mveEliova HEow
TV TTVEUMOVIIKGDY
plebov

TV FIVEULLO VIFCEHY

plefov

To plefics aipa
and ToV KOPHOo Kl

To ex vEov odvyovapgvo
aipa eE£pxeTal, HEO® THE

T Keva dipa kartolvoas aopTrig, ano
@ldver ornyv wapdid THY KaApdid, yia va Tdet
HET® THC KT OTOV KOPpHU Kl oTel Kadtom
woiding pA&fac drpa

OEYTONOMENGO ATMA

DAEBIKO Alna [0

Ewéva 4%

Meyain kokio@opio( ZveTnHoTIK) KUKAOQOpia)

H aopt and v onoia apyiler n peydin kvkroeopia, Eexva and v aptotepd Kokia. To aipa
amod kel LE TOVG OPTNPLAKOVS KAAOOLS OV YivovTal OO Kot LIKPOTEPOL 0dnyeital o OAa Ta dpyava Kot
TOVG 16TOVG TOL cOMaToC. Exel or aptnpieg anooyiloviot 6€ Tpy0€ldn ayyeio Kol TporyLOTOTOLEITOL ™
avtarioyn g OANG. Ta tpryoedn ayyeia and kdOe onueio TOL GOUATOG EVOVOVTAL HETAED TOVS KATH
opdoeg kat £tol oynuatiCovion ot peyaAutepeg eAEReS. AvTég eKPAAAOVY GTIC OLO PEYOAVTEPES PAEPREG
TOV opya\étlcflpltgl'), ™V Ve Kot TNV KATo Koidn eAEPa, o omoieg ekBdALloVV 6TOV deEIO KOATO TNG
Kapodiog.

1.1.8 H Hiektpuki] d1€yepon g KopoLag

Xe avtifeon pe TOVG LIWOAOITOVS YPOUUUMOTOVS HUG TOV GMUATOS, TOL OTOTEAOVV TUNUO TOV
KIVNTAPLOL GUGTNUATOG, 1 OPAGTNPLOTNTA TOL HVOKAPIOKOV 16ToV dev e€aptdtan amd pia diéyepon
pogpyOueVn omd TO VELPIKO cVvoTNUO: To NAEKTPIKG gpediopata mov eivar vmedHOBvuva yo ™
Aertovpyion TOV KOPIKOL pv Tapdyovrar avdoépunTe Ko puOpIKE ce OploHEVES amd TIC OIKES TOVG
tvec ko emekteivovior otov vmOAOuTo y®Po HE TETOO TPOMO Mote v eEaceaiilovion ot
AAANAOSL0S0YIKES GUOTOAEG KOl SLUGTOAES TV SLOPOPOV TUNUAT®V.

To vevpikd cHotnua, ¥bpn oTIS EMPPOES TOV JEYETAL, UTOPEL VO EMLTOYVVEL 1| VO ETPPadOVEL
TNV KOPOLaKy dpacTnPOTNTa, Ol OLMS VO TNV TPOKUAECEL I KOPOLd givar £va AELTOVPYIKO avTdvopo
opyavo.

To oOomuo oyoyng odeyépoemv omv kopdld amoteleiton amd KOuPovg kol  dikTva
€EEIOIKEVUEVOV LVOKOPOLOKDOV KVTTAP®V, OpYUVOUEVOV 0 TE6OEPO. Pacikd pépn, Tov ivat:
0 PLePo-koAmikog KOpPoS (Prepdong kopuPog 1 erepoxoppoq)
0 KOATTO-KOLAMOKOS KOpPog
TO KOATTO-KOLALOKO dgndTIo pe TNV 08810 KoL TNV aproTeP] H10KAAO MO TOV
TO VIEVOOKAPILOKO TAEYHA KVTTAP®V ayoyNs(iveg Tov Purkinje)
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H yopaxtmmpiotikn S14taén Tov GLGTAUATOS OYMYNS TOV KOPIOKMOV SEYEPCGEDV ONLOVPYEL Lo
ONUOVTIKY] 080 cVomacns mpog o, povo katevBuvon(ek. 5). Te OAn ) dwdpour ™ 0600 VTG, Ot
HeYAAol KAASOL TOV GUGTHUATOG OMOUOVAOVOVTOL Od TO YOP® HVOKAPOIO HE GLVOETIKO 16TO, TPAYLLOL
oL TTEPLOPILEL TO EVOEXOUEVO OKATAAANANG S1EYEPGNG KOl GUOTOCNG TOV KOPOLOUKDV HVIKDOV VAOV.

O apBudc TV AEITOVPYIKOV EXAPOV LETAED TNG 000V Oy®YNG KOl TOV HLIKOD TOLYDUATOS TNG
KOPOAG LEYOADVEL OTUAVTIKA GTO VIEVOOKAPOIKS dikTvo. Me ToV Tpdmo 0vTd oynuatiletatl Evo Koua
O€yepong Kol GUOTOGNG TPOG Lo KatehBvuvor, mov Kiveitar amd Tovg OnAoedeic Houg Kot TNV Kopven
TOV KOIM®V TPOG TIG TEPLOYES APTNPLUKNG EKPOTC. 10

PhefcKopBog

koAnokothiaxée kéupog

depdmo Tou Xig
6356. Kcﬁ aplotepd
OKENOG

. 10
Ewova 5

D)efo-kormkog kopPoc(prepdong képpog 1 prefoxoppoc)

Ot ooeg apyiCouv otov @Aefo-koAmkd kOuPo, mov eivar o kapdiokdg Pnuatoddtmg. To
KLTTOPIKO 0vTO Abpotopo PpliokeTal 6To AVMOTEPO GKPO TNG TEMKNG aKpoAopiag, otn Béon 6mov N v
KOiIAN PAEPa evdveTon pe Tov deE10 KOATO.

Ta onuata doéyepong mov ekméumovtor omd tov QAELO-KOATIKO KOUPO Ola EOVIOL GTOVLG
KOATTOVG, TPOKAADVTAG LVIKT) GOGTOGN.

KoAmo-kormaokog kopfog

Tavtdypova, 0 KOpo S€yepong TV kOATOV gpebiler Tov KOAMO-KOMokd kOuPo, mov
evtomiletal kovid otnv €kPoAn TOov oTEQAVIOiOL KOATOL, GE EMOQPY] HE TNV TPOCELON TNG
SLEPAYLATIKNG YAWYivag TG TpyAdyvag BaABidag Kot HEGH 6TO KOATOKOIAMOKO SLA@POyLLOL.

O koAmo-kolokdg KOUPog eivar éva ABpoiopo EEEIOIKEVUEVMOV KLTTAP®V, TOL OTOTEAEL TNV
apyn €vO¢ mMEPITEYVOL GLUOTNUATOS IGTAOV AY®YNG, TOV KOATO-KOWALOKOD OgHOTion, TO 0moio O10didet
WoELg A1EYEPONG G€ OAMOKANPO TO TOTYOUO TOV KOIAIDV.

Koimo-korako dgpdrio

To KOATO-KOWMOKO OgndTio omoTeAel pia GUECT] GUVEXELD TOV KOATO-KOIAOKOU KOUPov Kot
TOPEVETOL KATA PKOG TOV KAT® 0pimV TOV HEUPPOVAOIOVS TUNIATOS TOV LEGOKOIAAKOD O10PPAYLLOTOC,
npv OryacHel o €10 Ko ap1oTEPH dEUATIO.

O de&16¢ KAAoog Tov dgpatiov cvveyilel v mopeia Tov 61N el TAEVPA TOV PLEGOKOIAOKOV
SPPAYLOTOG TPOG TNV KOPLPN TNG 0eE14G KOOGS, ATO TO SLAPPOYLO EIGEPYETOL GTNV SLOPPOLYLOTO-E
myeiMo dokida kol etdvel otn Pacn tov TPdSHiov ONAogdovs pvodg. Xto onueio avtd dupeitarl Kot
GUVOEETOL [E TO TEMKO OTOLEID TOL KOPAOKOD GULGTHUATOS OYMYNG, TO VTEVOOKOPIIOKO TAEYLLO
KoMoK®V kKuttdpov ayoyng(iveg tov Purkinje). To diktvo avtd e£edikevpévav KVTTAPOV Sl0GTEIPETOL
o€ OAN Vv éktacmn g 016G KOAlaG, KATOA|YOVTOS GTO HVIKO GTPOUO Kot TOLG ONAoEIdelc pg.

O apiotepdc KAAOOG TOL OgpaTiON TTEPVEL GTNV OPLGTEPT] TAELPA TOL HLIKOV TUNUOTOS TOV
UECOKOIAMOKOD O1PpayUaTOC Ko KotevfhveTon TPog to KAT® GTNV KOPLeN NG oplioTePNS KOIMOG.
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Kotd ™ dwdpoun tov divel kAAd0LG, TOL KaTd TAGH TOOVOTNTO GLVIEOVTOL LE TO VIEVOOKAPIIOKO
mAEypo kuttapov aywyng(ives Tov Purkinje). Onwc ovpfaivel ko pe v 6e€1d TAevpd, To dikTLo AVTO
eEEOIKEVHEVOV KLTTAP®V OUGTIEIPEL TIG DOELS SIEYEPOTG GE OAOKANPT TNV OPIOTEPY| koo 107

Amo ™ otiyun mov onuovpyeiton m d€yepon oto eAePokopufo, o omoiog amoteAel €vov
TPAYHOTIKO PUoToddTn TG Kapolds, ToPAyETol TPMATAE 1] GVGTOAN TOV 000 KOATMOV Kol ETELTA 1)
GUGTOM] TMOV OVO KOWMMV: 01 TEAEVTOIEG KOWMOKEG 1veg gvepyomolovvion votepo amd mepimov 0.22
dgvTePOLETTAL.

Edv yia kamoto Adyo o pAeBoxoufog anevepyomonbei, tn Aertovpyia g Kapolds ovorapfavel o
KOATIO-KOIAMOKOG kOUPog aAAd To Kkdvel pe gpebiopata mov mapdyovror pe cuyvortnto 40 pe 60 popég o
Aento. Kot av ko ovtdg amevepyomondet, tn Aettovpyio pmopodv va avardfouvv ot tveg Tov SikTdov ToL
Purkinje, av kot pe akoun Bpadvtepn cvyvotta. AviiBETms, VITAPYEL TO EVOEXOUEVO L0 SLOPOPETIKN
TEPLOYN VO TPOKOAEGEL AKAVOVIOTES, ATAKTES 1] GUYVOTEPEG SIEYEPGELS OO TO KAVOVIKO, KOTAGTAGCT TOV
elval YvooTég oG Kapdlaké appulpies.

1.2 ANAIINEYXTIKO XYXTHMA
ANATOMIA ANATINEYZTIKOY 2YZTHMATOZ

H Mym tov aépa yivetor amd 10 0vVOTVELGTIKO GUGTNUO LE LK CMUOVTIKY AgLtovpyio. TOv
ovoudletar avamvor], dniadn 1 dudikacio avtaAlayng tav aepiov(rtpocinyn O, kot amopforr; COy).
To oVuvoro TV opydvev pe ta omoia maipvovpe 1o anapaitnto Oz kot amofdiriovpe 1o CO; amotelel T0
OVOTTVEVGTIKO GUGTN LA

Xowpig va avamvéovpe pmopodue vor aviéEovpe Povo pepkd Aemtd. Avtiy n mpocAnym eivor
amapaitnn yo v {on yorl tot yivetar | mapaymyn evépyetag(didyvon tov Oz oto KOTTOPO Y10, TOV
petaforopd). H petapopd kot 1 aviohdayn Tov o ogpiov  yivetor HE TO  KUKAOQOPIKO
ovomua(kuklogopioc Tov aipatog OT®G TEPLYPAPTNKE Alyo mpwv) peTad TOL  OVOTVELGTIKO
GLGTNATOG KOl TMV VTOAOITOV GLUGTIUATWOV.

Inuovtikd gival va yvopilovpe 6Tt 0 EIGTVEOUEVOS OEPIS negléxa nepimov 19,9% O,, 0,03%
CO, kot 80% Na, evid o gumvedpevog 16% O, 4% CO2 ko 0% No. 525,26

1.2.1'0pyava avamTveDGTIKOD GVGTI|LOTOS
O aepaywydc yopileTon GTOV OVOTEPO KOl GTOV KATMOTEPO aepay®myd. H ave agpo@opog 000g
Bpioketor 6NV KEQOAN Kot omoTEAEITAL OO TNV GTOUOTIKY, TNV PVIKN KOWMITNTA Kot Tov eapuyya. H
KAT® 0£p0@Opog 000¢ PpiokeTan oTOV rpd)%nko Kot Tov Bopoaka Kol amoteleiton amd Tov Adpuyya, TV
Tporxeia, Tovg PPOYYOLS KO TOLG TVEDLOVEG.

1.2.1i Ave agpo@opog 060¢(c1k.6)
A)ZTopaTIKY KOWLOTHTO.
H otopatikn xodtta Bpioketor KATo amd TIg pviKES KOIAOTNTES, EUPAVIlEL opoPT], 000G
KOl TAQYL0L TOUYOUOTO, KO ETKOVOVEL UE TNV KOWOTNTO TOL QAPLYYO UECH TOL GTOUOTOPAPVYYIKOD
160100, 0 0moiog 00NYEL GTN GTOUATOPAPVYYIKT LOIPA TOV PAPVYYCL.
O otopato@opvyykods 160uog pmopel va KAEIVEL KOl Vo avolyel He KATOAANAES KIVAGELS T®V
YOP® TOL LOAAK®OV Hopiev, HeTa&D TV OTOIWV 1) LOACKT DTEPOA Kot 1] YADGGA.
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H otopatiki kothotnTo emtediel morhomii AetTovpyies:
Amotelel TV €10000 TNG TEMTIKNG 000V KO EYEL AUECT GYECN UE TNV OPYIKY| EMEEEPYATio TNG
TPOPNG
Tpomomotel yovg, mov mapdyovial amd Tov Adpvyya
Mmnopet va ypnoomomBel yioo v avamvor|, enedn odnyel akpipdg 610 @Apvyya, moLv Eivol
Ko 81000¢ TPOPNG Kol aEPaL.
['a tov Adyo avtdv, 11 6TORATIKY] KOWLOTTO pmopel va ypnoiponomn0ei amd Tovg yiotpovg yio tTnv
TPOCSTELACT] TG KATOTEPIS UEPOPOPUS 0500.%

B)H Pive (Mvtn)

H piva givon 10 6pyavo mov mpoetoipdlel Tov aépa yio tov veolouto agpaywyod. O aépog Aourdv
Oepuaivetat, vypaivetar, Kabapiletor amd v okdvn kol téhog e€etdletol yMUKAOS LE GKOTO TV
TPOGTAGIO TOL OPYOVIGLOV.”,

Amotedel 10 TAEOV OVOTEPO TUNUO. TNG OVOTVELGTIKNG 000V TOL TEPLEYEL KOL TOVG OCOPNTIKOVG
vrodoyeig. Eivar cuvéyeia tov mpocsmdmov pe oynua mopopidas. Amd ta xeiin kot 11 maptég yopileton pe
Vv pvoyetki] avriaka. To déppa g notg eeépyetan péoa otovg poboves. Ecotepucd vdpyovv
GUNYHOTOYOVOL 0OEVEG KOl 10p®TOTOlol 0déveS Tov pali pe to Tpryido GIATPAPOVY TOV EIGTVEOUEVO
agpo.”
To pwiké Srdppaypo

Xopilel v pwvikn kokotto o 600 pvikég Borapeg(de&id ko apiotepn). H xovopvn poipa
TOV TTPOG TO EUTPOG, oynpotiCeTon amd Tov TETPAY®VO YOVOPO KO 1| OGTEWVT] LOipa TPOG Ta TG® old TO
Kkd0eto METAAO TOV NOLOEWOVS Ko TV Vvida. To pvikd dbppaypa Tapovcstalel cuyva amdKAoN TPOg
10 éva 1 10 GAL0 TAGy0(oKOA®GN TOL PVIKOD daPPaYOTOS). AV avTh 1| omOKALoN gival peydAn tote
mopatnpeital SuokoAio otV €GOS0 TOL AEPO TPOG TO OVATVELOTIKO oVoTNUA(SVGKOAlD otV
avamvor). >
O pwvikéc Barapeg

ExBdAlovv pe Tic x0dveg otV pvikh poipa tov eapuyya (pvoedpuyyog). Arotelodvial amd v
oKANPY Kot TNV poAokn vrepmo. Kabe pwvikny Boddpn €xer tpeig pwvikég koyyeg(Aemtd 0otd mov
KaAvTtovtan and to Prevvoydvo) oto £€m tolympa. Ot pvikoi mdpot PBpiokovral peta&d Tov KOTM
TOYOUOTOG KABe KOYYMS Ko ToL €E® TOLYDUATOG TG PVIKNG Baddung kot givorl Tpetg, 0 dve pvikdg
TOPO¢ 61OV 0moio ekPdArovv ot omicOieg NOLOEWES KLYELES, O HEGOG PVIKOG TOPOG OTov ekPdALovY O
UETOTIKOG KOATOG, TO 1YHOPELD AVTPO Kol 01 TPOGHieS NOLOEONG KOWELES, TEAOG O KATM PVIKOS TOPOG
OToV ekPAAAEL PTVOSOKPVIKOG TOPOG Y10 TNV ATOYETEVGT TOV SaKpl’)cov.S’ZS’S
Mapappivikor kOATOL

Eivon kAe1otég kothdtteg péoa 610 00TO, TV Ave Yvdbo kot 1o oenvoedés. Kaidntovtanl pe
BAevvoyovo kot copfaiiovy oty BEpoven Tov E1GTVEOUEVOD aépaL.”

O pwikog prevvoyovog

H piva xoBodg mpoavaeépape dev  glvar  povo  avamvevotikd  Opyavo, oAAG kol

ateOnmplo(acOnmpio 6pyavo g 6cepnong). ['a avtd o Prevvoydvog ¢ daywpiletol 6e 06QEPNTIKO
KOl QVOTTVEVGTIKO.
O oocppnTiKég PArevvoydvog Ppioketal oty Gve pviKn KOYYN ®G TO PVIKO dtbdepayua. Amotedeital
amd acintplo oocePNTIKE dpyova Kol epecTikd KOTTapa. O avamrvevoTikos frevvoyovog Ppicketan
o1 KAT® Kot LEGT PVIKN KOYYT KOl GTO OVTIGTOLO TUNLO TOV pviKoy dtogpdypatos. Kaidmtetor and
Kpooowtd emBnMo. Zkomdg g PAévvng ovtg etvar va eykAoBiler ™ oxkoOvn kol Tovg
UIKPOOPYOVIGLOVG KOl VO DYPOTIOLEL TOV EIGTVEOUEVO 0EPQL.”
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. 8
Ewodva 6

I') ®apuyyog
O oedpoyyag givar €vag tvopv®ong avdog pe Kovikd oynuo. H Bdon tov Bpicketar mpog ta mdvem
EVO 1M KOPLOY| TOV TPOG To KAT®. OVG100TIKA £YEl OUTAN AErTovpYyia, TOGO GTO OVOTVELGSTIKO OGO Kot
GTO MEMTIKO GUGTNUO, OPOD QEPVEL GE EMKOVOVIOL TO GTOUO LE TOV OLGOPAYO KOL TNV UOTN UE TOV
Adpoyyo. Amoterel Koo aymyé aépa kot Tpo@ns. To unkog tov givar 12-14 gk. mepinov, t0 TAATOG
TOV GTO Qv TUNUO Tov givor mepimov 3-5 ek., evd 610 KAt® TUNUo Tov givar 1,5 k. mepimov.
Amoteleital omd Tov pvo@dpuyya (Tave omnd TV HOACKT VTEPD), TOV GTORATOPAPVYYO. (1] TEPLOYN
OVOUEGO GTN HOAOKT VIEPDO KOl TOV AAPVYYQ), KOL TOV AOPVYYOQaPLYYO 1 vIToeapLyyd (Ticm amd
TOV Adpuyya Kot Thve amnd TV apyf ToL 0160PAyov).
H oapuyywn koot ta oyetiletor mpog ta epumpdc pe 10 omichio Tpitnuodplo g YAMGSS Kot TV
omich empdveln tov Adpvyyo. Zta wAAyla, €EAAAOL, TOWMUATO TNG (QOPLYYIKNG KOAOTNTOG
dtaxkpivovtol to 6TOe EKPOANG TOV QOPVYYOTUUTAVIKAOV GCOAVOV(EVGTOYIAVES GAATYYES). XTIV €V
T Badn emedveln TOV EOPLYYIKOV TOY®UATOV VTOTILOVTAL 01 YAMOGIKES, POPLYYIKES KOl VITEPMES
auuyé‘)a?»sg.zﬂ"lz
O eapvyyag yopiletal mpog o TOoW® amd T GTOVOLAIKY] GTNAN UE éva 6TeEVH omisBoPapLy YKo
OuaKevo, mov mePLEYEL Yadapd cuvdeTiKO 00td. [Taporo 6Tl Bewpeiton cuvnBwg TUNUA TG OPOPNS TNG
GTOMOTIKNG KOWOTNTOAG, N HOAOKN Lrepdo oyetiCeton kor pe tov @dpuvyya. H poiakn vrepoa
TPOCPVETAL 6TO 0TicH10 XEIAOG TG GKANPNG LIEPMOG Kot lvar Evag TOTOG «kKvnTNg PaABidac», n omoia
umopet :
No otpépetor Tpog T0 EMAve (Vo avoydveTal), va KAEIVEL TOV opLYYIKO 16010 Kot va amokAgiet
GTEYOVA TO PLVOPAPLYYQ OO TOV GTOUATOPAPLYYX
No otpéeetor mpog to KATm(Vo YOUNADVEL), Vo KAEIVEL TOV GTOHOTOQOPVYYIKO 160ud Ko va
OTOKAELEL OTEYAVA TNV GTOLATIKY KOAOTNTA OO TOV GTOUATOPAPVYYL
O Pwog@dapvuyyag
Extetveton micw and m piva, médve amd to enimedo g porokng vrepmos. O pvoedpuyyog
umopel Aomov v yopakTnplotel g TUnpe g pivag. Ot S106TdoELS TOV S1aPEPOLV OO ATOWO GE ATOLO.
AT dmoymn AertovpykdTTAG GLUVTEAEL TNV avamven, TNV akon (aepopds Koilov THUTAVOL), TRV
ohia (Topoaywyn opiopévav eBOYy®v, avinyelo) Kot Ty dpovae (Aepeavoeldng 16tdg eopLYYIKNG Kot
COATILYYIKNG  apvydaAng). H  didykwon g apoydaAng ovtlig, YVOGTHG HE TNV OVOUOGio
0.0EVoEId| g eEKPAaoTNOELS, elval dSuvaTo vo amoPPAacel Tov pvoeapuyya, omoTe 1 avamvon ivol dvuvartn
HOVO 0O TNV GTOUOTIKN Kom(')rnw.g’zs’s
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O Ztopato@apuyyag

Extetveron amd v porakn vrepoa wg v Bdomn g entyAottidag. Mmpootd emkovmvel pe v
OTOUOTIKY KOWOTNTA SlopéGon TOL 160H00 Tov Aapvyya( To Oplo TOvg &ivar M EopvYYoLTEPOL
KOpapo).
To omicBo toiympa etvatl Tave amd To GO TOL JEHTEPOV KOl TO VMO NUYLOPLO TOV TPITOV AWYEVIKOD
omovovAov. O oynuaticpdg yivetor amd Tov HEGO CPLYKTNHPO. XTo TAAYl Tolyopota Pploketol M
GULVEYELN TNG COATLYYOPOPLYYIKNG TTTUYNG KO TOV QOpUYYIKOD B(’)@pon.8’2
O Aopuyyopapuyyag

Eivar n peyardtepn poipa tov eapuyya. Exteivetar and 1o dve yeilog g emyAmTtidog Kot Tig
QOPLYYOEMYAMTIOKES TTLYEG MG TO KAT® YEIAOG TG MLEMOAG TOL KPIKOEWN YOvdpov. To mpdchio
TOYOUO KAAVTTEL TNV €{0000 TOL EAPLYYQ KO TNV OTicOL EMPAVELD TOVL APVTOLVOEIOOVG KOl TOV
Kpkoewdovg xovopov. To omicHio toiympo Ppioketor pumpootd omd To GMOVOLAIKE TOLYDUATO TOL
TPITOV, TETAPTOV, TEUTTOV Kol EKTOV OWYEVIKOV 6TovoLAov. Ta mAdyla Toly®dpate KaAvTTovy 10 peilov
KEPAG TOV VOEWOVG 00TV, TV LOBLPEOEWN VLUEVO Kot  TO OVTIIGTOWYO TETOAO TOv Bupgoeidn
x(’)VSpOU.S’z'zS

A) Adpoyyog

O Adpoyyog elvar éva pooyovopvo, kKotho Opyavo pe TOAVTAOKT Kataokevr. Bpicketor otov
Apd ppootd amé TOV 0160PAY0 Kol AmOTEAEL OPYOVO TTOL GTOPUOVMVEL TNV OPYN TS KOTOTEPNS
agPOPOPOV 0000 amd Tov QPapvuyyoe(Bpicketar peta&d TOV EAPVLYYO KOl TNG TPOYELNS). XpNoLevet
EMIONG KO Y10l TNV TOPAYDYN QOVNC.
H 0¢on xon to péyebog Tov Aapuyya.
['evikd, T 6pla Tov Eekvodv amd tov A4-A6 6mOVOLAO, KAT® 0O TO VOEWES 00TO, AUECHS KAT® 0o
10 0épua. Ta Opla avtd aAralovv avdioyo pe to VA0 Kot TV NAkio. ZVYKEKPUEVA, GTOV EVIHALKO
avtpa avtiotolyel oty dvo emedveld Tov A3 ©¢ Kot TNV KAT® €TQAVELL TOL AB, EVED GTN YuvaikKo Kot
10 Toudi Bpiokerar ynlotepa Katd Evov GTOVOLAO.

Onwc kol 1 0éon, €101 ko 10 péyebog Tov Adpuyya givor dSPopeTKd avdAoya pe T0 GUAO Kot
v nAkio. 'Etel Aowtdv, otovg dvipeg(daitepa Aevkoi), To unkog tov eivan mepimov 70 yilootd(omd
™V Bupeoedn| evioun), EVE oTIG Yuvaikeg eivor mepinov 25 Xl)»lOGTd.z'?’S
O Adpuyyag amoteleitor and evvéa xGvopovg, ot omoiot pe ) oepd (amd KAT®m TPog Ta TAV®) gival ot
€ENG: 0 KPIKOELONG, Ol OPLTALVOEWELS, 0 Bupeoeldnc, N emyAmTtidn, o1 KEPATOEWEIS Kot TEAOG o1 6vOo
ocopnvoeweis. H ovotaom tov x6vopwv amoteieitonr omd vOAOEWN YOvOPIKO 16T0, OV amd TV TPity
(lowc kot a6 v devtepn dekoetic) ooteonoteitat.?®

1.2.11i Katom agpo@opog 006G

A) Tpayeio — Bpoyyiké dévrpo

H tpayeia eitvan évag edkapuntoc corvag mov enekteivetonl amd to A6 omovovAKd eninedo cTov
KatdTEPO TPAYNAO néYpL T0 O 4/5 6OVEVAIKO £inedo 6T0 PEcObWPAKLO, OOV drydleTor 6TOV dEEL0
K01 TOV apleTePO Kopro Bpoyyo(ewc.7).

H tpayeio eivar 1 Tpog to KATm cuVEXELR TOV Adpuyya Kot £xel pnKog 12 ekatoostdv mepimov. To
Toiyoua g anotedeital amd 12-16 yovopiva npkpiKio Tov GuvEEovTal HETAED TOVS LLE VADON 16TO.
H eocmtepun emodvela g tpayeiog kaAdmtetol and PAEVVOYOVO TOV 0moiov T KLTTAPO £XOVV
YOPOUKTNPIOTIKY] KPOSo®TN pop@n. Ot KpoGGol auTtdv TV KLTTAPOV EPTOSILovy TNV £16000 EEvarvy
CONATOV PIKPOV peyéBovg 610 avamveuoTikd cvotnua. Ta peyardtepov peyébovg E€Eva chpata
AmoBAALOVTOL OO TNV OVOTVEVGTIKT 000 LE TOV UNYovicpo Tov Briyxa.Ta xovdpiva avtd nukpikio
datnpovv emiong Tov avAd g Tpoyeiag ovoryTod Kot To omicHio Toiympa ¢ amotedeital Kupiwg amod
Aetovg poc.

Ka0e xoprog ppoyyog e160v€L ot pila ToL TVEOROVEA KOl TEPVE QIO TNV TOAN TOV Y1 VO
@Téoel 610 £6TEPKO TOV. O deE10¢ KVPLOg Bpdyyog givar peyardTePOg Kol TEPIGGOTEPO AOER TPOG TaL
KAT® amd 6T 0 aplotepOg KOPLOG Ppdyxoc. ['a tov Adyo avtdv, Ta e16Tvedeva EEVE CAORATA YOV TNV
TaoMn Vo GEMVAOVOVTOL GLYVOTEPO 6T1 0eELd TaPd GTNV aPLeTEPT] TAEVPA.
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O wvpiog Bpoyyog drarpeitar péca otov mvevpova oe Aopaiovg Ppéyyovg (dsvtepevovteg
Bpdyyovg), kabévag amd tov omoiovg dakiadileton oe Eva Aofo. Xtn de&1d mAevpd o AoPraiog Bpoyyog
OV v AoPol exeietal péca ot pila Tov TVELHOVA.

O1 AoPiaiot Bpdyyot d1a1povvTal 6T CLUVEXELD GE TUNUATIKOVS Bpoyyovg(Tpiredovteg
Bpdyyxovg), mov drokAadilovtal 6To PPOYYOTVEVHOVIKG TUNHATA.

Méoa og ka0e Ppoyyomvevpovikd TUnpa, ot Tunpatikoi Bpdyyot dtakiadilovtal pe moAAoVS
TPOOSEVTIKA LKPATEPOVG KAAOOVGS, KATAAYOVTAG GTA BPoyytoiia To omoio LTOdPOHVTOL KOl TOAL GE
KA0OIOKOUG TOL KATOANYOUV OTIS TVEVROVIKEG KOWELIDES. Ta totydpata Tov Bpdyymv dtautnpovviat
aVOLYTA OO SOUKEKOUUEVO, LOKPOGTEVO TUNHATO YOVOPOL, TTOL OEV VITAPYOLY OUWOS GTO. Bpoyxté?ua.l’s’e

EMIMPOZEIA AMNOWH

BUpPEoELBNG X6vSpog

Tpaxesakol xOvdpol

AeE16g c’l_vm : Ao
AoBaiog 3 e Gl
Bpoyxikoi —t Tpng;;gf

Bpoyxog l

Bpdyxog tou
= Aofol mg
YAwooldag

KOVSpoL _‘ =
AEEIOC Qv 1
AoBaiog Bpdyxog -
e —l i db” =, ApIOTEPGS AV

i - .. hoBaiog Bpdyxog
g, | =

.ﬂBE;O’(; pé;ooc; 3 T ) E
roBaiog Bpoyxos - | o a

-

AsBIOG KATW e = - LE
roBaiog Bpdyxog =
TunuaTikol TEOTISA TS AploTepds KATW

Bpdyxol Tpaxslag  xopaiog Bpdyxog

. 19
Ewova 7

B) IIvevpoveg

O Tvedpoveg, Ta 6moyydon 0pyava mov Bpiokovtal otn Bopokikn Koot T Kot gtvorn
vrevBuva yro pa {otikn Asttovpyia: v avraiioyn aepiov peta&d Tov 0£Pa KoL TOV AipaToc.

O Tvedpoveg givor dvo 0yKMOON OPYOVO NIK®OVIKNG LOPPTS, TOV KOTAAAUPBEAVOLY TO PHEYAADTEPO
pépog ™ Bopakikng kodtnrog. Kébe mvedpovag Exet pia eminedn Béon mov akovund nédve cto
Sappaypa, onAaon  doun mov dtympilel T B®PAKIKY] amd TNV LIOYACTPIKT KOIAATNTA, EVA TO OV
dpo Tov, 1| KEQEAN, £xEl 6TPOYYVAEUEVO oynpa. H ecotepikn dym givat TpocavatoAcopévn Tpog Tov
YOPO TOV KATAAAUPAVEL TO KEVTPO TNG BPUKIKTG KOIAOTNTOS, TOL OmOKAAEITOL LEGOOMPAKIO O1ACTN A
Kot 1 Kuptn eEmTePIKT mAevpa Ppioketon KAT® omd TIg TAEVPEC.
210V¢ eVMKES, KGOE Tvevpovag £xEl Katd Héco 0po VYo 25 ek kat Bdbog 16 ek, evd to TAATOG TOV
de&100 vevpova gtvar 10 ek kot Tov aprotepol epinov 8 ex. O GyKOG TOL aploTEPOL TVED OV Elval
UIKPOTEPOG OO ALTOV TOL 0€E100, EMELN TO LEYAAVTEPO HEPOG TNG KOPIAS PploKETAL GTNV OPIOTEPT
TePLOYN TS BOPAKIKG KOIAOTNTOG.

O ivevpoveg dwaoyilovror amd Badiég oyopé, Tov Tovg drapovv 6g Aofovg. O 6e&16¢ mvevovag
dtbéTel dvo oYIoUEG TTOL TOV dopovy o€ 3 AoPovg. Ave, pécm kot kKaTm. Avtifeta, o aplotepdg dvtag
e aPPA LIKPATEPOG, £XEL LOVO L0 OYIoUT Kot LOvo Vo AoBovg dve Kot kdte. Kdfe mvevpovikog
AoPoc amotereiTal 0l SraQopa TUNpO T, TOV agPilovTar oo €101K0VGS Bpdyyovs. Aéka oTov deE10
TVELLLOVAL Kol 0EKOL GTOV aploTEPO, OO TOVG OTO10VE OLO ATO ALTOVE TOL AVTICTOLYOVV GTOV KAT® A0BO,
AmOTELOVV 1oL EVOTNTA OV Etvat Yot oG AoBog TG YAwoaoidas. Kabe tunua pe m cepd Tov
amoteLelTOL Ao TOAAOVG dEVLTEPOYEVEIG Kot KaBEvag amd ovtovg mepthapPavet 3-5 Koyelwtovg TOpOLG,
UIKPOGKOTIKEG OOUES, TOV OTOTEAOVV TIG AEITOVPYIKEG LOVADES TOV TVELUOV®V, OEGOUEVOL OTL GE QVTEG
TPOYLLOTOTOIEITOL 1] OVTOAAQYT TOV 0EPIOV LETOED TOL AEPA KOl TOV aiuatog.z’lg
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PiCa kor [IVAN Tov vevpova

H pia tov mvedpova eivar éva pikpov UNKovg GOANVOELDEG AOPOIGHA LOPPOUAT®V, TOV GTO
6UVOLO TOLG GLVOEOVY TOV TVEDOVE. IIE TO OVO.TOUIKA HOPPAORATA TOV pecodmpakiov(sc.8). H pila
nepPAALETOL OO £VOL COANVOELOEG TUNLLOL TOV LEGOTVEVUOVION LITELOKOTA, TO OTTO10 OVOOUTADVETOL
TPOG TNV EMPAVELD TOL TVEDHOVA, OOV cuveyiletal o omAayvikog vrelmkotac. H meployn mov opiletan
oo TV VIECOKOTIKY LT AVASITAMOT GTNV £00® ETPAVELD TOV TVEVLOVA OVOUALETAL TOAN TOV
vedova Kot amotedel tn B€om 16650V Kat ££000V SIAPOP®Y LOPPOUATOV.

Amo v pila Tov Tvedpova TPOPAALEL TPOS TOL KAT® ol AETTY| GOV AETIO0 VITECOKOTIKN TTTLYN,
mov gkteiveton petadd g mHANG Kot Tov pecobwpdito. H mruyr avtr ovopdletor mvevpovikdg
ouvoeGpoc. O ohvdesog avtds otabepomolel, OT®G eaivetal, otn BEomn Tov T0 KhT® AoPd TOL TVEH OV
Kol Kotd Taco Thavotnto SIEVKOADVEL TNV TPOG TOL KAT® KOl AV HETATOTION TV LOPPOUATOV TNG
pilag o drbpreLa TG AVOTVONS.
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Méoa o€ ka0g pila vdpyovy 6TNV TOAN TO 0KOLOVOO AVATOMIKG HOPPO AT
U 1 TVELUOVIKT] apTnpia
01 OLO TVELHOVIKEG PAEPES
0 KVpLog Bpoyyog
T Bpoyyka ayyeio
VEDPOL KOl
Aeppoayyeio
2 6e&ud mhevpd, o Aofraiog Bpoyyog Tov dve Aofod ekeveTol amd Tov KHplo BpoOYYo Tov Avm
TveLOVa, o€ avtifeon pe TNV oploTeEPT TAELPA, OOV EKPVETOL GTO ECMTEPIKO TOL TVEVLOVO KOl
TopeVETOL YNAOTEPO OO TNV TVELHOVIKT apTnpia.”

cococc

c:

1.2.2 Yrnelmkotog

H xolomrta tov Bdpaka €xel oynuo KoOvov Kot yopiletor amd 10 KVTOC TG KOUMAG UE TO
Swepaypa. H erévdvon tov ecotepkd yivetar pe tov vrelmrota, £vov opoyovo LUEVA, LLE TAOKMOES
emONMo(6T®G TO TEPITOVOILO OTN KOIALE).
O vnelmroTog dloKpiveTal GE VO TETAAN, TO TOLYMUATIKO, TOL EMEVOVEL E0MTEPIKA TO OOPOKIKO
Tolyoua. X& aTd PUTopovv vo, mapatnpnbodv Tpelg poipeg, n TAeVPIKN poipa(épyetal o€ ETOQN UE TIG
TAEVPEC), TN JOPPOYLOTIKY Hoipo(EpyETOl 08 ETOEN UE TO SLAPPAYLO) KoL TV LEGOTVELUOVIO LOipa.
(kaAdmter tovg mveduoveg gowtepikd). To omhayviké(nepionidyvio) métolo mepiPdiel otevd Tov
TVEDLOVOL.
Méoa o10 nuBwpakio to TETaAo eival pev o€ mOEY] OALL dEV EVOVOVTOL. AVTO £XEL GOV OMOTEAECHOL
™V onuovpyio pog Koot rag(ia yo ke mvevpova), mov ovoudletar vre{mroTiky kothétnTa. H
KOWLOTNTA 0VTY] €lvol GYLLOEWNG YDPOG, TOV TEPIEXEL PUCIOAOYIKA EAAYIOTN TOGHTNTA OPMDOES VYPOV.
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To vypo avtod, pewwvel tsplBﬁ’ AoV Opa GOV MITOVTIKY 0VGI0 KOTE TN SLIPKELL TOV OVOTVEVCTIKMV
, r 2
KWVAGE®V TV Tveupovav.>>®

OYXIOAOI'TA TOY ANAIINEYXTIKOY XYXTHMATOX

1.2.3 Mnyoviopog Tov agpiopov

Agpropdg givar 1 unyovikn o1adKacioo KaTd TNV omoio 0 aTHOGPAPIKOS 0EPaG Kveitat EVTOg Kot
eKTOC TOL GMOUOTOG PEG® TOL GTOUOTOS, TNG MOTNG, TOL EApLYYa, TG Tpoyeiag, Tov Bpdyywv, TV
TVELUOVOV, KLYEAd®V. Avamvon eivar po kuttopikn Swdikacic mov ypnowpomolelt Oz amd v
KUKAOQOPio TOL CipOTOg KOl TaPAYEL EVEPYELD HECH GTO KOTTOPO TOL cdpoToc. H avamvon sumepiéyet
tov oepwopd. Ilap’ Ao mov ot Opot agplopdg ovyvd ypnolomolovvtal yiw Tov 1010 AdYo,
OVTITPOCMTEVOVY OLUPOPETIKA EMITEO AELTOVPYIQC.

H wovomta tov achevi va petapépet mocdtnta O2 emapkn yuo v {on ota KOTTOPA TOV COUATOS
e€apthral ka1 omd TIc 600 Sdkacies: TNV UNYOvIKN (aeplopidc), mov @Eépvel 0épa pEGO GTOVG
AVELROVES KoL TNV Proroyikn (avazvon)),mov emtpémel 610 O2 va QTAGEL 6TO KOTTUPA, 67TOV prropei
va ypnoponmo0si ®¢ KaOGIRo Y10 T0 6Opa (avTailayn TOV 0EPimV).

Kata v €16mvon, 10 S14@payo Kot 0l LEGOTAEVPLOL LHES GUCTMVTOL, TPOKOADVTOS TNV TPOG TO, KATM
Kivnon Tov SlPPAYUATOS Kot TNV €KTACT Kot  KivioTn TV TAELPOV TPOG Ta TAve Kol ££® ovTn M
kivnon av&dvel tov dyko g OBwpakikng kowomtoag. Emedn o Ooykog ko m wieom eivar peyédn
avTIoTPOP®G OVOAOYO GE €vol KAEGTO cLOTNUO 1 €vOO0MPAKIKY TECT UEIDVETAL GE OYEOT UE TNV
OTHLOCQOLPIKT TECN TPOKOADVTOG PO 0EPQ TPOG TOVG TVEVHOVOS HEGH TOV GTOUOTOC, TNG MOTNG Kot
TOV VTOAOIT®V 0PYAVEOV TOV AVOTVEVGTIKOV GUGTHOTOC.

Kata v ekmvon], to dldepaypo Kot ol HEGOTAEVPLOL LOES YOAAPDOVOVY TPOKAADMVTAG TNV TPOG TO.
v Kivnon tov SEPAYUOTOg Kol TNV ETOvVAQOpd TOV TAELPAOV otV apyikn tovg 0éom. O
€VO00WPAKIKOC OYKOG LEIMVETOL KAT® OO AVTOV TNG KOPLPNG TNG EIGTVONG, EVA 1) EVO0B®POKIKY oo
av&avetal Tave amd TV atpos@ailpikt. O aépag eviog Twv mvevpdvov obeitol ££o and To chpo Lo
TV Bpdyymv, Tic Tpayeiag Kol TOV LITOAOITOV 0PYAVEOV TOV OVATVEVGTIKOD GUGTY| uatog.‘r"lz

1.2.4 H Avrarhoyn TOV agpiov

Ta kOTTOpO TOL OpYOVIGHOV amatTovy Oy Yo va S1aTNPGOVY TN AELITOLPYIO TOVG Kol TAPEyoLV
CO, cav katdloimto g dpactnpOTNTAg Toug. Ta pudpla Kot v 6v0 aepiwv KLUKAOEOPOVLY GTO Oiplol
TPOGOEUEVA OTNV apoyAoPivn, po ToAOTAOKN TP®TEIVN TV pLOp®OV arpoceapiov. Avtd Ta KhtTopa
STPEYOVY OGTAUATNTO TOV OPYOVIGHO HEG® TOV KUVKAOPOPIKOV GUGTNUOTOS Kol KATA T Slodpoun
TOVG TEPVOLV Amd TOVG TVEDOVES TTOVL amoppoovy Oz Kot amelevbepdvovy CO,(gik9). e kabe yTOTO
N kapdld wOel TPOg TOVG TVEDOVESG, HECH TMV TVELUOVIKAOV apTNPLdV, aifo etomyd ce Oz Kot TAoVG10
og CO;,. 210 £00TEPIKO TOV TVELUOVOV, GTOVG KOYEMIIKOVS TOPOLS, TPAYRATOTOLEITAL 1] OVTUAAAYT)
TOV 0gpiov pnetold aipaToc Kol aépa, OLUdIKAGI0 AVOVTIKATAGTATY], 0E00UEVOL OTL O OPYOVIGUOG
€xel avaykn va TpocsAdfet éva (oTikd aéplo kot vo amariayel amd Eva dALO, | GLCGMPELGT] TOL OTTOIOV
€xel 1o&kd amoteléopata. ‘Etot, pépog tov Oz mov mePLEYETOL OTIS KLYEADES, TPOEPYOUEVO OO TOV
€10TVEOLEVO 0£P0l, TEPVA GTO OMUEID OVTO TPOG TOL TVEVHOVIKA TPLYOELDT QHOPOPO KOL OVTIGTPOPA TO
CO, 10V OiHOTOG KATAANYEL GTO EGOTEPIKO TOV KLWYEAD®V.
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Av10 gival SuvaToV Yol 01 KOWeLIdES BpiokovTal TOAD KOVTA GTO TPLYOELOT CLRLOPOPX, YOPIoUEVL
puovo omd o AEMTE TOLYONOTA KOl TOV OLO SOU®V Kot pa Aemtdtatn Pacikn pepPpavn. Ta popa kon
TV dvo aepiwv dtacyilovy TV Kuywehoedn HepPpavn kotd v pio 1 v GAAN katevBuvon, xdpn ce
pe Pacikn apyn TG QLGIKNG, TN dayvon: mepvovv ond o SpéPope 6To onoio Ppickovtal ce
UEYOAVTEPT] GVYKEVTIPWOGT GE ALTO GTO OTO10 PPIcKOVTIOL GE HIKPATEPT) CLYKEVTPMOT).

Avtdg eivan 0 amhdg AOYog yio tov omoio o Oz dtayéeton amd TG KLYEAIDES TPOG TNV avtifetn
katevBuvon. Aeod mpaypatorombBel n avtoiiayn v agpiwv, To aipe Thovow o Oz Kol 6YEOOV
amorraypévo amd to CO, emoTPEéPEL PEG® TOV TVEDHOVIKOV QAELOV 0TV KOPOd Yo, va.
010eTeV0El péc® GVTOL TOL OPYAVOL GTO UPTNPLOKO CVOTNNO KOl TPOG OAES TIS YMVIES TOV
0PYOVIGHOV. XT1 GUVEYXELD, Kol aPoD £XEL KUKAOPOPNGEL GTOVS 1GTOVGS, TO QL0 EMGTPEPEL GTNV KOPILdL
HEG® TOV GUOTNUATIKOV QAEPOV, Eavd ¢otoyd oe Oz ko mhovolo ce CO, EavaotodBel oTovg
nvebpoves. 'Evag KOKAog mov emavalopfavetal S10pkac o€ OAN TN dudpkela TG Cmﬂg.19'7'5

1.2.5 Nevpoynpikog £Ley oS TOV a.EPIGROD

To ovoamvevoTikd KEVIPO TOL PPICKETOL OTO EYKEPOUMKO GOTEAEYOG TEPEXEL €101KE KOTTOPO, TOLG
YMNUELOVTOO0)ELS, OV elvan gvaicOnto oe adlayéc g ovykévipwons tov CO; oto coua pog. Ta
KOTTOPO QLTO PE TN GEPA TOVG ONUOVPYOVV VEVPIKES MOELG Tov EAEYYoLY TNV avanvor. Kabog n
OVOTVELGTIKY KATACTOON TOL acbevovg emdswvovetar, Eekivder m Oadwkocics Tov  avoepofiov
petafolopod péocm tng omoio avédverar n pepikny mieon tov CO, oto aipa. Ot ymuelovmodoyeig
avtilapfavovior v aAlayn oto Ph  tov aipotog kot divouv Tig KOTAAANAES VEVPIKEG DOELS GTO
vevupikd Kottapa, pe amotéhespo vo avénbel to Bdbog kot  cuxVOTNTA TOV AVATVODV TPOKEEVOL VOl
amopakpuvel N mepicoeia CO,, 2

1.2.6 Avamtvedpevog 6YKog
Ot KoyeAidec TPEMEL GLVEXDG VO AVATAPAOVOVTOL LE VEN TOPOYN 0EPA, O Omoiog TPEMEL vaL
neplEyel enapkn mosotnto Oy, avti N avavéwon aépa, (aepiopog) eivar avaykaio yio TV amofoin Tov
dro&ediov Tov GvBpaka. O agpiopog ivar peTpnopog. O dykog aépo oV EICTVEETAL G KAOE glGTVON
(0ykor aepiopov), mov ovopaleTol GVOTVEONEVOS OYKOG, TOALOTAUGLOLOpNEVOG pe TOV apOpéd
AVUTVOAV EVOS AETTOV, 1GOVTOL LE TOV UVUTVEOUEVO OYKO avd AemTO (0MKOG 0EPIGOQ) !

OMKOg agpropog = 0YKOGg avamvong X aplOpoc avarvo®v ava Aento
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O 6ykog AemtoV glvol TO TAEOV OVTIKEILEVIKO KPUTNPLO TNG OMOTEAECUATIKOTNTAG TOV OEPIGUOV €VOG
avOpamov.
Kotd 1t dudpkelo tov @UG0A0yKod aepiopod, oe mpepio mepimov 500 ml aépa(avamvorig)
€10€PYOVTOL GTOVG TTVEVUOVES. 'Eva pépog avtod touv dykov TapaUEVEL GTO GUGTNO 0EPOPOP®V 0DV,
®¢ veKpog y®pog mepimov 150 Ml ko dev cuppeTéxel 6TV avToAAayn Tov aepiov. Av o OYKOG
agpiopo givar 500 Ml ko 1 cuyvotnTa avamvong eivar 14 avomvoég to AemTo, TOTE 0 OMKOG 0EPIOUOG
umopet va vTtohoyiotel aKoAOVLOWC:

Ohkoég aeprop6s=500 ml x 14 avomvoéc/hemtod

Ohkoég aepropog=7.000ml 1 7lit/Aemtéd
Enopévmg, oe cuvOnkec npepiog, mpénet va kivnbBovv mepimov 7 Altpo aépa, péoa Kol EE® amd Tovg
vedpoveg yuo va dtatnpnbei n emapkng amofoin tov CO; ka1 o&uydvmon).
Av 0 6yKo¢ avad Aemtd mECEL KAT® OO TO PUOIOAOYIKO emimedo, 10Te 0 acbevic Ba Exel avemapkm
aeplopnd, o Kotaotacn mov ovopudletal vroaepiopds. O vroaepiopdg odnyei oy avénon tov CO,
oto copa. Edv apebel yopig ayoyn, avtdg o vrooeptopodg Bo odnynoet ypryopa oe eEdvtinon kot Ho
KataAnéet oe Bavaro.

Me pa duvatr €16Tvon, HEGO GTOVG TVEVLLOVEG UTOPOVV VO LTOVV, EMITAEOV TNG KOVOVIKNG, AL
2000ml mepinov(e@ed PO 6YKOG EGTVONG | CUUTANPORATIKOS 6YKog aépa). Me pia dvvarn
EKTIVOT|, OTO TOVG TTVEVOVEG umopov va Byovv mtepi ta 2000 Ml aépa, 1oV eV GLUUETEXOVY GTOV
AEPLOLO VIO KAVOVIKEG CUVONKEC(EPEDPIKOS OYKOG EKAVOTGS). TUVETMG, 1 COTIKI YOPNTIKOTITO. TOV
OVOTTVELGTIKOD GLOTHUATOS TOV avOpdTov Kupaivetor peta&y 4000ml ka1 5000ml. Mia emmAéov
ToGOTNTA 0EPA LEVEL SLOPKMDS GTOVS TVEVIOVEG Ko Ogv PByaivel mote, mapd povo HeTd amd
Tpavpatiopd(rvevpoddpakag). O 6yKog avtdg aépa, mepimrov 1000ml, ovoudletar vroieuTépevog

oykog. Emopévmg, 1 GuvolKY y@pnTIKOTNTO TOV TVELHOVOVY Kupaivetar peta&d 5000ml kot 6000ml 12
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KE®AAAIO 2°
KAPIOANAIINEYXTIKH ANAKOITH

2.1 Anpoypo@ikd ctovycia

YrnoAoyiletar 61t >700.000 avakoméc copPaivovv kdBe ypoévo otnv Evponn. H tehevtaio
ovAloyn Oedopévav amd 37 kowotnteg £0e1Ee OTL M oLYVOTNTA KANONG TOV XVOTNUOTOS AUECNS
Bonbewog (ZAB) yuo v avtipetonion kapdlakodv avakondv (KA) ektdg voocokopeiov nrav 38 yio
100.000 katoikovs. H emPimon avtdv péypt mv £é£0d0 and to vocokopeio frav 10,7%.
To 1\3 1oV app®OTOV HE EUEPAYUN LVOKAPSIOL KOTOANYOLUV TPV akoun ¢OAcOoVY 6T0 VOGOKOUELD,
péGa oTNV TPAOTN dpa omd TV Evapén TV 0EEMV GUUTTOUATOV. XTI TEPICCOTEPEG TEPUTTOOCELS, O
apyikog pulude g KA eivar xotmakr poppopvy (KM) 7 doeouyn kothokn tayvkapdio (AKT),
appuOpieg mov dvvntikd avtamokpivovtar otov amvidlopud aueca. o kaBe Aemtd kaBvoTépnong
GTIV UVTIUETAMLG TOVG, T0 T0606TO emPiwong perdvetor katd 10% mepimov.
H enmintoon g KA &vidc vocoxopeiov eivar dVGKOAO v VTOAOYIOTEL, OOTL 1M EUPAVIOY| TNG
emmpedletar Ko omd AALOVG TAPAYOVTES, OTMWG 1) ouTio EI0AYWYNG GTO VOGOKOWELD, 01 GLVVTAPYOLGES
pe avtyv mobnoelg, kabdg Ko 1 oTPUTNYIKN Yoo TV €@apuoyn: «Mn- avalwoyovnon» (Do Not
Resuscitate, DNR). YmoAoyiletor 0TL 1 GLYVOTNTO TOV VOGOKOUEIOK®Y OVOKOT®OV givon mepimov 1,5-
3,3/1000 sioaymyéc. Amo peréteg otmv NopPnyia kot to Hvopévo Bacilelo extyudronl 6t ta 2/3 tov
AVOKOTOV aVT®V Topovotdlovial pe acvotodia (A) 1| doeuyun nmiektpikr dpaotnprotnto (AHA),
pvOuol ot omoiot pmopel va oxetiovior oUTOAOYIKE Kol HE TN GLVLTIAPYOLGH TOHOAOYiML TOV
VOGNAEVOUEVOD OPPMDOTOL, OTTOTE 1) AVAYVAPLOT] TNG EMIKEILEVNG OVOKOTNG KO 1] TPOSTAOELD TPOANYNG
™G £XOVV TEPAGTLO GNUAGTOL.

2.2 Opwopog
Avaxom 11 Kapdloavanvevotikn avakon opiletor ¢ N ow@viowe Kol amxpoPfrentn owokom) Tng
Agrtovpyilog TG avemvong 1] TS KUKAOQOPLaGS 1] KOl TOV 600, NE ATOTEAEGNA TNV GVETUPKI] TAPOYN
oSuyovouévoy aipatog 6to {MTIKA 0pyava.

2.3 Mnyaviopoi ekdonimong

H xoapdiokn avaxon prnopet vo tpokAndel aipvidiog o€ 0motodnmote TpOS®MTO NTaV £0G EKEIv
™ oTyun vYEs, e€attiog Stopdpwv coPapdv datapay®v, Tov dev dtevkpviCovtol Thvtote, | pmopel va
exdnAoBel g emmAokn GoPapdv Kot TOPATETAUEVOV TaOGEDV. ZTNV APAYROTIKOTNTA, 1] TAVGT TG
OpucTNPOTNTOC TG KOPOLAS OTOTELEL KOIVO TAPAVORAOTY] OV TOV BavaToV, aild povo o€ éva,
OPLOUEVO TOGOOTO OMOTELEL TO TPOTOUPYKO @itio. MAAiGTa, KATO01 £101KOT TPOTHOHV Vo un divouv
aVTOV TOV YOPAKTNPIOUO OTIG TEPUTTOCELS KOTA TIG OTOIEC 1) SLOKOTN TNG dPACTNPIOTNTOS TNG KOPILAG
amotelel popaio emmAokn oe acbeveig mov Ppickovror oM oty TEMKN pdon pog aviatng achévelag.
H mavon g avtMTikig dpacTnploTnTeS TG KOPOoag propei va tpokin0eil amd 600 pnyovicpovg:
e€artiog ™G draTapayng TNS NAEKTPIKNG OPASTNPLOTNTOS TS KAPOAS, Tov TpokaArel BAaSn g
pnyovikis s Asttovpyiog N Eatiog TG ATOLVTNG TAVGNG TG NAEKTPLKIG OPACTPLOTTOS TNG
Kapoude.

O unyaviopdc mov gival vrevduvvog 6to 85% TOV TEPTAOGEMV Eivar 1] KOWMOKY] popprapvyn,
dwtapay] Tov Kapdakoy puBuod mov yapoktnpiletar amd TV TOVTOYPOVI EKKANGYT  TOAAATAMDV
NAEKTPIKOV TOAUOV GE OAPOPES TEPLOYEG TOV HVOKOPIKOD 1GTOV: TO TOUYMOUOTO TOV KOWAMMV
KIVOOVTOL pE 0oKOVOVIGTO TPOTO Kol ®G €K TOLTOL Ol KOWMOKES OLOTOAEG Ogv &ivar AoV
OTOTEAEGUATIKEG, LE GUVETELN VO OLUKOTTTETOL 1] KAPOLOKT AgtTovpyia.

O &Ahog, dvvnTkd , VIEVBVVOG PUNYOVIGUOG €lval N AGVETOAIR, Lo TANPNG OGN NG NAEKTPIKNG
OpacTNPOTNTAG TNG KOPOLAS, KO, CUVETMS, TMV KOIMOK®OV GUGTOAMV.
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2.4 Kviké onpeio avokonig

H xvpreg exdnioosic kon 1 eE€MEn kopra g KA givan 1o topokdro:

H swrapoyn epeaviCeton mévra Ea@vikd, 100 dtav TANTTEL ATOpa LY MG EKElVN TN OTIYUY|, 6GO

Kot av ovpPaivel og dtopo ot ool iyo amd TPV S YVOOTEL KATOW KOPIKY VOGOS. X OPIGUEVEG
TEPUTTAOGELS M TAVGT| TNG AELITOVPYEIG TNG KapO1dG elvart aipvidia, Ywpig KavEva TPOEOOTONTIKO GO,
Q061660, 6 AALEG TEPIMTMOGELS, EUPAVILOVTOL KATOL0 TPATEPA CLUTTMUOATO TOL KOTAOEIKVOOLV GoPapi
dwatapoayn Tov KapdlaKov puhuod N EAhenyn o&uydvmong Tov pokapdiov: aicOnpa Talpov, yoypn
£Qidpmon, 0mpuKiKOg TOVOG, avnovyia, akopa Kot aicOnpa emkeipevov Oavatov.
Otov ekONAOVETOL 1 KOPOWKN OVOKOTH, TO Oilo OTAHOTE VO KUKAOQOPEl GTO COUO UE TNV
GLVETAKOAOVON amoVGio. GPLYLOD GTIC TEPLPEPIKES OPTNPiES, evd drakémTeTOn 1| TOaPoy] O2 cToLg
10100G. O mo gvaicOntog Topéag otnv £rhewyn O2 givor T0 KEVIPIKO VELPIKO cvOTNHA, Ol
Agrtovpyieg TOL 00OV OVGLUGTIKA SLAUKOTTOVTOL APECHOS: GLUYVA VoTEP amd Eva. aicOnua (oladag Kot
aoTAOELNG, EMEPYETAL OMADOAELD TNG GLVEIONOTG, Le amoTéAecua €4V TO dTopo oTéKETAL OPOLo, VO TEGEL.
Toavtoypovwg N Alyo HETE, OOKOTTOVIOL Ol OVOTVELOTIKEG KIVNOELS, GLYVE VOTEPA OmO KATOL0
dgvtepOLEnTa KATA TO 0moia 1) avarvor| yiveton Babid kot ympn M Toyela Ko EMPAVELNKT], KOl TO OEPLLOL
TOV TPOCMOTOL TAIPVEL £VOL KLAVOTO 1) YKPILOTO YPDLLL.

Katd v ddpketa evog dtaotipatog mov kopaivetar and 4 éog 6 Aemtd, Hotepa amd v Tadon Tig
Aertovpyiog SPOP®V GLGTNUATOV TOV OPYAVICUOD, EMEPYETAL O PACT] TOV UTOPEL VL YOPAKTNPIOTEL
«KAMvikOg Bdvatog» : edv péco oe avtd to ddotnua mopacyedel N KatdAAnAn Bepoameio Ko Exet
emruyia, etvar duvatdv va arokatactadel 1 KapdlaK AETOVpYia Kot 0 TAGYOoV va avaviyel. Mdiota,
€0V yivouv apécmg ol avavnITIKEG EVEPYELNG Kot St pnBovv TexvnTd 11 KUKAOQOPIa Kol 1) avamvor, ot
mOavoTNTEG OVAVNYN G PEATIDOVOVTAL.

Avtifétog, n éddetyn O2 mpokodel un avatacodpeveg PAaPeg oto KOTTOpL TOV (OTIKOV 16TV,
KLpimg 6TO VELPIKO GVGTNUA, YEYOVOS TTOV EMPEPEL «Bloroyikd OdvaTo».

Khvika onpeio avakonig Kot ypovog epneaviong rongg

Khvika onpeia Xpovog epeaviong
Amovcia Gouypon Apécmg

Amovcio KapoloK®OV TOVOV Apéomg

AndAelo cuveidnong 10-20sec

AloKon| 0EPIGHOD 15-30sec
Mvodpiaon 60-90sec

2.5 Aitwo Kapowavanvevotikig avakom|g
Ta aitio g KA dwokpivovron o€:

1. AvanvevoTikd.

H avemdpielo g ovamveuoTikig Aettovpylog umopet va opeiletat oe:

U omoepasn avatepov 1 KATOTEPOL aepay®YoD (Leptkn 1 TANPN)

U KOTOGTOAN TOV OVOTVELOTIKOD KEVIPOL (Tpadpo, ympokataktTikés emefepyooies, OAEYLOVEC,

emnyia, apuoKo, KAT.)

U kokdoelg votioiov pwehotd (NM) tave omd 1o erinedo tov 4™ auyevikod vevpotouiov.

U BlaPec mepipeptkod veupikod cuothpotog (t€tavog, apeotepomievpn PAALN TOL PpeVIKOD VEHPOL

KAT)

U Awtopayég g VEVPOUVTKNG GOVAYNG HE KOTAPYNOT TG AEITOLPYIKOTNTAG TG (LVOYaAp®TIKG,

uvacOéveleg, oAavTioon KAT)

U Avemdpkelo avomvevoTIKnG avtAMog: dtapayn g Aettovpyiag Tov Owpakikod KAwBov 1 TV
AVOTVEVGTIK®V L@V KAT (Tvevpofdpakag, Looradeles , tpadua KAT)
[TvevpovomaBereg (oeieg kat xpoviec) Tov 00MNYOVV GE OTLOVTIKY VoSO,

2. Awodvvopikd
OAeg or voonpéc kataotdoels mov odnyovv ce cofapn €AATTOON TNG KOPOOKNG TOPOYNG Kot
katamin&ia (avapouroktikd shock, cofapr vrooykaiuioo 1 opoppayia, aceuéio, mvevuodmpoKog).

a 9,11
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Eniong n dninmpioon pe PapPrrovpikd 1 dAAo @ApUOKO UTOPOVY VO TPOKOAEGOLV OUHLOOVVOLLKES
SaTapayES TOL GLYVA 001 YOVV GE KOPILOAVATVEVGTIKY] OVOKOTN.
3. Kvkhogopika
O\ec 01 KOTAOTAGEIS TOL TPOKAAOVV SUTAPUYES OTOV KAPOKO LV KOl GTI GLUGTOATIKOTNTA TOL 1| Ko
Ta OV0 (0&€a oTePaviaio cvvOpopa, 0&H Euppayua Tov pokapdiov, OEM, kapdlokds emmopUoTiorog
KAT). H kupiotepn awtia KA givor n appubpio and woyopio 1 Epepoypo pookapdiov. o1l
4. Awtapayég ocoveionong
[Ipoépyovror cuvnBwe amd onuavtiky vroLaio, VrepKamvia, YKEPOAMKN oyopia 1 vVTeEpdOcOoAOYia
PapUaKOV (NPEoTKd, avoyntikd). o1

2oppova pe tov EAdnviké EpuvBpé Xtavpd, &xer dwmotwbel 6Tl M TPOVOGOKOUELOKN
KOPOLOAVATVEVLCSTIKT OvOKOTY| o@eiletan, oto0 82,4% TOV TEPMTOCE®Y GE KOPOWWKY] VOGO EVHD
opelleton og U KopOlaKA ecmTEPKE Kot e€mTepkd aitia, oto 8,6% kar 9% 1tV mEpUTTOCEWDY
avticToyd.
"Exet Bpebel emiong 6t1 n cuyvotepn artio amoepacng Tov aepaywyov og avoicOnto Bopa givar 1 ydioon
™G YA®ooog. Avtifeta, oe Bopota mov Exovv Tig aoBNGEIS Tovg, TOAD cuyvn elval 1 amdPpacn AOY®
Eévov odpoTog.

2.5.1 Kvkho@opikd aitio

To kopdiayyelokd cHomuo amoteeiton amd po. avtiio (kapdid), Evo ""doyeio”” (to ayyesiaxod
GUGTNUA, U0 TOADTAOKT) GEPA AyWY®OV HE OLUKAAIMOELS amd aptnpieg, PAEREC KoL TPLYOELN, LECH TMOV
omoimV HETOKIVEITAL TO Oipa) Kot T0 VYpod oV Kukho@opei(aipa). AvcAettovpyio 1| OVETAPKELD GE
OTOLOONTOTE A0 TO TPIOL CLOTAUTIKA £YEL WG AMOTEAECUO, LELWUEV 1] OVOTTOPKTN 0tGO0GT TOL 0EVYOVOL
OTO KVTTAPO, OKOUN KoL 0V 1) 0ELYOVOGT TV £PLOPOV KLTTAP®V GTOVS TVEVOVES VOl ETOPKTG.

H miewovomta tov mepmmtoceov e KA oeeideton oe amdtoun peimon g mapoyng
0&vy6vov 670 pVOKAPOLo, 1 oToia TPOoKAAEiTAL ATO ATOPPALN TNG KLKAOPOPING TOL OiLATOG HECH TV
otepaviaiov apmpuov (otepaviaic vOcoc), eKElvov dNA0dH TOV APOTOVOLY TNV Kapdid. Emopévac 1
TPOTOPYIKN o1Tiol TNG KAPOIKNG avaKoTng ivol 11 oTE@avIaio vO60g, 1 omoio Umopel vo TPOKAAEGEL
a1pvidlo BAvaTo M Vo EUEOVICTEL TPONYOLUEVOS UE TO TUTIKO GUURTOUOTO £VOG EUEPAYLLOTOS TOV
pvokapdiov(OEM).

Yrdpyovv eniong Kot GAAL KOPILOKE VOGHLLOTO TOV UTOPOVV VO, TPOKOAEGOVV OVOKOTN TNG Kopdlic,
OTm¢ mapadelypatog xapn, otpopeg appuduieg, pookapditdeg, LOAOVGES TV KapdlaK®OV PBaiBidmv
KoL 1 KOpOloK OVETAPKELDL.

2.5.1i O&D épgpaypa pvokapdion(OEM)

To OEM ¢givar 10 0moTtéAEcHO OMOTOUNG OLOKOTNG TNG CIUATOGNG €VOS TUNUOTOS TOV
KOPOLoKoy Py, 1 omoia mpokaieitarl amd v and@paén g otepaviaiog aptnpiog, mov sivor vrevduvn
YL TNV Gpateon tov. Avtd umopel vo mpokAnOel and v pnén g abnpopatikng mAdkag, n oroio
LEWDVEL TNV aANKO TNG apTnpiag, To oynuatiopnd evog Opoupov(Bpoppfwon) mov epalet v aptnpio 1
O omavia, amd TNV eveervmon &vog BpouPfov mov mpoépyetor omd Eva GAAo tuniuo (epPoAn).
‘Epgpaypua tov pookapdiov  pmopel va ekdniwbel emiong axodpo kot otav mn apmmpio dgv €xet
aro@poydel TANpwg, v N amdepacn Tov ayyeiov gival T6co GoPapn TOv TPOKAAEL TOAD oNUAVTIKN T
wapoTeTOUEV EAAEWYN aipatog, N €qv ekdnAmBel évtovn kol €MiLOVY] GLUGTOAN OGS CTEQOVIOING
aptnpiog(oraoudc).

Otav 1o KOTTOPA TOL pVOKOPSIOVL cTOpATOOV Vo déxovior emapkeés O2 Yo vo KAADYOUV TG
avayKeg Tovg, xdvouv T {OTIKOTNTO TOVG Kot TEMKE veioTavTotl pun avacstpéyipes PAAPec kot TeAKd
vekpmvovTol. AvAAoyo e TO onueio Kot TNV €KTACY TOL 16T00 oL TPOGPAALETOL EMEPYOVTOAL KOl OL
OVTIOTOLYEG EMMATOCELS.
®voikd evpfpata oto OEM

[T6vog 6to 6t0¢
O névoc oto OEM powalet pe tov otnBayymkd movo pe t1g eENg dapopéc:
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@ Meyarbtepn évtaon kot dapkela (amd 15-20') g 1 dpa. Zoyva 1 €viootn avEavel TPoodeELTIKA Kot
petd dwtnpeitan otobepn).

@ Aev oyetiletan pe v mpootdfeio/kdémmon

@ Aev vroympel pe TV avamavon 1| T Ayn vitpoyAvkepivig

@ Mmopei va. ovTOVOKAG GE OAN TNV OPLETEPT TAEVPH TOV GMOWUOATOG

(Zvvn0wc) Tayvkapdia

Koatd kavova appodpio

AvEnom N peiwon g AL

Avomvor] uG1oA0YIKN (EKTOG Kot oV avamtuydel TVELHOVIKO 0IOMUa, 0TOTE EKSNADVOVTOL YPTYOPES

KOl ETUTOAALESG OLVOTTVOES KO OLVOTTVEVGTIKT SLGYEPELNL

I'evicn epeavion(kvavoon, vavTtio, Epetot, KpHog 10pMTAS, Ldpioot)

AlovonTik KotdoTtoon

AtloOnpa emkeipevov Bavatov

AloOnua ToApdv

Apyotepa 6to vosokopeio domotdvovtal oArayég oto HKI (avaomaon tov endppotog ST)> 1310
Emmiokég OEM
To OEM éyet tpeig peydileg Ko coPapég EMMAOKEG EAV 1) AVTILETMOTIOT TOL OgV Eivat Gpeo.

Awpviorog Oavartog: o 40% twv acbevav pe OEM mebaivouv mpv ¢tdcovv 610 vosokoueio. Ot
Bavatol avtoi opeidovial o€ Eapvikég avopariec otov Kapdiakd puOud(appuduicc mov epmodilovv
TNV PLGLOAOYIKT AELITOVPYIO TNG KOPILEG.
Yop@opnTIKY) KapoloK) avemdpkewd (1 GupEOPNCT TOL GUHOTOG GTOVG TVEVUOVEG) UTOPEL Vo
odnynoel oe eayyelmwon VYpOV Kol O{HOTOG OTIC KLWEAMOES. AT 1 Kotdotoon ovopdaletot
TVELUOVIKO oidnpa ko xpnLet GESN WTPIKN AVIYLETOTLON.
Kapdwoyeviig kataminéia(shock). ZvuPaivel 0tov 1 kataotpoen e Kapdlds eivat TETolo. OoTE
dgv Umopel va S10TNP1OEL IKOVOTOWTIKY| THEST.

Avniperomon OEM yopic emmalokég
Elvar moAd onpaviikd va yivetor Tp@yun avayvapien TOV GUUTTOUATOV o acbevelg mov
eppaviCcoov OEM  yioo vo 600et m kotdAAnAn ovtipetomon ond tov  mopofpiokdupevo. Ilo
GUYKEKPLUEVOL:
- Ipwtoyevig extiunon ( A-> Airway, B-> Breathing, C->Circulating)

TomoBétnon tov acBeviy ce Mpepo YOpo Ko o€ ovamavtikn O0éon(cvvnbmg kabiot] 1 M-

KOO1GTIKY), TPOKEUEVOD VO LELDGETE TOV KAPIIOKO puOud Kot EMOUEVOV\G TIC OVAYKEG TNG KOPOLAG

oe 02.

O acBevng dev Ba mpémel va TEPTATNGEL 1] VO KOLPAGTEL.

Apeon 010KopdN 6TO VOsOKOUEID YPIg PAPOLS KO GEPTVEG.

Xopnynon acmipivng, av o achevig dtatnpet Tig aiohnoeLg Tov.

Av €xet poli tov eappoka to omoio AapUPAEveL LE W0TPIKT GUVTOYT TOV TPOTPETOVLLE VO, TO, TAPEL.

Av givar dvuvatov yivetoar tomoBétnom moApukod o&upétpov otov acbeviy €10l MOTE Va

TPAYUOTOTOLEITOL GLUVEYNG ANYN TOL T0606TOH O2 GTO AL KOL TOV GOUYUMV.

ANyn kot kataypaen tov (oTtikov onueiov tov acBevi n onoia Ba mpénel va emavalappdveran

K60e 5 Aemtd.

Koatanpdovon tov Tévou Kot Twv GAA®V GOUTTOUATOV, OTIMG 1) VOLTia.

’EyKoup{g éxvnusrd)mcn kéBe coPapng kapdiokng appvbuiog pe ypnon amvid®Ty, av oVToO Eivol

EPIKTO. ™™

[poyveon

H mpdyvwon tov epepdypatog tov pvokapdiov e&aptatar o peydro Pabud amd tig mbavég

EMUTAOKES Kol TNV oywyn mov yopnyeitor toco oty ofelo pdon 6co kot apydtepa. O peyordrepog
kivovvog evtomileton Alya Aemtd N AMyeg dpeg HeTd TO MEGOO10, OALA €4V Eemepaotel vty N edomn ot
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mBavotnteg emPinong avEdvovy otadtakd. Qotdc0, Kivovvog eEakorovbel va veiotatal, Kupimg KoTd
TOV TPMOTO UNVO KOl KATA TNV OLAPKELD EVOG SLOUGTNUATOS TTOL GTAVEL TOVG €51 puNveg eEEMENG. Ao TtOTE
Kot PETA TO T0G06TH BavaToVv amd eMTAOKES TOV LLOKOPITIOV, TAPOTL TOPAUEVEL CILAVTIKO, LEIDVETOL
EUQOVAC. 106

251101 ZmOayym

H omBdyym elvar n suyvotepn popen ekdAmong g otepoviaiog vOsov, mapdTt dgv gival Kot M
coPapotepn. AmoteAel pia Kpion Bwpaxikod mwovov, 1 omoio voywpel péoa oe Alyo ypdvo kat ywpic
EMNTMOCES, 0ALQ amoTehel évo mPaypaTikd onpa ovvoyeppov. Eppaviletor 0tav or avaykeg g
Kkapdiag e Oz vrepPovv TNV TOGHTNTO TOL TPOCPEPETAL TT.). AGKN T, GLVOLGONUOTIKO SIress | Kot HeETd
amd éva Bapd yedpa. MoAiovott 1 otBayyn mpokaAel moAD €viovo moVo, 0ev GNUOIVEL VEKPWOGT TOL
pookapdiov kot dev odnyel oe puoéviun xopoakn PAEPn 1 Bdvaro. Eivar kpion omoBootepviko,
CUUTTTOUUTIKOD TOVOV KOl ETEPYETUL KUTA TNV TPOOSTAOELD KOL VTOYMPEL PLE TNV SLOKOTY) rng.S’lo

AVTIKELPEVIKT] EKTIUN O] TOV TOVOL
H om0dyym eivar ovslactikd tévog, o1 yopakTpeg Tov omoiov givat:
[Towota movov: Papog, cei&yo, otévepa, Kayo, aichnua Enpdtnrog N wieong.
Evtomon: nicw and to otépvo.
AVTOVAKAOGT): TPOG TOV A0, TO GAYOVL, TOV OO, To ¥Epto(idlaitepa To aploTEPO) Kot TPOG TO
EMYAGTPLO(0TO £60 KO TAV® TUNHUA TNG KOWAMOG).
Adpketa: omd 1-5 Aentd, mBavov méve and 10 Aentd(éwg 20 Aemtd).
Tpdmog emédevonc: oxedOV TAVTO COUOTIKN 1] YLYIKN KoOpaoT).
Tpémog amodpoung: peimon Tng Kovpaong N EViaong, OVATOLGT, YPNOT VTOYA®GGIOV YOm0l
VITpOYALKEPTIVTG.
Mmnopet va cuvodedeTal amd dHomvola, vavtia 1| EPidpwon).
Ala(!)opml 1§1dyv0)cm amd OTOHOYIKO TOVO WG Kol TOAAEG QOpEG M Kpiom TEAElDVEL e
peyipato.”

AvTipeT@mon otn0ayykov Tovov

H avtyetdmion tov ot Bayyikov tovov givan mapopoto pe ovtiv tov OEM. o cuykekpuéva:
U TomoBétmon tov aocbevoig oe Mpepo ydpo kal o avamavtik Béon(cvvnbog kabioty M nut-
KaboTiKy).
ANyM Kot KoTaypopr ToV TGV ToV (OTIKOV onueiov Tov acfevoig ava 5 Aertd.
"Evap&n Opopporvtikig Oepaneiog: yopriynon aocmipivng(epocov eykpifel mpmdta omd Tov y1aTpo).
U Edv o acBeviic @épel tao 01KE TOL VTOYAMGGLO YOO, VITPOYALKEPIVIG, TO. Oomoior AauPavel pe

OTPIKN EVTOAT], TOV TPOTPETOVLLE VAL Tl AGPEL.

U T[Mveton dpeomn d10KOUOT GTO VOGOKOWETLO.
U Anyn gvog cHVTOHOL 16TOPKOD TOV 060V KOTA TNV LETAPOPJ.
9 Xoprymon 02 av avtod eivar 8(pu<tc').5’l6

Ta gion oTnOaYMS
H om0dyym vevika dwaxpiveton 6 otadepn, actadng kot 6tn0ayyn prinzmetal.
Muiovpe yio otadepn oTnOayYM 0TOV Ta £TEIGOOIO EMOVOAAUPAVOVTAL LE OPIGUEVT] TEPLOOKOTNTO KO
o€ maPOLOLES GLVONKES, OTMG PLOIKN e€AvTAnon 1 yuyoroyikn évtact). Kabe acBevig yvopilet moly
KOAQ TTOLEG KOTAGTAGELS TPOKOAOVY Kpion. Mropel ) ev Adym otabepotnta va datnpnOel yia xpovia,
OALGQ GE OTOLONTOTE GTLYUN UTOPEL Vo dtapoportotnBohv o1 GuVONKeS TOV TPOKAAOVV TIG KPIGELS 1) Kol
va ekdnAwBovv oeiec meputhokés. O mdvog Tumikd dropkel amd 1 g kar S Aemtd, oAAG pmopel va
dwpkéoet £mg kat 15 Aentd. Ogpameveral pe avamTavoT Kot VTOYADGSOLH O16Kio VITPOYAVKEPTVIG.
Muholpe yio aotadng oTn0ayyn Yo TIG TEPIMTOOCELS EKEIVEG OTIG Omoieg 1 e£EMEN TV Kpioewv
elvar ampoPrentn. Avtd cvpPaivel 6tav n acBévela Bpicketar ota apyikd 6TAd0 Kot aKOUN eV EYOVV
EVTOTIOTEL 01 GLVONKEG TOV TPOKOAOVV TA EMELGOOLN. 26TOCO pmopet vo emEADEL Ko VoTEPA ATTO
opoUéVO povo otabepnc otnBayNGS, €6V ot Kpioelg yivouy mo GuyvEg , o £VTOVEG 1 e LEYOADTEPT
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OuapKeELd, 1] €AV OEV dATNPOVY TOGO GTEVH GYECT LE TOV TPONYOLUEVO BaBld COUATIKNG TpocTdOelog.
H xatdotaon avt anoteAel £voeién 0tL 1 otepaviaio andoepaén £xetl emdevmbel Kot OTL VITAPyEL
avENpéEvogs kivduvog va exkdnAmBel Epppaypo Tov LooKapdiov.

To 6Ovépopo Prinzmetal | maparrayq otn0ayymg, yopoktnpiletar amd onebooteEpVIKO TOVO
otV npepio(kar oviymon tov ST tpunqpatog oto HKIY) mov cuyva emavépyetal 6To. QUGIOAOYIKA
emimeda PETA TNV ANEN TOL TOVOVL. Atapépel TaboPuotoroyikd omd T otadepn o Oayym yati o TOHvog
0PelleTON GE TOTIKO GTOGUO TOV GTEQAVINI®V 0pTNPLOV Kot apyiletl ywpig To LLoKapdo va £xet
avénuéves avaykeg oe O2, yeyovog mov Toviletl 0Tt 0 TOvog opeiretol o€ TpmTOTAO EAATTOON PONG OTA
otepaviaio ayysio. ™

Ipoyveon
e k@B TOmo oBAaYYMS, VILAPYEL KATOL0G Kivouvog, Tov omoiov To péyeBog givar dvoKoro va
kaBopiotel Yo kabe mepintwon. Q2o1060, GLUEMVA LE TO CTATICTIKA oTotXEln KAOE ¥pdvo yavel T {on
oV éva 4-5% 1oV atopu®v mov Thoyovy and otabepn oAy, VO N actadng otnBdyyM cvvendysTot
Bavatnedpo kivovvo mov vroroyileton peta&d 10 kot 20% péoa og va ypdvo amd TV eRPavion mg.l

Ipoinyn

1. Amoguyn mpodiobeciokdv Tapayoviav (évtovn doknon, Heyolo YEOUOTO, EVTOVEG GUVOICONUOTIKEG
(QOPTIOELS).
Alonta(oyt oAdTt, oYt aAKOOA).
Alokomn KamviopaTog.
Amopuyn tayvoapkiog kot Kaotikng (ong.
O¢pameio vVIEPTOONC.
Dappoxa.
Xelpovpyikn Oepomeia
a)ayyelonlootikn (To mepipnuo ~umaAovakt” 6mov pe T0 povoKmpo VO Kabetpa dtovoiyetal Eva
Qpayuévo ayyeio kot dtadveTor o Opoufog)

B) By pass (xepovpyiki Tapdrapyn oteaviaiov oyyeiov).®

NoOoghrwWdN

2.5.2 AvonvevoTika aitio

Ot aegpo@dpot 0801 N aepaywydg emTpEmovV TNV €16000 TOL 0P Ad TO TEPPAALOV TPOG TOVG
TVEDLLOVES KOTA TNV GAGT TNG EIGTVONG KoL TNV ££000 TOL OTd TOLE TVEVIOVEG KOTA TNV (ACT TNG
exmvong. H aduvapio e mpocpopds oEuyovmpuévou aipatog 6tov eyKEPaA0 Kot oTa GALa (OTIKA
opyava Tpokalel povipeg PAaPeg kar odnyel ypryopa tov achevi) otov Bdvaro. I'a avtd tinota dev
elvar o kpiGYo GtV TPOVOGOKOUELNKT| OVTILETOTIOT otd TNV €ac@dlion ¢ PatdTnTog TOV
aEPOPOPOV 0DV .

Edv yo kdmowa attio amo@payBoldv ot aepo@opot 0doi, 6mov Ba £yel ®G ATOTELEGHO TNV TOPEUTOIIOT)
™G AELTOVPYING TNG AVATVONG, aPYIKE 0 TAGKWV OeV UTOPEL VO AVOTVEDGEL KO VO LUANGEL KOl KPOLTALEL
pe aymvia 1o Aapod tov(gk. 9). Metd and 1-2 Aentd g dpag amd TV oTiyu g omoepaéng,
0 mhoywv epeavifel Kudvwoon kot petd and 3-4 Aentd speavifovtot ot dSoTapayEg TG EYKEPOAMKNG
Aertovpyiog, Aoym g EAdeymg tov O2. X cvvéyeta Kot pocov eEakorovbel 1 andppaln,
KOTOPYELTOL 1] AELTOVPYIO TOL AVOTTVELGTIKOU KEVTIPOV, 1) KOPII CTARATA Kot EXEPYETOL O BAvOTOC.

Kobng avagépetar oto Biprio tov EEX «I'von kot Ipaén» €xet fpebet 6TL 1 cuyvoTepn autio
amOQPUENS TOL 0EPAY®YOD o€ avaicOnTo OOpa sivor N ydraon g YA®ocac. Avtibeta Opmg oe
Ovpoata mov £xovv TIg Ao GELS TOVG, TOAD ovYVv] givar 1 ao@paln Loy® EEvov co’marog.s

Ag o0V Emelta O AVAAVTIKA AVTEG TIG OVO GLYVOTEPES ATOPPAEELS TV AEPOPOPDY 00MDV.

12,18
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Ewéva 10™°

25.21 Ano@paén agpaymyov amd EEvo codpa(mtviypoviy)

H and@paén tov aepaymyod and Eva EEvo copa eivat pio KATAGTAOT] EKTAKTNG avAyKNg Kot
puévo 1 aueon AMym pETpov umopel va 6OGEL To Bopa. Zovinbmg 1 andPpasn TV 0EPOPOP®Y 03DV
yivetal péypt 1o VYog Tov Adpuyyo. Iviypovi) givor  pepkn 1 oAk ané@pacn Tov agPAy®YoOv oo
gévo copa.’®?

H pepuci amé@paén pmopet va punv emnpedlel wdwaitepa v avamvor], kot to 00pa vo puropel va friéern
aKOULO KO VO LANGEL. AV OULOG, 1) LEPIKN amO@palr) empedlel NV avamvor|, TapovcstaleTol NIog
AVOTOTEAEGLATIKOG PNyas, BopuPdONG avarvon Kol avamveLoTIKY SVCYEPELN OTTOTE TPEMEL VAL
avtipetonilovpe 1o Bopa cav va el oMkn ardepal.

v oMKn awo@pan to OO Oev propet vo WANGEL 1] VoL AVOTVEDGEL KO TTIAVEL LLE TO, XEPLOL TOV TO
houpd Tov(Taykdouio ofpe g Tviypovig). [pémet va yivetol cmotd 1 didkpion peta&d mviypovig (to
OVpa TLAVEL TO AaLpd pE TO XEPLO TOV) Kol EUQPAYaTOg pvokapdiov (to Bvpa vidbel £viovo Tovo 61o
ot0og Ko pumopet va mdoel To 600G T0V).

Aitwo amoé@paing

To mpoPAnua propet va mtapovotactel omAd Kot pdvo 6tav £ve, KOpPATL TPpo@g avti vo Katomodel
(QULGOAOYIKA KOl VoL 0KOAOVONGEL TNV TOPELR TOV TPOG TO MEMTIKO GVGTN L0 TAPEKKAIVEL TPOS TIG
avOoTVEVLSTIKES 000VG. Katd v xatdmoon, n emtylmttidn viobetel pia kAhion Kot pacel To Adpuyya,
eumodifovtag Vv €6000 TV TPOP®V, OALL OVTO TO AVTOVOKAACTIKO UTOPEL VO NV AEITOVPYNGEL, Qv
KOTA TN OTIYUN TNG Katdmoong, yivel pua Babid elomvon, yio mapdderypo 0Tav KAmolog YEAQEL EVAD
Tpmel(gk.19)
Omo100MmOTE AVTIKEILEVO LIKP®V d100TAGEMV PUmopel kotd AdBog va €xetl tnv idwa THYM. Avtd 10 €100G
atvYNLoToS supPaivel cuVNOB®G BTA TALOLA, KVPIMG AVALEGH GTOV TPAOTO KoL GTOV TPiTo Xpovo NG Long
TOVG, 0TV £lvor TOAD epiepya Kot dev diotalovv va BEAovV 6To GTOU TOVG 0TIONTOTE Ppickovv
UTPOGTA TOVC.

Y10Vg EVI|AIKEG, TO EEVO cpo cuVIB®G avTioToLEL GE Eva KOUUATL TPOPNG, OAAL emiong pmopel
va elvat omotodnmote pikpd avtikeipevo to onoio Palovpe otrypaio 6to ot Kot Eniong pmopel va
KaTamofel akoun Kot po 060vTiKny TposOnK.

Ewoéva 11%°
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SOUTTONOTO KOL GUVETELES
H andppaén tov aepo@dpwv 00dV yapaktnpileTol amd T Topovsio OpoHEVOV 1| OOV TmV

ONUEI®V KO TOV COUTTOUATOV TNG ATOPPAENS, OTWG Elval | a@VidLe advVapia TS OUIAING, TO
onpeio TG viypovig, 1 0opvfa@odng avamvor] pe 0EEIS 100G KATA TNV E16TTVOT], 1 (P10
EMKOVPIKAV OVOTVEVCTIKAOV HVOV KOTA T1] OLIPKELY TI|G UVUTVOTG KOL 1] ETLOELVOVLEVT
OVOTVEVGTIKI dvoyépera, 0 a.60eviic KoL avamToTELESPATIKOS P 0g 1] advvapia Tov a60gvoig va
Pnéer Kot N eTOLED TOV QUTORATOV AVATVODV 1] 1] ELPAVIGT] KVAVOOI)G.
O pddteg evépyeteg mov epapudlovtat yio TNV GUEST ATOUAKPLVOT TOV KIVNTOV EEVOV GOUATOV 0md
TIG AVADTEPES OVOTVEVGTIKEG 000VG Elva:
1N evBappuven tov Pya, n amoudkpovveon pe mOfoelg Kot o xepiopog Heimlich, epdoov to dropo €xet
11§ actnoelg Tov. e avaichnto Ol')éwc yivetan agaipeon Tov EEvov COUATOG, EPOGOV 1| TEPITTOON
mAnpel kamoteg Tpobmobicelc. 19.18,

H avtiperomon ané@paing

e mepintwon andepaing TV aepoPOp®V 00®MV and KAmo1o EEVO COUA, EIVOL TPOTAPYIKNS

onuoociag 1 dpecn anopdkpovvon tov yio. T {on Tov mhoyovrog(ek 11).

- Av 10 Opa &xer Tic mot)oeis Tov:
[0/] Av 10 OOpa deiyvel Nma onpeio amOPPAENS TOV POTALE OV UTOPEL VO LUATCEL KOL TOV
evBappivoupue va friéet mo dvvatd Pépt va amopakpuvhel To copa, YoPIic vo KAVOLLE TimoTta GAALO,
TOPAKOAOLODOVTOC TPOGEYTIKA TIG OVTIOPAGELS TOV. ZTNV TAELOYN QIO TOV TEPUTTAOGE®Y VTO Elval
OPKETO.
(0] Av ot ovvéyeln deiEel onueia emodsivoong, oTapatiosl va Priiyxet Kot yivel KoovoTikog ALY
dttnpet Tig actnoelg Tov, oTEKOUACTE TAAL TOV Kot Alyo Tpog Ta wiow Kot divovpe Péypt TEVTE
yromnuata oty TAdtn og eéng(ak.12):

Yrootmpilovpe e To £va xEpL Log Tov Odpaka TOL TAGYOVTO KOl TOV YEPVOVLLE OPKETAE TPOG TA
eUTPOG, dote OTav T0 EEVO oMU amoKOAANOet, va metaytel £E® amd To oTONA KO VoL Un KaTéREL younid
ooV 0EPAY®YO. Mg To GALO YEPL pag divovpe HéEYPL TEVTE XTUTHUATA OTNV TAATN TOL (AVAUESH OTIG
OUOTAATEG), £XOVTOC TNV TOAGUN Kot Ta ddyTVAd ekTeTapéva. EAEyyovpe petd and kabe ytommuo av 1o
E€vo capa £xel amopakpuvlel. Zkomog pog stvon va omopakpuviel to EEvo copa pe kébe Eva yrdmnua,
TP VoL OGOV LE KoL T TEVTE.

/

(7] Av ta yTompoato otV TAATN €V PEPOVV OMOTEAEGLO, dIVOLLE PHEXPL TEVTE KOLMOKES
oosig(epappoyn g teyxvikig Heimlich). tekopacte axpifong nicw and to Bdpo Kot to
aYKOALALOVE TEPVAOVTAG TO YEPLA LaG KAT® amd TIg pacydieg tov. BeBarwvopaote 6tL to OOpa givar
OPKETE GKLUUEVO TTPOG TOL EUTPOG, OGS KOl OTOV OIVOLLE KOl TO TEVTE YTUMNLATA, £TGL MGTE TO EEVO
ocmpa wov Oa amokoAAnet va, va metaytel E€m amd 10 otopa. Me 10 éva xEpt pag oynuotilovpe o
YpoO1d KoL TNV TOTOOETOVE aVApESH GTOV APaAd Kot TNV ELPoEdn amdeuon(A).

Ewoéva 128
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[MéCovpe v ypobid pe to dAro yépt ko mECovpe amdtopa(B) mpog ta epumpdc ko emdve(l'). Me
avtoV ToV TPOTO T0 EEVO cmdua Ba TpEmel vo amopakpLVvOEl, av Oyl LTopovE va. EmavVOAGPovLE TV
dwdkacio mévte popés. Av to cmpa dev extvaydet, eAéyyovpe 1o otoOpa ToV BOUOTOG PTG TO EEVO
ompa propet v amopakpuvOel pe ta 0dyTuAd pog. Atapopetikd cuveyilovpe v TpoondOeia
OVTILETMOMIONG LE TO TEVTE YTOTNUATO GTNV TAATY Kl ETEITA TAAL TG TEVTE KOWAOKEG DOELC.

NMNIFMONH
r EKTIUNON TNC SORBAPATNTAC _‘
Mg cuveEiSnon Hwpic cuveEidnon
AvanotsRsopatindg Prixeg AnoTefeopaTikdg Brixag ANEAEUVBEPWON
UEPUYWYOU
l 5 avOanvoEec
EVBARoUVon via Brixa B-KAA 30:2

5 NAREEIC ornw NAGTN
5 WenoeIg

Tuoourt ENaVEKTIPNoN I

Ewoéva 12%

- Av 10 Ovpa £xer yaoer Tig 01601 oES TOV:
Av omowadnmote otiyun to Bopa mviypovig xdoet Tig aeOnoelg Tov evepyole og eENG:

Ba mpémel va vrooTnpiEovpe 10 B 0VTOEC MOTE VA PNV TEGEL GTO TATOLA, EVO O TPENEL VL Yiver
TOAD ypryopa. 1| KAfon og vanpeoia ektaktov avaykns (EKAB). @a npénet vo. avoi&ovpe Tov aepaymyo
Kot voL EAEYEOVILE OTITIKA TN GTOUATIKY] KOWAOTNTO. AV UmopoVE Vo SoVUE TO EEVO CAOLO OAOKAN PO,
TOTE TO QPOIPOVUE. ZE KOO AAAT TEPITTMOT OV EMTPEMETAL VO, APOIPEGOVLE TO EEVO cmdpa. O Tpdmog
LE TOV 01010 UTOPOVLE VO APapEcoVLE TO EEVO cmpa gival va TVAMEOLLE GTO delyTn TOV EVOC YEPLOD
pog pa yalo 1 éva GAAO TPOGTATELTIKO TOVAKL ETELTO VO BAAOVUE TO YEPTL LG LECH GTO GTOLO TOV
B0LaTOG Kot KAVOVTOG (o KUKAIKY] KIVOT| VO GOPMGOVUE TO EGOTEPIKO TNG GTOUATIKNG
kothotntog(ek.13). Me tov id10 tpomo pmopei va apotpedel aipa 1§ PAEVVN mov givarl opoth ot
GTOUOTIKY] KOWAOTNTO TOL 00OEVOVE 1] KOl O1 GTAGUEVES 1] YOAUGUEVEG 0OOVTOGTOLYIES.

Ewoéva 137
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Koatd Toug ¥epiopong avtoig mpénet va AapfaveTotl Tpovola, OCTE VO AmoPeVYETOL T

EVOQNVOON N 1 TEPAUTEP® TPODON O™ TOL EEVOL GMOUATOS Kol 0V Oa Tpémer va YAveTOL TOAVTINOG
povogsql(;?ggnv avalnTnon T oV KPLpPpREVOVY EEVOV CORATOV PEGO OTIS AEPOPOPOVS
0000¢.
Ewwkéc meprrtoroeig

€ KOTAoTOoT EYKVHOOLVNG 01 KOIMOKEG wONoELS amayopevovTon Kol epapuodloviat AMyo mo
YNAd 610 Toiymua Tov BdpaKka. Av 0 cOpaTéTVTOS TOV BVpaTOg eV PonBd GTO VO Yivouv GEOGTA O1
wnoeig, 1ote Ponbdape To Bopa va Eamhdoetl Kot epapprolovtag TV pio ToAdun Tdve oty GAAN
Kkavovpe cupmiéceig(ew.13).
Y& mepinTmon mov KAmoog ivat PLOVOS TOV, Ot Koakég wbnoels yivovtot Le Tov KOTaAANAO g(&pwuo
TAVO 6€ Kamoro, Kapékho(cuvi0mg) Kot e Tpocoyn Yo va amopevuyodv ol TPAV LATIGHOL.

- Ewova 13

H mpoinyn ¢ améppaing
KoBete 10 payntd o€ pikpd KOUUATIO Kot LOGATE KOAG, EO0KA v QOPATE TEYVNTES
000VTOGTOUYIEC.
[Ipémetl va amo@evyovton 1 optAio Kot To YEA0 KOTd TNV SLIPKELL TOV QOyNTOoD.
Oo TPETEL VO ITOPEVYETAL TOL TOLOIHL VO, TTEPTATOVV, VOL TPEXOVV Kol VAL oLV EVED £YOVV TNV
TPOPY| GTO GTOUOL.
- Mkpd avtikeipeva to omoio pmopet vo Kotamofodv amd modid KaAd eivar vo amopoakpOvovTol.
Amo@iyete va divetan TpoQEg OTmG ENPoLG KapmoVS 1) TOT KOPV GE UIKPA TodLd.

H;’f§ OV TPEMEL VOL TPOGPEPOVULE TPOPN 1) VEPO GE ATOLLA TOL OTTOL0L EYOVV YAGEL TN GLVEIdNOM
TOVG

2.5.211 Amo6@paén aepay®yov Loy® ydraong ™S YAOGGag

e acBeveig mov dev avtamokpivovat, 1 YAOooo yiveTol YoAapt), TEQTEL TOW® Kol @PAGGEL TOV
vrogapvuyyo(ek.14). H yAdoeoa givar i o cuyvil artio amo@paéng Tov agpogopmy 0d®v. Ouwng
TOAD €VKOA0 6TV TEPITTOON OV Ppedovpe o€ po TETOLN TEPITTOGT MG TUPUPPLOKONEVOL VO, TO
OVTIUETOTIGOVNE PE AMAEG YELPOVUKTIKES £TGL MOTE VO AVAGTPEYOLLLE QVTOV TOV TUTO TG
andepaéns. H yAddooa eivar ouvdedepévn pe v kbt yvado(claydva) kot petokwveitor eunpds, poli pe
aLTY, LE OTOLOONTOTE XEPIOUO HETAKIVEL TNV YVABO TPOG Tl EUTTPOG, £TCL OGTE Vo TpaPnyTel n YAOCo
£E® amd Tov vToPapvyyaL.”

rubooa

Errw.hwnibc:‘ .

A9
Prvodapuyyag
| Eroparoddpuyyag
Ymopapuyyag

Ewovald
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Mo ot 0er1otnTa 1) ool OVOPALETOL £KTAUGT] TNG KEPUANS KOl avOY MO T1)S KAT® Yvadov
givan apke™):

To éva pog xépt tonofeteiton 6To PHETOTO TOL BVUOTOG KO EKTEIVEL TNV KEPOAN OTAAN TPOS TO. TG M
(00dVTag T0 PHETOTO TPOG TAL TGM KL TO VIO TPOG T KATM).UE TIG AKPES TOV SOKTVAMV LLOG TOV GAAOL
YEPLOV AVOYADVOLLE OTAAN TO TYOVUVL TOL BOUATOG, MGTE VA EKTAOOVV T LOACKA HOPLO TOV TPOGHI0V
tpoynrov(eik.15). ¥°12

Ewova 15°

H éxtaon e Ka@aing Kot 11 avOymon TS KAT® Yvalov ypnoipomorovvtao og ac0eveis o1
070101 OEV £YOVV TPUVUATIGEL TOV QVYEVA TOVS KL TV 6TOVOLAKY] TOVS oTiAn. Edv
VAOYLOLOPAOTE KAKMOT) T.). TTMOOT], TPOSTAOOVE VO OLUTNPIIGOVE IE NTLES KIVI|GELS, KATA TO
oVvaTOV, TO KEQAA aKivNTO.

2.5.3 Alpodvvopika aitio

210 KUKAOQOPIKO GOGTNHA TOL eVRAIKO avOpdmov vtapyovv €L AMtpa mepimov aipatog, 10 omoio
HETAPEPEL GTO, KVTTOPA TOV 10TV T0 O Ko TG GAAES OPENTIKES OVGIES KO AOUAKPOVEL GO OVTH TO
CO, kot to GAAa TpoidvTa tov petafoicpov. H kol Asttovpyio To0v KUKAOQOPIKOD GUGTNATOS
eCaptatar amd TN wooppomio. peTaly TNG EMAPKEWS OYKOL TOV  CipOTOS, TOV QPUGLOAOYLKOV
OYYEWWKOV TOVOL KOl TG EMOPKOVS KOPOwWKNG mapoyns. Pnén ¢ wooppomiag avtig Adyom
AVETAPKELNG EVOG 1] TEPIOCOTEP®V OO AVTOVG TOVG TOPAYOVTEG B TPOKAAESEL Lid KATAGTOOT 1) OTToioL
ovopdtetal o&gio kapdraki averdpkera (shock) 1 ketomingio. ™

25.31 Kataminiia
Kotamin&io ovopdalerar kdbe katdotaon mov mpokaAel EALewyn 0EuyOVOONG TOV 10TOV UE
OTOTEAEGLLO, TNV LETATPOTT TOL HETAROMGHOV amd aepOfio oe avaepoPio.

Eion kararin&iag(shock)
Avaioya pe TV artio Tov TPoKaAEl TV kaTomAnEin VTAPYOVV KoL TO AVTIGTOLYO £10T:
. Apopporyikd 1 vrooykatpko(ammAEL GYKOL aipatoc)

Nevpoyevéc (BAGPN otov vortiaio poelod)

Kapdroyevég(avemaprelo TG Kapdidg mg avtAio)

Inntiko(oe acbeveig pe coPapég LOAOVOELK)

AVOQUAOKTIKO 1 aAAepYKo (0AAepytkh avtidpoon)®

To vrooykouikd shock givor avtd Tov PTopEl Vo GVVAVTAGEL KATO10G O GLYVA 0t0 OTOL0ONTTOTE
dAlo €idog shock (6to 90% TOV TEPWMTOGE®V 7OV KoAiTOl KAmOlog va mepr@dlyer Evav
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ac0gvn]).ka1 to onoio oyetifeTarl GUEGH e TNV OVETAPKN nagogm 02 ot KOTTOPO TOL OPYOVIGHOD KO
KOTA GUVETELD SVOYEPELO GTOV UETARBOMGUO TOV OPYOVIGHOV. L

MetofolMopdc ovopdletor 1 OwdKaGio TOPAYOYNS EVEPYEWS OO TOV 0pyovicpd o€
KVTTOPIKO emimedo. H mopoywyn evéipyelag mepilapuPdver v avtidpaon kadong tov cokyapov (
yhokoln) pe mepiooewnn Oz, H Sodwkacio avty ovopdleton kdkrog tov Krebs. O agpofrog
petafoiopds ( o petaforiondc mov yiveton pe mepiooeto, Oy) Topdyel TNV evEPyeLo mov yPeleETOL TO
avOpoOTIVO copa, kabdg kol opiopéveg tocotTeg COZ Kot GAADV TOPATPoioVI®MVY, TOV amofdAlovTaL
gvkolo and tov opyoviopd. O aveepéfrog petapoiopnos (uetaforiopnds mov dev ypnotponotel Oy)
amotelel TO €QEJPIKO GVGTNUA EVEPYELOS TOV OpyovicpoV. Ta vrompoidvta to onoia mapdyovton givan
Kupimg o&éa (yoraktikd 0o&D kol mupovPikd) Ta 0moio OV GVGGMPEVTOVY UTOPOLV VO TPOKOAEGOVV
TpoPANUOTO KOt 1) EVEPYELD M OTOl0, TOPAYETOL €ivan TOAD Aydtepn omd OVTH TOL TOPAYETOL GTOV
aepofro. Av 1 0&uyoveoT TV 16TOV Ogv ETEADEL YPIYOPO KOl GTO PLGLOAOYIKG EMIMED D, TOTE EMEPYETAL
Bavatog TV KLTTAPWV.

O opyoviepog Yo va avrippomiosel v Prapn xor va eEacearicel emopkn oEuyovoon ota
CLotikd opyavo. (eykéParog, Kapdid, TvedUOVES), avEAvel TV KOPOLOKY GLYVOTNTO, Kol TPOKOAMVTOG
TEPLPEPIKN 0YYELOGLGTOAN. Emiong, mpoomabel va eEovdetepdoet 1o yaAakTikd o0&y, pe v péhodo twv
PLOCTIKOV SLHAVUATOV.

To pvOmoTiké dvdhvpa eivar pio ovsio 1 omoio pmopel Kot £0VOETEPOVEL 1} OTOSVVAUADVEL 1GYLPA
o&éa M Pacels. Ta 10via vopoyovov(H+) avtidpoldv pe 1o drtavBpakikd vatplo Kot mapdystor avOpokikd
0&0 ( H2COs) mov ot cuvéyeta daomdral o€ vepd (H20) kot d10&eidio( COy)

To 610&eid10 mpokaAel avénon tov pvOuod Kot tov Pabove TV avarvodv( Kol T0 HEIOUEVO EMITESO
oLVEIONONC), oNueia T 0moio EKONADVOVTOL TPMTO GE TEPIGTATIKO Kawnknéiocg.s’lz

Khvii) eikova

Kémotla oo ta kowvd evostktikd onueio yio OA0vg Toug tHmovg tov shock sivat:
Nevpucotnta kot ovnovyio (umopet vo mponynOei and 6Aa ta A0 onpueia).
AdVvoTog Kot TS 6QUYHOG(VILLOTOELONC).

Kpvo kot vypd déppa( «koAmddec)

YrepPBolikn epidpmon

Qypotnta Kot iI6mg apydTEP KLAVMOON

Emnodom, epyddng, tayeia 1 mbavov akavdéviem 1 acOuaivovca avamvon
Oapmd Kot yopig Aapyn pdtio, 1e SICTOAUEVEG KOPES

Alya

BoOaio kot 6tabepn mtdon g mieons tov aipatog

AmdAglo cLVEIdNONG O0TIC TEPTTOOELS £VOG GoPBapod shock mov eEeAiyOnke ypriyopa.

TUOTUTTTTOOUOTUTT

21,20

AvTipeTOmon
Kdébe aobevic mov mapovoidlel kdmowo and to onueio | ta coprtdpate Tov Shock mpémel va
avtipetoniletar oav va taoyel oand shock. H cwot) mpdtn Ponbeio éykertar oto va eEacpaicbet
TKOVOTOUTIKT) OULATOGCT) GTNV KAPdLd, TOLG TVEVHOVEG KOl TOV EYKEPAAO KOl VO, AVTILETOMIGOEL TO aiTlo
™G KatomAn&iog
Baowég apyég mov mpémet va epappoloviot Katd tnv topoyn tpdtov Bondeidv eivat:
E&aocpdiion Kot d1atrpnomn g avamvELGTIKNG 000V
"ELeyy0g TV TUYOV KOl ELOAVOV OLOPPAYLOV
Aviymon tov kato dakpov(repinov 30 ekatootd)
Agv divovpe otov mhoyovta 00TE Vo PAEL 0VTE Vo TEl KATL
EAéyyovpe ouvéyeta yla avomvor| Kot cQuypno
®povtilovpe yio ypryopn peta@opd 6to vocokopeio n omoia Ba mpémer vo elvor kol To KOPLO

péAnua pag. >

TTUTUTT
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2.5.31i Yrooykoyuké shock

Otav ovpPaivel o&eia andAigio aipatog AOy®m awpoppayiog, T0TE 0 GYKOG TOV LYPOV
Kot 1o péyebog Tov ayyelakov doyeiov ydvovv v woppomia. To ayyelaxd doxeio dtatnpel T0 Kavovikd
oV PEyefog aAAG 0 OYKOG TV VYPADV LEUDVETOL.

To aipo kKvklogopel péca oe éva dIKTLO EANGTIKOV GOANV®V, ot omoiot ovoudlovtat
apopopa ayyeia. Ta ayyeia dwakpivovrol oTic aptnpieg, o1 0moieg HETAPEPOVY TO aipa omd TNV Kapold
TPOG TOVG 16TOVG, TIG PAEPEG O1 OTTOIES EMAVAPEPOVY TO AL OO TOVS TEPLPEPTIKOVG 1GTOVG GTNV KapOLd
KOl TOL TPLYOEWN, T omoia elvatl TOAD puKpd ayyeio, LEGH GTO OTTOT0 TPOYLOTOTOLEITO 1] OVTAAAQLYY| T®V
O0LGLOV GTOVGS 1GTOVG.

H kdxwon kot n datopn TV apo@opmv ayyelov €xel ¢ OmMOTEAEGLO TNV dpoppoyia,
mv €€000 OMAadn tov aipatog omd ta ayyeia mpog tov mepiPdAlovta ydpo. H apoppayio umopel va
elvar eocotepcn N e€otepikn. H apoppayio apykd mpokoiel advvapio Kot teAkd, dv oev 1e0el vtod
éleyyo, katanin&ia (shock).

H taysio andiera tov 10% tov 6ykov Tov aipatog, (mepimov 600 Ml 6g evijika)sival Tord
EMKIVOUVY] KOTAOTOGT 1 070i0. Oev UMOPEL vo. OvVTIOTAOUIGTEL OO TOV OPYOVIGHO E£GV OEV
avTipeTOmcdel auesa n apoppayia.™

DV610A0YIKI| AVTIOPAGT TOV 0PYAVIGHOD 6TV dlpoppayia(eic.14)
Tayvmvola apywkd o avoamvoég Bo eitvar ypnyopes wor Pabdiég ko apydtepa yivovior pnyég Kot
ypryopeg(amotehel To wo TPdIUO oNpeio)
Tomkn cvomaon Tov ayyeiwv Tov £xovv vrootel PAAPN LE TEPLOPICUO TNG ATMOAELNG OHLOTOC.
[MpoomdBelo ywo amokatdotacn ¢ PAAPNC tov ayyelokod Ttorduatog (Evapén g dlepyaciog
Kataokevng tov Opoppov, nepimov 10 Aentd).
Fevikevpévn meprpepikn ayyelocHGTACT Kot EKTPOTN THG KVKAOPOPAG Tpog T {oTikd dpyava.
[Ttwon g aptnplaxng mieonc.
Inueio kotomAn&iog.
AVENGN TOL YPOVOL ETOVALLATMOOTG TV TPLYOEWIK®V ayyeiwv
Meimon ™G eYKEPAAIKNG apdTmong odnyel og drotapayés emmédov cuveidnong(apyikd o Taoyov
umopel va gtvar cuyKprtikdg kot Anfapyikods Ve mTPoodELTIKA TEPTEL GE KOO
H ntdon g aptnploxng mieong amotelel éva Oyipo onuddt tov shock(oe amdieia 30-40% tov
Oykov aipartog 1 wieon néPTeL o€ enimeda younAotepa tov I0MmMHg. 0215
APXIKH OAZH MPOXOPHMENH SATH

clAngiaTaNaBac, anheia guvefdnong
and@sia, adiagopla
QVOTIVEUOTIKT
avendprela
huxpd, Bpojiévo Kat k) :
wxpé Bépya s =
el s KOPSIOaVaTIVEUCTINT|
ypfyopkar |/ DAy
empaveiai] avamvor y Y nmamua Sarapaxf
.-I.I ; e |I.I
aofievic kat l f oy
T e f 4 veppi Starapax
anedheia Suvdpewy, |
Kdmwon _
] EKAHAQEEIE 20K
KOT@TEPa EAT
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AvTipeTt@mon

- E&aopdiion g BatdtnTtag Tou aepaywyod Kol 0 EXUPKNG 0EPIGUOG TOV TVEVUOVAOV.
Ymoompilovpe v avamvor| av ypelactel
Apeon petaeopd 6to vocokopeio n omoia Oo mpémel va givor 1 TPMOTN TPOTOPEOTNTO OGS OLPOV
Yivouv TpdTO. O1 OapaiTNTES EVEPYELES
AVOy®on TV KATo GKpoV Katd 30° pe 6tdyo TV avénon g eAEPKNG mieong
Awipnon g Oepprokpaciog Tov GOUATOG
Avtipetomon mhovng eEmtepikng opoppayiog

, , , , . 20,21
2uveyng emaveKTipunon Kot mopakolovdnon tov {oTikav on usw)v.S’ 0

2.6 Extipnon ™g Katdotao)s 100 app@CTOV

[ToAAéC amd Tig emelyovoeg KOTAGTAGELS TOV auPvidto aretlobv 1 (N ToL avOPAOTOV EKTOS YDPOL
VYEOVOUKNG TEPIBaAYNG LITOPOVV VO OVTILETOMIGTOOV e EyKapn Kot Eykopn mopépfaon Pondsrog
amd kamowv mapietdpevo. H mopoyn mpodtov Ponbeiwv and tov mapiotapevo dtucootn(I1A) Oa
eldtTmon v voonpotnta Kot tnv Bvnowdtmra. BéPaa n mapepfdoeig avtég dev apkel va givor
€QPIKTEG, aAAG 00 TPEMEL va givol 06QUAEIS KOl UTOTEAUGROTIKEG.

Ipdteg Pondereg eivar n amodekt| nEH0O0G EMEIYOVCAG AVTILETOTIONG TOV ALPVIOIOV TOGYOVIWV,
N omoia ePapproleTor Le TNV YPNOLULOTOINGT TV O0BESIL®Y EKEIV TNV GTIYUN UEGOV Kol VAIKAOV Kot
amockonel otn oatnpnon g (NG Tov TAGYOVTOG, TNV UN EMWOEIVOON TS KATAGTAGNG TOL KOl TNV
OLKOUION TOL, MOTE Vo TEBEL KATM amd 10TPOVOGNAEVTIKY] PPOVTION TO GLVTOUATEPO dVVATO.
To Gropo mov wapéyer Tp@TEG Pon0ereg e€erdkevpévo 1 O ovopdletan 6wco’mrng.18
Xg mepinTmoN £KTOKTNG OVAYKNG TOAAL TPAYUOTO UTOPOVV VO, AOLTHGOLV THV TOVTOYPOVY TPOGOYN
pog. Av mpoomadncovpe va ta dovpe OAo pall, pmopel e0KoAa vo TopacvpOovlE GE EVEPYELEC TTOV OEV
etvan {otikng onpaciog.

2.6.1 Boaowkég apyés TPOVOGOKOUELUKNS AVTIRETAOMIONG- A0Adynon

H a&oidynon givar 0 axpoymviaiog AiBog Yo pra vynAov ETTESOV PPOVTION EVOS PPAOGTOV
1 kKdmowv Tpovpario. Eivor to owkodounua ndveo oto omoio omnpilovior OAEG Ol AmTOPACELS CYETIKA
HE TNV OVTIUETOMION KOl TNV UETOPOPA TOL TACYOVTOS. Amarteitor pedodwkn), pe 0fomon
TPOTEPULOTITOV, AOYIKN] S10OIKAGLO GUAAOYNG TANPOPOPLAOV KOl dpdon cop@mva pe avtéc. Eyel
™G oTOY0 VO KOOOPIOTEL 1N TPEYOLVOA KATAGTACT TOL TAGYOVTOG OVTMC MOTE VO YivEL £yKailpmn Kot
AGPOANG LETOPOPA TOV 0GOEVT GTO KOVIIVOTEPO KOt KATAAANAOTEPO VOGOKOUETD.

Boowog €0po6g oy avtipetodmion tov tpavpatio 1 Tov acbevoig givor o ypdvoc. Xe Eva
Tpavpatio N ThavoTTES EMPIOONG EAATTOVOVTAL OV OEV AVTILETOTIOTEL LEGO GTNV TPOTN dpa (xpvon
®Pa) omd TOV TPAVUATIOND, YEYOVOS OV GUVETAYETOL OPOUATIKN TTOOT TOL SoBEGIHOV YPOVOL GE
TPOVOGOKOUELNKN @doT. Avtictotya o Papid acBevig Oa mpémer va AdPel eykaipwg v KOTAAANAN
W0TPIKN PPOVTIOn Yeyovog mov ThAl peldvel tov dwbéoipo ypdvo oto oacwotn. O ypdvog mov
damavatal 6To YOPo Tov ovuPavrog ocv Ba npénet va Eenépva ta 10 Aemta. Oco pikpodtepog givar TG0
TO KOAVTEPO.

H a&ordynon g katdotoong tov macyovtog Eekvdel pe v aglohdynorn Tov yoOpov Kot
TEPAAUPAVEL TNV SOUOPP®CT LG YEVIKNG EKOVOS Y10, TOV TAGYOVTA, TNV TPMTOYEVVT] EKTIUNOT KO,
OTOV TO EMTPEYEL 1] KATAGTOOT L0 OEVTEPOYEVY| EKTIUNOT).

H npoTtoyeviig ektipnon £xel ®g 6t0Y0 TOV EVTOMIONO TaOce®V OV €ival emkivovveg Yo T {on
TOV TPUVNOTIO.

H dgvtepoyevilg ekTipmnon aviyvevel avﬁsx()pavov% oofapovs TPOULUHATIGNOS TOV AKPOV, OTMG
EMIONG KO GALD AyOTEPO oNUOvVTIKG Tpofqpata. 125
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2.6.2 IpoToyevic ektipnon

Mo va pmopel kovelc va TOPOUEVEL ETIKEVTIPOUEVOS KOl VO UTOPEl v eAEYXEL TAvVTOTE TNV
Katdotoon, eival amapoitmto va epoppdlel po. GVOTNUOTIKY] Kou opyavopévn mpoctyyien. H
TPOGEYYIoN ot Umopel v eapuoleTor 6e OMOONTOTE KOTAGTOCT ovoalmwoyovnorn kot mpomOel
TEYVIKEG TOOTATNG 0E0AOYNONG Kot TApEUPACNS DOTE VO OVIILETOTIGTOVV Ol TO GPEST Kivouvol yia
mv (o1 tov acBevods. Av kot ot oknvéG avalmoyovnong eite Tpadatog €ite 1TPIKNG KATAGTOONG
pmopel va eaivovtol mepImAOKES Kot YOOTIKES Yo TOV Koo dvBpwmo, 6tav mpaypatororovvrorl facn
EVPEMG  OMTOOEKTAOV TPMOTOKOAMV KOl TEYVIKOV, OTOTEAOVY OTNV APUYHOTIKOTNTE TEAEWO
TPOYPOUNOTIOREVES EVEPYELES OL Omoies Pacilovron oe KaOoplopéveg TPOTEPUOTNTES TAPOYNS
opovtidas. H mpotepardtnreg avtéc exteAovvior pe Kabopiopévn oelpd Kol amoteAodV HEPOG TNG
apykns agloAdynong tov achevovv mov amokaAieiton «opyikn ektipnon». H apywkn extiunon €xet
oKomd vo. opydvmon TV TPocEyyion mpog tov achevn, dote vo avayvopilovtal ypnyopa ot dupeon
kivovvot yia ) o1 Tov Ko vo, avTHETOTILOVTOL ATOTEAEGILATIKA.
H apywn extipnon Baciletan oe éva cuotnua evkoing amopvnuovevong, to «A,B,C,D,E» 6mov
«A» =Airway(aepay®ydés /emovéviki) 6TiAn),
«B» =Breathing(avamvon),
«C» =Circulatoin(kvkiogopia),
«D» =Disabi|ity(avmav6ﬂ!’w- VEVPOLOYIKY] KUTAGTAOGY)),
«E»= Expose(£k0gon).'2>2
AvalvTikoTtepa:

26.3 1 A—Asgpayoydg

H peyoldtepn mpotepordtnta o11g mopeuPAcels g apyikng eKtipnong eivon va amokatactadel n
AEITOVPYIKOTNTA TOV CEPAYOY®OV. AkOun kot Alyo Aemtd yopig Oz otov avlpomo pmopel va
EMPEPOVY EYKEPAALKT] BAAPN, oL pmopel va eelybel o eykepalikd Odvato Aoyw avo&iog.
Otav 0 aoBevig pumopel vo ETKOVOVICEL AEKTIKA TOTE OEV VTLAPYEL KATOLO EUTOIO GTOV 0EPAYWYO,
dpa M PatdonTa LVEAPYEL. Xe TEPIMTOON OUW®S TOL O AcOeEVNC Oev €YEl TIG ACONGES TOV, TPEMEL
OMMOGONTOTE VAL YIVOUV Ol EVEPYELEG Yo TV OvolEn Tov. e avTn TNV TEPIMT®MON, TO KHPLo aitlo TNg
amoEPuENG etvan N YAOGGA. AOY® TG HVTKNG XGAAONG 1] YADGGO «TEPTEL» TPOS TO, TGW UE ATOTEAEGILOL
va KAelvel TV 0EpOPOPO 000 KAl VL UV TEPVAEL O ALEPAS TTPOG TOVG TVEVLOVEG,.

XPNOYOTOIOVUE YELPOKIVIITO REGA YO TNV OLAVOLEN TOV GEPAYMYOV KO YO TN OO THPIOT TG
PatotnTog avTOV TEYMNTA pEGE OTMG.  GTOUATOPOPLYYIKOLG 1] PLVOPOPLYYIKOVS OEPAY®MYOVS 1|
SlcOANV®O™ TG TpayEiag EPOGOV VTLAPYOLY Ol KATAAANAES YVADGELS KOL O OOTOVUEVOS EE0TMGUOG.
Emiong ot aepayoyoi OBo mpémer vo ehevBepmbBohv amd tuxdv exkpicelg M aviikeipevo eite pe
avappOPNoN €1TE KOO KOl UNYOVIKA OV YPELOCTEL.

Emeidn ot evépyeteg amokatdotaons g PatdTNTS TOV AEPOPOP®V 03DV GUVETAYOVTOL OPIGUEVEG
KWIGELS TOL avyéva, Bo TPEMEL Vo TPOGTATEVTEL 1] CVYEVIKI] HOIPO TNG OTOVOVMKNG GTNANG L€
UNYOVIKT €0BVYPAUIIGT TOV AoV G€ o 0vdETEPT, 1o1o BEom Kot e TNV EQPAPLOYYT] TOL YEPIGUOV
avdtaéng g yvabov o6tav yiveton TpocmihEln OTOKATAGTOCNC TWV OEPAYWYDV.

H dwtipnon tov agpaymyov €ivol icmMG TO MO GNUOVTIKO TPAypRo wov £xeL vo KAver 11 opdda
@PPOVTIONGS Yo TOV TpOVNATIO 1| TOV acﬂavf].S’lz'Zg

2.6.4 ii B—Avanvor

Metd Vv emtuy OMOKATAGTOON TOV OEPAYOYADV, 1 OVATVOY OmoTehel v emdpevn
TPOTEPOLOTNTA GTNV apyIkY ektipunon. H aglohdynon avt mpocsdiopiletl v amoTEAECUATIKOTNTA TOV
TPOCTUOEUDV ATOKATAGTACTG TOV GOGTOV AEPIGUOV Kot Ol LOVO TO KATA TOGO avVATVEEL O aGOEVNC.
INUovtikny glvol n aKpoaon TOV NY®V TG avamvong, m oSoldoynon  tov Pabuod ékmrvielg tov
TVELUOVOV, 1] OVOTTVELCTIKY] TPOSTAdELn, KaOd Kot omoladnmote Evoelln Tpallotog Tov Bmpoakikon
TOYOUOTOGC 1] AAANG PLGIKNG VOO,

V' Aryotepeg and 12 avomvoéc ava Aentd O YTOOTNPIKTIKY 0VOTVOT

V  Avomvoég peto&d 12 kot 20 avd Aentd O Tlapakoiovdnon

Vv Avanvoég peta&d 20 kat 30 avda Aertd O Xoprynon 02
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Vv Tlepiocotepeg amd 30 avamvoég ava Aemtd O YTooTnPIKTIKY avaTvon
Ot aoBeveic oe dmvolo, aALG KU ekelvol e AVETOPKY] OVOTVELGTIKY Tpoomadseia, ypelaloviol HaoKa
aeplopov yio vrofondnon. Edv ypelaotel kapdioovanvevotiky avalmoyovnor, Oa mpémet va dlokomel 1)
unyxaviky, vrootpiEn ko va vmofondeiton yepoxivnta o acbevic pécm g UACKAS, (OOTE Vo
cuvtovifovtol KaAOTEPa Ol AvamvoEs e TG Bwpakikég LoAdEELS. 29

2.6.2 iii C—-Kvklogopia

Otav e&oocpariotel KovOomoOmMTIKO €MImeEdO 0EPIGUOV, M TPOTEPOUATNTO UETATOMILETOL OTNV
ATOKOTAGTACT] TG KUKAOQOPiag Tov aipatos. H emapkic kapdiakn AetTovpyia Kol apTnpLloKi) wicon
AmoTELOVV TO EMIKEVTIPO OLTOV TOV GTOLYELOL TNG OPYIKNG EKTIUMONS. ZUVIOME OTIC KOTAGTAGES TOV
TPOKAAOVV  OlOTOPOYES OTNV KLKAOQOpio TOL aipatog mePAapUPavovior 1 KopOlaK OVOKOTH,
HLOKAPIOKEG SVGAELTOVPYIEG KOl OKOTAGYETN oupoppayio wov emeépel shock. Ov mapepfaoels €dm
GTOYEVOVV OTNV OMOKATAGTACT, TNG KUKAOQOPIOG TOL OipaTOg HEG®  KOPIOAVOTVEVGTIKNG
avalwoydvnone. H e€mtepukn awpoppayio eAéyyetor KoAOTEPO LE KOAO EMTOUATIGUO TNG TEPLOXNS
oL opoppayel pe oteyvo, 1oyvpod enidecuo. H eomtepikn) arpoppayio eivor pio VTOVAN ATEIATN Yo TOV
opyavIGuo.

Xe o Kotdotoon emelyovcog avavnyng 1 apTiploxi) mwieon tov acbevovg pmopel evkola Kot
ypnyopa va exktiunBetl yopig va ypelactel va tomofetbel cpuypopovouetpo Bpoyiova, amid pe v
aviYvVELON TOV KEVIPIKAOV KOl TEPLPEPIKMY TOAUDV:

u Ilopovcio kepkdkoy Torpnod: cuotolkr| AIl tovidyioctov 80OmmHg
u Ilapovcio pnpraiov morpod : cvetoiikn All tovAdyietov 70mmHg
u Ilopovsio kap®TIOKOO TaAL0D : custohkn All tovAdyiotov 60mmHg
Orav mapatnpeitol vwotaon oe pio Katdotaon shock, avtd onuaivel 6t Exovv e€avtinbel 6Xot ot
avtioTafotikol pnyoavicpol mov d1afétel 1o coua pe okomd va dtnpnBodv ta (otikd onueio. Avtod
ocvvemayeton Ot givol amapoitnTn amoteAecpatikn mopéuPaocn wote vo oatnpnbel o (on kor M
Aertovpyio TV (OTIKOV opydev.lz’S’

2.6.2 iv D- Nevpolroywkn Ikavéotnyra

‘Exyovtag amotyunoet kot dtopfdcel, 610 eminedo mov avtd givar duvatdv, TOLG TAPAYOVTES TOL
gumiékovtal otV HeTapopd Oz GTOL TVEDUOVES Kol TNV KLKAOQOpid Tov HEC® TOL COMOTOS. To
enduevo Prpa eival n agrohdynon TG EYKEQUMKNG AerTovpyiag, Yeyovog mov amoTeAEl por EPpecn
pétpnon g o&uyovoong tov eykeealov. O otoyog eivar va koboprotel po to emimedo(L OC)
ovveidNnong Tov acbevoig 1 tov Tpavpatio Yo va eEaxpiwbei n mbavonta vroiag.
Mmnopovpe va e£€TAGOVIE TNV KATAGTOGT GLVEIONGNG TOL TAGYKOVTOG e TO ayyAKO axpwovopio AVPU,
OV OVTITPOSHOTEVEL TOL akOAOLOL:
A-(Alert) O oc gypiyopon
V-(Verbal respond) O Avramokpivetol o€ AeKTIKG epediopata
P-(Respondsto pain) & Avramokpivetol o€ En®@dvva epediopata
U-(Unresponsive) & Agv avtidpa ka0oiov

M. GAAN  xoBiepopévn texvikn afloddynong kot Kotdtagng Tov emumédov  GLVEIONOTG,
OVTIKEWLEVIKT] OAAE Ko €VPEMC amodekT amd Tovg €kovg, eivan 1 Khipoka Kopoatog g
IMuookapng(GCS) (niv.1l), pe v omoior fabporoyodviol To GVOLYHO TOV HOATIOV, Ol TPOPOPIKES
avTOpAcelg Kot ot Kivntikég avtidpacslc. H yaunAdtepn dvvary Babuporoyia gival to 3, mov onuaivel
OTL T0 dTopo gnEavilel TavteAdr] EAlelyT avtidpdoemv, evod 1 Pabroroyia evog PLGLOAOYIKOD OTOLOV
elvar 15. Muw PBabuporoyio pkpdtepn i ion tov 8 amotehel évdelln dSacwinvoons. Mepikég
KATooTAcElS mov enmpedlovv 10 eminedo ocuvveidnong eivarl petafolkég owatapayés, vmotia,
VEVPOAOYIKA TPOPAN AT KO TOEIKEG ovcisg.12'18’29’5
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ANOII'MA MATIQN BA®OMOI

Avtépato avoryuo 4
Metd amd evioAn

Metd and enddvvo epbicua
Agv avoliyet ta pdtio

R INW

AEKTIKH ANTAIIOKPIXH
[Ipocavatolopévn andvinon
Mmepdepéveg amovTioeLg
AKATOAANAES OTOVINGELG
AxotdAinAot ot

Agv avtoamokpiveTon

RINW|A|OT

KINHTIKH AITOKPIXH

AxolovBel TV evioan

Evtoniletl to endddovvo epébioua
Amotpafiétar and tov Tdvo

Avopoin Képym oTOV novo
(amoproimon)

AvouoAn €Ktaon

Kopia avtidpaon

Wik oo

N

[Tivokag 1

2.6.2Vv E —"Ex0¢on

To televtaio otoryeio ¢ mpwTapykng depedvnong eivor 1 damictwon pog Thavng emkivouvng
£k0gonc. Apykd, amopaKpOVETAL OLOS 0 POVYLONOG DGTE VO UTOPECEL VO Yivel AemTopepng e€étaon.

Xe po kotdotoon emnelyovcog avivnyng to povya kKoPoviar pe WYoAidol ®ote vo eEAcQAMOTEL 1
dueom mpdcsPacn 6to cdpa. And ™ otryun mov Ba apapedov ta podya, N vrodeppia (Oeppokpacio
koto ond 36°C) amotehel pmor onpovriky omelhf. Zvykekpipévo M vrobeppio. duokolevel TV
OVTILETOMICT TOV TAGYOVTOS TPOKOAMVTOS TEPLPEPIKT OYYELOGVOTOAY, OLOKOAIML OTNV QAEPKN
npdcoPoon kot allohdynon g opTNPOKNG Tieons, oTapayxés oty ouydveon Kol Tov aePIGUO,
STOPAYES TOV UNYOVIGHOD THENG TOV aiplatog, Kot avénon g apoppayiog.

IMa va aroebdyovpe v vroBeppia or mapepPacelc mov Oa mpémetl va yivouv elvar: amopdkpovven
TV Bpeypévov podymv, kKdAvyr tov acBevoig pe kKovPépteg, yopnynon Bepudv evoopAéfiov vypmv,
pvBuIon g Beppokpasiog Tov dopatiov otoue 28-30 © C kot ypfion Sipopmv cVoKEVGOY BEPHAVETC
OTMG NAEKTPIKES KOLPEPTEC.

Agv Egyvape moté TS 0 acBevig o¢ (')3\.1]2 TTE 01001KOGi0 TNG EKTIPNONG KO TNG OVTIHETOTIONG

npémeL vo. o0aveToL AveTa Ko ac(pa)n']g.s’l 18.29

2.6.3 Acgvtepoyevg ekTipnon

Eivon n €€étaon tov a60evi] ard TNV KOPLEN OC TA VOYLA YO VO OVOYVEOPLIOTOVYV OAd TOL
mpofAnuata tov acBevr, To omoio dev avoyvopiomnKav Katd Tnv mpotoyevn ektiumon. H
nPOYROTOTOiN G TNG TPOoVToBETEL 0TUOEPT KUTAOTUGT TOV 060EVOVS. Me AL AOYL0 dev umopel va
npaypatoromBel 1 devTEPOYEVIG EKTIUNGN, €0V OV £YOLV TPAOTU AVTIUETOTICHEl KATAGTACELS OV
amelhovV dueca ) {on Tov TpavpaTio.

Joyvh emedn M Katdotoon tov acbevn eivol tétolo MOV OmoutEiTOl M GUECT UETOQOPE TOL, M
OEVTEPOYEVIG EKTIPN OGN PTTOPEL va yivel eviog Tov acBevo@iopov 1| kan ota TEII Tov vocokopueiov.

H devtepoyevig eEétaon mepthappdver M]yn IGTOPIKOV KOl TNV OVTIKEWEVIKY €&étaom avd
GUOTNUA, OAALDG YVOGTY KOl OG QUOLKT a&éwcn.s'l
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2.6.31 AMyn w6Topkov

H Myn tov otopwcod apyiler amd tqv otryp] mov minowalovpe 1ov acBeviy. [lpwv amnod
OTONOTE GALO TOipVOLE TANPOPOPIES Yia TOV TOTO TOL Ppédnke 0 acBevig. X' avtd umopoHv va pog
BonBnoovv ta dropa mov £€Tvxe va NTav gkel MV otiyun tov cvpPavioc. Ot amavtioels BéPata mov
umopel va daoet o 1d10¢ 0 achevig, Oyt novo eivarl agdomoteg aAld dafefaidvovy mTmg £xel enlyvmon
NG KATAGTAGTG TOV.

[TAnpogopieg oyetikég pe v attion mov wpokdAese to mPOPANUa kot mowo 0éom elye o acBevig
GTLYUN TOL OTUYNLOTOG, efvol PeydAng onpaciog Yo Ty d1dyveon).

O gpotoelg mov mpénel va yivovtor Bo mpémel va ivor coeeic Kot vo punv TEPEYOLV TNV
anavtnon. O Tp®Tog 6TdHY0C ivar 1 EVTOTIGT TOV KUPLOV GCVUATORATOS. O TOpaKATO TANPOPOPIES
elvar amapaitnTeg Yo vo GYNUOTIOTEL 1] CWGTY Kol OAOKANP®UEVT EIKOVO TOV TPOPANLOTOC:

[1poGd10ptopdg Tov YPOVOL Kot TNG SLAPKELNS ELPAVIOTC TOV GUUTTMLOTOG.
Extipnon dAlov mopoaydéviov mov umopel vo TpokdAecav avth TV kotdotoorn (0mmg Afym

QOPULAK®V, TUXOV 0AlePYiEG ] CLVLTAPYOVOES TAONGEL).

e moto onueio evromileTon 1 EVOYANOT Ko e TL £VTAOT).
Av vmapyovv cLvVodd GCUUTTMOUATO KOl TOPAYOVIEG TOL EMWOEWVAOVOLV 1 avakoveilovv ta

GUUTTOLLOTOL.

Av 10V TpocPEPONKAV I Oyt TpDTEG PonOEtes.

Eniong pmopodv va a&roroynBovv kat ot yuyokowwvikoi tapdyoviec mov ennpedlovv ™ Lon tov
acBevi], Omwg dyxog N 01 KOWMOVIKEG TOV GYEGELS.

Mo 11g avaykeg Ayng 1otoptkod vdpyet o puvnuovikog kovovog «SAMPLE»(n ehinvikn
amddoon eivar TADAI), o onoiog avardeTon og eENc:

S Symptoms—ocvpuntOpOTA.
A: Allergies— allepyieg.
M: Medications— @appoxa.
P: Past medical history — atopiké avopvieTiko.
L: Last intake—televTaio yeopa.
E: Eventsleading tothe main symptom —yeyovota mov 061yncov 610 faciko

XOPUTTONA.

Av 10 Baciko cOHunTopa givol o Tovog 10Te Ba Tpémet va ypnoiponomdei o kovovag OPQRST yia v

a&loldynon tov TOvov:
On set: “Ilog Eexivnoe o Tovog;”
Provocation: “Tu npoxdiece Tov ndvo;”
Quality: “Ileprypayte TOov TOVO”
Radiation: “ITov avtavakAid o ©évog;”
Severity: “Babuoloynote tov mdévo o€ KAipoko mpog”
Time: “IIpwv néon dpa apyicote va movarte;”

Olo Tt eupNUOTO TOV 10TOPIKOV Oa TPEMEL VO KOTAYPAPOVTOL GE €WOIKO YopTi 1 Oyt Ko va
TapadidoVIOL GTO 1LTPIKO TPOGMTIKO TOV VOGOKOUEIOV Dn060xﬁg.1’6’8’21’22’23’24

2.6.31i ®vewkn E&étaon
Aépua (xpdpa, vypaocia, oidnua, Beppokpacia, Tomkég PAAPEC 6EPLOTOC).
Kepain kat tpdymrog(opBaiudc, Tprymtd KEPAANS, TPOCHOTIKO KPaviov, TpaynAog)
OopoKas-TVEOLOVEG-KOIALL

Emokoénmnon-akpoaon-yniaenon-enikpovon
Nevpikd cvotnua

AlovonTikn KatdoTaoT AOYoV-160ppoTic LUTKOU GTOGHOV-01GHNTIKOTNTA-0VTOVOKANGTIKA
Kapdid (aptnpraxn wicon kot ceiteic)

Mvookeletikd cvotnpa (entokdmnon-ynidenon) 2682
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2.7 Mera@opa Tov a60gvovg

[ToAvdapBpeg peréteg Exovv ogilel 0Tl o1 kaBvotepnoelg TV achevdv Kol TOV TPOVUATIOV GTO
KATOAANAQ e£0TAMGUEVE VOGOKOEIR 001 YOOV GE aENGT TOV TOGOGTAOV BvNGIUOTNTOC.
H d1adkacio petapopdg 0o mpénet va Eexivnoet apécmg HOAG 0 Thoyov elcayfel oTo dyMuUa LETOPOPAS
kot PBpioketar oe otabepn 0éon. H xabvotépnon oto ydpo t0v cLUPEvTog Yo TV OAOKANP®ON TNG
OEVTEPOYEVOLG EKTIUNONG, OTAMG EMUNKVVEL TO YPOVO TPV TO VOGOKOUELO.
H ocvveplopevn extipnon g Koatdotaong Kot ot mpocheteg dlodikacieg emavapopds Aeltovpyldv
Aappavouv yopa ko’ 0ddv mpoc 1o voookoueio. 'a opiopévoug kpicipua mwhoyovies ,n Evapén g
dtdkaciog TG HETOPOPAS £Ival 1] GNUOVTIKOTEPT TTTLUYN LING EMTOTLOG PPOVTIONG
Agv apkel va yivel Hetapopd ToV TEPIGTOTIKOV GTO VOGOKOUELD amAd, Bo Tpémet va yivel HETapOPA GTO
KOVTIVOTEPO KOl KATOAANAOTEPO VOGOKOUETLD.
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3’ KE®AAAIO
BAYIKH KAPAIOANAIINEYXTIKH ANAZQOI'ONHXH

Baowi) vrootipEn ™¢ (o | Baocwkn Kapdroavernvevetiki Avalmoyovnon (B-KAA) eivar
N vooTNPIEN TV (OTIKOV AELTOVPYLAV, dSNANSN TNG AVOTVONG Kol TG KuKAogopiag ywpig
e€edikevpévo eEomopd(pe anhd péoa).

Y10 Ke@ALoto avtd o avarvbel Tog eivor duvatov Eva OOpa kapdiakng avakonng(KA) va
dwtnpn et ot {on péxpt va etacetl n eEeldikevpévn fondeta, BeAtudvovTag pe ouTdV TOV TPOTO TIG
mhavotTeG EMPiong.

Muepa 611 Pacikn vrootpEn g (ong TeprrapfdveTal Kol | EPaPRoY ATIVIOIGHOD PE TNV (PN OT)
avTopaTov eE®TEPIKOD amvid®T)(AEA), 10 onoio eniong Oa availdboovpe o€ avtd 10 kePdAaio. H
Baokn vrooTpiEn mov HBo avaAHGoLUE GE AVTO TO KEPAAALO APOPA LOVO TOVG EVIAMKEG 0COEVELS.

3.1 Baowi] vrooTtipiEn TS KAPO0UvVATVEVGTIKIG AELTOVPYLAS GTOVS EVI|AMKES

Kapdwrvevpovikny avalmoyovnen (KAA, Cardiopulmonary Resuscitation, CPR) ovoudletot
N emava@opd ot Lo ATOU®V GE TEPUTTOGELS KAPIIOKNG OVOKOTNG, ONAAdT TNG 0pVvidlag advvopiog
™G Kapoldg va TopoyeTevLoeL aipa ota (oTikd dpyava.

H KAA amoteleiton amo 600 Pacikéc evépyeres: T 0paKIKEG GUPTIEGELS KOL TIS OVATVOEG
oudomong. Ot 600 avTtég evépyeleg £xovv G 0TdYO0 va amokatacTadel n KukAopopio TOV aipaTog Kot va
petapepfet £otm kot pkpov Padprod oSvyovopévo aipa ota {oticd dpyava tov BOLATOS, TPOCWPLVE
£€m¢ TNV TEAMKN OTOKOTAGTOON TNG AVOTTVONG KOt TNG KUKXO(popiag.g’S

Ynrdpyovv dvo &ion avalwoydvnong:

Baowkn vrootpién tne Lomne
Eivar  mpoomdBeia ayopds xpovov péypt va epapprootei 1 eEgdtkevpévn vrootnpién g {ong, n onoio
ePAapPavet TiG 0paKIKES GUUTIEGELS KO TIG OVOTTVOES S1OCMOTG.

Elsdikevpévn vrootipiln e Lomg
H povadwm eAmdoedpa Bepameio TG KoOpSI0oVaTVEVGTIKNG OVOKOTNG KO TEPIAAUPAVEL TNV amdiveo
KOl TNV YOPNYNON POPUAK®V. 2324

H avaxomi 6tovg evijhikeg eivar cuvn0&otepn Kapolakg arTioroyiag, KoOMG TEPLYPAPNKE
670 TpoNyovueVO Kepdiaro. Eivar duvatdv va £xovv mponynbel yopaKTtnpioTiké COUTTOUOTE KOt
ONUELN TOV VTTOSNADVOVY LLOKAPIIOKN 1o aLpi0, OTMG 0MGHOCTEPVIKOG TOVOG, TTOVOG GTOV QVYEVE, GTO
aploTePO v AKkpo, EPIOpmon, {OAN 1 ATVTTA GLUTTOUOTO OTTOG EUETOG 1| KOl KAOOAOL GUUTTMOUATO.
["o 10 A0y0 avTO M OPIOTIKT KO CUTIOAOYIKT] OVTLLETMMIOT) TG YIVETOL LLE TNV EPOPLOYT ATVISIGUOD.

Qc10060, 0 ELAYLOTOG YPOVOS TOV CTOLTEITOL Y10 VO €IVl S10OE0INOG EVOS ATIVIOMTIG Eival
aepimov 8 Min otnv e£®VOGOKONELIKTY] OVOKOMT Kot TePimov 3 MiN 6TV EVOOVOGOKOUELNKT OVOKOTTT.
O)Lo avtd to Ypovikd ddotnua o Bopa Tapapével xopic KukAopopio Kot KaTd GUVETELD Y®PI 0EVYOVO
TV (OTIKOV TOL 0pYAveV Kot Kupiwg Tov yke@dAov, Tov gival mo gvaicOnrtog oty vro&io Kot
voiotatal pun avaotpéyipeg PAAPES.

O1 O kot 0 aePIGUAC TPENEL VO, EQAPUOLOVTUL GE OAES TIG TEPUTTACELS OLVOKOTNG, OKOLT KO
otav cupPaivel 6e VOGOKOUEINKO Ydpo péEXPL vo ptaoet e&etdikevpévn fondeta pe tov katdAinio
eEomlopo. Avto cvpPaivel yiati otig meptocotepe mepumtmoels 1 KAA povn g 6gv pumopei vo,
ETAVOQEPEL TNV KAPSLIKN AELTOVPYia. Q061060 1) KaAr epapuoyn g (dlaitepa TV OmpaKiKOY
oLUTIEGEMV) BVEAVEL TIC MOAVOTNTES EMTVYIOG TG OMIIVAOOC.

Ka0g ypovo yuhaodeg avrpeg ko yovaikeg oty Evponn katappéovv ko tedaivouy amd Kapdrok)
ovoKoT. XOpPUKTNPLOTIKA, Y10 KGO AETTO PETA TNV 0vOKOTI] Y @PiS vTooTpPEn TS {onfg, N
empioon ehartoveror katd 7-10%, eved oty ngpinTt@on wov ponyovvral or OX kata 3-4%.
Eg@appolovrag ) Pacikn vrootipién e Lofqg(B-KAA) eEacparilovpe pa skdan} TOPOYN KoL
0&uyY@Voo TOV CipaTog, STNPAOVTAS £TOL TN froondéTnTo TOV (OTIKOV op\((iwa)v.s’2 o
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3.2 H aivoida tng empPioong
H mpoomdbeia o1dowong pog {ong mephapfaver o axkorovBio Pnpdrov. Kabe pnuo
emnpealer v empioon. Ta Piuoto ovtd cvyvd mepypdeoviar ®G Kpikol oty «Alveida Tng
empioone»(. H olvcida g emPioong mepilapPdver ta &€ng otddia, ta omoio mpémel va.
mpaypatonomBodv, mpokeyévou va avEnbodv ot mbovotnteg emiPiowong tov acbevodg petd omd
KOPOLO0VOTVEVGTIKY] OVOKOTTT):

Ewoéva 157

321 Tayeia avayvepLon Kol Eykaipn gvomoinon TOV VAN PECLOV
EKTAKTOV OVAYKNG
H vroyia kapdiakol eneicodiov tiBetan dv 10 OO £xel EMiLOVO CLGPIKTIKO TOVO GTO KEVTPO

tov Oopoka Tov dev mEPVA pe TNV avamovor. O mtOvog Umopel vo EMEKTEIVETOL GTOV MU0, TNV KOTO
yvaBo 1 to Aapd. To BOpa cuyvd meptypdoeet eniong aicOnua vavtiog, advvapiog kot {dAng kot pmopet
Vo OPOVEL EVTOVO. XE VITOYIN KOpOlaKOD ETEIGOOI0V 1 KOPIIOKNG AVOKOTNG TPEMEL Vo kKANOel apésmg
acevopdpo. O gviaiog aplBuog KANong enetyoviov otig xopes g Evponaikig Evoong eivar to 112.
v EAMGSa 0 apBpoc kKifone tov EKAB givan to 166, evé oty Kompo to 199. >#22
EMnvucn Actovopia: «100»
IMvpooPeoticd Zopa: «199»
Ayevikd Zopa: «106»

3.2.2. Tayeia évapén KAA

Eav ocvuPei kopdiakr avakonf(otopatiost n kapdid), n toyxeion évopén O kot avomvomv
SLdecngs, UTOPEL VO SITAAGLAGOLY 1] OKOPO KOl VO TPITAAGLAGOoVY TIS ThavoTnTEg empimong Tov
Ovpatog.™

3.2.3 Tayeio amvidomon

2T TEPIOCOTEPEG TMEPWITMOOEL, KOPOIOKNG OVOKOMNG, M Kopdd oTopatd vo  yTomd
amoteAEoUATIKA e&ontiog piog NAEKTPIKNAG dlatapayne, n omoio ovopaletat Kowakn poappapvyn(KM).
H poévn anotedeopatikny Oepameia yio v KM eivar ) yopnynon niektpikov pedpatog(amvidmon).
H mboavomta emtuyovg anwvidmwong perwovetrar aepimov katd 10-15% ywo kabe Aentd perd v
avaKom] €KTOg av epappootel anmoteleopatikn KAA. H éykapn amvidwon eviég 3-5 Aewrtdv and
TNV AVOKOTH PTOPEL va £YEL OG 0TOTELEGNO TOG06TA EMPimong 49-75% >

H ypnon tov avtopatov eEotepikov anvidiotdv (AEA) koabiotd dvvatq ™ yopnynon
amvidwong amd OO0V TOPEVPICKETAL OTNV owomomﬁ.‘r"

3.2.4. ®povtida petd v avalmoyévnon
Metd v emtoyn avalmoyovnor UmopoOUE Vo, aLENCOVUE TIS MOAVOTNTES OVAVNYNG TOV
60p0Tog. Yoo KATolov Tov amhd TaPEVPIGKETOL GTOV TOTO TOV GLUPAVTOG AVTO PUTOPEl Vo onpaivel TV
tomofétmon tov avaicOntov BOpatog oe BEom avavnyne. o kdmoov emayyelpotio vyeiog avtd
umopel va onpaiverl Ty xpnon eEEOIKEVUEVOV TEXVIKAOV Y10, Vo, BEATIOGEL TNV avavny.
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I'evikd pmopovpe va modpe OTL M now‘mra TNG WUTPOVOGNAEVTIKIG PPOVTIOUS KATH TNV
avavnyn exnpedlel To TEMKO amoTéleopa.

3.3 AlyoprOpog

Xe Oleg TG emetyovoeg kaTOoTAGES oveEdptnta g Papdtntog Omov KAmolog KoAgiton vo
mapéyel mpateg Pondeteg, eival IO OTOTELECUATIKO OUTEG VO TOPEXOVTAL GAYOPLOUIKE, dNAOOT pe
KaBoplopévn GEPA EVEPYELDV.
H ocvpPoin tov dtecmotn givor ToAD onuovtiky Kot EapTdton amd T COGTH YVAOGCT Kot TNV £yKopn
epapproyn tov pefoddwv Tpdtv Bondeidv.
H gpappoyq tov aryoprOpov g KAA sg(sl 0OG TPOTAPYIKY onuacia 1 avayvopion s KA ko
yiveton pg v ax6Lov0n ak)mkovxw

3.3.1 Acpdahrero 6KV
Kotd mv mapoyn tov apdtov fonbeidv 10 mpdTo mpdype mov Bo mpémel va d1ac@ouAicovpLEe

00TOG MOTE VO TPOYMPNCOLUE OTO €mOUeEVa Pripota elval to ac@arés mepifpdriiov oto omoio Oa
gvepyfoovps. Oa mpénel va mpooeyyicovpe o Bopa pe mpocoyn(ek.16) kot va Pefarwbovue 6tL dev
vdpyel Kivouvog, TPOTO Yo TOV 1010, £mMETO Yo TO OOpo KOv 6T OUVEXEWD Y10, KATOLOV
TOPEVPLOKONEVO 6T GKNVT]. ZVyvoi kivduvotl ot omoiot pmopel va vtdpEovy 6To ydpo dpdong etvat:
- H popporoyio tov £84povg(m.y oKAAES, TEGUEVA UVTIKEIUEVA, K.0L)

Koapucég cuvOnieg

Odn kukhogopia(diepyopevo avtokivnTa)

Ayoyol-kaAd®olo NAEKTPIKOL pEOLOTOS

Aépra-avabopdacelg

AvOpOTIVI] cLUTEPLPOPA( GLYVO TO PUIVOLEVO OO TOVIKOPANUEVO ATOUA ToL OTTOio TOAAEG (POPEG

nopeUPaivovy 6To £pyo Tov SlcOGTN).

Emikivévveg DAeg(d1appon) EDPAEKT®V VAIKDV).

[TAncualovtag 6To ¥MPO TOL ATLYNLLOTOC, YPNOLUOTOLOVNE OLES POg TIS OGO GELS 0VTOC DOTE
va. cvAAEEOLIE TTANpOPOpPIES Yoo TO TEPLOTATIKO Ol omoieg o poag Ponbncovy va aviyetomicovpe
ypNYopOTEPA TO TPOPANLLL.

e mePInT®on mov 0 ScMOTNG Yivel B dev umopel va emTEAEGEL O10GMOGTIKO £pY0, avédvetal
0 ap1Ouog TV BLHATOV Kol LEW®VETOL 0 aplBNOg TV Slacwothy.>?>23189
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3.3.2°ELeyyog emmédov cvveionong
To embpevo Prpa eivor o €reyyog TOL E€mMAEOOVL GULVEIONONS, O ONOIOC TPAYUOTOTOLEITOL
oLVOLALOVTOG KIVITIKO KOl 0KOVGTIKO £pEOIGHLAL.

O Babuog g evOYANong Tov TAGYOVIOS KOl 1 AAVINGT TOL GTNV £PATNOT «TM¢ ocOdveTal,»
dtevkpwvifovv 1o eminedo TG GLVEIONGNG TOV.

[TAnocélovpe to Bdpa ko yovatiCovpe kovid tov. Tov potaue av givor Kohd «u’ axkovg, w’
aKovg, gicon KaAd;»(sk. 17), evd ocvyypoveg Tov Kouvaue ehaepd omd toug opove. H povy pog Oo
npémel va etvan dvvary. [Ipocéyovue yo mbavn amdvinon ek pépovg tov BOPATOG 1| Yo KATOoL0 PUiKT
0Q0aipxi] kivion.

0) GTNV TEPITTMON TOL TO OV ATAVINGEL, TOTE OV TPOKELTAL Y10, AVOKOTN Kol O Tpémet va
Bpodue v attio g mTdOong ywpic va pETaKVIGOLUE TO OOUHO, EVD EMOVEKTILOVUE TOKTIKO TNV
KATAGTOGT TOL Y10 TUYOV EMOEIVOGT TNC.

B) omv mepimtwon mov T0_O0ne dev_omaovrioel, t0te emiPefardveton 1 ATOAEW TNG
Guvsién%q%,g%t OL®G KO M 0vaKOoTY. Xg avTd To oNpelo ival oNUOVTIKO 0 SlucMOGTNG Vo pmVAEEL Yo
BonBewa.” ™

3.3.21 ®ovalovpe yro fo10cra

Edv Bploketor Kamolog Kovid Hog HUmopovpe vo Tov {NTNoOLUE Vo TEPUEVEL dimAa pog ylotl
{owg ypelactovpe TV fonfeld Tov.

Edv 6pwc dev vdpyel kdmowo dropo dimia pag Ba mpénel va poviovpe «Bonbewa!!». T'o va
elvar mo amotelecpatiky n avalnmon Pondelog onkdvovpe Ta ¥EPLo Lo YNAG Kot To KIVOOUE TTPOG
avtifeteg katevBouvoelg 10 €va peTd 1O GAAO SLCTOLPOVOVTOS T, EVM TOLTOXPOVO (QOVALOVUE
«BonBetal ! ».

Xe auTf TN @Aon Tov PPIoKOUACTE gV TPEMEL VO, EYKOTOAEiTOVNE TO OVpO, aKOpO Ko av 1
avalnitnon Yo fon0sia dev £pepe Ta emOvuNTa amoTEALoPRATO. 29,2223

3.2.2ii) AnerevBipwon agpaymyov

e éva avaictnto Bopa  YA®Gea aALd Kot 1) ETyA®TTION TPpoKaAoDY cuvifwg (o ardéepacn
NG GEPOPOPOV 000V Kol GLYKEKPEVA TOL Adpuyya(kabdg ovagépape oto kepdiao 2). O
aepoy®yoc umopel va anedevfepmbel pe ktaom e KEPAANS Kot avOymon g KAt yvabov, £161 dote
va Tpafnytetl omd 10 Ticm HEPOS TOV PAPLYYAL.
2V TEPIMTOON OU®G TOV VIOTTEVOHOOTE KAKk®mon AMEE, 10 ke@dM Kot 0 avyévag o mpémer va
dwnpnbovv ce ovdétepn BEom. Avtd €xel wg oKomd va AmoPeLYHOVV EMKIVOVVEG KIVIIGELS TOV QLYEVOL
ov Ba umopovoav vo TpokaAécovy axkoupa kot Tov Bdvato. ‘Etol Aowmdv avoydvovpe v Kot yvabo

, . . 518
Yo va avoiEovy ot agpoPOpot 0d0t.
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Ynapyovv 600 TpOmOL Y10 VO TO TETVYOVUE AVTO:

o) AvOymon TS KaT® yvabov pe wicon tov {uyopotik@v toéomv.(A)
Xe avtdv tov Yeplopud avdymong g kdtew yvdbov tov mhoyoviog epopudletor KabOG avt
VOO KOVETOL TPOG TO EUTPOG Kol AV® LLE TOVS OEIKTEC TV OVO YEPIDV TOL SACMOGTI, EVAO TELOVTOL TO
Quyopotkd 10&a pe toug avtixelpeg. Ot avtiyelpeg KPOTOLV avVTIoTOOT Yo TNV TPOANYY| £KTOCNG TNG
KePAANG Otav M KAt Yvabog tpowbeital mpog to epmpdc.

B) ZoAyn Tov TOY®voc.(B)
H aviywon g kdto yvabov emruyydvetor kot pe v 1omof€tnon tov evog yePL00 TOL SOICMOGT GTO
PETOTO Yo TV 6TafEPOTOINGT| TNG KEPAANG KOl TOV aYEVO TOV TAGYOVTOS, GOAANYN TOV TAOYWOVOS TNG
Kdto yvaBov peta&h Tov avtixelpa Kot Tov deiktn Tov GAAOL XEPoV Kol avOiymon TG KAT® yvébov
TPOG TOL EUTPOG. >18,

(A) Ewoéva 18 (B)

3.3.2iii) "Eleyyog avomvong

To emdpevo Prua eivor o éheyyog ™G avamvong. A@ov SaTnPOVUE OVOLYTO TOV OEPAYYO
eléyyovpe yio v vopén eLGLOA0YIKNG avamvong. TomobeTobpe 10 avT oG KOVIA 6TO GTOUO Kol TV
pot tov Bopatoc:

BAémovpe av vapyet kivion oto Hdpaka Tov BOPATOG

AKOVUE oV VITAPYOVY Y01 OVATVONG 0o TO 6TOUa TOL BOuaTOC(El60806-EE000¢ BiéPaL)

Aro00vOopaoTe 6TO LAYOLAD oG AV VTTAPYEL pia Bepur| eKTvon aépa

O\ avt 1 Sadikacio «PAET®, akoV®, areOavopar» dev Oa mpénet va dapkécsel Tavm and 10

. , , . . . 522239
dguTEPOLETTO TPV OMOPUGIGOVUE AV TO BOUO AVOTTVEEL 1} OEV OVATVEEL PUGLOAOYIKEL.

Ewoéva 197

IIpoBavartiog poyyog

Kotd ta mpdta Aemtd petd amd Kapdokn ovokony|, £vo Bopa umopel vo ovamveeL 1) v KAVEL
apatec BopuvPddelg avamvevoTiké mpoomdbeleg, Katdotaon 1 omoia ovopdaletor «mwpoBavaTiog
poyyoc». Katdotaon 1 omoia 0gv 0o mPEMEL va GUYYEETE PE TN GUGLOLOYIKY] AVOTVOY).
Edv vrapyet omoladnmote apgifoiio yio To av n avamvor eival guotoloytkn 1 01, T0 KaAvtepo Ba frav
va Bempnoovpe 0Tt dev elvar Kot va evepycovue avaAoya.
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a) XtV mEPinTOOGN OV TO BV AvaTvEEL PLGLOLOYIKA TOTE YiveTanl TomoBETnoN TOV o Oion
avavnune 1 0éon aocoaieioc.
H 0¢on avavnyng emrpéner:
8 Na drtnpovvtar avorytoi ot agpo@OPot 000i(TPOANYN aTdOEPAENC aEPAY®YOD OO TV YADGCGO)
8 Na wpoypoatonoleitar n TapoyETEVoN TV EKKPIGEOV Kot mapdriinia To OO0 vo TPOGTATEDETAL OO
€10POPN 0N GE TEPIMTMOT EUETOV.
Na yivetor e0KOAOG 0 GUVEXNG EMAVEAEYYOG TOV (OTIKAOV O usio)v.s

§

TN va TomoBetnBsi To OOpa o B¢on avavnyng axorovBovvror Ta ££1¢ fripata:

(%] Tlovatilovpe dimAa 6T0 BOUA KoL EAEYYOVUE OV VITAPYOLV OVTIKEIUEVO TAV® GTAL POVYO TOV
B00TOg TOV UITOPOVV VO, TPOKAAEGOVY TPOVUATIGUO T.Y. KAEWLA. AV QOpPAEL YOO, 0pa1pOVVTAL.

/] 21 ovvéyela evBetalovpe To AKPO TOL MGTE VO Elval TapIAANAQL.

(0] "Enerta tomoBetovpe to x€pt tov Bdpatog mov PpickeTon mpog TV TAELPA Hog oe opOn Yovia
LLE TO VTTOAOUTO GO0, KL TOV OYKAOVO AVYIGUEVO LLE TNV TOAGLT TPOG TO EMAVO(EIK.A).

(0] dépvovpe kat To avtiBeETo AKPO KOl AVTO TPOS TNV O1KN Lo TAELPA (TOAGUN pe TaAGun), He
TNV POLOL0L ETPAVELD TOV YEPLOV VO, OKOVUTTG 6TO PéyovAho Tov BOpaTog Kot To kpatdpe otobepd(e.B)

(0] Me 10 dAAO HOG YEPL TLAVOVUE KOl OVOCTKOVOLUE TO TOOL TOL PBPICKETOL GTNV ATEVOVTL

TAeVPA amd TNV OkN pag (Tve amd to YyOvaTo), Ve dotnpodE To TEAUN TOV GTafepd GE EMAPT| LLE TO
édapoc.(ew.I’)

(%] Kpatdvtag 10 ¥épt to0 Bvpatog oe emagn pe T0 pAYOvAO TOL, TPoPdue TOo OO TOL
Bpioketar amévavti pog (oav poyAd), dote 1o OOUa Vo KOANGEL 6TO0 TAGL TPOG TO HUEPOG LA,

(%] TomoBetovpe TO VITEPKEIPEVO TOJL £TGL DGTE TO 10%I0 Kot TO YOVATO Vo, Elvat Avylopéva e
opBég yovieg, yio va otabepomomBel o Bopa ot BEon avt.

(%] Metd kdvoope éktaon g HEYEANG mpog ta miow yuo vo PefarwbBodue 6Tl 0 agpaywyog
TOPAUEVEL OVOLYTOG(1K.A)

(%] Téhog, TomoBetovpe TO XEPL KAT® OO TO LAYOVAO, YO VO KPOTNGEL TO KEPAAL TOL BOpTOG
o€ éKracn.5’22’23

AV ToKTA XpOoVIKA StooTOTO deV EEXVALLE VAL EAEYYOVE OV TO BV OVOTTVEEL.
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Eav oev vmdpyer o@uoworoyikn avemvon, TtoTEe mPoOKETor Yo Ovpo avokomng kKo
TPOTEPULOTI|TO O GVTO TO onueio £xel n kAo Tov EKAB.

3.3.2iv KiMjon ywa por)0sia

Edv eipoote pover pog kot dev dwbétovpe kKivntd miépovo 1 6tov (ntoape Pondeta dev
avtamokpidnke kavelc, o0TOC MOTE Vo 6TEIAOVIE OVTO TO Atopo va kaAéael fondeta, ival amapaitmrto
va gykataieiyovpe to Bopo mpokeyévov va Ppovpe tpoémo vo karécovpe to EKAB. O eviaiog
EVPOTAIKOG aAPOUOC KANONG EKTAKTNG avayKNg eivan To 112, evdd ot dpa pog woyvet To 166.

2m mepintmon mov yvopilovpe 611 Kovtd 610 onueio mov Ppiokdpacte eivar dtbéoipog AEA,
TOV PEPVOLLE OGO TLO YPTYOopa YiveTat.

> mepinTon mov givorl Ko KAmowog airlog noli pog:

Tov divovpe 0dnyieg va karéoet avtdg To 112 1) to 166 yia va épbet To asBevopodpo

1N tov Aéue va pag eépel tov AEA (epocov avtog eivor dtabéotuog) ko epeic Eexvaue KAA.

Optiopévol amd ToVG TOPEVPIGKOUEVOVS UTOPEL VO POVOVV TTOAD YPNCLUOL GTNV TPOSTADELD oG Y1l

avalwoydvnon tov BOHTOC, EVA dTopa OV UTOPEL VoL EVOYAOLV Yl vo. unv erepfoaivovyv otnv Kbplo
O1Ac MO UTOPOVV VO ATAGYOAOVVTAL PE TNV avaBesT TOV EAEYYOV MG KLKAOQOPIOG 1] TNV OTOGTOAN TOVG
v avalnnon Pondetag.

2 mepintoon ot ol 0dnyiec mpémel va. eivol CaPEIC Kot Vo ovoQEPOVTOL TOL OTTOTEAEGLLOTOL
OVTOV TOV EVEPYELDV.

Avtdc mov TAepmvel yia fondeta Tpénetl va pAdel kabapd Kot pe v
GLYKEKPLUEVT GELPA VAL AEEL TAL AKOAOLOL:

TL ouvéfn(avagépoope 6TL MOAVAOS £xovpe OO0 KOPSLOKIG AvaKOmG)
mov ovvéfn
TO OVONO, KOL TV 1O10TNTO TOV
V0. dDGEL KATOL0 Y OPUKTPLOTIKA YO TV YP1YOPOTEPT TPOGELELOT] TOV 0.GOEVOQPOPOV GTOV
7070 TOV cVuPavTog
POTANE EGV TO KEVTPO YperaleTar Kamowa GAin TAnpo@opio oo epdc
KAEIVOUPE TO TNAEQPMVO GPOV TEPRATIGEL | GTAVTIION OO TO Kévrp0.22’5

3.3.2V OmpaKIKES GVUMIEGELS

H Swatpnon g avtiintikig Kot mpomdntikig dvvaung g Kapolds Katd TV mopoyn TpOTOV
Bonbeidv eEac@ariletan pe v pvOpK) ovpmicon ™S peTald Tov oTEPVOL Kol TS BwpaKiKig
OTOVOVMKNGS GTNAG, 1) OTTOl0L EMTVYYAVETOL Lo TNV EEMTEPIKY] GLUTIEGT] TOL BDPUKA GTNV TEPLOYT TOVL
KAT® Nppopiov Tov GTEPVOL.

A6 to 2000 o €heyy6g TOVL GQUYNOV Yl TV EKTIUNON TG VTaPENG NG KukAopopiag o Bupa ywopig
ocvveionomn €xel yaoer v afromotio Tov kol 1 0€on Tov otov ahydpBpo g B-KAA éxer apketd
amoduvapmBel kot avtikatactadel amd Tov ELeyyo Yo onueior KOKAOPOPTOG.

2115 véeg koTevBuvtnpleg oomyieg amocvpetal TeEAElg wg EEXWPIOTY| EVEPYELX,OTTMG Kol O EAEYYOG Y10
onueia KukAogopiag. Emomuovikd dedopéva Paciopéva oe evdei&elg vmootnpilovy v pelmpévn
a&lomotio Tov £iye, pe amotéAespa T popaio kabvotépnon epapuroyng O.

fuepa, évag emayyeipatiog vyeiag mov yvopilel o ehéyyetal o Kap®TIOKOS cOUYUOS Hmopel va.
TOV YNAOQIGEL TOVTOXPOVA LE TOV EAEYYO TNG OVOTVONG Kot yopic va vaepPaiver Ta 10 sec. Xy
napimmcg omolaconmote ap@Poriag elvar proivtepa o Bopa va Bempeiton ko vo avTHeTOTILETOL MG
Oopa KA.

o v onotedecpotikomTo TV €£@BOPAKIKOV KOPOOKOV HoAGEEDV civol amoapaitnTeg ot
aKOAovOEeC evépyelec:
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a) 1 6¢om tov BdpaTog

Ba mpémer va gival vt AV o€ okANPO vrdotpopo. To Obpa Bo mpémer va tomobeteiton ©6TO
damnedo, aeoy mponyovuéveg ANedsl pépiuva yio v aceoin petakivinon tov. Otav avtd eivor
00oKOoAD, O cupPaivel oTIC TEPMTM®GELS OV TOo OV lvar peydAov copaTikod PAapovg Kot dev
VILApYEL OOEGIUO TO AmMAPAiTNTO TPOCOTIKS, TOTE TO ATOHO APNVETOL TAve 61O KpePdtt Kot apyilet
apéCMG M TOPOYN TOV TPAOTOV Pondeidv pe eQaproyn HEYOADTEPNG OVVOAUNG KATA TNV GUUTIEST] TOL
0dpaxa.t
B) Béom g cvumicong

MeydAn onuocio yio 10 Bgpamevtikd OmOTEAEGHO €€l KOt M KOTOAANAN Béom tov Bwpakikov
TOYMOUOTOG, 6T0 omoio ackéltor 1 mieon. ' Tov mpocsdopicpud g Béong ko v emitevén TtV
ocvuméce®v Ba TPEmEL va YOVATOGOVE HITAC GTOV TAGYOVTIO LUE TO TPOGMTO TPOG ToV Bwpakd Tov Kot
670 VYog NG Kapdiog Tov. H katdAAnin 0o yio v epappoyn tov cuumésewv tov Odpaka gival To
Kar,cbrepozglpé%(%pto TOV CAOUOTOG TOL GTEPVOL KOG OmdOGTACT) VO duYTLA®Y amd TNV E1PoEdT] TOV
amdPuon. T
‘Evog tpdmog yio va Bpovpe to onpeio givor vo akohovOncovpe to mAevpikd 160 TOV COUATOG UE TO
péco ddkTLAO Kot to deiktn péyxpt TV Elpoedn amdeuon. ‘Encita va torobemoovpie to Hécm dGKTUAO
KATo omd TV amdeuon Kot Tov ogiktn mave omd ovtdv(ek.20). Metd va KOAANGOVUE TV TOAGUN HOg
TAV® GTO GTEPVO OO TAV® TPOG TO, KAT® PEXPL VoL KOVUTNGEL ToV deikt (avTod givar to onpeio mov Oa
EPAPUOGTOVYV Ol GUUTIECELG).

Ewoéva 20

Awpopetikd tomoBetovpe TV PAcn TG TOALUNG TOV VOGS XEPLOV GTO KEVIPO TOL KOTMTEPOL
Nupopiov Tov 6TEPVOL, 0T GLVEYELX, ToTobeTovpE TN Bdomn TG TAAGUNS TOV BALOL YEPLOV TTAV® GTO
TPONYOVUEVO KOl TAEKOVUE TO. OGKTLAQ LOG HE TPOTO TOL Vo, Unv epopudletar mieon move oTig
mevpéc. To SAKTLAM TOL KOT® YePOD mpémel va eivar Tteviopévo(ek.21l). Mg tovg ayKdveg
TEVIOUEVOVGS, PEPVOVUE TOVG MUOVS Hog kaBeTa Tave and to Bdpaka tov Bopatog. Me 10 Bapog Tov
OOUATOG Kot TNV S0V TOV YEPLOV Uag, ackovue mieon mepinov 40Kgr mepimov, oKomog pog eivorl to
oTépPVO va. petakiveitanl mepimov 4-5 cm. Metd and kdBe coumieon yorapdvovpe terelwg v mieon
YOPIg SRS va yabel | emaEn TV XEPLOV Hog pe To Odpaka Tov BdpaToC.

Ewoéva 15
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H ovvictdpevn cvyvomra Bopakikedv copmiécemv givar mepinov 100 to Aentd.(Alyo Aydtepo and 2
ovumiécelg 10 devtepOAenTo). Epapudloviar 30 Bwpakikéc cvumiéoclg kabe gopd. T'a va Ppebei o
ocwoTdHG PLOUOG UTOPOLUE VAL amayyEAOLUE dVVATA TNV ApiBUNGCT TOV GUUTEGEWV UE TPOTO «Kal VA,
KoL 00O, Kot Tpia... Kot 0éka ,EvTeKa ,0MdeKa, OeKaTPia,. ..., TPLAVTOY.

210 toudtd n igon epappoletor pe cvyvotnta 100 To Aemtd kot pdvo pe 1o Eva yEPL, MOTE TO GTEPVO VL
petaxwvnOel katd 3cm mepinov, eved 6T LKPA Todd Kot to. Bpéen S(pagué(;swt petd 2-3 dAKTLAL TOL
€VOG YEPLOV KOl LEYPL TO GTEPVO Vo petaktvnBel Katd 2cm napinov.lg’s’zz' 39

H g&aokobuevn mieon mpémel va gival apKeTd 16Y0PT, OCGTE VO OLATNTEITOL IKOVOTOTIKOS 0 OYKOG
AoV Tov aipatog pe migon 60-100 mmHg, 1 ool eivot apkeT] Yo TV TPOPOSOGIa TOL EYKEPAAOV,
Oyt OGS TOGO 1oYNPT, MOTE VO TPOKANOOVV KOTAYLOTO GTIG TAEVPEC.

O1 00 poKIKEG GVUTIEGELS 6VVOVALOVTAL HE TNV LOPNYN O OVETVODV(UVITVOAV S106M6TG).

3.3.2 Vi Avantvoég 6a60mong
H embpevn evépyewn pog eivar va yopnynoovpe dvo avomvoés dtdcwons. Ot xuplotepeg péBodot
TEYVITNG avamVong oL eival omoTeAESHLOTIKEG Kot e@apprdlovtar cuyvotepa etval:
o) TeyviTi] avamvor] «oTop pe 6TONG»

O mo amoteAecpatikOg TPOTOG, Y10 VO EEAGPAMGTEL O AmOPUiTNTOS AEPICUOG TOV TVELUOV®OV TOV
Ovpatoc, ivatl 1 EREVENGT TOV EKTVEOUEVOV GEPC TOV SLUGAGTI] 6TO GTONO. TOV TAGYOVTOS(TEYVITH
QVOTTVOT «OTOUN HE 6TOUOY). O EKTVEOUEVOS 0EPOG TOV SL0ICMOTN EIVOL KOTAAANAOC Vo, xpnoiporotn et
Yo TV TERVIT ovomvor, Kabhg mepiEyer wkavyy moootnto O, oniadon mepiéyxer 1o Oz TG
aTROCQUIPOAS EAATTOUEVO KaTA 4%, eved To mepreyopevo Tov CO, TG ekmvorg Tov givan dvvaTov
V0. S1EYEIPEL TO AVATVEVGTIKO KEVTPO TOV TAGYOVTOG.

H teyvmt avamvorn «otopa pe otoOpo» eMTPENEL TNV TOPAKOA0VON 6N TOL ODpOKe KO TNG
KOUAdS 1 omoieg Ogiyvouv O6TL o1 mvevpoveg 1oV maoyovrog yepilovv pe aépa 1 6T 0 maoyov
AVOTVEEL KoL TAAL pOvVoS Tov, KoOmG kat Ty Tapatnpnon Kabe petafoing tov ypduatog tov. (e1k.22)

Ewéva 22%°

H pébodog eivar duvatdév va epappooctel omd dtopa pe KaBe nAkiog Kot 6TiG TEPIGCOTEPES
TEPMTMOCELS KATA TIG OTOlEG O MACYKOV OV OVOTVEEL 1 PEPEL COPOPES HVOCKEAETIKEG KOKMGELS TOV
Oopoka. Edv dev elvar duvatd 1 ypNGLLOTOINGCT TOL GTOUATOG, KOVOTOTIKOS OEPIGHOS Umopel va
emtevyBel Ko pe TV ELEVON O TNG EKTVONG GTN HWOTN TOL TAGYOVTOG
B) TeyvnTi] avamvor] «6TONO, e HOT» 1] TAVTOYPOVO, GTO GTONA KL 6T poTY),

Onwg pmopet vo. emitevyBel 6TIC TEPMTMOGELS TOV HKPOV TUdOV Kot TV Bpépov (TexvnTi avomvon
COTOWOL LLE GTOUO KO HOTN»).

H teyynm avamvon «otépa pe otopo» epapproletol Le v akOAovOn Gelpd 01000 IKOV EVEPYELDV:
A@oD £yovpe OAOKANPMOOEL TIG GUUTIEGELS OVOIYOLUE TAAL TOV OEpay®mYO (€KTOOM TNG KOPOANG Kot
aVOY®OT] TOL TLYOLVIOV) YPNOLUOTOIOVIONG TO 000 OGKTUANL TOL XEPLOL TOL GLYKPATEL TNV
KeEQPOAN(SEIKTN Ko avTiyelpa) OTOPPAGOVUE TIS PIVIKEG KOWLOTNTES TOL Ovpatog, epappélovpe
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OEPOCTEYAS TO, YEIAN TOL OVOLYTOV GTONATOG HOG, AKPPDG ETAVE Kol KAOETO 6T YEIAN TOL TAGYOVTOG
KOl ELPUCOVUE apYd, 1oYVPAE Kol otabepd, TNV €KTvon HOG OCTE M BeTiKY| mieon va SlELPVUVEL TOVG
vebpoves kabmg Oa yepilovv e ToV 0€pa TNG EKTVOTNG LLOG.

U EmBounto eivar va mapatnpovpe to otmhog touv Bopatoc yio va dodue edv o Bodpokag avoymveTal
Kot TN StdpKeLd KAOE AvamVOnG SIACMONG. VD £XOVUE TAVTOYPOVA TOTOOETNGEL TL AVTL Lo KOVTH
070 GTOWA TOV BOLATOG Y10 VOLOGOVLE TNV EKTVON].

U H eknvon tov Odpartog emrvyydvetor madntikd xobhg amopakpivovpe ta xeiAn pog amd to
otoua, o Odpakog Tov OOHOTOC HKpaivel ETavePXOUEVOS GTNV OPYIK TOV KOTAGTOGN MPEUINGS.
Y7 v enidpacm tov BApovs Kot TG EAAGTIKOTNTOG TOV 0PYAVOV TG TEPLOYXNS TOV BdpaKa.

U To xepdAl To dttnpovpe o€ éktaom yati o eravaldpovpe v dadikacia yio 0e0TEPT POPA.

U Ilepvodue o eiomvor] kot emavoroppdvoope v dwdikacio ®ote vo dobodv cuvolikd 2
avamvoés dtlomong. Edv pe v mpot avamvon odocwong o Bopokag dev avoymbel Omtmg og
(PLGLOAOYIKY] OVOTTVOT], TOTE TPV TNV EMOUEVT] TPOCTAOELNL:

U E)\éyyovpe 10 otopa tov B0patog Kot amopakphvovps Kabe opatd avtikeipevo mov mbavov va
VIapYEL Kot TPoKaAel amdppaén(dnwg avapépinike 6to KeQAralo 2).

Ta tpdta Aentd petd v KA 1 anddoon tov Oz 610 pookdpdlo Kot Tov YKEPAAO ival PHEUEVN

KL o0T0 opeihetol Kupimg otNV EAATTOON TNG KOPOOKNG TOPOyNS mapd otnv EAlewymn Oz otovg
nvebpovec. I't avtd 0 AOY0, 0TIS VEES KaTEVOLVTI|PLES 00NYies, N avalmoyovnon Eekva pe OX, ko
1 avadroyia givar 30:2.
Zropotdpe toug kKokAovg ¢ B-KAA otav:

@ 'Epbe e&eidicevpévn Pondela

@ To Bopa avaviyyet

@ E&avtinbovue

@ AMGEEL M aGQAAELD GKNVIG TOV TEPLGTATIKOD
v mepintmon mov N Kapdld TOv TEPICTATIKOV AETOVPYEL KAVOVIKA, YivovTiol UOVO EUPUONGELS LE
puOud kor ocvyvomto 16-18 ovomvoés to Aemtd, yopic va yivovior Oopakikég CLUTIECELS,
EMAVELEYXOVTOC TNV Kapdlakn Aettovpyia(édeyyog opuyov).

SOUTEPAGHOTIKA B0l UTOPOVGALE VO TOVUE TG 1) TAXVTNTA 6TV aval®moyovnon e ovVaKOTNG,
omv kAnomn e&edikevpévng Pondelag Kol GtV EQOPLOYY] OTOTEAECUATIKOV BOA KOl 0VOTVO®OV
BEATUOVOLY GNUOVTIKE TNV AVOKOTY) GTOLG EVIAIKEG.

3.3.3 Amwvidwon — Avtopatog EEotepikog Amvidriotiig(AEA)

Amvidiopog gtvor 1 dwaPifacn nAekTpikod pedOTog, SIOUECOV TOV HVOKOPSTioV, TOGO peyéBovg mote
va glvat Ikavd vo, 0ok TOGTGEL GLYYPOVIGUEVT] NAEKTPIKT] OpacTNPLOTNTa. °

Q¢ amvidiopog yopaktpiletor o TEpUATICUOS TG HAPLOPVYNG N, OKPPESTEPA, N OTOVGTIN KOIAMOKNG
pappapvyng(KM)/ doeuyung kothokng toyvkapdiog(AKT) 5sec petd ) yopriynomn tov. L10X0¢ TOL
elvar 1 amoKaTdoTAoT TG AVTOUOTNG KLUKAOPOPLNG.

Metd v évapEn KM 'H AKT mavetl va vdpyel 1 Kopdiokn mapoyr kot 1 vroéio 6tov ykEQar0
enpaviletar péoa oe 3 min. T va amogevyBel 1 eykepoalkr PAAPN, N EPAPUOYN TOV ATVIOIGUOD
TpEMEL va elvan auecn. Av o amvidlotig dev givar  dueca dabéopog, Ba mpeinel vo Eekvael yopig
kabvotépnon (B-KAA), n onoia kepdilel xpovo mpv v epapuoyn eEedKevLUEVNG VIOGTAPIENG UE
amvidmon kot yoprynon (p(xpuéu((nv'g’23
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Eivar  povadikn edmdoedpo Oepomeion TG KopSOOVOTVEVGTIKAG VOKOTTHG. XTo. 2-3 Min amd v
kapdakn avokom(KA) 1o mocootd emiPioong avéavetar oto 50-70%. Evod vy ke Aentod
kabvotépnong petoveral kot 10-15%, v dev yopnynbet B-KAA.?
[Tave amd o 80% twv mepmt®ce®mV gival avataéipes pe v anvidmon.
H emrvyio tov amwvidiopov eéaptdtor and v 1ocoTNTe TOL PeLOTOG( HETPOLLEVT] e AMPEreS) Tov
@B4vel 6T0 PLOKAPI0. AVTO KAVEL EMTAKTIKY TNV OVAYKN TNG GMOOCTNG €KToidevong Ol LOVO TOL
OTPIKOV KO TOV TAPAIATPIKOD TPOSMTIKOV, OAAL Kot amA®dv ToAtdv mov Oa Bpedoldv kovtd oto OO
KA.°

Avtopatog EE@Tepikog Amvidretiis (AEA)

H emPioon evdg Obpatog KA ekt6¢ vocokopeiov eaptatarl Kupimg amd 1o xpOvo mov HEGOANPEL
®¢ ™V MAeKTpIK) ovataln ™ komokng papuapvoyne (KM), mov eivar 1 ovvnbéotepn popoen
appuOuiog mwov mpokarel KA. Ta ocvotuata emeiyovcag Pondeiag advvarovv, katd Kavova, va
avTomokpliovuy LE £yKaipmn YOPNYNOT OMVISIGHOV T TPMTO AEMTE TNG OVOKOMNG, OedOUEVOL OTL O
KAOOGIKOG amvIdIGTNG YPNGIULOTTOLEITOL 0O Alyoug £EEIOKEVUEVOVS dOCDGTES. Me aTEG TIG GLVONKEC,
n emPioon petd v KA dev Eemepva 10 5%.

O Avtoparog EEotepikdc Amvidiomg (AEA) oxedidotnke og 1 andvinon o€ ovtd to TpoPAnuaL.
H ovokevn éxet ) duvatdtto va dtakpivel pe akpifeta av o vrevBouvog yio v avakonn puOuds sivat
amviddolnog 1 Oxl. EmutAéov, kotevBiver pe @ovnTikég TPOTPOTMES TNV  KOPSOOVOTVEVGTIKY|
avalmoyovnon. ‘Etot, pe ) ypnon tov AEA eivan mAéov duvatdv kot pn €EEOIKEVUEVO ATOUO VO
epapuolovv Pacwkn B-KAA kot amvidiopd, pe tv mpodmodbeon O0tL €rovv ekmaidevtel. Atdpopa
npoyphupato Exovv avoamtvybel yio v amoteleocpotikny ypnon tov AEA ot ddcwon tov
Gﬁparog.ZS’g’S

Hpoypappato amvidlopod 6€ SNROGLOVE YAOPOVS

H apy 10éa avtdv TtV TPoypappdtov NTov vo ENGTPOTEVCEL TLUPOGPESTEG KOl OLGTUVOULKOL
ekmodevopevol otn ypnon AEA, dote va peiwbel o ypdvoc wg tov amvidtopd. Ta apyikd dedouéva
£devay OTL 1) LEI®OT TOV YPOVOL MG TN XOPNYNON NAEKTPIKNAG EKGOPTMONGC, akoun Kot 1-2 min, pmwopel
va cvuvooeveTat amd avEnomn g emiPioong petd KA. Avapévetor @otdco va €ivol To OmOTEAECUOTIKA
o1 dtblowon Ovpdtov avakomg, d10TL Eivol EPUPUOGIUE GTO GUVOAO TNG KOWVOVING. XTNV TepinTmon
avt, ot AEA tomoBetovvtal oe gpeavy] onueion TOALGHYVOCTOV YOPOV Kol £TCL UTOPOVV V.
xpNoonomBodv and OmolodNTOTE JUCAGTN, EPOCOV £XEL TN OYETIKN ekmaidevon. Meléteg og
aepodpoOpLa, aepookapn kot Kalivo £deiEav peimwon o6to xpovo mov PeEGOAAPNoE amd TO £MEIGO0 WG
TOV VOISO Kot onpavTiky] avénon enPioong, mov Eenepvd to 50%. °

KoatgvOvvtipieg 0dnyieg amvioiopov o€ 61poc1ovg yopovg

[Ipoécpata, ekd6ONKay véeg KatevBuvtnpleg oonyieg Yoo T0 TPOYPAUUOTO OTVIOIGHOD GE ONUOGIOVG
YOPOVG. ZOpPova pe ovtég, Ba mpémel va emyepeitor B-KAA kot amvidiopog amd Toug TpmTovg
doomoteg (Vyslovoutkove 1) Oyt) pe 6tdYo TV avénon g entioon petd amod KA.

[poypdppata amvidicpov Tpénet va epaprodloviol e dNUOCIONS YDPOLG OTOL LITdpyeL ThavOTTO VoL
ocuuPel o avakonn kébe 2 ypoévia, m.y. aepodpdpa, kalivo, ynmeda. Axoun pnopet va tomobetovvton
AEA, ekel mov ocvykevipavovtal mepiocotepa amd 250 dtopo, niwkiog dveo twv 50 gtdv, Yoo yxpodvo
peyoivtepo and 16 dpeg to 24u)po.9’5
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3.3.3i Xpniion AEA

Vv Opiopévol amviddong tifevtal avtodpato oe AEITOVPYio OTOV OVOIEEL TO KOTAKL.
e dAhovg ypetdletan va méoete to kovumi ON.

Vv Edv givar mapdv kot dALog dacmdatng, apnvovpe vo e@aprolel Tic 0mpakikes GUUTIEGELS
KOl 0vamvoEg, eva elelg evepyonotovpe tov AEA

Vv Aopaipovpe ta povya omd to Odpaka tov Bopatog

Vv Bydalovpe ta niektpddia amd ) cvokevacio

Vv Xuvbog emdveo ot ocvokevacio ameikoviletor M cwot) 0éon TV NAEKTPodiwV GTO
Oopaka. XT11g meplocOTEPEg mMeputdcES 1 O€on amewovileton Kou mhve ota d To
niextpodia(ek.23)

Ewova 247

Vv To dALo niektpdolo mpémel vo tomofetnBel kbtm amd ™ de&1d K eida, dimha 6T0 GTEPVO
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V AmopaxpovOsite katd T StpKELD TG AVAALGNG
Vv BePawwbeite 611 xovévag dev ayyiler to Odpo katd T Sdpkeld TG ovAAvong Tov
Kapdtokov puBuov amd tov AEA.
Vv Edv evdeikvotar amvidmon (shock)
Befarwbeite 6Tt kavévag dev akovumd to Bopa kot Emetta
[Tatote 10 Kovumi ™ amvidwong, OTMS Gag LIOJEIKVOEL 0 acOeVT|g

Vv  AxolovOnote T1g povnTIKEG 0dnyiec Ttov AEA
Edv o AEA cag {nmoet va Eekivnoete KAA, apyiote apéong Bopakikés GUUTIEGELS Kot
avomvoég dlacmong(ew.27).
Edv, og omowadnmote otiyun, to Bopa apyicet va avanvéel puoroloyikd, “TAMATIETE
mv KAA oAAd punv agorpécete o niextpodia. Eqv to Bopa napapéver avaictnto, tov
tonofetovpe o€ Béom avdvnwng.22’5’23

Ewéva 2722
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3.3.3ii Emonuavesic yio ) ypiion AEA

a Yypo oéppoa oto 0mpoka

Kamowa 6opota pmopel va éxovv vypd déppa oto Bopoaka, yioo mapdoetypo eEottiog epidopwong M
dwocwong and vepo. Ilpv koAlncovpe ta NAEKTPOOIO TG OMVIOWGONG, CTEYVAOVOLE YPIYOPO TO
dépua Tov Bdpaka crovTilovtog To.

a Tpywto otqlog

Zravia va Tpty@td 6TNO0g umopel vo TPOKAAEGEL TPOPANLOT LE TNV EMKOAANGON TOV NAEKTPOSI®V

™G omvidmong. Xe avtég TIg TEPMTMOoELS Umopel va ypelaoctel va Eupicovpe N va yaidicovpe

Kamoleg tpixeg wote va emtevyBel KaAvtepn emapn. Agv Eupilovpe mhvta Yol ydvetor ToAOTILOG

YPOVOG.

a EmOépoarta oépportog

INa va dwwceaiicovpe v KOAN €m0EN TOV NAEKTPOSI®V HE TO JEPHOA, OPOULPOVUE OTOLOONTOTE

eniBepo 1 GAA0 VAKO koAANUEVO 610 otnBog tov Bvpatog. Kdamown Bvpata pmopei va €yovv

avToKOAANTO oTO0 Oépua tov OBdpaka. Avtd Bo mpémel vo To aQalpécovpe yloti pmopel va

TPOKAAEGOLV GTIVONPEC N EYKODLOTA KATA TNV ATVIOWOO

a Bnpotododteg

Optopéva Bdpata Tpémel va Exovv EQLELTELUEVOLS PNuaTodotns. Avtol cuvnBwg eival opatol kKdTm

amd 1o 0épupa Tov Bdpaka, akpPog katw amd TV kAeida. BePfaiwbeite 6tL T nAekTpOdI0L dEV

tomofeTovvTon Thvew 6To PNUatoddTn, 0ALA dimAa 1 KAT® amd avTdv.

a Apapolpe 0molodNTOTE PETOAAKO KOGUNWO TOL UTopel va €pBetl 6e emapn He To NAEKTPOdIL
tov AEA. Ta niektpddio mpémert va mopopévouv pokpld omd to UovViHo KOGUNMOTA,
SLUTEPIAAUPAVOUEV®V Kol TOV GKOVAXPIKIOV 610 copa(body piercing).

3.3.3liii Oépata acpdrerog katd T prion AEA
a Agv axovpmape 1o Bopo Katd ™ Odpkeld ™S avaAvoMG, TG GOPTIONG 1 TNG YOPNYNONS
amwvidwong. Ayyilovtag to Odpo kotd TN Sdpkeln TG avdAvong pmopel vor mpokAinfovv
KWWNGOELS oL O dNUovpyNGovy Topactta, SVGKOAEDOVTOS ETGL TV AVAYVMPLGT TOL pLOUOD Kot
kaBvotepolLe TN YOp1yNoN anvidmong.
a Acpdielo TOV TOPEVPICKOUEVDV
Oao mpénel va PeParwbovue 6t 10 TEPIPdALOV givor acparés. Katd tv avdivon,
@OpTIoN KOl KLPIMG KATA TNV amvidwon, PeParwvopacte 0Tl KOVEIS gV AKOLUTO TO
Oopa M 10 dueco mepifarhov(my. KkpePart). DPovalovpe «omopakpvvOeite» Kot
TAVTOYPOVE EAEYYOLLLE OTL KAVELG OEV akoVUTTAEL TO OO
Yyniéc ovykevipwoelc oe 02 givor emkivovveg, o€ mepImT®ON TOL  TOPOYOOHV
omwvOnpeg Katd ™ Odpkeln g amvidmwong. [pénel vo anopakpvvovpe Kabe avory
myn 02 pokpld oo to OO Katd T d1dpKelo TG amvidwong.

3.4. Metdooon voonpdtmv

[ToA¥ Aoykd Ba ftav va avapmnBovpe av vrdpyel THoVOTNTA LETAOOGNS VOST|LATOV KATA

™ dbpkela TG mpoomadelag avalmoydovnong. QLotdco mapd T peYIAn cuyvotnta epapuoyns KAA,
ogv &yeL avaepOeil 0vTE £va TEPLOTATIKO PETAOO0ONG gite TOV 100 TG Hratitidag B 1 tov 100 g
avOpdmivng avocoavendpkelag(HIV) petd and avanvoég didomonc.
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O «kivduvog petadoong voonudtmy ival o peyahog eav £pbetl o emagn LOAVGUEVO QL0 [LE
TPOVUOTIGUEVO OEPLLL.

Koatd ™ ddpkela g avalowoydvnong tpocsmadodpe va amro@edyovpue Era@n pe aipa , Kadhg Kot
OTOL0ONTOTE AALO COUATIKO VYPO OTMS GAMO, WpmToC 1 £UeT0. H cuvnBéatepa ypnoporotodpevn
GLGKELN Y1 AVTO Eivar 1 «TPocOTidA ToEMNC». Evaldaxktikd prnopet vo xpnopomondet £va «povtiddit
toénmne». Ta yaptopdvtida gival TeAelmg ovamoTEAEGHLOTIKG KOt UTOPEL LAAGTO VO AVENCOVV TIG
mOAVOTNTEG LETAOOTG LOAVGLLOTIKOD vAKov.>?9

3.3.5 Exnaidogvon oty KAA
H dwospdiion g motottag oty gpappoyn s KAA av&dvel 1o mocootd emPimong tov Bupdrtov
KA. T'a va dtac@oMotel OUOS N TOW0TNTE OTONITEITAL 6OGTY] EKTAIOEVON KOl TPUKTIKY] EQUPLOYT
TOV KOVOVOV GE TPAYRATIKO YpOVO.
Etvon 6pwg dgdopévo 6t n motdtnto oty epopuoyn tov detotrov otnv KAA dev eivor mdvta n
QITOLTOVUEVT], KO 1O10UTEPMG GTO WTPIKO TPOSHOTIKO. AVTO €Yl GYEOT LE TNV TAPOSO TOL XPOVOL Amd
NV TeElevtaio eKTaidEVoT, KOOMG KAl TN GLYVOTNTO TOV EXAVEKTOUOEVCEMY. MeTd TNV mapEAevon evOg
£10VG 01 0e&10TNTEG EANLYLGTOTOLOVVTOL.
YKOMOS TNG EKTOiIdELoNg oty avalmoyovnon &ival vo OMOEL GTOV EKTULOELOPEVO OAN TN
0c@PNTIKI] YVAOGT KOl TIS TPOKTIKEG EPTELPIES, TPOKENEVOV VO, ATOKTI|GEL TV ETOLUOTNTA VIO TNV
EQPUPUOYT] TNG COGTIS OAANAOVYING EVEPYELDV Y10 TV avalmOoYyovNon 610 avOpomivo Ovpa KA.
Olec o1 péhodot KAA Bertiddvouv Tn yvadon Kot TNV EQOPLOYT TV EVOEOEIYUEVOV LETP®V
21 yOpo pog vadpyovv dwd@opa €idon mpoypoppdtov, to omoio £yer vioOetinoer n EOvu
Empony Koapdwavanvevetikig Avalwoyovneng (EEKAAN) tov vrmovpysiov Yyeiog o
Kowovikng AAnieyyone. H dibpkela tov cepvapiov sivar 5,8 dpeg 1| kot pépeg avdioya pe Tt €160g
g eknaidevong. [eprapupavovy katd 1o 1/3 Be@pnTiki KOTAPTION Kol KOTA TO 2/3 eKTOdEVTIKES
0oKNGElS oe mpomAdopata 1 vrotiOépeva Bopata KA pe T CLUUETOYN] EKTOOELTAOV Kot

EKTTOOEVO uévoov.g
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