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IHPOAOI'OX

Yuyva KOAODUOGTE VO OVTILETOTIGOVUE KPS amEMNTIKES Yo T {on Tov avOpdmov
KOTOOTAGCELS , OTMG VTN NG Kopdlakng avakonns. Ot omoieg pog goptifovv v dpa
TOV TEPLOTOTIKOD, AEITOLPYADVTING OYXOTIKO KOl GUYVE OTOS0PYOvVOVOVTOS TN CWOOTY|

OVTILETOMIGT TOV AToUTOVV TETOLO0V E100VG TEPICTATIKAL.

O ovyypovog Noonievtg , aALd Kot 0 TapaioTptkog emayyeApnatiog vyeiog (Slaoc®otg),
opeidel va elvar dyoyo ekmodevpévog kat vo gival mdvtote oe BEoM Vo AVTIPETOTIGEL
OMOTA Kol £YKOPO TO EMEIYOV KOl KPIGIUO TEPLOTATIKO , Y®pig eOPo 1 Kabvotepnoels.
Avtd elvol kdtl T0 omoio Giyovpa emrTuyydvetor PEC® TNG EUmEPIOG CAAG KOl TNG
ovveyoOs eVNUEPMONG KOl EKTOIOELONG OTOV TOUED TOV  EMEYOVIOV Kol TNG
Kaopdioavarvevotikiig Avalmoyovnong , Tov Topapével TAVTO VOGS AKPMOG OTOLTNTIKOG

TOULENG,.

O @6Pog kar n EAderyn YvoOGE®V givat Ot XEPHTEPOL GHVTPOPOL GE OLTOV TOV YDV TOV
o Noonievtg kaAgital va ddcetl. Exnaidevon , epapuoyn, amodxtnon sunepiog , etvot to
TPIMTLYO TNG EMTVYOVG AVTIUETOMIONG. AG TO TOAUNGOVUE Kot oG avePAcOvE TO €mineEdO

exel TOV 01 101€G 01 KOTOGTAGELS OTALTOVV.

YKomog G epyaciag €lval vo oQULRVIGEL , VO TOPOKIVICEL , VO EVILEPDOGEL Kol VO
TANPOPOPNGEL  TOVG EMAyyEALATIES VYEIOC Yoo TOV TAEOV EELTTVO Kol KMOTKOTOMUEVO
TPOTO AVTIUETAOTIONG , HIOG TOCO OMEMNTIKNG Vi TN {1 Tov avOp®Tov KoTAoTAoNS ,

omwg eivor n Kopdiaxn Avaxonn.



EIXATI'QI'H

H Noonlevtikny emomun £€xel 610 TEPACUA TOL YPOVOL OlOypAWEL W10 CTLLOVTIKNY
eEEMKTIKN TOpPEiol GTPEPOUEVT] TPOG TNV TOLOTIKOTEPT] KOl O OAOKANPOUEVT] TPOCPOPE
epovtidac otov avBpomo acbev) ( oMotk @povtido ). Méow g mopeiog avTng
emeteLYON 0 6TdY0G pag, va eEgli&ovpie o emndyyelpo TG NoonAeLTIKYG Kot TopdAANAQ
Katagépape vo otafovpe oto mhevpd g latpikng cav pio ohokAnpopévn Ko
avOTOGTOCTY TOPAINTPIKT EMTGTIUN TOV WTpkoV Topéa. 'Etol endéia Pprokdpacte otnv
guyaplotn Béom onuepa va OeYOHOCTE TNV TO OAOKANPOUEVN Kot €EEOIKEVUEVN
ekmaidevon am’ TG GYOAEG oG KOl LE TOV TPOTO QUTO VO, EMOVOPDOVOVE KOl TIG TPELS

Babuideg tov Lvompotog Yyelag mANpos EVUEPOUEVOL KO KOTAPTIGUEVOL.

Oo propovoape OU®G Vo TOVUE TG Evag otadepd eEEMGGOUEVOS TOUEAG TOL KAAOOV
nog, etvot avtdg TV ETEYOVTIOV TEPICTUTIKMV O 000G e PEYAAN gvkoAia. Bewpeitat g
0 amoutNTIKOTEPOG TOUENS OAMV, HOG KOL G oUTOV Yivoviol Guveyeic €pevveg Kot

TpOTOTOMoELS TOV HEBOd®V TapéuPacng otovg acbeveic.

AT, to Emtetyovta mepiotatikd sivor cuvueacspéva pe tov Tpoémo (ong Touv GUYYPOVOL
avOpodmov, TG cvviBelég Tov Ko Tov TpOmMO pE TOV Oomoio epydaletor kou Kiveitot
Kafnuepwvd k1 €totl emnpedalovror dpeca and avtov. o 1o Adyo avtd, o TopEns TV
EMELYOVTOV amevBivVETOIL G 0KOVPAGTOVG €peLYNTEC NOGNAELTEG TOV GKOTO £YOLV V.
cvopupadifouv pe Kabe avavewpévn yvaon kot KB véo TPp®TOKOAAO avTipeTdTIoN S Oa
amotedel YU avTtohg o véo TPOKANGCT  GTOVS GUYYPOVOLS TPOTOLS OVTIULETMOTIONG.
AAipovo otovg Noonkevtég mov  Oa mpoosPAnBovV and v appdoTIor TG OMYEPKELNG.
Oyt povo avtoxkatadikdlovtar 100Pl €  OTAGIUOTNTO OAAL  KOAAEPYOLV TNV

r 3 3 I 1
aVﬁDeDVOTT]T(X Kat yivovtal emKivouvol Yy TOV AppnCTO.

Axp1Bdg avtdg ivar 0 6TOYOC HaG, Vo ameYKA®PIOTOVUE ammd TNV oA OlUOTKAGTIKT
doknon tov emayyélpotog, va unv Poitdcovpe ota QoAd vepd twv pEYPL axOUa
AYVOOTOV TEYVIKOV KOl VO GTPOPOVUE TTPog TV avEMEN TS NOGNAEVTIKNG EMGTAUNG
HEG® NG oLVEYOVS EMUOPPMOONG 010l TOV  GEUVAPI®MVY, UETATTUYIOKAOV TPOYPUULATOV

KOl EPELVOV.



Méow avtig TS 0VOGKOTN GG TOL TPAYUATOTOEITAL HEG® TOL GLYYPALLOTOS TOVTOV,
Ba yiver kon pio mpoomdBeia vo okaypaendet Eexdbopa o porog Tov NoonAevtn o éva
dKpwg emetyov mepiotatiko, avtd ¢ Kapdiakng Avokomng, to omoio o clOyypovog
NoonAevtg kaleiton va avtipetomioel evtog kol ektdg Nocokopelakd yopov. Tlapoia
avtd, n Kapdiokn Avaxom kpatdviog pio apketd vynin 8éom otic cuyvotepeg ontieg
Boavdtov TV evmAikwv, omotedel mAEov €va amtd @owvopevo To omoio xpnlet
OVTILETOTIONG KOO KO 0O OVEIDIKELTOVG TOMTEG.

Ia to Aoyo avtd, avoamtoydnke mn Aeyduevn Koapdwoavorvevotikry Avalmoydvnon n
omoio VTOGTNPILEL TEYVIKA LECH CLYKEKPIUEVOV YEPICUOV TIG (OTIKOTEPES AELTOVPYIES
TOV aVOPOTIVOVL OPYAVIGLOD, ONANOT TNV AVETVOT] KOl TOV KOPOLUKO TaApd, £mg 6Tov
T0 Gtopo va ogybel eetducevpévn epovtida. Avtd Bo amoTEAEGEL TO AVTIKEIULEVO EPEVVAG

HOG Y10 TG EMOUEVEG GEADES, eATIlOVTOG VL PaVEL APKETA SLUPOTICTIKO .
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H KAPAIA

1.1 Avaropukn} ko Dvororoyikn avacskonnon Koporde

H xoapdid etvar pomdeg dpyavo, €xet oynuo kovikd Ppioketor 610 pecobwpdiio kot
KOADTTETOL 6T TAAY1eL amd Tovg vevpoves. To tpdchio pépog g Ppioketor micwm and
70 GTEPVO Kot TO 0Tic010 eumpdg omd TN omovdvAiky othin (4°— 9° Bwpakikd omdVELAO).
Meta&h kapdldg Kot GTOVOLAIKTG GTHANG LIAPYEL O 0100PAYOG Kol 1) KaTlovoo Hwpakikn
aoptf. H xopdid keitonr eAappdg mpog ta aploTepd TG HEONS YPOUUNG Kot otnpileTon
EMOVO GTO VAdES TUNHA TOL dappdypnatos. Eupeaviler tpeig emodveleg , v Kato M
SPPAYUOTIKY , TNV TPOcHO. 1| GTEPVOTAEVPIKN] KOL TNV OPLOTEPN 1 TVELLOVIKTY].
EminAéov tpia yeihn, to 6€£10, 10 apiotepd Tpdcio kat To aplotepd omicOio yeihog.

Yav 6pyavo N kapdld eppovilel téooeptg KOMOTNTES. AVO KOATOLG Ko 00O KOALES , Tl
TOLYDOUOTO TOV OTO10V OTOTEAOVVTOL OO €101KO HDTKO 16TO OV OVOUALETAL HVOKEAPD10.
Ocopeiton 0Tt givar €va Koiho poddeg Opyavo mov Ppicketon pésa 6to mepkdpoto. To
néyebog g avtiotoyel oe KAewotn moAdun , €xet Papog 250-350g kot pnkog 12cm
(kapdid evnhikov). And €E® mpog ta E6m 1 KOPOLA OmOTEAEITOL OO TO EMIKAPDIO, TO
omoio YOpw amd ™ Pdon g Kapoldg avadurhaveTon Kot anotelel 1o TePKaPOL0. 'Enctrta
TO HVOKAPOLO TOV ATOTEAEL KOl TOV KOPLO 16TO NG Kapdldg Kot TEA0G TO EVOOKEPOL0, TO
01010 HETAED TV KOAT®V KOl TOV KOWAMADV Kol LETOED KOIMMV Kot HEYAA®V ayyeiwv g
KOPOLAG avadITAMVETOL KOl EVIGYVETOL, oynuatilovtag Tig KOAToKotMaKES BarPideg kot
TIC UNVOELIELS TNG TVELHOVIKNG apTNPLog Kot 0lOPTNG. 23

O1 600 KOATOL , €106 KOl aPLoTEPOG KoL 01 dVO KOAeS , de€1d Ko apiotepn| ywpilovrat
peta&l TOVG e TO HEGOKOATIKO KOl TO HEGOKOLALOKG drd@paypa aviictoryo . Ot kOATOL
K0l 01 KOIMES PUOIOAOYIKA OEV EMKOIVAOVODV HETAED TOLG KOl LEGM TNG OOUNG OVTNG OEV
mepva aipo amd TN pio KotMa oty GAAN kot amd tov €vo KOAmo otov GAdo. H
EMKOWVOVIO TOV TEGGAPOV AVTAOV KOWMOTNTOV AVOTTOCCETOL OG €ENG © 0 deE10G KOATOC
emkowvmvel pe tn 0e&ld Koo pécw Tov 4e£100 KOATOKOIAMOKOV GTOUIOL , TO OToio G€
OPIOUEVES QPACELS TNG KaPOlaKNG Asttovpyiog kKAsiveTton pe v TpryAadyy Baifioa. Me
Vv gmKovovio ot To aipa eépetatl omd 10 0e&10 KOATO 611 de&1d KO, 1 TPLYAD) LY
BoABida Opmg epmodilel To aipo vo TOAVOPOUNGEL Kol Vo okoAovBnoel v avtifet
nopeia. O aploTePOG KOATOG EMKOWVOVEL LE TNV OPLOTEPA KOWAIL HEGM TOL OPLOTEPOV

KOATTOKOIAMOKOV GTOWIOV, TOV GE OPICUEVES PAGELS TNG KOPIKTG AetTovpyiog, KAeiveTal



amo ™ oryAoywa BoiBida . Kot og avtv v nepintmon tov aptotepov KOATOL TO aipa
eépeTaL omd aVTOHV TPOG TNV APLOTEPT] KoL, Un SVVALEVO VA TOAVOPOUNGEL .

210 0e£10 KOATO eKParovv tpeg eAEPec. H dvo kot kdtm koihn eAéPa kot o ote@aviaiog
KOATTOG. ATO TIG HeV Gve Kol KAT® ETOVEPYETOL TO OOl OO TNV TEPLPEPELDL TPOG TNV
Kopdio, EVO 0 6TEPAVINIOG KOATOC ®¢ oneio ekPoing tov Kapdiokmv ereRav ( peilov
Kopdtokn eAEPa K.0. ) @EPEL TO aipo 0o To 1610 TO PLOKEPSIO.

Y1ov aplotepd KOATO ekPdAlovv TEGGEPIC TVELHOVIKEG OAEPES, e TIC omoleg To aipa
Eavayvpilel oty Kapdld amd tovg mvedpoves. To otoa emkovaviag Tov eAEpoV pe

TOVG KOATOLG Ogv dtabéTouV BakBiSsg.zB

Avo koiky
Qphripo

Musupomkn

BoApido
AOpTIER
BoApido
Mitpoaidinc
Poipido

BoApidc

Kdrm koiin %
pAipy T

http: //www.incardiology.gr/kardia/bal bides?.qif

Amo v 0e&1d koMa apyiler n wvevpovikn aptnpio kol pEoco avthg 1o aipo eEmbeiton
pog Tovg vevpoves. To eEwBovpevo aipa advvatel va emotpéyel oy 0e&ld Kotkia,
0Tl . mvevpovikn aptnpio dabétel Tig punvoswdeic PaAPideg ol omoieg ppalovv 1O
OTOMO TNG 0PTNPING GE GLYKEKPIUEVES PAGELS TNG Kapdlakng Aettovpyiog. Télog amd v
aplotep|] Kothd, apyilel N aopt| , HEo® NG OTOlog OTEAVETAL TO aipo 6€ OAOKANPO TO

oOUO Ol TNG HEYOANG KLUKAOQOPIOG TOV OiLOTOC. L& OPICUEVES GUVTOVIGUEVEG LE TNV
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KapowKY Aettovpyla PAGES, TO GTOMO NG AOPTNG KAElveTol HEGHD TOV UNVOEODV
BaABidwv k1 éTot KadicTaToL AdHVATN T ETGTPOYT) TOL BipLATOC OTNY aploTepr Kotkia. *
E&etalovrag to puokdpdlo Ba avtiinebovpe mwg anoteleite and pkpég PLikES tveg , M
omoieg ONovpyovv og avtd gykdpoia ypaupmon. Ot puikéc iveg Tov pvokapdiov oty
TEPLOYN TOV KOAT®V SomAékovtar Hovo petalld Tovg , OmmMe Kol 6TV TEPITTOON TOV
KOUM®OV HOVO HETOED TOVG, (MOTE VO, OmOTEAOVV Eexwplotd cuykHTIo. Avtd cupfaivet
emiong O10TL 6TO KOATOKOIAMOKG avoiypoato mopeUPAAAOVTOL Ol IVOOELS dUKTUALOL, Ol
o1o{ol YPNOYELOVY Yo TNV TPOCPLGN N TNV EKPLOT TOV HVIKOV oV . Mg tov 1d10
TpOTO, OAEG O PUVTKES Tveg TOL HVOoKOPOIoV TV KOM®V cuvdéovtal petasd tous. 'Etot 1o
HLOKAPOI0 amoTEAEITAL OO dVO LVIKE GLYKVTIO, TOV KOATOV Kol TOV KOWM®OV. XApT €
0TI TN GLYKLTIOKT EVGT TOV PLOKAPOiov 1 diéyepom mov Ba vapEetl oe pio poikn iva
Tov, Bo petadobel oe  OAOKANPO TO GLYKVTIO , TOL OTOIOL OIOTEAEL SOUKN LOVASOL KO
pépog. H petdooon dpmg d1éyepong and 1o £va mpog 10 ALO GLYKVTIO, YIVETOL LOVO LE
€01KO GLOTNUA AY®YNS. Z& PAGPN TOV CLGTAUATOG AVTOV £YOLUE advVapio HUETAOOONG
déyepong. 3

H xopdid €xel éva 0o g Pnuatoddtn kot d1kd TG GVGTNUA TOPOY®YNG Kol oy®YNG
TOV OEYEPCEMV , 1 KOPOLd dNAadY| Tapovstdletl Evay aVTOUATICUO OTOL HECH G’ QLTI
nopdyovtor to. epediopaTo TOv amaTOLVTAL Yo T AElTovpYia TG , XWPIG Vo VITAPYOLV
eEotepkég emodpacels. o v mapaymyn TV SEYEPGEMY OVTAOV VTAPYEL EVO GVGTILLOL
W010ATEPO SOUOPPOUEVO TO OO0 OVOUALETOL  aDOTHUA TOPOYWYNS TOV OIEYEPTEWV
(Z1144). Avtd amoteleite amd MLIKEG iveg guPpuviknig HOpENG Kot Slokpivetal o610
eAefoOkopfo kot Tov KoAmOoKOolMokd KkoOuPo. O oiePdxopupog Ppiokeror péca ©to
HLoKapo1o Tov 0100 KOATOL Alyo o kAT omd TV €KPOAN ™¢ dve koiing eAEPag ,
EVD 0 KOATOKOWAMOKOG KOUPog Ppioketonr péco o010 KATO HEPOG TOL HEGOKOATIKOV
Srappaypatoc.t To depdrio tov His omotehel ™V mPog Ta KAT® GULVEKEWD TOL
KOATOKOWAMOKOU KOUPOV HECH GTO HEGOKOIMOKO Old@payuo , mov OtakiadileTor oTo
aplotepd Kat 010 6KELOG OTIC 0V0 TAELPEG TOV SAPPAYUOTOS , LEGO GTO LVOKAPIIO TMV
KOWM®V Kot Ta 000 okEAN oynuatilovv diktvo pkpdtep®V KAAS®V , TIG OVOROLOUEVES
tveg Tov Purkinje , omnv xopven ¢ Kapdldg Kol ETEKTEIVOVTOL TPOG TO. TAV®D KOTH
LAKOC TOV TAGYI0V TUANATOS KGOE Kothiog. °

H xopdid vevpdvetoar amd 10 uTiKd vevpikd cOoTnUa, OEYETOL ONANON (PLYOKEVTPES
vevpikég iveg omd to mopocLUmadNTIKd kol T0 cvumadnTikd vevpikd. To pev
ocvpmabnTkd dpo oty kopdd (LEcm g vopadpevodrivig , Safifactiky ovcio TV

VELPIKMDY GUVAYE®DV ) EYOVTAG T SLVOTOTNTO VO AVEAVEL TN GLYVOTNTO TOV TOAUDV Kot
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mv oxd tovs. To Og mopacvpmadntikd ( péo® NG OKETLAOYOAIV) KOl TOL
TIVELLOVOYAGTPIKOD VEVPOL ) AElTovpyel oG emMPPaduvtikog Topdyovtag Kot KAveEL TNV
Kapold va,  yromd Ppadvtepa. H pubuwn Aettovpyio avtdv tv 600 GLoTNUATOV TO

’ . ’ r , , 34
omoia eAéyyovv 10 XITAA , amopacilel Tn GLYVOTNTA TOL KAPOLAKOV TOALLOD. 3

1.2 H Kvkho@opia Tov aipatog

Koporokdg Kokiog

Eivor amotéheopo appovikng aAinAovyiog tov @awvopévav mov cvpufaivouv oty
Kopdld (GVGTOAN] — SGTOAN, KOAT®V — KOGV , 01GvolEn — ovykinon PaAPidmv).
dvcoroyka 1 Kapdid cvotéddetar 70-72 @opég to Aemtd, mepimov 60-70 ml aipotog
exto&evovian pe kébe ovotoAr). To mocdv avtd Aéyetanr 6ykog maipov. H endpreia
o&uyoévoong tov 1otV eEaptdtal ond 10 ToGOV aipatog mov eEmBel n Kapdd oe Eva
npdto Aento, ( KLA.O.A = katd Aemtd 6ykog aipatog ) Kot givat {60 [E TO YIVOUEVO TOV
OYKOL TOALOV ETL TNV KOPILOKT] GLYVOTNTO. 6

Yrdpyovv tpia KOpla HEPM TOL KLKAOPOPIKOV GLGTHATOG. To TPMOTO ivan 1 Kapdid, To
devTEPO T apo@Opa ayyeia kat, TéA0G, To aipa. Mepikég PopEg, o1 AEUPAOEVES KoL TA
Bewpovdvior emiong HEPOG TOL  KLKAOQOPIKOL ocvotiuatos. To aipa sivor to
ONUOVTIKOTEPO UECO LETAPOPAS GTO csd)uoc.7 H xvxhogopia tov yiveton yopic apyn kot
TéN0G, TPOG OAOL TOL OMUEID TOV GMOUATOS, GTO OTOi0. UTOPOLV Vo, TPOGANPOOVY 1 va
amodobolv ovoieg 1 evépyela. AKOUO KOl TO O OTOUOKPLGUEVO KOTTOPO EPYETOL OE
emoen pe v kukiogopio ovtr. To aipa, pe v Kvkhoeopia tov, d€pYeTOL OO TO
SAPopa GCLGTHHOTO — OPYOVOL TOV CAOUOTOG KOt TAPAAAPEVEL KOl AT0didEL OVGIEG. XTOVG
TVELOVES, TPOSAUPaveTal To 0&uyovo Kot amodidetal 010&eidlo Tov avBpaxa. Amd 10
évtepo mpoosAapPdvovtal voatavOpakes Kot apivoééa, YU owtd omodidetar 6€ avTd TO
amopaitnTo 0&uydvo. 1o Nmop moporappdveral, évo Heyaho HEPOG TV LOATAVOPUKDOV
Kol ToV apuvocémv, ta omoia amodnkevoviot kat amodidovral Eavd oTadlokd 6To aipo o€
tpomomompévn popen. Katd to petafoAiiopd oto Nmop moapdyeton Oeppotmra, 6mmg
oTOV Kvnipa Tov avutokivitov. 'Etot 1o aipo mailer kotd kdmowo tpémo 1o poAo Tov
petapopéa OeppuoTTog omd ta Oeppovopeva GTAGYVO GTNV ETLPAVELDL TOL GMOWUATOG OTTOV

ovveywe amoPdAiietar Bepudtta. Télog, to aipa eivor péco pHETAPOPAS OPHOVOV
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QUVVTIKOV  OLOIOV KOl  OULVIIKOV  Kuttdpov  (Aevkd opoc@aipla), to  omoio
AdPAVOTOLOVV TOEIKES OVGieS , LIKPOPLa .o’

INa va Bpioketor to aipo cvveydg oe Kivnon péca ota ayyeio, Aettovpyel cuvexme Kot
adlgkomo M Kapdid, dopopotiCovtag to pOA0 ™G avTAiNG aVTOD TOL VOPOLAIKOD
dwktvov. H kukhogopia Tov aipatog ompileTar otnv cuveyn Kot puOkn cOGTacn e.
Ot kapduokég ocvotorég yevviovviar oto Agd Koino. Kovtd ot ocvpporn g dvo
KoiAng @AéPag kar tov ®tiov ToL AgE0D KOATOL, VEAPYEL pio KOATAOKELY OO
eeldkevpéva KOTTOpPO. oL  Onpovpyodv tov koppo tov KEIHT war FLACK 7
pAeforoupo N mpwedovra fruatoootn, mov napdyst puoloroywd 70 — 90 gpebicpata o
Aento. To gpébiopa avtd petadidetor otovg dvo KOATovg mepimov oe 0,08 devtepdienta
KOl TPOKOAEL TN GLOTOAY] TOVG. X1 GLVEXEW, TO epEBicpa POAavel oTOoV KoATOKOIAIOKO
xoupfo M kouPo tov TAWARA 1| devtepedovro Pruatodotn, o omoiog £xel dvvatdtnTo
napayoyng 40 — 50 gpebopdrov 10 Aemtd kol PpioKETOl OTO UEGOKOAMIKO Kot
LEGOKOIAMOKO SLa@parypa KAT® Kot 0e&1d TOL GTOUIOL TOV GTEPAVINIOV KOATOV.°

To epébopa amd ekel kol pEcw T0V dsuatiov tov HIS, KOTEPYETOL GTO HECOKOIMOKO
dtppayua 6mov pécw TV 600 KAAd®V tov depotiov tov His (apiotepd — 8e€0 )
eOavel otig kothieg. Exatovtadeg tveg khadwv tov depatiov tov His, ot mpkivieg iveg
dravépoviot 6tov Kapdtakd pv. Kabog to epébiopa ta&idevel Hécm TV VAV auTdv Ot
Kowieg ovondvtal. H dadikacio avt) pe v omoio 0 Kopdlokodg pog oeysipetor yo
OLOTOAN Aéyetal €KmOAMON. Metd 1t ovotodl o pvg Ppioketor oty @don
ENAVOTOAMONG, KaTd TN d1dpKela TG omoiag dev gival duvatdv va avtarokpdel og emi
mhéov epediopata (avepédio nepiodog ). 8

Koatd v dudpkeln 100 Kapdlokod KOKAOL 1 KOPOLQL GLVEXMG EKTOAMVETOL KOl
EMOVOTOAMVETOL. ZVOTEAAETOL Ko dtaotéAAetol. Katd v d10ctoAn t0 aipo amd tovg
KOATOLG petakiveiton oty Kotlia. Katd v cvstoln apyilelt n cvomaocmn g Kotkiag n
omoia. av&avel v evookothakn mieon. Otav n evdokotmokn mieon avénbel apketd
avoiyovv ot unvoedeig Parfideg ko to aipo eEmBeiton mpog Tig aptnpieg. Kabe Aemtd
Kapold aviiel Katd péco 6po mepimov S Altpa aiuatog.g H aodidionn avt) kivnon éxet
vonua av to aipa kveitor Tpog pio katehBuvon Kot o€ dapevYEL TPOG TO. VO AKPa. AVTO
eMTLYYAVETAL , XAPIS OTN OOMIKN OpPYAvmoTn Tov pvokapdiov v omoia meptyplyope
oTNV mponyovevn evotnta. Me Tov Tpdmo avtd dnpovpyeitol £161 T0 GLOTNUA KAPOLH —
ayyelokd diktvo. To omoio , dwywplopevo oy Aeyouevn Ivevpovikn (= pkpn ) Kot
Yvompatiky (= peyain ) kokhoeopio e&acparilel v o&uyovoon Olwv Tov (OTIKOV

. . , . 39
opYavemv Kot ¢ amotérecpa v emPioon tov avOpdnov.
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H Hvevpovikn 11 Mikpn kvkiogopia: H nvevpovikn apmpia Eekvd and ) Paon g

de&lac Kowa kan yopiletor e 000 KAAOOVS, 01N Ol Kol GTNV OPIGTEPE TVEVLOVIKT)
aptnpia, ot omoieg apov meEPAcOLY TNV TOAN TOL avticToryov TTveduovo yopilovion cg
KAadovs. Xmpilovtar o TOG0VG KAGOOVS, 0c0t gival ot Aofoi Tov vevpova. Yotepa amd
pio akdpun vrodaipesn, 6To VYOS TOV TVELVUOVIK®V AoBiwv, avaldovtal GTo TPYoEdn
ayyelo tov mvedpova, YOP® amd TIG TVELHOVIKEG KLyeAModes. Ta toyydpoata ToV
TPLYOEWDOV ayyeimv givor TOAD AemTd, YU ALTO Kol TO 0EPLO TO SUTEPVOVY TOAD EVKOAOL.
"Eto1 10 0&uy6vo tov 0€pog mépva amd TG TVELHOVIKES KUWEADES oTo aipa. EE aAlol to
O10&eido Tov GvBpaxo amoPAAleTol amd TO aiplo Kot TEPVE GTIG TVEVUOVIKEG KUWEADES
yio vo petagepbel mpog v meplpépelor pécm G Meyding M ZUOTNUOTIKNG
KukAopopiog. 48

To aipa @troyxd ce ofvyovo petagépeton pe pio ocvomaorn g Aggiag Kokiog oty
TVELUOVIKT aptnpie , pe 1o de&10 Kol ToV aplotepd TG KAGGO, TO Oiplo LETOPEPETOL
avtiototya oTov 0e£10 Kol aploTeEPd TVELLOVA , OTTOV EKEL TEPVMOVTOS A0 SLAPOPES OOUES
apTNPLOV Kol apTNPOIOV OTAVEL 6T TPLYOELON OV TEPIPAALOLY TIC TAOVGIEC GE 0ELYOVO
KOWEADES amd TG omoieg mposAapPdvel To o&uydvo kot 10 evtdocel otny véa Meydin —

4 4 r 10
COUATIKT KVKAOQOpia TOov aiplatog.

Mvsdpoweg

Hrrop
EvTspo

Negpoi

Madio

http: //www.incardiology.gr/kardia/mikri _megali.htm
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H Zvotmnuotiki 1 Meydin kvkiogopia: H aopti amd v omoia apyilet n peydin

Kuklopopia, Eekivd omd v apotepd kowdia. Zynuotiler €vo peydio tOEO TOL
Katevfovetor mpog to miow Ko apiotepd (to Aeyopevo aoptikd 100). Katefaivet
KATOKOPLOA, 0KOAOVODVTAG TN GTTOVOVAIKT] GTHAT, TEPVO TO SLAPPAYLLOL KOl UTOAVEL GTNV
KOUMOKT Y®Opa. XT0 TEAOG TNG SodpOopUNnG N aoptn Yopiletatl oTig 00O Aayovieg aptnpieg,
oV Katevfivovral ota KAt dKpa. ATO TV aopT EEKIVOUV d1APopol KAASOL, 01 0Ttoiot
LETOPEPOLV TO Oipa 6T dtdpopa dpyava. Ao TO AOPTIKO TOEO EEKIVOVV 01 LITOKAEIOIES
aptnpieg, mOv TPOPOSOTOVV UE Oipo Ta Gve AKpo Kol ol Kopotideg aptnpieg, mov
LETAPEPOLY TO Oia 010 KEPOAL. Amo T Bwpoakikny aopthy apyilovv ot Ppoyyikég
aptpieg, o1 omoieg kaTteLBVVOVTAL GTOVS PPOYYOVLS KOl GTOVG TVEVOVES, Ol apTNpieg TOV
0160QAYOV KOl Ol HEGOTALVPIEG aptnpiec. Amd v KOolAMoKn 0opt EEKvoOv ot €Eng

KAGOOL:

Hratik aptnpia, 1 ominvikn aptnpio Kot 1 ote@avioio aptnpio Tov GTopdyov.
Meoeviépieg aptnpieg, Tov kotevBhvovTon 6T EVIEPQL.
Neppikég aptnpieg, ot omoieg KatevfHvovtal GTovg veppovc.

I'evvntucég aptmpieg mov mpoopilovtar yia Ta YEVVNTIKA OpyovaL.

Téloc N aopt ywpiletar otic dv0 Aaydvieg aptnpieg mov apyilovv amd v KotAia,
0

Sracyilovy TV KV Kot pOGVOLY m¢ TNV Gkpn TOv 108100,
A6 TOL TPLYOEWN TNG TEPIPEPELOG TTOV YiveTan 1 avTOALyn 0ELYOVOL LE TO d10EEidLo Tov
avBpaxa , apyilovv ot EAEPeg o1 omoleg evdvovtal, EEKIVAOVTOG, Omd TOAD WIKPEG
SKAAODGELS PETOED TOVG Y10l VO GYNULOTICOVY TNV dve Kol TNV KATe KOiAn eAEPa mov
KataAnyovv 610 0e€10 KOATO, O6TTOL TO aipa P oEuyovepévo mia Ba akoAovBNGeL ek VEOL
mv [lvevpovikn kvkiogopia. H otabepn enavdinyn avtod 1ov KOKAOL 6€ GLVOLAGUO
pe v €0pvbun Asttovpyict TOV OVOTVELGTIKOV GUOGTILOTOG KOL TNV EMOPKN TPOGANY

r ’ r s ’ . . 4
o&vydvov, glvan n LoTikdTEPNS ONUAGIOG AEITOVPYIES TOL AVOPOTIVOUV GMOUOTOG.

1.3 Iotopiki] Avadpopn}, Aetrovpyiog g Kaporac.
H eikdva mov meprypagetor otnyv mapoamdve evotnta yioo T doun Kot T Asttovpyia TG

Kapoldg, eivor 1 €woOvo oL EYOVUE CNUEPQ, HETO OO SLAPOPO. GTASIN EPELVAOV KOl

TG TAOGEDV OV £YVOLV.
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Kdavovtog pia pikpf 1otopiky avedpoun, to 17° aidva, 6mov ot wrpoi mictevay mog 1o
aipo mopdyetor 6to Nmap kol Hotepa dtovépeTal otov opyaviopd pe tn Pondela g
KapOldg poévo pia eopd, TopoUEVovTag OTATIKO Kol amodnKeELUEVO , HEYPL TN GTIYUN TTOV
apyle M amoppOPNCN TOL AMO TOLG 1OTOVG, GTOLG OToiovg Tapeiye ddpopa Bpentikd
GLOTATIKA.

Axopa , ebewpeito 0Tl 10 aipa oL £Tpeye Amd TIG SAPOPES TMAPOYETEVCELS KOL TO
avOLYTO TPOOUOTO TPOEPYOTAV amd OVTEC TS - amodnkeg’ ' Omov 1o aipa Alpvale. Ooot
wtpol dtdmwvay apeBoiieg v v aAnbewa g dmoyng M Katébetav O1apopeTIKES
ATOYELG, EPYOVTOV OVTILETOTOL e TNV epd e&étaon. Onmwg o Michael Servetus (1511-
1553) ,mov koatadkdotnke e Oavato oty mopd , XN STLAWGE TV Amoyn OTL TO
aipo SiEpyeTan amd To 0EEI0 TUNHO TNG KOPILIS GTO APLOTEPO d0L TOV TVEVHOV®V.

Avt 1 mepiodog teppotiomke and tov Bpetavo William Harvey (1578-1659), o onoiog
nopatnpnoe 0Tt o1 PaAPideg péca 610 PHVOKEAPSIO EMTPETOLY TN POT TOL AHLOTOS LUOVO
amo TN Kapdld oo OPIGUEVOV OLUATIKOV ayyelov , evd ot BaAPidec péoa otig eAEPeC
EMTPETOVV UOVO TNV ENXICTPOPN TPOG TNV KOPALA. ATO QVTES TIG TOPATNPNCELS , EPYare
TO GLUUTEPAGHA OTL TO OipLd KUKAOQOPEL GE OAOKANPO TOV OpyavIoUO LE TN Bonbeta vog
oLveYoVS OMAOD KLUKAMUOTOS: om0 TNV KApOld TPOS TOLG TVEVLUOVEG , TIOCW® GTO

. . . 5
HLOKEPI0 Kot LETE GTOV OPYOVIGUO.
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Kapowekn Avoxkon.

Extpdror 6tt mepimov 600.000 dvOpwmor otig HITA mebaivouv arpvidiaotikd KaOe
x¥poOvo, evd otnv EALGSa vroroyiletan 611 3.000-7.000 avOpwmot ydvouv Eapvika tn (on
TOVG G€ £va KOPOKO EMEICOO10 EAAYIGTOL YpOvov. To Mo onuavtikd, OpmS eivol Twg
£tol EapVvikd oev mebaivouv HOVO ATOLA TTOL £YOVV IGTOPIKO EUPPAYUATOS OAAG Kol dAAN
OV OEV EYOVV EUPAVIGEL TOTE KAPOIOAOYIKO GOUTTMUA. XTI OHAOES LYNAOD Kvovvov,
oto dropo OnAadn mov Ba mPEmeL vou TPOGEYOLY YloL VoL UV yivouv voymoeo Odpata,
neplopBavoviol ot moyLGOPKOL, Ol VIEPTAGLKOL, Ot dafnTikol, o1 KOTVIGTEG Kol ovTol
OV €YOVV OIKOYEVELWNKO 16TOpKO pe tétoleg mabnoelg. Olot avtol Bo émpeme va

vroaArovial GV GE KOPIOAOYIKO éksyxo.ll

2.1 Iadnoeig ko Xovopopa wov 001nyovv 6e Kapowoki Avakom.

H Aerrovpyia g kapdiag elvar n tpoddnon aipotoc 6° dAa o Opyovae Kot TOVG 16TOVG
T0V coOpatog. o va emtehel avtd O €pyo, 0 KOPAKOS LG ypetaletar TAovso pon
aipotog otovg (otepoviaion opdtmon) , mov umopel vo ow&AveTal HE QUGIKA 1
OLYKICLOKY  Opaotnpotro. Atatopayés otn  Asttovpyion Tov  Kopdokod  pvdg
OVOTTOCOOVTOL OTOV 1 TOPOYN] OTEPOVIOIONG POTG CILOTOC HEUDVETOL OO CTEQAVIOiO
v660. H otepaviaio vocog meprrappdvet Eva @dopo HetafoAdv Aettovpyiag oTig onoieg M
nafo@ucloloyio Tng AEITOLPYIKNG dlatapayng Bewpeitar ®G EMTAOKN NG GTEPAVIOLNG
vOGOv.

H xapdid yperaleton evépyeia yio vo GUGTEALETOL KOl VTN M| evEPYELD eEacpaAiletal amd
10 UETAPOMOUO TOV OPENTIKOV OLGLOV TOV TAPEYOVY POGPOPIKA LVYNANG EVEPYELOG
(ATP). ' ™ depyaoio avth eivan amapaitnto o&uyovo . Emopévag , n Aettovpyia g
Kapoldg otnpileTon OAOKANPOTIKA GTNV KAvOTNTO TG Vo, TpounBevel o&uydovo GTovg
HETOPOAITES, Y10 VO KAADTTOVV TIG LVOKOPIIOKES om(mﬁcsatg.lz

‘Eva agloonpeloto opoktnpiotikd e otepaviaiog KukAoeopiag etvat 0Tt , akdpo Kot
Katd ™ cvvnOopuévn dpactnpoTNTa , N Kopod mpocrapfavel to 75 % tov o&uydvou
TOV OPTNPLOKOV OiPATOG , 68 avTifeon pe aAda Opyava, Tov moipvovy mepinmov 10 25 % .
AvTo Oetyvel ™ peltopévn mopokatadnkn oEuydvov , mov givon dtobécun oTnV Kopdd

otav vty Ppioketon oe cuvOnkeg Stress ( mopetdg , aoknon ) . Kato and avtéc tig
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OLVONKEG , O HOVOG TPOTOG Yol VO 1KOVOTOINBoUV 01 0LENUEVEG HVOKAPILOKES OVAYKES
etvan n avénom g otepaviaiog pong aipatog. Av 1 otepaviaio por| aipatog dev umopet
VO IKOVOTOMGEL TN HvoKopdloKn avdykn yw o&uyovo , mpokaAeital 1oyoipic. Tov

Lo 12
pookapoiov.

O puBuodg pong aiaTog OTIG TEPIGGATEPES apTNpieg TOv cdpatog kKabopiletal and ™
péom aptnplokn mieon Kot TV avtiotacn ot pon mov TPORAAAETOL ATO MKPOTEPES
aptnpieg Ko aptnpidle 6T dvou oilatog amd TNV aptnpioe 6TV omoio LeTpdTOL M
pon. H otepaviaio pon aipatog oe avtiBeon pe m pon 6Tig GAAES GLGTNUOTIKEG OPTNPIES
TOV CONOTOS , kaBopiletar KOpla amd T dcTOAKY| aptnplakn mtieon . H avtictaon tov
oTePavii®oV ayyeimv otn JoToA TG Kapdlhg emnpedletor amd : (o) TOMIKOVG
napdyovieg , (B) vmolewmopevo toryoupatikd Stress , (y) uepikn micon o&vydvov kot
dro&ediov Tov avOpaxa Kot (8) amd TPOiIdVTA TOL KLTTUPIKOV UETAPOAMGHOD. Aniodn
KAT® omd S0GUEVEG GUVONKES , | PLGLOAOYIKY GTEPAVIOia OLATIKY poT KaBopileTar amd
Ho. TOAVTAOKT OAANAETIOPOCT] OVAUESH GE VLOPOVLAMKOVG KOl TOTIKOVG UETAPOAIKOVG
mopdyovteg . Kat ot 600 avtol mapdyovteg tpomomotovvtol amd Tn dpacTnploTNTe. TOV

, , , 12
OQVTOVOLOV VEVPIKOVL GLOTTIATOC.

H otepaviaia vocog ¢ kapdiog eivar n mo cvyxvny popen mddnong g Kapdiag. X1ig
MEPLOOOTEPES YMPES TOL KOGHOV, €ivor M kvupldtepn artioe Bavdatov oe Avopeg ko
yovaikeg. H mapoatipnon 0Tt vadpyel ox€0n OVAUEGOH GE VYNAN TN YoAnoTEPivNg GTO
aipo kol og otePaviaio vOGo , EGTPEYE TNV TPOGOYN TOV EPELVAV GTO MO , Opdda
otV omoio aviKel Kot 1 yoAnotepivn. Ta kvupidtepa AMmidwa givar n yoAnotepivn , ta
TpryAvukepidwn , ta Mmapd oféo kot Ta eoo@oAmidl . Kukioeopohv o10 aipa mg
Mronpwteiveg (cuumiéypata tovg pe npwteiveg). H vreplmdoio , mov givar  avénon
OTO Oilo VINOTIKOV OTOUOV TOV EMMESWMV YOANOTEPIVNG I TPLYAVKEPOI®V N KoLl TV VO ,
umopet va givorl Tpotomadng N devtepomadng , eEwyevne (yvhoukpd) 1 evdoyevig ( Prita
MITOTPMTEIVES ).3’12 H otepaviaio vocog givar cuyvotepn 6Tovg 010fNTiKovg appdGTOVG.
H woovlivy pmopet va evepyel oty tpomomoinomn tov HETOPOMGHOD TOV ATdioV 1 TG
amokpiong ¢ aptnpiog oto mepPdriov mc. EmumAéov , ot dafntwcol €yovv pa
avénuévn Taon EKPUAIGNC TOV GLVEKTIKOD 16TOV , TOL HE TN GEWPE ToL , avEAVEL TV
Téomn Yy oynUatIcpd adnpouatoc. Me v tpodmoddeon ott dSopHdvovtol ot Tapdyovteg

vepPoiikov Papovg , KOTVIGUATOS Kot EMUTEOOD YOANGTEPIVNG TOV 0poL , £xel Ppebel
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e, amd T0 Pacikd PeTOPOMOUS, HEGH QLOIKNG epyaciog, petdvovtatl katd 50 % ta

eMEGO010 BovaTEOPOV KOPIOKDV TPOGLOAGDV.

‘Evog akopa mopdyovtag mov voyomoleital yio tnv €KONA®GON NG OTEPAVINiNG VOGOL
glval 0 TOTOG TNG TPOCOTIKOTNTAG TOV ATOUOV. ATOUO LE TPOCHOTIKOTNTO TOTOL A, ivar
ocuvnbog emppent otn otepoviaio voco. Ta xopaKTnploTIKA TOVg eivon embeTikdOTTA |
@000&ia , avtayovioTikoTnTo Kot ¥pdvia aicOnomn érdewyng ypodvov. Eivor Cotikng
onpaciog va katovondel 6t o kivovvog elval moAvTapayovTikog , 0Tt 1 emidpactn 00O 1M
TEPIOCOTEPOV TOPAYOVI®OV UTOPEL va givar abpoloTikn 1 cuvepyk Kot TéAog, OTL 0
Babudc kKivdhvov Tov appdcTtov eEaptdTol amd TV EKTACN NG VOGS Kol Ol oAl

. ; 12 L . . , ,
amd v mopovsio e~ H otepaviaio vooog Kot ot emmAokég TG etvotl onpepa 1 Kopo

atio Bovatov 6to dVTIKO KOGHO. Ot 6potl << otepaviaio vOcog >> Kot << GTEQOVIOIN
13

afnpockAnpmon >> givol GLVAOVLLOL.

Sckia orepaviai
apTngia

www.iatronet.gr/photos/ygel a/kar diologia/3286.ipg

To o&éa otepaviaia ocOvopoupo OmwG M actodng ombayyn Kol T0 EUPPOyUo TOD
HvoKapoiov, dLVATOL Vo 00MYGOVV G oo Tov pvokapdiov. H actabng omBdayyn
Kot To 080 Euepaypo pvokapdiov ywpig avdcmacn tov ST 6To NAEKTPOKAPIOYPAPT LA
ovyKkatoAéyetar ota o&én otepaviaio. cvvdpoua (Omwg kot To o0& EUEPAYLO. TOV
uvokapdiov pe avdomaon tov ST ) andd 0&H Euepayua pookapdiov). H coPapdtmra g
elvan peta&v g otabepng otnOAYYMS Kot Tov 0&E0C ELPPAYUATOS TOL HLOKAPOIoV Ympig
avdomaon tov ST. H d1dkpion peta&d tov oo katactdoewy yivetol ond ta enineda twv

Kapdkav eviopwv. Edv elvar puolohoyikd mpdkettarl yio actadn otOdayym, ebv eivon
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avénpéva mpodkertar yuoo 0&H Euepaypa pvokapdiov, ywpilg avdomoon tov ST 2 Mia
KOTAGTOON OPKETA SVGUEV Y1 TO 1010 TO LLOKAPIIO KAOMDS propohv va tpokAnbodv og
avtd averavopBmteg PAAPEC KOl VEKPMOELG. X OVTEG TIC TEPWTTMOOELS 1 EyKoupm
dyvmon g woyopiog kot tng mafoydvouv ortioAoyiog Kot 1) £YKaipn aVIILETOTICT TV
a1tV gtvon to fpata ekeiva mov Bo odnynocovv otn cotnpio Tov pLoKaPdiov Kot KOT’
EMEKTOGT TOL (XGQSVOI')Q.B Boowd yopaxtnpiotikd g actabovg otnBdyymg eivorl m
advvapio wpoPreync og mpog v eEEMEN ™C. Aev umopel va mpoxkaBopiobel m
e€apavion g N N peTantoon g o€ otabepn otBayyn, N axouo n e€EMEN g o€

EUPPOYLLO TOL LVOKAPSIOL. 8

2.1.1 Xt 0ayym

H Xm0dyyn , eivar éva khvikd cOvdpopo mov yapaxktnpiletal and mapououd mévov,
mov elval amotélecua  OVEMOPKOVS OIUOTIKNG PONG Kol  HLOKapdoKkNng vmoiog.
[Tpoxaieitor cuviBwg amd KapdlaKy vOco, Hmopel OUMG vo. OPEIAETOL Kol GE PEYAAOV
Babuov otévwon 1 avemdpkelo TG 0opTikng ParBidas , o aoptitioa, vrepOopeociolouo |
ovaiuio ko toyvkopoia. Xapoktnpiletar and mévog 610 kEvpo tov Bdpaka. Zvviomg
épyeton pe v e€doknomn N A0yw dyyovg kot pmopel v axtivofoiel ota dve dkpo Kot
oV Kat® olayove. H ombBayyn mov emdewvoveror pe tov yoypd xopd, eivor to
AmOTEAECHO, ALENUEVNC ama{TNOTG OHHOTOG Atd TO HVOKAPILO , LEYOADTEPNS OO ATV
OV TEPLEYOVV Ol GTEPAVIOIEG OPTNPIEG. AVTN 1 AVETAPKELD TOV GTEPOVIOI®V APTNPLOV
opeidetal cuvNMBWG 6T GTEVAOGT] TOLG o Eva afNPOUN. ZTAVIC AVTH 1 GTEVOOT UTopEl
va givon poe ovyyeviig PAGPn tov otepaviaiov. H omBdayyn oavakoveiletor M
TPOAAUPAVETOL PE TNV TPWVITPIKY YAVKEPIVI] N HE TNV TPOTOVOAOAN 1| GAAC TOpOLOLLL

. 14,15
QAPLLOKOL.

Ta mpofAipata mov avtipetonilovy ol acbeveig pe otndayyn sivar , (o) TOVOg TOL ExEL
oyéon Ue pookapdiakn toyaio, (B) aywvie mov €xel oxéon pe to eo6Po Bavartov, (y)
EAMELLLOL YVAOONG Y10 T QUGN TG VOGOL KOl Y10 TOVE TPOTOVG OIOPLYNG EXTAOK®YV, (O)
YPOVIOTNTA TNG KOTAGTAONG. AvVNTIKN U GUUUOPP®GCT GTO BEPAmEVTIKO GYNUA, TOV

, , , . .16
oxetiletar e TV amodoyn TV avayKoimv 6Tov Tpomo (ong.
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Aoctafng Xtn0ayym

O kpioelg oty mepintoon avt) enépyovial, oveEdpTnTa amd Ty vmapén 1N Oyt
exAuTKoV mapdyovto. Xtnloayyikn Kpion pmopel va cvuPet katd v avamavon, 1 6Tov
vmvo. Ot kpicelg aotafog otnBayymg pmopet va givar GuxvoTtepes, 1 Kot o EVTOVES amd
mpv. H avtidpaon ot AMyn vitpoylvkepiving pmopel va givor amd AMyo Aemtd €mg
undevikn. H didpketo g kpiong umopei va eivar amd 30 Aemwtd péypt ko Alyo Aemtd g
opag. ITovog > 30 Aemtodv ocvvnyopel vép ¢ ddyvoong spepdypatos. H aoctadng
omBayyn umopel va efelybel oe  Epopaypo  pvokapdiov, aievidlo  Bdvarto,

otafepomomuévn otnOdyyn 1 Kot vo YivEl ACLUTTOUOTIKY. 15

HKI'kd evpfijpota
To HKI" pmopet va givar puotoroykd , 1§ va delyvel aArayég oto ddotnpa S-T , kbpa Q
(véxpwon) dev vmapyet. H avdomaon N n katdonaocn tov dwotiuatog S-T dapkel

nepinov 24 dpec. °

"Elgyyog eviopmv opov

(LDH, CPK , SCOT ) d¢&iyvel ehagpd adEnon avtdv, | puotoloyikég Tiués. H kapdiakn
ovyvotTNTO KOl M aptnplokn mieon pmopet va avéEnbovv ot odpkela ™S TPOGPOANG.
Ymv mepintoon ovt) emPorieton n ecaywyn Tov acbevods 610 VOGOKOWEID Yo
TANPECTEPO EAEYYO KO TTOPOkOAOVONGT. O TEPLOPIGUOG TOV PVTIKGV dPAGTNPLOTHTOV ,
1 OTOPLYN GLYKWVIOLKOL SIress , 1 KOTAAANAN YOYOAOYIKT VTOGTHPIEN KoL 1] COUOTIKY|
mposTolacio yo tig e€etdoelg mov o mpémer va yivouvv, amotelovv gvBOvn ToL
NoonAevt). Aoctafng ombdayyn pmopel va mpokAnbei oe acbeviy mov maipvel

. . . 6
TPOTPAVOAOAT| Kot T S1OKOTTEL OTOTOLLOL.

Do pn Xt 0ayym

e dropa mov dgv £YOLV CLUTTMOWATO , OOMIGTOVETAL TVYaia , BAAPN OTIC oTEQOAVIaiEg

aptnpiec. 6

Aw@opiki dwdyvoon Xtn0dayyme
Amo tov TOVOo NG TAELPITOOG , TEPIKAPOITIONG , YOoTpitdos. XTI mabNoelg avtég o
novog eivar cvveyng (opeg N HEPEG), evd 0 otnNBayyKdS TOVOG eival HKpNG SlapKELNG

Myov AenTOV.
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O omBayyikdc povo ndvog TapovctdleTol Kot T GOUATIKY TPOoTAOEI Kot VIToywpel
LE TNV EAATTOGT TOL KAPAILOKOD EPYOV.

O vevpoeutikdg acBevig evtomilel Tov mOHVo pe T0 dAKTLVAG TOV, €v®d O oTNOAYYIKOG
acBevic e OAN TV TOAGUY TOV.

Ov aoBevelg EeywpiCouv tov OVO g otBdyyng omd t otabepdtnrto, eviomon ,
duapketa. O mpaypatikés otnloyycés kpicelg eppaviovrar cuvnwg pe tov id1o Tpdmo ,

v 101 aicOnon wévov 1 duceopiag Kot TV id10 EVIOTIOT). 6

2.1.2°Epgpaypo Mvokapdiov

To éuepayna tov pvokapdiov givar pn avaotpéyiun KuTtaptk PAAPN Kol 1GYOLIKN)
VEKPOON OGS EVIOTICUEVIG TEPLOYNG TOV KAPOOKOL HLAG , TOV OPEIAETAL GE ATOTOUN
anoppaén kAdoov tng otepaviaiag optnpiag egotiog oynuaticpod BpoduPov 1
vrevdodnakic onpoppayiag oe onueio adnpopaticic otévoong. X'

Erovidtepa , M amoepaln opsihetor 6 VIEPTAAGIN TOV EVOOINAOKOV TAAK®V 1 G
aoppayia péca oty idwa v mAdka. Epepaypa propet vo copfet kot 6tav dgv vapyet
télewn. omoéepaln, av 1mn otepaviaio. ootk pon HeEwdel mopodikd , OT®G of
peteyxepnTikd M tpovpotikd shock 1 oe yaotpeviepkn apoppayio | o€ vaEPTOON
OMOL0GONTOTE OUTIOAOYIOG. ZTTAviaL , £ival SuVaTd VO TPOKOAEGOLV EUPPAYLL O EUPOALKOS
OTOKAEIGHOC , 1] CLPLMOTKT| aopTiTIdN Ko 1 0&eia awsdnéa.lS

H evtomion kot 1 €Ktoon Tov EQEPAYHOTOS E0PTOVTOL OO TNV OVOTOMIKT SLOVOUY] TOV
ayyeiov , to pé€yebog e mapoHGUS KOl TPONYOVUEV®VY ATOPPAEEmS Kot TNV EMAPKELL TNG

TOPATAELPNG KUKAOQOPLOG. 12

H anégpaln tov mpécOov katidvrog kKAEOOVL , Tpokaiel Eueppaypo otny Tpochio Kot
Kopueaio meployn e Ap. KOG , OTIG TEPLOYES TOV UEGOKOIAMOKOD OLPPAYUATOS
TPocHOTAGYIOL TOY®UATOS , TPOGHOL ONA0EWB0VE VoG, Zrdvia pmopet vo vekpwBohv
tunuota g Ael. koioc. H améppaén g Aprotepng mEPLomOUEVIS, TPOKOAEL,
Euoppaypo Tov TAGyumV Kot omichiwv KatdTEp®V TEPOYDOV TG Ap. KOWING Kot TOv

omioBiov Onhoedovg pvog. °©

H 6popPoon ocvpPaiver cvoyvétepa otov mpdcbio katdovio KAGOO 1TNG aploTePNg

otepaviaiog apmmpiog, pe amotéleopo ERepaypo TpdsHiov TOYOUOTOS NG APLOTEPNG
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KoMag. H andepaén g apiotepng mepiommpuévng aptnpiog mpokaiel tpocsOiomidyto
éuppaypo. H de&id otepaviaio Opoupfmon odnyel oe épuppaypo tov omichBov kot KAt
TUNHOTOGC TOL HVOKOPSTIOL TNG aploTeEPNS KOIMOG. 18

O movo¢ Tov guEPayaTog umopel va ekdnimbOel katd ) didpketo avamavong (akdpo Kot
Tov V7vov) N ¢ dpactnpiomrag. Eivar opmg mo éviovog , dev vmoywpel pe v
avamovon Kot T ANYnN oyYEOOOCTUATIKGOV Kol OVEAVEL GE €VTaoT YPNYopo N KOTA
KOUHOTO, LEYPL TO UEYIOTO OoMpelo. Alapkel Yoo OPeS , oV OEV OVTILETOTIOTEL LE YOPNYNON
VOPKOTIKOV.

210 5 — 15 % tov neputtdcE®V, amovcstdlel o THvog N eival TOAD HKPNG évtaong Kot
emokidletor and dupecec emmAokés Kupimg 0EE0C TVELUOVIKOD ONUATOG, YPYOpQ
OVOTTTUGGOUEVG KOPOIOKNG OVETAPKELNS, HEYAANC advvauiog, shock, AmoBupiog M
eyke@aAkng Opoupowong. EmmAéov tov Bwpokikov mdvov, ot dppwotol pe Euepoyuo
nopovctalovy Bpdyvven avamvong, £eidpmaon, advvapio, 1 HeYOAN  KOT®OT, vavTtia,

14 14 /4 r 12
gUETOLG, évtovn aymvia Kot avnouyia.

Exivtikol mapdayovres tov Epgpdypatog tov povokapoiov.

O&0 'Epgpaypo pookapdiov propei va copPei:

1. Metd omd a) Eaevikn évtovn opoppayia , B) o&eio vro&otpia , y) dnAntnpiocon amd
povo&eidlo tov dvBpaxa .

2. Y& aobeveic mov vOKEWVTOL GE YEPOLPYIKN eMEUPacT Kot £XOVV VIOGTEL ELEPaAyLLO
TOV HLOKOPSIOVL PO TPV UNVeV , vdpyel mBavotta ntepiocdtepo and 3 % , y
VEO EUOPOayLLOL.

3. Xe acbeveic mov voKEWVTUL O aKTIVODEPOTELQL.

4. Xe aoBeveig pe veomlaopata. 13

Ye veapd ATOMO, TO KOTVIOUO, KOl GE YOVOUKEG, 1 YPNON OVIICLAANTTIK®OV UTOpEl va
oonynoovv oe OpouPwon — Euepayua. H cvyvomnta mpocsPfoing petald avopdv Ko
yovaukov givar 2 tpog 1 (yio v o&eia mpocforn ). H cuyvdmta e vocou €xet avéndel
tehevtaio Kot avtd amodideton Kuplog :

Ytov tpoémo {ong Tov odyxpovev avipormv ( Stress — vaepkoTovil®mon Tpoeng ,

AAKOOA , KOTTVOL )

21V mopdtact Tov HEGov 0pov {ong

2V KoAOTEPN S1dyvmon g vOGov. 13
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Emonuoroyikd otoyyeio:

1. H xoapdukn vocog (kvupiog to Epgppaypa pookapdiov) ftav vaevbovn yio to 36 %
oAV tov Bavatov otig H.ILA. to 1986.
[Tepimov 1,25 exatoppvpro acbeveig émabov oD Euepaypo Tov HVOKAPSIOL OTIG
H.IT.A 1o 1993 , pe 500,000 Oavatovg. [Tdve omd Tovg pioovg amd ovTodE TOVG
Bavdatovg NTov awpviotot , péoa og pia dpa amd ™V Evopén TOV CLUTTOUATOV Kot
TP TV Ae1EN 10V 0.60EVOVS GTO VOGOKOLETD.
H 6vntomra and 1o 0&0 Epepaypa tov pookapdiov pmopet vo peiwbel onpoavtikd eav
ot aofevelc emokéntovtal yutpd pe v Evapén TOV CLUUTTOUATOV Kol YiveTot
Opouporvon ce Ocovg ™ ypewloviar, OTav EOAVOLV GTO TUNUO ETELYOVTOV
TEPIOTATIKOV . AMAa edppaka mov PBonbave oe o&0 'Epppoypa pookapdiov eivor m
[.V. vitpoyAvkepivn , n acmipivy , ot B — avactoleic , 1 nrapivn , 0L OVOGTOAEIG TOV
petatpentikon eviOoL TG ayyelotevoivng kot To 0Euyovo.
4. Tlapdyovteg Ktvdvvov yia ote@aviaio vOGo etvat :

o. Appev gUAO

B. Ynépraon

v. YrepMmoopio

0. Zakyopnong Awpnng

€. Huklia >30 gtdpv

ot. Kanviopa

. Owoyeveloko 16TOPIKO

n. Hoyvoapkia

0. Kabiotwkn {on
Ye aobeveic pe mOvo ot10 OBMOPOKO 1 ATOLGIN TOPAYOVI®MV KIWWOHVOL OeV OmOKAElEL
LG OUEKT Kap810nd681a.13’17
H Bvntomrta appodotov pe 0&H Eueppaypa tov pookapdiov eivar n mepimov 30 — 40 % .
Onwg , évag peydrog apluog omd toug Bavatovg cvpfPaivel Eopvikd Kot Tpwv amd v
€16000 10V aPPM®GTOL 610 Vocokopeio. H Bvyntotta tov appdotov mov enélnoav yio va
@tdoovv 6t0 vosokoueio eivar mepimov 20 % kot ot mEPLeGOTEPOL ad TOVg BavdToug

ocvppaivouv i TpadTeC 3 — 4 pépec eE0ITIOG EMUTAOKMOV. 12
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Xoprntopatoroyio Epepaypatog

1. O Bwpaxikog mdvog elval to yapakTploTikd ¢ o&eiag woyopiag Kot Tapatnpeitot
nepinov o610 90 % TV acbevov pe 0&O Epppaypo Mvokapdiov. KAacoukd o mévog
TEPLYPAGETAL OO TNV OVATVON Kot TG Kvnoews. O&Vg 010&191oTikdg THVOg Tov
AVOTOPAYETOL LE TNV aAlayn BEong 1 TV YynAdenon peudvel Ty mbavotnta o Tovog
va opeideton o ofela 1oyopia , xwpic va TV amokAeiet.

a. Evtéomon @ O novog cuvnbog eivar omcBootepvikdc aAld pmopel va givol 6to
emyaotpo ( oto 35 % TV acbevdv ). Xadvia o mwévog givar udvo 6Tov GO , TNV
TAdTN , TN Yvabo 1 to ¥épt.

B. Avravaxkiaon . OmcBootepvikdg 1| TPOoKAPO10G TOVOG UTOPEL VO AVTOVOKAL GTO
YEPLOL , TOV TPAYMAO , ] TN YvAbo.

v- Avdpkera . O ndévog cuvnbwg dwapkel > 30 Aemtd.

2. H dbonvola ivar 10 o onuavtikd petd to Bopakikd ndévo, copmtopa. Y dpyel 6to
33 % 1ov acBevov pe o&L ‘Epepaypo Mvokapdiov. Xe peptkovg oaocbevels pe
‘Epepaypo tov Mvokoapdiov duemvola awpvidlag Evapéng pmopet va eivar to kHplo

GUUTTOOL.

3. Epidpwon mapovcialetar oto 20 — 50 % tov oacbevov pe o0&y ‘Euepayupa
Mvoxkapdiov. Otav cuvodevetar amd Bopakikd mévo avEdvetar 1 mbavotn o 0£Eog

Epoepdypatog tov Mvokapdiov.

4. Navtia Ko épetog givor ouyvo countopa oe acbeveig pe o&L 'Epgpayuo Mvokapdiov

(Wwitepa o kotmtepo Epgpoaypa Mvokapdiov ).

5. ZiwmAd ‘Epepayuo pvokapdiov . To 25 % tov un Oavammeopov Epepoayudtov
pvokapdiov dev yivovtar aviianmrd ond tov acBevi. Amd avtd to pod eivon
TPOYUATIKE SlomAd. ZiommAd Epepdypota  pvoxoapdiov cvppaivovv mo covyva
OTOLG NAKIOUEVOLS , 6TOVG 0oBevelg pe dafnn , LLEPTACT KOl GE AVTOVG YWPIg

1OTOPIKO Grnﬁdyxng.ﬂ
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Lreponoisg

MNexpopévo
puoKdpdlo

HuoKGpiLo .
ENPPUTROTOS
puoKwpdion)

Epgpaypa Muokapbiou

http://www.incardiology.gr/pathiseis stefaniaia/oem?.qgif

Epyoommpuokés km Awyvootikés Eletdoeic oto 'Epgpaypa Tov

puokapoiov :

Eetaoeic povtivag
1. HKT (towtdypova pe ta {otikd onueio tov acbevoic )
Axtwvoypaeio 6dpakog.
HlektpoAvtec.
Ovpia / kpeoTvivn.
I'evu aiparoc.
AcBéotio , payvioto.
C.P.K kot 1coéviupa.

[Moxoln.

© 0o N o gk~ W DN

Xpovog npobpoufivng / xpdvog uepikng Bpopuporiactivng.
10. TI'evikn oVpov.

Aldegg e€eTaoerc.

To mo Kdte propet va ¥pelacTody avAAOYQ LLE TNV KAVIKT KATAGTAOT).
1. ToAioxtikn aQudpoyovacn Kot 160EVELLLa.
2.  Hyoxapdoypaonpa.

. 617
3. Emneiyovca otepavioypapia.
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A&rworoynon Epyactnprok@v kol Avoyvoostik®@v Eéetacemv

Hlektpoxkapowypaonpo
To HKI eivar n mpotn e€€taon mov mpénetl va yivel o acBevelg pe Bopakikd mévo Kot
vroyia wyopiog. Ouwng to apyikdé HKT eivon copPatd pe woyopio / épepayuo poévo oto
64 % tov acbevov pe 0&O ‘Epgpaypo pvokapdiov kot 6to 6 % tov acbevav pe o&d
Epepaypa pookapdiov to apyxd HKI eivor puoiodoyiko.
1o HKIT givon eAéyyovion TpooekTikd 10 TopaKiTm
Xoyvotnto
PvOudg
Ta dwwotquata PR/ QRS/ QT
Tov dova R
Awrtapoyés tov dwothuatog ST ( avaoroon tov ST 0,1 mV [1mm] oe 600 7
MEPIOOOTEPES  TPOKAPOIEG  AMUYMYEG VTOONAMVEL VTOONAMDVEL  SLOTOLYMUOTIKT
oyopio/épepaypa  pvokapdiov. Koatdomaon tov ST umopei va  vmodnAdvet
VIEVOOKAPILO LGYOLLLiaL.
Awartapayéc tov kouatog T ((vrepo&éa kdpata T pmopet va givar to mpmipdtepo HKT
evpnua o&eiog woyopiog. PnAd ayunpd T kdvet kot 1 vrepKoAlopio. AvacTpoer Tov
Ta vrodnimvet o&eia woyaipia ).
Kopoto Q ( pmopei va vrodniovovv morotd Epgpaypa pookapdiov. Ta maboroyikd
kopota Q €xovv didpkela 0,04 sec. , eivar peyorvtepa tov 25 % tov R kot eivat opotd
0€ TEPLOGOTEPES TNG UiOG OmaywyES ).
Evdei&eig veptpopiag g 0e€1dg 1| TG aprotepns Kot iag.

] , , . 18
Evdeitelg owatapaymv apiotepod kot 6e&100 KOATOVL.
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QRS

QRS

http://panacea.med.uoa.qgr/extra/157.jpg

Koapowkd Evivpa

AvENOT TV EMTESOV TV KAPIOKOV eVEOU®V 6TOV 0pd £lval 1 T €101KT doKIpaGio yio
mv ddyvoon 1 tov amokAeicpd tov Epeppdypoatoc. H apyikn pérpnon tov evidpov £yxet
evatoOnocio 40-50 % , étot £va ELGLOAOYIKO OPYIKO ATOTELECUA GTO TUNLO ETEYOVTOV
TEPICTATIKMV OEV OMOKAEIEL TNV 1GYoLpLiat . o

H CPK ( pe wwoévlopa ) mpénet va eAEyyetor o€ OAOLG Tovg acbevelg pe Epppaypo Tov
LLOKOPOIOV GTO TUNLO EXELYOVIMV TTEPIOTUTIKMV Kot o€ 12 ko 24 dpeg dtav o achevig
0o elvar ot ME®. Ze acBeveig pe Epgpaypo pookapdiov mov npocépyetol Tave and 24
opeg peTA TNV &vapén TOL GLUTTOWNATOS TPEmEL vo, eAéyyetal kot 1 LDH ko ta
woéviopd e

H CPK eivot to évlopo mov av&dvetor Tpdto og éva 0ED EUQPayo TOL Huokapdiov Kot
EMOTPEPEL TPAOTO A’ OAa 6T PVooAoYKd emineda. Ta emineda g CPK |, av&dvoviot
uetd and 2-5 mdpeg amd v Evapén g npocPoine. H péyiom tyun elvan petd and 24-36

opes. Emotpéoet 6¢ ota puostoroywkd opia, 3-5nuépec apydtepa . 6
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Hyoxapdrwypagio

Mmnopet va  ypnotpomomBel  yioo vV aviyvevon TUNUOTIKOV — OlOTOPOY®V NG
KIVNTIKOTNTaG, OvoAsltovpyiog tov PaiPidmv, mepkapdlakig GLAAOYNG Kol NG
GUVOAIKNG GUOTOMKNG KOPOLOKNG AEITOLPYIOG. £TO TUNUO ETEYOVIMOV TEPICTATIKMOV 1|
nyoxoapdloypapio fondaet 6t S1dyvmor Tov pEPAYLATOS TG de&1dg KotAiag, g pPIENS
Onrocdovg g pPNENG  HEGOKOIMOKOD  JlaPPAyHOTOS, TEPIKOPIOKNG GLAAOYNG,
AVELPOGLOTOS APLOTEPNG KOIAING, OOPTIKNAG OTEVOONG KaUn Toy®uotikod 0poupov
aplotepng kowiag. ‘Eva eneiyov nyokapdioypbonua pmopet emiong va emPefordoet pio
TUNUOTIKY  OloTapoyn TNG KWNTIKOTNTOG LTOONAMTIKY OlOTOLY®UATIKY 1oX0 G
acBev) pe dromo Bopokikd woévo kol pn Swyvootikd HKI (n nyokapdioypaeio £xet
evatoOnoio. 70 — 95% «or ewdwomta 85 — 100% oty wpodiun S1dyvmon tov 0EE0C
ELPPAYLLOTOC LLOKOPDTI0L.) 1

Kopowkog kafetnpraopoc Kot 6Te@avioypapio

Yndpyel évoeién oe acbevn pue o&0 Eugpayua tov Mvokapdiov kot kapdioyevég shock,
o€ 000gvi] OV TPOGEPYETAL EVIOC 12 wpdV amd TV Evopén TOV CUUTTOUATOV Kot EXEL
avtévoelEn yio Opoppoivon kot / | 6Tov acevn e VIOTPOT TG IOYALIING 1 TOV TOVOV

LETA TO EULOPOAYLLOL. 817

2.1.3 Kovhmoxi) Mappapoyn

H KM egivor n mo ovyvd xkvikd gpgoviiopevn appobuio, pe avéovopevn emintoon
eupavicemg otig peyaAvtepe mAkies. Awtieg eppavicewg g KM eivar opyavikég
KopOlomaOeleg, OMMG GTEPAVIOIO. VOGOS, OPTNPLOKY VIEPTACT, oTéveor / avemdpkelo
HTpoedovs, dtoTatikn pvokopdlonddeta, aAld Kot o vrepBupeocidionds. Eniong oe éva
TOG0GTO Kot KuPimG o€ véa dtopa epgovifeTol Kol 6 amovcio VTOKEIEVNG VOGOV OTOTE
yapaxtpiletor wonabne (lone atria fibrillation). Q¢ appvbuio  kaAondng, aAld n
eUPAVIoT NG eMPAPVVEL AUOSVVOUIKE TNV LTOKEIPEV VOGO Kot EMTAEOV ALEAVEL O
kivovvog Bpopfospuporikdv emmiokdv. Ilapdyovieg mov guvoovv T cuvvéyion g KM
etvar  avénpévn pdlo tov KoATIKOL pvokapdiov kot 1 wapacvumadntikotovia . Emiong,

1 KATAYPNOT OWVOTVEDLATOG, KATVOD Kol Kageivng cuupdiiovy oty eppdvion KM. 19
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Hiexktpokapowypagika Evprjpata

[Ipwv amd v KM, pumopetl va mapoatnpnBovv oto HKI', éktoktec KotMakéc cLGTOAEG
KOWALOKY| waKocpSia.G

Hlektpokapdoypapukd, ta Pacwd otoryeia avayvopiong KM eivol ta pappopuykd
Kopata f to omoion mowkiAovv ®G TPOG TN popeoroyio Kot To péyefog, kabmdg Kot M
Gppudun Kook owwnéprn.lg Koataypapovtor pukpd 1 peydlo avopoio emTapuoTo
akavoviota og pEyedog, oynua, vpog, cuyvotnta. H cuyvotnta avéavel, 1o péyeboc tmv
EMOPUATOV CUIKPVVETAL KOt EPL@ovileTon Kot ELaviETol KOUOTOEWNG apPYKOL KOt TEAIKA
LGONAEKTPLCT Yoy, °

Ta QRS cvuniéypata ivoar ouvnBwg eviOg ELGIOAOYIKOV 0pimV, TOPOAO TOV GLYVA
TOPOVCIALOVTOL GUGTOAEG HE OAAOdpOpic. ZE OVTEC TIG TEPUTTMOOELS, 1 OLPOPIKN
Jlyveoon omd  KOWOKEG €KTOKTEG OLOTOAEG pmopel vo  opeiletor oe  To&Kd

Soxtoldiops. ™

http://mww.incardioloqy.ar/pathiseis arrithmies/arrithl.jpg

Kotliaxn Toyvkopdia

http://images.gooal e.ar/imar es?imaur | = http://3.bp.blogspot.com
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Xoprtopatoroyio Kovhwakng Mappapoynic

AndAelo cuveidnong péca ota TpMOTo 8 devtepdAienta and TV Evapén e Mapuapuyng.
O aocBevig yivetor @ypog, umopel vo LIAPYEL EMANTTIKOG CTOGUOS, OV YNAoPATOL
oQUYUOS TEPLPEPIKA, M PPk Tmieon TEPTEL o6T0 UNdEv, ol kOpeg oPHaAumV
dtaotéAAovtar o kKAvikog Bdavatoc éxel ocvpPel ko oe Alyeg otrypég akoAovBel kot o
Boloywodg, av  dev  opyioet auécmg omoteleopotiky  Koapdiooavomvevotikn
Avalmoydévnon.?

Ta vrokeipeva gvoyAiuata tov acBevn eivar aicOnuo mpokdpdiwv mToAU®V, WOiMg el
TayvappvOuiag, dvomvola, (AN 1 Kot Tpokdpdia GAyn, oTa omoio 1 SPOPIKN ddyvmon
Y. GLVVTTAPYOLGH oTEPAVIai VOCO &glvar eviote OVCGKOAN. X& OmMOLGIN OVGIVODV
evVoyANUaToV givarl 6V6KOAOG 0 YPovIKOg TPocdloptopdg e Evopéng e KM kot g ek

, , , , 19
TOVTOV 1] ATOTEAECUATIKY BEPATEVTIKY AVTLLETMOTION.

H Kowuokn Mapuapoyn oty avBpomivn kopdid oev avotdooetor avtopata. Qg ek
tovtov, N emPimon eaptdtal amd TV dpecn eTTLYN ATVIOMOT KoL TNV ETAVOPOPA TOV
eAgfoxopfukod 1 GAAOL VEIEPKOWALOKOD  PLOUOV. AVTO  EMTVYYAVETOL HE N
ovyxpovicpévn amvidwon, pe niektpikd shock evépysiog 200-360 | yio povopacikod M
150-200 j yia 519pac1kovg amvidmTég, Tov divetat S1of®paKiKd.

H opyuc emroyio g amwvidwong egoaptdtor amd 1 Odpkelo ¢ Kotkiakng
Mapuapoyng (KM) kot mv aptiotnto g amvidowong. Exni mapovsiog g KM yuw
devtepOrenta M 1-2 Aemtd, t0 MOGOGTO emttvyiog TG amvidwong elval VYNAO. Av n
KM ovveyiletor yio poxpotepo ypovo, n mbavomto avdraing erottovetal. Av 1 KM
dwpkel Yoo >4 Aemtd emépyovrar Povipeg PAAPEG 010 KEVTIPIKO VELPIKO GUOTNUA, TOV

, , , , . . p 20,21
axoun ko ent emrvyiog amvidwong, Oa £xovv apvntikn enidpacn otnv emPioon.

Y1ovg aoleveig pe OO 'Epgpaypoa Mvokapoiov gpeaviCovror Tpeic KopLeg popeég
Kowmaxig Mappapoyng.

H mpotomadig (primary) kotloxn poappopouyn epeavifetor tpoo (< 48 dpeg and myv
Evopén TOV GUUATOUATOV), EVIOlD Kol omTpocdoKknTa, Yopic vo &€xel avomtuydei
aplotept| Kapdlakn averapkewn. H cuyvotnrta epedviong avtig g Hopeng £xel peumel

. , , ;22
Oeopoticd T1g dVo TEAELTOIEG OEKAETIEC.
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H dgvtepomadig (secondary) xowtmokr poapuopoyn epgavifetar emiong mpdio, OUmg
avomTueoeTol o€ £30pog  (devtepomabdg) aploTEPnG KOPSOKNG OVETAPKEWNG KoL

KapO10YEVOLG Kamnknéiag.zz

H oéynpn (late) kotaxn poppoapouyn epeavifetarl Hetd v mépodo TovAdyiotov 48 mpdv
amod v €woPoin tov O&€og Epepdypatog tov Mvokopdiov Kot cuyvd GLVUTAPYEL
dvoiertovpyia Tov KoAoKoV pvokapdiov. H mpwtomadng Kotliakn poapuopouyn , axouo
Kol av ovTipetomolel emruydc , umopel va avénoet ) Bvnopodmta Kotd ™ ddpkeln
™¢ voonielag , xopig ®otdc0o va emmpedlel v mTPOYvmon HETA TV €£000 Omd TO
vocokopeio. Avtifeta , N dgvtepomadng Kot OYiun KoMK poppapuyn oxetiCoviot e
YEWPOTEPN TPOHYVWOOT, YEYOVOS TOL OQEIAETOL GTO OTL OvVOmTOGGOVTOL GE  £0(POG

EKTETAUEVIC LVOKOPSIOKTG BAGPNG .2

Oewpeitar vevdvvn appvbuio Yo apvidlo kapdiakd Bavato ( AK® ) 6g 10600616 MOV
kopaivetor and 57 éog 91%. ‘Exer opumg peyordtepn mbovotnto avataéng oamd v
acvotora. [Ipokeitan yio avopaAn , cuveyn , Kot WiIdKN Kiviion TV Kotu®V , 1 ool
dev 0dMyel TNV TPOOONGT TOL AUIATOG GTNV TEPLPEPELD , OEOOUEVOL OTL O€ GLVOIEVETAL
amod wavomoinon pvikn cvomacn. O unyavicpds mov mpokaAel TN poppapvyn etvat
dyvootog. H mpotonadne poppopouyn eivol aipvidla , OT®g TpoavapEPLE . ZuYVOTEPQ
mpdkeLTat Yo dgvtepomadn| dtatapayn N onoio opeidetal og TOmIKN SloKOT 1 LEl®O™ TNG
apdevong Tov pvokopdiov ( OnmG cupPaivel GTo EUPPOYUO ) , OKOUO KOl OV 1) TEPLOYN
nov veictatat ™ PAAPN elvor TG0 pKpr| ToLv dev TpokoAel apodvuvakt dtotapayn. H
povadlkn Oepamevtiky] aywyn €ival M MAEKTPIKN amvid®woN GE GLVOLAGUO LE GLVEXM
vroot)pin TtV (OTIKOV Asttovpyldyv, omiadn eémtepikég Bwpakikés cvumiécelg

. . . 23
CEPIGHO KOl EAEYYO TOV OEPALYWYOV.

[Na toug acBeveig pe KM , amd ™ otiyun mov €xel amokAEloTel 1 VIOPEN EKAVTIK®OV
Tapayoviov (QapuoKo, MAEKTPOAVTIKEC owotapayés, coPapr vmoouuion 1 o&émon),
ocvviotdtor 1 tomobétnon Epputedoyog Kapdwopetatponéag - Anwvidotme. Otav n
Kook, Mappapovyn epeaviCetor og £dapog o&éog ( < 48 dpeg ) epeplyproTog Tov
pvokapdiov, cuvBmg Oev amouteitonr ¥POVIOL OVTIUETOMIOY. XTI TEPIMTMCELS TOL 1|
appuBuio Tupodoteital amd TOPOSIKN IGYUUIN TOV HLOKAPITOL , EVOEIKVLTOL 1] EKTEAEDT

otepavwiog emavopdtoons. O Epevtevowog Kopdiopetatponéog - Amvidmtng,
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ouVioTdTol 6ToVg 060eveic 6TOVG 0TOT0VG TO AUTIO TNG KOWMOKNG LOPUOPVYNG TOUPOUEVEL

dyvooTo 1 6€ gketvovg pe LYNAN TOAVOTNTA VITOTPOTNG. 2

2.1.4 O&v IIvevpovikd Oionpua

To kapdloyevég, OmwG KoL TO UN KAPOlOYEVEC TVELHOVIKO oidnua yopaktnpiloviot and
e€mayyeloky GULAAOYN VYPOL GTOVG TVELUOVEG, UTOPOVV OE VO 0ONYNGOLV GE
OVOTVELOTIKY Oavemdpkeln. Me yvootég TG mafo@LGLOAOYIKES OlPopEs, Oev givat
TOPBaooLo OTL Ol KAWIKEG EKONAMOELS TOV OVO OVTAOV GLVOPOU®V Eivor TOAD
81a(popsru<ég.24

To mvevpovikd oldnua pmopel va ogeidetal 1060 6 kKapdlokn 0G0 Kol e eEOMKAPIIOKN
v6co. Xuvnbwg, evd dlepevvator n mhovn outic TG KOPOlOKNG avemdpkelng ival
aropoitntn N dueon évapén g Bepaneiog. Zvvndiopéva Addn mov TapatnpovvIOL KT
TNV EKTIUNOT KOl OVIIHETOMION 0oLTOV TOV 0cfevov eivol: 1 mwapdPieyn tov
eEmrapdloK®V TV dvomvoln MKl TEPLPEPIKOD  OWNUOTOC, 1 0TOd0oN TV
OVOTVELGTIKOV GUUTTOUATOV G XPOVIKL OTOQPOKTIKY TVELHOVOTADED, 1 advuvapia
AVOYVOPIoNS TOV OVOSTPEYILMV OUTIOV KOPIIOKNG OVETAPKELNS, 1| AovOacuévn ektipnon
™G AEITOLPYIKOTNTOG TNG OPoTEPNG KOOGS Kot O TANUUEANS €Aeyyoc v mihovn
oo Tov pvokapdiov. Xmnv mAsoyneio t@v acBevav pe oeglo cLHEOPNTIKN
KOPOWOKY] OVETAPKELD JOMIGTOVETOL €ITE HLOKOPIOKN toyopio gite emdeivoon g
VTOKEILEVNG KOPOLOTADELNG. 2225

Oéela ovppodpnon TV KLYEAId®VY Kol TVELUOVIKO oidnpa uropodv vo avamrtvuybodv edv
avénbei mn vépootatikn wieon ota mvevpovikd Tpryoedr (Kapdioyevéc IMvevpovikd
Oionua) N €av petaPindel n dwmepatdOTTO TOV KLWEAd®V /KAl TOV TVELHOVIKOV
Tpryoeddv (Mn Kopdioyevég Ivevpovikd Oidnua). Ave&aptnta and v artiohoyia, To
ovvnBéotepa  cvpmtOpOTo  €ivol  oLTO NG OVOTVOLNG KOU  TNG  OVOTVELGTIKNG

SUGxépetag.zz

IMvevpoviké Oidonpa AvEnpévng Awtoyyopatikig Iicong (Kapdwoyevig Mvevpovikéd
Oionpa) :

H #poywn ovénon ¢ mvevpovikng oAefikng mieong pmopel vo  TopapEVEL
acvuntopatikny. O aclevig pmopel va mopamoveitan povo yuo elappd dHomTVola KaTd TNV

KOTWoN M Yo un mapayoykd Prya, Adym di€yepong Twv vrodoy€wv mov oxetiloviot pe
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115 tveg C. H opBdémvora kot 1 Ttopo&uopikn voyxtepvh 006Tvola, TPOKOAAOVVTOL KATO TV
KOTAKALOT, AOY® OVOKOTAUVOUNG TOV OULOTOG 1] TOV VYPOL TOV OWNOTOS AVTIGTOLYA , TTOL
elye ovykevipwOel ota KaT® dKpa, pe amotéAespa va avEdvetal 0 GyKog ToV OiOTOg 6TO
Oopakxa Kot 1 Tieon 6to PAERIKO GKELOC TOL TVED OV 19

Ta kKhvikd onpeia gpeavifovrat 6tav apyilel 1 cuAioyn VYPoL oto ddueco ydpo. Katd
mv KAk e€étaocm pmopel vo damotwbovv maboroywkol kapdiakoi Mot GAAL TO
ELPNUATO OO TOV TVELLOVA, EPOCOV TO oidnua meplopiletal oto Odpeso ywpo, ival
vevik®g @toyd. To mo mpodo onueio eivar ovyvd mn avénon oV oKTVOypapic
Odpakog ™G SUETPOV TOV AyYEl®V OTO OVAOTEPO TVELUOVIKA 7edia (<<ayysiokm
OVOKOTOVOUT TV TVELUOV®OV>>) KOl 1] GLYKEVIP®GT VYPOD GTOLG TEPLOYYELKOVS KOt
TEPPPOYYIKODS YDPOvE. (<< poavoéta >>, cuffing).

‘Eva GAAo bpnuo otnv axtivoypoeio Bodpakog eivor ot ypapuéc Kerley tonov B, mov
AVTITPOCHOTEVOVY VYPO Gt dtappaypdtie petald tov Aofinv. H evdotikotnta tov
TVELUOVOV UEIMVETOL KOl 0 acBevig, Yoo Vo HELOCEL KATd TO duvatdV 10 avENUEVO
EMIOTIKO £PYO TNG OVOTTVOT|G, avarvEEL emmoiata ko ypiyopa. Kabmg apyilel n cuiioyn
VYPOV GTIG KUYEAIDES, LEUDVOVTOL OKOUN TEPIGCOTEPO O OYKOS KOl 1] EVOOTIKOTNTO TV
nveupuovov. Otav opiopéveg kKoyelideg yepioovv pe vypd, av&dvoviol ot TEPLOYEG TOL
TVEVLLOVA L€ IKOVOTTOMTIKNY OULAT®ON 0AAL OTWYO 0EPIGUO. 24

H mopoyn o&vydvov dopbmver v vmolio oe avtd 1o onueio. H PaCO, eivan
(QULGLOAOYIKY M| EAOTTOUEVN, WG GLVETELN TNG AVENUEVIS OVOTTVEVOTIKY|G TTpoontdfetag. O

’ r 14 /4 I r 25
acBevng umopel va £yl WOPOGEL Kat va efvat KLOVOTIKOS.

Altwo Tov propovv va pokarésovy QL0 [lvevpovikd Oidonpa:
[ToBnoelg Kapdds : o&elo KOWAOKY OVETAPKELD, ELEPAYLLO TOV LVOKOPIIOV, COPTIKY|
OTEVOOT), UEYOAN oTéveomn HNTPOosovs PoAPidag, vLREPTACT KOl GLUPOPNTIKY
KOPOLOKT OVETAPKELQL.
Kvkhopopikn vrepedptmon ( petayyicelg , £yy0oels )
YnepevaoOnoio oe papuaka ( aAlepyieg, dnAntnplacels )
[Tvevpovikég PAaPeg ( elomvon Komvod, TVELHOVIKY EUPOAN 1 ELPPOKTO )
BAGPeg kevipikod vevpikod cvoTtHRatog (oyyelokd eyKepoMkd EMEIGOSI0, TPOVLOL
EYKEPAAOL)

, . 20
AomEelg Kot TupeTo
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Xvpntopatroroyio O&Emg Ivevpovikov Oonpatog
Brxag kou avnovyio katd m didpkelo Tov HTVOL.
Meydlov Pabuod dSvomvoln kot opbBoémvoln (0 App®OTOC YPNOUOTOIEL  TOVG
EMKOVPIKOVS POEG LLE EICOAKN TOV LEGOTAEVPLOV SLOCTNUATOV Kol TOV VTEPKAEIdIV
TEPLOYDV).
Biyo pe appdon atpé@upto TTOEA.
Meydlov Babpov aywvio Kot Tovikos.
OopvPdoNg oavamvon HE EICTVELOTIKOVG KOl EKTVELGTIKOVS GCLPIYHOLS Kot
QLOAAMIMOELS MY OVG.
Aéppa youdOeS, aKkpa yoypd, voyla Kuavd, Leyaiov Babuod epidpwon.
AtovonTikn cOyyvon.

Toyvxapdia. 19

Awyvootikéc E€etdosig

1. Axtwvoypagia Odpoaka.

2. Hyoxoapdioypaenua (og vmoyio forPidondadeiog).
3. Métpnon TVELHOVIKNG TPLYOEDIKNG TIECTG.

4. KoAliépyela oipatog.

5. Kapduakd évivpa (CRK, LDH ).

Avniperomon O&Emg Ivevpovikov Ovonpotog

H avtipetdmion tov mvevpovikod odnpatog Oo TpEmel v EMKEVIPOVETAL 6T Pelmon

™G eAEPIKNG emavagopds oto 0e€ld kKOATo ( peimon mpooptiov ),Kvping pEow® ™G

dovpnong kot g <<APvVaoNc>> tov aipatoc 6To PAEPIKO Siktv0.%

1. O acBevig mpémet va tomobeteitan oe ynin avapponn Béon , pe ta T vo KpEPovTon
KAt amd 1o KpePATL , TPOKEEVOL Vo LELBEL 1| PAEPIKY| ETavapOpdL.

2. Kvkhikég meplogifelc akpov yia mayidevon eAiepikod aiportog 6’ avtd (tepiocdtepo
Yo TIG KOKMKEG mepto@i&elg otic NoonAevTikég d1001Kacieg ).

AvENoN OYKOL TOAUOD TNG aploTeEPNG KOWMoG pe EVOOPAEPRLaL yopNYNoT SOKTLAMTIONG

tayeiog dpdong.
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Meiwon 0yKov KUKAOPOPOVUEVOL OILLATOG LLE
1. Xopriynon dwovpntikdv toyelog opdong. Ta dwovpntikd mov ypnoipuomotodvTon
cuyvotepa eivan : Lasix: 40 — 120 mg , eviopAefioe Edecrin: 50 mg , evdopieBiong.™
Yuvnbwg, dtav XPNCUYOTOOVVTOL QT TO OOVPNTIKE , GLVOVALOVTAL LE YOPNYNON
Kahiov. Etcaywyn povipov kabetipa av o appwotog Ppicketon o€ katdotacn shock 1
emkeipevevov shock. IMopakorohOnon app®cGTOL Yoo TTOGN  APTNPLOKNG TiEGNG,
avénon kopdiakov puopod Kot peimon ovpwv (evoeifelc voykapiog)
. ®hePortoun ywo apaipeon aipatog ( 300 — 500 ml ). Tivetar 6tav t0 0ED TVELLOVIKO
oldnua o@eidetal e VIEPEOPTWGT TOL KLKAOPOPIKOL UETO oamd HETOYYIoES N
EVOOQAEPLES yyOOELC.
Xopfynon ApvoQuAAVNG , TOL TPOKOAAEL
-XaAdpwon BpoyydcTacuov
-ADENGN VEPPIKAG OULATIKTG PONG
-Meimomn TvevOVIKNG apTNPLOKTC TECTC
-Meimon meplpeptkng PAEPIKNG TieoNC KOl TEPIPEPIKTG AVTIGTOONC.
Atvetoar moAD apyd evoopAéPra , yati pmopel va mpokaAéoet appuBuieg kot opviolo
Kapdokd Bavato , av yopnyndet ypﬁyopa.lz
Xopnynomn o&uydvov e GLGKELT avaTVONg dlaAeimovsag OeTikng mieong , LEG® HAcKAS ,
oe ynAn ovykévipmon kar gpvypacuévo pe 30 % vk adlkodAn , mov eivon
OTOPLGOALOOTOINTIKY.
Xopnynon Hopeivng o€ HIKPES TITAOTTONUEVESG dOGELS ( EVOOoPAEPLa ) , dOTOL Vo petmbel
n ovomvoln . H popoeivn peudver v aymvio Kot ToV TOVIKO KOl KOTG GUVETEWL TO
OVOTTVELGTIKO £pYO.
-Ag yopnyeitol ov T0 TVELHOVIKO 010N e OPEILETOL GE AYYELOKO EYKEPOMKO ETEGOOI0 1)
OTAV VIAPYEL YPOVIL TVEVUOVIKT VOGOG 1 Kapdloyeveg Shock.
-IIpocektikn mopaKoAOVONGN GVATVELSTIKNG AEITOLPYIOG KOl OPTNPLOKNG THEGNC
(mpoxadel voTAON).
“Etopa yia gprion aviayoviotikd g popeivng (Narcan / Nalin).

, . . , 12,22
[Mapapovn pe tov dppwcto kot vBdppvuven Tov.
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2.1.5 Awpviorog Kapowokog @avatog

O Awpvidiog Kapduokog @dvatog (AK®) eivar o uoikdg 0avotog mov opeiheton €
KOPOLKE aitior Kot TpoovaryyEALETOL omd aupvidta amdAele cuveidnong néca oe pio dpa
and v évapén tov ofénv copmtopdtov. IIibavotato oe aVTEC TIC TEPMTOGELS VO UV
elvarl yvootm 1 mapovcio mpodmapyovcos Kapdlomddeiog, aArd o ¥pdvog Kol 0 TPOTOg

. , . 13
ToV Bavatov va eivon anpoc&omrm.

O awpvidiog kapdakog Bavartog e&etdleTol amd TEGGEPIC YPOVIKEC TAEVPES & o) TPOSPOLLL
ocvuntdpata, B) Evapén tov telMkod cuuPavtog, y) kapdiokn avakont|, 8) eEEMEN Tpog
10 Broroywd Bdvato. Ot atopkés SlaKLUAVGELS TOV oTotyeimv emnpedlovy TV KAVIKI
EKQPOOT), OPIGUEVO, TTEPLGTATIKE OEV £YOVV TPOOPOLLO. CLUTTMOUATA, LE EVOPEN TOVL 00N YEl
oYEOOV GTIYHIOiO GTNV KAPOlOKN avoKOTY|. X& GAAa dtopkel péypt 1 dpa mpv eméABet 1)
KAMvikn avakomn. Opiopévol acBeveic Covv eml efdopadec HeTd TNV KOPOLOKT OVOKOTT)
npwv KotaAnEovv otov Ploloyikd Bdvarto, av €yel cuuPel pun avacTpEYun £YKEPOAKN
BAGPN kol ypnowomomBobv cvotiuata vrootHPENS TV {OTKdV Agttovpyldv. Ot

’ ’ 14 e ’ , . 1
TPOTMOTOWTIKOT AV TOL TaPGYOVTEG ETNPEGLOVY TV EppMVEin TOL optopod e 1 dpag. B

AvoAdbovtag To TE6oEPA OVTA GTAOWN, £YOVHE TIG XPOVIKEG TAELPEG TOL Alpvidlov

Kopdiakod Oavdrtov.
Apyikd T Zpodpouo. ovumrwuota, To. Omoiol vol VEQ 1) ETOEIVOVUEVO KAPOLOLYYELOKTG
evoews. Ta ocvvnBéotepa sivar Bwpakikdg movog, aicOnuo maApudv, dvomvoln Kot
advvapio. H didpkelo Tov Tpodpopdv COUTTOUATOV UTOPEl vor eivar amd NUEPES EmG
Kol uﬁveg.m
To ogvtepo oThO0, M Evapln tov Tedikod otadiov yopoktnpiletar amd amdTouNn
petafoAn e KMviKNg Katdotaong, appuduieg, vrotaon, Bopakikd GAyog, duoTvoln
kot CaAn. To tpito eivor to otddo g Kapdiokng Avakomng ekeivo kotd to omoio
EMEPYETOL 1 CLEVIOIDL KOTEPELWYT, 1) OATMOAELN OPOUGTIKNG KLKAOQOPIOG KOt GNUOVTIKOD
OYKOL OiOTOg AOYM KAPOIK®Y KOl TEPUPEPIKDOV OYYEIOKADV TOPUYOVIMOV TOV UTOPEL
Vo avaoeTpamovV avutopata 1 povo pe mopéppacn. Kain paydaio ttdon tov emmédon
ovveidnong mov odnyel ypnyopa oy anodied . H petdfoon and to devtepo 610

Tpito 6TAd10 drapkel amd oTrypés uéypt kot 1 dpa.
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Télog, t0 otadio tov frotoyikod OGovarov oto omoio eite kobiotdTon advvaTn M
avévnym, &lte VIAPYEL AVETAPKNG Unyavikny Aettovpyia, eite 1o Kevipud vevpikod
ovomua (KNX), yapaktnpiletor and avemapkn AEITOVPYIO LETE TV OPYLIKT OVEVIYN.

r 14 ’ e ’ r r . r 1
To telMkd otdd10 TOV Proroyikov Bavatov drapkel amd Aemtd péxpt, ELOOUBEOES. 3

H vnéptaon sivor coedg TeKUNPoUEVog Tapdyovtag Kvobvov ylo GTeEQAvioia
Kapdonadelo kot emiong mPoPAALel Kot G TOAD ONUAVTIKOS TopdyovTag Kivohvou yio
AK®. Agv vmapyel, OU®OC TOCOTIKN GYEOT TOV EMMEOMV TNG GLGTOAIKNG OPTNPLKNG
mieong He T0 MOGO0TO TV ouPvidlwv Bavdtomv ent Tov cvvorov TV OBavdtwv and
otepavwoio.  kapdomdbewa. Agv  €xel  emiong mopatmpndel oyxfomn petald TtV
GLYKEVIPOGEMY YOANGTEPOANG KOl TOV TOGOGTOV TV Bavdatwv mov givar aipvidiot. Ovte
N NAEKTPOKOPIOYPOUPIKT] EIKOVO, TNG LIEPTPOPIAG TNG OPLOTEPNG KOIMAG, 0VTE Ol Un
ewIKéc dwtapayés tov dotnuatog ST, emmpedlovv T0 TOGOGTO TV OMKOV

’ 14 3 ’ 7 2
oTepaviainy davitmv Tov ivar apvidiot kat pn ovopevopevor.

Emonmoroyikd Xtoyycio

Awyopilovrag tovg acheveig oe opddeg mAnbuopot kot e€etdlovtag To YopaKTNPIoTIKA
TOV OHAd®MV OOMIGTOVOVUE MG VIAPYOLV 000 MAIKIEC KOPLP®ONG TOV ALPVISLOL
Oavartov, peta&d yévvnong kot 6 pnvav ( to cHvopopo aevidov Bpeetkod Bavdatov ) Kot
petacy 45 kot 75 gtwv. Xtov gviiMko mAnBuouod, n emintoon tov awpvidtov Bavdtov
AMy® otepaviaiag Kapdomdbelog avEdvel oe cuvaptnon He TV TPdodo g NAKiog
TOPOAANAC pHE TNV NMAKIOK oOENom TG EMMTOONG TOV GUVOMK®OV GTEQOVIOI®V
Bavdtov.

H avoioyia Spmwc tov otepaviciov Oovdatov, ot omoiot elval oipvidlot kot un
AVOUEVOLEVOL, LELOVETOL LE TNV TPOOOO TNG NAKING. 13,27

EmmAéov , n «npovopkomta, oto Pabud mov o AKO amotedel €k@pacmn g

otepaviaiog kapdonddeiag , cuUPArel 6TOV KivOuvo GTEQAVIOING VOGOL EVEPYDOVTOG N

€101k 6T0 cLVOpopo Tov AKO. 28

Meta&d tov Aydtepo cvvnbiopévav artiov AKO |, éyovv avakowmBel kAnpovopikol
tomor  petafifacng yw opwopéva cHvopopa. Térolor kKAnpovopkoi TOTOL EYOLV
TEPLYPOPEL GE OPICUEVEG LOPPEG GVYYEVOLS KOl KANPOVOUIKOD cuvOpouov poakpod Q-T

VIEPTPOPIKNG AMOPPOKTIKNG Hvokapdlomdbeiog Kot owoyevovs AK® ce modud xo
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veapovg evilikovg. TTapdtt ot 6tabepés Guyyeveic daTOPUYEG TOL GUGTAOTOS AYMOYNG
£Youv Ko TpOYVmoT , Ol TPOIoVGES OKOYEVEIG VOGOl TOV GLGTNUOTOS OY®YNG , Ot
omoieg @aiverar va €Yovv KANPOVOMKO yopaktnpa, &xovv oavénuévo kivovvo AKO.
Télog, t0 @OAO Qaivetal va dtadpapatilel onUovTikd poAo KaOdS T0 GUVOPOUO  TOV
AKO® vrmepéyer katd moAD OGTOVG AVIPEG GE GUYKPION HE TS yvvaikes AOY® NG
npoctociog and TV otepaviaio. aBnNPosKANPLVGT TOL ATOAAUBAVOLY Ol YUVOIKEG TPV

™V TPOYWPMNUEV NAIKIL. 1329

2.1.6 Kapowki Avakorn otov Evijlika AcOevi

[Na tov evilika acBevr| pe Kapdlokn avakomy] , 0 1TpoOg mpwtofaduiag epovtidag
opeider va Eexwvnoer m OBepameion dmwg avt) opiletar amd TOV KOWE OTOSEKTO
aAyopBpo. Ot yevIKES apyES OVTILETATIONG EXOVV MG €ENG -

Evepyomoinon tov cuotipatog eneiyovcag mopoyng VINPECIOV.

[Ipogtopacia yio ) dradikacio avavnyng.

Anyn HKT kot avtiperdmion kakonfovg appovbuiog.

YnoBonOnon avakomng kot KukAoeopiog.

Ewdomoinon tov TUnpatog EnElyOVIOV TEPIGTATIKMV Y10, TNV EMKEILEVT] OLOKOLLOT).
O katootdoelg exetvec mov eivonr mhavo va eehyBobv oe avoakomn 1N va Exovv
Bavateopo ékPaocn mpémer vo EeKvovv omd To WIWTIKO 1otpeio. ZuyKekpiuéva
nopepuPaoelg yivovtar pe Paon v owtio g avakomig (m.y. appvbuio, TVELHOVIKN

eUPOAN), OTMG VTLOYOPEVOVY O AVTIGTOLYOL a?»y(')pteum.zz
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2.2 H Kopowavarvevotikny Avalmoyovion

H emroyng éxPaon petd amd mpoomndbelo ddcmong BOpatog kapdlakng avakomns o
e€apmbel omd 1t0 WOcO Eykopa Ko amoteAecpotikd  Oa  epoapuootel 1
Koapdavanvevotiky Avalwoyovnon. To 1epdotio 10TpOKOIVOVIKO KOl OIKOVOLIKO
KOGTOG OV GLVETAYETOL £VO EMEIGOO0 KOPIOKNG OVOKOTNG, KOOIGTO EMTOKTIKY TNV
avayKn amOKTNONG YVOCEDV Kot 0eE10TNTOV otV €@apuoyr| g Baowng YrootpiEng

™m¢ Zomg (ue 0mpoKIKEG CLUTIECELS, AVOTVOES, AmvVIdlond péoa ot 3 TPMOTO AETTd amd

70 GLUPAv), péxpt va e&otkovoundet ypovog yia v EE1dIKEVIEV BOﬁGSL(I.SO

[Town katdotaocn ovopdlovpe Opwg Kapowakn avokonn;, Eivor m katdotoaon katd v
omoia, 1 GLGTOAN NG KaPOldg otapatdel. Avtd pumopel va couPel o€ acvotorio 1| o€
KOUMOKT Hopuopuyr. Xvyvn ottio givor 1 otepaviaio Opoupwon. Mn ovactpéyieg
BAdPeg tov eykepaiov kot Odvatoc ocvuPaivel yopic aueon Oepameia. H xovovikm
Oepancio elvar BopoKiKEg CLUMIECELS, OMIVIOIGUOG KOl TEXVNT avamvor. AAAeS aitieg
KOPOWIKNG  OVOKOTNG  €vol  OVOMVELGTIKY]  OVOKOTY, OVOQLAOKTIKO GOK Kot

nAektpominéia.

O eyképarog eivar to mo evaichnto Opyavo ToL avBpdTVOL copatog. o va
Aertovpynoet  ypewbletar o&vyodovo, to omoio Tov 10 TPooeépel To aipa. To aipo
0&VYOVAOVETOL GTOVG TVEDLLOVEG LLE TNV OVOTVOT] KOl LETAPEPETAL GE OAOKANPO TO GOUA
Kot Tov eykEQaAo pe T Ponfeia g kapdidg, n omoia Asttovpyel ¢ ovTAia.

Apa AoV, Yoo Vo AEITOLPYNGEL O EYKEPAAOC, OMOUTEITOL 1) KOAN A€TOLPYiOL TNG
OVOTTVONG KOl TV TVELHOVOV TTOV PEPOLY TO 0&VYOVO GTO aipa , KaOMS Kol 01 GUOTOAEG
™G Kopdldg , ot omoieg Ba otethovy To aipa oe OAo TO KOTTAPO

Av y10 omolovonmote AOY0 GTAUOTNGEL N AELTOLPYIR TNG OVATTVOT|G , TOTE TO aipa dev Oa
eumAovtiCetan pe 0&uydvo. AkOpa Kat av 1 Kapold S0VAEVEL, TO aipa mov Ba 6TEAVEL GTOV
eYKEPaA0 dev Ba €xel apretd 0EuYOvo. Opoimg, av CTOUATACEL 1) KOPSLd KO KOt OV TO
aipa eivor mAovolo oe o&uyovo, dev Bo umopécel va PTacel oTov eYKEQOAO. AV 0

. . . , . 31
eyk€Parog dev 0&EuyovmBet o 4-6 Aemtd vekpdveTal Kot 0 avOpwmog mebaivet.

Otav PplokoOpaoTe AVIILETOTOL UE TNV KAPAILOKI) OVeKOm), TNV OTol0. KOAOVUAOTE VO

avatdEovpe oakolovBoldpe évov eviaio kovoviopud o omoiog ovoudleton AAydpibuog
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Kapooavamvevotikns Avalwoyovhons. O AkydpiBuog avtdg, ivar £161 S1popP®UEVOS
MGTE VO, OPYAVAOVOVTOL Ol KIVGEIS TOV JOCWGTAV, TOV ETAYYEALOTIOV VYENG 1 TOV
EKTOOEVUEVAOV TTOMTAOV, PE OKOTO TNV COGTOTEPN AVTILETOTIOT TOV OOHOTOG KAPOKNG
avakonng. EmumAéov v amopuyn omatdAng moAvTiwov yxpoévov, o omoiog Oa Mrav
wKavog v emeépel ovenovopbmteg PAAPeg otov eyképoio Tov BOpaTOG Ko KOt
EMEKTACT] VO LEUDGEL CTUOVTIKA TO T0G06TH emPiwong tov N v emPioon avtod pe

r ’ 2
sofapotateg avommpieg.®

10
9]
O 4
©g0O

"Kpioog" ypovog évaplng Kaporoavanvevotikng Avalwoyovnong

http: //www.eekaa.com/orismoi.php

H Kapdroavarvevotikn Avalmoyovnon (KAA) eivar n dwadikoaocio mov akolovdeitar yio
TNV AVTIUETOMICN TOV OTOUMOV TOV KATOPPEOLY OO KOPILOKH GVOKOTH KOl ATOTEAEITOL
amd Vo Poocikég evépyeles : Tic Owpakikés ovumiécers (Yoo vo amokotootodel M
KUKAOQOPIO. TOV OHUATOC) KoL TIG avaRvosS O1demons 1 EUPVEHGELS (Y10 TN LETOPOPA
0&VYyovov 6ToVG TVEDUOVEG ).

Méow g KAA pmopet va tpoineBei BLAPN oe (oTikd dpyava, OT®G 0 yképatos KoL M
KopOla. LTI MEPLGGOTEPES TEPINTAGELS, | KAA dev pmopel amd povn g va ETavoapépet
mv kapdlokn Asrtovpyia. Qotdéco, n kaAn epapuoyn ™¢ (Witepa tov Oopokikdv

OCLUTECEMVY) AVEAVEL TIC TOAVOTNTEG EMTVYIOC TNG an1vi8wcng.33

H dwowosioa g KAA, dwyowpiletar o O0o emineda  oaviipetomons. To

TPOVOGOKOUELNKO Kot To gvdovocokopelokd. To mpovocokopelokd, eviacoeTtor Gty
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oAvaida emifioons n omola amoteleiton amd téoceplg Kpikovs. Kabévag am’ avtovg
AVTIGTOUKEL O GUYKEKPULEVEG EVEPYELES , TEGOEPLS EVEPYELEG — PrinaTa , To omoio. TTPEMEL
va  akolovOnBovv Otav éva EMEGOOI0 KOPOIOKNG OVOKOTNG, AGPEL YDOPO €KTOG
VOGOKOUELKOD YMDPOV. 3

To mpoto Prua eivon | Tayeia avayvapion kar § kijen yia foibeia 6To onpeio OTOL
Bploketon TO0 MEPIOTATIKO, YO0 TNV TANPECTEPT KOl GOGTOTEPT OVIYETOMION 1TNG
Kapdwokng avokonng. H vmoyia kapdiokov emeicodiov tibBeton €dv éva Boua €xet
EMILOVO GLOPIKTIKO TOVO GTO KEVTPO TOV Bdpaka. Xe VTOyio KaPOKOV ETEIGOSIOL 1|
KapOLKNG avakong Tpénel va kAnOel auéomg acbevopdpo. Xnv EAAGda o apBudg
KAong tov EKAB givar 166 eved otnv Kbdmpo 1o 1993

Y10 0ebtepo Prpa, €av ocvuPetl kapdlaxkn avaxkonn , N teyeia évapln KAA dnhadm
OOPAKIKOV GUUTIEGE®V Kal AvoTvo®V dtdowong ( Yvootd og Bactkn vrootpién g
Cong ) , umopel va dumhacidcovy Tig mhavotnteg enPimong tov Oduatog. To tpito
Brua eivon M tayeio amiviowon , | POV omotelecpotikny Oepameia yioo TV KOMaKn
HOPLOPLYY] , TN cLVvNOEaTEPN NAEKTPIKT] SLOTOPOYT TTOV 0ONYEL GE KOPILOKY| OLVOKOTN.
H mbBavémmra emruyovg amvidworng pewwvetar kotd 10% vy kdbe 1 Aemtd
KoOLOTEPNONG GTNV €QOAPUOYN TNG UETA TNV OVOKOTMH, €KTOC KOlU OV EQOPUOCTEL
amotedeopotiky KAA. H ypron tov Avtopotov EEotepikov Anvidotdv (AEA)
Kkafotd duvatn TN Yopnynon amvidmong omd OmO0V TAPEVPIGKETAL GTO CNUEID TNG
Kapdokng avakomne. Eival amd to mAéov cuyypova kol e0ypNoTO UNYOVILLATO , LE
aplOunuéva  to Pinate g amvidmong Kol NYOYPUENUEVEG POVNTIKES 00MYies Yo
TOVG nokitsg.gl’gz

Téhog , T0 Té€T0pTO PrjHa Ko TehevTOiog Kpikog TG aALGidag dlcmong mov KAgivel
TNV TPOVOGOKOUEINKT] OVIUETOTION &lvol M 7mapalaf) Tov TEPIGTATIKOD aATO
eCe1otkevuévy opdda eite oracwotwyv tov EKAB | gite and wtpd , ot omoiot wg
emaryyeApatieg vyeiog 0o ypNoYLOTOGOVY EEEIOIKEVUEVES TEXVIKES Y10 VO BEATIOGOVY

™V ovévnyn tov BHpoToc. 3132
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Alvoidoa Empinong

Pra- mmcidant Besuscitition . Pogt-Refufcitation

http://images.google.gr/imgres?imgur | = http://3.bp.bl ogspot.com

2.3 Iotopucn) Avadpopn Kapdroavanvevotikig Avalmoyovnonc.

H évvoia ¢ emotpoeng ot {on arotehovoe kpun| eAnida otnv EAAnviky MvuBoloyia
kol mopdbvpo aclodoéiog Yoo v 0w ™ (oM. H mpom 1otopikd  emituymg
KOPLoovomveLSTIKY] avalmoyovnon avaeépetor ot Biflo kar tomobeteiton yOopw ota
850 m.X. Avagépetar 61t 0 Tpopnng EAcaiog Eavadmaoe 6to aydpt TG TovAapitiong
Com pe v gpevonon aépa dta g pnebddov ' otopa pe otopa’’. Ioapd to yeyovog avtd,
YL OPKETOVC OUMVEG M 1ATPIKY] TPOAKTIKY akolovbovoe GAAeg peBodovg v v
avalmoydvnon O0nwg HacTIY®won , CWVOTIGHO , Yopnynon  Ppactov vepov 1 epuevonon
Kamvol 610 0pBd ToL TAGYKOVTOG , TOTOBETNOT TOVL TAGYOVTOG GE TPNVH BECT KATA UKOG

™g paymg aAdyoL mov Tpimodilet k.o

H enovagopd g pedoddov tov Edoaiov gaivetar 6t yiverar and tov IMoapdkeico to 16°
a1va 0 omoiog emavapépel ot LN GPPOGTO ELEVCOVTAG 0EPO GTOVS TVEVLOVEG, LLE TN
YPNON PLONTNPOV COANVOV TOVG 0T010VG EPaPUOLel 6TO 6TOUA TOV BVpTOC. =

To 1555 o Vesdlious emideikviel tpoyetotoun oe {da to. omoia kot dwatnpel ot Con

. . I ;.2
ELPLOGOVTOC adépa Slapéoou avtic. 2
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To 1792 o James Curry emdewcvoel oty Royal Humane Society apyvpd evéotpayetoro
COMVA Y10 TN OUCOANVOGN NG Tpoyelag KaBdg emiong CoOAVA Yo T SCOANVOCN
Kol arOQPoEn TOL 01GOPAYOUL. 23

To 1827 o I'dhhog Leroy oavtikpovel tn péBodo ep@voNoNe a€PO GTOVG TVEVUOVEC
toviCovtag tov Kivovvo tov vevpobdpaka. H avakoivoon avt ftav kabopiotikn yroti
eni 50 ypovia o1 Tpoomdbeleg avalmoyovnong oev mePAaUPAvouy TV ELOUONCN aEPa
otovg mvevpovec. ‘Etol meprypdoetar n pébodog Laborde, dniadn n pvOukn éAEn g
YA®ooog Tov BOpaTog. Me v gpopproyn g dlacmAvemons g tpayeioag and tov John
Snow 1o 1858 kou Frederick Trendelenburg to 1859 ka1 v kabiépworn g cov
acporéotepn  péBodo  aepopod  apyiler M oOyypovn mepiodog ot  HeBOIOLC
avalmoydvnong tov oclevov mov  eueavifovv  KopOlOOVOTVELGTIKY  OLVOKOTY. 23
EmnAéov xdmoteg onuavtikég nuepounvieg otnv e&éMEn g KAA eivar ov akdAovbeg :
1740 : H Axadnpio Emommudv tov Ilopioiod cuvictd emionpo tv oTOUO LE CTOLM

avalwoydvnon yia Odpota ntvam').34

1767 : H Eroipeio yio tnv Amokatdotoon AvOporov pe cbvopopo Down amoteiet tnv

. , I . ’ ’ 34
TPAOTN OPYOVOUEVT TPOSTADELD AVTILETOTIONS alpVidiov Bavdtov.

1891 : O Dr. Friedrich Maass, spdppoce Ti¢ TpdTec 0mpaKiKéc GVUTIECELS 6 AvOP®TO.

H mnpogpopia avtn elvat apQiieyduevo Koatayeypopupuevn. 3

1903 : O Dr. George Grile avaeépet v TpdT €mitvyy XPNoT , EEOTEPIKAOV , dNAAOT

. . r . 34
Bopakikdv cuumiEcemv Yo avalmoyovnon avipmmov.

1904 : H npot mepintmon KopdoKdv HordEemv KAEIGTOD GTEPVOL TOV EQUPULOGTIKAY

omv Apepwkn and tov Dr. George Grile. 34

1954 : O James Elam &ivatr 0 mp®dT0g OV 0m0deIKVOEL OTL O EKTVEOUEVOS 0.épag Elvat

aPKETOG , IKAVOGS , ETMOPKNG Y10 VO SLUTNPTOEL ETAPKT 0ELYOVOOT). 3
1956 : Ou Peter Safar kot James Elam emvootv v otopo pe pot avalooyovnon. 3

1957 : O Apgpkavikdg Ztpatdc viobetel v péBodo avalmwoydvnong oToUe Le GTOLO

r /4 r 34
v v avafioon avaicOntov Bupdtov.
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1960 : Avamtdooeton m Kapdwavamvevotiky Avalwoyovnon . H  Apepikovikn
Kapdroroykn Etaipeia, Eekivd éva mpdypappio yio vo yVOGTOTO|GEL GTOVG YIATPOVS TNV
Kapdiokn Avalwoydvnon kAEetod GTEPVOL Kol Yivetal 0 TPOSPOUOG TNG EKTTAIOELONG

, 29
noAtodv oty KAA.

1963 : O kapdordyog Leonard Scherlis Eekiva v Emtponty CPR g ApeptKavikng
Kapdroroyikng Etopeiog kot v idw ypovia n Etapio  eykpiver emonuog v KAA
(CPR) . *

1966 : To E6viko ZouPoviio g EOvikng Axadnpiog Eromuov cuykaiet éva cuvédplo
pe Bépo v Kopdwoavarvevotikny Avalwoydvnon. To ovvédplo ntav amotéAecua
dpeong amaitnong tov Apepkovikov EpuBpod Ztovpod Kot GAA®V VINpecUOV Yoo TNV

dnpovpyia TVTOTOMUEVTG EVIATOG EKTAIOELONG Kol ETIOOGT TPOTLTI®V YL0L TNV KAA.*

1972 : O Leonard Codd mpoyuatonotel Ty mpdtn palikn eKTaidELon TOMTOV GTHV
KAA oto Seattle tng Washington to omoio amoxaiel Medic 2. Xta tpdta d00 ypdvio Tov

TPoYpAapLaTog Bornce oto va exmadevtovy v ord 100,000 dvOpmmot. 34

1981 : Eexkiva oto King Country tg Washington éva mpdypoupo mov mopéyet
MAEQOVIKEG 00MYyieg Yoo v gpappoyq ™ms KAA . To mpodypappa ypnoyomotet
OTOGTOAEG EKTAKTOV OVAYKTG Yo VoL divouv dpeceg oomnyieg evad to [uposPeotikd tunpa
ka1 10 Tpocnikd EMT elvat kaBodov yuo to onpueio avaykng . H KAA mov vroPonOdre
O OmOGTOAES , AmOoTEAEL TPOTLTTO PPOVTIONG Yo T KEVTPA Apeong Pondelag oe OAEC TIg

H.ILA>

2.4 Baown Kapdwavanvevotiki) Avalmoyovioen Eviyiikov

O 6pog Baocikn YrnootpiEn g Zong ovapEPETaL 6T O10THPNOT TOL AEPAY®YOD Kot TNV
vrootPEn TG avamvong Kot Tng KukAogopiag ywpic T ypnowomoinon GAAov

eEomMopod  €KTOG  omd o OmA]  GLUGKELY]  OEPAYOYOD, GTOUATOPUPLYYIKO,

PWVOQUPLYYIKO, HACKA TGEMNG N £VO LOVTIAGKL ELOUCT|GEDV.
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Eviiliko oty KAA Bewpovpe 1o dropo nikiog dve tov 8 etdv.> Otav éva EVIIAIKO
Aowmdv Bopa, Ppiokete meGUEVO GTO TATOUO M KOTOPPEEL UTPOCTH HOG , YO VO TO
Bonbnoovpe Ba pémel mpdTA Vo Eyovpe eEAGPAAGEL TNV ACQAAED LOGC GTO YDPO TOV
ovpPavrog. Ipoceyyilovpe 10 BOpa mpooektikd. To Tapakovvape eloEpd om’ TOLG
OOV Kot Pkmvtag duvatd Kot kabapd Kovid oto aeti emavarappdvovpe 600 QOpPES
mv gpdoN: << Eloat koA ; >> .

Av 10 B0po pog omavinoel, AEKTIKG 1 LE KATOL0 HOPPAGHD, TOTE £XEL OLOTNPNOEL TIG
aoOnoelg tov Ko dgv Tpodketton yio GOpa Kapdlakng avakomns. Aenvovpe o Boua ot
0éon mov to Ppikote (VIO TV TPOHTOOEGN OTL OV SUTPEYEL TEPAUTEP® KIVOLVO).
[IpoonaBovpe va Ppovpe Tt axpifdg ocvpPaivel. Emavektiunote kotd SoGTiHOTO.
Koahovpe og fonfeta, eav dev amavtdet. 3

Edv to Bopa dev amavimoetr kaiovpe oe Ponbeta. Ilpoomabodue va tpapnéovpe v
mpocoyn TV GAMeV eovalovtag dvvatd ‘'Bonfew’’. Ze avt 1w @don Oev
gykatoieinovpe to Bopa. Ze éva avaicOnto Bopa pmopel n yYAdoco vo mEGEL TPOG TA
o Kot vo amo@pdéetl Tov aepaywyd. O aepaymydg pmopel va anehevbepwbel pe Ektaon
™G KEPOANG Kol avOYmon g katw yvdbov. ‘Etol dote 1 yYAwooa va tpafnytel and 1o

oo HEPOG TOL PAPLYYO.

IMvpifovpe to BOpa oe vrtie Béom. TomobBetovpe O éva pog ¥€pL 6To0 PETOTO TOL Ko
TPOGEKTIKA KAVOVUE EKTACT] TNG KEPOANG TPOG TA TIG®.

Avoydvoope TV KAT® YVABo YpNCILOTOIOVTAS TA OVO0 dUKTLAN TOL GAAOL HOG YXEPLOV
KAT® 010 TO 0OGTEVO TUN O TOV TN YOLVIOV.

, . I ’ . 32
Ot dv0 avTég cuvovacpéEveS Kivinoels Oa anelevBepdcovy Tov ouc,p(won(o.3
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AlnpadVTag TOV 0EPUYMYO AVOIKTO, EAEYYOVLE €6V TO OO avamVvEEL.
BAémovpe : edv vdpyel kivnon tov Odpaxa.
AKOVE : KOVTA 6TO GTOUO TOV BONOTOG Yo NYOVG OVOTTVONG.

A600vOpaoTE : 0TO LAYOLAD LOG EAV VTTAPYEL OLVATTVOT).

BAEIIQ, AKOYQ, AIXOANOMAI

Look, listen and feel for
breathing and pulse

FADAM.

http: //medi calimages.allr efer .convl ar ge/adul t-cpr -breathing-and- pul se-check.j pg

Oyt yuo mave and 10 dgvutepOrenta mpv amoPacicovpe 6Tl To BV dev avamvéet
(puctokoyu(d.sz

[TpoBavatiog poyyog: Katd ta mpdta Aemtd pHetd omd Kapdiokn avakony, Eva 0pa
umopel va avomvest EAALoTa 1] Vo KAVEL apaitég BopuPMOELS avamveELSTIKEG TPOCTADELES,
Katdotoon mov ovopdletatl << tpoBavAatiog poOYX0c>>. Agv TPEMEL VO, TOV GUYYEOVUE LE

, , 32
™ puotohoyiky avamvor]. 23

KMjon og Bonjfsio

Edv to 60pa dev avtamokpiveral, OV avamvEEl QLGLOAOYIKA Kot EILAGTE LOVOL:
KaAovpe 10 166 yio acbevopopo (otnv mapovoa pacn edv ypetaleto
gyKataAeimovpe to Odua )

dépvovpe oto onueio AEA | gdv vdpyet drabéoipog 66o mo ypryopa yivsrou.33
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Av vrapyel kadmowog dirog pali poc.
- Tov otélvoupe va karéoet to 166 yio acBevopdpo
- Tov Aépe va pépet tov AEA edv vapyet ko tapaiinio epeic Eexvape KAA.
To dropo mov Ba tniepwvnoet oto EKAB |, mpénet va dnidoet kabapd to Ovopa Tov, Tov

1610 TOL GVUPAVTOG Kot Tl To BONA PploKeTal GE KOPOLOKT] OVOKOTT). s
YV wepintmon mov ogv vadapyel AEA owwbéopog.

E@appoélovpe Oopakikéc Xopméocserg

Ot Bopokikég cuUTEGES TPAyHATOTOOLVTOL PE TO Bvpa o vt Béon mlve oe pia
okAnpn emdveln. To otépvo coumiéletor puOUIKE TPOg TNV CTOVOVAIKY] GTHAN TOL
Bopatog . Me tov TpOTO 0VTO, M KOPOd cupmEleTon peTtad GmOVOLMKNG CTHANG Kot
otépvov. Emtuyydvetonr €161 1 unyavikn Asttovpyio g Kapdldg kot 1 eEmOnon aipotog
OTNV TEPLPEPELDL OAAGL KOL 1) ETAVOTANPWOOCT TNG KOPILAG LE OipLaL.

TomoBetovpe 1t Pdon ™ moOAGUNS TOL €VOG YEPOD OTO KEVIPO TOL OdpoKa.
TomoBetovpe T0 GAAO pHOG XEPL TAVED GTO TPMTO KOl TAEKOLUE T dAyTLAC. Me TOVG
AYKOVEG TEVIMUEVOVS PEPVOVUE TOVG MUOVS oG KaBeto Tpog o Bdpaka tov Bdpatog.
Svumélovpe 10 otépvo 4 — 5 gkatootd. Metd yohapovovue teleimg v Tieon , yopig
Oumg vo xabel m emaen pe 1o Bopaxe Tov Odpatoc. H ocvvictodpevn cvyvotnta
Oopakikov ocvpmiécemv eivar mepimov 100 ava Aemtd ( Alyo mepioodtepo amd 2
ovumiéoelg ava devteporento ). Epapuoote 30 bmpokikéc cvumiécels. Mmopel va oag

Bonbnoet edv petpdrte duvata << éva kot dVO Kol Tpia... Kot Tpévio >>. 3033

L
al

L oy

o

-

http://www.cl assi fi edfl yer ads.comvimages/l ogos/cpr .JPG

O1 Bopakikég copmEsels eivar TPOTIOTEPO VO, GLVOLALOVTOL LLE ELPVOTGELS — AVATVOEG

ddlowonc. Metd and 30 cvumiécelg divovpe 2 avamvoés S146mong.
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AlatnpdVTaC ToV 0EPay®Yd ovolkTo ( KAVOVTOG EKTOCT KEPAANG KOl ovOY®GOT KOTM
YvaOov ) , xpPNOOTOIOVTAG TO. dVO SAYTLAC TOV YEPLOV OV EKTEIVOLV TNV KEQOAN
vy vo. KAeloovpe ) potn. Me 10 GAAO HOg XEPL KPOTAUE AVOYMOUEVO TOV TAYOVOL
EMTPETOVTOG GTO GTOUO VO, owoiéa.35
Ewonvéoupie kavovikd kot tomoBetovpe ta xeihn pog oteyovd yOpw amd 10 GTOUO TOV
Bopatoc. Exnvéovpe otabepd oto otdpa tov Oduatog yia mepimov 1 devteporento. (
YPOVIKG, 660 B UOOVGOE £VO. TTOVTOVAO TOL KPOUTAUE GTNV OVOLYTH TOAGLUN LOGC. )
Edv eivon duvatov , mapoatnpovpe to Odpaka tov Bdpatog , Yo v doOue €Gv 0
BdpoKag avoydVveTOL Kotd T d1dpKelo KAOE avamvong 61d6w6ng.32’33
Ka0e avamvon ddcwong Ba mpémet va elvar ETapKig MOTE Vo AVOYAOVEL TO BDOPOK TOV
B0potog, OTMG AV AVETVEE PLGLOAOYIKAL.
Awtnpovtog TV €KTaoT NG KEPOANG KOl TNV ovOy®on g kot yvabov
OTTOLLOKPVVOLLE TO GTOMA Hog 0mtd TO oTOHA TOVL OpTOG, EMTPENOVTOS 6TO BMpaKa
va KatéPel kKabmg o aépag Pyaiver E€.
[Maipvoope GAAN pio elomvon kot emovolopuBavovpue MoTE Vo, dOGOVIE GUVOMKH 2
AVaTVOES O1GMOOTG.
Edv pe mv mpdtn avamvon dev avoywbei o Bdpakag OTMS 6€ PLGIOAOYIKT avaTVON,
TOTE TPV TNV EMOUEVN TPOCTAOELD.
- Eléyyovue ™ orouatikny koilotnro.  tov Ovuatog koi amouoxpidvovue kabe opoto
OVTIKELUEVO TIOV TPOKOAAEL ATOPPaly.
- Emoveléyyovue eav Eyel epopuootel 6wota n EKTOON THS KEPOANS Kal ) avOW@on THS

KaTw yvaho 33

Ot avamvoég dbowong Ba mpémel va yopnyouvTal HE HOVTIAAKL ELPVCNCE®V , LOCKO
T6EMNG , 1 Yala 1) 0moto AAA0 KabBapd eDKOAN SLOmEPATO A’ TOV 0EPO VPAGHLOL.
YvveyiCovpe ovvovalovtag 30 Bwpaxikég cLUTEcEL e 2 avamvoss d1dcmong HEXPIS
OTOoL Vo avaviyEeL To dtopo, va avaddBel 1 e&eldkevpévn opdda avavnyng N HEXPL va
séowrkneoi)us.gl

Edv dev pmopodpe 1 dev emBupodpLe var Yop1nyNoOLUE OVOTVOES S1CMONS , EQapUOovE
novo Bopaxikég copmécels. Eav epappolovpe povo Bopakikéc coumiécelc, Oa mpénet vo
etvan cuveyeic pe ovyvotnta 100 ava Aemtd. 2

Yropotdpe vo emoveléyEoope to Bdpo poévo €Gv opyicEl Vo aVOTVEEL KOVOVIKA,

SpopeTIKd un dtokdémteTe TNV avalooydvnon. 3
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Xy nepintoon wov £xovpe dwwb<opo AEA.

Evepyomoiovpe tov AEA. Opopévorl anvidmtég tibevtar avtopata o Aettovpyio dtav

avoi&etl To kamakt. e aAAovg ypetaletar va mésovpe 1o kKovpumi ON.
Edv elvar moapodv kot o GALOC 0100DGTNG , TOV OQVOVUE VO EQAPUOGEL BpaKIKEG
CLUTEGELS KO OVATTVOES O100moNg, evd ueig evepyomotovpe tov AEA.

, , . , , 32,36
Apapovpe ta povya amd to Bmpaka tov BdpaToC.

Bydlovpe 1o mAektpddia. Avoiyovpe To OVTOKOAANTO MAEKTPOOIOL TOV TEPIEYEL M
GLGKELT).

YuvnBmg endved ot cvokevacia anskoviletal 1 oot 0éom TV NAekTpodivv GTO
Bopoka. X1 mEPlocOTEPEG TEPUTOOELS 1| Béon amewcovileTor Kot move oto 101 Ta
nAektpodia. To éva tomobeteiton kAT Od TNV APLOTEPT LOCYOAN KOL TO GALO KAT® Ao

. , . . 2
™ 0e€1d KAelda, dimAa 6TO GTSpVO.3 36

Amopoakpuvleite. Amopokpivovpe Kot Toug mapgvuplokopevous. Befoiwvopacte Ot

Kavévag oev ayyilel To OO Katd ) SdpKeLo TNG AVAALGNG TOV KOPSaKOU puOuod amd
tov AEA. Edv evécikvouton amvidwon (shock) : Befaiwvopoote 01t Kavévag 0ev aKoOLUTA
o OVpo Ko TOTE MOTAUE TO KOLUTL TNG OMVIO®oNG, COUP®VA UE TG LIOJEIEEIS TOV

. 32,33
AmVIdMTY.

http://par amedi cschool .co.za/images/heartsaver.jpg
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AxorovOnote 115 0dnyieg tov AEA . Edv cag {nmoet va Eexwvnoete KAA |, apyiote
APESMG BMPOKIKEG CLUTIEGELS KO OVOTVOES O1AGMONG.

Edv, oe onowadnmote otrypn, to Bopa apyicel va avanvéet puoloroyikd TTAMATHETE
mv KAA, aAdd unv apnveton to miektpodwa. Eav to Obpa moapapéver avaioOnto,

tomoBetote 10 01N Bé0m avévnyme.

http://files.capital .gr/images/articles/heal th/st; ash-ananhchs.jpg

Ye kéOe kOKAog ocvumiécemy , divovtal 30 CLUMIECELS Ol OTOiEC SAUKOTTOVTOL Yol VO
00000V 2 gLELONGELG 1 AVOTVOES dAoWONC. APECMG LETA TIC ELPVONGELC cuveyilovTat
ot ocvumiécelg pe pubud oote vo  divovtor , 100 to Aemtd.  Adidkomog puOUIKOC
ocuvovaopog 30:2. 9.3

Ot gppovonoelg 1 avamvoés dtlomong pwopovv vo doBobv Kupiwg pe 000 TpdTOLG
TPOVOGOKOUEWOKE KOl GE 0movcio mopaiatptkod eEomAloU0D.  XTOHO HE OTOUA,
EKTTVEOVTOG KOl GTNV OLGI0 ELPVCMOVTOS TOV 0EPQ O OLGADGTNG GTO GTOUA TOV OOpaTOG.
Kpatdvtag tn pot kAelot Kot 10 KEQAM 6€ EKTOON MGTE VO TEPVA O OEPIG.

Eite Ztopa pe potn, oe €01kég mepmtdoels 6mov 1 déAevon tov aépa amd T0 GTOHA
elvarl advvarn. Adym KOKOGEMY , | EVOAOKTIKE 000G €lval 0 pvoQapLYYOS KPATMVTOG
TOVTO TO KEPAA GE £KTOON KOl TO GTOUO KAEWGTO , Yoo vo, U Olapevyel o agpag. Ot

euPLoNoelg etvar KoAd va dtvovtor pe HavTIAAKL EQOLCNCEDY Yol TNV OTOPLYN TNG
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bpeonc emaeng pe to Odpa. IpoAnmiwkd , yia ™ petddoorm acbeveiwdv. H pe
pesorafmon piog yélog 1 KAmoov GAAOL VOAGLOTOG. %0

Mia axdpo emthoyn mov vrapyel ival N paoka toénng 1 pocket mask, pe v omoia
apkel va dtotnpeiton N KePaAr Tov BOpOTOg 08 €KTOON KOl v €QapROLEL amOAVTA GTO
TpoOcOno Tov BVpatog. KaAdmter potn Kot otopa Kot €Tl 0 S10GMOCTNG OV EPYETAL GE
emoen He to Bvpa.

H mo npoécpatn onpocicvon g Apepikavikng Kapdtoroyikng Etapiog amevbuvouevn
Kuplmg o€ un eEEOIKEVUEVO TPOCOTIKO , VITOGTNPILEL TG N dpeom kAnon oe Ponbea ,
pe v emPePaionon g Kapdiakng Avakonng kot EvapEn COUTIEGE®Y GVED AVATVODY
Jow®oNG, apKoHV Yo Vo O10TnPNooLvV To OO0 GE AVTIPPOTOVUEVT] KATAGTOGT , HEXPL
™V ToporoaPn) Tov amd eEEOTKEVUEVT] OLADOL. 29

Enopévog , po ouykevipotiky] omewovion tov Pnpdtov mov akoilovBodvtor otnv

Baown I[Tpovocoxopeiakn Yrootpién g Zmng Evniikov etvon n €€ :

Eiocal kaAd:

|

Aev €xel al00A0EIg

|

KaAoupue o€ BorjBsia

|

EAEyxoupe Aepaywyo

|

Agv AvaTTVEElI KOVOVIKA

|

KaAouue EKAB

|

=ekivape KAA pe 30
BWPOKIKEG CUUTTIECEIG
n AEA

}

2UVEXICOUNE PE 2 EYPUONOEIG KAl OUVEXWG
30:2
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H dwdkacio g KAA otapatdet povo otig e&ng nepmroocels: Otav o d106h6tg
Kovpaotel, 6tav to Bdpa avtidpdoet — avoavinyel 1| 6tav eTacel | e€gdkevpévn fondela

2932
o0 onpeio. 23

2.5 KAA o€ €101KEC TEPITTOGELG.

Ta {dw woydovV pe KAmoleg IMKPES TPOTOTOMGELS, TIG OTOIEG Etvat KOAD va. avapEPOVLLE

Kot 6T1G €61G EOKEG TEPUTTAGELS: GTNV EYKLUOGVVY] , GTOV TVIYUO Kol 6TV btobeppia.

Eykvpoocvovn

YuvnBwg 6tav avapepopacte o€ TePoTATIKO Kapdiakng Avakomng Evvoovpe Kot £XOVUE
va kévoope pe évo dropo. Katd m dwdpkelo g kimong vadpyovv 2 Odpoto mov
amoTovy avévnyn: M untépa kot 1o EuPpvo. Ta kupdtepa aitio Kapdioovoamvenotikng
Avokomng katd Tn OlpKeElD TNG €YKLHOoLVNG €ivar M awoppayio and TPOSPOLKO
TAOKOUVTO, EVD KATA TN OPKEL TOV TOKETOV , EUPOAN apviakoy vypov. [Tvevpovikn
euPoln|, ekhopyio 1 TOEIKOTNTO QOPUAKOV.

OI APXEX THX KAA EINAI OI IAIEX ME TIX EEHZ AIA®OPEZX:

Ooco mo mpoympnuévn eivar n €ykupocHvn kot Ady® TG avOYOonG ToL dappayLatog ,
o1 Bopakikéc cuumiEoelg yivovtat Alyo o ynAd.

H éyxvog Oa npénel v tomobeteiton oe aprotep Katakiion, pe yovia tovkdyiotov 15°
pe oplovTio €3000G, yia va unv méCeTal kot KoiAn pléfa omd to ufpvo. v Béon
OLTH] TPOYUOTOTOOVVIOL Kol Ol OpoKKES GULUMIEGEIS, ov Ogv LEWAPYOLV oNueia
KukAopopiog.

O kivduvog etopopnong eivar Waitepo avénuévog oto 2° ko 3° Tpipnvo.

Avemtoyic KAA yio 5 Aentd oe éykvo 3% tpyufjvov emiPdhret eneiyovso kKaisapiky toun

pe otdyo v emPimon tov guPpvov, mBavdg Kot TG untépag.37 38

IIviypog

2V mepintotn Tov VYol ot AOYOL Tov 001 YOUV To BUUO GTH AT®AELN GLVEIONONG Kot
mOOVOC otV avaKom) &ival avamvevoTikn. o 10 Adyo avtd Eekwvdpe Oyl am’ Tig
Bopakikég cuumiEoelg oA o’ TIg ELPLONGELS. Afvovpe gUPLONGCELS Yo Eva Aemtd . Ev
ovveyela, ekTipovpe ™V POTOTNTA TOL OEPOY®YOD KOl TNV KOPOOKN AELTOVPYio KOt

. . 37
TPATTOVLLE OVALOYOL.
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YmoOeppia

To kpvo vepd ko M yaunin Bepuokpacio , Asrtovpyodv mpootatevtikd cto Kevipikd
Nevpikd XOotnuo Kot HEIOVOLV TIC PAATTIKEG EMOPAGES TNG EYKEQAAIKNG LTOEIOC.
Emiong, to kpvo mpokarel e€apetikd apyod kot advvapo cpuyud . H aptnploxn mieon
yiveton t6G0 younin mov eivor dvokoro va katoaypapel. To onueia KvkAogopiog Oa
TPEMEL VO EAEYYOVTOL Y10 £VOL AETTTO. ZVVOEOVUE LE KOPIOYPapo, o mpémet va. eAEyyeTOL
Tavtoypovo kot 1 086vn yio onueion {ong. Av 1o Bopa dev €xel GELYHO 1 av LIAPYEL
apeBoria , Eexwvape apéong KAA. Moac n avavnyn Eexvnoel, emPefoidvovpe v
vroBeppio pe €06 OepudpeTpo yapnAdv Bepuoxkpacudy. AkoiovbBovpe v 1o

aAAnAovyio evepyeldv TG KAA.Y

2.6 Evoovoookopciokyy KAA

Onwg prnopovpe va dwumictdcovpe kot and to 6vopo Evdovosokopetakn ovopdletot M
KAA mov mpoypatomoteitol €viog VOGOKOUEIOV 1] GAAOL OPYOVOUEVOL VYELOVOULKOV
oynuoaticpov. O omoiog, owBéter OAo ta KATAAANAQL péoco Yoo TNV TANPN Kot

eEeldkevpévn avrpetonion e Kapdiokng Avaxkonn.

[Ma v EVOOVOGOKOUEIOKT] OVTILETOMION TG KAPOOUKNG OVaKOTNG xpetdletal va yivouv
oA Tpdrypata Tavtdypova Kot ypnyopa. o va vrapyel EAeyyog e KatdoTaong Kot
Vo UnVv €mMKPaToEL X4og Tpémel va akolovBeitan po otabepn BepanevTikn TPocLyyion.
H 6gpamevtikn npocéyyion mov axolovbeitar, Paciletar 6Tovg Kavoves Kot TIG 00Nyieg
Yo v emeiyovca Kapolakn @povtida g Apepwkavikng Kapodioroywme Etapeiog.
AvTég o1 apyéc mpémetl va akolovBovvtal 6tabepd THV P TOL ENEIYOVTOC TEPIGTATIKOV,
TOAD GLYKEKPLUEVD KOt O)L GE KATAGTAOT TAVIKOV. 1

O péhog tov Noonievt oto KOPOOAOYIKE emelyovia meploTaTIKG €ivol AKpmC
ONUOVTIKOG, O10TL TIG TEPIGCOTEPES POPEG EIVAL O TPMTOC TOV EPYETOL GE ETOAPY LLE TO
Oopo KapOKNG OVOKOTNG EWOIKA GE TEPUITMOGEL OTOV TO TEPIOTATIKO VOOTAEDETAL GE
KAMVIKN. ATotelel TOV GUVOETIKO KPIKO TEPIGTATIKOV — 10ITPOV Kol OPEIAEL Vol vl CWOTA
EKTTOLOEVUEVOG OTNV OVTILETOTIOT TNG Kopdtakng ovakoms. Kabhg kot evnuepopévog
Yoo VXAV oAAayES kol e€edilelg ot TpwTOKoALD avTeT®TIoNS TG. O Noonievtng

KaAgliton va  avayvopicel GUEcH TNV KOPOWOKN OVOKOTY, VO EO0TOMGEL TNV
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e€eldkevévn opada Kot péEypt TNV mopaiafn Tov TEPIOTUTIKOD Vo £XEL EPAPUOGEL TV
KAA ocwotd ®ote va unv yabet moAdtipog yuo m {on tov Bopatog xp(')vog.30

To 110 1oydel ko yio Toug NOGNAELTEG TV EMEYOVIMV TEPICTATIKMOV , Ol OTOi0l
KaAOOVTOL Vo 6TOOOVV ETOOTOAELOL OimAL GTOV 10TPd Kot 1kavol va vtoostnpiEovy v
OVOTVOT] UE TEXVNTA HECO KOL VO TPOYLOTOTOMGOUY  £YKOPO KOl GMGTA TG LUTPLKES
odnyiec.

Ag odovpe topo Pnuo mpog PAHa TV OVTIHETOMION €VOG  €VOOVOGOKOUELOKOD

TEPLOTOTIKOD.

1. Apyikd emPepfordvovpe v Kapdiokn avokomnr. Extipodue 1o enimedo cvveionong.
To Obpa oev oamavid. Koiovue oe Ponbeioa kor ewomotodpe v opdoa
AVTIHETOTIONG avaKkoTt®v. EAEyyovpe v avamvor] (ayoviddelg avamvoég uropel va
VIAPYOLV Y10 APKETA AETTA PETA TNV Kapdlokn ovakomny ) . Ev cuveyeia v vmoapén

N v avorapéio c(puyuoi).ﬂ

2. o va eléyEovpe Kol vo KOTaypayovpe Tov Kopoakd pubud, tomobetovue to
niextpodia tov amvidwtn — defibrillator. ( eav vrapyetl dobéoipog amvidmTig Kot

éyet 006vn.) Y

3. Eav o pvOudc eivor kothmokn poppopoyn — (VF) Ventricular Fibrillation v do@uyun
Kotuokn toyvkapdio. — Pulseless Ventricular Tachycardia (VT) n niektpikn
avataln €xelt o&lo , amotedel COGTH OVIWWETOMON Kol TPEMEL VO EQOPUOCTEL

. 17
Gueoa.

4. To shock —niektpikn avdraén mov divetar mpdTo givar ota 150 — 360 | yio d1paoiko
pevpo 1 360 j vy povopacikd pevpa. Eckivape KAA pe 30 Oopokikég cupmiécelg,
OTNV TEPIMTOGT TOL 1) TPOTY NAEKTPIKN AvATOEN €ivol AVETITUYNG 1] TNV TEPITTMON
7oV dgV VIAPYEL 0KOU SLoBEGIHOG amvidmTNG Kot dev £yl 600el kavéva shock. To
Oopo Ba mpémer va givon tomoBetnuévo oe otabepn emimedn empdveln , OGTE Ol
Bwpokikég copmiEcelg va givat Suvatov va mpaypoaTonombodv cwotd. TorobeTdvTog
T0 000 ¥EPoL 6TO KAT® GO TOL GTEPVOL KOl £XOVTOG TN 0L TOAOLLOI0 ETQAVELL
ot paylaio Tov GALOV YEPLOV TOV AKOLUTA 6TO GTEPVO. O1 OyKADOVES TEVIOUEVOL KOl
T0 Bhpog méEPtel kdBeTa PO TO GTEPVO TOL BOHTOG pE dSVVOUN CLUTIEGE®S TETOO
nov va, tetvyaivel fHOoN 4-5 cm. Ot cuyvotTa TV cvuTEcEwV Ba Tpémel va gival

. , . . . 17,33
10100 M0TE T0 AemTO Vo dtvovton 80-100 cvumiéoerc.
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E&aocparilovpe avowktd agpaymyd kot divovpe aépa otopa pe otopa. Evailoktikd pe
uaoko ambu n v pocket mask. Xopnyovue 100% o&vydévo . Eréyyovue tnv
OMOTEAECUATIKOTNTA TOV ELPVONCEWV N TNG OTTOLG d0HEIGOC VITOGTNPIKTIKTG OVOTVOT|G
Kortdlovtog TIg KIVAGES TOV BmpaKikoD TOoyy®OUATOS . XNV avavnyn mov yivetor and
Vo dropa KoAGS cuvdvacudg gppuoncewv — coumécewv givar 1 avoamvon  kdbe 5

CLUTEGELS.

Evdovocokopgioxi Amviowon

Hlextpucn avaraén

Ioyvovv 6ha O6ca €xovpe mpooavaEEPel ot POCIKY] OTVIO®MOT|, YPNCILOTOIOVUE OUMG
MyOTEPO PEVLUA KO CUYYPOVIGUEVT ekkévmaon. [Tpémel dnAadn to pedpa vo dobel movw
ot0 émapua R . Mg tov 1pdmo avtd HOAG TEGOVLLE TA KOLUTIAL TG EKKEVIOONG TO PELLLAL
dev Ba 0600l apéowg. To unybvnua Bo mepuével va avayvopioet to Erapuo Ry va
dmoel v ekkévmon. o va kavoope avatoén mpémel vo, MEGOVUE TO KOLUT
oLYYPOVIGHOD ToL amvidmth ( SYync ) mov Ppicketal 6TV TPOGOYN TOV UNYOVIUATOG .
Noa 6Ovpdote Otov oavoiete to pnydvnuo mog OAOL Ol OMWVIOMTEG UTOIVOLV GE
acLYYPOVICTN Acttovpyia , omdte TPEMEL VO TOToETE TO ovOAoyo kovumi. H niektpikn
avataén etvor enddvvn Kot Yoo 10 Adyo avtd ot acbeveig mov £xovv TIC aucOnoelg Tovg

. ;. 31
TIPETTEL VO KOTOOGTAAOVV.
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Eotepucn} Bnpatoddtnon
H g&otepwicn Prpatoddtmon sivor amhy pébodog ybpn ota cOyypova pnyovhuote. Me
mv eEmtepkn PnuotoddTnon TPOooTaHOVUE VO OVTIKOTOGT|COVUE TO (QUGIOAOYIKO
oLOTNHO PNUATOSOTNONG TNG KOPILAS, GTN GLYVOTNTO TOV EMBVUOVUE EUEIC.
O1 meptocdTepol amvid®TES £xovy pHbon yio fnpatoddmon ( pacing ) pe avtokOAANTO
NAekTpdOla OV GLVOLovTaL o€ €101KN BEom Tov pnyovipatog. KoAldpe ta nAektpdola
oT1g 1dteg Béoelg mov Kavovpe oamvidmon kot pvOuilovpe tov Pnuatoddtn avdroya. Ot
pvOuiocelg mov Kavovpe givar:
Tpomog prynatodétnong: ( mode ) emdéyovpue v Kot emikinon Prnupotoddoton (
demand mode ) 6mov o Pnuatodotng divel pedpo PoAG avtiAneBel to epébicpa Tov
euowKoy Pnuatoddtn ¢ kapdag ( To pnyovnuo mpémel v ovayvopilel To
KOPOLOYPAPN LA TOV OPPAOCTOV , YEYOVOS OV EMNPeGleTal amd TOPAGITA KOl YOUNAG
duvouikad ) , | v otedepn ( fixed mode ) 6mov to unyavnua divel ta epebicuarto woV
0éhovpe yopig va Aappdvel vrOYN TOL TOV PLGIKO 1 uocto&’m].31
Yvyvomnra : ( rate ) emAéyovue v embounty ocvyvomra ( 60 — 90/ Aemtd yia tov
eviAka ) 3
Pedpa : ( current ) emiéyovpe 10 eldyioto pedpa kot ovEdvovpe otadtakd pEypt va
VIapEel avtamoKplon ©T0 Hokdpdlo, va aviineBodue onAadn  TO MAEKTPIKO
epébicpa oto HKI' ( 50 — 100 mA ) . H anoteheopatikny Pnuotoddtnon mpénet vo
npokaAel ™V eupdvion QRS oto pévitop kot vo cLVOSEVETOL AmTd GOLYUO GTNV
Kapotida. No mpokaiel ONA0dY| ATOTEAECUATIKY) GULGTOAN. Av ypewotel va
anwvidOoove Tov acBevn , aKovumdpe TG amay®yég 2 -3 CM pokpuvd ond to
OQLTOKOAANTO TOV PNUOTOdOTN Yo VO UMV TPOKOAEGOLUE MAEKTPIKO TOEO Ko yivel

. , 1
KGO0 aThYNUaL.

5. Aocwinvovovpe He evOOTPayEOKO COANVA 1} LE AOPLYYIKT LAGKA , OTOV O 0EPIGHOG
nov diveton dev emapkel. Zuvodovpe Tov acBevn pe ToAUKO 0ELUETPO. Ze KABE LOpOT|
aePIoUoD 0 Kopeoog Tov o&uydvou Ba mpémel va dotnpeitar peta&y 97-100 %, 0
Ao vo&io. kupaiveton peta&d 90-97 % , n puétpro 85-90 % ko 1 soPopr < 85%. °
Kd&Be mpoomdBeia dSracoinvoong dev npénet va Eemepvd ta 208, Katd TV Tpoonddeia
SCOAMVOONG 0 0EPICUOG OOKOTTETAL KOt 0 0cBevig dev aepileton Kot TEPTEL O
KopeopOg Tov o&vuyovov. [pv and kdbe mpoondbeia , vrepaepilovpe o OO Yo TNV

TPOANYN Dnoéiag.ﬂ
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E&ac@dien Batod Agpaymyov

AavoiEn g a.epoPOpov 0000 pE Ta YEPLO

To mpdTO PLE GTNV OVTILETOTIOT TOV OEPOPOPOV 03DV givarl Evag YPNYOPOG OTTIKOG
EAEYYOC NG OTOUATOPOPVLYYIKNG KOWOTNTOG. Zévo LAKG, OTMG KOUUATIL (OynNToL,
onacpéva 06vtio Kot aipa , umopel va fpebodv 6to otoON £vOC TpawpOTioL.

e acBevn| mov dev avtamokpiveTon N YAOGGO YiveTal xalapn , TEQTEL TOW® KOl PPACEL
oV VoeAapvyyo. H yAdooa eivar n mo kowvn attio and@paéng tov aepoeopwv 0dmv.
Av10¢ 0 TOTOG AmOPPasNg e0KOA avTIeTOTIETOL P yepokivnteg ueBddovg. H yAdooo
elvar ovvdedepnévn pe v KAt olaydva Ko petokiveitor eumpodg pall pe avtn.
Onolocdonmote yepiopdg petokivel m yvébo mpog ta eumpds , Oa tpafnéet v yAwooo
¢€m om’ Tov UﬂO(pdpuyya.39

QOnon kato yvabov : ( Jaw thrust ) Me tomofétmon tov aviyeipov oe Kabe
LuyopoTkd , Tov JEIKTN KOl TOV HOKPOV dOKTUA®V GTNV KAT® Yvabo kot amd v oo
yovia , ®8odue Tpog ToL EUTPAC. ¥

Aviyoon g kKt yvaov 1 wdyowva : ( chin lift ) O nmodyovag kot or kdtw
KOTTNPES TLAVOVTOL LLE TO, YEPLOL KO GTT] GLUVEXELD OVOYDOVOVTAL , Yo Vo TpafEovy
yvaBo mpog T eUmPOc. O YEPIOUOG OVTOG YPNOUOTOIEITOL WAVIKA , YL Vol
AVOKOLOIGEL L1, TTOKIALOL OVOTOUIK®OV amo@paEemv aepopopmy 0dmV, o€ acbeveic mov

. , 39
avamTveEOLY O.Bl(XGT(I.

2TONOTOPUPLYYIKOS AEPpay®yog
H mepiocdtepo ouyvd  ypnolpomotodpuevn  texvikny  aepo@dpog oiodog eivor 1
oTopaToPopLYYIK 000¢. H otopatopapuyykn diodog siodyetal, ite pe €ubh gite pe

AVEGTPAUUEVO TPOTO.

www.nheomed.gr/el/products/|atest?page= 2
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Evéciéeic
-AcBevic mov dev pmopel vo SlotnpnoEL TNV AEPOPOPO 000.
- va gumodicete v mepintmon 0 SACOANVOUEVOS 0c0eVIg Vo dOYKADGEL Evay
EVOOTPUYELKO GCOANVOL.

Avrevoeileic
-AcBevic mov dratnpet 1| oxedOV dratnpel TIg acONGELS TOV.

Emniokéc
-Ene1dn| dieyeipet 10 avakAooTIKO TOL EUETOV, M YPNOT CTOLATOPAPVYYIKOD AEPAYDYOV
oe acbevr| mov datnpel TG e GEIS TOV , umopel va 00N YNGEL G EUETO KOl GTAGHOVG

TOL kdpvwa.?’g

Pwogapvoyywoc Agpaymyog
O pwopopuyyikds aepoywyds , elval pio podokn cvokevny amd Adotigo, 1M omoia
glodyetor péoca omd €va amd to povfodvia KATA PKOG TNG KOWAOTNTOS TOL O0TicOilov

TOLYDUOTOG TOL PLVOPAPLYYO KOl GTOUATOPAPVYYOL.

www.neomed.qr/

Evoeicec

-AcBevng mov dev pmopel va dtatnpnoet v 61080 Tov 0épal.
Avrevoeieic

-Agv amoteitol TpocHnkn aepoPOpPov d1030V.
Emniokéc

-Apoppayia mov TponAfe amd v elcaymyr|, propet vo etvan pio 8n1nX0Kﬁ.39

Evéotpaysioxn Alwcoivoon
Amd Oleg T1g neBOSOVG OV YPNOLUOTOOVVTAL OO TOVS EMAYYEALOTIEG VYELNG, Yo VO

EMEUPOVY GE TEPIMTAOGELS EKTAKTOV TEPICTUTIKMOV KOL TPAVUOTIGUAV , 1] EVOOTPOYELOKN
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dtwocwAveon givorl pio amd T mo onuavTikég kot pumopel va maigel kaboplotikd poAo
omv e&EMEn ¢ vyeiag Tov ac@svoﬁg.Sng
H evdotpayeiokn dtacoinvoon amotedel v mo embBount pébodo yuoo v emitevén
HEYIGTOV EAEYYOL TNG AEITOLPYIOG TOV AEPOPOPOV 0DV, Y10 TPOVUATIGUEVOVS 0cOeveig
nov, glte Ppiokovrol oe Kotdotaon dmvolag 1 ypedlovial avamvevotikn vroot)pién. H
EVOOTPOYELOKT SlCOANVOON glvarl 1 mpotiovpevn péBodog eréyyov g Oladkaciog
aEPIGLOV , Yot TpaypaTonotet Ta akOAovOa

-ATIOLLOVAOVEL TV 0EPOPOPO 000.

-Emtpénet tov agpiopd pe 100% mocoostd o&uydvou

-Katapyel v avaykn va kaOniwbei o tpavpatiog yo tnv mopoyn oEuyovou pe LAcKa.

-Me1ovet Tov kivouvo glopoenong ( éuetog , EEvo avtikeipevo N aipa ).

-Evepyomotel tpayeloxn avappoenon peydiov faduo.

-Epmodilel v yaotpikn gppdonon.

-ITapéyetl copuTANPOUATIKY 030 Yo TNV YOPNYNON TNG POUPLAKEVTIKNG (xymyﬁg.41

Evoeicec
-Tpavpoatiog mov dev umopel vo TPOSTUTEVGEL TOVG AEPAYDYOVS TOV.
-Tpavpoatiog pe coPapd mpodfinua o&uydvoong, mov yperaletat xoprynon o&uyovov ce
UEYAAN CLYKEVTP®OT) .

-Tpovpatiog mov yperdleton vropfondnon asptouoﬁ.3g

Avrevoeileic
-EALewym eumepiog otnv tE)VIKN
-EALenym KatdAAnAov oonyidv

-Eyydmrta pe mv povada vrodoyng (oxetikn aviévoeién )

Emniokéc
-Yro&opio and mapatetopéveg Tpoomdfeleg S10cOAVOONG
-TpavpaTioodg TG aepO@OPOL 00V, TOL 0ONYNCE GE EKONAMGOT aiLpLoppayiog
-AlacoA Voo Tov de&100 Bpoyyov
-O100Qay1KY| O10COANVOCN
-Epetog mov odnyetl o€ avappoenon
-XoAdpwon 1 6TACIHO SOVILOV

-BLaPn otig povntikég yopdég
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Metatpon] TPOLUOATIGHOD GTNV  OVYEVIKN HOIpa NG OMOVOLAIKNG OTHANG, Y®pPig

VELPOLOYIKO EAAEILLOL ¥

http: //four sha.conimages/anasth/endotr acheal -tube-cuffed.jpg

6. TomoBetovue evooEAEPLa ypouun Kat yopnyodue ddivua yAvkolng 5% (Dextrose)
EKTOC av LITaPYEL voYia 1 avakomn va £xel TPoéABel amd vroykapio. Evolioktucd
Ringer's 1 Normal 0.9% . IMapdAinio eKTILOVTOG TNV OVOADGT TOV OTVIOMTH

, , . . . . o 17
umopode va ddcoovpe Kot Tait Shock edv kot €9’ 6@V 0 PLOUOG TO EMTPETEL.

7. Xopnyoovpe gappoka , evOoeAEPla N evooTpayelakd, 1 adpevaiivy , N aTpomivn Kot M
MOoKaivY) UmopovV vo. 00000V evOOTpayELOK(, OTOV OV VTLAPYEL EVOOPAEPLA YPOLLUY).
Yy mepintwon avtn omAactalovpe T 06om , TN SIADOVUE GE PLGIOAOYIKO 0PO Ko
petd tn yopnynon divovue 5 gppuvonocelg pe tov aokd yioo va dtohvbel 1o gappaKo

. L sz 17,31
pésa oto Ppoyykd dEvTpo.

H Botdémra tov aegpaywyod , n dtetipnon KaAoD KOPEGHOV , Ol GOOTEG KOl PLOUIKES
Bwpoakikég cCLUMECEIS Kol 1] amvidwon Tponyobvtol ™S EAEPIKNG YPOUUNG KOl T®V
QOPUAK®OV.
Katd m ddpreta e KAA opwg , o0 Noonievtg dev epnovydlet mapakorovdel 6o 6Ga
ocvppaivouv kot mpohapPdvel Katactdoelg mov Ba 0dnNyncovy Tov 1010 N To YTpd oE
AavBaopéva copmepdopata. Atopfdvel ta avacTpéyipo aitio

EAéyyet ta nhekTpdola oV KAVOLV KOAT ETAON

ECacporilet  agpaymyd pECHO  GTOUOTOQOPLYYIKOV, AQPLYYIKNG HACKAG 1)

EVOOTPAYELOKNG OLCOANVOONG.

Dhefucr) ypapuur.
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- Xopnyel adpevarivn kabe 3 Aemtd pe Paon v €&EMEN TOV TEPIOTATIKOD KO TIG

odnyieg Tov yotpov. o

2.7 Doppokevtikny Ayoyn kot Kepowoavarvevotikn Avalmoydvnon

Dappoke HpdTng Ypoppic.

AAPENAAINH
Svpmafoppuntikd  , gpebilel tovg al kot a2 adpevepytkovg VIOdoyElS Kot mpokaAel
AYYEWOGTOOUO , OLEAVOVTOG TN CLGTIUOTIKY OYYEWNKT OVTIOTOOT Kol KOTO GUVETELD TNV

, , a2
EYKEPOAIKT] GTEQOVIOI0 KLKAOPOPIaL.

AvemOounteg Evépyeteg

Méow tov Bl vmodoyéwv avédver (6tav m kapdid Aertovpyel ) tov pubud Kot ™
OLOTOATIKOTNTO , OTOTE aLEAVEL TNV avdykn o€ 0EVYOVO Kol ETOEIVOVEL TNV 1GYOLULIL.
AvEdvel v gugpefloTOTNTA TOV PLOKAPSIOL TPOKOAMVTOS appviuieg , €0IKA o€
IGYOLUIKO 1] VITOEALUIKO HVoKapdlo. MeTd v avévnym umopel vo TPOKAAEGEL VITOTPOTN
¢ Kotmaxng Mappoapoyng. 3

Y& KopOwKN avakomn omd VrEPPOAIKT] 000 KOKAIVIG KOl GUUTAONTUKOUIUNTIK®OV
QopraK®V YperaleTatl TOAD TPOGOYN.

Evociéeic

Avakomn kéBe artioloyiog

Avaporoéio

Kopdioyevég ook

Aoon

Ymv avaxonr, 1 mgi.v. kdOe 3 Aemtd.

Evdotpayetokd 2-3 mg o 10ml puoioroyikd opod

Y& ovveyn éyyvon 0,1-1 ng/kg/min

Y& coPapn odkepyn avtidpacn , 0,5 mg i.m. kot exavainyrn 6oL XPENGTEL.
200KevOTIO.

1ml =1 mg**
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ATPOIIINH

H onpavtukotepn dpdon g ivor 0 amokAEIGHOC TG OpACNS TG OKETLAOYOAIVIG TTOV
exAbeTal amd TG TmopacvuradnTikég vevpwéc amonéelc. H oatpomivn peidver tov
Kapdlokd TapacvoumadnTikd tovo Kot €16t avéavel Tov Kopolakd puBuod. AvEdver v

KOUPIKN dpacTtnploTNTo Kot S1EVKOAVVEL TIV KOATOKOIAOK (xy(oym()rnw.Sl

Evoeicec

AcvctolMa

Aceuyun niektpikn| dpactpotnta pe cevéelg <60

Bpadvkapdia pe opodvvapikn actddeio

Aoon

2y avaxonn 3 Mg |.V. epdmad

Ye Bpadvkapdio 0,5 mg iv kot emavainym péypt ta 3mg , 6mov ypetdleTar.
AvemBounteg evépyeieg

X0yyvon HeTd and i.V. yopnynon

Mvudpiacn mov dev TpEmeL va EKAAUPAVETOL O EYKEPAAIKOG BAVOTOC
20oKevOTLO.

1 mg/ mil 34

AMIOAAPONH

Tpomog dpdong

AvEdvel T SLAPKELN TNG OYOYILOTNTOS GTO KOATIKO KOl KOIAMOKO HVOKAPIL0, dLEAVOVTOG
10 dtdotnpo QT.

Evociéeic

Enipovn Kook Mapuapuyn / Aceuyun Kotvokn Tayvkoapdio

Awodvvopkd otabepn Kotltokn Tayvkapdio kot dAAeg emipoves tayvappuOpuies.
AvemOounteg Evépyeteg

Eivat appuBpoydvo aAld pe kaAdTepn CLUTEPIPOPA OO GALL PAPLLOKOL

Av 600el toyémg i.V. mpokaAel vmdtoon kot Ppadvkapdic mov avtipeTtOmileTon pe

eVOOPAEPLO VYPA Kol VOTPOTAL.
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Aoon

Yty avakonr, 300mg dtivpéva o 20ml DW5%

EmavéAnym pe 150mg kot cvveyilovue pe cuveyn £yyvon 900mg/ 24wpo
Y& appobuia , 150mgi.v. ce 10 min.

200KeVOOLO.

150mg/3 ml amp 342

AIAOKAINH

* 0pa EKAEKTIKA 6TO TABOAOYIKO KO IGYOLUIKO Hokdpdlo emPpadhvovios TV aywyn
Kol O10KOTTOVTOG TO KUKAMLOTO, ETOVEIGOS0V

* 1] AMOTEAEGLOATIKOTNTA TNG PEATIOVETAL GE VYNAEG CLYKEVIPMOELS KAAIOL, YU aLTO Ko
TUYOV EAAEIYELS TOV 10VTOG TPEMEL VO, dlopOBdVOVTL

* Adyo ¢ toyelog Kotavoung g HETd TNV apykn 00cm €poOdov, ypelalovtan
EMOVOANTTIKEG OOCELS Y10l VoL dtotpnBovv Ta BepamenTikd TG emineda

* Apyikd yopnyeitor d6om €podov 75-100mg evoopAéPia, akorovbovpevn 30min
apyotepa and 75-100mg evdopAéPio 1} evoopvikd d6om cuvtiypnong 2-4mg/min yuo
24mpeg

* KOUMOKEC appLOpieg (oVyVEC EKTAKTEG KOIMAKEG GVGTOAEG, KOIAOKT] TaLKapdio pe
atpodvvoutkn eniapvvon tov acbevodc pe OEM)

* OVOETEPO OUUOSVVOIKO TPOPIA, EVED GTTAVIO LOVO TPOKAAEL dLOTaPAYES TNG AYWOYNG

* mapevepyelég and To KNX (vavnia, {aAn, datapayEc Tov Adyov) Kot givort
cLYvOTEPES o€ aobeveic Gvo v 60 etdv *

* oUYYOPNYNON GUETIOIVIG, B-OMOKAEIGTMOV KOl TOV TTNTIKOV ovosOntikod alobdaviov

LLELOVOLV TOV NIATIKO NG HeTABOMOUO Kot YU avtd 1 066N TG TPEMEL VoL uatobvarat.43

AAENOXINH

* avoiyetl ToVG SLAOVS KAAIOV TTOL EAEYXOVV TO AVTIGTOLXO TTPOG TA £6M EMAVOPOHMTIKO
pELULO, KATAGTEALOVTOG £TGL TOV PAEROKOUPO Kot TOV KOATOKOIAOKO KOUPO

* emiPpadvvel To PAEPOKOUPO HELDVOVTAG TN GLYVOTNTA TOL Kot TPOoKaAEl 30V Babpov
KOATIOKOIAMOKO OTOKAEIGUO GTO EMIMEOO TOV KOATOKOIAOKOV KOUPOL

* eMPPASVLVEL TNV AYDYT GTOV KOATOKOIAOKO KOUPO apov avacsTEALEL TO pedLL

acPeotiov
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* QVTLUETAOTIOT TOPOEVGUIKNG VIEPKOIALOKNG TayvKapdiag pe otevd QRS

* 1¥10malfNG KOLMOKT TayLKaPdia TOL YOPoL £G0VL TG de€1dg Kot iog

* tay€mc evooAEPia bolus e doon 6mMg axoiovBoduevn amd doN pe aAatovyo vepd

* el amotvyiog petd 2min yopnysiton d6om 12mg bolus

* amotélecpa gpeaviCetan eviog 30sec

* 11 80om pewwveton katd 50% octovg AapPavovteg Bepamapiin, dStktialéun, B-
OTOKAEIGTEG KOl OITLPIOOLOAN

* 0 ypovog nuicetog {ong eivar 10-30sec

* kepahadiyia, flushing, katactodn erefokopfov Kot KOATOKOIAAKOD KOUPOL KOOMG

kot Bpoyyoomacpog

NITPQAH

+ Ta mowida vitpddn drata £xovv kowvég embBountég Kot avemBouunTeg EVEPYELEC.
Awpépovv peta&ld Toug Kupimg ¢ TPOG TV ToYVTNTA Kot T ddpKeLo 0paong Tovg,
avaAoya PE TN OPACTIKY OVGia, TNV 030 YOPNYNONGS KOl TN QOPUOKOTEXVIKY] poper. H
€101k €vdelén toug (avrtipetdnion mapo&voudv otn0dyyng N TPOANYN TOLC)
e€aptatot akpPds amd TV ToOTNTA TNG OPAGNS TOVG. TNV TayvTEPN, 0ALL Kot
Bpayvtepn, dpdon Exovv To (dVGYPNCTO) VITPDIEG APVALO GE EIGTVOEG KoL 1|

VTOYADGGLO TPIVITPIKY| 1(7»1)1&:;){\/11.43

- Ext6¢ amd ™ omBayym, to vitpddn pe taxeio 0paon Umopovv va ypnoyLorotnfodv
Kol o€ 0Eeln aploTEPT) KAPOLOKN OVETAPKELD, KAOMG LEWDVOVY KO TIG TEPUPEPIKES
avtiotdoels (petapoptio) kot tn eAePkn emotpoen (Tpooptio). Ot VIOYADGGIES
LOPOEG pe T TayOTaTn OpAcT) TOLG ival KOTAAANAES Yo TNV Eykaipn EvapEn g

ay®YNG TS 0EElNG 0pLoTEPNG KAPOLOKNG KAUYNG oo TOV 1010 TOV dppcocsro.43

- H opBooctatiki vrotaon kot n keporadyia lvar ot cuvnBéctepeg avembounteg
evépyeleg TV vitpmd®v. Eivar evdeyopevo £va dtopo mov £xel Eviovn KepalaAyia pe
70 OWITPIKO 160G0pRitn va avéxetal KaAHTEPU AAAN CKEVACUATO, OTTMC TNV TPIVITPIKN
yYhvkepivn oe popen PBpadeiog amoppdéenons. H cuveyng xoprynon vitpodmv ympic

draxonn mpokadel Tayveviatio (avoyn oTo PAPUAKO LE OTOTELEGHO EAATTMON TV
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OepAmEVTIKOV dPAGEDY TOV), TOH ATOPEVYETAL LE TN dtdeimovoa yopnynon tovg. Ot
avTeVOElEelg TV VITP®ODV elvat emiong KOWES Yol OA [LE KUPLOTEPES TNV
VIEPTPOPIKT] ATOPPUKTIKT LVOKOPIOTAOELD KO, OTLAVLQ, TO YAAOK®UO KAEIGTNG

. 4344
yoviag.*
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Kepdaroro 3°
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31 H ovppori ¢ Noonievtikis otnv Kapowavoavevotikn
Avalmoyovnon

O Noonievtng extdg amd cuvoeTIKOG Kpikog peTtalld asBevoug kot 1Tpov , dladpapatilet
Kot évav emmAéov poOA0 avTdV TOL VTEVLOVVOL TPOETOWOGIOG TOV TAVIOV Yo TNV
OVTILETMOMION TNG KopdlokNng avokonng. Tt onpaiver avtd; Avo kot poévo mpdypota.
I'vooelg yio v epapuoyn KAA kot eEac@dion Tov amottoOpevov eE0MTMGHOD, HEGHOV

KOl QOPUAK®OV GTOV 10TPO KoL TNV OUAd oVAVIIYNG.

Bohitoa emeryovong
Eivon 1 Boartoa ekeivn mov oabétouv OAeg ot kKMvikéG aveSupétmg Kot givon mavta
YERATN HE QAPUOKO KOl SOCMOTIKO €COMMGUO Yoo TNV OPYIKY OVTIUETMOTICN TNG
avaxkonng. Ti mepiéyey;

YmBookomo

AMBU

TpoyerocmAives (SLapopmwv peyedmv )

YTOHOTOPAPLYYIKOVG G®ANVES (S1opopmv peyedmv)

daxapdra Yo 6TaBEPOTOINGT TOL TPAXELOCOANVA

Easy cap (unydvnua avaivong aepiov yio v emPefaincn oot SlocomANvOong)

Foley (d1apopwv peyebmv)

X0pryyeg

Beloveg

Three way

vt amld Kot amootelpoUéVa

Toidma BapPakog

Amootelpopéveg yaleg

Avtionmtikég SoAdGELg

Agvkomhdot

Aopn Magill

Kvptég kon gvbeieg Adpeg yio tov 0d1yo
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®apuaxa ( Adpevorivny , Atpomivny , Apodapovn , Awokaivn , Adevooivn
Nupoon , AcBéoto , Ntomopivny , Osukd Mayviowo , ArttavOpokikd Ndatpro |,
Mop@ivn, MidaloAdun , ZovkiviAoyoAivn )
[Ma v Baritca avtv o NoonAievtg elvatl vehBuvog va eAEYYEL CLVEXDS KATA TOGO
elval cootd opyavouévn kol TAnpns. Tic nuepounviec AMENG ToV EOpUAK®V OAAL Ko

, , , 45
TOV GET ATOGTELPOUEVOL VAIKOV oV J1a0€TEL.

Tpoynrato Eneryovong

To tpoyniato eneryovong datiBeton kuping oe Kapdioroyikés , [TaBoroyikég kKlvikég,
0€ LOVASES KOl G€ TUNHOTO EMELYOVIOV TTEPIOTATIK®V. Eivan to Kapdtotl exeivo , mov
dwbétel OAo Ta mOpATAV®, OTOC M PoAitca emeryovong, amd BEpo LAIKOL Ko
QOPUAK®OV, ALY ETMTAEOV TN GLOKELT] TNG AMVIOWGONG.
["a 10 Aoyo avtd dnbétetl emmAéov Eupapdiia, Yo TNV OmOTPiY®GT TOL GTEPVOL TMV
avop@v. (To kevd mov dnpovpyel To TPLYOTO TOV GTEPVOL , UeTAED SEPUATOC KO TMV
paddie — niektpodiov 1| TOV aray®Y®V TOL MONItOr. Agv EMITPETEL T COGTH ETAPN
Kot dnpovpyet Topacita 1 S1oppoLc.)
[letoéta, Yo T0 OKOOLMIGHO TNG TEPLOYNS TOV GTEPVOL amtd vepd 1| TOAD WpmTa. To
vepod givarl KaAdS aymyog Tov pedpatog. (o to Adyo awtd dev Kavovue Katevbeiov
amvidomwon oe OOpa TViypod mpv GTEYVOGOLUE KOAQ 1| GE £00QOG HE VEPO , AV
avapepopaote oe EEotepikd avtopoto Amvidowt 1 o€ Bbpa mov Ppioketon mave o
xovt. [Tavta og oteyvn , eminedn, oKANPN EMPAVELX.)
Gel , yio o nAekTpdSIo. TOV ATIVISMTH.
AvToKOMNTA Y10 TIG TPOKAPIIES amarymyEG TOL MOonitor.
‘Exovtag avtd ta péca eEacpolopévo o NoonAevtng oe cuvepyasio Le TOV 10Tpd 1
OV apynyo NG ouddag mpaypoatonolel Ty avévnym. Enpovtikny stvor - éykoupn
avayvoplon Tov TPoPANUOTOg Kot M LAomoinomn g avtiotoyng NooNmAELTIKNG
Atepyaociag.
X ovvéxeln mopatifevror 000 mpaypaTIKG TEPIOTATIKA, ota omoia £ywve KAA. H

Noonievtikn mapéppoocn ivor epgavig Kot Bo avaivOet. 647
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3.2 OhMotikn kot eEatopkevpévny Noonievtiki mapéppaocn o ac0evn

pe Kapowaxn Avakonn pe tn pé0odo g Noonrevtikig Agpyociog

1° MeproToTikéd

Noonievtiko Iotopiko:

O TI'.IL. 55 etav , otig 12/11/09 kou dpa 11:30 7.p. elonibe oto Kapdoroykd tunpa
tov Enctydévrov leprotatikov tov IN'evikov Nocokopeiov Apyovg. Zvvodevdpuevog omd
ToV Y10 T0V. Ao TIg TANPOPOPieg OV 0 1610¢ Kot 0 GLVOOAS TOL poaG Edmwaav, givat
KOTVIGTNG, L€ IGTOPIKO GTEPOVIOINS VOGOV.

O acBevig mpoonibe e drumo Bwpakikd dryog and 24dpov , dapkeiog 5-10 Aentdv,
ue dvomvola, opBomvola, Taydmvola, yaunAd kopeoud o&vyovov 89%, tdon mpog Eueto,
nTdon g aptnplokig misong 110/60 mmHg , Ogppokpacio 36,2 C° kot oevéeic 120
avd Aemtd, KAOWPOG, e VYPO YuxPO KOAAMDOES OEPLO KOl AYOVIDOES TPOCHOTEIO Kot

GLYYVLTIKOG.

Avoivtikdtepa, onuelddnkov ta mAnpn otoyeio Tov acBevog. EmmAéov, Eywvav ki
GAAEG EpOTNOELS 6TO GLVOOO Yo TO 16TOPIKO Tov acBevovg. H e€mtepikn| ewodva tov
acevoug, cOUE®VA LE TIG TAPATNPNGES TOV NOCTAELTAOV NTOV KOAY KOt 0 dppOGTOG
dev elye vrootel KatakAioels 1| 0ev d1€bete Kavéva depuatikd e€avnua. Aev vmpyov

avapeEPOLEVOL EUETOL. AEV OVOPEPETOL KATOL0L OALEPYIQ GE PAPLLOKOL.

‘Eywe apéowg HKI', cuvdébnke pe monitor , umike oe paoko Venturi oto 8Lpm oe
ovykévipoon 35%. EtéOn pAefoxabetnpag, £ytve Ayn  aipatog yioo pyocTnplokég
e€etdoelg, yopnynonke evooerefing opdg pe vitpmon. Etébn ovpokabempag Foley, yia
Tov éAeyyo ¢ dovpnonc. Edd6Onocav drovpntikd, kot evtodn yorpov. [lapoia avtd o
acOevng aotabis kou o Kapdolaxy KOUWN VTETETE O OVOTVEDOTIKY KOl €V GOVEXELO,

KOpPOL0KI] AVAKOTH.
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Noonievtiko IoTtopiko

NoonAevtikdg Topéag : [TaBoAoyucog
Noonievtikiy Movada : Tuqua Eneryévrov [epiotatikdv

ATomika Xtovysio

Enovopo : T’ Ovopa ITatpdg : Kovotavtivog Ovopa Zuldyov : Mapia
Ovopa : T1

Huepounvia yevwhoewg : 1954 Hhia : 55 Opnokevpa : X.0
Yrnkootra : EAAnvum Endyyeipa @ Aoyiomg Acp.®opéac: LK.A

Owoyevelwokn Katdotaon : €yyoapog
Tomoc I'evvnoeng : Oeccarovikn
Tomog Katowdiag: Apyog

AebBvvon : Tepévoug 9

Tniépwvo : 2751062....

Hapovoa Katrdotaon : I'evikn Katdotoon:
O¢eppoxpacia : 36,2 C Bapog: -

Yopvéeic: 120/hentd Xpovia Noonuato:
Aptprokn Ilieon: 110/60 mmHg Déppaxa : oyt
Avomvoég : AMepyieg: Ot
Xpotd Aéppatog : vYpo,yuYPO,KOAMDIES Xtopdeg @ oyt
E&avOnua @ oyt Avtiinym : K.®
Ownuarta : oyt Kuwnrkdémto: K.O
Kevooeg : K.O "Yrvog:

Evobpnon : >vvnoeieg: Kamviotg.
Epétor: oyt

Koataxicelg : oy

Atotta

Metayyioelg : Oyt

Awdyvoon Ewcayoyng "Epepaypa tov Mvokapdiov

Telum Abyvoon :

Huepounvia Eicddov : 12/11/09 Qpo : 11:30 ..

Ynoypaen Noonievty / tprog:
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AEIOAOT'HXH | ANTIKEIMENIKOX IMPOI'PAMMATIZEMOZX E®APMOI'H EKTIMHXH

ATOMOY/ YKOIIOX NOXHAEYTIKHX NOXHAEYTIKHX AITIOTEAEEMATOX

AYXOENH. OPONTIAAX DOPONTIAAX

Avaykeg —

Hpopiqpota

NoonievTiki

oayvaon

Awtapayn g -Na avaxoveiotel o -Na epappoctodv 6ha ta -Ed66n otov acBevn Béon nui- O acBevng dev eppavilet

OVOTTVEVGTIKNG acBevig amd To aictnuo amapaitnta pétpa yio tn Peitioon | Fowler Bedtiomn TG aVOTVEVGTIKNG
NG OVLOTVOLUG. TNG OVOTVEVGTIKNG AEITOVPYING. -Zopupovievcape Tov ocbevi va Aertovpyiog

Agrrovpyiag, -Na d00el otov acBevi n avamvEEL opyd. Om®G aiveTal amo:

dvuomvola -Noa emovérBer n KOTOAANAN Béon nui-Fowler -Xopnyndnkav Bpoyyodiactortikd | -Tov pun ucioroyikd pubud,

OVOTTVEVGTIKN
Aertovpyio oTA PUGLOAOYIKA
emineda.

-Enavoeopd tov kopecpon
0O, 610 PLOIOAOYIKA Op1aL.

-[IpéAnyn emmloxkmv

-Na yiver yopriynon Oz copeova pe
T1G 10TPIKEG 0dMyieg

-Na yiver Mjym oAepucod aiporog
Yl EPYACTNPLOKO EAEYYO

-Na yiver Aym aptmplokod oipotog
v éheyyo agpimv aipatog

-Na yopnynfovv
BpoyyodiacTaAtikd edpuaKo
COLLPMOVA LLE TNV 1OTPIKT 0dNYia

eappoxo (Berovent , Pulmicort)
GUUPMOVO [LE TNV 1OTPIKT 0dnyia,
pécm paokag O pe vepeAomouT.
“Eywe apotoloyuog Ereyyog.
-EMoebnoav aépila aiporog (pH:
7.26, HCO3: 35mEg/L, PCO2:
55mmHg)

mv
ouyvotnNTa, 10 PAbog ToV
AVaIVO®OV, T 0EPLOL OLLOTOG.

-To ypopo Kot 1 veN TOL
OépLOTOC.
KOl TNV avnovyia.

-O kopecpog dev emavnibe
0€ PLGLOAOYIKA eTimeda.

-O acBevng dev eppavice
Kamola 1wiTePN EMTAOKY].




AEIOAOI'HXH ATOMOY/| ANTIKEIMENIKOX IMPOI'PAMMATIEMOX E®APMOI'H EKTIMHXH
AXOENH. Avaykeg — YXKOIIOX NOXHAEYTIKHX NOXHAEYTIKHX AITIOTEAEEMATOX
Mpopiipata ®PONTIAAX ®PONTIAAX

NoonievTiki dwayvoon

Owpakikd GAyogc. -No avokoveiotel 0 acbevig | -Na 600l KatdAAnAn Kot -E360n katdAinin 6éon “Hma vroydpnon tov

amd to Bopakikod AAyos.

-IIpoAnym TV emmAok®V

avoamoutiky 0éon otov
acBevn).

-Na yopnynbei mavcintovo yia
TNV avaKoLPICT TOV
Bwpoakucov dAiyoug.

nu- Fowler otov acbevn.

-Xopnyndnke avaiyntikod
(Apotdl ) i.v., copemva pe
T1G 10TPIKEG 00N YiES.

Bwpokucov dAiyoug.

-I516tteg Apotel:
(paracetamol) avtipetdmrion
Nmoag Emg PETPLOG EVTAOTG
GAyoug M KoL TUPETOD,
TPOTILATOL GE GTOLM TOV
TPETEL VAL OTOPEVYOLV TO
OKETVAOGOAKVAIKO 0ED
(vepevarcbnoia og avTo,
Bpoyywd dobua, dotapayég
TNKTIKOTNTOG TOL OiLLATOG,
modia e Kivovvo avamtuéng
ocwvdpoduov Reye)
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AEIOAOTHZH
ATOMOY/
AXOENH.
Avérykeg —
Hpopipoata
NoonievTikn
oudyvoon

ANTIKEIMENIKOX
XKOIIOX

IMPOI'PAMMATIEMOX
NOXHAEYTIKHX
OPONTIAAX

E®APMOI'H
NOXHAEYTIKHX
OPONTIAAX

EKTIMHXH

AIIOTEAEXMATOX

Tdaon mpog éperto.

-Na avaxov@iotel 0 acbevig
amd o aichnuo g Tdong
Yo EPETO.

-[TpoANy”M TOV EUETOD.

-[IpoANY” emmAlok®Vv.

-Na tonobetnbei o acbevng o
KatdAANAn B€om yuo TNV TPOANYM

€I0POPNONG, OE MEPIMTTOOT OVAYOYNS.

-Na yopnynbei otov acbevi pdppoxo,
GUUPOVO, [LE TIG LOTPLKES 00N YIES KOTA
TOV EUETOV.

-Na AneBel pépyva yia 1o 16oldyio
TOV VYPOV KOL TOV NAEKTPOAVTAV.

-Ed60n otov acbevn Béon nui-
Fowler.

-XopnynOnke avtiepeTiKd
@aploKo

(Metoclopramide Hydrochloride)
Primperani.v. ce 100cc N/S.

-O acBevig dev mapovsiooce
€UETO, OEV YPELICTNKE
EVOOPAEPLOL YOP1YNOT VYPDV Ko
NAEKTPOAVTDV.

O acbBevnic eppavilel fmiag

popong Peitivon.

Meiwon tov asqpotog

™G TaoMG TPOG EUETO.

Agv TpoxkAn0Onke gUeTOC.
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AEIOAOTHZH
ATOMOY/
AXOENH. Avaykeg —
Hpopipoato
Noonievtiki
oayvoon

ANTIKEIMENIKOX
XKOIIOX

IMPOI'PAMMATIEMOX
NOXHAEYTIKHX
OPONTIAAX

E®APMOI'H
NOXHAEYTIKHX
OPONTIAAX

EKTIMHXH
AIIOTEAEXMATOX

Ayyog , @6Pog tov
emkeipevov Bavatov.

-No enéABet npepio otov
acBevr| To cLVTOUOTEPO
duvaro.

-Meiwon Tov dyyovg.

-[TpoANy” emmlok®v,
TOVIKOD.

-E&aocpdion cuvinkdv
oLVEPYOGIOG KOl EUTIGTOCVVNG LLE
TOV APPWCTO.

-Na yopnynfet otov acbevi
AYYOADTIKO PAPUOKO GOLPOVO, LIE

TNV WPk 0dmyio.

-Emkowwvia pe tov dppmaoto yuo
TNV YUYOAOYIKT TOV VTOGTNHPLEN.

- Avadrtnon Pondetog amod €1d1ko.

-O acBevig evioyvinke Kot
VIOGTNPIYTNKE YUYOAOYIKA.

-Evnuepmnke yio kabe
EVEPYELN TTOL £XEL OTOYO TN
Bektioon g KoTdoTAONS
TOV.

-Xopnyndnke ayyoAvtikn
ovoia p.o. Tranxen 5mg
(Clorazepate Dipotassium) ,
GUUPOVO, [LE TIG LOUTPIKES
oonyiec.

-Agv kpifnke ovaykoio n
mapéuPoon 1d1kov.

O acBevng eppavilel Ttoor enurédon
GLVEIdNONG KOt KALWT TNG KALVIKNG
TOV EIKOVOC.

Agv givon EekdBapn
OTOTEAECUATIKOTNTO TG PPOVTIONG
7oV 060NKE , S1OTL GVVETEGE YE TNV
TTMoN ToL 0obevovg o Kapdiak
Avakomnn).
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AZEIOAOI'HXZH ANTIKEIMENIKOZX MMPOI'PAMMATIZEMOX E®APMOTI'H EKTIMHXH

ATOMOY/ XKOIIOX NOXHAEYTIKHXZ NOXHAEYTIKHXZ AMMOTEAEXMATOX
AXOENH. Avaykec — OPONTIAAX ®PONTIAAX

Hpopiqpota

NoonievTiki owdyvoon

Awkont| g avorvorg , | -EEacediion Patov -Na npoaypoaromomOei -IIpaypatorombnke -E&acpaiiotnke Potdg aepaymydc.
AOY® TTOONG EMTESOL | AEPAYOYOV StuocoMvmon Tov 0oBevong EVOOTPUYELOKT

cuveidnong kot J0COANVOO. -ZVVOEONKe e ToAIKO 0VUETPO.

amOPPOALN TG
aepoPOPOL 0500 Ao ™
poikn pade g
YADOGCOS.

-No gnavérfel | avomvevoTikn
Aertovpyio oTA PUGLOAOYIKA

eninmeda.

-IIpéAnyn Bavartov.

-Extiunon ko erovektipnon
oV kopecpov Os.

-Extipunon emmédov cuveionong

-Xopnynon eopudxkmv cOUevol
LE TIG 10TPIKEG 00N Yies.

-Eywe odvdeon tov
0.60evoUg UE TOAUIKO
o&ouetpo.

-Eywe ektipnon tov
EMMESOV GUVEIONGNG
pécm KAipoKag
IMuackopng.

-Agv yopnynonkav
EMMALOV QPAPLLOKOL, OEV
VI pEE GYETIKN 1TPIKY
oonyia.

PO2 mtpwv ) dacoinveoon: 65% ,
EVD PETE TN ScmA Voo | 97%

-KAipaxo Mhaokdpng : 3

O acBevnc dlnbétel TAéov Patd
aepay@yd aAAG Oyt S1K1| TOL,
avB6puntn avamvon|. o to Adyw®
avtd cLVOEINKE 0 EVOOTPOYELIKOG
ocoMvag pe paoko AMBU kot
napoyn O2 ota 8L, cOhppova pe Tig
OTPIKES 00T YiES.
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AZEIOAOI'HXZH ANTIKEIMENIKOX IMPOI'PAMMATIZEMOZX E®APMOTI'H EKTIMHXH
ATOMOY/ XKOIIOX NOXHAEYTIKHX NOXHAEYTIKHX AIIOTEAEZMATOZX
AXOENH. Avaykec — ®PONTIAAX ®PONTIAAX

Hpopipoata

NoonievTiki owdyvoon

Ymo&ia (0 acbevnig -Na enavéLBel 0 Kopeopog -Na yiver vroot)piEn g -Eywe vroompién g -EmaviABe pepcdg to

epeavilel kvavmon )

Yro&opio

tov O 6T0 PLGLOAOYIKA
eminedal.

OVOTVELGTIKNG AELITOLPYLNG HECH

paokoac AMBU.

OVOTIVELGTIKNG AElTOVpYia
péom paokag AMBU.

eninedo tov O, o enineda
Nnmog vro&iag. (PO2: 97%)
KaODC KoL TO YPMU TOV

-Na yopnynfet copuminpopatiko | -Xopnynonke

O, péow g paoxog AMBU. cuopmAnpouatikd o&uyovo,
Sopemva pe Tig lTpikég odnyieg| ota 8L péom tov ackov
¢ naokag AMBU.

) , acBevong.
-Na enavéLdel To ypdpo. Tov

déppartog Tov acbevoig oTo -H xapdiaxn Aettovpyia tov

(QLGLOLOYIKO. acOevoic mapapével aotodng

-IIpoAny” emmlok®v.

Kot 6€ puOUovG
ATV OGLLOVG.
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AZEIOAOI'HXZH
ATOMOY/

AXOENH. Avaykeg —
Hpopiqpota
NoonievTiki owdyvoon

ANTIKEIMENIKOX
XKOIIOx

INPOI'PAMMATIEMOX
NOXHAEYTIKHX
OPONTIAAX

E®APMOTH
NOXHAEYTIKHX
OPONTIAAX

EKTIMHXH
AIIOTEAEXMATOX

Kot\axn Mapuapuyn mov

VIENEGE YPNYOPQ OE
Aocvotolio (avouoin ,
oLVEYNG, WIOIKN Kivion
TOV KOIM®OV)

-Na avartaydel o
KapdLoKdc puOuo.

-Na Bertimbein
apdevong tov LoTikdv
opyavmv.

-Na dtopBwbei n
NAEKTPOAVTIKY|
dloTapayn.

-IIpoAnyn Bavdatov.

-Na tonofetn el 0 acBevi|g oe
OKANPN, OTEYVY EMPAVELQ.

-Na gpappoctovv dueca
OwpoaKikég CLUTIECELS YIOL TNV
Bedticomn TG TEPLPEPIKNG
apdevong.

-IIpogtoacia ylo epappoyn
amVidmoNG, GOUPOVO HUE TIC
LWTPLKES 00T YieC.

-No xopnyn0ei adpevolivn i.v.
GOLPMOVO, LLE TIC LOTPIKES 0O YiEC.

-Na epappootel anvidwon.

-Eywe KAA, 360nkav
OwpoKikés CLUTIEGELS.

-XopnynOnkav titAomomuéveg
dooeig adpevarivng, (1cc)
TOPOAANAQ [LE TNV
Avolwoyovnon (kabe 3hemtd,
cOUPOVOL. LE TOV 0AYOP1OLO0)

-Epopuootke amvidwon 300
-Zuveyiommke N KAA

-Eywe emavainym g
amvidmong.

-O 000G amoKaTESTNUEVOG
VOTVELGTIKG dgv eppavilet
onueio avataéng tov
KapdLOKOL puOUOL.

-Katéinée émerto and 45 Aentd
GLVOLOCHEV®V TPOGTIUOEIDY
KAA kot Amwvidmong.

-Avetuydhg emnAbe Bdavatog.
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IeproTaTiko B.

O KK 45 gtov, otig 25/12/09 kow mpa 13:00 p.p mpooekopiober oto Tunupa
Eneryovtov Iepiotatikov tov [N'evikov Nocokopeiov Apyovg pe kotmoakn Mapuopovyn
OV EUPAVICE KOTA TN LETAPOPE TOL , AdY® Ttpokdpolov dAyovs and 1 dpag. O acbevi
etvat, komviotg vrepManOaiKos, pe Betikd KopdoAoykd 1otopkd. Katd v
eloayoyn oto TEIL |, ftav dopuypog , ympig 01K TOL ovomvor] pe Kudvmor. Agv
GLVOOEVOTAV OO KOvEVAY Kot 1) LeTtapopd tov £ytve amd 10 EKAB katomy kirong tov

iov.

Yuvoénke pe monitor. ‘Eywve o@Aefoxévinom, AQyn oipotoc yuo. €pyooTNPLOKES
eEetdoeic. Eté0n otopatopapuyyikdc aepaywyos. YmoompiEn g avamvons ue AMBU
Kot copmAnpopotikd o&vydvo. ‘Eywve amwvidwon ota 300 , KAA, emavainym
anmwvidmong Kot 0 0chevig anéknoe dkd Tov TaANO. Me 0vVaGTAGELS TOV SOGTNHOTOS
ST ot amaywyéc Vi-Vs . Adym avamvevosTikng duoiettovpyiag , S1acminvabnke Kot

OLVOEONKE LE AVOTVELGTYPOL.

‘Eywve Mun aepiov aipotog , xyopnyndnkav dtovpntikd , £1é0n ovpoxkadetnpag Foley.
‘Eywve swooyoyn ot Movada Avénuévng Opovrtidac. T'a 24 wdpeg mapéueve vmod
KOTAGTOAN Kot TNV emopévn pe dtakonn tov Dormicum (Midazolamhydrogenmaleat ) .

Emavékapye 1 avomveuoTikn Tov Agttovpyia.



Noonievtiko IoTtopiko

NoonAevtikdg Topéag : [TaBoAoyucog
Noonievtikiy Movada : Tuqua Eneryévrov [epiotatikdv

ATomika Xtovysio

Enovopo : K Ovopa ITatpdg : Kuprakog Ovopa Zuldyov : Mapia
Ovopa : K

Hpepopnvia yevvnoeng : 1964 Hiwia : 45 Opnokevpa : X.0
Yrnkootra : EAAnvum Endyyeipo @ Adokarog Acp.Dopéag:
LK.A

Owoyevelokn Katdotaon : éyyoapog
Toémog 'evviiceng : Adnva

Tomog Karowiag: Apyog
AebBvvon : KopivBov 16
TnAépwvo : 27510....

Moapovoa Katdotaon : I'evucn Kotdotoon:
O¢eppoxpacia : 358 C Bapoc:

Zpuéels: AGuypog Xpovia Noorjpata:
Aptmprakn ITieon: 100/80 mmHg Ddépuaxo. :
Avanvoég @ Avoikdg Alepyleg: Oyt
Xpod Aéppoatog : Poypo,Korrlddeg Ytopieg (o
E&hvOnpa : oyt Avtiinyn :
Owvnuata : oyt Kuwnrikémro:
Kevooelg : "Yrvoc:

Evovpnon : Xvvnfeteg:
Epétou:

Koataxiioeig : oyt

Alouta

Mertayyioelg :

Auryvoon Ewcaymyng : 'Epepaype Mvokapdiov
Telkn Awdyvoon : Kapdioxn Avakomn
Huepopnvia Eicddov : 25/12/09 Qpa : 13:00u.p

Ynoypagn Noonievty / tprog:
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AEIOAOTHZH ATOMOY
AXOENH. Avaykeg —
Hpopiqpota

NoonievTiki dwayvoon

ANTIKEIMENIKOX
XKOIIOx

MHNPOI'PAMMATIEMOX
NOXHAEYTIKHX
OPONTIAAX

E®APMOI'H
NOXHAEYTIKHX
OPONTIAAX

EKTIMHXH
AIIOTEAEXMATOX

Amvoikog aofevig. (AOym
TTOOTG EMTEOOV GVVEIONGNG
KoL omoOQpatn NG AEPOPOPOL
000V and T poikn paa e
YAdoGOG.)

-Na eEacpariotel
Boatdmra tov
aEPAY@YOU.

-Na emavérdel 1
OVOTTVELGTIKY
Aertovpyio ota
(VOIOAOYIKA ETTITES Q.

-[IpéAnyn Bavdrtov.

-Na e€acparicovue Batd
aepAyY®YO, Yio TNV TPOGANYN
o&uydvou Kat TNV amopuyn
EYKEPOAKTG vto&iag.

-Na yivel StacmAvoon Tov
acBevoug.

-Na extipunei o kopeopog tov Oa.

-Na yopnyn6ovv edpuaxe cOueova

LLE TNV TpIKn odnyia.

“Eywve gvdotpaystokn
dluoc®Aveon

“Eywve ohvdeon tov achevoig
LE TOAUIKO OEDUETPO Y10, TNV
TapoKoAovONGN Ko EKTiUNON
oV kopecpov Os.

-Agv yopnynonkav edpuaxo
dev vnpée wTpikn odnyia.

-H avamvevotikn Aettovpyia
Tov 0.60evoic
VITOGTNPILYTNKE EMTLYDG

-E&aopariotnke Patog
aEPUYYOC.

-O xopeopog Tov Oy,
emoavnAOe ato 98%.




AEIOAOI'HXH ANTIKEIMENIKOX HOPOI'PAMMATIEMOZX E®APMOTH EKTIMHXH
ATOMOY/ XKOIIoxX NOXHAEYTIKHZ NOXHAEYTIKHZ AMMOTEAEXMATOX
AXOENH. Avaykeg — ®PONTIAAZ ®OPONTIAAZ

Hpopipoato

NoonievTiki) dtdyvoon

Ymo&ia (0 acOevnig
epeavilel kvavmon )

Yro&opio

-Na dtopBwbel n voia Kot 1
VROENLIO PE ETAVOPOPE TOV
Kopeopot O, ota
(QUVGIOAOYIKE eTimeda.

-No emavérBer 1
OVOTTVELGTIKY AELTOVPYiO OTO
(QVGOIOAOYIKG ETTimEdQL.

-Na enavéLdel To ypdpo. Tov
dépuatog Tov achevoig 6To
(PVGLOAOYIKO.

-Na vrootnprybei n avamvon
pe aok6 AMBU.

-Na 166l copnAnpopoticd
oLAAEKTNG Ko Topoyn Oz ot
paoxa AMBU copgava, pe
TIG 10TPIKEG 00N YiES.

-Ymootpiyxnke n avamcvon
10V 060gvolc e paoKa
AMBU.

-XopnynOnke
cuopmAnpopatiko O,
COLPOVA TAVTO LE TIG
LWTPLKES 00T YieC.

-EnaviAfe o kopeopdc tov
O&vyovov 6 pucloloykég
Tpég. PO2: 98%. Kobmg kot
TO PUGLOAOYIKO YPDLLO TOV
OépLOTOC.

O acBevic éxel Nma
OVOTVELGTIKY aBopUN TN
dpacTnPOTNTO Y10 TO AOYO
avtd vrootnpilovpe TV
OVOTIVELGTIKT TOV AgLTovpyio
péoo pdoxoc AMBU.
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AEIOAOTHZH ANTIKEIMENIKOX MNPOI'PAMMATIEMOX E®APMOTH EKTIMHXH
ATOMOY/ XKOIIOX NOXHAEYTIKHX NOXHAEYTIKHX AIIOTEAEXMATOZX
AXOENH. Avaykeg — ®PONTIAAX ®PONTIAAX

Hpopipata

NoonievTiki

olayvaon

Acvotolia (avodpakn | -No avatoydei o kapdiakdg | -Na tonobetndei o acbevig oe -Eywve KAA, d360nkav Bopakikéc | O acBevig avetdydn

, GLVEYNG, WIOIKN
Kivnon tov Kotov)

pLOUOG.

-Na BeAtiwbei n dpdevong
TV {OTIKOV opyavav.

-Na dtopbmbet to
dtotapaypévo 1ooldylo
VYPOV Kol NAEKTPOAVTDV.

-Ymootnpién kopdlokng
Aettovpyiog.

oKANPO Kol 6TEYVO EMIMEDO.

-Na gpappoctovv dueca
OwpoKikég CLUTIECELS YIOL TNV
Bedtioon tng TEPLPEPIKNG
apdevong.

-IIpogtowacia ylo epappoyn
amVidmoNG, GUUPOVO HUE TIC
LOTPLKEC 00T YiEC.

-Na yopnyn0ei adpevarivn
COLLPOVO, LLE TIC LOTPLKEC 00T YIES
V.

-Na yopnyn0obv niektpordeg i.v.

-Na epappootel amividwon).

GUUTIEGELS

-Xopnyndnkoav tithomonpéveg
d0GELg adpeEVOMVIG TapAAANAQ LUE
mv Avalwoydvnon kabe 3hemntd
KoL GOUP®VO, LE TIG 00N YiES.
-Epopuootnke anwvidwon 300j.
-Zuveylomke n KAA.

-Eywe, emravainyn g
amvidmong.

OTOKTAOVTOG O1KO TOV
pvOpuo. Mopépewve
SLCOANVOUEVOS KoL
glonyOn ot Movada
AvEnpévng @povridog
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YYMIIEPAXMATA

- H xapdiokn avaxonn eivar pio cofopr| kot SVCKOAN avaGTPEYIUN KOTAGTOOT. XWOGTN
0pYveoT), KA EKTOOELUEVN KOl EUTEPT opdda AvovnrTdv. ATOTEAOVUEVN Omd
latpovg ko Noonievtéc , lval TpoamottoOUEVO GE AVTES TIG KATAOTAGELS.

- H Kopdioavanvevotikr] Avalwoydvnon mapoérlo mov eivoar m kvptotepn péBodog
avipetoniong ¢ Kapdokng Avakomng 0ev  empépel mhvia Tto  embopntd
aroteAéoparta. [loArol eivar ot Adyor mov cupfdrovv ce avTd Ko cuyva elval Adyol
kabvotepnuévng évapéng KAA, un éykapn avayvopion Tov TEPICTATIKOD , TOAAY
cuvumdpyovta xpovia mpoPAnuota vysiog, PePoapnuévo KopOOAOYIKO 1GTOPIKO
GUVLTIAPYOVGES KOKDGELS GE TOAVTPOVOTIO KO AAAQL.

-Omolo kow av  glvor 10 TEPIOTATIKO  KOPOIOKNG OVOKOTNG TOL  EYOLUE VO
avtpuetonicovpe akoAovBooue Prpoa mpog Pua v Aivcida EmiPioong ot om

ocuvéyeln tov AAyopiBpo KAA.

IMPOTAXEIX

- H Avtipuetomon mg Kapduakng Avakonrg , amotedel 6T HEPEG LG TPOKANGT OKOUL
KO Y10, TOVG OVELDTKEVTOVG TOAITEC. Oa TpémeL va yivel 61oy0og Tov Kotwvotikov kot oyt
povo NoonAevt) 1 GVVEXNG EVIUEP®ON KO EKTTAIOELOT TOV TOAMTAOV GTNV AVAYVAOPIoN
¢ Kapdrokng Avakomnig kot v epappoyn s Baowkng KAA.

- Zav KAGO0G NoonAeLTIKNG OQEIAOLUIE VO OVOVEDGOVUE TIG YVAGES HOGC Kol Vol
dwtnpnoovpe €va KaAo eminedo yvacewv oty Avalmwoydvnon, cvuPadilovtog pe Tig
Evpondaikég Odnyieg mov kowomotoHvtot.

- H évtaén oe OAeg tic Pabpuideg Dpovtidag, oV cepvapiov , KAA, dtucoiivoong
kot Amwvidwong , aoyxétowg pe tov topéa epyociog tov kaBe Noonievt kot 1
VIOYPEMTIKY] TOPaKoAoVONGT ToLv amd OAOVG TOVG cuvadeApovs. Me okomd 1
SLoTPNON TOV YVOCEWV.

- IlpowOnon ¢ Evporaikng Oonylag ot yopa pog, yw dwbeon Avtopotov
Eéotepicdv ATvidOTdV 6€ OAOVG TOVG YDPOLS GLYKEVIPOGE®V, GTAOW0, GTOOUOVG
pécmV Haltkng LETOPOPEG.

- Ayoyn tov [HoMtov yio pia (o yopis kdnvicpa, Kok otatpoen, Kabiotikny {on kot

dryxoc.



Ilepiinun

A&lohoymvtog amoteAéspata epeLvaV YOp® ard v Kapdiakn Avakomn kot kpivovtog
am’ TN VYNAG ToGooTd BvnTdTNTOG, KPIVETOL ETITAKTIKN 1) OVAYKT Y10 OVAGKOTNOT NG
VILAPYOLGOG YVAOONG Yo TV TPOANYN KOL TNV AVTIUETOTICT TNG OAAL KoL TNV Topoywyn
VENG.

YKOmOG NG epyaciog avtng tval vo evnuepdcel To Koo yio v Kapdiokn Avaxomn
KOl TOVG TPOTOLG aVTIETOTIONG TNG. [lapoatiBetan pio avodlvTikn €KOvo TG KOPOOKNG
dopng Kot Aettovpyiog.

H xoapdiokn avakonn Eivar n duoiettovpyio Tov nAeKTpikod cuothpatog g kapdias. H
KopOld amOTOMO KOl OPVIOIIOTIKO GTAUATO VO YTOTO Kol 1| KUKAOQOpio Tov aipatog
otapatd. O eyképalog vopiotator averavopBmtes PAAPeS Kot YU ot apkoHV AydTEPO
and 4 pe 5 hentd. H Kapdiokn Avokonmn mpokaleite and kdmowo emikivovvn appubuia,
OM®G M KOUMOKT HopUapLy 1| 1 Kotdlakn appubuia. o ta Bopata mov €xovv vrootel
KOPOOOVOTVEVLGTIKY avokom kaBe Aemtd mov YAveTol YWOPIG KAPOILOOVATVEVCTIKY|
avalmoydvnon HELOVEL SPOUATIKA TO TOGOGTO EMPIOONG TOL.

v ovvéxeln mePLypaPovTal avOALTIKA , 0&Ea TEPIOTOTIKG T Omoio, €VKOAN
LETOTTTOVV GE KOPOLOKT OvOKOTH Kot ¥pNLouV KapS100vamVEVCTIKNG avalmoydvnong.
Ot d1yvooTiKEG €EETAGEIC TOV TPOYUOTOTOOVVTOL Yo, TN OWOmIoTMOOoN NG KMVIKNG
€IKOVOC TOL acOEVOVG.

AKOUO TO YOPOKTNPIGTIKA NAEKTPOKOPIIOYPUPIKE ELPNUATA TV SAPOP®Y appLOdY
OV TPEMEL EYKAPA VO AVALYVOPLGTOVV , G KOKOT 010VOl KAPSIOKTG OVOKOTNG 1) OO
Ko 0pvidlov kapdiakol Boavatov.

Emdnuoroyikd ototyeio mov divouv v eikdva , yuoo T0 moteg TANOLGHIOKEG OHASES
TPOGPAAALOVTAL TEPIGGOTEPO KOl TTOWHL 1| GLGYETION TMOV MEPICTATIKAOV OVTOV HE CGAAQ
cLVVTTApYOVTA TPOPAN AT VYEING.

Atveton 1 TANPNG TEPLYPOPT] TNG TPOETOIUACIOG KOl AVIIUETOTIONS SVO TPAYLUATIKMV
neplotoTik®v. Onwg kor  gpappoyn Noonievtikng depyaciag ywu to KAbe £€va
Eexwplotd, oaywpilovtag Kot mepypapovtoc 1o poOAo Tov NOoNAELTH OTN Ol00TKAGT0L
™mg avavnymg.

ZopumEePASPOTIKG 0 Pacikos ' exfpog’’ mov £XOVUE VO TOAEUNGOVLE GTNV OVTILETAOTION
m¢s Koapdwoknig Avaxomng eivar o ypovog. EmPdiletor va gpodiactovpe pe TIC
KATAAANAEG YVAOGEIS DOOTE Vo €llaoTe 6€ BE0M 0’ €VOG LLEV VO GUUPAAOVUE EVEPYH GTNV
vrootPEn aclevodv pe kapdlokn avokomy €vtog Nocokopeiov kot o’ €T€pov va
gvacOnroromoovpe to Koo pe okomd va petadmcovpe oty Kowdtta m pébodo
oTH Yo TNV £yKoupn Ko 6ot Enéppfacn amd 6Aovg Yoo OA0LG.
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http: //www.tr acheostomy.convimages/equi pment/ambu.j pg

Méoxa AMBU , cilikdvng pe GuALEKT.

www.dr mass.convlapoma.html

Epappoyn gpovoncemv pcm HAcKag TEEMNG

93


http://www.tracheostomy.com/images/equipment/ambu.jpg
http://www.drmass.com/lapoma.html

http: //www.lifemedical supplier.comvimages/l aer dal %20face%20shiel ds.jpg

MoavTiAdKkt ELELOTCE®V, YLOL TV EPAPLOYN TNG CTOUN LLE GTOLO. AVATVONG S1UCMOTC.

http: //www.sitewi z.co.uk/v2/sites/emer/images/check airway.qif

H teyvikn avdymong ¢ kdto yvabou kot 1 eEac@diion Botod agpaymyoD pe

YEPLIOUO TOV YEPLDV.
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” Resuscitation Council (UK)

In-hozpital resuscitation
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http://cardiacquidelines.com/08 files/image001.qif

Evdovoookoperakog AryopiOpog Avtipetomiong Kapdiokng Avakom)g
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MEG®E KI EXYY KAPAIOANAIINEYXTIKH ANAZQOI'ONHXIH
XQZEI ZQEY!
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