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EIXAT'QI'H

H opBomedun onuepa, acyoieitor Kvpiowg HE TIG KAKAOOCELS, TOV ONOI®V O
aplpog €yer avénbel tpopoxktikd eontiag tov Tpoyoimv atvynuatov. H
opBomedIKN VOONAELTIKT], amoutel TANPN YVAOOCT TNG AETOVPYING TOV GKEAETOV
KOl TOL TPOTOL EVEPYOTTOINGCNC TOV, Y1aTi £va LEYEAO LEPOG TG GLVIGTATOL GTNV
EKTIUNON KOl OVOYVAOPIOT] OVOUOA®V EKONADGE®Y KOL TNV  IKOVOTNTO
TOPAKOAOVON NG KAt OVaPOPaC .

Ov opbBomedikég Kakmoels kot mabnoelg Onuovpyodv  TOAAATAOTNTO
mpofAnuatev Omwg: mOVog, okwnoio, ommAsw oaveEoptnoiog, advvapio
EKTELEOTG KOOMUEPIVOV OPAGTNPLOTHTOV G APLoTO eMinedo. 'Exovv emopévad
avVAYKN HEYAANG VOOGMAELTIKNG @POVTIONG, EVAO GLYYPOVMOC OTALTOVV TOAD
TPOGOYN dOTE Vo TPoANeOel M vrepedptnon Kol 1 VIEPTPOSTAUGIN, TOV
eUTOOILoVV TNV MoK TAGTOCT) TOVG.

O tpavpatikéc PAAPBeC NG avyeEVIKNG HOIpOC TNG OMOVOLAIKNG GTNANG
TPoKaAOVVTOL GLVINOME, OTMWG TpoavapEpae, e€ontiag Tpoyaimy ATLYNUATOV,
TTOGEMY Ond VYOS, KOTAOVCEWV, KOTATAOK®OGEWV, TANEewv omd Popid
aviikeipeva k.o Ot kOpleg Tpovpatikés PAafeg e ovyevikng poipag g
omOVOLMKNG OTAANG elvol Katdypata, Eapfpnuota 1 cLVOVACUOS KOl TWV
§00™.

Baowol pnyavicpoi mpoxinocemg tov Kotayudtov kol tov eapdpnudtov
NG QLYEVIKNG Hoipag etvon 1 KARY™M, N KTACT, N GTPEYT], 1| GLUTIEGN, 1) HVIKT)
ENEN Ko M dpeom TAnén. Ot PAaPeg e€outiog dvvapemv Tov TPOKAAOHY KAy
™G OMOVOLMKNG OTAANG, &ivar oenvoedeic mapapoppmncel; (cvumieon tov
TPOGOI0L TUNUOTOG TOL CAOUOTOC TOV GTOVOVAMV), UE 1| YOPic PAAPN TOov Tiow
TUNUOTOG OVOAOYOL LLE TV EVTOGT TNG OVVAUNG TOV TPOKOAAEL TNV KALYM.

O BAaPec and Pilom vrepéktact, Tov GuUPaivovy GLYVOTEPU GTNV QVYEVIKT
poipa TG OGMOVOLAIKNG OTNANG, €lval cLVOAYEIS TOV TEAUATOV KOl TOV
ATOPUCEMV TOV ONOVOLA®Y. MePIKEC POpPES LIAPYEL Kol KATOYUO TV

meEAUdTOV Kol O0tdtacn Tov TPOcHov emUNKovg GLVOEGHOVL. Mmopel va



pokAnBovv PAEPeg Tov votiaiov poelov. H otpéyn cuvdvdleton cuvibwmg e
Kopym ko mpoxkoAel Ti¢ mo Papieg PAAPec g omovOLVAMKNG GTAANG, ALY
oLYYPOVOS KO TOL VOTLOIOL LVELOD.

O ovvoLacUOS TV GVO UNYOVIGUAOV TNV CLYEVIKY HOipa TPOKAAEl, GTNV
apyn, pNEN tov emnkdvOov Kot PeEcOKAVOIOL GLVOEGHOL KoL LETE TOL MYPOV.
X1 ovvéyeld TPOKaAEl S1AGYIGN TOL HEGOCTOVOVAIOL O01GKOV, GLUTIEST TOV
GMUOTOS TOV GMOVOVAOL KOl OmOUAKPLVOT HETAED TOuG TV  opbpikmdv
amoQVoEDV™L.

2NV TOPOKATEO TTUYOKY] €pyocia, YIVETAL ava@opd Kol TEPLYPAPT) TOV
otafepov Ko aoTofdV KOKOGEOV TNG Avyevikng Moipag g XmovOLAKNG
YTNANG Kol TG PUTOPEL 0 VOOAELTNG Vo fonBNcel otV amoKaTAGTOCT TOVG.
Oo 7PoomaONCOLUE VO  TOPOVGLAGOVUE OGO YIVETOL EKTEVEGTEPW, TIC
VOONAEVTIKEG OlEPYACIES OVTIUETOMIONG TOV TPOVUOTIO, OO TOV TOTO TOL
ATUYNUOTOS Kol TNV €l0000 TOL O©TO VOoOKOUElD, €mC KOl TNV TANPN
anofepaneio ToV, GTO KEVIPO OMOKATAGTACTC KOl GTO 1010 TOV TO GTITL.

KAetvovtag Ba 0éhape va gvyopiomoovpe v swonyntpu pog koo 7XIMA
POAOBEA, yw. v avédBeon tov cvykekpyévov Bépatog, kabmg Kot yio
moAvTIUN Pondeta Tov pog TopElyE e TIC YVMOELS, TIC VITOOEIEELS KOl TNV GMOGTH
KkaBodnynon g, kab’ OAn TN dgpKE TNG EKTOVNONG TNS TOPOVGOS TTUYIKNG

gpyaciag.



KE®AAAIO 1°
ANATOMIA SIIONAYAIKH XTHAHX

1.1. Zrovoviikig Xtijin

H omovovAikn| otAn amoterel Tov KEVIPIKO AEOVE TOV GKEAETIKOU GOUOTOC
Kol €fvon 0 Kpikog Tov GLVOEEL KEPUAT], AV Kol KAT® dxpo. ZTnpilel To KEPAAL
KOl TOV KOPWUO, TPOCTOTEVEL TOV VOTIOHO HVEAD Kot TIG veupkeg pileg kot
EMTPETEL TV OpLaM] Ko puBKY Kiviion og Oho To ohpa>®.

H Aertovpyia ¢ omovovAiknc otnAng eivat povaotkt| yati eEumnpetel dVo
dpopeTikovg okomovs. lpadtov, mapéyer Eva dvvatd Kol EVKIVITO KEVTPIKO
d&ova, mdve otov omoio mpocappoletarl kot otnpiletar 0 OKEAETOG TOV AKP®V.
Agvtepov, mpoctatedel to. vaicOnto vevpa mov Eekvouy omd TOV €YKEQPAAO
TPOG 10 VLOAOITO copa. H eEumnpétnon autdv TV GKOTOV ETITLYXAVETOL OO
TOV GLVOLAGUO TNG KIVNTIKOTNTOG LE TNV 6TofEPOTNTA.

H ornovovikn otAn yopileton oe mepoyés. H avatepn, oty meployr tov

Aopov, ovopdletol ovyevikn poipa, M peEcOio, OV TEPLOYN TOL KOPLOV,

ovopdletor Qmpakikn poipa, Kol 1 KATOTEPY, OINV TEPLOYN NG MEONG,

ovopdletor 0o@Uikn poipa. TéAog, n omovovAkn GTHAN amoteAeiton Kot amod
356

Ao pkpd 06Td ToL 0oin. KOAOVVTOL GTOVOLAOL

Edv enelepyocstodpe TV GMOVOLAIKY] GTAAN amd TNV mAGY. TAELPA TNG,
UTTOPOVLE VO SOKPIVOVLE TA PLGLOAOYIKG KUPTOUOATE TNG, TO OToid TG divouv
TO YOPOKTNPLIGTIKO GYNUO TNG. AVTA TO PLGLOAOYIKA KupTOUATO Efvor To EENG:

Avyevikn Aopdmwon (L To KupTd TPOG TOL EUTPOS)
OwpoKikn KOE®o™ (Ue TO KVPTO TPOG Ta TGM)

Oo@vikn Aopdwon (e To Kuptd TPOG T EUTPOC)
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Eixova 1. Xnovovikn oTiAn

1.1.1. Xmovovion

H omovévlkn othAn amotereitoan amd 33 6movdvAovg, ek Twv omoiwv ot 24
dtnpoHV TNV GVTOTEAED TOVG Kol 01 9 GUVOCTEDVOVTAL Ko oynuatilovv 1o
1EpO 0GTOVV KOl TOV KOKKLYO

O ka0 omoOVOLAOG amoteleital amd To cOUO Ko T0 T0E0. To copa €xet
KOAVOPIKO oynua eved 1o T0E0 Hotdlel pe dakTuAidtl ko Bpicketal Ticm amd To
GO

To copota TOV 6TovOoLA®Y apBpdvovtol HETOED TOVG UE TNV TAPEUPOAT] TV
necoomovoLA®VY diokmv. To 1o €yel TécGepic apOpkéc empdveleg, 600 TPOC
0, EMOVO Kot 000 mpog Ta kAt®. Me avtég apbpavetor pe to 100 TOV

VIEPKEILEVOL KO TOV VTOKEILEVOL GTOVOLAOL Kol oynuatilel Tig omicOieg



apBpdoels. Emiong éxel ootikéc mpoefoyég mov ovoudlovior amopvoels. Ot
ATOPUGELS TOL TOEOL AEITOVPYOVV Gav HOYAOL TAV® GTOVS Omoiovg dpovVV Ot
uoeg ™G omovOLAKNG otHANG. To omicbio pépog tov 10E0L, TOL PpiokeTon

4 14 r r 14 3 5 6
avapesa oTic omictieg apbpdacelg ovopdletol métoho™™".

ZMOVOUAIKG 0wua

On{oBua
apBpwan

ZTOVOUNIKGC
gWAvag

Andguan

Ardpuon Tégo

Eixova 2. Atoyn 6movouAov and endve

O1 avyevikol 6rovovAol

O1 awyevikoi omdvovrot ivon entd (A1l-A7) ko avayvopilovtal gdkolo amd
T0 €YKAPGlO0 TPHUa, TO Omoio Jwtitpaivel TS eykdpolec amogvoelc. Ot
aKoVOMOELS amoPOGELC Eival UIKPES Kot amoAnyouy dioydad¢ (extoc Tov Al ko
Tov A7 ol omoieg &ival HOVAPELS) Kol Ol apbpikég empAveleg sivol oyETIKA
op1lovTiEeg

O dthog Al dev éxel copoa. H dvo empdveld tov pépel ota TAdylol po ve
apBpikn empdvela, n oroia apOpmdveTal pe TO GHGTOLYO VIOKO GTOVIVAO.

Axpipog micw omd v apbfpikt] avt EMPAVEIL M VO ETLPAVELD TOL
omicBiov 16&ov ToV ATANVTO CQVACKAOVETAL OO TN GTOVOLAIKT apTnpia, KoOdg

QT TOPEVETOL TPOS TAL EGM KO AV Y10l VOL EIGEAOEL GTO VIOKO TPT|LLCL.



O a&ovag (A2) pépel 6TV VO ETPAVELD, TOV CAOUATOS TOVS TV 0d0VTOELN
andPLON, TOV TUPICTAVEL TO ATOCTUCHEY KEVIPIKO TURU TOV oduatog Tov 1°
OLYEVIKOD GTTOVOVAOV.

Or xwnoelg mpdcbuog wauyng xor mAdyog kauyng yivovior  otnv
atAovToiviokn apbpworn, evd 1M OTPOPN NG KEQOANG yivetor otnv
atAovtoaoviky apbpwaon, YOp® ard tov 00dvTa, 0 omoiog evepyel cav dovag.

O A7 ovopdletonr Kou mPoEY®mv, AOY® TNG GYETIKMOG HOKPAS axovOmOovg
amdPLCTC TOV, 1 OToia OV gfvan dLoyONG Kal edKoAa yniapate. Eivon n mtpodn
€VKOAN YNAOPOUEVT ATOPUCT] PEPVOVTOC TOL OAKTLAN OO TO AV TPOG TO, KATM
KOTE UNKOG TMV GTOVOLMKAOV OKPOAOPLOV Tov GynuatiCouv ot akovOmoelg
amopvoelc. H axavOddng oamdopuon tov 1°° Bwpokikov, mov Bpicketon akpiBdg
KOT® 07O OVTH VAL GTV TPAYHATIKOTITO, ] T TPoxoveo°,

H ovyevikny poipa yopiletar oty avatepn (dtiog, dEovag) kol KatdTepN
avyevikn poipa (o1 mévte Aowmroi omOVOLAOL).

H cmovdvAikn aptnpio e16€pyeTor 6Tov €yKapoto coAnva (mov oynuatileton
amd T EYKAPGL0 TPHLOTO TOV QUYEVIK®OV GTTOVOVA®MYV, T omoio fpickoval 6TIC
EYKAPOIEG OMOPVOELS), 6YEdOV TavTA amd TO €YKAPG10 TP TOV 6°” awyeViKoD
omovdOAov. Ao TovTo dgv givar Tapadoo OTL TO €yKAPGLO TPHUO TOL 77
QLYEVIKOD GTOVOUAOL, amd TO 0moio di€pyetot uoévo n eAEPa, eivar puikpd 1

LEPIKEC POPES EMAEITEL.

Eixova 3. O dthag (awyevikdg omdvovrog)
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Ewova 4: O a&ovog(awyevikdg 6TovavA0g)

1.1.2. Meooomovoviion dickot

Ot dlokotl potdlovv pe poa&hopdkio mov PBpickoviol avAUESH GTO GOULOTO
TV omovoLAwV. Emitpémovv kdmoleg kwvnoelg petald Tov copdtov Kot
TOVTOYPOVO, OPOLV GOV COLOPTIGEP TOL ATOPPOPOVV TOLG KPOOUGHOVG Kot
eEoparvvouv ta eoptia. Kdabe dickog amotedeitar oty mepLeEpedt Tov amd £va,

oKANpo 1670, TOV WAON SOKTOALD, EVD GTO EGMTEPIKO TOV LIAPYEL O PEVOTN
356

CehaTivddng ovoia mov ovopdleTon TNKTOEONG TVPTVOLG

Eixova 5. O usocoorovoviiog diokog.
O mupnvog amoteAeiton amd OPICUEVEC OLGIEG OV €YoVV TNV 1WOTTA VO
TPafoVV KOl VO KOTOKPATOUV TO vePO cav ceovyyapwo. Etor o mupnivag

aroteAieiton kotd 75% pe 80% omd vepd. H gicodog kot n £€£000¢ TOL VYPOL



GTOV TLUPNVA, GUUPEALEL GTNV avTaAlayn ovcidv Kot TV Bpéyn tov dickov. O

EVDIATMLEVOC TPHVAS POVCKMVEL TOV dicko Kot Tov Statnpei 5tadepd>>P,

' L
T

Eixova 6. Katd ) didpreto g nuépag ot diockot aAralovv.
Otav 0 avBpwmog koudton o Tupnivag yepiletl pe vypo,

(POVGKMVEL Ko TELEL TOV VMDOT dOKTOALO.

O1 Meooomovoviiec ApOpwoeic

H omovdéviikn otqAn amoteAeiton amd oveEAPTNTOVS GTOVOVAOVE, Ol OTOi0l
apOpdvovtol HETAED TOVG GOUN e GOUO KOl UE TIC apBpkéc TOVG amopUGELS.
Av ko M xivnon peta&d V0 TOPAKEWEVOV GTOVOVA®V givar glagpd, TO
aBpoloTikd amotédeouo eivor onuaviikd. Kwvnrikomro mapatnpeiton dwitepa
otV avyeviko-Omwpakikn kot o6t Owpoko-ocePLIKY GOVOEST. AVTEG Ol VO
nepLoyég elval cuvnoelg BECELS TOV TPOVUATIGUAV TNG GTOVOVAIKNS GTAANG.

Ta métoha TV TOEOV TOV GMOVOVA®MY €vOVOVTOL Ol TOV ®©YPAOV, &5
EMIGTIKOD 16TOV, GLUVOECU®V, 01 AkavOEG EvavovTal LE TO GKANPO vItepakdvOlo
KOl TOV GYETIKA AENTOTEPO EVOOKAVOI0 GUVIEGHO KOl Ol apOPIKEG EMPAVELES e
TOVG £vOaPOpIKovg GLVOEGOVG TTOV Ppickoval YOp® OO TOLG HIKPOVG ALTOVG
apBpikovg Burdiovg. OAot 01 GOVOEGHOL AVTOT ¥PNGIUEVOVY Y10 TNV LIOGTNPIEN

NG OTOVOLAIKNG GTNANG OTav vt Ppioketor og BEom TANPOLS KALYNG.



Koatd unkog tov cdpatoc twv 6movovAwv, 1060 6tV tpodciia 66o Kal otnv
omicO empdveln avtictorya, ekteivovioar o okANPoOg mpochiog ko omicHioc
EMUNKNG GVVOEGLOG.

To copata TV 6movOLA®Y cLVeEVOVOVTALl emiong UETAED TOLG HE TOVLG
e€apeTIKA 16YVPOoVG pecoomovovAiov diokovg (Ewk. 7). Kabe évoc €& avtmv
arotereiton amd Evo TEPLPEPIKO VMDA dOKTOMO, O 0T010g TPOGKOAAATOL ETTL TNG
AemTNC YovOpivng TAAKOS TOV GTOVOLAKOU GAOUOTOS, TOGO TPOG TO AVE OGO Kol
TPOG TO KAT®, Kol TEPPAAAEL TOV MUIPPELOTO TNKTOEWY TLPNVO TOV
necoomovovAiov diokov. Ot  pecoomovoOAOl  OioKOL  amoTeEAOVV KT
TPOGEYYIOT TO TETOPTO TOV WUNKOVS TNG GMOVOVLAIKNG GTNANG, kabhg emiong
GUVTEAODV OTT SLUUOPPOOT] TOV SEVTEPOYEVHY KAUTOA®Y TS C.

Katd 1 yepoviikr] mAkio ot diokol avtol atpo@ovv, LE OATOTEAEGUQ
GLPPIKVMOON NG GMOVOLMKNG GTNANG KOTA TO VYOS Kl TNV ETOVOPOPA TNG

KOUTOAOTNTAG TNG 0T0 oynua C g omovOouMKNg GTHANG TOL VEOYVOD.

OnigBiog empnkng

ouvBETHOG

MNnxroeidng
nupnvag

] Qypdc oUvBEQNOS
Ividng daxTuAiog xXp

‘Evacg diokog OE
nponTwan

Eixova 7. Emunkng Topn 0cQuikdv 6movouilmy



1.1.3. Oricbieg apOpwoeis kar Xvvocouor Mveg

Eivar ov apBpacelg avipesa oto t050 TOV YEITOVIKOV G6movOvAmvV. Ot
omicBieg apBpdceElg AVTIOTEKOVTOL GTNV TAOT TOV TOPAKEILEVOV Vo OAGON GOV
0 évag mave otov aAro. H migon otig omicbieg apBpdcelc avdvetar Katd tnv
EKTOGT] TOL KOPHLOV KO LELOVETAL KOTA TNV KALWT.

Eivol vdodelg tovieg mov cuvdéovy Tovg 6movouAoLS Kot GLUBAALOVLY GTNV
mobntikn otabepoTNTo TG GTOVOLAIKNG GTNANG. OTay VTTOGTOVV TPAVUATICUO 1)
0TV YOAOPDOGOVV, UTOPEL VO TOPOVGLUGTEL TOVOG 6T UEST).

Ot pdeg kwvodv T omovovMkn otAn. Me 1 dvvopkn tovg cOomoon
UTOpPOLY VO 6TABEPOTOGOVV T1 GTOVOLAIKT] GTNAT KOl VO TNV TPOGTATEVGOVV

. . 356
amd TPOVUOTIGHOVS ™.

1.1.4. Acitovpyiky Movada TS 6TOVOVIKNHS OTIANG

Avo omdvovAol e Tov dioko mov PpickeTon avAPESH TOVG, OTOTEAOVLV TN
Baoikn| Asttovpyikn povada g omovovMkng otNAng. H Asttovpywn povada
nephapPavet Tpelc aphpocelc:

Tnv mpocOia apBpwon tov pecOoTOVOVAIOL Olokov, HECH NG Omoing

apOpavovtor HETAED TOVG TO GOUOTA T®V GTOVIVAMV

Tic dvo omicHbieg apbpwoelg pécw tov omoiwv apbpavovtal ta T6Ea TV

OTOVOLA®V.

O tpetg avtég apBpacelg oynuatiCovv éva tpimodo. H katdotaon g pog
emnpedlel kar t1g GAleg my T va kotaddfovpe T0 GCOUTAEYUO TOV TPLOV
apfpdoewv UTOPOVUE VO QOVTOGTOVUE £vo oKoumd pe tpia wodw. Edv
KOVTOVOLUE éva amd Ta Tpio wOd Tov T0TE TO oKAUTd O TohavieveTon, HEYPL

r 14 14 4 4 4 3 5 6
TEMKA Ko To VTOAOUTE, SVLO TTOOI LITOGTOVV KAmow BAAPN ™.

Tlpocbicc kou omioBiec KOAWVES

Edv @avtactodpe moALEG AettovpyKES LovAdeg, TomoBeTNUEVES N Hid TAV®

otV GAAN, ot apBpmoelg mov meptypayape cav tpimoda Bo oynuaticovv pio



mpdcOia ko dVo omicOieg KoAdveS, péow TV omoiwv petaeépetor To Papog. H
mpdchi KoAOva amotedeiton Kupiwg amd To GTOVOLAIKA GOUOTO KOl TOLG
LeEGOGTOVOVALOVG dlokovg. Ot dvo omicOieg koldveg oymuatilovror omd To
Cevyn tov omcbiov apbBpbdocwv. Ynd @ucloroyikés cuvOnkeg, to 80% tov
Bapovg petapépetar omd v Tpdcebia koAova kot to 20% amd Tic 600 omicHieg

KoAOveg. H avoroyio oot petofdAietol Katd TG KIVIGES TNG GTOVOLAIKNG

cm']?mg3’5’6.

1.1.5. Xrovoviikog cwinvas
KaBag o1 omovoviol tonobetovvial o £voc mive 6Tov GALO, Ta TOEA TOVG

oymuatiCovv éva cowinva, o omoiog ovoudletor omovovMKdc cwinvas. Méoa,

GTOV GTOVOVAIKO COANVO TPOGTATEVETAL O VAOTIAIOG LVELOC.

Nortwiog Mveldg: O votiaiog pveddg givor pior GTHAN and €KOTOUUDPL

VEVPIKES TVEC TOV UETAPEPOVY UNVOLOTO OTTO TOV EYKEPAAO GTO VITOAOITO GOLLO.
Exteiveton amd Tov eYKEQPOAO ™S TOV TPAOTO 06QUIKS 6THVEVA0>>P.

Intovpida: Katw amd tov mpdto 06epuikd 6movovA0, HEGH GTOV GTTOVOVAKO
coMva PBpickovtor HOvo vevpikég pileg mOL AMOTEAODLV TN GULVEXELD TOV
votwoiov poerov. Ot pilec avtég, kabwg mopedovtal, N (o dimAo oty GAAN,
notdlovv pe aloyoovpd Kot yi avtd oVOUALETL ITTOVPidal.

Mnviyyeg: O vortioiog poelog meptPAAAETON KOU TPOGTATEVETOL ONO TNV
okAnpn wnviyyo. H piviyya oot oynuotiCer éva ko puéco 6tov omoio
Bpioketor o votwaiog poeddg kot 1 wnovpida. Méca otov unviyykd cdko, o

vOTIOH0G LVEAOG TTEPIPAALETAL QIO EYKEPOAOVAOTLAIO VYPO.

MecoonmovovMa tpruata: Eivar avolypato oto TAGyl TG OTOVOLAIKNG

GTNANG, OVAUEGH OTO TOEN T®V 6TOVOVAWV. Mécm avutdv TV Tpnudtmv, ot
pilec TV vevpwv eEEPYOVTOL ATO TOV GTOVOVAIKO GOANVO Y10 VO GYNUOTIGOVV,
E€m o O TN OTOVOLALKY] GTNAT, T vebpa Tov Ba kKataveunBovv 6tov Kopuod

KOl TOL GAKPOL.



Nevpikég Pilec: Ymdpyovv tpravra {edhyn amd vevpikés pileg mov Eekivoldv

and votwoio poedd kot Pyaivoov €€ omd TN GMOVOLAIKN GTHAN amd To
uecoomovovAla tpiuata. Ot pileg mov Eekvodv amd TNV OLYEVIKY poipa
KOTOANYOUV GTO VM AKPO Kol TO TV HUEPOS Tov Odpaka. Avtéc mov Eektvovy
and t Bwpaxikn poipa KataAnyovv 6to Bopaka kot tnv kotd. TELoG, avTéc
oL EEKVOUV amd TNV 0GPVTKY Hoipa Kol TO 1€PO 06TO KATUANYOLV OTA KATM
356

dKpo Ko T AEKAVT, 6TO £VIEPO KAl TNV 0VPOOOY0 KOGTY.

Nevpikd mAéypata-Tlepipepikd vevpa: Metd v €£0006 TOLG Oamd 1N

oTmOVOLMKY] GTAAN, Ol vevpikés pilec ovvnbBwg mAékovtor petald Tovg Kot
oynuatiCouv ta vevpikd mAEypata. Ta tpia kOpla vevpikd mALypota €ival to
QLYEVIKO, TO O0CGQLIKO Kot To 1Ep0. AmO to. mAEypata ovtd Eexvodv T
TEPIPEPIKE VEDPQL OV KaToAfyouy>>:

oto Gvo (avyeviko mAEyuo)

oto Kato dxpa ( 06QLikd TAEY )

To oA Vo, TG Aekdvng (1epd mAEyua)

Eixova 8. O1 vevpikés pileg eCépyovtal amo ta HeGoamoVODAIO, TPHUATA.
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1.2. Klwvika, yoporxtypiotixd,

Ot avyevikol GmOVOLAOL UTOPOVV VO LTOGTOVV KATAYUO 1, OKOUO
ocvvnBéotepa, e£apBpwon Aoym mtdong enl TG KEPAANG LE EVTOVI KAUYT TOV
TPOYNAOVL, OO Umopel vor cvopuPet, m.y., Katd TV Katadvorn o€ afadn voata.
E&apBpmon pmopel axdpa va mpokinfel koatdmv apvidwng ektivaéng mpog to
eUnPOg, Omw¢ ovpPaivel 6 OVTOKIVNTIKO 1  OEPOTOPIKO  SLCTUYNLLOL.
Inuewtéov, 0Tl 6€ GYETIKA opllOvTIO €Mimedo Ol UECOGTOVOVAES apOptKég
EMPAVELEC TOV OVYEVIKOV CTOVOVA®V emTpEémovy TNV e€dpOpmon ywpic cuvood
KATOY O, EVED 01 GYETIKA KAOETO PEPOUEVES OPOPIKES EMPAVEIEC TV BMPUKIKMDY
KOl OGQLIK®V G6TovOLA®VY, o€ Tpdcbio e£apOpnua e BwpaKocELIKNC YOPOG
voioTavTal oXeOOV TAVTO KATOY L.

To ovykputikd Aemtd omicOio tTuNUo TOL  WAOOOVE OAKTLAMOL TV
LEGOGTOVOLAI®Y cLVOEcU®Y pmopel va vrootel pnén mov opeileton gite o€
TpaOUO 1T GE EKPUMOTIKEC AAAOIDGELS, OTTOTE UTOPEL O TNKTOEWNG TLPNVOG
VO, TPOCTEGEL TPOG T TMIGMW UEGO GTO GTOVOLAIKO GMOANVA, OMNUIOVPYOVUEVIG
£TGL TG TMPOMTOONG TOL HEGOCTOVOLAIOVL dickov, Odmwg ovopaletor. Avtd
uropelt  va  ovuPel  pepikég  QOPEG  OTOLG  KOTMTEPOVLS  OLUYEVIKOVG
1EG0OTOVEOAOVE diokouc (AS/AG ko AG/AT). +°.

A2-3 kdxwon: cuvnbme tayfwg Bavatnedpa

EUTAOKT) TAV® 0O A4 aVOTTVELGTIKT OLVGYEPELD. KO TETPOTAT YO

A5 OMOG, aYKOVOGS

AB: ®POG ayk®mVag Kopmdg

A7 ®pog
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1.2.1. Aiapopés Kak@doewV UeTaAlD AVOTEPNS KOl KATOTEPHS HOIPOS
OTOVOVAIKIGS GTHAG.

H Aertovpywomra tov apbpdcemv PeTaEd wiov-AtAavtog-aEovog avEdvel

N TOaVATNTO TPOVUATIGHOV.

H «ototepn poipa vmoxkerror otnv  enidpocn TOA®V  EUUECHG

KOTOTOVIIGEMV LELOVOUEVOV 1| GE GLVOLAGO.

Ol KOKDOGES 6TV avATEPT Hoipa £x0vV dpopd TNV AiToAoyiol Kot 6TO

UNYXOVIGUO.

Ta otoyeia mov otabepomoovtv v AM umopet va vToGTOVV KAKMOGN TPV

amd TN ONUovpYiot 0GTIKNG KAKMOOTC.

H avotepn poipa divel povopevikd younid mocoostd vevporoykng BAGPNCS

oot elvan eite Nmiag BapvnTag Oavatneopa GToV TOTO TOV ATV LOTOG.

Y& KOKOGELS TNG KATMOTEPNG HOIpag oYEOOV TAVTO GLVLTAPYEL VELPOAOYIKN

BAGPN dAlote dAlov BadLo.

H Oepamevticn ayoyn ota katdypoato e AM gival cuvnBwmg cuvinpnrtiki

le eapuoyn EAENG uéxpt 3K Q. Ze e101KEC TEPUTTAOGELS YEIPOVPYIKN.

H Bepamevtikn aymyn €dd eivor cvvinpnrikn pe AEN SKQg avd emimedo M

YEPOLPYIKN OTAV VILAPYEL AGTAOELD KOl VEVPOAOYIKT) PAGST.

12



KE®AAAIO 2°
KAKQXEIYX THE AYXENIKHX MOIPAX THX
SIIONAYAIKHYE X THAHX

Ol KOK®MOCEIS NG OMOVOLAIKNG OTNANG ONMG OAEG Ol KOKMOELS TOV
LVOGKEAETIKOD GLGTNUATOC, AVENONKOY SPAULATIKA To TEAELTOLN XPOVIOL KUPIMG
AOY® NG AVENGEMS TV TPOYOL®V aTuyNUATOV. AvENONKaV T0G0 6 GLUYVOTNTO
000 kol og Papvtnra. Metd to Tpoyaio, O£0TEPN KATA GEPA AITIO KAKOGEDYV
MG OMOVOLAIKNG GTNANG eivar M mtdon €€ Vyouvg kol tpitn ortia eivon to
odpopa orop. A&loonueimto eivarl 61 oe 15% tov nepintocewv o1 acHeveic pe
KOTOYUO,  OTMOVOVMKNG OTNANG,  mopovcstdlouy  cuyypdveoe kot pnén
2

r r 7 1
EVOOKOIALOK®MV 0pYavV®V.

Taocvounon twv Koxwoewv

O1 KOKMOELG TNG GTOVOVAIKNG GTNANG, S10pOVVTIOL YEVIKMOG G€ oTafEPES Kot
aoctafeic. X11g otabepég Kakmoelg ot omichiol cHVOEGUOL NG GTOVOLAIKNG
GTNANG TAPOAUEVOVY OVETOQPOL, VA OTIC actafelg mabaivouv mAnpn pnén. O
cuvdeopol ovtol eivor o emakdvOloc- pecokdvOlog Kot wypog, ot omoiol Kot
aVOPEPOVTOL LE TO YEVIKO OVoua 0Ttic010 GUVOEGIKO GOUTAEY L 1] GOGTNLLO.

Ta tehevtaio ypovia, evd 1M OOUPECT TOV KATAYUATOV TNG GTOVOLAKNG
oTANG o€ otabepd kol aoctabn eEakolovbel vo amotedel ™ Pdon yw Vv
OVTIHETOTION TOVG, TO OVOTOMKA oToela oto omoio otnpileton €xovv
tpontomonfel. LOppava pe ™ véa dwaipeom, N omoio YEVIKA £YEL OMOJEKTN, M
6TOVOLMKY GTNAN drupeiton o€ Tpeic KOADVES, TNV Tpdchia, TV pecaio Kot Tnv
omicOa. "

U H mpocOio kohdva, amotereitonr amd tov mpdcsbio emunkn ocOLVOECUO, TO

p6cHo UL TOV WOOOVE dOKTLAIOL Kl TO TPAGHI0 NGV TOV GOUOTOG

TOV GTTOVOLAOV.
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U H pecaio koAdva, amotereiton amd tov omicOio emyunkn ocOVOEGUO, TO
omic010 1oL TOV VMOOOVE dAKTVAIOL Kol TO 0TiGH10 MUICL TOL GOUATOS TOV
GTOVOLAOL Ko

U H omicOun xoldvo, amoteleitor amd 10 omovovMko 1680, 115 apbpucég
amo@UGES, TIG OKOVODOES OmOPUCELS KoL TOLG emaKAvOovg Kot
LecaKAVOI0VE GLVOEGLLOVG.

Q¢ oNUAVTIKOTEPO TUNUO TNG OTOVOLAMKNG OTNANG Oewpeiton M pecaio
KOA®VO. AV oUTN TAPOUEIVEL AVETOQPT WETEL TOV TPOLUATICHO, T KOK®OOM
Bewpeitar otabepn. Av 6T0 KATAYHO COUTEPIAAUPAVETOL KOl OLTH 1] KOADVA, T
KoKkwon Oewpeitan actadmc.

Mnyoviouoi Kozoyuozwyv

Ta katdypoata 1 €€apbpnuota g omovovMKNG GTNANG gival duvatdv va
wpokAnBovv and Plom vréprapymn, PBloin vrepékTaot, KOTaKOPLEN GLUTIEST,
oprlovtia oAicOnon, o1dtaon Kol GTpoPn 6€ GUVOEGUO LE vl 1 TEPIGGOTEPOLG
atd TOLG AVTOVG TOVG UNYOVIGLOVG.

U Metd and vaépkopyn dnpuovpyovvial cuvOMS GEMVOELDT KATAYLOTH TOV
evromifovtal ovyvotepa otn BwpokiKy poipa Kot TOAD 7O OTAVIOL GTNV
OQLYEVIKY], TO KOTAypato ovtd eivalr otabepd, Otav 1 GENVOEONG
Topapopeacn dev Eemepvé t0 50% Tov GHUOTOC TOL 6TOVEVAOY. T

U H vrepéxraom, cuvnBéotepa 6TV oYEVIKN LOipa, TPOKAAEL KOTAYLOTO TOV
16OV KOl TOV apBpIKOV amo@Hcemv aeTao.

U H xdéBetn ocvumicon, 0tav aockeitol oT1g KvNTEG LOIPES TNG GTOVOLAIKNG
OTNANG, OMANON OLYEVIKN KOl OGOULIKY Moipa mwov egivor duvatdv vo
gvBelootodv, TpoKaAel Ta ekkplTikd Katdypota. Ta kotdypato avtd givol
otafepd 1 SLVVNTIKOG ooTadN, OTAV TUNUO TOL GTAGUEVODL GTOVOLAIKOD
ocmpatog petakvnOel mpog to miocw Kol TEGEL TOV VOTIOI0 HVEAD.

U H Blow, vrepPorikn otpor Tng onovouAkng 6TnANG, 1 oprlovtio oAicOnon,
KaBd¢ Kot 1 d1dToen TG GTOVOLAIKNC GTHANG lvol GTOVIOTEPOL N OVIGLLOT
KOl TPOKOAOVV aoTAfel TNG GMOVOLAIKNG OTNANG koBdg kol cuyva

. , 7,12
VELPOLOYIKA CUUTTAOWNOTO.
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2.1. Karxawaeis oto Avo tunua tns Avyevikis Moipag ths Zrnovoviiknyg
2Tiing

O1 KAKMOELG GTO VM TUNWA TNG AVYEVIKNG HOTpaG apopoVV TOVS GTTOVOVAOVG
Aj kol Ay, omdvio cuvodevovian amd PAAPBEC TOL VOTIAIOL HVEAOD AdY® TOV
LEYAAOV E0POVG TOV GTOVOVAIKOV GOANVO GTO £NinEdO avTO. 'l T0 AOYO awtd N
Bepamneion Tovg eivon Katd kovova cvvimpntikn. BéPaia Bapiéc kaxdoelg pe
eCapOpnuato 6to emimedo avtd sivar cvyvd BavoatnEopeg AOY® YEITVIAGEMC
TPOG TOV TPOUNKT).

Karayuora

@ Kathypoato tov KoveHAmv 1oV viakob 0610 2.

@ Kotdypoto Tov atAavtog Ay

0 IIp6cHiov tOEov

OmnicOiov 16&ov
ALQOTEPOTAELPO 1] EKPNKTIKO KATOYLLOL

Koatdypoto tov oykopdtov

© O O O

Koatdypoata tov eykapciov amopdcemv
0 Mepovouévn pnén eyKapcsiov GuvoEGHOV
@ Kotaypota tov a&ovog Ay:
0 Koatdypata tmg 000vtogld00¢ amdeuong
0 Kérayua tov t0Eov e oAicOnon
0 Kaéraypo copatog
0 Kdrtoaypa peplovopeévo Tov 0yKOUOTOG

ElopBpnuozo

0 Athovo-vioKo
0 Atlavto-aEovikd

0 EEGpOpnua petald A, ko A omovavlmy.
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2.1.1. Karayua tov Atiavta

[Itoon and Vyog mlveo o©10 KedA amotelel tnv ocvvnbéotepn outio
KOTAYLOTOG TOV GTAOVIO. XE€ OLTEG TIC TEPIMTMGELS Ol KOVOLAOL TOL VKOV
0010V MELOVY KOTAKOPLPO, TOV OTAOVIO HE OMOTEAECUO TNV O1AGTOGT TOV
daktuAiov tov. Eivon po coPapdtarn kdkworn m omoio 0ev mpokoAiel ORmG
whvta, dwtopn 1M Popid Kdkwon Tov votwiov pverod. Xto 50% TV
TEPUITOCEMV Kol TAEOV 1 KOK®OM 0gv mpokoAel coPapd vevporoykd
QOVOLLEVA.

O tpavpatiog cvuykpatel T0 KEQAAL LE TO YEPLLL TOV, OTIC TEPITTMGELS TOV OEV
VILAPYOVV GLUTTOUATO TIEGNG TOV VAOTIAIOL HVEA0D. Ta cupntoOpate amd Tieom
ToV peAoD pmopel va apyiCovv amd amhr] apwdio yOpw amd To WK Kot
dvcpayio kot eOavouv péyxpt nuuAnyio N tetpaninyio. Akpaiog Odvotog mov
opeileTon 6€ TEST TOV TPOUNKT dEV EIVOL GTAVIOG GE OVTEG TIG KOKDGELS.

Oepomevtikd epappoletonr €EAEN kpaviakn yw 2-3 gfdopddes Kor o1

GUVEYELD OYEVIKOG Kndepovag yua 2-3 prvec.

2.1.2. EéapOpnua Atiavro-aéoviko

Eivat yvooto mmg n otabepdtnta g atAavto-aEovikng dpBpwong eEaptatal
and 10 TPochlo 1050 Tov ATAOvVTA, OO TOV £YKAPGLO GUVOECUO KOL OO TNV
000vToEdN amdeLon Tov As. 'Etot Yo va cupPet e€dpOpnua tov driovia wive
otov A, omdvovAo, TTpémel | vo TABeL PNEN 0 €YKAPCIOC GUVOEGLOG, TO OO0
glvan kot omévio, 1 va cupPet Kataypo tov 006vVTog oL €ival Kol GLYVOTEPO, M
va oupPel KGTaypa Tov TPOGOoL TOEOL TOV GTAOVTO TPAYUO oToVidTaTo.

H duyvoon yivetor pe afovikn topoypoeio. Xe mpocOio €£apbpnuo ot
Kivouvol amo mieon Tov vOTIiov HLEAOD givorl peyaAVTEPOL o€ TepimTwon pnéNg
TOL EYKAPGLOV GLVOEGHOL TTOPA GE TEPIMTOOT] KATAYLATOS TOV 00OVTOS TOV Ao
XoAGP®ON TOV €YKAPCIOL GUVOEGLOV HETA OO QAEYUOVAOOELS TOONOELS TOV

pwvoeapuyya givor aitio aipvidtov vresapHpnuotog Tov ATANVTIO ETAVE GTOV

a&ova katd v moudikn nhkia (paPokpavo).
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2.1.3. Kazrayuaza tov Odovrog tov A,

Eivar omévio kataypata, Swpedyovy mOAD GUYVA NG TPOGOYNG, EMELON
cuvNBmg cuvumdpyovv pe PopPlEg KPAVIOEYKEPOAMKES KOKMOEG N YTl umopel
Vo TPOKAAOUV eAAyloTa. evoyAnuata. Atakpivoviol € KOTAYHATO KOPLENG
ocvvnlwg KaAonOn, 6 KOTAYUOTA TOV COUATOS, TMOV OMOIMV 1] TOPMGCT TOVG
EMTLYYAVETAL GLVTNPNTIKA 6€ T0606TO 90% Kot Ave.

H dibyvoon yiveton pe mpocBionicOio aktivoypagio pe avolktd 10 6TOU 1)

. (T2
e KAOGIKES TOLOYPAPIES.
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2.2. Karkawaoeis oto Katw Tunua tns Avyeviky Moipag ths Zmnovovlikis
2Tijing.
Ot KOKOGES TOL TUNUATOG OVTOV Az-A7 TG OMOVOLAIKNG OTHANG, &ivol

duvato va apopovV TOLG GLVOEGLOVG KOl TOL OGTA.

2.2.1. Xvvoeouixés Kaxawaoeig-YreéopOpnuata

O1 6LVOEGUIKEG KOKADGELS 1010ATEPO LETE OO TPOY 0L OTVUYNLOTO EIVOIL GLYVES
Kot Ol pevyouy og PeYOho Babuod g mpocoyng, EMEON Ol AMAEG AKTIVOYPOPIES
7oL yivovtou givan apvntikéc yia maboroyikd evpripata. [Ipokaiovvior cuvrBmg
arnd Blon vrepékTaon N LIEPKAUYN N Kol TAAY KAUyM, mov eEaviAodvtan
OU®G OTO EMmMEd0 TOV OCLVOECU®Y YOPIG Vo TPOKOAOVV KoTdyuoTo M1
eCapOpnuata. H pnEn tov cuvdéopmv pumopel va givar pepikn 11 oMkn kKot Aoy
™G AoEOTNTOG TV apfpikdv aroeicemv pmopel va dnpovpynocet éva Baduo
YPOVIOG aoTAOEL0G KOt TOVOV GTNV OYEVIKT LOipa. 2

KAwikd vdpyel mOvog e TOmKN mieon oTic aKkavlmoelg anopvoelg Kabmg
KOl GTIG KIVIGELS KAUWNG, EKTACTC KO EMTAEOV LVTKOG GTOGLOG TOoV TEPLopilet
QVTEC TIC KIVIGELS.

Awyvootikd mpofoaivovpe o©€ TPOCEKTIKO OTATOKWVNTIKO €AEYXO TNG
QLYEVIKNG Hoipag TS 6movovAKN g otnAnG. IIpdchia odicOnon evog omovoviov
TOV® GTOV VTOKEIUEVO, TOV GLVOOEVETOL E EVPLVCT] TNG OTOCTACNG HETOED
TV OV0 akovOwOMV amoevcemy, omoterel Pacikn €voeln aotdbelng oTo
eMinEd0 AVTO TNG OTOVOLAIKNG GTHANG.

OepamevtiKd epapuoletor TAaoTikd mepiaipo yoo 3-6 efdoudoeg M kot
opfomadikOg KNOEUOVOS. XTN GCULVEXEWD YIVETOL EMAVEAEYYOC KO OVOAOYM

. 712
OVTILETOMION.

2.2.2. EéapOpniuata
To apyn eSapbpfuoto GTNV OLYEVIKY] HOIpO TNG OMOVOLAIKNG GTNANG
ocvpPaivouv cuvyvd, €mewdn 1M eopa TV 0pHpIKOV amoLoe®mV dev  glval

KATOKOPLON, OT®MG 6TV BwpaKiKn Kot 0GQLIKT poipa, 0AAE AoEN.
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Awokpivovtal o€ apQOTEPOTAELPA, OTAV Kol Ol V0 apOpIKéS AmoPVOELS
VTOGTOVV ££APOPNM LA, KoL GE TEPOTAELPA, OTAV TO eEAPOPM LA apOopd LOVO GTN
wa apBpucry amodevon. Ta appotepdmAevpa eival cuyvOTEPO KoL TPOKAAOVLVTOL
glte and Plon kopyn kol 61dInom g omovOLVMKNG GTNANG, &ite amd Ploun
KAUYM TOV GUVOOEVETOL GUYVA Kot amd oTpodn 0w Pouvtiéc oe Oyt Pabeid
vepd. To povomievpo e£apOpnua elvol GYETIKE GTAVIO KOl EKONAMVETOL KAVIKAL
ue pooKpavo.

AKTIVOAOYIKA SOTIGTAOVETOL TPOGO1X LETATMOTIOT EVOG GTTOVOVAOL TTAV® GTOV
dAho, m omoio elval pukpn o€ povomhevpo eEAPOPNUA Kol UEYOAVTEPT GE
apeinAevpo mov eivon Kol cuyvotePo. AoEEG axTvoypapieg elval amopaitnTeg

. , . 7,12
yio Tov EAeYY0 TV 0pHpIKOV amoPLGEVY.

2.2.3. Katayuara-YreopOpyuata ano Yrepéxtaon

O kaxkooelg avtég cvuPaivouv e Tpoyaio Kupimg aTvyUATO VOTEPU OO
a1pVidlo VITEPEKTOCT TOV OWYEVE, EMPATN EVOG GTOUATIUEVOD OTOKIVI|TOV TTOL
10 Ytumdet Pl and micw Eva GALO avtokivnto. Xapaktnpileton amd pRén Tov
TPOGO10V EMPNKT GLVOEGLOV LE 1| YOPIS ATOGTACT UIKPOD TUNHOTOS OO TOV
vrepkeipevo omovovro. H kdkwom avt) elvor actabng oe 0éon €xtaomg,
otafepn OpwG og KAPY™N, 0TI T0 O0TicHlo GLVOECUIKO GVOTNUO TOPAUEVEL
dOwcto. O votiaiog poeddg eivor dvvatd va vrootel coPapn PAAPN, melopuevoc
Hetach TOEOL Kot @YPOL GLVOEGHOL APEVOS KOl TOV LEGOGTOVOVALOL OiGKOL
APETEPOV.

H 61dyvoon yivetal pe mAdylo axtivoypapia, n omoio AapfdveTor mTpoceKTikd
LLE TN GTOVOVAIKT) GTNAN G€ BEom VITEPEKTAOT|G.

OepamenTIKd YIVETAL OKIVITOTTOINGT] UE OLYEVIKO KNdepova tomov Minerna
oL €POPUOLEL KOAG doTnpdVTOS TOV avyéva o BEon ovdétepn M eAPPLAg
Kapymg v tpeig mepimov pnvec. Ta televtaio ¥pdvia. o1 SAPOPOL KNOEUOVESG
vrokobictavtor pe emitoyion omd ta ocvotiuoata Halo, mov e&aceaiilovv

KoAOTEPN oTafEPOTNTO KOl TTPMIUN KvnTomoinom tov acfevods. Av petd to
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olonua avtd dev otabepomomBei M avyevikn poipa, ToTE Yperdletal
7,12

gyxeipnon.

H ovokevy Halo eivor por amkn, ypiyopn kot ac@oing pébodog yio tnv
PO avataln kot otabepomoinon Tov actabmv Kakdoemv e A.M.E.X. Mg
TN GMWOTN EPAPUOYN TS Umopel kavelg va amo@vyel Ta TpofAnuate wov ivorl
OUVVQUOUEVA:  O) UE TN HaKpOYPOVN KOTAKAoN €vOG  acbevodg mov
aviipetoniletor  covinpnTika pe €AEN Kol €V cuvexelo UE  EQOPUOYN
dvoypnoTOV KNOsUOVOY Kot ) pe pior xepovpyikn eméufocn o o td0
evaicOntn meproyn, mov amontel W0UTEPT XEPOVPYIKY| EUTEPiL.

Xpewletor map' Oha ovTE HEYAAN TPOcOYN OTNV OaKkpin €POPUOYN TNG
1eBOdoL Kol cmOOTH TOPAKOAOVONGN MCTE VA AmoPeLYBovY eMTAOKES, OTMC N
aoppoyic, M ETUTOANG QAEYUOV] KOL 1] YOAAP®GT TOV PEAOVAOV, Ol TOMIKEC
OEPUOTIKEG VEKPAOGELS OO KOKN €QOPUOYN TOL Owpokikod Kndepova, Kot
Kupimg 1 omdAewe ™ avéTasnc.tt

Koatdypoata-eEapOpnpoto 6ty KOTOTEPN GLYEVIKT UOIPO TNG GTOVOLAIKNG
oTANG aveldptnta omd To Unyovicuod ivor dSvvatd va un dtyvocsoldv, eneion
KOAOTTOVTOL GTNV TAAYL0 OKTIVOYPAPI 0O TN OKLA TOV OU®V AdY® TOV LVTKOD

- 712
OTAGLOV.

PR ——
Eixova 9. AcBevng nue ovokevn Halo, amd mpdcebia dmoym
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2.2.4. Katayuara oto Katw tuqua ths Avyeviky Moipag tyg X .X.

2OUTIECTIKA. 2 ONVOEION

[Ipoxorovvton amd Pilon kapyn Kot a@opodV GTO GO TOV GTOVOVAOL.
Evtonilovtal cuyvotepa o010 eminedo As-Ag, EMEON TAPOVGLALEL TN UEYOAVTEPT
kwntikdmta. Eivor otabepd kotdypoto kot poOvo av 1 cLumieon-yovimon
vrepPel 10 50% yowpic BAAPN ToL OmMicOHlOVL TOYDHATOG TOL CAOUATOG TOV
omovovAOV, TO KATAypo givor dvvnTikdg actafés Aoy pnéng tov omicthwv
7,12

GUVOECUIKMV GTOXEI®V.

Expnrxnxa Kotayuozo.

[TpoxkaAobvion omd UNYOVICUO KOTAKOPLONG GLUTIEGNG LE TNV OUYEVIKN
noipa og evbetaoud. Eivar o peydio mocootd ctabepd katdypota. XTig Baptéc
TEPUTOGELS €lvar OLVATO TO OGOl TUNUOTO. TOV GOUATOG TOV GTOVOVAOL VoL
TOPEKTOMIGTOVYV UEGO GTO GTOVOLAIKO GOANVO KOl VO, TEGOVV TOV VOTIOHO
LLEAD Kol VO TPOKAAEGOLV £TGL NUITANYio 1] TETPATANYiQL.

Karayuo, «gv eld€r otoyovoc Oorxpdamv»

Yndpyovv 00 TOTOL TO OUYEC OMOCTOCTIKO KOTOYUO 7OV OPOpPO TNV
pdcha kAT Yovio TOL 6GTOVOVAOL Kol TPoKaAEiTat amd Piain vepéktoon, Kot
10 KOTaypo-eEapOpnuo mov eivon amotéAecuo pHeydAng cvpmestikng Plog wot
gtvan BoapOtepn KAK®O™M TOL GLVOSEVETAL KO ATtO VELPOAOYIKY| BAGSM.

Y7rdpyovv TENOC Kol TO KQTGYUOTO. TOL 0m0VOvAikoy tolov, (apOpikadv

4 14 14 4 7‘12
AmoPHGEDV TETAA®V Kol akavO®TOV amopioemvy) ™,
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2.3. Emimiokés Kaxawaoewv ths Avyevikis Moipag tns X2

2.3.1. Avyevikn oiorxordbeia

H dwxondBeia 1 OokoKNAN 1 KNAN TOL HECOGTOVOVAOL OioKOL &givan
MyOTEPO GLYVN TNV ALYEVIKN pHoipa TG X.X. and OTL TNV 0CEVIKY. AQopd
KOTE KOVOVOL TO, HEGOGTOVOLALD dwotnuote As-Ag kot Ag-Az, €medn 1
KVNTIKOTNTO, TNG OLYEVIKNG Moipag oT1o emimedo oavtd eivar peyoAvtepn. H
UNYXOVIKT]  VIEPEOPTION TOV Olokov mov moilel mpwtevovia pPOAO  oTNn
dokomdbelor TG OCQULIKNG Moipac, @aivetor OTL GTNV  OLYEVIKN &ival
OEVTEPEVOVGOG CNUACTNG. XTNV TEPLOYN QTN M UEYOADTEPT KIVNTIKOTNTO GE
oLVOLOOUO e OENUEVT GLYVOTNTA TPOVUATICUOV (Bloneg KApyeS — EKTACELS
™G KEPOANG) OTOTELOVV TOVG GTOLOAOTEPOVS TOPAYOVTEG GTNV EKONAMOT TNG
ndbnong, Pacikn oitia g omoiog eivar ko €0 M oAloimomn g Proymuikng
cVvleomg Tov dioKOov.

Kotd v xhvikn e€étaom ot KIVNGEIS TG aVYEVIKNG Hoipag g X.Z. sivan
TEPIOPIGUEVEG,  LTAPYEL  ULIKOG  OMOGHOG  KOU  TOmKN  gvousOncio
TOPACTOVOLMKA. 2XTIC Tepmtmoel; mov miélovtor ot pileg TV veLpV,
VILAPYoLY cONTIKEG doTaPOYES, EXNPEAGUOS TOV OVTAVAKAAUGTIKOV Kol, OTOV
N mieomn eivor peydAn ko dopkel, TPOKAAEITOL EAATTMOON TNG UVIKNG dOVOUNG
ota Qv Adxpo, tov omoiwv Pefoimg ot kwvnoelg dev mepropilovrat. O
aAVTAVOKAOGTIKOG TOVOG 6Ta Ave akpa. eivarl dvvatov vo avamapoaydel kotd v
eEétaon o€ OPICUEVEC KIVIIGELS TNG KEPUANC.

@ Av n micon agopd v A6 pila (tieon amod 1o dicko Ag-Ag), vhpyetL:

0 £KTTOON TNG GONTIKOTNTOG GTOV AVTiYEPO Kol GTO Ok
0 peimon M Kot eEAAELYT TOV SIKEPUAIKOD OVTAVOKAAGTIKOV, KoL
0 &AATTMON TNG UVIKNG 16YXVOG TOV KOUTTPOV TOL OYKMOVO KOl TOV
EKTEVOVIWOV TOL KAPTOV.
@ Otav n mieon apopd v A7 pila (wicon amd dicko Ag-A7), VILAPYEL:
0 ékmTon aeONTIKOTNTOG 6TO OEiKTN Kol TO HEGO OAKTLAO

0 €AATTOON 1 KO KATAPYNOT] TOV TPIKEPOUAKOD OVTOVOKAOGTIKOV,
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0 peimomn g 1oxVOC TOL TPIKEPAAOL KOl TOV EKTVOVIOV TMOV
Satorav>*>,

Otav ta ocvumtopato sivor ghaepd  (avyevadyic 1 avyevoPpoayidvio
vevpolyia), TOTE 1 YOPHYNON HTLOV AVTIPAEYLOVOIDV QAPLAK®OY cLVIOMG elvat
OPKETY.

Xe HETPLOG EVTAOTC CUUMTOUATO EKTOC OO TO AVTIPAEYLOVADOT divovTal Kot
@apupoKa, TOV GLVOLALOLVYV TOVGITOVN] KOl HLOYOAOPMOTIKY] EVEPYELD, KoL
TOPGAANAQ AKIVITOTIOLEITON 0 0YEVaC e TAOoTIRO TepLaipto> ™.

Ye uHeydAng éviaong CLUTTOUOTH, 7OV Umopel vo cuvodevovtol omd
OVTIKELEVIKA VELPOAOYIKA ELPNUOTA, GUVIGTATOL KATAKALGT, Oeppo@opa Ko
epapuoyn €AENG pe mpoodevtikd av&avouevo Papoc amd 3 €m¢ 7 KIAQ [Ee TO
KEQPAAL GE PETPLOL KAUWYT TTPOG TO EUTPOG KOl GE CNKOUO TOV Av® UEPOVLS TOV
ocouatog oe apewoivoto oe kauyn 30° mepimov. H €AEN dwaxomteTon kabe Tpelg
dpec Y 15°-307, 61611 01 dppwotor dev TV avEyovtal cvveyms. Emrpéneton n
gyepon Ha 1 00 POPES TNV MUEPO Y10 TOVAAETA, VTOYPEMTIKA LUE TO TAUGTIKO
nepiaio. H €AEN umopel va. cuveyobel katl petd v vroywpnon e o&eiag
paong(euc. 10)>4°.

Xe €EUPETIKA OTAVIEC TEPUITMOGELS OV 1 ABNom O0ev vmoywpel mopd T
ocvotTUoTIK Bepameia mov epapudchnke yuo 2-3 pnveg, umopel vo yivel

gyyeipnon (apaipeon tov diockov Kol GTOVOLAOIESIN).

Ewcova 10. Epapuoyn EAEns oe avyevikn diokoknin
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2.3.2. Avyevikn erovovieplpitido

H oavyevikn) omovovAapOpitida mapovcidletor cvvnbme o€ dtopo mov
mépacav TN péon miwio ko yopoktnpileton  amd  EKPUAION  TOV
LEGOGTOVOOM®V dioKmV (Kupimg TV KOTOTEP®V SacTNUATOV As-Ag Kol Ag-
A7) amd GALOIOGELS TOV apHPIKAOV ATOPVGEDY Kot 06TEOPUTO >,

Exonloveton cuvifog pe mOHVOLS GTOV OLYEVO OV OVTAVOKAODV GTOVG
MOLOVC 1] KO GTNV WVIOKT] XOPO LUE LOPPT WVIOKNG KEQAAOAYTOS. YTdpyel KpryHog
Kol pETPov PBabuod duoyépel OTIC KIVNGELS TOL avYEvo. Xe GOPapOTEPES
TEPUTTOGELC UTOPEL VO, VITAPYOLV povdtdopata Kot toumiuarta (felovidouator)
ota yépo, omd ootedLTa mov MECOLV ML 1 TEPIocOTEPEG pilec oTa
LEGOGTOVIVALO TPTLLOTAL.

Xe UEPIKEG MEPWMTAOGELS LIAPYOLV MOS0 CAANG, TAMyyov, TPOG®PIVNG
ammAelog g 6paong (black out) kot tdon mpog Amobvpuia, 10img 6 oplopéves
KIWIOELG TNG KEQPAANG, TOV OPeiAOVTAL GE 1GYOLi0 TOV EYKEPAAOV Ao Tieon 1
OTOGLO TV GTOVOLAIKDOV aPTNPIOV HLEGH GTA EYKAPGLO TPNLOTO TOV OVOTEPDV
€€ avyevik®v omovovlmv  (chvopouo omovovAoPfactkng aptnpiog). XETIC
TEPUTTAOCELS AVTEG GLVLTTAPYOLY PBeRaimg Kot 0ALOIDGELS TV OPTNPIDV.

Koatd v eE€taom vadpyel pétprov Pabuod meplopiopods 6T KIVIGELS TOL
avyéva Yopic Loikd omacud Kol evoctncio oty mieon TapaGTOVOLAIKA. XTIC
TEPUTOGELG OV TECovTal pileg, dlmoTOVETOL EAATTMON NG oeONTIKOTNTAG,
Lelmon g Evtaong 1 Kot eEAAELYN TOV OVTAVAKAACTIK®V, KOOMOG Kol EAATTOON
™G SUVOUNG TOV HVAOV OTO VM GKPO. XTAVIO Kol GE€ TEPMTMOELS UE Poplég
OAALOIDGELS TOV GTOVOVAWMV VILAPYOVV TLUPOUUOTKE QOIVOUEVO GTO KAT® OKPOL
and mieon Tov VOTIIoV HVEAOD.

ArtioLloyio e vooou:

@ Tlponynbeiceg kakdoelg kol TOONCEG TNG AVYEVIKNG poipag g X.X.
(katdyuata, eCapOpnuata, vreapOpnuara, QPAEYLOVDOING

omovovLodIoKITIdN, PELUATOEONG apbpitida K.A.TT.).
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@ T'evikevpévn eKQUMGTIKN TPoddbeoT Yia oote0apOpitida, TOTIKN EKONAMON

NG omoia amoteAel N avyevikn 6movovAapOpitida,

@ Avyevikn Ookomdbewn, 1M omoion  TPoodevTikA  eEeAlooeTal  TPOG
onovovAapOpitida, Kot

Xe OMeC QVTEG TIC TMEPIMTMOELS Ol EMAVOAUUBAVOUEVOL UIKPOTPOVUOATIGHOT
emtayhHvouv v eKONA®o g Tdnonc.

[TapOoro oL Ta AKTIVOAOYIKA ELPTLOTO EIVOL OV KOl YEPOTEPEVOLVV LE TO
YPOVO, €V TOVTOIS TO. GLUTTOUOTO VTOYMPOVV UE TNV EQAPLOYN Bepomeiag, M
vroy®pnon o¢ ot e€axorovdel yia GALoTE AALO XPOVO TOPE TN SLOKOTN TNG
Oepamneiog.

H Ogpaneia otnpileTon Kupimg 6TV AVIIUETOTION TOV ETOOVVOV ETEICOJIMV.
AVTO EMTUYYAVETAL LUE AVTIPAEYLOVADOT PAPLLAKOL, OKIVITOTOINGNS UE OVYEVIKO
ePAOio Ko vtepryovg 1 dabeppies. Metd tnv vtoym®pnon yivovial poAa&elg
KOl EVEPYNTIKEG KIVIOELG Y1 S1OTNPNOT TNG KV TIKOTNTOS TG .2,

Av VIaApYoVY TLPASIKG EOIVOUEVO GTO, KAT® OKpo (0TEVOS 0TOVOLAIKOG
OOMVOG), YIVETOL OTOGUUTIECTIKT) TETAAEKTOUN OE TMEPLGCOTEPH. GO EVal
eninedo. Lmovdvrodeoia amopaciletal eEPETIKA GTAVIO KOl LOVO € TEPITTMOT)

He capn aotddeta e .23,

2.3.3. Parfioxpavo (Zvyyevés parffoxpavo i uviké paifloxpavo)

To pafékpavo givorl TAPAUOPP®CT| LE YOPAKTNPIOTIKY KAOTM TNG KEQPAANG
TPOG TN P TAEVPAS KOl GTPOPY| TPOG TNV avTifeT amd cuppikvawon oTov Eval
GTEPVOKAEIOOUOGTOELON L.

H ottohoyia dev givar e€axpifopévn 6’ OAn g Vv éktaot, aivetor ORmG
0Tl opeiheTon og oyoupion Tov pLog amd kokn 0éomn péca ot unTpa 1N oo
KOK®OT KOTd 1Tn OlpKEW TOV TOKETOV. 2T OGLVEYXEW O Hug mobaivel
TPOOJEVTIKY] IVAOGT, GLPPIKVAOVETOL KOl ONUIOVPYEL TNV TOPAUOPPOCT).

To ke@AAl KAMvEL YopaKINPIGTIKE TPOG TN U TAeLpd Ko oTpifel Tpog v

avtifetn. O oT1epvOKAEIOOUACTOEWONG OTNV YNAAPNoN ivol TEVIOUEVOS GOV
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xopdn oty mAevpd ¢ KAiong N Tapovoldlel Tomkn d10ykmon oto U5 tov
neputtocewyv. H dopBwon g 0éoncg g kepaAng oev eivor dvvorr, v
TPOOJEVTIKA TOPOLGLALETOL KOl OAGVUUETPIO TOV TPOGAOTOV. AKTIVOAOYIKE dgV
VILAPYOVV OALOUDCELS TNV OYEVIKT LOipa.

Awowopikn o1oyvwaon Bo. yivelr omo:

1. Poifoxkpavo amd avtopato e&apbpnua tov driavta (oipvidio epedvion,
nlkio 6-12 et®v)

2. To ooctikd paokpavo mov opeiletar cuVNOMC G GLYYEVEIC avouohieg
™G ovyevikNg poipag g Z.X. (cuvdpopo Klippe-Feil). Xty nepintoon

OLTN] O GTEPVOKAEWOOUOGTOEIING OEV EIVAL TEVIOUEVOS GTNV TAEVPE TNG

KMong g keQaAng, oAAG otnv ovtiBetn mAevpd. EmumAiéov o

OKTIVOAOYIKOG EAEYYOG OELYVEL TIC AVOUOAIES TOV AVYEVIKOV GTOVIVAMV.

3. To opBarpikd paidkpavo mov opeiletor o€ dtatapayes oty Opacn 1 G€
oTpoPiopd mov amokaAvTTOVTAL PE 0POUALOLOYIKY| EEETOON.

4. Trnocpmdko patBOKpovo mov OQEiAETOL GE VELPOAOYIKA 1 WYUYOLOYIKA
aitio (LViKoc oTacUOC 6TEPVOKAEIOOUOOTTOELDOVC).

5. Dreypovmoeg paifokpavo omd TOTIKY EAEYUOVT] TOL HLOG 1 AOEVOV TNG
nepoyic>*>.

X Bpeeikn nAikio poMg dwmiotwbel M TOMKY S1OYK®ON TOL HLOG,
yivovton mpoondfeieg va dwotabel mpoodevtikd amd EUmEpo PLGLOOEpATELTH
Kot TV untépa. Xe  peyolvtepn mikio (mdveo amd 600  yxpdvia) 1
euvowkofepamneio. cuvNOWC dev amodidel, YU aVTO M YEWPOLPYIKN emEuPaon
anotelel v mo oot Oepancio. Me v gyyeipnon kofovior n KAEWWKN Kot
GTEPVIKT KOTAPUOT] TOL GTEPVOKAEDOUOGTOEWOOVG 1 CTOVIOTEPO KO 1] EKOLOT)
TOL OO TN HOGTOEWN amdPLGT. Meteyyelpntikd epoproleTon KOAAAPO 1 YOWOG

e TNV KeQaAn og Béon vtepdopbwong yia 3-4 efdoudded.
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2.3.4. Avtouaro &apBpyua tov driovra

To avtopato e£apbpnua tov dtiavto cvpPoaivel Oxt omavia Ge TOOd e
QAEYLOVEG OTO AVATEPO AVATVELGTIKO cvotnua. (Qopuyyitida — apvydaritido —
TpayeoPfpoyyitidn), Ol OmMOiEG TPOKAAOVV YOAGP®ON TOV GUVIEGUMY TOL
GLYKPOATOLV TOV dTAavta e Tov dSova. Mia oyetikd Bloun otpoen TG KEPOANG
umopel tOte va. mpokaAéoel vredpOpnua Twv 000 AVTOV CTOVOVAMV LE
emakolovbo Kapyn Kot 6Tpoen e kePaing (patpoxkpavo).

To moudi Epyetal KpATOVTOG GLYVEA TO KEPAAL TOV HE TO ¥EPLA, £YEL ETDOLVO
TEPLOPIGUO TOV KIVAGE®Y, UWOTKO omacud Kal evoichncio oty mieon 6to dvm
LEPOG TNG OWYEVIKNG Hoipag Tng X.X.

H &idyvoon Bo omprybei oto 1otopkd (oupvidw eugdvion) Kot otnv
aCLUUETPIOL TOV 00OVTOC TPOG TO TAAYWL OYKOUOTO TOL GTAOVTO GTNV
npocOomicOia axtvoypapio pe avowktd otopa. Ogpamevtikd eopuoletal
ALYEVIKT EAEN KO LETE TNV VTTOYDOPNOT TOV PUIVOUEVOV AUYEVIKO KOAAAPO Y10

34,5

3 efooudioec™ .
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KE®AAAIO 3°
H OEXZH TOY NOXHAEYTH XTHN AITOKATAXTAXH
KAKQXEQN THEX AYXENIKHY MOIPAY

H voonievtikn mopéupoon atopOv HE KOKMOOELS TNG OWYEVIKNG Hoipag Tng
XY, &kwvd amd 0oV TOmMOo TOL atvyNuatog kot 0 Tunuo Ererydviov
[Teprotatikmv, cuveyilel oto Noonievtikd Tunua tov Nocokopeiov Kot gtével
@G TNV TANPT OTOKATAGTOCT TOL AcHEVOLG GE EOIKA KEVTIPA 1 OKOLO KOl GTO

OTlTL.

3.1. Avtiuerwmon Tpavuatia 6tov T0m0 TOL ATVYHUATOS

210V TOTO TOV OTVYNMOTOG, GE TEPIMTOON TOL VILAPYOVV TOALOL TPOVUATIES,
YivETOL EKTIPNOT TNG KOTAGTAONC Kot SivovTan TpoTepatdTTes 2.

Ot Bacwkol 6tdY0L TS GUECTG, GTOV TOTO TOV OITVYNLOTOG, OVTILETOTIGTG TOV
TpovpaTioo He KAKMOOT TNG 6TOVOLMKNG GTHANG ivar:

) M QUECT-TANPNG AKIVITOTTOINGT,

B) n dathpnon tev {oTiK®OV Asttovpyldv (avamvong, KUKAoPopiag)

Y) N e€ac@dAion cMOTAG KOl KOTA TO duvatdv Toyelog HETOPOPAS OTO
Nocokopeio.

Me TpooeEKTIKOVS Kol N)TTLOVG YEPLIGLOVS O Tpavpatiog Tpémet va Bondnbel yio
va Byel amd T0 CUVIPILUOTO TOL CLTOKIVATOL, YWPIC KApYN 1 £€KTOOM NG
OTOVOLAIKTG GTNANG, vToPactalopnevog Oyl amd dVo, dAAL amd Tpio ATopa LE
GLUYKPATNGN KEPUANG-OUMV, GTTOVOVAIKNG GTNANG-AEKAVG KOl AKPOV GTO 1010

eMinedo. AAMG kol oty mepinmtoon 600 aTtOU®V 1M OpYN oLTH TPETEL vV
7,12

mpnOel .

H tomobétnon tov appdctov 6 okAnpn empavela, EOAN 1 eopeio, pe Eva
GEVTOVL SIMAMUEVO KAT® OO TNV VTOMTN Y10, KATOYUO TEPLOYN TNG XX Kol 1
YPNYOPN, OAAG Y®PIS KPOdAGLOVS HETOPOPE TOV GTO VOCOKOUEIO &lval ot
EMOUEVEG amopoitnNTeS eVEPYEEG. Me aveE€AEYKTEG KIVIOELS TNG GTOVOLAMKNG
oTHANG glval duvatd pia PePIKDS aotadng kKdkwon va yivel TAp®mg acTtadng M

pio aotadng vo mapovctdoel TaBoAoyIKd VEDPOLOYIKA oTUEin EVD dEV ETXE.
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3.2. Extiunon tns Kataoraons tov Tpavuatia oto Tujua Erctyovov
Ieproratikmy

Me v aeiEn tov Tpavpaticc 6T0 VOoOKOUEID Tpoypappatiloviol Katd To
ouvatd AYOTEPEC UETAKIVICES OO (QOpPeio o€ @opeio Kol Ol TPOoomAdeleg
TPOTAPYIKE GTPEPOVTIAL OTNV €EACPAAON TV (OTIKOV AEITOVPYIOV 1TNG
Tp1édas: Agpoedpor o0doi, avamvon, kvkAoeopio. (ABC system: Airway-
Breathing-Circulation). XounAn optnplokn mieon pe toyvkapdio dev eivar
amotéAeo veupoyevoic shock, yi' avtd mpémetl dAAn artio vo avalnreitan (m.y.
pnéN evdokotlaxkod opydvov). To vevpoyevéc shock exdnidvetan pe vrdtaon
Kot Ppadvapdio’ .

21 ovvéyela yivetor cuotnpuatikn e€étacn Tov achevovg pa v akdAovon
KAOGIKT) e

o) loropiko: H oxpiric Ayn 10V 10T0pIKOL €ivon amapoitntn yw v
EKTIUNOT TOL UNYOVIGUOD KAK®oMg €pocov ot acbeveilg dev Ppiokoviar oe
KOUATOOM Kotdotacn N dgv €xovv madel eykepaiikt ddceion. H avapopd amod
oV aoBevn TopodIKNG TapAAvLoNg HETE amd TNV KAK®MO™N 1 HLIKNG 0OLVOUIOG
0T0 KAT® GKPO TTOL TPOOJELTIKA EMOEWVOONKE (KOvvoDoE T0 TOSIO TOV HETA TO
ATOYNUO KOl GlYd-Gly@ Gpyloe vo. YOVEL OUTH TNV IKOVOTNTO) OTOTEAOVV
ONUAVTIKA GTOTYXELD.

[Ipotopyikdg 6K0mOG TOV VOGAELTY|, GTO 16TOPIKO VYyEiog stvar:
[Teprypaer] pnyovicpov TpOKANCNG TG KAKMONG.
[Tapamova Tov appOGTOL

ANyM eopraKov, GKOTOG

0w D PP

AAlepyieg og @apLLOKO 1) TPOPEG
5. IoToptkd GAA®DY VOGMY OV PITOPEL VoL ETUTAEEOVY TNV KOTAGTOOT TOV ™

p) Kilwvikn eléraon. Apywd yivetar emokdmnorn tov achevovg oo toydv

TPOVUOTO 1] EKOOPES O1UUTEPA BTNV KEPAAT], TOL AMOTEAOVV EVOEIEELG KAKMONG
g AMXX. TIpooAn ¢ akavOmdovs anoPUCE®S VOG GTOVOVAOD LE TOTMIKT

gvoucOnoio oty mieon eivan evdeiktikd kotdypatog. AxohovBmg yiveton pe
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LEYAAN TPOGOYN EAEYYOG Y10l CUYEVIKT] OLGKOYIO Kot KOAT -KOTE GUOTHLOTO—
KMk e€€taon (kohia-0mpakag). [ToAvtpavuatioc pe andAel GLVEIONONG
Kol €KOOPEC 1 TPAOUO GTNV KEPOAT TPEMEL VA €YEIPEL VIOVOIEC KAKWGNG
QLYEVIKNG HOTPOGS. ALOPPOYUOTIKT OVOTTVOT] DITOONAMVEL KAKMOT TNG OUYEVIKNG
poipac g I pe PAAPN Tov voTiaiov poekod’ .
H vevporoyn e&étaon neprhappavel Ereyyo:
1. Tng KivnTkOTTOog TOV AVE Kol KATO GKPOV HE KATOYPOET TNG UVIKNG
16Y(0V0G OA®V TOV OUAO®V HVDV.
2. Tov aviavokiaotik®v (emyovatewn - Ayildewn — onueio Babinski —
vmopén N Oyt KAGVov).
3. Tng aoOnrikdtrog emrloyng kot ev to Padet.
4. Tng mepedpikne aoOntikotntoag (6tav vrapyel, eivar Evoelén atelodg
BAGPNC votiaiov poerod).
Tng Aertovpyiag Tov GEIyKTNPOA.
Tov PoAPoonpayy®déove OvVTOVOKAQGTIKOD, TO OTOI0 G TEPIMTOOM
TApovg mapd 1N teTpamAnyiog amotedel kaboploTikd Tmapdyovio
emPePfaimong e TAnpovg dtatoung tov NM.
Xpnoweg mAnpogopieg divel emione n AUESN EMOKOTNGT KOl YNAAON O™ TG
¥ UE GTPOQT} TOV APPMOGTOV TPOGEKTIKG 6TO TAGL 6oV eviaio cuvoro’ 2.
O Aertovpywcég PAaPeg tov NM Swokpivovion avdioyo pe Tnv €KTOCT TNG
vevpikng PAGPNc, o mévte katnyopieg katd Frankel.
A T png aioOnTikd-Kivntikn Topdivon).
B.AteMg: mqpng xwntikn mopdAvon, HE SwTnpnomn g oicOnTIKNG
Aertovpyiag Kdto and ™ {dvn ™¢ BAEPNG.
C. Atelig pe dypnot Kivntikdtta (VTOTVLITMONG UVIKT 16YVC).
D.Atelc pe yprown Kivntikotnta (LETpio 1 Kot KOAN HOTKN 16Y0G KAT® omd
10 €mimedo G PAAPNG, wKavi] vo amoddGEL YPNCUN AglTovpyio GTOV

appwoTo).
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E. ducioloywn pe mAnpn 1 oxedO6v AP KIvNnTiKn Kot oieOntikn Asttovpyia
7,12

TeEPLPEPIKE TG PAGPNG .

y) Axtivoloyikoc éieyyoc. Tampiletoar oty KAwikn e€étaon pe v omoia

kaBopileton to eminedo mov mpémer vo. eAEyyel. Ta aktivoAoywd péco mov
dBétovpe onuepa givor:

1. Ov amhég axtvoypagiec, mpooBiomicOieg, mAAYlEG Ko ©E OPIGUEVEG
TEPMTOGEIC AMOEEG Ko E101KEC AYELS (S10GTOUOTIKY),

2.0 ototokivnTikog £Aeyyog 1dwaitepo. otnv  avyevikn poipa  (mAdyieg
aKTVOYPOQPIES, G€ KAUWYN Kol EKTOGT, UE UEYOAN OUMC TPOcOoYN Kot LOVO
€ KAK®Oo™ ywpic evoei&elc katdypatog 1 veesopHpnuotog otig cuvhoelg
TAGYIEC OKTIVOYPOPIES).

3.H oafovikn topoypagpio, pe tnv omoion eA€yyeton TOAD KOAVTEPO, 1)
TOPEKTOTIOT TUNUATOV TOV GOUATOG 1 TOV TOEOL TOL GTOVOVAOL KOl O
Babudg 06TIKNG ATOPPOENS TOV GTOVOVAIKOV GOANVAL,

4. O cuvdLaGoUOG 0EOVIKNG ToHoYPapiog He pueloypaeia (OKIGTIKO UEGO 1
uetplopion) kot

5. H poyvntuc topoypagio, yio v ektipnon g PAAPNG tov poiaxdv
LoV (CLUVOEGUMV-UECOGTOVOVAIOD SICKOV Ko VOTLOOL HeAoD, drapén
OLLLOTMDLOLTOG).

Koatd tov aktivoloyikd €Aeyyo m vmapén &vog koTdypotog tng XX Ogv

amokAeiet TV VIOPEN EVOC GANOV GE SLapopeTucd eminedo’ 2.

H voonievtikn mopépfacn o€ KOKOGES QVYEVIKNG HOIPAG TNG GTOVIVAKING

otAng oto Tunua Exeryoviov lepiototikav tov vosokopeiov £xel o¢ e&ng:

Aueon Hopéuboon

I. Amouyn kb dokomne peTakivnong
Ii. [pdyepn vroompiEn G KeQOANG, OTav TPOKELTOL Yo KOK®OTN TNG

QVYEVIKNG LOTPOG, e GAKOVS AUUOV 1 AAAO LETPO
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li. Av givar amopoitmto, epoppoletorl £KTaon TNG OVYXEVIKNAG MOIPAG TNG
OTOVOLMKNG GTNANG HE VOAGUATIVY OyKOUAN. Av mpokeltol yio coPapn
BAGPN, éktaon and To Kpavio.

Iv. TomoOétnon o meploTpe@OUeVo KPERATL Yoo Vo, SIEDVKOADVETAL 1] PPOVTIdN
TOV, OV TOPoVGlalel PAAPN Tov voTidiov pVEAOV, aAMOG o€ AmAd KpePATL.

Xpnomn aePOSTPOUATOS Y10, TPOANY Karomkﬁcssmvlﬁ.

TopéuPoon oe Korayuaro kor ECapOpnuoato Avyevikwv 2movovimv, ywpic

Blafn tov Notioiov Mvelod

[Mveton avatoaén kot akivntomoinon tov ac0evoig pe:
I. "EAEN amod to kepdh e T Pondeia VPAGUATIVIG OyKOANG
i, Iepraaipo

ii.  TYoywo enidecpo

TopéuPoon o Aupoteporisvpo EEopBpnuo tne Avyeviknc Moipagc

1. H Bapdtepn tpavpatikny PAAPN g avyevikng poipag mov, Katd Kavova,
npokarel Papiég PAAPEG 6TOV VOTIOLO HVELD, LE ATOTEAECUA TNV TEAELOL
mopdAvon Kot o Bdavaro.

li.  H avataén oce mepintoon appotepdmievpov e&opHpnuatog yivetor pe
1GyVp1N EAEN TOL Kpaviov.

. Metd v avatoaén 1 éktaon dtatnpeitar 4-6 Boopddeg Kot 6T GUVEXEL,
avtikadiotatotl omd yOWivo emiOEGHO 1 KNOEUOVO TNG OYEVIKTG LOIPOC.
Iv. Emedn otic mepiocotepes pOpEC 1 KAKWOOT VT APNVEL AoTAOEL, TPETEL

4 r 16
va yivetonr 6movovAodeaior .

3.2.1. Axwvyromoinen ths Zrovoviikns Xtiins tov AcOsvovg
["o v axwnromoinom g 6movoLMKNIG GTAANG G€ aGOEV LE 10y VOGUEVO 1)
Thovd  TPOVUOTIGUHO TNG OMOVOLAIKNG OTNANG, 1 amOQact Yy TNV

axwnronoinon ocvvnbwg Paciletor 6To UNYOVICUO TOV TPAVUOTICHOV Kot Oyl
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oTo KAWiKd gvpnuoata. YynAog ogiktng vroyiog Bo mpémel vo GuvodEVEL TOVG

aKOAO0VOOVG UNYOVIGLOVE Kol KMVIKEG EIKOVEG TOV a.oBevoUE:

%)

Q Q Q. Q.

%)

Tpoyaio atvynuota pe dikvkia,

[Ttwoelg,

Tpavpaticdg KEPAANG, ALYEVA, TPOCHITOV,

[ToAlamAd Tpada

TpavpaTIGUOG e 16TOPIKO OMMOAELNG GULVEIONOMG, OTOPAYNG EMTEOOV
cuveidnong n uédng

e mepintwon vrdpiewg apeipoidv, Bo tpénetl va yivetal axiwvnroroinon

e omovdvAkic othAng.

Avrevoeileic kou [lpopvlacelc

%)

%)

H exkévaoon tov ydpov Ba wpénel va Tponyeito Tng akivnTonoinong otov
vdpyel TEPPAAAOVTIKOS KivOuVOg, OTMS POTIA 1] TOEIKA 0EPLAL.

Otav tpodmdpyovyv SuGUOPPIEC TNG GTOVOLMKNG GTHANG, AOY® S10POP®V
KOTAGTAGEWV, Om®G apfpitida 1 oyKLVAM®TIKN GTOVOLAITION, Umopel va
YPEWCOEL TPOGOPLOYN TOV SLUOIKAGIOV QVTOV Yo TV LOVYPAUUIOT TG
KEPOATG KOL TOV aLYEVO GE Lo PLGLOA0YIKT BEom Yia Tov acBevn.
Yuviotdtor vOLYPAUICT TG KEPAATG 6 0VOETEPT B0 N omoia popel
Vo BEATIOGEL TN VELPOAOYIKN] TOL €KOVO. AV Ol YEPGHOL Yoo TNV
gvuypapon g KEQPAANG TPoKaAoHV TpocOeTo TOVO 1 HOTKO GTAGUO 1)
EMNPEGLOLV TOV AEPAY®YO, O XEPIOUOT TPEMEL VO GTAUATIGOVY AUECHS
Kol 0 actevic va aktvntorombel otn Béon mov Ppédnke. Av o acBevic
EXEL OKOUTTTO YOVIOUEVT] TNV KEPOAN TOV 1 OV UTOPEL Vo TNV KIVIGEL,
tote avtevoeikvutal 1 evBuypdpupion kot tpénel vo, axkwvntomonel ot
0éom mov Ppéonke. '

H tomoBétnomn tov acBevoig ot cavida peta@opds tpavpatio TpEneL vo
KkaBvotepel péxpic 6TOL AVTILETOMIGTOVY Ol AMENTIKES Yo T (®1 TOL
060evoUC KOTAOTAGELS KAl a@oV OAOKANpwOEl 0 devtepoyeEVC EAEYYOG.

Koatd m ddpkela tov apyikdv tpoctadeidv avalmoydvnong, Bo mpénet
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va yivel otafepomoinon e KeQOANG eite e Ta xépla €ite mpocwpvd e
Tovio Kol pOAQ amd TETGETO 1] APPDOES EAACTIKO.

@ H avappoepnon Oa mpémel va, glvar dpeca dabéciun yo v mepintmon
OV 0 TANP®G 1 LEPIKADG OKIVITOTOINUEVOS aiGOeVTG KAvEL EUETO.

@ H oakwnromoinon towv acbevdv mov givar oe 0pbia Oéon umopeil va
emtevyOel pe v tomoHETNOM TOL AVYEVIKOD KOAGPOL Kot TNG oavidos o
opba B¢on mpv tonobenBel oe vmTia BEom 0 acOevng kat 1 cavida cav
ocvvoro. Mw ouvving vocokopelokn TPoKTIK) €ivor 1 tomofétnon
QLYEVIKOD KOAGPOL Kot 1 vrofondnon tov acbevoic va EamAdacel 6t

o 17
oavida.

Tlpoctowaoio tov agBsvoic

@ Xtobepomoinon pe to ¥€pro TG KEPAANG TOov 0oBevodc otn B€om mov
Bpébnke ko odnyieg mpoc avtdv va peivel akivntog. Apeca dtabEéciun
avopPOPNoN Yol TNV TEPITTOGT TOL 0 AcOeVTG KAvEL EUETO.

@ Odnyieg mpoc tov achevn yia va peivel 660 T0 dVVATOV OKIVITOC KOl Vol
QPN GEL TO VYELOVOUIKO TTPOCMTIKO Vo epyachel ympig T fondeia tov.

@ Tlpéner vo evnuepmBel o acHevig yia vo, E100TOMGEL AUECHS OV KATO10G
Ao TOLG YEPIGUOVS TOL TPOCOTIKOD TOV TPOKOAEGEL EMITACT TOL THVOL
GTOV oVYEVO, OUMOlEg M HLPUNYKIOGHO oTo dKpo 1) OLGKOMA GtV
QVOTTVOT).

@ Extiunomn kol Kataypoey] TG VEVPOLOYIKNG KATAOTOONS TOV 060gvolg,
coumepAoUBovoIEVNC TG KvNTIKOTNTOG Ko TNG oesOnTikdttog OAwv

TOV AKPOV.

Hlxioxéc 1010utepotntec

@ Yto pukpd moudid eivar dvokoro va ektiunbel o movog. Ilpémer va
AapBdavetor coPapd vt OYv 0 UNYOVIGUOG TOU TPALUOATIGUOV Yo VO

’ J4 4 17
ano@acicfel tote Oa aktvnTomomOei.



@ Av éva moudl pofdtot kot TaAeVEL 01 TPOoTAOELES aKIVTOTTOINoNG UTopel
va. avénoovv v kivnon. Ilpéner va tonofemBel av sivar dvvatdv o
Yovéag 1N KAmolog omd To TPOCOTIKO VYEING GTNV KOPLET TNG GAVIONS GTO
dueco ontikd medio Tov madov. 'E1ot 10 moudi pumopel va npepicet Kot vo
OlEVKOAVVEL TN GLVEPYAGTaL.

@ Tloudd pikpotepo TV 7 €TOV EYOVLV OYETIKG peydro péyeBog KePaANG
oLUYKPITIKAL pHe TO UEYEBOG TOL KOPWIOD TOVG, UE OMOTEAECUO M
Tom00ETNON TOVG GE GLYNON Gavida va TpokaAEsEL pueydAn kauym. [N'a va
emtevyOel ovdétepn Béon mpémel va toroBetnOel otpopaTaKt KATO OTd
TOV KOPUO 1 TOLG OUOVG I va. xpnotporombel cavida pe €101k vTodoyn
YL TNV KEQOA.

@ Yrapyovv maudikd Kot fpepikd okAnpad koAdpo. Av dev givor dobéoiuo
KOTAAANAOL pey€Bovg koAApo, o SUA®UEVT TETGETO YOP® Omd TO
Aopd pmopel va fondnoel oy TpOANYN TS KAUYNMS Kot 1 Toviot yopm
oand TO UETOMO UE TO EEOPTHUATO  OKIVITOTOINGONG TNG KEQOANG elvar
eniong Cotikng onpociog otnv mepinTmon avTy.

@ Ta ocvvnOwopéva e£opTNUATO OKIVITOTOINGONG TNG KEPUANG Umopel va
glvol ToAD peydia yio vo givol omoTEAEGUATIKA GE WKPE TTodd, YU ovto
UTOPOVV VO  avVTIKOTOOTOOOUV a0 TETCETEC M WKTEG KOLPEPTEC
Sumhopévee og pord.

@ Ot ynpatpkoi acbeveic daTpEyovy HEYOALTEPO KIVOUVO KOTOKMGE®V
e€outiog Tov AETTOTEPOL OEPUATOC, TNG KOKNG TEPLPEPIKNG KLKAOPOPIOG,
NG OTMOAELOS TOL VTTOSOPLOV 1GTOV KOl TOV GLVOIMV AGHEVELDV TOVC,.

@ Ou ynplatpikoi acbeveic kot 66Ol TAGYOLV OMO KAUPSIOTVEVLLOVIKEG
vOooVg 16MC VIOOGOLY OVOTVELCTIKY] Ovoyepeln. o vt 0éomn. H
TPOGEKTIKY TopokolovOnon eivor onuaviikny yuw v eEac@diion g

EMAPKELOG TNG OVOTVEVGTIKTG ArTOVpYiag.
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Emnloxéc

@ Tlepoutépw PAAPMN TG OTOVOLAMKNAG GTHAANG M| TOL VOTLOIOL HVEAOD O
arotéleopa Kivnong. O kivovvog avédvetan pe AavBacuévn tomobEtnon
TOV TOVIdOV. -

@ Avamvevotikr] dvoyépela  efoutiog oQuytig emideong tov  Odpoxa,
g10poOPNOoNG EUETOV, axatdAAniov peyéboug 1 AavBacsuévng tomofEtnong
KOAAPOL N LEYAANG OUYEVIKNG KAUWYNG GTA LUIKPA TTOOLAL.

@ Tlovog oyxetildpevog pe tn oavida 1 10 kKoAdpo. H ypnon evog oTpdpotoc
KeVoU glvar mo dvetn yio tov acOevn.

@ Avomn G cLVEXELNG TOV OEPUATOC €EALTIOG TNG TOPATETOUEVNG ETOPNC
TOV 0CTIK®OV TPOEE0YDV LLE TN GOvIda 1] TO GKANPO aweVIKO KOAGPO.

@ Ynodtaon o vatia 0éon oe eykbovg acbeveic. H enidpaon avty pumopel va
elayrotomonbel yopilovtoc ™ cavida mpog to aplotepd Koatd 15-20

poipec.

3.2.2. Xeipiouoi yio Ty apaipeon apoctatevtikov Kpavovg
A@aipeon mpooTaTELTIKOD KPAvoLug amd acbevelg pe duvnTikd TPALUATICUO
GTNV AUYEVIKT poipa TG 6moveLMKRG 6TAANG. -

Avrevoeileic kou [lpopvlacelc

@ H oagaipeon 100 Kphvove iowg kabvotepnoel oe aclevi yopig
TOPAKOALGY] TOV OEPAYOYDV OTOV VTAPYEL 10YLPY VIoyia yio
TPOVUOATIGHO TNG OLYEVIKNG Hoipac. XTnv mePITT®MOoN ovTh pUmopel va
ypnowomondei Eva yaAiolt ydowov yio va komel 6tor 600 10 KpAvog oTnv
KOPLUON NG KEQUANG. AV TO KpAvog mopapeivel, umopet va ypelaotet Eva
GTPOUATAKL Y100 VO, avLY®BEL TO0 P ToV 060EVODG 0O TOLG MUOVG KOt
KAT®, O1POPETIKA Umopel va TPokANOel Koy TopOUOLD LE AVTHV TOL
ovuPaivel og va Toudi.

@ Aev mpémel v YIVETOL QQAIPEST) TOL TPOGTATELTIKOD KPAVOLG Omd pn

EMOPKAOS EKTOUOEVUEVO TTPOGMOTIKO.
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3.2.3. Epapuoyn Apmayns 1§ Aiw éiéng tov Avyéva

H apmdyn yo v €AEN TG avyeviKNG Hoipag NG 6ToVOLAIKNG GTHANG Elval,
emiong yvoot kot og aprayn Gardner-Wells, aprdayn kpoaviov kot apmdyn
Heifetz. "’

Epappdletoanr yioo v avdtoén kor ) otabeponoinon actafoc avyevikng
Loipag TG 6movOLVAMKNG oTNANG Ady® Katdypatog, vreSappnpotog, apbpitidog
N veomlacpatoc. Emiong pmopel vo epappoctel kot yio ocvveyn €AEN kot

otafeponoinon aotafos avyEVIKNG LOIPOS TNG CTOVOLAIKNG GTHANG.

Avrevoeileic kou Ilpopviacelc

@D Tlepoveg dev mpémel va mpomBodvIol G€ KOTAYLOTA TOV KPaviov 1 HECH
LOAVGUEV®V 1GTADV.

@ To oavyevikd koAdpo mpémel va dlatnpeiton ot 0éon ToL KOTA TN
dlapKel TNG EPAPUOYNG TNG apmdyns N g Ghw. Otav 1 €AEN epappootel
Kot peAetnBodv ov  axtivoypoapie, T0 OKANPO KOAGpO umopel va
apopedel.

@ H mpoobnkn M n aeaipeon Poapdv EAENC mpémel vo. eAEyyeTal OO TO
ytpo

@D Tlpémel vo amo@evYOVIOL Ol OMOTOUES METOKIVNGELS TNG EAENG TOL
ac0evovc kot Tov KpePoartio.

@ Ot aprdyeg Kot o1 GA® avyeVIKNG EAENG cuvnBmg ypetalovian 24 dpeg Yo
va otafeporomBovv. H otabepotnra tng cvuokevng mpemel va eEAEyyETON

KOIL VO, KOTOYPAPETOL GLYVE TIC TphTeg 24 hpeg. V'

Hlxioxéc [010utepotntec

@ Xto moudid yperaletor pikpotepo Papog, EAEN 1-2 MPpov iomg apkel o
KOKWOGELS TNG AVAOTEPTG OVYEVIKNG Hoipac. Amorteitoar TPOoGoyr Yo Tnv
armouyn vrepPoilkod Pdpovc, 10 omoio UmOpEl VO TPOKOAAECEL

VIEPOLATACT).
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@ Meydin onuacio £el 11 GLVEPYUGIN TOV 0lGOEVOVG OO ATOYT TOUPOLOVIG
€ OKWNoio. XTo ol 1 GLVEPYOGIN EMTVYYAVETAL LUE TOV TPOTO TTOV

apurolel 6To 6TAO10 AVATTLENG TOVG.

Eminiokéc

@ Xoaldpwomn ToV KOYAOV.

@ Aoipwén

@ T16vog 6To GNUEID EPAPLOYNG TOV KOYAIDV

@ AwdTpnon tov Kpaviov Kot GKANPNG WAVIYYas.

@ AndAelo TG OKIVNTOTOIMONG

@ Avooayia

@ Awoppayio oto onueia 16660V TOV KOYAMOV

@ Kdakmon veupov Aoy LagPUETPNG EAENG 1) AVETOPKOVG EAENG.

@ Ttépnon Tov aodicemv AOYo TEPOPIGHGY amd TV Gho. -
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3.3. Noonievtikny Hapéufacn oe Axivyromoinuévovs AcOeveig ue
Koxaoeis tinig AM2XY oto Nocokoucio, oc Eidika Kévrpa 1 oto Xriti

Axwntomoinom eival 0 TEPLOPICUOG TNG PUOIKNG OPACTNPOTNTOS AOY®
Kémowv  Tpovpaticpov, acbévewng 1M Ogpomevtikng  mapéupoonc. H
aKIYNTOTOiNGN ToL achevi] AOY® KpaviaKNG EAENG, TapamAnyioc 1 NuIAnyiog
YL TEPLOSOVG peyorvTepeg amd 48 £mg 72 wpdv £xel MG AmOTEAEGHA LETAPOAES
6e OAO TO. GLUOTHUATO TOL GOUOTOS Kol TN Onpovpyio TOAAGV cofapmdv
TpoPfANUATOV.

O1 otoyol ¢ @povtidag eivar va datnpndel n dveon tov acbevovg, va
OmOTPATOVV TUYOV EMUTAOKEG Kol vo kafodnynbei o acBevig oyetikd pe v
nepantépw epovtida. [ToAhég amd Tig Tpaelg mov meprlapuPfavovtol 6to oXE010
epovtidag Ponbodv dote va amotpanmel T0 GUVOPOUO axPNOTIOG , TO OmOoio
ocvvictatol o€ €EAGOEVION TOV OPYOVIKOV GLUCTNUATOV ©C OTOTEAEGULOTOL
cvoTadeiong 1 AVATOPELKTNG HVOGKEAETIKNG ampatiog. 18
Ta mpoPAnuata tov ac0evoig ympilovion Ge:

I. emelyovro koOnuepiva, Tpofinuaza,

. dueoo koOnuepivd Tpofinuaza,

. emmlokéc ko
IV. éuusoa koOnuepivd tpobinuara.

3.3.1. Noonievtixny Ilopéufacy ce Enciyovra KaOnuepiva Ilpofiquata

A) Awozopoyn the Awudtwonc twv lotwv

Noonlevtiky Awgyvoon. Awtopoyn NG OUATOCNG TOV 1GTOV 1 OTolo
oyetiCeton pe:

I.  pelOpéVN  KopdloKY — TOpOYN, OQEWOUEVY] GE  KOTOOTOAN  TOL

OVTOVOKAQGTIKOD TNG TOYLKOPIIOG, TOV TPOKAAEITOL OTO TNV ATMOAELD TOV

EAEYYOVL TOV GLUTOONTIKOV GLGTNUOTOG KAT® Omd TO €Minedo TG PAGPNG
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KOl GE HELOUEVT OAEPIKN EMGTPOPY| QLATOC, TOL TPOKAAEITOL OO TNV
noltcn oyyetodastol kétm amd o eninedo g PAapnc e,

. 7TEPLPEPIKT MUVOOT] TOV GILOTOC, TTOV OQEILETOL GE OMMAELDL TOV EAEYYOV
TOV GLUTOONTIKOD VELPIKOD GUOTHUOTOG GTO TEPLPEPIKA ayyeio KAT®
and 10 eninedo TG PAAPNG Ko 6€ ATMOAELD TOL HLIKOV TOVOL TOV AKPOV,
oL TPOKAAETOL OO TNV TOPAAVLOT TV AKPOV KOl TN UEIOUEVN
KWVNTIKOTNTA.

Avtikeluevikog okomdg. vo dwtnpel 0 0cOeVIg  IKOVOTTOUMTIKY] 10TIKY
JamoOTIoN, OMOC QOIVETOL OO: ) TN STNPNOT TNG OPTNPLKNG Tieong péoa
OT0 PLGIOAOYIKG Opla Y1 TOV APPwGTO, B) Tn cVVHON dtavonTikh Katdotao, )
o Oepud axpo, pe EMAElYN OYPOTNTOS KOL KLAVOOT, 0) TIC YNAOENTES
TEPLPEPIKEG OPIEELS, €) TN S1aTHPNOT TOV YPOVOL TANPWOONG TV TPLYOEWDV GE
eminedo. KOt omd 3 OevTEPOAEMTOL KOL OT) TNV 1COPPOTD  T®V

. . . 1618
TPOGAAUPOVOUEVOV Kol oo BaAAOLEV®VY VYPAOV. ~

Noonlevtikéc Aiepyaaiec — Aitioloyio

o) oavolnTovpe Kol OVOQEPOVUE OTNUEID KOL CUUTTOUOTO UELMUEVNG
dmdTiIong TV 10TOV (7). VITOTOOCT, ovnovyio, cOyyvon, @xPOTNTA, YLYPd
drpa K.0.)

B) AauPdavooue pétpa yo va drotnpnel emapkng 10TIKN S1amoOTIoN:

U amoeedyovpe  dpaoctnplOTNIe MOV  WPOKOAOLV  OEYEPOT  TOL
TVELLOVOYUOTPIKOD, Yoo Vo amoeevyfel m emmdéov eldttmom TOV
opiEemv

U yopnyodvtor @dpupaxa, ov £xovv cuviayoypoendei, yu va avénbei n
KOPOLOKT TTOPOYN: O) OVILOAVEPYIKG, Yoo TNV ovéNom TG KOPOIKNG
oLYVOTNTAG KOl ) CUUTAUONTIKOMUNTIKG, Y10 TV OVTILETOTIOT OVGKOA
pLOLOoEVNG VITOTOONG KO Y10 TNV PEATioN TNG PAERIKNG ETOTPOPNC.

U evepyolue Yo TNV TPOANYN TNG TEPLPEPIKNG AMUVACTC TOV AipOTOg Kot

™mv avénon ¢ AEPIKNG ETGTPOPNG: 0) EKTEAOVUE OICKNGELG TAONTIKMV
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KIvoemV TovAdylotov 3 @opéc nuepnoimg, B) amopedyovue tic OEoelc
mov gumodilovv TV pon aipaTtog oTe KAT® AKpo, Y) Tomobetovue
EMOCTIKES KAATGES LLEYPL TO VYOS TV UNPADV, GOUP®VO, LE TIG 00N YIES, TIC
apapovpe yw. 30-60 Aemtd TOLAGYIOTOV OLO EOPEC MUEPNGIMG, O)
tomofetovpe KAAToEC OlOAEimOVGOS TIEONG OEPOS CUUPMOVO HE TIC
odnyieg, €) onkdvovue To KAt akpa Yo dtaotnuate 20 AETTOV apKETEG
(QOPEC, EKTOG av LITapPYEL avtévoeltn kot ot) epapuolovpue {ovn Kotiog,

GOLPOVO HE TIC 0dNYiee, TP kabioel 1) onkmbel o acbevrc, o8

1 gvepyoldue Yo vo OMCOLUE YPOVO GTOVG TOPOUEVOVTIES HUNYOVIGLOVG

aVTOPPVOUIONG VO TPOCAPUOGTOVV GTIC aAlayEC BEéong: o) aAlalovpe
0£om Tov 06beVODC cLYVE, B) TPOOSEVTIKA TPOYMPOVUE TOV GPPOOTO O
v koot oy 6pbio B€omn kot y) cupfovAievdlocTe ToV TP €AV TA
GUUTTTOMOTO, KOl TO. GNUEID HEWWUEVIC 1OTIKNG OOMOTIONS EMUEVOLY N

EMIOEIVOVETOL.

B) Avoroteleouotikoc Tpomoc Avorvonc

Noonlevtiky Awgyvoon. AvVATOTELEGUATIKOS TPOTOC OVOTVONG 1) Omoid,

oyetileton pe:

dltopayn NG EKTTLENG TOV TVELUOVOV-0®POKIKOD TOLYMUATOS TOV
oQeilovVTOL GE: 0) OTMOAEW TNG AETOLPYIOG TOV KOWMK®V KOl TOV
LECOMAEVPIOV LLDV, B) TPOg Ta MAV®D Tieon TOL SEPAYUOTOS OO
YOOTPIKN Oldtacm, y) MElpéEvn dpactnpldtnta Kot TAdy 0éomn Tov
omuoTOC Kol 8) mieon oto Owpakikd Toiympa, mov oyetifeTon pe pn
ocmwaotn Tomofétnon 1 epappoyn g {dvng Kotiog

KOTOOTOATIKY dpAoT OpIGUEVOV QOPUAK®V (T.)Y. VOPKOTIKA ovolynTikKd)
16,18

AVTIKEWEVIKOS 6KOTOG. VO O10TNPEl 0 acOeVig Evav amoTEAECUOTIKO TPOTO

OVOTVONG, OTTMOC QOIVETOL OMO: ) Tr (PLGIOAOYIKY cLYVOTNTO Kol To Pdbog

avamvomV Kot B) o 0€plol ipotog 6Te QUGIOAOYIKA OPLal.
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Noonlevtikéc Aiepyaoisc — Aitioloyio.

0) EKTWOVUE TO OMUEID KO GCUUTTOUATO, TOV [N OTOTEAEGLOTIKOD TPOTOL
avarvong (ETUTOAAIES 1] OPYES OVOTTVOEQ) 16,18

B) eAéyyovpe KOl OVOQPEPOLUE TN OlOTAPOYN TOV OEPI®V OiUaTog Kot
OoNUOVTIKES HeETABOAES oTO amoTeAécUATO TNG OSVUETPIOG.

v) Aapfdavooue pétpa PeAtimong Tov TPOTOV AVATVOTG:

U tomobetodpe Tov acbevn o nui- | vymAn 0éon Fowler, extog av vdpyet
avtévoelln, ompilovpe tov acBevn pe pailapla ®ote vo unv keiton
YoAopd 6To KpePatt

U yvpilovpe tov acbevi TovAdyiotov avd dimpo

U kaBodnyovue tov acbevr va maipvel Pabdiéc avamvois 1 va yxpnootolel
TO GTPOUETPO LUE OPIGLEVO GTOYO TOLAAYLGTOV aVAL dlWPO

U kaBodnyovue tov acbeviy vo amo@evyel TV TPOCANYT TPOPDOV TTOV
ToPAyoLV aEpLo, ovOPaKOLY®V AVAYLKTIKOV Kol LEYAA®Y YELUAT®V, £TCL
MDGTE VO OTOPEVYETAL 1] YOGTPIKT SLATOCT KO 1) TECT TOL OLLPPEYLATOC

U avEAvoupe TN GOUOTIKT dpacTnPlOTNTA GOUPOVO LE TIG 0ONYIES

U yopnyoOue HE TEPIOKEYN KOATOGTOATIKA TOV KEVIPIKOV VELPLKOV
GUGTNUOTOS, GUUPOVAELOLOGTE TOV 1ATPO OV Ol AVATVOES ivan AyOTeEpES
amd 12 avé Aentd, yuo ) un xoprynon tov eapudkovot

d) cvuPovAevoUAGTE TOV 1OITPO QV:
U ovveyiletor 0 avamoTeAeGLATIKOG TPOTOS OVOTTVONG

U vrdpyovv omueio Kol GUUATOUOTO OTOPOYNG TNG OVICAAYNG TOV

aeplov.

) Avoroteleouatikoc KoOopiouoc twv Aspoywymv

Noonievtiky Awgyvoon. AvomoteleopoTikOg KOOUPIGHOS TOV AePAYDYDV
oL oYETIleTAL UE OTAOT TOV EKKPIGEMV, AOY® OVETOPKAOV TPOCTADEI®V Y10

Bryo Kot EAATTOUEVIC KV TIKOTNTOG.
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AvTikeluevikog okomos. va. dotnpel o acOevng kabBapovc Toug aepaymyois
OTMG PAivVETAL OO TOLG PLVGIOAOYIKOVG AVATTVEVGTIKOVG MXOVGS, T (PLGLOAOYIKT)
ovyvotnTa Kot fAbog TV avomrvomv, TV amovcios OVGTVOLNG Kol TV OTovsio,

. 16,18
KLAVOOoNG .

Noonievtikéc Aiepyaaiec — Aitioloyio

o) a&loloyovue yio onueio Kol GOUTTOUATO OVOTOTEAEGLOTIKOD KOHUPIGHO
TOV 0EPAYOYAV (7). SVGTVOLN, KLAVMGT)], ETUTOANLES OVATVOEC)
B) AauPdvoope pétpo Yy TtV vIOPonnomn TOL  OVATOTEAEGLOTIKOD
KoB0PIGHOD TOV aEPAYDYDV:

U xaBoonyovue xor Ponbovdue tov acbeviy va yupicel, vo maipvel Babiég
avamvoEC Kol va, PNyt 1) ekmvéet duvotd kdbe 1-2 dpeg

U evepyovpe €161 MGTE VO SIELVKOADVOLLE TNV OTOPOAT TOV EKKPICEDV: Q)
Aopfavoovpe PETPOL VYPOTOINGNG TV KOAM®IDV eKkpicewv, B) Bonbovue
o1 yopnynon PAEVWOALTIKOV QapUAK®OV HECH VEPELOTOU|TY], COUPMOVOL
LE TIC &€VIOAEC, Y) ektedodue 7 Ponbodue TNV OVOTVELGTIKA
evcobepancio yo tnv amofoin tov ekkpicemv pe v aAlayn 0éong tov
OMMOTOC, TANEELS KO SOVIGELS, COUPOVA UE TIG EVIOAEC Kat O) KAvovpue
PWIKEC, OTOUOTIKEG, QOPLYYIKEG N TPOYEWKES OVOPPOPNCELS, av givar
avaykoio ®®

U amoBapphvovpe to KATVIGHa

U mpoototedovpe tov acbevy amd éxbeon oe epebiotikés ovoieg Ommg
Komtvo, AvOn kot apopoto

U emPAETOVLLE TN COGTH YPTOT TOV GTIPOUETPOV LE OPIGUEVO GTOYO, £TCL
wote vo vrmoPfondnbel m PpoyyodlocTOA] KOl T KvnTomoinon T®V
eEKKpioE®MV

U yopnyobue pe mePIOKEYN KOTAGTOATIKA TOV KEVIPIKOD VELPIKOV

GUGTNUOTOG
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Y) GLUUPOVAELOUOGTE TOV 10TPO OV ETYUEVOLY TO GNUEIN KO GUUTTOUOTO
OVOTTOTEAEGULATIKOD KAOOPIGHOD TOV OEPAYDYDV KOl OV LTAPYOLV GMUEI KOt
CUUTTOUOTO,  SWTAPOYNS TNG OVTIOAAOYNG TOV ogplwv, OTMS ovyyvon,

. . 16,18
gvepedioTikOTNTA, OVNGVYiaL.

3.3.2. Noonievtixny llopéufacny o Aucoca Kabnuepiva Ilpofijuaroa

A) Awazapayn e Opéwng

Noonievtiky Awgyvoon. Awrtoapoyn g Opéyng, avemopkng kGAvyn Tov
AVOYK®V TOV 0PYOVIGHOD OV oYeTICeETOL UE: 0) EAATTOUEVT TPOCANYT TPOPTS
mov opeideton o avopeCia Adywm oaviog, xoatdBiwymg, emPpadvvong Tov
petafoiucov pvOuod Kol Tpdwpo aicOnua Kopespov, wov eueaviletor otav N
KWWNTIKOTNTO TOV YOOGTPEVTEPIKOV GCOAVA EIVOL LEIOUEVT] Kol OLGKOAMA GiTIoNg
AOY®D TOPEUTOOIONG M| TEPLOPIOUOV dpactnplotntag kot B) dwtopoyn ©To
16000Y10 KOTABOAIGHOV Kot ovo oo oD.

AvTIKEUEVIKOS OKOTTOS. Vo Olatnphoel o acBevig emopkn Opéyn Ommg
oivetal amd o) T0 COUUTIKO BAPOG GTA PLGIOAOYIKA OpLoL Yo, TNV MAKIa, TO
VYOG Kol TOV 10106V0TOTIKO TOTO Tov acBevoig B) T @ucloloyikn ovpida,
AsvKopativeg  0povy,  apatokpitn,  opoceapivn,  Tpavoeotppivn Kol
AeLEOKOTTOPA, Y) TO TTAYXOC SEPUATIKNG TTTUYNG TOV TPIKEPOAOL GTO PLGLOAOYIKA
opla, 8) TV amovcior TEPUITEP® EAETTOONG TNG OVVOUNG KOL TNG KOVOTNTOG

COUOTIKAC SPOGTNPLOTNTOC KAL £) TOV VY1 6TOpATKO BAevvoydvo. 118

Noonlevtikéc Aiepyaaiec — Aitioloyio

0L) EKTLLOVUE KOl OVOPEPOVIE CNUELD KOl GOUTTOUOTO VITOOpeyiog:

U copatiko Bapog Kat®m amd To PLGIoA0YIKE dpla Yoo TV NAtkio, T0 VYOG
KOl TOV 10106VGTATIKO TUTTO TOV ac@svof)glﬁ’lg

U maBoloywn ovplo kot younAég — Agvkopotiveg,  oupoTokpitn,

apoc@opivn, tpaveatppivn Kot AEUeoKHTTOPO,



U 7ayog 0EpUOTIKNG TTUYNG TPIKEPAAOL KAT® OO TOL PUGIOAOYIKE OpLoL
U advvopio, KOT®ON Kol GTOUATITION
B) eAéyyovue TO. YELHOTO KOl TO TPOYELPO GOYNTO OV KOUTAVOADVEL O
acOEVIG Kol avaQEPOVUE ELATTOUEVT] TPOCANY
y) AouPdvooue upétpa  datnpNnong €mopkovs  Katdotoong  Opéymng,
oryovpevopocte Ot To.  yevpato  gfvor  1coppomnuéve. Kol DYNANG
TEPLEKTIKOTNTAG o€ Pacikd Opentikd cvotaTKd, Yopnyovue Prrapives ot
HETOAAIKE dhata ov 000l evtoAn kol evepyovue €161 wote vo Pedtimbel
TPOGANYT TPOPNG Omd TO GTOUAL:
U {ntovue tn cuvopour 010toAdyov av givol avaykoio, yia va fondncovpe
Tov acbevi] TNV EMAOYN TPOYAOV TOV OVTOTOKPIvovTol o1 OpemtiKeg
T0V  avlykeg KoOOC KOl OTIS MPOCOMIKEC KOl TOAITICUIKEG TOL
TPOTIUNGELS, oV aTO gfvat duvatd ™™
U evbappivovpe 1Tnv avlmovon TP TO YEOUOTO €TCL  OOGTE VO
elayrotonombel n KOTwoN
U dSwnpodpe kabapd neptBdAiov kot xaAopr|, E0XEPIGTN ATUOCPOULPO.
U ogpovrtilovpe va epappoleTol GTOUOTIKN VYIEWVN TPV TO, YEVLOTOL
U oepPipovpe pukpéc pepideg Bpentik®v Tpoe®V, TOL Vo Eival EAKVGTIKEG
otov acbevn
U AopPdvovpue pétpa mpdANYNG g SLGKOIAOTNTOG,
evBoppOivove o, SNUOVTIKE Yoo Tov acBevi) TpdSOTA vo. PEPVOLY Ta
AYOTNUEVO TOL QAYNTA EKTOC OV ALTO AVTEVOEIKVLTAL, KOl va. Tpdve poll
TOV MOTE TO PayNTO VL Yivel mo owkeio Kowvaviky spmetpioa ™™
U evBappovovpe tov acBevr va ortileton povog Tov av ivar duvatd Ko
KOl TOL CIIUOVTIKE Yoo Tov acBevh mpocona va tov fonbovv 6to goyntod
oV VITAPYEL AVALYKT

U divoupe apkeTd ¥povo yio ta yeLUATO Kot oV xpelaotel Eavaleotaivouple

T0 POYNTO
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U meplopilovpe NV TpOCANYN VYPOV LE TO YEVUATO OOTE VO EAATTMOEL TO
aicOnpo TpO®POL KOPEGLOV
d) vroloyifovpue Tig Oepuideg 72 wpmdv av doBel EVIOAN Kol avapEPOVUE TO
OMOTELEGLLOL GTOV 10TPO KOl TO O10UTOAHYO
€) oVUPOVAEVOLAGTE TOV 1UTPO GYETIKG LE EVOAAAKTIKEC eBddovg Opéymc av
0 a.00evNg deV KATAVAADVEL APKETO POyNTO, Y10 TV IKAVOTOINGT TV OPENTIK®OV

, 16,1
TOL avayK®v 618

B) Ilovo

Noonlevtiky Aigyvoon. o) [lovoképalog, mov oyetiletal L GLGTAGEIS TOV

LOGOV TOL auyéva, f) movog otov _avyéva, mOL OQeiletal o epebioud TV

VELPIKOV POV NG TAEVPAS TOL TPAVLUOATIGHOD TOV VOTIHOV HVEAOV, GE
GUOTOCT] TOV LUV OTaV TOTOOETEITAL 1] GLGKELT OKIVITOTOINGNG KOl GE HVIKO
Képato mov oyetileton pe avénuévn xpnom TV HUAOV TOL avyEva Otav

apopedel 1 GLOKELT AKIVITOTOINGNG KOl ) TOVOC 010 GV® GKPO KOl OTOV MU0,

mov oyetifetoan pe Poikd KAUOTo, oL o@eiletonr e avénuévn ypnHomn TV
OIKEPUAMV KOl TOV OUOV, KOODS QVEAVETOL 1] COUATIKY OpOCTNPLOTNTO TOV
ac0evovg e,

AVTIKEIUEVIKOG OKOTOG. VO, TOVAEL AYOTEPO 0 acBevC dmmg paivetal amd to
AeYOUEVE TOV, TNV NPEUN EKOPOCT] TOV TPOCHOTOL KAl TNV AVENUEVT] GUUUETOYN

o€ dpacTNPLOTNTEG OTOV ETLTPOUTOVV.

Noonievtikéc Aiepyaoisc — Aitioloyio.

a) kabopilovpe Tov TpOTO OV GLVHOWOE AVTIOPE GTOV TOVO 0 AGHEVIC

B)onueidvovue TNV avtiinyn TOV acfevodg  otov  mOVO,
cuuTEPIAOUPBOVOUEVOY TNG EVTIOTIONG, TNG £VTOONG KOl TOL TUTOL TOL
wovov. XPNGYWOTowLvUE apldunTikny KApaKo Yoo tov kofopiopud Tng

£VTOoMG
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Y) ONUEIDOVOVLUE T UM AEKTIKA oNUELR TOV TOVOV, YKPIUATCES, @YPOTNTU GTO

1poOGONO, avnouyia >

d) ONUEIOVOVLUE TOVG TOPAYOVIEC TOV (OIVETOL VO EMOEWVOVOLV 1 VO,

Beltudvovy Tov THVo

€) EKTILOVUE LETPA Y10l T LEIMOT] TOV TOVOL:

U evepyobue yoo v mtpdANYN 1 TV avakodelon Tov achevods amd Tov
TOVOKEPAAO, €Aa1GTOTOOVHE T gpebicpato amd to meEPPAALOV KoL
ATOPEVYOVLE TO. KTUTLLOTO, L€ OTOLOONTTOTE OVTIKEILEVO TOV GUGKELMV
aKIVNTOTOINONC-OKEAETIKNG £AENG TOV Kpaviov

U evepyodue yuoo v poOANyM 1 v avaKoveion tov acfevoidg and tov
mOVO GTOV 0OLYEVO, OTO AVe GKPO KOl TOV OHO, OWITNPOVUE TNV
OKLVNTOTOINGN TNG QLYEVIKNG HOIpOC TNG GTOVOLAIKNG GTNANG GUUP®VOL
He TIg oomyieg ywu v mPOANYN T0v €pebicuoy TV veELpKOV POV,
Kdvoope pacdl oto AV OGKpo KOl GTOUG (MUOLS TOV aoBevovg,
OTOPEVYOVTOS TPOGEKTIKA TNV TEPLOYN] YOP® KO ETAV® OO TNV OYEVIKT
poipa. TG OMOVOLAIKNG OTNANG, WHEXPS OTov  otabepomonBel n
KdK(DGﬂlG’lS

U Bonbovue pe mpdchHeta pn oprokoroyikd LETPO Yo TNV OVOKODPIGT] TOV
ac0evoic amd Tov movo (peun cvvoprio, odhayn 0éong av emitpénetad,
TEYVIKES YOAGP®ONC)

U yopnyoOue avaiynTikd av cuvtoyoypaendodv

0T) GLUPBOVAEVOUAGTE TOV 1ATPO OV TO MO TAVEO HETPO, OTOTOYOLV Vol

avOKOLPIGOVY oNUOVTIKE TOV 060V amd TOoV TOVO.

D) Iepropioudc e Kivnrikotnrac

Noconlevtiky Aigyvwon. o TePOPIGUOG TNG KIVITIKOTNTOG, GYETILETOL LE TOV
ePLopopd ™S dpactnpdtTog AOYym acheveiog Kot e BepamevTikig oymyng
KOl UE TNV OMOAEW UVIKNG HAlog, TOVOL Kol 16XV0G, AOY® TOPUTETOUUEVNG

oL PN GLOG KO OVETTOPKOVG Gpé\vnglG’lS.

47



AVTIKEUEVIKOS OKOTTOG. Vo, dlotnpnoel o acBevig v KaAvTepN duvarh
COUOTIKN 0pacTNPOTNTO, LEGO GTOVG TEPLOPIGLOVS TOL LITOYOPEVEL 1] AcOEVELN

1 0 TPOVUOTIGUOG TOL KoL 1) OEPATEVTIKY| Ay®YY).

Noonievtikéc Aiepyaoisc — Aitioloyio.

o) Aappavoops pHETpa daTHPNOoNG TS KAADTEPNS SVVUTAG KIVITIKOTNTAG TOV
apfpdcemv Kol HLIKNG Agrtovpylog KATd TN OWIPKEW TOV TEPLOO®V
aKLVNTOmOoinoNG:

U kaBodonyovue tov acBevy kor tov Ponbodue ce mpdYPAUID OCGKNGEDV
KIWWNTIKOTNTAG  TOLVAGYIOTOV  3QOopEC MUEPNOIMG, €KTOC v  VRAPYEL
avVTEVOELEN

U vrootnpilovpe T1g 00Myiesg, TIg OpAGTNPLOTNTES KOl TO GXE010 OGKNGEWMV
mov  €xet  ovotafel  amd TOvg  QUOLODEPOmELTEG KO TOVG
epyactodepamevtéc Ot

U Bonbovpue tov acOevn otn ypnon opydvemv NAEKTPIKNG dEYEPONC, TO OTTOLN
BonbBovv otV evduvlpmon Twv poav

U EvBoppovoupe 1 ovppetoyn tov achevodg omnv avtoebumnpetnon tov
ocOUEMOVO  UE  TIG 00myileg, TomoBeTOVUE  TMAAYWL  TPOGTATELTIKA
KiykAMdopato 6to kpePdtt kot to Tpaméll mive omd TO KEPAAL TOL
ac0evolc, £161 MGTE Vo, S1IELKOAVVOOLV 01 aveEApTNTEG KIVIGELG

U Evepyolue étor oote va dwutnpnbel 1 emapkng Opéym tov acbevoug, yio
va dtatnpnBel n poikn pala, o TGvog Ko 1 Loikn 16y0¢

B) evBappvvovue v vIooTPIEN TOL acHeVODS IO To GNUOVTIKG Y1 dVTOV
npocona. Tovg empémovpe va Ponbodv o610 TPOYPOUUO TOV OGKNCEDV

14 14 4 14 r’ r 1 1
KIWNTIKOTNTAG Kol 6TV TomobéTnon Tov achevoig, av avtd ivor embopmtd o™

A) Advvouio Avtoslornpétnonc

Noonlevtiky Arayvoon: n advvapio ovtoeSumnpETnong, oyetiletol Le Tovg

TEPLOPIGUOVS 61N dpactnprotnTa Adyw g acBeveiog Kot g Oepamevtikng
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aYOYNS Kol TNV EANTTOUEVT KOVOTNTO COUATIKNG Opactnpdtntog, Ady®
elatTOUEVOL peTafoikon puBuov, emdeivong g KopdlKnS Asttovpyiog,
ATOAELOG HDTKTG 10Y(DOG KOl SUCKOAIDV KATA TNV OVATOLGT] 1] TOV VTVO.
AVTIKEEVIKOS GKOTOG. VO ekTELEl 0 060EVNC TIC OPaCTNPLOTNTES YO TV
aVTOEELINPETNOT TOV UEGOH GTOVG PUGIKOVG TEPLOPIGUOVS OV EMPAAAOVTOL

and ™ BepamenTiky ow(oyﬁlﬁ’w.

Noonlevtikéc Aiepyaaiec — Aitioloyio

a) oyeddlovpe pali pe tov acbevn €va peaAloTikd oxE010 Yoo TNV KAALYM
TOV KOOMUEPIVOV PUGTKDV OVAYKAOV
B) evBappOvovue tov acbeviy va ekteLel 060 MEPIEGGOTEPES dPAGTNPLOTNTES
avtoeSumnpétnong urnopet HEGO GTOVS PLGIKOVE TEPLOPIGUOVE OV EMPAAAEL M
Oepomevticy oyoyy e,
Y) Aopfavovpe pETpo SIEVKOALVOTG TG KAVOTNTOG TOV 0oBEVODG VoL EKTEAETL
TIC OPAGTNPLOTNTEG VTOEELTTNPETNONG:
U mpoypappatiCovpe tn @povtido KaTd TO YPOVIKA OlUCTHUOTO 7OV O
acBevic eivarl TeplocOTEPO TOAVOV VO UTOPEL VO GUULUETEYEL
U eCaocparilovpe v €0KOAN TPOGPacn Tov achevol GTa AVTIKEILEVA TOV
avTtog yperaleTon
U evepyolue £€t61 dote v avénbel 1 tkavOTNTo COUATIKNG dpOsTNPLOTNTAG
0V 060evOVGg KoL vepyovle €161 dGTE va dotnpndet n KaAvtepn duvary
KIVNTIKOTNTA TOV aphpdcemv Kot 1 Aertovpyio TV LoV
U ocvpPovAevopocte Tov epyoctofepomevt) oyeTikd pe TIC OwbEceg
Bonbntikég cvokevég, av vrdpyel £voeiEn ko obéTovpe apkeTd YPOVO
Y10 TNV OAOKATPMGT] TOV OPOUGTNPLOTNTOV AVTOEELTTNPETNONG
d) vrmootnpilovue OLeC TIG TPOOTADEIEG KOt EMTEVYUATO TOV 06OEVODS OGOV
apopd TG dpactnprotnteg ovtoeSumnpétmong kot tov  PonBdape oe

14 14 4 14 1 1
SpaoTNPIOTNTEC TOL deV Pmopel va emteAéoet povog Tov™ e
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€) EVNUEPMDVOLUE TO ONUAVTIKA Yo ToV acbevi] TPOCOTO GYETIKA TIC
wKavoTnTeG avtoeSumnpétnong tov aclevovg. EEnyovue 1 onpocio va dwotnpel
0 oacBevig ™ peyoaAvtepn oOvvarn avefoaptnoio, HEco oTa Oplol  TNG

GUVIGTOUEVNG OPUCTNPLOTNTAG KOl TOV QLGIKOV IKAVOTHT®V TOV.

E) Kotoxpatnon Odpwv

Noonlevtikyy Awgyvoon. 1 Kotokpdtnon ovpov oyetiletor pe o)
GLYKEVTIPMOOT] TOV OVP®V GTOVS VEPPOVS KOl TNV 0Vpoddyo KOGTN AdY® g
noapatetapévng oploviog 0éong, B) ™ dvoyépeln katd v odpnon, AOY®
Gyyovg amd TN ¥PNOoT 0VPOSOYEIOL KAl Y) TNV ATEAN KEVMOOT TG KOGTNG 1] OToia
oyetiCeton pe v opldvrtia Béon Kalr Tov eAATTOUEVO TOVO TOV UOOV TNG
KUOTNG, AOY® TNG YEVIKELUEVNG OTMAELNS TOV HLIKOD TOVOL TOL TopaTnpEital
GTNV TAPOATETOLEVT] OKIVITOTTOINOT).

AVTIKEWEVIKOS GKOTTOG. VO 1] TOPOLGLALEL 0 asBeViC emicyeon oVpwV, OTTWG
eaivetol amd: v oOPNCN GE TOKTIKA YPOVIKA dloeTNUOTO, TNV OToLGio
EVOYANCEDV OTWG TO aicOnua TANPATNTOS TG KUGTNG, TNV OMOoVGio O TooNG
NG KOOTNG KOl ATOAENS OVP®V KOl TNV 1G0PPOTNUEVT TPOGPOAN Ko amofoAn

. 16,18
VYPOV .

Noonievtikéc Aiepyaoisc — Aitioloyio.

o) kaBopilovpe Tov cuvnOiGHEVO TPOTO 0VPNGNE TOV 0GOEVODG
B) ekTipovUE TOL OMUEID KO CUUTTOUOTO TNG EMICYECNC TOV OVPOV:
U ovyvn omofoArn HIKp®OV TOGOTHTOV 0VPMV Kol SLATACT) TNG KUGTNG
U mopdmova yuo aicOnpa tAnpodtntag g KOGTNG 1 SLoQPOPIiag GTNV TEPLOYN
TV oo TV NP copeovon
U andAeleg ovp®Vv Kat amofoin vypav KpOTEPT amd TNV TPOGANYN
v) tomofetovpe otov acbeviy ovpokabetpa, av dobei eviorn, €161 ®oTE Vo
16,18

exTIUNOel T0 TOGO TV VTOAETMOUEVOV OVPOV

) Aappdvovpe HETPO. £TGL DOTE VO OTOTPATEL 1| EXIGYEST) OVPOV:
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U kaBodnyovue tov achevr] va ovpel dtav mpwtoeupaviCetor | €neln Ko
exteAovUE TTPAEELS OV Ba O1ELKOAVVOLY TN YOAAPWOGT KOTA TN dAPKEL
TOV TPOcTAdEIDV Yo 0vpM oM

U extelovue mpaelg mov Ba. mpokaAécovv aucOntiky O01€yepon, n omoio
mBavov vo Bondncel otnv EKAvoT T0V AVTAVOKANGTIKOD TG 0VPNoNG Kot
VO TPOKOAEGEL EKOVGLA YOAGPMOT] TOV VMV TOL TEPIVEOD KOl TOV £EM®
oYK pa NG ovpnopag

U emrpénovpe otov acbevn va AdPel kavovikny 0éom yia ovpnon, ektog o
vmapyet aviévdeen
U kaBodnyovue kar Bonbodue tov acBevi) va yeipel 10 Aveod PEPOG TOL

KOPUOV TTPOG TO. EUTPOC KO VO TEGEL EAAPPE TPOS TOL KATW TNV KO
KOTd TN OpKEW TOV TPOoTOHE®V Yoo 0VPNoT, €KTOC OV VLITAPYEL
avTEVOELEN, £T61 MOTE Vo acknOel mieomn otV mEPLoyT TG KOGTNG
U yopnyolue yoAvepywd eappoka, ov 600et eviorr|, £161 dote vo dieyepOel
1 60GTOGT TNG KLGTNG
g) ovpPovievopacte TOV W0TPO GYETIKA pe Oloieimovia kabetnplacud M
TOTO0ETNON LOVILOV KOOETHPA GTNV KVOTN, 0V Ol TAPATAVE® TPAEELS amoTHYOVV

Vo, AvOKOVQIcovV ToV acOevT| amd TNV EMiGYECT) 0OVPMV.

27) Avokoiliotnto,

Noaonievtiky Aiayvwon. SuGKOIMOTNTO 1) 0toio GYeTIlETON e O) ELOTTOUEVO
AVTOVOKAAGTIKO TNG 0pOOELGNG AOY®M KOTAGTOANG TNG EMEIENG TPOG APOSELO)
AoV ampoBupiog vo ypnoyomondel oxmpapido Kot EAATTOUEVIC TANPOGCNG
TOV KOTAOTEPOL TUNUATOS TOL 0pBov amd T Poapdtnra, Adym g oploviiag
0éong, B) e&ocbevnuévoug KotMakovg Hoeg AOY® YEVIKEVUEVNGC OTOAELNG TOV
LULIKOD TOVOL Omd TNV TOPATETOUEVT] OKLVNTOTOINON Kol Y) EAOTTOUEV
KWV TIKOTNTO. TOV YOOTPEVIEPIKOD COANVA AOY® EAATTOUEVNG OCOUOTIKNG
dpactnpoTTag Kol avénUEVNS OpacTNPOTNTOS TOL GLUTAONTIKOD VEVPIKOV

, . . 16,18
OVLOTNUATOC ATTO TO OYYOLG .
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AVTIKEWEVIKOS GKOTTOS. VO. U1 TapoVuGlaleEl 0 aceviic duoKOTMATNTOS, OTTMG
eaivetor amd TN oLvviOn CLYVOTNTO KEVMOCEWV, TIG KEVAOOCEIS UE HOAOKA,
CYNUOTICHEVO KOTPAvVA KOl TNV amovsia ke@oiadyiog, avope&iog, KOUMOKNG
Oldtoong Kol KOIMOK®V aAydv, oactnuatog mieong oto opbd kot kotafBoAnc

. . . 16,1
TpoomafElag Kotd TV apddevon e,

Noonievtikéc Aiepyaoisc — Aitioloyio.

a) kabopilovpe TIc GuVNIOEIEG KEVOGE®MY TOV 0lGOEVODG
B) eKTLOVUE TO, GNUELD KO GUUTTOUATA TG SVOKOIMOTNTOG (.. EAATTOON
MG oLYVOTNTOC TV KEVAOGE®V, KEVAGELS UE OKANPA KOl GYNUOTICUEVO
KOTPaVOL, KooK dlyn, avopeio)
Y) 0EOAOYOVUE TOVG EVIEPIKOVS NYOVG KOl AVAPEPOVUE GTASIOKY EAATTOON
TOVG
8) epapuolovpe pETpo. amoTpomic e Svokotdtntac t:
U evBappuvovupe tov acBevn va apodedel Otav achavetar Emeién
U tomobetobue tov oobevy oe vynAn Béon Fowler yw agoddevon kot
e€acporlovpe OmOUOVMOT KOl ETOPKT] AEPIGUO
U evBappvvoovue tov acBeviy vo yolopovel Katd TG mpoomdOeiec yo
aPOdeLoT, £T0l MOTE Vo TPOKANOel YGAoon TOV HLAOV TOL TLEMKOV
£00(POVG KO TOL £E® GOLYKTIPO TOV TPOKTOV
U kaBodnyovue tov acbeviy vo avENoel v TpOCANYT TPOP®OV Tov Eivort
TAOVG1EC GE Tveg
U evbappivovue tov acbeviy va Aappdaver 2500ml vypodv nuepnoing Kot vo,
nivel {eotd popruato UeETd TO TPpovO EOmvnua yio va deyepbel o
neptotodtiopdg 8

U evBappuvovupe Tov ac0evi] va KAVEL IGOUETPIKES OIGKNGELS EVIOYLONG TV

KOTMOK®V LOOV EKTOC 0V DITAPYEL AVTEVOEIEN
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U avEavovpe TN COUATIKY dpacTnplOTNTo COUEOVO HE TIC 00Myieg Kot
yopnyovue koBopTiKd, HOAOKTIKA TOV KOTPAVOV KOl VTOKALGUOG, OV
000¢l evtoln

€) EAEYYOVUE Y10 EVGONVMOOT] KOTPAVOV av 0 0oBevig dev €xel KEVMOT TO

TELELTOUO TPULLEPO, AV OL KEVMGELS Elvar VOAPEIC, 1| av VTApyovv dAlo onueio
Kol ocvopntopate  dSuokolkdtntag. Xopnyodue Kaboptikods LTOKALGHOVG,
GOUQMOVO HE TIG EVIOAEG KOl OPOIPOVUE OOKTUMKA TO KOTPOvA oV givor

r 16,18
avoyKalo .

7)) Avénuévoc Kivovvoc Tpavuatiouod

Noonievtiky Awgyvoon. ovEnuévog Kivouvog Tpavpatiopod o  omoiog
oyetiletol pe TTOGES TO £00POG OPENOUEVEC GE OMMOAEWL TNG KIWNTIKNG
Aertovpylag, o€ ypnomn ¢ €OIKNG KAIvng pe dvvatotnto mepiotpoeris 360
LLOIPEG KOl GE GMOGTIKOTNTO, KOOMDS Kot e EYKODUATO, OQEIMOUEVO GE OTTMAELD
NG KIVNTIKNG Kol aleOnTikng Asttovpyiog

AVTIKEEVIKOS 6KOTTOG. Vo U eUPavilel 0 a60eVC TTOGCEIC 6TO £00POC 1

gyKavpoto

Noonlevtikéc Aiepyaaiec — Aitioloyio

o) Aoppdvovue PETPA Yoo T UEIMOT TPOVUOATICUOD KOl EVEPYOVUE YOl TNV

TPOANYN TThoenY 610 £dapoc E:

U eqv o acBevng Ppioketor oto KpeRAtt TOL VOcOoKOLEIOV, OlOTNPOVLE TO
kpePatt oe younAn 0éomn pe 1o TAOIVE TPOGTOTELTIKG KUYKALOMUOTO
oNKOUEVAL

U dwtnpovpue tic {oveg acpareiog kKAeOmuéveg 0tav o achevig Ppioketat
otV €101KN KAIvn pe duvatotnta mepiotpoeng 360 poipec 1 o€ popeio, M
KAOETE OE AVATNPIKTY KOPEKAQ,

U {nrovue emapkn Ponbeia dtav Kiveitor o acOevic, YPNGYLOTOIOVUE TNG

00MnYieg TOV PLGIOOEPATEVTY) GYETIKA LLE TN CMOOTN TEYVIKT LETAPOPAS
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U Aoppdvoope pétpa yio v avénon g otabepdtntog tov achevoic otav
k@Betor otNV avammpikn kopékio kot ogv Prdlovue tov dppmGTO, TOL
ivovpe apketd xpOVo Y10 TN peTakivion Tov Kot Tig oAhayés gonc o
U apnvoope ta {eotd Qoyntd Kot T VYPA VO KPLMGOLV Alyo TPV TO

ocepPipovpe yio v TpOANYN £YKOVUATOV

U mapoakoiovbodue tov AppmoTo OTav KATVILEL Kol KOTOYPAMOLUE TN

Oepuokpacio Tov vepov G6TO pmAvVio Kal O0tav o acBevig sivar otnv
AVOTNPIKY] KOPEKAD VO OTOPEVYEL Vo KAOETOL KOVTO OTIC TNYEC
Bepuotrog

B) evBappivoupe Tov appmoto va {ntdel fondela 6tav ™ ypetdleTon Kot vo
&xel ot 01dBecn Tov GVoTNUO KANoNG Yo BonBeta,

Y) cvumepthappdvovue Tov AppmOTO Kol TO, ATOopo TOV TEPPALAOVTOS TOV
GTO GYEOWGUO KOl TN ANYN HETPOV YL TNV GTOQPLYN TPOVLUATIGULOD KOl OV
ocupPetl TpovpaTIcHOg Tov Olvovue TIC TPpMTES Porfeleg Kol €100TOOVUE TOV

/16,18

Tpd

3.3.3. Noonievtixn llopéufacn o Emmiokés

A) Ivevuovia

Noonievtiky Argyvoon. avénpévog kivouvog tvevpoviog, Adym g otdong
TOV EKKPIGEDV GTOVG TVEVLOVEG.

AVTIKEWEVIKOS GKOTTOG. VO U1 TAPOVCIAGEL 0 0c0evC Tvevpovia OTwg
QaiveTonl amd TOVG (PLGIOAOYIKOVS OVOTVELGTIKOVUS TYOVS, TOV EMIKPOVGTIKE,
GOPN TVELUOVIKO MYO, TNV OTOLGIO TOLTVOLNG, TOV TOPAY®YIKO Pryo e
Kabapd PAevvdOn TTuEL, TV amvpetio, TNV AmoVGio TOVOL TAEVPITIKOV THTOV,
T0, A€plol OHIOTOC KO TO. AEVKA OLULOGPOIPIOL GTO. (PLGLOAOYIKA Oplo Kol TIG

apvnTikég KoAMEpyeleg Trughov. o8

Noonievtikéc Aiepyaoisc — Aitioloyio.

0L) EKTYHOVUE KOl OVOPEPOVIE CTLEID, KOl GUUTTMOLOTO TVEVLOVIOG:



U maBoroywol avamvenoTikol 1ot Kot EXKPOLSTIKE apPfAdtTa Thve omd
™V TpooPePrnuévn teploxn Tov Tvedpova O
U toyvmvola, plyog Kot mupeTdg
U vre{oxotikdg Tdvog
U mapoy@ykos Pryog e mumon, tpdciva | GKOVPOYP®LL TTTUEA
U avénuéva Aeukd opoceaipio
B) moapakorlovbovpe To ATOTEAEGLOTO TG OEVUETPIOC KOl TOV OEPI®V OiUATOG
KoL 0VOPEPOVLE TIC TABOAOYIKEG TUYLES
Y) AopPdavovpe Oeiypo TTLEA®V Yo KOAMEPYEDL HETA Oomd EVIOAN Ko
avaQEPOLLE TO TOHOAOYIKO QTOTEAEGLOL
) TOPOKOAOVOOVLLE TO ATOTEAEGLLOTOL TMV OKTIVOYPAPLOV KOL AVOPEPOVLLE TOL
EVOEIKTIKA EVPNLLOTO TVELLLOVING
€) Aoppdvovpe HETPA YO TNV ATOTPOTN TNG TVEVUOVING:
U evepyobue dote vo Pektimbel o tpdmog avamvong tov acbevoic kot vo
YiveTol 0moTEAEGUATIKOGC KOOAPIGUOG TOV OEPAYDYDV
U mpoototehovpe tov achevr) amd dtopd pe Aoiumén Tov ovamveELGTIKOD
GUGTNLOTOC
U evBappovoouue kot Ponbodue tov acBeviy 6T GTOHATIKY VLYIEWVT], £TG1
®oTe Vo eAaTT®OEL 0 EMOIKIGUOG TOV GTOUATOPAPLYYQ OO pKpOPior Kot
akohovBme 1 e16pdPNoT TOVG P
0T) OV TOPOLCLUCTOVV ONUEID KOl GUUTTMOWUOTO TVELUOVIOG, YOPNYOOUE
ouyovo Kot ovTIPloTIKA GOUEMVO LE TIS EVTOAEG, cLVEXICOVUE TO TOPATAVE®

HETPOL KOl GLUPOVAELOUAGTE TO GYENI0 PPOVTISNS TNG TveELHOViNG Yo TPpOGHeTa

HETPOL.

B) Ovpoloiuwén

Noonievtiky Awgyvoon:. ovEnuévog  kivduvog  ovporoipméng, Ady®
avénuévng avantuéng tov pkpoPiov eéartiog e oTdons TV oVp®V Kol TNG

EVIOVO OAKOAIKNG avTidopaons TV ovpwv amd TN vaepacPectiovpio Kol TG
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€10000V mafoyovav pikpofiov, Adym g dmapéng ovpokabetipa dofpmdoewv
Tov Prevvoydvov g kvotng. e

AVTIKEWEVIKOS GKOTOS. VO, U1 TOPOVCIAcEL 0 acbevic ovporoiumwén Omwg
eaiveton amd To dwyn ovpa, TV Amovsio. acvviBove oGUNG 6Tar ovpa, TNV
amovcioe Guyvoovpiog, £mMEENC KOl KADGOLE KOTO TNV OVPNGCT, TNV OTOLGIN

piyovg Kot mupeTOn, TNV OmOVGia VITp@OAV, UIKpoPiov Kol muoceapiov oto

oLPOl KOL TNV OPVNTIKT] OVPOKOAMEPYELQL.

Noonlevtikéc Aiepyaaiec — Aitioloyio

0) EKTIHOVUE KOl OVAPEPOVLE OTMUEID KO CUUTTMOWUOATA OVPOAOTHMENS (..
Boiepd, SVvcocuHa oVpa, mopdmOve Yl cLyvoovpio. Kol KAOGOS KATO TNV
ovpnom, piyog ko avénon g Oeppokpacioc)

B) mopakorovbovpe v eEétacn 0VpPOV KOl GVOPEPOVUE TNV TOPOVGIN
VITP@dGOV, pcpoPimv kot Tvoseoipiov:®®
v) Aopfdavoope LETPO OMOTPOTNG TG OVPOLOTUMENC:

U evepyobue yw vo amotpomel 1 otdon v obpev KaBDS Kot yo
dlatnpnon ¢ oEVTNTOC TV 0VP®V, HE OKOMO TNV OVOGTOAN TOL
TOAAOTANGLOGHOD TOV HKpoPimv

U Sdwnpovpe tpdsinym tovidyiotov 2500ml vypdv nuepnoiong

U dwtnpodue donmreg cuvOnkeg kotd tov kKabetnplocud g ovpododyov
KOUOTEMC KO TIG TAVGELS

U ovuPoviedovue tov acbevi) va okovmiletal amd Umpoc mpog o Tow HeTd
Vv ovpNoN Kot TV apodevon katl Tov fonbodue otnv kaboplotnta Tov
TEPVEOD O€ KaOE Papdia Kat PeTd TG Kevhoelg

d) av VIapYEL LOVIHOC KAOETNPLUGUOG TOTE:

U otepe®@vouvpe Tov kafetnpa 6Ty KAT® Kowia 1 To unpod, 6Toug Avopes, N

10 UNPO OTIS YUVaIKEG, OGTE Vo eAayiotomonfel o Kivouvog EAENG avTov

and Tov acHevn Ko TPOKANGONG TPAVUATIGHOD TNG 0VPOdOYOL KOHGTNG Kol

™G ovprBpag
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U ogpovtiCovpe 7tOv  kobetpo 000 ovyva  ypewdletan, OCTE VO
mopeunooiletal n cLAAOYY PAEVVOC YOp® amd T0 £E® ovpMBpIKd GTOULO
U KPOTOVUE TOV OVPOGVLAAEKTY TAVTOTE GE YOUNAOTEPO EMiMEdO Omd ALTO
NG 0VPOAOYOL KVGTNG Yo Vo, TapEUTOdiLeTonl 1 TAAVOPOUNGN 1| 1 6TAON
TOV 0VPOV
g) av e&akoAovbobv va VITAPYOVY CNUEIN KO GUUTTOUOTO OVPOAOTUMENC
10te cvveyilovne TG TOpATAVEO TPAEEIS KOl YOPNYOVUE OVTLUIKPOPLokd

eappoka av 600el evtoAn.

) Ilvevuovikn Eufoin

Noonievtiky Aiayvwon:. Tveopovikn RPoArn Adym tov aupvidtov Bmpakikov
GAyoug kot TG PAEPIKTC 6TdoNC amd TV eEAaTTONEVY KvnTikoTnTo. o8

AVTIKEIUEVIKOS GKOTOS. VO, U] TOPOLGIAcEL 0 ac0evng mvevpovikn eppoin,
Omm¢ @oaivetor amd TNV oamovcio owevidwov Bwpakikod dAyovg, Tig 14-20
avamvoEC avi Aemto ympig dvomvola, tig 60-100 cepuelg ava Aemtd, ™ cuvnom

OLVONTIKT] KOTAGTOOT KO TOL 0EPLOL OLOTOS GTOL PUGIOAOYIKE OP1aL.

Noonievtikéc Aiepyaoisc — Aitioloyio.

0) EKTILOVUE KOl OVOPEPOVUE CTIEID KOl CUUTTMOUOTO TVEVUOVIKNG EUPOANG
(7. opvidlo Bmpokikd AAYOS, TayOTVOL, TaXLKAPSia, avNnovyio)
B) Aappdvovpe péETpo TPOANYNG TG TVELLOVIKNG EUPOANG:
U dev kvovpe HOAAEEIS GTO GKPO OV Elval YVOGTO OTL TAPOLGLALEL EV T®
Babel prePucti Opoppoon >
U mpoegomolobpe tov  acbevy vo  amoeedyel  dpactnploTnTe MOV
npokaAovy dokwacio Valsalva, yw vo amotpamel n amdGTOGT TOL
Opoppov.
Y) OV EUEOVIOTODV ONUEID KOl CUUTTOUOTO TVELUOVIKNG EUPOANG, TOTE

datnpovpe v o&vyovobepameion GOUPOVO LE TIG EVIOAEC KO TPOETOUALOVE
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Tov acbevi] Yo OoyveoTIKEG €EETAGELS OMMG aéplol AilOTOg KOl ayyEOYpoPio
TVEVLLOVIKTG opTNpiog.

U yop1YOOUE OVTUTNKTIKA LETA OTO EVTOAN KO TPOETOALOVIE TOV aoBevn
YL TO TOPOKAVO ov amopoaciodel 1 devépyela Tovg, Ommg €yyvon
Opopforvticov papuaxov, epufoiextour) kot totofEtnon TAEYUATOG 6TV
Kbt koiln @AEPa, €101 ®OTE Vo TPOANPOOLV TTEPUTEP® TVELHOVIKEG
euPoréc

d) vroompilovpe cuvousOnuUATIKA TOV acBevi Kol TO. OTUOVTIKG YU oVTOV
TPOGMOTO Kol GVUPBOVAEVOUAGTE TO GYEO0 PPOVTIONG TNG TVELHOVIKNG EUPOANG

. . 16,18
v Tpocheta péTpa.

3.3.4. Noonievtixn Ilopéufacy o& 'Epucoa KaOnuepiva lpofinuata

A) Avriuetarmon tov Ayyooc

Noonlevtiky Aiayvoon: To dyyog katd ) ddpkeln G voonieiag, aclevov
mov Nrav Bdpata Tpoyainv atvynUdtemV, oxeTileTol e TNV EKTETAUEVT OTTMAELD,
NG KWNTIKNG Kot ooOnTikng Asttovpyiag, HE TNV €QPAPUOYN TOV GLUGKELOV
aKwntonoinong yw v otabepomoinon C OmOVOLAIKNG OTHANG (o€
TEPUTTOOELS KOTOYUATOV), He TNV EAAEYT TNG KATOVONONG TOV SYVOGTIKOV
eEetaoemv kol g Oepameiog, pe 10 Ayvwoto mEPPAALOV, LE TO OTKOVOLUKA
TPOPANUOTA KOl LE TO OVOUEVOUEVO OTOTEAEGHO WYLYIKOD TPALUOTICUOD HETE,
TO OTOYMNUO KO LLE TOV PETEMELTA TPOTO (NS KOl TOVG POAOVS TOV ATOLOV. 1018

AvTiKeluEVIKOS 6K0mog: ival va epeovilel o asBevnc peimon tov ayyovg, M
omoio @aivetol amd TN AEKTIKN EKOPOGT TOL AGONUOTOG LEIOUEVOL GYXOVS KoL
@OBov, 10 cuvNOIGUEVO TPOTO VTTVOV, TNV NPEUTN EKPPAGT] TOL TPOCMTOV KOl TN
cuvnOopEvn IKavOTNTA AVTIANYNG TNG KATAGTOGNG KOl TIG GYECELS TOV LE TOVG

dAAovg
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Noonievtikéc Aiepyaaiec — Aitioloyio

0) EKTILOVLE TO, CMUELN KOl CUUTTOUOTO TOL Gyyxovg (m.y. INAMGES PoOBov
Kot ovnovyiog, admvio, £y, TPOUOG, TaXLKAPOio K.0l.)

B) Aappdvovpe péETpo ELATTOGNG TOL POBOV KOl TOV GyYOLC:

U eEnyodue otov achevr] Toug YdPovG, T dpyova Kabmg kot Tig cuvnoelg
TPOKTIKES TOV VOGOKOWEIOV, €ENYOVE TO OKOTO Kol TN AEITOLPYiN TOV
€101K00 KPERATION KIVIGEMC

U ovotivovpe otov acBevil 10 mpoowmikd mov 0o CUUUETAGYEL OTN
@povTida Tov Kol Kpatdue av givar dvvord otabepn tn ovvBeon Tov
TPOSOTIKOD Yo vo. vounbel to aicOnuo otabepotnrog Kot dveong cto
neppérhove®

U tov owPePfordvoope 0Tl Ta PHEAN TOL TTPOocmTiKoVy Ba Ppickovror Kovtd
TOL KOl OlOTNPOVHE MO, VTOCTNPIKTIKO KOl EUTIGTELTIKO TPOTO
EMKOVOVIOG e ToV acBevn

U toviCovue T1g €nyNoetg tov 1atpol, Stoehevkdvovpe OAeC T1g AavBacpéveg
EVIVTTOGELS TOL 060EVOVG GYETIKA e TN 01dyvmor, To Bepamevtikd oy£d10
KOl TNV TPOYVMOT| Kot €ENYOVLE OAES TIC O10YVAOGTIKES OOKILOGTES

U opovrtiovpe to mepBaArov tov achevr va givar fovyo kot EEKOVPAGTO
Kol KaBodnyobue tov acBevi) 6€ TEXVIKES YAAAPOGONG KOl T GLUUETOYN
TOV GE YuYOyOytkéc dpaotnptotnres o°

U Ponbovue tov acbevi] 6Tov EVIOMIGUO EWOIKAOV QyYOYOVOV TOPAYOVI®OV
KOl GTOVG TPOTOVG AVIUETDTICTG TOVG

U opovtilovpe 7y v eVNUEPOON TNG OIKOVOUIKNG KOl KOWVOVIKTG
VINPEGIAG, av VITAPYEL EVOEIEN

U evBappOvoupe To CUOVTIKE Y10 TOV 060V TPOGOTO VAL KPATOVV GTAGN
EVOLLPEPOVTOC KOl PPOVTIONG Y®pPIg ELPAVES GyXOG

U yopnyoOUE ayYOALTIKAE PApLOKO LETA OTO EVTOAN
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Y) oLUTEPIAOUBAVOVUE TOL CTLOVTIKA Yol TOV 0oHEVT] TPOOWOTO, GE GUVEDPIES
TPOGAVATOAIGHOV Kol O100GKOAING Kot EVOOPPUVOLUE TN GLVEXT] VTOGTNPIEN
TOVG TPOG TOV 0.GBevn

d) av ot Tapamdve TPAEelg amoTuyovV va EAEYEOVY TOV OO Kot TO dyyog TOV

4 4 4 4 1 1
acbeviy, ToTe cupPovievdpaote Tov wTpd e,

B) Yoyikn Advvaulio.

Noonievtiky Arayvoon: H yoykn advvapio tov acBevav petd and tpoyaio
atvynuoata umopel va oyxetiCeton pe: o) tnv mbavn tetpomAnyio | nutAnyia, B)
TO YEYOVOG TNG TPOGWPIVNG 1 LOVIUNG €€APTNONG TOVG OO TOVS AAAOVG Yo TNV
KOVOToinon ToV PacIKOV TOVG OVOYKOV KoL V) TIG Ol0TopoyEG GTOVG
oLuvnOIoUEVOLG POAOVG, OTIG GYEGELS KO GTA LEAAOVTIKA GYE010 TOV opeilovTal
OTO. OMOTEAEGUOTO TOV TPOVLUOTIGUOD KOL GTNV OVOYKN Yo HoKpOXPOVIO,
emovEvTaln.

Avrkeiuevikos  oxomog. No  gpoovilet o acBevig  ocvvacHnuata

14 14 4 A 16 18
aLEAVOUEVOV ELEYYOV TNG KATAGTACNC TOV.

Noonievtikec Hopeufooeic —Aitioloyia:

a) Extyodue ™ ovumepipopd mov mbavov va vrodnimdvel oicOHnupoto
advvopiog (Bvouog, amadeio, embeTiKOTNTA, EAAELYN GUUUETOYNG OTNV OTOMIKN
Qpovtida K.0..)

B) Aappdvovue mpdcobeta péTpa yro T HEIDON TOV GVVAUIGONUATOV YOYIKNG
advvopiog Tov achevoig:

U Evepyobpue yio ) Pertioon Tov amoTEAEGUATIKOD TPOTOV OVTIUETMTICNG
m¢g kotaotaong (divoope ypovo otov acbevi) va mpocapuochel
YUYOAOYIKA GTN Oyv®do™n Kol GTNV TPOYPOUUATIGUEVT OepamenTikn
aywyn, OTA OMOTEAEGLOTO TOV TPOVUATIGHOD KOl OTIS OAAQYEC TOL

14 A 4 1 1
TpOTOL {mg Kot 6Tovg poHAoUC Tov). o8
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U Ynootmpilovpe T1g peOMOTIKEG EATIOEG GYETIKA LE TO, ATOTEAEGLLOTO, TG
emavévtaéng Kot tn peAlovtikn aveaptnoia.

U Tovilovpe 1o GTOpO TOV EPYOVIOL GE EMOPY| LE TOV APP®STO OTL £Vl
dtopo €xel TePAOTIEG dLVATOTNTEC TPOGAPLOYNG TNV mlovh avomnpio
Kol Qo TPEMEL Vo AmOPELYOLV VO TOL OEiYVOLV VIEPUETPT GLUTAOELN
yloti, UTOpEL VoL TOV TPOKAAEGOVY OTEATIGIA.

U EvBappovoope tov 4ppwcto va ivot 0G0 T0 SLVATOV O EVEPYNTIKOC GTN
MM OTOPACEDV GYETIKA LLE TNV KATAGTOGN TOV.

U Zvinrodpue pe ta datopa Tov TEPPAAAOVTOS ToVv acfevolc TV avayKn Vo
dlatnpel 660 10 dLVATOV TEPIGGOTEPO EAEYYO GV (™) TOVL,

U toviovpe OGO onuavtikd gival vo evBappiVOLV Kot VoL ETITPETOVY GTOV
APPMCTO VO GUUUETEXEL GTO TPOYPOULO ETOVEVTAENS KOL GTO GYESIOGLO

. 16,1
e e£68ov Tov. 1018

OA

Noaonievtiky Aiagyvwon. OLiyn (OAlyn yia 11 avopevoueveg eEeMEELS KO TIC
andAeleg mov €yovv NMON ovuPei), otpileTor otV LVAEPUETPN ATOAEWL TNG
KWWNTIKNG Kot ooOnTkng Aertovpylog Kol OTO OMOTEAEGUOTO OVLTNG NG
amdrelag 610 PeEAAOVTICS TpOTo Lwmg Kat 6Tovg polovg tov. o8

Avrikeiuevikos okonos: Na apyiler vo epoavilel o aclevng mpdodo o1
diepyoosio ovtipetdmiong g OAiyng, onwc @oivetor omd: o) TN AEKTIKN
EKQPOOT TOV GLVOIGONUATOV TOL GYETIKA LLE TNV ATMOAELD TNG KIVNTIKNG KL TNG
a1oONTIKNG AELITOVPYIOG KOl TOV OTOTEAEGUATOV OVTNG TNG OTOAEWG 6T (oM
0V, B) ™V ékepoomn ¢ OAlYNG, ¥) T cvupeToyn Tov ot BEpamEVTIKY YY)
KOl OTIC OPUGTNPIOTNTES PPOVTIONS TOV EAVTOV TOV, O) TN YPNOLOTOINGT TOV
TPOCPEPOUEVOV GLOTNUATOV VITOCTAPIENG KOl €) TN AEKTIKY EKQPOCT] €VOG
oyediov Y10 TNV EVOOUATOON TOVL TPOYPAUUATOS TopakolovONoNG 6TOoV TPOTO

Cong Tov.
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Noonlevtikéc HopeupPooeic —Aitioloyia

a) avalntovpe onueia kol cvopntdpato OAlyng, (advvapio cvykévipmong,
Bouo, evepebiotikdtro, amopdvoon ond ta dropd Tov TEPPAAAOVTOS TOV,
apvnon g anodreag). [pémel vo yvopilovpe 6Tt N avtidpacn Tov acbevoig
OTNV OmOAEW €MNPEALETOL OO OAPOPOVS TOPAYOVTIES OMMS M MAwio, TO
TVELHOTIKO KOl TOMTIOTIKO LtoPabpo, N Tpéyovca KatdoTaon e vysiog K.o.
16,18

B) Aappdvoope péETpa Yo T SEVKOAVVOT TNG SEPYUCIOG OVTILETMOTIONG TG
OAlymg:

U Bonbovue tov dppmoTo va YVOPICEL TIG ANTOAELEG TOV VIEGTH, £TCL MOOTE
va apyicel n depyosio avryuetomiong e OAyng, agloAoyodue tovg
eMPapuvTiKovs kot Tovg fondntikods TapdyovTec.

U ocvintovpe t Odepyacio g OAlyng o Ponbovue tov dppwoto va
anodeyfel Tic pacelc ™ OAyng cav o avapevopevn omdvinon oTiG
TPAYUOTIKESG KO OTIG AVOUEVOUEVES OTTMAEIEG

U divovpe xpdvo GTOV APPMOGTO VO TPOYWPNOCEL OTIS OIUPOPES PACELS TNG
ATy Kon Tpémet va yvopilovpe 0Tt OAES 01 PAGELS OV EKONADOVOVTUL GE
Ola Ta dtopo, OTL Ol VIOTPOmES elvar cvvnbelg ko OtL 1 depyacio
AVTILETAOTIONG TNG OATYNG popel va StapkEcEL amd UNveES ®g ypovio

U eCoaocpaiiloope o0 oTHOCOOIPO  OPOVTIIONG KOl EVOLOPEPOVTOG
(e€aoparilovpe amopdvmon O6tav givar omapaitnto, deiyvovpLe ektiunon),
o1 ®ote 0 acbevng va aicBdveton eAebBepog vo eKQpPAGEL TO
cuvaisOfpato Tov >

U evepyovpe yio ) Pertioon g epmictoovvng (divovpe TANpo@opiec Tov
0o poag (noet, amavtode pe EIMKPIvELa)

U evBappovoope m Aektikn] €k@poon Oupod kol AVTNG GYETIKA WE TIG
vrdpyovceg anmdieleg, avayvopilovpe ™ peTdbeomn tov OBvpod Ko
BonBovpue tov acbevi) va del MV TpayHaTikny outio TV cuvoucOnudtomv

Bopov, B€tovpe dplo GTNV AVAPUOGTN GUUTEPLPOPE, EAV ELPOVIOTEL
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U evBappivovpe TOV GPP®MOTO VO EKPPACGEL TO. cvvolsOnuato tov pe
O0TOL0ONTOTE TPOTO Kot ToV eEacPaAilovpe (o amodektn 01080 Yo TOV
ekveLpIo o Kat Tov Bopd

U vrmoompilovpe TG PEOAOTIKEG €ATIdEC TOL A0OEVOLG OYETIKA pe TO
amoteAéGHaTO NG  emavéviaing Kot TN peAlovtikn aveEoaptnoio.
Yrnoompilovpe 1 ovumepupopd mov  Ogiyvel emtvyn  depyacio
AVTILETOTIONG TS OAYMG

U enyovpe tic @doelg g OAyng ota dtopa tov TEPPAALOVTOG TOL
a.c0evoU¢ Kot EVOappOVOLE TNV VTTOGTHPLEN KoL TV KATAVOTNOT) TOVG

U divovpe TANPOPOpPieg GYETIKA LE TOVG KOVMVIKOVS (POPELS KOl TIG OUAOES
vrooTpiEng mov umopel va Ponbnoovv 1oV dppmCTO Vo TEPAGEL TN
Siepyooia avipetdmione e Ohiyng. 14

Y) GVUPOVAEVOUOGTE TOV 1TPO GYETIKA LE TNV TOPUTOUTH G€ GLUBOVAOVCE,

gqv vmdpyovv onueio datapayng G OlEPYUsiog OVTILET®TIONG TS OATyNC

(vépuetpog Boudg 1 AOTN, TAGEIS OV TOKTOVIOG, LOTEPINL)

A) Kowvwvikn Aroudvawaon

Noonlevtiky Awgyvoon: H xowoviky omopdvoon, oyetiletor  pe
aVIKOVOTNTO GULUUETOYNG OTIS ocuvnbiopuéveg dpaoctnpldtnTes, KotdOAW,
TEPLOPIGLEVT] TOPOTNPNTIKOTNTO KO LEWOUEVT] ETAPN 1] YVOGCT] TOV YEYOVOTMOV
tov ¢ KOopov, AdY® g mBavhg TETpamANyi M| MUmANyiog Kot g
TOPATETAUEVTC TTOPALLOVIS TOV GTO VOGOKOUETLD.

Avrikeiuevikos oxondg. No euoavilet o aclevng pelopévn tdomn o
AmTOUOVOGOT OT®G PUIVETOL OO TN OUTNPNOT TOV GYECEMV LE TO CTIULOVTIKA YU
aVTOV TPOCMOTO KOL TNV TPOPOPIKT EKPPOoT Helwong Tov acOnuatog LovaSiig

Ko amdpprymg. o
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Noonlevtikéc HopeupPooeic —Aitioloyia

a) eKkTovpe TIc evdeifelg G Kowwvikng oamopovoong  (apvnon
EMKOVOVIOG, OMOLGINL CNUOVTIKOV Yoo TOV acBeviy atOou®mv Kol amdGupot),
eMOETIKOTNTO)

B) AauPavooue Tpodcheta péTpo va LEI®OEL 1) KOWVOVIKY OTOUOVOGT:

U PBonbovpe tov acbevi) va evromicet Tig otieg AOy® TV onoimv aichaveton
OMTOLOVOUEVOC Kot LOVOS Kot Tov Bonfodue vo KOTAGTPMOGEL GYEOL0 Yo
M peimon tov cuvasOnudtov avtov

U efacparilovpe Evav amOTELECUATIKO TPOTO Y10, VO, EMKOVOVEL 0 aoOEVIC
LLE TO YPOPEID TOV VOC|AEVLTOV

U evepyolue v vo petwbet katddiwym Aapfavovtag pétpa yuo ) Pertioon
G YUYOAOYIKNG TPOGOPUOYNG TOU acbevolg OTIC GLVEREIEG TOL
TPAVUATIGHOD TOL

U evbBappovovpe Ta onuoviikd yw tov acbevy mwpdowma vo  TOV

EMIOKEMTOVTIOL KOL OPYOUVOVOLUE GYEOI0 EMOKEYEMY, MGTE 0 acHevng va

U1 LEVEL LOKPA YPOVIKA SIOGTILLOTO LOVOG, YMPIG EMOKEYELG
U evBappovoovpe v emagn tov acbevodg pe GAA0 dtopo pe To omoio

alc0dvetat dveta KaOmG Kol T GUUUETOYT] TOV GE OUAOEG LITOGTNPIENG

E) Aworopoyéc twv Oikoyevelokdv Xyéoewy

Noonisvtiky Argyvoon. AOyo Tov oAloy®v 6Tovg pOAOVLS Kot 6T dOUN TNG
O1KOYEVELNG LETE TO TPOYOLO ATUYNUO, UTOPEL VO LTAPEOLY SLATAPAYES UVALESH
oTIC owoyevelakeg oyxéoels. Ot dwrtopayés ovtég ogesihovioan e Evav
KOTAGTPOPIKO TPOVUOTICUO, GE ML HOVIUN ovomnpio Kot GTNV  ovOyKn
HOKPOYPOVIAG ETOVEVTAENC EVOC LEAOUC TNC otkoyévetag. o8

Avrikeiuevikos okxomog: No apyicouv to dtopd tov TEPPEALOVTOC TOL
acBevoig vo mpocsapuodlovior ot aAlayEég TG Asttovpyiag €vOG HEAOVS TNG

OIKOYEVELNG KOL OTIS OAAYEC TNG OIKOYEVEIOKNG OOUNG KOl T®V POA®Y OTMG

aVTO QOIVETOL Omd: @) TNV IKOVOTOINoN TOV avayKov tov acbevovg, B)
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AEKTIKT] €KOPOGCT TOV TPOTOV TPOCUPHOYNG GTOVG OTOLTOVUEVOLS POAOVLS KOl
oToV TPOTO (MNG, Y) TNV EVEPYNTIKY GUUUETOYN OTN ANYN OTOPAGE®Y KOl GTNV
emaveévTaén Tov acbevoig kat 0) oTig OeTIKEG OAANAETIOPAGELS e TOL GAAD LEAN

TNG OIKOYEVELNG.

Noonievtikéc HopeupPooeic —Aitioloyia

a) ovalnTovpe oNUElD KOl CUUTTOUATO OLITOPAYS TMOV OIKOYEVEINKMDV
oxéoemv (advvapio AMMyne omoedcemv, dNAMOES T®G 0 Umopel va yivel
amodEKTN N KATAGTACT] TOL acBevong, advvopio 1 Gpvnon 6T GLUUETOYT TNG
enavévToéng Tov acbevoic) o

B) yvopilovue ta dtopo Tov TEPPAALOVTOS TOV a6BeVODS KO TOVG TPOTOVE
EMKOVOVIOG TOVG KAHMS KOl TOVE TPOGIOKMUEVOVS POAOVC.

Y) Aappdvovue pETPO Yo 1 SEVKOAVVGT TNG TPOCUPUOYNG TV UEADV TNG
O1KOYEVELNG OTT) O1yvmon Tov asBevols, oTig allayEc T Asttovpyiog Tov pHéoa,
GTO GUGTNO TNG OKOYEVELNG KO GTIG OLATOPOYES TMOV OTKOYEVELOK®OV POAMV KOl
NG SOUNG TNG OKOYEVELNG:

U toviCovpe Tic €ENYNOEC TOL 1OTPOV GYETIKO WHE TIG GLVEMEIES TOV
TPOVUOTIGHOD KOl TNG TPOYPOUUUATICUEVNS OEPATEVTIKNG Oy®YNS KOl TNG
enavévratng

U BonBovpue to LEAN NG OIKOYEVELNS VO ATOKTIIGOVV PEAMOTIKT ATOYT Y10l TV
KaTdoTooT ToL 0cBevog divovtag Toug TOceg eATtideg doeg ypetdlovtal

U eCaocpalilovpe amopOvmon 161 MGTE TOL LEAT TNG OIKOYEVELNS KOl O acOEVg
va, uropovv va potpdlovrtol o cuvorsOnuato tovg, toviCovue ™ onuocio
KOl SLIEVKOAVVOLLE T1) YPNOLUOTOINGT] KAADV TEYVIK®V EMIKOVMOVIOG

U Ponbodue to pEAN NG OWKOYEVEIWNG VO TPOYWPNGOLV o1 OlEPyaciol
AVTILETOTIONG TG OAYNC, TOvg €€NYyodEe OTL umopel va VILEPYOVY POPES TOV
Ba ypetdletor va E6TIAGOVY OTIG OIKEG TOVG OVAYKES TTOPA OTIC OVAYKES TOV

ac0evolg
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U toviCovue v avaykn TovV HEADV TG OIKOYEVEWS Vo, £YOVV  EMOPKN
Eexovpaon kot Opéymn, va yvopilovv Kol vo YPNOCLLOTOOVV  TEXVIKEG
OVTILETOTIONG OTPES, £TGL MOTE VO UITOPOVV VO OVTILETOTIGOVV KOUAVTEPO,
cuVaICONUOTIKA KOl COUOTIKA TIG OAAOYEG KOl TIG OTAMAEEG OV
véomoay

U evBappovoope kot Ponbodue o UEAN NG OKOYEVEWC VO YVOPIGOUV
OTPOTNYIKEC OVTIUETOTIONG Yoo vo aviameEEABouy 6Tl TPOVUOTO  TOV
acBevoig Kot GTA ATOTEAEGLLOTO, TOVG GTNV OTKOYEVELL

U evBappOivoupe Kot ETITPETOVUE GTO LEAT TNG OIKOYEVELNG VO GUUUETAGYOVY
ot epovtida tov acbevolg kot otnv enavévialn tov. Exepdlovpe v
1KOVOTTOINGT LA Yl TV GUUPOAT Kol TN GUVEYT LTTOGTHPLEN TOVG

U Ponbovue to HEAN NG OWKOYEVELNS VO YVMOPIGOLV TOVG POPEIC TOV UTOPOVV
va to. Bonfncovv oV AVIYWETOMTION TOV GLVOUGONUATOV TOLG Kol VO
Kavomomoovy T PBpayvnpdlecueg kot HakpompdOECUES AVAYKES TOVG
(KowmViKEC VINPESIES, EKKANGIOOTIKEG VIINPEGIES KO OLLASEC VTOGTIPIENG)
d) ovuPovAevdpacte Tov WTPd €AV TO. LEAN TNG OKOYEVELNG cuveyilovy va,

delyvouv SLOKOAIEC TPOCAPUOYNG OTIS OAAAYES TNG Asttovpyiog Tov acbevoic,

6TOVG POAOVE Ko 6T Sopr| TG OKOYEvetag o>,
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3.4. H Oéon tov Nocnievt katd T yopiynoen Xtepocidmyv o Kakwmaoels
Naotiaioo Mvgiov

Meydheg 000€lg oTEpOEd®V  gvoeikvuvtol oe OAovG TOoLG aoBeveic e
KOKWMOGELS TOV VAOTIHOV HVELOD, TOL ERPOVICOVV CUUTTOUATO EITE KIVITIKA, €iTE
a1oOnTIKd. AV KO O UNYaVIGHOG TNG OpAaong Oev lval akOUa apkeTd YvmoTOS, M
Oepaneio pe peydieg 6001 otEPOEd®Y, oL apyilel eviog 8 wpdv amd TV
KOK®GT TOV VOTIHOV HeLoV, €xel amodelyfel 0Tt PedTidveL TN VELPOLOYIKT
gkPaomn, v KNtk onAadn Asrtovpyia kol v andvinon oto epebicpato pe

BeAdvn N eAa@pa eTaQ].

Avrevoeileic kou [lpopvlacelc

U H Oepaneio pe peBviompedviloddvn mpénel va apyilel evtog 8 wpav omd
TN OTIYUN NG KOKWOONG, TPOKEWWEVOL VO VRAPEEL KATOL EVEPYETIKN
EMIBPACT] GTOVS AGHEVELS [LE KAK®OT TOV VOTLAiOV ek, -

U Av ko éyet amoderyBel 6t1 n pebvrompedviCordvn eivarl copfatn pe mToALG
edppaxa, N cvppotoétnta pe KOs PAPLOKO TPETEL VO EAEYYETOL TTPO TNG
eyxvoemg ™G pnebvronpedvi-LOAOVTG.

U H peBorompedviCordovn dwatiBetor e 600 HOPPES: vOTPLOVYO NAEKTPIKN
nebvrompedviCorovn kot 6&vn peBviompedvi-Cordvn. Movo 1 vatplovyo

niextpikt pebvronpedviCoAovn unopet va yopnynoel evdopiePing.

Hlxioxéc [01outepotntec

U Aev vmdpyovv peréteg oe moudlotpikovg mAnBvcspovg 1 oe mAnBuoud
NMKIOPEVOV

U Av ypelaotel o mepropiopnoc twv ED vypaov, tte 10 dtdAvpa Eyyvong Oa
TPEMEL VO €IVl GUUTVKVOUEVO, OTOTE O PLOUOG £yyvone TPEmeEL va

vroAoylotel pe faon ™ véa cLYKEVTP®OT).

Emnioxéc
U IMopepfoin otnv eTOOA®GN TOV TPAVUATOV
U Taotpevtepkn opoppoyio

O Aowpbéec
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3.5. Noonievtixés Hoapeupfaceis oe Toyaio llepiocratino

210 TUNUO  EMEYOVIOV TEPLOTOTIKAOV apiydn tpovpatioc Tpoyaiov
ATUYNUATOG, EMPATNG SIKOKAOV.

Me v aei&n tov tpovpatio 6To voookoueio Tpocmabncape vo yivoov 6o
T0 JUVOTO ALYOTEPES LETOKIVIGELS OO POPEIO0 GE POPEID KO TPOTUPYIKOS LLOG
otoyoc Ntav 1 egoocediion tov {OTKOV Asttovpyliov  (aepo@dpol 0dot,
avamvor, KukAopopia). AkoAovOnce cuotnuatiky e&étacn tov acbevovg e
NV aKOA0VON KACIKY| GEPAL:

U Axpfg AMyn 16topkod yio TNV EKTIUNGN TOL UNYOVIGHOD KAK®OONC,
Myn eopudkov omd tov acBevr, mbavéc aldepyleg oe @dpuoKa M
TPOPEG KOl 10TOPIKO OAA®V VOowV Tov pmopel va emmAéEovv tnv
KOTAGTOGT] TOV.

U Apywcd €ywve emokOnnomn tov 060evois yio Toxdv tpadpato 1 €KO0PEG
wwitepa TNV KEPAAT], TOL ATOTEAOVV £VOEIEEIS KAkmong g AMEX kat
aKoAOVOWG €yve EAEYYOC YO QWYEVIKY] OLOKOAWIO KOl KOAT KAWVIKY
e€étaon o€ koMo ko O paxa.

U H vevporoyn eE€taon mov €yve mepthaupove EAEYYO TNG KVITIKOTNTOG
TOV vO Kol KATO® GKPOV UE KATOYPOQPT TNG HVIKNG 16Y0V0G OA®V TV
ouddmVv HoV, KoM Kol EAEYYO TMOV OVTOVOKAOCTIKOV KOl TNG
Aertovpyiag Tov GEIYKTNPO.

U ‘Eywve oktvoloyikdg €AeyY0C e OmAEG OKTVOYpapies, Tpochiomichieg,
TAQYLES Kol AOEEG.

H dudyvoon Nrov kdxwon oto aveo tuniua e AMXEX kot cvykekpluévo

KATOY O TOV ATAOVTA, YOPIC VEVPOAOYIKE OO QOIVOLEVQL.

OepamevTiK@ QapUOcTNKE  Kpaviakn EAEN v 2-3 efdouddec Kol ot

OULVEYELN 0KV TOTIOINON LE avyYeEVIKO kndepudva thmov Minernaditmpovtag tov

avyéva o B€om eAapplég Kapyng yo 3 TEPimov UNVEG.
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H axwvntonoinom tov acBevi) AOym g kpaviakng EAENG, elxe OC AmOTEAEGHLO
LetaPorég og OAOL TOL GLOTIUATO TOV CAOUATOS KOt TN dNpovpyio £T61 TOALDV
coPapmv mpofAnudtmy.

Ot otd)01 ™S VOONAEVTIKNG QpovTidag Mtav va owatnpndel n dveon tov
ac0evoic, va amoTpamody o1 TuYOV emTAOKEG Kot vo KaBodnynOel o acBevic

GYETIKA LLE TNV TEPAUTEP® PPOVTIOA.

A) Awocopoyn the Awudrwonc twv lotwv

H odwtopoyn e apdtoong Tov 16Tdv GYeTILOTAV HE UEIOUEVT KOPOOKN
TOPOYY], OPEIMOUEVT] GE KATOGTOAN TOV OVTOVOKANGTIKOV TG TAXLKOPOLOS, TOV
TPOKAAEITOL OTTO TNV ATMOAELD TOV EAEYYOV TOV GLUTAONTIKOD GLGTIULATOG KATM
and 10 eminedo TG PAAPNG Ko og pEIUEVN QAEPIKT EMGTPOPT) OHLOATOG, TOL
wpokoAgiTon oo TV Holikn oy yYE0I0GTOA KAT® 0o T0 eminedo TG PAEPNG.

AVTIKEWEVIKOC OKOTOC TNV TEPIMTOON oVt NTav vo dtatnpel o acbevic
IKOVOTIOWTIKY 10TIK SOmOTION, OTMG PovOTay omd: o) Tn olTnpNnon g
QPTNPLOKNG TEONG HEGO OTO. PUGLOAOYIKG Opla Y10, TOV App®GTOo, B) Ta Oepud
Gkpo, pE EAAEWYT OYPOTNTOC KOL KLAVOOT, V) TIC YNAOPNTEC TEPLPEPIKEG
o@i&elg, 8) TN d1THPNON TOL YPOVOL TANPMOTG TV TPLYOEDDV CE EMMEIN KATM
amd 3 OEVTEPOLEMTA. KOL €) TNV 1OOPPOTi. T®V TPOSAAUPAVOUEVOVY Kot
AmOBUALOUEVOV VYPOV.

O1 diepyacieg TOL VOONAELTIKOD TPOGOTIKOD TOV TUNUOTOG TALV:

o) avalnTnon Kol avoeopd CNUEI®V Kol GOUTTOUATOV UELOUEVTG SIUTOTIONG
TOV 16TOV, OTMOC, VTOTAGCT), AVNGVYio, GUYXLCT], OYPOTNTA, KoL Yuxpd dKpa.

B) Mym pétpov yia va dtatnpnOel ETOPKNAG IGTIKN SOTOTION OTMS, ATOPLYN
OpOGTNPIOTNTOV TOL TPOKAAOVV O1EYEPCT TOV TVELUOVO-YAGTPIKOV, Y10 VO,
AmOPLYT EMITAEOV EAATTOONG TOV GPIEEMV.

Y) evépyelec yioo vo 000gl ypOVOG GTOVG TAPOUEVOVTEG UNYOVIGLOVG

aVTOPPVOUIOTC VO TPOGAPUOGTOUV GTIC aAlayEC BEong, aAldlovtog cuyva
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0éon tov acBevolg Kol TPOYWPDOVINS TPOOOEVTIKA TOV GPPMCTO OO TNV

kabiot oty 6pba BEom.

B) Avoroteleouotikoc Tpomoc Avorvonc

O avomoteleclOTIKOG TPOTOS AvVATVONG GYETILOTOV HE TN dTapoyr] NG
EKTTUENG TOV TVELUOVOV-O®POKIKOD TOYDUUTOS OPENOUEVN] OTN UEIOUEV
dpaotnpotnTa Ko TAdyo E6n Tov GOUATOG.

AVTIKEWEVIKOC OKOTOG Ntav vo, datnpel 0 acBevng évav amoTeAeGLATIKO
TPOTO OVOTTVOTG, OTMOS POVOTAV OO TN PLGLOAOYIKY GLYVOTNTO Kot TO BAbog
OVOTTVOMV KOl TO, AEPLOL OLOTOC GTOL PUGLOAOYIKA OpP1OL.

O1 voonievtikég diepyacieg Nrav N ekTiunon onUei®V Kol GUUTTOUATOV TOV
LN OTOTEAEGUOTIKOV TPOTOL OVATVONG, EMIMOAOIEC 1 apYEG avamvoss. To
npoconkd kofodnyel tov aclevi) va moipver PabiEg avoamvoéc M va
YPNOLUOTOIEL TO GTIPOUETPO UE OPICUEVO GTOYXO TOVAAYLGTOV OVA dimpo KaBdG

EMIOTMG YOPMNYOVV KOTAGTAATIKA TOV KEVIPIKOV VELPIKOD GUGTHUOTOG.

D) Arazapoyn e Opéwng

H avernapkng kdAvyn TV avoyKk®vV TOL OPYOVIGHOD Tov GYeTWLOTOV LE
EAATTOUEV TTPOCANYN TPOPNG AOY® TOL TPO®POL AGHNUATOS KOPEGHOD O
TN UELOUEVT] KIVNTIKOTNTO TOV YOUGTPEVTEPIKOV GOANVOL.

AVTIKEWEVIKOC OKOTOG, vo dttnproel 0 acbevig emapkn Opéyn Ommg
eaivetal amd T0 cOUATIKO BAPOg 6TA PLGIOAOYIKE Opla Yo TV NAKIA, TO VYOG
KOl TOV 10106V6TATIKO TOMO TOov 0c0evohg Kor T QLGLOAOYIKY ovpia,
AsvKopativeg  0povy,  apatokpitn,  opocealpivn,  Tpavoeotppivn Kol
AEPQOKLTTOPOL.

O1 voonievtikéc diepyacieg NTov 1 avo@opd CMUEIOV KOl GUUTTOUATOV
vroBpeyiog, OTmMG copatikd Papog Kat®w amd To PLGIOAOYIKE Opla Yo, TNV

NAia, T0 VYog Kot TOV 1106VGTATIKO TOUTO Tov 0cBevog Kot TafoAoyIKT
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ovpia, YOUNAEG AEVKOUATIVEG, AUATOKPITY, QLOCPOPivY), TPOVGOUPPIVY KoL
AEPQOKLTTOPOL.

ANym pé€tpwv d10TNpNoNG EMOPKOVG KATAGTACTG Opéyng, Ta yebpata va givat
ICOPPOTNUEVA KOL VYNANG TEPLEKTIKOTNTOG 0 PaciKd OpenTiKd cLoTATIKA,
yopnynon Prropvav, HETOAMK®OV 0AdTOV Kot BeEATioon g TpOGANYNS TPOPNG
and 10 oTOpo {NTOVTOS TN GLVOPOUT STOAGYOL GTNV EMAOYN TPOPAOV TOL
aviamokpivoviol ot Opemtikég avaykeg koOdg KOl OTIS TPOCOTIKEG KO

TOMTIGUIKESG TOV TPOTIUNGELS TOL 0GOEVONG.

A4) Ilovog

[I6vog otov avyéva, mov OPENOTAY GE GUGTACT TV HLOV omrd TNV
TOTO0ETNON TG GLOKEVNC OKIVNTOTOINONG. AVIIKEWEVIKOS GKOTOS &ival va
movael Ayotepo o aclevng Omwg gaivetal amd ta AeyOpevd tov, TV MPeUN
EKQPOACT] TOV TPOGMOTOV TOV.

O1 voonlevtikég depyacieg Ntav va onueidel 1 avtiinyn tov acBevoig
6TOV TOVO, CLUTEPIAAUPAVOUEVOV TG EVTOTIONG, TNG £VTOGNG KOl TOL TOITOV
TOV TOVOL KOOMS Kot 1 EKTIUNGN HETPOV TN PEI®ON TOL THVOL, EVEPYDVTOS Y10,
v TPOANY™N 1 TNV avaKoOEIeT Tov acBevoic amd Tov TOVO GTOV QVYEVA.
Bonfewo pe mpdcobeta un @opuokoAoyiKd HETPO. Yoo TV OvAKOVEICT TOV
ac0evoic and tov moOvo, OTMC MPeUN cuvodia, aArayr Béong av emtpEmeTan

KOl TEYVIKES YOAAPMOTC.

E) lepiopiouoc e Kivnrixonroc

O meplopilopdg ™G KwNTIKOTNTOG, OYETICETON WHE TOV TEPLOPICUO TG
dpaoctnpomtag Aoym acbevelog kol g OepomevTikng aymyng Kot He v
amOAE POTKNG HAlag, TOVOL Kol 10YV0G, AOY® TOPUTETAUEVNG oYpNCiog Kot

AVETOPKOVG BpEYnG.
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AVTIKEWEVIKOG OKOTOC Vo dlatnpnoel o acBevig v koddtepn dvvatn
COUOTIKN 0pacTNPOTNTO, LEGO GTOVG TEPLOPIGLOVS TOV LITOYOPEVEL 1] AcOEVELN
1 0 TPOVUOTIGUOG TOL KoL 1) OEPATEVTIKY] Ay®YY).

O1 voonAevtikég Olepyasiec NTav N ANyn LETPOV doT)PNoNG TG KAAVTEPNG
duvatg KvnTikOTNToS TV 0opdpmdoemv Kol ULIKNG Asrtovpyiog Kotd 1N
dldpketa ¢ axivnTomoinong, kabodnywvrac tov achevi kot fondavtac Tov e
TPOYPOLLO ACKNCEDMV KV TIKOTNTOC TOVAAYLETOV 3POPEC UEPNGLMC.

EvBappuvon kot vmootpi&n tov acBevoig amd To oNUOVTIKA YU ovTOV
TPOGOTA, APOV TOVG eneTPdmn vo fonbovv 610 TPOYPAULL TOV OCKGEMV

KvNTiKOTNTaG Kot 611V T0mof€1Mom tov acfevouc.

27) Koroxpdrnon Odpwv

H xotaxpdnon obpwv oyetilotay Le TNV ATEAN KEVOGOT TNG KUGTNG AOY® NG
oplovtog B€ong kot Tov EAUTTOUEVOD TOVOL TOV HL®V NG KVGTNG, amd
YEVIKELUEVT] OTTOAELD TOV LVTKOV TOVOV.

AVTIKEWEVIKOC GKOTOG Vo, un TapoLvctdlel o achevng emioyeomn ovpwv, OTMC
eoivetal omd TNV oLPNOCN GE TOKTIKO YPOVIKE OlGTNUOTO, TNV Omovciol
gvoyMoemv Onmg 10 aichnua TANpOTNTOg TG KOGTNG, TNV ATOVGio SLUTACTG
NG KOOTNG KOl ATOAENS OVP®V KOl TNV 160PPOTNUEVT TPOGPOAN Ko amofoAn
VYPOV.

O1 voonlevtikég depyaocieg Mrov 1n eKTiUNon ONUEIOV KOl CUUTTOUATOV
enioyeons T@v oOpOV OT®G GLYVY] OMOPOAY] HIKPOV TOGOTHTOV OVP®V Kol
dldtaon tng KOHoTNG KaBDG Kol amMAEIEC OVPWV Kol ATOPOAN VYPAOV HKPOTEPT
and TV TPOGANY).

TomoBétnom otov acBevr] ovpokabetrpa, yoo vo ektiundei to mwocd TV
vroAemopevav ovpwv. Kabodnynon ko Ponbeia otov acbev va yeipet 1o avo
LEPOG TOL KOPUOV TPOG T EUMPOG KOl VO, TEGEL EAAPPE TPOG TO. KAT® TNV
KOWMA Katd T OpKEN TOV TPOocTadel®V Yo 00PN, €161 OGTE vo aoknOel

Teon oIV TEPLOYN TNG KVLOTNG.
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7) AvoxoiidtnTo.

H odvokotmdmta oyetildotav pHeE TO EAATTOUEVO OVIOVOKAONGTIKO 1TNG
aPOOEVLOTG AOY® KATOGTOANG TNG EMEENS TTPOS apOOELON AOY® ampobupiog va
ypnotpomrombel oKopopida Kol EAATTOUEVIG TANPOONG TOL  KATMOTEPOV
tunportog Tov ophov amd ™ Papdtna, AdY® TG oprlovtiog BEonc.

O avTIKEEVIKOG GKOTOC MTaV Vo, Ui Topovctdletl o achevig duokotMdTnTa,
Omm¢ eaiveton amd Tt cLVNON GLYVOTNTA KEVOGEMY, TIC KEVOGELS UE LOAONKAD,
CYNUOTICHEVO KOTPAVA KOl TNV amovsia ke@oiadyioc, avopeiog, KOUMOKNG
Oldtaong Kol KOIMOK®V aAydv, actnuatog mieong oto ophd kot kotafBoAnc
poondOeloc KoTd TNV aOdELoT).

O1 depyaoieg TV VOGNAELTAOV TOV TUNUOTOG NTAV 1 EKTIUNGCT onueimv Kot
CUUTTTOUATOV OLGKOIMOTNTAG, OO EAATTOOT TG GLYVOTNTOS TOV KEVOGEMY,
KEVMOELG L€ GKANPE Kol GYNUOTICUEVO KOTTPOVA, KOWAOKAE dAyn kot avopesia.
Epappoyn pétpov amotpomnrg tng SueKoIMOTNTaS, ToTofET®VTOS TOV 0oHEVT] GE
vynAn 0éon Fowler yo agpddevon kot e€acealilovpe amopdvVOGT Kol ETUPKN
aepopo, Kabamg Kot evldppuveon tov acsBevoig va apooevel dtav aichavetal
gneiln ko kaboodynomn tov acevn va avéNoeL TNV TPOCANYT TPOPAOV TTOL Eivar
mhovoleg o€ tveg ko Anyn 2500ml vypdv nuepnoiog. Metd and gvioln, £ywve
YopNYNon KabupTIKAOV Kol LOACKTIKG KOTPAV®Y Ko DVITOKAVGUOG.

H) Ovpoloiuwén

AvEnuévog  kivovvog ovporoipméng, Adym avEnuévng avdmtuéng tov

pikpoPiov e€artiog e oTAoNS TOV 0VPOV Kol AOY® NG VITAPENG ovpoKadeTpa
dPpocewv tov BAEVVOYOVOL TNG KOGTIC.

AVTIKEWEVIKOC OKOTTOS NTOV VA U1 TOPOLSLdcel 0 acbeviic ovporoipnmén
Omm¢ eaiveton amd to 01wy ovpa, TNV amovcia acvvovg ocune ot ovpa,
MV anovcio cuyvoovpiag, EmEIng Kol KODGOLS KATA TV 0VPNGT|, TNV arovcio
piyoug Kot muPETOV, TNV OmOVGia VITp@OAV, HUIKpoPiov Kol muoceapiov ot

oVPOl KOL TNV OPVNTIKT] OVPOKOAMEPYELQL.
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O1 voonlevtikég Olepyocieg NTav M eKTiUnom Kol ovopopd onueiov kot
GUUTTOUATOV OVPOAOIHMENG, OTwg Bodepd Kot dVGOGHO 0VPO, TOPATOVO. Y10,
ovyvoovpio Kot kKavcog katd tnv ovpnot. [Hapakorovdnon g e€étaon ovpwv
KOl OVOPEPOVUE TNV TOPOVGI0 VITP®MOMV, HKpofiov kot mvoceapiov. Anym
LETPOV OTOTPOTNG TNG OVPOAOIUMENG, EVEPYELEG Y10 VO OMOTPOTEL 1] GTAGT TV
obpwv koB®OG Kol Yo T dwtpnon g oELTNTAG TOV 0VPWV, UE GKOTO TNV
OVOGTOAN] TOV TOAAATAOGLOUGHOD TV pKpofiov. Awtipnon e npOGANYNG
TovAdyetov 2500ml vypdv Muepncimg Kol GonmTT®V GLVONK®V KOTO TOV

KaBeTpPlLacpd ™S 0VPodOY OV KOGTEMS Kol TI TAVGELS.

0) Oliyny

OMy”N Y TG avapevopeveg eEEMEELS KoL TIC ATMAELEG TOL Exovv 1101 GvuPel
Kot otnpiletol GTNV VREPUETPN OMAOAEN TNG KIVNTIKNG Kol oeOnTikng
Aertovpyiag Kol 6TA AMOTEAEGUATO OVTNG TNG ATMOAENS GTO PEAAOVTIKO TPOTO
Coig.

Avtikelnevikog okomdg, va apyilet va gpupaviCel o acBevng mpoodo o
dtepyosio avrpetomong e OAlyng, omme gaivetor amd v EKQpocn TG
OAlyne, 1N ovupetoy Tov oI OEPATELTIKY AY®YN KOl GTIS OPAGTNPLOTNTEG
@POVTIOOG TOL E€0VTOV TOL, KOl TN YPNOWOTOINCN TV TPOCPEPOUEVDV
GLGTNUATOV VTOGTNPIENC.

O1 voonAevtikég Olepyacieg Ntav n avalRon onueiov Kol CLUTTOUATOV
OAlyne, Omme, advvauio cvuykévipmong, Boud, evepedioTikdOTNTO, OTOUOVOOT)
and Ta Atopo ToL TEPPAALOVTOC Tov. ANYn HETP®V Yo TN S1ELKOALVGT TNG
depyosiog avtetdniong e OAiyng, fonddvtog Tov AppwacTo Vo Yvmopicel TIC
OTOAELEG TTOV VTECTN, £TGL OGTE Vo aPyIiGEL M OlEPYOCIA OVTILETOTIONG TNG
OAlyng, a&loroyovue tovg emPapuvtikodg Kol Tovg Pondntikovg mapdyovies.
EEaocpdiion pog atuoéceoipag povtidog Kot evolapEPOVTog, amopudvmoT OTay
glvanl amapaitnto ko exktipnon, £1o1 wote 0 ac0evnc va arcBavetor eAevBgpoc

Vo EKPPAcEL TO, cuVoGO AT TOV
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1) Mioazapoyéc tawv Oikoyeveloxwmy Xyéoewy

Ady® tOV 0AAOYy®V GTOVG POAOVG KOl GTN) OOUN TNG OWKOYEVEWS UETE TO
TPOYOLO OTOYMUA, UTOPEL VO VITAPEOLY JOTAPAYES AVAUEGO GTIC OIKOYEVELNKES
oxéoelg. Ot dwrtapoyéc oTnNV  TPOKEWEVN TEPIMTOOT OPENOTOV  GTOV
KOTAGTPOPIKO TPOVUOTIGUO.

AVTIKEWEVIKOG 0KOTOG NTAV VO apYiGOVV T ATOR TOV TEPPAAAOVTOS TOL
ac0evoic va mwpocappudlovial otig aAlayEG TG Asttovpyiog EvOG HEAOVG TG
OIKOYEVELDG KOl OTIG OALAYEG TNG OKOYEVEWKNG OOUNG Kol TV POA®V OTwg
avTO POIVETOL OTO TNV IKAVOTOINGT TOV OVOYKADV TOV 06OEVOVG, TNV EVEPYNTIKN
GUUUETOYY] OTN ANYN ATOPAGE®Y Kol 6TV enavEVTAEn Tov acfevoig Kol GTIg
DeTiKéEG AAANAETIOPAGELS LE TO AALQ LLEAT] TNG OKOYEVELNG,.

O d1epyacieg twv voonievtav Nrov n avalnTnon onueiov Kot GOUTTOUATOV
d0TOPAYNG TOV OIKOYEVEINKAOV GYECEDV, OTMG AOLVALIN ANYNG ATOPAGEMY Kol
INAocelg mmwg o pmopel vo yivel amodekt| N kotdotaon Tov achevods. Afyn
LETPOV YO T O1ELKOALVGT) TNG TPOCOPLOYNG TOV UEADV TNG OIKOYEVELNG OTN
duyvmon tov ac0evovg, 6TiG aALAYEC TNG AEttovpyiag Tov PHECH GTO GUGTNLOL
NG OKOYEVELNG KO OTIS OLOTAPOUYES TMV OIKOYEVEINKAOV POA®V KOl TNG OOUNG
G OKOYEVELWNGS, TOVICOVTOG TIC €ENYNOCELS TOV 1TPOV GYETIKA LE TIG GLVETELEG
TOV TPOLUATICHOD KoL TNG TPOYPAUUATICUEVNG BepamevTikng aywyns. Bonbovv
T0, LEAT TNG OTKOYEVELNG VO ATOKTI|COVY PEOMOTIKN AITOYT Y10 TNV KOTAGTACT
T0v acBevovg divoviag Toug tOoeg eAideg Ooeg ypelalovian Kabmg Kol va
TPOYMPNGOLY OTN Olepyosio avTipeT®dmong g OAlyng, tovg e&nyovue Ot
umopel va vapyovv @opéc mov Bo ypeldleTon Vo, EGTIAGOVY GTIC OKEC TOVG

avayKeg mopd oTIC avAayKeS Tov achevoig
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‘Evag "omacpévog avyévag" omuovpyel mavtote dvcoimveg OKEYELS, OALA
Oleg o1 Kakmoelg e A.M.EX. dev cuvodevovion amopaitnto and coPapég
emmAokés. Kamoteg and avtég 11g PAaPeg elvar anapextomiotes. Opmg eldyiotot
toyepol Tpavpartieg mabaivovv po SvvnTikd GoPapr) KAKMGT Y®Pic VELPOLOYIKT
BAGPN. Ko BéEPara otov avyéva, ot cuvEmElEg TNG TTAPEKTOTIONG NG PAAPNC
etvar iow¢ coPapdtepeg and omovdnmote aArov. Evtuywg, uévo 1o 10% tov
OTOVOLAIKAV KATAYHATOV ivor aotadn Kot Aryotepa and 5% cuvodghovion amod
BAGPN Tov vortiaiov poehov.

H avryetonion tov actabov kataypdtov-eSapfpnudtov e Avyevikng
Moipac g X.Z., étav dev vrapyel vevporoykny PAAPN, yiveton pe epapuoyn
Kpoviakng €AENG, ne edkn apmdyn Gardner-Wells 1 Halo kot éxovv og oto)0
TV avoTopKkn ovataén tov koatdypotos-eEapbpnuatos. Otav to kdtoypo-
e€apbpnuo cvvodevetor Ko omd vevporoyikr) PAAPN, tOTE M emideEn ™G
VELPIKNG onueoroyiog amotelel amOAvtn £€voelsn 7y gyyeipnon ko
OTOGUUTIEDT).

H oaxwntomoinon tov acBevi) Adym xpaviakng €AENG, moapamAnyiog N
NUIANYioG yio TEPLOdovg LeYaADTEPES amd 48 £mg 72 mpmdV £XEL MG ATOTEAECLLO,
petaoAés oe OAO TG GLGTNUATO TOV CAOUOTOS KOL TNV EUEAVICT coBapdv
mpoPAnuatov. To mpoPAnuato avtd pmopel va eivon enetyovia kabnuepvd,
dueca kabnuepvé, 016popeg EMMAOKES Ko EPUESH KOO UEPIVE TTPpOPANLLATA.

O voonievtng mpémel va givor oe 0éom, pe TG KOTAAANAES depyaocieg, va
AvVTIANQTEL TOLVG AOYOLG TOL OMUIOLPYOLVTOL TO. TPOPANUATO OVTA KOL VO

TPOGPEPEL GTOV ACHEVT] AVOKOVPLON KoL TPOANY).
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