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rodoroxr

O kapkivog kat o avOpwmog mopevovtot poll ed® Kot AdVES, oxedOV amd TV ETOYN
™G ELPAVIONG TOL avOpOTOV 6T V1. O GVYYPOVOG AVOPOTOG TV SVTIKMOV KOWMVIOV Topd
TOL EMTEVYLOTO KOL TNV OALOTAOON avATTTLEY 08 TOKIAOVS TOopELS, Tapapével adVVALLOG Kot
NTTNUEVOS G TAYKOOWUIO emimedo otn Uéyn Katd Tov KOPKIVOL YEVIKOTEPO KOl TOL
KapKivov Tov mvevpova €0KoTEpa. O KopKivog TOv TveLHOVO €ival 1 KUPLOTEPT outio
Bavdarov, e€attiog Kapkivov, T0G0 GTOVG AVOPEG OGO KOl OTIG YUVOUKEG. ZTATIOTIKEG EPEVVEG
&xovv deikel Ot mpokadrel mepiocdTEPOLS BavaTovg amd O0tL OAot pali, o Kapkivog Tov

TOYE0G EVTEPOV, TOV LOGTOV KOl TOV TPOGTAT).

Or mBavomreg 01domong tov acbevovg avédvoviar onuaviikd €dv 1 mwabnon
aviyvevbel eykaipmg. AVoTLYDG OU®G 0TI TEPIGCATEPES TOV TEPITTMOGEWYV, O KAPKIVOG TOV
vedova Ogv Tpokalel copmtdpaTo Tapd Lovo otav £xel oM enektabel. To yeyovog avtod
Kaf1oTd TN VOoO 131aiTEPO EMKIVOLVN He LVYNAAL TOc0GTd BvnootTog 0pod 10 85% TV
actevav mebaivel péco oe mévte ypdvio mepimov omd T otrypn mov Ba dwyvwobel o

KopKivog.

Tnv euBdvn yia 1o 70 - 90% tov Bavdteov and Kapkivo Tov TvedUOVO QEPEL TO
Kamviopo, €ite avtd givarl evepyntikd eite TabNTIKG, EVAD CLYYPOVOG OTMOTEAEL TNV TPAOTN
npoiapPavouevn aitia Bavdatov. To 10-15% OAwv TV KOTVIGTOV AVATTOGGOLV KOPKIVO
TOV TVEVHOVA YEYOVOS OV Oelyvel EVOEXOLEVT YEVETIKT] TPOdIABEDT e VEEG £PEVVEG VOl TO

emPefardvouv.

Ot x0pieg OepamevTiKéG TPOGEYYIGES YL TNV OVIYETOTION TOV KOPKIVOL T®V
mvebpova  etvar M yewpovpyikn e€aipeon Tov  OyKov, N ymuewoBepameion Kot M
axtwvobepaneio. H emAoyn g kdbe pebodov e&optdror and tov TOTMO TOL KOPKiVOv, TO
0TAd10 NG VOGOL, TNV NAIKIO KOl TN YEVIKY KATAGTOON TOV ac0evi), eV cLyva amotteiton
GLVOLAGHOG TV LEBOSWV aVT®OV . Agdopévoy OTL 0 KapKivog Tov vedpova €xet dtaitepa
TTOYN TPOYVOCN KOl Tapd T frLata Tov EXouV Yivel Tave ot ddyvoon kot T Oepomeia,
eCamimvetal pe taydmrta Aoilomag, odnyobuedo 6TO GUUTEPUGUO TOC TNV KOADTEPT
dvvartn) pnébodo e€dreymg Tov amoterel 1 TPOANYN. Zkomdg TS epyaciog eival va avaAvoet
TOV KapKivo TOV TVEVHOVOS Kol va emiKevipmOel oto peilov Koppdtt g mpdAnyng to

omoio patveral va amotelel TV movaKela TG 0cOEVELS.



EIZAT'QI'H

O xapxivog Tov Tvedpova pmopel va tpoAnebei. H amopuyn tov mopaydviov mov
TPOKOAOVV TNV acBévela eival 1 10aviKOTEPN AVGT 0VTMOG DOTE £VOL ATOUO VO, U1V VOGTGEL
noté. To yevetwkd LVAIKO TOoVL avBpdTOL, TPOG TO TAPOV TOLAAYIGTOV, dgv Umopel va
tportontomBel, kan glvar £vag Topéag 06mov o avBpwmog advvartel va enépuPet. Mmopel dpwg
va eméuPel otic ocuvnbEleg TOLv Kol OTNV €QOPUOYN €VOC TO LYIEWVOV TPOToL (oG,

TPOCTOUTEVOVTAG TOVTOYPOVA TOV EAVTO TOL amtd TV £kBeon oe emPAafeic mapdyovtes.

Tnv mpwtoyEV TPOANYT TOV KOPKIVOL TOL TVEDLLOVO, ATTOTEAOVV GTPOTNYIKEG Yl
TO KATVIOUA, TOV opiovto, To padovio, TN YNUETPOPOAAEN Kot TO Yovidlokd TeoT, pia
TOALG vVTooyOevn LEB0SO oV pmopel, KOt To. AEYOUEVO TOV ETOTNUOVOV, Vo TPoPAEYEL
mowog Ba exkdnAmdoetl ™ voco. H amoeuyn tov Komvicpotog, vepyntikov Kot U Kot 1
Ol0KOTN TOV, AMOTEAOVV TO KLUPLOTEPO KOWUWPATL TpmToyevovug mpoinyms. O T1.O.Y €yet
kabiepooel o uiva Noéupplo og pnvo eVEP®ONS KOTE TOL KOPKIVOL TOL TVELLOVO, Kot
v 31n Maiov oc¢ [Maykdopa nuépa kotd tov Kanviopatog. IToAld kpdtn avd tov kécpo,
péoa oe avtd kor mn EAAGOa, €yovv AdPer pétpo yioo TV omo@uYN-Ol0KOT TOV
kanvicpotoc. To Ymovpysio Yyelog tg EAAGSag éhafe pétpa pe 1o “EbOvikd Zyédio
Apaong To. To Kamviouo 2008-2012", oto omoio ovakowdver OAeg TIC Oladkaocieg
TPOANYNG KOl SLOKOTTNG TOV KAMVIGHOTOS 6T XMpo pog. METpa v v amopuyn £kBeong
oe emProPeig mapdyovteg Exovv AneOel Kot yio Tov apiovto Kot 10 paddvio GTOVG YDPOVGS
gpyooiag kot ota omita, 1 EAAnvikn Emitponn) Atopkrg Evépysiog éxet avakowvdoet

HETPO TPOANYNG KOOMDG Kot TIG EMTPETOUEVES TIUEG VITAPENS OVTDV.

INUovTikd PApato £xovv yivel Kol otnv 0gLTEPOYEV] TPOANYT, TO onueio dOnAadn
T0 omoio &ivor M AyiAdelog mrépva g OBepomeiag g vooov. To BAPepd elvar Ot dev
KOTOQEPVOVLE VO EVIOTIGOLLE TOV KaPKivo eyKaipws. EAmdopopec avokaAdyels Ouwmg,
EPYOVTOL VO HOG EVNUEPOOOVY OTL {0 6T0 PEAAOV T Tpdypata e&elyBovv KoAvTEpQ
Baoel Tov véov uebodmv avakdivyng g vocou oto TpdTo. TS otddto. Tnv eAmida avty
emoppdyice 1 KovBa, n omoia evékpive 10 mp®dTO gUPOAO KOTA TOVL KOPKIVOL TOL
TVEDLLOVO, TO OTO10 TTEPLEYEL L0l YEVETIKG TPOTOTOMUEVT TPWTEIVN 1 omoia emttifeTan otal

KOPKIVIKO KOTTOPO.

H tpitoyev] wpdAnyn Tov KOPKIivOL TOL TVELHOVO GYEOOV OEv VPIGTOTAL.
[Ipdopata éywvav €pevvec Booiopéveg o€ po TPOTEIVY, TNV Aeyouevn versican, mov

aPOPOVY GTNV TPOANYT TG HETAGTOGNS TOV KAPKivov TOL TveEDLOVaL



KEPAAAIO 1°




1.1 IXTOPIKA XTOIXEIA

O xapkivog Tov mvevpova 0ev avayvopllotay o¢ Eeymplot) acbévela péypt to
1771. AMlo@opeTikég LOPPES TOV KaPKivov Tov Tvedpova meptypdonkay tepattépm to 1810.
Kokonbeig mvevpovikoi dykor amotérecav povo to 1% OAwv v Kapkivov mov eiyav
ogyBel avtoyia to 1878, aALd to mocootd awtd avéPnke oto 10-15% o1ig apyés Tov 1900.
Ta meplotatikd mov elyav kataypoest uéypt to 1912 d1ebvog frav uovo 374, aArd po
AVOOKOMNOT TOV OVTOYIOV £JE1EE OTL TAL TEPICTOTIKG TOV KAPKIVOL TOV TVEDUOVA Elyov
avénbei amd 0.3% 1o 1852 e 5.66% to 1952. X T'epuavia to 1929 o @uowdc Fritz
Lickint avayvdpioe T oyéon peta&d KamviGHoTog Kot KapKivoy Tov TVEDOVE, YEYOVOS TO
01010 0ONYNOE OE OVTIKATVIOTIKY Kaumdvia. Xov arotélecpa, to 1964 to Surgeon General

tov HITA npdtetve 6T00G KAMVIGTEG VO GTOUATIIGOVY TO TGLY(PO.

H oyéon peta&d padoviov kot kapkivov Tov TVEOLHOVO avayveopiotnke UETAED
UETOAM®POY®V 0TO. LETOAL®PLYEiD oTnv AyyAia. Ao petodievotav kel and to 1470,
avTd T opLYEia gival TAOVGLN GE OVPAVIO OV GLVOIEVETUL amd Padlo Kot padovio. Ot
UETAAL®PVYOL ELPAVIOAV £VO SVGAVALOYO TOGOGTO TVEVIOVIKNG AcBEVELOG, 1) ool TEAMKA
avayvopiomke ¢ kapkivog tov mvevpova to 1870. Ilgpimov 75% 1tov mponv
petaAlopvyov mébave and kapkivo tov mvevpova. [oapd to yeyovog avtd, n eE6pvén

ocvveyiomke péypt to 1950 €€ autiag g amaitnong e Xofietikng Evmong yio ovpdvio. 9

1.2. EHIAHMIOAOTI'TKA XTOIXEIA AIEONQX

O xapkivog tov mvedpova amoterel v mpdtn ottio Oavdtov oand xopxivo,
GKOTOVOVTOG TEPLGGOTEPA ATOLO O’ OTL O KAPKIVOG TOV TOYE0G EVIEPOV, TOV LOGTOV Kot
tov mpootdtn poli. H mpdyvoon tov acbevav sivor eEapetikd SuGHEVHG, apod HOVo TO
40%, 27% kot 15% civor ot o1 Evay, 600 kot TéEvTe ypovia petd, ovtiotoyya. Ta voduepa
aLTE KOO1GTOOV TN VOGO aTN ol TAYKOG L0 ETLOM L. >

H dudyvoon tov kapkivov tov mveduova yivetor ToAD apyd yio vo Bepamevdei
emtuy®s, o 85% 1oV acbevav nebaivel péca oe méve mepimov ypovia HETA TV O1dyvmon,
eva o1 9 o115 10 mepintdoelc g acHEvelag opeilovTal GE Lol Kot LOVASTKT] GUUTEPIPOPA
10 totydpo. O kapkivog Tov mvevpova okdtwoe 160.390 dropa to 2007, mov kaTd HEGO
opo eivar 439 dvBpwmor v nuépa. To kanvicpa npokdiese o 90% avtov TV Bavdatwv

ocoppwva pe to EBvikd Apepcdvico Ivetitovto tov Kapkivov. 69



Eivor 0 mo ovyvoc kapkivog d1eBvidg aAld 1 YE@YPOQEIKN TOL KOTOVOUN Ogiyvel
aloonueiom tomikn petafoAn. H maykoouio petafoln, cvykpivovtog dropo idiwv
NAMKIDV, givol TETPATAGGIO GTOVG AVOPEG KOl TEVIOTAACLO Yo TIG Yuvaikes. EE attiog tov
JPOPDOV GTNV KOTOYPOPT TOV KOPKIVOL OVAUESH GTIC YDPES, YPEALETAL TPOGOYT Y10, VOl
EPUNVEVLTOVV QLT Ta 0€d0pEVA. Q0TOG0, avT 1 aloonueimn HeTafOAN 6T TOGOGTA dEV
umopel va. e€nynbel ot Pdaon TV dAYVOCTIKOV TPAKTIKOV Kot 0edopéveov poviya. O
KapKivog Tov TVEDHOVA TELVEL VO YIVEL GUYVOTEPOG GE OVETTVUYUEVES XDPEG, CLYKEKPIUEVQL
ot Popela Apepikn kot oty Evpdnn kot Aydtepo o€ LTOAVATTUKTEG XDPEG EOKOTEP
oV A@pikn kot otn voto Apepiky). Ta yopnmAd mocooTd KopKivov Tov TVELLOVO GTNV
Agppun ovykpivovton pe owtd tov HITA tov 1930, 6tav ta mocoostd Tov Kapkivov ftav S5
neputooelc ava 100.000 kot yio ta dvo eUALa. AvtifBeta, ot Appoapepikdvor tov HITA
TOpa £xovv amd To MO YNAd TOG0ooTd Kopkivov otov kOGpo. Mmopel 0 kapkivog tov
vebpova va opyilel va VToY®pPel OTIC OVETTVYUEVES YDPES EIvOL OLMG GTNV APy TOV GTIG

, 21
OVATTUOOOLEVEC.

1.3. EHIAHMIOAOTI'TIKA XTOIXEIA XTHN EAAAAA

[Mpd ydpa oty E.E. o acbevelg pe kapkivo tov mvevpova kato tov 45 etdv
elvar n EALGSa, yeyovog mov opeihetarl oty €vopén Tng KOTVIGTIKNG GUVNOEI0G GE LIKPT
nixkia. Etvarl evdeiktikd 01t 10 éva Tpito TV KOTVIGTOV 0T YOPa Hog ivol nAKiog Kot
TOV 25 €TOV, UE TNV TAEIOVOTNTA TOV VE®V KATVIOTOV Vo £XEL TEGEL OO0 TOL UAPKETIVYK

TOV KOTVORopmyovidv ToAd Tptv amd v nAkio tov 18 etdv.

Ta véa mepiototikd kapkivov tov mvedpova vroroyiletar Ot vepPfaivovv T
6.000 to ypovo, eved kotaypdoovtal meptocotepol and 4.000 Bdvarol etnoimg. Katd to
xpOvo ddyvoong Tov Kopkivov Tov mvedpove mocootd mepimov 80% twv acbevov
KpivovTol Non ®g aveyyelpnTol Kot o1 TEPIGGOTEPOL A’ AL TOVS dev VITEPPaivovY TNV TPLETN

emPioon.

To 1985 ot deikteg BvnootTog Yo Tovg dvopeg ftav 75 avé 100.000 katoikovg
Kot ywo Tig yovaikeg 11 avé 100.000 katoikove. Ymoroyiletor 0Tt N enimton avEAveTon e
0,5% 10 ¥pévo MOy ™G e€amAovevng emdnuiog Tov Kamvicpotog. Ot HEAETES AvaPEPOLY

611 85-90% TV 0chevdVY e KapKivo ToL TVEDHOVA £ivol KOmVIoTé. &



Ewoéva 1: Kapxivog mvevpova
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KEPAAAIO 2°
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2.1. ANATOMIA TOY ANAIINEYXZTIKOY XYXTHMATOX

H petapopd tov aepiov HETOED TV TVELUOVOV KOl TOV 1GTOV TOV S0QPOPOV
opybvav, yivetoar pe v KukAoeopia tov aipatog. To Oz givor amopaitmto yio Tov
LETAPOMOUO TV OPeNTIKOV 0VGLOV 6€ KLTTOPIKO eminedo (aepoPlog petafolMopos) pe
amotéleopa v mopaymyn evépyeag HoO kot CO,. O glomvedpevog aépag diEpyeTal amd
TN PWIKN KOIAOTNTA, TO PAPLYYa, TO AAPLYYa Kot TNV TPAYEiR e TOVG PPOYXOVS Kot OTAVEL
OTOVG TVEDHOVEG OTOVL YiveTal 1 OVTOALAYN TOV aepiov HeTa&d 0épog Kot aipotoc. 'Eva
HEYAAO HEPOG TNG OVATVELGTIKNG 0000, ot Bpdyyot, Ppiokovior kot dtaxAadilovior péco

610V¢ TVEDpoveEC. ™

2.2. PINIKH KOIAOTHTA (MYTH)

H pot mpémetl vo mpoetolndlel Tov aépa Yo TG KOTOTEPES OVATVEVGTIKEG 0000C,

étol
1. Tov Bepuaivet.
2. Tov vypaivet.
3. Tov xabapilel amd tepdyto oKOVNG Kot Pkpopia.
4. Tov g&etdlet ynukac.

H pom gpnopedetl oty avamvon kot 6ty 66@pnor. Amoteheital amd dvo pépn:

Tnv é€w pivo.

6. Tnv éow pivo ) pvikn kolhdtta poall pe Toug TapappviKoHs KOATOG.

O eomtepikég KOMOTNTEG NG WOTNG KAODC Kol Ol TopopPPVIKol KOATOL
KOAADTTOVTOL £6MTEPIKE amd PAEVVOYOVO. X' 0VTEG TIG TEPLOYES VILAPYOVY dVO OLOPOPETIKES

Hopeéc BAEVVOYOVMV: 0) 0 avarvevatikdc flevvoydvoc kai B) o ooppytide Prevvoyovoe.”

12



2.3. PAPYITAX

O eapuyyog sivar Evag pomong coinvag pnkog 15 ekatoct®dv, Tov ¥pNoLELEL Yo
T0 MEPUCHO TOGO TOV OEPO. OGO KOl TNG TPOPNS ONAON TO GLVOETIKO TUNHO HETAED TNG

OVOTTVEVGTIKNG KO TNG TEMXTIKNG 0000.
210 Pdpuyya dSoKPIVOLLLE TPELS LOIPES TG KOIAOTNTOG:

7. Tn pwvikn poipo tov papoyyo mov PpickeTon Tow amwd TN PVIKN KOIAOTNTA.
8. Tn orouatixn poipo tov pdpvyya mov Ppioketal TG OO T GTOUATIKY KOIAITNTO.

9. Tn Aapoyyixij woipa tov pépvyye TOL EMKOWOVEL e TO Adpoyya. ¥

2.4. AAPYITAX

O Adpuyyag Bpioketon otnv TpdcOlo poipo Tov TPAYNAOL. XTOVG EVAMKEG £YEL
unkoc 5 mepimov exotootd Kol £pyetol o€ oyxéon pe To mow copoata Tov A3 wg A6

OTOVOVA®V. HETOED TOV PAPVYYQ, TAV® KOl TG TPOYELNS, KAT®.

O Adpuyyog pmopel Kot OmOUOVAOVEL TNV KAT® 0EPOPOPO 000 amd TO PapvyYya,
Aettovpyia. TOL €lvol TOAD OMUAVTIKY KOTA TNV Kotdmoon, to Pryo kot tov euetd. O
Adpoyyog amotedel emiong T0 OPYOVO TAPAYWYNG TG POVNG. ATtoTtedeiton omd Eva yOvopivo

r ’ r r r ’ ’ J 14
oKeAETO, TOL 0TTO10V 01 YOVOPOL GLVIEOVTAL LUE GLVOEGLOVG, OO VG Kot 0md BAEVVOYOVO.

2.5. H TPAXEIA KAI TO BPOI'XIKO AENTPO

H tpayela elvar n mpog 1o KdT® ocvvéYEld TOL Adpvyya Kol €yel pnkog 12
ek0TooT®OV Tepinov. To tolywpud g amoteheitan amd 12 éwg 16 y6vopva nukpikia Tov
cuvoéovior petald Toug pe vmdn 1010. H ecmtepikn emdvelo g Tpoyeiog KaADTTETOL
amd PAevvoydvo, Tov omoiov To KOTTOPO EXOVV YOPOKINPIOTIKN KPooomTy Hopen. Ot
KPOGGOl OVTAV TOV KLTTAPOV gumodilovv v €lcodo Eévov copdtov pikpol peyéboug
0TO aVOmTVELSTIKO cvotnua. Ta peyadvtepov peyébovg Eéva copato amofdiiovtal omd

TNV OVOTTVEVGTIKT] 000 L€ TO UNYOVIGUO TOV By

Kd&Be «dplog PBpoyyog e1oépyetar 6tov avtiotolyo mvedpova amd TV TOAN TOL
TVEDLOVO Kol OTr GLVEXEWD dtakAadileTar o€ OA0 Kot HikpOTEPOLS Ppodyyovs. Kabmg ot

Bpoyyot daxAadifovtat, 1 SIAUETPOS TOVG LKPOIVEL GTOIOKAL.
13



Méoo oe kdbe mvevpova ot Ppoyyxor dtupovvtal £161 dote kdbe KAAdOC vo
TPOPOOOTEL £val KABOPIGUEVO TUNUO. TOL TTVELHOVO. XVYKEKPLUEVA, KABe KOPLog Bpdyyog
amocyileton oe Aoflaiovg Bpdyyovg, 600 oToV aploTeEPd Kol TPES 6T0 0e€1d mveduova,
kabévag amd tovg omoiovg TpoPodotel £va Aofo tov mvevpova. Kabe AoPlaiog Bpdyyog
amooyiletor o TUNUATIKOVS PPOYYOvS MOV TPOPOOOTOVV GULYKEKPIUEVO TUMUOTO TOV

TVELUOV®V, TO, OO0l KOAOVVTAL BPOYYOTVEVLLOVIK(L T LLOLTAL.

H sootepikn emdveln tov Ppoyymv kalvmtetal eniong and Pievvoydvo mov
TEPLEXEL KLAMVOPIKE KPOGGMOTA KOTTOpa. Avtd Tapotnpeital otovg Ppdyyovg mov €xovv
LEYOADTEPT| OAUETPO, EVD GTOVG PPOYYXOVG LE LIKPOTEPT] SIAUETPO, TA KOTTAP OVTA £YOVV

, , r , 10,41
oyfua koBov kot e pépovv kpoooovc. &

2.6. INEYMONEX

Ot mvebpoveg KOTOAAUPBAVOLY TO HEYOADTEPO TUNUO TG BOPAKIKAG KOAOTNTOG
Kot amotelobv Ta Pacikd Opyovo g avomvons. H wvpua Asttovpyla tovg eivor m

0&uyovmon Tov AEPIKOV OiLOTOG KoL 1] LLETATPOTT) TOV GE OPTNPLUKO OipLaL.

0 0e&16¢ mvedpovag tvar peyaidtepog kot mo Boapic and tov aptotepd, aArd elvar
o Ppaydc Kot o TAATUG AdY® ™S LYNANG B€omg tov deEo0 BOA0L TOV dAPPAYLOTOC
(kdto and tov omoio PpiokeTar To HIAP) KoL TNG TPOG Ta aploTePl HEoNG ™ KapShg Kot

0V TEPUKApSIo. 0%

2.6.1. MAKPOXKOIIIKH ANATOMIKH TQN IINEYMONQN

Kd&Be mvedpovag meptBdAretar amd 10 61Kd 10V VIECOKMTIKO GAKO Kot EXEL GYNLLOL
KOVOV, Tov omoiov M Kopven Ppioketar mpog ta mAve, evad 1M Pdon sivor kKoidn kot
Bpioketar pog ta kdtw. Kdtw and t1g Pdosig tov mvevpdvov Ppickovtar ot B6Aot tov
Swepdypatog. H Baon tov de€lov mvedpuova mapovotdlel peyodlvtepn koilavor, d10TL 0
0e&16g B6Loc Tov dPpdypatog Ppioketon mo ynid and tov oapiotepd. E&umnpetel
oTNPLEN TOV TVELHOVO KOl OTTOTEAEL TV «000» SEAELONG TOV OVOTOUIKAOV GTOLXEI®MV TOL

gloépyovtan kot eEEpyovTal amd T TUAES TOVL TVEVHLOVOL.
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H moAn tov mvevpova amotekel to onueio mpodceuong g pilag 6ToV TVELLOVAL.
Amo v TOAN mEPVAEL 0 KOPLog PPOYYOS, To TVELHOVIKA ayyeia, Ta Ppoyyikd ayyeia, Ta

Aeppayyeio Kot To VeLpa.

Kabe mvedbpovag éxel tpelc emedveleg, eEMTEPIKN 1| TAELPIKY|, ECMTEPIKN N

r 14 ’ , 48
LLEGOTVELUOVIOG KO KAT® 1) S10pPOY LLOTIKT.
Kabe mvedpovag éxet tpia yeiln: 1o ©pdcbio, to omicHio Kot to KdTm Yeilog.

Ov mvedpoveg yopilovion pe Tic pecoroPieg oyoués oe AoPovc. O de&idg
vevpovag xopiletor o€ dvo, HEGo Kot KATm AoPo pe v optldvtia kot T AoEN pHecoAidPia

GYIGUN.

O aprotepdg mvevpovag yopiletar og v kot KAt Ao pe ) Aoén pecoAdPia
OYIOUT, TOV EKTEIVETOL OO TNV TAELPIKN ®G TNV EGMOTEPIKY TOL emPdveln. O dveo AoPog
eppaviCel v kapdlakmn evroun 6to Tpochio xeilog Tov, Ady® NG Tieong mov ackeitat omd
™mv Kopdld. Xt0 mpOcHo KAT® TUAUE TOL Aved AoBov oynuatiletor o YAMCGOELING

poekPoAr|, Tov ovopdletor YAwooida.

Bpoyyomvevpovikd tunpe ovopdletor tOo TUNUM TOL TVEDHOVE, GTO OMOL0
dwovépetar €vog TUNRatikog Bpdyyxos. Méca oe kb Ppoyyomvevpovikd tunpa o Bpoyyog
dwpeitar og akdpo piKpoOTEPOLS KAAdoLS. Kdabe tunua €xel Tupapogldég oyfuo pe my

KOpPLOT TOV TTPOg TN Pila TOV TVELLOVE KO TN BACT TOL GTIV TAEVLPIKY| ETLPAVELQ.

Ot tvevpoveg mepifdriovtar eEmtepikd amd Evay véva, Tov VTELOKOTA, 0 010G
KOADTTEL EMIONG KOl TO EGOTEPIKO TOLY®UA TOV BdpoKa. Yrapyel SnAadn o TeEPIoTAAYYVIOS
vrelokdtag kol o mepitovog vrelwkotag. AvAapeca oTov mvedHOvVE Kol 6To Odpoka
Bpioketar N KOOTNTA TOL VIECOKATA, GTNV OTOI0 PLGLOAOYIKE VITAPYEL UIKPT) TOGOTNTO

, . . . 1037
VYPOV, TOV OVOUALETAL TAEVPLTIKO VYPO.

2.6.2. AITEIA TQN IINEYMONQN

O oVVOETIKOG 16TOG, 01 BpOYYOL Kol 0 TEPICTALYYVIOS VITECOKOTAS ALOTOVOVTOL
poévo amd Tovg KAAGOLS TV TVELHOVIKMV apTnpudv Kot AEPdV, ot onoieg e&ummpetodv
Kuplwg ™ Aettovpyia TG avTaAlayng TV aepiov 6tovg Tvedpoves. Ta mapamdve ctoryeio

TOV TVELHOVAOV OOTOVOVTAL oo Wiaitepa ayyeia, T Bpoyyucés aptmpieg kat eAEReg. Ot

15



Bpoyyikég aptnpiec ivar KAAd0L TG BmpoaKiKng dopTg Kot aKOAOVOOUV TIC S1OKAUOMGELS

TOV PBPoyy Koy dEVIPOV. 12

26.3NEYPQXH TOY INEYMONA

Ot apnpieg TV TVELHOVOV ivar dVO EWBMV: Ol TVELHOVIKES Kat ot Bpoyyikéc. Ot
TVELUOVIKEG optnpieg petapépovy eAePkd aipa (ue younAn meplektikdtnta o 0&uydvo)
amd TNV KOpOld oTovG mveDHOVEG, OmOov OlakAadilovtol o€ Oloéva Kol HKPOTEPOLG
KAadovg. Ot telkol kKAAdol €xovv mOAD puKkpY| OdpeTpo Kot omooyilovtal Ge TPLYoEdn
ToyOUote TV Koyelidwv. Exel 10 aipo 0§uyovAVETOL Kol HETATPENETAL GE OPTNPLOKO
aipo. Amd exel Eekvouv Aemtol @Agfikol KAGOOL Kot evavovior UETOED TOVG Kot
oynuatiCovv oAoéva kot peyardtepeg OAEPeC, ol omoleg TeMKA eE€pyovar amd TG TOAES

TOV TVELLOVOV KO LETAPEPOVY TO 0EVYOVOUEVO OPTNPLOKO OO KO TAAL GTIV KOPOLA.

Ot Bpoyywéc aptnpieg HeTAPEPOVY aPTNPLOKO aifo Yoo TNV TPOPOSOGia. TOV
Bpoyyucov dévopov. Ot Bpoyyikés eAEPeS mapoyxeTelOLY LEPOG TOVL CULLOTOG TOV TOPEYETOL
amd 115 Ppoyywés apmnpieg 610 Ppoyyikd dEvOpo. MEPOC TOL OULOTOC TOPOYETEVETOL KO

amo TIG TVELUOVIKEG QAEPEG 8

2.6.4YIIEZQKOTAX

O «déBe mvevuovag mepiPdrietor amd €va opoydvo vuéva mov ovoudleton

vreCwkotag. O vrelwrotag eppaviCel Svo métara (1 veelmrdTeg):
- To mepiomloyvio métaio Tov vIE(WKOTO.
- To mepitovo métalo Tov vEE(WKOTA.

Meta&d Tov omhayvikod Kot Tepitovov VIel®KOTA VILAPYEL VOGS EPUYPOS YDPOG
mov ovopdleton vme{wkotiky KoiAdtyTo. V| TAELPIKY Kol oTHTA. MEGO GTNV KOAOTNTO QTN
VILAPYEL U0 AETTOTOTN GTORAdA VYPOV, TO TAEVPITIKO VYPO, TO OMOI0 EKKPIVETOL OO TA
opoyova métoho Tov vrelwkota. Me 1 cvveyn AdviAnom tov vYpoL avtoy TPOG TO
Aeppayyeio dtotnpeiton por EAa@PE avappoenTiky Suvaun UHETAED TOL GTAMYXVIKOD Kot
nepiTovov METAAOL TOVG VITEL®KOTO. ME TOV TPOTO QVTO Ol dVO TVELLOVEG O10TNPOVVTAL

TPOCKOAANEVOL 6TO BPoKIKO Toly®LO, GOV Vo NTOV KOAANUEVOL OTNV EMPAVELL OVTT,
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aALd pmopovv vo dtoMoBaivouv erebBepo Katd TN Oebpuvon M T oUikpvven NG
Bopoxkikng kKotkdtag. 'Etot, n vrelokotikn Koot ta, o€ va VYLES ATOHO, AmOoTEAEL Lo
dvvntiky koot To. Ipaypotik) Kotkdta dnpovpyeitat, 6tav HEGH GE QUTIV EGEPYETOL
aépag N vypod, OTwg o€ maboAoyikég Kotaotdoels. H kotaokevn) Tov dvo meTdAmv Tov

vrelokdta Kot 1 BE61 TOVG XPNOUEVOVV Y TPEIS AELTOVPYIES.
- A1odiotnon twv Tveouovov.
- Anquiovpyio opvnTIKNG TIECHG.

- diouepiopotonoinan. 1512
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KE®PAAAIO 3°
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3.1. ®YZIOAOI'TA THX ANAIINOHX

[Na va mpaypotomomBel m Aertovpyio ¢ avoamvong eivor omoapaitntog o

GUVTOVIGUOG TEGGAPWOV OLLASMY UNYOVICLULOV:

O mvevpovikog aepiopdg, Oniadn 1 €lcodog kat 1 €£000G TOV ATUOGPALPIKOD 0EPOL
OTIG TVELLLOVIKES KOYEMOEG.

H 61dyvon tov o&uydvou kat Tov S10EEW10V TOV GvOpaKa HECH TV KVWYEMIIKOV
HEUPPOVOVY KO TOV OILATOC.

H petapopd tov o&uydvou kat tov dto&ediov tov dvBpaka HEGH TOV aipaTog Kot
TOV VYPAOV TOV OPYAVICHLOV TPOG TO KOTTOPA KOl 1] ATOUAKPVVGT TOVS OTd OVTA.

H p0Bon tov aegptopod Kot g avoamvong. 3

3.1.1. INEYMONIKOX AEPIXMOX

O mvevpovikdg aeplopdsg e£opTdTol Omd TIG AVATVELGTIKES KIVIOELS, ONAadn oo

TNV ELGTVOT KO TV EKTTVOT).

Koatd v glonvon o 0dpakag EKATTOGCETAL, 0POD TO SIAPPAYLO KIVEITAL TPOG TOL
KAT® Kot 01 TAELPEG KIVOOVTOL TTPOG TO £EM KO TAV®, LE ATOTEAEGHLA VO, ALEAVOVTOL Kot Ol
Tpelg dootdoels Tov Odpaxa. H glomvon mpaypatomoteital pe evepyntikd Pnyavicud mov

e J , I , ’ 14 roo 16
e€aptdtat omd T GLGTOATN OPICUEVOV HVMV, 01 00101 OVOLALOVTOL OVOTTVEVGTIKOL LVEGS.

2tV eknvon o 0dpakog GUUTTOGGETOL Kot TOAL e TOONTIKO KuPidg Unyavicuo,

ONAdN HE aVOGTOAN TNG OPACTG TV OVOTVEVGTIKMV HVAV.

Ot Tvedpoveg akoAovhovy TadNTIKA TIG KIVIIGELS TOV TOYOUATOV TOL Bdpaxa, e
AMOTELEC A KOTA TNV EI0TVON Vo av&dveTat 1 yopnTikdTTa TV KuyeAidov. Etot, o aépag
OV TEPEYETOL G AVTEG OPOUUDVETAL, 1 EVOOTVEVLOVIKT TECT EAATTMOVETAL, LE ATOTELEGLLOL

va glvat dvvatn 1 €l6000G TOV ATHOCEUPKOD 0EPA GTOVS TVEVLOVEG,.

2T ovvEEwn, KOTO TNV EKTVON, EMEWDN EANTTAOVETOL T YOPNTIKOTNTO TNG
Bopokikng Koo tag, o aépag mov Ppioketar péoa otovg mvedpoveg cvumeletal, pe
OTOTEAECUO 1 EVOOTVELUOVIKY| Tieom va avédvetor péyxpt vo. Eemepdoel v mieon Tov

L 24
ATLOGOUPLKOD OEPOL.
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3.1.2. H ANTAAAATH AEPIQN KATA THN ANATINOH

H dudyvon tov o&uydvou kat Tov d10EEBiov Tov AvOpako LECH TOV KVYEMOIIKOV

UEUPPOVOVY KOL TOV OUILATOC GUVIGTATOL Y10, TNV OVTOUAACLYT] TWV OEPIMOV.

O atpoopaipikodg aépag mov avamveovpe teptéyetl 21% o&vydvov, 0,03% dro&eidio
tov avlpoka kot 79% dlwto. O aépag ovtds, OM®G AvOAVONKE TPONYOLUEVKG,
Oepuaiverat, vypaivetar ko kabapiletar Kabhg mepviel amd ToVg aePayyon Kot POAvel
0TI TVELUOVIKEG KLWEAIDEG. Ot KuyeAideg elvar ot TeMkég amoAnEels tov Ppoyyov Kot
AmOTELOVVTAL OO L0 GEIPE KLTTAPMOV TO OTTOI0 EPYOVTOL GE EMAPY LE TO TPLYOEWN OyYELaL.
Méow avtig yivetoanw 1 avtadiayr aepiowv, n omoio €£0PTATAL OO TN HEPIKN TACT TOV

aeplov oTig 000 TAEVPES TNG LeUPPavnc.

H ovtolhoyq tov avamvevotikedv oepiov 08 otapatdsl Kabolov AOYm: NG
oLVEYODS OVAVEMOTG TOV KDWEAIIIKOV 0EPOL KO TNG GLVEYOVS PONG ALLLATOG GTA TPLYOELON|

ayyeia. 3

3.1.3. HMETA®OPA TOY OEYTONOY KAI TOY AIOZEIAIOY TOY ANOGPAKA
MEXZQ TOY AIMATOZX ITPOX TA KYTTAPA

Otav 10 0&uYOVo EIGEPYETOL GTO QA TOV TPLYOEWDV AYYEIOV EVOVETOL PE TNV
OLLOGOOLPTVI KOl LETUTPETETOL GE OEVALLOGPOLPTIV. XT1 GLVEYELD TO 0ELYOVO G’ O TNV TN
HOPPN UETOPEPETAL OTA KOTTOPO TOV OPOP®V 10TOV OTOL OMOOEGUEVETOL OO TNV
QUULOGQOIPIVI] KOl EVOVETOL UE Opyavikés ovoieg (vdatdvOpakeg, Aimn). H évoon avth
odnyel og TaPOywYN EVEPYELNS KOl GE TOPAYMYT] OLGL®MV, KUPIwg dtoeldion Tov dvOpaka.
To d10&eid10 oL GvOpaKo PeTAPEPETOL LEGM TNG KVKAOPOPING Kot TAAL GTOVG TVEDUOVEG,
OOV OlayEeTOl LECH TNG KLWEMOOTPLYOEWIKNG LEUPPAVIG amd TO aipla TPog TIG KLWEADES

Kol amoBAAAETAL LE TNV EKTTVOT] GTOV ATLOCPULPIKO OLEPOL.

‘Etol o ekmveduevog aépog €xel OPOPETIKY] GVOTOON OMO TOV ELGTVEOUEVO.
Yvykekpéva mepieyel 16% ouvyovo kot 4% d10&eido Tov dvBpaka, vOPATHOVS Kot AL®TO.
To alwto de ocvupetéyel oe OAn avty T Jwdwkaocio. Emopéveg 10 ekmvéovpe oty

r r 1
TOCOTNTO TOV TO EICTTVEOVLLE. 0
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3.1.4. PYOMIXZH THX ANAIINOHX

To vevpwd cHotnuo puOulel ™MV TaxHTNTO TOV KLYEMIIKOV OEPICUOD GUUPMOVOL
LE TIG OVAYKEG TOL OPYAVICUOD, LLE OMOTEAEGLA Ol TEGELS TOL 0&VYOVOL Kol TOV 010&E1010V
oV GvBpako 6To aipa vo peTafAiAovtal EAUYIOTO OKOMO KOl KATO TN OLIPKELD EVTOVNG

COUOTIKNG ACKNONC.

H avanvevotikn Asttovpyia puOpileton amd 10 Tp@TeEHOV OVOTVEVGTIKO KEVIPO, TO
omoio amoteAeitanl amd o opdda VEVPOV®YV, TOV PPIcKOVTAL GTOV TPOUNKN HVEAD KOl OTN|
vépupa. To TPOTEVOV AVATVEVLSTIKO KEVTPO SLOUPELTAL OE TPELS TEPLOYES: TNV EICTVEVGTIKY|

TEPLOYN, TNV EKTVEVCTIKT TEPLOYN| KO TNV TVELLOVOTAEIKN TTEPLOYN.

H Aertovpyio 100 TPp®TEVOVTOG OVOTVELGTIKOD KEVIPOL €EOPTATOL OO TIG
TocOTNTEG TOV 0&LYOVOL Kol Tov O1o&ewiov Tov GvBpako OV KLKAOPOPOVV GTOV

opyoviopd. Otav 10 avamveuoTikd KEVTPO, dleyeipetal, mpokaiel avEnon Tov aepiopov.
48,24

3.1.5. INEYMONIKOI OI'KOI

Avamvedpuevog 6ykog elval 0 0YKOG TOL 0EPO OV ELCTVEETOL GE KADE PUGIOAOYIKN
OVOTTVOT) Kol 1) TocOTNTA ToL givon tepimov 500ml.

Epedpcog 16mvedevog 0YKOG 1| GUUTANPOUOTIKOG 0YKOG €ival 0 emmAEOV OYKOG
aépa TOV UTOPEL VO EIGTVELCTEL, TEPA OO TOV OVATVEOUEVO, Kol cuVHBwG glval
ioog pe 3.000ml wepimov.

Epedpucog exmvedpevog Oykog eival o Oykog aépo mov Umopel va eKTVELOTEL
EMMAEOV, LE £VIOVN] EKTTVON, LETA TO TEAOC TNG EKTVONG TOV OVOTVEOUEVOL OYKOL
aépa. Dvooroyikd o 6ykog owtdg givar mepimov 1.100ml.

YroAeumodpevog O6ykog givor o 6ykog aépa mov eEakolovdel vo pével pHéca 6Tovg
TvedoveG LETE TNV gvTovotepn dvvartn ekmvor]. O dyKog avtds sivar katd pécov

6po 1.200ml. *°
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3.1.6. INEYMONIKEX XQPHTIKOTHTEX

H siomvevotikn yopntikodtta givol ion pe to d0poiopo Tov avVOTVEOUEVOL Kol
TOV €QESPIKOD ELGTVEOLEVOL OYKOV. AVTITPOCOTEVEL TV TOGOTITA TOV aEPO. (TEPITOV
3.500ml) mov pmopel va elomvedoel €va dtopo apyilovtag amd TO Eminedo NG

(UVGOAOYIKNG EKTVONG KOl EKTTHGGOVTOS TOVS TVEVLOVES TOV OGO TEPIGGOTEPO UTOPEL.

H Aettovpyw) vmoiemdpevn yopntikdtro givar ion pe to dOpoioua tov
EQEOPIKOD EKTVEOUEVOL KOl TOV VTOAEWTOUEVOL OyKov. Eivor m mocodtta Tov aépa
(mepimov 2.300ml) mov pével oTOVg TMVELHOVEG META TO TENOG TNHG QUOLOAOYIKNG

EKTTVOT|G.

H lotkn yopntikémmra sivor ion pe 1o EOpoicpa TOL OVOTVELCTIKOD Kot
EIOTIVEVGTIKOD E£PEOPIKOD EKTVEOUEVOD OYKOV. AVIIPOCHOTEVEL T UEYIOTN TOGOTNTO
aépa oV UTopEl Eva ATOHO Vo SLMEEL A TOLG TVEDOVEG TOL POV TPMTO, TOVS YEUITEL
oT10 pé€yoto duvatd Pabud kot petd ekmvevoel 66o umopel wo moAv. O dykog g

Lotikng yopnTikdmTog givar mepimov 4.600ml.

O peyodidtepog OyKoc aépo Tov omoio pmopel va mePAAPel 0 TVELUOVOS OTN
0éon g MEYOADTEPNG OLVOTNG EIOTVONG  OVOQEPETOL MG OAIKN TVEVUOVIKN
yopntkdémra. Tnv TLC v anaptilovv moAlol pukpdtepot dyKot Kot yopnTIKOTNTES.

Ie r ’ Lo 14 ;7 24
KéBe yopntuwodmta anotedeitan and 00 TOLAX(IGTOV TVELLOVIKOVG OYKOVC.

O)ot ot mvevpovikoi OYKol Kot YopnTkOTNTES 01N Yuvaika givar mepimov 20-25%
pikpotepol amd 6,11 otov Gvdpa. Eivor emiong oovepd Ott elvanr peyokdtepor og

, , . . . )
peyordcopa Kot abAovpeva dropa Kot tkpdTEPOL € LIKPOGMULA Kol AG0eVIKA.
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4.1. AITIOAOTI'TA KAPKINOY IINEYMONA

O xopkivog yevikd amoteAel (o TOAOTAOKT Kot TOADYpovn dtadikacio 1 omoia
€xel ooV amOTELECUA TO, KOTTAPO, TOL OPYOVICUOD Vo, TOAAATANGIALOVTOL OVTOVOLO KOt

avapya, yopic Kavéva oKomd Kot Vo dNUIovpYyoLV OYKOUG.

Ta kOTTOpo owtd To OVoudloVE VEOTAOCUATIKG Kol TOV OYKo vedmAlaoua. ATod
Kkapkivo pmopel va mpooPAndel kdbe Opyavo Tov avOpdmov. Amotedel pion amd TIg

onpavtikdtepeg artieg Bovatov.

[Tepimov 169.000 véeg mepmtmdGES KOPKIVOL TOL TVELHOVAE O10yLyVDGKOVTOL
emoing. O Kapkivog Tov mvedpova amoTeel TOv 0e0TEPO GE GLYVOTNTO KAPKIVO TOGO
otovg Gvopeg ( HETA TOV KOPKIVO TOV TTPOGTATH ) 0G0 Kol 6TIG Yuvaikes ( LETA TOV KOPKIvo

TOL HOGTOD ).

H oattoroyia ooty kaBoavty eivor dyvootn. Qotdéco vrdpyovv moAlol yvootol
Kopkwvoyovor mapdyovteg ( ekeivol ol mapdyovieg TOL UTOPOVV Vo 0ONYNOOLV GE

kapkwoyéveon ).ITapdyovtec mov gvoyomolobvtan givan

Kdanvicua

Apiavtog

Padievepyog axtivoPoiia
I'evetikoi mapdyovteg
PYmavon tov mepidAlovtog
[ToAég ovAéC Tov Tveb OV 3

Butapivn E 70

4.2. KAIINIEMA

To xdnvicpo amotedel T0 omovdMdTEPO TOPAyOVTO KIVOHVOL Yo KOPKIVO TOV
nvevpova. Av kot 70 85 % - 90 % tov achevav éxovv BeTikd 1oTopkd amevbeiag EkBeong
otov Kamvo, givor mbovov Ot 0 kapkivog Tov TveLHOVO EUQOVILEL TOALTAPOYOVTIKY|
a1ToAoYio, 00Tl OTNV CUVIPWTTIKY TAELOYNPia TV ol Plov KomvioTdv dev eppaviletol

KopKivog Tov TVEDLOVOL.

‘Exel duoumotmbei docoelaptdpevn cvoyétion petald tov apfuod towv torydpmv

NUePNGing Kot Tov Kapkivov Tov Tvevpova. Metd T d10Kom Tov KAmVIGHATOS 0 Kivouvog
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avamTuéng Kopkivov TOL TVELUOVO UEWDVETOL OAAG TOPAUEVEL UEYOADTEPOS TOV
aVTIGTOLYOV TMOV UN KOTVIGTOV Yo TovAdytotov 18 ypdvia. [Tave amd 50 % tov cuvorov
TOV J0yVOSHEVOV KapKivov speaviletal oe acbevelg mov &xovv TpOGPATO S10KOYEL TO

KOTVIG L. 5

H vikotivn , n omoia cov ynukn ovcio eumepiéyetol oto totydpo, Ponbd octov
TOAALOTAQGIOGUO TOV KOPKIVIK®OV KuTtdpov. Emiong ovuPdiler oty avimrtuén véov
aoPOpmV ayyeiwv mov glval omapoitnto yioo v avantuén tov Kopkiveov Kol Tovg

ko010t £T01 O EMOETIKOVG.

Ot kapKIvoyOveG 0LGIEC TOL KOmvoy, ONUOLPYOVV TIG TPOVTOBECELS Yoo TV
KapKivomoinon twv kuttdpwv. H vikotivn eved n 0o dev glvarl KapKivoyovog, €yl
ONUOVTIKT KAVOTNTO VO TPOAYEL TOV TOALATAAGCIOGHO TOV KOPKIVIKOV KLTTAP®V TOV

oynuatiCovv €11 kaxonelg dykovg.

Méypt onpepa dev NTav yvootol ot punyovicpol pe tovg omoiovg M viKotivn
dokovce TIG TPOKAPKIVIKEG NG Opdocels. Epguvmtég amd 10 mavemotiuo g Notiov
DrLOpOag, tomobETNoAV GE KOAAEPYELES KLTTAPOV KOPKIVOL TOL Tvedlovd, TOGOTNTA
VIKOTivNG {oM HE 0T OV TEPLEYETOL GTO aiplel ATOUOL OV KOTVILEL £vol TAKETO TOTYAPOL

. . , , , . . 74
mv nuépa. To anmotéreopa NTov OTL TA KOTTAPO APYLOAY VO TOAAATANGLALOVTOL.

O Mayxoéopog Opyaviopuds Yyeiog (ITOY) €xer opicel 1o kdmviouo « o¢ pio
dloTapay] TOL OPEILETOL GE KATAYPMON YNKNG ovciag Kot evBVLVETAL 1) EVOYOTOIEITOL Yo
TeEPLocOTEPQ AT 25 cofapd VOoT|LaTa, OTMG 0 KOPKIVOG TOL TVEDLOVA, 1 KOPILOKY| VOCOG,

, . . 62
TO EYKEPOAMKO ENMELGOJ0, TO ELPVOTLLOL ».

O xopxivog Tov mvebpova Bewpeitor omd TOALODE g pion TaBnon mov TANTTEL
Kupiwg Tovg Avdpes. H memoifnom avtr eivar wiaitepa d100ed0pévn LETAED TOV YOVOIKOV.
H #apoypotikétntoe Opmg €ival owa@opeTiKy). ZNUEPA O KOPKIVOg TOv mveduovo
TopoLctdlel onuavtikn avénon otig yvvaikes. To m0c06T0 TV YOVOIKAOV TOL KomviCovv
&xet avénbel oe peydro Pabud. Ztatiotikd Oedopéva deiyvouv 6t ot Bdvatol Adyw
Kapkivov Tov TvedHova OTIS Yuvoaikes Eemepvouv Tovg Bavdatovg AdY® KapKivov Tov

LOOTOV KOl TOV 0OONK®OV.

YTIC YUVOIKEG O KOpKivOoG TOV TVEDHOVO, €YEL YOPOKTINPLOTIKA 7oL  Eivor

SLPOPETIKA A0 OTL GTOVS AVOPEG.
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H evaobnoio tov yovoukdv otov Komve TOL TOLydpov, Ol EMOPACELS TOV
010TPOYOVOV KOl OPIGUEVEG dlopopég oTo YeveTikd kmowoa tov DNA, emmpedlovv
QLo €EEMEN TOL KOPKIVOL TOL TVEDUOVA GTIC YuvaikeG. METOED TOV YOVAIK®V TOV OgV
kamvifovv 0 KapKivog TOL TVELLOVO €ivol TOAD O GLYVOG TOPE GTOLG AVOPEG TTOL OEV

KamviCovv.
O TpomOg pe 1OV 0m0io Kamvilovy 01 yuvaikeg ival S10QopeTIKOG.

Yvuyvh to Kamviopo etvar Yoo avTég pia 01€£080G Otav VITAPYEL GLVOLGONUATIKN
@option M otpes. KamviCouv ypnyopa kot elomvéovv mo Pabdid oe cOyKkpion pe Toug dvopeg

OV £XOVV £V, L0 TAPOTETOUEVO TPOTO KOTVIGUOTOG.

Mo 10 Adyo avTd 01 Yyovaikeg £(ovv pio. OLeQOPETIKT £KOEGT 6TA KOPKIVOYOVO.
Tov Torydpov. Ta Pabd somvedueva kapkivoyova, emnpedlovy TEPIGCOTEPO TNV
TEPLPEPELDL TOV TVELUOVOV TAPA TIC KEVTIPIKEG 01000V¢ Tov aépa. H dwapopd otov Tpodmo
Koviopotog €€nyel 10 YeYovog OTL GTIS YUVOIKES TOPATNPOVVTOL OLOPOPETIKOV
LGTOAOYIKOV TUTTOV KOPKIVOL 6€ GUYKPLoN PE Tovg Avopes. Ot yvvaikeg mapovoidlovv
GLYVOTEPO AOEVOKAPKIVOLLO TOV EKONAMVETAL GTNV TEPLPEPELL TOV TVELLOVAV. Ot dvopeg
TPOcPAALOVTOL TEPIGGOTEPO OO TANKMOES EMONAINKO VEOTAAGUO TOV KEVIPIKMV
Bpoyymv. O yovarkeieg oppoveg, Ta owetpoyéva eanpedlovv v avantvin Kot Tp60do
TOV KOPKIivev Tov ivedpova. Ta k0TTopa Tov Kopkivov Tov TVEDUOVA £Y0VV VTTOJOYELS
vy o owotpoydva. Ot oppdveg avtég euvoodv ™V avénon Tov KapKivov tov mvedova

dpdvTag o€ cLVEPYLA e TOHOAOYIKA YOVidLo avamTuéng Tov Kopkivovy ( HeTahAGEELS ).

Yvunepacpatikd Bélovpe vo tovicovpe 1o yEYOVOS OTL Ol YUVOIKEG TPEMEL Vol
yvopilovv 6Tt 0 KopKivog Tov TVEDHOVA OVOIEIKVIETOL SVOTVYDS MG O KLPLOTEPOG AOYOG

. . . ca 71
BavdaTov AMdy® Kapkivov 6To yuvaikeio eOAO.

Ewova 2: TIvedpovog Kanviot
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4.3. AMIANTOX

O apiavtog eivar g évoon mov ypnolonomdnke evpéms 6to mapeABov g
Oeprkd Kol 0KOLGTIKO LVAIKO poveons. Ot pikpookomikég iveg tov apudviov omdlovv
Yoropd omd TO VAIKO pOvemong kol amelevfepmdvoviol oTov aépa Omov UTopovV va
EIOTVELGTOVV GTOVG Tvevpoves. Ot tveg tov apiavtov pmopodv vo gpeivouv yu po
dugpkela oNg otov 16Td TveLpoOveV petd amd v ékBeom otov aptovto. O kopkivog Tov
vedpova kot Eva €i00¢ kapkivov yvmotd og pecotniiopo cuvoéovtar pe v Eékbeomn otov
apiovto. To kKamviopo Tov TeYApov aVEAVEL SPAcTIKE TNV TOAVOTNTO AVATTLENG KOpPKiVOL
mvevpovov petald tov  epyalopévev mov  ektifevtar otov  opiovto  €vtovTolg, ot
extefeuévorl oe apiavro epyaldpevor mov dgv kamvilovv €xovv mEVTE POPES LEYOADTEPO
Kivouvo avamtuéng kapkivov mvevpova omd GAAOLG UM KOTVIOTEG. XNUEPQ, M XPNOM

OLLAVTOV EIVOL TEPLOPICIEVN 1) ATTAYOPEVUEVT] GE TTAPO TOAAEG YDPEG. o7

v JLAVY EXFORURE
s T ARBEST

Ewova 3: Kapkivog mvevpova amd £kBeon og apioavto

4.4. PAAONIO ( PAAIENEPTOX AKTINOBOAIA )

To padovio eivar éva ymukd adpaveg, QUOIKO padlevepyd aéplo, ympic ooun,
xpoua i yevon. apdystoar amd 10 padlo ot S1dcmacn TG aALGidag Tov ovpaviov, Eva
otolyelo mov Ppédnke og d1apopa TOGA 6e OAOVS TOVG PPayovg Kot TO £30(pOC G€ OAO TOV
KOGHO. Aéplo padovio dlapedyel E0KOAN amd TO £00POG GTNV OTLOCOULPA KO SIOAVETOL LLE
BpayOPra mpoidvta amocHvleonc. Exnéunet évtovn oviCovca axtivoBoiio mov ovopdletat
dApo copatidl, avTd UITopoby va gival NAEKTPIKA QOPTIGUEVO KOL VITAPYOVV GTHV GKOVN

Kot QA0 cOUOTIOW TOL PO TOL avoamvEOLUE. Q¢ AmOTELECUA, TO COUATIOW GAQ
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pmopovv va PBAayovv to DNA ko1 va mpokaAécovv kopkivo tov mvedupova. Adyw

apaimons oTov aépa, To ETImEdD TOL PadoVIoV og e£MTEPIKOVS YMPOVS efval cuvNBMS TOAD

YOUNAQL.

To paddvio pmopel va PBpebel emiong oto mdoyo vepd Kot ovOAOY®OS HE TNV
cvykévipoon tov va onmpovpyel kivovvo. Ta emimeda padoviov eivor vyniotepa og
E0MTEPIKOVS YDPOLG KO TOAD LYNAITEPEG CLYKEVIPMOELS padoviov umopovv va Bpedodv
petaAlmpuyeio, omnioto Kor €ykataotdoels enefepyasiog ¥oatog. Ot emmtdoelg oty
vyela €yovv Ppebel, yio mapdderypa, otovg avOpakwpHyovs. QotdGO, o1 YAUNAOTEPES
GLYKEVIPAOCELS - TOL Ppédnkav, Yoo mopdderypo, ©€ (LGLOAOYIKG KTipld OTOL O
TePLocOTEPOG TANOLGLOVG ekTiBeTOL - TTOPEYEL €miong Kvdvvoug yia TV vyeia. [ Tovg

TEPLOCOTEPOVS VOPDOTOVS, e HEYEAN dtapopd, N peyoddtepn €kbeon oe paddvio Epyetan
78

OTO OTiTL.
Pafisivipyds
T T
Bopd
0.4 epavio ok
%
Axnvofiokia
Palidvia
4T%
SaynT, MoTd
1%
ARTIVES ¥ TG
1o iBEgos
Arigopn Mupnvikd Epyaaia 1%
0.4% Eaudipa 11% 0.2%
01%.
Iuvniogopd twy Biogdpwy mnywy aktvofbhnong oy pion erfoma Soon (2.4mSv)
Ewova 4

4.5. TENETIKOI ITAPAT'ONTEX

Yrdpyovv 1oxvpés evOeiEelg TOV VTOINAMVOLY 0L YEVETIK TPOodldbeon yia
kapkivo tov mvevpova. Av kot 80 éog 90% tev KpovoudT®V KopKivov TOv TVEHHOVA
pmopel va. amodobel oto kamvicpa, poéovo 1o 10 émg 1o 15% Ohov TOV KATVIGTOV
avanTOocoVV Kapkivo tov mvedpova, 2 kot 10 éwg 15% 6Amv TV KapKivov tov Tvedpova
TPOKVTITEL PETOEL UN KomvioT®v. Ta otoyeion avutd deiyvouv OTL VIAPYOVV OTOUIKES
dpopéc oty guauchncio 6€ TOL KOPKIVOL TOL TVELHOVO KOL OTL OUTEG Ol OITOUIKEG

dpopég oty gvatcOnoia pmopet va glvar T0 AMOTEAEGUA TNG YEVETIKNG TPOOLAOEGNC TOL.
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[Ipoécpoteg épevveg MPOGOOPIGAV  £VOV  YEOUETPIKO TOTO otnv  wepoyn 15025
YPOUOCOUATOV TOL cLVOEDNKE £viova UE TO KOPKIVO TOV TVEDUOVO KOl TNV YEVETIKY
mpodidbeon tov. H meployn €veoong mepiéyel dudpopa yovidia, GuUmEPAAUPovOrEVHDY
TPIOV IOV KOSIKOTOIOVV TIG VIKOVIVIKEG VTOUOVASEG dekT®V akeTvAOYOoAIvIG (CHRNAS,
CHRNAS3 kot CHRNB4). Tétoleg vmopovadee ek@paloviol 6Tovg VEVPOVEG Kot GAAOVG
16TOVG, Kol 010{TEPU GTA TVEVLOVIKG VELPOEVOOKPIVY] KOTTOPO KO GTO KOPKIVIKG KOTTOPOL

TOL TIVEDL ],tova.36’53

4.6. PYITANXZH TOY IIEPIBAAAONTOX

O xapkivog mvedpova Aoyw mepiBaAiovtog gival ameldn Yoo OA0VG, SVoTVYMOS M
poéAvven Tov TEPPAALoVTOg dev givarl KATL amdpakpo oA kdtt Tov pog ayyilet kdOe pépa.
H ovveidntoroinon tov mpoPfAnuatog and OAovg, eivor amapaitmtn mpodmdOeon edv
Bélovpe va viknoovpe Tov emikivouvo avtd €xBpd mov Ppioketon poli pog oto omnitt, 6to
O)YOAEL0, OTO YDPO E£PYOGING, GTOVS YDPOLS YLYUY®YIOS, OTOV 0EPA, GTO £30(POC KOl GTO
vepd. O «xopkivog mvedpova glvar ovyvotepog oTlg mOAElG mopd oty vmoubpo, o
HLOALGLEVOG 0€paG TV TOAEWV, ovEAvel Tov kivouvo mpocsPorng amnd Koapkivo mvevdova.
2TOV 0€pa OV OVOTVEOLUE KAOE HEPQ, VTLAPYOVV KOPKIVOYOVEC OLGIEC. XTI TOAELS, Ol
KOPKIVOYOVEG 0VGIEG TOL aépa gival meplocotepes. (my, to d10&eido tov al®Tov 10 0mOoio

amelevbepdvetonr amd eatUicElg UNXOVOV, €PYOCTACIOV, OYNUATOV KOl HOVAS®V

TOPAYWYNG EVEPYELNG). 3

4.7. TAAIEX OYAEX TOY IINEYMONA

O xapkivog tov mvedpova, onuovpyeital eniong kot amd mhoveg mponyovUeEVES

acOéveleg mov giyav mposPiriet Tov Tvevpova. Onwg:

Xpoviog Prixag

XpOViEG AVATVEVGTIKEG AOTUMEELS

[Tovog otov Bmpoka: evtomopévo 1 emanpealOUevo omd TNV OVOTVELCTIKN
Aettovpyia

[Tvevpovikéc AoumEeig 3
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4.8. BITAMINH E

H Myn ¢ Brrapivng E ovoyetiCeton pe pio pukpn aAAd onpovtikn adénon tov
KIVOUVOL Y10 Kapkivo Tov vedpova, taitepa 6tav ovti Aappdvetal o yniég 66ce1g yio

HEYAAN YPOVIKY| TEPT0DO.

Meta&d TV KamvIeTdV, 0 Kivouvog Yo Kopkivo Tov mvedpova gival HEYUADTEPOG

o€ aTovg oL AapBdvouv Brrapivn E.

[ToArol GvOpwmor miotevovy OTL maipvovtag Prropiveg eivor dvvatov  va
Bedtidvouv Vv vyeio. TOVG 1| TOLAGYIGTOV TGTEVOLVV OTL oWTO dev PAdmtel. H memoibnon
aVT TPOKVTTEL OO TO YEYOVOS OTL TO. EPOVTO KOl TO ACYOVIKG TOL €ivol TAOLGLN GE
Brropivee, €govv mPOGTOTEVTIKY OpACT KATA TOL KOPKIVOL KOl EVOVTIOV TOAAGV GAA®V

ocOevelmv.

Qo1660, dev LVRAPYOVV GTOYEID OV VO TEKUNPLOVOLV TNV &V AGY® €LPEMG
owdedopuévn memoidnon. To @povTo KoL TO AOYOVIKE TEPEYOLV EKOTOVTAOEC GAAES
QULTOYNMIKEG EVOGELS TOV dpoVV GE GLVEPYELD UE TS Prrapiveg yoo vo TETVYXOIVOLY Ta

EVEPYETIKA TOVG OMOTEAEGLLOLTAL

[N Tovg Aoyovg avTovg, N AMYN COUTANPORATIKOV BITOHIVOV poKpoypovia,
OV NTOPEL Vo TPOCPEPEL TIC W PEMPES ETOPAGELS P0G OLATPOPT|S TAOVOLOS GE PPOVTO.
Kol Aayovikd. Avtifeta cusompehoviol epeuvnTIKG cTotyeio Tov deiyvouv OTL amorteiton
wWwlitepn TPOGOYN OTN YOPNYNON TOALPLITAMIVAOV €l GLGTNUATIKNAG PAoNG Yol HEYOAES
YPOVIKEC TTEPLOSOVG. Ot TOOVEC EMATOCELS U0 TETOLUG OYMYNG, TPOKAAEL TPOPANUATIGHO

KOl OVIGLYIES GE EPEVVNTES KOl AAAOVG EMGTILLOVEG.

Mo mv katavérloon Prrapivng E ot d6on tov 400mg nuepnoiong v 10 ypoévia,

0 kivduvog ylo KapKivo Tov mvedpova vroloyicOnke ott avEdvetan katd 28%.

‘Epevvec €deiov 6Tt 1 Ayn amd Komviotég Prtar Kapotiving, m omoio. oTtov
opyaviopd petotpémetor o Prrapivn A, ovoyetiCeton pe 18% avénon tov KivdvVoL

, , . , 70
TpocPoing and Kapkivo Tov TVELLLOVO.
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5.1. TENIKH ANA®OPA XTHN XYMIITQCMATOAOI'TA TOY KAPKINOY TOY
IINEYMONA

O xkapkivog Tov TVELHOVO, SVOTVYDG amoTeEAEl piol ovyvi KAWIKN oviotnrta. H
vocog apyilelt dmovia Kot GLXVA €ivol ACLUTTOUATIKY O TO TPOXWPNUEVE GTAdL TNG
mopeioc ™e. Ta onueio ko coprTOMOTO EEAPTOVTOL OO TV EVIOTION Kot To uEyebog Tov
oykov, amd 1o Pabud amdepaing Kot v VIOPEN LETOCTACEDV GE KOVTIVEG 1 LOKPIVEG
neployéc. O Kapkivog Tov TVEDUOVA SIVEL CUUTTOUATOAOYIO GYETIKE KaBVoTEPNUEVE KOL GE
TPOYMPNUEVO GTASI0 OTAV L0, OEV ELVAL XELPOVPYNCLOG. 44.18

To 27% towv acbevov Topovcldlel CLUUTTOUATOAOYIOL 7OV O@EEIAETAL OTNV
avantuén g mpwtomadovg Kopkvikhg eotiag. To 32% divel cvuntopatoroyio Aoy
petactaoenv Kot 10 34% tov acfevdv mopovctdlel pio CLUTTOUATOAOYIO GUGTNUATIKNG

vOoOoV.

5.2. ZHMEIA —-XYMIITQMATA

Ta onueia kot cvuntOpoTo TEPAAUPAVOLV :

Bnya, mov apyilel og emmd@ovvog un mopaymykds Kot EEMOGETOL GE TAPAYMYIKO, LE
ToYOPPEVCTA KOl TLMON TTVEAN, KAOMDC emcvpuPaivel devtepomadng Aoipmsn.
[TtHera apdeLpTa, Wiaitepa 10 TPOI.

Souptypd, otav évog Ppoyyog amogpdccetot pepikd, maportnpeitar oto 20% twv
acOevov.

Yrotpomdlovta mupetd e€artiog AoipnmEng tepipepikd and tov dyko.

[Tovo, Tov ekdnAmveTon O Kot GUY VA oyeTileTot pe HETAGTAOT OTU OGTA.

O1 o cvyVvEG HETAGTACELS YIVOVTOL GTOVG AEUPASEVES, GTO 0GTE, GTOV EYKEPUAO,

GTOV ,0VTITAELPO TVELLLOVOL KOl GTOL EXLVEPPIOLL.

Av 0 Oykog emektafel og YEITOVIKEG OOUES, O GPPOCTOC pmopel va mOPOVCLAGEL
Owpaxadyia, Bpayyos ( eumloxn maAivopopov Aopvyyikod vevpov ), dvoeayia,
oloNUO. KEQOANG KOl ACIUOV KOl CUUATOUOTO OO TAELPITIKO 1 TEPIKAPIIUKO

e&lopmpa.
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I'evikd countoOpato Topovctdlovial 6€ TPOYPNUEVO CTALL:

AtoOnpo advvapiog.
Avope&ia.
Anoieia fapovg.

. 1834
Avapio.

ENAOBPOI'XIKEX BAABEZX: mpokaiAoVv GUUTTOUATO GYETWLOUEVO HE TOV
Babud Pardomtog Tov Ppoyymv. Oco Aydtepo Batdc o Bpdyyog, TOG0 o eeonuacuévo

glvol To, copumTOUOTA, TO OTTOld Elva:

Bnyoc: eppaviCeton oe mocootd 50 — 75% otovg acBeveic mov mhoyovv amd
KopKivo Tov mvevpovo Kol €lvol cuyvOTEPOS GTOV UIKPOKLTTOPIKO KOPKivo TOV
nmvevpova. H adloayn e modtrag tov fya o€ éva Kamviot| | Tpodnv Kamviet fa
npénel va B€cel TV vOVOLN TOGO Y10 TOPOVGIO VOGOU TOV OEPAYDYDYV OGO Kot Yo
v vmopén Koapkivov. H mapovsio Bpoyyopotag 1 mapaywyikod Py pe peydio
OyKo AemTOPPELOTNG  PAEVVOOOVS  AMOYPEUYNG  EIVOL  XOPOKTNPLOTIKO  TOL
BpoyyokuyeAdkod KapKIVOUATOC, WO10ATEPO GE TPOYOPNUEVO GTASO.

Ayomtoon: 10 mo ovyvd aitio G oomTLVoNG €ivar M Ppoyyitda  Odmov
napatnpeitan o éva mocootd 25 — 50% tov achevav mov gpeavifovv kapkivo Tov
nvedpova. O Bavatog amd apodTTLOT 0PEIAETOL LAAAOV GE acPLEia TOPE OE LEeYAAN
ATMOAELO OLLOTOC.

Avcnvola: mepthappdvovtatl 1 evooyevng Kot eE@YEVIC OmOQPAEN TOV AEPAYOYDV,
N vrelKOTIK GLAAOYN, M AEUPAYYEWKY OlomOopd, To KAPKIVIKA Eufola, o
TVELLOODPAKOS KOl O EMTOUATICUOC AOY® aVATTUENG TEPIKAPIIOKNG GLAAOYNG.
[Tepimov 10 mMoc00TO 25% TV 0G0EVOV pE TPOTOOAYVOGUEVO KOPKIVO TOL
vevpova gpeaviCovv dvomvola. H pepikny amdepoén evog Bpdyyov pmopel va
TPOKOAESEL TOMIKO cuptyud Tov omoio avtilouPdvetor o i61o¢ o acBevig 1 Oa
Slyvmobel Katd v akpduon.

[MTupetog: e€artiog Aoipméng mepipepikd omd Tov GyKo 1| 0QEIMOUEVOG 6€ amd@posn (
TVELLLOVIOL TOV KOPKIVOD ).

Owpaxikd dAyog: 1 TpocsPoin Tov VELOKAITA 1] TOL BWPAKIKOD TOLYDUOTOS UTOPET
va tpokarécel enimovo movo. O movog cuvnbéotepa eviomiletar 6To NUBOPAKLO
exeivo 010 omoio €xetl avamtuyBel o Oykog. Oa mpémel va TovioTel TG N VIapPEN
névov dgv onuoivel kATl oavaykn OTL o0 Oykog Ogv €lval YELPOLPYNGILOC.

Kopxivopoata tov Oopakikod toyopatog yopig omdnon Aepgadévov Exovv
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EVVOIKTN UETEYYEPNTIKY TPOYVOoN. To Torympatikod THmov AAyog umopel vo givarl
amotéAecpa SmMONoNg Tov VIECMKOTA, ATOPPUKTIKNG TVEVLLOVITIONG 1) TVELLOVIKNG

euponng. >

[MEPI®EPIKEYX BAABEX
Ta oNUOVTIKOTEPO CUUTTOUOTA TOV TEPLPEPIKDOV PAaPDdV elvar:

Kopvgaiot dykot mov evbvvoviot yia 1o dGAyoc otov dpo ( dndnon tov vevpikmv
plov Tov Bmdpoke Kol TOV aLYEVO Kol 6€ 0koAovBia Tovo oto avtiPpdylo, TV
opomAdtn kor To OaktvAa ). Ot aocbeveic mpémer vo  amevBuvOovv  oe

YEPOTPAKTIKOVG 1| 0pBomedikovg tpotov tefel  cwotr didyvmon.

Bpdayyog eovng: mapdAvon Tov Aapuyytkod veHpPov.

Avomvola: TapdAvoT TOL EPEVIKOD VEVPOL KO OVOY®GT] TOV MULSLOQPAYLOTOG.
Avoeayio: cuumTieon TOL 01GOPAYOV.

2HvOpopo ave KoiAng eAEPaG: Ta TO GLYVE CUUTTMOUOT LE TO OTTOl0 EKONADVETOL
T0 GUVOPOUO Gve KOIANG @AEPag eivar aicOnuo TANPOTNTAG OTNV KEPOAN Kot
dvonvola. ravidtepa countopata gtvor o Pyag, o Tévog, n duceayio Kot oidnuoa
TPOGMOTOV.

Hepkapdiakn 1§ TAevprtery cviloyr. 4%

5.3. ZYMIITQCMATA METAXTATIKQN OT'’KQN

To cCOUTTOUOTO LETACTATIK®V OYK®V TEPIAAUPAVOVY: KOTMOT), AT®AEL 0peENG N
an®AEL0 BApovg. AALO GCUUTTOUATO EEAPTMOVTOL AUESO Omd Ta Opyove Tov eumAékovtal. H
dloTOPE TOL KOPKIVOL TOV TVEDUOVO UOPEL va. YIVEL KOTA GLVEXELN 16TOV, AEUPOYEVAS

Kol apatoyevas. Onmg 6to:

"Hrop (ocvkdtt ). Ot 060eveic e NIOTIKEC LETOOTAGELS EIVOL GLYVE AGVLUTTMOTIKOL
Katd ™V gpedvion g voécov. To Arap eivar pia cuvndng Béon petdotaong tov
Kapkivov Tov mvevpovo. H nroatikny cvppetoy umopel vo mapovoiachel pe movo,
YOUNAO Topetd M IKTEPO, OOCTIKY] GUUUETOYN MUE TOMKO GAYOG KOl AELTOLPYIKN

BAGP™, eykepaiikn d1ONO™ KOl GLUTIEGT TOV VOTIOIOV COANVOL.
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Emveppido. Zta mhaicio TG opy kg oTad10moinomg Tov KopKivov Tov Tvebpova,
0l TEPLOCOTEPES EMVEPPLOKEC HAleC €youv kaAonON artioAoyia kot ogeilovrtol
ocuMbw¢ o€ adevodpata, 0LMON VIEPTAAGIO 1] AUOPPUYIKES KUGTEG.

Oo1a. XovnOn evprjuata e 0oOeVelg e OOTIKEG HETOOTACELS ivatl TO BmpaKikd Kot
OKEAETIKO GAyog, M 0O0TIKN evaicOncio kot ta avénuéva eminedo acPectiov M
OAKOAKNC POGPATACNG GTOV 0PO.

Yreloxotag. H dbomvoln kot o Pryag elvar ta ovyvOtepa GLUTTOUATO TOV

acBevdV pe kokondn vrelokotiky culhoyh. 44 %1

5.4. TAPANEOIIAAXMATIKEX EKAHAQXEIX

Ot 0mOUOKPLGUEVEG EKONAMGELS TOV KOPKIVOVL TOV TVEDUOVA IOV OEV amodidovTal
oe Gueon eméktaomn, amoéepaEn M petdotaocn o€ GAAO Opyavo ovopdlovtol yeEVIKA

TAPOVEOTAASLATIKES. O TAPOVEOTAAGUATIKEG EKONADCELS TEPIAAUPAVOLV:

To cVvopopo avope&iog — kaye&iog.

[TAnktpodaktuAia. Elval acountopatikn. Aeopd OG0 T0 SAKTLUAL TOV YEPIOV OGO
Kot TV Tod1dv. Xopakpiletot amd eKAEKTIKY aOENGN TOL GLVOETIKOD 16TOV OTIC
TEMKEG PAAAYYEG.

Yneptpogpikny mvevpovikny ooteoapBpordbeia ( YIIO ). Xapaxtnpiletor amd
EMMOLVN OOYKWOON TOV apBpdcewv Kol apopd cuvilwg Tovg actpoydiovs, To
YOVOTOL, TOVG KOPTOVG KOl TOVG YKMVEG.

"Extonn éxkpion avridovpntikic opuovng (ADH ). *

5.5, EYMIITQCMATA ZXE IHINPOXQPHMENO XTAAIO KAPKINOY TOY
IINEYMONA

ANAIMIA

Eivar cvyvod eopnuo oe oaocbevelg pe kopkivo TOL TVELHOVO KOl UTOPEl va
opeiletar og EAAeym o1dMpov, SONoN HVEAOD TOV 0GTAOV 1 va gival avoipio Ypoviog

vooov. &
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YIHHEPAYXBEXTIAIMIA

Ot ovvnbBéotepol Oykol mov mpokaAoOV vrepacPeotiopioo eivar ot dyKol Tov
VEQPPOV, TOL TVELHLOVO, TOV HOGTOV, TNG KEPOANG Kol TOL TPOYNAOL, OT®G €mioNg TO

LVEAMLLOL KO TOL AEUQ D LOTOL.

210, COUTTOUATO, TNG VITEPacPeoTioapiog TeptiapuBdvovior n avopesia, 1 vavTtia,
ol gUéTOL, M dvoKoMOTNTO, 0 ANBapYoc, M ToAvoLpia, 1 TOALSWYIK KOl 1 OPVIATMOOT).

Ovypeg ekdNAmoels eivatl 1 GLYYLOMN Kol TO KOO, KOOMG Kot 1) VEPPIKT AVETAPKELQ. 44,34

XYNAPOMO  ANPOX®OPHY EKKPIXHY ANTIAIOYPHTIKHY
OPMONHX

H avtdovpntikn oppovn ( Palompeoocivny ) exkpivetar amd tov mpodcHio
VTOBGAaO Kot Opa 6T 0BPOICTIKE COANVAPLL TV VEPP®V, EVIGYLOVING TNV PON TOV
VO0TOC amd TOV OVAO OTOV OlGUECO 10TO TNG HVEADMOOLG MOIPOC, HE OMOTEAEGHO TN

GLUTHKVOGCT TV OVP®V.

Ta kbpla cuuTTOpOTO EIVAL VTOVOTPLOLLICL, KAVIKY 1600YKaLpio ympic oidnua kot
acOuPatn avénon ¢ OCUOTIKOTNTOG TOV 0VPOV GE GYECT UE TNV OOUMTIKOTNTO TOV

vePO.

Emiong Poaocikd copmtopa givoal 1o yopunAd duvvopkd npepiog tTov pvog, 1o omoio
evioyVeTol petd amd tayeio emavalopuPovopevn dEYEPCT TOV VEVPOL 1 HETA OO GUVTOUN

doknon.

H yootpeviepikny GUUTTOUATOAOYIOL EKONADVETOL LE TNV HE TNV HOPPT VOUTIOG,

7 , ’ , . Ja ’ 1
EUETOV, KOIMOKTS Suopopiog 1 aALaydV Tmv cuvndEdY Tov eviépov. >
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KE®PAAAIO 6°
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6.1. EKTIMHXZH THX KATAXTAXHX TOY AXOENOYX - IXTOPIKO YI'EIAX

To 16TOPIKO VYEIOS EMKEVTIPAOVETUL OTU QUOIKA KOl AEITOVPYIKG TPofAqpate mov
Provovtal amd ToV APPOGTO KOl TNV OAMAETIOPACT VTAOV 6TNV KOONuepvi] Tov o).

1
2.

Hhxio.

®vOA0: TPooPaiiel TOVG AVOpeS OUMC TOPOLOLALETOL Mot aENCT GLYVOTNTOG
UEYAAOL TOGOGTOV YUVUIKMV.

Endyyelpo: éxbeon oe kamvo 1 okoévn opidviov, €i00¢ epyaciog, pOTOL GTO
nepPaAlov.

Kowovikootkovopukn katdotaot).

Al tikég ovvnbeteg — OPENTIKN KATAGTACT): OTMAELN BAPovg cmdUATOC, OpeEN Yo

Qoynto.

6. Xpnon aAkooA.

9.

Konviotikn ovumeprpopd: ypovog Evapéng Kamvicpatog, aplOuoc otyapétov ova
24®po, €LGTVOT TOL KATVOD TOV TGLYAPOV.

Iotopikd Pryo: moéTE dApyloe, mow ®po mopovoidletal, ival mTapoywyKos;
YOPAKTNPLOTIKA TTVEAWDV.

XuvOnkeg vylevng, avtIAMyeLg Yia Bépata vysiog.

10. ZuvOnkeg {omg: avayvopion SuvnTiIKOV TNydv SIress, mavipeuévog, HoOvog, doun

O1KOYEVELNG Kot BECT TOL 6 aVTY.

11. Owoyevelakod 16Toptkd Kapkivov TveLLOVAL.

12. Katdotaon ovlmv: o kopkivog pmopel vo TpoKaAEoel eEEAKMOELS KOl OLOPPOYIES

OV V.

13. [Mopdmova ywoo wovo o100 Odpoka: evtomouévo 1M emmpealdpevo amd v

OVOTVELGTIKT AEITOLPYia, O 1 £VIOVO, OKTIVOBOAOVVTA GE GAAES TEPLOYEG.

14. Extiunon dmapéng eoPov Kot aymviag Tov appdGToL Yo TNV KOTAGTOCT TOV.

15. Opdda aipatoc. 18

6.2. ®YXIKH EKTIMHXH

E&étaon Ompaka: pmopel va vapyel approtnta oty enikpovon ( povomievpn 1
QUPOTEPOTAELPT ) KO AOENOT AVOTVELSTIKOV NYwV. Melwpuévn ékntoén eEattiog
TOVOV.

Abvomvoua.

Koaye&ia.
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4. Pnidonon Aeppadévav: n dmbnon tovg, poli pe dAleg petafolréc, pmopel va

, . 18
delyvouv petdortaon.

IMa ektipmon tov Bmdpoka Kol TOV TVELUOVOV YPNOCLUOTOOVVTAL ETCKOTNON,
ynAaenon, enikpovon kot akpoact. H cmot) ypnon avtdv tov Texvik®v Kot 1 akppng
epunvein TV gupnudtev Tovg Eivol  Pacikig oNUOCIOG oIV OVOYVOPLIoT  TOV
TPOPANUATOV TOV OPPOCTOL Kol GTO GYEdCUO TG epovtidac. Otav avaypapovtal to

, r r r r r ’ , 14
EVPNUATA, OVTE AVOPEPOVTOL GE YVAOGTO OVOTOUIKA OPOCT|LAL Y10 VOl £IvaL KOTOVOTTAL.

Emoxonnon
[Tapatnpovpe:

Tn popeoroyio tov Odpako Kol TIG AVOUOAES, TNV TAELPIKN YOVIO, OVOUOAES
EIG0AKEG TOV LEGOTAEVPLOV JAGTNUATOV 1] TOV KOPLPOIWV KATE TNV 0vomTvon.
AVOUOAN TPOTETEIL TOV LEGOTAEVPLOV OUCTNUATOV KATA TV EKTVON].

XpNomn TeV EMKOVPIKAOV OVOTVEVGTIKOV LVAOV KOTE TNV 0VOTVON.

Tomkn eAdttoon 1 €EAPAVION TOV OVOTVEVGTIKADV KIVI|GEWDV.

ZuyvOTNTO Kot pLOLKOTNTO TNG OVOTVONG.

‘Pniopnon
H ymAdonon tov Odpaka ypnoiuedel o€ T€66Epa TPAYIATA

210V TPOCOOPIoUO TEPOY®V  gvotonciog. PnAapnoel TPOCEKTIKA KOl TIG
TEPLOYES OTOL 0 APPMOOTOG AVAPEPEL OTL TOVAEL ) LITAPYOLY PAGPEC.

2NV EKTIUNON OVOUOA®V OTwg Lal®dv 1| cuptyyiwv.

2V KeAVTEPT EKTIUNOT TG EKTTLENG TOV TVELUOVOV.

2NV EKTIUNON TOV QOVITIKOV dOVICEWMV.

Enixpovan

H enixpovon Balet ta Ompokikd TorydpoTa Kot TiG VTOKEIEVOVS 16TOVG OE Kiviion
Kol TPOKAAEL 0KOVGTO N0 Kot yniaentn 06vnon. H ernikpovon Pondd va kabopiotel av ot
vrokeipevol 1otol givar yepdrtol and aépa, vypo N oteped. Moag divel mAnpopopieg yio 5

péypt 7 mepimov eKatootd, péca 6to Odpaka Kot £Tot OeV OMOKAAVTTEL €V T PdOel PAAPES.

39



Axpooon

H akpooon Tov Tvevudvmv ypnoleveL Yo vor eKTiun et

H pon tov aépa ot0 Tparyelofpoyyikd d€vipo.

H mapovcio vypov, PAEVvaAG 1 epmodiov 6TiG aepoPOPOLS 060VG.
Axpoaocbeite yia:

Tnv motdTNTa Kot £VTOOT TOV OVOTVELGTIKMOV NYOV.

Emmpdcbetovg 1 maboroyucode Myovg m.x. tpldvteg, poyxovg N nyoTpPpne. 13526

6.3. AIATNQXH KAPKINOY TOY IINEYMONA

IMa va 1ebel 1 d1byvwon Tov KopKivov TOL TVEDULOVO OTOLTEITE 1GTOAOYIKN M
Kuttoporoyik emiPePainon. H axpiPng dibyvoon Kot 6tadiomoinon tov kakonfwov 0yKmv

’ , , , ’ 45
elval 0VGLOGTIKT Yo TN 6MOTH €MAoYY| Oepameiog.

6.4. EPTAXTHPIAKOX EAETXOX

O dyvootikég eetdoets ivat ol axolovdeg:

H axtivoypagia Owmparxos. T mvevpovik] TOKVOOT), OTEAEKTOCIO KO
VOLUGHOTOEWN okioon wvevpova. H aktvoypagio Odpaka eival n mo cvyvn e&étaon yia
™V apykn didyveoon. Mmopel va amokadvyet Eva olidto , pia pala, otehektocio, TAELPIK
GLALOYY| KOl ETEPOTAELPT] TTEPITLANIO AEUPAUOEVOTADELD, AVEVPIGKOVTOL YOUPUKTNPIOTIKEG

. . , . 1
EIKOVEC, GUUPTEC LE TOV TOTO TOL VEOTAGopoTog. 2%
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ATV oy pa@ic BLpORa JE OTod LEfa

O GO LEE WOy O TOoOW IyEDU ova
Phrebas MIECE

Ewova 5

Kotrapoioyikny eGétaon mrvédwv: Avyotepo esmepfotikn. H axpifeio e&aptdton
amd TNV MPOGEKTIKN Oerypatolnyio Kot TG cvvOnkeg otatnpnong tov osiypotoc. H
evooOncio avépyetal Katd tpocéyylon oto 65% kat e&aptdton Eviova amd to péyedog Tov
OYKOL Kot TNV eVTOTIon TOL ( HEYOAOL KEVTIPIKA EVTOMILOUEVOL OYKOL £XOVV TH UEYAADTEPY
evaroOnoia ). Ta yevdmg Oetikd supfpata avépyovtatl 1o 2% Kot Ta WeLdMS ApvNTIKG 6TO

10%. 4

H alovikny topoypagia Omdparos. ATOKOAITTEL AENTOUEPELIES YOPOUKTNPLOTIKES
TV PAaPov KaBdG Kol TNV EVOEYOUEVT] EMEKTACT OTOLG KEVIPIKOLSG OEPAYM®YOVS, GTO
pecobmpdkio, 1 oto OBwpokikd toiywpo. H amewkdvion pe a&ovikn topoypagio. Tov
EYKEPAAOL, TNG KOWMOG 1M TNG GMOVOLAIKNG GTHANG YPNOLLOTOLEITOL VIO TNV aViXVeELOT|

r 4 35
petootdoswv ( otadiomoinon ).

Bpoyyockonnyon: H Bpoyyookdnnon yivetal Le EDKOUTTO VOTTIKO BpoyY0oKOTIO
Yo AeTTOUEPT LEAETN TOV PPOYYIKOV TUNUATOV KOl AVOyVOPLoT TG TNYNG T®V Kakondmv
KUTTOpOV Kol Tng mhaving éktaong emkeipevng yewpovpyikng emépPaons. o tovg
KevTpkd evromilopevovg Oykovg 1 evatcOnoia avépyetor oto 80 — 85%, evad yw Tig Mo
nepeepikés PAaPec oto 60 — 65%. IMa dyKovg pKpdTEPOVS Omd 2 €K. M gvaucHncia glvar

33%, 45,18,76

Awabopariky  froyio owa Aemrig Peioviys. 88% olkn evoioOnoio, 97%
ekomTa Ko 1% yevddg Betikd svprjpata. To yeudde apvnTikd svPALUTO OVEPYOVTOL

ot0 27%, yw tov A0yo avtd PAAPeg pe avénuévn vroyio Kokonbewog Oa mpémer va
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Bempovvtol TETOEC KoM KOl €L apvnTIKOV gupnudtov ot dwbwpakikny Poyio o

Aemng Peldvng.

Awazpoyniiky uscobwparxocxonnoen 1§ mpoctha uccobwparxotoun. H Proyia
pecofwpaKikod Aeppadéva amoterel cvyva T péBodo Odyvmonc tov Kapkivov Tov
nvevpova. [Ipoxeyévoo yia 6ykovg tov aplotepol dve Aofov, sivar amapaitntn n Aqyn
delypatog  Aep@adévov  amd TO  OOPTOMVELHOVIKO  mopdbuvpo  pécm  mpodchiog
pecobmpokotouns. Koatd v mpdcbo pecobwpaxotour TPOyHOTOTOEITOL TOUY OTO
0eVTEPO OPLOTEPO HEGOTAEVPLO OLACTNHO, EMITPEMOVIONG £TCL GUECT] OMTIKN EMOPT OTO

QOPTOTVELOVIKO TopdOvpo.

Bioyia 1 mapaxévinen ola lemwthc felovis uetactatikns eotios. Ot floyisg Tov
NTATOC, TOV 00TMOV, TOV EMVEPPLOIOV 1} TOV EYKEPAAOV BETOVV TN O1dyVOCN Kol EXTPETOVY
™ otadonoinon ( otado 1V ). e kabe acbevi pe vroyio kopkivov tov mTvevpova Oo

TPETEL vaL LIAPEEL Lo LeBOSELIEVT SlayvoTikT TpooTédact Yo va tedel dibyvoon.

AxTivookomiky Ppoyyoivockomnon. XPNGULOMOIEITAL YO OVIXVELOT WIKPOV
TPO®V Bpoyyoyevadv koapKivopdtwv. Evietolr otn yevikn kKukAo@opio atpotoropeupivn,
OV AMOPPOPATAL Omd TO KOKONON KVOTTOpo Kot mopovstalel por kokkwvn @Bopilovoa

r r r r I 1
Adpym otav e€etdleTon KATO Amd 10XPOVV PG. 8

2aviypoypapiuara. Ilvedpova, 00TV, HVEAOD 00TMOV, MTOTOG, EYKEPAAOV,
UOVO GE TEPIMTMOT OGTIKAOV OAYDV , AAYOLS 6TO BmpaKa, avENpévoy emmédon acPectiov

0poL M ENUEVNG OAKAAKTC POGPATACTC.

Nevpoloyikés dayvwotikés otadikacics. Nevpoloykd 10topikd kot e€étaon (e

a&ovikn Topoypapio eyKEQALOV, v Ta omoTelécata ivat Taboloyikd ).

Meoonrvevuoviookonnon. T'o. 0E10AOYNOT ENTEKTAGNG TOV OYKOL GTOLG TLACIOVG
Aep@adéves Tov 0100 TVELIOVO KOl LEGOTVEVOVIOTOUN Ylo. TPOGPAcT GTOVG TLANIOVG

AELPASEVES TOV OPLOTEPODL TVEVLOVAL.

Ilvevuoviky  ayyeroypapia: Xpnowomoteitor ywoo TNV  ektipnon g OANg

TVEVLLOVIKTG KATAGTAONG KOl TOV LLEGOTVEVLOVIOL YDPOV.

AOKIUaoies KapolaKS KAl TVEVUOVIKNG AEITOVPYIAS
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Hratikés ookmuacics kal gueiky eéétacy tov §ratog. Me axtivoypopio Tov

Nmatog, edv T amoteAéopota givor TafoloyiKd.

, , , . . p 35,18
Aokuacics Ae1tovpyiag EMVEPPILOIOY YIa TOYOV HETAGTACH KAl AVETIPKELD.

6.5. AIIEIKONIXTIKEX EZEETAXEIX

Ot amelKoVIoTIKEG TEVIKEG €lval CMUAVTIKEG Yo TV OlyveoT Tov 0mpakikdv
nabnoewv, Omwc n aniny aktvoypagio Bdpaka ko 1 aovikn topoypaeia ( CT ), n onoia
TOPEYEL OMEKOVION HE HOYVNTIKO GULVIOVIGHO T HoyvnTikn Topoypoeio. ( magnetic
resonance imaging — MRI ), 1o padioicotonikd omvOnpoypaenue Kot 1
VIEPTXOTOLOYPAPiO. LTOPOVV VO, TAPAGYOVY TOAVTILES emmpdcOeteg mANpoopieg oAl
omdvia. TpoypoTomolovvTal ywpic va mponynbel axtvoypoaeioa Oopoaka 1 afovikn
topoypoeia.Epdcov o amewovioTikdg EAeyyoc eivor  ovomOomOGTO  TUNMO NG
TVELVHOAOYIOG, 1 KOTOVONOT TOV UEOVEKTNUATOV KOl TOV TAEOVEKTIUATOV OVTOV TMOV

. , ;22
TEYVIKAV EXEL TEPAOTIO CNLOGTOL.

AIIAH AKTINOT'PA®IA OQPAKA

Ot o ovvnbeic Myelg aktvoypagiog Odpaka ivar  omeBorpocOio (OIT ) kou 1
mAdye og OpOa B€om, o1 omoieg extedovvTal pe T Aym Pabiig slomvong amd Tov achevn).
Ye o kotd pétono OIT axtvoypagio Odpaka, LOAIG N HWOCT EMPAVELNL TOV TVELUOVOV
elvar ehevbepn vepkeiplevmv dopmV, OTMS ot TAELPEG 1) TO dtdppaypa. Ta YapoKTNPLoTIKA
TOV OKTIVOAOYIKOU QWAL KOO1oTOUV adhvatn TnV OmEKOVION TOV HKPOTEPMOV Kol
TUKVOTEP®V JOUDV TOL Bdpoka oe pion povo axtvoypaeio. Mio amd TIC ONUOVTIKOTEPESG
Tpooceoteg EEMEEIG NG AMANG OKTIVOYPOQIOG MTOV 1 YPNON TMEPIGGOTEPO €vAicONT®V
eoopopllovtav eidtpwv. Ta eiktpa oTofoAiovv Katd TV TpodcTTOOo™ piag axtivag X Kot
Bpiokovtol o€ ETAPN LLE TO OKTIVOAOYIKO QIALL, OTOV Kataypdgetat 1 eikoéva. H Bedtiopévn
EKTTOUT Q®TOG amd To. PIATpa POOEOPOL TeELeLTAing TEYVOAOYING, G CUYKPLON LE TO
TaAootepa. acPeotiov, odnyel oe WIKPOTEPO YPOVO EKOEONG KOl KOAVTEPN OATEIKOVIOT).
Neotepeg ovokevég pvBuilovv v ékbeon yuo kdbe onueio Tov Bopoka péEcwm evodg
NAEKTPOVIKOD avaTPOPOSOTIKOD GVOTHHOTOS. Eva amd ta mo eupémg YpNOUYLOTOOVUEVH
ovotiuoto gival 1 eelyuévn eElo@TIK) oKTVOYpapion TOAUTAGDY decu®dy okTveav (
advanced multiple beam equalization radiography — AMBER ). Xto0 cbommuo AMBER
YPNOOTOlEITOL pio déoun clpmong oplovVIIMV CYLUOEW®MY CECGUADV OKTIV®OV, 1 0oToia
dloupeiton og TUNUOTO, TO KaBEva amd ta omoio puOuiletal amd £va NAEKTPOVIKO cOGTHUO
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avATPOPOSOTNONG MUECH OVTIOTOLY®MV OVIYVELTAOV OTNV OTOUOKPLUGUEVT] TAELPE TOV
000gvois. Avtd T0 GUOTNUA Eival 1O10ITEPA ATOTEAECUATIKO GTNV aVAIEIET] TAOOAOYIK®V

, , . . . . 22
TVELUOVIK®V TEPLOYADV TOL EMOKIALOVTOL ad TNV KOPOLA KOt TO S1dpparypLa.

OOPHTH AKTINOI'PAPIA OQPAKA

H gopnt axtvoypagio Odpaka €xel 1o mheovéktuo 6tL 1 e&€taon pmopel va
emtevyBel yopic petaxivinon tov acbevodg amd v kAivn. To @opntd axtivoAoykd
unydvnua £xet ToAAd petovektiuarto. H pikpdtepn andotoon eoticong omd 10 AL 0dnyel
oe avemBountn peyébuvon, evd dev Umopovv va yivouv T okAnpés T axtivoypapieg, o10TL
N xopnyNnon oktvofoill®v VYNANG 1oxbo¢ Omd EOPNTE UNYOVALATO Eival advvatn. XTig
TAAYIEG OKTIVOYPOQIES e POPNTO UNYAvNUe 1 TOAvVOTNTA EMITVYOVE OMEIKOVIONG Elval
aKopo pKpoTePN, AOYm NG mapatetapnévng ékbeong mov amatteitor. H opOr) tomobétnon
TV 0cOEVAOV Y10 TNV EKTEAECT] POPNTNG AKTIVOYPUPiag etvat OVGKOAN, EVE TOAAEG POPES T
TOWOTNTO TOV OKTVOYPOELOV Ogv eivar 1 emBopunt. Axoun kot og kabiot 0éom emi
KAIvg, omdvia 0 Bmpakag givar T060 KOTOKOPLPOG 660 Katd v 0pbia otdon. Epdcov
moAlol aoBevelg etvar advvatov vo TpocEABOVY GTO OKTIVOAOYIKO TUTMLO Y10 L0 KOVOVIKY|
axktwvoypagia, kabe nEBodog PerTimong g TOOTNTAS TS POPNTNG AKTIVOYPAPiaG, OTMG N

YNOLOKY OKTVOYPOQia, amoTEAEL onpoavTikn eEEMEN. 2

YHOIAKH AKTINOT'PADIA OQPAKA

H ynowkn oktvoypagio Odpoko ovikel oe TeYVIKEG OT®MG 1M afOVIKN Kot M
poyvntikny - topoypagio.  Odpaxa. Ymhpyovov Tpelg  péBodOL  mOPUY®YNS  YNOLOKNG

aKTvoypoeioc:

H npot ovvictator otnv ynelonoinon tov arAdv aKTvOYpapldVv HE TNV XPNon
ocapwTOV ortikoakovotik®y (optical drum scanner ) | capotmv laser.

H oebtepn teyvikn eivar mn ypnon oG eEEOIKELUEVNG YNPLOKNG  HOVADOG
AKTVOYPAPLOV OdpoKe, TOV emTpénel TV Yynoakn Ayn ewovog ( avti yuo v
ynoeomoinom g cvpPatikig aktvoypoeiog ). H mpototunn cuokeun oxedldotnke
TEPLGGOTEPO MO [l OEKOETION TPV KO YPTOLUOTOIOVGE L0 OYIOUOELDN OEGUN
oapwong kot 1024 coumayeig aviyveutés. O aplBuog tov aviyveutomv teptopile v
draxprrikn wavotnto, ( spatial resolution ) Tov GLGTAUATOG KoL 1) GVOKELT] CVTY OEV
eEeAlyOnke mepetaipo.

210V TPito TOTO GLGKELNG YPNCOTOLEITAL GVUPATIKOG AKTIVOAOYIKOG £E0TMGUAC,

Ouog avti TOov  oLUPOTIKOD  OKTWVOAOYIKOL QWAL ypnowpomoteitar  €vag
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ewTtoevaichntog 6kt ToAlamhmv ypnoswv ( amoteleitonl amd TOPAY®OYO TOV
oeAnviov 1 ToV PWSEOPoL). O deiktng PwoEopov Tomobeteital oe o ddeln
OLoKETA KO OO KEVEL TNV EVEPYELN TOV EKACTOTE AKTIVOV MG AavOdvovoa ekdva.
Kotéd v cdpoon tov doéktn pe oxtivec laser, n amobnkevuévn aktvoPforia
EKTEUTETOL OOV PMG, TOL OVIYVEVETOL OO VAV  POTOTOAANTANGLOOTH KOl
petatpénetal o€ ynowkod onua. Ot ymoewokég mAnpoeopieg kaTOmY VEIGTOVTOL
eneéepyacia, Tpofairovial Kol amoONKELOVTOL GE OMOLONTOTE EMBVUNTY LOPON.
O ¢k eoPopov pmopel va Eavoypnoylorondel, epdcov 1 AavBdvovoa eiKOva

&xel duaypaget pe EkBeom 6To POC.

‘Eva ovopueiopnmto mAeovEKTNHO TG YNOLOKNG VTOAOYIGTIKNG TOUOYPOPiag o€
oxéon pe TN ovuPoTiKy oKTVOoypaQic, €ivol n YpapKn oyéon eotovyelag / d6ong, M
omoia efvor mOAD peyaAvtepn amd 6,1t oto cvpuPatikd euipn. To peydio avtd €dpog og
GLVOLOGUO pe TNV €VKOAlN emelepyaciog TG EWOVAS, TOPEYEL OLYVOOTIKEG EIKOVEG OE

peydho evpoc £kbeong. 227

YHOAOTI'TETIKH TOMOI'PA®IA (CT)

21NV VTOAOYIGTIKN TOHOYPOPio 0 0EOVIKOG TOLOYPAPOS GAP®ONG OTOTEAEITOL OO
évav oAV akTveov X, 0 0moiog TEPIOTPEPETAL YOP® amd ToV acbevn Kot omd £va GOVOAO
AVIVELTOV OKTIVOV X oTnV avtifen empdveio Tov coAnva. H toyvnta pe v omoia n
GLOKEVT GAPMONG TOV aEOVIKOD TOUOYPAPOV TTapEYeL Ekova, e€apTtdtol amd 1o ¥pOvVo TOV
QOLTEITOL YlO. TNV TEPLOTPOPN, NG avodov yopw amd tov acbevny. Ta oOyypova
pnyovipato CT éxouv xpoOvVo GopOCENS KATM TOV dV0 OEVTEPOAETTMV, EVM OPICUEVOL
TOMOL €YOVV XPOVO GAP®ONG NG TAENS T®V YIAMOCT®V ToL devteporéntov. To onua amnd
TOVG OVIYVELTEG TOV OKTIVOV X OVOOLULOPPOVETOL OO £VOV VTOAOYIGTY, TPOPAALETOL

otV 006vn 1oL Ko puropel va ekTumwOEL pe TEXVIKN akTvaOV X.

H elikoedng a&ovikn topoypapio ( ava@épetor Kol mg GTEPOEWONG N 0EOVIKY
Topoypapio Oykov ) meptlapfdvel cuveyn cGpm®oT Kol PETOKiviion tov acbevolc péca
otov KA®BO Tov a&ovikoh Topoypdeov. Me TovV TpOMO aLTO, KOTA TNV SLAPKELD €VOG
KPOTALOTOC TNG avamvong, umopel va Anedel o cvuveyng oeipd dedopévav. To PBacikd
mheovékTnua ¢ ehkogdovg CT eivar Ot givan dvvatn n cvveyng clpmorn, O®oTe, AdYoL

xXOpN, Vo unv TopafAémovror pikpd mvevpovika olidia.

Mo evaAroktikny 0S¢ TOov KOOIGTA TEPITTN TN WIYOVIKA CAPMOONG UE OKTIVESG

niextpovimv ( electron beam, ultrafast CT scanning ), otnv omoia 0 aoBevic mepifdileton
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amd &va OOKTUAO-GTOYO Omd POAPPAUIO, EVM [0 EOTINCUEVY] OEGUN MAEKTPOVIOV
TPOOTINTEL UE UEYAAN TAXOTNTA GTO SUKTOALO0 TTpokeévoy va mopaybodv aktiveg X. H
Tayelon. AMyM EMTPEMEL TNV EKTIUNGCT TOV QUGLOAOYIK®V Kol TOHOAOYIKOV SVVOUIK®OV
SOUIK®V HETAPOADY, OTTMOC Y10 TOPASELYUO, TG TVEVIOVIKNG TUKVOTNTOG KOTA TN JldpKELD
TOV OVOMVELCTIKOD KOKAOL 1] TN O1GPKELD TOV OVOATVEVCTIKOD KOKAOL 1 TN O14TAoT TOL

, . Ie ) ’ . , 22
TPOYELOKOD TOLYDOUOTOS KATA TN SdpKeLn BlotmV aVOTVELGTIKMV YEPIGUOV.

ENIZEXYYXH ME ENAODPAEBIA XOPHI'HYXH YKIATPA®IKOY

H evioyvon g avtiBeong pe ) ypnomn okaypoeikol amorteitol o€ e01kég HOVo
TEPMTOOELS, AOY® TG LynAng ovtiBeong g CT peta&d tov ayysiov kot Tov
ePPAALOVTOG aépa GTOV TVEDHOVA KOl TOV OyYEl®V Kal TOV TEPPAALOVTOG ATovg GTo
pecobwpdxkio. H axkpifrig otiyun €yyvong tov okiaypoaekov €£aptdror Kupiog amd Tov
¥POVO OV amouteiTon Yo T odpmon tov Odpoka amd Tov aEOVIKO TOUOYPAPO. ZTOVG
Tayelg eMkogdeic a&ovikobg Topoypapovs, Kapdlakn cuyvotnra ( circulation time ) tov

ac0evoUg amoTELEL ONLOVTIKO TOPAYOVTA.

To oxaypaeud droyéetar ToEmS KTOG TV ayyeiwV 6To e£mayyeldko y®po, ETGL
®oTE M oKlypaenon Tov oyyeiov uetd amd bolus éyyvon amodpdpel ypryopa kot M

TUKVOTNTO SOUDV OTTOC 01 AEUPASEVESG AVEAVEL LLE TNV TTAPOSO TOL YPOVOV.

H dpiom evioypon ¢ avtiBeong TV MVELHOVIKOV 0OPTNPLOV  OTOTEAEL

amopaiTnTn TPOHTODEST Y10 TNV S1éyveon TS TVELHOVIKAG EUPOATC. 22

YIHOAOTI'TETIKH TOMOI'PA®IA YWHAHY EYKPINEIAY (HRCT)

H avémtuén g vroloyloTikng topoypagiog vynAng svkpivelag ( high-resolution
computed tomography-HRCT ) enépepe peydhec eEeMEelc 0TV OMEIKOVIOT TOV SLAYLTOV
oluecmv  mvevpovomabeldv Kor TV  Ppoyyektacidv. Ot ewdveg amd 1 HRCT
ocvoyeTifovtal 6TeEVA HE TNV HUOKPOGKOTIKY| EIKOVA TOV TOHOAOYOOVATOUIK®OV SEIYUAT®V,
wote 660ov aeopd oto ddyvto mvevpovikd voonuota, N HRCT amotelel onupavtikn

eEEMEN amd TV akTvoypoia Odpaka. 3
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HNPOAHYH KAPKINOY IINEYMONA

7.1. TENIKH ANA®OPA XTHN ITIPOAHYH

O avTIKEILEVIKOG GKOTOC TV TPOANTTIKMOV TPOYPUUUATOV Kol TopeUPacemy givor
VO OVOYOLTHCOLV 1] VO, avaoTpEYOLV TNV TaBoAoYKn depyacia, 660 TO SLVATOV TIO
ypryopa, mporafaivovtag peyolvtepn PAGPN. Me Bdaon tn @LGIOAOYIKY EUEAVIOT KOl THV
eEehktikn mopeia g appmotiog dtakpivovtor 3 eninedo mpoinmTik®dv TapepPacewy. H

TPWOTOYEVNC, 1 OEVTEPOYEVNC KOL 1) TPITOYEVIG TPOANTTIKY| TOPEUPOON.

H mpwtoyevig mpoAnymn apopd v mapépfacn, mov evepyonoteiton Tpv apyicovv
01 TaBoAOYIKEC dlepyasiec, Kol KATd TN OBPKELN EMPPEMELNG TOV OTOLOV, Ol TPMTOYEVELG
TOPEUPACEI GKOTEVOVY TOGO GTNV TPOAYMOYN TNG YEVIKNG KATAGTAONG VYElag OGO Kol 6TV

TPOCTOGIO OO GUYKEKPIUEVO EMKEILEVO TPOPAN QL.

H devtepoyevig mpoAnym tpoonabel vo SomoTOCEL £yKoupo TV appdCTLO. KOTH TO
dVVOTO 6T TPATO, TNG GTASLN, GE TEPITTMOT O€ TOV TOVTO OEV £ivat dSuvaTd VoL TPOANPOHOVV

EMMTAOKES Kol ovomnpiec.

H tprroyevig mpoOANYN 0KOTEVEL GTOV TEPLOPIGIO TNG AVIKOVOTNTOS TOL TPOKOAAEL 1
apPOCTIO KOl GTNV OTOKATAGTACT) TV aTOR®V, TapepPaivel o Otav maboloyikég PAdPeg

r , r oz r r r r ’ 11
&xouvv NoM eppaviotet 1 To dropo mapovotdlet kdmoto Babud avamnpiog

7.1.1 ITPOAHYH KAPKINOY

Tov Okt®Ppro tov 2002, n AACR mpwrtotvnnoe kot eA0EEVINOE TO TPAOTO UEYAAO
ETNGCLO0 GLVEDPLO OPIEPMUEVO GTOV KOPKivo. Avtd TO Yeyovoc onuotodotnce v paydaio
e€EMEN TG TPOANYNC TOL KoPKivVOL 7OV TPOTOTOPNGE OGOV aPOpPd TN TPOoTadeln
HelwoNG  eMKIVOLVOTNTOS TOL KopKivov. ExTu®vIog 0Tt 01 MopadocloKeS UEAETEG
aCOEVEIDV EMKEVIPOVOVTAY OTNV OQPOUALOPOVY) CULUTTOUATOAOYIO, Ol VEEG HEAETEG
avayvopilovv 6tL ot Tepiocdtepeg achiveleg, copmepthapufavopévon Tov Kapkivov, £xovv
peYEAN clomnAn KAMviKY] edon. o autd n emoTun Kot 1 wtpikn, n omoio acyoAsital e
™V TPOANYTN TOV KOPKIVOV, TPOKAAEL TNV TOPASOCIOKT MO OMTIKY Yoo TNV acbévela,
ATOLTAOVTOG L0 EDPVTEPN OTTIKY PACIOUEVT] GE TOPAYOVTEG KIVOVVOL Ol OTTOI01 LITOPOVV VoL

TPOANTTIKG Vo, BEpamenBOHY O€ OPIOUEVES YPOVIKEG TIEPLOSOVG. 4
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To Evponaikd kowvoBovito otic 10 Ampidiov tov 2008 otic Bpuééidec ynoioe

pétpa kotd tov kapkivov. [apatiBeton andomoacua:

To Evponaiko kotvoPovio kaAel tnv Emtponn}, To ZopuPfodio kot ta kpdtn péAn
va AdBovv KaTdAANAL LETPOL YO0 TV TPOANYN, TNV £YKoupn oviyvevor, T O1dyvoon Kot T
Oepamneia, ocvumepriapfavopévng e TOPNYOPNTIKNG Oy®YNG, YO VO TEPLOPIOTEL M|
EMEPYOLEVN CNUAVTIKT OENGT TOV AyB0VG TOL KAPKIVOD, TOV OPEIAETOL GTIC ONLOYPUPIKES
HETAPOAEG TV TPOCEYMV OEKOAETIOV, CLUTEPIAAUPAVOVTOG OATOEN Y10 IKAVOTOMTIKN
OIKOVOULKT] VTOGTNPIEN OCULVTOVICUEVOV OPACGE®MY KOl TNG OlKOOOUNOMNG KATOAANA®V

GYETIKOV EYKOTACTACEDV.

Koiei v Emutpony] va cvothioel €101k S10PYOVIKY EMLYEPNOOKY] OUAd0 GE
eninedo EE yia v xotamoléunon tov kapkivov, n omoio Oo amoteheiton amd HEAN NG
Emitponnic, tov ZvpPoviiov kar tov Evpomaikod KotwvofovAiov kot 6o cuvépyetan oe
TOKTA YPOVIKG SIOUCTHUOTO, LE GKOTO T GLALOYT KOl TNV OVTOALOYT PEATIOTOV TPAKTIKMOV
(cvumeprapfavovioc ™ peimoN TG EmAyYEANATIKNG Kot TePBOAAOVTIKNG €kbeong oe
KOPKLVOYOVEG 0Voieg Kot GAAEG ovoieg mov GLUPBAALOLY 6TV ovdmTLEN TOL KOPKIVOD) Yio
™V TPOANYT, TOV TPOCVUTTOUATIKO EAEYY0 Kot TN Oepameion Kot Yoo vo. QmOTEAEGEL TNV
nyetikny opddo mov o cupPdaiel ot Pertioon Tov gAéyyov Tov Kapkivov otnv Evpdmnn:
tovifovtag 0Tt M €0k emyepnolakny opdda g EE opeiler diog va mpowbnoel véa
pUETpa, KaOMg Kol VOIOTAUEVE GYESIO TPOCVUTTOUOTIKOD €AEYYOV, oL Bo. pUmopovv va
ovuPdrovv oty katd 50% tovidyotov avénon ota kpartn pEAN, ¢ to 2018, tov
TOGOOTOV TOL TANOLGUOD OV GULUUETEXEL O WETPO TPOCVLUTTOUATIKOD EAEYXOV TOV

Kapkivov.

Zntetl and v Emtponn| va avabewpei tov Evponaixkd Kddwa katd tov Kapkivov
0€ TOKTO YPOVIKA SlooTAHOTe Kot va evBappOvel, avEAvovtag Tn GYETIKY GLVEIdN o,

EVIUEPOTIKEG KO EMUOPPOTIKEG EKOTPOTEIEG PE GTOYO E101KEG OUAdES TOV TANOLGLOD. 8

7.1.2. TPOAHYH KAPKINOY IINEYMONOZX

O xopkivog TOL TVEVLOVE, OTTMG EXOVUE TPOOVOUPEPEL, ANOTEAEL TNV TPAOTN orTio
Bavdtov amd KopKivo, GKOTMOVOVTOS TEPIGCOTEPO ATOpH O’ OTL O KOPKIVOG TOL TTaX£0G
EVTEPOV, TOV HaoTOV Kat Tov Ttpootdrn pali. O IMaykoouog Opyaviopodg Yyeiag (W.H.O.)

o€ pa mpoomdbelo. evocONTOTOINGCNC KOl OVTILETOTIONG TNG HEYAANG Bvnodtrog g
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vooov, kabiépmwoe o Noéupplo wg «Mnva Evnuépmong yia tov Kapkivo tov TTvedvpova.
Evnuépoon mov amookonel 610 va ovaderyfodv agevdg m onuacio T S0Komng ToL
KAmVIGLOTOS GTNV TPOANYN TNG VOO0V, OPETEPOL 1 oNUacio TG £YKOpTNg yveOong g
VOGOV HOMG SMGEL TO TPMTO, CLUTTMOUOTA, OPOV SVGTLYMG, N TPOYVAOCT TV 0COEVOV Elval
eEOPETIKG, SUGHEVIC, EGV 1 SLEYVMON KoL 1] OVTIHETOMTION Kadvotepricovy.

H mpwtoyevic mpdinym eival 10 ONUOVTIKOTEPO KOUUATL TNG TPOANYNG TOL
Kapkivov tov mvebpovog kot oyt poévo. H evmuépmon yio tovg emProfeic mopdyovteg mov
TPOKAAOVV KOPKIVO €lval TO ONUOVTIKOTEPO KOUUATL TNG TPMOTOYEVOLS TpoOAnyne. H
moATelo ivarl ot oL TPEMEL Vo mpowbnoel kot vo otnpiel mokilo mwpoyplupoTo
EVNUEPMOOTNG TOV TOMTOV HESO atd TO HEGH LalIKNG EVIUEPMONG, TO GYOAELD, EKONAMGCELS,
Kot pHETpa amopuyng ékbeonc o emPArafeic mapdyoviec. Xto ke@dAaio avtd mapatiBevtan
Kot ovalvovtal ot Tpodiadesikol Tapdyovteg pedvions kapkivov mvedpova Kot to HETPO.
ov €yovv Anebei | mpémer va AneOovv glte Yoo ™MV EUEAVION EI1TE Y10 TOV TEPLOPIGLO

e&EMENG avTOoV.

7.2. TIPQTOTI'ENHX ITIPOAHYH KAPKINOY IINEYMONA
7.2.1. KATINIXMA

To kémvicua eivor n peyaddtepn mporapupovopevn attio. Kopkivov tov mTvedupovo
onuepa, n onoia tpokaiei 1o 80-90% twv Bavdtmv Tov. Mo evpitepn GTPOTNYIKN 1) OOl
epAopPavel amayopedoelg TV SENUIGEDY TOV TOLYAPOL KoL TIG YOPNYIEG TOV ETAUPELDV
TOV KOmTVoD, QOPOAOYIKT] adéNom oTa TPOIOVIO TOV KOTVOD Kol TPOYPAUUOTO Yo, TNV
OlOKOTY) TOL KOTVIGUOTOG UTTOPEL VO LEUDGEL TV KATAVAA®DGT TOV KATVOD GE TP, TOAAEG
yopec. (World Health Organization, 2009YEyovv ®én Anebel onuoviikd pétpa yior v
npombnon mepifdrrovrog ywpic kanvd ommv EE. Ztig apyéc tg dekaetiog tov 1990
oyxetikég odnyieg g EE yoo v vyelo kot v acediein oty epyocio mpoiPremav
OPIOUEVOVG TEPLOPIGHOVS Yot TO KAmviopa ©T10 yopo gpyaciog. Ot dwtdelc avtég
CUUTANPOONKOY aTd TOV KOVOVIGHO TOV XupPovAiiov Tov 1989 kot ) 60cTOGT OYETIKA LUE
v POy Tov Kamvicpotog tov 2002, mov kodoboov To KPATH UEAN VO TOPEXOLV
mpootacios amd TNV £kbeon oTov KOTVO TOL TEPPAAALOVTOS GE EC0MTEPIKOVS YDPOLG

gpyoociag, COUTEPIAAUPAVOLEVOV TOV INUOCLOV YOP®VY Kol TOV SNUOCIOV GUYKOIVOVIDYV.
77
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g 01ebvég eminedo, 10 Mdawo tov 2003, ta kpdtn péin tov I[1.O.Y ocvpedvnoay ot
oOvaym Kot vroypaen piog debvodg cuvOnkng Yo tov éheyyo tov komviopatog (WHO
Framework Convention on Tobacco Control-FCTC) 1 oroia vroypdaenke omd to 192 uéin
tov I1.O.Y ko tébnke oe epappoyn amd to Defpovdpio tov 2005. H ovvOnkm
nepthoppdvetl to mAaicto yo tn 0€omion oAokANpoUéVIG VopoBesiag amd Tig Ydpeg WEAN
Kol OAOKANPOUEVNG TOAMTIKNG Y0 TOV €AEYYO TOV KOAMVIGUOTOS, WE TNV OVOANYN LLOG
oepdg PETpv Kot TpwtofovAidv. To 2007, ta puéin éptacav ta 156, cuvoikd 11 ydpeg
EVEKPIVOV TOVG VOLOLG Yo TV amayopevon tov kamvoy 100% oe dAeg Tig dnuocieg Baelg,

Kot TE6GEPLS YDpeS BEcmoay Tovg Ywpic kamvo kavoviopovg 100% ce tomikod eninedo.

Ot otpatnykég avtéc Aomdv, e cLVOVACUO HE TG O1dpopeg HLeBOSOVE dLOKOTNG

KOTVIoUOTOG Uiopel vo empEPEL E0IPETA ATOTEAEGLLATA.

@ TTPOAHYH KATA TOY KAIINIEMATOZX XE AIEGNEX EITIITEAO
O I1.0.Y ka1 o FCTC £yovv mpoteivel- amopaciost ta €ENG:

O£omIon amayOPEVTIK®VY SOTAEEMV GTN OLOPN G, TV TPOPOAN Kot

™ Yopnyia TPoidvVImV KOTVo.

YToypemTIKn] ovoypaen TPOEBOTOMNTIKOV TIVAKIOOV TAVED OTIC
GVOKEVOGIEG TPOIOVTMOV KATVOD TOV KAAVTTOVV ToLAdy1oTov T0 30% Kot 100vIKd TO
50% g emedvelng TG ocvokevaciag, O omoieg Bo meptlauPdvovv Eyypmueg
QOTOYPOPIES KOl SOy PALLUATO.

* ATtaydpevon g xpNong TOPATAAVITIKOV Op®V OTMG <KEAAPPE» 1) <UOAUKE.

[Ipoctacio TV moMTdV amd v £KBe0T GTOV KATVO GTOVG YMDPOVG
gpyaciag, Tic OMMUOCLEG LETAPOPES KOt TOVG KAEIGTOVS dNUOGLOVG YDPOVG.

KotamoAéunon tov Aabpepumopiov mpoidovimv Kamvo.

AvENGN TG POPOAOYING GTA TPOTOVTO KOTVOV.

[Tapoyn BepamenTIK®V LANPECLOV ATEEAPTNONG OO TN VIKOTIV.

Nopobetikd, eKTeEAECTIKA, OOKNTIKA PETPA vioBeTOLUEVA OO TOL
KPATN, M GAAO HETPO TTOV OTOUTOVV OO TIC KOTVOPLOUNYOVIEC VO OTOKOADTTOLV
OTIG KUPEPYNTIKES OPYES TIG TANPOPOPIES Yo TO TEPLEYOUEVO KOL TIG EKTOUTEG TOV

, . . , . 2955
TPOIOVTOV TOL KATVOD Kol TEPOLTEP® LETPA Y10l T ONLLOGLOTOINON QVTAOV.
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%] IMPOAHYH KAIINIEXMATOX XTHN EAAAAA

Me oyedloopévn TOAMTIKY Kot GTOYELVHEVA TAEOV, YiveTal TPooTdOeio EAEYYOV TOV
kamvoh otV EAAGSa pe TIc €ENG TOMTIKEG:

EOvikos gopéag mpoinwyns tov kamvieuaros: H ovamtuén olyyxpovng kot
GTOYEVUEVNG TOMTIKNG TPOANYNG omoteAel To Oepédio oe pio eBvikr| otpatnykn ywo v
OVTILETOTION TOV €£0pTNoE®V. XT0 Topandve miaiclo emPaiietor n peteéMén tov
0.K.AN.A. og EOvikd Kévipo Avtipetoniong tov E&aptioeov, (E.K.A.E.) 1o omoio Oa
yopdlel ko Bo vVAOTOIEL OAOKANP®UEVT] GTPATNYIKY] TPOANYNG TOV KOTVIGUOTOS KOl TV

BAaPepmdv cuVETEIDY TOL.

§ Ipocidorontikij cijuaven emixivovvornros. Evapudvion g vopobeoiog
ocOpeova e TIC kKatevbivoelg g Kowotikng odnyiog 2001/37/EK ko tng
otebvouc ovupaong FCTC, vy v e@oppoyq NG TPOEWOOTOMTIKNG
ONUOVONG ETKIVOLVOTNTOG GTIC GUOGKELOGIES TPOIOVTWOV KOTVOD.

8 [lepropiouos tms mpocfacns twv véwv eta mpoiovre Kamvoid. ANym
UETPOV Y10 TOV TEPLOPICUO TOV TOANCE®V Kol TNG TPOSPACTG TOV VE®V GE
TpoiovIaL.

8 Eméktacn TS OmOYOPELGNS KORVIGHATOS 6& ONUOGLOVS YAPovs &
peitiovon i smomTEiaS EPAPUOYNS, ETPOL] KUPDGEWY.

8 Egapuoyn tne cTodlaKic amayopevcns tov KomviGUaTOS 6& ONfUOsIONS
XOPOVG.

8 IlpoalOnon tng 16éas tov «Kabapob Ané Karvo Ilepifiaiiov».

8 EOvikoé Aixrvo Ipoinyns ‘H aviantuén véov popeav eEaptnoemv Kot To
EMAELLLLO TTOV VTLAPYEL OTNV YOPOL LOG Y10 TV OVIILETMOTION TOVS, EMPAALEL
™ peteEEMén 1o O.K.ANA. ond €éva  pnpoviopd  dwoyeipiong
TPOYPUUUATOV VTOKOTACTATOV, GE £VO EVEMKTO OPYOVO GLVTOVIGHOD KOt
vAomoinong oploviag €BvikNG TOMTIKNG Yo TNV KOTATOAEUNGY TOV
e€APTNOEMV KOl TOPAYOYNS KOWOTOUOL KOU OTOYELUEVNG TOMTIKNG
TPOANYNG. 10 TAaiclo avtd, Bo viomomBel n peteEMEn g Aettovpyiog
tov Kévipov TIpoAnyng oe éva eviaio kot €Bvikd diktvo TpoOANYNG Kot
TapEUPaonc oTig TOTIKEG KOvmVies Yo OAa ta Opata Tov e£aptnoemy.

8 Ekotparcio evjuépwens tov yevikov minbveuod yia to KAmviGuA:
2ed100UOG, aVATTLEN Kol VAOTOINGT ETNO0C EKOTPATEING EVIIUEPMONG KoL
gvotoOntonoinong tov TANBLoUOD Y10 TO KATVIGUA, TO TOONTIKO KATVICLO

kot Tig ProPepég emmtdoeic tov oty vyeia. H exotpateio evnuépmong Oa
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npénel va Olvel wiaitepn €Ueoon omnv TPOANYN TOL KOTVIGUATOG GTOVG
VEOLG KOl OTIC YUVOIKEG OVOTOPAYMYIKNG NAKING Kot £YKVOVG.

§8 Aywyn Yyeiog ota cyoicia.

8  Aywyn Yyeios oty Tprrofdbuia Exraidocvon.

§ [Ilpoypoppa  tnieovufovicvtikys «Quit  line 1031».  Avdamtoén
GUUPOVAEVTIKOV VINPECLOV SOKOTNG TOV KOTVIGUOTOG HECH TNAEQPDVOL
Kot O1001KTHOV.

8 EOvikos Aiktvaxos Toros ya tic Eaprijoers.

8 Awevés mpoypauua Quit and Win «kepdilo koPovrog To KATVIopo»
Xvppetoxn oto debvég mpoypappa Quit and Win ya v evBdppoven tng

OlOKOTNG TOVL KATVICUATOG, LE TNV TOPoY KWWNHTP®OV G6& OGOVG SUKOTTOVV.
20
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EiGog/
apiBpGe ‘
1952 A 3EFRGG | Anoyopeuon momviopotor OTo HETOPODKD pESO.

1979 A 1989 Anowopeuon Tou soTviopoTo:; oto woonheumed shpdpona ko o ke chemes.
1980 A 2551980 | Anoyopeuon somvioporos o shEoTo0r Snpooiou; sipour.

"Erog ‘ Nemexdpsvwo

1989 ["AIEHM .
&Bhnon; whm

1990 (A 4508 Anoypeuon KomeiopoTo: O SEpOTOEKE TTTN O8N, ETWTERIKDL

1920 K2H8, 2080 Irjpovon mpoitv Ty somend, o ouppopgaecn pe e OEmdo 83621

99| M 1843 Anowpeuon ouesng ko eppeon; Siograon; NpoitTwy Kool T KpoTEn
TrhEGpDan

199] K28, 5259 FoBomopos mepermkoTTo; or micon, cpewa pe T Obmyia PO230

. MA 736 Anowopeuan) Eogpqpion; npoidemey Komeod ooy TRESEoon Kn anoyopeuarn

. " . .
1992 A 2917 Zrjpovon mpoiovtury someod { poromoinon K08 201600
A 432 Anoopeuorn Tou sOTISPOTE: O MBpoUr, umnpecHine uyeion.

1993
TITHEAS52 [ Topuon won hemouoyio Kevtpore: Seosomin: Komiopomo: oe Gnuoomo vooosopeio.
1995 A 43 Erjporvan mpoitrmrs kool | lpormomoinan K 20600

YA 76007 mmmwwmﬁwmxﬂpm.mmmmlm
TICRCHT], UTIyReciily JyEion.

LuomaFe w0 Ty TIOEmyyT), MOpoUTioe KOl maknon RGN KOTTOW o

W03 | KA 268 .
cuppdppoan mpog T admgea 20003 7EE

mo3 | va BIdz Iyminpwan Siomsfears ywo anoydpewon Tou komiopotos ge Snpomous km
ICAFTMOGE, SpoUr, PETOpoENG HECO KOl UTTRETES, UyEing.

LuomaFe; o T Sogeuion xon opyio Mooy Kmeod OF OURPOp@EE) IR0
2005 | K 8043 oy Oirpyia 2003 3HEK

Ewova 7: NopoBetikéc mpdéeic yio o kdmviopa otnv EAAGSa

7.2.2. ®appokevtikég né00601 S10KOTIG KUTVIGHATOS

(%] Bapevikiivy: H Bapevuchivn givar pia ovcia 1 omola mepiéyetor oe
éva d1okio 1o omoio kaAeitan champix. To champix mpémel vo ypnouonoteitol omd
KAMVIGTEG TOV €MBVUOVY VO SLKOYOLV TO KATVIGHA, EVA TapdAAnia Ppickoviot
vtd cvpPovievtikny KabBodnynon kot vrootnpiEn. Ot acbeveig Oa mpénel TpmTa Vo
opicovV pio MUEPOUNVIO SIOKOTNAG TOV KOMVIGUHOTOG. XTI GLVEXEW TPEMEL VO
Eexwvnoovv 1t Ogpancia pe to champix 1 pe dbo gfdopddec mpv omd avTHY TV
nuepounvia. Ta dropa mov kamviCovv gBiCovtar ot vikotivn, pio ynukrn ovoia wov
nepéyetan otov Kamvo. H vikotivn dpa 610 veupikd cuotna, Omov GLUVOEETOL LU
vrodoyelg kol Oleyelpel ™V amerevBEéPON €VOG YMUKOD oyYEAOPOPOL, TNG
vtomaypivng, n omoia oeyeipel petald GAA®V TV guyapictnon mov TPOKOAEL TO
kanviopa. H dpactiki ovoia oto champix, n Papevikhivn, uropel va cuvdebel pe
OPIOUEVOVG OO AVTOVG TOVG VTTOJOYELS, TOVG 04f2 VIKOTIVIKOUG VTOJ0YEIS TNg
aKkeTVAYOAIVNG. Otav cuvdéetal e avtovg Tovg LITOdoYEls, N PapevikAivn dpa pe

dvo tpomovg: evepyel Ommg M vikotivry (UepkOc oyoviotg) kot Ponbder otny
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AVOKOV(LIoN TOV CLUTTOUATOV TG évtovng embupiog, aAAd, emiong, dpa evavtia
otn vikotivn) (ovToy®mvieTg), avIIKabOIGTOVTOG TNV, UEWOVOVTOS TNV guydplotn
enidpaon tov kamvicpotoc. H Emtpony Qapudkeov yio AvOpomvn Xpron
(CHMP) «otédnée oto ovumépoocua  Ott to  Champix oanédeiée v
AMOTELESUATIKOTNTA TOV ®¢ Pondnpatog yio T S10KOTH TOV KATVIoUATOG, Kot OTL
ol kivdvvolr mov oyetiCovtal HE TO KAMVIGHO VLIEPTEPOVV TOV KIVOLVOV TOL
eappdiov. g ek TOVTOVL, 1 EMTPOTN 0N YNONKE TN YOPNYNOT AOE0S KVKAOPOPiag

yto. to champix.

Ot aoceoriopévolr tov IKA éyxovv odkaiopo Ompedv yopnynons Tov
eapudikov gpdéoov . Dapuaxkevtiky Atevbvvon tov Idpduatog avactéAlel em’
aOPIGTOV TNV EPAPUOYN TOANOTEPNG EYKVKAIOV NG, LE TNV OTOi0 Ol ACPOUAGUEVOL
NTOV VTOYPEDMUEVOL VO, TANPOVOLV 01 15101 Y10 PAPUAKN OVTOV TOV TOTTOV. 60

7] vrokatdorata vikotivyg: Tlpog 1o mapdv vrdpyovv Tpelg pébodot
OVTIKOTAOTOOTNG VIKOTIVIG, @) Ol0epUIKO CLOTAUOTO 7 EUTAOOTPO TO. OmOio
anelevBepdvouv otabepd vikotivn 1 omola amoppo@drtal dio LEGOL TOVL dEPLATOG
Kol €V ovveyeio pmoivel otnv KukAogopio. tov aipatog, P) toiyheg ot omoieg
TEPEYOVY VIKOTIVI 1 omoilo omeAevBepmvetal oTadlokd KaTd Tn OldpKew TNg
paonong Kot y) KOpouEAEG Ol OMOIEG EUMEPLEYOLV  VIKOTIVI] 1 omoia

ameAeVOEPOVETOL GTO GTOUA APYA LE TO AMGLUO TNG KAPUUEADS. 66

7.2.3. AMIANTOX

O mpdedpoc ™ EAAnvikng dnpokpotiog o€ Tpoedpikd Tov SIUTOYUO OVAKOIVOGE
HETPOL. TPOGTAGIOG TOV TPEMEL VO TNPOVVTAL Yol TOV GUIOVTO GTOVG YDpovg epyaciog. O
€PY000TNG 0PEILEL VO TOPVEL OA TO ATOPAITNTO OPYOUVOTIKE KO TEYVIKA UETPA, DOTE VO,
amo@evyeETOL N v ghaylotonoteital 1 €kBeon tov epyalopéveov Ge GKOVY QULAVTOL 1
VMK®OV oV TepLEyovv apiavto. Xe kdbe mepintmon n €kbeon mpémel va datnpeitoan o€
eninedo KoTOTEPO eKeivov, Tov opiletar amd v oploky TN €kBeomng, He T ANyn TV

KOTAAANA®V KAOE pOPE TPOANTTIKOV HETPMV AT T OVOPEPOLEVA TOPAKATM:

(7] O apBudc tov epyalopévov mov ektibevion M givar dvvatdév va
extefovv o€ oKOVN AAVTOV 1 VMK®V TTOV TEPLEXOLY apiavTto Kabdg Kot 0 ¥povog

éxBeong toug Tpémel va mepLopileTal 6Ta AmoAVTOS ovayKaio Opia.
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%] Kat' apynv mpémer va oyeddlovior péBodor ko dradkacieg
EPYNCIOG OOTE VO UNV mopdyetol oKOvVn apidviov. Av to0To dgv lval TPAKTIKA,
duvatov va emtevybel, n okdVN TPETEL Vo OEGUEVETAL OGO TO dVVATOV TANCLEGTEPAL
GTO ONUEIO EKTOUTNG TNG.

%] O oapiavrtog M Tt LAMKG TOL ameAELOEPOVOVY GKOVI] OUAVIOV 1|
TEPEXOVV aUioVTO TTPEMEL VO OmOONKEVOVTOL KO VO LETAPEPOVTAL GTOVS YDPOVG
gpyooiag, LEca o€ KATAANAESG KAEIGTEG CLOKEVOGIES.

7] OLeg 01 £YKOTACTAGELS KO O1 EEOTAIGHOT TTOV YPTGUYLOTOLOVVTOL Y10
™ Olayeipion Tov opldviov, mpémel va kabopifovior kot vo GuvInpovvIoL
amOTELEGHOTIKG Ko TakTIKA. Edwcotepa: o) O kobapiopdg mpémet va dievepyeita,
060 eivol mpokTikd duvatd, pe KOTAAANAO cvotnua dnpovpyiag Kevod 1 GAAN
KATOAANAN HEBOOO0 MOTE Vo OMOTPEMETOL 1) OMOVPYio. KOl SGTOPa OKOVIG
apavtov oto mepPdArov. B) Otav tovTo dev €lval TPOKTIKA SuvoTd Vo
epoppocHel, mpémer ot epyoaldpevolr mov ekteAOVV TOV KOoBaplopd va  givor
gpodacpévol pe katdhinio Méoa Atopkng Ilpootaciag (M.A.IT). Aliot
epYolOUEVOL OTOYOPEVETAL VO VIAPYOLV OTO YMPO KOTA TN OLIPKEW TOV

KkaBap1opov.

7] Ot ydpot, 6mov de&dyovior epyacieg pe apiovto mpémel va £(ovv
EUPOVH CNUOVOT], KOl TIVOKIOES TPOEWOOTTOINGNG OOV AVAYPAPETOL [UE YPAUUOTO
nov dwuPalovrar edkora. O ydpot, 6mov TpoPAémetal 1| Exel domicTmOel vIEpPaon
™G OPlOKNG TIUNG €kBeong o€ apiavto, TPEMEL VO EXOVV EUPOVY] CNUOVOT KoL
mvakideg mpogwonoinong Omov avaypdeetol pe ypaupoto mov  owfdlovrat
€0KOAQL.

7] Ola ta doyeia 1 o1 odikot, Tov TEPIEYOLVY apiavto Mg andPAnta ard
gpyooieg pe apiovto N okoun ta mpog Kabaplopd evovpata TV epyalolévay,
TPEMEL TOLAGYIOTOV VO EPOLV GNLLOVGT GTNV OTO10 VO OvVOLyPAPETAL LE YPALUOTO

ov Ba StaPalovron evkora.

7.2.4. PAAONIO

To paddvio eivar 1 devTEPT pEYaADTEPN artio BaviTov omd KopKivo Tvevpuova PETA

ToV Kamvo. Avotuy®¢ moilol avOpwmor &xovv meBdver AOY® VREPPOAIKNG ELGTVONG

padoviov ympig kav va 1o EEpouvv. Eivar moAd onuoviikd Aoumodv va vapEel eviiuépmon

1650 Y10, T0 PadOVIo 660 Kkat Y10 Tig nefddoue Tponymg. °
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%] ‘Eieyyos omtiov. XOppovo pe t ovotaon g E.E ta enineda
opdiong O0cOV aPopd GTN GLYKEVIPMOOT PAdOVIOL GTOV €0MTEPIKO aEPA TV
katowkiov givar : 400 Bg/m yuo 11 veddunteg owodopéc kar 200 Bg/m yo tig
HEALOVTIKEG  KOTOIKIEG. ZVOTAVETAL KOAOG 0EPIGUOS TOV  OMITIOD KOU TOV
EOMTEPIKOV YDPpwV YeVIKA. To cepdyiouo TOV YOPOUAd®V KOl POYUOV TOL
TOTOUOTOC OTOTPEMOVY TNV €16000 TOL POSIEVEPYOD PAOOVIOV GTOV ECMTEPIKO
aépa. Ta ddmeda pe ypavitn mpénet vo unv aenvovy yapapddes. O Adyog eivar 6101t
edv o ypovitng mov ypnolwonomdnke mepiEyxel paddvio, To vepd UmOpEl Vo TO
TAPACVPEL TPOG Ta KAT®. Me ToV TPOTO avTd £ivar Suvatov va dnuovpyndodv péca
0€ £0MTEPIKOVG YDPOVG AVENUEVES GUYKEVIPMOGELS TOV padlevepyol ototyeiov. [a
™V pETPMNOT padoviov vdpyovV epyareia, ta Aeyoueva docipetpa. Ta docipetpa
7oV ypnoonotovviot facilovtal 6Tovg aviyveuTés tyvav. Ot madnTikol aviyveuTég
VOV amoTeAoVV pio amd Tig peBOS0VG EMAOYNG Y0 OAOKANPOTIKES LETPNGELS TNG
GLYKEVIPMOOTNG TOV PAOOVIOL GTOV ECMTEPIKO ALEPE KATOIKIOV, Kol ovTO yiati givot
plo omAn Kou owovopukn teyvikn. H 0An pébodoc Pacileror otnv tomoBétnon evig
avyveut yvov SSNTD (Solid State Nuclear Track Detector) vid popen mAakidiov

Sl0oTdoemv amd 2-5 CM Kot Thyove HEPIKOV UM, péca oe éva, TAaoTKO doyeio. & °

Ewova 8: Aocipetrpa mov ypnotponotei 1 EEAE yio ™ pétpnon padoviov 6to omitt

(%] Xapor gpyacioag: Ta pPétpa TPOANMYNS TOL APOPOVY TOVG YDPOVG
EPYOOIOG AVOPEPOVTOL OTOL TPOTEWVOUEV Opla. podovViov Kot ovtd gival a)Xe
EPYOOIAKOVG YDPOLG GTOVG OTOIOVG 1 UECT] ETNOLO. OAOKANPOUEVT] GLYKEVIPOON
padoviov (avtiotoyyel og ypovikn didpkela epyaciog 2000 wpmdv), eivor peyolvtepn
arnd 400 Bq / m® kot uikpotepn and 1000 Bq / m® O pémel va depevvnbel n
duvatdTTo pelmoNg TV avOTEP® GLYKEVIPAOGEWMV UE KOTAAANAES Te)VIKES. Ot
y®dpot avtoi yapaktnpiloviar mg emPAendeVeS TEPLOYES, TO O AapPfavouevo LETpa
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aktwvompootaciog eykpivovtar and tv EEAE. f)H péon emoia olokinpouévn
GLYKEVTPMOT] TOV PAdOVIOV GE EPYNCLOKOVS YDPOLS, OeV Umopel vo vepPaivet ta
3000 Bq / m 2 AapPovopévev v ' dyn tov 2000 opdv didpkelag epyaciog kat
y)Epyactokoi ydpot 6Tovg omoiovg 1 Héon €TNG10. OAOKANPOUEVT GLYKEVTIP®ON
padoviov (avtiototyel og ypovikn ddpketo epyaciag 2000 mpav), eivar peyavtepn
ard 1000 Bg / m 3 ko wkpotepn amd6 3000 Bg / m 3 yopaktnpilovrar mg
ereyyoOpeveg meploxég Kot ot mpokTikég adstodotovvtar and ™ EEAE, 1o d¢
Aappavopeva pétpo axtivompootaciog eykpivovrotr amd tnv EEAE. 6

7] Hoowo vepo: Avénuévor éleyyol mpémel va yivovior 6to dnudcio
OGO Ve av avtd vepPaivet o 100 Bg/l .

%] Tevikotepa pétpa mpolnyng. a)eviomiopog TOV OMOTEAECUATIKOV
OTPATIYIKOV Y10, TN UEI®ON TOV EMMTOCE®Y 6TV VYyeio and 10 paddvio P)
TPOMOMON VYOV TOMTIKOV EMAOY®OV, TG TPOANYNG KOL TOV UETPLOGHUOD TOV
TPOYPOUUATOV pE TG €0vikég apyés y)adénon g OMUOCIOC Kol TOAMTIKNG
OULVEIINTOMOINONG Yo TIG GLVEMELEC TG €kbeong oe paddvio d8) avénon 1tng
€LOICONTONOINONG TOV YPNUATOTICTOTIKAOV 1OPVUATOV OV TOPEYOLV  OPYIKES
VTOONKEG Yo TIG TOOVEG EMMTAOCELS TOV OVENUEVOV EMTESOV TOV PAOOVIOL GTIC
TIéG okvnTov €)Extiunon tov emmt®cswv oty vyeia g moykoouog £kbeong oe
PadOVIO £TOL OOTE Ol TOPOL va. OlaTEBOVV OMOTEAEGUATIKA TNV AUPpAvven Tov
EMMTOCE®Y TOV padoviov oTn vyeia, ot)dnuovpyio. Uag ToyKOoHag Baong
dedopévav (cupmeptlapfoavouéveoy yoptdv) Yoo Kotolkieg paddvio ékbeong kot
{)meprodikn| Tapokorovdnon kot emaveEEToon TV PETPOV Oote va eEooariletar n

, ‘ 54
OTTOTEAEC HLATIKOTNTA TOVC.

7.2.5. XHMEIOITPO®YAAZH

Q¢ ynueompoHAatn Tov Kopkivov opiotnke 1o 1976 amd tov Sporn , n ypnon

(QLOIK®V, CUVOETIKOV, YNUWKOV 1 POAOYIKOV TOPAYOVIOV UE GTOXO TNV OVOCSTPOQY| 1M

TPOANYT NG KOPKIVOYEVESTC. XTOV TOHMEN TOL KOPKivou TOL TvedUove, o TETOW

QTOTELECUATIKY] YMUEOTPOPLANEN, Oa elxe tepdoti onuocio yuo ) Anuocio Yyeio

O0edOUEVOL TOL KIVOUVOD 7OV €XEL O GLYKEKPIUEVOS KOPKIVOG Kol AOY®M TOL GLVEXMG

. , , , , p 13,
av&avopréVoL aplBpov Tev BupdTmv Tov gvepyol kot mafnTIKoD KamvicLaTog.

5
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%] Prar p: Ta vmdpyovia otoryeion vrodvukveiovy mwg 1 prar y eivan
EVOEYOUEVMC O OO TIS CUUUOYOVS TOV YNUEOTPOCTUTEVTIKOV TUPAYOVIMV.
[Mapdro mov n prar y &ywve yio TPOTN POPA AVTIANTTH ©¢ £vag PBactkdg puOUIGTNG
TOV MTOKLTTAP®V KOl TNG YALKOLNG, TOPO ovoryvepileTot OTL EMIONG GUUUETEYOLV
GTOV TOAAOTAOGLOGUO TV KVTTAP®V, GTN OLPOPOTOINGT, TNV ANMONTOCN Kol THV
ayyswoyéveorn. Xyohaotikny épevva v PPARy ayoviotéc pe wovomto va
Asrtovpyel oG  YMUEOTPOCTATELTIKOL Tapdyovteg eivor oe  peydio  Pobuo
Sucaroroynuévn. ¥

7] Kapwrtevoerdn: 'Epevveg €yovv Ocifel 011 Ta  KOPOTEVOELON
aKOAOVOOVV JAPOPETIKOVS OPOLOVS AVAAOYA LLE TO VTOGTPMUN GTO OTOI0 dPOVV:
TPOCTATEVTIKG OTOV KOTOVOADVOVIOL OO U1 KOTVIOTEG VM £YOVV OPVITIKA
amoteléopato OTAV KOTOVOAMVOVTOL OO TOVG KOMVIOTES KOl OO OUAOES LE
EMOYYEAUATIKT) £KOECT).

(%] Petvoeron: Elmidec eyelpovion amd v ovakdivyn odvOetwv
PETIVOEWMOV TOV  QPOIVETOL VO TPOAYOLV TNV OROTTMOON HE  UNYOVICHOVG
aveEAPTNTOVG amd TOLG TVPNVIKOVS LITodoyels. Eivar evdlopépov va peietnbovv
avToi 01 Tapdyoviec LOVOL TOVG 1) G€ GUVIVAGUO UE GALOVS YN LELOTPOCTATEVTIKOVE

TOPAYOVTEG.

Daivetor TEMKA OTL Ol QUPUOKOAOYIKES TOPEUPACELS UTOPOLV VO AVAGTPEYOLV N
vo avayortioovy T dwdikacio g kapkivoyéveons. Opmg av Kot vadpyovv TOAAL
VTOGYOUEVEG POPULOKOAOYIKES EVOEIEELS YL TN YEWIOMPOGTAGIOL TOV KOPKiVOL TOV
vebpova, o0ev €xel Tavtomoindel akoOun o TOPAYOVING TOL Vo gival evepydg otnv
npotomodn M ™ devteponadn ynueonpoostacia. o avtd T0 AdY0 Yperdlovtal emmAéov
KAMVIKEG HEAETEG OTIC OTTOTEC O UNYOVIOUOL TPOGTAGIOG OV £XOVV OVAYVOPLGTEL IN Vitro va

LTOPOVY Vo, ETOVOANQOODV iNn Vivo. °

7.2.6. TONIAIAKO TEST

To yovidlaxod te0T eVTOTILEL KATEGTPALUEVO YOVIOILL GTOVS TVEDLOVES OTOLMY TOV
avipetonilovy avénuévo kivouvo eKONAMONG KapKivoOL TV TVELUOVOV, UTOPEl vo
TPOPAEYEL TPOYUOTIKA TTOLOC TEAIKA O exdnimoel tn voco. To teot dev eivan akOpa
apKeTd okpPEG Yo dlevpupévn ¥pNoT, 0AAL UTopel 6TO HEAAOV VO OVTIKOTOGTHGEL TOV

akTvoypaeikd éreyyo. To teot mpoomabel va gviomicetl T yMUKN oo €61 Yovidiov To
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omoia gival yvooTd OTL ameEVEPYOTOLOVVTOL GE O1dPopa oTAd TNG eEEMENS TOV KapKivoy
TV Tvevpovev. Ot acbeveig pe tpia | TEPIOCOTEPO GLOMNAG YOVIdld GTO TTVLEAM ElyoV
oxedOV ENTATAAGLO Kkivouvo AAyveoong KapKivov TOV TVELUOVOV.
Acbevnc o omoiog givar Betikdg faon tov véou teoT, Ba Tpémel va vroPdAleTon dpeca o
Bpoyyookdmmon 1N axktwvoypapic Odpakog mTPog eVIOMoUO TLYOV KOPKWVIKOV Oykwv. To
TECT KATAPEPE Va. evTomicel To 65% TV achevodv mov eKONAMGOV CUUTTMOUATO KOPKIVOL
TOV TVELUOVOV €vTOg 18 punvav, aArd eniong yapoaktipioe Aavlacpéva kot 1o 35% tov

, , . , , . . . 4
erehBepv KapKivov aTtdpU®V oV giyov TaiEel TO PpOAO TNG OLADOS EAEYYOV. 6

7.3. AEYTEPOTENHX ITPOAHYH KAPKINOY IINEYMONA

7.3.1. TEST ANAIINOHX ME XPQMATA

Ot petafoMiéc aALOUDOELS TOV TPOKAAEL O KAPKIVOG TOL TVELLOVO GTO. KOTTOPO,
emnpealovy ™V TopaymY| kKol emegepyacios TOV MINTIKOV OPYOVIKOV OLGLOV OV
VILAPYOVV GTOV 0€PQ TNG EKTVONG. Ot TINTIKEG 0VGiEG TOL TPOKAAEL 1| VOGOG, UTOPOLV VO
aviyveuToHVv omd tn véa HEB0d0 Kot To amoTEAECUATO TOPOVCIALOVTOL LE YPDOUATO YEYOVOS
OV OELKOAVVEL CNUOVTIKA TNV OAN Oldikacia. To teot mepiéyel po ogpd amd 36
YPOUATIKOVG TOVOLS. Ta onueia pe Ta YpOUATO GTOV AViXVELTY, 0AAALOVV OvVAAOYW LLE TO
€100G TOV OPYAVIK®V TTNTIKOV OVGIMV OV TEPIEXOVTOL GTNV EKTVON TOV acBEVOVG Kal TOL
épyovror o emaen poali tovg. H épevva doxipdotnke oe 122 acBeveic pe dudpopeg
nadnoslg tov mvevudveov kou oe 21 vyelg ebehoviéc. v mpadTn  opdoa,
ocvumepthapupavoviav 49 acbevelg mov elyov UIKPOKLTTOPIKO KOpKivo TOL Tveduovo o€
otapopo otadta eEEMENG. O EPAUOTIKEG OOKILOGIEG TOL OIEVEPYNCE 1) EMIGTNLOVIKN
opnada, £0e1&av OTL TO YPOUATOUETPIKO TECT avamvong eivar oe Béom va Ppiokel opOa& v
vmapén kapkivov oe oxedov 75% TtV acHeVOV TOV TPAYUOTIKG €lyov KOpKivo TVELLOVO.

. e r ’ , ’ I r 40
Ta anoteréopata dev emnpealoviay and v nikio, To OAO 1 T0 6110 TG VOGOV.

7.3.2. TEST IINEYMONIKOY YI'POY

O éleyyoc derypdtov vypod omd TOLg TveLHOVES Yol ovénuéva emimeda Tng
EMPAVELOOPACTIKNG TpaTeivng D mov mioteveton 01t mailel TPooTaTELTIKO POLO Y10 TOVG

TVEDLLOVEC, UITOPEL VOL GUVTEAEGEL GTOV EVTIOTIGUO 0GHEVAOV [Le VYNAO Kivouvo KapKivov Tov
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nvevpova. Ot acbevelg mov cvppeteiyav oto meipoapo vroPAndnkav ce Ppoyyockodmnon,
omv apyn ¢ épevvag kar €& unveg opyotepa. Olot ot acbBeveic vmofAndnkav oe
Oepaneio pe glomvedpevn Povdecovidn yia tn peimon Tov Kivouvov ekdNA®ONG KopKivov
oV Tvevpova. O gPeELVNTIG GUVEKPIVE TIG OAANYEG OTNV EMPAVEIOOPACTIKY TpwTeiv D
amd 10 VYPO 1oV elye GLAAEEEL Y1 va. KaBopicel av o1 aAlayég ota enineda g oyetilovtay
pe v mpdodo g Ppoyykng dvomiaciag. Ta gvprjuata deiyvovv Ot Y kbbe povado
LElOONG TOV EMIEI®V NG EMPOVEIOOPACTIKNG TpwTeivng D o kivovvog mpoddov g
néOnong tputhacialdtayv. Mia povéda peioong tov emmnédmv oe ddotnua €61 unvov
avéave tov Kivouvo Tov acbevelg yia Tpdodo g acbévelag katd 76%. Katd ) didpkeio
Tov  €EoUNVOV, O EMCTHUOVOG TOPOATNPNCE EMIONG UEWDOCELS OTO  EMMEdA NG
EMPOVEIOOPAOTIKNG TPTEIVNG D mov oyetiloviav pe oavéNoelc oto  emimedo NG
o&edouévng yAovtabeldovng, OeikTng 0EEBMTIKOD OTPEG, TOL TIOTEVETOL OTL EUTAEKETOL

TNV EKONAMOT] TOV KOPKIVOL TOV TVELLLOVOL.

Ot pewwoelg ota enimedo TG EMPAVEIOIPAGTIKNG TpmTeivig D oyetiotnkav pe tov
aplUd TOV ETOV-TOKETOV TOLYAPOV Kol TNG UEWOUEVNC TVELLOVIKNG Agttovpyiag. Emeidn
To enimedo TG €mMPAvVEOdPAcTIKNG Tpwteivng D eival onupaviikd ommv avdmtuén ko
TPO0O0 TOL KOPKIVOL TOL TPOGTATN, O €AEYXOG TOV OAAAYADV UTOPel GLVIEAECEL GE

TPOYVAOGT TOL KIVOHVOL VOOT|O1|G. %0

7.3.3. TEST AIMATOX

To test aipatog , mov Pacilerol 6 GUATA TOV OVOGOTOMTIKOD GUGTILOTOG, OTMG
axpBdg to HIV teot, umopel va aviyvedoel v mopovsio KopKivov TV TveLUOVOV Eval
YPOVO TPV 0d TN S1AyvV@oT, TOAD TPV EUEAVIGTOVV To. cvoprntdpoto. O Samir M. Hanash
dwmictwoe 6Tl T0 1810 TO AVOGOTOMNTIKO GUGTNUO aVTIOPA LE TNV Tapovsia Tov o0 HIV
e TV ekTdVNON EVOC AVIIGOUOTOS, TO 0moio dgiyvel to mpocwmo tov HIV Betikd, oaddd
avfavel Kol TNV aviiopaon EWIKOV ovTIyOvVeOvV 1 TPOTEIVOV, TOL TUPAYOVIOL oo
KOPKIVIKODG OYKOLG TOV TVELUOVAOV TTov Bpickovtal 6Ta apyikd otadio g avantvéng . O
apyYIKOC oTOY0G TOV eivar va ypnoyomondel pia tétown e€taom aipatog 6 GVVIVAGUO Le
TEXVIKEC amelkovions, omwg n CT scans, ywo va BeAtiobel n Eykoipn d1dyvmon Tov Kapkivov

; , . Lo 57
TOV TVEVLOVO GE QLTOVG TTOV OLATPEYOVY LYNAD Kivouvo.
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7.3.4. EMBOAIO KATA TOY KAPKINOY TOY IINEYMONA

To 2008 1o CimaVax éywve to mpmTo gUPOA0 6TOV KOOUO OV £YEl YKPOel yior v
enéktaon g (oMg Tov achevov pe KopKivo Tov TvedUove av Kot DITEpYovuy Kot GAAo
euPorto v doxyun. "Exet amodeybel 60TL aw&dvel ta mocootd emPiowong katd HEco dpo
TEGOEPELS IE TEVTE UNVEG KOl TTOAD TTEPIOCOTEPO GE OPIGUEVOLS 0oDEVELG TPAy Lo TO 0ol
avaxkoivowoe oty KoOBa 1o Kévtpo Mopuokng Avocoloyiag. Xe avtiBeon pe
ynueobepaneio v mapadocsiokn Oepaneio yio tov kapkivo Tov TVELHOVO EXEL EAAYIOTES
TOPEVEPYELES, OLOTL EIVaL LIl TPOTOTOINUEVT] TTPAOTEIVY TTOL eMTIOETOL LOVO GTOL KOPKIVIKE

KOTTOPO. %8

7.4. TPITOI'ENHX IPOAHYH

Ta PApata mov Exovv yivel 6TV TPITOYEV TPOANYN TOL KOPKIVOL TOL TVELLOVA
elvar pndapvd. To povo Prpa mov €xet yiver apopd otnv TpoANyYn NG LETAGTAGNS TOL
KopKivov Tov mvevpova. Mo mpmteivy mov ovopdletor versican “kAéfel” ototyeion Tov
0VOGOTOINTIKOV GULGTHHOTOG, KoL ONUIOLPYEL QAEYUOVH] 7OV UTOPEL VO TOVAOOCEL TNV
avantuén ko v eEdmAmon Tov Kopkivov Tov mvevpova. H versican avevpioketon o€
LEYAAES TOGOTNTES GTO KOTTAPO, TOV KAPKIVOL TOV TveDova, 18img o€ mMOETIKOVG GYKOVG
Ot gpevvntég elmav 6Tl Ta oVUTEPAGHOTE TOvg Bo HTOPovGOV Vo 0ONYHGOLY GE VEEG
Oepameieg yio TOV TEPLOPIGHO TOV PETAGTACEMY TOL KAPKIVOV TOL TVEDHOVA, I6MG LE TO VAL

eUTodIovV Ta KOPKIVIKA KOTTOPO VO EKKPIVOLV TNV TPMTEIV. %
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KE®PAAAIO 8°
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8.1. IETOAOTI'TIKEX MOP®EX KAPKINOY TOY INEYMONA

Téooepig eivar o1 O OVYVEG LOTOAOYIKEG MOPPES KAPKIVOL TOL TTVEVUOVO KOl TOV
00606 TIKG TEPLAapPavovy 10 95% TV KapKivey Tov eppaviCovran!

1. 1o emdeppoedég pe ovyvomra 30 — 35%.

Eivar 1 1otoloyikn popen mov cvvdéetar meplocoOTePo amd kdbe GAAN pe TO
KATVIGHO. AVOTTUGOETAL MG €K TOVTOL GE KEVIPIKOVG PPOYYOLG KOVTO GTIG TVELUOVIKES
moAeg. ‘Exel thom va divel oxetikd ypryopa HETOGTAGEIS GTOVG TOMIKOVS AEUPOOEVES.
Eniong oe oyéon pe T1g GAAEC 1OTOAOYIKEC LOPPEG OVIXVEVETOL TO E€VKOAO UE TNV
KUTTOPOAOYIKY €E€TaOT TV TTLEA®V. Alvel kaBvotepnuéva HETAGTACELS Kot £YEL APKETA
koA amdvinon otig Oepaneiec. To mocootd emPimong ayyilel o 25% ota 5 ypdvia ar’

otav yiveton n dSdyvoon.

2. To adevokapkivopa pe cvyvotnta 30 — 35%.

YoyvoTtePN M EUEAVIOY] TOV GE TEPLPEPEIOKE omnueior TOL TVEDHOVO KOl YU OVTO
Otvel 0pyd CUUTTOUOTO LE ATOTELESUO TN OLAYVOGT TOV GE TO TPOY®PNUEVO GTddto. TTo
oLYVO GTO YuVaIKEID PVAO, Og oyeTileTON e TO TOLYAPO. ZUVNOMG TN GTIYUN TNG SLAYVAOCNG
€xel dmoel PeTaoTdoel o€ mocootd and 50 — 82%. Ta yevikd mocootd emPiwong givor

12% o€ andotaon 5 € on’ T didyvoon.

3. To pkpoxvttapiko pe cuyvotnra 20 — 25%.

Eivar avopeiopfnmta n mo embetikny 10Toloyikny pope. AvamtiGGETOL KOl 0VT)
N Hopen Kapkivov ce pHeyalovg Ppdyyovs, dNAadN KEVIPIKA GTOV TVEDOVO Kol GUVOEETOL
BéPara pe to xamvicpa. H cvoyvomra gpedviong kot oto dvo @OAa givor 1 dwo. TToAd
ypRyopa Olvel LETOGTACELS KO T YEVIKA TOoc0oTA emPiwong eivatl 1% ota 5 ypdvia an’

dyvaon.

4, To xopxivouo pe peydio kottapa pe cvyvortnta 15%.

Yrbpyer emiong mepipepelakn ovamtuén otov mvevpova. Ae cuvdoégTal pe To
KAmviopo kot £xel TV 101 cuyvoTTa Kot ota 000 EOA. Tn otiyun g ddyvomong Eva
10600710 48 — 56% 10V acbevav, Egovv onuovpyndel petactacelc. To mocootod emPimong

etvon mepinov 13%.
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5. TTo omdviol 16ToAOYIKOL TOTTOL Elval TOL KAPKIVOELDY, TO HKTO OEVOETIOEPUOEIOIKO,
T0  adEVOKVOTIKO, Kol PAEVVOEMIOEPUOEOIKO, TO TVELUOVIKO PAdoTOUO, TO

COPKMOUATA, KOl TO LEGOOMAI®LLOL. 2634

8.2. MIKPOKYTTAPIKOX KAPKINOX TOY IINEYMONA

O 6ykog avtdc mpoépyeTal amd To KOTTOPU TOV OVOUALOVLE VEVPOEVIOKPIVY| KOl
elvar yvootog og 0ykog APUD. 10 nAektpovikd pKpooKOTIo mapotnpodpue v vmapén
opuovomapay®ydv ( veEvpoekkplrtikdv ) kokkimv. Katd cvvémela, o 0ykog pmopel vo
TOPAYEL OPLOVOOPUCTIKEG OLGIEG KOl VO TPOKOAEL TOL AEYOUEVO, TAPOVEOTAOCLOTIKA

GUVOPOLLOL.

lwe dwaoreiperar: o pkpokvttapikds Oykog pumopel va eamiwbel péow tov

Leppayyeiov otovg Aepgadéveg g pilag tov mvedpovo ( ToAaol ), TOL KEVIPOL TOV
Ompaxa ( pecobmpokikoi ), Tov TpayRAOL Tve omd TV KAgida (vrepKAgidlol ) Kal TNV
neprrovaikn koot ta. Eniong yivetal dtoomopd Tov Kopkivov HES® TG KUKAOPOPING TOV

, , . . 26441
aipoTog 6To NIap, 6TOV EYKEPUAO Kat oTa 0oTd. 204

8.3. MH MIKPOKYTTAPIKOX KAPKINOX TOY IINEYMONA

O un HKpOKLTTOPIKOS KapKivog mEPIAapPAveEl TOVAGYIOTOV TPELS Eex®PLoTong

TOTOVG!

TO TAOKMOEG KOPKIVMLLOL
TO YLYOVTOKVTTOPIKO KOPKIVMLLOL KO

TO OOEVOKAPKIVOLLOL

To mAax®dec KapKivopa eivar 0 cuyvOTEPOG TOTOC, VM OLEAVETOL 1) GLYVOTNTA

TOV OOEVOKUPKIVALLOTOG,
[TAoKk®OES KapKivopa Tov TVEOHOVA

To mhaxkddeg kapkivopa tov Tvedpova ( ETOEPUOEDES ) OTOTELEL TOV 1IGTOAOYIKO

TOmo oV oyeTileTal cLYVOTEPU LE TO KAMVIGUO KOl WHE TNV OOTOPA TOV OYKOL GE
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anopakpvopéve onpeia ( petootdoelg ). H yepovpykr apaipgon tov 6ykov poli pe toug

EMYMDPLOVE AEUPUOEVES 00NYEL cLYVOTEPQ GE Taom arm’ 6Tt cupPaivel 6ToVg AALOVG TOHTOVG,.

AJEVOKUPKIVONA TOV TVEDHOVA

To adevokapkivopa tov mvedpova agopd 10 30% OA®V TOV TVELHOVIKOV
kapkivov. Eivar cuvnBéotepo oTig yuvaikeg kot amotedel TOV GuYVOTEPO TOTO TOV OTAVTAL
OTOVG UM KOTVIOTEG, HOAOVOTL avamTOGGETOL KOl 0€ KOMVIOTEG. TEAOG, ovamthooeTol
ovvnBéotepa am’ OTL 01 GAAOL TOTOL GE TEPIPEPELOKE onueio Tov Tvedpova, ( KOVIQ 6TovV
VeCOKAMTO ) KOl GUVETMG &ival duvatd v TPokaAEsEL TAELPLTIKY cLVAAOYT ( LYPO otV

Vel ®KOTIKN KOOTNTA ) GLYVOTEPA OTTO TOVG GAAOVE TOTOLG.

I'yavToKvTTOpIKO KOPKIVONRO TOV TVEDHOVA,

To yryavrokvttapikd Kapkivopa cvvdvdletor cuvnbmg pe dlacmopd Tov OdyKov

OTOV EYKEPOAO.

llwc daormeipetar. 0 PN WKPOKVLTTOPIKOS KOPKIVOG OloTEpETOL UECH NG

Aepekng 0dov kat Tov aipatog. Eniong pmopel va dtaomapbet kotd cuvéyela 16tod Kot va
pocPariel 1o kévrpo tov Odpaxa ( pecoBwpdkio ), Tov VIECWKOTA, TIG TAEVPES KoL OV
BpiokeTar 6TNV KOPLPT TOV TVEVUOVA, TO. VEDPO KOL TO, OYYELD TOL KOTAATYOLV GTO YEPL.
Otov dwoneipetar 810 TG OUATIKAG 0000 €ival duvatd Vo dMCEL ATOUUKPVGUEVES

, , , . . . . , 26,44,1
EVTOTIGELS, OMOG GTO MO, Te 06T, TOV EYKEPOAO 1 GALEG TEpIoXEG ToL Tvedpova. 224
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KEPAAAIO 9°
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9.1. XTAAIOIIOIHXH

Ao ™ otryun mov Ba dtoyvemoTel n kokon0elo Kot 0 16TOAOYIKOS TG TOTTOG, OTN
ocuvéyela pénel va domiotmbel T0 6Tdd0 6T0 omoio PpiokeTon M VOCOG TNG OTIYUN TNG
ddyvaonc. ZOpeovao pe avtd Bo amo@aciotel 0 TPOTOG AVTILETMTICNG TOV KAPKIVOL Kot 1

.43
Oepameia.

9.2 AIEONEX XYXTHMA TNM

I"a ™ otadomoinon ypnowonoteital o d1eBvéC cvotnua TNM:
T = romkn enéktacn Tov Kapkivov ( Ilpotoradig Oykog)

Ty: O npwtonadng 6ykog dev umopei vo extiunOel 1 0 OYKOG ATOJEIKVIETOL Ao
NV Topovsio Kakonddv KuTtdpmv oTov 6ieho 1 010 Ppoyyikd EKmALUO, OAAG Ol UE

OTEIKOVIOTIKEG TEXVIKEG 1| fpoyyooKOTNON.
TO: Kapia £voelén tov Tpotonadong 6ykov.
Tis: Kapkivopa in situ.

T1: Oykog 3 cm N pikpOTEPOG 0N PEYIOTY OAUETPO, TTEPPAAALOUEVOS OO TOV
Tvedova 1 ToV OTAayy VKO vreCmrota, xopig £voelEn amd ™ Ppoyyookonnon dmbnong

KEVTPIKOTEPO TTEPOY TOV AoPaiov Bpoyyov ( m.y. dyt otov KOp1o Bpdyyo ).
T2: Oyxog pe omotadnmote amd to akOAovOa YopakTNPIoTKa LeyéBoug 1 ékTaong:

[Tepiocdtepa amd 3 CM ot PéEYLOTN SLAUETPO.
AmOel Tov omhayyvikd vrelmKoTa.
2UV0OeVETOL |IE ATEAEKTAGIO 1) OTOPPOKTIKY] TVEVUOVITIOO OV EMEKTEIVETOL GTNV

oo TEPLOYY], OAAA OEV EUTAEKEL OAOKATPO TOV TVEDLLOVOL.

T3: Oykog omolovdnmote peyébovg mov dmbei dueca omoladnmote amd To KATmOL:
Bwpokikd toiywpa ( cvumepapPavopivoy kKot OYK®V NG OVAOTEPNG TVEVHOVIKNG
avAaKaG), daepayua, pecobmpakikd vrelmKOTA, TOYOUATIKO TEPIKAPIIO0, 1| OYKO GTOV
KOplo Bpdyxo Aydtepo amd 2 CM TEPIPEPIKA NG TPOTIOAG, AL YWPIC GLUUETOXN NG
Tpomidag, 1 He OLVOOO OTEAEKTOCIO 1) OTOPPOKTIKY TVELUOVITION OAOKANPOL TOL

TVEVLLOVOL.
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T4: Oyxoc omotovdnmote peyébove mov dmbel omolrodnmote amd to akdOAoLO.:
pecobwpdkio, kapdld, peyaio ayysia, Tpoyeio, 0100QAY0, GTOVOLAMKO GO, TPOTIdA,
olidto tov Oykov otov B0 AoPod, N 0ykog pe KakonOn mAevpitiky cvAloyn ( drav ot
KOTTOPOTA.O0A0Y00VATOULKES ECETATEIS TOV TAEVPITIKOD VYPOD EIVaL OPVNTIKES YLa. Kakonbela,

o€ OTEC TIC TEPITTITEILS, TO DYPO OEV EIVAL AUATIPO).
N = Aep@oadevikéc petaotdosig 1 Kaoiov peraoctdoseig
NO: Xwpic petaotdoels o€ TomKoVs AEUPAOEVEC.

N1: Me petactdoslg o€ Aepeodéveg mepPpoyykods, 1 TG OUOTAELPNG
TVEVUOVIKNG TOANG GLUTEPIAOUPOVOLEVTG KOL TNG AUESTG O ONOTG.

N2: Me petactdoelg oe Aeppadéveg tov pecobmpakiov ( an’ 1o ido onueio

ELLPAVIoNG TOL Kopkivov ), o Aeppadéve petal&d tpayeiog Kat Bpoyymv.

N3: Mg petaotdoels o€ AUPadives ToV HEcOB®PAKIOn 1 TNG TVEVUOVIKNG TOANG

N o0& AepPadéEveC VTTEPKAEISIOVG KO TOVL GKUANVOD.
M = petaotdosls o€ GALa 0pyave TOV AVOPAOTIVOV CONATOS

MO: Xwopic LETOOTACELS GE OTOLAKPVCUEVO OPYOVAL.

. e r I4 4 J4 Y44
M1: Me mapovoio PeTacTdoemv 6e GALL ATOpaKpLGHEVL dpyava. >

9.3. TPOI'NQXH KAPKINOY IINEYMONA

H mpoyvoon tov kapkivov Tov Tvedpova ovaeEPEToL oty THOVOTNTO Yoo TN
Oepomeia | v enéktoon ¢ (ong (emPimon) kar e€aptdrol 0md TO TOL 0 KOPKIVOG Eivort
evromoévog, 1o péyebog Tov Kapkivov, TV mapovsio. copunTOUdTOV, TO €100¢ KopKivoy
TVELUOVMV KO TN YEVIKT] KOTAGTOOT TNG VYeiag Tov achevi). O Kapkivog Tov Tvedpova £xel
doynun TpdYvmon, duoTuYdS 1 TPAOS0G TOL £XEL CNUEIMOEL GTNV AVTILETOTIOT TOV givol
nepropopévn. To 1973, éva ypdvo petd amo ) Sdyvoon emniPiovay 32% tov aclevov.
2Muepa 10 1010 mocootd avépyetor oto 40%. Tta 5 ypdvio amo v nuépa g d1dyvmong,
TO TOGOGTO TV 0c0evev ov emPrdvovy avépyetal poévo oto 14%.

O MKIT éyer v embetikdtepn adénon OAwv TV KopKivov Tvevpudvev, pe évov
pecaio ypovo emPimong povo 600 Emg Te6oEPIS UVEG META amd TN Stdyvoon. (Aniadn
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péypt 800 £m¢ TE0OEPIC UAVECS, Ol Hooi amd dhovg Tovg acbeveic Exovv mebdvel.) Eneidn o
MKIT e&omhimvetor ypryopa kot cuvinBmg eEAmTAGVETAL KOTA TNV SLAPKELN TNG O1AYVMOOTG,
ol HEBOJOL OTMG 1 YEPOLPYIKN apaipeon N M eviomicpévn Beponeio axtivoforiog ivar
MYOTEPO OMOTEAEGUOTIKEG OTN UETOYXEIPNON aVTOV TOL TOMOL OyK®V. Evtovtolg, 6tav
ypPnoomoleitar Hovo mn ynuelobepameia 1 oe cLUVOLAGUO pE GAAEG HEBBOOVG, O XPOVOG
emPioong uropel va mopatadel 1€ooepig e mévie popéc mepiocdtepo OAot ot acBeveic e
SCLC, povo 5%-10% eivar oxoépo Covrovol mévte étn petd oamd 1t Odyveon. Ot
TEPLocOTEPOL OO KEIVOLG TTOL EMLOVV Exovv To Tteplopilov-otadio SCLC.

Ytov un-pikpokvttapkikd kapkivo mvevpove (NSCLC), ta amotedéopoata g
tonomomuévng Bepameiog etvar yevikd @toyd ce OAOVG €KTOG OMO TOLG EVIOMIGUEVOLG

, , , .. 6572,
Kapkivoug mov pumopoHv va aparpedolv yepovpyucd
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10.1. TENIKH ANA®OPA XTH OEPAIIEIA KAPKINOY TOY INEYMONA

O apyéc ™g Bepameiog Tov Kapkivov TOv TVELUOVA £Y0VV OALAEEL EAGYIOTO KOTE
ta tedevtaio 50 ypovia, Kol TOPAUEVOVY MG 1 XEWPOVPYIKN ETEUPAoN, akTvobepaneia 1
ynpeobepamneio, 1 cVVIVAGUOS TOL €vOg N AWV avtev. Katd to mpdto sy tov 2000
aldva, 0gv VINPYE omotelecpatikny Bepameio yio Tov Kopkivo tov mvedpova. Katd ta
tedevtaio 50 xpovia, £xel KOTOOTEL ACPAAEGTEPT 1 YELPOVPYIKN ETEUPOACT], KO TAPAUEVEL O
KOPlOg TPOTOG Yoo Vo TPOSPEPEL po. evkarpion yio Oepomeio, emiong otr TEYVIKES,
GUUTEPIAQUPAVOUEVIG TG TPOEYXEPNTIKNG OTAONG, €Yovv onuoviikd Peitiwbel. H
aktwvoBepaneio €xel eelybel , pue OAo kol peyodvtepeg 00celg Bepameiog dmov givan
EPIKTO, KAAVTEPO TPOYPAUUATIOUO, KOl TO £0TIACUEVT oTtOYevoT. H ynuetobepaneio €xet
eniong Pertimbel, pe oyedoV KavéVa amd TOVE TOPAYOVTEG TOV YPTCLOTOIOVVTIOV KOTA TN
dekaetioo Tov 1950-1970, pe v KaAbTePN dLVATH EKTIUNGCT Y10 TOV TPOYPUULATIOUO, TN
dugpkela g Bepameiag, Kol TPocoyn oTig avemBounteg evépyetes kot v mototnto {ong

TOV KOPKIVOTOODOV.

[Mapora avtd, ta €t emPioong tov acbevov to omoia eivor amd 1-5, &yovv
aAhdEer eldyota kotd To teAevtaio 30 ypdvia. Xtoyesvuévn Oepomeion pe  €101K0HG
avTOYOVIOTEG eivor puoe mhovn peldovtikn Oepameio. Emiong, m yevikny @povtida Kot m
Mym omoedcewv Yoo Toug oobevelg pe kapkivo tov mvevpovo yivovtolr OA0 Kot
TEPLGGOTEPO UE OIEMIOTNUOVIKEG OUAOEG Ol OTMOIEG AMOTEAOVVTOL OO TVELLOVOAOYOULG,
YEPOVPYOVS, YITPOVS KOU VOOMAELTES €OWKOVS OTOV TOUED TG OYKOAOYloG Kot

akTvoPoiiag.

H Bepancio Tov kapkivov tov mvevpova Paciletor 6t yvdon g €KTaong g
VOGOL OAAG KOl TOV 1GTOAOYIKOD TOV TOTOL(MKPOKVTTOPIKOG-|UN UIKPOKLTTAPIKOG). H
YEPOLPYIKN GVTILETMMION Y10 TOV UIKPOKLTTOPIKO Kopkivo givar yioo TOAD emAEYUEVOLG
acOeveic pe moAD mEPLOPIGUEVT] VOGO 01 0TTO101 ATaVTOVV OTn YNUeobepameia, aAAd eivol 1
KOADTEPT EMAOYN Y10 AGOEVELG PE UM UIKPOKVTTAPIKO GE pYOUEVO GTAOI0 KO Y10 EKEIVOVG

; , . 4,52
OV OEV £(0VV EUPAVEIS LETACTATELS.

§ XEIPOYPI'TKH GEPAIIEIA

H yeipovpyiky Osporeio ovviotdral:

v v emPePfaionon g ddyvmong pe tayvProyia.
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TPOPLAOKTIKA Yo TNV apaipeon kolonbwv veomAacudtov mov gival emppeny| o€
Kakon0n eEoAhayn.

Yo apaipeoT KokonBovg veEoTAACIATOG.

Yo TOV €AEYXO TOV KOKONO®V VEOMAUGUATOV HE AQAIPEST OdEVOV TOV UE TIC

OPUOVEG ETOPOVY GTNV Topeia Kol otV eEEMEN LEPIKAOV KapKivmV.

TAPNYOPNTIKA Y10 avaKoVPLoT omd TIG EMTAOKEG TOV KAPKivov. 18

T T

Ewova 9: To yeipovpyikd mapackedasio, OAOKANPOS 0 aplotepdc mvevpovas. O 6ykog
TPOPAALEL HEGO OTNV APLOTEPT) KAT® TVELHOVIKT EAEPRa. Exet yivel extopn TUMHOTOS TOV
aplotepoV KOATOL 610 onueio eKBOANG TG TVELUOVIKTG PAEPAS, Kol LeTd avToD QaiveTat
TO TTEPIKAPOLO0.

§ XHMEIOG®EPAIIEIA

Yxomog g ynueobepaneiog etvar n KataoTpoPn TOV KOKONO®V KLTTAp®V KATA
NV O1dpKELDL HIOG 1] TEPIOCOTEPOV PAGEMV TOV AVATOPAYMYIKOD TOL KUKAOL. Mmopel va

CLUUTANPAVEL TN YEPOLPYIKY Bepameia N TV akTvobepaneia yU' avtd to Adyo divetal og
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GLUVOLOGCUO M HeTd amd oavtés. BonBd ot dwokomn g KLTTOPIKNAG OPAGTNPLOTNTOC.
XpNnoonoohvtal CYNUATE PE EWOKOVS GLVOVACLOVS PAUPLAKOV MOTE VA KOTAGTPEPOVLY

r r , J , I 1
660 T0 SUVOTOV PEYAADTEPO apOd Kakondmy KOTTEp®V.

§ AKTINOGEPAIIEIA

YKomog NG oktvobepomeiog eivor vo KATOOTPEWEL TO. KOPKIVIKG KOTTOPO LE
YPNON POUSIEVEPYDV OKTIVOV VYNANG EVEPYELNG, LE OEGUEG NAEKTPOVIOV 1| HE padlEVEPYE

160TOoTaL, ONAadN pe T HEH0JO TOL 1OVIGHOV. 18

10.2. ®EPAIIEIA MH MIKPOKYTTAPIKOY KAPKINOY IINEYMONOX

AovOavov (occult) pn pKPOKVTTOPIKOS KOPKIVOS TVEDHOVA,

Ot dykot Tov AvaKOAVTTOVTOL KO AVIKOLV GTNV Katnyopia avtn, eivar cuviBwmg
TPOLOL oTadiov Kot Bepamedovtan pe ™ yepovpyikn apaipeon. H Oeponeia amopacileTon
petd tov kobopioud Tov otadiov Kot givol TOpOUOl HE OVT TOV GAA®V un

. ’ ’ ’ 4
KPOKVTTOPIKOV Kapkivav opoiov otadiov.
2160010 O un HIKPOKVTTUPIKOD KOPKIVOV

Y& autd T0 6TAG10 aVAKOVY Ta KopKvouata in Situ, to oroia givan un dmdnTika
kot Ogv pebiotovrar, ko avtpetonifovior de pe yepovpywkn e€aipeon. Ev tovtoLg,
VILAPYOLVY SEVTEPU-TPMTOTAON KOPKIVOUOTA, TOAAG TV omoiwv eival un eéoupéotua. H
€VOOGKOTIKY wTobepameia avapépOnke g evaAlakTiky AV on YEpovpyikn eaipeon
0€ TPOCEKTIKA EMAEYIEVOLG acbeveig, N omoia, av kot evpioketal vO KAviKN aloldynon,

potdetl va etvor o dPaGTIKN Yo TOAD TPMIUOVS KEVIPIKOVS GYKOLG.
OepamevTIKES EMAOYES:

i.  Xewpovpywkn efoipgon pe M uikpotEPN o€ €KTaon Ovvarh (TUNUATEKTOUN-
OQNVOELONG) TEXVIKT, VIO VO PNVEL TO TEPLIGGOTEPO SVVOTO TVEVIOVIKO TTOPEYYVLLOL
AOY® KIVOOLVOL EUOAVIONG SEVTEPOTAOMV KOPKIVDV.

ii.  Evdookomikn potoduvapkt Oepaneio. *
Yraowo 1

38. AoPextopn 1| TUNLOTEKTOUT, GPTNVOELONG EKTOUN 1 OTKNV TEPLYEPIDOC.
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o] Oepanevtiky] oktvoPforia (Yoo duvntikd yepovpynoovg acheveic pe Tpikég
avTeVOEIEELS YOl XEIPOLPYEILD).
0 KAlwvikéc peréteg ocopuminpopatikng ynueobepomeiog HETO amd YEPOLPYIKN
apaipeon.

0 Meléteg GUUTANPOUATIKNG YNUEIOTPOPVAAENC.

o] Evéookomikn o@wtodvuvoukny Bepomeioa (oe emheyuévove oobeveic otadiov
TINOMO). *
X160 11

0 Aofextoun, TVELHOVEKTOUN 1] TUNLOTEKTOUN 1] CONVOELING 1 diKNV TTEPLYEPidOG.

0 Axtwvobepomeio (Yoo SuVNTIKA XEPOVPYNGILOVG AGOEVEIC e 10TPIKES aVTEVIEIEELS
Y1 XEPOLVPYEID).

0 KAlwvikéc peréteg ocopminpopotikng ynueobepomeiog HETd amd YEPOLPYIKN
Oepamneio.

0 Khwvuée perétec axtvodepaneiog petd amd yeipovpytkn depomeio. *

Ytaowo I11a

0 Xepovpywkn &Eaipeon HOVOV GE  YEPOLPYNOOVS 0cbevelg ywpig oykdOM
Aeppadevomadeta.

0 Movov oktvoBepameion yioo acBeveig pe un ouvVATOTNTO VEO-GUUTANP®LOTIKNG
yNHeBepameEiag GLV XELPOVPYIKT.

0 O ovvovaopnog ynuewobeponeiog kot oktvobeponeiog oe acbevelic pe pn
EYXEPNOLO TOTIKA TPOYMPNUEVO KOopKivo Tov mveduova, 1 ynuetodepaneio pe
Baon v mhativa o€ cuvovaoUd pe akTvobepomeio TapExel YNAd TOGOGTA

emPiwong amd v axtivobepaneio amd povn Tnge.
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0 H Béltiot te)vikn g cuvdvOoTIKNG YNHeobepaneiog Kot aktivobepamneiog dev
&xel kaboplotel , Tapdyovteg OTMG N KOTACTACT TV acfevdv kot 1 nAkio Oa

TPETEL VO YPTCLULOTTOLEITOL Y10 VO KATELOVVEL TOV TPOYPAUUOTIGUO TNG Oepameiog.

4,43

Y1adw0 IITb

Acbeveig otadiov TP dev weelobvtol amd ™ xepovpykn Oepomeia, aALL pe ™
ypeobepaneio, 1 KaAvtepo pe ymueobepameion poli pe axtivobepameio, M kot
aktwvobepaneio povov, avaroya pe Tig B€oelg mov €xel KataAdPer o kapkivog kot T
Boroyikn katdotaon tov acBevods. 'Etol acBevelg pe moAd koAn Proroykn
Katdotoon, pmopodv va AdPovv cuvvdvoouévn Oepameia. Ev tovtoig acbeveig pe
KokonOn mAevprtiky cvAloyn eivar omdvia vToymelol Yoo aktvobepomeio Kot Oa
TPEMEL VO AVTILETOMIGO0VV ¢ Tovg acBevelg Tov otadiov IV. Apketég Tuyatomompéveg
peAréteg acbevov pe aveyyeipnto kapkivo otadiov III deiyvouv 61t cuuTAnpOUOTIKA 1
ovyypovn ynueobepaneio pe mAotiva kot axtivofoAio. Tov Odpaka, ExEl ®¢
amotéleopa Pertimon g emPimong oe cOykpion pe axtvobepameion povo. Mua
avdAivon otoyeiov amd 11 tuyatomompéves KMVIKES LeAéteg £d€1Ee OTL T GYMUATOL LLE
mlotiva, oe cuvdvacud pe aktvobepamneia, elyav o¢ amotéhespo oto 10% mepimov
peimon Tov Kvdvvov Bavatov oe cuykplon pe v aktivobepaneio povov. Acbeveic pe
otdoo B kot kaxn ProAoyikn katdotoon €ivor vToyneol Yo, okTvofoAiio. Tov
Ompaka Yo ovaKoHPLoT TOV TVEVUOVIKOV CUUTTOUATOV (Byag, dVoTVoLa, aoOTTUoT

1N TOVOQ)

51. T acBeveig otadiov IHb wg anotérespa g N3 vooov, 1 Oegponeio pe neoadjuvant

(emayowyn) ymueobepomeion 1 ynueopadiobepomeio  akolovboduevn  amod

’ , I 4
YEWPOVPYIKA emépPaon dev suviotdrar. 4

Ytaow 1V

AxtvoBepameion apyiKd Yo 0voKOUPIGT OO TO CUUTTMOUOTA TNG AVATTVENG TOTIKA
TOL KOPKivov

Xnuewobepamneio. Ta endpeva oynuota €400V TOPOUOLN OTOTEAECUAT ETPIOoNC:
[Thativa pe Bvopeiumivn

Mhativa pe toakitagédn
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v. IThativa pe docetatén
vi. IThoativa pe yeporroumivn
vii.  KapBorhativa pe maxhtag&éln
viii.  TIpéwpo omoteléopoto poag Selyvouv OTL vedTEPO YNUEODEPATEVTIKG oYfLaTO
Yopic mAativa pmopovv va £xovv 10 1010 TOGOCTO AVTATOKPIoNG Kot emPimong pe
TOL TAQTIVOVYOL
iX.  EvdoBpoyyn Oepancio pe laser ko 1 BpayvOepomeio yio amo@paxtikés PAGPES.
X.  ZXe nukiopévovg acbeveic (70 etdv), cuviotdtar povo ynuetodepameion yloo Tovg
TEPLGGATEPOLVS OO AL TOVG.
Xi.  Xg aoBeveig 80 etdv, T0 6peL0c amd T ynuetoepomeio ivor aoapéc Kot Oa Tpémet

, . . . 451
va aroeaciletar pe Baon Tig ekdoTOTE TEPIOTAGELS.

10.3. OEPAIIEIA MIKPOKYTTAPIKOY KAPKINOY IINEYMONA

O MKII ctadtomoleiton cOUP®VA LE £V GOGTNHA OLO GTASIWV TOV MG
TePopopévn N ekteving acbévela. Ot acbeveig pe v meplopiopévn achévelo pmopovv va
KaALPBoHV péoa o va ao@aréc TAGvo aktivoBoriag. H extevig acBéveia opileton g

’ ’ ’ . r r ’ ’ I 49
TAPOLGIO TPOPAVOVG LETOCTUTIKNG 0GOEVELNG ATd TV AMEWKOVIOT 1| TN PVOIKN eEETAON.

MNEPIOPIZXMENH NOXOZX (LIMITED disease)

e aobeveig pe meplopiopév voco 1 cuvovacréVT ynuetobepaneio pe 2 m
TEPLOCOTEPO PAPLLOKA ,O0TTMG KOl O1 EVIATIKES OOGELG £XOVV KAAVTEPO ATOTEAEGUOTO TTOPEL

T ToEIKd EmakOAovOa.

O ovvdvaouodg ynuetobepaneiog pe aktivobepomneio veptepel pe 3t emPimon
010 5% mepinov and ekeivovg mov Elafav povo ynueodepaneia. Ev tovtolg ot pehéteg
aVTEG OElyvOUV OTL T KOADTEPO ATOTEAEGIATO GE GLVOLACUEVESG Bepameiec Ta £xovpe OTOV
N axtwvoBoAiia otov Odpaka epapudletor vopig katd v Evapén g Bepaneiog pali pe ™
ynpeobepaneio. To mo, v ypnoet, Bepamevtikd oynuo ivat 0 GLVILAGHOS ETOTOGIONG LLE
mhotivn poli pe aktvoPoiio katd Tov IpdTo 1 6e0TEPO KOKAO NG yMuetobeponeioc. H
EPOPLOYN OKTVOPOANG O1G NUEPNOIMC VIEPTEPEL EAAPPMG TNG L0 NUEPNTIMG AALY LIE

eMOElVOON TNG 0160PAYITIONG.

H evaAloyn oymudtov dev anedeiydn mo dpactikn and TV Qouproyn evog

ynpeobepamevtiKod oynuatog povov. H didpketa e ynuetobepamneiog dev ivot
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kafopiopévn aAld dev eaivetal va vdpyet Pertioon petd yoprynon népav twv 3 pe 6
unvov. AcBeveic e ochvopopo dve Koiing erepoc Aappdvovy cuvdvacud ynueobepameiog

pe M xopig axtivoPoria.

"Eva pikpd mocootd as0evdv Tov otadiov avtod He KOAY TVELIOVIKT Asttovpyia
Kol OYKO GTOV €vOL TVEVILOVO 1] KOl GE OPLOTAELPOVS TLAOLOVG AOEVES UTTOPOVV VL
OEEAND0VV amd TN YEPOVPYIKT OPUIPEST] LLE 1] YOPIC CLUTANPOUOTIKY YN LE0DEpTELaL.
Acbeveic vo ynueobepamneio pe N xopig aktvoBorio Odpakog mod Tapovsidlovy TANPN
Veeon umopoHv va AMaPovv TpoguAaktiky kpaviakn aktivoPfoiio (PCl), evd o kivéuvog va
TOPOVCLicovV LeTaotdoelc oto KN, umopel va peiwbet teprocdtepo amd 50% e avtnv
o€ 06o¢e1g 2400 cGy. Ot acheveic OU®G e VELPOPLGIOAOYIKEG AVOUOAIEG TPV TNV
EPOPLOYN TNG KPAVIOKNG akTvoBoAiag, dev ep@aviCouv ROV VEVPOLOYIKN EMOEIVHOON

LEYPIS Kat 2 xpOVIQL LETA TNV EQAPLLOYT| TNG. 4
EKTETAMENH NOZXOZX (extensive disease)

Onwg kot oty meproptopévn voco, 1 ynueobepaneio mpénet va yopnysiton kot
€0M UE TOALUTAG PAPLOKO KOl GE OOCELS IE TOVAAYIGTOV UETPLO. TOEIKOTNTA, £TCL DGTE VO,
€yovpe o KOAHTEPA AMOTEAEGLOTO GTOVG 0G0EVEIC AVTOVG [LE TANPN AVTATOKPLOT) TEPITOL
oto 20-30% avtov. Ta ddeopa avtd oynuote TV 2-4 Qopuakov o€ d16epopoug
GLVOVACUOVE 1) OE EVIAUGGOUEVO GYNIO. OEV PAIVETOL VO £XOVV PACIKEC SLOPOPEG OVTE GTO
amoTéEAESHO OVTE Ko otV emPiowon. H kaAvtepn ddpkela g ynueobepaneiag dev etval
TANPOG KOBOPIGUEVN aALA OV LITAPYEL ERPAVIG PerTimon g emPBimong 6tTov 1 didpreln

YOPNYNOMG VTG TEPAGEL TOVG 6 Unveg

O ovvdvaoudg ynueobepaneiog pe aktivoforion Tov Bdpoka dev aiveTor va
Bektidver v emPioon oe ovykplon pe poévo ynuewobeponeio oe acbeveic tov ctadiov
avtov, oav kot 1 oaktwvobepoameion mailer éva peydlo poOAO OTNV  AVOKOVQION TOV
CUUTTOUATOV KOpla amd TiG petaotaoelc. H axtivoBoiia diveton cuyva yio to cOHvVOPOLO
dve koiAng, omov M ynueobepomeio amotelel v apykn Oepameio, aAAd Kol Yoo TIg
EYKEPOMKEG LETAGTACELG TTOV OVTILETOTILOVTOL PE OKTIVOBOAIDL OAOKAN POV TOV EYKEPAAOVL,
amovVIoLV OUMG Kol oTn ynuetodepoameion OTME Kol Ol PeTaoTdoelg o€ GAla Opyava. Ot
acBeveic Tov oTadiov avTov VIO yueloBepaneio pe 1 xwpic axtivoBoria, pe TANPM VPEST
™ VOGOV, uUmopolVv va Adfovv mpo@LAaKTIKY akTivoPoAnon eykepdaiov (pci) 610tL o
Kivouvog yuo epedvion petactdoemv oto KNZ, umopei va peiwdel tepiocdtepo and 50%

pe avtnv oe d6celc twv 2400 cGy. Avadpopikéc pedéteg €dei&ov OTL ol eml pokpov
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emProvvieg (>2 ypovav), Exovv peydro mocootd PAAPNG tov KNI, alid avtol mov Elafov
TPOPLVAOKTIKY] OKTIVOPOAI TOVL E€YKEQPAAOL OgV €YOLV OLPOPH GE VELPOPUGLOAOYIKES

Aertovpyieg amd avtovg ToL dev EAafav.

Ot acBeveic pe pikpoxvttapikd kopkivo vrod Oepameion cvveyilovv va €xovv
eMOEiVOON NG VEVPOPVGIOAOYIKNG TOVS AEITOLPYING UETA 2 ¥poOVid amd TNV apyn TNg
Oepaneiog kol n Kpoaviakn axtivofoAncn dev coppetéyel o avtiv. TloAlol acOevelg pe
EKTETANEVO OTASIO £YOLV KOKY PLOAOYIKY KOTAOTOON KOTA TN Sldyveon Kot £T61 KOKY|
TPOYVOGT, LE TTOYN avoyn otnv embetikn ynueobepaneio. Avtol dSvvaviat vo Aafovv amd
10 oTOpa Ynpeodepaneio e Eva LOVO PAPLOKO Kot GE YOUNAT SOCOAOYIO LLE KOAN GYETIKT

. 4
aVTOTOKPLON.

Ewoéva 10: Meteyyeipntikn axtivoypagio Tov 0mpoKo PETE amd aploTep] Avm AoPEKTOUN
Yol pUn KpokuTTapkd kopkivo mvedpovos. [TANpng éxntuén tov apiotepov kdtm Aofov
OV KOTOAQUPBAVEL TANPOS TO 0PLETEPO NUOWOPAKLO.

104. TTAPAI'ONTEX IIOY KAGOPIZOYN THN EI'XEIPHXIMOTHTA
EEZAIPEXIMOTHTA

H eyyeipnopdmra ko n e&opesitdtnta givol ot dvo PaciKES TOPAUETPOL Yo TNV
TEMKN EMAOYY TNG YEWPOVPYIKT OVIUETMMICNG TOL A0HEVOVS LE KOPKIVO TOL TVELLOVO.
Yy andeoon oUT GUUUETEXOLY OAoL TaL LEAN TNG OYKOAOYIKNG OMadaS (TVELUOVOAOYOG,
aKTVOAGYOG, avolsOnclordyog, YEPOLPYOG, QLo100epaTELTIG, 0YKOAOYOC,

akTvoepamevc), 1 onoio Tpénel vo PpioKeETOL GE GPLOTN CLVEPYAGIO Yo TV EMITELEN
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Tov emBountod mPog Tov acbevn amoteAécpatog. IIpocekTikn TPoEYXEPNTIKN EKTIUNON
TOV TOPAUETP®Y TOL 000EVOVG Kol GULVUTOAOYIGUOG OAMV TV SVVATOTHTOV TNG
OYKOAOYIKNG OHAS0G, UTOPEL Vo 0ONYNOEL GE AGPOAN KOl UKOVOTOINTIKY] TPOGEYYIoN Yo
TNV OVTILETOTION NG VOGou Tov acbevn. O kdbe acbevig Opmg omotehel HOVOOIKY|
nepintwon. 'Etot, dev Ba mpénet moté va vmoekTdTal, Kot i6m¢ autd amotedel Kot To
TEMKO OTAO0 otV amdPacT Yo TN OepomevTiKn €MAOYY, N TPOCWOMIKN emBvpion Ko
ovvaiveon tov. O acBevig TpEmel va KOTEXEL TOV KEVIPIKO pOAO otV OAn dadikacio. O
avOpOTOKEVIPIKOS YapOKTNPOS KAOe 1wTpiknig mapéuPoong, o€ ovvovaoud pHe TO
TEKUNPLOUEVO EMOTNUOVIKO VITOPaBpO, £XOVV TAVTA To KAAVTEPO ATOTEAEGUATO O OEpaTa

vyelag.

Ocov apopd ot yevikdTePN KATAGTOON TOL 0.0HEVOVS, LVIAPYOVY Ol KAIUOKES
Karnofski kot ECOG ot omoiec tnv opilovv o6& Katnyopieg Kot UTopei vo, GUVOPALOLY 6TV
andeoon Yoo TNV gyyepnonotnta tov acbevi. Tevikd, acBeveic pe Karnofski <60% 1

ECOG >2 0motehotV KaTd Kavove opdda yetpdTtepns HETEYYEPNTIKHS TPOYVOSTC. 2
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KE®PAAAIO 11°
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11.1. TMAPOXH HAHPO®OPIQN T'TA THN XQXTH AIAI'NQXH KAI THN
AIIOTEAEEMATIKH OGEPAIIEIA

H didyvoon kot Bepaneio Tov Kapkivov Tov Tvevpova givar Eva peydio dyyog g Cong, N
TPOCOYN GTNV TAPOYT] TANPOPOPNOTG KAt TNG EMKOWVMVING e TOV achevr|, divel Bepelmon
dwotdon ot epovtida. o tovg acbevelg mov dev whdve EAAnvikd n v exdotote
YADGGO, OTOLGONTTOTE YMPOG GTNV 0Toio PpicKovTal, ETAYYEAUOTIKEG VN PEGIEG dtepunven
Oo TPEMEL VoL YPTGILOTOLOVVTAL EVA 1| YPNOT TOV UEADV TNG OIKOYEVELNG G SEPUNVELG Vo
OTOPEVYETOL.

Otav avakowmvovtor doynuo véo, 000 onueio etvar dloitepa onUAVIIKA: Tp®TOV, o
TPEMEL M TOPOYN TOV TANPOPOPLOV VO €ivol 6 YADCOO TOV KATAVOEL 0 0oOgVG Kat,
dgvtepov, Ba mpémer va elpacte £TOYWOl Vo OMGOLUE TNV KOTAAANAN WYOXOAOYIKY|

VTOGTNPIEY. ZVYKEKPIUEVOL:

@ Aocynuo véa va divoviar og £va 11oVY0, WmTIKO ympo. Kaid Oa givar va Eexwvape
pe T OMA®GON OTL VITAPYOLY KATOL0 AGYNIO VEQ KOl KOTOTV VO OVOKOIVAOVETOL GTOV
acBevi 1 Odyvoon.

A&1oAdyNoN TOV ATOUOL GTNV KOTAVON oM.
O mAnpoopiec va ekppalovtol amAd Kot Le EMKPIVELQL.
EvBappuvon atdpov va ek@pacel Ta oicOfuatd Tov.

Avtoamdkpion oTo oToUKA acOnuota pe coumdoeia.

Q 8 8 8 ©

Bonfeio acBevoig va Eemepdoet v 0éa OtL dev pmopet va yivel timota yi v

AVTILETOTION NG acévelag Tov.

Q

[Tapoyn TANPOPOPLOV GYETIKA LE TIC VIINPEGIEC VITOGTHPIENG.
@ Tlapoyn YPOTTOV TANPOPOPLDV.
@ Mia yoypn ETOyYEALOTIKY OTOGTACT KAVEL TO LAVUUA TEPIOGOTEPO SLGAPESTO AT

s a2
oTLidn eivon. 2
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11.2. NOXHAEYTIKH MTAPEMBAZXH XTH XEIPOYPI'IKH A®AIPEXH

O poloc tov voagnievti:

Bon0é tov acBevi oty katovonon tov poAlov g XEPOVPYIKNG ETEUPAONS KOl GTO

oyéd10 Oepamneiog tov/Tng.

Exmooeder tov acBevi] vy TG avopevopeves ekPAGEIS TOV  YEPOVPYIKADV

eneuPioewv.
A&oloyel v Katavonon Tov achevi) OGOV aPopd TV YEPOLPYIKT EXEUPAOT).

Bonbd tov acbevi) yia va kKotaAdPel Ta whvto yopm amd TNV XEPOVPYIKY ETEUPOON
(m.y. amavtd oTic epmToElg Tov acbevi | {(Ntd amd tov TaboAdyo va. eEnynoet Tig

r ’ 2
ooV amopiec)

Noonievtikéc mopeufaoeic:

Beltioon koyelidikov agpiouoy:.

Vi.

Vii.

viii.

EvBappuvon va otopatost 1o kdnvicpa yoti avEavel Tov Bpoyyikd epediopo.
Aoppdvoope pétpa yuo v peimon g Ppoyyikng EKKpiong.
Metpovpe ta TTOEAN GTOVS 0GOEVELG e TOAAY ATTOYPELYT).

MoBaivovpe tov acBeviy va Prixet pe kielot) yilottida yoo va av&dvetor m

EVOOTVELLOVIKN TtiEDN).

Epvuypaivovpe tov aépa mov €lomvéel 0 acbevig Yyl Vo PELGTOTOLOVVTOL Ol

ekKkpioelg Tov.

Xoprnyovue otov achevi) Bpoyy0dtacTOATIKA GE TEPITTMOT PPOYYOCTAUGLOV.

EvBappovovpe tov acBevny va maipvel Pabiég avamvoéc pe ypnon mpowbntucod

OTELPOUETPOL 1| PLAAT ELPVOTOTG.
XopnyoOpe TPOANTTIKG aVTIUIKPOPLOKE Y10l TIC AOUMEELS

[Tpoeyyelpntikd O10AGKOVLE GTOV OGOEVT] TN SLOPPOLYLOTIKT OVOTTVOT].
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X.

Xi.

EvBappOvovope tov acbevry va ypnoomolel 10 TPOYPOUUN  OVOTVEVLCTIKOV

0OKNOGEMV GTO 0010 YIVETAL YPNON TOV KOIAOK®OV HUMV.

e aoBevelg pe moAlég exkpioelc tomobetovpe Ppoyyikn TapoyETELOT). 18

Alloloyovue kot Jwplaovovus THY KOATAGTAGH TOV KUKLOQYOPIKOY HE OKOTO VO

APOLAPOVUE TVYOV EMITAOKES.

Vi.

Meletdpie To AmOTEAEGLLOTO TOV EPYOCTNPLOKDOV EEETAGEMV

[MopakoiovBobdpe tov achevi] Kot TIC avTOpAcel Tov ot d1dpopeg KabnUePVEG

TOL dPOCTNPLOTNTEG
XopnyoOue oe aoBeVig Le KAPSLOKT OVETAPKELD KOPIIOTOVIK(L

AwopBavovpe Toxdv mpoPAnparto avoiiog pe evOopAEPLeg eyxOoELS KAl LeTAYYIoELS

avaAOYO LLE TIG 1TPIKESG 0OMYiES.

AlopBmdvov e TPOPANUATO VTOTPMOTEIVOLULING LE TEXVNTH CITIoN TOL 0eOevT| KaTOTLY

OTPIKNG 00N YioG.

Mo ™mv TpoAnym ko peiowon e mbavotntag oynuaticpov Bpoufov otic Pabiég
QAEPEG KOl TNG TVELUOVIKNG EUPOANG YOPNYOVUE OVTIMNKTIKE KOTOTV LOTPIKYG

oonyiog. 18

[lpocrowuacio appwctov yia t™h YeIpovpyiky umelpio, mapéyovroas Tov eENYNGELS Kal

emoééia ppovtioa.

Vi.

[TpocavatoMopnog achevn Yo T LETEYXEPNTIKT TEPTIODO.

Poutiva Bya kot Babiov avamvomv.

Epappoyn coinvav Kot graldv TopoyETenong 0mpako.

O&vyovobepamneia yio Bedtioon aeptopo?.

Métpa yio peimon SuoyxEPELNG.

AcKNoES KATM AKpOV.
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Vil.

viii.

iX.

EvBdppuvon acBevi va eKk@pacet TIC WuOAOYIKES TOV AVAYKEG.

E&aocpdion ypoantig cuykatadeonc
Aueon mpoeyyepnTiKy ETOIUATIA. 18

11.3. METEI'XEIPHTIKH ®PONTIAA

YKOmOG TOVL VOOMAEVLTY| OTN UETEYXEPNTIKY @povtido ochevoldc eivar va

OTOKATOGTHOEL T PLGIOAOYIKT KAPOIOTVELIOVIKTY Agttovpyio TO TayhTEPO dVVOTO Kol Vo

TPoLAPeL M Vo AVTIHETOTIOEL TVYXOV emmAOKEG. [ va emtevyBovy o1 6TOYOL aWTOol TPEMEL

va pnovv Kot va, Tpocsey@odv ot TapaKAT® TUPAYOVTEG:

Q 8 8 8 88 8 B8

Alatipnon avolktol aepaywyov.

XpNGHOTOiNCT GOOTNG TEXVIKNG Y10 TNV avVOpPOeNGT TOL BPoyykol dEVIPO.
Yuveyng VOonAELTIKY| ETiPAEYM.

Enifieym tov Kheiotoh cuotpatog mapoyétevons Odpaia.

Xopnynon epuypacuévov 0EuYOGvou.

[MopaxorovOnon aepiov aiportog.

Akpoaon Tov ovo nMubopokiov yo  SamicTOoN  TUXOV  OAAAY®DV  GTOVG
OVOTTVELGTIKOVG 1)(OVG.

E&aocpdion oamaAloyng mOvov o omoiog pewwvel v Bopaxikn Ekmtuén Kot
EMOUEVOG TOV ALEPIGLLO.

[MopaxorovOnon opraiog amoBfoing ovpwV yio EUUEGO GYKO TOALOL Kol OUATMOON
TV 0PYAVOV.

[Ipocdiopiopds aepiov aipotog Kot MAEKTPOALTAOV TOL OPOV Yio OViyveLom
TPOIUOV EKONADCEDV OVOTVEVCTIKNG OVETAPKELNG 1 LETAPOA®V otV o&goPacikn
KATAoTOOo.

Xopnynon oiuatog Kot TopeVIEPIKOV O10ADUATOV UE PPaddTepo poOud.

Atatipnon cwotng unyovikng omuoTog.

HopoxolodBnon onueiowv yio oleia yaotpixy oidtaon.
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@  Amokotaotaon AEITOvPYIOS MOV Kol KOPUOD.

@ TlaparxorodOnon Kou Jjyn wétpwv yio oy emmroréc.™

11.4. NOXHAEYTIKH ®PONTIAA XTH XHMEIOG®EPAIIEIA

%)

Q 8 8 8 8 B8

Epoappoyn tov apy®v e aceaiovg dloiknong ynueodeponeiog (.., c®cTtd
popkapiopa, 66on eopudKmv, eAagpld gvaichncia, v akolovdio droiknong
K.AT).

Epoppoyn tov oapydv acearods yepopod Kot g owdbeong  twv
ANUEODEPATEVTIKOV KOl TOV ATOPANTOV TOVC.

Exmowdeder tov  acBevy ywo TG dueceg, mpOmPES, TPOCEOATEG KO
Kabvotepnéves OYETIKEG e T ynueloBepameio.

[Ipogtolpacio app®OTOL e KATATOMIOTIKEG GUINTACEIS TP TNV EVapEN NG
Oepaneiog, péca og Eva KA Katavonomng.

Xop1ynon avTEPETIKOV TPy T Bepameio

Emapkng vddtwon, pétpnon tpocrAopufavopevov-oamroBarlildopeveoy vypmv
XopNyNnon VLOKTIKOV GE TEPITTMOT] OLGKOIMAITNTOG.

[Tpocektikny epovTidon oTOLATOG

[Ipoctacio acBevn amd LOADVGELC.

[Ipocoyn otig eKONADOELG TOL OgiyvOoLV TOEIKT EMIOPACT TOL PAPUAKOL GTO
KNZ, tovg ve@povg kot to fmap.

[TopakorovBnon ovp®V Kol KOTPAVOV Yo, alpoppoyion Kot Aqym HETPOV Yo
OTOPLYN TNG.

Bonbewa acbevi) va dgxBel v mopodikn aAiayr] TOV GOUATIKOD TOL E0MAOV

KoL TUYOV TPOPANUATO OO TO YEVETIKO TOV GUGTNLLOL.
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@ AMyYn LETPOV 00TMG MOTE TO PAPUAKO Vo UV EAOEL G EMAPN UE TO dEPUO TOV
appPOCTOV.
@ Aqyn pétpov yo. amoevyn €£660V TOL EUPUAKOL 0o T EAEPa Kot d1bnong

, . 281
TV YOpo 10Thv. 218

11.5NOXHAEYTIKH ®PONTIAA XTHN AKTINOGEPAIIEIA

[IpopuAdelc mpootaciog amd Tn pPodlEVEPYEIDL HECOH KOL TNPNCN OPYDOV YXEPLoUOD
QVTOV.

Exmoidevel tov acbevi) Kot toug mpounevtég yoo TV TPooTacion amd T padlEVEPYELD
KO TIG TPOPLAGEELS (TT.)., PASIEVEPYA LOCYED AT, EVEPYE 1GOTOTAL).

Exnondever tov acBeviy yio 11g dueceg, mpoéwpes, mpdopateg kol kabvotepnuéveg
TopevéPYEIEC ™G axtvoPBoriog (m.y., ovtidpdos dépuatog, armmekia, KvoTitda,
dlappota, KoLPOoT, TPOMPN EUUNVOTOVCT], GEEOVOMKN OLOAEITOVPYIN, VavTio Kot
EUETOC, ivoon).

Xe voutio. Kol €UETOVS: YOPNYOVUE MPEUICTIKA, OVTIEUETIKA KOl OVTUGTOUVIKG LE
0Tpkn €VIoAN. EvBopplOvoope tov acbeviy otn Aqyn vypov, yopNnyovHE UIKPA Kot
oLyva yedpota VYNANS Bepdikng aglog, TAovclo 6E AEVKM L.

Y& avTOpAcelg amd TO OEPUN: TOPOUTPOVIE TPOCEKTIKA Yo £puOpoOTTA, ENpocTOopia
KOl ATOAETTLON.

e Ohppota: YopnyoUUE OVTIOIOPPOTKA LE 10TPIKT EVIOAY], QTOPEVYOVUE TN YOPNYNON
TPOPMOV TTOV EMOELVAOVOLY TNV SLAPPOL0. KOl YOPTYOUUE STonTa e Hkpd VITOAELLLOL.

Y€ KOTAGTOAN TOL HVEAOD TMV OCGTMV: TPOGTATEVOVUE TOV aoOevn amd AOUMEELS Ko
TPOVUOTIGUOVG, TOPATNPOVUE Yoo ocipoppayieg 1 AoWdEES Kor avaAoyo Tig

avTIHETOTILOVE.
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@ Egopupolovpe oty oKTIVOPBOANUEV TEPLOYN] OVOETEPEG KPEUEG UE LOTPIKY EVIOAT.
[TAévoupe 10 déppa pe ovdétepo camovvt kat yAapo vepo. Tlpoctatevovpe to dépua
amd OeppotnTa, YOYOG, TPOLUOTIGHOVG Kot MAlokY oakTvoBoria. DpovtiCovpe ™

, . A . 281
GTOPOTIKT KOIOTITO TOL 060eVT e fmia avTionmTikd. 228

11.6 ANTIMETQIIIXH IIONOY
H oéioloynon tov wovov mepiioufaver.

i. 'Evo Aemtopepég 1otopikd KAbe moOvov, NG mAnpovg efétoomg, Kol TG

YUYOKOWVOVIKNG a&loAdyNoNg.
ii.  "Eva10topikd T@V avolyntikdv 101 ypNOOTOI0DUEV®Y KOl 1] AXdvTnon G€ TOVG,.

iii. 'Epevvec yio va emPePordoet T Sidyvmon, aviroya pe To oTédio g aodévetoc. 2

11.7. ANTIMETQIIIXH AYZIINOIAX

H odvomvola cuvoéetar ocuvifog pe Ta DYNAG emimedn avnovyiog, Kot Tig
ocoumtouaTikEg enelepyacieg otoyevel otn pelmon g avnovyiog kot g aicOnong g

dmvolag.Evtovtolg, dgv duvatdv vo avakoveIoTEL TO GOUTTOUO TG SVCTVOLNG EVIEAMG.
Hopéupoon:.

@ Aemtopepng 0E0AOYNON TG SVGTVOLNG KOl TOV TOPAYOVIMV TOV TNV BEATIOVOLV 1)
EMOEWVDOVOLV.

@ EopPovréc kot vrootHPEN Yo TOLG O0OEVEIS Kol TIG OKOYEVEIEG TOLG GTOLG
TPOTOVG KOTATOAEUNGNG TNG SVGTVOLOG.

@ Eé&epedvnon g €vvowng TG achEveldg TOvG, Kol TV GLVOIGHMUAT®OV Yo TO
HEALOV.

@ Exnaidevon oTig TEXVIKEG EAEYXOV OVOTVONG, TV TPOOJEVTIKY YOUAAPWOOT| LVADV, KoL

TIG AOKTGELG ATOCTOCNG TNG TPOGOYNG.
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@ Tpoéwpn avoyvdpion tov TPOPANUATOV OV EMLTPETOVY TN QUPUOKOAOYIKT 1|

wtpikn enépfoon. 2

11.8. NOXHAEYTIKH IMAPEMBAXH XTA TEAEYTAIA XTAAIA ZQHX TOY
AXOENH

Metd ond ta €t TopauéAnons, N Tpocoyn Yo to téAog g Long tov acbevn
rappaver avénuévn mpocoyn kot ovnovyio. Otav 10 téhog g Cong eival minciov, o
actevig veIioTaTOl TO OTOTEAEGUOTO UIOG TPOOJELTIKNG Kot Bavaoiung acBévelog, Kot
avTipLeTOmilel Oyl LOVO LE TO COUATIKO COUTTOUATO, GAAG Kot TNV VTopEloKT Kpion g
npocéyyonc. [apd ™ coveyn AMun eopudkov yoo v avakodEon Tov TOVov, ToAAoL
acBevelc pe Tov kKapkivo Tvevuovev cvveyilovv va vmogépovy Oyt Hovo amd Tov THVo,
OALG Kot 0 GAL EVOYANTIKA COUTTOUATO, KOl SIOTPOCSOTIKA GEVAPLO OTIG TEMKEG NUEPES

TOVG.
[Mopéppaon:

@ E&fynon tov 6ToxmV TV KOTUTPUbVIIKOV aymy®Y 6TOV achevr|.

@ Avayvopilel Tig HOVOOIKEG avayKes Tov acbeviy Yo T 1K) TOV
TPocEyylon 6Gov apopd To T€Aog TS (ong.

@ Avayvopiler ta mbovéd nOwkd SAuuoTto oYETIKG HE TN ARy
amoPacemv 6to T€Aog TG LoNG. (T.y 6To va. Aéel TV oAndeia).

@ EEaoceaiiler 01t 0 acbevig Aopfaver vmoompiEn Kot €KTOS TOV

nep1arlovtog Tov ()., ouddeg vTooTHPIENG, AGVLAO). 2831
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EIIIAOI'OX

Kd&Be Pipiio €xet Evav TpoA0Y0, KOPLO UEPOG KOt EMIA0YO. ALDVEG TPV YPAPTNKE O
TPOAOYOS TOL KOPKivOv TOv Tvedpove, TO KOPLO UEPOS YPAPETOL omd €Kelv TN OTUYUN
péypt ofjuepa. Ag eAmicovpe mwg kamowa otryun Oa ypagtel kot o enidoyog tov. To ¥épt Tov
GLYYPOPEN O.G TO OVTIKATOOTHOEL O EMGTNLOVOGS, TO KPATOC, Kot 1) embupio tov avOpdmov

v ootk {on, amoAlaypévn amd To KATVIoHa Kot OA0VG Tovg emPAafeic mopdyovTes.

Ooco onuovtikég kot av givat ot avakaAOYELS TOv £XOVV Yivel, 0G0 EATIO0POPEG,
elLOOTE QKOO GE TTOAD TPAOUO GTASIO Y10 TNV KATUTOAEUNOT TOV. Ol GTATIOTIKEG EPEVVEG
vy ™ Bvnodra g achévelog kot yioo TNV Tpdyveon givor amoyonteutikég. OAoéva
OUMG KOt TEPIOCOTEPEG AVOKAAVYELS £PYOVIOL GTO PMG, TOGO Yo TNV GVOT NG acOévelng
K0l TOLG UNYOVIGHLOVS TNG 000 Kol Yo T ddyveon Kot T Ogpaneio, va pog Kadnovydcovv

Yo £vOL KOADTEPO PEAAOV.

H mpotoyevig mpoAnyn omv EALGSa vrdpyel oAl gite dev Aettovpyel 6mOTA,
elte dev €yel epappootel o pepkovg Topelg axopa, eite dev €xel empépet embountd
amoteléopata. Ta kpdtn mpémer va g O®GOLV peydAn Papvunta, eKGTPOTEIEG
EVNUEPMOONG TIPETEL VO S10pYavOBOHY Yo TNV EVNUEPMOT] TOV OITIOAOYIKOV TAPUYOVIWV

070 €VPY KOWO KOl 6TA GYOAELD.

Ag ypagtel otV 10T0piat £vOg EMIAOYOS YO0 TOV KOPKIVO TOL TVEDHOVO Y10l VO, UMV

yphpeTot o eniAoyog Yia Tovg avBpdmovg e€attiag Tov...
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