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IIPOAOI'OX

Ooco yoppoocvvn ki av eivor 11 €Aevon evog mondtod ,oev mavel va mpokaiel Badiég kot
ev dvvauel emikivovveg ovoatponés ot (oM g untépoc. To ocvvaioOnua g yopdc
vrookeMletal amd v EAAelym dtdbeong, ™V €vePENIoTOHTNTA KOl TIC APVNTIKEC CKEWELG.
AvTt| 1 cUVOTOPEN AVTIKPOVOUEVOV GLVOUSONUATOV Umopel va @aivetal Tapddosn He v
TPAOTN UOTId, €lvol OU®G OmOAVTO PLGLOAOYIKY] Kot OmOTEAEL (o aKOpo eKOOY-iowg TNV

MyOTEPO d1aKpLTh- VOGS 0EHUMPOV GYNLOTOC TOL TNV GLVOIEVEL Ad TNV apy TS NG TNG.

H yévvnon evoc moudiod ocvvemdyeton peydieg oAlayéc ot (o1 ™G OlkoyEvelag,
€01KA 6€ OTL apopd TV untépa. H mposaproyn oTig amaitiGelg Tov 1 UNTpoTTo EPVEL GTO
TPOGKNVI0, dgv elvol mdvta kit €0koAo. H yuykn Kot GOUATIKA QUGN TOL YLUVOIKEIOL
@OAOV, €lvol TPOCAPUOGUEVEG Y10 TO ONUAVIIKOTEPO YEYOVOS TS VmapENG TOL, TNV
TeEKVOTOiNoT. 261060, 1 YEVVa, aVTO TO KOPLPAI0 avOPAOTIVO YEYOVOS, UTOPEL Vo TPOKOAEGEL
éviovec ovvaucOnuatikés dlatopayss o€ KAMOES Yuvoaikes. ApKETEC yvvaikeg Pidvouvv
aoOnuata avasldTnTag, GTEVOYMPLUS Kol £VTOVNG AVTNG, UETE amd TN YEvvnon Tov Toudloh
tov¢. Oha to mopomdve AOOV GUVIGTOOV OTIS YUYOAOYIKES EMUTTMOGELS TOL LOIGTATOL 1)

yovaiko LETE TV Yévva, KaTd TV Tepiodo g Aoyeiag.

Tov tehevtaio koupd mapatnpeiton adénon o1 cLYVOTNTE TOV TEPIGTATIKMOV
peAayyoMag kol katablyng kotd v mepiodo g Aoyeioc. Ta aitia g avénong twv
TEPLOTOATIKAOV ALTOV OeVv glval cagn, gaivetal Oumg 6Tt mpotapytkd poro mailel o cVLYYPOVOG
TpOmog (NG, UE TIG OVENUEVES KOWMVIKEG KOl OUKOVOUIKES OOUTNGELS Kot 1) av&avOouevn
actv@iMa. H mepiodog mov (et pa yovaika petd m yévva, n Aoyeia, eivoar 1660 onuavTiKy

660 Ko kpioun v 1 Oepedmon g cCOUATIKNAG OAAN Kot WOYIKNS VYELNG ToV BpEpoug.

> Aoyela To BpEpog mposTatedeTal Od TNV UNTEPA LE TPOTOVE TPAKTIKOVS OIS O
ONAaopog, Tov dNUOVPYEL GTOV VEO OPYOVIGUO OVTIGOUOTO KO «KTPOGTATES» TNG VYELNS TOV.

Me v 10100 AoutOV OmOKAEIGTIKOTNTA KOl OPOGI®GT TOv O&YeTOl TO PPEPOS GOUOTIKY
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epovtidn déyetarl Kol yoyikn. Xperaletan va arcBavetor embountd, ayonmntd, to KEVIPO TOL

EVOLOPEPOVTOG TNG UNTEPOS TOV Ko EMTAEOV, OTL Bpioketor 6° Eva TeEPPAALOV OGOAAES.

[TpoimdBeon v v opoAn deaywyn avtg e kpioung meptodov eivar Oyl LoOvo
0 TEPIPAAAOV, TPOKTIKO KOl CUVOIGOMUOTIKO, TNG UNTEPOG OAAG KOl 1) GLUVOLCOMUOTIKT
ETOLLOTNTA TNG VO PEPEL 6TOV KOGHO €va mondl. H Aoyela elvon pio kot e£oynv @opticuévn
neplod0g LE TPOGOOKIEG OVOPOPIKA LLE TO VEOYEVVITO, OVNOLYIM, Oy®VIK KOl GUYVA GOUOTIKY

e€avtAnon.
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EIZATQI'H

H yévva Bempeitar £va yappocvvo yeyovos. Kot eivar 6viog yapudcvvo, aArd eivon
OUMG TOAD amontnTkd copatikd kot e€acbevel v untépa cvvousOnuotikd. Ot Tp®TES
NUEPES TOGO GTNV KMVIKT 000, KOl GTO GTiTL €ival POPTICUEVEG KaOMG TO yYog, 1 Kovpao,
N SLVOLGONUOTIKE EVAAMTN KATAGTOGN TNG UNTEPOS GE GLVOLAGUO HE TIC OOLTHGELS TOV

H®POD KOl TNV OIKOYEVELNKT KATAGTAGCT £XOVV EMMTOGELS GTNV YLYOAOYi0 TNC.

Metd v vyévvnon 1Tov TodOL NG, Ol YUVOIKEG avoaEEPOLY  OTL  €YOouV
ocovaloOMuatikée  petontoocelc. Mmopel va viwBovov OMym, va  dvokoigvovior v
oLYKeVTP®OOUV, va £xovv yacel TNV OpeEn TOLVg N va UV pmopovv va, kotunBovv. H yévvnon
TOV oS0V TOLG £XEL OOMYNOEL G €val «YLYIKO TEALO», | YLYOAOYIKT] TOVS OVOCTATMOT)
Eepevyel amd To 6Pl TOL PLGLOAOYIKOV, KAOIGTOVTOG TEG KAMOEG POPES UM KAVEG V'
avTamokplBovv 6To KaOMNUEPIVO TOVG TPOYPOpLLO Kot cUUPaivel cuYVE va givar emikivovveg

Y10 TOV €0VTO TOVG AAAG KoL Y10, TO U®PO.

H Loyela, n mepiodog mov dtavdel pa yovaika opésme LETE TNV YEVVNOT TOL TTALd0V
™mg, elvor P Tepiodog POPTIGUEVN LE TPOGAOKIES, avnovyies, aywvia, apocimar, Kovpoo)
Kol GAAa cuvousOnuota mov mpokaAoOv otpes. TlapdAinia, dpwmg eivor kolvppévn W éva
TEMAO LLOTNPIOL Kol OMOUOVAOTICUOD, TG omd TO OMoi0 1N WYUYOAOYIKY KOTACTOOT UOG
UNTEPAG CLYVE EMOEVAOVETOL KOATOANYOVTOS otV emhdyeta Katdbiwym. H katdOiwyn g
Aoyetog etvor pio ovoryveoplopévn Woyikr o1aTapoyn Tov amacyoAEl TOV YOVOIKOAOYO OAOEVH,
Kot TEPLOGOTEPO.

210 TPMOTO UEPOC TNG OVOCKOTNONG OVTNG EMYEIPEITAL OPYIKAL O TPOGOIOPIGUOG
TOU OpovL  «EMAOYEW KATAOAMY™», pio. TEPLEKTIKN OMOTIUNCT TOV EMATOCEDV KoL
EMONUIOALOYIKOV YOPUKTNPIOTIKOV, TOV OITIOV KOl TAOYEVETIKOV UNYOVIGUOV VTELOVVEOV
Yoo TNV EUQAVIOT EMAOYELNG KATAOAIYNC. 1N cvvéyela 0' avapepBodue oy didyvmon Kot
OTNV KAWVIKY] CUUTTOUATOAOYIO TV Aey®idwv, otn Oepameia Yoo TNV OVTIUETOTION TNG
KataOAyng Katd 1N mepiodo g Aoyeiog kot téAog 0’ avapepBoldue oty TPOYVOOT KOl GTA
Hétpa. mov umopohv va. ANeBodV Katd TNV OIpKEW KOl UETE TNV  EYKLLOGVVY.

210 0e0tepo péPOG, Yivetanr ovoagopd oTlg amdyel TV NOGNAELTOV KOl OTIG
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TPoKTIKEG Tov B mpémel va epapudloviat. X cuvéyela, Ba tovicovpe v cofapotnTo Kot
avayKoloTnTo, TG TPOANYNG —TPMOTOYEVOVS, OEVLTEPOYEVOVG, TPLTOYEVOLG- GTNV EMAOYELN
KataOlyn kot TG voonievtikéc mapeppacels.  AxkorovBwg, 0 avagepbodue oty
OVTILETMOTIOTN TNG VOGOV, GTIS VOOAELTIKEG TapepPdoelg Kabmg emiong Kol 6TOVG GKOTOVC.
H avaockémmon pog 0o cuveyicetl pe v anokotdotoct tov achevn Kot Tic TapeuPfacelg mov
KaAdgitatl va Kével o voonievtne. Télog, Ba kheicov e e TIG TPOTAGELS KOl GUUTEPECULOTA Y10,

™V TPOAN YT Kot EYKOLPT) AVTILETAOTLOT TNG VOGOV.

M kara@hiyn novae
mv WU)(f] K0l 10 Ulil|.|(l
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MEPOX ITPQTO
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KE®AAAIO 1°

EIIIAOXEIA KATAOGAIYH

1.1. Opiopoi

Emiloyeio kata®iwyn, eivon n cuvousOnpatikn svceopio LETE TOV TOKETO, U0 TAPOOIKN
QAo e Evtova apvnTikd cuvolsOnuata mov epgovifeton Alyo HETE TOV TOKETO OTIS MGEG
TEPITOV YVVOIKEG TOV £YOVV YEVVIGEL £Vl umpé.34

H em\oyeio katabinym doev eival pio omAn wdlotpomio NG untépag, aAld po achévela.
IMa v taon| g ypetaletor yoyobepameia, vwooTPIEN ad TOV OTKOYEVELNKO KOl KOVOVIKO

KOKAO TG UNTEPaC 1 Kot pappakodepomeia pe avrikarafiurticd.

Eniloyeio katdOiym, eivor pioa yoyik vécog 1660 onUovIIK] Tov OOVOTOL OTIC
YEPOTEPEG TEPIMTMOELS VO, 0OOMNYNOEL GE YUY MOT), OVTOKTOVia 1] Ko wadoktovia. H emAdyeia
KataOlym emmpedlel v 010 TV yovaika mov ™ Pudvel, 10 BpéPoc e, To omoio povpdet
TOV YOYIOUO Ko TNV otdbecn g UNTEPOS TOL GOV GPOLYYEPL, TO GUEGO OLKOYEVELNKO

14 14 4 14 r 35
ePPAALOV OALA KOl TO EDPVTEPO KOWMOVIKO TEPIPAAAOV TNG.

H emloyeio kata@iym opileton amd v mOpOoLGia OPIGUEVOV GUUTTOUATOV KT
™V EPi0d0 G Aoyelag mov Eexvd péca otig 4 mpmte efOouddec LETE TOV TOKETO, OT®G M
TTOON TOL OLIKOV, 1N EAATTOON TOL EVOPEPOVTOS 1N 1 OTMOAELD €VYOPICTNONG OO TIC

S1apopeC SPasTNPLOTNTES.
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1.1.1.H ypnon Tov 6pov “emAOyEL0. KATAO WYY .

O 6pog «emAoyelo KaTtdOAYN» glvar duvatd va ypnopomondel yio va meptypdyel Eva
1010ATEPO YLYIKO CUUTTOUO GTO. TAOIGLOL HOG EVPVTEPNG WLYIKNG 1| COUATIKNG vOoov. To
aiocOnua mov Puovertow otnv mEpinTOoN ovTR €Yel pio TOLOTNTA OPOPETIKY Omd TO
mponyovpevo aicOnuo g AOVTNG M otevoyoplag. H pntépa, cuvnbog €xel emiyvoon g
dtpopas. To capdc voonpd avutd aicOnuo meptypdeetol cav avuomOEOpos Yuytkdg movog,

pia dvopopia kat kKuping cav pie advvapic va yevtel otdnmote evydpioto.”
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KE®AAAIO 2°

EINTAHMIOAOITA

2.1. Emonpworoyio

H mepiodoc g Aoyelog Bewpeiton mepiodog avENUEVNC EMKIVOLVOTNTAG Y10 OLATOPOYES
™G olafeong oTic yuvoikes. Xe peyaldtepo kivovvo Ppiokovtol ot yuvoikes UE 1GTOPIKO
dwtapaydv g ouabeons, KabmdG Kol avtég mOL ViMooV KATAOAMY™M o1 JLAPKELD TNG

EYKL uocsl')vng.%

[Ma T TEP16GOTEPES YUVOAITKEG, TOL GUUTTOUATO OVTA VOl TG LOPPTS KO DTOYWOPOVV
and péva toug. AAAG mepimov 1o 10% TV yuvoik®v, avaTTOGGOVY U o Gofapn HLopen
cLVOLCOMUATIKNG dlaTtopaynNG TOv AEYETOL «KATAOAYT HETA TOV TOKETO» M «EMAOYELN
KataOlym». Avty 1 Katabiwyn dpwg mopd v coPapdtntd NG, VIAKOVEL KOAL OTNV
Oepancio. Eivor pobog, mog n emAdyelo katdbiyrn ekdniovetal petd tov toketd. Ilepimov
50% tov mepumtdcewv apyiler wpv am’ avtdv. OpBotepo Aowmdv eival vo pAGUE Yo

TEPLYEVVTIKY KATAOA LY.

H xota®iym amotelel pia and 11 cofapdtepeg emmAokés TG eykvpoovvng. 'Hon and
mv gykvpoovvn, 80% tev yovaikadv Budvovv kdmolo cuvoucOnuatikd mpoPfAquata, OmmC,
avaotdtoon, dyyxog, povaiid, avacedieln kot @O6Bo. H katda®ilwym petd tov toketd eivon
mOavotato cuyvotepn and 1o 15%, yioti 0ev KOTAPELYOLV OAEG Ol YUVOIKEG TOV VITOPEPOLV
ot Pondela evog youydtpov kot étol dev yivetar m Odyvmon. Arydtepec and pia otic S
aKoAovBovV BepamevTiKn aymy).

Qo10060, 1 ATOVGiN TNG YLYLUTPIKNG PPOVTIONS, TAPATEIVEL TNV OLGAPESTN QTN «TTAAN»
NG YuvaiKag UE TNV KATAOAYT, TOL UTOPEL £TG1 Vo, DTOPEPEL AOIKA Y10 TEPLIGTOTEPO OO
gvav ypovo, TPOKOAMVTOG coPapdtato mpOPANUE 6TV 1010, GTNV OIKOYEVELL TNG KO E101KE

. . 42
OTO VEOYEVVITO L®PO.
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2.2. Emoyereg katoOMrTIkEG dratapayég
Ot emAOyeleg KaTaOMmTIKEG dratapay£c OlaKpivovTol 6TIC EENG TPELS KOt yopies:

1. Tnv emidyela O Ay
2. Tnv un yoyotikn emidyeio kotdOiyn Kot
3. T enoyewa yoywon.”

H em\oyeia OATym etvon n o coyvil amd Tig TpELS, He suyvotnta mov kvpoaivetal omd 30-
75%.XapaxtnplotiKd ocountopote  mepAauBdvooy v €VUETAPANTOTNTO  TOL
cuvalcOnuatog, v evepediotoOTNTO, TO KAQUATO, TO AYYOG Kol TN dlotopayn o€ VITVo Kot
opeEn. H emidyeloc OAlym dev €xer thon va Owapkel mohd ko eivor kaiondng. Ta
coumTOROTo cLVRBLC Kopvedvovtor v 4'-5" nuépa e loyeiag ko veievrar Ty 10"

TEPITOV MUEPQL.

H em\oyeiog katablwym eivan emiong oyetikd ovyvn, 10-15%, mov eivon po cuyvotta
TOPOLOLOL LE OTHV TOV YEVIKOV Yuvoukeiov mAnduouod. Av Kol ol TEPICCOTEPES YUVOIKES LE

4 e /4 e 4 e [e] V4 Ié 4
emAoyela katdOAyn Prodvouy kotabAmTikd copntduato Katd tov 17 pnva Hetd tov TokeTo,
TO. COUTTOUOTO LEPIKES POPES AVATTOGGOVTOL OO TO TEAOG TNG €yKvpoovvne. Ta onueio Ko

CUUTTOUOTO OLOPOPOTOLOVVTAL ATtd AL TA TNG HEIloVog KaTAOAYG.

H emloyeio yoymon eivor omavia kor copPaivel oe cvyvotra 0,1%-0,2% petd v
vévva. H gwdva e eivan evivmootakn ko puropei vV apyioel gite vopic, v 2" f 3" nuépa
LETA TOV TOKETO, €ite ovyvoTtepa péca otig Tpmteg 2 efdopddes. Ta mpodo copunTOHAT
neptioppdvoov avnovyia, gvepediotdtnta Kol datapoyEc VIVOV. APYOTEPO OVATTOGGETOL
KataOlmtikn) 1 avefacuévn ddbeon, gvpetafAntdmma Tov cuvaucHNuatog, Yyevdouohnacelg

Kat Topadnprporo.
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2.3. Emonuoroyio otnv EALGSO Kot d1€0vVDS

Ymv EALGda vroroyileton 6t etnoimgl2.500 véeg untépeg eppaviovv v voco, evo N
voooc eppavietarl Katd péco 6po oto 13% twv yovak®v mov yevvouv. Avtifeta, o T0GoGTA
™G AeyOuevNG HeAayyoriag g Aoyelag elvar apketd vymAdTepa- PTdvouvy Kal 6to 85% TtV
AEYOVOV-EVD LTTAPYEL Ko 1 eEapeTikd omavia, oAAd coPapn dwatapoyn, 1N YOY®OoN TNG
Aoxeioc.”

Y1 HITA |, 6mov oe&dyovton 4.000.000 toketol tov ypovo, Wcd mepimov KATOUUDPLO
yovauk®v(500.000) ndoyovv amd katdabAyn TG Aoyelag €Moimg, EVod, OV UETAPEPOVLE T
VOOUEPX OVTA GTNV EAMANVIKNY TTpaypatikoOTnTa, 0o mpénel va mepuévoope 6t mepinov 12.500

eEMnvidec etnoiog Oa eppavicovy o TpOPANpa owtd. ™
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KE®AAAIO 3°
AITIOAOI'TA

3.1 Artworoyio

H attiodoyio tov xoatabmtikdv owatapoymv elvor molvmapayovtikn. Agv vrdpyet,
onAadn, €éva HovadKO oiTlo TOv Vo EVOYOTOLEITOL Yl TNV €KONA®OTN TNG EMAIYELNG
KataOAMynG. AAMA®GTE, e 0EGOUEVT] TNV TOALLOPOIO KOL TNV ETEPOYEVELN TOV KOTAOMTTIK®OV
dtapaydv, kit T€to10 B rav paAlov amibovo.

Ol oNUOVTIKOTEPOL TOPAYOVTEG TOL, ME TNV OMAOKN Kol OAANAERIOPOCY) TOLG,
GUUUETEYOLY GTNV OUTIOAOYiO TNG EMAOYELNG KATAOAYTG, Elval Ol TOPOKATO:

§ TI'evetikoi mapdyovteg
Owoyevelokol TopdyovTeg
Nevpoynuukoi tapdyovieg
Nevpoevookpvikol mapdyovteg
[TpocomkodTNTO
[IpodrabeciKég KaTooTACELS

Yoyoroyuol Tapayovteg

w wu W W W W W

. 7 2
Ayy®3eIC KaTaoTaoE.”
I'eveTikol mapdayovreg

Ot yevetwkol mapayovteg mailovv kaBopiotikd poéro ce moAAEG avOpomiveg acOéveles. H
KAnpovouikn evmdbeio oe poe achévelo mopovcstdletar Otav €vo GLYKEKPIUEVO YOVIO0
OTOTLYYAVEL VO OMGEL CMOTEG 00NYieg Yoo TNV Agttovpyio TV KLTTAP®V. ALTO Umopel vo TiC
Kévelr mo emppencig oty acBéveln. Ta yovidwn emiong emmpedlovv v éviacmn kot TNV
e€EMEN o acB€vetlog.

[Tapdro mov eivar cagég 6Tl €va dtopo umopel va kAnpovouncer avénuévo kivovvo

KaTaOAyng, N avEnon Tov Ktvddvou 0ev PaivETOL VO TPOKVTTEL LOVO OO £VO EAATTOUOTIKO
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yovidlo aAAd o whavo eivar va €xel oxéomn Ue TNV 0AANAETIdpacn TOAA®Y Yovidiwv. Emiong

4 /4 4 r A r r 4
N KAnpovouikdtnto omd povn g 0ev ivor apkeT Yo vo TpoKaAEGEL TV acBEvela.

Owoyeverokol Tapayovteg

Av KAmo10G amd TNV OIKOYEVELD TG £XEL M Elxe emAOYELD KATAOAMYT), 0LTO OEV GNUOLVEL
arapaitnta Ott Ba mopovcidoel Ki ekeivi. QO0TOGO TO OIKOYEVEINKO 1GTOPIKO YUYIKNG

14 14 14 14 14 4 r 42
acBévelog cuvelopépel pe cofapod TOGOGTO GTA ALt EMAOYEINS KOTAOAIYNC.

Ao ddpopec peréteg €xel dwumotmbel 0T o1 cvyyeveig mpdTov Padpod — yoveic,
adEAPLA, OO — €VOC OTOUOV pe KaTaOAwym €xovv peYaADTEPO KiVOLVO VO TOPOLGIACOVV
v ac0évela an’ 6tTL T dTtopa Ywpic otkoyevelako 1otopkd. H advénom tov kivodbvou pmopet

4 4 V4 4 e 4 3
va £(EL GYECN LLE TNV YEVETIKT], TO OKOYEVELOKO TEPPAAAOV M Kot Tal SVO.

Nevpoynuikoi mrapayovreg

Yrnapyovv coPapég evoeiEelg Ot1, TOLAQYIGTOV Ol 7o Poapléc HOPPEC EMAIYELNG
KaTaOAyng cuvodevovtatl amd Ploynuikeg datapoyés Tov eyKeEPAAov, dev yvopilovpe OUMC
ue Pefoardtra av, kor ce OeTikn mepinmtwon moteg, amd TIG dtoTapayEs avTég oyetilovrat
oltionafoyeveTikd pe v Katdoiy.

H épevva éxetl emxevipwbel oe tpelg vevpodaPifactikéc ovoieg:

§ Xepotovivn (5-vdpo&utpumtapivy, 5-HT)
§ Nopoadpevorivn (NA)
§ Nrtomapivn (DA)*
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NevpoevooKpvIKoL TapayovTeg

Metd v €yKLHOGUVN, Ol OPUOVIKEC OAAAYEG GTO GAOUO UOG YUVOIKAG UTOpOovV v
TPOKOAEGOVYV TO. cvumtopote g kotdbAiyne. Katd v owdpkelon g €yKvpooivng

av&dvovtat ToAD dV0 OPUOVEG, TA O1GTPOYOVA KOL 1| TPOYEGTEPOVT).

2116 TpoTeg 24 dpeg UETE TOV TOKETO, TO TOCOGTO TWV OPUOVOV OLTMOV UEUDVETOL
YPNYOPOQ, GTO KOVOVIKA TTPO €YKLUOCLYNG emineda Tovg. Ot gpeuvnTég ToTEHOLVY OTL AT 1
Toyelo 0ALOYYT] OTO EMIMEON TV OPUOVDV, UTOPEL Vo 0OMYNOEL GTNV EMAGYEL KATAOALYT,
aKpP®OG OT®G Kot 01 JUKPOTEPEG AAAAYEG OTIG OPUOVEG UTOPOVV VO EYOVV EMNMTOGELS OTIC

dlaB€oElg oG Yovaikag TPy apyicel TNV ELUNVOPPOIKY| TEPiodd TNC.

[leprotaciaxd, to eninedo oppovdv Tov Bupeoeldn adéva pumopodv emiong vo petwdovv
peta amd v yévva. O Bupeoctdng elvarl évag pkpdg adévag mov Pondd otn pHOuion tov
petaforopov. To yoaunAd eninedo oppovav tov Ovpeoeldn], UTOPOVV VO TPOKAAEGOVY T
coUTTONOTO TG KotdOAyme ovumeprlapfavopévng e Katablmtikng duabeong, Tov
HELOUEVOL EVOLOPEPOVTOG, NG 0&vBupiag, TG KOVpaoNg, TNG AOVVOUINS CLYKEVIPMONG, TOV
TPOPANUATOV TOV VIVOL Kol TS avénong tov PBapove. Mo amdn e€étaon aipatog(T3, T4,
TSH), unopet va d&iéel edv 0 BLPe0EIdNG 0OEVAS TPOKOAEL TNV KEMAOYELN KATAOAYN» oG

. 42
untepac.
IpoocomkotnTa

Amaict0d0Ea dropo, pe EAAEWYN ALTOEKTIUNGONG, OPVNTIKO TPOTO OKEYNG, EKONAWON
vrepPoMkng avnovyiog 1 aucOUAT aVIKOVOTNTOG Kot EAEYYOL SLAPOPMV YEYOVOT®V NG

A 14 14 14 4 r 43
Cong Tovg, Tapovstdlovy avENUEVO Kivauvo va euepovicovy Katdoiy.

Emindéov, v véa untépa kupiebovv @ofikd cuvorsOnuata andieiag. PoOPog andAeiog

NG TOLTOTNTOG TNG VENS UNTEPAS, TOL ELVAL TOPO KOl TTOLO NTOV TPV TNV EAELGT] TOV LMOPOV,
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@OPoG ammdAelag €AEYYOVL TOL UNTPIKOL POAOVL, GOPOG OAMMAENS TNG TPO-EYKVUOGVVNG

GLOVETOC KoL TEMOC POBOC VLol TNV ATOAELR THG EAKVOTIKOTNTAC TN MC Yuvaika. ™

IIpoorofecIKkéC KOTAGTAGELS

Oplopéveg YuYOMIESTIKEG KATUGTAGELS TPONYOVVTOL KOTA TOAAL ypovia NG Evapéng

pog Katablmrtikng dwatapayns. ‘Exovv peietndel, yio mopdderypa, ot dSuckorieg 6to ydpo,

otV gpyacio 1 610 oniTL, Y®PIg OUMG Vo £YEL TPOGOIOPIGTEL LE GaPVELD O POAOG TOVG. ATt

ueléteg mov Eywvav oto (Camberwell Tov Aovdivov ) emonudvOnkoy té66epig TPodODECIKES

KATOGTAGELS, TOV BempnOnKay m¢ TapAyovVTEG ELOAMTOTNTIC:

w W W wn

H ppovtida pukpodv moidiov.
H é\ewyn anacyoinong é€® amnd 10 onitt.
H é\detyn evog Tposdmov eUmIGTOGHVNG Y10 SLOTPOCMOITIKT EXKOVAOVIAL.

H amoctépnon and v ;,mrép(x.32

H xowovikn — otkovopukt| mwopduetpoc, oums, moilel onuovtikd polo oty euedvion

EMAOYELNG KATAOMYNG Ko TEPLAaUPAVEL:

§

w W W W W W W

Tnv anovcio KoOvoVIKAG LVITOGTAPIENG

Ta apvntikd couPévto (ong

Enayyelpatikn actdbeio

Amovcia mponyoduevng eumelpiog pe modtd

Mn tpoypOUUATIGUEVT] EYKVUOGUVN

Koakéc ovluyikéc oxéoelg 1§ amovsia yépov

Koakn oyéon g ac0evoic pe tnv untépa e Kot T€A0G

, 13
[ToAvtoxia.
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Puyoroywkol mapayovreg

Méypt onuepa dev €xel amoderybel OTL o GLYKEKPIUEVT TTpoo®TIKOTNTA(T) oTouyEiol
TPOCHOTIKOTNTOC) N €VOG GLUYKEKPLUEVOG YUXOAOYIKOC UNYOVICUOS TTpodtafétel | mpokaAel

TV KaTdOAY.

Kotd opiopévoug 0Oempntikovg, too AGtopo. 7oL  €lvol  EMPPEN GE  KATAOAYM
yopaxtnpilovior omd younAn ovtoektipunomn kot €viovr avtokpltiky. Katd dAiovg 1
avtokpltikn  eivar Bopog M emBetikdnra wov  oTPEPETOL  evaviiov Tov gowtov. H
JOMPOCOTIKY andAelo Eyel Toviotel iaitepa and tov( Ppotivt kot Tovg omadovE Tov,) TOL
OTUEI®OAV TIG OUOLOTNTESG KO TIG SLOPOPES AVAUESO, 6TO KOO TEVOOS(TOVv ivol PUGLOAOYIKN
avtidpaon) Kot TV KatdbAyrn mov akoAovbel ™V amdAELN gite EVOG ayamnUEVOL GTOUOV 1
KOO O EKTETOUEVO GTNV amoOKTNon €vog moudlov. H yvootikn Beswpio g xotdOAyng,
BéPara, amopakpdveror amd v youyodvvoaukn Bedpnon kot amodidel v Katddlymn oe
apyNTIKN, AovOacuévn ektiunon mov KAVEL TO ATOUO Yo TOV €0LTO TOV, TOV KOGLO Kol TO

néihov.
AYY®OEIS KOTAOTAGELS

Kavévag dev (et yopic mpopinuata. Ilapdro mov ot andAeleg Kol o1 dSuokoAieg ™ Long
HOG KAVOUV 7o OLVATOVUG TOAAEC (POPEC OVOGTEAAOLY TNV COUATIKN N TNV TVEVLUOTIKN
avéntoén. To otpeg umopel va ogeidetonr oe amhd mpoPAfuata, OT®G 1O KAONUEPVO
UTOTIMAPIGHLO. GTO OPOLO 1) Ol OIKOVOUIKEG OLVGYEPELEG, OALA KO 6€ GoPapd yeyovata, OTmG N
dtdAvom Tov yauov M o Bdvatog evdg ayomnuévov mpocdmov. H aviperdmon evog 1660
OABepov YeEYOVOTOC OEV GUVETAYETOL AP OiTTO TNV EULPAVIOT KATAOAYNG, ®GTOGO Giyovpa,

, . 2
0 ktvovuvog avédvetat.
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KE®AAAIO 4°

KAINIKH XYMIITCMATOAOTITA

4. 1. KhMvikn copntopotoroyio

H xotdOiyn €xer moAlég poppés. Avtd mov dtopopomotel v kabe popen eivor ta
CUUTTOUOTO Kol Ol TEPLOTACELS oL oyetiCovtal pe v kabepia, Kabmg Ko 1 ddpKeLo Ko

/4 4 3
cofapdTTO TOV GLUTTOUATOV.

H emldyeia katdbiym mepimdéel avaueso 610 LGIOAOYIKO Kot 610 mafoAoyikd. Tnv

EMAOYELD KATAOALYM 61UaT0d0TOVV TOAVAP1Oa

CUUTTOUATO, TO OToiol  TOPoLGLAovTal 3-5 NUEPEG UETA TNV YEVVA Kl VO OlopKOHV
ePLooOTEPO amd 2 efOOUAOES oTNV N LOPPN TNG EMAOYEWS KATAOA YN G Ko puéypt Kot 6

UNVES, OTNV EKTETAUEVT] LOPPT] TNG vooou.
Ta copuntopata Tov Tapovsidlovtal oty KatdbAyn katd v mepiodo T Aoyeiag lvat:

§ Avndovio. EALenyn tkavomoinong kat evolagpEpovTog Yo dpacTNPLOTNTEG TOV KATOTE TG
TPOGEPEPAV gvyopioTNO.

§ Atatapoy£G TOL VITVOV.

§Meimon N andAelo TNG OPEENG Kol GUVETMG UEIMON TOV APOVS CAOUATOC.

§Meimon evepynTiKOTNTAG, ATOVIA, AOPAVELD.

§ AlcOnpata evoyng, LEIOUEVNG OV TOTETOIONONG, IKOVOTNTOC Kl avaElOTNTOC.

§ Advvapio cUYKEVTPMOONG, GKEYNS, LVAUNG | ANYNG OTOQAGE®MV.

§ ATT®AELQ TOV EVOLOPEPOVTOG KOTA TNV EPMTIKT TPAEN.

§WevdaicOnoelc.

§ AVTOKATOOTPOPIKEC GKEYELS, OKEYELS BavATOV 1 L TOKTOVIOG.

§Tkéyelg mpoxAnone PAAPNS 610 pepd 1 oTo A Toudid .

. . , 34
§Tevikd COUOTIKG GUUTTOLOTOL.
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§ Katadhmticn 8169g0m kotd to peyoldTepo pépog e nuépoc.’

§ Avnovyia kot amonctodo&io yio to pédhov.*

AvoAivTikd £xovv o¢ eENG:

1. Avnéovia: H katablntikn untépa dev umopel ma v aviAncel evyoapiotnon and v (o).
ApooTnplOTNTEG KOl  KOTOOTOCES 7oL  oamoAduPoave mpwv  voofoel(to  omop, O
KIVNUOTOYPAPOS, 1M 7oinomn, 0 £pmToc, 1 O0VAEWN TNC)TOpo TG &ivar adidpopeg(un
NOOVOYOVEG).

2. Awrapayxés tov vmvov: Ot datapoyéc OVTEG UTOPOLV VA TAPOLV OLAPOPES LOPPEG,
avAAOYQ LLE TOV TOTO TNG ADTVING TOL TPOKAAOVV:

§ H acbBevnic Eumvael mold vopig to mpmi, 2-3 dpeg an’ 1t cuvitile.

§ H acbevnic dvokolevetarl v amokolunel

§ H acbBevnic Eumvaetl amd epldAteg Kot SuokoieveTal va Eavakotunoei.

§ Ymepoavia. Eivar Aydtepo ovyvn dwotapayf tov vmvov oty kotadiwym. Eivou
YOPAKTNPIOTIKO OTL OTIC TEPUITOGELS OMOL M KataOMmtiky] untépa €xer KowunOel
TOALEG DpEG, OTav Eumvael Oev vidBel avavempévn kot EekobpaoTn.

3. Msiowon openc-arorero Bapovs: H watdOiwyn ovvdéetar tomkd pe avopedio Kot
anoielo Bapovg. Qo160 oTIG KOTAOMTTIKES UNTEPEG UTOPEL VO LITAPEEL OKOUA Kol 00ENON
oV Papovg, kabhe Kot kpioelc BovApiog (e VIepPoyIKe eneloodio.

4. Meioon evepynTikétntog, atovia, adpavern: O katabimtikol cuyvd achdvovror moAd
KOVPACUEVOL. XOPOKTNPIOTIKE GUUTTOUATO OTIG KATaOMITIKEG UnTépeg, €lvor N amovcio
EVOLOPEPOVTOG Y10 TO VEOYVO Kl Y1 TIG GVVNOIGUEVEG KAOMUEPIVES OPACTNPLOTITEC.

5. Evoyég, peropévn avtonemoiOnon, avaiiotnte: H puntépa aicOdveron 6t dev umopet va
avtaneEEAOEL 6TIC KOOMUEPIVES VITOYPEDGELS TNG, TNV PPOVTION TOV VEOYEVVITOV L®POL TNG

. , 42
KOl TOV GAL®V TOLOLDV TNG.

H puntépa emppintel otov €0vtd ™G TIG €0OVVEC Yo TV SVGKOAN KATAGTACT) TOL TEPVAL KOl

r r A r 14 r 4 11
aoBdveTot avasio 1 Kot 0moTuUEVN Y®PIig aVTIKELEVIKA v, evBhveTaL.
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6. Advvapia oVYKEVTPOGS, GKEYNS, UVIiUNGS 1] MG 0mo@dcemv: Zuvinbwg ol acbeveic
mov macyovv omd KoTdOAyn WAoVV TOAD oapyd. ZTi¢ epwthoelg Kabvotepovuv V
OTOVINGOVV  KOl, OTOV  OTOVINGOLV,  YPNOOTOOVV  LOVOAEKTIKEC — AMOVINGELS.
[Tapovsidlovv apyn Ko ympig avBopunticpd okéyn kal opactnpomro. Ot KIVAGELS TOL
oOUATOG lvor apyEC KOt Ol YEPOVOUIES O1 EAYIGTES 8uvarég.14

7. Avagpoorsio ko cegovarkn amoy: Eivor 1o mpdto M éva and to mpdta KatadMmtikd
countopate mov gueaviCoviar. H avtipetdmion pe oppovikd ckevdopoato ivor guoikd
doKomn, ywti 1 OTOKATAGTACT TNG GEEOVOAIKNG AEITOVPYIOG EMTLYYAVETOL LOVO UE TNV
OMOTEAEGHATIKT] OVTILETOTION TG KoTdOAymG. >

8. YevomoOoews: H untépa pmopel v axovel Myovg, ¢wvég N va PAénel mpdcwma 1
TPAYLATO TTOV JEV LIAPYOLY. € AKPOIEC MEPIMTMOELS, VIO TOPAOELY LD, WITOPEL V' oKOVEL
QOVEG, OTL TO LEPd ™G vl SOUOVIGUEVO Kol TPEMEL VAL TO CKOTMGEL Y10 VAL OIDEEL TOV
«oaTovey,

9. Xkéyeig Bavartov 1 avtoktoviag: Meyddo mocootd TV KATAOMRTIKOV achevdy Kavel
OKEYELG AVTOKTOVIOG, KOO0l OTOTELPDOVTOL AL TOKTOVIO KO V0L LEYAAO TOGOGTO AVTMV ,TO
EMLTVYYAVOLV tedcd.t

10.Xkéyerg mpoxinong PLAPNS oto popo: H untépa pmopel vV avnovyel yio v vyeia tov
HOPOoD KoL TNV LEAAOVTIKT avamTuér) Tov. Mropel va KAveL opvNTIKES OKEWYELS GYETIKA LLE TO
HOPO Kot Vo ofdtot 0Tt uropel va Tov TPoKaAECEL Kok,

11.T'evikd copotikd copnTOpate: Mepikd amd To To KOwd TpoANUata Tov Topovstdlovy
elvai, ovyvol movokéParot, mOVol otV TAATN Kol 6Tov GPREPKO, HOTKEG KPAUTES, vavTia,
guetol, KOUMOG 6to Ao, vwosivny yeborn 610 oTOMA, ENpocTopion Kol TOVOlL KATE TNV
SLAPKELDL TNG 013pncmg.14

12 KatraOhmtikn 61d0eon: H acbevig dwotmpel kab' OAn v ddpkela g MUEPAS KOKN
duafeom kot moAAEG popég Eeombiel e KAQUATO, XOPIS OVCLOGTIKG VO VITAPYEL KATO10G
GUYKEKPIULEVOS KO DITOPKTOG M)yog.34

13.Avnovyio kol arororodoiio yia tTo pérhov: Mepikés @opég mapovotdalovv vrepfoikn
avnovyio , évtact, ekvevpiopd N 01€yepon. O kdopog, 6T Tov avtiiauBdvovtal gival

/4 4 r A 14 r r 14
OTOTVIKTIKOG KOl 0VOTTOPOPOG. A1eOAVOVTAL AVIUTOPES KO OMEATIGUEVES LEGA G' OLTOV.
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KE®AAAIO 5°

ATATNQXH

5.1. Avdyvoon

Amapaitntn npoimdBeon yio v Bepameia TG emMAOYENG KATAOAYNG amOTELEL 1| GOGT
Kot €ykaprm dwayvoon m™e. To mpoto Priue eivor pio odokAnpouévn e&€taon oamd Evav
OIKOYEVELNKO 10TPO, OVTMOC MOTE VO, SIOMICTOOEL 1 TPAYUATIKY oLTiol TO®V GCUUTTOUATOV. AVTO
emiPBaArleton ylori moAAEC QopEC opyavikd voorjuata (0Tmg .. vToOvPeoeldIoUOS) aAL Kat
eapupoko pmopel voa eivar M oution yioo TOAAG OomO TOL GUURTOUOTO TNG KATAOAWYMG.
Yvvoyilovtag, onuoavtikd eivar to yeyovog OtL o ywutpdg  OBa mpémer va AauPdvel éva
AEMTOUEPEG, OIKOYEVELNKD, 1OTPIKO 16TOPIKO KAOMG Kol €PYAOTNPLOKEG €EETACELS DGTE VA

14 4 14 r 43
kaBopilel Tnv akpPr] autio TOV GLUTTOUATOV.

H o1dyvoon g emAoyelog KatdbAyng Leptkés popéc eival eEatpetikd OVGKOAT, d10TL
dgv umopel va dayvootel apécme , wwitepa étov eivar pétprog Papidtnrog kot OTov 1
dwdwacio yio Bonbeta amoBappdvetal. X' avtég TIC TEPUTMOGELS OLOPKEL LEYAAO YPOVIKO
dlotnuo kol kdmote epeoaviCetar 1060 cofapr), OCTE VO OTOUTEITOL VOGOKOUELOKN
voonAeia. Eropévmg, n mpdiun d1dyvoon eivatl ToAd onuavTiky.

2T0 GUUTTOUOTO TOV TEPLYEVVNTIKMOV CLVOLCONUATIK®OV S10TapoydV TEPIAAUPAvVoVTOL:

H abnvia
Ot dratapary€g AMYNS TPOPNG
To xotabAinTikd cvuvaicOnua
H evepebiotomta
H avikavotta yio kabnuepvi) Aettovpykotta
H younAn evepynrikdétnta
H amdécvpon/kovoviki anopovoon

Ta mapdmwova Yo amovsio KOVOVIKNAG VTOGTNPIENG

w W W W W W W W W

H AavBacpévn epunveio tov aviidpdoemy tov pmpov
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§ Ta mpofAnuato Lyqune, cLYKEVIPOONG, OAOKANPOUEVNC OKEYNS

§ O amonpPOGaVUTOAGOG, 1| GVYXLGT, 1 oy®Vio

YT1G YOVOUKEG OTIC OTOIEC OLAMIGTMVETOL 1] TOPOLGia KOTAOAMTTIKOV cLUTTOUdTOY O
TPETEL VO AOUPAVETAL AETTTOUEPES IGTOPIKO Y10 TTPOTYOUUEVES YOYLATPIKES OLOTAPOYES TNG
TPOGOTIKOTNTOG KOODG Ko Yio TNV Vapén 01KoYEVELOKOD 1GTOPIKOV, 6T0 0moio e&etdleTan
0 OAKOOAIOUOC Ko 1 KaTdypnom eopudkwv. Exedn ot dwatapayés tov Bupeoetdohs cuyva
TPOKOAOVV TOPOUOLES OlaTapayés, o mpémel va TpocsdlopilovTal ol TIHEG TV EMTEO®V TOV

oppoveVv, 6mm¢ kol vo, dtevpovetal ka0e dAAN mbovy maboroywn ortia. Ooeg yovaikeg

Oewpovvion 011 Ppiokovioan o€  kivovvo ylo  euedvion  katdbAymg, mpémel  vo
3

enaveEetdloviar avé Tpipnvo 1 cvxvoTepa Kot yia Stdotnuo 6-12 epdopddov.




Emiddxela Katd®Awym NoonAevtikny mapepaon -

KE®AAAIO 6°
OEPAIIEIA

To &idog g Oepameiog mov Oo €QUPUOCTEL YOO TNV OVTIUETOMTION TNG
KataOAynGg petd tov toKkeTd faptdton omd TNV HOpPeY| Kol TNV cofapotnTa TG
dwtapayns. Mmopel va unv elvon mévtote avaykoio n pappoyn kdmowog Oepaneiog,
kaBmOg N kotdotaon TOAAEG @opég Peitidveton oamd povn me. Edav dpwg to
countopate 0ev pelwbodv péca oe Ovo gPdopddec, eivor avaykoio M OTPIKN

BonOeta.

H coBapéomta g acBévelng eivar mov Oo xatevBover tov €01kd otV
emA0YN NG Bepameiag yio TNV avTILETOTION TS EMAOYELNS KATAOAMYNG. Ot 1o Nieg
pnoppés umopel va Bepamevtodv pe yoyobepameio, or mo coPapéc pmopel va
OTOLTIGOVY QOPUOKEVTIKT OYy®YT, VA KATOEG QOPEG €VAG CLUVOVACUOS TV VO
umopet va givon o omor?)uecsp,t(an(')g.34 YV wepinTmon g EMAOYEWNG YHY®oNg, N
ool elvol o emelyovca Wyuylatpikn KoTtdotaon Umopel v ypelaoTel akouo Kot

. 36
niextpocnacpobepamnsia.

6.1.Wvyo0epamncio

O yuyoroykég Bepameieg GuVIGTOOY TO MO INUOPIAEG €ld0¢ Bepameiog Yo
NV KataOAlwyn, ev uépet 10Tt dgv ePAaUfavouy ) AMyn dtokiov Kot v HEPEL O10TL

r r r 18
EKTILADVTOL, EVOTIKTMODG, G AOYIKEG.

Av Kol o1 TeEPLocdTEPES UEAETEG OElVOLV —KOl Ol TEPIGGOTEPOL KAMVIKOL KOl
EPEVVNTEG MIGTELOVV- OTL 1 AMOTELEGLATIKOTEPT] OVTILETOMION TNG KaTAOAYMG ivon
0 cLVOLAGHOG YuyoBepameiag Kal papurakodepaneiag, LVITAPYoLV KATO10 GTOLXELN TOV
VTOONAM®VOLY o AAAN dmoyr. TTo cuykexkpluéva, vtdpyovy Kamolo cTotyeio. Tov
delyvouv OTL TOLAGYIGTOV GTOVG OPPADGTOVS LE MO KOTaOAMTTIKE enelcdota, sivar

OmOTEAEGLOTIKN 1 QapuoakoBepaneio 1 | yoyobepameia, N KAOE pow LEPOVOUEVO KoL
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o1 o€ GLVOLAGHO, VD avTifeTa, 1 o€ TAKTIKN BACT ¥PNOT TOV GLVIVAGUOD CVTOV
TV Oepaneidv avéavel To K06ToG NG Bepamneiog kot ekBETEL TNV 060V O AvDPELES

n(xpsvépyswg.s

H ovyvotepa ypnowomolodpuevn yoyobepameio otV OVIIUETOTIOT TNG
KataOlyng eivar n yvoowokn. H yvoolakn yoyobepaneio amookonel kupiwg ot
petaforn Tov maforoyik®V TETOBNGE®Y TOLV GLVOJIEVOLV TNV KUTAOALYN Kot TOL
a@opovV TV amoymn Mg achevovg yo Vv idta, Tov KOGHo kot 1o péAAov te. Ot
yuyobepanentikég mapepupdoelg meptiaufavovy v youyavaAvtiky (WYuyoduvaukn)
yuyoBepameio, 1T ovotnuotik) Oepameio otkoyévelng Kot TN SLOUTPOCMOTIKT
yuyoBepameio. Ov Oepameiec avtég ocvvnbwg elvol atopkég, pmopel Opwg vo
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epapuolovtorl Kot oG OUAIIKEG GE OLADES AGHEVAV 1] TMV OIKOYEVELUDY TOVG.

H yvuyoBepancio pmopet va fondncel dote:

No gpevviicovpe GKEYES KOL CLUTEPLPOPEC TOV  GLUPEALOVY O1TN
dnuovpyia aoOMUATOV OTOYONTELGTG, UEOVEKTIKOTNTOS KOl €VOYNG T Omoio

cuvodevovy 1 Bpickovtal ot pila TG KaTaOAyYNG.

No katavonicovpe moto. omd TO TPOPANUOTO TTOL TIS OTOGYOAOVV
UTOPOVLE VO EMAVGOVLE KO LLE OO0 TPOTO KO TTOL0L OEV UTOPOVUE VO ETAVGOVLE
aAAG opeilovpe va cupfidcovpe appovikd pali Toug.

Noa BEATIOGOVUE TIC GYEGEL TOVS LE TO, AYOTNIEVO, TOVG TPOGHOTOL.

Na Eavapdrovpe otadtakd ot (o1 TOLG EVYAPIOTES dPUSTNPLOTNTES TOL
umopoHv va Eumvioovy péca Toug ™ Yopd g Cong.

Na exgppdlovv ta aAnOwvé tovg cuvaisOnuata 6tav BELovY TpayHoTiKd

VO EMKOWVOVINOOLV akoOun kot otav ovtd eivar apvntikd (Boudg, mAnen,

embetikotTa, OAiym).
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Noa d1ek01KoVV TOL STKALDILOTO TOVG KO VO LNV VTOY®POVV amd oo GTIC

AmOYELS TOV OAL®V.

Na ompilovv T1¢ emMAOYEC TOVG GTIS OKEG TOVG a&ieg Kot OTIg O1KEG TOVG

embopies.
Noa avaxtieovy tov €heyyo TG {mng Tovg.

Na Balovv peaiotikohs oTdYOVS Yoo TO UEAAOV, TTOL UITOPOVV VO TOVG
dmoovv vomuo ko va avoloppfdavovv to pioko kot v €vfvvn avtodv TOV

7. 44
EMAOYDV.

I'voowoxn yoyo0epameio

‘Exet dapoppwbei and tov Aaron Beck mdveo otnv kKAMvikn €1kOvo, TG KaTabAnymg.

Amnotedeiton cuvolkd omd 15-25 cuvedpicc, o popd Ty epdopndda.’’

H yvoociaxn yoyoBepaneio sivar po Bpoyeiog owdpkelac yoyobepaneia, e
otdyo TNV emitevén evog IKAVOTOMTIKOD EMTEOOV TPOGAPUOYNG TOL acBEVOLS GTIC
OTPEGGOYOVEC KATOOTACELS OV AVTIUETOTILEL 6tV Kabnuepwvny tov (o). O KHpog
pOAOG NG elvol eKTAOELTIKOC Ko €oTlAleTon oty avedpeon kot OdpOwon

14 14 14 4 15
S TPEPAOUEVOV GKEYEMV, VTOOEGEMV KOl GLUTEPIPOPDV.

H Bepamevtikn avt mpocéyyion, amoPAENEL GTNV TPOTOTOINGT TOV APVNTIKOV
«YVOGLOV» TOV 0.6HEVOVG Y10l TOV €0VTO TOV, Y10 TOVG GAAOVLG KOl TNV OVTIKATAGTOON
TOV €YVOCIOV» QVTOV 1e AALEC TOV ekEPAloVV Uio o BTk avTiAny.

XOoupova pe ) yvoolokn Bewplo, N KotdbOAyn opeileton 6TIC ApVNTIKES «yvVOGIEg»
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Kot emopeéveg M Bepaneio cuvictoton 6T BETIKOTOINGT TOV «YVOCIOV» OVTOV.

H yvoowokn yoyoBepaneio amotelel Eva TOAOVTIHO €pOO10 TOGO GTNV £0pUimGOT
™mg Oepamevtikng oyéong yuyobepamevtn-achevy 0G0 KoL GTNV OTOTEAEGLOTIKY

OVTILETMOTIOT TOV KaONUEPIVOV TPOPANUAT®OV TOV TPOKVITTOLV.
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H mowiMa tov OepamenTik®dv TEXVIKOV TOL TPOcPEPEL Kot 1 EveEMEla TOV GYEOAGUOV
KOl TNG EQAPHOYNS TNG, TNV KAVOLV 100VIKT Y1o OAEC TIG OOUES OTIC omoieg epyaleTon o

voonevthg.

Yopumepropikn] yoyodepamreio
Booiletat ot Oempia e pddnong kot eivon Bpayurpddeoun Oepaneio.’’
Eotidletol e cuYKeKPIUEVES KOL TEPLYEYPOUUUEVES AVETIOVUNTES COUTEPUPOPEC.

Avtipetonifovtag pe m Oepameion TIG OLOTPOCAUPUOCTIKES TOVS GLUTEPLPOPES, Ol
dppwotol poboaivouy vo AEITovpyolv HEGH GTOV KOCUO, MGTE VO, EIGTPATTOLV OETIKN

avaTPOPOOHTNON.

H ovvteleotikng eaptong texvikn g 0etikng evioyvong pmopel va copfdiiet

omoTeAesHaTIKG oTn Oepameio TS kotddAyne.?

Awmpocomikl yoyo0epameio

[Ipéxertonr yo popen yoyobepomeiag mov oamevBoveton edikd o€ acbevelc ue
KataOlyr. Anoteleital amd 12-16 cvvedpieg, dev emkevipdveTon 610 YOG, OTMC Ol
TponNyovHEVEG Youyobepameieg, 0ALE 0TO oNUEP Kot EXEL OTOYO YLYOEKTOLOEVLTIKO,
amoPAémel ONAad 610 Vo ODGEL GTOV 0GOEVI TNV ATOPLTT TANPOPOPNOT| Yio TV
néOnon tov Kot va Tov fondncetl va SIOHOPPAGEL TIC GTPATNYIKEG TOV OTOLTOVVTOL Y10,
VO OVTILETOTICEL TIG OVOKOMEG rou.32A(popd ™V EAAELYN GLYOUPLES, TNV OVETAPKELD
TOV KOWOVIKOV SeEI0TNTOV Kol TIS TOPUUOPPDOGELS GTOV TPOTO OKEYNG, Ol OTOIES
UTOpEl Vo aVTILETOMTIGTOOV, GAAG LOVO GE GYECT LLE TO VOMUO 1] TO OTTOTEAEGLOTO TTOV

4 4 7. I4 8
EY0LVV 610 TAOIG10 TV SlGEDOG(DTElK(DV OYECEWV.



Emiddxela Katd®Awym NoonAevtikny mapepaon -

Ymrootnpiktikny yoyo0epaneio

[Ipoopépel cuvorsOnuatiky vroot PN Kot apopd oe ofeieg KATAGTAGELS Kpiong, ..

névBoc, Ko elvol ompocsdlOPLoTNG SLAPKELNG.

Opaown yoyoBepameio

Apopd kupimg appdotovg pe Kivovvo avtokatactpoens. H oudda péca omod

MV OAANAETISPAcT TV LEADV TN TPOsPEPEL S1OPOOST TV ECPOAUEVDY amdyeny. V'

Etvar yvooto 011 1 Bepameio. TOALDV atOu®mV cLYXpOVOS GE OUAd EYEL Ko
tepactio Yuyobepamevtikn aéia. To dtopo péoa oty opdda Katopbavel KaAdTEPA Vo
eviomicel TG TOOOAOYIKEG HOPPEG CLUTEPLPOPAS, VO ADGEL TIG ECMTEPIKES
OLYKPOUGELS KOl VO  OMOKTAGEL VEOLG OOOEKTOVG TPOTOVS  SLOTTPOCMOTTIKNG

oMnAenidpaonc.

Owoyevewoxn yoyo0epameio

Evdeikvotan 1dwaitepa dtov 1 katdOAnym tov acBevovg d1aTapAGGEL TNV 1GOPPOTIOL TNG
OKOYEVELOG, OTaV 1| KOTAOAMYT GUVOEETAL LLE OIKOYEVELOKA YEYOVOTO 1 OTAYV EVIGYVETOL

U4 4 4 Ié 4 e 8
N TPOPOJOTEITAL OO OIKOYEVELOKE TPOTLTO GLUTEPLPOPAS.

14 14 A 4 17
Mmopei va GuvOLALETOL e YUYOEKTOMOEVTIKT dlEPYOGiaL.

Ympileton oto yeyovdg O0TL ov acbevelc pe copatikd mpoPAnuato Ppickovior oe

KATAGTOON SIress kot 0 0100£TovV KOTAAANAOVE UNYOVICHLOVS OVTILETOTIONC.

Axopo dtevkoAvvel TN oyéon mov vrApyel UETAED ApPPMOCTOV - VOONAELTH Ko
VOGOKOUELOKOV TEPIPEALovToc va dtatnpnbel kol woyvporombel n yoyikn vyeia tov

r r 4 r 4 22
apPAOCTOV, LE AMOTEAEGHLA VO EMLTELYOEL N avippmon ko Bepameio ToL.
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Yywewvn] owotpo@r), avtiooto yio TNy KataOiyn

H wrpuwer BipAoypagion déyetan amepippacta OTL 1 €vOeyOUeEvVT EALELYT
POMKOV 0EE0G €VVOEL TNV EKONAW®GT] YuYIKOV dtatopaydv, Kupimg katddAityme. To
QLAMKO 1 oAkO o0& avhkel oTic Prrapivec Tov cvumAéypatoc B kol 6t epeavilet

AVTIKOTOOMTTTIKY OpAoT| ATOTEAEL Y10 TOVG EMGTIUOVEG KOWVO HLGTIKO.

O Dr. Young, xadnynmc tov tavemotnuiov McGill, mtapovcialel ototyeia mov
AmOOEIKVOOVV OTL 1 EAAELYT] POMKOV 0EE0C EVOEYXETOL VO EMPEPEL KATAOAYM Kol ™

TPOGANYN TOV GLYVA Bepamedel TV YLYIKT VT TAON o).

O Dr. Young, yio TV vtoy®pnor TOV GCUUTTOUATOV NTLOG LOPPNS KATAOAYNG,
ocuviotd T Afyn 200-500mg  @oiikov o&€oc nuepnoing, HEGH TV cuvNOIGUEVOV

TPOPOV.

Katt mapopoto gaivetar vo copPaivel Kat pe to 1yvootoryeio GeAMvVio To omoio
eaivetor vo emdpd eviumoclokd ot 01dbeon votepa and Epevvec mov Eyvav. Ot
yuyoloyor Davit Benton kot Richard Cook tov IMavemiotnpiov Zovover tg Ovariog
anéoelCav Ott dropo mov AduPavov eldyioteg moocodHTNTEG CEANViov eppaviiov
avnovyio, kobpaon kot perayyorMa kol o0tav EAafav emapkn TOcOHTNTO GEANVIOL 1
d1afeom Tovg Pertimbdnke onuavTiKd.

Téhog, o1 Tpo@ég mov elval TAOVG1LEG G€ POAKO 0&D glva:
Aayavikd

IMyavtec kon kvpimg,

TO OTOVAKL.
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Evo, tpopéc mhovoleg oe geAnvio glvat:

Bpalihibvika Kopvdia

Oolacotva 0TS TOVOCS, Hodia, Eipiag, otpeidia

HMbéomopot

Agvko youl

[Titovpo Bpdung

[Tyovpt

14 r 5
YUKOTAKIO TOVALDV.
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6.2. ®upPOKEVTIKN ayyN

To coPapd diAAnua Tov TPOKVTTEL TNV YuylTPIKn Oepameio TG EMAOYELNG
KataOlyng, apopd tov Onracud. Edv OnAdler n untépa, to @dppaxo mov Oa mapet
nepva péca amd 10 YaAo 6To Hmpo. v Oepameia g emAdyelog KatdOlync(yevika
Kot TépaL amo To BEua Tov INAacpod) uropoHv va. xpNoUoToInfovy SLAPopeEC OUAOES

14 r 42
AVTIKOTOOMTTTIKOV PApUEKOV.

[ToAAG omd o avTIKATOUOMITTIKG POV EAVOVTAS TV TOCOTNTO TOV OUVAOV S-
vopolutpomapivn kol vopadpevarivn otov eyképalo, vmootnpiloviag £tol TV

dmoyn 0Tt ot apiveg mailovv onuavtikd poAo otnv aAlayn g 01dbeong.

Ot akdAovOeg oUAdES PUPUAK®OV YPTCLLOTOLOVVTOL Y10 TV OVIIUETMOMTIOT TNG

kotdOAymg:

§ TpwokMkd ovriketedinrtikd (0no¢ yumpopivy, opITPUTTLALIVY,
opumpapivn).

Metd v évapén g Bepaneiag ot datapayég Tov Hvov ov cyetTilovtol e v
KataOlym amoxabictdvTol, aAAd mEpvOHV apKeTEC efdouddeg mpv Bepamevtel M
kataOlym. H gopuokevtikn aywynq mpénet va cvveylobel yioo 6 gfdopnddeg mpv
anogacicovpe 6tL 1 Oepaneia anétuye. To 80% twv atopmv pe kotddiyn omavtd

.10
ot Bepamneia.

§ Exlektikoi ovootoleic emavomposinyns g oepotovivig (SSRI)
(6mm¢ phovotetivry, phovBolapivn, orralompapn, mapotetivy).®
Mmopovv va ypnotporombotv, edv 1 ac0evng dev avtamokpivetal ota rpum1<ku<d.7
Etvon amotedlespatikol oty katdOAYN Ko €00V AIYOTEPEG AVTLXOAVEPYIKEG Kl
kapdotofikéc napevépyetec.'®
§ EKAeKTIKOl 0vooTOASic TNG EmOVATPOSINYNS OGEPOTOVIVIIG Kot
vopadpevariviic (SNRI) (60mwg n Pevhaeolivny). ‘Exouv ovykpioiun

OMOTEAEGLATIKOTNTO, UE TO. TPOTYOVUEVO KOl EVPVTEPO (PAGLO OPAGNG,
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yloti, EKTOG OO TNV AVAGTOAY| ETOVATPOCANYNG TNG GEPOTOVIVNG, LGKOVV

TaPOLOL OPAGT KOl GTT VOPOAOPEVIALVY.

§ Avaotoleic ™ povoamvoéerddong (MAO) (6mwg TPUVLAKVTPOUIVY,
poaveAlivn, viehapidn).

Avtd to edppoka eTdpody 610 LETARBOAIGUO TNG adpEVOIMYNC, VopadpeEVOIivg
kol 5-HT otov eyképaro kot 00NyoUV GE GLGGOPELOT] AVTOV TOV OVGLOV. Agv £)el

amodelyfel oo N GVVOEST] QLTS TG OPAOTG LUE TNV AVTIKOTAOMTTIKN TOVS dpdion).

[Ipoxadobv alhayn 1ng Owbeong, avédvouv v  evdwbecia, v
evepynTIKOTNTA OTIS oéG mepimov acBevelg pe wkoatdBAiwymn. Xpnoipomolovvion
Koplowg omv  artumn  kotdbiAym kow oe  koataotdoelg @oPiag. ‘Exyouvv  Opwmg
avemBounteg evépyeleg mov meplopilovv T ¥PNOM TOVG Ko TPETEL VO YOPTYOVVTOL

/4 r r r r 4 10
LOVO o€ ATOUO IOV £XOVV EMLYVMOGT] AVTAOV TOV EVEPYEUDV.

AmO avTéC TIG OMAOEC QUPUAK®V KATOw OoVTIKOTAOAMTTIKA WUITopovV va
ypnoorombodv pe acediela, kabmg o kivouvog Yoo To ppd eivar pkpds, £wg
eMdyrotog. H oeptpaiivn kou n mapoletivn elvarl ta pappoke TpdTg YPOUUNIG OTIC
yovaikeg mov mpémel V' apyicovv Oepameio yioo v KaTdOAyY”M LETE TOV TOKETO Ko
emBopovv Katd v idta tepiodo va cuveyicovv tov Onracud. H ypnoomoinon g
(QAOVOEETIVIG KOl TNG OLTOAOTPAUNG, Qoivetal avTifétmc va cuvdéetal | Evav

14 14 14 14 4 42
OYETIKA VYNAOTEPO KIVOUVO OVGUEVAV YEYOVOTMV.
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6.2.1. Hapevépyeareg avTKOTAOMATIKOV QOPRAIKEOV

§  TpwukMKd avTiKeToOMTTIKG

@ Enpooctouia, advvauio, Aym Papovg, Boldtnto Opoaonc, SVGKOIAOTNTA,
OTOTIKN] VLWOTACT), KOTOKPATNGN O0LP®V, vavtio, €PIOPOON, TPOCMPIVI

, 7 r 7
GLYYLOT] KOt O TOPoYES AOYOV.
@ Emntdoelg otny kopdid (tayvmoipisc 1 appoduieg).
@ Tpopoc Tov xepLhv.™®
§  AvooTtoleic TG emavampocinyng TS oepoTtovivig (SSRI)

1] Aev  mpémer  va  ovvovalovtar pe AiBo N avoaotolelc NG
povoopvo&elddong yoti pmopet va tpoxindei vrobeppia, TpoUOG Ko

onacpoi Aoym tng 5-HT.™
STOUOIKES OLOTOPOLYES
Awdppota

Navrtia

‘Epetot

[Tovoképaiog

Yreprivnmikotnta

Q 8 8 8 8 8 W\

Ayxog
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§  AVOOTOLEIS TG EMOVUTPOSINYIS TS GEPOTOVIVIIS KUL TG VOPUIPEVOAIVIG
(SNRI)

[Tapovctdlel mapOUOLES TOPEVEPYELES LLE TOL TTPOTYOVUEVO KO EMIONG:
@  Mnopet va Tpokarécel depuatikd eEvOn .

1] [TBavov va emmpedaoel Ty amddoon tov achevovg oe 0e£10TNTESG, OTTMC

1 0dfynon.*

§  Avootoleic povoapvoierdaong (MAO)

X115 ovvnBéotepeg mapevépyeleg TV avacToréwv e MAO mepthapfdverot 1
npdsAnyn Pdapovg, M opboctatikn vmoTacm, M Enpocotouic, M dTopayn NG
0eEOVOAIKNG Agttovpyiog, N keeoAadylo kot 1 abdmvie 1 avtiBeta vrepPoiikn

;12
vvnAda.
Eniong mpoxarohv vevpikdnta, cuyvovpio Kot orovidtepa IKTEPO.

[IpokaAobv ocuVEPYEWD HE TO QAPUOKO OV OPOVV GTO KEVIPIKO VELPIKO
cLoTNUA, OTTMG To BapPrTovpikd, TO OWVOTVELLA, TNV KOKOIVN, TN LOPeivn Kol E101KE
v mefdivn. [lpokadovv OumG vrepAettovpyiot TOV AYYELOGVOTUATIKOV OTMC 1
adpevOAvn kol M apeetopuivn kot evog aplfpod oyYELOGUGTOATIKOV T.)Y. 7OV

YPNOLOTOLOVVTOL 6TO KPLOAGYTa.™
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6.3.Hiektpoonacpobepanseio

H onacpoBepancio, og Proroywkn Oepaneio, epapuocTnKE Y10 TPOTN POPA, TO
1934 and tov Lazlo Meduna, Ovyypo wvuyiotpo, ov kor péoa otov ypovo,
aueoPnOnKe M OTOTEAEGUATIKOTNTO 1TNG, TN YVOGY GE GLVOLACUO UE TIC
EPEVVNTIKEG HEAETEG TOV €yvay, OmESEEOV TG OMOTEAEL (o amd Omwe Oepameieg
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EMAOYNG, Y10 OPIGUEVES TEPUTTAOGELS YUYIKO VOGOUVIMV.

To 1938 600 Italol yiatpoi Mtav o1 TPMOTOL TOL ¥PNCUOTOINCAY NAEKTPIKO
pevua. avTi Yoo yNUIKEG OLGIEG Yo Vo TPOKOAOVV GTOGUOVG OTO YLYIKA acOevT
dropa. Avt mn péBodoc Mrav yvootn kol oG Oegpomeion pe MAEKTPOGOK Ko

4 14 A 14 14 14 4
arotelovoe PedTiopuévn ekdoyn Yo 1o Tote Ba eppaviloviay ol 6macoi.

Y10 péca Opumg g dekaetiog Tov 1950 Ta yuyotpdma PapuaKa TEPLOPICAV TNV
ypnon e HXO.

Y115 apyéc ™ oekaetiog tov 1970 exppalovtar apgipolrieg yia v ypnon g,
eved ota péoa g oekaetiag tov 1970 domotdveTol TMC 1) ATOTEAEGLATIKOTNTO TWV

Yyuyopapuakov givol katomtepn tne HEO kot enavagépetat 1 xp1omn tngs.

To 1980 avoiyetar o opilovtog yia mv HE®, 6mov yivovtor €pgvveg yia v

OMOTEAEG LATIKOTITO, TV 0o@AAeLa Kot TV dpdon The og Oepomeio.

AmO 10 MAEKTPKO €PEOIGUO TTOL YPNGIUOMOLEITOL KOL TOV TOVIKOKAOVIKO
OTACUO, TOV ONMOTEAEL TNV TEPLPEPIKN EKPPOCT] TNG VELPWOVIKNG EKPOPTIONG,
TPoEPYETOL 1| OVOpacior NAeKTpOoTacuofepameia. Ztnv KAik) Tpaén, n dtdikacio
eival Voot pe v ayyMKkh ovviopoypopio «ECT».*

H niextpoonacpuobepancia (ECT) wc tomog copatikng Oepamnsiog, epoapuoletal
NAEKTPIKO  pedHo oTOV  €YKEPOAO UE TMAEKTPOOI TOL TOTOOETOVLVIOL GTOVLG
Kkpotdeovs. To pevpa vroroyiletor OGTE VO TPOKAAEGEL LEYAAT ETANTTIKY Kpiom,

amd Vv omoia TpoépyeTan To TOBOVUEVO BEPATEVTIKO OTOTELEGLLA.
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Mnyoviopdg opaong

O akp1Prg unyovicpog etvar dyvmotog, aArd Bempeitor 0Tt TpoKalel Broymuikéc
oAAOYEG OTOV €YKEPOAO —OOENON TOV EMTEOWMV VOPETVEPPIVNG Kol GEPOTOVIVNG-

TaPOROLEG [ QUTEC TOV TPOKAAOVY Ta OVTIKATAOMITTIKG Pap oo, 2
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6.3. 1. KMviki spoppoym

Ipogtowpacio yio HXEO. Ilpwv and v évapén tov Oepancidv amouteiton
KAMVIKOG Kot TapakAVikOg EAeyyos. To mpwi ¢ Bepaneiag, pe v acbevi ynotikny,
eykafiotator eAefikn emkowvovia, an’ 6mov yopnyoHvTol T0 avolsONTIKO Kol TO

HLOYOAOPOTIKO.

H tomo0étnon niektpodiov. H tomobétnon tov niektpodiov pmopet va yivel
CUUUETPIKA Kol 6T dVO Noeaipto (apueotepdmAevpn) 1 LOVO GTO EVO NUICPAIPLO

(uovomievpn).

Yoyvotnto kor owipkew. H HEO® epoapudletor 600 1 Tpelc QOpEC
efoopadiaimg. Mikpotepn cvYVOTNTA HELOVEL TO OepameVTIKO OTOTEAEGUA, EVO
HEYOAVTEPT aVEAVEL TIG avemBOUNTEG evEPYELEG YwpPig va emTaybvel T Bepomeia.
IMoa ™mv xata@lym, o péocog aplBudc cvvedpiodv eivar 6-8, aAdd pmopel vo

arortnfodv £mg ko 12.

AIPKELD KOL ETAPKELD EKQPOPTIONG-EMAINTTIKOG 0000C. e kdbe cvvedpia,
SLAPKELD CTOGUAOV UikpdTEPT amd 25 seC Bewpeitarl yevikd avenapkng. Katd v
nopeio TV cvvedpldv ¢ HE®, 0 emAnNTTIKOC 0V0OG TPOOSELTIKA OVEAVETAL, UE
OCUVETELDL TNV TPOOJEVTIKN aENCT TNG MAEKTPIKNG 0dong Yoo v cuvtnpnbel
EMOPKNG OLAPKELD TOV GTAGUOV. AVTO TO0 povOpevo ewkdletal 0Tl oyetiCeTon Pe To

OepamevTiKd amoTéAEC .

Hiexktpucn} 6601. Kabopileton gite pe Bdon tov emAnmtikd ovdo ite mpoakTiKd
ue Paon v niikio g acbevods. Metpiéton og joules | millicoulombs. Ov péoec
EVEPYELEG OV YpMolpomolovvTon givor g Taéng twv 30- 70 joules (150-350 mCh),
aALd umopet va kopaivovton omd 10-100 joules (50-500 mCh).

Ipo@vraln. Metd 1o mépac g HEO o1 dappwaototl vrotpomidlovv katd S50%.
Me @oppokevtikn mtpo@OAaEN T0 TOGOGTO LIOTPOTdV pewdvertor oto 20%. Mo

APPMOOTOVS GTOVS OTOTOVG 1 PUPUOKEVTIKT] TPOPVANEN OEV €lval OMOTELEGULATIKT,
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umopel vo yopnynbovv «avapvnotikég» cuvedpiec HEO pe cvyvotnta L/pmvo kotd

€60 6po, yia 3-6 prvec 1 Yo peyokitepa ypovikd dtaothiporo. >
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6.3.2. llapevépyereg

Ot ovvnbelg avemBounteg evépyeleg PETA TNV OAOKANpwoT cvvedpiag HE®

elva:

X0yyvon — datapayn TPOSUVATOMGHOD, cuviBmg dtdpkelag 15 -30" petd
v Oepamneia.

[Tapodikn avénon aptnplakng mieong kot oepifemv yuo 2'-3'° Ommg Kot
KATO1EC EKTAKTEC GUGTOALG,.

Bpaodvappubuiec.

[Topatetapévn amvola.

Yopotikd evoyAquota 6mmg: CaAn, kepaladyio, Loikol 6GTaGHOL, KOTWOOT,
avopeéia, avmvia, aunvoppota.

[Mopatetapévn eMANTTIKN EKEOPTION.

Ovnromta (mocootd 1/10.000). Xvvnbwg Odvatog emépyetar Katd v

e 4 4 4 4 r 4 28
avavny”n AOY® KopOloK®V ETIMAOK®OV KO GTOVIOTEPX KOTA TN cuvedpia.

[Tapodikn dwatapayn uvnune. Metd to mépag tov Bepaneldv, teivouy va
Eexvohv ypnyopotepa Kal vo. un Bopovvtor opiouéva tpdseata yeyovoto. H
LVIUN ETOVEPYETOL GTNV TPONYOVUEVT AELTOLPYIKOTNTA TG GLVIHOWS HEGH GTOV

TpGTO PAve omd T AREN Tev Oepometdv.
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Kivouvvou

Y avtd TO YPOVIKO SLAGTNLUO OEV TPETEL VAL
Odnyeite omotodnmote €160 OYNLATOG
Xelploteite unyoves, TEPIAAUPOVOUEVOV KOl TOV GUCKELAOV LOYEIPTKNG
AGPeTe ONUAVTIKES ATOPAGELS 1] VO VTTOYPAYETE OTOLOONTTOTE VOULKO £YYPOPO

[Tieite aAkoOA, va mhpete GAAeG ovoieg mov aAAGCOVY TNV EYKEPUALKT
Aertovpyin M vo kamvicete, emeldn pmopel vo  EMOPAGOLV  OPVNTIKE GTO

avalsOnTiKd eapuoko

Towg va emmpeactel 1 Ppoydypovn LN GOG
Apéococ petd v ECT ta mepiocotepa dtopa €ovv o Hkpn mepiodo

oLYYVoTG Kal dgv Bupovvtan v Bepaneio ot Kb’ gavTy.

Katd ™ owgpkea g ECT, iowg elvar mo dvokoro va Bvpdcte mpdseota
YEYOVOTQ, OV Kot 1) SLoKOATD avth EemepviETan 6€ SIAGTNUO NUEPDOV 1 ELSOUAdWV

. , . -
LETA TNV OAOKANpGN TNG GEPAS NG Oepameiag.
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KE®AAAIO 7°

IHPOI'NQXH

7.1.I1poyvoon

H emAdyela katdOiym, 0nmg kot Ka0e GAAN Yoyikn vOcog £xel KOA TPOYvVOo,
OToV M SLAYveon TS vOGOU yivel £yKalpa Kot EQUPUOCTEL pio omoTEAECUATIKT Oepameia.
H ehappd emrdyelo xoatdOAyn vmoywpel péoo oe AMyeg efdounades. H emidyeia
KataOlym mhavov va apyiler vV avtidpd oto aviikatabAnTikd eapuoka péco o 2-4
gfoopddec, aAAG M TANPNG oavappwon mOavoév V' oamoutiosl €mg kot 1 ypdvo. Ta
AVTLYLYWOGIKA Papuoka cuviBwg fonBodv Ty emAd el  YOY®OT GE YPOVIKO SLAGTN LA
2-3 unvov. Top’ 6o avtd mBavov va mpénetl va Taipvouy To APUOKE TOAAOVG UNVES
Kol va eivor  amopaitmmn N paKpOYpovn mopokoAovONon Kol vmooTipiEn NG

KATOOMITTIKNG Yuvaikag 6Tnv mePiodo e Aoyelag.

Eivor oAV mbovov m omoladnmote popen KatdbAyng vo EMOVEUQPOVICTEL GE
emopevec konoelg. O yovaikeg mov moapovcstdlovy avénuévo Kivouvo eppdviong eite
emAOyelng KatdbAymg, elte yoywong, Ba mpénel vo Aapupdvouv mepautépw vTocTNPIEN
KATA TN OlAPKEW Kol HETO omd UEAAOVTIKEG eykvuooLves. Oa mpémel emiong va
eAEyyovTal Yo Kivouvo katdbAymg Kot Bo TpEmMEL Vo YPNCLULOTOOVYV OVTOKOAANTO LE
OPUOVEC LETE TOV TOKETO, Y10 TNV OVTILETOTICT TNG EQPVIKNG TTOCNS TOV EMTEONOV TMOV
OPLOVDV. ZNUOVTIKO POAO GTNV LIOSTNPIEN TG Yuvaikac mailel 0 GVVIPOPHS TNG KoL M

, . 1
gVPVTEPT OKOYEVELQ.
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KE®AAAIO &’

INPOAHYH KATAOGAIYHX

8.1. Hpoinyn (Ipowtofadpia — AsvtepofdOmia - Tprropadpra)

H mpoinyn ¢ katda®ilwyng, eivar mo moAdmhokn and v mpdAnymn GAAwV
acBevelmv. Exelvo mov gvvoodue pe v mpoAnyn g katdbAyng, eivar n amopuyn
™G YPOVING KatabAyng kot tov mayidmv mov o xpdvia KatadMrTikdg pmopel vo
OTNAOEL. XNUOIVEL VO VIOOCELS TNV Katablyn mopd vo v apveicor Kol vo v
OlOYETEVCEIS O OCOUATIKOVS, WYUYOAOYIKOVS, 1 GAAOVLG TOUEl GLUTEPLPOPAS.
nuaiver v egovdetépwon péoo G610 ATOMO KOl TO TEPLBAAAOV TOL, T®V
GLYKPOVGEWMV TOV TOV KAVOLV KOTOOMTTIKO evd dev mpémel. Baoikd n mpoOAnym
GLVETAYETOL TN ONUIOLPYIN SPOP®V TOTWV EKTOOEVTIKOV TPOYPAUUATOV TOV V.
EVIOYVOVV TIG IKAVOTNTEG Y10 10 7O OTOTEAECUATIKY] OVTILETDONION TOV EVIACEDV
™ Long. Aeov Aowmov 1 katdbAymn Bewpeiton TpdPAnua vyeiag, n TPOANYN ™G
umopel va katatoydel oe Tpelg fabuots: v tpotofdduia, ™ devtepofddna Ko tnv

tprtoPédma.’



Emiddxela Katd®Awym NoonAevtikny mapepaon -

8.1.1.1lpmwtofadpia Tpoinyn

H npotofaduio mpoinymn €xel ¢ 6TOY0 TNV TAPEUTOSIOT) TS EKONAMONG EVOC
YUYIKOD VOCNUATOC UE TNV KOATOTOAEUNGT] TOV TPOTOPYIK®OV outiov. AmoPAEmet

oToV MEpLoplopd e enintmong (incidence).®

Av AdPBovue v’ dym pepikéc amd T Poacwkéc outiec g Katablwymg -
evoucncio oty and®Aeln Kol otnv amdppiyn, EAAEWYN 0VTOGERAGHOD, OLGKOALM
otV £KQPOcT cLVAUICONUAT®V, GUYKPOVGELS TOV GYETILOVTOL LE TOAAOTALS EVTACELS
Kol HOKpoypoOvie mopapovn o€ katabMmtoyevég mepifdAiov- eivar dvvatdv va
apyloovpe vo xabopilovpe to €10m mpooeyyicemv MOV AmOLTOOVTOL YL TNV

npoTofado TpdAyn.°

H peioon, emopévog tov véov mepmtdcemv pmopel vo emdiwydel pe o600

TPOTOLG:

@ Mehét xor  eEaxpifwon TOV  GTPECGOYOVOV  TAPOYOVI®OV Kol
cuvOnk®V (ONG, TOL GLVTEAODV GTNV AVENCT TNG EMKIVOLVOTNTAG Y10
YUK VOGO.
@ Eeapuoyn pécmv kot HETpovV Pondeloc twv atoumv, MGTE Vo Yivouv
710 aVOEKTIKA GTIC YUYOPAATTIKES EMOPACELC.
NoonAevTikéc apuodIOTNTES e EVPVTATEC TPOOTTIKES VAL 1 AY®YN VLYEIOG OE
dTopo OAMV TOV NAKI®OV, 1 TANPOPOPTOT Yo T GUCT TNG KaTaOAYNG, TIC Oepameieg

Kt Tic Srodéotues vanpeoies. >
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8.1.2.Agvtepofadma Tpoinym

H devtepoPdOuio mpdAnym £€xel ¢ oTdYO TNV TPOIUN EMGNUAVOT KOl TNV
EYKopN OVTILETAOTION €VOG YLYIKOD VOOTUOTOG, (OGTE Vo Pelwbel n ddpkela g
voonong. AmoPAémel otov MEPLOPIGUO NG EMKPATNONG TN TOL EMUTOAAGHOV
(prevalence). Mg Ti¢ QopUOKEVTIKEG TOPEUPACELS UTOPOVUE VO LELDGOVUE TOGO TN

Siapketa kabeptdc eaong 060 Kot T SEPKEL TS VOGOL 6T0 GHVOAS TG

Eniong, n voonievtikn vroomnpilel youyobepamevtikd to dTtopo Ko mporapfdver

neyaldTepn Yoyl Tov amodopydveoon.”

B A
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8.1.3.Tprrofadma Ttporinym

H tprrofdOuia mpdAnym €xet wg otdyo, Vv Hel®oN NG EMKPATNONG TOV
POVOUEVOV EKTTTMOONS KO OTOPYEv®G™G, TOV GLVOJELOVY o MO EYKATECTNLEVT
voéco 1M odwtapoyn. Emdubketor pe too mpoypaUUOTO  OTO-10PLUOTIGUOD KO

KOWV®VIKNG enowévrod@ng.33

[Tpolapupavovrtol, Aomdv, 1 €yKATAGTACT] LOVIUNG WUYIKNG OVIKOVOTNTOS, 1)
KATOGTPOPIKT] OPVUATOTOINGT] TOVG KOl 1 HOKPOXPOVID OTOKOT TOVUG Omd TNV

OLKOYEVELD KO TOVG KOLVOVIKOVG OEG uof)g.ZS
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MEPOX AEYTEPO
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KE®AAAIO 9°

NOXHAEYTIKA ITPOTYITA YYXIKHYX YT'EIAX-NOXHAEYTIKH
ITAPEMBAXH XTHN EIIIAOXEIA KATAGAIYH

NOXHAEYTIKA ITPOTYITIA YYXIKHY YI'EIAX

9.1.0 NoonievTc Youikng vysiag

H @bdon 10v aviikepévov 1V vanpesiov WYoylkng vyelog omottel tn GLUUETOYN
TEPLGOOTEPOV TOL €VOG emayyeALaTIOV Woyxikng vyeloc. Ta péAn g youyatpikng
OepamevTiKng opadag cvvepydlovtal kot cuvToviCovv TG TPOoTAOEIES TOVG e GTOYO T
BeAtioon ¢ katdotaong tov acBevov. H voonievtikn yoykng vyelog Paciletor oto
Oeopntikd owodounua ¢ Boaoikng NoonAevtTikng, mOov MG EMGTAUN Kol KAWVIKN
TPOKTIKY €0TIAlEL TO evdla@épov NG ota Tpia otadi TPoOANYNG: (o) Tpoaymyn Kot
dwtnpnon g vyelag (mpotofddue), (B) moapoyn opoviidag kot Oepameiog

(devtepofadua), (y) amokatdotaon (tprrofadua).

Tic televtaieg dekoetieg, M TOVTOTNTA TOV VOONAELTH] 7OV OOYOAEITOL LE
YoylTpkovg aclevelg  €xel onuaviikd dwapoporomdei. 'Etol, and tov mapadociakd
POLO TOV «PUAOKO OGOEVOV» KOU TOV «AMAOD EKTEAECTI» TAOV 1OTPIKAOV 0dMNYLADV,
£pBaoe, HEGM NG EKTOLOELOTG KOl TNG ELOIKELONG, GTNV AVAAN YT TTLO EVEPYNTIKOV POAOV

ot Oepamevtikn opdda.>

O Apepkdavikog X0voeopog Noonrevtav (ANA) opiler mg Noonievtikny Poyiknic
Yyeiag «E€vav €101KO TOREN VOGTAEVTIKNG AGKNONG, OV (G EMIGTNUN EMIKEVIPAOVETAL CE
Oempiec avOpdOTIVIG CLUTEPLPOPAS KOl WG KAVIKY TPOKTIKY] GTN OLVOUIKT XPNON TOV
€oToV KaOe atdpov». Zouemva e Toug Bempntikovg g voonievtikng Replau, Rogers
kot Roy, o pdAog Tov voonAeuTi Yuykng vyeiag mpodmobEéTel TV oMotk Bedpnon kot

TPOGEYYIoT TV achevdv, aveEdptnta and TV TpEY0LSa VOGO.

H apyq tg Boaowmg NoonAevuTikng yio oMoTiKY, €50TOMIKEVUEVT] KOl GUVEYN
napoyn epovtidag mpoceépel otn Noonievtiky] Yoyumg Yyelog to mhaiclio yio v

avantoén g . H avdmtuén tov €pyov 1oL yuylatptkod VOOMAELTY] GLVTEAEiTOL
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EVOOVOGOKOUEIOKA ©& OAEC TIGC VANPECiec Yuyxlkng vyelag: 1) edkd yoyloTptkod
VOGOKOUEID, 2) YuylaTpikod Touén YEVIKOD VOGOKOUEIOV, 3) KEVIPO, KOWOTIKNG WYOYLKNG
vytewne, 4) e€otepikd atpeia 5) totpomadoywyikovg otabpovg, 6) SlacLVOETIKEG
VINPEGiEG , 7) KvnTh Hovada yuytkng vyeiag, 8) povadeg pepikng voonieiog, 9) povadeg

otéyaong, 10) povadec anokatdotaonc kot 11) avadoyec otkoyéveleg.

Ot voonAeuTéG YLYIKNG VYELOG €01IKEVOVTAL HECH TPOYPUUUATOV HETOTTUYLOKDV
oToOVOMV, TOL TOLG OlvOoLV TN SLVATOTNTA VO AVATTOCGOLY TIG OPUCTNPLOTNTEG TOVG GE

TOWKIAOLG TopElg OTMG.

@ OepomeVTIKOS. ZNUAVTIKY €IVOL 1) CUUUETOYN TOL YUYLOTPIKOD VOOTAELTH
ot Oepamcio Tov WYuyikd oppdoctov. H mapovoio tov &xer yopoaktipo
«BepameuTikd», ue v évvola Otl, HEC® NG SOTPOCMOTIKNG GYECNG OV
eykafiotd, vwootnpilel Kol EVIGYVEL TOV APPOGCTO KATA TNV EPOPUOYN TNG

BepamevTiKng aywyng.

@ OpyovoTIKOS- OotKNTIKOS. O VOONAELTHG WLYIKNG VYElOg pe TPOTO
KATOALTIKO Y10, TN AELTOVPYia TNG LOVADNS, OPYOVAOVEL TO YDPO Kol GVVTOVILEL
TOV YPOVO, T HEGO KO TIG OLOOIKOGIEG TOV ATTOVTOL TNG OPUOSIOTNTOS TOV.
SOUUETEXEL 0TV KMOOIKOTOINGT KOl E€QAPUOYY] TOV ATOPACE®V KOl TOV
OMOTEAEGUAT®V TNG OUASNS aAAG Kot otV aloAdynon Kot enavaSloAdynon
™G OEPOTEVTIKNG GTACNG KO YEVIKOTEPNS OPYAVMOONS TN LOVASOS, TOGO MG

aLTOVOUOL Ppopéa TePIBAAYNG OGO Kot GE GYEGN UE AAALOVG POPEIC.

@ O exkamdevTiKég. O VOOMAELTNG WYLYIKNG VYEIOG OpPyOvVOVEL Kot
TPOYLATOTOLEL  EKTOUOEVTIKG  TTPOYPAUHOTO 7oL  omevfdvovtol o€
oLVAOEAPOVG M| BAAOVG ETOYYEAUOTIES YOYIKNG VYELOG, GE QOITNTEG KO OE
KowoTikég dopés. Koplo péinua tov voonieutr| anotelel n ekmoidevon twv

acOeVAOV Kol TOV OIKOYEVELDY TOVG, OTOMKA 1 6€ opuddes, oe Bépata vyeiog.
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@ O ovppovrevtikos. O voonAeLTHG YLYIKNG VYENG TTapEXEL GUUPOVAEVTIKY
oe acBevelg Kol OTIC OKOYEVELEG TOVG, O GLVAOEAPOVG-CLUVEPYATEG, GE

KOWOTIKEG OOUES KOl OPYOVIGLLOVC.

@ O gpeovmTikés. O yoyatpikdg voonievtne  oyedidlel, opyavavel,

TPOYPOUUOTICEL KOl GUUUETEXEL OTN OLEVEPYELN EPEVVNTIKDV TPOYPULUUATOV.

O moAVLAAGTOTOG YOPAKTHPOS TOL POAOVL TOV VOONAELTY] WOLYIKNG VLYEiog

dtpaiveTal oe OAO TO PAGLO TOV OPACTNPLOTITM®V TOV, TOV TEPIAAUPEVOLV:

1. Anuovpyio  Ogpamevtikov  mepifariovroc. To épyo  toL  glvan
TPOGOAVATOMGUEVO GTNV £vvolo ToL BepamenTikoy TePPBAAAOVTOG, LE GKOTTO
NV doknomn g BepamevTIiKNG EXIOPOACTS GTOV APPOGTO KoL GTNV A0 LEPOVG
HeyloTomoinon Tov duvoukol TG vyelag tov. Anuovpyel kol Guvinpel o€
ocvvepyacia pe tov acBeviy ko TOvg GAAOLG emoyyehpatieg vyelog
«BepamevTikd TEPIPAAALOV» TPOCAPUOGHEVO GTO QLOIKO. Xg £vol TETOL0

TePPAALOV 01 VOOIAEVTEG:

Alotnpovv TV KOTAAANAT aTLOGPOLPO, TOL SIEVKOADVEL TNV EMKOIVOVIOL KO

NV EKQPOOT) cLVALCONUATOV amd TAEVPES aGOEVADV.

Mepiuvodv dote og OAN TN ddpkela Tov Bepamevtikov ¥povov ot acbeveis va
vidBovv  acealieig, va  elwompdtTovy  amodoyn Kot ogfacpd kot vo

dtucpariletor  aSlompEmeln. TOVG.

Eneion mpodimdBeon vy 1 onuovpyia Oepamevtikov mepiPdAiioviog eivor 1
eMKpIVIIC  dlampooomkn  emkovovia, BOewpelton  omapaitmto o  acBeviic  va
TANPOPOPEITOL TO VOUIKE dtkouduatd Tov, Kabd¢ Kot Toug AOYovg Kol TOug OPOVLS TOL

elval amapaitntot yia ) ypnon mbovov TEPLOPIGTIKAOV UETPOV.

2. Awmoinon winpogoprov — ektipnon- Noonisvtiky) owdyvoon. O
YUYOITPIKOG  VOONAELTAG oLUPdAAEL otV ekTiunon 1ov  acBevoig,

OGLYKEVTIPAOVEL TANPOPOPIES Yo TOV 1010 Kol TO gupvTEPO TEPPAAAOV TOVL,
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aEl0ToLOVTAG TO VOONAELTIKO Ogpameutikd cvveyés. Avtd emttvyydverot
HEC® TNG TOPOUTAPNONG TNG OLUTEPLPOPAS TOL 0c0evolc Kol  TOV
TePPAAAOVTOS TOV, UE TN VOGNAELTIKY] GUVEVIELEN KO TN OLOTPOGMOTIKY

EMKOWVOVIOL.

O voonievt¢ amoterel, pe aTdV TOV TPOTO, TO GLVOETIKO KPIKO HETOED TOV
acBevoug ko ¢ vmorowmng Bepamevtikng opadas. H extiunon tov acbevoidg apopd

TOALEG TAEVPES, OTMG:

§ Tn dvvorTdtTnTa VO TPOGTATEVEL , MOTE VAL LNV OTOTEAEL KIVOLVO Y10 TOV £AVTO

TOV Kol TOVG GALOVG.

§ Tnv oa&oldynon ovGLICTIKOV —TapoTOVEY, eVOYANUdTOv 1 GAAOV

TOPOTNPNCEDV TOV ETIGTLOAVEL O 1010G.

§ To emimedo AettovpykdTNTOC TOVS 060EVODG, TOL CPOPE GTIG dPACTNPLOTNTES
™G Kodnuepvhg (mNG Kol TOLG KOV®VIKOUS pOAOLS, GuUTEPIAAUPOVOUEVIC

Kol NG duvaTOHTNTAG EPYACTIOC.

§ Tn ovuudpewon ot oeapuokobepanmeio ko Tic mOAVEC avemBounteg

EVEPYELEG.
§ Tig S10mpoCOTIKES GYEGELC KO TNV IKOVOTNTO ENKOIVOVINGC.
§ Trnv vmopén kot v TOLOTNTO, TOV VITOGTNPIKTIKOV GUOTNUAT®V.
§ To eninedo vysiog.

§ Ta kivntpa Kot TIg SVVATOTNTEG, TOL UTOPOVV Vo, XpNGiHorotnfodv ard Tov

acBevn ylo TNV TPOAymYN TNG LYELONG TOL.

§ Tiavevpotikég tkavotnteg kot Tic N0kég Tov a&iec.

O wyoyatpikdg voonievtrg aflomolel 10 VLAIKO extiunong, emonuoivel ta

TPOYLATIKA Kot TpoPAénetl ta mbova mpoPAnuato tov achevois kot Tpoypappotilet Tic

avaroyec TapeUPACELC.
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3. Mapeppdaoceic. H popen tov mopeppdoewv npocapuoletor aviroyo pe tnv

nAMkia tov acBevovg, TG VONTIKEC TOL JSVVOTOTNTEG, TNV TOMTIGUIKY
01onTePOHTNTA, TNV EKTOLOEVON, TO PVAO,, TO GEEOVOAIKO TPOGUVATOMGUO Kot

. .o 24
Vv a&loA0YNoN TOV LAIKOD EKTIUNOTG.

YV KAWVIKN TpokTIK  epapuoletor éva eupy  @douo  moapeuPdoemv, Tov

nepAopPAavetL:

§

Tnv  mpodOnon g avtoppovtidag tov acBevodg, Vv evioyvon 1ng
TPOGMOTIKTNG VTEVLOLVATNTOS Y10l TIC OPACTNPLOTNTES TNS KaOnpepvng {mng,
dlTNPNoN  KOL TPOOYy®YN TNG YEVIKNG AELTOLPYIKOTNTOS, WE OTOYO TNV

aveapTNTOTOiNGN KOl OTOKATAGTACT] TOV.

Tov mpoypOUUOTIGHO, TO GUVIOVIGUO KOl TNV VAOTOINGN Ol0yVOOTIKOV

OKAGIDOV, TOL TPOTEIVOVTAL ATtd AALES EIOTKOTNTEG,.

Tnv epappoyn Proroyikdv Bepomeidv pe towTOYpOvVn €vioyvorn OeTikng
otdong Evavtt autav. Emdidketot n avakoveion and avemBOunteg evépyeleg

Kot 1 ovveyNs aSloAdYNoN TG OMOTEAEGUATIKOTNTOG 01T Oepamneia.

Tnv opydvoon evicyvtik®v mopepfacemv pe oTdYO TN CLVEPYACIA Kol N

GUUUETOYN TOV OPPDGTOV GE dPAGTNPLOTITESG EMOVAKOIVOVIKOTOINGTG TOV.
Tnv doknomn cvpPovievtikng 6Tov achevn KoL TV OKOYEVELD TOV.

Tn dtacvvdeon tov acBevoig pe dAAOLG YDPOLS BEPATEVTIKNG, KOIVMVIKNG

KO ETOYYEALOTIKNG OTOKATAGTOONG.

Tnv epapuoyn YuyoAoYIKOV, DVTOGTNPIKTIKMOV TOPEUPAGEDVY LE GTOYOVG:
Tnv eyKatdotoon GLVEXNC EUMIGTOCVVIG e TOV aoBevn

Tn BeAtiwon g avToEKTIiUNONS TOL

Tnv edpaimon ™ OepamevTikng 87t11<01v03vi(1g.16
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O yuylatpikdg voonrevtg Katéyel £vo pOAO EKTAOEVTIKO KOl GLUPBOVAEVTIKO TTPOG
Vv acBevn kot elval €aoKNUEVOG OTNV AVIILETMONIOT TOV EOKOV TPOPANUATOV TOL

. , .15
LEG® TNG VOGN AEVTIKNG OlEPYOGTOG.

H Yoypatpiky voonlevtikny o¢ eEEOIKEVUEVN] «TEPLOYN» TNG VOGNAEVLTIKNG,
avTanokpinke oy TPOKANCN Yo avATTLEN TPOTHTMV Kl KPLTNPIOV OVAAOY®V LE TIG

avayKeg Tov €101K0D TANOVGUOD TOL VOGTAEVEL.
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9.1.1. Kprtijpro yoylaTpiknis VOSNAEVTIKIG

Ta mpdéTVa ToV Apepikavikod Xvvdéouov Noonievtdv (ANA), mov otnpiloviot

ota 6 otddia g NoonAevtikng Atepyaciog stvon ta €€Ng:
IIpotvmo 1. Ocopia

O voonievtg epapuolet katdAAnAn Bewpia, n omoia eivor emoTnuovVIKA 0pOn Kot

YPNOUEVEL OC PAOM Y10 ATOPAGELS TOV GYETILOVTOL LLE TN VOGNAELTIKT AOKNOT).
IIpotvmo 2: Tvrihoyn TANPOPOPLOV

O voonAevtnc cLAAEYEL GLVEXDG TANPOPOPIES, O1 OTOlEC Elvan TEPLEKTIKES, akpPeig

KOl GUOTNULOTIKEGS.
IIpotvmo 3. Noonigvtiki) Avayvmon

O voonAevTng YPNOIUOTOLEL TIC VOOMNAELTIKEG OlOYVMOOELS Kol TO TPOTLTO
TOEWVOUNGONG TOV YOYXIKOV SATOPOYDV, TPOKEWEVOL VO SUOPOADCEL GCLUTEPAGLOTOL
vrootnpopeva and ta dedopuéva TG agloAdynong Kot tg cOYYPOVIG EMIGTNUOVIKNG
YVOOTC.

IIpotvmo 4: Tyedraopnog

O voonAevTng avantHGoEL GYEOL0 VOGIAEVTIKNG PPOVTIONS UE EO1KOVE GTOYOVS Kol

napeUPAacelg Tov amofAETOVY GE VOOAEVTIKEG TPAEELS E101KEG Yo kKAOE acOev).
IIpotvmo 5: MapepPacerg

O voonievutg 00N YOVUEVOG OTO TO GYEA10 TNG VOGTAELTIKNG PpovTidag moapeuPaivel
HE VOONAEVTIKEG TPAEELS, O1 OTOIEC TPOAYOLV, OLATNPOLY 1| EMOVOPEPOVY T COLOTIKT

Kol Yoyikn vyeio, TpoAapfdvovy tn vOcO Kol ETITVYYAVOVY TV ATOKATAGTOGT).
IIpotvmo 6. ASohdynon

O voonievtng alodoyel TIC OovTOTOKPIGES TNG OPPADCTOV OTIG VOCTAEVTIKES

npaels, mpokewEvov vo. ovabewpnoel T Pdon TV dedouUEV®V, TIG VOONAELTIKEG

r r A 14 4 4 23
SYVOGELS KOt TO GYEJ0 TNG VOGTIAEVTIKNG GPOVTIONS OTav amatteital.



Emiddxela Katd®Awym NoonAevtikny mapepaon -

Mo v eknAqpwon Tov oTOY®V, TNV EKTEAECT] TOV ETICTNUOVIKOV EPYACIOV TOV
Kol TN SLLGPAALCT] TNG TTOLOTNTOGS GTNV TOPEXOLEVT] PPOVTION, O YUYLUTPIKOG VOOTIAEVTNG
elval amopaitmro, €KT0¢ Oomd TIG EMOTNUOVIKEG OpYES KOl YVAGELS, Vo Olobétel
OPYOVOTIKEG Kol  OlokNTikEG  0e1dtnteg, dvvatdotnta  eykatdotacng Oetikdv
STPOCHOTIKOV CYEGE®MV, €LEAMEIN emkovoviag, OlofecIudOTNTA, TAPATPNTIKOTNTA,
GLVETELN, OLOOKTIKT IKOVOTNTO KOl VO EMOIMKEL GLVEYT] EMUOPPOCT Kol EVIIUEPOGT] Y10

TIG VEOTEPEG GTAGELS KO AVTIANYELS TNG ‘Puxl(xrpllcﬁg.33




Emiddxela Katd®Awym NoonAevtikny mapepaon -

NOXHAEYTIKH ITAPENBAYH XTHN EITAOXEIA KATAQOAIYH

9.2.Xk0m6g voonrevTikng Tapépfoong

I'evikol otdYO1 €iva:

§
§

§

Bonbfeia g acBevoids va avartdilel unyavicovg GUuvoc.

Ye QUOOAOYIKEC avTdpdoelg AVTnG, owPePfaimon g acbevodg 0Tl TOL
cLVAICONUATA TNG ival PLGIOAOYIKE KOl GLUPBOAT] TOL VOGNAELTY] DGTE VO
oAOKANPp®OOHV A T GTAdIOL TG ADTING.

[Ipo®Onon xor vmootPiEn NG OVAYVAOPIONS KoL NG EKGPACNS TOV
cuvalcOnudTomv g acbevoc.

[Ipo®Onomn g avtoektiunong g achevovc.

[Ipo®Onon g ékepaong Kol g tkavotntag ™ acbevovg va evtomilet

r 4 r 7
TOVG TTAPAYOVTES OV TNG TPOKAAOVV £VTOOT).

EminAéov, oxomdc g voonievtikng moapéuPaonc ival vo ¢Bdcel n dppmotn

OTO OMUELO VO EKONADVETAL OC EENG:

Yvvamntel OepameVTIKN GUUUOYIO LLE TO TPOCOTIKO.
Apyilel va emkotvovel pe cuvacHeveic Kot TO TPOCOTIKO.
SUUUETEYEL EVEPYNTIKA GE OLLOOTKEG OPOUGTNPLOTNTES

Aglyvel aveon), 1Kavomoinomn Kot vyopictnorn 0Tav eMKOV®VEL Le AALOVC

(emopn pe to BAEupa, BerTiopévo cuvaicOnuo, VNEAALES AmaVINGELS).

ExdnAdvel cuveldntonoinon atouk®v TpofAnudTov mov dusKoAehovy TV

, . 25
emuovovio g pe GAAOLG.



Emiddxela Katd®Awym NoonAevtikny mapepaon -

9.2.1.Noonievtikoi okomoi, apyés Kol Ttapepfacers

@D O appwoTos mPEREL va TPOGTATEVTEL Yia va, un PAAWEL TOV EAVTO TOV.
Atvetar mpotepardtta o€ gvépyeleg mov omlovv T {on. Ztevn
TOPOKOAOVONGT|, OTOUAKPVVOT EMKIVOLVOV OVTIKEIUEVOV, Onovpyio

acQAAOVG TEPPAALOVTOG KOl EKTANPMOGT TOV PAGIKMOV TOV AVOYK®OV.

@ Avénon tms avroextiunons tov appwertov. H ovToKATOGTPOPIKY
CUUTEPLPOPA OVTOVOKAG VTTOKEIUEVT] KOTAOAYN oYeTICOMEVT LE YOUNAT
avtoektiunon kot Bvpd mov oTpéeetol mPog 1o 1010 TO TPOCHTO.
Xpelbdletor VOONAELTIKN EKTIUNOT TOV OETIKOV YOPAKTNPICTIKOV TOV
apPPMOCTOV, TAPOTPVVGT VO GUUUETEXEL GE dPACTNPLOTNTES TOV TPOTIUA
KO TIG EKTANPAOVEL TOAD KOAd, eVvOAPPLVON TNE ATOUIKNC TOL VYLIEWVAG Kl

QVTOPPOVTIONG.

@ Evicyven mpocopuocTiKmY UnyoviGH®V AVTIUETOTICNS TPOPINUATOV.
Ot dvompocaploosTikol pnyavicpol mPEMEL vo.  avTiKaTooTofovv e
0eTIKOVC KOl ATOTEAECLOTIKOVE GTO YEPIGUO TOV GTPES Kot TOL dyyovs. O
voonAevtic Ponbd tov dppwoto va ovoyvopilet Tovg vOoMpPovg
UNYOVIGHOUG Kot va  Ppilokel  eVOALOKTIKOUC TPOTOVG AVCNG T®V

npoPAnudtov tov. Apeifetl pe emodokipacia tig Oeticéc mpoondOeiec.

@ Kivyromoinon tns Kowwvikys vmoothpiéns. H xowovikh amopdvoon
odnyel oe younAn ovtoektiunon kot kotdOAyn mov datnpodv TNV
OLTOKATUGTPOPIKY GLUTEPIPOPd. 'V avtd mopoTpHVOVTOL TO. GNUAVTIKA
TPOGOTO. YL TOV APP®STO Vo emkotveovovv poli tov. Evioyvovtor ot
Oepués wor  otevég owoyevelnkée oyéoels.  Evromilovion  oyetikég

BonOntikéc KOV®VIKEG VINPEGIEC KO TOPATEUTETAL GE AVTEG O APPMOGTOG,.



Emiddxela Katd®Awym NoonAevtikny mapepaon -

@D O appw6Tog Kal Ta GHUAVTIKG TOV TPOCOTA TPEMEL VA EKTOLOEVTOVY PL0L
THY  OVTIUETOTION TOV aAvayK®y vyegias mov owamorolnkav. H
KATOVONGN TOL TPOYPAUUATOS PPOVTIONS VYELNG Kol | GUUUETOYN OE VT
mpodyel 1N ovppdpewon. O voonievtng oyedtalel ™ @povtido ToL
aPPMOOCTOV LE TOV 1010 Ko Ta SNUAVTIKA ToV Tpodcwma. Eényel ta pdppoxa
OV TOPAYYEAONKAY KOl TG TPEMEL VO AVTILETMOTILOVTOL Ol AVAYKEG TOV
7OV TOL emoNUavOnKav. ATavtd ce amopieg TOVE Kol TPOTOTOLEL TO GYEOL0

PPOVTISAC, AVAAOYO HE TIC HETUPOAES TNV KATAGTOOT TOV 0ppOGTOL. 22




Emiddxela Katd®Awym NoonAevtikny mapepaon -

9.3.I'eviki} Noonievtiki) ®povtioa Yoyikav Appactov

1. Ymopoverkny mpoomaBeio vo  yivovtor OAec ot KaOnuepvEG NG

dpACTNPLOTNTES KO VO, TKOLVOTTOLOVVTOL Ol OVAYKES TG.

2. Na g yopnyeitor Tpo@Y], VO GNUELOVETAL OV TNV OEYETOL 1N OV TNV

apveitol Kol vo LETPLETAL KaOnueptvd 1o BAPog NG Yo TUYOV OTMOAELC.
3. Tapatnpodpe Ti¢ KIVAGELS Kol TIG AVTIOPACELS TG OPPDGTOV.

4. TlpoomaBobue vo moipvel to QApUOKE TS Kol V' akoAovBel v

KATOAANAN dlotta pe KAmolo GOUTANPOUATA.

5. TMapatnpnrikotnTa yia Tig dueces avaykes e acfevois oyetildpeveg e
™V ametin ¢ oG Kot TNV AcQAIAELN TG APPDOCTOV.

6. Exmaidevon ¢ appdOTOL Kol TNG OWKOYEVEWIS TNG Yo TN TPOANYM
VIOTPOTNG TNG KATAOAYMG 1] TNV £YKOALPT] AVAyVOPLET] KO OVTILETDOTION
™mg.

7. Tlpénel va elpoote NPEROL SLOTNPAOVTAG TOV EAEYYO TOV E0VTOV LOG KoL

NG YEVIKNG KOTACTOOTG Yl VO EUTVEOVLE TO OGO TG EUTIGTOCVVNG.

8. Na dwbétovpe ypOVO amacyOANONS LE TOV APPOGTO Kol To TPOPANUATA

TOV.

9. Na okoOpe TPOGEKTIKA TOV APPMOTO, TIG OMYNOES TOL Kol OAd TO.
TpoPALaTa TOL UTopel var £XEL Yo VO EKTIUGOVUE TV KOTAGTACT TOV
ka1 va, Bpebovv onueia emaeng.

10.Na kafnovyacovpe kot va, evOappOVOLUE TOV APPOGTO OTL OVTO TOV TOL
ocupPaiver eivar po Tapodikn Katdotoon o).

11.Noa mopapével NPEROS O APPMOGTOS ONUOLPYDOVTOS KAIHO mpepiog kot
nepipailov  mov Ba mAnowdler tOV  Appwoto, @povtiloviag vo

gykapotiotel paboivovtog Tov tovg ydpovg Kot Tovg avBpmdmovg mov Ha

{ntoel fonOeta.



Emiddxela Katd®Awym NoonAevtikny mapepaon -

12. Atacyorodue tov Appmoto UE ddQopeg epyacies, Omwg TAEEWO
KaAaOiov, toktomoinon mpayudtov, Swpfacua, {OYPAEKY), YALTTIKY,
OYYELOMAOCTIKN KTA.

13. Tpnon oPpUAKEVTIKNG Oy WYNG.

1430l o LE TO GLYYEVIKO Tov TEPPEALoV.”




Emiddxela Katd®Awym NoonAevtikny mapepaon -

9.4. Noonisvtiki wapéppfaocn oty KeTAOIMYN

§ OAOKANP®ON TNG EPUPUOYAG TOV HETPOV TPOANYNG TNG OVTOKTOVIOG,
4 A r r r 7 A 14
otov M acbBeviic dwtpéyel peydio kivouvo. Ilpocektikny axkpodaon
VITOVOOVUEVOV UNVOUATOV Kol amevbeiog epdtnon Yo Tuoyov GYES10
avtoktoviag. Ot avOpwmotl cuyva csOdvovtol avaKoLPLoT Kol EAATTMON
TV owonudtov  povaslag  otav  eEMTEPIKELOVY  TIG  OKEYELG

4 25 r 4 r 4
avtoktoviag.Evnuépmon tov yiotpod Yl TOVG TAPAYOVIES KvODVOUL.
Acknon cuveyog eAéyyov Ko mpoomibeila vo melcOel o acBevig 611 dev

4 r 4 7
eMTpENETOL VO, PAGYEL TOV £0VTO TNG.

§ Xvuveync eKTiunom NG OLTOKTOVIKAG Oldbeong Tov  appd®OTOL Yo

npOAYM BAGPNC 1 BavéTov.”

§ E&nynon omv dppmotn amd Tov VOGNAELTH OTL EVIAPEPETAL Yo TNV
ac@dield ™ kor Bo v Pondncer va Swotnpnbel aceoing. Avtd

SwPipadel v voonAevtikn pépiva Kot mopEyel aichnua tpoctaciag.

§ ZXtev mapokoiovOnorn. Tomobétmon g appdctov oe dwudtio dimio
OTO VOGNAEVLTIKO TOPATNPNTAPLO Kol GUVOIEID G OAEC TIG LETOKIVIGELG

™mg, av gvogikvuTal.

§ Ilpocoyn va unv yPNOMOTOOVVTOL EmMIKivOLve €101, Xta. mAoiclo
ac@aAelog TEPPAALOVTOS TEPIAAUPAVETAL KOL 1 APOUIPEST] AVTIKEUEV®V
OV UTOPEL VO TOPAKIVIICOVY GE CKEYELG KOl OTOTELPES ALLTOKTOVIOG.

§ 'EAeyyog OA®V TOV 0TOUIK®V E0MV OV £PEPE 1| APPMCTI GTO VOGOKOUELD

KOl EVNUEP MO TNG OIKOYEVELNG VoL UMV TNG PEPVEL EMKivovva €10,

§ Idiaitepn @poOVTION KOl TPOCMOTIKY TOPATHPNON KOTA TV YOPNyNoT TOV
QOPUAK®V, MCTE Vo TO, TOIPVEL 1 APP®OTN Kol vo uUnv to. KpuPet yio

TOOVY| ATOTELPO AVTOKTOVIAG.



Emiddxela Katd®Awym NoonAevtikny mapepaon -

[MapakorobOnon g appd®CTOL OKOPO KOl OTOV YPNGLULOTOLEL TOVG

Bondnrtikotg xdpovg , Le TPONYOVUEVT EVIILEP®OT| TOV.

NoonAevtikol yOpor otovg BoaAdduovg, e ocvyvd oAAL Oyl TOKTA
dwotnuota. To cvotua avtd mopeumodilel v mpoPAreyn tov mdte Ha

TEPAGEL O VOOAEVTNG OO TO SMUATIO TNG OPPADGTOV.

Befaiowon ™c appdotov 6Tt vidpyel eAmiON Vo avoppMOCEL OmO TNV

14 14 r 26
KATAOALYT) KOl TOV ALTOKTOVIKO 10€0GUO.

AwaBeom ypdvov vy akpoaon kot ocvlitnon ovvacOnuateov. Tao
cLVALCOTN AT TOV GLVAVTOVV KOTOVOTOT, UTopovv va fondncovv otnv
EMITTOON TNG HOVOELAG KOl ATOUOVMONS KOl OLELKOADVAV TNV TOPATEPOL
eEmtepikevon mo odvvnpdv cvvalcHOnudtov, yio va cvviedeoHel 1

.25
Oepameia.

Yiw00émon Oepung xotadekTikng mpooéyyong vy Tic acbevelc e
KataOlwym, mopd v wlavotnta vo ovtiotafovv oTic Tpoondbelec vo
Snuovpyndei o Oepanevtikh oyéon.’

Yuyvég kat ovvtopes ovvavmoelg (5°-107) pe v appmoto 610 SdoTnua

™G mMuépag vy emkowvovia. Ot oLyvEG KOl GUVTOUEC ETOPEG

EAOLYIGTOTOLOVV TO (LYY OG KOl Y10 TNV OPPMGTY) KO Y10 TOV VOGT|AEVTY).
[Ipogwdomoinon g app®@otov wOHTE Ko Yoo mdon wpa Ba yivouv ot
VOOoNAELTIKEG EMGKEYELS. Ol CLYKEKPIUEVEG TPOGOOKIEG EAATTOVOVY TO
. 25

dryxog.

Amopuyn kdBe mpoomdbelac amd 10 voonAevuty va meicel v aclevn va
YOPEl 1 va YEAAGEL.

Avayvapion Kot amodoyr] Tov cuvacOnudtov g achevoig aAld ympig
va deiyvel 0 voonAevtng piievomiayvia kot yopig va tavtiletor pe avtd.

Anpovpyia. pnyovicpov avtipetomions mov o yoapaktnpiletor amd

14 4 4 7
npepia, ELTIGTOCHVT KOl AVTIKELLEVIKOTNTO.



Emiddxela Katd®Awym NoonAevtikny mapepaon -

§ Xuvémeln TOL VOGNAELTN GTOV ¥POVO TNG GLVAVTNGONG KOl TTOPOLOVNI
KOVTA GTNV Appmctn OAN TNV OPA TS VTOCKECNS, KOO Kot OTAYV VTN
dev WAd ko Ogv avTomokpivetal otV mopovcia Tov voonAevt. H
otafepdtTa Ko 1 a&lomiotio Oepemvel v eumiotocvvn. H dppwot
aloOdvetor TNV VOONAEVLTIKY) TPOGOoYN YWPiG vo mpoomabel vo v
Kkepdioel. Otav 0 VOGNAELTNG 0V EPYETAL GTNV MPO TOV 1) OEV TOPAUEVEL
oomn opa eiye vmooyebel, n KatablmwTiky untépa  umopel va mhpel TO

V4 Ié r oz r 7 4 25
Otnuo Tpocomikd Kot vo okePel 0Tt 0ev eivan d&ia Tpocoync.

§ Ilpoogopd yvootikedv mapepPfdcewv: Bonbewa g ocbevodc va
avamTuEEL TNV aioOnom Tov EAEYYOL TOV GTOYWOV Kol TNG CLUTEPLPOPAS
™. Bonbeiwa ¢ acBevodg vo avoamtdler v avtoektiunon g,

BonBdVTOC TNV VoL HETOPBGREL TIC ApVITIKEC THG AVTIARWELC.

§ IMapopovn dimha GtV APP®OTH KoL OTAV OV WA, LE GLOMTN Yo WKPA
ypovikd Stactinpota. H mapovsio kot to evdlagépov Tov voonAeutn v
BePardver ott Vv Bewpel mpocwmo pe aflo. Otav m dppwotn
Tapovotdoetl adorio (clornAotnTa, fovfodTnTa), 0 VOGNAELTNG UTOPEL Va
oyoldcet katt mov PAEnel. Otav n dppwotn oev elvarl akdun £toun yio
vo pilncet ot angvfeiog epOTACELS EVOEXETOL VO AVENGOVY TO GyX0G TNG
eved .. oxOAL Yoo avTiKeipeva Tov TEPPAALOVTOS TNV ETAVOPEPOLY

. 25
TNV TPUYLATIKOTNTA.

§ Ilpoocgopd moapeuPacemyv oI GCLUTEPLPOPA KOl OAOKANPMGT] TOVG

GTOOLOKA:

[IpodOnon g emruyng ovumeppopas Kkatevbdvovtde v o€
GUYKEKPILEVOLG GTOYOVG.

[Ipocpopd cLYKPOTNUEVOV OPAGTNPOTHTOV, EEKIVOVTOG O aULTEG UE
pikpn otdpketog Kot pe peyohvtepr mbavotnta emttuyos eKTELEGNG.

[Ipoocpopd Betikng evioyvong oty emBounti cv mtspupopd.7



Emiddxela Katd®Awym NoonAevtikny mapepaon -

Xpnon amiov, cvykekpluévov AéEewv. H PBpadvkivntn oxéyn kol m

aduvopio GLYKEVIPMONG TG TPOGOYTNG SOVGKOAEDOLV TNV KATAVONOT).

AwaBgom apketoh ypoOvov oty Appwotn Y vo anaviicel. H Bpadeia

r r r r r r 25
oKeéyM xpeldletal Ypovo vo dSTLTMOGEL KATOW0 AmdvTnoT).

[IpodOnon xowovikov moapepPdcoemv. Awdoackoro kot emideln otnv

o0V AMOTEAEGUOTIKAOC KOVOVIKOV OpAGTNPLOTITOV.

Xpnowonoinon TeEYVIKOV ovaANYng porov, mpofoc, avtidpaons kot

Betucg evioyvong yia T1g emMBLUNTEC KOVOVIKEG 8pa0mp1(')mrsg.7

Amopuyn ekONADGE®Y OTTMG eival Ta YéAla, To aoteia kot 1 vrepPoikn
evBopia. H e0vBoun otdomn tov voonievt) oavéaver ta oaucHnuoto
OmOEEVMOTC KOl OTOUOVMCTG TNG OPPDOGTOV LE TN cLYKPLoN ovTIfEGE®Y,

4 4 r V4 4 r 4 25
OGO XAPOVUEVOGS €fval O VOGNAELTNG Kot TOGO Avmnuévn 1 i01a.

[Ipoocpopd evkoipiog otnv acBevi] Vo OGKNGEL KOl VO OLELPVVEL TIG

IKOVOTNTEG TG,

Bonbfeia g ac0evoic va Bpel KOvmoVIKEG OUAOES KOl OPYAVOGELS LEGM

14 r r r 4 7
TV omoimv Oa UTTOPECEL VA ETTEKTELVEL TO KOIVOVIKO dtKTLO.

Amodoyn ekdNAdGemY Bupov ympig apvvtikn avimopadecn. O Bupdg g
app®oTOL Vo, unv Bempeiton tpocomiky eniBeomn kotd Tov voonievtn. H
Aoyopoyioe 1 M OLTO-LIEPAOTION GLUVTEAODV HOVO OTNV EAATTOON TNG
OLTOEKTIUNONG Ko TNG OppPOGTOL Kot ToL voonievtr. EvBappuvon g
app®oTov vo, e€mtepikevel AekTikd to OBvud ™. H Aextikn éxppaon
dVoKOA®V cuvausONUaTOV {6mMG EANTTOCEL TNV AVAYKT EKONAWGNG TOVG

He avedBuves TPAEELC Kat aKaTIAANAOLC TpOTOVE. >

YoppeToyn Kol TG owoyEévelog e acbevodg otnv Bepomeia Ko 610
npdypappo €£600v TG and T0 voooKoueio. Adackoiia TG OIKOYEVELNG

NG APPDOGTOV Y10 TNV AVILETOTICT] TNG KOl TOPOYN GU;,LBOUM)V.7



Emiddxela Katd®Awym NoonAevtikny mapepaon -

Amopuyn ypNoIoToinons eKPpace®V aSI0AOYIKNG KPLTIKNG, T.Y. Ol VETE
T KOAN onuepa 1 W opEGEL TO CNUEPVO GOG YTEVIGUO, OLOTL TO
KatoOMTikd dtopo PAEREL TNV apvnTIKY TAELPE Tov KaOE TPAYLOTOG.
I1.y., umopel va epunvedoel Ta oyola wg e&ng: Aev uovy KoAn xbec. Av
YTEVIOTA OAADG, Umopel va unv apéoel atov voonievtr|. Eivon kaidtepo
VO TEL 0 VOOMAEVLTNG: QOPATE &va KOVOUPYl0 TOVKAUICO CNUEPE T
oAAGEaTE TO YTéVioud cac. To ovdétepa TPOAAUPAVOLV TIC OPVITIKEG

25
epunvele.

Amopuyn ekppdcenv dnwg «ta mpdyuata 0o dtopbmwbBovv». Avtd teivovv
Vo EAOYIGTOTTO00V TNV coPBapoTnTa TOL KATOOMITIKOD CLVOIGONUATOC
MG OPPAOCTOL KOl UTOPOLV VO OWENCOLV HEGO TNG TNV EVOYN Kol
avaSloTrTo aeov dev eival oe Béom 1 101 va Pyel and v KotdoToom

omov Ppioketon.

BoOuoio evoopdtwon ¢ appdctov oe  cul{ntnoelg pe  GAAOLG
OPPMOOTOVS KOl CE OUOOIKEG OpacTNnPLOTNTEG avAAoyo UE TO €mMimedo
avOYMG TNG.

Awaockaiio TG appdGToL TOC Vo e&etdlel Kot va apueioPnrtel mapdhoyeg
KOl AOTNPIKTES OPVNTIKEG EKTIUNGELS Y10 TOV E0VTO TNG KO TIG IKAVOTNTEG
™me.

Bonbeia g appdotov va petaxkivnOel and apvntikd, Aavlacuévo kot
e€OMPAYUOTIKO G€ PEAAMGTIKO, OETIKO GOSN BEdPNONE TOL EAVTOV TNG,
mg C{oMg ™ kar tov kOocuov. ‘Etor Bo peiwbodv ta owcHiuorto
avaSlomrog Kot advvapiog kot 8o avénboiv o avtoéAeyyog Kot 1

OVTOEKTIUN G| TNG.

[Tapodtpuvon g app®CTOL vo. QPOvVTILEL TNV EMOPKN STPOPY|, TNV

OTOULKT] VYIELVT] KOl TNV KOAT TNG ELEAVIOT, LE OKOTO, TNV ST PNCT| TNG



Emidoyxeia Kata®Aupm NoonAevtikn mapeufaon -

vyelag, TV TPOANYN vOONONG KOl TNV avOY®GT] TOL ocHNUOTOS TNG
aE10TPETELNG KOl TNG OVTOEKTIUNGTG.
Yvvepyocio pe TNV APPMOGCTH Kol TV OWKOYEVELDL TNG TPy TNV €£000 amd

TO VOGOKOWELO, HE OKOTO VO, KATOVONGOLV TIC OLOMPOCMTIKES EVIAGELG

, p 26
KO TAOG VO TG OVTLLETOTIGOVV.




Emiddxela Katd®Awym NoonAevtikny mapepaon -

9.5.Noonievtikég mapeppaceig otny HXO

IIpo ™™g Oepameiog
Koataypapn Zotikov onueiov
Kafnovyaon tov achevn
Kévmon g ovpoddyov kuotng Ayo mptv v Oepamneia.
TomoBétnon tov acHevr| oe kpePartt pe acparera.
Ao@aipeom TuyOV KOGUNUATOV, QOK®V ETOPNG, TEXVNTNG 000VTOGTOLYING.
AOVGILO TPLYY®MTOV KEPAANGS, Yo KAAVTEPT 61000 NAEKTPIKOV gpediouatog.
TomoBétnon opov Yo dratpnom avoryTg EAEPIKNG YPAUUNG.
TomoBétnon Adotiyov ota d6VTLA, Y10 TPOGTUGIN AVTMV.

TomoBétnon pavopetpov yioo Ayn Cotikadv onueiov kKot av ypelachel, yio

OTOKAEIGUO TOL EVOC AV® AKPOU.

Kata v Ogpomnsia

Yuveyng moapatpnomn ¢ cvokevng e HE®, yuo emitevén acedaielng Ko

AmTOPLYN TLYOV TPAVUATIGULOV.

Koataypaen tov ypdévov mapeyduevov epediopatog.
Meta v Ogpameio

A@aipeom HavOUETPOL Y10 KOADTEPT KLKAOPOPi aipaTog.

AMym Cotikdv onueiov ava 1-2 Aentd, yio to tévie TpOTa AT, £0G OTOL 1

OPTNPLOKY) TLEGT EMGTPEYEL, GTO PUGLOAOYIKA, Yia TOV acBevn eminedal.
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Amopdkpovon ovokevov HEI-HXE® kot poavopetpov, mpodyovioag Tov
TPOGOVATOMGUO KO TNV AVEGT TOV aG0eVT).

[Tepropiopdg g avnovyiog Tov achevi, TPOGP®VAOVTOC TOV LE TO OVOUA TOV
Kol TPOocovatoAlovTtdg Tov.

[Tepropiopdg avnovyiag kot @O6fov acBeviy pe kabnovyoocpud Tov OTAV

TapaTNPEITOL GOYYVON Kol ATOTPOGAVOTOAIGUOC.

Yuveng mapoyn epovtidag otov actev

[Tpoxeyévou va dametmdel  Tapovsio | N arovsio AvemBOUNTOV EVEPYELDOV TO
YPOVIKO O1AGTNIO TTPO Ko HETd TG Oepameiog, ypnoiponoteital £vog mivakag 0mov

r r A 28
KOTOYPBAPOVTOL Ol VOONAEVTIKES TOPATIPT|CELS.
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9.6.NoonrevTikég €00VVES KOTA TNV YOP1YNOTN OVTIKATUOMTTIKAOV QUPUIK®V.

§ T v avruetodnion g ENPOoToUiag YopnyouVTaLl GAYAVKES KOPOUUELES,
TaydKlo, UHACUO TOIYAONS, OLUYVEC WIKPEG ANYEIS LYPAOV KOL OLGTNPT

VYLEWT] GTOUATOG.

§ T v Baumm 6paocn 1o dropo kabnovydleton 6Tl N TApEVEPYELQ QLT O

VIOY WP OEL 6€ Alye eBOOUAOES.

§ Tlapotpivetor 1 acBevic, yio T ARy Tpoe®v pe dpboveg iveg, abénon e

COUATIKNG AGKNOMNG KOl AW TOAADY VYPDOV.

§ Awookorio TG appdOTOL VA UETPE Ta TpocAauPavopeve Kot T

amofoaAilopeva VYPA TG KOl TA AVAQPEPEL GTOV VOGNAELTH.

§ PoOuion Ayng tov Qoppakov mpwv oamd TNV Kotdkiion yuo Omvo.
Yvvepyocsia pe tov ywotpd Yoo ehdrtmon g docoAoyiag nN TNV
OVTIKOTAGTACT] TOV QOPUAKOL HE OGAAO elappdtepo. Aldackaiio NG
appM®OTOL v Uy oonyel avtokivnto kar va un yewpiletor emkivovva

unyavinuota 1 epyoieia dtav £yl TAPEL NPELUCTIKA QAPLLOKOL.

§  Evmuépmon g appdoTov vo, onKoOveTal oo To KpePdtt 1 TV moAvbpova.
Yuyvn HETPNOT TG OPTNPLOKNG TTieons oe Samlmuévn Kot 0pbia otdon yio

£yKopn EMCHUOVOT] LEYAA®Y SLOPOPDV GTIC TUUECS.

§ Idwitepn mapakorobONGON  APPOCTOL  HE  LOTOPIKO  EUPPAYLOTOC

pvokapdiov.
§  Etowdmra ylo vOonAELTIKN TopEUPOOT O TEPITTMOT CTACUDV.

§  Zvomuatiki pETpnon tov oeiemv. XvlNTNon TuyOV COUATIKAOV GALLYDV

r 25
LLE TO YloTPO.
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9.7.HOwkég Yroypemoeig Noonrevtov Yoyikig Yyeiog

Ot voonAevtikol GUVOEGUOL SLOPOP®Y YOPAOV £YOLV OLUTVTTAOGEL ELOIKOVC
KOOKEG NOIKOV KaONKOVTOV Y100 TOLG VOGNAELTEG YUYIKNG LYELAG. AvapEépovTon

EKAEKTIKO OPIGUEVEG Omd TIC aPYES TOL GLVNOMG TEPIKAEIOVY OVTOT 01 KMOOIKEG,.

O voonievtng Yuytkng vyeiag £xet evBHVES Yo vaL:

§ ZvuPdiiel otnv TpooTacio, SOTNPNOTN KOL TPOAYMYT TNG YUXIKNG LYEING

TOL ATOHOV, TNG OIKOYEVELNS KOl TOV KOLVOD.

§ Av&avel TIC emMOTNUOVIKEG YVOOELS Kol KAWVIKEC TOL OeEl0TnTEg e

ocvveyllouevn ekmtaidgvon.

§ Xéfetarl TOLg YLYIKE appdOTOVG MG TPOCHOTA e atipuntn afio Kot Tovg

voonAebet pe Bepuod evolapépov ywpic d1aKpicels.

§ Tnpel 10 voonievtikd omdppnto o€ OCA TPOCHOTIKA Oéuata TOV
EUMIGTEVOVTOL Ol APP®GTOL N TTapaTnPEl 0 1010¢ GTOVE APPDGTOVS KT
NV aoknon tov épyov tov. E&aipeon amotehovdv 0 kivouvog ouToKTOVIaG

N BAAPNC TV GAA®V Kol M U GLUUUOPPM®ON HE TN OepameVTIK TOL
ayoyn.

§ Ileprppovpei ko vepacmileTon To SIKUIOUOTO TOV YOXIKA OpPOCTOV.

§ KatayyéAlel oyov avikovotnta i un ok cvumepipopd kot mapafiocn
TOV SIKAOUATOV TOV 0pPOCTOV 00 PEAT TOL TPOSHOTKOD VYELOS.

§ Xvvepydleton pe TV ETOTNUOVIKY oudda vyeiag mwe, mote, Ko Tt Ho
AexBel amd tov KaBEva GTOVG OAPPOGTOVS, G EVNUEP®ON Yol TN
OepamevTiKy] TOUG Oy®YY], TO OVOUEVOUEVO OTOTEAECUOTO KOU TIG

EVOEYOUEVEG IOPEVEPYELEC.
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§ Avaioufaver go0bvn ¢ evOloQEPOUEVOS TOAMTNG YioL TNV 0pYyAvmON,

TPOGLTOTNTA Kol AS10AOYN O VINPECLDOV.

§ Axolovbei ot apyéc, KavoviopoOe Kot VORovg mov oyetiovol pe v

veEvBuvN Ko AELOTIOTY AOKN O™ TS VOCTAEVTIKNG WLYLIKNG LYELNG.

§ Amopevyel kdbe avipuén oe TpakTikég mov mapaPlilovy TV KOOKO TOV
6

, . 2
N0V KabnkovIOV.
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9.8.Ta SIKOLONATO TOV YVOYLKA 0PPAOGTOV

§ Kabe yoyikd acOevig £xel dikaiopo ot fondela kot t @povtida, e1d01kd
TPOGOPUOGUEVEC OTNV KATAGTACT TOV Kol TNV Yuylkn Tov dwatapayn. H

BonBela ko 1 Oepoameia Ba TPEmMEL Vo KATOYVPDOVOVTOL VOUTKAL.

§ ©Olot ot yoywkd ooBeveic Oa mpémer vo €govv T péylotn Svvarn

TPOGMOTIKT] LTELOLVVOTNTA TAVTOTE KOl 6€ OAEC TIC TAEVPEG TNG (MNG TOVC.

§ O mepropiopds g erevbepiog TV Youyikd acbevaov pmopet va yiver udvo
otov M KoTdotaor Toug eivor TETol OV EMPAAAEL TNV VTOYPEWMTIKT
voonAelo kor Oepameion tovg, Oewpodviag TEG amoapaitnTeg Yoo TNV
TPOCMOTIKY] TOVG OGPAAELN, GAAGL KOL Y10l TNV OCPAAELD TOV ATOU®Y TOV
nePPAALOVTOS TOVG. AvTO pmopel va yiver povo otav akorovdnbodv ot
VOLUKEG O1001K0GTES

§ H dwopovn o€ TPocTUTELUEVOLE XDPOLS GTEYAON S KOOMS Kot 1) Topoyn
Oepanciog Oa mpémet va yivetan 660 TO KOVTIA €lvail SuVATO GTOVG TOTOVG
KATOy®YNG Kot O1oBiwong Toug.

§ Na gyyvdtor 6ToVg Yoyikd acbeveic ) ehevbepia 6TV ETAOYN TOVC.

§ ©Olo ta £E0da vy Oepomeio, @POVIIdD Kol  YOYOKOIWVMVIKN

anokotdotacn 0o mpémel va KaAvTTovtal and to. Acealotikd Tapeia,

GUUP®VO, LLE TO VOUO.

§ Ot yuykd acbeveic Bo mpémer vo. €govv TOV TANPN EAEYYO TOV
OIKOVOUIK®Y KOl TEPLOVGLOK®OY TOVS GTolKElmV Yy 660 1O OLVATO
LEYOAVTEPO YPOVIKO dlAGTNUO YiVETAL.

To Oowoiopo ovtd pmopel va tovg aeopedel povo ocvueovoe e

GUYKEKPLLEVO VOLLO.



§
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Onwc 6Aot o1 ToAiteg, £To1 Ko 01 Wuytkd acBeveig Ba mpénet va Exovv to
dwkaiopo og 'apkerd €1000MUA’, OOTE Vo KOAOTTOLV TIC POGIKEG TOVG

OVOLYKEG.

H vopum xatdotaon tov yoykd acBevav 0o mpénel va opileton and

vopobeaia.

Oo mpémer va Wpvhel pto poviun Yanpeoio ‘'otpiEng’, avdioyn g
vanpeciog Zovviyopog tov IloAitn'. H Yanpeoia avt) Oa ntpénet va eivon
ave€hptntn omd voookoueia, HovAdeS Wuylkhg vyeiog, N dAAo WpduaTo

Kot Qo TpEmeL va dpa wg LEGOAAPNTNG EK LEPOVS TOV YLYIKA 0GOEVDV.
Oa mpémel va, dtveTal €yyonon yia T SLTHPNGT TOV WTPIKOD ATOPPTTOV.

O kuBepvnoeilc TV SPOpOV YOpmV Bo TPETEL Vo, TaPEYOLY OPKETES
SLEVKOADVOELG KOl YPNUOTO Y10 EMIGTNUOVIKEG EPEVVES Y10l TIG OLTIEG, TNV

TPOANYTN, T Oepameio Kot TIg snlnrd)081g.39
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9.9.Exepv0ero — Yoyratpiké Awoppnto

H nbwn vroypémon tov yiarpod vo Ol0TNPNCEL EUTIGTEVTIKN OMOLOONTOTE
TANPOPOPIO TEPIEPYETAL GE YVADGCT TOL OTO TNV EMOYYEALATIKT TOV EXIKOVOVIQ,
HE TOV APPmOTO, £YXEl KMOIKOTOMOel amd Tov TEUMTO odVa, Y. GTOV OPKO TOL

Inmoxpdrn.

O vyvuyiatpog, amd 1 @OoM G epyaciog Tov, yivetar 0EKTNG Kol KATOYOC
TANPOPOPL®V, 01 omoieg Ba NTov TOAD YPNGUES Yo TPITOVG, OTTMG dIKOGTNPLC,
VOLUKEG VINPEGIES K.0. , Kol 0gV Umopel var AEITOVPYNGEL ®G Y1aTpdg YOpic va
dwPePardoel Tov achevn Yo To amOPPNTO TOV TANPOPOPLOV OV EKEIVOG TOL

EUTIGTEVETAL.

To wyoyatpikd omdppnto elvor o gvpeion Evvola pe MOwéS Kol VOUkEC
SO TAGELS . Agv a@opd HOVO GTIG TPOPOPIKEG OAAL KO OTIC KOTOYPOUUEVES
TANpoPopieg, OTO KAWIKO VAKO Yoo dwackaAio 1M Onpooievorn, oty
EUMIGTEVTIKOTNTO GTO 1OTPIKA GLUPOVALN, GTN SOOECIUOTNTA TOV OVAYKOI®V
TANPOPOPL®Y 6T0 Yovéd 1 ovlvyo k.a. . HOwa mpofAnuata yio tov yoyiotpo
dnuovpyovvtal omd 000 avtikpovoueva Otkaidpata: To dwoiopo TOoL
app®oTov va. tnpndel n exepdbela ko o dwkaiopo TpitwV Yoo dSEGTOGT TOL
amoppNTOL, OTOV KIvoLVEDHOLY Kol OTAV 0 Kivduvog pmopel va mpoinedei pdvo
He TNV TopEUPOcN TOV WYLYXLATPOL KO TNV AmokAAvyT TANpoeoptdv. Tétotleg
TEPMTAOGELS lval TO evdgyouevo Proaompayiog, To eVOEYOUEVO OLTOKTOVING, M
TePIMTOON TAOTOV 0EPOTAGVOL 1 001 YOV HEGOV HOLIKNG LETOPOPAS LE GOPapn
BAAPN TV YuylKdOV 1| VONTIKOV AEITOVPYLAV 1] O VOLIKOG KOTAVAYKAGUOG, OTOV

dNAadn o yuyiatpog datacceTol amd £va OIKAGTHPL0.

Ye KaOe mepintwon, B mpénel va evnuep®veTan 0 achevig yio T S1lGTOGT TOV
amoppntov, vo {nteiton kot vo emdidketal | (€yypagn) ocvykatdbeon tov, va

OMOKOADTTETOL TO GUECH GYETIKO VAIKO, OAAQ akOun Kot OTav O WuyloTpog
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dwutdooetan and dwaotiplo Oa mpémel vo divel TpotepadTNTA GTO dKoUmUQ
oV a6Bevovg, 610 amdppPNTO Ko otV anpdckontn Bepameio tov. Ot VopukKeég
SGTAGELS TOV YUYLOTPIKOV OITOPPTTOV OMNUIOVPYOVV GUYVA GTOV YLYIaTPO TO
NS iAo vo Sl TnpnGEL TV EUTIGTELTIKOTNTO TOV TANPOPOPLOV 1| VOl
TPOGTATEVGEL TPITOVG 1N AKOUN, VO OTTOKOAVYEL 1 Oyl TANPOQOPIES KAT® Ood

VOLKO K(xr(xvayK(xcué.3o
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HHAPAPTHMA

Mo payuatixy ictopia...

youpoELTTVNUEVOS, UETE amd OO0
HUOAMG dpeC VTTVOL PO dovAgva OA0 TO PBpddv, Tposmadnoa Evtova va KAV
TOV €0VTO LOL OGO TO dVVATO TEPLICGOTEPO «mapovstdoipuo». [IpoPremdTay o
Nnovyn HEPA GTO TUNUO ETELYOVIOV a@OV HOVO Tplol ATOUO TTEPIUEVOV GTNV
aiBovoa avapovng. O kapég umopel va mepuével yio apydtepa GKEPTNKO Kot
TPOGKAAEGH TNV VENPT KOTEAM Tov KaBdTOV vrropovetikd poall pe tov odvluyo
™G Kot T0 BPEPOg TOVG, Vo TEPAGEL GTO YPOUPEIO Hov. AAAN Lo LEPO SOVAELNC
apyle...

SopumodnTikny ko witepa  gpeoviciun  oAAd  apkeTd  amepurointn, M

gwootentdypovn Avva kdOice amévavti Lov, YOUOYEADVTOS OUNYOVA... KATMC
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dtotoktikd. Me xoitale Pabdid ota pdtior yopic vo yopvast 1o PAEupo ovte

JeVTEPOAENTO GTO €VOG UNVOS BPEPOC TOV KPATOVGE 0 GUVIPOPOS TNG. Apyloe

va pLov TEPLYPAPEL 10 TPOLAN UG ™mge:
- Aev umop® vo kotunfo. Kowpdpor 6vo 1 tpeig dpeg kébe Bpdov... Eanidveo
va Kounfm Kot YIALAOES OKEYELG ue CaAiilovv.
- Elvmm x4t  xowvovplo avtd Yoo GE€va, [Tote  dpyos;

- BEdd o éva pnva mepimov. Avo uépeg mpv yevvnbel o Epwk. Iloapduporo
mpoPAnua elya mpwv tpia ypdvia 6tav yevwnOnke o Ilartpik. AAAG tOTE TO
TéAeya Kol 0 KOTAPEPQL. To Eemépaca puovn LLOV...
Etvar cuyvd gavopevo 1o va ava@épovv ol Teplocdtepol acheveic cav TpdTO
Kol Koplotepo mPOPANUO TIC dVOKOAIEC HE TOV VMVO, €va KOWO GOUTTOO
TOALDV Ol TOPOY®DV. XTNV 0e0TEPT €pMTNON Ko WETH, opyilet cvvnBme va
EeTuMyeton to KOLPAPL TG Odyvmwone. kol Kol tuxdv dAlo coPapdtepa
GUUTTOUATOL...

- Tt aAlo aicBdveoar, Eicor yapoduevn mov yevvnOnke o y16¢ cov; Eivar moAd
OLopPog TpEmeL va, cov . Eima yopoyeddvtog kot yupilovtog yio po oTryun
10 PAEppLO pov 610 Bpépog mov BpiokdTav otV aykoAd tov matépa tov. Hrov
OPKETA Nnovyo Kol oYEOOV KOLUOTAVE.
- Avutd givar 10 peydro mpdPAnua. Evod Oa énpene vo metdm am’ T xopd pov,
dgv Umop®d va omoAowoc® ovte otTiyun. Nowudbm ocvvexmdg otevoympnuévn,
aYYOUEVT], VELPLKT, aKOUN Kol eKvELPIGUEVT. MEypt ko Towel e BacaviCovve
oLVVEYDG. LKEYELS OTL dev glpont Ko untépa, KoAn cvluyog Kot YeVikd OTL dev
a&iCm Yo Timorta...
H Avva oufqyova, pe evoyés oxedov, Yo TEVAVTIO OAOKANPO AETTA LOV
TEPLEYPOPE CLVAICONUATO KOl CKEYELS YOPAKTNPIOTIKOTOTEG Y10 TIG YUVOIKEC
Tov VIOPEPOLY amd emhdyela katdbAyn. Me Koitale dtomepactikd, Aeg Kot
TPOocTafovce Vo KATAAABEL av avTd Tov €Aeye €ivol «QLGLOAOYIKE», AEC Kot
eofotav 6t Ba v kotaxpive. Asv yvopile PBéPora ot amd v kaTdoToom

aVTN VIOPEPOVY GTNV TPAyLATIKOTNTA TO 1/5 TV yuvaukdv Tov eépvouy GToV
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Kocpo mondil. Kot 611 eivon pia xatdotaon dwoitepa emkivovuvn, 1060 Yo N
untépa 660 Kot yio To PpEPog. AQov g To ENYNoa avTd HE pOTNGE MG PLOIKO
Yoo to. aitio, Tl TPOoKAAEGE OAN QT TN KATAGTOCN KOl QLGIKA Ti UTOp® Vol
KOvo Yo va ™mv Bondnow.
- Ta aitia kot axpifeio Suotvydg dev eivarl akpiog yvootd. ['vopilovpe Opmg
Ot oyetileton L TIG OpHOVIKES HETAPOAEC TOV GLUPOivVOVY GTOV OPYOVICUO LETA
TOV TOKETO, OTO TMPOKAAOVUEVO (yYOG, o1V EAAeym VIVOL KOOMDC Kol GTNV
KOKY] SloTpoPn. ATO GTOTIGTIKY] AmoyT Topatnpeitoal 6€ auENUEVN GLYVOTNTA
G€ YUVOUKEG LE TTPOTYOVUEVO 1GTOPIKO YLYLIKNG VOGOV, GE MEPIMTOGELS OTOV T
gyKvpoovvn Ntav avemBountn kabmg eniong 6tav ot yoveig eivon avepyot. Eivan
emiong apkeTd evoloPEPOV OTL MO EVAAMTES €ivan ol yuvaikeg oTIG omoieg o
OnAaopog SLOKOTTTETON péoa, OTIG TPADTEG tal gfooudoec.
Me xoitate diotaxtikd. Ovte guéva pov apécel va dive «uivi SaAEEEIC» GTOVG
acBeveig mov kabovtal amévavti Lov, 0ALE TOAAEG POpPEG avTO dev givar amAMC
EVOLOPEPOV ATTO EVNUEPMOTIKT Amoyn, aAAd pmopel va dpdoetl kot vroondntikd
¢ mpog TNV 0t v Bepameio. Me maparxorovBovoe dpme apaye n Avva ta
tedevtoio OVo Aemtd; Adpafa TNV evkoupic, HOAG KOOVNGE TO KEPAAL TNG...
Eiyopue aKoun EMKOWVOVIOL. Xuvé o
- Ta copuntdpota mov PLOVELS €IVl YOPAKTNPIOTIKA Yo QT TN KOTAGTOON.
Awotapoayég Tov VIVov, cvvaicOnuo AVTNG Kot Ayyovs, €0KOAOG EKVEVPIOUOC,
HELOUEVT] TKAVOTNTO GLYKEVIPMOONG KO LVIUNG, EDKOAN KOOPOOT Kol HELOWUEVN
avToyn Kabmg Kot Tdom va K aic pe to mapopkpd. Kot pdiioto dAa avtd givor
eviovotepa 10 amOYEL AL, ‘Etot dev glvay;
- Axp1ag €101, OveTLYMOG... ATavtnoe n Avva. Tnv giya oM omd TPV pOTRGEL
av TIg Tepvave 10€ec va PAdyeL Tov eantd TS MOV amavTnGe KotnyopnHoTIKa
«Oy» yeyovdg mOL UE AVOKOVPIOE KAT®G, KOOMG Ol 10€eC OVTOKTOVIOG OF
coPapng Papdtmrag emAdyewr  kotdOAym  dev  eival  aoLVNOIOTEG...
Amopdcioa 6Tt 1 Avva €npeme vo opyicEl TNV KATAAANAN QOPUOKEVTIKY

Oepancio pe éva ovtikatadMmntikd edppako wov ovoudletor pAovoéetivn. Mua
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ovcio mov emmpedlel To emMMEdN TNG GEPOTOVIVIG GTOV OPYAVICUO KOl TTOL
dVOTLYMG TTEPVA GTO UNTPIKO YAAQ, YEYOVOG OV GuVETAyETOL OTL O ONAACUOC
npénel va dwokonel. H Avva BéBata eixe otapatinoet va OnAdler non ondte T0
yeyovog oev v emmpéale xaBoiov. ‘Hrtav mpdOoun vo dokiudocer tnv
QopuokeLTIKn)  Oepameia, o©€  GLVOLAGUO HE YVOGLOKN GUUTEPLPOPIKT
yuyoBepaneio. Kieloape paviefod Cavd oe éva punva kot o0tav v ovoeida
Ntav NoN kédnwc kaAvtepa. Mov gine 0tL dpyioe va PAémerl ) (o1 and po mo
POTEWT TAELPE KO VO OTTOAAUPAVEL TIG GTIYUES TTOL TTEPVAEL LE TO VEOYEVVITO
Y6 ™mc. Tnv evnuépwca 0Tl 6e emduevn €YKLHOGUVN VTApyel avénuévn
mOVOTNTO EMAVEUPAVIONS TNG OTOPOYNG KOl OTL TPEMEL VO GLUVEYICEL TNV
Oepameio ylo axoun mévie Pveg TovAdyioTov. Agv NG dpece WaitePa OVTO TOL
dKovoe OAAGL 10 JEYTNKE.
- Ilpénel eniong va mpoomabNcelg vo unv aueAElS ToV €0VTO GOV, VO TPEPEGUL
KOAQ Kol Vo SlTnpfoElS TIG KOWOVIKEG cov ema@és. Na popdleconr ta
cLVAICONUATA GOV pE TOV GOHVIPOPO GOV Kol Vo EeKovpdlesot KaAd, TIC MPES
TOVA(LGTO OV KOLLATOL 10 HOPO.
nkodnke ko pe koitage. Tote mpdoeo OGO KAAOVTLUEVT NTAVE OLTH TN
Qopd. Me youpétnoe kol £Quye amd TO YPOQPEIO0 HOV YOopoyeAdVTOS AMyo mo

r 4 r r r 14 46
«OANOva» amd exelvn ™ TPOTN EOPE TOL TNV €10
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N avTOoKTOVIA GIYovpa OEY EIVal AVGH ... TPOCWTIKD TIOTEV® OTI KAVEVAS
oev &yl Oikaimua va apalpel Ty (o tov § T (O KATolov dllov... § {on
HTOPEL va. apopedci uovo amo évay... EKEIVOV OV TNV E0MWGE... HOVO EKEIVOS

HUTOPEL va, TNV TAPEL MO ... KOl KAVEVAS JALOG. ..

VIO, OAQ TA TPOPANUATO VTTAPYEL U10. AVGY ... )] OTLOIQ GVYVA EIVAL UTPOGTA.
OTO UATIO UAS KAl OTTAD OV KAVOUUE TOV KOO VA, TV OOVUE... OEV DRAPYEL
RPOPANUO YWPIG AV ... 0TI pa. 0TI Kal vo GOUPBET VTTAPYEL TAVTOTE EVAS TPOTOS
OVTIUETAOTIIGNG. 01 AvOPWTOL TOALES POpéES pofovvtal va mpoomalncovy, vo
KOVPOGTOUY, VO TTOVEGOVY KAl YI' AVTO KATOAPEDYOVY GTHV WO EVKOAN LVOH...

OV Y10, UEPIKOUS EIVAL 1) AVTOKTOVIA.

via pévo givar amid pia mpaln OElAOG... TOV TO UOVO TOV KATAPEPVEL
elval va okopricel movo kai OAlyn oTa ATOHO OV OYOTOVOAY EKEIVOY TOV

avlpwmo mov oraiee va dweel TéElos oty i Tov...
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YYMIIEPAXMATA- ITPOTAXEIX

Onwg omotdcate n emAdyeln Katabiwym Pacoviler éva mapa moAd peydio
TOGOGTO YUVOIKAOV TTOL OLGTLYMG av&dvetal, OA0 Kal TePLGGOTEPO, KoObg 1
oT1G 8 véeg unTépec avantuoooLvy KATAOALYN TS AoYElNG, EVA OTIS YUVOIKES LE
TPONYOVUEVO 10TOPIKO KATAOAIYNG TG Aoyelag, o kivovuvog votpomng eivon 1

ot 4.

Epeic og voonievtég Ba mpémet vo. GOUUETAGYOVUE O EVEPYA GTNV OLAPAOTION,
Oepamcio Ko amokatdotaon NG vYelog TOV KATOOMTTIKOV YUVOUKOV Yot
vdpyel TPOTOC vo Oepamevtovy o1 véec untépec. Q¢ VOONAELTEG, OTAV
epovtiCovpe pio katabimtiky untépa Ba mpémel va epovtilovue ToavtdYpova
KOl TO OPYOVIKA Kol T0 cvvaloOnuatikd mpoPAnuata mov mapovotdiel. H
@povTidn g ac0evoig pe emidyelo kaTtdOAYN amontel EEQPETIKT TPOGOYN Yo
TOV EVTOTIGUO QUGIK®V CTNUEI®V 1 TV ETGNHUOVOT EMPOPLUEVOD 1GTOPLKOV,

OV UTOPOVV V' AOTELOVV alKOLLOL KO TV o1Tio TNG EMAGYELNG KOTAOAYNG.

Tv mpéner va yiver Aowov; [lpodta, og emotuoveg Ba mpénel va pdboope V'
OVOVEMVOVULE TIG YEVIKEG O YVAOOELS, YTl OTm¢ gimape, v GuvodeveTa
Kol and opyavikd mwpoPfAnuata. ‘Emeita, 6Aot ot epyalduevol otov YHOPO TNG
epovtidag g vyelag Oo mpémer vo mapakolovbodv cepvdplo Kot vo £Xovv
TOVAQYIoTOV TIC Paoikéc yvooelg mepl yoylutpikdv oacleveidv. TEAog, 1
Kowotikry NoonAevtikn 6o mpémet v ovoddPer v ekmaidevon Kot
napoakorovinon tov KatobMrTiKdOv acBevov petd v €£000 TOLg OO TO

Noonievtkod Topopa.

Me dAla Adya ot kotaOMTTIKEG UNTépeg Hog ypetdloviot TEPLGGOTEPO Ol OGO
vouilovpe. Aomdv ag dOCOVHE G AVTEG OTL KAAVTEPO EXOVUE KL OG LNV EEYVALLE

ot iom¢ kamota otryun épbovpe Kt gpeig otn B€om TovC.
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EIIIAOI'OX

Ot oxotewvég otypés g Long tov avBpodmov eépvouy Oy, andyvmon,
OTEVOYMPLO, KOl OmeATIoiO. AvTd TO cLVOICOMUATO YEVVIOUVIOL OO  TIC
aVOTOPEVKTEG TPOKANGELS TNG KOOMUEPIVOTNTOS O™ Ol OAANYES, EMAOYEG, Ol
OTOAELEG OTIG OYECELS TOV AVOPOT®MV, Ol UTMAEIES OVTIKEIUEVOV KOl OVEIPWV

névo oto omoio kAbe dtopo oyedtdletl kot eavtdletal T0 HEAAOV TOV.

Mepikég @opég autd ta cvvousHnuoTe GLVOOEVOLY KOl  KATOlo
avartuSlokd yeyovota 1N Bépata vysiog. AAlote epgaviCovtol yopic epeovi
ortio. Eqv ABel 1o mpoéfAnua 1 n ortion mpokAnong, 1o dtopo 0o umopel va
ocvveyioetl 1 (N Tov OTTWG Kot TPV 1 UTopel akoOpa Kol Vo eTo@endel and v
eunepio. Edv Opmwc to ocvvaicOnuoto cvvodevovior omd oAAAYEG GTOV
avfopunTIcHd, otV OKEYTN OTIS COUATIKEG AELTOVPYiEG, OTNV OLTOVOId,
0€Aknon Kot Tved o Tov avhpdTov Kot empeivovy, olyd-oryd Oa emnpedoovy v

KaOnUePIV] GLUTTEPLPOPE TOL ATOLOV.

Q¢ wpoPAnuo vyelog, N KOTAOAYN EKONADVETOL LE CUUTTMOUOTO KOl
eowvopeva To omoio S0 TaPAGGOVY TNV ORoAn mopeia Kot mowdtnta Long. O
POAOG NG VOOMAELTIKNG €lvorl va TapEUPeL pe TV KOTAAANAT epovTida Tptv Ta
countoOpato yivouv kprripla kot tefel n ddyvoon g vécov aAAd Kol vo
@povTilel TIC TAGYOVGEC GTIG OTOieC 1 YuyoOepameia Kot 1| POPUOKEVTIKT YWY

dev pépvouy 10 emBuUNTO AMOTELEG LA
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