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Eicaywyn

O «xopkivog TOL pooTOO  TPOGPAAAEL
eKoToppvplo.  yovaikeg o 6Ao tov mAavhtn. H ovyvétra tov ommv Evpomn
mapovotdlel otabepn avénon kot eivor onuePO 0 GLYVOTEPOG KOPKIVOS TV
yovaukav. Eved opmg oty dvtikn) Evpdnn, v tehevtaio dexaetia, peidverar o
apluog TV yovouk®v mov xavovv Kabe xpovo v Con Tovg and Kapkivo Tov
Haetol, ot Yopo pog cvveyilel otabepd va avdvetatl. Avtd ogeileTol 6To OTL TO
60% tov Evpomaiov yovaik®v vrofdAloviol 6€ TOKTIKY TPOANTTIKY KAVIKI
e€étoon pooTOV Kol poctoypagia, eved otn yopo pog povo 1o S%. ‘Etcl ot
Evponaieg égovv peyardtepn mbavomnto va yurpevtodv teleiog amd tov
KapKivo, AOYm TpdUNg didyvmong kot Eykvpng Bepameiog.

Ymv EAAGda o kapkivog Tov pocstov onuadedel mepimov 4500 yuvaikeg to
xpovo. To 95% amd avtég mye 610 YTPd POV «Emace KATL 6T0 6TNOOC» Kot
1018 MOAAEC Popég umopel va givar apyd. Ki €tot poévo 10 5% tov EAAnvidov
OVOKOADTTTOUV £YKOpo VoV OYKO GE TPOANTTIKY KAMVIKY| €£€Taon HOGTOD 1 OF
TPOANTTIKY| LOGTOYPOPiaL.

H Totpikn pmopel vo €xet kaver peydio GALOTO GNUEPO YLOTPELOVTOG
KAmoleg HOPPEG KopKivov, Oyl OHMG KOl TOV TPOXWPNUEVO KaPKivo Tov HacToD.
Yndpyovv avtn ) otyun tpdmot va neplopiobei n pdotiya, Oyt Opoc kot va Avbet
pullikd to mPOPANUE, aeOL TNV oTiot Tov TV ayvoovue. Av eEapécovpe TIC
e€apyng MmOV emBeTIKEG HOPPEG KOPKIVOL, Yol TIC Ooieg oVT®G M GAAMG dev

pmopet n loTpikn v TpoceEpet Kot ToAA. . @)



KegpdAaio 1° Opiondg KOPKiVOU TOU OO TOU

Kopkivog ivar pior opdda un @UGOA0YIKOV KLTTAP®Y OV
avantoooovtal He aveEAeyKTo TPOmMO, e OmOTEAEGUO Vo TPOSPAAlovy Kot va
KATOOTPEPOVV VYIELS 16TOVE. Mol Opdd0 OVOTTUGGOUEVOV KOPKIVIKOV KLTTAPWOV
oynuatitouv éva eEdykopa, to omoio ovopdletor dyKoc. Av o dykog PBpioketan
OTOV LOOTO, AEYETAL KAPKIVOS TOV HAGTOD.

Ta kdTTOpa etvar n fAon ToL GOUATOG — OAL TOL OPYOVE KOl Ol LOGTOT Eivor
QTIYIEVOL 0td JAPOPETIKOVS TOTOVG KVTTApwV. To cdpa dtotnpel v vyeio Tov
HE TNV OVATTTUEN KoL TNV avavEDOT TOV KLTTAP®V KOl GYEGOV OAO T KVTTAPO
npémel va. avtikaBiotaviol oe Kavovikd dluothpoto. To @uotoloyikd, vy
KOTTOPO AVATTOGGOVTOL, Olapovvtal Kot TeBaivouy KAT® omd Tov EAEYY0 TV
yovidiov. Av vrapéel kamola oAhayn (LETOAAQYT) O€ KATOW0 Omtd TO YOVidlo TOL
e EYYovV TV avdmtuln, 10 VYIEG KOTTOPO OPPOOTOIVEL Kol YIVETAL VEOTANGLLOL.
AVTEG 01 OAAAYEG KAVOLY TO KOTTOPO VO QOIVETAL U1 QUGLOA0YIKO OTav TO PAETEL
Kdmolog oto  pikpookomo.  Kabdg aAldlovv  oyfuota, To  KOTTOPO
GUUTEPLPEPOVTOL SLUPOPETIKA. AVaTTOCoOVTOL AVEEELEYKTO KOl S1opOVVTOL Y10, VL
oynuatiCouv 6Ao Kol TEPIGGATEPA KAPKIVIKA KOTTOPA.

O Oykor pmopel va givar kadonBelg 1 kokondeic. Ov kadonBelg dykot
aVOmTOCoOVTOL OpYd, Ogv e€EUmMADVOVTOL GE GAAM UEPT TOV OOUOTOC Kot Ogv
aretobv v (oM. Ot kaxkonbelg Oykot givor emiPAafeic. Avamtdccovtol mo
YPNYOPO Kot To. KUTTOPO Umopel va EamAmBobv oe GAAa LEPT TOV GMOWUATOG, OOV

’ ’ r ’ ’ r oz 2
oymuatifovv devtepedovteg OyKovs (YVvmwoTol eniong 6oV HETAGTOTIKOL OYKOL). @)



1.1 ZToIX€ia avaTOHiag TOU JOOTOU

Al 10 Srvg mow
gyl pika)

O pootog givorl avaptnuévog 6to Tpdchio BmPaKIKO TOTYMUA, EKTEWVOUEVOG
and ™ 2" péypt kor v 6" mhevpd ko omd 10 £Em oTEPVIKG Yeidog uéypt v
mpocHo pocyoroio ypappun. Eviovtolg, o pactikdc adevikdg 16tdg pmopet va €xet
EVPVTEPT] KOTOVOUN LE OTOTEAECUO, GOV YEPOVPYIKO avoTOpKA Opla (el
HOOTEKTOUNG), va Bempodvion M kAelda, n péon ypauun, n Ok tov opbHov

KOWALOKOD HLOG Kot 0 TAATOG POryLoiog Hug.

O kon Onroic GAmS

210 éEm mAGY0 TG HEONG HOCIKNG YPOLLUNG Kot
610 VWYog TOL TETOPTOV UEGOTAELPIOL SCTAUOTOS €dpaletar m  OnAR,
TePPOALOUEV OO O KUKAOTEPT EAMPPE VIEPYPWOUEVT TEPLOYY], TN OnAaio
dAw. To 6épua g ONANg otepeitan AITovg, TPLYDOV, KOl CUNYLOTOYOVAOV 0OEVAMV, 0L
TELEVTOIOL VITAPYOLY TNV TEPLPEPEL TG GAm (adéveg Montogomery). H OnAn kot

0 Y®OPog KAT® 0md TNV GA® ovvictavior amd TOAAEC Agleg pvikEg tveg mov



OLOVELLOVTOL GLYKEVTPIKA KOl OKTWVOTH, Katapvovtal O otn Pdorn Tov dEpUatog
g ONANg. Asttovpyia Tovg givar n avopbwon — pe antikd epebiopata — g OnAng
(OOTE VO, KEVOVOVTOL EVKOAOTEPO 01 EKPOPNTIKOL TOPOL.

O PBaBltepog ypoUOTIGUOS TG ONANG Kot TG A Oo@eideTal apeVOS LLEV GTO
UEYOADTEPO TOGOGTO YPWOOTIKNG, OPETEPOV OE OTNV AVATTVEN JEPUOTIKOV ONAdV

Ol LEGOL TV OTOIMV aipLo EPYETOL KOVTA GTNV EMLPAVELQ.

MaooTIKOC 0dévac

To AertovpyIKd TUNUO TOV HOGTOV EIvVOL VOG TPOTOTOINIEVOS EMONALNKOG
adévog oL TEPKAEETOL OMO TNV EMMOANG AmddN kKot v &v T Padst
peuppavddn, otPadeg ¢ emumoAng OBwpakikng meprtoviag. O adévog elvon
COUPOEWNG, €KTOC amd £va TUNUO TOV, 6T0 Ave £E teptatnudplo, Omov o
TPOooeKPOAT] TOL ad€va, 1| KOAOVUEVT] OVPA TOL Spence SlTpuTd TN pocyoitoio
neptrovio (Tunua Tov Langer) kot ekteivetol Tpog T HaoyOAT, KATAAYOVTOG GTO
pd6010 060vVTOTO L.

O ovVoETIKOG 16TOG TOL HOGTIKOD 0déva oL dlaympilel Ta adevikd Aol
petalh TOVg GUYKEVIPMOVETOL GE TOALL UEPT Kol oYNUOTICEL WWMOELS TOvViEG TOL
EKTEIVOVTOL TPOG TNV LITOJOPLO, TEPLTOVIO, Kot To dépua (Tpochiol GOVOEGOL TOV
Cooper). IMapopoleg tawvieg ekkivodv kot amd v omichio empdvela Tov adéva
dwaoyilovv tov 0mcBodpOIKO YDPO Kol evdvoviol UeE TN Bopokikn mepitovia

(kpepaotpeg ouvdesol Cooper).
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A. Aptypieg. H mhodowo apdtoon tov poctod mpoépyetor amd 3 Kupilog

apTNPLKOVS KAAOOVG:

1. Tovg dwtitpdvTes KAGOOVE TNG €00 HAGTIKNG 0pTNPLog, Ol 0Toiol TEPVOVLV
and 10 1° — 4° pecomhedplo didoTnuo, daTpLITOVY TNV KOTAPLON TOL
petlova Bopakikod pvOg Kot g16épyovtal 610 €6® YetAog Tov HACTOD,
apatdvovtog to 50% tov opydvov.

2. Tnv mhdyw M €€ Oopaxikr optnpio, KAGOO TG HAGYOAOING, TOV
TopeVETOL KOTE PUNKog Tov €Em Yeihovg Tov eddocova Bmpakikod Hvdc, ot
Og é€m paotikol KAGOOL TG AmOTEAOVV TN O€VTEPT CNUAVTIKOTEPN TNYY|
aipaTog Tov HacToL.

3. H 1tpitn onuoviiky apmpie  eivor o  OBopakikdg «AAd0G NG
aKpOUOO®PAKIKNG apTnpiag, emiong kKAAdov ¢ pacyoitaiog. ITopedetan
petald Twv 0vVo BVPUKIKOV HLOV KOl OLOTOVEL TV OGO ETPAVELD TOV
adéva.

Ot dAdot aptnprakoi KAGSOL TOV GUATMOVOLV GE TOAD UIKPOTEPO TOGOGTO
T0 pootd eivor M avotarny Bopokikny optnpia, KAAS0G TG pHooyoAloiog, ot
STITPOVTEG KAAOOL TOV LECOTAEVPLOV APTNPLOV KOl OPIGUEVOL HKPOT KAASOL TNG
vromiatiov aptnpiog.

B. ®Aéfec. O pootog €xel €va TAOVCI0 AVAGTOUMOTIKO OIKTVO EMTOANG
vodopiov EAEPOV, 01 0Toleg GTNV TAEOVOTNTA TOVS EKPUAAOVY GTNV £€6M LOCTIKN
QAEPa kol amd exel oty avavopo. Ot ev to Pabst pAEPeg ToL PHAGTIKOV 0dEva
akoAovBoLV 080V¢ avticToryeg e T apTNPLaKd oTeAéym. Mo 000¢g amoyETevong

elvar n O tov mpocHinv JaTITpOVTIOV PEGOTAEVPLOV PAEBOV TPOS TNV £6M



ootk QAEPa, e GAAN eivol M pe TOAAATAOVG HIKPOUG KAGOOLG TPOg TN
pacyoiaio @AERa. H tpitn 0d0¢ givar 1 St Tov omiobimv avasTOp®TIKOV KAAS®V
TPOG TIG LECOMAELPLEG PAEPEC, Ol OMOIEC OVOGTOUMVOVTOL UE TIG CTOVOLAKEG
QAEPeS kot Katainyovv oty dluyo eAéPa. [pdypa mov dikatoroyet Tv epeavion
HETAGTACE®MY TOL KOPKIVOL TOV HOGTOL GTI GTOVOVAIKY] GTHAN 1} OKOUO KOl GTO
1Ep0 00TOV.

I'. Agpgayyeio — Agp@kéc 0doi. 'Eva moAd mhovolo Aepeikd mAdyuo
AMOYETEVEL TO OEPUO KOl TOV OOEVIKO 10TO TOL HOOTOL TPOS Odvo  KLPIMGS
KatevOOVoELG: Ta pooyaAlaio Kol To €00 HOoTIKG Aepgoydyyha. H peiétn tov
AELOIK®OV 00MV KOTEANEE ONUEPA GTNV OTOJOYY] TOV YEYOVOTOG OTL TOL £5( LOGTIKA
KoL T0L pooyoAtoio yayyAla 0€xovtol AEUPO omd OAN To TEPTATNUOPLL TOL LOGTOV.

H gEotepkn 0d0¢ mpog ) pooydAn amdyet to 75% g AEpeov amd 1
oA ko 10 €€ TN eV T Pabel Ko £60 TUNO TOV pooTov. Meta&d Tmv dvo
AVTOV KLPIWV 00OV VITAPYOVY TOALEG AVOCTOUMGELS, KOONDS Kot IE TIG VITOAOITEC,
HKpOTEPNG oNUOGTnG AepEIKEG 0000 (.. M 080G TPOG T SLBWPOKIKAE YaryyAto
tov Ratter).

ALNOOyayymo Tov no.GTon

A. Maoyohaia. [Tpog avtd koatevbiveton 1 kupla EE® AEUPKT] 000G, 1 oToio
KOTOANYEL GTO, KEVTIPIKA YAYYALD Kot 0o €KEL OTIC S1APOPES AAAEG OUAOES Ol OTTOTEG
OVOLGTOUMVOVTOL LETOED TOVG.

1. 'E&o pootikd ( éom opdada 1 0opokikd) Katd pnKog e TAdylog 0mpoKikng

aptnpiog.

2. Quomlooia (omicOboe M vmomAdrTic) kAT TNV TOPEID. THG VTOTANTION

QAEPaC, TOAD KOVTA 6T0 Bwpakoppaylaio vedpo.

3. Kevtpkd, eivar pio peydAn opddo mov KelTol EMOAVEINKA, KOT®O ond TO

déPUOL TNG LOGYOANC.

4, Awbopaxikd i Rotter, peta&y tov opoakik®y poov.

Cayyho ¢ pooyohoiog eAEPog (E€Em opdda M Bpoyiova) kdtm amd tov
tévovta Tov peifova Bwpaxikoy pHuog.

6. YmoxAeido (kopveoic ™G MOGYOANG), KAT® amd TOV TEVOVIO TOL

VROKAEWIOV PVOC. X' ovTh  KOTOAYOUV GUAAEKTIKEG AEUPIKEG 0001 amd

OLEC TIG AAAEG OUAOEC TOV LOCYOALAI®V Yoy yMOV.



B. Yaepkieidna. AmBodvtar otav mAéov €xovv mtpocPfinbdet ta vrokAeidn
YayyAlo TG VTOKAEW0GQAYITIOKNG YOVIONG, KOl YNAOPOVTOL ETLPAVELNKE Kot
TAQY10L GTV VITEPKAELD I YDPOL.

I'. TCayyha g éo0m paotikig. Zuvnbog evionifovial 6To DYog TV TPLOV
TPOTOV UEGOTAEVPLOV dooTnudtov. TIpog avtd amdyetor 1 AEUEOS TNG
omicOlog Kol €6M EMPAVELNG TOL HOOTOV, KAODG emiong Kot AEUPOC omd TO

nmap, To Sdepaypa Kot v dve poipa tov ophod KotAlokol Hvdc. &

1.2 ZTolixeia @uoloAoyiag HaoTou

O pootog ot yuvaika eEummpetel v avamopoy®ykn dwdkacio pe OmAd
TPOTO, TPMTO. UV HEGO TPOKANONG TOV APPEVOS Yo GEEOVOAIKT dpacTNPLOTHTA
Ko, KOplo ooV HEGO eEMUNITPLOG VITOGTHPIENG TOV VEOYVOD Y10 OPIGUEVEG OO TIg
avaykeg tov. H Brodoykn ovt 0mOGTOA €MTLYYAVETOL UE TNV OVATTLEN TOV
adéva péow TV otodimv eeMEemc HéEYPL TNV TEMKN LOPON TOL Kol HE TNV
TPOETOLLOAGIN Y10t TNV KVUPLOL AELTOVPYIQ, OTOGTOAY| TOV, TOV €ivat 1) YoAovyia.

O paotog v v avamtuén Kot Asttovpyion Tov €E0PTATOL ATOKAEIGTIKA
amd TNV EMIOPACT) TOAAATAMY OPUOVIKOV TAPOUYOVIMV Y10 TOVG OTOI0VG OmOTEAEL
évav omd Tovg omoLOATEPOVS 0dEvEG — GTOYOVS. Ot eVOOKPVIKEG EMOPACELS
yivovtor duvatég amd TV mapovcio WIKAOV VTOdoxE®mV, mov Ppickovial on
peUPpdvn Kot Tov TUPVA KUTTAPMOV, GTO AOEVIKO EMONAL0 Kol 6TO SIOUEGOMTMON
1070. Této1o1 vVTodoyEic Eyovv amopovBEL Yo TNV TPOAAKTIV, T 01GTPOYOVA, TNV
TPOYESTEPOVY], TNV AVENTIKY, TIC OLPEOEIKEG OPUOVES, TNV VCOVLAIVN Kot To
yAvkokoptikoed]. Kot emeldn 1 evookpvikn dpactnpdmra yopoktnpileror ond
kaBopiopéveg xpovikd HETAPOAES, Y1 avTd 1 avATTTLEN KOl AEITOVPYIKY KATAGTOON

TOV HOOTOV omotedel o KAbBe @don g (ong ¢ yuvaikag EkepacTt NG
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OpaCTNPLOTNTOG TOV EVOOKPIVIKOD TNG GULGTHLOTOS, KLPIOS OUMG NG EKKPLONG
TPOLOKTIVIG A TNV AOEVOVTOPVOT) KOl TMV GTEPOEWMY OPUOVAV TOV POAOV OTd
TIG WOONKEC.

Amd Ohec TIC OpuOVEG HE HOCTPOTPOTO dPAOT|, N TPOAUKTIVI] QaiveTol OTL
ackel Kuplopyn enidpacn ota emONAOKA oTorKEl TOL HAGTOD, OAAL pE TPOTO
aVAAOY0 TPOG TNV aOENGCT TOV VTOJOYEMV Yo TNV TPOYESTEPOVY. MAAcTa To
o1oTpoydva Qaivetol 6Tt avéavouy Tov aplBud VTOSOYE®V Yo TV TPOAUKTIVN, UE
TPOTO OVAAOYO TTPOG TNV OENCT TV VTTOOOYEWV YloL TNV TPoyesTepOVN. H dpdion
™G OPUOVG OOKEITOL HEG® VTOSOYEWMV GTN UEUPPAV] TOV EKKPITIKOV KLTTAP®OV
OV €MONAIOL, TOV KVOTIOIOV KOl YOAAKTOPOP®V TOPWV, KOl LE TV GUVOVAGUEV
OpaoT TV 016TPOYOVMVY KOl TG TPOYESTEPOVNG TPOKAAEL TV TOPAYWYN YOAOKTOG,
eléyyovtag TN oLVBEST TOV TPOTEIVOV TOL YAAOKTOC, TG Kaleivng Kol g o-
AaktoABoopivne. H mpoAaxtivn petd T oOvdeon pHe TOLG VTOJOYELS TNg
UETAPEPETOL PE AYVMOGTO LNYOVICUO 010 HEGOV T®V EMONAMOKOV KVTTAP®Y GTOVG
TOPOLG, MOTE VO PPioKeTO GE TOAD UEYAAEC GUYKEVTIPMOGELS GTO YAAO 1| GTO VYPO
TOV TOPOV Kol £TGL Vo TEPIAAUPAVETOL GTOVG TPOSNOEGIOKOVS TAPAYOVTES Y10l
avamtuén KoPKIivov TOL HaGTOV.

O poLOG TV 016TPOYOVOV 6TV avATTLEN Kol Agttovpyio TOL HAGTOV gival
TOAOTAOKOG Kol amattel T cuvepyikn Opdom Kupimg TG TPoAaKTivng Kot AtyOTEPO
™G aLENTIKNG 0prdvnS. Me TV mapovsio auT®dV, To 0O16TPOYOVA AGKOVY EMLOPOOT
OTO AOEVIKO EMONAIO TPOAYOVTOG TV OVATTTLEN TOV EKQOPNTIKOD GUCTHUOTOG UE
EMUKVVOT] KO TEYLVOT] TV YOAUKTOPOP®OV TOP®V.

H npoyeotepovn, dnmg kot ta ootpoydva dev ackel Ploloykn 0pdon otov
pootd mapd POVO UE TNV GLVEPYL OV VLTOPLGLOKAOV OPUOVAV KOl TOV
olotpoydévev. H dpdon g cuvictatol kupimg otnv avamtuén Tov KuoTdiov Kotd
TO TEMKO AKPO TOV TOPOV.

H ovéntikn opudévn kot 1 wwooviivn elval avaykoiec kopimg yoo v
GULVEPYIKT TOVG OPAGCT] e TNV TPOAUKTiVI. Evd 1 mapovsio YALKOKOPTIKOEW®V Kot
BLPOEOIK®Y OPLOVOV QOIVETOL amopaitTnTn Yo TI TEPIOCOTEPES (QACEIS NG
avanTuéng Kot Aettovpyiog tov pootov. Edwd yio tig Bvpogidikég opudveg
Bupo&ivn kot Tpumdobuvpovivy emkpotel n dmoyn 6Tl oyetiCovion kot pe TV
naboyéveld mpoPfANUATOV TOL adéva, agol 1M cvyvotnta Bvpeosidondbelog oe
KoAlonOelg pootomdeleg Kol VEOTAACUOTA TOV MHOoTOV £xel Ppebel onpavikd

avENUEV.
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H pworoywkn Jdpdon twvV oppovedv oTovV  UOGTO  UETAPAAAETOL UE
moALAPIOUOVE Tapdyovieg OTMG 1 UETOPOA NG OPUOVOEKKPIONG KOTO TNV
OUWIPKELL TOV EUUNVOPPLCLOKOD KUKAOV, 1 OYETIKN TPOG GAAEC OPUOVES
aLEOUEIMOT TNG CLYKEVIPMOENMS LACTOTPOTOV OPUOVAOV KOOMDE Kot 1) TolkiAAovca
OeKTIKOTNTA TOL adéva, Omwe kabopiletar amd T petaforéc ot dabecipudtnra
TOV VTOSOYEWDV TOL GTIG JIAUPOPES OPLOVEG.

Ye wKpo odotnuo omd TV Yévvnor, Otav 1 TOpoy®Yn OloTPOYOVOYV,
mpoyeotepOVNG  elvor M eAdyotn, O HOOTOC omoTeEAsitol OO  HKPOVG
YOAOKTOQOPOLG TOPOVG , YOPIG KLOTId , vddN Kot Am®on 1616. Mg v
eviifoon, avédvetor aichnTd 1 TOPAY®Y ] VTOPUVOIIK®YV YOVASOTPOTIVAV,
TPOGYETAL M| TAPAYWDYT OLGTPOYOV®V, TPOYESTEPOVTG KOt TPpoAaKTivng Kot apyilet
Bobuaio n avamvén tov adevikov 1otov (InAapyn) dmwe kol 1 andbeon Aimovg
Kot 1 avATTuEN VAOd0Vg GLVIETIKOD 16TOD.

JUVETEWD TOV QUOIOAOYIKAOV UETAROADMV NG EKKPIGEMG TWV EVOOKPIVAOV
adévov glval ot avEoPELMOELS TOV peYEBoVg, TG evaicOnciog, g Beprokpaciog
KOl TNG EKKPITIKNG AELTOVPYING TOV LOGTOV.

‘Etot katd v €£EMEN TOV PVGLOAOYIKOD EUUNVOPPLGIAKOD KOKAOL, LE TNV
Babaio avénon g kkpiong oleTpoyovev, omd to BLAGKIO0 TOL WPALEL Kot TNG
TPOYESTEPOVNG, OO TO ®YPO GOUATIO, O HACTOS LEICTATOL OAAXYEG KATO TNV
EKOVA NPEUOG QUECHG PETE TNV TEPIOdO KOl KATE TNV TPOTN GAcn Tov KOKAOV,
akolovbel kotdotacn avénuévov peyébovg, peyoAvtepng evoucOnociog Kot
ynAdTEPNG Oepurokpaciog KoTd TNV PVIKY Kot TPogUunvoppuctokny ¢dorn. Ot
petaforéc avtég eicdyovian pe v evifwon, emovaiopnfavovior aveAMTmS KoTd
mv ovomapayoyik] {on Kot oTopoTovv petd Ty euunvomoavon. Kotd v
tedevtaio avt| @domn, M dKomy g wodnKikng Asttovpyiog kKot M EAATTOON
EKKPLONG TOV  OlOTPOYOVAV, TPOYECTEPOVNG KOl TPOAOKTIVIG 00MYel oTOV
YOPOKTNPIOTIKO TOTO PAGTOV TNG LETEUUNVOTAVGIOKNG NAKIG, pe TV EKONAn Kot
Babuaio vrooTpoE] OA®V TOV CTOYXEI®V PEYXPL TNG KATAAVGEMG GTN YEPOVTIKY|
HOPPN] TOVL HOGTOV.

AmO TV eKTiUNno”m ™S oXEONG YEVVITIKOV OPHOVAV Kol HAGTOV, Yivetol
€0KOAQ aVTIANTITO Yot 1 TePiodog TG 7o PEYAANG Asttovpyiog SpacTIKOTNTAG TOV
00&V0, GUUTITTEL PE TNV ONUIOVPYIKOTEPT) EKONAMGT OO TO YEVVNTIKO GUGTNUA,
onAadn v KOMomn Kot T EVOOKPVIKEG LETAPOAEG TOV TTaPOoVGIALOVTIOL GE QVTH.

[pdypatt, katd ™ OSdpKel TG KuNONG avoarntvooetal Pabaio Kot Agttovpyet
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€vag VEOTAYNG EVOOKPIVIG 0OEVAG, O TAAKOUVTAG, TOV KATAKAVLEL TN yuvaiko e
TEPACTIEG TOCOTNTEC OO TPOVTAPYOLGEG TNG KLNONG opuoves (ototpoyodva,
TPOYESTEPOVN), 1| OO VEOEUPAVILOMEVES (TAAKOVVTIOKO YOAUKTOYOVO),TOV 0lGKOVY
dpeon 1 ERpecn 0pAacn 6TO HOGTO. OV GUVETELN QVTAOV TOV ETIOPACENDY O 0OEVOC,
OVOTTOOCETOL OTO  UEYIOTO  SLuvaTO  HOPPOAOYIKO Kol  Asrtovpykd  Baduo.
[MopdAAnia, pe v emidpacrn G aWENUEVNS TPOAOKTIVIG KoLl TV TTOPOLGI0 OV
TAOKOLVTIOKOD  YOAOKTOYOVOL O HOOTOC TPOETOWALETOL KATA TNV KONom
AELTOVPYIKA Y100 TNV Tapay®y” YéAoktoc. H mpolaktivn, e1dkdTEpa £xEl NV €0OVHVN
vy v €vapén oArd kot dtetnpnon g yoAovyiog ot yovaiko HeETd Tov Toketd. H
€KKPLON TNG VTOQULOIOKNG GUTAG OPUOVNG LE TNV EMIOPOACT TOV TAOKOVVTILOKOV
016TPOoYOVoL, avEdvel omd to dgbTeEpO v TG Kumong kKot Pabuaio, ®ote M
GLYKEVTPMOT NG Vo POdvel amd To PHEGO TG KONONG OTO EIKOGAMAAGLO TEPITOV
eketvng TV un £ykHOV Yovoukov.

O axpipfg unyovicpdc pe tov omoio apyilel n ékkpion YOAOKTOG Omd TOV
KATOAANAQ TPOETOUAGUEVO adEvVa Oev glvar akppog yvmotog. Patvetar Opmg 0Tt
oyetileTon pe TV oevidl O10KOT TNG EMOPACNE TOV OIGTPOYOVOV KOl TNG
TPOYESTEPOVNG, OTO OOEVIKO EMONAIO TOL HAGTOD POV UE TNV OTOUAKPVVOT| TOV
TAOKOOVTO, GTOUATO 1 TOPAYOYN KOU HETAPOPE TOLG GTN UNTPIKH KLKAOQOpia.
AxoAovBel meplopiopds G £KKPLONG TPOAUKTIVIG, TOL HOVO KOTA TO OnAacuo
napovotalel exkprtik@ kdpota. To moapaydpevo yoAo LETAPEPETOL GTOVG
YOAOKTOQOPOLG TOPOVG HE TNV emidpacn ¢ ovtokiving. H opuovn avty
TapdyeTal otov VITOBAAAUO Kol TopapéveL amodnkevpévn otov omichio Aofo g
VTOPUOEMC. ATO ekel amehevBepdveTal GTNV KLUKAOQGOPIO LE OVTOVOKAOGTIKO
pnyoviopd, mov Eekwvd amd tov gpebiopd ¢ OnAng xotd tov Oniacpd. H
ofvtokivn TPoKoAEl GVOTOCT TOV HLOETIONAOKOV KLTTAP®V TOV TEPIPAAAOLV
UEPIKMOG TO KLOTIOW KO TOLG HIKPOVG TOPOVG Kot €161 Tpowbel 10 YaAa oTovG
UEYOADTEPOVG YOAOKTOPOPOUG KOATTOVG. AV dev omopokpuvlel 1o yaha omd Tto
YDOPO TOPAYM®YNG, TOTE OLOKOMTETOL 1 EKKPIGT TOL TOPA TNV GLVEXIOT TOV
OPLOVIKDV ETOPACENDV GTOV AOEVAL.

Onwg éytve @avepd, M HOPPOAOYIKY] KOl AELTOVPYIKN KOTAOTOGN TOL
paotod pubpiletor kaboploTikd amd TNV 1G0PPOTIN TWV TOALUTAMY OPUOVIKDV
emdpbocov mov déyxetar o adévas. ‘Etor kdbe dwtopayn S EVOOKPIVIKNG
100ppoTiag elval duvatd Vo EKONADVETOL [E UETAPOAEC OTN LOPPOAEITOLPYIKN

Katdotoon Tov adéva. Ot petaforés avtég cuvnBmG amoTeEAoHV GUVOSO EKONAMONG
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NG EVOOKPIVIKNG dlaTapoyng, Eviote OUmG UTOpel v omoTeAOVV TNV KOHPLOL 1 TNV
puovn évoeén g dtaTapayng Kot GuVHOMS EYOLV TOV YOPUKTHPO AKALPNG Yo TV
AVOmOPUY®YIKN TG 0o0evols e€eMén. Xapaktmpiotikés petaforés stvor eketveg
™mg mPOWNG OMAopyng, TOL  AVOPOYEVVINTIKOD GULVOPOLOV, 1TNG KLOTIKNG
poaotoradeag 1 TG yahaktoppotag (Ekkpion yolaktog oe un £ykvo 1 Onidlovoa
yovaika). Xty Tp®Tn TEPITTOOT, 1 TPOUL TOPAYM®YT) OPUOVOV TOV VA0V 00NYel
ce  OovATTLEN TOL Odéva G€ MAKID TOL VTN OEV avaUEVETOL. ZTr O0TEPN
KATAoTOo, 1 avaTTLEYN TOL aBEva cLYVA TeplopileTarl amd TNV ToPOLGia LEYAANG
OLYKEVTIPMOONG avOpoyOvVeV, 1loitepa, OTAV GUVLTTAPYEL YOUNAT] OLGTPOYOVIKY|
dpACTNPLOTNTO. LTV TPITN TEPITTMOT), oL XPOVIK SOTAPOYN TG ICOPPOTING TV
016TPOYOVMOV TPOS TPOYESTEPOVNG 00MNYEL GTNV EKONAMON KVOTIKNG HocTOTAOEL0S.
Télog, omv Tehevtoio KATAGTAOT), TOPUTETOUEV] aOENON NG  EKKPLONG
TPOLOKTIVIG Elvar SuVOTO Vo GUVIEETAL e AKOUPT) TOPOLYDYN YOAOKTOG.
SZOUTEPAGUATIKA, 0TO TO GTOLYELD TOL TAPOVGIAGTNKOAY Y10l T PLGLOAOYIKN
Agrtovpyio TOL HOGTOL OAAG KO Y0 TIG SLOTAPAYES TOV, SLOPAIVETOL | GTEVY| GYEOT
TOV aOEVOL UE TNV YEVIKOTEPT EVOOKPIVIKY dpootnplotnto mov ¢odvel oe Padbuo
TANPOLS Kot amOAVTNG €€APTNONG. LVVENMDS, 6TO TANIGLOL TNG GYEONG GLTNG, OF
kd0e evookpvomadeio Oo mTPEMEL VAL EKTILATOL 1] LOPPOAEITOVPYIKT KATAGTOGT TOV
HOOTOV, EVM G€ TPOPANLOTO TOL HACTOV OTOPOiTNTO TPEMEL VO, OlEPELVATOL M

OpaCTNPLOTNTA TOL EVOOKPIVIKOD GUGTNATOG. (456.7.89)
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KegpdAaio 2° ETidnuioloyia Kal aiTioAoyia Tou

KOPKiVOU TOU HOOTOU

Kabe ypovo ommv EALGOa, mepiocdtepeg amd 1500
yovaikeg Tpocfaiiovtal ond Kapkivo tov pactov kot 70 mebaivouv amd avtdv.
211c HITA ot avtictotyot apiBuoi givar 90.000 ko 34.000.

H mBavémra woag EAAnvidog va mpooPindet and kapkivo tov poctov og
oA v odpkewn g Long g sivon 3,5%, evd n avtictoyn mBavoOTNTA LUOg
Apepwcavioag Eemepvd to 7%. Tlapd t1g Oepamevtikég Tpoddovg Tov oNUEIDONKAY
ota tedevtaia 30 ypdvia, N BVNoWOTNTA OO KOPKIVO TOV HOGTOV O UEIDONKE
oxeddv kabBorov oe kavéva pEPOc Ttov KOopov. To yeyovdg avtd  KAvel
EMTAKTIKOTEPN TNV avAykn TG TPOANYNG TG vocov. T va papproctodv Opmg
TPOMTITIKE HETPOL 6" €va VOOM O, TPETEL v €IVOL YVOGTOL Ol OTIOAOYIKOD TOV
TOPAYOVTEG KO TOPE TIC HOKPOXPOVIEG EPEVVEG, 1 OUTIOAOYIO. TOV KOPKIVOL TOV
LOGTOV TOL avOPMOTOV TOPAUEVEL GKOTEIVN.

H pedém g emdnpioroyiog tov kapkivov Tov pootov €xet wdwaitepm
onpacio yoti to oToloyiKd dedopéva Yo To TEWPAPATOL®O OV 10YLOVY TAVTOTE
vy Tov avBpwmo. 'Etor n peAétn g aitioloyiog Tov KopKivov Tov HOGTOV TNg
yovaikog tpénel va Poaciletar og dedopéva avOpodmveov TANBLGUOY Kot vo yiveTot
pe emdnuioroykég (dnA. un mepapotikés) pebddovc.

Ba avaeépovpe TOS aE0A0YOOVTAL Ol O18POPES AUTIOAOYIKEG LITOOECELS
Kdto amd 10 mpicpa TV emONUOrOYIK®OV dedouévav. Emedn o kopkivog tov

paoctov eivon mepimov 100 @opég cuyvOTEPOS GTIS YVVAIKES TAPH GTOVS AVIPEG YU
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avTd Ol Opol KAPKIVOG TOV HOOTOL <<TOL OvOpOTOVL>> Kot <<TNg yvvoikog>>
YPNOLOTOLOVVTOL KATH KOVOVA YmpPic d1dKkpion.

O xapkivog Tov paotod dev elvar o achévela pe coen ortioloyio, OTmg
Ty M nmatitida, n eupatioon, N €LVAOYH, O TETOVOG K.O., TOV UTOPOVUE LE
Befardmra onuepo va wovuE OTL TPOKOAOLVTOL OO GCLYKEKPLUEVO YVOOTE
pikpopa Kot 100g, oVuTe LITAPYEL Eva LOVO €I00G KAPKIVOD TOL HOGTOV. EEpovpe OTL
Kdmoteg yuvaikeg £xovv meplocOTEPES MOBAVOTNTEG OO KAmoleg GAAES va Thbovv
KOPKivo TOL HOOTOV Kol £Qovpe Ppet mopdyovteg mov av&dvouy Kot GAAOVS TOV
EAATTMOVOLV AVTO TO KIVOLVO.

AvTol givat V0 E10DV: YEVETIKOL, TOV TOVG LETAPEPOVIE LEGO GTOL KOTTOPO
pag, Kot meptPailoviikot, mov pag ennpealovy petd m yévvnon pog. H yvoon tov
TOPAYOVIOV aVTOV Umopel va fondnocel otnv aloAdynon Tov yuvarkov vynAov
KIVOUVOV, MOTE OVTES VO TOPAKOAOLOOVVTOL GYOANGTIKA Kol VO OVTILETOTILOVTOL
gykapa av voonoovv, oAAd kot va aAlaEovv optopéveg cuvneteg (oNg Tovg Tov
Bempovvrat emkivovvec.

OMLot avtoi ot Tapdyovteg TPEMEL Vo TEPIAAUPAVOVTOL GTO EPOTNLATOAOYLO
TOV 1OTOPIKOD TOL HAGTOD KOU Ol EPMOTNCELS YU AVTOVG OV TPEMEL TOTE Vo
TOPOAEITOVTOL.

[Tapdyovteg avEnuévou KvoHvou etvat: To yovorkeio @UAO, 1 TPOY®PNUEVN
nixia, n BePapnuévn e Kapkivo OTOUIKT Kol OIKOYEVELOKT KANPOVOLUKOTNTO, M
peyaAn owgpkel tng YOVung meptodov, M KaBvoTEPMUEVI] €YKLHOCLVN, 1|
Tapdieyn tov Onlocuov, 0 TOTOG KATAY®YNG, M TOYLOOPKi, 1 KATdypnomn
MITOpOV 0VGLOV, 1| PTOYN dloTa o€ PLrapives, YOpTo Kot @PovTO, TO KATVIGHA, M
KATépNON OWVOTVELLATOG, Ol OKTVOPOAES, | ANy BNAvKdV oppovev,  vmapén
KLTTOPIKNG SLOTANGIOG KOl 0 KapKivog TOL GALOV HLOGTOV.

[Ipémetl va toviotel 6Tt 01 emPapuvtikol Tapdyovteg o€ onpaivouy OTL OO
yovaiko toug €xet, Bo mihel VITOYPEOTIKA KATOTE KAPKIVO TOL HOGTOV, 0AAL KOt
avtioTpoPa 0€ oMUAiVEL TMG OTTO0L YVVaIKO TOVG £XEL OEV TPOKELTOL TOTE VoL TAOEL

KopKivo.

1. Ep@avion Kapkivov Tov HacTtov 6€ oYE0T NE TV NAMKia
Etvor AavBacuévn n avtiinym 0t1 0 Kopkivog Tov Hactov eppaviletat mo
ocvuyva ot véeg yovaikes. Oco av&avetor m nAkic tOc0 avEdvetor Kol M

mBavotnta. To 80% cvpPaiver petd v nhkio TV meEVvVTO €TOV. Agv VIAPYEL
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KOpKIvOg TOV HaeTOoD 08 NAKIEG WIKPOTEPES TOV EIKOCL ETOV Kot glval epeTiKd
omdviog PETaED €IKOGL KO TPLAVTO ETMOV. TNV TPOYUOTIKOTNTA, 1| GLYVOTNTO TOV
dumhactdleton kdBe dEka ypoOVIOL Kot HEYPL TNV NAIKIN TV EBSOUNVIN TEVTIE ETMV.
Metd apyiler ehagpd vo peidverat. Anladn o€ yovvaikeg efdounvia etmv £xel
OAAo10. GLYVOTNTO GE GYECT] LE OVTEG TV EENVTO ETMV KOl TETPATAAGLO GE GYEOT
HE YUVOIKEG TOV TEVAVIO. XN OEKOMEVTOETIOL TEVIVTO £mG €ENVIO TEVTE €TMV

eppaviovrat ot psoi kapkivol Tov pactoD.

2. Ilgproyég 10V pa6ToV TOV EPPAVICETAL GVYVOTEPU 0 KOPKIVOG

Yyedo6v ot uoég mepumtwoelg (45%) epeoviCovior oto ave €
TETAPTNUOPLO KOl GTNV OLPE TOL HOGTOV Kot OTL To 25% gpgavileTor 6Ty TepLoyn
™me OnAng. Méovo 10 20% tov kopkivov tpocfdilovy 10 €0 (Gved Kot KAT®

TETOPTNUOPLAL).

3. Kinpovopik6tntao Kot KopKivog Tov Hactov

Etvor AavBaopévn n kowvn avtidnyn tog uoévo av glxe Kopkivo Tov HooTon
N untépa N M vyt propet vo tabovv kot ta ondid. Movo oto 30% tov kapkivov
TOV UOCTOD VTAPYEL KATOWG HOPPNG KAnpovokn empPdpovon pe Pdon 1o
ooYevelKko 1otoptkd. Apa to 70% givar tuyaior ko gpeavifovtor oe yovaikeg
Yopic Yvootd 16topkd Kapkivov. Eivar ommg Aéue, omopadikol kapkivor tov
paoto. I't avtd mpémet 6Aeg o1 yuvaikeg petalld capdvia Kot 0yoovTa TV, Kot Oyt
puévo 6Geg elyav TN UNTEPO TOVG HE KOPKIVO TOV UacToD, vo vIofdilovtal og
TPOANTTIKY] KMVIKT| €E€TOIOMN OO €101KO LAGTOADY10 KOl GE LOGTOYPAPioL.

Yrdpyovv otkoyéveleg, EAAYIOTEG EVTVYADGS, TOL 1 VOGOS EUPOVICTNKE Kot
ocuveyiler akdpa vo eppaviCetor oe OAeg T1g Yeviég. Ot yvvaikes mov mpoépyovtal
Ao TETOLEG OIKOYEVELES OMOLTOVV EOIKY| AVTILETMOMION. A unv Egxvape emiong 0T

OEV £YOVLE TANPOPOPIES Y10 TIC TPOYLOYLAES LLOG KOLL TTLO TTPLV.

4, T'vootég pNETOAMGEES 7YOVIOI®MV  KOPKIVOL TOV MOGTOY 7OV VO
YPNOLOTOLOVVTOL GTIV KOO pepIvI] 10TPIKN

‘Exouv Ppebel petaArdéelg oe dvo Ttétown yovidlo Kol Umopovv  va
e€etacbovv oe edwd gpyactnpe Moplaxng Bioroyiag : BRA-1 ka1 1o BRA-2.
Onwg eimope mo mpv, avtd doev gvBhvovtar Yoo OAeg TIC HOPPEG KapKivoy TOL

HaoToV, aALE HOVO Y10 TO Eva TPito omd ovTEG Kot AydTepo amd £va. dEKOTO TOV
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oLVOAOL TOV KopKivov Tov pactol. [Mopd tic kabnuepwéc Oplapporoyieg otig
TAgopacel; kat tov TOmo, 1 épevva Ppioketat akOpo oTNV apyn TOL SPOLOVL.

Ta mapoamdve yovidla 6to yovaikeio mAnfououd etvar omdvia Kot PetdAiain
TouG Ppioketor poOVo o€ o 0TI yileg youvaikeg mepimov. Apa glvar axodpa ToAy
HIKPN 1 XPNOUOTNTO TOV YOVISIOV auTtdv otV kadnuepvi atpikn wpaén, yu
avto kat 1 e&étaon dev €xel vomua cov e&€taor Screening, xmplo. Tov T0 KOGTOG
g ayyilet avtn ™ otryun to 1800 gvpo.

Ot vyteic mov @épovv TN pHeTAAAOEN yopic va €ovv kopkivo Aéyovton

Qopeic Ko Oev €lval VITOYPEMTIKA YOVOIKEG.

5. INvvaikeg oTig omoieg mpémer va. yivetor e€étaon Yo peETdAAOEN TOV YoVIdimV
BRCA-1 kxan BRCA-2

[Mpodta e&etalovtar o1 acbeveig e KapKivo TOV HOGTOV TTOV £XOVV dVO 1|
TEPLOCOTEPOVS 0TEVOVS €& aipoTog ouyyeveic pe v idto mdonon, Wiaitepa av M
VOG0G EULPAVIOTNKE GE NAKIO LIKPOTEPT TOV TEVIVTIO ETMV KOl TOLAAYLIGTOV GE dVO
ocuveyoueves YeviEg. Q¢ otevol ovyyevelg opiloviat ol Yovelg Kot ta adEAPLO TOVG
(Bgiot kou Ogiec), To AdEAPLAL, O1 TATTOVIES Kot O Yloyladec. Av o acBevig Ppedel
Oetikn yo por omd TIg petaAlaéels, tote e€etdlovtal Kot To Todtd g, EPOGOV TO
{nmoovv. Edv 1 acBevig dev Cet ma, T10TE T TOUOLE TG, Hrropovv va CnTioouvy v
e&étaon. Ymdpyovv mAVIOC mEPMTOGES OmMOv M dwppor] Tov  BETIKOV
amoteléopatog g e&étaong odynoe oe amdAvon omd Tn SOVAEWH, GE Apvnon
acpdrelag Cong, o daldylo, oe {NAlEg L€ OTNV OIKOYEVELD HETAED OETIK®V Kot
APVNTIKOV TOdIDV Kot x0pOTNTO TPOG TN UNnTépa-eopéa g petoridéems. Ki dha

aLTé TPOTOV Kav ELPOVIGOEl n acOEvELD.

6. ZvoTaoels oty £mMG GNUEPO VYU QOPE TG HETAMAAENS TOV YOVIOI®MV
BRCA-1 xax BRCA-2

H mBavdtmra va mdbet KapKivo Tov HocsTo pa vyg yuvaika mov Bpédnke
Beticn o HEeTdAAAEN AVTOV TOV YoVIdloV ivar peydAn kat Kopaivetol petald 50
kot 80%. "Exet Aowdv avtq 1 yuvaiko ToAAEG TOovOTNTES Vo TAOEL KOPKIVO TOV
paotol, Yopig kKot avtd va givor amdivto oiyovpo. Av Opmg cvpuPel, toOte M
Tpdyvmon d0ev etvar koA, 00Tt mpokeTan yio €£0pyNG TMOAD €mMOETIKY HOPON
kapkivov. To 1t B cvomoovpe Aowmdv ot Betikn yuvaika eivar g and TIg

OVOKOAEG 10TPIKEG OMOPAGEIS KOL EVTVYMG 7OV TPOKELTOL VIO TOAD OTAVIES
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TeEPMTOGEIC.. Ag un Eeyxvape 6t anevbouvopaote cuvOWG oe VEEG KOTEAEC TTOV
£YOVV TOVAYIOTOV OVO GTEVEC GLYYEVEIG LE KOPKIVO TOV HaoToD Kot givorl OeTikég
o HeTdAAOEN yopic ot 1d1eg va €yovv Timota o610 HOoTO Tovg. BéPata &xovv
cuvBog {foet amd kovtd v tedoimopio, 160G akopa Kol To 6GvaTo TPOGPIADOY
TOVG TPOCON®V OO TOV KOPKivo Tov paotol, kot eivar iaitepa aviovyes. Eyovv
va SIAEEOLV VAESH GE TPELS EVAALUKTIKEG AVGELS:

A) No mapakorlovBovvtar 6Tevl He TOKTIKY KAWVIKY €EETAOT], VIEPNXOVS KoL
pactoypagies. Avotuoymg, avtd Bo Pondhoet povo 1o 20% tov yuvok®v, TOL
TapoOTL £Qovv TN UETAAAAEY, 0 Bo mhbovv TeMkd Kopkivo. T Tic vwOAOUTES,
OUmG, M oTeV TapakoiovOnomn kot Oepameia, apod eppavicdel kapkivog, dev Exel
amoderyOel av aALalel TeEMkd v Tpdyvmor), S10TL TPOKELITUL Yo, TOAD EMOETIKN
HOpON KapKivov, Kot 1 pacstoypaie, Adym tov veapol g nAkiog, apyet vo dei&et
TOV KapKivo.

B)AM evarlaktikn Ogpameion eivor 1 Afym tapoélpaivng, 1 0moio HEUDVEL
katd 50% v mbavotmra kopkivov, aArd dev ™ undevilel. Opmg ko m Anyn
tapo&paivng amd véeg yovaikes dnuovpyet onuovtikd tpofAnpata.

I') No a@opécovy TPOANTTIKG Kol TOLG OVO HAGTOVS TOLG TPV mhbovv
kapkivo. T[ToAd 606KOAO OUMC VO TPOTEIVOVUE CUPOTEPOTAEVPT LOCTEKTOWUY| OF
po véo KomEADL .Y €1KOCL TEVTE ETMV, TOV £YEL LOVO DETIKA YoVidlo 0T KOTTAPO
™G, VM Ogv €YEl Timoto 610 HooTO TNG. Agv glpaote kov oiyovpor 6Tt Oa mwabet
Kémote Kopkivo. Eépovpe 0Tl €xel KokEG HETAAAAEELS, EEpovpe OTL .. M UNTEPOL
KoL 1 yloyid TG Elyov Kapkivo Tov HooTob Kot amAds fact{OlaoTE 6T GTATICTIKY
mOavotTo Vo Tabetl Kot avt kapkivo, mov ayyilel to 80%. H eméuPaom mov g
TPOTEIVETAL EIVOL 1] LTOOOPLN TPOANTTIKY AUPOTEPOTAELPT LOGTEKTOUN UE AUECT)-
TAVTOYPOV OVOKOTOCKEVT TV HooTdV. [Ipdkettor yio o enéppaocn pe dpioto
actntikd omotédecpo. Tote m mbavotnto Kopkivov Tov pootov pndeviletat.
[Ipémel o1 ywtpoi, pe ayann oddd kot vBLTNTA, Vo dOGOVY GTNV VY YvvaiKo
Qopéa OAa Ta dedopéva Kot Tig akpiPeic mbavotnteg Kot va mdpovv OAot pall v

TEMKN ATOPOCT), AVAAOYOL LLE TIG OKES TG emBupies.
7. Kapkivog 100 pootov 6€ 6Y£6M PE TOV KOPKIVO TNG UNTPUGS.

"Exet Bpebet 611 yovaikeg mov gpedvicayv kapkivo tng pitpag £xovv mepimov

OuAAG10 Kivouvo va ppavicovV Kol KopKivo ToOL LoGToV.
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8. Kivouvog ap@otepomievpng ERPavicons KoOpKivov Tov pooetov
Ot yuvaikeg mov ELEAVIGOV KAPKIVO TOL £VOG HOGTOV £XOVV Alyo avénpévn

mOavOTNTO VO ELEAVIGOVV Kol GTOV GAAO.

9. O porog mov wailer 1 QLA 076 TV 070N TPOEPYETAL UL YOVOIKO,
Ot véypeg éxovv avénuévn mbavomra ovantiéemg Kapkivov Tov LacTol
o€ oY€oM UE TIG AEVKEG Yuvaikes, evd ot Namwveleg tpelg popég pkpdtepn omd TIg

AevKec.

10. O porog mov mailel N TEPLOYN KOUTAYOYNS

Ymapyovv meployes g yng OmMOv 0 KopKivog Tov HOGTOD €ivar Guyvog
(HITA, A. Evpdnn) kot meployég mov givor mo omdviog. Xtig HITA ot yuvaikeg
&yovv TpmAdcto apBud Kopkiveov Tov pootol and tic Norwviles. (E&opovvrar ot
nmeployés e Xipooipa kot tov Naykoacsdki, Tov guedvicav Kapkivo omnd tnv
POdIEVEPYELD.). Oa UTOPOVOANE VO TOVUE OTL VITAPYOLV 7O TOAAG EMPAPLVTIKG.
yovidwo otnv Apepikn 1 o TOAAE <<TPOPLAOKTIKG>> yovidla oty lamwvia, Kot
apov ot avBpwmot mavTpevovtal LeTah TOVG AVTA TO YOVION OVOKVKAMDVOVTOL GTIG
id0leg  yeoypapikég meployés. Oupmg oavtd dev eényel ywti ov Noamovéleg
HETOVOGTEDOLV GTNV AUEPIKY|, Yopic va &xovv (evyopmoel ALEPIKAVOLG, GAAG
o pe ldmwveg, mapovstdlovv tétole avENGT GTOVG KaPKivVOLG TOV HOGTOV, TOV
otV emduevn yevid eOdvel ota apepikavikd voouepa. Movadikr eEnynon etvan
ott, pBavovrag ot Iamwvéleg oV ApepPIKY|, OMOKTOOV OUEPIKOVIKEG SLOTPOPIKES
cuvbeteg otov tpomo Cmng, mpdypa mov onuaiver 6Tt o kivovvog PBpioketor oe
KAmo100g eEMTEPIKOVE TAPAYOVTEG KOt O)L LOVO GTO YOVIOLd TOVC.

Ymv EAAGSa mopatnpeiton peyddn advénon g cuyxvotntag Tov KopKivov
TOV UOOTOV TO, LETOMOAELIKA ¥pOVia, TOV POAVEL TO SUTAAGLOGUO VAL EIKOCOETIO.

Ta yovida pog dev ahra&ay, o Tpdmog (oNs 1o OUMG. ..

11. Tpogéc, mov Be®POVVTAL EVOYOTOMTIKES KOL TPOPVAUKTIKES
H mbBavomta epgavicemg xoapkivov yevikd peidvetor katd 30% og
avBpdTovg mov Yo xpoévia cvvnBilovv va Tpdve TPoPEG TAOVGLES GE PPECKIES

QUTIKEG Tveg, IMAadN epovTa, XOPTO, COANTIKA, YLOTL TEPLEYOVYV OVGIEC TOV OICKOVV
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emokevaotiky Opdon oto DNA tov Kuttdpov, TPooToTenovtag £TL amd TOV
Kapkivo Oyl Lovo Tov HaoToL oA Kot ALY opydvov. To 510 Kot 1 amopuy”| g
KaOnpepvig kpeatoeayiog e to TOAAL Kopespuéva Mmopd. Mnrmwg avtég eivor ot
cuvBeteg mov dAha&av ot [Noanwvéleg mnyaivovtag otnv Apepikn; Ag omo@Oyove
AOOV K EUEIC TIG TOALEG TUTTOTTOINUEVES, KaTeyvYéveg Kot ‘fast’ tpopég kot ag
EMOTPEYOVUE OTIG KAUOIKES UG OlaTpoQIkég ovviOeleg, Le To Aadepd Kot Oyl
Mmopd oynTa.

E&dAdov M vylev) daTpogn HoG TPOPULAGGGEL Kol omd TOAAEG LOPQES
Kapkivov aALG kot amd Kapdtomdbeleg. Ag aAddEovpe Aoumdy ypryopa S10Tpopikég
ocvuvnbeteg, yati 0 Kopkivog Tov pooTod avéavetor moAv kot oty EAAGOa ta

terevTaln YPOVIOD, CPOD KL EOM KOVIEDOVUE VA Yivovue Apepik.

12. Tyéon TOV 016TPOYOVOV PE TOV KUPKIVO TOV HOGTOD

Ta owotpoydva, ot mepipnueg ONAVKEG OpUOVEG TG YOVILOTNTOG, (POIVETOL
TG €uvoovV TOV Kopkivo Tov paotod. Towg étor eényeiton yati ot dvipeg
epnpoaviCouv kapkivo TOL HOGTOD €KATO QOPEG MO OTAVIO, OO TG YUVOIKEG.
E&nysitan emiong ywti ot yovaikeg mov giyav HEYOADTEPO YPOVIKO SUCTNUO

yovipotntog ot {on Toug Bempodvtal eEhappd avENUEVOL KIVODVOU.

13. To «yévipo xpoviké drdotyue» s (NS Hag yuvaikas Kat 0 pérog Tov

Otav Aépe «yovipo gpovikd ddotnuo» e Cong Hog yovaikag, EVVooOE
To ¥pOvIo. TOL HECOAAPOVV amd TNV MAKio TOv Apyloe UEXPL TNV MAKIOL TOV
tedelwoe 1 uunvog poon . ‘Exel Bpebet 611 660 meprocdtepa ypoOVIA KPATNOE 1)
nepiodog (og yovaikag, 060 dniadn mepiocdtepeg woppnéieg eixe ot Lon g,
1060 PeyoAdTEPOG gival 0 Kivouvog avamtuéng kKapkivov 6To HacTo.

Apa o yovaiko mov 1 wepiodog TG Apyloe oTo OEKO KOl TEAEIMCE oTa
mevnvta entd £xel Alyo avénuévn mbavotnta vo mdhel KoapKivo Tov HosTov oo
o GAAN mov M mEPIod0g TG APYIOE OTO. OEKAMEVIE KOl TEAEIMOE OTU GOUPAVTIQ
névte, €pOcov BEPata o1 vTOAOUTOL TaPdyoVTES KIVOUVOL £ival IGOTILOL KOt Y10l TIG

dvo.

14. Ta avricvAlnATIKA YaTI0
Eivol otatiotikd amodedetypévo 0Tt 1 Yopnynon OVTIGCVAANTTIKOV YOoTumV

Yoo peydAo ypovikd JStdotnuo mpokoiel o eAdyiotn avénomn tov KwdHvou
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avanTuéng Kapkivov 6to pootd. O eLdy1oToc aVTOG Kivouvog dev elval TovToTIVOC.

Meidvetot 6tav mePAcoVY dEKA YPOVIA, amd T OL0KOTH TV OVTIGVAANTTIKOV.

15. Orv moArég amémepes EEMCOUATIKMV YOVIHLOTOLGEMY

Ioyber kot €dcd OTL ko mpwv. Ymapyer ehdylota avénuévog Kivouvog
aVOmTOEEMG KAPKIVOL OTO pHooTd, avdAoyog pe TN Odpkeln kot Tov apliuod
TPOOSTAHELD®VY TOL YivovTal Yo GOAANYM.

2fuepa OGS, aPEVOS 01 OOGELG TOV OPLOVMV OV YPNGLOTOLOVVTOL Elvar
eMyloteG o€ OYEoM  HE TMOAMOTEPO. KOL OPETEPOV Ol VEOTEPEG TEYVIKEG
EMTLYYAVOLV TN GOAANYN 7O YPTYOPX Kot Lo EVKOAN. Oempeiton AOTOV AGPAAES
kot a&ilel Tov kOmo va yivovtol eEMCOUATIKEG YOVILOTOWOELS, apKel va yivovtol

LE T1G 00 TEG eVOEiEels Kat va pun dtoprodv déka ypdvia.

16. H 016TpoyoviKi] VTOKATAGTOOY PETE TNV EPUNVOTOVGT)

H yopfiynon o16tpoyovikav - OpHOVIK®OV GKEVOCUATOV GE YUVOIKES TOV
UTTO VOV GTNV EUUNVOTALOT) £XEL TOL VTTEP KoL T KATA TNG. Ta o1oTpoyova ivar ot
YOVOIKEIEG OPUOVEG TOV, €KTOC TV ONAVK®OV YOPOKTNPIGTIKOY TOV TPOGHIdoVV
OTIG YOVOIKES, £X0VV KOO dVO GTTOVIAIEG EVEPYETIKES OPATELS.

1. Bonfobv v xapdid, petmvovtog Ty mbovotnta ELEPAYIOTOS GE GYEOT LE
TOVG GLVOUNAIKOVG GVOpeg, KATL TOL Op®G auEoPnteiton amd apPKETOVGS
EPELVNTEG TOL TEAEVLTOLO YPOVIQL.

2. Kpatovv 10 acBéotio ota 00Td, HEWMVOVTOS TNV THAVOTNTO 0GTEOTOPMONG
Kol TOAVOTN TG KOTOYUATOV TOV 0GTMV.

[TpokaAiovv Spmg pikpn avénon g mhovotntog aviantuéng kapkivov Tov
pootov. Zuyilovtog o 6uv Kot T TANY, Bewpeitar 6Tt @EEA0HVTOL 01 YOVOIKES TOV
Taipvouv  O1oTPOYOVO pEYPL OEK  XPpOVIOL UET TNV  eUuMVOTOvOT,  Yloti
TPOPVAACCOVTOAL CNUOVTIKG OO TO OGTEOTMPNTIKG KOTAYUOTO, TOL gival cuvion
o€ Yuvaikes TpoxwpNnUEVNS NAKing Kot Tov eviote givat Kot potpaia.

Metd ™ dekaetio, 0 Kivouvog ylo Kopkivo Tov HaoTov ovEdvetor Alyo
ePlocoTEPO. Meydhn cvlntnomn kot TOAAEG SlaP®VIES VITAPYOLY 6T BEHa aVTo
petalhd yatpav, OAeg elval PACIGUEVES GE EPEVVNTIKEG UEAETES LLE AVTIKPOLOUEVOL
amoteléopata. No ddoovpe oppoveg m va un dwcovpe oOtav  opyilet m
epupnvonavon; Oo Aéyope OTL givol 0cEAAES VoL ODOCOVLE, TOLAGYIGTOV, YOl TO

TPAOTO TEVTE YPOVIO. LETE TNV EUUNVOTOVCT], KOl OTL TPETEL VO TO OTTOPEVYOVLE GE
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yovaikeg vYNAoL KvoOVOL Yo Kopkivo TOv HaGTOV, EKTOG KL OV VITAPYOVY TOAD
€VTOVO EUUNVOTOVGLOKG CUUTTOUATO. TV Apeptkn kot v AyyMa, peydlo
TOGOGTO TOV YVUVAIKEIOL TANOVOUOD TOUPVEL OPLLOVIKT] VTOKATAGTOGCT) TOVAAYIGTOV
Yo mEVTE €mG OEKOL XPOVIOL UETOL TNV EUUNVOMOLON KOl TOAAES (OPEG Yo
UEYOADTEPO OACTNUA, VIO HOCTOAOYIKN TopakoAovOnon. Ymdpyovv onfuepa
TPOTOTMOMUEVO. OLGTPOYOVIKG vokatdotato, onmg to Tibolone (Livial) kot to
Raloxifene (Evista), mov npoctatehovy amd 1o EUUNVOTAVCIOKG COUTTOUATO Kot
TNV 0GTEOTOPW®OT, YM®PIG VO avEAVOLY TNV TOAVOTNTA Yid KopKivo Tov pootov. Ki

ouwg otv EALGSa de cuvnbiletar.

17. Lyéon KapKivov TOV HOGTOV ME TV NAKIK TEKVOTOIN6NG
‘Exet Bpebet 011 01 yuvaikes mov yévvnoav 1o Tp®dTo Todi Toug Tpv and v
NAia €ikoct €TV, AyvooTo yiati, £xovv petpévn mbavotnto va Tabovy Kapkivo

TOV LOGTOV.

18. O p6irog Tov Onracpov

[ToAAG €xovv ypaptel yOp® amd avtd o BEpa Kot de GLUP®VOVLY OAOL TNV
Ot dmoym. Ot mePIGGOTEPES GTATIOTIKEG TAPOUTNPNOELS delYvouy OTL 0 ONAAGLOC
Yy Tve amd TE0oEPIS UNVEG HEWDVEL TNV TOAvOTNTO AvATTUENG KAPKivOy TOL
HooToV, peptkoi vwootnpilovv 6Tl dev €xel kopio enidpacn Kol Kovelg moté dev
vrootpiée 0TL PAAmTEL.

Xuvenmg, ivol KOTL TOV AVETIPUANKTO TPETEL VO, GUVIGTOVUE OTIG UNTEPEG,
dedopévou Ot pe BePardotnTa kKavel Kadd ota popd tovg. Eivar kpipo mov otnv
EAMGO0 povo pia otig tpelc yovaikeg OnAdler to popd e, evd o GAleg
EVPOTATKEG YDPES, TaPOTL 0L dEGHOL TNG owoyévelag dev eivar TOGO GTEVOL, TO
T0600T0 ToL Onhacpod EBaver kot to 60%. H autio dev eivar 611 ot EAANvideg
untépeg ayamovv kat povtiCouv ta madid Toug Ayotepo amod tic Evponaieg. Eival
OTL onpepa o1 TEPLocOTEPEG VEEG UNTEPES TTPEmeL va, epydlovTat Kot , Wwaitepa GTOV
okANpd WVILTIKO Topén, maipvouv Alydtepn Adslo Aoyeiog amd Oom dikooHvtal,

yuott ofovvton unv amoAvbovv.
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19. H nayvoeapkio Ocmpeitor emPopuvrikég TapdyovTog Yo TOV KOPKIvo TOV
ROGTOV

‘Exer mopatnpnbel otatiotikd Aiyo avénuévn mbavotmto Boavdatov amd
Kapkivo Tov HOOTOL GE moyLoOPKeES yvvaikes. Avtd enyesitoan ywori 10 Admog
neplExel €vo VLU0 TTOL AEYETAL APMUOTACT KOl UETATPENEL KATOEG OPUOVEG GE
olotpoyova. o moAd 10 Aimog, o TOAAN 1 APOUATAGCT], GUVETMG KOl TLO TOAAN
opuoOVY petatpéneTal o€ 01oTpoyova. Optopévol Opmg vrootNpilovy TG VT M
avénuévn  emBetikdtnTo. TOL  Kapkivov o@eileTol  OMAMG KOl HOVO  OF
kabvotepnuévn ddyvoon kot évapén Oepomeiog, youti o Oykog KpvPETOL MO

g€VKOAO LECO GTO HAOTO AOY® TOYLCAPKIOG.

20. OwomveLpO KOl KOPKIVOS TOV HOGTOV

Ta tedevtaia ypovia, Kdmoleg LEAETES AvVAPEPOVY OTL OL YUVOUKEG TOL Y1a.
YPOVIDL KATOVOADVOLV TAV® OO GApAVTO YPOUUAPLY OWVOTVELUATOS TN UEPQ
govv avénuévn mbovomnrta avantuéng kopkivov ot1o paotd. Avtd paAAOV
opeiletor 6to OTL TO OWOMVELD, OTMOC KOl GTO. OLGTPOYOVO, OTOGLVTIOETAL GTO
nmap. To owdmvevpo mpokoiel PAAPN oTo MTATIKA KOTTOPA KO OVTH
dvokoievovial vo, amocvvhécovy Kot vo. amofdAlovy ta. ototpoyova. Etct, ot
yovaikes ovTég Exovv avénuéva emineda 016TPOYOVAOV GTO QifLd.

[Tpw 6pwg amayopegvcovpe tedeimg to motd, Ba mpémel va Aafovpe vTOYN
LG TO KAAO mov Umopel va KAvel Alyo motd o€ KATOEG YUVOUKESG OTd YuYOAOYIKN
dmoyn, kabmg emiong Kot TN YvOON HOG TMG £va. VO TOTHPLY KOKKIVOL KPAGLOV
Kévouv KaAd otn kapdid. Mo Aoy cvopfovin Ba NTov Vo GUGTHVOVLUE GTIG
yovaikeg mov €xouvv Kol GAAOVG EMPBOPLVTIKOVG TOPAYOVTIEG Vo QLAGEOLV TN
OlIOKESUGN TNG OWOTOGIAG LOVO Y10 EOIKES TEPUTTMGELS KOL VO ATOPEHYOLV TNV

KOTAYPNOT TOL OAKOOA.

21. Kédmviopo Kol KapKivog ToV pacTov

Kémoteg épevveg g dekaetiog tov 80 vootpi&av 0Tt TO0 KATVIGUA 0CKEL
Lo AyVOOTY TPOCTOUTEVTIKY OpAoT|, HEIDOVOVTOS Alyo TV mOOvVOTNTA OVATTLENG
Kapkivov Tov HaoTOV, OTNPILOUEVES GTO OTL TO KATVIGLO EAATTMVEL TOL OLGTPOYOVAL
Kot emroybver v guunvomovcon. Olec ot vedtepeg €pgvveg Oyl HOVO dgv
emPeford@vovv autn Vv anoyn, avtilfétmg, dsiyvouv Alyo avEnpévn mbavotra

KapKivov Tov pactob og Paptéc KamvioTPleg Yo TOAAL YpOVia.

24



Omota ko av givor 1 aAndeia, To Torydpo gvbiveral yio TOGo GAAL KOKAL,
t6o0V¢ GAAOLG KopKivovug kot PAABeg NG Kopddlg kol TV ayysiov, mov

avapeifola Tpémel va amobappiveTaL 1| ¥P1OT TOV.

22. O pooToYPOPies KUl 0L OKTIVOYPUPIES LTOPEL VU TPOKOAEGOVY KUPKIVO

Olec o1 aktwvoypapieg ekmépmovv axtiveg X, mov elvar o adpotn
ovifovoa aktivoBolio, emkivovvn oe peydleg 00G¢€1S Yo Ta kKOTTOPA. AgV VITAPYEL
appiBora mwg Oleg ot ovifovoeg aktvoPoiiec avidvovv v mBAvOTNTO
Kapkivov Tov pactov. I'uvaikes mov v emoyn TS PLUATIOONG £KAVAY GLVEYELD
axtvoypaieg Bmpakog elyav o TOAALOVS Kapkivovg Tov poctov. Ot INoamnwvEéCes
mov dgv eEadAmdnkav and Tic atopkés PouPeg ot Xipooipa kot 1o Naykacdakt
avémtuéav PeTa&d MOAADV GAADV HOPEOV KOPKIVOL Kol KOPKIVO TOL HOGTOV HE
TOAD PEYOADTEPT GLYVOTNTO GE GYECT| LLE TIG GUVOUNAKEG TOVG OO GAAEG TEPLOYES
¢ lamwviag, 6mov o kapkivog Tov PaoTOL dev eivan TOAD cuyvoc. Kot pdiicto
1060 MEPLGGOTEPO OGO MO KOVTA PPICKOVTAV TPOS TO EMIKEVTPO TNG EKPNENG.

O «dBe avBpwmog £xel avdtato Oplo aktvoPforiog mov pmopel va deybel pe
acpdAreta. [a va tdOetl kapkivo , Tpémel va Eemepaotel oNUAVTIKA 0VTO TO Op10, TO
omoio 6P dev glvar To 1010 6€ GAOVG Kot KavéEVag 0ev pmopel va EEpeL To Sk Tov.
Ta kottapa pog emiong €govv kdmowov &idovg pviun kot abpoilovv OAeg Tig
axtvoBoAieg mov €xovv dgxBel ot ddpreta ™G {oNg TOVG.

Ot povtépveg pootoypagieg £xovv TG0 pikpn 060 axtivoPoAiiag, mov dev
TPOKAAOVY KOPKIVO aKOMO KoL OV [ yovaika KEvel pior postoypaeio to xpdvo,
v tpravta xpovia. Téooepic pactoypapieg divouv toom Alyn axtivofoiio 6Go o
amh aktwvoypagio Odpaxog, mpootifetol OmG KoL AVT 6T GLVOAKT 0OGT TOL
éxer degxfel o yovaika. Xvvemmg, eved 10 KEPOOG amd po poctoypagio sivol
tepdoTio, yiati n éykaipn ddyvoon kot Bepameio umopel axodpo kot po {on vo
yAMtooel, 1n 0001 akTwvoPoAiag mov divel, eivor pikpn, av Kot Oxl EVIEAMG
apEANTEQ.

Oleg o1 g€etdoelg mov axtvoforodv tov avBpmmo pe axtiveg X (afovikég
TOUOYPOPIES, OKTIVOYPOUPIES, TVEAOYPOPIES, AYYEIOYPOUPIES, CTEPAUVIOYPOPIES KAT)
TPEMEL VAL YPNCUYLOTOLOVVTOL OTOV TPAYUATIKE ¥PEGLOVTaL, VO GUGTIVOVTOL TAVTOL
pe mepiokeyn amd TOvg YTpovg Kot va. un yivetar Katéypnon tovg, wiaitepa o

véa Atopo.
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23.0v0igg TOV TPOGTATEDOVY GTO TOV KUPKIVO TOV HAGTOD

[ToAAég epevvnTIKEG epyaciec BemPOLV TPOGTATEVTIKEG OVGIES TIG Prrapiveg
D, C xat E, pe v évvora Opm¢ 0Tt HEW®VOLV KATT®MG TNV mBavOTNTO TPOGPOANG
amo T voco, yopic va eEacpaiilovv v avooia.

Agv vrapyel PAPUOKO TOL VO TO TOIPVOLV VYIEIG YUVOAIKES KOl VO UnV
nabaivouy moté Kapkivo Tov paotod. Avtd Ba nTov 10 dvelpo dAmV.

Yrdpyer opwg n tapolipaivn. Avtd 10 @aplroKo ypnoilomoteital Kupimg
WG EMKOVPIKY Bepomeia Yoo KOpKivo TOL HOGTOV HETA TN XELPOLPYIKN EKTOUN Kol
éxel Ppebel 0Tl ghattdvVEl TIG petaotdoslg kot ovédaver v emPimorn o€
petepmvorawotakés yovaikeg kotd 30%. 'Exst ypnowomomBel mpoAnmtikd oe
VYIEIC YuvaiKeg LYNAOD KIVOOVOL UE KANPOVOIKO KOPKIVO, EXOVTAG UEIDGEL TNV
EUEAVIOT TOV Kopkivov Tov poaoctod katd 50%. Ae yopnyeitoan TpoAnmTikd oToV
TnOvoud, vt tpokalel euunNVOTAVOT), UTOPEL VO £YEL TAPEVEPYEIEG KOL TEAIKA

3 A : , (10,11,12,13,14
VoL KAVEL KOKO ovTi KaAO. (10.11,12.13.14)
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KegpdAaio 3° E¢ETaon kai S1dyvwon ToU KApPKivou

TOU JOOCTOU

Mt . i

H &&étoon tov pootov cov PEPOS NG YEVIKNG
e&étaong acBevoig mopaieimetol Katd Kavoéva amd ToVg TEPLGGOTEPOVS YIUTPOVG.
Xdavetor M evkapio TG EyKopng ddyveons KAmowg mdhnong tov pacTod Kot
Kupiwg tov Kopkivov. To peyoAHTEPO TOGOOTO TV YUVAIK®OV KATUPEVYEL GTO
yTpd petd amd Toxaio GuVNBOS aveLPEST EVOG GYKOL GTO LOGTO TOVG.

YroAoyiletar 6t 10 90% mepimov TV KAMVIKOV KOAPKIVOV OVOKOADTTETOL
amo Tig 101EC TIG YUVaKEG.

O mo katdAAnAog xpovog yia v e£€taon Tov Hactol Bempeital 1 devTepn
Bdouada g meprddov (9" — 11" nuépa). Katd tn ypoviky avtq nepiodo Aoy g
EMIYIOTNG  HOPPOAOYIKNG  €MOPAONS TMOV OPHOVMOV, O HOCTOG Ogv  gival
CLUUPOPNTIKOG, HE OMOTEAECUO. VO TOpEXETAL 1 dvvaTdOTnTa TG 0pBOTEPNS

EKTIUNONG TOV EVPNUATOV.

3.1 loTtopikd

Me 10 16T0p1KO TOipVOVTAL TANPOPOPIES Yoo TNV NAkia NG acBevoig, v
évapén kol TNV moOoN NG EUUNVOVL pUCEMS KOOMG Kot TS dtatapoyés ™e. Edv
elvar €yyoapog 1 Oxt, tov aplBpd TOV PUCIOAOYIKAOV TOKETMV Kot amoBoidv. Tnv
nAio. Tov glye MV TPAOTN TEAEWOUNVO KONGT, OV €lye KAVEL TPOKAUOTNPLOKG
pakpoypdvio. xpnon oweTpoydvemv N €4v TOpa €YEL KAVEL YPNOT OTOLOLONTOTE
QOPLLAKOV.

Aappdvovior mAnpogopiec v mponynbeices emepPacels 6Tovg HOGTOVG
™G 0o0gvolc, Yo T0 ¥pdvo EUGAVIONG TNG TAOMONG, TOLG YUPOKTNPES NG, TN
oxéomn HE TO KOKAO TNG YLVOIKOG KOl TIG TVYXOV UETAPOAEC TNG UE TN JBPKELN TOV

KOkAov. Emiong eléyyetan m Omapén mabnong tov ot UnTépa, adEPPES Kol
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TPoyOdvoug ¢ acbevois, n VTapEn KVGTIKNAG LAGTOTAOENG, KOPKIVOL GTOV GALO
Hootd, | o€ GALo onpeio Tov copatoc (UNTPa, GlLHAOYOVOL AOEVEG, TayD £VIEPO

K.0).

3.2 EmokéTtnon
H acBevig youvn and ™ péon kou méve Pploketor Umpootd otov e£ETOOTN
opbur M kabot). E&etdleton 10 péyeBog, m mepiperpog kot m cvpperpion tov
paotov. Ymapyovoo dvcovaroyio oto puéyeboc eivar ouvnBwg @UGI0A0YIKY, G
pepikég yovaikeg (o aplotepds pHootog cvvnbéotepa ivar peyoldtepog tov 6e&100).
To dépua TOL POCTOV EAEYYETOL UE TPOGOYN YO TO EVOEXOUEVO EMPAEPOV
(etepOmAELPO KLPIWC), CLPPIKVOGONG 1| TPOTETELNS, OWONUATOG, €pLOPITNTAG KOt
TAYLVONG TOL Umopel va maipvel ™ poper <<@eAowov moptokaiiov>> (Peau d
‘Orange).
Me mpocoyn e&etdletor  mepoyn g OMANG kot ¢ dAw® Yy To evoeyOUEVO
exlepdtov, dSuPpooemv, EIG0AKNG TG ONANg, pikvoong N ékkpiong. Enl ei1coAxnc
™G ONANg eAéyyeton M HOVILOTNTO, O YXPOVOC KOOMG KOl TO ETEPOTAELPO TNG
EVTOTIONG TG, €M ekpicemg O€ €k NG ONANG EAEYYETOL TO €100G TOL EKKPILLATOG, TO
omoio dLVVATO Vo eivat 0pDOES, OPOULLATNPO, ALULATN PO, YOAUKTDOOES K. 0.
["a va ohokAnpwbei | emokonnon Aépe oty achevy:
1. Na onk®oegl to g€plo TAVE omd T0 KEPAAL NG, OMOTE €6V O OYKOG E£XEL
kaOnAlwbei oto peilova Bwpaxikd pv, 0 HooTOHS CVTOG TUPAUEVEL TTO YNAL
Ao TOV PLGLOAOYIKO.

2. Na «dver emikoym, omdte 0 mAoY® pPacTOG Ogv mopakoiovbel 1O
(PLGLOAOYIKO TTOV TTPOGTITTEL.

3. Na @épet ta xépla g ot péon (06ev) Kot va To TEGEL 0TOTE AV VIAPYEL

koONAoon Tov OYKOL O TACY®V MOCTOS OVEPYETOL YNAOTEPO KOl

YPNYOPOTEPQ. OO TOV PUGLOAOYIKO.

3.3  WnAdaenon
Metd v ynidaenon peietdue TG O14Qopeg avOUAAEC TOV HOOTOV, TN
oLGTOCY] TOV, UTOPOVUE VO SOMIGTOGOLHE TNV VIapén Kamowov 6Lov Kot va

kabopicovpe T UGN TOL.

28



H acbevic tomobeteiton vmtior oto e€etactikd kpefdrtt. H tomobétnon
pa&ilaptoh 6TV OUOTAATN SlEVKOADVEL TNV e&€TaoN.

[Tpwv v ynAdonon kot epodcov 1 acBevig yvopilelt v dmapén tov 6ov,
epoTatal yio. ™ 0éon tov. H mAnpopopio avtny devkoddver tov eEgtaotn. O
e€etaotng apyilel v ynAdonon and 10 euooA0YIKd HooTd. 'Etotl amoktd o 10éa
Y. TN @QUOIOAOYIKN KATOACTOON TOV HOCTOV TNng 0obevoldc, mov pmopel vo
YPNOUOTOUCEL GV BACT GVYKPIONG LE TO LOGTO TOL TACKEL.

H ynAdenon yiveton pe teviopévo kot emimedo To O0YTLUAC UE TNV
TOAQLLOI0 ETIPAVELD KOL TOV dVO YXEPLOV GLVNOMC, HEe KUKAMKEG NTIES KIVIOELG
AoKOVTAG TOVTOYPOVA €AAPPA Tieon mpoc 10 OBwpakikd toiympa. H eEétaom
apyilel amd o dve £6m TETAPTNUOPIO KUKAMKA KOl KATOANYEL 6TO Gved EEm Kot TNV
ovpd ToL pooToL. OlokAnpdvetror O He TNV YynAaenon g OnAng kor tov
KEVIPIKOU TUNHOTOG TOV LOGTOV.

Me v ynAdonon eA€yyetor M G60CTOCN TOL HOGTOV, M avénom 1ng
Bepurokpaciog, ooV vdpyovca svaichncio Kot téA0g, N mapovsia 6Lwv ot onoiot
av@Aoyo He TNV oLOTACY TOVLG, TNV KWWNTIKOTNTO TOVG KOU TOVG AOUTOVG
YOPOKTNPES TOVG Yapaktnpilovtar cav kaionfelg 1 Koakonbeic. Métpnon og
EKOTOOTA TOV UETPOV TNG UEYOADTEPNG OLOUETPOV TOL OYKOL (POVEPMVEL KOl TO
uéyebog tov. Xvvoyn Tov OYKOL TPOC TO OEPUO. EAEYYETOL e APl EAEN TOL
VIEPKEIEVOV dEPUATOG LETAED TOV OVTIYEIPO KOl TOV OEIKTT).

IMa v KaAvtepn ymAdenon tov ££m nupopiov 1oV HAGTO, TO GVGTOLYO
pog T PAAPN dve dxpo g acbevovg @épetor TapdAANAo TPOG TOV KOPUO,
KEKOUUEVO Ko YOAaPO.

To éow nupdpo ymiaedrtor KoAOTEPO OTAV TO GLGTOXO NG PAAPNG dve
dpo ¢ asBevoig TomoBetnBel KeKaUUEVO TV AT TO KEPAAL TNG.

INa ™ damioctwon dmdnong tov peilova Bwpaxikoy poodg amd tov dyKo, 1
actevig eépvel 10 oVoToXO NG PAAPNS dve dkpo oe Béomn pecoraPng, evad o
e€etaotg petakivel Tov dyko kot tov KdBeto opldvtio aEova. Ilicon Tov dxpov
amd v acBevi) ot B€om vt e TPOOPIoUO 1 Kol KATAPYNOT TNG KIVITIKOTNTOGC
TOV GYKOV KOTA TNV TPOoTAOElol LETOKIVIIONG TOV Od TOV €£ETAGTY], KATH TOLG dLO
avoOTEP® AEOVES, Pavep®VEL d1ONCT TOV LLOS 0T TOV GYKO.

[Ma va dmotmbel av 0 Tpdcblog 000vVT®MTOG Hug dndeiton amd dyko mov
evromiletal 610 KAT® £E® TETAPTNUOPLO TOV HOCTOV 1 acBevig @épvel GOGTOLYO

dve dxpo Kot TECEL TOV OUO TOV EEETACTI, OTOTE GLOTATE O HVG Kot TePLopileTon
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n xwnrikémmrog tov Oykov. H ymAdonon teiewwver pe v e€€tacm g
HOGYOAOL0G KOTAOTNTOGC, TOV VTEPKAELSIWOV Kot VITOKAEIOIMV AEUPUIEVOV.

Mo v e&étaon g 0e&ldg paoyding, o egetaotig Aéel otV acbevn va
AKOVUTNGEL TO &0 UTPATGO TNG TAV® GTO APLOTEPO OIKO TOV, TO OO0V PEPETAL
OTNV KOPLON TNG HOCYOIANG HE TNV TOAAUN OTPAUUEVT TTPOg TO Bwpakikd Tolymua
Kot To. OdyTVAL TOL YePLOV TEVTOUEVA Kol evopéva. H o dadikacio, oAld
avticTpoPa, akoAovBeital yia Vv e£€Taom TG APLOTEPNG LOTYKAANG.

Agpeadéveg 1 —2 tov apBpd, SopETpov HKPOTEPNS TV S YIA., otabepol
YNAOPOVTOL GLYVA Kot dev YapakTnpilovtal g GNUAVTIKOL.

Avtifeta Aepeadéveg otabepol ommv ymAdenom, okAnpoi, JSpETPOL
UEYOAVTEPOL TOV 5 Y., pavepdVOLY d1ON oM.

3.4 KAIVIKA €1IK6va

To mo cvvnBiopévo onpeio Tov Kapkivov TOV HOGTOV Elval 1 YNnAAENT)
palo (77%). 1o 90% TV TEPTTOCEDY AVAKOADTTETOL TVYOiO ad TV idto TNV
dppwotn, cuvnbécTaTa KOTA TNV SLIPKELN TOV UTAVIOL TNG.

Yvvog 1 pala avt givarl avodvvn (66%), ckdnpn, oteped OV dSVOKOAN
dwywpiletar amd Tov vdrowmo paotd. Mepkés opéc n pdlo vt elvor oyeTikd
gukivntn Kot dvokoAa Eexywpilel amd ailec mabnoelg xopkivov tov poactov. O
ovog dev elvar ovyvo ocvuntopa av kot 20% mepimov T@V yuovaik®v pUmopodv vo
avaQEPOVY KATO0 EVOYAN L TTOL VO £XEL GYECT LE TOV KAPKIVO.

2ravio 0 TOVOG amoTeAel TNV TPOTN KAWVIKY €KONA®ON, OTmg évag 0&1G
aVoiTIOg TOVOG 1010ATEPQL OTIG LETAKALOKTIPLOKES YUVOIKEGS.

‘EAEN T0L 3éppoTog TOv HOoTOD amd TOV OYKO OMOTEAEL TPMOIUO KAVIKO
onpeio ko ogeidetal oe Bpdyvvon Tov cuvdésumyv tov Cooper amd Tov dyKo.

EwcoAxn g Ining ( 0tav evromiletan o 6ykog kKat® amd ™ OnAn), amotedet
AN KAMvikn ekdnAmon ¢ vooov. Tlpocoyn ypetaletor vo unv yiver ohyyvon pe
TOPOLOL0. ELGOAKT TOV TOPOLGLALETOL €K YEVETNG N Umopel va opeideton o 0&gieg
afncelg Tov PacTOoD.

Oidnua tov dEpUATOS VO HOPPT PAOLOV TOPTOKAALOD, AGY® AmOPPUENS
TOV Aepeayyeiov amd kapkvikd kouttapa. EpuBpomta, e&éikmon, ooppayia,
KaONAwon tov dykov 6To Bwpakikd Toiymua 1| PIKVOGCT Kot TéLVGT TOL SEPUATOG

amd ToV YKo OmoTeEAOVV GAAO KAVIKA omueion TOL TPOY®OPNUEVOL KOPKIVOL TOV
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HooToV. Ze omavIOTEPEG TEPUTTMOOEL KATOL0G HOGYOALOI0C adEvag 1] 0ldnpa Tov
®OUov M TOVOG 006TIKOG (ad HETOOTACELS) UITOPEL VAL OTOTEAODV TNV TPAOT KAWVIKY

exdNrwon.

3.5 EpyaoTtnpiakni digpguvnon

I. Mactoypagia

Eivaw €idog oxtvoypopiog tov pootod, pe v
omoia emdidkovpe Oyl TNV avadeln N emiPePainon dykov Tov HOGTOV, Ol 0TToiot
Katd v KAvikn Eétaon €ovv yivel avtiAnmrol, aAld TV evioyvon TG KAVIKNG
dbyvoong kot kot g€oynv v aviyvevon AavOavovieov OGUUTTOUATIKOV
KOPKIVOUAT®V TOV paotod. Ta KapKivapato avutd eivat Suvatov va onetkovicfodv
o1 HocToYpOpio:

1. Q¢ HIKPOOTOTITOVOGELS, TOAATAEG AETTOKOKKMOEL; GLPPEOVGEG,
GTPOYYLAEC 1] EMPNKELS KATE TV QOPA TOV TOPM®V,

2. Zav o pkpn palo péca 6Tov pHaoto,

3. Zav oAlolwomn NG aPYLTEKTOVIKNAG Kol TNG OYYEl®ONG TOL HOGTIKOD
ad&Va, CLYKPLTIKA UE TOV AAAO HOGTO.

H ypnowonoinon onuepa g poctoypaeiog youning décemg (low dose
mammography), ékave to €i00g TG aKTVOYPAPiag AVTHG Vo KePSioeL 500G KoL
VoL YPNCLOTOIEITOL GTO ELPVTOTAL.

To déppa Tov paotod pe ™ péBodo avTr SEYETOL HEWOUEVT] OKTIVOPOALN
(0,1 rad/film) cvykputikd pe ™ cvvnOn pactoypoaeic. H mocdétnta avt) dev
Oswpeiton onpoviky yioo va tpokorécet Pramtikés emdpacels, wWlaitepo Otav
yivetow o€ peydiec yovaikeg. H peiwon tng axtivoPoAiag dev aAloidvel

SyveoTtikn aglo g TEVIKNG AVTNC.
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Evpipoto poostoypagioc.

Ta evpiuata ota omoia o otnprydel N poctoypaeia yio ™ ddyvmon

TOV KOPKIVOL TOV LAGTOV givar Ta, akoAovda :

1. H mapoei tov 6Lov. Eivar avopoin pe acaen oplo. Xe Lepké LOPPES
Kapkivoy (pvelogdng, Prevvmong), n mapven tov 6{ov umopsel va. eivor
TEPLYEYPOAUUEVT], OALA LE AGAPT OPLOL.

2. To péyegBog tov 6Lov. O1 dactdoelc Tov 6oV 6T pocToYpOPia eival

LIKPOTEPEG OO EKEIVES TOV SLOTIGTMOVOVTOL KATA TNV YNnAdenon).

H avopoin @opa Tov EKPOPNTIKOV TOPMOV.

Ov amotitavocels. Ot amoTitovodoel oQpeihovtal o€ evamobEécelg

aAATOV aGPECTION O VEKPMUEVES TEPLOYEC KAPKIVIKOV KLTTAPWV KoL

TAPOTNPOVVTIOL 6T0 35% TV TEPMTOGEMY TOV KOPKIVOL TOV LOGTOV.

Tomkn cvppikvoon Tov déppartoc.

Iléayvven Tov déppatoc.

Avénuévn ayysimon.

Metaporég Tne Onic ko TS GA®.

O N o O

E@appoyéc pacstoypagiog.
H pootoypapio Bpioket epappoyn :

1
2.

2y emPePainon pog koronbovg palag 1 evog Kapkivov.

Xmv  amokdAvyn  €vOG U VTOTMTEVOUEVOL  TOALECTIOKOV N
AUPOTEPOTAEVPOV KOPKIVOU.

Xmv aviyvevon tov 6lov dopétpov kdtm tov 1 ekat. ITov dev eivon
KAMvikd avtidnmroi (AavOavovteg kapkivot).

e 6lovg mov eival oyetikd pikpoi oe péyebog, ouykpitikd pe 1o péyebog
TOV HOoTOD 13104TEPO OTOV TPOKELTAL Yo LEYAAO Kol TUKVO GTr cVGTACT
HooTo.

Otav dgv vmapyer kKAvikd Oapopd ot ovotoaon peta&d olov kot
YELTOVIKOV 0OEVIKOV 16TOV.

Y tomikd avoitio "voypumoes” daiyos. Kvpiog og peydreg yovaikeg (vroyia

KopKivov).
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7. Exnil vndpEemg vadntov KAVIKE Aep@adévev TG LooYOANG Yopig Kovéva
ynAaentd evpnua amd paotd (epdcov dev vrdpyel GAAN Tabnon mov va
Bempeitar vTeLOLYT Y10 TOVG FIOYKOUEVOVS AEUPASEVEC).

8. Xto meplodikd mpoAnmrikd Eheyxo (SCreening) mPOCLUTTOUATIKOV

YOVOUK®OV Kuping vymiod kvdovov (High risk).

Evociteig paostoypagiog

1.Xe yovaikeg pe vmonta oTotyeio HeTd amd KAWVIKY e&€taon.

2. g yovaikeg moveo amd 50 etdv pe kamolo emPapuviikd mapdyovro (w.y.

WO KLOTIKN pactonddeln), Kabe ypdvog ELEYYOC, EPOCOV TO KPIvEL GKOTLO

o e€etaoc.

3. Emavellnupévoc mpoAnmtikdg meplodikog €leyyog (Screening), a. Xe

yovaikeg kato tov 40 et®v, OTaV £(O0VV ATOMIKO 1GTOPIKO KOPKIVOL TOV

paotov (paoctektoun). B. o€ yovaikeg 40-49 etmv.

I. Otav &yovv atopkd 16T0p1IKd KopKivov

II. Otav &yovv adepPéc n untépeg pe Kopkivo (otkoyevelakd 16Toptko) Kot

péAiota, Otav givol QpEOTEPOTAELPOG KOL TPO EUUTVOTOVGT|G.

Ot yvvaikeg g opddag avTig OViKOLY GTNV KaTNYopio ToL VYNAoD Kivdvvov
yovaukov (High Risk).

Me tov mePLOOIKO TPOANTTIKO EAEYYO GE QOVOUEVIKA VLYLEIC YOVOIKES, TOV®
amd 6%0 TEPMTOCEDV KAPKIVOV aviyveLOVTL, €K TV omoinv poiota to 80%

&xet dmONuévoug Aeppadévec.

I I. Enpoypapia

[Tpoxerton yo puor GAAN a&loAoyn akTivoAoyikn e&étaon tov pactov. Elval
pEB0SOC <<ENPA>> JapEPEL TNG LACTOYPOPiag LOVO oTov TpoTo emelepyaciog TG
EKOVOC.

Avti yio paoctoypagkd film ypnowonotovvtor e1d1kég mAdKeg aAOLUVIOV
ceMviov. Amd ekel 1 €KOVO OTOTVIOVETOL GE KOWES (QOTOYPOUPIKEG TAAKEGS.
Xpnowonoteital, 6nmg N poctoypaeio, Wdiaitepa oe peydreg yovaikes (Avo twv
50) yiati mapéyet peyodldtepn oktivoPoiio amd g YOUNA/G 006G LAGTOYPAPiaL.

Me v Enpoypapia @aivovtor gvkpvéotepa : 1. o1 AETTOKOKKMOOELG

HKPOOTOTITOVAOGELS (AoPECTMOELS), 2. Ta OP1a TOV KOPKivoy Kot 3. o1 pocyaitoiot
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Aeppadévec. To TOG0GTO TNG JAYVOONG TOL KOPKIVOU GE EUTELPO XEPLOL LUE TNV

Enpoypaeia avépyetoar oto 90%.

III. ®gppoypapio

[Mpodxertar yroo po tedeiog axivovvn Kot avadvvn puébodo, mov pmopel va
emovaloppavetor 66ec opég ypetocdel. Xpnolonoleitor TO60 HeTE TV KAVIKY
e€€toom Yo GUYKEKPIUEVO  OYVOOTIKO  TPOPANUE 000 Kol yio TNV
TPOCVLUTTOUATIKY  TopaKoAovOnon tov 7mAnbvopov. [uvaikeg pe ovopaio
Oeppoypdenua vrofaAlovial cuvéyeld e pooToypapic. Me To va yiveton TpdTo M
Oepuoypagia mepropilovrtar ot pactoypapieg o€ éva tocootd 13-36%.

To mpoPinua ¢ Bepuoypaeiog sivar Ot KaTaypdeel Kabe adénon g
Bepuokpaciog aveEdpnta omd v oitio TG mov pmopel va ivol Kot P omAn
eAeypovn. O kapkivog amotehel eotio peyahdtepng OeplroyEveong GUYKPITIKE pe
TOVG GLYKPITIKOVG 10TOVG, ONUOVPYADVTOS £TGL TPOPANUATO SLOYVOOTIKA.

Eugavilel peydlo mocootd yevdmg Oetikdv supnuatov (15-59%) yeyovog

OV TNV KAVEL va Bempeitor onpepa mEPLOPIGUEVNG SOy VOGTIKNG 0EiaG.

IV. Yrepnyotopoypoapio

[Tepropiletan xvpimg yia t0 doy®Pod, AOY® SPOPETIKNG OTOPPOPNONG
TOV VIEPNYOV, TOV GUUTAYOV OO TOVS KLGTIKOVG OYKOVG.

O dywpiopds OU®G TOV CLUTOYMOV OYK®V GE KOAONOEIS Kl KOKONOELS
Tapd TV amoktoo gumelpion Ko ) PeAtioon g pebddov, eivar axduo ToAD
dvokorog. H pébodoc epopaviCer advvapio oty amokdivyn wkpov Aovlovovimv
KopKIvVoOUdTov kot dev  ypnowomnoteiton  yioo  polikd  €leyxo (Screening)
OACLUTTOUATIKOV YOVOIKOV OAAL TEPIGGOTEPO GNUEPO MOG CLUTANPOUATIKY TNG

pactoypapiog e&€taon.

V. Ilvevpokvotoypagpio
EAéyyet v opoddrTa Tov Toy®dpatog oG kKuotikng eéepyaciac. IIpog to
OKOTO OVTO a@alpeital TOcOHTNTA LYPOD Kol E€l0AYETOL {oM TOGHTNTO OEPOL.

AxoAoVBwg extedeiTon pooToypagio | Enpoypaeia.
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VI. Taloktoypapio
H oxwaypdonon tov mdoyovtog mopov yivetal petd omd kabetnpracud Kot
€yyvon YoatooaAvtov oktaypagikov. [apéyetl onuavtikn fondeia oty evromion
OAoLaTOV. ZKoypagtkd EAMAEUIN LEGO GTOV TOPO LE OUOAAL 1 OVOUOAN Opla,
eavepmvel TV vmapén Onioupatog, yopic Opmg va pmopel vo kobopicel v
VopEN KopKIVOUATOI0VG  £E0AAAYNG. ZTPAYYOAIGUOC OUMG KOl LETATOTION TOV

TOP®V POVEPHDOVEL KOPKIVO oL O1N0El T TOLYMOUATO TOVG.

VII. Kvtraporoyikn| e€taon
MMopéyer moldTn Ponbela otV aviyvevorn KopKIVIKOV KLTTAPWOV, CE
OmonTo £KKplUa TG ONANG TOv HOGTOV M VYPOV TOPOKEVINGNG WG KUGTIKNG
PAaPnc. Aev Bewpeiton Opwg amdAvta admotn péBodog dedopévov OTL M
oLYVOTNTO TOV YELOOVS CPVNTIKAOV EVPNUATOV givol TOAD vyMA Ko eOAavel to

25% mepimov TV TEPUTTAOCEWMV.

VII. Avappoenon pe et Perova ( Fine needle aspiration)

Me 1t Ponbewn g Aemmc Pelovag (21G) oe ovpiyya 10 k. exk.
avoppoe®vTol Kbttapa ond v vmontn PAAPN. H avappoéenon yiveton petd amnd
TOPOKEVTNGT TOL OYKOL Kol pe dtadoyikég EAEES Tov guforiov (5-8 popéc). Me
Tov Tpomo avtd AauPdvetar peydrog opBudg kvttdpov. o acearéotepo
amOTELECUA YIVETOL OVOpPOPNOT Kot artd GAAN Béom Tov dykov. H pébodog avtn
Baler ddyvoon N vroyia kokondelag oto 90% tov Kapkiveov, pall ée pe v

KAMvikn e€€taon Kat v Enpoypapia, To T060oTd avTd avépyetar oe 90%.

IX. Bloyia drafermvne (Trucut Biopsi)

Yno tomkn avowsOnoio kot pe ed1kn PeAdva maipvovior pKpd TUUOTO.
oV YKoV amd dvo drapopetikd onueio. H akpifeta g peboddov eEaptdrtar amd to
péyebog tov dykov. Oco peyardtepog givar o dykog, toc0 avédvetor 1o BeTikd
dwyvootikd amotédeopa g pebodov. ‘Etol yia kapkivovg peyéBovg mive omd 2

€K., TO OmOTEAEGHO Etvar BeTIKO TV 0o T0 75 % TV TEPITTOCEWV.

X. Avowtn Broyia
Me tomkn M ovvnBéotepo yevikn ovoioOncio aeopeitor 0OAOKANPOC

ThvToTE O OYKOG M M VTOMTN €0TIOL KO GTEAVETOL Y10 1GTOAOYIKY €EETOON.
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Oeopeiton 1 mo aldmom) Kot acPoAng HEB0SOC SAyvmone oG TOMIKNG
aAloimong Tov HacToL.
AMlec e€etdioelg mov yivovtol yuo TNV OomicT®o™ TOL TPOYWPNUEVOD KLpimg

KOPKIVOL TOL HOGTOV Kot aviyveuon DoPENG LETAOTACE®MV £Vl 01 aKOAOLOEG:

1. Agpgayysio-Aep@adevoypagio Tov enyoplov Aepeadévov. Bondd v
aviyvevon Tov omonuévov Aepeadévov mov oev eivar PBacikd mpocttol
otV YNAdenon.

2. AgpgoomvOnpoypdonue TtV £00 HOCTIKOV AEp@adéveov. Me v
BonBeta Eveong padievepyod ovciog (KOAALOEWBOVE XPLGOD K.0 ), LTOPOVLE
Vo aviyvevoovpe 6€ mocootd mhve and 80% twv mepumtdoewv ddnon
TOV £00 LOOTIKOV AELPUOEVDV.

3. Tevikn aipoarog, T.KE., acPéctio aipatog, yoAnotepivn, OAKOAIKN
POGPATACT K.0.

4. Yopoumporivy Tov ovpov. Ilpoépyetoan amd 1 dSdomaocn, AOY®
HETOOTAGE®MY, TOV veooLuvTeDEVTOG KoAlayovov. H avénon g tyung g
VOpo&uTPoAivng TponyEiTal EVioTe KATO TOAAOVS UNVEG TNG OKTIVOAOYIKNG
OIYyVOONC TOV OCTIKMV LETACTAGEMV.

5. Kalorrovivn mhdopatoc. Kaiottovivn pmopet va mapaybel oto xoapkivo
oV pootov. O TPOGHIOPIGUAE TNG OTO TAAGHA TOV oipotog Pondd tnv
ta&voun o Tov Kapkivov.

6. Axtwoypoaeio 0Opakog kKol 06TAOV. [0 va @avel pior 00TIKY HETAGTAOT
o€ po ovvnOopévn aktvoypagia, 0o mpémel va £xel dmbnbel To ooTOVV OE
1060010 50-70% 1ng palog tov. Ot 00TIKEG NETOCTAGELS OlakpivovTon
Bootkd og GVO TOTOVG: O) TIC OGTEOMVTIKES TTOV KATAGTPEPOVY TNV OGTEWVN
ovoio kol pmopel Vo TPOKOAEGOLV avTOMATO  KoTdypota, B) TG
0GTEOTAUGTIKEG TOV GLUVOEOVTOL OO AVTIOPAGTIKY] VIEPTAAGIN TOL 0GTOV.
O teAevtaiog TOmOG amovtd oto 5-10% tev KapKivov.

7. ZamwvOnpoypdonpo ootdv, NTOTOG, EYKEQPAAOV. Me TO omvOnpoypaen
TOV 00TAOV Ol0ylyVOGKOVTIOL OCTIKEG UETACTACEL 08 TOoc0oTO 25% TV
YOVOIK®V EKEIVOV OV Ba €0EPOVVTO OAAMG OTL TAGYOLVV OO KOPKIVO TOV
HOoTOV 6 apykOd  oTAd.  XOPOKTNPIOTIKO  €OPNUO  TOV
OTVONPOYPOPNLATOS TV O00TOV &ivar 1N avENUEV TPOGANYTN TOV

POSLOQUPUAKOV KOTE TOTOVG Kot LOAGTA 0TV 1) €0TIO QLT THG LENUEVNG
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TPOGANYNG GLUTITTEL PE TNV €0Ti0L TOL TOVOL KOL TO OKTIVOYPAPIKA

ELPNUOTOL.

Koatdypata, ek@uMotikéc VvOoOlL, KLQOGKOM®MON KOl QAEYLOVAOELS
OALOUDOELS TOV OKEAETOV TPOKOAAOVV KATOLM QuENUEVN TPOSANYN TOL POPUAKOL,
TPAYLLO, TTOL UTOPEL VO ODGEL YELOMG DETIKES Y10l LETOCTAGELS EPUNVELES.

To yevudog apvnTiKd amoTEAEGLO TOL NATOG Ol0L TOL CTIVONPOYPAPTUOTOS
gtval ouyvo Kot avépyetal o Tocootd mepimov 30%, evd 10 Yevdm¢ BeTikd elval
ondvio. Koatd ovvémewn £€va  Oetikd omvOnpoypaenua  €xel  pEYOADTEP

dwyvootikn agla and Eva apynTiko.

3.6 Kapkivikoi O€ikTEG

O KAMvikdg epyaoTnplakos EAEYYOG TOL KOPKIVOL TOL HOGTOV, TOV TOTIK®V
VTOTPOTMOV KOl TMV UETACTACEDV TOL, OAOKANPMOVETOL LE TNV OVIXVELON TV
Kapkvikov dsiktdv (Tumor markers).

[Ipdkertan yioo ovsieg, otV TAEOVOTNTA TOLG AVTLYOVA, TOL Ppiokovrat
KUpIG OTNV KLTTOPIKN HEUPPAVI] TOV KOPKIVIKOV KLTTAp®V. Aviyvedovtol pe
avocoftoroyikég nefddovg otov 0pd TV achevav. Agv elvar OpmG €1d1kol Yo Tov
Kopkivo yloti amovtodv kot oe kadondeic mabnoeic. Ot péypt topa To cvyva
KOPKLVIKOL OEIKTEC, TTOV aviYVEDOVTOL GTOV KAPKIVO TOV HOoTOV, gival ot €€Ng & o)
T.P.a. (Tissue Peptid Antigen), B) C.E.A. (kopxwvogufpoikd avtrydvo. @.T. uéypt 5
ng/ml). Xe pkpotepn avoroyio amoavrovv ol : 1. CA-125, 2. CA19-9, 3. B..
wikporevkouativy, 4.p. h.G.C. (B-yopewoxn yovodwtpomivn), 5. neopterin, 6.
A.F.P. (a-euppuikn oeaipivn) K.o.

H avedpeon mo npdéseata tov avirydovov CA 15-3. Eidikod tov kapkivov
0V pootob ( oe pkpn avaroyio anavtd oe kaionBelg Tabnoelg), fondnoe moAd
TNV TPAOUN SAYVOGCT TOV KOPKivov Kot Tapakoiovdnom g e£EMENG g vOoov
PO Kot Petd Oepameiog.

H dvvatéomto aviyvevong, pe ovocoomvOnpoypagikd €Aeyxo, TOL
CUUTAEYUOTOG  LOVOKAOVIKOD — ovTioopatog-avtiyovor CA15-3, Bonba v
EVTOMION NG UETAGTATIKYG €0TiOG TNG VOG0V 610 75-90% 1tV meputtdcemv. Tovto
Bpiokel mpaxtikn epappoyn otov Kabopiopd e KatdAAnAng Bepaneiag, oAid Kot

, . 1
TNV TOPAKOAOLON G TOV ATOTEAEGILOTOG.
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3.7 Autoggétaon

AmoPAénel ot VOGO TV SLVOTOV £YKOPN OMICTOON UG YNAOPIKNG
pélog oto paotd and v idwa ) yvvaika. EmPBaiietor 6Aeg o1 yovaikes Tavem amd
30 ypovev xvpimg, va vrofdrioviarl oe avToecéTacn, AOY® Tov OTL TEPLOTOTEPO
amd 95 % tov kapkivov Tov Haotod epeaviovtol HeTd amd avTiv TNV NAKia.

[Mpémer vo  yivetow «dBe pRva xor katd Tov 1010 ypodvo. XTI
npogpunvonocvuolokés yovaikeg oty 97 — 11" pépa tov kdKAov. Me TV
avTtoeéTaon, 1 yuvaika eE0IKEIMVETAL PE TO HOOTO TNG KOl EYEL TN dVVATOTNTO VOl

, , . (16,1718
OlOTIGTAOGEL OTOLONTOTE UETOPOAT. ( )
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Eexwnote
kottd{ovtog Tovg Hactovs oag otov kabpéptn. EAEyyovue to péyebog, to oynua
Kat to ypopa. Or 600 pactol mpénet va elvar cuppeTpcol Kot opotdpopeot. Xnueio
mov ypetdlovron depgvivnon :

Ewcoiim déppatog 1 Oning.

Aéppo oav << pAO1OG TOPTOKOALOVL>>

EpvOpodmta

Aldykoon

AmofoAn vypov N aipatog amd ™ AN

Awrypagn tov eAeB®OV Kdto and To dEpua
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BHMA 2°

Inkoote o yépla kot mopatnpeiote yio ta it onpeio. AkoAovBmg méoTe Kot
TIG Vo ONAég ko eAEyEte av vrapyel amofoin vypov and avtéc. Ta o vypd

avTd Pmopet vo etvat YoAoKT®OeS, KITpvo 1 aipLa.

BHMA?3o

HomADOTE Kol EETACETE TOVG LOOTOVG KAVOVTOG MIKPEG KUKAIKEG KIVIGELS LE
TIG GKPEG TV SAKTOA®MV 0aG, HEXPL VO KAADWETE OAN TNV £KTAGT TOL KAOE
paoctov. Akolovbeiote mopeia amd mTAve TPOg To KATM® Kot amd €@ TPog T
péca. Ilpoonabriote va oawcBavbeite omowaonmote pdlo 610 €CMOTEPIKO TOV

paotov. To okl yépt e€etdilel Tov aplotepd LacTo Kot T avtifeTo.



BHMA 4°

pe to i Prjpata oe opbla Béom. TToAdéc yuvaikes awsBdvovior koAvtepa TOV

LaoTO TOVS OTaV TO dépUa gival LYPO Kot YAIGTEPD, TG TPOTLLOVY VO, KAVOLV 0VTO

TO GTAOL0 TNG OVTOEEETAGNC OTOV KAVOLV UTTAV1O.
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Keg@dAaio 4° NeotrAdouarta

4.1 lvoadevwpara

I EpgaviCovtar cuyvotepa o veapég Yuvaikeg Kot
pérota petad 20-30 etdv. X210 peYaAVTEPO TOGOGTO TOVG £VTOTILOVTIOL GTO (VM
¢€m teptatnudplo Tov paotod. Zuvhnbwg elvar povipn, yopic va amokieiovral kot
ta. moAlomAd. Eivol amepiypamtolr dykot, pe kéya , vTOGKANPNG GLOTACEWS Kol
oYNUatog cuVNBOE VTOGTPOYYVAOL 1 AOPWTOV, GE OGMAVIEG TEPITTOGCELS. XTNV
dwtoun &yovv Agvkopoun xpolwd pe podokitpiveg meployés. Ot televtaieg
avTioToryovV oto adévia. Ommg ouvvayetor Kot omd TOV OPIGHO TOLG T
WOodEVOUOTA £YOVV JITAO TO VEOTAUCUATIKO TOVG oTolyelo. Andad amoteAovV
VEOTAOGIOL TOV GUVIETIKOD TNG VTOCTPOUOTOS KOl TOV AOEVIKMV GTOLYEIWV.

AALOTE M GULUUETOYT] TOV GLVIETIKOV 16TOV €ivol HUKPY] OmOTE £YOVUE TO.
TEPICOANVAOI VOUdEVOUATA. AVTA IGTOAOYIKA amoteAovvTot ond VTOGTPOYYVLAL
COANVOON adevikd ototyeio Tov mepPdAloviot omd PETPLO TUKVO VAT GLUVOETIKO
1070. "AAAOTE M GULUUETOYN TOV GUVIETIKOV 10TOL &ivar €viovi). MiKpoGKOmIKA
mapotnpeitar apbovoc kot mowkiing kvttapoPpifelog cuVIETIKOS 16TOG, 0 0TOi0g
méCEL Kol TOPOUOPOAOVEL EVIOVO 1 KOl CYIGHOEOMS TA 0OEVIKA oTotyeia.. XTtnv
TePIMTOON oV TPOKELTAL Y10 TAL EVOOCSMOANVAON voodevOUaTH. Xvvnlmg To
woadevopata EYovv dAueTpo2-3 K. 6 OPIGUEVEG OUMG TEPUTTOOELS KOl KUPIMG
T EVOOCOANVAOIN WVOUSEVOUATO TAIPVOLV HEYIAES dIOOTACELG 0mdTE ovoudlovtal
yiyavti woadevopata. Mo wwitepn komnyopio tov TeAEvtTaiov givar To
QLAAOEWEG  Kuotocdpkopa. H  ovopacia tov ogegidetar ot EULAAOELN
SLOUOPPMOT TNG EMPAVELNG ATOUNG. Aev givar OUOE TAvToTE Kakon0elg, dmwe Oa
umopovce vo. vrotedel amd v ovopocsio tov. Koatd kavéva eEarldocoviol To
EVOOGOANVAOON Kot O)l TO. TEPICOANVOON voadevopato. H kakondng eEailoyn
cLVMOOS APOPE GTO GLVOETIKO VITOGTPMUN Kol GTTAVIOTEP GTO AOEVIKE GTOLYELD.

AnLodn, TPOKELTOL Y10 GAPKMLLO Kot O)L 0OEVOKAPKIVALLOTOL.
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Ye MOAD OmMAvViEG TMEPWMTMOEL &ival OLVOTO VO TPOKEITOL YOl OULYES
COANVOOEG  adévopa, Yoplg ONAadN  VEOTANGUOTIKY)  GUUUETOYH  TOV
VROGTPOUATOS. Mia 1daitepn vrokatnyopic Tov TeAgvTaiov €ivol TO0 €KKPITIKO
adévopa (lactating adenoma). Emiong po omdvia popen anoteAei 1o KOGTUSEVOLLOL
TOV LOGTOV.

Opiopévotl GuYYPaEic aUEIGRNTOLY TNV TPOYUATIKT VEOTAAGULOTIKY QUOT|
TOV oadevopdtomv. Ta Bempodv cav e0TOKEG VIEPTANGIESG TOV LACTIKOD AOEVOL
AMyo tomkng vrepevarcnciog ota owwtpoydva. Znv mepintwon avth yivetol

GLOYETION UE TNV VOKVGTIKY VOGO.

4.2 ORAwpa Kal ONAwWdEG KapKivwua paoTou

Ta Oniopato Tov pacTod AVTICTOYOVV 68 ONADJELS
GYNUOTIGHOVG €VTOG TOV EKPOPNTIKOV TOPOV 1 LEcA o€ KVoTEC. Mmopet va glvan
povipn M moAromAd. H Oniapdtoon tov mépwv omoterel €va otoryeio tng
WVOKVGTIKNG LOGTOTAOELNG.

Ta kodondn povipn OnAoduato avartdccoviol HEGH GE EKQOPNTIKO TOPO,
ocvvnBmg Kvotikd devpvpévo Kot pdAlote kovtd otn OnAn tov pactov. H
SLapeTpog Toug dev Eemepva 1o 1 ex.

Mikpookomikd ot OnAég amotelobvtar amd AEMTOVG OYYELOGLVOETIKOVS
d&oveg mov kaAVTTOVTOL OO €va 1} dvO GTiYOVE KVPOKLAVOPIKAOV EMOMALK®V
KUTTOPOV. ZuVNOmS dev LIAPYEL KLTTAPIKY] oTLTiot Kol TPOKELTOL Yo Koo 0glg
enelepyooies. Mepikég mepumtooelg Opmg  yopoktnpilovior omd mpoiovoo
KUTTOPIKY OTLTIC, avamAacio Kot O 0NoT TOL GLUVOETIKOD VTOGTPOUATOS, TOV
pioyov kot mwAEOV. ZTIG OPlOKEG TEPUTTAOOCELS LIAPYEL OVOKOMO 1GTOAOYIKNG
dwpopkng dyvocemg petafd kaionbewog kot kokondewag omAadr HeTAED

OnAopotog Kot A0V KOaPKIVMOLOTOG.



4.3 Kapkivwpa (adeVOKapKivVWHa) HaoToU

H ottonaBoyévela tov kapkivov Tov pootov dev givat
eCaxpipopévn. @aivetar 6Tt Km0 Tapdyovtag Tov mepPdArlovioc to mhavoTepo
106, mailel Tov poAo TOL apyKoL Kapkvoyovov. To televtaio vmoPonbeiton amd
EVOOMTIKOVG TOPAYOVTES, TOL PaiveTal va eival oppoviKot.

H woyevic attiohoyion Eexivnoe oamd 10 yeyovog OTL To TOVTIKIOL €VOG
OPIOUEVOD GTEAEYOVS TOPOLGLALOVY OTIMG KO Ol UNTEPES TOLS KOPKIVO TOL LLOGTOV
otav Onildcovv. AT 10 YaAX TV TOVTIKIOV TV amopovodnke évag 16¢ RNA.
Ocov agopd ot yuvaikeg PBpédnkav oto ydAo Kot 6TO HOCTIKO 16TO UE TO
niektpovikd pkpookdmio copdtio tavtoonua pe RNA woopota.. Eniong Bpédnke
Kol avaoTpoen Tpavokpurtaon mov yopoktnpilert tovg RNA kapkivoydvovg 100g.
[Mopodra avtd Oa mpémel va Tovicbel 6Tt 0 apykdg evBovolacudc Yo v Atoyévn
TPOKANOT TOV avOPOTIVOL KAPKIVOL TOV LAGTOD £XEL TPOYWPNGEL CTLAVTIKA.

Ocov agopd otV KopKvoydvo onpacio Tov oppoveov o mpénet vo
TOVIOTEL OTL Ol HOPTLPIEG GTNV TAEIOVOTNTA EIVOL EMONUIOAOYIKEG KO OTATIGTIKEG.
‘Exet mapatnpnOet 6TL 0 KopKivog avamtiGGETOL GLYVOTEPU GE LOGTOVG OV OEV
€xouv AGPel TV TANPN AVATOMIKT] KOl AELTOVPYIKT] TOVS AVATTLEN VopPIg KATd TNV
evnAkioon 1 o€ PactoOg Tov giyov TPoNyovpévmg Kalonon vokvoTikY] vOGo.
Meydin onuocio £0VV To GYETIKA EMMEIN TOV OIGTPOYOVAOV GTO Oipd, OTWS TNG
016TPAOVIG, TNG OLOTUPIIOANG KOt TNG OLGTPLOANG KATH TNV TPOTY deKaeTior LeTd TNV
epnPeio. H owotpdévm givor n mo xopkivoydvog, eved 1 o1eTptoAn mbavag ackel
TPOCTAUTEVTIKY] OpAOT ,0T®G £MioNg Kot TpoyestePOV. Ot dvo avTéc opudveg gival
avénpéveg oty komon. H kdnon o veapn nikia, ot mOALUTAEG KVNOELG KO 1|
TPOW  EUUNVOTOVCY]  EAATTOVOLY TNV TOavOTNTA KOPKIVOL TOL  UAGTOV.
[Ipo@avdg 01 KATAGTACELS OVTEG GLVOOEVOVTOL OO OWKOTY 1 EAATTOON NG
dpdoemg ¢ oloTpovg. Ot YOAUKTOTAPOYWYIKES ayEAAOES TOTE OV TAPOLGLALOVY

Kapkivo Tov pootov. H paxpoypdvia xopnynomn oiotpoyoveov o€ ocbevelq pe
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Kapkivo mpootdtn ovvdéetal pe avamrtuén kopkivov Tov poaotov. [ldvimg
VITAPYOLY KOl OPIGUEVA OPVNTIKG EVPNUOTA OTTMOC 1N U adENGN NG GLYVOTNTAG
TOV KOPKIVOL TOL HOGTOV OTIC YUVOIKES OV TOIPVOLV OVTIGLAANTTIKA, 1 U
avénon G ovyvVOTNTOG O YLVOIKEG TOL TOiPVOLV 016TPOYOVA, GOV Oy®YN
VITOKOTOGTAGE®S UETA TNV gUUNVOTavcn. Ta ototpoydva TpokaAodV vrepmiacio
TOV EKPOPNTIKAOV TOP®V GTO PUGLOAOYIKO HOGTO.

Agopevovrtal amd vrodoyeic Tov VIAPYOLY KLPIWG GTO KVTTAPOTAAGLLO TOV
emONAMok®V  KLTTAP®V. AVALOYOl LTOOOYELS O10TPOYOV®Y Ppiokoviar oTa
KapKvouatomon kottapa o /0% mepimov TOV KOPKIVOUATOV TOL UAGTOV.
Daiverarl paAioto 6TL LTAPYEL KOl GLOYETION UETAED TNG TOPOVGIOG TV VTOSOYEMV
aUTOV NG amoteAsopatTikOTTog TG Ooppovobeponeioc. Ov vmodoyeig ovtol
aviyvevovtal kKuping pe Proynuikn pébodo g avocovmepoeidaomng.

Ocov a@opd otov kabopiopd kot tnv  o&loAdynon ToV YEVETIKOV
TPOJDECIAKDY TAPAYOVI®V GTNV TPOKANGT TOL KOPKIVOL TOL HOGTOD LIAPYEL
peyain ovokoAia. Daivetor OTL OTIG TEPIOCOTEPEG TEPMTMOCEIS WUEYOAVTEPN
onuocio éxelt M emidpaon 1OV 1 OPUOVAOV KOl YEVIKA TAPAYOVI®OV TOV
nepPaAlovtog Tapd tpodiabecikol | KANPOVOULIKOT TapAYOVTES.

O xopkivog tov pOoTOD €lvar 0 GLYVOTEPOS OVAUESH GTO YLVOUKEID
mAnbvopd, 1660 oty EALGSa 660 kot og [Taykdoa kAiipaxka. H cuyvotnto tov
Kapkivov tov pactod otovg Gvopeg €ivarl00 @opéc pikpoOTEpN amd OTL GTIg

yvvaing(lg’zo)
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KegpdAaio 5° Kapkivog Tou HaoToU oTOV Avdpa

O «kapkivog TOL pocTOD oTOV  AVOpo  glval

eEapetikd omdvioc. TMapoampeitar 1 kopkivog poactod ce dvopa yio kabe 100
TEPMTMOCELS KOPKIVOL HOGTOV G€ Yuvoaikes. Apopd cuviBwg avdpeg nAkiog mdve
v 50 eTADV.

Khwvikn ewkova. Xopaxtmpiletor amd po avodovvn pale Kot oand v
dAw, mov pmopel vo ocvvodeveTan pE Ekkplon omd TN OnAn, opootpotnpn M
onaviotepa 0pmdN. H ékkpion evdéyetal va gival Kol T0 TPOTO GOUTTOUO TNG
vocov. H eppdvion g ovvodevetor cvvBmg amd Kapkivo oto 75% twv
nepmtOcewv. Eiooikn e OnAng, ddPpwon 1 eEéhkmon tov dépuatog, Wiaitepa
0€ TPOYWPNUEVOVS KOPKIVOVG, amoTeAEl Ol OTAVIO YEYOVOC KT TNV TPOGEAELON
OV acbevn.

Ot ool tovAdyotov acBeveilg an’ avtovg Tov TPoépyovtal yio e&€taon
&yovv MoN dMONUEVOLG HacaALaioVg AEUPAUSEVES, KOTA TO XPOVO OVTO.
H xobnioon tov éykov ot Bmpokikn mepttdvota, AOy® Tov [kpov peyédovg tov
LOGTOV KO TNG 0pYOTmopnUEVNG Tpocélevong ival cuvnOouévn. (To 25-30% tov
acOEVOV £XOVV TPOY®PTUEVN TOTIKA VOGO KATE TO YpOVo eEETAGNG).

Awayvoon-Oeponcio. H dSwdyvoon, mn otadonoinon tov  avopikov
Kapkivov, ivat idta Tpog ekeivn Tov yuvaikeiov kapkivov. To T0600T0 aviyvevong
TOV OPUOVIKAOV  LTOS0YEMV €ivol GLYVOTEPO GTOV OVOPIKO Kopkivo, oamd 1o
YUVaIKeio.

Am\ pootektopr] pe oktvoPoAio M plikn HOCTEKTOUN OTOTEAOVV TN
Oepameio EKAOYNG GTO YELPOVPYNGILO AVOPIKO KAPKIVO.

Enucovpikn ynuetobepaneio 6mmg kot 610 yuvaikeio kapkivo, ywpig va
vIdpyel avaroyn eumelpio €l TOV TOPOVTOS, AGY® TOL TEPLOPICUEVOL GUYKPLTIKA

ap1OUol TEPMTOCEWV.
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>10 TPOY®PNUEVO OTAO0 (LETOOTOTIKO) OVOPIKO KOPKivo, 1| OpYEKTOUN
amotelel Oepameion ekKAOYNGC. ACKElL QVTIKEWEVIKT LVITOY®PNOT TG VOGou 6To 60-
70% twv aobevav pe péon duapketa Heeong 30unveg (T0606Td OVTUTOKPIoNG KOt
ouwgpkelr VPeoNg OWAGGI0 amd €KEIVO TOV YUVOUKOV TOL OTOVIOVV GTNV
wobnkekToun).

Ta owotpoydve (Tamoxifen) cuvaywvifovtar Oepamevtikd v opyekToun,
NV omoia SVVATOL VO, AVTIKOTOGTCOVV ETITUYMG.

Evepyetikd emdpd ko 1 Aminoglutethimide, své ta olotpoyova éxovv
pkpotepn emidpaon. Amo ovtd n Diethylstibestrol, 6tav ypnoyomoteitor e d6on
5 mg, tpeic Popég TV MUEPA amd TOV GTOMOTOG Qaivetar OTL €Yel KAADTEPO
OTOTEAEC L.

Aw@opiki] owgyvoon. Oa yiver and 1. yvvoukopaotio ko 2. amd
UETAOTATIKO KOPKiVO TOV pHacToL (devtepomabng) mov o@eileTon o€ KopKivo
Kdmolov aALov opydvov, cuvBmg TpocTdT).

H mpoyvoon etvar yeipdtepn amd 10 yvvoikeio kapkivo. Tovto ogeiletan
OTOVG YETOVIKOVG AEUPOOEVEC Kol Vmapén UETAOTACEMV ©E HOKpVa Opyava,
Kateoynv oto. 00Td, Katd ™ oty ¢ ddyvoong (o1 HETACTAGES umopel va
gtvor AavOavovceg Kot va unv yivouv @avepES Yo LEYAAO XPOVIKO S1OGTNIA).

H mevtaetg emPioon tov avopukov Kapkivov avépyetor oe 80% evd
néptel KAt tov 30% Otav ombovviat. Ilpodiabeciaxol mapdyoviec ot omoiot
EVOYOTOLOVVTOL Y10 TV ERPAVION KOPKIVOL GTOV Avdpa givat:

1. H yvvawopaotio (appiopfnteitor)

2. H peydhn owoyeviig evtomon. [vvaikes pe Kopkivo Tov HOGTOV
EVOYOTOOVVTOL Yo avEnuévn emintwon Tov kKopkivov o€ Gvdpeg TOL
GLYYEVIKOV TOVG TEPPAALOVTOG.

[TponynBeica £kBeon oe 1o0vilovoa akTvoBolia.
H dwotapaym tov petafoAicpod TV o1oTpoyovemV.
To cOvdpopo Klinefelter.

Atpopia Opyems - opyitic.

N o g s~ W

OepamevTiky Ayn ooTpoydvev (e Kopkivo Tpoctdrn).

47



KegpdAaio 6° Ogpatreia Kapkivou Tou JacToU

Ewayoyn

H epappoyn g xotdAAning Oepamevtikng ayoyng eSoptdtor omd To
0TA010 GTO 07010 EVPICKETAL O KOPKIVOG TOV HOGTOD.

H Oepamevtikn ovipetonion tov otadiov I ot II (yeypovpynoiog
KopKivog), €ivorl dla@opetikn and v avTipet®nion tov otadiov 1T ko IV (un
Yepovpynoipog kopkivoc). H Bepaneio Tov kKapkivov tov HaoTod cLVIGTOTOL 6TV
AVIHETOTION 1TNG APOTOTOOOVS €0TIOG KoL TOV  EMYOPLOV  dmnuévav
AELQAOEVOV  OQEVOS, OAQETEPOL O OTNV  KOTOMOAEUNGN TOV  HOUKPIVOV
LETOGTACEWV.

Méoa Oepameiog Tov ypnoonoobvTal Yo avtd T0 6KOTd eivat Ta akdiovda:

A. yelpovpyikn Bepaneio

B. aktivobepaneio

I'. ymuewoBepoaneio

A. oppovoBepameia

XEPovpyN oo KoPKivog TOV HaeTov

2146w I ko otaowo 11

6.1 Xeipoupyikn Oepatreia

Amd v emoyn mov o Halsted (1891) mepiypaye ™ yvowor pébodo g
pIkNG pootekToung, et 7 dekaetieg mepimov 1 eyyeipnon avti nTav 1 Bepaneio
EKAOYNG Yo acOEVELS LLE XELPOVPYNOILO KOPKIVO TOL HOGTOV.

Ev cuveyeia opmg aAleg eyyelpnoels, Ayotepo pilikés, EQpopUOCTNKAY Yo,
KOADTEPO KOGUNTIKO KOl AELTOVPYIKO OMOTEAECLO, XWOPIG VO VOTEPOVV TNG PILIKNG
HOGTEKTOUNG MG TTPOG TNV emPicon).

Ta tehevtaio ypovio £xel apyicel va StoypaeETOL pid TAON TPOg AMYOTEPO
PLLIKEG eYYEPNOELS, LE OKOTO TN O10THPYCT TOV HOGTOV KOl TNV OTOQPLYN| O €K
TOUTOV TOL QPUGIKOD KOl YUYIKOD OKPMOTINPCUOD GE YUVOIKES HE KOPKIVO GE
TPOIO GTAS10.

1. P pootextour (Halsted). TepihauBavel tny agaipeon oAOKANPOL TOL

paoctov, tev Oopokikdv poudv  (ueilovo kol gldocova) KabOG Kot
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KaBapIoHod ™G HOoYOANG , ep@avilel 0 TO HKPOTEPO TOGOGTO TOMIKMV
vrotport®v (10-15%). [Tpotydrol Kot oUEPO OE EIOIKEC TEPIMTOOELS, EML
peydaov 0ykov gite eni 6ykov mov ombel to peilova Bwpokikod pv.

2. Exrtetapévn pillun paoctektoun. Hephappdver emumhiéov g plikng Kot tnv
apaipeon TV AePPOdEVODV TG €0 paoTikng. [potipdtol amd moAd Alyovg
YEPOVPYOVS KOl GE TEPIMTMGELS EVIOMIGNS TOV KAPKIVOL GTO £6M MUUOPLO
N 610 KEVIPO TOV HOGTOV LE OMONUEVOLG TOVG HOoKAAIOVS AEUPOOEVES
(xopic dpwe GAAn e€dnlwon g vOoov), dedopévon Ot givarl yvooty M
avENpéVN cuyxvoTTa S1HONONG TOV £6M LOCTIKMV AEUPAOEVOV GE OVTEG TIG
TEPUTTAOCELG.

3. Tpomomomuévn plikn pootektoun. IlepthapPdaver oAkn a@aipeon g
neprroviag Tov peilovo Bmpakikon pvog kot kabapioprod e HocydAns.

4. Amh| pootektopn. Ileptlopfdaver olMkn o@oaipecn TOL HOCTOD YOPIg
KaBapIGHo TG HOCYAANG.

5. Tunuoatikn pootexktopr). Avty ektdg amd kabopiopd ovvibmeg g
LaGYAANG, duvatov vo mePAaUPAVEL TPOG a@aipecn TG TPOTOTAOOVG
eotiag eite ektopun OAOKANPOL TETAPTNUOPIOL (TETOPTNHOPLIEKTOUN), EiTE
EVPELNL TOTMIKY| EKTOUN TOV OYKOL HE APAIPEST) TOV YOP® LYLOVS AOEVIKOD

1070V, €KTOONG 2 €K. TEPITOV, 1) TOTIKN EKTOUN TOL OYKOL (OyKOEKTOUN).

6.2 AKTIVOoBepaTreia

H axtwvoBepaneio to tedevtaio ypdvia epapudletor oe pikpotepo Paduo
KOl o€ TEPOPICUEVO 0plud mepmtdoewv. Evd mpopuAdccel amd TNV TOMKN
VROTPOTN o€ peyaho Pabud, dev eivar oiyovpo edv Kol Kotd OGO pmopel va
napateivel v emPioon. o tovT0 1M oktvobepomeion onuepa Exel oyedov
vokotactodel e ynuelodepomeion LETEYXEPNTIKA, OOV KO TIG TOTIKES VITOTPOTEG

UTOPEL VO LELDOEL OALA KOl T GLOTNUOTIKY VOGO va. EAEYEEL.

6.3 ETTIKOoupIKA XNueEIoBepaTTEia

I'evikn elvar m dwmictoon kotd v TeAevtaio Oekaetia, OTL PEYAAOG
appoc achevav pe TpmTomadn KopkKivo HaoToD ep@avifel pun KAWVIKO QOVEPES

HETOOTAGELS (LIKPOUETAOTAGELS), KOTA TO ¥POVO S10yVmMGNG TOV KAPKIVOL.
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Inuovtikny  Pedtioon e£GAAOVL amd TAELPAG YPOVOL VTOTPOTNG Kot
TevtaeTong emPimong emTuyydvetar 0Tav 1 ¥EPovpYiKn Bepameio akoAovbeitot
and emkovpikn ynuetobepaneio.(Adjuvant chemotherapy).

H emkovpwn ynueobepaneio cvvictator ce acbeveig mov €yovv 10
UEYOADTEPO  KIVOLVO VTOTPOMNG KOL VIOKAWVIK®OV —petaotdoenv (wy. 1-3

dmOnuévor adéveg, mbavotnta petootaceny 45%, 13 kot ave 87%).

6.4 ETikoupiK oppovolepatreia

Ye oaobeveic pe Oetikovg  OPHOVIKOVG  VTOdoyeic,  yopnyolvvtal
AVTIOTPOYOVA G €MKOVPIKT oppovobepaneio. H oppovobBepameio avty otig
TPOEUUNVOTOVGLOKEG Yuvoaikes, cuvovaletar pe ynueobepaneia. O cuvoLOGHOG

aVTOG AVEAVEL TO EVEPYETIKO OMOTEAEGLLOL TV PAPUAK®V.

Mn %€1poVPYNOUOS KUPKIVOS TOV HAGTOV
A. Tomkd Tpoy®pNuévog KOPKIvog TOL LooTOD
X1aowo 111
Ta KAvikd kpreiplo mov yapoakmpilovv ToV TOTIKAE TPOYWPMNUEVO KOPKIvO
glvan éva M meprocdtepa amd ta akodAovda
1. Meydhro puéyebog tov mpwtorabovg dykov (Tave and 5 ek.).
AmBnomn tov vrepkeipevov dEPUATOG.
AopupOpot SEPLOTIKEG EVTOTICELS.
Extetapévo evoodeppikod oionua.
Kabnilwon otovg ev tm Pabdet 16todc (Bopakikd toiymua).

Kofnioon tov pacyoiioiov Aepeoadévay.

N o g b~ WD

AOYK®ON TOV VTEPKAEIDIWV AEUPASEVDV.
Av ka1 n oktwvobeponeio Bewpeitar cav aymynq TPOTNG EMAOYNG GTOV
TPOYWPNUEVO TOTIKA KOPKIVO TOL HAGTOV, GLUVOLOCUOG oKTivobepameiog kot
ynueobepaneiog 1 oppovobepaneiog ent OeTiKOV 0ppHOVOVTOdOYE®V, Qaivetal OTL
amoTeELEl AOPOUAEGTEPO TPOTO OVTIUETMOTIONG TOV KOPKIVOL TOL LOGTOV GTO GTAS10

oTo.
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1. Xewpovpyikn Osparncio

AVOKOVQIGTIKN] EKTOUT| TNG KOPKIVIKNG HALOC 1) KOl LOCTEKTOUN OKOLOL

umopel va yivel, Tpo M petd amod axtivobepameio ) ynueobepansio.

II. AktwoOgpaneio

Movn g n oktwvobepomeio kot paloto o€ YnAES dO0ELG Umopel va
TPOKAAEGEL TOTMIKO EAEYYO TOV TPOYMPNUEVOL TOTIKA KopKivov Tov pactov. O
Eleyyog avtdg eivar avaAoyog HE Tn YPMNOLUOTO0VUEV] SO0 akTvoPfoAiog 7.y
d6omn aktwvoPoiriag 600 rads yio 8 gfdopddeg kavel tomikd Eleyyo oto 72% tov
OYKOV, EVD 6 LEYOADTEPT 3OO TO TOGOGTO aWTO avépyetal oto 78%, avtifeta og

UIKPOTEPT 000 0 EAeYY0G TEPTEL 6TO 39%.

II1. Xnuswolgpancsio

H ymuewoBepamneio povn g pmopel va meplopioet 1 Ko vor e£0pavicel Tov
npotonadn dyko Ponddvtag TOLTOYPOVH GTNV KATATOAEUNON TMOV VTOKAIVIK®V
UETOOTACEMV TOV TPEMEL AOYIKAL VO, VAL 1O TOAAEC GTO TPOYMPNUEVO GTADL0.

Aldpopa  OepamevTIK@ GYNUATO KLTTOPOCTUTIOTIKOV (QOPUAK®Y  EXOLV
emwvon el e TOKIALELS TPOTOLG XOPTYNONG.

H ymuewoBepancio pmopet oyt pdévo va mponyeitor oAAd Kot vo akolovOel
mv aktivobepaneia. Avocobepomeio kol opupovobepaneio epapuolovior emiong

GTOV TOMK( TPOYWPMNUEVO KAPKIVO TOV HOGTOD.

B. IIpoympnuévog KapKivog TOV HOGTOV IE LOKPLVES HETUOTAGELS
X1dowo IV

Extoc amd mepropiopéveg efoupéoelg, 1 Oepamevtikn Hog EVEPYELD GTO
0TAd10 aVTo dev umopet va €xel Tapd poOVo yapaktnpo mopnyopntiko. H emPioon
070 6TAd10 aTO lvar TEPLOPIGUEVN 1| O TPOYVwON eEapTdTal Omd TNV EKTACT Kot
™ BopdTNTU TOV LETACTACEWDV.

Evtomion g vocov oto poiokd popla Bewmpeitor KaAvtepng mpodyvoong
amd TO 00TO KOl TO OTAGYVO. XLVOLAGUOS OlPOP®V EVIOTICE®MV Ogv &ivat

acvvnOnC.
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1. Xewpovpyikn Osparncio

H véoog AMdyw g Sacmopds mov €xel KAVEL glvar aviatn HE XEPOVPYIKE
péoa. H yepovpyikn epopuoletar o€ OpioUEVEG TEPMTMOELS Yo, eE0ipecT TNG

BAGPNS ko dlamicTMOOT TNG LETAGTOTIKNG VOGOU.

II. AktwoOgpaneio

H oaxtwvobepaneic  epapudletor koteEoyv 6TV OVIYLETOMION 0.
OEPUATIKOV KOPKIVIKOV PAafdv, B. 00TIKOV &vtomice®mv TNng vOoov, 1d1aitepa,
pepovopévav (tpokoiel Peitioon M vroxydpnon tov movov oto 90% tov
TEPUTTOGEWV), Y. EVOEYOUEVOG O Aep@odévec Ombnoelg g vmepkAeiong
TPOYMAIKNG YDPOG MG KO TOL LECOD®PAKIO, Yo TNV APOT TECTIKMV POUIVOUEVOV
amd TiG adevViKéG Aleg Kot J. €iTe Yo TOV EAEYYO TOVL TOVOL EITE Y10 TNV ATOPLYN

AVTOUOTOV KATAYLOTOG GE 0CTIKESG PAGPES.

I11. OppovoOsepansio

Evo meplopiopévec PAGPeg tg vocov umopel va eleyyBovv e TOMKN
Oepaneio OTmOG avoeépape, avtifeta ot ektetapéves PAAPES amattodv GUGTNUATIKY

Oepaneia, oppovobepaneia 1 ynuetodepomneio 1 GLVOVAGUO AUPOTEPMV.

IV. Xnuswo0spansio

Epopudletar  pe 1o 010 kpumpe kot GYNUOTO, TOGO  OTIG

TPOEUUNVOTOVCLOKEG 00OEVELG, OGO KOl OTIC LETAEUUNVOTAVGIUKEC.

Evécicerc Xnuero0epaneiog

A. Enti Omopéng omhoyvikdVv HETOCTAGEDY

B. X& acBeveig pe apvnTtiKovg vrodoyeis.

I'. e acBeveig pe oy Ta ££EMGGOUEVT VOGO

A. Xg acbeveic mov anétvuye n oppovobepamneia, eite 11 vOcog e€ehMoceton Petd amod

, . F o (21,22,2324
TPOGSOPWVA avTamdkpion oty oppovodepomeia. @222
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KegpdAaio 7° O p6Aog Tou VOOhAgUTH

7.1 Avayvwpion Twv TPOoBANHATWY TNG APPWOTNG Kal Ol

OKOTTOi TNG VOONAEUTIKAG PPOVTIdAG.
O xopkivog Tov pactod eivar M ovyvotepn kakondela otig yvvoikes. Ta
mpofAnuata Tov avtipeTtomilovy etvon ta e&ng:
1. Yuyoroyikd mpofAnuata
a. Advvapio amodoyng g ddyveoong
B. ®opdg, cvyyvon, KatdOiwym
v. ®6Pog Bavatov
2. Metafoln copatikod 0®A0L, OTOAELN ONAVKOTNTOC KO QUTOEKTIINOMNG
3. [lpoPApata oxécewv pe otkoyévela Kot uLuyo
4. TTpoPAnpato xpovidtnTog g vOsou
5. [TpofAnuata omd HETAGTAGELS TOV KAPKIVOL.
SOUQOVE UE TO TOPOTAVE® Ol OKOMOl 1TNG VOONAEVLTIKNG (PPOVTIONG
ATOTLTTOVOVTOL OG EENG:
1. Apeocot
A. Bonfewa va amodeybel n dppwotn T d1dyveoon Tov Kapkivov Kot TV
ATTMOAELD TOV LLOGTOV
B. EAayiotonoinon aymviog kot 6yyovg
2. Maxpompdbecpot
a. Bonbewa g dppwotng kol owkoyévewng va  amodeyfodv v
TPUYUATIKOTNTO
B. Meiwon to Ktvohvov vTOTPOTNG TG VOGOU
v. Bektioon oavtoektipmong, oavtoepovtidog kot GEEOVAAKNG

Xettonpyio&g.z

7.2 NMpogyxelpnTIKA TrTapéUpaocn
O voonievtg Aappavovtag cofapd vroéy”n Ta TPoPAnuaTa TG acbevoig

TPV TN XEPOLPYIKN TapéuPact Oa mpémel vo akoAovOnoet Ta eENG:
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1. Avalnmon g xoAOTEPNS QUOIKNG Kol WYLYOAOYIKNG TPOGEYYIoNS Yo
€TOOGI0 TNG APPOSTNG YL TO YEPOVPYETLD.
§ E&uocpdion cuykivnolokhg vrootpiéng g dppwotng kot fondeto
va amoAAayel amd To aicOnquata eOBov pe:
I. AkpOOGCT TOV AVNGLYLOV Kot TPOPANUATOV TNG
ii. Eppoon o10  oxedlacpd  EMTLYOVG  TPOYPOLUOTOC
OMOKOTAGTACTC KO 6T YPNON TEXVNTOV LOGTOV
iii. EEoopdlorn emiokeyng GppoOTNG UE  IKOVOTOUNTIKN
LETEYYEPNTIKY| TPOGOPLOYT OT| LOGTEKTOUY|
Iv.  Avalntnon vrootipiEng and 1o ovlvyo
§ Bonbfelo otnv amodoyn g ammAsiog pootod. Kabe yovaika oviidpd pe
SPOPETIKO TPOTO GTN LOGTEKTOUN, YU 0VTO O VOGNAEVLTNG TPOceYYilel
KkdOe yovaika ¢ dropo kot T Pondd va ekppacel To. cuvalcOnuaTd
™m¢. H yovaika pmopel va oBdrtal tnv amdppiyn amd tov avopo e
va volmbel amoyontevon, yori dgv Oa umopel vo EKTANPOGEL TO POLO
™m¢ o¢ untépa (va Onidoel To moudi ). H vrootipién g dppmotg
amd ToV Avopa TNG Kot TNV OIKOYEVELL TNG, EMOUEVMG, Ba BonBnoetl oAV
G¢€ L0 TETOW0 TEPITTMOT).
§ Evnuépmon g appmots Yo TIC TPOCPOTEG EPEVVEC KOL TIG VEEG
Bepamevticég peboOSoVS Yo TOV KapKivo TOV HOGTOV.
§8 Meimon xpovov avapovig Tpv amd TV eyyeipnon
@ Awmictmon QLUOIKOV Kol OpERTIKOV  avayKOV Kot
OVTILETOTICT TOVG
@ EEaocpdahon aipatog, ov oyeddletor vo yiver pilikn
LOGTEKTOUN
@ Xopnynomn LVAVOTIKOV Y10, HEIMON TOV avNGLYLOV TNG
appOSTNG
@ Tlpoetoyacio déppotog pe EOpiopa Kot KoAd Kobopiopo
NG TACYOVOAG TEPLOYNG KOl TG GLGTOYNG LooyoALoiog
kowdtrog. H 10w etotpacio yivetar kor oty mpdcbia
EMPAVELD, TOL UNPOV, Yoo OV ANYN OEPUATOC Yio
TAQOTIKY] emovopOTIKY eméuPaon.
2. AwackoAo AppOOTNG KOl OWKOYEVEWG OYETIKA pHe T €0 TOV

YEPOLPYIKDV EMEUPAGEDV, TNV EUEAVIOT TOV BDOPAKO HETE TNV OPOIPEST)
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TOV HOOTOV, TO OloOnuaTto.  HETA TNV HOGTEKTOUY, TOV TOVO, TN
dpacTnNPLOTNTA Kot T S10pH®TIKNY TAACTIKY TOV LAGTOV.
3. Bonfswn owoyévelog va ekepdost o ocOnuata, tTouvg eOPovs Kot Tig

avnovyieg mg.3

7.3 Meteyxeipntiki Trapéupaon

O pOAOGg TOV VOOAELTY| KOTE TNV LETEYYXEPNTIKY] OAGT: TL TPEMEL VO, KAVEL
KOl TL VO TPOGEEEL:

1. Extipnon aptnploxng mieong Kot GOUYHOV, yloti ot TopAUETPOl OVTEC
givort moAvTipot deikteg Yo dwamictwon shock kat apoppayiog.

2. Emoxkommon tov emdeSUIKOD VAIKOL Yio OamicTmoT oipoppoyio,
wwitepa 6TV TEPLOYN TN HOCYAANG Kot 6T poym.

3. Xopnynon avaiynTik®v Y10, ovoKoveilon ord ToV TOVo

4. EvBappvvon airoyng 0éomg xor Pabidv avamvodv, Yoo TpOGANYM
OVOTTVEVGTIKMV EMTAOKADV.

5. 'Eleyyoc g €mideomg TOL TPOVUOATOS OTOPELYETOL 1) TOAD TIEGTIKN
enideon, yuo va unv eumodiletan n EKTTuén TOV TVELUOVOV.

6. [MopakorovBnon ¢ mapoyETevons Tov TPAHLATOC. ZVVNO®G, 0 GOANVAG
TOPOYETEVONG GLVOEETAL HE ovoppoeNTiK] cvokevny Hemovac.H avappdenon
yivetow pe dmuovpyio apvnTikng mieong HESOH GTN CLOKELY, YU OVTO KOl M
ocvokevn Oa mpémer va adeldletal mpotoh yepioer teleiwc. H Aertovpyion g
GLOKEVNG EAEYYETOL GLUYVA, MOTE va. eEacpaAileTal ikavorTomTikn avappoenon. H
TOGOTNTO KOl TO YPOLLO TOV TOPOYETEVOUEVAOV VYPOV TNG CLGKEVTG EAEYYOVTOL KOl
avaypapovTOL.

7. IIpoAnyn Loipméng.

Ye wo pulikn pootektoun, M dpova €vavit TV AOU®OEE®DV
pewovetar eEontiog  agaipeong tov Aspeadévev. To mpooPfinuévo yépt va
dwmpeitar koBopd kol oteyvd Kot dgv Bo mpémel va yivovior vmodopleg M
EVOOUVTKES EVECELG OVTE PAEPOEVINGELG G OVTO, Y10 ATOPVYY| E1IGOO0V LKPOPimv.

8. Tomobétnon g dppwotng o O¢on nui- Fowler. Av 1o yépt sivar glevdBepo,

tomoBeteital v oto poaShdapt, n Popdra Pondd Vv emoTpOoPn TOL
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@AKoV aipatog Kol TG AEUEOV Kot OmoPEVYETOL £TGL O GYNUOTIGUOC
AELPOIONUOTOC.

9. 'Eykoupn €yepon and to kpefdri. Katd v £yepomn, ocuyvd o Bpayiovas g
TpocPANpéVNG TAELPAg vmofoctaletal pe ovTOTEAN €midecuUd, Yoo v
napeumodiletar  wieon oto tpavpa. Otoav yo TPAOTY OPAE CNKOVETOL 1
dppwot and 10 KpePATL, 0 VOONAELTNG TN GLVOJEVEL, YlaTi EVOEXETAL VOl
Swatapaydel ehagpd 1 wooppomio TG e&attiag TG APAIPESNG TOV LACTOV.

10. Xopnynon diartag ovarloyo e TNV 0VOYN Kol TNV TPOTIUNON TG APPOOTNG.
Koatd tic mpdteg peteyyelpntikéc muépeg iowg 1 Appwotn ypeloctel
Bonbela v dpa Tov EayNTOV, Yioti 0 UTOPEL VO YPNOUYLOTOGEL TO EVOl
™me XépL.

11. Zyedroopnoc yio ££000 amd TO VOGOKOUEID — AladacKaAin

EvBappuvon epotoemv Kot Topoyn YPNOIU®Y OTOVICEDY
Etowacio culdyov yio mapoyn e omapaitnIng GLYKIVNOIOKNG
VoG THPIENG 61N GLLLYS TOVL.

Bonbeia appmotg katd v ektéleon mabNTIKOV 0CKNGEDV Ol
acknoelg autég apyilovv 24 mpeg mepimov petd Vv emépfoon
o010 ¥épt TG TPooPAnuévng mAevpds. Ot apylkés OOKNGCELG
nepthopPdvouy Kapy”n Kot €KTacn dOKTUA®V, KOl YivovTol yio
TPOANYT PVIKOV GUOTAGEMV KOl O10THPNOT KIVNTIKOTITOG Ko
potkod tOvov. Apyikd, n GppmoTN UTOpPEl VO OmOpPInTEL TIG
nantikég oaoknoelg efoutiog Tov MOVOL WOV €xEl, GAAL O
voonievtig Bo tovicel T omovdodtnTo.  TOvGg Kot o TIg
cuveyioel péca ot Opla avoyng g appwons. To evpog oe
0éon tov acKkNoe®V owEAVEL TPOOOELTIKA Kot 1 dppwotn Oa
npénel vo  eglvor oe Béom vo  eKTEAEl TIC TEPLGGOTEPEC
dpacTNPLOTNTES TNG, OTWS XTEVIGUA, BOVPTCIGHO SOVTILOV K.4L.

@ Ol 00KNCELC OV TPETEL VO, GLVOOEVOVTOL OTTO TOVO KOLL 1|
Gppwaotn 0ev TPEMEL va. aoBAveTAL Kapio SVoYEPEL OTIC
KLVNGELC.

@ Av éyer yivet mlootikp | M Toun €xel KAEloTElL uE
afohoyn taomn, mn doknon Bo mpémer vo mepropiletan

oTOV EAAYLOTO Pabpd Ko vo avEAVETOL TPOOSEVTIK(
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@ Oo mpémer  va  evbopplhvetor  apeotEPOTAELPN
dpactnpoTTU

@ H appwotn gvBappidveral va dtatnpel kavovikn 0€om tov
oMUATOG TNG Kotd v ektéleon TV acknoewv. H
owotn 0éom Oyl LOVO TPOAYEL TNV KOAN UNYOVIKY TOV
OOUOTOC, 0AAG Pondd Kol oTn ELGLOAOYIKY EUEAVION

™G yuvaikog.

Ol 00KNGELG TOV GLGTHVOVTOL OO TO YUTPO UETE amd PCIKY LOGTEKTOUN

Kot mov  omoPAémovy otV €EAGPAAON TANPOLG KIVNTIKOTNTOG NG

GpBpwoNS TOV OUOV TNG TPOSPANUEVNC TAEVPAS KOl GTNV OTOKATACTOCN

AELTOLPYIKOTNTOAG TOV LVGV TOV VTEGTNGOV KAKMOT, £lval 01 TopaKiT®:

§

§

§

§

2pio umalog. Eivor po amAn doxnon, mov Ponbd oty
oYLPOTOINCN TOV HLOV TOV YEPOV Kot ot Peitioon g
KokAopopiog. Mio €hooTiK] pmdAo M HOL TCOAOKOUEV
epnuepida oeiyyetor pe o ¥€PL TG TPOSPANUEVN S TAEVPAC.
Tétoyuo urdiag. BeAtidver v éktacn Tov TpooPAnuéEvov
dxpov. H yovaika mtetd ) pndAa, mov sivol dSepévn o EAAGTIKO
kopdovl. Kdabe Poi mpodyst v mapoamépa  EKTOGT TOL
Bpoayiova.

Avappiynon otov toiyo. IIpodyel Tnv €KT06M TOL TPOSPANUEVOL
dixpov. H yuvaika PAémer mpog tov TOiY0 pe TA OAKTLAN TOV
OOV NG KOAANUEVA GTOV TolY0, 0G0 elvar duvatd. Avyilet
TOVG YKMVES Kol TOToBEeTEL TIC MAAALES GTOV TOTXO 1GIOVOVTOG
TOVG OUOVS. ZNKAOVEL TAL YEPLOL TAV® GTOV TOTYO TapdAANAQ Kot
otav awcBovOel mOVo, To EMAVUPEPEL OTNV aPYIKN TOvg BEom.
ZnueumveTol 6Tov Toixo To onueio émov £pbacav ta ¥Eplo TG
Kot O0tav emavaAngBei n doxnon, mpoomabel va Eemepdoel To
onueio avto.

T'opiouo. oyorviov. Eivor pio doknon yw v €vALYLGio TOL
oOpov. Aévetar oyt pe SmAd KOUTO GTO XEPOVAL TNG TOPTOG
éva oyowi 3 mepinov pétpov. H dppwotn otéketar oe andotaon
2 mepimov pETpoV pakpld omd v mopta. [Mdver yohopd v
GKp1 TOL GYOWVIOV LE TO TPOGPANUEVO ¥EPL, KAVEL EVO KOUTO Kot

tov Tomobfetel otV maAdun tg. To dAlo g ¥épt To Tomobetel
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o péomn 6. Me teviopévo to mpooPAnuévo xépt yopiletr Tu
oYOWi Pe HIKPoUS KOKAOVS apytkd. Ot KOKAol avtol olyd — otyd
LEYOADVOVV, MGTE Ol KIVIGELS TOV YEPLOV Vo YIvOvTol Amd TOV
MUO.

Arapnon yepiov. Xolopmvel Tov dpo Kot fondd oty avémtuén
TOV ETKOVPIKOV podv. H dppootn ckvfet mpog to epumpog amod
™ Héom ko aipet ta xEpo TG amd 1o £va TAAY0 6T0 GALO e
TEVIOUEVOVS TOVG aykdves. O VOoNAELTHG OTEKETOL dimAa TG,
otav m doknom yivetar yoo mpodTn QOpd, ywrti M AppwoTn
evoéyeton vo ancBavOel CoAn.

Tpoyoiioa. EvBoappOvel TIC KIVAGELS TOV MUOV . £VO. KOUUATL
oyowi, unKovg 3 HETP®V TEPITOV, TMEPVIETAL OO GIOEPO TOV
uraviov. Ta dkpo tov oyowwod dévovior e KOUTOLG. Me
TeVTOUEVOVS Ppayioves, N appwaotn Tpoafd T0 GYowi TPog Ta
KAT® pE TO YEPD YEPL, EVM TO TPOSPANUEVO ¥EPL avoydveTon. H
SlodIKacion VT KOTOTY OVTIOTPEPETOL Kot KABE popd TTov M
doxnon emavorappdverar, to Vyog av&dvel. Tovileton otnv
AppmOOTN, KOTA TN SIUPKELNL OLTAG TNG AOKNONG VO UV KOUTTEL
ToVG Pparyioveg Kot TaL OO TNG VO EQATTOVIOL GTO TOTMLLOL.
Koburwuo wicw xovumiowv. Amoitel Suvatovg EMKOVPIKOVG VG
Kot yivetor 0tav £xovv amoktn el dAieg de&lottec. H dppwotn
avePoxatefalel kot o VO TG YEPXL TGW® GTN PAYN, GOV Vo
KOVUTAOVEL T TG® Kovumid g purhovlos te. Kabe popd mov
N doknon emovolopPavetal, to xépla eOAvVoLY YynAoTEPA GTN
TAGQTY).

Ayyryuo. uetwmon. AvVOUMOVEL TOVG ETKOVPIKOVS HVG TOL MDLOV.
H dppwom PBAéner mpog tov TOiY0 ©TO Vyog TOv MuEov. H
Gppwotn o1yd — o1yd YEPVEL TPOG TOV TOLYO KAUTTOVTOS TOVG
AYKOVES TNG KOl EMOVEPYETOL OTNV apylkn BEom Tevidvovtag
TOVG OLYKMVEG,.

®povtida TpavpaTOG.

- Emeénynon vy v Pabuaio oddoyn g 6TpovpoTiKng

EMPAVELXG.
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Inueioon 0Tt 10 TPOGPOTA EMOVAMUEVO TPOVUO EVOEXETOL

va €xetl petopévn aictnon egotiog KAKOoNG TOV VEDP®V.

"Hmo mAOo10 Kot TPoGEKTIKO GTEYVM L.

Avayvopion  onueiov  Aeypovig:  movog,  evaicHncia,
epvbpdNTO, oidnpua (evnuépmon YTpoh av

TOPOVGLUGTOVV).

‘Hmo pocdl g emoviopévng toung pe Podtvpo kakdov,

vy Oiépyeson G KukAogopilog kol avEnomn g
ehaotikdétTTog TOv Oéppotoc. [iveton pe €ykpiom ToOv

Y1TpOov.

§ TIIpoAnyn kai / f avtipetdmion Aspgowdnuatog. Emedn ot

PUIKN  HOOTEKTOUN  OPOIPOVVTOL Ol  AEUQOOEVEG KOl  TO

Aeppayyeia, To ¥€PL EVOEXETAL VO TAPOVGLAGEL AEUPOTON A AGY®

KOKNG TOPOYETELONG NG AEUPOL M O KOTOMOAEUNGN TLYOV

AolpmEng 6’ avtd 1o GKkpo va Kotaotel TpoPAnuotiky Adym

HELOUEVNC OVTIGTACTG.

Mo Tpényn Aeppoidnuarog Oa mpémet:

Na oamopedyovior o©t10 Yépt ovTO  KOWiloTo, OpLYES,
TOUTAUATO, ONYHOTO EVIOU®V, EYKOVUOTO KOl 1 ypnomn
WGYLVPAOV  OTOPPLTAVTIKDOV, YoTi OAo OLTO 0dNYoLV GE
Aolpmén, pe amoTéAesO TNV EMOEIVOOT TOL 010N UATOG.

Ot acknoelg va yivovtor 6mwg vrodeiydnkay

210 Bpayiova g TpooPAnuévng Tievpds va yiveton pocdl 3
N 4 punveg peteyxelpntikd, yw Pertioon g kvkAopopiog
Kol LElON TOV OO LATOC.

O PBpoyiovag g TPOSPANUEVNC TAELPAS VO OVOYMOVETOL
oLYVA Yo TV TPOANYN EAPTNUEVOL O1OTLLOTOG,.

To yépt ko M eyxelpnTiky mEePOYn vo  datnpodvtol
oYoMoTIKA KaBapd Yio TpOANYN Aoipméng.

No oamo@ehyetor 1 YPNOUOTOINGN GOYTOV EVOLUATOV
(ocouTd pavikia), yio d1evkOAVVGT TG KUKAOQOPIG.

Mo ovtipetdmon  Tov  AEUQOONUOTOS  UTOpEl  vo
wapayyeABohv kol dovpnTikd kol mn xpnon dwAeinovcoag

povadag ocvumieong (uéoo oe pavikt mov epapudletar 6To
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dvo dxpo elodyetol mePlOdKd aépag VIO Teon ywo TV
TpomONGN TOL VYPOV).

BeAtimon ceEovatkng Aertovpyiag. H petafoin tov copatikon

E0MAOV NG APPWOTNG KOl TNG CVTOEKTIUNGNG TNG, 1 AVTIOPAOT

TOV GLVTPOEOL kol 0 Pabuog avnovyiog tov Cevyaprov, ival

TOPAYOVTEG TOL UMOPEl Vo TPOKOAEGOLV  OAAAYEG  OTIC

ceEovaMKkés mpakTikég. Mepucol oOvIpo@ol SuGKOAEDOVTAL VL

KOLTAEOLV TNV pooTtekToUNOeica Teployn, VM AALOL QaiveTOL VO

unv ennpedlovror kot vouwbovv dverta, petafipalovtoc étol o

oLVTPOPO TOVG TO aicOnua Ot e§akorlovbel vo etvar ayamn

kot mofntr. Kot ot 000 oamokpiceig emnpedlovv v

OVTOEKTIUNGN NG GPPMOOTNG, TN GEEO0VOMKOTNTA TNG KOl TNV

amod0yN TNG.

- 2u{non pe v AppwoTth Yo To TMG aicHdvetal 1 idlo Ko
v v mbavy peimon tov libido mov oyetiletar pe kénwon,
vavtia 1 avnovyia, umopel vo Pondnoel oty devkpivion
Oepdtov yio ovt) Ko tov ovvipogo tG. H dopbwon
EGQUAUEVOV aVTIM eV (.. OTL 0 KOPKIvog HETOSIdETOL
0e€0VoMKA) gival TOAD GTUOVTIKY.

- H evBdppovon avoikmc culnmong yoo @Opovg, avarykeg
Kot gmbopieg, pmopet va petwoet to Stress tov Cevyaptlov.

§ Xpnon mpdcbeong (texvntod otbovug). H dppwot mov £xet
voPAnOel oe amAn M plikn pooctektoun yperdleton Ponbeia
otV emhoyn ¢ mtpdcbeonc (texvntod othbovg). Apyikd, M
dppwotn cvuPovieveror va eopel Kavovikd otnBodecuo,
nov Oa tov yepilel pe éva podakod vVAKO (LoAAi), To omoio
dgv Ba KOAAG hveo oto Tpavua.. MeETd TV €TOVAM®GT OV
TPOVUOTOG, 1 APPMCTN EVIUEPMVETAL Y10 TOVS SLAPOPOVG
TOMOVG TPAGHEGNG OV VIAPYOLY GTO EUTOPLO KOL OO TTOV
umopet va toug mpounbevtel. H npdcobeon mov Oo emideyet
TPEMEL VoL Elvar AveTn, Vo EXEL KAVOVIKT QOpUa, Kot TO 1510
péyeboc, oynuo kot Pépog pe tov GAho paotd. O
TOPAYOVTEG OUTOL €lvOl OMUAVTIKOL, Y10, VO ETOVOKTIGEL M

dppowotn ™V woppomnio. G. O ocvlvyog evBappHvetar va
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GLVOOEVGEL TN YUVOIKO, TOV GTNV oyopd TG TPpdcheong, Yo

evBdppovon kot amodoyn. H mpocheon dev Oa mpémer va

@opebel, av 0ev To eMTPEYEL O YIOTPOG.

12. Toviopudg 6ToVdAOTNTAG LETAVOCOKOUEIKOD mavelEyyov (check up).

§ A&oAdynon g EmovA®ONG TOV TPAVILOTOG

§8 Extiumon g mpoomdbelog Yo oamokotdotoon (EAeyyog

TPOOAOV ACKNOEWV)

§ Ekrtiunomn mg omoteAeopatikdTnTog TG TPOcheong.

§ A&whoynon g

dppmog

YUYOKOWVOVIKNG  TPOCAPLOYNG

ms

§ Awmioctmon mbavig Dnorpom']g4

7.4 E&taon paoTou (a1rd To voonAeguTn)

H g&étaon paotod amd tov voonieutr| £xel G 6KOTO VO, S1OMIGTAOGEL

AVOUOAIEG GTOVG LAGTOVS Kot VoL SIOAEEL GTNV YVVOIKO TNV 0VTOEEETAGT] TOV

poaotov. Ta aviwkeipeva mov yperdletol o VOGNAELTAG Elval 0 KOAOG QOTIGUOG. XN

ocuvéyela Ba avapepHove oty Sadikocio e avaeopd 6T VOGNAEVTIKY] EVEPYELL

KoL a1toAdynon Kdaoe svépysuxg.S

Awookacio:

D don TPOETONOGI0GS KOL EMTOANG e€ETOONG

Noonlevtik gvépyera

Artiodoynomn evépyelog

1. [Teite oV dppwotn va Pydret Ta
pPOvYO TNG OTTO TN UECT KO TAVE® Kol VoL
kabiocel avomTavTIKG e T0 TPOGHOTO

pog Tov e€eTaoTn

1. TTapéyet o evkopio EMGKOTNONG
TOV HOGTOV Y10 AGLUUETPL,
epuBpdTa, £pediod ONAov, dépua

7oV potdlel pe PAo1d TOPTOKOALOD.

2. [TAbvete ta yépo oag pe yMoapod vepod
KOl GTEYVOOTE TA., YPNOCLULOTON|CTE

ToAK, av To acBavOeite <<KOAAMON>>.

2. O pootodg elvar evaicOntog 6to Kpvo.
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E&étaon

Noonlevtikn gvépyera

Artiod0ynon evépyelog

1. Ynhagiote TV vIEPKAEIdID TEPLOYN.

1. ITpocééte av o1 Aeppaodéveg elvat
SloYKOUEVOL, akiviTot, Kivntoi 1 etvon

OVGKOAO VO EVTOTIGTOVV.

2. Ynlopiote TOVG pOoyOALiOVG
00EVEG, KPOTATE TO avTIBpdylo TG
APPOCTNG GTNV APIGTEPT GOG TOALUN,
EVD EAEYYETE TOVG OOEVES UE TIC PAYES
TOV €DV 060G dUKTOAMV.
EnavaidPete to 1010 ko oty GAAN

TAEVPA.

2. To 1810 6mm¢ Kot To TAV.

3. ZvuPoviedeote TV dppwoTn va
Eamlmoel o vrtia B€om. Tonobetnote
éva, ukpo pailapt kot omd 1o 6e&10

MUO.

3. Mg tov 1p6mo avtov o polikog
0OEVOG OLLVELLETOL OLLOLOLLOPPOL GTO

Owpakikd Tolywuo.

4. Me ta. Gy TuAd EQUTTOUEVO GTO
paoto, ynioeiote Nria to polkd adévo
apyilovtog amod 10 dve £E®
TETOPTNUOPLO.

o [Ipoywpnote o€ £va Kavoviko oynua
KUKAKTG €€€T0OMG TOV LAGTOD Kot
enavoAdfete TV €€ETACT TOL TPAOTOV
TETOPTNHOPIOV TTOV £EETAGTNKE.

B EravaAidfote v idio dodikacio yo

TOV GALO LOOTO.

4. Ta, ddytoda, pe QOUOTIKEG KIVAOELS,
UTOpOoVV Vo YyNAapicovV 0yKidlo Tov
Bpiokovtor HeTa&d TOL OEPLATOG Ko
TOV OPAKIKOV TOYMUOTOG.

a. H meploym avt eAéyyetal yo
deVTEPT POPA, Y1ATL Ol TEPIOCOTEPEG
OALOIDGELS TOV HOGTOV gviomilovTat

070 OV Kol €M TETAPTNUOPLO.

5. EAéy&te o yoAapd paotd yo
oKAnpieg, exkpon vypov amod ™ AR,
onpeio Aolpméng.

5. Etopacrteite yio cuAroyn detypotog
EKKPILOTOC Y10, TNV KVTTAPOAOYIKT

e&étaon, av £xete odnyio.
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6. ZNUEIDOTE TOL EVPTLLOLTOL KO
EVIUEPMOTE TO YOTPO Y1 TUYOV

OAVOLOATES.

6. To 95% TtV YUVOIKOV avaKaADTTOVY

HOVEG TOVG TIG AVAOUOALEG TOV HLAGTOV.

7. EEnynote oty dppwotn tog va
Kkdver v avtoeEétaon. EvBappivere
TNV VoL VTOBAAAEL EPMTNGELS KOt
mpoun0edeote TG TA KATAAAN AL

EVILEPOTIKG PLALAILOL.

7.5 NoonAeuTikn digpyacia

Acbevnc 55 etmv, €xel Tekvomomoet ota 37 xpovia TnG.

AT1:120/60 mm Hg, 0: 36.6 °C Bpicketor 610 vosokopeio pe palo eviomopévn

070 HOoTO, pacyoiaiol adévee Oetikoi.(Xtadio II).

Iivovtor Okec ot dwyvootikée e€etdoelc (naotoypagia, Oeppoypagia,

Enpoypaoia, vIEPNXOYPAPNUA, SPOVOCKOTNGY, OmrvOnpoypdenua, Ployia,

OKTIVOAOYIKOG EAEYYOQ).

[Mveton pilikn LOGTEKTOUN UE LETEYYXEPNTIKY aKTVOPOALd.

AIT:180/70 mmHg X®: 90 0:37 °C 16vog avd S146Tn .
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HpopMpota | Avriikeipevikog | lIpoypappatiopds | Eeappoyn | ASioroynon
GKOTTOG VOONAEVTIKIG
QpovTioug
Meteyyelpntikoc | Avakoveion Xopnynon O, Avappornn O movog
TOVOG oL 060evong 0éon vIoywpEl
ano 1oV TOVO
Xopiynon Xoprynon
OVOAYNTIKOV O,
Xoprynon
Petidine
1/2
Evnuépwon
YTPOL
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HpoPfipata | Avtikeipevikog | lIpoypappatiopos | E@appoyn A&worldynon
OKOT0g VOGN AEVTIKIG
PPOVTIOUG
Avanvevotikn) | Ymoyovpnon Xopnynon O, Xopnynon O pvOuoOS TG
dvoyEpela OVOTTVEVGTIKNG 0O, OLVOLTTVOT)C
dVoYEPELOG KO amoKaTooTéONKE
EMOPKEIC
o&uydvmon
Xopriynon Xopriynon
QopUAK®V Theophylline
1 amp
Evnuépmon
Y10TPOv
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Hpopporta | Avrikepevikog | lipoypappatiopos | Egappoyn | A&woidynon
OKOT0g VOGN AEVTIKIG
PPOVTIOUG
AvEnon Avtyletomion ANym Xopnynon X1od10Kn
Oeppokpaciag | ovpoAoiuméng | oVPOKOAMEPYELOGC glaforan EVNUEPOON
(0: 39°C) 1x 2 ¢ aoBeEvong
MOy
OVPOAOTHMENS
Xopriynon Ymoydpnon
avTIPloTIKOV TLPETOV KOl

OVPOAOTHMENG




[popfipata | Avrikewpevikog | lIpoypappatiopos | E@appoynq | A&wroynon
oKOT0g VOGN AEVTIKIG
QpovTidng
Emnloxkéc Avaxoveion [Tepimoinon ‘Eywvav XTOO10KT
ano ™G acBevoic dEpUOTOG TOTIKEC OTOKOTAGTOON

aKTwvoPoAia | kot mpOANYN TAVGELG e
(epvOpdTNTOL EMUTAOKOV epvOpotTog

dEPLOTOC) TOL OEPLATOG
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@ AcBeviic 35 eThV, 1810TIKR VIGAAAOG, TovTpepévn pia popd ot 30
xPOVIA TNG. ATO TO OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO TPOKVTTEL TG M YLOyLdL TNG €Y
nefdvel amd KapKivo Tov HaoTod. Agv €Yl ELPAVIGEL TPONYOVUEVES
TadNcEg TOL PAoTOV. AV £XEL IGTOPIKO ANYNG AVIIGVAANTTIKAMV.

At tikég cuvnBeteg © datpoPn TAOVGL G€ Al Kot YOANGTEPIVY.
Ewsaymyn oto vosokopeio petd and eE€tocn LacTon Kot omokaAvym
QLLLOTNPNG EKKPLONG KO AVOLLOLOHOPPO 010N L.

H ac0evng mapovoialet dyyoc kot avnovyia yio tn otdyvoon. ['ivovtot ot
anapaitreg dayvootikég eetdoeis. (Laotoypagia, Oeppoypapia,
VIEPTYOYPAPT LA, SLOPOVOCKOTN G, PAefOYpapia, GTvONpOyplen L KoL
OKTIVOAOYIKOG EAEYY0G. ATO T AMOTEAEGLOTA TOV EEETACEMV TPOKVTTEL
KOpKivog Tov pootov, pacyoitoio adéveg Oetucoi (Etddio II).

[veton Khaowm plikn paoctektoun AIl @ 160mm Hg, 2@ 90, 6 37,2 oC

ovog avd Sdotnpa dyyog Kot popog Bavatov.
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Hpofpata AVTIKEPUEVIKOG Ipoypappoatiopog Eg@appoyn A&worldynon
GKOTTOG VOONAEVTIKIG
QpovTidng
[Tpoeyyeprrikd Avalnmon g kaivtepng | EEacpdiion (O] TPEMEL va | Metd v cu{ntnon pe tov
TpoPA T (advvapio. | QUGIKNG KOl YOYOAOYIKNG | GLYKIVIGLOKNG TPOcEYYIGOLE TN Yuvaika | acBevr|, n acOevig
amodoyNg TG OAyvmONG) | TPOGEYYIONG Y10 ETOWAGIN | VITOSTAPIENG NG oG  Gropo Kol Vo | Topovcioon npepia,
mG  AppOoTNG YW  TO | APPOGTNG. Bonbnoovue va ekepdoel | EloyioTomoinon Gryxovg
YEPOLPYELO. T0 GuvarcOn T TNG. Kol amodoyn ™me
KOTOGTOGTG.

Axpdoon TV avnovuyldv

Kol wpoPAnudtev NG

dppwotng, avalntnon Kot

ontd TOV

vrooTNPEN

ovlvyo,

Evnuépoon g appootng
Y TIG TPOGPOTEG EPEVVEC
Kot TG véeg OepamevTikég
puebddovg Yo Tov Kapkivo

TOL LOGTOV
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Hpopipata | Avtikeypevikog | llpoypoppatiopos | Eo@appoyr A&worldynon
GKOTTOG VOONAEVTIKNG
PPOVTIOUG
[Tpoeyyepirikd | BonOewa va | EEaocpdiion Axpbdoon Hpepia
TpofAnuata, amodeyOet mv | emiokeyng EppwoING | CLVUIGONUATOV | OKOYEVELONKOD
petafoin ATOAELOL TOV | e IKOVOTIONTIKTY | TNG APP®OTNG Yo | TEPPAAAOVTOG
COUATIKOD HOGTOV LLETEYXELPLTIKN TNV OTOAELL TOV
E10MA0L TPOGOPLOYN oV | LOCTOV
LOGTEKTOUN
[Tpopiquota Avalnon AdookaAio EAoyiotonoinon
oYEcEDV pe VrooTNPIENG amd TOoV | Appwotng Kot | eOPov Kol

OlKOYEVELDL KO

ue ovlvyo

ovlvyo.

cvloyov, Yo TO
glon TV
enepufacewv, v
EUOAVION TOV
Oopaxo peTd TV

LOGTEKTOUN, TOV

novo, o
cuvoucOnpota
Ko ™
dopHmTikn
TAOGTIKY| TOV
HOGTOV

avnouvylag g
GppwoTNG KO
oV cv{Hyov Ko
amodoyn ™mg
ATOAENG  TOV

LG To0
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Ipoppata | Avrikeynevikog | lipoypoppatiopos | Eeappoyn | ASoddynon
OKOT0g VOGN AEVTIKIG
QpPovTIioNg

To YEPL | AvTipeT®mon Evnuépwon yatpod Xopynon Koatd mv

TOPOVCIcE AELPOIONUOTOC Xopnynon lasix oto dvo | anoydpnon
Aeppoionuo SLOVPNTIKOV Kol | GKpo, mg  acBevoig
xpron  Swheimovoag | elodyeton amno TO
LOVAd0C GUUTIEONG TEPLOOTKA vocokopegio 1
aeEPag o | yevikn ™mg

mieon vy v
TpomOnon Tov

VYPOY.

ewova  NTav
NPeEUN Kot dgv
elye onuad
dyyovg yia v
KoTdoTaon
OV

OVTILETAOTICE

Adookaiio yoo TNV
QpovVTiON OV
AELPOIONUOTIKOD

YEPLOV
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KepdAaio 8° MpoAnyn KapKivou TOU HACTOU

Ta mepLoTATIKA TOL KOPKIVOL TOV LOGTOD SLOPEPOVY A0 TEPLOYN OE TEPLOYN
Kol 0VTd OPEIAETOL EV UEPEL OTIG OLOUTNTIKEG GVVNOELEC TOAADYV ETMV.

Ag @aivetar mwg yperdletor va viofetnovv Eéva drotnTikd TpodTLTTA YIoL TV
TPOGTAGIDL £VaVIlL TOVL KOPKIVOL TOL HOGTOV, €POCOV UTOPEl VO TPOKOAEGOLV
TPOPIKEG AALEPYIEG KOl VoL 00N yHooVY o€ avembvunta omoteléopata (.. TpO®POG
KopKivog otopdyov pe Tig lammvikég dionteg).

Khoowég datpopikéc oupPoviéc, Ommg mMEVIE 10000VOUA PPOLTOV Kot
AOYOVIKOV TN HEPO O QOIVETOL VO LELMVOLV TOV KivOuVo TOV Kapkivoy Tov HacToD,
OAAG UTopovV 16ME VoL TPOSTATEYOVY amtd TOV Kapkivo Tov evtépov. H xataviilmon
OAKOOA €MOPE OPVNTIKA GTNV VYElD TOV HooTod Kot Oo TPEMEL Vo amoPEVYETAL,
Wuitepa KOTA TIG VEUPES NAKIES.

[Tpotpoméc vIEP N EVAVTIOV HEUOVOUEVOV TPOPDOV dEV Elval aKkOUa dLVITO Vo
yivouv, €pOGOV OEV LTAPYOVV IKOVOTOMTIKG oTotyeia mov vo. otnpilovioar o€
OTOTEAECLLOTO LOKPOYPOVIOV LEAETDV.

H mpényn tov koapkivov tov pactod pécm diaitog onuaivel mowido ot
dtpoen mov otnpiletal ot SPOPETIKOTNTA TOL KBEVOS, TAoVGI 08 PacIKES
TPOPEG Ko TOPUOOGLOKES LEBOSOVE TOPACKEVNG KOl LLOLYEPEUATOC.

SVYKEKPIUEVO O POAOG TNG SOTPOPNG HECH TOV OPENTIKOV GLOTATIKOV TNG

elvatl ToAD onUOVTIKOG 6TV TPOANYT TOL KAPKIVOL TOL HOGTOV.

Aimn
AvTipatikd otoryeiol Tov apopovV o AN ®¢ TPOS TOV Kivouvo Tov KapKivov
TOVL HOGTOD OONYNGOV GTNV €0TIOGT TNG TPOCOYNG GE OPICUEVEG KOTIYOPiEG MOV,
omov @dvnke OTL M WEPLOCOTEPN TLKVOTNTA Kot ovénuéva mood Q-3 Ko

LLOVOOKOPESTMV MTapdV 0&EmV fonbovv ylo v TpOANYT TOV KOPKIVOL TOV LOGTOV.

Evépyswo

H moyvoapkio oyetiletor pe avEnpévo kivovvo tov KopKivov Tov HocTol o€
YOVOUKEG HETE TNV EUUNVOTAVOT KOl [UE HEWMUEVO KIVOUVO TOL KOPKIVOL TOV LOGTOV

O€ YOVOIKEG TPV TNV EUUNVOTOVOT).



DuTikéc iveg
[Topd to yeyovdg 611 ToAAEG Epevvec vootnpilovy TV vEPYETIKN dpdon TV
QLTIKOV VAV 6TV TPOANYT TOL KOPKIVOL TOV TOYEWMS EVIEPOV, Ol LEAETEG GYETIKAL e

T1G 1veg KOl TOV KOPKivo TOL HaGTOD dEV amEOWTOV EMOPKT GUUTEPAGLLOTOL.

Birapiveg

Emumpdobeta, emonpoloyikd otoyyeio yuoo 1o poAo TV Prrapivav, Tov
kivouvo, v mpoAnym, Kot T Oepomeion TOL KOPKivoL TOV HACTOD €ival aKOuO
avamoteAeopatikd. To Owbéoua otoyeio, amd peréteg, vmootnpilovv OTL dev
vrdpyer oyéon petald tov Prropvov E kot C kot tov Kivduvov yuo gpedvion
Kapkivov Tov paoctov. Emniong, mpoteivouv v vynin kotavdAmon tpo@mv TAoHGLmv
o€ POMKO (1] PLMKO) EMEWDN TO EXOPKTN EMIMEDD POAKOV, TOV KUKAOPOPOVV GTO oipLa
UTOPOVV VO LELOGOLY TOV KIvOUVO Y10 TOV Kapkivo Tov pootov. Ta emapkn enimeda
QOAKOV glval 1010iTEPO ONUAVTIIKA Yo TIC YUVOIKES OV OLTPEYOVY UEYAADTEPO
KIvOLUVO Y100 KopKivo Tov pactod Ady®m TG HEYEANG KATOVIAMONG OWVOTVEDLUATOG.
Yrdpyovv mepropiopéva ototyeion 6cov aeopd to poio ¢ Prrapivig D oy
TPOANYT TOV KAPKIVOL TOL HOGTOV, oV Ko petaloviot
neplocotepeg perétes. Emmpdcheta, yio v Prrapivn A Bpébnke 6t vdpyet mbavn
TPOCTOTEVTIKY] OpAcT GTOV KIVOUVO EUEAVIONG KOPKIVOL TOL HOGTOV, KUPIMG OTIS

TPO-EUUNVOTOVCIOKES YUVOIKEG.

DuToyNUIKG

H ocoppor tov eutoynuik®v oty IpdAnyn Tov Kapkivov Tov pactod eivot
paydaing avEnuévo medio Epeguvag. Mepikég pedéteg vrootpilovy 0Tl 6T TPOANYN
TOL KOpPKivov TOL paoTov Tailovv poOAo Ta. eutooloTpoyova. Ouwg, ypsralovrol

TEPULTEP® EPEVVEC TPV TOL TEAIKE GUUTEPAGLLOLTOL.

LUYKEKPLUEVES TPOOES KU GUGTUTIKA TPOOAV

H xotavélmon @podtomv kol AcyoviK®v @aiveTol VO, TPOCTATEVEL ONO TOV
Kapkivo tov pootod. Ta otoyeio eltvar AMydtepo GO @G TPOG TNV KATAVAA®ON
kpéatog. Emiong, oaivetor vo pnv vmdpyer onuovtiky oxEom avApesa GtV
KOTAVAA®GON KoPEIVNG Kol ToV Kivouvo yio Kapkivo Tov

Lo Tov.
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Xpfowes GuUPovAES, Yoo TNV TPOANYN TOV KOPKIVOL TOL HAGTOD APOpPOvV
neplocOTEPO TOV TPOTO {ng. Edv kdvovpe opiopéves aAlayég 6N O1TPOPY| LG Kot
npocBécovpe Vv doknomn otn {on Hog, LITOPOVLE VO LELWCOVUE TOV KivOUVo TOAADV
KOPKIVOV, GCOUTEPIAAUPAVOUEVOD KOl TOV KapKivoy Tov pactov. Kavévag dev pmopel
va mel 6Tt B amovyovue Giyovpa Tov KapKivo €bv aAlalape T dtoTtpoPn Hog 1 Qv
OOKOVLOGTOV TEPIOTOTEPO, OAAG QVTEC 01 aAlayég Ba pmopovsav va fondncovy.

Téhog, n nétpra £vtaong doknon pmopei vo fondnoet wote va dtatnpnbdet Eva
VY1Eg Papog Kot, Katd cvvémela, va pelwbel o kivouvog epgdviong kapkivov tov
pooctov. Xtdyog Aowmdv eivar, 30 Aemtd doknong TG MEPIOCOTEPEG TMUEPES TNG

efdopddag, acknoelg Onwg To TEPTATNLA, 1) TO az—:p()wm(.(30’31’32’33’34’35’36’37)
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Vi.

Vil.

viii.

2upTrEpAcpaTa — ATToTEAECpATA

I'evvmote vopic, av yivetal, OnAdote To popd oG TV amd TECGEPIG UNVES KoL
TPOTE KAOE PEPA OPKETA PPEGKO PPOVTO, KOl GOANTIKAL.

Amopevyete TV TOKTIKN  KOTOvOA®on (OKOV — AMmTopdv  TpoeOvV Kot
OWVOTVEVATOG, TNV TOYVOOPKIK, TO KATVIOUO Kol TNV  TOALET ANym
OVTIGLAANTTTIK®V.

[Tapte ooTpoydVO HETA TNV EUUNVOTOLGT], OALL Ol Y10 TEPLGGOTEPO OO TEVTE
xpOVLaL.

Kdévte «débe ypovo pia emiokeyn ot1o yuvakoldyo ococ yio Pap-test xkon
YOVOIKOAOYIKT €€€Tao.

JUVOLAoTE TAVTO TNV ETNOW0. TPOANTTIKY HooTOypoagios pe KAk eEEToom
HOOTAV 0o €01KO XEPOVPYO - LOGTOAIYO Kol )L ATd TO YUVOLKOAOYO GOG.
MdBete av aviKeTe OTIC OULAGES VYNAOD KIVEDVOL Yol KOPKivo Tov pocetoy. Mnv
EMOVOTOVESTE OV OEV OVIKETE KOl UMV QyYOVESTE LIEPPOAMKA OV AVIKETE, EKTOC
Kt av £xete ™ petdAroln ota yovidle BRCA-1 ko / | BRCA-2, ondte amatteiton
dpeom Kwnromoinon.

Mnv apkeiote moté oto vo e&etdleote povn ocag. Ae PAdmtel, aAld eivor ToAD
dvokolo va mdoete oV Gog Evav Gyko 6to HaoTd Otav elvar axopa PKpOg Kot
WIGLOC.

Meiwote 10 meptttd dyyog kot {note ™ {on 660 kaAvtepa yivetat, Yot Toté dev

EEPOLE TL PG TTEPLUEVEL AOPLO.
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