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HEPIAHYH

O koapxivog Tov mvevpova sivor and T Kuprotepes autieg Bavdrtov 1660
o6TovG Gvdpec 660 Kkatl ot yvvaikec. Ilpokaiel mepiocdTEPOLS BavdTovE OO
0,7t 6Ao1 pali o1 Kapkivol Tov may€og EVIEPOL, TOV LOGTOV KOt TOL Tpoctdn. O
16TOAOYIKOG TOTTOG €xel KABOPIoTIKO pOAO G610 €100¢ NG OepamevTiKng aywyng
7oL Ba. axolovOnbel Kol oy TPOYVE®OT).

H dudyvoon tov xapkivov tov mvevpova Poaciletal 6TO OKOYEVELNKO,
ATOUIKO KO EMOYYEALOTIKO 16TOPIKO TOV 060EVOVG, 6TV KAMVIKNY €E€Taom Kot
OTIG CUUTANPOUATIKEG EEETAGELG.

[a to Adyo avtd, Ba ypelactel n Kwnromoinomn OA®V HOG, Yoo TNV
ATOTEAECUATIKY] TOV OVTETOTION HECH NG TPOANYNS. Méca Aoutdv amd v
gpyaocia pog, mapadétovpe T o Tpémel va mpocyel o Kabévag pag, mowo etvoe 1
DepameVTIKY] AVTILETOTION TOV KAPKIVOL TTVEDHOVO Kol TO10¢ €ivol 0 pOAOG Ko
1N TPOGPOPE TOL VOGNAELTN GTN PPOVTION TOL 0GOEVT.

KoataAyovpe oto cvumépacpuo OtL 11 TPOANYN omoTeAel OMUAVIIKO
napdyovto Kot ot voonievtég/tpieg mailovv onpoviikd poho e Ol To. GTASIN

TPOANYNG Ko Bepameiog Tov dSuvnTIKA TAoYOVTO OO KOPKIVO TVELLOVA.



IHPOAOI'OX

Yxomdg g epyaciog pog sivar vo katoypdwovpe to TpoPAnpoTo To!
omoio avtipetonilel acbevig pe Kapkivo tov mvedupova, 1m EVNUEPMOOT TOV
KOVOD OGOV 0pOPA TOV KOPKivo Tov tvevpova Kai 1 Oepaneio Tov.

O «xapkivog Tov mveduova omotehel v moO cvyvil Kakonbelo ctov
avOpIKO TANBLGUO GTIC TEPIGCOTEPES YMPES, EVA TAPATNPEITOL TOPIAANAQ Lo
afloonueimmn avénon ™G EmMNTOONG KOU OTIG YUVOIKES, KLPIOSG OTIC
OVOTTUYUEVES YDPES. LVVOAIKA 0 KopKivog Tov mvebpova gival 0 cuyvOTeEPOC
TOTOG KOPKIVOV GTOV KOGHO, av eopebovv ot e€anpetikd kalondelg kapkivol
Tov dépparoc.”

[vetonw Aowmdv katavonti mn cofapodotnta g mAOnone ¢ mpog Tov
aplOd TOV VOS|ULATOV, TOV TPOPANUATOV Kol ®G TPOS TIG EXIMTOGELS TNG OTNV
OIKOYEVELOKT], GTNV KOWMOVIKY Kol 6TV €mayyeALotikny (N tov atdpov, aAid
KOl GTNV AVAYKT Y10 TPOANYT] KOl OTOKATAGTOGCN).

Me avt) v gpyacio B TpocmabnGovLE VO KATAVOT)GOVE TIG OLTiEG TTOV
TPOKOAOVV KOpKivo mveduove, OAAG Kol TIg vanpeciec mov Oo mpémer vo

TPOGPEPOVLLE EUEIC OC VOGTAEVTEG GTOV APPOGTO.



EIZATQOI'H

O xapkivog Tov mveduova €ival 0 o€ GLYVOTNTO KAPKIVOG GTOVG AVIPES
KOl 0 OEVTEPOG GE GLYVOTNTO GTIC YUVOIKES, LETA TOV KOPKIVO TOL HOGTOV. AV
KOl 1) ovuyvoTnTo NG vOGOou NTav avéKaBey vynlotepn oTovG (VOPES, TO
televutaio ypovio avéndnke amdTopa Kol 6Tl yovaikes. MdMota, o kopkivog
TOL TVEVUOVO, GTIC Yuvaikeg £xel vitepPel T cvyvoOTNTA EUPAVIOTC TOV KAPKIVO
TOV LOOTOV KOl amoTeAEl T cvyvotepn attia Bavdatov and Kapkivo.

Y11 HITA vroroyildtav 6t 161.000 dropa Oo avéntuecay kapkivo Tov
nvedpova to 1991 ko 143.000 O nébavay omd ovtov.”

O KopKivog TOV TVEDLOVA GUYKATOAEYETAL AVALEGO GTIG GUYVOTEPES OALG
Kot KaxonOéotepeg veomilaoies. Katéyovrog, petad OA®mvV TV HOPO®OV TOVL
Kapkivov, v tpotn Béon oe BvnodTa, vhHVETAL 0 TOYKOGLIO EMITESO Yo,
neprocotepovg ond 1.000.000 Bavatovg 1o ypdvo. IIépav tovTOL, TN VOGO
yopokpilel po oelpd amd PlOAOYIKEG Kol KMVIKEG 1O10UTEPOTNTEG, Ol OTOIEG
TNV QEPOVV GTO EMIKEVIPO TOV EPELVNTIKOV EVOLUPEPOVTOC. AVAESH G AVTEG
ONUEWOVETOL 1  TOAD  WIKPN, OLYKPITIKA HE  GAAOVLS  KoOpKivovg,
OMOTEAEGLOATIKOTNTO TOV  0VOCODEPUMEVTIKOV TPOGEYYIcCEWY MOV  £YOLV
emtyelpn el péypt otypnc.’

Me v epyacio avty 0&lovpe va tovicovpue TN onupacio NG
VOONAELTIKNG  @povtidag acBevolg e kopkivo Tov mvedpovo Kol vo
avapepOoVLE GTO TL TPETEL VO KAVEL £VOG VOGTAELTIG OGTE VO £50GQPOAIGEL OGO

10 dvvatd KaAvTEPN TOoOTNTO {ONG 6TOV AGOEVT).



KEDAAAIO I
EINIAHMIOAOI'IA

1.1. Xrotietikd Xtovysio Kapkivov Ivevuova MMoaykoosuime

O kapxivog Tov TVeELOVA Elval 0 TO KOWVOC KOPKIVOS TOYyKOCUIMG ord TO
1985, kot éwg to 2002 vmaipEoav 1.35 exatoppdplo VEEC TEPIMTMOELS, TTOL
avTiotoyovv 6to 12.4% O wv TtV kapkivov. Xty Evponn o emoiog aptfuoc
VEOV TEPUTOGE®V Kapkivov Tov vevpova avépyetor oe 200.000. Hrav emiong
M mo kown atia Oavdrov and Kapkivo, pe 1.18 exatoppvpilo Bavdrovg 1 17.6%
TOV TAYKOGUOL GuvoAov. Ot Bdvatolr amd Kapkivo tov mvedpovo eival
TEPLGGOTEPOL A0 OAOVG TOLG Bavatovg pali mov ogeilovtol GTov KopKivo TOV
TPOGTATN, TOV HUOCTOV KOl TOV EVIEPOV. LVVOAKE AmOTEAEL TNV TPAOTN outiol
Oavatov amd vedomhaoua oe avopeg kot yovaikee. Iepimov ot picég (49.9%) and
TIC TEPUITOGELS EUQAVILOVTOL GTA OVATTUGGOUEVO KPATI TOL KOGUOL — Lol
ueydAn oAdayn omd to 1980, o6mov vmoroylldtav 6tL to 69% NTOvV OTIC
avorTuyHEVES yopes. [aykoouiog stvon kotd moAd 0 neplocdTEPO GLVNOIGUEVOC
KOPKIVOG GTOVG AVTPES, UE TO HEYOADTEPO TOCOGTE VO TAPATNPOVVTOL GTH
Bopewa Apepikny kar oty Evpdmn (1Owitepa oty Avatohikn Evpdmn).
YyETIKA VYNAG TOG0GTA emione @aivovtol oty Avotpaiio/Néa Znhavdia kot
omv avatolkny Acio (Kiva kot loamovia). i yovaikee, to m060otd givat
younAotepo (maykoouimg, 1 avoroyio eivar 12.1 otig 100.000 yvvoikec og
ovykpion pe 35.5 otovg 100.000 dvtpeg). Ta vynAotepa m0c0oTA glpavifovTol
ot Bopelwn Apepwn kar ot Bopelwon Evponn. A&wonueioto eivor 6t to
nocootd oty Kiva givor 1dwitepa vynia (19.0 otovg 100.000), mapoduoto pe
avTd, Yo Topadetypa, otny Avotparia/Néa Zniavdia (17.4 otovg 100.000).

O xopkivog Tov Tvedpova Topapréver pio wiaitepa Bavaoun acbévela. H

emPioon ota S5 € otic HITA sivon 15%, 1 kaAvtepn mov €xel Kataypapel o€



eninedo mAnBvopov. H péon emPioon otv Evponn eivar 10%, O6xt moAd
KaAvTepT oo T0 8.9% mov TapATNPEITOL OTIS AVATTUGGOUEVES YDPEC.

To yewypo@ikd HOVTELQ TOV TEPIMTMOCEMV KOPKIVOL TOV TVedUOVO Kot
mg Bvnowdtrog emmpedloviar oAV amd TV mpormyovuevn £kbBeon oTo
KOTVIGULOL. KOl TO YEMYPOPIKO HOVIEAO TOVL OPOPE TIC YUVOIKEG OVTOVOKAQ
HEALOV SLoPOPETIKG 16TOPIKA povTéEA Kamvicpatog am’ 6,1t 6tovg avtpes. H
aVOAOYI0L TEPIMTOCEMY KOPKIVOL TOL TVELHOVO, OPEIMOUEVAOV GTO KOTVIGO
UTopel va. VITOAOYIGTEL amd TN GUYKPION TOPUTNPNUEVOV TEPICTOTIKOV (N
OvnodtToc) 08 OPOPETIKEC TEPLOYES, UE TIC OVOUEVOUEVEC We Pdon
avVOAOYiEG GE UM KOMVIGTES, Omd O1BPOPES LEYAAES VTTOGTNPIKTIKEC peEAETEC. [1a
10 ¢éto¢ 200, éva vmoAoyopévo mocootd 85% mepumtdcemv Kapkivov TOv
TVELUOVO, GTOVG Avtpeg kol éva 47/% otig yuvoikeg eivor GuvERE TOL
kanviopatoc. H avoloyio etvar 90% pe 95% oe mepmtdoelg avopdv oty
Evponn kot Bopeia Apepikn, kot povo o€ Teployés g AVOTOMKNG Kot AVTIKNG
AQpIKNG Omov VEAPYEL O WIKPOTEPOS pLOUGS avamtuéng ocvuPdviov dev
Vdpyovy TaSvounuéEves TEPMTMOOELS. Ta KAAopoTo glival younAdtepa yio Tig
yovaikeg, Kot opiopéveg meployés (6mov ot avoloyiec ocvuPdviov  sival
YOUNAOTEPEC o’ O,TL 6TIG UN KamvioTpleg yovaikee otic HITA kot v lanmvia),
mov  mEPLAUPAVOVY TNV VOTIO-KEVTPIKT Acia, dgv £€xovv TAEIVOUNUEVES
neputooelc. Ta vymidtepa Khaouata PBpiokoviar ot Bopeio Apepikn (85%),
Bopeto. Evpdnn (74%) xor Avotpoaria/Néo Znhavdio (72%), dmov ot yvvaikeg
Kkamviouv peyahhtepo S1GoTNHA.

Otv vmohoyilopevor apiBuol mepurtdceE®V  Kapkivov TOL mTVELULOVO
naykooping £xovv owénbel katd 51% ond 1o 1985 (+44% yio Tovg AvTpeg Kot
+76% Yo TIC yuvaiKeg). ZToug Avipeg, N ovéNon avTh 0QEIAETOL UTOKAEIGTIKG
otV avénomn 1ov TANBVGLOV Kol GE YNPAC — GTNV TPOYUATIKOTNTO VANPEE oL
rikpn (-3.3%) peimon ot TepIoTATIKA TOV GLUPaivovy Adyo niikiag. Opwmg, To
moc0oTd &yovv avénbel otig yvvaikec. Avt) 1 GUVOAIKY avOdikn TAOM

VROKPOTTEL GNUAVTIKEG SPOPEG HETAED TOV KPAT®V. LTOVG AVOPES, HEPLKOT



mAnBovopol éyovv mALov mEPAGEL TNV OKUN TNG EMONUIOG TOL KOPKIVOL TOV
TVEDUOVOL KOl TOPO, TO TEPLOTATIKA peldvovtor (m.y. ot HITA kot ot ydpeg g
Bopetog kar Avtiknig Evponng). Avtifeta, ta mepiototikd kot n Ovnowodtnto
avédvovion paydaio ot y®peg TG Avatolkng ko e Notwg Evponng. Ztic
Yovoikeg M emonpia givor Ayotepo mPOYWPNUEV] — Ol TEPIGGOTEPES OVTIKEG
YOPES Oeiyvouv axOUo po. Téon oveO0oyv TOV  TMEPICTOTIKOV KOl TNG
Ovnootroc, mapodrAo mov Kdmowo o’ ovTd givor TPOGEATO Kol ENXNPEALOVV
novo tig veotepeg yeviég (lomavia), evd dilec (Meydin Bpetavia) gaivetor oti

, . , , 11,42
TAOPA PTAVOLY GTNV KOPLPT TOV KIVOHVOL. ™

Males Females
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Age standardized incidence per 100,000

Ilococtd mepirTrcemy Kapkivov Tov rvevuova kard niikia (avd 100.000 Zinbveuod, ava pvio)



1.2. Xtotietikd otoysia Yo tnv Evponn

‘Epevva mov dmpoociednke ota Xpovikd OykoAdoyioc vmoroyiler OTL
vnpéav mepiocotepot and 1.7 exatopupvpio Bdvartotl and Kapkivo otnv Evpomn
10 2004 ko dAdeg 2.9 exatoppidpila véeg tepintmoels. O Kapkivog tov Tvedpova,
TOPAUEVEL TOPOUEVEL 0 0 GLYVOG (13,3% OA®V TOV TEPIMTOCEMY) KOl O MO
Bavatneopog (341.800 Odvartot to 2004).°

H fvnowdmta and kapkivo Tov Tvevpova 6toug dvipeg eivor vynidtepn
oTNV KEVIPIKT Kot avatoAky] Evpdnn amd 6,11 otig 15 apyikég (dutikéc) ympeg
g BEvponaikng Evoong. e kédbe @OAo, Ta m0c00Td Kapkivov ivor aicOntd
vynAdtepa oy Ovyyapio omd 0movdNmToTE AALOD.

H Ovmowomra and kopkivo tov TveEDHOVO TAEOV HEIDVETOL GTOVG
LECNAIKEG AvTpeg o€ OAa Ta Kpdtn TG Evpomnaikhg Evoong oty kevrpikn Kot

4 14 ’ 14 r Ié 14 4
avotoAlkn Euponn, aALd akopo avEaveTot OVAIEGO GTIG YUVAIKEG.

1.3. To lIp6pinuna otnv EALGS0 kon cvykekpipuéva oty Képkupa,

Ymv EAGda, obppovo pe to otoreio tov Opyavicpov 7y tnv
Owovopkn Zovepyaoio ko Avamtoén (OOZA), n BvnowodtnTo amd KopKivo
TOPAUEVEL YEVIKA YOUNAOTEPT 0T’ OTL GTIG AVOTTUYUEVEG YOPES TNS AVTIKNG Kol
Kevtpwnc Evpanng, tov Kavadd kar g N. Znhavdioc. Meta&d 27 yopodv 1
EAGda katatdooetar to 2004 oty 191 0éon ¢ mpoc ™ Ovnodtnta otoug
Gvopec e TPOTLMOMOMUEVO Yoo TNV MAkia ogiktn Ovnowdmtag ico pe
209/100.000 mnbvcuo.

Téhog, Pproxouacte oty 23n 0éon ¢ mpog T OvnowotnTo GTIC
yovaikeg pe 108/100.000 mAnbvoud (Hedth at a Glance 2007: OECD
indicators). H guvoikn 0éon g ydpag pog eivar og kdmolo Bobud mpoyuotikn
Kol o€ Kamoo Pabud miacpatikn. Ot S10yveooTIKEG EALEIYELS Kl TOL GOAApLOTO
tavounong kabmg Kot o1 SUGKOMEG 6T SMIGTMOT KOl GTNV TGTOTOINOCT TNG

aitiag Tov Bavdtov, 00MYyoHV KATA KAvOVe, GE VTOEKTIUNGONG TNG E01KNG KATA



artie Ovnoodmtag. e to AOY0 ot 0  KOTOAANAOTEPOG  TPOTOG
TopaKoAoVONoNC TNG dtoypovikng eEEMENG TS VOGOV €ival M KOTAYPOPT] TMOV
TEPWTOCEMV KOPKivov péoa amd ta apyeio veomlacidv o €Bvikd 1 TomKo
eMinedo.

AvGTLY(DG, OUMG GTN YOPA LG OEV LITAPYOLY 0ELOTIGTO GTOLYEID Yo TNV
EMIMTOOT TOV KOPKIVOL KOl MG €K TOVTOL 1 EMONUIOAOYIKY TAPOKOAOVON oM
yviveton éupeco pécw TtV otoyeiov Ovnowdmtag. Mo amd Tic mnyég
TANPOPOPNONG YO TNV KaTAcTAoT otV EAAGOG Aoutdv givon tar oTotyeio g
Efvuc Zratiotikng Yampeoiog. BAEmovtag Aoudv kamolog to oyeTkd oTotyEiol
OVOKOADTTTEL OVTO TOL 1GYVEL OTIG TEPIGCOTEPEG YMPES TOV KOGUOV, OTLO
Kopkivog omotehel 1t Oebtepn oution OavdTov pETE TO  KOPSLOYYELOKA
voonuata. H avEntikn tdom otovg Bavatovg amd Kapkivo T060 GTOVG GVOPES
000 Kot oT1g yvvaikeg tnv 20etior amd to 1980 ém¢ ko To 2006 eivar povopevo
10 omoio &ivar Waitepa avnovYNTIKO €dv AGPovpe LIOYN oG OTL O1 OEIKTEG
Ovnoomra amd Kapkivo akoAovBolV TTOTIKEG TAGES OTIG MEPICGOTEPEC
OIKOVOUIKE avamTuyEVES Ydpeg amd ta pesa tov 1980.

Movo v mevroetio 2000-2005 méBavav  otnv  EAAGSa  amod
kopkivo 148.712 GvOpwmot! *

H Tlvevpovoroywkn Kiwum tov I'N. Képkvpag dpyioe vo acyoAreiton
CLUCTNUOTIKA PE TNV avTipeT®dmion Tov Kapkivov tov Ilvedpova and to 1993,
KOAOTTTOVTOG TOLG acBevelG 6T0 OyvOOTIKO TOUE, OTN YMUE0OepATEVTIKY
avipuetonion kot otnv vroot)pign. To 2007 omv Kiwwn g Képrvpog
avtipeToniomkay pe ynueodepaneio 44 acbeveic (233 Xvvedpiec). Extdc
Nopov, Adym  elelyelc  aviiotoiymv — €W0IKOTATOV,  KOAOTTETOL 1)
DwpaKoyEPOLPYIKT OVTILETOTION Kol 1] akTivoDepaneio-pe TNV cuvepyasio Twv
aKTIVOOEPATEVTIKMOV TUNUATOV TOL TOVETIGTNHIOKOD vocokoueiov [oavvivov
Kol Tov Oykoloyikov Nocokopeiov Metald.

Ano 1o 1993 ém¢ 10 2007 elyav xoataypoapel 726 véeg meEPIMTOGELS

KapKivov Tov mvedpova, Onradn katd péco 6po S0 véec TepmTOGELS TOV XPHVO,



N 4 véeg mepumtooelg K6 pnva. Ipokerrar yio acBeveig mov dayvacOnkav 1
voonievOnkav otnv Khlvikr) tov vnolov. Aegdopévov ot n Ilvevpovoroyum
KAwwn tov Noooxopeiov g Képkvpog eivar n povadikn oto Noud, Bempeital
0Tt 0 ap1OUOG aVTOG TPOoocEeYYIlel TOV TPAYUATIKO. ZOUQOVO PE TNV TEAELTAIN
anoypoa@n o povipwog mAnBvouog tov Nopod g Képkuvpog avépyetor oe
111.000 kartoikovg. Xvvenwg n Méon Emow Ermintowon yuw tov Nopd 1tng
Képkvpag eivan 40,5 véec mepmtwoelc / 100.000 katoikovg, yeyovog mov
GLVIOTA GOPapPO KOWV®VIKO TPOBAN L.

To eMONUIOAOYIKA YOPAKTNPICTIKE TOV VEDV TEPITTOCEDY NTOV:
Avdpeg: 84% - I'vvaikeg: 16%
Hlwieg: 32-85+ (Méoog 6pog nAikiag: 67.4 £tn).
Konviotég: 94% - Mn koanvietés: 6%
Méon katavdimon totydpwv > 54 ply

To copntOpoTo KOTA TV O18yVEOGT NTOV:
* Byag 30%
* Avonvoro.  30%
* [Tupetog  18%
* Aypdéoupta troeha 13%
e Advvauio  16%
* Avopetla  15%
* AtdAewo copatikov Bapovg 19%
* Quopaxaryia 7%
* Bpayxog gwvng 7%

O 1610A0Y1KOG TOTOG KOt TO XTAd10 Tov MMKII xatd v ddyvmon frav:
* Mikpoxvttapikdg 15%
o [Tepropiopévoc 33%
0 Extetapévog 67%
* Mn Mikpoxvttapikdc 85%
o [Tepropiopévn Noco 14%



1] Ztdot0 |1 7,16%

(1 2160w I1: 6,43%

o Ipoywpnuévn Nocog 86%
1 Ztao10 [HA: 20,16%

(1 2tadw0 [IB: 12,26%

O Xtedo IV 47% *

me protatikd avd 100.000 yuvaike g avd £Tog

<i§2 ﬂ <262 . <326 . <87.3

<93

10



KE®AAAIO 2
ANATOMIA —DOYYXIOAOI'TA

2.1. I'evika

To avamvevoTiKd GUGTNUO ¥PNOIUEVEL YO TN HETOPOPA TOV 0ELYOVOL
(02) and Vv atudeEapo. GTO, KOTTAPO, TOL OPYOVIGUOD KoL TNV OTOUAKPVVOT)
0V O10&e1diov tov dvBpoka (CO2) amd to KOHTTOPO TOL OPYOVIGHOL GTNV
atpoceapa. O elomveduevog aépag OEPYETOL Omd TN PVIKN 1| GTOUOTIKY|
KOWALOTNTA, TO GAPLYYQ, TO AdpLyyQ, TNV TPpaYEin e TOVG BPOYYOVS Ko PTAVEL
o1ovg vebpovec. O aépog katd tn S1EAELOT TOV O T O1EPOPA TUNUATO TNG
avOTVELGTIKNG 000V Kaboapiletar, vypaivetar kol Oegpuaivetor. O cuVoOAKOC
OYKOG aépa OV KOOMUEPIVE SIEPYETOL OO TO OVOTVELCTIKO GUGTNUO &ival

nepimov 10.000 Aitpa.*®

2.2. Avatopia

To Bd&pog tov mvevpova egaptdror oe peydro Babud amd v mosoTNTO,
TOV aiaTOC oL TEPLEYEL. ZVVNOM®G 0 0e&16¢ Tvevuovag Luyilel mepimov 625 ypyu.
Kol 0 aplotepdg 560 ypu. O 6e€16¢ mvevpovag oev ivar povo Bapdtepog, aAid
TEPLEYEL KL TEPIGTOTEPO OEPA OO TOV OPLOTEPO, TTOPd TO OTL Elvarl BparyvTEPOg
(katd 2,5 ek. mepimov) o€ Katakopven ypouun (egottiog e vymidtepng Béonc
tov 0g&lov BO6Aov Tov dPpayuatog). Avtd ovpPaivel emewdn o Oe&10¢
vevpovag givol @apodTEPOG KOl EMMTAEOV GTOV OPIGTEPO TVEVLOVO, LITAPYEL
BaButepog kapdiokdsg POOpog, pe amotélespa o0 OYKOG TOL TEAELTAiOL VO
avépyetan 6to 85% mepinov Tov YKoV Tov deEL0V.

Ot tvedpoveg, kot amdAvLTo aAAA Kot GE GYE0T HE TO GUVOAO TOV BApoug
TOV GOUATOC, ivar PapvTepol 6TOVG AVOpEg amd O,TL 6TIC Yuvaikes. To €101K0O
Bapog tov mveduovo TOv dev mEPIEXEL 0P (TP OmO TOV TOKETO KOl GE

TaONGELS TOV TVELLOVO, TTOV TPOKAAOVY GLPPIKVOGT TOV) Eival HEYOADTEPO OTTd
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10 €0Kd Papog tov vepod (1 yp./kvP.ek.), evd Otov mEPEYEL 0pa. €lvan
HIKPOTEPO. XTO YEYOVOS 0vTO otnpileton m dokipacio g euPdntiong tov
TVELLOVO, GTO VEPO Yo Vo eAeyyDel, katd v 10TpodikacTtikn e&€tact, €av o
Odvatog tov veoyvov emAfe mpwv N petd T yévvnon tov (LVOPOCTATIKN
dokiocio tov mvevudvev), avdioya pe 1o e€av Puvbileton M emmiéel o
TVELUOVIKOG 16TOC OVTIGTOLY L.

O1 vebpoveg €x0vV GYNUO. KOVOL HE OTOGTPOYYLAMUEVT] KOPLET], OO
ToV omoio £xel amokomel Kot Agimel Eva PEPOG TG €6M LOIPAG TNG TAPATAELPNG
EMLPAVELAG TOV.

To oynua tv Tvevudvov kabopiletor amd 10 GYNUA TOV LITECOKOTIKOV
KootNT®V (glvar To eKpoyeio Tovg), emeldn e&ottiog TG EAUGTIKNG GVGTACNG
TOVG poldlovv pe vypd mov TPocAauPhvel TO oYNUO TOL O00YElOL TOL TO
nepiEyet. 'Etot, dtokpiveton 6tov mvebHova 1 Kopuer], Tov mpocoproleTal 6To
06A0 tov vmelwkdoto, M Pacn (KGO 1M SLEPAYHOTIKY ETPAVELR), OV
avtiotolyel ot Owpokikny emeaveln. Tov dppdynatog, N o (TAgvpikn)
EMLPAVELN, TTOL EPYETUL GE EMAPY| LE TIC TAELPEC KO TOLG LECOTAEVPLOVE LG KO
N €00 1 UEGOMVELUOVIO, ETPAVELN, TOV GTPEPETOL TPOG TO UEGOTVELUOVIO. Ot
EMUPAVELES AVTEC EYOVV MG OPLO UETATTOONG TNG WG 6TV GAAN Ta XeiAn TV
nveuudvov (Tpdcbio, omichHio kat kdT).

Yyopég kon Aofoi Tov mvevpdvov: Ot mvevpovec yopilovror pe Pabiég
OYIGUEG, TIC WECOAOPIEG, O KPOTEPO TUNUOTO TTOL KoAovvtal AoPoi. To
TVELUOVIKO TaPEYYLLOL TOV VOGS A0P0V GUVOEETAL [UE TO TVELLOVIKO TTOPEYYLLUOL
TOL GAAOL, O10UEGOL TOV aVTIoTOLY OV PpoyykoD 0évopov. Alokpivetar oe KAOE
TVELLLOVO, 1) AOEN LEGOAOPLOL GYIGUT, EVAD GTOV BEELO TVEVLOVA VILAPYEL ETTAEOV
n oplovtio pecorofia oywoun. To Babog Tov HeGOAOPLOV GYIGUOV O1UPEPEL
and OGTOHO GE GTOMHO, OEV (OTAVOLV OUMG Ol GYICUEG TOTE £MC TIC TUAEG.
EminAéov, eivar duvotdv 6e 0pIoUEVOVG TTVEDUOVEC KATA TOTOVS Ol GYICUEG VO,
uUnv SHOpPPAOVOVTAL, O0TOTE aLTEC epeavilovior otV eEMTEPIKN EMPAVELN

owkekoppéveg. AvtiBeta, katd ™ veoyvikn ovviloc nikio, oAAd Kol og
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evniixovg, ivan duvatdv va mapatnpnBody eVIoUES otV eEMTEPIKN EMPAVELN
TOV AOPAOV TOV TVELUOVOV 1] OKOUN KoL VITEPAPIOUES GYIOUEC.

Ayyelo. ko vevpa Ttov mvevpove: Or mvedpoveg d€yoviar dvo €idm
LHOPOPOV  ayyei®Vv: To TVELHOVIKA (A£lTovpylkd 1 KOwd), UE TO OTOio
npochyetal 6 avTohg EAEPKO aipo amd T Oe&d kokia (aipa TG HKPNS
Kukhogopiog) ywoo va ovyovmbel kot to Bpoyyikd (tpoeikd 7 idwa), wOL
TPOGAYOLV OPTNPLOKO aipo amd TN HEYAAT KLKAOQOPIO Yo TN SITPOPT] TMOV
16TOV TOV  PBpoyykod 0EVOPOVL, TOL GLVOETIKOD 10TOV TOV TVELLOVIKOV
TOPEYYOLATOC KOl TOV CTAAYVIKOD Le(®KOTA, 0POD TO QUL TMV TVELLOVIK®OV
ayyeiov (uikpn mepiektikdtTo o Oy) dev TPooPEPETAL Yo TN Opéyn aVTOV TOV
avVOTOMKOV doumv. H dtotpopn tov totyopdtov tov koyelidov dievepyeiton
amd KAAOOLG TNG TVELUOVIKNG apTnpiag — wpoclapfavovy, BEPaia, oSuydvo kot

4 r r /4 4 14
anevfeiog and Tov agpa TOL TEPLEXETOL GTIC KLWEMOEC.

T X L0 O KOS WnEQuKduas

ORI KOS UMEGW KOTos

unefm Kot ki KolfdTnoa

NG

ROplos Bpdy xos

/ﬂd_

ﬂanéns ﬂaﬂnlas chwxos

feEn oxiopn

rEdino fpoyxiofio

2.3. Dvcroloyio

H Aertovpyio toov mvevudvov eivar m aviodrioyn Tov oepiov TOL

o&uydvov Kat 010EEWIoV Tov dvBpaka.
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Yy I[Dvevpoviknl Avomvonl 1 €oTtepikn avomvor], 0 0EVYOVO
EIGEPYETOAL LUE TNV OVATTVOT] 0100 LEGOL TNG HOTNG Kol Tov oTopatoc. [lepvd and
™V Tpayeia kot Bpoyyikd cwAnvépila Tpog T KuWEADES, OOV £PYETAL GE GTEVN
EMOPY] LE TO O[Ol GTO TVELHOVIKA TPLY0€dT). MOvo €va otpopa TG HepPpavng,
TNV KOYEAO-TpLY0eldn pepppdvn, Eexmpilel to o&uydvo and 1o aipa. To o&vyovo
dwmepva  avt) T peUPpdvn Kol EvOVETOL HE TNV OHOoQopivi) TV
gPLOPOKLTTAPWOV KO HLETAPEPETAL GTNV KOAPOLd, ar’ OOV GTEAAETOL GE OAd T
LEPT TOL GOUOATOGC LEGH TV apTnPlwV. To aipo eedyel amd TOUC TVEVUOVES LE
wa mieon o&vyovov 100 yd. otYAng vOpapYLPOL Kot G AVTO TO EMIMEOO M
apoceorpivn etvan 95% kekopevpévn pe o&oyovo.

2TOVC TVEVLUOVEG, TO O010&eido Tov avBpaxa, €va Gypnoto mpoidv Tov
petafoMopon, mepva Ol HEGOL TNG KLWEAO-TPLYOEWOVS UeUPpdvne amd T
ALLOPOPO. TPLYOEDT| OTIS KLWEAIDES, KOt POV TEPAGEL dll LEGOV TV PPOYY KDV
coAnvapiov Kot g Tpoyeiog, eKmvEeTol dto LEGOL TNG LOTNG KOl TOL GTOUATOG.

Téooepic Oepyacieg oyxetiCoviar pe v mvevpoviky 1M eEotepkn
OVOTTVOT):

(1) Mvevpovikdg aepiopdc, 1 M TPAEN TG avamvons, 0 0moiog avTIKafIGTd ToV
aEPU OTIC KVWYEMOEC e EEMTEPIKO aEPQL.

(2) H pon aipatog 010 HEGOL TOV TVELUOVOV.

(3) H dwovoun g pong tov aépa. Kot aipatog, outwe dote 0phéc TOGOTNTES
amd o Kabe Eva POAvovy Ge AN T LEPT TOV TVELUOV®OV.

(4) Auwoon oaepiov mov mEPVOOV St UEGOL TG  KLYEAO-TPLYOELOOVG
ueuppdvng. CO, duyvetor mo evkora Tapd 10 0EVYOVO.

Avtég o1 depyacieg mpocapuolovial oVT®G MOGTE aipo Tov PEVYEL Amd
TOVG TVELHOVES Exel TV opBn mocdtTa CO, ko O,. Katd 1 didpketa doknong
TEPLOGOTEPO aipa £pYeTOl 6TOVG TVELHOVEG e Ttapa ToAy CO, kot moAd Aiyo
O3, N mocoTNTa TOL do&EWiov Tov GvBpaxa dev umopel vo oamekkplfel Kot M
TOKVOTNTA PEGO GTO apTNPLEKO aipa avéavetat. Avtd epebilel To AvVOTVELGTIKO

KEVIPO 6TOV EYKEPAAO Vo, avENoel To puOud ko to Péboc g avamvonc. Etot, o
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av&NUEVOS 0EPICUOC TTOL TPOKOAEITAL Le avTdV ToV TpOTOo amoPdirel o CO, Ko
naipvel teptocotepo Oo.

ZoTik] 1opnTIKOTNTE TOV AIvevpdvov: H (ot yopntikdmta tomv
nvevpovav givar and 4500-5000 ml /| 4 Y2 pe 5 Altpa aépa. Mdovo éva pikpd
HéPog avtov Tov aépa, mepimov to 1/10 (500 ml) sivon avamveduevog apag, o
0T0{0G EICTVEETAL KOl EKTTVEETOL GE GLVNOIGUEVT] NOLYT AVATTVOT).

Avarvedoiun ywpntxotyra: O 0yKog aépa Tov Umopel va vroypembel va
TEPAGEL HEGH Kot E® AmO TOLG MVEVHOVES LE TNV MO OLVOTH EIGTVOY| KOl
EKTTVOT] OVOUALETOL OVOTTVEDGIUT YOPNTIKOTNTO TOV TVELUOVOV. MeTpdtat [e To
TVELHOVOUETPO. & £V PUGLOAOYIKO Avopa avth eivon 4-5 Altpa ko og po
@LGLOA0YIKY] Yuvaika eivar 3-4 Altpa. H avamvedoun yopntikdtto peidvetol
amd wadnoelg TV Tvevudvey, omd kapdiakés madnoelg (o1 omoieg TPOKAAOVV
CLUPOPNOT TOV TVELUOV®V) Kol 0O 0SVVOUIOL TOV VGV TNG OVOTVONG.

PvOpog ko éreyyog t™g avamvons: O unyoavicpog e ovomvong
puOuiletar ko eAéyyetol amd dvo KVpLovg Tapdyovtes, (o) Tov ynukd kot (B)
oV veupikd €heyyo. Optouévol mapdyovieg epeBilovv To avamvevosTikd KEVTPO,
mov Ppioketonr oTov mPouUNKNn HLEAO Ko Otav gpeBiotel To KEVIpo Tmapdyel
gpediopota mov HETAPEPOVTAL LLE TO VAOTIOIO VEDPO GTOVG HVG TNG OVOTVOTG — TO

S1AQPayLLOL Kot TOVG LEGOTAEDPLOVG. ™

2.4. lToOoroyikn AvaTomiK

Ta kaAonOn veomAdopato TOv TVELUOVA, TOL OTOTEAOVV 10 5% TOL
GLVOLOV, JOTIGTMOVOVTOL LE TNV EVKOPIO KATOWG GLVNOIGUEVIG OKTIVOAOYIKNG
g€étaong tov BOpoke KoL TO GLUUTTOUATE TOLG, OTOV VTAPYXOLV, GLVNOWC
ocvvictavtal 6e countOpota Bpoyyikng andepaine. To cuyvotepo veOTAAGLLOL
TOV KEVIPIKAOV TEPLOYDOV TOV TVELHOVA &lval T0 adévopa Tov Ppoyywv, mov
ocuvnBmg eaivetor KoAdNnOeg oAAd elvar duvntikd KokOMBeG Kol GE GTAVIES

TEPUTTMOGELS TPOKOAEL TOL QOVOUEVA TOL KOPKIVOEWOOVG GLVOPOLOL. ATO TO
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TEPUPEPIKE KAAONON VEOTAAGLOTA TOV TVEDLOVO GLYVOTEPO EIVOL TO QUAPTMOLLOL
LLE T1G OPUKTNPICTIKEG, GOV KTOT-KOPV> OTOTITAVMOGELS TOV.

Ta mwpotomabn kaxondn veomAidopato tov mvedpovo TOSVOUOVVTOL
KAMoowd og 4 Kuttopwkovg TOMOVG. Amd  KAWVIKY, TAVTIOG, OmoyTn To.
VEOTAGGLLOTO QLTA OVOLPEPOVTOL MG LKPOKVTTAPIKOS KO «UN UIKPOKVLTTAPIKOC»
KopKivog Ttov mvevpova, AGY® NG OPOPETIKNG ovumePpopdc tove. O
UIKPOKLTTOPIKOG KOPKIVOG €YEL TN UEYOAVTEPT TAGM Yo OMUIovPYiot TPOYWOV
LETOOTAGEMY KOl KATO TNV TPOGEAELOT TOL 0c0evovg Gyedov mavtote &xEl
dwomapel. Ot pn pkpokvtTopikol THTOL €EUMAMVOVTOL GE UEYAAVTEPO M
uikpotepo Pabud oto Bwpaxka mpvy Onpovpyncovy petactdoels. EmumAiéov,
avtol umopel va meplEyovv oTotyEion OA®MV TOV KLTTOPIKAOV TUTMOV, ONOTE 1
KMVIKT] XpNoOTNTO TNG S1AKPLIoT|C TOLG Elvart LiKpr).

Metaotatikn]  €EAmAmon  GAA®V  VEOTAUCUATOV GTOUG  TTVEVLOVEG
TOPATNPEITOL GLYVE KOl 0POPA TO TOPEYYLUA, TO PAEVVOYOVO TV PpoOyY®V, TO
Oopaxikd toiyopa, v vrelowkoTik kowdtTo 1 T0 pecoBwpdaxio. Tov
onaviotepo Tpdmo eEAmAmong amotelel 1 Aueorn eméktoon («Kotd cuvéyElo
1OTMOV»), OV TOPOUTNPEITOL GE VEOTAAGLOTO TOV HOGTOV, TOV NTOTOG Kol TOV
TOYKPEATOC. ALUATOYEVIG OOGTOPA GTOVG TVEDLOVEG TTOPATNPEITOL GLYVE GE
VEOTAAGLOTO TOV VEPPDOV, TOL BUPEOEIOOVE KOl TOV OPYEDV, KOl GE COPKOLOTOL
TOV OCTOV KOl EKONAMVETOL HE OCLURTOUOTIKE povipn olidl otnv
axtwvoypagio Oopaka. H Aeppoyevig dtaomopd exdnimvetor pe dmdntikn M
Oldyvutn OKTLOOLMAN AKTIVOAOYIKY €KOVA Kol pe Popid dvomvold, GuvnROwmg
dvsavaroyn TPog To aKTVoAOYIKA svpnuato. H swova avt yapoktmpilel v
e€AMADGON TOV AOEVOKOPKIVALOUTOG TOV LAGTOV, TOL GTOUEAYOV, TOV TOYKPENTOG,

14 Ié 4 2
™C WOONKNC, TOV TPOGTATY Kat TOV TVELROVA. ™

2.5. Ioto)A0oYIKOL TOUTTOL KOPKIVOV TOV TTVEVLLLOVAL

O xapkivog Tov mTvevpovVa dlakpiveTol 6€ OLO THTOVG:

* Tov Mikpokvttopikod (MKII), kai
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» Tov Mn Mikpoxvttapikd Kapkivo tov ITvevpove (MMKIT)

O MMKII, givoan 0 cvyvotepog. Amotehel to 80% mepimov Tov GLVOLOL
TOV TEPUTAOGE®V KopKivov tvedpova. H Tlpdyvoon tov MMKII eEaptdron amd
70 6TAd10 TG VOG0V Katd v ddyvoon. Eved ot Tlepropiouévn Noco 1 Sletng
emPioon vrepPaivet to 90%, peTd OomO  YEWPOLPYIKY APAIPEST, OINV
[Tpoywpnuévn Noco n péon emPioon givor pikpoTepM TOL £VOG £TOVG.

[Tapd to yeyovog ot 1 Eykaipn odyvoon tov MMKIT propel va amoPet
ocOTNPOL Yoo TOV 0cBevn, WEYPL ONUEPE T TAELOYNQIL TOV TEPIMTOCEMV
dyyvdoKetal o€ TPoYwpNUéEVo otado. Ta 2/3 kot TALOV TOV GUUTTOUATIKOV
acBevaov MMKIT £yovv 1101 ektetopnévn voso Katd tnv owyveoon. 't avto, n
‘Eykaipn  Awdyvoon tov Kopxivov tov Ilvevpova mpémer va  omotelel
TPOTELOVTO GKOTO Yl TOV 1aTpO, kot Kupiwg tov Ilvevpovordyo kol tov
AkTtvoAdyo, 0tav e€etdlel aohevn mov gumintel 6TIC KaTnyopieg Kivdvvou yio

4 4 42
TOV KOPKIVO TOV TTVELLOVAL.
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KE®AAAIO 3
AITIOAOI'TA

3.1. Artworoyikol napayovtec — [apdyovrec Kivovvou

TovAdyotov 10 80% twv Kapkivov moykoouimg onuiovpyovviol omrd
ocvvneieg OmmG KAmviopa, aAKOOA 0ALA Kal a0 TEPPUALOVTIKE KOPKIVOYOVOL.
Qot600 Ko 0 TPOTOG (NG TOV EMAEYOVHUE OALA KOL Ol YEVETIKOL TOAPAYOVTES
moilovv onuaviikd poro Yo T0 av o100 UEAAOV mpooPAnbodue omd TV
aPPOCTIO-UAGTLYO.

O kapkivog yevikad amoteAel pioe TOAVTAOKT Kol TOAVYPOV O1001KaGia, 1
omoin £Y€l GAV AMOTEAEGLO TAL KUTTOPO TOL OPYAVIGHOV Va ToAlamAactdlovtol
aLTOVOHOL KO Avopyd, Yopig kavéva okomd Kot va dnpovpyodv dykovs. Ta
KOTTOPO QLT TO. OVOUALOVUE VEOTAAGUOTIKO KOl TOV OYKO vedmhacuo. Amo
Kopkivo pumopel va TposPAndei kabe dpyoavo tov avBpomov. Amoterel Lo amod
TIG CNUOVTIKOTEPEG aTieg OavdTov.

H owtodoyioa avt) ko’ oavt) tov kopkivov eivar dyvootn. Qotdco,
VILAPYOVY TOAAOL YVOOTOL KAPKIVOYOVOL TOPAYOVTES (EKEIVOL O TOPAYOVTIES TTOV
LTOPOVV VoL 00MYNoOVY GE KOPKvoyEvest). Metalld avt®dv GNUOVTIKOTEPOG
glval 10 kdmviopo. AALOL TOPAYOVIEG TOV gvoyomooLVTOL ivon 1 €kBeom og
doPeoto N axtivoforia, SAEOpPeG ovoieg OMMG VIKEAID, VIKEALD, OPCEVIKO,
mopdywyo ypopiov, acBévelec tv mvevuodvov: XAIl, podmavon 1oL
nepBdAiovtoc, apiovtog, yevetikol mopdyovieg, TOMESG OVAEG TOL TVELUOVA,

nAtia, Statpo@r}, emayyehpotikoi kivduvor, avocsomomtikd choTnua KA.
3.1.1. Kvprotepol mapayovTeS Kivouvou

O1 Kup1OTEPOL TOPAYOVTEG TOV TOULOVV QUTIOAOYIKO POAO GTI YEVEGT| TOV

Kapkivov gtvat ot akOAlovbor:
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Kénvicuo: Xfuepa yevikd eivor mopadekt| M otevi] oyéon UeTald
KOTTVIGLOTOG, KUPIOG TOYApmV, Kol OPICUEVMV IGTOAOYIKOV LOPPOV KAPKIVO
TOV TVEVHOVO, GLYKEKPUYEVO TOL EMOEPUOEOOVS KOL TOL UIKPOKLTTOPIKOV
KOPKIVOUOTOC. XYETIKA TPOCPATES LEAETEC GLVOEOVV TO KAMVIGUO KOL LE TNV

AVATTUEN 0OEVOKOPKIVDLOTOC,

p— Kotd mwoéco petald xoamvicpotog kot Kapkivov TV

L PR

TVELUOVOV  LTTAPYEL OQUEGOH OATOOEOEIYUEVT] GYECT dlTion-
a1toton givor CNTNUO AOYIKAOV GUVEIPUOV KOl GLUGYETICEWV.

Ytatotikd  €yel  amoderyBel, OTL o1 emionuol KAMVIOTES

napovotdlovv 20 @opéc ocvyvdTtepa KOPKivo TVELUOVOV OTd
0,7t ot un xamviotés. To 1010 svuPaivel ko yio Tig yuvaikes, 6TIC 0moiec Katd To!
televtaia ypovia £xovv avénbel, o fAPOC TOL NOEVOKAPKIVOUATOC, Ol TOTOL TOV
TVELLOVIKOV KapKivov Tov cuoyeTilovtal TEPIGGOTEPO TPOG TO KATVIGLLO.

Am6 tOov KOmMVO TV  TOolyapmv  £yovv  amopovwbel  didpopot
vopoyovavOpakeg, Onwg Pevlomvpévio. Ta  televtoia, omodederypéva
Dempovvtal 1oyLVPA KOPKIVOYOveL Yo, To TEPOUaTOlmo Kot Tov avOpwmo.
daiveton kot GALOL TOPAYOVTEG, €KTOS OO TOV aplOud TV Torydpwv, moilovv
pOAO OTNV avATTUEN TV PPOoyYOYEVOV KOPKIVOUAT®V, OT®G TO €100G TOL
YOPTOV GTO TOLYdpa, O TOMOG TOL KOMVOL, TO MUNKOG TNG YOmac, TO
YPNGYOTOLOVUEVO PIATPO KOOMDG KO Ol GUVVTTAPYOVGES TVEVUOVIKEG OB GELS,
Omm¢ Ppoyyitida Kot eUPHOM L.

‘Eva dAAo yeyovoc mov émaye vo augioPnreiton eivor - avEnuévn
GLYVOTNTO TVELUOVIKOV KOUPKIVOUATOV HETOED TOONTIKOV KATVIGTAOV, ONANON
TV OTOPOV TOV avomvEoLV o€ Bapd meptBdilov komviothv. ™

[HoOntkd xénvicpa: ‘Epevva yepuovov xadnyntov emPePaioce to

GUUTEPAGHOATO KOl GAL®V TPOGPATOV EPELVAV, TOL £0e1EaV OTL TO TN TIKO
KOmvicpo etval ottio TpokAnong kopkivov Tov TvedUOVO GE WUN KOTVICTEG.
Exeilvo mov €xet 1daitepo evdlapépov ivar to yeyovog 0Tt 10 TonTikd KATVIGHO,

0TO Y®POo gpyaciag sivar mepiocdTepo PraPepd mapd oto omitt. 'Evac mboavdg
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AOyog mov e€nyel ™ dwpopd owt, €ivar N TOGOHTNTO TOL KATVOD GTO YMPO
gpyaciog, o€ GUYKPLIOTN LE TO onitt. ™

HAwcia: O kapxivog yevikd epeaviCetor oe peyoldtepeg NAKieG Kot pio
e€nynon yv avto gival 1o yeyovog 0TL, TPOKELUEVOD VoL TPOKANOEl petdAhaln og
KLTTOPIKO €Minedo — 1 omoia O 0dNyNGEL TNV ERPAVION KapKivoy — TpEnet val
TPOKLYOLV 01 avaykaieg YovVidlokég LeTaPoAEC KL avth 1 €EMEN amantel Kdmolo
ypovikd ddotnua. Oco mepiocdtepo (et kaveig, 1660 peyaAdtepoc eival o
1pOvog €kBeong oe emPapuvtikodg Tapdyovtes kol 1060 mhavotepo givor vo
GLOGMPEVTOVV 01 AVAAOYEG UETAPOAES N ‘yeveTIKA LGB 7oL Ba 0dnyncovy ce
KopKWVIKY eEoAharyh].

Atpoocaipikn) poéAvvon: Ydpyel GTOTIOTIKA 000y UEVT] d10pOpd 6N

oLYVOTNTO TOL TVELHOVIKOD KOPKIVOL HETOED OypOTIKAOV Kol BLOpMYOvVIK®V
neployav. Emiong, otatiotikd €xer evpebel o6t ot peilovoa meproyn Tov
Aovodivov mapotnpriOnke TTOCT GTI GLYVOTNTO TOL TVEVUOVIKOD KOPKIVO, TOV
GLVOJEVEL T Parydoia EAATTOOT TNG ATULOGPOIPIKNG LOAVVGNG 6TV TTOATN QUTH.
Ol VITPOOAEPIVEG TV KOVCOEPIOV TOV KIVNTNPOV EIVAL GOQNDS KOPKIVOYOVEC
Y10. TOVC TVEDLOVEG TV av@po')noav.27

[evetikn) mpootdBeon: ApkeTég emONUOAOYIKEG HEAETEC Exovv Ogilel OTL

ovyyeveig acbevav pe kopkivo tov mvevpova £ovv avénuévn Bvntoétto Kot
and Vv 10 vOGo Kol amd GAAEC TOONCELS TOV OVOTVEVCTIKOV, GE GYECT LE
ouddeg poptopwv. H e€nynon mov divetal 6 avtn v mopatnpnon sivar 0Tt
avti N awEnuévn Bvntotrta ivar SOvvatd va ogeiletor gite o daPopEg pLOUOD
HeTofOMGHOD TOV KOPKIVOYOV®OV 1 GE GAAOLG, AYVOGTOLS HEXPL ONUEPQ,
YEVETIKOVG TTOPAYOVTEG.

Mo celpd 0£00UEVOV aVAOEIKVOEL TN CNUOGIO TOV KOTEXEL 1 YEVETIKN
Oewpio otV epunveio TOV UNYOVIGUOV KOPKIVOYEVECTC GTOV TVEDUOVO. X€
cvvropia, N €€0ALOYT TOV ELGLOAOYIKOD KLTTAPOL GE KAPKIVIKO mepAapPdvel
0. OTAOW TG OOPUVOTOINGNG TOV  OYKOKOTOGTOATIKOV YOVIOI®V, 1TNG

EVEPYOTOINGCNC OYKOYOVIOIMV KOl 1TNG OVOGTOANG Opdong eviOHwV  mov
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petaoAilovy KaPKIVOYOVEG OVGIES, Kol OUTOPAYES OVTOKPIVAV OUOLOGTATIKMV

unyovicpav. Ouotkd, n akpiPfng ¥pPovoroyikn GEPE TOV YEYOVOT®V OVTOV
14 r 36

TAPAUEVEL AYVOOTN.

Avocomomtikd cvotnua: Kopkivikd kottapo mapdyoviol GUVEY®OS GTOV

avOpomivo opyovicpnd ¢ omotéhecua  Proioywov AdBovg. O vymg Ko
OVOCOETOPKNG OpYaVIoCUOC givar oe B€omn va ta dopbmoel avtd to. «Adin»,
KOTAGTPEPOVTOG TO GUYKEKPYEVO KOTTOPO 7PV avtd avénbodv apketd oe
apOpo. Otr dTapoayés TOL OVOGOTOMTIKOD GUCTNUOTOS TTOL O0dNYOVV GE
VOGOKOATOGTOATY, OT®G cvuPaivel og dropa mov mwacyovv and AlDS, mov £xovv
VTTOGTEL LETOUOGYEVCT] OPYEVOL 1 AAUPAVOVY OlVOGOKATAGTOATIKA QAPLLOKO Y10
Kémolov Adyo 1M €yovv yevvnbel pe wdmowo dwatopoyn TG GULVOC TOV
0PYOAVIGUOV, EIVOL TTO ETPPETT GTNV EUPAVIOT Kapkivov. Ot xpdvieg AoudEelg,
OMMOC Kol 1N UETAUOGYKELGT] OpYAVOy, AOY® UEYAANG KOTOPOAKNG KOl OTN
oLVEYEWD aVOPOAMKNG OpaocTnPlOTnTaS TOL peTafolouol, dieyeipovv 1O
petofoMoid TV KLTTAP®V, KATL TO Omoio gvBappuveEL TNV  EUPAVION
HETEAAAEN G AOY® ovENpéNC mOavoTTag Addovc. ™

‘Exbeon oe doBecto: Eivar évag dAAog duvnTikdg Topdyovtoc mTov

anoterel mpooabfecikd mapdyovia oavantuéng koapkivov otov mvevuovo. Edv
avTd GLVIVACTEL KO PE TNV TAPOLGiK KATVioHaTog, T0TE 0 Kivouvog yivetal S50
QOPEC LEYAADTEPOC OO KATOLOV TOL OV ElvOl KOTVIGTIC Ko OgV eKTifETON GTNV
dopeoto.®

Awtpoen): O amopdacelc mov Aapfdavovpe 6tav kabopocte 6to Tpamélt
v va @ape, kabopiCovv ovclactikd T TOAvOTNTEG Hog Yol va, TpocPAnOovpe
N Oyt and kapkivo. To 1L TpdE, T0 TEPLEXOUEVO TOVG KOL O TPOTOG LLE TOV OTOL0
wpostondiovrotl | poysypevovrot moilovv onuaviikd poro. To kpéag to omoio
yMvetor o1 oydpa 1 ota KApPovva EUTEPLEXEL TEPIGGOTEPOLS KIVOVVOLS Y10l
KopKivo, Tapd To Kpag mov yivetor yntod oto eovpvo M PBpactd. H dwutpoen
TAOVGL0 GE KOPEGUEVA A, Ta omtoia efvan (kg TpoéAevong, cuoyeTiletal pe

HeyaAvTePO Kivduvo yia mpdrinon kopkivov. O kivduvog Yo Kopkivo Umopet va
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avénbei gite d10T1 £ove KATOWN TPAYUATO TN STPOPT LOG EITE S1OTL KATOL0L
dAlo amovcidlovv and avt) 1 dev vrdpyovv oto Pabud mov OBa Enpene. Ta
QLTOYNUKG OPETTIKA CLOTATIKO TOL TEPEXOVTOL LEGH OGTO GPOVTA KOl GTO,
Aoyovikd, to IMUNTPLOKE OMKNG AAECEMG Kot GAAL TPOPLLO TTOV TPOEPYOVTOL
amd 10 QUTIKO Bacilelo, Hethvovy Tov Kiveuvd pag yua kapkivo.™

EnrayyeApotucol mvevpovikoi kapkivol XTovg €pydteg TV UETOAAM®V

ovpaviov otnv TogyochoPaxia ot peoi Bdvatol opsiloviav ce kopKivo TOVL
nwvevpova. Eniong, ¥ tov Bavatov tov petoliopdyov kofaitiov ot Zagovia
opeiloviav og mvevuovikd Kapkivo. Emiong avénuévog kivouvog kapkivov £yet
anooelyfel otovg epydteg acPéctov, ypwuiov, VikEAMov, OpPCEVIKOD Kot

cwnpov.”’
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KE®AAAIO 4
IHPOAHYH

4.1. I'evika — [poinwn

Ta mpoinmTikd pétpo pmopovv vo taivounbdodv ce OLO KATNYOPIES:
LETPOL TPWOTOYEVOUS KO LETPA OEVTEPOYEVOVS TPOANYNG. TNV TPMTN KOTyopia
VKOV TO KUPIOG TPOANTTIKA UETPO, TOL £YOVV G GKOTO TNV OTOPLYN
Evapéng Tov TafoyEVETIK®OV S1001KOGLOV, TOV 00NYOUV TEAKA GTN VOGN Kot
o610 Bdavarto. Tétown gival ta PETPO PE TA OTOI0L EMOIOKETAL 1) KOTAGTOAN TOV
SLVNTIKA OUTIOAOYIKAOV TOpAyOvVIOV 1 amoeuyn ¢ £€kbeong ¢’ avtovg N 1
1GYVPOTOiNoN TOV gVAicONTOV ATOU®Y ATEVOVTL G’ AVTOVG. TN OEVTEPT KO-
yopia aviikovv pETpa Tov epapuodlovtal OTav NoN £Yovv apyicel 01 VOGOYOVESG
TOB0YEVETIKEG SLOOIKAGIES KOl OTOGKOTOVV GTNV TPOGUUTTOUOTIKY O18yvmon
TOV VOO|UATOV GTO KATA TO duvaTdvV mpmipotepo ot1ddo. Katd cvvénewn, M
EPOPUOYN OTOTEAEGUATIKAOV UETPMOV TPMOTOYEVOVS TPOANYNG €VOG VOO LOTOC
TPoUTOBETEL YVOON TOV OVIIGTOY®V OITIOAOYIKAOV TOPUYOVIOV, EVO 1
EQUPUOYT OTOTEAEGUATIKOV UETPOV OEVTEPOYEVOVS TPOANYNG ivanl GuvApTNOT
e aéiog Tov Sudéouov nedddwv Tpocvpmtopatikig depanciog.

O xoapkivog Tov mvevpova gvBivetal Yo ToALOVS Bavdtovg eTncime 1060
o1 YOpa pog 6co kot moykoouiong. Eyxetr yiver xou e€axolovbel va yiveton
ONUOVTIKY] ETIGTNHOVIKY] EPELVO. Y10 TO, QLTI TNG VOGOL KOl Y10 TIG TOKTIKEG
TPOANYNG, OCTE €V ATOUO VO UMV EUOOVICEL Kopkivo TOL TVELUOVO.
Yvvontikd, €xel oamodeyfel OtL Yoo va gppovicer éva dTopo KOPKivo TOv
TVELLOVO, LTAPYEL ovvepyacio. UETAED TOL YEVETIKOD VMKOU Kol TOV
Tapayoviav Kivovvov. Q¢ mapdyovta Kivdvvov opilovpe kabe moapdyovto mov

4 4 e 4 e 4 34
yvopilovpe 6tL avéavet Ty mlavoTNTA ELEAVIOTG TNG VOGOV,
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4.2. MIpmtoysvnc Hpoinwn

["a tov kapKivo Tov Tveduova 0 TTo YVOGOTHS TOPAYOVTaS KIvouvoL gival
T0 KAmvicuo, evepyntikd Kol mafntikd. IIpoAnymn, Aouwtdv, onuoaivel pe pio
KovBévta, TNV eEAAENYN TOV KOTTVIGUOTOG.

o va peiwbodv ot mbovotnteg euedviong Kopkivov Tov mveduovo
npénel va, eE0Aelpfodv 060 10 duvaTd TEPIGGOTEPOL TAPAYOVTEG KIVOUVOL TNG
vocov. Xiyovpa, 0ev pumopel Kamolog vo aAAAEEL TO YEVETIKO TOL VAKO, Uopet
oumg va Kavel Ta axkoAovfa: No S1okOWEL TO KATVIGUO 1) OKOUN KOADTEPL VO,
unv 1o apyicet woté. Now unv vrodAiel Tov €000 TOV G€ TAONTIKO KATVIGLLOL.
No unv extifetor oe polvopévo mepiPdirovra (owénuévn aTUOGEOPIKY
povmtavon). Na unv extifetor o€ meptBaAlovio e avENUEVEG EKTTOUTES POOOVIOD
N AoV padievepymv ocopotidiov. Noa unv ektiBetar oe tveg aofectov
(opiovtoc) (awtéc PpiokovTal G€ ETAYYEALATIKOVS YMPOLS OTTMG TOL OPLYEID, T
LNYOVOGTACLO, TV TAOI®MV Kot aALOD).

Edv owkomnel to kdmviopa dev eaieipetal 1 mBavoTnTo VO EUQOVIcOET
KOPKIVO TOU TTVELHOVA, HELOVETAL OP®G onuavTikd. Agv e€aleipetat, yloti ogv
glvar 0 pOVOG aUTIOAOYIKOG TTapAyovTag, OAAG Kot YTl TPENEL va. TEPAGOLV
TOAAG YpOVIL Yo, Vo 100Pafuctel 0 Kivouvog evog TpdNY KOTVIGTH LE dLTOV
evog avBpomov mov dev kamvice moté. O Kivovvog eUEEVIoNS KapKivov ToL
TVELLOVOL VTTOITANGLALETOL LETA 0O TO TPMTO dEKA YpOVia dtokomns. [V avtd,
A0V, TO GNUAVTIKOTEPO OA®V Elvall KATOL0C VO NV apyicel TO KATVIGUO TOTE.

Aldpopeg perétec delyvouv OTL 1] GLUGTNUOTIKT KOTAVAAM®OT EPOVT®V Kot
Aoy ovik®V {omg pHeudvel TNV mBavOTNTo ELEAVIONS KapKivoy Tov mvevpova. To
1010 amotédeopa paivetal vo £xovv diouteg mAovoieg o€ Prrapiviy A ko Prroapivn
C. H xotavdiwon tpdcivov toayol, enions, eoivetal vo omotelel TPoANTTIKO
mopdyovia. Avtifeto, 1 KOTAVOA®OGN OAKOOAOVY®V TOTAOV OLEAVEL TIG
TOaVOTNTEG EPPAVIONC KOPKIVOL TOL TVEVLOVO.

Agv vrépyel KAmolo eAapuaKo mov pmopel va Aappdvetor Kadnuepva 1

TEPLOOKA MGTE VO LElwBovV 01 TOAvOTNTEG EULPAVIONG KOPKIvVOoL TOL TTveEDOVa,
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TopOA0 OV Yoo AAAa 101 KapKivov £xovv ypnoiomoindel didpopa Prrapvoiyo
okevdopata 0nwc M P-kapotévn (éva mapdywyo g Prropiving A). Avrtifera,
uédAota, 1 ANYN avtig ™S Prrapivng amd Tovg KOTVICTES £xEl akpPOS Ta
avtifeto aroteréoparta.

ATO TIC LEAETEC TTOV £YOVV YIVEL POIVETOL 1] COUATIKN AOKNOT VO LELDMVEL
TOV KivOUVO gUPAVIONS KapKivoy Tov Tved uova.37

>mv EMada yvopilovpe onuepa v otio tov 1/3 tov nepmtdcemv
KOpKivov — 0 KLPLOTEPOS YVAOGTOG OTIOAOYIKOG TTAPAYOVTAS €IVl TO KATVIGHO
Kol akoAovBohV HE ONUOVTIKY] O10pOpA T OVOTVELUOTMOON TOTd, MEPKOl
Bropmyovikoi Tapdyovte, OPIGUEVEG TOPAUETPOL TNG OATPOPNG, Ol 10VILOVGEG
axtvoPoiieg, GALOL TpOYEVEIS TOPAYOVTEG KOt 1] VITEPIDONG AKTIVOBOAICL.

H avtipetonion e kanviotikng emonpioc anoteiel 10 Pacikd 6tdy0
GTNV 0PYAVMOT] TNG TPMTOYEVOLS TPOANYNG TV KAKONO®V VEOTANGLOV KO L0,
AOYIKT TPOTEPALOTNTA TG YEVIKOTEPNG KPATIKNG VYEIOVOUKTNG TOMTIKNG. P1likm
aVTILETOTION Tov mpoPAnuatog Oa amoteAovoe m otabepr] amo@LYN TOL
Kamviopatog Yoo 66ovg dgv Kamvilovv Kot 1 amOAVTY KOl GUVETNG SLOKOTN TNG
ocvvnbelog vy 66ovg Kamvilouv, aAAE owTd dev eival mhvto dLVATO, OV Kol
gxovv mpotabel kol doxaotel mowideg wyuyokowwvikég péBodol.  Av
arotdHyovv To pikd pétpa, eivar tovAdylotov okdmo vo yvopilovv ot
KOTTVIGTEG Kol 01 b7TeEVBLVOL Y10 TO XEPIGUO TOL TPOPANUATOC, TIC TAPAUETPOVG
TOV KOMVIGLOTOG TTOV LEYOADVOLV TOVG KIVOHVOUG.

2T0 Y®OPO TOV 1UTPOYEVOV KopKivav ta mpoAnuata eivarl e Pertioong
MG SYVAOGTIKNG Kot Bepamevtikng e voAoyiag Kot TG Suvaptkng otdluong
TOV  KOTO TEPIMT®MON OEEANUATOV Kol  KvoOvov. XTov  Touéo  TNG
EMOLYYEALOTIKNG KOPKIVOYEVESTG T Pacikd mpofAnpata eivol Tng dlevkpiviong
TOL €100VG NG BOGOAOYIKNG GYEONGS, TNG PVONG TNG PLOAOYIKNG aVTOTOKPIONG,
TOL UNKOVG TNG AAVOAVOVGaG TEPLOOOV, TNG EVOEYOUEVIC CLVEPYELNG LETAED dVO
N TEPIGGOTEP®V KOAPKIVOYOVOV TOPAYOVTIOV K.AT. ZTOV TOUEN TNG OLTPOPNS O

TeEPLOPIoUOG Katavdilmong Beppidmv, kpéatog peydiwv {omv, Mrdv (oikhg
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TPOEAELONG,  KAMVIOTOV  KOU  VTEPOAATIGUEVOV — TPOPIU®V,  TLUKVOV
OVOTVELLOTMOMV TOTAV KOl KaQE, Kol aviifeta 1 avénon e KoTtaviAwnong
QPOVTMV, AOYOVIK®OV, OPICUEVOY BLITaUvOY KOl TPOPILOV UE UEYAAO GTEPEO
VROAEUUA TIOTEVETOL OTL OMOTEAEL YPNOIUN OTPATNYIKY|, poAovoTt 1 aia TV

EMUEPOVG PETPOV SeV Exel okOUT TEKUNPLODEl o€ KGO Tepintmon. ™

4.3. Agvtepoyevie Hpoinwn

H devtepoyeviic mpdAnyn Paciletor 6Ty TPOCLUTTOUATIKY SAYVEOGCN
KOTA TN SdpKeEW TNG TPOONONTIKNG GACNC 1] OTaVIOTEPO, KOTO TN OLPKELD,
GAA®V KAPKIVOYEVETIKOV QAGE®Y. MOAOVOTL YpN|oIUTN, 1| OEVTEPOYEVIC TPOANYT
glval Mydtepo amotelecUATIKN OO O,TL YEVIKA TIGTEVETOL. Y TAPYOLY TEGGEPIC
AOyol mOv 00MNYOUV G€ TAOGUOTIKY] VREPEKTIUNGN 1TNG YPNOUOTNTOG NG
OeVTEPOYEVOLG TPOANYNG, oKkOUn kot Otav  avt) Oev  givar  KaOOAOV
AmOTELECUATIKY: (0) EMEWON HE TOV TPOGVUMTOUOTIKO EAEYYO EMITVYYXAVETOL T
duyvmon, eaivetor 0Tt mopateiveTot 1 01dpKeLd TG VOGOV aKOUN Kol OTAV O&V
VIAPYEL KOopio 0vClooTIKY  petdbeon tov  ypoévov  Oavatov, (B) otov
TPOGULUTTOUATIKO EAEYYO  OOMIGTMOVOVTOL GLYVOTEPO Ol TEPUTTMOOCELS TOV
egelicoovtarl ypnyopa, (y) ta dropo mov vTOPAAAOVTOL GE TPOCLUTTOUOTIKO
Eleyyo OeEpovy omd ekelva mov dev  vmoPdAloviol ®G TPOG TOAAG
YOPOKTNPIOTIKA, pepkd amd to omoio oyetiCovion pe TG TAPOUETPOVS TNG
KMvikng  eméuPaong, (0) O©TOV  TPOCLUTTOUATIKO EAEYYO UTOPEL Vo
ocuovekTiunBobv ¢  «kakonBelg  veomhooiec»  MPOVEOMAOGUOTIKEG M
TOPAVEOTTAUGLATIKEG KATAOTAGELS OVGOIELKPIVIOTNG GUONG Kol KOAONOEGTEPTG
TPOYVOONG amd TIC AVTIGTOYEC VEOTAUGUATIKES KOTAGTAGELS.

Katd v Apepwcavikn Avtikapkwvikn Etoipeio, 0 mpocupntopatikoc
ENEYYOC €lval YPNOLOC YIOU TNV OVTYETOTION TPIOV KLPIMG KopKivewv: Tov
nayéog eviépov (cvumepthappovopévonv kot Tov opbov), Tov TPUYNAOL TNG

UNTPOG KOL TOL HLOGTOV.
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Kvttaporoywkodg mpocvuntopatikdg éreyyog éxer emyeypndel ywo tov
KopKivo Tov mvedpova (68 KAmVIGTEG 1) G€ EPYATEC IE EMAYYELLATA COENUEVOL
KWOOVOU»), TOV KOPKiVO Tng ovpoddyov KOOTEMC KOl TOV KOPKIVO TOL

4 r 4 7 r 40
GTOUAYOV, OAAGL TOL OMOTEAEGUOTO TTOLV OTTOYOTNTEVTIKA.

4.5. Tprroysvinc mpoinwn

H tprroyevig mpOAnyn oKomebEl GTOV TEPLOPIGUO TG OVIKAVOTNTAS TOV
TPOKOAEL M OPPOCTIOL KOL GTNV OTOKATAGTOON TOV OTOH®V, mapepPaivel o€
otav maboroykég BAAPES Exovv MON ELPAVIGTEL 1) TO ATOMO TAPOLGLALEL KATO10
Baduod avomnpiag.™

[ToAld dtopo mov Oepamedovial emTLY®G 0O KokoNOeleg &yxovv
avénuévo Kivovvo oevtepng kakondelog ko mpémel vo mapoakoiovBovviot. O
Kivouvog avtdg oyetileTon Pe TOVG OUOOVE TTAPAYOVTES KIVOUVOD, TN YEVETIKN
mpodtdbeon kor To TofIKA amoteAécpato TG Oepomeiag. Atopo 1oL
ToPovG1alovy avEnuévo kivouvo givor avtd mov £yovv Bepamevtel amd Kapkivo
TOL HOGTOV, YUVOIKOAOYIKOVS KOPKivoug, Tov 0phov, Tov dEpUOTOG Kot KakoT|0n

Aepodpora.’
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KE®AAAIO 5
KAINIKH YYMIITOCMATOAOI'TA —AIAI'NQYXH

5.1. Kvikn Ewkova

H oudyvoon tov kopkivov tov mvedpova yiveton kotd kovovo G€
TPOYWPNUEVO GTAOIO TNG VOGOV, AOY® TOV OOUTEPOTNTOV TNG OVOTOUING TOV
wvebpove, omote &vag OYKog ypetdletar cuvnBmg HEYAAO YPOVIKO OLAGTNLLOL
(MOOTE VO HEYOADMGEL, OGTE VO ONGEL GUUTTOUOATO. XAV OTOTEAEGUM, TOGOGTO
>80% twv acBevdv eival aveyyeipnto kot pe didyvoon pe Set emPioon mwov
oev Eemepva 1o 15%. To dudotnuo mov pecorafel amd v eueAvion T®V
APYIKOV COUTTOUATOV UEXPL TNV avalntnon Tpikng Pondeloc Kopaiveton omd
Myovg pfveg €mg kot dvo ypovia. Ady®m TG OpVNTIKNG emMiOpacNng mov 1
kaBvotépnomn avt) €xel oty enPioon twv aclevav, n £ykoipn avoyvopion
TOV KAVIKOV €UPNUATOV TOL Kapkivov TOov 7vedUOVO OomoTeAEl UEPOG
BepelmdOovg onpaciag oTo YEPIGUO TOV AcHEVOV e KaPKIvo TOV TVELLOVA.

2NV mEPIMTOON TOL KOPKIVOL TOV TVELUOVA, O 1TPOG TPENEL VO YVOPilet
OTL M KAMviKn €KOva NG vOooL GyeTiCeTon pe TV avantuén GUUTTOUATOV Kot
onueiov mov gival To amotéleoua: 1) g TOTKNG avanTuéng T0V OYKoL, 2) TNG
EMEKTACNG TOV OYKOL Of TapOKeipeEveEG evdobmpokikéc doupés, 3) TOV
OTOLOKPVUGUEVOV UETAGTAGE®V, 4) UN E0IKOV GUOTNUATIKOV ETOPACEDY TOV
KapKivov, 5) ¢ avoGoAOYIKNG amdvIinone 1| TNG EKTOTNG TOPAYMYNG TEXTIOIMV-
OpPUOVDV amd ToV Tp®Tomadn OYKO 1 TIG LETAGTAGELS TOV (TAPOVEOTANGLOTIKA
ovvopoua). Zmavidtato, 0 KOPKIVOC TOV TVELHOVO, KOTA TN Odyvmon eival
OCUUTTOUOTIKOG KOl OVOUKOAVTTETAL TuYoio UE O@OpUn o Tol@oAOYIKN
axtvoypoeio 0dpaka. XOpemva e T1g 01ebveic 0dnyieg, 1 S1dyvmon e vOGoL
TPEMEL VO YIVETOL GE JAGTNUA OLO UNVAV OO TIC TPMTES KAWVIKEG EKONADGELG

Ko 1 évapén Oepameiog oe £E1 efdopades amd ™ didyvoon.”
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5.2. Yountonoto Kow Xnueia,

A. ZopuntONOTo KO onueio Tov o@eilovrar o€ Tomiki (Bpoyyomvevpoviky)
avartuén Tov 0yKov

Ta cuyvOtEPO CLUTTOUATO TOL EKONAMVEL O 0c0evig [e Kapkivo TOV
wvevpova, meptaupdvoov 1o Prxa, ™V opdmrocn, ™ OOGTVOIL KOl TO
Bopakikd toévo. O Pryoc avorntdocoeTon o€ mT0c0oTd 8%-75% TV acbevdv kot
uropel va  eglvor ENpodg M mOpAYOYKOG, EVO O EOKEG TEPUTTAGELS
BpoyoKuyWeAIKOL KOPKIVOUATOS GLVOOEVETOL OtO PpoyyOpota. e TePITTOON
oL 0 acBevic tvan ypoOVIOS PPoyydITIkOg AOY® TNG KOTVIGTIKNG GLVNOELNG, O
Pryog pmopel va Tpobimapyel aALA vo, AALALEL YOPOKTAPA LE TNV AVATTLEN TOL
Kopkivov 1 vo amoktd oupatnpn mwpooupelEn. H apontuon amotehel cuyvi
EKONA®ON TOL KOPKIVOL TOL TTVELHOVO Kol AmOTEAEL TO UOVO GUUTTMUO TOL
mopaxivel tov acBevry yuu dueon avalninon atpikng Pondewog. Xmavidototo
elvor polikn ko oyetiCeton pe ombnom peydAwv oyyeloKkov OSOU®V TOL
necobwpaxiov. Xvvibog avamtvcoetor  oe  acbevels pe  maboloyn
aKTvoypoio OdpaKkoc. e TePITT®OT OUMS TOL 1 AKTIVOYPAPia Efvon apvnTiKy,
161 0 acBevng ypnletl evdehexolg eAéyyov pe aEOVIKN Topoypapio Odpokog,
BpoyyookoOmmon, KuTtaporoykés e£etdoelg TTLEA®MY Kol TopaKolovOnon yio
moAoVOg unves. Eml kevrpikng evtomiong tov Oykov umopet va avoamtvydel
LETOMOPPOKTIKT TVELHOVID, OTTOTE 1 KAWVIKY] €ikOVa yapaktnpiletor amd mupetd
Kot onueio Aotpuméng N amd EVIOMIGUEVO GLPLYUO Kol KATELOHVEL TOV 10TpO GE
TEPULTEP®  OlEPELYTOT, iTEPA O KOMVIoTég Gvo tov 40 gtov. Ztmv
nepintoon Koapkivov g Tpayeiog 1 TtV KOpuwV Ppoyyov, o acBevig
aVOTTTOGGEL OUOTVOLN GE KOTTwo™ 1 o€ npepio. TELog, N TomiK avarTvEN TOL
Kopkivov pmopel vo mpokaAéoel €va akabopioto aicOnuo dveeopiag oTo
Oodpaxa, TOL KATMOTE OAMOKTA YOPOKTINPES GAYOLG. XTOVIOTATO, O KOPKIVOC
TVELLOVO, OVOTTTOGGETOL TOPIAANAL HE aval®TOPOON TOANAS QLUOTIOONG,
omoTe otV mepinTmon avth kabvotepel N dyvowon AOY® ETIKAALYNG NG

KMVIKNG €IKOVAG otd TNV €101KN Aoipuwén.
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B. Zvprtopoto kor onueio 10V 0QEILOVTOL OTNV ETEKTOCT TOV OYKOV GE
TOPUKELREVES EVO0OMPaKIKES OONES

- Oyxog Pancoast: Ilpoxertar yio O0yKO NG KOPLENG TOV TVELUOVA, GTNV
neployn tov B6Aov tov ve(wKTO.

- Zovopopo Koiing eAéPoac: To chvopopo g dve KoiAng eAEPag mpoxkvTTEL
otav 1 avimtuén o6to pecofwPAKIo KOPKIVOL TOL TVELHOVO 1] GLVOODV
Aep@aOEvVOV 0eE18 TapaTPOYELOKA TPOKAAEL amoppacn 1 OpouPwon ayyeiov.

- TTapdivon Tov TaAVOPOHOV AaPLYYIKOD Kot TOV PPEVIKOD VEDPOU.

- Amnon tov BwpaKiKod TOYOUATOG.

- AmOnon tov velwroTa.

- AmBnon ™¢ kapdldg Kot Tov TEPIKAPIIOV.

- AmOnon tov oGoPdyov.

I'. Zopntopotoe Kov  onNueic. 1OV OQEIAOVTOL O©E OTOROKPUOUEVES
HETUGTAGELS TOV TPOTOTAOOVS OYKOL

H owatoyeviic dloomopd TV KOPKIVIKOV KLTTAP®V TPOKVTTEL TOAD
vopic ot ¢uowkn mopeion g vocov. Opiopévec petactdoelg umopet vo
TPOKVWYOLVV Ge KAOE Opyavo aALd GLYVOTEPU AVATTOGCOVIOL @) GTO KEVIPIKO
OUOTNUO, OTMOTE eKONAMVOVIOL WE KeQOAOAYio, vovtio, €Heto, omacuovg,
oLYYVOT|, CAAAYEG TPOCSMOTIKOTNTOG, VEVPOAOYIKT cuvdpoun|, B) ota 00Td, 0TOTE
o acfevic moapovoldaler mOvo kot mwaboAoyKa KoTtdypota, 3) pe KAVIKG
gupnuoto. OTMC 0 TLPETHS, 0 TOVOS, M Kakovyio, 1n amdAeld PApovs Kol 1
avopeéio, ©8) OTN GMOVOLAIKN) OTAAN KOl TIC EMIOKANPIOEG OOWES, OMOTE
eupaviCovror chvopopa mieong 1 STOUNg Tov votiov coinva. Kotd v
KMVIKT] €£€T0GT TO GLYVOTEPO OMNUEIO EVTOMIONG YNAOPNTOV UETOCTATIKMOV

E0TIOV €lval 01 LITEPKEIEVOL OEVEG, TO NTTOP KO T, SEPUATIKA 0Lidta.
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A. M1 €101KEG GUGTNHOTIKEG EMOPAGELS TOV KAPKIVOL TOV TVEVHOVA

O xapkivog Tov mvebpova o€ mTocootd peyoivtepo tov 20% mpokaiel
avope&ia, onuavtikn ammAglo, Bapoug kot Kaye&io, Tov 0dNyoOV 6E EKTTMOT) TNG
dvvatdmrog Yy kafnuepwvn dopactnpotra. O acBevig pmopel akdpo vo

TOPOVGLALEL AVOLULIO KO TATKTPOOOKTUALCL.

E. lTopaveomrlacpatikd cvvopouo
Ta mapaveomlacpatikd cvvopopa, oe tocootd 10% tov mepimtdcemy,

GLVOOEVOLV TNV OVATTTVEN TOV KOPKIvVOL TOv TTvebHove Kot oyxetilovtol Pe v

TOPAY®YN 00 TOV OYKO Kal TIG LETAGTAGELS TOV PLOAOYIKA OPOUGTIKOV OVGLDV

LE YOPOKTNPEG OPUOVAV 1 avTiIc®OUdTemV. Mmopel va emnpedlovv omolodnTote

GUGTNUO KOl OTOTEAOVV GE PEPIKEC TEPMTAOGELS TNV TPMTN KAVIKY] EKONAW®OT)

TOVL KOPKIVOL 1 TNG LIOTPOTNG NG VOooL UeTd and Oepaneia. Ta cuyvotepa

TOPAVEOTAOGLOTIKA GUVIPOLLD Efvar Ta EENG:

- TopaveomAaouatixa evookpivike, ovvopouo (éktomo ovvdpopo Cushing,
vrepacPorcTionpio, KopKVOEDES GOVOPOLO, EKKPION ovOpOTIVIIG OPLOVIKTG
YOVOS0TPOTIVIG, KAAGLTOVIVIG).

- TopoaveorAaouatixa vevpoloyika advopouo. (LacHevikd cdvdpopo Lambert-
Eaton, vo&eio aicOntikn vevpomadeio, TOALUTAY, LOVOVEVPITION K.AT.).

- Aepuoatika  mopoveomiaouotikd, — ovvopouo.  (TOAOHOpPo  epvOnua,
epLOPOOEpU, pelavh akdvOwon, ovpTikdpla K.4.).

- Exoniwoeis amé to oaipuomointikd ovoTHUO. K01 TOV THKTIKO UNYOVIGUO
(avarpio, Aevkokvttdpmwon, Opoppokvttdpwon, Opoppomevikn Topevpa K.4.).

- Tlapaveomdaouotikd ovtodvooa pevuatika ovvopous (SEPUOTOUVOGITION,
TOAVUVOGITION, GVGTNUATIKOG EPLONUATOING AVKOC).

- Neppikéc exonlaoeis (GTEPOUATOVEPPITION, VEPPMGIKO GVVOPOLLO).

- Metoflorikd avvopoua (YOAOKTIKY 0EEMOT], VITEPOVPLYALLIN).
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Ootikés  exonimoelc  (devtepomadng  vrepTpo@iky]  ooteoapbpomddera,

mAnKkTpodakTuria).”

5.3. AloyvmoeTikd Aa0n Tov a@opovV TNV KAWVIKY SIKOVO

To counTtOHOTO TOV KOPKIVOL TOL TVELUOVO €ivor pn €01kd, YU ovTo
GUYVA VIOEKTILAOVTAL, TOGO 0td TOvg 0eBevelg G0 Kal amd TOVG EMOYYEALATIES
vyelag. [dwaitepn mpocoyn yperdlovtol ATopo Pe TVELHOVIKE GLVOCTPATNTO, Ol
TAGYOVTEG a0 Bpoyyko acua Kot ypOvIo ATOPPOKTIKN TVELLOVOTTAOELD KOl Ot
KOTVIOTEG, OV TA OPYIKE CUUTTOUOTO TNG VOGOV GLYVA amodidovial GTnv
vrokeipevn voco 1 otV kamviotikn) cvvifela. Eropévag, oe kdbe mepintoon
EMUOVAOV GUUTTOUATOV Omd TO OVATVELGTIKO 1 EMOEIVOONG TPOVTAPYOVT®V
Yopic otoryeion Aolumwéng, emiPaAieTon 0 EAEYYOG LE E0IKEG OMEIKOVIOTIKES KOl

14 r 21
TOPAKAVIKEC £EETAGELC.

5.4. Avdyvoon

O acBevng pe kapkivo Tov mvevpovo pumopel va emokePOel tov wtpd Yo
Bopokikd, eEobopaxkikd petactotikd 1 eEwbopokikd PN HETACTOTIKA
(rapoveomhacpotikd) cvuntodpote. Mropel eniong va gival Toyoio gvpnuo o
axtwvoypagio Odpaxa, mov £yve Yoo GAlovg Adyovc. H o1dyvaoon Ba yiver pe
Vv aKTvoypagio 0dpaka, 6€ GLVOLOGUO LE TNV KLTTOPOAOYIKN €&€Taom TMV

TTLEL®V Kot TOV Bpoyyikdv exkpicemy 1 TV Proyio katd T Bpoyyookdmnon.’

Hpown owyvewon: H palikn e&étaon atdépov pe vynmAd kivovvo
(vdpeg avo tov 45 etov mov kamvilovv 40 N Kol TEPLGGOTEPA TOLYAPOL
NUEPNOIMS), Y10, KOPKIVO TOV TVEDUOVO, IE KVTTAPOAOYIKT £EETAGT TTLEA®V KoL

axtvoypoeio Bopaxka kKabe 4 unveg, amédelEe OTL 11 CLYVOTNTO KOPKIVOL GE
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acvuntopotikovg acbeveig eivan 4-8 ota 1000 dropa. Me v mapakoiovnon
ne e€etdoelg amokaAvnTovtol 4 vEEG TEPIMTMOELS KAPKIVOL TOL TTVEDUOVO GTO
1000 mapaxorovBodpueva dtopa etnoing. H aviyvevon tov nepuntdcemv avtdv
Kopkivov Tov mvevpova yivetar kotd 72% tov ypdvov pe poévn TV
aktvoypapio, 20% pe poévn ™V KLTTOPOAOYIKN €EETOON, &ved Ta 6%
aviyvebovial Kot pe TIC Ovo peBddovc. Xe avtifeon mpog TOLG N
napakorlovbovuevovg acbevelg, ta 90% 1tV TapoakoAovBovuEVOV, TOV
avOTTOGGOVV KopKivo Tov mvebuova, eivar acvurtopotikoi, ta 62% £yovv
YEPOVPYNOIHO OYKO, &vdd To 53% TOL GLVOAOL TOV VEMV TEPIMTOCEMV
Bpiokovtal oto aveyyeipnto otdoto I, pe Setn emiPioon 45%. Tao amoterécpata
avté cvykpivovtol TPOOTTIKA 7TPog TuYaio. opdda eAEYyov, oTNV Omoio OgV
epapuoletar n otevyy mopakoAovOnon. Av amoodeydel onuaviikny peiowon e
Ovnoomroc and kopkivo Tov TveLHOVA GTNV TaPAKOoAoVOOVUEV OpHAda, T
napakorlovOnon Ba mpémel va TOXEL YEVIKNG €POPUOYNG OTOVG acBeveig e

14 4 1
VYNAO kivouvo.?

Iotoloywkny owdyvowon 710V KOpkivov Tov mvevpova:  Otav
mBavoroyeiton n vOGOG amd TO. ONUEID, TO CLURTOUOTA 1) TIC €EETAGELS
owhoyng, €ivor oamapoaitnn M 60TOAOYIKN Odyveon 1Tng Kakondewg, o
KoBOPIGAG TOV 1GTOAOYIKOD TOTTOL KOl 1) GTAOTTOINGT) TOV APPMOGTOL YLl THV
EQOPUOYN ™S KATAAANANG aywyne. Eni povipovg mvevpovikov oliov 1 GAANG
evromiopévng PAAPNG, N 1otoAoyikn pekétn Ba yivel HETE amd TNV AN PN EKTOUN
™me, v o€ peyorvtepeg PAaPec umopel va AneOel tepdylo tov dykov 1 KdTTOpO
KopKivov amd tor eKTAOUATO UE VOTITIKY Ppoyyookomnon kot Bpoyykn Broyia.
AAdeg péBoodor Proyioc eivor m ANYn HECOTVELUOVIOU AEUPAOEVO. LETA OO
LLEGOTVEVOVIOCKOTNGT], 1 Odepuikn] Proyio SOYKoOUEVOL VREPKAEISIOL
Aeppadéva, n ANyn delypuatoc porok®dv popiov 1 ornd 0oteoAlvTikn PAGPN, N
Bloyia puedlod TV 06TMOV KOl 1 KLTTAPOAOYIKN €€ETOGT LIELOKOTIKOV VYPOL N

n Poyio pe Berdva amd tov mposPinuévo vrelwkdta. Xe acbeveig pe puKpo
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Kivouvo M| o€ aveyyeipnteg mepmtOoel; pumopel vo devepyndeil dabmpoakikm
Boyia pe avappdonon péow Aentng Pehdvag 1 dwaPpoyyun Proyio pe Aapida,

WBiog teprpepikdv Prapov.

5.4.1. ®vown E&étaon

- AOYKOOT AEUPAOEVDV TOV TPAYNAOD 1 TNG TEPLOYNS TAV® amtd TNV KAEOA.

- A0OYK®OoM ToL NIOTog 1) avedpecn GAANG Lalag otV KOALA.

- Znueio paloc otov €vav  TVELUOVO, OTMC EAATTOUEVO  OVOTVELGTIKO
y10vpiopa, TOPoLGio. TVELHOVIKAOV NY®V Tov cLvilwg dev akovyovtol M
TEPLOYEG ApUPAVTNTAG KATA TNV ENIKPOLON TOV BDPOKA.

. E&étaon mtuéhov yuo kakonon kottopa.”

5.4.2. Iotopiko

‘Eva koAO 10T0pKd Ko pwoe Aemtopepng kAvikn e€étoom eivonr o
akpoyovioiog AlBog ywo poe cwot) ddyvoon oe aclevr] pe vOoUO TOL
OVOTTVELSTIKOV ovoTUatoc. EmimAéov, mpémer va onuewwbel mowg vy to
OVOTTVELGTIKO GUGTNUO 1) OKTIVOAOYIKY €€€TaoN lval Akpwg onUavTiKng atiog.
O ywtpog mpémetl va EEpel TS avoUaAieg TOv eUEAVILOVTIOL GTO AVATVEVGTIKO
oVOTNUO ElVOl GLUYVA EKONADGELS CLOTNUATIK®OV VOo®V Kot YU avtd Bo mpémet
va, yiveton evdedeymg eE€taom Ol LOVO TOL TVEDLLOVA KOl €V YEVEL TOVL BDpaxa,
aAAd TANPNG Ko AemTopepn|g €€étaon Kot TV GAA®V cvotnudtov. Kioacikd
TopddEyLo €von M ELPAVIOT) HIOG TVEVUOVIKNG GKIOOMG GTNV aKTvOoypapia, 1
omoio umopel va givol petdotact evog kakonfovg 6ykov amd GALo onueio tov
ocopatog. Avtifeta, xapkivog tov mveLpova Umopel Vo GLVOOELETAL OO
BopuPmdeig eEmBmpaKIKEG EKONAMGELS, Ol 0OTOlEC UTOPEL VO VTTEPKAADTTOVY TNV
TVELHOVIKT PAGPN kaB' eavtn, OTTOG .. pvomdbeia, vevpomdBeia, VTEPTPOPIKT
TVELLOVIKT] 06TE0NPOpOomTabEla K 4.

H avalnmon g xomvieTikng cuvhlelog €Yl TpoTOPYIKY onuocia,

kaBOcoV voonuata Tov TVEDUOVE, 0TS 0 KOPKIVOg Kot 1) XpOVIO. AO@POKTIKT
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mvevpovomadetla, Kot eEoynv ovyva kot fapéa voonuata, £Xovv GuecTn oyéon
ue 1o kanvicpa. H ocuvomapén tov acBevoig pe katowkiown (oo £xel waitepn
onuacia, kabdcov acOeveic aliepykol ota (O aVTE HTopoHV Vo EKONADVOLY
CLUTTOUOTO, BPOYYOCTOGHOD 1| OKOUN KOl GUUTTMOUATO 0EEING TVELUOVITIONG,
OTMG .. TNV YITTAK®OT).

To endyyelua tov acBevovg €xet 1WOwitepn onuocia, kaddcov Eva peydro
TOGOGTO TMWV VOGT|ULAT®V TOV OVOTVEVGTIKOD GULGTNUOTOG £YEL GYECT UE TNV
ékbeon tov acbevolg oe ovoieg or omoiec e€ivor SVVNTIKA TOEIKEG YL TOV
nwvebpova. I'U avtd 10 emayyeALaTiKd 16TOpIKd TPEMEL Vo lvan Aemtopepéc, e
neptypaen g £kBeong tov acevois 6Tic 01dpopes PAATTTIKES OVGiES, OTMC ..
0 apiavtog, To Toupito, 1 okovn Papuparkog.

Z®TiKNg onuaciog yo T Ay £vog KaAoL 16TOpKov ivon 1 Kotaypagn
TOV POPUAK®OV Ta 0moio 0 acBevng Exel xpnoononoel, kaBoGov 6yeddv Kdbe
@appoko duvntikd tpokaiel toikn PAEPN oTovg TVEDOVEG KO GTOL AAAOL LLEPT
TOL OVOTTVELGTIKOU GLGTNUOTOS, OnMG T0 HecoBwpdkio, o vrelwKmg, TO
TVELUOVIKA ayyeio, Ol OVOTVELGTIKOL HVEG KOl TA KEVIPOA TNG OVOTVOTG.
KAloowd mopadeiypata eivar n BAEPN mov wpokaAohv UEPIKA KVTTOUPOCTATIKA
eapuako (kukhopmoeapion, pebotpe&datn, pmieopvkivn). Amd TG cvviOeleg
OV 060EVOVG TPEMEL e WLTEPT EMUOVY| VAL KEKUAEDETO» 1] YPNOT AAKOOANG,
kaBocov ot aikoolkol acOevelg €xovv avénuéves miBoavotnteg avamTvéng
TVELLOVIDV.

H avalnmon emPoapnpévov owoyevelokol 16toptkod moilel onuavTiKo
poOA0 otV KAMvikn a&loddynor, kabdcov celpd voonudtmv £xovv KANPOVOUIKO
YOPAKTNPA, OT®G 1 VTAPEN KOGTEMV GTOV TVEVLOVA, TO TVELHOVIKO EULOUCTLLOL
mov oeidetal otnv EAdeyn ¢ al aviiBpoyivng, n kvotikY ivoon, 10 aclua
Ko M teAayyelektacio. TELoG, N dmapEn oty oKoyéveln aclevav pe Aomon
voonuota, 6mmg m.Y. QLUATIOOT], LUKNTINoT Kol GYleTocOpiosn, sivatl duvatov

va, €0V HETOOMGEL 6ToV eEgTalopevo acbevn tov mafoyovo UKpoopyovVIGUO
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eMEWON €lvarl Voo LoTo Tov HeTAdidoVTaL 6Ta LEAT OIKOYEVELDV OV BpicKovTon

, ’ 2
oe otevi] svpPioon.’

5.4.3. AreikovioTikég pébooot

Amewcovion ovopdlovpe v Aqyn kot aloAdynomn EKOVOV TV
ECOTEPIKDV KOl EEMTEPIKADOV OPYAV®V TOV 0vOpDTOL OV AapPAvovTol e E101KA
LNYOVALOTO IOV YPNOULOTOIOVV SOPOPETIKEG LopQEc evépyelag (aktiveg X,
NAEKTPOUOYVNTIKY] aKTvOPoAia, oaktiveg v). H oamewdvion Oev oamotelel
Bepameio aALd fonOa TOV Y0TPO VO TAPEL TIG ATAPAITNTEG ATOPACELS.

H oamewcdvion otov koapxivo tov mvevpova pag Ponbaer otn cvAloyn
TANPOPOPLOV GYETIKA UE: (@) TNV QViYVELOT) VIOTTM®V TEPLOYDV KOl OVMDUUAMDY
7oV umopet vo cuvietovv kapkivo, (B) v evtomion, to péyebog g kaxonOelog
Kot to. onueio oto omoia &yel eomimbel (otadiomoinom), (y) ™ Anym
katevbovopevne Proyiog pe okomd ™V katevbBovouevn Oepameio  (m.y.
aktwvobepameia), mov elvar akpPnc kot Ayotepo  PAOTTIKA Yo TOVG
QVGIOAOYIKOVG 16TOVG, (0) TOV TOKTIKO EAEYXO TOV OTOTELECUATOV NG
Bepomeiog (ouikpuvoern 0YKov, VEEG EVTOTIGELS, VITOTPOTN).

O kupdtepeg PEOHOOOL AMEIKOVIGNG GTOV KOPKIVO TOVL TTVELHOVA Elval Ot
e&ng: AmAn aktwvoypagio 0dpakog (RO), Yroloyiotikn 1 a&ovikn Topoypoeio
(CT), Mayvntukn topoypagioc 1M poyvntikdég  ovvioviouds  (MRI),
Yrepnyoypdonua (U/S), Toupoypagpioa pe exkmounry molutpoviov (PET),
Ymoloylotikny  Topoypoeio.  ekmoumng  omAdv  ootoviov  (SPECT), n
ouvovaouévn pébodog (PET/CT), to omvOnpoypdonua ootmv (Scanning), to
octreoscan.

Q¢ eni Tov TAeiotoV Ol amewovioTikéG e€etaoelg eivar avadvves. Towmg
KATd TNV £yYuon TOV OKYPOEIKGOV 0ovcldv (Tnv otiyun g €veonc) vo
aroBavOel kaveic o otrypaio evoyinon. Avtd opmg Oa eivar Tapodikd kot Ogv
o emnpedoer v vmorourn Swdwacio. Ov egetdoelg Umopel ®GTOGO Vo

amofodv evoyAnTikég Ady® tov HaKpo ¥pOHvVoL SEPKELES TOVG 1 OVOLOVAG Yo
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mv évapén tovg. Axoun, AOy® TG GLYKEKPWEVNG OTACNS CAOUOTOS TOV
OTOLTOVV OPIGHEVEG OO ALTEC UITOPOVV VAL YIVOUV SVCAPESTES KUPIMG Yo ATOH
LLE KIVTIKO TPpOoPANLOTAL.

Onwg dev vapyel PapuaKo oto omoio vo, amokAgieton Kébe mbavoTnTa,
aAlepylag, €101 KO Ol OVLGIEC OV YPNGLOTOOVVIOL Yo TNV OlEVEPYELN
opouévev eEetdoewv dev eivon PBéPato O6tL dev Ba mpokaAécovv avtidpaot).
Qot1060 avty n mbavotta eivon pkpr. Xe mepimtowon mov €xel mponynOel
aAlepykn avtidpaon oto maperbov gite and v dw 1 wopdpown e&étaon eite
LETO OO ANYN QOPUAK®V 1 KOl 6€ GALEC TEPWMTAOCELS, O AcHEVIG TPEMEL VAL
EVNUEPDGEL TOV YIATPO MGTE VO TPOETOAGTEL KATAAANAQ Y100 TNV €EETOIGT, 1] VL
TNV TPOTOTMOGEL LE OKOTO VL YiveL KOADTEPU OVEKTY).

Kopio €&étaon dev eivar amoAvtwg axpipnc 1N ordvOoaotn. AAieg
e€etdoelg elval mo evaicOnteg yio ocvykekpuéveg PAAPeg k1 dAAeC Y mio
ewkés. Etvon oty kpion tov yorpod va emdééel v kotaAinAdtepn e€étaon.
Kda0e opyoviopodg ivarl 010popetikdg kot EexmploTog Kot TAvVIa HEGH omd avTO
10 TTPIGHOL TNG CUOVAIIKOTNTAG» O YITPOl AAUPAVOLV ATOPAGELS GYETIKA LE TN
Oepameion kol yevikd tnv avtipetd®mon tov acfevovg. H oamewodvion oev
onuoivel kot Oyvwon, amAd  Odelyver evdgyouévmg v vmapén  plog
acVVHO1GTNG/APVGIKNG SOUNG OTOV OPYUVIGHO.

i H oanrh] oxtwvoypoio oamotelel Pacikn oktivoroywkn uébodo mov
QOTOYPAPILEL TOL 0GTA KO TAL EGMTEPIKA OpYaVa TOV avOpdmov. Xuvinbmg givar 1
mpO™ €E€taon mov Ba {nmoetr o ywtpds. Tlpdkertor yioo 10 OMEKOVIOTIKO
anotélecpa petd and £kbeon tov opyovicpov oe axtivoPfoiio X. Amotelel
amAT], AGQOAN, AVOOLVY, UN ETEUPATIKY], OVEEODT KOt YP1YOPN S1ad1KAGio TOL
YPNOULOTOIEITOL GTOV TPOEYYEPNTIKO EAeyyo (Tpv TO YePpovpPYEio) KaOMDS Kot
oTNV avayvopilotn mANBoug vocmv g Kapolds, TmV TVELUOVOV Kol TOV 0GTMV.
H £éxBeon omv aktivoPforion eykvpovel mavtote KATOOVE KIVOOVOLG Yol TOVG
16T00G TOL OPYOVIGHOV. QGTOGO 1 TOGOTNTO TNG aKTvoPfoAiog otnv omoio

extifeton o acBevng elval TOCO IKPY - OKOUN MKPOTEPN GE OPICUEVEC
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TEPUTTMOCELS OO OWTHV 1oV eKTifeTAL 6TO0 PLOIKO GO TePPaiiov. O acBevnig
TPETMEL VO EVILEPDVEL TOV YIOTPO GE TEPIMTOGT EYKLUOGHVNG.

O mAnpoopieg mov maipvoovpe amd TV akTvoypaio Omdpakog dev eival
TAVTO APKETEC MOTE VO OMOGUPNVIGOLY TV aitio. Tov mpoPAnuatoc (m.y. ov

TPOKELTOL Y10, KOKONOELDL, Y100 QAEYLOVT], Y10 TPOVUOTIGHO).

i To vmepnyoypaonua (Ultrasonography, U/S): H teyvikn ovty
Boociletar ot W1OTTO. TOV VIEP KOV (YOl HE GLYVOTNTEG VYNAOTEPEC amd
OVTEC OV UTOPEL Vo aKovoel 0 AvOpmmog) va avokimvtal. H teyvikn
amewovilel Opyoava cvumayr] Om®G TO NIap M TEPLEYOVIA VYPO ONTWG M
0VP0dOYOC KOGTN Kot Oev givar 1010iTEPO EVKPIVNG V1oL OOUEC OTTMOC TAL OGTA 1 OL
TVELOVEG TTOL givan yepdrtol aépa. Eyxel v duvatdtnta va aviyvevel Gykoug, vo
Katevdhvel v devépyela Proyimv, va deiyvel LETOPOLEG GTN OO ECOTEPIKOV
opyavav N akOUa TOAAES POPES Kot Vo Bepamevel Onwg oty mepintmon MOmv
TOV OVPOTOMTIKOV ovoTnUoToc (AMbotpuyia). Amotedel €OKOAN, avMOOILVY,

avEE0ON TEYVIKT Ywpic TN xpNom emPraBoic aktivoBoAiog.

i H oafoviky 1M vmoloylotikyy Topoypoeioc (Computed-axial-
tomography, (CT/CAT), armotelel texvikn mov ypnoiponolel aktivec X yio vo
ToPAyEl AETTOUEPEIS EIKOVEC TV OPYAVOV GTO €6MTEPIKO TOL GMOUATOS. O
aEoViKOG TOHOYPAQPOC oTéAvel kOpato axktivoPfoiiag X omnv meployn Tov
GMUOTOG TOV HOG EVOLUPEPEL Y10 KAAGLATO OEVTEPOAETTOV KO TAIPVEL EIKOVEC
AeTTOV TOPOV («QETEC) amd dpyava 1| oOAdKANpa Stapepicpota Tov copotoc. H

aEOVIKT Topoypaio OdPaKOC Tapdyel AETTOUEPEIC EIKOVEC TV TVELUOV®OV, TOV
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EYKEPAAOV, TOL NMOTOG, TOV TAYKPEATOS, TOV EMVEPPLOI®V, TOV O0GTMOV Kol
AoV opydvav. Extind v dmopén kot tnv €KTacn OYK®V, QAEYUOVAOV Kol

GAA®V HETAPOLDV TOV ECOTEPIKDOV OPYAVOV.

i H YynMc evkpivewog oafovikny topoypogio (High resolution
computed tomography, HRCT) emtpénet tnv dievépyela ToAD AETTOV TOUDV
Kol Apo TOPEXEL AETTOUEPESTEPT] AMEIKOVION KOl VYNAT EVKPIVELD.

i H Elxocdng afoviki] topoypagio (Spiral or helical computed
tomography, Spiral CT) ypnoipomnoteitar yio. tnv £€yKoipn aviyxvevon moAy
LKPOV OYKOV (EAKOEIONG GAPM®OT UE YoUnAn d6on aktivoBoriag). Aaupdvel
GLVEYEIC EIKOVEC TOL GMOUOTOG UE TOYEI EMKOEDN Kivnom TGl MOTE Vo Unv
VILAPYOLY KEVE OVAUEGH GTIG AYELS.

i O poywmrikog ovvroviopdg (pnoyvntiky topoypogio-Magnetic
Resonance Imaging, MRI) mapdyst vyning evkpivewag O100140T0TEG KO
TPIOOLACTOTEG EIKOVEG AETTMOV TOLMV. X& avtifeon pe v aovikn topoypoagio
doev  ypnowomotel oktvoBoAiion X oAAd  €va  1oyvpd  poyvnTikd  medio.
AwopopeTikoi 1070l (cuumepIAaUPavoUEVOVY TOV OYK®MV) EKTEUTOVY TEPLGGOTEPO
N AMyOTEPO 1GYLPA GNUATO OVOAOY®S TNG YNUKNG TOVG douns. Agv ekBétel Tov
opyaviocpd e axtvoPoria. AcBeveig mov @EpovLV PETAAAIKE avTiKEILEVA GTOV
0PYOVIGUO TOVG, Y10 TOPAdErya Puatoddtes N netarlkéc ParPides, Oa mpémet
VO, EVIUEPDOVOLV TO Y1TPO TPty vIoPANOovV 6TV eE€Tao.

i H e€éraon PET (Topoypagio pe eskmopmy) molirpovicwv-Positron
emission tomography) omotekei dayvootikny e€étacn mov Paciletor oty
aviyvevon axtwvoforiog amd v ekmounn molitpoviov. Ta molitpdvia givon

UIKPA copatioi mov eknéumovtol omd pio padievepyd ovcio n omoia yopryeitot
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otov acBevi). Xpnotpomoteitor cuvilme Yo Ty aviyvevorn OYK®V Kol Yo TOV
TPOGOOPICUO NG  €KTOGNG TOUG KaBMG Kol  yuoo 1oV €AEYY0  TNG
OMOTEAEGLATIKOTNTOS TNG OVTIIWVEOTAACUATIKNG Oepameiag uéoo amd TtoOv
yapoktnpopd Broynuikedv aAlayov (kopiog tov petaforlopuod e yYALKOING)
TOL OYKOL. Aviyvevel TV VmOPEN KOPKivov, €AEYXEL TNV AIUOTIKY] POT Kot
BAémer 10 TG Aettovpyodv T Opyova. Me TOvV  GLVOLAGUO  OEOVIKNG
topoypopiog ko PET (PET/CT) umopovpe va SloKpivoue TOVG PUGIOAOYIKOVG
Ao TOVG U PLGLOA0YIKOVG 16ToVC. H TE)viKn givan mo akpiPng otnv aviyvevon
LEYOADTEP®V a0 2 €K. KOl O EMOETIKAOV OYKMV.

To PET/CT eivan o axpipég and to PET ot otadionoinon tov oykmv
Kot oty oakpi evtomion tovs. Emiong umopel va ypnowwomombOel otnv
EKTIUNON NG AMOTEAEGLATIKOTNTOS HiaG Oepameiog - aviyvedovVTog To KAPKIVIKA
KuTTOpa oL TEBaivouv Kot dpa ¥pNoonolovy Aryotepn YAvkoln. H ékbeon og
padteveépyela ivor Pikpn Kol 0gv €mNPeAlel TIC PLGLOAOYIKEG AELTOVPYIEG TOL
opyaviocpov. Ot gykvopovovceg acleveic Ba mpémel vo evnueEPOVOLY TO Y1OTPO
®oTe TPV LTOPANOOVV oV €E€TOON VAL EKTILAOVTOL O1 Kivduvol 6€ GOYKPIoN WE
ta 00€AN. H eE€taon eivar wotdco damavnpn kot Oa mpémetl vo ektedeitor povo
edv 10 Kpivel KOO 0 1aTPOC.

i Xto SPECT (YmoAOYIGTIKI] TOHOYPUPIO, EKTOUTNG OTAODV
eotoviov-Single photon emission computed tomography):  ypnoiuo-
TO0VVTOL POSIEVEPYOL OVIXVELTEG KOl €VOL CUGTNUO CAPMOONG OEOOUEVEOV TTOV
LETOPEPOVTOL  GTOV  LTOAOYIOTH] Y. TO OYNUOTIONO  dGodoToTOV Kot
TPGOAGTOTOV EIKOVOV. Ol aviyveLTEG €000 OUMG TEPIEXOVLY OVTICOUATO TOV
TPOGKOAADVTOL GTO, KOPKIVIKA KOTTOPO.

i To omvOnpoypdonpe ootadv (Bone-scan) amotelei e&étacn mov
OVIYVEVEL TEPLOYES EVTOVNG AVATTVENG 1 KOTOGTPOPNG 06ToV. ' wapdderypa:
QAEYLOVEG, TPOOUOTO, WHETOOTACELS omd kokondeieg. Xvyva aviyvedel 10
TPOPANUO punvec vopitepa amd v anAn oktwvoypoaeio. Evag padievepyodg

aviyvevtng yopnyeitor evooprePing otov achevi] kol KATAVEUETOL UECH TOV
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ayyelwv ota 06TA. AV Kol TO GTIVONPOYPAPTLOL OGTOV oV VEDEL O1OTOPAYESC TOV
petafoMopol pe peydin gvaicinoia, dev dtoympilel TV attio TOV dTOPAYDV.
AMeg e€etaoels ovvnBmg extelovvTol Yoo Tov moapandve okomd. Kot mdar n
TePINTOON £YKLHOGVUVNG KOODC Ko M cvpfioon pe gykvpovovca 1 wodwd Oo
npénel va avoapepbel otov yiatpo. H e&étaon eivor oyetikd ac@aing, He pkpn
ékBeomn otV axtivoBoAria.

i Octreoscan: Opwopévol  OYKOlL TOL  TVELHOVO  TOPOVSLAlovv
VELPOEVIOKPIVIKOVG YOPOUKTNPES KL PEPOVY VITOOOYELS GMUNTOOTOTIVIG (Log
opudévng mov Ppiocketon oe mMOAAA cvotnuote Kot Otov cvvoebel pe Tovg
VTOJ0YELG TNC AVOCTEALEL TOAAEG QUOIOAOYIKEG Agrtovpyieg). TO octreoscan
anekovilel avtovg Toug vrodoyeic. H eE€taom dwopket 1-3 nuépec.

Epdcov o yutpdg cag kpivel amopaitntn pio | TEPIGGOTEPES EEETAGELG
onuaivel 0t givan avaykaio vo vtoPAndel o acBevig o avtv Yoo Adyoug gite
JAYVOGTIKOVG €iT€ Y100 AOYOLG oTadlonoinong (akpiPng eviomion Kot £KTaoN TNG
vooov). Emiong elvar amapaitnteg yioo v emhoyn g KaTOAANANG Ogpomeiog
KOL TNV EKTIUNOT TNG OMOTEAECUATIKOTNTAS TG (Yo Tapdderypa to Katd 10
oUIKPOVONKE 0 OYKOG LETA amd cuykekpévn Oepoameia).

Me 116 TEYVIKEG TOV YPNGIULOTOOVV aKTIVOBOAIa 1 padievepyd cToLyEin
dev vmhpyel Kivouvog va emdevmwbel m voécog M va epeoaviotel €€ apyng
kopkivog. H axtivoPolia kol n padievépyelo oty omoia ektifeton o acBevng
etvol ToAD pukpng doong kail ereyyduevn. Kivovvo datpéyovv 6cot ektifevion
o€ Peyaiec d0oelg okTvoPoriag kat pe peydAn cuyvotnta (mpocbetikn dpdon).

H anewcdvion PLafdv Tov Tveuudvov 1 GAA®V 0pyaveVv LE TIG TOPATAVED
TEYVIKEG OMOTEAEL £VOLOUO YOO TEPOLTEP® OlEPEHYVNCT KOl O)l SLAYVOOT.
EEdALov pe T1g anekovioTikég eEETAGELS aviyveLovTol Katl kohon0elg nadnocelg,
OmmG PAeyYHOVES, Tpowpata kot aAla. H mepartépm e&étaon (yio mapddetypa m
Myn Poyiog pe SOQOPETIKEG TEXVIKEC) KPIVETOL GE TOMEG TEPUTTMOGELS
amopaitnTn ywoo v devkpivion ¢ evong tov Prafov (korondew 1

KokonOgw) Kot TV 0ploTiky d1dyvmon.
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Ot amewoviotikée uéBodor dev egivar o1 POVEG OV EMTPETOLY TNV
EMIOKOTNGN TOV TVELUOVAV. ZTNV ENCKOMNGT TOV OOUDV TOV AVOTVELGTIKOV
CUCTNUOTOG  XPNOWEVOVY Kol GAAEC TexVIKEG emepPatikég  Omwg 1
Bpoyyookodmnon, n necobwpakookdmor, o VATS ot onoieg fonBodv kupimg
oTN SLIYyVOGT TOL KapKivov Tov Tvevuova (tavtdypovn AMym Boyiav).

O acBevng, mptv vToPAndel ce omoldNTOTE OO TIC TOPATAVED EEETACELS
Oa pémel va cupfovAedetal To YITpPO GOC GYETIKA LE TNV E101KT) TPOETOLOGIO
7oV mpénet vo AaPet yio kabe eE€taon (e1dkd QappaKo, STPOPT TPV KOt LETA
mv e&étaon, AMyn VYpOV KTA.) KaBdC Kot Tovg Kivdhvoug mov evéyel 1 kaOe
e&étaon (amopuyn Kol OVIWETOMON TV emmhokdv). [Ipémel emiong va
EVNUEPDOVETAL TOV YIUTPO YIOL AAAEG VOGOULG, OAAEPYIEC, POPUAKEVTIKN Oy®YN
mov AapPdver o acBevng, 7y mepimtwomn gykvpoovvng 1M Onracpov,
Bnuatodot, petaAdikov PBoaAPidwv 1N GAAOV HETOAMK®OV OVTIKEWWEV®OV TOL
QEPEL OTO OOUO TOV, Y. TO OWKOyeveEWOKO mepPdAlov oto omoio (el
(eyxvpovovoeg, pikpd moudid) Kot Yoo TUYOV 1OTEPOTNTES, OMMG KIVITIKA
npofuato (dvokolion otV petakivnon, oty opb otdon 1 Katdkiion),
ayyaoeg dtapoyés N «kieiotopofio». O yatpdg Bo evnuepdcel Tov acbevn
Yoo TV OdpKeln Kot tnv dredkacia g eE€taong, v emkvouvotnTa, To oV
glvar em@oOLVN N OYL KO YEVIKA Y10 TO TG B TPOETOAGTEL KATAAANAL DGTE VO
voPAnlel oe oavmv mepopilovtog o010 EAGIGTO  TLYOV  dvchpEGTO

; 38
cuvaicOnuota.

5.5. Bpoyyookonnon

H Bpoyyookdémmon pe wofpoyyookdmio cvvibwg dievepyeitar o710
e€mTePKo 1Tpeio e kataotol (). udalorlaun) kot tomiky avaicOnoio (m.y.
MOoKkaTvn Yoo TIC POVNTIKEG YOPOES Kol TOVS aepaywyovc). To Ppoyyookomio
oLvNOWC TEPVAEL JLOPIVIKA GTOV OPOPAPLYYO, OLOUUEGOV POVNTIKAOV YOPODV

otV Tpoyeio Kol tovg Ppdyyovg £mg 10 €mimedo TV vROTUNUOTIKOV. To
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Bpoyykod dévopo poTileTon amd Tyn e®TOS LEXPL TNV GKPT TOL BPOYYO0CKOTIOL
Kot M ekdvo PTavel oto udtt Tov e€etactn N oe 006vn. Ilepimov ta 2/3 TtV
Kopkivov givar epeavelg dtoupésov Ppoyyookomiov, ondte 1 Ppoyyockonnon
Dempeitor Packn eE€taon Yoo Tov Kapkivo 1 apomrvon. Aafideg Proyiog M
KUTTOPOAOYIKY] YNKTIpO UTOpel va mePAcEL UEGO amd TOV OWAO Yio. TN ANYM
VAMKOV amd Tov OYKO Kol EKKpicels, kabmg eniong pmopel va Anedei Ekmivpa yio
KLTTOPOAOYIKT 1 pKkpofioroykn eE€taon. H Bpoyyookdmnon eival ac@aing
uébodoc oAAG avievoeikvutor o dTopo pe  appLOUGTO  KOPILOAOYIKA
wpoPAnuota, Omwg ommbdyyn N mpoéceato ofH Euepayua pvokapdiov. H
KOTOGTOAN TPEMEL VO, ATOPEVYETOL 1) VO YPT|GUYLOTOIEITOL LE TPOGOYT GE ATOoO
LE KOTOOTOAN TNG avamveLoTikng Aettovpyiag. H o&vuetpio emPaiietar xon
wpémel vo yopnyeitonr o&uyovo katd tn odpkeln g e&étaons. O kabapiopog
OV WOPpPOYY0oKOTIOL TTPEMEL VoL YIvETOL LUE ETUEAELD, LE TO EWOKA OLOADLOTOL
TPOKEWEVOD VO OTTOPEVYETOL 1 HETAOOON AOUDEE®Y 0O ATOUO GE ATOMO.
Mdoxka, € purhovlo Kol TO TPOGTATEVTIKA YLOALYL EVOEIKVLVIOL YO TO
BpoyyookoOmo Ko T VOOAEDTPLAL TOV KAVOLV TNV €EETACT], TPOKELUEVOL VO
amoevyfel 1 petddoon AowmddV voonudtov (m.y. @uuotioon) amd TovV
ac0evT| 6TO0 TPOCOMIKO LE TO GTAYOViIdIO TOL dNUIoOVPYOLVTIOL atd TO Py KATA
™ dudpketo TS Ppoyyookdmnone.’

BooyomebTmin
o

43



Bpoyyookomnon Kot vEES TEYVIKES

dOopilovoa BpoyyockdOTnon

Anhy pBopilovoo. 1 papuorevtiry:. Xpnoyomolovvtol ¢ tumor markers,
napdymya oapatomopeupivig gite Photofrinil, ovoieg pmtogvaiodnteg kat ot
0To1eg OEGUEVOVTAL EKAEKTIKA OO TOV KOPKIVIKO 16T0. EXTEUTOUV KOKKIVO OOdG
otav oortilovtalr and t0 em¢G mov eknéumel t0 eOopilwv Ppoyyookdmo. H
1EB0d0C avtn dev YPNGILOTOIEITAL EVPEWMS, AOY® TOAVTAOKNG TPOETOLAGIOG,
VYNAOL KOGTOVG Kol OEPUATIKNG PmToELOGONGiag.

Avtopbopilovoa: H ekmounn) evOg GUYKEKPYEVOL UKOVG POTOC UETAED
400-600 nm mpoxoaiel @OBopopd TV KLTTAP®Y. AVTO TO €100G (PBOPIGLOD
KaAgiton avto@Bopiopds. Xe avt v apyn otnpiletor Ko 1 avtoBopilovoa
Bpoyyookodmnon, kKabmg o @BOPIGUOS VYOV KOl VEOTANGUATIKOV KLTTAPWOV
dweépet. ‘Etol, exméumoviag umie owg (400-600 nm) pe 1o €1d1Kko
Bpoyyookomo, €xovue TN OLVATOTNTO VO OLOKPIVOVLUE TOPOVEOTAAGLLOTIKEG
BAaPeg, ov omoieg umopel va dpLYoLV HE TNV KAOGIKY PpoyyockoOmmon.
[Tpoxoapxivikéc | Tpdeg kapkvikés PAAPReS eppaviCoviar KOKKIVES 1 KOPESG
YPOUATOG. Zvumepacpatikd, n eBopilovca PpoyyocKONN O GLYKPITIKA HE TV

KAOGIKY] Bpoyyookdmnon mwopovctdlel dutAn evocOncia.

EvdoBpoyyikdc vtépnyoc

Ta tehevtaia ypovia Exel apyicel va epappdletol, ota TAaiclo dS1byvoong
aAAd KOl TNG oTOO0TOINoNG TOV KOPKIVOL TOV TVEDUOVA, O €VOOPPOYYIKOC
vrépnyoc (EBUS-endobronchial ultrasound). H epappoyn avty ompileton 610
yeYovdg OTL M VIEPNYXOYPOPIKT €KOVO €E0PTATOL OO TIG OLPOPES OTN
LLETAOOGT], ATOPPOPNGT], OLUCTOPA, OVTOVAKANGCT] T®V KUUAT®V GTOVG 1GTOVG LE
owpopetikn doun. Tpeig elvar ov peiloveg mapdyoviec mov EMOPOVYV GTNV
nowotNTo. ™G €€€TaoNG: @) M EMAPN NG KEPOANG e TOV 1610, B) T0 PdboC
dieiodvuong, Y) M gukpiveln 610 Y®PO TV SlaPopmv dopmv. H cvufoin tov

EVOOPBPOYYIKOV LITEPNYOL Eival TOAD GNUOVTIKT TOGO 6T d1dyvmoT OGO Kol 61N
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oTad0MOINCT  TOL  KOPKivoy, avEAVOVTOS KOtd 7TOAD TO TOGOGTH NG
gvaloOnoiag. Xe o gpyacio mov Onpootevbnke oto European Respiratory
Journal to 2006, o evdoPpoyyikoc vaépnyoc epapudctnke oe 100 acbeveic ko
TO OMOTEAECUATO NTOV EVIVTTOGCIOKA. Avagépovpe pdvo 1o yeyovog 0Tt 21
acBeveig epedviiov AEPQAOEVIKEG LETOGTAGELS, Ol OTOIEG OEV ElYOV EVTOTIOTEL
otV a&ovikn topoypagio. Exiong, to 15% and avtodg tovg acbeveis anépuyov
™ Oopakotoun Aoy® vosov N2/N3.

Bpoyyooskdmnon vd eikovikn nAektpouoyvntikn kadodnynon (rtlonynon)

Axoun mo mPOCEATN EQPOPUOYN Elval 1 EIKOVIKN] MAEKTPOUOYVNTIKY
kaBoonynomn, avédvoviag oA Ta TOGOGTA GTN JAYVOGT TEPIPEPIKOV OL®V
Kol Oykov pecobwpakiov, 6mov pe tig svuPatikég peBodovg N TPocEyyion Kot
Kotd ovvémeln M ddyvoor, tovg Nrov advvorn. To cvotnuo mAonynong
mpoimoBéTel v avamTTLEN €VOC MAEKTPOUOYVNTIKOD Tediov yOpw omd TOV
Oopaxa, evromilovtac T PAAPN péow €vOC €VOOOKOTIKOV €PYOAEiov LE
wikpoorsOntpa, O O0moiog OvVaKOTACKELALEL €KOVEG TovL  &yovv  AneOei
TPONYOLUEVMG e a&ovikT] Topoypagia. H didyvmon meprpepikon 6lov eivar pio

4 4 r r 4 44
oLy VN KaTAoTOoT Kot ooteAel mepimov 10 25% twv TePImTOCE®V.
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KE®AAAIO 6
XTAAIOITIOIHYXH —TTPOI'NQYXH

6.1. Xtud10moinon KoapKivov

To o1do10 ToV Kapkivov Tov Tvedpova gival Evag Tpomog aSloAdynong g
EVTOMIONG Kol Tov peyEBovg g Tpwtonados £6tiaog 6TOV TvEDHOVE, KOOMDS Kot
MG €EAMAMONG TOL OTOVG AEUPAOEVEG KOl GE AmOpOKpuouévo Opyovo. H
dwdkacio kaBopiopod tov otadiov koAeiton oradiomoinon. To 61AG10 TOVL
KOPKIVOL Kol O 16TOAOYIKOG TOV TUMOG €ival ot dvo KOPLOL TOPAYOVIEG TOV
kabopilovv 1o €idog ¢ PErTIOTNG Oepameiog Ko TV TPOYV®OOT TOV KAPKivov
TOL TVEVLLLOVA.

H otadiomoinon tov kapxivov tov mveduovo yivetonr He OLAPOPES
dwyvootikég eEetdoelc. Avtég eival tumkd 1 Proyio e tpotonabois PAGPNg
(M n xvttoporoyik e€étaon), ot a&ovikég Topoypapieg Odpaka, Ave Kol KAT®
KOWMOG Kol &yKepdAov Kol T0 omvOnpoypaenuoe ootav. Ilepiocotepo
gvaicOnteg teYvIKEg, Omwg M poayvnTikn topoypagio 1 to PET pmopei va
{nmBovv xatd mepintwon. To otddio dev punopel va kabopiotel av ol Tapamdve
e€etdoelg dgv OAOKANP®OOHV.

H yvoon tov otadiov eivon amapaitntm, kaboc kabopilel katd xdplo
AOyo 1M Bepameio mov Bo AdPer o acBeviig aArd kKo v mpodyvwon tov. O
acBevig PéPora, mpémer mhvta vo yvopilel OTL 0 KOPKivog TOv TVEDHOVO
EKONAOVETAL SIOPOPETIKA GE KAOE ATOWO KOl 1) TPOYVAOGT EEOTOUIKEDETOL.

Kda0e ido¢ xkapkivov axolovdel éva cLyKeEKPIUEVO KoL LOVASTIKO CUGTN O
6Tad0TTOINGoNC. TNV TEPIMTOON TOV KOPKIVOL TOL TVEDHOVA, TO GTASI TOV UN

, , , . 38
LKPOKVTTOPIKOV KOl TOV LUKPOKVTTAPIKOD KAPKIVOL O1apEPOLV.
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6.1.1. Xtad10moincn pn PIKPOKVTTUPIKOD KUPKIVOL TOV TVEDPOVY,
To otddl TOL pUn  WKPOKVLTTOPIKOD  KOPKiVOL TOL  {TVELUOVOL
neprypapovrtar pe Evay opdpd amd to 1 wg kot to 4 (I-1V).

2tadwo I kon 110 Xe yevikég ypoppég o un IMKPOKLTTAPIKOG KAPKIVOG TOV

nvevpova, otadiov I 1 1T €xel 1étoto péyebog kar eviomion ®ote va Umopet vo
yepovpynBei. To otadwo I dev yapakmpiletar amd TpooPoirn Tov AepPadEVEOV
¢ mepoyns, o€ avtiBeon pe to otddo 1. Ot dmbnuévor Aeppadéveg otnv
televtaio epintmon Opwme Ppickovial kovtd oty mepoyn e PAGPNG kot
uropovv va, agoipefodv pali pe ovtny.

216010 III: Xowpiletor otic vmokotnyopieg IMMA wor IIIB. O un
LIKPOKVLTTOPIKOG Kopkivog otadiov TTA €yel eEamhwbel 6TOoLG AePPOEVES TOV
necobmpakiov, Tpog v mAevpd mov gvtomiletor o kapkivog. Otav o kapkivog
eCAMAMVETOL GTOVG AeLPadEVES TOV pecobmpakiov g avtibetng mAgvpag, OtTav
omoOet dopég péoa oto Bmpaka, OTwg N Kapdd 1 To peydho ayysio M Otav
GLVOJEVETOL OO TAELPLTIKT] GLAAOYN TOTE TO 6TAd0 givon ITIB.

214010 1V: 10 614010 avtd o Kapkivog €xel eEamimbel o dtopopeTiKong
AoBolg tov 0oL 1N TOL GAAOL Tvevpova TN €xEl OMOEL UETOCTOGELS GCE

OTOPAKPUGHEVD Opyava.

6.1.2. X10.01070iN61) HIKPOKVTTUPIKOD KOPKIVOL TOVL TVEDHOVO.

O pkpokLTTOPIKOG KOPKIvVOg TOV TVEDLOVO TAEIVOLEITOL MG TEPLOPIGLLEVN
(limited disease) 1 og extetauévn vocog (extensive disease). H otadiomoinon
TOV HKPOKLTTOPIKOV KOPKivoy Tov Tvebpova Bondd otnv emloyn tov achevav
oL Umopel va amokopicovy 0PeA0G amd TV aktivobepaneia 6€ GLVOLAGUS e
™ ynueoBepancia. [lepropiouévn vocog onuaivel 6tt o xapkivog evromiletal
uovo ce o meproyn Tov Bopaka Kol tephapPdvel Tov TvedIOVO Kol TOTIKOUS
Aeppadéves. H meproyn oot umopel va axtivoPoinfel. Extetapévn vocog
onuaivel 0Tt o kapkivog £xel emektadel Ko 6e AAla onueio tov Oopaka 1 EE®

omd avTov. >
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Araomopd, Kapkivov Tov Tveduova

6.2. METUGTUTIKEC EKONADGELS

H ovuntopatoroyio eoptdror amd v eviomion ng MUETACTOONG GE
amopokpucpévo opyavo. H mpocPforn tov KN (20-50%) pmopei vo eivan
OCULUTTOUOTIKY] T VO EKONMAMVETOL HE EMIPOVN KEQAAOAYiD, GMOGLOVG,
EMANTTIKEG KPIoES, onueior UNviyyitdog, TopoOIKA IGYOUIKE ETEIGOOIN KOt
dwrapayéc ovumepteopds. O ootikdoc mwoOvog (25%) amd  0GTEOAVTIKEG
LETOOTAGELS Elvat cuYVA €VTOVOG Kal BOGOVIGTIKOS 10104TEPA GTOL TEAKE GTAdIN
™G vocov. Edv o asBevic avtamokpifel otn ynuetodepaneia, o movoc pumopel vo
vepedel. Ot mmatikég petactioelg  (35%) mpokaAovv  emyacTpoAyid,
nratopeyoio, omdvio iktepo kot aokitn (telMkd otddo) cvvodevduevo omd
avope&ia, katafoAn Ovvapemv Kol omdAsw Papovg. Ot HETACTAGES OTO
EMVEPPIONL OTOKOAVTTOVTAL LE TNV LTOAOYIGTIKY TOHOYpOpio Kowkiog, eivor
OCVUTTOUATIKEG, €VD omavia epgavifetal vococ tov Addison. Xmavidtepo
npooPairovion ot veppoi ko To  Oépupo  (olidi  avddvva, ToEmG

14 4 r 2
OVOTTUGGOHEVD, TTMY TPOYVLoT).?
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6.2.1. EE00mpaKikég p1| HETUOTATIKES EKONAAOCELS

Avtég eivar moAvaplOueg, 0 UNYOVIGUOS OVTOV TOAAEG (OpES elvar
ad1EVKPIVIOTOC Ko dtakpivovion e 5 opddes. XapokTnploTiKo TV EKONAMDCEDV
avTOV elval OTL UmopovV vo EUEAVICTOVV TPV amd kdbe KAMviKT] aAAd Kot
OKTIVOAOYIKY] EKONAMGT) TOL TP®TOTAHOVG OYKOV.

1. Ex uépovc tov veEupikov GLGTAUNTOC KO TOV LLOV

- Hopeykepohdikn exkeolon pe atasio, iAyyo, dvcapbpia, kapd eopd pe
TPOUO KOl ALENUEVO, AVTOVAKAOGTIKG.

- TTupopidikn cvvopoun] 6€ GLVOLOGUO HE TNV TPOGROAN TV TLPNVOV TOV
TPOUNKOVC.

- Tlepipepikn vevpomabelo, awsOntikny (avaisbnoia, mévog, KoTaApynon TV
avVTOVOKAAGE®V), KIvNTIKT (TPO0dELTIKN aTpOPia, 0OVVOUIN) KOl LEKTN.

- MvomdBeta pe advvapio Kot atpopio TV KEVIPOUEAK®OV HVIK®OV Holdv.

- Awrtapoyr) T TpocOTIKOTNTOS, KOATdbAW, dvola.

- Zvvdpouo wov powalet pe poachévela (cuvopouo Eaton-Lambert) kvpiog otov
UIKPOKLTTOPIKO TOTO.

- Agpuotopvooitida.

2. Opuovikéc d1oTopoyEC

To kapxivopo tov wvedpova givor o kot €Eoynv kokondng OyKog un
EVOOKPIVIKOD 0pY(vov, 0 OTO10¢ TTapdyel O1APopeS OPUOVEC 1 TTO GUYKEKPIUEVOL
ovoieg pe oppovikég 1010tteg. 'Etot, umopel va mpoxkinOet:

o) XOVOPOUO KAPKIVOELDOVS 0md Tapaymyn S-vdpo&utpumtapivig.

B) [Mopaywyn oveiog pe 16016t teg ACTH. Avty givan n o cvvnbicuéva,
napayouevn €ktomog opuovr. O dykog mapdyer dvo popeéc ACTH: 1) Tny
LLEYOAOLLOPLOKT], OIVOCOAOYIKA €VEPYT], OAAA BlOAOYIKAE EAGYIOTO OPACTIKY|, TOL
amoterel mMOavadc v mpddpoun ovcio Kai i) TN UIKPOUOPLOKT, 7TOL Eival
evepyn. H peyoropoprokn Ppioketor oto mAdopa 80% twv acbevav ue
Bpoyyoyevéc kar @aivetoar 0Tt cvuPadiler pe Tig arvmie tov emniiov twv

KOmTViIoTOV. AvEnpéva eminedd g epeavifovtol TOAAES POPES TPV amd TNV
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AKTIVOAOYIKY] EUOAVIoT Tov OYKov. KAlwvikég exdniaocelg amd v ACTH esivan
OTAVIEC, OYEOOV OMOKAEICTIKA GE MKPOKLTIAPIKO Kol gueaviovror Oty
VILAPYOLY VYNAEG TYWES TNG UIKPOUOPLOKNG LOPPNG 1 OPKETE VYNAES TIHES TNG
ueyaropoprokne. To tomikd ovvdpopo Cushing eivor omdvio, icwg Ady® g
cuvToung ddpkelag g acBévelag. Xvvnbmg o achevig mapovcidlel advvapia,
ONUATO TOV KATO GKPOV KOl VITOKAAUIKY aAkdAmon. H npdyvoon eivar
TOAD KOKT).

Y) ZOVOPOUO GUETPNG TAPAYDOYNG OVTIOIOVPNTIKAG OPUOVIG HE YOUNAN
ripf Na“ opov 6e cuvdvaoud pe TV LYNA TLKVOTNTO VOTpiov oVPOL Kat
avENoM NG OGUMOTIKNG TTECTC TOV.

0) YmepooPeotwopio amd TNV TOPAYOYR OVLGIOG e  1010TNTEG
napabopuovng. Iapatmpeiton ot0 12% TtV TEPMTOOEOV TOL KAPKIVOL TOV
TveLpova, Kuplwg emONMoKoV. Xg  UEPIKEG TEPUITOGELS mOpATNPEiTal
vrepaocPeotiopio yopic avEnuévn mapabopuovn, oArd pe avénuévo mocd
petaforitn mPOoTAYAAVOIVOV GTO OVPO. XTIG MEPMTMOGEIS OVTEC EKYVAIGLOL
VEOTAOGUOTIKOD 16TOV TTEPIEXEL LeYdAo mood mpootayiavdivng E. Evdweépov
glvar 0Tl o€ KAvomomTikO TOGOGTO PPoyYOoYeEVOLS KOPKIVAOUOTOS VITAPYEL
TPOTOTOONC VITEPTAAGIO TOV KUPLOV KLTTAP®V LE VITEPAGPECTIALLLIO.

g) [Mopaymyn yovadotpomvay, Kupidg 6 UEYOAOKVTTAPIKO KOPKIVMLLO
LLE YOVOouKOpOoTio Kol LAMGTO GOGTOTYN TPOS TOV OYKO.

3. Yreptpooikn ooteapHpomrddeio

210 5% 1tV TepuTOcEDV gpEaviieTar 010YKOoN TV apbpdcemv, Kupimg
TNYEOKOAPTIKDOV, TOOOKVIUIK®OV Kot YovaTtwv. Ta 06Td Kot omd T V0 TAEVPESG
™G apBpwong eivor ET®OLVA, EVO OKTIVOYPAPIKE OOTIGTAOVETOL VITOTEPIOCTIKT
TOPAY®YT] 0GTOV, 101G 6TO HAKPA 0GTA KOl KLUPI®MG KOVTO GTO TNYEOKAPTTUKAL
KOl TO TTOOOKVIUKA. XVVOTTAPYEL, KOTO KOvOVa, £VTOVI] TANKTPOOOKTLUAIN Ko
nhyovon pe oldnuo TOV  poAoKOV popiov  (moyvdepuomeptootmon). Ot
apBpacelg meptEyovy ToAAEG PopEc VYPO. H artiodoyio Tov GuvopooL dev givar

anolbtg yvootny. To chvopopo vroympel, katd Kovova, HETO amd ETITUYM
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EKTOY], VITOYMPEL OUMG KO LETE 0O SLOTOUT| TOV TVELLOVOYAGTPIKOV, GTOLYEID
TOL GLVNYOPEL LITEP TOL VELPOYEVOVS UNYAVIGLOV.

4. Alatoloyikéc — Ayyelokéc doTapayEC

Avoio doyetn pe m Oepameion M amoAiew oipotog. Xto 10% tov
nepTOcE®V  oLpPaivel ObyvTn evooayyelaky] mTNEN KOl LETOVOGTEVLTIKY
OpouPopiepitida (cuvopopo Trousseau).

5. Agpuatoloyikéc dLaTopoyEc

Avénuévn evandbeon ypwotikng, Acanthosis nigricans. Ipoketor yio
OepuOTOTAOELD. e VTEPYPOOT] KO LIEPKEPATMOT HE WKPEG ONA®UATOOELS
VIEYEPGELS Ol OTOlEG TTaPEYOVY 6TO OEpUa BeAovdvn voer. Yrdpyet kot GAAN
Hopen cvyyeving, kohonong. AALA o€ dtopa dve tav 40 etV Tpdkeitar oYeddv
ndvtote yo. ovvodd kakonBewn (90% evdokothakn kot 5% Bpoyyoyevn kot

r 4 1
néota adevokapkvdpatocg).

6.3. lIpoyvmon

O xapkivog Tov mvevpova amotedel voonua pe mreyr npoéyvoon. H
emPioon eaptdtor and to 6TAO0 TNS VOGOL KOl TN YEVIKY KOATAGTOGY] TOL
app®oTOL  Katd T Oowdyvoorn. EmPopuviikol  moapdyovieg elvor 1
gkoeonuacpévn anmieo fapovg (>10% tov cvvorlkold copotikoy Papoug)
KOt TO TEAELTAO YPOVIKO dAGTNHA KoL 1) VTOpEN GLVOSMY VOCT|LATOV.

H peydin mieloynoia tov acbevov pe MMKII (> 70%) dwaytyvodokovtot
og mpoympnuévo otdoro. H yoprynon ynueobepanciog oe aveyyeipnro MMKII
EMTVYYAVEL PIKP HoOvo avénon g emiPimong (2 unvav katd uéco 6po), ahid
TPOKOAEL CNUOVTIKT] VPECT] TOV CLUTTOUATOV Kol PeATioon g moldtnTog
Cong tov acBevn. H péom emPioon tov acBevov otadiov IIB kol IV mov
happavouv ynuetoBepaneion ivor 9-10 unveg koar pévo 10 40% tov acbevov

Covv éva €tog petd t ddyvoon.
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Ocov apopd otov MKII, acOeveic mov dev Aapupdvouv kapio Bepameio
KATOAYOUV o€ ¥povikd dtdotnua 8-18 efdouddmv and ™ odyvoon. H péon
emPioon yo o dtopa wov AapPdvovv tnv evdederypévn aywyn eivon 10-20
UNVEC, avaAoya e TO GTAO10 TNG VOGOL KATA TN O18yVMoT) Kol TNV ovVTOTOKPIoN
ot Oepameia. EmumAéov, n xoAn ovtomdkpion otnv apylkn ynuewodepomeion
arotedel Ogiktn avénuévng emiPioong ywpic mpdodo VOGOV Kol GLVOMKNG
emPBioonc. Ewdkotepa, o1 acbeveic mov emttuyydvouy TANpn avIamokpion £Xovv
peyoAvtepn emPioon and exeivovg mov €YOoVV UEPIKN OVTOTOKPLIOT], EVD TN

r r 4 e 4 r 4 32
LKpOTEPT EMPion Exovv Ta dTopo YOPIc KaOOAOV avTomTdKPIoT).
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KE®AAAIO 7
OEPAIIEIA

7.1. Levika

O okomog ¢ Bepamevtikng aymyne eivor vo e€acpaiicel T UEYLOT
mBavotnra ioong. H Bepancio eaptdron amd tov Kutraptkd tHmo, T0 6TAd0 TG
vOGOL KOl TN PLGIOAOYIKN KoTaoTtaon (Wlitepa Kapdig Kot TVELUOVHOV) TOL
app®otov. ['evikd 1 Bepameia Tov Tvedova ival YEPOVPYIKT LE TNV EVVOLN TNG
AoBextopng 1 TG TVELUOVEKTOUNG e AepPadevikd Kabapiopd, ynuetodepamneio
Kot 1 aktvofepaneio mov £QAPUOLETOL LOVO Y10l CUUTTMOUOTIKN OVILETOTION

, . . 29,34
TOV TOVOL, AV VILAPYEL.

7.2. Yovinpntikn (rapnyopntikn) Ospamreio

Onwg Mon avaeépbnke, 1 xewpovpyikn Bepaneio eivor epikty o€ Hkpn
avoioyio tov acBevov pe koapkivo tov mvevpovo. H axtivoBepameion ko n
mueoBepaneio.  etvor  coumAnpopotiké N evaAhoktikéc  Oepameies.
EmunpocBeta, n Bepamevtikn emhoyr| npénet va Eac@aAiletl TV KA TOWOTNTO,
Cong tov a6BevoUg Ko 6€ OTOL0ONTTOTE TEPIMTMOT TPEMEL VAL GTOXEVEL KO GTTV
GUECT] OVTIUETOMION TOV GLUTTOUATOV TOL acBevoDg OTMS TOV TOVOV, TNG
dvoTVol0G, TNG UEYAANG aloOTTVGN S Kot TOL €vtovou Prya. [Hapddiinia mpémet
va, dtdeTol 101aiTEPT] TPOGOYN OTNV YLYOAOYIKT] KOl KOW®VIKY GTNpiEn Tov
acBevois. Na dwatnpeital o achevig e KaAn AELTOVPYIKN Kol GLVOLGOMUATIKN
KOTAGTOOT.

H dpaotnpromra tov acBevoic Babuoioyeiton mhvta pe £vo cOGTNIO KoL
ypnotpomoovvtal YU avtd opiopévol deikteg (otikdtroag. H extiunon g
dpaotnpottag avtng Aapupdvetal mdvto veroyn ot Bepomevtikn amodEacT,

Otav mn €Ik oviveomlaopatiky  ayoyn (xepovpyikn, axtivobepomeia,
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ynuewobepaneio) OSev emTuyydvel TNV ovakoOEeN Tov aocbevovg amd T
ocvuntopota. Tote epapudletal vTooTNPIKTIKY N Tapnyopntikn Oepanecio. H
OVTILETMOTIOT TOL TOVOL TTPEMEL Vo Paciletor omn YVOGT TPOEAELGNG TOV TOVOL
Ko TV TafoPucloAoyia Tov.

O wtpdg mpémet vo amo@evyel To AdBoc va amodidel Tov TOVo TAVTO GTOV
Kapkivo, eved ovtodg umopel va opeiletanl 6 GALEG GLVLTTAPYOVGES KATOGTAGEL
(m.x. oote0oapOHpitic dEOV, YyovaTwv, 1o)inV, TpdTTmon dicKov).

H yopnynon avoAyntikov @oppakov TPEREL VO, GKOTEVEL GTNV QUECT
avaKoVPIeT omd Tov TOVO, 0Pov TPMTO OlomeTt®wdel n autiot Tov Tdvov. H doon,
0 TPOTOC YOPNYNOMNG KOl O GLVOLOGUOG OVOAYNTIKAOV 1 KOl TPEUGTIKOV
eappakav dwPaduiovron kot eatopkedoviot. ' Hmog mdvog amartel Kavovik,
oe kKabnuepvn Baon xopnynon UN-oToLYOV VOPKOTIK®OV OTMC TOPOKETOUUOAN

1 gr i} aompivy 600 Mg avé 4wpo 1) LN-0TEPOEIdT OVTIPAEYHOVMST Pappoica.”

7.3. Xgipovpywkn Ospameia

O xapkivog Tov mvedpova 1 0AMOG 0 Bpoyyoyeving kapkivog, amoteAel
TOV GLYVOTEPO KOPKIVO TOL avOPIKOL VA0V Kot avToy®viCeTon ToV Kapkivo Tov
LOGTOV OTIS YUVOIKEG Yoo TNV KatdAnym ¢ mpodng 0éong. O Ppoyyoyevig
KopKivog amotedel v mpdT™) outio BovAatov, GTOV KATAAOYO TMOV KOKONOmV
vOG®V, KoL £vOG 6TOVG TPELS Bavatovg amd kapkivo, Exovuv artio Tov KapKivo Tov
nwvevpova. H cuyvoémta epedviong tov otig H.ILA. deiyver tdon peiwong evod
avtifeTo VITAPYEL CVENTIKT TAGT GE TOYKOGULO ETITEDO.

Ta tehevtaio ypovia onuelddnke peydin mpoOOSOG GTNV YEPOVPYIKN
TEXVIKN KOL GTNV TEYVIKN TNG avoucOnciog oe 0Tl apopd TNV YEPOLPYIKN TOV
nwvevpova. Emiong n emdoyn tov acBevov Ommg Kol 1 TPOEYXEPTTIKY] TOVG
mpoctolpocion  e€ivor mo opb ko mo oAoxkAnpouévn avtictorya. H
LETEYXEPNTIKN VTOGTHPIEN TV acBevdv mov VRTOPAAAOVTOL GE YEWPOLPYIKN

Oepameio kol M mapakoAoOONoN TOLG, GE GLVOVOGUO HE TNV OVEKTIUNTN
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cvpPorr] twv Movdadwv Evrtatikng Oepomeiog cuvéfoiav onuOvIIKO GTNV
Lelwon TG TEPLEYYEPNTIKNG VOGT|pOTNTOS KOl BvynTtoTNnTOC.

[Top™ 6AN ™V TpO0do Tov €xel onuewbel, 6 OTL APOPA TNV XELPOVLPYIKT
TEYVIKN KOU TOPE TNV YOPNYNOoN TO ONOTEAECUATIK®OV YNUEOOEPOTEVTIKMOV
QapuaKmV, OTMG emiong mopd TNV KOAOTEPN TEYVIKN TG aKkTvobepameiog, 1
nevtoeg emPioon mapapével ToAD younin kot dgv vrepPaiver o 15% oo
6VUVOLO TV acbevov pe Bpoyyoyevi Kapkivo.

H yepovpywn Bepancio mapapével o akpoywviaiog AiBog otnv Bepamneio
TOL KOPKivOu TOL TveELHOVO Kot €ivol O HOVOS TPOTOG OVIYETMMIONG 7OV
TPOGPEPEL LOKPOYPOVN EMPIOOT, TOLAAYIGTOV GE OTL APOoPA TOvG acOevelg e
Kapkivo apyucod otadiov aAAd Kot GALOVG Tov BpicKovial GE T TPOY®PNUEVE,
oTéow, LETE 0ItO TOAD ALGTNPT] ETIAOYT).

To &idog g eméuPaong mov eeappdleton e&optdror omd TOAAOVG
TOPAYOVTEG, OTMG TO GTAOI0 TNG VOGOV, TNV YEVIKN KOTAGTOGT TOL OPPDGTOV
KOl TNV KOPAOOVOTVELGTIKN TOL €pedpeia. Ot ektopég mov yivovial yo tnv
Oepameio. Tov Kopkivov TOL TveLHOVA Elval 1 CENVOEONG EKTOWUY|, M
TUNUOTEKTOUN, 1 TUTIKY AoPektoun, 1 AoPektoun diknv mepiyepidoc (Sleeve
lobectomy) , n TvevpoVEKTOUN TUTIKT 1| EVOOTEPIKAPIINKT, 1| EKTOUN TVEDLOVOL
pue ovvetaipeon Tov OOPOKIKOL TOWYDOUOTOG KOL 1) TVELUOVEKTOUY| Oikmv
nepryelpidog (sleeve Pneumonectomy). H kdfe eméufoon omd avtéc €xel Tig
OLYKEKPILEVES €VOEEEIC NG, TNV voonpotnta Kot TNy Ovnrotmrta mov v
GLVOOEVEL.

Ortav o kapkivog Bpioketan o€ otddo lan If ) o , (TINoMo, T2NoMo
kot TINIMo avtictotya), 1 Oepaneio ekAOYNG €ivol 1 XEPOVPYIKY, €Q° OGOV O1
OVOTTVELGTIKEC £pedpeieg Tov acBevn to emtpémovy Katl 1 enéuPacn eKA0YNC
glvan n Aofektoun ko Aryotepo m mvevpovektoun]. H mepieyyeipntikn Bvnroma
g AoPextoung dev vmepPaiver to 1,5%, evdd n mowdtta {oNg avtdv TOV
aclevaov elvar apiotn). Xe 6hovg Tovg acheveic AauPdavovior dieyyelpnTikd

moAhamAEG Proyiec M emreAeiton TANPNG AEUEOAOEVIKOS KaBOPIoUOS TMOV
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necofwpakikdv Aeppadévov. Otav ot Aepeadéves g pecorofiov oytopng M
™G TOANG €ivon dOnpEvol Kal ToAv teplocdTEPO OTOV ivan KabnAwpévor, Tote
N enéuPoaon ekAoyng eivar n mvevpovektopn]. H mepieyyeipntikn Bvnrotto petd
amd TVELUOVEKTOUN Kupaivetal yopw ot1o 6,4%. Ta mocootd ioong 1 Setovg
emPioong mowkidhovv and 70%-80% yio to otdowo 1A, evd yu 10 otddo 1B
ropaivovton and 50-65%.

H ovpuPoy tov Movadwv Evtatwng Oepoameiog, 1 TpoeyyepnTikng
TPOETOYOGIO KOl 1 LETEYYXEPNTIKY] VIOCTNPIEN, EMAEAY CNUAVTIKO POAO GTNV
ONUOVTIKT UEI®ON TNG TEPLEYYEPNTIKNG voonpotntos kot Bvnrottag. Ztnv
TEPIMTMOT TOL 0 OYKOG EMEKTEIVETAL TEPAV TOL CTAAYVIKOV VRECOKOTO 1 TOV
Toyyouatikod vrefmkdta, OomMiladn otav Ombel mepikdpdlo, OSdppayua M
Oopaxikd toiympa, (T3NoMo 1 T2N1Mo) t61e M enéuPoon ekloyng eivor M
aQoipecN TOL TUNUOTOG 1| OAOKANPOL TOL TVELHOVA HE TO TPOcSPePAnuévo
mopaxkeipevo avatopukd otoreio. A&ilet va toviotel 0Tt 1 Oumjbnom Tov
Bwpaxikod ToyOUOTOG 0Ev amoTeEAEl avTEVOEIEN TG YEWPOVPYIKNG Oepameiog,
EVD OTOV TO EAAELUUA TTOV OTovpYEiTol 610 Oopokikd toiymua givol peydio (>
5 exat.), T0TE givor emPBePANUEVN 1] ATOKOTAGTOOT] LTOV LE KATOL0 LOGYEVLLOL.

Muw opdda acBevov pe Ppoyyoyevn koapkivo mov ypetdletal wiaitepn
mpocoyn eivor m opdda tov acBevav otadiov Ila, Adyw omOnong tov
Aeppadévov tov pecobmpakiov (T1-3N2Mo). Apov tekunpiwbei 1 Tpocfoin
TOV AepQadévav Tov pecobmpokiov pe pesobmpaxkookonnor, pecobmpa-
Kotoun, Bwpakookommon 1 tovidylotov pe PET Scan, tote 1 avipetdmion
OoLVIGTATOL GTNV YOPNYNoT El0aymYIKNG ynueobepaneiog (Neo-adjuvant) wot
LOVo otV TEPINTMOT oL SmIoTOOEL GNUOVTIKT avTOTOKPLoT), TOTE 0KOAOVOET
n xewpovpykn OBepancioa. H yoprynon g swcaywywng ynueobepanciog dgv
npénel va faciotel oo guprjpata e aEovikng Topoypapiog aAld opeilovue vo
TEKUNPLOGOVUE TNV TPOGPROAT TV Aeppadévav Tov pecobwpakiov pe Kamoo
enepPotikn  eméuPaocn  amd avtég MOV  avaPEpOnkov  mopomive. Xe

yepovpynuévorg aocbeveic otadiov 1A, n  peteyyepntiky] OBwpaxikn
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axtvofepaneio LEIDVEL TO TOCOGTO TOTIKAOV VTOTPOTAV, GAAL dev avEavel To
TPocdOKIo emPiwong. Xe avt MV opdda aclevav 10 SeTEG TPOGIOKIUO
emBioong xopoaiveton omd 20-35%.

Ot aoBeveic pe kapkivo mvedpovog mo mpoywpnueévev otadiov 1B ko
IV (T1-4 N1-3 Mo «or T1-4 N1-3 M1), cuvifwg elvar axotdAiniot yio
YEWPOoLPYIKN Bepameio extOG amd eAdyioteg eEopéoelg Kot HETE amd ooty
emAoyn. Otav mpokelton Yoo véo achevr] 6€ KOAT YEVIKN KATAGTOGT Kol OP1oTN
KOpO10-0VOTTVEVGTIKY] £pedpeio akOpa Kal va Exel kapkivo mov dmbel v v
KoiAn eAéBa M 1OV 0ploTepd KOATO GTO onpeio eKPOANG TOV TVELUOVIKOV
QAEBDV M TO OTELEYOG TNG TVEVUOVIKNG apTnpiag | TV aopth (oe mePlopiouévn
éktoom) N Owpaxikd omdvovio, T0Te Tpémel va ektiundei cofapd o poAOG TG
yepovpykne. To 1010 1oyvel kol Otav LVIAPYEL KOPKIVOG TOV TVELLOVO LLE
LOVIPT UETAGTACT] GTOV £YKEPOAAO 1) GTO EMVEPPIO0 TOL Uropel va aporpedet
plid, TOTE 0 POAOG TNG XELPOVLPYIKTG TAPAUEVEL OVGIDONG KO TPOTEV®V.

Ext0¢ amd tov Ogpamevtikd poro, 1 XEPOLPYIKN KATEYEL ONUAVTIKY BEon
¢ mapnyopntikn Oepameia. Avtd oyvel Kupimg Yo Tovg acHeveic mov Eyovv
LEYAAN GLALOYN VYPOV GTO TEPKAPIO 1 GTNV LIELOKOTIKY KOLOTNTA, OTOTE
umopel vo yiver mepikapdiektopn (mapdbvpo mepkapdiov) otV TPOT
nepintoon kol wapoyEtevon Nubwpaxkiov mov akoiovdeital and TAgLPodETiol
otV deVTEPN TEPIMTOOT).

Eniong pmopel va yiver queon avakoveion tov achBevodv mov €yovv
aveyyeipnto 0yko mov dmbel v tpayeia, v TpdMOA 1| ToV KOpLo Ppdyyo ue
v Tomobétnon evéompdcbeonc (stent), apov £yxel yivel TpdOTO KOWTNPINGT TOV
EVOOALAIKOV OYKOoV LE ypnon Laser 1 nAextpikng dabeppiog 1 kpvorn&iog.

Enedn to mocootd twv acbevov mov pmopel va vmoPAnbel oe xeypovp-
vikn Bepamneio dev vepPaivel to 15 — 20%, n Tpoondbela 6TV KATATOAEUN G
aVTNG TNG VOO0V, TPETEL TPATA, VO EMKEVTPWOEL 6TV TPOANYN e KOPLO GTOYO
MV Kotdpynon tov kamvicpotog. Emedn avtd Opwg dev givor €OKOAO GtV

paén, mpénet va yivelr coPapn mpoonadeia vo. avéndel o apBuog tov acBevav
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mov vmofdilovion oe  yxepovpywkn Oepomein, M UOVY  OMOTEAECUOTIKN
AVTILETOTION OTOC avapEpOnke o tave. O 6TtdY0G awTdg umopel va emttevyOet
av yiver a&odloynon tov oaclevov omd opdda €0IKOV Tov mEPIAOUPAvVEL
TVELUOVOAOYO, 0YKOADYO, Bmpakoyelpovpyd Kot aKTIVOOEPUTEVTY], TPOKELEVOD
va, un otepnBet kovévag achevng 10 EVEPYETIKO OTOTELEGLOL TNG XELPOVPYIKNG.

Eniong mpéner va amopevyBodv or dokomeg Owpaxotopéc 0o eivan
dVVaTOV Kol TO TOG00TO aLTAV va unv vrepPaivel o 5-10% tov cLuVOLOL TV
Bopaxotopudv Yoo Kapkivo mvevuovos. EmmAéov ypetdletor va peimbel axdpa
TEPIGGOTEPO 1 UETEYXEPNTIKY voonpdtta Kot Bvnowomra. H peioon vt
umopel vo emrtevyBel Otav vmapyxel otevry ovvepyocio petald Owpoko-
YEPOLPYOV, TVELUOVOAOYOV, KopOloAOYoL Kol tatpdv Movadog Evtatikng
O¢pamnciog. Eniong ot yeypovpynuévor acbeveic yperdleton va voonAgnTovy yio
24 opeg oe MEO kot 0 yeipovpydg va givar £vtova vtoylaouEvog 6€ 0Tl apopa
oT1G Bavatneopeg EMITAOKES.

AANOG OMUOVTIKOG 6TOY0G TPEmeEL vo elval M avebpeon vE®V TIO
OTOTELEGLATIK®V Oepameidv, Kal o1 Oepameieg avtég va elval avdloyo pe tov
IGTOAOYIKO  TOMO Kol AouBdvovtog vmoyn eEEWOIKEVUEVES  TAPUUETPOVG

SLOPOPETIES OO OVTEG TTOV VIAPYOLY 6TV SLdbeT] pag péypt onpepa.>

7.4. Xnpnewoepomeio

X ynueoBepameio, To PAPULOKO TOV YPNGLLOTOIOVVTIOL GKOTO £XOVV VO
OKOTMGOLV TO, KOPKIVIKE KOTTOPO KO VO, TOPEUTOSIGOVY TNV AVATTUEN KoL TOV
noAlamhaclacid Tovg. Ta Kuttapostatikd edppake cuvinimG yopTYoUVTOL OO
™ eAEPa (evéoeAEPia Eyyvon), aALA oplopéva amd avTd UTopovV va Anedoldv
Ko oo 1o otopo. H ynuetobepamneio, avaroyo pe T0 GLVOLAGUO TOV POPULAKDY
Kol TIG 00G€1G ToVg, emavaropupavetal cuvnbme kabe dvo 1 Tpelg EfOOUADES.
Evoldpeca mapepufdriiovion dwactiuata yopic Oepameio yia va diveton otov

opyavicpuo M gukoupia va avappmdvel amd Tig Tapevépyetec. H ocuvolkn didpketa
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g Oepaneiog, dnAadn mdsa oyfuate cuvoikd Ba yivouv, e€aptdrol and tov
TOTO TOV KAPKIVOL KO 0O TNV OVTOTOKPLIGT] GTO PAPLLOKAL.

210)0G TG €papuoyng g ynmuewobepaneiog sivar n cvppikvewon Tov
oykov. Xvvifwg Ponbd otov éleyyo TtV ovunTOUdTOV Omd TN VOGO Kol
BeAtiwver v mowdtnta g Comngc. ‘Exet dueon oxéon xor cuvogetor pe TNV
avénon ¢ emPioong, yopic ®otdco TPOog To TaPOV va. 00N YEl 6 TANPN 1ao.
XTI TEPIGGOTEPEG MEPIMTMOCELS WKPOKVTTOPIKOD KopKivov M ymuetobepamneio
otver peyorvtepn mapdatacn Cone Kot KOAHTEPU AMOTEAEGLATO GTOV EAEYYO TMV
cmumoaudroav.Ss

Yrapyovv ta akdAovba £idn ynueobepamneiog:

1. Tlpo@vraxTtikn ymperodeponeio: Xpnoyonoleitor apéows HeETd TNV
tomikn Ogpameia (yeipovpyikn enéuPaon 1 AK®) kot v mAnpn expilmon g
vooov. H Aoyuc| tng mpo@uAaktikng ynueodepaneiag eival 1 aviilet®mon e
LKPOUETOGTATIKNG VOGOV, 0oV 01 ThavaTtnTeg Yo ekpilmon kot iomg ioomn g
vOGOL €ival TOAD UEYOAVTEPEG. XTNV TPOPLAOKTIKY ynueobepomeion 0
KUPLOTEPO KPILTNPLO TNG ONMOTEAEGUOTIKOTNTOS NG Oepameiag, TO MOCOGTO
TANPOVE VPEONC, OV LPIGTATAL ETELON O TPMTOTAONG OYKOG £xEL NON apopeDEt.
Ol LIKpOUETAGTACELS OmOTEAOVY €va. piypa amd gvoaicOnta kol avlekTikd o
ynuewbepaneio kotropo. H emPioon ekevbepn vrmotponrg (disease free
survival) elvar m koplo. LETPNTH TOPAUETPOS TNG VOGOV GTNV TPOPLANKTIKY
ynpeodepameio Kol HETPA TO XPOVIKO dtdotnua and v Tomikn Bepameion péypt
TNV EMAVEUPAVION TG VOGOU.

2. Ewayoywi N wpogyyeipntiki ynuewdepaneio: Xpnoyonoteiton
npwv amd v tomikn Oepaneio (AKO 1 xepovpykn eméuPoon) Kot oKomod Exel
TNV VTOGTOO0MOINGT NG VOGOV, OGTE 1 TOTKY| Ogpaneio va epappocHet e
KoAOTEPEG TOomKA ovvOnkec. H  epopuoyn e ecoymyikng Oepameiog
YPNOUOTOLEITOL KO OC KPLTHPLO OVTOTOKPLOTG TOL OYKOV iN VIVO kot 1 KHpla
gQapLLOYN TG etvar 1 dtatnpnon {OTIKOV PLGLOAOYIK®Y 0pYavmy (T.y. Adpuyya,

0VPodOKOL KVOTNG, dakTLAIOL K.AT.). H eloaywyn ynuetobepaneiog epapuoleto
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ot0. €ENC VEOMAACUOTO: KOPKIVOC TPOKTOV, KopKivog HOGTOV, KopKivog
0VPOdOYOL KLOTNG, KOPKIVOG Adpuyyo, KOPKIVOS 01G0(PAYOV, 0GTEOGAPKMLLA,
copkope porokav popiov. Optopéveg mepropiopévov peyébovg @dong Il
LEAETEC LTOSEIKVOOLV OTL 1 TPOEYYEPNTIKY ynueoBepaneio ferTidvel TNV Setn
emPioon acOevav pe kopkivo Tov Tvev OV

3. Mereyyeipnrikn ynpewdepaneio: H peteyyeipnrikn ynueobeponeio
(ue M yopic Ompokikn aktivofoAnct) dev PEATIOVEL TO TPOGIOKILO ETPIMONG.
Ye acbeveic pe aveyyeipnto otadiov IMA/B pn pkpokvttapikd kopkivouo
(NSCLC) aA)\d pe KaAr QUGIKN KATAGTOGN, eVOEdeyuévn BDepameio omoTelel 0
oLVVOLAG OGS ynuetoBepaneiog ko Bopakikng aktivooinoneg. Meiéteg @dong
III, 6mov cvykpidnke 1 OePATEVTIKY] AMOTEAEGUATIKOTNTA TNG TOVTOYPOVNG LE
exetvn g O00YIKNG  €QAPUOYNG TOL  GLVOVOGUOL  ynueloBepamneiog-
axtvofepaneioc, anédeiov OTL 1 TALTOXPOVY €QAPUOYN YnueloBepaneiog-
axtvoBepaneiog Tapovcldlel HEYOAVTEPY] OMOTEAECUOTIKOTNTO. XE OUTN TNV
opdoa acBevov To mTocootd Setovg emPimong rav tepinov 10-20%.

4. XnpuewoOepameio yevikeopévig vooov: Xpnollomoteitor Kopimg mg
aVOKOLPIOTIKY Oepameion Kol 6 AlyeC TEPUTMOOELS UTOPEL VO TPOGPEPEL 10oT
™g vooov (m.y. TpopoPracTikny vOcOS, Kopkivog 6pyn, V. Hodgkin k.Am.). X
ynpeodepameian TG YEVIKELUEVIS VOGOV AQUPAVOVTOL VTTOYN TO TOGOGTO NG
OVTIKEUEVIKNG avTamokplong (mAnpng veeon = e€apdvion OA®V TOV HETPNTOV
onpeimv g voocov + pepikn veeon: >50% peimon OA®V TOV HETPNTOV ONUEI®V
™G vOoOoV), TO YPOVIKO dSidotnua péypt tnv vrotponn (time to tumor
progression) kot 1 extPioon.

Ewdwotepa  yio 10V KOpKivo TOL  TVELUOVA, T GUVOLOGUEVN
ymueoBepamneio mov Paciletan og mapdywya T TATivoc BEATIOVEL TO TOGOGTO
emPioong kot avakoveilel and To GCLUTTOUATE TNS VOGOV, GTNV TAELOYNGia
TOV 060eVOV e KOAT QUOIKT Katdotaot). MeAéteg, 6TIC omoieg cuykpiOnkoav 1
OMOTEAEGLATIKOTNTO TNG YNUEWODEPATEING KOl TNG KAAVTEPNC VITOGTIPIKTIKNG

Oepameiag, €oeiav PeAitioon ¢ emPimwone otovg acbeveic mov Elafav
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ynpeobepaneia. To mocootd letotg emPimong oe acbeveig pe BSC povo eivan
nepimov 10%, evd oe acbevelg mov &hafav ynueobepomeio pe mopdywyo,
mhativag kopaiveton petald 20-25%.To mocootd emPimong oe otadiov 1V
NSCLC éyet avénbel pe ™ cvuvovaGuEVN YOPNYNOT TTOPAYDYWOV TNG TAUTIVOG
KOl TOV TPOCOATMS ovamTLYOEVTOV KUTTOPOTOEIK®OV QOPUAK®V TAKATAEEAD,
doketaléAn, vyeuortafivny, PwvoperPivn, pwvotekavn. To mocootd letolg

emPloone pe avtd to véa pappoka avépyetot og 30-40%.™ %

7.4.1. HHapevépysiec ymuero0epareioc

‘Epetol, olomekia, KataoToA] ULELOD (CKEPTEITE TOV AVIL-TVELLOVIO-
KOKKIKO gufolacud). Kabe ynuetobepamevtinog mapdyoviog €xel 10 S1KO TOL
edopo  ovemBountov evepyswwv. Efayyeiwon tov  ymueofepamentico
(vodopra droevyn): Exdnidvertal pe mévo, Kavco, oidnua kot emPpadvven e
EYYLONG. LTV TEPIMTOGT QVTY TPEMEL VO GTAUATNGEL 1 £YYLON, VO apopeBodv
5 ml aipatog kot o kabetnpoc. Xpewdletar va avaonkmbel To Gkpo Kot vo.
tomofeBovv yuypd emBéparta yio 15 Aentd. Agv mpénel va ypnoyonombei 1o
{010 dxpo yo TV €mOPEVT YOPNYNON, Kot av dnuovpynBovdv EAkm mpémel va

{nOei 1 PoriOeto TAaoTicoD YEPOVPYOD.”

7.5. AktwvoOspomeia

H gpappoyn mg axtvobepaneiog otn Bepancio Tov Kapkivov, OTMS KoL M
ynueoepaneia, eivorl OYETIKE VEEG EMGTNUOVIKES KOTOKTNOELS. ATO TO TEAN
tov 19" aidva, mov ot Roentgen kar Curie avakdAvyay Tig mSpAcES THG
akTvoPorag 6to {owvTave opyaviGd, HEYPL CNUEPA, TTOAAA £XOVV YIVEL YVOOTA
v T1S BavatneOpeg 1010TNTEG TNG Kal TIG OEPATEVTIKES TNG EQAPUOYEC.

H ypnowomnoinon g aktivoPforiag otn Oepamevtikn £xel cav Pacikd g

GKOTO TNV KATOGTPOPT] TOV KOPKIVIKOV KLTTAP®V Y®pic TV TpokAnon PAdPng
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acvpupifactng pe ™ CoN 6TOVE PLOIOAOYIKOVG 16TOVS, TOV AKTIVOBOAOVVTOL
GLYYPOVAG.

H axtwvoBepaneio pmopet va ypnoorombei cav povadikn Oepameio tov
Kapkivov N va yivel GuvOLAGLOG XEPOoVPYIKNG Bepameiag Kot akTivoBepameiog.

v aktwvoBepamneio ypnoyonoteiton 1 oviCovsa axtivofoiia, mTov v
TOiPVOLULE OO TPELS TNYEC:

§ ®dvowkd padievepyd otoryeia (padio K.AT.)

§8 Teyvntd padievepyd otoyeio (padioicotona).

§ Mnyoviuota mopoyoyng oktivov  Roentgen  koi  nAektpoviov  pe
KOTAVIA®OT NAEKTPICOD PEOIATOC (NAEKTPOOyVITIKT aKTvoPoAia).?

H axtivoBoAio vyning d6omg, mov yoprnyeital eEmTepikd, Xl GKOTO T
Bavdtwon tov xopkvikov kuttdpov. Kotd T mpotec emOoKEYES GTO
axtvofepamevtikd tunpo kafopifovion Ta onueio 6To copa Tov acevoig, am’
omov Oa mepdoet N axtivofoia pe ™ Ponbeia Tov aovikod Topoypdeov. H
ddpkeln g axtvobepameiog eEoptdtor omd TOV TOTO TOL KOPKIVOL, TNV
evtomion Kot to péyefdg tov. Tuvnbmg mpokeltal Yoo Kadnuepveg cvvedpleg
Myov gfdopadmv. H kdbe cvvedpia dwapkel AMya Aemtd, eivar avoddvuvn kat o
acBevng Ppioketor Eamlopuévoc oe kabopiopévn Béomn oto €101kd kpePdrtt. Xe
OPIOUEVEC TTEPMTMOOELS eivan avaykaio va yopnyndel axtivoPoiia kai otnv
KEPOAT GE TEPIMTOON EYKEPUAKDOV LETAGTAGEMV 1 KOL Y10 TNV TPOANYN OVTAOV.
Eniong, n axtwvobepaneio yopnysital Kot avakoveloTIKE Yio TOV EAEYYO TOV

. 38
TOVOL.

7.5.1. llopevépyereg akTivoOepameiog

H p1likn axtvoBepomeio yopnyei tomikd 40-60 Gy axtivoforiog (1 Gy =
1 Gray = 100 rads) oe nuepnotleg 6o6ceig 1,8-2,75 Gy oe 3-7 efdopdadec. H
TOPNYOPNTIKY akTvoBoiia yio va TpoAdfetl, vo avakoveicel 1 va kabuotepnoet

To GLUTTONOTA, Otvel 6-8 Gy oe éva khdoua kot péypt 30 Gy o 10 KAdopata.
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Ov andtepes mapevépyeleg meprAoupdvouyv  vovtia, Olbppolo Kot
deppotikd epvnuo Kot cuvnBmg vToywpovv TIc TpwTEG EfdONAOES. XvVvnOmg
EKONAMVETAL Kol 0EEID KATAGTOAN] TOL HVEAOD T®V 0GTAV, 1 0moiol OGS eivan
Topodikn. Ov andTEPES TAPEVEPYELES EKONAMVOVTOL UETE OO UNVES N Kol
YPOVIOL Kol €lvol ouyvotepeg HeTd omd axtvoPoria pe vyniég do6celg. O
EYKEPOAAOG, TO €VTEPO KOl O VAOTIOI0G HLeAdg givarl Wdwitepa gvaicOntol oTig
ATAOTEPES TOPEVEPYELES, KOOMDC 0ovTOl Ol 1670l €YOLV UEWOUEVT KOVOTNTO
avtoemdopbwong. H ocvyypovn yprion axtivopvkiving D, do&opovfikivng kan
UTAEOHVKIVIG aLEAVEL TOV KIVOLVO TOV OTMOTEPMV EMUTAOKADV.

Aéppo: EpooaviCetor epuOnua, Enpn omoAémion pe KvNGUO Kot vypn
amoAémion. Ot axtivoPoAOVUEVEG TTEPLOYES TPETEL VO SLATNPOVVTOL GTEYVESG KO
koBopéc kot va punv €pyovial oe emagn pe camovvi. Katd tn obpkeln g
Oepaneiog, Ta onuddia TG TEPLOYNG AKTIVOPOAMOAG dEV TPETEL VO OLPALPOVVTOLL.

XT0p0 Kol TENTIKOS cOMvOS: Av TpOKELTOL Vo aKTIVOBOANGOVUE T
GTOUOTIKT] KOWAOTNTO, TPEMEL TPONYOVUEVAOS VO PPOVIIGOVUE TNV VYIEWN TOV
doVTIOV, Vo KAVOLUE TAVGELS LE OVTICNTITIKO KOl VO ATOPEVYOVLE TO KOTVIGLLO,
KOl TOL TUKAVTIKO @aynTd. o Tov TOvo Kot T GTOHATITION YOP1YEITOL GTOUOTIKO
Suopa aompiving. H dvoeayia amalvvetar pe diéhvpa Mucaine®, 15 Aemtd
TPV amd To YELLLATOA.

IMverhog: Epocov vmdpEovv aArayég oTIC Asttovpyieg Tov €VTEPOV, M
oloarta pe pikpod vroreypo Bo Pondrost. H dbppola avrpetoniletor pe
QPOCEOPIKY] KOOetvn N pe Aomepaption. Av vrdpyovv GLURTOUOTO KOTE TNV
ovpnon N Ovceovpia, GTEAVOLUE KOAAEPYELDL OVPMOV KOl YOPNYOOUE OLAALUO
KITPIKOV KOAIOVL.

KNX: H aktivoPoAio pmopel vo 0dNyNoeL 6€ AMOUVEATV®OOT Kol VEKPOGN
TOV VELPOVOV. ZT0 TOdLd, 1 aKTvoBOANomn Tov eykepdiov pe 18-24 Gy umopet
VoL 00MYNGEL G€ dlaTapayEC TS vONomMG, akoun Kol LETA amd Eva ypovo, 18img o€
nMkiec kato tov 6 etdv. H aktivoforion tov votwaiov pvelod umopel va,

odnynoel oe pvelomdbeln, evd mn aktwvoPforion Tov o ®TOC (mMy. Yo
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OTOUOTOPAPVYYIKO KapKivopa) umopel vo mpokoarécet PAAPec otov KoyAio pe
amotéAecpa TNV anmAglo TG akong. [lepinov to 1% tmv yuvaikdv mov d€yovian
vrepkAeidn N pooyaiwoio axtivoPoAia yio kopkivo ToL HOGTOD, EKONAMVEL
BAdPeg Tov Bpayloviov mAEyHaTOg e ToparcOncio, apmoieg SOKTOA®MY, TOVOLGS
OTNV TEPLOYN TOL GOUOL kot advvouio Tov axpov. H vmoddpa tvoon g
HooydAng umopel vo odNyNoel otnV TPOKANGT] «ITOYMOUEVOL» DOUOL KOl G
Aeppoidnuo (katd ) ddpkelo g Oepomeiag n euoikobepomneion Oo. fondnoet
oV TPOANYY TNG).

H oxtwvoforic TOL 0VPOTOLOYEVVITIKOV OULGTHNOTOS UTOpel vo
TPOKOAAECEL VEQPPIKT] OVETOPKELN KL DITEPTOCT OV YIVEL KOl GTOLG OVO VEPPOVG.
H meprovpnmpikn ivoon pmopet va mpokarécer andepaén oto 25% tov
aTOL®V OV dEYovTal akTvoBoiia otnv muero. H cupplikvoon tng k0GTng Ko 1
YPOVIO. Kuotitida PeTd amd plikn axtvoPfoia Tng KLOGTNG N TOL TPOGTATH
uropel va. amoitnoovy yewpovpykn Oepomeian. H axtvoPorio twv yovadwv
EMMPEALEL TNV AVATOPAYMOYIKT] IKOVOTNTO, 0TtOTE G€ (guydpla Tov entupovv va
KOvouv Toudld TPEMEL Vo TAPovUE AP N omepUaTOl®APO. Kol Vo TO
dwtnpnoovpe. H KoAmikn otévoon kol SUOTOPEHVELD TOV TPOKOAOVVTOL LETH,
amd axtvoPoria g mvélov (2 efdouddes) oopbmvovtar pe ductorés. H
axtvoPoiia g muélov pmopel va TPOKAAEGEL €MIONG GTEVAOGCT TOL TOXEOS
EVIEPOL, GLPLYYLN KO OTOGTHHOTA, TO omoio OV mpEmel vo eKAapPdvovior g
VTTOTPOTY].

Alheg mapevépyares. Koatoppdie, vmobvpeocidionds (oe Oepameia
TPOYNAOL), VEKP®OON KAt® Yvabov. Xt0 6% TV atdpumv mov veicToviot
akTvoPoAia mvevpova, ekdNAMVETOL Tvevpovitida (Topetdg, Pryoc, dvomvola,

e 3-6 pvec amd TV Evapén) Kat xpovia TVELHOVIKT ivoot).”

7.6. Néa 0epamevTIKA O0SO0UEVT,

H ypnon epPoriov ywo v xotamoAéunomn Ttov Kopkivov Kol NG

Aevyoupiag etvor  évag topéag mOL  LWOGYETAL TOAAG. XTOYEVEL OTNV
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EVEPYOTOINGT TOV UNYOVICU®V GULVOG TOV OpYaVICHOD TOL KopPKIvOTafovg
ac0evoUc yia va avayvopilovy Kot vo €E0V0ETEPMVOLV TO KAPKIVIKA KOTTAPO.

H Poaocwn| odSweopd towv eufoAiiov mov dnuovpyodvtor 7y Ttnv
KOTOTOAEUNOT TOV Kopkivov amd to GAAo cvvnOn eupfoila eivor Ot taL
avTIKOPKIVIKA gufora €xovv ot1oyo N Ogpomeio kol ioom Kopkivov mwov
exkONAoOnKav. Avtifeta ta TapadoctoKkd UPOAln GTOYEVOLY GTNV TPOANYN TOV
acOevelmv.

Ta eupfoia kotd tov Kapkivov oyedtdlovtol €01KE Yoo CLYKEKPLUEVOL
€10M Kapkivov avaloyo LE TIG WOUTEPOTNTEG TOV KLTTAP®Y TOV OITOTEAOVV TNV
kaonOn voco. H péBodog avtn givar eAkvotikn 610TL TPOKAAEL ETAEKTIKE TNV
KOTOOTOA] 1 KOTOGTPOPN TV VEOTANCUOTIKOV KLTTAp®V Yopic va
enmnpedlovTat Ta VY| KOVTTOPO TOV OPYOVIGLOV.

O 1poémog dpdong TV aviKopKIK®OV guforiov  meplopilel  TIg
avemBOUNTEG TAPEVEPYEIES TOV TOHTTOVL TOV TOPATNPOVVTOL LE TN YNHE0Bepameia
KoL TV axtivobepomeia.

Ot poomdBeleg TV EMOGTNUOVOV Y100 TN ONUIOLPYIN OATOTEAECUATIKMOV
eupoMav Katd TV SEOP®Y HOPEOV KopKivov ocuveyilovtor pe opeimto
pvOuo. Ilpoécpota o epgvvntikny oudda amd 1o mavemiothuo Baylor oto
NtdAog, ONUOGIELoE TA OMOTEAEGUATO WG TOAD EVOLLPEPOVGUS KAVIKNG
OOKIUNG HE £VO VEO TTEPAUATIKO EUPOAL0 KOTE TOV KOPKIVOL TOL TVEVLOVOL.

To véo avtd euPforo ovopaleton GVAX. Xpnowomombnke oe 43
acBevelc pe wapkivo tov mvevpova. Ot acBeveic ovtol Emaoyav oamd
TPOYWPNUEVES LOPPES U UIKPOKVLTTAPIKOV KOPKIVOL TOV TVEDLOVOL.

O un pKkpokvTTAPIKOS KapKivog Tov Tvedova givar daitepa ovOEKTIKOC
otic Oepoameieg. Elvor amd tovg wvpidtepovg mopdyovieg Ooavdtov Adym
kapxivov. IIpoxodeitor and 10 KamviGua, 1 TPOYVOOT OEV €lvol KOAT Kot EKTOG
amd M yepovpywkn eméuPaocm ypnowyonoleiton n ynueodepomeio oAAG pe

QTOYA ATOTELEGLOTOL.
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Ao tovg 43 acbevelg e pun pkpokLTTOPIKO KOPKIVo TOL TVELLOVO TOV
EnafPav pépog oty €pevva, ot 33 Ppickovtav Ge TPOYWPNUEVO GTASIO EVD OL
vrdrourotl 10 og apykd otdda.

Ymv épevva o kabe acBevig eldpPave gufoio mov amoteAeito amod
TPOTOTOMUEVA KOTTOPO. TOL OWKOV TOV KOPKivOov. Xt KOUTTOPA LT Ol
gpevvntég tomobBetovoav 10 yovidlo GM-CSF 10 omoio PonbBovoe oto va
avOyVOPIGTOUV To. KOTTOPO OVTE ¢ KOPKIVIKQ OO TOV OPYOVIGUO TOL
ac0evouc.

H yopniynon tov epforiov ywotav Kotd TOKTIKA XPOVIKE SlocTHATa,
amd Vo gRdopadeg £mg tpelg uves. H mapakoiohOnon dmpkeoe yia 3 ypovia.
O1 acBeveig dev TapovGIAcAY CMUAVTIKEG TAPEVEPYELEC.

To anotelécpato Noav moAL evBappovtikd. Xe tpelg acbeveig pe mord
TPOYOWPNUEVO oTAdW0 pe avlektikdtnta ot ynueodepamneio, o kopkKivog
VIOYOPNGE EVIEANDG. € aVTOVS TPl XpoOvio LETA amd TNV apyn TS Oepameiag, N
acOEveln OV EMOVELPOVIGTNKE.

Ytou¢ vnoéromovg 30 acBeveic pe mpoywpnuévo oTAd10, 0 KOPKIvOC
TOPEUEIVE GTOOEPOC KOl OEV TPOYDPNOE TEPIGCOTEPO Y10 YPOVIKO OLOGTNUO
LEYAADTEPO TOV S UNVOV EMC OVO ETAOV.

Ytoug oocBeveic pe apywkd otddla, oev mapatnpnOnke alloonueim
VITOYDOPNGN TNG VOGOU.

To yeyovdg Ott oe acbeveic pe mpoywpnuévo oTddl. ToLV KopKivov,
mopatnpnonke poakpoypdvia  eapavion g acBévelng, elvor  1dtaitepa
GNUOVTIKO.

XuvMBm¢ oTovg 0G0eVELS e N LIKPOKLTTOPIKO KOPKIVO TOVL TTveduoval, N
emPioon pe ™ yewpovpywn Oepameio kot tn ynueobepomeia dev vepPaiver
tou¢ 10 pnvec. Me 1o melpopotikd ovtd euPorto 1 emPioon Tov achevov pe
TPOYMPNUEVO GTALO NTAV TOAD PEYOADTEPT).

To mp®TO OTOTEAEGUOTO TOL TEPOAUATIKOD OVTOV gpPoAiov divovv

TOAAEG EATIOEG 0TOVG KapKivomabeic. Oa ypelaoTohv TOPA KMVIKES OOKIUES LE
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peyoAvtePo apBpd achevov kot pe Toyatorompuévo Tpomo yio vo emPBePorwbet
1 OTOTEAEGUATIKOTNTO TOV EUPOAIOL.

EminpocOeta amoktovval véEC YVMOOELS Yia TN dpdon TV eufoMwv Katd
TOL KOPKIVOL oL propohv va xpNoiorom 0oy Kot vo aroddcouy Kopmovg Kot

Y10, GAAEG LOPOEC KapKivav.'
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KE®AAAIO 8
NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH

8.1. 'evikd

Ye «6Oe mepimtwon MOV O APPO®OTOS TOPOLGLALEL OVOTVELGTIKA
TPOPANUOTA KO TPOGEPYETOL GTO YLATPO Yoo EAEYYO, TPpoNYEiTON OmapaiTnTa TO
W0TPIKO Kol VOonAevtikd 16toptkd. Ov mAnpogopiec and 10 16TOPIKO, GE
cLVOLAGUO HE TNV EMOKOTNOT, YNAAENOoN Kol ETIKPOVGOT) divouv YPNGUYLOTOTO,
otoyyela yw vo Paciotel o mPoypapUOTICUOS Kol 1 a&loAdynom TV

TOPUKAMVIKOV EEETAGEMV.

8.2. O po6L0C TOV VOGNAELTN KATA TNV TEPI0O0 TOV SLAYVOGTIKOV

e€eTace®v
O voonkevtng oOpyavavel Kol GLVIOVICEL TO  TPOYPOUUO  T®V

EPYOOTNPOKOV KOl TOPUKAIVIKOV EEETAGEMV PAGEL TOV 1ATPIKOV 0dNYLUOV Y10
v kabe mepintmwon. ['a v emtuyio TV Topomdve omorteitor TANPNS YvoOon
TOV KAOE appOGTOV, KOAES SOMPOCOTIKES GYEoEL, oL eSacPaiilovy KaAn
ocvvepyacio, okpifela kol ToyvINTO  OlekmEpPAimong.  AvoAvTikOTEPA O
VOGNAELTNAG!
§ E&aoceaAilel nv watpikn oonyia yio KaOe e€étaon.
§ Evnuepavel tov dppmoto yia 10 €id0¢ g e€étaong, Tov TPOTO Kol TO YOPO

mov Ba yivel Ko 1 mpogTopacio Oa ypelootel, Ty, va glval 1o Tpmi vnoTikdG.
§ Eaocpalilel to kotdAAnio vAko yo kéBe e&étaon kol e€nyel Tov TpOTO

YPNOMG TOL GTOV APPMOGTO.
§ Zuvevvoeital [l To EPYOOTNPLO Y10 VoL KAEIGEL Nuepounvia, NUéEPa 1 Kol Opo.

vtV e€ETaom.
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§ E&aoarilel amdvtnon e&étaong aipotog yo avotpailavo aviryévo (HBSAQ)
TPV amd £vOOGKOTN O™ OTav TO {NTdel TO £pYAcTNPlo. AOTL OV 0 APPOGTOG
etvan Betikog, AapPavovtor E10IKA HETPA Y10 TO TPOCMOTIKO TOV EPYNGTNPIOV
KO Y10l TNV ATOGTEIPMOOT) TV OPYAVEOV TOV YPNCLUOTOMONKaAY.

§ ®povrilel Yo MV ac@OA] ANy Kol Tayeld OMOGTOAN TV OEYUATOV GTO
EPYOOTNPL0.

§ PvOpuilet tov tpdmoO HETOPOPAS TOV APPDOCTOL GTO EPYACTNPLO, OTAV OEV Eivar
TEPUTATNTIKOG, KOL TNV OGQAAT Kot £YKALPT ETGTPOPT] TOV.

§ Ilpoomabel va e&vmnpetndel o Gpp®GTOS GTO £PYACTNPLO, £TCL MOTE VO UNV
tolounmpnOel Kot va unv extedel mepiocoOTEPO A’ O,TL YpedLeETOL.

§ ®povrilel yio TO yedUA TOV APPOOTOV, OTAV EMGTPEYEL, OV NTAV VNOTIKOG,
KoBOC Kal TN YopMyNon TOV QUPUAK®Y TOV, 0V OEV Ta &lxe MAPEL AOY® NG
e&étaong.

§ TlapaxorovOel TOV dppwoto petd amd opiopéveg efetdoelc, OmmwG M

Bpoyyookoémno, Yo Thavég emmhokéc.™

8.3. Awutpookd wpofinuoata acevov ne Kapkivo — NoonAevTikng

OVTLULETOTLON

Neotepeg peréteg €xovv acyoindel wiaitepa pe T oxéon STPOPNG Kot
modttog {ong, vmoypoppifoviag to akOAoLOa TAEOVEKTAUATO OOLTNTIKNG
vrooTNPENg TV Kopkivomabwv: peimwon g Bvntotmrog ko voonpotntag,
KOADTEPT KATAGTAOT) TOV KapkKvorafolg Yo va oAokANpdoel T Bepamneio tov,
neimon v tapevepyelmv g Bepanciog ko Bertioon Tov emmédov Long twv
acBevav. H popoen ¢ otk vroompién kabopiletar amd To
YOPOKTNPIOTIKA TOL ACOEVT] KOl TOVG GTOYOVG TOV OETEL 1| EMOTNUOVIKT Opddq,
umopel 0 va eivar opketd embetikn M avakovelotik. [lopdia avtd, oev
vhpyel omodelEn OtL oe acbevelc pe mpoywpnuévo Kopkivo m mopoyn

olutnTikig  vmootpiéng umopel vo  mopateivet v emPioon. v
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TPAYLATIKOTNTA, LITAPYOLVY VOEIES OTL N avdmtuén Tov KopKivov pmopet vao,
emroyvvOel, QVEAVOVTAG TN CLUTTOUATOAOYIN OTTO TOV KOPKivVO.

Y10 mhoiolo STNTIKNG VTOGTNPIENG TOV KAPKIVOTTAO®V, EVPD EPEVVITIKO
EVOLOQEPOV aPOPA TNV aveDpecn katl PeATioon ope&loyovov/avTiKoyEKTIKOV
QApUAK®OV. XPNCILOTO00VTOL GTEPOEN, 0EEIKT] LEYEGTPOAN, Oetikn vopalivn,
TEVTIOPIPLAALVT], CKEVAGLLATO TTOV EXOVV OPAGT TAPOLOLD. LE TNG TPOYEGTEPOVNG
K.G. Ymdpyovv €pguveg mov dgiyvouv Ot 01 Topdyovieg avtol avEdvovy Tnv
opeln ko v avénon tov PAapovs, amouével OUMG VO SEVKPIVICTEL €AV
emunKovouy v emBimon Kot feATidvouy 10 eninedo (mMG.

H dwoutntikn vrootpién pumopel va yivel pe dvo tpdmovg:

1. amd tov menTIKO GOAM VA
2. TOPEVTEPIKAL.

H yoprfiynon and 10 otoépa ivar 10avikr], oAl TIC TEPICGOTEPES POPES O
acBevig 0ev pmopel 1 dev B€LeL va mapel emapkeig mocotntes. Edv to vtoroumo
TENTIKO €lvOL PUGIOAOYIKO, M YOPTYNOT UE PLVOEVIEPIKO COANVO ATOTEAEL TNV
KOAOTEPT ADON. €& MEPUTAOGELS OTOV VILAPYEL TANPNS OTOPPAEN TOV AVAOTEPOV
TENTIKOV N Gition yivetol UEC® YOGTPOSTOMOG 1] VIIOTIO0oTOMIG, LE GTdYO Vo
dwtnpndet 6o eivar dvvatd 1 AEITOVPYIKOTNTO TOV TEMTIKOD COANVO. XTIG
TEPUTTAOCEL TOV 0gV Umopel va ypnopomombel o TENTIKOC GCOANVOS Yo T
cition Tov acOevolc, KOTAPEDYOVUE GTNV TOPEVIEPIKT] GITIOT, TOV YivETOL OO

TEPUPEPIKT] 1] KEVTPIKT PAEPOL.

Yition amwd TO GTOUO

O Babuds mapéuPacnc Tov VOSAELTIKOD TPOGHOTIKOD TOIKIAEL avdAoyo
ue to eninedo ¢ vrobpeyiag. ' To dTopa TOL TAPOVGLALOLY WKPT] ATOAEL
Bapovg, owatapoyn e yevomng, avopetia, vovtio K.d., GLVIGTOVIAL EAYNTA
TAOVGL0 GE TPMOTEIVES Kol OepUidec YOPNYOVUEVD, GE UIKPA KOl GUYVOL YEDLLATA.
Atopo mov &yovv octopatitida g mapevepyeln g Oepaneiog, vrofonbovvral

amd TN XPNOoN €VOS TOTIKOV ovousOntikod N amAd ) ANYTN HOAOK®OV TPOQOV,
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EVNUEPOVOVTOL OE OYETIKA HE TNV OTOPLYT €PEOIOTIKAOV TOPAYOVTI®OV TOL
GTOUATIKOV BAEVVOYOVOL KO OLVAKOVPIGTIKMV OVTIGTOLYO TOpayOvVIMV OTMG M
c0da. O poLog Tov voonientn etval kKaBop1oTiKOG GGOV apopd TN O100cKAl
AUTAV TOV OTAOV HETPMOV TOL UTOPOVV VO SIELKOADVOLV TOV acbevi Kot TNV
OKOYEVELWL  TOV, OlINPOVING TOPOAANAO  €va  IKOVOTTOMTIKO — EMIMENO
EMIKOVOVIOG TOV EMITPENEL TNV EMIAVGN ATOPLOV KO TO YEPICUO TOV AyYOVS
oL 0 acBevng Kot 1 okoyéveld tov Buovouv. [Ma ta dtopa wov mwapovsidlovy
pétpov Pabuod vmobpeyia, emAéyovpe KoTtdAANAO OpemTiKd OKELOGUA TO
OTO10 YOPNYOVUE OE GLVOLOCUO HE OVTIEUETIKA KOl GAAD QAPUOKO TTOV

eEAEYYOLV TIG TOPEVEPYELEG TNG Oepameiag.

2ATION UE EVIEPIKO COANVOL

Ymoyneot citiong pe eviepikd coinva eival ekeivol or acBeveig mov
EYOUV HEIOUEVT KOVOTNTO TPOCANYNG TPOPNG OAAL O YOOTPEVIEPIKOS TOLG
coMvag dwtnpel emapkéc eminedo Asrtovpywkomntag. O kabetnpog mov
ypPnoomoteitan givar GLVNOWE PVOYASTPIKOC 1| PIVOIMIEKASUAKTUAIKOG, OAAN
umopei va tomobetnbel ko oe olcopdyol/yastpo/vnotido-ctopia. AtatiBevton
kabetnpeg og O1@opa peyedn kot uNKn: ol TePIecOTEPOL ivat amd HOANKO Kot
EMOOTIKO VAKO, ouvnBmg moAvovpalddvn 1 clhikovn. To vAkd avtd oOev
GKANpPOivel OTOV EPYETOL GE EMAPY] LE TO YOOTPIKO VYPO, YiveETon € KOAVTEPQ,
AVEKTO GUYKPIVOUEVO LE TOVG GKANPOVS KAOETHPEC.

H emoyn 1ov KotoAAnAotepov GKELAGUOTOG Yoo TOV KaBe acBevn
yivetor cOUO®VO LE TNV TEPLEKTIKOTNTA TOV GE AOKTOLN, TNV OCUMTIKY TTIECT
KoL T poplokn ovvieon tov dStohdaTog.

To voonAievtikd mpocsmikd £xel TV €vBOVN NG ekTiunong g mopeiag
Tov aclevolg oamd Vv epappoyn g deviepwkng oitiong. ‘Eva and to
amAovotepa UETPO OV epapuolovion eivar m puétpnon tov Pdépove ToL
acBevoig, avapévovroag avénomn 1 dwtrpnon Tov copaTikov Pdpovg. H

ektiunomn pmopel va yivel pe EAeyyo t@v Tpoteivav Tov opov kébe 7-10 nuépec.
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[ToAvmhokotepn HEBodOG eivan 0 EAeyyog Tov 160Llvyiov aldToV: GLAAEYOVTOL TO
obpa 24mpov kot dwmiotdveTat 16olHylo aldTov dtav 1 anmdAE ald®TOV oo
T o0pa / kOmpava / déppa 1oodvvapei pe v tpdsinymn aldTov.

Y10 mAaiclo TopoyNG OAOKANP®UEVNG VOONAELTIKNG @povtidac, &ivar
0LGLMONG T AVOYVAOPLIOT] TOV YUYOAOYIKOV KOl KOWVOVIKOV EMUTTOGENDV TOV O
acBevic Provel and v tomoBénon tov eviepkol Kabetnpa. To otddo ™G
TPOGAPUOYNG ToVv 0c0evolg elval dvokolo, KaBMC cuvodedeTOl amd GTEPTON
™ meivog / diyag, évav moAdTAoKo EOTAIGUO KOl QAAAYEC TNG EUPAVIONS KOl
oL Tpdémov Lmn¢ tov. Emiéyovion amAid pétpa mov Ba Ponbcovv tov acbevi
va, TpocapUroctel otn Bepameio Tov. Xto apykd oTdo0 EMTPENETOL 1] TPOGANYN
and TO OTOUO LYPOV KOl OTOADV TPOPAOV, GLVICTATOL 1 ¥pNon ToiyAac M

KOpApELG, 0 aoBEVIG KAl 1] OIKOYEVELL TOV GUUUETEYOVY GTOV TPOYPUUUOTICUO

NG EVTEPIKNG SLOLTPOPTG.

[Hopeviepikn oition

Otav 0 mentikdg cowivag dev givar dvvatdv vo ypnolpormombet yuo
citiom 10V achevois, EaoTE OVOYKAGUEVOL VA KOTAPVYOVLE GTNV TAPEVIEPIKT)
oition. H mapevtepikn dwtpoen pmopel vo givor olkn 1 pepwcn. H oAk
TOPEVTIEPIKT] SATPOPT] KOAVMTEL TO CUVOAO TOV KOOMUEPIVAOV OVOYK®DOV TOV
opYOVICHOV ©€ TPMOTEIVEG Ko Oepuidec, pe dupeom yopnynon Tovg oInv
KLUKAOQOpPIO TOV OHPLOTOG.

H mapeviepikn oition evoeikvutol o ekeivoug tovg acbeveic pe kapkivo
TOL O YOGTPEVIEPIKOG TOVG COANVOG DITOAELTOVPYEL 1) 1] EVIEPIKT GITION OEV TOVG
NTav oVveKTN. Xe KAOe mepintmon, mpémel vo. EYovue VIOYN TO YeYOVOs OTl
TPOOTTIKEG WEAETEC GYETIKA UE TNV OMKN mopeviepikn Opéyn oev €yxovv
amooei&el OPELOG OGOV APOPA MV AVTOTOKPIGT] TOV OYKOV, TNV TOEIKOTNTU TG
epoppolopevng Bepameiog M v emPioon. H ypnowodmta ™G OMKNG

TOPEVIEPIKNG Opéyng Hetd amd eKTETAUEVEC YEWPOLPYIKEG emepPdoelg elvar
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YEVIKA TOPAOEKT], OAAL TOPAUEVEL Y100 TOAAOVS acOeVELS aVOTOJEIKTN, EVD
VIapyEL TAEOV M TAGT Yo Yp1YOopN EvOpEN dEVTEPIKNG GITIONC.

Awkpivovpe 60 TOTOVS TAPEVTEPIKNG GITIONG:

- Hopeviepikn oition omo mepipepikn piéfo. H oition ond mepipepikn
QAEPaL Exet EvdelEn 0tav 0 acBevig ypetaleTon OTNTIKY LILOGTNPIEN OALL deV
glvar teyvikd duvaTog 1 AmOAVTO ATAPOiTNTOG 0 KABETNPLUCUOG LIOG KEVTPIKNG
QAEPaC.

- Ilopeviepikn oition ano  kevipiky @léfo. H  popen ovt) g
TOPEVTEPIKNG GITIONG €lval KAV VoL KOADWEL OAES TIG AVAYKEG TOL acBevolg g
vypd, Bepuideg Kot apvoééa Kal YU avtd £XEL EMKPOTNOEL VO, AEYETOL OAIKT)
napevtepikny Opéyn (OI1®). Amdivtn aviévoeltn g OIIO eivar acbeveic pe
yevikevpuévn kakondeta, omov n OO pmopet va Bewpnbetl cav po Topdtaon

e mpobavatiag ayoviac.?

8.4. NoonAsvTikn @povtiod ac0sv@y NE KAPKIVO TTVEVDUOVU,

Ta mpofAnpata Tov appdGTOL HE KapKivo Tvedpova eivat:

§ Avemopkrg dtakivnon o&uyovov (avamvevoTiky duciettovpyia).

§ Meiwon dveonc (mdvog, dvoyépeta, dSHomvola).

§ Opentikd oavicolvylo (avope&ia, «woye&ia, vavtio, £uetor amd T

ynueobepamneia).

§ Meimon dpactplottov (kaye&ia, avotio K.AT.).

§ Evepyeloko avicolvylo (Tveupovikéc AoMEELS, TUPETOG).

§ Ayyoc kot @Ofog yio tn ddyvaon.

§ Meiwon acedieiag (kivovvol emmAokdV amd tnv mabnon kot ) Bepomeia).
Xkomoi Tng ppovtidag ivat:

1. Aupecot

a. Meiowon ayyovc.

B. EvBdppuvon kot vrootnpién Katd tn Sy vaoTik tepiodo.
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v. E&acpdion enapkois Opéyng kot vodTmong.
0. Etowacio appdotov kot owoyEvelng yio to mpoypappo Oepaneiog mov
emAEYONKe.

2. MokporpoHecuot

a. Etowyoacia yio to mpodypappa Beponeiag kol ppovtidag 610 omitt.

Hopéupoc

§ ZupPovAréc kat ekmdvnon 6YedIOV UE TOV APPMOCTO Y10, SIOKOT KOTVIGLOTOG.

§ Bonfeia appdotov Kol OWKOYEVEWS VO OOMPAYUATEVTOVV WUE TO YLYIKO
TPV

§ Ilpoetopacio Kot VTOGTAPIEN APPDCTOL Y10 OLLYVOCTIKES EEETAGELS.

§ Zuyvn LYLEWT] GTOUATOC, EOIKOTEPO. OV VITAPYEL OTOYPEUYT YPNCLLOTOIEITOL
VIEPUAYYOAVIKO KAALO 1 UGOOPULOUEVO VTEPOLEIDIO TOV VOPOYOVOL.

§ TlapakoArovOnon yo onueio apvodT®ong. Xop1ynon vYp®OV GOUP®VAE UE TNV
0TPIKn odnyia.

§ Bonfeia ko evBappuvon app®cTov Vo Taipvel ETOPKT| TPOP).

§ IlapakoroOOnon (otikdv onueiov.

§ Xopnynomn availynTik®v Kot KOTELVOGTIK®V, GOLP®VO LE TNV L0TPLKT] 00MYid.

§ Etowaocia appdotov yia ) Oepaneio mov emAéyOnke.

§ Xepovpyn enépPaon.

8.4.1. Noonievtikn @povtion 0.60svev mov vroffdirovtal o€ ynuerodepaneio

Olo  oxedd6v 10 ymueoBepamevtikd  @Appoko TV KokonOmv
VEOTAOGUATOV TPOKAAOLV VovTio, gUETOVG, avopeSion Kol KOTOGTOAN 1TNG
Aertovpyiag Tov puehov TV 06T®V. Ta To TOALL EMOPOVY GTO PAEVVOYOVO TOV
YOGTPEVIEPIKOD COANVO, OO TN GTOUOTIKY] KOWOTNTO G TO KOAOV. Oplopéva
TPOKAAOVV S1APPola, EVA AALD SVCKOIALOTNTA. AAL ETNPEALOVY TNV 0VPOOHYO
KOOTN Kal TOLG YeEVVNTIKOVG a0éves. TIoAld mpokaiov depuatitioeg, admmekia,

GKOVPAIVOLV TO YPOLOL TOV dEPUATOS KOl TV VOLOV. TEN0G, dAAa dpovv ToEIKd,
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og dapopa LoTiKd dpyova, OTMG 01 VEPPOL, TO NIOP KoL TO KEVIPIKO VELPIKO
GUGTNLLO.

H voonlevtikn moapéupoon acbevaov  mov  vmoPfdilovion o€
ynpeodepamneia stvat:
§ Ilpostoacio 0ppOGTOL HE KOTATOTMIGTIKEG ocLINTNGES TP apyicel M
Oepamneio, péca 6° Eva KM KoTovoOnong.
Xopnynon avTIELETIK®V TPy oo 11 Oepamneia.
Emapxng védtmon, pétpnon tposAapfovorevmv-amofailoLevay vypmV.

Xopnynon VILOKTIKOV GE TEPITTMOT SVCKOIMATNTOGS.

w wu W W

['edpato cvoyvd, pikpd. Alota TANpng and amoyn OpenTIK®V OLGLOV Kol

Brrapvov kot e aepd.

§ IIpocektikn @poviidn GTOUATOC.

§ IIpoctacio appdGTOL 00 LOADVGELS.

§ Ilpocoyn otig ekdNADGEIS TOL deiyvouy TOEIKY| EMIdPAOT) TOL PAPUAKOL GTO
KNZ, otoug veppoig 1 10 Nap.

§ TlaparkorohOnon ovpmV Kot KOTPAvV®Y Yo aipoppoyio Kot Ay kdbe uétpov
Y0 TTOQLYT OLLOPPALYiaG.

§ Bonbewo tov appodcotov va dextel TV mopodikn oAloyn] TOV GOUOTIKOD TOL
EL0MAOVL Kot TVYOV TPOoPALATA OO TO YEVVNTIKO TOV GUGTI .

§ AMyn LETPOV DOGTE TO PAPUOKO v Unv £pBel Ge €mapr] HE TO OEPUO TOL
apPPMOGTOV.

§ ANyn pétpav yuo amo@uyr €£660V To0v PapprdKov amd T EAEPA Kot d1Onong

4 I4 34
TOV YOP® 10TOV.

8.4.2.Noonievtiki] @povtion ac0evdv mov vrofairovron o€ axktivodepansio
§ Evnuépwon, péca oe Loykd opla, Tov app®GTOL Yo TN POCT), TO GKOTO Kot
TIG TAPEVEPYELES TNG OKTIVOBEpameiog, MoTe vo TV amodeyel Le To pKpOTEPO

dvvato Babuod dyyovg Kot Youykng EVtoong.
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§ EneEnynon ¢ mpoypotikng  owdikaciag  yoo  amelevBépmon G
axtvoPorag, pall pe meptypagn Tov EEOMAIGUOV TOV YPNGLOTOIEITAL, TG
dupkewng e oadikaciag, ™ mBavig avlykng Yo OKvnNTomoinoTm Ttov
appPOGTOL KATA TN O1dpketa g Bepaneiog, Otav mpdkettan Yoo tnAeBepameior.

§ Otav 10 pao10icotono ePoproleTOL GTO GO TOV APPAOGTOV, EENYNOT ANYNG
AGQUAICTIK®OV HLETPOV Y10 TPOGTOGIO TOV TEPPAALOVTOC.

§ AMyn pétpov Yoo TPOANYN TOPEVEPYEWOV OO TNV aKTtvobepameio Kot
£YKOLPT) QVTILETAOTIOT TOVG OTAV EKONAWOOVV.

§ Ilpoctacio Tov dépUATOC TNG OKTIVOBOAOVUEVNG TTEPLOYNG OO EPEIGUO Kot
TPOVUATIGUO OO GTEVA EVOVLLATO.

§ Av 0 AppMOOTOC TAPOVGLAGEL YEVIKA CLUUTTOMOTA, OT®G aictnua advvopiog
Kol KOmwong, umopel vo ypelwacHel Ponbelo ot dpactnplotnTeg NG
KaOnuepvig LonNg Kot GTNV OITOWLKT] DYLEV.

§ YmootpiEn tov appdctov Mote va dgxBel 660 10 duvaTd MO AVOILVA TVYOV

Topodikh aAlayn 6To coNATKO ToL eidolo (ahmmexia).
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KE®AAAIO 9
NOYXHAEYTIKH AIEPTAYIA

9.1. 1° Noonievtik6 Iotopikod
12/1/2008

Néog acBevng elonABe oto IL.I.N.IL., otnv I'" [LIL. ®€pet o&vyovo, pvikd
kafempa ota 2,5 Atpa kol prefokabetnpa. ‘Eyve epyactnprakdg EAeyyog kot
R6 0dpaxog. TTapovsialer Oepuokpacio 36,2°C, A.Il. 165/85, cpuéeic 98 ava
Aentd xou avamvoeég 14 avd Aentd. Acgiyver avagepoupevn dvomvola. Eival
NoVY0G, G€ KOAN KATAGTACT). TO 01KOYEVEINKO TOL TTEPPAAAOV dElyVEL AVI|IGLYO
v TV mopeia Tov acBevovg. AdOnkav eviodég amd tov Bepdmovta Tpd Yo

QUPLOKEVTIKT Oy®OYT).

9.1.1. Anpoypog@ikd ctovycia
HMEP. EIXATI'QI'HY 12.1.2009.
ONOMATEIIQNYMO: @.A.
AIEYOYNXH AXOENOYY: —
THA. OIKIAY: —
AIEYOYNXH XYITENH: —
AXPANIETIKOY POPEAY: O.I'.A.
OIKOI'ENEIAKH KATAXTAXH: "Eyyapocg.
OPHXKEIA: X.0.
DYAO: Appev.
HAIKIA: 69 etdv.
TOIIOX 'ENNHXHX: "Hrewpoc,.
EONIKOTHTA: EAAMVIKY.
DYAH: Agvk).
EITATTEAMA: Aypotng.
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HMEPOMHNIA AHYEQX IXTOPIKOY: 12.1.2009.
IIHI'H KAI AZIOIIXTIA IXTOPIKOY: O 1d10g 0 acfevnig kot 1 60Luydg

TOV, 01 07to{01l PatvovTol 0EOTIGTOL.

9.1.2. Ilapovca vocog

O acbBevig O.A. mpooniBe ota T.E.IL. tov ILI.N.IL. pe cvpntopoto
Enpod Pya, diyovg oto (AE) dpo kot évrovng dvomvolag, ympic Gvodo
Beppoxpaciag. Avaeépel 6tt and 3unvov gixe 3 apontvoels. Ewonydn omyv I
[LIT. KAwvikr|, 6mov ekel £ytve €pyacTnplokos Kot akTivoAoyikog éreyyog, HKT,
Bpoyyookommon kot aépla aipatog. Ta amoteléopota Tov ehéyyov £oeiCav Ca
TvebovV Kot €T60M otV €ENG POPUOKEVTIKT OY®YN:
- tab Trofocard 2x3
- tab Clarisid 1x2
- amp berovent 1x6
- amp Pulmicort 0,25 2x2
- amp Solumentrol 40 mg 1x2
- amp Aerolin 1x6
- amp Atroven 1x6

- amp Zurcazol 1x1.

9.1.3. Atopko6 Avopvnotiko lotopuko

I'evikn kataoroon vyeiog: ZYETIKO KOAT.

Louowke, voonuato: Thapd ce nhikia ypovev. Agv avaeépel avepofroyd,
epLBpd M 0oTPOKIAL.

Eupoiio: Aev Boparon.

Noonuozo eviliko: Avoeépel otepaviaio. vOco, cakyopmon dwpnrn,
OPTNPLOKT) LTEPTOCT KOL VEPTPOPIO TPOGTAT.

Aroynuata-Tpavuatiopoi. Aev avagEpet.

Xeipovpyikes emeufaoels. Aev ovoQEpeL.
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Eiooywyés oto voogokousio: Agv avapEper.

AAdepyieg: Aev avapEépet.

Dapuaxa: tab Imdur 60 mg 1x1, tab Lopresol 100 mg Y2 x2.
Ieprodixéc eletaoerg: Amo Setiag kabe tpeig (3) unveg HKT .
LIepifaiiovtikol kivovvor. Aev avopEpeL.

Mérpa aopoleios:: Aev avapépet.

ExOcon oe tolikés ovoieg:

Kanviopa: Bapig kanviotg, 2 mtakéta nuepncimg, diékoye mtpo 4etiag.
Owonvevpa: AAKOOAIKAS, 01EKoWE PO SeTiog.

Kageivn: 1 kapé eMAnviko pe (1) kovtaAid yAvkoD Kagé.

AAAlec ovoieg: Agv avapépet.

9.1.4. Yv0KoIv®VIKO 16TOPIKO

O xog O.A. yevwinke 10 1940 oty ‘Hrepo, o6nov élnoe ta modikd Tov
xPOVIO Ko TEAEIMOE TO NUOTIKO GYoAeio. Xe nAikia 25 €TV TavTpedTnKe. ATO
7O YO TOV amdkINnoe pio Kopn kot ota 35 Tov NpOe pali pe v okoyEveld Tov
oty Ildtpa, 6mov pével dAa avtd ta ypdévia kol epydletal. Me v otkoyEveld
TOVL €lye Ko £XEL APLOTEG OAMPOCOTIKEG 6YEcElS. H acBéveld tov Opumg tov €xet
emnpedost apvntikd. Eival moAd guvovykivintog, mapdio mov £xel TV vITooTNPIEN

NG OIKOYEVELAG TOV.

9.1.5. Iotopiko vyeiog KOTA GCVGTHNATO.

Aéppo:  Qypd. Aegv  avagépel  depuoatitideg, €SavOnuarta, kvnopo,
OAAOIDGELS OEPUOTOC.

Kepain: Asv avagépel TovoKe@AAOLS 1) NUIKPOVIES.

Mutn-KoAmor mpoosomov: Asv avoapépsl Kpvoloynuoto, typopitida,
alhepyiec | aAhayég otnv OGEPN o).

AvTid: Avaeépel akon KoAr. Agv avagépetl EUPoic 1 iy youg.
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Méarwa: And Setiog @opder yvohd mpeoPooniog otav dwPdalet. Agv
avoQEPEL OALEPYia, TOVO, YAODK®UM, KOTUPPAKTY.

Yropo-Aapuyyog: Déper teyvmtég odovtootolyieg amd 2etioc. Agv
avaQEPEL ETLXEIAO £pTn, EAKT).

Tpaymrog: Aev avoapépel OYKOVS, QAEYUOVEG, SuoKapyio, O0YKMOGELS,
OVAEG, PAEYHOVEC.

Agn@aoéveg: Agv avapEpel O10YKOUEVOLG 1 YNAOPNTOVG AEUPAIEVEC.

Maotog: Asv ava@épel TOVO 1] OYKOLG.

AvVORVEVSTIKO: Avopépel dvomvola, arpdntoor, Pixa Enpd. Eywve ala
Ompaxoc.

Kapodwyyewoko: Avapépel otepoviaio vOco, cokyapmon dwofnn Kot
aptnplakn vréptaot. [leprodikdg Ereyyog ava 3unvo HKT'.

Foaotpevrepkd: Aegv avoeépel SuokoAio oty  KOTAmOGN, VOVTiQ,
QLLOPPOTOES, KOIMOKOVG TOVOLG.

TevwnTiké-Avomapaymyké: ‘Exet omokmoet pa (1) képn. Aev avopépet
appodicla Voo LaTH 1 OYKOLG.

OvpomomTiko: Avapepel vIEPTPOPia TPOGTATN.

Evdokpivoroywko: Aev avapépel vnepOupeoetdiopud 1 vrobupeoedicouo,
vrepPorikn| meiva 1) dlya, vrepPoAikT| epidpwo.

MvookeheTikd: Agv avoeépet apOpitida, HLIKOLG TOVOLG, KPAUTEC,
ocQLaAYia.

Nevpwkd: Aev  avoapépel oamOAsw  PVAUNG, eminyia, OloAeiyerg,

TopdAvon.
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Noonievtikn A&oro-
ynon AppoOoTtov —
Mpofmpata — Ava-
YKES — ZOUTTOUATO

NoonievTtikoi okomoi

Mpoypoppatiopnog
NoonAevTiKNG @POVTIONG

Noonievtn mapéppaon

Extipnon
OTOTEAECRATOV
VOGN AEVTIKNG
PPOVTIOUG

AMyn (otikov on-
ueiov (A.IL., Zevéeg,

No  mapapeivoov 1o

lotikd onueio oe @v-

No petpaovral ta Z.X. o€

TOKTIKG OLOCTAUOTO KO

INvetow  pétpmon  {otkov

onueiov kabe 3 mpec Kot

Tao {otikd onueio mo-

POUEVOLY otabepd

Beppokpocior) oloAOYIKA emimedal. VoL KOTAypAQOvVTaL. KATOYPAPOVTOL. OT0. PUCLOAOYIKA €mi-
TEDO.
A\yog. - Na anmoAlayet o acBe- | - Na tomoBetmbel og | - AdOnke avaroavtiky dmtia | O acbevig avakovei-
VNG amd TOoV TOVO. VooV TIKT) VTio O€om). 0éon otov dppwaTo. oTNKE amd TOV TOVO.
- Atampnon g npepiog | - Na e€acpaiiobel novyo | -  E&aoceaiicOnke mnovyo
0V acBevn. nePPAALOV. nePPAALOV.
- Na yopnynbovv aval- | - XopnynOnkav avoiyntikd.
YNTIKG.
Avomvola. Amopuyn g ovomvolwng | - Na  tomobetnbel oe |- Tomobemmbnke oe mnui- | Avakodeion tov op-

KOl ATOAAOLYY].

nuikabiotikny  Béon ko
avappOTN.

- Xoptynon Oo.

Kootk Kou  avépponn
0éom.
- XopnynOnke O, ota 3

[t/min.

POCTOV and ™

OVGTTVOLd.
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Noonievtikn NoonievTtikoi okomoi Ipoypappatiopog Noonievtikn mapéppaon Extipnon
A&roroynon AppacTtov — NoonievTikig @povtiong OTOTEAEGUATOV
Mpopmjpata — Avaykeg — VOONAEVTIKIG

JOUTTORATO, QpovTidag
O oaofeviig petd amd | - Na arnorloyel o acBe- | - Kataotod tov fryo. | - AdOnkav avtifnyd @dp- | Meioon tov Py

évtovo Enpod Pyxo mo-

povciale apdmTLOT).

VNG oo TIC OUOTTTOGELS.
- Avaxkovpion Tov -
obevi] amd TIC oupomTh-

OELG.

- Zuveyng mepuroinom
OTOLOTIKNG KOIAOTNTOC.
- TomoBétnon acBevoig

o€ KaTdAANAN 0€om).

LLOUKOL Y10l TNV KOTOGTOAY] TOL

Pxo.

- 'Eywe mepumoinom g
OTOLOTIKNG KOIAOTNTOG

- O acBevng tomobeteitan o
kaOiot Béon.

- Xopnyeital ehagpd Tpoen

KOl TAOVGL0 GE TPWOTEIVEG.

Kol  EAATTOOTN  TOV

OLOTTTOGEWV.

O aocbevig aicBdveton
ayovia kol oo yio v
Kotdotaon TG LYeiog

TOV.

- Na aroAlayet o acOe-
Vg and TV ayovio Kot
oV POfo.

- Tlapoyn wvyxoroyikng
VITOGTNPIENG Ko

Oappuvong tov acOe-

Ev-

voug.

- O voonievtig mpémel
va éM0el oe emaen pe
Tov a6fgvn Kot TV owko-
YEVELDL TOL.

- Na 000¢el n amapaitnt
Kol KOTAAANAN yuyoAo-
YK VTOGTNPIEN.

- 'HpBe oe emagn pe tov a-
ofevi] xou ™V owoyéveld
TOV KOl TOL €0M0E TNV €V-
Koplo. vo EKQPAGEL TO. O~
obnuato ™G ayoviog Kot
OV POPOV YO TNV KATAGTO-

on G vyeiag Tov.

O acBevig mpéunce
Kol amaAldyOnke
and TV oyovio Kot

o0V POf0.
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2° IEPIXTATIKO

O appwotog K.A. givar 63 gtdv kot cuvtaglovyog dNUOGL0G VITAAANAOG.
Koatd v eicaywyn tov 6To vocokoueio mapatnprOnke 1 yeviKn ToL KOTAGTAOT
Kot AMeOnkav ta {otikd onpeio (Oeppokpacia, mieon, cOOEELS, AVOTVOLG).

O acBevrig ewonibe o10 vocokopeio pe ta akOAovBo cvumTOUOTO
dvonvola, katafoAn dvvdupewv, mopetdg 39°C, aontoon. Exel dayvoodnke
OtL glye ovALOYN VIECOKOTIKOL VYPOV Kot YPEBoOnNKe va yivel EKKEVOTIKN
TOPAKEVTION YOl TV APOIPECT] TOV.

2vvnbees: KanviCer 10 torydpa nuepnoiong kot mivel Aiyo kpooi.

Oikoyevelaxo 1otopixo. Mn Befapnuévo.

Atouiro 1otopixo: Bpoyyomvevpovia.

Ilopodoo vooog. Owpokikd AAyog, andAeln Bdpovg, avopetia, dOOGTVOLQ.

Epyootnprokéc eEetacarc

1) [vevpuovoroyikdg ELeyyOC
* Aépla aipatog: PCO, (44), PO, (54)

* Kvttaporoyun| ntvéhwv: Oetikn
* Bpoyyookdmnon: Betikn

* Axtwvoypoagio: RO Odpakog

2) Awatoroyikdg — Bloynuikodg Eeyyoc
* Agvkd: 10.000

* Awometaita: 75.000

* Ovpia: 50

* Takyapo: 109

*K:5

* Na 142

Yvominke ynueobepaneio kotd T S1OPKELN TNG OTOL0G okoAoVONGAV Ta

TOPAKAT® GCLUTTOUATO: Aldppoto, AAOTEKI, VOUTio Kot EUETOGC.
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Noonievtikn A&oLro-
ynon AppmoTov —
poppata — Ava-
YKES — ZOUTTOUATO

Noonievtikoi okomoi

Hpoypoppatiopdg
NoonAevTiKNS PPOvVTIoNg

Noonievtn mapéppaon

Extipnon
OTTOTEAEGUATOV
VOONAEVTIKIG
QPOVTIOUG

Oopakikd dryog.

- Avaxoveion

ac0evovg amd Tov THVO.

- Awtfipnon g npe-

uiog tov acOevn.

TOV

- Xopnynon movcitovev
QOPUAK®OV.
- Alvoope otov  acbevn

KATAAANAN B€om o610 KpePart.

- AdOnkav o©T1OV APPOGTO
ToGinova.
- AdBnke otov acBeviy 1

KATAAANAN B€om o0 KpePart.

Meiwon tov movov

TOL OPPDOCTOV.

O dppwotog voimbet

advvapio Kol KOTw-

Avtyuetomion g odv-

vapiog Kot g KOmm-

[Tepropiopdg TV dpa-

oTNPOTATOV TOL acbevi] Kot

- [Tepropiotnkayv ot

dpacTNPLOTNTEG TOL AGOEVT.

O acBevng acBdve-

ton KaAvtepa. To ai-

on. ong¢. Vo omogevyetal 0,1t ToV | -  Amoeedyel 0,1t TOV | oOnua NG KOTMONG
Kovpdlet. Kovpdlel kKou mepropiletar va | £xel meproplotel, Oyt
acyoleitar pe 6,TL 0ev TOV | OUMG Ko 1 odvvoia
Kovpdlet.
ITupetdg P0Oon g Beppokpa- | - Xopnynon ovTmupeTikov | - Inuewwvetor n Oepuoxpacio | H Bepuokpacio tov

olagc.

QOPUAK®OV.

- 3wpn Beppopétpnon.
- Evioyvovpue tov acBevn va
ToipveL vYPAL.

- Epappolovpe

embéuato o€

yoypa

mepinTOoN

avénong g Beppoxpaciog.

avé 3mpo.

- Tlaipver o acBevic emopkn
vypa.

- Epappoyn yoypaov embepd-
TOV Kol KPOOL VIOVG OF

évodo ¢ Beppokpaciog.

acBevn emaviAbe
oY€O0V GTA PUCLONO-
YIKGQ  emimeda  yopig
wwoitepa  mpoPAan-

LLOLTOL.
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Noonievtikn A&oLro-
ynon AppmoTov —
poppata — Ava-
YKES — ZOUTTOUATO

Noonievtikoi okomoi

Hpoypoppatiopdg
NoonAevTiKNS PPOvVTIoNg

Noonievtn mapéppaon

Extipnon
OTTOTEAEGUATOV
VOONAEVTIKIG
QPOVTIOUG

O acbBevic Tapovoid-
et amoiewon Papovg

Ko avope&ia.

- Meiwon ¢ avopeiog
oV ac0eVT.

- Awampnon mg evudd-
TOOMG Kot TG Opéymg.

- Awtpnon tov Pa-
pOVLG TOV GE PUGLOAOYL-

K& emtimeda.

- ®povrida vy v KdAvyn
TOV QLOIKOV OVOYKOV TOL
acOevn.

- ®povtida ywoo TV KOAN oi-
TIOT KOl EVVOATWON).

- Tlpocpopd otov acbevn
TPOPNG TNG TPOTIUNONC TOVL.

- IMopakoAiovbnon tov Paé-

POVG TOL AcOEV.

- '‘Eyive @povtida yio tnv Kd-
AOym TOV QUGIKOV OVOYK®OV
oV 060evn] Kol TOL TPOCPEP-
Onke 6,1 {nnoe.

- O acbBevng ourileton koAd
KOl EVUOOTMVETOL.

- Ta yebpata sival pikpd ko
oLYVAL.

- O aoBevig evioyvbnke va
naipvel vypd.

- H tpopn t0v appodotov &i-
Vol TAOUC10 € AELKMUOTO
Kol Prtopiveg kot VYnAng
Oepuidkne a&iog yoo KaAvyn

TOV OVOYK®OV TOV.

H 6peén tov acbevn
avénonke kavomowm-
TKa. Apywoe  va
TPOEL UIKPE YELLLOTOL
Kol 10 Papog TOL

dwtnpeitarl otabepo.
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Noonievtikn A1oLro- Noonievtikoi Ipoypappatiopog Noonievtikn mapéppaon Extipnon
ynon AppoOoTtov — OKOTol NoonievTikig @povtiong OOTEALECRATOV
MpopMpoata — Ava- VOONAEVTIKIG
YKES — LVUTTONATA QpovTidag
O acBevic mapovoid- | Kataotoln mg |- Xopnynomn  avtiepeTikov | - Xopnyndnke cvotnuatikd 1 | [epopiomrav ol
Cel voutio Kol €UETO | vOuTIOG KOL  TOV | QOPUAK®V. opa Tpwv 10 eayntd vrdbeTo | gpeTol Kot  vovtio Ko
KOTA TN OIPKEWL TNG | EUETOV. - Ilgpwmoinon g otopotikng | Primperam. 0 oaobevng eivar mo
ymueoBepamneiog.. KOomntag tov acBevn petd | - [Nveton mepuroinon g oto- | NPEUOG KOt HGLYOC.
amd kébe yevuaL. HOTIKNG KOWAOTNTOG TPV Kol
- TomoBétnon veppoetdovg kot | petd and kdbe yedua.
yoptoBdapParxov oto kopodivo | - TomoBemOnke veppoedég
Kol KAIOM NG KEPOANG TOVL | GTO KOHOSIvO.
TAQYL0L. - Xopnyovvrat vypd IV pe mo-
- Xopnynon vypav IV ya v | pakorlovdnon Aoppovouevov
TPOANY). Kol TPOANYN 0PLOATMOOTNC.
Alomekio Yoyoloyikn Eényobue otov acbeviy 611 Ba | - EEnynOnke otov acBevr otL | Apyikd mapotnprOnke
vrooTHPIEN ko | EavaByoty To ek Tov. To. LOAALG Tov Bo mTécovv Kot | pelwon TG oA®TEKING,

TPOANYN NG Eml-
TAOKTC.

Ba Eavapyovv.

- BonOnbnke o acBevrg va
ekppdosl  to.  cuvalcOuaTd
TOL.

OTN GLVEXEW OUMG TO
HoAMG  émecav
EYve amoTpiywon.

Ko
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Noonievtikn A&oLro- Noonievtikoi [poypappatiopoc Noonievtn mapéppaon Extipnon
ynon AppmoTov — OKOTOl NoonAevTiKNG @POVTIONG OTOTEAECRATOV
poppata — Ava- VOONAEVTIKIG
YKES — ZOUTTOUATO QPOVTIOUG
Awgppora Awkomr g O0hp- | - Xopnynon avtdppoik®dv | - Xopnyndnkav avidlappoikd | EAattdbnke onuavtikd
oG Kot e£0oPd- PUPHOK®Y. dppoxo dlappota
polas P [TapakorovOnon vy ovp- (PAPHOKL. Tl O1oppOLa.
Ao tov 1eolvyiov , . - [MapakorovOeitor To 160L0Y10
TTOUOTO AQLIATMOONG KOl Yol
TOV NAEKTPOALTDV. T T a—— VYPOV Kol TopaTNPNONKE 1
. K6@0e kévaon.
TNV TEPLEKTIKOTNTA TOV Ke-
VOGEDY. - IpotyunOnkav tpoeéc mov
- Xop¥ynon kardAinine Siai- aVOGTEALOVY TN O1dppola.
TOG KOl OTOPUYN TPOPAOV TOL
TNV EMOEVOVOLV.
O acbBevic mapovcid- | Apaipeon tov vre- | Etoywacio tov tpoyniatov pe | - ‘Eywve moapoakévinon kot to- | [Hapotnpnonke Kol
Cer ovAoyn vrelw- | {okoTikoD VYpPoV. | veppoeldéc, Tolvmio  PauPa- | mobethOnke to Billow pe don- | afioloynnke m  mo-

KOTIKOV VYPOV.

Ko¢, owonvevpo, Betadine yia
™V amoAOUOVGT TNG TEPLOYNG,
OMOGTEPOUEVO, YAVTLO, YOAOL,
pAePoxabetnpeg, AevkomAdor,
amootelpouéveg  yaleg, ov-

okevn Billow.

TTO TEYVIKN HECA GTO YEL-
povpyeio.

- TlapaxorovOnon g Aet-
TOVPYIaG TNG GLOKELNG.

- Ilepumoinon 1oL TPAVHOTOG

Yo TV TPOANYT LOALVOT|G.

cOTNTA KOl TO YPOUO
TOL Vel OKOTIKOD
vypov. Otav yéuoe to
Billow «Aeiomke 1
OLOKEVLT KoL  OOELd-

OTNKE TO TEPLEYOLUEVO.
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LYMIIEPAYXMATA —ITPOTAXYEIX

O xapkivog Tov TVELUOVA, OV Kol OPopudTol amd To €vooBnAlo TmV
Bpoyy®mv Kol TOV TVELHOVIKOV KLWEMO®V, OMOTEAEL €Va «KGLGTNUOATIKO»
voonua, pe v €vvoln 0Tl TPOoPAiAel Kol GAAO Opydvo Kol TPOKOAE
GULUTTTOMOTO, ATO OAO TO, GLGTILLATOA.

O kopxivog Tov TVELIOVO OOTEAEL LiaL GUYYpOVT emonpio: Tave oand 1,5
EKOTOUPOPLO dtopa dwyryvookovtol maykoopiong pe KUII. kdBe ypovo, evod
otV matpida pag kataypdaeovtal 7.000 Odvator and K.II. etnoing Ko amoteAel
mv mpot artioe Bavatov. ‘Etor Aowmdv, givor moAD onuoavtiky m €yKoupn
Oldyvaoon kot 1) TpOANYN TV KapKivoy TV TVEDLOVAL.

H Oepancio cvvictator 6tnv LIOGTNPIKTIKY aywyT, ynuewodepaneia,
aktwvobepaneio, kabBbdg kot yewpovpywkn eméuPocn. O  pdAog  Tov/TNg
voonAeuth/Tplag Eivar moAD GNUOVTIKOS G€ OAQ TOL GTASIN TNG VOONAELNG, HLOGC
Kol €lvol TO TPAOTO ATOUO TTOL £PYETOL GE EMAPN UE TOV acOevr kot omd Tov
omoio 0 acBevig {ntd PonBeta kot vrosTHPIEN.

O TpoTAGELS TOV EUELS dIVOVLE, DGTE VOL GUUUETAGYOVE GTN LEI®OT) TV
KPOLGUATOV amd KoPKivo Tov tvedpova, eivar:

1. 2ootr| Kot TANPNG EVIUEP®GT TOV KOWVOU.

2. Xtehéymon OA®V TOV KOWMOVIK®OV (QOPEMV OTNV OVTILETOMION Ogpdtwv
vyelog.

3. Beltioon g mpoAnmtikng wtpkng otnv EAAGSa, pe xvplo okomd TNV
TPOANYT Topd T Bepameio.

4. Na dwbéter o voonAevtnc/tplo PaCIKEC VOOMAEVTIKEC YVMDGEIS Kol
oe&lotrec.

5. No d100étel YVDOELS GYETIKE e TNV VYELD Ko TNV 0pPOGCTIA.

6. Alokom| TOVL KOMVIOUOTOC GUECH, Yoo TNV KOAOTEPN AglTovpyio T®V
TVELUOVAV.

7. Evioyvon kot youyoloyikn vmoostipién tov appdGTOov.
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Mv0Oor kol TpoypoTikoTnte: Yo Tov Kapkivo tov Ivevpuova

* H ovvnbewn tov koamvicpotog eivor oyetikd afrapng, av avaloyiotet
KOVELG TN ONUAVTIKY] OTUOCOOLPIKT] POUTOVGT] TOV TOAEMV KOl TO, QOVOLEVOL
noAvvong tov mepPdAiovtoc.

MYOOX. 'Exyer mAéov oamodeyybel mépav mAONG EMOTNUOVIKNG
apeiPorioc 0Tt 0 KuPLOTEPOS TOPAYOVTAS OVATTLENG KAPKIVOL TOL TVEDUOVOL
glvar 10 wdmviopa, aveEdptnta amd OAovG TOVG GAAOVLS EMPAPLVTIKOVG
napayovieg. Me maveo ond 450 kopxwvoyodveg ovoieg ,10  KAmvVicUa
evoyomoteitar Yo Tic 9 amd T1¢ 10 mepuTtdoES KapKivov Tov TVEDUOVA TOV

LY yVAOOKOVTOL GTT YDPOL LLOG.

* Agv maBaivovv OA01 01 KOTVIGTEG KOPKIVO TOV TVEDUOVOL.

IMPAI'MATIKOTHTA. Moévo 1 kanviom otovg 10 (10%) Oa voonoet
amd Kopkivo Tov mvedpova. Opwmg ot 8 kanviotéc atovg 10 (80%) Oa vropépouv
and acBéveleg mov oyetilovion dueca 1 EUUECA LE TO KATVIOUO: GAAES LOPPES
KopKivov, Kapdtoyyelokd Kol avamvevstikd voonuato. Emmiéov, 12% atdpmv
TOL EKONAMVOLV KOpKivo Tov vevpova dgv vanpéav moteé konmviotés. Kdmolot
and avtovg ektifeviol og TOEIKA KapKvoyoOva, 0TS O ApiavTog, VO GAAOL GE
EIOTIVEOLLEVA, KOPKIVOYOVA, OO O KOTVOS TOV TGLYAPOL, GTOV YMPO EPYNCIAG 1

070 omitt Tovg (01 AeYOUEVOL TTOONTIKOL KATTVIGTEG).

* O ovyvoc mpoinmtikdg Eheyyog (check-up) pe apatoroyikés e€etdoelc
Kol aktvoypoeio Odpaxoc fondd oy TpdAny” ToL KApKivov TOV TVEDLOVAL.

MYOOZX. Aev vrdpyel, Tpog 10 mopov, a&lomotn doyveoTtikn HEBodog
TPOANYNG TOoV KopKivov Tov mvedpova. To poévo acearéc pétpo «Bwpdxiong»
TOV OVOPOTIVOL OPYAVIGHOD £VOVTL TOV KapKivov tov mvedpova eival 1 dlokom

TOL KOTTVIGLOTOC.
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* To mafntikd Kanvicpo tpodlabétel 6€ Kapkivo Tov TVELLOVA.

IMPATMATIKOTHTA. 'Exgt mapatnpndei 6tL £vog pun KOmvioTg mov
ocvpProver pe komvioty €xer 30% mepiocdtepec MOAVOTNTEG VO OVOTTUEEL
KopKivo Ttov mvebpova o€ oyxéon pe Tov Yevikd mAnbooud. Avéioyo
eMPapLVTIKA amoteAéopato £X0VV SOMIGTOOEL Kol Yoo TOLG UN KOTVIGTEG TOL

gpyalovtal og mePPAALOV KATVIGTOV.

* O1 avopeg mabaivouy cuyvatepa KopKivo Tov TVEHLOVOL.

MYOOZX. O xoapkivoc Tov tveduova v terevtoio dekaetio paiveTat vo
yivetan «yvvaikeio vroBeon». Ot yvvaikeg onuepa aroterodv to 50% tav vémv
TEPUTTMOGEDV TOV OVIXVEDOVTOL ETNGIMG, KOL TO TOGOCTO TOLG £YEL QVENTIKN
téon. Ot €pevveg €yovv deifel OTL o1 yvvaikes KOTVIGTPLEG OOTPEYOVV
LEYOADTEPO KIVOLVO OVATTTLENG KOPKIVOL TOL TVELHOVO GE GYEOT UE TOVG
Gvopeg. And 1o 1987 ém¢ onuepa ta mepiotatikd OavdTov and Kapkivo Tov
TVELLLOVO. £ival TEPIGGOTEPO OO AVTA TOL KAPKIVOL TOL LOGTOV GTO YUVOIKELD

TANOLGUO.

Letpoyeilog Xopdloumos, «Mvbor kor TPOyUOTIKOTHTO YI0. TOV KOPKIVO TOD TVEDUOVA —

Meaooyeioxn dratpopn», medNutrition, 17 Noegufipiov 2008
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Aow@opio EAMIVOV Y0 TV TPpOANWN KOPKIVOD

Ayvolo Kot ad1opopiot GYETIKA UE TOVG TPOTOVG TPOANYNG TOV KOPKIVO
eMOEIKVVEL 1 mAglovoTnTe TV EAAMVOV, pe omotélecpo vo ovédvetor m
ocvyvotnta TG vocov otn yopo poc. Efvor evdewktikd 011 v tEAevtaio
dekaetio Katoypdeetor adénon g ddyvmong tov kapkivov katd 25% e
pueyadvtepn €€apomn va moportnpeitol 6TOV KOPKIVO TOL TVELLOVO, KO TNG
0VPOdOYOL KVGTNG oL GyeTilovion dueca pe to Kamvicua. Kot evod, chpemva,
LLE TOVG E101KOVG, OO OTIC TPELG TEPMTMOELG KAPKIVOL UITOPOVV Vo TPOANPHoLvV,
oxedOV o1 oot EAAnveg éxovv pia polporatpikn 6tdomn Evovtt Tng vOGoL apov
TGTELOVV OTL OEV UTOPOVV VA KAVOLV KATL Y10 VO LELDGOVV TIG TOAVOTNTES VOl
gueavicovv kopkivo. Avtd toviee ¥0eg o avaminpmtg Kadnynmg Kowvmviknc
latpwnc k. T'idvvng Todvrog, Tapovsldloviag TV TOVEALAOIKT] £PELVA YLl TOV
kapkivo «Hellas Health 11», mov d1e&nydn amd to Kévipo Meretdv Yanpeciov
Yyeiog g latpikng XxoAng Adnvav og detyua 1.490 atopmv nAkiog 18 etdmv
Kol dve. Onwog katédeite n €pevva, 10 45% TtV gpotdpevov dMAwoe OTL
CUUPMVEL LE TN EPACT «OEV VIAPYOVV KOl TOAAG TOV UTOPOLV VO KAVOLV Ol
dvBpomot yia vo peuwcovv Tig mhavottég toug va. mdhovv Kapkivo», pe 1o
T0GOGTO OVTO Vo PTaveL T0 94% PETOED TOV ATOUMV XOUUNAOD EKTOOEVTIKOD
emunedon. Qo1660, otav (NTOnke amd TOLG EPOTMOUEVOVS VO OVAPEPOLY TOVG
TPELS O GNUOVTIKOVG TOPEYOVTEG KIVODVOL Y10 TOV Kapkivo, 10 795,9% avépepe
10 Kamviopo, 10 44,9% v ka1 dwatpoen, To 34% 11 pdéAvven Tov aépa, To
29,7% 7o vrepPforkd otpec Kot 10 29,2% S1Apopeg yMUKEG OVOiEG OTME T.). Ot
dwoéivec. A&iler va onuelwbel 0t evd M moyvoapkio Kot 1 koboTiky Con
Oempovvtal amd Tovg €101KOVG MG GNUAVTIKOL TOPAYOVTEG KIVOUVOL, OLTH TNV
droym £xovv uévo 10 9,5% ko 10 7,9% v epOTOUEVOV.

2VOTNUATIKOT KOTTVIOTEG ONAMGOV TEGGEPLS GTOVG OEKO EPMTOUEVOLG
(40%), evd oxeddv ot ool mapadéydnkov 6Tl dev ackovvial. YmEpPapot, 1

moyvoapkot, gival to 62,4% tov avopav Kot to 53,1% twv yuvaikov, pe to
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LEYOADTEPO TOGOOTO Vo Kataypdpovtal HeTaéd Tov Tavipepévov (65,3%
évavtt 35,9% TV Ayoumv) Kot TOV HEGUImV 1| KOTOTEPOV KOWOVIKOV TAEEMV.
Téooepic otig déka yuvaikeg ayvoovuv OTL Bo mpémel vo KAVOLV TEGT
[Momavikordov and v nAkio tov 20 etodv, evd poAS 10 59,4% tov yovoukov
nMukiog 21 éoc 69 etdv €yovv kdvel Tn ovykekpluévn e€étaorn péoo ota
terevtaia Tpia ypdvia. Métpnon PSA yua tov Kapkivo Tov Tpootdtn, Exel KAvVEL
LOALG To 40% TtV epotdpevov nAkiag 50-69 etwv. To 43,5% tov epotduEVOV
EXEL YPNOYOTOMGEL TIC TAPOYEG TOL TOUEIOL TOL Yo SIEVEPYELD TPOANTTIKDV

e€eTtdoE®V Y10 TOV KOPKivo.

Mmroviovtla Ilévvo, «Adiapopio. EAAvev yia v mpolnyn kopxivov», H KAOHMEPINH,
3.10.2008.

97



Oavatol aro Kapkivo ce avopes Kat yovaikeg (1999)

1999 Estimates
Cancer Deaths in Men and Women
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Oavaror amo kapkivo oe avopes kot yovairkes (1999)
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IepioTatikad KapKivov TOV TVEVUOVA KATA HAIKIA KAl QUA0,

EE, 2006
(ava 100.000 #inBvouov)

Figure 1.2: Age-standardised incidence rates, lung cancer,

by sex, EU, 2006
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Kotrapikoi tomor kapkivov tov avevuova, mmg tadtvousital o
KOopKIvog ano Tovg maloloyovg.

Figure 1 Lung Cancer Cell Types, how the pathologist classifies the cancer

Squamaus Cell Carcinoma Small Cell Carcinoma

(Eix. 1" Adevokaprivwua, Eik. 2" Meyalokvtropikd keprivaoua,
Ewc. 3" EmOniioxd kaprivoua, Eik. 4": Mikpokvttapikd kopkivauo)
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©ANATOI AMO MAGHTIKO KATNIZMA

Y THN EYPQIH (2002)

Xuwpa Bdvarol  @avatolavd  Xupa eavarol  Bdvarol av
EKaTOPPUpLO EKATOHMUpLO
nAnBuagou nAnBuagoy

AsTovia 414 179 Aougeppodpye 20 43

ABouavia 345 100 Moproyahia 457 43

Lhopakio 519 96 MdATa 17 42

Quyyapic 959 95 [eppavi 3300 40

Toexia 956 93 lphavbia 140 34

EoBovia 108 81 L hoPevia 79 40

Aavia 428 79 OAAavbia 562 34

lonavia 1498 g5 Auarpla 268 32

EAAdDa 568 51 ITahio 1.778 30

BEAyIO 522 50 Qvhavbia 159 30

MoAwvio 1826 47 [oAhig 1114 18

Mey. Bpetavio 2,690 45 Toundia 151 17
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