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Noonievtikny epovTida Kot OTOKATACTOCT) APPDCTOL LE CTEQOVININ VOGO 3

MepiAnyn

H aBnpockinpouvon tov otepaviaiov apmmpldv gival g vOcog g apyotdtntog,
Omg TTEKUNPLOVETOL 0o vekpoyia og pa 50 etdv povpia amd v 21n Aryvrtiokn
duvvaoteioa tov 1000 n.X. mepimov, OTOL TOPATNPEITAL GE TOUES TOV GTEQAVIOI®V
apTpLOV mhyvvon Kot evomdbeon acPeotiov. Amd tovg Apyaiovg AryvaTioNKovg
TATLPOVE VILAPYOVV TEPLYPAPES GTEPAVIAING VOGOV Kot alpvidtov Bavatov.

H otepaviaia vooog emipévet va givar éva péytoto mpoPAnua vysiog kon givor n v’
apOuov pia outio Bovatov 6To GVYYPOVO KOGLO.

Ta vooruoto g kapdldg Kot TV ayyeiov amoTeEAobV GTNV EMOYN UAG TNV TPAOTN
attio. 0avAaTov, TOLAGYIGTOV GTIG OVETTLYUEVEG YMPES. Ymoroyiletar 6Tt To 30-40%
oAV TV Bavdtov ogesiletal ota Kapdiayysiokd voonuota. Xtnv EAAada 30.000
nepimov dtopa to xpovo mebaivouv cuevidla amd Kapdloyyelakég vOGous, VM YIAMASES
AL avorykaCovTol Vo TEPLOPIGOLY CTLOVTIKA TIC KOONUEPIVES TOVG dPACTNPLOTNTEG,
N va cvvta&lodotnBovv. Elvar emopévag katavontd n6co coPapég eivat ot KOWVOVIKES
KOl OWKOVOUIKES EMMTAOCELS TNG OTEQOVIAING VOGOV, 0AAG Kot TOGO EMTOKTIKN M
GUVELINTOTOINGN TOV GUVETELDY TNE OO OAOVS LLOG.

fuepa OA0L CLUP®VOHV OTL 1 KOAVTEPT Bepaneia TS oTePOAVIaiog VOGOL glval M)
TPOANYY] TG UHEC® TNG KATOVONONG TOL POAOL KOl QUGIKE TOV EAEYYOL T®V
TPOSOOECIKMOV TOPAYOVTOV, EKEIVOV ONANOT TOV 1O10HTEPOV YOUPOKTIPLOTIKOV TOL 1)
TOPOVGIO TOVG TPOUNVVEL TNV ERPEVION aAAE Kot TNV e£EMEN TG vooov. H dwokon)
TOV KOTVIGLOTOG, M VYLEWV O10Tpoen HE OKOTO TN S10TpNoT TG YOANGTEPOANG OE
(QUOIOAOYIKE €Mimeda, N COUOTIKA GoKNON, KaB®G Kot 0 EAEYYOG TNG OPTNPLOKNG
nieons £xovv MG AmOTELECUO TNV EAATTOGN TNG GLYVOTNTOS EUEAVIONG TNG VOGOV,
QOVOUEVO OV TToPATNPNONKE GE PEPIKES YDPES, OMOV TO TPOYPEUUATO TPOANYNG
ETUYOV YEVIKNG amodoyNg Kot epapuoyng, (m.y. otig H.ILA.).

"Evag GAAog AOY0g TOV KaOIGTA EMTAKTIKN TNV AVAYKN TPOANYNG TG OTEPAVINING
VOG0V givol To OTL 1 AVIYETOMTION TNG, aPod ekdNAmOEL, eival enddVVT, TOAVIATOVY
Kol TOAAEG POPEC SVOTLYMC YWPIc amotéreopo. Avtd cvuPaiverl yloti ol emepPatikég
TPAEELS, OT™G elvar 1 €yxelpnom Kot 1 AyYEWOTAAGTIKY], 0V Bepanedovy, OAAY ATADGC

TpomonotovV TNV £EEMEN ¢ vooov. (Zayapoving 2008)
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Eicaywyn

H Aewrtovpywn axepoardmra e kopolds, e€aptdtar kupiog amd TtV KATAAANAN
JTPOPN TOV PVIKAOV VOV, 1) 0010 GTOV AVOPOTO TPOYLATOTOLEITAL PE TN POT| TOL
0{LOTOG SIAUESO TOV GTEPAVIIOY OPTNPUDV.

H otepoavicia xvkiogopia yopoakmnpiletor oamd avapeifoies 1dwontepdreg,
OVOTOMIKNG OAAG KOl AEITOVPYIKNG OcE®S. Mia amd Tig TAEOV oNUOVTIKEG ivat O
“Teppatikog” yapaxtpog avtdv. I'eyovog mov onpaivet 0Tt 6e TEPInT®ON ToL GLUPEl
amOTOU AmOPPALN KATOWG OO TIG UEYAAVTEPES GTEQUVIOIEG OPTNPIES, 1 CLULOTIKN
pon 610, pikpookomikd (dapétpov 20-250p) “rmapdrievpa” ayyeio givar Aydtepn ar’
T Won, mov amorteitat, yuo va dtatnpndet {ovtavd 10 HVOoKEPS0 TOV OLUATDOVOLV.
[S1aitepn onpacio emiong amotelel 0 “edwdS” TPOMOG AVTIOPACNG TOV ALOPOPOV
ayyelov ¢ Kapdldg 6TOVG VELPLKOVG Kol OPLOVIKOVS Tapdyovtes mov pvBuilovv v
KuKAoQopio 6T0 GHVOLO TG.

O1 autieg oL VIGYLOLY TNV VIOAELTOVPYIO TOV GTEPAVICIOV APTNPLOV, EVTOYUEVOL OE
Katnyopieg etvor ot €ENG mapaKaTo:

OAeC exelves Ol KOTAOTAGELS TOV e OMOOVONTOTE TPOTO EMNPEALOVY TNV AVOTOUIKN
KOl AELTOVPYIKT] OKEPALOTNTO TV TOYMUATOV TOV OULOPOP®V ayyeiwV

OAEG ekelveg o1 O1aTAPOYEG TNG OVVOLLKNG TOL KUKAOQOPLKOD GUGTLOTOG, GTIS OTOLES
N kopdid dev eivar oe Béom va dwnpel TV KOTAAANAN 0apTnploky wieon oTo
TEPLPEPELNKO KUKAOPOPIKS diKTVO

Kol TEAOG OAeC €KEIVEG Ol KOTAGTAGELS OTIS OMOiEG EYOLUE OAAOYT TOV PACIKOV
QLOIKO-YNUKAOV  YOPUKTNPICTIKOV KOl TNG YNWKNG oOvOeong TOov  OipaToC.
(Momovikordov 2008)

H otepaviaio vocog 1 woyoyukn kapdonddelo, eivor po cuyvn ko coPapn mdnon
™G Kapolds. Opeideton 68 GKANPLVOT Kol GTEVMOOT] TOV CTEQAVICI®V oyyeimv, T
omoio S1oYETELOVV Ol 6TOV Kapdlakd pv. Mmopet va ekdnhwbet gite pe ™ popen
™G omOayxNG, £iTe e T HOPPT| ELPPAYHATOC.

XxedOV 6€ OAEG TIC MEPUMTOGELS N GTEPAVINIO VOGOC TPOKAAEITAL OO TN GTOOLNKT
onuovpyio TG AeyOueVNC aBONPOUATIKNG TAGKAG e TNV EVaTOBeon MITapdV OVGIDY
OTO E€0MTEPIKO TOlYOUO TV otepaviaiov ayyeiov. H otévoon tov otepaviaionv
aptNpLOV ogeiletan akpPdg oty onovpyio avtg g adnpopatikig tidkag. H
TIPNG  amoepaln (oG  otegaviaiog aptnpiog TPoKaAel TO  EUEPAYUR  TOV

pookapdiov, Tov cuyva 0dNYel dueca og BAavarto.
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Noonievtikny epovTida Kot OTOKATACTOCT) APPDCTOL LE CTEQOVININ VOGO 5

Nuepa Yvopilove TOVE TO ONUAVTIKODS TOPAYOVIES TOL ELVOOVV TNV EUPAVICT] TNG
otepaviaiog vocov. Ot Tapdyoviec avTtol, Tov ovouAlovTal Kol TopdyovTES KvoHvov,
etvat:

TO KOTVIGLLOL

n vEépTaon

0 GOKYOPOING LN TNG

N kabotikn {on

N vepyoAnoteporattio, OnAadn ta avénuéva enineda YOANGTEPOANG N KOVIG

yoAnotepivng oto aipo. (Www.iatronet.gr 2009)

Yxomog ¢ epyaciog avtng etvar va depevvioetl Piprloypagikd Tig véeg pnebddovg
(QPOVTIONG KO OTOKATACTUGTS TOV OPPMGTOL TOV TACKEL 0md oTEQOVINiN VOGO.

H epyacio avty amoteleiton amd €ptd KepdAaio, oto omoio YiveTol ava@opd oty
OVOTOUIO KOl QUGLOAOYICL TOV KOPOYYEWWKOD GULGTHLOTOS, TOV OPIGHOV KOl TNG
TafoPLGIOAOYIKNG  avAmTLENG, 1TNG  OTEPAVIOiNG VOGOV, TV  TPOSOEGIKAOV
TopayOVTOV Kot ToV HeBd®mV TPOANYNG AVTAOV, TOV SIOYVOCTIKOV £EETACENV KAOMDS
Kol TV 0epamenTIKOV HeBOd®V LE EKTEVI AVAPOPH OTIG VEEG TEYVIKEG OVTILETOTIONG
™G GTEPOVIOINS VOGOV.

Emiong yivetoanr meprypagn t@v vOonAELTIKOV TTpdEemv 1060 Yy v Ogpoameion g
oTEQOVIOiNG VOGOL 0G0 Kol Y10l TOV GUUPOVAELTIKO POLO TOL VOOTAELTN

OTNV OMOKOTACTAGY] TOV OPPMOOTOV HETE Omd oYoUKE enelcodta. Télog yivetat

TOPOVGIOGCT) TNG VOCAEVTIKTG SlEPYAGIOG GE OLO TEPLOTATIKA GTEPAVIALNG VOGOV.

[Movtedng I'
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1. ZTe@aviaia vooog

1. KukAogopia — Kapdiayyeiakoé ouoTnua

To aipo eivor 10 onuovtiKOTEPO HEGO HETAPOPAES o010 copo. H kvkAogopio Tov
yiveton o€ KAEIGTO KOKA®UO YoPIc apyn Kot TEA0G. L& OAO TOL GNUEINL TOL CAOUATOG
umopovv va mpooAneBodv 1 va amodobovv ovcieg M evépyewa. Kor 1o w0
OTOLOKPVOUEVO KOTTOPO £YEL EMOPN HE OVTAV TNV KLKAOQOPiN. XTOV TVELLOVO
npocAapPavetal o&uyovo Kot amodidetal d1oEeidto Tov dvOpaka. AmO TO €ViEPO
npociapfavovior voatdvOpakeg kot apvo&éa, YU avtd To £viEPO TAIPVEL TO
amopaitnTo 0&LYOVO. XTO NP TOPUACUPAVETOL HEYAAO HEPOG TV VOATAVOPAK®V
Kol TOV opvo&émv amd To aipo, amodnkedovion kot amodidovrol Eavd otadiakd 6To
aipo. oe tpomomomuévn popon. Kotd tov petafolopd oto Mmop mopdyeTon
Oepuomra, 6nwc 61O KVNTNPO ToL aVToKIVATOL. Etotl 10 aipa mailelt o poAo TOL
YOKTIKOD VYpoV. Metapépel v Oepudmmra and to Beppovopevo omidyvo oty
EMPAVELDL TOV COUOTOG, OMOL cLVEYDS omofdiieTon Bepuotnta. Or evdoKpveiQ
a0éveg amodidovy to EKkpid Tovg am’ evbeiog oto aipa. Me tov TpOTO CLTO OL
OPUOVEG £PYOVTOL GE EMAPT HUE OO TO. KVTTAPO Kol £TG1 GTAVOLV 0T Alyd Yo TaL
omoia wpoopilovtar kot povo ekel eKAOOLV TIG avtioToleg avTdpaocels. Télog, To
aipo givor péco UETAPOPAC OQUVVTIKMOY OLGLOV Kol OULVTIKGOV KLTTdpwv (Aevkd
awpooaipia). Avtd adpovorolodv toéikég ovoieg, pikpoPio kAm.(Lippert 1993)

Mo va Bpioketor 10 aipo cvvexdc o kivon péoa ota ayysia, ypedletor pov
avtio. Avtiv v ovopdlovpe kapdd. H kapdid givar éva koiko pomdeg opyovo,
KAEWOUEVO péca oe Evav opoyovo BOAaKo mov Aéyeton mepikdpoto. ITapopordlete pe
VROGTPOYYVAO KOVO, OV €xel yOpel oto mAdL. H kopuer g otpépetor mpog to
eunpdc, aplotepd kot kKatw. H Bdon g xapdidg otpépetarl mpog ta wiow, de&ld Kot
dvo. Kotorappavel tov mpdcsbio pesomvevpdvio ydpo, mTiom amd To 6TEPVO KOl TOVG
ovdpoug g 2" -5" mhevpdc. To Papoc g kvpaivetar omd 230-240yp.. To uéyedog
™m¢ eivor TovAdylotov, 660 Kol to péyebog g ypobidg oto dtopo mov avikel. H
Kapdld cvuondre pe cvyvortta 60-80 popéc/ientd 1 100.000 popég v nuépa. e éva
xpovo, kapdd Bo cvomaoctel 40.000.000 mepimov @opéc, pe povn avamavio Eva
devTepOAENTO UETOED TV KTOTV. Awokpivovpue tv mpoécbo empdveln, v
onticOa(Baon) kar v kdtw(epevikn). Ztnv mpodchia emedvela, dokpivovue ) de1d
KotMa kot KOATO, pe TV dvo kot Kate koikn eAéPa. IIpog Ta apiotepd vdpyetl M

aploTEP] KOO KOl TO GTEAEXOG TNG MVEVHOVIKNG OpTNPING, TOL EKQVETAL OO TNV

[Movtedng I'



Noonievtikny epovTida Kot OTOKATACTOCT) APPDCTOL LE CTEQOVININ VOGO 7

de€1d kokia. Emiong vmapyet 1o aoptikd tO&0 e TNV avavoun aptnpia, TV aplotepn
KOwn Kapotida Kot TNV oplotepn) vrokAeidla aptmpia. Kdbe kdOAnog mapovoiblel Eva
EKKOATTOUO, TO ©Ti0. XNV Tpochia HecoKoIAMoK aOANKO TOpevETAL 0 TPHGO10C
KOTIOV KAAS0C TG aplotepns otepoviaiag aptnpiag. H deid otepaviaia aptmpia
mopeveTal o€ pio avAaka HETOED 0eE100 KOATOV Kot 014 KOIAMOG(KOATOKOIAMOKT
avlaka). v omich emedvewn g kapddg(Bdon), epeoviovtor ot peydleg
QAEPEG, KOOMG Kol TO OTEAEYOG TNG TVELHOVIKNG aptnpiog He Tov dyacud g o€
de€1d kKo aplotepr] mvevpovikn aptnpio. Ot mvevpovikés eAEPeg ekPaiiovv otov
aprotepd kOAmo. Emiong eppavileton n apiotepn otepaviaio apmmpio otnv apiotepn|
otepaviaio. adAKO. XNV KOTO 1 QPEVIKN EMPAVELN, OLUKPIVOLUE TNV OPIGTEPT
KotMa. Meta&h apiotepng kar 8e&ldg koldiag, otnv omicOo HEGOKOIMOKY oK
TOPEVETAL 0 0MIG010¢ KATIMV KAAS0G TG 6eE10¢ OTEPAVIOING OpTNPLag.

O Kopdlokog pog omoteleiton omd T0 €VOOKEAPOI0, TO HVOKAPIIO KOl TO EMIKAPILO.
Eémtepucd 1 kapdid mepipdrietor amd to TEPIKEPO10, TOV £xEl VO TETOAN, TO £E® 1)
nepitovo Kot To €6m N emkdpdlo. To mepucdpdlo mepifdriel eEmtepikd v Kopd1d
KoL T £KQLOT| TOV HEYOAWDV ayYEi®V.

To pvoxdpdlo amoterel OV 10YLPOTEPO YITOVO TNG KOPOWEG He MLIKEG iveg
1OTOAOYIKA, LETAED AEl®V KOl YPAUUOTOV HOIKOV vadV. To pookdpdlo Tov KOAT®V
yopileton TANP®G Amd TO HVOKAPSIO TOV KOAM®MY, OO TOLG WVAJIELS dUKTLAIOVS TOV
TEPPAALOVY T dVO KOATOKOWAMOKA GTOpLa. Ta dvo pvokdpdia evdvovtot Hdvo e To
KOATTOKOIAMOKO depdtio tov His.

To evdokdpdlo elvar €vog dla@avig LUEVAG OV KOAVTTEL Omd pPEGO TOV KApPOoKO

1.(Znong 1999)
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o&uyévou e 010&eido tov avBpaxka, apyilovv ot pAEPEg mov evdvovtal HeTa&D TOVG
YL VoL GYNUOTICOVY TNV v Kol TNV KATe KoiAn eAéfa mov kataAryouv oto 6e&lo
KOAmo. Ot 80 KOAmOL Kot ot dvo Kothieg, mpémel va e&mBodv Vv dto TocdTNTA
aipatog, aAM®G to aipo Oa Tapovoidoel otdorn oto éva [ed g Kuklogopiog. Ot

dv0o KOATOL Kot 01 dVO KOAiEG GuGTEAAOVTAL KAOE Popd TavTOYpova. (Znong 1999)

Ytepaviaio aptnplokd diktvo (oTepoviaieg aptnpiec)

To diktvo avtd TpoEodotel T0 HVOKAPIO e aipe Kot TePAapPAavel Tic LeyAAes
oteQavioieg aptnpieg Kt Tig SaKAUOMOELS TOVS, KOOMG KOl TIG HKPES OTEPAVIOLES
aptnpiec.

Meydheg otepaviaieg aptnpiec.- Avtég etvor 1 de&ud ko M oploTepn oTEQOVIOi
aptnpia.

H opiotepn otepoviaio apmmpia e&€pyetor amd Tov aplotepd-omichio ote@aviaio
KOATO Ko divel Tov TPOcho KaTidv KAADO Kot ToV Teplonmpevo kAado. H apmpia
avt petagépet To 60% g otepaviaing mapoyng Kot TapEYEL aipo oIV LeYoADTEPN
péla g aplotepng KOtAMag Kot 6ToV aploTePd KOATO.

H de&14 otepaviaia aptnpia e&épyetar amd to 6e£10 oTEPavIaio KOATO Kot divel Tov
omicOo KTV KAGSO0, 0 0TOl0g GTNV KOPLEY| TNG KOPOHG OVOUGTOUMVETOL LE TOV
pocho katiwv kKAado. H apmpia avt) aotdver v de€d kotMa, éva pépog,
ocvvnBmg Tov omsBiov ToY®OUATOS TNG aploTEPNS KOWAiaG Kot Tov 0e&ld KOATO Kot
netapépet To 40% g OAKNG oTEPAVINING TOPOYNC.

Mikpég otepaviaieg aptnpiec.

AVTég eKk@UOVTOL OO TIG LEYAAES OTEQAVIOIEG OPTNPIES KO TOPEHOVTOL SIAUEGOV TOV

TOYMUOATOG TOL pvokapdiov. Ot aptnpieg avTES daKpivovTal GTIC VITO-EMKAPIOKES
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aptnpieg, mOL AUATOVOLV TO £EM UEPOC TOV TOLYMUOTOS TOV HLOKOPOIOV KOl OTIG
VIEVOOKAPIKES TOV OLLOTMOVOLY TNV VIEVOOKAPOLNKT GTOASN TOV HLOKOPSIOv.

(IM\éooag, Kavériog 1997)

H owotikn porp oto pvokdpdo (opdtoon g kapdidc) amotehei to 4% g
KOpPOLOKNG TOpOoYNG, ONAadn etvar peydan oe oxéon pe to Pépog g Kopddg.

H otepaviaio apatikn pon| dev givor otabepn aArd petafaiietal, EaptdUEVT 0T
(QLVOIKOVG, LETAPOAIKOVG KO VEDPOOPLOVIKOVG TAPBEYOVTEC.

Ot @uokol mapayovieg Sl0KPIvOVTOL OTIC ) QPACIKEG UETOPOAEG TV COPTIKOV
TEGEDV KOl 6TIS B) PAcIKEG HETAPOAES TV OVTIGTAGEWMV.

Ov petoPorwcol mapdyovreg dtaxpivoviar Katd kOplo Adyo o6to0 0&Ydvo Koul Of
dpopovg petafolriteg

Ot VELPOOPUOVIKOL TOPAYOVTEG OlOKPIVOVTIOL O) OTO  VEVPOPVLTIKO GUGTNHO
(cvpmabntikd kot mopocvpmadnTikd ocvotnua) kot B) oty Emidpacn TV

enwveppdiov (ITAéooag, Kavéirog 1997).
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2. OpIouog orspaviaiag vooou

Eivar mdOnon mg kopdidg Adym eAATTOCEMS TNG GTEPOVIAING PONG TOL CULOTOC UE
ATOTEAEG LA, VOL EIVOL AVETOPKNG Y10 TIG AVAYKES TOL KAPILOKOD HVOG.

H xvpiotepn artio otepaviaiog vooov givar n aBnpookAnpuven 1oV GTEPUVIoi®mV
apTNPIOV, KOTA TNV 07Ol avVOTTUGGOVTOL afNPOUATMOOELS TAUKES EVTOS TOL £0M
YTOVO. AVTEC TPOKOAODV GTEVOOT TOV ayYeEi®mV Kol Helwon TG pong Tov aipatog, To
omoio apdevel T0 pvokdapdto. PMEn midkag pésa otov awiod N oynuaticpdg Opopfou
oV afnpopotddn TAdka 1, Télog, aoppayio. EVIOC aLTHG TPOKAAOVY amO@patn
g apmnpiog Ko Epnepaypa. Mepikn andepaén g aptnpiog mwpokaiel evoyAquota
av givar a&oAoyn ondTe Katd TV TPooTadelo To Huokdpdlo epeavilel vroSopia pe
ovvémeln oTnOayyM. ATOEPUEN TOV GTEPOVINI®V ayYyeimv umopel omdvia vo opeileTon
og guPoln, olddn molvaptnpitida, dtaywpiotikd avedpiopa K.A.1.(Capdikoag 2005)

H abnpookinpuvon eivar covyvotepn otnv oplotepd ote@aviaioc. 610 onueio Tov
JOPICUOV TNG OTNV OPLOTEPA TEPICTOUEVT KOl TOV TPOGHI0 HECOKOIAOKO KAGOO
®¢ Ko TV €keuvon G Ogfllg  otepaviaiog aptmpiog.  Ymhpyovuv TOAAEC
avTIKPOLOLEVES Bempieg Yo TV Yéveon Tov abdnpodpatog, Onmg 1 Bewpia

™m¢ ombnoewg (filtration theory) mov ocvvnyopel vaép oG OVIKAVOTNTAG TOL
AYYEWKOD TOLYMUOTOS GTO VO APNOEL TO AMITOEWOIKO LAKO vo dmbnbel ko d1éAOet
EKTOG TOL OWAOV Tov ayyeiov N M Bewpio ¢ emovénoemg (accretion theory) mob
ovvnyopel vép g OMovpyiog abnpodaTog oe onpeion ToH dNUOLVPYOVVTUL GLYVA
Opoppor. Emiong éxetl toviotet o porog twv voPfrLacTdV, TV Asimv PUIKOV KLTTAp®V

KOl (VOGOAOYIK®V QOIVOUEV®V TNV dnuovpyio tov abnpouatog. (Kovvng 2003)

3. AGnpwuarwon:

O oymuotiopds adnpoKANPLVTIKNG TAAKOG OQEIAETOL OTOL LOVOKVTTOPO, 7OV
EVEPYOTTOLOVVTAL KOl KIVOOVTOL OO TO Oiplol HEG® TOV TPOVUATICUEVOD £vO0OnNAiov
pog aptnpiog oto Tolymua avtig. Mécsa 6To Toiymua petacynuotiloviol e appoon
KOttopa, to omoia eivol KOTTOPO TOL GLAAEYOLV TOL AMTOPE VAIKA, KLpiwg
xoAotepoAn. Tavtoypova, ta Agion LKA KOTTOPO KIVOUVTIOL OO TO UECO YITMOVO
pog To evdodnAo kot exel moAhamhactalovtatl. Emiong ocuvoetikdc kol eAaoTIKOC
16TOC CLGGMPEVETAL KAT® amd TO £vO0ONA0, OTTMG EMIONG KO GUVIPIUULL KUTTAP®V,
KPOGTAALOL YOANOTEPOANG Kol aoPECTIO. ALT 1) CLOCOPELON TOV APPOODV
KUTTAP®V, TOV AElOV HOIKOV KLTTAP®V, KOl GAA®V VAMKOV OOUOPPOVEL Lo

ETEPOKANTI] GLGGMPELCT OTOKOAOVUEVY] abMpope 1 aONPOSKANPLVTIKY TAGKO.
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Kobbg n mhdka peyoddver omd 1 ovveyn evondbeon tov avotépm VAKOV,
o OVETOL Kot KOTOAQUPAVEL TO ecmTEPIKO TNG aptnpioc. Avtd dnpovpyel Tomukd
OTEVOON NG 0PTNPLOG TOL EUTOSILEL TNV OUOAT POT| TOV OUHLOTOC.

Yav ovvémela g abnpookinpouvong £xovpe v Bpoupwon n omoio mapotnpeitol
OtV TO TWEMOYLOUEVO TUNUO. TG optnpiog voeiotator pnén, TPOKAAMVTOG TN
GLYKOAANOTN TOV OUOTETOM®Y Yoo TV KAALYN ToL pryHatog. Avtd deyeipel v
anelevfépwon AoV Tapaydvtev TENS Tov GVVIVALOVTOL [LE TO AUOTETAALL TPOG
oynuatiopd OpoduPov, o omoiog pmopel vo OmMOPPAEEL TNV OUUOTIKH PON OTNV

otepaviaio aptnpio. (Www. heath.in.gr 17/3/08)

DuFsIoloyIKD
apTnpia

=~ Evdolniiio

EAuocTIKOC
YITWYHEC

AEia puika
KUTTUpo

ApTnpia pe
afdnpoockinpuwon
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AM\eg artieg pelmONG TG GUOTIKNG PONG TOV GTEQOVII®V apTnprdv(otepoviaiog

VOGOVL):

Mn aBnpockinpoTikég orTies andPPoEng TOV GTEPAVICIOV apTNPLOV

Extég oand v obnpookinpworn vmdpyovv Kot GAleg outieg mov pmopel va
TPOKOAEGOLY OmOQPAEN TOV OTEPAVINIOV apTNPLdV. AVTEC €ivol OTAVIES, OALY
wpénel vo Aappdvovtor vaodym Yo TNV TANPECTEPY OVTIUETOTICN TOV acHEVOUG.
Eppoin ot ocvompoatikn  kukiogopio omd evookapditida, Toryopotikd Opoupo
TOV 0PLOTEPOL KOATOL 1 TNG OPLoTEPNS KOWAlag, HOEmUO TOv aploTEPOL KOATOV,
mpocOetikn PoAPida, ot Sudpkeld £EOCOUATIKNG KUKAOQOPIOG 1 oTeEPavIaiog
ayyeloypagiog, Umopel vo apopd TIG oTEQOVioiES aptnpieg. Aldpopes HOpPQOES
appitdag and cOEWAN, olddn molvaptnpiitda, epvnuotddn Adko, VOGO TOL
Takayasu kat pevpotosdn apbpitido pmopel vo TPOoPAAlovy TIC GTEQOVIOIEG
aptpiec. H vococ tov Kawasaki, mov mpoofaiiel cuvnbmg mandid pikpotepa e
nikiog tov 10 et@v, pmopel vo TPOKAAEGEL ayYEUTION TOV CTEQAVIOI®V apTNPLDV,
OTNV Omoiet GULUUETEXOVV KOL Ol TPEWS Yrtdves tov ayyeiov. H Bvntommra and
mpocfoly TV otePoviaimv aptnpudv ot véco ovthy etiver 10 1 -2%.
Metatpavpotikn BAAPN 1 Soy®ploprog TG aopTiG, GTOV 0010 TEPIAAUPAvOVTOL Kot
ol oTePOVIaieg aptnpieg N SOY®PIGUOG LOVO TMV GTEPOVIAIOV OPTNPLOV UTOPEL Vo
TPOKaAESEL amoOPpasn Tov awiod TV otepavidiov apmpliov. Tomwkn Opdupwon
pésa otig otepaviaieg apmpieg propet va cvpfet oty Womadr| moivkvbaipia, ot
Opopporvttdpwon kot otn dudyvtn evoayystokn mEN. TELOG, OTAGUAC KOl ETOUEVOG
amoppaln umopel vo ocvpuPel oe TEAEIWS QLGLOAOYIKEG OTEQOAVIOIES OPTNPIES

(o™Bdyyn Prinzmetal).
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Mn amo@paKTIKEG UTIEG IGYALULIKNG VOGOV TNG KAPOLAG

Emeidn n kdpla ekdAwon g otepoviaiog vOGou gival 1 1oYoic ToV HvoKapdiov,
KPIveETOL OKOTIO Vo avagepBovy Kol oL artieg mov TPOKOAOVLV 1oyoio, Xwpig va
TAGYoLVV Ol oTEPOVINiEg apTnpies. LTig artieg aVTEG VILAYOVTOL OAES Ol KOTAGTAGELS
OV JTAPAGGOVY TN GYECT HETAEDL TPOGPOPAS KOl OTOITHCE®Y 0EVYOVOL amd TO
pvokapodto. Il.y. n otévmon Kot 1 avendpKelo TG AOPTNS, KAOMDS Kot 1 VTEPTPOPIKN
HLOKOPOOTAOEI TPOKAAOVY 1oyopion A0y adénong g mieong g aploTepng
KOWMag Kot avénong g Tiong oTo Tolympo TG, MEIwoNG TG OGTOAKNG
apTNPOKNG mieong M Kot avénong e nalag g aplotepng kowkiag. Mg avaroyo
TpOTO M pelouévn mopoyn ovyovov oe vmotact, oavodioo 1 dmAntnpioon pe
povo&eidio tov avpaka Pmopel va TPOKAAEGEL 1o aIpia. Xe T0G0GTO TEpimov 6% TV
acBevov mov €mabov EUepayuo LLOKaPOiov O OUMICTMOVETOL OTOPPUKTIKY PAGR™N
oV ayysoypagio TV ote@oviaiov apmmpldv. To cOVEpopo ovtd ToL EUPPEYLITOC
TOV HLOKOPOIOV LE PUOIOAOYIKEG OTEQAVINIEG apTnpiec mapatnpeitol cuvHOmC oe véa
dropa, ymPIig CNUAVTIKOVG TAPAYOVTEG KIVOUVOL Kol Y®PIS TPONYOOUEVO 10TOPIKO
omBayyne. H axppne artia mapopével dyvootn, polovott evoyomotovvtal d1dpopot
Tapdyovteg, Omwg m.y. EUPOAN N CTAGUOS TOV GTEPAVIOI®V APTNPLOV, VOCGOS TMOV
HIKPOV ayyeimv mov dgvV €ival 0poTd TNV OyYELOYPAPIN TOV GTEPAVIOI®V apTNPLOV
kot Opoppot, ot omoiot emavacnpayyoromOnkav. H npdyveon tov acbevov avtov

LETA TO Epepaypa eival cuvnbwg kadn. (Kovtomoviog A 1991)

4. MNMpodiaBsoikoi TTapdyovres TnS oTEQPaviaiac vooou
Me tov 0po «mpodlafecikdg Tapdymv» vvoovlE £VaL XOPOKTNPIGTIKO TOV EMITPEMEL

oV KaBopIoUd TOV ATOU®Y TOL £XOVV HEYOADTEPN TOHAVOTNTA VO EUPOVIGOVV EVa
OULYKEKPIUEVO VOOT|UO, GE GUYKPIOT UE TO HEGO OPO TOV YEVIKOD TANOLGLOV. TNV
ouvéyeln Ba yivel ava@opd 6ToVG KLPLOTEPOLS TPOdIAOESIKOVS TOPAYOVTES, TOL
Baoel eKTETAPEVOV ETONUOAOYIKDOV EPELVAV £YOVV GLUVOLOCTEL LE TNV EUPAVION TNG
oTEPOVIAiNG VOGOV.

1. Yrephumdopio:

Me 1oV 6po vIEpAMTISaio VTTOINADVETAL 1| AHENCT TNG TOCOTNTOS TOV MTISI®V GTO
aipa. Yrdpyovv apketég popeés Mmdiov, ekelva Opmg ta omoio £(ovv TePLocOTEPO

peretn el kol cvuoyeTicbel e T oTEPOVINiO VOGO givar:
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"1 oMKN YoANGTEPOAN,

"1 HDL-yoAnotepoAn (N omoio, amoKaAEIToL KO <KOAT YOANOTEPOAN),

"1 LDL-yoAnotepoAn (N «Kokf yOANGTEPOAN») Kot

" To TpLyAvkepidua.

Ot emBopntég TIRéG Yor OAa To Muida ivot:

" Myotepo and 190 mg% yioo v oAMKn YoANGTEPOAY,

" Myotepo and 115 mg% yia v LDL-yoAnotepon,

" meprocotepo and 40 mg% g HDL-yoAnotepdAn yia tovg avdpeg kot 45 mg% yia
TIC YUVOIKEG,

" Myotepo and 150 mg% o ta tpryAvkepiota.

H avénuévn yoAnotepdin amotedel évav amd T0vg PacIKOTEPOVS TOPAYOVTEG TOV
oLUPBdAlovy oV Yéveon 1 Kot TNV €EEMEN TNG APTNPLOGKAPLVGNG, YVAGCT TOV £XEL
tekunpwbel amd mAnbopa peketdv mov €yovv mpayporomowmBel TG TEAELTOLES
deKkaetieg kot gdKd Otav cuvovaletan pe vynAég Tinés LDL kon youniéc tipég HDL-
YOANGTEPOANC. Xe OTL apOpd TO POAO TV TPLYALKEPII®Y Oev VIAPYEL AMOALTN
opopmvia. Daivetor OU®MG OTL GE OPIGUEVEG VTOOUAOEG 00OEVADV, OMW®G T.Y. OTIC
drafnTiKéc yovaikesg, amotelovv aveEapTnTo TapdyovTa Kivdvvou.

2. Kanviopo

Yrhpyovv cuVIPITTIKEG OmOdEIEELS OTL TO KOMVIGUO OMOTEAEL 1010{TEPO ONUOVTIKO
TPodfECIKO TopdyovTa Yoo TNV EKONAMGOT KOPIYYEWNKDY VOCUATOV Kot OTL 1)
TopAnave ovoxétion elvar guBéwg avaioyn Tov apBuod TV ToLYApOV TTOV
kamviCovtar nuepnoing. Ymoloyiletar 6t 10 20% mepimov TV KOpOLOYYEKOV
BovaTomv amodidetal 6To KATVIGHO

Me mo100G OLMG UNYOVIGHOVG TO KATVIGHO EMNPEALel TNV KapILOKY| Agttovpyia,

"Exetl Bpebei 6T1 1 e10mtvON Kamvov:

o) av&avel TNV apTNPOK THEST KO TNV KOPSWKA GLYVOTNTO KOl ETOUEVMSG TIG
avaykeg ¢ kapdlag oe o&uyovo,

B) to povoéeidio tov GvOpoka MOV TAPAYETOL OmMO TNV KOOGN TOV TGLYGPOL
avtoyoviletal ™ peTopopd Tov 0&VYOVOL GTOVS 16TOVG, TEPIAUUBAVOLEVOL KOl TOV
pvokapdiov,

Y) TPOKOAEL «TEPTNKTIKN» KOTACTOON, ME OLVEREW TV avénuévn mbavotnto
dnpovpyiag OpouPov mov TEplopilovy 1| ATOPPAGGOVY TOV OYYELNKO OLAD,

d) mpokaAel avemBOuNTEG HETOPOAEG TV MBIV, OTWG AOENGT THG YOANGTEPOANG

Kol TV TprtyAukeptdiov Kot peimon e HDL-yoAnotepding ko
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€) TO KATVIoU, OTMG Kot 1) bepAmdaipio £xovv cvoyetiobel pe opvidlo Oavaro.

3. Apmnplokn vrépTaon

H aptmprokn vréptaon amotelel pio moAd cuyvi OO GTIC OVOTTUYUEVES YDPEG,
o€ OpIGpEVEG 0md Tig omoieg amavtdtol o€ 1060otd 20-30% tov evidikov TANOVGOV.
Y peydieg peréteg Exet Ppedel Ot Ta veptackd dropa £xovv amd 3 £m¢ Kot 6 PopEg
HEYOADTEPO KiVOUVO gUEAVIoNG otepaviaiag voocov (otnddyyn, Enepayue Tov
pvokapdiov Kot oipvidlto Oavoto) o€ oyxéon pHe TOLG uN  VIEPTACIKOLG. H
OVTILETOTICN TNG OPTNPLOKNG VIEPTACNS LE YOPNYNON OVTIWTEPTAGIKMOV PUPUAKDV
emeépet peimon kotd 15% mepinov Tov KapdlokmV ETEIGOdIWV.

4. Yoaxyopmong opntng

O «ivovvog Bavdtov amd otepaviaio vOoo givar 000 (POPEG UEYUADTEPOG GTOVG
dfnTiKodg Avopeg Kol TEPIGCOTEPO OO TPEIG POPEG UEYOADTEPOG OTIG SLOPNTIKES
YOVOIKEG G GYEOT LLE TOVG GLVOUTALKOVG 1| SN TIKOVG.

e 1L opeileTon OLMG 0 AVENUEVOG KivOLVOG TV aPNTIKOV acBeVAY;

H andvimon eivar mog ota S1opnTikd dtopo cuyxva GuvuTdpyovV:

* QPTNPLOKT) VITEPTOCT,

* uetopévn HDL-yoAnotepOAn o€ GLUVOLAGUO pe avENUEVa TpLYAvKEPidLaL,

* TaYLOAPKIO Ko

* COTEPTNKTIKN» KOTAGTAGCT], TOV TPOSIOETEL GE ayyelakég Opoupooelc.

[Moporo OU®E mOL 0 COKYOPOING SPNTNG amOoTEAEL OvaUPIGPNTNTO TapdyovVTa
KIVOUVOL G€ OTL Apopd TNV EKONAMOT| oTEPOVIAinG VOoOoV, dev £xel amoderydel amd o
OUVOAO TOV HEAETOV OTL M OMOKOTAGTACT] TV TILMOV TOV GOKYOPOL OiILATOS GTOVG
JfnTiKodg GVVOSEVETAL OmMAPAITNTO KOl o0 HEI®MON TOL TOGOGTOV EUPAVIONG
otepaviwiog vooov. Onwg MoM mpoavaeépdnke, o cakyopmdng dfntmg omotelet
TpodafeciKo mapdyovta 0 omoiog eivat Wiaitepa SLGUEVNG oTig Yuvaikes. [Ipdypartt,
oo TO OMOTEAEGUOTO UEYOAAW®V UEAETMOV TPOEKLYE OTL OTIG SPNTIKES YuvaiKes M
ote@aviaio vocog, 0tav ekOMAmBEeL, Exel Tayvtepn e£EMEN amd 6,1t GTOVS SN TIKOVC
avopec. Emiong, 011 t0 épppoaypo cuvodevetar and aveEnynta PEYOAHTEPO TOCOGTO
EMMAOK®V Kol Ovnopdtntag 611G S1fNTikKés YOVaIKeS.

And v mapondve avagopd kobictator cagég 0Tt oo dfnTikd dTopa cuyvd
CUVLTLAPYOVY TEPIOCOTEPOL TOL €VOC TPOoOlobEsIKOol TOPAYOVTES Yo EUOAVION
otepavwiog vooov, mov Bo  mpémet va  avTUeTORLOVTIOL  GUVOMKE Kot
OTOTEAECLULOTIKCL.

5. Owoyevelokd 16TOPIKO Y10 GTEQUVININ VOGO
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H dmapén nepumttdoemv otepaviaiog vOGov 6€ GLYYEVIKA TPOGOTA TPDOTOL Podpov
(yoveig kot adéroia), edkd pe TP epedvion (awpvidlog kapdiakdc Bdvatog 1
guppaypo o€ nAkio pikpdtepn tov 55 etdv ya avopeg kot 65 eTdv yo yovaikeg),
amotelel 1oxLPd Kot aveEAPTNTO TOPAYOVTO KIVOLVOL Y10, EKONAMOY] GTEQPAVIOLNG
VOGOV, Xe OYeTIKEG €Ml TOL OaVTIKEWEVOL peAéteg €xel Ppebel 6tL 0 Kkivdovvog
TPOGPOANC OO EUPPAYLO TOV HVOKOPIIOL o€ €va ATOUO pe OETIKO KANPOVOUIKO
16TOPIKO, givar mepimov 2,2 popég PeEYaAHTEPOG.

. Extég amd 7tovg mpoavapepBivieg mpodiabecikohs  mopdyovieg  TOL
Bewpovvron peilovog onuaciog, vmdpyovv kot AGAAoL, ot omoiot pmopovv va
cuupdrlovy otV eKONA®GON TG oTEPavVIaiog vOoov. AkoAovBel pio emtypoppotikng
avapopd 6Tovg KVPLOTEPOLS OO AV TOVG.

[Moyvoapkio:

And Khvikég peréteg €xel oamotmBel OTL Ol ToVLGAPKOL AvOpes Exouy 2 QOPES
peyoAvtepn mbovotnto va avomtvEovy oteoviaice VOGO, eV ot TaVCOPKESG
yovaikeg 2,5 @opéc. H moyvoapkio amotedel avefdpnto mapdyovia kivddvov, o
omoiog  av&dvetor  mEPUTEP®  AOY®  GLYVAG  SLVOTOPENG  VIEPAITIO NG,
COKYOPMOOOVS OO TN Kot OPTNPLOKTG VITEPTAGTC.

6. Ayxog

H enovopaldpevn mpocomkdTTa TOTOL A, TOL TEPAAUPAVEL ATOUA ayydON,
EVEPYNTIKA, QIAOS0EN Kol Kotéyovia vrebbuvveg Béoelg, ocvvovdleton pe dmAdoia
oLYvOTNTA TPOGPROANG AO EUPPAYUO TOV HVOKOPOIOV, GE GYECT LE TO. U1 OymOon,
nabnTiKd dtopa (Tov cLVVIGTOHV TNV TPOoOTIKOTNTA TOTOV B).

7. ®OAO

Ot Gvdpeg etvar meplocOTEPO €KTEDEUEVOL OTN OTEPAVIOIN VOGO GE GYECT UE TIG
yovaikes. Opwg, Ba mpéner va emonuovOel 6tL petd v euunvomovon Kot Le tnv
Tapodo TS NAKIOG 1 GLYVOTNTA TOV KAPOLYYEWK®OV EMEICOOIMV aLEAVETAL OTIC
yovaikeg kot telvel vo gopowmbel pe exeivip tov avopmv. Daivetor Ot 1
KOPOOTPOGTAGIO KATH TV OVATOPOY®MYIKN NAKIO TOV YUVOIKOV OCKEITOL HECH TMV
YOVAIKEIDOV OPLOVAV KOl GLYKEKPLULEVA TV 016Tpoyovev. Ta tedevtaio ypodvia dLmg
0 Jpkdg ov&avopevos aplBpds yovakdv mov KomviCovv, €yel GLVIEAEGEL OTN|
ONUOVTIKN a0ENCT TOL APlOIOL TOV KOPIOYYELNKDV ETEIGOSIMV GTO YUVAIKEID VA
KO TPV TNV ELUNVOTAVOT).

8. AAAot Tpodiafecikol mapdyovTeg :

XpNomn AVIIGLAAMTITIKGOV QOPUAK®V.

[Movtedng I'



Noonievtikny epovTida Kot OTOKATACTOCT) APPDCTOL LE CTEQOVININ VOGO 18

O «ivduvog otepaviaioag vOoOVL TOPOLGLALETOL QVENUEVOS OTIS YUVOIKEG OV
Aappdvouy avticuAMTTikd Owokio, €Wwd Otav eivol ToYLOOPKES KOl KOTVIGTPLES.
2T TEPWTTMOOELS AVTEG OWEAVETOL 1 TNKTIKOTNTO TOL OAHOTOG KOl EMTAYOVETOL 1)
OPTNPLOGKANPUVOT TOV oTEPUVIOi®V aptnplodv. Metald tov TopevepyE®V TOL
TPOKAAOVLVTOL OO TN YPNON CVIICLAANTTIKGOV O0KI®V GUUTEPIAAUPAVETAL KOl 1)
aptnplokn vréptaot. ‘Exel dtamotwOel 6t1 n aptnplokn mieon avédveton kard 10-15
YIMOOTA GTHANG VOPUPYDPOV GE YUVOIKEG TOV KAVOLV YPNON OVIIGLAANTTIK®OV
dokiov yio 2-3 ypovia.
A MrompmTeivn, vwd0ydVo Kot OLOKVGTEIVN
H a Mmompwteivn - [Lp(a)], To vwdoydvo kat 1) OpOKVGTEIVT, OTOTEAOVV OVGIEG TTOV
KUKAOQOPOUV GTO Oipe KOl TOL £Y0VV OMOKTNOEL TO. TEAevTaia Ypdvia 1Wdwaitepm
onuacio og 6 ,TL APOPA TN GLUPOAN] TOVG GTNV APTNPLOCKANPVVCT TV CTEPAVIOIWV
aptprev. Ot topandve ovcieg Ba mpénet va mpocsdlopilovtol 6to aipta acbevdv Tov
TPocPaiiovtal and TPpOYN oTEPAVICia VOGO KOl GTIG TEPUTTOCELS TOV 1| CTEPOVIOIN
vocog Oev pmopel vo omodobel 6TOVG KAOGIKOVG TPoovapepBEvTeg TapdyovTeg
Kwdvvov.(Zayoapoding 17/3/2008)
dvokn dpactnproTTa
Optlopéva emayyéApato Om®G Ol Y0TPOl, OIKNYOPOL KOl YEVIKMG TO ETOYYEALOTO LE
kabiotikn] (o1 Ppiokovial oe peyaldtepo kivovvo otepoviaiog vooov amd tor GAAL
EMOYYEALLOTOL LLE XEWPOVOKTIKY EPYACIAL.
2KANPOTNTO TOL VOUTOG
Yndpyer 1 nemwoifnomn 011 660 cxAnpdtepo ival to vepd 1060 poAakdTEPES Elvar ot
aptpieg . H gvepyetikn evépyeta tov okAnpov Héatog ot TPOANYN 0ONPOUATOS £XEL
amodobel o1 MEPLEKTIKOTNTO. OVTOL  OE  HOYVIGLO, YPOUO0, GCEARVIO Kot
yevdapyvpo.(Kovvng 2003)

2u0Y£TIon TPodaBEGIKOV TP yOVTOV TNG oTEPaviaing vOsou e Bacn To

ATOTEAEG O, TG SOKILOGTOG KOTWONG

Ot  moapdyovieg Kwdbvov 1M wpodobeoikol  mapdyovteg TEPLYPAPOVY  Ta
YOPOKTNPIOTIKG EKEIVA TOV ATOU®V TO O0T0id, PACEL EMONUIOAOYIKOV HEAETMV £YEL
Bpebel 6t1 cuvdcovtan pe avENUEVO Kivouvo gUPAEVIONS KapOloyyEloK®V TaONCEWV.
2TOVG TOPAYOVTEG KIVOUVOD Y10 EUPAVIOT GTEPAVIOING VOGOL OVIIKOLV OPIGUEVO U
TPOTOTO|GIO.  TTPOCMOTIKE  YOUPOKTNPIOTIKA, Onmwg M nAkia, 10 @OAO kol 1

KANPOVOLIKOTNTA, KOOME Ko KATO10 TPOTOTOM GO YOPUKTNPIOTIKA TOL oyeTilovTot
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pe tov tpomo {ong, omwg ta eminedo Mmdiov 6To aipd, 1 opTNPLIKY LIEPTACT, N
TOYLOAPKI, TO KATVIGHLO KO 1) EAAELYTN COUOTIKNG ACKNONG.

opeova pe tov [IOY, 0 «dutikde» Tpomog Cmng, N TAOVCI0 6€ KOPESUEVO Almn Kot
Oepuideg dlorta, T0 KATVIoUO Kot 1 EAAENYT PLGIKNG dPAGTNPLOTNTOS dtadpapatilovy
ONUAVTIKO pOLo ®G artia TG PLalikig EMIMTOONG TNG WOYOUIKNG KapdlondOelag otov
mAnBuopd. e oxetikn perétn Ppebnke 6T N amovsio KATVIGLOTOS, ToyLoAPKiag Kot
KOKNG Ol0TPOPNG, GE GLVOLOCUO LE TNV GOUATIKY Goknon, odnyel oe peimon tov
KIvoUvoLu atepaviaiog vocov kotd 83%. 'Eva vynid mocootd avopmdv Kot YOVOIK®V
nov avéntuéav otepaviaio vooo Ppidnke va éxovv HDL-yoAnotepoin <40mg/dL.
YOUTEPAGHATIKA AOITOV 1 QUCIKY OpACTNPOTNTA €lye ®G amotéleoua TV adEnon
g HDL xotr v peiowon tg LDL oe emimeda yopnAdtepo axoduo kot omd to
QLGLOAOYIKE, TOGO o€ GvOpeEG OGO Kal o€ yuvaikes. (XPepxidong k.o 2007)

opeova pe épevva mov deEnyayay ot [avayiwtdakog A, Xpvcsoyxdov X, Ilitcafoc X
K.0.. 1 KOTOVOUN TV TPodlabectkdv mapayoviwv, oe Osiypo 661 acbevov e
ekdNAwon otepoviaiog vooov (535 dvdpeg nhikiag 56,4+-3 ko 126 yuvaikeg nAikiog
65,3+-2), éxet g eé€ng :
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ITAPAT'ONTAX AXOENEIX %
Kdanviopa

1-5 torydpamuépa 3
6-20 toryapa/muépa 15
21-30 torydpamuépa 18
31+ toryapamuépa. 29
[Tpomv xamvictég 4
Yréptaon 49
Y nepmdoupio(yoinotepoin >220 mmg/dL, tprylvkepido >180 mmg/dL) 60
Yokyopmong dapnme(ylvukoln aipatog >125mg/dL) 26
IMayvoapkio(Asgikme palog codpatog >29,9kg/mz) 37
Owoyevelokd 161optko atepaviaiag vooov ( lov Babuod cuyyeveic) 36
Kabwotikn Lon(EMewyn pueikng doknong) 68

Avoopwd e to kamvicpa a&ilel va avaeEpovpe To VYNAO TOGOGTO TOV TAONTIKAOV
KOTVIGTOV T0 0moio avépyetal 6to 69% tov delypartog. Kvpidtepeg mnyéc mabntikov
KOVIGHOTOG Yoo Toug acbeveic Ntav 1o epyactakd (79%) kat 1o owoyeveloko (54%)
nepPdrrov, Kabmg emiong katl 616popot dNUOGIOL YMDPOL, TT.). E0TINTOPLA, OPYOVIGHOT
KA.(72%). To 97% omd T1g un KamvioTtpleg yovaikeg dNiwoav extedeléveg otov

KAV ToV Kamviotr] cb{0Yov TOVG.
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5. EmdnuIoAoyIKA XapaKTnNPIOTIKA OTEQAVIAIAS VOOOU

MeybdAng onuociog eivor

T OTOEID TOL TOPOKAT® TIVOKO GTOV  OToio

TaPOLGIALOVTaL TOL KOWVMVIKE YOPOKTNPICTIKA TOV SIEPEVVOVLEVOV OETYILATOG

ITAPATONTAX AXOENEIX%
ATtouikod €1600MuUo.

Xopuniod 4
Métpro 54
Karo 39
[ToAV karo 2
Owoyevelaxkn KoTdoTooN

Avyapuot 4
‘Eyyauot 89
Awlevypévol

X1pot

EnayyeApotikn Katdotoon

Ymaiiniot 14
ElebBepor emayyelportieg 27
Huomoaoydinon 14
2uvtaglovyot 31
Avepyol 14
Tomog Katokiog

AoTIKN 52
Huwotikn 29
Aypotiki 19
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H nAucoxn kotavoun ava goro, cOpeova e TV 0o épevva, £xel og ENG

22

Hlwia(€tn) Avdpec%o IMovaikec%

20-29 1 1
30-39 6 4
40-49 15 10
50-59 28 16
60-69 22 33
70-79 19 29
80-89 7 6
90+ 3 1

Onwg mpokdntel omd o 6Toryelo Tov mivaka 1 NAKLaKT opdoa vYNAoL Kvohvou yia

ToVG Gvopeg givar 50-69 £ ko avtictorya yia Tig yuvaikeg 60-79.

6. Aiayvwon

H ddyvoon otepaviaiog vosov(avartuén adnpopotddovg mhakag) tifetal pe Tig
aKOAov0eg TEXVIKEG:

(o) To niextpokapdioypaenua, Tov givar cuvNO®E SloyVOGTIKO KATA TN SLAPKELD TOV
TOVOV, 0AAQ PTopEl vor un divEL EDPAUATO LETA TV VITOYDPTCY| TOV.

(B) H &&éraon tov kapdokdv evOpmv 610 aipo HeTd and éva Hmonto Hmpokikd
GAyog, Yo T SomicT®oN 1 TOV ATOKAEICUO TOV 0E£0G ELPPAYUATOG LLOKAPSIOV.

(y) H doxipocio 1 10T KOTOONG Y00 TV AIOKAADYN TNEG OTEPAVINING OVETAPKELOC,
7oV dgv lval dSuvatov va, avadelyBel oe cuvOnKeg Npepiog.

(8) To vrepmyoypdonua Kapdidc, yio. TV darictwon teploydv vrokvnoiag (kKuping
LETA 0O KOT®MON) AOY® KOPSIOKNAG 1oYOioG 0AAG KOl Yio TV EDPECT| TEPLOYDV TOV
VIEGTNOOV EUEPAYLO HVOKOPSIOV N TN SMICTMON UETEUPPOYUATIKOV ETTAOK®OV

(ovevpoopa, Tepkapditidn K.a.).
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(€) To omvOnpoypdonuo KOT®oNg pe OAAAIO pE TO 0mOI0 OviXVEDOVTOL TEPLOYES
avaoTpEYUNG N poviung woyoiog tov pvokapdiov. Eivar yprowwo v Tig
TEPIMTMOGELS TOV TO AMAO TECT KOTMWONG dev pmopel va devepyndet 1 diver apeifoia
AmOTEAECUOTO KAODS KOl Y10 TIG TEPITTAOCELG TOV ¥PELdeToL Vo devkpvioBel edv o
TEPLOYN TOL HLOKOPOIOV elvar ovAn kail dev Ba Pondnoel n emavayyeiwon 1 elvorl
TEPLOYN OVOSTPEYIUNG LOYOUIOG, OTOTE TPEMEL VO, TPOYMPNGOVUE GE Oy YELOTANGTIKT
N GOPTOCTEPOVININ TOPAKALYT] TOV LTEVBVVOL ayyeiov, yio va apbel n oyopio Kot
va BeAtimbel N cLGTACTIKOTNTO TNG TEPLOYNGS.

(o1) H otepavioypopio. m omnoio dievepyeitar otav ot mapomdve eEetdoelg eivar
EVOEIKTIKEG Yo VTOPEN oTEPOvVIaiog VOGOV, TPOKEWEVOD va dtmotmdel 1 mopovcia
™G vOGOL Kot M €kTao TG PAAPNS TV otepaviaiov ayyeiov, dote vo kabopioBovv

ot peténerta Oegpomevtioi yeipiopoi. (www.iatronet.gr 17/3/2008)

(©) Mayvntikn otepavioio oyysloypoeio, 1 OVOIHOKTY OLTH TEXVIKY Onpovpyel
TPIOOIIOTOTEG OMEIKOVIGEL TOV OTEQAVIOIOV ayyeimv oAAG Oev  €xel  axoun

Kabiepmbei og KAMviko eninedo. (Www.iator.gr 17/3/2008)
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2.EkdnAwoeig otepaviaiog vooou

2T1C EKOMADGELS TNG oTePaviaiog vOcov epthappdvovtat:
1. H mepiodog ympig cupntdpoto

2. H om6ayym

3. To 0&0 éuepaypa Tov pvoxkapdiov

4. O oupvidrog kapdiakdg Odvatog

1. Aouurrrwuarikn mepiodo¢
2uvnBmg vrdpyetl kdmolog Pablog oTévaons TV otepaviaiov ayyeiov, oyl Opwg o€

tét010 Pabud mov va unv umopet va e£0c@AACTEL IKAVOTOMTIKY Tapoyn 0&VyOVoL
OTO HVLOKAPOI0, OKOWMO KOl GE GLVONKES QLENUEVOV OTOUTHGE®Y, OTMG 1 £VTovn
ocopatiky koémwon. Edv o avtd 10 614d10, 6T0 0Moi0 0T TPoovaPEPONKE Oev
VILAPYOVV  TPOELOTOMNTIKE GUUTTAOUATO, OV VTAPEEL CAPNG TPOTOTOINCT TV
npodafecik®v mapaydvtev Yo TV oavartuén oteeaviaiog voécov, potpaio Oa

aKoAovOncovV ot BapTtepeg KMVIKEG LOPPES TNG VOGOU.

2. H otn@ayxn

Eivar mapo&uopdg Bmpokikng evoyAnong, mov ovyvd TEPLYPAPETOL GOV TOVOG,
o@i&o, Kayo, coumieor, dVGTVOLN Kot ERPavifeTol o€ TpooTdbela, EVD VTOYWPET
AMyo Aemtd PETA TN OKOMN TNG TPOCTADEWG 1 LE TN ANYN VIOYADGGOL J1GKIOV
vitpoyAvkepivng, mov mpémet vo Aappdvetar mavta o kabiot BEom Kot Oyl oe Opba,
Yo TV amoeuy” {dAng amd mhavh vTtoToo.

Tomkd n omBdayyn evtomileton micw omd to oTEPVO Ko KatoAapuPdver moukiin
éktaon oto Owpakikd toiyopa. O Tdvog pmopel va avtavakid ota ave drkpo (Kupimg
070 aploTEPO) KOOME Kot oty Kate yvabo. Mepikég @opég o movog gvtomileTal 610
VO PEPOG TNG KOTAMAG.

I'evikd kdOe Bwpakikdc ndvog, mov eugaviletor oe mpoomdOelo Kot vIoywpel Aiyo
petd tn olakomn e, Tpémel va Bempeitar HVOTTOG Yol GTNOAYYM.

¥t otBdayyn ot dotapayic 610 HLOKAPSo eivar Tapodikég (Yoo Alyo Aemtd mov
dtapkei 1 oTNOoyy KN Kpion) Kol ovaGTPEPOVTOL TANPMG UETA TO TEAOC QVTIG.

H otaBepn] otmOayyn oopcidetor ce otevdoelg tov otepavidiov ayyeliov omod
aONPOUOTIKEG TAAKEG, TOL VTAPYOLY GTO TOlY®UA TOLG Kot 0 mwovog (otOdyym)

gUEOVICETAL PETA OO TNV EKTELECT GLYKEKPIUEVOD (e HKPES QVEOUELDGELS) £PYOV,
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mov givor dloPopeTIKO Yoo Tov KAbe acbevn ko egaptdror and to Pabud Ko v
éKtaomn TpocsPornc Tov otepaviaimv aptnpiev. 'Etor dAloc eppavilel otnOayyn petd
a6 Padion 200 pétpwv, drAiog ota 500 pétpa kot GAAOG Hovo 6e avnedpa, aALd ot
OTOCTAGCELG AVTEG TOPAUEVOVY TTEPITOVL 6TabEPEG OE emdUEVES TPOooTdOeilec PAdiong.
H aotadg omOayym oocidetor oty amdtoun ovénomn g OTéveong oG
otepavwoiog apmmpiag, cuvnbog egoutiag pRENG oS adNPOUATIKNG TAGKOS Kot TNG
emakolovng Opoupwong péca otov awdd tov ayyeiov oto onueio ™g PRENG, ToL
aLEAVEL £TOL GNUAVTIKE TO TOGOGTO GTEVMONC, 0AAG dev palel Tedeimg to ayyeio. H
actafng omBayym dwpépel oy ekdNA®oT] g and v otabepr] ot By Ko
neptlopBaverl Tig akOAOVOES KATACTAGELS:

() Emdewvodpevn ombayyn (ocvyvotepa, &viovotepa, UEYOADTEPNG OLUPKELOG
omBayykd eneicodn) o€ acbevi mov gixe otabepn otnOayyn.

(B) Ztn0dyyn mov gppavicOnke TpdooTo aALd EKAVETOL GE HiKpT| TpooTdOeLa.

(y) Zn0dyyn oe npepia | o€ eAdyoTn TPOCTADEL.

H aoctofng omBdayyn elvar ovyvd mpodyyehog 0EE0G EUEPAYUATOS HLOKOPSIOV.
(Owovopov, 17/3/2008)

H et0dyyn tomov Prinzmetal, yopaktnpiletoar ond tomkd otnboyyikd ndvo, mov
enpaviCetar cvvnBmg oe Npepia kot cuvdvAleTot pe mapodikn avéoracn tov ST cto
HKT'. Epgavileton ovvBwg Tig mpadteg mpwwvég apes. Ot aobevelg pmopel var glvan
TeEAEl®G ACVUTTOUOTIKOL aKoOun Kot o évtovn mpoomdBeia. Ot yopaktpeg avtol
etvar evoekTikol PHetdUéVNg TPOcPOoPAs aipatog, mapd avénUEvaV amatioemy and
mv kopotd. o to Adyo avtd evoyomoteitol GmAGUOS TOV GTEPAVIOI®V aPTNPLDV,
pHoAovott cvvnbmg mapatnpeitor oe acbevelc pe amo@poktikég PAAPes. e pikpd
T0G00TO achevdVv o1 oTeEPaviaies aptnpieg eivat tedeimg PLGIOA0YIKEG. O oTOGUOG e
™ ovvodd otnbdayyn xor v oviacmaon tov Tuipatog ST oto HKIT pmopei va
npokAnOel pe evoopAéPia yopriynon epyovofivng. Mepikég @opég 1 1oyoion Tov
pvokapdiov pmopel, avii otOayyme, va mpokaiécel duomvola 1 e£AVIANGY oIV
npoonabel, WOV  VEOY®POVV pe TNV ovimovor. Ot eKONADOOES  aVTEG
yopaktnpilovior ®¢ otnbayyikd 1codvvapa Kot €ovv tnv 0o onuacio pe v
o Bdayyn.

Kvpieg autieg mov mpokadodv otnOayyn.

1 AONpocKANPOOT GTEPOVII®V aPTNPLOV

2. EToopOg GTEQOVIAIOV apTNPLOV LE 1 Yopic 0BnposkAnpmon

3. 2TEVOGON KOl GTIOVIOTEPOL OVETTAPKELD, TNG 0LOPTNG
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Ymeptpopikn Kot oTavidTEPU S1OTOTIKTY LLOKAPIIOTAOELN
2tévoon g pTpoedovg ParPidag pe Paptd mveLHOVIKT VTEPTAOT

NoOc0C TV «UIKPOV oyyeimv» (T.y. dtafnTikn aptnplitidn)

N o g &

Elattopéveg epedpeieg otepaviaiov ayyeiov (.. cuoTUaTIK) VIEPTIOT)).
Enedn ot peydhn mAelovoTnto TOV TEPWMTOCE®V 1 otndayyn ooesileton o€
aONPOCKANPOTIK] VOGO TOV OCTEQOVINI®V OPTNPLOV, OVOTTUGOETAL KLPIMG 1
o0&y aONPOCKANPOTIKNG QUTIOAOYI0G

Khlvikég exdniooetg

Iotopikd. e koptd GAAN TaOnon n Aqyn akptPovc 1eToptkov dev £xel TOoN onuacio
660 o1 oNOAYYN. ZuvnBmc N dtdyvoon yivetan pe T ANyYn ToL 16TOPKOY, EKTOC amd
LEPIKEG TEPUTTAOGELS, OOV 1 EVIOMIGTN TOL TWOVOL KOl 1| CUUTEPIPOPE TOL GTINV
KOO 0EV €Vl TUTTIKY).

H Bapvmrta g omBayyng tagvopeitor coppova pe ta kpreipro g Kavadumng
Kaopodoroykng Etarpeiag oe téocepig Padpovg:

lov BoBpod: Agv vadpyer omBayyn otig cuvhbelg opactprotntes.  Epeavileton
HeTd TOAD £vTovn, Yp1YopN 1 TOPOTETAUEVT TPOCTAOEL.

20v BoBpot: EpgaviCetoar oe Badiopa mepliocdtepo amd dVO TETPAY®VO KOL GTNV
avéfoon okdAag VYous HeYOADTEPOL amd dVO OPOPOVS HE KOVOVIKO Pnuatiopd.
Ymhpyovv EAI(IOTO COUTTOUATO GTIC GVVIOELG OPACTNPLOTNTEC.

3ov Babpov: Epeavietar omBayyn otic ocuvnbelg dpactnpidotreg, o€ andotaon
HUIKPOTEPT OO £va 1} OO TETPAY®VA 1] 6TV avABacn TG OKAAAG EVOG 0pOPOV.

4ov BoBpov: Ta dtopa €rovv ombdyyn o€ OmOWONTOTE GUOIKY OPUCTNPLOTNTO.
Emiong pumopel va exkdniwbet axoun kat og npepio.

XopaktploTikd Tov oTndoyytkov TOVov.

1. Evtomon. OmcBootepvikn|, avyévag, Bpayiovog, kdtw yvabog.

2. Avtavakioon. Apiotepdc Ppoyiovag kot kopmdg, avyévag, mAATN, 0e&10¢
Bpaylovag kot kapmdg, KAT® Yvaboc.

3. [Towdtmra. ZuoEIKTIKOG, TECTIKOG, TOV  KOTOAAUPAVEL OYETIKA HEYAAN
mepLoyn, TNV omoia evromilel o acOevig e ™ ypobid N TV moAdun.

4, Awgpxeto. Amo 1-10 Aemtd cvvnbwg. Adpketa peyorvtepn ond 20 Aemtd eivon
EVOEIKTIKT ERPPAYUATOG LVOKAPSIOL.

S. Yuvodd copmtopato. Avonvola, epidpwon, e£AvTAnon, avnovyio UITopel va

oLVVOOEVOLY TO GTNOAYYIKO TOVO.
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6. [TpoxAntwcol mapdyovieg. MoyBog, woyxpog aépag, wvyog, cvykivnon, dyyoc,
Kamviopa, 6e£0VOAIKY ETapn, EvTova dvelpa, Bapv yevua.

1. Avokovplotikol  mapdyovteg.  Avamavon M AQYn  VTOYAMGGLOG
vitpoyAvkepivng (vmoywpei o 3-5 Aentd), yepiopog Valsava.

Khvikn e€€taon.

H «hwvikn e€étaon ocvyvd eivon tedeimg apvntikn. Mmopel dpwg va mpoxvyouv
EVPNUOTO  EVOEIKTIKA TAPOYOVI®OV KIVOLVOL Yo  OTeQavioio. VOGO 1 un
afnpooKANpOTIKOV artidv otOdayyne. H avevpeon yepovidto&ov oe dtopo vedtepa
™m¢ nAkiog tov 40 etov etvar évoelEn vrepAmdopiog. Eavheddopato pmopel va
wapatnpnBodv Kol o€ GTOMO UE QUOIOAOYIKA Mmidla, OAAG To Stdgopo €iom
EavBopdtov sivor evoekTikd vrepAmdopiog Kot wpénet vo. avalntodvtol GTovg
AYKOVEG, OTA YOVOTA, 6TOV AYIAAEL0 TEVOVTO KO GT poryloiol ETLPAVELD TOV XEPUDV.
H apmproxkn mieon pmopet va ivar uoloAoyikn, younAn 1 avEnuévn ot JtdpKeLn
omBayyikov moOHVov, He HEYAAO €DPOG GULGTOAKNG KOl OLGTOMKNG TIEONG OF
AVETAPKELD TNG 0LOPTNG N XOUNAN, OTAV VILAPYEL SLGAELTOVPYiD TG OPLETEPTG KOIAMOG.
O oopuyudg givar cuvnbmg pucstoroykods. H avevpeon eldikodv tHnwv ceuypol gival
eVOEIKTIKN) otnOayyng un abnpockAnpoTikng ottioroyiog (oTéveon -avemdpkeld
QOPTNG, VIEPTPOPIKN HvoKopdomddeia). Mropel va damiotwdel anovsio cevEewv
o€ MEPLPEPIKA ayyeia, EVOEIEN YeVIKOTEPNS 0lBNPOGKANPOTIKNG VOCOV. X1 dldpKeLn
omBayykng Kkpiong umopet va vdpyet eAeforxopufikn Ppadvkapdio 1 ToyvKopdia M
aKou” kot ddpopeg appubpuies.

Amd v g&€taom g Kapddg uropet va damotwdel maboroykn domn and vIEPTAoT
N GAAN kopdomadela, mov cvvodevetor omd otOayyn (.. Borpidonddeio coptng,
VIEPTPOPIKY pvokapdtonddeia). Av mponyndnke Euepaypo pookapdiov, umopei vo
ynioenOetl TabBoroyikn Kivnon g TPokapoLag YMPOC, EVOEIKTIKT OVEVPVGLOTOS TNG
aplotePNG KowMog. v akpdacn pmopel va domotmdei 4oc f/kar 30¢ tOVOg, OV
VITOONADVOVY  EAATTMOUEVT EVEVOOTOTNTA M/KOL AEITOVPYIKOTNTO THG OPLOTEPTS
KotMag. Ovonuata mov opeilovtal o dAAeg kapdlomdbeleg 1| o€ duoAELTOVPYi TV
Onrocddv poov, pmopel va damotwbodv oe acBeveic pe omBayyn, oAld Ta
Televtaio. aKovyovtol Kupimg otn Odpkel otnbayyik®v Kpicemv Kot pmopel va
ouvvodgvovtat amd 4o TOVO Kol YnAoentr SLVCKIVNGIO TOL TOLYDUOTOS TNG OPLOTEPNC
KOWMag. Zvyvh Opmc M KAvikn €€étacr G Kapdldc OTO HEGOJIOCTNUOTO TMV

KpicemVv O€ divel TaBOAOYIKA EVPTLOTOL.
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Youvn0eig doyvootikés eEeTdoglg

Axtwvoypagio Oopaka. Xy avemindektn omOdayym eivar cvvibwe eucstoroykr. H
dmictwon peyalokopdiog ropel vo givotl VOEIKTIKN TponynBEVTog pepayaTog 1
GAANG kapdlomddetlag, Tov cuvodeveTal and otOayyn. To avedpucua TG OPIOTEPNC
KowMag pmopel va yivel VTOTTO amd YOPOUKTNPIGTIKN TPOEEOYN 1| EMOCPESTOGT TOV
apLoTEPOV YEIAOVG TOL KapdaKoL TOE0V, AAAA 1 ekdVA OeV ival TAVTOTE AELOTIOTY.
Amd T0ovg Tvedpoveg pmopel vo. TPOKOWYOLV GTOlXElD. EVOEIKTIKA KOPILOKNG
avemapkelog 1 eE@KapIKOV otV Ompakikod moévov (my. mvevpobdpokag,
mAgvpitida, dindnoelg). Enione unopei va domiotmdel enacBEotmon TV oTEQOVICi®Y
apTNPIOV, TNG AOPTIKNG N} TNS LTPOEOOVS BaAifidag.

HKT'. Eivor @uciohoyikd oe mpepia oto 50% tov acbevav, dwaitepa 6tav 1
ombayyn eppavicOnke mpdceata. Mn edkég arlowwoelg tov ST-T dev amo-
detkvoovy, aAAd obte amokAeiovv v mapovsio ™G otepaviaiog vocov. Avtifeta,
aArlowwoelg tov ST-T ot ddpkewn woévov, petd mpoomdbela, kabioToOV GYEOOHV
olyovpn Vv moapovcio 1oyapkng vocov, Wiaitepa otovg Gvopes. Iltdon Tov
tunuatog ST f/kar avaotpoer tov kopatog T, umopel va mopotmpnbei o€ 1oyoio.
TOL pVokapdiov. Avacmacmn tov ST mapatnpeitor 6To 0EL EREPYLLO TOV LLOKAPDTOV,
OTOTE VOl TOPATETAUEVT, EVO OTAV VOl TAPOSIKY KO VITOYWPEL e TNV VYECT TOV
novov, givar evdektikn otnOayymg Prinzmental

[MaBoroyucd kbpata Q ivar evoekTikd TPonyNOEVTOC SLATOLYOUATIKOD ELPPEYLOTOC
TOV pvokapdiov. Mmopel dpwg omovidtepa vo ogeiloviar oe GAhec outieg (m.y.
VIEPTPOPIKN 1 StoTatiky pvokapdionddein). H amovsio maboroyikdv kopdtmv Q dev
amoKAElEl TOAOMO OlOTOY®UATIKO Epepoyue pookapdiov, dedopévov OTL oe éva
1060010 aclevav eapaviCovtarl. Ta vrevookapdiokd epepdypato 6e GuvodevoVTL
amo kopata Q, Yo avtd Kot onpepa ovopdlovron epepaypota xopig Q.

H mopovcio amokAelspov tov de£100 1 Tov aplotepol okéAovg dev emiPefoimvel ovte
amoKAEiEl TN otePaviaia VOG0, LOAOVOTL GTY OeVTEPT] TEPIMTMOT LILAPYEL ALENUEVT
mBavomto. H mopovsio vrepkotMokdv n/kat Kollakdv appouBuidv dev  €xet
wuaitepn OyveoTtik a&ia yio v mapovsio ote@aviaiog vOcou.

Otav oto HKI' mpobimdpyovv avopodrie and vreptpopio, datapoyés e aymyng,
oLVOpoUO TPOdIEYEpoNG, ToANLd Euepaypo 1 un ewwég arlowwoelg tov ST-T,
pewwvetar n a&io Tov ot ddyveon g woyopiog. evikd mpémel va tovicbel 6Tt 0
HKT mpémer mévtote vo cuvekTiudtor PE TO LIOAOUTO OTOLXElDL Kol 1010{TEPO TO

10Top1Kd TOV 0ebevovc. Movo €tat Ba edayiotomonbel To TOGOGTO TOV ATOU®Y, TOV
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dowa yapaxtnpifovtar acBeveig kot vmoPfdriovior oe dokomes ToAompieg Ko
damdves, KaBOC kol eketvov mov eo@oApévo Bewpovvior VYlElS Kol apVovTot
ekTefEEVOL GTOVG YVAOGTOVG KIvOHVOLS TG OTEQOVINiNG VOGOU.

Awpopikn dtdyvoon

Otav n otBayyn elvon tomikn, oniadn o mdvog etvar omceHOoTEPVIKOG, CLGPIKTIKOD
YOPOKTAPA, HE OVTAVAKANCT OTOV aplotepd Ppayiova, TPoKaAEiTal pe KOT®MOT Kot
vroywpel oe 3-5 AemTA pe TNV OVATOVOT 1| AYN VTOYADOCOLNG VITPOYAVKEPIVNG, M
dryvoon eivar Tpo@avig. Oyt omdvio OU®S O YOPaKTAPES TNG OEV Elval TUTIKOL, EVGD
GAAec mabNoelg N KOTAGTAGES dNUOVPYOVV TaPOLOoL GLUTTOWATA. O KUPLOTEPES
ottieg mov  mWPOKAAOVV otnlayywd 1 OvVOAOYO GCULUTTOUATO KOl  EVPNUOTO
TeEPLOUPAVOVTOL GTOV TOPOKATO TIVOKAL.

[TaBnoelg Tov TPoKaAovV GTNOAYYIKN 1] AVAAOYT CUUTTMOUATOAOYIA.

1. Kopowayysioxéc: Ztepoviaia vocog, Paifidomdbeleg aoptig, avebpuoua
0OPTNG, SLWPIGUOS QOPTNG, VIEPTPOPIKN 1| SLOTATIKT LLOKAPIOTADELD, TPOTTMON
HTpogdovg PorPidag, Tepikapditidn, VIEPTAGT, TOYLAPPVOUIES.

2. [Tvevpovikég: TAgvpitida, mvevpoviky euPforn M EUEPOKTO, TVELLOVITIOW,
TVELLOOMPOKOC, TVEVLLOVIKT VTEPTACT).

3. Nevpo-pvo-okeretikéc:  [Thevpoyovopitidon, teEVovToBvAakitidon, oLYEVIKN
pilitda, apbpitda, poikn cvemact, £pmng Lot pag.

4. Taotpeviepicés: ZTacpHoOg 0160(QAYoL, 0160QaYiTIdN, S10PPUYUATOKNAY, P&
owopayov, ofelo yoaotpitda, Ovomeyia, TENTIKO £€AKOG, YOAOKLGTOTAOELES,
TOYKPEATITION.

S. YPoyoyevelg: Ayxddng vevpwon, cHVOPOLO VITEPAEPITUOD, VOTEPIKOS KOUPOG.
6. Ayvootng aittioloyiog.

Ewdwég owyvootikég eetdoeic

Me Bdon 1o 1010p1K0, TNV KAMvIKY| e&€tacn, to HKI kot v axtivoypaeia Ompoka Oo
epoapynOet N TEPAITEP® JAYVOOTIKY dlEPEHVNOT, DOTE VO, EIVOL OTOTEAEGHOTIKY LLE
10 pKpoTEPO duvatd kOGTOG, ToAmmpios kot kivduvo Tov acBevovc. T to
OYEOOGLO TNG OEPEVVIONG VTNG TPEMEL VAL AAUPAVOVTAL TAVTOTE LITOWYT N NAIKia, TO
@OLO, O1 YOPOKTPES TOL BLPaKIKOD TOVOL 1) SLVCEOPING KoL 0L TAPEYOVTES KIVOUVOL
vy otepaviaio voco. Me ta dedopéva avtd vroloyiletonr n mbavdtnTa VIapEng
ONUOVTIKNG oTepaviaiog vOGov 7pwv gpapuoctel kdmowo €dkn dSokipacio Kot

Kkptveton 1 okompodTTo Qappoyns ts. Eniong to amotéhespa, mov mpokvmel petd
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v eKTéAEST NG dokaciog, a&toroyeital mhvtote pe Paon v mhoavotnTa DITAPENG
v6oov 610 e€eTalOUEVO ATOLO.
Aoxipacio KOTwong

Evdeitelg extédeong dokipaciog kOTwong.

1. Avolimon otepaviaiog vooov coe acBeveilg pe tomkd M drvmo Owpaxikd
ToVOo.
2. Avolnmon otepoviaiog vocov og dropa peyorvtepa tov 40 etdv (kvpimg

avopeg) e avénUEVovg mapayovieg Kivovvou.

3. Amoxelopdg otepaviaiog vooov og dtopa peyaivtepa tov 40 etov (kupimg
Gvopec) pe emkivovva emayyEALLOTO 1] AOKOVUEVO EVTOVAL.

4. Avalnton otepaviaiag vOGou ce dtopa pe Tovo ektdg Tov Bmpoaka 1 GAAL
cuunTOpaTe Bempovpeva 160d0vapa oTnOdYYMG.

5. A&oloynon g PapidTnTog YVOOTNS 6TEPAVIOiNS VOGOV.

6. A&oAOYNON AmOTELECUATIKOTNTOG GUVTNPNTIKNG 1| EmepPatikng Oepameiog.

7. 2Tpopatonoinon actevdv e OpadES S1aPoPETIKOD KIvdvvoy Kot KaBoptopog
TPOYVOONG LETA EULPPOYLLO LLOKOPITOV.

H doxipaocio kOTmong £xel to. TAEOVEKTHHOTA OTL EIvOl amAr], akivovvn Kot Youniov
k6otovg. H gvasOnoia g xopaiveror amd 55-70% kot 1 ewdwodtor g ond 80-
90%. T tovg AOYoLG OaVTOUG YPNOILOTOIEITOL €VPVTOTA OTN O1dyvmorn Kot
a&lohdynon g otOayyMs Ko yevikodtepa g otepaviaiog vocov. [Ipovimddeon yia
va a&oroynBel, eivar m emitevén tovAdyiotov tov 85% TG HEYIOTNG KAPSLOKNG
oLYVOTNTOG, TOL TPOPAETETAL Y10 TNV NALKIOL TOV ATOLOV.

Padoicotomikég dokipacieg kOT®ONg

Téco 1o omvOnpoypaenua BoAAiiov-201 660 Kol 1 PASIOIGOTOTIKY KOWAOYPOQin
YPNOUYLOTOOVVIOL CLUVEX(DS Kol TEPICCOTEPO GTN OWYVOGCT Kol aEoAdYNoN T®V
acBevov pe otnBayyn Kot yevikd otepoviaio voco. Av ayvonbel 1o oyetikd vynAo
KOGTOG TOL €YOVV, TAEOVEKTOOV Omd TNV KAOCIKN Jokipacio kKommong. 'Exovv
ueyadvtepn evoicnoio kot ewdwkomra (80-90% wor 90-95% avrtictoya), eivon
aE10AOYNOEG GE YOUNAOTEPES KOPOUKEG GLYVOTNTES GO TNV VTOUEYIOTN KO, LE TN
véo teyvohoyio, eivar Ovvorn 1 GUVOLAGUEVN EKTIUNGYT NG OUATMOONG TOL
HLOKOPSIoV KOl TNG AEITOVPYIKOTNTAG TG Oplotepng Kothag. EmumAéov ot teyvikég
avTEG glvarl a&loAOYNOIEG o€ dToua, oTo omoia O pmopel va a&toloyndei n Khaotkn
doxacios KOTmong Kot pmopodv vo yivouv oe acbevelg mov advvotovv va

voPAnBovv ce KOTWON.
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Yvveyng koraypaen tov HKIT™ (Holter Monitor)

H ovveyng kataypaen tov HKI yuo 24 dpeg pe t1ic ovokevég HOLTER MONITOR
ocuupdriel ot Sdyvomon g otOayyMG, WiTEPA OTOV QLTI EKONAMDVETAL GE MPEG
nov dev etvan duvath N kataypaen Tov HKI'. Xpnoyonoteital Opmg meptocdtePo Yo
™V EKTIUNOT TG OMKNG oyakng emapuvong (ombayyikd enelcddio + cronnpn
woyoio) kot yoo v a&loAdynon ™G OmoTEAECUATIKOTNTOG NG Oepameiog.
Agdopévou 0TL 1 clomnp wyopio propei vo aviumrpoownedel To 70% mepinov TV
ICYOLUIK®V ETEGOSI®V, YIVETOL TPOPAVIG 1 YPNOILOTNTO QTG TNG TEXVIKNG.
Hyoxapdoypapio

H odwyvootikn g ypnopomta vl moAlamAn. ZopPaAiel ovclO0TIKO OTN
dbyvoon kapdlokdv moadncemv mov mpokaiovv otnbayyn (my. PoarPidomdbdera
0OPTNG, VIEPTPOPIKN LVOKAPIIOTAOELR), KAOMDS Kot GTNV EKTIUNGT TNG KIVITIKOTNTOG
TOV TOYYDUOTOS TNG OPLOTEPNS KOO KATA TUNLOTO KOl GTO GUVOAO TOL. Mg TOvg
vrepryovg DOPPLER extipdror n apodvvopikn Bapdtnta 6Tévoong 1 avemipKeLag
BoABidwv, kabmg kot N mapovsio kot n Poapdtnto dvcieitovpyiog TV Onroslddv
poov. H  nyoxapdoypapic 2-Aloctdoemv ypnolomoleital, e cuvovacoud Ue
KOO 1) EVOOPAEPLA Y0P YNOT SITLPLOAUOANG, Yol TN SMICTOGT AALOIDGE®Y GTNV
KIVNTIKOTNTA TOV TOLYDUOTOG TNG OPLOTEPNS KOWALOG.

Kaopdiakog kabetnpracpog Kot ayysioypopio

H teyvum avt Beopeitor wg n wo a&idémiom yio tov kabopiopod g mapovsiog, e
gktaong Kot g Papvmntag g otepaviaiog vocov, kabmg kot GAL®V Kapdlomabeimv
oe aocbeveic pe omBayyikd 1 1c00dvvapa cvpntopate. Eyet opog opiopéva
uetovektipoto (opatnpn néBodoc, oxetikd emtkivovvy, vYNAod KOGTOVS) Kal Yo TO
AOyo avtd, mANV efapécewv, ypnolonoleitor aeod eEoviAnbel M SlayveOoTIKY
TPOCPOPA TOV OVOILOKTOV TEXVIK®OV. X acbevelg OUmMG pe VmOmTO, €LPMUOTE
EVOEIKTIKA PAAPNG TOV GTEAEXOVG TG APIGTEPNG GTEPOVIAING OPTNPIOG 1| CNUAVTIKNG
BAGPNG TPV ayyeiwv, pmopel va yivel katevbeiov otepaviaio ayysloypaeio. Emiong
oe acbeveig pe aotabn oOAyyn, AVOEKTIKN GTN PAPUAKEVTIKY Qy®YY|, TPONYEITOL M
otepaviaia ayyeloypogia.

Alheg e€etdoelg

Ye aobeveic pe ombayyn mpémer vo mpoodiopilovror To Amidle. TOV OiUATOG.
Yvykekpéva Tpocdtopiletar n oAkn yoAnotepivn, o TpryAvkepiown petd 16mpo
vnoteiag, 1 HDL, n LDL kot pepwég gopég n VLDL. Oco peyaidrepa eivor to

emimedo TG oMknNg yoAnotepivng kot ¢ LDL, t6c0 avédver n mbavotnta yio
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afnpookAnpotiky voéco tov otepaviciov apmmpudv. O Adyog ™G OMKNG
yolnotepivng mpog v HDL 1 tng LDL/HDL Bempeitar axpipéotepog TpoyvmoTikog
OElKTNG Y10 GTEPAVIOIN VOGO.

Ddvow e£EMEN Ko TPOYVOOoN

[Mopdyovieg mov emnpedlovv Odvouevads v mpdyvwon achevav pe otndayym
OPEILOLEVT] OE GTEPAVIOLN VOGO:

1 H éxtaon koau m Poapotnra g otepaviaiog vocov (GTEAEYOC 0pLoTEPNS
otepaviaiog aptnpiag, PAAPN tpLdV ayyeiov).

2. O BaBudc dvciertovpyiog g aploTePNS KOALOG.

3. H mopovcio ektdktov KotMokdv cvotoAdVv (1dlaitepa > 6/mpa).

4, [Mpodpa Betikr dokipacio KOTOONS, HE TPOWN Kot PEYAAN mtdon tov ST
n/xow avemapkn avénon 1 TGN TG APTNPLUKNG TEGTG.

5. Meyéddlo  tuqpoto Qe UOVIMOL 1 OVOOTPEYIMO  EAAEiLHOTO  OTO
omvOnpoypdenua Oaiiiov-201.

6. Advvapio avénong N peiwon tov KAdopatog eEdOnong Mkar eupdvion

SVGKIVNTIK®OV TEPLOYMDV GTN POSIOTCOTONIKY KOIALOYPAPia.

7. H mapovoio kopdiokng averdpreLos.
8. To avopikd VA0, N HeYOAN NAIKIQ, 1| VTEPTOGCT], TO KATVIGLLOL.
9. [TpoxAn emypévovoa KoMK TaLKaPSio G€ NAEKTPOPVGIOAOYIKT LEAETY).

10. H avénuévn cvuyvotnrta kot 1 S1dpKeLlo ETEIGOMMV GLOTNPNG 1oL,
Ewwdtepa yia t1g empépoug popeég ondayyng toyvouvv ta akdAovda

Ytabepn o OayyM

H 6vntéomra kopaiveton omd 1 -8% etnoimg, avdioya pe v éktacn Kot ) fopdtrta
™G oTEPOVINING VOGOV, TNV TOPOVCia SLGAEITOLPYING TNG OPLOTEPNG KOWAING, TNV
napovcio appuBudy K.AT. [evikd acBeveic pe évtova Betikn dokipacio kOT®ONG
N/xor dvolettovpyion ™G aplotepng Kowkiag Exovv vynAdtepn Bvnrdonto Kot To
CUUTTOUATO, TOVG EAEYYOVTOL SVGKOAOTEPO LE PAPLOKEVTIKY] OLy®YN YO TOL ETOUEVL
5-10 ypévia, oe oOyKplon pe acbeveig mov vroPdAlovrol o emepPartiky Oepaneia. H
TPOTMOMOINCN TV TOPAYOVI®V KWvdOVOL, 7ov &ivar avootpéyiuol  (apTnplakm
VIEPTAGT], TAYVOAPKIO, VIEPATISOLIN, KATVIGUE), ETOPA EVVOIKA TNV TPOYVOOT).
Aoctafng ombayym

[Tocootd mov @Bdaver to 80-90% tov acbevdv otabepomoteiton pe emBeTikn
(QOPUOKEVTIKY Ay®YN. XTOVG enopevovg 12 punveg, 8-15% twv acbevov avanticsovv

Euppaypo pookapdiov. H emota Bvntotta oty opddo tov acbevov pe aotodn
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omBdayyn wopaivetar petad 3-30% ko oe peydho mocootd o Odvotoc eival
oapvidlog.  Xvyvég ko emipoves  otmlayywéc kpioewg, avlektikdtnTo 0N
(QOPUOKEVTIKTY Oy®YN, a1@vidta Evopén T®V GCUUTTOUATOV Kol IGYOLUIKES OALOIDCELS
tov ST oto HKI npepiog emPapidvovy v tpdyvoon.

Y 0dyyn Tomov Prinzmetal

H npdyvoon yevikd Bewpeitar koA otovg acbevelg mov vmoPdAroviar ce €101k
Oepameio Yo TO OTAGUO TOV GTEPAVICIOV APTNPIDOV UE VITPMOIN KOl OVOCTOAEIS TV
wvtov Ca Xtovg acbeveic avtolc, Witepa dTav VITAPYOLY Kol AONPOCKANPOTIKES
amoPpaEels, M CLYVOTNTA EUPAVIONG EUPPAYLOTOC TOL pvokopdiov eivor erappd
avénuévn. Xepovpykn Bepameion pmopel va amortnBel Kot vo TPOTOMOMCEL TV
TPOYVOGT], OTOV VITAPYOLY CNUAVTIKEG amo@pakTikég PAGPes.(Kovtomoviog A 1991)
O¢epameio ZnOayyMg

2ovInpNTIK) AVTILETOTION

1. [Ipocappoyn Tov Biov kot g epyaciog

O acbevig mpémel v' amopevyel Papld copatiky epyacio. AviiOétog emPdileTon
QLOIKN doknoT epOcov dev Tpokaiel movo. Evdsikvutar nuepnoiog nepintatog yo 1
opa. Amoiela fapovg oe mepinTmon moyvsapkiog. ATayOpeLoN KATVIGLATOS. Zuyva
eMPAALETOL TEPLOPICUOG TMV OPACTNPLOTHTOV LE GKOTO TNV EAATTMOOT TOV GyYOLG.

2. KotoamoAépnon e vapyovoag vaepAMmidotptiog

O ovvdvacpdg OSwtapoyng Amdiov kol otepavioiog vocov eivar  BEParoc.
YrepyoAnotepvorpio. kot AYOTEPO  VIEPTPIYAVKEPOOIIO  GVVOSELOVTAL OO
avEnpévn cuyvotnta otePaviaiog vosov. Agv €xel dpmg amodetydel pe Pefordnra av
o€ O660VG £YOLV MO AVATTOEEL GTEPAVIOi0 VOGO e EKONADGELG 1| KOTOTOAEUNON TNG
vrepAmdaipiog petafdider v mepartépm mopeia. Ildvtwg pe Bdon t1g oOyypoveg
YVOGELS Ylo. TNV LIepYoAnotTepvario, eivar oKOmPOg 0 TEPLOPIGUOS GTO EAGYLOTO
TV (OKdV (KOPESUEV®DVY) MOV Kot 1 YOpyNon QUTIKOV (akOpESTOV) MT®V OTMG
eAOAOO0V Kol TV GAL®V OTOPEAOL®Y. L& VIEPTPLYAVKEPIOLOUIO EKTOG OO TNV
Katdpynon tov {OKOV Mndv cuviotdtotl diotto etoyn oe voatdvOpaxes. A&ilel va
OoNUEIWOETL OTL O TEPLOPIGUOC TOV VOATAVOPAKMV EVOEIKVUTOL GYEOV KATA KOVOVO GE
KkéBe omBayyikd pe okomd TNV omOAEl coUaTKOL Pdapove. Ddpuoka. Xe
VIEPYOANGTEPIVALIIO TPOTIHATOL 1) YOAESTUPAIVY, GE dOON 4 YpaLL. TPES POPEG TV
NUEPO TPV A0 TO YEVUATO. € VIEPTPLYAVKEPIOLOLia TpoTIHdTOL 1) KAoEBpdtn , 500
MQ Tpeic POPES TNV MUEPO LLETA TO YEDLLAL.

3. Dappoka
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a) Nurpoon Ppayeiog dpaong. Nitpoylukepivn, diokio Trinitrine toysiog dpdong. Ta
dwokio pacomvtar Kot dtedvovror vwd ™ yAwoca. H dpdon g vitpoyAvkepivng
OULVIOTATOL GE YEVIKY OyYE0000TOAN e&autiog TG Omoiog EANTTAOVETOL 1| TOGOTNTO
TOV PAEPIKOD QULOTOC OV EMGTPEPEL KO KOTA GUVETELN TO £PY0 TNG KOPOldg. Xe
omBdayyn oavédvetor m wieon oTov aploteEPd KOATO €V UETA Oamd YOpnynom
vitpoyAvkepivng N mieon vroywpel ota puoloAoykd mAaicia. Ta diokia Tpvitpiving
TpEneL va. AapuPavovtol Kot TPOPUAAKTIKA, onAadn mpv omd kabe mpoomdbelo mov
Bewpeitar 6TL Tpokorel TOvo. O acbevic mpémel va yvmpilel 6TL pmopel va Aappdvet
10-40 dwoxio nuepnoing epocov vrapyel avdykn. To @dppoko mpokaAel aicOnua
VIEPOLUIOG OTO KEPAAL KOt TAPOOTKT KEPAAAAYiD, QVTA OUMG LE TNV TEPOULTEPM YPNON
0V Qapudkov petprdlovtar 1 ko e€apaviCovrat.

B) Nitpmon pokpdg dpdong dev cuvictdviot. 'Exovv kotd kovova acbevn dpdomn, evd
TPOKOAOVV UEPIKES POPES OPTNPLOKT VITOTACT HE GTNOAYYIKA EVOYANLLOTAL.

Y) AvootoAgic tov B-adpevepyikdv vmodoyéwmv. Elottdvouv Tn ovyvotnta Tmv
KOPOOKAOV TOAUDV, TNV OPTNPLOKN TIECT) KOl T GUGTOUATIKOTNTO TOV KOPIK®V
wov. Katd cuvénelo eAaTtdvouy To pyo TG Kopoldg Kot TNV KopdloK Tapoy.
AvTd OV YPNCLOTO0VVTOL TEPICTOTEPO ElvaLL:

a) ITpompavoddAn.

B) O&npevoloin.

v) TTtvdodoAn

[Mapevépyeieg, a) Kapdiokn averdpkeio a&ioroyov Babuod Aoym g EAATTOONG TOV
£PYOL TNG KOopOLdG oV TPOKAAEITOL 0o TO Qappako, B) Bpoyyoomacpog, kuping o€
dropo pe ypOVIOL OTOPPOKTIKY] VOGO TOV TVELUOVAOV. AVTH| 1 TOPEVEPYELD Elval
Wwitepa Eviovn 6tav yopnyeiton TpompavorOAn. TTAvToe OAo To TAPUTAVED QAPLLOKOL
avtevdeikvovtal otav vrapyst Ppoyydomocupog. y) Mvikn advvapio kot oicOnuo
KOTT®WOoNG AOY®m TG EMATTOONG TNG KapdoKNg Tapoyns, 6) Bpadvkapdia, kdtm twv
50/1" o KoTdoTOON NPEUING.

Ot avactoleilg, wWwitepa 1 TPOTPAVOAOAN, TPoKAAODV GLYVE pelwon TG
KUKAOQOpiog TV akpov (yoyxpd kdto dxpa) mov pmopel vo eEglybel o€
yayypawva.(Tapdika K 2005)

XePovpyiKr AVTILETOTION

AmoPAénel 6TV EMAVAULULATOGCT TOV IGYOLUKOV TEPLOYDV KoL TPOYUOTOTOLEITOL EITE

HE TN OlUOEPIIKY OLOVAIKT OYYEWOTAOCTIKN UE WUTOAOVL €1TE UE TN YEWPOLPYIKN
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TOPAKOUYT TOV omoPpdiemv pe EAEPIKA pooyedUOTA 1) XPNOYLOTOINCN TG £6M
HOGTIKNG opTNpiog.

Ayyelomhootikny. Mg v TeXVIK)] avT] OGTEALOVTIOL CNUAVTIKEG GTEVAGELS TOV
OTEQOVIOI®V apTNPIOV UE TN YPNOWOTOINoN E0IKOV KABETNPOV, OV QPEPOLV
UmoAoOvL, T0 omoio tomofeteiton 6To GTEVOUEVO TUNUA TG aptnplag pe ™ Porfew
o0MYdV KOOETHP®V Kol 00NydV cvupudtov. To umaidvi eovokodvel pe mieon 8-10
ATHOCPUP®OV KOl TPOKOAEL GLVNOMG KOVOTONTIKY] Ol0GTOAN TNG OTEVOGONS, TOV
amodideTat Kupiwg o€ pREN TOL LEGOL YLTAOVO, TOV ayYEIOV.

H opyum emroyio xopoivetor omd 75-90% xar eaptdtal amd v eumelpio Tov
ywTpod Kot v opfn emroyn tev acBevav. Xe mocootd Opmg 20-35% yiveton
EMOVACTEVOOT TOV TEPLOYMV TOL LIOPANONKAY GE AYYEIOO1AGTOAY, CLVNOWMS GTOVG
npmtoug £&1 unveg. H emavaotévaon pmopel va vtofAndel oe véa ayyelod106ToAN pe
70 {010 M Alyo vynAOTEPO MOGOGTH emttvyiog. MepPIKA YOPUKTNPIGTIKA TNG GTEVAOOTNG
£YOLV TPOYVMOOTIKTY CNUAGI Yio TNV €mTuyT| EKPaoT TN AYYEWOTAAGTIKNG, OTMG TT.).
n evtémon g PAAPNG, M Hopeoroyia, M PapvtnTo, Kol TO PAKOG, KABMG Kol M
TPOKANGN SLOY®OPICUOD TV TOYMUATOV TOL 0yYEIOV amd TNV 0y YELOTAUCTIKY.

e mocootod 1 -3% 1ov acbevdv mov LIOPAALOVTAL GE QYYEWOTANCTIKY UTOPEL Vo
ypelacbel enciyovoa yeipovpykn emépPaon yio tomobétnon pooyevpdtov. I'a to
AOYo awtd TO YEPOLPYEiD €lvan og gToudTNTO KOl Ogv TTPEMEL Vo vToPdAlovial oe
ayYEMAQOTIK]  oobevel; mov  elval  OKOTGAANAOL Yl OOPTOGTEPAVIOAN
napoakountiplo eméuPacn. H Ovnrommro and v ayysomlootikny vroroyiletal oe
0,1-0,4%.

Aoprtootepaviaio moapakountipo emépPaocn. H  yepovpywkr Oepoameion  Exet
kaOepwbel yio v avtipetdnion aclevav pe otnBayyn Kot ot onuepvEg evoeitelg
EPapPLOYNG NG givar ot akolovOeg:

o) Acbeveic pe onuavtikn BAAPN Tov KOPLOL GTEAEXOVS TNG OPLOTEPNG OTEPAVIOING
aptpiog. Xe ovykplon e TN cvvinpnrtiky Oepomeion amodeiyOnke 0tL 1 emépuPaon
VIEPTEPEL KOl O TPOG TOV EAEYYO TOV CUUTTOUATOV KOl OG TPOg TN Pertioon g
emPioong. Ioodbvaun Oewpeitar onuaviikny andepaén oto apykd TUNUO NG
npochiog Katovong otepaviaiog aptnpiog.

B) AcBeveic pe onuavtikég 6TEVOGELS o€ TPl ayyeia, e101kOTEPA OTOV VITAPYEL HETPLO
duodettovpyia TG aploTePNS KolAiag 1 Tpokaieitar cofapr| woyatpio ot dokipacio

kommwong. Kot oty mepintwon avtn, 6 GOYKPIoN HE TN QUPUOKELTIKY ay®yn, M
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YEPOVPYIKN Oepomeia TAEOVEKTEL GTOV EAEYYO TOV GLUTTOUATOV Kol 6T PeAtioon
g emPioong.

y) Xe ovuntopotikovg acbeveic pe PAdfeg 6vo ayyeimv, M por omd TIC OMOiEg
evromiletal g oxeTIKA £yyHG TUNLA TNG TPOGH10G KOTIOVONG GTEPOVIAING apTNPioG.

d) Aocbeveic pe Prafeg oe dvo M tpia ayyeio kot omOayyn 3ov i 4ov Pabduov,
OVOEKTIKT OTN QOPLOKEVTIKY] OLY®YT).

I'evikd pmopel va AexBel 6tL 1 xepovpykn Bepomeio elvar amotelecpatikdtepn amod
™ QOPUOKEVTIKN OY®OY OTOV €AEYX0 TOV CLUTTOUATOV Kol otn Peitioon g
avVTOYNG otV KOTwon. To guepyeTikd avtd amoTéEAECUO YAVETOL GE LEYAAO TOGOGTO
acBevov ota 6-9 ypdvia petd v eméuPaor. Avtd opeidleton oty avdmTuEn vEmV
Brapov otic otepaviaieg aptnpieg N/kot ota PAERIKA LOGYEDLOTO, TOV GLVTEAEITOL
ue ovyvotnra 3-8% etnoing petd v enéuPoocn. H ypnoyomoinon g €00 HOOGTIKNAG
aptnpiag vy TV  Tapakapyn e otévoong eEaceollel mOAD  kaAvTEPN
paxporpofeoun Patdtnta 6e GUYKPLON UE To AEPIKA LOTYEOLLOTAL.

H 6vntotrta g yepovpykng Bepameiog kopaivetor amd 1 -4%, adrhd av&dvel 6tov M
duodettovpyia TG aplotepng Kokiag eivar Bapid, N nAikio peyaddtepn twv 65 etmv
Kol Otav ovvumdpyel onuovtiky PoAPdomddeia, vePPIKY avemdpkeEln, yYpOVio
OTOPPUKTIKT TVELUOVOTADELD, TVELHOVIKY LIEPTAOT, KAOMG Kot dAlo TpoPAnoTo

vyeiag.

3. O¢u éugppayua puokapdiou.

Elvar  amdtoun vékpwon meployng tov HLoKopdiov amdTOKOS SOKOTNG TAPOYNS
aipatog ' avtyv. O&L épepayuo cvopPaivel cuyvd O0Tav 6€ aBNPOUATOIN TAGKN
oynuaticdel OpouPoc pe amotédespo v TANPN andepaén Tov ayysiov. AAlote M
amotoun amod@paln eival amotélecpo PRENG 0OMPOUOTOOOVS TAAKAG Kol EKYLONG
TOV HOAOKOD TEPEYOUEVOV GTOV OVAO TOL oyyeiov. Mepikéc @opéc m amdtoun
amoppaln opeidetal og oawoppayio evtdg g abnpopat®doovg mAdkac. Télog oe
UEPIKEC TEPIMTMOCEL OPEIAETOL GE TPOOJELTIKN aAmOPpasn TG aptnpiog Ywpig
OpouPwon.

Khwvikd o 6pog épugpaypo vrodnAdVeL KMviKn giova mov yopaktnpiletat and £viovo
movo Katd TO KEVIPO TNG 7WPOcOg empAvelng TOL OmpoKo HE  TULTIKY
NAEKTPOKOPIOYPAPIKY EIKOVOL TOL emmAékovtal Ol omdvio amd “"shock” kot

KapOLOKN OVETAPKELN KOl TPOKAAEL GLYVE apvidio Bavarto.
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To éuepaypo tov pvokoapdiov eivar m xvpdtepn poévn aation Bavdtov oTIC
avamtoypéveg yopes. Ta tedevtaia 40 Ko mapomdve xpovia eEakpiPodnke a&toloyn
avénomn g GVYVOTNTAS TOL OTIS AVATTLYUEVES Ywpes. H avénom elvarl mpoypotikn
Kot Ogv gpunveveTal ovte and TV mapdtoacn tov Piov ovte amd ™ Peitioon TV
HECOV S1AYVMOOTC.

Ta mepiocdTEPU EUPPAYLOTA OPOPOVV TNV aplotepd Kowdia. Epepayupa g de&iig
KOtMOg 1 TV KOAT@V glval katd Kovova enéktacn PAGPNS g aplotepds KotAiog.

H andéepaén tov mpdchov HeEGOKOIMOKOD KAAOOL TNG OPIoTEPAS GTEPAVIOLNG
aptnpiog wpokaiel mpdcHo Euepoyuo e GUUUETOYN TOL TPHGHI0V TUNUOTOS TOV
pesokotMokov dappaypatos. H amdeppaln g mepionopévng aptnpiog mpokolet
EUOPOYLO TOV TAGYIOV TOUYMUATOS TNG OPIOTEPAS KOWIaG, eV M amOepasn g
de€lbg otepaviaiog apmplag mpokaiel Euepoyua tov "kdtw" 1 "omicHiov”
TOYOUOTOS TNG OPLOTEPAS KOWMOG L€ OCULUUETOY] TOL KOT® TUNMOTOS TOV
LLEGOKOIAMOKOV S0P PAYLLOTOC.

To éuppaypo pmopel va apopd 0AOKANPO TO TAYOG TOL TOLYDUATOS TOV HVOKAPSIoL
(drTorympatikod), evd dAlote povo tmv vrevdokapdia (dvn. To mpdTo oPeideTan
KATd Kavova o amopposn UeYdAov KAAOOV, eV TO O0£UTEPO OE AMOPPOEN TMOV
LIKPAOV EVOOTOYMUATIKOV KAAOWV TV ayyeiov. To éuepaypo enépyetal cuvnbmg
ATOTOHO YOPIG APOPUN, HEPIKEG POPEG OUMG UETO Omd £VIOVN GOUATIKY GoKNOoM,
ovykivnon 1N eyxeipnon. Ynd avtéc Tig ovvinkeg ovuPaiver Eyyvon dpbovov
KOTEYOAAUIVOV KoL LeYOAN ahENGT TG GLYVOTNTOG TOV KOPOILOKDOV GUGTOAMYV.

H Bopdmra tov gpopdypotog mowkidiel. AAAote givar moAD peydAn Kot o acBevng
nebaivel apéomsg, evtog Aemtdv N ©podv. X10 avtifeto dkpo Papvtntog givol to
eAapd Epppoyua, To omoio mpokaAlel eldylioto M KOBOLOL evoyANUATO, EVEO M
duryvoon yiveror ex tov votépov HKI pagwd. Ztig mepiocdtepeg mepntdceLS,
Bapvtmra eivor péon. O acBevig dev mebaivel, epeaviletor 1 TVTIKY| KAVIKY ekdva
OMWG TEPLYPAPETAL TOPAKAT®, Kot HEoa o€ Alyeg eBOOUAOES O VEKPOUEVOS HVTKOG
1016¢ avtikabictatolr omd ovAddn. H ovAn givar cuviog oteped aAld pepkég @opég
dev gtvar, yU' avtd kot Pabpiaio vroympel Tapdyoviag Kapdlokd ovevpvoua. AALOTE
TAAL LETA TO EUEPAYLLO T AELTTOVPYIKT] KOVOTNTA TOV KAPOOUKOD HVOG OEV TOPOAUEVEL
(VOIOAOYIKT] KOl ETEPYETOL KOPOOKT OVETAPKELQL.

Khvun ewcova

1. O movog eivar amdtopog, cuvNBwg TOAD €viovog, omehooTEPVIKOG, He TV ida

ovyvd axtivoforia 6mw¢ oe otnBAyyn. O Tdvoc dapkel TV amd pon ®pa, cuyva
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Yo ®peg, omavidtata péxpt 12 dpeg kKot dev voywpel 6t vitpoyAvkepivn. AArote o
TOVOG apyIKa Ogv tvat 1oYVPOS Kot yivetar évtovog péca og Alya Aemtd. ZvvodeveTal
ouyva amd Wpota, euetd, Amobvpikr tdon N kor dvomvoln. Mepikég QopEcg
enpaviCeton shock.

Ye niiopéva atopo Lepkeés eopég o movog Asinet tedeimg, o acBevig mapovoidlet
KOPOLOKY| OVETAPKELD 1] OTAOAELD GLVEIONONG AOY® EKTTTMOONG TNG KAPILOKNG TOPOYTG.
Avtikelpevikd. O acbevig elvar cuviBoc aviovyog, Yoxpog Kol WPOUEVOS Kol
Katéxetal omd 1o eOPo emkeipevov Bavdtov. H aptnploxn mieon eivar cuvibwmg
eMTTOUEVN, omdvia avEnuévn. H kapdiakn cuyvotnta eivar gucelohoyikn, avénpévn
n erattopévn. H Bpadvkapdia sivorl amotéleoua 01€yepong Tov TVELUOVOYAGTPKOD 1)
KOATOKOWAMOKOD — amokAewopod. H  tayvkapdio o@eidetar o€ diéyegpon  TOV
coumadnTikod M omovidtepa oe datapoayés Tov puhuov. Ot Kapdlakég appvOuieg
elval ouyvég e ) Hope1 eKTAKT®V cvoTtoA®mv. Ot kapdiakol Tévol pmopet va etvon
QLOOAOYIKOL M EAUTTOUEVOL ®OC TPOS TNV EVTaoT, &ved nPOcheTog TOVOG e
KOATOOTIKO pulud elvar ocvoyvoc. Mepikéc @opég oamd ™ B’ nuépa akovystan
nepkapdlakn TN mov dapkel amd dpeg péxpt 1-2 muépeg. Mepikég @opég
axovyovtol vypoi pdyyot otig BAcels TV TVELUOVE®V.

Tnv a efdopdda kot paiota amnd ™ 2n nuépa epeaviletor cuyvd PKpOG TUPETOC
Kato Tov 38° cuvnbog yuo 2-4 nuépec.

2. Hlextpoxapdoypbonua. Oyt ombvia, apylkd eivor @UO0A0YIKO Kol yiveTon
XOPOKTNPOTIKO péca oe 36 mpes. Xe pepwés meputwoelg 1o HKIT mopapéver
(PLGLOAOYIKO.

Ta yopakpiotikd gvpiuato givol To akoAovOa:

a. Ba0v kor gup¥ Q, YopaKTNPLoTIKO VEKPOGNS. ZuVNOmG TOPAUEVEL

UOVIHO, LEPIKEC POPEC e€apavileTon TAMP®S. YTOONADVEL TO AEITOLPYIKO

Bavato TV KLTTAP®Y GTNV KEVIPIKT (DY TOL EUEPAYUOTOC.

B. Yyni avaonaocn tov ST S106TRATOG e TO KUPTO TPOG T TAVE®
VTOdNA®VEL BAAPT TOV KVTTAP®Y GTNV TEPLOYN|, 1| OTTOL TEPIPAALEL TNV

Kevrpikn Covn vékpwong. Ot petaforéc tov ST drootipoTog Tapapévouy

ocvvnBmg dpeg N Alyeg nuépes, omdvia péxpt 2 BOOUAdEC.

y. ApvnTikd émappo T vrodnilovel oyopio TOV KVTTAp®V YyOp® ord

™ {ovn PAGPNG. To apvntcd T dArote mapopével povipa, GALote arokadiotoTot.
AMym dwdoyikeov HKIT paenudrtiov eivar oamapaitnt, oe mocootd 10-15% tov

SttoyouaTik®v epepaypdtov to HKI amokabictatol mAnpmc.
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3. 'Evlopa 0pod. Adym g vEKP®ONS TV KLTTAP®V Tov KopdlakoD pvdc, évivpa
elevbepmvovtal kot fpickovror avénpéva otov opod:

1. GOT, O&ulo&ewkn Tpovoopvaon M OCTOPTIKY OUIVOTPAVOPEPACT, 1 ovénon
apyilet amd ™ 12n dpa, eOavel e oy v 1-2n nuépa kol emavEpPyETOL GTA
(QLGLOAOYIKE TNV 4N Nuépal.

2.LD, T'odoxtik| apudpoyovdon, n avénon apyilet petd m 12n opa, eBdvel oe ayun
™V 7' MUEPA KOl TOPAUEVEL AVENUEVN Yol EBOOUAdA Kot TAEOV.

3. CK, Kpeatwvikn kwvdon, n adénon apyilel T1g TpdTEG OPES Kol EMOTPEPEL GTO
QLGLOAOYIKAE GE MYdTEPO amd 48 Mpeg.

O ywtpog mpémel va yvopilel TIG SLOKVUAVGELS TOV EMITE®V TV eVEOI®V 6TO aipa
v vo. puOuiel mowo an' vt vo Tpocdlopicel avaroya pe To YpOHVO TOV TEPACE A0
™V €vapEn ToL ERPPEYLLOTOG.

Emmhoxéc O&éme Epppdypatog Mvokapdiov

1. AppuOuieg. Ta televtaio ypovia 1 voonieion TOAA®V acevav pe Epuepaypo Vo
ouvvOnkeg cuveyobg HKT pagpikne mapakorovdnong £0e1&e 6TL Ao oyeddV 01 acbeveic
Tapovctdlovy dtatapoyn Tov PLOUOY TIg TPOTEG 2-3 NUEPES.

o) 'Extoktec kolMokég ovoTolég givar ot o ocvvnbiopéveg an' Oieg. Otav givor
ovyvég (meplocotepeg amd 5 katd 17), moAveotiakésg, 2-3 katd oepd 1 o Emapua R
NG €KTAKTOV givar o Kovtd am' O, Tt 10 Emoppa T ToOL TPONYOVUEVOL PUGIOAOYIKOV
CUUTAEYLLOTOG, TO EVOEYOUEVO KOTMOAKNG TaLKAPSIOG 1| LapopLyng elvat vynAo.

B) Kolmikn pappopuyr Kot Tapo&LoHIKT VIepKotMoky Ttayvkapdio eivor cuvioelg
emmAOKEG, Oyt Popiéc cuvnbwg, av Kot pmopodv va TPOKOAEGOLV LTOTACT Kot
KapdlokY overdpkela. KoAmikog ntepuyiopdg eivol omaviog.

y) Amordetopogs. L. TIpdobo Epppaypa cvuvodedetal cvyva amd a&loroyn PAAPN Twv
KAMGSwv tov depatiov tov His oto pecokothokd didgpoyua. Xapoxtnpiletor amod
évtovn PBpadvkapdia, evpd QRS cOumieyuo kot tdon ywo kpiceig Adams-Stokes. I1.
Boowkd ueppaypa cuvodevetar moArEG popéc and oytapio Tov Kopfov tov Tawara
O amoxielopds givon junctiona pe puotoroyikr] cuvfmg cuyvotnta Kot otevd QRS
ocvoumieypa. H mpdyvoon eivor kol kot o amokAEGUOc vmoympel pHéco o€ Alyeg
nuépec. . O amoxieiopodg 0e€lov okéhovg dev xel Papld TPoOyvwoN, €KTOG OV
OLVOOEVETOL OO MUIATOKAEIGUO TOV OPIOTEPOV TPOGHIOL GKEAOLG LE OPLOTEPO TOTTO

acova kar apvntikd QRS oe Il amayoyn 1 ond MUOTOKAEIGUO TOL APIGTEPOV
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omicOov okéAovg pe degtotomo a&ova kot apvntikd QRS oe I anaywmyr|, omdte T0
EVOEYOLEVO VATTLENG TANPOVS OTOKAEICUOD Elvol LEYEAO.

2. Képym xopdiokn. H papvtnta mowidlel and fmio. (Le KOATOOTIKO

pLOUS Kot vYPOLG pOYYOVS LOVO oTIG Baoels) uéypt Paptd pe opBoTVOLL Kot
TVELUOVIKO oidnpa. Zuvnbmg 1 kapyn vroywpel péca oe Ayec nuépeg, av

Kol 6€ Peptkovg acteveic mapopével HOVIUN KAPOLOKY| OVETAPKELD.

3. Kapdroyevég shock gppaviCetar oto 10-15% twv acbevodv cuvinfog

evtoc tov o' 24mpov. Xopaktnpiletat amd vrotaot (CLGTOAMKN Tieon KAT®

tov 90 mmHg), yoypd dépua, WPpOTEG, GLYXLTIKA Povopeve Kot olryovpia. Eivar
KOTA KOVOVO, OOTOKO EKTETAUEVNG LVOKOPOIOKNG PAGPNG, av Kot 1 VTOTOCT Kot M
Bpadvkapdio TOV aVTAVOKANGTIKOD UNYAVIGHOVD TLTEIVOVY TN BAGPN.

4. Pnén xapdidg eivar omdvia, covnBmg peta&y 4ng Kot /mg nuépag Kot

oonYel ypnyopa o€ EMm®UATICHO Ko Odvato. AAhote cuppaivel pién tov
LLEGOKOIAMOKOV dlappaypatoc. PRén 1 Papid PAEPN evoc twv Bnrogddv

HL®V TPOKOAEL £EVTOVT KOPO10KT OVETAPKELN KOl OAOGVGTOMKO QUG

™G KOPLONG AOY® OVETAPKELNG TNG HTPOELOOVG.

5. Avebpuopa aprotepds Kotkag oto 15% tov nepittdcewv. [apéyet

can aktwvoroywkn kot HKT pagikn swova (novipm aviywon tov ST d106TH0TOG).
6. OpopPoepforkd pawvopeva. Opopupor oynuatiovior cuyvd 6to vookdpd1o
™m¢ meployng mov vooel. Emiong, Opoupor oynuatiCovior cuyvd evidc twv KOAT®V
AMOY® NG OLYVNG METEUQPOAYUOTIKNG KOATIKNG papuapvyns. Ov Bpdupor mov
QTOCTIAOVTOL TPOKAAOVV EUPOAEC CLGTNUATIKOV APTNPLOV (EYKEPAAOV, KAT® AKpmV
KAT.). Adym ¢ vobpnc kuklogopiag, TG Tapapovig 6To KPERATL Kot TG OTOPUYNG
oLYVA KIVIGEDV TOV KATO GKpoVv, mapdayovtol Opdpupot eviog tov ev T Babet pAefav
TOV KATO AKp®V, 01 00101 KOOME OTOGTMVTIOL TPOKAAOVY TVEVUOVIKT EUPOAT.

7. Meteugppaypuatikd ocovovopopo (cdvopopo Dresser). Zvviotatar oe mopeto,
nePKaPiTIdN, Tvevpovitida kot e§dpwpotikn TAgvpitida mov epgavitoviot cuvnBwg
petd and 10quepo amd 10 Epepaypo. ATodidETol G€ AVTOUVOGO UNYXOVIGUO TPOG TO
vekpwOévta KOTTOpa TOV pVokapdiov. Ta Pavopeva ETUEVOLV GLYVA LLE DOECGELS Ko
e€apoelg Kot vToY®POLV TOAD BeapATIKA GTO YAVKOKOPTIKOELON.

[Ipdyvwon. Ymoroyiletor 61t 10 25-30% mepinov tov acbevov nebaivouv péoa oe
Mya Aemtd Tpv dobel omoladnmote wtpikn fondeta. And Tovg vwdAoutovg To 20-25%
nebaivouv péca otig Tpadteg 4 gfdopddec. Amd Tig emmhokés, To Kapdoyevég shock

gyel v mo peydkn Bvnowotnta (80%). H kotlaxn mapoéuopikn toyvkapdio Kot o
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TANPNG KOATOKOIAMOKOG amokAelopds giyov peydin Ovnowwdmro (60%), n omoia
OU®G EAITTOONKE GOE®OG Omd TN GTIYUN 7oL Ot acBevels vOonAgvOVTOL GE ELOKEG
Ytepaviaieg Movadeg, 6mov 1 GLVEYNG TOPAKOAOVONGCT KAVEL €QIKT TNV GUECT
avTieTodnmon tovg. H a&ddoyn kot emipovn kopdlokn ovemdpkelo £xel €miong
dvopev mpodyvoon. H onuacio towv OpouPosufoiikdv @ovopéveov omd amoyn
Bvnowomrog sivor dvokoro va kobopiotel. Nat pev oe mOAAEG mepTOOELS lvor
KAMVIKG Gapég 0TL 0 BAvatog 0PeileTal G€ TVEVUOVIKN 1) EYKEQOAMKT EUPOAN, OAAL O1
Kapdlakég appuduieg 1 to kapdioyevég shock mov kataAinyovv oe Oavato pmopet va,
£YOLV MG YEVEGIOLPYO aTiol TVELUOVIKT| ELPOAN.

H npoyvoon elvar yeipdtepn oe NAIKIOUEVOLS, VTEPTAGIKOVS KOl GE ATOUN TOV £XOVV
vrootel Tponyobueva epepaypata. 75% twv euepaypatikov (ovv Tépay g Setiog
kot 50% mépav ¢ 10etiog. Xe 6covg acbeveig to HKIT amoxatactddnke mAnpwg
HETA TO EUppayua 1 TPOYVOOoT elval TOAD KaAVTEPT).

O¢paneia

Yovvnpnrtikn Ogpomeio

1 Ot Bdvator pv ot acBeveig THYOLV cvoTUATIKNG Oepameiag pmopovv va
HeElwBovy pe €101k vanpecios acOevopOpwV e EEEIOIKEVUEVO TPOCHOTIKO Kol TO
OTOUTOVUEVO OPYOVO GLUVEYOVG TopakolovOnong, Pnuatodortn, anvidwtr, o&vyovo
Kol QAPUOKO. AVGTUYDC Ol HEYAAEG OMOGTACELS TOV UEYOAOVTOAE®MV KOl 1 TUKVI|
KUKAOQOpPio KAVOLV TN YP1YOpN TTapoy] TOAVTIL®OV VANPECIOV TPOPANLOTIKY.

2. Yvnreitar ToAD 10 av 0 acBEVIG TPEMEL VAL LETAPEPETAL GTO VOGOKOEID 1 VoL
nopapével oto omitt. [lpotwdton n dpeon petopopd, €KTOC OV 1 KOTAGTOOT TOL
acOevodc elvar moAv Popid, Ay. — katdotoon shock —, av 1o Euepoyua
xpovoroyeital amd KAmoleg NUEPES N OTav 1 amdotacn eivar PEYAAn kol dev glval
dwbéoa ta edkd acBevopodpa. O KHplog AOYOg LETAPOPAS GTO VOGOKOEID gtvart 1
duvatdtTo dpeons mopoyns KNG Bepaneiag oe meEPIMTMOOT EUPAVIONG EMTAOKDOV
AmENTIKOV Yo T o1 Kot ETKIiVOLVEVY appudimy.

3. Koatdnavon tov movov. Mopeivn 10 mg evoopvikdg 1 evooAePimg.

Mepoi mpotyodv v npwivn, 5-10 mg evdoprePing, encdn dev mpokaiel

EUETOVG. L& EAAPPOTEPO TTOVO Yyopmyeitor Tebdivn 50 Mg evdopvikdc.

4, Noonleia og €101KéC oTEPAVIaies pLovades. Eival cwotd kdbe acbevig pe
ELLOPAYLLOL VO VOGNAEDETOL GE TETOLN LOVAdOL TIC TPpDTES 3 NUEPES (oVVEYNS

KOTOypoupt], GOOTNUO GUVOYEPUOD, OTIVIOMTHS, PNUaTodOTNG, GapuaKe. K.A.T.).
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5. Bpadvkapdia, e cuvdvacud pe vrOTaoN KOTd TNV apyIkn edon opeiletal o€
d€yepoN TOL TVELHOVOYAGTPIKOV. EAattdvel Ty dpdevomn tov

HLOKOPOIoV Kot Kotd cuvénela emtteivel T PAAPN Tov. AV 1 cuYVOTNTO

givonl kdto tov 60 Toludv/Aentd yopnyeitar atpomivny evdoerefing oe doon 0,3 mg.
Yvyvh elval amopaitnTo ol EVEGELS Va EMOVAAUBAVOVTOL GE PeYOAVTEPES BOGELS, A.X.
0,6 mg téocepig popéc ava Alyo Aemtd.

6. Av avTiBétg vtepioyeL 1 SIEYEPOT) TOV GUUTOONTIKOD, TOL EKONADVETOL UE
TOYLKOPSI0 KOl VIEPTAGT], GUVIGTATOL | YOPYNON TV - AOPEVEPYIKADOV VITOS0YEDV
Ay mpaxtoAding 10 mg evdopiefing.

7. AppoBpiec:

a. Kotwakég appodpieg

Mepwkotl mpoTitovy T yopnynon mpoAnmTikd EvAokaivng yio kdbe ocbevy pe
éuppaypo oe 06on 100 mg evooeAefimg. AAAOL TN YOpPMNYOUV HOVO OE ELOTKEC
TEPIMTAOGELS KOUMOKDOV EKTAKTOV GUGTOADV.

Ye KotMoKN Topo&uopikn Tayvkapdio yopnyeitoar EuAokaivn 6tav AmoTOYEL 1| TPMTI,
omwg emiong kot wpaktoAoAn 10 mg evdopiefing. Av n katdotaon eivar Papld pe
OTOAELL GUVEIONONG KoTAPELYOLUE G MAekTpikn avdataén. Kothoakn poppopovyn
GALNOTE EMEPYETAL G CLVEYELN LG O TIG TOpATAve appulpies, dAlote dHmG YmpPic
npoedonoinon. [pokadel dueco Bdvato yati 1 Kapdlokn Tapoyn TEPTEL 6TO PUNOEV.
EmBdrietan dpeon epoappoyn nAEKTpIKNG avataéng pe .oxvpd pedpa, dto Tov omoiov
N MHoppopvyn oxeddv mhvtote avatdooetol. Av 1 gpapuoyn g avdrtagng
kaBvotepnoel, ePapuoletor ev T PETOED Kopdlokn MAAAEN Kol TEXVNTH OVOTVOT
(06 10 oTONA). AlPOPETIKG avarTOGGETOL YpNyopa o&fwon e&attiag TG omoiog
pewwvovtar afdohoya ot mbavotreg amviowong, . H peyaddtepn ocvufoin twv
VKOV Ztepaviaiov Movadov elvar akpipdg M OVIILETOMON TNG KOWAKNG
HOPHOPVYNG.

B. KoAmuég appubuieg kot pAMOTO KOATIKY] HOPUAPVYY], KOAMIKOG TTEPLYUOC M
napo&uoiky] KOATKY Tayvkapdia. [Ipotipdrar n tpaktoddAin 10 mg evdéoeiefing.
AAAOL YOpNYOUV G TPAOTN €KAOYN TN dakTLAITON ®¢ dtyo&ivn 0,5 Mg amd 1o oToU
avé 6wpo. Xe TMEPITT®ON OmMOTLYING TOV TAPATAVOL TPOYWPOVUE GE MAEKTPIKN
avaraén.

v. Aatapoyés e ayoyottoc. H eappokeutikn aywyn dev glval 1KavomomTiky.
Xopnyeital n 100TPOTEPEVOAN OAAA M TAGCT TOL PUPUAKOV VO TPOKOAEL KOIAMOKES

appuBuieg mepopioe mOAD N Ypnom Tov. Xopnyeitor emiong kot oTpomiviy M
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oTePVOEN He aueifora Ouwg amotedéopatoa. MeydAn vmnpecsio mpdoeepe o
Bnuotoddtng, o omolog epappoletat o kabe mepintmon e Ppadvkapdio.

8. Kapdiokn avendpkela. Xe ehappd oyetikd Badud (vypoi poyyotl otig Paoeig)
Yopnyeitar povo dSlovpnTikd ce PETPLEL 06oN. Ze Popld KopSloKY OVETAPKELD LE
opBémvola kal Oldtoon TV QAEBOV TOL TPAYNAOL YopMYEITOL JOKTLAITION uE
TPOGOYN AOYO TOV KivOuvou Kapdlok®mV appuOuidv.

9. Kapdroyevég shock. H Oepaneia dev amodidel katd kovovo. H Bvnootta
eEaxorovBel va glvar ToAd vynAn. O acbevig voonievetat teheimg oplovting, pe To
KAT® AKpo TOL KPeRatiod EAaPPA OVOYOUEVO HE OKOmO TN PeAitioon g
EYKEPOAIKNG TOPOYNGS, EKTOS av vIapyel Tvevpovikd oidonpa. O acbevig Pploketon
VO cvuveyn yopnynon o&vyovov 40% pe paoka. Xopryovvtal voopAePime vypd yio
™ Bertioon ¢ TEPLPEPIKNG APOEVONG Kol YIVETAL GUVEXNG HETPNON TNG KEVIPIKNG
eAePucmg mieong. ‘Etot yopnyodvtar 500 mg mAdcpatog evdopiePing 1 dtaAdpoTog
5% yAvkolng evtog 20'. Exet cuintmBel modd 1o B€pa xoprynong oyyeloouGTOATIKMV.
AVt avEAVOLV TN CLGTOATIKOTNTO TOV HVOKOPIIOV KO TIC TEPLPEPIKES OVTIOTAGELS
KOl KOTO GULVETEWL TNV TOPOYN OTO OTEPOVIOIO, CLYXPOVMS OU®G AGY® TG
OYYEWOGLGTOANG €MTEIVOLV TNV oYOLic GTOVG NON KOKADG 0PSEVOLEVOVS 1GTOVG.
Eniong av&avouv v katavdiwon tov o&uyovou and To HLoKApdo AdY® avEnong
TOV £pYoV TOV. AV amo@actobel 1 yopnynomn evog am' v Té TPOTIUATOL TO NAOTEPO, M
HETAPOUIVOAT G€ eVOOPAEPLa yoprynom 2 Mg kot og 6061 Tov emavolapupdveral pe
YVOUOVO T S0TNPNoN TNG CLGTOAIKNG Tieong YOpw ota 90 mmHg. H vopadpevaiivn
AmOPEVYETAL OO TOVG TEPLGGOTEPOVG.

10.  Topopovn oto KpeRATL. ZNUEPa ETKPATOVV EAEVOEPLOTEPES TACELG

a6 aAlote. H mapopovn 6to kpePatt dev mapateiveTol 6TIC TEPIGCOTEPES
TEPIMTAOGELS TEPA TV dVO EROOUAd®V. ZuVNB®G 0 0sOevNG vooTAeDETOL OE

Kobotikn Béon extog and v mepintwon shock. Metd 1o o' 24wpo emitpénetan vo
Kiveitar eAevBepa oto kpePfatt. H axwvnoio mpénel v amopedyetat. Ot Kivicelg TV
KAT® GKPOV KoL Ol OVOTVEVGTIKEG ACKNGELG dV0 POpEG TNV Nuépa apyilovv amod v o
nuépa. H kévaon tov eviépov kovpdlel tov acbevn mepiocdtepo ov mpoomabel yi'
aVTO 6TO KPEPRATL Kol AydTEPO OV ONKMVETAL Kol KAOETON GE £101KO kdbopa. Epocov
N TPO0do¢ gival 1KOVOTOMTIKY 0 acBevig umopet v' avodlapel ehaepd epyacio péco
o€ 000 pnveg Kot petd amd 4unvo va emovéADel otn cuvnOn gpyacia, ektdg av eivat
wwitepa Popid. EEapovvion PBéPora or acbeveic ot omoior petd 1o Euepoypo

TOPALEVOLV e OTNOUYYIKES KPIGELS 1] KAPOLOKT] OVETAPKELD.
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11, Avtimnktikn ayoyn. Atya 0épota £xovv anacyornoel 1060 TOAD Tovg Bepamevtég
660 M o&la Kot ot gVOEIEELS TN AVTUTNKTIKNG QYy®YNG GE EUPPAYLLO TOV HVOKAPOIOL.
Ta amotedéopata TOV SOPOP®Y CTOTIOTIKOV GCLYKPOLOVTIOL HETAED TOLG KOTA
TPOTOPAVY| TPOTO.

IMveton 0eKTO OTL TOL AVTUTNKTIKG EAATTMOVOLY TOV Kivouvo BpouPdcemv tov eAEROV
KOl TTVELUOVIKNG EUPOANG TIC TPADTES UETEUPPAYUATIKEG NUEPES. YTootnpileton amd
HEPIKOVG OTL UmodifovV EMTAEOV TV EMEKTACN 1| TV VIOTPOTN NG OpouPwong ota
otepaviaio ayyeio AL ToAAOl apvovvTal oVt TN dpdon.

Ocov apopd ™ HaKpoypOVIO OVTITNKTIKY] 0y®YN UETA TO ERPPAYLO, Ol TEPIGGOTEPOL
Bewpotv Ot1 dev Exet Oéomn.(Capdika 2005)

Xepovpyikr] AVTILETOTION

AyyelomAoGTIKY TOV GTEQAVIOI®V apTNpLOV

H ayysiomiaotikny oniadn n dtdvoidn piag otevolévng otepaviaiog aptnpiog e éva
Aentd Kabetnpa, mov €yl 610 AKkpo TOoL v pmaAdvi. O kabetnpog Tpowbeitar pEcm
pog aptnpiog, cuVNOWS TOL KAT® AKpPov, HEYXPL TO oNUELD TNG oTEVOONS. AKOAOVOMC
(POVOKMOVETOL TO UTOAOVL Kou pe tnv mieon avoiyel m apmpio. H ayysiomioaoctikn
epapuoletoar Katd kbplo A0yo oe acbevelg mov mdoyovv amd otabepn 1 aocTodn
omBdyyn, ol omoiol dEV AVTOTOKPIVOVTIOL OTN QOPUOKELTIKY] Oy®yn OAAG KOl O
EOIKEC TEPITTAOCELG OTNV 0&EEla Ao Tov gpEPayratos. To Kupldtepo TpOPANUA TG
YYEWOTAQOTIKNG €lvar M emavactévoon tov ayyeiov. H moapamdve emumlok
ovupaivel cuvnBmg To TPOTO EEAUNVO amd TV gpapuoyn g pebddov, 6e T0c0GTH
20% mepimov. Ilpoondbeia peimwong Tov TOGOGTOD €MOVACTEVOONG YIVETOL PE TN
ypnon evdootepaviaiov mpobécemv (stents). O evdootepaviaieg mpobioelg eivol
UETOAAIKG TAEYLLOTO TOV LETOPEPOVTOL GTOV GAO TOV GTEPAVIOI®V apTNPLOV TAVEO
OTO UTOAOVL TNG OYYEWOTAAGTIKNG. XTO GNUELO TNG OTEVOONG TO UITOAOVL POVCKAOVEL
Kot tomofetel to MAEyua oto Toiympo g aptmpiog, pe okomd TN peimon Tov
KIVOUVOL ETOVOCTEVMOGNG KO T S10TNPNON TG POS TOL OLLATOG .

Aoprootepaviaio moapakayn (by-pass)

Evo pe mv ayysomhaotikn emyepeiton 1 dtdvoiEn g oTteVOUEVNG apTnpilag Le
UTOAGVL, UE TNV OOPTOCTEQOVIOIN TOPAKOUYT) TOUPOKAUTTETOL TO ONueio NG
oTéVOoNG He  TOmoBETNON  OpTNPKOV 1M Kol QAEPIKOV HOCYELUATOV OV
Aoppdvovtar and tov 1810 tov acbevi). H aoptootepaviaio mopdkapyn £xEl ¢ GKOTO
) Bertioon g motdTTog (NG TV acBevdv Kot 68 HePKES VTTOOUAdES aGHEVAOVY Kot

mv avénon ¢ emPioons. (Zoyapoving, 17/3/2008)
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4. O aipvidio¢ Kapdiakog davarog
TEAOG omoteAel TV TAEOV dpapatikn ekdNAmon omd OA0 TO KAIVIKO QAcud TNg

otepaviaiog vooov. Alpvidlog kapdlokdg Bavatog opiletar o Puoikodg Bdvatog mTov
EMEPYETOL EVTOG PiaG MPAG Ao TNV EUPAVIoT TV o&Emv cvuntopdtov. H otepaviaia
vOG0G Kat ot eMmAOKES NG evBvvovtar Yo to 80% mepimov TV apvidinv Kapdlakdv
Bavatwv. To 50% mepimov TOV O0PENOUEVOV GE 0ED EUPPAYLO TOL HVOKOPOIOL
Bavatov ekdnAdvovtor o¢ aipvidlot Bdvartot. Eivar eniong tpayikd 61t 610 25% TtV
TEPIMTOCEDV O o1PVIdlog kapdlakdg BAvaToc amotelel TNV TPOTN Kot SLVGTUYDS
powpaio exkdniwon g otepaviaiog vocov. 'evikd m otepaviaio vocog sivor pia
VTOVAN TTAOMN O™ OV OV GLYYWPEL YOAUPOTNTO Kot AUEAELD OVTE OTO TNV TAELPE TOV
ndoyovioc, oOte omd TV mAevpd ™G  Oepamevtikng opddoc. Avagépbnke OtTi
amotelel vOGO pe VPl PACUA KAVIKOV EKONADCEWDV, LLE TO YOPOKTNPLOTIKO OUMGC
YVOPIOUHO OTL gV TOPEVETOL TAVIOTE MPOOJEVTIKA OMO TIG MMOTEPES TPOG TIG
coPapdtepeg popeés. EmPefainon avtig g ovumepipopds g vOcov givar o
a1pvidlog kapdiakodg Bavatog, o omoiog 6to 25% TV TEPITTOCEDV 0POpd acbeveic
Y®pig Tponyovueva copmtodpata. Eropévag, mpotapyikng onpaciog eivat | eviomion
TOV OTOH®V 7OV, £0TM Kol YOPIG EKONAMON GCLUTTOUAT®V, £Y0UV TOAAOVG
eMPAPLVTIKOVG TAPEYOVTES Y10 EKONAWMGT] GTEQOVINING VOGOV. XTOoVG 0s0eveic ovTovGg
N TPOTOTOINGN TOV TAPUYOVI®OV KvdOUVoL (TpmOTOYEVAG TPOANYM), €ITE HE VYIEWVO
tpomo {ong, €ite pe QOPUAKELTIKN] LVTOGTNPIEN OVOUEVETOL VO TPOTOTOLGEL TNV
nopeia TG vOGOL Kot v TEPLOPIGEL GTO UETPO TOV EPIKTOV TIG OPAUATIKEG GUVETELES
™mce.( Zoyapoving, 17/3/2008)

[Moapdyovteg Kivdbvou oTe@aviaiog vOoov Kot aipvidlog Odvatoc.

H otadionoinon tov kivdvvov yio abnpopdtoon sivor eEIPETIKE ¥pNOIUN Yo TO
OLVOAIKO TANBVGUO, OALA deV givar duvatdv va ypNGILoToInOEl Yo TV avoyvmdpion
pepovopévav achevav, mov Ba yivouv Bopata Kapdakng avakonng 1 Ba avartiéovv
Kamolo GAAN KAWVIKN ekONAwon otepaviaiog vécov. H moAivmapayovtiky avaivon
EMAEYUEVOV TTOPAYOVIOV KIvOOUVOL (NAtkio, cLGTOMKN wieon, Kapdlakn cuyvoTnTa,
KOTVIOUO, GOKYop®ONG daprme, vrepAmdaytio) éxet katadeifer 0tL mepimov ot
oot and awpvidiovug kapdlakovs Bavdtovg cupfaivouv oto 10% tov TAnBvcpov Tov

AVAKEL OTO LYNAOTEPO OeKATNUOPIO TNG TOALTOPAYOVTIKNG avaAivone. Kotd
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OULVETEWN, O GLVOMKOG Kivouvog Yo oupvidlo kapolakd Bdvato dev eivar amid to
aplOunTIKo Abpoicua Tov KIvovvVoL TV ETUEPOLS Tapayoviwv. Exel kataypaeel pio
WoYLPN CLOYETION UETOED TOL KOMVIGHOTOS KOl NG otepaviaiog vooov. H peiétn
Framingham £6e1iée 0tL o1 kamviotég €xovv SIMAGGL0 Kivouvo aupvidiov Kapdtakon
Bavatov o’ 0, TL 01 U KamvioTég Yo kb dekoetio (ong peta&d tov 30 ko 59 etmv
Kol T0 KAmviopo eivor {6mG 0 HOVAOIKOG TapAyoVTaG OV €YEL GLUGYETIOTEL LLE TOV
a1pvidto kapdlokd Bdvato. H mayvcapkio anotedel 1o debtepo mapdyovia mov £xel
amodeyel Ot emnpedlel 10 MOCOGTO TOV MEVISI®V oTEQPAVIOi®V  BovaTov.
Emdmuoroyikéc mapatmpnoelg oto mapelbov giyav deier 0tL vmdpyel cvoyétion
HETOED TNG YOUNANG COUATIKAG OpOoTNPOTNTAG KOl TOV KIvOHVOL amd CTEQAVINIO
Oavato. H pedétn Framingham, opmg, katédeiée 0Tl dev vIapyEL GLGYETION UETOED
™G YOUNANG COUATIKNG dpacTNPOTNTOC Kot TOV aipvidiov kapdlokov Oavdrtov, evd
TO GUVOAMKO TOGOGTO EVISI®V KapdloKOV Bovatov aviavotay pe v &viovn

doxnon.(Mmrapovéng, Zaviog, 2007)
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3. Négg péB0dOI Kal TEXVIKEG AVTIMETWITIONG
OTEQAVIAIWV aoBevwyV

1. Pourrorikn Xeipoupyikn

EMdyota Eneppatikny Xepovpywkr (EEX) kar OdokAnpopéveg Pounotikég Avoelg.
H avémtoén poumotikdv Bpoaytovev pe duvotdtnta ¥EPIGHOD Kot Kivnong, oyt Lovo
TOL €VOOOKOTIOL OAAG KOl E€VOOCKOMIKMV EPYOAEI®V OO TN O HEPLA KOl M
duvVaTOTNTO UETOPOPAS TOL YNELOKOD ONUATOG TNG E€VOOOKOTIKNG EKOVOS OF
omoladnmote oamdoTacy omd TV GAAN, dvolge 1o JpoHo Yo TNV EMVONOM
OAOKANPOUEVOV GUOTNUAT®V 7OV AEITOLPYOVV MG TAATPOPUO OAANAETIOPOOTC
HETOED YEPOVPYOL Kot acOevh. Me dALa A0V, KATEGTN SUVATN 1 ATOUAKPLVGT TOL
YELPOLPYOV OO TO YEPOLPYIKO TpomélL Kot Tov achevn|, o€ Béon Asttovpykdtepn yio
™MV €600QAMGOTN TOV TAEOVEKTNUATOV TOV VITOGYETAL 1) POUTOTIKY YEWPOoVPYIKN. Ot
npdteg mpoonabeieg Eekivnoav oto Tubingen kot v Kapiopodn g Iepuoviag
omov Vo TV TpwTomopia Tov G. BUESS £1€0n Ge mEPANATIKY EQPAPULOYT| TO GVGTNLLOL
ARTEMIS, éva poumotiké cvotuo tomov "master-save’ yio tov and andotach
YEPIOUO TOV AOTAPOEVOOSKOTIK®MVY eYaAeimv. O yeipovpyds Ppioketal eumpds oe pia
KOVGOAQ O’ OOV TaPaKOAOLOEL TN AOTOPOGKOTIKTY EIKOVA Kol KIVEL E01KA epyaleia
TO, OTTO{0. KIVOUV KOT' OVOAOYioL TO AOTOPOCKOTIKE EPYOAEiD GTO YXEPOLPYIKO TEdIO.
Yfuepa, eivarl 1006610 POUTOTIKA GLGTHUATO, GTO OO0 1 KIvon TV XEPIOV TOV
YELPOLPYOV OE LETOPEPETAL OMADS OTO XEPOVPYIKE epyoleion aAhd QUATPApETOL Kot
emeepydletar amd tO poumoTKd cvotnuo. TEtol OAOKANPOUEVO GLGTHHOTO
POUTOTIKNG YEPOVPYIKNG epapudlovtarl mepapotikds oy Kapdoyepovpykn. Ta
CLUCTNHOTA OVTO £YOVV OC CKOMO VO EVGOUATOCOLV TS Tpoceateg e&eMEelg ot
YELPOVPYIKN TOV CTEPAVIOI®V OYYEI®V TOL PELOVOLV DEANATIKA T VOGN pOTNTO Kot
™ voonpdtnTo TG aoptootepaviaiag mapdkapyng (by-pass). Lo péca g dekaetiog
tov 90, emvonOnkoy Kot TPoTdOnKav dVO SUPOPETIKEG OALL TOPAAANAES TEYVIKES
7oV vrooyEtnkav kaAvtepa amoteléopata. To 1994, oto Heart and Lung Institute,
omv Ovtpéytn ot C. Borst ko E. Jansen emvoncov pio Unyoviky GUOKELY| TOL
e€acpdMle v akwvnoio evog pIKpoD TUNUATOG NG Kopdldg YOpw amd 1o onueio
OVOGTOUMONG TOL ATOPPAYUEVOD GTEPOVIOIOV OYYEIOV LE TO HOGYKEDUATOS YMPIg Vo
emnpedlel OLGLOGTIKA TNV OHOAT Kopdtakn Aettovpyia. O kapdiakods otafepomon g

Octopus (Ewc. 1) mopeiye ™ dvvatdmmra eKTELECNC AOPTOGTEPUVIOING TOPAKOUYNG
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YOPIG TNV avAyKN TooNg NG KAPSLOKTG AELITOVPYING KOt TNG GLUVETAYOLEVNG XPNONS
KOPOOTVELHOVIKT|G avTAiog Kot Kapdtominyioc. Ta arotehéspota Noav TEPIGCOTEPO
amod evlappLVTIKA oe emAeyYpéEVOLS acbeveic étol dote €wg ta pécsa tov 2000,
neprocotepo and 50.000 acbeveic eiyov yeipovpyndel pe ) Ponbeia tov Octopus 1
GAA®V TOPOUOI®V GLGKEVOV OV gloNXONoAV GTA EVOLdET YPOVIa, LE EEPETIKA

OTOTEAEGLLOTA.

=y

miw']

Eirevee 1. O sopdioro
oTaE s I0MoINTAL Cotopus,

[Mopdiinia, dAiotl epguvntég oto d1o medio g Kapdioyeipovpyikng mpocnabovcay
TNV TPAYUOTOTOINGCT TS KAOGGIKNG 0LOPTOGTEPUVIAING TOPAKOUYNG UE TEXVIKEG TNG
Evdookomkng Xepovpywmng. Ot mpdteg mpoomdbeieg Eexivnoav oto Tlavemompo
Stanford, o 1991, pe amoyonTeELTIKG OTOTEAEGUATO KOL GTOUATNOOV TOAD GUVTOUA.
Boaowég attiec joav o eEapetikd pikpog Kot avehaoTKOG S100EGILOC YDPOS Yo TO
YEPIOUO TOV AKOUTTOV Kol SOoYPNOTOV EVOOCKOTIKAOV EPYOLEI®V Kot 1 €EAPETIKA
AemT KOl TOADTAOKT QUG TOV XEPOVPYIKDV XEPIGUDV (KaOETNPLUGOS ayyeimv yio
™ obvdeon Tov 0oBevoDg 6TV avTAlo Kol GLPPUPT TOV OVACTOUOGE®Y). MOvo e
NV eKTéAEOT UG TOUNG punkovg 6-9ex., n eyyelpnon Nrov dvvatd va emitevybet pe
EVOOOKOMIKES TEYVIKES. Méypt T pécsa Tov 2000, mepimov 6000 acbeveig maykoopimg

elyav vroPAndel oe evoooKOMIKY COPTOGTEPOAVIOIN TOPAKOLLYT).
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H avaykn oyxedacpodg vémv epyovopukav epyoieiov mov Oo emétpemov v
KOTOOKELY] TNG Topdkapyne xopic tn ookom) g Kapdakng Aertovpylog Mrav
oro@avepn. O Tpdtec mpoondbeieg Eekivnoay to 1998, and tovg F. Mohr, V. Fak
kot A. Diegeler oto Heart Center tov IMovemomuiov g Aswyiag kot tovg A.
Carpentier kot D. Loulmet oto Nocokopeio Broussais tov [Mapioiod. To Xentéuppio
tov 1999, 0 D. Boyd sto London tov Ontario otov Kavadd ypnoionoince yuo mpdtn
QOPG. TO POUTOTIKO YEWPOVPYIKO cvotuo Zeus g etapeiog Computer Motion
(Goleta, Cadlifornia, USA) yia v ektéheon g 7mpodO™g OOPUKOGKOTIKNG,
POUTOTIKMG LTTOPONOOVLEVNG AOPTOGTEPAVIALNG TOPAKAUYNG GE TOAAOUEVT KOPOLEL.
Av kot m TpaOTN £Yy)eipnon dupkece oxedov 24 dpeg, 0 PHEGOG OPOG SLAPKELNG TOV
emopevov 25 gyyepnoemv mov giyav extedectel pe m véa péBodo péxpt to. € TOL

2000, cg méVTe KAPSLOYELPOVPYIKA KEVTPO, NTAV HETAED TPLOV KOl TEVIE WPOV.

Ewdva Z. kywsipnw %W% MAQAKTUYPHE J& T3 JUTTHPT DA incl, L
monpoupry ik EevIoha 2. Popmocied obomrpoe flickog spy eazinyet, PopmoTieoi
[poeiover, & TTODVCE wG0THOTI HIC &IM0YTE,

Avt ™ oTiypn, etvan Sabéoiua oty KAVIKY Tpdén 600 POUTOTIKA GUOTHUATO, TO
daVinci (Intuitive Surgical) (Ew. 2) otmv Evpdnn kot tig H.IT.A. 10 cvotua Zeus
(Ew. 3), omv Evponn. Ta popumotikd avtd ¥ELPOVPYIKE GLGTNIOTO OTOTELOVVTOL
and popnotikds Ppayioveg mov yepilovratl o evOOGKOTIO, TO YEWPOVPYIKA Epyareia

Kot T0 Bpoayiova aKynTomoinong e KapdloKng TePoyng mov embupel o yeipovpyog,
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Kot amd Pio KOVOOAN GTEPEOCKOTIKNG OPOACTG TOL PEPEL EOKES AaPE da LEGOV TV
onoiowv kel ta epyareio tov o yewpovpyds (Ew. 4, 5). O evoopatopévog
VTOAOYIOTNG UETOQPALEL TNV Kivnon Tev €0KOV Aofdv Kol Kivel T avtiotoryo
epyodeia ot BPOKIKY KOMOTNTA Yoo TV €miTELEN TOV EMBVLUNTOD OMOTEAEGOTOC
VIO TNV GTEPEOCGKOMIKY| Opacn Tov yepovpyov. [lapdrinia 1 kivnon TV xeptdv Tov
YEPOLPYOD PIATPAPETOL DGTE VO GPRNVETAL O PUGIOAOYIKOG TPOLOG TMV XEPIDV KO VOL

amoTpEMETOL KAOE doToyn N emkivovuvn Kivnon.

Ewova 3. O Ppaogiowss Tou popmoTikol

JUOTHUITOC 2 EUS,
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Ewsva 4, To Tpiodiaoraro
ZIKOWI KO TEEhi0 TIou
TapakohoudE] OTHY KoudoAd
O R SIPOURYOC KI TO &py ThEi
P& T OTOlNa shiysel TOUG
popoT kol e Ppd ioves aTo

migrnpa Dafingi.

Ekéva 5 H rabn Tou spyaieiou
TIOU ¥PATINOTIONET O %ElpoupyoL
0T POUTIOT KO QUOTRANT Zeus,

To wpdTO KAVIKA OTOTEAECUATO TOV  POUTOTIKOV OVTMOV GLUOTNUATOV  glval
TEPLEGOTEPO OO £VOAPPLVTIKG, KAODC 1| EPOPLOYN TOVG GE EMAEYUEVOLSG 0o0EVELG
ovvodevinke amd peimon g voonpdTTag Kot Tng BvntomTag mov Guverdyovtal 1
KOPOLOTVELUOVIKY] TOPAKOLYT] KOL 1 GTEPVOTOWUY] OV GLVOOELOLY TNV KAOGGIKN
gyyeipnon, eved mopdAAnio emtvyydvetol peimon Tov KOGTOLS NG Eyyeipnong.

Ovolaotikd, To cuothuo Zeus kot to cvotnua Da Vinc anotehobv tov mpddpopo
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LG CEPAS OAOKANPOUEVOV POUTOTIKMV YEPOVPYIKOV GCLUGTNUATMOV TOL OVOUEVETOL
va gloayBodv Ta. emOUEVE XPOVIOL GTO YEWPOLPYIKO OTAOCTAGIO KOl VO OAAGEOLV
OepeM®OMG TN YEWPOVPYIKN TPOKTIKY OAAL KOL TN YEWPOVPYIKN EKTOIdELON.

(www.techmed.teicrete.gr 28/8/08)

Poumotikn xeipovpyikn pe v nébodo DaVinc

To onuoviikd mAeovéKTNUO 1TNG €VOOOKOTIKNG avtng eméuPaong sivor  Otl
amo@evyeTAL 1 S1AVOIEN TOL BDPAKO TPOKEUEVOL O YIATPOG VO OTOKTNGEL TPOGPaom
OTOV KOPOLOKO [V, YEYOVOS TTOV UETOPPALETOL GE TOAD AYOTEPOVG TPAVUOTIGHOVG,
dpo ToAD AyoTEPO TOVO, PAVEPE LELOUEVO KIVOLVO EUOAVIONG EMITAOK®OV KAO®DS Kot
ppdtepo ypovikd ddotnuo voonieias. Eivor yapaxtnpiotikd 6tt or acBeveig mov
vrefAnOnocav omv enéuPacn ot Bpetavia eméotpeyav oto omitt Toug péco e
téooepa 24opa. O yepovpyds-poumodt Owbétel téoceplg Ppayioveg ol omoiot
kaBodnyobvtar mpog v Kopdld HECH 1oAPIOUMYV UIKPOGKOTIKOV OTMV OV EXOLV
dwavoyBetl ota Torydpata TS Bopakikng kotkdtrag. O €81kdg TOVS YPNCILOTOLEL
TPOKELEVOD VO, XEIPIOTEL T XEPOLPYIKE epyaleia, KaBéva amd to omoia £xel UNKog
uévo Ayov yriootdv. Onwg cvpPaivet kot pe ™ copPotikn eréufacn, o xeypovpyog
Aoppdaver éva  apoopo ayyelo amd T OwpoKikd TOYMWUATO TO OTOl0 Kot
YPNOUOTOlEL MG UOCYKEVUO, TPOKEUEVOD VO KTOPOKAUYEL» TNV  UTAOKAPIOUEVT
aptpia g kapdids. H dadwaocia, mov dwopkel mepl T1g TpEIGN UL DPES, TEPVA AT
SpopeTIKd 6TAd10 KabmG 0 KAbe Bpayiovag emtedel Kot dtapopetikd £pyo. 'Eva and
T «OOVOTOVPYA» AVTA XEPLa O1a0ETEL KAUEPQ 1| OTtOle GTEAVEL o€ 00OV VITOAOYIGT
nov PpilokeTor UmpocTd GTOV XEPOVPYO EVKPIVELS TPLGOAGTATEG EIKOVES TNG KAPOLAS
ot omoieg &yovv peyeBuvlel 12-15 popéc. ‘Evag dedtepog Ppayiovag gépet embived Tov
€101K1 GLOKELT TOV AKIVNTOMOLEL TNV TANyeica aptnpia Katd T didpkeio Tov by-pass
eEV® ot dALol dvo Ppayioveg eivar ekeivol mov «yepilovtor» ta gpyaieion To omoia
npaypotorolovy v enéupacn. To poundt, mov ovopdaletar «Da Vinci» kot 1o onoio
YPNOUOTOIEITOL 0D KOl OPKETO KOPO OTO EEMTEPIKO Yo dleVEPYELDL AAAOL E€100VG
emepPfacewv - omoKatdoToon  TPoswovg  PaAPidag g Kapowhg,  plikm
TPOCTOTEKTONY|, ENEUPACES 6TOV 0160(QAY0, ekToun TOv Bupeoedod adéva k.. -,
TapoLGldlel Evar HEYAAO TAEOVEKTNILOL TTOV TO KAVEL VO OAOKANPDOVEL TO £PYO TOL UE
mv axkpifela Tov... peydiov (wypdeov: d1aBETel AKPMG EVEMKTOVG «KAPTOVC», OTMG

elval avtol Tov avOp®OTOL, 01 0OTTOI01 TOV EMTPEMOVLY TANPT TEPICTPOPIKN Kivnon).
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[Tpog 10 mapdv o KoapdloyePovPYOc-poumdT pmopel va devepynost by-pass o pio
uovo apmnpia. To peydho otoiynua yio Tovg €101K0VE €lval Vo KOTAPEPOLV LE TN
YPNOM NG TEYVIKNG aLTNG va dte&aydyovv oo M Ko tpumAd by-pass. [Tiotedovy 0Tt
ocvvtopa T yéplo and «cidepo» Ba yapilovv «odepévia» Kapdld oTovg acheveic.
[Tavtmg, 6mmg tovilovv ot dkol, Ta 0PEAN NG TPOOdOV NG TEYVOLOYiag glval ce
YeVIKG mAaiclo adlaueioPiTnTo Kot apopobv TOGo TN Odyvmon OGO Kol TiG
YELPOLPYIKES TEXVIKEG. H dtdyvawon Tov Kapdtomabeimv ivol onpepa mo akping amod
noté Xapn o€ oavoipokteg peBddovg evd véeg TteXVIKEG, OTmC M Beppoypaia Tov
delyvel péow pétpnong g Oeppokpaciog TV adnpOUOTIKGOV TAOKOV TolEg amd
avtég elval emkivovveg yio TpOKANGN ELEPAYUOTOS, SOLOLV TOAAOVG acBeveic.
A&iler vo onueiwbel 6tt M Ogpuoypagio. mov ypnoiponoteiton TAEOV oe OleBvEG
eMinedo amotedel EAANVIKO EMTELYHO KOl OVIKEL GUYKEKPIUEVO, GTOVG EOIKOVG TNG
[Movemotuakng Kapdroroywmng Kiwvikng tov Innokpdreiov Nocokopeiov. Meydia
dApota £xouv yivel Kot g O, TL APOPA TIC XELPOLPYIKES EMEUPACEIS LE HOCYEVLOTOL
nmov dev glval mAéov QAePucd aALd mpoépyovtal omd aptnpieg KaODC Kol pe TS
EMEUPACELS 0 TAALOUEVT KOPILHL TOV SEVEPYOVVTOL KOL GTI YDPO LG TO TEAELTOLN
évte £1n. AALA Kol 01 EVOONLAIKOL VApOnKeg, ta yvootd stents, éxovv kdvel pukpd
«Bavpato» cg 0, TL 0EOPE TV TPOANYN NG EnavOcTEVOONS TV ayyeiov. Ta véa
péAota stents, to omoia eivol EMKOALUUEVO LE PAPUOKELTIKEG Ovoieg, yapilovv

oot OAAG Kat... TocotnTa {ong ota ayyeia. (BEOAQPA TXQAH,2003)

Y& moovg epapuoleTol GNUEPD 1 POUTOTIKY YEPpovpyikr. To ocvotnuo da Vinci
neTvyaivel  peyohdtepa  mocootd  emitvyiog, TOGO  GE  EYYEPNCES  TOV
TPOYUATOTOLOVVTOL GNUEPO LE AOTOPOCKOTIKEG TEXVIKEG, OGO Kol o€ OVOKOAES
TEPIMTAOGELS AVOLYTOV ENMEUPACEDMV TOL LETATPEMOVTOL GE EVOOCKOTIKES ENMEUPACELS
«povtivag». Tlapdiinia, cvvexdc emekteivel TNV €QPAPULOYT] TOV GCE EWOKOTNTEG
YELPOVPYIKNG TOL PEYPL TPOSPATO OV NTAY dVVATH, KOADTTOVTOS EWOIKOTNTES OTWS
YEVIKT]  AOQTOPOCKOTIKY  YXEPOVLPYIKY], OLPOAOYIC, YUVOUKOAOYIKY] YEPOVPYIKN,
KOPOLOYEPOVPYIKY OmpaKoyelpovpyIkn (OMKH EVOOCKOTIKY €YXEIpNOT| LOGYEVUATOG
by-pass otepaviaiag aptnpiog), oyyeloxepovpyikn (ATOKATAGTOOT OVEVPVGUATOC
KOWMOKNG  aoptrg), emepPdoel voooyovov moyvoopkiag (yaotpikd by-pass,

daxtolog LAP-BAND, sleeve gastrectomy), moidiatpikn ypovpyIK.
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[Towa etvar T 0PEAN Y10 TOV YEPOVPYO.

Azndlvm ortiky): To ovotnua da Vinci, Beitidvel v avtidnyn tov Badovg,

TPOCPEPOVTOS GTOVG YEWPOVPYOLS Tpiodtdotatn ewova. Emiong mapéyet v
duvatodTTo PEYEVOVONG TOL YEPOLPYIKOL Tediov Yo TMOAD axkpieic Kot
Aemtopepeig kwvnoels. Evdektikd, to ayyeio mov éyovv péyeboc yilootol
enpavifovron og uéyebog poAvPiov.

AmdAvtn  axpifel  YEPOVPYIKOV  YEPIGUAOV: XTO POUTOTIKO GUGTNUO

YPNOLUOTOLOVVTOL UIKPATEPO EPYOAELN OO OVTA TOL YPTCULOTOLOVVTOL GTNV
AOTOPOGKOTIKY YEPOVPYIKY KOl £YOVV TNV SVVATOTNTO TEPIOTPOPNS £MG
360°, ue omotéleoua vo mopéyovv Aplotn TAoTIKOTNTA, OoKpifela Kot
otabepdtra Kivnoewv. Emiong, divouv tn duvatdTnto 6TO YXEWPOVPYO Vo
TPOGEYYIoEL OmPOcITa UEXPL CNLEPO CNUEID KATA TNV dtdpKeEL TG EMEUPaoNg
LE amOAVTY AOPAAELOL.

ELdyiotn mopéupoon oto ohpa tov acbevovc: H eméuPaon mpayuotonoteiton

HéEGa amd TOUEG MYmV YIMOGTMV, TOV OMOTPETOVV T LEYAAT ATMAELN AILOTOC

KOl TO TPAOLO GTO GMLLL.

[Tota givat Ta 0péAN Yo TOV a.G0ev.

H eldypota emepfotikn péBodog tov GLGTNUATOS TPOCEEPEL GTOV AGHEV] TOAD

OMULOVTIKA TAEOVEKTNUATO, OTOC:

%)

%)
%]
%]

Mol pukpdtepn didpketa avorsOnociog

Meiopévo kivouvo LOALVONG 1] ATMAELNG OULOTOC

Eloyiotomoinom tov peteyyeipntikod tévou kot tng Sucseopiog

Inuoavtikn pelowon mg meptddov voonieiog kabmg Kot ypryopn avdppwon
Kol €mdvodo OTIG KaOMUePVEG dpacTnPLOTNTES, TOPAAANAO pE éva GPTLO

a1 TIKd amoTEAEG L.

[Meovéktuo. Tov poumotikod cvotuatog da Vinc pe apBuovg (svdewtikn

avopopa)
Avoytd
Kapdioyeipovpytkn-Owpaxoyepovpyikn xepovpyeio Yvotua daVinc
Ovnodmra 2,20% 0%
ENUOVTIKEG LETEYYXELPTTIKES EMTAOKES 13,10% 0%
Xpbvog peteyyelpntikng voonieiog 8,5 nuépeg 1,3 nuépeg
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H poumotikn yepovpyn| epappodletor péxpt otrypng omv EAAGda oty kapdioroyia
oe TEPUTOGELG amlov by-pass. O aobevig kotamoveitar oicOntd Aydtepo, Kabmg
ATOPEVYEL TNV UEYAAN TOUN TNG avoly TG HEBOdoV. XApn Ge TEGGEPIS TOUES TOV EVOC
YIMOOTOV, O WETEYYEPNTIKOG TOVOG €ival eAdylotog, to €€itnplo omd TV povdada
EVIOTIKNG VoomnAeiag yopnyeitoar v 1ot nuépa g eméUPaons, v 1 GUVOAIKN

TOPOLOVH 6T0 Vocokopeio dev Eemepva Tig 4 nuépec. (Www.dliniki-ygeia.gr 3/9/08)

H mpodm eméuPoon avoyyrrg kopdidag (by-pass) omv EALGSo pe to Xdotmmua
Poumotikng Xepovpywng da Vinci ® S npoaypoatoromdnke pe peydAn emirvoyio oto
Alryvootikd & OepamevTiKd Kévtpo AOnvaov YTEIA.
Yvykekpuyéva, acbeviig 74 etov vrefAnOn oe  eyxeipnon  coptocstEPaviaiog
TOPAKAUYNG YOPIiG TNV dueon enaen avOporivov yelpodv Kot yopic va dtavotytel to
ot1épvo. Metd 10 mépag ¢ emépPacng, o achevig axoua Kot v idto nuépa glxe ™
duvatdmra vo petaeepbel o Oahapo (k1 oyt ot Movdada Evtatikng Ogpansiog) kot
va EMOTPEYEL 61O omitt TOL EVTOC TECGAPOV nuepaov!!
¥t yopa pog, o mpmto by-pass pe da Vinc mpaypotomoidnke omd ™ B’
Kapdioyepovpyikny Khwvik tov YTEIA, v ) d1ev0vvon tov kapdioyeipovpyo,
k.Ztpotn IMattokod oe cvvepyasio pe v Iavemommuokny Kiwvikny tov Innsbrug
V1o TN drevbvvon tov kabnynty k.Johaness Bonnati.

[Mieovekmuoto ™ peBOdOL avthg, €ival M axpifeld TOV KWNCEWV, 1 GYEOOV
UNOEVIKT OMAOAELD OUHOTOC, 1) EECAEIYT UETEYXEPNTIKOV EMTAOK®V Kol 1) TO)Elo
avappmoY Kol €MAVOOOG OTNV  €pyacia, TopAAANAo HE €va dptio  oueOntikd
OMOTEAECUO. XNUEPO, YPNOLULOTOOVVIOL TOoyKOoUimg mepiocdtepa  amd 850
Poumotikd Xepovpywkd Xvotiuata da Vinci, ek tov omoiov meptocdtepa and 150
Aertovpyobv oty Evpdmn. Movo yio Kapdloxelpovpyikn ¥pion yp1oILomTotodvTol
néveo ond 180 cuotiuata avd Tov KOGLO.

Méypr onuepa égovv mpaypatorombel moykoouiog mepiocdtepa and 12.500
neplototikd Kapdoysipovpykng. Movo to 2007, mpaypatoromdnkav nepimov 3.500

neplotatikd ek tov omoiwv 1.600 by-pass, evd yio 1o 2008 avapévetar va

Eenepdoovv ta 5.500 gk twv omoiwv maveo amd 2.000 by-pass. (www.euro2day.gr
3/9/08)
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12.500 emepfdoetg. Inpeunvetor 0Tl 6 TAYKOGUO €Mimedo €xovv mpaypoTonowOel
¢m¢ onpepa mepiocdtepeg amd 12.500 enepPdoeig kopoldg e T0 GOGTNILO POUTOTIKNG
yeypovpykng da Vinci. Méovo 1o 2007 mpoypatomomdnkav nepimov 3.500 oyetikéc
enepuphoeic —ek tov onoimv ot 1.600 agopovcav by-pass, evd yo to 2008 avapévetat
va Eemepdoovv Tig 5.500. Or emuthokéc g eméuPoaong avtng Kabdg Kot M

Bvnowodmra sivar undopvée.( Mmoviovtla 26/4/2008)

2. Euepursuon BAaorokurrapwv

fuepa TAéov o k. Z. [Ipdmag, o€ ToAD dVGKOAEG TEPUTTMOOELS KOPIOTADELNS,
ePappolel Tpelg véeg TeXVIKEG o€ oL eviaio emEPPacn, oty TEMKN @AoT TG 0moiag

yivetor ) epevTELOT TOV PAAGTOKVTTAP®V:

Ye «qaAAoveo» Kopdld yivetol emavaipdtmon by-pass oyt oumg and erefika
LOGYEVUOTO, OAAG OTTO KUOGTIKEG OPTPIES.

«Kopwover» ta eEoykOUOTO NG KOPOIG mov éxovv mpokAnbel amd To
uppaypa. Aev agaipel dnAad TOLG KOTEGTPOUUEVOVS KOPOLKOVS 16TOVG,
AL TOVG «aleve» 6" éva oeyTd eviaio GHVOAO Kt

10 7o TPOGPATO EMitELYUA €lval OTL GTO OMNUEID AVTO TOL KKOPIKAOUOTOC»
eLPLTEVEL PAAGTOKVTTOPA, TO. OTTOL0L AQUPAVOVTAL GO TOV HVEAD TV 0GTAOV

ToV 1010V ToV aHEVOVG.

H avantoén véov kopdiakod 10Tov, 1 avayévvnon TUNUATOV VEKPOUEVOL N
TaBoAoYIKoU pHLOKaPdiov, ov Kot GAVTalE GEVAPLO EMIGTNUOVIKNG POVINGING TPV
HEPIKE YPpOVID, CNUEPO. OmOTEAEL €va. amd TO TAEOV OMNUOVTIKG ETITELYUATO OTNV

WLTPIKT).

H compla gpupvtevon. H Bepamevtiky avripetdmon acevav pe €veon 1 €yyvon
BAOCTIKOV KLTTAP®V OTNV KAPdd Oomodedetyéva mAEOV €XEL MG OMOTEAEGUO. TN
BeAtioon g KopPSWOKNAG AETOVPYIOG KOl TNV  OvOyEVWNnomn TOVL  VEKPMUEVOL
pvokapdiov. ' ™ Bepaneio avt, Taipvovpe KOTTOPO OO TOV LVEAD T®V OGTAOV TOV
dov 10V acBevolc pe TNV KAUGIKY TeXVIKN ANYNG. O HLehdc TV 06TOV TEPLEXEL
TOALOLVOUD  OPXEYOVO PAOCTIKA UECEYYLUOTIKA Kol ETONAOKE KOTTOPO TOV
odnyovv oe avayévwnon kot emdopbwon g otkng PAAPnNG, TtOcO pE ™

HETAUOPO®ON TOVG OE KOPOOHLOKVTTAPO KOl KOTTOPO OyYeimv, 000 Kol HE TNV
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TPOKANGN aPUTVIONG TOV YEWWALOVIOV Kopdlokdv PAOcTOKLTTAPp®Y. Xe 0Ly
KaBauT| TV 1TpIKn ™S epapproyn dev mpokaiel appvduiec Kot oe cuvovOoUO e
YELPOVPYIKES TEYVIKEG EMAVALULATOGONG KOl OVOKATOOKEVNG TNG KAPILAS, £xEL ovENUEVN

OTOTEAECUATIKOTNTO KO BEATIOVEL TNV KOPILOKY| AELTOVPYIO».

Metd to Epepaypo.

Metd 10 050 Epppaypa Tov LLOoKAPSiov, TO TUMLO TOV HVOKOPIIOKOD 16TOD TOV OEV
OLLOTOVETOL YIVETOL OVAN, LE AMOTEAECLLO. TN AEITOVPYIKT OVETAPKELD TNG KAPO1dG Kot
TNV €YKOTACTOON TOL TOADTAOKOL GULVOPOUOVL TNG KOPOKNG ovemapkeog. H
(QOPUOKEVTIKY AY®YT KOl OPIOUEVES EOIKEG CLGKEVEG UTOPOVV VAL OVOKOVPIGOLV TOL
CUUTTOUATO KoL VO TPOAGPOLVV {6 TV eUPdviot VEOV GUUPBAVTOV OT®S IYOUIKA
emelcooa, appuduies, apvidlog kapdiakdg Bavatoc. Opmg dev Pmopovcay Mg TOP
Vo avaoTpEYOoLV TV NON gyKkatestnuévn PAAPN-vékpwon Tov Kapdlokov podc. Avtd

TOpa 0ALALE, KaTaAnyel o K. [Tpdmag.

[Towot acBeveic mperovvran
Mo ™ ovykekpyévn enépPoon 1 emAoyn Tov acevov yivetar pe moAd avotnpd
kprpa. Ov kapdiomabeig mov weerodvtal mePlocdOTEPO, AVAKOLY oTIS €ENG

Kot yopiec:

\V4 Ta veapd dropa AOY® NG apyovg ¥pNong apTnNPLIKOV HOCYELUAT®V, TOV
dev fOLAGDVOLV.

\V4 Ot vreprdikes, AOY® TG amovciog eEMOMUATIKNG KUKAOQOPING -TOV TOVG
emnpedlel witepa- KOl AOY® NG OMOPLYNG YEPICUAOV OTNV 0OPTH, 7OV Eival
nePLocOTEPO €VOPLTTY).

\V4 Ta dropo pe acPéotwon g 0OPTAG N VOGO TOV KOPMOTIO®V N YEVIKA UE
TEPLPEPIKT OyYEOTADELD, AOY® TNG ATOVGING YEPICUAOV GTNV 0OPTH KO TO, LEYAAL
ayyeio.

\V4 Ta dtopa pe «kovpacpévn kapdid» kabdcov 1 Aettovpyia g dev GTANATA,
ne kivouvo va punv Eavapyiocet va Aertovpyet.

\V4 Ta dropa pe ypovid voonpata, enedn ennpealoviot woitepa amd T ypron
e€MOMUOTIKNG KuKAOQOpiag, kol iomg Bewpovvtay HéEYPL TPOTIVOG LN EYXEPTOLUAL,

OT®G YPOVIO OVOTTVEVLGTIKT], VEQPPIKT 1] NTOTIKY OVETAPKELD, 1GTOPIKO KOPKIVOL K.AT.
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\V4 Acbevelg pe oMo eyke@oMKo, EnedN N KukAoopia eEokoiovbel va eivar
«o@Olovoa» Kol Oyl «YPOUIKN»  OT®MG otV €EMCOUATIKY]  KUKAOQOPI.

(www.greeknews.com 2/9/2008)

3. Eyxeipnrikn AvaAynoia ornv Kapdioxeipoupyikn

H mepeyyeipntikny ovtipet®dmion tov tovov omotelel iowg éva amd To peyoAvTepa
TPOPANLOTA TOV OVTIHETOTILOVV Ol KOPIloYEPOVPYIKOol acheveig, yeyovog mov €xel
IMeBel coPapd vrdyn ta televtain xpovia. H anelevfépwon TV KATEXOAAUVOY MG
amavnon oe oiyocHntkov tomov epebiouata oyetileton pe LYMA cvVYVOTNTA
EULPAVIONG EMTAOK®V A0 TO KOPIYYEWNKO, OVOTVEVGTIKO, EVOOKPIVIKO, LETAROAKO
KOl OVOCOTOUTIKO GUGTINO, TOV OLOTLYMC XEPOTEPEVOLY TNV TTPOYVmor. O mOVog
petd amd eméuPacn avolkTNG KopoldG €xel mANuueA®S peletOel, icwg AdOyw Tov
YEYOVOTOG OTL gival AYOTEPO £VIOVOG GUYKPITIKG e anTOV petd and Owpakotour. H
OMUOGI0 TNG TOPOYNG IKOVOTOUTIKNG KO EXOPKOVG TEPLEYYEPNTIKNG AVAAYNGlag G
KapOloyxepovpykovs acbevelg amortel evoedeyny yvadon Kot Kotavonon Tov
YOPOKTNPIOTIKOV TOV TOVOL UETH amd eMEUPAON OVOIKTNG KapdLdg, OTMG emiong Kot
™G QOPETPOS TOV DEPAUTEVTIKAOV HECOV KOL TEYVIKOV TOV £XOVUE OTN O1A0ECT LA,
H emBetikr) Bepaneio Tov mOVoL Ge KOPOIOYEPOLPYIKOVG acOeveic otV AueoT
TEPLEYYEPNTIKN TEPTIOO0 GLYVE GTOYXEVEL GTNV TOYELD ATOGMOANVOGT TOVG GTN LOVAO
evtatikng Oepameiog, oyetiletor OpmG pe €AATTOUEVO EMMESO KLKAOPOPOLVTI®V
KOTEYOLOUIVOV KOl KOT EMEKTOCT UE WKPOTEPT TEPLEYYXEPNTIKY] VOO POTNTA KOl
Ovmowdmro. O peteyyelpnTikdg KapdloyEPOLPYIKOS TOVOS UTOPEl Vo TPOKAAECEL
NV £€KKPIOT] VEVPOEVOOKPIVIKMDV TOPAYOVTIOV AOY® EVEPYOTOINGNC TOV OUTOVOLOV
VELPIKOD GUOTNUOTOG O0ONYAOVING £TCL GE OHOOLVOUIKY aoTdfelo Kot toyopio
pvokapdiov. O Bwpakikng Tpoélevons TOVOC UTopel Vo 00N YHGEL O EMUTOANLESG KO
OVETMOPKELG €10TVEVOTIKEG Tpoomabeleg o€ acbeveic mov avamvéovy avtopoT
OLVUPAALOVTOG £TOL GE HETEYYEPNTIKY] TVELHOVIKT] OLGAEITOLPYIOL KOl VITOOEPICUO.
Me dAlo MOy, M ETOPKNG LETEYYXEPNTIKN avodyncio dtadpapatilel ovslooTIKO POLO
oTNV TPOANYN UETEYXEPNTIKOV OVOTVEVCTIKAOV ETMAOKOV OTMG OTEAEKTAGIO 1) Kot

TVELLLOVIOL.
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H peteyyeipntuen avaiynocio oe acbeveig mov vmofdAlovial o€ enEUPoon avOIKTNg
KOPOLIS OLCLOOTIKA EEKIVA OLEYXEPNTIKG LE TN XOPNYNON LYNADV d0ce®V €VOG
omoE0Vg HaKpaG dpdong, cuvnbmg gite PavtavOing eite popeivng, kot cuveyileTon
LETEYYEPNTIKO HE ovveyn &vOOQAEPla yopnynon Hopeiviig M @owvtavOing M
OLOKOTTOEVES OOGEIS UEMEPLOIVIG 1| LOPOIVIG, OVOAOYO KOU UE TIS OVAYKES TOL
exaotote acbevoic.

To Wavikd avaictTikd — avaAynTikd yio TNV KapSlOYEPOLPYIKY €ivol oVTO TTOV
TopEXEL OlEYYEPNTIKY Kopdlayyelokn otadepdmrta kobmg kot otafepdtnta ot

LETEYXEPNTIKY 7EPiodo M omoia. emPdAleton va givar eledbepn movov. (Moka

28/8/08)
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4. MNpéAnywn Zre@aviaiag Néoou

SVUBOVAEG TPOANYNG OTEPAVINING VOGOU

Ot ep1oGdTEPOL OO TOVG TOPAYOVTEG ALTOVG ALENONKAY TOAD amd Tov GhyYpPOVo
pomo Cong. [Tapott €xet yivel peydin mpododog 6Tovg Topeic G d1dyvmong Kot g
Oepameioc T™C oteQOvViOiog VOOV, YOO TNV OVIWETOTION OLTAG TNG CVYXPOVNG
UAOoTLYOS LEYOAVTEPT] onuacio £xel N TPOANYN. ZNUOVTIKO POAO GTNV TPOANYN TNG
otepavwoiog vooov mailer m mpnon TV okolovBwv odnyldv, 10img edv avTEC

epappoloviot amd TV Toudikn NAKio Kot omd OAa To LEAN TNG OIKOYEVELNG.

A. Xopoyerdte ovuyvotepa. [Teplopiote To Gyyog Kot TOV EKVELPICUO.

B. Awkoyte to KGmviouo

I. Topotikn doknon TovAdylotov ava 2npepo kot dudpkela tave and 20 Aentd. H

doknon umopel va elvar mepmatnua, eAaepo TPEEO, YUUVOOTIKY, TodnAacia,
KOAVUPNON, YopOS, TOdOCPUPO, UTAcKET, POAED, TéEVVIg KA. H évtaom tng doknong
SPEPEL A0 ATOUO GE ATOHO OVOAOYQ LLE TN PLGIKY] KATAGTOOT, TV NAKio Kot TV
Katdotoon ¢ vysiog tov. Tng acknoemg mpémel va mponyeitoan mepiodog 5-10
AemtddV TPpoBEpaveNg Kot va akolovBel mepiodog 5-10 Aentdv Pabuiaiog eAdttwong
NG EVTAGEMG TV AGKNGEWV.

O xoAbtepog ypOvoc Yoo v dokmon &ivar 1o mpwi kol apyd to omdysvua,
TOVAGIOTOV 2 dpeg petd o eoaynto. H doknon mpénetl va yiveton nmidtepn 6tov o
Kapog givor moAd (eotdg, mOAD Yuypdg M €xel peydn vypoocio. Na Bvpdote 0tL M)
doxnon pondd 1660 6N CEOUATIKN OGO Kol GTNV YUyIKN VYEla.

A. E@opudote tove KovOVEC TNe LYIEWNC JTPOPNC:

1. ITepropiote 10 aAdTL Ko T CAyopm.

2. llpotydte T yntd 1 Ppactd @ayntd, Teplopiote TO THYOVNTE KoLl TO KOKKIVIGTA.
ATOQUOYETE TO TPOTOPUGKEVAGUEVO KOl TTPOTNYOVIGUEVO QAYNTA.

3. [Tpotudite ta wapio Kot To TOVAEPIKA (EKTOG amrd yNva Ko T Ympic TV TéTo
TOVG Kot AMyOdTepo dmayo pooyopiclo kpéag n kuvhyt. Ileplopiote ta Oalacoivd
(yopideg, wolopdpla, wapfovpra, podle). Amo@Oyete koveépPes, Aovkdavika,
yaumovpykep, Laundv, eviochia (GuKOTL, pVaAid, veppd K.4.), Titoeg.

4. Tpote donpro. (paxég, pacoa, pePibia, papa), Lopapikd (orovidtepa) yoAomiteg,

youl oAKNg aAéoems, puL, TOTATES.
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5. Tpote debova Aoyavikd, Caplofatikd (pacoldxia, koAokvOw, pelrtlavec,
UITGEC KAT) KOl GOAATES ETOYNC.

6. Tpote apbova epovTta eToyNg. Me LETPO UTOVAVES, GTOPVALO KOl GUKO.

7. Tlivete yolo Gmayo M muoamoPovtupouévo (light). Ipotydre yrowovptt pe 0-2%
Mroapd kot Topi pe 5-10% Mmapd 1 avBoTLpO.

8. Ilepropiote to. avyd (kpoKo), TIC EMEG, TO YAVKE, TO UIIGKOTO, KOl TOVG OAUVPODS
ENpovg Kapmovg.

9. Xpnowonmomote kKupimg eratdrado (pe HETPo) Kot Aydtepo o GAAA UTIKA Add1a
(koaAopumokédato, MAELo0, ooyiElao). Amoguyete Podtvpo, Aimn, upayovéla,
oovTLyV, £TOIUEG GAATOEC.

10. ITivete dpbovo vepd adrd Oyl KoTd TN SdpKeln TV yevpdtwv. Emttpémovion pe
LETPO KPOoT, uTopa 1 GAAO 0OVOTTVELHATMON (EQOGOV TO ATOO JEV Eival TaydoAPKO),
epovtoyvuoi (18img epéokot) kot avoyvktikd ywpic Cayapn (light).

11. Awmpeite to puoloroyikd cag Bapog. Na Qopdote Twg 0, Tt TpOYETAL OE PEYOAN
noocotta mayoivet. (Kovpepéng 5/9/08)

Avtifpoppotiky diaita

H avtiBpopPotikn dlorta yopakmmpiletor amd peydin Katovilmon moAVOKOPESTMV
Mmapov o&éwv g opddag 3-Quéya mov mepEyovian m.y. oto Ypt. Yrnootpileton
0Tt M ewvwkotepn avtilfpouPotiky dlouta Oo mpémEl va GLVIGTATAL KVPIMG OTA
NMKIOUEVO dTopa, .Y HeTd v nilkio tov 50 etov ko ewdwitepo PETA TNV
ekdniwon evdg otepaviaiov emelcodiov. Ot Adyor avtig ¢ TokTikng Paciloviot
otov  maboyevetikd  pnyoviopd  tov  offog  otepaviaiov  emelcodiov. H
afnPOcKANPLVOT TOV aPTNPLOV OVOTTUGGETOL PBPadéms oe MEPIOd0 TOAADY ETMV,
evad M OpopuPwon covnbwg yivetor mveo oty abnpopaTiky TAdKe HEGH OE Alyeg
Opeg, amoPpdcoacel To ayyelo kot Tpokalel T0 KAMVIKO €nec0010 TG 0Eeiag 1oyopiog M

0V 0&£0¢ epEpaypatog Tov pvokapdiov. (Tovtovld 1987)
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5. NoonA&guTIKR} @POVTIOO AppPWOTOU ME OTEPAVIAIa
vooo

1. NoonAsurikn @povrida appworou oTnv ornéayxn
YKkomog ¢ Oepameiag otn omOAyyn eivar n avakobEoN TOL APPDOGTOV OO T

copntopate kot n TpoAnyn oandé OEM 1 aipvidio Odvato. AcBevelg pe aotabn
omBdayyn TpEnel va VOGNAEDOVTIOL GE TANPT OVATALGN, COUATIKA KOl YOYIKY, UE
ocuveyn mapokoAovONoN Y TV TPOANYN N TNV EYKOIPT  OVOYVOPLOT Kol
AVTILETOMION TOV appLBdv 1 eveyopevng e&éMéng oe OEM.

Metd v 0OAOKAP®ON TO®V UN TOPEUPUTIKOV Kol TOPEUPOTIKOV SOYVOCTIKMOV
eEetdoewv, akohovbel n ddyvowon kot aloAdynon Tov TPodladesIK®V TopayovImV.
Yy Oepamneio g o OaYYMG TEpAauPdvovTal, N HElOON TOV TAPAYOVIOV KvOHVOU
Kol M amopdkpuvon ekeivov mov evieivoov v otBayyn. To xanvicpo kot 1
apTNPOK] VIEPTOOT €lval VO KVPLOL TPOTOTOWCLUOL TUPAYOVTIEG KIVOUVOV TOV
emdevavouv v otnBdyyn. O VoonAevtng pe v aymyn LYENG GTIV KOWwoOTnTa 1
070 vocokopeio fondaet kol evOappHVEL TOV APPOGTO VA, EPAPUOCEL £VOL TPOYPOLLLLLAL,
7oV B GLUPBAALEL BTNV TPOTOTTOINGT 1 TNV ATOUAKPVVGT] TOV TOPAYOVI®OV KIVOLVOU.
H daxonn tov Komviopatog, 1 dtatipnon ) aptmplokng tieong ota 149/90 mmHg 1
KO 710 KAT®, 1| pOOUIOT) TOL GOKYEPOV TOV OULOTOS GTOVS dafNTikovs, N HeiwoN Tov
OOUATIKOV PApovg oTovG TayOoUPKOVE KOl 1 OTNPNON TOL GTO (QUGLOAOYIKA
emimeda elval onuavtikn. H epappoyn mpoypaupotog kadnuepwng doknong 30'-40
Badopo mavio pe TV SOUEOVI YvoOUn ToL YlotpoL Bo cvuPdAiovv otnv
TPOTOTOINGT N TNV OTOUAKPVUVOY] TOV TAPOyOVTI®V KivoOvov. AALeS TaBOAOYIKES
KOTOOTACELS, 7OV Mmopel vo mpokoAécovv omnbdyyn, Omw¢ Papid ovoruio,
Bvpeotoikmon 1| CLLPOPNTIKN KAPOLOKN AvETAPKEWL Do TpEmeL vo emonuaivovTon
kot va Oegpamevovral. H pappokevutiky Oepaneio diaitepa otnv ombayyn npémnet va
eotopkevetatl.(Axvpov 1997)

1. Ay 1oT0p1Kov vyeiog

a. Hlkio kot gOA0. Xtoug avopeg, To péyioto epeaviong Ppioketan avapeca ota 40 -
50 xpovia g nAkiog Kot oTig yovaikes avapesa ota 60-70 ypovia.

B. Emdyyeipa, Stress kot cvykivnolakol mopdyovieg pumopel va mailovv poAo otnv

EUPAVION ENEIGOOIMV 6TNOAYYNG.
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v. Emeicdoa Onwg ta meprypdoet o dppwotog, pall pe mopdyovieg mov To
npokdrecav (kOmwon, peydro yebua, £ékbeon og kpHo, cuykivnon).

O movog g oTNOAYYNS £XEL TA TOPUKAT® YOPAKTNPIOTIKA.

*Evtomon: IMicw amd 10 péco N 10 ave tpito Tov otépvov (omcbootepvikd) Padid
070 Bdpako.

eAxtivoPoria: Xvvnbmg axtivoBoiel oTov Tpdynro, TV KAT® YvAalo, ToOug GUOVS Kot
To

v  dxpo  (ovyvotepa  aplotepd). Xvyvd  pmopel  va  meplopileror  pudvo
omeooTEPVIKA.

*Xapoaxktnpog: Anpovpyet aicOnuo ce&iLatog, TviyHovig 1 6TpoyyoAMGHO.

—Mmnopet va givor mog 1 0&0G.

—Mmnopel va mtpokaiésel arpmdia 1 aicOnpa advvapiog ota dve dKpa.
—2XVV0oevETAL OO LEYAAT arymVvio Kot aicOnua emkeipevov Bovatov.

sAldpketa: Xvvnbog dwopkel pepkd Aemtd (1-5) kot mapépyeton petd and avamavon
Kot ANy vitpoylvkepivng. TIdvog mov dapkei taveo amd 20 - 30 min givor vromtog
EULPPAYLLOTOSC TOV HVOoKapdiov.

. Tpomog avtipermdmiong tovg: Pappoka.

€. [TaBoroyiKég KATAGTAGELS TOV UITOPOHV VO, TPOKAAEGOVY VITEPATIONLLLIAL.

ot. [laBoroyikéc KaTOOTAGES TOL Umopel vo TpokaAécovv kpicelg otOayyng
(avoupio, vepBvpeoedIGUOC, daPnTNG K.AT.).

. Kénvicpa kot tpomog {omng.

1. [potyunoeig ot dioto (ToAAG Kopespuéva Aan).

0. ®voikn dpacTnPLoTTa.

1. Ooyevelokd 16Toptkd VTEPTACTG.

2.0vo1kn extipnon

a. Oeppokpacio: Agv GNUEIDOVEL AvOd0 6T oThOdyYM.

B. Aptplaxn wigon (GVOTOAIKN Kot O10GTOAMKY) Kot c@Lyuds: Ipwv kot kotd ™)
dupkela G Kpiong o oceuypdg Kot 1 aptnploky mieon ocvvnbwg avéavovrol. X
OPIOUEVES TTEPUTTMCELS, OLLWOGS, UTOPEL VO TEGOVV TOAD.

3. AwyvooTikéc eEeTdoelg

a. To HKT &ivar uclodloyikd, ektodg av yivel 1 Aqym Kotd ) didpkela otnlaryyikng
Kpiong, ondte umopel va deifel wyayukég petaforés (daomuatog ST kot KOPOTOG

T). Tig id1eg petaPorég pumopei va dgi&el to HKT katd ) dokyacio kOmwong.
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B. Ztepoaviwaio ayysokapdloypdenua. Aglyvel TNV KoTtAoTOON TOV CTEPAVICIOV
apPTNPLOV.

[TpofAnpato Tov apPpPOGTOL

1.TT6vog mov €xel GYECN LE HVOKAPILOKT] LY OO

2.Ayovio Tov &yel oyéon pe oo Bavatov.

3'EMeypo yvoong yo T @UON TS VOGOL KOl Y. TOVG TPOTOVG OTOPLYNG
EMMTAOK®V.

4. Xpovidtta TG Katdotoong. AvvnTiky U CUUUOPO®GCT 6TO OepamevTIKO Gy,
nov oyetileTon pe PN amodoyn TV avaykoinv aAlay®v 6tov Tpodmo (ong.

Yxomol g @povtidag

1. AmaAhayr| amd T0 COUTTOUOTO KOTE TNV KPIioT.

2.Bonbeia tov appmdotov va eAEyEel TOLG TPOCHOTIKOVS Kol TEPPUAALOVTIKOVG
TAPAYOVTEG TOL TPOKAAOVV Kpicels oTtnOdyymg.

3.Avoyaition e aBNPOoSKANPOONG Kot TPOANYT ELPPAYLATOS TOV HVOKAPOIOL.

4. A16pBwon TaBoAOYIKOV KOTAGTAGE®Y, TOV TPOKAAOVV KPioelg oTnOAyYNC.
[Mopéppaon

1.dvon avamavor appdGToL 6T0 KPEPATL, MOTOL VO TEPAGEL 1) KPioT.

2.ITapopovi) TOV VOOAELTH KOVIA TOL, YloL HEIMON Oy®VING, TOL EMOEWVMVEL TNV
vro&io Tov HLOKAPSIOV.

a. E&qynon oe dppwoto kar owkoyéveln: (o) Adymv mov enéBolov Ty El00y®YN GTO
vocokopeio, (B) dwyvmotikdv dokipociov kot (y) spappolopevng Oepamentikig
ayoyMg.

B. EvBdppuvon appdotov vo ekepdlel poPovg Kot aymvieg mov agopodv TN vOGo
HEC® GLYVOV GVINTACEWV - LETAPEPEL OTOV APPOGTO POVANGCT TOL VOGTAELTY| VO TOV
OKOVGEL.

Y. ATAVINON EPMTICEMV TOL APPDGTOV LE GUVTOUES EENYNOELC.

3. Xoveymg extiunon: (o) emmédov Ayyovg appdoToL Kot owkoyévelng kat (B)
YPNOLUOTOINONG KATAAANA®V UNYOVIGLAOV AVIILETOTICNS OO 0VTOVC.

. E&nynon otov appwoto g onpociog peimong dyyovg otov édeyyo otndayyns. (To
dyyxoc kou o @OBog emPdArovv avEnpévo SIress oty kapdld, mov amortel ypron
neplocoTEPOL 0&uyovoy amd avt. To amotélecua pmopel vor eivor dStatapoyn

tooluyiov mpoundetog kot amaitnong pvokapdiakod 0&uydvov, Tov TPokaurel TOVO).
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ot. Xopnynon ¢opudkov yo. peioon dyyovg tov appocotov. Kategvvootikd ot
NPEUICTIKA UTOPEL VO YPNGILOTOIOVVTOL Y10 TPOANYT EMEICOSIMV TOV EMIGTELOOVTOL
a0 GLYKIVNGLOKY O1€YEPON N YLYIKY £VTOOT).

. Ymoompi&n appmdctov mov vmoPAndnke oe otepoviaio aptnploypoeio vo
ATOPAGIoEL, oV EVOEIKVLTOL YEPOVPYIKN TapEuPacT).

3.Xopnynomn Ol0CTOATIKOV TOV GTEQAVIOI®V apTNPUOYV GOUEMOVO HE TNV 1UTPIKN
odnyia.

a. Nitpoyivkepivn (yAvkepivn tpvitpikn)

*[Ipokarel SOLOGTOAN GTEPAVIOI®Y OPTNPIOV, TEPLPEPIKDOV OPTNPIDOV KOl TEPLPEPIKDV
QAEBOV. Meldvel TNV KaTavaAmon 0Euyovou Kot To £pY0 TOL HLOKOPSIiov.

. [Tpéner va AapPdavetol Tpv amd v ekdAwon toévov. O dppwaotog pvOuilet
™ ¥PNoN NG, TAPVOVTOS T HKPATEPT] HOGT OV TOV ATUAAACGEL OTd TOV TOVO.
*Atvetal cuvB®G LITOYADGGLO 1] GTOV TOPELOKO Y DPO.

*H vroydpnon tov moévov yiveron péoa og 1 -3 min. H amdkpion oty vitpoyAvkepivn
ovvnBwg droywpilel ™ oTOAYYN Ao TO EPEPAYILO TOV HVOKOPSTOV.

*H 660m pmopei vo emavolnebdei o pecodootiuata 5 min, pe cuvoAlkn xopriynon
LoV 06cewv. KAnon yuatpo, av dev vroywpnoet o Tdvog.

*Ynueimon Tov ypOHVOL TOV ATLTHONKE Y10 LTTOYMPNGT TOV TOVOU.

*XpNoOToiNoN TG TPOPVAOKTIKA Yio amo@uyn mdvov, mov gival yvootd Ot o
ouuPel pHetd amd opiopéveg SpacTNPLOTNTES.

[Tapevépyeteg g eivat: votaomn, Cain, Amobupia, TovokéPariog. YToympovv dtav
T0 PappaKo Aappdverat yio ToAH ypovo.

B. Ahowpn vitpoylvkepivng . 'Evag oxetikd ac@aing tHmog oyyEl0010GTAATIKOD Yo
PO YN Kot amoAidayr] oand otnlayyikd mOVo, MOV AmOPPOPATAL OO TO OEPUOL.
ATAOVETOL OLOIOUOPPA OE AETTO GTPAOUO GE OMOLUONTOTE YDPO KOl Ol LOVO GTNV
TPOKAEPOLL.

v. Atadepuikn vitpoyAvkepivn . Alamotiletal 6€ GUYKOAANTIKO KUKAIKO EMIOEGHO KoL
epappoletot Tomkd oto 6épua. Me Tov TPOTO AVTOHV ATOPPOPATAL OO TO SEPO OTN
vYevikn KukAoeopio 24mpn otabepn mocotnTo Qopudkov. Ot kukAkoi Olokot
epapuolovion kabnuepvd ce dépua eErevBePO amd TPixeg Kol G MEPLOYN TOL OV
vrokewton o€ Kivnon. H meproyn epappoyng 0o mpénet eAappadc vo adlalel kdbe
(QOpaA, Y10 VO, AOPEVYETUL EPEDIGLOG dEPLLOTOC,

0. AMAeC VTOYAMGGLEG VITPIKEG EVAGELG.

*[TevtaepvOp1tOAN TETPOVITPIKN
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*Tetpavitpikdg epuhpitng

*[cocopPiong dwvitpikdg

Eivar mo otabepd mapdymya, mov yopnyovvial and 10 otope 3—4 eopég TV NUEP
Y. TPoeOAoEN. Qotdc0, 1 OePOmEVTIKY] TOLG YPNOWOTNTA OV €YEl TANP®G
TEKUNPLOOEL KOt 1GYVPIGHOL OTL OIEYEIPOVV TNV AVATTLEN TAPATAELPNG KVKAOPOPTIOG
0€ OPPDOOTOVG LE IOYOLUKT KOPOLoKT VOGO, OeV £X0VV OKOLO OmOdEYDEL.

€. Avootolelg Tov P-adpevepylkdV VTOSOYEMV Yo UEIMON TOV AVOYKOV TOL
pvokapdiov oe 0&uyovo.

*Y 3poyAmpiky| TpomavordAn. Meuwvel ) ypnoyonroinon o&vydvov gunodilovrag
petofifoon ocvumadnTik®v doewv oty kopdowd. Ilpokadiel peiwon ocvyvotTTog
KOPOLOKOV TOAUOD, OPTNPLOKNG TECTG KOl LVOKAPOLOKNG GUGTOATIKOTNTAG, TTOV EXEL
oxéon pe peimwon Kotavalmong o&uydvov amd To POoKEpPSo. AT EMITPEMEL GTOV
dppwoto vo gpydleTon kot vo aokeitar, eved Oa ypedletor pikpOTEPN TOGOTNTA
o&vyovov.

*Atvovtar kafnuepvé polpacpéve oe d00EL;, GOUE®VAE LE TNV KOTAGTOCN TOL
appPOCTOV.

*O1 mopevépyeleg Tovg eival. KOT®oM, vwoOTaoN, HEYAAN Ppadvkopdio, S1vonTiKn
KATOGTOAN. MTOpel Vo TPOKAAEGOVY GUULPOPTTIKTY KOPOLOKT OVETAPKELQL.

* ANY1 apTNPLEKNG THESNC KOl GOLYHOV HE TOV Appwaoto og dpBia Bon, 2 dpeg petd
™ YOPNYNoN, Yo To EVOEYOUEVO 0pHOGTATIKNG LTOTACTG.

*Mn x0pNynomn Tov GOPUAKOL, oV 1 GLYVOTNTA oEVYHOD TTEcEL Katm and S50/Aento.

* X PNCIUOTOINCT) TPOTPOUVOLOANG GE GLVOVAGHO LE VTOYADGGLO SVITPIKO 160c0pRitn
Yo TPOPOAAEN.

Xpnowomoinon HKI kot doxyociog kOT®oNG yuwo €KTiumomn omoKpiong ot
Oepamneio.

ot. Avtayoviotég 1ovtov acPeotiov. Ilepropilovv T1g avdykeg oe o&uyodovo TOL
HLOKOPSI0V, EAATTMVOVTAG TNV KOTOVAA®GOT) 0ELYOVOL Ot TO HVOoKAPd10.

Evepyobv petafdilovioc tnv MAEKTPOYNUIKY] AELTOVPYIO TOV  HLOKOPIIK®DV
KUTTOP®V LLE OTOKAEIGUO TNG EGPONG WOVTOV acPecTiov. Avtd mpokoiel peimon g
UNYOVIKNG OpOaoTNPLOTNTOSC TOV HVOKOPOOKMOV KLUTTAP®V, aPov ovTd givol avikova
VO OTTOVTHOOVV OMOTEAECUOTIKE OTNV MAEKTPIKY O1EyEPON TOV KLTTAP®Y TOL

Bnuotodot,

O unyaviopog dpacnc Tovg GLVIGTOTOL OE:
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*Al06TOAN oTEQaVIciV aptnpldv. Ot avIaymvioTég 10VImV acBecTion pHeldVOLY ToV
TOVo TV Aglov pudv TS otepaviaieg aptnpieg Ko, KATA CUVERELN, TNV AVTIGTAON,
HE OMOTEAEGHO OQOENGCN TNG OUHOTIKNG pong. AvEdaveton emiong M ote@ovioio
TOPATAELPT] KLKAOPOpPIaL.

*Apvntikd wotpotto omotéreocpo. Opiopévol avtay®vioTés 10VIoV  ocPectiov
(Bepomopiin xon ddtialéun) xovv apvnTikd wotpono amotéheopo (eaptdtol amd
™ 866M), TOL TPOKAAEL HEIMOT TNG GVOTAATIKOTNTAG LVOKAPIIOV Kot EAATTOON TNG
KaTavAA®oNS 0&Euyovoy amd avtd. Xauniég 00elg Tpokadlohv apvnTiko vOTPOTO
anotédeoua. PnAéc 00GE1g EMPEPOLY GNUOVTIKY] TEPLPEPIKT OYYELOOIAGTOAN, TOV
TPOKOAEL Eva aVTOVOKAOGTIKO OETIKOV VOTPOTOL OMOTEAEGLOTOC. 26TOG0, 1 TEMKN
KaTavAA®on 0&uyoévou amd T0 HLOKAPIIO TAPOUEVEL LELOUEVT).

[Ieprpepikny apmmplokn S10ctoAr. Ot avtaymviotés 1Oviov acPectiov TpokaAovv
EKTETOAUEVT] OYYELOOOGTOAN, LE OMOTEAEGUO WEIMOT NG OVIIGTOOMG OTN YEVIKN
KukAoQpopia.

* ApvnTiKd ¥povoTpomo Kot dpopdtpomo anotédespo. H Bepamapiin kot n Sitaléun
LEWOVOVY TO pLOUO EKTOAMONG T®V KVTTAP®Y TOL PNUoTodoTn Kot arokAeiovy v
aywyn p€ca amd Tov KoATokolAokd koppo tov Tawara

XpnowonowoHvtar Pdvol, 6€ GLVOLAGUO LE VITPIKEG EVAGELS 1 LE P-adpevepykos
avaoToAeig 1 kot pe ta 6vo. [Ipocsbétoviar ot Bepanevtikny aywmynq cuvnbwg 6tav N
oOAayyN EKONADVETAL GE AVATOLGN 1) VITAPYEL EVOEIET GTEPAVIAIOV GG OV .
[Mopevépyeieg e Pepamapiing meptrapfdavovv: CoAn, movokéPoro, SLGKOIALOTNTA,
VILOTOGT, OATOPUYEG KOATOKOIAOKNG Oy®YNG.

4 Meiwon mocold Kot puOpov Spacnplot|tev KATt® omd To onueio epedviong
omBayytkov TOVoL.

5.A10pbmon kotootdoewv mov avédvouy Tig avaykes o 02 (vepbupeoeldiopndc) M
HELOVOLV TNV OUATOON Kol 0EuyOveon, OTMEC N 0OPTIKN CTEVMOT) KOl 1 oVOLpiaL,
avTioTOoY .

6.AE10AO0YNON appOCTOL Yo TVYXOV avamTLEN acTtadohs oTnOUYYMG.

a. Oepamevtikn avdmoavon. ITBav 1 ewoaymyn T0L OPPAOCGTOL OGTN HOVAdW
ELPPOAYLATOV Y10 GLVEYT TOPAKOAOVONGN EMIKEILEVOL EUPPBYLOTOC.

B. Zvuvéyion xopnynong TPoTPavVOLOANG Kol VITOYAMGGIOV SVITPIKOD 160G0pRitn.
7.Etopacio appdcTtov yio xeipovpyikn mapéupoon.

H yepovpyikn ¢ otepaviaiog aptnpiag £xEl avayvoPIoTEL OC U0 ATOTEAECUATIKT

Oepamcio omBayyng mov ogeiletan oe Papid otepaviaio véco. To 80% rtov
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appoOOTOV omaAldcceTol and T0 otnOayykd mwovo. Tlapokdunteton n andppaén oe
pilo 1 mePLocOTEPES GTEQAVIOLES aPTNPLES, LLE YPMNOLUOTOINGCT HOGYKEVUOTOS OO TN
canvi EAEPa N TNV £6® HOCTIKN apTnpia.

2TIC MO TOAAEC TEPITTAOGCELS AMOPPACGETOL TO £val TPITO G TO £€va SELTEPO TOV
KEVTIPIKOU tunpatog g aptnpioc. To meprpepikd tunpa g apmpiog ivor cuvnbwog
Batd Ko EMTPEMTEL AVACTOUMOT).

Evdeitelg yio mapaxapuntiplo enépufoon eivat:

a. Aptproypaeikn damictoon andepaing mive amd 75% piag 1 meplocoTéEpwV
apPTNPUDV Kol

B. Amotuyio. TG evtoTIKNG cuvinpNnTikng Oepomeiog vo amaALlAEel OmOTELEGLOTIKA
TOV APPOGTO Ao TO GTNOAYYIKO TOVO.

Kd&be appwotog a&oroyeiton eatopkevpéva. O yepovpykdg kivouvog av&avetl pe
NV EAMITTOUOTIKY] GUGTOATIKOTNTO, TNV VIEPTPOPIO TNG KAPOAG 1| TNV KOPOLUKN
OVETAPKELQL.

Mo oyetikr] avtévoelEn etvar 1 améepaln 1000 TOL KEVIPIKOL OGO KOl TOV
TEPUPEPIKOD TUNHUATOS TNG TAGYOVGOS GTEPAVIOLNG AP TNPLOG.

e melopa TV eVOUPPLVTIKOV OTOTEAEGUATOV, 1| CTEQOVIOIN TAPAKOUYT Elvol HOVO
TOPNYOPNTIKY], POV TPOG TO mapdv oev umopel va gyyunbel mpootacio amd
peArlovtiky amdepacn 1 mapdrocn Long.

8. AdaokaAia Tov appdoTov. O dppwoTtog S104cKETAL:

a. Na ypnowonotel pétpo ¢' OAES TIG SpacTNPLOTNTEG TOL, SUTNPDOVTAS TIG OE EMITEDO
Tét010 oL dgv mpokaAeitor aicOnua dvoyépelag oto Bdpaka, Bpdyvven avamvorng
Kol KOT®ON.

B. No amopevysl dpactnpldmrTeg mOL MPOKAAOOV otnlayyikd moOvo: oamdToun
npoondBela, fAdion evavtio o€ Avepo.

v. Na anopevyetl akpaieg Oepprokpaocies, peydia Ky, KATOGTAGES TOV ONOVPYOHV
OLYKIVNGL0KO SIress.

0. Na amo@edyel T0 moAD @aynTd Kol Vo oVOTAVETOL Y10l i TOVANYIOTOV DPO LETA
amd oTo.

€. Na vrovetan (eotd 10O YedVO Kot vo Tepmatd pe Ppadvtepo puhud. Av vrdpyet
Yuyxpog aepag, vo oKeTALEL T LOTN TOL LE KOGKMA.

o1. Na peiwoet 10 copatikd Tov Bapog, yio vo eAattodel 1o €pyo g Kopdidg.

. No amo@evyet ta poenpato Tov TEPEXovV Kapeivn (kapég, coca cola). Ipokaiovv

appuduiec oe emppenn dTopo.
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n. Na otopotioet 1o kdmvioua. To eiomveduevo povo&eidlo tov avOpako peumvel T
KOvOTNTO TOV OiHOTOG VO HETAPEPEL 0ELYOVO KOl EMOUEVMS EMOEWVAOVEL TN
pvokapdtakn vroéia.

0. Na aild&er Béogig Tov kot cuvnbeieg (ong, dote va Tpocsapuoletal KaAHTEPA GTA
stress g (on.

. Na ypnotpomnotel amoteAeGUATIKA TO. QAPLOKO TOL TOL £Ypaye 0 YaTpds: Na €xet
padli tov mdvtote vitpoylvkepivn.

7] H vurpoyivkepivn elvar mmtikn ko peiodvetar n evépyeo e ond (o,
vypooia,

aépa, pm¢ kal xpovo. I'l' avtd mpémel va dtotnpeiton 6To apytkd GKOTEWVO PLOAIdLO,
nov Oa Tpémet va etvat cOIKTAE KAEIGUEVO.

7] H vitpoylvkepivn dev tomobeteiton oe mAaotikd 1 petadiikd doyeia ko poli
He GAlo ydmioL.

7] Avoavedveton ka0e Tpelg unveg n Un otabepn Lope1| TG VitpoyAvkepivng, va
k@0 6 - 12 unveg n otabepn popoen te.

17/] Ortav givar dpacTtik 1 vitpoyAvkepiv, mpokalel Eva eElappd aicOnuo Kadcov

KAT® oo TN YAOOGO.

7] Na torobetel yhmt vitpoylvkepiving kbto and T YAOCOH [LE TO TPAOTO oMueio
Owpakikng duoyépelag.

7] No otapotd kot va EgkovpdleTat LEYPIS OTOL VTTOYWPNGEL 1) SVGYEPELX.

7] Noa pnv kotoamivel To GAAMO ToL MG TNV TANPT O1EAVGT TOL YOTLOV.

7] ["a mo ypryopn dpdon, va omdlel TpdTA TO YOML LUE TO UTPOSTIVEL OOVTLOL KOl

HEeTd Vo TO TOTOOETEL KAT® Ao TN YADGGO.

Noa eravorappdvet T 600m og pepkd Aemtd pExpt 3 opEg, av 0 TOVOS OV VITOYWPEL.
7] Na owatnpet dehtio 610 omoio va ypaeet ta yAma mov maipvet, Yo vor gival
duvarn 1 Sm{cTOON 0TOGONTOTE PUETAPOANG GTNV KATAGTAGT TOVL.

7] Na maipvel vitpoyAvkepivn TpOoQLAAKTIKE Yo vo. amo@evyEL TOV TOVO, TOL
amo meipa yvopilel 6Tt TOV TPOKAAOVV OPIoUEVES OPUCTNPLOTNTEG.

* Av mtaipvel B-adpevepykoOg avaoTOAElG (.. VOPOYA®PIKT TPOTPAVOLOAN,), VO 1N
drakomter ) Bepameio ywpic va cupfovieveTol 10 Y1Tpo.

*Na KoAécel oUESMOS YITpO av 0 TOVOG YIVETOL EVIOVOTEPOG, OLOPKECTEPOS KOt
TapoLG1dleTal EDKOADTEPQ.

*Av awcBavBel (dAn 1 AmobBopia, va katefalel o KePEAL TOL AVALESH OTA KAT®

aKpo Kot vo avamvEeL Badid.
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*EAappdg movoképorog cvpPaiver cvyvd. Av covpuPel évtovog movokéPaAog, Tov
dwpkel whvew omd 15 Aemtd, va cvpfovievtel yiatpd. Mropel va Tpémel vo LELMGEL TN
doom.

9. [Mapéyovtal TAnpoPopieg GTOV APPOGTO, TOL APOPOLV:

o. EmoyyeApotikn] amokatdotacT, ov eivol amopaitntn epyocio. Tov GTPECAPEL
Mydtepo.

B. Aot TpoypAUIOTO KOPILOKNG OTOKOTAGTACNG.

v. AwBéoipeg pebddovg aymyng Stress: floovatpo@oddton, LETAPLGIKY OKEYT K.AT.
10. Xvumeprroppdvovior 6to TPOYPOUUO SWOUCKAAING CUVIPOQOS Kol WEAN NG
O1KOYEVELNG.

A&oloynon:

1.Tng ovyvétrag gpeavions Tov ombayyikov kpicewv. Otav yivovtor cuyvotepeg
KOl TO QOPUOKO OEV (QEPVOLV OMOTEAEGHN, WTOPEL VO YPEWICTEL YEPOLPYIKN
napéupaon.

2. Tov OGO amotelecuatikd €AEYXEL O APPMGTOG TOLG TPOCMOTIKOVS KOl
TEPIPOALOVTIKOVG  TOPAYOVIEG MOV TPOKAAOVV otnlayywkn kpion kot 7mOGo

CUUUOPPOVETOL [LE TO BEPATEVTIKO GYT|LLOL.
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2. NoonAegurikn gpovrida appworou oTo oéU Euppayua
1. Afyn oT0pko? vyeiog
o. Huxio
B. ®VAo (g v nAkia Twv 50 xpdvaov ot dvdpeg TpooParlovtatl cuxvoTEPa O TIG
yovaikec) v. Emdyyelua (6cot epydloviar oe mepipdAlov pe mold Stress eivor mo
emppeneic) 0. YMOKEWEVIKO GUUTTOUATO OTMG TO TEPLYPAPEL O GPPMOOTOS E.
[Teprypapég Tov emelcodiov amd péEAN TG owoyEvelng 1 AAAoVS Tapdvteg ot. Métpa
oV TVYOV EMEON GOV PEXPL TNV TPOGELELGT GTO VOGOoKOouElD . Ddppako Tov TVYOV
AopPavet o appwotog 1. [ponyovueva euepdyuata 1§ otnOayym (omd wotpikd deltia).
[TpopAnpata appdGTOL
1. EMumnic o&uydvoon otdv( averopkng Aettovpyio Kopdig)
2. Yd01onAekTpolvTikd ovicolOylo(dVomvola, HEWmUEVI] VEQPIKT AgrTtovpyia,
VIEPOUASOGTEPOVIGLOG)
3. O&eoPacikd avicolvyio (vmoio 1otdv, 0EH TVELHOVIKO OidMUO, HELWUEVN
VEQPIKN Aettovpyic)
Mewwpévn dpactmprotnta (mAnpng Bepansvtiky avdimavon)
Meiwon dveong (m6vog)
[TpopAnparta OMEKKPLOTG (dvoxkordTTa eEantiog HLELOUEVNC
dpacTNPLOTNTOC)
7. Meioon acedlrelog (kivovuvol EmAoK®V)
8. Ayyoc mov oyetileton pe eoPo Bavatov, Stress kot affefoardmra
9. Kivdvvog katdBiymg, mov oyetileton pe PHeiwon avToEKTIUNONG.
kool TG epovtidag
1. Apecot
0. AVTILETOTIGT CLUTTOUATOV
B.A16pBwon avicoluyimv kot avataén shock kot 0&Eoc Tvevpovikol odnuatog
v. LIpdAnym, £ykoaipn S1amicTOon Kol AVTIHETMOTION EXTAOKMV
0. Meiwon xopdakod €pyov Kot moapaydoviov mov to gumodilovv. IIpoaywyn
EMOVAMONG NG VEKPOUEVNG TEPLOYNS
2.MoxpompdOeopot
a. [TANpng amokaTacTacn AppdOGTOL
B. Etowacio appdotov Yoo COUUOPP®ON LE TO BepamenTikd oyna, mov 0o cuveyicet

0TO OT{TL, Kot [LE TO VEO TpOTO NG
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v. Avayaition depyaciog afnposkApmong.

[TapéuPaon

1.Ewcaymyn Tov app®GTOL € HOVASD 0EEMV EUPPAYUATOV KOl GOVOEST TOL LE
povitop.

drePoxévinon v eEacpdion eAEPIKNG ypappung kot Evapén Ppadeiog evooeAiéPiog
xopnynong.

2.2vveYNG TapaKOAOLON O™ TOL OPPMGTOL HEG® TOV LOVITOP Yo EYKOLPT SOTIGTMON
appLODY, E€OIKE EKTOKTOV KOIAOK®V GLUGTOAMV TOL TPOUNVOOVV  KOIALOKN
TOLKOPOTO KOUKOTAOKT] LOPLLOPVYT.

a. 'Etoun Adokaivn .

B. Etopacio appdotov yio dtapAepikr fnpatoddtnon, av ypelooTel.

3.ZuveEYNG EKTIUNGON TEPLPEPIKNG ALULOTIKNG APOEVLONE TOV IGTMV.

o.. Métpnon cuyvotrag Kopueaiov Kot KEPKIOKOD GOUYLOD.

B. Znueiwon peyébovg umpraiov GELYLHOL.

v. Extiunon cvyvomtog kot fdBovg avamvodv. Ot cuyveS Kol EMTOANIES OVATVOES
umopel va dgiyvouv GLUPOPNTIKY KOPILOKT AVETAPKELD 1) TVELLLOVIKT] ELPOAN.

0. Extipunon Beppokpaciog Kot ypdUATOG SEPLOTOC.

€. Akpoaon Kapdlis yro. KOATOo O, X0 TPPNG Kot UGTLLATO.

ot. Extiumon eAefov tpoyniov.

(. Extiunon yw petaPforéc otn Savontiky KOTAoTOON TOV appmdotov (omdadeta,
cbyyvon, avnovyia).

N. Métpnon mocob ovpwv (30 mL/mdpa).

4. TIpoetoipacio appdcTov Yoo Opoufoivtikn Oepameia, av yivel, kot epovTido Kotd
™ SLapKELD TNG.

a. E&Enynon g Oepomeiag otov dppmoTo KOl TOPOY] TANPOPOPLOV Yiol TNV OAN
dwadkacia.

B. MapakorovOnon kapdiokod pvOpov oto pdévitop katd TN ddpkelo Bepomeiog,
MOTE VO O10TIOTMOVETAL EYKALPO. Kot Vo avTipetonileton kdbe appubuio mov pmopel va
npokAnOel e€antiog emavalpdTmong Tov LLoKapdiov.

v. Hopaxorovbnon ypdévov mpobpopfivng yio TpOANYN GLGTNUATIKNG arpoppayiog,
oV YOPMNYEITOL GTPENTOKIVACT).

5.Xpnoponoinen cuvexovg alodLVVaIKIG KoToypoens (aptnplokn mieon).

6.0 dppwotog oe mANPN BepamevTikn avdmovon yo Lelwon Tov €pyov TG KopOldGg

0TO KATMTEPO dVVOTO EMITEDO.

[Movtedng I'



Noonievtikny epovTida Kot OTOKATACTOCT) APPDCTOL LE CTEQOVININ VOGO 73

7.Xopynon o&uyovou HE PVIKY] KAVOLAO 1 paoko. Mmopel vo elattdoel
oLYVOTNTA ELEAVIONS appLOOY, Yot KafloTtd T0 HLOoKAPdo AydTEPO dlEYEPCLO,
ue peiwon g vro&iag Tov. Akoua, yuo Tov 1010 Adyo, LELDVEL TOV TOVO.
8.AmolAayn Tov appmdctov ard TdHvo kKat aywvia (avéavovy T to £pyo mieong, 660
KOl TO €pY0 PONG KOl UTOPEl VoL TPOKAAEGOVY appLOLIES).
a. Xopriynomn ovadyntik®v (Lopeivn 1 pemeptdivn) cOUP®VO LE 1TPIKT 00N YidL.
B. Métpnon oaptnplokng mieons, cELYUOD Kol GLYVOTNTAG OVOTVONG TPV amd N
YOPNYNON VOPKOTIKOV. Mewdvovuv v mieon kot pmopel va cupPfdiovv oty
avantuén shock kot appvOuidy.
v. XvlAtomn pe tov dppwoto Yoo T0 mEPPAALOV NG HOVASOHS KOl Yyl TO TL
npoPAémetor Yo T emoueveg pépes. Etot, peidveror n ayovie kot 0 dppwoToc
Bonbeitar va Kivntomomoet T S1kEG TOV MNYEG Yol SOMPAYUATEVST HE TNV OAN
KOTAGTOON).
0. Aoy evBappvuven Tov apPMOTOL Yo £yKaBidpvon BETIKNG 6TAONC ATEVAVTL TNV
appaotio Tov. EmPePaimon tov 11 n {on Tov umopei va eivol oYeTIKA KAVOVIKY| LETA
NV avappwon Tov.
. Ot o moAAol pp®GTOL ¥PNGIUOTOIOVV UNYOVIGUO APVIOTG KOTAE TOL OpyLKA
oTAdLL TOL ELEPAYLLOTOG.
. Kotabiwyn cuvnbwg ekdnAdvetol v tpitn mepimov nuépo ot GTEQPAVIOIN
povada, ov kol Umopet va un yivel Katagovig HEYPLS 0TOV 0 APPOCTOC EMGTPEYEL
onitt.

@ KoatdOiwyn petd amd Epeppaypo pookapdiov gival gustoroykn. O appwotog

Amdzon yio anmAeeg Tov (vyeia, aveEaptnoia).
@ O dppwotog pmopel vo acBdveton mieon, enedn mpénet va oALdEeL TpOTO
Cong.

€. Extiumon opp®oTov yio ypnolpomoincn  SUCTPOCHPUOCTIKAOV — UNYAVICU®V
AVTILETMOMTIONG-APVNOT, ATOGLPCT|, OAAAYEC GTA GVVHON TPOTLTTA ETKOVOVING.
o1. Eumhokn| otkoyévelog o€ vmootnpién Kot EKTOidEVoT).
*MéEAN TG 01KOYEVELNG, EWOIKA O GVVTPOPOG, Elval TOUVO va a1cHAvETOL TEPIGGOTEPO
Gyx0G amd ToV ApPMCTO.
*Mrmopei va frdvouv ocnquota andielag, evoyng, Bopov, dpvnong.
9.Atotta, avdAoya He TV KOTAGTAGT TOV KUKAOQOPIKOD GLGTHATOG TOL OPPDGTOV,
a. Yyp1, mov Tpoympel mpog v eLaPPA, LTOOEPLOKY], Yio LEI®ON TOL £PYOVL TNG
KOOGS, TIG TPATES UEPEC.
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B. Meimwon vatpiov, av vedpyovv onueios GLLEOPNTIKNG KAPOLOKNG OVETAPKELNS.

v. Tlepropiopdg kaeé kot avayvktikov. Exnpedalovv tov xoapdiokd puoOud kot
oLYVOTNTO, TN GTEPOAVINI0 KUKAOPOPI KoL TNV apTNPloKn TTiEoN.

10. E&atopikevon dpactnplontag. o. Xpnomn avIieUBoAMKOV KOAToMV.

B. ZvvnBmg emtpémeTon ¥pron Kvntng tovarétog dimha 6to kpePdTt TOL APPOCTOVL
(omatei Arydtepo kopdiakd Epyo am' O ,11 10 d0YEL0).

*XpNGHOTOINoN HOAOKTIKOV TOV KOTPAVOY, GOUE®OVA LLE 10TPIKT 0dnyio

*Amopuyn dokipociog Valsalva

Y. Avdmavon oe molvOpova (Letd 24 dpeg), av o AppwoTtog givar eAevBepog amd
Tovo, appubpieg kot shock. To £pyo g kapdidg eivar Atydtepo otnv Kobiot) an' 6,tt
otV vITIo B€o).

0. Zuvnbog emrtpémetal eha@pd Odfocpo Kot padld@®VO Yo, OmOGTOCT TNG
TPOGOYNG.

€. 'Evopén mobntikov acknoewv yuo aroguyn 0popufoong. Amoguyn acKcE®v Yo
pio TovAd1oTOV MPOL LETA TO PAYNTO.

ot. [MopakorovOnon cevyHod Kot omdKPIoNG TOL OPPMOGTOV KATE KoL UETE TNV
doknon,

€. Amoeuyn amdtoung mpoomdoetag.

N. BaBuaia avénon guoikng dpactnplotrag, yio va dcel og eninedo amopaitnto
Y10 AVTOPPOVTION, OTAV ETGTPEYEL GTO GTITL.

0. Metagopd og kapdoroyiko Tunpa. [Ipogtopacio appdotov pécw culnTnong.

11. Aqym pétpov vy mpoOANym, £ykaipn OlomicTOOoN KOl OVTIUETOTIOY TOV
EMTAOK®V.

a. Kapdroyevég shock.

B. AppvBuiec. Zoppaivovv cuyvd tic mpateg népec. H peimon g o&uydvwong tov
pvokapdiov tpokarel nAekTpiky| 0otdbeLn, TOL Elvan attio ELEAVIONG appLOULDV.

Y. ZOUQOPNTIKN KoPSlOKY OVveETApKeEW. To EUepaypo HLOKOPOIoL HEWDVEL TNV
KOVOTNTA TG 0PLOTEPNC KOOGS Vo Tpowbel To aipo, EAATTOVEL TOV KOTA AETTO OYKO
aipatog kol mpokaAel avénon g TEMKNG KOWMOKNG Tieons, He TG emakOAoVOES
TVEVLOVIKEG OIYYELOKEC ETTAOKEG,.

0. Aldeg emumAoKeg

* PRén Onloedovg pudg, kotlokd oavedpuopo, Kotlokr pnén kot PAAPN Tov
KOUMOKOU d10ppaylatog

*EyKkepalikn Kot mepLpepikn eUPoOA Kot TVEVLOVIKT EUPOAN
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12. Etoyocicc.  TOv  0pp®OTOL YL XEWPOVPYIKN  EMEUPACT  LLOKOPIIOKNG
emavayyeimong, av evoeikvotat.

13.Xyeb100p10g, 0opydveon Kot EQOPUOYN TPOYPAUUATOS OOUCKUAING TOV

apPMOGTOL, TOL YIVETOL YL
7] ATOKOTAGTOCT TOV OPPAOGTOV GE GPLGTO YUYIKO, PUOIKO, KOWWMVIKO Kot
EPYOCLOKO EMIMESO
7] Bonbeia ylo emavaktnon epmotochvig Kot GVTOEKTIUNGNG
0] Avoyaition g 0OnposKANPOTIKNG dlEpYaciog
a. [TAnpoopnon appdcTov Yoo To Tt €€l GVUPEL GTNV KOPILQ TOV Kol Y10, TO OTL M|
emovAmon apyilel vopig, aAld copuminpaveton péca o 6-8 efdopddes.
B. EmPairopeveg arlayég otov Tpomo {mNG TOL appdCTOL.
Y. Aokpocio kKOT®oNG TPEMEL VoL YIVEL PHETA TNV TANPT ETOVAMGT] TOV HLOKOPSIOV,
Y. vo. tpoodoptotel 0 Pabudg G AEITOLPYIKNG OMOAEWNS KOU VO GYEONOTEL
TPOYPULULO OTOKATAGTOCTG TOV OPPADOGTOV.
d. [Ipodypoappa doknong yio PeATimon Tng KopolayYEKNG AEITOVPYIKNG IKAVOTNTOG.
€. Ot puokoi mepropiopoi eivar cuvBwg poévo Tapodikoi. Zuvndwg akoilovbBovvtal ot
TO KAT® KATELOLVINPIEG YPUUUES, OOTOL Vo EnavaEtoAoynOel o dppwoTog PeETd TV
TANPT LLOKOPOLOKT ETOVAMOT).
*Bddion kabnuepwvn, pe modd apyn adénon amdctoong Kot Ypovou
*Amopuyn kdabe evépyelag mov evieivel Tovg Puc (IGOUETPIKES GOKNOELS, AvOY®OT),
onpdEpo, ®ONoN PapldV OVTIKEUEV®OV)
* Avamovon HETA TO YELLO KoL TPV a0 ACKNON
*Katavoun tov Spoactmplot)tov péco G OAN T HéP, Yoo EVOAAMYY| TOVG HE

avamovon

@ Erapdmmpuo apécmg PO aobaviel kdtmon

@ Amopuyn BlacHvng
*ATtopuy" epyaciog e ToOvg Ppayioveg TAV® omd TO EMINESO TOV OUOV
*Bpdyvvon opav epyaciog, OTav TPOTOEMGTPEYEL GTN OOVAELL TOV
o1. To dwtordyo:
*Tpia og téc0epal piKpd, ioMG TOGHTNTOS YEV AT TV NUEPOL
*Amtopuyn frachvng 6T Ayn ToL YELLOTOG

[Tepropiopdg kagé (eKtdg av 0 YITpOc SMGEL GAAY EVTOAN)
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*I[IpookOAANGN 670 SLOUTOAOYI0 TOV KATAPTIGTNKE Y1 aVTOV (UE TIG TPOTOTOWGELS GE
Bepuideg, Aimn ko vatpio)

C. Amopuyn axkpaimv Oeprokpacidv Kot BAdiong eVAvTio 6TOV AVELLO.

*Apeco otopdtnua av otcbaviet Bpdyvvon avamvong

* ANy virpoyivkepivng kot avamavon av oicBoviei mdvo

N. Avédinun ceovolMkdv oyéoemv petd amd cuuBovAn Tov yTpov, cuVROMG LeETA
amo TNV KTIUNOoM TG avoyng ot dokocio kKonwong. H ceovalikn dpactnplotnta
TPETEL VO ATOPEVYETOL LETA OO GAYNTO, ANYN OAKOOA 1 KOT®OT).

0. AwaokaAio appOGTOL Vo €100TOLEL TO YaTPO, OTaV TaPoLSIdlovTal T Mo KAT®
GUUTTOUOTOL:

*AloOnpa mieong 1 mOvog oto Bmpaka, mov dev vroywpel 15 Aemtd petd ™ Afym
vitpoyAvKepivig

*Bpdayvvon avamvong

*Acvvnong xkémwon

*Oionua KdT® AKkpmv

. AwoBopio

. Bpadvkapdia 1| toyvkapdio. (Zoryivn,2006)
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3. NoonAcsurikn gpovrida aocBsvoug mou urroBaAAsral o€
gyxeipnon aoproorspaviaiag mapakauywngs (Bypass)

[Tpoeyyeipntikn epovtida acOevoig

- [Mopéyetor TpoeyyelpnTIKn PovTidn Kol EKTAidEVoT).

- EnaAnfedote 611 vmdpyovv otov @dakeAo TOL 0acBevolg Ol amopoitnTeg
EPYOOTNPLOKEG KOl OOYVOOTIKEG EEETACELS, OMMG, M YEVIKN €&étaon oipoTog,
€EETACEIC TNKTIKOTNTOC, T YEVIKN OLP®V, 1 OKTWVOYypoeio Odpoako Kot 1
oTEQOVIOYPOQPia. AVTA TO apyIkd dedopéEVa elval ONUAVTIKE Yo GOYKPLON WE TO
LETEYYEIPNTIKA OEGOUEVOL KO TILES.

- E€aocpoliiote kol S100TAVPAOOTE TECCEPIS N TEPIOCOTEPEG LOVADES OHUATOG
ocoppeva pe Tig odnyiec. To aipa mpémel va elvar dabécio Kotd v Sdpketo
™V €YXEPMNONS KOt LETA OO QTN V.

- Ada&te Tov acbevi Kot TV O1KOYEVELD TOL GYETIKA UE TN €yyeipnon Kot v
LETEYXEPNTIKN PpovTida, TeptAlapBdvovtoc ta akoiovba BEpaTo:

a) Movdada avavnyne: acOnmmplakd epebicpata, npocwmmikd, O6pvfol Kot

cuvayEPUOL, TOMTIKY] ETIGKENTNPIOV.

b) ZoAfveg, TOPOYETEVGELS KO YEVIKT ELQAVIOT).

C) Mnyoviuoato TopakoAovONoNE, CLOTHUATA KOPSIOKAG KOl OLUOSVVOLUIKAG

TopokorovOnonC.
d) Avamvevotik] vrooTHPIEN:  AVOTVELGTAPAS, EVOOTPOYEINKOS COANVOG,
AVOPPOPNGELS, EMKOWVMVIO [LE SIUCOANVOUEVO acOev.

€) Touég kot emdECELS.

f) Avtipetdmion tov movov.

H mpoeyyeipntiky ekmoidevon HeIDVEL TO AyX0g Kot TPOETOUALEL TOV acbevn kot TV
OIKOYEVELL TOV OYETIKA HE TO HETEYXEPNTIKO TEPPOAAOV Kol TO OVOUEVOUEVQ
evoyAuota (Svoyépeteg).

Meteyyeipntikn @povtida as0evong

[Mopéyetor n ocovnOn peteyxepntiky @povtida. Emimpocheta dpmg g cvviboug
epovtidog TV acbevov mov €yovv vmoPAndel oe peilova  emépPaom, o
KAPOLOYEPOVPYIKOC acheviIC €xel €101KEG avdaykeg oyxetilOpeveg pe v eméupoon
aVOLYTNG KOPILAC KoL TNV OpaKoTOUN. AVTEC AVOPEPOVTAL TOPAKATO.

@ Melopévn Kapdtakn mopoyn
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YmoBeppio
Alotapoyn TOV VONTIKGOV AEITOVPYIDV
O&v¢ movog

Awtapoyn ovtoAdayng aepiov

Q O 8 8 8

Kivouvog yio Aoipmén

@ AvamoTeEAEGUOTIKY 1OTIKY| OLULATOOT)

78

AVTEC Ol avAYKEC-TPOPANUOTO TPEMEL VO EKTILAOVIOL KOL Vo OvVTIHLETOTILovVTOoL

dueoa.(Lemone, Karen 2006)

4. Auegon avriuystwirion O§éws Euppayuaroc Muokapdiou
Baoum vrootpién g {ong

Avalmoyovnon e eviilka

2opeova pe tov k. Huddn Koopd wtpd kapdorodyo E.K.A.B. ®sooarovikng,
0 0pog Paocikn vrootpiEn ¢ {ong teptlapPdvel Pacikés YvaGeLS Kot

TEYVIKES Y10 TNV SLOTPNOT avoLyToD aEPay®yoD, avamVong Kot KOKAOPOPiag
Y®Pig 1aTpiKd eEomMapd.

Kavte tic mopaxdtm evEpyElEC Yo TNV EKTIUNON KOL TNV OVTLLETMTION EVOC
Bvpatog mov delyvel va elvar vekpo.

* EAéyEte Y10 avTomoKpLon: KovvnoTe EAAPPE TO 60U ad TOVG MHOLS Kot
eovacte duvotd <eiote KOAG>.

* Av aravticel potote to Qopa Tt Emabde, av yperaletor Pondeta,
TOPUKOAOLONOTE TNV KOTAGTOON TOV Ko KaAEoTe fondeta av ypelooTeL.

* Av dgv amavtieel povaste duvatd fondeia yio va tpafréete Ty Tpocoyn TV
TEPACTIKAOV. ATOUAKpOVETE KAOE 0patd EEVO G amd TO GTOHN TOV, BAATE T
[o THAGUY G0G 6TO LETMTO TOV BVUpATOG KO VO dAYTVAN GTO T YOVVL TOL Ko
KAVTE EKTOOT NG KEPOANG KOl 0vOYMGT) TOL TTYOLVIOV, LE OVTOV TOV TPOTO
ameLELOEPDOVETAL O OEPAYMYAC.

* EAéyEte av To O0pa avamvéer: oxoyte TAvo amd To KePAAL Tov BOpaToC. Agite
oV VOCT|KOVETOL 0L 0DpaKAG, aKoVGTE TNV avamvon kot aucBavOeite v ekmvon
TOV 6T0 HAYOLAS cag. O éheyyog dev mpénet va Eemepva Ta 10 devteporenta.

* Av avarvéel: tonobeteiote to Bopa o TAdylo 0o acpaieiog (0éon
avavnyng) Tpw mate vo Koréoete Bondeta.

INovartiote dimAa oto Bopa, BeParwbeite 4t Ta dpa ToL eivon o€ vbeiaL.

TomoBeteiote T0 YEPL MOV €lvar amd TV TAELPA GO o€ 0pOT| Yovia Avyilovtog
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oV aykova. DEPTE T0 AAAO YEPL ETAVM 6T0 Bdpaka Tov BOATOG Kot TortobeTeloTE
70 TAV® PEPOG TNG TAALUNG GTO LAYOLAO TOL BOpaTOG TOL givor amd TV TAELPA
oag. [Tidote to unpd Tov BHUATOG TiGM amd TO YOVATO Kot TPaPnNETE TPOS TOL TAV®
uéypt va £pBet 1o TEAUO o€ EMAPN pe TO £60.p0G. Me 10 éva XEpL GTO LLAYOLAD

tov TpafnEte To unpd Tov BOUATOG GTO TANL KO TPOG TNV TAEVPA GAG £TGL DGTE TO
1oyio Kot To YyovoTo va givarl og opOn yovia. Kavte Ektaom g KeQaANng Kot ovOymon
TOV TYOLVIOV Kot Ttnyaivete va kaAéoete Ponbeta. Me v mAdylo 6éom
AGQUAEING KOTAPEPVOLLLE VO S10TNPTICOVLLE OVOLYTO TOV OEPAYMYO atd OOV

Ba Tepvdel 0 0€pog Kot AmoPEVYOVLE TO EVOEXOLEVO EIGPOPNONG

YOG TPKOV TEPLEYOUEVOL OO TOVS TVEVLOVEG.

* Av t0 Ovpa dev avamvéer kodéote to 166. Teite 1 cvpPaivet, mov (060-
apdud), To MALE®VO amd 6oV KoAEiTe Kot unv KAEIGETE TO THAEQP®VO AV dgV

G0G TO TTOLV.

Emotpéyte 610 B0pa kot 0DGTE dVO ATOTEAECUATIKEG ELPVONGELS.

Kavovtag éxtaomn g ke@aAng Kol avOY G TOV TNYOLVIOD, KAEIGTE TN LOTN

Tov BOpatog, Tapte pia fodid avdca, eQaproote Kol o yEIAN 060G 6TO GTOWO TOV
Kot ELELONoTE apyd kot otabepd LExpt va avoywbei o Odpakag, apnote Tov aépa va,
Byet ka1 ddoTE KO TNV 0£HTEPT EUPVONON.

* EAéyEte Y10 onpueia KukAo@opiag Kot YynAoeioTe Yo cQUYUO 6TV Kap®Tido
yw 10 devtepdAenta mepinov.

* Av 1a O0pa £geL onpeio KukAoQopiag cuveyioTe TIC ELEVONCELS KoL KAOE

Aemtd eAéyEte oA Yoo onueio KukAopopiag.

* Av 10 OVpa ogv £yl onueio KVKLoQopiag apyiote Owpakikéc cuumécels. Me
Vo ddyTVAO, TO HECO KOl TO OEIKTN EVTOMIGTE TO KATATEPO UEPOG TOV TAEVPDV
Kol EPTE TOL OAYTLA GG GTO ONUEIO OOV EVOVOVTOL TOL VO TAEVPIKA TOEN L

70 6TépVo. Mg T0 HEGO dAYTLAO 6TO oMElo aVTO ToToOETEIGTE TO dEKTN EMAV®D
070 GTEPVO, PEPTE TNV PAon TG TOAGUNG TOV AALOL ¥eP1oD dimha oTo deiktn

Kot TAEETE TOL ddyTVAL oaGg. DEPTE TO GO Gog KABETO TPOG TO OO, TEVIMGTE
TOVG OYKMVEG GOG Kol cLUmiEste To Odpaka 4-5 exotootd nepinov. Kave
Bopakuég copmiéoelg e puOuo 100 to Aemtd, petpriote 1 ko 2 kou 3 ko 15,

petd and 15 Bwpakikég copmécelg d0daote dvo eppuoncelc. O cuvovaouds
eupuonce®v Kot Bopakik®v cvumésewy eivar 2 pe 15 ko ovopdleton
KOPOLOTVELUOVIKY| avalmoydvnor).

YTopoTioTe TNV Tpoomdbeia Lovo otav £pbet eEetdtkevpuévn Bonbeta | dtav
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Exete eEavtAnOel ko dev UTOPEITE VOL GCUVEYIGETE KOl PLGIKA OTOV OEV TEPIUEVETE
Bonbeto amd movbeva.

H ypiiyopn avayvopion kot Slomictmon TG ovakonng £xel LEYGAN onuocio yo TNV
AmOTEAECUOTIKY avTipeT®nmon e Oco peyordtepo eivor 10 dtdoTnuo HETOED
ovopupdavtog kot évapéng g avalmoydvnong, 10c0 Arydtepeg eivor ot mBovoTnTES
avévnyne. Tplo xvpiog onueloa mpémer va mpoceyBobv Katd T Obpkeld TG
dwdikaciog e avavnyng : H avouyyt) tpayeia (aepopdpog 086¢), 1 0vVaTVEVCTIKN

AIOKATAGTOCT Kot 1) KUKAOQOPIKY anokatdotach. (Etepavoroviog 2006)
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6. NOONA&UTIK ] ATTOKATACTAO APPWOTOU OTHV
oTE@aAviaia vooo

Amokatdotaon TV otepavwiov ocBevav  eivor 1 Beitioon ™S QLGIKNG,
YUYOAOYIKNG KOl KOW®MVIKNG TOVG KATAOTOONS, OOCTE VO UTOPEGOLV V.
emavevtoyBohv PUGIOA0YIKG GTO KOWV®MVIKO GHUVOLO.
[Teprhappdaver Tpelg mep1ddovg gite TPOKELTAL Y10 APPMOOTO e 05V EUPPAYLLN EiTE Yol
APPWOGTO PETA OO EYYEIPNOT AOPTOCTEPOVIOLOS TOPEKOAUYTC.
Evdovoocokopgakn mepiodog: dlapkei 660 kat 1 voonigio (cuvnfmg 7 nuépeg)
Kot TeEPAapPavel Likpng £vTaong SpacTnpLoOTnTES.
[Tepiodog avappmwong
[Tepiodog cuvinpnong: etvar n cvveyng Tpootadeio deVTEPOTABOVS TPOANYNG
Kol EAEYYOV TMV TOPOYOVI®MV KIVOUVOL Kol 1 Ol0TNPNOoN TOL EMTEVYOEVTOG
OTOTEAECUOTOC, LLE TOPAAANAN ETIOTPOPT GTNV EPYACIA.
Evdovocokopelakn mepiodog
Katd ) voonieio 6t povado epepaypdtoyv eTITpEmMOVTOL NTLES KIVNGELS, £Q' OGOV 1
mopeia etvar avemimAekTn, oxeddv omd TV TPOTN NUEPA. ZNUEIN | CULUTTMOUATO TOV
B mpémer va ovalntovvror kot vo AapfPdavovior vt Oywv eglvar 1 otOdyym, M
dvomvola, 1 KOTwor, 1o aictnuo moApmv. Metd v €£000 amd TN povada, GTo
Odrapo, emrpénetan faduaio avENOT TOV dPACTNPLOTHTOV.
[Tepiodog avdppwong
Kot' ovmv xoatafdiietor mpoomdbeion va emavéABEL O APp®OTOS GE (QULGIKN
Katdotoon T€told mov 0o emTPEYEL TNV EMAVOOO OTNV €PYOciot 1| OTIS PO TOV
enelc0diov dpactnPldTTEG, MOTE 0 coBeEVG va emavevToydel 6TO KOW®VIKO GHVOLO
oav dpactnpro pEL0G. O otdy0g aVTog emTLYYXAvETOL Ue T Pehtioon tng Asttovpyiog
TOV KOPOLALYYELOKOD GUGTILOTOG.
Avo péBodot akorovBovvtar avtry TN mMEPiodo, N emPAenOUEVN AOKNON OE E01KE
KEVTPO Ko 1 un emPAendpevn mov givar  cuvnbéotepn.
T npdteg Muépeg petd v é£0do and 1o vocsokopeio (cuvnbwg 7-14 nuépeg), o
acBevng cvveyilel dpacTNPLOTNTES TAPOUOLES e EKELVES PO NG £EOOOV.
21N GUVEKELD 1 OTAOVOTEPY] OALG Kol PAcIK) HOpeY| doknong eivol To mePmATNLA.
Boaowkég odnyieg elvar:
[Tponysiton pobéppavon (5-10 Aemtd) pe NEg AOKNAGELS KEQPOUALOD, KOPLOD, GKP®V,

N ehaepo mepmdtnuo. AkolovBel n kvpiog doknon (mepmdTnua) HE TPOOSEVTIKA,
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avavouevn didpketa kat Evioor). Téhog akolovdel mepiodog yardpwong (5-10 Aemtd)
Le NTEG aoKNoElS Onwg oty mpobépuavon 1 Ppadvtepo mepndtnua. O dppmoTOg
TPEMEL VoL LABEL v PETPAL TIG CEVEELS TOV, Yot 6€ avT TNV TEPiodo 1 KAPSLOKT
ovyvotta dev mpémet va vrepPaivel Tig 120 opuéeic/Aentd N av 0 GppmGTOG TaipPVEL
B-avaoctoleis, dev mpémetl va avdvovtar meplocotepo omd 20/Aentd 68 GYECELS LUE TIC
opO&elg mpepioc. Av ot oev&elc avénbovv >120/Aentd 1 peiwbodv KAT® omo
50/\emtd, M av epeaviotovy otbayyrn, dVomVoln, KOTMON KAT., N 1N entPAenopevn
GoKNOT OVOSTEALETAL, KOl GUVIGTATOL LOLTPIKT) GLUPOVAN.

H doxnon emavolaupavetor 4-5 @opéc v epdoudda (mepiocdtepec Qopég dev
Qoivetal vo TPochHETEL OVGLUCTIKOTEPA OQEAT, YWPIG VO, ATTOYOPEVETAL), KOL £VOL ATAO
napddetypa Oo propovoe va givat to akdAovbo:

a) Tpobéppavon 5-10 Aentd.

B) mepmdtnua 2 eopég v nuépa 10 Aemtd mpoodevtikd avéavopeva og 30.

Y) Yordpwon 5-10 Aentd.

"Eva GAL0 mopaderypo koplog AoKnong, EDKOAN EQAPUOGLUO, EtvaL:

500 pétpa / 5-10 Aemtd, yo 7 nuépeg.

1000 pétpa / 15-20 Aemtd yio 7 nuépeg.

2000 pétpa / 20-30 Aemtd yio 14 nuépec.

3-5 yuopetpa / 1 dpa.

[Tponyeitar mpobépuavon kot akorovdel yoaAdpwon.

Edv mpo g €£0600v amd tOo voookoueio €xel yivel tpomomomnuévn dokiuacio
Konwong, kabopiloviar to Opla doknong kot €SaToKeVETOL avAAOYD LE TO
amotéleopa. ‘Oco BeATi®VETOL 1] PLOIKY KATACTOGCT, EMTPETOVIOL EMOKEYELS EKTOG
OTITION, 1 GUUUETOYN OE KOWMVIKEG EKONAMDCELS, N UETAKIVION LE OWTOKIVINTO Kot
TEAOG 1 OONYNOT OE WKPES OMOGTACELS, OALN LE KOVOVIKES GLVONKES KLVKAOPOPTaG.
Metd and 30-45 npépec kot €¢' 66ov OAa eEEMOCOVTOL PUGIOAOYIKE, EMITPETOVTIOL 1)
001 ynomn, To YPNYopO TEPTATNLLA, TO TOONAOTO, TO KOADUTL, KOO KoL 1) GUUUETOYN
oe Nmo afAuoto Oxl OUMG OVIOYMVIGTIKE, TAVTOTE OUMC UE TG 0OMYyieg TOL
Oepdmovtog YioTpov.

[Tepiodog cuvtnpnong

210 TEAOG NG MEPLOOOV OVAPPMOONG, TPEMEL VO Yivel SOKIHOGIo KOTWONG MOOTE Vo
ekt Oei n PLOIKY KOTAGTAOT KOl VO KAOOPIGTOVY Ol TEPAULTEP® dPAGTNPLOTNTES KO
N embvodoc omv egpyacic. Ot evepyelokéc OMOUTAGES TOV TACNG QUCEMG

dpactnprotnTeVv dgv mpénet va vrepPaivouv to 70-85% g péyiomg emrevyBeiong
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KovOTNTAG KOTA TN doKIHaGio KOT®MOoNG. X ot TV TePiodo evAeikvuTal dVVOLIKT
doknon mov mepauPavel TEPTATNUA, TOONAAGIC, TPOYAONV, KOAOUTL K. A. T.
[Téavtote mponyeiton TpobEppavon Kot akorlovdet yoldpwon.
Emavextipunon yivetor apycd petd and 3-6 ufiveg (ue dokipooio kKOT®oNG) Kot o1
ovvéyela avd 6-12 punveg (9" doov amorteitor).
Ilevikég mpaxtucég 0dnyieg etvar ot akdAoLOES!
Aocknon mévtote TOLAAYLGTOV 2 MPES LETA TO PAyNTO.
[Mepmatnuo and Kot Tpog tov tomo gpyaciog (Aappdvetar v’ dyv 1o €idog g
gpyooiag). Tuviotdral vo Kotefaivel 0 AppmoToc 2 GTAGELG TPV 1) UETA TOV
TOMO gpyosiog, 1 vo apNVEL TO OVTOKIVNTO TOL GE KATOL0 ATOGTACT).
Amayopevetal acvvniot 1 amOTOUN Kol TUPOTETAUEVT] KOTMOT).
Koo Oa givor va axolovBeitar cuykekpylévn d1adpoun Oote va eKTunodv
EVOEYOLEVOL EVOYATLLOLTAL.
Amopuyn doknong av vdpyetl kakodbesia 1| acvvi 01T KOTMOT).
Y11c Swakomég ovveyiletar M AokNon, OAAL ATOQEELYOVTOL Ol LTEPPOAEC.
AToQUYN 1COUETPIKNG KOTWGONG.
Eni gppavicemg evoyAnudtov, kvpiog ombayyng, dvomvolag, oicONpaTog
TOAUL®V K. A .., Ol0KOTH Tng Goknong, avimavon, Ayn vitpoddv (emi
ot 0dyyMc) Kot TPtk GLUPBOVAT.
Metd v doxnon yAopd viovg.
H doxnon mpénetl va. axorovBeiton omd aicOnuo gveliag. Av Oyt kal €9’ dcov dev
TponyNOnke kamolo vepPoAr], TPEMEL Vo akoAovOel 10TPIkn GLPOVAT.
PoyoAoyikd TpoPANUATO CTEQAVIOI®Y OPPDOOTOV.
H ocwot, kot elukpiviig evnuépmon Tov appaOdcTOV omd TOV YTpd, £yKopn
KWVNTOTOINGN KOl 1) GYXETIKN QPUPLOKELTIKY] Oy®Y"|, €p' 6cov amotndei, feAtidvouy
TOV YUYIGUO TOV appdCTOV. Oa TPEMeL va, onuelmbel OTL PETA amd aopTOGTEPUVINiN
TopaKayn, ol dppwotol gpeaviovv Aydtepa Yuxohoykd mpoPfAnuota amx' 4, Ti
dppootor pe o0&  Euepaypa, mOavév Adyw Tov 0Tt M emépPoacn  eivon
TPOYPUUUATICUEV, Kot Otvetar ypovog yio mpocsopuoyr. Kotd v mepiodo
avippoong, To oféa Youyoloykd mpoPANUATO LVTOYWPOVV, OCO TPOYWPEL M

emavadpaotnplonoinon. (www.incardiology.gr, 2008)
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1. Kar oikov @povrida
H xapdiokn amokatdotoon apyilel pe v €l00ywyn 6T0 VOGOKOUELD Katl cuveyiletat

og OAN ™V ddpkela TG voonAeiag, aAld Kot LETA TV €000 KATA TV TTEPIOd0 NG
amokatdotaons. ‘Epgoon divetor oty peaMoTikn)  €QopUOYN TOV TAPEXOUEVOV
TANPOPOPLOV MOTE va d1atnpnBodv ot aAlayég Tov TpOTOL LONG.

H extiunon g wavotrog yioo padnon eivor éva onuavtikd mpdto Prjpa katd v
npogtolacio yio epovtida oto onitt. O acbevig mov Ppicketan oe Apynon pmopel va
VIOGEL OTL 0L TANPOQPOPIEG TOV TOVL TOPEXOVTAL OEV TOV Opopovv. Extiunote v
KovoTNTa PABnomng, TNV COUATIKY Kol YOYOAOYIKN VYEia, TIG TEMOONOEL GYETIKA LE
TNV TPOCHOTIKN €VOVVN Yo TNV vyeio Kot TIC TPOGOOKieg amd T0 CLGTNA PPOVTIONG
g vyelag. Extymorte emiong 1o eminedo avantung, Tig Wyoyokwntikés deE10tnTeg,
Vv YVOGoKN Aettovpyia, TuxdV Suoyépeleg otn Habnon, T TPobTAPYOVGES YVADGCELS
KOl TNV ENLOPOOTN TPOTYOVUEVOV LOONCLOKOV EUTEPIOV. ADCTE GTOV 00HEV £VTLTTO
VAMKO Yoo ovumAnpwon g OdackolMag Kot evBappOveré Tov vo vmoPdAdet
EPMTNOELS.

Yy dwacKaAio Yoo TV KAt oikov gpovtida Oa mpénetl va meptAneovv ta akodAovba
Oépoto

@ Avatopio kot QUGIOAOYIC TNG KAPILAG.

@ Zrepavioio vocog kot cvvéneleg tov OEM.

@ Embountég kot avembounteg EVEPYEIEG TV XOPNYOVUEV®V POPUAK®OV.

@ Enuocio NG CLUUOPPMOONG UE TNV QUPUOKEVLTIKY OY®YH KOl TO TPOYPOLLLLLO
AELTOVPYIKNG  OMOKATACTOONG TNG Kopolwdg, kabdg Kol tpnong Ttomv
TPOYPOUUOTICUEVOV GUVOVTHGEMY Y10 TOPUKOAOVON o).

@ TIAnpoeopieg Yo TIC VIAPYOVCEG VINPEGIEG GTO EMIMESO TNG KOWVOTNTOC.
Enedn o petepopaypatikdc acbevic dwtpéyet kivovvo ougpvidiov  Bavdrov,
ocuviotatol UEAN TNG OWKOYEVELWIC TOVL VO, EKTALOELTOVV GTNV KOPIIOTVEVLOVIKN
avalwoyovnon (KAPITIA). Amote emiong mAnpogopieg GYeTikd pe TN duvatdma

ekmaidevong oty KAPITA and vinpeoieg g kowotnrac.( Lemone, Karen 2006)
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2. NoonAeurikéc ZupuBoUAéC yia ouvéxion TpoTTou (WS NETA
amo TNV AToKATACTAO ) OTEQPAVIAiaS VOOooU

Odrynon

Suvn0mg eV EMITPETETOL VL 001 YIOOLV Ol AGHEVEIC TOV TPDOTO UV VoTEPO OO Eval
EUPPOYLO. ZE TOAAEG YDPES TOL KOGLOL 1 OTOYOPEVLGT LOYVEL O10L VOLOV - GE OPKETES
TEPIMTOCELS, HAMOTO, Ol odnyol e€lval VLTOYPEMUEVOL VO EVIUEPDOVOLY  TIG
OCQOAICTIKEG €TOPElEg Yoo TV KaTtAotaon tovc. H vopobeoio mov agopd tovg
avOp®OTOVG OV 08N YOOV EmayyEARATIKG (OTWC TOLC 00NYOVE AEMPOPEI®V 1 TOVG
00N Y0VG POPTNYDV) SOPEPEL ATO YDPO GE YDPAL.

Ye&ovolkn dpaocTnploTnTO

"Yotepa amd éva Epppaypa, ot acteveig mpofAnuatiCovrot yio to 0épa tov o€, Xnv
apyn, PePaimg, dev €yovv 1dwitepn Opeén yu' avtd, AL eivar QUGIOAOYIKO Vo
apyicovv wdAr ™ ceEovalikn touvg {on éneita and 3-4 gfdoudoes. Tpénet, mavtwg,
va amo@evyovTal oL VIEPPOLEG £ GTOV TNV TANPN OVAPPOGT], KATL TTOL PLGLOAOYIKA
ovpPaivel 6-8 gfdouddec petd to Euepoaypo. Meptkd amd To APLLOKO TOL YOPNYOLV
ot ylatpot, eEGALOV, UTOPEL VO LELOGOVY TNV EpMOTIKN mbupia.

Epyacia

Ao €wg TpElg Unveg UETE TO EUPPOYLO, Ol TEPLOGOTEPOL OoBEVEIG UTOpOvV va
EMOTPEYOVYV oV gpyaciot Tovg. o d60vg ackovV €va emdyyeluo mov Oev €xel
WiTePEG COUOTIKEG ATULTOES 0VTE TEPIAAUPAVEL EVTIOVI COUOTIKY KATATOVNON, Ol
VO PNveg pakpld amd v epyacio umopet va givat apketoi. Ocot, Opws, akoAovdodv
Baptd yelpovakTikn gpyacia, umopel va yperachodv TeplocdTepn avopp®TIKY AOELd,
KaOADG Kol EIKEG AOKNGELG MOTE VO AVOKTIGOLV TI GOUOTIKT PO TOVC.

Awokoméc

[Na tovg 2-3 mpdtovg pnveg votepa amd Eva Epepaypa sivol icwg acEaAEcTEPO VaL
unv tagdéyel o acbevig oto eEmtepikd. Apyotepa pmopei mbavotata va tagldéyet
o6mov 0éAhel, vwd TV TPOVTOOEST OTL EYEL OVOPPDOCEL TANPOC. XE TEPIMTMON
apeBoiiag, mpénel va culnmoetl ta oxéold tov pe tov yatpd. [lpéner mhvrote va
eEacpaiiletar TANPNG 1TpIkn kKGAvym oto Talidl Kot OTL 1) ac@AAELd Tov dev e&oupel
T KapdloAoyiKa TpoPAnuata! Av Aapfdavovtol eapuaka, vo moipvel poli Tov apketd
Y. vo. Tov e0dcovv oe 6A0 To TaidL, KAOMG Kot VO TOL LETAPEPEL OTIG YELPOTOCKEVES
TOV.

Ayyog Kot KatdOinym

[ovtedg I’



Noonievtikny epovTida Kot OTOKATACTOCT) APPDCTOL LE CTEQOVININ VOGO 86

O)lot avnovyovv otepa amnd Eva Epepaypa Kot, Topd tig BeTikég GVUPBOVAES amd TOoVG
YTPOVS, TOLG VOCNAEVTES KOl TOLG GLYYEVELG TOVS, ToALOl acBeveic dev pmopovv va

amaAloyovv o' oty v avnovyio.( www.health.in.gr, 17/3/2008)
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7. NoonAguTiki digpyacoia

E&oatopukevpévn kat OAGTIKN @POVTION appdOT®V LE GTEPOVININ VOGO LE TN HEB0do
NG VOO AELTIKNG dlepyaciag.

[Teprotatikd A’
2x€010 Voo AevTIKTG PpovTidag o acOevn petd and eyyxeipnon otepaviaiog

TOPAKAUYNG
Noonievtikod 16T0p1Kd

[Ipwv amd 7 eBdouddeg, N. X., 52 etmv, mpe e€1tnplo and 10 VOGOKOUEID HETE amod
gyyeipnon tputhng otepaviaiog mapakapyns. Iapd to yeyovog 6t n eyyeipnon nrav
eMelyovoa, 1 LETEYXEPNTIKN TOpeio TOL NTav OpaA Kot Tpe e&rtnplo 8 nuépeg petd
™V loaywyn Tov. Emotpépel 010 e£0TEPIKO 1ATPEIO Y10, LETEYYXELPNTIKY] OOKIUAGTOL
KOT®ONG Kot GLENTNON TOV TPOYPAULOTOS PLGIKTG KOPOUKNG OMOKATAGTACNS TOV.

To 1010p1Kd TOL 0GOEVOVC delyvel TNV TapovGia oTEPAVIAiNG VOGOV, EVa ELLPPAYLLOL
T0V TPOGOI0L TOYDUATOS TOV HLOKOPSIOL, TO Omoio &lye ®C OMOTEAEGUOA TNV
enelyovoa TputAf otepaviaio moapakapyn. Ta cvotabévia eappako Teptlappavovv
dktwaléun, dwupikd 10ocopPitn, aompivy KOl CVTOKOAANTO  SLOOEPUOTIKNG
xopnynong vupoyivkepivng. To HKI odeiyver @oiefoxopufikd pvbud pe wdémoto
emmédwon tov kopartog ST kot T. H kapdiokn cvyvotnta eivon 68 opvéeic/min kot n
aptnplokn wieon 136/84 mmHg. O acbevig £xel TOAD OTIKO O01KOYEVELOKO 1GTOPIKO
otepaviaioag vooov. Agv kamvifel Kol KOVEL apotd YPNOT OAKOOAOVY®V TOTMV.
AnAdvel 6Tt  LOVI GOUOTIKN doknon givol va Byaivel yia xopd e TV yovaiko Kot
Tou¢ @idovg tov Tepimov pr opd Tov pnva, aAAG televtoion Aayovialel pe To
TEPTATNLLO YOP® OO TO OKOOOMKO TETPAYDVO Kol £TG1 VOUILEL TG OV aVTEXEL TTLaL
va myaivetr yu yopd. O kdplog X. dniover 60Tt cvvnBwg epyaletar S0-60 dpeg v
efoopdda. Aéet 0Tt dev yvopiletl Tt pmopel va KEveL Yoo ouTOV TO TPOYPOLLLLE QUOIKNG
AmOKATAGTAOTG Kot OTL emelyetal va emoTpéyel otV dovAeio Tov. Emiong avapépet
TG TNV €pyacio Tov dev pmopel va eivar adpavig, 0Tt ypetdletal va eAéyyel O6tL M

JOVAELY YiveTaLl GTNV OPO TNG KAOMG KOl TO EPOSTL KOL TO LU0V LOTO K. 0.
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A&lohdynon AVTIKEIEVIKOG [Tpoypappoaticpog Epappoyn Extipunon
atOLOV/apPOOTOV. | GKOTOG VOGN AEVTIKNG VOGNAEVLTIKNG OAmOTEAECLOTOG
NoonAevtikn QpovTidoG QPOVTIONG
dldyvoon
- Avoaveia *Na mpocappootel | - IIpoypappatiopoc - KoBopiotnke o[-0 appmSTOC
dpacTNPLOTNTOGC 0 dppwotog ota | EEATOUIKEVUEVIC oKOTOG ™G | AmOdE TNKE
oyeTilopevn e véo O€dOpEVO. TNG | @POVTIdag Yl TNV | eEQTOMKEVUEVG ELYAPIOTO. TAL VEQ

YEVIKN advvapio Kot
KOTOoM

- AVOTOTEAEGLATIKT
EKTANpOON  PpOLOL
oyeTilopevn pe v
Kpion g vyeiog

OV 0.00gVONg

acBéveldg Tov.
-No mpoocappooctel
oTNV  OAAOYT TOV

Tpomov Long

- ZOUUETOYN TOL
610 TPOYPOLLLLLOL
dpacTNPLOTNTOG
YOPig va
TOPOVGLACEL
EMTAOKEG

- Avénonm me
EVEPYNTIKOTNTA TOV
petd and 7
ePoopadeg
ePOpHOYNG 0V
TPOYPAUHLATOG,
EQUPLOYY TOV
TPOYPALLUATOG
OMOKOTAGTAONG

- Amodoyn ™mg
TPUYUATIKOTNTOG

MG TPOG TNV OVAYKT
TPOGKOIPTG
aAAayng oTIg

ovvnoelg

dwpnon g vyeiog
™G KOPOLAG.

- ZuvaicOnuoTikn
vrootPEn TOV

appOCTOL  UE

™mv
onuovpyia
EMKOJOULTIKOD
SlaAdyoL

- Exnaidogvon o€
Oéparto vyelog

- Avoryvopion
KwoOvav

- Avoryvopion
TPOCOTIKNG VOV G

- TIpoAnmTucn
KkaBodnynon

-Métpa  mpoOLAAENG
™G KOoPOldg

- Xopifiynon

QOPUOKEVTIKNG

aAyoYNg

QPOVTIONG ™G KapOldg

(€ywe npoonddeio
eGaANYNG
TPOJDECIKMOV
ToPAYOVIOV Ko
mpnonke €101KO
JLTOAOY10

-O Gpp®STOC

evnuepmOnke S pEcov
TOV OlAOYOL Ylo. OAEG
TG dpOoTNPLOTNTEG TOL

ocuvéBaiav ot oAAAYN

tov  tpoémov  (m1g
(Zvyvo TEPTOTNLLAL,
Mym PAPUAKOV,

GUYVOC  €PYOCTNPLAKOG

ELeyy00)
- Zvppeteiye o acBevig

cg  TPOYPOAUUD  TOV
neptlopPdvet

eKmaidgvo otV
avortopio Ko
@ucloroyia ™mg
Kopdldg, Kobdg Kot

otV GTEPAVINiO VOGO.

dedopéva,
- AvTileTOmos v

KOTAGTOOY TOL i€

erdotal

TPOPAN LT

-H KON
CLUTEPLPOPE.  TOU
apPOGTOV

Topnyoye TV vyeio
TOV, péow
aviyvevong TV
KIVOUVOV

- XuumePLpopa
avatnmong

vyetog

mce

- AloumotoOnke

onuavTIKn avénon

ms
EVEPYNTIKOTNTAG
TOV Ko OV

SVVAUEDY TOV

- Kabnpepvi
gpappoyn
TPOKTIKOV  vYEloC

™G KopOLdg
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OpaCTNPLOTNTES TNG

gpyaciog Tov

AocKnoelg Kol
dpacTNPLOTNTA, CALNYN
00 Tpdémov  Cong,
neptlopfovopévng g
dlourtag Ko ™mg
OVTIULETOTIONG TOV
OTPEG,  OLYKLVNGLUKES
avTpdoelg Evavtt g
oTeEPOVINinG VOGOV

- 2 e010TNKE
TPOYPOULO,  OICGKNGEWMV
Baciopévo oTa
AmOTEAECLLOTO ™mg
doxyociog  KOTMONG,
oV  QLOIKY| &g&étoom
KOl 6TV GUVEVTELEN

- EvBappuvOnke yia tov
TPOYPUUUATIGLO
TePOdV  OVATOVOTG
TPV Kol UETE amd TNV
dpacTnNPOTNTA-
doknon

- Tov d000nKke n
KatdAAnAn PBondeia yo
mv efgvpeon TPOTOV
OVTILETMOMTIONG TV
VI GLYUDV TOL
acevolg  oyeTIKG  UE

TOV EPYACLAKO TOL POLAO
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[Teprotatikd B’

O acbeviic K. I1. etdv 67 €1omAfe 610 VOGOKOUEID avaPEPOVTAG 05D TPOKAPIIO
OLGOIKTIKO GAY0G, S1ApKENG GV TNG DPOS, HE evTOmon Mio® omd TO GTEPVO Kot
aKTwvoPoAia. otV TAGTYN, OTOV TPAYNAO Kol oTov aplotepd Ppayiova. To dhyog
emABe petd amd évrovn ovykivnon katd tic 10:00 n. p. Kotd v ddpkeia g
Kkpiong mapovoiace éviovo aicOnuo advvapiog, LaAn, epidpmon, EUETO Kol e APPE
dtouta. To owoyevelakod 1otopikd tov Kvupiov I1. lvar Betikd, o Tatépag Tov anefimoe
og Nhkio 65 etdv amd o0&y Epepaypa tov pookapdiov. O kvprog I1. avapépel 6t RTav
KATVIOTNG pE GO 0po katovarwong 30-35 totydpa tnv nuépa. AKOUA avapEPOVTOL
emkivouvol mapdyovteg, Omwg vmaéptacn kot vaephmdoio. Ilpo 10 muépov
eUPavice €MEl00010 omebooTepViKOL GAyovg Oldpkelng 15 Aemt®dv pe oLVOSO
advvapio. To evprjpata mov Tposkvyoay amd TV KMviKY eEétaon tov kupiov I1. oto
Tuquo. enslydoviov Nrov ta €€nc. A. I1. @ 175/95 mmHg, Zoeuéeig: 132/min,
Oeppokpacio: 37 °C.

To HKI/po édei&e avdomaon tov ST dtootnuatog kot avénon Tov endpupotog T.
Eniong mpoékvye avénon tov kapdiakov evidpmv SGOT, CPK, SGPT kafog kat Tig
LDH.

Agv  ovoQEPOVTOL OALEPYIKEG OVTIOPACEIS OE QOPHOKE Kol €miong omd TIg
OLILOTOAOYIKEG EEETAGELG TPOKVTTEL TG UTopel va Eekivioel BpopfoAvTikn aymyn.
[TpofAnuata Tov appmdcTov.

- Meltopévn 1oTiKn dpdTtoon): HLoKopILoK.

- [Tovoc.

- [MBavéc emmhorég (kapdrokég appvOpieg)

- Ayyog. (ITvpaing, 1999)
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A&oloynon tov | Avtikeyevikog | Ipoypappotiopds | Eeappoyn Extipunon
aTopov/appdor OKOTO VOONAEVTIKN VOO AEVLTIKN ATOTEAEGLOTO
o,  avaykec- S n ne n ne Hatog
TpoPAaTO. QPOVTIOOG QpoVvTidoG
NoonAevtikn
Stbryveon
- Mewtopévn - Na - A&loAdynon  tov | - Xopnynonkav - Emroymc
IGTIKN arokatootade | onueiwv Kol | vitpoon,p- OTOKOTAGTOO
apdtoon i N apdtoon | copuntTOUATOV aOPEVEPYIKOL 1GTIKNG
- [Tovog: TOV UELOUEVNC QTOKAELOTEG, apdTmong,
Oopaxikdc pookapdiov HVOKOPOTOKNG AVTOYOVICTEG pookapdiov
- TTBovéc moTE va | opdToong acPeotiov Kot | - Emitedybnke
EMMAOKEC: pelmel o | - Epapuoyn OVTITNKTIKY Oy®YN peimon TOV
KOPIOKEG TOVOG pétpov Bertioong | - Ilepopiomkav ot |  mOHvov TOV
appvOuieg HVoKaPSiov ™G OUATOONG | KIVNGELG Kot | acBevodg Ko
Kot oL | Tov pVoKapdiov amoeHyOnKav TOV appLOOY
EMTAOKEG - Epappoyn pétpov | evépyeieg Tov

peiowong TOL
KapOlKoy  €PYou
KOl TOV OVOYKOV
o€ o&uyovo

- AZloAdynon  tov
TOPAYOVIOV OV
EMOEWVOVOLY M|
LELDVOLV TOoV

Tovo

amoutodv  HeyaAn
TpooTadela,
EQUPUOCTNKAY
Hétpor YOYIKNG
npepiog Kol
KOTOVAAWDGONG
KOAPEIVOLYWOV TOTAOV
KOl KOVIGLOTOG

- Xopnyntnkav
viItpoyAvkepivn Ko
WGYLVPE  VOAYNTIKA
Yoo TNV OTOQUYT
TOV TOVOL

- 'Eywe oLVEYNG
KOTaypoen
(monitoring) ¢

KapOLOKNG
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Aettovpyiag

- XopnynOnkav, petd

amo 10TPIKN 00N yio:
avTioppLOUIKA

katnyopiag  1,2,3

kot 4

- Xopnynbnke
ofvuyovo vy TNV
BeAtimon ™mg
HLOKOPIIOKNG

awdtoons.  ‘Eywve
gyyoon
OpopPorvtikon
TopAyovTa Kol
OLdEPLUKN
EVOOOLATKT

OYYELOTAOGTIKY|
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