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HHEPIAHYH

To wpdPANUA TS aVOTVONG KoL TOV GEPAY®YOD Kot TnG ovamvong givol {oTikng
oNUOGToG KOt TPETEL VO AVTILETOTILETON e LEYOAN TPOGOYT.

YKomog NG mapoVcos epyaciag &€ival 1 OVIIHETOTION TOV GTOVIALOTEP®V
TPOPANUATOV TOL OEPAY®YOD KOl TNG avamvong mov ovpPaivouv 1660 o€
[Tpovocokopelokd 6co kot oe Evdovocokopelokd emimedo xkabmg emiong kot 1
VTOGTNPIEN TOV 0G0EVAOV e EEEIOKEVUEVEG YVMOOTIKEG Kol TEXVIKEG OEEIOTNTEG,.

Ta kOpo. mpofAnpato mov pmopohv vo dnpovpyncovy averavopbwteg PAaPeg
1660 otV o&uydvmon 6co Kot oty {on, eivar n Tvevpovikn euPoin, ot apoppayieg,
0 TVeELHOBDPAKOC, O AHOBDPAKOS Kot 1] ATOPPAET TOV aEPAY®YOV amd EEVO GO

Me tic Paocikég TeXVIKEG Ko TIG EEOIKEVIEVEG IKOVOTNTEG OMMG 1 TEXVNTN
avomvon, M Tomofétnon  oepaymy®v  (PVOoQopvYYIKOS KOl GTOUOTOPUPVYYIKOC
agpay®ydc) Kot 1 SIc®ARVOO, Yivovtol Katavontég ot 0eE10TNTeg OV UmTopodv va
BonBnoovv to Bdua oto eminedo g [pwtoPdduiag Extipmong, avdioya BéPata ko
LE TNV coPapdTnTa TNG KOTAGTACNG TOV.

ZOUTEPACUATIKA TO TPOPANLO TOL TOHOALOYIKOD AEPIGHOV Kot KOT ETEKTACN TNG
aVOTVONG  €ivVOl L0 KATAGTAOT) TOV TPEMEL VO AVTILETOTILETOL L€ TTOAAT TPOGOYN,
nepiokeyn kot BEPota pe TOAAEG YVOOTIKEG Kol TeEXVIKEG 0e&10tTeg. Ot amopicelg
TPEMEL VO TOUPVOVTOL GE GUVIOUO YPOVIKO Otdotnua. Xwopic oKEYN 1 OVIILETOTION
Kkdmolov BVpatog TPEMEL VO KOADTTTEL OAEG TIG TEPIMTMOGELS YO TIG OTOIEG LIAPYEL
Mon. Telewwvovtag, OTMG e OAEG TIG TEPUTTOGELS £TCL Kol 6TV NOONAELTIKN 1
OMOTY GLVEPYOTIO VOONAELTN Kot 0oOevn), dALG Kot pe To VITOAOUTO LEAN TNG OULAdOG
(SroodoTEG KOt YloTpons) TPEMEL Va. €ivoil GUEST), Y10 TO KOAVTEPO OMOTEAECUA, TNV
owdomon Tov Bvpatoc.



EIZAT'QI'H

Xowpic eayntd pmopovpe vo {noovpe yio. EBOOUASES, YOPIg VEPD Yo LEPES, YOPIC
doxnon v poe oAdxAnpn {on. Opwg yopic o&uydvo pmopodvue va {\covue Hovo yio
Mya Aemtd, mpv apyicovv va mebaivouy to KOTTAPO LEGH GTO GO0 LLOG.

H dvokoMa oty avomvon| gival €va ToAD cuyvo, oAl Kot peydio mpdpinua. To
péyebog tov TPOPAUOTOC pmopoVuE Vo TO katoAdPovue €dv Bounbodue Vv
TeEAELTOALN POPE TOV NUACTAY KPVOUEVOL. AVIIGUY0G VTTVOG, VEDPO, KOKT amdOoon Kot
TOALG GAAa. KdBe mpofAnua Aowdv movv mpokael TpoPAnUo oty Agttovpyia g
OVOTTVONG TPEMEL VO OVTILETOMOTEL Yo vo. pnv emiPoapuviel 10 avamveLoTIKO
GUGTN O

Ymv mepimtowon wog ofelog  Koatdotaong, Om®G Yoo TOPASEYHO  EVOG
TPOVUOTICUOG, N OVTILETOTION TOV BOUATOG Atd TOV TOTO TOL GLUPAVTOG UEYPL TNV
OPYOVOUEVT] VOGOKOUELOKT Hovada, emmpedlel onuavtikd v mopeia g Oepameiog
TOV, TG OTOKOTAGTACNG OAAY KOL TNV ETAVOOO TOV.

H Ipotoyevig Extiunon Aowtdv, cuviotd v opyikn eKTipunon kot e£€Taomn Tov
TPOLUOTIO KO EKTEAEITOL GUESH YLOL TNV OVOYVOPLOT TOV TPoPAnudtov, o omoio
amethovV TV (N Kol TV OKEPUOTNTO TOV TPOVUATIO, £TGL DGTE VO AVIIUETOTIGTOVV
T0 oVVTOUOTEPO duvatd. Emiong ektipdron kot 1 fodctdtnta Tov tpovpotio, oniodn
T0 pé€yehog g coPfapdtTnTag TG KATAGTAONG TOV, HEGH TG ALOAOYNS, £TOL BOTE VA
ATOPEVYOVTOL Ol ACKOTEG EVEPYELES.

H moapovoa epyacio amotedeitar amd €61 uépn. AVOADTIKA GTO TPATO KEPAANLO
yivetal yvooT] 1 GVOTORIC TOV GVOTVEVGTIKOV GUGTIUOTOS, LE AETTOUEPN
avaQeopd oTn OSoUn TOV 0pYAvmV, TOV KOWOTHTOV, TOV PAEVVOYOVOV KOl TOV
ayyeiov. To debtepo KeAAMIO aGYOAEiTOL LE TNV QUGLOAOYIO. TOL GUGTIHATOG,
OMAdN OAEG TIC PLOCIOAOYIKEC Agttovpyieg OmmG M mopeiot Tov aépa ota. dpyava, O
UNYXAVICHOG TNG OVATTVONG KOl TOV AEPIGUOV, 1] AVTOAAXYT TOV aepi®V K.T.A.

210 TpiTO KEPAANLO aVAPEPOVTOL T PRATO TNG EKTIUNONG TOV UVUTVEVGTIKOD
GUGTNOTOS OE EKTAKTN avayKn, He Pdon v tpwtoyevn (kavovag A-B-C-D-E) kot
NV OEVTEPOYEVN EKTIUNOT (PLOIKY EKTIUNON Kot 16TOPIKO), OTMG EMIONG KO TOL KOPLOL
Ta0oQVGIOAOYIKG EVPAOTO TO, OToioL TapaTnpovvVIoL 6e KAmolo Bvpo (Svomvoua,
KLAV®OOT], GULOTTVON K.T.A.) LE TNV OITIOA0Yi0 TOVG.

Me Vv avdAioon TOV ETEYOVTOV GVOTVEVGTIKOV TPOPANNATOV 610 TETOPTO
KEPAAOLO O avayvootng umopel va evnuepmBel yio ta aitwa, v Asrtovpyia, v
OVTILETOMION KOl TNV TPOANYN GLuXVAOV TPoPAnpdtev mov ennpedlovv TG0 AUECH
000 KOt EUIEGO TNV GUGIOAOYIKT AELTOVPYIO TNG OVOTTVOTG KOl TOV OEPICHLOV, OT™G N
TVELUOVIKY  €UPOAT], 1M  owoppayia, M amoOepaln TOV  AEPAYOYDOV KOl O
TVELLOOD paKOG.

2T GLVEXEW OTO TEUTTO KePAAo, divovtanr Aemtopepelg emenynoeig yuo Tig
pedo6dovg TOL CEPIOHOV OAAG KOL TIS OGLOKEVLEG Yopnynons oSvyovov, mov
ypnoorotovvtor amd v Opada [pwtofaduag @povtidag Yyeiog, yio tnv dtdocwon
TOV aTOpoL 7oV Ppicketor o€ Kivouvo. TELOG 0T0 €KTO KEPAANLO YIVETOL 1] OMOTIKNY
npocEyyion T1ov Ofpatog pe v péBodo tng Noonrevtikng Awepyociog oe
Tpovpoticc 0 omoiog mapovctalel £viovn OVLOTVOWL KOl TTOVO otV Bopakikn
Koot TO.

YKOTOG TG £pYCiag EIVOL 1) OVIILETOMTION TOV GTOVOAIOTEPMOV TPOPANUATOV TOV
aEPAY®YOV KO TNG OVOTTVONG, OV GUUPOIVOLY TOGO GE TPOVOGOKOUEINKO OGO KOl GE
EVOOVOCOKOUELOKO EMMENO KOL 1) LAWOOTNPIEN TOV aohevodv pHe EEEIOIKEVUEVEC
YVOOTIKES Kol TEXVIKEG OEEIOTNTEG.



Oco Oeopoticdg kot ov €ival 0 TPOLUOTIGUOG, TPOEXEL 1 EKTIUNON Kol 1
QVTILETOMION, HE TPOTEPUIOTNTEG OTNV eKTiunon tov (oTkodv onueiov, Ttov
KOKOGE®V KOl TOL UNYOVIGHOD TpoOkAnong tovg. ' avtd tov Adyo mpémel va
epappoletar o Aoyikr| akoAovBia, Paciopévn oe o OAOKANPOUEVT EKTIUMON TG
KOTAGTAONG TOV.

Kotd v évapén Lowmdv g extiunong, Ba mpénel va vmobétovpe v yepdTEPN
ekd0Yn, ®C TPOS TNV PapHTNTO TOL TPAVUATIGHOD, UEXPL ATOdEIEEMS TOV evavTion. e
OAovg toug tpavpatieg — acbeveic, aveEdpnta and v TAONCN 1 TOV TPAVUOTIGHO
TOVG, TTPEMEL VO, YIVETAL YOPYNOT TOL 0ELYOVOL GE PEYOAN GLYKEVIPMOT, €ite pe
pboka, €ite pe TV TOMOOETNON TOL KATOAANAOL OEPAY®YOD YlOoL TNV UNYOVIKN
vrootNPEN TG OVOTTVOT|G.



KE®AAAIO 1
H ANATOMIA TOY ANAIINEYXTIKOY
XYXTHMATOX

To Oz, mOAMTIHO cLOTATIKO Yoo TNV emPiwon, TPoépyeTal amd To EVTA GTNV
atpoceapa. Ta eutd ypnoyomrotovv tov Ao kot 0 CO; yo v Tapaywyn O2, o
omoio 6N cLVEKELN ameAELOEPDOVOLV GTOV aépa, TN YN Kot T Bdhlacoa.

H Aym tov aépa yivetor amd 1O 0ovVOTVELSTIKO GUGTNUO UE IO OTLLOVTIKNY
Aertovpyio mov ovopdletal avamvor], onAad 1 dadtKacio. avTaAlAyNG TV aepiov
(rpocinym Oz kat amofoiny CO,) pe tpdémo mov Ba avarvbei oto Kepdroto 2. Avti n
npocnyn elvar amoapaitnmn yw t Lon yoti étol yivetor n mopoywyn evEPYELNg
(d1dyvon tov Oz ot KOTTOPO Yo Tov peToforlopd). H petagopd kot n avtailoyn
TOV agpiov Yivetal pHe T KVKAOPOpIKd cvotnua (KukAogopio Tov aipatog) peta&d
TOV OVOTTVELGTIKOD GULGTHUOTOS Kol T®V VIOAOW®V cvotnpdtov. I[Ipéner vo
avapepBel 0T 0 e1omvedevog aépog meptéxel 19,9% O,, 0,03% CO, kar 80% N, evd
0 ekmvedpevog aépag 16% O,, 4% CO2,xon 80% N, 23

To avamvevotikd cvotnuo Katd v epPpuikn niwio eivol HEPOS TOL TEMTIKOV
cvoTuatog, Yywti 1 avomvon  oxetiCetor  pe MV ovioAAayn g VANG
(evtepoavomvevotikd chomue). Metd ™ yévvnon dokpivetal 6€ Ave 0gpoPOPo 050
pe t pom (podi pe to otoOH) Kol TOV PApLYYQ, Kol 68 KOT® aePOPOPO 080 LE TOV
Adpuyya, TV Tpayeia, Tovg Bpdyyovs Kat Tovg TvevpovVeS .

1.1 TO XTOMA.

H Agrtovpyia tng oTOpATIKNG KOIMOTNTAG 0QPOPE TEPIGGOTEPO TO MEMTIKO GVGTN LA
(TpocAnyMm TPOENG, MAGNOT KOl KOTOTOO™M). XvYVA OU®ME, OTAV LTAPYEL OVAYKT
avénuévng mocdmtog o&uydvou (LVikh kovpacm) 1 HETE Omd QPOYUO NG HOTNG
(wénuévn éxkpion PAEVYNG) yivetar Opyavo NG OVATVELCTIKNG 0000, YU avTd TO
AOyo dev Ba avaeepBoLV Ol avaTOUIKES TOV AemTopépeleg mapd Povo OGES apopovV
v avamvon”.

1.1.1. To mpootopr0.

Eivor (o oyiopogdng kolkometo pe oynuo vo
 aAAGCel ouvey®mG AOY® TOV KIVIGE®V TOV XEME®MV
ko Tov Tapeidy. Xopiletar pe Svo toyduata, To
£60 TolyMpa mov amotedeiton omd o HOVTIO Kot TO
oOAQ, Kot To £€@ Tolympa pe to yeldn Ko T1g
nmapeés. To €& toiympo emkowvwvel pe 1o
| eEotepkd TEPIPAAAOV.

IMpo omd v kodTo Kol eEmTEPIKA,
VIapxovy T YeiAn TV omoiwv To dépua ivar
epuBpd Kot ENpo.

_

Ewovo 1% H otopaticri kotho-

o Ye mepintmon Opwg mov mapatnpnbetl peimon tov

02670 oipa, T xeikn yivovtat Koavé (yohalokokkiva).

O PG UOC TOV YEEMV amd TV YOP® TEPLOYN YivETo MG eENC:

+ AT T POTN PE TNV VITOPPIVIKT] GOAAKO.

-+ Amd TIC TOPELES PE TIG PVOYELMKES avAaKES (de&14 Ko aploTepd).
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H owdroon toug yivetor omd v Gve Kot KATo YEMK aptnpia pe dvvaty v
ymAdonon tov ceuypov Ttovg. Ta KvnTIKA vevpa givor KAAGOL TOV TPOCOTIKOD
VEDPOL EVH T oo TG KAASOL TOL VITOKGYYL0V VEDPOL®.

1.1.2. Ovnaperéc.

‘Exovv oynuo tetpdmievpov evd KOAOTTOULV TV €ENG TEPLOYN: OC TO VLITOKOYYLO
¥elhog mpog ta MAv®, TO YelAog TG KAT® YvABOL TPOg TO KAT®, TN PVOYEIMKN
avAoka UTpoctd Kot To Tpdchio xethog mpog ta micw. H Aettovpyla toug yiveton pe
BofBeta Tov Bukovitn po>>

1.1.3. Ta ovAa ko1 TO. 3OVTIA.

Ta ovla oynuatiCovior omd tov PAEVVOYOVO MOV KOADTTIEL TIG QOTVIOKEG
amoPUCELS Kol OloKPIVOVTOL G TPOCTEPLKOTO OVA (00Titng 10T0C), €@ OVAM
(Tapetokd 1 yEMKA) Kot to €60 0VA (YAWOOIKA KOl VITEPMLN).

Ta dovtia oty evidikn (on eivor 32 (Topeic KUVOSOVTES, TPOYOUPLOL KO YOUPIOL)
Kot omotelovvTon amd odovtivn (ecmtepikd), v adouavtivy (eEmtepikd) Kor v
ootéwn (086vTvny pila Tov Sovtion)>.

1.2. H PINA (MYTH).

H piva givar to 6pyavo mov mpogTolpdlel Tov aépa yio Tov
vroéAouto aepaywyo. O aépag Aowmdv Bepuaivetar, vypaiveralt,
kaBapiletar amd v oKOvN Kot tsko% eEetaletor ynuUK®OG pE
OKOTO TNV TPOGTOGiO TOL OPYOVIGLOD .

Amotelel GUVEXELD TOV TPOCHOTOV UE GYNLLOL TUPAUIOAGS, O
TTPOOPONOG TNG PVIKIG KOWAOTNTOGS. ATO TO. YEIAN KOl TIG
napelég yopiletor pe v prvoyxsthkn aviaka. To déppa g
pnotng eoépyetan péca otovg pobmves. Ecmtepikd vadpyovv
OUNYLOTOYOVOL Kol 10pMTOTO01 adEVEG Tov pali e To tpryiowo
QIATPAPOVYV TOV EICTVEOLEVO aépal’s’

Eucovo 2" H piva

1.2.1. To pwvikoé dwa@ppaypo.

To daepaypa yopilel T pvikn Kolkdtnto 6 dvo pvikég BaAdpes. Amoteleiton
amd TV 00TEWVT Hoipo TPog Ta UmPOC (TETPAYMVOG YOVIPOS) KoL TNV OGTEWVY HOipaL
pog ta Tiow (kaBeto mETaAo TOv MOpoE6Ovg Ko vvidw). H dapopemon tov
E0MTEPIKA YiveETOl 0O TNV aKporo@ia TG PIKNG dkavOas (sumpdc), v Gve
CONVOELINNG OKPOAOQPiO, KoL TNV KATO® oQNVOEWNS akporogio (micw) «i
oAoKANpaOvETOL TTEPiTOV TO ERdo0 £Tog TG NAKiag. To mpdchHio Tunpa Tov, dNAaon
T0 YOVOpvo PwIKO Swd@paypa, Asimet amd TOV OKEAETO. XvyvaA TOPOLCIALEL
olatpnon N (o ardkAon and to €va TAAYl0 TG pivac, YVOOTH ®G GKOMM®MGTN TOV
PVIKOV O@PAypatog. Av ovtny 1 amOKAIoT &ivol PEYAAN TOTE Topatnpeiton
dvokoAio otV €i6080 TOV OEPA. TPOG TO OVAMVELOTIKO cvoThua (SvokoAio otnv
avamvor)t7.

1.2.2. O pwvikéc Oardpec.

ExBaAloov pe T  yodveg ommv  pwikn  poipa  TtOov  @dpvyya
(pwvopdapuyyoc).Amotelodviol and TV GKANPN Kol TNV poroky vrepoa. Kdade
pwvikny Oaddun éxer tpeig pwikés koyyeg (Aemtd ootd mov KoAvTTOVTOL OO
BAevvoyovo) oto é€m toiympo. Ot pwvikoi mopor Ppiokovion peta&d TOoL KAT®
TOYMUOTOC KAOE KOYYNG KO TOV £E® TOLYDUOTOG TNG PVIKNG Bahdung kot elval TpELG,
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0 Gve PiIKOg TOPOg 6ToV 0moi0 eKPAAAOVY 01 omicOiec NOUOEWNG KVYELES, 0 pécog
PWIKOS TOPOg OOV eKPAAAOLY O peTOTIOIOG KOATOG, TO LYUOPED AVIPO KOl Ot
pochieg MOUOEWONS KLYEAEG, TEAOC 0 KAT® Pwvikég mopog Omov ekPdAler o
PLVOOOKPVIKOG TTOPOG Y10l TNV UTOYETEVOT] TOV SaKpl')cov3’5.

1.2.3. Ovapappivikoi KOAmOL.

Eivar kAelotég koldmteg péca 6TO0 HETOMOiO0 00TH, TNV Gved Yvabo Kot To
opnvoewés. H avhmtuén tovg yivetoaw petd to mpwto €rog g Lomg Kot
oAOKANpOVETOL 6TO TEAOG TIG epnPeioc. KaAvmrovron pe fAevvoyovo kat copfdriovy
otV EpUavVeT TOV EIGTVEOLEVOL 0EPOL.

Enuwcowvovodv pe tn pwvikn Koot to pécm pikpav tpnuatov. H BAEvvn mov
TOPAYETAL LEGO OTIS KOWAOTNTEG OMOYETEVETOL OTIG PVIKES 01000VG (0moTELEG O TOV
KPOCOMTAOV EMONAMOKDOV KUTTAPOV.

Awxpivovton oe:

I'vabuoiotr kOAmo (typopeta dvpa): KAT® oo T0 6VETOLYO 0POUAUIKO KOYYO.

Metomaiol kOATOL UTpoctd amd Tov Tpodchio kpaviakd BoOpo.

HOpoedeic koOAmor (mOpoedeic woyéleg): petal&d Tov €00 TOWYMOUOTOS TOV

0O KOV KOYY®V, TOL TPOGHL0L KpaviaKoy BOOPOL Kol TIC PIVIKNG KOIAOTNTOG.

Zpnvoeldeic koAmor-3°,

1.2.4. O pwikdg Brevvoyovog.

H piva  dev  elvor  pdvo
OVOTVELOTIKO  Opyavo, OAAG Kot
achnmpro  (awchnmpo dpyavo g
6cppnonc). I't' ovtd o Prevvoydvog
mg Owywpiletar oe ooEpPNTIKO KoL
OVOTTVEVLGTIKO .

O  ocppnTrikég  PArevvoyovog
Bploketoaw dve pwvik koéyyn ©¢ TO
pVIKO Odepaypo. Amotereitor omd
acinTNplL 0CEPNTIKA KOl EPELCTIKA

TN Ly S M A7 kottapa.  Ta  ooppntikd  vnudtio
Ewoéva 3" To pwvikd emBfiio o€ [1kpocKo- dépyovtotl amd To NOUOEOES TPOG TOVG
KT moym. ocppNTIKOLS PoArfoic.

O avamvevoTikog PAevvoydvog
Bploketal oty KOT® KOl LEGT PVIKN KOYYN KOL GTO QVTIGTO(O TUNHO TOV PVIKOV
dwepdypatog. Kodvrtetor and kpooomtd emBnA0. Xkomdg g PAEVVNG avThg givat
va eykAoPilet T oxdévn Kol TOLG UIKPOOPYOVIGHOUG KOl Vo LYpomolel Tov
glomvedpuevo aépa,. To yopio tov éxel eAefidia ta onoia oynuatilovy 1o Toly®Uo TOV
KOyxov. O 16T6¢ 10V TOYMOUOTOS aVTOL upmopel va maAvvOel péypt Smm pe
OMOTELEG LA VO, VITEPYEL SVGKOAIC GTIV ELOTIVOT] KUTOVKMUEVT LOTI».
Avaivticodtepa To avamveuoTikd emBnio propei va droywprotel o¢ eENG:

Kposomtd kolvopikd kOTTOP, T0 0Toio KOAVTTOUV TO LEYOADTEPO HEPOG KO

£€XOVV KPOGGOVG.

BAevvoon koivkoewdn kvttopo pe Ayodtepn kdAvym, €xovv PAévvn amd

YAVKOTPMOTEIVEG.

Kottopoa pe ymktpoedn mapuen, ¢ ovtd vrdpyovv vevpwég iveg mov

Aertovpyovv cav acdntikol vodoyels.

Boowd xdtrapa eivar apyéyova kovttapo to omoio, pe Ty dodikacio g

pitmong d10popoTolovVTIaOL € AAAOVE THTOVS KLTTUP®V.
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Nevpoevdokpvika kottapo (mopopoto pe o Bacikd), sival évag minbvoudc
KUTTAP®OV TOL SLIYLTOV VEVPOEVIOKPIVIKOD GUGTHUOTOS

1.3. 0 ®APYITAX.

O edpuyyog etvar £vag tvopvmong awAog pe koviko oynua. H Bdomn tov Bpioketon
TPOG TAL TAV® EVM 1) KOPLON TOV TTPOG T KAT®. OvclocTikd £xel dSutAn Agttovpyia,
TOGO0 GTO OVOTVELGTIKO OGO KO GTO TENTIKO GUGTNLLA, POV PEPVEL GE EMKOVAOVIO TO
GTOUO LLE TOV OLGO(QAYO KoL TN pOTN UE TOV Adpuyya™ .

To uxog tov eivan 12-14 cm mepinov, 10 TAATOG TOV GTO GV TUNUA TOL givol
nepimov 3-5 cm, evod oto KAt TR Tov givar 1,5 cm mepimov. AmoteAeitan amd Tov
pwvo@dapuyyo (mdve omd TV HOAOKN VIEPDA), TOV GTORATOQAPVYYd (N TEPLOXN
OVOUESO OTN UOAOKY VLTEPMOO KOl TOV AGPLYYQ), KOl TOV kapnyyoq)dpnxya il
VToQapuyye (ticom amd Tov AMapuyyo Kot TOvVe omd TV apyr TOL 0160(pdyou)4’8’ .

Kéto and tov gapuyyo Eekivodv o 0160payoc (tentikd cvotnua) kot 1 Tpayeio (
apyn TOL KOTATEPOL OEPUY®YOV), TO. omoic avoivovral mopoukdte. Eueavilet
TEGGEPQ TOYMOUOTA, TO TPOSOI0 Tolympa, eival atedég Ko amoteheital and Opyovo
7oL OgV avNKOLV oTov QAapvyyo (tn poibokn vrepoda, ™ pila g YAdoog Kot to
onticbo Tolympa ¢ YAm®ocag), to omicOo Toiyopa Ppicketoar prpooTd omd TV
TPOGTOVOVAIKN TTEPITOVIO. (KOADTTEL TOVG OUDVUUOVG HVES TOL TPOYHAOL). Avapesa
OGNV TPOGTOVOVAIKY TTEPLTOVIO Kot TO 0Tic010 Tolympa Tov Papvyya oynuatifeTol To
ontic00@upLYYIKO LdeTNNA, VOGS GYIOUOEWNG XDPOS amd YAAOPO GLVIETIKO 10TO,
Yol TNV SLOCQAMON TNG EVKIVNGLOG TOV PAPVYYO GE GYECT LE TO TAPOUKEIUEVA OPYOVa.
Eniong elvar vypo kar Aeio oty aen kot epuBpod ypopatos. Ta TAayie Toyy@patae
£PYOVTOL GE ETOPT| LLE TO AYYELVEVPMIEG OEUATIO TOV TPAYNAOVL.

H von tov @dpuyya and £€® mpog to Héca amoTelelTol Omd TNV TEPLPAPVYYIKN
TEPLTOVID, TOV ULIKO YITOVA, TN QOPLYYIKN OTOVEVP®OT Kol omd tov PAevvoydvo
(7to?»1')c5u[5305 KPOGOMTO GTOV PvOQApLYYR Kol TOAVGTIBO TAAKMOEG GTO LIOAOUTH,
THNHaTo)”

131. H pwikp poipa Tov @dapuyYO
(pwogapuyyog).

Extetvetan micow and t piva, mdveo ond to
eninedo g paAbokng vrepmag. O pvopdpuyyog
umopel AOmOV va. YOpaKTNPIoTEL MG TUNUOL TNG
pivac. Ot daotdoelg Tov dapépovy amd ATOLO
oe Atopo. AmO AQmoyrn  AELTOVPYIKOTNTOG
ovvielel oV avamvon, TNV okon (ceplopog
Koilov TOumavov), TNV omAia (Topoyw®yn
oplopévev EOOYY®V, avinyeio) Kol 6TV Guova
(Aeppavoeidng 10T0C QOPLYYIKNG Kot
GOATTLYYIKNG a],wy&x}»ﬁg)&g. e

Anoteleitan omd o €ENG TUANOTOL "= s

To dvo toiyopa () 06k0c) e  Eycsva 4% O papuyyog
vdbepo T Pdaon tov Kpoviov. Xtnv omicOwn
poipa Tov BOAoVL LVITAPYEL N PUPVYYIKN GPVYOOAN] pE TPYyVIKO oynua. H kopuen
¢ BplokeTon Atyo mo micwm and 1o omicHio Tolympa Tov pvikov dEPEyHatog, v M
Baon tg oto omicOo Ttoiympa TOoL EApLYYa. O PAevvoydvog TG OUVYOOANG
(papvyykog 00rakoag) oynuotiCel 6-8 wruyéc. H papuyykn apvydain Bpicketon og
TP avaTTLEN KOTA TO £KTO £T0G TNG NAKi0G. e optopéva modio lvar viepPoiikd
OVETTUYUEVT] LLE OMOTEAEGUA VO OPALEL TIC PVIKEG YOAVES KOl VO TOPOLGLALoVTOL
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dvokoAieg otV avamvor], otov ¥mvo, otn pabnon. Emiong pmopel va vrapyovv
dlaTapoyég otV avATTLEN TOV TPOCOTIKOD Kpaviov (0devosldés mpocmmeio) Kot
aAloimon g xPotdg TG PMVNC.

To kGt toiyopa (| £€6a¢oc) oynuatiletar amd v paAbaxn vrepoa. Katd
OUIPKELNL TNG KATATOONG M TNG OMAING SOKOTTETOL 1] EMKOWVOVILL TNG PVIKNG UE TN
GTOUOTIKN HOipa TOL PapLYYA.

To mpocOo ToiyOpa pe ta Papvyykd otopa g pivag. Emkowovel pe tig
PVIKEC OAAALLES, TN OTOUATIKY KOIAOTNTO KOl TO AQPLYYO.

To omicOwo Toiyopa civar t0 AentOTEPO PEPOG TOV TOYYMUAT®V TOL GAPLYYO.
Amoteleitar povo amd tov PBAevvoyovo kor T Paceopoapvyyikn meprtovia. Exel
mapoTnpeitar n Péon TG oPLYYIKNG OULYSUANG KOt 0 GApLYYIKOG BOAKIGS.

Ta ahdya Toyopate (éva yioo kGO mAevpd) pe TO EAPLYYIKO GTOMO TNG
gvotoyavig caAmyyas. To otopo avtd givor TPLy®vVIKOU GYNUATOS KOl TO 0pLd TOL
BpiokeTol 6T0 GOATLYYIKO (')VK(D]JOLS’ :

1.3.2. H otopatiki poipo tov @apuyya (6Topato@dpuyyad).

Extelvetan amd v porBaxn vrepoa o¢ ) Pdon g emyAonttidoc. Mapootd
EMIKOWMOVEL L€ TNV GTOUOTIKN KOILOTNTO S1oUEGOL TOV 160100 Tov Papvyya (To Opld
TOVG €ival 1] QOPLYYOVTEPDIN KOUAPOL).

To omicOio Toiympa eivor Thve omd T0 GOUN TOL OEVTEPOL KOl TO AV MUILOPLO
OV TPitov avyevikov omdvovAov. O GYNUATIGUOG YiveTal amd Tov UEGO GOLYKTHPO
Ho. Xto TAGYLo TolY®OUaTo PPIoKETOL | CUVEXELD TNG COATLYYOQOPVYYIKNG TTUYNG Ko
0V PapLYYLOL POOPOV°.

1.3.3. H hapuyywki poipa tov eapoyya (Aapuyyo@dpuyyag 1 vro@apuyyas).

Etvor m peyoadvtepn poipa tov @dpuyya. Exteivetar omd 10 Ave yeihog g
EMYAMTTIONG KO TIG QPOPLYYOETIYAWTTIOWKEG TTUYES MG TO KAT® XIAOg TNG TLEADOG
TOV KPIKOELON YOVOPOL.

To npdcO10 Tolymua KaAOTTEL TNV €160J0 TOV AdpLYY Kot TNV omicOia empdvelo
TOV OPLTALVOELDN KO TOV KPIKOELN YOVdpov. To omicbio toiymua Bpicketon urpootd
Ao TO GTOVOVAIKE TOUYMUOTO TOL TPITOL, TETAPTOV, TEUTTOV Kol EKTOV OLYEVIKOD
onmovovAov. Ta mAdy Torydpata KaAdmTouy 10 peilov KEPAG TOL VOEWOVS 0GTOV,
70V VOBVPEOELSH VUEVH KAt TO AVTIGTOLKO TETOAO TOV BUPEOEST YOVIPOL>>.

1.3.4. Ow poeg 0V QapuyYO.

Amoteleital amd YPOUU®OTOVS HOEG Ol OTOIOL OLOKPIVOVTOL OE OVEAKTNPEG KO
opuyktipeg poec. Ov oeryktipeg (0 Gvo, 0 UEGOG Kol O KAT® GELYKTNPOG TOV
@apvyya) yopaktnpilovior amd v eykdpotia kot A0ER Popa TV Poikdv vav. Ot iveg
Toug gualovtar otn péomn ypouun g omichog empdvelag oynpatiCoviag v paen
To0V Qapuyya. H evépyela tov ocQyktnpov poov epeavilel TEPICTUATIKES KIVIGELS
Kot Bpdyyvvon Tov URKoLvs Tov eapLvyya (Adym g AoENG TOPEING TV HVIKOV VOV).

O kTt o@uyktipog TV @ApLYYA (AoPVLYYOEOPVLYYIKOC HVC) £)xEL OYNLO
tpaneliov kot givor mayHtePOg amd Tovg AALOVG. AloKpPIvETOL GTOV KPIKOQPAPLYYIKO
po (dpa ®¢ oeyktRpog) kot tov Qupgo@apuyyiké pv (dpa otV KOTOTOOT
mpobdvtac tov PAoud mpog T KAT®). To KPIKOEWEG OTEVOUN TOV O160PAYOV
TPOKAAEL TOV TOVO TOV LVIKOV VAOV.

O péoog oPLYKTHPOS TOV PAPLUYYE (VOPOPVYYIKOS HVG) EXEL TPLYOVIKO coyfua. Ot
iveg Tov @épovtal miow Kot £60 (TPOg TN PAPT| TOV PAPLYYE) Kol KATAPVOVIOL GT
QoPLYYIKN amovevpwon. Metalh Tov Gve Kol Tov HECOVL CELYKTNPO, PEPOVTAL O
BAEVVOQPOPLYYIKOG HVG KABMG Kol TO YAMGGOPAPVYYIKO Kol YAMGGIKO VEVLPO.
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O ave cerykTpag Tov Papuyyo (KEPAAOEOPVYYIKOS HVG) Eival O O AETTOG amd
TOVG VITOAOLTOVG Kot [ TeETpdmAevpo oyfua. H ékpuon tov givorl amd 1o mrepuyoetddg
AYKIGTPO KOl PEPIKMG OO TNV LVIEPDO, OO TOV AYKIGTPOYVOOIKO GUVOEGHO, AO TO
omicOlo TuNpa TG €60 AOENG YPOUUNG TS KAT® YvABou Kot HePK®G amd T TAXY0L
me YAhooac .

Ol aveAktnpeg Hoeg ek@voviol amd tnv PeEAoVoedn omdPLOT, TOV YOVOPO TG
OKOVOTIKNG GAATLYYOG KoL TNV HOABaKN vep®a. X' avTd T €100G TOV OOV AVIIKOLV
0 BAEVVOQOPLYYIKOG VG, O CAATILYYOQUPLYYIKOS UG KoL O QOPVYYOVTEPMDIOG LVC.

O Prevvo@apoyyikdg pvg €xet KOAMVOPIKO oynuo, €ival HOKPOG Kol AETTOG.
EKQPVETOL OO TNV €60 EMPAVELD TNG Paong TG PEAOVOEIOOVE amOPVONG, EPYOUEVOS
TPOG TOL KAT®, £6M KOl UTPOSTA Y10 Vo, KATAANEEL VIO TOL pvikoy yrtadva. ['pw and
tov po (petaéd Tov Ave Kol HEGOVL CELYKTAPO) S0KPIVETOL TO YAMGGOPAPLYYIKO
vevpo pe katehvvon mpog v YAdosaoa. H evépyetd Tov gival va avérketl Tov edapuyyo
KoL VoL O1ELPVVEL TOV WA TOV KT TNV KATATOGT KOl TNV OUAMaL.

O colayyo@apuyykég pog eival Kot ovTog vag KOAVIPIKOS Kot AETTOC LG, O
omoiog ek@eveTAl omd TNV KAT® poipa tng evotaylovig odimyyog (Kovid oto
QOPLYYIKO GTOULO TNG) LE TOPEiR TPOC TaL KAT® (OTTOV £PYETAL GE EMTOQPN UE TIG HVTKEG
iveg OV QOPLYYODTEPOION V). AVEAKEL KOL SIEVPVVEL TOV GAPVYYO EVD GLYYPOVOS
TPokaAel d1avolEn Tov apLYYKod oTopiov yuo TV avoavémon tov aépo (oto Koilo
tov Ttoumovov). H dwdikocio avthy yiveton oe oamdtoun aAloyr VYouETpov
(aepomopikn mTMoN K.0.) HE TNV TPOKANGT KOTOTOTIKNAG Kivniong, UE TO HACTUO
LOOTLYOG 1) TO YAEIWILO KOpAUEAOC.

O @upvYYodmEPDIOG PVG EKQVETAL LE TIG dVO KEQOUAES (Tpdcbia kat omicOia) oTig
OTOIEC AVALETH TOVE OLOKPIVETOAL O AVEAKTNPOG TNG LOADAKNG VITEPDOC. AVAAVTIKA, M
TPOcO. KEQOA EKQPVETOL OO TNV GKANPY] VIEPDOA KL TNV VIEPDIN OTOVELPOOT,
eV M oTioO10l KEQPAAT EKPVETOL OTO TNV VIEPMLN. OTOVEVPMOT Kol EPYETAL OE ETAPT
pe 1o PAevvoydvo TG HOAOKNG VIEPMAS. AVTEC o1 dV0 KePAAEg oynuotifovuv Evav
EVIOO [V TTOV QEPETOL TNV QUPVYYOVTEPDLY, TOPICONLL KOpapa”.

1.3.5. O pirevvoyovog Tov @apoyya.

Eivar cuvéyeia tov pvikod Prevvoydvov, Tov GTOHOTOS, TOL AGPLYYQ KOl TNG
aKoVOTIKNG odAmyyog (svotaylovig). Aeod m ven tov @EdpLyye TPOLOIAlEL
OPOopES ava TUUaTa, £T6L Tapotnpeital 6tl, To TR0 Tov prvoedpuyya ival
TOAOTIO KPOGGMTO VM TOV LTOAOIT®V TUNUATOV givol TOAVGTIBO TAUKMOEC.
Opog 6To 6pLé TOVC TAPOLSLALETAL KGAvyT amd KvPoetdéc emBno™>>.

14. 0 AAPYITAX.

O Adpvoyyag givar €va pooxovopivo Opyavo pe TOADTAOKN KoTaokevT). To pnkog
TOV SLPEPEL 6€ AVOpeC Kot yuvaikeg (7 KotooTd 6Tovg Avopeg katl 5 eKotootd oTIg
yuvai1<ag)7’8. Bpioketanr otov Aopd Umpootd amd Tov o160pAayo Kol amoteAel Opyavo
OV OTOUOVAOVEL TNV OpYN TNG KATOTEPNG OEPOPOPOL 000V amd TOV (QAPLYYO
(Bpioketon peta&d tov eapvyya kot e Tpayeiog)’. Omwg Oa avaivbel mapokditm,
amoteLeiToL Amd eVvEQ YOVOPOLS OV UETAED TOLG GLVOLOVTAL UE GLVOEGLLOVG,.

H Swopdpemon tov apyilel pe v LEAvVIon TOV OVOTVEVCTIKOV KIVAoewV (YU
avTod 0 AapVYYoS gpeavifetal povo 6Tovg un vopoOPLove opyavicpovc). Av kat givat
opyavo 10 omoio pvOuilel ™ ovYKAon TOv WAL TOL, OV Bewpeitor GEIYKTNPOG
LUovo, YTl pmopel Vo GUUUETEYEL OTIC TAPOKATO CTUAVTIKES AEITOVPYIES:

I[popvidccsl TV KATAOTEPN OAVOAVEVLGTIKY] 000 (Tpoyeion Kot TVEDUOVEG).
Emutpénel otov aépa vo €1066A0gL TPOG TOVG TVEVHOVES KOOMG OTOUOVMVEL TNV
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Tpoyeia amd Tov eapuyyo pe TV emylottida, Eva dpyavo oe oynue eUALOL, TO
omoio Pploketon micow amd ™ Pdon g yAdooas. H mpoedraén yiveron oe
nepintwon mov EEva copata l6EAB0VY GTOV 0EPUY®YO KATE TNV EIGTVON, LE TNV
ékkpion PAévvag kot pe tov Prye (amdtoun €16TVON OV EKAVETOL VOTEPO OO
avEnoN NG TEOTG TOV AEPO. GTNV KATATEPT AEPOPOPO 050).

Q¢ povnTIKO 0pyavo pe ) Ponfela TOL PEVUATOG TOL AVOTVEOUEVOL OEPQL.
[Mapdyet fyovg dlopopetikng £vtacng kot dwdpkelag (Bepedong 1 Poaoikodg
tovog). X' avtd Ponbodv Opyova ™G OavAOTEPNG AEPOPOPOL 050V, O
GTOLATOPAPVYYAS, O PWOEAPLYYOS, T pive Kot Ol TOPOPVIKEG KOWAOTNTESG
(Oepermong tovog) kobmg emiong N yAdooa, N vrepda, ta dovtia, T yeidn (
évapbpn opdia). Ot eeVNTIKEG YOPdEC €ival dVO TTVYES TEVTIOWUEVES METOED TOV
Bupeoeldovg Kol VOC  amd TOLG OPVLTAVOELDELS YOVOPOLG KOl TOPAYOLV POVN
(nali pe g yevdeic povmTikég xopdés). H emvn Aowmdv mapdyetar kabmdg ot
TEVIOUEVEG YOPOEC avoiyouv kot apyilovv va dovovvtal omd pedpo a€po oV
TPoEPYETAL Ad TOVG TVEVUOVES (Toparymyn NYNTIKOV KL udrcov)3’7’8.

Yoppetéyel oty Kotdmoon. Mg v avadomocy TOv ol TPOPEG 0dNyovvToL omd
TNV GTOUOTIKN KOWAOTNTO GTOV 0160(0AaYy0. Mg Tnv Agttovpyio TV GOLYKTHP®V
HLOV Kol TNV AvOd0 NG EMYAMTTIONG AMOTPEMETOL 1| €£I0000C TOV TPOPAOV GTO
KOTOTEPO OVOTVELGTIKO GUGTNOL .

14.1. H 0¢om tov AdpoYYyQ.

O Adpuyyog PBpioketar otov TpaynAo, ovALEGH GTO
HEYAAOQ OyYElDL TOV KO UTPOCTH OO TOV LITOPAPVYYQ
(Aapoyyopapuyya). Ievikd, to 6p1d tov Egkivodv amd
tov A4-A6 ondvévro, KdT® amd TO VOEWEG 00TO,
ApECHG KATO 0T TO Séppas. [Ipéner Opws va avapepOet
OtTL T 6p1a. v Té GAAGCOVV aVAAOYO LLE TO GVAO KOl TNV
nAwio. Zvykekpipéva otov eviAkd avopo avtiotouyel
oV dvo emedveln Tov A3 ®¢ KoL TNV KAT® ETPAVELL
tov A6, evd ot yuvaiko Kot to mwodl Ppioketan
YNAOTEPQ KOTA EVOV GTTOVOVAO. ZTa veoyvd apyilel amd 1
Tov 0dovta Tov d&ova (A2) evd 6TV YEPOVTIKT NAKiol :
Bpicketar TOAD o KaTw. Ewcova 5% O Aépuyyos.

H 0¢éon tov Adpvyya mailer omovdoaio poro ot
S1popeg Aertovpyieg, OTMC GTOV TOVO KoL TN YPOtd TG eovig (oTig yuvaikes kal oTa,
moudia givan 0&0Tepn, evd 6ToVG YépOovTeg eivar Pabdvtepn). H vymAn Béon ota veoyva
Bonbaer tov Onhacud (mpoAnym mviypovig) evd 1 yaunAn 0éom otovg YEPOVTEG
Bonbdet oty kotdmoon®.

14.2. To péyeBog Tov Aapvuyya.

Onwg 1 0éon £tot ko 10 péyebog tov Adpuyya givarl Sa@opetikd avdloya LE TO
@VA0 kat TV nikia. ‘Etol Aowtdv, otovg avdpeg (1dtaitepa Agvkoi), T0 UAKOG TOL
etvon Tepimov 70 yihot (amd ) Bvpeogdn evioun)), Evd oTIC yuvaikes givar mepimov 25
yAot. H dtapopd avtr opeidetar omnv peyadlvtepn avantuén tov avopmv Katd v
epnPeio, emiong n oPfehaior didpueTpog otovg Gvopeg evromiletar 6TO AQPLYYIKO
émappo (WAo Tov Addp), mopdyoviag mov mpokoiel Pabdtepn ewvn. Tlpémet va
avaeepOel 611 T0 péyeboc Tov Adpuyya dev €xel Kapio oxEon HE TO OVAGTNLO TOL
avBpdmov 35
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1.4.3. Ovy6vopol Tov Adpuyya.

O Mapuyyag amoteleitar and gvvéa xOvopovg, ol omoiot pe tn oepd (and Katm
Pog To WAvm) eivar ot €ENG. 0 KPIKOEWNG, Ol aPLTUVOEDELG, 0 Bupeoedng, M
emyAmttion, ol kepatoedels kot téhog ot cpnvoeweic. H ovotaon twv yo6vopmv
amoteAeital amd VOAOEWT] YOVOPIKO 1610, oV omd v Tpitn (lowg kot amd TV
oevtepn0 dekaetia ooteonoleitor. H ooteonoinon avty gpepavietar vopitepo 6tovg
dvopec. Xe OKTIVOAOYIKO EAEYYO TOVL OVOTVELOTIKOD GLGTNUATOG Yo TOavn
amoepaln, o oTEG TIG NAKies, Tpémel va divetan peydAn mpocoyn 00Tl O TVPNVEGS
MG 00Te0moiNoNg o8 apykd oTAd10 Umopel vo dyveooTovy ®g EEva ohpoTa,
wWwitepa omd e€etactég xwpig neipa>?. Avarvtikd Swokpivoviat:

O kpKogrdg YOVopoC.

Eivat o y6vopog mov épyetar og gmapn pe v tpoyeio. Ovopdletor Kot facikog
1OVOpog, S10TL Tave ¢ avtdv otnpilovrar kot ot vrorowrol. Elvar o 1oyvpdtepog ko
TaYOTEPOG YOVOPOS, GE GYNUA SAKTVAIOV (6QPaYNGTIPOS dAKTOALOS) e To TpOGhilo
Tunpa tov (T6&o) va éxel mhatog 5-7 Aot ko to omicBo (réTaro | woerida) 20-30
YAoT.

To 16&0 BpiokeTon 610 KaTOTEPO TUMUA TOV Adpuyya. Mropel va yniaenBel Kdtm
amo TO APLYYIKO TP, EVED 6TO Gve XeIAog TOL eKQVETOL O KPIKOOVPEOEIONG HUG.
EEwtepikd, oto Opro peta&d t0&ov kot metdAov, vEdpyovv apBpkés emEAVELES, Ol
Oupeocrdcic apBpkéc emeaveleg, ylo v Evoon Ue To KAT® KEpata Tov Bupeosidn
YOVOPOL.

To métalo eivor TAaty Kot o oynuo teTpdmievpov. H mpochia emepaveld tov
amotelel To omicbo Tolywpo Tov Adpuyya v oty omicOin dakpivetal ol EXIUNK
akpologic, N péon emipnkn akporo@ia. 1o Gve yeidlog tov metdAov (oe kdabe
TAGyl0) Ppioketor M opvtavosdn apOpikn smavela, ywo Ty apbpoon pe tov
aPLTOLVOELON YOVOPO~ .

Ov apvTorvoeldeic yovopor.

Elvar omovdatdtepot amd toug dAAovg ¥6vopoug yiati ¢' avTovg TPOGPLOVTOL Ol
QoVNTIKOL ohVOeoHol Kot ol povnTikol pveg. EmkdOovtar oto dveo tuiqua tov
Kpkoewdn xovopov, oynuatitoviag 1o omicOo Toiympa Tov Adpuyya. To oyfua Tovg
potaletl pe tpimievpng mupapidog vVyovg 15 yAot., ue tpelg empaveleg (omioHa, Eom
Kot TpOcOia-EE®), SVO TOPLGELS (PM®VNTIKN Kot HLiKN), KopLeT| Kot Bdom.

H onicOia (¢&w) empdvela givar Agio kot KOADTTETOL HEPIKAOG GO TOV EYKAPGLO
aputavoeld pv. H éow emodveln elvar otevotepn Kot pe PiKpOTEPO UNKOG, EMIMEDT
Kot KoAOTTETOL 0md PAEVVOYOVO, amoTEA®VTOG £TGL TO LIODEUN TG HEGOYXOVIPLUG
poipag g yrotrtidac. H mpochia (¢€m) empdveia givor avopoin pe dvo Bobpia (to
TPIy®OVO Kol TO TPOUNKES) avdpeoa ot omoio dlakpiveral 1 T0E0EONG aKPOAOPia.
Eniong omv oovntik] amdé@uon eKQUETAL 1] QOVNTIKY YOPpON Kol 6T HLikN omdeuon
KOTapOOoVTaL Ol KPIKOpLTOUVOEDEIG toec. Télog N dve amdeuon (kopven) @épet o
GLGTOLYO KEPATOEWN YOVOPO™.

AU TaVOEIDAG
dpBp. cm@avEo O Bvpeogdnc yovopoc.

Elvar o mo aventoyuévog xovopog Ko
: KOADTITEL TO UEYOADTEPO UEPOG TOL AdPLYYO.
Néraro - LNN " Arnotedeitor and 6vo TETPATAELPO. TETAAN TOV
[ EVOVOVTOL TPOG T UTPOGTd oav Bvupeo (tpodmida
| mhoiov), oynuatiCovtag v Ovpeosdn yovia
(ecmTEPIKA  TPOPLAACOOVTOL Ol  POVNTIKEG
= (0pdLq).

‘: TﬁEG‘ i‘—_----
Ewovo 6% O aputavoetdng xovepog
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210 v yelhog g Bupeocdolc yoviag dakpivetal po eviopn oyfpotog «V»
mov ovopaletar Qupeogdng evropn. OAn ovt) 1 KOTOOKELY, OmOTEAEl OpaTh
TPOTETELN YVAOOTH OG AaPLYYIKO émappa 1| pfiio Tov Adap.

Kdébe métoro €xel dvo empdveles, (o ko £Em) kot téocepa yeidn (to v, to
Kdt®, To mpoécho Kot to  omicho). TtV
e€MTEPIKN EMPAVELD EKQVETOL O BLPEOEIONG VG
(mpdcbia), o oTepvobupeoedng xOVOPoOG Kot O
KAT® oQryKThpag tov eapuyya (6mobev). H éom
EMEAveED, TPOG TA TAVO eivor  Aglo ko
KOADTTTETOL OMOKAEIOTIKA amd PAevvoydvo.

To onicOio yelhog, pe kabetn eopd mpog ta
Thvo, PEPeL To. Ave Bupeostdn KEPATA e UNKOG
10 ¢wg 15 yhot (pépovtat mpog To. Ve, £6M KoL
o). XTIV KOPLEN TOVE TPOGSPVETOL O TAGYL0G
vofupeoedng ovvoeopog. Avtibeto, mpog To
Euwcova, 7% Ot povitikéc yopdéc. KOTo, PEPEL TaL KGTm BLpeoetdy KépaTo™>,

H emylottida.

Eivon éva Aemto (mdyog 2 yAot), xOvdpvo, SLUTPNTO TETAMO HE MOEDES GYNLLOL,
oav eOALO (OWTH M TOPOUOIMON TOL GYNLOTOG TNG EMYAMTTIONS ™G VAL, I OToia,
etvar moAd yvoot otovg ‘EAlnveg avatdpovg, rovg w@nca Vo yaEouy 0 QUTO TOV
omoiov 10 PVUALO polalel pe TV EMYA®TTION.
Avaxdloyoav  Aowmdv Ot t0 @OAAO NG
QPOYKOCVLKIAG Ympic oyKabo 1Kovomotlel Tig
OTTOLTIGELS ™G TOPOLOI®OTC). To
GUYKEKPIUEVO CYNUO ETITPENEL TOV UNYOVIKO
amokAelopd ™G €w6odov TOoL Adpvyya. H
eviomion tov dwkpiveton micw omd v pila |
Mg YAMGGOS Kol UTPOsTd amd TV (6000 TOV
Adpoyyo. Ao TEepLypagikn amoyn dtokpivoviot
oTNV EMYAOTTION 0 PiG)0G, Ta TAGYLO YEIAN, N
Paon 1M dve yeihog Kol VO emPavELES, M :
npoch 1! YA®OGGIKY] Kouv N omicOw 1 Eucovo 8% H emyhorrida
kapku«n

Ava)mruca o pioyog g emylotridog
elvar pa otev x6vopvn amdPLGT TOV GLVOEETOL SAUEGOL TOV HVPEOETIYAMTTIONKOV
CLVOEGHOV LIE TNV ECMTEPIKN EMPaveLa TG Bupeoedoig yaviag (Alyo mo khto omd
™V €vioun), evd To TAAylo YEIAN oLVOEOVTOL HE TOVG OPVLTOVOEISELG YOVOPOVG
SLOUEGOV TOV APV TALVOETYADTTIOIKMV GUVOEGULOV.

H Bdon g emyrottidog Ppioketor micow amd ™ yA®oodo. AvVAUEsH TOLG,
oynpotiCovior T YAOGGOoEMyA®TTOKA Pobpia, HECO TOV YAOGCOEMIYAMTTIOKAOV
TTVYDOV TOL PAEVVOYOVOV.

H npoécho empdveia elvar opoin Kot koAvmteton amd PAEVVOYOVO GTO Gve HEPOG,
EVAD TO KOT® MEPOG EPYETAL O EMOPN WE TOV AMTdON ovvdeTkd 1016. H omicbia
EMEAveL glval 6TOV €YKAPGLO AEOVO VTOKOIAN , VO GTOV eMiuNKN AEova mpog ta.
Gve VITOKOIAT KOl TPOG T, KATM® VITOKLPTN. X' avtd 10 onueio (Adym Tov vTdKVPTOL
OYNLOTOC) SLOUOPOOVETOL TO QUM TG EMYAOTTIdNG. Xynuatifelt ToAAG TpHuaTa
kot BoBpia pe adéveg kot KoAvmTeTOl 0md PAevvoyovo Tov omoiov To emONAL0 gival
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moAvoTIfo Kot kpooowtd. Ta tpriuota kot ta Pobpia ™G KAT® EMEAVEWNS TNG
EMYAMOTTIONG ATOTEAOVV 01000VG EMEKTACNG KAPKIVOL TNG Aved Hoipag Tov Adpuyya™.

O kepatosrdeis yovopor 1 yovopor Tov Santorini.

Eivar dvo pikpoi y6vopor peyéboug 4-5 yAot pe oynua mov podlet pe aykiotpt.
ATOTELOVV TPOEKTOOT TOV OPVTOVOEWDV (evdvovtarl pe ovyydvdpwon). Dépovral
POG Ta. ToW (OTNV APLTAUVOETIYAMTTIONKT TTUYR) SLOUOPPDOVOVTOS TO KEPUTOELDEG
qn')ua3.

O 6pnvoctdsic yovopor 1 yovopor tov Wrisberg.

Molil pe tovg kepotogdeic Bempovvial amoEHGES TOV OPVTUVOEOMY Kl TNG
entyhottidag. Etvat dvo pkpd papdio 5-8 yAot. To oynua tovg potdlet pe pomaio kot
N Pdion tovg amotedel vVAGOERA TOV GPNVOELOOVS PVUATOS .

14.4. OvoapOpaceig Tov Adpuyya.

Ot xovdpot Tov Adpuyya oynuatilovv petagd tovg apbp®CEIC Kol GUVIEGHOVS LUE
To. mopaKeipevo Opyovo oAAG Kol UETOED TOLG. ZVYKEKPIUEVA, Ol apBpdGES TOL
Adpuyya avarvovtor og eENg:

H xpwkoOvpeocidng owdpOpmon oynuotiletor 6€ EMPAVEIEC TOL KPIKOELN
x6vopov (Bvpeocideis apbpikéc empaveleg) kot tov Bvpeogdn yovopov (kKdtw
képata). Evioybeton and nayvvoeig (Avm, Kato kot tpociog kepatoedng chvoeouoc)
Ve axpifmg o T TopedETUL TO AopLYYIKO veDpo. v apbpwon avtn yivovtal
KWWIOEIS o€ e€yKapo1lo agova kol KIvoelg 010Aioctnong. ¢ amoTéAEcUO QVTOV, GE
akwnoio tov Bupeocidn, HETAPAAAETAL 1 ATOCTOCT] TOV POVNTIKOV OTOQVCEDV TOV
APLTAVOEMV YOVOP®V oo Tn Bupeoeldr] yovia (n andotacn avth avédvel KaTd T
(Q®OVNOT Kot EAATTOVETOL | LEVEL GTODEPT] KATA TNV QVOTTVOT)).

H xpwapovtowvoeidg owapdpmon oynuatifeton otig apbpikég empdveieg tov
dvo yxethovg Tov TETAAOL TOL KPIKOEWN Kot TG PAONG TOL APVLTUVOELD YOVOPOL
avtiototya. Eivar vrevbovn yio tpelg KOpleg KIviioELg

[TeplotpoPn TV 0PLTAVOEIDV YOVOIPMOV LE ATOTELECLA Ol QOVNTIKEG OTOPVCELS

TOV OPLTALVOEW®V YOVOp®V Vo TANGLAovy 1 va amopaKphvovTol dpo Kot m

OYIOUN TNG YAMTTIONS VO OIELPVVETOL.

Kwnoeig 610MicOnong ol omoieg eivor o onUOvVIIKEG omd TNV TEPIGTPOPIKN

kivnon. Ot apvtowvoedeic y6vopol olcBaivouv evd cuyypoveog TAnclalovv 1

ATTOLOKPVVOVTOL O £VAG OO TOV AAALOV. ATOTEAECUO ALTOV EIVOL 1] SIELPVVCT TNG

OYIOUNG TNG YAMOTTIONG.

Kwnoeig kauyng (eumpdc kor micw). Ot KVAGELS OVTEC Elval GUVOVAOTIKEG UE

amoTELES LA TV KIVOT) TG KPIKAPLTALVOED0VS GpOpwonc.

O1 KIVRGELS TNG KPIKOPLTOVOELD0VS d1ApOp®ONG GUUTANPDOVOVY Kol TEAELOTOI0VV
TIG KIVAGEIS TNG KPkoOupeoeldovg dbplpmone yio vor Tapdysetor MY0S TOAUKNS
dOVNoNG OO TIC POWVNTIKESG XopSégs’S.

1.4.5. Ouvovvoeopol Tov Aapoyya.
O1 6hHVOEGOL TOL AAPLYYO SLOKPIVOVTOL GE OTOVE TOV GUVOEOLV TOV AGPLYYOL LLE
TO. TOPOKEIPEVA OPYOVO Kol GE 1010VC GUVOEGHOVG TTOV GLVOEOVV TOVG YOVOPOLG
UETOED TOVG.
Ot ohHvOes Ol AVAUESH GTO AAPLYYO KOl TO TopaKEILEV Opyova etvarl ot ENG:
O voBvpseodnc vuévag (Bvpeoerdng vuévac), sivarl £vag TAaTHC Kot EAUCTIKOG
vuévag amd To Ve KEPOTO TOL VOEWOVS 0CTOV. ATOTEAEGHO OULTNAG TNG
KOTOOKELNG OTNG €lval 1 dnpuovpyia evdg B0k, 0 0TOi0g OTIG YUVAIKES Kot TO
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o1l VITOdEXETAL TO Ave YeiAog Tov Bupeoedn yOVOpov, OTaV 0 AGPLYYOC

OVEPYETOL KOTE TNV KOTATOOT).

Eéwtepikd o vuévag kohdmtetor amd tov Oupeoetdr], ToV GTEPVOEON Kol TOV

OUOEWN W, EVHD €0MTEPIKA PPIoKETOL O OMOEONG KOATOG TOVv (dpuvyya. Ta

Képatd tov (mpog ta TWiow®) eivar moyvtepa oYNUOTICOVTOC TOLG TAAYLOVG

V0OVPEOELDEIC GVVIEGHOVS, EVD LEGO G OVTOVG TTapaTnpeitan 1 Vapén KpdV

YOVOP®V, Ol GLTUPOELIEIS YOvoporL. XtV omicOia poipa eppaviCetor TpHpa o’

OOV TTEPVOLV TOL AVEM AOPLYYIKA ayyeio Kot 0 £6m KAAOS TOL Ave AdpLYYIKoD

vevpov. H mpdcbuo poipa yopiletar oe dvo métoro, 10 mpodcbio (€m) mov

oynuotier tov péco voBuvpeoedr] ovvésopo kot 1o omichio (éow). O ydpog

avipeca o ovtd to  wétoho  ovoudletolr  QupgoemyAmMTTIOKO 1

APOEMYAMTTIONKO ddoTNNO, YEUATO LE MDA GLVIETIKO 1610 (MAMIES DN,

TOL AGPLYYQ) HE OIHOPOPO. Kol AEUQIKA ayyeio Kol VTOAEIUUATO  TOV

Bupeoyrwooikoh mopov. H evépyela tov Mmddeg copatog eivor 11 vrofondnon

NG GLYKAONG TNG €16O00V TOV AdpLYYya KoTd TV Koatdmoorn. H cuAioyn vypod

(oidnuo amd aArepyikn avtidpoor) €xel G OMOTELECUN TN UETOTOMION TNG

EMYAMTTIONG TPOG TO TO® HE Kivouvo TNV amdeposn Tov AGpuyyo Kol MG

EMEKTOGT TOV OVOTTVEVGTIKOD GLUGTNLOTOC .

O voemyloTTIdKog VRévag (6Vvdeopog). Eivarl évag Aemtog, yohapdc vdong

Kol EAOOTIKOC VUEVAG OO TO v YEIAOG TOV VOELBOVE 0GTOV PéEYPL TNV oTicOn

emedveld G emylottidog. Amotedel 1o vEOBepa TOL  WLOUEVA TV

YAWGCOETYADTTIOKGY Pobpinv’.

O kpwoTpoyelokog covoeosnogs. Eival £vag dakTuA0E101G VIEVOS OO EAACTIKO

KOl GUVOETIKO 10TO, TO 0010 GUVOEEL TO KATM YEIAOC TOL KPIKOEDN YOVOPOL LE TO

Gve yeIAOC TOL TPMOTOV TPAYXELOKOD MUKPIKIOV.

Ov 0101 6vvdeopol Tov Adpuyya, Ppickoviar kGt ond tov PAevvoydvo tov
Adpoyyo kot Bewpovvtal moyOHVeelS cuveyoDs VUEVO TAOVGIOV GE EANOTIKEC Ve,
YVOOoTdG ®G eAaoTIKOG VUEVaS. H popen tov eivar 1 avdylven ven tov ovAod Tov
Adpuyyo, OWOKOTTETOL OUMC OVOUESOH OTI KOWMOUEC KOU QOVNTIKEG TTUYEG
eueavifovtag ovo poipeg, TNV dve Kol TV KATmS.

H avo poipa tov ghootikod vpéva (apuTovoemyA®TTIONKOS GVVOEGHOG).

Awapopeavet dvo métaia (Eva yio kaOe Tlevpd) Kabéva amd ta omoio ovoudletan

TETPAYOVOS VUEVOS (OPULTUVOETIYAMTTIOKOS 6VVOEoH0S). Mmopovue va

dwaxpivovpe téocepa xeiln, T0 TPG6OL0 (0TO0 KAT® NUIHOPLO TOV TAAYIOV YENEDV

™me emyAmTTidog), To omicOo (ctov apvtavoeldn xovopo), To ave (to vedbeua.

OV €AeVOEPOL YEIMOVG TOV OPVTUVOETIYAMTTIOKAOV TTUYDV) Kol TO KAT® (T0

vrofepa Tov yeilovg TG KotMaiag TTVYNAG, YVOOTO ®C KOWMAIog cOVOEGHOQ).

Emiong odwkpivovtar 6vo emdvele, n €60 em@avelr  (Koldmtetar  amod

BAevvoyovo Ttov mpodpopov Tov Adpuyya) kor M &€ emedvela  (exei

AVOTTOCCOVTOL Ol PUiKEG Tveg TOL BupeoemyAmTTIdONCOD ;,w(’)g)g.

H xdto poipa tov ghootikod vpuéve (kpikoBvpsoednig ovvocopog). Apyilet

amd TNV EC0MTEPIKN EMPAVEIN TOL OV® YEIAOVC TOVL KPIKOEWN YOVOPOL Ko

KATOANYEL TPOG TO TAV®, YU avtd ToV AdYo ovopdletal kol EAAGTIKOG K®voeg. O

EMIOTIKOC KMOVOG EKTEIVETOL OVAUESOH OTOV KPIKOEWY, ToV Bupeoeldn kol Tov

apuTovoedn yovopo. Bpioketal kdtw and v oywoun ¢ yAmttidag. Emiong

glval To 7o TPoo1Td oNUeio TG AEPOPAPOV 0J0V, YTl KOAVTTETOL OO OEPLLOL KO

NV TPOYNAMKY Teprtovio, ymopic peydio aygsia. Avtdg elvar kot 0 Adyog Tov

amoteAel 0éom Yy NV Xupoworouﬁs’s’ . Tho moveo oymuatiletor  €vag

GYNOUOEIING YDPOS, TO TUPUYAMTTIOKO JAGTNNA, UE YOAUPO GUVIETIKO 10TO

KOl OTO KOTMOTEPO UEPOS TOV UE TOVS POVNTIKOVS UOEG. XTO TAGYLO TUNHOTO TOV
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eEMoTIKOD KOVOL oynuotilovtal ot BupeoapuTAIVOEIdEl; GUVIECHOL LE TOVG
POVNTIKOVG GUVOEGLOVG TTPOG TOL KATM .

1.4.6. Ot pdeg Tov Adpoyya.
Ot pwoeg tov Adpuyya dtaxpivoviar ce SvO ORAdES, TOVG £TePOYHOVES KOl TOVG
avtoyboveg.

O gtepldyBoveg pieg Exovv cav KO Aettovpyio TOVS VO KIVOUV TOV AAPLYYO MG
eviaio Opyavo Aoym ™G 0éong tovg (amd TOV OKEAETO TOL Adpuyyo WEXPL
e€mtepikd tov Adpvyya). H «ivnon «ive kot micw» yivetar amd Tov
Aapuyyo@apuyytké po (KOT® GEYKTNPOS TOV (APLYYN), 0 GTEPVOOLPEOELdNG
VG LETOKIVEL TOV AQPLYYQ TTPOC TO. KAT® Kol 0 Bupeogtdng pog e kivnon mpog
10 Tave (apob aktvntomomoei To voedéc)>>. Eniong umopodv va Beopnody pieg
kivnong o Pelovo@apuyykds, 0 GOATLYYOQPAPLYYIKOG KOl O (OPLYYODTEPMIOC
kaBdg Kot 6AoL o1 pHEG OV TPOGPHOVTIONL GTO VOEWEG 00T0. H kavdtnta Tov
AGpouyyo vo KIVEITOL ™G GUVOAO, ETTVYYAVEL TNV Katdmoor). 'Etol o vrepéktoon
TOV TPOUYNAOV EEOVOETEPAOVETAL 1) EVEPYEID TMOV HLAOV Kol 1 KOTATOoT €ivon
a61')varn3’5.

O avtdéyBoveg poeg £xovv cav KHpLaL ArTovpyia Vo, KOOV TOVG YOVOPOUG TOV
Aapvyya o€ oyxéon pe TOLG LVITOAOUTOVS (APOV Ol TPOCPLGELS TOVG Ppiokovtal
otovg YOvopovg). Iaipvovy 1o dvopd tovg amd TV EKPLON KOl TV KOTAPLON
toug. H 0éon 1tovg eivon avdpecso amd tov PAEvvOoydvo Kol TOV GKEAETO TOL
Xdpuyya?’. AVoALTIKE, 0 KPIKOOVPEOELONG Vg LE EKQuon ot TNV €M EMPAVELD
TOV TOEOL TOL KPIKOEWN YOVOPOL KOl [E KOTAPVGEIS GTO KAT® Bupeoeldég kEpag
Ko 670 OTiGH0 TUHRE TOVL KT Yeihovg Tov Bupeoetdh YOvSpov . O omichiog
KPKOPVTOLVOELONG VG LE EKQVOT amd TNV oTicHio ETPAVELD TOV TETAAOV TOV
KPKoedn yov8pov”. O TAGYI0C KPIKEPLTUAWVOEWDNG PUG HE EKQUOT] OTO (V®
¥elhog ¢ mAAyG poipag Tov TOEOL TOV KPIKOEWDT YOVOPOL KOl EKPUOT| GTOV
GUCTOLYO  OPVLTALVOELON x6v8p03’5. O gyk@polog apvTOLVOELONG pLG, £vo
TETPATAELPO LVMOEG TETAAD. O A0EOG PLTUVOEIING PG LE TIC AETTEG OEOUIDES
Poik®v wov. O QupeoapvTAaLVOEIONG MG, EVOG TANTUG AETTOC UVG UETOED TOV
EMICTIKOD KMVOL KOl TOL POVNTIKOV GUVOESUOV eEMTEPIKE ™.

14.7. O Bhevvoydvog Tov Adpuyya.

O BAevvoydvog Tov Adpuyya amoTeLel T GLVEXELD TOV PAEVVOYOVOL TOV QPapLYYa
kot ™G Tpayeioc. Exel yohapr oOvdeon pe TOVG LIOKEIPEVOLG 10TOVE. TNV TEPLOYN
TOV OPLTAVOETYIYAMTTIOK®V TTUYDOV LIAPYEL APOBOVOG VITOPAEVVOYOVIOS, YOAUPOS
oLVOETIKOC 10T0G. H dym tov givar Agio 6ta onpeio mov cuvOEETAL e TOVG YOVIPOLG,
eved gpeovilel TTuymoelg ota VTOAOUTO, TUNUATA TOV. AVTOC elval kol 0 AOYOC Tov
GLYKEVIPAOVETOL VYPO GTOV GLVOETIKO 16TO TNG €10000V KOl TOV TPOSPOUOV TOV
Aapoyyo (oidnpua ™S YA®TTIdNG), TOL umopel va TpokaAEcEl amOPPOEN TOV A0
TOV AdpuYYa Kot Kivouvo ao@uéiag.

To emBnAiio tov PBAevvoyovov Tov Adpuvyya €ivorl WYELOOTOAVGTIBO KPOGGMTO
KOAVOPIKO Kol amotelel cvvExelo Tov emOnAiov ¢ Tpoyeiag. Avtdg 0 TOMOG
emOniiov ovopdletol Kol avamvevoTiké emOnito. To yopio tov PAevvoydvov Katd
tomovg mepi€xel Aeppolidwa, oynuatiCoviag v Aapuyywkn apvydary. Télog ot
adéveg Tov PAevvoydvou eivar opoydvol Ko opoPArevvoydvol Kar gival agbovol 6To
TUNLO TTOV KOADTTTEL TV smykoarriéag"r’.
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1.4.8. H koL 6TNTO TOV AAPVYYO.
H xowdmto tov Adpuyya apyilel and 10 @oapvyyikd otopd tov (€i6060G TOL

AApLYYQ), Kot KATOUAYEL GTO TPAYEWKO GTOULO TOV. Yodtapeitat oTig €EN1G HOpEG:

- H gic0d0g Tov Aapuyye (Qapvyylko 6TONL0), PEPEL GE EMKOVMVIR TOV AGpLYYOL
pe 1o Tpochio toiymua Tov edpuyya.
H avo poipa 1 Tpédpopog tov Adpuyya (vaepyroTTidwk) poipa), apyilel amod
TO QOPVLYYIKO GTOHO TOV AdPLYYQ, HEYPL TO AVE TUHO TV VOBV QOVNTIKGOV
XOPODOV.
H péon poipa tov Aapoyye (Aapoyywkn kothia), exteivetal peta&d tov vobov
KOl TOV YVNOILOV QOVNTIKOV Yopd®dV Kol Topovotdletor cav ekkOAmopa. To
vrdbepo kébe yVNolOg EOVNTIKNG YOPONG, amoTeAel O POVNTIKOG HVG Kol O
QOVNTIKOG oVVOeGpOc. Ta dvo PovNTIKA YelAn apopilovV TPIY®VIKY GYIGUN, TOV
Aéyeton oyrop] TS YAOTTIOOG.
H xato poipo 1 vroyAoTTIoK], EKTEIVETOL HETOED TNG YAMTTIOKNG GYIGUNG Kot
TOV KAT® YEIAOVG TOL KPIKOEWIOVS YOVIPOL”.

1.5. H TPAXEIA ME TO BPOI'XIKO AENTPO.

H tpayeia sivar évoc voxdvopvog Kot eAactikdg cowinvog, unkovg 10 — 20 cm,
avAapecsa oTov Adpuyyo Kol Tovg KOpovg Bpdyyxove. Ta ToryydpHoTd TG KAAVTTOVTOL
amd wopvOdN pepPpdvn £xovtag 6y apbpmTg 6THANG, LEGa otV omoia Bpickovtal
ot xovdpot (xovépva Tpayslakd nukpikie). To onicOo toiympd g givon eninedo
KoL OTOTEAEITON ATt TETAAO GUVOETIKOV 16TOV Kot A&leg PVTKES Tveg, EMTPENOVTOG £TOL
TNV TEPLOPICUEVN HETABOAN TOV €0POLG NG Tpoyeiag. Ot xdvdpor g Tpayeiog dev
oynuatifovv TAfpelg dokturiovg, oA Nukpikia (TeTEA0EOES oYNpa), YU avTtd TO
AOYO TO G TNG TPAYES LOWILEL TEPLOGOTEPO ATPAKTOEWSES Tapd KuASpticd 2P,

H 0¢éom ¢ tpayeiog evromiletor amd 10 KAT® YEIAOG TOL KPIKOELWDT YOVOPOL TOL
Aapoyya, eépeton pe ehappd amdkiion mpog ta de€id (yi' avtd M axpdach g ot
poym YiveTon oTNV aAVOTEPN HOIPO TNG LECOTAELPLOG YDPOS), UEYPL TO VYOG TNG
TpOMdag Omov dydletor oTovg Vo KOPoVS Ppoyxovs (apreTepds kot de&Log
oteheuaiog Ppoyyoc). Ot mapdyovieg mov cvuPdArovy otn Ao Popd g givat, TO
péyebog tov Bupeoedn adéva, n vrapén Tov BHOL, TO ThYXOS TOL AMTMON 16TV, OAAG
Kot o1 dotdoel kot To oynuo tov Bopaxa. IIpémer va avaeepbel 611 0 d5e&10g
Bpoyyog €xel kpotePN omdkAon amd Tov AEOVE TG Kot POIVETOL GOV PUGIOAOYIKY|
GUVEYELWDL NG, LLE OMOTEAEGHO TA TLYOV €lopoPnBévia EEva copata, cvvnbog va
nnyaivouv 6tov de&16 KHplo Bpdyyo™”.

Aoy M tpayela Ppioketar 6ToV TPAYNAO KOl TOV
- Oopoka, mePrypaeiKd, StokpiveTor M TPOYNAKY|
kot 1 Owpokikn poipa g tpayeiog. H Tpaynivkn
poipa KoAVTTETOL Ao dEPLO KOL TNV ETUTOANG KO
™ uéon TpaynAkn meprrovia. X' avty Aowmdv
mopeveTol 10 QAEPDOES oPayITOWO TOEO, OL
oTePVODOELG Kat 01 oTEPVOBupeoeldeic pieg KoM
kot 160pu6g tov Bupeocdn adéva. H Ompaxikn
poipa (omicO10 PECOTVELOVIO) EPYETOL GE ETOPT
pe vmoleippata tov Oopov adéva, TG KATO
Bupeoetdeic Kot avavoueg EAEPES, TO 00PTIKO TOEO
Kot opkeTd Aepgoydyyha. Ilpog ta micw, pe tov
0160(QAY0, EVM GTO TAAYLL [LE TOVG TVED uovsgs.
Onwg  avaeépOnke mo mhveo, or  Kiplot

Ewoéva 9% H tpayeio kot 10
Bpoyywd dévrpo.
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Bpoyyor eivar dvo ko opyilovv amd Tov dryacpd ™¢ Tpayeiag (oto Vyog g
pomdog). DPépoviar mpog ta KAt AoEG péxpL TV €i0000 TOVG HEGO GTOVG
nvevpoves. EEmtepkd éxovv v 1010 Katackeun pe v tpoyeia. O 6e&10¢ Ppdyyog
elvar Bpaydtepog amd tov aplotepd pe PnKog mepimov 25 yAot, evd o aplotepds
nepimov 50 yAot. O d&ovag Tov de€100 oynMuoTilel TNV TPOEKTAON TG TPOYELNG KATA
25°, avtifeto amd tov apiotepd mov oynuoriCer 45°. Ot kopiol Ppdyyor épyoviar ce
EMOPN LE TOV avTioToyo KAGOO NG TveELHOVIKNG aptnpiog (smaptnprokdg Ppdyyxog
de&1d kot vTaPTNPLOKOG apPloTEPE)”.

15.1. H xatookev] TG TPOYEINS KOl TOV KOPL@V Bpéyyov.

To tolyoua ¢ Tpoyeiag Kot TV PBpoyywv oamotedeital omd dvo YITOVEG, TOV
woyovopvo katl tov PAevvoydvo. Ot dvo awtol yrtdveg eivarl oteped GuVIEdEUEVOL
peta&h Toug Kot avapeso Toug VILAPYEL YOAUPOS VITOPAEVVOYOVIOG YITMOVOC.

O woyo6vopIvog NTAOVAS, EEOTEPIKA, KAADTTETAL OTTO YOAUPO GLVIETIKO 1GTO OV
EMTPEMEL TNV KVNTIKOTNTA TNG Tpayeioc. Amotedeital amd tov vddn vuéva pe T
YOVOpIVa MKpiKie Kot Tig Agieg poikég tveg. O wv@dng vpévag eivat Gov KuAVOPIKOG
COAMVOG HE €AOOTIKEG tveg, Olvovioag peydAn elootwkotnto oty tpayeio. H
ehaoTikdTnTo QLT ELINPETEL TIG KIVIGELS TOV AGPLYYO KOTE TNV KATATOGT Kol TV
eovnon. Opmg 6g TEPMTAOCELS KATATOONG HeYOAmV PAoumv, to omicbio tolymua
vroywpel, AMOY® ™S ELACTIKOTNTOC, Yoo Vo Umopet va dtevpuvlel o owcopdyos. Ta
nukpikwa g tpoyeiog sivor 16-20 métara amd yovopikod 16td. Xpnouedhovv 6To vo
SITNPOVV avoLYTO TOV OLAO TNG TPaYElNS Kupimg ot Gdom g glomvons. To TpdTo
NuKpikio givor o mAatd amd To VOO KOl TOAAEG POPEG GLYYMVEVETOL UE TOV
KPKoeWN YOvopo 1M pe 1o 0e0TEPO TMkpiko. Avtifeta, o mpotehevtaio nuikpikio
elvar to mayHTepo, evd 1o TeEAevTaio dnpovpyel To ¥OVIPIVO VIOBEUA TS TPOTLONG.
Téhog o1 Aeleg puikég tveg etvon dpBoveg oto onicHio Tunpa Tov WdOdN LUEVA.

O PAevvoyovog gival cuvéyela Tov PAEVVOYOVoD Tov Adpuyyo Kot cuveyileTot Tpog
oV PAEVWWOYOVO T®V €VOOTVELUOVIKAOV Ppoyymv. AmoteAeitol ond avamvevosTiko
eMONAL0, YeLOOTOADGTIRO Kot KpooowTd, Kat x0pto. To yOplo Epyetal o€ emagn Ue
TOV voXOVOpPIVO YLITdVa, glvarl TAOVGI0 6€ EAACTIKEG Tveg Kat Tapovctdlel dmdnoelg
oo AELPOKLTTOPN KO GLTEVLTIKA m’)twp(xs’s.

O vroPievvoyoviog yrtavag ivar mAOVG10G 6€ OpOPAEVVOYOVOLG O0OEVEG, OV
evtomilovtal oTIg aVAaKES HETOED TV TTTLYOV TOv emnAiov mov oynuotilovrat.
[Tepiéyet ta peyalvtepa ayyeio g tpoyeiog kot TV Bpdyymv:.

1.6. OI IINEYMONEZX.

Ov mvevpoveg eivor to  KvupLdTEpPO
Opyovo TOL OVOTVELGTIKOU GUGTHUOTOS
vt exel yiveton ) avtoddayn aepiov tov
EIOTVEOLLEVOL  CLEPOL  KOL TOL  alpaToc.
Emiong, ocov odevtepedovoeg Asitovpyieg o
T0VG, fonbovv oV TapAy®YN PWVNS, TV
amoBoAn] VEPOL KOl VTOTPOIOVI®MV TOL
petafoiopod, eved pvbuilovv kot TNV
Oepupokpocio Tov copatog. Méca TOLG
SwkAadiletar o Ppoyywd dévopo. ‘Exovv
CYNMO KOVOL UE KOPLYN KOl TPELG
EMPOVELES (‘qu’p‘gzu‘"“‘ﬁ’ TAEVPUKN  Eycove 10% Ew6veg tov Ppoyyikod
KL BEGOTVEVPOVLQ) ™. dévtpov pécw Ppoyyookomiov.

23



B 1.6.1. H popon T@V Tvevpovov.

Boowd or mvevpoveg dev €xovv dikol
toug popon. Tepiler tov yxdpo moL
Bploketon petald Bwpaxikod Toy®UOTOC,
TOV JPPAYLOTOC Kot TOV pecsobmpaxiov,
EMOUEVOG otV EMPAVELL TOV
EVIVTOVOVIOL  TOL  YETOVIKA  Opyova
(kapdid, peydAa ayyeio, olG0PayOC,
Bvpog, Aeppoydyyia).

H emopdvela tov Tvevpovov sivor Aeia
Kol KOAOTTETOL HE TO TEPLOTALYYVIO
nétalo tov vrelwkdta. To ypdpo Tovg
oAAGler  ovdloya pe TtV mAIKia.
JUYKEKPIUEVD, KATA TNV EUPPLIKN NAkio To ypoua glvar gppBpd, TN veoyvikn gival
pOdVO VA GTOVG EVIAMKODG elval TOpOUO0 pPE TO YPOUE TOL Ypovitn. AvTtég ot
YPOUATIKEG O10.popEG OPEIAOVTOL ATO TO KUKAOPOPOVEVO OOl GTOVG TVEDLOVESG KOl
TOV 0€pO OV TEPLEXEL, KOOGS Kol amd TuXOV YPOOTIKES TOL emKdOovtal GTOV
GLVOETIKO 10TO TOVG (S10(pOopO GTEPER COUATIOW 1] ELGTVEOUEVT] GKOVN)).

H ocbotaon tov mvevpudvev elvar podbokr, onoyy®dong Kot eEAACTIKT, EVAO KOTA
™V YynNAaenon tovg mopdyetor kptypdc. Emiong n ehaoctikdtmrtd tovg e€nyesl v
ovppikvoon katd to 1/3 tov apykod peyéBovg tovg. Térog to Papog Tovg e&aptdron
amd TNV TOcOTNTO AiPaTog oL TEPLEYOVV. ZuVNHOmC 0 de€16g mvebpovag Luyiler 625
vpu (emiong mepiéyet TepLocdTEPO 0EPA) Ko 0 aplotepdg 560 ypp3.

Ot mvevpoveg €ovv KOVIKO oynuo o omoio KabopileTor amd 10 oYU TOV
VRelOKOTIK®OV KOWOTNTOV. Avtd €xel oav amotélecua va dlakpivovtal n Kopuen
(66hog tov VIECwKOTA), N Pdon (Dopokik emPAvEID SAPPAYUATOC), 1| TAEVPIKN
empaveln (mov £pyetarl og EMAPT, UE TIC TAEVPES) KOL 1| UEGOTVELLOVIO, ETLPAVELD.
(oTpépetal TPOG TO LEGOTVELLOVIO).

H xopvgn Tov avevpdvov cival otpoyyvAmpévn. ZEekivdel amd v TpoT
TAeLPa Ko PEPETOL TPOG Ta £E® Ko TO Ave oTOU0 Tov Bdpaxa. Epyetatl oe emaer| e
v vmokAeid aptmpie, M Tmopeio TG omoiag OMUOLPYEL TNV AVAGKOE TNG
VTOKAEIOOG apTNplac.

H pecomvevpovio (éo0m) em@aveln sival vVIOKOIAN Kot TEPLEYEL TNV TOAN TOL
TVEHOVO, KOl TOV TVELOVIKO oVvdeopo. H moin, Aowmdv tov mvedpova (pa yio tov
Kabéva) Bpiokovtal KOVIQ oty omovovAMKn oTNAN. Amoteleitol omd Tov 6VGTOL O
Bpoyyo, to cVLGTOYO KAGOO TNG TVELUOVIKNG apTNPiog, TIC TVELVHOVIKEG OAEPES, Ta
Bpoyywd ayysio, ta vedpa ko to Aspeayyeio. Olo oavtd mepipdAlovior amod
OLUVOETIKO 1010 Kot amd tov vrelwkota. Kdtow ond v moAn kdbe mvedpova
oynuatifetor o TveELPOVIKOG 6Uvoeopnog. Eival o dimétadn mruyn tov vrelwkota,
mov ektetveTonl amd T WOAN ©G TNV PAon TOv TVELUOVA. XVYKEKPEVAE givar M
OLUVEV®ON TOV UEGOTVELUOVIOL TETAAOL TOVL VIECMKOTO KOl TOL TEPICTAAYYVIOU
TETAAOV TOL GVGTOLYOV TVEL uoval’B’S.

H mhevpikn ((€®) emavern sival vmokvpTy, HEYOADTEPT OO TIG VITOAOUTES Ko
evromiletar oto mAevpikd Tolyopa g vrelwkotikhg kowomtag. H  Pdon
(dro@poypatiki) 1 KATO €MPAVELR) EivOl VITOKOIAN LE KAON TTPOG TO KAT®, £E® Kot
Tiow, AOY® TOL OTL EPYETAL GE EMOPN LLE TO OLAPPAYLLOL .

o e

Ewova 115 O mveduovec.
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1.6.2. Ov oyiopéc Kat o1 Lofoi TOV TVELUOVOV.

O vedpoveg yopilovion pe TIC HEGOLOPLES GYIGNES OE LIKPOTEPO TUNLOTA, TOVG
AoPovg. Xvykekpyéva yuoo kdBe mveduova vrapyel, 1 AoEN pECOrOBro. otopun 1
omoia givor afabng yo va unv emruyydvetolr o TANPNG dY®PIoHOc Tov AoPfav. O
aploTePOS TVELHOVOS OLOLPEITOL LE TNV GYIGUN OVTH G€ Gve Kol KAT® Aofé. To
eminedo mov opiletarl amd v Aoén oyop eépetan Ao&d omd Ave Kot Tow TPOG T
KAT® KOl UTPOCTA, WHE OMOTEAECUN TO TUNUOTO TOV OPOPETIKOV AoBdV va
Bpiokovionr oto 1010 eykdpoilo eminedo. Xtov 0eE10 mvevpova m AoEN pecsoAdfia
oyloun okoAovBel po TapopHoe TOPElR e TNV AVTIOTOLYN GYIGUN Tov aplotepov. H
puov”n d1apopd etvor 0Tt oTov de&i Tvedpova akoAoLOEl KatakopveT Topeia. Eva dAlo
YOPOKTNPIOTIKO TOL 0e&100 TTvevpova gival 1 eueavion g opiovriag (shdocova)
pecordfra oytop). Anotédecua g VoPENg TV OLO GYICUOV Elval 1| dlaipeon TOL
TVELLLOVIKOD TTOPEYYVUATOS GE AVM, PEGO Kol KAT® A0BO.

Ocov agopd toug AoPods, 6Tov aplotepd TvedUOvVa, 0 Gved AOBOC KOAVTTEL TNV
KOpPLOT, T0 TPOSHI0 YEIAOG, HEPOC TN TAEVPIKNG KOL TNG LEGOTVELUOVIOG ETPAVELNG
Tov vebpova. Avtifeta, o kKdt®m AoPog elvar peyoAdtepog Kot KOAVTTEL GYEGOV OAN
™V Bdomn, HEPOg TG TAELPIKNG KOl TNG LECOTVEVUOVING EMUPAVELNG, Kol TO OTMicO10
yelAog TOV TvedOVa. TOV deEN TVEDOVA, O LEGOG AOPOC EYEL GPTVOELOES GYNLLOL KO
glval pikpoTtePog amd Tovg vVToAomovs. KaAvmtel Tunpa tng TAEVPIKNG ETPAVELNS, TO
KOTMOTEPO TUNHO TOV TPOGHI0VL YEIAOVE Ko LEPOG TG LEGOTVELLOVIOG EMLPAVELNG KOl
10 TPOGH0 PEPOC NG PAong Tov Tvedpova .

1.6.3. To Bpoyyko 6évTpo TV TVELHOVOV.

To Bpoyywod dévipo elval TUMHA TG KAT® aepo@Opov 0000 Kal PpiokeTor péco
otov mvevpovo. Katd v mopeio tov daywpiletor o€ kVuplo. OTEAEYN, TOVS
otelgylaiovg Ppoyyovg Kol 6e UIKPOTEPEG OLUKANOMDGCELS, TOVS TUPATAEVPOVS
Bpoyyovg (devtepoyeveic). Me 1 celpd ToVG, O devtepoyeveic draxhadiloviol o
TPITOYEVEIS 1] TUNUOTIKOVS Ppoéyyovg, o VTOTUNROTIKOVS Kol AOPLaKovg
Bpoéyyovs. Ov LoPuakoi Ppdyxor amd v €16000 TOLG OTO TVELUOVIKO AOPLO
yopaxtnpilovior mg evoorofrot Bpdyyor v Bpoyyioia.

Ta Bpoyyoia dwoywpiCovion oe mepimov €&L TeMkaA Ppoyyéita. Xt10 TOlYOUG
TOVG TOPATNPOVVTOL HIKPEG KOWEAIDES TOL KOTOANYOVV GE KVWEAMTOVS TOPOovS. Ot
TOPOL aVTOL €lval GaV GOAVEG HE AETTA TOWYMUOTO GTOVS OMOIOLG KOTAANYOLV Ol
KOYEAMTOL 6AKOL. XTO TOY®OUO TOV KLYEAMTOV GAK®V LIAPYOVV TOALAPIOUQ
oTOUL0. 6T, OTTO10 TPOPAAAOVY 0L TVEVHOVIKEG KUWEMOES.

Ot Kuyelideg elval pikpol aokol HEca 6TOVG OMOloVG YIVETOL 1 AVIOAANYN TMOV
aegpiov. 'Exet mapotmpndel ott kdbe teMkd Ppoyyidho mepiéyer mepimov 200
KoyeAideg, onAadn ovvollkd o mvevpovag mepiEyel mepimov 300 ekaToppvpLo
KOWYEADES, GUVOMKNG emeavelag mepimov 55 tetpayovikav pétpov. H emedaveia
K6Oe KUYEMOOG KAADTTETOL OO TPLYOEOIKO SIKTVO TMV TVELUOVIK®V ayyeEi®mv, Oov
yivetor  avtoAdoyn oepiov, petad tov a€po TOV ETAVEL OTIG KLWEAMOES, HE T
TEMKA BpoyytdAla Kot TOV aipaToc.

To tolywpo tov Ppoyyuwod dévipov powdler pe ovTd TOV KOPLOV PBpdyywv.
[Topatnpeitor AOuToOV, 0 VOYOVIPIVOG YITMOVAS LLE TIC EANCTIKEG tveg Tov. H popd tmv
EMICTIKOV VOV gfvol EMUNKNG Kot €YyKapoto. O poikieg y1Tdveg Le Tic Agieg puikég
tveg, ne eykdpota eopd. Ot poikég tveg eivon AETTOTEPES KOl OPALOTEPEC OTO TEAMKA
Bpoyyoiia, evd arovsialovy and 1o Toiymua TV KoyeAidwv. TéLoc o Prevvoydvog
TOV PBpoyytkov dEVIPOL, HEYPL Kt T BPOYYLOALL TAPOVGLALEL EMUNKELS TTUYDGELS KO
Tapovctalel avomvevotikd emOnio (Yevdomolvotifo, KposomTd UE KOAVKOELON
kottapa). Oco pukpoivel 1 SIAUETPOC TOV 0EPOPOPOYV 000V, TO THYOC TOV
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AVOTVELGTIKOD €MONAIOD €AaTTOVETOL TPOOJELTIKA. To Y6pro tov PAevvoydvou
Topovctdlel dpbovec EAACTIKEG TVEC TOV GTO EMIMESD TV PPOYyY®V EUTAEKOVTOL LE
HOiKEG tveg™ .

1.6.4. O vrelmkoTog.

H xodmrta 100 Odpako £xel oynua kdvov kot yopiletor omd 10 KVTOG NG
KOWMAG pe to ddppaypna. H exévdvon tov sowtepikd, yivetar pe tov vrelmkoToa,
évav opoyovo vuéva, pe mAak®OeG gm0 (Omwe to mepitdvoro otn Kotkia). O
vrelokdtag SlokpiveTol € OLO TETOAN, TO TOLYMMUOTIKO TETOAO, TOL EMEVOLEL
€0MTEPIKA TO BPaKIKO TolymuUa. X' 0vTO HTopovV va Tapatnpniody Tpelg Hoipesg, N
mhevpikn] poipa (épyetar o€ €maQn WHE TIG TAELPEG), T OLLPPUYHATIKY] poipo
(épyetar og ema@n pe TO SAPPOYIA) KOL TNV HEGOTVELUOVIN Hoipo (KOAVTTEL TOVG
nvevpoveg eomtepikd). To emhayviké (repromhdyyvio) tétaro tepiPdiel otevd TOV
TVELLLOVOL.

Méoa oto NUIB®PAKIo To TETAAN givol pev oe emaen 0AAL dev evdvovtal. Avtd
gxel oav amotéAeco, TNV dnuovpyio pog Kotkotntog (o yio kabe Tvedpova), o
ovopdleton vaelok®TK KowhdtnTe. H Kolkdtmrta avty givor €vag oylopogdng
YDPOC, MOV TEPLEXEL PUCIOAOYIKA EAAYIOTN TOCOTNTA OpDOES VYPOV. To VYpPd avTod,
HEWOVEL TNV TPPT, 0QOoL dpa Gov AMTAVTIKO KATO TN OAPKELD TOV OVOTVEVCTIKMV
KIWWNGEMV TOV TVELLOVOV ™.

1.6.5. Ta ayysio Kol Ta vEOLPA TOVL TVEOHOVA.

Ta apo@dpa ayyeia T@V TveELUOVOV givarl dVO €0V, TO TVELHOVIKE Yio TNV
avtoAlayn aepiov (o&uydvmon) kot To Ppoyyika yio thv Opéyn TOV 10TOV TOV
TVELUOVOV.

H wivevpovikn aptypia exedeton amd v de&1d kotio tng kapdiog Kot ywpiletat
o€ 0VO KAGOOLG, TN 0&SLd Kol TNV UPLoTEPY] TVELPOVIKY apTnpia, o Yo kébe
nvevpova. Yotepo, ond cuveyeic dtaxhadmoelg (avtiotoryeg te to Ppoyyikd dévtpo),
KATOANYEL 0TO AOBrokd apTnpiote oL ELGEPYOVTIOL HEGH GTO TVELLOVIKE AOPta.
Téhog oynuotileton £va TUKVO TPLYOEWIKO OIKTVLO GTO TOLYMUO TV KLYEAId®Y. ATO
avTA To TPLYOELN Eekvohv Kat ot Tvevpovikés @AEPes. Ta petatpryostdn eAefidia
mopevovtal £E® amd TO TVELHOVIKO AOPlo otov meptomAdyyvio vrelmkota. Ta
QAEBidLo ovTh, pEe oVVEXEIS ATOGTOUNDCELS, ONUIOVPYOLY HEYOADTEPQ GTEAEXN PAEPOV
Yo VoL KATOANEOVY OTIG TVEVHOVIKEG PAEREC GTOV OPLOTEPO KOATO TNG KOPILAC.

O Bpoyykég aptnpieg EEPOLV 0ELYOVOUEVO QIO Y10 TNV QUATMOT TOV 10TOV
0V Bpoyykod dévipov (oe Olo ta TuRuatd tov). Ilpoépyoviar amd v Bwpakiky
aopt Kot ivar dVo aptotepd Kot pio de€id. Zympatilovv Eva TpLyoedkd dikTvo GToV
1616 TV Ppoyyodinv. Ot Bpoyikés AEPES CLYKEVTPMOVOLV Kol LETOPEPOVY TO Ol
amd TG Ppoyykés aptnpieg ot mvevpovikég eAEPec. Zymuatifovuv dvo Eexmpilotd
ovotiuoto To &v T Pader (ev o Paber Ppoyykéc eAEéPec) kar To EmUTOMG
(emmoAng Ppoyyikéc EAEPES).

Ta vevpa T@V TVELUOVOV TPOEPYOVTAL OO TO AVTOVORO VEVPIKO GUGTIUO KOl
SwywpileTor 6TOVE GLUTAONTIKOVG KAASOVS, Ol OTOiol TPOKOAOLY OGTOAY TMV
Bpoyy®wv Kol GLGTOAN TOV AyYEi®V, KOl GTOLG TOPAGCVUTAONTIKOVS KAAO0VS, Ol
omoiol  TPOKOAOVLV GUGTOAY TOV PPOyY®V Kol OWCTOAN T®V OyYEI®V OTOLG
Trvz-:l')uovac_;l’z.
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KE®AAAIO 2
H OYXIOAOI'TA TOY ANAIINEYXTIKOY XYXTHMATOX

H omovdadmra g Aqyng o&uyovov eivor peyddn. Onwg avagpépbnie kol 6to
Kke@aiato 1, to o&uyovo givarl avtd mov pog divel Lon. H eykepaiikn o§uydvmon kot i
mapoyn o&uydvov ¢' OGA0 TOL TUNUOTO TOL GAOMOTOS, €lvol OMUAVTIIKO GTOLXEIR TNG
nepiBaiymc evog acbevi), EvOOVOGOKOUEIONKA OAAL Kupimg mpovocokoueioka. Eyet
AmOOELYTEL AOUTOV, TWG KATOL0G ACHEVNG 1] TPAVUOTIOG LLE KPOVIOEYKEPAAIKY] KAKMOT),
umopel va mepacel po tepiodo Amvolag HEca ot TPdTe S Aentd amd T0 cvuPav. Tt
yivetor Opm¢ av 0 xpovog avtdg peyodmoet; O xpovog givar o exBpodg TG avamvong
KOl TOL GULOTAUATOC ovtaAAayng oepimv. 'Etor Aowmov pio xabvotepnuévn
OVTILETOTION €VOC TEPIGTATIKOV Atd TOLG LIELOVVOLS TG PPOVTIdNG VYeing pmopel
vo £xel ¢ amotédespa. TNV 10Tk vroia, vrepkanvia (avénuévo CO, oto aiua) M
o&éwon (4Opoton oELwv oTo aipo)™?.

2.1. OI TAIOTHTEX TQN AEPIQN.

Ye avtiBeon pe Ta vVYPE, TO AEPLO SCTEALOVTOL Kol KATOAQUPAVOLY OOV TO
Y®OPO oV ToVG givarl dtabéotpog. O dyKog mov katalopuPdavetat Yoo opiopévo aptipud
popiomv TV aepimv, vTd cvykekpluévn Beppokpaciao kot Tieon, eivat aveEAPTNTOG TG
6VOTOONG TOL agpiov Kot opileTon ™G €ENG:

P=nRT/V,n&icoon Tov 180VIKOV 0£pi®V, OTOV
P =n mieon

N = 0 apBuds TV popimv Tov aepiov,

R =1 otabepd v aepiov,

T =n Oeppokpacio kot

V = o oykoc.

daiveton Lowmdv, 4TL ) TEOT TOV ACKEITOL GE £vol LElyIa aEPLwV, | HEPIKN TTigon
(M pepwn taomn), ivol ion pe v oMKkn wieon €ni TV €KOTOOTIONN AVOAOYIOL TOVL
aepiov, 6TO GUVOMKO LELYLLO aEPiOV.

H ovctaon tov Enpod atpoceapikov aépa gival: O, 20.98 %, CO, 0.04%, N,
78. 06% kot GAlo adpaviy cvetotikd (apyd kot fao) 0.92%. H BapopsTpiki
nieon (PB) oto eminedo g Bdhaccac wwovtor pe 760 mmHg (1 atpdoeopa). H
pepwkn wicon (P) tov Oy givar ion pe 16 mmHg. H napovcio dpmg vypoociog emeépet
peiwon oty Ty avt). H pepwn zmieon tov vopatpudv oty Oepuokpacio tov
copartoc (37° C) eivor 47 mmHg, dpa ko PO2 Oa givor ion pe 149 mmHg.

Ta aépla Sayéovtal amd meploy€g Ue UEYAAN Tieon o€ mePloy€g He UIKPOTEP
ntieomn. O puOudc didyvong Aomdv, e€aptdtTat amd T SPOoPE TLEGNS Kot OO TO TAYOGC
™G HEUPPAVIC LETOED TOV SVO TEPLOYOV .

2.2. HITIOPEIA TOY AEPA XTO ANAIINEYXTIKO XYXTHMA.

O aépog e1oépyeTol 6T0 GMOUO omd TN pHOTN 1) TO 6TOUA. TO GTOUN YPNCYLEVEL GTNV
OVOTTVOT] Yl TV TPOGANYT TEPICGOTEPOV AEPQL, O OE MEPIMTMCELS EVIOVNG HVIKNG
Spaoctnprotnroc™.

2 potn Aomdv, o aépag PIATPAPETOL amd TIC TPIXES, EVM KOl OTA TOLYDOUATO TOV
PWVIKOV AEPOPOPOV 00DV PIATPAPOVTOL TOL COUATIOWN TOL TEPLEYOVTAL G avTdv. To
BAevvddeg emONAO TOV PVIKOV KOYY®V vypaivel Tov aépo (65-75 % vypaocia) kot
AMOyo g aebovng ayyeiwong tov Bepuaivel. H 1010 Aertovpyia yivetor kot otov
(pdpuwa.zl"ltlal TNV VYpAvVeN avtn, évog evijaikag uropel va katavaimoet 400 ml vepod
10 240p0~ .
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Otav gpedioticég ovoieg Epyovial 6e XA Le TO EMONA0, TOPAYETOL ETUTAEOV
BAéEVWN Yo va TG Stodvoel. AVvTog gival Ko 0 AOYOg oV OTEPVILOUACTE 1| «TPEXEL» 1|
pot pog. O kpooowtdg PAevvoydvog 6to Tow PEPOG TNG MUOTNG KOL TOV QAPVLYYQ
Bonbd otnv petokivnon TtV €0AVEOUEVOV COUOTIOIMV otV To® TAELPA TOV
QAPLYYO LE OTOTEAEGLO VO KATELOHVOVTOL GTOV OLGOPAYO Y10 Katdmocmz.

To televtaio TUNHA TG AV 0EPOPOPOL 0J0V KAEIVEL OO TNV EMYAMTTION Y10l TNV
TPOANYT E1GPOPNONG TPOPDV N VYPDV GTNV KAT® 0EPOPOPO 000, £T61 Aowmdv gival
TOAD OVOKOAO VoL YIVEL 1] TALTOYPOVN KOTATOOT QP KOl TPOPNG. 1E TEPIMTMGT TOV
ovuPel dpmg, emépyetar Pyag Kot LAAMoTo TOAD duvaToOg™ .

H mopeio tov aépa cvveyiletar oty tpayeion Kot TG SOKAAOMGES TG, TOV
aptotepd Kot Tov O0eEn kVuplo PBpdyxo Kot TEAOG OTOLG HIKPOLG OEPUY®YOLS TO
Bpoyyoia. e mepintmon mov pkpd EEva copato eTdcovy 6° avtd TO EMIMESO, Vi
va amofAnfovv mpémel va Kivnbovv Tpog To TAve, dNANdN TPOG TV EMYAMTTION, LE
v Ponbela Tov Kpooowtoh emBNAIOL KOl GTNV GLVEYEWD PE TNV 1010 dtodKacio
OT®G TPV TOiPVOLV TOPELD TPOG TOV 01GOPAYO”.

Téhog, o aépag xatevBivetar mpoc TG KLYeAideg tv Ppoyyoiiov. Kdabe
nvevpovag mepi€xel 300 eKATOUUVPLO KOWEAIDEG HE TPELS OLPOPETIKOVS TUTOVG
kuttgpov. O tomog I, ta embnioxd xottapa, o tomog II ta petafoiucd evepyd
kottapo kot o tomog Il ta poxpoedyo, to omoio eivor oNUOVTIKOG UNYOVIGHOG
dpovoc. H avtoddhoyn tov aepiov pe to aipo yiveror otig kuyeAideg HETOED NG

pepBpovmg™®.

2.3. 0O MHXANIXMOZXZ THXZ ANAITINOHX KAI TOY AEPIEMOY.

H avamvon dev elvar amdd 1 dwadikacio avtadlioyns aepiov, 0ALL Ho KUTTOPIKT
dwdkacio mov ypnotponotel To Oz amd TNV KLKAOQOPIN YioL TV TOPAYOYT EVEPYELNS
ota KOTTOPO TOL opyovicpov. H avamvon eumepiéyer tov agpiopd, omAadn tnv
UNYOVIKT SL0OIKOGTI0 KOTA TV OO0 O OTHOCOOPTKOC aEPOG KIVEITAL EVTOG Kol EKTOG
TOV GOWUATOG. AV Kot 0t dvo Opot ypnoionoovvtat Yo TV dta évvola, amd Tovg
TOPOTAV® OPIGUOVG YIVETOL OVTIANTTO TMG OVAPEPOUACTE GE  OLUPOPETIKOVG
unyavicpovs, ot omoiol  CAANAOGUUTANPOVOVTOL.  ZVYKEKPUEVE, O AvOpmTOC
petapépel Oz yuoo va {RoEL unyavikd, eEPVOvVTag Tov aépo 610 omdpa (aEPIGOg) Kot
Broroyikd, emrpémovtog to O va PTACEL 6TA KOTTOPW (owomvoﬁ)g’ :

H avomvevotikn Asttovpyia givor po dtodikacio mov meptapupavel Eexmpiotong
unyaviopotvs. H Asttovpyio vt eA€yyetonl amd TO OVOTVELOTIKO KEVIPO GTOV
Tpounkn Hoerd. Mmopodv vo SokplBovv  TO EIGTVEVGTIKO KEVTPO KOl TO
EKTTVEVGTIKO KEVTIPO, TO omoio. cuvocovtor Peta&h Tovg pe aAANAEVOETT VELPWO,
oNAadn 6tav avEAveTal 0 TOVOG TOL VO LEUMVETOL O TOVOS TOV GAAOL .

To e16mveLoTIKO KEVTPO €ival awTOUOTO, LE EVEPYELD o€ cuyvotnta 12-20 popég
nepimov 1o Aemtd (mivakog 1).

HAIKIA ANAIINOEX
Bpéopog 30-50
Moot 20-30
Evijlikag 16 -20
Hivaxog 1™ H cuyvomta tg avamvong katd
niia.
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O woeig petafifalovior 6to dSaEpPayre HEGH TOL EPEVIKOD VEVPOL, KOl GTOVG
UECOTAEVPLOVE KOl TOVG KOIALOKOVG HOEG UE TIG VELPIKES pilec TOL VOTIONIOL HVEAOV
™G OOPOKIKNG KOl 0GPVIKNG HOIPAG TOV. ATOTEAECUO TOV MCEMV OVTOV €ivor M
gwontvor]. 'Etol Aomdv, o1 pecomievplol WOEG CLGTEAAOVTOL KOl OVOCTKMOVOLV TIG
mhevpég av&dvoviag v mepipeTpo Tov Bmpaka. Tovtdypove GLGTEALETOL Kol TO
Slappaypo avEdvovtag o €0pog TG Bwpakiknig Kodtntag. O cuvovacudg avtdg
npokalel avénon tov 6ykov péca otov Bmpaxa, omdTe peld®veTaL Ko 1 wieon (VOpHog
tov Boyle) oe tiuf pikpdtepn TG OTHOCPUIPIKNG THECTG EMTPEMOVIAG TV €I0000
oTOV aépa HEcO GTOV Odpaka .

Avtifeta, 10 ekmveLoTIKO KEVIPO Ogv elvar avtouato. Evepyomoteitor amd Tig
MGELG TOV KEVIPOLOA®MY VELP®V TTPOG TO OVOTVELGTIKO KEVTPO. Me TIC MGES OVTEG
dlakomTETOL M €10mVvon Ko apyilel M eKTrvoﬁll. Kotd ™ owdpxelo g ekmvong ot
EIGTMVELOTIKOL UVEG YOAUPDOVOLY, KOl Ol TVELHOVEG HE TO OmpoKikd Tolymuo
EMaVEPYOVTOL OTNV TTponyovuevn 0éom. O aépag pHésa 6Tovg TvevUOVES TECETOL Kot
e&épyetor Aoym dropopdg mieong () mieon 610 EcmTEPIKO TOV ODpaka ovEdvetat Kot o
agpog eEépyeton) e,

2.4. INEYMONIKOI OI'KOI KAI XQPHTIKOTHTEZX.

O agpiopdg givar petpnotpog. O 6yKog a€pa TOL EICTVEETOL 1] EKTVEETAL [E KAOE
(ULGLOAOYIKT OVOTVOT], OVOUALETOL AVOTVEOREVOS OYKOG, KOl 1| TOGOTNTA TOL £ivat
nepimov 500 ml oe évav avihka. O €QEdPIKOS ELGAVEOUEVOS OYKOS 1)
CUUTANPORATIKOS 0YKOG €ivol 0 emmAEOV GYKOG aépa TOV UTOPEl Vo e16TVEVGHET,
mépa omd Tov ovamveduevo, kot ovvibog givar icog pe 3000 ml mepimov. O
EQPEOPIKOG EKTTVEONEVOS OYKOG €lvol 0 Oykog 0€pa OV UmOPeEl Vo EKTVELGOET
EMMAEOV, LE EVTOVT EKTTVOY|, LETA TO TEAOG TNG EKMVONG TOVL OVOTVEOUEVOL OYKOL
aépa. Pveloroyikd owtdg o 0ykog eivor tepimov 1000 ml. Yrolewwdpuevog dykog aépa.
elvat 0 0yKog aépa mov e&akoAovBel va pEvel HEGH, GTOVG TVEVUOVEG UETA o £VIOvN
ekmvon. O dykog avtog eivon mepinov 1500 ml 9101215

O oVLVOMKOC OYKOG OEPICUOD TOV TVELUOVOV avd AEnTO, dNAadn 0 0AKég
aveopovikog aeptopos (V) eivon icoc pe tov Oyko aépa mOL UETOKIVEITOL oV
avamvor} (V1) enti tov opdud tov avamvodv avé Aento (F). Apa Ve = Vixf 2

Mepwcéc @opéc Opmg eivor dvvatd va Bélovpe vo  eetdoovpe ovo 1
neplocoTEPOLS Oykoug pali. Avtol ot ocuvvovoouoi ovopalovtol TVELHOVIKEG
yopnTikotntes. H somvevotiki yopntikétnto civor ion pe 10 ABpotspa tov
OVOTVEOLLEVOD KOL TOV €PESPIKOV EIGTVEOUEVOL OYKOL. Apa, 1 TOCOTNTO 7OV EVal
ATOLO UTOpPEL VA EIGTVEVGEL, EKTTOGGOVTOS TOVG TVEVUOVEG OGO TEPLGGOTEPO UTOPEL.
Avt M mocotnto Aowdv eivon mepimov 3500 ml. H Aertovpywkny vrwoleutopevn
YOPNTIKOTNTO £lvol {omn pe TO AOPOICUO TOL EPEOPIKOD EKTVEOUEVOL KOl TOL
vroAemopeEVOL GyKov aépa. ANAadn 1 TOGOTNTO PO TOL UEVEL GTOLG TVEDLOVEG
UETA amd o @UGtoAoyIK ekmtvon. H mocdtnta avt eivon ion pe 2500 ml epimov.

H Lot yopntikétta sivol ion pe to aBpoicpa tov epedpicol EIGTVEOUEVOD ,
TOV OVOTTVEOLEVOL KO TOL EPESPIKOV EKTVEOLEVOL OYKOL aépa. Andadr, n UEYIoTN
TOGOTNTO a€PO OV Umopel v ATOpHo va SIMEEL Omd TOVG TVEVUOVESG, OPOV TOLG
yepioet pe 1o PEY1oto duvatd Pabud Kot HeTd ekmtvedoel 060 duvatd pmopet. O OyKog
™m¢ (otikng yopntikdtrag sivor mepimov 4500 ml. Télog 1 oMKl TVELMOVIKY|
YOPNTIKOTNTO Elval 0 PHEYIGTOC OYKOC 0EPO LETA Omd pol LEYIOTN €10TTVON Kot givo
ion pe 1o dBpoopo ™G COTIKNG YOPNTIKOTNTOG KOl TOL VTOAEmOUEVoy Oykov. H
mocotnTo VT Elvan epimov S000 ml*01218,

Ot oykot (eKTOC TOL VTOAEWMOUEVO) KOL Ol YOPNTIKOTNTEG TOV TVELUOV®V
petpovvtal pe to ompoperpo. Eivor évoc aveotpoppévog 04Aopog, aepooTEYDS
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KAeopévog o vepd. O egetaldpuevog avamvéel péoa 6to OAAANI0, HETOKIVOVTAG £TOL
évav deiktn o omoiog onueldvel to péyebog Tov avtictoryov Oykov. Ot KIVNGELS TOV
OlKTN KOTAYPAPOVTIOL O GTEPOYPAPNUO G’ £vo TOUTAVO TOL KIvelTol pe otabepn
TayHTNTA, EXTPETOVTOG TOV VTOAOYICUO TNG TOVTNTOS TOV OEPICUOV, KOODS Kol TV
OYK®V KO TIG TIHEG toug12'14.

2.5.H ANTAAAATH TQN AEPIQN.

H avanvevotikny Aettovpyia, Omm¢ €xel ovoapepbei, eEacpariler Oz yiu T1g
KutTopkég o&ewdmoelg kot v amopdkpvven tov CO, mov €yxel mapoybel. H
dwadikoocio teprlapfavet Tpelg Paoelc, cOuemvo pe v apyn Tov Fick:

H g€mtepui] avamvor], oniadn 1 petaeopd O amd to meptPdAlov 610 aipa

HEC® TOV TVELLOVOV.

H mapoyn O2 og amotélecua g petapopds tov Oy and to mepipdiiov ota

€PLOPA AUOGPOIPIEL E TOV OEPIGUO KOl OTNV CULVEYEWL TNV UETAPOPA TMOV

epLOPAOV apocPapi®V e TNV KuKAoPopia. Apa T0 KUKAOQOPIKO GVGTNLO TPETEL
va glval ETopPKEC.

H gmotepu] avamvor], oniadn 1 petoeopd tov Oz amd to epudpd apoceaipto

TPOG TO KOTTOPO TOV 10TV " .

O aépag mepiéyetl popa e cuveyn kivnon mov yepilovv kdbe ydpo, 1 damepvodv
péca amd TOPovg HeUPPAVNG apKel Vo VITAPYOLV JAPOPES TIECTG GTOVS SVO YDPOVG.
H duqyvon tov Aowmdv e€aptdTon amd:

T0 TAY0G TNG MEUBPAVNG

10 UPadOV TG empdvelog g HepPpdvng

N S1AVTOTNTO TOV 0EePiov Kot

™ Jpopd mieong otig Ovo TAEVPEC ™G pepPBpdvne. Oco peyoddtepn eivor

dlpopd Tieong 1000 ToYVTEPT ivat 1 dLdyvoT ToL aEPiov.

O atpooceopikds aépog £xet peptkn wieon mepimov 3,7 mmHg (P 3,7 mmHQ), eve
ot Kuyerideg 47 mmHg. To eAefikd aipo TV TVELHOVIKGV TpLYoedav £xel PO, 40
MmHg, evo o aépag otig kuyerideg €xel PO, 149mmHg. ‘Etot yiveton 1 dudyvon tov
O, mpog 10 TprYocdés. AvrtiBeta n PCO, otig xuyelideg sivoan 40 mmHg, eved oto
TVELUOVIKO TPLyoedés eivan 46 mmHg, dpa yivetoaw m dibyvon tov CO; mpog Tig
Koyelidect.

Onwg yivetar avtiAnmtd yuo v o&uydvmeon givar avaykoio Kot 1 Agttovpyio Tov
KUKAOQOPIKOD cvothuotog. To Oz Aowmov avtidpd pe v opoceopivy (Hb), e
amotéAecpo. vo Ty Kabiotd 1avikd eopéa tov. H Hb elvar o mpoteivy pe 4
TOAVTENTIONKES OALGI0EG, KOs o amd TIG omoieg ovvoceTan UE €vol HLOPLo aiung
(évoon mopeupivng kat 1oviouévov o1dnpov). Kabe popio oionpov Aotrdv, pmopei va
evobel pe éva popro Oo.

H avtidpaon avt ypaeetar og €Ng:

Hb + O, P HbO, «xo ovopdaletar o&uydvoen kot 6yt o&eidwon.

To CO, petagépetal amd TOVG 1GTOVG GTOVG TVEVUOVEG e ol TocdHTNTO od TO
TAAoUO, EVD U0 GAAN TOGOTNTO EVAOVETOL UE TNV OLUOGPALPIVI] KOl LETUPEPETAL MG
kapBoSurapocpatpiviy. Avtd yivetor 610t  dtedvtoétnTa Tov CO2 610 aipa etvon 20
QopEg peyarvtepn amd avt Tov Oz H avtidpaon avt ypdeetal og eENS:

H,O + CO, P H,CO3 (avOpakiko 0&D),

H,CO3 U H+ + HCO3 (StrtavOpokikd vatpo) pe tv fordeta e KopPovikig

avudpdong,

apa, H*+ Hb U HbH, avtd onpaiver 61t avédvetar n Suvatdtnro SEcpevone

V3poYHVOL amd TV atuoctpatpivnlo’ll.
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2.6. H ANAIINEYXTIKH AEITOYPI'TA TOY KYKAO®OPIKOY.

Onwc avapépOnke 10 O petagépetal 6€ OA TO CNUEIN TOV COUATOC LUE TO O
H dwdkacio avty yivetar pe dvo tpodmovs, TV GLOTUOTIKY (LEYAAN) KuKAoPOpio
Ko TNV TVeLpHovikn (pkpn|) kKuklogopia.

To aipo TApoc o&vyovouévo (aptnproxod) eEmbeital and tov aplotepd KOATO
OTNV 0PLOTEPT KOO KOl GTIV GUVEYELD GTOVG KAGOOLG TNG 0opThG. ATd kel To aipa
UETAPEPETOL OTO OOPTIKO TOEO KOl HE TO OLOTNUO TOV KOUPOTIO®V KOl TNG
OTOVOLAIKNG apTNnpilog UETAPEPETAL OTOV EYKEQPAAO. Me TV KOWMOKN KOl TNV
Owpokik) aopty 610 VIOAOImO cdpo. To aipo PETOEEPETAL He TO apPTNPLOALD, TO
aptnpidta Kot ta Tp1yoedr]. To 0&uyodvo HETAPEPETAL GTOVG IGTOVC LIE TO TPLYOEWON Kol
pe ta eAefidta mov axorlovbovv mposhapuPdvetal to dto&eidlo. To erefucod aipo amd
TO KEPAAL, TOL VD GKPO KOl TO Gved LG TOV KOPUOV, EMOTPEPEL 6TOV 010 KOATO e
™V ave Koidn eAéPa. To eiefikd aipa amd Ta KAT® dKpa, TO KAT® UIcO TOL KOPUOD
KOl TO YOOTPEVIEPIKO GVOTNLO EMGTPEPEL GTO OEEL0 KOATO UE TNV KATM KOIAN QAEPQ.
2 ovvéyewo To aipo odnyeitor oty 6e&ld kodio. H dwadikacio vt ovopdletal
GUOTILOTIKT] KUKAOQOPId.

To aipa @TYd oe 0&uyovo, petapépetatl omd Tov 0e€1d KOATo oty 6e&ld Kotkio
KOl OTY] GLVEYELWD OTNV TVELUOVIKY] apTtnpio. Me Toug 0v0 KAAGOLG TNG TVEVLLLOVIKNG
aptpiag To aipo HETAPEPETOL GTOV OploTePd Kol 0eEl0 mvedpova avtiotolyo. Amo
exel kot mépa dtakAadileTan og aptnpLoAla, aptnpidia kot Tpryoedn. Ta mvevpovikd
TPLY0eldN TEPIPAALOVY TIG KLYEAIDEG O 0Toleg TEPLEYOVV aépa TAOVGLO G 0EVYOVO.
Exel onuovpyeiton peyddn owoeopd mEcewv UETAED KOYEAMOMV KOl TVELUOVIKOV
TPLYOEW DV, LLE ATOTEAEGLO TTOAD YPIYOPX VO EXOVUE TNV HETOPOPE TOV aepimV Kot Vol
0ELYOVMVETOL TO OOl TN CUVEXELD TO QUL EMOTPEPEL GTOV OPLOTEPO KOATO Yo VoL
Eavapyloet o kokhoc. H  dwdiwkasioo  ovt  ovoudleTon  TVELHOVIKNY
KUKKO(popiag’lo’ll’m.

2.7. ANAIINEYXTIKOXZ PYOMOZX.

O oeplopdc avagépeTonl otV OldIKacio.  EI0TVONG Kot €KTVONG. Avti 1
Sdkacio €xel Evav pvoud, Tov puvOud aePIGPov. Zvyva avapEPETAL Kot MG PLOLOG
aVOmVONG, OUMG OEV £YEL CMOTH £VVOLlX APOV 1) AVATVOY| TEPLYPAPEL TNV dtodikacio
avTOALOYNG aepiov LETAED TOV apTNPLOV Kol TOV KLYEAID®V 6Tovg mtvevpoves. O
QLO0A0YIKOG pLOUOS TOV aepopod og €vav evilika eivar 12 pe 20 avomvoéc avd
Aemtd. Avtdg 0 pLOUOG AyeTal gVTTVOLA. AVTO OUMG OEV ONUOLVEL OTL GE TEPITTMOGELS
TPOVUOTICHOD 1| GAAOV EMIKIVOLVOV KATOOTAGEWV O 0cbevig doev Oo mpémel va
napakorovdeitat. 'Evag ypriyopog puBuog avamvong and 20 €éwg 30 avamvoés ava
Aemto yopaktnpiletal og Tayvavola. Av UM ot ovarvoég eivar Thve amd 30 pAdue
vl cofapn ToyvITVOLO.

H dvokoAla omv ovamvon ovopdletol 6VGAVOLN, EVM OV Ol OVOTVOES Elvat
Myotepeg amd 12 to Aemtd puAdue yoo Bpadvavora. TELOG dtav vIapYEL TAVOT TNG

, r r r 4,14
OVOTTVOTG OVOPEPOLLUOTE G KATAGTAOT GTVolas .
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KE®AAAIO 3
H EKTIMHXH TOY ANAIINEYXTIKOY XYXTHMATOX

Kdbe o@opd mov Ponbaupe évav acbevy M kdmowov Tpavpotio, TPV TNV
OVTILETOTION] TOL TPEMEL VO YivETOL M EKTIUNOTM 1TNG KATAGTOONG TOL, TOGO
TPOVOGOKOUEIOKO 060 Kot eviovocokopelakd. H ektipnon nepthappdvetl 1o 16topikd
Kol TV @Lokn €&étacn OAWV TV GLOTNUATOV Eexmplotd Kol OlaKpivetal o€
TPMTOYEVN KOl devTEPOYEVN eKtiunor. H mpwtoyevig ektipnon Aowdv, apopd tnv
OpPYIKN EKTIUNOM TNG KOTACTOONG TOV 000EVOVG, €V 1 OEVLTEPOYEVIC OAPOPA TO
EMKEVIPMUEVO 16TOPIKO Kot KAVIKT e&€taon.

3.1. H MPQTOI'ENHX EKTIMHXH.

[Mo ™V d1evKOAVVON VTOV TOV SOOTKACIOV KOl TNV KOOIEP®ON TPOTEPAULOTITMOV
Oeomiotke €vag kavovog amd mévie Pacikd Prpata. Avtdg o kavovag, pe TV
Bonbeta Tov ayyAtkol adedfntov avaideTon ™¢ EENG:

A: Airway — agpaymyog.

B: Breathing — avamvoi] kot agpiopoc.

C: Circulation — kvkho@opia kot arpoppayio.

D: Disability — avikavétnta Kow vevpoloyikn eKtipnen.

E: Expotion — ék0gon kau wepipadiov®,

Onw¢ yivetalr aviiAnmtd 1 EKTIUNON TOV 0EPOPOP®V 00MV KOl TOV CEPIGLOV
yiveton pe to frjua A, B aArd kou C, kot avaivovtal to kabéva Eexmplotd TopaKiTm.

3.11. A-Agpaymyoc.

Me v Tp®TN €MOPN LE TOV TpovpaTio — acBevr) Oa mpémel va yivel EAeyyog g
Batdtrag Tov aepaymyoy, yio. va dteoc@oiotel 1 PoTdTNTA Kot OTL €V LTAPYEL
Kivdvvog amd kamoto eunddo (E€va copata, vypd K.A.m.). Otov 0 acbevig pumopei vo
EMKOWVMVNGEL AEKTIKA TOTE OV VIAPYEL KATOWO0 €UndS0 OTOV aepay®yd, Gpo 1M
Batotnta vrdpyel. Xe mepintmon OUMC mov 0 acBeviig Oev €xel TIG aoHNCELS TOoV,
TPENEL OMOOONTOTE VoL YIvouv ol gvEPYELEg Yoo TNV Otdvolény tov. Xg avut TV
TEPIMTMOOT, TO KVPLO it TG omdPpaéng eivor n YAdcoa. Adym TG HUIKAG YAANONG
N YAOGGO «TEPTEL TPOS TO. TIO® LE OMOTEAEGHLA VO KAEIVEL TNV alepoPOPO 050 KL VoL
UNV TEPVAEEL 0 0EPAC TPOS TOLG TVEVLLOVEG.

‘Etor Aowmdv, av 1 avamvevoTikn) 000¢ elval @poyuévn, m ouddo Gpovtidag
(druodoteg, voonhevtéc 1 wtpoi), Oa mpémel vo TV avoi&el apyikd ypPNoILOTOIHOVTOG
yepokivnteg nebddovg (avackmpa Tov Tyovviod) Kot ov gival amapaitnTo va yivel
KaOapIopog TG TEPLOYNE amd To COUOTIKA VYPA Kot To aipa (avappoenon). Télog
KOl 0V DITAPYEL YPOVOGS, EPYOAELN KOt KUPIWG YVAOOT|, 1] laXEIpLoT TG 0EPOPOPOV 000V
UTOpEl v ouveyioet pe TeviKd uéco (GTOUUTOPOPVYYIKOS 1| PVOPAPLYYIKOS aywyOG,
SlcmAMvoon K.T.A.).

Av oumg vdpyet 1 TOAVOTNTO KAKMOONG TOL QLYEVA, 6 oVTO To Prino Bo mTpémet
va YIVEL 1 OKIVIITOTTOINGT) TG OWYEVIKNG HOIPAG TNG GTOVOLAMKNG OTAANG LE KOAAPO.
Y auTn TV TEPITTOOT, KUTA TN OIAPKELD TOV YEPIOCUDV SAVOIENS Kot OTHPNONG
TOV 0EPAY®YOV, Ba TPEmeL va Slatnpeitat 1) aKIVNTOTOINoT TG KEQAANG.

Onwc yivetar avtiAnmtd, 1 OWTHPNCN TOV CEPAYMOYOV Eival i6mMG TO 7O
on pavrzlg() APAYRO TOV £YEL VO KAVEL ] ONASU PPOVTIOUS YO TOV TPOVUATI 1] TOV
acOeviy ™.
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3.1.2. B—Avanvoy.

2" owtd to onueio n opdda epovtidas Ba mpénel va eEacparicel 0Tt o 0EVYOVO
@Tével otovg mvedpoveg amotelecpatikd. O €leyxog avtdc yiveton pe v péEBodo
«AKOV® — Prénm — aweOavopar» (akov® av ovamvéel, PAER® TIC OVATVEVOTIKEC
KIWWNGELS, aweOavopat tov aépa 610 TPOS®TO HoL). AV 0 AEPIGHOG OEV EIVOL ETOPKNG
umopei va enélOel vro&io (EAAeryn 0&VYOVEOGONC TV 1I6TOV TOV CAOUATOC).

Amd v otiyu] Aowdév mov M aepoPOpog 000G eivar avoryt, aflodoyeitar
TOLOTNTO KO 1] TOGOTNTO TOV OEPIGLOV MG EENG:

"Eleyyoc yio dmapén avtdHOTOL 0EPIGHOD.

Av 0 acbBevig dev avamvéel (dmvoln), mpénel va Eekvnoel auéocmg Pondntikn

vrootPIEN aepiopov (Le cvokevn udokag mapoyng o&vuyovov, aokd — aumov),

eEacparifovtag cvykévipmon o&uyovov 85%, mpiv cuveyiotel  eEétao.

Av 0 ac0evig avamvéet , TPEMEL VO VTTOAOYIOTEL 1) EMAPKELD TOV OEPICUOV, dNAOON

av 1 avamvon ivol puOpkn 1 appuvdun, ypiyopn 1 apyn, padud v pnyr). Exeion

0 xpovog elvar peyarog exBpog, dev yperdletal akpipng HETPNON TOV AVATVODY

OALG LOVO p10L EKTIUNON OAMV TOV TOPATAVO, GE [o Tpoomdbela va extiun0el

ATOTEAECLATIKOTITO, TNG OVOTTVOT|G.

Na yiver ypryopn mopotrpnon g aviym®ons tov crépvou4'9'18.

PYOMOX ANAIINOHYX ANTIMETQIII2ZH

Apyog (>12) Ynrootpién pe 85% o&vydvo
dvcroroykdc (12 — 20) IMopoakorovOnon

I'pyopog (20 — 30) Xopnynon o&vyovov >85%
Ag@voika ypryopog ( >30) Ynrootmpién pe 85% o&vyovo

Hivaxag 2 AVTIHETOMON AEPOPOPOY 08DV GOUPMVOL PE TOV PLOU AEPIGHOD.

3.1.3. C - Kvkhlogopio.

H wxvxhoopia mailel omovdaio poro yia Tov aeptopd, agod to Oz petapépeTon
610 copa pe 1o aipa. ‘Etol 1o emdpevo Prpa elvar n eE€tacn Tov KUKAOPOPLOKOD
ovotiuatog vy ékfeon (oupoppoayic) 1 avemdpkewn. H o&uydovoon tov epubpov
apoceapiov, yopic v aneievdépmon o&uydvov ota KHTTOPU TV 16TOV amd aVTd,
dev €xel kapto a&io yio tov acBevr. Apa 1 alohdynon ¢’ avtd 1o onueio Ba glvar n
egiic:
- "Eleyyog opuypnod (kapotidikog, kepkidikds, Ppayidoviog), Tov puhuod tov Kot 1o
€100¢ TOoV.

"Eleyyoc tov ypdpatog kot g Oeprokpaciog Tov déppatoc. To wypd, yoypd Ko
KOAAMOES OEPLLAL ONUOIVEL PTMYY| TEPLPEPIKT] OLUATOGT).

"‘Eleyyoc tpryocdikng emavarpdtoong. [Tielovtag v ovuyopodpo @diayyo Tov
aVTIYEPO KOl HETPMOVIONG TO XPOVO Tov Ypewdletal yio vo enéABEL TO POOAAO
xpopa. O eLGLoAoYIKOS XPOVOGS eival Tepimov 2 devTepdAenTA.

AVTIHETOTION  €EMTEPIKAOV  OUOPPAYIDV KUPIOG He TNV Aoknom  dpeong
eEmTEPIKNC TiEONG 49

3.14. D - Avikavotnta kou E — Ilepiairov.

Y avTéG TIG OLO TEPWTMOELS 0 ac0evic Tapovstdlel o KMVIKG onueio g TuYOV
petopévn obuyovoon. Oa mapatnpeitor Aowmmdv cvyyvor, ayxos kKot @ofog. Ot
amovInoelg Tov o gival amompocavatoMoréveS 1 VPRPLOTIKEG, AOY® TNG VTOEIKNG
KATAoTOONG TOV PPloKETOL O EYKEPAAOG,.
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Ocov agopd Vv emtepikn gueavion tov acbevovg, Ba mapotnpeital yevikn
KLAV®OOT], TNV apyN TEPLPEPIKA (AKPO) EVD GTI GLVEXELN KEVIPIKOTEPA, (Xsikn)4’9.

3.2. HAEYTEPOI'ENHX EKTIMHXH.
H dgvtepoyevic ektipnom esivor pio AETTOUEPNC EMOVAANYN NG TPWOTOYEVOVG
EKTIUNONC, TEPIAAUPAVOVTAC TV PUOTKY| EKTIUNGN KOl TO 10TOPIKO.

3.2.1. H @uown ektipnon.

[No v extiunon TtOL  OVOTVELGTIKOV GULGTNUOTOS YPNOUOTOOVVTOL 1)
EMGKOTION, 1] YNAGONGY, 1 0KpoOoon Kou 1 emikpoven Ttov Ompoaxke. H
emokonnon yivetol pe v aicnon mg épaong. Aniadn PAEmoOvUE TNV KOTOOKELN
TOV OCMOUOTOG, TNV OTACT, TO YPOUO KOL TNV TOPOLGIN OWNUATOC 1N TLYOV
eEavOnuatog. Katd v ymidenon, ayyifovpe o copa yio v £6Taon TV LOAAKOV
wotdv. M’ ovtdv TOV TPOTO YIVOVTOL GVIIANTTO TLYOV VEOTAUCUOTO, OLUPOPES
aAlayég oto péyeboc adAd Kol oto oynfua Tov opydveav. H exikpovon eivor elappd
YTOTNUO. GTO GAOUO YO TOV KOOOPIoUO NG KOTAoTOONG 0TO onueio avtd amd Tov
mopayopevo Myo. Me mv enikpovon eEetdloviol KOIMOTNTEG TOV COUATOS OTMS M
Kold kKo o Bopokag. Me v akpdacn yivovior ovtiAnmrol ot Mot amd Tov
opyaviopd. ' v Ponbeta avtg g dadikaciog ypnoonoteital o otndooKomo,
70 0moio peYEBHVEL TNV £VTOIOT] TOL GLYKEKPIUEVOL YOV .

YuykeKpyéva, N emokénnon tov Odpaxa yivetor PUmPootd, MC®, KOl OTO
mAdylo. Me ovth Aappdvovor TANPoeopiec yioL TNV KATAotaot Tov 0Epratog (xpmLo
Kot glaotikotnto). Emiong eléyyxeton n ovyvomta kot to Babog g avomvong, ot
OVOTTVEVOTIKEC KIVIGELS, TOGO TOL Bmpoka OGO KOl 1 OVOTETOGT TV povBovvidv, i
opotopopeio, oAAG Kol Yo TO oV YIVETOL 1] ¥PON TOV ETIKOVPIKMOV OVUTVEVCTIKMV
LUGV (6TEPVOKAEIBOLOCTOEIDMY KAl CKOANVAOV KOTA TV EIGTVOT Kol KOIALOK®OV KOTA
mv exnvor)t .

H ynidenon tov 0@paxe eivar n kadlvtepn pébodog yia v allordynon g
ovppetpiog kot e Ekntuéng Tov Bmpoka katd TV SdpKelo Tov aepiopov. [ivetat
emiong yio TV eviomion evoucnoiag, paldv Kot dALOUDCELS OTNV TTEPLOYN. AKOUA O
e€etaotg umopet va avtidneOet kamolov tprypod amd tuyov Bwpakikd KaTaypo Tov
umopel va. mpokaAécel mvevpobmpaka 1 actadn Bopaka, | vo avTAnedel Kdmolo
Vodop1o epevonua ( ta ddyTvda Yynilaeovv TpryHd euooridwv)9,14.

H emikpovon yiveton pe v tomofétnon tov pEcov dUKTOAOL TOL €VOG YEPLOD
v oty empdveln. mov Oa eEetactel evd pe T0 GAAO YEpL yivovtol gAappd
yrompoto mave o avtd. O Adyoc mov yivetar m emikpovorn  givor Yy TOV
TPOCIOPIOHO VTApPENG TOGOTNTOG OEPA , VYPOV 1 OTEPEOD VAIKOV HEGH OTNV
KOOTNTA. Av 1 KOWOTNTO. TTEPIEYEL VYPO O MYOG TOL Topdyetol givor apPfAve.
Avtifeta, o Topmavikog 1Yog mopayetal oe vmopén  aépo (mvevpobmpaxag). H
emikpovon Eexwva omd tov omicHio Odpaxa Kol yiveTtol GUUUETPIKG KOl OTIS OLO
TAEVPEC.

H axpoaon tov Oopaka yivetal yio v eKTiunom g mopeiog tov aépa mpog
toug vevpoves. O ggetaotig umopet va avtiAnedet didpopovg maboroyucove Myovg
omm¢ tpilovtec Nyot, cvprypoi, akoua Kot Ty aloAdynon g eovig tov adsvi .

3.2.2. To wotopiko.

H Ajym tov 1o10p1kod apyilel amd v otrypn mov tinctdlovpe tov achevn. [lpv
Ao OTIONTOTE GAAO TapPVOLLE TTANPOPOPIES Yo TOV TOTO Tov Ppébnke o acbevng. ¥’
avTd pmopovv vo pag fondicovy ta dTopa Tov ETLYE VO NTOV EKEL TNV GTIYUN TOL
ovuPdvroc. Ot amavinoelg PEPata mov pmopet va 0MGEL 0 1010¢ 0 asBevng, Oyt Lovo
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elvar a&lomoteg aAld dwPefaidvouy TG €xel emlyvoon NG KOTAGTOONG TOV.

[TAnpopopieg oYeTIKEG e TNV auTio. TOV TPOKAAESE TO ATOHYNUA Kot oo, BEon iye o

acOevig TN GTIYUN TOV ATV LOTOC, Elval HeydAng onuaciog yio v didyvmon.

Ol epmTNOELG TOL TTPEMEL VO, YivovTal omd TNV Opada PovTidng mPEMEL va. elval
GOQEig Kot vo unv meptEyovy v andvinon. O nmpodtog 6tdyo¢ ivar 1 evidmion Tov
KOpoL  cvuntoOpatog. Ot TapakdTo TANPoeopieg eivon amoapaitnteg Yoo vo
OYNUOTIOTEL 1] GOGTH KOl OAOKANPOUEVT] KOV TOL TPOPANLLOTOG:

- IIpoodiopiopdg Tov ypOVoL Kot TG SLAPKELNG ELPAVIONS TOL GUUTTMUATOC.
Extiunon dAAov Tapayoviov mov Pmopel Vo TPOKAAESHY OUTH TNV KOTACTOON
(6mwe AMym eapudkwyv, TXOV aAAepPYieC 1| CLVLTTAPYOVOEC TAONGELS).

e moto onueio evromileTon 1 EVOYANOT Ko LLE TL VTAOT).

Av VIapyovy oLVOdH GUUTTOMUOTO Kol TOPAYOVIEC  TOL EMOEWVAOVOLV N

avaKoVPifovV To GUUTTOLOTOL.

Av 10V TPpooPEPONKAV I Oyt TPpDTEG PonOEtes.

Enmiong pmopodv va a&oloynbodv kot Ol YuyoKOW®VIKOL TApAyOVTEG OV
emmpedlovv ™ Lon Tov acbevr), OTMC AyY0c N Ol KOWVMVIKEC TOL GYECELG.

IMo 11g avaykeg AYNG 16TOPIKOY VILAPYEL O UVNUOVIKOG Kavovag «SAMPLE», o
omoiog avalveTOL MG EENG:

. Symptoms — cvopntOpATO.

Allergies— allepyiss.
: Medications — gappoaxa.
Past medical history — atopiké avopvieTiko.
L ast intake — tehevtaio yeopa.
Eventsleading to the main symptom — ygyovéta wov odnyncav oto focikod
P —— k)

w

mroZ>

3.3. TATMTAGO®YZIOAOT'TKA EYPHMATA THX EKTIMHXHZY.
Metd olokAnpwon g ektiunong tov acbevn yivovtolr aviiAnmd to KHplo
TPOPANLLOTO TTOV TPETEL VO AVTILETOTIGTOVV.

3.3.1. H dvonvoua.

Me tov 6po dhomvola evvoodpEe TNV OVGKOAN 1] KOTLOGTIKY] OVOTVOY|, TOV UTOPEL
va TopaAinicOel pe to aicOnuo tov TOvov 1 Tov Phpovg oto otboc. Xvvnbiocuévo
CUVAOVLUO NG eivar 1 «diya Yo aépa». Mmopel va YopoKINPIoTeElL ¢ OTOTELECUOL
TaONcE®V TOAADV GLUGTNUATOV TOV OPYOVIGHOV, ONANdY] €KTOG OO TVELUOVIKEG
TabONoELg, TopoTnpeiton Kol o€ TadNoES TOV KukAo@opikoD (kapdlokn avemdpkela),
ToL aipartog (avalpieg) Kot Tov VEupLKoy cLoTHUATOC (UNViyyiTidn).

H dvonvolo pmopet va opeihetal 6e pUnyovikny amoepasn TV aepopopmv 000V,
TafoAOYIKT AVTOTOKPIoT TOL ODPAKO TPOG TIG OVOTVEVGTIKEG KIVIGELS, OKOLO KOt GE
YLYOYEVN adTLo.

O VOoNAELTIG, KOTA TNV EKTIUNGCT TNG OVOTVOLOG, TPEMEL VO, AAUPAvVEL LT OYV
TOV TOV Y¥poOvo ekdNAwong g, av ocvppaivel kotd TV dpactnpuOTO 1 TNV
AVATOVGT, TVXOV aALayEC otV KukAo@opia (GQIEELS KoL YPDOLLO TOV APPOGTOV) KoL
™ 0éom mov AapPavel 0 APP®GCTOC Yo Vo, avaKoLPLoTEL. XVvOmg Tapovstdlel Kot
ovvodd ovumtOpate, Om®C N TEXVAvole (CLYVA KOl ETTOANLN OvVATTVOT), M
vépmvoro. (ocuyvny kot Pabid avamvon), m opBémvows (o acOevic aicOdaveton
KaAvTEpO OTay onkmBel 0pO1og) ko T€hog 0 vrepagpionos (avénuévog aepiopdg,
TEPQL OTTO TIG AVAYKES TOV).

Ocov apopd v @povtida, o acOevig pumopel va Bondnbel pe avapponn 0Eon Ko
yopriynon Oz pe pdoka 1 pvikd Kaﬁsrf]pam‘lz‘ﬂ’zg.
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3.3.2. H vmroiia.

H vro&ia etvanr n katdotaon érieyng O2 amd tovg 10tovg. Eilvarl pia cofapn
KOTAOTOOT Kol LOVO 0V GKEPTOVUE OTL O €ykEPAAOG umopel va (noet povo 4 Aentd
amd TV oTypn mov Ba otapatinoetl 1 Topoyr Tov amd Oz O cmeTOTEPOG OPOC Y10 TOV
TPOCIOPICHO TNG Katdotaong avthg eivar 1 avoéia. Avti n éAdewyn o&vydvov
umopel vo mopatnpnOel oe peydia VYOUETPO, G OPIGUEVEC TOONOELG KOl HETO oo
TPOVUOTIGHOVG HE UEYAAEG OUOPPOYIES 1] KAKMOELS GTO OVOTVEVCTIKO GUGTNUA, WE
GUVETELDL O OEPIOUOG VOL UMV EIVOL ATOTEAEGLATIKOG.

Mmnopet va dtakpidei oe:

Yno&wkn vaoia, katd v omoia n PO, eivan moAd younin A0y® ™G YOUNANG

ATULOCQOIPIKNG TIECNC, TOL VLAOCEPICHOL 1 NG advvapiog vo  yivel 1

KOYEMOOTPLYOEIKT O1dyLo).

Avoyukn vroia, otav 1 Hb givonl peiouévn, dpo elattdvetar Kot 1 SeGUEVTIKA

kavotnTo Tov O2 amd TO O,

Ioyowpikn}, KokKLOQOPIKT 1] €k 6TAOoEMG Voéia, 6TV omoia 1 AUATOCN TOV

IGTAOV €lvol UIKPN LE QMOTEAEGLO VO, UV EIVOL TKOVOTOMNTIKY Kol 1] 0EuyOveon

TOVG.

Iototouci voéia, 6oL o1 1670l dev PTOPOVV va ypnoipomojcovy 10 O2 yia TIg

0EE10MTIKEG OLOOIKOGIEG.

Ta amoteAéopata g vroéiog eEoptdvior amd Tov 1610 mov mhoyel. Omwmg

avapEpOnkKe Kol o AV, 0 7o gvaictntog 161d¢ eivar 0 eyképarog. H vro&ia

umopel vo mpokaAécel am@Agn ovveidnong oc 15 devtepa, avemavopOwTn

gykepokn BAaPn oe 2 Aentd Kot £ykePaAKO Odvato oc 4 -5 Aemra O3,

3.3.3. H vrepkoamvia.

Yrepxomvio ovopdaleton N Katdotaon Katd v onoia yivetal katakpdarnon CO,
OT0L COUATIKA VYPA. Av kot oyetiCeton pe v vmo&io, n vaepkamvio dgv lval
amotédecud ™. Ta aitie mov pmopel vo TPOKOAEGOVLV VIEPKATViOL €lvar 1
naboroykn kvkhoeopia tov aipotog dpa kKo tov CO,. Emiong m eAdttmon g
QLUOTIKNG pONG TpokaAel peimon g wkavotntag tov COz va amopokpOveTon omod
TOVG 16TOVG, LE OMOTELEG LA TV OVATTLEN LGTIKNG VTEPKATVIOG.

Ta copuntopatd g elval avdroya pe tig Tipég g PCO,. Zuykekpipéva otav M
PCO, vrepPei ta 60 — 75 mmHg, speaviletor dvonvoln kot oOyyvon. Av OUMG
avénbel oto 80 — 100 mmHg enépyetan AnBapyog, evd ota 100 — 150 mmHg,
ToPOVCIAETAL KM 1 Kol Géwowoglo' :

3.3.4. H vrokamnvia.

H vrmokanvia elval n katdotaon tov vrepaepiopov, onaaon n PCO, va méptel
omv ) tov 40 — 15 mmHg. v Koatdotaon ot Topatnpeiton 1 TEPLOSIKN
avomvon 1 onoio, ovoudletar Cheyne — Stokes. To drtouo mov Bpioketon 6° avty TV
Katdotoon mopovotdlel fadid avamvon Yo GOVIOUO YPOVIKO StUoTNiO, 0KOAOVOET
TEPIOBOC GIVOLOC Kl GTV GUVEYEL TThAL ot Bodtéc ovomvoic™.

3.3.5. H xvavoon.

Kvdvoon ovopdletor o pumhe ypOUOTIGUOS TOL OEPUATOS KOl TOV PAEVVOYOV®DV.
Amotehel Oyuo evpnuo coPoprg vmo&iag. Eupgavifetonr 6tav m mocdtTor TG
kekopeopuévne Hb etéoet ota 5 gr/ 100 ml.

H xvdvoon umopel va dtokplOel o€ KEVIPIKI], OTOV VTAPYEL OVETAUPKNG KOPEGSUOG
02 tov aptnpraKkol aipotog (TpoywpNUEVES TVELUOVIKES TaONoELS), Katl epeovileTol
ota OdkTtvAo Kou oto yeidn. Emiong oe mepwpepiki, mov mopatnpeitor o€
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Kapdiayyelokég Tabnoelg (6e€1d kapdiokn ovemdpkeln) Kot eupavifetal Kupiog otov
BAevvoydvo Tov GTOUATOC.

Koatd v extipnon g Kudveoong Aoutdv 0 VOGNAELTG TPETEL VO TOPATNPTCEL TO
onueia eueaviong g (t yAdooa, 1o BAEVVOYOVO TmV 00 A®YV, TO, VL0 Kot TO SEPULQL).
Eniong mpénel va onueidvel mote epgaviotke (amd cLyKvNolokovg 1 QLGIKOVG
napdyovieg), mote emdevmvetor (e Pryo M K?\,(S%J_OL), o€ TL Béon gppaviotnke, 1 av
EUQOVIOTNKE HETA OO KATOLN Sp(xcmpt(’)mw&lo'l 131417

3.3.6. H anoypepyn.

Y& mMaBOoAOYIKEG KATOGTACEL TOL OVATVEVCTIKOD GUOTNUOTOG, 1) TOGOTNTO TOL
TVELUOVIKOD ekKpipatog pmopel va avénbei kot m ovotacn tov va oAraget. H
amoOypEUYT amoteAEiTon amd oiglo, ddkpva, PWVIKG eKKpipoTo, vekpd KOTTOPOA,
QOYOKVTTOPO,  AEVKOKLTTOPM,  €PLOPOKLTTOPA  KOL  TTPOIOVTA  HIKPOPLOKNG
dpacTNPLOTNTAG.

Kotd v extipnon, o voonievtng Ba mpénel va divel Tpocoyn 6ty 6yn, v
o00TUGY, TNV 7OGOTNTO KOU TNV OGuN TOV eKkppudtowv. H odotaon 1ng
dwokpivetol og:

KaBapa prevvadon, n omoia eivon dtanyng kot koAAddng (Bpoyykd dodua).

IMu®on, n onoia wePLEYEL THOV YPOUOATOG KITPIVOL 1| TPACIVOL LE AGYNUN OCUN

(Tvevpoviko amdoTnua).

Blevvomv®on, mopatnpeiton og Bpoyyikéc AOUMEELS.

AQpaodN, mov nspté)%a QLoOAideg aépa cuvnbwg pe egpubpond ypoua (&0

Tvevpovikd otdnpa)t’ .

3.3.7. H apoémtToon.

Awémtoon ovoudletal 1 £€£000G OULOTOG OO TNV GVOTTVELGTIKT 000 LE TOV Pryo.
Ot ocvvnbelg outieg pmopel va eivor kopkivog mvedUova, QLUOTIOOY, KOAPOLOKN
CLLPOPNON KOl TVELHOVIKY gUPorn. Av n mocotnta givan mwhve amd 500 ml n {on
TOV OPPMOOTOL €lval 6€ Kivouvo, Kot ETPAAAETOL 1| GUECT] OVTILETOTLON.

H oapéntoon pmopet voo cuopPdrriel oty avantuEn AOUDEEDS 1| acuéiag av M
alpoppayia stvor peydin péypt ko Katominéiog.

Kotd v extiunon o voonievtig mpénet va divel Tpocoyny oIV TOGOTNTO TOV
QULLOITOG, TO YPMUN KOl TV Hope1| (APP®OES, AVAUIKTO UE nrl’)ska)ﬂ'zg.

3.3.8. O Pyac.

O Pryoc elvor amotéhecpo ToL  €pebiopuod NG OVOTVELGTIKNG 0000 OF
omolodnmote onueion ™.  Eivar to xVplo mpootatentikd péGo Katd tov EEvov
ocoudTOV uéco oTo0  ovamveLOTIKO ovotnuo  (exkpicelg, E&éva omdpota) Kot
exdnAaveron pe amdtoun Kot BopvPmon avamvon.

Aépag mepinov 2500 ml, eioépyetol andtoua Kol TAyOEHETOL OTIG AEPOPOPOVE
0000¢ LE TNV CLYKALON TNG EMYAMTTIONG KOl TOV QOVNTIKOV YOPODV. XT1 GUVEXEL Ol
QeOVNTIKOL POEC GLOTAOVTAL, OVOIYOLV ONOTOUN T ETIYAMTTION KOl Ol QOVNTIKEG
YOPOEC Kot 0 aépag extodevetal e Peydin tayvtnta, Topachpovtag ta EEVH COUATO
KoL TNV PAEVVA TOV TPOKAAESE TOV EPEDIGLO TOV AEPOPOPOV 0DV .

O voonAevTNG EKTILAOVTOG TOV Prxa ONUEIDOVEL TAL ENG:

Tn ovyvétnTd Tov, (TPOIVEG )| YUYTEPIVOGS).

Tn owdpkeld Tov.

Tov tomo Tov (ENpodg, mapay®yIKos).

Tov yapaktipa tov =182,
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3.3.9. Adha gvprjparo.

H avevetioon (Aayaviaopa), civar poo Ppoyeio, em@oavelokn kot yprnyopn
aVamvon|, Kotd TV omoila 0 aépag Kiveital pHéco otov vekpd ymdpo. O KuyeAdIKOg
aEPIGUOG YiveTal.

O mroppog (rrépviopa), yapakmpiletar amd o Pabdid eilomvon akolovboduevn
amd o Blon ekmvon SUEcOoL TG PvOg Kot Tov otopatoc. H amofoin tov aépa
TPOYUOTOTOIEITAL L€ CTAGUMIIKT] GUGTOCT] TV EKTVEVGTIKMY HUGMV.

Xaopnon (yoopovpnto), civar upio Pabid ko mwopATETAPEV  ELGTVON,
akoAovBovpevn amd o apyn eKTVor. Avtd TpokaAel avénuévn EAEPIKN eTOTPOPT
TNV KOPJLA.

Téhog, o peyyoopog (poyainto) sivarl pia Bopvfmddn avoamvon Aoym e d6vnong
™G HOABOKNG LIEPMOOC, OTAV TO ATOUO KOWATol e avowytd 1o otopa. Eivor pua
(LGLOAOYIKT] OVOTTVOT], TTOL YIVETOL SIAUEGOV GTEVOVLEVMV aspaywyo')vls.
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KE®AAAIO 4
EIIEII'ONTA ANAIINEYXTIKA ITPOBAHMATA

Ta TpoPAquata TV agpaymy®dv cuVHB®S TPOoEPYovTal amd TPELS KOPIES OUTIES, TO
ATLYNUOTO — TPOOHOTO, TIG KOKMGES KOl TEAOG amd TOONGELS TOV OVOTVELGTIKO
GLGTNUOTOG.

4.1. HIINEYMONIKH EMBOAH.

H mvevpovikn gpPoin eivar pia cofapn kot cuyvd polpaio emmAOK) TG €V TO
Baber pAePobpouPwonc. Oewpeiton ©¢ ofgion TAPEUTOOION TNG PONG TOV CULATOG
OTNV TVELLOVIKY KUKAOQOpio omtd kdmotov OpouPo (vav 1| TeplocOTEPOVC), 0 0TOT0G
EVOONVOVETOL G VoV 1 TEPLGGOTEPOVS KAAGOVG TNG Tvevuovikng aptnpiag. To
éuPoro Aouov, €kTog amd BpOUPoLE TOV TPOEPYOVTAL OO TA KAT® GKPO, TNV TLEAKN
eployn M amd v 0ef1d Kapdid, pmopel va givor aépag, Aimog, onmrikd Eppola,
apVIOKO VYPO N Sl

H Bapdmra tov countopdtov eaptdtal and 1o pnéyedog g meployns mov £xel
vrootel PAAPTN. e mepintwon polikng epuPfoing emépyetor vwoéio, S10TL 1 CULOTIKN
pON OTO TPLYOEWN] lvol HEIOUEVT KOL [LE OMOTELEGLOL VO UMV YIVETOL O OEPIOUOG GE
KavomomTikd emimedo. v amd v @poyuévn meployn) cLECOPEVETUL QLo UE
ATOTEAECLO. VO ELPOVILETOL TVEVHOVIKY] VTEPTAGT, 1] OTOl0L GTN cLVEXElD TPOKAAEL
dudtaon g 6e&1dc Kotdlag Kot TEAMKG 0€ELE KOPOLUKT] OVETAPKELX.

Ot TpmTEG dVO MPEC PETA TNV eUPOAN givon pio emikivovvn mepiodog 016t TOTE
umopet vo eméABer o Bdvarog. O kOpleg artieg Bavatov eivor TO TVELPUOVIKO
Enepakto (VEKp®ON TVELUOVIKOD 10TOV), TN TVELUOVIKY] LTEPTACT, 1 KOPSIOKN
aveTApKELN Kot Ol appuOpiec™.

4.1.1. Ta aitwo TG TVELROVIKIG EpPorns (Opoppoeppoiic).

[evikd, n un koAl kokAogopio 010 PAePikd diktvo,  PAAPN Tov evoodniiov TV
QAefOV Kol 1 oavEnuévn TMKTIKOTNTO TOL OiHOToC Bempodvial KOTOGTAGELS
aLENUEVOL KIvOHVOL Yoo TNV OnMpovpyio. TVELHOVIKNG EUPOANG. Ot KOTAGTAGELS TOV
ONUIOVPYOVV TO TAPOTAV®, ETYPOUUATIKA ivart To eENG:

- H mayvoapkia, e TNV cLYKEVIPOON AMTOIOV GTO TOLYDOUOTO TOV APTNPLOimV Kot

TOV apTNPLOV.

Ta avtiovAinaTika £xovv anoderytel 6TL vBHVOVTAL Yoo TNV TEN TOL AHNATOG.

H avendapkera tng avriBpopfivng I11.

OEM, ovp@opnTiKn] KOPOlOKY] OVETAPKELWN, VTEPTUCT OKONO KOl 1)

Tomo0£TN 6N KEVTPIKOU PAEPfokaOeTpa.

Eyyeipioeeic, 6nog koiag 1 muélov, aviikataotioelg apbphoemy (yovatov 1

oiov)

Meyaio kotdypata, oyiov 1 mélov, dOTL pe v KaBniwon tov acbevovg

av&avetal kot 0 Kivouvog e 6Téong Tov aipaToc.

H dpemavokvttopiky] avoipic, 10 TPOOPOTE TOV OOpoKe Kou Opropéveg

KOPOWKES  avoporieg  &yovv  omodeyytel  mopdyoviec  Opoupfoong  tov

TVELLLOVIKDV OpTNPLOV YOPIG OU®S EUPOAY.

INovaikoioyikoi Aoyor, 6mmg 1 KON, 1 KOLGOPIKT] TOWY| KoL 1) Aoyl

Kaxon0g1eg kothiog kot Télov, TEAMKOV 6Tadiov 1) LETACTATIKES.

Nevporoyikég avanmnpiss.

IIponyodpevn vraptn Opopposupoinc.

Ta&id peyding améotaong, kupiong opng oe gumadsis opddeg otopov>>>,
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4.1.2. TlaBo@pucroroyia.

Metd Vv  eppdvion g TVELHOVIKNG  e€UPOANG  axolovBovv  d1dpopeg
OLLLOSVVAIKEG KOl TVEVHOVIKES emmTOoelc. [Ipmtn enintmon elvan 1 dwotapayn Tne
oyéong aepiopov — ampdtoons. H minpne andepaén e apatikng pong £xel cov
amoTéAECU TNV dNUIoVPYio HoG TEPLOYNS oL oepiletar aAld dev apdevetal amd
aipa, avEAVovTag TNV TEPLOYN TOV VEKPOV YDPOL T®V KuyeAMdwv. H Katdotaomn avt)
odnyel oe PpoyxOCTAGHO TOVL OVTIIGTOWOL TVELHOVE, AOY® TNG ONUOVTIKNAG
VTOKATVIOG.

AOY® TOV EPAYLOV TOV TVELUOVIKOV oyyeiwv, 1 meployn mhveo ond v PAGPN,
Topovotdlel avénon ™ ayYelknG aviiotaons. Avtd £€xel GOV OMOTEAEGUO TNV
avénon TG aPTNPLOKNG TTieon S Kol TS avénong 0e&1dg Kotiog ylo TV dathpnon g
apatikng pong. H amotoun advénon tov mécemv omv dedld kapdd kot Kot
EMEKTACT] 1] KOPOOKY OVETAPKELD, TPOKOAEL LEIWON TOV OYKOVL TOV CQIMOTOS TOV
aplotepoly KOATOL kol TV gpeavion shock. Avtd mapatnpeitor o paliki
AIVEVPOVIKTY €uPoAn], OTav 1 TiEoT GTNV TVELUOVIKY KuKAo@opia avénbel mhvo ard
40 mmHg.

H vro&apio oty mvevpovikny epfoin opeileTon oty datapoyn TS OUATOONG
kol Tov aegpopov. H PO, givon peyorvtepn and 70 mmHQ e mocootd 63% twv
npocPormv. Téhog N Taydmvore speaviletar oe GAovg oxeddv Tovg acbeveic ywpig
OU®G 0 UNYOVIGHOG TNG VoL Efvar K(xmvonr(')gl 2428

To mocootd ¢ BvntdtTag sivon mepimov 38%. Micoi amd avtog Tovg aobevelg
neboivouv TNV TPOTN WO ®po HETA TNV TPOSPOAT, evd ot VTOAOUTOL UECH GTNV
TpoOTN N devTEPn ®poa. Av o acBevig emlnoel, pe ovveyn mopéupacrn pmopei vo
avoppOGEL TARPOS artd To TpdPinua’’.

4.1.3. Extipnon tov a60evi] pe mveopovikn epPorn.

210 1W60TOPKO TOL 000evi] Topatnpeitor OTL M CLYVOTNTO TNG TPOGPOANG
avéavetal pe v nAkio, eved cvopfaivel kot ota Svo eVAa. To emdyyelua eival Evog
ONUAVTIKOC TOPAYOVTOS EUEAVIONS EUPOANG KOl EOIKA OV OOLTEL oKV Gio KOt Yo
pueydAo ypovikd owdotnua vo Ppioketor o kabiotiky 0éon. Téhog onuavtikd poAo
nailel kot o Tpoémog Cmng Tov achevr]. Xvykekpiuéva €vo dtopo mov kamvilet, dgv
TPEPETOL VYIEWVE Kol Ogv dpooTtnplomoteital €xel peyoAvTePeg mOOvVOTNTEG VO
ELPOVIoEL TVELILOVIKT EUPOM 0O KGO0V GALOV TOL &xel vytews (on

MeydAn mpocoyn mpénel va 500l oe TPOHTAPYOLGES KATAGTACELS TOV LITOPEL VoL
TpoKaAécouy gufoin. Mia mpdopatn yepovpyky enéppacn N KATO0 EKTETAUEVO
gyKovpo uUmopel va €Youv oav EMTAOKY TNV oTdon Tov oipotog. AvEnom g
TNKTIKOTNTOG TOV oipoTog pmopet va dnpovpyndel and aguddtwon, koapkivo, kinon
Kol OpeEmOVOKLTTOPIKY avoiuio. TEAOG o0&  KATAyHOTO HOKPOV OGT®V, OF
TOPOTETOUEVT]  €VOOQAEPLOL  €yyvomn  QUPUOK®OV  KOL T TOPOLGIO  KEVIPIKOV
eAePokabempo umopel va epLEavioTel KAKmon Tov evoodniiov twv uyysimvl7’26.

Kota v @uown €&étaocn, o voonlevtig ovtiapPdveror oAAayég omnv
EUEAVIOT TOV Opp®CTOV. To ypdpa Tov Aowmdv Ba eivar yhouod 1 xKvovotikd. O
Gppwotog elvar GuVNOOE TPOUAYUEVOG KOl ayy®dONG, OV UTopel va @avel amd v
£€KQPOOT Kot TIG LETABOAES TOV TPOGMTOV Kol TNG SLUTEPLPOPAS Tov. Elvar cuvinBwmg
aviovyxog, GAAote amabng, evepébiotoc 1M ovyyvtikdg. H  katdotoon avt
TopaTnpEiTal S10TL 1 EYKEPOUAKT LITOEID SLOTAPAGGEL TO EMIMEOO GLVVEIONONG KO TIG
SlovoONTIKEG AELTOVPYIEC.

To déppa elvar vypd Kot YA01HOeS 1| yuypd Aoyw ¢ KatomAnéiog. Evtomiletan
évtovog Bwpaxkikdg mOVOG He amoTEAECHO M EKMTLEN TV TVELUOVOV Vo gival
neplopiopévn. H avoamvon yopaktnpiletoar og acbpaivovoa (UetmpUEVOL ovamvenoTikol
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NxoL, umopel va akovyovtar Nyot TPPNg He pOYYOLS Kot cuprypovs). Mmopel vo
vapéer Pyog kot opodmtoon. Télog, mapovotdlovtal KapdlokéG UETAPOAES pe
owsndeguéMﬁ tayvkoapdio. Emiong mapommpeitor kor peiwon TG apTNPLoKnigG
, 17,25,26,27
mieong :

4.1.4. O 0w yveoTIKEG €EETAOELS.

Me v axtvoypapio Odpaxog evromilovtatl dmbnoelg, dpmg pmopel va eivor Kot
(LGLOAOYIKT], EVA UE TO OTVONPOYPAPN L. UTOpEl va Yivel eupavig 1 ardepaén. Eva
HKT givat xprioyto yio Tov omoKAEIGHO TOV EUPPEYLLOTOG.

O e€etdoelg aipatog Oeiyvouy AELKOKLTTAP®GT, VMO OGOV 0QOPd TO TOGOGTA
TOV Kopdlokdv eviouwv mapoatnpovvior ta e&ng: avénon mmg SGOT, avénon g
LDH, tng yoiepvOpivng opod kat ¢ kpeativiving. Eniong n CPK elvar petopévn.

Ta aépo aipatog deiyvovv vro&io (PO2 80 mmHQ) kot ovamvevoTiky aAKGAmon
(PCO2 35 mmHg ka1 ph 7,45) 1 onoia mpokaieitan omd vepevoicinoio. H opiotikn
Oldyvaon Yivetal e TNV ayYEoypoeio Kot To VITEPNYOYPAPN p(xl7’26.

Ta tedevtaio 10 ypdvia oto I'evikdé Nocokoueio Abnvov «I'. Tevvnuatdc», yuo
v Odyvemon 1TNg TVELHOVIKNG gUPoAng, ypnowomombnke 1 péBodog TG
TPLOOLAOTATIS OYYE0YPOUPIOS PayVNTIKOD cvvToviopoV. H eEétaon avtn) yiveton
petd v evooeAéPra Eyyvon 20 ml mopapayvmtikng ovoiag (Gadolinium), oe
poayvitn pe vreptoyeieg akolovbieg (FLASH kaw HASTE), evd o acBevic Ba mpémet
VO GUYKPOTEL TNV AVOTTVOT| TOV.

H péfBodoc avtn etvar gvaicOntn kot €101kn yio v dtdyvmon e eRPorng, 16co
TOV KEVIPIKOV 00O KOl TOV TEPIPEPIKAOV KAAS®MV NG TVELHOVIKNG aptnpiag. O
acBeviic dev ektifeton og 1ovilovoeg axTivofoAieg, Kol Ol OKIOYPUPIKEG OVGIEC TOV
YPNOLOTOOVVTOL €ivol  00QOAESTEPEG OLOTL OTAVIOL TAPOLGLALOVY  OAAEPYIKEG
avTpacels WKpne Poapvmtoag, oe oOykplon pe AGAlec efetdoelg OmMMC ot
ayyswypa(p{sgzg.

4.1.5. H avtipetomon.

To enelc6610 ™G TVELHOVIKNG EUPOANS eppaviletal o dvo EAcels, TV o&eia Kal
v vo&eia don.

Katd v ofeia @daon, o acBevic Exet peydin avnovyio AOy® TOV GUUTTOUATOV
Kot yyxog yio v e£€MEN g katdotaonc. I'U avtd 10 Adyo 0 VOGNAELTNG TTPETEL VoL
Otvel otov acBevi] KpEG Ko amAEG emeENYNOES Yo TIG &VEPYElEG ToL O
npaypatoromBov, epdcov BéPata 0 acbevng emkowwvel pe 10 mepipdiiov. M’
avtoV ToV TPOMO e€acPaMIETOL KOl 1) EUTIGTOGVVN LETAED aoOEV Kol VOGNAELTY).

H mpdtn evépyela tov voonievt eivar vo tomobetnoel tov acbevr| oe 0&on
Fowler, yio v dievkdlvveon e avamvong Kot Ty peioon tov movov. H yoprynon
Og, yivetow pe pwvikf pdoka oe mocotnto 10It/min ka1 oe ovykévipmon 100%. O
VOONAEVLTIG TTpEMEL va. PpiokeTan oe eTolpdtnTo Yoo vo. fondnoel, oe mepintwon mov
YPEWOTEL OLLOCMANVMON Kot chvoeon pHe pnyovikd avamvevotipo. H dwatipnon
EVOOQAEPLOG YpOUNS YO0 TNV YOPYNON QUPLAK®V ival ovorykaia.

H oeoppoxevtikn ayoyn eivor OpopuPoivtikn xotr aviumktiky. Xopnyesitot
nmopivy o€ UIKPOoTAYOVES, dtKovpopivy kol acmipivy. H Opopforvtikny aywyn
dtveton og 010 oynua pe avtd tov OEM, onAadn avacToALng TAACULVOYOVOD LE
nropivn, 100 mg yia 2 dpeg 1 0,6 mg/kg yia 2dpec. Tpv v xopRyNon avTutnKTiKng
AYOYNG, TPEMEL VAL YIVEL EAEYYOC Y10 OVTEVOEIEELS. ZVYKEKPIUEVO GE TEPIMTMOGELS TOV O
acBevic €xel eyyepobel M €xel vmootel A.E.E., evidc dvo unvov oev yivetor M
yopnynon g ayoyns. O éheyyog TG aymyng yivetal pe TOV TPOGOIOPICUO TOL
xpoOvov pepuns Opoppforiactivig pLéca oto TPp®TO 6mPO. AANO QapLaKka Elval To
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OVOAYNTIKG KOl KOTELVAOTIKA Yo TV HEl®WON TOV dyYovug Kot S10VPNTIKE Yo TNV
peimon g vméptacns. Xe mepintwon mov o achevig macyel and dtovo X.A.,
yopnyettar ko de€tpdln 5% 1 0,9% pucioroyikd opod.

Inuoavtikn evépyeta glvarl Kot n ANyn omvOnpoypaeniotog evtog 2 opav, N To
ToAD péoa oe €vo 24mpo. AV TO0 omvONpoypAeNUa OEV YIVEL TIG TPMTEG MPEG,
GLVOOEVLTIKA yopnyeitan nmopiv LEXPL VO OMTOKAEIGTEL 1] TVELLLOVIKT ELPOAN.

Kdabe 2 dpeg yiveton m mapoakolovdnon tov (OTIKOV onueiov, Tov agpiov
aipatog, Tov HKI' kot ToV avarvevoTik@v fyov. TELog yuyoloyikny vmootpiin
Tov acbevr yivetoaw yioo v amoAdoyn tov dyyovs. O acBevig evBappldvetar vo
glonvevoel Pabd kot va mopapeivel otn 0éon yio v KOAOTEPN AVIOALAYN TOV
aeplov aALG Kot TNV EAATTOGN TOL TOVOUL.

Kotd ™v vrmoleio @don, o voonievtic tomobetel €AOOTIKESG KAATOES OTOV
acOevr, Yo TV KoAOTEPN KLKAOQEOPioL TOL OipaTOg OTo KAT® Akpo. Emiong
evBappivel Tov acBevn yia v AMyn vypadv. H avamavon cuveyiletor, aAld Baduiaio
apyilel n dpacTnplOTTO.

Kot 6’ avt) ™ @don o éleyyog tng Bepamevtikne aymyng cvveyiletan pe Eheyyo
oV ypdvov TENG, pong Kot TpobpouPivng (kvpiog petd v 3 nuépa). Ilpocoyn
TPEMEL VO OIVETAL YLl TOVG UIKPOTPOVUATIGHOVG, KOTE TNV Oldpkela Kabnuepvav
dpactmplotitov (Edpioua, fodpToicua T®V SOVTIIAV KTA)

Téhog 0 0oBevic SIBACKETOL YO TNV QAPUAKELTIKY aymyn (okomde, ddon Kot
avVeETOOUNTEG EVEPYELEG), TO TPOANTTIKG UETPO VYIEWNG, UE OKOTMO TNV OGQOAN
Oepancio oto omitt. Or TAnpogopieg avtéc mpémel va. divovtal ypamtég, YTl ot
TPOPOPIKEC SVGKOAN amopvipovevovon 2202,

4.1.6. lIpéinyn.

Xoupova pe otatotikd otoweio and Ti¢ Hvouéveg TloAteieg , kdbe ypodvo
nebaivouv mepimov 60.000 dvBpwmor Adym mvevpovikng epfoing. Ot Bavatol avtol
dev B cuvEBavay v dSvotav 1 KOTAAANAT TPOANTTIKN oy®YN] .

Ot aoBeveig mov €yovv 1o0Topkd OpOUPOONG, TPOCHOTIKO 1 OKOYEVEWNKO, Qo
TPEMEL VO EMMOKENTOVTOL GLUYVA TOV YaTpd TovG. Avaykaio PéPora eivor kot Oty
VILAPYOVY TPOPANUATO TNG KVKAOQOPIOG TOV aipaTog, GTopo pe Tayvoapkio, X.A.,
vréptaorn. O €heyyoc mpémer va elvol KMVIKOC OAAG Kol OUOTOAOYIKOS Yo
TpoPAnpata TENG TOL AiLOTOC.

[dwitepn mpoooyn yperdleton oe acbevng mov Ba vmoPAnbodv Ge yelpovpykn
enéuPaon. Ipémel vo amopedyetar 1 akivnroroinon oto kpePdtt Kot vo onkmbovv
£yKoupo, HETA TO YEPOVPYELD. AV avTd dev elvar duvatdv Kot TPETEL VO TOPAUEIVOVY
KAavnpelg, Oa mpémel vor EKTEAOVV OCKNGELS TANPOVG Tpoyldg pe v Ponbeia twv
VOONAELTAOV Kol TV cLVOOMV. Ot asBeveig awtol mBavov va ypeldlovtal TPOANTTIKY
OVTUTNKTIKY ay®yn omd 1o otopa 1 pe evécelc. Emiong ol ovumieotikég kdAtoeg tmv
Kdto akpov Ponbodv 10 £pyo TV QAEPOV Kol TPOAAUPAVOLV TNV avVATTLEN
Opoupwv. Téhog ot acBevig avtol mpémel va emPBdAloviol 6e GV EKTIUNON NG
KOTAOTAONG TOVG.

‘Eva 6AA0 TpoAnTTIKG HETPO glvar M amouyr Kabiot)g 1 6pblag BEong Yo ToAD
xpOvo. Av dev glvar epiktd cvothveton N kKiviion (€otm Ko Likpn) oto KATm aKpo. Kot
To dAKTVAO. Xe Tepimt®won ToAvwpov Tagdov, givol onuoviikd o acbevig vo
ONKMOVETOL TOKTIKA, VO, KIVEITOL Kol VoL TEPTATA. AKOUO LTOPEL VO EKTEAEGEL OICKTOELG
eV v KaB16ToG.

Télog 0 Kivouvog TVELHOVIKNG EUPOAIG OomoPevYETAL UE TNV TPOANYN TOL
OTEVOUOTOC KOl KAEWGIHOTOG T®MV  OPTNPLOV 7OV  UTOPOLY VO  TPOKUAEGOVV
Bavatneopeg emmAokég. H mpoANYN authg ¢ KOTAGTOONG YIVETOL HE TNV VYIEWVA
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Con. H ovyvn ouoikn doknon mpémel va yivetol o€ TOKTA ¥povika dtaotiuota. H
datpoen va givar mhovola oe QUTIKEG tveg (Aoyavikd, @povTa), Kot YOuUnA o€
Mrapéc ovoiec. TEAOG TO KATVIGHO TPETEL EMTAKTIKG VoL Stokomel™ ™.

4.2. AIMOPPATTA KAI KATAITAHZEIA.

210 KUKAOQPOPIKO GHOTNUO TOV avOpdTOL, VITdPYoLY TTepinov S5 Aitpa aipatog , TO
omoio petagépel ota KOTTOpa TV 10T®V T0 O2 Kot TIc dAAeg Opemticég ovoieg Kot
amopokpovel To CO2 kot to vrdAowta poidvta tov petafoiouod. Omwg yiveron
aVTIANTTTO, KAOE dlatapoyn TOL KLUKAOQOPIKOD GUOTHUOTOS TPOKOAEL dlaTapoyn Kot
otov aepopd. H xain Asttovpyia Tov KOKAOPOPIKOV GLGTHATOG e€apTdTol Ao TV
1ooppomio petalh TG EMAPKENG OYKOV TOV OIHOTOS, TOV (PLGLOAOYIKOD OYYELOLKOD
TOVOL Ko TG EMAPKOVE KOPILoKNG Tapoyne. H datapayn avtig g tooppomiog A0y
OVETAPKEWNG €VOC 1 TEPLOCOTEPOV TAPOYOVTI®V, Tpokoiel ofeio KvKAoQoOpIKN
OVETAPKELD 1 Ka‘mn)mé’;if .

To aipa xvkKlogopel péco oto oyyeio, 1 KAK®OON TOV OMOIWV TPOKOAEL TNV
apoppayia. Avédloya pe 10 ayyeio mov £€xer vmootel PAAPN, ot ocupoppayieg
yopokpilovior ocav apmplokés, QAePiKéc kot Tpyoedikéc. [lpopavadg oe éva
Tpa o o GUVOVTIIGOVUE KOl TOVG TPELS TOTOVS CLUOPPAYING, OUMG £VOC OO VTOVG
Oa Kuprapyet”.

H oapmproxi] owyoppayio mpoépyetor amd dSwtoun KAamowg optnpiog.
Xopakmpiletor o¢ Tomikn) Kot oevlovca, dnNAadn To aipo péel amd €va onueio pe
nieon kol ®oelg (Katd purdg), oOUPOVO, PE TOLE TOAUOVG TNG Kapdiag. Eueoviel
avoytd Katépubpo ypodpa, SOt péoa otig aptnpieg péel o&uyovouévn Hb. Onog
glvor Katavonto ivorn Ko o1 TAEOV EMKIVOLVEG.

H @Aiefucny awpoppayio mpoépyetal amd v dutopn e eAEPag. Xapaktnpileton
®¢ onueakn kot cvveyne (opoAn), dnAadn tov aipo pésl omd €va onueio pe Mo
pvouo. To ypodpo tov aipotog gival ckobpo epvBpd, emeldn mepi€yel Ayotepm
nocotta O2 Ko mep1ocdtepo COy.

H tpyocdui) givar n mo cvvnbicpévn apoppayio Kot cuvuTapyel o€ Kabe €160
Kkékoongc. [Ipoépyetar amd TV SOTOUN TOV TPLYOEWMDV KOl TO Oiplol pEEL Amd TOALA
onuelo Kot TOAD apyd, VO TO YpdUo glvar evildpeco peta&h Tov YPOUATOG TOV
(xprg]%)llaKoﬁ Kol Tov QAEPkoD aipatog. Eivor aonpovtn kot otopoatd cuvibwmg povn
™me .

Emiong vmapyovv kot GAAol dvo Pactkol TOTOL aoppayiog N ECOTEPIKN KOl 1)
eEotepkn). H esoTepukn apoppayia sivor aut mov 1o aiplo GUYKEVIPAOVETOL GE Lo
KOWAOTNTO TOV 6OUATOC (7). KOl Kot THEAOG), KO TIG TEPIOTOTEPES POPEC OEV givail
epeavns. H apykn aviyletdmion avtg g apoppayicg 6Tov TOmo TOL ATLYNIOTOG
dev givon vKkoAN (yivovtan TPOSTAOEIES Y10 TNV OVTIUETMRTIOT] TOV CLUTTOUATOV TNG
katamin&iag). Avtifeta n eE@Tepkn) apoppayia eivor ueovig Kot ypetaletor vo
eAEYYEL e amAd péoar™.

4.2.1. To vrooykarpiké shock | karamin&ia.

Shock kaieiton kGO Kotdotoon mov TpokaAel EAAEWYT 0EVLYOVOONG TOV 1GTOV UE
OTOTEAEGHLO TV UETATPOTN TOV HETABOMGHOD amd agpdflo o avaepdfro. Yrdpyovv
TOMEC popeéc shock (vmooykayukd, vevpoyevég, ONATIKO, AVOQLAOKTIKO KOl
KopO0yeVES) aANG 6" anTd TO KePAAao Oa avaAvbel Hovo 10 VIOOYKOUIKO, d1OTL
eppaviCetan og ouyvotnta 90% oe oyéon pe To LTOAOUTA.

Metaporopdg ovoudletor n S1odKOGio TOPUYMYNG EVEPYELNS OO TOV OPYOVIGHLO
og Kuttopkd eminedo. H mapaywyn evépyelag mepthopupdvel v avtidopaon kodvong
TV cokyapov (YAukoln) pe v mapovoia O, H dradikacio avtr ovoudletor kKokAog
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tov Kerbs. O agpofrog petapoiropog (netaforiopdc mov yivetar oe mapovsio O2)
TOPAYEL TNV EVEPYELD TTOV Y¥PelaleTol T0 avOpdTIVvO chUa, KAOMG Kol OPIGUEVES
nocotteg COz ko GAA®V mopompoidvTeV, ToL amoBaiAovtal €OKOAD Oomd TOV
opyoviopd. Avtifeta o avaepofrog petafoiopdg sivor n mopoymyn evEPYENG GTO
ocopo pe amovsio Oz H 1ooppomion Tov KuKAOQOPIKOD GLGTHLNTOS, OTWS £xEL NON
avagepbel, e€optdtanr amd TV KapdlaKny cvuyvoTnTa, TOV OYKO TOV OiHATOC Kol TNV
OVTIPPOTIGTIKN IKOVOTNTO TOV OyYEWKOV cuothiatog. Kdnowa peimon tov 6yKov tov
aipatog odnyel o pelmon TG APAT®OOoNG TOV 1I6TOV, LE ATOTEAECUO TO KOTTOPO VO,
Aertovpyodv avaepoPia yia va datnpnbovv ot {on, péxpt va vrdpéetl Eava emapkng
mocodTT aipartog. Otav 0ev vIaPYEL IKOVOTOMTIKY TocoTnTa O2 Y100 TNV KAVOVIKN
petafolikn dwadkacio, To KOTTAPO TOPAyovv HIKpoTepn evépyela. O avaepoPiog
peTofoAlopog  Aouwrdv, eivor  por  domavnpn  OlodIKaGio. OV KATOAYEL OTNV
vIePPOAIKT Topay®YY YohakTikoD 0&éog. I avtdv tov AdYo, av 1 o&uydvmon TtV
16TAOV OeV ETAVEADEL GTO PLGIOAOYIKA EMTED AL, EMEPYETOL O OAVATOC TV KLTTAP®V.

O opyovioudg mpoomadel va avtdpdoel 6’ avty v PAAPN kot vo eEacpalrioet
mv emopkn oévyovoorn ota (otikd opyova  (eyk€@olog, Kopold, TVEDLOVEC),
avEAvovTag TNV Kpdlokn GLYVOTNTO KOl TPOKOAMVTOG TEPLPEPIKT] OYYELOGVGTOAN.
To copo Aowmdv, dayelpileton v dAdoynq oOT HE TO GUCTNUO TOV PLOUCTIKOV
dwivpdtov. To pvOuietiké oSwdivpa sivor g ovsion mov egovdetepdvel 1
amodvvopdVEL 1XVpE o&éa | Paoelc. ¥ avth TV mepintoon o H aviidpovv pe 1o
drttavOpaxikd vatplo, dMNUOLPYOVTOS avOpakiKd 0EL TOL GTNV GLUVEXELN JLOCTATOL
o€ vepo Kt 010&€id10. H avtidpaon avt ypdeeton o¢ eENG:

H + CO,® H,COz;® H,O + CO..

To oavénuévo o&H amotedel mpoidv Tov ovaepOPlov pETOPOAGHOD Kol givol
navtote otoryeio tov shock. I't' avtd 10 Adyo 0 avénuévog pubude Tov aeptopoy Kot
N adénon g ovyVOTNTOG TOV OELYHOD (KOl TO UEIMUEVO EMIMESO GLVEIONGNG)
amoTeEAOVV TIC TPMOTEG EVOEiEelc. Otav vap&et apketd O2 o€ KLTTAPIKO EMIMEDO, TOTE
0 0PYOVICUOG EMGTPEPEL GE 0EPOPLO HETABOMTUO.

YuyKeKpIUEVE TO VTooyKaluké shock ogeiletor oty amdieio Oykov, Ady®
apvddtmone (omd oamdAeln mAdouatoc) M apoppoyiog (amdAelo, TAAGUOTOS Kot
epLOpoV apoceapinv). H ttdon 1ov dykov Tov aipatog Tpénel vo, ovTipetoniferon
Tp®OTN oav artio Kabe adievkpiviotng artiag. [Taiaidtepa HTov 1 KOpLa artio Bavdatov
0€ TPOVUATIEC | HETEYYEPNTIKOVG 0oOeVEIC. ZNUEPQ e TV PUOICT TOV VYPOV KoL
™V 0pn AvamAp®GCT TOV AipLOTOG Kot TOV TAGGIOTOG, 1) EMTAOKT QT EYEL LELWOET
0€ ONUOVTIKA emimeda, ywpic ovTtd OUmG va onuoaivel 0tL dev eEaxolovdel va givor
EMKIVOLVN.

To shock Loym amdieiog aipatog, dakpivetal oe 4 TEPIMTOCES AVANOYOL UE TO
TOGOGTO QUOPPOYiNG:

Andlelo aipoarog péypt 15% (750 ml). O acbevig avtdc €xel Ayeg KAMVIKEG

evoeiEelc. O aobeveic ywpig mponyoduevo 1otopikd dev  yperalovron

avalmoyovnon vyp®v, OU®MG OTOV GTOUATNGEL 1] GLLOPPAYic. UITOPOVV VO, TLOVV
vypa.

Andlern aipotog amdé 15% £mg 30% (750 ml pe 1500ml). Ov acBeveig

AVOTANPAOVOLY TNV OTOAELY LLE TNV EVEPYOTOINGT] TOL GLUTAONTIKOD GLGTHUATOG.

Towg va ypelootel petdyyion oipatoc OUMC Ol TEPIGGOTEPOL OVTOTOKPIVOVTOL

oTNV £YYVOT KPUGTOALOEWODV.

An@liela aipatog ave tov 40% (rdve amdé 2000 ml). Avtoi ov acbeveic &govv

HOVO LEPIKA AETTA Cwﬁg4'9’l7.



4.2.2. H gktipnon tov a60svi] pe arpoppayia.

Ta ocvuntopato ¢ apoppayiog epeavilovtal O0TaV LIAPYEL ATMOAELD OULOTOG
nave omd 1000 ml wepimov. Apyikd o acBevic mapovoidlel cvpatdpata vroéiog. O
puOude ¢ avamvong sivor ypriyopog (toydmvora). Apyikd ot ovamvoic Oo gival
vYpyopes Kot Pabiéc, deiyvoviog TV eVIVTMOT OTL «aTevd Yoo a€pa». Apyotepa, ot
avOTTVoEG Yivovtal ypryopeg Ko pnyéc (xapaxtnplotikn sikdvo, shock).

H peioon g eyKeQoMkNG opdTOong 00nNyel e OWTOPUYES EMUTEOOV
ovveionons. O Loyog mov yivetan awtd elval Tmg 0 eyk€paiog dev oEvyovmverat. O
acOevig apyikd Oa gival cvyyvTIKOG, e Yo Kot ANBapyiKodg eV TPoodevTikd To
eminedo ovveidnong Oa méptel. Katd v didpkeia g ohyyvong vrapyel mboavotnto
vo. BAEmEl KNASES Kot v 0KOOEL 1Y0VG (KOUTAVES).

O o@uyudg givar YpRyopog kot adOvapog (VI|UaToEWdNG) oty KEPKIBIKT opTnpid.
Av ot 6¢ielg givar mve and 100 1o Aentd avtipetoniletar katdotaon shock, evd
av eivar mveo and 140 to Aemtd 1ote M Kotdotoon eivar kpiown. ‘Eva dido
oOUTTOUN GOoPapng apoppayiag sivalr N avéNen  TOv YPOVOL TNS TPLYOELOIKNG
ETAVALRNATOONG.

To déppa sivar @ypd, kpHo ko KoAA®oec. H Beppokpacio Tov copaTog TEQTEL
Kol mopatnpeiton epidpmon. O acbevig €xel évtovo aicOnua diyag. Téhog, pe v
aloppayia, TEPTEL 1] KEVIPIKY] QAEPIk] Tieon, 0 CPATOKPITNG KOL 1] GPTIPLOKN
migon. H ntdon g aptnprokng migong sivar Eva Oyipo onueio tov shock, 1ot yio
va @Tdoel 1 migon og emineda younrotepa and 90 mmHg arotteiton andAeio 30 — 40
% tov 6yKov Tov aiuarogg’ﬂ.

4.2.3. O1 010yveoTIKEG €EETAOELS.

[Ipovocokopelokd, 1 S1dyvmon TG e0MTEPIKNG opoppayiog yivetar kupimg amd
o KMViKG ovuntopota. Otav Aowmdv o acbevig petapepbel ot0 voooxoueio, n
ouada ppovtidag, e v Pondeta Tov 1ToPLKoL oL Ba AdPovv Ba TPpoY®PNCOLV GTIg
TEPAUTEP® OLOYVOOTIKEG €E€TAGELS. ['eviKn aipaTog KOl AEVKOKVLTTOPIKOG TOTOC.
‘EAeyyoc oupoatoxpitn kKot MAEKTPOALTAOV, O€POL QILATOC Yo TNV  KOTAGTOOM
o&vyovmong kot oEeofactkng tooppomiag. TELog mpémel va yivel EAeyyog TG Opadag
a{LLOTOG KO S1GTOPMOT G TEPITTMON TOV YPEWGTEL LETAYYIoN ™.

4.2.4. H avTIpETOMION.

Ao 10 16T0p1KO pmopel va yiver n eEaxpifwon e KOplag artiog g opopparyiog
N tov e€ehMoocdpuevoy Shock. e mpovocokopelakod emimedo, 11 oudda PPOvVTidag,
TPEMEL VO OLOGPOAGEL TNV AUEST) peTapopd oto vocokoueio. H petapopd Bo mpémet
va givatl Tavta n TpodT) TPoTEPaOTNTA. EKTOG TOV acbevopdpov Ba yivouv udévo ot
EVEPYELEG Y1 TNV UETOPOPA, EVED OAEC 01 VITOAOUTEG Oa Yivouv KOTA TN JLIPKELD TNG
petagopdc. ‘Etolr Aowov 1 Pacikny vroot)pién tov (OTikOv Asttovpyldv Ba yiver pe
Tov kavova A, B, C, D, E.

[potopykny avaykn civar 1 g€aoc@daion avorytov acpayoyod (A), kot
axwnronoinon g AMEZX. e mepint®morn Tov LIAPYOVY TLYOV EEVO CMOUATO TPETEL
vo yivetow n amopdkpvven tovg. To dedtepo Prua (B), apopd Tov éheyyo tng
OVOTVONG KOl TOV OEPIOROV. Xe Tepimtmon avaykng yopnyovpe Oz cvvnbog e
pdoka. Av dpmg o acbevig dev pumopel va TapeL tKavomomTikov fabovg avamvor amd
uoévog tov, ypnotomoteitor 1 paoko AMBU (vmootnpiktiky avomvon). Téhog yio tnv
mapoakolovdnon tov emmédwv Tov Oy, TomobeTeiTol TAAUIKO OEVUETPO.

To 1pito PAua (C), agopd TOV £Aeyy0 TOV KUKAOPOPIKOD GULOTIUATOS. XE
KaTAoTooN aoppayiog OTMS eivatl PLGIKO, TO KUKAOPOPIKO GUGTILLO VITOAELTOVPYEL.
Av vmdpyer e€mTEPIKN OoupOppayion TPEMEL VO OVTIUETOTIOTEL GUECH €KEv] TNV

45



otyun. Avtifeta otV eo@TEPIKN arpoppayio (Tpovocokouelokd) dev Aapupdvovrol
ToALG pétpa, yati avtipetoniletor €€ ohokANpov yepovpywd. O €heyyog tng
alpoppoayiog Aomov yivetar og €Ng:

H opdda ppovtidog Oa mpénet va £xel mapet OAoL To TPOPLAAKTIKG PETPOL (YavTio
K.T.A.). '‘Etol aokeitar apueon migon oty mEPLoyN] TOV TPAORATOS, TOTODHETOVTOG
amhd 1o ¥épt M ovvéxewn yales. Av ot yalec yepicovv aipa dev Bo mpémer va
agalpedovv, oAAd va TpooTtebovv Ghdeg Tave oTic vapyovoss. H aviymon tov
TPAVRATIGREVOY AKPOVL TOVE amd TO EMMEOO NG KOPAWISG LELOVEL TNV POT TOV
a{lLOTOG GTO AKPO KOl £TGL SIEVKOADVEL UNYOVIKE TNV TEN TOV aipLaTOG.

Av n arpoppayio dgv otapotd (pe v migon), aokeitol wigon Yo pIKPO yPoviko
dwaotnpa (to oA 15 Aemtd), 6 oNuEio KEVIPIKOTEPD TS Cpoppayiog, ONAadY| G€
onpeia Kuprwv ayyelov mov aatd@vovy v teptoyn g PAAPNS. 'Evag dAlog tpdmog
QVTILETOTIONG TNG opoppayiog gival n ioyoun wepidesn. Eivor n votatn Avon ko
epapuoletar poévo otav ametreitor n (oM tov avBpomov. Xpnotpomoteitor Evag
aootdtng (beoaoua, enidecpog K.T.A.) apkeTd QopdOE (Tave omd 5 cm) wdl oe
onueia peydrov ayyeiov. O opootdng apapeitor Lovo 6to vocokopeio. Av dpmg o
acOevig, mopapeiver yloL LEYAAO YPOVIKO SLAGTN O EKTOG VOGOKOUEIOD, CNUEIMVETOL O
xPOVOG TOTOBETNONG TOV, KO VA YOAAPAOVETOL Yio KAOE 2 AemTAL.

Avaykoio elvar 1 tomo@étnon @refoxkaBeTiipa peydiov gOpovg Yoo N
evoopAEPia yopnynon vypav. Ta dtoadvpote Tov ypnoiomotovvtal sivat To Ringer’s
Lactated, dextrose, 1 puororhoyikog opog, péxpic 6tov n A.Il. vo otabepomomndei
ota 90 mmHg. Ot opoi mov yopnyovvtor Ba mpénet va eivan (eotol. Xe mepintwon
shock yopnyovvtar 2 — 3 lit yuo kdbe 15 — 30". Apéowg petd v £&yyvon
napokorovBeitar n AIL. Av avénbel onuaivel 6t avtamokpivetor ot péTpo mov
Moednkav, av topapeivel otabepn onpaivel 0t vanpéov andieleg TovAdytotov 1500
ml, téhog av TapoatnpnBel peiwon onuaivel 0Tt VdpyeL Evepyn alpoppayia (Tpocoyn
Y10 E0WTEPIKT).

Y& MEPIMTMOELG ECMTEPIKNG apoppayiog ypnotpomoteitor n antishock goppa av
vrapyel €voelEn (dvotuymg eivor éva pETPO Tov dev eQapUOlETal OKOUO GTNV
EALGOQ).

Téhog M avoymon TOV KATO
axpov KoTd 30° (0¢om
Trendelenburg), éyet g otdyo ™V
avénon g QAEPIKNG EmOVALPOPAC.
Koo elvar 6pmg vo amo@edyetol o€
1GTOPIKO EYKEPAAKOV,
Opoupoepporng K.0. Yyl TV
TPOANYT EYKEPOMKDV EMEICOSIMV.

Tétapto PAuo (D) eivor o
éleyyog TS avTtiMmqyng ko NG
vevporoyikng koartdotaons. Onwmg
&xel MO avapepbet, oe KataoTdoelg
mov Ogv  ofuyovoveralr KoAd O
eyk€QoAog mapatnpeital cvyyvon.
H extipunon yivertot pe v kiipoka IMoaokopng.

Téhog, agapodvtar OAa Ta podyo Tov acBevr Yy va yivel ektipmon g
Kotdotaong Tov kot tov mepifdrloviog mov £xet ektebel (E). Te mepurtdoelg mov
TEPTEL 1) BgpOoKpOGio TOV HTOPOVLE VO TOV TPOPLALEOVE L Lt KOUBépr(x4’9’33’34.

TeMKA 1M OVTIHETOMION TOV OUOPPOYIKoD 0cbev) péca ©TO VOGOKOUELD
nepAapBdvel Ty Myn TAPOVS L6TOPLKOV Yo TO TPOPANLATA TOV EUEAVIGTIKOV

Ewova 12°%  ©¢on Trendelenburg oe kvt
popeio.
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Kot kvpiog mog avriuetoniomkayv (A’ Bonbeieg), ywo toxdv GLUVLTAPYOLGEG
acOéveleg , QUPUOKEVTIKEG aymYEs K.T.A. [iveton évag mpng epyaotnprakidg
ELEYYOG LLE OKTIVOYPOPIES, VITEPTXOVG, OLUATOAOYIKEG EEETACELS Kot XpOVOL THENG TOV
aipotog. TomoBeteitan kobetnpog Folley yia wpoio ektipnon ™ vepoAoyIkig
Aertovpyiog kot Tov 1olvyiov vyp®V.

Katd v ovyovoon kot Tov agpiopd, npénetl va yivetotl a/a 0dpokog kot Aqyn
apTNPLKOD OiATOG Y10 TOV EAEYYO TOV €MTESOL aepimV oto aipa. H mapakoiovdnon
me K.O.II. npéner va eivan ovyvny (6 — 8 cmH20). Av ypelaotel yivetar yyvon
TANPpovg aipatog N epuBpav. Katd v £yyvon tov vypodv Opmc, Tapakolovbovvtal
KOl O1 TVELLLOVIKOL NYOL.

Téhog M yuyoloyikn vrootpiEn Tov acbevn eivarl amapaitntn, aeov Tov Bondd
oto vo mpeunoet. ‘Etol pumopel va petwbBodv otr o@ielg, mov mbavoév va Mrav
avENUEVES AOY® TOL TOVOVL 1) TOL EOPOV, LE ATOTELECUA VO SlELKOAVVETAL 1| THEN TOV
aipoatog™.

4.3. AITIO®PAEH TQN AEPAT'QI'QN.

Ot aepo@dpotl 0001 (7 aepaymYOS) EIVOL O KCOAVOC» TOV EMITPENEL TNV €1GOO0
TOV aépa amd TO TEPPAALOV TPOC TOVG TVEDUOVES (E10Tvon), Ko TV ££000 TOV 0o
toug mvevpoveg (exmvon). Otav  gugovicotel advvopic oV  TPOGEOPE  TOV
ofuyovopévoy  ailoTog oTov  EYKEQPOAO Kol To vmoAowma  (oTikd  Opyova,
dnuovpyovvtar povipeg PAaPeg (vmo&oupic), or omoieg umopel vo 0dNyRGOLV GTOV
0avato. H mpdinyn g andepaéng tov aepopopmv 0d®mv Aoumdv, Tpodmoditel Tov
EMOPKEL OEPIGUO TOV TVELUOVAOV )

Xmv kobnuepvy pog YA®ooo HE Tov Opo Tviypod, €vvoolpe ouvibme ovo
kataotdoelg. Eite v ewopor] vepod otovg mvedpoves, eite v andepaln Tov
AEPOY®YOV OO KATOLO COUO. TNV TPOYUOTIKOTNTO OUMG €val dVO OUPOPETIKES
Kkataotdoels. 'Etol Aoudv, viypég eival n eilcaymyn vypov oTotyelov 6To chp, EVO
IVIYROVI] €lval 1 LEPIKN M OAIKT] amOQPOEN TOV AEPOY®YOV OO KATO0 EEVO GO,
KaTdoToo Yo TV omoia O (uAGovpe 6' aVTO TO KEPAAALO.

H pepucqy amé@paén umopel vo unv ennpedlet dwitepa v avamvon. To Boua
umopet va Pn&et ko vo amofdrer to Eévo oopa. Ilpémer dpmg vo mpocéovpe
wwitepa, O10TL elvar poe VmOLVAN Katdotaon. Mmopel vo  eppaviotel Mmog
OVOTOTEAEGATIKOC Prxag, 00puPddNG avamvorn, Kot avamveuoTikny dvoyépeta. TOte 1
amoOQPOEN OVTILETOMILETAL OTTME Kot 1) OAMKT. TNV OAMKN amo@paln, o OO dev
umopel vo [WANGEL 1] VO, OVOTVELGEL KOU TAVEL UE TO YXEPLOL TOL TO ACUO TOV
(Moykéopo oo TS Aviypovic) ™.

H ovyv emavektipnon g amodepaing elvar ovoykaioc ywo v amo@uyn
dlapopodidyvmong, witepo 6tav T0 Bvuo mopovcldacel peimon TG cuveidnong.
Otov Kamo10¢ Tapovcldcel aAAay| TOV ETUTEOOV GLUVEIONONG UTOPEL VO OPEILETOL KO
oe OAMeg autieg, ommwc n KEK, n ypnon oAkodA 1 VOPKOTIKGOV Kol KOKMOGELS TOV

. il
Odpaxa.

4.3.1. Ta aitwo TG amé@paing.

Ot kbpieg artieg amdoEpaéng Tov aepaymyo ival ot €ENG:

Kdaxkowon oto npécomno kor tov Tpaynio. Mo toydv Kdkmomn oto npdGmOTO
umopel vo TpoKoAEGEL Katdypata 1 e£opfpnuota TV 06T®V, TPosPAAloviag Tov
PLVOPAPLYYO KOl TOV GTOHOTOPAPLYYO. X& TETOEG TEPWMTAOGELS, VLITAPYEL
awpoppoyio, avENUEVES EKKPICELS, OMOCTAGEIS JOVTIIMV KOl UEWUEVO EMIMESO
GLVEIONOMG, Ta 0TTOiloL TPOKOAOVV deVLTEPOTADN ATOPPALN TWV AEPOPOP®Y 0OMDV.
AwTprtoivovio. TPOOHOTO GTOV TPAYNAO UTOPEl VO TPOKOAEGOLV  OYYELOKN
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KAK®ON HE OMNUOVTIKN aipoppoyia, 1 omoio. UTopel vor 001NYNGEL GE UETATOTION
KOl AmOQPOEN TOV AEPUYDYDV.

Mswopévo eminedo ovveidnong. Xe Kabe mepintwon ondAEwG cLVEIdNONG
EMEPYETOL YAANGT TOV HVTKOV TOVOL TOV GTOUATOPAPVYYA KOl TTMOCT) TG YADGGOG
TPOG TOV PAPLYYQ, KAEIVOVTAG TNV OVOTVELGTIKY 000 0md €keivo TO onpeio kot
kdtw. H yAdooo Aowmdv, amotedel tnv kvplo oitio amd@poaéng tov avaTEPOL
aepoy®yoy o€ Tpovpatioo | Kot acBevr), emiong UE TO UEWOUEVO EMIMESO
GULVEIONONG, YAVOVTOL Ol PLGLOAOYIKOL UNYXOVIGHOL TPOGTAGING TOL AEPOPOPOV
0€vOpoL mapovctdlovtag Tpodldeo yio ElGpOPN o).

Hodoeig Adpoyya (oidnuo Adpvyya, AopvYYOOTOOUOC, VEOTAGGUOTO). XE
TEPIMTOON £VTovNg Kiviomg Tng KEPOANG, G€ GLUMIEST 1| KAK®GN TOL Adpuvyyd,
onovpyeitan oldnUo 6TV TEPLOYN, TO 0moio €ival SOLVTO Vo 6TEVEYEL TNV 01050
N va v oanoepdaéel tereimg. Oidnuo Odpmg pmopel vo gueoaviotel  Adyw
ava@LAAELNG 1 AVOPLAAKTOELDOVE aVTIOPOCTC OO EIGTVOT EPEDIOTIKNG OVGING.
Ewspéonon Eévov copatov. To mtoudid (aAld kot ot evitikeg), Palovv dtdpopa.
avtikeipeva oto otope tovg (Kovumid, moayyvidwe K.T.A.), To omoio oavii vo
TPOYWPTNGOVY LE TNV KOTATOGN GTOV OlGOPAYO, TNYAivouy GTNV Tpoyeio Kot
TPOKOAOVV PEPIKN 1| OMKY| amdepasn. TIviypovn opme pmopel va mpokAnOel kot
KOTA TNV S1gpKeE TOV YEOHOTOG UE TOV 1010 Tpomo. Ta eiopoenbévia couata
UTOPEL VO KATAGTPEWYOLV TNV SOUT TOL TPAYEOPPOYYIKOD OEVOPOL LE ATOTELECLLOL
Vo ELPAVIOTEL APLYYOGTOGLOG 1] PAEYLLOVY.

Avclrertovpyia QOVITIKOV Yopddv. ITlaboloyikés katootdoel OmM®G O
Aopvyydoroouog (omaocTiky GOUYKAON TOL AGPLYYW), TO VEOTAGGUOTO Kot
vrotpomidlovco PAGRN TOL AWPLYYIKOL VEVPOL, OONYOLV GE OVOTVELGTIKY|
S

4.3.2. H ektipnon 1ov 060evi] pe amdéppaén Tov aepayoydv.

H extipnon ¢ xatdotoone T€Totov €idovg acbevn yivetol e TV eMoKOTNON,
™V aKpOOCT KoL TNV YNALONON.

To mp®dTO GTOYKEID TTOL TTOPOTNPEITOL KATA TNV EMOKOTNON eivan 6Tl 0 asBevg
TAVEL TOV AQLLO TOV UE TO €va | Kat To 0vo ¥épta (epe Tviypovis). [oapotnpeiton
avnovyia Aoym ¢ vroiag, katakpdrtnone CO, 1 kot twv dvo. H datapayn avty
umopel vo. KOTOOTAGEL TO GTOMO OVIKOVO VO SloTnprioEl | VO TPOGTOUTEVGEL TNV
OVOTTVEVGTIKN TOL AELITOLPYia. XTOV acbevn pe dtaTapayr] TOL EMAEOOV GUVEIdNONG
Oewpeitar 6TL M OVATVELOTIKY] TOL Agttovpyio PpiokeTon oe kivouvo péYpL va
amodeytel To avribeto.

Zuvnbmg eppaviCetor dvemvora kot Piyas. O Priyxoc pumopel va glvar €kovolog 1
AVTOVOKAOGTIKOG, AOY® TOV €peBIGUOD TV VTOSOYEMY TOV BP0 GTO OVOTVELGTIKO
ovomua. H emokdénnon tov voxldv Kot Tov dépuatog amokoivrtel koavoon (5 gr/
100 ml un kopeouévng arpooeaipivig), g £voelén vro&apiog kot vrokamviag. H
gQidpmon umopei vo gival amotélesilo KAmolov otpecoydvov gepebicpatog (voéiog,
vrokomviog 1 avorvevotiky o&éwon). Xto TEIT mpénel vo dobel peyddn npocoyn oe
ka013po acbevi). H gp@avion ocvonaoemv TV BondnNTiKOV avVITVEVOTIKOV HVAOV
umopel va givar emmpdcbeto otoryeio maboroyikng fatdtntog TV aepaymydv. TELOG
N a@ovio (oTd®Aelo TG EVNC) umopel va TpokAnel Aoy avemopkovs aEPIGUOD 1)
aTOPPOUENG TNG 0EPOPOPOVL 0J0V.

Kotd v oxkpoéaon n 0opvfdong avamvor] OmAdvVeL ovomvon HE EUTOO10.
AvoAvtikd, o MNy0g mo@locpov kol 1 peyydlovoa avamvor), onuoivoov Vmapén
EEVOVL oOUOTOG 1 LEYAANG TOGOTNTOG EKKPICEDV GTO AVATEPO OvOTVELSTIKO. Emiong
0 oVPLYHog (LVYicvyVog, TPUYVG AVUTVEVGTIKOG TXOC TAPAUYOUEVOS KATA TNV E10TVOT)).
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Axovyetatl SuvatoTEPO GTOV TPAYNAO O’ OTL 6TO HOPUKIKO TOlYMUO Kot VTOONADVEL
amoOPPALN TOL AVOTVELGTIKOD GLGTILLOTOG GTO EMITEDO TNG TPAXELNS KoL TOL AQPLYYO.
Avtifeta o1 eKTVEVOTIKOT GUPITTOVTEG YOl Elval EVOEIKTIKOL amdPPaENG 0TO EmimeEdO
TOV Bpoyy®mv Kol TOV 0EPAYOYDOV LKPOTEPNS SIUUETPOV.

Me v ymAaenon pmopei va yivel oavTiAnmt 1 kivion Tov aépa evtog Kol EKTOG
TOV 0EPAYMYDV, EMioNG av 1N Tpayeio yniaenbel oty Héon Ypouu| onUoivel Tmg
Ola glvarl puotoAoyKa ™.

4.3.3. AuoyvooTikég £ETAGELS.

H didyvoon yivetor xupiog amd tnv KMVIKI €1KOvVa Kol TO 16Toptké. BonOntikd
péca givor M oKTVOYPOQio TOV HOAGK®V HOPI®V TOL TpaynAov Kot 1 afovikn
Topoypapio pe to omoion umopel vo evromiotel pe axpifela n 0€on g amodepaing.
Emiong ot Aettovpyikég dokipacieg tng avamvong pmopet va dei&ouvv Kaym’)ksg pong —
oykov ovpBotéc pe otadepn N petaParidpevn eEwbopakich amoQpain?.

4.3.4. H avTIHETOMION GE EVI|AIKO.

Omotog kot av givar 0 Adyog g amdepaéng, To OO TpEmel va KabONovyacTel Yo
vo pewwbel To Ayyog Kol vo YOAOPMOCEL YL TNV EVKOAOTEPT OVIUYETOTICT TOL
TPOPANLLOTOG.

H avtipetonion otoyevel evavtiov Tov a1tiov Tov TPOKAAESE TV AmOQPAEN. AV 1)
amoepaln eivol omoTEAEGHO KATOIOL AOLMOOVS VOGHHOTOG 1 KATOL0G GAAEPYIKNG
avtidpaong, yivetal 1 xopnynon oupuakmv (avtiBloTikd 1 OVIHCTOUIVIKG ) COULEOVA
HE 10TPIKN EVTOAY|. X€ TMEPIMTMOOT OTEVAOONS TOL Adpuyyo omd PBpoyywkd dodua, M
xopyNon PPoyyodlacTAATIKOV @apuakmv 0ev fondd kaboiov tov acBevi ™.

Ye mepintoon andepaéng Twv aePoPOpmV 00V amd KAmolo EEvo coua, sivol
TPOTOPYIKNG ONUOGIOG 1] AUEST) OTOUAKPLVGT] TOL Yo TV {®1] TOL TAGYOVTOG. AV TO
Oopa deiyvel onuela Nmog omdOPEPAENG, TOV POTAUE OV UTOPEL Vo IAGEL KOl TOV
evhappoivoope va Piéer mo dvvatd péyxpt vo amopokpuvlel to copo, yopic va
Kévovpe Timoto, GALO, TAPOKOAOLOMVTOG TPOGEKTIKA TIG OVTIOPAGES TOV. XTNV
TAEOYN QIO TOV TEPMTOCEDV OVTO Elval OPKETO N KOl UE TO VO TOV YTUTNGOLLE
elappd oty mAGT. Av oty cvvéyeln dgiEel onueio eTOElVOONG, CTAUOTACEL Vo
Brxet kot yivel KoavoTikdg oALG £xEL TIC oONoELS TOV, OTEKOLAGTE TANL TOV Kot Alyo
TPOG TOL oW Kol EvEPYOVLE WG EENG:

Ymoompilovpe pe 10 €va ¥€pt pog Tov 0dpaKa TOL TAGYOVIO KOl TOV YEPVOLLLE
aPKETAE TPOG TaL EUTPAC, MGTE dTaV TO EEVO cmpa amoppoydel, va metaytel E€m amod To
oTOUO KoL Vo UnVv KatéPet mo yaunid otov aepaywyo. Me 1o dAho yEpt divovue péypt
AEVTE ATOTONO YTOTHNOTO 6TV TAGTY TOV (AVAUESH OTIG WUOTANTEG), EXOVTAG TNV
TOAQUN Kol TO OAKTVAO eKTETANEVO. META amd kabe yromnuo eA&yyovpe av to EEvo
ocopo &yel amopakpuviel. Tkomdg pog eivar M amopdkpuven Tov UETH amd KdOe
YTOTN O, TOPE VO, ODGOVUE KOl To TEVTE. ALTN 1) EVEPYELD GLVNOMC Eival opPKETY.

Ye TepInTOon 7OV O0ev £YOVUE KAMO0 OMOTEAECUO, Kol TOPOUEVEL 1 1010
Katdotaon, spoappolovpe v TeRvk Heimlich. Ztexopoaote akpipdc nicw and 1o
Ovpa Kot T ayKaAlGlovE, TEPVAOVTOS TO ¥EPOL UAG KAT® omd TG HOCYOAEG TOV.
Bepoiwvopaote 011 T0o B0pa etvan apketd oxvppévo Tpog o eUTpdc. Me o £va xépt
pag oynuoatiCovpe ypodid Kot tnv TomofetoVE aVAIESH GTOV QPAAO KoL TNV EPOELON
aroeuon. [TiElovpe v ypobid pe 1o dAAo y€pt kol mECOVUE QmOTOUO TPOG TO LECH
Kot Tpog o Tave. M’ avtdv Tov yepiopd 1o EEvo copa Ba mpémet vo amokoAAnOet.
EnavaiapuBdvoope v owdikacioo mévte @opés. Av 10 ompa dev  exTvoyOet,
eréyyovpe 10 oTOMO. TOL BOUATOG PTG TO oo umopel vo amopakpuviel pe o
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OAaKTLAN, OAMOG cuveyilovue pe To TEVTE g(wmﬁuaw
GTNV TAATN KOt TG TEVTE KOIMOKES c()081g9’28’ >36

Y& KATAOTOON EYKVHOGVUVNG Ol KOWMOKES mBnoelg
amoyopedovtor kot epappolovior Alyo mo ynid oto
Tolyopa Tov opoka. Av 0 coOHUTOTVTTOC TOV BOHATOC
dgv Ponbd oto va yivouv cwotd ot wbnoewg, totE
BonBdape to BOpa vo EamAdoel kot epappoloviag v
L TOAGLN TOVEO TNV OAAT KAVOVLLE GUUTIEGEL.

Xe mepimtwon mov KAmowog eivar pdvog tov, ot
KOWAlakéG mBnoelg yivovtal pe Tov KOTAAANAO XEPIoUO
TAv® o€ KAmolo aviikeipevo (N TAdTn (oG Kapékiog)
KO L€ TPOGOYT Y10t VO, AoPEVYHOVV 01 TPOVHOTIGHOL

Oleg o1 mapomdve evépyeleg yivoviar Yo VO Euévo 13%  Teyvuey Heim-
metdyovpe TV taxelo adénom G  EKMVEVLSTIKNG  lich
mieong.  Anladn o oaépag  mov  Ppioketon
€YKAOPIGUEVOG OTIS OVOTVELCTIKEG KOWOTNTEG va. Byl pe dvvaun kot pali tov va

TUPAGOHPEL TO EEVO Shpa®.

|
=

4.3.5. H avTIHETOMION OE TOLOi.

H mviypovn elvan n xoptotepn attio  kopdl00VOTVELCTIKG OVOKOTNG GE Todia
kot Bpéen. Ouwg pe tov 6po mandi Bewpeiton 0 Ovpa nikiog 1 — 8 erav. 'Etol
Aowmdv av 1o moudi Priyerl amotehespoTikd, To evBappHVoLLE Vo cuveyioel HEYPL TNV
ATOUAKPLVGT TOV EEVOV OVTIKEWEVOD. Agv TTPEMEL VL EKTEAOVE TVPAN CAPMCT| TOV
GTONATOG e TO dAKTLAO, O10TL VTTAPYEL O KivOLVOG VO 6Tp®OEOLLE TO GMOUA o Babid
N Vo TPOKOAEGOVE TPAVUOTICHO. AV TO Toudl €xel axopa TG actnoelg Tov ALl
Pryxet avoamotedespatikd dlvovpe €wg mévte yTumuota oty mAdtn. H dwpopd oe
éva mandi (amd tov evilika), glvar OTL To, YTUTNUATA OTNV TAGTN YIVOVTOL QPO TO
ondl Eamlmoel otabepd TAve oto YOVOTA HOG, LE TO KEQAAL TOL AP TTPOG TO
KAT®. AV TO YTUTALOTA OEV KATAPEPOLY VAL ATOUAKPHVOLV TO EEVO GO, EKTELOVLLE
TEVTE KOWMOKEG DOOES. O punyoviocpog avtodg mpokaAel «teyvikd Pryo», o omoiog
aVEGVEL TNV EVE0OOPOKIKT TEGT) KAl ATORAKPOVEL TO EEVO ohpa’.

4.3.6. H avtipetdmion oc Bpéoc.

Me tov 6po Bpépog avapépovpe To mardic NMKiag KAT® Tov €vog £Tovg. Adyw®
TOV UIKPOV GOUOTOTLOV Kal TG NAKiag Tov Bpépovg (aAAG Kot Tov matdiov), dtov
BpeBodpue oe pia té€toa Katdotoon iocwg va pog maoet tavikds. O mavikdg gival o
ex0poc pag Kot e1dkd 6Ty aKovpe To wandi vo khaigr afondnto. ‘Etol Aowmdv mpémet
VO KPOTGOVLE TNV YUXPOLiet Lo KOl VO, EVEPYTICOVUE OTMOC KOl TOPATAVE HE TIG
€ENG d1POPES OUMC:

Otov 1 Khvikn) ewova tov Bpéeovg pag delyvel 0Tl Umopel Vo AvamveLGEL, TO
KPOTAUE TAVED 6TO ovTIPPayld HoC, HE TO KEPAAL TNV TOAGUN HOG KOl VO KOLTAlEt
pog ta Katw. [Ipoonabovpe mavia to kKe@dA Tov va gival o younAdtepo eminedo
amd 10 6TOoC, Yo v pmopel 1o copa vo omopokpuviel pe v Bapvtnta. To kepdit
TOV TPEMEL VO, LTOSTNPILETAL e TOL OVO OGKTLAL LOC, TPOGEKTIKE, GTOVG TAOYWOVEG
TOV. ZTN GUVEYEW OIVOLUE TEVTE KOPTA YTUMNUOTO LE «PTEPVO» TOL YEPLOV GTNV
TAGT (EVOLAUESH OTIG OUOTAGTEG).

Av 1 KotdotacT Tov Bpépoug emdevbel, ekTelovE TEVTE OOPAKIKEC GUUTIEGELG
(ko Oyt KOMaKES DOEIG OTWE 6TOV EVAAIKE KOt TO toidi). Iupvape to maudi o€ Hrtia
0éom pe to kePdM mhA o€ oAb eninedo. Mmopovpe va vrrootnpilovpe To YEPL Hog
v otov unpod Yo peyaddtepn otabepotnta. Ot Bwpaxikég doelg divoviar pe to
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OGKTUAG pog oty pecodtnto Tov Bdpaxo, kKoPTd Kot apyd. Emavaiapfdavoovpe v
dwdkacio péxpt va Eyovpe anoréksouag’%’%.

Ye mepimtoon Ouwg mov 1o Bdpa ydver TIg
a1c0noE TOL, TPOYWPOVUE GE OAAEG EVEPYELEC
(teyvnTn avomTvon, SCOANVAOOELS) oL
AVOPEPOVTOL GTO EMOUEVO KEPAAALO.

4.3.7. H mpoinyn g andéppacne.
Ta  TPOPLANKTIKA HETPAL  TOL  TPEMEL V.

Aappévovtar og amhéc Kanuepvég dpacTnploTnTES,

arm’ OAEG TIC NAKIES, aVOPOPIKA EIVOL TO TAPOKAT®:
To @ayntd mpénet va kOPeton o€ pikpd koppdriol
KOl vo, yiveTor oAy koA pdonon (g otav
VIAPYOVV TEYVNTES 000VTOOTOLYIES).

Ewova 14% Andepatn ospo- - H opMa kot 1o YEMO va amo@ebyovTon Katd T
YOOV o8 Bpéoc. JLIPKELD TOV PAyNTOV.
Ta modio dev mpémel va tpéyovv Ko mailovv
KATé TNV OIIPKELD TOV PAyNTOV.
MeydAn mpocoyn mpémel va d00el o PIKPA avVTIKEINEVA, TOL OTOl0L UTOPOVV Vol
katamofovv amd ta moudia. To Wavikdtepo gival va OTOHOKPUVOVTOL.
Ta pikpd mond1d dev TPEMEL VL KATOVOADVOLY TPOPES OGS ENPOVG KOPTOHS .o’

4.4. ATAOX IINEYMOGQPAKAX.

[Tvevpobmpakag elvar n katdotoon mov yopaknpiletar amd TV GLAAOYN aépa
oV VIe(®KOTIKY KOAOTNTO, OVAUEGOH GTO CTANYVIKO KOl TO TOLYMUOTIKO TETOAO.
Awxkpivetor € OLTOHOTO, 1OTPOYEVH] KOl UETATPOVUATIKO Tvevpobdpaka. O
oVTOPOTOS TVELROO®paKaS Onuovpyeitar Otav  dev  VEAPYEL TPONYOVUEVOS
TPOVUOTIOUOS N GAAOC OYETIKOG mopAyovtoc. Me tnv oglpd TOL O OVTOUATOG
dwaxpiveton og Tpwtomadn (1 Womadn) Kot devtepomadn.

Ewoéva 15°-16": Aepddeig khotec péoa 6to avOpodmivo odpa, katd t Sipketa enépfoong
Yo yepovpykn Oepaneio vrotpondv Avtopatov TveLpoddpaka.

O npotomadg avTépatog Tvevpoddpakag cuvibwg mapatnpeital e veapovg
avopeg (20 — 40 etv), vylelg kot kamviotéc. H ovyvotepn artia ivar 1 pnén piag
QLoOAIdOG 1M KLOTNG TOL TveLpova. Avrtifeta, 0 dgvTEpOmAONS CVTOpATOG
avevpobopaxkog mopatnpeiton o oobevelg pe vmokeipevn TVELUOVIKY VOGO
(cvyvotepa X.AIL).
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O wrpoyeviig IvELHOOMPOKOS Elval OTOTELECUO AGTOYIDV, KATO TNV OLOPKELN
WIPIKOV  SloyveOoTKOV 1 GAlev  Ogpamevtikdv — yepiopcdyv. Téhog o
RETATPOVROTIKOS 7mvevpobopokas civar  oamotélecpo  kdmowov  Bopokikov
Tpavpatiopov (Srtitpaivov 1 apPiv tpavua). H cuyvotepn kdkmon tov 0dpako eivol
TO KATOYHO HOG 1 TEPIGCOTEPMV TAELP®Y. O1 TOPACYIOES TV 0GTAOV TPpOvUATILOVV
TO TVELLLOVIKO TTOPEYYVILO TPOKAADVTOG TVED quo')paKaB’37.

Onwg yivetor kotavontd, 0 aépag IOV TAPUTNPEITAL 6TV VIELOKOTIKY KOIAOTNTA
umopel va. mpoépyetor amd 10 eEmTEPKO TEPIPAAAOV M OO TO €0MTEPIKO TOV
nmvebpova. Alayopilel Ta dvo méTtala meplopilovtoc ToV aviioTolyo TvEDUOVO Kot
00MY®OVTOG TOV € TANPN GVUTTLEN. OC0 0 0€Pag AOITOV GUYKEVIPAOVETOL GTO CUEID
1660 10 VRElOKOTIKO Odotnua cvveyilel va oavEdvetor Kot O TVELUOVOS VO
;,L8105vsra14.

4.4.1. To aitio TOV 0TA00D TVELROOD PpUKO.

Onoc avaeépbnke kat mo v o Tvevpobmpakog uropet va mpokAindel amd prién
TOV VIECOKOTIKOV QUOOAS®MV 1| KLGTMV, UE OTOTELEGHO O AEPAG TTOV TEPLEYOLV VO
gloépyetanr oty vrefmkotiky kKoot To. H onuovpyio t@v gucaAiidmv dev eivor
caQeic, paivetal moTOco OTL 0PEILOVTOL GE CLYYEVEIS OVOUOAES 1| G PAEYUOVI] TV
BpoyyoAimv.

To «démviopo elvar évoag oaxkdpo  mapdyovtag. TEAOG Spopo TVELHOVIKA
voonuata, onwg X.AJL, Pokmmpidokn mwvevpovia, MTVELHOVIKO  ATOGTN AL,
eywokokkoc, ARDS, prién otcopdyov, Tvevpovikd EUepakto givol vrevbuva yo v
onovpyia TvevpobmpoKo .

4.4.2. H ektipnon tov ac0evi] pe amwhé avevpoddpaxa.

Otav 0 Tvevpobopaxog Exel LKpY £KTOOT 160C VO UV TOPOVCIALEL COUTTMOLATOL.
O ueydrog o€ éxtaomn TVELLOODPAKOS OUMS, TPOKOAEL HEIOUEVT €10000 aépa OAAG
Kot mopekTomion ¢ Tpayeioc. O achevig voeépel omd dvomvola Kot THVo otV
TEPLOYN, EMIONG EUQAVICETON PEOUEVT KIVNTIKOTNTO TOV NUO®paKinV, KLAVOoT Kot
EMITTOON TOV KLYEMOIKOD aePIoUoD. AV O TVELHOOMPOKOS OEV OVTIUETOTIOTEL
£yKopa, EMEPYETAL KAPILOOVAUTVEVGTIKY KOTAPPEVON.

Meiopévo 1 omdv avomvevoTikd YiBOpiopo cuVOLOCUEVO LE OVOTVELGTIKN
dvoyEpELln, TPOVOCOKOUELNKA, tcodvvauel pe mvevpobmpoka. Ot acbevelc avtol
TPETEL VO, TOPAKOAOVOOVVTAL YLoL TNV TPOANYT avATTLENG TVELHLOB®pPaKD VIO TAOM.
Té\og 1 dtdyvmon Tov mvevpobdpaka yivetal pe aKTivoypapio 6cbpa1<og4’38’3

4.4.3. H avTipeTOmION).

e acbeveig mov mopovslalovy TVeLHOB®PAKO Vol TOAD CNUOVTIKO VO, TOVG
yopnynOet Oz vyming mieons. To O2 VYNAOV CLYKEVIPMOGEDV OVEAVEL CNULAVTIKG TNV
Taon amoppdENoNG Tov aépa amd TV LIEC®KOTIKY KOoTNTa. Opmg pe autdv Tov
Tpomo pmopel va ovomtuybel mvevpobopakoag vwd Thon. Av ol avamvoés eivor
Myotepeg and 12, | meprocotepeg and 20 avd Aemtd, 1 vrooTPIEN TG avamvong Ho
npémel va yivel pe pdoka AMBU.

Av dev vdpyet £voeldn Kakmong g X.Z., amd TuYOV TPALUOTIGHS, 0 acBevig Oa
TpEmeL va. AaPel nukadiot) 0éon yo Tov KOADTEPO SLVATO AEPICUO Kot TNV UeEl®ON
oV THVov. Xperdletor cuveyns Ereyyoc Tv LoTik®V onueiov aAld kot 1 dotpnon
™G Beproxpaciog TOv GOUATOC.

e ao0evelG TOV PEPOVV EVOOTPUYELOKT) SLOCOANVMOOT] KoL £XOVV TVELLOOMPOKD 1
AN Kakwon Bdpokog, Exovv avénuévn mbavoétnTa Vo avartHéovy Tvevpodmpoka
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VO TéoM, W0UTEPO OV YPNCIUOTOLEITOL POPNTOS OVOTVEVGTHPAS YLOL TOV OEPIGUO
tou6. 'Etol 1 ouveyng emavektipnon tov Bdpoatoc, £xel (otikn onpacia. [Ipénel névta
N oudda epovtidog va gival og €TOOTNTA YO0 TVYOV BWPOKIKY amocLUTiESN e
Beldvn mpog avaKoLELo.

Téhog mpémer vo eEacpolotel QAP ypopp] Kot vo yivel axtivoypagio
OdPoKOC Yoo TOV EAEYYO TNG KATAGTACTG TMV TVELLOVOV " .

Ewoéval7*® Otov 1 andotacn petaéd tov 2 tetéhov vaepPel ta 2 ¢m, o mvevpoddpakag
TPEMEL VO TOPOYETEVTEL.

Ewoéva 18%: TIvevpoddpakog mov katohapfaver to 10% tov mvevpovikod mediov, mpokoel
LEI®OT TG TVELHOVIKTG ArTovpYIKOTNTOG KoTd 50%.

4.5. ANOIXTOX INEYMOOGQPAKAX.
Metd  amod cofapd dwatiTpaivov
Tpovpaticld tov Bdpaka, 0 agpag Exel TNV
duvatoOTNTO Vo EIGEPYETAL KOl Vo, e&EpyETOL
otV VIElOKOTIKY KOAOTNTA, LE OMOTELECILO
T petoakivnon tov pecobwpakiov. Ta €ion
TOV TPOVLATOV TOV UTOPOVV VO, TPOKAAEGOVV
avoytd mvevpobmpaka ivar ot Tupofoiicpol
N ta omoteAéopota amd poyoipt. Emiong
umopel va cvuPet and v gicodo dapopwv
Eucova 19%:  TlvevpoBopakag 00 gyrikeipévoy oty 0opokiky KodmTa, Yio

xatoropPaver o ,50 % TV papaderypa, petd omd TPOYOio OTUYRMOTO
TIVEVLOVIKOD nediov, PO 1y poPOMGHOVC

KoAel pEiON TNG AEITOVPYIKOTNTOG '
Tov Tvevpova Kotd 90%.

Kdabe dvorypa otov Odpaxa pmopet
Vo TPOKAAEGEL £10000 TOV aépa amd TO
eEoTtepKO TEPIPAAAOV HEGO G AVTOV.
H apvntikn evoobwpaxikn mieon tng
EIOMVONG, €MTPENMEL TNV €10000 TOL
aépa. O aépag AoumdV, TOPAUEVEL OTNV
Vel OKOTIKY  KOWOTNTO  YOPiG Vva
EIOEPYETOL OTOV TVELHOVA. AVTO EYEL

cov OmoTEAESHO Vo avEdvetar T
GLYKEVTPMOT] TOV AEPOL GTNV TEPLOYN,

Ewova  20% TloAhomhd  tpadpato  omd
TupofoAicud.
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SLUMIECOVTOC TOV TVEDLOVO KO TPOKOADVTOG LEIMON TOV OEPIGLOD.

H cofapoémta g katdotaong eEaptdtor and to péyebog tov Tpavpaticov. Av
TO0 Tpovpa eivor wOAD pkpd TOTE Ol KOPOIOOVATVELSTIKEG Agltovpyieg Ogv
emNPealovTol CNUAVTIKA, Kol ETOVAMVOVTAL POvVa Tovg, Yopic kdmowo mapéuPoc.
Avtifeta ta peyodhtepa TPAOLOTO, ETTPETOVY GTOV OEPO. VO UTAIVEL ATTO TO OVOLYTO
TOlY U Kot Ol O TNV OVOTVEVGTIKN 056*°.

4.5.1. H gktipnon tov acbev] pe avorytoé nvevpodmpoka.

Ta cvuntdpaTo €vOC ovolytod TveLHOBMPOKa €lval 0 TOVOC GTO oNpeio Tov
TPOVUOTIGHOD KOl 0 VYPOG Bopufddng Myog katd v okpdacn (WBwaitepa av to
Tpadpo eivor pikpd). Avtd ovuPaivel Adym g kiviong tov oépa 610 Bmpakikod
Toiyoua. Av 1o tpavpa Opmg etvan peydro, ektodg omd tov 06pvfo, vapyel dvomvola,
pNYN Kot €MTOAOLOL OVOTTVOT], KLAVMGN, TOXLKOPSio KOl TTMOCN TNG OPTNPLOKNG
nieong. Av n katdotaon dev avieTomiotel enépyeton vrosia. Té)»og o€ mepinTmon
atpoppayiog omd To TPad e, TAPUTNPOVVIOL PLGOAIGES GTO Gnu8i04’9’3 .

4.5.2. H avTipeTOmIOoN).

Yg MEPMTAOGELS TPOVHOTICUOV OO TUPOPOAIGUO 1| HoOLPLd, TPETEL VO EAEYYETAL
OA0 TO GOUA TOL BOUATOG Yo T TPAVROTE £16600V Kou €£000v. Tao tpoavpoTa
€16000V Kot €£0d0v cuyva Pplokovtar oty TAAT N KAt amd TS HOoXAAES TOV
Bvpatog Ko dev givar dpesa opatd.

Ewova 21%-22% Tpabdpota 166500 kat 66800 HETA 0md TPAVUATIGHO.

AOY® TG avamveELGTIKNG dLGYEPELNG, 0 acBevig pémetl va AdPet Oz Av dpmg dev
avtamokpivetar yopnyeitar Oz OeTikng migonc. Xe mepintwon UIKPOL TPOVUOTIGHLOD
yivetal o €mideon KoL GUVEXNG EMAVEKTIUNGN. AV 1| OVATVELGTIKT Agttovpyio
emPapuviel, tpémel va apoipebel n emideon yio va Pyel 0 aépag. LTV cLVEYELD TO
Tpadpa dévetan mhAl. Xtnv mepintwon mov o agpag dev Ppet diEEodo, ta xeidn tov
TPOOUOTOG TPEMEL VO AVOLYTOOV LE OmOlodNmote Péco eivar dwobéoipo (m.y. pe to
dyToAa). Av kot ThAL dev LVILAPEEL KATO0 OmOTEAES A, O acOEVIC TTapakolovBeitan
v va avarntuén Tvevpobmpaxo vd Téon, £T01 AGTE VO YIVEL TaPAKEVINON.

Ye mepimtoorn peybdiov tpadpatog, yivetow M wAMIPNS KAAvyn TOL pE
Balemvovyo yala, xaloppévn pe amootelpopévny yala. H otepémon yivetar pe
AevKOTAGOT, LOVO OTIS TPELS GKpeg. M’ avtdV ToV TPOTO M TETAPTN AKPN cEparyilet
KOTO TNV EL6TVON Kol EMTPENEL TNV ££000 TOL 0EPQ KATE TNV EKTVOT.

O acBevig Ba mpémer va AdPet nuikadrioty B&on, av PéPaia 0 emtpémovy ot
mbavéc kakmoelg (X.X.). Meydhn onupacio €xel m cvveyng mapoakorovOnon twv
lotikdv onpeiov mov pall pe v cuveyn EMAVEKTIUNGON TG KATAGTAGNS TOV, Lo



mohovn emdeivoon ™mg
OVOTTVELGTIKT|G Aertovpylog
(rvevpobmpoxoag  vrd  Tdom),
pmopel  va  yiver  Eykoupa

.4
avtnm e

4.6.IINEYMOOQPAKAX YIIO

TAXH.
, p , , Eivon Ho nmaforoykn
Euwcova 23" H «doyn 7100  avorytov . .
, Kotdotaon mov Ba mpémer va
mvevpoddpaka.

yivetow  ypinyopa  OVTIANTTY,
oAM®OG vdpyet dpecog kivovvog yia v {on tov acBevn). [apatnpeitanr 610 4 — 5 %
OOV TOV KOKOCENMY TOL Odpoka. Zovilng epeavifeTol apécmg LETE TO oTOYNLLOL.

Avontocoetar Adyom g onuuovpyios PaiPidac pmoeg katevBuvong oty
Oopakikny kokotnto (Tvedpovag, Ppoyxot 1 Bwpakikd toiympa). H BodPida avty
enutpénel Vv €16000 TOV afpa 6TV VIELOKOTIKY KOWOTNTO OAAG gumodilel v
€€000 ToV. Apa TPOOSEVTIKA £YOoVE AHENCT TNG TESNC TOL OOKEITAL GTOV TVEDLOVOL
Kot TNV TANPN oOUmTVEN Tov. Emedn o aépag ovvexdc GLYKEVIPOVETAL, TO
pecobmpdkio  méletow mpog TNV
avtifetn migvpd.

Avo glvar ot coPapéc emmhokég. H
ovveillopevn emoeivoon ™mge
avamvorlg mov  ogeidetor otV
petatomion tov nubwpaxiov mpog Tov
VY TAELPAL.

M’ avtov tov tpémo méleTan Kol o
VYMG TVELHOVOSC TV ©T0 Bwpakikd
TOY OO, LELDVOVTOS TNV IKOVOTNTO TOV
aepopov. Emiong Adym g petotdmiong
™G Kapoldg Kol TV PEYAA®V ayyeiwv, —
TOPOVCIALETAL MELOUEVY] EMAVAPOPA
TOV OipOTog OoTNV  KOpowd, e
OTOTEAEGHO. TNV A{UVOOT) TOL O{pOTOG
oty meprpépeta (karomAnsio) ™%,
4.6.1. H extipnon tov ac0evi] pe avevpodopaka vré taon.

H chvua ewcdva tov acBevav pe mvevpobopaxo vd téom dtpepel avaroyo e
10 péyebog g evoobwpakikng mieong mov €xel avomrvybei. ‘Etor Aowdv, to
cuoumtopaTo Tov epeovitovrot elvan ta €ENG:

‘Evtovn oayovio, £viov] OvOTVELGTIKY] OVGYEPELD. TOV  TPOOSELTIKA
emdevavetar Kot Kudvoon. H xvdvoon enépyeton oe mpoympnuévo 6tddlo tov
nvevpobdpaka. Opmg yuoo v avayvopion g xperdletor ToAD Tpocoyn, Wilaitepa
6TOV TOMO TOL OTVYNUATOS, AOY® TO®V CLVONK®OV TOL UTOPEL va. VIAPYOLV
(akatdAAnAog poticpdg, akabapoieg kot aipa 6to cdpa tov Bopotog). Taydrvora
Moyo Edhenyng Oz (w¢ avtppomovpevn aviidpacn Tov opyaviopov). ‘Eva dAlo
ONUOVTIKO COUTTOMO €ivol TO peEl@pUévo 1] 00V AVOAVELOTIKO YlOvpiopo otnyv
Tpovpaticpévn mievpd. To mo yprioyo otoyeio otnv ektipunomn eivor o Eleyyog tov
avamveELSTIKOL YiBvpicpatog. [a va yivel cootd Opmg ypetdleton epmepio amd v
olad PPOVTIONG, Yl va Yivel 014KpIoN OVALESH GTO PVGIOA0YIKO KOt TO TABOAOYLKO
yi0vpiopa. To mwaoyov NuUO®PAKI0 TEPOVGIALEL HELOUEVY] KIVIITIKOTITA, EVO OL
pecomAeELPLOL nUES Eivan 6€ ddTao).

r 4 . . ,
Ewova 24" : O meopévog mvebuovog
Ve 610 BPaKIKo TolymUa.
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Ye mpoywpnuévo Emimedo mvevpobopoka, mTopoLclaleTal  dLOYKMON TOV
TPUMMKOV PAEPOV. Q0TOGO, av Vo TPOVUATIGUOG e TveELUOBmPOKA VIO TAoN
€xel yboel peydAn moocodTTO aipatog, ot eAEPeG Otav Ba eivan e didtoon dev Oa
npoe&éyovv (Moym tov shock). Emiong vdpyel Tayvkapdio, ATdor To0 £0PpOVG TOV
o@¥Eemv kov mtdon ™ A.IL, Aoy® TG HElOUEVIG ETOVOPOPAS TOV OHLOTOS GTNV
Kopdia.

H amoéxien g tpayeiog eivar éva oyuo ocduntopa. H andkiion ooty dev
YIVETOL GUYVA OVTIANTTY] KATA TNV TOPOoYN TPpOT®V Pondeldv. AKOUo Kol oV VITAPYEL,
N Oyvwon g pe v euotkn e&étaon eivar duokoAn. Opmg 1 TPOVOGOKOUELNKT
opddo ppovtidog mpémet IIANTA va £xet auTd T0 GOMTTOWO VT oy,

4.6.2. H avtiperomion.

H puo avtipetdmion tov mvevpobopoka vwd tdon sivol n peioon g mieong
otV vrefokmTikny Kothdtta. Av dev Bpebel tpdmog va dlakomel GUeESH 1 GLVEXNG
GLYKEVIPMOOT) TOV AP TNV KOIAOTNTA, 0 acBevig odnyeitan oTov Bdvaro.

To pPiuota Aouwwdv  yivovtor pe v o€pd mov akohlovdel. O  acBevig
poeToaleral yio ypriyopn petagopd oto vocokopeio. Ipénet va yopnynOei dueca
0 kot vo, avtipeToniotel To mhavo vrooykoipkd shock. Metd amd wrpikn odnyia,
XOPNYOOVTOL OVOAYNTIKA KOl OVTIPLOTIKA, divovTag HeyGAn TPoooyn OtV KATAGTOAN
™G avamveLOTIKNG Asttovpyiag. H mopakolovOnon tov (oTIKOV onueiov, TV
OVOTTVEVGTIKOV MOV KOl 1 OLVEYMGS EMAVEKTINNGN TOV GUUATONATOV Egivol
ONUOVTIKN, Y10 TNV TPOANYT TUYOV 8n168ivmcmg4’9’17.

Ye mepinmtoon SaTITpaivovtog TPOVUATIoCUOD, He Tov omoio €xel dnurovpynbet
Tvevpodpaxag vTd Ao, To TPMTO PriHa Yo TNV AvaKoVPLoN Tov BOpTOG, etval N
agaipeon g enideong amd 1o Tpavua Yo Alyo devtepoienTa. ATO TO TpOawua o
napatnpnOel Eviovn €£0doc aépa. MOMG dpmc N mieon pelwbel, To Tpaduo TPEMEL VoL
oc@paylotel TaAL. Avt 1 evépyela pmopel va emavaAnedel av n wieon avénbet wdAL.
Av dev vapéel KAmolo amoTéAecio, cvoTRvETAL 1| XpHon Perdvig amoovumicons (n
YPNON TNG AVOAVETOL TOPOKAT®). ZVUTANPOUATIKA 1) ovamvon vrootnpiletol pe
naoka AMBU kot O og cuykévipoon 85%".

4.6.3. Kiewotog avevpodopakag vao taon.

AvomtocoeeTal 0TV OgV VITAPYEL KATOL0G TPAVUOTIGUOC 6T0 Bmpakikd Toiymua. Ot
npoteg Pondeeg mov mapéyovral Oo mpémel vo etvan eEgdikevpuévec. Emruyydveron
Aowmdv, amocvumieon tov Odpaka pe BEAOVE LEYAAOV OLAOD GTO TAEVPIKO SLAGTNLLO
OV 0.00EVOVG.

v dwdpoun yw. to voookopeio yopnyeitor Oz vynAng ocvykévipwong. H
OPIOTIKY] OVTIUETMMION YIVETOL OTO VOCOKOUEID HE TNV  €QOPUOYN KAEIOTNG
napoyétevonc Obpoka’.

4.7. AIMOOQPAKAX.

Q¢ apobopaxag opileton 1 KOTAGTOON KOTO TNV OTOI0L GLYKEVIPMOVETOL OiUOL
otmv vrnelokotikn Kowomta. To oaipo mpoépyetor amd TPOLUATICUOVS TV
pecomAebplov ayyeiov (S1EpYovIoL KOTd UNKOG TG £6M EMPAVELNG TOV KAT® YXEIAOVE
TOV TAELPAOV), TOV TVEDLOVA, TOV HEYAA®V ayyeimv Kot TG kapdds. O apobopakag
OV GLVLTTAPYEL LE TVELLOODpaKa ovoudleTol arponvevpoddpakas (sppaviletar o
dlopmepn TPOdLOTO).

2T0VG EVIIMKEG TO TAEVPIKO OACTNUO KAT® Omd TOV TVEDUOVA, EYEL YOPNTIKOTNTO
2500 — 3000 ml aipotoc. Mo cuvnOiopévn Aokt €ival 1 VTOOYKOLRio, AOY® TNG
PONGC TOL OiHOTOC OO TO KAPOIYYEWONKO CLOTNUO OTOV VRECOKOTIKO Ydpo. O
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apobopokag dev gpeavifetor moAd cvyvd. H ddyvoon tov yivetor petd oamod
aktwvoypapic Odpokog (avedpeon vypod otoyeiov oty PAacn Tov TAGKOVTOG
Nubwpakiov), kot pe EETAGELS OILATOC Y10, TV OVEDPECT] VITOOYKOUINS .

4.7.1. H extipnon tov ao0evi] pe apoddpaxao.

H pikpn moocdtto aipatog dev em@épel aEOA0Y0, CUUMTONOTE Kot OVGKOAN
amokoAvmteTol. To kOplo copmtoOpate kot onueio eivol cvvdedepéva pe v
apoppayio kot 1 Papuntd Tovg eivar avaioyn TG TocHTNTOS TOL OiHATOS, OTMG
TOYLKOPSiO, TOYLTVOLL, YUXPA GKPO, HELOUEVT] ETOVOLUATMOOY TPLYOEWO®V oyYel®V
K.TA. Emiong epogoaviCetar dyxoc wor olOyyvon AOY® TG OVOTVELCTIKNG KOl
KUKAOQOPIKNG SLOTAPAYNG.

Evtomiletor dAyoc oto mdoyov MuOwPAKlo Kol EAOTTOUEVEG KIVIOELS TOV
Ompoka. H dvomvola eivat aviloyn pe tnv mocdtnta ToL ailatog péca otov Odpaia.
Kotd tv emikpovon, evtomiletar apPAdtnta otovg Myove. TéAlog mopatnpeiton
peimon M Kot €£aPAVIoT TOL OVATVELSTIKOV Yibupiopatog 6to Tdoyov nubwpdxio.
Av €vog mveupofdpaKag OEV AVTILETOTICTEL AUECH ETEPYETOL 1)7:0&(14’9’3 .

4.7.2. H avtipetomion.

H dpeon petagopd 610 vosokopcio xet peydin atia yio tov acbevr). H mpd
evépyewo etvar m yopnynon Oz vyniig oLYKEVTPMONS, Yoo TNV VITOSTHPIEN NG
avorvong. To O divetar péow paoke AMBU 1M pe evdotpoyelokd coinva (av m
Katdotaon givotl moAd cofapn).

Eniong mpénet va Anebovv pétpa yro to vrooykapukd shock. Xopnyovvral vypd
KOl MAEKTPOAVTEG Y10, TNV OVIUETOTION TOV GLVETEIDV TNG OLLOPPAYING. XVVEYNG
TapokolovOnon Tov (OTIKOV onueimv Kol ETAVEKTIUNGT TOL TPOLUOTIH Yio OOV
EMOElVOON TNG OVOTTVELGTIKNG Ovoyépelag. ['ivetar amoocvumieon tov Odpaxo e
ovokevny BULLAU, and e€edikcevpévo mpocomikd. H optotikny avtipetdnion yivetal
EVOOVOGOKOUELOKA LLE XELPOVPYIKT ené],tﬁacmg’sg.

4.8. MAPOXETEYXZH TOY OQPAKA.

H moapaxévinon tov Bopaka givar 1 dtadikacio avappdenong vypov N aépa omd
™V VeloK®MTIKN KOWOTNTA, HE &oaymyn Peldovoc péoa o’ ovtny. [veton yuo
BepamevTicove 1 S0y VOGTIKOVG GKOTOVG,.

Yxomoi g Bwpakikng amocvumieong ival ) apaipeon vypoL kat agpo (6Tmg RO
avoeépnke), N Aqyn delypatog vrelokwtikov VYPoV Tpog e€ETaon, AMMyn 16TOL Yl
Bloyia kot TEAOC Yio TNV £YYLoN QOPUAKOL 1| PAdIOICOTOTOV UECO, GTNV VIELMKOTIKN
KowotTTa .

4.8.1. Evocielg 0mpakikig mapoyETevong.

Or amdAvteg evoei&elc yio mapoyétevon eivar o mvevpobmpoakag ved Tdor, o
EKTETAUEVOG TVELLOOMPOKOS, O CUPOTEPOTAEVPOS, O TVELLOODPAKOS TOL TPOKAAEL
OVOTTVEVOTIKN SVGYEPELN, O LETATPOVLATIKOG ALOODPOKAS.

[Mpénel va divetan peydn mpocoyn 6tav ot acbeveic mapovsialovy TpofAnuota
TNKTIKOTNTOG, EVOOUTECMKOTIKEG CLUPVOELS Kol TPpaOLLATO 0pyavmy. Emiong dlaitepn
TPOcoyN YPEWLETAL OE TEPMTMOEIS TVELHOVEKTOUMV Yoo TUXOV  TPOKANONG
TPOVUATIGUOV TNG Kap&dg37.

4.8.2. Apyéc yvo TV ToTo0ETNON TG TOPOYETEVOIG.

O evdobwpokikdg cwAnvag oev mpémel vo. Tomobeteiton ywplg TPOGPOTN
aKTVoypaio 0dpakog.
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Edv vrapyet apeiforio tpémet va {ntnbei n yvoun Kdmoiov 1d1ko0.
Agv mpénet va tomobeteitan o coAnvog ov 1 feAovn dev amédmaoe aépa 1 aipLo.

J r ’ J 7 ’ r 7
No S1omiotéhvete 6Tt 0 cwAvag dev Sumhdver kot éxel cuvdedel e aopdheta.

4.8.3. H owdwkacio g amocopricong Tov 0@paka pe Perovr.

2mv mepintmon Tov Tvevpobdpaka vtd Téon 1 PELOVN amocVUTiEoNG TPETEL VO
xpnmuonowu:ou otav 1oyvovV T aKOAovOa:

Evtomopdg ocopntopdtov  emdeivoong TG  OVOTVELCTIKNG OLCYEPEWS N

dvokoiia ¢ avomvong péocw AMBU.

Meiopévo 1 amdv avoamTvenosTikd YifHpioua.

Mn avtippomovuevo shock (katdotaon Kotd v onoio | GLGTOAMKN Tigon gival

wuepdTepn amd 90 mmHg)*.

H amocvumieon yiveton pe tn ompovpyios otopiov otnv moyovco TAELPH TOL
Oopoka. Ymapyovv dStapopetikd €idn davoiEng, opmg n Bwopakotoun pe Pelodva
TpoTdTon ylori etvon mo ypryopn kot dev amortel £101kd eEomhopd. To vAkd mov
ypnowonoteitar eivan pae svpryye 10 ml, owonvevpa 1| Betadine, Asvkomhdot ko
Bappax.

H dwdwkasio apyilet pe v evnuépwon tov acbevi yuo v dtodikacio aAld Kot
ta o@éAn e. Ilpéner va divovtan eEnynoeig yuo v @von g dwdkaciag v
omovdaldTNTd TG Kot Tt O csBavOel o 1610¢ kaTd TNV dStadikacia.

O acBevnc tomobeteitan oe dvetn Béom ywo v peiwon tov mévov. Emiong pa
avetn Béom Ponba Tov dppwoTO VAL YOAUPADGCEL.

Me 1o avtionmrikd diddlvpa yiveror n tomkn avtionyio g nepoyns. H cdpryya
€l0dayeTol 6TO0 OeVTEPO UECOTMAEVPLO O1AGTNHO, OTNV HEGOKAEWOIKY YPOUUN. XTNnV
mePOYN avT dev vIApyovv dopég mov Ba pmopovoav va vroostovv kdkmon. To
vevpo, N aptnpia kot 1 AEPa TepvolV akpifmg katm and Kabe mievpd. Eniong oto
onpeio avtd, o 1616 givar Aemtdc, omoOTE 1 E10aY®YN TG PEAdVOGS gival o EVKOAN.

Apywcd pe v tomobétnon, o aépag eEmbel v Peddva kabdg M mieon Tov
Oopoka pewdveral. Téhog apapeitar 1 cvpryya kot ctabepomoteiton T0 TAAGTIKO
TUNHO TG BEAOVAG e AEVKOTAGOT TGV GTOV ddpoxa*t’

Ewoéva 25-26": H 0éom ¢ mapokévinong kot otadepomoinon e PeAovic.

4.8.4. H swdwkacio TG amocopricong Tov 0dpaka pe cvokevi) BULLAU.

O &vdoBmpaKIKOG COANVAG EGAYETOL GTO OEVTEPO WEGOTAEVPLO SLUCTNUO OV
TPOKELTOL Y10 TVELUOODPOKA, EVD GTNV TEPITTOOT apobdpaka elodyetol petad g
péong kot g onicOiog pacyoiaiog yporung.

INvetar tomikn avowsOncio 610 onueio TG €I0AYOYNAG KOL GTNV GUVEXEW Lo
LUKPT) TOWY| TOV OEPUATOG KOl TOV VITOGOPLOL 16TOV, A’ OOV Kol YIVETOL 1] EICAYMYY).
O cOMVOGC 6TO E0MTEPIKO TOV TEPLEXEL Evav UeTAAMKO odnyd (trocar). H eicaywyn
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TOV Yivetal pe oyxetikn dvvapun, €161 ®ote va tepdost to Bopakikd tolyoua. Kot o’
QLT TNV TEPIMTMOOT), 0 COANVAG TEPVA OO TO AV ¥EIAOG MOTE Vo unv TpwOovv ta
HECOTAEDPLAL ayyEin Ko VEDPQL.

Otav 0 covog e16éA0el oty vre(mKoTikn KothdtnTa, agoipeitol To trocar, kot
ocuvdéetan pe v ovokev] BULLAU, n omola mpénet va Ppioketar og yapnAdtepo
eminedo. H ovokevn autn, Asttovpyel cav povodpoun ParPida yio v mapoyétevon
tov evdobwpakikod mepteyopévov. H avdrtaln tov mvevpobdpaka @oaivetolr otnv
GLOKELT Ao TNV EAAEYT e€epyOUEVOV PUGOMOWV KATA TOV Pryd..

Téhog o evoobwpakikds coinvag otabepomoteiton pe pappa oto dépua. H
aQoipecn) Yivetal MPOCEKTIKA OTav 0 Ompokag e€lvolr oe mANPN EKTTLVEN 1N EYEL
aponpebdel o aipa™.

4.8.5. Emmlokéc.
2116 EMITAOKEG OO TNV TOTOOETNOT TOL COANVO TAPOYETELOTG Elval Ot EENG:
Aldtpnon tov TvedoVvaL.
Tpoavpatiopnds peydrlmv ayyeiov.
Aldtpnon Tov apleTEPOL KOATOV.
Aléyepon TOL TVELHOVOYOGTPIKOV.
Etepomievpog aipomvevpotmpokag.
Aldtpnon koilov opydv01)37.
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KE®AAAIO 5
AEPIEMOX KAI XYXKEYEX XOPHI'HXHX OEYT'ONOY

Onwg €xel MoM avaeepbet, n o&uyovoon yivetar o tpelg pdoeic. H EEmtepucn
Avomvon pe v petapopd popiov Oz amd v atpdocealpo oto aipa (aepiopdc), n
Mapoyn Oz, nradn o aeplopdg Kot N HETAPOPE TV epuBpdV arpoceapiov pLe To
kapdlayyelokd ocvotnua Kot t€hoc, 1 EEotepukny Avamvor], oniodn n kivinion 1 1N
duyvon Oz peTa&y TV pLOPOV Kot TOv KuTTaptkoy 16Tov. H emapkrg o&uydvaoon
e€aptdrarl omd Tovg TPEIS avTovg mapdyovies. ‘Etotl kabe tpavpatiog (7 acbevic) Oa
TPEMEL VO AAPEL OVOTTVELGTIKY) VTOGTHPIEN UE SUUTANPOUOTIKO O, OOTE Vo, Unv
npokinOei vo&ia®.

Yrdpyovv morhoi TpdmOL Y1t VoL Yivel O CUUTANPOUATIKOS aeptopds. Ta kpirnpio
Yl TNV EMAOYN TOV KATAAANAOL TPOTOV €lval 1] ACQPAAELN TOV ATOROV TTOV TOPEYEL
Bon0sra (dracmdotn, vVoonAievtn 1 yiorpd), N wopoy ETapKovS OYKOV afpa pe KGO
EUPLON O Kl 1] Tapoy] ewetvedpevov Oo.

e Bdpota ov dev avamvéovy Ba mpémetl va yopnyeiton poévo Oy pe Betikn mieon,
v va, yivetar kot Ekntoén tov nvevpoveov (AMBU ko pocket — mask). Xvokevég
ommg M pvikn pdoka Kot 1 phoka Venturi dev eacpoliCovv Ogtikn wicon. H ypron
TOVG YiveTol pHovo otav o acbevig ypeldletol CLUTANPOUOTIKY 0ELYOVMOOT), ONANON
o€ KAmolov ac0evi Tov avamvEEL PeV, dALG deV YPEIELETOL AVOTVEVGTIKN VTOCTNPIEN
(avamvevotikny dvoyépela). I'evikd oe kamowov Tpavuatio exdidketon 1 wopoy O2
660 10 dvvatdv mo Kovtd oto 100%.

[Mpémetl va avapepOet 6Tt OAEg 01 TOPAKAT® EVEPYELES UTOPOVV VAL YIVOUV Od OLOL
To LEAN ™G opddag epovtidag,  omoia amoteAeitan amd SOCMGTES, VOOAELTES Kol
10Tpovg, ektog PBéPata amd eEedikevuéveg evépyetec. Apo OTOL0G EVEPYELD Yol V.
TPOAYLOTOTOMGOEL KADE S1omOT, aveEdpTnTa HE TNV E0IKOTNTA TOV, Bempd TMG
yivetat toodotng .

5.1. YHOXTHPIKTIKH XOPHT'HXH OEYT'ONOY.

O YmooTNPIKTIKOG AEPICUOG YOpNYEiTAL GE TEPMTMGES OV TO BOpo eppavilet
pEpéEVO YKo avamvong. AkOpa Kot 6tav Ueavilel TuYOV OVOTVELGTIKY] SVCYEPELL
Oa mpémet va 000el Oz pe TV KATAAANAN GVOoKELT £TCL MOTE Vo, awENBEL TO0 TOCO0GTO
TOV OTOV EICTVEOUEVO 0OEPQ. XE TEPIMTAOGCEL; GOPUPDOV  KOPIYYEWIKADV KO
OVATVELCTIK®V TOONCEMV TO T0G00TO aWTd Ba pémet va. eivan 100%.

MEG®OAOX XPONOX TIOXOXTO

Pwikn pdoka 1-6min 24 — 26 %
Mdoxka Venturi 8 —100 min 24 -50 %
MMivaxag 3: Ta tocoatd O, avaloya [E TNV LOCKOL.

Ye meputtooeg KL.E.K., ot vmoompiktikéc avanvoés Oa givor 4 — 5/min. H opdda
QpovTidog mpémel va Exel VT OYIV TS OTL 0 asBevnc apyikd Ba etvar aviovyog, Ady®
tov @OPov. Etol OBa mpémer va 50Bobv devkpvioelc 0Tt KabBdG 0 0eptopog
BeAtidverat, o acBevig Ba vimoel koAvtepa. H yopnynomn pmopetl va oTapatmost yo
Myo av ypelactel. M’ avtdv Tov TPOTO 0 060EVING OGOAVETOL TG E£XEL LEPIKMDG TOV
Eleyyo Ko peltdvetol o Gyyog Kot o eopog. Ilpémer va 600l peydhn mpocoyn oe
TEPMTOGELS EVEPEDIGTOTNTOGC, 1| OTTOLN EIVAL OMOTEAEGLLA TNG EYKEPAAKNG VITOETOG

60



5.1.1. Xopnynon o&vyovov pe piviki paoka.

Me 1ov 1pomo avtd yopnyeitor Oz oe péon N YOUNAN GLYKEVIP®GT, OTOV 1) TEAELN
axpifeta g cvykEVIpOONG dev Eivat TOGO amapaiTnTy.

H yopfiynon w' avtdv tov tpémo e&aptdton amd 10 pobpd pong Oz TV KaTa
AETTO ovyvOTNTA TG AVOTVONS KOl atd TNV po1] Tov O péoa otov kabetpa. To
T0G00TO TOV glomveopevov Oz avapévetar va ovénbet katd 3%. H gvpouypavor| tov
elvar amopaitntn, yU' avtd t0 AOY0 LIAPYEL EVOG ELPVYPAVTNPOS EVOMUATMOUEVOG
otV eLaAn tov Oo.

Apycd o acBeving mpénetl va evnuepmOel Yo TNV GLOKELT] KOL TNV AELTOLPYIL TNC.
'Etol peuwveton n aymvia tov kot yivetol cuvepydoluog pe amotelecpatiky Oepaneio.
H gpappoyn g paokog yivetat péca otovg poddmveg (evdsikticd 1,5 — 2,5 cm kot oyt
TEPLGOOTEPO), EVA 1| AVOTVOTN TTPETEL VOL YIVETAL PE KAELGTO TO GTOUAL.

Emiong eAéyyetor av o gupuypavtipog sivol YeHAToc péypt v €voelEn. Av 1o
vepd Eemepva TV SLYKEKPLUEVT €VOEIEN, Ol PLCOAIdES TOV VepOL Ba vrepyelicovv
péca 6to podueTpo. TEAOG GLUVIEETAL O COANVAG TNG UACKOS LE TOV ELQPLYPAVINPO
kot puOpiletor n pon Tov Oy. Zvvibmg 1 pon givan 2L/min.

[TIOXOTHTA  XYT'KENTPQXH

OZYI'ONOY OE=EYI'ONOY

1L/min 24%
2L/min 28%
3L/min 32%
4L/min 36%
5L/min 40%
Mivoxag 4™ Ot K0Té TPOGEYYIOT GUYKEVIPDOGELS TOV
o&vyovou

Téhog ryivetonw emovektiynon g KOTAGTAONS TOL 0acfeviy oAAd Kol NG
Aertovpyiog TOV GLOKELAOV. ZNUAVTIKY €ivol 1 EKTIUNGN TOL SOVONTIKOV ETUTEOOV
(eminedo ovveidnong), To0 X)pd)]m tov 0épuatog Ko to Cotikd onueia, ywoo Tov
eviomopnd onpeiov vro&iac .

51.2. Xopnynon o&vyévov pe paocka
Venturi.

Me 1tov tpdmo avtd yopnyeitor e
akpifea Oz poBuiouévng cvykévipmong
(24%, 28%, 31%, 35%, 40% wxor 50%). H
amOo0oN elvar KAAVTEPN Kot E10IKA GE YPOVIES
avorvevotikég modnoewc. H pdoka Venturi,
éxet v w1WOMTA. Vo Yopnyel vymAn aAld
otabepn] pon aépa, aveEdptnro omd TOV
puoud g avamvorg. Emiong pe to didrpnrto
cuff mov Swbétel, emrpéner v €£000 TOL

Eucovo 27 Méoka Venturi. eknveopevov CO,, amokAieiovtag v elomvon
tov. Téhog m pooka dSwnpel o
ovykévipoon Oz wavny vo amoArdéer Tov
bppwoto amd v vroéia.

Kot o' autiv v mtepintwon mpénet va divovtal TANPoPopieg yio TV EVEPYELD TTOV
Ba akolovOnoel, 6TV cLVEKELX 1 LAGKO GLVOEETOL e TNV PLEAN O2 ko puBuiletor n
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pon yopnynons. H pdoka tomobeteitor mavem oty pHdTn Kot T0 oTOUM Kol KOT® oo
t0 Tnyouvt. H epapuoyn mpénetl va eivon TéAE10 Yoo va unv vdp&ovy Tuxov Stoppoég
TOV aEpiov.

2NV CLVEYEWD YiVETOL EKTIUNGOT TNG AELTOVPYIKOTNTOG TMV GUOKELMV OAANL KO
™¢ Katdotaonc tov acbevny (0nmg kol oty mepintmon g yoprynong Oz ue mv
pwikh phoka)t %,

5.2. H TEXNHTH ANAIINOH.

Q¢ teyvnt avamvon opileton 1 TEXVIKN UE TNV omoia yivetar €ic0d0g kot £€£000G
0épo LEGO GTO OVOMVELGTIKO GUGTNUO OTOUOVL LE OVETAPKN 1) CTAUOTNUEVN TNV
QLGLOAOYIKN TOL avamvor. H teyvikn avt) ypnoonoleitor 6 mepmt®oelg 0EEwmv
OVOTTVEVCTIK®OV TPOPANUATOV. ANAadn, KOTOOTAGELS TOL 1 (UGLOAOYIKN OVOTVON
oTopoTd M etvar t6c0 e€acBevnuévn, mote va punv eEaceolilel v amopaitntn
TPOSANYT 0EVYOVOL Yia TV dtatpnon g Long.

Ta aitio wov TPoKaAOLY 0EEN OVATTVELGTIKA TPOoPANLaTa UTopEl Vo opeilovTal 6
prapeg Tov KNX (kévipo tng avamvonc), prapes Tov voTioiov poglod, ToV vedpov
KOl TOV OVOTVELGTIKOV HUOV, aTO@Patl] TOV OVAOTEPOV GVUTVEVGTIKAOV 000V,
A0 GELS TOV TVEVUOVOV, KUKMOGELS TOV Opoka K.o.

Ot pébodot, mov YPNOOTOIOVVTIOL YL TNV EQOPUOYN TEYVNTNAG OVATVONG
yopilovtol o€:

Teyvnt avamvon He 1o ERPUVONGELS, KOl

Teyvnt avamvon pe ta rEpro.

H teyymt avamvon pe eupuonoelg (otopa e otopo | 6TOp Pe HoTn ) €ivor 1 wo
TPOKTIKN Kol 1 7O O100€00UEVT] LEBOOOG Yo TNV €E0CPAAIOT TNG OVOTVONG GE KAOE
Oopa. M’ avtdv tov Tpomo e£ac@ariletor KAAVTEPOS AEPICUOG TV TVELUOVOV YTl
ypnouonolgital dueon wicon tov aépa omd tov apwyd (aeproudc Oetikng wicong). H
TEPLEKTIKOTNTA TOL ekmveduevov oépo oe Oz egivor 17%, mocootd mov emapKel
TAPOG Yo TNV 0ELYOVOGT| TOV OilaTog evOog 00 ],towoglg.

Opowc vy va yivel cwotd 1 teyvikn Oa mpénet va eEac@alotel 1 avoryt
agpoPOpog 000¢. H g&aocpdiion tov agpo@dpmv 0ddv evog tpavpatio (7 acbevn)
glval 1 TPATN TPOTEPALOTNTA GTIV AVTIUETOTICT TOV TPOPANUATOV KO oVAvVymg .

5.2.1. EEe101kevpéveg TEYVIKES O1AVOIENGS TOV UEPUY®YOD.

Emedn ov evépyeleg T1¢ amokatdotoons tg PatoOTTOC TOV 0EPOPOP®Y 00DV
GULVETAYOVTOL [LE OPIOUEVES KIVIIOELS TOL OvyEva, Oa mpémel v TpooToTevETaLl N XX,
W0TEPU O TPOVUATIOL UE AYVOOTN aKEPALOTNTA 1 OOMICTOUEVN aoTAOEl TNG
AMZEZ. O avyévag Aowmov Oa Tpémel va axwvntonoteiton péyplg 6tov M mhovornto
™G KOKOONG Vo amokAEls0el pe ToV KATOAANAO KAVIKO OAAG Kol OKTIVOAOYIKO
éleyyo. Me ot TNV EVEPYELD ATOPEVLYOVTOL Ol EMKIVOLVEG KIVIGELG TOL AYEVO TTOV
Oo umopovcav vo TpokaAEcovy aKopo Kot tov 0dvato tov BOpatog. Amo ekel ko
TEPOL 1 OLASO PPOVTIONG UTOPEL VO KAVEL OTTOLONTOTE GAAY] EVEPYELD YPELOCTEL Y10l
™V €£0GPAAMON TOV AEPIGLOV 931

5.2.1.i. H axwnromoinon tng AMXIX.

Ye mepintmon mov 10 Bdua Ppioketar oe VT Béon 1 o omowadNmoTE GAAN
oplovtia Béom, to €va PEAOG TG opadag Ba Tpémel va TANGLAGEL TOV achevi Kot vo
tonofetn el KOVTd 610 TV PEPOG TNG KEPOAANG TOL KO VO YOVOTIGEL 1] OKOLOL KO VOL
EOMAMGEL OVAAOYQ LLE TIG CLVONKEG TTOV VILAPYOLV.

O voomnAevtg TomobeTel TAL XEPLAL TOL OTIC MOPEEG TNG KEPAANG TOV TPOLLATIOL,
oKeMALOVTOC TO OLTIOL TOV WE TIC TOAAUES, MOTE 1 KEQPUAN vo axwvnronombei. Ta
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ddyTVAO TOTOOETOVVTAL LLE TETO0 TPOTO MOTE Ol AVTIXEPES Vo Bpiokovion Tave oTa
Luyopatikd, eve o pkpd ddxtuAo 6T0 mio® UEPOG NG KEPAANG. Ta vmolouwa
ddyTLAa amhdvovtal oTig TapelEs Tov Bopatoc. Edm ypetdleton peydin mpocoyn yio
VO UV OKOLUTOUV T OGYTLAC TOV VOOTAELTH] GTO UN OCTEWO TUNHO TNG KAT®
yvaBov, ompmdyvovtag T YAOooo HEGa 6To oTopa (amoPpasn).

BéBaia to Bopa dev Bpioketon mhvra o Hmtia B€oM, KAVOVTOS TNV OKIVNTOTOINGN
dvokorotepn. ‘Etol Aowmdv, av to Ovua :
Bpioketoar oe xabiom M Opbr Béom o
voonAevtng £xel kol dALOLG TPOTOVS Yid
va  emAé€er.  Ilpotov, pmopel  va
tonofetnbel miocw amd 10 Bdua Ko Ot
avtiyelpés TOL VO KAAVTTOLV TO TCW
puépog ¢ kepoinc. Ta pkpd ddaytvio
tomofetovviol Kdte amd TV yovio g
Kdt® yvabov, evd ta. VOOt Sy TLAM
AmTAMVOVTOL 6TO TAAL TG KeQoAng. Emiong
0 voonAevthig pmopei va otabel TAGL ToV  Ewéva 28 Axwnromoinon AMXY og
Obuoroc. To pmphroo TOL WPEMEL VA vrTia Oo.

TEPACEL TAV® OTO TOV MU0 TOV TPAVLLOTIO

Kol KOAVEL TO ¥€PL TOL YOVPTO CLYKPOUTOVING TO TIOW® TUNUO TG KeaAng. O
avTixelpag Kot 0 OeIKTNG TOV GAALOL XEPLOV GLYKPOTEL TOV TOY®VO Tov OduaTog (6T0
VYOG TG apHpwong ¢ Yvabov Kat T 060vTosTOYiNG).

’ 4, )3 r s 3 \4 . )3 I
Ewova 29 : Akivnromoinon and mico. Ewova 30" : Akivynromoinomn oto TAdL.

Téhog, av ol cuVONKEG TO emMTPEMOVY, O VOONAELTNG Umopel va. PpiokeTor Kot
purpootd otov acBevi. Ta pkpd tov ddyTvAo TOMOBETOVVTOL GTO TG® WEPOG TNG
KEPAANG, EVM O1 AVTIYEPES GTOVG KPOTAPOVG. To VTOAOITA dGYTLAL OTADMVOVTOL GTO.
mAdye. Omog yiveton katavontd Aomdv, ot TpOTOL LIS OKIVNTOTOINGoNG TNG KEPOAANG
(ko kat' eméktoom TIg LX) UTopovV Vo, TPOToTotnfody aviloya Le T GuVONKES 1| Ta
dwbéoipa LK.

2mv ouvvéyela av givor avaykoio, pmopel va tomofetndel €101kd KoAdpo Yo
KaAOTEPN aktvnromoinot. Opmc 0 VOONAELTNG TTOTE OEV TPEMEL VAL OMOUOKPVVEL TOL
xépLol TOL amd TNV KEPAAN Tov BOUHOTOC PEXPLS GTOV Va Yivel TAPNG oKV TOTTOINGN
TOV G€ GOvida [LE EWOIKOVG VUAVTES .

Me ™V akvnTomoinon Aoudv Tov KEPAALOD EMTLYYAVETAL KOl 1] S10THPNCT TOL
oe ovdétepn evBuypopun OBéom pe amotélecpa Vv gvbuypdupon kol G
OVOTTVELGTIKNG 000V, 0101t petatomileton  Pdon g YA®ooAg 610 omicOio Tolywmua
OV PApLyyd M Kot NG EMYAMTTIONG GTO €mimedo Tov Adpvyya. H tomoBétnon tov
acfevoig oty KOTAAANAN 0éom amd puoévn g Umopel va gival apkeTn Yo TV
duivolén Tov aepaymyou.
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Y& moALoVG aoBevelg OTav To KEPAA givar 6" avtn TN B€om, To EEm péyebog g
WWKNG Yopag micw amd 10 kePdAl givor peta&y 1,5 cm kor 8 cm pmpootd amd 10
omicbo Owpakikd Toiympo (vrEpEKTAO
KEQOANG). ZVVENMDG GTOVG EVIAMKEG LTTAPYEL
éva Sdotnua peta&d TG KEQOANG KOl TOL
€0dpovg, dpa Oa mpémer va mpootebel Eva
KATOAANAO HOEIAAPL KAT® OO TO KEPAAL Yo,
va yivel coototepN M evBVYpANIOT.
Ye pukpa modio (7 etdv kor kdto®) TO
péyebog tov kepaAov elvar pkpdtepo o€
oxé0N UE TO VIOAOUTO GO O’ OTL GTOVLG
eviiAikec. Emiong ov poeg g phymg tov
ooV givor Aydtepo aventvypévotl. Otav
TO KEPAAL £VOG LKPOL Todov PplokeTal o€
ovdétepn BEon, 10 To® HEPOG TOV KEPAAOV
=~ ovvnbog ekteiveton petad 2,5 cm ko 5
cm mépa amd 10 omicOio emimedo TG PAyNS
- toug. I'Y avtd 1o Adyo av emyeipeitan
OKIVNTOTTOINGT NG KEQOANG ¢ €va Tondi
TpoKaAgitar avemBOuNT Kapyn me. o
™MV TPOAYN  OLTAG TG  KOTACTAONG
npénet vo, tomofetnBel paindpt Kdtw and
Tov  kopud ywo  va  Owrnpndel 1
svevypduu10n4’9’31.

Ewoéva 31%  Axwnromoinon  amd
UTPOCTA.

Ewoéva 32° : Tomobémon pofihaptod yio
NV 6®GTH LOLYPAUUIOT) TG KEPOANG.

Ewoéva 33" : Yrepéxtaon kealic



Eucova 34* 1 Kapym g kepanc. Ewoéva 35 : H tomobémon po&ihoptod
GTOV KOPHO TOV TOd100 Yo TV GMOOTH
guBuypappion g KEPAANG.

5.2.1ii. H 0¢on 60@pnong (sniffing position).

H tomofétnon tov acBevoig o avty t 0éom yivetor ywoo v TPOKANoM
VIEPEKTOONG TOV OWYEVOL LE OTOTEAEGHA TNV OTOPPOEN TOV aEPay®yoD (UETOTOMTION
™m¢ Paong g yAmooag). Iivetor oe acbevelg pe amdAel ™G ovveidnong Kot
duoyépela g avamvong Adym amdepaing. Ommg yivetal katavontd avtevoeikvotal
otav vapyel yvootn 1 hovn kdkoon g AMIX.

O yepopdg Aowmmdv emTuyydveTol pe v tomobétnon tov &vog yeplov (Tov
VOONAELTH) GTO UETOTO TOV BOUATOC KOt TOV GALOL XEPLOD KAT® OTO TOV OLYEVAL.
2V ovvéyeln aokeitan mieom g KeQAANg €161 dote vo petakvnbel mpog ta wico,
EVO TAVTOYPOVA OVOYAOVETOL KOl KAUTTETOL O OVYEVOG.

H 8w 0éon emtuyydveton kot 6tav ovoydveTol 0 TOYmvog (Gve Kot EUmpog),
kaOde mBeiTal To KEPEAL TOL TPOC Ta oW ™.

5.2.1iii. H ®0non g kato yvabovu (jaw thrust).

O yelpopog ovtdg emTpénetl TNV Sdvolsn g aepoPOPov 000V Le Atyn 1 kaBoAov
Kivnon g keeaAng N g ZX. AtnpovTog Aomdv TNV oKIWVNTOTOINoT|, ot deikTeg
LETAPEPOVTOL OTIS YOVIEG TNG KAT® YVAOOUL Ko ot avtixelpeg otov TdYwva. Ot deikteg
OTPOYVOLV TNV KAT® YvAbo, EVAD Ol OVTIXEPES TOV TOY®VA. Mg TNV TEYVIKN OLTH
pmopet va yiver Kot 0 OnTIKOG EAEYX0G TNG CTOUATIKNG KOAOTNTOG.

"Evag dAlog tpdmog givar np @bnon g kdtw
yvabov e v tomobETnomn TV SaKTOADV ©G
e€ng, ot dgikteg pe Toug PEcovg TomobeTovVTAL
oTlg yovieg ™G KAt yvdbov yw va Vv
AVOYADOGOLV, EVD Ol OVTIXEPEG CLYKPATOVV TNV
KepaAn oe kdbe Quyopatikd. M’ avtdv tov
TPOTO  AMOUAKPOVETOL 1) YA®GGH 0Omd TOV
VIOEApLYYO. X' vt TNV TepinTmon ypetdleTon
Wwiitepn  mpoocoyny  OOTL  TOAD  €UKOA
eCapBpaveror  kdtw yvaboc av ackndel mdvem
™G HeYaAn dvvaun.

Or dvo wwtéc TexvKEG pmopoldv  va

Ewova 36% Teyviki jaw thrust. YAPNOILOTOM OOV Kot e TOVTOYPOV £KTOOT TNG
KEPUANG OTOV OEV VLWAPYOLV KOKMGELS OTNV

epoyN- Av Ou®¢ vIapyel €vag HOVo VOOAELTHG, Kol Ogv LIAPYEL KOVEVAG GALOG
TpOTOg Yo va St pnOel 1 PaTOTNTA TOL CEPAYDYOV LE TOLTOXPOVN SLOTHPNOT TNG
KEPAANG o€ 0VdETEPT BEGT, Bl YPNGILOTOCEL TNV TEYVIKT EKTACTG TNG KEPUANG KOl
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avOymon ¢ Katw yvabov. H éxtaon g kepaing opmc Oa sivor téon wote va
avoi&el o aepaywyog, kal o yivetor pe HEYAAT TPOcoyN.

5.2.1.iv. Avdymon tov tdymve. (chin lift).

O yep1opdc o TOG YPNOUOTOLEITOL Y10 VO AVOKOVPICEL [0l TTOIKIAIDL OVOTOUIK®OV
ATOPPAEEDV 0EPOPOP®V 00MV G acheVEIG TOV avamvéouy afiacto. AQov 1 KEQOAN
tov Bbpotoc tomobetnOel oe ovdétepn Oom, emTLYYAVETAL KOl 1) OVOWY®GT TOL
noyova. To éva yépt Tov voonievty| Ppioketal 6to pétwmo tov OOpaTOG, Yoo TNV
oTafepOmOINGN TG KEPAUANG KOl TOL QLYEVO, TOL TAGKOVTOG. ME TOoV avTiyelpa KoL Tov

, . . , . . . 431
OelKTN MAVEL TOV TAOYWOVO Y10 TV OVOYOOT TG KAt Yvabov mtpog to epumpds .

5.2.2. E&eiokevpéveg pédodor yop1ynons ELPUENGEMV.

H &iowon g (ong tov Odpatog pe texyvmt avamvon, e€aptdtol amd v
TayHTNTA TNG EQPAPUOYNG TNG. META TV TOoT NG Avamvong 1 kopdtd eEakolovdei
vo Agttovpyet Yo 4 — 6 min. TIépa and ovtd 0 Ypovikd dtdotnua ot PAGPeg mov
EMEPYOVTOL OGTOV EYKEPAAO Elvarl LOVIREG. AKOUO KOl oV amoKaTtooTadel 1) avamvor), To
Ovpa dev amoktd TV cvveidnon tov. Ouwg o ypOVOC TNV GVATVELGTIKNG OVOKOTNG
dev umopel va oplotel pe akpifeo, yU avtd 1 TEYVITA OVOTVON TPEMEL TAVTO VO
apyilel 660 10 duvatdV IO YPYOPO.

H oavdkmnon g avamveuosTikig AETOVPYING, OTIS TEPIOCCOTEPES MEPMTMOELS
yivetoaw oyetikd ypryopa. H teyvikn otopatd o6tav to OOpo apyiler vo avomvéet
euvooloykd M O6tav eaxpiPwbel o Bdvatog. To Bvua otav emavérber yperaleton
GpesT WTPIKH PpovTida kat Tapakorovdnon e,

5.2.2.i. ELQUuo1681g «<6TONO PE GTORO.

Av1dg 0 TPOTOG EIVOL O O ATOTEAEGUATIKOG Y10, TOV OEPIOUO TV TVELUOVEDV. H
TEYVIKY €QOPUOLETOL [E TNV EUPVONON TOV EKTVEOUEVOL 0£PO TOV dlOICMOTH GTO
oo Tov Tacyovtoc. O ekmveduevoc aépag mepiEyxet tkavy mocotnto O (17%) yio
ToV Kavomomtiko aepiopd. Eniong n mocdtta tov CO; ¢ ekmvon|g eivar duvot vo
dleyeipel To avamVELSTIKO KEVTPO TOL OO LLTOG.

Me Vv TeQVIKN VTN UTOPEL VO EAEYXOVTAL TOLTOYXPOVA Ol KIVIGELS TOV BmpaKa
Kol TG KotAiog, Tov deiyvouv av ot Tvevpuoveg Tov Bopatog yepilovv amd agpa 1 av
umopel v avomvevoet puoévog tov. Emiong mopatnpeitor kot kabe petafoAin tov
xpd)uon:ogsl.

H g@appoyn g yiveTor e TIG 01000 IKES EVEPYELECS:

Av 10 OOpo dev avoamvéel kavovikd 1 KaBOAov, OAAL VTApYOLV onuEin
KukAoQopiog (ceuyndg, kivnon, Pnxag), o voonievtic mTANGIAlEl Kol YTUTMOVTAG
EAOPPA TOVS MLOVS TOL KL TOV PMOTA OV Elvarl KOAd.

Atvetan vmtio 0éon av PBéPata 1o emtpémovv o1 cuvOnKeg. XNV GLVEXELN
dtavoiyovtal ot agpo@Popotl 0801 Tov ThoyovTog (Ue TOVE TPOTOLG TTOL EYOLV MON
avoeepOet) kot kabapiletor n oTopotTiKh KOOTNTO amd TuXOV ekkpicelc N Eéva,
COUATO.

Me tov avtiyelpa Kot Tov OeikTn Tov ¥ePov oV PPicKETOL 0TO UETOTO KAEIVEL N
potn tov Bopartog, méloviag oto podakd pEpoc . ‘Etol amoxieieton m dtapuyn
aépo Katd v euevonon oto otopa tov. BéPata o voonievtig pmopel emiong va
Kielogl T pot tov Bvpartog pe o payovAd tov. H siomvon tov Bdpotog Aowmdyv,
EMTVYYAVETOL LLE TNV OEPOCTEYY] EPOPLOYN TOV YEMMDY TOV VOGNAELTH GTO XEIAN TOV
OvpaTog 0oV TPMOTH 0 1010G £yl mhpel (o Pabid avamvon Kot va €xEl YEUGEL TO
nvevpovia tov pe Oz H gpovonon yiveton apyd, otabepd kot 1oyvpd, dote Betikn
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€VOOTVELLOVIKTY TtigoT Tov Bvpotog (N omoia givar peyaddtepn omd TNV ATHOGPALPIKY
Tigon), va d1evpHveL ToLg TVEDHOVES, Kabmg Oa yepilovv pe Tov aépa TG EKTVONG TOL
dloMOTN.

Tavtdypovo mapoatmpeitor kot 10 6100g
Tov Bopatog av avaonkovetot. H epopvonon — r
avOymon otbovg Ba mpémnet va dapkel 1 Sec,
0660 onAadn kot M Kavovikn avoamvonr. Kotd
™V eppvonon ba wpémet va xopnynbovy 500 — |
600 cm® apa. AlTnpdvTag Ty EKTAOT TOL g
KEPAALOD KOt TNV OVOY®OT TOL GAYOVIOV, O
VOONAELTNG OO LLOKPOVETOL Kol
napokolovdel To 6TNOOC va yapmAdveL KaBdg
0 0€poc eEEPYETOL OO TOVG TMVEDHOVEG TOL
Bopatog (exmvor). H exmvofy emrvyxévetar  Eycova 37° Epguofioglg otopo pe
TofNTIKG, ETOVEPXOUEVOG OTNV OPYIKN TOV  Grép.

Katdotaon mpeptoc, pe v enidpacn TV
duvhpe®mv Tov BAPOVG Kot TNG EAACTIKOTNTOG TMV 0PYAV®V TNG TEPLOYNG TOV Odpaka.

H mopondve dwdwoacio eravarapfavetoar oe cvyvotnta 10 — 12 gppuoncewv
ava Aentd mepimov. Metd TIg ELEUVONOELS YIVETOL O EAEYYOG Yo oNuein KLKAOQOPIOG.
['a tov 6komd awTo dev TPEMEL va TEPAGOLY TAv® amd 10 Sec.

Av m TpdT guevonon dev kdvel T0 oTNOOC VO AVACTKOVETOL OTMG GE Lo
KOVOVIKT] OVOTVOT], TOTE €AEYYETOL TO GTOU TOL BOUHOTOC Yoo TNV aPaipecn TVYOV
E&vav copdtov N emPefardvetor 6Tt 1 EKTOOT NG KEQOANG KOL 1| avOWY®GN TOV
YOV EYEL YIVEL COOTA.

Mo v acedielo Tov voonievtn Kot Tov Bvpatog KoAd Ba eivar va vapyet Eva
KOppatt yalag 1 dAlov veAcHaTog KoTd TNV dldpKela TV epupuoncewv. ‘Etot gival
duvatoév vo PEIWBOLY Ol AVOGTOAEG Yo TNV €QUPUOYN TNG TEXVIKNG amd AHYoLs
MO, mopovciag eUeSUAT®V, OILATOG Kot GAADV OVGIOV 1) UETAO0ONS AOUMODV
VOO LATMV.

Av 1o Bopa apyioel va avamvéel kKovovikd ond povo tov, aAdd eEaxorovbel va
napopével avaicOnto, tomobeteitar oe Béomn avavnyng. Opmg mavta mpémer vo
VILAPYEL ETOWLOTNTA Yo VO apyicovV TEAL Ol ELPUOTGELS, OV GTOLUATIOEL EK VEOL M
OVOTTVOT) TOV.

Ot péveg TeEPMTOCELS GTIG OTOTEG OEV YIVETAL TEYVNTN AVATVOT] «GTOLLO LLE GTOLO,
elvar og opiopévec ONANTNPLACELS, OTIC OTOoieC GTO oTOUM TOL BOUNTOC LEAPYEL
ONANTAPLO TOV UTOPEL VO ETNPEAGEL KOl GE OGOVS TPOGPEPOLYV PPOVTId. Xe GoPapd
rpm’);ét%r% TOV TPOCOTOL Kot OTav 1o Bdpa dev pmopel va tomobetnbel oe VmTo
0éon™ "

5.2.2.ii. Epguefcelg «6topo pe potn».

AVt M TEYVIKN YIVETOL GE TEPIMTMOGELS TOV Ol EUPVONGELS Omd TO GTOUN €ivor
advVOTEG, ONANDY| GE MEPUTTMOOELS OV TO GTOUN Ogv avolyel, N vdpyovv coPapéc
KOKOOCEIS OTNV TEPLOYN] TOV GTOUATOG. ZVYVOTEPO YPNOUWOTOLEITAL GOV TPOTOG
aeplopov og Bvpata Tviypod péca 6To vepo.

O oaepaywydg avoiyetor OT®MG MO avaEEPONKe, GTNV GLVEXEWD O VOOIAELTG
KAelvel To oo TOL BOHATOC e TO Eva ¥EPL TOV Kot cpparyilel TV TePLoyn g LOTNG
pe ta xeidn tov. And ekel kKo wépa 1 Sadkocio eivor 1 1010 dTOC TNV TEPITTMON
NG TEYVNTNG OVOTVOT|G «GTOLOL LLE GTOULO.

Me TiG ELPLONGCELG «OTOHO PE POTN» VITAPYOLV AyOTEPEC TOAVOTNTEG VO YEUIOEL
pe oépa o otopdyt tov Bdpatog. Avtd cvuPaivel Otav ot ELPLONGELS glvar TOAD
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duvatég Kot 6tav VIAPYEL EUTOD0 OTIS AePOPOPOVS 000VG. Tote N TANPNG EKTTLEN

TOV TVELUOVOV dev Yivetal, eved tavtdypova pmopel va mpokAnbel epetdg, o omoiog
. , 917

givan emcivovvoc yia to Bopa’t.

5.2.2.ii. Maoka gppuoicemv (pocket mask).

H ypnon g ocuykekpévng HAcKog TPOTILATAL Y10 TIG EULPUCT|CELS «GTOUOL LLE
oTOMO» 1 «oTOHO pe pOTN», Yol eEac@ailel kKoAvTepa TNV opdda @povTidns amd
Kkdmola acOévela. Eivor katackevoaopévn omd e0kapmto Kot dopaves vAkd Kot £xel
TETOWOL HOPPT] DOTE VO aoPOAilel v 610 TPdo®mo ToL OBOHOTOC KoL Vo PNV
vrdpyovv TYXOV dappoés aépa. Emiong éxer ParPida pog devbuvong, eiktpo Kot
oA v epmovtiopd pe Oo.

O voonlevtig tomobetel ta ¥épra TOL OTIG MOPEEG TOL BOHOTOC, KOTA TNV
dtpnon g kePaAng oe ovdétepn BEom. Me toug dvo avtiyelpeg kpatdel T LackKa
v 610 TPOSHOTO Tov BvpaTog. Metd and kdbe
ELLPVONON O VOCNAEVTNG TPEMEL VO, OTTOLLOKPVVEL
TO GTOWO TOV OO TO GTOULO TNG MACKOGS, Yo VO
yivel TN TIKG n EKTTIVOT).
Evolloktukd, o voonievtrig umopel  va
YpNoonomoel Vv updoko omd 1o mAa. H
pdoka tomobeteitar oto mpoOSONO TOL BVUATOC.
To éva yépt Tov voonievt (owtd oto PETOTO)
mével T0 TIve PEPOS TG LACKOGC, EVM O delKTNG
Kol 0 HEGOG TOL GALOL Yeplov oynuatilovv o
AP Kot oTafepomOlovy TO KAT® UEPOS TNG
paoKag .

Ewova 38°% Pocket — mask.

5.2.2.iv. Avtodratetvopevog 0.6kog (aokog AMBU).

O avtoduotevopevog aokdg eivol pio ToAD YPNGIUN GLGKELN Yo TNV OUAdN
QpovTidag, d10TL TPOGPEPEL £va, VPV Paca TocoTNTOV (21% O)) Kot TEGE®V aépa,
KaOdg kol mEPLEKTIKOTATOV o€ o&uyovo. 'Eva dAdo mieovéktnua eivor 6t o
voonieutig pmopel va mAnpopopnfel yi v KOTAGTACN TOL CEPAY®YOD OO TNV
avekTikoétTTo ToVv 0aokoV. Emiong m duvatdtnto HETOQOPAS TNG GLOKELNG Kol 1|
KOVOTNTO Yo GLEST YPNoN TV KAOIGTOOUV YPNOIUN Yo GUECT EQUPLOYT CEPICLOV,
€POcOV dlomotwel avdyx.

AmoteAeital amd £vav ovtodlatetvopevo acko, BaAifida pag dievbuvong, Borpida
TOPOYETEVONG TOL EKMVEOUEVOL a€pa, €vav GLAAEKTY, pHor ONAN vy v mopoyn
couminpopotikod Oy, wa BaiBida TApwong pe aépa Kot o packa. Otav meotel o
aokOG, 0 0épog adetdlel Ko mepvael péso amd ™ PaAPida mapoyétevong ko dev
praivel Eavd péca otov aoko. O ackds Eavayepiler amd v ParPido TAnpwong 1 to
oLALEKTT Ko TNV TTapoyn Oa.

O aokdg Oa mpémer va méletar opaid kot pe Oom dvvaun ypswdletor yo vo
yopnynbovv 500 — 600 ml aépa oe ypdvo 1 sec. H yprion tg AMBU yivetar kvpimg
LEe OVO JUCMOTES KOl 1 EQOPLOYN NG eivar dpota pe v paoka epeuonoemv. O évag
VOONAEVLTIG EMIKEVIPMOVETAL GTNV JSOTNPNON TNG EMOPKOVS EPAPUOYNG TNG LACKAG
0T0 TPOCMOTO, €V O OGAAOC Topéxel KOAN mooOHTNTO  UETOQOPAS aépa,
YPNOCLOTOIMVTAG KOt TO VO YEPLOL Y10 VO CUUTIEGEL TOV O.OKO.

2vuyKekpléva o £vag VOonAeuTg yovatilel mive and 1o Bvua ctabeponormvtag
TO KEPAAL Kot TOV Aopd Tov 6€ ovdétepn kot otabepn B€om. H pdoka tomobeteitan
méveo omd TN pdTn Kot To oTopd Kot kpateitar otn 0éom g e toug avtixepeg. O
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dgvTEPOG Voo AeuTthg Yovatilel 0To mAGL Kot GLUTIECEL TOV 0OKO LE T SVLO XEPLOL Yol
VoL S10YKADGEL TOVG TVEVLOVEG.

e mepintmon avaykng ORMS, KATo0 EUTEPO HEAOG TG OUAdAG PPOVTIdNG Umopet
Vo 0GEL TOV aePopo Hovog tov. Novarilet Aowtdv mdve and to Ke@dil Tov BdpaTog
KOl OKLYNTOTOLEL TNV KEPOAN AVAUESH GTOVG UNPovg Tov. Tomobetel v pdoka ot
PO Kot To GTOUN KoL TV GLUYKPOTEL e TOV avTiyelpa Kot ToV delkTn TOL EVOC YEPLOV,
eve T VTOAoma ddyTVAL EKTEIVOVTOL OTNV KAT® YvAOo Yo KoAVTEPN GLYKPATNON).
Me 10 dAho yépt ovumélel tov ackod, mive otov punpd tov. Me avty t pébodo
unopei va diver enapin oyko aépa (uégpt kot 1,5 1£)*°.

Ewova 39" Aegpiopog pe 1 Ewova 40" : Agpiopdc pe 2 dropa.
dropo.

5.2.2.v. Teqvnti] avomvon pHe Ta xEPro.

2TIG TEPMTAOGES TOL Ogv elvan dvvatd vo EQOPHOCTEL M TEYVNTN OvATVON LE
EUPVONOELS, OTMG o€ HOLIKEG KOKMOOELS TOV TPOGMOTOL, £papudletor n pébodog
Silvester. Opmg dev €xet v 10100 AMOTEAEGUATIKOTNTO LLE TIG ELPVONGELS, EMIONG dEV
elvar dvvatd va epapprootel Oty LVILAPYOVY COPAPEC HVOCKEAETIKES KOKMOELS GTO
v dxpo kot tov Ompaxa. H elomvor| tov Bopatog emtvyydveton pe v EKntuén tov
OmPoKIKoD TOYMOUOTOC, LE ATOTELECLLA 1 EVOOTVEVIOVIKT] TTEST VOl YiveTOl LIKPOTEPT
amd TNV ATULOGOUPIKY KOl £TGL VO EGEPYETOL O aEPOS amd TO TEPPAAAOV GTOVG
TVEVLLOVEG,.

To BVpa AapPaver vmto Béom, move oe otabepd oplovtio eminedo koL TV
KEPAAN TOV 6€ 0VOETEPN BEom Yo va dtotnpodvTon avorytés ol aepoPopot 0doi. O
VOonAeLTNG Yovatilel Tavm omd 10 KEPAAL, ThvovTag Ta xEpto Tov BOHOTOG 0md TOVG
KOPTOVG Kot T EAKEL TPOG T TAV® Kot £E Y ypovikd didotnpa 3 Sec mepimov. ‘Etot
EMTLYYAVETOL 1| EIGTVOT).

Avtifeta yuo va yiver 1 ekmvon tov BOHOTOG, GTOVP®VEL TO XEPLOL TOL BOHOTOG
TAVEO OTIC KOTMTEPEG TAELPES KAt TO 6TéPvo. Me 10 Bapog tov cupumiélet To npdcsbio
OmpoKiKd Tolymua Yo Ypoviko dtdoTna. 2 SEC TEPITov.

H teyvikr avty emavoropfdveror pvBuwd v 12 @opég 1o Aentd. Otav
epappoletar og modd, ol EKMTVEELG KOl Ol CUUTIEGELS TOV BOPAKIKOD TOWYMUATOS
TPEMEL VoL YivovTon pe PeyaADTEPT) GLYVOTNTO KO LKPOTEP évwcm17’31.

5.3. AIATHPHXH TOY AEPATQI'OY ME MHXANIKA MEZXA.

Mo v datypnon tov agpaymyod cvyva emapkel n OSayeipion tov Pacikmv
xewpopav. Otav dpwg ot yepokivnteg npoomddeies dev methyovv va dtophmcovy v
OVOTOMIKY amOepasn TOL aepay®Yoy, To €mOuevo Prpa givar n ygpion TeXVNTG
aEPOPOPOL 000V.
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Ta unyovikd péco S1aTNPNONS TOL OEPAYMYOL AOLTOV, YPNOLOTOOVVIOL GE
acBeveilg tovg omoiovg dev emetedydn TANPNG O1AVOIEN TOV 0EPOPOP®V 0DV LE
YELPOKIVIITOVG UNYaviopove (EKTaom TG KEPAANG, avOY®GOT Kot EKTOCT] TOV TOYMVO.
KTA) Ko o€ k@Oe avaicOnto acbevni pe amdeposn Tov agpoPopv AOY® dSaTapayng
TOV AVTOVOKAQGTIKOV TOL PAPLYYO KOl ATOAELNG TOL TOVOL TOV LTOYVAOLOV HVOV.

Ta xvuprotepa £10M aepay®yYdV ToL £Qapudlovtal oty Kabnuepvny KAVIKY mpdén
elval 0 GTOUATOPAPLYYIKOS, O PVOPAPLYYIKOS AePAY®YOS KOl 1] AAPLYYIKY LACKA. €
TEPMTOGEIS OUMG TOV VAAPYOLV COUATIKE VYPE KOl EUEGHOTO GTNV GTOHOTIKN
KohdtTa Tpémel vo TponynOei avappoenon L.

5.3.1. H avappéonon .

Av Kotd tn odpketa g avavnyng demiotmdel OTL 1 GTOHOTIKY] KOIAOTNTO TOV
Ovpatog mepléyel epécpoTo Kot O18POPEG EKKPIGELS OV UTOPOVV VO TPOKAAEGOVV
mpofAnpata otn PotdtrTa Tov AEPAY®YOV, GLVIGTATOL 1| XPNON TNS OvVOPPOPNOTG
(onuavtikd koupdtt yioo v SdvoiEn Tov agpaywyov). Eivor o cvokeovn,
YEPOKIvVITN N NAekTpoKivnTn, N ool dnovpyel £va KEVO, AvVapPOPAOVTOS OTIONTOTE
apotd TOATOOESG VYPO LVILAPYEL 6T GTOHATIKN KOolAdTTa. O Kabetnpag mpémetl va gival
KOTOOKEVOGUEVOS e TETOOV TPOMO (MGTE VO UNV TPOKOAEL TPOVUATIGUOVG GTOV
Tpoyelakd PAevvoydvo kot va meplopiletar n Tpir| tg.

Yrndpyovv oOvo TOmOL  kaBeTNpOV  avappdENONG  TOL  YPNGULOTOLOVVTOL
TPOVOGOKOUELNKA, O LOAOKOC Kl O GKANPOG.
O poroxkdg kaBetipog eivor  pkpng
OlITOUNG, HOKPOC Kol YPNOLLOTOLEITOL Yol
mv omopdkpuvon ekkpicewv. Avtifeta o
OKAMPOS koBetipag Exsl  peyohdtepm
dwatopny  kor  elvol  KOviuTEPOG KO
YPNOOTOlEITOL Yo TNV OTOLAKPLVOT)
gueopatov  (n  ovappoébeNnon  TPEmEL v
YPNOCLOTOIEITOL e TPOGOYN OTAV O AcHEVNG
ST pel T0 AVTAVOKANGTIKO TOV EUETOD).

Ot  mopotetapéveg mpoomdbeleg g
TEXVIKNG, pmopelt  va TPOKAAEGOVV
Ewéva 41% Zet avappdenonc. vroSaupia, YEYOVOG OV GAVEPDVEL KOPIIOKT|

avoporio. I'' avtd tov Adyo mpémer va
nponynbet o&vydvwon. Emiong pmopel va
npokAnOel kapdwokn oappvOpic (Adyo
apmplakn vro&iag), M omoia odnyel o€
vroéiea TOv  pookapdiov Kol Of
napocvpTadnTIKY) SiEyepon g TPOYEiog
n omoio pe v oepd g odnyel oe
egkteTapévn Ppadvkapdia kol vroTOoN.
Kotd v dwdikacio g avoppodenong
TOU JCOANVOUEVOL 0cOevi) TPEmel va,
povvtal ot dwdkacieg anooteipmong. H
Ewdva 42% Yroloylopog tov pfikovg  EPAPUOYN NG dwudkaciog yiveton pe v
70V KOBETHPA. e&ne oepad:

ITpwv ano K&Oe TpooTadeLlo
avappdenong, o acbevng Ba npénel va agpiletar yia 1 Aenté pe 100% O,. Qotdéco
vroloyileTal kol To puikog Tov koOBetipa. To pnkog Aowmdv eivar iGo pe v
amoOoTOoN avapesa 6T Lo Kot Tov AoBo Tov avTov. O S106MeTNG GNUAdEDEL LE TO
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ddYTLAO TOL TO UNKOG OVTO TAV® GTOV KAOETHPO Kol ETELTO EICAYETAL GT) GTOUOTIKN
KOO TA LEYPL TO OAYTLAO TOV SLCADGTY VO AKOVUTNGEL 6T0 Yeilog Tov Bvpatog. H
avappoenon apyiler petd v gykatactacn tov kodetipa. H mpoondbeia dapkel
10 ToAO 15 sec, petd to mépoc twv omoiwv o kabetnpag e&dyetor ywpig OUMG vo
OTOHOTNOEL I avappoenon. 'Evag dAloc tpdmog yia va petpndet o ypdvog mpoaktikd
YIVETOL LLE TO VO KPATHGEL O VOCAEVTNG TNV OLVOTVOY| TOV KOt OTOV VIMGEL TNV OVAYKN
Yo aépa, onpaivel 0Tt TNV id1a avdykn €xel kot To OOpa. Tote | avappodPnomn Tpénet
va otopatnogl. Metd to 1€hog g avappdenong o acbevig npénel va agpileTar Yo
okopa 1 rento™®.

5.3.2. O otopaToQapLYYIKOS 0EPAYMYOG.

Elvar po muikokAn kot dxopmtn cvokevrn, n omoia kpatder v YAMGGO G€
amoOGTOCT O TO OmicH10 TOlY®UA TOV PAPVYY, EMTPEMOVTAG KOL TV AVOY®CT TOV
LOAOK®V 16TOV TNG MEPLOYNG, OLELVKOAVVOVTAG TOV OEPICUO TMOV TVELUOVOV Kol
EAAYLOTOTOLOVTOG TNV dtdtacn Tov otopdyov. Atatibevtar dvo tomol, o Guedel, o
omoiog etvor cwinvmong kot 0 Berman, o omoiog @épetl yopiopoata katd UnKog Teov
TOYOUATOV TOV.

Ov gvoeilels g TomoBETNONS TOL €ivar oL
TEPMTOOES 7OV O oaobevig dgv  umopel  va
dwnpnoel TV agpoeopo 006, ot acbeveic mov
(QEPOVY GTOUATOTPAYEINKT OLLGOANVOGT Y10 VO UMV
d0YKOGOVY TOV EVOOTPAYELNKO GOANVA Kot TELOG GE
TEPUTOOEL OV TO BV ivan avaicOnto® L.

5.3.2.i. Tgyviki] Tomo0iTNONC.

To Bopa Aappdver vt Béon. O voonievTng
QEPVEL TO KEPAAL TOL BOHOTOC GE oLOETEPN BEOT KOt
t0 otabepomolel. XTI GLVEXEW OvolyEl TNV
aEPOPOPO 080 e TNV TEXVIKY «Gaw thrust». £’ avtd  Ewéva 43" Ztopatopopuyyicot
TO ONUEID ELEYYETOL 1] GTOUOTIKY KOIAOTNTO Yo TNV EPAYOYOL.
vmapén EEvov copdtov 1 eKKpicemv Kol yivetol
KaBapIo oG 1 avoppOPNCT OV YPELOCTEL.

Xopnyeitor 100% O, wor eléyyetar 10 KATOAANAOTEPO pEyeboc pe Ommg
napokdtw. O oegpoywydg tomobeteitanr dimila. 6T0 OTOUO DGTE TA TMTEPLYLL VO
Bpiokoviol 6T0 EMMEDO TOV KOTTNPMOV KOL TO VITOAOUTO TUNLLOL TOV VO EKTEIVETOL GTO
eninedo g okAnpns vrepwoas. To cwotd péyebog ivor ovtd mov exteivetan amd Tovg
KOTTNPEG UEYPL TNV YOVia TNG KAT® Yvadov.

O oepaywydc tomobeteiton HECH GTNV GTOUOTIKY KOIAOTNTO avesTpoppuéva (Le
NV ENOVO EMPAVELL TOL TPOG Ta KAT®). Otav 10 GKpO TOL PTACEL GTO OTich10
Tolympa Tov Papvyya, otpépetan kord 180°, éyoviac cav 0dnyd ¢ TEPIGTPOPHS TO
otopo. Tov Bvuatog. H ewooywyn tov ogpoywyod oTopoatdel 6Tav To, TTEPLYLA TOV
AKOLUTNGOVY oTa XeiAn Tov acBeVolG.

Mo dAAn wo oac@aAng HEN0SOg Elcay®mYNG Yivetar Kol pE TNV ¥pNom
yAwoocomnieotpov. To yAwooonieotpo Aomdyv, YPNGUYOTOLEITAL Yo TNV GLYKPATNON
™G YADGGOS OTO KATM UEPOG TNG CTOUATIKNG KOOTNTaS. O aepaywyds €16AyETOL
xopic va givar aveotpappévoc. H pébodoc avt ypnoiponoteitor kupimg yuor Tovg
TondlaTpkovs acheveic kot eivol TO ACEOANG Y10 TOV VOGTAELTY], Y1OTL HELDVETOL M)
mOovOTNTO KOYILATOG 1] TPLANUATOS TV YOVTUDY 1| TOL OEPUATOG ATTO TOL Sovr*®.
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Eucova 44" : O éheyyog tov peyéfouc. Ewovo 45 : H etlcayoy) 100 0epaymyod.

Ewcovo 46" : H tomofémon tov Ewoévo 47 H tomobémon tov agpaymyod
LE YAMGGOTIETTPO.

5.3.2.ii. Emmhokég g TomoB<Tnong.

H tomoBétnon tov ctopato@apuyykod aepaymyod oe acbevn pe owcbnoelc,
pmopet vo dteyeipetl 10 avTavokAAoTIKO Tov EApLYYQ Kot PTopel VoL TPOKAAEGEL ELETO
N AopLYYOOTOCUO. X& TETOLEG MEPMTMOEIS O AEPAYWOYOS TPEMEL VO OTOLOKPVVETOL
OUECMG KOt VoL YivovTot GAAEG EVEPYELEG OLUCOANVAOGTG.

Otav 1 otopatikny Kot @apuyyikn kotkdtnta dev kKabapiotel and to EEva copata
npokaieitar ewopoenon. Emiong n Adbog tomobétmon tov (moAd pikpdg M TOAD
peyddog) mélel TNV YAOOGO TPOG T TOM KOl EMOEWVOVEL TV OTOPPasH).

Ye Odparo nlxiog kato tov 9 etdv, av N TomoBETMoN Yivel e avaoTPOON
VILAPYEL HEYOAOG KiVOLVOG Sp(muaucuo’)v, JlOTL 1 TEPLOYN TOL GTOUATOPAPVYYQ OeV
elvar mAnpog owsmnwévn“’ 3

5.3.3. O pwogapvoyyikég agpaymyoc.

Eivor évag coAjvag amd porokd M muickAnpo kaovtcodk 1 mAactikd. O
PVOPUPLYYIKOS aepaymyOs lodyetatl amd tnv piTn Kol €Yel Tov 1010 GKOTO e TOV
OTOUATOPOPVYYIKO. ZVYKEKPIUEVA, KPOTA TNV YADGGO ot B€om TG Kot TV epmodilel
va mécel Tow Kot voo ppaEetl Tov vToedpvyyd, UTopel va yivel éva E0KOAO TEPAGLLOL
Yoo Tov KoBeTpo ovoppoOPNoNg Kol COE TEPITTWON OMAUCUDV TPOGTATEVEL TOV
agpAymYO.

Kopuo évoeién yw v tomoBétnei] tov eivar ot acbeveic mov datnpodv Tig
01001 0ELg TOVG, 1| OE TEPMTMOGELS TOV O crouarocpapvyyuc()% aepaywyog dev umopel va
Tomo0eTnOel AOY® TPAVLOTIGUGV GTI OTOUATIKH Koot Ta .
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5.3.3.i. Tegyvikn TomoBéTnong.

O acbBevrg Tonobeteiton oe vmTio Béom €9’ doov givan dvvatov. AxktvnTomoleiton
T0 KEPAAL Gg 0VOETEPN BEom kan yivetan aepiopog pe 100% O,. Emiong eléyyovion ta
povBovvia Tov acBev] Yo v TuYOV VTapEn EEvov copdtov M deBoveg pivikég
eKkpioelc.

21 ocvvérela eAéyyetor to peyebog tov aepaymyov. Mg Bdom to pikpd ddyTvAO
Tov BOpatog, vroloyileTan To €0POC TOV GOANVE, ONAAON va gival Alyo HKpATEPO 1
ico pe 1o ddytoAd Tov. To pnkog ToL agpaymyov Ba mpémel va eivon iGo pe v
amOoTOoN OO TNV UOTN £0¢ T0 AoBd Tov avTod Tov BduaTog. To pnKog TpPémetl va
elvat apKeTd pokpL Yo va mapéyet 61060 aépa avAaesa 6TNY YA®GGA Kat Tov omicHio
eapvyya. To dkpo Tov aepaymyod Mmoivetar pe vdatodoivthy YéEAN (cvvibmg
xylocaine gel) 1 pvo1oAoyikd 0pd, Yo TNV EDKOAOTEPT ELCAYMYT TOL KOL THV ATOPLYN
TPOVUOTICUAOV GTNV PIVIKH KOIAOTNTO.

H gicayoyn tov yiveton cuvnbog oto de&i poktpa (sivar peyaddtepog) pe gopa
00 UTPOOTA TPOG TO, TOW, TPOG TNV PACT TNG PIVIKNG KOIAOTNTOG, LE TEPLOTPOPIKES
Kwnoelg (o€ TepinTmon Tov cuVaVTAGEL Koo gumodio). Eav o aepaywydc cuveyilet
va Ppiokel eumdoto, dev Ba mpémel va wbeiton Plona yio vo to Eemepdoetl, oAAd vo
agopeitat, va AmavOet ava kot va tonofetnBel oto dAro povBodvi. Eniong av katd
TNV €100Y®YN TOV &vepyomombel T0 avVTAVAKAQGTIKO TOL €UETOV, onuaivel OTL O
aepayyog etvor ToAd pakpig kot mpémet va petokivn et tpog ta £ 1 —2 cm.

H ortofepomoinon tov yivetar pe v €0k mopoapdvae (mov ocuvodevel Tig
OLOKELAGIEG) N 1E Lo, BeAdvn cVpLyyas 6T0 TAV® GKpo TOL ™ .

Ewéva 48™ O vroroyiopdc Tov UnKovg. Ewova 49" H eicaymyr Tov agpaymyov.

5.3.3.ii. O gmurhokég TG TomoBETONG.

To aKOTAAANLO péyebog TOV
pPVOQaPLYYIKOD  agpaywyod  umopel  va
TPOKOAEGEL VTOAEPIOUO. XVYKEKPLUEVO, OV
elvar  moAD  ukpog  dev  Ba  sivon
OOTEAECUATIKOG, EVA oV €ivat TOAD peydAog
umopel vo deyeipel T0 AVTOVAKAOGTIKO TOV
QApPLYYO. KOl VO TPOKOAECEL €UETO M
apoppayia, pe tov Kivduvo g €10pOENONG.
Eniong av o agpaywyoc eivar poaxpig, pmopet
va e16EA0EL GTOV 0160PAYO Kol VO TPOKOAEGEL

Ewoévo, 50 H tomofétmon  Tov d14T0GT TOL GTOHAYOV.
aePOymyon Agv  mpémer  va  tomofeteiton o€
nodlotpikovg acbeveic (kdtow omd 9 etav),
vt etvon wiaitepa emkivovvo va TpokANB0oLV TPALUOTIGUOL 6TV PIVIKT] KOIAOTNTOL.
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Emiong dev tomobeteiton o tpovpatieg pe vmoyio Kotdypotog Pdong kpaviov 1
YvafomPOCSOTIKS TPAVUA, 0POD O OEPAYOYOS UTOPEL VO EIGYWPTGEL GTO ECAOTEPIKO
TOV Kpoaviokoy 0O6Aov kot va mpokahécsel cofapototec PAAPeg oTO EYKEQUAMKO
TEPEYYL uag’ 3

5.3.4. H hopvyyikn péoka.

O agplopdc pe Aapouyyikn paoka gival por AN evoldaxtikny pébodog aepiopom,
N omnoia potdlet pe tov gvdotpoelokd coinva. Kvklogopet oe ddpopa peyén yuo
eVAIKEG Kot ToudlatpikoVc oobevelg. Amotedeitar omd éva coAva  HEYAANG
SpETPOV MOV GTO £va AKPO PEPEL TEPLPEPIKE KLKAOTEPY aepOBAAOLO  TTOV
@ovokmvel Ko oepayilel oteyavd to Adpuvyya. To k60TOG ayopdg eivar oyetikd
vynAd. Terevtaio Opmg, VIhPYOLY GTNV ayopd AQPLYYIKEG HACKES UG YPNoNG ot
omoieg £xovv HKPATEPO KOGTOG.

Ewova 517 H Aapoyykn paoko.

O aepaymyog tomobeteiton 6TV KAT® EG0YN TOL VITOPAPLYYO OUECMG TAVE® ATO
TO GOLYKTPO TOL 0100PAYOV, VD Ol TAEVPES TOVL KO1TALoVV TPOC ToV amoedn] fOOpo
Kot T0 v GKpo Tov axovurd ot Bdon g YAwooag. Otav ewedyetat, 0 daKTOALOG
onuovpyet yapnAn mieon cEpayicHaTog AVAIESH GTNV GLGKELN KoL TO GVOLYLLO TNG
yhotTidog, xopic va torodetndel anevbeiag otov Adpuyya.

O 0eplopdg pe Aapuyyikn LAcK Elval To EDKOAOG KOl OTOTEAEGLOTIKOG Old TNV
ovokevr] agpiopod AMBU. Otov pmopel vo tomoBetnBel dpeca, pmopel va
YPNOLOTOMOEL TPOGO®PIVA Y0 TNV OVIOAAOYT TOV 0EPI®V HETA OO OTOTUYNUEV
npoomdOeio SlacmAVOoNs HEXPL va emttevyBel 0 0pLoTIKOS EAEYYOG TOV OEPOPOPOV
00cdv. H pébodoc avtn Bewpeitar eEgidikevpévn Ko B Tpémel vo xpnoomoteiton
LOVO 0o 101KA EKTOOEVUEVO GTNV TEXVIKT] QLT TPOCMTIKO.

Evocigerg yio v tomodétnon g paockag givarl ot acheveig mov dev €xovv Tig
aeOnoelg Toug, ot coPapd TPAVHATIGUEVOL EVIAIKES Kol Ta OO, e OKOTO TNV
TOQA E1GAY®YN, OPOV 1 diwcn OTLTIKY] EMOPN HE TNV TpOyeiol KO TIG POVNTIKEG
Yopdéc dev eivan amapoitnmn™ >,

5.3.4.i. H teyvucn Tomo0étnonc.

H pébodoc ¢ tomobémong eivan oxetikd anin. Kot ¢’ avt v mepintoon o
acOevig Ba AdPet vmTon Béom pe TO KEQAAL TOL GE OVLOLTEPT KO GTObEP OEom.
Apywcd yivetar aepiopog pe 100% O, H Pabid kataoctodn M M an®AER TOV
acOnoewv etvat anapaitntn yo v xpnon e Aapuyyikng Hackag yio Tov Aoyo autod
T 6Tad1a gQapudlovtal cuvB®G amd 1WTPO TG OUASAGS.

O agpoBdrapoc apykd oev eivar povokmpevog. PovokaveTol Kot EAEYYETOL T
Omapén SlopLYNG aépa KOl OTN GUVEXEWD EEQPOVGKMVETOL Yo VO TAPEL TO GYNLO
kovtaAlov. H onicba empdveia g Aapoyykng péokag aieipetot Le vOATOSOAVTN
MmovTikn ovoia. O d106MoTNG KPUTE TO COANVA TG HACKOS avAToda, Gov HoALft,
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vrootnpilovioc Tov agpobdrapo HE  TOV
deiktn. H Aapuyywn pdoxa mpowBeiton
TUPAY, OKOVUTOVTOG 1) OTICO0L EMPAVELDL TNG
v oty vrepoa. Eeapudletor nma micon
TPOG TO oW Y10l VO, EPOPLOGTEL 1) OVOTOLIKN
KapumoAn. H mpodbnon g pdokag cvveyilet
TVEAG PEYPIS GTOV Vo VITAPEEL AVTIOTOOT GTOV
VIOPAPLYYO. Tote 0 aepoBdiapog
QovokmveTal kot o@payilet tov  Adpuyya,
aENVOVTAG £TGL TO GTOUO TOL aKPPOS TAVE®
Ewéva 52% H tomofémon g amd v yAoTtida, kot mapéyovtag ETot
HACKOG avoyytd kot kaBapd aepaywyd. H pdoxa €xet
tonobetnOel cwotd O6tav pe v Tpog ta €M
petaxivinon tov aepaywyol dwmotwdel M
otabepdtrtd Tov. Emiong 6tav povokmvel o
aepoBdAapoc, TapoTnpEiTaL eraQpaL
JOYK®ON TNV KPIKOEWN mePLoyn N O6tav o
aepoBdAiapog Oev  elvar  opatdg otV
oToUATIKY] KOAOTNTa. Ot avOTVELSTIKOL )01
aKOVYOVTOL TO 1010 GUPOTEPOTAELPO KOl Ol
KIVIOELG TV nuibwpakiov elvan
GUULLETPIKEG,.

Y10 Tél0o¢ TG Oldikaciog o acBevig
aepifetan pe AMBU ko svumAnpopotikd Oz
Kot ac@oiiletarl n Xafvwmﬁ udoko otn 0éom
g e Aevkomhdot® 3,

Ewova 53% H 0éon g otov
Adpoyya.

5.3.4.ii. O gmurhokég TG TomoBETONG.

Ot KuplOTEPEG EMMAOKEG TG EQOPUOYNG TOL CEPAYMYOV UE AQPLYYIKY UACKO
elvar n dpuyn aépa, 0 AaPLYYOOTAGLOG OAAL Kot 1 whovr elpdPnon 0Tl dev
TPoLopPavel EVIEAMG TNV YOOTPIKY S1dTaoT Kot OV TPocTaTeELEL TNV Tpayeia. Emiong
0€ MEPUITMOELS OV 1 €l0AYOYN NS Yivel Plona vdpyel kivouvog TPAVUOTIGHOD Kot

aloppayiog otTnv TCSplOXﬁ4’ 9.8

5.4. ENAOTPAXEIAKH AIAXQAHNQZXH (OPIXTIKOX AEPATQI'OY).

H teyvum tov opiotikov aepaywyol sivor po eEgdikevpévn dwadtkacio kol Oo
TpEMEL Vo, yivetar HOVO Omd  KOTAAANAQ
EKTTALOEVUEVO  TTAPOIATPIKO TPOCHOTIKO KO
mhvtote KAT® omd TNV OGueon M EUpEom
emifleyn 0 Tpov emelyovoag
TPOVOGOKOUELKNG 1aTptkng. H exmaidevon
TOV TTPOGMOTIKOV GTIG TEYVIKES QVTES Oa Tpémet
va givo cuveXMG.

H evdotpayeioxn dwwcoinvoon sivar n
dwdkacio  ewloaymyng &vog  agpaywyol
coAMva péco oty tpoyeia. H ecayoyn
pumopel va yivel amd v potn 1 10 6TOH VIO
Gueon  Opaon  (XPNOWOMOIOVIAG  TO  Eyeéva 54% O tpayetocwiivac
AopLYYooKOT0), | TVPAG (0d TV pdT) Ko
dakTuAlKd (emiong TVPAG).
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Xpnoponoleitol o€ TEPInT®ON 0dVVApING TOV SICOCTN Vo aEPiceL Tov acbevi N
og mepintmon mov o acBevig eivarl avikavog va STNPNGEL AVOLYTES TIG AEPOPOPOVS
0000G. ZUVETMG 1N €VOOTPAYELNKT] OCOANVMOON €ivol Hio omd TIG MO CNUOVTIKES
oldkacieg, kKo umopel vo mailel kabopiotikd poro omnv e£EMEN g vyelag tov
POV uari(x4' 89,3

5.4.1. O gvoEi&erg NG EVOOTPUYELUKIG OLUCMOANVAOGTG.

Ot evoei&elg yia TV TPOYLOTOTOINGoT TG EVOOTPAYELOKNG OUCOAVOONS Eival Ot
24
- Advvapio Tov S1lo®OTN Vo aEPIGEL TOV 060V LLE TIG TPOTYOVUEVEG LEBOSOVG.
Avikovotnto Tov acBevoihs v S1oTnProEL avoLyTO ToV 0epay®mYd Tov. Advvapia
VO OTTOLOKPVVEL O 110G ONUOVTIKEG TOCOTNTEG OVATVEVGTIKAOV EKKPIGEMV.
AVOTTVELOTIKN N KOPOLOKT] OVOKOTY|. ATTVOLQ.
AndAelo TOV 0160NCEOV Kol 0TOVGio TOL OVTOVOKANGTIKOD TOV EUETOV. ATTMAELN
TOV TPOCTOTEVTIK®OV UNYOVICU®V TNG OVOTVEVCTIKNG 0000 1 OVETAPKELD TOL
AVATEPOL AVOTVEVGTIKOV.
Mewwpévog oykog Aemtod (AOym HEI®UEVIG GLYVOTNTOS OVOTVODV 1| UEIWUEVOL
OYKOV avamyvong), TPOOSEVTIKOC VITONEPIOUOC KOl EMOEIVOVUEVT] OVOTVEVGTIKN
o&émon Tapd TIC EMUOVEG TPOGTADELEG Y10 TNV AVTILETDTICY| TOVG.
[T0Oav amdppatn Tov aepaywyod Adym EEVOV COUATOV.
O&0 ava@LUAOKTIKO ETEICOD10.
Meilov tpav o Tov 0wpaKikod TOLYDOUOTOG.
[Tpoywpnuévn katdotoon shock.
g TEPMTOGELS OV YPedleTOL GOPOPT| KATOGTOAN 1} AKIVITOTOINGT TOL 06OEVOVC
v dlyveoTikovg 1 Bepamevticohg Adyous .

5.4.2. To TheOVEKTNNOTO. TG EVOOTPUYELUKIG OLUCMOANVMOIG.

Amo Oheg TIC HEBAOOVLE TOL  YPNOUYLOTOOVVIOL TPOVOCOKOUENKAE YloL TNV
e€ac@dMon Tov ogpoywyold, M EVOOTPOYEINKT OLUCOANVMOOT OTOTEAEL TNV 7O
emBount pébodo, ywo v emitevén  péylotov eAéyyov NG Asttovpyiog TOV
aepoPOpV 00V oc acbevelg M Tpavpatieg mov eivorl amvoikol 1 OmAITOLV
VTOGTNPIKTIKO aeplopd, d1OTL TpayraTomolet Ta akdiovba:

+ ATOHOVOVEL TOV AEPAYWYO.

Emutpénet agpiopo pe 100% Oo.

E&ovdetepdvel v avaykn dathpnong oepdyiong g paokog (AMBU) pe 1o

TPOCMOTO TOL BVUATOG, OAAG Kot TNV avaykn vo kKaniobel o tpavuatiog yio v

mopoyn Oo.

Meldvel onpovTikd tov Kivouvo g etopoenong (epetds, EEva ocopata).

AleVKOADVEL TNV TPAYELOKT] OVOPPOPTO).

[IpoAappdvetl Tnv yooTpikn Sidtacn 1| TNV YUGTPIKY ELEHONOT).

[Mopéyet o emmAéov 0806 yio yopnynon eop uémwv4' °

5.4.3. H teyviki| TG EVOOTPUYELUKNS OLUGCMOANVOGTG.

H epappoyn g teyvikng npodmobétel v tomobétnon tov acbevovg e VTN
0éon pe 10 KePAA kor Ttov avyéva oe otabepn ovdétepn Béom. Oo mpémer va
npaypatonoleitoan o&uyovoon tov tpavpatio pe 100% Oz yia tovAdyiotov 30 SEC, pe
ocvokev AMBU.

H opdda @povtidag Oa mpémer va £xel 610 vou TOoL OTL 1| SlacOANVOOTN Eivol
OVOKOAY ©€ MEPWTMOEL OV TO Bvua dwmpel TIg ocbnoelg Tov 1 €xel 1O
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OVTOVOKAAGTIKO TOL EUETOV. Xg aVTN TNV TEPITTOOT Bo TPEMEL Vo GKEPTEL TN Xpron
TOTIKNG avouodnoiog, 1 Tapalvtik®v ovoldv (pe v kabodnynomn tov kabopiopévav
TPOTOKOM MV KOl TIG L0TPIKEG 00MYiES). AV vIdpyeL  duvatdTa, cLVOEETAL 1] 006V
TapaKoAoLONoNg ToV Kapdakoy puhlod, 1 GLOKELY] KATVOYPOUEING 1 TO TOAUIKO
o&opeTpo.

[Ipwv Vv Tpocmdbeia S10cOAVOONG, Ol VOCNAEVTES Oa TPETEL VAL GUYKEVIPDOGOLV
Kot va €€eToovy OA TOL OTOUTOVUEVE DAIKA Kol Vo, akolovOcouy 6Aa To cuvion
pétpa tpootacicg Tous. O Pacikds eE0TMGHOG Yo T SLUCOANV®OGT TepAapPaver T
egng:
- Adapvuyyookdmio pe guBeleg ko kKuptég Adpeg, o€ LeyEON evnAlK®Vv Kot Todtdv.
Eopedpucéc pratapiec kot Aapmdrio.
2VGKELT| AVOPPOPTOT|G.

Evdotpaygiaxodg coinves, o d1dpopa peyéon.

Xopryya 10 cc.

Y 30t0d10AvTd MITavTiKo.

2V0KEVT AGPAAIONG TPAYELOCOANVA.

2VOKEVEG KOTVOYPAPOL Kot TOAUIKA 0EOUETPOL.

O voonlevtic (Swwodone M ywtpdg) mov Oo  SlCOANVOGEL TAVEL TO
AOPLYYOOKOTIO [LE TO €Vl YEPL KO ovolyet
T0 otoua tov Bvpatoc. To Aapvyyooskodmio
EGAYETOL LEGO GTNV GTOUATIKY KOWLOTNTA
amo v de1d mevpd, TapacHpovtag TNV
YADOOOO TTPOG Ta APloTEPE. Agv TPEMEL VoL
aokeitol peydAn mieon oto yeiln kot To
dovTo.  ZToug  ToudlaTpkovs  acBeveic
yivetow m 1010 dwdwkacio, pe ™ povn
dwpopd 61t N Aduo Ba €xel moudoTpkod
puéyebog. Me  tov  TpOéHmO  awTo
OTOKOAVTTTOVIOL Ol  (QOVNTIKEG  YOPOEC.
Ewéva  55% To vhwkoé g XNV GLVEKEL TPETEL VaL YiVEL M| El0AY®YN
docmAnveong 0V coMva (0 omoiog €xet kaAveBel pe

MmavTiky ovoin) péca amd TG yopdég 6To
egmBountd  Paboc (25 cm and Tig
POVNTIKEG YOPOEQ). Av Exet
ypnowonomBel  odnyodg, mpémer  va
apopebel. H vmoapén vdpatumv otov
TPOYEIOCOAN VA eMPePAIDVEL TNV COOTY|
tomofétnon tov. H otabepomoincr tov
yivetal pe v €lcoymyn oépa HEC® NG
ovplyyag otV €k]  vrodoyn  Tov
aEPOLY®YOV.

Yy cvuvéyela yivetor Eovd aepIoHOg
ue AMBU ywa 1 Aentd. Ze mepintwon mov
napotnpnbovv yopyoapiopol onuoivel Tmg
iowg 0 cowAnvag €xel tomobetnOel otov

owoopayo. Tote agapeitor o aépoc amd ngv oLOKELN Kot agarpeitor TeAeimwg o
aepayoydc. H mpoonadewa emavorapfaveron™ > 3,

Ewova 56° : H tomoBétnon tov
A0pLYYOGKOTIOV
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5.4.4. Ow emurhokég TG TOMOOETNONG.

And T mopoteTapéves TPOoTAOELES
SlowAvoong  umopelt  va wpokAnOel
vro&oupic. H agpopdpog 006¢ pmopet va
TPOVUOTIOTEL PE OmOTEAEGHO Vo ekONAmOET
awoppayia.  Emiong av  ta  odvtia
y¥pNoonombohv cav VITOCTHPLYUA, WITOPEL
VoL YOAOPADOGOLV 1) VO GTAGOVV.

H dwowlvoon pmopel vo  amotoyet
eMeWN 0 coANva glonyOn otov 0e&1d Ppdyyo
(m éxmrvén Tov BdOpaKa KoL O AVATVEVGTIKOT
ot Bo mapatnpovvtor povo 6e€1d) N otov
01600ayo. Mmopel emiong va mpokAnOel
éuetog o omoiog 0dnyel o elGpdPNON.

Téhog av 0 B0pa £xel TpOLUATIOUO GTNV
AMXEY  yopic vevpoloywd —egvpnpata,

Ewova 57° : H otepéwon Ttov
TPOYELOCOANVO.

petd oamd AavBacpévn tomoBétnom

, ’ ’ , e ; 4
EVEOTPOYELIKOD GOMVO, LTOPEL VoL TapovstaoTovy vevpohoytkd elkeipora® ®.
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KE®AAAIO 6
EZEEIAIKEYMENH KAI OAIXTIKH NPOXEITIXH TOY
OEMATOX ME TH MEOOAO THX NOXHAEYTIKHX
AIEPT'AXIAX

6.1. NOXHAEYTIKH AIEPT AXIA.

H NoonAevtikn| Alepyacio €lval 11 GUGTNUATIKN KOl ETIGTNUOVIKY ETIAVOT €VOG
wpofAnpatog otV mpdén. Eivar po oepd amd oyedlacpuéveg evEPYEIEG TPOKELLEVOL
va 1IKovorom 0oy ot avayKeg Kot vo ETAvOo0V Ta TpoPANUATE TOV acOEVOVG KoL TNG
01KOYEVELAG TOL.

Ou evépyeleg auTég mEPAAUPAVOVY TNV EMKOW®OVIOL HE TO ATOWMO, TNV ANyM
AMOPACEMY KOl TNV SIEKTEPOUIMON TOV ATOPACEDV QVTAOV, UE Bdon v a&loldynon
™G KaTaotaong Tov acevovc. H tomobétnon Tov oKommv KAveL GapEg TO TL aKpPmg
0élel va meTOYEL I voonAeuTikn apéuPacn 1 Tt 0€AeL vo petafdiel oe oyéomn pe TV
KOTAOTAOT) TOV GUYKEKPIULEVOD OTOLOV.

O emomUoVIKOG 0vTOg TPOTOG €PYACIOG OEV YPNOLUOTOLEITOL HOVO Omd TOLG
VOONAEVTEG GAAG KOt ard GAAOVG ETIGTHLOVES GTO YDOPO TNG VYELNG Kot 1010UTEPO TOVG
YTpOvG, HE TNV dapopd 0Tt To. TpofAnuata (1 avaykes) mToV SOMICTMOVOVTIOL Eivol
SPopeTiKd, (0 YaTpdg epevVA LOVO TPOPANUATA TTOV EYOVV GYECT LE TNV UPPOOTLA,
LE OKOTO TNV d1dyvmon Kot v Oepameia).

Ot oxomoi ¢ NoonAevtikng Aepyaciog eivor:

- H dwatpnon g vyeiog Tov atdpov.

H mpdAinyn g vocov.
H mpoaymyn tg acbévelog, 6tav vrdpyet vocog.
H oamokatdotaon tg evedlog kot g HEYIOTNG AETOLPYIKOTNTOS TOV

L1
atopov™ =,

6.1.1. Ta otadwa Tng Noonisvtikig Alepyaciog.
Ta otad1a TG NoonAevtikng Atepyociog stvat:

1. H a&ohéynon TV avayk®@v Kol IpofAnpdtmy Tov atopnov.

H voonievtum mpdén apyifer pe v a&loAdynomn 1ov appdGTov MG OPEVOS Kot
™G oyéong tov pe to mepPdAiov apetépov. H a&loldynon avtn givor cuveyne, agob
0 APPMGTOG VITOKELTOL GLUVEXDG GE UETAROAEG GTN GYEOT] TOV UE TO TEPPAAAOV.

Yuykekpluévo ovaykn etvar OAa ekeivo To Plodoyikd, mEPPAALOVTIKA Ko
YUYOKOWVMVIKG GTOLEl0. OV amotel 0 avOP®OMTIVOG OPYOVIGUOS TPOKEUEVOL VO
dlatnpnoet TV PLOAOYIKN Kot KOWVOVIKT TOL VYELd.

[Mp6PAnuo mpokdmTeEl Otav po. avdykn peivel teleiowg avikovomointn N
eumodileTon pe KAmolov TPOTO 1) IKOVOTOINGT TNG.

H a&loAdynon tov avoyKov Kot ToV TpoPANUdToy emTeAeiTol Kot OAOKANPOVETIL
pe:

- TNV ovALoYN otoyeinv (cuvEVTELED, 16TOPIKD, PLOIKT EEETOGT)
tov Kobopiopd Tov TWPoPAnuatog M T SwTdmOon TG NOGNAELTIKNG
Adyvoong (n avamtuén evog oyediov @PovTIdng Kol OVTIHETOTIONG 7OV
Booileton og emotnuoviKEG pebddovg) ™ ™.
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2. AVTIKEIPEVIKOG GKOTTOC.

AVTIKEWPEVIKOS GKOTOG lval 1 TEPLYPOUPT] TNG COUATIKNG, WVYIKNG KO KOWVOVIKNG
KATAOTOONG, OTNV 0Tolo TEPUEVOVUE Vo POACEL TO ATOUO UETH OO GLYKEKPLUEVO
YPOVIKO dtdotnpa. Efvor ypamtég odnyieg mov KateuhBuvouy 1oV TPOYPUULOTICUO KOt
TIG VOONAEVTIKEG TTOPEUPACELS, Yo TNV Yopnynon g epovtidas. Emiong pog divovv
™ BAon Yo va SOTICTOCOLVHE TNV TPO0O0 TOV acheEVT], Kol amoTeEA0HV KPITHPLO Yo
TOV EAEYYO TOL OMOTEAEGLLOTOG TG PPOVTIONG

XopaKTNPIoTIKA YVOPIGHOTE TOV AVIIKELEVIKOV XKOTOV £ivol Ta €ENG:

- "Exovv kévtpo tov dppmato/dtopo Kot To TpoPARLATAE TOV.

Etvar suykexpipévor.

Mmnopovv va petpnovyv.

Eivon peaAiotikol, TporyLOTOTOMGIUOL, TPOGYEIMUEVOL.
Etvou ypamoils’

3. Mpoypappatiopds NoonAevTIKIG QPOVTIOUC.

To pépoc tov mpoypoppatiopod kobopiler ™ GLYKEKPIUEVT] VOOAELTIKN
epovtida Kot TIg TapepPdoslg g voonAevtikng. Iepthappdvet evépyeteg, oxéyelg kot
dpaoctnplotnTeg Tov oyetilovial aueca pe to TPOPANUA/avaykn Kot 1dlaitepa pe Tov
AvTiKEPEVIKO XKOTO.

0) Hpoypauuancuog TPEMEL:

Noa onpileton 6€ EMOTNUOVIKES YVOGELC.

Noa givon eEatopkevpévog.

Na e&aoc@ailel ™MV ao@AAELD TOL APPAOCTOV KoL Vo dSNUovpYel BepamevTiKd
nepPaAlov.

Na diverl evkarpio yio StdacKaAio Kot pabnon.

No ovvepyaleton pe Tic mpoomdBeleg OA®V TOV VTOAOMOV UEADV TNG
VYELOVOIKNG OUAdaG .

4. Eoappoyn tov Ilpoypappotiopod @povridoc.

A@opa v vAOTOINGCN OGOV TPOYPUUUATIGTNKAY HE GKOTO TNV OVTILETMOTIOT TOV
mpofAnuatwv mov Jdwmiot®dnkayv. Ot voonievtikéc mapeuPdoelg umopel va
avaQEPOVTOL CE!

[Mapatnpnoeig (.. Aqyn Z.X.).
[paé&eig, evépyeteg (). oAloyn TPOVUATOV)
Abackorio — evnuépoon™.

5. Extipnon anoteréopartoc.

H extiunon tov anoteAécpatog amotelel 10 teAevtaio otddo TepAapPavel v
KpItikn ¢ mowotntag g Noonievtikng Ppovtidoc mov 060nke kot v
QTOTELECUATIKOTNTO TNG O GYEOT LLE TOVG OVTIKEUEVIKOVS GKOTOVG.

Yvykekpyéva , Extiunon eivoan o éleyyog ¢ aflag M omovdodtnrTog,
YPNCLOTOIOVTAG TPOKOOOPIGUEVO KPITNPLL LE OKOTO TNV €£0Y®YT] GUUTEPACUATOV
KoL ANy anoq)dcscov4 .
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6.2. IXTOPIKO AXOENOYZX

35ypovog dvopag etavel ota TEIT tov vocokopeiov mapovsialovtag Toyvkapdia,
TayOmvola, Yuxpad GKPO Kol UEIWUEVN EMOVOILATOON TPYYOEWOV ayyeiov. XT0
apotepd MuBopdkio evromiletar £viovog MOVOG KOl UEWMUEVO  OVOTVEVCTIKO
yi0vpilopa.

O tpovpatiog 0dnyovce HOTOGIKAETO HEYOAOL KLPGHOD, e€vd Oev QOpovGE
Kpavog. Xvykpovotnke petomikd pe [LX. pe amotéleocuo vo ektivaybel kKo va
npooyelmbel oto mapumpil Tov avtokvniTov. O 00MYOS TOV CLTOKIVITOL POPOVSE
Covn kot Topovctdlel Lovo KO0PES.

To acBevopopo éptace petd ond 10 Aemtd ko ot dacmoteg pe v Ipotoyevn
Extiunon Bpnxov:

A: Avoytdc aepaymyodg — tomofETnomn avyevikod KOAGPO.

B: 40 avomvoéc / Aento, peiouévo avomvevoTtikd yibvpioua aplotepd — Xoprynon Oz
100% pe péoxa AMBU.

C: Mewwpévn tpryoidikn enavopdtoon, 120 cpvéeig/iento.

D: I'haokopn 13.

E: Exdopéc, pdrmmeg, apoppayio 6To Tpdsmmo.

SOpQove PE TNV KIWWNUOTIKA TOL TPOOUOTOS, EKPVOV avaykaio TV TANpN
OKIVNTOTO{NGOT TOV TPAVLATIO GE GOVIOM Y1 TNV ACQOAN peTapopd Tov. H dei&n tovg
070 voookoueio &ywve petd and 14 Aemtd.

O tpovpoatiog dev mTopovolalel KAmolo aAlepyio, OU®MG ACUPAVEL OVTUTNKTIKN
ayoyn AGY® ¥EPOVPYIKNG EMEUPAONS O6TO 10Y10 PO 3 UNvaV. Agv ovapEpEL KATO0
Ao ypdVIO VOO L.
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6.3. EPAPMOTI'H THX NOXHAEYTIKHX AIEPTAXIAX.

AZEIOAOTHXH | NOX/KH | ITPOT'P/MOX E®APMOTI'H AZIOAOTHXH
ANATKQN NOX/KHX NOX/KHX
AIAINQXH | ®PONTIAAX OPONTIAAX
-Avonvolo AOYw | -Avomvola -  TomoBémon o¢ | -E&nynon otov | -Meiwon &yyovg
TPOVLOTIGHLOV 7OV kabiot Oéon. Tpovpation Yo Tov | Ayw
ot Oopaxikn | opeideton o€ | - AvakoOeion omd | pOAO HOG KOl TIS | EVIUEPOONG
KOWAOTNTAL. apobopaka | Tov THVo. EVEPYELEC Hog | SlodKacIdV
apLoTEPNG -ITopoyétevon (23/05/2009, (23/05/09,
TAEVPUC. aipotog  amd v | 11:00). 11:00).
Oopakikn kothdomra. | -1V ypouun ot | -PHOupion
- Emineda 02 dvo | yoprynon ¢.0. | o&uyévov  petd
tov 98%. (23/05/2009, and ™mv
-AvTiET®OTION 11:02) yopriynon 100%,
KkapdloavamvevoTikng | -Xopnynon 100% | avamvoéc
appviuiag. o&vydvo 20/ entd
-Xopnynon 02 (23/05/2009, (23/05/09,
-ITopakévinon 11:02). 11:05).
Ompaxo. -TomoBétmon  o¢ | ~Amocvunicon
koo 0éom | Tvevpova
(23/05/09, 11:02). | (23/05/09,
-TomoBétnon 11:15).
BULLAU oto | -PvOuion
aplotepd KOpOLOKNG
NuOwpaKLo TOPOYNG,
(23/05/09, 11:05). | cpvéelg
-ITapoyétevon tov | 62/Aentd
aoTnpov  vypov | (23/05/09,
and tov Ompaxo | 11:20).
v 5 Aemtd kabe | - ‘Evdeitn
20 Aemtd | o&buetpov 98%
(23/05/09, 11:05). | (23/05/09,
-Métpnon  Z.Z. | 11:30) .
(23/05/09,11:06). | -Meimwon TOL
-Métpnon OLLOIT POV
EMTESWV vypov (23/05/09,
o&vydvov ue | 15:00).
NAEKTPOVIKO -Amopdkpovon
o&buetpo KOl | TOL oot pov
Myn vypov (25/05/09,
aiporog.(23/05/09, | 10:00).
11:10).
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- Ilévog Adyw
TPOVUATIGHLOV
ot Oopokikn
KOWAOTNTA.

-I16vog
opeiletal
apobmpoka
apLoTEPNS
TAELPAG.

ov

(0291

-Aveon
TpavpaTiO.

-Avaxoveion.

-Meiwon
aVNOLYLOG.

-Enednynon
ToV POAOL LOG
Ko TOV
SdKAGIOV
oL O
aKoAovOncouv.
(23/05/09,
11:00).
-TomoBétnon
acBevi
koo
0éom.(23/05/09,
11:02).

- Xopnynon
lamp pethidine
IM  (23/05/09,
11:10).

(611

-Megiwon avnovyioag TOL
TPOVUATIOL. (23/05/009,
11:02).

-Avokob@lon tov TOHVOL
HeTd TV TomobEéTnon ToL
oe kabot Béon ko Vv

YOPYNON TOL TAVGITOVOL
(23/05/09, 11:40).
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XYMIIEPAXMATA - ITPOTAXEIX

O 0eptopdg ToV avOpOTOL ival 1 «TPoPN» Tov. AV GTAUOTAOEL, Héca o€ 4 Aentd
EMEPYETOL O EYKEPAAIKOS OAvaTOC.

Ta mpofAnpaTo TOv aepay®YOy KOl TNG avamvong &xovv cofapn mpdyvmon.
Mmnopobv va Tpokarécovv péypt Ko 0dvaro.

IMo vo emélBetl o oAoKANPpOUEV Kol 6MGTH SowoT, TPETEL OAL TO. LEAT TNG
Oudoag Yyeiag va cuvepydlovtol otevd, 1060 petalh Toug 660 Kot pe To Boua.

O mavikdg Kot 0 @OPOG TOL TPOCOTIKOL GTNV apyikn ektiunon, pall pe to
TOGOOTO TOV SVOUEVAOV KOTAGTACEDY OV OVTIUETOTILEL 0 Tpavuatiog, sival To
HEYOADTEPO EUTOIN Y10, TNV EKTIUNON Kot TV avtipetdmion. [ldvta ypedletan
yoypaipio 6Too Kot av £ivot To TEPLGTATIKO.

Ymdpyovv peydheg elAelyelg otnv ekmoidevomn kot otnv eE0KEimon UE TO
GLYKEKPIUEVO TTEDTO TV EMAYYEAUATOV VYELNG.

Yrdpyovv eEAAEIYELG GTO GUGTNUO OVTILETMOTIONG Kot S10YEIPIONG TOV TPOVUATIDV
and tov 1010 1oL atvynuatoc o¢ to. TEIT tov vocokoueiov pag (acbevopdpa,
TPOCMTIKO, Unyaviuato kot eEomioudc).

To tpavpa Tapapével n Tpdt attia Bavdtov yuo t1g 4 Tpdteg dekoetieg g {ong
Kot M Tpitn Yoo OAeg Tig nAkieg. Ta mepiocdTepa BdpaTo KataAnyovv Adym G
UELOUEVIC N OVOTTOPKTNG KUKAOPOPLaG TOV 0EVYOVOL oTa {OTIKA OpYOvaL.

Ot gmmAokég TOL TPOKVTTOVV GE BOUATO OO TNV KOKT OVTILETOTICN GTOV TOTO
ToV ovuPdvtog, M koBVoTEPNOMN, M KoK VIOCTAPEN Kol UETOQOPE, €ivor
oNUOVTIKOL Tapayovteg Yo, TV €EEMEN Tov BOUOTOG, O10TL OV dgV Yivouy cmoTd
umopel va TpokaAéGouy péEypt kat Odvarto.

Av 1o BOpa dev deytel v ocwot) Ipwtofdda epovtida, T0TE KAl 1 TOPOYN
tprtofaduiag mepiBaiyng eivor wiaitepa avénuévn AOY® TOV EMTAOKOV TOV
UTOpPEL VO TOPOVGIOGTOVV.

0Oo0 evivmmolokog kot av eival o Tpavpatiopog, tpoyel n Hpwtoyevig Extipunon
KO OVTILETATLON.

H nmpotoyevig Extiunon yivetoar mavta pe tov kavova «A B C D E», yopic va
aALdCel ToTE N oEPdL.

e 6AOVG TOVG TpovpaTieg, aveEapnta pe TV PapvTnTo TG KOTAGTAGNS TOVC,
TpEMEL vaL yopnyeitor mdvta oEuyovo.

Edv vy kdmoio AGyY0 OTOUOTACEL 1 OVOTVELGTIKY AELTOVPYIOL TOL TPOVUOTIO,
TPEMEL VO GTOUOTNOEL 1 SLOIKAGTO TNG EKTIUNONG, VO 0PYICEL O AEPIGUOC KO TN
GLVEXELN VO EEKIVIGEL 1] EKTIUN OGN Ot TV apyn.

Y& mepintmon emdeivmwong TG VEVPOAOYIKNG EIKOVOC TOV TPALUOTIO, TPETEL VAL
elEyyeTan EOVAL 1EPOPYIKA O OEPAY®YOS KOl O AEPIGUAC, TPV amodobel n outia o€
VELPOLOYIK( OUTIOL.

Mo mv kdloyn tov avaykov oto EXY, oto topéa g MDY, Oa mpénet va
onuovpynbovv véa tunuata, pe eEomAioud televtaiog teyvoroyiag. Emiong va
Olop1oTel TPOoWTIKO, VM 01 1O pYULOUEVOL VO EUTAOVTICOVV TIC YVMGELS TOVG
péow cepvopiov.

Olo 10 TpocOMKO, Kol 100H{TEPO Ol QOITNTEG VO EVOLOPEPOVTAL YO TNV
napakoAovOnon cepvapiov ewdkodmrag (PHTLS).

[o v apdinyn tov otoymuatov 1 tov oacbeveiov Bo mpémer va
TPOYLLOTOTOLOVVTOL TPOYpAppate Aymyng Yyeiag, yio OAeg Tic nhikieg, £T01 OOTE
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va yivovtol yv@wotol ot Kivduvol mov pmopel va avtipetonilovpe Kadnuepvd, yio
va petbodv kot o BopoTo.
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ITAPAPTHMA

KINAYNOX OPOMBQXHY AOI'Q XPHXHX HAEKTPONIKOY
YIHOAOI'TXTH.

Mia toAd cofapn mdOnon mov ancirel dpeca ) Con, N Opdupwon pe TvevpovikKy
euPorn, €xel LOAG TpOoEaTA GLGYETIGOEL e TV TOAVWPN ¥PNON TOL NAEKTPOVIKOV
VTOAOYIOTH.

H yprion tov nAektpovikod vroroyiotel £xet eEamhmbel 1000 mOAD ot (1 pHog
oL €Yl yivel MAEOV OVOTOOTAGTO UEPOG GYEOOV KAOE HOPONG OpaCTNPLOTNTIS.
[MopdAAnia ov dpec katd TG omoieg ot gpyalopevor kdBovior UmPooTd GTOV
VTOAOYIOTH, €xovv owénbel onuoviikd. Agv givor omdvio, Atopd amd OLAPOPES
EMOYYEAUATIKEG dpacTNPlOTNTEG, VO KoOnAdvovtalr amd 6 £wc 8 mpeg kabnuepvd,
UTPOGTA OO AVTOV.

Y7dpyovv aKOUN TEPUTTOCELS, OTWS Y10 TAPASELYILOL Ol TPOYPUUUATIOTES, OTOL TO
Bacwo epyoieio dekmepaimong g epyaciog €ivor 0 VTOAOYIOTNG, Ol Omoiol
AmoPPOPOVVTOL Kot KaBovtal ympic kopio 610K07my, Yoo TOAD TEPIGGOTEPES DPES
UTPOoTa amd T 006vEC TOLG.

Exeivo BéPara mov dev mpémet emiong va Eeyvape ivar 6Tt Kot o Toudtd pog, Aoy
VTOAOYIGTMV KO NAEKTPOVIKMOV TOLYVIOIDV OUEGOD SLadIKTHOL 1 AAA®V, cuveyilovv
va avEdvouy Tov apliud ToV opdV KOTO TI OTOIEG TOPAUEVOVYV TPOCAMUEVOL
UTPOGTA 6TV 006V TOL VTOAOYIOTY.

To avOpdmvo copa dev gival KOTOOKELOOUEVO YU aVTOV TOV OKOTO Kol Ot
TOOLOYIKEG KATUOTAGELG Ol OTOIEG ONLOVPYOVVTOL OO TNV VIEPPOALKT| XPNON TOV
VTOAOYIOTMV HOALS TPOGPATO APYLOAY VO YIVOVTOL YVOOTEC.

SOUQOVE e TNV OVOKOIVOON TTov ONUOCIEVETOL  GTO EMIOMUO TEPLOOIKO TOL
European Respiratory Society, npocoata évag avopag amd v Néa Zniavdia,
Kwvdvvevoe pe Bdvato otav mposPfAndnke amd BpouPwon pe mvevpovikn epPfoin. H
néOnon ovt) TpokANOnke AOY® TG TOAD®PNG XPNONG TOL LVTOAOYIGTY] TOV EKOVE,
TOPAUEVOVTAG KAToTe UEXPL Kot 18 mpeg t0 24mpo KaIGUEVOS Kol TPOCNAMUEVOS
UTPOGTE 6TV 000V TOV.

Xy mepintwon Aomdv mov mapotnpndst Opoupmon pe Tvevpoviky epuoin Aoy
™G XPNHONG TOV NAEKTPOVIKMOV VITOAOYIGTMV 1) OVOopaGiao TG YiveTor «e — thrombosi s»,
ONAaON NAEKTPOVIKN epé],lBOJGT]42.
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H KAIMAKA 'AAXKQBHX.

ANOII'MA MATIQN BA®OMOI

Avtdparto avorypo 4
Metd and evtoan

Metd and encddvvo epEdicua
Agv avolyetl To pdtio

RINW

AEKTIKH ANTAINOKPIXH
[Ipocavatolopévn amdvinon

MTrepdeLéVES OMOVTHGELG
AKATOAANAES ATOVINGELS
AxatdAAnAot nyot

Agv avtamokpiveTon

KINHTIKH AITOKPIXH

AxolovOel TNV evioin

Evtonilel to enddvvo epédioua
Amotpafiétal and Tov Tévo

Avopoin KOpym oTOoV Tovo
(omogloimon)

AvopoAn €ktoon

Kopia avtiopaon

RINW|~|OT

wWihOo

=N

To yapunAdtepo dvvatd dBpotspa etvat To 3 Kot To VYNAOGTEPO dLVOTO 15*°,



AEPO®OPOX ANTI-SHOCK ®OPMA (PASG).

H avti — shock @oépua givar por amd 11 wo apILEYOUEVEG GLGKEVES OV
glonyOnoav omv mpovocokouelakn mepiBaiyn. Ipoxkertar yioo o cuoKeLT KLPIMG
YL TOV EAEYYO TNG OMMAELNG OULOTOC KOl YL Y10 TNV EMOVAPOPA, EKTOC OO OPLGUEVES
TEPUTOGELS GOPaPN G LTOTOONC.

H mieon mov aokeiton and v agpoedpo PASG oto o0 Kot TV Gve Kothio
UETOOIOETOL AUESO OO TO OEPA, TO AMITOG, TOLG HVEG KOl AAAOLG LOANKOVG 16TOVG
ota ayyeio. Kabog ta ayysio mélovrar, peiwvetor  SIAUETPOS TOLS. AVTO €YEl oav
amotédecua 10 UEYeBog TtV ayyeimv oTig TEPLOYEG KAT® Omd T OCLOKELN Vo
pHeldVETOL, OVEAVOVTOC TNV OVTIGTOGT OTN PON TOL OiHOTOG KOL GUVETMS TN
OLOTOMKN Kot OloToAKn mieon. Ovolaotikd, kdbe dokiun g PASG €xetl dsiéet
avENoN TG GLGTOMKNG TEGNG KOTA TNV EPAPLOYN TNG 6 arpoppaytkd shock.

H PASG pmopet va €yt onuavtikd 0QeAog yio Tovg achevelc mov £xovv vIooTel
shock e€autiog ommdAelog oipatog. TVYKEKPIUEVA GE :

1. IIBavad moelkd xatdypoto cvvodevoueva amd vrotacn (cvoToAMKY micon
aipotog < 90 mmHg). H minpng d10yk®won g, WTopel va. HEIMOEL TOV OYKO TNG
TLEAOV KO VO OONYNOEL OF EMMOUATICUO TNG OYETIKNG oupoppoyiog. Xe
nepintwon mov dev vrdpyel PASG, n dwadikacio umopet va yivel pe éva oevtovt,
oV TO TOMEOVIE GPIKTA YOP® OO TNV AEKAVT).

2. TIoA¥ peyddn vmétaon. H avénuévn apdtoon tov eyke@ailov Kot TG Kopolig
OV TPOKLATEL A0 TNG OOYK®ON TNG Umopel va cLpPaiel otnv PeAtiopévn
emPioon.

3. ITBavn evoomepitovaikn apoppayiot GUVOOELOUEVT LE VTTOTAOT).

4. TIhBav omocBomepitovaiky  owoppayio  ovvodevouevny omd  VIOTOON.
Soumelovtag To Opyava EMEPYETAL O EMTMOUATIGLOGC.

H PASG 6umg dev epappoletot o€ :

1. Awrtprtaivov OBopokikd tpadpa. H  epappoyn g oavdvel 10 TOGOGTO

apoppayiag omd TO KOTECTPOUUEVO OLLOPOPO OyYEiD GTO OVMOTEPO WGH TOV

ohpatog (€m amd To Oplo. TG CLOKEVTG), KAOMOC 1 Tieon Tov aipatog awEdavetan

ONUOVTIKA.

NopOnkomoinon o Katdyuoto KATm AKpwv.

Exomldyyvion Kotlokdv opydvov.

Ayumpd avTiKeipeva IOV d10TITPOIVOVY TNV KOIALA.

Eyxopocivn.

Tpoavpotikny KapdlomveLILOVIKT TPOGPBOAT.

H extévmon tng dev mpémel va yivETOl TPOVOGOKOUEWNK(, E€KTOG EEAPETIKMV

TEPUMTOCEWV, OTMG o€ eVOeiEelc pnENG dtoppayprotos. H andpaon yio v extévoon

NG GLOKEVNG TTPEMEL v ANPOel KoTomy SlafovAedoemy pe v omevbeiog 10Tpikn

koodriynon™.

Ok wd
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APXIKOAEZA.

EAAnvicol 6pot

Ala, . OKTIVOYpOQio

AEE. :ayyeoxd eykepaiikod eneicdot0.
AM.EZ. . dvyeVIKN HLOipO GTOVOLAIKNG GTHATG.
A.IL : OPTNPOKY| TTHEST.

E.B.®. :ev1m Pdbel pAefobpouPoon.
HKT . NAEKTPOKOAPILOYPAPNLLOL.
K.E.K. :kpovioeyKepallkn KAKmon.
KIN.XZ. kevtpko veupikd GOGTNUOL.
K.®.II. : xevipikn eiefikn micon.
O.EM. :0&0 éuopaypo pookapdiov.

XA L GOKYOPOONG St TNG.
)ID N . GTOVOLAIKT GTHAN).
T.EIL :tuquo eneryOviov TEPIGTOTIKOV.

XAIL :yxpdvio avomvevoTiKy TveLLOVOTADELDL.

AyyAlikot 6pot

ARDS : 60vopouo avomveLoTIKT SVOYEPELNG.
CO, : d10&eidio Tov GvOpaxa.

CPK : pwopoxvvéon e kpeativig.

H®  : 16vta vdpoydvov

Hb  : cupoopaupivn.

LDH : yoloktikn a@udpoyovion).

N, > aloto

O, :0&uyovo.

PCO, : uepkn mieon doéediov Tov GvOpaka
PO, : pepwn mieon o&uyovov.

SGOT : o&aro&ikn Tpavoapvaon.
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