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JrPOA0TOZ

H emioyn tov Bépatog "eyxavpoara” pog diver tn dvvardtnrto, vo
TPOYWPNOOLUE GUEGOH GE 0. TPOGEYYIOT TOV OEHOTOC amd 10TPIKNG, OAAN
Kuplwg amd VOONAELTIKNG TAELPAGS, TOV TEPIAAUPAVEL, TOV TPOGOOPICUO TV
VOGNAELTIK®V TPOPANUATOV TOL gyKovpotio, TNV EKTIUNCT Kol oveELPESN
OKOTI®MV KOl GTOY®V, Kol TNV TopaKoAovOnon g mopeiag tov acsBevoig tov

gyKavpotio.

To éyxovpa, kot €WOWKOTEPE 0 gyKowUATiOS GPPOOTOS HEGH GTOV
EAMnviko yopo, pmopovpe vo ToOpe 0Tt ELPaviCeTal cov Vo 0PKETA GTULAVTIKO
voonievtiko wpdPfAnua. H opb1) voonieia tov eykavpatio acbevi amoteAel tov
GLVOVOGHO TOAM®Y pEcwV Bepameiag, OTwg givor 1 pYOIOT TOV VYPOV Kol
NAEKTPOAVTAOV, 0 KOTAAANAOG YEPIOCUOC TNG EYKOVUATIKNG PAEPNG, Odpopeg
YEPOLPYIKEG TEYVIKEC, T OVIWUETOMION 1TNG EMUOALVONG, KOODG Kol 1

yuyoBepameia.

H éewyn edwov egomMopévov povadwv, He KATOAANAO LAIKO Kot
TPOCMOTIKO GTN YOPA LOGC, EYEL GOV ATOTEAEGLA T UT) GOGTY] AVIILETMOTIOT) TOV
EYKOLUATOV HE OCULVEMEW TNV EUOAVION TOWKIA®V ETTAOKAOV, OT®G Ol
HOAVVGELS, Ol GLPPIKVAOGELS KOl Ol TOPALOPPAOGELS, N aKOun kot to Havaro.
Exto¢ avtav, and avutd, o dppwotog avTHeTOTICEL Kol S10pOopa YOYOAOYIKA,

KOWVOVIKE, KOl OTKOVOLUKA TPOPANLOTA OTOKATAGTAGTG TOU TOV GUUTECOVV.

E&dAov 10 peydho k6GTOG TOV TAACTIKGOV enepPfacemv givor moAd
peYdAo, Asttovpyel omayopeELTIKG e AmOTEAECHUO VO UNV €lval TPocitd GToV

gykavpatio, mTov ypeldletal va Tig VITOGTEL.

H voonievtikn kot n watpiky|, elvar kot t€yvn Kot emothun. Avtd to d0o
Ouwg mpémel va. cuvavinBovuv Thve otov gykavpatioo acbevr). Amotteiton va

ouvovtnOolV MGTE 1 AVTILETMOMICT] TOV Vo, YIVEL To avOpOTIVN KOl GOGTY).
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EIZATQTH

O avBpomog, 6mwg kol To GAAo mowiAOBepuo Lo, €xel peydan
KOVOTNTO TPOGAPUOYNG OTIS HeTaPoAEG TG Oeprokpacioc Tov TePPAALOVTOC.
Tnv wavémta ovty vroPondd n mpoodoc Tov avlpOTOL GTOV TOUEN TNG

dwPrdcemg 6Tmg elval n koA Katoikia, 1 OEpuavon Kot 1 evovpacia.

Qoct060 peydreg dwkvudvoelg g Bepuokpaciog dev eivar avektéc pe
amotélecpo v avantuén voocwv amnd vynAn  Oepupokpacio  (Eyxovpa,
Oeppominéia) wor voowv omd younAn Oepuoxpacio  (kKpvomaynuota,

KpvomAné&ia).

Ta eykadpata Eywvay yvootd omd TV GTIYUR oL 0 AvOp®TOC YvmdPIoE
TA OQEAT OAAQ KO TOL KOTOGTPENTIKA amoteAéGata TG eoTide. Ta eykadpato
OYETIKA Aya 670 TopeABOV Kol LAMOTO GE U1 OVOTTTUYLEVES YDPES, TEAELTAIN,
HE TNV TPOOSO TOL TOATIGHOV ApYIoaV Vo gpEavilovy HeEYaAVTEPN GLYVOTNTA

1010iTEPOL G AVATTUYUEVES KO TTUKVOKOTOIKNLLEVES YDPEG.

H perém ko Oepamneio v eykavpdtov amoteAohv onUAvIIKO KEQAANLO
G YEPOVPYIKNG, YL OVTO Kol € OAEG TIG TPONYUEVEG YDPEC AEITOVPYOVV
HEYOAO €0IKA KEVTPO OV OGYOAOVVIAL OMOKAEICTIKA He TNV Ogpomeio Ko
OTOKOTAGTACT] TOV EYKOLUOTIOV. XTIV YOPO HOG 1T OVILETONION TOV
eyKavpdtov eEaxorovdel va eivar mepiotaciaky Aoywm g eALelyemC E10IKOV
KEVIPOV EYKAVULATOV.

Eni tov moapoviog oumg eivor amapoaitntny n omuovpyio HovAadwv
EYKAVUAT®V 01 OTOIEC UTOPOVV VO OTTOTEAOVV TUNLATO TOV KAVIK®OV TAAGTIKNG

Kol ETavopOOTIKNG XEPOLPYIKNG TOV 101 LILAPYOLY. ADO 1| TPELG TETOLES
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OVTOVOUEC OO AITOYT] TPOCMTIKOV Kol EEOMTAIGHOD HOVADES EYKOVUAT®V, TOV
va dwBétovv 10-15 khiveg m kaBe pio, pUmopoldv va KOAOWYOULV TIG OVAYKEC
VOGNAEIOG TOV EYKOVUATIOV OANG TNG YDPOAC, Ol 0TTO101 TAGKOLV A0 EYKAVIOTO
v tov 25-50% emeAavelD COUATOG.

Televtaio opyavodnke ko Aertovpyei oto 401 TI'.E.N.A. Movdda

eykavpdtov Evomiov Avvauemv, duvanemg 10 kKAtvav, cov TURo T KAWVIKNG

TAAGTIKNG Kot emavopBmTikng xepovpyikng (Aavapa, 1996).
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KEPAAAIO JIPQT0 : ANATOMIA -
dY>I1010T1A4

1.1 Avacropde déppectog

To 0épua eivar to peyadvtepo Opyovo tov avBpomivov copatoc. Eyet
J4 2 4 r Ié 4 r
éxtaon 1,5-2,0p°. KaAvrter OAn v €mQAavelo. TOV GOUATOC KOl LETATIMTEL GE
BAevvoydvoug 6mov vrdpyel kotkotnta. To mhyog tov dEpUATOC TotKiAAeL amod

0,25 y1h. (0éppa Tov Prepapwv) péxpt 2,5 yik. (3épua ™G paync).

To méyog tov déppartog eaptatal eniong and v NAkio tov avlpdmov.
‘Etol eivon yevikd Aemtdtepo kotd v modikn nAikio, PETd 0 10 S0 €T0G
amokTd Thyog ico pe avtd Tov eviilka. To ypopa Tov dEpUATOG TOL AvOp®TOL
dg OPépel UOVO amd QLAY o€ QUAN 0AAG Kou amd mEPoyN| O TEPLOYN,

e€aptatal o and v evandOesN YPOGTIKNG KOl OO TNV OUATMOT).

‘E1o1 10 0éppa tng OnANG €xel TNV 6KOTEWVOTEPT XPOLd, EVO TNV TO AEVKT)
Tapovcldlel To dEppa TG TPOSHIG EMPAVELNG TOV COUOTOG KOl TNG KOUTTIKNG
emeavelng Tov dve axkpov. H empdvelo tov d€épuotog eival avopoin kot

KaAvTTeTon omd Tpixec N "xvovd” exTOg amd TIg TOAGLLES Kot TEALOTAL.

‘Exer moAdovg "mdpovc” mov amoteAohv TO GTOUIN TOV EKQOPNTIKAOV
Topov TV 0dévav Tov  dépuotos. ITlapovcialel emiong mTLYOOCES e
KatevBuvon mov e€aptdtal amd T SATaEN TOV CLVOETIKOV VOV GTY JIKTLMTN
otifdda tov yopiov. Eupfpvoroyd to dépua mpoépyetor amd 10 £E® KO TO
péco PAacTiKO dEpHa. ATO TO TPAOTO TPOEPYETAL 1) EMOEPUION, O OOEVES KO TOL

e€apTNUHOTO TOV SEPUATOS, EVA OO TO OEVTEPO TO YOPLO KOl TO LITOOEPLLAL.

11
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"Etol e€nyeltan ko n oxéomn tov d€pUOTOG cov osOnTplo Opyavo TPog To
VELPIKO GUOTNUO, TOL TPOEPYETAL €MioNG oamd 10 £E® PAocTikd OEpa.
Iotoloyikd t0 Oépuo. amoteleitar amd Tnv emdepuidn, 10 YOPO KOl TO
vrdoeppo. H emdepuida eivor n wo emumoAng poipa tov 0éppotog, emkddeTon

d€ 670 YOp10, LE TO omoio cuvdEeTan e TIG pecoOnraieg axporo@ies.

Eneon eivan Opyavo yopig apoeopa ayysio tpéeetol amd ovtd TOL
YOPlOVL UE TAOGUOTIKY] OlmOdnon. Xtnv emdepuido olaxpivovior mévie

oT1ddec o1 omoieg amd 10 fABog Tpog TV empavela etvar ot EENG:

1. Boowm otifdoa.

N

Axavlom otifdda.

Kokkmong otifdda.

> W

Awpovig otifada.
5. Kepartivn otifdda.

To y6pro €yer mhryog 0,3-3,0 y1A. ko amwoteAeiton amd 0V0 GTIPAOEC.
Emnoing eivar n OnAoddng kot ev 1o Pdabet n diktvwtr. Ta kdTTOpo TOL Yopiov
glvar ot woPAdoTeG, TO 1GTIOKVTTAPO, TO TAOGUOTOKVTTOPN KOl TO LOGTOELN
KotTapa mov Ppickovror péoa otn BegpéMa ovsio Tov GUVIETIKOL 16TOD TTOV

amnoteleiton amd PAEVOTOALGAKYOPITEC.

To vrdoeppa 1M VIOOOPLOG 16TOG AMOTEAEITOL AMO AMIT®ON 16TO TOL
dwkoémTeTOn 0o dappdypata oynuatifoviag £tol to AoPia. H ayysimon tov
dépuoatog yivetan amd aptnpieg Kot pAEReg mov Ppickovrtal péca 6To YOPo Kot

TO VTOJEPLLAL.

12
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Ot aptnpiec mopevovrtatl mapdAinio Tpog 10 déppa Kot oynuatiCovv ot
dTLOTN oTAd ToL Yopiov 10 €v T® PAbel ayyelaxo diktvo. Ot PAEPES elvar
TEPLGGOTEPEG OO T1G apTNpieg Kou oynuotiCovv técoepa diktva. Ot eAEPES Kot
ot aptnpiec oymuatiCovv aptnPloPAEPDOES avacTOUMOGE TOL Ppickovtol

KLUPIOE GTO LIOOEPUOL TOV POYDV TOV OOKTOAMY KoL TOL YEIAT.

To vevpikd diktvo TOVL déEPUATOG ElvaLl TLKVO, APOV GE ALTO VITAPYOLY
dpopotl vevpwkol oynuaticpol yira v aicOnomn g aeng, Tov Yyouypov-
Oepuikov, g mieong, ™¢ poikng taonsg. E1dikd yia v aicOnon tov movou
vtdpyovv erevBepeg amoAnEelg oty emdeppida kot To yopo. Xta Eaptiuato
TOV OEPUATOC TEPIAOUPAVOVTAL Ol GUNYUOTOYOVOL KO Ol 1OPMTOTOI01 0OEVES, Ol

TPIYES KO TO VOYLOL.

Ot ounypotoydvor adéveg eivar oAOKPIVElS 0déveg Kol ovevpioKovTat
péoa otn INAoon otifdda Tov Yopiov evd AEimovY amd TO OEPUO TV TOACLUDV
Kol TOV TEAUdTOV. O adévec avTol EKKPIvoOuV T0 CUNYUO TOV amoTeEAEiTOL OTO
Amog, phkn Kuttdpov Kot Aémia and v Kepotivn otifada g emdepuidac. Ot
WpwTomoloi eivor eEmKpveilg adéveg mov PBpickoviol 6E OAO TO GOUO EKTOG ATTO

Ta yethn Ko v akpomocHia.

H éxkpiom tov dpota yivetar pe v fondeta tov Asiov HOTKOV VOV TOV
aroteAobv TV £E® otifdda tov adéva. Mo mapaAlayn TV adEVOV OVTOV
gival ot adéveg mov amovtodv GTn HacydAn, ™ OnA TOvV pHacTOV Kot TV
YEVVITOTEPIVEIKT] YDPOL TOV AELTOLPYOLV UETE TNV €PnPeio Kot TOL TO EKKPYLA

T0VG £xet Wlovoa ooun (Znong, 2003).
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1.2 dvowoAoyin déppactog

To 0éppo eilvar to peyaAdTEPO OPYOVO TOL AVOPOTIVOV GAOUATOS OLPOV
avTmpocmnevel 10 16% tov copatikod Bdpovs. ITapovoidlel moALEC mabNTIKEG
Kol evEPYNTIKEC Aegrtovpyieg, Yy avtd dAlwote Oeswpeitonr coav  Opyovo

TAPEYYVUATIKO DYNANG S0 pOopOomToinomg.

2116 ToONTIKEG TOL AEITOVPYIEG GLYKATOAEYOVTOL SLUPOPES PLVGIKES TOV
W0TNTEG OTMOC 1 EANCTIKOTNTA, T OWTATOTNTO KOl 1 OVOEKTIKOTNTA, TTOV

oLUBAAAOVY GTNV AVTILETOTION TOV EOYEVOV PAOTTIKOV TapAyOVTI®V.

Yav pepPpavn £xet v WO10TNTA TNG NUOATEPATOTNTAS Y10 TIG OLAPOPES
ovciec. 'Etol yio 10 vepd elvar pev damepatd cav pepPpdvn mpog tor EEm

adLTEPAGTO OUMG TTPOG TOL £G.

IMa v mpoctacio Tov opyavicHov amd AALOVG PAOTTIKOVG TAPBAYOVTEG
TO OEPUOL YPNOUOTOIEL KOl TOVG EVEPYNTIKOVG TOVL UNYovicpovs. 'Etot avidpa
TNV EMOPACT] TNG VAEPUDOOVS OKTIVOBOAING LLE TNV VIEPTOAPAYWYT HLEAOVIVIG

7oV €1val avAAOYN TPOG TNV £VTaoT TS aKTVOPoAl0G.

[Ma va gpumodicel v e6foin tav pukpofiov otov opyavicpd to dépua
dlaB€tel TPEIS SPOPETIKOVS UNYOVICHOVS o€ Tpia dtopopetikd enineda. 'Etot
&xetl éva 0Ewvo PH5,6 mov dev guvoel v avantuén tov pkpofiov. H kepativn
oTifdda Tov £xel TETOW VPN TOL Opa GOV PIATPO KOl dEV EMTPENEL TNV €G0S0

TOV LKpoBiov.

Téhog N ayyeloBpifeta Tov yopiov amotedel Ppayud yuwo. v avoyoition
poG 16PoANG UikpoopYavicaVv. To 0Eppa EKKPIVEL TO GUNYILOL KOL TOV 10pAOTO.
To ounypo copuPdiier oty datnpnom TG HOAAKNG Kol addfpoynsg veNg Tov

dEPUOTOG Kat €MiONG 6T AMIoven TV TPLY®V.

14
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H éxkpion tov wWpata mov vroroyiletar og 1200 «.€. T0 240p0 divet
GTO OEpUOL TNV 1010TNTA TOV OEVTEPOV UEYOAVTEPOVL EKKPLTIKOV OPYAVOL WETA
tovg veppovg. H amofoin yAwprodyov vatpiov, ovpiag kot GAA®V OLGLOV
gival 1060 ONUOVTIKY] OCTE TPEMEL VO GLVVTTOAOYILETOL GTNV UETPNON KO

POOUIOT TOV OTOAEIDV TOV VYPOV.

H adnAog dwamvon| oe cuvepyacio pe v ayyetoPpifeta Tov déppatog
TPOGOIdOVY GE AVTO TNV 1B1OTNTO TOV KLPLOTEPOV OBepropvOueTiKoh OopyavoL

TOL OPYOVIGUOV.

To dépua eEdAhov, amotelel va amd to mEVTE osOnTpLaL Opyova TOL
KOTOGKN VOOV 01 bTod0YelG Yoo TV aicOnon g aeng. TELog To dépua mapayet
v PBrrapivn D3, mov amoteAel o and Tic dvo avtippoyitikés Prrapivec,
evd mhovov vo ocvuPdAier kot otov UETOPOMOUO TOL GONPOL KOl TOV

otepoedwv (ITAécoac & Kavéliog, 1994).

1.3 Iovopixt) acvacdpout) eyxocdpoctog

Amo to apyoio ypoévVid 0 AvOPOTOC YVAOPICE TOL TOADTIHO OQPEAN TNG
QOTIIC Kol CLYYPOVOG KOl TO KOTOGTPEMTIKE OTOTEAECUOTE TNG GTOLG
avOporivovg 16T, dev eivanl OUMOC YVOOGTO LE TO0 TPOTO O TPMOTOYOVOG
dvOpmmog avTIUETOTILE TIC EYKOVUATIKES PAAPEC.

H npdn meprypaor| Oepameiog yior eyKadpoTo avopEpeTon 6ToV Tepipnuo
oryvrtiokd  mamvpo tov SMITH, o6mov meprypapeton m ovotaocn  evog

OKELAGHOTOG a0 "YAAn KOTGIKAG Kol YOA yuvaikog mov YEvvnoe ayopt”.
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O matépoc g atpikng Immokpdng elye ypNOLOTOMGEL AAOLPT OO
"&0o1 kot kpaot'. Katd tov évato pu.X. owwva o mepipnuoc Apafoag yrotpdg
Paln mpmtog enépeve yoo TV ¥pNOLUOTOINGT KPHOL VEPOD Yo TNV EANTTMON

TOV TTOVOV.

O matépag g Xewpovpywng, Auppociog Ilapé (1517-1590) eiye
aooANOel EKTEVAOC LE TOL EYKOVUATO KOl KLUPIWG HE TIG EYKOVUATIKEG PAAPES
and ekpnéerc. Hrtav o mpdTOC mMOL TEPLEYPOYE TO QUOIKA omMueiot TOL

EYKADOTOC KO YMDPLGE TO, EYKOVUOTO O " €TMOANG Kot "€V Tm Pabet”.

Eni mAéov mepiéypaye TIC LETEYKAVUOATIKEG PIKVADGELS KOl EGYUPEKTOUEG,
O matépag g Ieppavikne Xepovpykne INovAélpog Gaunpikiog IAdavoc ce
BPAio mov efédwoe 10 1607 ota Aatwvikd, avayvopile tpelg PBabuoig

EYKAVUATOV.

Tov 180 oawwva, o MARGOLIN mopampnoe 011 opiouéveg
LETEYKOVUOTIKES OVAEG pmopel va eEaidayovv o€ "kapkivo" amd dmov mponAde

avTo MoV onuepa KaAgiton "Mapyroiivelo €hkog".

O 19¢ awwvag avikel kvpiowg otov owdonuo Papov GUILIANME
DUDYTTIREH o omoiog acyoAnOnke dwitepa pe T1g €ykavpatikés PAAPES
oTlg omoieg Ooekpve €EL Pabuovg, avdroyo pe 1o PBdBoc KaTaeTPOPNG TOLG.
Kotd 10 16A0g avto0 TOL Cudve dpycav vo eaivoviol ot dLVATOTNTEG TNG

OEPUATIKNG LETAUOTYEVONG.

To 1815, om TINookodpn e Zkotiag, o WOFFE, ékave v mpot
LETOUOCYEVON UE EAEVOEPO OEPUOTIKO LOGYEVLLO OAKOD TTAYOVGS. AVTOC TOV TO
Kafi€pwoe oy Khvikn tpaén ntav o I'epuavog KRAUSE. To 1914 o JOHN
STAIGE DAVIS nepiéypaye to "PINGE GRAFT". Avtd ntav éva pkpd
KOUUATL dépUaTOg oyNuatoc dickov mov kofotav pe éva poyonpidlo opov

YWOTOV TPATO, ETOPGCT] TOV dEPUOTOG LE i BEAOVT.
16
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To 1930 emvonOnkav ddpopa epyorein  ARYNG  OEPUOTIKOV
pooyevpdtomv. Apa dabétovpe mapa ToAAA epyareia e To omoia givol duvoTN

1N AN LOGYELULATOC OO OTTOLOOTTOTE TEPLOYT TOV avOpwTivov cOUATOC. ATTO

TNV UETAPOGYEVOT OEPUOTOG, Yo TNV TOTKN Oepameios TOV €YKOLUATIKOV

Brapov ypnoporomOnKay S1dpopec ovciec Gav "eoyopmTIKES”.

Yy Oepomeio TV eyKavpAtomv véec UEDHOOOL EPOPUOCTNKAV EVD Ol
naMéG aAelptnkav Omwg M Ogpomeion pe toviviy TOL OMOSEIYTNKE ATATNAN.
Ytatotikd mopatnpnnke OtL M aywyn ovt odnyovce ce avoPfoAn Tng
YPNOYLOTONCEDS TOV  EYKOVUATIKOV  EMPOVEIOV TAVEO OTIG  OTOIEG
tomoBetovvron tavivy. AAAmwote N mopovsio Tavivig S1ELKOALVE TNV doTLTON

Kot oSvorpia.

O ALLEN an6 10 Xwdyo 10 1942 dpyioe v ypnom e mopopivovyov
ue meotikn emideon. Khewot pébodoc tomikng Oepomeiog (Sio emdécewmv)
evioyvOnke pe TV YPNoN omopPPOENTIK®Y VAIKOV (kvpioe PouPdkt) xot
emkpdnoe péypt mov o donuoc WALLAGE and 1o EdwuPovpyo Eavapyioe
v Bepamneio "avorytn uéBodo”. Me tov WALLAGE pnaivoope otnv odyypovn
EMOYN OVTILETOMIONG TOV EYKOVUATOV KATA TNV omoia ot eeMEelg Ntav Kot

eEakorovBoiv va eivon karég (Iodvvopitg, 1990).
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KEPAAAIO AEYTEPO : OPIZMOZ —
BAPYTHIA - EINIIOKES

2.1. Opropdg eyxadpacrog

To &yxovpo elval 1 KOTAGTPOET) TOL OEPUOTOS KOl TMV VITOKEIUEVAOV
oTOV and Oepukod, ynuikd 1 niektpikd mopdyovia. Eivar icwg o povadikog
TPOVUATICUOC TOV OmoUTel E€01KN  OVIIHETOMION OO ML WITPIK  opddo
eEedwkevpévn ot Oepancia tov. H Oepameion toov eykovpdtov morkiddet
avéloya pe v €ktact, 10 fabog kot ™ B€om g PAAPNS Ko okomdg NG givor
N emoavévtaln Tov €YKALUOTIH 6TO KOW®VIKO GUVOAO HE OGO TO OvvoTdV

Myotepeg PAAPeC.

H xatdAAnin yvoon tov mafoAoyopuGloAOYIKGOV O10TOPOYDV KOl TOV
éviovou kotafoAlcpov givoar 1o KAEWL NG Oepameiog TtV  EKTETAUEVOV
EYKOLUAT®V, €VO T TOWIKN OVTILETOTION NS PAAPNC amoutel yvaoocelg
enavopOwTIKNG Yepovpyikns. H kataostpoen tov d€puatog, mov cuvodedel o
eykavpata, ekfétel Ta Bopota oe AUEGO KivOLVO AOY® TNG UEYOANG OTTMOAELNG
TAGGHOTOC Kot TNG eLevBepnc €16650vV pikpoPiov otov opyaviepd (Zoyivn —

Kapddon & ITavov, 2004).
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2.2 Esibypoloyio

Y1 HITA «éBe ypdvo avaeépovror 2.000.000 eyxkadparta, pe 100.000
eloaywyéc oe vosokoueio kot 12.000 Bavatovg, Adym g eyKavuatikng PAGPNG

N tov emmAokov ™¢. H avaloyio petadd avopav kot yovorkov sivon 4:1.

Yto moudd 1M eykovpatiky voécog  stvor  Bapldtepng HOpONS Ko
avapépovror 3.000 Bdvator oe 30-40.000 eykavpota mwov voonAehovion kébe
rpoévo otig HITA. Zmmv EAAGd0 10 mOGO0TO T®V £YKALUATOV GTA O
avépyetor oto 16% ko givon 1 devTEPT utiol ATLYNUATOV GTNV OUASO CVTY) TOV

TAnOucpov.

To tehevtaio otoyeion omd TIC HEYOAVTEPEG HOVAOES EYKOVUATOV
delyvouv peyain avénomn g KaumuANG enPBimons TOV EYKOVUATIOV Kol Lelmon
T0V YPOVOL voonieiog. AvVTO o@eiletol GTNV EMITLYN CAVIWETONTICT TOV
gykavuatikod shock, g avamvevotikng PAAPNG, Tov polvveewy, g Opédync

KOl TNG TOYEL0G KAALYNG TV EYKOVUATIKOV ETUPAVELDV.
H 6vmromra opesihetar oyt povo oty éktaon kot to Pdbog tov
EYKOOUOTOC OAAG KUPIMG OTIS EMMAOKES TOL OOMNYOVV GE OVETAPKELL TNG

OVOTTVEVLGTIKNG, TNG KOPI10KNG Kot TNG VEPPIKNG Asttovpyiog (Www.iatronet.gr).

2.3 JlaBogvaroloyio Tov eyKavpuaTog
To éykavpa cuvnBmg diépyetal amd 3 oTdo:

(1) apyod otadio shock,

(2) devtepn @aon,

(3) pdon amokatdoTacnc.


http://www.iatronet.gr)
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1. Apyké otadro Tov shock

Eivaw 10 onuovtikdtepo o1ddo yioti evéxetor omnv mPOYVEOGT TOL
eykavpatog kot v emPioon. H katactpoer| Tov dEpUOTOC TPOKOAEL pia GEPE

antd TaBoPLVGIOAOYIKES dlaTapayES OTMG:

- Awtapoayég Oykov: Avtég elvor dgvtepoyevelg kol opeilovtol Ge
e€ayyeimon Tov TAACUOTOS, TOV OOiov &va UEPOG YAVETOL OPIGTIKA oo TNV
EMPAVELL TOV €YKOVUATOS oav eidpopa, evd €va GALO HEPOG oynuatilet
oldnua, €WIKE YOP® OmO TIC EYKOLUOTIKEG EMUPAVEIEC Kol apyOTEPQ
gmavoppo@dtor amd TO ayyewkd ovotua. Ymapyer omdien  HOOTOG,
NAEKTPOAVLTOV, €WIKA VOTPioOL HE TN HOPPN TOV  YAOPOLYOV KOl
AMTTAVOPOKIKAOV OVIOVIOV, TPOTEIVOV 1010UTEPA YAUNAOD HOPLaKOD BApovs, TV
omoiwv o1 anwAeleg eOavovv oe 30-50 won 80 ypappdplo TpmTeivng ava Aitpo.
H avoupio givor emiong xopoktnploTikny Kol OQEIAETAL GTNV aLOppOyio Kol TV
aloAvon TV gpublpdv  aoceapiov mov yivovior gvbBpavcota omd TO
mopdywyo NG OepuaTIKNG mpwtedivons. Edav n xatdotaon avtn dev
OVTILETOTIOTEL KOUTOAANA, TOTE KOTOANYEL G€ 0EEMOM, VLREPKOAMOLLIO Kot

BAAaPec oe d1dpopa dpyova OTWS GTO NTTAP KOl GTOVG VEQPPOVC.

- Ogpudikég dwpopes: Me v KOTAGTPOPY] TOV OEPUATOC EMEPYOVTOL
onuavtikéc anoieleg Oeppidwv. O opyaviopdg oavtdpd avéavovtag
Oeppoyéveon. Emedn mn Ogppopvbuom  eivor  6OokoAn, moapoatnpodvTol
avéopelovpeves TES G Bepurokpaciag, axopo Kol pe EAAEWYN OLGLUGTIKNG
AoipmEng.

- Tloapdyovreg stress: O movog kot to Yuyikd Tpavpe sivon TnyEg Stress mov
emreivouy v vrofoloupic. To ocOVOpopo OovTO aLEAVEL TIC EVEPYELNKES
OVAYKEC, EMTAYOVEL TOV KATOPOAMGUO TOL AELKMOUATOS, KOTUKPATO OAATL Kol

EMATTAOVEL TNV OVTIOTOOT GTIG AOUMOEELC.
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- Tomum Aoipwén: H avamntuén tomkng Aoipwéng eivor toyelo Ko
avoroeeuktn. H kotaotpoer tov Ogpplotikod @poypov, To VEKPOUATO, 1
EMATTOUEVN QUUATOOT TS TTEPLOYNS YOP® OO TNV EYKOVUOTIKT ETIPAVELD Elval
TOPEYOVTEG TTOL ELVOOVV TNV OVATTLEN UIKPOOPYOVICUMV OV GOTPOPUTOVV

OGNV TEPLOYN, N TPOEPYOVTOL OO KOTPOVA 1 EEMTEPIKEG TTNYEG.

- OpopPoepuporikn vocog: Telkd dAec avTEC 01 KOTAGTAGELS 001 YOUV OTN
OpopPoepforikry voco. ' avtd to apykd oTAd0, O eykavpotiog eivor
CLYKEYVUEVOS KOl VITOPEPEL EvTova. Xe 2-3 DpeES, petamintel og kotaminéio e

gvtovn olya, cVYYLOT|, KOTABOAT dSLVVAULE®V, TOYDTVOLd, VOLTIO KOl ELETOVG.

2. Agvtepn @oaon

H 6g0tepn @don mov ovopdletor Kot «to&otpikn», dwpkel TovAdyiotov 3
gPoouddec. To KOpLO YapoakTNPIOTIKO €ivor M TANUUEANS Opéym kabrg kot o
€vIovoGg KATOPOAGUOG OV  EMOEWVAOVEL TO OTOTEAEGUOTO TNG OTAMOAELNG
TAAGLOTOG, KOl TOv €MNPEQLEL TIG TOGOTIKEG droTtapayEg TG Opéyng mov Eyovv

GYECN LE TNV EVEPYELO.

Extoc BéPara amd Tig mocotikég datapayés g Opéung, emnpealoviat
KOl Ol TOWOTIKEG dwtapoyss G Opéyng, Omov Ol TPOTEIVIKEG OTMOAELEG
emreivovror and v €&idpmwon kol pmopel vo yivouv onuaviikég, HEXPL Kol

25mg aldtov avé TETPay®VIKO o€ 24 BpEG,.

Ermiong, n minuueinc Opéyn eivor €vrovn kot mpootifeton ' avtv n
avaoipio. H andiewn Bdpovg eivar avapevopevn, edv dev vmapyel KotdAAnAn
Opéym ko etaver uéypt ko to 1/3 tov apykov Papovg tov eykovpatio. I't
oVTOVG TOVG AOYOUC M LEEPCITION €ival amopaitntn, €ite evdopAePing Tig

TPOTEG UEPES, €iTE OO TO oTOMA OTOV Elval avTd dvvaTo.
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['eyovog emiong eivanl 011 1 poéAivvon eivan avordeevktn. To Eykovpa dev
glvol TOTE AoMmTo, OKOUN KOl TIG TPAOTEG MPES. Ta VEKPOUOTO ATOTEAOVY £val
e€ailpeto pHEGo avamtuEng pikpoPioyv. Zuykekpiuéva Paxtnpidio avantdceovTol
Kol ovyva yivovton 1 eivan avBextikd ota avtiflotikd amd ™ peydAn yxpnon

avTIPLoTIKOV EVPEMS PAGLATOC 1 0O e€YEV) LOALVOT).

To 40-50% tov sykovpotiov meBaivouv amd onyoipuio. MoAVveelg
OVOTTOGGOVTOL GTNV TEPLOYN] TOV EYKAVUNTOS, OTNV opo@opa 0006, o610
KOTOTEPO OVOATVEVGTIKO GUGTNUW, GTO ovpomomtikd K.o. [dwitepn mpocoyn
npénel va. 600el 610 cHVOpopo Tov «tofikov» shock mov avoamtdooetol og
modld pe pikpd eykovpoato kot Oepamevovion cav eEmtepikol acBeveic. H
pnoAvvon opeiletal 6e ypucilovia 6TaPLAOKOKKO Kot €ival kepawvoPOAoC Kat

Bavatnedpoc.

Katd ™ owpkelon g mAnuuedods Opéymg, o eykovpotiog mov €xet
amoyvuvewbel and v mpoctacio Tov dépuatoc, ue PAEPn ota mepiocdTEPO
opyava, 101K NG NIATIKNG Asttovpyiog T cvvBeong, ko amotoéivaong, elval
eEMPPENNG 6€ GOPOpEG EMMAOKEG OMMG TO YAOTPIKA EAKN-EVIEPOPPAYIES,
yevikevpuévn Aoipnmén, onyouio k.o. Avtég etval ol kOpieg artieg Oavdtov TV

EYKOAVLOTUDV.

3. ®Gon amoKUTACTAONG

H tehevtaio pdom dwopkel cuvnBog pnveg, aArd sivar BEPato ot n copia
TOV €yKOVUATIO OgV Umopel va, cuuPel xopig TNV amoKATAGTACT) TOV dEPUATIKOD
QPOYLOV, gite Pe ALTOUOTN ETOVAMON €T PE OEPUOTIKA LOGYEVUOTA EITE UE

JEPUOTIKOVS KPTUVOVG.
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Ta pooyedpoto Kot ot kpnuvoi givar kaAbtepng modtrog (aodnTikd Kot
AELTOVPYIKE), VD 1 EMOVAMOT Katd de0TEPO GKOTO dnpovpyel actadeic OVAEG
N kot yniogwdn. I' ovtd 10 AdYo 0 yewpovpyodc mpémel vo enEpPer 1o
CUVTOUOTEPO KOl VO OTOKATOGTNOGEL TOLG KAUEVOLS 16TOVC e eAevBepal
JEPUOTIKA LOGYEDUOLTAL.

O ypovog eméuPaong e€optatol amd TNV KATAGTUGT TOL EYKOVUOTIO KOt
apyiCel petd ) edon tov shock (3n-4n uépa) N petd 2-3 efdouddes, omdte NOM
Exovv emovAmOel apkeTéc amd TIC PEPIKOV TAYOVES EYKOVUATIKES EMIPAVELES.
BéBawa n mpot pébodog vepéyet g devTEPNS YiaTi amoPevyeTal 1 LOALVON
o€ peydro Pabuod ko Bepaneio givor toyLTEPN HE AYOTEPES EMUITAOKEC.

H xdAoyn 10V £YKOLUOTIKOV ETUPAVEIDV YIVETOL LE OVTOUOGYEVLULATO
(amd tov 1010 TOV 060evn), opotopocyedpata 1 odiopooyedpato (amd GAAO
avBpwmo), etepopooyevpata 1 Eevopooyebpota  (amd  ddeopa  {oda),
VTOKOTAGTOTO TOV OEPUATOC KOl TEAOG OO OEPUATIKG LOGYEVUOTO TTOL

Tapdyovtal and KaAMEPYELD KVTTAP®V TOV 10100 Tov acBevi(NtoAdtlag, 1992).

2.4 BapiTyta Tov EyKaopatog

H Bapiymra tov gykadpatog e€aptdrol and 3 Kupimg TapayovTes:
a) TV €ktao, To Babog kot ™ 0€om Tov eykadOTOC.
B) T YEVIKN KOTAGTOGT TOV EYKOVUOTIO.

v) t Oepaneio.
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2.5 Pabog ko éxToron Tov yKadpATOG

H Bopomta tov gykodpatog ekTipdror omd TNV EMUPAVEID TOV
EYKAVUOTOC GE OYECT UE TNV LIOAOUTN EMIPAVEIL TOL COUATOS KOl €ivor
evOEIKTIKO ¢ mpoyvoonc. [aveo and 15% otov evijiika ko 10% oto mondd,

elvar onpavtikn PAGPn kot yperdletan 01k Oeponeia.

O vroAoYIGHOG TG EMPAVEINS TOL gyKavpatog Ponbdest emiong otov
VTOAOYIGUO T®V VYPOV Yoo T Bepameion Tov eykavpatio. I'a Tov vworoyioud
NG £KTOONG TOV EYKOVUATOS LITAPYoLVV TOAAES péBodotl. H mo Aemtopepng, amd
avtéc, néBodoc mov Aapfdvel voyn ¢ Kot TV NAkio Tov achevoig gival o
mivakag tov Lund kow Browder mov mpéner vo ypnoyomoteiton o€ OAEG TIC

LOVAOES EYKOVUATOV.

To BaBog tov eykavpotog eivar peydAng mpoyvootikng oéiag. Xtnv
apyIKn eaocn, eival SVGKOAN 1 ektipunon tov BdBovg Ko Bewpnrtikd To epvOnua,
0l QULGOAIdEG KoL 1 €0YGPO EIVOL TO YOPOUKTNPIGTIKA TOV EMUPOVEINKDV, TMOV
Babidv OeploTIKOV KOl T®V OAIKOU TAYOLG €yKavudtwv, aviictoryo. H
gvooOnoia oto tpimMua ™¢ Pehdvag dwympilel Ta peptkov amd to. OAKOD

ToLYOVG EYKADLLOTO.

Ymv npdén to Eyxavpa amotereiton omd Eva LOcoikd amd diapopa Ban
Kol oynuata Tov tpocPefAnuévov wotomv. Eniong dev npénel va Eexvape mmg
Lo EYKOVUOTIKY EMQAvELR pmopel avtopato va xepotepéyet. Avtd cuvinbmg
opeiletar oty tomikn avo&io, TNV mANUpEAn Opéyn Kot T poOAvven. Axkoun
vrevBouvn etvar pio «oAvomT) avTidpacT» TNG KLTTAPIKNG AVGNG, TOV TOPAYEL
TPOTEOATIKA  Evivpo Tov  gAeLBEP®OVOVTOL OTNV  EYKOVUOTIKY] ETPAVELD

(D16avn, 2004).
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2.6 H O¢on Tov eyxadpacTog

H 6¢on eivon emiong onpavtikodg mapdyoviag. To mpodcomo Kot 0 AHOG
mapovcslalovy  emumpodcheteg  emmAokEg, Omw¢  eivor  Tto  oldnuo NG
OVOTTVELGTIKNG KOl TTENTIKNG 000V. To €ykavpo Tov TEPIVEODV LOAVVETOL TOAD

g0KoAa KoL Efvo SVGKOAO TEXVIKE GTNV OVTIILETMOTIGY| TOV.

Ta eykadpata TV KdTo Akpov avaykalovv Tov achevn og akivnoio. Ta
gykoopato g axkpag yeipag ovvnbmg ompovpyovdv €viovo mTpoPAnuaTo,
Aertovpykotroc. H oautia emiong eivar xaBopiotikny yu 1o Bédbog kot v
éxtoon tov gykavpatog. Puvoikd aitio yapokmpilovior ot AOYES, Ta VYPL, TO
oteped, 0 atdg, N axTvofolia, TOo NAEKTPIKO PEOUA, TO YOOGS, EVO YNUKA TO

o&éa, o1 Bacelg kot ta TOEIKA 0oL

2.1 ToPoapotyta eyKocvpsTaoy
Elo@prd eykavpoto

[Ipdtov Pabuod éykavpo mov koaAvmter Mydtepo amd 1o 50% XEX* o¢

eviAkeC (xopig eykadpoto 6To TPOGMOTO, XEPL, TOSM 1| YEVWNTIKA Opyava).

Agvutépov Babuod €ykavupo mov kaAdmtel Aryotepo amd to 15% XEX oe
evnAkeg. Agvtépov Babupov Eykavua mov KaAvmtel Aryotepo and to 10% XEX

o€ ToUdL/MAKIOUEVOC.

Tpitov PBabuod éyxavpa mov keAvTTEL AryoTEPO 0o T0 2% ZEY 08 eviiAMKEC

(yopic eykovpoTo, 6TO TPOCMOTO, YEPLO, TOOL 1 YEVVIITIKA OPYOVaL).
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Métpuo eykovpato

[Tpdtov Babuov Eykovpa mov kaidntel mepiocdtepo and to 50% XEX o¢
EVIIMKEC.
Agvtépov PBabpod éykavpo mov kaAvmtel 15%-30% XEY oe evrlikec.

Aevtépov  Pabuov  éykavpo mov kodvmter 10%-20% XEX oe  mouduy/

NAMKIOUEVOLC.

Tpitov Pabupod Eykavua mov kaddmtel 2%-10% XEX og evilikeg (yopic

EYKODLLOTO GTO TPOCMOTO, XEPLa, TOO 1} YEVVITIKA Opyava).

YoPapa eykovporto
[Tpdtov Babuod Eykavpo mov Kahdntel Teprocotepo and to /0% XEX.

Agutépov Babuod Eykavpa mov kaAvmttel tepiocdtepo ond 30% XEX o¢
evAkes. Agvtépov Pabuod Eykavua mov KaAvmtel mepiocdtepo and to 20%

YEX og maudid/mAikiopévoug.

Tpitov PBabuod &ykavpo mov koidmtel meprosotepo and 2% XEX og
TodI/MAIKIOUEVOVG 1| OTTOLOONTOTE TUNLO TOL TPOGAOTOV, TOV XEPIDV, TOV

TOOLDV 1] TOV YEVVITIKAOV 0PYAVOV.
Eniong, o1 meplocdtepeg TEPMTMOELS KOKOGEWV ANO E1GTVON, NAEKTPO-
mnélog ko eyKavpdtov ocvvodedovial omd cofoapods TPOVLUATIGUOVE 1)

coPapég TpoHTAPYOVGES YPOVIEG TAONCELS.
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A6 T e€apTaTar n cofapoTNTE EVOS EYKAVNATOG |
H coBapdnra evdg eykadpatog eEoptator amd:

1. To BaBog tov gykavpatos. Eykavpata vy’ Babuod eivon o coPapd amd

eykavpato o ko B’ Babpov.

2. Tnv éktaon ¢ PAaPnc. Oco mio peyddn éxtaon xotaloppdaver to
gykavpa (doyeta pe o fabuod) tdéco wo coPapd eivar. H €ktaom vroloyileTon

pe tov kavova Tomv 9.

3. Tnyv evrémon. Eykadpota mpocdnov, yepidv, TodmV, TEPVEOL EIVOL TTLO
cofapd Kot aprvovv dvcuopeec ovAéc. Eykavuata oto mentikd (ynuikd) 1 to
avamvevoTiko (e10mvoéc atumv) givarl moAd cofapd Kot amaitodv voonieio o

eEeldkevpéva, dTopa.

4. Tnv nhkio. Eykadpoto oto wondid (Kato tov 2 €TdV) Kol 6TOVE YEPOUG
(dvo tov 60 etwv) sivor o coPfapd yati To dépua TOVG givor AETTO Kol TO

OVOGOTOMTIKO TOVG GUGTILLO OLVETTOPKEG.
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5. Mepwoyn tov copatog. To oépua dev €xel mavtov to 010 mayoc. To
dépua TG TAATNG lval SITAGG10 ad TO SEPLA TOL TPOYNAOL KOl TEVIUTALGLO

and o dEpua Tov PAePapov, kot ot PAdPeg elvor avaloyeg.

6. Amo to @UAL0. Kdtw amd Tig 101EC GLVONIKES TO TPOKALOVUEVO EYKOLLLOL

etvan Babvtepo o1 yuvaika omd 6Tl GTOV AVOPaL.

7. Amo 1t odpkeln g €kbBeong, vynAn Beppokpacio ce pKpd ypovikod
dlotnua mpokoAel era@pdtepo Eykavpo omd 61t M 01 Bepupokpacio ce

ueyoAntepo ypovikd dtdotnuo (Noukog, 2000).

2.8 KMk eixova Tov eyKoopectog

To gykovpoto givar 1 SueKOAOTEPN Kol TAEOV OTOLTNTIKY] VOGOG OGOV
aQOPA TNV VOGNAELTIKI] KOl wTPIKT @povtida Tovg. Awokpivovpe ta €ENg

oTAONL:
A. IlpoTto 616010, ™G KaTamAnEiog (2nuépeg).

To yopaknpoTiKd TOL EYKADHATOC €1val Ol TEPAOTIEG TOGOTNTEC
VYPAOV TOV YAVOVTAL OO TIC EYKAVUOTIKEG emT1@avelec. H andiewn avtod
TOL VYPOV OV TEPLEYEL GTOLYEID AINOTOG Kot NAEKTPOADTESG YapakTnpileTal
o¢ mAoacpoppayio. H oavtipetomon g yivetatr pe yopnynon mocoTiTev
0pOV, UILATOC, TAAGLATOC Kol NAEKTPOAVT®V, To. 0TToia voAoyilovtot pe Bdon
TNV €KTO0M TOV £YKOVUATOS, T0 Pépog tov atopov, K.An. Emiong mdvog, mov
OVTILETOTILETOL LE YOPNYNOT TOVGITOVAV, T, OOl TEPLEPYMS OV YPe1dleTOL
va geivol moAAA M oyvpd, He €EQGEAAIGT TNG OVOTVOT G, OVIITETOVIKN

po@OAALY, TomoBéton kabempa FOLLEY yia mopakorovdnon tov ovpwv.
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B.AgvTtEpPO 6TGO10, TNGOALYOVpiag (31-8n nuépa).

Amno mievpdg mabopucloroyiag Kuplopyel n TlavotnTa veppikng PAAPNG we
EUQAVEG OTOTEAEGUA TNV OALYOVpia Ko KivOVVO TOV BAvaTO ammd vVEPPIKN
avendpketa. Ta ovpa wpénel va mapakorlovBovvian aypvnvas. To Eyxavua
VTOPAALETOL OE OAAQYES, €VOEYOUEVMG O apyilovv KOl Ol EYYELPNOELC

KaBopiopov.

I'. Tpito 6TG010, TOV GNATIKAOV ETUTAOKOV.

Xe ovutn v mepiodo ot tomkéc PAAPec TV eyKavpdtomv £xovv Yivel
OPLOTIKEC, Ol EGYAPES £YOVV UEPIKMG 1] OMKMG OMOTEGEL KOl Ol EYKOVUOTIKES
emopaveieg £yovv poivvoel. To amotéleocuo eival Poaplid onmrTiKn KOTAGCTOON
1060 0md HOAVGUEVO EYKOOUOTO OGO KOl OO YEVIKOTEPEC EMMAOKES

(B poyyomvevpovia, epforés, amootiuata, onyatuico, ovporoinmén, K.AT.).

A. Tétapto 6TdO10, TNS UMTOKATAGTAONG, LE GEPE TAACTIKES EYYEPNOELS,
OPYIKE TPOG OAAAYT TOV EYKOVUATOV, apyOTEPU TPOC KAALYM UE VEO dEPUO,
KOTAPYNo™N TOV OVGLOPP®V 1) OLVGAELTOVPYIKAOV OVLAMV, avimioacon (OTIKOV

TUNUATOV To 0Toio TVYOV anwAéotnkav (BAEpapa, pLoTn, ovti, yeidn, K.A.T.).
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Tomkd counTORATE KO GpREi

1. TI6vog: ogeireton otov gpebicud TtV vevpikav oamoAnéemv amd v

avénpév Taom TV 1I6TAOV AOY® TNG GLGGMPEVGNG EEOONUATOV KOl TOOV.

2. Odnuo  (mpn&uo): o@eiletol G€ GLOGMOPELGT, OTNV TEPLOYN TNG

QAEYLOVNG LIKPOPImV, VEKPOUEVAOV 1GTMV KO GTOLYEI®V TOV aipaTOG.

3. EpuvOpdmmrta: opeiletonr 61N 0106TOAN TOV 0po@Op®V oyyeiwv amd v

EMIOPOOT TOV TPOTOVIMV TNG PAEYUOVIC.

2.9 EmwrAokég eykovopdrorv

Katdé tn dudpkelo voonieiog acbevav pe Bopid eykavuata (Tave amod
20% otovg eviikeg, 10% ota mtoudid) eivar duvatdv va TapovclacTodV ot €ENG

EMUTAOKEG!

1. Enyopia. Eivor n miéov coPapr) emumhokn HETA TO EYKAVUOTIKO GOK KO
eEKONADVETOL e VYNAO TLPeTod, piyn. Attia eivar 1 Gram (-) pikpofuo, kot M
yevoopovada. H katdAinin avtifioon mpolapupdver moAAEG @OpEG avTh TNV

EMUTAOKT).

2. Emmloxég omd 10 KukAoQoOplokd ovotnpa. Eoydpec ota  dkpo
INuovpyohv 1oyoupion 6te. OGKTUAN 7OV  OVTIUETOTILOVTOL HE  EMUNKELS
EG(OPOTOLEC.

3. EmumAokég amd 10 YOOTPEVTEPIKO GVOTNUA, YOOSTPOTANYIQ, OLOpPAYiEg
a6 10 otopayo (éhkn tov Curling) 1 amd to £viepa. ATOLTEITOL TPOPLAGKTIKT

yopnynon avtio&ivov 1 avactoréwv twv H2-vmodoyémv.

30



«Eyrkaduora ka1 Noonlevtikn mopéufiaon»

4. Ymoaopoi mopatnpovvial Kupiwg ot mwodld. Evoyomowovvion 1

vrovaTplotpia, aAAG Kot 0 TVPETOC (ONTTIKO GOK).

5. Emuthoxég amd avamvevoTiké ocvotnpa. Eiopdenon, oidnua, Adpvyya,
TVELHOVID, TVELLOVIKO O10MUa, TVELUOVIKT EUPOAT], AVOTVEVGTIKY OVETAPKELD

(cVVOPOUO AVOTVEVGTIKNAG SVGYEPELNG).

6. Emmlokég oamd 710 ovpomomrtikd. O&ela  veppikny  avemdpkela,

KPLGTOALOLPiN, OOGEAIPIVOLPIa.

7. Emuthoxég omd 10 aipomomTikd. Avoio Aoym KatosTpoepns, epupov
awocaipiov. Tig tpdTeg néEpeg petd 1o Eykovpa o Ht gival uotoloykog M

Kol LENUEVOG AOY® ALLOGVUTVUKVMOGEWDG,.

8. Ovikéc. H oavamtuln OOGHOPO®V  PIKVOTIKOV OLA®V Umopel  va
TPOKOAECEL SOTAPOYEG OTN AELTOLPYIKOTNTO TOV OpYdvev. O mpémel vo
dopbdvovtal pe TV KOTdAANAN xepovpyikn enéppact, amd 101KoVS Y1oTpong
(mhooTtikobg  yewpovpyovg). Koard amoteléopato €xet ddoel 1 Eyyvom

KopTILOVNG KoL LOAOPOLVIOACNG KOl 1 YP1ION EOIKMOV GTOAMV JObSt.

2.9« Avnipetarmion eximAokdrv

Eivar yvootd Ot 1o gykoadpoato poAvvovion pe tov  ypucilovia
OTAPVAOKOKKO KOl TOV OUUOAVTIKO OTPEMTOKOKKO, HIKPOPo  ovvnbmg
evaicOnta oty mevikidivn. H avtipetonion tov Aowdéemv Kal Kupiog twv

EMPUOAVVGE®V TTPEMEL VAL aOTEAEL PaCKO LaG LEATLLOL.
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Avotoymg kapio péBodog dev €xel amoderybel cav n mo KaTdAANAN Yo
TNV AVTILETOTICT] TOV TPOPANLATOC AVTOV, TOV EMTAEKETOL OKOUT TEPIGGOTEPO
amd TNV GLVLTLAPYOVGO OVOGOKATUGTOAN, YNUKN KOl KLTTAPIKT, KAOMOS Kot oo

TNV avopio Kol TNV VITOTPOTEWVALLIA.

Yy mpOTN YPOUU Aupovag yivetor 1 mpoomabeld amoQuyng TV

EMPUOADOVGE®MV. TNV EMTUYI0L TOL GTOXOV AVTOV GLUPAAAOLV:

1. H npoéwpn eoyopekTopnn Kot n KAALYN TOV EYKAVUATIKOV ETUPAVELDV LLE

JEPUOTIKA CVTOLOGYEDLOLTOL.

2. H aonyia, pe v amopdveon tov eykovpotioo Kot T OEVEPYELD TV
OALOY®DV TOV EYKOVUOTIKOV TPOVUATOV LE AOTTTTN TEXVIKY], LLE YPMNOLOTOINoT

OMTOGTEPOUEVOV DVMKOV KOl EPYOAEIDV.

3. H avrionyio, pe v ypnowonoinon oa@opmv avIUKpoPlokov
ToPAYOVI®OV, EAOTTOVEL TNV ETUOALVOTN KOl TAPAAANA0 cvuPdier otnv

ToOTEPT EMONAOTOINGT TOV EYKOVUATIKOV ETLPOAVEIDV LEPTKOV TAYOVG.

X devtepn ypapun auvvog yivetor mpoomdbelo "avayoitiong” g
eloPfoAng otov opyavicpd Hikpofiov Adym TOV EYKALUATIKGOV emupovel®y. H
CLOTNUOTIKY Yopnynon aviPotik®v cvuPdier ot peioon tov apBuod TV
uikpoPlokmv  amowkidv  kvpiog and  GRAM-Betikovg  kOKKOLG,  TOV

OVOTTOGGOVTOL GTNV EYKAVUOTIKT ETLPAVELQ.

E&akoAovbel Opmg va moapapével SUGKOAO TPOPANLUA 1) AVTILETAOTION TNG
TLOKVOAVIKNG WELOOUOVADSOS, TOV ATOTEAEL Kl TO KLPLOTEPO UIKPOPLokd aitlo
NG EMUOALVONG TOV EYKOVUATIKOV empoaveldv. O Packodg kavovag mTov
TpokVLTTEL cuvoyiletor oto OTL "O000 TOLTEPO. YiveTal M KAALYN TOV
EYKAVUOTIKOV TPAVUAT®V TOGO AYOTEPEG Elval O1 EMMAOKEG KOl GUVERWMG TOGO

tayvtepn N aon” (Teovtoog, 2004).
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KEPAAAIO TPITO . KNINIKH AIAIPESH
ETKAYMATON

3.1 Khvikr) buxdpeon eyxavpacroorv

Avéloya pe v popen pe Ty omoia emdpa 1 BepuoTnTo TPOoKAAovVIOL
dldpopa £10M YKOVUATOV:
1. H &npn Beppomra (@AdYa, modhd Oepud oteped aviIKeEipeVo) TPOKaAEl
Enpo Eykovpa.
2. H vypn Oepudmra (Bpaoctd vepd kot AGdL, atuoi) mwpokoAel vypod
EYKALULOL.,
3. H axtwofolio pag Ogppavtikng anyng (o nAog, ot vyikauvot) TpokaAel

gyKavpo amd axtvoPoiia.
4. O NAekTPIGUOG TPOKOAEL NAEKTPIKO EYKOVLLOL.
5. Ovymukég ovoieg (0&€a, alkddea K.A.T.) TPOKOAOVV YMUIKO EYKOLLA.

To eykavpata taévopovvtolr avaroya pe to PBdboc g PAEPNg mov

TPOKOAOVV GTO SEPUA GE:

1. 'Eykovpo lov Pobupov: Emmpedler 1o empavelokd TURUATO  TNG
emoepuidag ywpic vo mpoxkorovvror onuaviikés PAdPec otig Pabitepec.
Xapoaktnpiletar and epuhpotnra, oidnuUa Kol KOLGTIKO TOVO. XapOoKTNPIoTIKO
TAPASELYLOL TO EYKOVUO 0md TapoTeTAUEVT opy Ik NAoBepaneio dmmg Kot and
aktwvoPoMa Oeppaviikng nyns. H amokatdotoon tov d€puatog stvon tayeio

KoL TANPNG.
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2. 'Eyxovpa 200 Babpov: Emnpedler 6An v emdepuion, 0ev KATAGTPEPEL
oumg v Pookn (LoAmyyovn) otifdda TG Kol 00TE TOLG EKQPOPNTIKOVG
TOPOVS TV 0dEVOV. Xapaktnpiletol and eLGAAIdES YEUATES 0O OPMOES VYPO
ot omoieg oynuoatiCovrar petald tov otddmv e emdepuidas. H emovimon
etvar mAnpng, epdcov dev porlvvlovv, ko tayeio oe 10-15 nuépeg pe dépua

KAANG To1dTNTOC.

3. 'Eykavua 3ov Babuov: Exnpedler 6o 10 dépua (emideppida kor y0p10)
TOAMEG POopEG Oe KOl TOVG VTOKEILEVOVS 16TOVC (mepttovieg, poeg ootd). To
dépua maipvel Aevkdtepn Oym ko yavel v ocOntikdttd Tov. H emovimon pe
KOvOvViKO O0éppa givor addvatn ywoti OAo TO TAPAYOYIKO OTOEIR NG
emdepuidag Eyovv kataotpapel. H emodAmon emtedeiton amd 10 mopoakeipevo
VY1EC 0épua, elvar PBpaddtatn kot N oynuatilOpevn ovAn elval mOAD KOKMG

TO10TNTAG.

Toun 0EpUaTOC

[Boxmkry (RS fatetaall a 5
o on o TG

KE OV
arolfaio

Eykavpata tpdtov Badpov: kokKivo dépua e erappd Tpnéo Kot tdvo

Eykavpata dgvtépov Padpov: govokdieg oe déppa KOKKIVO, HE KNAMOEC,

pafomcels, TpNEYO Kol vYPN EXPAVELD, TOVOC.
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Awpdaote TpOTO AVTO:

O ypfyopec oAAd cwotég mpateg Ponbeleg yia to eykovpota givot
OVLGLOGTIKNG oNUaciag, Tpwv apyicel N wtpikn wepibodyn. Oswpnote 0Tl £xEl
VIOGTEL AVATVELOTIKA eyKavpaTo Kot {ntnote wtpikn fondeta, av kamolog Exet
KOEl GTO TPOCMOTO 1) OV £YEL EIGTVEVGEL KATVOVG KOl TUPMUEVO OLEPOL GE KAEIGTO
YDPO.

-Mnv tpumdite TIG POVOKAAEG KO UMV OPOLPEITE TO KOUEVO dEPLLAL.

-Mnyv apaipeite povya TOV £XOVV KOAANGEL GTNV KOUEVT TEPLOYT]-

-Mn Balete Povtvpo M YUITPOCOPLOL GTA EYKOVUATO. XPTNGLLOTOUOTE
OVOAYNTIKA QAPLOKO, OAOIPES 1| OTTPEL LOVO GTO LUKPA EYKOOUOTO TPADTOL
BaBpov 1 petd and 0dnyieg TOL YA TPOV.

-Mnv mélete o Kapévn meployn.

-Znmote apéomg wTpikn mwepiBoiyn Yoo eyKadpaTo 6TO TPOCMOTO, Y10
exteTopévo eykadpota Tp®Tov PBabuod kot yie kdbe £ykavpo dgvTEPOL

Babpov.

3.2 PpovTidx eyKoVULTOV

H o¢povtida tov gykovpdtov ctoxedel 6tn peimon tov mOVoOv, TNV
TPOoTOGio. amd TIG UOADVGEIS Kal otV TpoAnyn ¢ e&dtone (amdieiog

VYPOV).
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3.2 PpovTida eyKovpdTav TPaTOV Porbuod

1.BvBiote Vv eykovpotikn meployn HEGO GE KPOO vePO M €QAPUOCTE
(tomoBetiote mhveo T™G) €va VYPO, KPVO VPAGHO Y0 VO, LEIMCETE TOV
TOVo. AQNGTE TO KPLO VO EMOPAGEL, £0C OTOV O TOVOS VITOYMPTCEL
EVTEADC, T0GO UéGO 660 kol £€® amd to vepd (cvvnbwg péca og 10
Aentd, iomG Opmg ypelactodv uéxpt kou 45 Aemtd). To kpbo otapatd,
EMIONG TNV EMEKTACT] TOV EYKAVUOTOG GTOVS LITOKEIPUEVOVS 16TOVG. AV
dev vmapyel OBEcIo KPVO VEPD, YPTNCIULOTOGTE OTOI0ONTOTE KPVO
OGO VYPO, TPOKEWEVOL VO HEWOCETE TN Oeprokpacio Tov KOUEVOL

dEPUATOG.

2.Avokovpiote TOov TOVO kot TN QAeypovr Oivovtag ibuprofen

(Bovmpopaivn). Xto modid dMGTE TAPUKETAUOAN.

3.0tav dpociotel to Eykovpa, emarelyte to pue aAoOn oe popen CeAé M
OTOLONTTOTE GAAN QTAT] VOOTIKY] KPEUQ, DGTE TO OEPUA VO O1OTNPNOEL
TNV VYPAGIK TOL KOl VAL AmOPVYETE TOV KVNopd kot 1o Eeprovdicpa. H
oAON €xel ovtykpoPlokéc 1010TNTEG KOl €ivol £vo OTOTEAECUOTIKO

avaAYNTIKO.

4. Kpatote avOY®UEVO TO TPOVUATIGUEVO XEPL 1] TOOL.
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BuBioe 1o xauéve HEROC 08 Koo vepd

Bubioze To ka-
HEwD LEADG oE
«oU0 WERd.

T SpoouTuc oo
Fea g1IUydvETCL
ae 10-43 AenTa,

3.2 BpovTider pKporv EYKAVUATOV dEVTEPOV
PabBuod (<20% SET)

1. AxoiovOnote ta Pruata 1 kot 2 yuo ™ @PoOvVIidD TOV EYKOLUAT®V

TpdTOL fadpoV.

2. Otav 10 £éykovpo 0pociotel, emoAeiyte to pe €va AEmMTd OTPOUO
avTIoNTTIKOV, Omwg to bacitracin. H tomikn avtipotikny Oeponeia, 0nwc 10
bacitracin, dev amootelp®vel TO TPOOUN, TOPE HEWOVEL TOV apldpud ToOV
Baxtnpwiov oto Pabud mov umopovv va eieyybodv oamd TOV avOpdOTIVO

OUVVTIKO UNYOVIGUO KO OTOTPENEL TNV 16000 TV PakTnploimy.

3. Koldyte 10 €yKovpo pe piol oTeYVN, W GLTOKOAANTN OITOGTELPMUEVT
valo M pe éva kabapd veacua. H enideon tov eykadpotog peumvel tov mdvo,
EMEON KPATA TOV 0€pa Hokpld amd TS ektedeléveg vevpikég amoinéelg. H
omovdaldTePN Aettovpyin g yalog elvor M SITHPNCT TOL  EYKOVUOTOG
KaBapov, N TPOANYN TS ATOAELNG LYPOGING HEGH TNG EATIIIONG Ko 1) Helmon
TOL TOVOL. AV TO £yKavpo PBpioketal 6To SAKTLAN TOV YEPIOV 1 TOV TOODV,

tomobetnote YAlec avapesd Toug.
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4. Avocte o010 OOpa vo meEL OG0 TO OLVATOV TTEPIGGOTEPO VEPD, YWPIS Vo

ndOet vavtio.
3.2y PpovTide peydAwv eyKaVUATOV dEVTEPOD
Babuod (>20% TES)

Mnv gpappodcete yoyog enclon avtd puropel va tpokarésel vrobeppia.

1. AxolovOriote ta Prpato 2 éog 4 yw ™ @povtido TOV UIKPOV

gyKavudtev devtépov Pabuov (<20% ZEX)

2. Avalnmorte otpikn Pondeta.

Eykavpata tpitov Babpov: Zacnpicpévo 1 koyalcpévo dépua. Me

Alyo 1 ka@6Aov ovo. Ola ta eykavpoto and NAEKTPIoUO, sival Tpitov Babpov.
Awpdaote TpOTO AVTO:

Ot ypryopeg Kat evoedelyléveg mpmteg Pondeteg yo Ta eyKovUOT, TPLV
apyicel N wrpkn wepiBoiyn £xovv ATOEAGIOTIKN onuocia. Ocwprote Ot £xel
VIOGTEL AVATVELOTIKA eyKavpaTo Kot {ntnote wtpikn fondeta, av Kamolog Exet

KOEl GTO TPOCMOTO 1) OV £YEL EIGTVEVGEL KATVOVS KOl TUPMUEVO OLEPOL GE KAEIGTO
YDPO.
[Mo to eykadpato omd NAEKTPIGUO:

U Kowrdére av vrdpyovv eykadpota €10000v Ko €£660v — dnNAadT 600
EYKOOUOTO GE OLLPOPETIKA CUEIL TOV COUATOG, VO GTO GNUEID OTOV
umnKe To peda Kot GALO 6T0 onpeio 6mov Pynke — Kol PPOVTIGTE TOL GAV

va ftav tpitov fadpov.

o0
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1 AQupéote T0 QU Ta povya 1| Kocunuoato (Soytodidia, BpoytdAiio KAT.)

1 Xpnowonomote kpvo vepd (Oyt mhyo) oTo HKpA €yKadUOTO TPITOV

Babpov.

1 Mnv TpumdTe TIG POVGKAAEG KO UMV OLPALPEITE TO VEKPO dEPLLAL.

1 Mn Bdalete Podtupo M YATPOCOPLO GTO. EYKOOUOTO. XPTGUYLOTOCTE

OVOAYNTIKA QAPUOKA, GAOIPES 1] OTIPEL LOVO GE LKPEL EYKADILOTO TPDTOL

Babuov 1N petd amd cupPovAR ToL YLTPOV.

1 Mnv miélete ™ KapEvn TePLOYN.

1 Zmmote apéong otpikn tepiBaiyn yia kabe Eykavpa tpitov Baduod.

3.3 PpovTida eyKavudTov TPiTOv forBpov

1.

KoAdyte 10 €ykovpa pe po oTeyvr], U1 OUTOKOAANTN OMOGTEPOUEVN

vala 1 éva Kabapd VEAGLLA.

Avtetoniote v katorAnéia, avaonkaovovtog to mdoe Tov BupaTog

Kat datnpavtag To Bvpa Leotod pe Eva kKabBapd oeviovi 1) kovPépta.
Avalnmorte wtpkn Ponbeta.

[IpocéEte v avamvon Tov BOPATOC Yo vor OElTE av Elval PLGIOAOYIKN T
oL

Av 10 éykavua givor pikpo (Oyr peyaddtepo and 5 exatootd), PaAte To

péoa oe dpocepO vepod yio S Aentd. Mn xpnGYOTOMGETE TAYO.

Yrdpyovv kot aArot 3 fabuol eykavpdtov Tov deiyvouy ToAD TpoympnUEva

oTAoL:
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4og Babuodg — [TANpN KatasTpor| 0EPUATOC
506 Babuoc — Mvikn katastpoen

60¢ Babpoc — OoTIKN KATOGTPOOT).

3.4 AVTIUETDTION TV JIKPOV EYKOVUXTEV

Ta wepiocoTEPO EYKOOUOTA EIvOon LIKPE, dEV EXOVV EVIEIEN E16AYWYNG OE
Movéda Eykovpdtov, kot avrpetonilovior oto eéotepikd 1atpeio TV
Nocokopegiov and yevikovg watpovg. IIpdkertanr yio empovelokd eykovpoTo
<10% g oAkng empavelog oopatog (OEX), mov avapévetal vo emovimbovv

avtopato o€ 2 - 3 BOOUAOES.

Aoy eheyyfel M koTdoTOOM TNG OVTITETOVIKNG TPOPUANENG Ko
yopnynOel avTitetavikdg opog, YiveTor Unyovikos Kabopiopoc ToV £YKADUOTOS
Kol tomikn Oepameion pe oavtpikpofrokovg mapdyovies. Kadd esivor va
egmAéyoope v KAewot péBodo Oepameiog vy TG TPOTEG WEPEG, TOL 1

Topay®yn vYPov (EE0POUATOC) OO TIG EYKOVUOTIKEG ETLPAVELES EIvaL EVTOVT.

To emBépata mov Epyovtol oe AUEST €MAPYT] LE TO £YKOVUO TPETEL VO
&xovv PaleAtvovyo enictpmon, €161 M®OTE 01 aALAYEG OV Oa akoAovBnGovy va
glvor  Ayotepo  emwovveg. Axkoiovbel M kGAvym  pE TOV  KATAAANAO
aVTIUIKPOPLoKO TOPAyovId. XT0 EUTOPLO LITAPYEL TANO®PO AVTIUIKPOPLoK®Y
SlALUATOV 1 dAOIPdV, Kol 1 100100Y0¢ ToP1dovn elval amd To To cvyvd
ypnoyomolovpeva. TELog ta emBEpota TpEmeL vo vt amoppoPenTIKE, yid vo
oLYKPATOLV TO £&I0pmUAL.

Y10 omitt 0 acBevng Ba ypewaotel avaiyncio. H ypnon mpo@uAaktikng
avTipikpoPlokng aymyns oev eivon amapaitntn. Ot aAAayég TOV €YKOOUOTOG

npénel va yivovtar ava 1 - 2 nuépec. Metd and t1g mpmdteg aAlayEg,



«Eyrkaduora ka1 Noonlevtikn mopéufiaon»

otav 10 Tpavpa givon oteyvo, pumopel va emheyBel n avorktn péBodog Bepameiog.
Yrdpyovv dapopa spray pe aviiProtikd mov Ponbodv ce avt ™ péBoodo, kot

ouvnOmg epapurolovtal dig NuePNGimc.

Otav 10 €ykavpo emtovAmbel, KoAd ivarl 1 VEOGYNUATIGUEVT EMOEPUIdN
va epovtiletal Pe EVOOOTIKY] AAOLPT] TOV TTEPLEYEL OLAPOPOVS TPOGTATEVTIKOVG
napdyovieg (Brrapivn D, mavOevoAn «th). Zvviotatal 16yvpn  OVTNALOKY

TPOPOAAET TNG TEPLOYNG Y10 VAL YPOVO HETE TO £YKAVLLAL.

Edv ot dwpkeln e Oepameioc eppoviotel kdmolo mpoPAnua, eite
EMUOAVVON TNG EYKOVUOTIKNG EMPAVELNS, €ITE UETATPONTN £VOC EMUPOVELNKOV
gykavpatog o€ Pabv, gite edv 10 £yKavua dgv delyvel Ton erovAmong o€ 2-3
epoouddeg, o achevig mpémel vo TOPOTEUTETOL YOl OVTIUETOTICT GTINV

ninciéctepn Movdoda Eykavpdtov.

O1 Movédec Eykavpdtov givor opyavouéva KEvIpo He E101KO TPOSHOTIKO
Kot E0MMGO Yo va avTipetonilel To coPapodTepa eyKOOUATA. 2T ONovpyio
TETOLWV OPYOVOUEVOV LOVAI®VY, OAANL KOl GTO LETPO TPOANYNG TTOL AVOPEPOLLE
TPONYOVUEVMG, 0QEIAeTAL M EAATTOOT TNG Voo pOTNTOS Kal NG Ovnodtntag

TOL GLVOOEVOLV TA EYKAVLLOTOL.

3.4 8 Avtiuetarmion Tav peyoAov eyKavpETOvV

H avryetomion tov peydAmv €yKavpdtov YiveETol TAVTO OTIC E01KEG
Movédec Eyxovpdtov. Exel ot yuwrpol kot 10 mopoiotpikd mPocSOTIKO

(voonievtég, ponboi, puoofepamentéc, Yuyorldyor KTA) givar eEEISIKELUEVOL V10!



«Eyrkaduora ka1 Noonlevtikn mopéufiaon»

TETOLEG TEPMTOGEIS. XPEWLeTonl TOADS XPOVOG KOl GUVTOVIGHEVT TPOCTAOELN
and OA0 aVTO TO MPOCHOMIKO YL VO EMILNGEL O EYKOVUOATIOG, KOl VO £YEL TO

KOADTEPO dLVATO AEITOVPYIKO KOl OGO TIKO QTOTEAEGLLO.

¥10 Noocokopeio yivetor kot apylg m eKTiunomn Tov £yKadUOTOS Kol
apyiCel m yopMynom vypov mov €ivol amoapaitnTa, oPod 0 eyKavUATIOG YAVEL
TOALG VYPE omd TG Kapéveg empaveles. ['ivetar n ppovtida TV eykavpdtov

Kot avTd gite KaAvmTovTon Le Yales Ko EMOEGLOVG EITE APNVOVTOL OVOIKTA.

AV vIApYEL OVOTVELGTIKO E£yKOLUO UTOPEl O APp®OTOC Vo YPECTEL
dwowAnvoon kot va petapepbel oty Movéda Evtatiknig Oepomeiag. Av
vrdpyovv Badid KuKMKA €ykoOUOTO GTO AKpa 1 6ToV Ompoka, Kol T0 OKpo
KIvOuveDEL va vekpmBel 11 SUGKOAEVETOL 1] AVATTVOTY], UTOPEL VO YIVOUV KATO1EG
TOUEG OTIC KOUEVEC EMLPAVEIEC TOV AEYOVTOL EGYUPOTOUES, Y10 VO LITOPEGEL TO
dkpo va opotwbel cwotd, 1 0 Bopakag vo amerevfepmbel Yo avepmodiot
avanvon. Tig endueveg wpeg o eykovpatiog wpnletor mépo TOAD OTIC KOUEVEG,

OAAQ Kal OTIG VYLELG TEPLOYEC.

X116 uépeg mov aKoAovBoHv yivovtor oALAYES TOV EYKOVUATOV, OivovTal
TO OTOPOLTNTO PAPLOKO KOl TEPLUEVOVUE TNV OVAPPOGCT] Kol ETOVAMOT| TOV
eykavpdtov. Otav 1o eykadpata sivor Pabuid Opmg ypeldaleton xepovpyikn
enéuPaomn yu va koAveBodv. Avtd yivetor HE TO SEPUATIKA HLOGYEVUOTA,
ONAadY| moipvovpe Eva AETTO KOUUATL OEPUOL OO oL OVETTOPT) TEPLOYT] KO LE
avtd okemdlovpe v kauévn mepoyn. H mepoyn mov mnpape 1o dépua
yrpevetal povn g o€ 2 - 3 gfodouddec. IToAEC popéc oe peydia eyKavUAT
ypewdlovtor meplocdtepeg amd pwo. emépPfocn ywoo vo KoAveBoldv Olec ot

TEPLOYEC.

O eykavpotiog Kivduvedel 6 TOALA amd To 6TddIL PEYPL TNV {ooN TOV.

Koat' apydg kivduveverl amd 10 GOK KoL TV OTOAELD VYPDOV, To 0V0 TPAOTA
42
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24mpa. Av vmapyel OVOTVELCTIKO £ykovpo o Kivouvog moldomlacidletoal.
Katomy xwvdvvedel and tig Aouméelg, yU' avtd ko 1 voonieia yiveton og

KaBopovg BaAGOVG KoL TO ETIGKETTIPLO EIVOL TEPLOPIGLEVO.

Apyotepa yivetal oot 1 vrobpeyia Tov eyKavpatio, OTOV YAVEL TOAD
Bapoc ko yperdleton Opentikn vrootpin. Kot av axkopa emPiocel o acOevig
Kol KAEloOLV Ol TANYEC, TOAAEG POPES TOPOUEVOVY TOAAEC TOPOUOPPDOCELS,
SVGLOPPEG OVAEC Kal onuadia, 1 Kot prkvadoelg Tov eunodifovv v kivnon (Ew
1,2). Oho 0Tl pmopel va amoitioGovy HOKPLA WTPIKT Tapakolovdnon, 1 Kot

GAAEC yepoLPYIKEC emepPdoels, Yo va BEATimBovV.

Ewova 1l Ewodva 2

Ta eykadpato S10Kpivoviol GE GXECT LE TNV OLTiC TOV TO TPOKAAEGE GTA
eEne €iom:
@ Oepukd eykadpoTo: OTOV TO OUTIO €lval 11 QOTIA, To KOwTd vYpd (Adot,

vePD, KOPES) 1| KOWTA OTEPED, AVTIKEIUEVAL.
@ Hlextpikd gykodpoto: 0ToV TO 0iTlo ival 10 NMAekTpkd pevua. Edm, n
dwopoun tov péco amd 10 avlpdmivo copa, dNuovpyel oapopov Pabduov

KOKDOGELS GTOVE 16TOVG, UEYPL Kot ToV Bavarto.
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@ Xnukd eykavpoto: 0® TO aitlo givarl ynuUkég ovaieg mov otav Epbovv

GE€ EMOPT LE TO OEPUOL ONUOVPYOVV IGTIKEG KOTAGTPOPES.

@ HMokd eykadpoto: 0tov 1o aitto ivor n ovtilovca aktivoloyio. Avth
umopei vo gival tpoyevie (Bepamevtikéc 1 S10yvooTIKEG akTivoBoiiec) aAld
Kot M MMokn axtivoPoria (éykavua Votepa amd ToAV@pN MAloOepameio)

(Nopukog, 2000).
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KEPANAIO TETAPIO : JIPQTES
BOHOEIEX

4.1 Bepprxco éyxovpo— parteg PotiOereg

KoatdoBeon g omTidg TV eVOLUATOV TUALYOVTAC TO LE £VO TOVOEOPL N

lio KovBépta.

EMéyyouvpe tic {otikég Aettovpyieg (avoamvor, GUYUOS, €TOQT HE TO
nepifdriov) tov epyalouevov. Edv ypeldletar, mapEyovpe TEYVIKN

OVOTTVOT).

Bpéyovpe ta gvovpoata pe dpbovo vepd yioo mAnpr kotdoPeon Ko yién
TOV OEPLLOTOG.

Agapodpe ta vypd evovpato HOAG apyicovv va Kpvmvouv. Agv
QPOLPOVLE TO KAUEVO KAl GTEYVE EVOLLLATAL.

A@aipovpe TPooeKTIKE To dOKTLAIOW, TO PoAdL, T (mdvn kot GAlo

EVOLLLATO TTOV GOTYYOLV TNV TEPLOYN.
Agv  gpoapuolovpe AdGdOW0, OAOPES, TOVOPEG OTNV  EMPAVED. TOL
EYKOOLOTOGC.

Eraoppd eyxavpata lov kot 20v PBabpod meplopiopéving ekTtdoems LeTd
Tov kobopiopd pe vepd, emaieipovtar ue betadine. H meputoinon tov

£YKOOLOTOG EIvOl TPOTILOTEPO VO YIVETAL OTTO Y1OITPO.

Otav mpoxerton yio cofapd Kot eKTETOUEVE EYKOVUATO, Ol TAOOVTES

LLETOPEPOVTOL AUEGO GTO VOGOKOLELD.

45
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[ Oecppikaeykodpota ]

Mepikov  mdyovg
(devtépov Pabduov)
N OAKOU TAYOLg
(tpitov Pabpod).

Emopaveiokd lov Baduov).
(Emeo Padov) BaOuég eykavparog;

(av aueipdAdete, emAéEte
T0 peyoaAvTepPo Pabuod )

O ( Meydln empdvelo ko 1

Apocicte v meploxm L éykomwpa tpitov Paduov;

TOL EYKOVUOTOG UEYPL VO,
Naw l

GTOUATNOEL O TOVOG
/ EAéyéte Tic (oTikég \

(10-40 Aemtd).

Aertovpyieg Ko
EVEPYNOTE OVAAOY LLE TOL
EVPNUOTOL.
Amh®ote kpEpa amd Avtuetoniote v
aAOM 1 ool TTOTE katonAnéio. Apapéote
AN evudaTiKn KpEUaL. POVY0 KOl KOG LLOLTOL
amd TNV KOUEVT TEPLOYN.
Av €ovv KoAAoEL,
/ , , \ KOYTE TO. My Tt
A(poup:ecsrs povyQ KL tpopritete. Epappoote
KOGHNHOTA 07O TV anooTepouévVn Yala n
KOUEVN EMPAVELL. kaBapd HOOGHL.
APOG{GTS, mv WSPIPXﬁ AVOONKOOTE TO KOUEVQ,
TOV €YKAOUOTOS LEXPL YEPLOL Ty TOSIaL.
VO GTOUATAGEL O TOVOG K /
(10-40 Aemtdr).
ATAOOTE QA0 v
Bacitracin.KaAvyte pe Avalntnote 10Tpiky
OmOOTEPOUEVT Yala BonBeta.
K oL eV KOAAGEL. /
A 4 Y
Kowutd&re otov Iivaka 1 yio tn coPapotnra tov
EYKAOLOTOC, MG 00NYO Yo TNV avalNTNon 1TPIKNG (Www .asxetos.qgr)
Bondetog.
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4.2 Xqpuxa eyxocopocta — sparteg Porjleeg
1. Piyvoope dpbBovn mocoOTNnTO VEPOL GTNV
TAGYoVco TEPLOYN TOVALYIoTOV Y10 20 AemTd.

2. Amoxpivovpe to povyopd mov EYEl TV
vevBouvn ovcia pe mpocoyn va un  pisovpe

anpOsPAnTa onueia Tov 0EPUATOC.

3. Av 1 ovcia &xel épbel oe emapn pe To

puatio, to Eemiévoupe koAd. Evvoeltoan o1t

QPOLPOVLE TOVG PAKOVG ETAPTS OV VITAPYOLV.
4. Agv mAvoouue HE YOUVE xEPLoL TO OEPLLAL 1] TAL POVYO. TOV EPYALOUEVOV.

5. Eléyyovue 11 Lotikég Aettovpyiec 1o epyalouevov (avamvonr, 6eLYUOS,

emapn Ue To TEPPAALOV) Kat epapuOlOVE TEXVIKT avamvor| ov ypeldleTar.

6. Aev 1pifovpe TV TEPOYT TOV s

[
EYKaOUOTOC Y1aTi T0 Tpiyo cvuviehel o | A
dielodvon g MUIKNG  ovciog o€ ‘
ueyarvtepo Padoc. |

7. Aepopovue TPOGEYTIKA TO  povyo
OV £YOLV OOMOTIOTEL UE YMUWKN Ovoia,
yiouti umopel vo mpooPdAiel otadlokd TO
dépua. Edv €xovv KoAAGEL 6TO OépLaL, TO.
KOPovue yopw — yOp® pe Eva Kabopd yoridl. Eemiévooue pe apbovo vepd 660

T0 OLVATO TEPLGGOTEPT] DPAL.
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8. IIpocoyn oto mAvoiuo pe vepd. Ot otepeég 0VGIEC TPETEL VAL QLPALPOVVTOL

ywti TOAAEG amd OVTEG EVEPYOTOLOVVTOL OTAV OVOUELYOOVV pE VEPOD.

9. IlIpocoyn omv mapoyn Tp®T®V Pondeidv, TPOKEWEVOD VO ATOPVYOLE
TNV €GTVON ATUAOV TNG YNWKNG ovciog mov pmopel va givor dooun. KaAiog
e€aepodg Tov YHOPOoL N UETAPOPE Tov gpyalduevov mabdvta oe e£mTEPIKO
YDPO.

10. TomoBetovue otV TEPLOYN VYP& emBEpaTo (KOUTPESEC).

11. Atopo pe ocoPapd kot ekteTopéve. €yKadUOTA, 1 €YKADUOTO  TOV
TpoGPdriovy Ta AT, 1 TPOKAAOVV GLUURTOUOTA OT®G £viovo  Pryo,

dVoTTVOL0, LETAPEPOVTOL AUEGO GTO VOGOKOUETD.
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[ Xnpikdeykavpoata ]

O ( ) Na
L Enpo ymuo; J

y
Kovotuo 1
N
SaPpOTIKO; ((')éwn,w *
OAKOALKN M v

opyavikr chvheon). AmopakpOvete ro}

ue ovptoioua
npwv EemAdveTe
Le vepo.

A 4

Eem\ovete apéowmg v
pe vepod yia 20
AemTa.

ZEem\ovete pe vepod
v 20 Aemtd.

A 4

Aogaipéate povya v

KO KOGH 0T Apapéote podya }

KOl KOGUTLOTOL.

A 4

Mnyv npoonadncete
va 10
€E0VOETEPMOETE. Mnv npoonadnocete
VoL 10
€EO0VOETEPMOETE.

A 4

A 4

Avalnmote
Tpikn Bondeta.

(www.asxetos.qr)
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4.3 grextpika eyxaduotoc— sparteg forleieg
I'evikd Bewpodvion coPapd eykavpaTo Kol
VILAPYEL TAGT VITOEKTIUNONS TNG SOPaPOTNTAS TOVG.

AmopokpHvooue SUKTLAIOLL, Bépec,

Koounuorta tptv EnEA0eL oidnua.

Av éyel koA oEL VPAGLO GTO EYKAVLL OEV TO

tpapape. IIpooektikd kOPovue pe Woridl To Heacua Tov eivar EAeVBePO.

Hlektpiko £ykovpa mov TtpokAnOnke
oo paonpa NAEKTPIKOY KOAMOi0v.

Enavaioppdveror 6Tt ta €yKadoTe 6TO TPOCMOTMO, GTIG TAAGLES KOl GTOL

mélpata Oewpovvian €€ optopov cofapd kot yprnovv voonieiog.

HiekTpiko £ykavpa 6to 6ayTVA0 TOV TOOL0V.
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[ HliexkTtpikdeykavpata ]

Etvon o Ovpa axoun
G€ EMOQY| LLE TO

o NAEKTPIKO PELUQL,; Noat

A 4

Ox ( Méoa 610 KTipro; Nou

A 4

Koatefaote 1o
YEVIKO O10KOTTTN 1|
/ \ Byddte ™ cvokevn

Tniepwvnote ot AEH and v npilo.
Y voL KOYEL TO pedLaL M)

To, KOADO10L. Mnv
ayyilete | KOLVNGETE TAL
KaAmolo 1) To O
Kpamote tov k6610

k HOKPLAL. /

A 4

G‘cow TEPAGEL 0 KIVOLVOC Yl(l\

TOVG JOICDOTEG:

- EAéyErte T1g LooTikég
Aertovpyieg Kot evepynote
avOIAOYOL LLE TOL EVPT|LLOTOL.

- Avtietoniote v
KatomAnéia.

- Avtetoniote 10
gykavpua og Oeppxd (umopet
VO, VTEAPYOVV dVO TANYEQ).

(Www.asxetos.ar)

[ Avalntmote 1atpikn| foneta. }
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4.4 Hhoxo eyxovpo

To nAokd €ykavpa TpoKaAeital OTav o1 VTEPLVOPEC OKTIVEG TOV NALOKOD
010G mpofevicovv PBAAPec ota KOTTOPA TOL €EMTEPIKOV GTPMOUOTOS TOV

dEPUOTOG, HE amoTéELETUO EPENGO, KOKKIVIGLLO KO (POVGKAAES.

Ynrdpyetr peyorvtepn mbovotnta vo tpokAndel BAGPN to peonuépt, dtav
0 NAog BpiokeTar 610 VYNAOTEPO GMUEID TOV Kol EXEL TN UEYOADTEPT] SV,

0AAG KO TO MAMOKO PG 0GONTOTE MPOS TNG NUEPOS pmopet va elvar PAafepo.

Eivonl mBavov va vrooteite nAlokd ykoavpo akope Kot 6Tov 0 0vpavog
elval yepdtog oOvvepa, yloti o1 vIePLOIES aKTiveg ta dramepvovy. To nilako
(MG TOL AVTAVOKAATOL GTO VEPO 1 TO Y1OVL €ivan Waitepa emkivovvo yaTi ot

EMOPACELS TOV YIvOVTOL EVIOVOTEPES.

O dvBpomor pe avorytdypwpo dépua sivar cuvnbwg mo gvdiAmTol 610
gykovpa, yoti To  0épuo.  TOVG  TOPAyEl kP HOVO  TOGOTNTO NG

TPOGTAUTEVTIKNG YPDOOTIKNG LEAAVIVTG.
LVPUATONOTO

To nAxod ykavpo propel va tpokAnet axodpa kot pe 30 Aemtd éxBeong

otov NAo. H e£éMén tov cvopntopdtov dopkel KATOES MPES:
Epebiopévo koxkivo déppa mov Kodet.
Otdnua Tov TposBefAnuUévav TEPLOYDOV.
Xe o&elec kataotdoelg epeaviloviol QLGAAMOES.

Alyeg nuépeg petd to apyko Eykoavpo to dEpua pmopel va Eepabel ko va
apyioet va Eeprovdilel. To o0& MMoakd Eykavpo cuoyetileTol e EYKEQOUAKA

7oL {6m¢ amofovv BavaTneopa.
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Ipotec ponBereg

Edv vrooteite nlokd €ykavpo Oo mpémer va petvete otn okid kot va
nivete moAAG vypd. H ypnomn okevacudtov pe Pdon tmv oaAdn 11 n Aoclov
KaAopivng Omwg Kot AOGLOV Kol GTPEL TOV TEPLEYOVV TO TOMIKO avalcHONTIKO
MOOKATV] TPOGPEPOVY OVOKOVPICT TOV TEPLOYDV TOV OEPUATOC TOV EXOVLV

kael. Ta Opocepd umdvia Kol o1 KOUTPESES O1voLV ETTIONC KATO0 AVOKOVPLON.

To o0& MMakd Eykavpa yperaletor 10Tpikn epovtida kot Bo mpémetl va,
cupPovievteite 10 YaTpO GOG OGO TO OLVATOV Mo cLvTopa. Edv €yete vmootel

coPapd Eykavpa kot eYKePoAKO Ba Tpémel va, voonievteite dueoa.

Mmropeite va Tporafete T0 NMAMOKO £YKOVUO ATOPEVYOVTOS TOV A0 KoL
av autd Ogv glvol duvaTdv, TPOGTOTEVETE TO OEpUa Gog Otav Ppiokecte o€
eEwtepkong ympovg. To MAlakd €ykavpa | N pokpoOypovn €kbeon otov NAL0
umopel vo TPOKOAESEL TNV TPOWPN YNPOAVOT TOV JEPUOTOS Kol OLEAVEL TIC

mOOVOTNTEG ELPAVIONG KOPKIVOL TOL OEPUATOC.

Tv mpémel va kKdvovpe Aowmodv yio va tpoctatevbovpe amd tn PAomTikng

nAwk” axtivoPoiio; Katotépm 6idovtor pepikKeg mpoakTikeés GLUPBOVAELS:

Amo@ebyetal 660 pmopeite v dokonn ékbeomn otov NA10. AV avto givan
adbvato opdte komélo (He mAaTOHYLPO) Kol QOVEAGKL N TovKAco. [Mevikd
aQTVETE OGO TO OLVATOV WIKPOTEPT EMUPAVELD, TOL OEPUOTOS GOG OKOALTTY).
Ouunbeite 6TL OPIGUEVA PEPT) TOL COUATOG LOG OTT®G T T XEIAN, To BAEQApQ,
TA LTI, 1 POTN Kot ot TAdTeG efvar eEoupeTikd gvaicOnta yi' avtd mpénel va

TEpOGT(XTSﬁOVT(Xl.

Amopevyetal Tovg mepmdtovg 1 v nAobeponeio T0 pHeoNUEPL EMELON

101€ M axtvoPoria £yel T pHEYIGTN 1GYD TNG.
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Av Bélete va powpioete ppovtiote avtd va yivel o1yd - oryd pe £kbeon

GTOV MO OYL TAVE® OO HUGT] OPO GTNV APy Y10 VO ATOQVYETE TO EYKOVLATA.

Eivon AdBoc va vopuilete 611 Yo va povpicete mpénetl va kaeite. To apyo

HOOPLIGHLA ETval KOADTEPO Kot Ol0pKEL TEPLGGOTEPO.

Eivor AdBog va vopilete 6t omd ™ otryun| mov powpicate oev ypetdlece
TpooTacio. Avtd 10YVEL OKOUO TEPIGGOTEPO YO TO GTOUO. OV LOVPLGAV

YPNCUYLOTOLOVTOS AAUTES 1] OAALOVS VTTEPLDOOVS OKTIVOBOAMAG.

No Bvpdote 0T aKOUN Kot OTAV VIAPYEL GLVVEPLA Elval dvvatdv va

TOPOVGLUGHOVY EYKAVUOTAL.

To popd ko ta pukpd madwd eivor e€apetikd gvaicOnta otnv nAoxn
aktvoPoria. To 50% g vrep1ddOVE aKTIVOBOMAG TOV OEXOUACTE GE OA LOG
M (oM 10 maipvoovpe ta tpdTa 20 ypdvia. ENUepa TGTEVETOL OTL TO KOKONOEG
HeEAQvVOLO TV EVNATKOV oQeileTol o€ TOPATETANEVT Kol Evtovn £kBeon oTov
NAMo kotd v mwodikn niwio Wwitepa o dtopa mov vréotnoav cofapd
nMoxd eykavpoto. Ola to popd KAto tov 6 unvav dev tpénel va ektifeviot
KaBOLov oTNV Qe MoK oKTVOPoAIn EVED TO Tadd PEXPL 2 ETOV TPETEL VO
napopévouy oty okid. Ta mwadid mpémer mhvia vo Qopave QOaveAdKL Kot
TAaTOYVPO KomELO Otav PBpiokovion €€ and to omitl.. To mMAatvyvpo KOTELO
mAeovekTel SOTL KOALTTEL OAO TO TPOCHOTO Kol TOV avyEva KATL OV Ogv
emruyyavouv ta dAla. Tlpémel va ppovtilovv ta matdid va mailovv ce oKiepd
HéEPN Ko TOTE vou U ektiBetal otnv Aok aktvoPorio petad 11:30 m.p. ko
3:30 p.p. Ta mo1dtd ektdg TOL KIVOHVOL TOV EYKAVUATOV SOTPEXOLY KOl TOV
KIvOUVO NG aQLAATOONG Yo OVTO TPEMEL VO LEPLUVOVUE Yoo dpBovn ANym

dPOCEPDV VYPHOV.
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Xpnowomoteitow  wAVTOTE KATA TNV MAobepomeic.  cag  Kdmolo
TPOGTUTELTIKN OVINMOKN KpERa 1 Addl. Mdabete va dwakpivete kdbe té€tolo
okevacpo and tov Pabud avinAlokng TPOoTOciaG TOL TOPEXEL. XTUEP
VILaPYOVV TOAAG TETO OKEVAGUOTO Kol KAOE &va amd avutd avagEpel Tov
Babud mpoctaciag mov mpooeépel. Katd ovvémein Otav SwwAéyeton €va
avtnAoko o Tapdyovtag avinilokng tpootaciog | SPF (Sun Protection Factor)
Ommw¢ avaypageton O0ebvdg eivar o mo omovdaiog deiktng mov TPEMEL Vol
avalnteitar. O delkng avtdg aviimpoownevel tov Pabud mpooctaciog mov
mpocpépel 10 mPoidv Pacwkd Evavit e UVB axtwvoforiag. O PBabuog
npoctaciag SPF avaeépetar pe évav apBud o omoiog cuvibwg avaypdeetol
otV mpochia emedveln OAOV TV avinAlokov Tpoidviov. Oco mo Agvko-
EavOomo eivar 1o Oépua poc 1060 Mo peydAog SPF amatteiton yio v

anoteAecpatikn Oepaneia.

Yn60eon Amévtnon E&nynon

[Tapodro mov ta véen eacBevilovv v
VIEPIMOT OKTIVOBOAQ, 1) oKESALOUEVT ATt

Agv umopod vo méhm . L . .,
avTd akTvoforia lvar apkeTd 1GyLPY OOTE

gykavpo otav £xet AdBog s .
SOWEQLE Vo, ’TEpOK,OO\.SGSI €YKOVH, EKTOC KOL OV TO!
vEQN elval eKTETANEVA, YOUUNAG KO PE
UEYAAO TTAYOG
H mapatetopévn €kbeon To avOpdTIVO dEPLLA KO TO OVOGOTOMTIKO
oToV MAl0 glvan emkivovvn Y®oto ocvotnpa givar evaicnta oty VLEPLHOON
avedptra g nAkiog axtivoPoAia yio 6Ao tov KOk o TG Long

To avtnAokod pog TpooTaTELEL, OAAL M
Eneon to avinioxo pog OMOTEAEGUATIKOTNTE TOL EAATTOVETOL
npogrargbgt, unopoﬁp@ va Addoc G’TOLSIOLKd Hard mv sq)a!)uoyﬁ TOV. ,Asv
Kavovpe nioBepaneio TPEMEL VO, LEVOVLE GTOV NAL0 TEPIGGOTEPO
amePLOPLOTO. amd OTL TPOPAETOVV 01 OEIKTEG TPOCTAGING
TOV OVINALOKOV

Oo Tpémel va omoPevYETL Y& 0TI TN YPOVIKT TEPI0S0, 1 VIEPLDONG
1N éxBeon oTov A0 pHeTa&d Y®oto axtivoPoiia tvor woyvpdtepn Ady® tov OTL 0
tov opov 1lrp ko dup nAog Bpioketor ynAd
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Av dgv awcOdvopon

H vreproong axtivoPoria dev yivetat
o100 oo Tov GvOpwmTo emEdN

BepuodTnTa TOV AoV, TOTE AdBog . . . ,
Sev B 00 Eykaviia anoppoPaTaL and o e€MTEPIKA OTPOUOTOL
TOV OEPUATOG
H vrepumong axtivoPforio To éykavpa givor icmwg 10 MO YVOOTO
emnpealet Oyt LOVo To ) AMOTEAECLLOL, OLLIOG 1] LTEPUDONG aKTVOPoAN
dépuar oALG Ko ToL pLaTial Looto unopei eniong vo tpokarécel v avamtuén
KOTOPPAKTN
Mnop® va kdBopon Ta avinAokd Tpocstatehovy HOVO Yo Eva
GLVEXMDC GTOV NAL0 Ado OPLOLEVO YPOVIKO dldoTnuo. MeTd omd oo,
Balovtag cvvéyela S omotadnmote emmpdcshetn éxbeomn oTov A0
AVINALOKO elvan emikivouvn
ATopa e avoLyTOYPOLLO Ta dtopo Tov GVVILALOVY TO GLYKEKPLUEVO
OépLa Kot KOKKIVOL LOAALLL dépua Ko TOTO poAM®V, ivot 1 o
elvar Wwitepa gvaicOnrta Y®oto gvaicOn opdda Tov avOpwmivov
GTNV VIEPLOM TnBvucpov
aKTvoBoiia
To padpioie TpocTaTedel ,To pm’)pwuarsivm o avtidpaon 0V
A . OépLaTOg oTnV £KBECT| LG GTNV VTEPLOI
OTOTEAEGULATIKG A0 EVaL AdBog , , . .
EMITPOGOETO £YKAVIL axtivooiia kot MPOCTATEVEL TO dépua povo
LEPIKADG
H wavomrta tov avBponivov codpatog va
Ot apvNTIKEG CUVETELEG TV TPOCTAUTEVEL Kl VO amokabiotd TG fAAPeg
EYKOVUATOV glvarl X®oTo TOV TPOKAAOVVTOL OTO TNV LIEPUDON
afpo1oTIKéG axTvoPoAla, LEOVETOL KOTA TN O1dpKELD TNG
Cong pag
H évtaon g vepiddovg aktivoforiog
av&Avel LLE TO VYOUETPO KOL TNV IKOVOTNTO
O M\og givor akivovvog AdBo TOL £8GPOVG Va ovakAd (.. x10vt). Xg
TOV YEWMVA KOt TV Avoién s LKPOTEPO YE@YPOPLKE TAGTN (cVVviBELC
TOTOVG YEUEPIVAOV SOKOTOV) UTOPEL VL
elvoll ApKETA 1GYLPY.
210 ool TPEMEL VL AOY® ™S VYNNG evosOnciog Tov OEPUATOS
nopéyetor Wiaitepn X®oTo TOVG KOl TOV 0OPOIGTIKOV EMATOCEMV TOV
TPOGTAGIO EYKOUUATOV
Avt givar pior KOWOVIKT] ovTiAnymn mov
Eipoote mo eAkvotikoi pe AdBo aALGCel. MOMC TPy amd LePIKEG OEKAETIEG
LOVPIGUEVO OEPLLAL S T AVOLYTOYP®UO ATopa Bewpovdvtay mo
EAKLOTIKA
[pénet va Aapfdavovye H avaxiaon tov nloxodv axtiveov kot tg
VILOY KO TIG AVOKAACELS dudyvtng axtivoforiog Tov ovpavoy GTNV
™G VTEPUDOOVS X®oTo empavelo g yns (oto £8a¢pog 1 10 vepo)

aktvoBoAlag amd v Gupo
1N 10 vEPO

av&avel v €kBeo| Lo
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Eivar avaykaio va pévoope O amottovpevog xpovog Ekbeong oTov NALo
extebelévol oTov A0 v va apoyOet  Prrapivn D givon moAd
oot n Prrapivn D Ad0og pKpos. Agyopaote tkavr] aktivooliio yio
TOPAYETOL OO TNV mopaymyn ™ Prrapivng D akdun kot xwpic
VIEPLOON aKTVOPoAl nioBepameia
Ooco pikpotepeg etvar ot Otav n okid etvon pukpn o Ao Ppioketon
OKLEG YOP® LOG TOGO T 06T o€ PeYAAo VYog Thve amd tov opilovia Kot
€0KOAO KOLYOLOGTE OO N VIEPLOONG gtvar o évtovn
TOV A0
To vepd mepropilel v emidpaon g
VIEPLOOOVS akTivofoAriag og kdmoto Bdbog,
Agv mobaiveo £ykavpo OTov Ado OUmG tvar eVKOAO va Tabov e EyKavua
elpon péca otn Bdhacca S KaOMG KOADUTALE KO TO GO0 LG Elvart
UOAIG LEPIKA EKATOOTA KATM OO TNV
EMPAVELD
Ooco peyardrepo givar to 210 LEYOADTEPA VYOUETPO 1) ATUOCPOLPOL
VYOUETPO TTOL AmOPPOPE A1yOTEPO TNV NALKY| aKTVOPoAla.
Bplrokduaote, TOGO TO Y0016 [Swaitepa av To £d0pog givarl KoAvupUEVO
gvkoAa mabaivovpe YLOVL, OeYOLOOTE TEPIOCTOTEPT AKTIVOPOATNL
YKo UOTO 0td TOV AL0
Agv gtvan amopaitnto va H oA\ayn tov tpoconikdv cuvnbsimv etvar
oAAGE® TIG cuVNOEIEG LoV Addoc TO TPAOTO LA Y10 TV ATOTEAEGLLATIKT
OYETIKA pE TNV KOO pov TPOGTAGIN OO TNV VIEPLMOT aKTVOfoAia
GTOV MO
To @OnvéTEPo Ko H GKI('X,MU,C', npocsm’rz-:l'zz-:l and my apeon
KOAOTEPO HECO TTPOoTaGiog |  XmeTo o] aKT,WOB oMo Ouoo,g, TPETEL VA
omb Tov Fo givor T oK TPOCTOTEVOHACTE KoL and T 6}(1)(1)111
akTvoBoAia Tov oLVPAVOL

(www..iatronet.gr)

Télog, ta eykovpata taSivopovvtor avoroyo pe 10 PdbBoc TovC OE!
Em@avelwoko: Avtd mpoofiirier v emtepiki] oTifddo TOL OEPUATOC KO
yopoktpileton ond epvBpdtra, oidonua Kor movo. Agv ypeldleTon 10TPIKN
QPOVTION EKTOC OV £Ival EKTETOUEVO.

"Eykavpo Mepikov Ba0ovg: to éykavpa avtd kataotpeépel oTiAoeC TG
EMOEPUIOOG TPOKOAMVTAG PEYOAN gvoucOncia kot povokdAes. XpelaleTon W0TpIK

QPOVTIOQ.
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Olkov Iayovs: ¥ avtd 1o &ykovpo &govv koel OAec ol otdodeg Tov
déppatog ko pmopel vo vapyel kon PAAPN tv vevpav kot poav. To dépua paiveton

@YPO N amavOpaK®UEVO Kol ¥pEldleTaL ETELYOVTO LTPIKT PPOVTIOA.

Empaveloko Eykovpa

"Eyxovpa pepucov mayove "Eykoavuo oAtkod mwiyovg

: ' Vypd sty
ELsE R 5 - -
Touauih Kerrearrpoguidv oo

Ipotec Bonderec 6 YKOONOTO HEPIKOV TAYOVC

Apocilovpe 10 KOuEvVo HEPOG He vepd 1M Ue Ppeyuéveg OpocepEC

KOUTPEGES Y10 TOVAAYLGTOV S AENTA.
Mnv tpumdte TIC POVGKAAEC.

Metd o1eyVOGTE TO KOUEVO HEPOG HOAOKE Kol €MOECTE TO EMIONG

HLOAOUK QL.
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Av givar duvatdv PBaAdte aviionmriko Kot dtatpnn Paleivovyo yala tpv v

emideon.
Zntote wtpkn mepibaiyn wwoitepa e eykavpoto LeYGAng EKTaonc.

Ipotec BonOerec 6€ YKOVNOTO OAKOV TAYOVE

AQapEoTe Ta EQOPUOGTAE POVYA 1] GOLYTA KOG LLOTAL.

Apociote kol EeMADVETE TO KAUEVO HEPOG LE VEPD 1] VYPEG KOUTPEGES Y10

TOLAGYIGTOV D AETTAL.
[IpocéEte umm¢ vdpyel TPOPAN U OVOTVOTIC.

BdéAte tov eykavpatio 6 oo HEPOG Y®PIg TOAD P®G. XKENAGTE TOV UE

pio KovBépta.

Mnv amopakpOvete KOUEVO povyo KOAANUEVO GTO EyKOLU. APNGTE TO

OT®G £YOLV.
Mnv ¥pNGLOTOIEITE TAYO KO YIATPOGOPLAL.
A®GTE GTOV EYKOVUOTIO LKPEC TOGOTNTES (KOVTAALES) VEPO GUYVAL.
ZNUEWOTE TNV OPO. TOV ATUYTLOTOGC.

KaAéote aoBevopopo (I'epuévng, 1994).
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KEPANAIO JTEMITIO -
NOSHAEYIIKH PPONTIAA ETKAYMATON

5.1 Ewoayoym

To eykadpata, EVO 6€ OPIGUEVESG ATOWYELC TOVG UITOPOVV Vo cLYKPLOoHY
LE TOL KOWA Tpavpota, OUmG peAetovvtol Eexmptotd yiati dtapEpovy and avTd

o1 TaBoPLGIOAOYIO TOLG KOL TNV OY®YT] TOV TPAVUATIKAOV TOVG EMUPAVELDV.

H ovtipetonion &vOoc eKTETOUEVOL EYKOVUOTOS OMOTEAEL TOADTAOKO
mpoPfAnua ywoti, mépa amd v tomkn BAEPN dnpovpyovvVIoL GTOV OpYOVIGUO
Kol TOAAEG GAleg coPapéc dwatapayéc. H amotedeopatikotnto g Oepameiog

KOl TNG VOOAELTIKTG povTidag e€aptdtal Katd KOplo Adyo and:

1. Tnv xotavémon TV AEITOVPYIK®OV OomopLOUIcCE®V TOL TPOKOAEL TO
EYKALULOL.,

2. Tov 1pOTO 0pYAV®ONG TNG LOVADAG EYKAVUATMV.

3. Tmv toyela kKo emdesio dpdon avT®V Tov avorappfavovv v Bepomeia

KOl TNV VOGNAEVLTIKT] @POVTION TOL OPPDGTOV.

Yruepa dgv vapyEL T AUEPBOAID OTL 1] OVTILETMTION TOV APPDGTOV LE
EKTETANEVO,  €YKOOUOTO TPEMEL VO YIVETOl G©€ Mo TOALOAOTOT KOl
e€edkevpévn  povada  eykovpdtov. H avryuetomion tov mpofAnuotog -

EYKALUO, £YEL TEGOEPLS AVTIKEYLEVIKOVG GKOTOVG:
1. Tmv apdAnyn tov £YKADUATOC.

2. Tnv Myn HETPOV OOTE O (APPOOTOC HE EKTETOUEVO EYKOVUATO VO

dlaUYEL TOV Kivouvo.
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3. Tmv éykaipn epappoyn eatopikevpévng Bepameiog Kot VOGNAEVTIKNG

Qpovtidag wote vo TPoAN@eOoHV o1 avarnpieg Kot 01 TOPAUOPPDCELC.

4. Tnv omoKatdeTacT) TOV EYKOVUOTIO.

Evocilerg eroaymyng o€ voocokopeio.
Yg voookopeio mpémel va eleayovton ot €EMg dppwaoTot:

1. Exeivol mov €ypouv eykadpota twv dvo yePLOV, TV OLO TOSUDV, TOV

TPOGAOTOV, TOV TPUYNAOL N TOVL TEPIVEOD, EKTOG OV VO ETTOANLO.

2. Appwotor nhkiog mdveo ond 50 1 kGt omd Svo Ypovedv av 1
gyKovuaTikny empdveln givar peyoardtepn and 10% 1tng empdvelag tov
COUOTOG.

3.  Okot o1 dppwotol pe gykavpotiky emeaver tdveo arnd to 20% g
EMPAVELNG TOV COUATOG,

4, OMlot ot dppwotor pe gykavpotiky emedver 10% kot dve xor pe
KOPOOKT), VEQPIKT 1 Natikn nddnon 1 pe dwofnen.

S. OLot o1 dppwoTot pe onueia avamvevnsTikod TPOoRANUATOGC.
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5.2 Baoikég VOONAEVTIKEG APYEG KXt OKOTTOL THG

XVTHLETWITTIONG EVOG EYKOVPTIO

Mo v aviyetonion Tov €yKOVUOTOS, GOV LIEVOVVOL VOONAELTEC,

TPEMEL VO, AGPOVE VTTOYN LOG OPIGUEVES OTTAPOITNTES EVEPYELEG Y10 TNV COOTH

KOl YPYYOPN OVTILETOTICT EVOS EYKOVUATIOL AVTEG €IvOL O1 TOPUKATO:

1.

2.

3
4.

o v

10.
11.
12.
13.
14.

15.

Extiunon yevikng katdotoong as0evoic.
Awtrpnon eredfepng avamveLoTIKNG 0500.
Avalynocia-Avakoveion and tov Tdvo.
dreporxabetnpas-Aviipetomion SHOCK.
Kafemproopnodg kdotews. Métpnon ovpwv.
AVTITETAVIKY] OyOYN.

Awtpnon Beppicov weolovyiov.

Ievikn OgpamevTikn OVTILETOTION.

Extiunon yw evéeyduevn kdAoyn pe ovtiPlotikd.
[Tepimoinom eyKOVUOTIKNG EMPAVELOGS.
Awetavpwon aipatoc-kafoptopog opddog.
["evikéc epyaotnploxés e£€TAGELS.

KoaAMépyeleg amd 10 TpadpLa.

KoatdAAnin tonoBénon acBevoig yio tnv voonieia.

ANy 16TOPIKOV-KATAYPOPT] YEYOVOT®V.
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O pohog evdg vmebOBvvov voonievth-tplag eival va eEacpoariler v

(LGIKN KOl GLYKIVIGLOKT avOKOOPIGT ToL ac0evoig pe o va:
1. Avoyavel ta dxpa, av Tdoyovy VT amd EYKADLATO.
2. Awnpel Tov acBeviy 6€ PLGIOAOYIKT] LVOCKEAETIKY] BEoT).
3. Tlpoomabel va tov amaAldEel amd TV aywvia.

Eniong n ¢ouown dveon tov acBevovg pmopel vo eEacpaiiotel e
oLuvEXEG AOVLTPO TOL aoBevolg KOl KOTOTY KAALYN TOV  EYKOVUOTIKOV
EMPAVELDV LE VAIKO aAdaync. ['evikd unpootd g Eva Eykavpa, AcYETA and TV
éxtoon kot tov Pabud tov eilacte VITOYPEOUEVOL, GOV LTELOVVOL VOCT|AEVTEG,

va AdPoope o cepd pETpoV mov Oa amoPAETOLV:
1. Noa petpidoovy Toug TOVOLS TOV GLYVA Elval AvLTOPOPOL.

2. No mpootatedcouy TNV EMPAVEINL TOL EYKOVUOTOS OO UOAVVGELS TOV
apyOTEPA UTOPEL VO YEVIKELTOVV.

3. Na mpordpouvv katactdoelg onwg givor to SHOCK, n ehdttoon tov
oVp®V, 1 oNYalpio.

4. No d1evKoAVVOLY TNV UHATIKT) TTpocTtddeia Tov opyavicuov, fondovag
MOTE VO UMV GYNUOTIOCTOVV OVAEGC M Kol ekelveg mov Ba amopeivovv va,

unv eumodilovv v Asttovpyio tov pEAOVS, 6to omoio Ba eviomilovat.
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5.3 NoonAevmiky gpovtida oe Ogppixd eyxavpoTo

A. Katd v mopaiofr] 610 UM ETELYOVCADV TEPITTOCEWMV.

o. ApyK1) EKTIPNON TG KOTAGTAGS TOV EYKOVUUTIO.

Eivon mepirtd va ddoel kavelg Eppaom o1 onuacio Tov EXel N apyikn

extiunomn 1ov eykovpoatia otnv ékPfoon ¢ koTdotacng Tov. AmO TNV

minpodTa ™S o e€optnBel N epappoyn g Eykaipng Kol cwotng Bepameiog

Kot M owmioct®won kot AVGT OA®V  TOV  WIPIKOV KOl  VOGTAELTIKAOV

TPOPANUATOV.
[Inyéc TAnpopopidv:
1. Aofevnc.
2. Owoyévela.
3. AMa dtopa tov TePPAAAOVTOS TOVL.
4. Totpwd Kot voonAeuTikd dedtio.
5. Ileprypaen mnyng evépyelag Tov TPOKAAEGE TO EYKOVLLAL.
6. Xpovog ékBeong oe avTNv.
7. Tloté€ ka1 o€ TL Y®PO EYLVE.
8. Ileprypaomn T®v yeyOvOT®VY OV £XOVV GYEGT LE TO OLTUYTLLOL.
9. Anmovpyia 610 YHOPO TOL ATLYNLATOS TVYXOV PAAPBEPDV aepiwv Ta omoia

EIGEMVELGE O APPMGTOG.

10.AAMN, exTOC 0md 10 £ykovpo PAAPN (Katoypa, K.A.T.).
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11.Av mpe KAmo10 PapIOKO Yo TO £YKAVLUO TPOTOV £pHEL GTO VOGOKOUELD

KOl 0V TOV £YIVE AVTITETAVIKOG 0pOG.
12.Av tov 8060nKe TpdT PorBeta Ko oL

13.Av maipver GAlo @ApupoKa KOl OV Tapovcioce moté aAAepyio o€
QAPLOKO.

14 Av maoyer amd GAAo voonua, Om®G Kopdlomabeln, veppomddela 1
dwpn mov ypewdletal tovtdOxpovn pe to EyKavpo Bepameio. Axoun

Orapén Youykng vooov, aAKooMGHOoD 1) EMANYING.
15.H kio kot tpoeyKavpatikd Bépoc Tov appdcTov.

16.I1eprypaer;  OYNg  €YKOVUOTIKNG  EMQAVEWLS,  ekTiumon  Pabuov
EYKaOHOTOC, £p0ONUO, PVGOAIDES, TNKTIKN VEKPWOGT|, BaBUOS 0101 LTOC.

17.Babuédg mdévov ko anoOnrikdtnroc. Kivnrikdtro perav.

18.YnoAoyiopdg EKTAoNG EYKOVUATIKNG ETLPAVELNG.

19.3npelo amd 10 avamvevoTtikd: poyyol, fryag, tTuela, SVCTVOLN, KOUEVES
TpixeS HOTNG.

20.PYuy1kn KotdoToon ToV appOCTOV.

21.Am0GTOM] ©TO €PYACTNPLO OEYUATOV OVPMV Y0 HLOGEAPIvI Kol

KLALVOpOLC.

22. Alpo Yoo yevikn, oupooeoipivn oupotokpitn, MAEKTPOALTEG, ovpia,
Kpeatwivn, Agvkopativi, ceopivn, clkyapo, yoAepvOPivr, CAKOALKY

POGPATACT), AGREGTIO KOl POGPOPO.
23.Aépla apTNPLOKOD aipaToC.

24.0pa00 Kol S100ToVPOOT OiHATOC.
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B. ®vowi) ektipnon (YEVIKA CUUTTONOTE KOl GNUEia).
Avtd glval ToALEG popég coPapdTaTa.

Avvotdg TOVOC GTNV TEPLOYT] TOV EYKAVUOTOS KOl YOP® OO QTY| - OV TO
gyxavpa etvan emeaveloxo. Av eivar Badb, n meproyn mov Katalappaverl propel

va €ivol LOLOLOGLLEVN.
Kokkiviopa kot oidnpo tne meployng Kol LEPIKES POPES TOUPOAVYEC.

Otav 10 éykavpa eivor Bapd to déppa yivetan ykpilo, KapPovviacuévo

Kol EEQPAOVOICUEVO.

Yvuntopato kot onueio kotanAnéiog. O PBabuoc e koataninéiog £xet

dpeon oyéon pe v Papvunro g KAKOONG.

O acbBeviic aioBavetar advvopio, AmoBvpukn thon wor CAAN kot

TOPOVGLALEL aywvia Kot avnouyio.
O ac0evng pmopet va dnydet.

H avamvon pmopel va givor emmdAoia Ko ypriyoprn EVo 6Ttnyv apyn — Kotd
TNV OTIYUN TOL EYKOVUOTOS — OVOKOTTETOL, VOTEPO EMTAYVLVETAL AOY®
TOPOOIKNG vePHepUAVGEMS TOV aipaTog Kot €metto EmMPPadOVETAL HEYPL VOl

yivel emmorona.
O opoyudg yivetal mo ypryopog aAAd adOVOTOS Kol VIULOTOELONG.

Mmropet va mapatnpndel andieln tov ccOncemv.
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Y. AunyvooeTtikég éetdosaig (copipora).

Ye Paplég LOPEES EYKOVUATOG TO TOGO TOV 0VPMV Elval EAATTOUEVO, T
T0EIKOTNTA TOVG OUMC aVENUEVT. Xe aKkOun Papitepec TEPUTTOGELS UTOPEL val

VrapEet Ko TANPNG avovpia.

[Mopatnpodvton emiong Kot dSAPOPEG OALOIDGELS TOV aipotog. O oAkog

aplOUog TV EpLOPOV ALUOCEALPIOYV EAATTOVETOL.

Mmopel vo emakoAovOncel vrepotioc TOV CTAGAYV®OV, TOV TETTIKOV

COANVO, TOL EYKEPAAOL 1] KO QULOPPOYIKO ELPPAYLILO VTDV.

XV apyn TOL EYKADUATOS TOPOTNPEITAL VITEPAEVKOKVTTAPWOT|, EMEITA

OuwmG akoAovOel Agvkomevia.

Eniong ehdtton tov dykov Tov KUKAOPOPOUVTOG GiIATOC, aVENCT TNG
TUKVOTNTAG TOV, aENOT NG TOSIKOTNTAG TOL Kot OOENGT TOV VTOAETOUEVOL
aldTOL GOV GUVETELD KOTAKPOTNOCE®MS GTO Oilo TPOIOVIWV OTOCYIGEMS TOV

AEVKOUATOC,.

[Mapatnpeitar apodrvon e€outiog g Bepuikng enidpaong, n omoio OUMC,
ouvinBwg oev dropkel TOAD.

Ta obpa mepiéyovv oy apyn apocealpivy (cpoceoipivovpia), Eretrta
OuwG yivovtal dtowyn.

Télog mapatnpeitor exiong voyAwpoitio e vTOYA®povPio, TTOGCN TN

OAKOATKNG Tapakatadnkng, avolaipio Kot avoéio TV 16TOV.
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0. AVTIKENEVIKOL OKOTTOL KOTA TNV Taparafn] TOV eyKavpatia.
E&acpdiion elevBepov aepaywyov.
Meiwon ndvov.
ELdttmon petakivnong Kot am®AELNG VYPOV.
Amopuyn péivvong
Amo@uyn mpdkAnong mepiocotepnS PAAPNG TOV 1GTOV.
[TpoAnyn kot Evapén avti — SHOCK Bepameiog.

EEacpdiion ocvykivmotlokng vrootpiEng yw tov avlpomo kot tnv

O1KOYEVELAL TOV.

270 €101KA OPYAVOUEVO TUNLO EIGOYMYNG EYKAVHATIOV TOV VOGOKOUEIOV
TPEMEL VO, VITAPYEL TPOYNANTO EPOJIOGUEVO LE OTL €ivan amapaitnto amd amoyn
dtAvpdtov, cvokevav, SET amooteipopévov vikov. Ilpémer va eléyyetan

TOKTIKA MOTE TO VAIKO TOV Vo, EAVAOTOCTEPOVETAL OTAV £ivat ovayKT).
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2VYKEKPLUEVO TPETEL VO, VTAPYOLVV:

1.

> W

8.
0.

[Mapevtepkd doAvpoTo

LACTATED RINGERS.

Io6toVvo ddAvua YAoplovyov vatpiov.

Ae&tpdln 5% oe amootaypévo vepd 1 6e dldAvpa YAwpPlovyov vaTpiov.

[TAdopa.
Ae&tpdvm.
Movvitoan.

Aiokoc evOoPAEBLOV YOPNYNCEDV:

20pLyyec.

AgvkomAdot, enidecpo kot vapnka.

AioK0¢ amoKaAOYEMG.
Aiokog tpayelotopiog.

Aiokog kafeTnplocLov.

2voKeLT Yo oplodo LETPNOT 0VPWV.

KoabBetpeg FOLLEY .

AmooTtelpopéva Aevynuato, pOUTES, YAVTLOL.

ATooTEPOUEVO ETOECUIKO VAIKO.

10. Amooctelpmouéva SOKILUGTIKE GCOANVAPLL Yo ANYT OElYILATOC VYPOL TNG

EYKOVUOTIKNG ETPAVELNS Y10 KAAAEPYELQL.

11. AwAdpata yhoplovyov vatpiov kot 0Evov avBpaxkikod vatpiov o€

UIKPES PLAAEG 1) OUTTOVAEC.
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€. Noonievtikn mopEpfacn-voonAevTikny ¢povTioa.

Yav vTeOLVOL VOGTAELTEG EVEPYOVLE MG EENG Y10 TNV OVTILETAOTICT EVOG

gyKavporio:

1.

10.

Altnpodpe TNV OVOTVELGTIKN VRTOGTNPEN Yo OAC TO €YKODUOTA TOV
evtomifoviol 6T0 TPOCMOMTO, AU), KEPAAM, To. LallKd TOV KOPUOD Kol TO
EYKAOUOTO OV £YIVOV GE KAEIGTO YMPO UE EIGAYMOYN EVOOTPOYELNKOD
COANVO.

Xopnyovpe o&uyovo.

Xopnyovpe vypd pe Bacn vwoAoyiopd Tov GTNPILETOL TNV EYKOVUOTIKY
EMPAVELN KOl TO TTPOEYKOVUOTIKO BApOG.

Mo v pétpnon tov ovpwv epapuolovue poOViHo Kabetnpa kot Tov
OLVOEOVUE IE KAEIGTO GUOTNUO TTOPOYETEVCT|G.

Xoprnyooue Tpo@uAokTiKO Yoo tétovo Ommwg 0,5ML avato&ivn tetdvou
Kol avOpOTIVY AvOCOTOMTIKY oponpivn, pe Bdon 1o PApog Tov COUATOC,.
Tov woévo eléyyovpe pe yopnynon avaiyntkov 4MG popeivn 1.V 7
MEPERIDINE 20MG, va punv nepaocet ta 14MG og nepiodo 3-4 dpeg.

A@aipovpe O TO KOGUNLOTO TPOTOV GYNLUATIGTEL TO OidNUa.
Agopodpe To yoAopd EVOLUOTA YL VO UMV KOAANGOLV GTNV
EYKAVULOTIKT] ETLPAVELQL.

[TAévoupe TNV €YKALUOTIKY EMPAVELN LE APOBOVO Yuypd OITOCTEP®UEVO
vepo M dStdivpa NACL 1 1wdopdpo camoiHvi.

AmopokpOvoovpe v mioco and TNV EYKOVUOTIKN ETQAVEIL HE TNV

YPNGUYLOTOINGCT OPVKTOV AASUDV.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

A@aipoOle TOVG VEKPOUEVOVE 10TOVC Kot €@opuolovue OAOIPEC M
KPELES.

Emdévoupe ko tomobetodpe vapbnka ota Kapévo PEATN, €kTOg amo T
YEPLOL.

Y10 EMEAVEINKE €yKOoOUOTO TOTOOETOVHE TNV EMPAVEIDL GE YuypoO
dwivpoe NACL 1 epapuodlovpe yoypéc koumpéoeg emi 200 yuo v
peiwon g PAEPNG kot Tov TOVoV.

Av 0 4ppmoTog dev KAVEL EUETO, YOPNYOVUE OmO TO GTOUN OLIALLA
NACL, vep6 pe Coyapn, yord ¢povtmv.

AV 0 AppmOGTOC £YEL ELETOVC, EIGAYOVLE PVOYUGTPIKO GOAN VL.

IMa va datnproovpe v Beprokpacio Tov GOUATOS, KOADTTOVUE OVTO

LE OTOGTEPOUEVO GTVOOVL Ko EAappld (EoT KOVPEPTAL.

5.4 NoonAevTiky gpovTida o€ YHpIKk eyKoOuaT

I'evikég minpogopies yia To ynuIKd eykavpaTa.

Ta ymuikd eyxovpato mTpokaAoOvTal E0NTiOG EMAPNG TOV OTOV E

16YVP& 0EEa, aAkaAla 1] KowoTikd pétaiia. Ta alkdAlo stvon To KavoeTikd omod
o 0&€a ka1 mo emikivovva. Ta ymuikd eykavpoato sivor cvvnbiopéva oe
Brounyavieg mapaymyng MmTacUATOV, EVIOUOKTOV®V, GTPEL, ENpov Kabapiopov,

ANUKAOV OEPYACIDV, OTOV YPNGUYLOTOLOVVTOL KOVGTIKA.

Y10 oyoleio pmopoHv va cupPovv ota epyactipla ynueiog, Eved 6to onitt

and o1popa Kabapiotikd péca, yAmpivn, k.A.m.. Ta eykadpato ticcoog sivor
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oLVOLOAGHOG YNUIKAV Kol Beplukdv gykovpdtov Kot copfaivouv Katd tnv

KOTOOKELT] OPOU®V, OPOPDOV, K.A.T.

A. EKTIMHXH THX KATAXTAXHX TOY APPQXTOY

1. Iotopwko vyeiag.

o. THmo¢ ymukng ovsiag mov Tpokdrese v PAAPN.

B. ®povtida mov 660NKe AUECHG LETA TO EYKOVLLAL.

Y. XnuUeioon av To atdynua £xeL oxECN LE TNV EpyOsia.

d. MapehBOV 16T0p1KO VYEiOG.

€. Katdotaon avociog tetdvov.

. Extipnon mg ¢uoikng katdotaons Kot TG GUUTEPIPOPAS
a. EppOpotmra, epvOnua, £viovog amoypoUOTICUOS TOV 16TOV, adENoN
¢ Oeprokpacioc Tne TEPLOYNGS.

B. Otdnua ko Tomkn vepatpiaL.

v. [Iovog ko vepgvaicOnacia.

0. PNén 0€platog e GUVETELD ATOAELN IGTIKOV VYPOV.

. Awyvootikég eEgtdoelc avaroya pe v éktaocm e BAEPNG.

B. MIPOBAHMATA TOY APPQXETOY.

1. Kivovvol emmhok®dv omd TV KOTAGTPOPT] TOL OEPUOTOC.

2. Meiwon Gveonc.
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3. Meimwon dpastnplottmv.
4. TIovog, aymvia.
5. Katafoin tov copatikod 10OA0V..

6. OWOVOHKEG EMMTMOGELS.

I'. ZKOIIOI THX NOXHAEYTIKHXE ®PONTIAAX
1. EEovdetépmon Tov KAVGTIKOU PEGOV OV TPOKAAEGE TO VKOV
2. Meimon kivddovev onyng.
3. Amnoxatdotacmn avicoluyiov vypov.
4. Megiwon Tov TOVOL Kot TPOoywyn AvesNG.

5. ZuyKvnolokn vrostPIEn TOL APPMOGTOV KOl TOV UEADV TNG OIKOYEVELLG

TOVL.

5.46 NooyAevtiky wopéufooy

1. ITAévoupe v meployn vy TOAAT wpa pe dpbovo vepo.

2. Avtietonifoope v avnovyio Kot Tov Tovo pe yopnynon dwlemaung 1-
5 MG E. ®. 1 2-5 MG and 10 otOHO 1] EVOOUVIKA, VOPOYADPIKNG
uemepdivig 60-100 MG evdopvika 1 Beuxng popeivng 1-5MG E.®.,

avTicTOLY L.

3. Eykavpoato micooag: mhévovpe pe camovvi kot apBovo vepd 1, ov

gvoeikvutal, Epaprolovie TNKTN TETPEAAIOD Y10, UTAA®LO TG TGOS,
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4. Apopolpe pKpEG TEPLOYES MIGGAG Le dAPOPO SIHAVTIKA, O™ aBEPOC

N opvktd AddL. 'Eva pnépog g miccsag pnopet va apaipedel pe yoén me
LE TAyo N YAwplo0yo atBOA0 Kot 6T GUVEXELD TPOGEKTIKN OPAIPEST] TNG.

5. Etrowdlovpe yia ewooywmyn o010 vocokopeio, Otav vmdpyet vrdvolo

TPOOOEVTIKTG KATAGTPOPNG TMOV IGTOV.

6. AWAoKOLUE TOV APPMOCTO GYETIKA LE TO HETPO UEIOMONG TOV YNUIKAOV

EYKAVUATOV.

7. Kévoope avo@opéc o€ KOWOTIKEG VANPEGieS, ov &lval amapaitnn 1

napakoAovdnon oto omitt (Zayivn — Kapddon & TTavov, 2004).

5.9 NoonAevtiky gpovtida oe nAekTpika
EYKOXOUOTOC
I'evikég TANPOPOPIES Y10 TO NAEKTPIKA EYKOVNOTA.

To éva T€T0pTO TOV NAEKTPIKOV EYKOVUATOV OQEIAOVTAL GE KEPALVOC,
eva ta Tplo T€TOpTo 6€ atvynuato mov cvupaivovv ot Propnyavic Kol 6To
onitt.. H éxtaon xor o PabBudg me PAEPng egaptdrtar amd v €viacn tov
NAEKTPIKOD pedUOTOC KOl TNV OldpKelD €MOpAcNC TOL GTOVG 16TOVG. H
SOPOU TOL PEVUATOC HECH OO TO GAOUO KOl 1 aVIIoTOoT TOV onUeimv
enapng Ponbodv otov kabopioud g Papvtntdg tov. o emkivovvo givor to

EVOALAGGOUEVO PEVUAL.
To nAextpcd Eyxovpa givor po PLAPN TV 16TOV cupmepAapnPavopévey
KOl TOV 0GTOV, TOL EKONAMVETOL LE TOMIKT aAAoimon 1 omoia £xel o akOAovOa

YOPOKTNPLOTIKA: 0. amavOpaKoUEVo Lovpo KEVTPo, B. ykplloaompn evOlaeEs
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mEN TOV 16TOV Kt . Evav EMTEPIKO, OVOIKTOD KOKKIVOL YPOUOTOS, dUKTOAO
Hepung THENG.

O meproyég méng umopel va av&dvovtor yio LEPIKEG MUEPES UETA TO
EyKavpa eEotiog Tne TPoodELTIKNC evooayyelokng OpouPwons. Agvtepomadng
TPOG TNV evooayyslakn Opoupwon givor n woyopikn vékpwon. EEGALov, dpeg
Kot nuépeg petd v PAGPnN, pmopel va ocvpuPel oypoppoayio eEontiog g
KATooTPOoPng TV optnpov. Ta ayyeio sivor gubpavota kor 1 ooppoyio
eAEYYETAL TOAD OVGKOAQ.

H nlextpikr] oAloiwon 10v 00100 mpokoAel oidnua, Pobuaio
S WPICUO KOl TOPOYETELCT] TOV VEKPOUEVOV TEPLOY®V. O1 VELPOAOYIKEG
OALOIDGELS Hmopel var lvol amd TapdAvcn Ho®v PEYPL Kol TOVOG, opacio Kot

TapeYKEPOMOIKY] dvcAeitovpyia. Agv gival acvvhfelg kol ot oracpol. Télog

umopel vo eKONA®OEL Kol LETATPOVUATIKT YVYOVEDPOGT).

A. EKTIMHXH THX KATAXTAYXHY TOY APPQXTOY
1. Iotopwko vyeiag.
a. [Teprypaon TV yeyovoTmv TpOKANONG TOV OTUYTLLOTOG.

B. Tdon tOovL pevUATOG, YPOVOG EMIOPACNG KAl TOTOG MAEKTPLKOD

PEVLATOG.
v. [Iponyoduevo 16topkod vyeiag.
d. Xyx€0M TOL ATLYNUOTOG LE TNV EPYAGiaL.

€. Xnueimomn av o Appwotog £xace TG acOnoelg tov Kot Yo OGO

xPOVO.
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2. Extipnon mg guotkng KatdoTaong Kot TG CLUTEPIPOPAS

o. Malikn Katastpo@r) Tov VTOOOPLOV 1GTOV, TNG TEPLTOVING Kl TOL

GLVOETIKOV 16TOD KOTA TNV O10.0POLUT| POTIC TOL PEVLATOG .
B. Agppatikd tpadpoTa, YOpAKTNPIOTIKE TOTIKNG 0ALOIMOTG.

v. Omowdnmote devtepomadn amoteAéopota oTNV  Kapold, TOvg

OVOTTVEVGTIKOVG LG, K.A.TT..
0. Iapoyérevon — mocsoTNTO KOl GLVOEDN.
€. Eninedo cuveidononc.
ot. Novtia, epetol kot Tapaivtikdg NG,

. Xracpot.

N. Znuelo €cOTEPIKNG Ooppayiag Kot OloTpNons EVOOKOIAMOK®Y

opYavV.

2. AloyvooTiké €EETAGELS AVAAOYQ [LE TNV £KTOGT TNG PAGPNGS.

a. Epyaoctnplaxéc e€etdoelg mov cuvdcovian e Opyava oo Ppedniav

oMV TopEein TOV PEVUOLTOG.
B. F'evikn oOpav, LooGEaApivn Kol dploc@aipivn ovpmv.
v. Hiextpokapoioypaoenua.

0. Kého opov.
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B. MIPOBAHMATA TOY APPQXETOY.

1. Ynoé&ia, avo&io wotdv (kapdlokég appubuies, TapdAven avomveLGTIKMV
HLOV, OVOTVELGTIKY] OVAKOTY, €vdoayyswkn Opoupwon, apoppayia,

SHOCK).
2. Awropayn vepod kat nAekTpoAvTdV (e£I0pmILa, KOTAGTPOPN KVTTAP®V).
3. O&eoPoaon dwatapoyr (vroio 10TdV, VEEPKAAALUIN).

4. Tlepropiopdc  dpaotprotireov  (cOvodeg  PAdPfec,  Kotdyuora,

e€apOpnuata Kot KIvnTIKEG S1oTaPayEC).
5. Ymolelpotikn ovikavotnTa..
6. Kivovvol eEartiog omacumy.
7. TI6vog, ayovia.
8. AAayn coUATIKOD E0MAOV.
9. Yuyovevpwtikég dtaTapayEs.

10.0Owovopikd TpoPAnuata.

I'. XKOIIOI THX NOXHAEYTIKHX ®PONTIAAX

1. Avataln tov  (OTIKOV  AEITOVPYLOV  TOL  KOPOLOOVOTVELGTIKOD

GUGTTLLOTOC,.
2. Amoxoatdotoon vYpoOV Kot 0EE0PACIKNG 100PPOTING.
3. [Ipoinym mapomépa PAAPNG Kot ETTAOKOV.

4. Etoyocicc Tov 0ppOGTOL Yo OQOIPEST] TOV VEKPAOV 1GTOV KOl

YEPOVPYIKN EMOOPOOOT.
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. EEaopdiion cuykivnolakhg vmost)piing Le avapopd G YuYoKOIVmOVIKO

TPOGAOTIKO 1 TPOCOTIKO KOWOTIKTG VYELNG.

A. NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH
. E&aopaiilovpe avoikTovg aepaywyons Kot KaAO aePIGHO.
. DAefokevtolle Yo xopnynom VYPAV Kol QUPUAK®YV.

. TomoBetovpe poOVILO KOOETHPO Kol CUVOEOLUE HE KAEIOTO KOKAMUO

napoyEtevons. 15

. Aratnpodpue o PH tov ovpwv oty tun 7 kotd v mtepiodo g HeYAANG

anofoing HB ka1 pvoseaipivne.

. I[Ipocéyovpe yio ovporoiumsn.

. Avtyetonilovpe v 0EEmon).

. Avtipetonilovpe T0Vg 6TAGHOVG.

. Etowdlovpe Tov Appmacto yia xelpovpyikn| mopéufaoct.

. EEaocparilovpe 610V AppmOGTO TNV GLUYKIVIGLOKY LITOGTNPIEN UE TO VA
SWTICTOVOLUE KOl VO TPOSTAHOVLE VO ADVOVLE OALL TOL YLYO-KOIVMVIKO-

OIKOVOLUK(A TOV TPOPANLOTAL.

10.Avtipetonilovpe T oOvodeg Kakmoelg (kotayuata, eEapOpnuata, GAlo

TPAdUOTO).
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E. AEIOAOT'HXH
O pdrog pag, oav vevhouvor voonrevtés, aSloloyeital og e€ng:

1. Xvveymg otevn mapoakorlovOnon yia dwumictwon OYung Haltkng 16TIKNG
VEKPOOTG.
2. Yuvéyon  ekTiumong  Asttovpyiag TV opydvev oL  pmopel  va

EMPPadLVOVY TNV OVAPP®OT).

3. Emavextipnon tng ocuykvnolokng KatdoToong Tov GppmcTov Kol TMV

HeA®V ¢ otkoyéveldg tov (Owovouov, 2007).

AVTIHETOTIOT SO TUPAY DV TOV RETAPOMOLOV

Amotélespa Tov avENUEVOL LETAPOMGLOVD Kol KUPig TG amdAsiog N2
elvar ko 1 amdAel BApovs. Av Aourdv OV OVTILETOTIGTOOV KATOAAANAQ Ol
OLENUEVEG SLOLTNTIKES OVAYKES TOV EYKOVUOTIO EKTOC 0O TNV Gofop1 ammAELn
Bépovg Ba mapovsidoet ko avopio, TANYES and TV KatdkAlon, Kabvotépnon

MG ENOVA®GONG, LoPitapivect kot AALES coPapéc EMTAOKES.

Ta mo PBacwd ctoryeion To omoia €Yl AMOALTN OVAYKT O EYKOVUOTIORC
elvan o1 Bepuideg ko o1 Tpwteives. I'a va kaddyel 0 ykovpaTiog TG aVENUEVES

10V avayKkeg o Tapandve Ttivakos tov SUTHERLAND mpoteiver Tig e€ng Tyéc:
[Mpwteivn: 1gr/kg Bapog cdpatoc/24mpo.

3gr/1% éxtaong eykavpatog /24wmpo.
Oepuidec: 20kcal/kg Bapog couatog/24mpo.

70kcal/1% éxtaong eykadpotog/24wmpo.

Anhodn vy éva €yxovpa éktaonc 30% kot Bapovg codpatoc 70kg ot

avaykeg Oa sivar:
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[Mpwteivn: 1gr x 70kg=70qr.
3gr x 30%=90gr
ovvoro 160 gr.
Oepuidec:  20kcal x 70=1400kcal.
70kcal x 30%=2100kcal.
ovvoro 3500 kcal.

[Mo v mopoackev] TV YELUATOV TOL gykavpatio ypedleton Wwitepn
epovtida, Epdcov Adfovpe VoY OTL M OpeEN Tov givar peltpévn. ‘Evag €101Kg
dtoutordyoc umopel vo TpospEpel aSloAoyn vanpecia. Znuepa Ppickoviol 6To
WITPIKO EUTOPLO ELOTKEG TPOPEG GE VYPT LOPOPT] KOl LE VYNAT| TEPLEKTIKOTNTO GE

TpwTEIvES, Bepuideg Kat dAAa cLOTATIKA.

Térown oxevdopata eivor to CALOREEN, COUMPI, CLINICTEED,
K.A.7t. H yopnynon tpoe®v amd 10 6TOU LE LOPPT YEVUATOV OEV ElvOl TAVTOTE
OPKETN Y10 TIG AVAYKES TOV EYKAVUATIO, Y00 0VTO UTOPEL VAL ¥PECTEL 1] GUVEYNS
£YYVOT VYPOV TPOPOV LE AETTO PVOYUGTPIKO GOANVa-Kabetpa. Av o acBevnig
TOPOVGLALEL EMED TOTE O PUOVOG OPOUOC TTOV pEVEL Elval o mapevieptkos. 'Etot
yopnyovvtor evOopAERLa Olbpopa StoAdpaTo Almovg Kol apuvo&émv eivol To
AMINOSOL, VAMIN, AMINOPLEX, k.A.m. Extog Opm¢ and Tic TpoTeives Kot

Oepuideg yopnyovvtal otov gykavpatio frrapives kot 6idnpog.

Kvpiog yopnyovvtar Prropivip C 600 MG/24mpo. TToAvPirapivovyo
OKELAGUOTO TOL GLUTAEYHOTOG B mt.y. Og1apivn, kot Prrapiveg A xou D. Zidmpog
yopnyeiton and 10 otopa oav Ogikog cidonpog 600 MG/24mpo. Ta cvotatikd,
avtd etvon amopoitnTa yoo TNV QLGIOAOYIKY Asttovpyio TV EVILUATIK®OV

Aertovpyrov (Mavdpékag, 1998).
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KEPANAIO EKTO . ETKAYMATA JIAIAIKHE
HAIKIAZ

6.1 eyxacopacre worbxcrjg yAaxciosg

H ovyvotepn ortio eykadpatog e mwodikng nikiog stvor n emoaen pe
Ceotd vypd. To 16TOpKd TOVL OTLYNUATOS €ivarl cLVNO®S M EAEN €VOG OKLOKOV
oKeVOVG Yepatov pe (eotd vypd (kagé, vepd, K.A.M.) €ml TOV GMOWUATOS TOV
o100 Ady® mePEPYElng | Tpoomdlelng LPNoE®S TV PeyaAvTépav Tov. H
TUTTIKT] KOTAVOUT VOGS TETOLOV EYKADUATOS apopd cuvnlme 10 KAT® HIGO TOV

TPOGAOTOV, TOV DU, TO Av® GKpPo KaO®GS Kol TO dvm HEPOS TOL KOPLOYD.

To eykadpaTo aVTd TO, 0TO10 KATA KOVOVO GLUPAiVOUV GTO 01KOYEVEIOKO
neplPdriov, elval ouyvotepa oe Ppéopn uéxpt v nikio Tov 3 €TOV, EVO GE
ool LeyoADTEPNG NAKIAG amavtohv Kol GALOV €100VG eyKOOUATO OTTOS OVTA
and QOTA, omipta, TLPOTEXVNMATO, a0 MAEKTPIKY] Oegpudotpa, k.A.om. Mia
ovyvn outio cofapol EKTETOUEVOL EYKOVUATOS €IVOL TO OIKIOKO AOLTPO LE

Ceotod vepod.
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MHN AOHNETE ITOTE TA ITAIAIA MONA!

6.2 EsdnuroAoyin (STo wondik)

H voonpomra kar n Bvnodmta tov atoynuatov ival avénuévn oe
pelg  Wwitepa evmabeic opddeg tov mAnOvouod: ot MO, GTOVLG
NAKIOUEVOVE KOL GTOL (TOUO. TTOV UELOVEKTOVV COUOTIKA, TVELUOTIKA KOl

KOW®OVIKA.

210, Toud1d, TO ATLUYNUATO OTOTEAOVY TNV TTPp®TN attio Oavatov (50%), pe
devtepn Tic kaxkonOeleg (15%) kai tpitn tic ovyyeveic dapoptieg (8%). Ot Adyor
glvar moAlotl ko opethovtat, Kupimg, 6TV aveploTnTa TG UIKPNG NAKiog Kot
exppaleton pe oavEnuévn mepépyewn, UHe Thomn yu e€gpedvnomn Kol UE
EYOKEVIPIKN GKEYT).

Evod 1 avértoén g adpng kvntikdTnTag Eival TPOOOEVTIKY Kol VITAPYEL

EMTNG  OLVTOVIGUOG TV KIVNGE®Y, 1 OVTIANYN TOL KIwOUVOL Kol 1

GLVELINTOTOINGT TS GYECTG OLTIOV-OTOTEAEGLLOTOG EIVOL CIIUOVTIKE LLELOUEVN.
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2V TPocyoMKn NAMKia, 0 dVGTPOTOC YOUPOUKTPUS OPIGUEVEOV TOOIDV
dpa €uvoikd otnv mpOKAnom TV atvynuatov. To peyolvtepo  moudd
EKONADVOLY apvNTIGUO 1] Ko €x0pdTNTA EVOVTL TOV GLUPOVAMY TOV YOVEDV KO

EVOLOLPEPOVTAL 1O10UTEPO Y10 TNV OTOO0Y Y] TOVG AT TO, GLVOUNALKO TTOLOLA.

Ymv mpogpnPeia n yontela g mepwmETENS E€IVOL EAKLOTIKY, EVO M
epnPeia yapakmmpileron amd TV Apvnomn Kot TNV oUEIoPr)Tnorn TpocOTOV Kot
KOTOOTAGEMV, TAPAYOVTEC TOV EDKOAN 0ONYOVV GE UMEPICKENTES OTOPAGELS KOl

emkivouvn dpdon. Ta atvynuato dEPovy avaroya Le TNV NAKiaL.

X Bpepwn nikio kotd GeEPd GLYVOTNTAG TOPOTNPOVVTOL OLTUYT|LLOTO
and TTOoMN, oo €l6pOENoN EEVOV GOUATOC Kot ac@LEia, amd dNANTNPLAGELS
Kol oo gykovpoto. Opoimg, 6tnv TposyoMKn NAMKIo 01 TTOGELS KATEXOLV TNV

PO B€0M Kol aKoAoLOOHV 0 TVIYUOC, 01 SNANTNPLAGELS KoL TO EYKADLLATA.

X ook NAMKio 0AAG Kol GTIG HEYOAVTEPEG KLPLOPYOLV T TPOYOia
atvynuoto pe to mwodi meld, emPdrn, 1 wodnAdtn Kot akoAovBovv o mviyudg
KOl 0 €YKOOUOTO, EVO OTAVIO, TapatnpovvTol ONANTNPLAcElS. Xy epnpikn
nAwcia, petd ta Tpoyoia, avevpiockovial Ta oTvyfuUato and abAnuoto, o
TVIYUOG, TO EYKAVUOTO, TO OTUYTLLOTO OO YPTOT] OAKOOA KOl VOPKMOTIKOV KO

01 AMOTEPEG AVTOKTOVING.

[Ma dwakTiKovg Kupiwg Adyovs, T atvynuaTe oto Todld Bo propovcov
va taévounBovv e oplouévec Katnyopieg, av kol ta. Oplo KaBe Katnyopiog
etvar acapn: Owiaxkd (oto omitt), tpoyaio (6TOVG SPOUOVS), COANTIKA Kot
avayvyns (ot o@von), emayyeiuatikd (omv epyocio) kot mepPoAlovTikd

(TupnviKa, TUpKAYIES, GEIGUOTL, OEouNVIEC).
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6.3 JTaBogvaroloyio Tov Todikod eyKavpueTog,

Ot TaBoPLCI0A0YIKES HETAPOAEG TOV TOPATNPOVVTIAL GTO EYKOVUN TMV
eVNMKOV dgv do@épouy ota moudld, OAAG oVTOG OV OGYOAEiTOL UE TO
eyKavpato g modkng nikiog mpémel vor yvopiler OTL M €MQAVELD TOV
OOUOTOG G O£ LE TO PAPOG eivar 6TO Todl AVOAOYIKA HEYOADTEPT OO LT

TOV EVIIMKOL.

ATO 0Td GuVETAYETOL OTL O1 ATMOAEIEC LYPDOV EIVOIL LEYOAVTEPES Y10 ALTO
N Beppokpacio kot vVYpacic Tov TEPPAALOVTOS GTO YDPO VOCAELNS TOV LKPOD
eykavpatio Tpémel va datnpovvtol VYNAES. Agv pémel emiong va AnGroveitol
OTL TO TOOLA £YOVV PLGLOAOYIKE LYNAOTEPO aplOUOd GOPVEEMV Kol YOUNAOTEPT

OPTNPOKT TTiEDT).

10 veoyvo ot opvéelg sivarl mepimov 120/1 kot 1 GLGTOAIKT OPTNPLOKN
nieom mepinov 60-70 yih. HG. Ogppidwcéc Ko dAAeG pHeTafoAKES avaykeg ivor
eniong avénuéveg omv modkn nAkio yoo avtd Kol Kotd TV OldpKE TNG
Oepaneiog mpémel voo KAADTTOVIOL L€ GUGTOATIKA GE PEYOAVTEPES TOCOTNTEG GE

oY£0N UE TIG AVAYKEC TOL EVIALKAL.

Y10 ool KAT® TOv €vOG £TOVG €ival YVOGTO OTL 1 VEQPIKT AglTovpYia
vroAeineton. Katd cvvénela 1 avamtuén apudatdcoems, 0EEMCEMS, OOMUATOG
Kol GAA@V TABOAOYIKOV KOTOGTACE®V Umopel va eival ypryopn kot cuyvi). I
OVTO 1 TOPEVTEPIKN YOPYNOT LYP®OV amontel Oyt LOVO TEIpa aAAG Ko LeYAAN

TEPIGKEYT KO TPOGOYT]-

84



«Eyrkaduora ka1 Noonlevtikn mopéufiaon»

6.4 KAvixy eixova ko Ogpocmeio

Amapaitnm ivor n ANyn KaAod 16T0p1kod GGoV apopd TIG GLVONKES TOV
atvynuatoc. Eniong Aappdvovial yevikég mAnpopopieg yia eufoia, cition kot
cuviBeteg Tov Tandov. Katd v slcaywyn yivetor o kaBopioprog TG EKTAGEMS
NG EYKOVUOTIKNG PAAPNG pe v gpapproyn tov dtaypdupatog towv LYNT xot
BROWDER, ywti o kavévag tov 9 too WALLACE dev 1oyvet yuo 1o Toudikod

GO

Ewayoyn oto voookopeio eivar amopaitntn Yoo €YKOUUOTO EKTAGEMGC
dvo tov 10% ¢ empdvelag Tov CHOUNTOG KOOME Kot Yo To EYKODUOTO TOV
EWOIKOV TEPLOYDV TOV TPOCMOTOV, TOV YEPLOV Kol TOL TePVEOL. o Tovg
HUIKPOUG E€YKOVUOTIEG 1 YEVIKY] OVIWLETOMON €ivor TOPOUOD HE VT TOL
eviiMka  povo  KAT® omd TIC  €0KEC OLVONKEC TOL  APOPOVV  TIG

TaBoPVGIOA0YIKEG LETAPOALS.

Ocov agopd v tomikn eKtipunom kot Oepameion TG EYKOVUOTIKNG
EMPAVELNG, TPEMEL VO TOVICOEL OTL TO TOUOIKO dEPUAL EXEL LUKPOTEPO TTAYOC OTTO
TOL eVAAIKQ, TTPAYLO TOL onuaivel OTL Evo 0edoUEVO BepUikd aiTio OPLGUEVG

duapkelag ko evidoemg 0o mpokaiéset peyoarvtepov Bdbovg BAEPNG oto TOdi.
Ta ypnoomoodueva Egvopooyedpota yioo KAALYN TOV €YKOVUATOV
elval Wwitepa yprotpa yio v Oepameion ToL PLEPIKOD TAYOVS EYKOVUOATO TG

TOOIKN G NAKiog Yiati cuvovaLovy ELATTOCT TOV AAYOVC.
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6.5 Eyxocopocto oT0 owiTy

H peyoddtepn oitio TV €YKALUATOV OTIC OOTIKEG TEPLOYES Elvar Tl
Oepud vypd. Edo 10 €ykavpo cvopPaivel katd mpdTo AdYo otnv Kovliva kot
KOTd Oe0TEPO o6TO pumavio. Emewdn ta pukpd moudd  sivon  mepiepya,
avorodoyvpilovv Bpactipec M TdTa pe Kavtd TEPIEYOUEVO, Y10 VO TO dovv. '
oVTO AOOV o€ OTiTL PE pKPA ool dev TomofeToVE KOTGAPOAES LE KAVTO
TEPLEYOUEVO OTO. EUTPOS HATIo TNG Kovlivag aALL TAvToTe 0T oW, Yot 6

L0 GTLYUT TTOV OEV TO. TPOGEYOLVLE, UTopel va GLUPEL TO KOKO.

Erniong mpénel va mpocEyovpe 1o KAAMOW TOV MAEKTPIKOV GLGKEVDV
vyl pmopel vo UmAEKOVV 6tol TOSO TV TOUOIDV TOV UTOVGOLVAAVE Kol V’
avotpamovy. O moAD-YPNGILOTOIOVUEVOS TEAEVTAIO. POVPVOS UIKPOKLUATMV,
EVOD VOl AGPOANG Y10 TOVG EVIIMKES, OEV TTPEMEL VOL YPNGLUOTOLEITAL OO HIKPE,

oo Yo Tov eOo TV aTUYHUOTOG.

@ Ta oTUYNUATO GTO UITAVIO, TOV ATOTEAOVV T SEVTEPT) GE GLYVOTNTA OLTid
gykavpdtov, cvvnbmog opsidovtor oty vynin Bepuoxpacio Tov vepold NG
Bpoong. And avtd, 10 27% cvpPaivovv 6€ anpOCEKTA TOOLE KOl GE NAIKIOUEVD,
dtopa, AOY® TOV 0pYDOV OVTOVOKANGTIK®V TOVG, 1| GE ATOUO UE TpoPAnuato

vyelag, dnwg Tapaninyio, SwfrTng K.A.m.

@ Tlpénel emiong vo avagepbovpe oTo EYKOOUATH, TOV OQEIAOVIOL OF
mopKayld péca oto omitt and PAAPN owwokadv wnydv Oeppotmrog. Téroleg
myég Oeppommrag etvor to tlaxt, M EuAdoouma, M kevipwkn Oépuoavomn, ot
Oepudotpeg, miexktpikéc kot agpiov. Emiong 1 amobnxevon  Peviivng,
TEMECUEVOV  aepiv, vYpaV Kabapiopov dimha oe Oepudotpeg aepiov 1

KOLGTNPES €VOVVOVTAL Y10 TVPKAYIEC.
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210 umavio Ba Palete mpdTa TO KPOO VEPO KO HeTd To {E0TO, Y100 Vo, unv
wpoAdPetl Kavéva mondi Katl ywOel otn uraviépa otav £xel povo (eotd vepo. v
TEPINTOOT oVt VILdpPyYEL Kivouvog Bavitov amd Kaboiko Eykavpa. Ta modid
nadaivovv gykovpato 6to TCAKL, OTAV dev £YoVUE PAAEL UTPOGTA GTN POTIA Lo

TPOGTOTEVTIKT] GYAPAL.

Eniong otav @opdve @opéuota 1 voxtikd omd €VQOAEKTO TOVAL Ko
TEPAGOLY KOVTA GE QMOTIA 1 OTOV KPATOVV OVOUUEVT AQUTAO0 LE TOVAL GTNV
exkAnoio. Ta o cuyvd OU®G eykovUOTA TOdI®V Eivat amd KaeE 1) Tl 1 Adot
N 600TTO KAVT TOL PLYVOVUE EUEIS EMAVEO TOVG GKOVIAPTOVTAC 1] OTAV TIVOLLE

KATL EGTO €V TO KPATALE GTNV OLYKOALHL LLOC.

To pdétt 1o 1oYVPd TG MAEKTPIKNG Kovlivag KaAvtepa vo  givor
tomoBetnuévo mpog ta micw. Kot 1o yépt g Katsaporag émov Ppalel katt va
T0 GTPEPOVLE TTAVTO TTPOG Ta TTiow. Otav pog mdpel @mTId T0 AdSt TOL TNYUVIOD
va 10 oPfoovpe Yyoypoto pe va Kamakt 1 Katt wov Ba mvier ) eAdyo. Kabe
T1 GAAO €lval TOAD emMKivOLVO, OTTMG TO VO TAUE TO TNYAVL AEYOUEVO TTPOG TO

vepoyvtn (Www.paidiatros.gr).
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KE®PANAIO EBAOMO : ETKAYMATA
TEPONIIKHE HAIKIAZ

1.1 eyxocoporta yepovmixig nhixioc

Eivor yvooto 011 TO ATOUO TOV TPOYOPNUEVOV NAIKIOV Elval ETPPENT| GE
JLAPOPO. ATVYNUOTE KOl OVTO YTl EXOVV EAATTOUEVEG PLGIKES OLVATOTNTEG,
ndoyovv amd OPopes TAOOAOYIKEC KOTAOTAGES, Ogv  AdpPdvovv  Tig
OTAPOUTNTEG TPOPVAAEELS KO YEVIKA TOPOUEVOLY €Ml TOAAEC DPEG UEGO GTO

omitt 6oV GLUPAIVOVV T TEPICGOTEPA ATLYLLOLTA.

Ot xavdveg mov 1GXHOVY Y10 TV OVIIUETONIOT] TOV EYKAVUATOV YEVIKA
TPEMEL VO EQUPUOLOVTOL Kl GE EYKOVUATO NAIKIOUEVOV aTOpmV. EmmpocOeta
Ba mpémer va 1oyvovy avEnuéva pétpa mpootaciog kot Oyl Oepameiog TV
eYKavpdtov. Qo tpénel OnAadn:

1. Na vrndpyer o010 GuveYOLS OIPMOTICEDS TOL TANOVGUOV GYETIKA e
TOVG KIVOHVOULG OV £ivat OLVATO VO TPOKAAEGOVV TO EYKAVUOTO GE NAKIOUEVOL
dTopa.

2. H ocvAloyn mAnpo@opudv Kot YEVIKOTEPO 1) £PELVA TNG EMONUIOAOYING VO

yiveTal GLVTOVIGUEVT] OTTO E1O1KOVG.

3. Ewwm mpocoyn omv KOTOGKELT] €0V POLYICHOD TOL Vo PNy givot

E0QAEKTO, OTT®G Kol oV Kotookevn  Propnyovikov  edov  (kovliveg,

OepraoTpEC).
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4. H ovyvn mapoakorodOnomn atopmv mov Taoyovy and UEIWUEVEG PLOIKES
AVTIOPAGELS OO YIOLTPOVS KOL 1] EVIIULEPOGCT] CVTOV KOl TOV GLYYEVAV TOLG Y10

TOVG KIVOUVOLG TTOV JLUTPEXOVV.

1.2 Aitix Tpok Aoew§ eyKaOUATOV Ty
YEPOVTRV

Ta cuyvotepa aitia gtvon to akdAovba:

1. H anoielo cuveldNcems OPEIAOLEVT GE O1dpopeg outieg Ommg eivar M

€0KOAN KOG, o1 kapdlomadeies, N avaipiol, K.A.TT.

2. H avaoieén g evdvpoocioc amd Oepudotpo, OWKIOKEG MAEKTPIKEG

GLGKEVEG 1) 1N, TOLYdpol Kot GAAG aiTia.
3. Eykavpata and {eotd vepd, TOAD cuyva oty Kabnuepivn mtpdén.

4. Amo 61dpopa dAAe aitio OTMG ETOPT LE KOADOLN NAEKTPIKOD PEVUOTOC,

KOVOTIKEG OVGIEG, K.A.T.

1.3 AvTpetadmion eyKavpiTav §AKIOUEVQV
XTOUWV
[Mo v 600 AVIHETOTION TOV EYKOVUATOV TOV NAIKIOUEVOV TPETEL

va Aapfdavovrtal to akdAovBa péTpa

Tayelo. dtokopdn otov mAnciEstepo otabud A’ Bonbeiwv, n mapoym

TpaTOV fondeldv kot 1 tapoakorovdnon oto e€mtepkod 1Tpeio. Av T0 £yKavpa
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elvar ohkob deppatikod mdyovg 1 ektdcemg 10% g emedvelng Tov GAONNTOG

1671€ Oa pémel va elcdyetal o Movddec Evtatikng Ospaneiag.

H avtyetonion oto otabud A’ Bonbewwv cuvictator 6tov peTplacuo
TOV TOVOL, TNV €E0CQAAGON  KOANG ovomvorg, €Aappd  emideon TOV
eyKavpotiov, tomoféton evoopAéPiov kabetnpa kot Tayeia dtokopdn ot

Movada. eyKOUUATOV Y10 TEPAULTEP® AVTILETMTICT).

1.4 EmimAokeg

[Ipéner va. onuewmBel 011 ddpopeg TABOAOYIKEC KATOGTACES OMME M
KapdondOein, 1n ypovie PBpoyyitida, dvvatdv vo. 00MYNGoLY E£va NAKIOUEVO
dtopo o€ Bdvato £6tm KoL oV TO EyKavpa givot TEPLOPIGUEVNG EKTAcE®MS. Opota
N empodrlvvon 1N OAAEG EMMAOKES TMOV EYKOVUOTIKOV EMLPOVEIDV KOL 1

KaBvotépnon ¢ EMOVAMGTNC OLVATOV VoL 00N YNIGOVY GE GoPapd enakdAovOa.

[Ma tov AdOyo avtd amorteitan €101Kn, vrevOLVT Kot BETIKN AVTILETOTION
TOV NMKIOUEVOV ATOU®Y TOL TAGYOLV OO EYKADUATO OVTMOS MOTE VO, KATOOTEL
duvartn N ToxElo ovAPPOON KAl 1 ATOPLYN TV OLVGAPESTO®V ENAKOAOLO®Y 0o

™V pokpd voonieio (Www.rnweb.com).
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KEPANAIO 07400 : ETKAYMATA A
STOMAXT

8.1 O1 aatieg Twv eykavpdTEv & oTOULYL

Ed®d xotr moAd kopd Osmpnuévoc dmwg pioe mineur avotoapayn tov I’
OTOUAYL OQEMOUEVO OTIS TPOQIKEG ouvibeleg, To gykovpota &' GTOpd)L
UTOpoVV TPOYUOTIKA Vo €xel apkeTés otieg. Evad  xdamoia tpdeiua Oo
SLUPBAALOVY TTOPASELYLOITOC XAPT) OTN YOAGP®GT TOV O KaT®TEPOL SOophagien,
Kot vo enttpéyte €tot ota I’ o&btnta yio va avéfouv pécsa ota I oesophage,
SPOPETIKA TAL TPOPULA VAL LENGOVY TNV TAPOUYDYT| TOV YOGTPIKOV YVUADV KO

Ba emoTpEYOLV TO TEPLEYOUEVO TOV TTI0 OEIVOV GTOLAYL0D.

8.2 Eykavopatoc & oTopdyt Kot 0Tpeg

To otpeg eival va Tpocsdlopicel GaP®g Onmg mov sivar po Kopor outio
tov brolememts &' otoudyt. Epyoaldpevoc oto otpeg pag, UmopoOUE va
LELMCOVIE ONUAVTIKG To gyKavuato o' Puisqu otoudyl owtdg LTAPYOLLE

GOPOG L0 GYECT OVALEGO GTO VELPIKO GUGTNLO KOL TO YOVEVTIKO GUGTT|LLCL.

Mo méyn yopic to oTpeg gival onuovtikn emewdn], kdtow ond ta |’
emnpealel avtdg, avEdvovue Ty EkKplon TV 0&Emv uéca ota I’ oTopdyt Kot To
aioOnon tov eykovpatog pog maipvel. ‘Exovpe €£dAiov v tdom yoo va
LOGT|GOVIE AGYMNLO TO TPOPUO KOTOKPNUVIGUEVOS TEPIGGOTEPO KAT® OO TO
OTPEG, TO 0To10 Jdivel pa o gpyacia tov I' otopdyt, To onoio Ha Kavel TOTE TNV

KAMon ota o 8’ 0EVTNTO KATA T O1dpKELN TG TEWTG.

91



«Eyrkaduora ka1 Noonlevtikn mopéufiaon»

8.3 Eykavopatoc & oropdey ko dixctpogr

O tomog &’ datpoen eivar yia vo AapPAvel VTOYN TPOPOUVMOG GYETIKA LE
ta I amoteréopata ota brolememts 8 otoudyt Kot yio vo, TPOESOTOGEL TNV
o&vn aumot. [pdypott, por Oxt mov TpocapuoleTar OTpoP| ETEWN AP
oA 0&uvilet, vepPoikd AMmapOG, TOL KOPLKEVETAL VIEPPOMKA GLVERT TTdpaL
TOAD givar évog emPapuvtikog Topayovtag Tov acdncemv tov brilememts o’

GTOUAYL.

To Tpo@Kd ToAiTELHO EIVAL ETOUEVOC EVOG GMUOVTIKOS TOPAYOVTAG LEGOL
oV avdmtoén kot ) peToyeiplon TV eyKovudtov tov ctopayov. Olo &
npocfact, KAmol TPOPULO TPOKAAEL TN YAAAP®OGN TOL O€ MO KOTOTEPOL
sophagien. AtevkoAdvouy £ToL TV QUIOTN TOV TPOPiNmV péco oto 0esophage
KOl UTOPOVV VO, TPOKAAEGOVV TO aviioLYo aicOnon tov egykavpatog. ‘Enetra,

AL TPOPILOL AVEAVOVV GYETIKA LLE QVTEG TNV TAPAYMYT TOV YOUSTPIKMY YUUDV.

Emotpépoviag 10 mepleyOUevo Tov mo 0EVOU GTOUOYLOV, dLTO TPOPLLA
UTOpoLV Vo, VENGOLY TOV TOVO VD LIAPYEL TS AunwTte. Tehkd, vdpyel Ta
wWwaitepa irritants tpéeyo v éva 0e mov PAdmteton SO phage kot mov
TPoEevohV  EYKOVUOTO HOMG KOTOTIVOVTOL. ATOQEDYOVTOS OUTO TPOPLULOL,
TPOEWOOTOIOVUE, LEGO OTIG TOALEG TEPIMTMOELS, TO EYKADLATO KOl TOLG TOVOUG

7OV GLVOEOVTOL GTNV AUt gastro- oesophagien.
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8.4 Eyxocspocrac § ovopdoys xon pébodog g faorj

Kdanoweg ovvrfeieg g Cong evBappdvovv emiong ta eykadpoato o
otopdyt. Iopadeiypotog yapn, 10 yeyovog vo okplp®dG UETEMELTA TO YEVLLOL

umopei va Tpokarécel v 0&vn Guro péca 6to oesophage, 1 akOUn KOTOlEG

Biloneg aokNoelg OTMG EKEIVOL TOV PMOTOVYV VO GKOYOLV, 1] TOTE TO YEYOVOS Y10, VO,
Kaver yovipd yeopato 1 va el ypriyopa Umopel Voo TPOKOAEGEL (a TTiEST ©

sphincter kot va teptlaper po avénon péco oto oesophage.

YrepPoAikd ocprytd podyo uropohv £xiong vo. acKNGOLV TO 1010 £100¢ TG
mieong Ko va  mpokaAécovv  to. 10w amoteAéopata. Ot KOmVIeTEG
SKIVOLVEVOLY ag Tl ag GALoL va, evoyAnBodv amd v durmtn oesophagien

KOl TOL €YKOVLOTO TOL GTOUOYLOV.

8.5 Eykavpatoc & oropdeyt kot aAxooA

To oAkoOA pmopel va mpokoAEGEL €yKOOUOTO TOL GTOUO)0V. Eyet
TPMOTOG €vo. amotélecpa Tov ameAevbepmvel o sphincter oesophagien, to omoio
EMOTPEPEL TELELTALO TLO AypLTTVO Kot apveL £Tot To I o&btnTa va avéPer péoa
ota |" oesophage.

To aAkoOA av&dvel eEGAAOL TNV TTOPAYOYN TOV YACTPIKMOV YVUOV KOl
EMOTPEPEL TO TEPLEYOLEVO TOL T10 OEIVOV GTOUOYIOV, O TTOVOG UTOPEL ETOUEVMDG

O VO TOVIGTEL GE TEPITTOOT TOV AUTOTOV.

Ext6¢ amd avtd, 10 aAkoOA eival éva o0& epebiotikd mov pmopel va

npokaréacl éva aioOnomn g {éotng dAog katd unkog to oesophage. Edv
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terevtaiog PAAmTETAL N|ON, TO OAKOOA TPOKAAEL TOTE £VIOVA EYKOVUATO KOl O

TOVOG Umopet va yiver 0E0TEPOC.

8.6 Eykadpotac § oropsyt ko phpuoxa

Kamow eapuoka Oiyovion emione péoo ota eykavpato 6’ ctoudyl, wiaitepo
anti-inflammatoires. Avtd @dapuoka pHropodV v EVOYAGOVV EVTOVO YOGTPIKN
MUQUEUSE Kol UTOPOUV EMOUEVOS VO TPOKOAEGOVV UEPIKEG (POPES 1O

gykavpota &' otoudyt kot tov eErkav (users.forthnet.gr).
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KEPANAIO ENATO . JTPOAHPH —
OEPAITELA

9.1 JIpoAyypy emporvvong eykavpoctikary
TEPLOY WV

Mw eykovpatikn emedveln Oewpeitor 01t €xel  empoAivvOel, Otav
avyyvevovtal tave amd 105 pukpoopyavicuol avd ypouudplo wotov. H peioon
MG ERPAVIONG TOV ETUOADVGEMV TAOV EYKOVUATIKOV ETLPOVELDY KOl TOV

AMOWOEEDY  SoPOP®V  GLGTNUAT®V, ETTLYYOAVETOL OKOAOLODVTAG KATOEG
apyéc.
OMot 6601 amotedobv TV opdda mov epovtilel kKdmowov gykovpatio, Oo

TPEMEL VO EXOVV LITOYN TOVG AVTEG TIG OPYES KOt VoL TPOSTafovv va Tig Tnpovv

0TI EKAOGTOTE GLVONKEG VOGNAEING EYKOVATIOV.

9.2 Apxés tpoAqwng expoAvvong eyKavpaTiKav
ETIPAVELDV

Yuveyne mapakoAovBnon tOco pe KAvikn e€€taon TV TpAVHATOV OGO
Kol pe epyoonplokéc e€etdoelg (meplodikdg EAeyyog UE KOAMEPYELEG
TpadpoTog, €€ETaon TTVEA®Y, OVP®V, OIUATOS KTA.), MOTE VO EVTIOMIGTEL

gykoapa 1 ToyOv emPOALVOT TPAvOTOC 1 1 AoipmEn.
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Endietyn eykovpotik®@v €mOaveldv HE avTYUKPOPLoKovs mopdyovteg
oVl TOKTO YPOVIKA OlGTAUOTH, COLUPMVO UE TIG €vOeielg Tov kdaBe

Tapdyova.

Amopdvoon aclevav pe OvOYTEG EYKAVUOTIKES EMPAVEIEG TAVE OO
20% g OEX.

‘EAeyyog t@v S06TOOPOVUEVOV HOADVGE®MV HE ScPdAoTn Kabapol
nepParrovtoc ko €ComAlopoV Kot AapPavopeveg mpoeuAagelg omd 1O
TPOGOMIKO (YAVTLO, TAVGIUO XEPLDV, TOOEG, LACKEC).

Aogaipeon TV un PLOCILOV IGTOV TOV EYKAVUATIKOV ETLPOVELDYV, OGO TO

duvaTOV O GUVTOLA.
Ydpobepaneio (X0otog TpOTOC, KOONUEPVA oV givat SuvaTov).

XEWPOVPYIKN OMOKOTACTACT] TMOV TPOLUATOV OGO TO OLVATOV TLO

GUVTOLQ.

Xopnynon aviyuxkpofiokng Oepameiog copeOva pHe TIG KOAAAMEPYELESG
TPOVUATOC 1| GAAEG EVOEIEELS.

AvéBeon  opovtidag eykovpoTiOv oL €Yovv  empoAvvOel o€
GUYKEKPUEVOVG VOGIAELTEG, 01 0Ttoiotl O Ba povtilovy dAAOLG «kaBapovC»
EYKAVUOTIEC.

EvouvaicOnon g peyding evbBovng vy 1t un mpo@Oialn twv

EYKAVUOTIOV 0O EMYPOADVGELS TPOVUATOV Kol AOUMEELS, Ol OToieg Umopel

vo amofovv potpaieg yio ) on tove. ( www.iatronet.gr)
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9.3 Tomix1j Ogpocmein Tarv eyKavpdTOV

H tomun Oepamneio tov eykavpdtov nepiaupavet.
1. tov éleyyo TG avATTLENG PAEYLOVIG KO

2. TNV KAALYN TNG EYKOVUATIKNG ETLPAVELNG

1. "Eleyyoc avamtoéng QAEYHOVIG 6TV EYKOVUATIKY] EMLQPAVELQ
2KOmOG:

1. No unv kataoctpoa@olv, GUVEREID TG PAEYLOVIGS, To ETONALOKA GTOTYE N,
oL Ba YPNGUEVGOVV Y10 TNV OVATAQGCT] TOL dEPUOTOG GE TEPLOYES UE EYKODLLOL

LLEPKOV TTAYOVC.
2. Amoeuyn onyoipiog Kot onmTikng kotamAn&iog.

3. H ommovpyia katoAANAov cuvOnKoOv yio TpdGANYT TOV TPOG KAALYT

TOMOOETOVUEVOV LOGYEVUATOV.

To pkpoPfio mov avarTOGGOVTIOL GTNV EYKOVUATIKY ETQAvELD givot
pikpoPio vocokopewkd. Koiliépysieg mov €xovv Anebel apécwc petd to
gykavpa, oelyvouv avomapéio maboyovaov pukpoopyavicumv. Emopévoc o
EMOIKIGUOG TNG EYKOVUOTIKNG EMUPAVEINS YiveTonl amd HKpOPlo Tov Y®POL
VoonAeiog Tov app®oTOV. AOY® TG ALENUEVNG VYPOACING TNG EYKOVUOTIKNG
EMPAVELNG, O oLVNOECTEPOC OPYOVIGUOS 7OV  OVORTOGGETAL  Elval 1
yevdopovada. O To KATAGTPOPIKOS KPOOPYAVIGUOG TOV AVOTTUGGETHL GTNV

EYKOVUOTIKY EMLPAvELR Eivarl 0 Xpuoilov GTUPVAOKOKKOG.

Ta mpowteolvtikd Evivpa mwov mapdyer unodeviCovv v mhavotta va

TPOGAAPEL 1) SOTPLOL EMPAVELN TO, TOTODETOVUEVA TTPOG KAALYT) dEPUATIKA
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LOGYEVUOTO Kol KATOoTpEPOLY T NON tomoBetnuéva. Eivor addvatog m
OMOGTEIP®OT NG EYKOVUATIKNG eMPAvelng. O o10y0o¢ pog eival n avamtoén

HIKpoU aplfpov pikpofiov avé ypopupdptlo 16tov.

Ot AapPoavopeves amd TV EYKOVUATIKY EMPAVEIL KOAMEPYELES elval
HOVOV EVOEIKTIKEG Kol OYL OMOOEIKTIKEG Y10l TO €QV LITAPYEL PAEYLOVN KOL TTO10
elvar o vevBuvo pikpdPro. AmodekTikn eivar Pdvov 1 TOGOTIKY KAAALEPYELD,

LE TOTOY POV 1IGTOAOYIKT e€ETaoN.

Av oty mocotikn KaAApyslo amopovmbel pkpoPflo oe mukvoTnTaL
peyoAvtepn g 105 1o1e vdpyel PAeyHovn Kat vevhuvo givar To amopovmBEY
pkpopo.

Me v otodoykn e&€tacn mpocdopiletal pe TNV Kotd gram ypaoon 1
omapén gram + 1 gram-Baktnpdiov, pe v PAS ypdon n dmopén pokntov Ko
pe 1o Pédbog dmbnong towv pikpofiov n Papdtta g ereyuovinc. H Poyia
npénel vo. mepAopPhvel PLOGILOVS £YKOVUATIKOVS 16TOVC KOl TOPOKEILEVO

VY1EC OEPLLQL.

Tomkol ynueodepamevtikol Tapayovteg

Kopia yapoaxtnpiotikd tovg:

® 10 Pdopa TV KpoPiwv Evavtl Twv omoiwv ival OpacTIKA Kot
® v dlmepvoOLY TNV EYKOVUATIKT EGYAPO.

Ola tor tOmKE ynpeobepomevtikd — ovtionmrikd Kobvotepovv TNV
avoy€vvnor Tov mONAoL Kal ¢ €K TOVTOL 0V TPETEL VO, PN CULOTOIOVVTOL GE
TEPLOPICUEVOL EMMOANG EYKAOUATO, OAAG HLOVOV GTO. EKTETOUEVO, OTOL €V TM
Babet pepikon mayovg (mov 0 TaPdy®V GAEYLOVI] WITOPEL VO, TO. LETATPEYEL GE

OAKOV TThY0VG), Kol 6T, OAMKOD TAYOVG,.
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Yoviadralvikog apyvpog (silver sulfadiazine)

Eivaw 10 ocvvnbéotepa ypnoiplomolovpevo Tomkd ynUeE00epameELTIKO.
Eivan dpootikd €évavit tov gram — Poktnpwiov, omepvd UETPLOL TNV
EYKOVUOTIKY £6YAPA, Elval Baktnplootatikd Kot dnpovpyel ovhekTikd oteléym
Kol TEAOG pmopel va. TPOKOAAEGEL TOPOJIKT) AEVKOMEVIOL TOL VIOYWPEL YWPIg

Waitepn Bepameia.

Avglvopa 0,5% witpikov apyvpo? (Silver nitrate)

Eivow 60okoro otn ypnon. Amartel cuveyn KOALYTN TOV EYKOVUOTIKOV
EMPAVELOV Kot cLyvh ofpoyn Ttov yalov pe 1o dtdhvpo. Agv domepvd tnv
EYKOVUOTIKY] €0YOPO KOL TPOKOAEL G VLWOTOVO OLIALUO TMAEKTPOALTIKEG

datapayég Kal omdvio peboplocopvotpia.
O&eun pagevion (sulfamylon)

Eivor to o oyvpd ymuelofepamentikd Kot Somepva TV €YKOVUOTIKN
eoyapa, aAAd €xel ko T meplocdtepeg emmAokés. Katd v tonofénon tov
TPOKAAEL CNUOVTIKO TOVO, MG AVAGTOAENS TNG KOPPOVIKNS avudpdiong Tpokarel
petafoikn o&Emwomn Kol ¢ POKINPLOGTATIKO TPOKAAEL YpNyopa ovOeKTIKA
oteAéym. Xpnowomnoteital povo 0tav To GALL TOTIKE YNUEOOEPOATEVTIKA EXOVV

OTOTUYEL.
ILwdéwovyog moProovn

Eivar dpaotikd évavit tov gram — Boaktnpdiov Kot Tov HUKATOV, O&V
dlmepvd TV eoydpa, TNV omoio okAnpaivel, meplopiloviag €10l TNV

KvNTIKOTNTA Kot OuGKOoAEvOVTAG TOV Kabapiouo. ' v epapuoyn tov
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TOTIK®OV  YNUEOOEPOUTEVTIKOV — OVTICNTTIK®OV YPNoLomolovvtor ot eEng

péBodot: 1 avolkTY|, 1 KAEIGTN KOl O GLVOLOGHOG OVTOV.

Katd v kiewot pébodo, méve amd t0 QAPUOKO 1M EYKOVUOTIKY|
emopaveln kAelveton pe amootelpopéveg yales. H O6An emideon mpémer va
aAAGCel, oTo eKTETAUEVO EYKODUOTO TOAD GLYVE, GLVIO®G 2 POPES TNV MUEPA.
[TAeovexktnuota mov £yel. Mydtepo mdvo, UKpOTEPN OmMAE BepUOTNTOC KO
ToyOTEPN EMONAOTOINGN TNG EYKOVUATIKNG ETPAVELNS, AOY® TNG OVENUEVNG
vypaciog kot Beppokpaciog Kol TG cuveXOLS MEGENMS. MEWOVEKTUATA TNG
glvar: n avaykn ocvyvov aAlaydv, mov eivol em®OLVEG Yo Tov acBevi kot
YPOVOPBOPES Y10 TO 1TPIKO — VOoNAELTIKO Tpocwmikd. Eniong, n avénon g
TOOVOTNTAG AVATTTUENG PAEYLOVTG, 1010{TEPA OV OL OAAAYES TG GLOKELOGING
dev glval 1060 cuyVvES 060 givan amapaitnto. H kieiom pnébodog evosikvotar yio
TNV QUECN OVIIUETOMION EMTOANG WIKPNG £KTOOMG  EYKOVUATOV, TPV
npordfouv avtd va erowicBov pe maboydva pikpdfio Ko wov n whavotnTo

aVATTUENG PAEYLOVIG EIVOL TEPLOPIGLLEVT).

Koatd v avoukt pébodo, 1o ykovpatikd tpadpio KAADTTETOL LOVOV LE
10 ynueobepamevtikd, to omoio oAlaletoan 2 €wg 3 QOpEG TV MUEPQ.
[TAeovextnuotd g eivol: To TEPLOPICUEVO KOGTOGC, 1| LEIMGN TOV ATTOUTOVLEVOD
YL VOGNAEia xpOVOL, 0 TEPLOPIGUOG TNG THAVOTNTAG OVATTUENS PAEYLOVIG KO
N OLVVOTOTNTA UEYAAVTEPOL EVPOVS KIVICEMV OTNV TOONTIKY KOl EVEPYNTIKN
evclofepaneio. Meovekmuatd g eivat 1 dmapén ocvvexodg mdvov, 1
anoisw Oeppomrog kot m - ovtioOntiky epedvion. Evdesikvotor yu v
OVTILETOTION EKTETAUEVOV EYKAVUATOV TOL €YOVV  owENUEVN mhavotnto

avATTLENG PAEYLOVIG, W1aiTEPO OTOV IV OAKOD TTéOVG.
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YopoOepaneio

Kpivetar amapaitnro, vy ektetopéva 10i0¢ gykovpoto Hetd tnv 4n
NUEPO, OV £YEL OPYICEL NON O EMOIKIGUOC TNG EYKOVUOTIKNG EMUPAVELNS LLE
naboyova pikpofrokd oteléym. I'ivetal kabnuepvag kaboapiopdg tov acbevong
Ol KOTOOVIGHOU VOOTOG HE OVTIIONTTIKO SGALUA, UE GKOTO TN UEIOON TNG
TUKVOTNTOG TNG MIKPOPLOKNG YA®PIdAG, TNV OPOIPEST] TOV VEKPOUEVOV 1GTAOV

Ko Yo Kivnoofepameia.

2. Kaioyn ¢ €YKOVNOTIKNG ETLPAVELDG
H xéddvyn tov gykovpatikov TpadpoTog opopd:
1. To yxpdvo kdhoyng Kot

2. To viko KdAvyng
O xp6vVOGg KIAVYNG TOL EYKOVUOTIKOV TPOVUOTOG
1. IIpowun eoyopextoun

2. Oyuyn eoyapekToun

H npdwun eoyapektoun yivetal mv 3n - 5n peteykovpotikny nuépa, opon
o acBevig avaviyel and Vv kotanAn&io. Eyévero S mpodt @opd amd tnv
Janjencovich. 18 Apyiwkd ywotav ce OAN TNV €KTOoN TOV E€YKODLOTOS Kot
oLVOOEVOTOV amd LYNAN BvmtoTTa, AOY® pEYIANG amdAswng oipotog. ‘Eyxet
vroAoylo0el 0TL eoyopextoun oe €ktacn 20% oodnyel oe andieln OAOVL TOL
VILAPYOVTOC OULLATOC.

YMuepa n €ktoaon g oev vrepPaivel o 10-15% g oAKNg empdvelag
TOL GOUATOC KOl TAVTIO YIVETOL TPOGTADELDN, GE TEPMTAOGELS TOV TO EYKOVLOL

apopd dkpov, va yivetal pe ioyopo tepidoeot. Ot 061 TOV GOUATOS TOL
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TPONYOUVTOL Y10 ECYOPEKTOUN KOl KAAvYN €lval KATd GEPE T0 TPOGHOTO, O

TPAYNAOG KO T AVED AKPOL.

To Bd&Boc g efoptatar amd 1 Oom o tov Adyo mov yiveton. Xto
TPOGMTO, GTOV TPAYNAO KOl GTO AV GKpa YIVETOL HEYPL TOV VYELDV IGTAV. XTO
VTOAOITO GO0 KOl GTIC TEPIMTMGELS TOV AOY® TNG EKTACTC TOV EYKOVUOTOG
Kwvduvedel n (oM 1ov acbevolg yivetar €wg TNV LWOKEIHEVN VLYEWL WLIKT

neprtovia, ent tng omoiog torobeTovvToL Kol T0 dEPUATIKE LOGYEVUATA.
H mpdyog ecyapektopr) oMUEP TPOTILATOL SIOTL
U pewwvel to xpdvo voonieiag.
U pewwvel v Bvnootta kol v Bvntotnta 10img 6to Pikpd motdtd.

U emruyydvel KaADTEPO AEITOLPYIKO OmoTEAEGUATA, WIS ot PAEQapa,

OTOV TPAYMNAO KOl OTIC YEIPES.

U Pertiovel v oueOntikn epedvion.

2T0 LELOVEKTNLLATA TNG TEPAOUPAVOVTOL:

U Ot elvar dvokolog 1 018KPLoN HETOED VYEIDV KOl VEKPOUEVOV 1GTAOV,

101m¢ OTav VITapyet ioyapog tepideo.
U Ot cvuvodedetal amd PLeYAAT ATOAELN OULLOTOC KO
U Ot dwrapdooet €t mepoutépm v BepropHopion tov opyoavicuov.

U H 6ywn eoyopextopn| yivetar petd v 10-15n npépa, dtav mAéov 1o
YKLtk Tpavpo £xel mepyopokmbel kot e Pabog £mg TV vylOV

10TOV.

U To vAikd kdAvyng dlakpiveTol GE TPOCOPIVO Kol LOVILO.
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U 210 Tposmpivd LAIKS kKdAvynmg tepthapBdvovor:
U Eegvopooyevpato yoipela kot fogta.

U Alopoocyevpota  ovvifmg omd  TTOUATIKOVG  00TEC  KOTAAANAQ
enelepyoocpéva kot Swnpnuéva N kot omd {OVTEC oLYYEVEIS TOL
eykavpatio. o tn AMyn kot xpromn Tov 0AAOLOGYELHATOV AapPdvovTot
oMol TOL TPOANTTIKA UETPAL TTOV £QPAPUOLOVTAL GTIG LETAUOGYEVGELS 10TMV,
Omw¢ €leyyoc Tv d0TMV Yo nratitoa B, ya HIV, v veomlacuotikn

vOo0 K.4.

0 XvvOetikd vawo (Omiderm, Op-site ko extra thin Duoderm) : amoteAovv
nuoomepatéc LePPplveg cuveEIC 1 OIKTLMTEG, OV EMITPETOLV TNV
TOPAKOAOVONON NG EYKOVUOTIKNG EMPAVEINS Kol Tnv Ttomofétnon
OVTICTTIKOV, UEIDVOVV TOV TTOVO Ko v e&drton Kot avédvouv v
TayvNTa emdnionoinone. Melovektnud Tovg &ival o TEPLOPIGUOS TNG
KIVNTIKOTNTAG, AOY® NG MEPLOPICUEVIS eAacTikOTnTaG. H ypriomn Ttovg
EVOEIKVLTOL GE TEPLOPIGUEVA EYKADUOTO HEPIKOD TTAYOVS OV OEV £YOLV

EMUOAVVOEL.

U ZuvBetiko déppa: To cuvBetid déppa amotedeital amd dvo otddeg: pio
eEOTEPIKN OO GUMKOVN KOl U0 ECOTEPIKT] a0 KoAAaydvo. Metd v
TomoB£TNON TOL TO KOAAAYOVO EVOMUATMOVETAL LE TNV Koitn Ko dmBeiton
and woPArdoteg Kot apopodpa ayyeio. H otifdda g othkodvng pmopet vo
napopeivel £og 6 efoouddec, HETd apopeiTal KOl TO ONUIOVPYOVLEVO
EMAEUIO. KOADTTTETOL LE TTOAD AENTO OEPUOTIKO OLTOUOGYEVL LEPTKOD

nayovg (0,1 yiiootd).
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1 'Exel og mheovektrpata to Ot

1 Mnopet va ypnowomomBel  yio  kGAvymn aneplOplong  EKTOONG

EYKOAVUOTIKNG ETUPAVELOLC.

1 H dibpkeia tov 6 gfdopddmv g KoAdyemg Kabdg Kot 1 KAALYN LLE TOAD
AEMTO UOGYKELUO WOG TPOGPEPOLV TNV OLVATOTNTO ETOAVENUUEVOV
Mye®V anod T1g 00TPLEG EMUPAVELEG KO KAAVYNG LEYOADV EMUPAVELDV.

1 Melovektpotd Tov givar:

1 To vynAd mococotd amdppyng AdY®m domdnong g KoAlayovov
oTIAd0G Kot TO VYNAO KOGTOG TOPACKELTC.

1 Xt0 puovipo vAIKO kdivyng tepthapdvovon:

1 Ta deppatikd avtopoocyevpata. Avtd ypnoyorotovvtor oAdkAnpa (yio
alentikove cuvnbmg AOYOVC), EKTTLYIEVE GE JLAPOPES avaAOYieg VIO
NV HOPPN SIKTVOV Kot VIO TNV HopeN EAAYIGTOV TepoyOimV (KvECkn
uébodog). H televtaio pébodog ypnotpormomdnke and tovg Kivélovg oe
KaOoAIKE eykadpoTo Kol OmalTel TV KOALYT TOV CVTOUOGYEVUATOV LLE

aAdopooyeopa. Ta amoteAéopota OpmS TS HeBOdOL amd AELTOLPYIKNG

Kol eONTIKNG dmoyng SVGKOAM Hopet var YIvouv omodeKTd.

9.4 O1 koA Mépyeieg KepaTIVOKVTTAPGV

H npd™ emtuymg KaAMEPYELL KEPATIVOKVTTAPOV TTEPLEYPAPN OTA HEGO

m¢ dekaetiog tov 1970 omd tovg Rheinwald kou Green. T kdAvyn

EYKOVUOTIKNG EMPAVELNG GTOV AVOP®OTO TOL KOAMEPYNUEVO KEPATIVOKVTTOPO,

yonowonomdnkoav 1o 1984 oto Massachusetts General Hospital oamd tov

Gallico ka1 tovg cuvepydreg Tov.
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Méypt onuepa €yxovv ypnowomomBei 3 poviédo KoAMEPYNUEVAOV
VITOKOATAGTATAOV TOL OEPUATOC: 1 KOAMEPYELD KEPATIVOKVTTAP®V, 1| TOVTOYPOVN
KOAMEPYELD YOPIOV KOl KEPATIVOKVTTAP®V Kol 1] TOT0BETN 6T TOVg 6TOV 0G0EVT
®G GVVOETOV OEPUATOC KOt 1 KAAALEPYELD KEPOUTIVOKVTTAP®V OV avTIKaOIoTA,
TV EMOEPUIdN TOL OAAOUOGYEVUOTOS TOL TPOCOPWVA EYEL KOADYEL TNV

EYKAVULOTIKT ETLPAVELQ.

H rtelevtaio péBodog €xer ta KoAlitepo omoTeAEGHOTO KOl  EXEL
eMKPOTNOEL. Q¢ VAIKO Y10 KAAAEPYELD KEPATIVOKVLTTAP®V YPTOCLUOTOLEITOL
dépua amd Tov 1010 TOV gyKavpotio, OMKOD mAYOLS, OoTACE®V 2X2CmM
TovAdyotov. To dépua mov ypnoyonoleiton mpénel vo. eivol donmTo Ko vo

tomofetnOel Tpog KaAMEPYELR TO TOAD 68 36 MPEG amd TG AYEDG TOV.

Ot TpADTEG EMPAVEIEG KEPATIVOKVTTAPWOV Efvan ETolpeg o€ 21 nuépeg Kat ot
endpeveg ava efdopdda. Ot eykavpatikéc emupdvelec mov Ha dgxTovv TOL
KEPOTIVOKVTTAPO TPEMEL Vo Ppiokovial o€ 100VIKY KOTACTACT HE YOUNAN

GLYKEVIPMOT UIKPOPimV, Y0pic VEKPOLATO KO LE TKOVOTOUTIKT] QUATOG.

H apycn tpoOcAnyn TV KEPATIVOKLTIAP®V YivETOL HEGO GE 7 MUEPES. XE
nepintoon amotvyiog, N dwdikacio emavarapfavetor kabBocov ot dwutiBépeveg
EMPAVELEG KEPOTIVOKVTTAP®V Elvarl ameplopiotes. Telegvtaia ypnoiporomOnkoy
EMTLYDC KOU KOAAEPYEIEG OO OVTILYOVIKG OPAVOTOUUEVE KEPATIVOKVTTOPO
TOV KEPOUTIVOKVLTTAP®VY. To 0Tl amoteAoVV Glyovpa T0 KOAAITEPO VAIKSO KALYNG
TOV EYKOVUOTIKOD TPOVHOATOS KOL TO ATEPLOPIOTO TOV SUTIOEUEVOV TOGOTITOV

elvar ta KOP1o TAEOVEKTNLOTOL TV KEPUTIVOKVTTAPMV.

To mpoPANUATO TOL OVTILETOTIGTNKAY KOTO TN OdpKE TNG AVATTLUENG
KoL XP1ONG TOV KOAMEPYNUEVOV KEPATIVOKVTTAPMV 1|GOV:
D@H mpocinyn: eivor avénuévn éog koar 90% Otav m emedveln wov

tomoBetovvran £yl yauniov Babpov poAvven kot £xEL TPONYOLUEVAOS KOAVPOET
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pe aAlopooyevpo. Ta  dAAOHOGYELHOTO TPOCOEPOVYV  OTOCTEIPOCN NG
EYKOVUOTIKNG EMPAVELONG KOl HOVIUT KAAvyYN pe xOplo mov &ival avtryovikd

adPOVEC.

@To ypopa: o@eidetar otov aplBpd Kot T Spaoctnpdtre  TeV
HEAQVIVOKDTTAP®V. XTO dEPUOL TOV EVIALKO 1] OVOAOYIOL TOV HEAOVIVOKVTTAP®V
elvar 1 «dbe 36 «epatwvokvtrapa. H purrotkn  dpactnpomre  tov
LEAQVIVOKVTTAP®V VTOAEITETOL KOTA TOAD EKEIVNG TOV KEPATIVOKVLTTAP®OV KO
TV wvoPAactov. I[Ipog avtiotddon avtov tov yeyovotog, 610 Opentikd VAIKO
NG KOAAEPYEWOS TPOCTIOETOL TAPAY®V AVOTTIEEMS TOV HEAAVIVOKVTTAP®VY 1| N
KaAMEPYELo TiBeTan vd Vv emidpaoct vaepiddovg axtvoporiog B (UVB), ue

OMOTEAEGLLATO OPKETA TKAVOTTOINTIK(L.

@H ovOektikdémto: TIG TpOTEG 7 MUEPEG amd TNV TOomoBETNON TOVG TO
KEPATIVOKLTTAPO Elval TOAD €00pavota. Me TV TAPOSO TOV NUEPDV ATOKTOVV

otafepOTNTa, AVEAVOVTOS TNV GUVOEST] TOVS LE TNV KOITY).

@H elaoTiKOTNTA: 1 OVATTUEN EAACTIKOV VOV apyilel 3 ypdvia UeTd TNV

TO00ETNON KOl OAOKANPOVETOL GTO. D, TEPITOV, YPOVIQL.
H yp1iom tovg mepropiletar amd emi pEPOLG LEIOVEKTLATA, OTTAG:
@ Xpedleton SO TOV EYKAVUOTIO TPOG KAOAAEPYEL.
@ H xaAMépyela mpémel vo. apyioel oe 48 dpeg amd 10 EYKav .
@ [daviKéG GLVONKES GTNV EYKOVUATIKY] KOLTY.

DO ypdvog TV 3 BSOUAO®V TOL ATALTEITAL Y100 TV TOPAYDYN TNG TPADOTNG

YEVEAC KEPATIVOKVLTTAP®V.

@ To petmpévo m0606Td TPOGANYNC.
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@ H poviun dvoypopio (Aevkd) Kot

@ H élhenyn ehooTtikdTTag 6to avantuvocopevo dépua (Ntordtlag, 1992).

9.5 KAewot) pébodog

Ta mheovekTnpoTa KOl TOL LELOVEKTILLOTO TV 00O HeBOd®V givar T €ENG:

[TAEONEKTHMATA:

1. Epappdletan og kG0e vtOmIoT, EKTOG WKPAOV TEPLOYDV YOP® OO OTEC.
2. O gykovpoatiog Tova Atyotepo.

3. H petaxivnon ivan edkoAn.

4. Agv anoiteitonl anoAVT®MS EE0GKNUEVO TPOGMOTIKO.

MEIONEKTHMATA:

1. Etvor modd damavnpn néBodog.

2. Tlpokoadeiton cuyva woyoupio amd v enideon).

3. Adym tov TOVOL KOTd TIC AAAOYEG, CLYVE YivovTal PE YeVIKT avoicOnoia.

4. H holpwén dev eAEyyeton EmapKOC.
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9.6 Avoryty uébodog

Ta mheovekTnpoTo KoL TOL LELOVEKTILLOTO TV 0VO HeBOd®V givar Ta €ENG:

I[TAEONEKTHMATA:
1. Eivai owkovopukn 6€ mpocomikd Kol DAKA.
2. H Lolpmén eAéyyetar pe gukolda.

3. Hovydlet 0 méoymv Hetd ToV GYNUATICUO TOV ETUTAYOV.

4. Tlepropiletor | dvcocpia.
5. Etvat katdAAnAn péBodog yio v avTiperdmion HoliKav EYKOvUATOV.

6. [davikn oto Ao KAipato (EAANVIKO).

MEIONEKTHMATA:

1. Amorteiton amdALT cvvepyacio HetaEy achevois Kot TPOGOTIKOV.
2. Amonteiton peyain iovoTnTo. Kot TEPO TOV TPOSHOTIKOV.

3. AkaTAAANAN Y10 petakivnon tov acBevoic.

4. Aev epaplroletor 6€ aTEAEIC VOONAEVLTIKEG KOTAGTAGELS.

5. Agv givat katdAAnAn yia Oha o KATLaTO.

O avBpdmvog opyaviopog dev umopel yu avocofloAoyikove Adyovs va
dexOel acOuPoto dépua, pe AMOTELEGUO TO OVTOYEVEG OEPLLOL VAL OTOTEAEL PLEYPL

GTIYUNG TOV LOVAOIKO TPOTO EMKAALYNG TOV EYKAVUATOV.
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Epdcov 10 éyxovpa eivoar odikod mayovs M falv uepikov mayovs Ho
TPEMEL VoL EMKOAVQOElL e OEPUATIKO OVTOUOGYEVUO UEPIKOD TAYXOVS TOV

AapPdveton pe v Pondela xepokivitov 1 NAEKTPIKOV dEPUOTOUOV.

210 €YKoOUATO OAMKOD TéYOUG MOV AVTIGTOLYOVV OTO EYKOVUOTO 30V
Babpov, vapyel OAOKANPOTIKY KATOUGTPOPT] TOL OEPUOTOS UE OTTOTEAEGUO VAL
unv dwcoletal kavéva omd To emBnAlaKd ototyeio omd To omoia vo uropet va

yivern emBnAtomoinomn tov 6EpUATOC.

Y10 Babfid ykovpoTo PePKoV TThYOVS, KATUGTPEPETAL 1) EXOEPUION KoL
TO TAEIGTOV TOL TTAYXOVE TOL YOpiov pE AmOTEAEGHA Va. dtucdiovTot TOAD Aty

and to emONAMaKd oTotyEin TOV dEPUATOC.

Ta Babid pepikod mayovg eykavpota aviet®milovtol YEPovPyIKd OTMC
KOl TO EYKOVUUATO OAKOD TAYovc. Av avietomcfody cuvinpntikd, 1
enovAwon tovg o mapatadel pe GAOLG TOVE GLVETOYOUEVOLS KIVODVOUG TT.X.

ONYN, VIEPTPOPIKES OVAEC, OlGTAOEG EMONALQL.

To deppotikd avtopdoyevpa pmopet va, torofetn el eite pe v popoen
G eviaiog Awpidag 0EPUATOC EITE LE TNV LOPPN OIKTVWTOD HOGYEVHATOS. MEe
TNV UETATPOTN TNG eviaiog Awpidag 0EPIATOG G OIKTLMOTO, AOY® TNG SLITOONG
TOL  HOGYEVUOTOC KOAVTTETOL TOAAOTAGCLIO  EMQAVEIL EYKOVUOTOS UE
OTOTEAECLLO. VOL ADVETAL £TGL €V LEPEL TO TPOPAN LA TOV TEPLOPIGUEVOV OOTPLDV

TEPLOYDV GE EYKAVUOTO LEYOAANG EKTOONG.

Eniong, 1a owtvotd avtopooyevpata mdvouv' KAT® amd OAryOTEPO
00VIKEG CLVONKEC TNG EYKOVUOATIKNG ETPAVELNS, OLPOV OUUECOV TOV OLOKEVMV

TOVG EMTPEMETAL 1] ££000G TOV THOV, OUULATOC KOl EEWOPDUATOG.
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O yxpoévog mov oamarteitol Yoo TANPOON TOV OSKEVOV TOV OIKTLVOTOV
pooyevpdtov pe emniio eaptdtor and to Pabud tng Odtaong Tovg Ko

emteAeitan ouvnlog pésa o 10-20 nuépeg.
MelovékTnpa Tov OIKTLOTAOV HOGYEVUATOV Elvat:
0. S1ITNPOVV TNV YAPOKTNPIOTIKN OlKkNV "TAaKOGTP®TO" ERPAVIOT TOVG

B. avamtuooeTol GLYVE WWOOMNG GLVOETIKOG 10TOC KOTA TN SlApKELD NG

emOniionoinong Tov dlakEVmY TOVG.

‘Etot, 10 S1kTu®MTE dLTOUOGYEVUATO OTOPEVYETAL VO YPT|GLLOTOIOVVTOL GTO
TPOCONTO KOl TIG OKPES YEPEG AOY® TOL UN KAVOTOUMTIKOD oucHNTIKA
OMOTEAEGLATOC TOVG KOOMG Kot TG peyohdtepng mlavotntoc mov vrdpyeL vo

avortuyHohv PIkvmOGELC.

Yrapyovv 600 amodyel 660V apopd Tov TAEOV KATAAANAO YpOVO Yo TNV
YEPOVLPYIKT OVTILETOTION TOV gyKavpdtowv. H Oepameio mov eivor onuepa
TEPIGCOTEPO EMOETIKY KOl TOV €PAPUOLETAL KUPIG GE OPYOVOUEVA KEVTIPOL
EYKALUATOV, €ivol oI TNG ZTPOUNS EKTOUNS TWV VEKPWUATMY KOl TNG
dueonc  emKAALYNG  TOV  EYKOVUOTIKAOV — EMPOVEIOV  UE  OEPUOTIKA

OVTOLLOGYEVLLOTAL.

H eyyelpnon yiveton a@ov otabepomonbel 1 yevikn KoTAGTOGT TOV
gykovpatia, péoa otic mpateg 3-4 nuépeg petd to Eykavpa. H eoyapektoun
umopel va yivel pe S1od0yIKEG KAT EQATTOUEVT] EKTOUEG TV VEKPOUEVOV 10TOV
HEXPIG OTOV (OTAGOVUE GE LYU] 16TO MOV OUOPPAYEL KOl TAV® GTOV 0moio

TomofeTEITAL TO OEPUOTIKO AVTOUOGYEVILA LEPTKOV TAYOVG.
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H mpdipog extopn| tov vekpopdtov pmopet vo yivel kot o €va Babotepo
eMinedo, OnOTE OLUAOVE Y10 TNV TEPLTOVOIKT) EKTOUN. ZE QLTN TNV TEPITTMOON,
extépvetal to vékpopa poll pe to vmoxeipevo vmoddplo Aimog pExpt v

OTOVEDPWOGCT] TV LLOV.

XV ouvvéxewn, tomobeteital €MAVO OTNV ATOVEDPMOGN TO OEPUATIKO
avtopdoyevpa. AvT N TEYVIKY £l £vOEEn Kuplwg G€ EYKAVUATO TOV KOTW
bdxpowv, ce anavlpdkmon kot nAektpikd eykovpato. H extopn pmopel va yivel

LE ioyoun mepideon yio LEI®MOT TOV ATOAELDOV GE OijL0L.

To wAeovexTNUATO TNG TPOIUNG EKTOUNG KOl EMKOALYNG UE OEPUOTIKA

OLTOUOCYELLLATO ETVOAL:
1. Bpdyvvon Tov xpdvov voonieiog
2. peimon tov apfpod Tov eneuPAcEOV AMOKATAGTAONG

3. Beitioon TO0L TPOGOOKIUOL EMPiI®ONG, OPOV HEWDVETOL O Kivouvog

oNymg.

Eniong, pe v dueon enépPaon e€acparileror kaddtepo acOntikd kot
AEITOVPYIKO OTOTEAECO TTOV £XEL LEYAAN onuacio 1010{TEPU GE EYKOVUATO TOV
GKpOV YEPDV, GE CLUYKPION UE TIG MEPLGGOTEPO TOPAOOCIUKES TEYVIKES TNG
OVOLLOVNIG KOl TNG EMKAALYNG UE OEPUOTIKG OLVTOUOGYEVIATO GE £VOL OTMTEPO

YPOVO.

H emBetuc yepovpykn| Oepaneio Exel Evoelln xuplog oe moudd Kot véa
dropa, evod N o&lo g £xel apyioel va appiopnieiton oe dropo LeEYOADTEPNS
nikiog pe  ekTETOPEVO  gykovpato. Meovéktuo g eMOETIKNG  AVTNG
Ocpameiag eivor 1 onuovtik] omoAEW O{HOTOS KOTO TNV EKTOUN T®V

VEKPOUATOV KaO®G Kot amd TIC 00TPIEG TEPLOYES.
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H devtepn otpatnykn xepovpykng Bepaneiog TV eykovpdTov givor ot
MG avauoviyg, omote amoY®PILETOL TPOOSEVTIKA 1) VEKPMOTIKY €0YAPO LETA
napédlevon ovvnbog 4-6 gfoopddmv. XtV  CULVEXEW, EMKOAVTTETOL O
KOKKIOONG 16TOC Tov &xel avomtuybel oto pecoddoTnua Ue OEPUATIKA

OVTOUOGYEVLLOTAL.

H amoudkpouven tov vekpopdtov yivetal e kabnueptvois yEpovpyiKkonsg
KaBopiopods kTt amd avotnpd daonmieg ovvOnkec. Emdveo oto €ykavpoa
tomofeTobvTOL AVTIIKPOPLOKE 1) KON KOl OLLOLOHOGYEVIOTO TTPOG LEIMOT TNG
mBovoTnTag EMYPOAVVONG. XVYVA, Ol VEKPOUEVOL 16TOL OTOUOKPUVOVTOL E
OLTOAVON KOl GUYKEKPIUEVA OO TPOTEOAVTIKA VIV TOV TOPAYOVTOL OTTO TOL

HIKpOPLo TOL AVOTTOGGOVTOL KATM OTO TNV VEKPOTIKT EGYAPOL.

H amopdkpovon tov vekpouévov 1otdv pmopel va emonevclel pe v
TPocONKn eEMYEVDSG O10POPOV TPMOTEOAVTIKOV EVEOH®V .. KOAAayevaong. To
LLELOVEKTTILOL TG GLVINPNTIKNG Oy®YNG tvar:

1. mopdroacn tov ypoOVOL VoonAgiog
2. TOVOG OTIC QALYEC
3. a&ENpévog Kivouvog ETUOAVVOTNG TOV EYKOVUATOV Kot ELOAVIOTG CIYTG.
Ov gpevvntéc oe poe wpoomdBelo emilvong Tov TPOPANUOTOS TV
TEPLOPIGUEVAOV SOTPLAV TTEPIOYADV GE AoV EKTETAUEVO EYKOVUATO, APYIGOV OO

mv dekoetio Tov 70 vo KoAAlepyovv kOTTOPO €mSEPUidaG iN VItro oto

gpyacTnplo mov ta eAdpPavay omd Proyieg OEPUATOC TOV EYKOVUOTIO.

Ao ta ddpopa KEVTPA TOL €Yovv ePupUocOEl o1 Kalliépyeies
KEPATIVOKVTTAPOV VITAPYOVY CAANAOGVYKPOVOUEVES OTTOYELS OGOV OPOPA TNV
pokpofrotnra, TV avOEKTIKOTNTA KOt TO KAVOTOMTIKO ocONTIKO amoTEAEGLA

TOVG GE GUYKPIOT LE TA OEPUOTIKA OVTOUOGYEVUOTO LEPTKOV TTAYOVG.
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Ev tobtoig, n texyvikn €xel amoderyfel coTpla 6€ TOAAEC TEPIMTMOCELS
gyKavpotiov — pe  Alav  ektetopévo  gykovpata. Ot KaAAgpyeieg
KEPATIVOKLTTAPWOV OEV £XOVV OKOUT TUYEL EVPEINS EPAPLOYNG, d1OTL amatteital
vynin eéedikevon, opydvmon epyactnpiov kot emiong Oewpeital apketd

TOAVOATOVN KOl YPOVOPOPOG TEXVIKT].

Metd v emilvon OA®V TV EMUEPOVE TPOPANUATOV EVOEXOUEVDS Ol
KOAMEPYELEG TOV KEPOUTIVOKVTTAPMV VO OMOTEAEGOVYV UEALOVTIKA TOV LLOVOOIKO
TPOTO EMKAAVYNG TOV EYKOVUATOV GE GLVOLOAGUO LE TNV Onovpyio TEXVNTOD

N NuovvOeTikov yopiov (Mmdiag, 1990).

9.7 Eoyopextops

- Eoyapektopun o€ piKpd yKadOIOTo OAMKOV TAY OV

[Mo 10 pkpd €ykavpo 0AMKoD Tayovg Kat yia To gv Pabel Eykavpo pepukov
ToYOVG TO OMOTEAEGUATO TNG TPOILOVL EGYOPEKTOUNG KOl KOADWYEMS TOL
OVOTKTOU TPOVUOTOG OU OUTOHOGYEVOTOG Efvart TOAD tkavomontikd. 'Eva pkpo
gyxavpa péxpt ko 15% g emedvelog Tov caOROTOg Pe cLVTNPNTIKEG HEBOSdOVG
Oepancioc umopel vo kpatnoer tov acbevry o610 vocokouegio yopw otig 10
gpoopadec. Kara mv JANZENCOVIC (1977), o ypdvog ovtdg pmopel va
uelw0el og 2-3 gfdoudosc.

- Eoyapektoun o€ ektetoplévo €YKDLt Yo Ty dtcmon {ong.

Otav 10 &ykavpa eivor ektetapévo 1 Lon Tov acevoig Bpicketal o Kivovvo
e€artiag ™¢ vepPorknC TOGCHTNTAC VEKPOUEVOV 1GTMOV, Ol OTOI0L ATOTEAOVV

TPOGPOPO £60POC TOAAATANGLAGLOD LKpoPiwv e enarkdiovBo tnv onyoiuia.
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H elhdttoon tov peyéboug g eoydpoc petdvetl Kot Tic mBavotnteg avantuemg
onyoyiag. To péyeboc kol n cuyvotNnTo EKTOUNG EEAPTMOVIAL OO TNV YEVIKN
Katdotoon kot to vrdpyovto péco. Ilpotepatdotnto divetor oTIC TEPLOYES

EKEIVEG, OTIG OTOIEC 1 EMITLYIO TOV HOCYEVUATMV ElvVOl GYEOOV EEAGPUMCUEVT.
- Eoyapektopun mpog amoKaTdeToon AEITOVPYiogs.

Eoyoapektoun yo gyxkavpoto wov meplopilovy onUavTikd TV AEltovpyio pe
mBovo enaxorovBo coPapéc PAdPeg, pmopel va amofel cotpua. [Hapdderypo

10 £yKovpo TOV BAEQApV Kol TNG dKpag XEPOG.

9.8 Xpdvog yewpovpyikis exepfooens

O xotoAAnAOTEPOC YpOVOC  eoyapektoung e&aptdror omd TOAAOVG

TaPBEyOVTES, Ol 0TTO101 OTO TOLG OTTOI0VG Elva:
© 1M KOTAGTOOT TOV EYKOVUOTIO KoL
- 01 OVVATOTNTEG EPOPHOYNG TNG EYXEPNTIKNG Bepameiog.

O 10aviKdg ¥podvog Yo "TpOIUN EGYOPEKTOUN" ElvVOl OUEGMS LETA TNV GACT
tov gykavpatikov SHOCK, oniadr evioc g mpdtng efdopddac. Tnv mepiodo
avtn o gykavpatiog £xel otabepomomBel arpodvvapkd, £xel ektiun el TApmg
ond KAWIKNG KOl EPYOCTNPOKNG amOyems kot £xel 000el kol o amapaitntog
YPOVOG Y10l TNV TPOETOLAGI TG EMEUPAGEDG.

H oamépaon vy v epoppoyn £€ykaipng yepovpykne OBepameiog
AapPdvetor €pdcov dev vIApPYOLVY aviEVOEiEELS, TG omoleg dlukpivovpe o€

OTOAVTEG KO GYETIKES:
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- AmoOAvTeg avtevoeiEelc:

1. Avomvevotikd £yKavpal.

2. Emmhoxég xotd v avévnyn and to eykavpatiké SHOCK.

3. IlpopApata amd to Nrap, ToVS VEQPPOVS, TNV KOPOLd Kol TOVG TVEVLOVEG.
4. BA&Pec Tov vELPIKOD GLGTNUATOC.

5. Ayatoloyikég avouoies.

6. Inyaipia.

7. Mn dmop&n enapkodg TOGOTNTOG ALLOTOS Y10, LETAYYLOT).

- ZYETIKEG AVTEVOEIEELC:

1. Hhxio (vAmia, veepiAKec).

2. Eidoc ka1 gvtomion gykavuatog (mpdommo, mepiveo).
3. IIpovmapyovca yevikn vocog (dapntng, K.A.m.)

4. Yuvomdpyovces Tpovpatikés PAaPes (kotayuota).

Ed® mpémetl va tovicBel 1daitepa OTL N TPOIUN EGYOPEKTOUN GTNV TPDOTN
peteykoopotiky  efdoudda  eivor  coPapn emépPoacrmn kol oE  OPIGUEVEG
neputwoel pmopel va emPopdvel 1o mocootd Bvnoiuodmntac. Extoc tov
OTOKAEIGHOV TAOV 0VTEVOEIEE®V, TPEMEL VO GLVLTAPYOLV KOl Ol TOPUKATM

poimoBEcELC:

1. O yewpovpydg mpémer va Swbéter v meipa 1étolwvV  GoPapdv

eneuPacemv.

2. Noa vrapyet agbovia aipoatog yio petdyyion. Xpewalovron mepimov 100

CC aipatog ywo k60e 1% E.X. eoydpag.
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3. No «xoAvmteton wApwg 0  eykavpotiog pe Oepamevtikés OOGELS

avTIPLOTIKOV.
4. H eoyopextoun vo unv enekteiveton mépa tmv 15%.

5. No vrdpyel enapKeln LOGYEVUAT®V, KOTE TPOTIUNGTN OVTOUOCYEVUATOV

Yo TNV AUECT KAALYT OAOV TOV YUUVAOV TEPLOYDV.

9.9 Mevauooyevon déppatog

Metd v a@aipeon g eoyapac, n omoio apyilel va amoympiletar amd
TOV KOKK1®O™M 1676 TNV 101 pe 18n nuépa av to £ykavpa ivor devtépov Paduon
EMOVAMVETOL. XTO £YKOVUM OV 1 KOTOGTPOPN TOL OEPUOTOG Elval TANPMNG
YPNOUYOTOOVVTOL OEPUATIKA HOGYEVUOTO YO TNV KOAALYN TOL  OVOIKTOU
TPOOUOTOG KOl EMOUEVOS TNV TPOPLAOEN TOv amd  HOALVOTN, Yo TNV
TAPEUTOOIOT] AMADOAELNS VYPDV KOL TV OMOKATAGTACT] TNG AEITOVPYIKOTNTOAG TOV

EYKAVUOTIKOD HLEPOVG.

Ta pooyedpota pmopel vo givor mopodikd 1 HOVIHO Kol KATOTAGGOVTOL
avéloyo pe TV mNyn amd TV omoio TPOEPYOVTAL. AV TO LOGYELUATO EXOVV
MoeBel ond Covtovd dtopo 1 TTORATO, AEYOVIOL OMOLOHOGYEVUOTA 1)
OTTOLOCYEVHOTO KOl (PNOLULOTOIOVVTOL Y10 TAPOOIKY] KOALYTN EKTETAUEVMOV
EYKAVUATOV HEYPIS OTOV TO OEPLO TOV 1010V TOV APPDOGTOL YPNGLoTonOel yio

LOGYELLLAL.

Xpnotpomrorodvror 2-3 NUEPEG LETA TO EYKOVLO Y10, VO EAATTAOGOLY TNV
OTTAOAELDL VEPOV, NAEKTPOAVTAOV Kol TPMTEIVOV. EAattdvouy emiong tov movo.

Alalovton k6Oe 48 opeg. H ypnoponoinon toug Bondd otov Edeyyo g
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HLOADVOEMG KOl GTOV GYNUOTICUO KOKKIDOO0VG 10TOV. AToOppym pumopel va

ovpPet 2-3 efOopadeg LETA TNV EQPAPUOYT TNG.

Otav  ypnowomoteiton  dépuo  TTOHOTOC TPEMEL  vo  emtevyHel
oLYKATAOEST) TV GLYYEVAV TOL Bavovta Kot To dEpua vo ANeOel péca oe Alyeg
wpec. Etepopooyevpata 1 Egvopooyevpato givor kaAdppota amd déppa (oov 1
ocuvBeTkO déppa. Xpnoomoleiton déppa yopiov, emiong TEFLON 1 NYLON
elvar o cuvnbiopuéva cuvBetikd pooyedpoata. Ta pooyedpoto avtd ivor eniong

TOPOOTKAL.

Mooyevpa omd pHovotikd didvpo adedd Afyetor wopdoyevpa. Otav to
pnooyevpa Aapupdvetor amd vYEG HEPOC TOL 1OioL TOv gyKavuatioo AEystol
ovTOHOGYELL. T OVTOLOGYEVUOTO KOl TO IGOUOGYEVLATO YPNCLOTOIOVVTOL
vy poévipn  kdiovyn. To  avtopooyebpote Umopovv vo  xpnoyuomoinfodv

avOAOYO Y10 TOV VITOOOP1O 16TO.

Olo To. péPM TOL COUATOG WITOPEL VO OTTOTEAEGOLV TNYT OEPUATIKMOV
pooyevpdtomv. Oumg N emeavela mov ypnoiponoleital cuyvotepa eival ol dvo
Unpoi Kot 0 KAt Koppodg 010TL KOALTTTOVIOL amd Povyo Kol O0EV (OAIVETAL O

OLAMONG 16TOC.

9.10 Eidy deppatikdrv avTopooyevpdTary
Avéloyo pe 10 TAYOG TOL HOGKELHOTOC Olaxkpivovtor Ovo €10
JEPUATIKAOV LOTYEVHATOV:
a. Mooyedpoto peEPLKOv Tayovg

B. Mooysopato 0MKoU A 0VE.
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To pooyedpato peptkod méyovg amoTeEAOVVTOL OO THV EMOEPUION KOL TNV

ayyewoPplOn enurodng otifdda Tov yopiov.

To pooyedpato OAKOD TAYOVS ATOTEAOVVTIOL OO TNV EMOEPUION KOl TIC

d00 oTIfAdeg Tov Yopiov.

Mooyeopoto nEPLKOv TaAY0VS

To deppatikd LooyebUATO UEPIKOV TAYOVS YPNCULOTOIOVVTAL EVPVTATO
Yo v KGAvyn eAMepdtov  dwgopov  peyebov, elte cav  poOvVUn
OTOKATACTACT], £1T€ TAPOOIKA HEYPL TNV TEAKTN avTipneT®mion. O kbprog Adyog
YU auTO €ival, OTL 0EV VIAPYEL TEPLOPIGUOG GTNV EKTOGT TNG 0OTPLOG TEPLOYNG,
aeov M emupdvela ovty emOnAonoleitoan péoa oe 7-10 nuépec kol pmopet vo
Eavaypnoomomndet petd and 3-4 efdopnadeg amd tnv TPONYoVUEV ANYN.
Ta deppotikd LosyeLUOTO LEPIKOV ThYOLS YopaKInpilovion and Tig EENG
1010t 1EC!
a. Oco o AenTO TO LOGYELLLA, TOGO ELKOADTEPN Eival N TPOGANYN, OALG KO

TOGO HEYOAVTEPN M PIKVOOT).

Kdioyn  eykovpotikng — emedavelng g
aploTeEPNC UNPOPOLVPOVIKNAGC YOPAS UE OEPUATIKE,
HOGYELUOTO. LEPIKOV TAYOVGS, KOUUEVO GE GYNUQ

YPOULOTOCT| L®V
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B. Oco mio Aentd TO POCKELUA, TOGO TEPIGGOTEPO SUPEPEL GTNV YPOLHL TOV

(PLGLOAOYIKOV SEPUATOC.

v. Oco mo Aentd 10 pHOGYKELHA, TOGO TO GTIATVY Ko Agia efvon 1 empaveld

TOVL.

0. Oco 1o moyd 10 HOGYELUA, TOGO TEPIGGATEPO TPOGOUOLALEL TPOG TNV VPN

KO XPO18 TOL YOP® SEPUATOG TNG ANTTPLOG TEPLOYTG.

Mooyedpota 0AKo Ta)yovg

To pooyebpata avtd arotelovval, €€ opiGHov, amd TV eMOEPUIdN Kot
T1G 000 oTIddeC TOv Yopiov, VM Yio TNV TEAE TPOGANYY TOVLG amalTeiTal Vol
Aeimer tedeimg 10 VTOOOPLO Almog. Kat tovto d10tt 10 AMmog dnpovpyet otnyv
apy”N GPAYLO Y10 TV TAUCLOATIKT S10TPOPT] TOV HOGYEVLATOC KOl GTNV CUVEXELN

Y10 TV OVATTUEN TOV VEOTPLYOELOMDV.

[Té€pav dpmg avToL TPEMEL VO ETIKPATOVV GPLoTEG GLVONKEG GTNV ANTTTPLOL
TEPLOYN TOL LOGYEVUATOG, ONAOT] VO ElvOl AGTTTTOG KO VAL £YEL KOAT] OULATOON,
®ote vo, 01evkoAvVOEl N emavodTOon Tov HoGyEOHOTOG. AVt YiveETon HEGM
TOV AYOOT®V ayYeiov g ev 1o Bdbel oTifddag Tov yopiov, TOV EQATTETAL GTN

kottn (ITetpiong, 1998).

Enovimon eykoopdtov pe eufpouikd koTTopo 0EppRatog

Néa Yopxn: Kpnuvoli 1otov amd eufpouikd xottopo  dEPUOTOG
YPNOUOTOMONKAY EMTUYADS Y10 VO OVTILETMOTIGTOVV EYKOVUATO OEVTEPOL KO
Tpitov Babupov ywpic ovAég oe madlaTpkovs achevels, cOUP®VA Le EAPETIKN

LEAETT) TOL ONUOGIEVETAL GTO EMGTNOVIKO £vTumo The Lancet. H yprion
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EUPPLIKOV KVTTAPOV GTNV ETOVAMOT TANYOV UTOPEl Vo amo@Oyel SVOKOAILEG

OGN VOGOOTOPPIYN, I LIKPT] VATTUELNKT] TKAVOTITO, Kot 1] acLUPatoTnTa.

Epevvnrtikn opdoda tov Iavemotnuiokod Nocokopegiov g Aoldvvng pe
emke@oAng v Ap At Avv Aopévi-Amieykeit ypnoomoince éva Tunuo
OEPUOTOG OOUETPOV TECCAPOV TETPAYOVIKAOV EKOTOCTAOV amd dppev EUPpvo
nov &ixe amoPAndel v 14n gfdopada g xumong. Ta deppatikd kvtTapo
TOAMOTANGIACTNKOY UETA Omd KOAAEPYELD KOl YPNOULOTOWONKAV Yoo vol
KUTOALIGOVV» GTPOUATO KOAAOYOVOL KO GTI GUVEXELD TO KOAAEPYNGAV Yo,

VO EMTALEOV NUEPES TPV AVTE EPAPLOGTOVV GTO EYKAVLOTAL.

Ov kpnuvol 16TV €POPUOCTNKAV GE OKT® 7ol mov Bewpovviav
KOTAAANAOL vTOYN@LOL Yl 11 GLvON UETOUOGYEVOT  OEPUOTOC, KOTA
tpocEyylon Oéka muépeg petd to  Eykavpa. KobBaog or kpnuvoi Pro-

VIOOLACTIOVTIAV, OVTIKOOIGTOVGHY KAOE TPELS LLE TEGGEPLS NUEPEG.

«Ta wOtTapo ovtd OEyelpav avBopuUNT®G TNV ETOVA®GY TG TANYNG
HEo® G €KKpPlong moAOmAV avéntikov mapayoviov. O pécog ypovog
emovAmong Mrav 153 nuépeg petd TNV TPOTN KLTTOPIKN €Qappoyn. To
KOGUETOAOYIKO KOl AEITOVPYIKO OMOTEAEGHA NTAV €EOUPETIKO KOL GTO, OKTM
oLl OV ElYAV UIKPT] ATOIKOOOUNGT] TOL VEOU OEPUOTOG YMPIS GVCTACT 1)
amocvvheon Tov emovAmpévou oéppotoc. O évag acBevig pe okovpdyp®o
dEPUO TOPOVGIOGE AVAKTNOT TNG OEPUATIKNG UEAYPOCTC», EMICTLOIVOVY Ol

EMGTNLOVEG.

Extipodv pdiiota, 0tt (o povo dmped epPpuikod d€puotog pmopel va
OTOPEPEL OPKETA EKOTOUUDPIOL OEPUATIKOV KpNUVOV. «Mia todd pikpr| Boyia,
pog oiver m ovvatotnto voa Oepamevoovpe yhiddec avBpomovs. Mdaiiota
pumopovue vor GLAAEEOVE deppaTikd KOTTOPO 0mtd amoBoAiés epuPpimv devtépov

TPLUTVOL», KATOAYOLV O E101KOL.
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"TeyvmTo 0éppa’ ETOVAMVEL EYKOVNOTO,

Bpetavol emiotuoveg omuiovpyncav teyvntod dépua. Ov PBpetavol
EMOTAUOVEG avopépovy oty embempnon Regenerative Medicine, 6t 10
TEYVNTO dEPUOL TTOV ONUIOVPYNGOY, EVOOUNTMOVETOL GTO (QULGIKO oG OEpUOL

KaAOTEPQ 0O KAOE dAAO VITOKATAGTATO TTOL £YEL dNUovpYNOel WG TOPOL.

Méypt onuepa, Yoo TNV ETOVAMGCN TANYOV Kot
EYKOLUAT®V, Ol YOTPol YPNOILOTO0VGAY OEPUOL OO
dAlo onueio tov copatoc tov aclevovg. To teyvntod

dépuo dnovpyeitol € OOKIUOOTIKOUG GMOANVEG, OE

cuvOnkeg anooteipwons. Ot emoTNUOVES apaipecay Evol TUNLO ATtd TO UTPATCO
evog €0elovin Kol TO avTIKATESTNOOV HE TO TeXVNTO Oépua. Metd amd 28

NUéEPEC NTav d0oKoAo v dtakpivel Kaveilc To teyvnto dépua and 1o puotkd. 10

H oavtyetonion eykovpdtov 6€ OPICUEVEC TEPLOYEG TOV GMOUOTOG,
aveEdpnta amd to pEyeBoc avt®v, omoitel 1010iTEPES TEYVIKEG, (MOTE VO,
ano@evyBovv Asttovpykéc avopaiiec. Ot meployég avtég eivor tar Akpa, 1

TEPLOYN TOL TPOGAOTOV KO TOL YEVVNTIKA OPYAVOL.

H ocwot avtyetdnion tov eykadpatog oty ofeia pdon avtod ue
YPNON OLGIOV TOV OTMOUAKPVVOLY TOV KIVOLVO EMYUOAVLVOTNG TNG EYKOVUOTIKNG
TEPLOYNG, TNV OQAIPEST] TOV VEKPOUEVOV 1GTOV KoL TNV KAALY™N €0V YpelooTel
TOV EYKOVUATIKOV TEPLOYDV UE OEPUATIKE LOGYEVUOTO, OTOTEAEL GNUAVTIIKO
Topdyovia 6TV ENiTELEN TOL KOAAVTEPOL SLVATOV GONTIKOV KOl AEITOVPYIKOD

OMOTEAEGLLATOC,
H avtyetonion t@v HETEYKOVUOTIKOV OVA®MY GE dEVTEPO GTAOI0 UTOPEL VOl
amoLTeEL TN ¥PNON HOGYELVUATOV dEPUATOS, KPNUVAOV (d€pua, AITOc 1 Kot piEG

OO YEITOVIKEG VYIEIS TEPLOYES TOV GAOUOTOS LETOPEPOVTOL GTIC TEPLOYES TOV

121



«Eyrkaduora ka1 Noonlevtikn mopéufiaon»

gyKoOpoTog), Kobmg emiong T YPNoN EWIKOV GLOKELOV, OTMG &ivol Ot

dlTaTpES OEPUATOC.

Mg m Bonfeia avtov tov enepPdcemv, ot omoiec yivovtol oTadiokd Kot
umopel va eivonl meplocotepec amd o, KoOdg Kol UE TN YPNON EWOKOV
eMOEPATOV CUMKOVIG KOl TIECTIKOV EMWOEGUOV, VTAPYEL duvoTdTNTA VO
BeATiwOel onuUavTIKA 1) ETPAVELD TOLV COUATOC TOL VITEGTH EYKOVUO, TOCO OO

o1oONTIKn, 660 KoL 0O AEITOVPYIKT AIToyN).

nuovtikd poro mailel apevog n dyoyn cvvepyasio petald otpod Kot
acOevr], Kol aQETEPOL 1 KATOVONGN TOL TPOGOOKMUEVODL OTOTEAECUOTOS, GE
wovoromTikd PBoabud oamd TOovV TACKOVIO, (OGTE VA VRAPYOVV PEOAGTIKEG

TPOGOOKIES.

Ot drotatpeg OEPUATOG ATOTEAOVY 100VIKT) AVOM £POGOV VTILdpyEL EAMAELLLLAL,
61O TPYOTO TNG KEPOANG, KAOMOC EMTLYYAVETOL O TOAAATANGLOGHOS NG
éktoong mov umopel va ypnowomombel ywu TV KEALYN YOuUvav, omod

TPLYOPOPOVS OVAUKES, TEPLOYDV.

Metd 10 TéA0G TNG O1ad1IKAGIOG EMTVYXAVETOL 0 TEPIGGOTEPO PLGLOAOYIKT)

EUPAvion ™mg mpocPePAnuévng TEPLOYNG
(www.iatronet.gr).
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KEPANAIO AEKATO . ATIOKATASTAZH
ETKAYMATIA

10.1 Azoxoroaoroon eyxovportioc

Tovtoypova, pe v OAN voonAieio TOL EYKOLUOTIOL OPYOVOVETOL KO
evooBepamneio, epyaciobepancio Kol Kvntomwoinon mov £(0VV ooV GKOTO TNV
anokatdotact Tov. H uolofepancia etvor €pyo tov €100V puclofepamevty,
VILAPYOVV OUWMG TEPIMTMCELS TOV O VOGNAELTNG — TP GE GLVEPYOGIN UE TOV
ywtpo va vBopphvouy tov acBev] 6T LYV EKTEAEGT TOV OGKNGE®V Kol VO
BonBovv oty 0ptn epaproyn TV 0dNYUOY TOL PLGLOOEPATELTY OTWG TT.Y. OTN
dwtrpnon pog cwotng 0éong tov acBevoig emi g kiivng, Pabdiég avamvodg,

OTOYPEUYT) K.A.TT.
Ot 6K0TO1 NG ATOKATAGTAGEMG GTPEPOVTOL YOP® OTTO:
TNV TPOANYN LOVIL®OV GLGTAGEMV.
TNV 01T PO TG KIVITIKOTNTOG TOV apOpOCEV.
TNV ST PN O™ TOV HLIKOV TOVOV.

O gykovpotiog TPETEL VA KIVITOTOIEITAL TOGO OGO TO EMITPEMEL 1] YEVIKN
T0V Kataotaot. H kivnronoinon kot n puciofepaneio apyilovv amd v otryun

MG €100 YMYNS TOL 0c0evodg 6T0 voookoueio kot cuveyiloviar o OAn TNV
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ddpkeld g voonieiog. Xtovg Papid eyxovpotiec emParietor 1 aAdoym
Bécemg kaBe 2 wpeg. H addayn Bécewc fonba tnv avamvorn Kot tnv KukAoeopio,

KOl EAATTAOVEL TOV KivOuvo dnpiovpyiog EAK®V amd v KatdkAior. MOAc n

KATAGTACY] TOV TO emTpénel evhappvvovpe tov achevn va onkdvetal ond 10

KkpePatt kKot va Padilet.

Tov evBappOvovpe emiong va moipver kow o  id0¢ péPOg o€
dpaocpomres ¢ Kobnuepwvng (ong (atopkn kabaptotnta, yedpota) yloti
¢1o1 vwofonBdte N KivnTIKOTNTO TOV APOPOGEMY KOl GUYYPOVAOS EVIGYVETOL T
YUYOAOYIKN TOV Kotdotaon. Oa vrdpEovv BEPara mepiodot katd T1g omoieg Ha
anoitnOel oyetikn axwnoio OTOG T.Y. HETA OMO UETAUOGYKEVGELS OEPUOTOG,
oA KOl KATA TIC TEPLOOOLS OTEC €ivar duvatdv o acBevng vo extelel
OPIGUEVEG KIVIIGES COUQPOVA HE TIC 0dNyiec TOL (LGIOOEPATEVTY| KOl TOV

YEPOVPYOL.

Mol 1 katdotaom tov acfevols to emtpénel, mpémel va gviaydel oe
mpoypaupate  gpyactofepanciog vmd v Kabodnynon €101K0V
epyaciofepanevtr|. Ileplopiopéveg mepmtdcE AOY® 1TNG EKTACE®S TOL
EYKaOUOTOC umopel vo GuUPovV UEYAAES TAPALOPPDOGELS 1} avamTnpieg TOv Yo
TNV  OTOKOTAGTACT] TOL OPPAOGTOL Elval OmAPOUTNTN 1  ENAYYEALOTIKY

OVOTTPOGOPLLOYT].

H vooniebtpla — g 6€ aVTEG TIG TEPUTTAOGELS TPEMEL VO, GUVEPYAOTEL LUE
avaloyo 1WpOHaTe Kol Vo, eVOappOVEL TOV APPOGTO MGTE Vo, Eovomdpet Ty 0éom
TOL pHEcO GTNV OKOYEVELN Kot TNV Kowmvio, (Avopovddkng & Anuntpéong,

1996).
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10.2 Avwrtépa exwacxorovbe eyxAypoctixarv ovAcv

H ovAr| v omoia dnpovpyel to £ykavpa eivar avédrloyn tov BdOovg tng
Oepuiknc BAAPNG. Ta emeavelaxd eykadpato cuvnlmg 0ev APNVOLV OVALG,
OAAG prtopel vo TpoKaAEGOVY LETABOAN NG YPpOodc Tov déppatos. Ta Babvtepa
EYKOOUOTO KOl 1010 TO EYKOVUATO OMKOD TAYOLG £XOVV MG OVOTOPEVKTO
anATEPO EMOKOALOVOO TIC OVAEC, 01 0Toieg O1EPYOVTOL ad GTAd, OO TO, OO0,

dépyetal KAOe OLAT 6TO AVOPOTIVO dEPLLQL.

H ovowmn €€6MEN pag ovAng €xet tpeig pdoelc. Kot apynv éxovpe v
OUECMG PETA TNV EMOVAMOT TEPIOO0 KOTA TNV Omoiol M OVAN &ival emimedn).
Méoa otovg mpmTovg Tpelg unveg apyiler va yivetor epvbpn, okAnpn kot pe
vréyepon. Katd v mepiodo autr] mov Umopel vo OVOUOGTEL KO "VTEPTPOPIKN

@domn" n ovAn givor SVGHOPET Ko TPOKOAEL KVNGUO Ko avnovyio 6Tov acOev).

Metd v mepiodo avtn apyilet n tpitn "@edaon ¢ OPYWAVeE®S' NG
OVLANG, KOTd TNV 0Toia YIvETO GTOOIOKA LLOAOKT), ETITEST KOL YPDUATOG AEVKOV.
H mepiodoc g opydvoemg dvvatdv va olapkéoet kot péypt dvo €. Eivon
YEVIKG TOPOdEKTO OTL TLYOV YEPOVPYIKEG EMEUPACEIS GE TPOVUATIKEG N
EYKOVUOTIKEG OVAEG mpEmel va yivovial €POGOV Kol OTOV Ol OVAEC €YOuV
"opwdoet’, extdg PEPora av m eméuPaon emPAAieTol Yoo AMTOKATAGTAOT
cofapng Asttovpykne PAGPNG.

H Ogepamevtiky avryetdmion elvol  TpOTO  CUUATOUOTIKY U
OVTIKVNOMKEG  OAOIPEG Ko TOTKEG  poAdEels. Emi coPapod  kvnopov
YOPMNYOUVTOL OVTIIGTAUIVIKA, NPEMOTIKA Kol KOPTILOVOUYO. TOTTIKE GKEVAGLOTOL

omwg 10 LOCACORTEN.
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10.2x XyAoerbij

Ta ynAhogdn dEEPOLY TOV VIEPTPOPIKOV OVA®V, 6TO OTL €lvan TAEOV
SOGLOPPO, VTOY®POLYV TOAD OLGKOADTEPH KOl TOAL apyotepa. Zvvnlwg
enekteivovion mépa amd ta Opra TG apytkng PAaPnc. H Bepoameia eivor avdioyn
LLE OTY] TOV VIEPTPOPIKADV OVADV KO ETITAEOV 1) TOTIKT EVOOYNAOEDIKT EVECT

TPLOUGTVOAOVNG.

10.28 Pixvaoeg

H pikvoon sivar pustoroyikd yopaxtnplotikd g ovAng kot copPadilet
LE TNV LAEPTPOPIKT PAGT Y10 Vo, KOPLPmOel kotd ToV TPiTo, HETA TNV OPYIKY|
EMOVAMON, pva. Pivooelc copfaivouv ko oe meployes e PETAUOGKEVGELG

dEPUOTOG.

Av n pixvoon mopeunodiler coPapd v Asttovpyion vOg HEAOLG TOV
OOUOTOG TOTE OmAUTEITOL YEPOVPYIKY amokatdotacn vopis. Tehevtaio o
LARSON &ilye wovomomtikd OMOTEAEGUOTO UE TNV EQOUPUOYN OTAOIOKNG

ENEEmC pe e1dkong vapbnkeg (Toovtoog — Okovouov, 2005).

10.3 @PoyoAoyixy evBappvvon eykavpotio

H Oepancio tov eykavpdtov dnpovpyst avlpomicotikd Tpofinpota, to
omoiot LOVO avTol TOL TOLG VOONAEVOLV TO. YVWPIlovy KaAd. AkOun Kol &va

UIKPO EYKOVULO UTTOPEL VO KPOTHGEL TOV 0lG0EVT] GTO VOGOKOUEID Y10 0pKETO
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YPoVIKO dtdotnua. I't avtd yperdleton yoyoroywkn evBdppuvon, n omoio OLmg

TpEMEL voL YiveTal Yopig vo LITOTIATOL | VOT|LOGHVY TOV.

[Ipénel va amo@edyovIon VTOGYEGELS, O1 0OTOiEG OV €ival OLVATOV TOTE VA
TpaypatoromBovv, cuyypoveag Opms o acBevig tpénet va eAmilel yio opiopéva
TovAdyloTOoV  KOotoplwtd oamoteAécpata. Agv  vmdpyet mo  PacOVIGTIKN

KATOGTACT], COUATIKI KOU WYOYIKN, A0 €KEVI] TOV TPOKOAOVV TO. EYKOVLATO
Paprag popene.
Xpewdletor 1GYvpn GOUOTIKY OovToy, Kol €mmAEoV €Eaipetikn MO

dvvaun v va Bepamevtetl o acbeviic. H évtovn embBopia g Cong, n andeaon

va (NGl Kavelg VTEPVIKAOVTOS TOV TOVO, Tailel oMUAVTIKO pOLO.

H Oepamcvtikt] aymyn oTic TeEpmTOGES GOPOpPOV EYKAVUAT®OV Oomortel
and ekeivoug mov Exovv avalafel v voonAeio tov acBevi, oyt pdévo omhvio
TEXVIKA TPOCOVTA, OALG KUPIWG TVELLATIKE TPOGOVTA, TO LOVO TOV UTOPOVV VoL

BonOnoovv amoteAecuaTIKE TOV TAGYOVTA, MGTE VO O1TPNOEL TO NOIKO TOVL.

AN To B€pa gV givan povo va cwbel n (o1 Tov avBpdmov oL ATUYNGE.
[Ipénel mpwto — mpmta, vo Bondncel o 010G, vo amodeyTEL TIG TAPAUOPPDOCELS
mov €yel mébel. Ko e1d1kd dtov mpdkettal yio 10 TpOcmno, 10 TpOPAnua eival
peyorvtepo. Na katardfel o acOevng ot o1 AvBpwmol mov tov voonievoovv, Ha

dmoovv TdAL avBpdmTvn OYT G€ £val TOPALOPPOUEVO TPOCHOTO.

AAMG M dwn tov vmopovr kot 0éAnom, Ba Pondnoel oe avtd. Eivan
mpdyuatt aAnfea, 0TL ToAomopiec TG Nuepnciog povtivag, UE TIC CLUVEXELS
voonlevtikéc povtidec (aAlayéc, puolobepaneio, eVEGEIC K.A.T.) KAVOLY TOV
dppwoTo dVGTPOTO, eKVELPIGUEVO. Eva yopuodyelo kol évac AOYog mapnyopidg,
ByaAuéva amd v Yoy pog, givor to BAAGOUO Yo TNV TANYT] TOL TOVEUEVOU,

otV kotdAnin otryun (HAomovrov — Befipdxng — Kaotavag, 1997).
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EmOépnora Eykovpudtov

D Idavika Yo, GAOVG TOLG TVTTOVG Kot Badpovg

EYKAVUATOV.

@ Ytopotovv Ty €EEMEN TOV EYKAVUOTOC KOt

amaAOVOLV TOV TOVO.
@ [1poctotevovy TNV TANYN 0Td TEPAUTEP® LOADVGELS.

@ Apaipovvtor ebkoAa Ywpic va TpavuatileTot | TANYY.

Awotdoeic

Sx15ecm 10x10cm 30.5x40.5eml10x40cem 20x46crn

Cool J€

@D Apeon  ovakoLELoT  OmO  WIKPE  EYKODUOTO,

Koyipota Kot yoapoipoto

DIlpoctocio amd poAvvoelg kot gpebiocuodg mov

unopetl vo kaBuotepGovy Ty ETOVAMO

@ Awtifetou o€ cvokevacieg PraAng kot Dakélmv.

Daopuokeio A° Bondsrov yuo eykovpoto,

ITepéyet:

2 Burnshidd omootepouéveg yaleg 10cm x 10cm (CE),
1 Burnshield amootepopévy yalo 20cm x 20cm (CE),
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1 Burnshield hydrogel OTOGTEPOUEVO 50mi (CB),
5 Burnshield blotts arocteipopéva (CE), 1 Kovti anooteipopéveg yaleg 15cm
x 15cm x 6 (CE), 2 Emodéopovng yalag 5cm x 2,5m un anootepouévoug (CE), 2
Emdéopovng yalag 7cm x 2,5m un anooteipopévoug (CE).

2 Emdéopovg ehaotikovg 6cm X 4m un amooteipouévoug (CE), 1 Enideopo
eraoTikdO 7cm X 4m un omooteipouévo (CE), 1 Tpryovikd emideopo un
amootepopévo (CE), 20 topdta amooctepouéva (CE), 1 Asvkomhdotn pord

1,25cm x 5m pn amostepouévo (CE).

4 yavtia eetaotikd pag ypioeng (CE), 1 Agpaywyd pe averiotpopo BaiPida
v teyvnt] avoamvony un amootepopévo (CE), 1 IooBepuikn kovPépta un
amootelpopévn (CE), 1 Wolidt xowd, 1 AoPida mhaotikn, 4 IMopopdveg
Odnyiec mpotwv Ponbeudv eviog ovokevaciog Odmyieg ypNoemg &vidg

ovokevaoiag. Na dutnpeite og yodpo dpocepd (I'epuévne, 1994).
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EMAIKO MEPOZ

NOSHAEYIIKH AIEPTAZIA

Op1opog-TKomog TTadx

Noonievtikn diepyacio ovoudleTon G 1N GLGTNUOTIKY], ETIGTNHOVIKY
enilvon evog mpoPAnuatog oy wpdén. Eivar pio ogpd and oyedlocpeveg
EVEPYELEG TPOKEYWEVOL Vo KavomomBovv ot avdykeg kot vo emAvfovv to

wpofAnuoTa Tov acfevong Kal TNG OIKOYEVEINS TOV.

H voonievtikn diepyosio givon pua pébodog mov tpomomolel Tov poOrLO TV
VOGNAELTAV, £TCL OGTE VO EPELVA LE EMGTNUOVIKO TPOTO TAG VO EMIAVEL TA

wpofAnuota mov avrpetonilel. H pébodog avtn avayst tv vOonAELTIKY 0o
TEXVT OE EMGTIUN.

YKkomoi Tng voonAevuTikng diepyaciog eivar ot axdAovOor:
1. Awmpnon vyeiog tov atOUov.

2. IIpoinym g vocov.

3. Tlpoaywyn g avéppwong étav vIdpyEL VOGOG

4. Amoxatdotaon g eveflag kol TG HEYIOTNG AETOLPYIKOTNTOS TOV

OTOUOV.
214010, TNG VOO AELTIKNG dtadkaciog etvon ta eENG:

1. Exrtiunon. XvAAéyete ko eAéyyete mAnpoeopieg ywoo TNV KOTdoTOON

vyelog Yayvoviog Yo GTOLELD U1 QUGIOAOYIKNG AEtToVpYiag 1| TOPAYOVI®OV
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emKvouVOTNTAG OV pmopel va cuuPaiiovy o mpoPAnuata vyeiog (Y.

Kanviopa). Eriong yayvete yio otoygio Tov Suvatdv GnUEiDY TOL aTOUOD.

2. Ayvoon (avayvopion mpoPAnuatog). AvoAdete To oTolyElol Kot
avayvopilete vrapyovra 1 mBava mtpoPfAnuara, ta omoio amoteAobv ™ Pdon
Y 0 ox€do epovtidas. Emiong avayvopileton to dvvatd onueia, ta omoio

elvar onpavtikd yio tnv avdmntoén evog omotelecaTikoD GYediov.

3. Ilpoypappatiopoc. £’ avt 1 @dorn mpofaivere oe 1€606eplg Pooikéc

EVEPYELEGS.

Oéteton TIC QUECEG TPOTEPALOTNTES: TOW0. TPOPANUATO OTAUTOOV TNV
dueon mpocsoyn cog; Ilow umopovv va mepyuévovy; Xe moro TpofAnuaTo

Oa emikevipmOel n voonievtikn;

KoaBopilete Ta avapevopeva anoteAéopata: pe moov Tpomo Oa meeindei
EMOKPIPOS TO ATOUO OO T VOGTAELTIKY] OO TV VOGTAELTIKY] (PpovTidn

(Tt B pmopel va kavel o aoOeVIC Kot G TO10 YPOVIKO TANIG10);

Koataypdoeete 1 eatopikevete oxédto epovtidas: Oa cuvtdéete 10 OO
oaG 6Y€010 N B TPOGAPUOCETE £Vl TUTOTOINUEVO 1) NAEKTPOVIKO GYEDL0

Y10 TV OVTILETAOTIGT TNG KATAGTOONS TOV acHevn| 6ag;

Epappoyn. Oéote 10 oy€d010 o €poppoyn — 0AAd Unv T0 EKTEAEGETE

OTAMG. ZKEPTEITE TO KO AVOLOYIGTEITE TMG OOl TPAEETE!

Extipdte v katdotaon tg vyeiog tov atdpov mov gvepynoete. 'Exouvv
napovclaotel Kamow Kovovpyw mpoPAnuata; ‘Eywve kdtt mwov amortel
dueon aAdoyn Tov oyediov;

Extedelton tic mopepPACEIC KO EMAVEKTILATE Y10 VO TPOGOIOPIGETE TIC
apykes avidpdoeic. Ilow Ntav 1 apywn avtidpaon; Xpewaletor vo

aAAGEeTe kAT, Mnv mepipévete og v «kaBopiopévn» tepiodo
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aE10A0YN oG Y10 VAL KAVETE OAAAYEG oV KATL XpetdleTal va aALAEEL onpEPQ.

Avapépete Ko Katoypaeete: Ymapyovv KAmowo otowyeion mov Tpénel va
avoeépete apecmc; Iow otoyeia Oa koataypdwyete, 6e OO0 £VTLTO KoL

g 0o To KataypayeTE;

4. A&ioloynom. Emépepe 0 0pykdc TPOYPOUUATICUOS TO OVOUEVOLEVA

OMOTELEGLLOTAL

[log cvykpivetar N KotdoToon LYEIOS TOL ATOUOL KOt 1) AELTOLPYIKOTNTA
TOV GE€ GYE0T UE T AVOUEVOUEVO amoTteAécuata; Mmopel va tpacet OAa,
oca mepévate; Av Oyt ywori; ‘Exet aAddéer kat, Mnnmog dev €xete

vroAoyicel Kt Eyovv 1e0el véeg mpotepatdtnteg ppovtidog;

Av 0 acBevic £xel Ta AvVOUEVOUEVO OTOTEAECHOTA, €Vl £TOO TO ATOUO
va avardfel povo tov t epovtida tov; [lpémel va kdvete mopoamounég yio
wpoaywyq ™G vyelag N vroompiEn; Ilov ogeiletar 1 emtvyion TOL
oyxediov; Ti Ba pwopovce va yivel Yoo va O1ELKOADVOLY TNV EQOPLOYT TNG

VOGNAELTIKNG dlEpYaTiog;

Noonisvtiko lotopiko

Eivonr xvplog n meptypagn @V QUOIKAOV, SOVONTIKOV KOl YOXIKOV
OVTIOPAGE®MY TOV OPPADOGTOL Kl OPOPOVV TPOTOLG TTOV YPNGLULOTOLEL Y10 TNV
OVTILETAOTIOT TOV OVOYK®OV Kol TV TPofAnudtov tov. Eve o 101pikd 1610p1kod
00oYOAEITOL E TAL CLUTTAOMOTA KOt TNV €EEMEN NG vOGov. 'ETot, av kot o 600 —
WOITPIKO KOl VOGNAELTIKO 16TOPIKO - otnpilovtol 6to 1010 TEPLEYOUEVO, OUMG
EYOLV OOV AVTIKEIILEVO EPEVVOC JLUPOPETIKES TAEVLPEC Kol EKINADGELS TS LN

TOL OPPAOGTOV.
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>m ovvéyew Ba  mapovcidcovue  Ttpion  mEPOTOTIKA Kol O

TPOGTOONGOLLE VO TO AVTILETOTICOVUE e BAoT TN VOGTAELTIKT diepyacia.
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NOZHAEYIIKH ATEPTAZIA

1o JIeproTortiro

¥1ig 11/11/2008 gionybn oty TAAGTIKY KOl EXOVOPOMTIKY YEPOVPYIKT
KAMvikt] Tov I'evikov Nocokopeiov [Matpav o «Aylog Avtpéag», n acOevng O.2.
nixiog 35 etov pe PBapog 65gr, uoviun kdrowkog Iatpov. H eioaywyn éywve
otg 18:00up pe @opeio. H ddyvoon ecayoyng Mrav £yKoavpo OAKoD
dePUATIKOD YOV KAT® dKpwv, ektdoemc 30% g EMPAVEING TOV CAOUOTOG

amd TV avAPAEEN VYPOV KaLGipwV o€ Tpatnplo Peviivng.
Ta {otikd onueia g acBevoig katd v e1cay@yn g NTav:
@ A.I1.:140/90 mm/Hg
@ Zevéeic: 80min
@ Avomvoég: 23/min
@ Ogpuokpaocio: 37, 50 C
H ac0evic 0ev éxel voonAevtel Eava moTé o€ KAmO10 VOoAELTIKS 10puLLaL.
H avtipetomion tov eykadpatog yivetot Je:
Timentin 3,29r fl.
Augmentin 1gr fl.

Lordin
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Clexan 40

Avtitetavikog Opog

Y1ovu¢ mivakeg mov o akolovOncovy avaypdeoviotl To TPOPAUATO TG
GUYKEKPUEVNG 060eVODC Kol Ol VOONAELTIKEG TPAEEIS OV EPOPUOGTNKAY
oOUEMOVO HE TNV UEBOOO NG VOONAELTIKNG dlepyaciog. Xpnoyuomonnke

avolkTn HEBodoG.
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A&oroynon AVTIKEIPEVIKOG XKOTOG Hpoypappatiopoc N.@. E@appoyn N.@. Extipnon anoteréopartog
OVOYK®OV —
Ipofpata
[Tovog oTig Avtipetonion tov Tovov | Xopnynon avoiyntikov kabe | Xopnynon 10mg H ac0gv1|g avakovepiotnke
EYKOVUOTIKES 010 onueio g 6 opeg. Hopeivng evooprefing| amd Tovg drapkeig TOVOLG Le
neployés (katm EYKAVUATIKNG ETQPAVELNG. otig 21:00 ko TNV YOpNYNoN LOPPIvIG OTIG
dxpa) 10 TPMOTO emavaANyn NG 1d10g 21:30.
24wmpo. doomng petd and 6
OPEC.
E&aocpdiion tng puoikng Atgvkdivvon eAEPIKNG TomoBetOnkav E&aocpalictnke n puoum
dveomng g acBevoig yio | kukAogopiag pe TomoBéton | palildpia ot KATM dveomn g acHevoug.

TV TANPY VOKOVPLOT| TNG
and Tov TOVO.

TOV KATO AKPOV GE AVAPPOTN
0éom, éto1 ®oTe va yiveTon
KOAN QAEPIKY] ETGTPOPT| KO
EVKOLOTEPT] ATTOPPOPN O TOV
OLONUATWV.

Na gtvou Eeoxénaocta ta dpo
€101 MOTE VO UMV KOAAGOLV
T KAVOGKETACUOTO GTIG
EYKOVUOTIKEG EMUPAVELEG.

axpa.

Ta dxpo Tapapévouv
o€ avépponn B€on.

Ta dxpo Tapapévouy

EeoKEMOOTA.
E&aocpdiion npepov
ePPAALOVTOC. "Hovyo nepipdiiov,
OTOLLAKPLVOT)
BopOpwv.
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A&or0yN o OVOYKOV -

Ipofiqpata

AvTIKELPEVIKOG XKOTTOG

[poypappatiopoc N.@.

Egappoyn N.@.

Extipnon
OTOTELEGUATOG

Andrela vypav (To TPHOTO

241po0).

Noa avarAnpaocet Ta vypd
oL YAvEL Amd TIG
EYKOVUOTIKEG EMUPAVELEG.
Awtrpnon
VOUTONAEKTPOAVTIKOV
16oluyiov - VEQPIKNC
Aertovpylog.

Evuddtwon g as0evoic
TOPEVIEPIKMOC AL Kol Ad
TO GTOUA Y10 TNV
AVOTAN PO HEYOA®DV
TOGOTNTMOV VYPOV, KUPIMC
NAEKTPOAVTAOV.

Awyvootikég e€eTdoels ylo
TOV TPOGOOPIGUO TOV
NAEKTPOALTAOV, TNG ovpiog,
™G KpeoTwvivng, Tov ph kot
oploia PETPNOT TOV 0VPOV
Y10 TPOGIOPIGUO TOV
TPOGAAUPAVOUEVOV -
amoPoAALOUEVOV VYPOV

."EAeyy0g G veppikng
Aettovpyiog.

Métpnon €dwob Bapovg
oVpwV.

Xopnyeitar vord tidopa 220ml kot
2000ml 5% Dextrose otig 8 p.pu.
Xopnyeitar opog Ringer's 3000cc .
YHvolo vypav 24mpov 5220cc. Ta
HIGA TO TTPMTO OYTAMPO KOl TOL
vroéAoIa TIC emOpeveg 16 mpec.

H tiun g ovpiag datnpnOnke
28mg/dl. To ph twv 00pwv mepinov
5,5 Kot m Tun g Kpeatwvivng 1,1
mg/dl. To mocd TV 0VPWV G€ TN
35mi/h. To €1d1kd Bapog rav 1015.
ANym aipotog Yo ToV TPoGdloplopd
NAEKTPOALTOV, AEVKOUATOV,
aposeapivng ava 24mpo.

Hb:12.29/%
Na:138 mEg/L
Ca++8 mEg/L

K:4.2 mg/%

Kafnpepvn {Oyion g acbevoic.

Métpnon Lotikdv onueiov avd
TPLmPO.

Avaminpodnkoyv to
VYPA KoL Ol
NAEKTPOADTEG.

AwrtnprOnke to
VOUTONAEKTPOAVTIKO
16000Y10 Ko
TAVTOYPOVO EYIVE
OMOTN EKTIUNGT NG
VEPPIKNG
Aertovpyiog.
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A&oAdynon Avayk®v - | Avrikeypuevikog Xxonog | Ipoypappatiopég N.@. Eq@appoyn N.@. Extipnon
Ipofmpata OTOTEAEGLATOS
‘Eunetot (devtepo 24mpo). AVOGTOAN EUETOV. -XopNynon OVTIEUETIKNG

AYOYNG

-IIepunoinon ctopotikng
KOWOTNTOC.

- ATOQUYR Aymg vYpOV
TPOPNG amd TO GTOUA Y10
éva, 8wpo

Xopnynonke Primperan amp 10mg
IV (IX2) kotdmy 1otptkig EVTOANG
otic 9 m.pu..

H otopatikn koot ta mtAévetat
EMUEADG PE VEPO Kot dtdAvpal
hexaen evd tonobeteitan oo yeidn
Baleiivn.

- AloKOTNKE 1 YOP1 YN O™ LVYPOV
TPOPNG amd TO GTOUA KAl EYIVE
TANPNG TOPEVIEPIKT] KAALYT OTTO
vypa

Ot épetol otapatovy
Ko eTotpaeTon
dlouta amd to GTOUA.

Agv dnovpyovvton
TpoPfA LT TNV
GTOMOTIKY
KOWOTNTA XpM
OGTNV KOAN
mePUTOiNoM TNG.
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A&rorhdynon Avaykav - AVTIKELPEVIKOG XKOTTOG Mpoypappatiopoc N.@. Eq@appoyn N.O@. Extipnon anoteréopartog
IpoBinnarmyv
Advvapio petaxivnong |Na pmopel vo TepmotnoeL M) [Tpoypappotiocpoc [Ipaypoatomoinon | Mepikn amoKaTAGTOGT TNG
ac0evoig AOY® TOLAGYIGTOV VO, KOUVAEL TO QuvciKobepameiog. @uokobepameiog ac0evouc.
TPOPANUATOG SAYTLAN TV TOOLDV. amd 101K
KIVNTIKOTNTAG TOV KATO euokodepameLT
aKPOV. KOTOMY EVTOANG
10TPOV.

Awvackalio e acOevong
Vo, AvOlyoKAEiveL avd,
TOKTO YPOVIKA
dloeTNHOTo TO 04X TLAN,

mg.

- IoBntucés ko
EVEPYNTIKEG

OCKNGELS KATO AKPOV

Aocxknoelg yivovral
Yo TV TPOANYN TG
LLikNg atpoeiag, ¢’
0c0V £xel EmovVAmOEl

TO TPOVUOL OTTO TNV

10n nuépa.

Mmropet va kivnronomOel
and to KpePdTL yopig
waitepo TpOPANUA omd TNV
13n nuépa.
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A&oroynon Avoykov | Avrikeipnevikog Xxondg | Ipoypappoatiopnoc N.@. E@appoyn N.®. Extipnon anoteiéopatog
-Ilpofinuarev
do6Pog - Puyoroykn Na enepdoet 10 Noa exktiun0ei n yoyoroywm Extyunnke n H acBeviic tnv 17/m nuépa
EMIMTOOT OV OPEideTOL TPOPANUO YO0 TNV NG KOTAGTOO YUYOAOYIKN elva Etoyun va ogytel v
oMV KoK oteOnTicn KaAOTEPN £KPaom g Na evipepobsi yia tovg KOTAGTOCT OO KOTAGTOOT 0TS EXEL.
e€mTePIKN EPPAVION KOTAGTOOT TNG. YUYoAdYO.

(ovAég), otV éxPaon
NG VOGOL KOl GTNV
OMTOTEAEGLATIKOTNTO
¢ Oepamneiog.

TPOTOVG OVTIUETOTICTG
£TG1 OGTE VA ATOKTNGEL
0appog Kat kovpdylo Tov
Ba v PonOncovv ypriyopa
va EemepAoel To TPOPANLLOL
™me.

EvOdappovon amnd v
VOGNAELTPLO Y10l TNV
eEmtepikevon Tov
cuvalsONUaTOV TNG.

Xvveyilopuevn
extiunon yw v
éxPaomn g mopeiog
™G ac0evoig Ko
EKTIUNON Y10l TO OV T
KavOTNTO Y10
QVTOPPOVTION Kol
YUYIKT
amokotdotact elval
EMOPKTG.

Etvow mepiocotepo Oetikn
GTNV OVTIUETOTICT] TOV

TpoPAuHaTog ™G,

H acBevng pumopet va
avtocLVTNPNOEL Kol 1 Yok
G vyeia elval og dplo
KOTAGTOON).
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NOZHAEYIIKH AIEPTAZIA

2° IlepioTatino

H xvpia I'.B. 70 etdv pévipn katowog Adnvag mov €xet 2 mondid 1oy
oto emelyovia tov Oprdcov T'evikod Noocokopeiov EAevoivag oTtig
26/10/2008, otic 11 m.p. pe éykouvpo otV TEPLOYN TOL TPochmov. Ta
gykaopato TpokAnOnkav oand Cepdtiopa pe kovtd vepod AdY®m advvopiog
OTOLAKPLVONG TNG NAKIOUEVNS omtd v eotio. H acBeviig mpoonABe mpo

TPLETIOG LE OVOTTVEVGTIKA TpOPATLOTOL.

Eykavpotikny vocog devtepov Pabpov kot ektdoemg 5% tng empdvelog
0V mpoc®mov. To Papog g sivor 90kg. Kpibnke amapaitnn 1 soaywyn
NG GTNV KAMVIKN] TAOGTIKNG YXEPOVPYIKNG Y10 TEPOLTEP® TOPUKOAOVONG.

Kotd v etcaywyn g to (otikd onpeia rav:
@ A.Il: 160/200 mmHg
@ Zoevéeic: 90/min
@ Avoanvoég: 25/min

@ Ogpuokpaocio: 38,2°C
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H ac0evic apyilel TNV avIHETOTIOT TOV EYKOVUOTOG LIE:
Flagyl 500 mgr fl.
AVTITETOVIKOG 0pOG
Zideron
Lordin
Fucidin

To éyxoavpa OVTILETOTIGTNKE [LE TNV avVOIKTH HLEB0SO.
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A&worldynon Avtikepevik | [lIpoypoppatiopnog E@appoyn N.O®. Extipnon
OVAYK®OV- 0¢ Xxomog N.®. ATOTELEGNOTOG
Ipopfipata
[MBavé shock. | [IpoéAnyn tov | Xoprynon apbovev| TomoBetrOnke piefucog kabempag | [Tapatnpndnke kokdtepn
(1o 240p0) shock. VYPOV EVOOPAEPRIMG.| Kol yopnyeitol KOALOEOEG SIAAVIAL | KO IGOPPOTNIEVT] YEVIKT
(mhdopa) 225ml Ringer's 1800cC kot |katdoTtao Ve 0 Kivouvog
M Dextrose 2000cc. TOV UETEYKOVUOTIKOD
£&tpno .
phons >Hvolo vypwv: 4025cc. shock CemepaoTrke.
TPOGAAUPAVOLEVOV )
-OmOBAAAOUEVDY Ta 2012 Ba yopnynBovv 10 1o 8wpo
VYpéV. Kot To, vOAowa To endpevo 16mpo | O opyavioroc KAAVYE TIC
avVAYKEG GE VYPA.
Sovegfic Miym TomoBeOnke kabetpog ovpwV Yo
Avtipetdmion Lotdv onusiov. | TV pétpnon tov anofarropevav | Ta Lot onpeia ftov o
tov shock av VYPOV TS 0cBEVOVG. (PLGLOAOYIKES TILEG.
YPEWCTEL.

"Eywve pérpnon tov {otikav

onpeiov kot Ppédnkav ta e&€Ng:

Youyuodc: 70/min, Avamvoéc:
18/min, A.I1..:130/80mmHg
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A&rorhéynon Avtikelpevikog | Ipoypappotiopog N.@. Eo@appoyn N.D. Extipnon Anoteléopatog
OVOYKQOV- Y K0mOg
Ipofipata
Avcnvotla-dveeopia (| Beltioon g Xopnyeitar o&uyovo pe Epappoyn packog Beltioon g avamvong g
KOTO TNV €160y®YN). |dVGTvolag Kot Tng| paoka venturi copeova pe | venturi 8 lit oe 40%. acBevonc.
dvopopiag. 0TPIKT 0oNyia. ot 11.30 ..
[IpdéAnyn TomoBetrOnie N
EMIKEIUEVOV acOevig o€
EMUTAOKOV TomoBétnon acbevoic ot nukadiot o).
(vmo&ouytic). nuikodiot B€on.

Na yiver \Mym agpiov
aipoTog.

"Eywve Myn aepiov
aipoTog.

To aépla aipatog oy o€
(PULGLOAOYIKA EmimE Q.

HCO03:26 mEqg/L
pC02: 42 mmHg
p02:85 mm Hg
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A&woroynon AVTIKEPEVIKOG Ipoypappatiopoc N.D. E@appoyn N.®. Extipnon Anoteiéopatog
AVOYKQOV- Y KOTOG
Ipofipata
[Mupeticn kivnon | [Itdon tov Tupetod oe AVTITLPETIKN ayYT. Oeppokpacia 38,2° C. | H avtutupetikn dpdon Tov
(38,2° C). (QUOI0A0YIKE emimED Q. XopryRonke Apotel Apo:[el 0€ GLVOLAGO LE o
(Ipdto 24mpO). 600mg e 1atpikn odnyio Emo?»ogna avakovplotika
otic 8:30 7. 1. pétpa etyav mg amotéleoa
TNV TTOCT NG
Oepuokpaciog otovg 36,8
oC
Eopappoyn yoypav embepdrov. Epapupootnkav

‘Hpepo neppdiiov.

[Tapakivnon yo Afyn ToALOV

VYPOV OO TO GTOLLO.

KOUTPEGES. KPVEG

E&aopariotnie Npepo
epBariov kot
elattOnKe 10

EMIGKENTNP1O.

Xopnynonke moAv vepod
and TO GTO.
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A&woroynon AVTIKELPEVIKOG Ipoypappotiopdg Eq@appoyn N.O®. Extipnon
avaykov-Ilpopinnata Y KOTOG N.OD. ATOoTEAECNOTOC
Yoyucéc Meimon tov YVYKIVNGLOKT >vlntnon pe v H ac0evn¢ vidbet dveta.
GUYKIVIGLOKEG GUYKIVI|GLOK®V KoL VTOGTNPIEN. acOevn| ko evldppuvon Tovovetol GnuovTiKd M
dTapoLyES. YUYIKOV EMITTOGENDY TOV eEmtepikevong anod OLTOEKTIUN O™ TNG Ko VimOet
eyKavpatog kot for et HUEPOVG TNG TOV ot dev e€aptdron amdAvta
VO OVTILETOTIGEL TNV 0TO0VINTTOTE POPOV KOt and tpita TpdSOTO.
KOVPOOTIKY Oepameia. OV GLYIDV TNG.
[poayoyn Amdavtnon o€ OA0 TO
QVTOEKTIUNONG. EPMTNLOTOL TNG.

Aveto meppdrrov.

Atveton n evkoupio vo
BonOnoetl oty Bepaneia.

E&acopdiion

nepPAALOVTOC LU
apketd epebiocuota.
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A&woroynon Avrikeipevikog| Ilpoypappatiopog E@appoyn N.®. Extipnon
avaykov-Ilpofmpata YKOTOG N. @. ATOTELEGPATOC
I[TpoAnyn KaBapiopoc [Tepimoinon AoV xabap1oTovV 0116701 0d ‘Eywve coot
Aopudéemv. EYKOVUOTIKNG EYKOVUOTIKNG TIC EYKOVUOTIKES EMUPAVELEC TPOANYN YOl TV
EMPAVELOG. EMPAVELNG VOTEPA QIO OVTILETOTIGT TNG
™V EPUPHOYN TNG LoinwEng.

avOlKTNG nebodov.

Xoprynon
avTIPLOTIKNG Oy ®YTG.

O y1atpodg Kot 0 VOGNAELTNG
YPNGLOTO0VV AOTTTTT TEYVIKT).

O11 £pbet 6 emagn pe v
acBevn elvar avotnpd
OTTOGTEPOUEVO.

TomoBeteitan dvo-Tpelg Popég
v nuépa betadine solution yia tnv

dloTpNoN TNG Ao Yiag TG
EYKOAVLOTIKNG TEPLOYTG.

Xopnyeiton Flagyl 500mgr.x 3
V.

Apyilern emovAmon
TOV TPAVLLATOG LLE
avapeEVOUEVO pLOULO
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NOZHAEYIIKH AIEPTAZIA

3° llgpioratino

O xoprog I1L.K. givar 54 etwv, povipog kdrowkog OBpvag Iatpomv kot £xet
tpion Tadwd. EionyOn ota emelyovra tov ['evikod Noocoxopeiov IMatpov
«Ay0¢ Avopéac» pe Eykavpa oty Tpodchia dve eTPAvELD TOL KOPUOD Kol
(AE) dvo dkpo. Ta eykavpata mTpokAnOnkav petd amd emoapn omd QoTid
otav ékarye KAadwd. Agv mapovctdlel ailepyio ovte Kamola ¥pdvia voco. H
€KTOooMN TOL £yKavUaTog KoALTeL T0 15% g oMKNGg EMEAVELNS GOUOTOG.
To Bapog tov givar 65kg. Kpinke anapaitnt n eloaymyn Tov oty KAVIKN
TAOGTIKNG XEPOVPYIKNG Y10 TEPAUTEP® TapaKoAoVONon. Katd v sicaywyn

10V T (OTIKA onueia NTav:
@ Ogpuoxpacio: 36,7° C
@ A.IL: 150/90 mmHg
@ TevEec: 80/min
@  Avoanvoég: 25/min
O ac0evng apyilel TV AVTILETOTION TOV EYKADUATOC LLE:
Lordin
Timentin 3,2 gr fl.
AvtiteTavikdg opog
Augmentin 1gr fl.
Clexan

To (AE) dve dxpo kot m mpochia ave emEAvEL TOL KOPUOD (PEPOLV

EMOECUIKO VAIKO Kot ypetdlovtoy kabnuepvy aAroyn).

150



«Eyxaduoaro ka1 Noonievtikn mopéufoon»

To é&ykavpo oavryetoniotnke pe v KAewot] pébodo, pe ypnon
1wd10vYoV dtAdpoTog ToP1OdVNG 2% Kot avtifrotikéc yaleg Fucidin kon giye

avaykn amd Kafnuepvy] aAroy).
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A&worhdynon Avrikeipevikog | Ipoypappatiopoc N.D. Eq@oappoyn N.O®. Extipnon
AVAYKOV- YKomoG OTOTEAECOTOS
Hpofmpara
[MBovo shock Avtuetomon | Xopnynon aebovev vypov | TomoBétnon eAiefikov kabetipa | [Tapoatnpnnke kahdtepn
(katd TV shock av evoopAePing Kat amd 1o Ko Evapén Yopnynons vypov KOl LGOPPOTNUEVT] YEVIKN
ELG0YOYN) YPEWCTEL. GTOUO. KATAGTAOT) EVO 0 KivOLVOg
Xopnynon L/R 3900cc ko D/W TOV UETEYKOVUATIKOD
5%3000cc. shock Eemepdiotnke Kot o
Métpnon YHvoro vypov 24dpov 6900cc. OPYOVIGHOG TOL KAAVYE

TPOGAAUPOVOLEV®V KL
amOBOALOLEVOV VYPOV TOV
acBevouc.

AMym LoTik®v onpeiov.
[Ipocoyn yw onueio
VIEPPOPTMOTC.

And ta omoia ta 3450cc
YOPMNYOUVVTOL TO TPDTO OKTAMPO
Kol To, VTOAOa TIC EndpeveC 16

OpPEC.
TomoBeOnke kabetpag ovpovv
v pé€Tpnon aroforAdpevev
vypav. Tnpeiton dSdypoppo yior dAo
TO, VYPE TTOL YOPTYOVVTOL KOl TOL
aroBdAAiovtorl To 24mpo.

Awotnpeiton 0etikd 100lHyto vypav
Métpnon (oTikdv ava opa

[TapoaxorovBeitan yia onpeia

KUKAOPOPIKTG VTEPPOPTOCNG

TIC ammAgleC o€ vYpd. Ta
Cotikd onueio,
avevpickovTol o€
(PLGLOAOYIKES TULEG.
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A&woréynon Avtikeypevikog | lipoypappaty Egpappoyn N.®. Extipnon anoteiéoporog
AVAYKAV- YKOTOG opog N.O.
Hpofiqpata

[I6vog gykovpotikig | Avakodgion tov| Xopriynon | Xopnynnke neddivn 2ml IM, | Avaxkoveion tov acBevoig amd tov

empavetag, o 1o ac0evoug omd | avodynTIKOV. h: TOVO LETA amd o] ®pa 0 acevig
24wmpo . , , , X )
TOV LOVO. Efaopditon | 24:00 katdmv eviorng totpod. vidOet mo dvera.
(LGIKNG
aveog.

E&acpariotnke mepfairov
OV O&V TPOKAAEL duoyEpELn
otov acBevn| ko Tepropiletan
TO EMIGKENTNPL0.
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A&roldynon avayKkov- [AvTikeEneVikog Xkonog|IIpoypappatiopnog N.@. Eoappoyn N.@ Extipnon
Ipopfpata OmOTELEGLOTOG
®¢puoxpacia 38,5° C [Ttoon g Xopnynon avtimopetikov.| AoOnke 1 th. Depon h: Avtyetonictnke
10 20 24mpo Beppoxpaciog Tov 7:00 ko TEfnrav yoyxpd | emroydg n Aoipmén.
GOUOTOG GE emoéuata.
(QLGLOAOYIKA emimeda. H xéAioyn tov ac0evn
yiveton pe Myotepa
TomoBétnon yuypawv KMVOGKETAGLOTOL
emBepdTov. H Ogppoxpacio
Evnuépmon acBevoug yio|  pvBuiotnke otovg
ELlappd kdAloyn tov TPOGANYT ApBovawv 36,8° petd and 1opa
acOev). VYPOV. TEPITOL
AvEnon yopnynong Ogpuopétpnon ava ue. | To depon peimoe Tov

VYPOV GTOV 060V Yia
TPOANYT| APLOATMOTG.

ANyn Beppokpacioc Tov
acOevn avd po opo
LEXPL VO TEGEL O TVPETOC.

wpaoL.

mopeTd e o' evbeiog
opdon eni Tov
OeproppvOUIoTIKOD
kévtpov tov K.N. X.
avédvovtag v
amofoAr) OepudtnTag
omd TO GOUO [LE TNV
eQiOpON

154




«Eyrxaduara koar Noonievtikn mopéufiaon»

A&LoA0YN 61 AVAYKOV- AVTIKEPUEVIKOG Ipoypappoatiopog E@appoyn N.O®. Extipnon
Hpofpata Y KOTOg N. @. OTOTELECLOTOG
[TiBavi poAvveon [TpopOAa&n amd tov Xopnynon Ab6ym ™ ocvvnBoug Telkd o acBevig xbpn
duvNTIKO Kivouvo TV, avTiBioonc. TPOoGPoAng tov otV ykaipn Evapén
LOADVGE®MV AOY® TNG OTOPLVAOKOKKOV KOL  |TNG AvVTIPLOTIKNG Qly®YNG
OKAAVTTING TTEPLOYNG GTPENTOKOKKOL KOl GTV TPOGEKTIKT)
TOL EYKOVULATOG,. yopnynonkav Kot Tomkd OVTILETATION OEV
avtifrotikd: timentin 3,2 | mapovciace poéivvon.
gr. x 4.
Augmentin 1gr. x 2
Empeieic alharyéc

EYKAVLOTOG LUE
cMOTN avTionyia.

Ot oAay€ég ivar cuyvég
KoL ylvovTal pe
OTOGTEPOUEVES YALECS,
EMOESLOVG KoL OTL AALO
PN GO OEL.
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EIJILN0TOZ

Ye Oeppoxpaocieg peyordrtepec tov 1200 F, ypeidletoan povo tpio
devtepOLenta Yo vo Koel Eva Todko dépua, TOG0 TOAD, MCTE VA amalTeiTol

YEYPOVLPYIKT AVTILETDOTION).

Oo clool TPOETOWACUEVOS VO TPOCPEPEL KATAAANAN  emelyovca
eKTIUNOM KOl AVTILETOTION; O EEPELS LE OOV VO EMKOIVOVIGELS OV EVOLG
gykavpartiog acevng yperaleton va petapepbet oe éva Kévrpo Eykavpdtaov;

T Ba kévelg av cvopPet Eva Eykavpa 6to Ypageio 1 610 67Titt GOV;

Olkeg avtég elval epmmoelg mov pmwopovv vo amoavinfodv mpodTe o€

0TOLOONTOTE OLVGAPEGTO GLUPAV.

O oyed1aoUOC KOl 1] EPUPUOYT TOV TOMTIKOV HETPOV KO Ol dLOOIKOGIEG
Umopovv va cmcovv pio. (o1, Kol OVIOG VOONAEVLTPIES, &lpaocTte otV
povadikn Béon va vroostnpilovpe Tovg eykavpatieg Kol va Tpolapfavovpe
TO. EYKOOUOTO, EVD OEAVETAL 1) EVIUEPMOT] GTO YDOPO TNG OOVLAELAC, GTNV
KOWV@Vio Kol 6To GTTiTl.

Y& TPOTPEM® VO, EMOKEPTEIG TNV 1oT0cEAd0. American Burn Association
KOl VO EPEVVICOVUE TIG TOAAEG Otabéateg Tnyéc. Olot pali epeig pmopovpe

VO KAVOVUE TN O10.(pOpPdL.
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JIPOTAZEIZ

Amayopevete 060 pmopeite tnv dokonn ékbeon 6Tov NAL0.
Xpnowomoleital TavTo ovTnAlokn Kpépa katd v nAtodepaneia cag

To popd kot to pkpd wodid sivan e€apetikd evaichnto 6TV ALK

aKTIVOPOAL.
Amopevyete TV EMOEY| Le pedpa ExovTag Bpeyréva xEpo.

AmopoakpOvetol LKpA Todld om0 NAEKTPIKEG GUOKEVEG EVOD EIVAL GE

Aertovpyia.

Ye mepintwon Oepuikod £ykavUATOC KATAcPeon ™S QOTIAG e Wi,

KovfBéprta.
Agv g@appolovpe Addia, AOLPEC GTNV ETPAVELX TOV EYKOVLOTOG.

Agv  mpoomabodue mOTE Vo aPUPECOLUE  POLYICUO TOL  givan

KOAANUEVO GTNV EYKOVUOTIKT ETLPAVELD..

Anovpyio. TEPIGCOTEPOV EYKOAVUOTIKOV HoVAdwv Oepoameiog e

€EEIOIKEVLEVO TPOCOTIKO.

No onpiovpynfodv ek KEvipa e TO KATOAANAO TPOGOTIKO Y1o!

LETAUOGYEVGT OEPUOTOC.
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SYMITEPASZMATA

H e£€MEN g wTpiknc oTov Topéa T TpoOANyNMG Kot Bepameiog g
TapeVTEPIKN aviyukpoPlokn Oepameion kol a@etépov pe TOV
YEPOVPYIKO KOBOPIGUO, omodekvieTon eEAMING kaBmdg N Aoipnwén
TOV EYKAVUOATIKOD TPADUOTOC TOPAUEVEL 1] KOPLOL OLTio VOOT)pOTNTOG

Kot OvnopoTTog.

H dpeon kou emaprng @povtida mov 61deTal 6ToV yKovpatioo Kotd
v ofela @daon mporauPdavouvv oapketég omd TG emumAoxkes. H
tpoANYN tov shock, n e&aocpdiion g Aettovpyiag tov (OTIKGOV
opYavav 0AAG Kol 0 EAEYYOG TV AOWMOEEDV ATOTEAOVV UEPIKES

amd TIC EVEPYELEC.

H eppdvion g Aolpméng pe mpoefapyov to mpdPAnua g
avamTuéng ¢ avioyng ota aviiPlotikd, ypeldletal tnv avdmTuén
H0C QOPUOKEVTIKNG TOMTIKNG OO TO VOGNAELTIKA 1OPVLATO Y10

TOVG EYKOVUOTIES.

H koA opydvoon tov MEOE pe npdécPacm ce OAa ta chyypova
JyvVOoTIKA PEGA, 1| £YKALPT] EIGAYMYT GTO VOGOKOLUELD, 1] ETOPKNG
olTion Kol 1 TMOPEVIEPIKN] VLWOCTNPIEN TOV EYKOVUATIOV, T
avoTNPa pETpa eAEYYoL Aoméemv kot 1 avaloyio 1 voonievng
avé acBeviy pmopet va petdoovv T Bvnromnta TV achevov pe

VOGOKOUEWKT] AOTH®EN.

YOUTEPOAGLOTIKA, TA LETPO TOV TTPEMEL VoL akoAovBovvTat yio Tnv

HEI®OT TOV TOGOGTOV TMV AOIUMEEMV GTOVG EYKALUATIEG Elval Ta

e€ng.
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Awokon) TG HETAOOONS HLOALGUOTIKOV TOPUYOVTI®V UETOED TMV
acOevav aAdd kot petaEy oacBevov kol mepdiiovroc. Avtod
eEMTVYYOVETE ) pE TOV dlyoplopnd TV acbevodv, mov
napovctalovy 1 Oy, kKdmowo AoipmEn, B) TAVGIO TOV YEPLDV TPV
amd k0be emapn pe TOv 0ofeEVi] Kol y) OTOAVUOVGT TOV

TePPAALOVTOG.

Aplotn YVOOT KOl EQAPLOYT TNG AGNTTNG TEXVIKNG TOL OTOLTEITOL
YL TNV QPOVTION T®V TLADV €1G000V OA®V TWV GLGKELAOV TOV

dtaBétel o achevng,

Ytoyevovpe otV Bepameia ™ PacIKNG VOGOU KOl TOV EMUTAOKOV
ovTng KoBdg emiong eAéyyovue TO  AvTIPOTIKO GYNUO. TOV
YOPMNYOULE ETGL MGTE VO EMTVYOVILE TPOTOTOINGT] TOV TAPAYOVTIMV

Kwvovvou tov Eeviotn| (Ztabdrov, 2000).
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JTEPLAHPH

Yav opwopd ToL gykavpatog o pmopovcape vo movRE OTL givor M
KOTOGTPOPT] TOV OEPUOTOG KO TMOV DITOKEIUEVAOV 16TV a0 OeppuKd, ynuKo
N niextpikd mapdyovro. H coPapomrd tov eaptdror and to Pdbog tov,
MV €KTacT, TNV &VTOmion, TNV mAkio, TNV mEPOYN KOl TO QUAAO TOL
gykovpatia. Ta eykovpata avaroya pe 1o fabog g PAEPNg taivopovvio
o€ lov Badbuov 20v kot 3ov PBabuov. Yrdpyovv eniong xou 3 dArotl Babuoi
EYKOVUATOV OV Oelyvouv TOAD mpoywpnuéva otadia: 4ov, Sov kot 6ov
Babuov. Ta eykadpato dtakpivovial 6e GYECT LE TNV ALTI0L TOL TPOKAAECE
oe Ogpukd, mAextpikd, ynuikd kot mAwokd. Télog To  eykavpoto
taSvopovvton avdioyo pe to PdBoc toug oe emupavelnKd, cE EYKADUOTO
pepwkov Pdabovg ko eykavpato olkod mdyovs. H tomkm Oepameio tmv
EYKAVUATOV TEPIAOUPAVEL TOV EAEYYO TNG AVATTTVENG TNG PAEYLOVAG KoL TNV
KdAoyn eykavpotikng emeavewc. H yepovpyun Bepaneio meprappdver
Vv eoyapextopr]. To €ykavpa pmopel va amokatactadel pe LETOAUOGYELON

OEPUOTOG LE TEYVNTO OEPLLAL.

YKomlOg NG voonievtikng mapEppaong eivar n Bepaneio Tov gykaOUOTOG

KaOMOC KoL 1) ETOVADGN TOL UE UETAUOCKEVOT).
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First degree
burn

burn

burn

Ewova 2: TIpocd10p1oodg €YKOUATIKNG EMLPAVELNS 6 T0G00TO %0
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Mgl flxiar 3 bnde ol dyeed
waTe Beumipey  fofech mol
waAUrre wRsiwoy ré 0
g ke by T eperTed. A
"Moo prrd T Ppeteps Bl
“Yerpo dwd wher fadpsg. 'H
Toon i=iidy wvd Bwo Ta-
wigig fAulgdl

Ewova Sa: Hiektpikod Eykavpa avtipayiov.

Ewcova 5B: Metd v emkdioyn pe 0epratikd avTtopdGyEVLLL.
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Eik. 1 Xoipeia
Eevolooyelpara
Eik. 2
EoyxapaTtopég
Eik. 3 AlKTUWTOG
deploTdUOg

Eik. 4 AlKTuwTto
HéOoYEUN T O
éykaupa 9drou
TOU Kpaviou

Ewova 6:

1. [Ipoocwpwvn emikdAvyn yKOOUOTOS OATKOD TAYXOVES KVIUNG LE XOIPELD

Eevopdoygva.
2. Eoyopotopég 0to dvem Gkpo o€ EyKavpo oAKoD Téyoug.
3. Metatponn depUOTIKOD OVTOUOCYEVUATOC GE OIKTVMTO.

4. EmdAloyn oAkov wdhyovg eykavupotog 06Aov ToL Kpoaviov e

SIKTLOTO LOGYEVLLL.
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Ewoéva 9, 10, 11, 12: 'Eykovpa 1pocOdTOV HETA 00 GUTOKIVITIOTIKO

oTOYTLLO.

168



«Eyxaduoaro ka1 Noonievtikn mopéufoon»

Hopaosivuato syxovudtmy
{ {

Ewova 14: 'Eykovpoa and Bopupeg Noamdipl.
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Ewoéva 15, 16: Eykavpa and Boupeg Aevkoh phcpopov.
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