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HEPIAHYH

Lo wollolg avopeg 1 016yvwon Tov KOPKIVOL TOV TPOOTATH UTOPEL Va
onuiovpyel €vrovo @ofo, opod eivor uio. Talnon mwov otav gV aVTIUETOTIOTEL
gykauapo. yivetoun ameiintixy yio. v (1. O Kapkivog T00 TPOoTaTH EIVOL CHUEPO. O
OVYVOTEPOS KOPKIVOS TTOVG GVOPES, KOl OTOTEAEL TODTOYPOVO. TH OEVTEPY OITIAL
Oovarov omo kopkivo. O TPOCTATIKOS KOPKIVOS EIVOL OVOUPIGPNTHTO UIG VOGOS
OV EYEL GYECN UE TNV NAIKIO. ZTOVIO OLOYLYVWOKETOL TTP1V amo TV niikio twv 50
etwv, ki oovibwg amoviotor oe avopes niikiog 60-80 etwv. O pabuog
OL0QPOPOTOINCHS TOD TPOOCTATIKOD KOPKIVOD &glval €vag TOAD  OHUOVTIKOS
TOPAYOVTOS TOV ETNPEGLEL TV TPOYyvwon koi tnv Oepameio. tov.  Ymopyovv
oNuEpo. ToAAG ovotiuota, ue To. omoia umopel vo. alioloynBesi o Pobuog
oropopomoinong eivar to ovotnue katd Gleason score. ['ia v otadiomoinon tov
TPOOTATIKOD KOPKIVOL ypnoyomoleital kopiwg to ovotnuo. TNM. H dmapln
OOUTTOUATOV COPTATOL POTIKG. OTTO TO OTAOI0 THG VOOOU. 2T OPYIKG TTAOL0. THS
VOGOV OEV DTAPYODY CGUUTTOUOTO. 2E ODTES TIS TEPITTMOELS, 1 OLOYVOTH TOD
TPOOTATIKOD KOPKIVOD YIVETOL EITE TUYALO, EITE A0V UIOG OVEDPEOHS CKANPOD
oykov. H odoxtviixn elétaon eivor exeivy mov moALES @opéc emifefoicver n
O1GYVWOoN, UE TNV OOKTOAIKY ECETOON UTOPEL VO TPOTOLOPIOTEL KOl 1] EKTAON THS

veomlaoiog.

To PRA Ocwpeiton wg xapkivikog ociktns. Eivor uio yAokompmteivy  wopoyetol
amo 10 eMONALO TOL TPOOTATH KOL 01 PVOIOAOYIKES TIUES Tov eivar <4Ang/ml.

H Oepameio g vooov umopel vo. meprioufaver pilikés yeipovpyikés eneupacelg,
oktivofolia, opuovobepameio, ynueiobepameio, UEYPL Kol OTAN TopPOK0L0DONTT.
Ta molo omo 0Aeg avtes Tig evallaxtikég Avaelg Qo emiiéovue eloptotor omo to
OTAO010 THG VOOOV, OGN0 THV NAIKIQ, GTO THV QUOIKY KOTAOTOOH KOl OTO TIC

TPOTIUNGELS TOD 1010 TOD 0oHEVODG.



O KopKivog THG 0VPOSOYOD KOGTNG EIVaL O 0EVTEPOS O TUYVOTHTO. KOPKIVOS

TOD OVPOTOIOYEVVHTIKOD 0vaTHUOTOS. H ovyvotnto eupdvions tov Kopkivov
0VPOOOYOD KOOTNG OVOUESO, GTODS OVOPES Kal TIS yovaikes eivon mepimov 3.1
ovtiotoryo. Ilpooiabeoixol mwopdyovieg eival 01 ETOYYEAUOTIKOL, TO KATVIOUA,
KOQPES, POPUOKEDTIKES ovaleg KAm. Koi otov kapkivo tng ovpodoyov kdoTng
vrapyel fobucs oropoporoinong. O Pobuog oiapopomoinons oyetiletor yue o0
otaoio ombnong. Exovue 1) Oykol kalw¢ O10popomoinuévor amo UeTafoTiko
emniio Pobuod koxonberag | (grade 1) 2) Oyror uétpio drapopomomuévor amo
uetafatixo embniio Pabuod kaxonbeiag | (Grade Il) 3) Oykor and uertafatico
emniio fabuov xaxonbeiag Il(grade I11). H otadiomoinon epopuoletor ue to
ovotnua Marchall, kot ue o ovotqua TNM. H owuarovpio omotedel 10 mparto
OOUTTOUO TOD KOPKIVOD THS 00P0oIoyov kvathg. Ot eCetaoels mov axolovbodvra
VIO TNV OLAYVOH TOV KOPKIVOD EIVOL 1 KAIVIKY £CETOON, DTEPHYOYPAPUO. KOTTHG,
EVOOQIELLO OVPOYPOPIN, KDOTEOOKOTHON KoL Ayn Plowiav.
H yepovpyikny Ocpormeio eivar n Ogpormeio exloyns eite avapépetar oty
o1o0vpnBpixn eoipeon emMPavelaKm®V OYKV, €ite atnv piliky eCoipecn TS KOOTNS
emi omOntikod kopkivov. Toco n axtivobepameio ooo kar n ynuerobeparneio,
EKTOG TOV OTL €IVOL 1] OV ADGN GE OPIGUEVES TEPITTOTELS, OIEVPDVOVY TO, OPLaL THS
XELPOVPYVIKNG OVTYUETWOTIONS UE TO OLAPOPO. CYHUOATO TOD TPOTEIVOVTOL.

2HUOVTIKO pOAO GTOV KOPKIVO TOD TPOOTOTH KOL OTOV KOPKIVO 0DPOOOYOD
KOOTHG 000 0QpOPa. THV QVTIUETOTICH Tai{oDV KOl 0l O0YKOAOYIKOI VOGHAEDLTES
KoBw¢ Kar o1 €101kol voonlevtés drapopwv eldikotitwv. O voonlevtig ltpia ue
Y eMOELIa EMKOIVWVIO. KOL THV TPOOEKTIKY TOPOTHPNON, OLOTLOTWOVEL TIG
O1GPOPES AVAYKES, OVOLOUPAVEL VO, IKOVOTOINOEL OCES EUTITTOVY OTIC OIKES TOVS
OPUOOIOTNTES KOI UETOAPEPODY OTIS OVOLOYES EMIOTHUOVIKES EIOIKOTHTEG OOES
OVAYKES TPETEL VO, OVTLUETWTLOTOVY 00 dALovg emotiuoves. O voonlevtng ltpio
eIVl EKEIVOC TTOD OQVTIUETMTILEL TO ATOUO OOV GTOUO, Ol OOV ELOIKOTHTA. Eyel tnv
HOVAOIKOTNTO, VO, OVTIUETWTICEL GOV EVO EVIOIO TOVOAO UE KOIVES 0L KO E1OIKES

ovOpwTIVES OVAYKES, 01 OTOLEG TPETEL VA, OLOTLITMWHODY Kal Vo OVTIUETWTIOTODV.



AVTO ETITVYYOVETAL e TNV OVVEPYATIO UE OAOVS TOVG ETIOTHUOVES TOV OTOTEAODY
UEAN g ouddog.  Emionc onuavtiko polo mailer o voonlevtigltpio. otnv
OVTIUETOTILON TOV KOPKIVIKOD TOVOD KOL OTHV OVOKOVQIOTIKY 0y aclevay

TEAIKOD OTOOLOD.

Oéiw va evyapiothow ™y kobnyntpio pov k. Didavy Aikotepivy, n omoio
OEYTNKE VO AVOAGPEL TNV EPYOTIO. OV, UE UEYAAN XOPA, TOV GVIPO. OV, TOVD UOD
£01ve ovvaun 0A0DS aVTODS TOVS UNVES, KOL TODG OYATHTOVS OV YOVEIS TOV OTIG

ODOKOAES QVTES EMOYES , UE fonBnaoy vo, teAciwow Ty ayoln 1ov.



/"//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// /

Ze M0 KOIvevio, Tov Exel KNPUEEL K TOAEUO TTOV KOPKIVO», 0 aclevig eivol ‘L’O

Gv,ua, 0 Sunpog uLag véaov mov éyel eiofdler oto o tov. To odua tov yiverar °

nh L

70 TEOLO UOYNG, TAVW TTO OT0L0 OLECAYETOL O TOAEUOG.

o

Apiepouévo ge pio. yoyodia mov €0 Kor 00O ypovia Exer pOYeL Omo

KOVTO, LLag, amo «kapkivo». Orov k av giooi vo, Cépeig oti o ayamdue!!!



ERAI'QI'H

O1 wepioaotepor avOpwmor exnpedlovial omo T0v Kopkivo dueoa 1 Euueoo. OLlol
EYOVV OKOVTEL, EYOVV OLOfATEL 1] EYOVV O€l EIKOVES TOV TOV GVATOPIOTODY GPOD O
KOPKIVOS TEPLYPAPETAL OUYVE OTIC EPNUEPIOES, TEPIOTOTEPO OOV TOAEUOS, Pia,
exOpoc n Bavarog, mopd aav ppovtioo. n Osporeia.

2KeTTOUEVH TOL TOPATTAV® TO Oéuo mov o1aieCo. vo. aayoinOam eivar « Noonievtikn

Avtiuetwmion oe acbeveic 1e KOPKIVo TNOGTATH KOl KOPKIVO 0DPOIOYOD KDGTHCM.

Llpwv apyicovue v avoivon Oo. mpémer vo. katavonoovue tpeis opiouove 1. Ti
eivar voonlevtixn; 2. Ti eivor kopkivog xai 3. [loio n oyéon uetold tov voonievtn
koi aobevy amnyv ovyypovy Noonlevtikn Oykoloyio. A Eexiviioovue mpata amo

70 Tl €1VOL VOOHAEVTIKI;

H voonievtiky  onuepo.  amotedei  évav  amo  tov¢  POOIKOTEPOVS KO
ONUOVTIKOTEPOVS KABGOODG OTO VYEIOVOUIKO TOGTHUO., EIVAL VO ATO TO. KOPLOTEPQ.
Epya, TOV QCYOAODVTOL UE THV QPOVTION, TOV appmoTov. Evas mpoocpatos oplouog
tov Baoilikod Koleyiov g Meyaing Bpetavias opiler tp Noonievtikn g n
XPNON KAIVIKNG KPIOHS Yo TV TOPOXH PPOVTIOaS Tov KoOIOTA TO, ATOUO. LKOVE VO,
feltiovovy, drotnpodv, N voa amokabiotodv TV VYElA, VO OVIIUETWOTILODY Ta
TPOPANUOTO. DYEIOS KO VO ETITOYYAVOVY TH UEYLOTH OLVOTH TOLOTHTO (NS
ovelopTNTwS TS 000EVELAS 1T aviKavoTHTOS UEXPL TO Bavaro.
O1 voanlevtikoi atoyor avvoyilovial otny -

U Ipoaywyn-Aiotnpnon g vyelog.

U 2ty oliotikn ppovtioa aclevav

U Txv aroxoraoroon twv appaotwy

U Tnv kivyromoinon s aveCoptnoiog Ty aToumy

U Tyv kdAoyn TV avaykmy atoumv-01KoyEVvELOS

U Kai v Peitiwon-oratnipnon e eveliog kot s molotnTas (wig.



2ty ovvéyeta Bo avapepBodue oto 11 gival kapkivos Kol ToLo. n ETLOPO.CH TOL

OTOVG ETAYYELUOTIES VYELOG;
O kopkivog (0ykog) eivor 1 avauodn avartoln KOTIopmV e OmOTEAEOUO. TN
onuiovpyio, OyKwv ae diopopa. aonueio Tov oouoatog. H avouoln avty Asitovpyia
OEV TPETEL VO TOYYEETAL LUE ODO PVOLOAOYVIKES AEITOVPYIES TOV 0pYyaviouov: a) Tnv
OVOYEVVIION TV 10TV TOD OOUPOIVEL OTOY OPOIPELTE 1GTOS KOl 0 0PYavIGUOS Lava
QTIGYVEL TOV 1010 1070 () 0TV KATaOoTPOP! TWV NTATIKMOV KUTTapwy (apoipeon
nrotog ) 1o nrap avayevvate o€ 6 unvee omwes nrav apyika. f) Tnv vrepmlaoio
OV GVUPOIVEL TE AVAYKH TOD OPYOVIGUOD VO QVATTOOOEL PDOIOAOYIKOVS 16TODS

(7. vepmlooio TOV EVOC VEPPOD OTOV LITAPYEL EAAEIYN TOD GALOD).

Me t0v Opo «<KOPKIVOS» TEPLYPOPYETOL UIG. OUAOO, VOTHUATWV, TOV 1 OITIO. TOVS
ppioketar oe xvtrapiko eminedo. O 0pos avapépetor oty vTEPPOLIKN, YWPIS
TPOYPOLUATIOUO, GVATTUCH KUTTOPMY TOV OPYOVIGUOD, TOD HTOV (PLOIOAOYIKC,
UEpL ™ oriyun s €vaping s oiladikooios kapkivoyéveons. Opyavikd, o
KOopKIVOGS €Ival 1io, aobévelo, TV KTTOP Y. LOVETMG, 1 KOTOVONGH TOD KOPKIVOD
TPoDTOOETEL Lio LUIKPY aVAPOPA GYETIKG UE TO TL GOUPOIVEL OTOYV PLOIOAOYIKG
KOTTOPO, UETOTPETOVTIOL TE KOPKIVIKC..

«Xyedov 0ot o1 10101 TOV AVOIPOTIVOL GOUOTOS UTOPODY VO AVATTOEOVY KoKonOn
VEOTAGOUOTO. KOL OPIOUEVOL UGAMOTO TEPLOTOTEPOVS amo Eva, Tomo. Kabe uopen
KOPKIVOD — EYEl  HOVOOIKC,  XOPOKTHPLOTIKG. 1o @Quoloioyike, — KOTTOpO
rollamiooialovial Uovo OTaV T YEITOVIKG TOVG KOTTAPO, TO, ELOOTOINGOVY OTL
wpémel va. 1o kavoovv. H ovvepyooio avty, olatypel 10 katoiinio uéyedog ko tyv
OPYITEKTOVIKY KAOg 10T0D, aVAA0YO. UE TIS AVAYKES TOV GWUATOS. 2e ovtibean, ta
KOPKIVIKG KOTTOPO, TopoPLofovy avto To GYHUc Kol KOEEDOVIaS oto. avvhon
epebiouoto yio tov gAY OUEVO TOLLOTAOOLOGUO 0K0LODOODY O1K0DS TOVS PLOUODS
ovoropoywyns. EmmAéov omoktodv uia mwepioootepny VTOVAN 1010THTA, THV
IKOVOTNTO, THS UETOVOOTEVGNS GO TO OHUELO TPOEAELANS TOVGS, 0NOWVTaS TOvS

VEITOVIKOUG 10TODG KOI ONUIOVPYOVIOS UOGLES OE OTOUOKPVOUEVO, OHUELD. TOD

10



oouatog. Me v mépodo T00 ypovov, 01 GTOTEAODUEVOL OO TETOIO KaKONON
KOTTOPO. OYKOl YIvOvTol TEPIoo0TEPO embetinol kou ta KOTTOpo. kKabiotovto
POVIKG., OLOpPNYVDOVTOS TOVGS LOTOVS KOl T OPYAVO. TTOD EIVAL OTOPOITHTA VIO, THV
emPiwon T00 GOUATOS IS OAOTHTO.»

2y ovyypovy Noonievtiky Oyxoloyio, n oyéon UETALD TOD VOGHAEDTH KOl TOD
000evy Oswpeiton KEVIPIKNG CHUAVTIKOTNTOGS OTIS EXIKEVIPWUEVES OTO avvaioOnua
TOpeUPAoELS Kou TH COVOAIKY Tapoyn TOLOTIKNG @povTioas. Avto dev avvéfoive
OVEKOOEY KO YEVIKG EIVOL ATOOEKTO OTL UEYPL TPOTPATO. 1] OVVOUIKY THS OYETNS
voonievtyy — aalsvy oev nrav ovoyvwpiousvy. H 1otpikn oiayvwon kol Osporeia
EMIKPOTODOE OTHV OYKOLOYIKY VOOHAEVTIKH 10€0A0YI0. KA1 TO QVOIKO GOUOC TOD
OTOUOD OVTITPOTMOTEVE TO KUPIO EMIKEVIPO THS VOTHAEVTIKHS EPYOTIOQ.

Ilpoopora epevvntika dedouevo, Eyovv Aafer 10101TEPNS TPOGOYNS OO TOVS
VOONAEVTES (G TUNUO. THS OTOTEAECUOTIKHG OYKOAOVIKNG VOOHAEDTIKNG KOl
OVOPEPOVTAL OTHV EVOALGKTIKY GTOWN GYETIKC UE THV YVON TOL 00Oevh TOL
Wapilel T0 VOGHAEDTH WS ATOUO Kol GOVEPYALETOL UOLT TOD.

O voonievtng mopeufoivovios Ogpamevtina onuiovpyesl évo, ovvaiaOnuotTiko
KAjua, mov Qo KaTtaoTHoEL TO ATOUO 1KOVO VO, OLIEPEVVHOEL TPOOOEVTIKA TIG OKEWEIS
Kol ta ovvaioOnquata tov Yo TV 0oOEveElaq TOV KOPKIVOD, VO, ETOVECETAOEL
TpoPANUOTO KOl ODOKOAIES KO VO, GTOKTHOEL TNV aloOnan TS avTto-KopLopyiag.

O kopxivog otnv kvproleCio. fpioketar movTod yopw HOG, TOOO ECOITIOS TOV
AnOoouod twv Tacyoviwy, oco ko ekcivawv mov Ga tov avoartdlovy. Erouévwg
0 TPOTOPYIKOS POLOS TV VOOHAEDTWV OYKOAOYIKNG VOOWAELTIKNGS gival « Na

AVENGOVUE THY IKAVOTHTO TOV apPOGTOL VA (GEL UE TOV KAPKIVO»
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KEDPAAAIO 1

1. ANATOMIA IIPOXTATH

O mpootdng éxel oynua kot peéyeboc kaotdvov, PBdpoc dveo tov 20 gr ot
EVIIMIKEG Gppeveg, Kot TEPIPAAAEL TNV TPOCTATIKY| Hoipa TG ovpnOpoac.
Xuviotatol oo WOHLMIES GTPOUA Kot 0O cOAnvokvyehoseilg adéveg . To
OTPMUA OTOTEAEITAL OTTO VADOT GLVOETIKO 10TO Kol Agleg Luikég tveg.

To mieiotov G €EMTEPIKNG EMPAVEINS TOV TPOGTATOV KOAVTTETOL OO
WVOALEOPLOUATMON 1610, O O0moiog &vd 0ev oLVIOTA KOAG kobopiopévn
OLVOTOLLIKT] OOUN], OVOPEPETOL G TTPOGTOTIKT KAWL
To adevikd otoryeio tov mpootdtov amaptileton and 30-50 Sraxhadovevoug
COANVOKVYELOEOEIG 0dEveES, TOL €KPAAAOLY OTNV TPOGTATIKY HOIPO. NG
ovpnOpag.
To mpootatikd emnio (Koyeridov Kot TOpwVv) Tephapupdvel KOTTOP
A) xolvdpika exkprtikd, B) Baoikd, kai I') vevpoevdokpvi.
To KuAvopiKa givat avopoyovoEEUPTOUEVO EKKPITIKE KOTTOPO LE OTTOA0D
YPOUATOG £OC OOVYEG TPOTOTANGLN, KOl OOTAGGOVTOL TPOG TOV OLAD
TOV TOPOV/KLWYEAISWV.
Ta Pacwd kOtTtopa oynuatiCovv Aemtn cvveyn otolPdda petald TV
EKKPUTIKAOV KLTTAPOV Kol TNG PActkNg LEUPPAVIG TV 0dEVIDOV.
Ta vevpogvdokpv] KOTTOPO €VTOTILOVIOL OCTAPT®G HETOED TOV
Bacik®V KLTTAP®V Kot 0VOIEIKVOOVTOL 0LVOGOIGTOYN KM,
Ov peifoveg mpootatkol moOpor emevovovtol and ovpobnAlo, Opolo pe TG
TPOGTATIKNG OLPTOpOLC.
H nopadociokr) diaipeon tov mpootdtov 6e AoPovg £xetl onjuepa avtikaTooTodel
and v adpn O01dKplon dVO0 16TOAOYIKA Kol BLOAOYIKA SIOPOPETIKAOV TEPLOYDV

TOV 0pYavov: a) £om (meprovpndpikn) kot B) v E€m (pAowmon), 0VTOE MHoTE Va

13



VILAPYEL KAADTEPN CLOYETION UE TIS OLAPOPES PUGLOAOYIKEC Kol TOOOAOYIKEG
aAAOYEG.
20V 0®G¢ YPNGLOTOEITOL N TTO AVOALTIKT] SLoUPEST) TOV TPOGTATOL G€ 4 LDVEC
LLE 1010{TEPOL IGTOALOYIKA YOPAKTIPIOTIKA.
I. Tlepupepuen {ovn
Il. Metafatikn {ovn
1. Kevrpum (ovn
V. TIpdcOio woretopvmpatddng Lovn .

IEIKONA 1 Avatopio Tov yevwnTikdv 0pyevev Tov dvrpa.|

Kootn
EmepparoBiyer
KUOOTEN

HBtr oupguo
A uyEvag kiaTig
MpooTdrng

Inpayywdsg owpa

Oupnbpa

mEDG

Exomeppanikog mopog

Bahovog

Oupnbpikd
oTOpIO

14



KEDPAAAIO 2

2.1 O KAPKINOX TOY IIPOXTATOY

dvororoyikd 61OV TPOCTATH, ONTMG KOl GTO LRTOAOUTO GO, VLRAPYEL Mo
GLVEYNG OVAKVKAMGT TOV VEKPOV KLTTOP®V, KOTO TNV 0omoio To Kovoupld
AVOTANPOVOLV TO YEPAGUEVO. TNV TMEPITTOON TOL KOPKivov 1M 160ppomia
HETAED TOV KOVOUPL®V KOl TOV TUANI®DV KLTTAP®V TTOOEL Vo VOIioTATOL, WE
TOAAG Kovovpla vo wopdyovion Kot moAoid va (ouv meplocoTepo, Kabmc 1M
ddkacio Bavatov Tov KuTtTtapmv £xet dtaTapoyOel.
H onmpovpyio kaxonBov kuttdpov eivar yvoot) og «Kapkivog tov mpoctdn».
Al@épovy amd TV Mo LopeT LIEPTPOPING, GTO OTL TA KOPKIVIKG KOTTAPO
umopovv  va  e€amlmBodv  oe  GAAo  pépn oL  couatog  (dnuovpyia
HETAOTAGEDV)®.

O xapkivog tov wpootdtov KII eivar n ovyvdtepn veomlacio kot 1 0€vTEPT
attio Bavdrov and kakon0elg vosoug otovg dppeves. H avénon g cvyvotrog
TOV AVIWTPOCMNTEVEL KUPIWS aENGT TOV TOGOGTOV OGHEVOV LE EVTOTIGUEVT
vécgo mov emdéyoviow iaomn. Emopévog elvor  mpopovig N oéia
TPOcLUTTOUATIKOV TANOvsakoy eAéyyov (IIIIE) oe dvopec nAkiog >45/50
ETMV.

To 50-67% 1wV avop®V, TOL EMOKENTTOVIOL TOV OVPOADYO LE KAVIKA EUQAVEG
Kapkivopa, &ovv petaotatikn voco. To 30% tov acbevdv pe evTomGUEVO
Kapkivo gpeavifouv vmotpomny upetd plik mpootatektopn (PIT), Adyw
VITOKAWVIK®V  JUKPOUETAGTAGE®MY, OPOVOV OTIS GLVNOES OMEIKOVIGTIKESG
uebooovc. To 70-80% twv acBevadv , otovg omoiovg epapuoletar TANPNG

avdpOYOVIKOG amOKAEIGHOC, eppavilel copmtopoticyy Bedtioon’,
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2.2 MOPDEY ITPOXTATIKOY KAPKINOY

1. AavOavwyv kaprivos (latent carcinoma). Eivar o «oapkivog mov
OVOKOAOTTTETOL atd TOV TOHOAOYOOVATOUO GE VEKPOTOUIKY HEAETT, GE
acBevi] oL Oev Elye CLUMTAONOTA OO TOV TPOCTATN KATA TNV OldpKELD
¢ Cong Tov.

2. Toyaios kapkivog ( incidental carcinoma). Xto 6-20% tov TepmTOGEDV
OmOL YivETOl TPOGTOTEKTOUN YO TNV OVIILETOMON 1TNG KadonBovg
vepTpoPing, avevpioketal tuoyxoia otnv maboroyoavatopkn €EETOOM
KOPKIvOG.

3. Kpvpdg kapkivog (Occult carcinoma). e avtfiv TV KaTtnyopio aviKel o
KopKivog ekeivog, mOv TPOKOAElL UETACTAGELS GTOL OGTO 1N GTOVG
AELQAOEVEG N €YEL TPOKOAECEL TNV aOENGCT NG TWNG TOL  E01KOV
TPOCTUTIKOV 0vTLyOovoy 610 aipa, (PSA) ywpic dpmg o acbevic va €xet
™V voyio OTL TAGYKEL Amd TNV VOGO OVTY], L0 KOl OEV £XEL GLUTTMOUOTO
Ao TOV TPOGTATN TOL, 1} deV £XEL ODGEL OCNUAGIN G’ AVTA.

4. Kimikos xapkivos (clinical carcinoma). Eivai o koapkivog exeivog o
0To{0G OVOKOADTTETAL OO TOV OVPOAGYO, GLVNOMG HE TNV OOKTLAIKN
gétaom, oe acbevelg MOV TPOGEPYOVTOL OUTIOUEVOL KATO0 GUUTTOO

amd TOV TPOoTATN.

2.3 AITIOAOI'IA KAI ITAPAI' ONTEY KINAYNOY

Hhlkio kor Poi): Xepéc and vekpoToptkd LAKO Ogtyvouv OTL mepimov €val

10600T0 60% TV avopadv Bo avartHEEL KOPKIVO TPOGTATOV LE TNV TAPOOO TNG
nikiog. O 1oyvVPOTEPOG TaPAYOVTAS KIVOUVOL QaiveTon ATt ivar 1 nAkio Kupimg

GTNV LoOpT QUAT.
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Owkoyeveroko Iotopikd: Ot Gvopeg mov €rovv €va ovyyeviy A” Babuod pe

Kapkivo mpootdtov £yovv mepimov 000 QOpEC peyaADTEPO  Kivouvo va
avorTOEOVY KOapKivo TPOosTATOL KATA TNV Oudpkeld ¢ (NG tovg, &vad O
kivduvog yivetar 9 @opég HeyaATEPOG G aVTOVG OV £YoVV dVO cuYyyevelg A’

Babuov pe kapkivo mpootdTov.

YeEovalkn dpuooTnpPLoTNTe/6eE0VUIMKA LETUOLOOUEVY, VOGN UUTO..

Agv &xel Bpebel ovoyétion petacy g c6eEOVLOAIKNG OpPACTNPLOTNTOS 1| TOV
ceEOVOMKA  HETAOWOOUEVOV VOOT|UAT®OV Kol NG EMMTOONG TOL KOPKIVOL

TPOGTATOV.

Kinpovomkotnre: O «xot” eoynv KAnpovouikdg Kopkivog TPOGTATOL

enpaviteton o pkpd apdpd avdpdv nhikiog < tov 55 etdv?.

2.4 KAINIKA K EPITAYXTHPIAKA EYPHMATA —AIAI'NQYXH

Kimvika svpnuaza

H ocvvipummtikn mAieloynoeio T@V TPOCGTOTIKOV KOPKIVOV GE TPOYLN GTAOLO
(evoompootatikr) PAAPN) dev TpokaAel KaOOAOL GLUTTOUOTO, 1 SIAYVOGT] TOVG
de givar Toyoaio, LETA amd EAeYYO TOV €101K0V TPooTaTikoy aviryovov (P.S.A) 1
and OaKTLAKY €&€taon. Mepwkoi mpootatikoi koapkivor divovv  drtvma
CUUTTOUOTO TPOCTOTIKNG GuvOpouns (ocvyvoovpia, vuktovpia, dvcovpia).
SOUTTOUATO  TPOYOPNUEVOD  KOPKIVOL TOL TPOCTATN TEPAAUPAVOLY TNV
apatovpio, To O0TIKA dGAyn o€ Odgopa HEPN TOL OCOUATOG, GAYN OTO
VTOYAGTPLO 1] GTO TEPIVED KATL.

H ichvuen e€étaon mephapfdvel kopiog tnv oaxtolkn e&étoon pe v omoia
OVOKOADTTOVTOL VTTOTTEG TTEPLOYES (OKANPA avddvva olidia, acuQeic TEPLOYES).
H daxtolkn eE€taom npénetl va tepthapfPaveTotl 6Tov ETNG10 YEVIKO EAEYY0 OA®V

TV ovop®dV NAtkiag 50 etV Kot Ave.
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Epyootnpuwka - Evpnuoto - Awdyvoon

O gpyaomplaxdc ELeyy0g TOL KOPKIVOL TOL TPOCTATN TEPIAAUPAVEL apYIKE TOV
TPOGAOPIGUO TC Tung tov edikov Ilpootatikod Avtiyovov (P.SA.), uog
YAVKOTPOTEIVNG TTOV TOPAYETOL KLPIWG 0o T KOTTOPO TV 0OEVAOV Kl TOPMV
TOL TPOGTATY KOl OVEVPIGKETOL GTOV 0pd TOL aipatog. H opiotikn 61dyvmon tov
TPooTaTIKOY Kapkivov Tifeton petd omd 1otoroywkn emiPefaivon, and tov
noboroyoavatopo, vAMkov Puoyiog wpootdtov N MPOoTATN  AdEVO  TOV
apopEonKe YEPOLPYIKA AOY® KaAonBovg VIEPTAAGTOC.
Ot Puwoyieg mpootdtov yivovror onuepa pe v xpnon  AwopOikov
VIEPNYOYPOUPNLATOG Kot KaBodnyovpevng Aemtng PeAdvnc. Xy nepintwon mov
n twn tov P.SA. 1 n Aaxktodikr e€étaon Bécovv v vroyio TPOGTATIKOD
Kapkivov, 10 Aopbikd Yrepnyoypdonua eivar moAd yprioo ywori kabodnyel
mv PBedovn g Provyiag akpac oty emBountn B€on Tov TPOGTOTIKOV AdEVA,
aKOUN Ko 6 VTOMTEC TEPLOYES TTOL EIval TOAD UIKPES M PpioKovTol 6€ TETOIEC

Béoelc mov dev evtomiovrat amd TV AaktuAkn eEétaon’,

2.5 3TAAIA TOY KAPKINOY TOY IIPOXTATH

Yrapyer €vag apl@uog €mAOYOV Yoo TNV OVIIULETMOMICT TOV KOPKIVOL TOV
nmpootatn, mov eEaptdror amd tov PBabud eméktaong g vOcGov 0 0moiog
dwpopetikd ovoudletar otdd. H mo yvoory tagwvounon mn  omoio
YPNOWOTOEITOL Y00 T OTAOONOINGT TOL KOPKIVOL TOL TPOGTATN €ivol TO

cvotnuo TNM.

2Yvetnuo TNM

18



IHINAKAY 1.

(T) Tomwi) vécog

Tx Aev umopei va yivel extipnon tov TpootaTn.

TO Aev vrdpyet 6YKOG

T1 Oykog mov dev YynAa@Ate pe TV OAKTUAIKY] e£€Taom Kol dgv QaiveTon pe

TOLG VILEPNYOVG.

Tla. Tvyxoio avokdivyn tov 6ykov , katoiopupavovca <5% tov 16100

oL eEapEBNKE YEPOVPYIKA.

T1B. Toyaio avakdivoyn tov 0yKov , Katoioppdavovca >5% tov 16TOV

oL eEapEdnke yepovpyIKd.

Tly. Aliyvoon €ywve petd amd Proyio pe Berdva, AOY® VYNANG TIUNG TOV
PSA.

T2. O 6yxog mepropileTon LEGO GTOV TPOGTATY

T2a. O dyxo¢ kotalapPdavel To picod n Aryotepo and tov Eva Aofo

T2B. O 6ykog katorapPavel move amd tov picd AoBo , aAld Oyl Kot ToVg

0V0.

T2y. O dyxoc katarapupfavet kot Toug 6vo Aoovg.

T3. O dyxog enekteiveTon £EE® omd TNV KAWYO TOV TPOCTATN

T3a. O 6ykoc¢ enexteivetal E£m amd TV KAy amd TNV pHio TAELPE,

T3B. Appotepodmievpn enéxtaomn EEm amd TV Kaya

T3y. O dykoc 6Bl 116 oTEPUATOIOGYOVE KVOTEG

T4. O o6yxog dmbel xou dAAo TANYV TOV GIEPUOTOOOY®V KLGTOV

TopaKEIpEVA Opyava.

T4a. O dykog dmdel Tov avyéva T KOGTNG 1) TOV £EM COLYKTHPO,

TA4B. O 6ykog dmbeil Tov pug 1N eivor KaBONA®EEVOG 6TO TLEAKO TOTY®ULO,

(N) Heproykoi Aep@adévec.

NX IIeproycol Aeppadéve 0ev Umopovv va ekTiunbovv
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NO Agev vdpyovv AeppodeVIKEG LETACTACELG

N1 Metdotaon o€ éva meployikd Aeppadéva < 2 Cm

N2 Metdotaon o€ éva meployikd Aeppadévo > 2 CmM oAdd < 5 cm

N3 Metdotaon o€ Eva mePLoykd Aepupadéva > 5 cm

(M) ATopnoKPUGUEVEC NETUGTAGELC.

MX ATOHOKPUGUEVEG LETAGTAGELS OEV UTOPOVV Vo, aE10A0yn 000V

MO Agv vtapyovV OTOUOKPVUGUEVES LETACTAGELS

M1 ATOROKPUGUEVES LETACTAGELS

Mla. Xg pun wepLoyKong AEUPAOEVEC

M1B. Xta ootd

M1ly. Xe dAlo dpyava (RTap, TVEDLOVEG).

2.6 BAOMOX AIAPOPOIIOIHYHY KATA GLEASON

Bdogl g éxtaong tng adeVIKNG dpOpomoincnS Kol TOL OPYLTEKTOVIKOV

TPOTUTOV avAnmTLENG TOL veomAdopatog 6to otpopa K.IT katatdocovtal 6 5

10T0A0Y1KOVG Pabpovc adevikng drapopomoinong (Gleason Grades-GG): 1,2,3(A,

B, C),4 (A, B) x5 (A,B)

H mapatipnon 6t ta K.IT duvatov va eppaviCovy tepiocotepa tov evog GG kat

N Poroykn coumepupopd TOLG OYETICETAL PE TO YEPOTEPO, OONYNGE GTINV

dnuovpyia g Pabporoynong katd Gleason (Gleason score-GS), mov gival to

dOfpotopo. TOV TPMOTELOVTOC (EMKPATEGTEPOV) KOl TOL OELTEPEVOVTOS (TOV

vynAoTEPoL) GG, kot £xet Tiuég amod 2 £mg 10.
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IMINAKAX 2.

Koapkivopo pe

U GS 2-4 yapaktnpilovtor g vynAng dtapopomoinong Kot orovimg eival

emOeTIKd, e

0 GS 51 6 og péong dwpopomoinong kot eviote €yovv emBeTIKN

GUUTEPLPOPA, EVED LLE

U GS 810 yoapaxtnpilovior ®¢ younAng dSwo@opomoinong kot Kotd

Kovova givot ToAy emOeTIKA.

U Tao kapkivoupato pe GS 7 £xovv Broloyikn copmeprpopd petald GS5/
6k GS8-10°.

2.1 XTAAIOIIOIHYXH TOY KAPKINOY TOY IIPOXTATH

H ctadiomoinon eival pio d10d1kocio GLALOYNG TANPOPOPLDOV TOV APOPOVY TOV
TPOGTATIKO KOPKIVO, TPOKEWEVOL va. ekTiunbel 1 enéktacn Tov, av OnNAadn
Bpioketor evtdg g mpootoTikn KAyog, av ombel mapokeipevoug 16T00G M

OKOUT] OO LLOKPVGLLEVOL OPYOLVOL.

1. IIpocoiopicuoc tnc Ttomknc EXEKTACHS THS VOGOU.

A) Aaxtoliky eéétaon
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EIKONA 2: AoaktoMKkn €€étoo

PROSTATE

LRETHRA

DENIS SCROTUM

H ynAaenon tov mpootdrn eivor acpaidg akdpa &vac alldmoetoc Tpomog
dAyvoong modoroyiKav KOTOOTAGEMG TOV adéva.
YKxAnpio TOL TPOGTATY, AVOUAAIEC TNV EMPAVELD. TOV KOl TN dOUN TOV givon
evdeilelg yuoo mepoutépw EAEYYO TMPOKEWEVOL Vo OmoTmbel Kol va
OlEVKPIVIOTEL €QV TPOKELTOL Y10 L0 OTTAY] LAEPTPOPIO 1 Yo KOPKIvo.
Moévo o100 1-7% tov Kapkivov tov mpootdtn Oo yiver aviyvevon pe v
ynAdenon kot tote Oo mpdkertar oxedOV mAVIO Yl KOPKIVOLG OE

TpoY®PNHEVO 6Ta810.(T3 1y neyarvtepo)’.

B) AwopOixo vrepnyoypdonua

Amotelel TNV KOAVTEPT KOl OIKOVOUIKOTEPT] LEBOOO YO0 TNV CTAOIOTOINGT] TOV

TPOSTATIKOV KopKivov. To yopaktnplotikd 0PN LE TOV VIEPNXO , Elvol pua

VIOMNYOYEVNG €0TIOL , M omoia. GLVNOM®G aviyveveTOL GTNV TTEPLPEPIKT {OVN TOV

npootén’,

I') E1d1xk6 npoctatiko avriyovo (P.SA.)

To PSA (E101k6 ITpootatikd Aviiyovo) ivar pior Tp@TeEiv Tov eKKPIVETOL oo
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tov mpootdtn adéva. H peyolvtepn mocoOTNTo S10YETEVETAL GTO GRMEPUATIKO
VYPO eVO HKPOTEPES TOGOTNTEG €16€pYovTol oto aipa. H pérpnon tov PSA
umopel va yiver pe puo oA €EETaoT oiIOTOg Kot TPEMEL Vo, YiveTol pio. gopd To
xpoévo petd v nikio tov 45 estov. H e&éraon avt) ypnoyomoteiton:
* "o va aviyvedoovpe £ykaipa TOV KOPKIVO GE TEPIMTMGELS e LYNAO Kivovvo
EUQAVIONC TNG VOGOV T.Y. LE OIKOYEVEINKO 10TOPIKO KOPKIVOL TOV TTPOGTATY).
* Koatd m obpkela tng oepehivnong ovop®dV HE GUUTTMOUOTO TPOGTATIGLOV
O OLOKOAID GTNV OVPNGT], VUKTOLPIN, GLYVOLPIN KOl SIOUKEKOUEVT] OVPNOT).
* ["a va TapakorovOncovpe acheveic mov ThoyovV Amd KOPKIVO TPOGTATY), EGV
ONAad” M VOCOG TOPAUEVEL GTACIUY Kol LITAPYEL AvTamOKplon o1 Bepamneio.
Ot Tyéc tov PSA givar cuvnBmg vymAég 6tav vdpyel Kapkivog Tov TPOoTATH.

Ynapyovv wotdc0 Kol AALEG TOONGEIS TOL £XO0VV GV OMOTEAEGH LYNAO PSA.

o Katonbne vrepriaoio tov mpoordrny (BPH). Eival o cuvnbiouévn mébnon

TOV avOpAV oL 1 GLYVOTNTA TG avEdvetal pe v mapodo g niwioc. H
vrepmAacio Tov adéva cuvteLel oe peyalvtepn mapaywyn tov PSA pe cuvénewn

Vo ovevupiokovTol LYNAOTEPEG TWEC 1TNG TPOTEIVIIG OLTNG OTO O,

o Dieyuovéc 100 mpootdry OM®G  ofglon M xpOVIL  TPOGTOATITION.

* Metd, amd yeipovpyeio 0xwe o10vpnlpikn mpoototekTous], Ployio Tov TPOGTATN,

tomofétnon kabetnpa KOGTNG, LAAAEN TOL TPOGTATN.
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ININAKAX 3

Twn PSA ng/ml

0,5-4 ng/ml (PULGLOAOYIKEG TIUES
4-10 ng/ml  20% mBavoTNTe Vo VITAPYEL TPOGTATIKOG KOPKIVOG
> 10 ng/ml 50% miBavotTnTa Vo VITapYEL TPOSTATIKOG KOPKIVOG

AvEnon g apywng Tung katd 20% avda £€10g TPETEL VAL

yivelr Boyia

Avotata 6pla tov PSA chppova pe v nlxia.

Ilivoxkog 4 Avdtepo 0plo PSA
HMwcia 40-49 2,5 ng/ml
Hlwio 50-59 3.5 ng/ml
HAwcia 60-69 4.5 ng/mi
HAwcia 70-79 6.5 ng/mi
PSsSA
- i
r

EIKONA 3] Suckevp PSA
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Emopévmg n avevpeon vymAdv tindv PSA de onuaivel amapoitnto 0Tt vIapyet
KOPKIVOg Tov TTPooTdTy), umopel onAadn o dvdpac vo macyel and Kamolo GAAN
KoAonOn whOnon TOV OLPOTOMNTIKOV GUGTNLOTOC,.
O ovpoArdYog ypnoomolel v Tiun tov PSA o€ cuvovacuod pe dAleg eetdoelc
Complex PSA, daktolikn e&étoon k.t.h. Ta amoteléouato OAwv avtdv Oa
KkplBovv eav mpémel va yiver dopBkd vmepnyoypaenuo Kot Kotevhuvouevn
Bloyia wpootarn. O kapkivog Tov mpootdn dev mpokarel whvto avEnon twv
TGV Tov PSA, avtd dpmg ovpPaivel omavidtepa. Edv vrdpyst otkoyevelako
1GTOPIKO KOPKIVOL TOL TPOGTATN £XETE UEYOADTEPES TOAVOTNTES VO ELPOVIGETE

. 6
™ VOGO .

2.11p0cd10p1oUOC TMV AEUPAIEVIKDY UETACTACEDY

AEovikn Ttouoypapio

EIKONA 4] A&ovikn Topoypa@io

H a&ovikn topoypaeio sivar e£gtaon povrtivag, Yo vo Tpocolopicovpe tnv
vrapén Aeppadevikov petactacemv . Eivol egedikevpévn axtvoypoeio
pvy  amd v omoia didetal oToV acOev] EVOOPAERIDG Eva €101KO GAPLOKO

Y10 TV KOADTEPT OTEIKOVIOT TOV ECOTEPIKADV OPYAV®DV.
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2. IIpoGolopiouoc Ty axouaKpOEUEVOYV UETACTACEWY .

2rwvOnpoypoonuo Octmy

EIKONA 5| YmvOnpoypdonua Octodv

AoV yivel 1 ddyvwon Tov KopKivov TOL TTPOGTATN, €0V LILAPYEL LITOYiN
eEdmlmong , o e€tactn ooTt®V ivar amapaitntn yia va eEokpiPwbel edv o
0YKOg €xel mpoympnoel ota kOkaAo. o tnv avodvvn avtr e&étoon, o
pikpn mocotTa amd padevepyd ovcia Ba 800l evdopiefimg. Avtr n ovcia
eCAMADVETAL GTO GMOUN KOU GUYKEVIPMOVETAL 1010HTEPA EKEL OOV VITAPYOLV
KOPKIVIKG k0TTopa. Metd amd Alyeg opeg, o achevng e€etaleton amd €101k0
unyédvnua, to omoio evtomiler Ta onueio €vtovng mPOCANYNG TOL

. . 2
POSLOPOPLOKOD, EAV VITAPYOLV .

Emumiokég

1) TTaBoAoyKd KOTAYUATO 0TTO OGTIKEG LETOOTAGELG

2) Emioyeon ovpmv . Xe mpoympnuévo otddlo amd dmbnon g mTPOGTATIKNG
poipag g ovpnbpog N amd oupaTnpd TRYHATO AOY® £VIOVNG TPOGTOTIKNG
aloppayiog.

3) Aep@oidnua TV KATm aKpOV: oo LETACTAGELS 6E AEUPUIEVEC.

4) Ovporoméels: Kvupliog Adym 1TG emioyeong ovpov Kot NG

0LVOGOKOTOGTOANG GE TO TPOYMPTUEVO GTAOO.
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2.8 IIPOI'NQXH

H npoéyvmon tov mpootatikod adevokapKivapatog eEaptdtot and 10 6Tad10 TG
vocov. AcBeveic pe evrtomopévn voco mov voPfdileton pe emtvyio og pilikn
TPOGTATEKTOUN £YOLV GYXEOOV TNV 1010 emPBimon pe Tovg Gvdpeg mOv dev £YovVV
npocPAndet and v voéco avt). O Babuodg dapopomoinong tov VEOmAAoUOTOS
Gleason eivol emiong evoektikog yio v e&EMEN ¢ vooov Kot Aappavetot
cofapd vTOYN CTIS ATOPAGELS TTOV TTAiPVOVTOL Yo TV EMA0YT TNG Oepameiag.

Ye Qropa pHE HETACTOTIKN VOGO, WEYAAN mpoyveootikn ofio €xel 1 yeviky
KOTAGTOOT TOV OPPAOGTOL , 1 GLYKEVIPMON TNG OLUOCEAIPIVIG KoL TNG
AAKOAMKNG OGPaTaonS, ta enineda tov PSA, o puBuog ntmong tov PSA petd

v &vapén g oppovobepameiag kot 0 aplOuods 0GTIKOV MS‘EOL(S‘E(SL(SEI(DVB.

KEDPAAAIO 3

3. NOSHAEYTIKH ANTIMETQIIIYH KATA TOY KAPKINOY
IIPO2TATH

H mopeia yo v Oepaneio kot v avipet®mion tov kapkivov gival cuvnbwg
ypovoPBopa kot OVGKOAN kot TePAapPavel dtopopeTikd otadio kot Oepameieg
dlapKeG apkeET®V UNvav N kot eTdv. Ot acBevelg £xovv to dikaiopo OGTE 1
epovtida Tovg vo emiPAémeTor  amd  €WWKOVG  vrevOLVOVE  KOTAAANAW
KOTAPTIOPEVOUS voonhevtés . Ot edkoi voonhevtés eivat auty mov £xovv
ATOKTNGEL VYNAOTEPOVLS KO TPONYUEVOVG TITAOVG CTOVOMY GE GYECT UE TNV
epovtida acBevav pe Kapkivo kot kat€yovv e PABog €10KEG YVOGEIS Kt
oegomrteg. O pdAog TOL OyKOAOYIKOD VOoonAevtn eivar Poacikoc Kot Oev
neplopileTon LOVO GTN GLUUETOYN OTNV OUAdN ANYNG OmOPAGEMV Yol TNV

Oepameio aALG Ko 6TV avAANYN EVOLVAOV Yo T YOPNYNON KOl TOV EAEYYO TV

27



emdpdoewv ¢ Oepanciag. Ot 0ykoAOYIKOl VOGAEVTEG KOTEXOVV KEVIPIKO POAO
6TOV KOOOPIGUO TOL OMOUTOVUEVOL EMUTESOV PPOVTIONS KOl LTOSTNPIENG T®V
acOevaV Kol 6TV SLOUOPPOGCT] TOV GTPATNYIKOV GPOVTIONS TOV AToITOVVTOL Y1id
™V Tapoyn tovg. Ot oTpaTNYIKEG OVTEC S1POPOTOIOVVTAL AVALOYQ LLE TO €100G
g Oepameiog Tov kopkivov Ko emedn oyetilovior pe ta cvvousHnuara,
TPAKTIKA KOl AEITOVPYIKAE TPpoPANLaTA, Eivol SVGKOAOTEPO VO AVAYVMPLGTOVV Ol
KOATOAANAOTEPES AMOTOVEVEG AVTOTOKPIGEIS 1 O TPOTOG e TOV 0moio Ba mpémet
V0, TPOTOTOIOVVTOL OVAAOYO LE TIG OAAOYEG TTOV VPicTaTOl O AcOEVIS KATA TNV

S1apketo e Bepaneioc’.

3.1 Noooc nov evrormiletol uéoa aTov npocTdTny adéva

3.1.1) Awin mapakxoiotOnon

Xe OPKETEG MEPIMTMOOELS EMAEYOVIE GNUEPQ TNV OTAY| TOPAKOAOVONOT EMELN

yvopilovpe 6Tt TOALA amd avtd To veomAdoata £xovv Bpadeio eEEMEN.

3.1.2) Xepovpyixn Ocsparcia.

H yepovpyn Oepaneia n mwodaidtepn popen aviwkopkivikng Oepameiog aAid
KO [ a0 TIG CNUOVTIKOTEPEG GUYYPOVES OEPOUTEVTIKES EMAOYES AVTILETMTIONG
TOV atOU®V PE OYKOLG. Ot VOONAELTEG TG €101KOTNTOG VTG Elval 6€ 10E®I
0éon va Pondncovv 10 dtopo oty Tpoomadela Tov va Ppel KAmolo vOnua Kot
KATo1oL AOYIKY] GUVEYELD TG KoTdoTaong Tov. H mapoyn minpopopidv eivar pio,
ONUOVTIKY oTpatnyikn Pondelog Tov atOUOL VO GUUUETEXEL GTNV dLOKOGIH
MYNG OmTOPAGE®MY  KOL OTNV  TPO-EYYEPNTIKY]  @POVTION Kol OmOoTEAEL
Bepelmoovg onuaciog voonievtikny mopéppaocn. Eniong, ot voonievtég npémet
va, yvopilovv ot1, kKabmg vrootnpilovv tov achevh otnv dadikacio TG ANYng
amO@OCTNG KOl TNG TPOEYXEUNTIKNG @povtidag, o acOevig pmopel vo AdPet
ano@doelg pe TG omoieg exetvolr dgv ouuE®VOLV Kol OGO KL av ovtd &ivan

OVGKOAO Y10 TOVS 1010VG VOOAELTES, 0 acOevng £xel TNV avdykm va ccBdvetal
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01t Ba £yel TV VIOGTNPIEN TOVG AVEEAPTNTO ATTO TNV ATOPACT] TOV, VO EMAEEEL

va, voPAn0el oy xeypovpykn enépPaocn gite 1o avtibeto.

Pi&ikéc yeipovpyiéc emeufaceic.

1) Pilixn mpoorozekTous].

Pilikn mpoorotextoun ovoudletal  XEPOLPYIKY| ETEUPOCT TOL AMOGKOTEL GTNV
TANPN 0QaipEST TOL TPOCTATN 0OEVA KOODG KOl GLUVOOELTIKMV OVOTOUK®V
otoyEiov Om®G Ol GMEPUATOOOYOL KVOTES, AEUPAOEVES KOl TEPUTPOCTOTIKO
Alnog. H yepovpykn avtn enéppoocn eivor 1 mohatdTeEPT LOPPN OVTIKAPKIVIKNIG
Oepameiog oAAd Kou pio amd TG ONUOVTIKOTEPES CLYYPOVEC OepamevTIKEC
EMAOYEC AVTILETMOTIONG TOV ATOU®V e cvumayeig 0ykovs. 'Exyel ¢ otdéyo v
TAnpn ekpilwon xopkivov mov evromileton PEGO  OTOV TPOGTATN Kol OEV
gkTeiveTon mEPO amd To Opla. Tov, dNAadn voco apyikav otadiov (I kot II) kat
Olevepyeital €ite pe OVOIKTY YEWPOLPYIKN emEUPacT N UE AOTOPOGKOTIKY
TpooTELOOT HEGH LIKPGOY Kothakdy topdve. TIpiv amd v enépuPact o acdevic
Ba voPAnOel otov cVVNON KAviKogpyaoTNPlaKO EAEYYO povTivag GAAG Kot G
EWVIKEC Y  TO  OLPOMOMTIKO  OMEIKOVIOTIKEG — €EETAGEIS,OM®MG M
vepnyotopoypapio,n €voopAEPla ovpoypapics Kot 1 LITOAOYISTIKY aEOoViKN
topoypapio. O voonievthig/tpla yeipovpykov topéa Oa mpémel va eEnynoetl o
evdgyopevn amopio. Tov 0c0evoig, 0Tl KAmoleg amd avTég TIC €EETAGELS €ivan
ATOPAITNTEG YO TNV TPOEYYEPNTIKY] UEAETN TNG TEPIMTOGNG TOL EVM KOTOLES
dAAec Oe®POVVTOL GLUTANPOUOTIKEG YO OTOCOPNVICT TPOPANUAT®OV 7OV
avaKOTToLy amd TV wWwopopeic g mhdnone. Extoc oamd v KAk
otadlomoinon g vOoov, oty ANyn omdeocons Yo dlevépyswd 1 Oxl NG
enéuPaong avtng ovuPdiiovv kot GAAEC TOPAPETPOl OM®G M MAKiO TOV
ac0evoic (emBountd T0 SeKOETEG KO TAEOV YEVIKO TPOGIOKIUO EMPimoNc) Kot
GLVUTLAPYOVCEC TOHOLOYIKEC KOATOGTAGEIS TOV EVOEYXOUEVDS OEV  EMTPETOVV

nelCovec yelpovpytong yeiptopove™.
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Ext0¢ Opmg TV aveTtépm, oNUAVTIKO pOA0 Stodpapatilovy Kot TPETEL TAVTA
va Aappdvoviot v oy, o1 TPocTIKEG embupieg kot mpocdokiec Kabmg Kot 1
cuvaiveon yio. tov tOmo Oepameiog Tov KaAd evnuepouévov aclevovg. Koid
EVIUEPOUEVOGS €ivar 0 acBevig oL e Ppovtida Tov BepAmToVTog 1TPoL TOV £XEL
EMOPKAOC KATAVONGEL TNV QUGN NG VOGOL TOV, TIG QAGES Kol BapdTnta TG
YEPOLPYIKNG eMEUPaONGS, TIG TOAVEC EMUTAOKES KOl TOLG TPOTOVG OVTILETDTIGNG
TOVG, TO TPOGOOKMUEVO OMOTEAEGLN, KOUODS Kot TIG EVOAOKTIKES OEPATEVTIKES

emhoyéc®.

2) Avoixty Pilikn [poortorekroun

Yno yevikny avoisOnoio 1 cuvovaopd yeviknig kot poaylaiog avoisOnoiog,
exteLeiton Top] 010 mPOGHo Kothakd Tolywua mov apyiler Atyo younAdtepa
amd TOV OMQOAO Ko ekteiveton €mg tnv MPwkn ovuevorn (omicbonPikn
TPOGTATEKTOUN). XTIV GULVEXEWL OLOVOTYOVTOL TO GTPMUOTO TOV KOWAMOKOV
TOYDOUOTOS KOlU OTOKOAVTTETOL 1 O0VPOOOYOG KVGTH, O TPOGTATNG KOlU Ol
neppdAloviec 1otol Yopic va davorytel 1o meprtovao  (eEmmeprrovotkn
npoomélacn). Exteleitan ektopn Aep@adévmv 6Ta TAGYL0 TOTXDOUATA TG TVEAOL
KOl KOTOMV 1 0QAipESN TOV TPOGTATH, TOV CTEPUUTOOOY®V KVGTEWV KOl
AMd0u¢ 16100°. EQ’ 060V 8ev mpokdmTeL vIToyio: EOTPOCTATIKAG ENEKTOONC TG
vocov (yniaenon okinpiag) emyyelpeiton amokOAANon kot dto@OAacn KaTd TO
dvvatov AOIKTOV TV omopaitnTeV Yoo TNV GTOUCT VELPMV TOL TOPEVOVIAL
TOPAAANAO KOl OE OTEVH EMOPY UE TOV TPOGTATY (VELPOTPOGTATEVTIKN
TPOCTUTEKTOUTN), LE OTOYO TNV UEIMOT TOV TOOVOTHTOV EUPAVIONG CTUTIKNAG
OVOAELTOVPYIOG UETEYXEPNTIKA. XTO TEAOG KOl UETE TPOGEKTIKY] OUOGTOON,
tonobeteitar ovpokabetTipag Kot cvppdmtetal (OVOCTOUMVETOL) 1 0VPOIOYOG
KVOTN pe v ovpnfpa pe yprion amoppopnoiuev poppdtov. H omocBonfikn
TPOGTATEKTOUTN OTOTELEL TNV GLYVOTEPT HEBOOO Kot ot oV €QPaPUOLETOL GTO
Navtikd Nocokopeio AOnvov. Evaidaxtikd, n TpocméAacn Kol apaipecn Tov

TPOOTATN] UmOopel vo. yiver pe toun oty Pdaon g muélov (mEpvelkn
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TPOCTUTEKTOUN), ME TNV omoion Opm¢ dgv eivar dvvatd va  apapedodv
AELPUOEVEG KOl YELTOVIKOL 10TOL TTopd HOVO HE CLUUTANPOUOTIKY eméuPao,
OVOIKTO M AOTTOPOCKOTIKA. XTO GNUEI0 0VTO OUMC, emonuoivetol 0Tl dgv givan
TAVTOTE OmOPOiTNTN 1 AEUPOAOEVEKTOUN KOl UTOPEL GE OPIGUEVES TEPUTTMOGELS VO,
napaAn@Oel ep’ocov amd tov TpoeyxeypnTikd €ieyxo (Gleason score, PSA,
QTEIKOVIOTIKOG EAEYY0G) TPOKVYEL OTL 01 TOAVOTNTEG AEUPASEVIKNG LETAGTACTG

r r 10
elvol pikpées .

3) Aorapookomixy Pilikn [lpootatsktoun

Koatd ta tedevtaio ypdvia, 1 UE AOTOPOCKOTIKY TEYVIKY GPOIPEST TOV
TPOGTATH, £QAPUOLETOL 0AOEVO KO TTEPIGGOTEPO, Ko mpoomadel va Bpel v
0éon ¢ dimha otnv avowtr] enéuPaocn. Aevepyeitoan p€ocw 5 — 6 KOMOK®OV
Topuwv unkovg mepi to 1 — 1,5 ek 6100 TV omoiwv €10dyeTon TO AATOPOCTKOTIO
(epodloouévo e cuoTnUa POTICUOD Kot peyéduvong Tov ontikol mediov Katd 5
- 6 QOopéC) Kol E0IKA YXEPOVPYIKA €PYOAEin, &€ite UEGO OTNV TEPLTOVOIKN
kolomta N eEomeprtovouxd. Ilpdopata, dapyoe va  eeapuoleton n
eEomeprrovaukn Aamopookomikn pilikn mpootatektoprn. Ot Bacikéc apyég Ko
YpOvoL extéreon TN emépfaonc sivar B0t omog ko oty avorkty pnéfodo™.
[TAeovektnuota NG AOTAPOGKOTIKNG TPOCTEANGNG €lvol OTL UE HEYOAVTEPT
peyeBuvon kol KOADTEPO QOTIGUO TOL YEWPOVPYIKOL TEIOV, EMTLYYAVETOL
aKPPEGTEPOC YEPIGUOG TV 1GTOV UE GYETIKO UIKPOTEPN OTMOAELN OULATOC
(yopic avtd vo givar amOAVTO £YYUNUEVO) KOl EVXEPECTEPT OLOTHPNOT TOV
GTLTIK®V VEUP®V OOV avTo givar ePkTo. O HeTEYXEPNTIKOG TOVOG EIVOL GYETIKA
LIKPOTEPNG EVTOOMG Kot OPKENG VA O XpOVOG avlvnyng sivor Bewpntikd
LKpOTEPOG. Metlovektnuota €ivar 0 HEYOADTEPOG GLVOMKOG YPOVOSC TNG
enéuPaong kabmc kot OTL avievoelkvuTol 1 EQOPUOYN TNG GE OPIOUEVEC
neputtooelg aclevav. Télog, Oa mpénel o acBevig mov mpokeltor vo vtoPAnOel
o€ Aomopookomiky Pk mpootateKToun va yvopilelr ot eivar mbavov va

anontnOel petatponn g o€ avoikt enépPaocn yu Adyovg acedrelas. ['evikd, o
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LEXPL CHEPA YPOVOS EQAPLOYNS TNG HEBGOOL vt Bempeitar 6Tt givon axoun
UIKPOG TpokeEVoL va eEaybodv acpain coumepdouata yio v aélomotio e,
eaivetol Opmc 0Tt KePOIlel ouvey®MS €00(POg Kol 610 UEAAOV Umopel va
epappdletar €£'10ov Ommg ko M avowkt| pUEB0dog oe KaTdAANAL emAeyuEval
TEPLGTATIKA.

[Ipoceata, pe v Pondelo GLGTNUOTOS POUTOTIKNG YEPOVPYIKNG E£XEL
apyicel N KMVIK] €QOPUOYN TNG POUTOTIKNG PCIKNG TPOGTOTEKTOUNG 7OV
Baociletolr o€ GLYKEPAGCUO TV OPYDOV TNG OVOIKTNG, AOTOPOCKOTIKNG KOl
TNAEUOTIKNG YEWPOVPYIKNG. [ Tov éumelpo yepovpyd TG avoktie pebddov
arotedel 1WOwitepo €UKOAN Kol HE HIKPOTEPT KOMM®OY TEYVIKN UE KLPLO

HEOVEKTNLOL TNV S0GHOTITA, AdYD VYNAOD KOGTOVC, TOV GUGTHUATOC .

Meza tny eméufaocn

Metd v eméuPaocm akoAovBel n mANpne 1otoAoyikn e&étacn, M omoia
KOTAOEIKVVEL KOTO OGO 1 VOGOG NTAV TPOYUOTIKA TEPLOPIGUEVT] UEGH GTO
opyavo 1 €xel enektafel TEPAV TOV OVOTOUIKAOV TOL OpimV, dedOUEVO TO 0moio
dev givan duvatov va eEacpaiicBel mpoeyyepntikd. 'evikd, otnv mAelovoTnTa
TOV TEPUITOCEMV &lval €kt N plikn a@aipeon tov Kopkivov, YEYOvOs TO
omoio emPePordveror and Tov undevicuod, evidg oAlyov ypdvov, TV ETTEIDV
PSA 0pov. Opwmg, kat dtav axoun Lakpookomika £xet apoipedel 0Aog 0 OYKog pe
gmTLYM XEWPOVPYIKY enéuPaoct, eival mbovo ce m10606TdO TOL UTopel va POaceL
10 33%, petd GAlote GAAO ypovikd dtdotnuoe amd v emnéuPoon (étn) vo
eneavicHel Tomkn VLOTPOTN TG VOGOU MOV EKONAMDVETOL LE GTAOOKT] GLvOd0
Tov TV PSA opod. H xatdotaon avt avipetoniletolr Pe ETIKOVPIKH
e€mtepikn] aktvofoOAnon ko oppovobepanesio. [ Tovg Adyovg awtovg eilval
emPBefAnuévn n LokpOypovn TEPLOJIKT TOPAKOAOVONGT TOL 0.60EVOVG e GKOTTO

TNV TPOUN S1AYVOOCT] TOTIKNG VITOTPOTNG Kol TNV dE0VGA £YKOLPT AVIIUETDTIO).
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O éleyyog avtdG TOL dlEvEPYEITAL GE TOKTA YPOVIKA dlocThaTo, TEPAAUPAVEL

Do eE€Tao.

[Ipocdiopiopd tov emumédmv PSA opod.

Aaxtolikn e€€taon g meployng Tov €apefEviog TpoosTa.
Bloyieg vmontov yio TomikY] vTOTPOTY] GNUEI®V.

Amewkoviotikd éleyyo ( A&ovikn | Mayvntikn to uoypa(pia)g.

Mereyysipntikn mopeia

Metd v enéuPocn o acbevig eépetl ovpokabetipa (0 omoiog aparpeitol
uetd omd tpelg efdouddeg mepimov), evOoPAEPLO 0ppd Yo TEPITOV TPEIS NUEPES
KOL COANVO TOPOYETELONG TOV VYPADOV TOL GLYKEVIPMOVOVIOL GTOV YMPO NG
enéUPoong mov apopeital OTOV T0 TEPIEYOUEVO TOV GAKOV GTOV OTOI0 QTOANYEL
givol pukpotepo amd 20 kek/muépa, mepimov petd amd 4-7 nuépec. Tig mpdTEg
LETEYYEPNTIKEC NUEPES 0 voonievutig/tpia Oa Bpebei kovid otov acbevn yia va
BonOnoet oAl Ko va TapOTPOVEL TV YPNYOPN KIvnTomoinot tov. Oa mpémel va
e€nynoetl 0TL N KvnTomoinomn ot OTMG €MioNG Kol 1 6TAdWKY GITIoN Kol 1
Myn vypov, elvor TOAD onuovtikd Prjpato yuoo tnv opoAn €EEMEN g
LLETEYXEPNTIKNG TOPEIOG KOL TNV OTOPVYT| EXITAOKOV.

O peteyyelpnTikdg mOVOS OV TPOKVTTEL, GLVNOWG dev €xel peydAn €viaon,
eupoviCeton T 2-3 mpoteg mMuépeg pe otadlokn  eacBévnon ka0
voonAevtig/tpla o mpémel va e€nynoetl 6tov acbevi) v aitic. Tov TOVOL TOV
KoL vo eEAcQaAIGEL GE GUVEPYAGTO LE TOVG YLOTPOVS TNV KATAAANAN avaAyNnTIKN
aywyn. & OPKETEG MEPMTMOELS, O ovocOnololdyog tomobetel cLOKELT
ouveXOLS  €yyvomg  JALUOTOC  avaAynTtikov gite  evooAéPio M oTOV
EMOKANP1O10 YDpo (paylain) e okomd v AP EAAELYN TOL TOVOL KOTA TIG

TpoOTEG peTEYYEpNTIKEG Nuépec. [Iévte pe emtd nuépeg petd v eméuPaon o
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acBevng elvarl étooc va eEEABeL Tov Nocokopegiov, Ta PAUUOTO OPOLPOVVTOL
mv 8n-10n nuépa ko Ommg mpoavapépnke, o ovpokaBeTNpag HETA TPELS
gPoouddec, mpokeWEVvou va 000l 0 amapaitnTtog YPOVOS YioL AGPAAT ETOVAMGOT)
™G ovpnBpokvoTikng avactopwons. Ot yevikég odnyieg mov divovial GTovg
acBevelc ot10 omitt  ovvioTtoviol GE KOTOVAA®GON TPOP®OV TAOVCIOV OE
Aevkopato aAAd Kuplmg 6e QLTIKEG tveg TPOG amoPLYT OLGKOIMOTNTAG KOODG
Kol amopuyn Poplds copaTiKAg Kotamovnonsg ywo. mepimov €61 gfOopnadeg
TPOKEWEVOL va, d00el ypOVOG Y10l OAOKANPMOT TOV EGMOTEPIKDOV ETOVAMTIKMOV
depyacidv. O voonievtig/tpla pmopei vo cuufdaiiel oty peioon tov toxdv
EMITAOKDOV, OGO KOl GTNV YUYOAOYIKT] oTNpEn TV ac0evdv HOVO HE ETOPK

r 4 r 4 J4 2
YVdOoN, eKTaidevon Kot eEEBIKEVOT GTOV YEPOVPYIKO TopEa™.

IOavoi Kivovvor - Eminiokéc e Pilixic Ilpootatektounc

Onwg oe OAhec TIC yepovpykéc emeuPdoelc, vmdpyovv mOOvVOTNTES
EMUTAOKAOV OV JLOKPIVOVTOL GE YEVIKEG KO OVTEG TOV GLVOEOVTAL LE TOV TOTTO
m¢ enépPaong. H plikn mpoctatextour] avikel oty kotnyopio tov Bopeimv
emepPlocv Kot o1 YeVIKEG emmAoKES oyetiCoviar pe omOAEW  OiLOTOC,
KopOloAoyIKA cvpPavta, Opopfoepuforikd emelcOd0, AAAEPYIKES AVTIOPAGELS GE
QAPLOKO, OOTOPAYES EVTIEPIKNG Agttovpyiog (SvokotlotnTa, didppota, ENENC)
KOl QAEYLLOVEG TOL XEWPOLPYIKOV Tpavpatos. Koupla 0éom petadd tov e10kov yo
TOV TOMO 1TNG EmEUPOONG  EMMAOKADV, KATEYEL 1 EUOPAVIOT GTUTIKNG
dvcAeltovpyiag, M dwtopayn TOL EAEYYOL OLPNGEMS KOl, OMAVIOTEPH, O

TPOVLOTICUOC TNG TEMKNG Hoipag Tov eviépov (opOov).

2Ttk Jvclsitovpyio

Awtapoyn TG OTLTIKNG Agttovpylag mowkiAng Papvnrag, pmopel va
enpovictel og moocootd £wg kot 80% tev acbevdv mov vroPdAlovtal og prlikn

npootatektoun). Opeideton Katd KHPLO AOYO GE TPOVUATIGUO TOV ayYEI®V KoL



vEDP®V OV OTOANYOUV GTOV GTLTIKO 16TO TOL TEOVG KOl 7OV, OVOTOWIKA,
dwtpéyovv mopdAinio Kor Ppiokovial ce OTEVN] €MOPN UE TOV TPOGTATH).
E@ocov ot tomikég cuvOnkec kot To KAVIKA gupripato o emtpénovy (amovoio,
okAnpilag ota dplo. oLV TPOSTATN eKATEPMBEY = MOV TOMIKY EMEKTOCN NG
VOGOU), devepyeitan n VEVPOTPOGTATEVTIKN TPOGTATEKTOUN)
(nerve sparing prostatectomy) mov 6to)0 £XEL VO ATOKOAANGEL OO TOV TPOGTATN
KOl vo, S10TPNoEL KaTd To duvatov dbikta To oTLTIKE ayyeia ko vedpa. Ouwmg,
OKOUT KOL PETA €PAPLOYYT] TNG TEYVIKNG OVTNG, €lval mhavd va epeavicOet
dvcAeltovpyia o€ T0600TO OV e€aptdtal amd TNV NAkio Tov acBevovg: 50% ce
dropa pkpdtepa towv 60 etawrv, 80% ce dropa peyorvtepa tov 70 etdv. Me v
ndpodo Ttov ypovov (uMqvec — étn) mapatnpeitor Podupoios emdvodog TG
duvaTOTNTOS OTUCEMG OTNV TAEWOVOTNTO TOV OVOPOV HE UETEYYXEPNTIKN
dvokola. O PaBuog emavepeavions oTuTikng Asttovpyiog e€aptatol omd v
TPOEYYEPNTIKY] GTLTIKN OvvaTOTNTA, Ond TOAVEC WIopopPieg Kol dVGKOAES
Katd TV enéuPaon ko, Kupiog, amd v niikio Tov acBevotc. 'Etot, onuavtikon
Babuod amokaTAcTaoT TNG OTLTIKNG Asttovpyiag mapatnpeitar o6to 76% TV
avdpav mAkiog pkpdtepnc tov 60 e1dv, 610 56% TV 060V nhikiog 60 Ewg
65 gtov kol oto 47/% TV atouev peyaAvtepav TV 65 gtmv. O emAoyég
OVTILETOTIONS TOV TPOPANUOTOS TEPIAAUPAvoVY QApULOKE 0T0 TOV GTOUATOC
AopPavopeva (Viagra - Cialis - Levitra) 1 eyyeouevo evoonewd (Caverject) evo,
o€ PapuTEpPEG TEPIMTAOGELS TOL EV AVIATOKPIVOVIOL GTNV POPUOKEVTIKT OY®OYT,
OMOTEAECUATIKY]  ADON OmOTEAEL 1 EUPVTELCT] EVOOMEIK®OV TPOOEGEMV.
[Ipdoparta, Exer mpotabel 1 HETEUPVTELOT TUUOTOG VEVPOL TOL AdpPaveTan
and to KAT® AKpO GE OVIIKATAGTOGT TOL TPpwHEVTOG Katd TV emépPoon
veupwkoy otoryeiov. Ta mpowo amoteAéopato g peBddov avtig eivor
evhappovtikd, eivar Opmg axkoun moAd vopic v va e&ayxbodv  ac@oin

cvpmepbopato’.
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Ararapayéc eA&yyov ovpriocewc (axpateia 0vpwy - atévwua ovpnlpag)

Axpdatelo 00pv, ONAOOTN AVEEEAEYKTT ATOAELN OVPOV TOIKIANG PapdTnTag
(Myec otaydveg, peyoldtepn mocdTNT) EKAVOUEVT] KVUPIOG UE TIG AVENGELS TG
evdokolakng mieong (Gpon Popodv, owpvidwe oailoyn 0Ecemc-cTACE®MS TOV
OOUOTOC, Pyoc, OTAPVICUO KAT), TOPUTNPEITOL OTNV TAEWOVOTNTA TOV
YEPOLVPYNOEVTIOV avopadV apEcmS HETE TNV aQoipecn Tov ovpokadEeTNPa.
Opeidetar o PAAPN TOL GELYKTNPLOKOD UNYXAVIGULOV TNG ovpndpag mov
cupPoivel KOTE TNV EKTOUN TOL TPOGTATN KO EXEL G GLVETELD, AEITOLPYIKN
avemapkel Tov oeryktnpo. Katd tig mpdteg efOONAdEg Kot UNVES, 1 KATACTOON
avt) eueaviletor 6e mocootd mov kvpaivetor omo 50% émg 87% twv
TEPUTTAOCEDV, OTAOIIKA OU®G, KE TNV TAPOOO TOL YPOVOL 1| GLYVOTNTO KOl
évtaomn tov TPoPANUaTOg petwvovtol ko Pobpiaio avaxtdtar o EAEYY0G TG
ovpnong Ilepimov éva ypoévo petd v enéppoocn, mocootd mepi to 20% tov
acOevav cuveyilel vo ep@avilel amd®AELL OVPWOV KO YPICULOTOLEL ATOPPOPTTIKA
VMKE Yoo Tpootoacio omd v dwfpoyn, OU®MS Kol avtoi ot Avopeg €£xovv
nepllople  PeAtioong HE OOKNGES TOL TLEMKOD €3AQOVE Kol ANYM
QUPUOKEVTIKOV ovolOV. Telkd, apetafintn napapével 1 kataotoon o 4%
¢nc 10% twv acbevodv kot otnv opdoo ovTn  EVOSIKVLTOL 1 YEPOVLPYIKN
OTOKOTACTACT], TPOKEWEVOL VO OTOAAQYODV Ol acOevel amd TNV OYAnpM
SPpoyn pe ovpa Kot TNV aVAYKN Yo, LOVIUN (PNOT TPOGTATEVTIKAOV VAIK®V 1)
ovpokafetnpa. MeTa&d TV YEPOVLPYIKAOV TEYVIK®OV TEPAapPdvetor n &yyvon
OYKOTIKOV 0VGLDV otV ovpnipa, 1 avaptnon tg ovpndpoc (maesling) kot
TéN0C, 6€ PopOTEPES TEPIMTAOGELS 1| EPAPLLOYT TEYVNTOD GOTIYKTIPOL.

210V avTITodo TG AVETAPKELNSG TOL GOIYKTNPLKOV UnNyavicov, Bpioketon
N KATAGTOON TNG OVATTLENG GTEVOUOTOS TNG 0VPNOPOKVGTIKNG AVOGTOUMGTG,
mov eppoavifeton oe mocootd 10% m¢ 15% wor  ekdnAdveTon pe GTOSOKE

EMOEWVOVLEVT]  OVOKOAI. OVPNONG KOl TEAIKA, emicyeon ovpwv (advvapio

ovpnong)*.
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3.1.3 AxtivoOsparnsia.

H axtwvoBepaneio amotelel onuovtiky 0epamevtiky ETA0YN GTNV AVIILETOTION
TOV KopKivov Kot givor por AOom Yoo ekeivovg Tov dgv Uopovv , gite yloti dgv
0éhovv va yepovpynbodv. H cuvolikn d6on axtivoPorioc eivar 4000 -5000
rads kot n Oepomeio dSwapkel 6 — 7 efdopddes. H emrvyia g eéaptdror amd to
néyebog g kopKviknG palag, amd tv gvaichncia tov 6ykov oty axtivooiia,
KOO KoL amd TNV avToYN TOV TOPUKEILEVOV 1GTOV. H
axtvoPoria emnpedlel 1060 Ta VY], OGO KOl TO KOKONON KOTTOPO. H
axTvoBepameELTIKY aywyn mapeyeTon Kupiog o e€mTepikong acbevelg, yeyovog
TOL WEWDVEL TIG EVKOUPIEG TOPOYNG VOGNAEVTIKNIG VTOGTNPIKTIKNG QPOVTIONG
YOPIC OU®C avTo va. onuaivel 0Tt 0 101kdg voonievtig/tplo dev Ba mpémet vo
gtvar eviiuepog/n TV amoTELECUAT®V NG akTvoPoiiag 1 Tov TpOTOL dpdomg
NG KO TV TOPEVEPYELDV OWTNG. Ot EMUTAOKEG TNG TOTIKNG oKTVOPOAlNG eival M
OKTIVIKT] KVOTITIO0 Kol 1 okKTviK eviepitido (Stapkovv mepimov 6 unvec),
aVIKOVOTNTO KOl OONUOTO OT0 KAT® AKpo . X& OMAVIEC TEPUTTOGELS £ivon

Suvatov vo SnpovpyndovV evieptkd 1 KVoTIKG cvpiyyle’.

3.2 NOGOC TOTIKA TTPOYWPRUEYY

e éva, VEOTAUGLOL TTOV VTLAPYEL N LITOYIO e TO S1OPOIKO VILEPNYOYPAPTLLAL Y10l
omobnon g kayog KaAdv givar vo, amogevyeton N plikn mpoctotektoun). ‘Exet
emiong moapatnpndel 6L o1 acbeveig £xovv GUYVOTEPA AEUPASEVIKEG LETOGTACELS
Kol gpeaviCovvy cOVIOHO OTOUOKPUGUEVEG UETOOTOCELS. 2€  OUTEG TIG

TEPWTAOCELS £Vl KAADTEPO VO YIVETOL TOTIKT 0KTVOPOALA.

3.3 Metaotatikl voGoq.

e aoBeveig mov 1 VOGOG €lval LETAGTATIKT O GKOTOG LaG £ivol va, emunKOvov e

10 YpoévVo emPiwong, 060 TOV OLVATOV TEPIGGOTEPO KOl VO PEATIOGOVLUE TNV
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molotnta TG Cmng tov. H Bepameia yi' avtovg toug acheveig eivar o meplopiopodg
™me ékkplone Tov avopoydvaov. O pécoc Opoc emPioong oacbevav ue

LetTaoToTiKY Voo £xetl Bpedel ot etvan 24-36 pnvec.

3.4 OpuovoOeparncio

H Ogticn M apvnrikn eumepion g evookpvikng ( 1 oppovikng) Oepameiog
e€aptdtal and To YeEVIKO TANIG10 6T0 0moio Aapfdvel ydpa kot dOGvaTol Vo aoKel
ueydin M kopto exidpaon otnv worotnta Long. Opiouévol eneldn Exovv emtHyEL
NV VEEGT TNG VOGOL TOVS TIGTEVOLV OTL 1] TOwOTNTO {®NG TOLg €)Yl PerTimBOel
ONUOVTIKA, VA KATO101 AALOL Be®@pPoVV OTL TO OPEAOG OV KEPSILovV amd TNV
Oepameio TG vOOOL, AVIIKPOVETOL OO TOGO CMNUOVTIKEG TOPEVEPYELEG, TOV

l4 r 4 7
kabioTovV TN Bepameio un amodexTn .

3.4.1.0puovikn Osparcio TpOTNS YPAUUNC

Ta Oepamevtikd oYNUOTO TOL YPNOCLOTOOVY  &lval 1 OUEOTEPOTAELPN

OPYEKTOUN KOl 1 YOPNYNON OLGTPOYOV®V.

H aupeotepdmievpn 0pyeKTOUN) HEIOVEL TO EMIMEON TEGTOCTEPOVIG OTO Oipa

kato ond 50 ng/ml péca oe ovvropo ypovikd dSdotnua. Elvor po amnd Tic
Baocwéc Bepamevtikég AVCE TIG Omoieg YPNOYOTOWOVV  GNHUEPE.  TOAAOL
ovpoAdYOL Yo TNV Bgpameio Tov TPooTATIKOD KopKivov. Metd tnv eméupacn ot
acBevelc EYOVV TTAOGTN TG CTLTIKNG IKAVOTNTOG KO YLYOAOYIKE TpoPAnLaTa Ta

omoia eivatl SOLVATOV VO GLVOSIELGOVY TNV OPYEKTOUT).

H yopnynon owotpoyévev . O Bacikdg punyovicpog €ival 1 ovacToAn ng
ékkplong ¢ LH and v andeuon , pe amotélecpa va govpe peiwon oty

TOPAYDYY| TNG TEGTOGTEPOVNG OO TOVG OPYELS.
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3.4.2 Avaloya (ayowvietéc) LHRH

H yopriynon &vog avardoyov LHRH apywd mpokaiel avénon oy £kkpion g
LH ka1 ¢ tecto0TEpOVNG. ALTH M apyikn adénom NG TEGTOGTEPOVNG TTOV
owpkel 7-14 nuépeg mpokadel emdeivowoT ToL TOHVOL KO TOV CUUTTOUATOV Kol
uropet va glvan emkivovvn o€ acBeveig e LETAGTACELS GTNV GTOVOLAIKY] GTNHAN.
[Ma va gumodicovpe vty v avénon Ba mpemel va yopnyncovpe ctov achevi
KOTO10 avTlvOpoyovo yuor 0vo €PJOUAdES TPV KAVOVLUE TNV €VECTM UE TO
avéroyo LHRH. Metd ond 7-14 npépeg amd tnv Yopnynomn Ttov ovoAdyov
LHRH, ot vrodoyeic towv xvttapov mov mapdyovv LH ommv vrdeuon
angvaicOntomolovvton pe anotérecua 1 Ekkpion g LH ko g testootepdvng

VO LELOVETAL OPOCTIKA KOl Vo OTAvEL oTo (010 emimeda OO PETA omd o

OPYEKTOUT).

3.4.3 Avtiavopoyova.

To  oavtiovopoyovo Opovv UEGO GTO KLTTAPOTAAGHO TOV KLTTOP®V Kol
gUodilovv TN GVUVIEST NG OWOPOTEGTOGTEPOVIG LE TOV KLTTOPOTAAGUATIKO
vrodoyéa. Xmpiloviar 6€ dvo POCIKEC KOTNYOPIEC @) GTEPOELDT] UVTLOVIPOYOVO

Kot B)pun 6TEPOELOT] AVTLAVOPOYOVO.
A) LTEPOELON AVTLAVIPOYOV

H o&un xumpotepdvn (CPA) givarl 0 Bacikdc EKTpOcHOTOG TG KATYopiog aVTnic.
H o0& wvmpotepovn €xer 0pdom mpoyeotepivoeldovs. ‘Exet omilaodon v
wKavOTNTO Vo EUTOSILEL TNV £KKPIOT] TMOV YOVOOOTPOTIVAOV OO TNV VTOPUCT] LE
ATOTEAECHUA VO EUTOSILEL TOVTOYPOVA TNV TAPAYMYYT] TNG TEGTOGTEPOVNG OO

TOVG OPYELS.
B) Mn otepocidn (apryr}) avriavopoyova.

2NV Katnyopio vt oviKOUV To, QAPLLOKO EKEIVO TOL OTTO10L SPOVV ATOKAEIGTIKA
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GTO KLTTAPOTAAGLO TOV KVTTAP®V. AvTtd givon 1 pAovtopion , vikovtopion Kot

Casodex.

H @Aovtopion frav 10 Tpdto apyég aviiovopoyovo mov YpNCLOTomOnke e
acBeveig ko €xel PBpebel o011 eivon o woyvpn ovcia oty Oepameion TovL
LLETOCTOTIKOD TPOCTOTIKOV KapKivov. Agv €xel TPOYEGTEPIVOEIDN OPAOT Kol OEV
onovpyel wpoPfAnpota omd 10 KopOlyyelKd cOGTNUO Kol 0gv EUTOdilel TV

TOPAYDYT TEGTOGTEPOVNG OO TOL OPYELS.

AvemBounteg evEPYELEC TG QAOLTOUONG © YuVOIKOUAGTia, Odppota, vavtia,

ELLETOL, KOl GE OPICUEVEC TEPUTTMOCELG NTATIKY] OLGAELITOLPYIO 1 OOl LITOYWPEL

LETA TNV O10KOT TNG ANYNG TOL PAPILAKOV QVTOD.

H vidovtapion eivar éva dAAo un otepoeldn avtiavopoyovo 10 omoio £xel HECO

YPOVO Muiceog (mng dvo NUEPES.

AvemBounteg evépyeleg vilovtouiong @ vawvtio, ovoavesio 6To OAKOOA, Kot

TPOPANUQ e TNV OpOCT KATA TNV OEPKELL TNS VOYTOGS.

To Casodex sivat éva katvovpylo avTiovdopoyovo pe uEco ypovo nuicetag {ong 7
nuépes. H Proroyikn tov dpdon ko ot avemBounteg evépyeleg eival mopoOUOlEg

LE OVTEG TOV AALOV AVTIAVIPOYOVMOV.

3.4.4 OL1k0C avopoyovIKOC ATOKAEIGUOC.

O OMKdg avOpOYOVIKOG OMOKAEIGUOG €lval  GUVOLAGUOG €VOG UM GTEPOELOOVS
avTivopoyovov pe v opyxektoun M pe éva avaioyo LHRH. Mg avt) v
cvvovacpévn Bepameio e£ovdetepd®VOVTAL TO AVOPOYOVO TOV ETVEPPLOI®V T
OTOl0L OV KOl EKKPIVOVTIOL GE WIKPEG GYETIKEG TOGOTNTEG , (POIVETOL VO £XOVV
Kémoo pOAO OTO KOPKIWVIKA KOTTOpO TOL mpootdrtn adéva. O Olkdg
avVOPOYOVIKOG OTOKAEICUOC £YEL VOO GE OCOEVEIS LE UETACTATIKO TPOCTATIKO

KOPKIVOo , OTAV 1M YEVIKN] KOTAGTAGCT TOV OPPOCT®V €ivol KA Kot OTOV 1
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LLETOGTOTIKY] TOLG VOGO 0gv €xel enektadel oe peydro Pabuo. Avtol ol acOeveic

&xovv KaAvTePN emPBimon kotd 7 £oc 9 unveg.

3.4.5 Opuovikn OQspameio OcOTEPNS YPOUUNC.

[Mopd t0 7yeyovog OTL o1 meprosdtepol 0cBeveic ovtamokpivoviar oTnv
opuovoBepameia, £xel mapanpndel 0TL 0€ TOALOVG APPOCTOVG HETh omd 2-3
YPOVIO, N VOGOC apyilel oA va e€amAmveTal, Tapd To OTL | OPUOVIKY Bepameio
ocvveyiletat. 'Exel Bpebel 6t1 aocBeveig pe oppovodvioyo mpootatikd KopKivo

EYouv Kokn Tpoyvaeon Kot 1 emPioon tovg kvpaiveron amd 9-18 pnvec.

Ymv oppovoBepameion 0e0TEPNG YPOUUNG TEPIAOUPAVOVTOL 1| OPYEKTOUN, T

YOPNYNON VYNADOV dOGEMV O1GTPOYOVAV, 1| TPOYEGTEPOVT] KOL T ALVTLOLVOPOYOVAL.

Xe aoBeveic pe oppovodvtoyo kapkivo £yovv emiong ypnotpomomBel edppoio
TOL UTAOKAPOLYV TNV TAPAYWDYN] TOV OVOPOYOV®V amtd Td ETVEPPIdID, OT®G 1M
apvoyrovtetpion kot n kerokolavorn. Ta edppoaxo avtd emepfPaivovv oty
TOPAY®YT] OADV TOV GTEPOEOMV OPUOVAOV OO TNV YOANCTEPOAN, Kol YU ALTO

TPEMEL VoL GLVOLALOVTOL e KOPTILOVY).

H eotpapovotivn eivan iowg 10 AoV O100€d0UEVO  QAPUOKO  YOL TOV
oppovodvtoxo mpootatikd kopkivo. Eivar éva okedaopo mov cvvovalel v
Ol10TPaOIOA pe peyAopoBopiv) He OMOTEAEGUA VO €YEL OPHOVIKN Kol

KLTTAPOTOEIKT SpAon TAVTOYPOVAC .
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Avrwuetmmion wpofinudrwy aro thy Opuovobleparsio ctovc dv598c7.

IMINAKAZX 5.
[TpofAnuata Avtuetomnion
E&dyerc Meioon ekhvtikdv Tapoyovtov

( aAkoOLA, mKAvVTIKG @OyNTd,
{eotd poerpota)

EAappig povyiopnoc
(BapPaxepoc, BapPaxepd

oevTovI)

Meiwon kamvicpatog

‘Hmo  cvotpotikny  copotikn

doknon

Yoyaywyio

ZoumAnpopate Sl TpoPng Om®e
Brrapiveg B kot E.

Kiovidivn

EvaAloktikég Oepameieg

(opotomabnriky, peroviouds.)

AvEnon Bapovg

Ybotaon Yy oAloyn TPOTOL
Corfg

EvBappuovon  yuo  KatdAAnAn
GOUOTIKY) AoKN oM

SopupovAn drotoAdyov

AVOPIKA 6EE0VOMKE

wpofauata

Advvapio otdHoNg

Xpron &evécemv  QPEVTOAQUIVIG
nomofepivng oty  Pdaon 1oL
TEOVG.

EvdoovpnOpikn xopnynon
Alprostadil

42




U Xpnon unyovikod KuAivopou
TOL MUEITOL TN QUOIOAOYIKY

dwdkacio oTHoNg

Mn wkovomoinTikn 6THon U Anyn Viagra

(-

Egpappoyn véov otdoemv

U MoAdEelc méovg dote  va
acknbel mieon ota  KOpl
aloopa  ayyeio ta  omoia

O10YETEVOLV apLo 6TO TTEOC.

3.5 XnueiroOcparcio

Xnueobepaneio eivor n mpoomadeld AVILETOTIONG KOl - KOTE GLVETELD-
Oepameiog S10POP®Y VOS|UATOV LE TNV YOPNYNOT EVEGEMV PLGIKAOG 1 TEYVNTOC
TOPACKEVOGUEVAOV. XTIG LEPEC HaG N AEEN ymueoBepameia ypnoLOTTOLEITOL TT1O
ocuyva Yo va mepryphyel o pEBooo Bepameiog twv kokonBwv Oykwv v
aVTIKOPKIVIKY ynueodepaneia, n omoia Paciletar onv yopnynon QopUAK®V
oL OVOUALOVTOL KUTTOPOCTATIKA 1 YNUE0OEPATEVTIKA 1] OVTIVEOTANGLLOTIKA
Qappoxa, To omoio. dPoOLV OAVACTEAAOVTOC TNV OVATTLEN TOV KOPKIVIK®OV
KDTpo(DVlS.

To KLTTOPOCTATIKA PAPLOKO dPOVV GTO KOPKIVIKO KOTTOPO EUmodiloviag v
avVATTUEN KOl TOV TOAAATAONGLOGUO TOV, UE OMOTEAEGUO TNV TPOKANGT TOL
Bavatov Tov. Kabe pdppoxo opa pe 10 d1kd tov tpdmo. OAlo to KLTTAPOGTUTIKA
QappaKo @ovevovy TOGO Ta TAHOAOYIKA OGO KOl TO QUGLOAOYIKA KVOTTOPO.
Qo61000, T0 PLGLOAOYIKE KOTTAPO £YOVV TNV dvvatdTnTa avayévvnons. 'Etot pe
10 PBpoyd ypovikd OoTNe, CLVNOMC LEPIKOV MUEPDV, OVOYEVVAOVTOL KOl

r J4 J4 14
EMOAVEPYOVTOL GTOV OPYIKO aplOpd Tovg .
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Eion ynusioOsponcioc

H ynpeoBepamneia draxpiveTton 6€ CLGTNUOTIKN KOl GE TEPLOYIKT).
H cvomuatikn ynueobeponeia emruyydvetal pe tnv eVOOQPAEPRLO YOp1yNoN TOV
oxeTik®v  Qoppdkowv. To o¢dpuoko okoiovBeli OAn v mopeion  TOL
KUKAOQOPOUUEVOL OIHOTOC OTO OCOMUW, HE OTOTEAEGUO VO LTAPYOLV Ol
aKOA0LOEG LOPPES:

@ Xnueobepameio emaymyng

@ Xnuewobepaneio ctabepomoinong

@ Evtotwomompévn ynuetodepomneio

@ Xnueobepameio GuVINPNONG

@ ZoumAnpoUATIKA 1| TPOPLANKTIKN ¥nuetodepomeio

@ NeOGULUTANPOUATIKN 1] TPOEYXEPNTIKY| 1| TEPLEYYEPNTIKY YN ue0DepOTEiQ

@ Tlpwtoyevig ynueodepameio

@ TlopnyopnTikn 1 OVOKOVPIOTIKN YNUE0Oepameio,

@ Xnueobepaneio dSiicmong

@ Xpovofloroyikn ynuetodepomeio

@ Xvvdvacpévn ynuetobepomeio.
H mepoyikn mapéyer v dvvatdmmro  Yopnynons  ynUeodepameutik®mv
TOPAYOVIOV GE GUYKEKPIUEVES LOVO TEPLOYEG TOL COUATOC .Y, GTO NTOP GE
NTATIKEG LETAGTACELS OO TNV NIATIKY aptnpio. XtOY0g ™S £ivor 1 vynAdTepn
GUYKEVIPMOT] TOV QOPUAKOV OTIC €V AOY® TEPLOYES KOL 1 OTOPULYN NG
To&IKOTNTAG TOVG. TNV TTEPLOYIKN YNpelofepaneio teptapfdvovran |

@ Ayyewxég o) Kielotod KukAdpatog (dkpov, Odpaka) Kot B) avorytod
KUKAMUOATOG - EVOUPTIPLUKT] £YYVON

@ EviokolloTIKEG 0) gvdomepttovaikn ) evooumel®KOTIKY Y) EVOOKVOTIKT.

[IpovmoBéoelg yia tnv epappoyn g ynueodepanciocoe acbeveig eivon :
[kavomomtiky Katdotaon Tov achevong

[Tpocoodxyo emPimong >3 puveg



Amovacio evepyol AoiumENG
[kavomomriky] KoTdoTaGT TOV HVELOD TOV OGTOV
[kavomomrtiky| Agttovpyio TOV VEQPOV KoL TOL NITOTOS

ATOKAEIGHOG KOMonC .

2vvovacuoc ynuetolsparsioc

YovnBog n ymueoBepaneio yopnyeiton KaOe 28 muépeg, aAid vmdpyovv kot
TPOYPAULLATO TTOV Ypnolpomotovvion Kébe 15 pépec 1 axoun kon kébe Pooudda.
YvvnBag yopnyovvion 6-8 kbxiot Bepanciog kdbe 28 nuépec.

Metd and opiopévovg KOKAOLG ymueodepaneiag yivetor Tavtote emOvVELEYYOG
¢ avtandkpiong otn Oepamneio Kol avdAoyo LE TO GUYKPITIKO OTOTEAEGLOTOL
gtvar dvvatdv vo cvveylotel n 10w Bepameia 1 va adddaéel. H ynueobepamneio
dlakpiveTal 6e TPOTNG Ko 0£VTEPNG YPUUUNG.

[Ipog ypapuung ynuetodepamneio yopnyeitor 6tav o aclevig oev £xel Aapet Yy
avTn TN eAcn TG vOoOoL ToL TNV YMueobepancio kotd 10 TOPEAOOV KO KT
TEKUNPLo TePAapPavel Ta amoteAeopatikotepa dtoféatpa edpparo. Xopnyesitol
6€ 0G0 TO OLVATOV LYNAOTEPEC OOGELS, POV KOl TO CUCTHLATO TOV 0c0EVODS
glvar Ayotepo emnpeacpéva, kabmg Ooev &xovv dexbel v emidpaocm TG
mueoBepaneioc. Xxomodg elvor M emitevén  Tov  péyioTOL  dVVOITOV
OMOTELEGLOTOC, TO OTO10 va glvol TANPNG toon 1 emuniKovven ¢ emPioong 1
€0t M wovomowntikn Peitimon g mowdtnroc Cwng tov acBevovc. Otav
amotOyEL N ynueobepaneio TG TPOTNS YPOUUNGS, €lTE Yot | VOGO TPOYDPNOE,
gite yuti m 1o&wOT™TEA NTOV N omodekth, TOTE O acbeviig Ba AdPet
ymueofepameion dvTEPNG YPAUUNG, €AV Exel amoderyfel 0Tl avt) TpoOKELTOL VOl
TOV OQEAMCEL, 11 B0 GLUUETACYEL GE KAMOL0 €PELVNTIKO TPOYPOULD, OTOV

OOKIHACETOL T OMOTEAEGUATIKOTNTO KOTOIWV GCUYKEKPUEVOV OepamevTik®V
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mopayoviov g ynuewbepomeion  devtepng  ypouuns. O okomdg NG
ynpeodepaneiag g deVTEPNG YPOUUNG Elval gite 1 ek VEOL emtitevEn VpeoNg TG
vOGOL 1 1 TPOCOPWVN OOKOTH TNG AVATTLENG TOL OYKOV, €ite EAEYYOC TV
GUUTTOUATOV.

AvaAioyo pe TNV QOPUOKELTIKN 1010TNTO TOL YNUEHEPATELTIKOD TAPAYOVTa, 1
ymueoBepameio pmopel va yopnynOel pe toug €ENG TpOTOVG :

1. and 10 otopa (PO)

2. Evdopvikog(IM)

3. Evéoeiefing(lV): a) dueon otaydnv éyyvon T@v eapudkmv oe AER0 TOL
Bpayiova, petd and didlvon Tovg o 0pd B) xOpYNoN QOPUAK®V OTd pio,
eAéBa oty meployn Tov Bmpoka (KeEvipikn ypouun) HEcw kabetripa
Hickman.

Ymodopimg
Tomuk®dg
Evdaptnproxag
Evdoxpaviokag

Evdocmiayyvikmg

© © N o 0 &

Me &yyvon og Komémtsglf’.

AvemOVUNTES EVEPYEIES KAL 0 POLOC TOD VOGHAEDTH GTNY YNUEIOOEpaATTEIDL

Muepoa, givor oabéoiog Evag oloéva av&avopuevog aptBidg KuTTopOSTUTIKAOV
eopuakav yuo. v Bepomeio tov Kapkivov. Ta @dppaxa ovtd ival Wwaitepa
to&1Kd Ko pmopet va TpokaAEGOVY TOAAEC avemBOUNTEG EVEPYELEG, OTMG VOV T
KOl EUETOC, TPOCMPIVY] OTTMOAELD LOAAIDV, OTOAELWD TNS GEEOVAAMKNG emBuuiog
Kol dratapayn NG evrepkng Asttovpyiog. IToAdol acBeveig pofovvion pia tétota
embetkn Oepameio, pepikol epeaviouy UETOVE aKOUN KoL TPV oo TNV Evapén
™G ay®YNG, eV GALol TpofAnuatiCovrot yio 1o av Oa dtakdyovv v Bepameion

otav dtousBavBovv 011 dev O €xel amotélespa. Xvyva vdpyel £vtovn mieom
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otov aclevi] va cvufiPactel pe tov wtpd, TNV OIKOYEVELD KAl TOL GIAOVG. Xg
QLT TNV TEPIMTOGN 0 aoBevig umopet va (nToel od Tov VOoAELTH va Yivel 0
GLVIYOPOG TOV KOt 0 VOONAELTNG Ba mpémel va glvol EKTOOELIEVOG, DGTE VA
KEPOIGEL TNV EUMIGTOGVUVI] TOL acBEVOVE Kol Vo, ODGEL COGTH OVAPOPE GTOV
0Tpo N Vv owoyéveln. Ot acBeveic mov vrofairovtol o ynuetodepamneio icwg
anoBappvvOovv g€attiag e Oepamneiog 1 TV avemBOUNTOV evepyEl®V TNG. AV
o1l ac0evelg eppavifovy vavtio Adym tng yopnyovurevng ynuelodepamneioc, mpénet
VO, GUVTAYOYPAPOVTIOL TO KOTAAANAQ OVTIEUETIKA, 7OV pmopel vo 60000V
evoopuik®g 1N evoopArePinc. Tlpocoyn amotteiton kol 6Ty EPOvVIidd TOL
oépuotog, kabmg pmopel va  ovuPodv depuatikéc avtdpdoelc. Ol acbeveic
cvpPovAgdovrtal v aropedyovy v €kbeon oto NA0. H mepumoinon tov Enpov
OEPUATOC TTPETEL VAL YIVETAL LLE OTAT VOATIKT) AOGLOV.

O voonAevtéc Ba mpémetl va emarypumvodv Kot Yio OAEC TG TOEIKES AVTIOPACELS
¢ ynueodepanciog. Ot voonievtéc Ba mpémel va aloAoyolv To AmoTEAEGLOTO
mov umopet va, £xel 1 KLTTAPOTOEIKN Bepameion GTN SIUUOPPOGN TNG EIKOVOC TOV
ac0evoic yia Tov antd tov. Mepikol and tovg acbeveic mov vrofdAiovion ce
ynpeodepaneian £xovv EVIOTIGEL AALAYES TNG COUATIKNG TOVG EIKOVAG AOY® TNG
wponynbeicag yewpovpykne eméuPaocnc Kol pepikol vo €yovv  emnpeacTel
onuovTikg™.

Exeivo mov mpémer va toviotel ivar 1 katdbAnym 1 omoia yapoaktnpilel tovg
acBevng mov Kdvouv ynueobepamneia, avtd yoti ot acbeveic avtol fudvovy ua
vrapélokn kpion wov avabewpel to vonua g (mng tovs. ['a to Adyo avtodv, o
VOGNAELTNG 0Q&eilel Vo vTooTnpiEel TOVG aoBeveilg KoL WYuyoAoyIKd KOTd TNV

Tepiodo TG XMUEDEPOMELNG T KO VL TOV TOPATELYEL GE EISIKO YuYohdyo™ .
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Noonlevtikn epovrioa Ty aclsvay wov vrofailovral & ynuelolsparsio.

O voonievtic mpénet va

8

Extynoet 1o emimedo kot T1g OuvaTOTNTEG EMUOPPMONG TOV 060EV0VGS, TIG
embopuieg Tov Yo pabnon

Extunoet 1o eninedo yvaoong tov achevoig avapopikd LLE TOV KopKivo
Extynoet v xoatavonon 1ov ac0evoig ava@opika LE TNV GUYKEKPLUEVT
OdyvaoT, TV mopeia TG vOGOL Kal TNV TPOYPAUUOTICUEVN BepampuTikn
OVTILETOTION

Extymoer v toxdv mpomyoduevn eumepio tov acbevodg pe 1
ymueoBepomeio

Extymoet 11¢ avdykeg tov ac0evolg Kot TG OKOYEVELNG Yol TOPOYT
VTOGTNPIENG GE SLAPOPOVS TOUELG

Extynoetr to 1otopikd ypnong komvos, oAkoOA 1 dAAwV ToSIKOV
TOPAYOVIOV

YVAAEEEL TANpoopieg oyeTikd pe mpocspatrn Oepancia, axtivobepaneia,
YEWPOLPYIKN Bepameia kot oppovobepamneia.

[TAnpoopnBel yio v oTopaTIKn VYLEWVN TOV AoHEVODG

E&etdoetl to otopatikd PAevvoyovo, Ty vaepma, T YAOGGA, To OVA, TO
dovtia, ta yeikn, 10 €300 Tov oTopaToc. No eAéyéetl Yo epvBpotnra,
EAkm, apoppayio, Aevkd otiypato, Kobng Kot TV ¥pod, TNV TocoOTnTo
K0l T1) GVGTOGT TOV GAALOV.

EAéyEer T1g e€etdioeic aipatog mov apopodv TV oHosealpivr, to ¥pdvo
npoBpopPivng kot Tov apBud oaponetariony

No ektiunoel 10 €id0g TG YOPMNYOOUEVNS POPUOKEVTIKNAG aymyng (m.x
AGTIPIVY, OVTIINKTIKO) TOL WTOPEL VO EXNPEACEL TNV ANKTIKOTNTO TOV
aipotog

No ektuioer  mopdyovieg (TLPETOG, ONYN, OOTOPOYEG MNTATIKNG

Aertovpyiog) mov pmopel va emnpedoovv TIG dladikaciec mENC Tov
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aipoTog.

No mopotnpioet kot vo  wePryplyel KAWVIKEG EKONADGCELS, OT®G
EKYVUAOGELS, OULOTONATO, apoppayio omd onueia eAefikov kabetnpwv,
notn, obAa, KOATO M| TPWOKTO, oudmTLON, opatépect. No eléyéetl ta
KOTPOVO, Y10 EVOEYOUEVO LOOPO PO 1| TNV TOPOLGIN OHHOTOS KOl VoL
eAEYEEL av VTEAPYEL TVYOV peTafoAn TV (OTIKOV oNUEI®V.

Extymoetl ta eneic00100 vouTiog-UETOV OVOQOPIKE HE TNV GLYVOTNTA
TOVG, KOODG Kot TNV TOGOTNTA, TO ¥POUO KOl TN GVGTOGT] TOV ELEGUATOV.
Noa gvtomicel TOvG TAPAYOVTEG TOV TPOKAAOVV 1 OOTPETOLY T VOUTio
KOl TOV EUETO

Na potoetl Tov achevr| Yo Tponyovueves pebodovg mov Ponbodcav otnv
QVTILETMOTIOT TNG VOUTIOG KOl TOV EUETOV

Na minpoeopnbei yio 10 copatikd Bapog tov acbevodg mpv amd v
vOG0 Ko KoTd TV Evapén Te. Znueioon e avénond/anmieiog Bépoug.
[TopaxorovOnoel TIC epyaoTnplokés TIUEG  AELKOUATIVIG  0pOV,
TPOVOPEPIVIG 0POV, NAEKTPOAVTAOV.

No ekTiunoel 10 STpoPKd 16TOPIKO, TIC STPOPIKES cLVNOEES, TIg
AUTNTIKEG TPOTUNGELS N AvTITAOELEG TOV acOeVOVE, TNV TOGHTNTA KAl TO
gldoc payntov

No onuewwost 11 aAAayég otn Asrtovpyio TV EVIEPOV Kol TNV
eVOEYOUEVT] TAPOVGIO AAA®Y YOGTPEVTIEPIKAOV GUUTTOUATOV

No ddoel 0101ToA0YIKEG GUUPOVAEC 1) VO TPOYPOUUATIGEL LE TOV 0GOEVT
TPOTEWVOUEVES EVEPYELEG YIOL ADENOT TNG Opelng Ko O1EVKOAVVOT AYNG
Oepuidmv

No exktymosr v cofapdtnto TOV CLUTTOUATOV CYETWLOPEVE UE
KON UEPIVES SPaCTNPLOTNTES

Noa extipunoet 116 nepParloviikéc cuvOnKeg

Noa ekTnoet Tig aoOnTiKeg daTapayEg

Na dwocel oomyieg otov aclevn yia TG TPOPLAAEES OV TPEMEL VA
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aKoAoLOEL : Yo TNV poTogvoncOnacia Kot TV wToToSIKOTNTO

§ Noa 7Anpoopncel TV 10TPIK OUASH Y10 TO GUUATOUOTO KOl TOVG
mopdyovieg mov ennpedlovv TNV gpyocio, TNV 0dMNynon Kot TG
KaOnuePVEG dpacTnpldTNTES TOL 0IGOEVOVG

§ TIAnpogopncel tov achevi) OTL 1| ATOAELD LOAMDY Eivol TOPOSIKN Kot OTL
T, oAl Ba emavéLBovy petd 1o téhog e Bepameiog

§ Na mapéyet anyéc yro ayopd 1 SUVEIGHO TEPOVKOC, KOTEAWDY

§ IIAnpogopnoel tov acbeviy yio ™ AQYn UETPOV TPOPUAAENG Yo TO
TPYOTO NG KEQUANG OTMG YPNCLOTOINGT NIV GOUTOLAV, ATOPLYN
GEGOVAP, TEPUAVAVT

8 Na evBappivel tov acbevi va popaletal To cuVOIcHNUATO TOV CYETIKA
HE TIG COUOTIKEC OAAaYEG kou va mAnpogopnfel ywo v Vmapén

, (s 15,20
VIOGTNPIKTIKAOV OHAd®mV ",

XNuero0epameio TPOGTAUTIKOD KOPKIVOD.

H nmpocpopd g ynueobepaneiog 6tov TpooTatiKd Kopkivo, TopapUEVEL aKOLOL
neploptopévn. ‘Exovv doxipactel moAlég Kuttapotolikéc ovoieg, eite amd poveg
T0VG €lte 6€ GLVOLOGUO, OAAA TO amoteEAEécpato givorl amoyontevtTikd. Ta
QTOYONTEVTIKA OMOTEAECUATO EYOVV G ONOTEAEGUO TNV OOKIUN OGAA®V
EVOAOKTIKOV TpOTm®V yopnynone ynueobepanciog.  ‘Eyxyer doxipacHei n
tavtoypovn évapén ymuewobepaneiog pe oppovobepameio, 1m €vdoapTNPLOK
£YYLON KLTTAPOTOEIKAV POPUAK®V Kot 1 Yoprnynomn ynueodepomneiog Letd amod
OLEYEPOT TOV KOPKIVIKAOV KUTTAP®OV LLE OVOPOYOVOL.

Muw dAAn Bepomevtiky AVon givor M xopnynomn pPodlEVEPYOD GTPOVTIOL GE
ac0eveilg He €MMOVVEC OGTIKEG HETOGTAGELS OV OEV OVIATOKPIVOVIOL GTNV
opuovobfepamneio. To otpdvtio mpocsAapPdveTonr amd TIG 06TEOPAAGTIKESG £0TIEG

r 7 4 4 3
Kol oKTIVOPOAET TOTIKA TIC LETACTOTIKES EGTIES .
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BpoyvOepomeia

H BpayvBepamneia eivar po popen aktivobeponeiog e KaADTEPA AMOTEAECUATA.
H BpayvOepaneia, (spevtevon padievepyov kokkov [ 125 1 Pd103),
kaflepobnke emonuog ®¢ M 3 pébodog PliKNG  OVTILETMOMTIONG TOV
EVIOTIGLEVOD KOPKIVOL TOV TTPOGTATN, KaTapynv wg povobepameio, otnv opada
YOUNAOD KIvOOVOL KO €V GUVEXEID LTTO TNV GLVOLOGTIKT] LOPPT], Y10 TNV Opddo
VYNA0D Kvdvvov, (Khvikd otadio T2¢-T3, Gleason score > 8, PSA > 20ng/ml).
o v oudda ovth, 1 YEWPOLPYIKN E&lxe meplopicuévo podAo, a@ov eivar
Oe00UEVO OTL VTTAPYEL EEMKONYIKT] EMEKTACT] TNG VOGOV GE VYNAO TOGOGTO KOt O
pulikdg  yepovpywkos  kabapiopdg  eivar  mpoPAnuotkoc. H o eEotepin
axtwvoPoiia vy tpeic dexaetieg mailer mpotapywkd poAo otn Bepomeio Ko
wwitepo PETA TIC €Qapupoyéc tov vedtepwv teyvikav 3D CRT, IMRT1. H
éhevon g PpoayvOepaneiog (evOoioTiKn guevTELOTN) £)XEL OALAEEL EVIVTOGLOKA
TN GTPATNYIKN TNG OVIWETOMIONG TNG OMAONS ALTNS VIO TNV GLVOLOGTIKY
nopen ¢ (epevtevon + e&mt. aktvofoiria 45-52,5 Gy ywpic 1§ e opuovikone
yepopovc). H emioyn g uebddov avtipetomiong oyetiletor Oyt povo pe
OTPIKA OAAG KO LE TTPOCMTIKA KPLTT|PLo TOV acOevoUCS, ool 1 TEMKN amOQao

avnKel Tdvtote 6Tov 1010 TOV 0c0evn.
Khvika ogoopéva

Xmv opada vymiov kKvdovov oto 50-70% tov meputtdcE®V LILAPYEL OMONON
™mM¢ KAYaS, TV GTEPUATOOY®V KLGTE®V, TEPVELPOWOKN dmbnon, N Kot
VIOKMVIKES  AEPPOOEVIKEG  peTaoTdoel. Mg dgdopévo Ott 1 Opdon Tov
padlevepydv kOKk®v meplopiletor ota 3-5 MM wépav g KAyag, 1
Bpayvbepomeia wg povoBepameion eivor avemapkne yi TV ouddo VT TOV
acBevov kol yperaletal emmAéov evioyvon. H meplopiopévn couminpopotiKnh
eEmtepikn axtvoPoria (45-52,5 Gy) épyetorl va GLUTANPDOGEL TV aAvoyKaldTNTO,

vt 7oL €ivol amoPAiTNT) YW TNV KOTOGTPOPN TOV HIKPoOmONGemv Kot
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HiKpopetactdoewv g neployne. H omovdatdtnta g vynAng docoroyiag otnv
aKtvobepameion TOL TPOCSTOTIKOV KopKivov &xel TekunpumBel amd mOANEC
TOPATNPNOEIS Kl HEAETEG, TOGO Yo TNV eEmTepikn aktivofoiia 3D CRT 6co
kol ywoo T PpoyvBepaneia. Or peréteg RTOG xatéypayoav Pektimon tov
TOCOCTAOV TOGO NG €W0KNG emPimong g vécov 6o Kot TG OANG emiPiwong
omv ouada vyniov Gleason score acBevov mov Erafav vVYNAEC dOoELS
axtvoPorag. H vynAr docoroyia givar 1o xk0plo ctoryeio g Peitioong twv

TOGOGTAOV EAEVOEP®VY PLOYMUIKTS VTTOTPOTNG AGOEVDV.

Ot 610101 TG GLUTANPOUOTIKNG e€mTEPKNG akTivoPoAioc otn Bpayvbepancia

etvar:
- K&dAvyn g yopm meployng tov mpootdn Kot tEpav g Kdyag 5-10 mm.

- Kédloyn tov onepuotoddymv KOOTEMV, TOVAAYIGTOV TNG £YYVTEPNC HOIpOC

TPOG TOV TPOGTATH.
- K&dAoyn tov vroklvikov Aepoadevik®v omdncemv g mTuéLov.
- AbEnom g xopnyovuevnc 066MG GTOV TPOCTATIKO AOEVL.

- Kédloyn 1tov kopKivikeov €6Tiov Tov adéva, mov mlhovov dev kaAv@OmKoy

EMOPKDOG LE TNV ELPVTEVOT)

H minpng axtivoPoiia pe vymAn 6ocoroyion GAOL TOL 0OEVO GUVETAYETOL KO
TNV TANPN KATAGTPOPY| TOV TEPLOYDV VYIOVE TPOoTATKOL emtOnAiov ( in Situ
PIKN TPOGTATEKTOWUN) OV SVVNTIKA OTOTEAOVV TO VIOGTPOUA OVATTLENG VENS
VEOTAOGUOTIKNG €0Tiog 6T0 pEALOV. 'Eva de0tepo ototyelo, EKTOG NG eEMTEPIKNG
axtvoPoriag mov mailel onuovtikd poAo 6t PEATIOON TOV OMOTEAEGUATMOV TG
Bpayvbepameiag 6TovV LYNAOD KIVOUVOL TPOSTATIKO KOopKivo, givarl 11 TpocBkn
TOV OPUOVIKOV YEPICUAOV TPV 1 UETE TNV eUeiTELOT. MEe TN Yopnynomn tov

OPLOVAV ETEPYETOL GLPPIKVOGT] O)L LOVO TOV VEOTAAGHOATIKOV 16TOV OAAE Kot
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TOL QUGLOAOYIKOV TPOGTOTIKOD adéva. H Aoywn tov aviiavdpoyovikon
OTOKAEIGHOD (G CLUTANPOUOTIKNG ayoyns &ivar n  exkpifoon ¢
VTOAEWUOTIKNG VOGOV TOTKG 1 O Oomopokpucpéveg 0Oécelg petd v
axtvoPBoiia. Ta mocootd 010popag TOV ATOTEAECUATOV YOPIS 1 He TPOcHNKN

opuovaVv givor onuavtikd kot kopaivovrol omd 10-30% (Broymukog 1 Proyikdg

ELEYYOG).
Yovovaopnog Bpoyvlepareiog kot ynueodepaneiog

H eunepio omd 10 cuvovacud avtd givor meploptopévn. Onweonmote OU®G Ta
aroteAéopato avtd Oa mpénel va Poaivovv mopdAAnAc pe To OEOO0UEVA TNG
eEotepucng  axtwvoPoriog. Meréteg mov ocuvvovdlovv  PpoyvBepomeio pe
Fluorouracil, Decetaxel oAld xou Vinblastine, Estramustine Bpickovioar og
e€EMEN. O mpoontikéc @aivovial va givar BeTikég, o€ GLVOLAGUO HAAGTO LE

OPUOVIKOUC YEPIGHOUC KOt GCUUTANPOUOTIKY EEMTEPIKT okTVOPOATD™.

Alrec Ospomeiec

Kpvobeporeio

H xpvobepancio yvootn og Kpuoyepovpyikn, vanpye cov BepamevTIK ETAOYN.
Me avt) v Bepamevtikny mpocéyyion, odnyol tapepPdilovior 6Tov TPocTdn
LEC® TOV TEPIVOLOV, £TGL TO OPYOV GE aEpla LOPPN 1N T0 VYPO ALOTO E1GEPYETUL
GTOV TPOCTATY TOYMVOVTOS, KUPLOAEKTIKO KOTOGTPEPOVTOS TO TPOGTATIKE,
KOTTOPO KO TOVG TPOCTATIKOVS OYKovs. Katd t dibpkela twv ypodvav, Eyvav
Oldpopeg TpomomooeElS Yoo vo amo@evyfel n PAAPN e YEITOVIKEG OVOITOUIKES
Oopég, aAAG TO TMOGOGTA Kol Yl TN OTLTIKY OLGAEITOLPYIO KOl OKPATELNG
TOPAUEVOLY  DYNAQ, Kol To oToein Ocov agopd To  pakpompdecuo

OMOTELEGLLOTO EIVOL TEPLOPIGUEVOQL.
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O1 VYNANC Evtoonc vITEPNYO1

O vyning évtaomng veépnyog Asrtovpyel pe axplpaog tov aviifero tpdmo: ta
mpootatikd KOtTapa Oepuaivovior péypt va odnynbovv oto Bdavarto. ‘Evag
0dNyo¢ mapeuPfaiietal 6to ophod Eviepo, amd 10 0moio T TOAD VYNANG EvTOoNg
KOLOTO VTEPTYOV UETAPEPOVTIOL GTNV TEPLOYT] GTOYWV. AV KOl OUTN 1 TEXVIKN
nopapével tepapatikn otig Hvouéveg IoMreieg, ypnowomnoleitar otnv Evpann

4 7 r e e e 7 22
€00 KOl TOAAG XPOVIOL LLE GYETIKA KOAQ TOGOGTA miTvyiog ™.

KEDPAAAIO 4

4. SYMBOYAEYTIKH IIAPEMBAYH JYE AXOENEIY ME
KAPKINO IIPOXTATH

H ovpPovievtikn mopéuPacn oe acBeveig pe kapkivo mpootdn £ykettal otov
EVIOTIGUO TMOV OVAYKOV KOl GTNV GLVEDPEST AVGEMV KATAAANA®V Y10 TOV
GLYKEKPLUEVO aoOEVT).

O mapepPdoelg €ot1dloviol 610 GOUATIKA-YLYOKOWOVIKE TPpoPANpoTe Kot
GTIC TANPOPOPLOKES OVAYKES TTOL £x0oLV Ol acBeveig,mpokepévon va cupffdiovy
GUVEWINTA OTNV  OVIUETOTICN TNG KATAGTACT Kol Vo avTiAnefodv 11
wwutepdTEG TS VOoOoL. H pétpnom tng movtrog {ong omotedel emiong o

GMUOVTIKY TAPAUETPO EKTIUNGNG TNG KATAGTACTG .

2OUATIKT KOI WOYOKOIYWOVIKA TTPOPITUATO.

To copotikd Kol yoyokowovikd mpoPAnuote tov acBevov pe kopkivo

nwpootatn ennpedlovv 1060 Vv mopeia Kot tnv EkPaon g app®oTIaS, OGO Kol

v modtnta ¢ {ong , kol kabopiletal and v otdomn tov acfevoic anévavtt
4 23 I U4 /4 /4

oto Kopkivo™. Ta yuyoloywkd TPOPANUOTO KOL Ol OVAYKEC TMV OVOPMOV LE

Kapkivo mpootdrtn oxetiCovror pe emOpacels g Bepanciog, Onwg avikavoTnTo



KOl AKPATELD , LE OAEG TIG EMUITMOGELS TTOV AVTEG £XOLV GTNV KOwVikn {on Kot
6TV 60T HE TV GOVTIPOPO Tov,

H owtapoyn g avtiAnyng tov gontod pmopel va o@eiletol oty mopovcio
OVPOKOOETNPA, OGNV OKPATELDL KOTPAV®V 1 Kot oVpmv (gdv vrdpyel) HeETd TV
apaipeon Tov Kabetnpa Kabdg Kot dtatapayés otnv 6eE0VaAIKN Asttovpyia. [a
TNV  OVTILETOTICN TOv TPOPANUaTOS  apywkd o&loAoyoldvtol onueion Kot
CUUTTOUOTO, OOTOPOYNG TNG OVTIANYNG TOov €0VTOV, KOODC emiong kol 1
onuoacia tov petafoimv mov £xovv cuuPel Yo tov ido acbeviy. Kailepyovvian
TPOGOoKieg oyeTIKA pe v Pertioon g Agttovpyiog TOv EVTEPOL, TG KVOTNG
Kol TG 6eE0VOAKNG  dpacTNPLOTNTOG Ko EQapuolovtal HETpa yio Ty avénon
¢ avtoektnunong. [iveton evnuépmon v ta TpoPANUATO TOV APOPOVV GTNV
OloyElpton Tov OLPOKABETNPO, GTNV GNUACIO TOV TEPIVEIKDV OCKNCEDV Y10, TV
BeAtiwon Tov EAEYYOL TOVL EVIEPOL KOl TNG KVGTNG KOl GE TPOTOVG TEPLOPIGLOV
¢ akpateloc. H axpdrteia pmopet va givar uoéviun ( epodcov €yovv mepdoetl 6-8
LUNVeG Petd v pilIkn TPOGTATEKTOUN) 1] TPOCSWPIVY, EAV TO TPOPAN LA TapEAOEL
oe dotnua 12 efdopddmv petd v enéufoon®.

H oce&ovarikn| dvchettovpyio avtipetoniletor pe mopepPAcel oty eKTipunom
KO TNV OVTILETMOMTIOT TOL TPOPANUATOG, TOV UTOPEL VO APOPOVV GLGKEVES KO

/4 /4 4 4 4 4 26
poBEcelg yio TpOKANGT 6THONG , KAOMOG Kot POPUAKEVTIKE GKEVAGHATO .

I npooopixéc avaykes aclsvav.

O mAnpopopikég avlykeg mov €govv ot acBeveic pe kapkivo Bo mpémer va
extipovvion. H minpoedpnon mov €xel o acbevic yuo Tnv appdcTtiol TOV €ival
ONUOVTIKOG TOPAyoVTaG TOL EXNPEALEL TNV TPOCMOTIKT) TOV GTAGT] OTEVAVTL GTOV
KOPKIvo , KOTOmOAEUE TNV dyvold Kol TNV TPOKATOANY™M Kot PEATIOVEL TNV
YVAOGN TOVL Yl TNV acHEveLa.

e aobevelc pe KopKivo TPOSTATN LLAPYOLY GNUAVTIKA OPEAN OO TNV TOPOYN

TANPOQOPLOV. AVTd givan :
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@ H avénomn g ovppetoyns oty ANyn and@acng Kol 1 IKOvoToinorn Ue
™V OepamevTIKY EMAOYY

@ H avénon wavomoinong e v cuPOVAELTIKN

@ O éheyyoc Kol 1 AVIYETMTLION TOL SIreSs g d1dyvmong

@ H peimon tov emmédmv Tou dyyoug

@ H ovénon g KavoTTag Y10, OVIETOMTION TNG KATAGTOONG KOTO TNV
duapkeln Kat petd v Bepaneio

@ H Ponbeio omv emkowvovia, pe v oKoyéveln ywoo o {NTRUATo NG
vooov?.

Howotnra Conc

Ov mAnpoopieg v v mowotnta Long Paciloviar pe to OmOTEAECUATO TOV
Oepaneldv oTov kKopKivo Tov TPooTdTn dNAON TG PLUIKNG TPOGTUTEKTOUNG, TNG
axtvofepameiog kot TG oppovikng Bepameiog.

Noonhevtikég peréteg xovv dgigel 0TL 1 vOGOg Kat n von g Bepameiag g
emnpedlovv 1660 TV mowoTNTo {ONG GE GYECT UE TA TOMIKA TPOPANUOTA TNG
VOGOV 000 KOl YEVIKOTEPEG TOPAUETPOVS OMMG eVEPYNTIKOTNTO-LOTIKOTNTO
QLGIKOVE KOl KOWVAOVIKOVG pOAOVG, Wuykn gveéia, Kowvavikn (o1, KOT®on Kot
Tovo®,

Ewwé mpofAquota acbevav pe kopkivo mpootdtn mov oyetilovion pe v

molotnta {ong etvor 1 dwatapayr TG Aettovpyiag Tng ovpnong Omov givat cuyvi
emmhokn petd v Oepomeio™™,

H Aetovpyio g ovpnong oaivetar vo emnpedleton mepiocOTEPO UETE OO
TPOGTATEKTOUN TapA UETE amd okTivobepameio, EMEWN O TPOSTATIKOG AOEVOS
wepIPaAdel v ovpnBpa Ko TNV KOAVEL EVAAMTY GE TPOVUATICUOVS KOTO TNV
OLdpKELD TNG XEPOVPYIKNG ETEUPAOTC.

To younAd mocootd axkpdrtewnc tov acBevov mov Elafav axtivobepomeio,

aodEKVHOVTaL Kol od TNV UEYOADTEPT XPNOT TPOPVLAAENS (TAVag) ToL KAVOoLV

ol yewpovpynuévol acBevelg 6e oy€omn HeE TOLVG OKTIVOPBOANUEVOLS, Yoo TNV
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8301 dappoéc avtéc pmopel va givar oo

OVTILETOTICT TOV OlPPODV
avénuéveg pe tov Pyo M 10 @Tépvicuo otovg acBeveig pe  plikn
npoctatektoun). H ypnon tétoiwv pécwv Bpédnke 011 mpokaiel avnovyio 6Tovg
acBeveig o oyéon pe 10 puéyebog, 10 K6GTOG, TOV ¥POVO TTOL ATOLTEITAL YOl TNV
ékBeon>. Tuxva M aKpaTEWD TOPOLOIALETAl OTO OmiTL, omdTE Ol 0oBEVELC
avTipetonilovv 10 TpoOPAnUa yopig emapkelg mAnpogopieg N GLUPOVAEC oo
TOVG YLOLTPOVG 1] VOGTAELTIKO TPOCOTIKO.

Ext0¢ amd T1¢ €101k€G TOMIKEG EMITAOKES VITAPYOLY KOl O YEVIKEG OLUGTAGELS TNG
TO1OTNTOC, TOV UTOPOVV VO EXNPENGTOVY KoL artd TNV id1a TNV vOCO Kol amd Tig
Oepameies.

H noidmta ¢ {ong eaiveton va ennpealetal TOG0 amd v idwo v 01dyvmon
TOL Kopkivov kol va exgpdletor pe cuvaicOnuata, émme eopog, afefordotnra,
TOAVOTNTA EUPAVIONG TNG VOGOV , OGO KOl OO TOV TEPLOPIGUO PLGIKAOV KOl
KOWOVIK®V dpactnplothtov. O kabetpag kootews (av vadpyet) ennpedlel tnv
euoikn dpactnpotnta. H kowwvikn dpactnpotnra aiveton emiong vo eivan
Helopevn Adym tov @Ofov ¢ okpdrtenc. Avtd umopet vo odnynoel oe
KOWMVIKT] atOGVPGT] Kol GNUOVTIKY ETiTT®OT otnv Kadnuepwn {on.

Ocov apopd omv mowdtnta {ONG OaVAUESH OTIG OPOPETIKES OepamenTikég
wpoceyyicel @aivovial Oweopéc. AcBeveic pe plikn TPOCTATEKTOUN KOl
axtvodepomeio dev Ppédnke vo Tapovotdlovy dapopic oty mowdtnta Lonc®.
[Ma mpoywpnuévo kapkivo eaivetal 0Tt o1 acheveig Tov aviamokpivoviol 6TV
opuovobBepameion emoekvoovy KaAlvtepn modtnta (NG o€ oxéon pe avTolg
yopig Bepancio. Ov acBevelg mov avryetomiloviar pe pilikn TPOGTATEKTOUN
eaivetoar v €yovv Alyotepo mOVO amd TOovg acBeveig mov  Aaupdvovv
amwo@spansws“.

O1 voonievtéc/tpieg £xovv €vo, onNUAVTIKO pOAO otV avamtuén katl diddoon
GTPOATNYIK®V, TOV GYEOALoVTOL Yoo AvIpeES OV PLOVOLV AEITOVPYIKES OAAOYES
Kot 0AAYEC 0TV 6eE0VAAIKT AettovpYyia, otV Agttovpyio TG OVPNGNG KOl TNV

Aertovpyio Tov eviépov™,
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KE®AAAIO S

5.1 ANATOMIA

H ovpoddyog kdomn eivor éva koilo pumoec Opyovo mov Ppioketor otnv
gldcoova THEAO KAT® amd TV MPikn cOUEVOT Kot M Agltovpyia TG &ival va
amofnkevel To oVPA Yo, KATOlEG MPEG £wG 0Tov amofAnfodv S pEcov g

ovpnOpag. Anotereitor and TPELS ITAOVEG,
10 BAevvoydvo
TO LVIKO Ko

Tov opoyovo to O¢ emnNMo mov koAOTTEL TO PAEvvoyovo AfyeTon

.36
petafoTiKe™ .

KEDPAAAIO 6

6.1 EIINAHMIOAOI'IA

Xoyvotnto

O xopkivog ovpodd oL KOHGTEMG €ival 0 0EVTEPOG GE GLYVOTNTA KAPKIVOG TOL
OVLPOTOIOYEVVNTIKOD GLOTHATOG. O KopKivog TG ovpoddyov KHoTemS lval o
4og MmO oVYVOG KopKivoc otov Gvopa kot o 8o¢ mo ocvyvdg KapKivog o1
yovaiko, eved amotelel v 9n mo ovyvn atia Bavdrtov avaupeso oe Ol To
veomAdouato. To pHeyoADTEPO TOGOGTO TOV MEPMTOGEMY GLVOVTATOL UETAED
tov 50 ko 79 etdv, evd n péon niikia dtdyvmong etvar Ta 65 ypodvia Kot Kotd,

™V otyun g duyvmong oto 85% o dykog eivar eviomiopuévog otnv ovpoddyo
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KVOTN, ev®d 10 15% 0 OyKOog &xel OMGEL UETUCTACEIS OTOVG EMLYDPLOVG

AELPASEVEC 1| OE OMOUAKPUGHEVES OEGELS” .

6.2 IIPOAIAGEXTKOI ITAPATI'ONTEX

O xapkivog TS ovpoddYov KVOTEMC givar €va amd Ta eAAYIOTA VEOTAAGUOTO
otov GvOpwmo yo to omoia €yovv Otepevvndel tOcol moALOl autioloyikol

napayovtes. Ot omovdaldtepotl amd avtovg ivorl ot eENG:

Erayysiuozcixoi roapayovrec

‘Exel Bpebei 611 10 20% tov Kapkivov Tng ovpodoyov KUGTE®SG 0PeiAoVTal GE
éxbeom o€ mapdyovieg mov Exovv oyxéomn pe v epyosio. H avantuén g vocov
Kat® omd avtég Tic cvvOnkeg eivar molv Ppadeia (30 - 50 £€mn). 'Eyovv
gvoyomomOeil Kupimg o1 ApOUATIKES apiveg, ot Bagéc avidivng, ot aAdehoeg Kot
GAAeC YMUIKEG ovoiec, He OmMOTEAEGUA EmOyYEALOTO HE OVENUEVO Kivouvo
avdntuéng ™ vocov va elval mn epyocio oe  avtokivnTofrounyovieg, oe
kaBopiompla podywv, ce gpyoctdoia yaptov, o Papeio, oe Pupcodeyio kot

TOAEG AAAEC KT YOPIES EMAYYEAUATOV TOV EKTIOEVTAL GE OPYOVIKA YT UKA.

Kanvicua

‘Exer Ppebel 011 o1 xomviotég €xovv tetpamAdola mbavotnta  avdmtuéng
KapKivov TNG KUGTEWG 0 GYEOT UE TOVG Un Komviotés. O kivovuvog avdmtuéng
o0yKov oyetileton pe tov aplBud TV Te1ydpmv, T S1IPKEN TOV KOTVIGLOTOS GE
€11 Kol T0 TOGO TOL KATVOL OV €lomvéeTal. Emiong, o1 mpdny KamvieTEG EXOVV
Evay KATMC UEWOUEVO KIVOLVO va ovortTOEOVY KOPKIVO GE GYECT HUE TOVG

EVEPYOVC KOTVIGTEC.
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Hixia
O kopkivog TG KOoTEMG £ival duvaTdv va eppavicBel oe OAEG TIC NAMKieg, OALA
glvar ovyvotepog oty 6n ko /M dekaetio, pe pEGo 0po MMkiog Kotd ™

duryvmon ta 69 £ yio Tovg dvdpeg kot ta 71 £t yia TIC yuvaikeg.

Xpovior epsOieTinol ToapayovTeS

H ypovia xvotitida mov npokadeitor and v dmapén kabetpao kabng Kot amd
mv mapovcio AMBwv €xet ocvoyetiobel pe avénuévo kivovvo avamtvuéng
TAOK®OOVS Kapkivov g kvotews. Eniong, n kvotitig mov mpokaieital amd to
Schistosoma haematobium evoyomoteitar yioo v avdmtoén xopkivov g
Kvotemc. TéAog, oe oplopéveg pehéteg €xovv evoyomoindel ot AoumEelg amod
HPV kot dAAovg 100G, 0AAG TO €UPNUOTA TOV HEAETAOV OLTOV €ivol

OVTIKPOLOUEVOL

Kaopéc kot toa

H ypnon xoaeé xor toayiod €yovv emiong evoyomomBel yioo v avamtuén
Kopkivov g kvotemc. Daivetor, OU®S, OTL 1 OGTIEVN] GYECT CLTOV TMOV
cvvnleldVv e 10 KATvIGpa Ogv umopet va emtpéyel va Oewpnbovv g avtdvopot

QLTIOAOYIKOL TOPBAYOVTES Yol TNV aVATTUEN TG VOGOV.

Xpnon avaiyntikwmy

H ypnon peydrov mocotntov ovaiyntikov (5-15kg) oe o dexoetio -kou
KUPIOG NG Povaketivng- €xel evoyomomBel yioo v avamtuén koapkivov ng

KUGTEWG.

2ovletika yAvkavTiKd

Ye (oa, o ouvheTiKA YAVKOVTIKA £xel Bpebel Ot pmopel va givor artioAoyucol
TOPAYOVTIEG Y10 TNV avAnTTLEN KOPKIvOL TNG KOGTEMS, KATL OVAAOYO OUMG OEV

ExeL Vel € PEAETEG e avOPOTOLG.
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H axtivofolio

H Oepamevtikn axtivoBOANGN yovouk®v e KOPKivo TpAynAoL TS UNTPOG EXEL
Bpebel Ot av&avel v avaTTLEN 0VPOOMAIIKOD KOPKIVOUOTOG TS KOGTNG Ot

2 ¢wg 4 popéc.

Kinpovouikornro

Ocov agopd otnv KAnpovoukodtnta, 08V VIAPYOVV EMONUOAOYIKEC UEAETEC
TOL VO OELYVOLV OTL OLTH OMOTEAEL OUTIOL Yol TNV AVATTLEN TOL KAPKIVOL NG

, . , 38,39
KUOTEMC OTIG TEPIGGOTEPES MEPINTMOGELS " .

6.3 IXTOAOI'TKH TAZINOMHXH TON OI'KON THY OYP0OAOXOY
KYXTHY

1) YrepmAaoTiKéG KOl LETATAOOTIKEG OAAOIDGELG TOV 0VPodnAiov.
ONnAwong vepTracio Tov ovpodniiov
Koatadvoelg kot poAieég tov Brunn
Kvotum kot adevikn Kvotitioa
[Thax®ong petdmiaon
Ne@poyevig LETATAOCN 1) VEQPOYEVES OLOEVOLLOL.

2) Kolon0n veomAdopata and petafotikd entOniio
Avaotpopo 1 Katadvopevo Oniopo
Oniopoata

3) KaxonOn veomidopoto and petofotikd enbOnito
Kopkivopa petapotikod emniiov

@ Emoeavelokd INAmoeg Kapkivopo
@ AmbOntikoi dykot
Kopkivopa and un petaPatikd emndniio

@ Adevoxopkivopo
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@ TThoxmdeg KapKivmpo

@ MikpokvTTapikd KapKivouo,

@ MKt KOpKIVOUOTO,

@ Tmaviol emOnAtakoi Kot un emOnitakoi 6ykot

ror 3
Mertaotatikol OyKot
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6.4 XYMIITOMATOAOI'IA

To mp®@TO KO GTOVLOMATEPO GUUTTOA EIVOL 1] VOOIVVOG TEPLOSTKT] OLULATOVPTL.
To 25% tov acBevov eivar acvpntopatikoi, eved 1o 85% avtov eppavilet
UIKPOGKOTIKY] ovdduvn orpatovpia. To 0gdtepo amd ta cvuntopote givot
owvnBmg ta Eviova KLGTIKG evoyAnuata (dusovpia, KOOGOG KOTA TNV ovpnon,
EMTOKTIKY OVPNGN), MOV TOAAEG (QOPEC WITOPEL VO, ONUIOVPYHOOLY GUYYVON
VTOOVOUEVA KVGTITION, SIAUEST] KVOTITION 1] TPOGTATIKY cuvdpoun|. ['a To AdYo
avtd, ot acheveic Le emiOVA KVOTIKA EVOYANUOTO Kol LE OTEIPO KOAMEPYELQ
ovpwV TPEMEL  vo.  LIOPAAAOVIOL  GE  KLTTOPOAOYIKY)  €EETACT  OLP®V,

r 14 r 4 14 r 4 3
KLGTEOGKOTN O] Kol Broyiec amd TIc VTONTES TEPLOYES TNG OVPOOOGYOV KVOTEMS .

6.5 AIAI'NQYH

H oceipd tov eetdoemv mov cvvnbwg axoiovbeitor yia tnv Sidyveoon Tov
KopKivov TG KOoTNg elvat:

@ Khvikn  eEétaon Bonba mepiocdTEPO  oTOLG  dMONTIKOVS KO

LETOGTOTIKOVG OYKOVG, OOV 1 OOKTLAIKY €&étaom eAéyyel tn OomOnon
TPOG Tov 0pHO Kat 1 YNAGPNGN TOV LIOYAGTPIOL EAEYYEL TNV KLGTIKT KO
TEPIKVGTIKT] O ON o™ ™G VOGOV.

@ Yrepnyotouoypdonuo koot Pondd oty aviyvevon Profadv dtopétpov
2-5cm.

@ EvoopAéBia ovpoypaio eivar amapaitntn 1660 yio TV S1dyvmon Tov

Kapkivov ¢ KOGTNG, 0G0 Kot Y10 TV GLUUPBOAN TNG GTNV OTEIKOVICT] TOV
OYKOV TNG OVOTEPNG OMOYETELTIKNG MOIpAG Kol oTn OlEPELYNON NG
OTOPPAKTIKNG OVPOTAOELOGS.

@ Afoviki topoypagio. omotelel TO MO  YPNOWWO HECO Yoo TNV

GTAOL0TTOINGT TOV OYK®OV



@ Kvoteookdémnon kot Ayn Broyiov = H onuoviikdtepn doyvooTiky

eEétaon  elvor M Kvoteookdémon kKou M ARyn  Pfoyuiov. Xy
KLOTEOOKOTNOT €ivan dvvatdv va VIdpyel o KOGTN UE PUCIOAOYIKO
Brevvoydvo, pe eE€pubBpeg ko efelkmuéveg meEPOYEC 1M HE  TO
yopaKINPotikd Bedovoo. H eviomion tov givor cuvnlwg 6to Tpiymvo g
KUGTEMC, GTNV TEPLOYT] YUPW GO TO OLPNTNPIKA GTOU, GTOV oYV,
o1 TAAY10 Ko, 6tdvia, 610 Tpdchio Toiymua Kot 6to B0A0 TG KOGTEWC.
H pébodog g xuoteookdmnong pe Bopiopd aglomoiet v w10t OOPIGHOD
TOV  KOPKWVIKOV  KOTTopov 1Ng  KOotewg eEattiog g  Vmapéng g
npotoropeupiving IX. H gvdokvotikn £yyvon tov S-aptvorefovivikod o&Emg
(5-ALA) endysr ™ ovcompevon g eBopilovcsag mpmtomoppupivng IX ota
KOPKIVIKG KOTTOPA, 1 ool yivetal opatr] ®¢ KOKKIVOG GOopordg KAT® omod
UmAe @OTIGUO, o€ avtifeon pe ta PLGI0A0YIKE KOTTOPX, T oTtoia O PBopilovv
aAAd eivon opotd pe éva pmhe vrootpoua. H ddyvoon tov empavelokov
OYK®OV NG KOGTEWG LE KuoTEOoKOTN o™ He @Oopiopud pe ) Pondeta g ypnong
0V S-apuvorefovivikod o&Ewmg eivar por ToAD gvaicOntm pébodog (95%) wan
elval 1dwaitepa yproun vy T Oyvmon Tov Kol TS VIOTPOTEG TV OYK®V.
XV mopoved PAGT YPNOUOTOEITOL G CUUTANPOUATIKY UEB0OOG Yo T

oLV 0N KLVGTEOGKOTNON.

6.6 IIPOI'NQXTIKOI IIAPAI'ONTEX

Ot o YPNGYLOL TPOYVAOGTIKOL TOPAYOVTESG Y10 TNV KOPKIVIKT] VITOTPOTY KOt Y10
v €EEMEN Tov KopKivov givat

U o Babuoc Awapopomoinonc (grade): exepdlel to Pabud g KLTTOPIKNAG

0V avamAacioc. Oewpeitar 0 KLPLOTEPOG TPOYVMOCTIKOG JEIKTNG Yo TNV

eEEMEN tov veomldopatoc. Tpewc Baduovg dropopomoineng

1. Oyxotl kol®mc dropoporomuévol amd uetafotikd emibniio Baduov

kaxonBewog | (grade 1) : Ipdkettor yio OnAddn mov eueavilet
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piKpn ovopoiio oty popeoroyio tov Kuttdpwv. Ot TOGELS
glvol omhviec.

Oyxotl uérpla dta@opomotnuévol omtd uetofotikd ertOniio Boduon

kakonBewag Il (Grade 11) : ot OnAég yivovtor maydtepeg Kot

Bpayvtepeg and avtég tov Pabuod |. Yrdpyer amodiapopomoinon
TOV KLTTAP®V amd TtV PAcN TPOC TNV TEPLPEPELN Kol OLUTAPOYN
TOV  TPOGOVOTOAGHOD  T®V  KLTTAPOV. [Tapatnpeitan

TAEOUOPPIGUOG TOL TUPNVOL Kot ELPAVICOVTOL GUYVES IMTDGELS.

3. Oykot amd petoPoatikd emdniio Babuov koaxondewac I1(grade l11):

epeaviCovtor  avopoiieg TO60 ©T0L KOTTOPO OGO KOl GTNV
OPYITEKTOVIKY]  TOL  10T0V.  Ymapyer  peydiov  Pabuod

TAELOLOGPIGOG TOL TUPTVA Kot ELPAVICOVTOL GLYVEG UITAOGELS.

U To paboc e dmbnonc tov oykov (otadiomoinon) To GLGTAUOTO TOL

YPNOCLUOTOLOVVTAL Y10 TV KAWVIKY] 6TOd0TToiNnoN giva

@ To cvornuo. Marchall

IMivokag 6. To cvomua Marchall

2tad0 O Evtomion tov dykov o1o emBniio yopic va £xet
dmobnoet 1o 1op10

214010 A Evtomion tov dykov 610 YOp1o kot viroPAevvoyovio
Loikn otada

216010 Bl O 6yKog dmBel PEPog Tov HViKoL YLITOVO

214010 B2 O 6yKog dmBel 0AOKANPO TO LLTKO YLTOVQ

216010 C O 6yKog dmBel 10 TePIKLOTIKG AlmOg

216010 D1 O dykog dinbet ta mapakeipeva dpyava ( Tpoctdrn, 00Tl

TVEAOV) N} TOVG AEUPAUSEVES KATM OO TO SLYAGHO TNG

a0pTN¢ N Ko Ta OVO padi.
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216010 D2 MeTaoTAcELC GE AMTOUAKPVGLEVO OPYAVOL 1] GTOVG
AEPPOOEVEG TAV® OTTO TO OYACUO TNG AOPTNG 1] KOl TOL

dvo padi.

@ To cbornuo. TNM

IMivakag 7. To cbommua TNM

T : Oykou

TO: Advvarn n otadionoinon ( dev vadpyet dykoc)

Ta: ONA®ONG 0YKOG, Ywpig d1Bnom Tov yopiov

T1: O 6ykog dmBel To ¥Op1o 1} TNV LITOPAEVVOYOVIO LVTKT STIRAdA YWPIC

va v Eemepvd.

T2: O 6ykog omOei uEPoc Tov PLIKOL YITOVA

T3a: O 6ykog dmbel oAOKANPO TO LVTKO YLTDVA

T3B: O 6yKog 0nbel T0 TEPIKLGTIKO AITOG

T4: O 6yKog dmBel ko o TEPIKLOTIKA OpYAVa, LE VITapEN
AEULQAOEVIKAOV 1] OLLOTOYEVDV LETOGTACEDV.

Tis. Kopkivoua in situ

N Agp@oaoéveg

Nx:  Aodovvatn n ddyvoon dmapéng 1 Oyt dOnong Aeppadévov

NO:  Aev vmépyet 0Onon Aepeadévmv

N1. Awmbnon evoc chcToryov entympiov Aeppadéva < 2 cm

N2:  AmOnon evog Aepeadéva >2 cm aird < 5 cm 1 ToAhdv
Aepoadévov < 5cm

N3:  AmOnon evog Aepeadéva > 5 cm

Metaoctacelg

AdHvatn 1 01dyveon LETACTACEDY
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MO:  Xopig petactdoelg

M1  A7oOHOKPLGUEVEG LETAGTAGELG

H omnbnon tov ayyeiowv
H molloriotyra kou 10 uéyeog 100 Kapkivauatog,
H mopovaoio dvoriadiag,

H eldttwon twv aviyovov ouddwv aiuarog,

Cc o

H ueiétn towv kottdpwv tov ovpobnliov.

@ Korropoloyixn eCétoon ovpwv

H xvttaporoyikn ovpwv ivor amd to o yprotpuo epyarsio yio T 01dyvmoT) Tov
Cis ka1 1 evoucOnoia g pebddov mowkidrel amd 65% émg ko 90%, avaroya pe
10 Grade tov dykov. T va avénbel m evasbnoio g pebdSov, M
KLTTOPOAOYIKY] 0Vp®V pmopel var cuvovacel kol pe dAieg pebddovg, OTmS M

YPNON KAPKIVIKAOV OEIKTOV KOODG Ko yp1on TEXVIKOV GOOPIGLOV.

@ Avaivon oo DNA

Kotrapouetpio pong
H xvtrapopetpion pong, oty omoio ¥pnoLUOTOOVVIAL OElyHaTo 0VpOV TOv
Aappavovior pe éxkmhvon G KOotE®S, €ivor mo  gvaicOntn omd NV

KLTTOPOAOYIKY EETaoN Ko 1) evatodnoia T HGveL To 95%°,

KEDPAANAIO 7

ANTIMETQMIYH TOY KAPKINOY THY OYPOAOXOY KYYXTEQX

1) OepamevTIKN AVIYETMTION TOV ETIPOVEILKDV OYK®V TG 0VPOdOYOV KOGTC.
2) OepamEVTIKT OVTILETOTIOT TOV SNONTIKAOV OYK®V THG 0VP0dO OV KVGTHC.

3) Axtwvobepamneia
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4) Xnueobepamneio.

1.1 OcpoamevTiKy OVTIUETOTION TOV ETIQAVEIAKOY OYKWDV THS 0VPOOOYOV

Kbotye.

To emeaveliokd ONA®dN, omnd petafotikd emBnAo, veomAdopoto TG KOGTNG
owvnBwg avtipetotiloviol pe ™ dtovpndpikn nhektpoapaipeon (TUR).

[Ma v 7pdAnyn vrotpon®dv o€ cuvveyeio TG dovpNOPIKNG aPaipESNS TOV

OyKov eQapuoleton 1 _evOokvaTikl] _ynuelolspameio Kol 1]__EVOOKVOTIKI]

, 40
avoocolspaoreio .

[Taporo mov n_evdokvoriky ynuerobepameio Exel ypnoyuomombel eKTeEVOC TO!

TpoNyovEVA POV Yo TN Oepameio TOV ETPAVEIOKOV OYK®OV TNG KOGTEWMG TO.
aroteAéopato dgv vanpEav wiaitepa evlappuvtikd, kabmg Aydtepotl amd 20%
Tov aclevav mov Ba vmoPfAnBovv ce evdokvotikn ynueobepameion Oo
mopapeivoov grevbepol vocov yu S ypdévia. ‘Etcl, amd v €pappoyn Ttov
TPpOTOV  ynuewbepamevtikod mapdyovia, Tov Thiotepa, pe wOG00TO
avTomoOKpIonNS ywu 5 ypdvia Aryotepo tov 15%, péypt ko g Mritopvkivng
(Mytomycin-C) pe mocootd oaviamdkpiong amd 30-60%, e YOpoyAwpikng
Ao&opovumicivng e mocootd avtomdkpiong and 25-60%, e Empovpmicivig
(Epirubicin) pe mocootd avtamdkpiong and mepimov 36%, yuo Tpia ypdvia, Kot
téhog g Mito&avtpovne (Mitoxantrone) pe mocootd 37-47%, dev Exet vapéel
pd0do¢ mov va eEacParilel otov aclevr vynid BepamevTiKd TOcOGTA {OOTC.
Eniong, oe opiopéveg peréteg mov £ytve ocvykplon petald Oepameioc povo pe
TUR ot Bepaneioc pe TUR xou evooxvotikn ynuewobepancio pdvnke Ot 0
nécog puhuog mpooddov g vocov 0ev KaBuoTéEPNGE HE TNV EQAPUOYN TNG
ymueoBepamneioc. IhiBavr e€fynon vy avtd To OTOYONTEVTIKA ATOTEAEGLATO
elvor fowg 10 Yyeyovdg OTL 1M KLTTAPOTOEIKOTNTO TV  EVOOKVGTIKMV
ymueofepamevtTik®y ivan evepyn poOvo Otav LITAPYEL VOGOS Ko, ETOUEVMC, 1

£vvola NG TPOPLANKTIKNG ynueobepamneiog dev €xel O€om.
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Axoun, éxel mapampndel 011 vag apBudg achevdv mov EAafav EVOOKVLOTIKY
ymueofepameio, HETO om0 KATOWO YEWPOLPYIKO YEPIGUO Elyav yepoTEP
OMOTELEGLLOTO OO ALTOVG TTOL LITOPANONKAV LOVO GE YEPOVPYIKT e€aipeon TOv

oykov (TUR)™.

Evdoxvotikn avocolOsparsia

H evdokvotikn £yyvon tov BCG éxet kabiepwbei og 1 1daviky| Bepamneio yio To
npotonafég Cis ko Bewpeiton amd to The American Urological Association
Clinica Guiddlines Pand ®g n mpotn avruetomion ywo. 1o Cis, omyv
wpoondlein va anopevyfel n plikn] KLGTEKTOUN 1] O O TPMOTOG BepameELTIKOG
yepwopog petd and TUR Onioupdtov otadiov Tl wor Ta, Otav avtd
ovvurapyovv pe Cis. Emiong, and moAléc perétec €xel amodeybei 6TL M Ypnon
tov BCG pewwvel v vmotpony], TV Tpoodo Tng vOGOL Kol OVEAVEL TNV

emBimon.

Mnyavieuoc dpaonc tov BCG

To BCG mopapévet 0 moO ONUOVTIKOS TPOmOTOMTNG G Proroyikng
aVTATOKPIoNC Y10, TOV KOPKivo TG ovpoddyov kvuotng. Exetl ) dvvatdotnrto va
OpoL ®C UN EWOIKOC AVOCOEVITYVTNG, OYL LE Eva LOVO UNYOVIGHO, OAAG LE TOAAEG
Opacelg mov TEPIAOUPAVOLY GEPE KVTTAP®Y TOV OVOGOTOUTIKOV GLGTHUOTOG,
ovuneptrapfavopévov tov T kor B Aeppokvttdpov, tov kottapov K (povikd
kottapa) kot NK (puoikd govikd kottopa). ‘Exovv npotadel tpeig dopopetikoi
unyovicpot dpaong:

1. O Lovtavog 16¢ BCG mpokoiel apéomg @Aeypovmdn avtidpacrn Katd tnv
OTO10l TOL LOKPOPAYQL, TTOV Eival KOTTAPA-OPAGTEG, UTOPOVV Vo EvEPYOTOInHovv,
YOPIG TN GLUUETOYN TV KOTTAp®V T.

2. M kabBvotepnpévou Tomov avtidpaon vrepevaichnciog Katd v omoio To
HoKpo@dyo mwpoosAapPdavovy, péow g méyng, tov 10 BCG kot deyeipovv

emumAéov to kuttapa T, mov égovv gvaicOntomomBel and tov 16 BCG yio va
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napayBodv Aeppoxives, pe amotéleopo po eEokolovdnTikn evepyomoinon tov
0LVOGOTONTIKOY GUGTNOTOG.

3. [Ipokoaieitar avocio €101KN Yo TOV OYKO, GTNV OTOi0 TO OlEYEPUEVA OO TOV
BCG vrepmiaotikd kottapo T umopel va aAAnAemidpdoovy e T LOKPOQAya,
ta omoia. £xovv mPooAGPel, pécwm g mEyNG, 1060 tov 10 BCG, 660 xon ta
KUTTOPIKE Opavdopoto TOV KLTTAPOV TOL OYKOVL. X& TEPUUATIKOVS KOl
QVTOUOTOVS OYKOLG TEPOUATOLmmY €xel amoderyfel petd Pefordotnrog Ot 0
BCG £yel ™ dvvatdta vo avacsTtéAAEL TV aDENGT TOL OYKOV Kal, aKOUN, Vo
ekpllavel TANP®S OYKOUGE.

H tomkn mapovsio tov BCG kot 1 tpoKANoN HI0G KOKKIMUATMOOVS PAEYHUOVIS
pnalt pe  evepyomoinomn TOL  HOVOTOPNVOL  QOYOKLTTOPIKOV  GLGTHUOTOC

Oewpovvtal CNUOVTIKES.

s Kpitnpia eriloync acOsvav yia Ocpaneio ue BCG

Ot voynprotr acBeveig v Oepaneia pe BCG mpémer va mmpodv ta eENc
KpLTnpo:

1. O dyxog va €xel TEPLOPIGUEVT] EKTOOT.

2. Edv o acBevng €&xer vmoPAnOel oe mpormyovuevr Oepameion pe GAAo
ynpeodepanevtikd Tapdayova o onuaivel 6t Ba amotvyet pe to BCG.

3. Aobeveic mov €yovv vmoPAnbel o  dovpnbpiKn EKTOUN  EGTIOKOV
KOPKIVOUATOS Kot eppaviCouy peydan mbavotnta vTtoTpony|s.

4. AcbBeveig mov gppaviCovv dudyvto Kapkivopa.

o Eletaoeic piy tny Evapln Ogpancioc ue BCG

1. Apvntikt] KoAMEPYELD 0OVPWV.

2. No unv vmapyetl LoKPOGKOTIKT GLLLLATOVPIO.

3. O acBevnig va punv €xetl epehoTiKd evoyAnuota.
4. No. unv vapyel VITOAELLLLLO OVP®V.

5."EAeyyoc tov PSA.
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o Avrevoeileic évapénc Ospancioc ue BCG

H évapén g Bepaneiog pe BCG OBa mpéner va yivetoanw tovAdyiotov 2 pe 3
gfdopadec petd v TUR (katd dAlovg petd 3 pe 4 gfdopadeg). Aviévoeldn
anoterel M Evapén Bepanciog oe avocokatestorévoug acbeveic, oe acbeveic
LE EVEPYO QLUATIOOT, VD TPETEL va. avaPaiieTon o€ acbevelg pe mopetd N pe

evepy6 aupoppayia 1 pe Aoipoén mov amartet T Myn aviproticdv™.

7.2) OcpamevtiKy OVTIUETOTICH TWV OINONTIKAYV OYKWY THS 00POIOGYOD

KUOTIIC

@ MepIKi| KOGTEKTONN
AcBeveic pe povnpelg omdnrtikovg 6yKoug , 610 omicOomAidylo Toiymua 1 6To
B0L0 NG KOOTNG eival LTOYNPLOL YKL UEPIKN KLGTEKTOWUY , OTMG EMIONG Ko

14 ’ 14 4
aobeveic pe kapkivo og KOATONA™.

@ Pilikn] KuoTeKTOp
H pulikn xvotextoun) mepthapavel tnv YEPOLPYIKTY APOipEST TNG 0VPOOGYOV
KOGTNG, TOL TPOGTATN KOl TV GTEPUATOIOY®V KOGTEMV GTOV AVOPO KO GTNV
yovaiko Ttnv K0oTrn, v ovpnfpa, T UNTPO, TOV TPAYNAO, TIC GOATLYYES, TIG
®oONKeg Kol T0 TPOGH10 TOiYWLA TOV KOATOVL , Hall HE TO TEPIKLOTIKO AITOg Kot
ToVG mueEAMKOVG Aeppadéves. H emépPoon cvvodedetar amd Kamowog HopeNg
EKTPOTNG TOV 0VP®V.

Ipw v enépPfoon
[Iptv am6 v  eméuPoaon o acbeviic Ba  vmoPAnbel otov  ovvnn
KMVIKOEPYOOSTNPLIKO EAEYYO , OAAQ KOl GE €WIKEG YO TO OLPOTOUNTIKO
OMEIKOVIOTIKEG  €EETACELS, OmMMC M vEepNyOTOpOYpopia, M  €VOOPAEPLa

ovpoYpPAPia, 0EOVIKT TOLOYPAPiaL.
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O voonievtc/tpia Oa mpénet vo eENynoet o€ evogyOUeVT amopio ToL acOgvovg
, OTL KATO1EC amd OVTEG TIC EEETAGELS Elval AmOPOiTNTES Y100 TNV TPOEYXEPNTIKY)

HeAET.

Meta tnv enépfoon
Metd v enéufoom o voonievtig/tpio Oo npémnel va e&nynoet 6tov acbevr tnv
altio Tov TOVov kKo va eEACQAAGEL GE GLVEPYAGIO LLE TOLG YTPOVS TNV
KOTOAANAY OVOAYNTIKY oyoyn. ATO TV TPOTN UETEYXEPNTIKN MUEPA O
voonievthg/tpio. Oa Ppebdei kovid otov acbevn yioo va Bonbnoet , oALG Kot vo
TOPOTPOVEL TNV YPNYOPN Kivnromoinon tov. Oa mpémel va eEnynoet OTL 1
Kvntomoinon auti, gival avd moAd onuavtiko Pripo yo v opoAn eEEMEN g
LLETEYYEPNTIKNG TOPELNG KOL TNV ATOPLYT) ETUTAOK®V.
Télog n prlikn KvotekToun Ennpealel TV motoTnTo (NG T0V 060EVolg Kol 6TO
nedio ¢ oegovarikng Long. Mmopodue va yopicovpe TIC EMIMAOKES GE OLO
Kot yopieg
Avtég mov o@eilovtal 6e yoyohoykd aitia ( peiwon g libido Aoyw
aloOUATOV ATOAEWNG TG APPEVOTOTNTAG 1 TS ONAvKdTTOS KO TNG
EAKVOTIKOTNTOG TOV a60evong)
Ye ekelveg mov o@eilovronr otn Oatoun ayyelwv kot vedpwv oL
puOuifovv Vv oefovarikn Aertovpyioc Kot ot 000 @UAN.( OTLTIKY
dvucettovpyia 6tov Avdpa Kat HETAPOAEG TNV aoONTIKOTNTO)
O voomnievtig/tpio Oa Tpémel vo dDoEL KATOLEG TANPOPOPiEC 6TOV aGheV Kat
TNV GLVTPOEOL TOL Y. OA0 To BEpota OV  APOPOVV TNV TOWTNTO NG
ceEovalkng Cong tovg. Ocov agopd otnv wavotnta tov dvdpo acOevoig
TPEMEL VO TOV TTANPOPOPNGOVUE TS LILAPYOLV OBEGILO PErOS QAapLLOKa,
eEVOOTEIKEG  evéoelg kot mewéc mpobéoeic. o v yuvvaiko mpémel va
ovuPovAebcovpe dOGTOAEG TOV KOATIOV, MGTE VO otaAlayel omd To TPOPAN O

e Svomapedviac®,
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7.3) AxtivoOepancia

H ypnon g axtivobepaneiog yio tov gviomcuévo ombntikd kopkivo g
KOGTNG, VOTEPEL EVAVTL TNG KVOTEKTOUNG TOGO AOY® TMV VTOTPOTAOV KOl TNG
onwovpyiog véwv dykmv, 060 Kol AOY® TOV HOKPOXPOVIOV OVETIOOUNT®V
EVEPYELDV TTOL UITOPOVV VO ELPOVIGTOVV HETA TNV KvuotekToun|. [TAcovextpata,
™G TEPLAUPAVOLV PLGLOAOYIKT S10VPMOT KOl TH STHPNOT TS GEEOVOATKNG

KOVOTNTOC.

7.4) XnueroOepancia

H ymueoBepancio €xel amoktnioel po onuovtiky 0éon ot OepamevtiKn
AVILETAOTION TOL  OmOnTkod kapkivov TG ovpoddyov «kvotng. H
mueoBepaneio  omotehel 1 Ogpameion  exhoyng  ywoo  acBeveic  mov

TOPOLGLALOVTOL UE UETAGTOTIKY) VOGO 1] OV VROTPOTIALOVY HETA oo Pilikn

Kvotektounn 1N pwlwkn  oktwvoBepameio.  Ymapyovv  evoeielc Ot q

CLUTANPOUOTIKN Yopnynon ynuewobepaneioc oe acbevelc mov vréomnoav

PN KLOTEKTOUT], OAAG ExouV aENUEVO KIVOLVO VTTOTPOTNG, EAATTAOVEL TNV

mBavotnra vrotpomnc. H mpoeyyeipntiky] yopriynon ynuewbepaneioag o€

ac0eveig e TOTIKA TPpOY®PMUEVT] VOGO, umopel va avénoet v mbovotnta g

PN G apaipeong TOV GYKOV.

Oepomeio TNEC NETUGTATIKNG VOGOV,

H vbécog avtipetoniletor o¢ HETOOTOTIKY, OTAV VTAPYOLV UOKPOCKOTIKES
LLETOGTAGELS GTOVG AEUPAOEVEG 1) GE CTTAALYYVIKA OpYOLVOL.

Xnueobepamevtikég ovoieg pe avtanokpion dvo tov 20% ce acbevelg pe
HETOOTOTIKY] VOoOo eglvor M olomhativny, pebotpesdtm, n dofopovPikivny, m
Bwpraoctiv, N 1copoEauidn kot T0  VITpkOd  yAAMO. Neodtepec
OVTIVEOTTAOCUOTIKEG Oovciec Ue OpacTikOTnTa &lvar 1 TtaldAn, tacotépm,

edatpegarn, ko 1 tpueTpeEdrn. H yopriynon povobepamneiog 1o HETAGTATIKO
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KopKivo cuvnBm¢ divel pepkéc LOVO avTamoKpicELS, YWPIc OUMS VO ToPATEIVEL
mv emPioon tov aclevov.

[Mopdyovteg mov cvoyetiCovtal pe PEYOADTEPA TOGOGTE AVTATOKPIONS KO
noakpotepn emPimon eivor n koA QLOIKY Katdotaon tov acdevols, M Un
anoAel  Papovg mpwv  oand v évapén g ynuewdepoameiog Ko
TOTMKOTEPLOYIKEG UETACTAGELS. XE TMEPUTTAOGELS VTOTPOMNG 1 OVOEKTIKOTNTOG
ot ynueofepaneio TPOTNG YPAUUNG, O GLVOVACUOS PAOVOPOVPOKIANG Ko

WTEPPEPOHVNG AAPA £YEL OMOEL AVTATOKPICELS, cLVINOMC Ppoaryeiog ddpKeLas.

2OUTANPOROTIKY YNuewospameio.

H yopriynon g ynueoBepanciog Bempeiton ¢ GCUUTANPOUATIKY], OTOV EYEL
mponynfel n pwlik xvotektoun, katd v omoio €£xel apapedel OAoc o
LOKPOGKOTIKA U@avnG 0YKoG. To migovéktnua g ynueobepameiog avtng
glvar 6tt N amdéeaon vy v yopnynomn ¢ Pacileton o cvykEKPUEVOL
noboAroyoavatopkd svprjpata. To peovéktnuo g eivor 0Tl dgv LIAPYEL
LETPNOIUN VOGOG OGTE VO, UTOPOVUE Vo Kpivovpe v ynuelogvaicincio tov
OYKOV.

Edv amopaciotel n yopnynon cvuminpouotikig ynueodepaneioc npénet vo
xopnynBovv tovAdyiotov 4 KOKAOL €vOG YNUEOOEPATEVLTIKOD GYNUATOC, LE

OTOOESELYUEVT] OPAGTIKOTNTO GTO LETACTATIKO KOPKIVO TNG KOGTNC.

IIpoeyysipnTikn ynuero0epomweia

Xnuewobepameio £xel yopnynbel oe acbeveic pe 6mMONTKd Kopkivo ovPodOYOL

KVOTNG, Ol OToiol dev €YOVV KAWIKG £KONAEG UETOCTACEIS O TEPLYOPLOVG

AEPQOOEVEG N 6 AL Opyava, TPV omd TNV Tpoypatonoinon g Plikng
Kvotektopung. [TAeovektuata e ynuetofepaneiog avtng eivor

@ Emedn 10 ayyelokd Oiktvo Tov OYKOoL &ivol avEmopo, M

CUYKEVIPMOT  TOV  YNUEWDEPATEVTIKAOV  OVLGLOV  GTNV

npotonadn eotia lval peyaAdtepn.
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@ H evocbnoia tov mpwtomabodc oOykov umopel  va
TPOGIOPIoTEL IN VIVO.

@ Eav o Oykog elval ynupeloevoicOntog, M mPOeyYELTNTIKA
ynpeobepaneic  umopel  va  petotpéyel  €val TOMIKG
TPOYWPNUEVO  aveyyeipnto  Oyko e YXEPOVPYIKOS
eEapéaipo.

@ Aideton n duvartdtnta, EyKapng Oepameiog TV VITOKAVIKGOV
uetaotacemv. To pelovéktmuo g ynueodepameiog eivor
0Tt €dv 0 OyKoG ynueoavlektikdg , umopel va yodel
TOAMOTIHOG YpOVOG  mpwv amd v ektédeon ™G Plikng
KUGTEKTOUNG.

H emPioon tov cvvolov tewv acBevav ot omoiol avIETOTICTNKAV LE
TPOEYYEPNTIKY ynueoBepaneio 6ev paiveTon va eival peyoldtepn amd avt TV
acBevov mov avryetoniommkay oamgvbeiog pe plikn KvotekTopn. Ymapyel
OU®G o pkpr] opddo aclevdv 6TOVG OTOI0VE POIVETOL OTL 1) TPOEYYELPNTIKN

4 I4 7 44
ypeobepaneia mapateivel tnv emPioon™ .

KE®DPAAAIO 8

8. 0O POAOX TOY NOXHAEYTH XTHN ANTIMETQIIIYH TOY
KAPKINIKOY IIONOY.

O movoc ovuPadilel pe tov Kopkivo Kol givar avamdPELKTO KOUUATL TOV, O
wovog avtipetoniletoar, pe otdxo Vv eEacediion mowdtntoag (NG oTOLG
kapxwvonafeic kar aflompéneln 6to Odvoto. O movog TV KopKvOTAO®V
avéavetal 1 eAATTOVETOL UE TIC KAT®OL GLVONKES @ KOW®VIKY gyKatdAenym,
ATOUOVOGT, KOTWGT|, Ayy0og, abmvia, AT, KatdbAwyn tpokalovy avénon otnv
avTiAnyn tov mOvVov Ko 1 cvumTOUATIK Ogpoameia, Eexovpaot, counddeia,
EMKOVOVIO, KOW®MVIKY] VTOGTNPLEN, EVOCGYOANCELS, EANTTOUEVO  (YYOC

TPOKOAOVV pelwon otnv aviiAnyn tov toévov. Meydin onuocio dgv £xel LOVO M
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Evapén TG POPLOKEVTIKNG Oy®YNG OALAL KO 1] TPOGEYYION, 1] EXKOVOVIO, KoL M
katavonon tov acbevov. H emiokeyn eivor o pdvog tpoOmOg emapng Kot
onuovpyiog kAipatog eumiotoovvne. H ovveyng mapaxorobOnom yivetor pe
E101KT KOPTELQ GTNV OTTO10 avarypaPovTal -

H évtaon tov movov o1t didpkela Tov 24mpov

O1 wpec vvov tov 24wpov

H nuepnoa dpactnpromra tov as0evong

H nuepnoila katavaiwon tov eopuakov

H yevikn katdotaon tov ac0evoig

H xabnuepvn avopopd GALoV GupntoOpdTmv

H didxpion 100 mOVOL 0€ TPEIG OUASES: ) TOVOG OV OVTIGTOUXEL OF

TPAVUATIOUO TOV VELPIKOD 16T0V. B)mOVOC 0mtd Tpavpaticpd dGAA®V 16TV

KoL y) WKTOG TOVOG TOTOL KPAUTOG.
Yuvodd cvopntopate KopKvomabov aclevav telkold otadiov: Kataxiioe,
oTopaTiTION, voutio Kot €ueTol, dvoKollovTnTa, dvomvoln, avopeéio, Pryoc,
KVIGLOG, vuKkTepvol 1dpmTeg, cuyvoovpia, oidnua, dvcpopia. Kabe countopa
Bo mpémer va avryetoniletor 1660 pe 1aTpiK] OGO KOL HE VOOMAELTIKN
QpovTida.
Attiec mov mpokalovv Tovo givar :

Ambnon , coumieon N KOTAGTPOEY) VEHP®V AtO TOV OYKO

Ootikd dAyn

Ambnon Tov poAokov popimv

[16vol mov oyetiCovron pe v Bepamneio Tov Kapkivov

[T6vol mov dev €govv oyéomn Ue TOV KapKivo

AvEnpévn evookpaviakn TieoT, KOAKOG TOL EVIEPOV.
Zmpduevog mhvto 6To TVEDLLOL TNG AVTIANYNG Yo TOV TOVO 0 voonievutig/tpia
opeilel vo dpa Yo TNV MiTEVEN 3 GKOTMOV

1. O ékeyyog 10V THVOL KOl T®V GLVOOMY CLUTTOUATOV
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2. H ompi&n tov acBevoig

3. H otmpi&n ¢ owoyévelag.
O polog tov voonievtn eivor Pacikd vrootnpiktikoc. H Aéln whewdl sivon
emovovia. Otav dnuovpyndel kiipo apoiaiog eumiotochvng n cvvepyosia
ue tov aclevn yivetor mo €OkoAn. H enapkeic emkotvoviakn dvvatdtnta and
NV TAELPE TOL VOCNAELTH/TPLOG GMUOIVEL TKAVOTNTO VO OKOVEL VO, EMIKOIVMVEL
va. oupufovievet, va devkpvilel, va vrootnpilel. [Ipodmobéter oePacud g
TPOCOTKOTNTAG , TNG TALTOTNTOAG, €vocOnoia Kot Oyt avoTPOTNTA, EVO
tavtoypova Ponbdel tov acbevy va ekepoctel, va yivel mo akpipng otig
TEPLYPOAPES TOV Kal Vo BPEL KATOW0 VONUa Yo TV Katdotacn tov. ['a va yivel
avtd pe emTVyio ATOLTEITOL GUYKEKPIUEVT GLYVOTNTO EKTIUNOT TOL acBevn pe
wovo, mov kabopiletor amd TNV EOGT TOV TOVOV, TNV OVOUEVOLEVT OIAPKELN TMV
OVOAYNTIK®OV Kol oo TNV 101 ToL acbevi) va ekppdalel 1 0L TOV TOVO TOV.

O oykohoykdg voonievtng/tpio Tpémel va GuVOVALEL TIC EMKOWVOVIOKES TOVG
de&lotteg e avlpomotikn gvaicinoia , EMGTNUOVIKY] YVOGT Ko gpmelpio. Me
mv e&EMEN g vooov ot avaykeg aAralovv. O oykoloyikdg voonievtig/tpia
npEmeL va yvopilet, Yo va propel vo amo@ocilel pdvog Tov Kot vo avTIeTomilet
KavomomTikd tov actevr). Ot oykoloyikol VOONAELTEC/TPIEG GUUPOVOL LE TO
GLVTAYOAOYIO TMV YTP®OV YOPNYOVV GTOVE TOVOLS TOV KOPKIVOL OTIOELd).
‘Eva and 1o 1oyvpd omoedn eivor wou n wopeivp. H popeivn mpoxalel
avadyncio yopic amdAewr Tng ovveldnong, €veopia, Kol KOTOGTOAN TNG
avarvons. ‘Exet avrnyikég 1010tnteg, mpokoiel poon kot téomn oo EUETO,
dvoKOIMOTNTA, £VIOVO KVNOoUO Kol €pidpwon. H katdAAnAn o0d0¢ yoprnynong
™G Hopeivng eivar n vroddpla kdbe 4 dpeg M omoio €ivorl €ukOAOTEPN KO
AyOtepo enoOLVN, 1| Kot 1] cuveyn Eyyvon. H popoeivn dev mpénetl va yopnyeitan

evoopLTKd. AvemBOuntec mapevePyeleg © vavnAia, vavtio, avoyn Kot Alyotepo

ovyva ENPOtNTa TOL GTOUATOC KOl LVOKAOVIKEG GLoTAGELS. Edd o acbevnig dev

amoktd NGO aAAd eLoIKY| EQpTN o).
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Onmg Exovpe avagEPEL O TAVEO 1 TO GLYVY] C1Tio TOL KOPKIVIKOD TOVOL gival
KOl Ol OGTIKEG HETOOTAGES. AV kot pumopel va tpocsPAndel onolodnmote HEPOG
TOV OKEAETOV, 1 OTMOVOLAIKN] GTNAN, KOl TO. LOKPO 0GTA TOV GKP®V &ivol To,
mAéov gumadn oy petactatikn voco. Ilepimov 10 50% twv petactdcemv oo
00TA €lvol OmOTEAEGUO QLUOTOYEVOUG SLOGTOPAS amd TG Tpwtonabeic €0Tieg
Kapkivov Tov mpootdrn. Kdmoleg 00Tikég HETAOTAGES dgV TPOKAAOVY TTOVO,
KOTO1EG AAAEG LETOOTATIKEG £6TIEG TPOKAAOVLY GOPapd mOvo. O 06TIKOG TOVOG
YEVIKA ovTamokpivetol UEPIK®G HOVO oto omoewr]. IV avtd g mpadng
ypapung Oepameion Oa mpémer va glval 0 GLUVOLAGUOC UN  GTEPOEWDOV
AVTIPAEYUOVOO®V  QOpUOK®V  Kou TS popeivne. Emiong wor 1o
KOPTIKOGTEPOELIN UTOPEL VO POVOUV OTOTEAEGUATIKG GTNV OVTIIUETMOMTIGT TOV

r J4 r Jé 44,45
TOVOL OO OGTIKEG LETAGTAGES .

KEDPAAAIO 9

9. ANAKOYPIXTIKH AI'Q2I'H AYSOENQN TEAIKOY XTAAIOY

H npoocepopa Porbelog oe avBpdmovg mov macyovv omd Kopkivo G€ TOAD
TPOYOPNUEVO GTAOIL OmOTEL TEPIGGATEPES KAVOTNTEG AMO OLTEG TOL Elval
dvvatov va owabétetl Eva dropo. Ta cuvmod cuuTTOpATe TOV 0GHEVODG TEAMKOD
otadiov Ba mpémel va avtipeTomileTon avaioya, TOG0 LE 10TPIKN OGO KOl LE
VOGNAEVLTIKT] PPOVTIOQ.

Karaxiioeig © O acBeveig kol 10 ovyyevikd tovg mepifailov Ba mpémel va

dwdokovtal TV TPOSTADELD ATOPVYNG KATAKAIGNG 1) TOV TPOTO OVTILETMTIONG

TOV.

Noanievurn ppovtida: H ékBeon ¢ KatdkAong otov NAo 1| 6€ 0Euydvo Ko M
ocvveyn aAloyn BEcemv Tov acBevolg Beltudvel TNV KOTAKALG.

p— r

Enpo § woveusvo oroua: Avtod pmopel vo opeiletal o€ HUKNTNOLOKT Aoiumsn,

o€ apLOATMOT, o€ GYKOLG GTO GTOUA,T) OE aKTIVOOEpaTEia.
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Noanievurn ppovtida: Kol vylewvn 100 6TOUOTOG HE TAKTIKES TAVGELS, AUECT

Oepaneio g unknTnoloknc Aoipméng e aviipvkntnclokn Bepomeia.

Navtia ka1 guetoi: YTapyovv mOAAEG outieg OV TPOKAAOHV VOuTio Kot EUETO

oToVg 0obevelc o€ MPOYWPNUEVO OTAO0 Kopkivov, ot (ool mepimov Oa
TOPOVGLAGOVV TO, GUUTTMOUATO OVTAL.

Noonlevtikn gpovtido. kou outiec 1) Otav ogeilovian oe pdpuoka: 0 acbevic

oTaUOTA TO PAPUOKO, av YiveTal Kol divovpe popeivn polli pe TO OVTIEUETIKO.
XopNnynoTe Un GTEPOELDT AVILPAEYHLOVDOT PAPLLOKOL

2) Ovpaipio : 1 0AomepldOAN givol Kouio. Oopd OTOTEAECUOTIKY, GLVAO®G
yopnyeiton yAopompopalivn.

3) Bpadeioa kévoon tov otoudyov @ H peroxdompapidn eivar ovvibwmg
OTOTELEGLOTIKT).

4) Kapkivoc tov otopatog : O éuetog ehéyyetor dvokora av kot a&ilel va yivel
oK pHE HETOKAOTPOUiON M kémowo dGAAo avtiepetikd. Kopio @opd
TopATNPEITOL TOPOJIKT AVTATOKPIoT 6T Yopnynon de&apuedalovng.

5) Amogpaén tov eviépov : Ta @apuaxo yopnyodvral cuvAdme pe VIToddPLa.
gyyvon, Eekivavtog pe aAomeplOOAn kot aAldalovtog av givol ovoykaio og
LLETOKAOTTPOLLLION.

[Mo tov éheyyo tov éuetwv mov ogeiloviar oe ynuelobepomneio teAevtaio
YPNGUYLOTOL0VVTOL PAPUOKO, TTOV OVIKOVY GTNV KOATNYOPio TV OVOUGTOAE®MY TMV
5-HT3

Abmvig:.  Awtieg mov mpokaAoOv abmvia eivoar mwOvo, EAAEwYTM  dveong,
dvokopyia, kpdumes, eeidpwon, kot axkpdtewn. Emiong, m ovnovyio wor m
KOTAOAYN QoiveTon OTL EMOEWVAOVETAL TNV VOYTO Kol UTOpovV VO EUTOdIGOVV
TOV VTVO.

Noonlevtikn _gpovtido. Xpnoyo g vavaywya eivor n yopnynon Awlendung,

Awtpurtorivn, Xioporpopoalivn.
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Advokoriidotyra. Ot mep1ocdTEPOl aoHeVEIC, 6TO TEMKO GTAOI0, VITOPEPOLV OTTd

dvoKotMOTNTA. AVTH OQEIAETAL GTNV EAAEWYT OPAGTNPLOTNTOS, GTO SLOLTOAOY1O
LE LKPT] TEPLEKTIKOTITO PUTIKMV VMV KOl GLYVE GTNV QOPLUOKEVTIKT] OLy@Y.

Noagnievukn gpoviioo: Amoitovvior ovvinOmG VROKTIKA.  XVVIGTATOL O

GLUVOLOGUOG €VOG OKEVACUOTOS TOL HOAOK®OVEL TO KOmpava. Ymoleta 1)
VTOKAVGUOC 1 OpOipeEST) KOTPAV®V HE TO ¥EPL UTOPOVV Vo ¥pelacBodv eav 1
aY®YY| LLE TO VITOKTIKA OEV OTOODGEL.

Awgppora: oyvég Kot LOAUKES KEVOGELS Umopet vo opeilovtal o€

1) convopéva koOmpave e vepyeilion. Oepomeion apykd e VIOKAVGUO Kot
vo0eTa 6TN GLVEYEID LE VITOKTIKAL.

2) XteatOpolo. OQENOUEVN] GE TOYKPENTIKY OVETApKEwR. Ogpameion pe
TOYKPEATIVY).

3)Yno&eio andepaén

4) Koapkivog tov mpwktod. Aktivobepamein, OvVOKOLEIOTIKY) KOAOGTOMIO T
Oepancio pe Laser unopel va amooderyfovv yprioipa.
dvonrvora: H cofapr dvcmvola tpopdlel Toug asBeveic Kot tnv okoyEvela Tovg,
YU ovtd OBa mpémer va yivetar mpoomdbeid evnUEP®ONG KOl YUYOAOYIKNG
VTOGTPIENG TOV 0G0EVADV.

Noanievurn gpovtioo: Mopeéc avtipetdniong dvonvolag mepthapfavouv: Ta

KOPTIKOGTEPOELDN, TN Hopeivn, T dalemdun, T0 0ELYHVO.

Avopeéia. H avopella elvonr cuvnbiopévo @owvopevo otovg acbevelc pe
exkteTOUEVT KoKoN O voco. Ot mapdyovteg mov 1 TpoKaAohv , OTMS N vouTia ,
N ovokootnTa Ko 1 KotdOAwym, mpénet va avipetomilovror pe tnv
KATOAANAN  ayoy. H mo omotelecpotikny Oepameion  yiveton  pe
KOPTIKOGTEPOELON.

Bijyac: Euwdwm Ogpameion pe  aviPnyukd  PpoyyodloctoAitikd mpénel  vo
ocvviotdtol. Kmdevovya okevdopata, yopnyovpeva 4 @opec v mMUEPQ

KOTAGTEALOVY TOV P10l GTIC TEPIGCOTEPES TEPIMTTMGELG.
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Kvyoudg. Avtipetomion g tomkng Aoipméng, av oQeihetol 6€ QUPUOKEVTIKN
ayy1] dlKoTY) TOV PaprdKov, TOTIKY EPUPUOYT OVTIKVIIGULOOOV QOPUAK®V, N
&va, avTUSTOVIKO oo To 6TOua pumopel va, Bononoet.

Aoévyyag:. Xopriynon XAwponpopalivig.

Myikoi oracuoi: T'o v onactikdtta dolendun to Ppddv kot Pakiogaivn

nuepnoiog.

2vyvoovpia ka1 _axpdreia. llopatnpodvior ce acblevelc pe mvelMxkég M

VEVPOAOYIKEG OTAPOYES Kol 6TOVG TOAD e€acBevnuévoug acbeveic. Edv 1 autia
dev umopel va avtipetoniotel mpénel va AneBovv ta axorovba: Kabetnpog
OOV €ival 0 KAADTEPOG TPOTOG YOl TNV AVIILETMOMIOT TNG coBapr)c cuyvoovpiog
N G okpatelng Kot Ayurpumrtodivn to Ppddv umopel va Pedtuvost ™
GLOTAGTIKOTNTA TNG KUGTNG Kol T GuYVooLvpia.

Qionua: Tlohlol acOevelc oe mPoy®PMUEVO GTAOI0 KOPKIVOL TapovGtdlovv
0101 HOTO GTOVS aoTPayAAovs. Dappoka, akivnoio, KopSKY avemdpKelo eival
uepwoi oautoloywoi mapdyovieg. H Oepameio yiveronw pe PBobuoio meotn
emideon Kot LOAAEELS, Kol GTNV GUVEXELD 1oYVPT LTOSTNPLEN UE EWOIKO HoViKL M
KéAtoa.

2racuoi: Mepwcoi acBevelc mapovslalovv omacpods.  AVIIGTAGUMOTKE,

YOPNYOUVTOL , OTAV OU®G ELPOVIGTOVV Ol GTOGLOL YOPMNYELTAL PAVUVTOLVY).

Kowowvikny kot covaicOnuazikn vroctnpién.

Tnv opa tov enepyduevov Bavdatov n wepiBaiyn tov gtoobdvatov avhpmmov
arotedel (o vwodBeon mov amoutel Aemtdtnra, oefocpd kot Oo wpémer vo
emredeiton pe amhd, afioncto TpoOmo Kot pe 0G0 TO dSLVATOV TEPIGGOTEPT NGLY L.
Axoun kot 6tav o acBevng dev €xel TIC cOnNGEG TOV, O EKTALOEVUEVOG
voonAeutig/tpla mpémel va yvopilel OG0 onUAvTIK €ivor 1 Slotipnon Hog
aicOnong aglompénelag Kot TavTOTNTAS TOL Kol 6T0 Pabud e avdiloyng dveong

7oL £xEL AVOTTLYOEL.
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Enedn] moAlol avBpwmor mov dev €yovv aviikpicel Eavd kdmowo Odvarto, eivan
avaykaio ot €koi voonievtég/tpleg vo culntioovpe pe 10 kdBe péAog
Eexmplotd, eav embouel va mapevpiokeTor MV dpa ekeivn Yo va givar og Béom
VO EKTIUNCOLY TNV TPOGPOPE TANPOPOPLOV 1 TL Ba TPEMEL VO TEPIUEVOLV, TIMG
eAEYYOVTOL Ta cvumTOpoTa Kol Tt Oo cupfel apéomg petd to Bdvaro. Kdtw and
mv  ovvowcOnuotik] mieon mov  Ppiokovioaw ot owoyéveleg, iomC  va
avop®tnOovv, €dv 01 TOKTIKEG €VEGES GULUPAAAOVY otV eMOEivOON TOL
acBevoig kot Ba ekTipucovy v gukapio Tov Ba Tovg dobel va diepevvicouvv
avtd to {NTua ot id1ot.

Etvar puowo va OAiBovrtar moAlol cuyyeveig akOun Kot LEAT TOV VOGAELTIKOV
TPOSOTIKOV, 0Tay PAETOLY TOV acBevi) vo unv eivar o BEéomn va deybel timota
and T0 6TOUA, 0VTE TPOPT], 0VTE vEPO. Avti 1 OATyN pmopel va ehattwbel dpwg,
otav e&nynbel g n Opéyn dev weelel TAEovV ToV acBevn.

Tnv dpa ¢ avapovig tov Bavdtov ot acOevelg €xovv avaykn TPOCOTIKOV
YPOVOL KOl TOAAEG (POPEC LITAPYOLV CMUAVIIKA TPAYUOTO TOV TO WEAN NG
owoyévelag BEAovv va Tovv otov achevn. X' oty Vv TEPinTOoN , TPENEL VA
dwoceaiicovpe v amopoitnn exepvOel0 Kol va €ENYNGOLLE, TMOG VITAPYEL
oAU peydAn mbavotta va akovet , map 0Ao Tov 0 acBevic dev givar og BEom
VoL EKQPAGEL OTOIAONTOTE OVTOTOKPLON.

Ortav enélBel o Bdvatog, o voonievtig/tpla mpémet va Oupdtat, 61t 660 KL av
NTOV AVOUEVOUEVO YEYOVOGS, Y10 TOVG cLYYeveils ivar éva Babd cuvaicOnpotiko
KOl KATOTE COUATIKO GOK.

Tn otyun tov Bavatov to PHEAN NG OWKOYEVEWNS TOAAEC Popeg BEAOVV Kot
yperdlovion va petvouv yia Aflyo pe tov amoBovovta yio vo EKQEPACOLV TO.
cuvousOUaTd TOVG e TO OKO TOVG TPOTO, VO OPOLLOIDGOVY BLTO TOV GuUPaivel
KOl VO TOVV OVTiO.

H ¢povtida kot o ogfacpoc anévavit otov acBevr] mpémel va cuvelIoTeL Kot
peta to Bdvato pe v appolovca TEPITOINGT TOV VEKPOL TOV GOUOTOS KOl

TPEMEL Vo AoUPAvovTal VTOYN TVXOV 1O1UTEPOTNTEG GTNV OUdTKAGIO OVTY| TOV
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emPorrovron ta MO kKo to EBya g Opnokelag M TOL TOAITIGUOV TOL
anofavoviog kot Tov cuyyeveav tov. Otav ot vrorlowmol acBeveic dovv, OTL O
Bavatog NTav YoANviog kot 0Tt o vekpoi avtipetonilovian pe aglompémeio Kot M
01KOYEVELL TOVG LE KOTAVONGOT, KAAAMGTO UTopel V' avTANcOoVY KAmowo SV 1M

, 7,46,47
Ko avakovelon Y,



ENNIA0I0Y

Telikd o kopkivog amoteiel otoryeio ™S KoOnuepivis (wng yiAldowmv
ovlporwv. K1 ouws ovyve, oev poivetor vo eivol katt kaloriov «xobnuepivo
0ALO. KOTI OlOQOpPETIKO Tov uas @ofiler. Kabe uépo. yiliades ovOpamwv
uaboivovv, n ovverontomoiodv, n vroyidloviat, § PofodVIaL OTL EYOVYV KAPKIVO,
Habaivovy otL n UNTEPOL TOVS 1 0 TOTEPOS TOVS 1 O AOEPPOS TOVGS 1] 0 GVLVYOS TOVS
TATYOVY OO KOPKIVO.

O Kkopkivog TolLES popég Oewpeite ws 1 eCEMEH TVYKEKPLUEVWY WOY0LOYIKDV

XOPOKTNPLOTIKDV, OIS KOTOOTOATIKDY GOVALCONUATWOV, OVTIUETOTIONS THS (WG,
eAeryn avtomemoiOnong, N aovvauio EKPPAcNS VEPYELOS, EI0IKOTEPQ EAEVOEPNS
oeCovodikng evépyeiag. H adyypovy eixova ths mpoocmmiKoTHTOS TOV KOPKIVOD
elvol 0 « OmEYVWOUEVOS, TVVALTONUATIKG UIoHTOS OO TOV 1010 TOV TOV £0.0TO
0pPYaVIOUOC»
H {wn tov atouov emnpedaletar o kbe a1ad10 TS TOPELAS TOV KOPKIVOD OTOD
O10TAPCOTETOL ] OPYOVIKH, 1| GUVOICONUOTIKY, 1] OIKOVOUIKY, ] KOIVWVIKI] KOl 1]
wvevuotiky 1oopporio. AieOnuata pofov kar afefaldtnras orwpovvIol UTPoTTa
0T0 OTPOPAETTTO UEALOV KOOI 1 QULOLOAOYIKY (N &xel TAEOV UIO OLOPOPETIKT
epunveia.

Ot voonievtég EYovv TOALES evKaupies GOUUETOYNG aTH Peiticoon TS eumelpiog
700 KOpKivov. X kGO atadlo g vOeov Umopovy va. TpooEPovy DIOGTHPICH Kol
ppovtioo, wov Bo. eviayber v moiotnto. s (wns. Emione Ppickovior oty
Ceywpiotn Béon va mpofiéwovy kor va avtamoxpiBovv o avta. T0. TPoPAfuaTA
kaOwg Kol va ovortocovv arpornyikés @povtioog mov Oo PonbOnoovv otig
ETITTOTELS TOV KOPKIVO.

2TV emTOKTIKOTHTO. €vOS OovATov ylo. KAmolovs oaobevels ue xopkivo, eival
ONUOVTIKO OTL 01 VOGHAEVTIKES BEPATEVTIKES OTPOTNYIKES TPOTAVOTOLILOVTOL OTHV
katevBovon tov aoOnuoatog e acpdiciag, uio kKatevBvven mov vrayopevETAL

7000 0o TOV 060eVH], 0G0 K OO TOV VOOHAEDTH.
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