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ITPOAOI'OX

H Xpovia Amoppaxtikny IMvevpovonddewo (XAIT vy Adyovg cuvropiog)
neprlopfavel Tpelg mabnoelg Tov Tvevpdvev, Ty xpovia Bpoyyitda, to epedonua
Kot 10 dobua. Kowvdg mapovopastig avtdv tov tobncewv eivar 1 andepaén tov
agpaymymv tov mvevpova ( Bpdyxot-Ppoyyidia) pe cuvakodAoLOn peimon g pong
TOV 0€POL KATA TNV EKTVOY|, OmOTE AVTOC TTayOEVETAL HECH OTI KUWEAIDES. Avt) 1)
Tayidgvon Tov a€pa 6ToVG TVEDHOVES 00Nyel oTadloKd Ge S14TA0T KOl KATAGTPOPT|
toug. Ta xuprdTepa cuunTOpHATO Etvat SVGTVOLX, XPOVIOG P0G, TAPAYWOYT TTVEAWYV,
OLPLYHOG KaTd TNV avorvor]. Ot agpaywyol amro@paccovTol omd Tr EAEYUOVH KO TIG
EKKPICELG LE QMOTEAEGHO VO UV UTOPOVV VO, ATTOUAKPOVOLV TOV TOYIOEVIEVO OEPQL.
To kdmvicpa gival 0 TapAyovTog TOV EVOYOTOIEITOL TTO GLYVE Yol TNV TPOKANOT TNG
XAIIL Ot meprocdtepot acBeveic stvon evepyol | mpodnv kamviotés. 'ExBeon o GAlovg
epedioTicovs mapdyovteg Om®G, YMUKE, GKOVY, OTUOGQUPIKY] pOTAVOT|, UTopel va
TPOKOAEGOLV 1] VO GUVEIGPEPOLV GTNV EKONAMOT) TG VOGOL

AV Kol TPOKELTOL OVGLUGTIKA Y0l U1 OVOGTPEYIUN VOGOAOYIKY] OVTOTNTO M
XAII pmopei edkora va eheyybel av dwyvmodel eykaipowg. H XAIl cvviotd éva
peydaro mpoPAnua vyeiog moykoouing kot evBvveTal yio £vo TEPAGTIO OIKOVOUIKO KOt
KOW®VIKO KOOTOG. YTapyovv onuepa duvatdtnteg emPpadvuvons 1 Kot ovosTpoOpng
™mg e&éMéng g vocov. H dopkng evnuépmon Tov emoyyeAUATIOV VYELNG, Ot
TPOSTADEIEG TPOANYNG KOl 1) EYKOLPT] AVAYVAOPLOT TNG VOGOV UTOpoHV Vo 00N yNGouV
OTOV TTEPLOPIOUO NG EMNTOONG TG VOGOL Kot 6T BeAtimon g modtnrog (mng Tov

ThoyovVTa.



KE®AAAIO 1

1.1 Evoayoyn

Me tov 0po ypoVia amo@pakTiky Tvevpovonddeia (XAIT) yopaktnpilovion n
rpovie Bpoyyitida kot To mvevpovikd spevonua. H ypodvia Ppoyyitde kot To
TVELUOVIKO gpQOONUO. €ival o1 cuyvOTEPES TABNOELS TOV avamvevoTikoD. Ot acbeveig
givar ovvnbwg avipeg péong nmhikiog pe dbomvolo (KOPLO YOPAKTNPIOTIKO TOV
EUOLVONUATOC) KOl XPOVIO Tapaymylkd Prixa (KOplo YopoKTPloTKd ™G XPOVIaS
Bpoyyitidag). Enueidvetar 0t 10 Ppoyykd aGcbupo, omotelel emiong KAAGIKN
ATOPPUKTIKY TVELHOVOTTAOELD, aAAd OYL XpOVia, TovAdylotov Khvikd H XAIT €yet
EMIONG CLOTNUOTIKEG GLVETELES. Xnuepa mALov, Bewpeitan 0Tt emnpedler Ola Ta
opyovo KaBmg Kot OA0L TO GLUGTHUATO TOV OPYOVIGLOV, L€ TNV UEYOADTEPT KOl TTLO
dupeon emPapovon va T Oéxetar, 1o Kapdlayyelokd ovotnua. Ewog 1o 2020,
n XAIl mBovog va gvbivetar yio meplocdtepa and 6 exatoppvplo. BoviTovg
TAYKOOUI®MG TO YpOVO, KAVOVTAG Tnv v Tpitn KOpwo oitio Oavdtov. Amotelel
mv tétaptn otio BavdTov otov mAavitr, Opmg umopet va eheyyBel mAnpwg pe ™

daxomnn tov kamviouatos.(1,2)
1.2 Opropdg

Me tov 6po ypdVI0L ATOPPOKTIKY TVELHOVOTAOELD avaPEPOUASTE GE TAONGELG
TOV OVOTTVELGTIKOD TTOV KOO TOVG YOPAKTNPIOTIKO Evol 1 amdPpasn TV aepaymydV
Tov Tveduova, 1 omoia dev eivol TANPWC oavoaotpéyun. H oamdepaén cvvibmg
eneavilel TPoodevTIKY emdeivmon kol oyeTileTon pe o TaBoAOYIKY PAEYLOVOON
ATAVINGON TOV TVELUOVOV G PAATTIKG COUOTIOW 1) aépla, 1 OToio TPOKOAEITOL KOTA
KOplo Adyo amd to kdmviopa. [Ipoxettol yio mabfcelg mov pmwopodhv va TpoAneHovv
Kol vo. Bepamevfovv. Ltov opiopd TEPIAAUPAVOVTOL Ol VOGOAOYIKEG OVTOTNTEG NG

POVIOG Bpoyyitidog Kot Tov gppuonuatos.(1,2)



1.3 Avatopio mwvevpovo,

Mopen Tvevpudvav

Ot mvebpoveg 0ev £(0VV 0LGLACTIKA O1KT| TOLG popen. I'epilovv 10 YOPO TOL
Bpioketar avapeca oto Bmpakikd Toiympua, to didepoyua kot o pecobwpakio (nali
He v Kopdud, To peyaio ayyeio, TOV 0l100(dyo, TOV Ovuo adéva Kol TO
Aepgoyayyha). Emouévmg, omnv  EMQAVEIL TOL GULVOVTAUE EVIVTOUOTO TOV
YETOVIK®OV opydvev. H eEmtepikn emedavelo. Tov Tvevudéveov pmopel va dtakpidet o

TPELG EMUEPOVS EMPAVELEC:

[MAevpikn empavera. To peyoldtepo pépog g EMTEPIKNG EMPAVELLS TOV.

2. Awopaypotikn emedvela: EEattiag tov 06hov tov dappdypnotoc, n Pdon tov
TVELUOVOV €lvor KOTAN.

3. 'Eco emodvew: Xtmnv €00 €m@Aveln 1 Kopold TPOKOAEL TO KOPSKO EVIVTMLLAL.
Eniong, ta peydia opo@odpa ayyeio katoleimovv Kt ovtd oOAOKES OV €00
EMPAVELD. XTNV 10100 EMPAVELRL TOL TVEOHOVO TPOG TO HecobmpdKkio Ppickovtat ot
TOAEG, oL glvon M B€om €16000V TV oTEAE iV PpOyYwV. MOvov omd T TOHAES
dépyovron ayyelo amd Kot mPog Tovg mvevpoves. H vmoloum empdvewn twv
TVELUOVOV EMEVOVETOL 0O TOV Aglo meptomAdyyvio vrelmkoto (évo TUMUO TOL
veloKoTa). AvTOg KAVEL OLVAT TNV TPOYLOTOTOINGT TMV  OVOTVEVGTIKOV

KIVAGE®V TOL TveLpova.(9)

Apdroon Tov Tvedpova

* Ot TveLHOVIKEG apTNpiec UETOPEPOLV TO QPTOYO o€ 0ELYOVO, U €K VEOL
ofvyovopévo, aipo amd TN g€l Kool 6TOL TVELHOVIKA TPLYOEWN. Atlapovviot ,
Omwg Kot ot Bpoyyol o Aofraieg aptnpieg, TUNUOATIKES.

* Ot Tvevpovikég OAEPES amdyouy T0 0ELYOVOUEVO aiplo Atd TOVG TVEDLOVEG KOl TO
LETAPEPOVV TG® GTOV APLoTEPO KOATO NG Kapolds. Xe avtibBeon pe Tic aptnpieg, ot
peydiec AéPec dev mopevovion pali pe toug Ppoyyxovg, oAl OTIG TOPLPEG TOV
TVELUOVIKOV TUNUATOV. Zuvi0mc, TE66EpIg TVELHOVIKEG PAEPEC eKPUAAOVY YPLOTA
oTOV aPLoTEPO KOATO TNG KOPIIHG.

* Mio pikpn moootnta pn o&uyovoUEVOL OHUOTOC UETOPEPETOL UE TO. OyYEIDL TV

Bpoyywv (0md ™ peydin kukhogopia) mpog Tovg mvevpovec.(9)



Avtallayr] 0EPIOV GTOV TVEDUOVO,

H avtoliayn aepiov yiveror 6To TOlYOUO TOV TVELHOVIKOV KLWYEMO®WV, Ol
omoieg mepifaiiovtal amd diktvo Tpryocdmv. H aviaiiayn tov aepiov yiveton pe
dudyvon Kot Oyl UE EVEPYNTIKN GULUUETOYN] TOV IOTMOV. XUVETAOC 1) OVTOAAXYN TGV
aepiov eivar 1660 MO 0mOd0TIKY, OGO TO AENTO €lvol TO OLOWPIOTIKO TOIYMLLOL
AVAUESO OTO Qipo Kot Tov avamveouevo aépa. To dioympiotikd tolyopa (epoyuog
S1éyvomnG) AVAUESH GTOV AEPQ KOL TO QU0 OTIS KUWEADES £xel KOTA HEGO OPO TAYOG
uovo 2,2um (wepirov /500 mm).

* To TOly®UA TOV TVELHOVIK®OV KOWYEMO®V amoTeAEiTOl amd £vo EENPETIKA EMIMEDO
oTPpOUE OO KAAVTTAPLO 16TO, YAAOPO GUVOETIKO 10TO KoL &va TLUKVO OiKTLO
TPLYOEWOMV Oy YEIWDV.

* Katd 11 avamvevoTikés Kivioelg HeTaaALeTol 0 OyYKog Tov mvevpova. Emedn ot
Bpoyyxot AOY® TOov YOVOPIVOL TOLYMOUATOS TOVG Alyo HOVO UmopohV va dlevpuvhovv,
npénel va petafindet to péyebog tov KuyweAidmv. Ltov evidko ot KuWeAdES Katd
v ekmvon €yovv dtdpetpo 0,1- 0,2 mm, katd v gionvon 0,3-0,5 mm.

* 210V €MONAMOKO 16TO KATACKNVOVOLY JACTOPTO LEHOVOUEVE PEYAAL KOTTOPO TO
omoio. mapdyovv TOV EMEOVEIOOPACTIKO Tapdyovta. Avtdg mepopiler v
VIEPEKTOCT] TNG TVEVUOVIKNG  €MQAVEWNS Kot eUmodilel T OOUMTOON TOV
KOYEMO®V. XTa TPOWPA VEOYVA, LEPIKEG POPEG OVTA TO, KLTTOPA OEV OVOTTOGCOVTOL
EMOPKDS, YEYOVOS TOV 0dNYEl GE dLoTaPayEG TNG OVATVOTG.

o XTI KLYEAdEC cuvavtd Kovelg emiong ko @oyokvttapo (Koviokdttapa). Avtd
(POYOKLTTOPDOVOVY COUATION KOVNG, 1| OTOl0l EIGEPYETAL OTIG KVWEAMOES LE TOV AEPQL.

(9)

H mvevpoviki) emeavela

H ocvvolikn emedvela Tov Tvevpovik®v koyeldwv aptBuet mepimov 100 t.p
(o1 extyunoelg mowilovv). Kabe puépa droyetedovratl oe awtég mepimov 7000 pe 8000
Mtpa aipotoc. H em@dveln tov AVELUOVOV EAOTTOVETOL OO TIG AEYOUEVES

TEPLOPIOTIKEG TVEVHOVOTADELES, TT.). TNV TVELHOVIKT tveon.(9)



Aopn ToV Bpéyyov

I'vapicope Tov 0160QAaY0 ®G £vav amdd poutkd coinva. Méca and évav T€Toto
ocwAMVa, 0 0€pag dev pumopel va KivnOel pe IKavomTomTiky ToyvTNTo, AKoAoLODVTIS TO
GUGTNUO VTOTIECNG — VIEPTIESNG: 1] OVOYMOT TNG THECNG OlELPVVEL TOV GOANVA,
avtifeta N avappdPNo”N TPOKOAEL GOUTTMOT TOV TOYMUATOV KOl £TGL OEV JEPYETAL
o aépag. ' avtd n Tpayeio ko ot peyddotl Ppdyyot yperdloviol oTEPEMON, OOTE Vo
dtopoiiletor ) SofatdotnTa.

* To péyeboc TV mTveLUOVOV UETAPAAAETOL KOTO TIC OVOTVELOTIKEG KIVNGES. To
YEYOVOS avtd, kabmg kot N Katdmoon N N tpdchia Kor 1 omicOia KAloM TG KeEPAANG,
od1yovv Gg HETAPOAEG TOV UNKOLG TOL PPoyytkoD dEVOPOV. Aev eMITPEMETOL AOITOV
omv Tpoyeio vo givor €vag GKOUTTog cOAVOS, OAAG Tpémel va oynuatiletal and
evaAlaooopeva otabepd kot Kivntd otoryeia. To otabepd otoyeio sivar Ta yOvopIva
NWKpiKia, VO o KNt ototyeia eitvor o1 EAaoTIKOT SaKTVMOEDEIS GHVOEGHLOL.

e Y& avtifeon pe toug ¥OvOpovg TG  Tpayeiag, ot xdvopor twv Ppdyywv, £xovv
aKOVOVIGTO GYNUO. XTOVG KPOTEPOLS PpOyYovg TPOOSEVLTIKA, O OpOUOg TOLG
EAOTTMOVETOL KOt YIVOVTOL TTO 0paitol, £T01 MOTE Ol Aeleg PVLIKEG TVEG VO OTOTEAOVV TO

LEeYOADTEPO LEPOG TOV TOLYMDUATOS TV BPdyy@V.

Bpoyypoia

To tolyopa tov Bpoyyodiov (lkpoi Bpdyyor pe ddpetpo kbt®w tov 1 mm)
dev €xel KaBOLoL YOVOPIVO GKEAETO, EVM TO LVIKO TOL TOlYOUO EVaL 1oYLPO.
* Avtol ot podeg pmopovv va petafdAiovv TO €0POC TOL OVAOL KOl VO TO
TPOcapUOlOVV GTIG EKACTOTE AVAYKES TNG AVOTVEVCTIKNG Agttovpyiag. Nevpaovovral
amd 10 aVTOVOUO VEVPIKO choTnua: To TOPacVUTAONTIKO GTEVEDEL TOV OLAD TV
Bpoyytoriowv, evdd T0 GLUTAONTIKO TOV d1EVPVVEL.
* AvoTUY(DG VIAPYOLV KOl OLGAELTOVPYIEG TV PLOUICTIKOV UNYOVIGU®V. XTIG
aAAepyieg, Ta aAAepyloyova (ovoiec otig omoieg 0 &v AOyw acbevic epavilel
vrepevotodnoia), To omoio TEPEYOVIOL OTOV EIGTVEOUEVO OEPQ, O0ONYoLV OF
vrepPdArovoa cuomacn TV PPoyXIKdV pudv (cav va 0ELoVY HEG® TOL OTOKAEIGUOD
TV Bpoyylodiov vo gumodicovy ™V €i6050 TOL GAAEPYLOYOVOL GTOVG TVEDLOVEG).

Avtd 10 YEYOVOG duoyepaivel TpmTioTmg TV ekmtvon.(9)



ATOQPOKTIKES S1ATAPUYES TNG AVOTVEVCTIKNG AEITOVPYIOG

* Exnvevotikn dvonvola: Ta Bpoyyidha dev otabepomotodvion amd yovopove. IV
avtd Kol KOTO TNV E€0TVON AOY® TNG Vromieong TG OmpoKikng KOOTNTOGC
JlevphivovTal, €V KATO TNV EKMVON AOY® TNG VLAEPTIEONS TO TOLYMUOTE TOVG
counAncialovv. Boopata BAEVVAG Hopodv va £X0VV EMITTOCELS GTNV OVATVEVGTIKN
Aertovpyia: 0 a€POC EICEPYETAL TNV OVOTVEVGTIKT 000 Kol TAYIOEVETAL, KAOMG OEV
umopet ma va Pyet Tpog ta £E®. AOY® 1GYLPNG GVOTUCNG TMV TOYOUATIKOV UMV M
EKTVON dVGYEPAIVETOL TEPUITEP®. AVTO EIVOL YOPAKTNPLGTIKO Y1 TO Ppoyyikd doOua.
* Etonvevotikn dvonvola: H andepatn cuvnbmg Ppicketol mdve omd to eninedo twv
Bpoyyoriov, m.y. €€oidnon Tov PAeVVOYOVOL TOV AGPLYYO, GTEVMOOT] TNG GYICUNG TNG
YAOTTIOOG 0 TOPAAVOT TOV TOAVOPOUOV AGPVYYIKOD VEDPOL 1| GE GLCOMPELON

BAévvag oatovg PBpdyyxovs.(9)

AVOTTVEVGTIKEG KIVI|GELS TOV TVEVUOVOV

Kotd ™ Bopakikn avoamvon, o Bopakag Sievpivetal Kupimg oTo KOTOTEPQ
TUROTd Tov. Ot Tvedoveg 101 GLUTANGIALOVV Kol amopakpOvVovTaL PLOUIKE 0 Evag
amd ToV AALO, KOOME EKTTVCCOVTOL KOl GUUTTOGGOVTOL.

* Katd ™ dagpoaypotikny avamvor], To 0oAwtd dtdepayua kateBaivel younAidtepa kot
apnvel otV TepPLpépeta eAebBepo ydpo. Tote 0 TVeELHOVAG dEV EKTTOCCETAL OTAMG,
aAlo YAMoTpd péco otV VIEC®KOTIKY KOWOTNTO Thve Kot kdtw. Katd v giomvon
KWelto Tpog Tol KATM Kot HoAoTa, avaioya pe to Pdbog g e16mvong, to kétw yeilog
tov katd 3-10 cm. "Etot 0 mvedpovag dgv EKTTOCCETOL AKTIVOTE, GAANL OO TAV®D TPOG
o KOT®. Ot KOpLEES TV TVELUOVOV KOTO £va PEYOAO LEPOS TOVG TOPOLEVOLY
aOPOVEIS.

* Ta Aydtepo xwvmtd pépn TV TVELUOVOV TPOGPAALOVIOL €VKOAOTEPL O
howméers. TToloodtepa NTaV GLYVOC 0 «KKATAPPOLS TOV KOPLPMOV», MG U0 EAAPP

HOPPN TVELLLOVIKNG PLUATIOONG.

Kotd 11¢ avanvevotikég KIVioElS TV TveLIOVmY olcbaivouv o omAayyvikdg Kat o
TOLYOUOTIKOG VTEC®KOTAG 0 £vag £vavTl TOL GALOL. Zg VYIElS, Aeleg emMPAVELES, OVTO

dev pokoiel kaBOAoL TPOPANUATO. XE AVOUAAEG OUOS OWONUOTOIELS ETPAVELIES TOV



TOYOUOTIKOD VIE(®KOTO, ONMG 0€ TEPWTOOES QAEYHOVOV (mhevpitida), n PPN

elval onUavTIKn Kot 0 EpEBIGUOC TOV VEVPIKMOV aToANEE®mVY TOV.

Y1ovyeia Quoloroyiog Tvedpova

H avamvevotikn Asttovpyio otov avOpwmo emreleitor av dSac@aiilovat:

D o emopkng agpropds (V) kot 1 katavour Tov 6' OAESG TIG KuyeAidec,

2) n emopkng apatoon (Q) Twv TvevpdveV Kot 1 Kotavoun e o' 6Xo 1o diktvo
TV TVELLLOVIK®V TPLYOEWODV,

3) n oot oyéon Agpiopov / Aydroon ¢ (V/Q),

4) n  oveumddiotn didyvorn, OMAadn N Siodog TV oepiov pESHO NG
KOWEAMOO-TPLYOEOKNG LEUPPAVIG

H averdprela kobepidg omd avtég Tig Asrtovpyleg €xel MG OMOTEAECUA TNV
OVETOPKY] OVTOAAGYT] TOV 0EPI®V, TNV EAATTOON TOL 0ELYOVOL KoL TV avENCT TOV
dro&e1dionv 610 aptnplakod aipa (ovamvevoTikn avendpkela, TOToL I-vTo&vyovaruikn
Kot tomov IM-vmepkomvikn). O agpopds TV TVELUOVOV Sloc@ariletor pe v
avomvon Kot vroloyiletar o¢ katd Aentd agpiopds (VE) amd 1o yivouevo tov dyKov
aépa kdOe glomvong (VT) ent v cvyvomra tov avarvoodv kdbe Aerto(KEI). ‘Etot
éyovpe Ve=V- X RR=500 ml X 12/min = 6000 ml/min = 6 Lt/min. An6 ta 500 ml
aépa kabe avamvong, to. 150 ml Bewpovvtor Nekpdg xdpog apol dev HETEXOLY 6TV
avtoAloy tov oepiov kot ta vrorowmmo 350 ml, Bswpeitar 6t avikovv otov

KOYEMIKO 0eplopd mov eivor 4.200"ml/ min (dnAiadn 350X12).

H xatovopn tov aépa 160TIo 6" OAES TIC KOYEAIDEG TPAYUOTOTOIEITOL EPOCOV
T0 ovotnua Bdpakag - mveLHOVES Aeltovpyel ywpic mpoPfAnquata Kot 6€ avTd
oLUPAALOVY TOGO Ol OVTICTAGEIS TMOV OEPAYMYDOV OGO KOl 1) EVOOTIKOTNTO TOV

GLOGTNLOTOG,.

Ot avtiotdoelg mov avOTTOGGOVIOL KOTO TNV pon TOv 0€pa amd TOVG
AEPOY®YOVG EE0PTMVTOL OTO TO EVPOC TV AEPAYWYDV KOt TNV KAOE opd TaBoAoyiKN
KATAGTAOT), OT®MG OidNLa TOL PAEVVOYOVOL, TOPOLGIN EKKPIGEMV, APYLTEKTOVIKY] TOV

Bpoyywv (coppetpio | acvppeTpion Tov Ppoyykod dEVOPOD).

10



H Evdotikomnrta tov cvotiuatog Ompokas-mvedUoveES, OmOTEAEITOL amd TO
dBpoopa TG EVOOTIKOTNTOS TOL BMPOUKA Kot TNV EVOOTIKOTNTO TOV TVEVLOVO KOt (G
QuokO péyebog exepalel v gukoiion 1 dvokoAio pe TV omoio EKATOGGETOL TO
GUGTNLO KOl 0VTO OPEIAETAL GTNV HETABOAT TOL OYKOL TOV TETVYAIVOVLE OVAL LOVASQL
nieong mov epapuodlovpe. ‘Etor n evdotikdtTo TOL 0moteAel TO avTIOTPOPO NG

ehaotikotntag (1/ EI) diverar amd tov tomo Ci=AV/AP.

Metagopa agpimv

H petapopd tov 0{uydvov oty KuyeAido YIVETal [LE TOV OVOTVEOLEVO OEPQ
Kol 1 mieon Tov o&uyovov otov aépa eivar 156 mmHg, evod katd v 6iodo tov amd
™V TPOYEln Kot Tovg Ppoyyovs epmlovtileTor pe vOPATHODS KOl 1) LEPIKN TOV TIEOT
pewwvetar ota 149 mmHg eved oty kuyelida 1 wieon tov o&vydvov eBdver ta 100
MMHQg Kot T JIEPYETAL GTOL TVEVUOVIKA TPLYOEWN Ko TPOSAUUPAvVETOL omd TV
aoc@opivn, agov 1 mieon Tov o&uyovov oto PAEPKS aipa glvar mepimov 40mmHgQ.
Avt n dwpopd méEcemv guvoel TV kivnon tov o&uyoévov Kot TNV Kivon Tov
dro&ediov apov 1 mieon tov oto EAEPKS aipa givar Kotd pécov 6po 46 mmHg ko

O0TOV KOWYEMOWKO aépa etvor 40 mmHg.

210 apmnpokd aipa, to O&uydévo PBpioketal cUVOESEUEVO LE TV OLLOCPOLPIv
(O&vapooparpivn-HbO2) kot éva pikpd mocootd sivarl StaAvuévo 610 TAACUA. XTO
QAP aipo To O10&eidlo Tov GvBpaka givor cuvOEdEUEVO pE TNV OLUOGPALPivN
(avBpaxvroposeapivn- Ho002) kot éva pikpd mocootd givor S10hvuévo G6TO
TAAGLOL.

O «opeopdc ¢ ooopapivng oe o&vyovo (8a02)amotvmmdverar o€ pio
OlYHOEWIKY KOUTOAN oL emnpedletal omd ddpopovg mopdyovies 6mws: 10 pH, n
PC02, to évlopo 2,3-DPG. 'Etor n xaumoAn Hb, oe o&éwon (ipH), vrepxonvia
(tPC02) xar mopetd (|®@0) N koumdvAn petatomileton oto €&l KOl OTOSECUEVETOL

evkoAOTEPA TO 02 Y100 v 0mod00€l GTOVE 1GTOVE TOV TO EXOLV AVAYKT).

Otav 10 O2 @Bdcel 6TO0VG 16TOVG, dlayEeTol TAONTIKA AdY® OSlopopds TEGEWV,
aeov 1 POz 6tovg 101006 elvar mepimov 40mmHg evod oto aptprokd aipa n PO, > 60
mMmHQg. Ztnv eiefikn kuklopopia mepvdel Lovo T0 0EVYOVO TOV dEV KOTAVAAMONKE

amd To KOTTAPO.
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Ynro&vyovoupio: H peimon tov o&uydvov oto aipo (PO2<60 mmHg).
Yno&ia: H peiwon o&uydvouv 6toug 16tobg.
Avo&apia: H éAdenyn o&uydvou 610 aipa.

Avo&ia: H éMhetyn o&uydvou 6Toug 16T00C.

Meta@opa d10Eediov Tov GvOpaxa

To d10&eidio tov avBpaka (CO,) Tapdyeton ota KHTTAPU OG TEMKO TPOIOV TOV
petafolopod twv vdatavOpdkov kol Tov Mmov. Xto aipa o CO elvar dtodvpévo
o010 mAdoua, oto EpuBpd awoopaiplo evd kvkAoeopel kot og avBpakikn pila
(HCO3) odrd kot (O actaféc avBpakikd o&H mov dwomdrtor omd Ty KopPovikn
avuopdon o€ 16V VOPOYOVOL Kal avOpakikn pila, COUE®VA LE TNV aVTiIdpaoT:

Ho003 « > H+ HCO;

Yro&opio propet va mpokAnei Aoyw:
* Ymoaepiopov

* Awotapoyng aeptopov / oupdtmong

* Awtapayng otr oudyvon

* ApNpLoQAePikng emkovmviog

Ynepxanvia ( PCO2 ) mpokolei udévo o vmoaeptouds (VE) evd otig Tpelg GAAeC
KOTAOTAGELS, 1) Vepkanvia omotelel epébiopo yioo vrepaepiopd  (taydmvola Kot
VE) mov dSwopbmdvel v vrepkanvia kot mpokaiel vrokanvio ( PCO2 ).

Ot kup10tepeg antieg voagpIoUov lva:

Katactod; tov kévipov ¢ avamvong omd ¢dapuaka (Beviodialeniveg,
BapPrrovpikd, yevikd avaicOntikd, eyKEQOAKO Tpavdua),

Awtapoyny  Asrtovpylog  OVOTVELCSTIKOV — HLOV, omd  QAppoke  OTMG
HVOYOAUP®TIKA, KOPTILOVT, OO VEVPOLOYIKEG TaONoEL OwC 1 vooog Charcot 1 amd
Lokt TpocsPoin OTmG 6e MOAOHVEAITION, HVOoGiTdw, Baptd pvochivela,

[Tepropiopdc KivmrikdTog ToVv Bdpake OTWS G KLPOGKOAIWGT, TayLGapKia,
OKANPOSEPILO, OLYKVAOTOMTIKY GTTOVOVAITION,

[Tepropiopdc g KIvNTIKOTNTOS TOL TVEDOVA OTMG 6 PEYAAO TveELOBmpaKo
N vel®KOTIKY GLALOYN VYPOD,

[TabMoelg TOL TVELUOVIKOD TOPEYYVUOTOC, OTTMOC ELPVCTLLOL.
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Attieg vtepaepIGLOV Elvat:
Aéyepon tov KNX and dyyog (vrepaeptopdc g votepiog), epapuoka,
voonuata tov KNX  Ayepon mepipepikdv ynuetobnodoyéov 6nwg otnv

vro&oupio ko otny o&éwon.(1,2)

13



KE®AAAIO 2

2.1 X1ra6ww XAII

Me Bdon ta svpfjpato g ompouéTpnong, ot acbeveig katatdocovtal oe 4 voKo-
nyopieg .

Y1dow 1. Edo avrkovv dcot Bpickoviat o€ kivouvo va avoartuéovv XAIL AcBeveig
LE QLOIOAOYIKES OOKIHAGie, TOL £xouvv 10TopKO £kbeong oe  epebioTikovg
napdyovteg Kot epgaviCouv ypdvio Py Le Topaywyn TTuEA®V.

Y1dow 2. Hma XAIL Yrdpyetr pikpn emdeivmon g EKTVELGTIKNG PONG TOV aépa
OTNV OTIPOUETPNON, UE TTapovsio xpdviov Prya kot mtopaymyr ttvédmv. To otddio
avtd pumopet vo Eekvnoel mToAD voplg oty eviiAike (o1 kot va dtopkécel peydlo
YPOVIKO OLUGTILLOL.

Ytdow 3.Métpug Papvmtag XAIL. H emdelvoon Tov EKTVELSTIKOV POmV
OTNVOTIPOUETPNON  €ivol  HeYOADTEPN, €VO OWMICTOVETOL EMOEIiVOON  TOV
CLUTTOUATOV TOL YPOVIOL PrY0 Kol NG TOPAY®YNS TTLEAW®V, AoGVIAGUO Kot
advvapio Katd v éVTovn GOUATIK Aoknot. Ze avtd To 6Tddo cuVNBMS 0 acBevig
nté v wTpikn cvpuPovAn kot fondeta.

Y1dow 4. XoPapn XAIL Ot avoamvevotikég dokipacieg dgiyvouv moAd cofapn
HElOON NG EKMVELGTIKNG PONG TOL 0€pa. YTAPYEL EAATTMOY TG OVOTVEVLGTIKNG
KovOTNTAG Kol €UPAvVion cofapng CLURTOUOTOAOYIOG OKOUO KoL [E TNV M
COUOTIKN GoKNoN. ZTadoKd gueavion advvapiog katd v npepio. Mall pe v
OVOTTVEVLCTIKT OVETAPKELD TOAD GLYVA OVATTOGGETOL KOPIIOKT OVETAPKELDL. X& QVTO

10 6TAd10 VILapyel coPapdg Kivovuvog arpvidiov Bavatov.(9)

2.2.1 Opropdg ypoviag BpoyyiTidons, COUTTONATOLOYIN, CITIOAOYIKOL TOPAYOVTES,

owayvomon.

Q¢ ypovia Bpoyyitda opiletar m mopovsia emipovov Pyo mov odnyst oe
TOPAY®YN TTLEA®MV KOl Ol0pKEL TEPLOGOTEPO OO TPELS UNVES TO YPOVO Yyia V0
tovAdytoto €. ['a va tebel n dudyvoon mpémetl va amokAelicBovv dhieg KOTAGTAGELS

OV GLVOSEVLOVTOL OO PrYa KO TOPOUYM®YT TTVEA®Y, TT.Y. 1| PPOYYEKTOCIA.
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MMaBoyéveon — MMabBo@uororoyio ypoviag fpoyyitidng

O ypoviog epebiopog tov Ppdyyov amd KATVIGHO, CLYVES AOUMEELS K.O.
npokoiel vrepékkpion PAEvvag amd TOvg PPoyykodg 0dEveg Kol dtoTapay] TNG
KIWVNTIKOTNTOG 1 KOl KOTOGTPOPN, TOV KPOGGMV HE OMOTEAECHO. 0O) OidMUe TOL
Bievvoyovov, B) mAnpwon tov PBpoyyev omd maylég EKKPICELS KOl Y) TOPUY®YIKO
Byo cov po patoun mpoomdBela amoBoing OAmV avtdv TV ekkpicewmv. TeAkd
EYOVUE OTEVOON TOL OWAOD TV BPOYYmV, QVENUEVES OVTIGTACELS KOl TOPEUTOOION

NG EKTVEVOTIKNG PONG ONANON ATOPPAKTIKOD TOTOV TVELILOVOTTAOELD.

I[MoBoroavatopkd ot peydhotr Ppdyxol amd TNV VIEPTPOPIN TOV PPOyYIKOV
adévov sugaviCovv avénon tov deiktn ¢ Red (ndyog adévwv/ cvvolkd mbyog
toryduatog Ppdyyxov) mov @uotoroywkd eivar 0,36, Ilapodpoleg GAEYHOVAOIELS
aAlowDoElS Exovv Ppebel Kol 6Tovg HIKPOLG aepaymyos (<2mm) mov €yovv cav
OMOTEAECLO, TN OTEVMOGT] TOL CGLAOVD TOLG. AvAAoyo HE TO av £OLV EMMPEACEL
TEPLOGOTEPO Ol UeYGAOL N pikpol aepaywyoi, Bo €yovue emkpdatnon Prxo —
amodypepyng (neydior agpaymyoi) | aupAnypdv AEITOLVPYIKOV ATOPUYOV OTMOG TNG
KapumoAng pong/ 6ykov (uikpoi aepaywyoi). Ot drotapayés avtéc dev gival idiec 6™ OAo
TO TVELUOVIKO TOpEYYLUD, 0UTe ovvodevovtol omd 1GOTIES OoTAPOYES NG
TVELUOVIKNG KLKAOQopiog. 'Etol avomtdooetar datapayn otn oyéon oeptopov/

apatmong (V/Q) ko tedikd vro&onpio ko vrepkomvio.(2,5-7)

Artioloykoi Tapdyovreg

Onwg kot 6TV TEPIMTOON TOL EUPUONUATOS, O KUPLOTEPOS OALTIOAOYIKOG
TApAyovToGS NG Ypoviag Ppoyyitidag €ival To KATVIGUM, OV Kol KATOL0 POAO
umopet va mai&et kot 1 €kBeomn Tov atdHoV 6 AAAOV €160V POTTOVOT|, TT.X. CKOVT|, TOV
wpokaAel ypovio epebiopd. H and@paln TV avamveusTiKOV 00®V, TOL TOPATNPEITIL
o xpovia Ppoyyitda, opeileton 6TO EUPHONUA, GTO PPOYYOCTAGHO KOL GTNV
AamoOPPALN TOV TEPLPEPIKAV AEPOPOP®V 00MV. ATO TOLG OLTIOAOYIKOVS TOPAYOVTEG
avanTuéENg Ypoviag Ppoyyitidag Tov KOplo poAo mailel TO KATVIGHA, EVD Ol AOUMEELS
TpoKaAovV Kuplog tig maposivoels. Ilepdpata oe (oo £yovv deilel 6TL N glomvon

gpebioTikdv ovoudv (my. Kamvov) TPOKaAEl vEepTpoPian TV VTOPAEvvVOyOoVimV
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adéveV TV Bpoyymv kot avénorn tov aplBpod TOV AXYNVOEW®OV KLTTAP®V, ONA.
OALOIDGELS TTOPOLOLES e TG XpOViag PBpoyyitidog otov dvBpmmo. Xvykekpyéva, o
oLVEYNG €PEBIGLOG TOV PPOoYyIKoD dEVOPOL TPOKOAAEL LTEPTPOPI KOl VITEPTANGIO TV
BAevvomapaywydv adévev. Etiong avdvetatl o aptOpdc tmv Aaynvoeiddv KuTttdpmy,
to. omoia mapdyovv Ko avtd PAEVVa. AvEdveton n mocdtta ™G PAEVVAG, M omoia
yivetoaw mepiocdtepo 1E@OMG. Emiong aBpoilovior @Aeypovoddn kOTtapo oTovg
Bpdyyoug Kot avamTOGGETAL tVwoT). YTTAPYEL OTEVMOGT TOV GLAOD TMV OEPAYDYDYV AOY®

TOV OVOTEP® SEPYUCIDV.

Kl ewcova

Ta gvpfjuato and ™ ELGIKN €EETOGT, TOV TPOGIOPICUO TOV TOPAUETPOV TNG
TVELLLOVIKNG AELTOVPYIOG KO TNV OKTVOAOYIKN €E€Taom eaptdvtor and to Paduod
™G GLVOOOL amOPPUENG TMOV OVOTVELCTIKOV 00MV Kol ekteivovior omd To
(QUVGLOLOYIKA MG TNV EIKOVA TOL TOPATNPEITOL GTO EULPVONLO, UE TN SLPOpa OTL 1|
wKavotnTo ddyvong mopapével @uooroywkn. H avtodiayn tov oepiov ot
Bpoyyitwda eivar ennpeacpuévn meplocdTEPo amd OGO GTIG MEPUTTMOGELS OTIG OMOLES
EMIKPOATEL TO ELPVOTLOL KOl O1 AAAOLDGELS TNG CLVICTAVTOL G€ VITOEULLIO KO TEALKA
vepKamvio, Tov avEdvovtal 660 ETOEWVOVETAL 1] TOPEUTOIIOT TG poNg Tov aépa. H
onuavtikoy Paduod vroopion 0dnyel 6€ VTOEIKN TVELUOVIKT OYYELOGVOTACT] KOt
glvat vrevBvVT Yo TV TVELUOVIKY VIEPTAGT Ko TV, e€attiag e, de&ld Kapdlakn
avemdpkelo, (TVELUOVIKT Kapdld) TOL TOAAEC (OPEG Topovctdlovy ot acheveic
avtol. H vmofoupio emiong pmopel vo  mpokoAéost  onuavtikoL  fabuov

nolvepvOpaupio.(5)

AWdyvoon

O mtaBopucroroyikés depyacies 0dnyodv og abENOT TG AVTIGTOONG GTI POT) TOV
aépa, kabhg eivan yvootd ot n avtiotaon (Raw) oe aegpaymyd eivar ovtiotpdeme
avAAOYN TPOG TNV TETOAPTN SVVOLT TS 0KTIVOS TOV. O1 0ALOIDGELS AVTEG GTOVS UKPOVG
aePAY®YOVS OMUIOVPYOVVTOL TOAD VOPIC GTOVS KOTVIGTEG, OAAG kabdg dev divouv
CLUTTMOLOTO KO Ol AEITOVPYIKES doKIHaoieg TPEMEL VoL elvar TOAD £EEIOIKEVUEVES Yia
va givor maboroyikég, dtapevyovy. Otav ot aAAOIOCELS ExouV emekTabel GE HEYAAN

éxtoon (>80%) tov HKp®OV 0EPAYOY®OV 1 AvTioToon 6T pon £xel avEndei TG0 oL 1
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HEYIOTN EKTVELGTIKN POT] OTN OMPOUETPNON €ivol TOOOAOYIKA HEIWUEVT), ONA.
FEVUFVC givar <70%, eniong n peocoeknvevotikny pon (MMFR) ko 1 FEF50 FEF25
(Forced Expiratory Flow oto 50% kot 25% g FVC). H ompopetpikny avty gwcova, , og

GLVOLAGHO UE TO, KMVIKA evpripata , 0€tovv ™ didyvaon.(5)

Ipoinyn

H mpoinym, 1000 oty mepintmon g ypoviag Bpoyyitidas , 0G0 Kol GTIV TEPITTMOON
TOL EUQLOTILOTOS OVOPEPETOL OTN OWKOM KOMVIGHOTOG, KoBMG ko ot pelmon
OTLLOGQOIPIKNG KO ETOYYEALLOTIKNG POTTOVONG. XTOYOG EIVOL O TEPLOPICLOG KOL 1) LEPIKN
avooTPOPn TV TOHOAOYIKGOV dlepyactdv mov 1o avapéptnkay. Té6co oe eminedo
TPOTOYEVOLG TPOANYNG , OGO KoL TN OEVTEPOYEVT] , TOL TOPATAV® HETPO SLOTNPOVV TNV
a&io tovg. EmumAéov oto eminedo g tprroyevodc mpoAnym evidooeton Ko 1 Oepomeio
TOV AOWOEE®V KO 1 TPOANYT TV TopoEHVGEDY, OTMC OVOPEPETOL OVOAVTIKA GTO

KepdAao g Bepancioc.(5)

2.2.2 Opropdg PpoyyeKtaciog , COUATORATOLOYIN, AITIOLOYIKOL TOPAYOVTES ,

owayvoon , mpoinyn.

Bpoyyextacio ovopdaletonr m uévipun maboroywkn dSwdtacn Tov Ppoyywv,
e€atiag KOTAOTPOPNS TNG EAUCTIKNG KOl TNG HOIKNG OTIPASOC TOV TOLYDUOTOS
toug. H aAloiwon pmopet va elvar ektetapévn i vo evtomiletol 6 éva POVO
TVELUOVIKO TUNHO Kol oLVIAO®G amotedel cuvénela Papldc VEKPMTIKNG AOTU®ENS

tov mtvevpova.(5,6)
ALTI0MOYIKOL TAPAYOVTES

210 mopeABOV NTov cuyva emakoOAovdo mTvevpoviag amd thapd 1 KOKKOTH,
onNuepa OPMG TEIVEL TEPLOGOTEPO VO, AMOTEAEL KOTAAOUTO AOTU®ENG ATd apVNTIKA
kot Gram PBakmmpidia. AAAEG KOTOGTACES TOL TPOSWHETOLY GE AVATTLEN
Bpoyyektaou®v &lval 1 AVETAPKEW, TOV OVOGOTOMTIKOD HNYOVIGUOD, T.X. M
VITOYOUUOCPAUPIVOLLD, TOV TPOSLOOETEL GE GLYVEG AOUDEELS TOV OVOTVEVGTIKOV,
N eAeypovadng PAGPn petd amd ékbeon o KOLOTIKA 0£PLo, TOL WUTOPEl va
TPOKAAEGEL LOVILEG OALOLDCELS TOV AEPOPOPMV 00DV, KOl 1 TUPEUTOOICT NG
QLOOAOYIKNG Aettovpyiog KABOPONG TOV TVELLOVAV, TNG OTOI0G GTAVIO GUYYEVES

aitio mov odnyel otV avATTLEY PPOYYEKTAGIDV Elval TO GHVOPOUO TOV OKIVTOV

17



KPOGG®MV, TOL OQeIAETOL GE OVOTOMKEG OVOUOAES TOV GCULGTHUOTOS TMV
UIKPOSOANVOPI®V, Kol GUYVE GLVOIEVETOL OO TOPAPPIVOKOATITION, OVOGTPOPT) TMV
omAQyyvev 1 de&lokapdia Kot oTEPITNTA.

H d1dyvoon tifeton yevikd amd 10 16T0ptkd pokpoypoviov Pryo pe debova,
LEPIKEG QOPEC arpaTNPd TTVEAN Kol amd TOLG emipovovg tpilovieg Myovsg, mov
KOVYOVTOL OTIS TEPLOYEG TOV OAAOIDCEMV. X& POPLec, LOKPOYPOVIEG TEPIMTTOCELS
TOPATNPOVVTOL GUYVE TANKTPOOAKTUAL KOl TVEVHOVIKT KOPOLd, KOl LEPIKES POPEC
nalikég awontooels. H aktwvoypaeia Oopoko pumopel va elvor apvntikn M va
noapovolalel devtepedovta, Un €101Kd, ototyeio, OTMG EmiTAON TG OKLOYPAPNONG TV
Bpoyxwv M ypauposdeis aterektacies, Lepkés @opég OGS, Tapovotdletl mhyyvvon
TOU PBPOoyYIKOD TOYMUATOS WUEYPL TNV TEPLPEPED. TOL TVELHOVO N OKOMUO Kot

KUGTIKEG OAAOLDGELS, oTOtYEID TTOAD eVOEIKTIKA Bpoyyektaoiac.(5,6)

AWdyvoon

H duhyvoon tov Bpoyyektaciov tibetal amo to 16Topikd, T PLoikn EETaon Kot
TOV OKTIVOAOYIKO EAEYYO, 0AAG OPIOTIKT S1dryvmaon B€tel povo n Ppoyyoypoeia.

YMuepa or evoeilelg g Ppoyyxoypariog €yxovv meplopicbel. Mdovo eav, M
emPePainon g Sdyvoong Kot 1 yvdon S EKTAoNG TNG VOoOU OVOUEVETOL VO
0dNYNCOLV GE ONUAVTIKEG DEPATEVTIKES OMOPACELS, OTMG T.X. XEWPOVPYIKN Oepameio
o€ TEPIMTMOON EVIOMICUEVNG VOGOV, el EvOelEn 1 Ppoyyoypapia. H e&étaom Oa mpénet
va yivetar povo petd v mapodo 3 £o¢ 4 unvov petd omd Aoipnmén tov KaT®TEPOL
OVOTVELGTIKOD, (MGTE VO, OTOPEVYETAUL 1] GUYYLON UE OVACTPEWILES PPOYYEKTACIKEG
BraPec (wevdoPpoyyektacies) mov cVVHOOE GLVOSEHOVV TNV TVEVLLOVIO.

Bpoyyookommon pe to e0KopunTo vofpoyyooKOmio EVOEIKVUTOL OTIC TEPICCOTEPES
TEPUTTMOELS Y10, VO, AmoKAEIGOEL evooPpoyykn PAGPN M EEvo chpa kat yio T Aym
Bloyiag Ppoyywkod PAevvoydvov, dote va egtaotel 1 Asttovpyion Kot 1 doun TV
Kkpooodv. To dayvmotikd TpofAnua e tapovsiog Ppoyyxektaciog Advel e HeYaAo
Babud evarcOnoiog n vmoroylotikyy Topoypagia. Ot €£eTdoELg NG TVEVHOVIKNG
Aertovpylog o€ OAEG TIC TEPMTAOGELS EIVOL EVOEIKTIKES ATOPPAENG KO LEPLKES PO-
pPEC onNUavVTIKOL PBaflod LVREPTANPOONG TOV TVELUOVOV LE aépa. Ze Paplég OLmg

TEPITTAOCELG Elvar Suvatd va Bpebel kot TePLoplouds TV TVELHOVIK®DV OyK®V.(5,6)
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Mpoéinyn ko Ocpameio

Ta omovdadTEP CMLEID GTNV AVTILETMOTION TOL AcBEVOVG e PpoyyeKTacies lval
N evnuépmon ko 1 evlappoven. H Oepancio mepthappavel tpio facikcd pétpa: 1)
Bpoyykn mapoyEtevon, 2) avtiukpolokn aymyn Kot 6Toving 3) yEpovpyIKn avTL-
petomon. H kadn Bpoyyum mapoyétevon pe KatdAAnAn 6€on tov acbevoig ent 5-10
AemTd KAOMNUEPIVA, £XEL OCLOVTIKO POLO GTOV EAEYYO TOV AOIUDEEWDY TOV
avVamVELGTIKOD. Y YPOVon TV BPoyyiK®V eKKpice®mV, ek0VG10¢ Py0g Kot e101KEG
OVOTTVELOTIKEG 00KNOES BonBovv 6TV amoKOAANGOT Kot LETAKIVION TV BPoyyikdv

eKKpice®V.

Ta avtiplotikd katéyovv npotapyikny 8éon ot Bepancio tov Ppoyyextacidv. H
eKAOYN TOV KATOAANAOL avTiBlotikoy Oo mTpEmel va yiveTon LETA amd KOAMEPYELD TV
TTéA®V Yoo agpofra ko avaepdfia pkpoPia. Eidikn Oepameio axolovbeiton oOtav
ocuvumapyEL VTokeipevn vococ. Tétoo péTpo omoteAel M TOKTIKY  XOpYYNom
avocoo@apivg o€ acbeveic pe oCOLVOPOUO OVOGOOVETAPKENS M 1 YOPNYNON

TAYKPEATIKOV eVOOU®V 6 aoOeVEIS e KO TIKT Ttvmo.

Xepovpyikn Oepameion omdvia  evdeikvutal, TOGO YTl T CLVINPNTIKN
OVTILETMOMION €ival IKOVOTOmTIKY cuVNOmE, 0660 Kol Yot ol TEPIEGHTEPOL 0GOEVEIC
onuePa TOPOLGALoVY YEVIKEVUEVEG PpoyyeKTacieg mov oyetifovial e GLGTNUATIKO
voonua. Ot evoeiEelg yepovpytkng Bepaneiog mepropilovion onpepa 6tovg acheveic
LLE EVTOTIGUEVEG BpoyyeKTasieg TOV apvoHVTaL 1] €V UTOPOHV VO TTAPOLY OVTIPBLOTIKE

Kot otnVv omentikn yo ) {on opdéntvon.(5,6)

2.2.3 Opropog TVELROVIKOD ERPUONNOTOS , GOUTTOUATOAOYIO, KLTIOLOYIKOT

TAPAYOVTES , OLAYVOOT , TPOANYY.

To eppvonua £xet 600 YopaKTNPIGTIKA Yvopicpata. ATO ovVOTOUIKN Gmoyn
opileton cav maBoAoYIK S1ATOCN TOV AEPOPOPOYV KOIAOTNTOV TEPO ATO TA TEMKA
BpoyydAia, n omoia GLVOIEVETAL OO KOTAGTPOPY| TV KLYEMIIKMOV TOYOUATOV. AT
QULOOAOYIKOV Kpumplov &ivor KoAr, oAAG Oev mopotnpeitor o OAeG TIg

nepmtooelc.(5-7)
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IMoBoyéveon

H maBoyéveon tov egppuonuatog odev €xel axduo mpocdioplodel e
Bepartdonra, av Kol 0l TEPIGGOTEPOL EPELVNTEG CUVIAGGOVTOL HE TNV GTOWYN HI0G
dlTopayNS TG WOOPPOTING TOV TVELHLOVIKMOV TPMTEACHV KOl OVIL-TPOTENACOV LUE
OMOTEAECHO TNV KOTAGTPOON TV mvevpoveov. H Bsopia avt Poaciletar oty
AVOKAALYT, OTL KPO T0G0GTO 0GOEVAY, TOL TapoVStdlel KANpovoukn Aletyn Al-
avtidpoyivng, 1 omoia amoTeAel TNV KLPLOTEPT AVIUTPMOTEACT], OVOTTUGGEL ELPVCTLLOL
o€ VEOPT MAIKIA oKOUN Ko Y®Pig T CLUUETOYN GAA®VY TapayovTmV Kivovvov. ‘Exet
eniong omodeybel OTL TO KATVIGUA, O KLPLOTEPOS OUTIOAOYIKOG TOPEYOVIOG TOL
ELPLONLOTOC, TPOKOAEL ADENCT TOL APLOUOV TOV KLYEMIIK®OY UAKPOPAY®V Kol TV
OVOETEPOPIAMV TV TVELUOVOV, aOENCT NG AMEAELOEPOONG TPOTEACHOV KoL
EMITTOOTN TNG OpaoTNPOTNTAS TO®V  OVIWPOTENCHV. Q0TOG0, 6TV OVATTLEN
epovonuatoc Ba mpémel va mailovv poro kot GAAOL mapdyovieg, yati HOVO Ge
avaroyio 10-15% tev kamviotov Bpickoviol KAViIKEG evOEi&elg amdppaéng ToV ava-
TVeELoTIK®V 000V. Ot gupuonuatikoi acbevelg cuvnbmg mapovoldlovy dvemvola,
EATTOUEVT] OVOYN] OTY COUATIKT TPOSTADELD Kat, GTNV QpLyn Lope1| TG Tdbnong,
eldyoto Prya Kot mwopoaywyn ntvéhov. Kotd t euowkn eétaon mopatnpovvon
VIEPTANPOOT] TOV TVELUOV®V, EAATTMOON TOV AVATVELCTIKOD Y1BvpioHaTOog Kot
ELQOVNG YPNOILOTOINCT TOV EMKOVPIKMOV OVOTVEVCTIKOV HOOV. XLvhOmc ot
acBevelc avtol glvol AemtdcOOL, N £XO0VV OKOUO KO KOXEKTIKN EULOAVION KOl G
OmAviEG TMEPMTOGELS  TAPOLCLALoVV  €vOeilelg  OCLUPOPNTIKYG — KOPOLOKNG
avemapkelag. Amd epyactnploky TEAOC dmoyrn, mopd T Popld OTOEPOKTIKN
TVELHOVOTAOELN, 0 KOPEGUOG TOL aPTNPLOKOD aipatog oe o&uydvo eivar cuviBmg
IKOVOTTOMTIKOG Kol 1) GLYKEVIP®ON O10EEWI0OL TOv AvOpaKo GTO Oipo YeVIK

evotoroyikn.(5-7)
Awgyvoon

Otav odev ompiletoar o€ 10TOAOYIKA gvpnuoTa, 1 Odyveorn Tov
EUQUVONIOTOG GUUTEPAIVETOL OO TO. KAIVIKO KO TO EPYOCTNPLOKE ELPNHOTA. XTIG

aKTIVOYPOQiec Odpaka TopaTNPOVVTOL VIEPIITUCT] TOV TVELUOVOV, KATACTAOT TOV

nudepaypdtov, ovénon g tpocsdionichiag dapéTpov tov BdpaKa Kot dtehpuvon

20



0V 0m6B0GTEPVIKOD aEPOPOPOL Ydpov. Ta gvpuata ovTd VTS, LITAPYOLV Kot GE
OTOL0LGONTTOTE AUTIOAOYIOG VIEPTANPOON TOV TVELUOV®V Omtd a€pPo Kol £TGL T E1-
OkOTEPA  YVOPICHOTO TOL  EUQUVONUOTOS GLVIGTOVTOL OTNV  EAUTTOON  TNG
OKLOYPAPNONG TOV TVELHOVIKOV OyYei®wV Kol otV Tapovsio gucaAidwv. Emiong,
yoplc ewdwd svpnuata gival kol ot cuvnOoUEveg €EETAGELS TNG TVELUOVIKNG
Aertovpyiag, ot omoieg deiyvouv eddttwon g Lotikng yopntikémrog (VC) ko od-
Enon  tov vmoiewmduevov oykov (RV), g Aeltovpyikng LTOAEMOUEVNG
yopntikoémrag (FRC) kot ¢ olkng mvevpovikng yopntikoémrag (TLC) pe
TOPAAMNAN eldttmon tov Oykov g Plomg exmvong oe 1 sec (FEV1) kot g
tayvrag pons. Evd opwmg ot taydreg pong umopodv va avEnbodv pe tn xopnynon
Bpoyyodiaotartik®mv, 1 Pertioon ivar pikpdTep 0o €KEIv TOVL TTOPATNPEITAL GTO
bobpa. To pévo edpnua mov cvoyetileTol KOAQ HE TNV OVOTOUIKY TTApOvGio
ELOLVONUOTOG Elval 1 EAATTOGN TNG KOVOTNTAG d1dyVonG TOV aepimV, TOL oPeileTon

OTNV EAATTMOT TNG KVYEMSOTPLYOEDIKNG empaveLag.(5-7)

Ipoinyn

[oybovv 6ca Kot otV TepimTwon g ypovias Ppoyyitidag

2.2.4 Opropog GoOpatog, COPTTORATOLOYIN, KLTIOAOYIKOL TAPAYOVTES, OLAYVMOT,
TPoOANYN.

To doBua elvar ypdévia, EAEYLOVAOOING VOCOS TMV OEPAYMYDV, GTNV OToia
GUUUETEYOVV TOAAY €101 KLTTAP®VY Kot EWIKOTEPO LAGTOKVTTAPO, NOSIVOPIAN KoL T-
Aeppokvtropa. Xe gvaicOnto drtopa, M EAEYHOVH OLTH TPOKOAEL ETOVEANUUEVA
EMELGOOLN L OVOTTVOLM, CLPLYLO, CLOPIKTIKO aicOnua oto otnbog Kot Py, Wiaitepa
T voyta kot vopic 1o mpwi. Ta cuopuntdpaTe 0VTE GLVVTTAPYOLVY e GAAOTE GAAOV
Babpov otévmon TV aepayOYdV, TOL OUMOS EIVOL TOLAGYICTOV LEPIKADS OVOCTPEWIUY,

elte autopara, gite petd amd Oepamneio.

H tp1dda dvomvola, Pryog Kot cuptyrds eivor opaKTnploTiKy. XTIC TUTIKEG
TEPIMTAOGELS, TO AoOua yapakTnpiletal omd ENEGO0 GTO OTOI0 GLVLTAPYOLYV KO TOL
tpio owtd otoryeia. QotdG0, OTIC AYOTEPO TVTIKEG TEPIMTMGELS, O A0HEVNG Umopel va
TOPATOVIETOL LOVO Yo VOl U1 TOPAy®YIKO Prxa 1 duomvola oty Komwor. Eniong,

OLYVA OV JLUTICTMVETOL GUPLYHOG KO OKPOOCTIKA KOl OTOLTOVVTIOL OLVOTVEVGTIKES
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dokipaoieg yo vo tebel n drdyvoon. Ewdikd oto mondid, 1o dobpo mov ekdnAdveTon

®G VOKTEPIVY] dVOTVOL0, LETG 0td doknon, uropel vo ekAnedei og Bpoyyitida.(9)

[Tpokeévov va tebel n ddyvaoon ypetdletor va amodeyfel  avooTpéyiun
amoppaln TV agpaymyadv . Qg avactpéyun opiletal Tapadoclokd 1 TEPIGGOTEPO
and 15% ovénon tov Praing sumveduevov dyxov (Forced Expiratory Volume) cto 1°
devteporento - FEV1 petd and 2 gionvoég PB-adpevepyikng ovsioc. Edv motdco n
OTPOUETPNON €lvOl PUOIOAOYIKNY, 1 d1dyvmon pmopel va yivel pe ) JSOMIoTOON NG
avénong ™mg andPpaing TOV aEPAYOY®V, GE TPOKANGCT UE 1OTOpiV] 1] HETAYOAIVT).
21 ovvéyewl, M mopeio TG VOOOL TOPUKOAOLOElTOL PETPOVTOS TN UEYIOT
exmvevotikn pon | v FEV1. H anhf aktvoypagio Odpakog, 1 Toxdv meptoepikn

noowoeiia, Kabmg kot 1 pétpnon g avosocpaipivig E (IgE) tov opov, fonbodv .

‘Eva mocootd 48,5% tov modidv 0o epeovicovv £vo TOLAIYICTOV ETEGOSI0
ovuptypod €o¢g To 6 Tovg Ypovie. Me 1 Ponbewd TOL Ep®TNUATOAOYIOL TNG
International Study of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC), BpéBnkov
JpopES ot oVYVOTNTO TOL GCOUATOC OO YDPO GE YOPO KOl OTO TEPLOYN OF
nepoyn. Emonuoaivetor 0611 011 mEpmmTOGES MOL  TAPOLGSLALETOL  YOUNA 1

oLVYVOTNTA, 1| VOGOG GLYVA LTTodlaytyvmdoKkeTot .(9)

AvEnon mapovotaletor TNV TEAevTOiN dEKAETIO, OGOV OPOPE TN GLYVOTNTO TWV
CLUTTOUATOV TG VOGOV, PE TO cLPYHo va mpoeChpyel. H poaptupia dpwg tov
YOVE®V, 01 0Ttoiol GLYVA aPVOLVTAL OTL TO TOLdT TOVG TAGYEL amd AcOa, aAAG Kol Ot
dlpopéc mov  mopatnpovvtar otn  pebodoroyia kol GTOV OPIGHO NG VOGOV,
gvBivovrtal yo éva peydAo HEPOC TOV SOPOPDOV TOV TOPATNPOVVTAL GTI GLYVOTNTA
0V dobuatog avé Tov K6GpHo Kot Tov moikidel amd 4% otov Kovadd, 15% ot M.

Bpetavia kot 25% oy votio Avotpaiio. Avtoi umopovv va dtokptBovv 6toug €ENG:

1) mepiforroviikoi: o) atpoo@oipikry pomaven, B) datpoen, y) KOmvicua, 0)
Onhaocude, €) Aouméelg, o1) mepoyn koatowkiog, () KOWMVIKOOIKOVOUIKN

KOTAGTAG, 1) TO HEYEN0G TG O1KOYEVELNG.

2) 18106voTacloKoi: o) POAO, B) yevetikn mpodidbeon, ) otomia, 8) Yuyoroykol

napdyovtes.(9)
Ieppariovrikot.

o) Atpoc@oipikr] pomaven: Amd pelétec, kvpiog oe mokelg g epuaviog
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Bpénie o011 1 éxBeon oe SO, NO2 kot Oz av&dvovv ) cuyvotnTa TOV AGOUOTOC.
[Mopora avtd, avt) N €rinTOON ™S OTLOCEUPIKNG pOTTAVONG €lval MO WKPN O
oUYKPLOT LLE TOVG EVTOG TOV OTLTION pLTTAVTEG (0KOVES K.AT.) . Elvar opwg BéPato otu
N aTUOGEAPIKY] pOTTaven cLUPdAAel oty avénon g voonpdtrag. Emiong, o
TAEO0 GLOTATIKMOV EVOYOTOOVVIOL Ylo TNV TPOKANCT Ppoyydctacuov: Popéa
uétodla (xpduo, viked K.a.), Popmyavikd ynukd, Evivpa (.. 6€ amopPLTOVIIKA),
«oKOVN» amd aKGped OAAG Kol «QLOokn» okovn (amd my. Bpoun). X' avtég TG
TEPIMTOCELS, €iTe TpoKaAeital Kdmolag popeng dpdorn pécm g IgE-avocoloykn

avtidpaon, eite vdpyeL AUEST OPAGCT] GTOVS AEPAYDYOVG.

B) Atatpoer: O «uTkdOS» TPOTOC SOTPOPNES PaiveETOL v £XEL TO O1KO TOV
pepioto evbovng oto dobua. H avénuévn mpdoinym GAatog evoyomotleitor Guyvd.
Avtifeta, 1 KATOVOA®ON QPECKMY AQYOVIKOV KOl ATOPOV YUPL®OV, UEIDOVEL TNV
mOavOTNTO TOV AoOHATOG, 0MG AOY® TOV AVTIOEEIOMTIKMY OVCLDY TOV TEPLEXOVTOL
o avutd. To 1010 1oyvEl Kol Yyl TNV KATOVAAWON EOTEPOOEO®V. Avtibeta, To
CUVTNPNTIKG OV TEPLEYOVTOL OTO. EUPLOAOUEVE OVOWVKTIKE, THavov vo dpouvv

EMPAPLVTIKA .

y) Hofntikd kéavicpa: To kdavicpa TOL TATEPA KOl KUPIOG TG UNTEPAC,
OUVOEETOL e TO TAOKO PBpoyyikd dobpa. Ttnv nlkio Tov 5 €10V, o1 KATVIoTEG
YOVELG €Y0VV € TOG00TO 62% OIS TOL TAPOVGIALOVY EMEIGOJIA GUPLYLOV, EVOVTL
37% exeivov mov dev kamvilovv. Xt Bootévn ko oe maudid nikiag 5-9 etov,
eMipovog cuptynog eppaviomke povo oto 1,85%, otav dev kdnvile Kavévog yoveac.
To mocootd avtd avéParve oto 6,85% otav kdmvile o vag yovéas kot oto 11,8% ko
LE TOVG OVO Yovelg KamvioTég . Q6TOGO, PaiveTal OTL TO KATVIGUO TNG UNTEPAG KOTA
TNV EYKLHOGUVI KOl GTO TPMOTO £T0G TNG LONG, EXEL CNUAVTIKA LEYOADTEPT EMIMTOON
otV avantuén tov AcOaTog TOV Tad10V, 6€ oYEomn Ue TNV £KBEOT 0TO KATVIGUA TV
YOVE®V G€ PeyolbTEPEG NAIKiES TV Toudidv.(11)

3) Onhaopog: ‘Exet Bpebei 6T 0 ONhacpog TpocTatedel amd TV ELPAVIOT TOL
doBpatoc oto modd ¢ ko TV MAKio TV 7 €T@V, {00G AOY® NG YVOOTNG
TPOGTAGING OV TOPEYEL AMEVAVTL OTIS 10YEVEIS AOUMEELS, TOV Elval Kol 1 TPOTN
attio Bpoyydonacpov ota mpata 2 ypdvio g {one. Kot edd wotdco, 1 emidpaon

elvan pkpn .

€) AOUDEEIS KATDTEPOL OAVOTVELGTIKOV: XVPIYUOS Kot Ppoyyikn LIEPOVTL-
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JpaCTIKOTNTA GLVOLALOVTOL UE AOIUMEES OO OVOTVEVCTIKO GLYKLTIOKO 10 OTNV
TPOWUN TdIKN NAKia, yopic ®oTOc0 N EMNTOON TOL AGOUATOC Vo OlPEPEL GTa
moud1d mov wapovcstalovy GVYVEG AOMEELS Tov avorvevoTikov. Eivar mboavo, ot
0yevelc AOWMEELG oV TPOTN ToUdIKN MAKio, Vo EMOEWVOVOLV QULVOUEVO TTOV

opeilovtal ot PpoyyiKr| VLEPAVTIOPAGTIKATNTA, 1| OTO10 OULOS TPOVTAPYEL -

ot) Ilepoyn xatowkiog: H doapovn o€ aotikég mePoyEg ovuvovaletor pe
avénuévn emintoon aobuatog. dDaivetor ®oTOCO, OTL TO YEYOVOS OPOPH OTNV
eMOEIVOON TNG OVATVELGTIKNG AELTOVPYIOG TTOUdIDV OV €UPAVICOLV TN OYETIKN

TpodLabeo.

0) Kowmvikoowkovouikn katdotacn: Ta supruota ivar oviipatikd. Gaiveton
otL vdpyel oxéon pe v mowdtnta (ONG TOV AcOUATIKOV Kot EVOEXOUEVOS TNV

ToloTNTO TEPIBOAYNMG, OAAL O)L Gpeon GyEoN LE TNV ETMTOOT THG VOGOV .

n) Méyebog owoyévelag: To Oépa Tov peyébovg TG OIKOYEVELNS OTOOYOAEL
OPKETE TOLG epeLYNTEG T TeEAevTaia YpdVIa. MEAETEG avaPEPOVY TTEPLOPICUO TMV

ATOTK®OV EKONADCEMV 0TA TOULY TOAVTEKVOV 01KoYEVEIDV.(11)
IdwoovoTaciokot :

a) ®vro: Eivar yeyovog Ot pe v mpoodo g nAkiog, n SlomeTodUEVn
avénuévn emintoon oto ayoplo mepropiletar. Towg n e&niynon ¢’ awtod, va eivar ot

OTOTIKEG EKONAMGELG TTOV EIVAL TTO GLYVEG GTA. VEAPE 0yOPLaL.

B) Tevetkoi mapdyovtes: To 16TOPIKO TOV YOVE®V Kot E101KA TG UNTEPAG, EXEL
OMUOVTIKN GLGYETION HE TNV avanTuEn Tov AsBuatog . Ot peuvNTéG GLUEMVOVY OTL
OYE0MN VILAPYEL OG TPOS TN PPOYYIKN VIEPAVTIOPACTIKOTNTO, EVAD MG TPOG T AcOua
KoL TIG KAWVIKES TOV EKONAMGELG OV VTLAPYEL Opopmvia, . Daivetor 6Tl 1 oo Kot 7o
oLYKEKPILEVO Ta LYNAGL emineda IQE otov 0pO, KAnpovouovvIol HAAAOV  ®G

VIOAEITOUEVO XOPOUKTNPLOTIKO TTOL TOavOV £dpaletol 6To ypopocoua 11, .

v 01 T vO6o gumAékovtol ToAAd yovidla Kol To TPAypHaTo sivor akopo
acan. Motdlel mivimg vo akoAovOel Evo VITOAEITOUEVO LOVTEAD KAT|POVOUIKOTNTOG .
H moAvyovidiaxn @bon g vOoov, 1 ateAG SEIGOVTIKOTNTA TNG Kol Ol TEPITAOKECS

oAANAETOPACELS e TO TEPPAAAOV, OVGYEPOAIVOLV 1| YEVETIKY LEAETN TOV AGOLLOTOC.

y) Atomio: Téoo m mapovcia atomiog, OmMG OVTH KATASEWKVOETAL Omd

deppotikég dokipaoieg 1 pe avePacuéva enineda IgE otov 0pd, 660 kot T0 péyeboc
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mg, ocvvovalovtar pe v Vmoapén Tov AcOupatog, 0G0 Kol pPE TNV EMUOVI] TOV
CLUUTTOUATOV TNG VOGOL og peyalvtepes nAkies. Towg £tot pmopel va e€nynOel kou n
LEYOADTEPT EMIMT®OT TOV AGOUATOG OTO Aydpla, GTO OTOia 1) ATomio TOPOVSIALETOL

évrovn péypt ta 13 Toug ypovia.

) Puyoloywoi mapdyovieg: Ot cuvalcOnuatikég dratapays eival o cuyvég
otovg acBuatikovg am 61t 6T0  YEVIKO TANOvouo.  Ayyog, mpofAnuoTa
TopaKOAOVLONGNG 6TO GYOAElID, SLGYEPELN GTIC GLVAVAGTPOPES e CLVOUNAIKOVG Kot
amopdévVmoT, amovioviol cvyvd. Ot yoveic cvuyvd dev pmopodv va Ponbhicovv ta
Tod1d VO GUUUETEYOVV OHOAR OTIG KOWMOVIKES OPUCTNPLOTNTEG, LE OMOTEAEGLO VAL
ONULOVLPYOVVTOL CTIUOVTIKA TPOPANLOTA TTOV ETLUEVOVV Y10, XPOVIO.

v BProypoaeio VITEPYOLY TPUOV WMV HEAETEG OV AVAPEPOVIOL GTNV
e&EMEN Tov Gobpatog oty evidikn (on. YTapyovv ot emONUOA0YIKEG HEAETEG TTOV
avaPEPOVTOL G€ LEYAAOVG aplBLoVS aTtOU®VY, GALEG LEAETES OTIC OTOieS TOVS acOEeVEiS
napaKoAovBovV  101wTEG Yiatpol, KOOMG Kol €KEIVEC MOV Ol GULUUETEXOVTES
TOPAKOAOLOOVVTOL G E101KE TVELHOVOAOYIKE KEVTPO. X& OAEG OUTEG TIC UEAETEC
Bpénke o611 M mAelovoTNTO TOV TOdOV Kol TV epnPov pe acbua, eite dev

eupaviCouv copuntONATO TNV EVAAIKN ToLg (mn, £lte avTd etvan eEddyioTa.

H Bvntémta g voocov eivar yevikd younin. Qotd6co, otn Sadpouy TV
TeEleVTOi®V dEKETIOV, £xel avéndei ard 0,2/100.000 to 1974 oe 0,5/100.000 to 1984.
Amo 1618 £xel otabeponombel ota emineda avtd . Ot Adyol mov mpotddnKav yio TV
avEnomn avtn, etvat apevog 1 aDENCT TOV TEPICTUTIKOV Kat TNG BapLTNTAS TOVS, AAAAL

KOl Ol TOPEVEPYELEG TNG PAPLOKEVTIKNG aywyng.(5-7)

SOUTEPAGHATIKA, TO AoOua givar cuyvo, cuvnBmg NI KAl 1 VPEST ivor N
avapevopevn e£€MEN. Ot mapdyovteg mov emPaphvovy TV TPOYV®GST Tov PPoyyiKod

doBparog elvar o1 &€nc:
1. Owoyeveloxd 16topiko dobpatog
2. Atomia
3. Zuyvotnta Kot GoPapdTNTO TOV CUUTTOUATOV GTNV TOIKN NAKio
4. Kanviopa (evepyntikd - madntiko)
5. 'Ex0eon og aldiepyloydva

6. To @vlo
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7. Elottopévn mvevpovikn Asttovpyio
8. Babuodg vepavtdpacTikOTNTOC
9. AveBacuévn IgE opov

H amopuyn tov eklutikov aitiov gival o Mo amoTeAecUaTIKOC TpdTog. QQoT000 G

eapétpa g latpikng mepthappdvovtar 6 Katnyopieg eapuakov:
ao. B-adpevepykd

B. EavOiveg

v. Koptikoeidn

. 2100epOomOINTIKA TOV HOGTOKVLTTAP®V

€. Avtyolvepyikd

01.01 avaotoAeig TG 6VVOESTG TOV HEGOAAPNTAOV TNG PAEYLOVNG

H anevaicOnronoinon eivar Snpo@iAng, oArd pe apgifoin anoteheouatikotnto.(11)

2.3 AT10M0YIKOL TOPAYOVTES

H X.A.Il mnpoxoieiton amd morlhoVg mopdyovies, Opmg dvo eivar ot
ONUOVTIKOTEPOL, TO KATVICUO KOl 1 LOADVON TNG OTULOGOALPOS 1) TOL TEPIPAAAOVTOG
gpyaciag. Ymapyovuv PePaimg Kot mTEPTTOCELS KANPOVOUKOD EUOLONUOTOS, OAAL
OAEG Ol LTOAOUTEG aUTiEG TANV TV dVO TOL TPOAVAPEPONKAY Eivol OTAVIES Kl 0VTO
delyvel mdéco onuavtikd poéro mailel o onuepwvog Tpoémog (NG Hog Kot 10img To

KAnviopa, oty avantuén me vocov.(5,6)

Kéanviopa: To 80-90% tov meputtdcewnv pe XAIl ogeidovtar 6to kamvicpa. Ot
ANUIKES OVGIEG GTO KOTTVO TOV TOLYAPOL ETOIPOVV GTA TOLYMDUATO TOV TVELLOVOV KOl
€VOHVOVTAL Y10 TNV KATOGTPOPT TOV AEPOPOPMOV GAK®V KOl TN ONUIOVPYIo PAEYLOVIG
oToVG oepaywyovs. Emiong, avEdvetor n mapaymyn PAEVVOG Kol KATAGTPEPOVTAL OL
Kkpooooi. To evepynTikd KATVIGHO OMOTEAEL TO GNUOVTIKOTEPO TOPAyoVTa KIVOUVOU,

aAAG KoL TO TaONTIKO KAmvicpo uropel vo cuuPaiiel otn TpdkAnon g vocov.(5,6)

Ievetkoi mapayovreg : O epeuvnTéC EVOLAPEPOVTAL VO OVOKOADYOLV TO. YOVidla

nov TpodtabéTovy Evav dvBpwomo oto vo avortuéel XAIL Av kot givor BéPato 0Tt T0
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KAmviopa TpokoAel TV mabnon, eaivetal 6Tt 1 yeveTiKn Tpodidbeon givatl avt Tov
kaBopiler TehMkd molog komviotng Ba appwotiost. Méypt onuepa €vag TETO10G
napdyovtag €xel evromiotel, M EAdewyn G GAea-l-avtiBpovyivng kot sivor pio
YEVETIKY Slatapoyn Tov avEAVEL TO KIVOUVO Yo ELPAVIOT) ELOLONUOTOC, OAAG gival
mOoavov va vrdpyovv kot dAAot. Tlpdxerton yioo kKAnpovopovpevn datapoyn, mTov
opeiletal og eAATTOUO TOL Yovidiov oL evOVVETOL Yoo TNV Tapay®Yn TG al-
avtiBpoyivng, g TPMTEIVNG TOL £0VOETEPADVEL TNV EAAGTACT] TOV OVOETEPOPIAMV, 1|
omoia TPOKOAAEL TNV OTOdOUNGT TOL TVEVUOVIKOD 16TOD GTO ELPVOTLA. LE GLVVOTTOPEN
mg yevetwkng PAAPNG Ko kamvicpotog , n ekdniwon g vocov sivar BéPan. Ta
ocvuntopate  apyilovv vopitepa oyedov o dekaetio amd TNV MAMKio oL
eppaviCovtor otig dAheg kotnyopieg epevonuatog, oniadn ota 30 1 40 €. Emiong 1
mavotTo va ehattmBel 1 avaTTuén TVELUOVIKOD ELPLVOTLOTOG EIVOL 1) ATTOPLYN TOV

Komviopatog Kabdg Kot Tov AoV epebiotikdv mapayoviov.(5,6)

Atpocoupikiy pomaven: H pokpoypdvia €kBeon oe toikd aéplo koG Kot o€
OKOVEG KOl KOTVOUG PBlopnyavikng mpoéievons, umopel vo av&ncovy tov Kivovvo
npocPoing amd XAIL Ot cvvnBeig Prantikol mapdyovteg ivar To d10&eidio Tov Beiov
— YMWKN ovcio mov oameAevBepmdveTol amd TIG EATUICEI TOV AVTOKIVATOV Kol TOV
Bropunyovikd kamve — Kot 0 Hopog KAmvOG, 0 0Toi0g TEPLEYXEL LKPO COUOTION TOV
oynuatiCouv aBavoin kot evBvvetal Kot £vo LEPOG Yo TNV OTLOCOUPIKT pOTTAVOT).
[Tioteveton emiong, o6t n éxbeon oe wdopo avédver 10 kivouvo avamTuéng
EULPLVONLOTOC. XTIG OVATTUGGOUEVES YOPeS emiong pia cuvhong autice XAIT eivar o

KAmvOG oL TOPAYETOL A0 TO LAYEIPEUO GE YDPOVS TOL 0EPILOVTOL AVETAPKDG.

Aoyaéerg . Ta Poktypo kot ot ol dev mpokarovv XAIl, oAl umopodv va
EMOEWVMOGOLV TO. CLUTTOUOTO TNG VOGOV, 0TS adENCT SVOTVOLNG KOl ET{TOCT) TOV
Byxa. Ot e€dpoelc avtég T cvpmtopatoroyiog ovopdiovior tapdéuvon g XAIT
KoL GUYVA 0PEIAOVTAL G AOTUDEELG TOV AVATVELGTIKOD, AOY® TOL OTL Ol acbeveic pe
XAIl eivan mo emppeneic 6€ avomveuoTikEg Aoudéels. EmmAéov ov 101 mov
TPOKOAOVY KOO KpuoAdyNUa Kot ypimn, evBovoviar cuyvd yia tig mapo&Hveels g

vooov.(5,6)
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KE®AAAIO 3

Khvun ewcova

Ta apyikd copmtdpoTe TNG VOGOL givar:

1. O piyos.

2. H amopoin nrvélwv. ((amdypepyn)

3. H dvonvowa (cuv tm ypdvo ).

[To ovykekpyéva S10mGTOVOVTOL -

AvcokoMo otV avomvon] Kol €NEcOdl  dvomvolng Katd Tn  Oldpkeln
COUOTIKNG GokNnong, Omwg avéfacpo okdriog 1 avnedpag OTaV CNKAOVEL
Kkémowa Bapn N 6tav Padilet fraoTikd.
MeydAn emdeivoon oty ovamvon Kotd TN OlpKel AOUMOEE®Y TOV
OVOTTVEVGTIKOV.
"Evtovog Piyxog, Toyvppenota KOAM®MON TTuEAM 1] LE KiTpvn Oyn).
Byag mpmivog ko emipovog.
[Tovog.
Metaforr] (otikov onueiov (avénon kapdiakod Kot avamvevoTikod puiuoo,
avénon mieong GeLYUOY).
Evepyeroko avicolvyo (vmoéian).
[popAnpota anékkpiong (SvokotdTa).
Avope&ia.
Anoieia fapovg.
AtoOnuo kéTmong.
[popAfuaza xpoviag vocou (Katddiwym, ayyoc).
Koakn Aertovpyia eykepdiov.
QypoTO.
Acbeveig avamvevoTikoi yot.
AvEnUévn xpNoN ETKOVPIKOV HVMV GTNV OVOTTVOT].
[Mapatetapévn ekmvon.
Kvdvoon yetmov, voyldv Kot AoPiov Kot auTiov.

Mmnopel va. cuvumdpyel TANKTPOSOKTUALL.
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Emiong, peyddn emdeivoon oty avamvon katd T S1dpKe AOUDEEDV TOV

avoTVeELOTIKOD.(2)

3.2 H owyvoon g Xpovieg Amoppoktikig IIvevpovomaderog

O ywtpog Bo Eekvnoel pOTOVIOS Yoo TO 10TOPKO TOL acBevovg Kot
mbavotato n Tpd gpdtnon Ba eivor av o acBevig eivon kamviotg 1 Oyt H
mBavotro Sdyvoong XAIT eivar peyordtepn av o e€etaldpevog eivol KamviotTg M
av KAmvile Yol TOAAG YpOVIOL KO T GUVEYXELD TO JAKOYATE. AKOUO KL oV €YEL Yivel
JlKoTY| Tov Kamviopatog mpv and dekaeties, o Kivouvog gival peyaldtepog oe oyéon
LE KAmolov oL Oev €xel kamvioel Toté. Edd Ba mpémet va onueimbel 6t akdpa ko 1o

ToONTIKO KATVIoU avEAVEL TOV KIvOuVo gpedviong g vOGOU.

AANeg epOTOEIS APOPOLV TNV €kBeoT 08 TOEIKEG YMUIKES OLGIEC GTO YMPO
epyaciog, Kabmc optopuévol Blopnyovikol pHTotl HTopovV va, TPOKAAEGOVV TVEVLOVIKO
eupvonua N xpovia Bpoyyitda. H eEacBévnon kot n eAdttmon g évtaong TV MoV
NG OVOTTVOTG €IVOL GLYVA EVOEIKTIKT] TOL TVEVHOVIKOD gUQLONUATOG. Otav Katd v
avamvor] ELEaviCeTor cuptyroc 1 «PBpacio» autd pmopel va etvar EvoeiEn eUeaviong

POV Ppoyyitidag. (2,5-7)

Av kot dgv vmapyovv efetdoelc e0KEG Yoo TN Odyveoon g xpoviag
Bpoyyitdag, ot yiatpoi cuvnBmG EAEYYOLV TV OVATVELGTIKY] Agttovpyia. Avtdg o
éleyyog ypnowevetl v va dtevkpviclel av mdoyer koaveic amd XAIl kor moéco
coPapn elvar avtn. Ta tig eetdosg avtéc ypnoylomoteital o ompdUeTpo, Eva
punyavnuo Tov HETPAEL TOCO AEPO. KoL e TOL0L EVKOAIN Umopel kavelg va €16mvedoel
Kol eKveLcel. O AELTOVPYIKOG EAEYYOG TOV OVOTVELGTIKOV Umopel va yivel gite oto
wrpeio, €ite 010 voookopeio. Agv givor emepPartikn ovte evoyAntikn eE€taon. H

e&étaon avtn 6ivet dvo Pacikcés TANPoPopies:

Avvapika ekrveopevn (ot yopntikétyta (Forced Vital Capacity, FVC)

Eivar o péyiotog dykog aépa mov pmopel kaveic va ekmvevoet pe dvvoun péca

oto ompoduetpo. H FVC petpiéton pe Aitpa ko dglyvel mOGo «ueydror» gival ot
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TVEVUOVES , TOGO €ACTIKOG €lval 0 16TOC TOL TvEDOVA KOl TOGO EVKOAN OVOiyouV

Kot KAgivouv ot agpaywyoi.(5,8)

AVVOPIKA EKTVEONEVOS OYKOS 0épa 6TO TPDOTO devTepoAenTo (Forced Expiratory

Volumein one second, FEV 1)

Eivai o péyiotog 0yKog a€pa Tov eKTVEETOL HEGO OTO TPMTO OeVTEPOAENTO. OL
TOPAPETPOL AVTES, UTopovV va a&toloynbovv 1 kabepia Eexwpiotd, aAAd Kot 1 pio og
oxéon ue v dAAn. O Adyog tov FEV 1 mpog v FVC mapéyet v mo 1oyvpn

EVOELEN OYETIKA e TNV DIapEN N Un TG (POVIOG OTOPPAKTIKNG TVELLOVOTAOELOS.

EmumAéov n toun tov FEV lamotekel Tov kaAbtepo deiktn g Papvtntog g
vocov. dvcroroywd, o FEV 1 avtimpocwnedel nepiocdtepo and 1o 70% g FVC
nepimov, aALd ot XAII 10 T060GTO OWTO YiveTal cuyvA LKpOTEPO amd 60%, emeldn
0 aépog ypewletol TEPLGSOTEPO YPOVO Yl VO TEPACEL LECH MO TOVG CTEVMOUEVOVS
aegpaymyovs. o va extiunioel m Poapdtnta g tabnong, o yatpdg cvykpivel v
Tun tov FEV 1 mov katoaypdeer 10 OMPOUETPO, HE TN QUOIOAOYIKY| T TOV
vroAoyileton pe Bdon v niia, o Vyog kot to eOA0. Oco peyordtepog givar o
aépag mov pmopel va Pydiet o acBevig pe o Blon exmvon og oyéomn e ovTOV TOLV
euoloroykd Ba énpene va éPfyale kdmolog, 1000 Mo coPapn eivar m mabnon. H
dldyvmon Tov gpeuonuatog Paciletor 6To GLVOLOCUO TOV GUUTTOUATOV KOl TOV
gupnuatov and TG epyoctnplokés efetdoels. Opotikn Odyvoon tiBeton pe
ompopétpnon. H ompopétpnon sivor pio pébodog, pe v omoio afloroysitar m
YOPNTIKOTNTO TOV TVELUOVOV CE 0€PO KOl Ol OVOTVELGTIKEG EQEOPEIEC TOV
acBevoig. Xnuetoveror 0t XAl , e101kd otV apykn edomn g, Ogv £YEL ELPNLOTA

00TE OTNV AKPOACT] TOV TVELUOV®V 0VTE oTNV aKTvOYpopio.(5,8)
Epyootnpuwkég e€etdoeig

Av €&xetl dwumotwbet XAIl 1 vrdpyer n oxetikn vroéia, Tote pmopet va {nnbet
pwoe peydAn mowkidion epyactnplokeov egetdocmv. Ov meplocdTepes omd AVTEG TIC

egetdoelc petpobhv to 0&uydvo 1 GAAeG TapapETPOvg TOL aipatog, Bonbovdv v

emPePainon g dryvoong kot delyvouv og mo Padbud n wddnomn Exel enmpedost v
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KOVOTITO TOV TVELUOVOV Vo, TPOSAaUPavouy o&uyovo Kot va, amoBdilovy d10Eeidio

TOL GvOpOKaL.

Alga 1 — avtiBpoyivny

H &&étaon avt petpdel oto aipa ta emineda g Aipa 1 — aviiBpoyivng
(Aéyetar kou Akpa 1 — avimpotedon). H ovcio avty gfovdetepdvel TG
KOTAGTPOPIKEG TPMOTEACEG TOV TPOKAAOVV UPVONUO Katl dTav To, eMinedd g elvan
xopnAd , elvar €voelEn otL o e€etaldpuevog €xet YEVETIKN TPoOldBesT Yo vo. VOO OEL
and epuevonuo. Ot yatpol ovyvd cvvictovv avth Vv &&étaon oe acbevelg pe
OIKOYEVELOKO 1OTOPIKO EUPLCNUOTOS, GE OGOVG EUPOVICOVV EUPVOTUO. GE CYETIKA
veapn nAkio (Likpotepn tov 45-50 etdv) kot og gkgivovg Tov mapovoldlovv coPapd
gUPLON U, LOAOVAITL aVTO Ogv pmopel va dikatohoynBel amd 10 16TOPIKO KATVIGHOTOS
. Emm\éov, o ywtpdg pmopel va Intioet v e€€taon oty omid yio vo S1omGTOCEL

TO10G €1vaL 0 YEVETIKOG TOTTOG TOL EVEDIOV GE GUYKEKPIUEVO AGOEVT.

MoAipwn o&vpetpio

[Tpdkertar v po. avdddvvn e€€taocn mov peTpdel To o&vyovo oto aipa . To
dGKTLVAO TOV ac60evovg TpocapudleTal e €vav aKPOdEKTY), O OMOI0C TOPAYEL Lo
oktive @otoc. H oktiva dwumepvd 10 O4KTLAO Kol ovaAoyo peE TOV Pabuod
amoppOPNOoNG TOV PMOTOC amd To aipa, aivetal ov to o&vydvo oto aipa cag sivat
QuolAoYIKd 1 ehattouévo. Av  givol  ghattopévo  pmopel  va  ypelacBet
o&vyovobepamneia. Me tnv 1810 1é€00J0, 0 YoTpoOg Pmopel vo eAEYEEL AV EAATTMOVETAL TO

EMimed0 TOL 0EVYOGVOL GTO aipa KaTA TN fAdion N TV doknon .

Aépro apTNPLOKOD GipOTOG.

H e&étaon avtn dsiyvel 10 emimedo tov 0&LYdvov Kol TOL Ol0EEWIOL TOV
avOpaxa oto aipa. H e€étaon eivor mo akpiPng kot divel mepiocdtepec TANPOPOPIES
amd v moAuk ovuetpia, oty Tpa&n Opmg dlevepyeitar AydTEPO GUYVE EMEN
amorteiton ANy OElyHOTOg OIATOg Omd o apTnpic, GUXVOTEP A0 TNV KEPKIOKY|
aptnpia otov kopmd. H e€€taom oavtny yivetow edv  vmdpyovv daitepa Evtova

CUUTTOOTO, 1] 0V TOPOVCIALETE QTOTOUN EMOEIVOOT.
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Ymv televtoio mepinTmon €dv To emimedo Tov S10&EiovL Tov AvOpoKka GTO aipa
avénbel oe tétol0 Pobud mote va ametkeitar  {on , Oa ypelootel elcaywyn o€

VOGOKOUELD KOl iomG akdpo Kot VTooTHPIEN TG ovamvor] amd avamvevotipo.(2)

AKTIVOYpOa@ia Kot aSovikn Topoypo@io 0mpaka

Ortav miéov n XAIT éxet dSayvmobel addd o yatpog B€letl va dievkpvicel v
éktaon ¢ PAGPnc, lowg katd TV apylkn emiokeyn 1 opyotepa, (nTostl o
axtvoypagio Bopaka. Ot aktivoypagies yevikd oev gival og BEom va aviyvedGoLV TIC
npoueg petaforés e XAIl, aAld ypnoyevovv mpokeévoy va Bondnoovv tov
ywIpd vo omokAieicel GAAeg mOAVEC orTieg TOV CUUTTOUATOV . X& TEPINTTOON
EUQLVONUOTOS OTNV OKTVOYPOPio. Ol TVELHOVES — Qaivoviol UEYOADTEPOL OO TO
QLGLOAOYIKO, YTl TEPEYOoVV VIEPPOAKA peYAAn mocOTTa 0aépa. Emiong, to
Sppayud Bo €xel emimedn epedvion eEautiog g mieong mov Ba TOL ACKOLV Ol
VIEPOATETOUEVOL TVEDUOVES. AV LIAPYEL XpOVIa Ppoyyitida, N aKTvoypapio puropel
va givar puotoloywkn N va wapovstalel PAAPeg ywpic dayvootikn afla, Onwme ot
EMNPOCHETEG AKTIVOLOYIKES OAAOLDGELS TTOL TPOKAAOVVTOL OO TOVG 0EPOYWYOVS TOL
eAeypaivovv. Xe avtiBeon pe v omAn aktvoypagio Omdpoako, 1M VTOAOYIGTIKN
Topoypapio gival moAD mo gvaichntn e&étacn yw TN JdyveOon TOL TVELLOVIKOD
ELPLONUOTOC. ZTNV TPAEN OUMG omaving givarl avaykaia, Yot ot yiutpol cuviiwg
Bacifovioal 010 10TOPIKO, OTNV KAWIKY €EETOON, OTOV AEITOLPYIKO EAEYXO TOL
OVOTTVEVGTIKOD KOL OTNV OKTIVOYpopio. OdpoKka TPOKEWEVOL VO SyVAOCOLV TN

XAIL(2)
Aldeg e€eTdoelg

Av 0 Bgpdmov 10tpdc Bécel voyia Yo Kdmola GAAN TaONoN, TOTE TBAVITATA
o acBevig Ba vmoPfinbetl oe emmAéov efetdoels. o mapddeypa, av dromotwoet

nvevpovia, icog (nlel pia kaAlépyeia TTvélov yia vo. anopovebetl o Paxtiplo

7oL TNV TPOoKdAece.(2)

32



3.3 Emionuoioyia

O Tlayxoouog Opyaviopdg Yyelog xoatatdacoer T Xpovie ATOQPUKTIKY|
[TvevpovomdBelo g tétaptn aitioa Bavdtov debvdg, petd dnAadn ™ otepoviaio
VOG0, T AyYELOKA EYKEQPUMKA EMEIGOO0 KOl TIG 0&elEg AOIUDEELS TOV OVATVEVGTIKOD.
Eppavifetar oto 6-8% mepimov 1oL yEVIKOD TANOLGHOL Kot TPOooPaAel GyeEdOV
QTOKAEIOTIKA KOTVIOTEG péong NAkiog. Tig mponyobueveg dekoeTieg ol TEPIoGHTEPOL
acBeveig pe XAII Ntav avdpeg, avtd dpwmg dev oyvet ma. Ymoroyiletor o1t o 15-
20% tov kamviot®v Bo mpooPAnbodv amd XAIl kot dvotuymdg dgv vmhpyovv
a&omotol tpomol va mpoPréyovpe and mpv molor Komviotég Ba givar avtol. To
Kémvicpo omotelel TOV OMNUOVTIKOTEPO UTIOAOYIKO mopdyovto yoo v X.A.IL
20YYPOVOS TO KATVIGUO OTOTEAEL TOV ONUAVTIKOTEPO EMPOPLVTIKO TAPAYOVTIA, TOGO
yio v X.A.Il,. 600 kol yio to Bpoyywd dobua. YmoAoyiletoaw 0Tt TO TOONTIKO
KAmviopd tov modiwv odnyet og emdeivwon 200.000 g 1.000.000 modid etnoing
oe 01dpopeg petproeic. H adénon tov mocootod TV YUVOIKOV TOL TACKOVV amd
ATOPPUKTIKG VOOT|LOTA TV TVELUOVWV oto dtdotnuo 1980-1994 ftav mive oand
44%, 10 m0600Td dg aVTO GUVEBUALE OVCLACTIKA GTNV OVENCT TNG EMATOONG TOV
OTOPPUKTIKMOY VOCT|LATOV TOV TVELUOVOV GTO GUVOAO tov mAnBuopod. Booikdc
TopAy®v avtig ™G avénong eival n adénon ¢ KamvieTikng cuvnbelag petald Tov
yovakov. BeBaing O propovoe va Bewpnbel, emmpodcbetog mapdywv, n adénon tov
aplfpod TOV YUVOIKOV GTO €PYUTIKO OLVOUIKO, TOL OTO 1010 YPOVIKO OLAGTILLOL
avénonke katd 33%.YynAdtepa mOGOGTA TNG VOGOV €VPICKOVTOL HETOED YUVOIK®V,
AEVK®OV, MUKIOUEVOV Kol atOP®V Youniov gioodquatoc. Ot acBeveic pe X.A.IL
EXOVV TIG TEPLGGOTEPEG EI00YWYES € vosokopeia, 1 otovg 4 macyovieg eNoimg, o€
oxéon pe ekeivovg mov dOgv €povv Vv voco, avaroyio 1 mpog 10, kévovv emiong
ovyvotepn ypnon ovvtaydv 95% évavtt 65% tov Aowmov mAnBvcopov. IToArol eivan
gKelvol IOV eV €YouV TNV dLVATOTNTO VO TPOUNOELTOVY TO PAPHAKO TOLG ADY®
KOGTOVG 1 KaBvoTEPOLV TV ANy TV apudkov. Tapovsialovy onuavtikn peioon
™G OpacTNPOTNTE TOVG Ko taitepa ekelvol Twv NMAMKI®V amd 45-65 etdv. Télog
dropa nlkiag 51-65 etwv, yopig X.AIL. €ovv 50% nepiocodTepec mbavoTTEG VL
eBdcovv oty Nlkia twv 75 etodv and ekeivovg mov macyovv and X.A.Il. To
peyoAvtepo mocootd acbevav pe X.A.IL mapovsidlovv erattopévn dpactnploTnIa,
10 d¢ 28% tv acBevdv, TeplocdTEPOL ONA. O TO Y4, AvaQEPEL OVGKOAMO AVATVOTG

axoun kot 6tov kabetat. O IMaykdopog Opyaviopdg Yyeiog (ITOY) avnovyel yuti
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voooc mapovotdlel dpauatikny (150%) avénon to tEAEvTOio. YPOVIOL Kot OpOpPd
nepimov 450 ekatoppvpla avlpdmovg otov mhaviTn kot givor n outio BovéTov yio
neplocotepo. omd 3.000.000 dtopo tov ypdévo. H XAIl oxotwver kdbe ypdvo
nePLocOTEPOLS ovOpdmovg amd 0Tt évag IMaykdouog TToAepog. H dpapatikny advénon
g ovyvotrog g XAII delyver 6Tt uéypt 1o 2020 n mdOnon Oa eivor tpitn autia
Bavdrov. [TiBavmg T0Te va evBivetar yia mepiocdtepovg amd 6 exatoppdpla Bavdtovg

emoing.(1,4)

H XAII gpoaviletonr kon e€elMoceton 6Tad0Kd PHEGOH GE OAGTNUO TOAADV
YPOVOV, KATE TN SEPKELD TOV OTOIMV Ol AePay®Yol YivovTor OA0 Kol o0 GTEVOL Kot Ot
TVEOHOVES YAVOLV TNV 1KOVOTNTA TOVG VO EKTTOGGOVTAL KO VO EMOVEKTTUCOVTOL UE
OOTEAECUATIKOTNTO KATO TNV 0VOTTVON. XTOVG TEPIocOTEPOVS acbeveic T0 TPOPAN LA
avtd mpokaAeitar Otav KATO0¢ TAPAYOVTAGS, KOTA KOvVOVA O KATVOG TOL TGLYdpov,
npokaiel epefiopd Kot AEYLOVI TOL AvaTVELGTIKOD 0£VOpoL. Ot epebioTikég ovoieg
OV TEPEYOVTOL GTOV KOMVO KOTOGTPEPOLV TO. KOTTOPA 7OV KOADTTOUV TOLG
aepaywyovs. Emiong, petaforéc voiotavtol ot adéveg Kot To KOTTOPA TOV £XOVV (G
QLOOAOYIKO POLO VO TOPAYOLV IKPEG TocOTNTeg PAEVVAG Yo TN Aglavon Tov

TOUYMUOTOG TOV OEPAYDYDV.

Mo va avtidpdoet 0 aepaywydg TANUUVPILEL TOVS OEPAY®YOVS LE PAEYLOVMOT
KOTTOPO, TO ONOlOl TPOKOAOVV &va  KOTAPPAKT YNUIKOV oavtidpdoewy. To
OMOTEAEGLOL QLTS TG amdvInong tvar 0Tt N (Nl 6Tovg aEPay®YONS EMOEVAVETAL
KOl 0 10TOC TOL Tvevpovo amocvvtifevtal. Tétowa @Aeypovddn kvttapo givol to
LOKPOQAYO, TO OVOETEPOPIAN KOl TO AEUPOKVTTOPO. XTN OLGIO TO KOTTOPO OVTA

OTOTEAOVV TOVG GTPATUDTESG TNG ALVLVOG TOV OPYAVIGLOV.

210 mAaiclo AOUWOV OVTAG TNG OTOGTOANG «OVELPESNC Kol ££OVIOGNG TOL
e6foAEa» TaL KOTTOPA OVTA S1NOOVV TO TOIYWO TOV AEPAYOYDV KOl TPOKOAOLY TNV
napaywyn PAEVVAG, e ATOTEAEGLO VO ELATTMOVETOL O YMPOG oV givar dSaBEGILOG Yo

v dwakivnon tov aépa.(1,4)

[Ma vo mpoctatedcovy TOLG aEPAY®YODS KOl TOV TVELUOVIKO 16TO OO TIg
glomvedeveg to&lveg TOL KOTVOU TOL TOLYAPOL, TO QAEYLOVAOON avTd KOTTOpQ

anelevfep@vouy (o PHeydAn motkidia amd ynukég ovoieg kot viupa, mov Agyoviot



npwtedoec. O mPoopPIGUOS VTV TOV oVCIOV &lvar vo cupPfdAlovy otV Quuva

EVAVTIA OTIG AOUMEELS Kot TOVG PAATTIKOVS TOPEYOVTEC.

Ortav 6pmg ot ynuikég ovoieg kat to Evivpa avtd TAeovalovy, To amoTEAECUA
etvar emlnuo yo Tov opyavicpud kot odnyel oV avantuén eRELGUATOS Kot 16mG
xpoOvioG Bpoyyitidag. Ze pHeptkovg avBpdTOVG 1 TOPOVGIN EVOG YEVETIKOD EAAEIULATOC

gvBuvetan Yo TIC PAOTTIKEG CUVETELES oG CLYKEKPLUEVNG TTpwTeEdonS.(1-4)
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KE®AAAIO 4

4.1 Oepameio Tov acdevov pe XAIl

H XAIT givor po mpoPAéyiun kot ¢ éva Pabuo Bepanedoun acbéveln. H
wTpikn Oepameio yuoo T1g mopolvvoelg g XAl mepihapfaver OBepomeion pe

CUUTANPOUATIKO 0EVYOVO, OVTIPLOTIKA, BPOYY0dl0GTOAELG KOl KOPTIKOGTEPOELON.

Ogpaneio 0Evydvov: Ot katevOLVTNPIEG YPOUUES TG AUEPIKAVIKNG OPUKIKTG
‘Evoong/ Evpomoaiking Avomvevotikng Etoupeiog y ™ Oepancio g XAIl,
avaeépouvv T Oepameia o&uydvou Yo acbeveic mov Ppickovtar 6To vocokopeio,

o¢ o {oTikng onpaciog Oepaneio acOevov pe mtapo&dvoelg g XAIL.

Avtifrotikd: To avtiflotikd xpnoomTolovVTIoL TPOKEYEVOD VO KATATOAEUNO00V

LOAOVGELG 01 0oieg TpokaAoDV Kot EMOEVOVOLY TNV TtapdEuvon g XAIL

Bpoyyoowacstodeis: Ot slomveduevol BpoyyodlacToreis ypnoomomonKay yo
Oepameion TOL ATOPPAYUEVOL 0EPAYWYOD, dlavoiyoLV Tov aepaywyd. Metalh tmv
Bpoyyodiactoréwv mepthappdvovior elomvedpevol T2 - ay®VIeTEG TOV dPOVV
Gueoa aALd kot og pakpog ypdvov: Ot fNTa2 - ay®VIGTES TTOL dPOLVV AueSH (TT.).
salbutamol) avaxoveilovy and ta o&éo cvumtduata, oAAG £xovv acHuavTy M
avOTapKTn emidpaoct otig mapohveelg | oty Katdotaor g vyeiog.Ot fnra? -
aymvioTtéc mov dpovv oe Pdboc ypoévov (m.y. salmeterol) éxovv eugoavi 0QEAN
LELOVOVTOG TNV VTEPUETPT] QAEYUOVI] TOV TVELHOVOV Kol TIG TopoSOVeELS,
av&avovtag TV KavOTNTO Yo, EKYOUVOOT] KOl PEATIOVOVTOC GUVOAMKE TNV

KOTAoTOO™ TNG LYELNG.

Koptikootepoeron: Xtovg aocbeveig mov exkdniodvovv o&eleg mapo&dvoelg
owvnBwc yopnyovvTal OO GTOUOTOG KOPTIKOoTEPOEWN kot 1 oviiplotikd. H
YPNoM TOLG Exel omodeybel OTL pEWDVEL TN oLYVOTNTO EUPAVIONG TMV

napo&Hveemv Kot TV opyn endeivedon 6TV KATAoTao TS VYELOG.
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YuvovaoTtikég Oepameics: O GVVIVAGUOS EVOG EIGTVEOEVOD KOPTIKOGTEPOEIOOVG
Kol €vOG PTO2 - ay®VIGTY] TOV Opa GE LAKPOG XPOVOL MPEAEL TOAD TEPIGGOHTEPO
amod TN HEUOVOUEVN YOopNynon Tov cvotatik®v. Ot cvvdvactikés Bepameieg
KOTATOAELOVV TOAAG amd To cvpmtopato e XAIT ko €yl amodeiybel o611
HEIOVOLV  TIG TOPOEVVOELS, EMITVYYAVOLV  EAEYYO TOV GCUUTTOUATOV KoL

Beltidvouy n Asttovpyio tov mvevudvmv.(2,5-7)

1. BPOI'XOAIAXTAATIKA

[Tpdkertar yoo EAPUOKO OV HELOVOLY TOV TOVO TOV AEPOPOP®V 0OMV.
Ioyvpdtepn PpoyyodlocToATiky Opdon amd OAa €yovv TOo.  AgyOUEVA GLU-
moOnTIKouNTIKd eappaka. IIpokeital yio ovsiec mov dpovv 6e LITOJOYELS , Ol
omoiot mpokaiovv PpoyyodtactoAn. H Ppoyyodwnotodtikny Oepameio mpokaiet
YOAAPOOT TOV AEl®V HUIKOV VOV TOV Bpoyy®mv Kot Tov BpoyyloAiov, e anoTtéAecuo
™V EAATTOON TOL TAYOELUEVOD a€PQ, TN PBEATIOON TNG OVOTVEVLGTIKNG AELTOVPYiOG
Kol  Kotd ovvémelr Kot NG OLOMVOWS.  YWAPYOLV  TPELS  KOTNYOPLES
BpoyyodlacTaATIKOV Qaprdkov, ot B2 adpevePYIKol ayOVICTES, TO OVTLXOAMVEPYLKHL
eappoka Kot ot pebBviofavlivec. Tumikdg Kol TAAALOTEPOG EKTPOCMOTOS TNG
Katnyopiag tov B2 vrodoyéwv eivar n ovcia kateyorauivn, adpevaiivn. H
dpaon mov ta PBpoyyodlacTaitikd ackoOv otovg B-1 wor B-2 vmodoyeis, M
aOPEVOAIVY] HETE amd VTOSOPLOL YOPNYNOTN, KOl 1) 1COTPOTEPEVOAN LE YEKACUO,
dlapkel oyxetkd Alyo xpovo, aArd M adpevorivn €xel ko mpdcobeteg avemBOunteg
emdpaocelg otovg a-vmodoyeic. H mopackev] o@oppdkov mov  dev  givat
Kateyolopives Kot dpovv Hovo 6tovg -2 vrodoyels, eixe cav anotélespa oyt poévo
™ Pertioon ¢ eWKOTNTAS TOV GUUTAOOUUNTIKOV EVAVIL TOV AOPEVEPYIKOV
vodoyéa mov £xel Ppebel otic agpoedpeg 0d60VC, aAAd kol TV avEnom Tng
ddpxetag dpdong and ta 60-90 Aentd, oe mepiocdtepo amd 4 dpeg, pexpt kol 12
opeg, yeyovos axkéupo  mo  omovdaio, ywrl emrpémer TN YopNynmon
BpoyyodaoTaATikdV and 1o otopa. O TPoTHdTEPOS, MGTHGO, TPOTOS YOPNYNONS
elval o yekaouog, yati 1 eAATTOON TS GVVOAKNG 6OONG MOV amOLTEITAL, CLVE-
nhyetol  €AdTTOON TV Tapevepyewwv. 'Etol onuepo  avapeca otovg mALOV
TOAVYPNOUYLOTOIOVIEVOVS EKAEKTIKOVG P2-01€YépTeg , OMMG €YEL EMKPOTNOEL V.
Aéyovtal, gtvan o1 ovoieg calBovtapdAn, tepPovtarivn kol evotepoAn. Eivar mpdng

EMAOYNG QAPLOKO YioL TNV Toyelo avakovelon amd T dvorvola. H yopnynon yiveto
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ovwnbwg pe dootuetpikny cvokevn (1-2 €16mMVoéC TEGOEPIS POPEG TNV MUEPD) 1 LE
veperomomntry (nebulizer) M vwd poper eomveduevng okdvne. H o yopriynon
caApetepOANG (TapateTopuévng dpaong B2 dieyéptng) 2 popéc nuepnoing pewdver myv
aVAYKN GLYVOV EICTVOOV KOl OVIWETOMLEL T VokTePv dVvomvola. Y ynlotepeg
d00ELG YopNYOLVTOL LE VEQEAOTOMTY Katd TN Oldpkeln TV Topodveewy, OTOV O

oLVIONG TPOTOG e BOGIUETPIKN GVOKELT £)EL amoTOYEL.(2,5-7,12,13)

Ot pebovro&avBiveg cuvnBmg yopnyodvTal 6 GUVOILACUO LE TOVG B2 dleyEPTeg
N 0Tav To GVUTAONTIKOUIUNTIKG dev emapkovy. TToAd yprioyun pebvioavBivng m.y.
amodelkvieTaL 1 mpooHNKkn oto  BgpamevTikd  oynuo g Bgo@uAAivNg.
Amoppo@ohvtal KaAd 0O TO YOOTPEVIEPIKO GOANVA YU ovTd Kot didovtol cuvnBmg
amd 10 oTOUN Gg okevdopaTo Ppadeiog amelevBépmong, pio 1| dVo Popéc TV NUéPa,
emuyydvoviag otabepd emimedo ovykévipwong oo to 24mpo. Katd t odpkela
napoEuveewv 6idovtar evoopAeRing. O ypdvog nuepnotag Long 6to TAAGHO SlpEPEL
amd dropo oe atopo kot Kobopiletar amd mopdyovteg Omwc M MAkia, TO VA0, M
datpoen, To Kkdmvioua, to pH tov aipotog, Kabmg Kot amd ddpopa GApHOKL TO
omoio. petoPoAilovtar oto Nmap, wy. epvBpopvkivn, Kivohdveg, «Am. H
amoTEAEGLATIKOTNTO TOV EavOvadv eaivetal va eivat cuvaptnon g d0ong, aArd N
oLYVOTNTA TOV TOEIKOV EMOPACEMY TOVS GTNV KAPOLd, GTO YOGTPEVIEPIKO CMOANVAL
KOl GTO VELPIKO cLGTNUO POAvVEL 0 OmaPAdEKTO EMIMEDD OTAV Ol GVYKEVIPMOGELG
TOVG G6TOV 0pd vIepPov kdmowa Opia. ‘Etot, 1 yopnynon tov Qapuakov TpEmEL va,

e€OTOKEVETAL e TOPAKOAOVONGN TNG GVYKEVIPMONG GTO TAAGLO.

OgpamevTikoi yepiopoi otn XAIl

1L.IIpoAnym: Awkomy| KOmviGHATOG, LEIOoN OTUOGPOLPIKTG KOt ETOYYEALOTIKNG POTAVGTG
2.0¢gpameio | TpOANYM AodEemv

3.Bpoyyodiactoin

4. Aok} 6TEPOEIODV

5.®vcikobepameion VOTVELGTIKOD, GUVOAKT LVTKT|

doxnon (rehabilitation)

6.0&vyovobepaneiol

7. AMec Bepaneieg PAEVVOALTIKOL TOPAYOVTES - YOPTYNOoN ovTpoTEASHV (41

avTifpoyivig), adénon g empavelodpaotikig ovoiag (surfactant)
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8.Avoconoinon (Avtypurmikdg Kot ovTITVELHOVIOKOKKIKOG EUPBOAOGHOG)

9.Metopdoyevomn TVELUOVHOV

YopmoafopunTikd

Adpevarivn (Emveppivn)

Ioompotepevoin

Areyépteg P2-um0d0oYEmV—IG0TPOTEPEVOAT,
TEPPOVTAAIVY, GAABOVTEPOAT , POPLOTEPOAN
EoavOiveg

OeoLALIVT

Apvo@uAiivn

AvTroMvepyIKa

Bpopovyo ipatpdmio , Tiotpomio
KopTtikootepoeion

Yopokopti{évn

[Tpedvilovn

Bexhouebalovn

H ypnowomoinon tov ovIyoAvePYIK®V QopuiK®my, Tov LIPEAV To TPAOTO
KMvikog dwbéoa Bpoyyodiactortikd, €xel elottwbel apyikd  egoutiog TV
AVNOLYIDOV Y0 TIC TAPEVEPYELEG TOVG KOl GUYKEKPIUEVA Ylo TNV VTOTIOEUEVN
OVOLGTOAN] TNG EKKPIOTG TOV KOTOTEPMV OVOTVEVCTIKMV 03V, 1) ontoic OHw¢ dgv Bew-
peitor mAéov 0Tt amotelel mpoPAnua. To evdlapépov yio Tt QAPUOKO OVTE
avavedOnke 0tav dlevkpvicOnke 1 onuacio TOL £YEL TO TVEVLOVOYOGTPIKO Y10l TOVG
UNYOVIGHOVG TTPOKANoNG Tov Ppoyyoomacuov. Ta avtyyoivepykd eivorl dwaitepa
OTOTELECULATIKA O XpOVIOL OmOPPOEN TOV AEPOPOP®V 00DV, TO. € VEDTEPO, OO
avTd €0V AyoTEPEC EEMTVEVUOVIKEG EMOPACELG. TNUEPA UAAOTA , KOl GOUQ®VA
He T teAevtaieg debveic odnyieg ot aviyolvepywkol mTapdyovieg, Ue KOPO €K-
npodommo 10 Ppouiovyo wpoatpdmio ( Ipratropium Bromide-naiidtepo kot 1o TAEOV
cOYYPOVO paTpoOTIo ), Bewpovvtar oNuepa Gappaka TpOTNG emhoyng oty XAIL.
Xopnyobvtor pe SOGUETPIKY GLOKEVT UEXPL Kol 4 €10TVOEG TEGGEPIS POPEG TNV
nuépa. H péytot opdomn emrvyydvetor petd omd 60-90 Aentd kon dwapkel péypt 6
MPEC.

O porog tov KopTkoewav otn Bepaneio g XAIl dev givar capng Ommg
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oto Ppoyywkd acBua. H olo ©ot660 TV KOPTIKOGTEPOEWMDV, HOAOVOTL OV
EMPEPOVV  GpeSN Gpom NG amoepatng, sivar onuavtikr, TOvAQYloTOV GE Wi
vroopdda acBevav. ‘Exel amodelytel 0Tl 6e aVTOVG TOVG OCHEVELG, HEWDVOLV TIG
e€apoelg g (poVIaG amdPPaing TV aepoPOpPOV 00MV Kol amodelydnke OTL £xel
cav oamotédecpa TN peioon tov Pabpod ™mc amogpoing (oe 12-24 dpeg), TOL
GLUVOAMKOV YpOVOL TOPAUOVIG TOL 06HEVOVE GTO VOGOKOUEID KOl TV VTOTPOTMV.
Telkd éva m0600Td 060evdV, TOV GOUPOVO PE OPIGUEVEG HLEAETEG OVOLOPOULKES
@Bdavel 10 25%, Oa mapovoidoet Bedtioon. Ot acbeveig ot omoiol aviKovy GTNV
VToopdda TG Aeydpevng ooOpatoeldove PBpoyyitdag eaivetar 0Tl wEeAoHVTOL
neplocdTEPO. Ot MEP1ocOTEPOL YiaTpol vVIoBeTOHV o dokipooTtiky ayoyn 10-14
nuepmv pe yopnynon mpedvitoddovng, 20-40 mg nuepnoiog. H aviandxkpion Oa
exTiuN Ol avtikelevikd pe ompopétpnon, 1 onoia o wpémel va deiyvel Peltioon
>20% ocvykpitikd pe TS mpo S Bepoameiog THES, KOODG EMIONG KAl VITOKELEVIKT
Beltimon tng 6VGmVOLNC, TOV GLPLYHOD KOl TNG OVTOXNG otV KoOmwon (exercise
tolerance). H avtoyn otnv k6mmon pmopei vo EAeyyOel avTIKeUeVIKA pe TV e101KN
dokpaocioc kémwone. Eav 1 doxyootik) Oepameic pe koptikoeldr Oewpndei
emTLyNG, TOTE pmopel oe ypoévia Pdom va vrokatoctabel pe gomvedUEVA
eappaxa. Xe pepwkovs acbevelg n Bepaneia pe elomvedueva dev amodidel 0TS M
xopnynon pPer 0s. X' autég TIC MEPMTAOGELS YOPNYOVVTOL GUGTNUATIKA Omd TOV
OTOLOTOG Ol HIKPOTEPEG OMOTELEGLOTIKEG dOoel; (<10 mg nuepnoing). Eav n ypovia
YOPYNON KOPTIKOEW®MY OVOCTEALEL TNV TPOOdEVLTIKN eAhdttwon ¢ FEV1 ko
emopévag avéavet v emiPioon tov acBevav pe XAIL, eivar éva epdTnUa TOL deV
&xel amavtn el kabdg dev vapyovy mpoomtikég pelétes. H cuvdvaouévn Oepameio
TOV SPOP®V TOT®V BPOYXOSOCTOATIKOV HE N YOPIG KOPTIKOEWTN, £xel vioBetnOel
otV kobnuepwn mpdén omd TOLVG MEPIGCOTEPOVS KAWIKOVG YlaATpoVS OTIC
neput®oels cofapng N petpiog coPapng XAIl, yiati eaivetal 011 £xel kKaldtepa
arotelécpata. H yopriynon evog povo PpoyyodlacTaAdTikod oTic HEYIGTEG OOCELG
umopel va dmaoel ta 1010 amoTeAESHATA, OUMOS 0 KIVOLVOC TAPEVEPYELDV EIvaLl TOAD
ueyoAvtepog. Ot mpotewvopevol cuvovacpol sivar ipratropium bromide kot 2
oleyépmg, He N yopic Beopuidivin. H  yopnynon «Koptikoeld®v oAAL Kol
Bpoyyxodtaotaltikdv mpénel va ompiletar oe Pedtimon, 1660 LVIOKEWEVIKT, OGO

Kot ovTikeueviky. (12,13)

H egionvon vazpiovyov ypopoAivng ( otabepomomtiko TV HOGTOKLTIAP®V)

40



eumodiler 10 Ppoyydomacpo, aArd dev Ponbd ommv avtipetdmon g oelog
acOuatikng kpiong. MoAovott cav kvplot pnyovicpoi dpdong g, Bewpovvton 1
otabepomoinon G UHeUPpAvng TOV HOCTOKLTTOP®V KOl 1 TOPEUTOION NG
ameAeVOEPWONG  UECOAUPNTIKOV OVOIDY, M VATPOVYOS YPOUOAIvY eivar emiong
OOTEAEGLOTIKY) GE HOPOES AGOUATOC OV dEV EYOLV GYEOT| LLE POIVOUEVO, ATOTHOGC.
EEdAlov pmopet va ypnooromBel oe 0OoKOAN EAEYYOUEVEG TEPIMTOGES AGHLLATOG,
TPV amd TV Evapén TG ¥POVIaG amd Tov 6TOUATOG Oepaneiog e Koptikootepoedn. H
dpaom g apyilel va ekdNAdVETOL LE apyd pLOUO, YU TO 1) ATOTEAECUATIKOTNTA TNG
B mpémel vo kpiveton povo puetd amd yoprynon owdpkeiag (~2-4)efdouddmv. Mropei
TéAOG, Vo ypnowomomBel Kot evOOpPPVIKA Yoo TNV OVOKOVQLIOT TNG OAAEPYIKYS

pwitidac.(12,13)

2. XOPHI'HXH O=ZYI'ONOY

Ta wxvpdtepa amd to emProPn omoteAéopoto TG vrooyuiog oV
TOPATNPEITOL OTIC ATOPPOKTIKEG TVELHOVOTAOELES, eival dvo: M eAdTToN NG
TapoynNs oEuyOVov GTOVG 16TOVS KOl 1) LTOEIKT TVELUOVIKY] OlYYELOGVGTACT], TOV
EXEL MG OGLVEMELD TNV OVATTLEN TVELHOVIKNG Kopolds. I avtd 10 Adyo, ava-
TOOTOGTO HEPOG TNG OVTIUETOTIONG TOV OTOPPUKTIKOV TOONCEMY TV TVELUOVOV
amotedel M o&vyovobepameia, mov mpémel va gpapudletor oe kabe mepinTmon
EAATTOONG TOV KOPEGHOV TOL aPTNPLOKOV aipatog o€ emineda kot tov 90%. e
LEPIKES TEPMTOGEIS M avaAykT o&uydvov umopel va meplopileton povo otig o&gieg
eEhpoelg TG madnong, aAld oe acBeveilg pe ypdévio voonuato eivor dvvotd va
arorteitor  yopnynon o&vyodovov ot SgpkeEw TOv VIVOL 1 TG COUOTIKNG
TPOOTADELNG 1 KOL GUVEX(DG, OVAAOYO UE TO TOTE EAATTOVETOL O KOPEGUOG TOV
apTnplokov aipatoc. To €ldo¢ Tov unyoaviopuod g vVroSopiog, GLYKEKPIUEVA 1)
avicoTNTO AEPICUOD OUATMOONG, GLVTEAEL MOTE 1) d1OPOHOOT TOL KOPEGLOV VO UTOPEl
e0KoAo va mpaypotomomOel pe pikpn odénomn Tov KAUCUATIKOV GUYKEVIPOOE®V
TOV EIGTVEOLEVOL 0EVYOVOV, TOV EMTLYYXAVETOL UE TOYVTNTEG PVIKNG TOPOYNG,
wikpodtepeg amd 4 L/min. 'Exel capdg anodeiybei 611 6e aobeveic pe ypovia amo-
QPOKTIK 7mvevpovomdbeln Twv omoiwv mn Pad, o katdotaon mpepiog  etvon
youniotepn amdé 55 mm Hg, n pokpoyxpovia yopniynon o&uyovov Pertunvel
onuavtikd v emPioon, Wwitepa 0tav dopkel 0OAOKANPO 10 24mpo. A¢ onuelmbel

0Tt M vepPoAkny 0EVYOVMOT KOTAOCTEAAEL TO ONUOVTIKOTEPO €pEOIcUA Yo TO
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OVOTVELGTIKO KEVIPO OLTOV TV 0cBevdv, mov eglvar 1 10 Tovg vmooia , pe
amotéleouo avénon tov d10&ediov , vapkmon amd 610E€id010 Tov AvOpaka Kot TEAKa
Odvato amd avamvevoTtikny katactodr]. H ypdvia o&uyovobepaneio gvdeikvutol o
acbBeveig pe PO2<55-60 mmHg ywa tovAdyiotov 18 dpeg/24mpo pe pon 1-2 L/min,

£to1 ®ote va enttvyydvetar Pa0; ev npepia ko petd kormon >60 mmHg.(2,7,12,13)

3.ANTIBIOTIKA

[ToAAég e&dpoelg ™S amdEPUENG TOV OVOTVEVSTIKOV 00MV OQPEIAOVTIOL GE
Molpwén. Xe acBeveig pe Ppoyyextacio etvar €dkoAn n avayvdpion tov vIeEHOHLVOL
HiKpoopyavicpol, ovvifmg TaBoyovov  GTOPULAOKOKKOUL 1  WELOOUOVAdOS. X€
TEPUITMGELS OUMOG TEPLOOIKNG avénomng Tov Prya kot T amdypepyns aclevav pe
Bpoyyitda 1 dobuo cuvHOOE deV ATOUOVOVETOL KATOLO GUYKEKPIUEVO UIKPOPLo. XTnv
TPOTN TEPITTOON eivor dvvatn 1 ETAOYN TOL KOTAAANAOL AVTIBLOTIKOV,EVHD OTN
devtepn elvarl cuyvd avaykoio 1 yopnynon oviPloTIKOV EVPEWS PACLATOS, OTMG
apmKIAAIVNG, Tpebompiung-covipapefosaldoing 1| tetpakvkiivng. H 0d0¢ yopnyn-
ong efaptator amd to €i60g¢ TOL PUPUAKOV Kol TNV o&VTNTO TNG E€KAGTOTE

katdotaong.(5-7)

4 AAAA METPA

H Odwxon) tov komviopotog omotelel €vav amd TOLG OTOVONOTEPOVS
TOPAYOVTEG EMTUYIOG TNG OVTIUETOMTIONG TOV OTOPPOKTIKOV 7vevpovoradeidyv. H
TayOTNTO EAATTOONG TNG TVELHOVIKNG Asttovpyiog, petpovpevn og FEV, otovg
EVAAMTOVG KOMVIGTEG OV OVOTITOCCOVV YPOVIOL OITOPPOKTIKY TVELHOVOTAOELD Elvarl
TOAD PEYOAVTEPT) OO EKELVIV TTOV TOPATNPEITOL GE U] EVAAMTOVE KOTVIOTEG KO OE
dropo mov dev kamviCovv (80 ml/étog kot 30ml /étoc avtictoya, evd petd T
S10KOTN TOL KAMVIGLOTOG 1) TOXDTNTO EAATTOVETAL 6T emimeda Tov un kamvioty (30

ml/étoc).

[ToArG €xovv AeyBel yia To aicOnua TG dSueTVolag 6TOoVG acHUATIKOVG achEeVELC,
10 omoio gupével mopd tn Bepaneio. Exovv doxipacel npepiotikd, avikotodimtikd,
SWIPOKMOEIVN, OAKOOA, KOQeivN, KapPiualodn, wwoouedokivn K.A.mT., pe OepoamenTikd

6pelog LKpO e oxéom Ue TIG TapevEPYEEG Tov TpokaAovy. H yopnynon o&vydvou
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eatvetor Ot Pektidver to aicOnua dvomvolag oty koOmwon. H @opnt) cvokevn
o&uydvov mpoteivetan cav Avon oe atég Tig mepintwcels. H puorobepaneio katd
duapkel TV TapoEHVeE®V Kol To. dAPOPO TPOYPAUUATE GUGIKNG OMOKOTAGTOONG
(Rehabilitation) oto pecodaotiuato GLUVIGTOVTOL, YTl PEATIOVOLV GTO UEYIGTO
duvatd Oplo TNV IKOVOTNTO ACKNONG TV acbevav avtmv. Emiong PBeitidvouv v

nolotTo (ong, Kabmg petmvouy to aicnua dvorvotac.(5,14)

Oepomeieg o1 omoieg Ppiokovtar vmd perétn kar dev €xer  amoderyDel
OVETLPVUAOKTO. 1  YPNOWOTNTO TOVLS, &lvor M yopiynon PAEVVOALTIKOV KoL
avTIOEEOTIKGV Tapayovimy, omwg 1 N-acetyl-cysteine (NAC) kot ta mapdywya g, 1
YOPNYNOT SLEPYETIKADOV TNG TOPUYDYNG EMLPAVEIOIPAGTIKNG ovaiag (Surfactant), onmg
1N VIPOYAPIKN aUTPOEOAN Ko TELOG, M yoprynon avtielactdong (Al avtilBpoyivig),
gite Vo popen evécemv 1 agpoloA. TTolvkevipikés pekéteg yivovion ta televtaia
rpovia ard 1o EBvikd Ivotitovto Yyelag otig HITA | yuo va xaBopiotel eviaio moAtikn
ot yopnynon Al avtiBpoyivng otovg veapng NAKiog pELONUATIKOVS aoOEVELS e
coPapn EMeym Al, kabmg 1 ypovia Bepameia £xel TOAD VYNAO KOGTOC.

H petapodoyevon nvevpudvev nepropiletar otovg acbeveic niiog kit tov 60
etv pe coPapny XAIl ko ¥pOvio OVOTVELCTIKY OVETAPKEN. ZNUEIOVETOL OTL OF
guQLoNUATIKOVS acBevelg peyoddtepng nikiag €xel eQOPUOCTEL 1 AUPOTEPOTAELP
agaipeon avo tunudtov tvevpovoyv .Daiveton 6Tl amotehel véa yepovpykn HEBHodo

Beltimong g motottag {ong Kot Tov TPOGOOKIUOV EMPIMONG TV 0GHEVOV AVTOV.
(257

4.2.1 Anokortdactaon acOevov pe XAIl

H mvevpovikn amokotdotacn givat pio oMotk 0gpamevtikn TpocEyyion Tov
acBevov pe XAIl, kot éva mANpeg TPOYPOUUO OTOKATACTOONG OV GTOYEVEL GE
BeAltimon TOALDV amd TIG TOPATAVEO GUGTNUATIKEG JOTOPAYEG EVE KOT OVGiay Ogv
amookonel ot Peitioon TV AVELHOVIKOV Topapétpomv. H o mvevpovikn
amokatdotaorn opiletar cav OepamevTikd  TPOYPOLLN TOAADV EOIKOTHTOV, Yo

ao0eVelC e YpOVIOL OVOTVEVCTIKG VOCT)LATO TTOV EIVOL EEATOUIKEVUEVO GYESIOGUEVO,
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£T61 HOTE VA PEATIOTONOMGEL T1 UOIKT (COUOTIKY) Kol KOWV®MVIKH AEITOVPYIKOTNTA

& avtovopio Tov kabe a.cOevOVC.

Youpovo pe T emionueg 0éoeig e American  Thoracic Society, oe
TPOYPOLLLO.  TVELUOVIKYG — amoKoTdotaong evtdocovior acbBevelc pe  ypovia
OVOTVELGTIKT VOGO 1| 0Toi0l TOVG TPOKAAEL:

1. Ayyog 61N dLapKELD EMTELECTG OPAGTNPLOTHTOV
2. Avonvola otr d1dpKela EMTELEONC OPACTNPLOTHTOV
3. [Teproptopd TV KaONUEPIVAOV, ETAYYEALATIKOV KOl KOWVOVIKOV dpacTNPLOTTOV

4. Andrero avtovopiog/avtoe&uanpétmong

InueidveTon €Tiong , OTL 6TO TPOYPOUULN TPETEL VO, EVIAGGOVTOL 0G0eVEIS , oL
omoiotl £yovv dVOMVOlN, UEIOUEVT IKOVOTNTO Y10, COUATIKY (OKNOT, TEPLOPICUO CE
dpopes dpactnpdtTTe AOY® TG VOGoL N Kok mototnta {ong, Tapd ™ oot
OepamenTikn) aywyn Kot T cVUUOPe®oY] Tovg og avt. H évdeidn yia éviaén oto
TPOYPOALLLO OEV DTTOYOPEVETAL GO KATOL0, KPLTHPLOL AVOTVEVGTIKNG Agttovpyiag (7).
FEV1), aAld amd tv éviacn TV  COUTTOUATOV KOl TOV TEPLOPICUO TNG
AertovpykdtTog ToL 0c0evovg. Or kamviotég €ivor mOAD koAol vmoynelot yio
amokatdotaon Kot Ogv mpémel vo. omokAeiovtar emewdn kamviCovv. ITiBavov
amokopilouv moapdHote OPEAT LE TOVG UN KOTTVIGTEG 1] TPpONV Komtviotés. EEGALov, N
dwkonmy| Koamviopatog eivor €vol TOAD OMUOVTIKO KOUUATL TOV  TPOYPAULOTOS

OMOKOTAGTOGTC.

‘Eva m\peg  mpdypoppio  TVELUHOVIKNG  OOKOTACTOONG €ivol  wotpikd
emPremopevo, dSwpkel mepimov 3 pnveg (2-3 ovvedpieg efdopadiaimg) Kot
OCLUUETEYOVV  OPKETEG  EOIKOTNTEG  EMAYYEALOTIOV — VYelag, Omwg  yuoTpol
TVEVLUOVOAOYOL,  VOONAEVLTEG,  QLCLODEPUTEVTES,  €PYOQVOIOAOYOL,  YLYOAOYOL,
JTpoPoAGYOl, Kowvmvikol  Aettovpyol kKA. Ot empépovg dpacTnpPlOTNTEG TOL
amoTEAODV £VOl TETOL0 TTPOYPOLD, TEPIAUUPAVOVY EVNUEPMOT KOl EKTOIOELOT TMV
acfevaV Kot TV OIKEIMV TOVG, O10KO0TT KOTVIGILATOG, AVATVEVGTIKY UGIKODEpamEia
& GoKNoMN AVOTVEVCTIKAOV PGV, aepOPlor AOKNOT G EPYOUETPIKO TOONANTO KOl GE
KOMOUEVO  SLAOPOHO, EVOLVAUMON HVTKOV OUAd®V, WYLYXOAOYIKY) VLTOGTHPIEN Kot

dtpoeikn mapEupaon.



To oamotélecuo OAV avTOV &lvar M KOADTEPN AETOVPYIKOTNTO KO M
EVIVTIOGLOKY] PEPIKES Popég Pertimom g mowdtntag Cong. Avotuydg to KOAAL
ATOTEAEGUOTO TNG OTOKOTACTACTG gival Tpdokapa kot eEavepilovral petd and 12-
18 punves. I'Y avtd 10 AOYO0, 1310iTEPO ONUOVTIKT TPOSTADELN TPEMEL VAL KATAPAAAETOL
wote vo mewobel o acBevig va aAddEer Tpomo Cmng Kot vo cuveyicel Tn 6O

JTPOYPT KoL TNV KaONUEPIV ACKNON Kot LETE TO TEPOS TOV TPOYPEUUATOC.

Ed1cd 60c0v apopd otnv epapuoyn euoikobepaneiog tov Ompaxo (KTumiuota
LE TIC TOAGUES Kol TOpOYETELON HE ANyT dapdpwv Bécemv), Paciletar otnv
Tapodoy TNG ATOYNG OTL 1] KATOKPATNON TOV TTVEA®V £YEL AvEMOOUNTO eTaKOAoLOa.
Mo ovoTtt Ou®g 1 Aoy avt givar Aoyikn, av Kot dev €xel amodelydel, Kot 1 LGt
koBepameio ovEdvel TV TOCOTNTO NG AQUEONG OTOYPEUYNG, OEV VLIAPYOLV
amoOeigelg OTL TO KTOTNUA KO 1) TAPOYXETEVGT EMNPEALOVY TNV TTOPEiR TOV TaONcEDV
avtdv. Katd tov 1010 tpomo dev €xovv EMOTNUOVIKY PAon, 1 OVOTVELGTIKY
YOUVOAOCTIKY] KOl Ol 0okNoelg amokatdotoons. Iloap' Oha avtd, vmdpyovv cuvyva
acleveic, pe avamvevoTikd voonuata tOco Papld, dote vo emnpedlovv TV Ka-
Onuepwn Com tovg, mov mapovctalovy Bertioon g mordtTag LNG TOVG HeTd amd
™V €viaén 6€ GMOTA TPOYPALLOTO OTOKATACTOONG. AAAG Kot 1 KAALYM TV aclevdv
a6 TAELPAG SLTPOPNG EXEL EMONG ONUACIA, OLHTEPA GE TEPIMTAOGELS VOKVOTIKNG
vOGOov, OMOL OMOLTEITOL GUUTANPOUOTIKY] YOPNYNON TOYKPEATIKOV eVOOU®V KO
Brrapvav, Kabdg Kol 68 TEPUITOCELS EEAVIANUEVOV ELOEVCUATIKOV, TOVS 0TOi0vg
N KoK dTpoen Umopel VO KOTAGTNOEL EMPPENELS GE OVOTVEVGTIKY] OVETAPKELD
e€artiag egacBévnong g Huikng oyvoc tovs. H puoiobepancio katd ) Sidpkela
TV  TopoSOVoEMY Kol TO  OAQOpa  TPOYPOLUOTO  QUGIKNAG  OTOKATAGTOCNS
(rehabilitation) oo pecOdAGTAUATO GUVIGTMOVTOL, YI0TL BEATIOVOLY GTO PEYIGTO duVaTd
Oplo TNV KavOTTA AGKNOoNG TV actevedv avtdv, PBelTudvovy eniong v moloTnTe
Comg kabog peidvovv 1o aicOnua dvomvolwag. To mpoypdppoate ovtd, To Omoic
epapudlovioar  oe  ddpopec  xOpeg TOAD opyavopéva, eivon  oOvBetor  yatl
neplAapfavovy, €KTOG omd  Quowkobepamein, (GOKNON  OVOTVELGTIKOV  HUGDV,
yevikevuévn poikn aoknon (whole body training), yuyofepomeio kot katdAinin diozo.
(5,19)
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422 Tlopayovrteg KivoOVOy EMAVEICAYMYNS METO 0mé voonieio Yo ocio

TapoSuven (POVINS ATOPPUKTIKNG TVEDROVOTAOLL0G.

H o&eia mapouvon e XAIl givan onpavtikdtatog tapdyoviog oty e£EMEN
g vooou kat oyetiletan pe pkpdtepn emPioon Ko EKnTmon g moldTnTag (NG 6Tovg
appwotovg pe XAIL Emiong, amotekel onpavtiky artio avénong tov K66Tous, AOYm Tov
avénuévov  opBpod  voonAelwv, TG €EMVOCOKOUEIOKNG  GPOVTIONG Kol  TNG

KATAVAAWDGNG QOPUAK®V.

H mopo&uvon eivar n ofeio emeicodlokn emdeivmon mov emmAékel otabepn
XAIT ko yopoakpileror amd avénomn g dvonvolag, peimon tov Kodnuepvav dpa-
oTNPTHTOV HE N XOPIC HETAPOA TNG TOOTNTOG Kol TNG TOGOTNTOG TMV TTLEAMYV,
Bya, TopeTOV Kot SOTAPAYEG TOL VONTIKOD EMTESOL KoL TOV EMUTESOV GLVEIONONG TMV
appOOTOV. ZOUeeva pe Tov opltopd tov Anthonisen, n mapdéuveon g XAIT mpénet va,
mnpel o e€nc peilova kprpios (o) emdeivmon g dvomvotag, (B) adéEnomn g mocdt-
T0G TOV TTVEA®Y, (V) Toddn mroeda. Ta copntdpata avtd puropel va cuvodedovTol

emiong and avénon Tov Prxa Kot omd GuPLyUo.

ApKeTéG mapAPETPOL £YOVV GLOYETIOTEL e anENUEVN TOAVOTNTA EIGOYOYDOV LETA
amd voonieia , og acbevelg e XAIL . Q61060 , dgv LILAPYEL AKOLLO OLLOPMVIOL Y10t TO GUVOAO
TMV TOPOYOVTOV OV EVOVVOVTOL Y10, TIS ETOVEICAYWYES , KAOMS TO EVPRUATO 0O T S1ebvN
Biroypapio etvor péddov avtipotikd. Ao mpémetl vo onuelmbel ot cuvnBelg KAvikég Kot
gpyaotnplokég péBodotr agloAdynong tng KAVIKNG KOTAGTOONG TOV OPPOCTMV OV
EMOPKOVV Y10l VO SLOUOPP®OEL atd TNV VYEIOVOLUIKT] OLAd0 £VOL EENTOUIKEVIEVO Y10l TOV
dppwoto mTPoOYpappe mopakorovdnong ko mopepPacewv. Ipénet va evraybel ot
POLTIVAL TNG VYELOVOUIKNG OMadog kot 1 a&loAdynor g oyetillopevng pe mv vyeio
nomtog (ong TV appOcTOV HE dYpNoTo Kol 0SIOmoTe EPOTUOTOANY, YioTl
OOTEAOVV  OMUOVTIKO Ogiktn g ékPacng g VvOoov, oAdd Kot aEOmoTo
TPOYVOOTIKO TOPAYOVTO UEALOVIIKOV TopoSyuvoewmy kot mlavig voonlelog o€
voookopeio. Evivmmon mpokalel o yeyovog 0Tt Tapayovtes TOAD GMLLOVTIKOL TOGO Y1a,
v maBoyévela 6GO Kot Yo TNV KAVIKY] €IKOVO TNG VOGOV, KOOMS Kol EVpEMS YpNoL-
LOTTOLOVUEVEG OYVOOTIKEG €EETAGELS, 0ev £€de1&av va oyetilovtal e Tov avEnUEvo
Kivouvo emaveicaymyns v mapdéoveon tov appootov e XAIL Tétowo mapddstypo

amoteAel 10 kdmvicpa . To KATVIGHO, VO amoTeAel TNV KOpLoL autio dnpovpyiag Twv
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Brafdv TV agpaywydv Kol TOL TOPEYYVHOTOS oL yopoktnpitovv ™ XAll, oev
oxetileton pe TN oLXVOTNTO TV TOPOEHVOEWV KOl TOV OYXETWLOUEVOV HE OTES
glay@yaVv yio. voonieio oto voocokopeio. Tlapd to yeyovdg 6t o FEV 1 givan yprioun
HETPNOM Yo T Sdyveon kot Tpdyvmon g XAl dev paivetat vo ammotedel KoAd Tpo-
YVOOTIKO OEIKTN TG AVTATOKPIONG OTI GUUTTOUOTIKY oYy g XAIL, oArd ovte Ko
g mbavomtog voonieiog yw mopovvon. Ta amotedéopoto tov peEAET®V givol
avVTIKPOLOUEVO, OGOV a@opd oty xpnon tov FEV, og¢ mpoyvootikod deikt

LEALOVTIKOV TAPOELVGEMV 1) EXOVEISOYOYDV Y10t VOSAElD AOY® TapOEuvog.

Opopmvio, poiveton vor VITapyeL Yo TG TYWES Tov aepiov aipatoc. Or Kesder ¢ d
g6eiEav  O6tL vymhotepa. eminedor PCO, mov oyetiCovror pe  ovénuévo  kivovuvo
emavelcayoyns. Mo eé€toon Pacikn OTNV  OVIWETOMTION TOV OPPOCTOV e
napdEuvon XAl mov meprypdeet peydro LEPOG TG KMVIKNG KATAGTOONG TOVG, Eivar 1
Mum aptplakol aipaTog Kot 1 LETPMON TV aepiov aipotos. XaunAotepes tyés PO2
oxetilovior pe vynAotepo kivovvo emavelsoyoyns v mapd&uvon XAll evo sivan
evowapépov 01t ot PO, ko FEV 1, dev oyetiCovtav peta&d tovg, yeyovog mov umopet va
onuaivel 01t oe appactovg pe youniés twég FEV1, n POz dpa og ave&dptntog

TOPEYOVTOG.

Amd 10 ovvolo Tov emavelcaywymv, to 40% xotaypdeetor cvvnBwg ©TO
Saotnua HeTald TPOTNG Kol OEVTEPNG EMOKEYNG TAPOKOAOVONGNG, ONAadN amd ToV
TPMOTO £MG TO JEVTEPO UNVOL LETE TNV OPYIKT TopOELVON, EVO KOTO TOLG VITOAOUTOVG
HUVEg TopoaKolovdnomng dev mopatnpHOnKoV CNUOVTIKEG SLOPOPES GTOV aplipd TV
napobovoewv. H «Eapon» avty tov mopoddvoewv givar mbovd o mopdyoviog
(cvvnbwg kpoProkn Aoipmén) mov mTPokdAese TV TPAOTH TapdELVET Vo EVBVVETIL KoL

yo. ™ véa mapo&ovon.

[Mapanpeitar eniong ot Katd TNV a&l0AOYNGN TOV APPDOCTOV EVOL UVA LETA TNV
apyIK TOPOELVOT, OTOTE EXEL OVOPPMOEL KOTA Eva LEYAAO UEPOG, TO. OMOTEAEGLLOTOL
™G EKTIUNONG TG moldTag (®1g amoKTOLV TPOYVAOGCTIKY a&io Yoo TNV mopeio. Tov
appOOTOL 610 €yYHC UEAAOV KOl TOV KIVOLVO oL VIApPYEL Vo €lc0ydel ek VEOV ©TO
voookopeio Adyw moapo&uvong. H onuocio owtod tov gupruatog £ykeltal 6To 0Tt
eoaivetor vo. VIAPYEL AVAYKY EVOOUATOONG OTNV KAWVIKY] TPOKTIKY oG pebddov

extipunong g mowdtntog {mng, Toutdypova LE TV LIEPYOVCO POLTIVO EAEYY®V KoL
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efetoev  TOL  appdOTOV, Yo vo  PeitictomomBel 0  TPOYPOUUATICUOS  TMV
TopePPAceE®V, aALA Kot Yio v LEtmBEl To KOGTOG amd TN YpNoN TOV VINPECIHOV VYELOG

aVTAG TG opLadag apphotwv.(2, 5, 18)

4.3 Tpomor emidpaong s acOéverag oty mordtnta {ong Tov acdevov pe XAIl

H BeAtioon otig cvvOnkeg drofimong kot n Tpdodog ¢ latpikng cuvéfarav
omv adENoN ToL TPOGOOKILOL eMPIOONS YO TO ATOUA TOV TACKOVY OO YPOVIES
acBéveteg kot avamnpiec. [apdAinia OU®S 1 avaykn yo cuveyn Kot eEEOKEVUEVT
epovtida o ypoévia PAon KOl QUOIKA CGE TOAEG TEPMTAOGCELS 1) TOPAUEVOLGO
avamnpio dltapdooel e €va onuovtikd PBabud ™ mowdtnta (NG Tov TAGKOVTOG
atopov kabdg kot g owoyéveld tov. H évvola «rodtnra {one», sivor moAd
yvevikotepn amd ekeivn Tov Plotikov emmédov, To omoio Bewpeitar mpoimdOeon g
noloTTog {ong. Amotelel To TPOidV AAANAETIOPOUCTC TOV KOWVMOVIKMV, OIKOVOUIK®OV,
TEPIPOALOVTIKADV KOl VYELOVOLUKDV TOPAYOVTOV TOV EMOPOVV GTNV ATOUIKT 0AAL Kot
™V Kowovikn avdrtoén. H vrofdaduion evog and tovg ev AdOy® mopdyovteg apKel yio

VO OTEMNGEL 1] VO, EXNPEAGEL OPVNTIKA TNV EVNUEPTD TOV ATOUMV KOl TOV KOWVOVIDV.

H oyetnilopevn pe v vyelo mwodtra (ong eivor €vo  ETGTNUOVIKO
ONUOVPYNUE, 7OV  OVUPEPETAL OTNV  EMOPACT TOL OACKOOV Ol  OlUPOPES
KaTaotdoels vyelag oty mowdtmra g (ong &vog atdpov. 10 mAAIG0 TOV
JPACTNPIOTHTOV TNG VYEWOVOUIKNG TEPIBaAYNG, 0 Opog «oyeTilOUeVN e TNV VYeia
oot {ONG» TPoTIHdTal amd Tov 6po «roldtnTa (ONG», ENEWN 0 TPOTOC KAOIGTH
caQéG TO yeYovog OTL gotldlel otmv vyeia, av Kot xdptv cvviopiog mo cvyvd
xpnoyomoteitat o 0e0TeEPOC. Elvar yevikd mapadektd oti, mopd tn dradedopévn ypnon
™mg epaomng, dev VILapyEL cuvaivesn 6TOV KABOPIGUO TNG EVvolag «oYETILOMEVT LE TV
vyeio wootnta (one» (HRQL), av kat ot opicpoi mepthappavovv cuvhbwg
(QLOIKY, OCLVOLCONUOTIKY Kol KOW®VIKY eunuepic Tov oatopov. H peydin
avadntuén, koatd 1T OldpKeElD TOV TEAELTOI®V OEKOETIOV, KATAAANA®V
0epaTEVTIKDOV 1OTPIKOV TOPEUPACEOV e GKOTO TNV TANPTN OTOKATACTACT TNG
vyetog, ™ Peitioon TV cvpmtOUdTOV M Kol TV Topdtacn povo tng {ong ot
acBeveig pe voco telkov otadiov 0dNyNce Tovg TPodS Kot GAAOVG EMIGTNLOVES
vyetog oty avalnmon TpOn®mV HETPNONG TNS GXETWLONEVNG LE TNV VYEla ToldTNTOG NG
Cong tov acbevav avtdv. H épeuva oTic HEPEG LAG EMKEVIPOVETOL GE dVO TOUELS,

a@evoc ot Otepevvnon g EKPacng TG CLYKEKPIUEVIG BepamenTikng TopEuPaong
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KO 0QETEPOL GTIG GLVETELES TG Pappolopevng Bepaneiog otn (on Tov achevav. Qg
€K TOVTOV, 1 eKTiuno” g mowdtrog ¢ Cong eppavifetar va éxetl dvo dtaotdoels: (o)
L0 DTOKEWUEVIKT O100TACT], TOV €0TIALEL oV KaTtaypaer Kot a&loAdynomn 1ng
TPOCOTIKNG EUTEPILOG TOV aofevdV Yo TIG d1dpopeg Thevpéc ¢ (ong tovg, kat (B)
L0 OVTIKELWLEVIKT] JLIOTAGT, TOL KOTOYPAPEL TOVS EEMTEPIKOVG TAPAYOVTES, OV

emmpealovv v modtta ™G (ong Tov acBevav.(5,14)

Kartd ovvénela, n oyetillopevn pe v vyeia mowdtnta {o1g umopel vo oplotet
O¢ Katdotaon vyeiog Kot va avIletomictel mg cuvéyeia 1 cuvBeon TV 0AoEva Kot
TEPLGGOTEP®V TOPUYOVTOV | HETAPANTOV TG EkPaomng Tng vyeiag Tov achevov, OTmg
gtvar ot Proloykoi/puotkol mapGyovVTES, T0. GUUTTOUATA, Ol SIGPOPES AELITOVPYIEG T

YEVIKT] QVTIANYM Yo TNV LYELD KO 1 YEVIKY| evnpepia 1 motdtnTa TG Cong TeEMKAL.

Ta mopordve eivar wwitepa epeavr oty mepintwon g XAl xabdg
TPOKELTAL OVCLOOTIKG Y10. GUOTNIATIKO VOGN Tov 0dnyel oe avoammpio. Exnpedalet
OAeC TIG ekAvoelg NG (NG TOL OTOUOL KOl OMOTEAEL OMEIAY] , GKOUO KOl Y10 TOV
KOW®OVIKO 1670, AOY® TG Baphtnrag, Tng SuxvOTNTOS TG KOt TNG LEYOANG OUKOVOLIKNG

emPapovong , Aoym g Oepomeiog , aALG Kot TG OTOAELNG EpYaTOOPOV.(5,14)

Onwg ovpPaiver kot pe GAAo xpoévVi VOONUHOTO, TOAAOL TOPAYOVTES
Bewpovvtor onpavtikol yia tov kabopiopd g KoANg mowdtmrag Long Ommg 1
aicOnon g evnuepiog, ocvumeptiapfoavouévng kot e KoAng vysiog, £vog KoAow
EMOYYEALATIKOD KO KOW®VIKOD TEPPAALOVTOG, UiOG OUKOVOUIKNAG O0QAAELNG, Miog
TVELLOTIKOTNTAG, TG AVTOTETOIOMONG, H0G 1oYVPNG KOl VTOCTNPIKTIKNG OIKOYEVELAGS,
®ote KOO £vag amd avToVG TOVS TOPBEYOVTIES XWPLGTE Ao LOVOG TOV lval 1KOvVOG Vo
napéyxel v aicOnon ¢ koAng mowdtmrog (ong. H 0w n kAvikny e§€Mén g
naOnong kot vmokeipeves maboroywég dlepyocieg TPOSIKALOVY [0 GNUOVTIKY
enintoon oty mowdtnta ™G {ong tov acBevovg. Xe nikia 35-45 etmv apyilet o
TOPOYOYIKOS Prixag. Ztnv nAkia ovt) 1 ompopéTpnon omodeikvoetar todoroyikn (
ueioon FEV1). Xe nlkio 45-55 etdv apyiler n dvomvola, ta cuyvd Kpvoroynuorto, ,
o1 0movGieg amd TN SOVAELL , VA emNPeAloVTaL KO Ol TIHES TOV aepi®V OilaTog. TNV
emopevn oekaetion ekdOnAdvovtor onueia deE1dg KaPOOKNG AVETAPKELNS, TO GTOLO

elval avikovo yio epyoacio Kot KOTUANYEL A OVOTVEVGTIKN OVETAPKELM.

49



‘Evag acBevnig pe X.A.IL. coPapng nopeng éxet xepdtepn modtnta {ong amod
Evav GAAOV LE NTOTEPNG LOPPNS VOGO, OAAL VTTAPYOVV OPKETEG LEAETEG TTOV OELYVOLV
OTL VTLAPYOVV CNUAVTIKEG SLOPOPEG LETOED TMV KAVIK®V OEG0UEVMV KOl TOV MG O
acOevig awsBdvetar otTig Kabnuepvég dpaoctnplotnteg Ko BéPata kot avtd pe v
oelpd Tov e&aptdTat amd Ta EVOLLPEPOVTO KO TIS dPASTNPLOTNTES TOL KABe acBevoDg
YOPoTd. Q¢ mapdostypa avagépetor 1 vrobeTikn mepintwon dVo aclevdv pe TIg
idteg akpPadg KAMvikég mapoapuétpoug Kot 1o 1010 61ddo vocov, o €vag mov et pia
novyn Con oto0 omitt kol 0 AGAAOG TOL JPOUCTNPOTOLEiTAL O  aOANTIKEG
OpaCTNPLOTNTES, O GLVEOPLICELS GE HOAVCUEVO emayyeApatikd mepidiiov. H
aicOnom tov kGBe evog oxetikd pe v mowdtTo NG €lvarl O10POPETIKY KOl O
devtepog Ba €xel yepotepn mowdtnTo (NG KOl ONUOVTIKOTEPT WEAAOVTIKY|
empPdpovon. Emonuaivetor aképo 6tL M peydin Sapopd oty mototnto {ong
napovcldletar oto teEAevtaio otdoo g XAIl, 6tav o acbevig umaivel oe
ovyovobepameio | pmopel okOpO Kot vo YPEWCTEL UNYaviky] vrootpién g
avarvong. IIoAAd and ta evoyAquata mov emnpealovv v mototnta (NG Ommg M
dvokoAio. avamvong, mieon oto otbog, cvptyndc, Pnyag, cvveyels pvitdeg, eivan
TOPALETPOL TOV JOTGTMOVOVTOL OO TOVS OVTIKEYEVIKOVG OEIKTEG TNG OVOTVEVGTIKNG
Aertovpylog Kot PEATLOVOVTAL [LE TNV QOPUOKEVTIKY ay®YT|. AAAEG OL®G TOPAUETPOL
OV £€YOVV OYE0T UE TIG COUATIKES dpacTnploTNTeS Ko TV kabnuepwn (on dev
umopovv va a&orloynbovv pe Tig cvvnbelg pebddovg oAAd eivor amapaitmto Vo
AeBovv v’ OY”N aPov o acbevig avTilapuPdveTat kot ocOdavetal 6Tl £xovv emidpaom
otV mowdtNTa {oNg Tov. ['evikdg avtipetonilovtag Tic xpOVIES AmOPPUKTIKEG VOGOV
npénel va AapPdvetar v dyn OTL TEPA OMO TO KAWVIKG OVTIKELLEVIKG OeSOUEVAL
VITAPYOVY KO Ol VITOKEWEVIKES AVTIAMNYELS TOV 000gVOVC OGOV apopa TNV ToldTNnTO
ong, ®ote MEPAV amd TNV QOPUOKEVTIKN Oy®YN Kol TS 0dnyieg mov didovion va
dlepevvatal kot OA0 TO KOWMOVIKO, OIKOYEVEWNKSO TePPArAov, ol cuvhbeleg Kot o
TPOTOG (NG Kot Vo SIOETOL GCUUTANPOUATIKN UEPIUVA Y10 TNV YVYOKOIWVMOVIKY] TOLG
vroompitn. Onwg gival yvootd, oe acbevei e ypovieg aoBEveleg Kot HaKpoypovio
voonon mopotnpeitor KotdbAnyn mov o@esiletar otov @OPfo OTL o1 @iAol Kol TO
ayamnuéva tpoécona Ba toug eykataieiyovy. ‘Etot , 1 vroompign tov meptPdiiovtog

gtvou ToAD oNPOVTIKA Kot Kupimg otav mpokettat yio, xpovia tadnon.(5,14)

50



KE®AAAIO 5

ITPOBAHMATA TON AXOENQN ME XAIl KAI NOXHAEYTIKH
ITAPEMBAXH

5.1 Ewoaymyn

210 KEPAAOO OVTO YIVETOL OVAPOPA OTIS OVAYKES KOl TO. TPOPANUOTO TOV
acOevav pe XAIl, kobdg kot 610 pOLO TOL €YEL O VOOIAELTNG GTNV TPOoTADELN
OMOTIKNG OVTIHETOTIONG TG Vooov. Ilpémer va Aappdvovtar vadyn 1600 TO
COUOTIKG TPOPANLATA, OGO KOt 01 YVYOAOYIKEG KOl KOWMVIKEG GUVIGTMGES. AAWMGOTE
n XAII Bswpeitor TOAVGLOTNUATIKY] VOGOCS, IE TOAATAES EKONADOELS KOl KOWVMVIKO

KOGTOG.

5.2 Mpopporta acOevov pe XAIl

To ypdévio voonua amartel pokpoypdvior mopakorovOnon kot @epovtido Kot
eMPAALEL TEPLOPIGUOVG OTNV EMTEAECT KOAOMUEPIVAOV OPACGTNPIOTHTOV Kol TNV
Kavomoinon Poctkdv avaykov. Kdto and avtég Tig cuvinkeg dev vToQEpeL LOVO 0
acBev|g, oAAG éva peydro Pépog Oéyoviar Kol To TPOGMOTO TOL GTEVOD TOV
nepPdAlovtog. Ot acbBeveig pe XAIl, mépav 1@V COUATIKOV TOVG TPORANUATOV,
AVTILETOTILOVY KOl ol GEPE 0md SLGKOAIEG, TOGO GTOV YLYOAOYIKO TOUEN, OGO KOt
OTOV KOW®MVIKO, HUE OVOTPOPOSOTOVUEVES EMMTMGELS OTN VOGO Kol GTNV €V YEVEL

nootta {ong tovg.(19,20)

5.2.1 Lopatiki ovdotacn tpofinuatov acdevovg pe XAIl

H XAII givon pio vocog mov mporapfdvetar kot n omoia yapaxtnpiletar amod
andoepaén mov Oev elval TAP®G avactpéyiun. H andepaén eivorl mpoodevtikn Kot
oyetiCeton pe pio TaOOAOYIKY] AEYLOVMON OTAVINGT TOV TVEVUOVOV GE PAATTIKA
cOMOTIOW N aéplo Kot Kupimg TPokaAeitol omd T0 KATVIGHO TOLYapmv. AV Kol 1

XAITl mpooBdArer xotd KOpLo Adyo TOLG TVELUOVES, TpokaAel emiong voompég
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eKONADOOELS amd OAaL TOL OPYOVOL KOL GUGTILLOTO TOV OPYOVIGLOV. AVTEC 0L AEYOUEVEG
GUGTNUOTIKES EKONAMGELS, 6€ HEYAAO PaBLd OPeiAOVTOL GE GUOTNUATIKY] QAEYLOVY).
Ytov opd &xovv Ppebel avénuéva eminedo kvttapokvav (6nwg o TNFo kot
wtephevkivn-8), C-avtidpdoag TpOTEIVIG, WmOdoyovoy KobdC Kol EANTTOUEVA
enmineda cuumAnpopotoc. Ot cuotnuatikég ekdnimaoelg g XAIT padi pe ™ dvomvola
gvBivovrtal Yo v koK mowdtnta NG TV achevodv Kol givatl oVTéG TOV EYOLV TN
Baoikn ducpevn emidpacn ot AETOVPYIKOTNTO TOV acOevdY 6TV KaONUEPIVY TOVG

Com. Ot onpavtikdtepeg cuoTRATIKEG EkONAdoelg TS XAIT apopovv:

MMivakog 1. Zopatika Tpofiqpatoe oc ac0eveic pe XAIl

1. Alatapoyés TV TEPUPEPIKAOY CKEAETIKMOV VDV

o.Mvikn atpopia

B.Mvikn advvapio

v-AwTopayEc LETOUPOAIGLOD HVGV

2. AvcAertovpyio AVATVEVSTIKMOY LMV
a.Ymepdudtaon Obpoka

3. Awtopayég TG Kopotig

a. Xpovia TVELUOVIKT Kopdia
B.AvcAettovpyia aplotepnc KapdLag

4. Awtapayég Tov petafoAMc oD kot tng Opéymg
a.Anicyvavon-Koye&io

B.IMoyvoapxio

v-AmoAeo poikng palog

0.0cteomevia

5. EAdttooon ikavotnTtog Yo COUOTIKY 0pacTnplo-
™mra

6. AlTopayEc WoxIKng oeaipag
a.Kowvovikn aropdvoon

B.XoaunAn avtoektipnon

v.Kotabiwyn

3. Ayyog (stress)

e.Evepebiotomta

ot. DoPoc-Evoyéc
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7. Oppovikég dratapoyés

a.Alatapoyés 1€6T00TEPOVNG & YEVVITIKAOV OPLLO-
VOV

B.Awtapayn ovéntikng oppovng

8. Neppikn dvciettovpyia

a.Kataxpdrtnon vypov-Oidnua
B.Yrmovoatpropio

v.EpvBpomomrivn

d.Aéyepom a&ova pevivng-ayyeloteveivng-aioo-
oTEPOVIG

9. Aatoloykég drotapayés
a.IToAvepvOparpio

B.Avoipio

10. Awtapayég vTvov

a.Zuy v CLVOTTOPEN LE VITVOOTVOTKO GOVOPOLLO

B.Nvktepvog vroaepiopdg (kvpiog oe REM vavo)

v-Apvidiot vokteptvoi Bavatot, AOYm avemapkovs avToAAOYNG aEPimv

Amo tov mapandve mivako rpokvmtel 6Tt 1 XAIl ennpedlel OAeg TIC S10GTAGELS

™G «mol0TNTog (ONG».

O1 daotdoelg avtég stvat:
1. xwnTukotTa

opoon

oKon

avaTvon

VIvog

PaynTo

opAia

aPOOELO

© 0o N o g M W DN

ovvnbelg dpacTnpLoTNTEG
10. vomnrikég Aettovpyieg
11. dvopopia Kot GLUTTOUATOL

12. katdOiwym
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13. e&avtinon
14. {otikdéTTO

15. ceEovalikn dpactnpotnra.

H dYvonvola oty apyn evoyret tov acbevi pdévo oty doknon, 6to ypnyopo
avéfacua okGAoC 1 ovnEOpasg, OAAG OLYA-Glyd YEPOTEPELEL Kol ol acbeveig pe
coPapn v6Go dev pumopovv va fyovv and 1o omnitt, Ady® dVomvolag eved asbdvovot
peyaAn dvoeopio akoue Kol 6g OpacTNPOTTEG OTMSG TO VIVGIUO, TO TAVGLO, TO
eayntod k.d. [Ipoxertarl yio €vo focOVIGTIKO GOUTTOUO TOL UTOPEL VO, YEPOTEPEYEL
1060 TOAD TOV 1omG Ypewotel va yivel swoaywyn oe vocokopegio. H (of Tov
APPADOGTOL KOl TNG OIKOYEVELNG TOV €ivatl TAEOV OVGKOAT, LE TOAAL QAPLLOKA, LOTPLIKA
LUNYOVAROTO 6T0 o7ttt (GVOKEVEG 0ELYOVOV, VEPEAOTOMNTEG K.AT.) TOV GLVOSEVOVTAL
and ovENpéEvo KOGTOG KOl UEYAAN TOAOITOPI OTO OCQOAICTIKO TOELD, GLYVA
‘myove-EAa’ GE YLOTPOVG KOl EQMUEPEVOVTO, VOGOKOUELD, HEIOUEVT dLVATOTNTA Yo
KOW®VIKEG VTOYPEMGELS, TOCO HAAAOV Yo OLOKOTEG 1 M0 EKOPOUN|. ZUVETMDC
neplopiletorl oTadOKE 1 AVOTVELCTIKN AEITOVPYIO KOt 1] KvnTikn dpactnptotnta. H
oeovarikn {on Tov acbevoig emnpedletot onuovTikd, epeavifovrol dSlotapayes Tov
vmvov Kot kotdOlyr. H vocsoc yepotepevel mpoodentikd, dwaitepa ov o achevig
ouvveyilet va kamvilel ko dev Aappdvet Oepameia. e kdmota @dorn Laioto odnyel Kot
oTIG KOPLEG EMITAOKES TNG, TOL EIVOL 1 AVOTVELGTIKN KO KOUPOLOKY] OVETAPKELLL. ZTNV
KATAGTAOT) 0T Aomdv 1 pnovn Bepamevtiky mapéupacn mov emPpaddvel TOAD vty
™ eBivovoa mopeio ko yopilel ypdvia aAld kol mototnTa {ONE 6TOV APP®CTO, Eival
N 010KOTN TOV KAMVIGUOTOC, TOL OGO o VOPIg yivetal, 1000 KoAdTepa ivor T

anotelécpara.(2,5-7)

5.2.2 Yvyohoyikn orwactaon tpofinuatov acdevovg pe XAIl.

‘Eva povtélo mov mpootdtdlel 6To VOGNHOTO TOV OVOTVELGTIKOV, OmTOv M
YUYOAOYIKT], VEVPOAOYIKT] oLVIGT®OO Tailel ONUOVTIKO poOro, &ivar avtd 1ng
YUYOCOUATIKNG KATATOVIOTG KOl TOL GUVOPOLOL YEVIKNG TPOCAPUOYNS, KaBdS TOo
AmOKOAOVEVO SIIESS, €yel CNUAVTIKEG EMMTMGELS GTOVG aepaywyovs. O dpog Stress
Gpyloe Vo YPNOYLOTOIEITOL GTNV AyYAOGOEOVIKT OTPIKY opoAoyio Ndn and tov 170
alova. ZNpepa Exel eveouatmbel oty eAAnvikn Tpikn oporoyia. Eival cuvovopo
g KaTamdvnong, Le v évvoln g kébe popeng mieong ndve oto dtopo. H Bsmpia

OV GLVOPOUOL NG YeViKNg mpocappoyng (General Adaptation Syndrome) agopd



oTNV KOWMN UN E01KT OAVTNOT TOL 0PYAVICUOD OTa Tolkila epebdiocpata mov aVTdg

déxetar. To auvdpopo yapaktmpiletor omd TpELg PAGELS:
1. v avtidpoaomn cvvayeppuon
2. 10 676810 TNG AVTICTAGNG KOt

3. ™ @don g eEdvAnomng.

Otav 1o dtopo PpiokeTon KAT® OO TNV EMIOPACN GTPEGGOYOVOL TAPAYOVIQ
nepva amd OAeg M Hepkég amd T eaoelg avtés. H kdbe @don yopaxtmpiletor amod
petaforég on Asttovpyia dPOPMOY GUGTNUATMOV TOV OPYUVIGHOD, OO OPUOVIK®YV,
TV BroAoyik®v apvav K.o. H évapén moAdv copatik@dv dlotapaydv Kot 1dtoitepa
TOV YUYOCSOUOTIKOV CUVOEETAL LE TNV EMOPOOCT] KATOOV GTPECGOYOVOL TOPAYOVTO.
H npocomwodnta, ot mponyodueves eumelpiec Tov OTOMOL KOU Ol YEVETIKOL
ToPAYOVTEG, EDBVVOVTAL Y10 TOV TPOTO TOL AVTIOPOVV TO. ATOWO GTOVS GTPECTOYOVOUC
napdyovtes. Etvor Aowmdv, évag cuvdvacuroc otdymv kot otdoemv anévavtt otn {on
Kot M 10 M TPOCOMKOTNTA 7OV €nNPEAlovY TNV EKONAMOTN €VOG GLUTTMWOTOG,
avaAoyo TAVTO UE TIG KOTA ATopo 10101tepOTNTES. To 0TPEG Pmopel va emnpedost Kot
TO0 OVOGOTOMTIKO oVoTNUO. YTAapyel apketn PipAoypapio mov avagépetor otV
eMOPAOT TOV GTPEG GTO KOTTAPO TOV GLUUETEXOVV GTN SLAOIKAGI TNG PAEYLOVIG KOt
EWIKA OTO AEUPOKVTTOPA, TOV onoimv emnpedletar 660 0 apBuodg, 060 Kol M
Aertovpyia. Daivetor 0T KotaotéEAAeTow M peiwon TV T-Aep@oxvttdpmv, VO
avéavetol o apBpoc tov kukhoeopovviwv T-CDg kuttdpov kot tov NK kuttdpov,
evo emmpedletor Ko 1 wapoywyn Aepgokwvev. To otpeg €xel CLOYETIOTEL HE TN
CUUTTOUATOAOYIOL TOV AGOUOTOG KOU TV OTOPPOKTIKMOV TVELHOVOTAOEIDY, TO
BpoyydoTaco Kot TNV EALATTOCN TNG TVELUOVIKNG pomg. To yeyovog 6Tt 10 avtdvopo
veuptkod cvomua (ANX) cuvoéetal GTEVA LLE TNV AVTATOKPLIGT TOL OPYOVIGHOD GTO
OTPEG, OONYNOE OTN GLGYETION TMV YUYOAOYIKMOV TAPUYOVIWV, UE TOV EAEYYO TV
aepayydv pécm tov ANX. O unyavicpds ovtdg aeopd 10 cLUTAONTIKO Kol TO
TOPACLUTAONTIKO GVGTNO KOl TOVS VEVPOUETARPACTEG TOVS, Pe TO CLUTAONTIKO Vo

poKoAel BPoyyX0dl0GTOAN Kot TO TAPACLUTAONTIKO BPOYYOGVGTOAN.

Emonpaivetor axdpo 6Tt katoluTikn gival 1 exidpacn Tov oTpeg GToV AEoVa
vrobdrapog, vroguon, emveppidian (YYE). H mapayoyq woptikotpomivig (CRH)

a6 tov VIOBAAOLLO, ALEAVETOL KO KATAANYEL GE ALENUEVT TTOPAY®YT] KOPTILOANG, N
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omoio. VoL HEV €YEL OVTIQPAEYUOVMOOEIS 1010TNTEG, OmMd TNV GAAN OU®G EMOPA
KOTOOTOATIKA OTN AEITOVPYIOL TOL OGVOGOTOWNTIKOV. XNUEIOVETOL OTL 1 awENUEVN
TOGOTNTO KLTOKIVMV AEITOLPYEL ¢ 160d0vapo tov CRH odnydvtog ce evepyomoinon
0V GEova VoBAAapOg, VITOPLOT|, emtvePpidta. POLo @aiveton va mailovv axdpa M
ayyelotevoivn Kot ot B-gvdopeives. I'evikd,ot apvnTikég cuvarlcOnUaTIKES avTidpacels
dwtapdccovy ) Asttovpyion Tov YYE dEova. Xe appdotovg pe katdOiwymn Exovv
dwmotwbel emeicddn koptiloiapiog, to omoia kou cuyvd elvar, Kot SlopKoOLV
TePLOCOTEPO GE GYEON We Tovg vylels. H evmdbeio emiong tov opyavicpov Ady®
LELOUEVNC OPAGTNPLOTNTOS TOV OVOGOTOUTIKOD TOV GUGTHLOTOS, 0dNYel o avénon
g voonpdtrag eEonticg TV 107EVAOV AOUDEEMY KOl TNV EKAVGT TV TapoEHVGEWMV.

(21,22)

Onwg ocvopPaivet oe Ao o ¥POVIO. VOGHIUOTO TOL TPOKOAOVY GNUOVTIKOD
Babpov avammpia, étol kor ot XAIl omoavtdror katdbiyn. H kotdbiwym opeileton
otov POPo 6Tt o1 pikol Ko Ta ayammuéve tpoécona Bo eykataleiyovv toug acbeveic
Kol 6T0 GLVaKOAoVOO aicOnua afondnciag. LT TEPWTMOGELS TOV 1 VOGOG GLVOSEVETOL
amd KOWOVIKO oTiypa, o @OBog apopd v mepibwplomoinon, mov katopyel tnv
emKovovia pe tovg vrrdrotrovg avBpmmovg. Eite vymg elvan kdmotog, gite acBevig, n
eMaQN pe AAAOLG avOpdTOVg amoTeLel faCIKY AVAYKT TOL ATOJEIKVOEL TNV QYA Ko
10 evolopépov. 'Exel Ppebel 0TL oToL GTOpO TOV OMOPEVYOLV TN COUOTIKY| ETOPT GE
TEPWMTMOELS aviaTOV VOomV, eKOMAdVETIL TEMKA cofapn KatdadAwr. H vrootpién
Tov TEPPAAAOVTOG €tvol TTOAD OMUOVTIKY, 10witepo OTav TPOKETOL Yio XpoOvia,
TpoYwPNUEVN, Bavatnedpa voco. To cuvinua mov Kuplopyel otig TaEels TV acbevav
avtov eivat. «O motdg eilog eivon to edpuako g {ong». Ot acbevelg pe coPfapn
YPOVIRL amo@pokTikny mvevpovorddeia (XAII) ocvyvd mopovstdlovy KOToOAMTTIKA
CLUTTOUOTO, OAAG OYETIKA Alyor Aaupdvouvv aviikotobAmtiky aywyn. Evoewtikd
avaeépeton N pedét tov and to Veterans Affairs Puget Sound Health Care System
0TO X14TA. XTn peAétn ot dlepeuvnnke Katd mTOCO TO CLUTTOUATO (YXOVS M
KkatdOlyng ocvoyetilovran pe v oyetillopevn pe v XAIl voonieia 1 Bdvarto. Ot
acBeveig mov cvumepNEOnkay ot peAéTn evtomiotnkoy amd oToryeio mov elyov
ovAeyOel yio v National Emphysema Treatment Trial, pa pelétn mov cuvékpive
TNV YEPOLPYIKN EVAVTL TNG QOPLOKEVTIKNG OYWYNS Yol TO EULPLON . ZuvoAkd 603
aclevels vmoPAnOnkov G€  QOPUOKELTIKY Oy®YN Kol GULUTEPIAMNEONKOV GTNV

avéivon. Telkd, 1o 40,8% tov atouwv &ixe TovAdyiotov T £€0¢ UETPLOL
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KatoOMmTikd  ovumtopata.  Qotéco, poévo 10 24,5% ovtov  Emopvav
aviikotablntikd. Evolagpépov mapovotdler 10 yeyovoc OTL To. KOTOOMITIKA
ocountopate dev emnpéoalav t oxetikn pe ™ XAIl voonieio, aAld av&avav tov
kivouvo Bavdtov. Ot acBeveic pe ta coPapdtepa KOTUOMTTIKA GLUTTOMNOTO ElYOV
oxedOV TpmAdcio kivouvo Bavdatov, evidg TPUOV ETMV, CLYKPLTIKA pe acBeveic mov

elyav Atyo 1] KaBOAOL cupTTOHOTA.

5.2.3 Kowoviki] dtdctacn mpofinquatov acdevovg pe XAIl

H xowovikn didotaon tov mpofAnudtov mov epgavitouy ot acbeveic pe XAIl,
aQOpd TOCO GTO TEPLOPIOUO TOV KOWMOVIKOV TOLG OPUCTNPOTHTOV Kol TIG
KOWMVIKEG TOVG OVAYKES, OGO KOlU GTO TEPAGTIO OWKOVOULKO KOGTOG TOL 1 VOGOG

GUVETAYETOL Y10l TO {010 TO KOW®OVIKO GOVOAO.

[T ovykekpyéva Kot 6oV agopd oty kadnuepvotnto 10V 0cBeEVOVG, 1
duoyépela oTIg dOpacTNPLOTNTESG TG Kabnuepvng {omng, uropet va Eemepaoctel pe v
mapoyn PondnudTov Yoo 1o TEPTATNUA, TO TAVGIUO Kol TNV avAfocn GKOAOTOTIOV.
[Tpénet va avTipet®moTel TUYXOV OIKOVOULIKT SVOYEPELD, EVED 1 VTOCTNPLEN LLE OIKLOKT)
epovtida pmopel va amoPfet ypnown. H moAvmAnbng owoyévela Kot to eupd QLo
TEPPAAALOV AITOSEIKVOOVTOL TOAVTILO, VTOSTNPILOVTAG TNV OIKOYEVELX OTO TEAELTOIO
otadl Tov acbevav. H kowvovikh amopudvoon amoteAdel peydrio mpoPinuo. ‘Eva
avamnpkd opasioto Kot av eivar duvatov, pia adeta yio. 0éon otdbugvong yo dTopo
ne ewdwég avaykes, 0o amotpéyel toug acbeveig pe XAIl and tov gykieiopud oto
OTiTL, EVO M KOT 01KOoV Muepnoto @povtion Oa Tpoceépet «ua avdoa» otov acevi,
oAMG  xor oe avtov mov tov  @povtilel. Ocov  apopd o010 OKEAOG TOV
KOW®VIKOOIKOVOUIKOD KOGTOVG , EMOIaiveTal Tt OL TafNOEL TOL AVOTVEVGTIKOV,
TPOKOAOVV U0 CNUOVTIKY €MPAPLVON oIV KOwoVvid, OTME TPOKOTTEL Omd TNV

AVAALOT TOV QUECOV Kol EUUEC®V damovadv.(24,25)
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ANEGES KUl EPNECES OUTAVES
Ot queoeg oamdveg meptiapfdavovv avtég mov oyetilovror pe ) voonieia, v
QTOKOTACTOOT] KOl TN (QOPUOKEVTIKN OY®YY], TIS WTPIKES EMOKEYELS KOl TIG Old-

YVOOTIKES €EETAGELS.

Ot éupeoeg damaveg TpokoAovvTal, omd TV omovsia amd TV epyocio Kot omd

Tpowprn BvnrdTnTO.

O vToAOYIGHOG TOL KOGTOVG TV VOGMV 0TMV YiveTol pe V0 TAPAUUETPOVG.
1. AMEXO KOZTOZ

2. EMMEZO KOXTOX

1. AMEX0O KOZTOZ : etvan gbxoAa petpnotpo péyebog, 6101t o€ avtd
neptlopfavovral:

A KOXTOXZ I'TA EEQNOXOKOMEIAKH ITEPIGAAYH

B.KOXTOZ I'TA NOXOKOMEIAKH IIEPIOAAYH

I'KOXTOX PAPMAKEYTIKHX AT QI'HX

2. EMMEZO KOZTOZ: n mapdueTpog oty givor SOGKOAO VoL VTOAOYIOTEL, apol dev
dwtifevior  owkovopukd peyédn  dote va  vmoAoyiotovv pe  akpifeia. Edm
neptlopBdvoviot ot damdves Yoo TpOWPT GLVTAEOOTNOT, AdY® avormpiog ond v
VOGO, Y10 OTOAEEG NUEPDV £PYOACING AOY® TNG VOGOV, OTMAELN EIGOOMUOTOC AOY®
OTOUIKNG CUUUETOYNG OTNV QOPLOKEVTIKY Oy®YNG Kol KATO GLVETEWD emmpdsbetor
TEPLOPIGUOL TOV OUTAVDOV TNG OKOYEVELNS Y10, GAAOVG MO OMOOOTIKOVS GKOTOVG.
Ynohoyiletar Ott 10 GUVOMKO OwOVOUIKO KOGTOG avepydtav o 25 mepimov
dtoekatoppvplo. dSordapia to 1993 otic HITA, oty Evponn 1o 2003 10 cuvolikd
k6oTt0¢ avepyodtav oe 1024 supmd avd acbevi avd £Tog Kot omd ovtd T0 AUEGO KOGTOG
ntav to 610 gvpd .Enueldvetor 0TI, ot TOPOEHVOELS TNG YPOVING OTOPPOKTIKNG

nvevpovonddeiag (XAIT) sivar o omd TG KUPLOTEPEG QUTIEG ELCAYMYNG TOV
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aPPAOGTOV Y10, VOCAEIDL GTO VOGOKONELD Kol £X0VV LEYEAN EMIOPOOT) GTO KOGTOG TNG
QPOVTIONG VYEING, LOAOVOTL O1 TOPAYOVTEG TOL TPOKAAOVV TIG TOPoLOvVeels elval og

ueydAn éxtaon dyvoortot.(23,24)

5.2.4 Erayyehpotikn owdotact mpoPfinudtmv aclevoig pe XAIL

H enayyelpotikn didotaon tov tpofAnudtov aclevav pe XAIl apopd, 1060
NV ALV VTATOKPICTG TOVS OTIS EPYOCIOKES VIOYPENDCELS , AOY® NG acBeveiog
KoL NG ouvakoOlovdng avamnpiog, 660 KoL TNV EXKIVOLVOTNTO TOV EMOYYEALLOTOS Y10l
MV TPOKANGT TNG VOGOV. X& GYECT LE TIG EPYACIUKES TOVE VITOYPEDGELS, VILdpyovV (
amd ™ péon MAKio Kot HETA) OmOVGiEC amd TNV EPYNCio 6€ GLOTNHATIKY Pdon,
advvaio SIEKTOLPOiMGNG EPYOCLDY OV ATOITOVV COUATIKY TPOCTAOEI Kot TPOWPN
ouvta&loddon N amoAvon tovg. Amd TV GAAN pepld, Ge OPICUEVES KOTNYOPLES
epyalopévov ( Ty o epydrteg opvyeiov kot Paptdc Propunyaviog ), N OVATVEVCTIKY
avemapkela ( YpoOvia OmOPPAKTIKY TVEVOVOTadELa, xpdvia Bpoyyitido Kot OO
) AapBavetor voyn ©¢ exokOAoVON TaOOLoYIKT KATAGTUOT. XTIG TEPITTMGELS QVTEG
wpoPAréneton n KatafoAr amolnpioong, aveEdptra amd T GLVOdO TOPOVGio. 1 Un
TVELHLOVOKOVIOIONG , OT0 TN OTIYHN) Tov 1 TN (H€Yiotog OYKOG EKTTVEOEVOD aépa.
ava devteporento) | FEV 1 givar pikpotepn tov 80% g Oempntikng TUng, vd v
npobndOeon ékBeong Odpkelag TovAdyotov 20 etdv. Avdioyo pe TNV TEPIMTMOOT
TOV PLTAVTOV Kol TOV KOVE®V, opionKay oplakés TIHEG EkBeong mov ivorl amodexTég
OTIG SLAPOPES YMPES YO TNV TPOCTAGIN TOV VYOV epyalodévav. Amd ) Hia, eivor
amopoitnTto vo. TNPoLVTOL Ol TIHEG OVTEC Kot amd TNV GAAN TPEMEL CLVEXDS VA
emPePardveTon n opBOTNTA TOV EMAEI®V TOV TIU®OV, TPOKEUEVOL VL KIVOVOOTE
otafepd omv KatevBuvon evioyvong g mpoinync. Eivar mpogavég o1t amd Tig
TPOTEG UETAPOAEG TNG OKTIVOAOYIKNG E1KOVAS (TIg Tl TPDIUEG eVOEielg ev yéver) M
amo TIG TPATES SOMIGTMOGES OAAOIMONG TNG OVOTVEVGTIKNG AELTOVPYING, TPETEL VOl

Heltdveton onpavtikd.(2,5).

5.3 Xkomoi g @povtidag Tov acdevovg pe XAIl

Ot acBeveic pe mpoympnuévn xpovie OTOPPOKTIKY] TVELUOVOTAOEID  £xovV
xepotepn mootnta (NG,  HEYOADTEPO TEPLOPICUO TOV OPACTNPLOTHTOV TOLG,
avanmTOGGOVV TEPIGCOTEPO AYYO0G Kot KATAOAYM aKOUa KOl G GVUYKPLoN e acbeveic

oV TAGYoLvy amd Kapkivo TV Tvevpovov. Ot avaykeg acbevov pe cofopn XAlIl,
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TOVG TPOGOUOLILOVY TEPIGGATEPO OTIC avAYKeS acbevdv Tehkol otadiov. Xtig
TEPIMTAOGELS AVTEG €lval amopoitnT) 1N €QPAPUOYY| Tapnyopntikng Oepameiog e
gUpaorn oty mowdTnTa Kol Oyl otnv mocotnTa TG (one. Ot emayyeipatieg vysiog
umopovv va fondncovv avayvopifovioag Toug acbevelg pe moAd cofapn voco Kot va
EMKEVIPMOOVY TN PPOVTION TOLG OTI COUOTIKY, KOW®MVIKY Kol WYOYOTVEVLOTIKN

Voo TNPIEN TOV 0eOEVAOV Kol TV avOpOT®V TOL TOVS PPoVTILovV.

5.3.1 O porog Tov voonievti| o€ acOevi) pe XAIl

Ov aoBeveig pe xpoévVid avamvevoTikd voonuota, Onwog stvor m ypdvia
ATOPPOKTIKY TVELUOVOTTAOEIL VTOEEPOVY amd dvomvola. H dvomvola sivor  Eva
Bacaviotikd cvumtopo, o onoio gumodilel toug acbeveic o TOAAOVG TOUELG TNG
KaOnuepvig Toug Long. ATAég dpactnplotnTeS, OTMG TO0 TAVGLO 1 TO VTUGILO, TO
avépfacua Alyov 6KOAOTOTUOV, 01 SOVAEEG GTO GTITL 1) GTOV KNTO, T0 YdVia, 1 fOATO
pe @ilovg, pia Kowwvikn ££080¢, pio €KOPOUT, LETATPEMOVIOL GE  APACTOYTOVG
epidteg g kabnuepvomtog. Tedikd, ov acbeveic eEavaykdlovtor va aArdaEovv
tpomo {ong, e Pacikd 6TdYo TOvg vo UV eKTiBevial 6 OpacTNPLOTNTEG TOL Umopel
VO TOVG TTPOKOAEGOLV dVOTVOL0. ZVVENADGS, emMAEYeTAL £vog KaboTikdg TpoOmog Lomng
YOPIG TOAAEC PETOKIVIOELS, OKOUO KOU HEGO GTO OTITL, UE OMOTEAECUO TN HVIKM
advvapio Kot T poikny atpoeio. Me avtd tov Tpomo ot acbeveic umaivouv og éva
QOOAO KOKAO, OE00LEVOL OTL Ol OOVVOLLOL KO ATPOPIKOL LOEC Y10 VO, EPYOCTOVV EYOVLV
avaykn amd TEPGGATEPO 0ELYOVO, APA Ol ATOLTNGELS OO TOVG TVEVUOVES aEGVOVTOL
Kot TopdAAnAa avEdvetl kot 11 dvorvola o€ Babrd SLGAVAAOYO LE TO OVOTVELGTIKO
voonua. Avtiy 1 «kabfiwon» tov acbevovg péca 6to omiti, odnyel 6e KOW®VIKN
OTOLOVMOY], KOKN Wouywkn oOwdbeomn, dyyog, YounAd emimedo OoVTOEKTIUNONG,
KaTaOAyM, KoOMOC emiong Kol 6e QOPIKN CLUTEPIPOPA ,AOY® TG SVOTVOLG, OAAN
KOl TOL ¥POVIOL YOPOKTNPO TOV Voonuatog. Ot acbeveic vropépovy Aomdv amd Tic
AEYOUEVEC CLUOTNUOTIKEG GUVETELES TNG VOOV, OTTMG €ivar 1 advvapio Kot aTpoio
TOV TEPLPEPIKAOV CKEAETIKAOV VMV, OALYL KOL TOV OL0PPAYLATOS KOl TOV VTOAOIT®OV
OVOTVELGTIKMV LLMV, Ol dtatapayés Tng Opéyng, 1 KoK YuyoAoyIKn KaTtdoTtooT Kot
aKOLO 1 KAPSLOKT) SVGAELTOVPYIO TOV TPOKVTTEL KO OO TNV OVOTVEVGTIKT VOGO, TNV
kabotik] {on Kol TV KoK QUOIKY Katdotaon Ttov acbevov. Me Bdaon ta

TOPATAVE®, Ol OVAYKES TOVG ENEKTEIVOVTOL GE OO TO PAGHA TG VTOGTAGNG TOVG, OO
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TO COUOTIKO KOl WYUYOAOYIKO TOUEN, WEYPL TOV KOWMVIKO, TOV OIKOVOUIKO Kol

EMAYYEMLATIKO.

5.3.2 O p6rog TOV VOGN AEVTI] 6TO CONATIKA TPpofipata ac0evovg pe XAIL

Me Bdorn ta 6ca NON €govv avaeepbel Yo T CLUTTOUATOAOYIO KO TNV
nafopuciloloyio TG VOGOV, 0 VOGNAELTH , OGOV APOPH GTO COUATIKA TPOPANLOTL
g XAIl, mpénet va LaPet veoyny tov ta eéng : otn XAIIl vrdpyet coPapn dratapoyn
avTOAAOYNG TV aepimv. Ymapyel Teplopiopdg TS ovamvong, aduvapio Kot KOTmaon
pe v nmotepn Pabuod mpoomdbeln, omoOTE MPOKOAEiTOL KOU  TOYVTVOLOL.
[Mopatpeitor peimon tov Babpov avoyng e opacTPLOTNTOS Kot adLVOio KOTA TV
ektéheon dpaotnprottov. [Hopatnpodviar eniong amdAein Pdapovg, erattopév
AMym TPOPNG KAt LYPGOV, oLV TPOPOPIKNG ekpploemg Kot avopeéia, Enpo dépua,
TUKVA ovpo, Topatypnon ovéNoewg Tov aplBHod TOV AVATVOOV HE TO QOYNTO.
YKOmOG NG VOONAEVLTIKNG @povtidog gival va meploplotel 1 andiswo Bapovg, va
avéndel n Ay TpoeNs Kot VYPAOV, kKabmg emiong Kot va dtomotwdel amovsia Tukvov
ovpwv, avénomn twv amofaAAOUEVOV 00pmV, VYPOVOT TOV PAEVVOYOVIOV UeEPPpovdY
KoODC Kot omovsio ENPov SEPUATOG. XTN GLVEXEWL TOPOVGLALOVTOL VOGNAEVLTIKES
TOPEUPACELS TOV GTOXEVOVV GTNV EMTEVEN TOV TOPATAVEO CGKOTMV, €ITE€ GTO OTiTL,

gite 010 voookouegio.(25,26)

Mivakag 2. ITapepPacers Yo TNV GVTIHETOTICN TOV COUUTIKAOV TPORANRATOV
ac0evoig pe XAII

[Mapeppdoeic Attoddynon

1. IToapakorovOnon:

- [Ipociapfovopevo kot amoPailopevo
VYpA KGO 8 dpEG.

- [Tocov tpoeng KATOVAAIGKOUEVO g KAOE ye L.
- Zbyopa pia eopd Ty gfdopdda.

EvBappivetar o acbevig va Aappdavet tpia Altpa
VYPAOV TOLAGYIGTOV NUEPNTIWC.

Avt éyst onupacio yuo TV mopokolovdnon
e&eli&emg ™G vooov.

lNo 1t pevotomoinon TV TTLEAMY Kol TN
S16pBwoN TG 0PLVIATOCEMG.

2. Anpovpyia  evybpiotov ywpic 0oouéG TOL
TEPPAALOVTOG KOTA TNV SLAPKELX TOV PAYNTOV.

- @povrtiletar 1 VYIEWN TOV CTOUOTOG PO KoL
petd kabe payntov.

- TomoBétmon tov doyeiov amoppypdtov (1
anoPAfT®V) o€ un opatd onueio.

- KaBapiopod tov tpomeliod oto onoio cepPiperon

Oopég ko dvodpeota doyeio Katd v didpkeio
oV PaynTod pmopel va TPOKAAEGOVV avope&ia.
AvoamvevoTiky] Oepameion yopnyovpevn clhvIopd
HEeTd o payntd pmopet va mpodiobécet yio vavtio
KoL EUETO.

61



70 QoyNTo.

- Agv mpémet va ypnoomoovval Bopld apdpoTo

N ATOGUNTIKA YDPOV.

- ®voobepancio Tov Odpokog ko Bepameio pe

yeKaoHoUs Tpémel  va  yivovtor [l @pa

TOVAGYLOTOV TTPO TOV PAYNTOV.

- IpounBeto. doyeiov 7y ™V amdppyn TOV

xpnoyomombéviav vAK@V, T0 omoio pmopel va

TEPLEYEL TIG AMOYPEUYELS 0T TO Priyor 1] TN pOTN.

3. Xvvevvomnon pe tov dtartohdyo oty mepintwon O dwitoddyog g €d1kdg Oa Pfonbnoet pe v

mov o acBevig e€akolovbel va katavoldvel oe  yopiynon  katdAAning  dlortog ywoo TV

KGO yeopo tocdmTo pikpotepn tov 30%. KOVOTIOINoN TV  avoyK®V oviloyo HE TNV
nAia, copatikd Bapog kat T voco.

4. Xopnynon g ovotabeicag evdoeiefiov  Avto yiveron Yo va amoeevyBel 1 apuddtwon. Ot

Oepameiag. [Ipémer va yopnyodvtor tovAdylotov acBeveic Aappdvouv Letdpéveg moGOTNTEG VYPDOV

tpla Altpa  vypdv  muepnoiog Otav  dev  AOY® TNG EANTTOUEVIG OVOTVOTG .

XOopNYyouvTaL EVOOQAEPIMG.

Amopuyny yopnynoewg ot peydkeg do6oelg Ta @dppoka ovtd TPOKOAOLV KOTAGTOAN TG
KOTOOTOATIKOV ~ TOV  KEVIPIKOL  VELPIKOD  OVOTVELGTIKNG Aettovpyiag.
GLOTAOTOG (VAPKOTIKE, KATACTOATIKA).

AloKoT TOV KAMVIGHOTOG H viotivn mov mepiéyetor 6100 mpoidvio Tov
KOmvoD TPOKOAEL OYYELOGLGTOAN KOl GUGTOGT|
tov Ppoyywv. Emiong, to xdmviopa dpa cov
OALEPYIOYOVO  TPOKOAMVTAG KOTOGTOAY GV
AELTOVPYIO TOV OVATVEVCTIKOV KPOGOHV, adENGN
oV Pyxo kot pmopel vo €YEl ooV OTOTELEGHO

grdtTtoon tov Sa02
Awtnpnon tov ydpov voonieiag tov acbevoig O yoypds aépag KabIoTd TEPIGGOTEPO EHKOAN TV
YUYPOU. avamvon.

5.3.3 O p6rog T0V VOONAEVTY] 6T YVY0AOYIKE TpOofApata Tov achevoig pe XAIL

"Eva Boaoikd mpofAnpa and v yuxoroyikn ceaipa o acOeveic pe XAIT eivon
N katadAlym. Ot acbeveig pe KatdOiyn exkepalovv cuyvd, eite dueoa, gite Eppeca
apvVNTIKG aicOnpate yio Tov €0vtd KaBdg Kot Tig Kavotntég tovs. H petopévn
avtoektiunon pmopel va oyetiletal pe pio mowkidioo Topayoviov, Onmg oacnuota
gyKatdAeyne oamd ayomnuévo TPOCMOTO, EMAVEIMNUUEVEG EUTEPIES OMOTLYING,
ammAeleg, EAlelyn Betikig emidpaong oamd AAAovS, apynTikKOS TPOMOG OKEYNG ,
évapén  apvntucng” ocvlnmmong pe tov eavutd tov ', awcHfuata  evoyng  yw

TPAYUOTIKEG 1] POVIOOTIKEG TOPAVOUIES .

H emPefaioon g youning oavtoektiunong eivor opatn oe acbeveic mov
amopakpivovior amd 10 Kowwvikd toug tepifaiiov. ITapovsidlovv duckoiio. 6To
vo 0éyovion kopmAMpévta 1 Oetikn  emidpaom amd dAlovg. Ackobv vrepPoik
KPLTIKN] OTOV €0VTO TOVG KOl TOVG GAAOVC, €ival SIGTOKTIKOL Vo ovodldpovy véeg

dpactnpomtes  e€autioag ToLv  @OBov TG amotvying kol emiong exepalovv
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aoOnuoate KatoTePOHTTUS, OvaSIOTNTAG KoL TECCUUGHOV Yio. TO UEAAOV Ko &ivorn
vrepPoAiikd evaicOntor oty Kkprtikt. IopakolovBovv kKotvovikd dpmdueVa, To OToin
kaveic dev PAEmel, BETOLV PN PEOAOTIKOVG GTOXOVG KOl EIGEPYOVTOL GE GKEWYELS
ueyaAeiov ( Gpvnomn g YUUNANG AVTOEKTIUNONG ).

Atopa mov élnoav ™ {on Tovg yapaktnpouevn ond oneAmicio, motehovv
Ot 01 TPAEES TOVG deV UMOPOVV VO EMNPEACOVY OVCIWOMDG TO TEAIKO OTOTEALECLLAL.
Oewpovv TG dev VIAPYEL AVON oTo TPOPANUATE TOLG. ApeBdAdlovv Yo TG
KOVOTNTEG TOVG Kot givar TabNTiKol 6TIg avTidpdoelg Toug e Tovg aAlovc.H amddeién
mg andyvmong eival opaty| 6T GLUTEPIPOPA TV acBevdv, o1 omoiot Exovv EAAenym
EVEPYELOG KOl KIVITPOV, apvovvTal Vo Tepiotnfodv Tov eavtd Toug, dgv Aapfdavouv
HEPOG GTN AWM ATOPAGE®Y, EKPPALOVY aVOIKTE TNV EAAEWYT EAEYYOL TOV TPAEEWV
TOUG, OUEIPBAAAOVY Yoo TIG WKOVOTNTEG TOVG, O0TALOVV VO €£MTEPIKEVCOVV TO
oLV LOTA TOVS, AmOPEVYOLV TNV GUEST OTTIKN EMAPT], VITAPYEL YEVIKA EAAELYM

CUUUETOYN KO EKQOPOOT LELOUEVOD GLVOLGHNUOTOC.

H yopumA oavtoektipnon kot ot ap@Bores Yo Tig IKOVOTNTES, OALL KOl O
OVTIKEWEVIKOG TEPIOPIGHOG TOV GOUOTIK®OV dvuvatothitov (m.y Padion) Adym g
XAII, odnyel moArobg acBeveic otV Kowwviky amoctaclomoinon. Emedn ta
AKOTAAANAO KOWVOVIKG TPOGOVTO KOl 1] QLTO-ATOUOVAOCT] SNUOVPYOVV EUTOOIN OTIG
Oetikég Olampoowmikég oyéoelg, ot acbeveic pe yapnAn oLTOEKTiUNoM cLyVA
AmoPEVYOVTOL OO TOVG GAAOVLG. AVTO £YEl GOV OMOTEAEGUO OTN CUVEXEWL VO
av&avovtal ot eOPot Tovg ATt elvar avemBOUNTOL Kot VO, ETOEWVAOVETOL 1] KOWVOVIKN
T0VG amopudévoon. Eved n yapmAn oavtoektipnon eivar €va ypoévio mTpoOPAnua, pe to
o10{0 VITAPYOVY TOAAL TPAYUOTO TOV Ol VOONAELTEC UTOPOVV Vo KAVOLV, (GTE
VO HEWOCOLY TNV OPVNTIKY OKEYN Tov 0cBevols, mpombdvtag €161 v gvioyvon
mg ovtoektiunong tov. O voonievtig Ponbdetr tov acbevi vo cuoppetdoyst ce
ONUIOVPYIKEG dPACTNPLOTNTES KOl gVYXAPIOTES evaooyoAncels. H amdn kovPévta pe
éva. GTOUO TOVL TPOCOTIKOL 1 GAAov acBevi Ponbdel otn dlakomn TS PONG
TOV apvNTIKOV okéyemVv. EmAéyovionl TpoceKTiKd dpaocTnplOTNTeG Ol O0moieg Oev
etvar 1060 TOADTAOKES Yol TO OEOOUEVO EMIMEO AerTOVPYIKOTNTAG TOV 00HEVONG .
Eumepieg emrvyiog, oyt dAdec amotuyieg, avtd sivor amapaitmto. Oco o acbevnig
ONUEIDOVEL TTPO0O0 AVEAVETOL GTOSIOKA 1 TOAVTAOKOTNTA TOV dpaoTNPLOTHTOV.(27-
30)
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Oa TPEMEL VO AmOSUDYVETOL ] 100, TOV GLYVA EYOoLV o1 acBevelg, 6t otav Ba
acBavBodv kalvtepa, 10Te B mhpovv pépoc otig dpactnprotres. Tovg e€nyeiton
0Tt Tpémel vo. EEKVAGOLV Vo KAVOUV TPAyUaTO UE OKOTO Vo oicBovOodv
KOADTEPO. ZNUOVTIKN ivar 1 avayvopion g enttuyiog. Ot acOeveig Bonbiovvion va
avayvopicouV TIC TPOSHOTIKEG TOVS duVALEIS. Mmopel va lvar yprioun 1 Katoypoe|

OVTOEKTIUNOT), VO GUVELINTOTOMGOVY OTL O1B€TOVY KATO0 KOvPAy1o.

5.3.4 O p6rog TOV VOGN AEVTI] 6TO KOWVOVIKE TpoPfipata Tov a60svoig pe XAIl

Oocov apopd to Kowvovikd TpofAnpota Tov actevoig, 0 pOAOG TOV VOGAELTY
ATOCKOTEL GTO TTEPLOPICUO TNG ATOUOVMOOTG TOV 060EVOVE Kot GTNV KATA TO duvaTOV
emoavévapén evoc Pabuod kowwvikng OpaoctnplotnTog, METE TNV VOECT TOV

CUUTTOUATOV KoL TV TEPATMOT] VOGS KOKAOV OTOKOTAGTACNG.

Ye ovvepyooia pe Tovg acbeveic avayvopiloviot ot kowvmvikol Becpot, 6Tovg
omoiovg Bo UToPoLV Vo GTPAPOVV Ot 15101 OTAV 01 GKEYELS ATOYVMONG EMICTPEYOLV.
2xedov OAec o1 Kowmvieg £yovv mpdoPacn oe €0KES Ypapupués Ponbetog, ot omoieg
OTEAEYDVOLV OAEG TIC MPEG e EKTAOEVIEVOLG £0EAOVTEG 1 emayyeAaTies, Tov glvan
dwbéoor va cvl{nmoovv pe touvg acbeveic, epdoov PePaing o emTpémer m
COUOTIKY] TOVS KOTAoTooT, Tov oty mepintwon g XAll, avtd ocvyvd amotelel
TPOPANUO oTa cLVOICONUOTA TOVG TPV PTAcOLV To emimedo Kpiong. Emiong dtav
oyxeoralovtol mopeUPAcElS Yoo TV TPO®ONOoT KOWOVIK®V OAANAETOpAcE®Y, Oa
TPEMEL VAL Yivel avTiAnmtd 0Tt T060 1 ToldTNTA, OGO KOl 1] TOGOTNTO TNG KOWMVIKNG
CLUTEPLPOPAS TOV acBevovg, pumopel va givorl dtatapaypévn. 1o apykd 6Tddlo TG
oxéong voonievt — aoBevolc, TPAYLATOTOOVVTOL GUVTOUES OAAG Kol GUYVEG
emopéc e dAlovg acBeveic. Me toug vmepPoAkd aviikowmvikovg acBeveic, o
voonAevtng Ba TpEmEL va YPNOYLOTOGEL AN TOV XPOVO, LE TO VO KAOETAL GLOTNAYL
Yopic xopio amoaitnon yo emaen, TPAYHO TOV PTOpEl va @avel ypnotpo. Avt| 1
TPOGEYYION UETOPEPEL TNV dmoyn otov acBevn o0t a&ilel n emévdvon Tov ypoOVov.
AxOpo Kol 1 OlOT] VTOONAMVEL OmOO00YN Kol OomoTeAel pior YpPNOWN TEYVIKN
OepanevTikng emkowvaviog. Otav ot achevelg EKONADGVOLY TA GLVOICONUHOTA TOVS M
Khaive, Oo mpémer va oavayvopiletor 6Tt asOfpata mwov exkepdloviar erevOepa
UTOPOVV VO TPOGPEPOLY TPOCMPIVI] OVAKOVPIOT], E0IKA €AV VLTAPYXEL EKQPOCM

Bopov. Edv ov acBevelg elvar avikavor va ekppdoovv gredBepa ta cuvousHnuata
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TOVG , UTOPOVV UEPIKEG POPES VAL EVEPYNCOLVY UE ACPUAEIS KOl KOTAAANAOVG TPOTOVG,
omwg EepuAAilovtog éva mald Teplodko N divovtog Ypobiéc o éva po&hapt 1 6To
kpePartt. Katd tn ddpkela avtdv TV oTiypodv Ba mpénet va £xovv ) duvotdtta va
ueivoov  povot. H modmra kot mocdtta g KOWmVikng vroompiéng (oto mapdv
Kot 7o TopeAOOV), n ool eivon drabéoiun og évav acbevi mpénet vo aloloyeitor. H
KOW®VIKY brootnpign €xel avoyvoplobel ¢ onUovTIK) Yo TNV KOADTEPT AELTOVL-
PYIKOTNTO, OKOUO, Kot OTAV VLIAPYOLV YuYTPIKES dtotapayéc. H dwtmpnon evog
OVCLOOTIKOD KOWMVIKOD SIKTVOV amolTeEl 1oYVPEG SOMPOCHOTIKEG IKAVOTNTEG, Ol
omoieg pumopoHv va kvntomomBodv Yo va Bonbncovv 6TV OVILETOMTION TOV GTPES
KOL TOV OTOAELOV TOV TPpoYopnuévav otadiov g Cong. H popeonoinon evdg véov
KOW®VIKOD SIKTVOV OtV Tl AAAL £X0VV SLOAVOEL.

etvat EuKOAGTEPT Y10 EVAV NMKIOUEVO e KOWMVIKEG OEEIOTNTES, TPOCOTIKES O1e£0-

dovg g owtomemoidnong, e eMKOTNTAG, Kot Tov gvhovotacpov.( 27-30)

O1 acbBeveic otadlokd Oao pEavicovy TPAOSO GTOV TEPLOPIGHO TNG OMEATIGIOG
EKTILAOVTOG Kol EMAEYOVTOG 6TaOEPE avAUESH OO EVOALAKTIKEG AVOELS, EKQPAlovVTOg
niotn, v embopia va {fcovv, Adyovg va {noovv, vomua otn o1, aiclodoio kot
niot) otov gavtd TOLS 1 dAAOLG. Mmopovv va avayvepicovy TIC OKEC TOVLG
TPOCHOTIKEG dVVAUELS, va deiovv evolapépov otV emitevén otoywv (mNG, Kot va
TOPOVGIACOVY 1KOVOTOINGoY HE TG ocvvOnkeg Cong M vo SOLAEYOLV Yo VO TIG
oAAGEovv. H PBedtiopévn kolvovikny coppetoyn sivar eueoavig Otav ot TeAdTeS
EMKOIVOVOVUV KOl KOWVOVIKOTOWOLVTOL e dAAovg. H ebehovtikn mapakorovOnon
OHOdIK®V dpaoTnplotHTeV &ivor €va pétpo emtvyiog. Mmopovv va  apyicovv
KatdAAnAeg oyéoelg pe éva dAAo dtopo kot vo AdBovv v gubBdvn tov va
avripetonilovy actnuata, cvuneptlopfavopévng e €0peonsg GAA®V, LE TOVG
omoiovg Ba pilovv. Ot acbBeveic Ba pmopovv va ovayvopicovv Ta OKA TOVG
TPOCHOTIKA YOPOKTNPIOTIKA 1) CUUTEPLPOPES TOL GLUPAAAOVY GTNV KOWMVIKN
amopévVmo| Kot va dgxTovv TNV €UV Yo 0V TA. ZTO TELOG OVOLEVETOL VO OVAPEPOVV

ot frdvovv Myotepa. amokAeidpeva cuvausOniuata.(30)
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6.1 Evcayoyn

KE®AAAIO 6

v evotnto avoaeépoviol dvo meplotatikd acbevov pe XAl 10 orpkod

TOVG 1OTOPIKO KOl Ol OVTIGTOLKEG VOONAELTIKEG dlayvmoelg Kot mapepfacels . To

TPMOTO TEPIOTATIKO AVAPEPETOL G€ TaPOELVOT NG VOGOV Kol TO O€VTEPO OTN

ouvOmopén TveELLOVING.

6.2 1° MEPIXTATIKO

MNEPIETATIKO XPONIAY AITIO®PAKTIKHY INEYMONOITAGEIAY (1)

Avdpag 72 etwv eoépyeton oty Ilvevpovoroyikn Kiwvikn Adywm, emdeivoong g

dVoTVolag amd SMUEPOL. XVVOSH GUUTTOUATO €ival 1 €mdEivoon Tov Prixa Kot M

a0ENOT TNG ATOYPEUYNS.

ATOUIKO 16TOPIKO:

KAwvikn e&€taon:

1. ITponv kamviotng > 100 makéta avd £Tog

2. Iotopikd XAII vrd ocvveyn o&vyovobepameio e
pwikd kobetnpa (0.5 [t/min) kat” oikov

1. Avomvola — xpron ETKOVPIKOV VMV

2. Toydmvowa (29 avamvoég / min)

3. [Teprpepikn Kudvoon

4. Y tepotlikol EmmeUKOTEG

5. Mseiwon avamvevotikod — yibvpiocpoatog —
JLIOTOPTOL OPOAILOL EKTVEVGTIKOT GLPITTOVTES

6. Evkpiveilg kapdiakoi tOvol — N0 0AOGLGTOMKO
eOoNUO. OV €0TIML  OKPOACE®S TNG  OQOPTIKNG

BaAPioag
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Epyaocmplaxd gvprpota: 1. dvo1oA0YIKOC apOUOC AEVKOKVTTAPWOV
2. Aépua aipotog — pO2: 43 mmHg (vo&vyovarpia),
pCO2: 62 mmHg (vmepkomvia), pH: 7.32 (vmd
yopriynom ovydvov 2 It/min pe pivikd kabetpa)
3. ATEIKOVIOTIKOG EAEYYOG: TEPLOPICUEVO, GLPPEOVTO
KoyeAdikd otorein (AE) kdtm AoPov (svpruata
ovppatd pe AoTU®EN KATOTEPOL AVATVEVGTIKOD)
Oepancvtikh aviuetdmon: 1. Xopnynon o&uyovov 4 [t/min pe pvikod kabetrpa
2. Xopnynon €16mvedEVODV PPOYYOdaCTOATIKOV: B2-
aymvioTég, ipratropium bromide, koptikoedn
3. EvoopAéPia xopnynomn KopTikoeddv
4. Xopnynon avtifloTikng aywyng

Erave&étaon tov acBevoug petd and 1 dpa: vrvniia,

EMewyn ovvepyaoiag, pO2: 76 mmHg, pCO2: 71

mmHg, pH:7.25

AEIOAOT'HXH APPQXETOY

1. Awatapoyn ™G avamveLSTIKNG Agttovpyiag:

0. AVOTTOTEAEGLOTIKOG TOTTOG OVOTTVONG.

B. AVomoTEAEGLATIKY] KAOOPOT TOV AEPOPOPHOV 0DV .

Y. Awatopoyn TG OVTOALOYNG TOV aEPIOV.

2. Awtapayn g 0péyng: averapkng KAAvY”n TOV avoyK®V TOV GOUOTOG.

3. Avcaveéio otV KOTMOT).

4. Advvapio avtoeEumnpETnong.
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5. Awtapayég vmvov.

6. Avénuévog kivovvog Aoipnméng: Tvevpovia.

7. Ayyoc.

8. Puyum advvapioa.

O1 o100t TG aywyng elvar  PeATioon TG OVATVELSTIKTG AstTovpyiag, N TPOANYN

EMMTAOK®V Kol 1] EKTAIOEVOT TOV AGHEVOVG, GYETIKA LE TOVG TPOTOVG AVTILETMMIGNG

VIOPYOVIOV COUTTOUATOV Kot TV ETPpddvven g eEEMENG TG VOGOV.

1. ATATAPAXH THY ANAININEYXTIKHY AEITOYPI'TAX:

NOXHAEYTIKH AIAI'NQXH

0. AVOTOTELECRATIKOS TOTOS avamTvong AOY®:

- OPov Kot dyyovg

- LEIOUEVNG EKTTTVENG TOL TVEVLOVO KO TOV BPOaKIKOD TOMUATOG AOY® advvouiag,
eEAVTANGNG KOl EMTESDONG TOL SLUPPAYUATOS (UTOTELEGLOL TOPUTETAUEVTG
VIEPEKTTVENC TOV TVELUOV®V).

B. AvamotereonoTiKN KAOOPON TOV AEPOPOPMYV 00®V TOV OPEILETAL GE:

- 0TéVOOoT TOV BpoyylodMov Adym:

1. dmapéng vrepPorikng mocdtTag PAEVVAGS.

2. PAEYLOVIG KOl VTEPTANGIOG TOV TOYYOUATOV TV PPOYYOV.

3. Bpoyyodomacuov mov ogeileton og epedioud Twv PpoyyoMmv amd vTepPoAIKT|
nopayoyn PAEVVOG .

- COUATOON TOV KVYEMO®OV AOY® KOTAGTPOPNS TVEVUOVIKOD 16100 (amd
TPOTEOAVTIKG Evivpa).

- 0TOOT TOV EKKPIUATOV AOY®:

1. ao0evoig mpoomdbetlag Kotd to Priya, e€otiog eEAvTAnong Kot advuvapiog.

2. dlTopayng Tov KpocscmToL emONAion e€attiog ammAELng ETONAMUKOY KOTTAP®V.

3. petopévng KvnTikodtnTos Tov acevoig.

68



Y. Awtapoyn ™S avToArlayns TOV aepimv, Ady®m oTéEVOone N amdepaing HKpOV
aEPAYOYADV KOl HEIMONG TNG AEITOLPYIKNG EMPAVEIDL TOL TVELUOVO, KOTOTLV

CUUTTMOONG, KOTUGTPOPNG Kol tVMOTG TOV KUYEMIIK®V TOYMUATOV.

ANTIKEIMENIKOZX XKOIIOX

O acBevig va epeoavilel IKOVOTOUTIKT OVOTVEVGTIKT AELTOLPYiD OTTMG QaiveTol Amo:
- 10 cLVIH O PLOUG, cuyvoTNTA Kot BABOG AvaTVODV.

- TNV EAATTOGN TNG OVLGTVOLIG.

- T0VG GLVNOELG 1 PEATIOUEVOLS OVOTVEVGTIKOVS 1)XOVC.

- 10 oVuvN g eminedo cuVEidNONG.

- T0 oVVN0Eg YPDOLO OEPHOTOC.

- ToL 0€PLOL ALILATOG EVTOG TV PLGLOAOYIK®MYV, Y10, TOV 0G0gVT], opimv.

NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH

a. A&loAdynon onueimv Kot GUUTTOUATOV TG AVOTVELGTIKNG AElTovpyiog:

- tayyeieg, emmdianeg N dppvOueg avamvois

- dvomvoln

- XPNOM TOV EMKOVPIKAOV LAV KOTE TNV 0VOTVon

- TPOGOETOL AVOATVELGTIKOL 1YO1

- eacBévion N eEAAEYN TOV OAVOTVEVCTIKOV YOV

- avnovyia , evepedioTotnTO

- olOyyvon, vevniia

- KEVIPIKT KVAVOO

B. Mapoakoiovdnon kot avapopd GNUAVTIKGV SL0TOPOYDV TOV OEPIMV OULOTOS Ko

TOV OTOTEAEGULATOV TNG 0ELUETPLOG.

v. Hapoyn Pondeog Katd v ektéleomn tng HEAETNG TNG TVELUOVIKNG AETOLPYIOG.

Avo@opd amoTeEAECUATOV TOV EMOEWVOVOVTOL 1] gV PEATIdVOVTAL UETA TNV Evapén

™mg oyoyng.

0. Egappoyn pétpav yia ) Bertioon g avamveuotikig Asttovpyiog.

- Métpa yio v abEnom ¢ HOTKNG 1oyvog kot T PeEATion TG avoyng oty KOT®ao.

- Métpa yuo T peiwon tov eofov kat Tov dyyoug.

- Awtpnon g mapoyns o&uydvov chuemva pe Tic 0dnyieg (epappoyn Bi-PAP, 5-
16 cm H20) ko evtotiky mapakoiovdnon.

- Edv 0 aoBevig pmopécetl va cuvepyaotel, tomofETnom tov appdCTOL G€ TAGYLO
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Béom ko aAloyn kdBe 2 dpeg, KOOBMG Kot EKTEAEST EMKPOVGEDV Kol HOVIGEWDY TOV
Bmdpoakoc.

- Epappoyn pétpov yia tn 51euk6Auvo g amoBoAng TV TVEVUOVIKAV EKKPIGEMV:
- EQOPUOYN LETPOV Y10 TNV VYPOTOINGT TOV TAYVPEVOT®V EKKpicemv ( TpdoAnyn
VYpOV TovAdytotov 2500 ml v nuépa ektdg av vadpyel avtévdelEn, Vypaven Tov
OVOTTVEOLLEVOD 0EPO COLPMVO. LLE TLG 0O YIES).

- gdv 0 acBevng umopécel va cuvepyaotel, kabodnynon va Piyet dSvvatd kabe 1-2
DOPEG.

- xopnynomn PAEVVOALTIKGOV Kol DYPOTOUTIKMV TOPUYOVI®V LE VEPEAOTOUNTY,
CULPMVO LLE TIG 00T YiEC.

- EQOPUOYN EVOOTPOYELOKNG avVapPOPNONG, EAV XPEINCTEL..

- YOPNYNOT ATOYPEUTTIKMY KATOTLY 00N Y10,

- ¢ Beltimon ¢ KOTAGTOONC TOV OPPMOTOL KOl KATd To eE1TNP10, Tapoyn
GLUPOVANG VO ATTOPEVYEL TA LEYAAL YEDLATA, TPOPEG TOV TAPAYOLV CLEPLOL KO
avOpakovya mToTd, e oKOTO TNV TPOANYT TG YAOTPIKNG didtacng Kot ahEnong
g mieomng oto ddppaypa. Exiong, dtatnpnon Teplopiopdv Kot T GOUATIKY
dpacTNPLOTNTA.

- [Ipoctacia tov ac0evovg amd epebioTikong Tapdyoviesg, OTmMG Kamvog, yopn,
AoLAOVIL0, TTOL UTOPOVV VO TPOKAAEGOVV BPoyXOOTAGHO Kot uENUEVT TOGHTNTA
BAévvac.

- Amoguyn ypnon kotacToAtikdv tov KNX.

- Xopnynomn QopLoKEVTIKNG Ay®YNG KATOMTLY 1A TPIKNG 0dNYiag.

- Evmuépwon tov 10tpod 6€ mepintmon mov o onpeio Kol To GUUTTOOTO,

JTOPAYNG OVOTVEVCTIKNG AEITOLPYING EMUEVOVV 1] ETLOEWVMDVOVTAL.

2AIATAPAXH THY OPEYHX:ANENAPKHY KAAYYH TON ANATKON
TOY XOQOMATOX

NOXHAEYTIKH AIAINQXH

a. peiwon NG amd TOV GTOUOTOG TPOSANYNEC AOYW:

- dvomvolog, advvapiog, eEAvTAnong.

- TPOWOV GOUOTOC KOPEGHOV, AOY® THECNG TOV GTOUAYOV OO TO EMTEOOUEVO
SLappayLLaL.

B. avénuéveg petafolkés ovaykeg, AOY® VYNA KOTAVOAM®ONG EVEPYEWNS TTOL
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opeidetal og évroveg mPoomdbeleg avomTVoNg Kol GTOV EMIHLOVO By

ANTIKEIMENIKOX XKOITOX

O acBevig va dotnpel emapkéc eninedo Opéyng 6Tmg paivetal amo:

- T0 COUATIKO BAPOS EVIOS TOV PUGIOAOYIKAOV opiwV Yo TV NAKia Tov acBevoic kot
TN COUOTIKN TOV SLUTA0oN.

- TIC PUGLOAOYIKEG TIHEG ovplog, AEVKONOTIVIG, TPOVGPEPTVIG KOl ASVKOKVTTAP®V.

- T0 TTAYX0C SEPUATIKNG TTLYNG TPIKEPAAOD EVTOG TV PLGLOAOYIK®YV OPimV.

- 1 oLV ON PLIKY oYL KoL BVOYT TNV KOTMON).

- TOV VYW OTOHATIKO BAEVVOYOVO.

NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH
a. AEoAdynon onpeiov Kot CLUTTOUATOV Kakng Bpéyng:
- COUOTIKO BAPOS KAT® TOV PUGLOAOYIKOD Yo TNV NAtKia Tov acfevovg Kot T
COOTIKY TOVL JIUTAACT).
- TaBoAOYIKEG TYES 0VPTOG, ASVKOUATIVIG, TPAVOPEPIVIG KOl AEDVKOKVLTTAPMV.
- ThXOG OEPUATIKNG TTTUYNG TPIKEPAAOV EVTOG TV PLGLOAOYIKMV OPimV.
- évtovn advvopia Kot eEavtAnon.
- GTOMOTITION.
B. [MopakorovOnon T@V YELUAT®V TOVL KATAVAAMVEL 0 AcOEVIS. AVapopd avemapKovg
TPOSANYNG.
v. Epappoyn pétpov yo m datipnon enapkois emmnédov Opéyng.
- Métpa yuo T PeATion TG avVOTVEVGTIKNG AEITOVPYIOG.
- Métpa yuo T S1EVKOAVLVGN TNG YVYOAOYIKNG TPOGOUPLOYNC.
- [Ipoypappatiopds g Bepanevtiknig aywyng mov fondd tnv kivntonoinomn g
BAévvac.
- Edv 0 acBevig umopécetl va cuvepyaotel, cuvepyacia pe To d1outoAdyo yio va
vroPondnbei o acbevig 6TV ETAOYN TPOPOV TOV KOAVTTTOVV TIC OEpUIdIKES TOV
avAYKES KOl GUUPMOVOVV LLE TIG TPOTIUNGELS TOV.
- AToudKpuveoT SVCEPESTOV OCUMY KOl EIKOVMV amtd T0 TePBAALOV.
- Awotpnon tov TepPAAAOVTOG YOPOL KaBapol, e NPEUN KoL ELYAPLOT
ATHLOGOALPOL.
- AlatpnoT KOANG GTOUOTIKNG VYLEWVIG.

- Xeg évtovn OLOTVOlN, EMIAOYN TPOPMOV TOL OToUTOLV €AAYIOTN TPOooTAdELn
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paomnong.

- Na ogpBipovtor pikpég TOGOTNTES OPENTIKMOV TPOPAOV 1] VYPDOV TNG TPOTIUNCEMG

TOV VOOTAELOEVOV.

- Epocov 1 katdotacn tov 1o enttpénet, Totofétnon tov acbevovg oe vymin Fowler
0éom KOTA TO YELUATO KOL YOPYNON CLUTANPOUATIKOD 0EVYOVOL KATH T YEVLLOTOL
Yo TN pelmo g dVGTVOLAG.

- EEaopdhon emaproig ypovikoh SloGTAHOTOC Yol GITION.

- [Tepropiopde ot Ay VYPOV KATd TO YEOUATO Y10 VO, amopevyOet To aicOnua
TPAOLOV KOPEGLOV.

- Edv vdpyet avaykn, yopnynon GCOUTANPOUATOV TPOPNG LeTAED TV YeELUATOV,

Brrapivav 1 yvoototyeimv.

5. Zuvepyooio pe Tov 10Tpod Yo TIG EVOMOKTIKEG UeBOdoVE Gitiong (TopevIEPIKN

daTpoPn, COAVAG GITIoNG).

3. AYXANEEIA XTHN KOIIOQXH

NOXHAEYTIKH AIAI'NQXH

0. 107K Vto&ia Ady® SlaTapoyng TG AVTAALAYNG aEPimV.

B. avemapkég eninedo Opéyng.

v. Awtoapayég Tov VTVOL Kot TG avamavong Adym dvorvolog, Eviovov Prixa, eopov,
Gryxovg, cuYVOV EETACEMV KOl TOPEVEPYEIDV TOV QOPUAKOV.

O. av&NUEVN KATOVAA®ON EVEPYELOGS, AOY® £VIOVMV OVOTVEVLGTIKMV TPOCTUHEUDV Kot

emipovou Prya.

ANTIKEIMENIKOZX XKOIIOX

O acBevng va delyvel avénon g avoyng otnv KOTMoT OTMG QaiveTol amo:

- TNV TPOPOPIKN EKQPACT) OTL AGOAVETOL AYOTEPO KOLPACUEVOS Kol dVVOLOG.

- TNV KovOTNTo Vo, eKTEAEl kaBNUEPIVEG dpaoTnPlOTNTES YWPIG éviovn dVGTVOL,

Owpakikd TOvo, epidpmaon, CaAn N onUvTIKY pHetafoin twv (OTIKOV onueimv.

NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH
a. A&loAoynon onueiov Kot cCLUTTOUATOV dvcavesiog TV KOTOON:
- Ol TPOPOPIKEG ONAMOELS Y1 EEAVTANOT KOt 0dVVOLiaL.

- 1 dvomvola 6TV KOT®OoT|, 0 Bwpakikdg TOVoG, N EPidpmon N 1 LaAn.
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- 1 TaBOAOYIKY| LETAPOAT TNG KAPILAKNG GLYVOTNTOS TNV KOT®O).

- M €AITTOON NG GULGTOAKNG OPTNPOKNG THEoNG N M ONUOVTIKY adEnon g
OLGTOAIKNG M dtooToAkng ATL.

B. Epappoyn pétpov yuo ) PeAtioon g avoyng otny KOTmon.

- Métpa yuo T dtevkdALVON TG avATAVGNG 1] TS EE0IKOVOUNONG EVEPYELOG.

- TEPLOPIGHLOG NG OpacTNPLdTNTaS Kot Tov Bopvfov 610 TEPPAAAOV.

- 0PYAVOGT TPOYPAUUATOS TEPIBOAYNC MGTE VO VITAPYOLY KEVA SLOGTI LT
avamovong xwpig evoyAnon.

- TEPLOPIGHLOG TOL 0PLOLLOV KOt TNG OLAPKELOS TOV EMCKEYEWDV.

- Topoyn Pondetag otov acbevn ya va owtoe&umnpetndei (edv To emTpénel
KOTAGTOGT TOV).

- EQUPUOYN LETPOV Y1 TN HEIDGT TOL POPOV.

- EPAPLOYN UETPOV YO TN OLELKOAVVCT) TOL VTTVOV.

- EPAPLOYN LETPWV Y10l TOV EAEYYO TOL Prya.

- TPOOTOUGIO TOL OPPDOGTOV AMO £PEDIGTIKOVG TAPAYOVTES, OTMG KATVOG, GKOVY,
AovAovdLa.

- YOPNYNOT AVTIPNYIKAOV KATOTLY 10TPIKNG 00N YOGS,

- Métpa yuo T d1eukOALVON TNG VOTVEVGTIKNG Asttovpyiog [e okomo T Perticoon
™G 16TIKNG 0EVYOVMOGNG Kol TG DPESTG TG SVCTVOLOG.

- Métpa yuo T dtotpnon ETapKovg EMTESOL OpEYNG.

v. Evnuépmon tov wtpod o mepimtmon mov Tto onueion Kol TO GUUTTMOOTO

dvoave&iog 6TV KOTWGON EMUEVOLV 1| ETOEWVAOVOVTAL.

4 AAYNAMIA AYTOEEYITHPETHYXHX

NOXHAEYTIKH AIAI'NQXH

Ogceideton og advvapia, £Gvtinon Kot SVGTVOLA.

ANTIKEIMENIKOZX XKOITOX
O aoBevic va deiyvel oLENUEVT GUUUETOYN OTIS dPACTNPIOTNTEG AVTOEELTNPETNONG,

péosa PEPaia 6ToVG TEPLOPIOUOVS TOV EYOLV TEDEL.

NOXHAEYTIKH TAPEMBAXH

a. Xe ovvepyaoia pe Tov acbevn, dnuovpyiot PEOAIGTIKOD TPOYPAUUOTOS KOALYNG
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KAOMUEPIVAOV COUATIKDOV OVOLYKDV.

B. EvBappuvon g aveEaptnoiog tov acBevoug.

v. Eeappoyn pétpov yuo ) S1evkdAvvon tng KovoTnTog Tov 0o0evoic vo ektelel
dpaoTNPLOTNTES VTOEELTINPETHONG:

- [Ipoypappatiopoc g voonieiog oe xpdvo mov o achevig eivar mbavo va pmopet

VO, GOULUETEYEL.

- Alotfpnon TeV aVTIKEIEVOVY 6€ BEoT TPOsLT Yo TOV acBevn.

- Epappoyn pétpov yio v avénon mg potkng dtvoung kot yia tn fertioon g
OvVOYNS OTNV KOT®OT).

- Epappoyn pétpov yio tn fertioon g avamvevosTikng Asttovpyiog.

- AldBgom emaproc ypOHVOL Yo TNV KAADYT TOV KAOMUEPIVAV OVAYKDOV
aLTOEELANPETNONG TOV 0.GHEVOVG .

d. EvBappouvon 0lmv tov tpoctadeidv yio kadnuepvny avtoeEumnpétnon.

e. IMapoyn Ponbelag otov acbevry e dpaoctnploTnTeg mOL Oev vl 1KavOg va
EKTEAEGEL.

ot. Evnuépwon tov oeiomv tov acevois yia Tig dpacsTnploTnTES TOV UTOPEL va
extehet povog tov. Emeénynon mg onpaciog va evhappivovv tov acbevi 610 va

dratnpet tkavomomtikod eninedo aveEoptnoiag, evidg Twv opimv ovToyng ToL.

S.ATATAPAXEY YIINOY

NOXHAEYTIKH ATAT'NQXH
Ogceidovion oe @OPo, dyyog, &Evo mepipdAlov, éviovo Pnya, ocvyvég eEetdoels,
TOPEVEPYELES POUPUAKOV (T.)Y. PPOYY0dcTAATIKA) Kot advuvopio vo AdPel T cvvion

0éom vIvov AOY® 0pBOTVOLNG.

ANTIKEIMENIKOX XKOITOX

O acBevng va €xel emapkr] dSloTAHOTA VITVOV, £VTOG TV Oplov TG AY®YNG, OTMG
eaiveton amo:

- 70 OTL ONA®VEL OTL acBdveTal EEKOVPUGTOC.

- 10 oVuvn g eminedo cLVEIdNOMNG.

- TNV 0ToVGio LOP®V KOKAMV KAT® oo To LLATLO, LUTKOD TPOLOL XEPIDV KO GUYVOV

YOG LLOVPNTAOV.
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NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH

a. A&oddoynon onueiov Kol COUTTOUATOV dtatapayne Tov Vrmvov (Tapdmova yio
dvokoAioe oTov Vmvo, dwtapayég Vmvov, gvepebiototnta, ANnbapyog, ovyva
YAGLOVPNTE, LadPOl KOKAOL KATM amd T pdTic).

B. Kabopiopog tov cuvnbeidv tov asbevoic katd tov Hrvo.

v. Epappoyn pétpov yo m dievkdAvven tov HIvo:

- AmoBdppuvon Tov acBevoic va £xel pakpd S106THOTA VTTVOL KOTA TN SLOPKELL TG
NUEPAS, EKTOG KO AV LITAPYOVV GNUEID KOl GUUTTOUATO GTEPTONG VTTVOV.

- Epappoyn pétpov yia t peimon tov goou Kot Tov dyyoug .

- Epappoyn pétpov yio tn Bertioon g avamvevusTikng Asttovpyiog.

- EvBappovon tov acevoig va GuUETEXEL GE SPATTNPLOTNTEG TOV TPOKAAOVY
YOAGP®OT KOTE TO ATOYEVLLOL.

- AmoBdappuvon g TPOGANYNG LYP®OV TAOVCI®V GE KAPEIVN Wdtaitepa TO omdyEL L.

- Katavédimwon ond tov acbeviy edéouatoc mlovolov oe mpwteivn (m.y. toupi) TO
ATOYEV A, EKTOG KO EGV VTLAPYEL AVTEVOELEN.

- No emtponei otov acBevi] va cuveyioet Tig cuvidel€g Tov KoTd Tov vmvo (B€on,
xPOVOG, ovayvwon), v avto givar eikTo.

- Kédioyn tov Bacikdv avaykov mpv tov H7vo (dtovpnon, dveon, (otn).

- Epappoyn pétpov yia tov €leyyo tov friyo.

- Altpnon NPeUNS Kot HoVYNG ATHOCPULPOS KOl KOAOS 0EPICUOG TOL SMUATIOV.

- Awmpnon  mapoyng o&uydvov katd tov Vmvo. TomoBétnon tov acBevoig mov
SVOKOAEVETOL OTNV  aVOTVOY, O€ KOTAAANAN 0Oéon (my. AvOywon KeQoAng,
tomofétnon paghapidv ota yEpLa).

- Epappoyn pétpov yio tov meplopiopd tov S1oKOTMV TOL VITVOL: TEPLOPICUOG
EMOKEYEWDV, OPYAVMOOT) TOV VOGNAEVTIK®OV TOPEUPACEDV GE OLLADES.

0. Evmuépmon tov 10tpod 6 mepintmon mov To onpeio Kot To GUUTTOUATO GTEPNONG

VVOL EMUEVOLV 1] EMOEIVAOVOVTOL.

6. AYEHMENOX KINAYNOX AOIMQEHY: INEYMONIA

NOXHAEYTIKH AIAI'NQXH

O@seilovtal o€ 6TACT TOV EKKPYLATOV GTOVS TVEVLOVEG.
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ANTIKEIMENIKOZXZ XKOIIOX

O acBevic va unv gpeaviletl mvevpovia, OTmg eoiveTol amo:

- TOVG GLVIBELS OVOTVEVGTIKOVS MYOVS KOl TOV MO EMIKPOLONG GTO. TVELLOVIKA
nedia.

- TNV amovcio ToyHITVOLOG.

- TOV Tapoy@yKkéd Pryxa pe amofoin kabapng PAévvac.

- TNV €AAEYN TVPETOV.

- TNV ATOVGia TAELPITIKOL TOVOV.

- TO PLOLOAOYIKO aPOUO AEVKDOV OLOCEALPImV.

- TIG PLGIOAOYIKEG TIHES aepimV OipLaTOG.

- TIC OPVNTIKES KOAMEPYELES TTLEAWV.

NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH

a. A&oAdynon kot avo@opd CNUEI®V Kol CUUTTOUATOV Tvevuoviog (Taboloyikoi
OVOTVELOTIKOTL MYOl, ToOTVOLN, TOPAYOYIKOS PNyag pe mumdn, mpdowva 1
oKovpOYpOUO TTOEAN, Plyog Kot TLPETOC, TAELPITIKOG TOVOS, OVENCT AELKOV
ALLOCPALPi®V).

B. TMopokoiovOnomn twv omoTEAESUATOV OEVLUETPIOG KOU TMV OEPI®V  OILOTOC.
Avopopd TiG EMOEIVOONG TOV TILOV.

Y. ATOoTOAN delYPATOV TTVEAMV Yo KaAMEPYELD, OTAV VTLAPYEL 1] 0ONYia.

d. Epappoyn pétpov yio mpoAnym tng mvevpoviog:

- Métpa yuo ™ PeAtioon g Aettovpyiag TG ovamvon|s.

- IIpoctacio Tov app®CTOL Ao ATOUA LE AVOTVEVCTIKEG AOYUMEELS.

- EvBappuvon tov acbevoig va ektelel KOAN GTOUOTIKT DYLEVY.

€. Eav eppavictodv onpueio Kot GUUTTOUOTO TVELUOVIOG:

- Epappoyn tov mapoamdve PETpmv.

- Xopnynon ovTyukpoPlakng oywyns Katodmw odnyiog.

1.ATXOX

NOXHAEYTIKH ATAI'NQXH
Ogeidetor ot dvomvola Kot 6to aicOnuo acevéiog, oto EEvo mepiPdAlov, oe
OLKOVOUIKEG OVNOLYIES,OTNV TPAYVMOT Kot 6TV 0icOnomn anmmdAELng Tov EAEYYOL,AOY®

™m¢ vOGov.
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ANTIKEIMENIKOZX XKOITOX

O acBevig va epgavilel peimwon Tov dyyovg, Onwme paivetot omo:

- TNV TPOPOPIKN EKQPACT) OTL LGOAVETOL AyOTEPO AyY0G Kot pdfo.
- T0 cvvn O TOTO VHITVOoU.

- TNV NPEUN EKPPACT) TPOGAOTOV Kol KIVI|GEDV GAOUOTOG.

- ta. otabepd LoTikd onueia.

- TN GLVIHON KOVOTNTO AVTIANYNG KOl ETKOWVOVIOG.

NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH

a. ‘Eleyyxoc yio onueio copumtopdtov dyyove (tpopopikny £kepact dyyovg, abmvia,
évtaon, avénomn opTNPLIKNG TECTG).

B. Epopuroyn pétpov yuo ) peimon tov @ofov Kot Tov Gyyovg:

- Altfpnomn MPEUOL KOl VTOGTNPIKTIKOV TPOTOL KATA TNV EMKOWVOVINL LE TOV
acOevn.

- O aoBevig av unv Tapapével LOVOG TOV KOTA TN SLAPKELD TEPLOO®V EVIOVNG
OVOTTVEVLGTIKNG OLGYEPELOG.

- Epappoyn pétpov yio ) Bertioon g avamvevusTikng Asttovpyiog.

- Epappoyn pétpov yia m peimon tov arcbfiuotog aceuéiog (avorypo tng kovptivag
Kobmhg kot g mopTag , Tpocyyion Tov appd®GTOL Ao TO TAGL Kot O)L KOTA LETOTO,
TEPLOPIOULOG TOL PO TOV EMOKENTOV KAOE Popd, apaipecn Tov un avaykoiov
e€0mMMO 0D amd TO dWUATLO).

- EvBappuvon twv owelwv va diyvouv evlapEépov ympic ELGOvVE avnovyio.

- Metd v vmoydpnon e TEPLOS0V AVOTVEVGTIKNG SVCYEPELOS:

- TPOGAVATOMG OGS TOV 060EVOVS 6TO TEPPAALOV TOV VOGOKOUEIOV, GTIG GLGKEVEG
KOl 6T KON UePVES epyaciec.

- YVOPIUIO TOL OPPAOGTOV LE TO TPOCSHOTIKO.

- novpyia atpudseapag npepiog Kot novyiog.

- evBappuvon tov acBevoig va ekppdletl To Ayyog Kot TNV avnovyio Tov.

- emenynon otov acHevi] OAWV TV SAYVOOSTIKOV EEETAGEWV.

-€QOPUOYN LETPOV Y10 TN HEIMON TOL GONUOTOSC WYOYIKNG 0OVVOLLAL.

- [Tapoyn TAnpoopt®dV pe BAcn TIC TPEYOVOES aAVAYKES TOL 0oHEVOVC, e OPOLG TTOL
Umopel Vo KATAVOT|GEL.

€. Xuvepyoaoio Le ToV 1aTpd, EAV TO TAPUTAV® UETPA OTOTOYOVV Vo, EAEYEOVV TO POPO
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Ko To dyoG.

8.WYYXIKH AAYNAMIA

NOXHAEYTIKH AIAI'NQXH
Ogpeideton 6e copatikn peoveéia, oty TPO0do NG VOGOL TOPd TIC TPOoTADELES
CUUUOPP®ONG HE TO TPOYPOUUUN OY®YNG, OV €EAPTNON 0md TOVG GALOLG Yo TIG

avaykeg aVToeELNPETNONG Kot 6TIG LETOPOAES 6TOV TPOTO (MNG.

ANTIKEIMENIKOZX XKOIIOX

O aoBevig va apyiler vo deiyvel avénuéva acOnuata AEYYOL GYETIKA HE TNV
KOTAGTOOT TOV, OTMC PAiveETOL OTTO:

- TNV TPOPOPIKT] EKPPACT] TOV TOPOUTAVE.

- TNV €vVEPYO GLUUETOYN GTO GYEOIAGHUO TNG AYWYNG.

- T1] GUUUETOYN OTIG SPACTNPLOTNTEG AVTOEELANPETNONG EVTOG TEPLOPICUDV OV BETEL

1 vOGOG.

NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH

a. AEI0AGYNOT CLUTTEPLPOPAS TOV UTTOPEL VO dEiyVEL ooONUATO YOXIKNG adLVOLToG
(m.. Bopdg, omabeta, veepPorkn EAPTNOTN, U1 CUUUETOYT] GTO TPOYPOLLO. AY®YAS T
oV aVTOEELTNPETNON TOV).

B. ZvAhoyn TANPOPOPIOV amd TOV 00HEVI] KOl TOVC OIKEIOVE TOL GYETIKA UE TIG
oLV OIS AVTIOPAGELS TOV, GE KOTAOGTAGELS KATA TIG OTOIEG ElXE TEPLOPIOUEVO EAEYYO.
v. A&ohdynon, pali pe tov acBevn, tov Pabpod ovtiAnymg tov oyeTkd pe TV
TapoVGa KOTAGTACT|, TIG WVYIKES OLUVALELG KOt 0OVVOUIES, TIG TPOGOOKIES TOV.

o. TMapoyn Ponbeiag otov acbev va 0Btel peaAioTikovg Ppoyvmpobiécpovs Kot
LOKPOTTPOBEGOVG GTOYOVC.

€. YrevOOuon otov achevn 0Tl €xEl TO JIKAIOUN VO pOTO GYETIKA LE TNV TAPOVLGH
KOTAOTOOT KO TO TPOYPOLLOL OLYOYNG.

OT. XVVEPYOOIO LE TOV 10TPO GYETIKA HE TNV TOAVOTNTO YUXOAOYIKNG VIOGTHPIENG,

€av o0 acbevng to embBvpel.
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AEIOAOTI'HXEH NOXHAEYTIKHYX ®PONTIAAX

O aoBevng petd and 5 nuépeg mapopovig oty Ivevpolyiky Khvikn ,mapovcioce
BeAtiwomn ™G avamveLGTIKNG AetTovpyiag, Letd TV epappoyn o&uyovobepaneiog. E-
miong onuelmOnKe onuovTiKy peimon tov Prya, kabng kot e amdypepync. H dym
KOl TO YpOUA TOV acBevovg emaviABay o€ PuGLoA0YIKO eminedo. O acBevig eENABe

amd TN KAMVIKN TV TEUTTN MUEPQL.
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6.3 2° MMEPIZTATIKO XPONIAY AITIO®PAKTIKHY

IINEYMONOITAOEIAY. KAI IINEYMONIAX

Avdpog 45 etov mov voonievetar otnv I[lvevpovoloywn Kiwvikn yuoo 2 nuépeg

Tapovoldlel emdeivmon ypoviag SVGTVOLNG, G CUVOVACUO UE TLPETIKN Kivnon,

emdeivoon ypoviov Prxa Kot aroBoAr] GKOVPOYPOU®Y TTVEAMV.

ATopko 16TOPIKO:

KAwvin e&€taon:

1. Koanmviotg (mepimov 40 makéta ovd £T04)
2.'EMewyn al-avtiBpoyivng

3. Iotopikd XAII

EMapBave etonvedueva poyyodiootorticd (B2
LOKPAG dpAcnG) Kot S0P TIKA.

1. Taydmvola (dve tov 30 avamvomy / min) pe
YPNON ETIKOVPIKOV LVDOV

2. Tayvkapdio (106 cevEeig / min)

3. Zvotohkn AIT 95 mmHg

4. Kevtpikn kvdvoon

5. YrmoBeppia

6. ®6Awon g cuveidnong

7. Meimon avamveuotikoy yibupiopatog pe EKonin
TOPATACT) EKTVONG KOl TEAO-EKTVEVGTIKOL LLOVGIKOT
Nyot o€ Ao ta. TvevpuoVIKA TTedia. Eiomvevotikol un
LoLG 1Kol poyyotl oty Pdaon tov (AE) mvevpovikon
nediov.

8.’'Hmo o10npata 6pupmv 6to KAT® aKpo.
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Epyoaotnploxd evpnpota:

OepamevTIKn|

OVTILETOTION:

1. Kopeoudg o&uyovov 70% (o&vuetpia)

2. Aépa aipatog — pO2: 65 mmHg, pCO2: 115
mmHg, HCO3: 50 mmol/L, pH: 7.26

3. ATEKOVIGTIKOG EAEYYOG: EVTOVES ELPUOT|LATIKEG
OALOIDGELS GTOVG KATM AOBOVG KOl TUKVOTIKE
otoyeia otov (AP) kdtm Aofd

4. HKI: mvevpovikd P ot dwtopoyn G
aywypomrtog tov (AE) okéhovg

Amo tov gpyactnprokd Eheyyo: pO2: 382 mmHg,
pCO2: 109 mmHg, pH: 7.42, Aevkokvtrapa: 17800 /
KVPd yootd, CRP: 17 mg/dl, Na: 131 mEg/L,
yorepvOpivn: 1.3 mg/dl, ovpia: 38 mg/dl, D-
dimmers: 0.1 mg/ml. Ta areikovioTikd svpruata
emPepfardvovron pe a&ovikn Topoypagio Odpakog.
Ot apoKaAMEPYELESG, O1 KOAMEPYELEG OVP®V KOl Ol
KOAAMEPYELEG BPOy KDV EKKPIcE®V Eival OTEIPEG.
Eniong, elvar apvnrikd ta aviryova
TVELLOVIOKOKKOV kat Legionelaota ovpa.

1. HuuwovvOetikn mevikidivn pe avactoiéa B-
AOKTOPAONG Kot OVOTTVEVGTIKTY POOPLOKIVOAGVT

2. 2uvovacpog Bpoayeiag dpdong P2-aymvicTdv Kot
OVTLOMVEPYIKDOV LLE VEQPEAOTONTN

3. Alodvvoptkn vrooTNPEN He VYNAESG d0oELg
woTpOT®V

Ene1on o ac6evig mapovciace elKOVO GNTATIKNG
katomAn&iog, amopaciotnke N Evapsén
KoptikoOepameiog pe vopo&ukopTiLOAN Yo TNV
VITOKATAGTOOT] TNG PAOLOETIVEPPIIIAKNG

avendprelog amd TNV GNY.

H dibdyvoon sivon mvevpovia kot o acBevig mAnpet to kprriplo Boptdc mapoEvvong

XAIL
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AZEIOAOI'HXH APPQXETOY

1. Awtapoyn TG avamveLCTIKNG Agttovpyiog:

0. AVamoTeAEGUATIKOG TOTOG OVOTTVONG.

B. AVOmoTEAEGLATIKY] KAOOPOT) TOV AEPOPOPHOV 0DV .

Y. Alotapoyn TG avIoOAAOYNG TV aepiwv.

2. Avénuévog kivouvog eppdviong eAAEIIOTOg GYKOV VYPOV.

3. YrmoOeppia

4. Awtapoyn g 0péymc: averapkng KAADYT TOV AVoyK®V TOV GMOUOTOG.

5. Avcaveéio oty KOTOON).

6. [IiBavég emmAokég: TAELPITIKY) GUAAOYT KOl ATELEKTAGTOL.

7. IIBoavég emmhokég: A&l KopOlaKn AVETAPKELQ.

8. Yoy advvapioa.

O1 otdy01 TG aywyns etvar n Pedtioon ¢ avamvevoTikng Aettovpyiog, n VEeoN ™G

dvcpopiog, N TPOANYN EMITAOKOV Kol 1 EKTOIOEVOT TOV 000EVOVC GYETIKA UE TNV

VOGOKOUELNKT] QYY)

1.ATATAPAXH THY ANATINEYXTIKHY AEITOYPI'TAX:

NOXHAEYTIKH ATAI'NQXH

0. AVOTOTELECRATIKOS TOTOG avamTvong AOY:

- pOPoL Kt Ayyovg.

- HEWOWEVNC EKTTTLENG TOL TVEDLOVA KOl TOV B®PaKIKOD TOLYDOHOTOC AOY® adLVaUioG,
eEdvTAnong Kot TOvov.

B. AvamotereopoTiKN KAOOPON TOV AEPOPOPMV 00®V TOV OPEILETOL GE:

- Omapéng vrepPoriknc mocoTNTOG PAEVVOG AOY® TNG PAEYLOVIC.
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- OTAON TOV EKKPUATOV AOY® UEIWUEVNG KIVITIKOTNTAS TOV 060gVOVS, daTapoyng
™G Aettovpyiog Twv kKpooomv (oeeidetor og avénon tng TukvoTnTag Kot OYKOLS TNG
BAévvag Aoym TG pAeyHovIC) Kot aoBevdv tpoomabeidv Py, Adym eEdvtinong Kot
noVov.

v. Awtopoyn ™S avrariaynig TV ogpiov AOyo peloong g AETOVPYIKNG
emEAavelng Tov vedpova egautiog dBpoong EKKPUATOV KOl TNG GUUTTOONS TOV

TVELLOVIKOD 1GTOV.

ANTIKEIMENIKOZX XKOIIOX

O acBevig va epeovilel IKOVOTOUTIKT OVOTVEVGTIKY AELTOLPYio OTTMG QaiveTal Amo:
- 10 sV PLOUG, cuyvoTNTA Kot BABOG avaTVODV.

- TNV EAATTOON TNG OVLGTVOLIG.

- TOVG PEATIOUEVOVS OVOTVEVGTIKOVS 1)YOVC.

- 10 oVuvN g eminedo cLVEIdNONG.

- 10 oVVN0Eg YPOUO OEPLOTOC.

- 0, AP0l ALHOTOC EVTOG TOV PUGLOAOYIKADV OPilmV.

NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH

a. A&loAdynon onueimv Kot GUUTTOUATOV TG AVOTVELGTIKNG AELTovpYiog:

- taeieg, emmdhane N dppvOpeg avomvoLs.

- dvomvoua.

- XPNOM TOV EXKOVPIKOV LLAOV KOTE TNV OVATVON.

- TPOGHETOL AVATVELGTIKOL 1YOL.

- eacBévion N eEGAEYN TOV OVOTVEVGTIKMV NYWOV.

- avnovyio , evepebioToOTNTA.

- oOyyvon, vevniia.

- KEVIPIKT KLAVOON.

B. Mapoakoiovdnon kot avapopd GNUAVTIKGV SL0TOPOYDV TOV OEPIMV OULOTOS Kol
TOV OTOTEAEGULATOV TNG 0ELUETPLOG.

v. Hapoyn Pondeog Katd v ektéleomn tng HEAETNG TNG TVELUOVIKNG AETOLPYIOG.
Avo@opd amoTeAEcUATOV TOV EMOEWVOVOVTOL 1] gV PeATIdVOVTAL UETA TNV Evapén
™G oyoyng.

0. Egappoyn pétpav yia ) Pertioon g avamveuoTikig Aettovpyiag.

- Awtfjpnon tov acBevovig ent kKAivng Katd tn d1dpkela g oEelag paong, pe okomd
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N HElmoT T avayK®V o€ 0EVYOVO.

- Edv 0 aoBevng pumopécetl va cuvepyaotel, tomofETnom tov appdCTOL G€ TAGYLO
0éom kot aAloyn kdbe 2 dpeg, KOOBMG Kot EKTEAEST EMKPOVGEMV Kol SOVIGEDY TOV
Ompoakoc.

- Awtfjpnon g Tapoynsg 0ELYOVOL GOLPMVO, LLE TIG 0ONYIES KOt EVTOTIKTY
TapakoAovOn o).

- Epappoyn pétpov yia tn d1euk6Auvo g amoBoAng TV TVEVUOVIKOV EKKPIGEMV:
- EQUPLOYN LETPOV Y10 TNV VYPOTOINGT TOV TOYVPEVOTMV EKKPIGEDVY (TPOGANYM
VYpOV ToLAdYIeTOV 2500 Ml TV Nuépa EKTOG av VITAPYEL OVTEVIEIEN, Dypovo

TOV AVOTTVEOUEVOD 0EPO GOLLPMVO, LLE TIG 0ONYIEG).

- gdv 0 acBevng umopécel va cuvepyaotel, kabodnynon va Piyet dSvvatd kabe 1-2
DOPEG.

- xopnyNnomn PAEVVOALTIKGOV Kol LYPOTOUTIKMV TOPUYOVI®V LE VEPEAOTOUNTY|,
CULPMVO LLE TIG 00T YiEC.

- EQUPLOYN EVOOTPOYELOKNG OVAPPOPNONG, EAV XPELCTEL.

- YOPNYNOT ATOYPEUTTIKMYV KATOTLY 0OMYI0G.

- Awtfjpnon g Tapoyng 0ELYOVOL GOUPMVO, LE TG 00N YIES.

- ¢ Beltimon ¢ KOTAGTOONS TOV apPMOTOL Kol Katd To e€1tnplo, amobdppuvon
TOV KOMVIGHOTOG KO EPAPLOYN LETPOV YL TV AOENGT TNG LLTKNG 16Y00C.

- Xopnynon, pe mpocoyn, katactaAitik®v tov KNZ kot 6 cuvepyasia e Tov 10Tpo.
- X0opnynomn QopLOKEVTIKNG Ay®YNG, KOTOTLY WTPIKNG 00Nyiog.

- Evnuépwon tov 10tpod 6€ TepinTmon mov o oMpEio Kol T0 GUUTTOUOTO.

JTOPOYNG OVOTVEVCTIKNG AEITOLPYING EMUEVOVV 1] ETLOEWVMDVOVTAL.

2AYEHMENOYX KINAYNOYX EM®ANIXHY EAAEIMMATOYX OI'KOY
YI'POQN

NOXHAEYTIKH AIAINQXH
Opeidetor o€ PEIOUEVT] OO TOVG GTOUOTOS TPOCANYN KOl HEYAATN OTMAED LYPDOV

(eppaviletar pe Eviovn eQidp®O™N Kot VIEPAEPIGHO).

ANTIKEIMENIKOX XKOIIOX

O acBevig va eppavilel ammAglo OYKOL VYPOV, OT®S PaiveTal amd:



- T1 PLGLOAOYIKT GTLOPYY| OEPLLATOG.

- TOVG VYPOVS PAEVVOYOVOLC.

- 10 6T00EPO GOUATIKO PBAPOG.

- TNV 0PTNPLOKT TIECT] KOL TO GPLYLO, EVIOS TV PUCIOAOYIKOV OpPimV.

- T0 PLOLOAOYIKO YPOVO ETAVOTANPMSNG TPLYOEWDV (3-5 devtepOrental).
- TNV 0VPia KoL TOV OUOTOKPITY.

- 70 160{0Y10 TPOCAAUPAVOUEVOV KOl ATOPBAAAOLEV®V VYPOV.

NOXHAEYTIKH MAPEMBAXH
o. AEoAdynon Kot ovapopd CNLUELMV KOl CUUTTOUATOV EALEILLATOG OYKOV VYPOV:
- EMATTOON OTOPYNG OEPLOTOC.
- Enpot Prevvoyovor, aicOnua diyag.
- apVviown amdAelo Bapovg kotd 2 % 1 TEPIocOTEPO.
- younAn ATl
- 0OVVALOG, TOYVG COVYUOG.
- QOENOT oVPTNG Kot OLOTOKPLTY.
- LELOUEVT] TTOPOYT OVP®V.
B. Epappoyn pétpwv yioo v TpdAny”n EALEILLOTOS VYPDV:
- Métpa yio T yoprynon vypav and 10 GTOU KOl TOPEVIEPTKA.
- Alatpnon g TpocAnyng vyp®@v TovAdyiotov 2500 ml, ektog KoL €0V VITAPYEL

avTEVOEIEN.

3.YIIOOEPMIA

NOXHAEYTIKH AIAI'NQXH

Ooeiletorl o€ PHEIO®UEVT GULVO TOV OPYOVIGLLOV.

ANTIKEIMENIKOX XKOITOX

O acBevnig va dtutnpel pucloroyikn Beppokpacio copaTog, dnwg eaivetar and:
- TO (PO TOV JEPLOTOC.

- T1 GLYVOTNTA TOV GOPVYLAOV.

- TO PLGLOAOYIKO PLOUO AVATVOGDV.
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NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH

a. A&oloynon Kol avoeopd CNUEI®V KOl CUUTTOUATOV UEW®UEVNS Oepurokpaciog
oouatog (Oepprokpacioo GOUATOC, XPDOUO OEPUATOC, PVGLOAOYIKE (OTIKE onuein).

B. Epappoyn pétpov yio tnv avénon g Beppokpaciog coUToC:

- KédAvyn tov ac0evoig e amAn kovEpta 1 alovpivokovEpTa.

- Epoppoyn kovBéptag Oéppavong (v vdpyet).

- Xopnynon yAap®v evOopAERLeV SLoAVUAT®V.

- Alatfpnon wovoromtikng Oeppoxkpaciog otov mepPdAiovia ympo.

-TomoBéton yYMapodv emBepdtwv oTic fovPmVIKES TEPLOYES KOL OTIG LOTYOAES.

A ATATAPAXH THY OPEYHX:ANEITAPKHY KAAYYH TOQN ANAT'KON
TOY XOMATOX

NOXHAEYTIKH AIAINQXH
0. peimon g amd Tov GTONATOG TPOSANYNG AdY® dVoTTVOoLaS, advuvapiag, EEAVTANGNG
B. avénuéveg petoPorrés avaykes, AOY® VYNAY KOTOVAA®ONG EVEPYEWNG, 7OV

opeiletan g £VIOVEC TPOGTADELIES OLVOTVOTG KOl GTOV EMILOVO PryyaL.

ANTIKEIMENIKOX XKOITOX

O acBevig va dotnpel emapkéc eninedo Opéyng 6Tmg paivetal amo:

- TO GOUOTIKO PBAPOg EVIOS TOV PUCIOAOYIK®OV 0pimV Yia TNV nAtkio Tov acbevoig kot
TN COUOTIKN TOV SUTA0oN.

- TIC PUGLOAOYIKEG TIHEG ovplog, AEVKONATIVIG, TPOVGPEPTVIG KOl ASVKOKVTTAP®V.

- TO TAY0C SEPUATIKNG TTLYNG TPIKEPAAOD EVTOG TV PLGLOAOYIKMYV OPimV.

- 1 oLV ON PLIKN oYL KoL BVOYT GTNV KOTMON).

- TOV VYW OTOHATIKO BAEVVOYOVO.

NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH

a. A&loAdynon onueimv Kot GOUTTOUATOV KoKNG Opéymc:

- COUOTIKO PAPOG KAT® TOL PLGIOAOYIKOD YO TV NALKIQ TOV AGOEVOLG Kot T
COOTIKT TOV JLOTANOT).

- TaBoAOYIKEG TIHES OLPTaG, AEVKOUATIVIG, TPAVOQEPTVNG KO AEVKOKVLTTAP®V.
- TTOYOG OEPUATIKNG TTUYNG TPIKEPAAOL EVIOG TOV PUCIOAOYIK®OV 0pimV.

- évtovn advvapia kot eEGvtinon.
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- oTopaTiTd.
B. IapokorovOnon tov yevudtov 7TOL KOTOVOAOVEL O acBevic. Avoepopd
OVETOPKOVS TPOGANYTG.
v.- EQappoyn pétpov yo m datypnon enopkods emmédov Opéyng.
- Métpa yuo 1 Bertioon TG avaTveELSTIKNG AEITOVPYING.
- Métpa yuo T d1eukOALVON TNG YUYOAOYIKNG TPOGAPLLOYNG.
- [poypappatiopds g Bepamevtikng oywyns mov Bondé v Kvntonoinon g
BAévvac.
- Edv 0 aoBevig pumopécetl va cuvepyaotel, cuvepyacia [Le TO d1o1toAdYO, Yo vo
vrofondndeil otV €MAOYN TPOPOV TOV KOADTTOVV TIG BEPLUOIKEG TOL OVAYKES KO
CUUP®VOVV LLE TIG TPOTUNGELS TOV.
- Aopdkpuvon SVGAPESTOV OGLAOV KOl EIKOVOV Ao TO TEPIPAALOV.
- Atatiipnon tov TEPPAAAOVTOC YOPOV KaBapov, [LEe NPEUN Kl EVYAPIOTN
aTHOGQOLPAL.
- Alat)pnom KOANG GTOUOTIKNG VYLEWVNG.
- Xg évtovn 00oTvoLd, EMAOYT TPOP®V OV ATALTOVV EAAYLGTN TPOoTdOelo pLdonong.
- Na ogpBipovtor pikpég TOGOTNTES OPENTIKMOV TPOPAOV 1] VYPDOV TNG TPOTIUNGEMG
TOV VOGNAELOUEVOV.
- Epocov 1 katdotacn tov 1o enttpénel, tonobEtnon tov acbevov og vynAr Fowler
0éom KOTA TO YEVUATO KO YOPTYNOT| CUUTANPOUATIKOD 0EVYOVOL KATh To YEOHOTO
Yo TN pelmo g dVGTVOLAG.
- EEaopdion emapkoie povikoD SLoGTAILATOG Yol GITIo).
- [Tepropiopde ot Ay vVYPOV KATd TO YEOUATO Y10 VO, amopevyDet To aicOnua
TPOLOV KOPEGUOV.
- Edv vdpyet avaykn, yopnynon GuUTANPOUATOV TPOPNG LeTAD TV YeLUdTOV,
Brraptvov 1 yvootoryeimv.
3. Xvvepyacio pe TOV WTPO Yo TIC EVOAAKTIKEG ueBddovg oitiong (mapevieptkn

TPoPn, COAVOC GITIONG).

S AYXANEETIA YTHN KOIMIOQYH

NOXHAEYTIKH AIAI'NQXH

0. 107K Vto&ia Ady® Slatapoyng TG AVTAALAYNG aEpimV.
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B. avemapkég eninedo Bpéyng.

v. Awtapayég Tov VTVOL Kot NG ovamavong Adym dvomvolag, Evtovov Prxa, eofov,
Ayxovg, cuyveV eEETAGEMV KO TOPEVEPYELDV TOV POPUAKDV.

0. avénuévn KatavaAwmon evéPYeEng, AOY® £VIOVAOV OVOTVELGTIKMOV TPOCTUOEIDV,

emipovov Pryya kot Aoipwéng.

ANTIKEIMENIKOX XKOIIOX

O acBevnig va delyvel avénon g avoyng oTnv KOTMoT OTMG QOIVETOL ao:

- TNV TPOPOPIKN EKOPACT) OTL UGOAVETUL AYOTEPO KOVPAGLEVOS KoL AOVVOLLOG.

- TV wKavotnTta vo, ektelel kabnuepvég dpactnplottes ywpig évrovn dvomvold,

Bopakikd Tovo, epidpwon, {dAn 1 onuavTikn HeTtaforn Tov {OTIKGOV oNUEIDV.

NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH

a. A&loAoynon onueiov Kot cCLUTTOUATOV dvcavesiog Ty KOT®ON:

- 01 TPOPOPIKES ONADGELG Y10 EEAVTANON Kol adVVOLLICL.

- 1 6vomvola otV KOT®OoT|, 0 Bwpakikdg TOVoG, N epidpmon N 1 LaAn.

- 1 TaBOAOYIKY| LETAPOAT TNG KAPILAKNG GLYVOTNTOS GTNV KOTWO).

- N EAMATTMOOT TNG GLUGTOAIKYG OPTNPLOKNG TECNC N I ONUAVTIKY adENoN NG CLGTO-
AMknG 1 dtacTolkng Al

B. Epapuroyn pétpov yuo ) Pertioon g ovoyng otnv KOT®on.

- LETPA Y10 TN SLELKOAVVOT| TNG AVATOLGNG 1] TNG EE0IKOVOUNGNG EVEPYELQG.

- TEPLOPIGHOG TNG dpacTnpldtnTag Kot Tov Bopvfov 610 TEPPAAAOV.

- 0PYAVOGCT TPOYPAUUATOS TEPIBOAYNC, DOTE VO VITAPYOLV KEVA SLOGTNLOTOL
avamovong yopic evoyAnon.

- TEPLOPIGHLOG TOL 0PLOLLOV KAt TNG OLAPKELNS TOV EMCKEYEWMV.

- tapoyn Pondetag otov acbevn yia va avtos&uanpetnOel (edv To emttpémel n
KOTAGTOGT TOV).

- Epappoyn pétpov yia m peimon tov gofov-ayyoug.

- Epappoyn pérpov yia tov €heyyo tov Pryyo

- TPOOTUGIO TOL APPDOGTOV AMO £PEDIGTIKOVG TAPAYOVTES, OTMG KATVOG, GKOVY,
AovAovdLa.

- YOPNYNOT AVTIPNYIKAOV KATOTLY 10TPIKNG 00N Yi0GC.

- Métpa yuo T d1eukOALVON TNG AVOTVEVGTIKNG Asttovpyiog [e okomo T Perticoon
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G 10TIKNG 0EVYOVMONG KoL TG VPESTG TG SVGTVOLOG.
- Métpa yuo tn d1atipnon emopkovg EMmESOL Opymc.
v. Evnuépmon 1tov wtpod o€ mepimtomn mov Ta onUeEiol KOU TO. GUUTTOUOTO

dvocave&iog 6TV KOTWGON EMUEVOVV 1| ETOEWVMDVOVTAL.

6.INIOANEY EMIMAOKEY: TAEYPITIKH YXYAAOTI'H KAI ATEAEKTAXIA

NOXHAEYTIKH AIAI'NQXH

a. [TAevpitikr] cuAloyn mov opeidetan oe AdENGT TG OAPATOTNTOG TOV TVEV LOVIKMOV
TPOYOEW®V AdY® TNG AoTHmENG.

B. Atelektacio, AOy® ETUTOAAING AVATVOTG, OTACTG TOV EKKPIUATOV OTIS KOYEAIDEG

KoL T BPoyyLlOALn KoL LELOUEVIC TAPOYDYNG ETLPAVELOIPAGTIKOD TOPAYOVTAL.

ANTIKEIMENIKOZX XKOIIOX

O acBevic va unv epeaviel mAevuprtiky GLALOYY, OT®G PaiveTOL OTo:
- TNV amovcia OPaKIKOV TOVOL.

- TNV PBEATIOON TOV AVATVEVGTIKMOV M) OV.

- TIG EVYEPEIC AVATVOEG.

- 1 ovvNnOn ékmTuén ToL TVEVOVAL.

O acBevic va unv gpeaviletl atedektacio, OTwg eaivetot omd:

- TNV BEATIOON TOV AVATVEVCTIK®V MOV Kol TOL YOV EXIKPOLONG.

- TIG EVYEPEIC AVOTVOEG.

- TN Un €mitaon SVOTVOLNG, TV AITOLGIo ToYLKOPING 1) TV Avodo TG Beppokpaciag.

NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH

o. A&oloynon kot avoeopd onUei®V Kol GUURTOUATOV TAELPLTIKNG GLAAOYNG
(ov&nom Beppoxpociog omdpatog, kapdlokég appviuies, TaBoAoYIKOlL OVOTVELGTIKOTL
Nyot, TadTvold Kot SVGTVOLN, EMATTMOT EKTTVENG OTIV TAGYOVo TAEVPA).

B. ATooTOAN SEYLATOV Y10 KAAMEPYELES.

v. Epappoyn pétpov yioo v vpeon g pAEYLOVMOIOLS S1EPYCIOS:

- KaAd mAdopo yeprav.

- Epappoyn donming texvikng otig TapeUPAcelg Tov amatteitol.

- [Ipootacio Tov app®GTOL OO ATOUA LE AOUMDEELG.

- EvBdppuvon tov acBevoic va ektedel KOAN GTOUOTIKY VYIEWVT.
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- EvaAlayn tov onueiov £yyvong vypov Kot TomofEtnong Kabetnpov, COLP®VA e
TNV TOMTIKT] TOL VOGOKOUEIOL.

- Xopnynon g KatdAANANG QOPLOKEVTIKNG AY®OYNG KATOTLV 10TPIKNG 00N Yi0g.

a. A&oddynon kot avagopd onueiov kot cvurtoudtov atelektaciog (eEacbévion 1

eEAAeYN OVATVELGTIK®V MYV, dVoTVOLW, ToyOTTvola, ovénomn Oeppokpaciog).

B. ATocTOAN SEYLATOV Y10l KAAMEPYELES.

v. Epapuoyn pétpov yio m BeAtioon Tng oVOTVEVCTIKNAG AELITOVPYING LE OKOTO TN

peiwon g atelektociog.

0. Eqv epgoviotovv onpeio kot GOUTTOUOTO OTEAEKTOGIOG:

- mapoyn PonBetog otov acBevn va adddEel BEom, va Prixet kot va avamvéet Babid.

- EVNUEPMOOT] TOV 10TPOV €GV TO OTUEID KOL TO, GUUTTOUOTO ETUEVOVY 1 EMOEWVDVO-

VTOl.

/IJIIOANEY EMIMAOKEX

NOXHAEYTIKH ATAI'NQXH

Koapdiokn avemdpreio AOym:

- Avénuévou kapdiakod eoptiov (6eE18 KapdOKN AVETAPKELD) TOV OQEIAETAL OFE:
- TVELUOVIKT VITEPTOOT, AOY® TEPLPEPIKOV OLYYEIOGTAUCLOV, OC OTAVTNON GTNV
vro&ia.

- OVTLPPOTILGTIKY] AVTIOPOGT] TPOG TN LEIMOT) TNG TVEVLOVIKNG POTG, TTOL OPeileTOn

OTNV OTOAELN LEYAA®V TUNUATMV TOL TVELLOVIKOD OYYELOKOV OTKTVOV.

ANTIKEIMENIKOX XKOITOX

O acBevng dev avamTOGGEL KOPILOKT OVETAPKELL, OTTMG AivETAL ATTO:

- T1 PUGIOAOYIKY] GLYVOTNTA CPVEEWV.

- TNV 0TOVGi0 EMITACNG TOL JEHTEPOV KOPIAKOD TOVOL 1 EUQAVIONG KOATOGTIKOD
pLOLOY.

- 10 oVuvNBeg eminedo cLVEIdNONG.

- TV amovcia £viovng 60eTvoloS, adLVaUIaG Kol eEAVTANONG.

- 70 160{0Y10 TPOSAAUPAVOUEVOV KOl ATOPBAAAOUEVDV VYPOV.

- 10 6T00EPO GOUATIKO PBAPOG.

- TN QLOIOAOYIKN TIUN TNG PAEPIKNG TTieoNG.

- TNV OTOLGIN TEPLPEPIKOV  OONUATOG, OLOTETAUEVOV QAEROV  TpoyNAOL Kot
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gvaicOntov Nrarog.

NOXHAEYTIKH TAPEMBAXH

a. AELoAOYNON Kot ovapopd CNUEI®MY KO CUUTTOUATOV KOPIIOKNG AVETAPKELOG:

- TOLGPLY UL,

- avnovyia, cLYYLOT).

- évtovn dvomvola, advvapia, eEAvTAnon.

- olMyovpia.

- avénon copatikov BApovg.

- av&non Kevipikng AePKNg mieomng.

- TEPLPEPIKO O1OM L.

- d14tacT TPoYNAMKOV EAERDV.

B. Epapuroyn pétpov yuo ) PeAtioon g ovamveusTIKg Aeltovpyiog.

v. E&v epooviotovv onpeia kot GUUTTOHOTO KAPILOKTG AVETAPKELNS:

- Xopnynomn o&uyovov cOLP®VO. LLE TIG 00N YiEC.

- [lepropiopdg vypov kot dAotog.

- Awtpnon tov acbevovg og nui-Fowler  vynin Fowler Béon.

- Xopiynon eapudkov kotomy odnyiag (dtoupntikd, KapdloToOvVmTIKA,
QyYELOOL0OTOATIKG).

- Yuyoroykn otpi&n otov achevn Kat Tovug olKeiovg Tov.

- Métpa yio v TpOANY KOl AVTILETMOMICT) TNG TVEVHLOVIAG.

8.WYYXIKH AAYNAMIA

NOXHAEYTIKH AIAI'NQXH
Ogpeideton oe copatikn peoveéia, oty TPO0do TG VOGOV TOPd TIC TPOoTADELES
CUUUOPP®ONG HE TO TPOYPOUUUN OY®YNG, OV €EAPTNON 0md TOVG GAAOLG Yo TIG

avaykeg avToeELINPETNONG Kot 6TIG LETOPOAES 6TOV TPOTO (MNG.

ANTIKEIMENIKOZX XKOITOX

O aocBevng va apyioer vo delyvel avEnuévo ocOnuaTo EAEYYOV OYETIKA HE TNV
KOTAGTOOT TOV, OTTMC PAivETOL OTTO:

- TNV TPOPOPIKT] EKPPACT] TOV TOPOUTAVE.

- TNV €VEPYO GLUUETOYN] GTO GYEOIAGHO TNG AYWYNG.
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- T1] GLUUETOYN OTLS OPACTNPLOTNTES AVTOEELTNPETNONG EVTOG TEPLOPICUADV OV BETEL

N vOGOG.

NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH

o. AEoAdynon coumeprpopds mov pmopet va delyvel onoONpaT Yuytkng advvapiog.
(m.x. Bopde, andbeia, vepPolikn eEGPTNON, U CVUUETOYN GTO TPOYPOULUO AYy®YNG T
oV A To&LANPETNON TOV).

B. ZvAhoyn TANpo@opIdV 0td ToV achevn], Kot TOVG OIKEIOVG TOL GYETIKA LE TIG
oLVNOELS AVTIOPAGELS TOV GE KATAGTAGELS, KATA TIG OTOIEG ElXE TEPLOPIOUEVO EAEYYO.
v. A&oAdynon padli pe tov asbevn, Tov Babuod avtiAnyne tov, oyeTKd Le TNV
ToPoVGO KOTAGTAGT], TIG WYUYIKEG OUVALELG KO 0OVVOLIES, TIG TPOGOOKIES TOV.

d. [Mapoyn Pondetog otov acbevi| va BEcetl peaiicoTikovg Bpoyvmpobésiong kot
LoKPOTTPOBEGLOVG GTOYOVC.

€. YrevOouion otov ac0evi 0Tt €Yl T0 dIKaimo Vo pOTE GYETIKA LLE TV Tapodoa
KOTAGTOOT) KOL TO TPOYPOLLLLO AYDYNG.

OT.XVVEPYOOia [LE TOV 1TPO GYETIKA UE TNV TOAVOTNTO YOYOAOYIKNG GUUPOVAEVTIKNG

vrootPiEn, €8V 0 acBevig To emBuLpLEL.

AEIOAOTHXH NOXHAEYTIKHXE ®PONTIAAX

H xhviky ewodva tov acbevolg e Pedtiobnie kot petagépbnke ot Movada
Evtatumcg Oepaneiog. H Aolpwén kot 1o onntikd 60K TPOOdEVTIKE VITOYMPNCOV Kot
OKOTNKE 1 OPNYNON KOPTIKOEW®MY KOl OYYEIOGVOTACTIKMOV TNV TEUTTN MUEPO
voonieiag. H duokoAio amoyoAaKTIGHOD ad TOV OVATVEVGTIPO OTOTEAEGE TO fOCIKO
TPOPANUa petd v ERSoun nuépa voonieiag. O acbevig eENAbe and ™ MEG® v
dmdekatn nMuépa voonAeiag kot voonievbnke oe Ilvevpovoroywn Kiwvwn yu 12

OKOLLO NUEPES.
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KE®AAAIO 7

I'ENIKA XYMIIEPAXMATA- XYZHTHXH

Me 10V 0po YpOVIOL OTOPPOKTIKY] TVELLOVOTAOELD TTEPLYPAPOVTOL TOONGELS
TOV OVOTVEVGTIKOD cvoTiuatog (xpovia Bpoyyitido Kot epedonua), Tov EXovVV Koo
YOPOKTNPIOTIKO TNV amoeppatn TV agpaywymv tov mvevpova. H oamdepaén, mov
eEeMooetal o€ JIICTNHO TOAAGDY €TV, GLVHOWS EREAVICEL TPOOSEVTIKN EMOEIVMOT
Kot oyetiletal pe TOOOAOYIKN AEYHLOVAOSN OTAVTNOT TOV TVELUOVOV € PAOTTIKA
copotioln 1 aéptlo. Kopla aitia eivat to kamvicpa Kot 1 LOAVVOT TS atuOGQapog 1
tov TEPPariovtog epyaciog (omovidtepeg &ival Ol TEPITOCES KATPOVOUIKOD
enpovonuatoc). Ipoketal, emopévog, yioo ©dnon mov umopei vo TpoAngei kot va

avaoyedel n mopeia g .

O TMaykoowog Opyaviopdg Yyelog xotatdooer Tn ypOVIO OTOQPOKTIKY|
nvevpovomddeln wg tétoptn outic Oavdtov debvmg, petd dnAadn Tn oteQoviain
VOG0, T OYYELOKA EYKEQPUAMKA EMEICO10 KOl TIG 0&ElEg AOIUMEELG TOV OVOTVEVGTIKOV.
EppaviCetar oto 6-8% mepimov 1oL YeVIKOD TANOLGHOL Kot TPOooPaAel GYEdOV
OTOKAEIOTIKA KOmVioTég péong nikiag. H dpapatikr) avénon g cvyvotntog g
XAIT detyver 6T péypt to 2020 n mabnon Oa eivar tpitn autia Bavarov. [TBavodg tote

va guBHveTat Yo TEPLocOTEPOLS amd 6 exatoppdpla Bavatovg eTNcing.

Ta Kupdtepa GuUTTONATO TG XPOVIOG ATOPPUKTIKNG TVELLOVOTADELNG tvat
N dvomvola, 0 XPOVIOG PXas, N TAPOYWYT TTVEAMY KOL O GUPLYHOG KATE TNV 0VOTvon.
Adyo ™G @Aeypovig Kol T®V EKKPIGE®V, Ol 0OEPUYMYOL ATOPPAGGOVTAL, LE
QMOTEAECUO, VO, UMV UTOPOVV VO GOUAKPOVOLV TOV TOYOELUEVO aépa. ALTA 1
KOTOKPATION TOV 0£PO GTOVG TVEDLOVES 00MYEL OTOOLOKA GE O1ATOCT) TOV KOYEADO®V

KOl KOTOGTPOPT] TOVG,.
Mo ™ duwyvoon, ot ywrpoi Pacilovtor kupiwg ©6TO 16TOPIKO KOl GTO

oLUTTOUATA. AV KOl OEV VIAPYOLV EWKEG €EETACELS Yo TN Oyv®oT, Ol ylTpoi

EAEYYOLV TNV OVOTVELOTIKN AETOLPYIO Y10 VO OOMIGTOCOVY  TIS JOTOPAYES TOV
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ovvNB®G cuvodevoLY TNV VOG0. Op1loTikn dtdyvmon Tibetal pe tn ompouéTpnon.

Ta wvpdtepa mpoPAnpata mwov ovtipetonilet o acbevic pe ypdvia
ATOPPUKTIKY TVELHOVOTTAOELD KoL TaL 0ol KOAEiTol VAL AVTILETMMIGEL O VOONAEVTNG,
elva:

1. Awtapoyf TG avVOTVELGTIKNG Aettovpyiag (avamoTeEAEoUATIKOG TOTOC AVOTVONG,
OVOTOTELECUATIKY] KAOAPON TV aepo@Op®V 000V, dlotapayr] TG OVIOAAAYNG TOV
agpiov).

2. Avemopkng kdAvyn TV avayKOV TOL GOUOTOG.

3. Avcaveéio otV KOTMOT).

4. Advvapio avtogEumnpétnong.

5. AwtapayEg vmvov.

6. Avénuévog kivovvog Aoipméng: Tvevpovia.

7. IIBavég emmAokég, Omwg 0e&1d KapdloKn Kot OVOTTVEVGTIKY| OVETAPKELX.

H ypovio amoppoktiky mvevpovorddeio (XAII) eivor pio vécog, n
omoia. emPairer peydho meplopiopd ot (on tov acbevov. Avtodg o
TEPLOPIOUOC OPEIAETAL BOCIKA GTNV TPOOSEVLTIKA EMIOEWVOVLEVT] SVGTVOLOL KO GTNV
OAOEVOL EAQTTOVUEVY] KAVOTNTO YlO. AoKNGON. Booikovug oAlAd Kot peaAloTikovg
oTOYOVG TNG OEPOMEVTIKNG Oy®YNG, OMOTEAOVV 1 EAATTOON TNG OVLGTMVOLNG, M
BeAtioon ¢ wavottag Yy doknomn kot n PBeitioon g mowdtntoag {ong. H
JVOTVOLX, M EAATTOON TNG KIVNTIKOTNTAG, 1) LLIKT ducAettovpyia, 1 EAATTOON TNG
KOVOTNTAG Y10 ACKN G, Ol dlatapoyés OpEYng, N EAATTOUATIKY YUYOoAOYio oA
KOl LEPIKEG AAAEG TOPAUETPOL, OTTMG 1 OVAYKT Yo ToAvQappakio, ol GuYVEG
€EAPCELC TNG VOOOV KO Ol VOONAEIEG, N KOW®OVIKOOIKOVOUIKT ETPApLUVOT TOV
acfevolg KOl TNG OKOYEVEWG TOV, €OV OOV OMOTEAECUO. TNV  OAOEVOL

KMpokovpevn emdeivoon g motdtrog Lmnc.

H oeoappokevtikn aymyn omockomel otnv Peitioon TovV uUnyovikov
Tapapétpov g vocov  (BpoyyodlooTtorr], KatamoAéunon omdéepoEng Kot
VIEPOLATOONC), TOV 0ONYEL 0 EAATTOON TNG SVOTVOLNG, OUME OEV EMAPKEL LOVH TNC.
AmoteAel ko yvoon To yeyovog 0Tt ot mepiocotepol acbeveic e XAIl, mapd v
OlOKOTY] TOV KOMVIGUOTOG KOl TNV ANYM TANPOLS  QOPUOKEVTIKNG  OY®YNG,

eEakoAovfodv vo TapamTovoLVTal Yo dVGTVOLN, HEL®UEVN aVOYN OTNV GoKNoN
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kot kokn mototnta Cong. Ta tedevtaio 10-15 ypovia €xel mpootebel oto omAocTdG10
TOV OgpATELTIKOV [LOG SVVATOTHTOV 1] KAPOLOOVOTVEVGTIKY OTOKATAGTACT|, 1| OToin
nAéov €xel amodetyfel 6Tt eivarl pia p€B0d0C pe gvepyETIKA amoTEAECUATO OGOV

aeopa TV dVGTVOLa, TV AVOYN GTNV AoKNGN Kot TV TotdTnTo (Ong

[ToAd onpavtikég tvorl Kot o1 YuyoAoyIKéEG EMMTMOGELS TNG VOGOV GTOV 0.0HeVN
Kol 10104TEPO GTO ATOHO TTOV 1 VOGOG O1ayvdoTNKE Yo TPMTN opd. To drtopo €yet
EAMLELULO YVDOEWMV GYETIKA LLE TN VOGO Kol TNV Topeia TG, Ayxog Yo To Tt 0o cupPei,
PAémer TNV koONUEPVOTNTA TOV VL AAAALEL Kot LEPIKES POPES ELPAVILEL KOTAOMTTIKA
aoOnuata emedn acbdvetor 6t ydvel Tov Eleyyo kol amopovaoveTat. o 1o Adyo
aLTO, YO TNV AVTIHETOMTION TNG XPOVING ATOPPUKTIKNG TVELHOVOTAOELNG, EKTOC amd
T QOPUOKELTIKY]  KOU VYIEWOSIOLTITIKY ay®YR, €ival TOAD ONUOVTIIKA KOl 1
YUYOAOYIKT] OTNPIEN TOV OPPDOGTOV OO TOVS OIKEIOLG TOV 1 AKOUO KOl OO EO01KO

emayyeApatio vyelog, av kpBet avaykaio.

Yvvoyilovtog, n ypOVIOL OTOPPOKTIKY TVELLOVOTAOEWN, OV Kol TPOKELTOL
OVLGLOOTIKA Y10l U1 OVOCTPEYIUT VOGOAOYIKY] OVTOTNTA, UTOPEL E0KOAM Vo, EAEYYOEl av
dwyvmobel eykaipmc. Xvviotd peyaio mpoPAnua vysiog mayKoopimg Kot vfvvertal
Y. TEPACTIO OIKOVOMIKO Kol KOW®MVIKO KOGTOC. YTAPYOUV GNUEPO OLVOTOTNTES
emPpadvvong 1 Kot avasTtpoens g e£EMENG ¢ vocov. H dtapkng evnuépwon tov
EMOYYEALATIOV VYelOG, Ol TPOoTABElE TPOANYNG Kot 1 EYKALPN OVOYVOPIGT TNG
VOGOV UTOPOVV VO 0O YNGOLV GTOV TEPLOPICUO NG EMIMTOONG TG VOGOV KOl GTN

BeAtiwon ¢ mowdtnTag (NG TOL TAGKOVTA.
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