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MMPOAOI'OX

KobBnhg av&avetat to mpocsdokipo g emPioong avdvetan kot 1 MiNTOON TOV LETAPOAKOV
voonudtwv oto yevikd mAnbuoud. H octeomdpwon eivar éva petafoid voonuo mov e&optdrot
dueco omd v NAkio Kot oNuepa, EMNPEALEL EKOTOUUVPLO OVOPOTOV G OO TOV KOGHO, UE
TEPAGTLEG KOWVMVIKOOIKOVOUKES EMMTMOCELS.

H oocteomopwon yopokmpiletor amd eAdttoon g paloc kol Kotdpynon g
OPYITEKTOVIKNG TOL 0GTOV pE amoTéAecpa TNV avEnpévn mlavotnta yio Katdypota. [ToAlol gival
Ol TTOPAYOVTEG OV EMOPOVV GTNV EUPAVIOT| TNG OCTEOTOPMONG, OALL O O CNUAVTIKOG givarl ot
aLENUEVT ATOAELD TNG OGTIKNG HALOS e TNV TPAOJOo NG NAKING. AVTH 1 ATOAELN GTIS YUVOIKES
apyilel vopitepa, Katd TV EUUNVOTOVCT. AVTO TO YEYOVOG GE GLVOVLAGUO LE TO OTL O YVVOIKES
€Youv peyoAvtepo mPocdokipo emPimong, €€nyel ™ UEYAADTEPN CLYVOTNTO EUPAVIONG TNG
006TEOTOPWONG OTIG YUVAIKES, Tap ™ OTL KOl GTOVG AVOPEG 1) GLYVOTNTO JEV EIval aoT| uowrn.l

H 61dyvoon g ooteondpwong oev givar d0okoAr. Otov (o GNUOVTIKY TOGOTNTO 0GTOV
&xel MOM amorecBel kot £xovv ovuPet kotdypata, TOTE £vag aKTVOAOYIKOG EAeYYOG eival cuvinBwmg
eMOPKNG. AOY® OU®G TNG HEYAANG AMAELNG 1 OVTILETAOTION TNG VOGOV YIVETOL SLGKOAOTEPT).

H mpoinyn kot n Oepameio g ooteondpwong omortel PeAtiotomoinon g kopueaiog
OGTIKNG TLUKVOTNTOS KaTd TV Toudikn kot epnpikny nAwio, €ykopn ddyvoon g avénpévng
OCTIKNG OMAOAEWNG KOTA TNV KPIoIUN UETEUUNVOTOVGIOKY TEPIOS0 Kol AvAGTOAN N emPpaduvon
NG OCTIKNG OTMAELNS.

To GLVOMKO KOW®MVIKOOIKOVOUKO OQEAOG OO TOL OVOPEPOUEVO TPOANTTIKG UETPOL Elvarn
ONUAVTIKO, TOGO Y10 TNV KAAVTEPELGT NG TOLOTNTAG (NG TOV 0GTEOTOPOTIKMV AGOEVMV, OGO Kot
Yo TNV omo@uLyn Tov VIEPPOAIKOD KOGTOVG OVTIUETOTIONG TOV GUVETAYOUEVOV Papeidv
OVOTNPIKAOV KATOAGTACEDV TOV TPOKAAEL 1| 0GTEOTOPMOT).

Eneidn o apBudg tov vroyneiov ooteonopoTik®dv acevav gival peyaiog, oAl kot o
TEMKOG aplfnog tov avBpommv mov 0o VITOGTOLV TIC GLVEMEEG TOL VOONUOTOG €lval TOAD
avénuévog, tpénet va eEeupeBoVV OMOTEAECUATIKES, AMAEG O1YVOOTIKEG LEDOOOL KOl TPOANTTIKES
ayoyés. Kupilog ouwmg mpénet va vmdpyet €vag peydAlog aptOpdc 1Tpdv Kot VOGAELTAOV OV
YVOPILOVTOC GROIPIKE TNV 06TEOTOPmOT, va ivar og B&om va Bondricovy Tovg acdeveic.

H epyacio pov €yet wg otoéY0 vo cupPdAiel otnv KOAOTEPN EVNUEP®OT TV GLUEOLTNTMOV
HOVL Y0 TNV «ClOTAN» avt acBéveln, mov ¢ peAloviikoi voonievtég o pmopodv va
evnuepavovy Kot v, fonbodv 1o kowvd pe KHplo okomd TV TPOANYT, TV £yKouprn Sidyvmon Kot

TNV 060 T0 dVVATOV KAAVTEPT DEPUTEVTIKT AVTILETMOTION TG VOGOUL.



EIZATQI'H

Ta koéxord pog dev etvar adpavi VAKE, 6Ttmg ot méTpeg Kot Ta EvAa. Etvor kot avtd Covravol
1070l oL SlpPKMG avavedvovtatl. Kadnuepvd Lomdv, o opyaviopds Hog KOTOSTPEPEL EVOL UIKPO
HEPOG - TO TO YEPOOUEVO - O’ TOV OKEAETO HOG, Kol KOOMUEPWVMOG TO ovomAdfel kol TO
avTIKOOIGTA (e Kovovpylo KOKOAO. Avtd cupPaivel S1apk®dg amd TOTE TOV YEVVIOUOOTE LEYPL TOV
0avato ],tocg.z

H mdpodog 6pmg e nikiog kot didgopo GAlo voonuate mpokaAovv e&achévnon twv
0GTMV, T 07Ol TAHOLV VA €ivail CKANPA Kol avOEKTIKA Kot YIVOVTOL OGTEOTMPIKY LE ATOTELEC LA
Vo VTOKELVTO GTO KIVOLVO TOL KOTAYLOTOG LETA OO OGTILOVTY), TOAAEG POPEG KAKMOT).

H Oocteondpmwon elvar ypdvia vOG0¢ Tov TPokaAel TPOOOEVTIKN UEIMON NG OVTOYNG TMOV
00TV, UE ETaKOA0V00 KOTAYHOTH G d16.popa oNUEiD TOV CKEAETOV.

Eivar po ¥YmovAn vocog mov mpocsPaAlel kupimg TIG YOVOIKEG 6TV EUUNVOTOVOT) Kot GTOLO
peyoivtepng nikiog. Ot gdkol v yoapaktpilovy «clomAY vOGoc» 010TL dev e€elMoceTan L
EULPOVI COUTTOUATO, KOl GLYVA 1 O1dyvmon g yiveton petd amd kdmolo kdtaypa, cuvidmg Adym
md)(sngg.

H éykaipn d1dyvoon g ooteomopmong omlel (wéc. H oepd tov eEetdoemv mov mpémet va
yivouv Eekvd pe ™ ANyn €vog TOAD KAAOD 1aTPKoD 1GTOPIKOD TPOKEWEVOD va damioTmBel eqv
VILEPYOVV TPOSDEGTKOT TOPAYOVTEG TNG vooov.*

I[MoAootepa, 0 udévog tpdmog yio va Slayveochel 11 06TEOTOPOOT NTAV VO VTOCTEL KAVEIG
TPONYOLUEVMG KATAYUO TO OTOl0 Vo ovoTov otV aktwvoypapio. o vo cvpPel kbt tétoo,
énpeme 0 okeAeTdC va ydoet mepimov 10 30% g ooTikhg Tov pdloc, OnAaon NTov TALOV apyd.
Evtuydg ta televtaio ypovia avantiydnkav véec néBodot yio TV TocoTIKY EKTIUNGT TG OGTIKNG
péloc. ‘Etol onuepa, n didyvoon yivetar pe tn HETPMON TNG 00TIKNG MAL0G o€ SLApOpEg TEPLOYES
tov copatog. H efétaom yivetar otig meployxég ekeiveg O6mov vmbpyer avénuévog kivouvog
0GTEOMOPOTIKAOV KOTAYLATOV (KOPTOG, 0GQLIKT Hoipa 6movOLMKNAG GTHANG, 1oxio) aAAG Kot G€
oAOKAN PO T0 cidua (oOhdowun pétpnon).

Q061660 OUMOS LTAPYOVY APKETA TPAYLOTA TOL UTOPOLY VA YIVOUV GE SLOPOPETIKA GTAIIN
™G {ONG HOg Yo Vo oG TPOPUVAGEOLY OO TNV 0GTEOTOPWOGT).

H doxnon, n enopkng npocinyn acPectiov pe 0 YOAOKTOKOUKE TPOIOVTIO, 1 OTOQLYN
KAMVIGLOTOS, 1 QOPUOKEVTIKY] OVTILETOTION KOOMG Kol 1 YVOOYN TOV TOpUyOVI®V KvoHvou
AmOTELOVV TNV KOADTEPT] AUUVA EVAVTIO GTNV 0GTEOTOPMOOT KOl TO PLGIKO TNG ETaKOA0VOO TOL

glval To KaTorypoL. >



KE®AAAIO 1

1.1  PYXIOAOI'TA TQN OXTQN

H ooteondpwon dvvaton va katovondel kaddvtepa yvopiloviog T QUCIOAOYIKT dOUN TOV
00TOV Kot TN AgLTovpyio TNG GLVEXOVG AVOKATOCKEVNG KATE TNV 0TToiol TO TaAd 0GTO AmopPOPATaL
KaTé TOTOLG Kol avTiKafioToTol 0md vEo 0GTOVV.

O okeletdc, 0 omoiog Omwg elvar yvwotd, amoteAeitar omd 0ootitn 10TO, €KTOC OO TN
ONUovpyio KOOTATOV Yo TV TPOPVAAEN ECOTEPIKMOV 0pYavmV Kot TV e£ac@dAloT TG Kivnong
oV avOpdmov, amoterel amobnkn vtV Kupiwg acPfectiov kot moilel onuoviikd poOro oTnv
OLLLOTTOINOT), OOV TAPAYEL KVTOKIVEG OmOpOoiTNTEG Yol TNV KVTTAPIKT avantuén 610 poero. [a va
QEPOVV E1C TEPUC TNV TNV ATTOGTOAN, TO 0GTA KAT  apynV, OTMS ival PLGIKO, SNULOLVPYOVVTOL LE
NV Agrtovpyio TG KOTAGKELNG Kol KATOMY, GUVEXDS avakoTackevalovtal kad  OAn tn ddpkelo
g CoNMg, 1e oKOmd TV ®pilavorn Tov GKEAETOV, T SOTPNOT| TOV KT TNV EVNAKIOGT Kot TO
YNPOG, He TN Aettovpyio TG owaK(chKeuﬁg.l

Ta @uooloywd ootd cvvtiBetar and éva mepifAnua cvumayods 1 oTEPEOH 00TOD TOV
ePPAALEL TIC GLVOETIKEG TAAKES KOl TIG OGTIKEG GTNAES, TO AEYOUEVO GTOYYMOES 1) OOKIOMTO 0GTO
(80%) ko 0md To roimdec | cvpmayég 0otod (20%).

To 0016 amoteleiton kvpiwg amd poe Tpwteivn mov ovopdletar KOAAAYOVO Kot omd
UETAAAKT OVGi0 06TV, TOL TEPIEXEL AOPESTIO.

Ta k0TTOPA TOV 00TOV TEPILOUBAVOLY 1) TOVG 06TEOPAAOTEG VITEVBVVOLE Yo TN chVOeoT
KOALOYOVOL Kol GAA®V TPOTEIVOV Tov 00TOL [)ToVg 06TE0KAAGTES (TOAVTUPTVE, KOTTOPO) TTOV
EMTELOVV TNV OOSOUNGT TOV 00TOD KOl Y) TO OGTEOKVTTOPO, 7OV TPOEPYOVIOL OO UEPIKODS
ooteofAdotec petd tov “eykAoBiopd T tovg otn Bepuéiia ovoia KoTd T SledIKOGio TOV 0GTIKOV
csxnuancuo{).G

H xatactpor| kot 1 enavappdencn Tov 06ToL Yivovial omd Tovg 06TEOPAACTES, Ol 0moiot
anelevfepdvouv 0oPESTIO Kol PETOAMKAE oTOlEld GTO Qipo, OQPNVOVTOG TIGM TOLG HIKPES
KOWAOTNTEG 1) KOVAALQL.

To kawvovplo 0016 oynuatiletor dtav to kKuTTApa TV ovoudlovtal ooteoPracteg eEmBovv
TO KOAAOYOVO Kol GAAEG TPOTEIVIKES OVGIEC GTIG VEEG AVTES KOLAOTNTES LLE GKOTO TN Onpovpyio
eVOC VMOOVE SIKTVOV.

Ta kOtTOpa TEMKE €yKabioTOTOL GTN HECOKLTTAPIO OLGIO TTOL £YOVV ONUIOVPYNCEL TO
00Te0kVTTOPN (KOTTOPO TOV OGTIT] 0GTOV 7OV EMEVEPYOVV GTN OSAMANCT TNG LECOKLTTAPLOG

ovGiog Tov).



To acPéotio, 0 POGPOPOG Kol GAAN UETAAAMKA OTOLXEIQL TOL TPOEPYOVTAL OO TO Oipa

’ I ’ e ’ , 7
E1GEPYOVTAL GTY| LECOKVTTAPLO OVGIO Y10 VAL OAOKANPMGOLV T dMovpyio Tov KatvoHplov 0GTov.

1.1.1 OoteoxkrdoTeg

Ot 061e0KAAOTEG Elvol TOALTOPNVOL YLYOVTOKDTTOPM, EOIKEVUEVA GTNV ATOPPOPNOY| TOV
oppov ootitn 10100. O OPWOE TOAVTOPNVOS 0GTEOKAAGTNG Uopel Voo TPOookoAAnOel oe €va
onpelo To0v 06ToV T0 0moi0 EMPAAAETOL VO OVOKATOOKEVAGTEL KOL VO 0pYIGEL VO ATOPPOPE LOVO
acPeotomompuévo 1010. H empdveia Tov 06TE0KAAGTI, 1| OTToi0l EIVOL TPOGKOAANUEVT) GTNV OGTIKN
EMPAVELD, EXEL EVTOVT TTUY®ON KOl TPOGPVETOL GTEPEG GTNV OGTIKN EMPAVELN, oyNUaTIOVTOG e
oVTO TOV TPOTO W0 EPUNTIKOA KAEGTN KOWAOTNTO HETOED OCTIKNG EMQPAVELNS KOl TTUYMOTNG
EMPAVELNG TOV OCGTEOKAAGTIH. XTNV KOWAOTNTO OLTI], O OCTEOKAAGTNG EKKPIVEL TPMTEOAVLTIKA
évlopa kot 0&€a T omoio O10AvoVY TOTIKAG T0 006TovV. H Acttovpyia avtr yivetan eEmkvuttaping.
To xoArayovo kot o vépodvamatitng S1ADOVIAL GLYXPOVAOS KOL TO TPOIOVTIO OTOPPOPMVTOL KoL
OTOLOKPVVOVTOL OO TOV OGTSOKXdGTn.l

Ta mpoyovikd KOHTTOPO TV 0GTEOKANGTAOV Bempodviat 0Tt gival povorypnva KOHTTOPO TOV
HVEAOD TOV 0GTMV 1} LOVOTHPNVE. KLUKAOPOPOLVTO GTO Oipo. Apyikd, pe £vo eTIKO YEUIOTOKTIKO
epédiopo, opopéva HovomHPMNVO TPOGEAKVOVTOL GTO GUYKEKPIUEVO ONUEID NG OGTIKNG
empavelng, to omoio mpoketor vo oamoppoendei. Exel, agod moAlomiaciactodv, veictovtol
dlpOPOTOINGT OE MPO- 0GTED- KAGUOTEC, Ol OMOIOl TOPAUEVOLY OKOUO povorvupnvol. Telkd
yivetar oOvtnén evog apBpod HovOmHPNVOV TPO- O0GTEOKANCTMV KOl TPOKLMTEL EVOG MPYLOG

TOALTOPNVOG OGTEOKAAGTNG e 16AP10LOVS TLPTVES, GLVIB®G ‘CéGGSplg.l

1.1.2 Ooteopraoteg

Ov ooteoPAdoteg etvar piKpd povomvupnva. KVPogw] 00TIKE KOTTOPW, EOIKELUEVO GTO
oynuatiopud véov ootitn 0otov. [pdTa, mapdyovv Kot EvaToBETOLV TO KOAAAYOVO GE L0 OGTIKY|
KOWOTNTO, TNV Omoio £Y0VV ONUOVPYNGEL TPOTYOVUEVMG Ol OGTEOKAAGTEG. MeETh amd pepikég
nuépesg, yivetar 1 aofectomoinon Tov KOAAXYOVOL KOl TOL OGTEOEOOVS, TO Omoic. ot idiot
evamodecay.

H evandbeon tov ooo@opik®v oddtov tov acoPeotiov yivetor and Tovg 06TE0PAACTES OE
HIKpG Tok€To, oTo OToin TEPIKAElOVTOL Kot TPpOTEIVES. Apyotepa, ta dtohvtd dAoto acPeotiov
dlo€ovionl oTadOKA amd TO UETONO OCPECTOMOMCENS GE OMO TO YETOVIKO KOAANYOVO KOl

petatpémovral Pabunddv ce KpLGTAALOLG VOPOKLATATITN EVOUEVOL e TO KOAAayovo. Kabmg ot



ooteofriotes oynuatiCouv dAAemdAANAQ GTPOUATO TOV 0CTiTN 16T00 ond Tov TVOUEVE NG
OGTIKNG KOWOTNTOG 1} TOL 00TIKOV Bobpiov mpog v empdveln, pepucol amd ovTtovs TAPALEVOLY
EVTOQLUCUEVOL GE EOIKES KOIAOTNTES TOL VEOVL 10TOL Kot petacynuatitoviar o€ ooteokvtrapa. Ta

Je , , ’ , Ja , o1
TPOYOVIKA KUTTOPO TV 0GTEOPAAGTAOV gival To. KHTTAPA TOV GTPMOHOTOS TOV LVEAOD TV OGTMV.

1.1.3 OcteokvTTOpO

Ta ooteokVTTOPO €lvol KOTTOPO TOAVYOVIKA HE HOKPEG OMOPULAOEG, Ol OMoieg omd TNV
00TEOKVTTOPIKN KOWOTNTO, OMOL EVPICKETOL TO OMUO TOL OGTEOKLTIAPOL, HECH EOKAOV
COAMVICKOV QEPOVV GE eMKOWVmVioL HeTalh TOVG T YEITOVIKA 00TEOKVTTOPM, GYNUATICOVTOG e
avtd ToV TPOMO £va cVYKLTIO. [TEpav TG peTa&y Tovg emkovavia, T0 0GTEOKVTTOPO EMKOLVOVOLY
L€ 0OTEOKAAGTES KOl LLe 0GTEOPAACTEC.

Ot ooTiKéG emMPAVEIES TOV KOWMOTATOV KOADTTOVTIOL OO Hio oTiBAd0 OmOTETAATUGUEV®OV
Kuttdpov, ta omoia Bewmpodvtar OTL givor kot avtd éva €100¢ 0oTEOPAUGTOV KOl YU OVTO
0oVOUALovTOoL KAADTTTI|PLO. 1] EMEVOVTIKA KVTTOPA.

Ot k0B’ gavtd Lomdv dp1ol 06te0PAdcTEG TOL GYNATICOVY VEO 0GTOVV, TO OGTEOKLTTUPN
KOl TO. OTOTETAOTUGHUEVO KVTTOPO TOV KUADTTOLV TNV OCTIKY EMIPAVELD, ONAOON TO ETEVOVTIKA
KotTapo, Bewpodvral 6Tt elval TaPOUOLN KOTTAPO, TO OTOL0 TPOEPYOVTAL A TNV 10100 KVTTAPIKN
oelpd kar m Asrtovpyion tovg eivor kvpimg petoforkn. To TolywUO TNG OGTEOKLTTOPIKNG
kowdtrog o Pdbog 1-2 pkpd mepiéyet daAvtd GAato acPectiov, T omoio Kivntomolel 1o
0GTEOKVTTOPO KOl TO OLOYETEVEL TPOG TNV KLKAOQOpia Otav dleyepbel katdAAnia, m.y. amd v
mopabopuovn.

Mo GAAN Agttovpyio TOV 0GTEOKLTTAPMOV EIVOL VO, OvVIYVEHOLV TOL UNYaVIKd epedicpata Tov
ootit otov. 'Etot, poAig aviyvevbel amd 1o ooteokvTTOpo pio PAAPN oy meptoyn Tov, SoUEGO
TOV GLYKLTIOL Tov, “gWomoloVVTAL” Ol TANGIECTEPOL TPOG TO onueio ekeivo avamavopevol
00TEOPAACTEG KOU OCTEOKAAOTES EmM@Oveing Kol YiveTal 1 €vepyomoinon g JOadtkaciog
OVOKOTOOKEVTG TOV 16TOV. Ta emeviuTiKd KOHTTOpa £X0UV o HeTaBOAKY Aettovpyia LeTaKiviong

’ I , Ie , ’ 14 1
acPecTion amd TIG 0GTIKEG EMPAVELEG TAPOLLOLO LLE EKELV] TV OGTEOKVTTAPOV.

1.2 KYKAOXZ TOY OXTIKOY METABOAIXMOY ME THN HAIKIA

Kotd v modikn niikio, mpootifetal véo 06TO Mo Ypyopo omd OTL OMOUOKPVVETOL TO
A0, Xav anoTéAEGUA, T0 00TA avEdvovtar oe péyeBog kot yivovion peyaidtepa, Popitepa Kot

mokvotepa. Katd v epnfeio kot v mwoudikn nAkia, n wpocsnikn véov octod cvveyilel va
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yiveton tayvTepa amd TN amoppdPNoN TOL TOAOL HEYPLS OTOL emttevyBel 1 kKopveaia ootikn pala,
KéTL Tov cvpPaivel mepimov otV NAkia tv 25 péypt 35 etdv. Apo pEYPL TV NAKio ovTn,
OaPopeS dPACTNPLOTNTEG TOV 0ONYOVV GE VYNAN 00TIKN HAlo —Om®¢ 1 AoKNoN Kol 1 EXOPKNG
TpocAnyn acPectiov- Bonboldv kol TPOGTATELOVY OO TO KOTAYLOTO TOL UTOPOLY Vo GLUPOVV
apyotepo oto voromo ¢ Long pog. Metd v nikia tov 35 €1@V 1060 GTOVS AVIPES OGO Kot
OTIS YUVOIKEG M OmOopPPOENCN TOV 0CTOL Yivetow HEYOADTEPT OmMO TOV GYNUATICUO VEOL, LE

(PLGLOAOYIKT) GLVETELD TN UElWON TNG 06TIKNG LALOG OGO TEPVAVE TA Xpévux.G

1.3 KOPY®AIA OXTIKH HIIYKNOTHTA

Kotd ™ dbpketa g madikng nAkiog Kot e epnpeioag, To 0oTd O)l HOVo avamTHosovToL
aALG yivovTol Kot mepLocotepo cuumayn. Emg v nlwio tov 25 etdv, 1 T06OTNTA 06100 GTOV
OKEAETO £XEL PTAGEL GTO AVAOTATO GNUEIO TNG. AVTO €Vl YVOGTO ¢ KOPLPAIK OGTIKY TUKVOTNTA.
H xopvgaia ootikny mukvomnta motkidder gupéwg avdpeso otovg avOpdOTovg Kot yevikd eival
VYNAOTEPN GTOVG AVOPES O OTL GTIC YUVOIKEG.

H xopvgaio ootk mokvomta €ivor ToAD onuaviikn yio vo kabopiotel €dv €vo GTopo
Kvduvevel va tdbel ooteondpwon apyodtepa otn o1 Tov. Av avt glvan yapnAr, T0te akoOuUn Kot
LIKPEG OOTIKEG OMMAELEG EVOEYETAL VO, 0OMNYTGOLV GE KaTdypHata, eved av glvar vymin to dropo Oa

npootatevdel and v octsonépm(m.8

1.3.1 H xopv@aio 0oTIKY] TUKVOTNTO EEQPTATAL OTTO TOVS EENG TUPAYOVTES:

H ypovikn mtepiodog mov emTuyyaveTon 11 KOPLPOio 0GTIKN TUKVOTNTA ££0PTATOL KLUPIWS ATd
YEVETIKOVG KOl OPLOVIKOVG TAPAYOVTEG.

Dxinpovopuki wpodiddeon. To 80% tng emituyyavOuevnc KOPLQOING 0GTIKNG TUKVOTNTOG
e€aptdror amd yovidraka aitio. [Ty. Mntépeg pe avénuévn ouyvotnta Kotaypudtmv tpodtodétovy
oT1g uyatépeg TOVG 00TEOMOPMTIKA Katdypata. Onwg emiong Kot yovaikeg pe dEPUA avOoLyTo
YPOUOTOG, EovOd poAAG Kot yoAova pdtio, pe Aemtn emdeppido kot Atyo vmoddplo Admog
avVOTTOGGOVV GLYVE 0GTEOTOPMOT).

Téhog opropéveg kAnpovopkés acBéveleg odnyodv mbavov 6e younin Kopveaic. 0GTIKY|
TUKVOTNTO KOl GE EUPAVIOT 0GTEOTOPMONG o€ MIKpN nAkio. Tétoleg mabnoelg elvar n ateng
0GTEOYEVEDT, 1| OIKOYEVNG VEQPOYEVNG VIapAGPesTiovpia, To chvopopo Turner Kot to cHVOPoOLo
Kleinefelter.’
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2)oppovikoi mapayovres. Aatapoyés oTNV OPUOVIKA Aettovpyio. 0dnyodv cuvilmg o€
KaBLGTEPNOT NG CKEAETIKNG OVATTLENG Kol TEMKG 6TV EMITELEN YOUUNAOD AVOGTHWATOG, OT®G
ocvopfaivel otV eAdTTOON TNG ALENTIKNG OPUOVNG, OTOV VTOOBVPEOEWIGUO KOl GTO VEUVIKO
St

H Ydmap&n vroyovaodiopov 1 kabustépnong g yovadikng Asttovpyiag, TG0 ot aydpla 6Go
KOl 0T0L KOPITol, AGPAANDS 00NYEL G€ TOAD YaUNAN KOPLPAi 0GTIKN TUKVOTNTOL.

[MoapdAinia, n aunvéppola 1| aPOLOUNVOPPOLD. TOL TOPATNPEITOL GE VEAPA KOPITGLOL TOV
ablodvtar £viova, 1 TOL TAGKOLV OO YuyoYeEVH avopedia 1 VITEPTPOAUKTIVALLUIN, 1| LOKPOYPOVT|
VmapEn ovVOOPPNKTIK®OV KOKA®V, ONA. UEWWUEVN TOPAY®OYT TPOYESTAYOVMOV HE (PLGLOAOYIKEG
cLVMBOC TIWES O1GTPOYOV®V, LTOPOVV VAL 0OTYIGOVV GE OGTIKN IMAELD TNG CTOVOLAIKNG Grﬁkng.g

3)avaroyn enpocia £(0VV 01 KVNGELS KOl 1] YOAOVYi0 YOVAIKOV pikpnc nAkiog(kdto tov
18 etdv). H ximon ka1 n yolovyio otnv epnPikr nAikio elvoar SLGUEVAC TOPAYOVTAG Y10, TN
BeltioTomoinon TG KOPLPAING 0GTIKAG TUKVOTHTOG, eV avTifeto petd o 25°0 étog g nhikiog
KOMomn Ko 1 yohovyio eaiveton 6Tt fonddet otn d1aTpNon TS KOPLPAING OGTIKNG m)Kv()mrac_;.g

d)dwotpopn o aoPéotio. H datpoor| oe acPéotio katd v moudikn Ko epnpikn niio
nailovv KePaAaiddN pOAO GTNV OVATTLEN TNG OGTIKNG TLKVOTNTOS. AVTO QOIVETOL OTO TPOOTTIKES
ueréteg oe kopitown 14 etmv, 6mOL dSTPOET] TAOVGIO CE YOAUKTOKOUIKA TPOIOVTO aENCE
oNUoVTIKA T0 BeTKo 16000Y10 06PECTION KOl LETA T CLUTANP®OT 2 ETMOV TPOKAAEGE GNLLAVTIKT
avEnon NG 0GTIKNG TUKVOTNTOC.

H Betikn enidpaon g vyning tpdoinyng acPectiov cuveyiletar kad OAn T didpked TG
enitevEng g Kopveaiag 0oTIKAG TUKVOTNTAC, TOLVAGYISTOV UéXPL TO 25° 0 £T0g TG NAIKiaC.

Inuovtikng onpaciog elvar eniong n mosoTNTo YA®PLOVYOL VATPIOL OV TOIPVEL TO TOLAH.
‘Exet Bpebel 6T 10 VATPlo TV 00pmV gival £vag amd TOVS GTOVIAOTEPOLS TaPAyoVTES pLOULIOTG
oV amoforAopévor acPecTiov amd Ta 0Vpa.

Enopévmg, katd v mepiodo TG OKEAETIKNG OVATTUENC, YOUNA TPOSANYN acPeotiov Kot
VYNAN améEKKPlon aoPectiov amd TO oVPO, M Omold EVICYVETOL OO OVENUEVT TPOGANYN
yAoplovyov vatpiov, odnyel TEMKG o€ pel®oN NG EMTLYYOUVOUEVIG KOPLOOIOS OGTIKNG
nomémwg.g

5)Acknon. H koA xwvntikr Aettovpyic. TOU GVOTTUGOOUEVOD OKEAETOD TPOGPEPEL TO.
amopoitnto punyavikd epedicpata otov ootikd petafoiiopd. Mio peydAn cepd ond peréte oe
afAnNTéC 0AAG Ko og KaOnuepvd, amld ackoOUEVOVG VEOLS £xel dgietl ) Betikn emidpaon g
doknong ommv emitevén LYNANG KOPLPOING OCTIKNG TUKVOTNTOG GE OLAPOPES TEPLOYEG TOL

okehetov. Avtifeta, oe modid Ko vEovg Avopeg mov vmoPdAiovior 6e €vtovn AGKNoM £)El
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dwmotoOel OTL eMTLYYAVETOL VYNAOTEPT KOPLPALN OCTIKT TUKVOTNTA GE GYECT LE GLVOUNATKOVG
TOVG OV OEV OIGKOVVTOLL.

H evepyetikn emidpacn tng doknong oty ACKNGoN NG OCTIKNG TUKVOTNTOG WTOPEl va
ovveylobel ko petd to TéAog g okeAeTIKNG avamTuéng, uéypt kat o 30° £Tog ¢ nhikiog.

2 pkpn nAkia Kot péypt 1o dékato €tog ¢ Lmng mpémetl va divovtor 61o moudl ToAAES
guKopieg ylo Touyviol, Katd mpotiunon otnv vadpo. Me tov TpOTO avTd N UoN £yl TPOoPALyEL
VO TPOGOAPUOGEL TIG VEVPOUVIKEG KOl CKEAETIKEG AELTOVPYIEC OTIG AMOITNOELS TNG EVIAIKNG C(mﬁg.g

6)voonuata Katd TV MEPISO TNG AvATTLVENS. ALGQOPO VOOHUATO GTNV TEPIOSO NG
avamTuéng pmopel vo EAATTMOGOVY TNV Kopueaio. 00Tk mukvotnta. Tétown eivar 10 Ppoyykd

GoOpa, o1 pakpoypOviol KAvVooTaTiGpol, 1) Afym koptildvne, 1 youyoyeving ovope&ia kAm®
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KE®AAAIO 2
2.1 TI EINAI OXTEOIIOPQXH

Ooteondpmon lval o, GLOTNUATIKY OKEAETIKY] VOGOG TTOV YOpaKTNPILETOL OO OTMAELN TG
00TIKNG HAloc, OAAOIOON TNG UIKPOUPYITEKTOVIKNG OOUNG TOV 00TOV Kol aLENUEVN OCTIKN
£VOPAVGTOTNTA TOV 0dNYEL o€ aVENUEVO Kiveuvo Snptovpyiag katoypdtov. ™

OoteomOpmaon tvat 1| TOPOINS VPN N} N AETTLVOT TOV O0GTAOV, OOl KL OV ivat 1 outic TOv
NV TPOKAAEL, Kol ELPOVILETOL GTOVE TEPIGTOTEPOVG NAMKIMUEVOVG qupo’moug.B

H ooteondpwon e&ehMooetor yopic avnouynTikd GUUATOUOTE, £OG OTOV O TACYWV TAOEL
Kdmolo kdataypo, cuvnBwc peTd amd éva pikpoatvynua. To mo cvyvd Kotdypoto givolr ot
OoTOVOVAIKY] OTAAN, TO woYio kol tov kapmd. Duowd, kdbe 00td TOL OKeEAETOD uUTOpeEl va

amodvvoumbel, oAAd o€ VTG To. onueio eival TO GLYVA Kol o GoPapd, Yot aTAITOVV GUECT)

OVTLLETAOTLIG, OKOUT KO XEPOVPYIKN snépBucn.n
2.2 MOP®EX OXTEOIIOPQXHX

Olo kot mo cvyvd, ot YTpol dtopodv TV 00TEOTOP®ON o€ dvo Katnyopies. Kot ot dvo
TAPOLGLALOVY TNV UEI®UEVT 0GTEWVT] LACa GOV KOBOPIOTIKO YOPOKTNPIGTIKO TNG OPPOCTIOG, OAAY
He S1apopa TPATLTOL TNG KOTAVOUNG GVAOL Kot NAKING Kot EVIOTIONG TOV Katdwuatog.lz

H ooteondpwon dwaxpivetan facikd ce 600 pHopeég:

1. mv npoTOTAOS KO
2. v dgvtepomadng.

21V TpOTOTOON 00TEOTOPMOOT] AVIKOLV: @) 1] HETERUIVOTAVGLUKI] 06TEOTOPmSN (TVTOG
1), B) 1 yepovtikn octeomopman (tomog 1) kan ¥) 1 W6romadig ocTe0mOp®OT, TOL ELPOVILETOL
o€ ayopla Kol Kopitolo otnv epnpikn nlkio, aAAd Kot oe veapo AvVOPES KOl YOVOUKEG, Kot £YEL
OYETIKA TEPLOPICUEVT] YPOVIKT] SLEPKELQL.

H dgvtepomabng ooteondpmwon mpokvmtel e€antiog kamolwv achevelidv i e&artiog g Aqyng

KOO0 POPUAKEVTIKNG OYWYNG YOl TNV OVTILETOTIOT Hog TiOnomng. 6
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221 MTPQTOMMAGHX OXTEOIIOPQXH

U Meteppunvonavoloxkt ooteonopmon Tomov |

H eppnvénavon onpaiver o xpoévog yOopw omv terevtaio mepiodo pog yvvoikog. Amo
nepimov TV NAKia 45 ypovav, ot yuvaikeg UTopodV vo. apyicovuy va yavouy KOKOAO GE TOGOCTO
nepimov 1-2% emmoimg. Avtd eivor €mEWN OL OPYOVICUOL TOV YUVOIKOV KAVOLV GUVHO®OG TN
Mydtepn 016TPOYOVT 6€ VTV TNV NAKia. MeTd amd v uunvomavcon, to ETinedo o1eTpoyodvNg
LELOVOVTOL KOl 0VTO EMTAYVVEL TNV OTAOAELD KOKOAOV G€ Ttepinmov 2-4% emcing, 101k oTa TpdTA
5-10 ypovia petd amd TV EUUNVOTOVGT.

AvT6 10 0TAS10 NG AMMOAELNG KOKOAOV TTOV TPOKOAEITOL OTO TNV EUUNVOTOVGT UTOPEL Vol
dwpréoet péypt 15-20 ypdvia. OAeg ot yovaikeg ydvovv KOKOAO otV gppunvotovcn. To mocootd
mowiAAeL, aAAG pepcég pmopovV va yacovv TovAdyiotov 30% Tov KOKOAOL TOVS KATA T SLUPKELL

, . 13
QLTWOV TOV YPOVOV.

urepovtki) ooteondopwon Tomov ||

O tomog Il g oote0ondOp®ONG, 0 OTOI0G AVAPEPETAL KOl OC YEPOVTIKT] 0GTEOTOPMOT] AOY®
Tov Ot To OOpatd tov eivon peyaAddtepne nikiog (75-85 etdv). Avtiy n popen mPokoel
KOTOYLOTO 1oYVOV Kol TIOTELETAL OTL 1] avendpKelo acBecTiov ot SaTPoP1| Eivat 0 HEYOADTEPOG
napdyovtag. [Tapatnpnnke eniong avemdpkelo g Topoy®yns omd To VEQPE OPLOVIKNG LOPPTS
Brropivng D.12

Ta KaTdypota ToV 16XV TPOKAAOVVTOL A0 TIC GLUYVEG TTAGELS TOV ATOU®V TPOYWPNUEVNS
nAkiag oto £dapog. Ot nAkiwpévol TEPToLY cuvNBmG amd Opbla BEon e To TAGL KaToKOpLEA 1
Thve 6710 10Yio Toug Kabmg mepmatodv apyd. H peydin ocvyvotnta TV TTOCEWV GE GLTH TNV
nAkio opeiletor 6€ ELATTOON TOV TPOCSTATEVTIKMOV TOV GOWUATOG, G EAATTOOT TNG LVIKNG 15YV0G
OV adVVATEL VO AVOTYECEL TNV TTAOOT, OTNV EAATTIMOON TNG OMTIKNG 0EVTNTOG, OE VEVPOAOYIKES
dwtapoyés Omwe n vocog Parkinson, oe ennpeacpévn kavoTnTo 160ppomiag, cLyvovg EAEYXOVE
kot Bpadeia avtidpaon otig petaforés oto ydpo. H cuvimapén naboroyikdv katactdoemv Ommg
N vEéPTACT, appLOies, PTG KAl Ol Ay®YES TOVS, TO SLOVPNTIKA KOt TO avTdtofnTikd dtokio
Tpokakovy emitaon e advvapiog kot Tpodiadétovy e Arobupikd enelooda.

H ovyvoémrta eppdviong g HEIMVEL TIG O10popEg avapesa ota dVo PUAN, KoOMG og Kabe
dv0 yuvaikeg mov TpooPaAdel aviictolyel vag dvdpag. Apopd niikieg peyaAdtepeg TV 75 €TMOV.

Av10 onuaivel 0Tt ekTOG Ao TN PEl®ON TNG OCTIKNG TUKVOTNTAS, 1 ELPAVION TNG VOGOV GUUTITTEL
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pe v €ilgvon pog TAn0dpog TPoPANUATOV TOL GUVOOEHOLV T YPAVOT Kol TO. OTOio AVEAVOLY
TOV KIVOLVO Y10l OTUYAUOTO TTOV HITOPOVV Vo KATOANEOVV OTO €0KOAO OTAGIUO TV Mom

, .14
€00paLOTOV 0GTOV.
uloroma g ooteomOpOT

H domabng veavikn octeomdpwon mpocPaiet kupimg mondid nAikiog 8-15 etov. Ta mo
GLYVE YOPOKTNPLOTIKAE ELPAVIGEMG TNG VOGOV lval avacToA] TG avAmTLENG Kot TOVOG G€ KATO10
amd T Tpio KOploo onpeio: omovovAkn oA, yovota, aotpayorot. H vocog apyilel amodtopa og
éva, Toudl mov Moy VYEG pEypt tote. Iopdia avtd n avédvnyn eivar cuviBwg TOAD KA Kot

QVTOUATT 10IOT) CTUELOVETOL TPOG TO TEAOG TNG ﬁBng.ll
2.2.2 AgvtepomaOig ooTte0oTOpMON

[Tpokadeitor amd voonuato OT®G LVIEPKOPTVICUO 1 Ewyevovg yopnynong Bvpo&ivng,
CLUGTNUATIKY]  OKWNTOMOINGoN, 7Pp®TOTAdN auNvOppPold, OAKOOMGHO, GLYYEVH] VOONUOTO,
vrepmporaKTvVaLio, vTeEPOLPEOEOIGUO, YuyoyeEVN avopesia, dtafrTne TOTOVL |, KOPTIKOGTEPOELON

1
K. 0.

IMINAKAZX: Aitio 0g0TEpOoTadovc 06TEOTOPMOGS

A. EVOOKPIVIKG, I'. pbpuoaxo
Ymoyovadiopuog(mpmtoyevig I'\okokopTiKoELON

1N OEVTEPOYEVIG)

Yreproptiloraio(evdoyevig nrapivn

1 eoyevig)

Y neprapabupeostdiopog Kvkloomopivny A

YrepBupeoetdiopuoc Bapoapivy

Xopunid enineda kaActtovivig Meyareg 000€lc Oupeogtdk®v
OKEVUGNATOV

Yrepmpoiaxtivorpio (Loyw AVTIEAUNTTITIKA

VITOYOVASIGHOD)

Sakyapmong dafntng tomov I Xnpuewobepamevtikd OV

TPOKALOVV QUPUOKEVTIKN
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Kvnon kot OnAacuog

B. ariec moOnosic

Kakonfeig mabnoeilg «poerov twv

00TOV»

vOoOol

TVELLOVOTTAOELL

2ZVOTNUATIKT] LOGTOKDTTMON
[ToAlamAd poéhopo
A€nPo-& Mveld- vTepTAAGTIKES

[Tabnoelg yaoTpeviepko
[Tpwtomadng yolkn Kippmon
Dreypovmoelg TaBNGELS EVIEPOV
Kotmokdkn

2HVOPOLO LETA YOOTPEKTOUN
Xpovia OTTOPPOKTIKN

(uéArov LOY®

koptilovobepoameiog)

GAAEG

Opoxvotivovpio
Awoypopdtoon

[Tabnoelg cuvoeTkoD 16TOD
Pevpatogidne apbpitioa
AtelMc ooTteOYEvEDT

Ayyvhomomtikn 6movOLAITION Kot

[Tabnoelg veppon
Xpovia veppikd avemdpreio

Negpuwn coinveprokn o&émon
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2.2.3 Octeonopmon 0o vrePOupeocldotopnd

O vrepBupeoctdiopdg eivar éva voonua mov oyetileTol amOAVTO UE TNV ETTAYVVCN TOL

0GTIKOV HETABOMTLOYD.

H yopunAn ootikn mokvétnto mov oyetileton pe tov vaepOupeosdiopd avtipeTomileTon
OVLGLOOTIKG e TNV KATaoToAn TG Bupeoetdikng Aettovpyiag. [lpénel mavtwg va Aappdvetor v’
oyn OTL OTIC TEPWTIMGES TV LAEPOVPEOEWOIKDOV UETEUUNVOTOVGIOKADV YOVOIKDV  GUYVE
GUVLTIAPYEL KOl ALENEVT 010N OCGTIKT] ATTMAEL.

Mio moAd cvvnbiopévn mepintoon Oevteponabolc 00TEOMOPWONG €lval 1 HokpOYpovn
ékbeon oe Bupeoeldikd okevdopata, akopo Kot ov divovior oe 00GELS VTOKOTACTAONG WETA
BupeogtdekTopr|. LTIC TEPIMTAOGELS AVTEG GLVIGTATOL 1) OGO TO dVVATOV ULEIWON TNG YOPNYOVLEVNS
doong g Bvpo&ivng pe kpumpe T OBvpeosdkn Aettovpyla Kot TNV OVTOTOKPION GE

AVTIOGTEOKAIGTIKG QappoKa.’

2.2.4 Octeomopmon amwd yoyoyevi avopesia

H yoyoyevg avopeéia etvar Eva yoytatpikod voonua mov yopaktmpiletor and Evrovo eopo
Yy avEnon Tov coUATIKoD PBapovg, eved avtifeto To dtopo €yel e€apeTikd younAd Papog. H
méonon avty mov mPooPaAdlel dwaitepa TNV veapd MAkio GLVOSEVETOL KATH KovOve, oo
apunvoppota. Etvar puoikd 0tL emedn 1 ypovikn mepiodog mov cvuPaivel 1 yoyoyevig avopeéia
ocoumintel pe tn dgvTEPN dekaetio T Long, 0dNyel og peydAn EAATTOON TNG OCTIKNG TLKVOTNTOG
TV aclevaV aVTOV.

H Oepameio tng wouyoyevovg avope&iog éykettal Pacikd otn 516pHBmon Tov YuyloTptkov
VOOTLLATOG KOl GE TOAD HIKPOTEPN £KTOOT) GTNV OVOYKAGTIKY] XOPNYNON OlGTPOyOdVMV, Yo N
dopbwon g devteponabong apunvopporas. [apd tadta, Kot petd ™ d010pbwon g avopetia, 1
QmOKOTACTACY] TNG OOTIKNG Halag elvar mhpo 7oAy dvokoln kot e€aptdtar Pacikd omd v

GLVLTLAPYOVCO. AVENCT TOV COUATIKOV BAPOVG. 9

2.2.5 Oocteomépmon umd KOPTIKOGTEPOELON

H yopnynon xoptikootepocddv eivar g amd 11g cvvnbéotepeg attieg omovOLMK®V

kataypdtov. Extdég amd v wrpoyev) mTpOKANGT OGTEOTOPMONG OO KOPTIKOEWY|, TAPOLOLL
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KMVIKN €1kOVa TopovctdleTatl otny avENUEVT EVOOYEVT EKKPLoT KOPTILOVIG, ONAadT| TO GUVOPOLO
Cushing.

Ta koptikoewdn dpovv Pramtikd an’ gvbeiog 6tovg 00TEOPAAOTEG, AVAGTEALOVTOS TN
ocvvbeon Tov KOALAYOVOL Kot TNV @PIRaven VE®V 06TEOPAACTMOV Kol EUUECH EAATTOVOVTAG TNV
evooOncio tovg oty mapabopudvn. Me Tov TpOTO aVTO TA KOPTIKOGTEPOEWN, G€ avtifeon pe
dAL0 LETAPOALKE VOGTILOTO T®V 0GTMV TPOKAAOHV AmocVLELEN TN OOTIKNG AVOKOTOGKEVTG.

H peiopévn eviepikn amoppdenomn tov acPectiov 6e dtopa mov AapBdvouyv pakpoypovia
KOPTIKOGTEPOEWDN OPEIAETAL CUUTANPOUATIKA GE OVOAGTOAY TNG TOPAYWOYNS TOV TPOTEVAOV TOV
SLELKOAVVOLV TNV EVEPYNTIKY] ATTOPPOPNOT TOV 0GPEGTIOV. 9

Mo 6AAn outic TPOKANGNG 00TEOMOPOONG OO KOPTIKOEWDN, €ival 1 TOPATNPOOUEV
acPeotiovpia, n omoio €kTOG amd TV TPOKANGT apvnTikoD olvyiov acPeotiov, gvbivetal Ko
Yo TV TPOKANoN devteponafovg vrepmapabvpeoeldiood. TEALOG T KOPTIKOGTEPOEDN UELDVOLV
TNV TOPUYMOYT TOV YEVVNTIKOV OPLOVAV, TOGO TV O1GTPOYOVAOV, OGO KOl TNG TEGTOGTEPOVNG. 1
T0 AOY0 0avTO, 1 YOPNYNON OIGTPOYOVMOV OTIS UETEUUNVOTOVGCIOKES YUVOAIKES OV AauPdvovv
KOPTIKOEION UELDVEL TV OCTIKY OTTMOAEL.

[Tepitov 10 30-50% 1tV acBevov mov AdpPdvovv pHokpoypOVIK KOPTIKOGTEPOELON|
Tapovctalovy TaBOAOYIKA KOTAYLOTO Kol 00TEOVEKPMOT TOV emeVoewy. Ot taydtepor pvOuoi
OCTIKNG OMMAELNG OVOTTUGGOVIOL HECH OTOV TTPMTO YPpdvo Koptilovobepomeiog kol apydtepa
otabepomotovvtat. ['o To A0Yo avTO TO 0GTEOMOPMTIKG KATAYLaTe 6€ 0c0eveis mov AapBdvovv
KOPTIKOEON OVOTTOGGOVTIOL KVPIMG TOV TPMOTO ¥pdvo NG Bepameiog.

Amd Oepameiog  mAELPAC, €KTOG amd TNV WOVIKY TEPITTOON TNG OKOTNG CLVIGTATOL
ONUAVTIKY LEI®MON TOV KOPTIKOGTEPOEWMV 1 1] YOPNYNON TOVS AV SUUEPO, AV KL OVTO OKOLLL TO

I ’ r ’ . ’ 14 r 9
LETPO deV @aivetat OTL apKel Yo VoL EAATTOGEL TOV KIVOUVO ELPAVIONG 0GTEOTOPMOTG.

2.2.6 Ooteonépmon 0mé HOGTOKVTTOGT

Ta poostokdtropa givatl KOTTOPO TOL GUVOETIKOV 1GTOV TO OO0 AVELPICKOVTOL KUPIWE GTOVG
PAevvoydvoug, emiong OUME aVOGTEALOVY TIG AEITOVPYIEG TOV HVEAOD TV 00TMOV. ATOTEAODV TNV
amobnKn TOAAGDV YNUIKOV 0VvoL®V, eVOOUMV, YNUEOTOKTIKOV TENTWOIOV, KLTOKIVOV Kol
TPOTEOYAVKAVDV (Nmopivig).

Eivor yvootd 611 n nrapivn tpokaiel 0ote0mdOpmon, KaOdE miong Kot ot GAAOL TaPAYOVTES

OV €KKPIVOVTOL ad TO. HOoTOKVTTAPO. H cvomuotik) HacTtokTTOoTn, onAadn 1 mafoloyky
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avénNon TOV  HOCTOKLTTOP®V, TPOKOAEL UEKTEC, OCTEOMOPMOTIKEG KOl OGTEOCKANPLVTIKEG
aALo1doELS. ZuvnBmg, N ooteondpwon givarl OdyvTN, VILAPYEL OUMG TO EVOEXOUEVO KUKAOTEPDV
apPULOCEDV 6T0 06Td. EAappotepn HOpON WENCEMS TOV LOGTOKVTTAP®YV, TOL TOPOTNPEITOL GE
OpPWOUEVE  OALEPYIKE VOO LOTO, TOOVOV TPOKOAEL OCTEOMOPMON. XTN HUETEUUNVOTOVGLOKY|

00TEOTOPMON SOMIGTOVETAL EMICNC LKPT AOENCN TOV LOGTOKVLTTAPMV.

H didyvoon g pootokdTtong yivetal Pe TV avedpeon TaBoAOYIKMOV GUYKEVIPOCEMV

Ie 14 ’ ’ ’ ;9
LaGTOKLTTApWV. Agv VILAPYEL YvmoT Bepaneio TOL VOOT|LATOG OVTOD.

2.2.7 Octeomopmon amo6 owpitn Tomov |

O coxyapdong dwfnng eivar por cuvniong ottio devteponabovg 0oTE0TOP®ONG. AVTO
oyvel kupiowg Yo Tov  vooviwvoeEeptmdpevo  dwfntm  (tdmov 1), evd oavtibeto o un
weovAvoe€aptdpevog dopng tomov |l Oyt povo dev mpokaiel 06TEOMOPMOT, OALL avTibeTOQ,

TOALEG POPES GLVOOEVETAL OO AVENEVT] OGTIKNY TUKVOTNTO.

e aobeveic pe dtafnn tOHmov | eivar avénuévn n cuXVOTNTO KOTAYUATOV TOL TEPLPEPTKOV
okehetov. Extdg Opmc amd avtd ta cuvindn ooteomopmTikd Katdypota, otovg acdevels avtoig
TOPOTNPOVVTOL KOTAYLOTO 0O KOTMOT] TMV 0GTMV TOL AKPOL TOdAS, AOY® TNG CUVLITAPYOVCOS GE
TOAAEG TEPMTMGELS SOPNTIKNAG TOALVELPITIONG. XToVvg acbeveig pe dwapntn tomov | €xer Ppebel
IOTOLOPQOUETPIKA  HEWWUEVT  00TEOPAOCTIKY Agttovpyio, KoOOG emiong yYoUnAd emimeda
ooteokaAcivng tov opov. H yaunin ootk pndla, otovg acbeveic avtots, oyetileton xkotd mhoa

TOOVOTNTO LE YOUNAT KOPLPOIO OGTIKT] TUKVOTNTA. o

2.2.8 Ooteonépmon amd TaONGES YUGTPEVTEPIKOD GVGTILATOS

Ot TaONoEIC TOV YOOTPEVTEPIKOD GLGTNHUATOG Exovv BempnBel cav vmaitieg cLVIPOU®Y
dvcoamoppdenong Tov acPectiov Kol OEVTEPOTAOOVE OCTEOMOP®ONG 1 KOl OGTEOLOANKIOG.
Extetapévec yooTpeKTOUES Kol €VIEPOKTOUEG oivetal OTL avEdvovv TV eminTOON TOV

KATOYUATOV TOALG XpOVIL LETA TNV YEPOLPYIKN ETEUPOON. 9
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2.2.9 Octeonépmon amd arAkoolopo

Elvan yvoot) n 1o&ikn enidpacm tov owvomvedOTOC 61N Agrtovpyio. TOV MTOTOG, TMV
YOVAO®V, TOV HVEAOD TMV 0GTAV, TNG KapPALIS Kot Tov eykepdrov. H emidpacn tov otvomvedpotog
oToV OKeAETO €xel emiong emonuovOel and maid. H to&ikny avtn dpdon ival epoavéstepn oav
EMITTOON TNG OGTIKNG TLKVOTNTOG KOl ADENCT TNG CLYVOTNTOS TOV Kataypdtov. [Tdvtog Aoy
YPNON OWOTVEDLATOG, Ol LOVO OV EAATTAOVEL TNV OGTIKY TUKVOTNTA, 0AAL umopel va oyeTileTon

HE aOENGT LTS, 9

2.2.2.10 Xpovia ve@pikn OVETAPKELD KOL 0GTEOTOPMO)

Evpd o@dopo ooTikdV Oatopoy®v MOV OVOQEPETOL G VEPPIKY) 0GTEOIVGTPOPin
eppaviCouv ot acBeveic e xpOVIO VEQPIKN AVETAPKELX,

Ot popeéc ™G VEPPIKNG 00TEOOVGTPOPING KLUOIVOVTOL OO TIS KOTAOTAGES e TOAD
AaLENUEVO O0CTIKO HETOPOMGUO UEXPL TIS OTOPOUYEG LE TOAD UEWOUEVO OGTIKO UETAPOMCUO.
[MopaAinia, propei va cuvdvdloviot e ELATTOUEVT, PLGIOAOYIKN I avENpévn ootk pala. ‘Etot,
TEPO, OO TNV OPUOVIKY OVETAPKEWD Kol TN HEYAAN mMAwia, ot acBeveic pe ypovia veppiky
AVETAPKELWL £YOVV EMITPOGOHETOVS TOPAYOVTEG, AOY® TNG VEPPIKNG OCTEOOVGTPOPING Yio TnV
EUPAVIOT YOUNANG OCTIKNG TUKVOTNTOGS. To cOUTAEYO OL®MG OADV OVTOV TOV SOTAPAYDV KAVEL
TNV OVTILETMOTION TOV ACOEVOV LE VEQPIKT VOGO Kol YOUNAN 00Tk nala 1dtoitepa SUGKOAN Kot
nepimiokn. H emdoyn ¢ xotarAniotepng Oepomeiog yio tovg acbevelc pe ypovio, veppikn

OVETOPKELD KOl OGTEOTOPMOT] GLVEYILEL VL AmOTEAEL KOO KOl CTILEPQL £VOL ALLVIYLLOL.

SOUTEPACUATIKA, o€ acOeveic pe ¥pOvia. VEQPIKN OVETAPKELD TOGO Yol TN OAyvmON TNG
006TEOTOPWONG OGO KOl Y10, TNV EMAOYT TNG OEPUMEVTIKNG AVTILETMMIONG TNG EIVOL AOPOLTNTN 1
dtevépyela ooTikng Proyiag. AToAVT®MG avaykaiog elvar emiong Kot 0 oXeO10GUOC VEOV LEAETOV
7ov Ba. 0ONYNCOLY GE [0l TTO EUTEPICTOTMOUEVT] AVTIANYN TOV TPOPANUATOS TNG OGTEOTOPWOONG

. , . 1
oTI YPOVIOL VEPPIKT avenapKeLa.

2.2.2.11 Octeomopowon tTov Sudeck-Kilbock
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[Ipokertan  mepi  wWwWlovoag HOPPNG 00TEOMOP®ONG, ONAAdY Tapotnpeitor  emt
SlOTPEUUATOV Kol Kotaypudtov. O unyovicpds e 0oTE0OTOP®ONS aVTNG £XEL OYECON UE TNV
avENOT TG AYYEUDGEMG TOV 00TMV KOl ATOOIOETOL GE VELPOYEVT OPAGT).

H octeondpwon tov Sudeck eivor didpopog tng ooteondpmong €& adpaveiog, dnAiodn
mopoatnpeital petd ond pokpoypdvia axwvnronoinon tov ooctav. Ilapatnpeitar oto 06td TOV
AKPOV YEPDOV KOl TOSDV KOl GTO TEPLPEPEIKOTEPO ONUEID TNG TEPLOYNG TNG KOKMGEMG. To
neplepyo etvar, 0Tt gpeaviletal Kol KOTOTY OGNUOVIOV GYETIKO KOKOCEWMS, MG Nmag OAdcewmg
Kabmg Kol 6 00TA OV Ogv eivan aktvnTomopéva. Ot cuVIBELS KOKDOGELS TOL TPOKOAOVY TO
GUVOPOLO EIVOL TO KATAYHO TNG KAT® EMOVCEMS TNG KEPKISUG KOl TO AUPIGPVPL0 KATOYUO, TOV

.11
OO0V,

2.2.2.12 Octeonopoon €€ adpaveiog

And 1tovg Pacwotepovg mapdyovieg mov ®OOVV TOLG 0CTEOPAACTEC GE TOPAYMOYT
00TE0EW0VC 0vGiag gival kol Ta QLGIOAOYIKA epedicpata Tov PAPOVE TOV GAOUATOG KOl TMV
Kwnoewv. Ta unyavikd epedicpata ovopdotnkoy and tov Zug kot tov Druck : O k1 Ko Tieotg.

H oAxn ovuPdiier oty kotd mhyog adENoN Tov 06TOV, EVMO M TECT OTNV KOTE UNKOG
avantuén ovtov. Tnv enidpacn tov punyovikdv epebiocpudtov oto 0016 pelétnoav ot Hoter ko
Volkmann kot ot Deplech kot Volf kot domictooay v opdvoun Bempia, pe avtiv 1 avénuévn
TEoT OVOOTEALEL TNV OENGT TOL 06TOV, EVM €M EAUTTOUEVNG TECTC KOl OAKNG QT TOPAYETOL.
Ot oyéoelg mieong kot OAKNG KaTd TNV mEPI0d0 TG AVATTLENG TOL 06TOV deV gival amAég Kot dgv
elvat dSvvatov va eEnynbovv.

Axtvnrtomoinom HéAoLG el LOKPOV LLE YOWYIVO ETOEGLO 00N YEL GE 0GTEOTOPMCT| TV OGTOV
TOV OKIWVNTOTOMUEVOD HEAOVG. ATOUO TTOV TOPALEVOVY KAVI)PN Y10 OTTOLOVONTOTE AGYO TTAV® TMV

. . , . . 11
4-5 gfdopddeg SuVOUTOV VO, ELPAVIGOVY YEVIKEVIEVT] OGTEOTOPMOOT) TOV CKEAETOV.

2.2.2.13 Avopiki] 06TE0TOPOOT

H avdpikn ooteomdpmon omoterel £vo TOPAUEANUEVO KAWVIKO TPOPANUO TG ONUOCLOG
vyetag. To emdnpIOA0YIKS ded0UEVO OTL 1] 06TEOMOPWOT £ivOl AMYOTEPO GLYVI GTOVG AVOPES AP
OTIG Yyuvoikeg €xel  OOMYNOEL OTO OMOKAEIOTIKO  EVOOPEPOV  TOV  EMOCTNUOVOV — OTN

UETEUUNVOTOVGLOKT] OGTEOTOPMOT). 9
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[Ipdypott n enimtoon g vOooL givar PEYOADTEPT OTIS YVVOIKES, OPLMOG TapaTNpeEiTOl Kot
OTOVG GVOpPES, O ONUAVTIIKG UkpOTEpO Pabud pe mpooPoAn Kvpiwg oTo EAOL®ON 00TA Kol
KOTAYLOTO TNG KEQOANG TOV Unploiov 06Ttov.

To 1990 10 30% TtV KATAYUATOV AVTOV APOPOVCE AVOPES, EVM GE TPOYMPNUEVN NAkia,

r Ja r e e 1
Gve tov 80 etdv, 1 otovg 6 Gvdpec mdbuve kGtaypa.

Anpoypagikd dedopéva tov EGvikov Iopvuatoc Octeondpwone twv HITA avagpépovv o1t
10-12 exatoppdpa Gvopeg otig HITA €yovv ooteomevia-ooteomopwon. Ilepimov 20% twv
CUUTTOUATIKOV CTOVOLAKOV Kotaypdtov kot 30% tov Kotoypdtov tov toyiov cvufaivouv
OTOVG GVOPES, TPOKAAMVTAG ALENUEVT Voo pOTNTO, OVNoIUOTNTA KOl GNUOVTIKY KOWOVIKY Kot
owKovoulk emiPdpovorn. v EALGSa dev vrdpyovv oToryeln. avapopiKd UE TNV EMMTOON TNG
00TEOTOPMOONG GTOVG Avopes. YmoAoyiletan 6Tl T0 10-20% AV TV TEPIMTMOGEMY 0GTEOTOPOONG
agopd avopec. Elvar yeyovog 0t 1 ouyvotnTtd TG €ival Gopéotata KPOTEPT) TV YOVOUK®DV KoL
emdnuoroykég peréteg detyvouv 0tL povo 1o 25 émg 30% TV KATAYUAT®V TOV 1GYI0L 0pOPOVV
avdpec.t’

Ocov agopd TV dtapopd TOv VILAPYEL GTNV GLYVOTNTO TNG 0GTEOTOPWOOTG GTO dHVO POAAN
€xouv d1EVKPIVIoTEL APKETOL TAPAYOVTEG.

1) H opuovikr] Aettovpyia tov Opyewv, Sl0pkel TEPIGGOTEPA YPOVIOL KOL T TTOOT TNG
te0TO0TEPOVNG O8v elvar amdtoun. Apyiler ota 50-60 ypoévia ko eivar Bpadeio. Opmg vadpyet
COPNG GLOYETION TOV EMMEIMV TEGTOCTEPOVIG KOl KOTOYLAT®OV, TOL OOmoTOONKE OTOV OE
Kataypatieg, n 1€0100TEPOVN 6€ mocootd S0-60 % nrov yopnAn, eved oe avtiotoym yopig
Katoypo opdda nrov 18%.

2) Ot avopeg €xovv vymAdTepN péylot) 66TV AL, LE OTOTEAECILO 1) GYETIKT OTTMAELL VO
elvar pkpdtepn. Nao unv Anopovovpe 61t 1 mepiodog g MPng ota ayopua sivor 2 ypovia
LOKPOTEPT OE SLAPKELDN, KOl GUVEICPEPEL £TGL GTNV EMUNKVVOT] KO IGYVPOTOINGT TOL 0GTOV.

3) Ta 0ot TV AvopdV givar peyaidtepa kot e£akoAovfodv va peyaAdvouy Ady® avénong
TOV TEPLOGTEOV.

4) o1 Gvdpeg TEPTOLY MydTEPO AMd TIG Yuvaikeg, onuelmOnke poAMoTa cg PeEAET OTL M)
enintmon NTov pon mepinov otovg avopeg (19% pe 34%), av kot oe MAKieg dvo tov 75 Tdv 1
YPNON NPEMOTIKOV, HEIDON OVTOVOKAACTIKOV, TpoPAnuate Bddiong kot PEIwoN TG OvVTIANYNG
€E160pPOTOVV TOL TOGOGTA OVTA.

5) 1o emineda KoATTOVIVIG Elval VYNAGTEPO GTOVG AVOPES Kol 1 dpdion TG gival YvmOTN

TAV®O GTOVG VTTOJOYEL TOV 0GTEOKANGTAOV, e EMPPAOLVGT TG OCTIKNG ATOPPOPNONG.
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6) ot Gavdpeg TEAOLG EYOVV TPOGIOKIUO EMPIOONG YAUNAOTEPO OO TIS YUVOIKES KOL OEV
TpoAafaivouy va TacovV 6€ YaunAd enimedo 00TIKNG LAloG. 16

Me 6ha o avOTEPO QOIVETOL OTL | OCTEOTOPWOT UTOPEL VL UMV TPOPTAGEL Vo, EKONAmOET
GTOVG GvOpeS. Agv paiveTal TOG0 GLYVA OGO GTIG YUVOIKES, YIOVTO TOV AOYO 1 TPOANWYN TG €ival M
ONUOVTIKOTEPY]  TPOCPOPA, HE TNV  YVOON TOV  TOPUYOVI®OV  KIVOLVOL  Katdypnon
OWVOTVELUATMODV, KAPEIVNG, Tolydpov N kabiotikn {on, N AYN EOPUAK®Y TOV TPOUYOLV TNV
0GTEOTOPWOT TPEMEL VO CTUELDVOVTOL.

H oocteondpmwon yvootmc artioloyiog (devtepomabovg) esivar kot n pdvn mov givar
oLYVOTEPT OTOVG GVOPEG. T TALOV YVOOTH aitio. TEPIAOUPAVOVTOL TO TOAAUTAOD HLEAMUO
obvopopo cushing, vrepropabvpeocidicndc, Womadng vrepacPeostiovpia, HACTOKOTIWON,

VILOYOVOAOIGUOC, CKEAETIKES LETAGTAGELS, EYYEPT|CELS GTOLAYOV. 16

Edwotepa 0 vroyovadiopds, otn GuyKeKpuévn mepintmon 1 EAlelym M eAATTOON NG
T€6TOGTEPOVNG, TailEl ONUAVTIKO POAO GTNV OCTIKN OTMOAEWL. YTOJ0YEIS avOpOyOVOV VILAPYOLV
dpbovol otovg octeoPriotec, pe oamotéAecpo vo emnpedlovior TOAAEG Aesttovpyleg TV

00TEOPALOCTOV.

H é\herym avopoyovaov petd v 1 sivar g Bactkn oaitiot 06TEOTOPMOTIKOV GTOVOVAIKOV
kataypdtov e avopeg. Ynohoyiletar 61t 10 5-33% TV 0vOpOV HE 0GTEOTOPMOTIKG GTOVOVALKE
Katdypato €govv younid eminedo tectootepdévng. Emiong dg, ta katdypoto TOov 16Yi0L GE
NAMKIOUEVOVS AvOpeS GLUPAIVOLY GUYVOTEPO GE ATOLLA [LE YOUNAES TILES avSpoy()vcov.g

Ocov apopd ™ Oepameio ™G avOpIKNG 0GTEOTOPMONG, AOY® TOV OTL TPOCEATA EYIVE
copéc OTL M acBéveln TPoSParAel Kol TOvg GvOpeg, TOPO £YOVV EEKIVIIGEL VO EPELVAOVTIOL Ol
dvvatég Bepamneiec. Méypig 0tov d10tefovv 0 ATOTEAECLATO AVTAOV TOV EPELVAV, £ivol SVGKOAO
va gtvar kdmotog PEPatog yia Tt To1og gival 0 KAAVTEPOS TPOTOG TPOKEYEVOD VO AVTLLETOTICTEL 1)
00TEOTOPWOT GTOVS GVOpES. ZuVHOM®G OUMC YOopMYEITAL EVOOUVTKA TECTOCTEPOVY, OAAG UTOpEL va.
d00¢el kot pe ™ popen depUoTKoD aToKOAANTOL emBépatog. Ta SPOcPoVIKA YPNGILOTOI0VVTOL
eniong yw 1t Ogpameio TG o0oTEOMOP®ONG GTOVG Avopes. Mikpég peréteg €oeav Ot
TPOAQUPAVOLY TNV OCTIKN OIIMAELN, OV KO OEV VTAPYEL KApio, TANPOPOPNON Yo TIG EMOPACELG
TOVG GTOV KIvOLVO KOTAYLOTOC GTOVG Gvopes. AAleG Depameieg mOV EPAPUOCTNKAY GTOVG AVOPES
nepthopupdvouy 10 @BoplovYo VATPO KOl TNV KOAGLTPOAN. Av ypeldletar Oo mpémer va

yopnyovvtat Brrapivn D kot couminpopoto acBectiov.B
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2.2.2.14 OoTteomOP®OT| KU 0GTEOTEVIN.

O 6pog «ooteomevia» eivar mBavd va mpoPfAnuoticet kot va pmepdéyel kdmorovs. H
OGTEOTEVIO KOl 1] OGTEOTOP®GT APOPOLY TO 1010 TPOPANLLA TOV 0GTAOV, AALL GE JUPOPETIKY PAOT
g eKOMA®ONG Tov. Me amAd A0y, 1 ooteonevia givatl £€va GTASI0 TPV TNV 0GTEOTOPMGT|, YMOPIG
avtd va onpaivel 0Tt eEgMooetal VIOXPEMTIKA o€ 00TEOMOPWoT. O oTOYOC TS EKACTOTE
BepamevTikng aymyng etvat vo eravéLBeL T0 06TO OO TNV KATAGTAGT TG 0GTEOTOPWGNS GE OLTHV
NG OCTEOTEVING.

H Taykooa Opyavwon Yyeiog (IT. O. Y.), £xel yopicet Tig yuvaikeg o€ TPELS KOTNYOPieg
pe Péion TV KATAoTOGT TOL GKEAETOV TOV.

U 11 ucloroyIKES

U 6ogg éxovv ooteomevia

U 66eg £x0VV 0GTEOTOPMOT).

‘Evag axdéun 6pog mov pmopel vo pmepdéyel KOMOWOG €Vl 1 «OCTIKY] HOAGAKLVGT».
[Tpoxerton yio pior omdvia, voco mov opeidetan oe EAAEWYM Prrapivng D. Ta ootd Tov mdoyovtog
yivovtol To HoAoKd, HE OTOTEAEGHO VO XAVOUV TO QLGLOAOYIKO TOLG GYNUO. e Heydres NAkieg

r J ’ r ’ , I 11
(dvo tov 70 €1dV), LTOPEL VUL GUVVLTAPYOVV OGTEOTOPMST] KOl OGTIKT LOAGKVVOT).

2.2.2.15 Ooteonépmon 6T KOKAOGELS VOTLOIOV HVEAOD

H ooteomdpmwon yuo 100G avOpdTOVG [le KOKDOGELS VOTIOiov HVEAOD givar Eva PéEPOg TG
Comg tovg ko mpémer va pdbovv va Lovv pe avt. Moiovott o kivouvog yuo kéroypa eivan
TPOYUOTIKOG Ol TEPLGGOTEPOL TAPOTANYIKOT Ko TeTpamAnyikoi dev mabaivovv katdypata otav

TPOGEYOLV GTO TPOTO OV (OLV.

XTI KOKMOOES VOTINioV pogdov 1 taboroyia elvarl dtopopetikny amd v maboroyio Twv
KOVOV 6OUATIKAE. AveEapTtog nhkiog Kot @OALOL apécmG HETA TNV TapdAveN Ta 06TA apyilovy
Kol yGvouv avopyavo. otolyeia EVD HELDVETOL n TOKVOTNTA TOVLG.
O gpeguvntég Oev eivar PBéParot yio Tovg AOYOUG TOL TPOKOAOVV OGTEOMOPM®GT OAAGL £XOLV

dnuovpynoet apketég Bewpieg mov TPOSTAOOHV VO TNV EPUNVEVCOLV.

Ot {310t A0yol oV TPOKAAOVLY OCTEOTOPMGT] GTOVS IKOVOLS COUOTIKE TPOKAAOVY KOl
OTOVG OVOPOTOVG HE KAKMOELS voToiov pvedov: O dwffime, n xpovie xpnomn OTEPOEODV

eopudkov, andieo Prrapivng D kot kdmvicpa gival ol o cuvnOiopuéveg aitieg yioo 06TEOTOPOOT).
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H xatdéypnon tov aAKoOA, TG Kaeeivng,  dtatpoen mov glvar TAOVGCLN GE VES KO TPOTELVEG 1) GE

0GPECTIO EMOEVMOVOVV TNV 0GTEOTOP®OT).

Ot avBpomol pe KOKMOES VOTIOV HueA0D eivar meplocdTeEPo ektebelpnévol otnyv
00TEOTOPMON. AUECMG LETA TNV TAPAALGN 1 AOPAVELD. KOl TOAOUNVY TOPOLOVT 6TO KPERATL Elval
0l TPATEG aLTiEG TOV TPOKAAOVY 06TEOTOpwOT. Eivan emiong yvwotd 6Tt dtav ta 06Té d€X0VTaL TO

’ r e , , e 1
@optio ToV BAPOVE TOL GAOWATOC, EMPPUSHVEL Ta GUUTTOUATA TG OGTEOTOPMOONC. ™

I ovtd o1 dvBpomOl pe KAKOOELS VOTIOioOL HueAoD glval ypNnolo va. otékovtol opoiot

aALG Kot vo aflobvTan £T61 MOTE Vo Pmaivel apketd Papog ota Tdd1 TOVG.

[ToAlol epevvnTéC MoTEVOVY OTL 1| OCTEOMOPMON TPOKAAEITAL KVPIMG EMEWN TOL 0GTE dEV
KIVOUVTOL, KOl ODT 1 0GTEOTOPMOT| EMOEWVAOVETOL EXEWN cvveEXILovY va un d€xovTal To PopTio
TOV COUATOG. Oewpodv ¢ mailel peydho pOAO oTNV EMOEIVOON TNG 0GTEOTOPMOONG Ol AAAAYES
oL ovUPaivovy GTO KLKAOPOPLOKO KOL GTO OVTOVOLO VEVPIKO CUGTNUO, ORECHOC UETE TNV
TOPAALOT).

"Evag Adyog mov kdvel mo aAnfo@avei TOVg 10YVPICHOVG TOV EPELVNTAOV EIVOL 1] LEYAAN
TayHTNTO TOV EUPOVIETOL 1| OGTEOTOPMOT) GTOVG AVOPAOTOVE AUEGMS UETA TNV KAKWOGCT VOTLOIOL
HueA0D. ATO TIC TPOTEG HEPES TNG TOPAALGNG TO OVOPAOTIVO GO ATOPPINTEL LEYAAEG TOGOTNTES
amd avOPYOVe CLOTATIKE Kupimg pe To oOpa Kol avtd eivar pior EvoelEn Ot 1 dadikoacion TG
00TEOTOPOGNG EYEL APYICEL.

H dadwasio kot o puOuog amdppyng ovopyavov GUGTATIK®V eival TEAEIMG S10POPETIKOS
arm’ 6Tl GTOVG AAALOVLG KOTAKOLTOVS YWPIS KAKmoT votiaiov poehov. Etot ot epeuvntéc katalyouv

r 3 I ’ . ’ 't
TOG 1] 06TEOMOPMOT] £ivar pépog TG Tadoroyiog ToV KaKdoE®Y vartioiov pugkov.
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KE®AAAIO 3

3.1 MOIOX EM®ANIZEI OXTEOIIOPQXH

O xabévag pog pmopel vo epeavicel 06Te0mOPWST, 0ALd pepkol dvBpwmot Kivdovvehovv
TEPLOGOTEPO  amd AAAOVG. Xg kéOe dtopo, or mbBavdtreg va mposPindel amd octeomOpwON
e€aptdVTOL 0md £voV GLVOLAGHO TOPAYOVIWOV, GUUTEPIAAUPOVOUEV®VY TNG NAKING, TOL VA0V Kot
™G PUANG.

Mo nAikiopévn yovoika Kvouvevel mepocOTEPO omd £vav Avopa, Ol 0 LUYAdEG NG
Kapaiping kwvdvvebovv Aydtepo amd toug Acidtes 1 ot Aevkoi Evpomraiot, aveEaptmtog nitkiog
Kot QUAOL. EMUovTikd poho otov KaBopopHd Tng Kopueaiog ootikng pualag mailovv yevetikol
TapAyovTeg Kot givor SuvaTdv emiong va EMNPEAGOVY TOV PLOUO OGTIKNG OMMAELNG TOL GLVOEETOL
pe v nAkio.

Téhog, Tov kivduvo va mdbel Kamolog 06TEOMOP®ON UTOPEl Vo OVENCEL- GE OPICUEVEC

TEPUMTMOGELG- 1) OCTIKT OTMAELN TOV TPOKAAEITOL amd acOEveLa, papuaka 1 and Tov TpOTo (MNG. 8

3.2ITAPAT'ONTEZX KINAYNOY I'lA THN EM®ANIXH OXTEOIIOPQXHX

Eivol yvooto amd tor evppoto TOAAGY ETONUOAOYIKOV KOl GAA®Y UEAETOV OTL Y10 TNV
avAnTTLEN TG 06TEOTOPWONG, KaboploTikd poio mailovv moAlol Tapdyovteg Kivdvvov. AT Tovg
TOPAYOVTEG AVTOVG OPIOHEVOL OeV gival duvatdv va TpomomomBovv 1 va e£ovdetepwboldv, evd
pepkoi dArol propet va tpomomomBovv kot va £0vdeTEP®BOVV Kat TO YEYOVOGS avTd £xEL W1aiTePT

onuocio TOGO Yo TNV TPMTOYEVH OGO KOl Y10l TV OEVTEPOYEVH TPOANYT TNG OGTEOTOPMOTC. 19

ININAKAZX: TTapayovteg Kivovvo Y10, TIV 06TEOTOPMON

Mn tpomomom ool TapdyovTe Tpomomoujopol Tapayovreg

Ievetwcol: owkoyevelakd 16Toptkod [Tpoiun eppnvomavon

[oTop1Kd KaTdypoTog

IMovaikeio @OALO Apnvoppoto
HAwcia ave tov 50 etav AwTpon
Eppnvomavon\ votepektoun "EAenyn copotikig doknong
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2uverne AWM YAUKOKOPTIKOEOMV

Xopunio copatikd Bépog

[Modnoeig Kdanvicpa
VTEPTOPAOVPEOEISICUOS,  PEVLOTOEIONG
apBpitida, VIOYOVAIIGUAC,
vepBLPEOEBIGLAG, GUVOPOLO
dvcamoppdenong
Meydin KatovaAmon

OLVOTIVELLLATMOMV TOTMV

ANy 0pIGUEVAOV PAPLAKDV

3.2.1 TENETIKOI TAPATONTEX

UOwoyevelokod 16TOPIKO

H ooteomdpwon eivor, €og éva Pabud, amotéiecuo tov yNnpotog, oAAd emmpedlet

Q61660 0 Kivovvog eivor awénuévog oe dtopa pe UIKPN SUTAOCT) COUOTOS, KATL TOL

UloTopikd KaTOYROTOG

Ta dropa mov €yovv MOMN VTOoTEL €vo 1 TEPIOCOTEPH. OCTEOMOPMTIKA KOTAYLOTA,

7ov afaivouv KoTAyaTO.

0pIoUEVOVG avBp®OTOVG TEPIETOTEPO amd GAAOLG. Xmpic auePoAic, VLTAPYEL KATOWO YEVETIKN
EMPPON Y10 TNV EUPAVICT] TNG OGTEOTOPWOONG, OV Kol OEV €lval TOGO oyvVPN OTMG GvUPaivel 6g
dAlec acBéveleg, AOyov xdpn otnv Kvotkn tvoon N v owoeidio. H xopveaio ootk pala
kabopiletar Kupiwg amd YEVETIKOVG TAPAYOVTES, OUMG OTO UETEMELTA YPOVIO VITAPYOLY Kol GALOL
TOPAYOVTEG TOV GLVIEAOLV OAOEVE KOl TEPIGGOTEPO KO UTOPEl TEMKG VO OmOdEYTOVV

OTOPAGLIOTIKOL Yio TNV avATTTLEN 1] 1N TNG 0GTEOTOPWONG.

amotelel o€ yeVIKEG ypappég Eva kKAnpovoukd yopaktnplotikd. Emiong €yl amoderytel 6t1 ot
Yovaikes TV omimv ot untépeg Emabav KaTaypo Tov oyiov og peydin niia, avripetonilovv ovo

QOPEC TEPLEGOTEPEC TOOVOTNTES VO TAOOLV Kol Ol {O1EG KATAYLLO TOV 15){0V. 8

avtipetonilovv meplocdtepeg mBavoOTNTES Vo TdOoLvV Kol dAha Kotdypota oto péAov. H oartia

dev £xel O1EVKPIVIOTEL, MOTOCO UTOPEL VO ONUAEVEL TEPLGGATEPO EVOPOLGTN dOUT 0GTOV GTO (TOLLO

28




Oleg ot yuvaikeg mov €yovv mabel Tponyovueve Katdypata, wwitepa £va 1 TeplocoOTEPO
KATOYLOTO, OTI GTOVOLAIKY] GTNAY, avTWETOMILOVV €MTA QOpES mePLocOTEPES MOAVOTNTEG VO

VITOGTOVV EMTAEOV KOTAYLOTOL. 8

3.2.2 IMMAPATONTEX I1IOY A®OPOYN TIX I'YNAIKEX

Ulpoéwpn eppunvomavon

Metd v gpunvémavcn N yovaiko yavel pueloloyikd ootovv pe puouod 0,5-1,5% 1o ypdvo.
O pvOuog avtdg sivar ypnyopdTePOg T0 TPAOTO TEVTE UETEUUNVOTOVGLOKE Ypdvia, akorlovBmg Ot,
LELOVETOL TPO0dEVTIKG uéypt To 15° peteppunvoravcioko Xp()vo.9

Eppunvémavon opiletor n mepiodog Kotd v omoio otapatd 1 Eunvog phon g yuvaikog
Kat avTo cvpPaivel suvnBwg oty nAkia tov 50 ypdvev, av Kot Bempeitor puotoroykd va copPel
onoladnfmote oTrypn petd to 45° étoc. Ipv and owtd 10 Ypovikd dpro 1 epunvorovon Bewpeitat
TPOMPN. LTI TEPUITAOGELS AVTEG 1] CLYVOTNTO 0GTEOTOPMOONS efvar avEnuévn kot Katd Kavova
AVTEG Ol YOVOIKES TPEMEL V 0L VTOPAAAOVTOL GE TTPOANTITIKY OLY®OYY]. 8

Mo ToAh cuyvi TEPIMTOON EUUNVOTOVONG EIVOL 1] XEPOVLPYIKY QPAIPEST TOV YOVASW®V
(wobnkektoun). XT1g TEPMTOOELS AVTEG, AOY® TNG ATOTOUNG TTOONG TOV O1GTPOYOV®MV, O ETNCLOG
PLOUOG O0OTIKNG OMMAEIONG €lvarl TOAD UEYOADTEPOG KOl EMOUEVMG OAEC OTEG Ol YUVOIKEG EXOLV

TEPLGGATEPN AVAYKN TPOGTAGIOS OO TNV 0OGTEOTOPWOGT). 9

UApnvoppora

H apnvoppota (amovsio g Euunvov poong) pmopet vo cOUPel Tpv amd Ty EUUNVOTOVGeN
vy dtapopovg Adyovs. Eivor evpémg owadedopévn oe yuvaikeg mov mAcyovv amd VELPOYEVN
avopelio Kol UETOED AEMTMOV YUVOIKOV 7OV OCKOOVIOL WHE €VTATIKOUS puiuods, Omwg Yo
TOPASEYIO O emayyeApatieg aOANTPLEG, YOUVASTPLES Kol YOpeELTPLES UnaAéTov. H aunvoppoia
umopel va TapovclooTel emiong g Yuvaikeg mov TAGYOLVV amd YPOVIES acBEVELES, Yo TAPAdELY LA
amd KAToleg LOPPES acHEVELDV TOL NIATOG 1| OO PAEYUOVES TV EVIEPMV. ZTIG TEPICCOTEPES AT
AVTEG TIG TEPUTTMOOELS, O1 YUVOIKES Elyov PLGLOAOYIKY TTEPIOO0 TPV GTOUATNGEL, YL ALTO KOt TO
QovopEVO ovoudleTat deLTEPOTAOOVG oq,mvc’)ppowt.8

Aydtepo ovyvd, Ol OlTopoysG Omd OCOEVEIEG TOL  OVOTOPAYOYIKOD GULGTHLOTOG
ONUIOVPYOVV UEIMUEVT] TOPAYMYN TOV OPUOVAV TOV VAL Katd tv epnPikn nAwia, odnydvog

o€ KaBuoTtépnon g eUUNvVapyNS 1 o€ TANPN omovoia eppumvov pucems. H aunvoppota cuvoetan
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UE YOUNAN TOPAY®YN OLGTPOYOVOV, TMV YUVOIKEI®V OPLOVOV KOl OTOTEAEL 10YLPO TOPAYOVTO

KIvOOVOoL Yl TV EULPAVICT] TNG OGTEOTOPMOTG. 8

UKvnon- yarovyio

H ximon kot n yokovylo etvar KotaoTtdoelg VYNANG OCTIKNG EVOAAAYTG LE GKOTO Vo
npoocepépovy ta 30gr mepimov acPectiov otov euPpuvikd okedetd. Xnv kvnomn avdvetar 1M
EVIEPIKT OIOPPOPNGCT TOL AGPECTION KOl 1) OMEKKPIGT) TOV OO TOVG VEPPOVG, OAAG TO 1OVIGUEVO
acPéotio Tov opov mapapével otabepd. H a&lomotioo e HEAETNG TOV PLOYNUIKOV OEIKTOV NG
00TIKNG evaAlayng elval meplopiopévn Ady® TovV  HETABOA®V TOL  TOPUTNPOVVIOL GTHV
EYKVHOGUVT (aOENGCT TOL OYKOL TOL OHHOTOG, TNG OMEPOUOTIKNG Odnong, ¢ kabapong g
KPeOTVivG KOl TNG CLUUETOYNG TNG EUPpPLo- TAaKoLVTIOKNG povadog. H ootikn mukvotra
UELDOVETOL EAAPPE, OTMG POIVETOL QIO TNV OCGTIKY TLUKVOUETPia. XOpP1yNnor KOPTIKOGTEPOEWODV,
payvneiov kot nmopiving EAATTOVOLY TNV OGTIKN TUKVOTNTO TG €YKDOV, ALY QVTO TO ATOTEAECLLOL
elval avaoTpEYIO HETE TOV TOKETO.

Kotd v yolovyio ot nuepfioleg omartnoelg tov veoyvol oe acPéotio (200- 400 mg)
eEacparifovtat pe v petakivnon tov acPectiov amd to untpkd okereto. [apatnpeiton mepinov
4-6 % eldttwon g ootTikng pdlog oe OAo 10 oKeAeTd, o 6 pnveg yolovyiog n omoio eivor
TAMNPOG AVASTPEYIUN UETE TOV OMOYOAUKTIGHO. ZTAVIO TOpATPEiTol TOPOdIK 0GTEOTOPMOON
Kuplwg oTo 1oYio KATA TNV KUMOYN Kol TV YoAovyio, €v TOVTOlG To dVO OVTA YEYOVOTH NG

AVOTOPUYWYNS OEV AMOTEAOVY TAPAYOVTEG KIVOHVOL 0GTEOTOPMCNG GTNV sppnvénaucsn.zo

3.2.3 AIATPO®IKOI TAPAT'ONTEX

UAlorta Tty o€ aoPféotio

H ovykévtpmon tov acPeotiov Tov opod puctoroywkd dratnpeitar otabepr|, Tap  OAEG TIC
€VPELEC OLOKVUAVOELS NG TPOCAUPAVOLEVNG TOGOTNTAG HE TNV TPOPY, TS OTOLTCES TOV
OKEAETOV KOTA TNV TEPTOS0 TNG AVATTLENG KoL TIG AMMAELEG KOTA T O1dpKELD TNG EYKLHOGHVNG Kot
™G Aoyeiog.

O oxeletdg ovykpotei 10 99% tov OAkoVy acfectiov TOL COUATOS. ZVVETMS, Ol
dudkacieg TG 00TIKNG TAPAY®YNS Kot amoppdeneng dev umopel mopd va kabpentilovior otig

SLOKVUAVOELG TNG CLYKEVIPMONG TOV aoPecTiov TAAGHOTOG Kot Tov amoPfarliopévou acPectiov
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amd ta ovpa. H eviepkn anoppdenon tov acPectiov kot 1 amwofoin tov amd Tovg veppois elvar
QLGOA0YIKEG AetTovpYyieg, mov cuvepywd puOuilovy ta enineda Tov acPestiov Opov KoL OVPMV. !

INa va emrevyBei 160lHyo acPeotiov mpénetl va amoppopovvtal kadnuepvd 300 mg arnd
10 €vtePo, €@ 60OV Ol Muepnolec ommieleg acPeotiov elvar kot owtég mepimov 300 mg. Ot
nuepnoteg andieleg acPeotiov etvor 150 mg amd ta ovpa, 100-300 Mg and ta KOmpova Kot Ldvo
15 mg an6 tov Wpdta. Enedon pévo 1o 20-40 % tov AapPavopévov amd to otdépa acPectiov
umopei vo. amoppopnei amd 1o £viepo, ol UeEPNOLEg avdykeg Tov eviAika givat epimov 800-1000
Mg otouElokob aopeotiov.

To aoPéotio eivar éva povo otoyeio —evroHTolg mOAD ONUAVTIKO- GtV TOADTAOKN
OAAMNAETIOPOOT TOV TAPAYOVIMV TOV GUUUETEYOVV GTNV ETITAYVVOT TNG ATMOAELNS 0GTOV, 1| OTOid

odnyet oV ooteondpmon. 2
UEArewyn Brrapivyg D

Ot drontnTkég avdykeg o€ Prrapivn D mov amaitodvton yio va ovosToAEL 1) 0GTIKY ATMAELD,
eCatopukedovior avdioyo pe v KovotnTo omoppoenone g Prrapivinig D amd Tic Tpo@éc.
Eniong, n mpdsinym g Prrapivng D and v nAokn axtivofolrio kvpaiverot, avédioyo pe tnv
EMOYY|, TN YEOYPUPIKN TEPLOYN KA TNV TEPLEKTIKOTNTA TNG LEAAVIVIG GTO OEPLLAL.

[S1aitepa o€ NAMKIOUEVA ATOWO VITAPYEL EMOYLOKT SIOKVUAVOT] TNG OCTIKNG TUKVOTNTOG TNG
GMOVOLAIKTC GTAMC o€ GTopo oV dev AapPdvovy copmhnpodpato dwpoerc. ° H Prapivy D
npocropPdvetor eite pe TV TPOPN M MOPAYETOL GTO OEPUA PE TNV EMOPACN TNG NAKNG
axtvoPoAiag. Kot ot 800 popeés petatpémoviar e v enidpacn evOUOV GTO NTop Kot 6T
veppd, oty evepyd Prrapivn D, n omoilo cvppetéyet teMKE 6TV opoldeTacn Tov AcPECTiov.
Méyptr mpdoeata, 1 SNtk wpoécinyn g Prropivng D eBempeito onuoviikn yioo opddeg
mAnBuopov mov dev glyav emapkel ékBeom otnv axtivoforia. Evtovtolg, vmhpyet vmévola 6Tt mopd
™ HaKpOYPOVI NAOQAVELR 6T XDPa. Lag, Ta enineda Prrapiving D tov edAnvikov mAnbuouod sivot
Kat®TEPO, OO T MBLUNTE, YEYOVOG TTOV YPELALETAL TEPULTEP® JIEPELYNON). 2

Téhog, a&ilel va onueiwbei o1t EAderyn g Prrapivng D mpoxadel payitido ota moudid Kot
00TEOOAOKIO GTOVG EVIIAMKEG. Anpovpyodviat dNAadN 06Td Tov Ogv elvar acPectomomuéva Kot

APKOVVTIMG GKANPE LLE OTMOTEAEGLLOL TIC YOPOKTNPLIOTIKEG TOUPAUOPPDOCELS. !
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ulpocinyn Xrioprovyov vatpiov

H yopnin mpdosinyn tov yAwprovyov vatpiov £xel onuacio oty enitevén wwolvyiov Tov
acPeotiov. To yAwplovyo VATPIO CLUTAPOCVLPEL KATO TNV OmOPOA TOv amd TOVG VEPPOVLS
oNUavTIKEG TocotNTeS acPeotiov. [IpdcAnyn amd tig Tpoeés ¥2 ypaupapiov otorygokod vatpiov

oodvvapel pe ™ tpocinyn 1 ypappapiov storyeiaxod acPestiov and tig rpO(pég.g
UYmeppoikn oratpo@n pe AEVKONATO,

H vrepPoin dwotpoen pe Agvkopota givol OUGUEVIG TOPAYOVTAS Yo TN O0THPNCN TNG
0OTIKNG TUKVOTNTOS. AVTO 0QeideTol 0TO OTL TA AELKOUOTO &lval TAOVGLL GE PAOGEOPO KOl
eMMALOV TPOKOAOVV YNIKN 0&€won. ['evikd, n cwot) dttpogn TO60 o€ VéUTAVOpaKES OGO Almn
Kot Tpteives mailel omovdaio poAo oto puBUd ooTiKNG ammAelag. Emiong, n Aqyn tpoerg avd

TOKTA YPOVIKE OLOGTILLOTO KOt Ol Lol GOPE TNV NUEPQ LELMVEL TNV OGTIKY] AmoppOPN o).
UKataypnon ke@é ko Toaylov

Me Baon v Apepikavikn Opoomovoio Awayeipiong koee, Kabe eAtldvi Bpacuévov kagé
nepiéyel mepimov 103 mg kaeeivng. H st tik) Kaeeivn av&dvel T veQpikn améKKpion Tov
acPeotiov, evd M amdAel ooty dgv avtiotabuiletor TANPOS akdpo ko 24 dpeg pETd TV
KATovAA®GON TNG KAPEIVNG.

[evikd, eaivetor 0Tt To veapd GTOUO LITOPOVY VO QVENCOLY TNV amoppoenon acfectiov
Yl VO AVTIGTOOUIGOVY TNV VEPPIKY OTEKKPLOT, EVD 01 VIEPNAKEG TPOGUPUOLOVTaL GE UIKPOTEPO
Babud. Opwmg ot £pevveg GYETIKG LE TNV KAPETVT KATAAYOUV GTO GUUTEPAGHO OTL Bempeitat Evog
TOAVOC TaPAyovVTa KIvOOVOL Y1l TV OGTEOTOPMOT] LE OVTIKPOVOUEVO ATOTEAEG AT,

H xotavdimon kageivng éxet avagepbel 0Tl pEW®VEL TNV 0GTIKN TLKVOTNTA, OLEAVEL TOV

’ r ’ r r r ’ 22
Kkivduvo Yo kétaypo Tov 16yiov, Kot ennpedlel apvnTiKa TV KaTaKpdTnon Tov acfectiov.
UAVENUEVN TPOGAN Y] OLVOTTVEVLATMOODV TOTOV

H xotoviimon aAkool amotedel mapdyovia Kivodvov yuo v ooteondpwon pe Pdon to
YEYOVOC OTL GLYVA TopaTNPEitol PEI®ON TNG OOTIKNAG TLKVOTNTAG KOL TOL PLOUOV OCTIKNG
Tapoywyns, kobmg emiong avénuévn emintoon Koataypdtov ce aAkooikovc. To aAkoOA €xet

amodeyfel Ot mapepuPaivel otV EKEPOON TPOTEIVOV TOL UECOAOPOVV  GTOV  OGTIKO
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avocyNUOTIoHO, Tpoteivovtag £tot £va mhavo unyavicpud enidopacns tov. Iapdrinia, 1o alicodr
€xel Ppebel 0TL pewdvel ™MV €KQPOCT TOV CVENTIKOV TOPAyovTa TnG WGoLAiviig 1 mov amotelel
ONUAVTIKO TopdyovTo emBloong Tmv ooteoPractdv. 2

H avénuévn mpodcinymn ovomveLHOTOOMV TOTOV ival Evag onUavTikodg AdyYog TpOKANGNG
00TEOMOPWONG, EWOIKOTEPA OTOVG Avopes. H ypdvio xotdypnon owvomveuuaT®mOdV TOTMOV
GLVOOEVETAL GLUYVE amd 0GTEOTOPMOT|, TOGO GE AVOPES, OGO Kol GE VEEC TPOEUUVOTOVGLOKES
Yyovaikec.

H dpdon tov owvorvedpatog 6tov 06TIKO HETABOAMOUO OPEILETOL GTNV EMIOPOCT] TOV GTOV
petafoiopd g Prrapivng D 1 oty dpeon toikn emidpacn TOL GTO. 0GTEOKLTTOPW, AlAITEPQ

GTOVG 06TEOPAACTEG. °
3.2.4 KATAXPHXH KAIINIZXMATOZX

Ocov agopd Vv enidpacn Tov KOTVIGUATOG GTNV VYl TOL 06TOV dev £xel droTvTmOEl
KAmO10¢ GLYKEKPIUEVOG Unyovicpdc. Ot emProaPelg emdpdoels Tov KAMVIGUOTOS GTNV OCTIKN
TUKVOTNTO £Y0VV KLPIMG S1omIoTMOEl 68 PETEUUNVOTOVCIOKES YUVOIKES Kol LOVO GTOPOdIKE GE
vedtepes Kdto NG NAkiog tov 40 etdv. 22 Avt6 Thavov va opeiletal oto yeyovog OtTL Ol
Kamviotpleg elvar PikpOTEPOL GOUATIKOL Pdpovg, £xovv vopitepa gppnvomovon, Kotafoiilovv
YPNYOPOTEPO TA EEMYEVMOS XOPNYOUUEVO OLGTPOYOVO, KOl HAAAOV TO KATVICUO, €€l 0L GLECT
To&1Kn enidopacn otovg ooteoPriotec. Emopévac o kivduvog eueaviong tng 0oteondpmong eivat
AVENUEVOS GTOVG KATVIGTES, TOGO GTIG YUVOIKES, OGO KOl GTOVS AVOPEG. °

Ye  UETEUUNVOTOVGLOKES Yuvaikeg @oaiveTor OTL  emitoybvel TO  pHeETAPOAMOUO TV
016TPOYOVOV, UE AmOTELECUA TN YPYOPN UEI®ON TOV €MTEI®V TOLG Kol OVEAVEL TNV OGTIKY|

amMOAELE KoL TOV KiVEUVO Yia Kodypota. 2
3.25 AHYH ®PAPMAKEYTIKQN OYXIQN

H Myn d10pO0p®mv QopHOKEVTIKMOY OVCIHV UITOPEl Vo avENGEL TNV am®dAELd aGPECTION amd
oL OVUPQ, UE HEWMOEL TNV AmoppoOenon Tov acPectiov omd 1o £viepo Kol va OVENCEL TNV
amodOUNon KOAAayOvov ot0 00Td. AAAeg miA ovcieg mapepfoivovv oto petafoAiiopd g

’ Ja r ; 2
Brrapivng D mpokaidvtag €161 ooTEOHO KN 3,
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UKoptilovn

H xoptilovn eivor 1 omovdotdtepn ovoio mov emipépet avty ™ dwtapayn. AOGELS
peyodvtepeg amd 8 mg mpevolloAdvng Kabnuepva Kat yio HEYGAO YPOVIKO SLUCTNUO TPOKOAOLV
cuvbog Bopld ooteomdpwon. H cuvimapén dAlmv mobncewv, kupiog Bpoyyikod dcobuatog M
PELLOTOEWOVS  0pbpitdag avEdvel ONUAVTIKA TNV TPodddeon TV ATOU®MV  oVTOV Yo
00TEOMOP®OT. XTO YEVIKO GUVOAO TV OGTEOMOPMOTIKGOV acbevdv, oto 40% avapépetor OTL
oLVLTTAPYEL £VOG TAOOAOYIKOG TOPAYOVTOS ETTAEOV, KUPIMG ANYT KOPTIKOEWOMOV. 9

Ta koptikoedn elval opuOVEG TOL TOPAYOVIOL GTO PAOLD TV ETVEPPIOIMV, OALL KO TOV
yopnyovvianr Oepomevtikd o€ dwdeopa. vooruata. Ilapovoidlovv apvnTiky| emidpacn o1
dTpnon g 06TIKNG HALaS Yo TOLg akOAoVOBoLG AOYOVG:

U mopepmodilovv v amoppoOPnomn Tov acPECTion amd T0 EViEpPo

Uav&avovv teMid v amooir Tov acBectiov amd To ovpa

Uav&dvouy v ootk aroppodenomn Adym deyépoewg g mapaywyng PTH

(ipetdVoLY ToV aptOpd Kot T SPAsTIKOTNTA TV 06TEOBAAGTOV.

Ievikd, yioo v Tpo@OAaén atépmv mov AapuPdvouy KopTiKoew cuvictatatl 1 dloTnpnon
TOVG o€ YouNAEg 00celS, N cvotnuatiky doknomn, n wpdésinyn 800 ¢wc 1500 Mg acPectiov
kaOnuepvd, m dwrnpnon YOUNAGV TGOV  acPectiov ovpwv pe yopnynon 25-50 mg
yAopobelaciong kadnuepvd kot €’ 66ov 10 aGPESTIO TOV 0VP®V EMOVEADEL GE (PUGLOAOYIKE

enineda, n xoprynon Prrapivne D. °
UAvVTIOE IV

Ta avtidiva okeLAGHOTO TOL APYIAloL PTOPEl VO TPOKOAEGOVY OGTEOHOANKIO OTOV
xopnynbodv o€ vymAéc 0OGEIC KOl Yo HEYOAQ YPOVIKA OGTNUATO, EMEWDN OECUEDOVY TO

(pd)(;(popo.9

UAvVTIETIATTTIKG

Ta avtiemAnnTikd edpproka Kot eWkoTeEPO Tapdymyad TG atvuvtoivng eival yvootd Ot
napepPaivouv 6to petafolopd e Prrapiving D kKot mpokalovv payitiopd 1 0GTEOUOANKI.
Enopévaog 6lo to drtopa mov vrofdAAOVIOL GE GLOGTNUOTIKY OVIIETANTTIKY Oepameio

npémel va AapBdvouvv couminpopata Brrapiving D. °



U@vpeocldkd ckevdopaTo

H yopnynom Bupeocidikdv okevacudtov givar cuvndng atrtia ooteomopmong. o tov Adyo
aVTO TPEMEL VAL EAEYYETAL 1) OGTIKY] TUKVOTNTA T®V 0oBEVAOV OV Taipvouv emti ypovia Bupeostdikd
GKELAGLOTA.

H yopniynon axoépa kot pustoroywev d0cewv Bupolivng sivor ce Béon va mpokaréoet
ONUOVTIKY HEI®ON TNG OGTIKNG TUKVOTNTOG. META TV pUnvOTOLGT TO TPOPANLA YiveTon 0EVTEPO
AOY® NG GUYYXPOVNG OTOLGIOG TOV OLGTPOYOVMV. L& MEPITTMOY BVPEOEOEKTOUNG 1 KATACTOON
EMOEWVAOVETOL OO T1) CLYYPOVI EKKPLOT| TNG EVOOYEVODS KAAGITOVIVNG.

H yopniynon vymiov docewv Bupo&ivng odnyel oxeddv mdvtote o€ 00TEOTOPOON.
Emopévac, evdeikvotal taxtikodg EAeyyog e Bupeoetdikng Asttovpyiag oe acbeveig mov maipvouv
Bupeoedid okevdopota, KOO emniong HETPNON TG OOTIKNG TLKVOTNTOG Kol TOV PLOynUIK®OV

.. 9
OEIKTAV.

UIveoviivogldn okegvdopaTo

O woovivoeEaptdpevog daffnNtng cLVOdEDETOL GLYVA amd 0GTEOMOPWST, EVM OTAVIN
TapOTNPEITAL 06TEOTOPWON GE U weovAvoeEaptapeva dropa. [Taviog , o dafng dev avéavet
ONUOVTIKA TOV KIVOUVO EUOAVIONG TNG OCTEOMOPWTIKMY KATOYUAT®V, TTap  ‘0lo 0Tt katomélet

ONUAVTIKG TV 00TEOPAASTIKA dpactnpoTa.

3.2.6 XQMATIKOX TYIIOX KAI BAPOX

ATopo. PE MEPIKE QUOIKA YOPOKTNPLOTIKA €lval 6€ TOAD HEYOADTEPO KivVOLVO Yid
00TEOMOP®ON. MiKpY] COUOTIKY] OAmAacT], ONANON: KOVTA ATOHO £Y0LV UIKPO OKEAETO Kol
Mydtepn 00TIKN HAL0 TOL GNUOIVEL LEYAAO KIVOLVO OO TN PLOIKT OTIMAELD OGTOV TOV GUVOOEVEL
™mv nikia.

Ot moyyvoapkeg yovoikeg mPooTOTEVOVTOL OO ToYEID OCTIKN OMMAEN, GE GYECT ME TIG
advVaTEG, HETd TNV epupumvoravot). O HETEUUNVOTOVGLOKOG MIMONG 10TOC £YEL TNV KAVOTNTA VAL
petoforiler ta acbevy avopoydvo TOL GAOUOTOS, GE OlIGTPOYOVO TO. OTOI0 TPOGTOTEVOLV TNV
00TIKN pala.

Me ) AéEN mayvoapkio Osmpodpe dtopa pe copatikd Bapog peyarvtepo tov 100% amod

T0 10eMOEC Papoc. Mo 10€a eivar OTL TO TapOTavViclo PAPOG TPAYUATIKG JIEYEIPEL TO CYNUATICUO
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00TOV Kot 6T, V0 UAA, AOY® TOL AENUEVOD POPTIOV TTOV TIBETUL TAV® GTN GTOVOVAIKT] GTHAN.

r r ) I r r I , 11
A0y1K0 0Tpeg 6TO OKEAETO Bempeitat yevikd KaAd epéBiopa yio v avamtuén Tov 06To0.

3.2.7 EINTIAPAXH THX XQMATIKHX AAPANEIAX

H enidpaon g ocopatikig adpdvelng oty OCTIKN OIOAEL TOL ToPATHPEiTOL
epleppnvoTonctakd £yt derybel kupiwg o dropa mov Exovv axkwvnrormomdel 1 {ovv kabioTiKn
Con. Ta dropa ovtd yAvovv ONUOVTIKEG TOCOTNTEG OCTIKNG UALHS, €101KOTEPO UETH TNV
epunvomoavon. [eptocdtepo TpocPaiioviol To KAT® GAKPO TAPA To AV, Kot ELAYLOTO TO KPOvio.

H amA axwnromoinon oto kpefdrtt, cvvnbicpévn oe acbeveic mov vmoPdilovtal og
oLVTNPNTIKY Bepameio KOTAYHATOV KATO AKpwV 0dnyel og 00TIKN amdAela TS TaéEng Tov 0,5% 10
uqva. H axwvntomoinon evég pévo pélovg Tov copatog mov ovuPaivel cvvnbwg oe

KWV TOTOMUEVO LEAOG GE YOWIVO dECLO, LETA amd KATOYLLL, 00NYEL EMIONG GE 0GTEOTOPWOOT). o
3.28 ®YAH

Meydheg d1aopéc vdpyovy HeTAED OTOU®V OV OVIKOLV GTIG OAQOPES AvOPOTIVES
@VAEC. Ot yuovaikeg AGLOTIKNG KOTAY®YNG £X0VV LKPOTEPT KOpveaio 06Tk HAlo amd TIG AEVKEG
yovaikeg. Q6TOGO Ta ATOWO TNG HOVPNS KOL TNG KITPIYNG GUANG S1ATPEYOLV LKPATEPO KIVOLVO Yo
KOTAYLOTO 00 AT TG AELKNG PLANG.

Epovikd, n oocteondpwon eivar (o oppdoTI TOV TPOVOUIOVY®V ep@oviletol oTig
Kowmvieg g apboviag g B. Apepikng, g Evponng 1 ¢ Zxavdwafiog, mapd 6toug katoikovg
ToV Tpitov KOcuov. Kaveig dev E€pet Betikd yroti o1 KakooITILOUEVOL 0YPOTEG TOV PTWYDV YOPDOV
dgvV TaPoVGIALOVY 0GTEOTOPWOGT], EVA T KOAOGITILOUEVO 0OEAPLN TOVG OTAVE GUVEXMG TA KOKOAG
TouG. Yrdpyovv BéPara moAréc ekdoyéc. H mpdoinyn peydhov mocodv mpoTeivig kot 0 KafioTikdg
TpOTog (NG TOAA®V ATOU®V OTIC POpMYOVIKES KOvaVvieg LTopovv miong vo. cupPdAiovy otnv

VYMAGTEPT GLYVOTNTO OGTEOTOPWONG. 1
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KE®AAAIO 4
4.1 EHTAHMIOAOI'TA THX OXTEOIIOPQXHX

H oocteondpwon avtimpoconevel TAyKOGUIMG Mo HEYOAN KOWMOVIKE KOl OIKOVOLLKN
emPdpovon mov Spkadg peyorovel. H cofapdtepn ocvvémewa g octeondpwong elvar To
kdraypa. o toug acbeveic avtd onuaivel mdvo kat, avammpio Kol OTOAEW TNG KOVOTNTOG
avtoe&uInpPETNONG.

Tavtoypova, N Kowwvio- Kpatog Kaleiton va avalapel peydio otkovoukd Bapn yuo tnv
OTOKATAGTACT) OVTOV TOV 0GOEVOV.

Ye ToyKOGUO €MMESO 1 GLYVOTNTA EUEAVIONG KATOYUATOV GUVOEETOL UE TN OPOUATIKY|
yNpaven Tov TANBVoHoD, TIC aAAAYEG GTOV TPOTO (MNG KOl TN SLOTPOPT.

Anpoypagikég ektiunoelg and 10 1980 wg 1o 2000 deiyvouv 611 0 mANBLOUOG TV
NMKIOUEVOV atoumv nAkioc dvo tov 60 etdv, Ba avénbel onuoviikd ce OA0 TOV KOGUO KOTA

57,1% ka1 Tov pAKIOpEVeV Gve toav 60 kotd 68%.°
4.2 H OXTEOIIOPQXH AIEONQX

H octeondpwon poAg to tedevtaio déka ypodvia Gpyloe va yIVETOL YVOOTY, Kol £)El
avayvoptotel cav peilov mpopinua and v Iaykoéca Opydvoon Yyeiog. H avénon tov pécov
opov {onc kot 1 petokivinon tov TANOLGHOV oTa peYdAo aoTikd KEVTIpa £xel avénoet v
GLYVOTNTA TNG VOGOV. 24

2mv Evponmn 1o 1990 o mAnfucpdc dve tov 65 etov ftav 68 ekatoppvpio eved to 2050
vroloyiletan 6Tt Oa givar 133 exatoppvpra. To 2000, o aplBudg T®V 0GTEOTOPMOTIKOV KOTAUYLATOV
vroAoyiotnke oe 3,79 exatoppvpro omd ta omoia 0,89 ekatoupvpla NTov Kotdypato 1oyiov. Avti
N aAlayn ot nAkio Tov TANOLVSHOY Ba avENoel Tov aPBUd TOV KATOYUATOV TOL 1o)iov ond 1.7
exotoppvpra mov Nrov to 1990 oe 6.3 exatoppvpia o 2050. Kabe ypovo otv Evpdnn 438.000
acOeveic mabaivouyv €va 06TEOTOPMTIKO GTOVOLAIKO KATAYHO , Ev® vroAoyiletal 61t to 2050 37
exotoppvplo. aobevelg Ba €yovv TOLAGYIOTOV £va OGTEOTMOPMOTIKO KATAYLO GTNV GTOVOLAIKY
oAn. Xtnv Evponn kdbe 30 devtepodrenta supPaivel éva kdtaypo eontiog tng 06TE0TOPMOONG

2T1c aventuypéves xopeg tov Avtikov Kocpov, n mabnon sivor moAd couyvy kot TANTTEL
E0IKOTEPQ TIG yvvoszg.G XopoKTNPIoTIKO TNG 0GTEOMOPMONG, EivOl OTL OVOTTOGGETOL [LE VTTOVAO

TpOTOo, POV 0 achevig umopel vo vooet yopig va to yvopiletl yio 10etieg kan pe éva kdtoypo omd
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KAmTo10 ondvovAo, va yivetal n dldyvoon ™me acBévelog.

To 45% tov yovoik®v AEVKNG QLUANG Kot MAkiag dve tov 50 éxel peiopévn ootikn
mokvotnto kot 1o 40% kivduvevel va vToGTEl 06TEOTOPOTIKO KATaypa. To aviicTtolyo mocootd
TV TOAVOTHTOV VO VITOGTEL EVag AvOpog KATOYLLA, TOV Elval Kol 1) TAEOV SPOLOTIKY EMUTAOKN TNG
ocsrsonépcocsng,sivml3%.25

[MopdAinia, debveic perétec deiyvouv OTL 0L dVO OTIG TPELG YUVOUKEG LE OGTEOTOPMOT)
OTOUOTOVV TN Ogpameio TOVG TPV OKOUO GUUTANPADOCOLY XPOVO Kol LT 1 dlaKom Bepameiog

AKVPAOVEL TO ATOTEAECUE TNG KO ETOVEPYETOL O KIVOLVOC TPOKANGONG KATOYULATOV. 6
4.3 H OXTEOITIOPQXH XTHN EAAAAA

2T YOPO KOG 1M OCGTEOMOPMOT £XEl MAPEL OUGTAGES OTPOKOWVMOVIKNG €mONpiag ta
tedevtaio 20 xpovia, kabmg 500.000 yvvaikes kot 50.000 dvdpeg mhoyovv amd Popld GLUTTONATA.
Y emola Bdon To KOTAYHOTO 10YI0V, TOV OTOTEAOVV TNV TTO GLYVN KOl OPOUOTIKY ETUTAOKT TNG
néaOnong, otnv EALGSa vrepPaivouy tic 15.000, apdpoc mov avEdver pe puBpd 7% kdbe xpovo.

v EAAGOa, 1 enintoon tov kataypdtov Tov wyiov to £to¢ 1997 vroloyiotnke o 119
kotdypoato/100.000 minbuopuod 610 GHVOAD TOV, EVED 1 EMIMTMON OWTOV GTIS Yuvaikeg NAKiog
peyodvtepng tov 50 etov frav 449/100.000 mAnbvopod Kot 6TOvg Gvopeg 1010¢ MALKIOG
216/100.000 mAnBucpod, avtictorya. 2

YroAoyiletar 6t onuepa omv EAAGSa mepimov 400.000 yvvaikes dveo tov 50 etmv
ndoyovv amd Popld 0GTEOTOPMOOTN TNG GMOVOLMKNG GTNANG, TOL GLVOOEVETOL OO KATAYLATO
onovdvlmv. O avtiototyog aplBudg avopwv pe Paptd 0oteomdpmorn vroloyileTor og mepimov
50.000. * Mia otic 4 yovaikec £xet ooteonopmon. Ilive omd v nhikia tov 65 etdv, &xet pia ot
o0vo. H de avaroyio peta&d avopdv Kol YOVOUK®Y TOV TAGYOLV o0 0GTEOTOPMOT, €lval &vag
avopag mpog 8 yvvaikec.

H Oocteondpwon dev mpokaAel pOVO TOVOVLS KOl TOPAUOPPOGELS, 0AAG Kot Bavdrtovg,
waitepa 6Tav TO KATOyU apopd To oyio (Aekdvn). ZOUemvo e TIG 6TATIOTIKEG o1 BdvaTol amod
Oocteomopmon gival mepocOTEPOL Ao TOLS Bavatovus amd KapKivo Tov HacTo. 13

H enintoon g ooteondpwong omv EALGSa ce O1bpopeg peAéteg mov GLVEKPLVAY
Evponaikodg mAnbucpots, potdlet pe aut dAlmv yopov tov Notov 6mwg 1 Ioravia kot 1 Itokia.
Ymapyer pa adénon e cuxvotTog TOV KATOYRAT®V TOL 1oYiov mov €0noav Tov TOAEUO GE

nhuxiec amd 18-30 etdv Otav avTd SUOpP®VAY TNV KOopveaio ootk Tovg pdla. Ot kokég

SLITPOPIKES GLVONKESG EKEIVNG TNG EMOYNG EYOVV GUEPOL TIS GVVETELEG TOVG,. 1
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4.4 KOINQNIKO KAI OIKONOMIKO KOXTOX THX OXTEOIIOPQXHX

H ooteondpwon avapépetar g voonuo Le HEYAAES OTPIKEG, KOWVMOVIKEG KOl OTKOVOUIKEG

ouLVvEnELlES TOGO Yo TV 101 TNV Kowvmvia, 660 Kot Yo ToV 0c0gvT.

T tov aclevn

H ooteondpwon eivar pio avammpikn kot eEeMktikn vocos. ' Tov acbevn onuaivet:

UONHTOTHTA: To 20% tov acbevov pe xoatdypato ioxiov Ba amofidcovv Ttovg
TPMOTOLG 6 uveg amd to kataypa. o dcovg emPidcovy vIdpyel ALENUEVOS KIvOLVOG Yo Loviun
avamnpio Kot TOVo.

UNOXHPOTHTA: Ot pwool amd tovg emPidoovies €vOC KOTAYUOTOS TOL 10)iov
avtetonilouv o emdeivoon g modmrog (ong tovg, eved to U3 amd avtodg moté dgv
enavaktd mAnpn aveEaptnoioa.

Ta omovévAkd Kotdypoto cuviOOe eTEEPOLY coPfapd TOVO NG WECNC UE OMOTEAEGLLO
EUETOVS KO oKvnoia.

UANAITHPIA: H mopapdp@mon, 0 TEPOPIGUOC TG KIVIITIKOTNTOS KOL 1) OTOAELN VYOLG
oLVMBOE GVVOSEVOVY TOL GTOVOLAIKE KATAYOTA Kot £X0VV cOPaPES GUVETEIEG GTNV IKAVOTITO TOL
actevoug va avtipetomilel T kabnuepvég Tov aoyoAieg ywpig va mpootpéyel o Ponbela. Avtd
padi pe ) povipm aAloyn g eEOTepkng epLedviong emdpodV GUECH GTNV OVTOEKTIUNON KO TNV
oot to {ong Tov. 10

Ol ovvéneleg TG 0GTEOMOPMOONG GTNV YLYIKN Lyeiol €ivol ONUOVTIKEG Kol TPOKOAOVV
Kuplwg katdOAiwym, n omoia givar dvvatdv va exkdniwbel otadiokd. O acbevig katarappdveral
oyé- oyd amd dyyxoc kot @OPo Yo TO EMEPYOUEVO YNPOG Kol TNV EAAEWYN TNG COUATIKNG
aveoptnoiag, pe amotédecpa v avamntuén youniod Pobuod avtomemoibnong kol teEAKA,
apVNTIKO YU IoUO.

Ot aoBeveig avaykdaloviol vo TPOoaPUOCSTOHV HE TOKIAOVE TPOTOVS o€ pio eE0PETIKA
O0oKOAN «cLUPI®OoN» pe po TOAVETN VOGO. ¢ €K TOVTOV, 1) OVTILETMTION TG 0GTEOTOPMONG Kol
TOV GUVETELDV TNG, KAVIK®OV KOl YOYOAOYIKMOV, OTOTEAEL U0, OVGKOAN TPOKANGN Y10 TOV 1UTPIKO
KOGUO OV omotel TNV KOTOVONGTN Kol TNV VROGTNPEN TNG OWKOYEVEWS Kol TNG KOW®Viag

. 1
YEVIKOTEPQL.
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I'a tyv Kowvovia

AT avoAOGELS OEOOUEVOV JAPOP®Y CUYYPOVMV OIKOVOUKADOV UEAETOV TPOEKLYE EVOG
TPOPANUATIOUOS, TOGO TOV VYEWOVOUKAOV LANPECIHV, OGO KOl TOV AVTIGTO(®V OIKOVOUK®OV.
Eté0n Aowdv cofapd n epdtmon, av a&ilel va dobel mepiocdTEPN TPOCOYN KOl EMUEAELD GTNV

TPOANYT TNG 0GTEOMOPWONG N AMANDGS GTY| OEPATEVTIKY OVTILETOTION oumﬁg.l

Amd Tic 101eg perétec Ppébnie 6t otig HITA 1o K60T0G Bepameiog g ooTE0mOp®ONG Elvarn
tepdiotio Kot Oa awéndel dpapatikd péco otig endpeveg 6vo pe Tpelg dekaetiec. O mpoPrendpevog
KIvOLUVOG KATAYUATOG AOY® 00TEOMOP®ONG etvar epimov 1,2 exatoppvplo Katdypoto ovd £tog. To
2000, o apBudc TV 00TEOTMOPOTIK®V Katoyudtov oty Evpomnn vroAloyictmke oe 3,79
exotoppvpo omd ta omoia 0,89 exartoppdpla Nrov katdypato wwyiov. To cuvolkd dpeso K6GTOg

avnAOe ota 731.7 dioekatoppvplo Ko ovoapgvetor vo Eemepaoet ta £51 dioexatoppdpio to 2050.
24

To /3 tov yovakodv Ba vrootel kdtaypa woyiov Adyom yApatog kot 20% and avtég Oa
nebdvouv AOyw emumhok®v. To 50% amd 10 80% twv yovaukov mov Bo emPiwcovv, Ba Eyxovv
avaykn Ko~ oikov voonieiog Aoym cofapng avarnpiog. To kdoToC TEPIBAAYNG TG 0GTEOTOPWONG
avipyeto yia to 1986 o¢ 6,1 dicekatoppdpla doAdpla avd £tog, yia va Eemepdoetl to 2001 ta 27,8

O1oEKATOUYPLO OOAGPLOL OVA £TOC.

>10 Hvopévo Bacikelo, ta kotdypota woyiov kootilovv tovAdyiotov 500 exatoppdpio
Mpeg AyyMog ava €toc. Xtn TloAlio Bpédnke o611t 3,5 dioekatoupdpia yoAlkd @pdyka
KoTofOAAOVTOL KOTA £TOG YOO TNV OVTILETOMION Kotayudtov toyiov, 200 ekatoupvplo yuo

I ’ , I r 1
KaTaypota avtiBpoayiov Kot 455 eKatoppvplo Y10, GTOVOLAIKA KOTAYLOTA.

‘Eva eminpdobeto kowvmvikoowkovoukd mpofanua givar 0t epinov o 30% tov kpePatidv
TV 0pBOTESKOV KMVIKOV KOTOAAUPAVETOL HOVIHO 0md NMAMKIOUEVOVS e KOTAYUOTO TOV GvOv
GKpoL TOL UNPLEiov 0GTOV.

Ot avaykeg oe voookopelokd kpefdtio extipdrar 6t o avénbovv and 25.000 ce 56.000
petd amd 50 1. To cvotipata VYelag Kot 01 01KoVOUIKOT TOpoL S1apépouvy amd ydpa cg yopa. Ot
YDPEC UE TN TEPLOCOTEPT] ELVOIKN TPOPAEYN YO TOL OGTEOTOPMTIKG KATAYUOTO, OTMOS 1 Xovndia
Kat 1 AyyAla, €govv TV SuvaTOTNTA VAL KOADWYOLV TIG LEAAOVTIKEG OVAYKES TOVGS, VA AAAEG YDPES
0o avoyKaoToOOV Vo OVTILETOTIGOVY U0 LEYOAT aOENCT TOV OCTEOTOPMTIKAOV KOTOYUAT®V Kot

, , . . . . 11
1oV 0P TOV GUVTAELVYWOV LE TI AVAAOYEG KOVOVIKEG KO OIKOVOUIKES GUVETELEG.
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[Topd to evtummolokd ovtd ototyeio, okKOUN Kot onuepa 1 evoicOntomoinon kot m
€YPNYOPOT| TOL KOGLOV, OAAG Kot T®V 1010V TOV YaTpdv, eEakoAovbel va givor younin. Extyudron
OTL OTIS TEVIE TO OVETTUYUEVEG YDPES TOL KOGUOL AMyOTEPES OmMO TIC HOEC YOVOIKEG WE
0GTEOTOPWOG avvVELOVTOL Ko aKOUN Mydtepeg Aappdvoov Oepameia.

Agv amoteAel cOoumtmon 6t to Aebvég Topupo Ooteondpmong (International Osteoporosis
Foundation - 10F) avayvopilovtag v éktacn kot T 6rovdotdTnta Tov TPofANUaTog, Opiee v
20n OxtwPpiov kabe £tovg ¢ Maykdoua Huépa Octeondpwong, evad n Iaykodsa Opydvmon
Yyelag ko to Hvopéva 'E6vn avaxkipuéav ) dexoetio 2000-2010 og Askaetio tov [Tadncemv
Ooctov kot ApOpdcewv (kivnon mov akorovdnoe kot 1 d1kn pog EAAnvikn Etaipeio Xepovpyikng

Opbomedikng kot Tpovpotoroyiog-EEXOT). 28
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KE®AAAIO 5
5.1 TA XYMIITQMATA THX OXTEOIIOPQXHX

H octeondpwon sivor pia clionnpr| vocog, 6ev mapovstdlel dONA. COUTTOUATO Yo LEYAAO
YPOVIKO ST, AVTO onuaivel 0Tl TEPVAVE apKETE YpOVIK, KATA TN OGPKELD TOV OTOimV M
0GTEOTOPWOT) CLVEXMG XEPOTEPEVEL A TAEVPAS OMOAEWG OCTIKNG MAlog Kot datapoyng TS
LIKPOOPYLTEKTOVIKNG OOUNG TOV 0GTMV, LEXPL VO ELPAVICTEL TO TPOTO TNG COUTTMM, TOV EIVOL TO
KOTAYLLOL.

H ooteomdpmon eivar vocog OA®V TV 06TMOV Kol YU avtd Katdypota pmopet va cuopfodv
o€ d1bpopeg BEaelc Tov oKeEAETOV, 0ALL cLVNOMC GLUPAIVOLY GTOVE GTTOVOVAOVGS, GTOV CLYEVO, TOL
unpwiov 0otod kot oto avtiPpdylo. Mo ocvykekpéva, mepimov 40% TV 0GTEOMOPOTIKMV
KOTOYLATOV 0@OopovV 11 omovovAikn otAn, 20% tov avyéva tov pnpuiov ootov, 20% 1o
avtiBpdyo kot 20% odpopa GAla ootd. Ta KoTdypaTo TOL aVYEVE TOL PUNPLEIOL 0GTOV KOl TOV
avtiBpoyiov cvpfaivouv mavToTe PETA amd Evav eAOPPO TPOVUOTIGUO, OTT®MG EIVOL TT.Y. 1 TTOON
amd v opbla Béom, evd cvvodevovtal Tavtote and mOvo. Avtifeta, To GTOVOLAIKE KoTdyoTa
cupupaivovv cuyvd ywpig va mponyndel TPALHATICUOC Kot OpKETES POPES dEV GLVOOELOVTOL A0
movo ot payn M oI WESN. ATOAEW VYOVS KOl KOVOMON amoTteAoOV OYILES EKONADOELS TNG
0GTEOTOPWONG Kol OQEIAOVTOL GE GTOVOLAIKA KOTAYLLOTOL. 13

H octeondpmwon yperdleton moArd xpdvia amd v Evapén g yio vo apyicel vo evoyiet
GUOTNUOTIKA TOV 060V KOl VO TOV VITOYPEDGEL VO, TPOGTPEEEL GTO YLOTPO. ATO TN CTIYU| OU®G
mov B Eepvyel amd TO VIOKAWVIKO GTAd0, TOTE Yopoktnpiletor amd V0 QAGELS KAVIKOV
exkdniooewv. Tnv ofeia @aon mov emcvpPaivel Kotd ™ SUPKEW CNUAVIIKOD OVTOUATOV 1|

, ’ , , I , . r 2
TPOKANTOD KOTEYHOTOC Katt T POVIA PAGT TOV ApopPd T0 LEGOSAGTAUATA TOV 0EEMV QUCE®DY. 2

UXPONIA ®AXH

H ypovia. pdon pmopel va dapkéoetl ypovia. Xapoaktnpiletor amd enilovovg TOovous 6TV
wepoyn ™G Oopakikng poipag G OmMOVOLAIKNG GTHANG Kol LYNAN oc@uaiyia. O acBevnig
avakoveiletor poévo Eamhmpévoc, omoladnmote AAAN B€om avEdvel Ta evoyAnatd tov.

BoabOpaio emedn to dropo ydvel 1o DYyog TG OTOVOLAIKNG GTHANG TOL UEIDOVETOL TOGO TO
€0pog ™G BPUKIKNG OGO KOl TNG KOTAAKNG KOIAOTNTOG e OMOTEAEG O TPOOOEVTIKT] SOVOTVOLNL Kot
aicOnpo mAnpdTag HETA omd AMyn HKkpAS mocdttag eayntov. H kotdia mpoe&éyet kan ot maytég

depuatikég putideg epeavifovtol oTnV TEPLOYN TOV TAELPOV KoL TNG AEKAVNG. 2
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UOZEIA ®AXH

Ymv oéela @aon oevidl Kot KOTA TN ObpKeEl TOV GLVAOWV 0CYOADV TOVL TO
00TEOTMOPMTIKO dTopo aicBdvetal éva oyvpd mOVO otV Teployn ™G Bwpaxiknig poipag g
OTOVOVAIKNG GTHANG 1 oIV ovedTtePn oceLikn poipa. O moévog tov avaykdlel va EamAdoet
axivntog, p kol m otdon avty elvar M pdévn mov avakoveilet. O Pyag Kol T0 TTEPVICUA
TPOKAAOVV ££0PGT TOV TOVOL TOV.

H o&eia avt) katdotoon Swrnpeitor yioo 10-15 nuépeg wor petd apyiler Pobaio vo
vroywpet. [TApNC vToydPNOoN TOV GCLUTTOUATOV UTOPEL VO OTALTHOEL OPKETOVE UVEG,.

AM\G katdypata Tov propovv vo, suppovv cuvibog arnd Ttdon (o1 vevporoyikég mabncelg
eivon ovvnBmg oTig peydieg nAikieg) sival TV TAELP®Y, TOV AKPOV TNG KEPKISAG, TOV Pparyloviov

’ ’ r , r , I 2
ka1 Tov oyiov. To TEAELTOiN PEMOTO ATATOVV GLLEGT] XELPOVPYIKT| GTOKATACTOOT]. 22

5.2 XIIONAYAIKA KATAT'MATA

H ooteomdpmon tomov | mpocPailel Kupiwg 6moyydon 0oTd, GrovdatdTepPa omd T OToio
glvol To GIOVOLAMKA GOUATO OO TO TEPLPEPIKO dKpo ¢ Kepkidag. Ileployég tov omovovAov
EPNUOVOVTOL KUPLOAEKTIKA omd ocToVV, evd ovtifeta, GAAEG 00TE0d0KIdES VTEPTPEPOVTAL
QVTIPPOTIOTIKA. ATOTEAEGUO TNG OOCTIKNG OMTMOAENG TMOV GTOVOLAMV Elval M EUPAVIOT TOV
OTOVOLAMKAV KOTAYLATOV, 1 £€VTOVI POyLOAYiol KOl TPOOSEVTIKY] OMMAELN TOV OVOGTILOTOS TOV
ovvodevetal omd KOewon. H mapoapdpemorn g OmMOVOLMKNG OTAANG TOV YUVOIK®V e
006TE0OTOP®SN TOTOL | pumopel va 0dNyNoEL GE CNUAVTIKTY OTTMAELL TOV OVOGTHILOTOG.

H andAeio Tov avastipatog amotedel £vo oOVNOEC UIVOUEVO GTO OGTEOTOPMOTIKG (TOLO.
Eniong, n wdepwon ¢ Bwpokikhig poipag cvvodedetor amd ovTioTabUIoTIK AOPO®OoN NG
0GPLIKNG HOIPOG TNG GTOVOLAIKNG GTNANG, LE YOPAKTNPIOTIKY TPOROAT Kot avOY®GN TG KOIAMAG.
H xdpmon mov opeiketar 6Ty 06TE0MOP®ON £Vl OTOTEAEGLO TG GONVOELDOVE TAPAUOPPDONG
TOV aveTépmV cLVNBNG BoPoKIKOV OTOVOLA®Y, €KTOC 0 Omd Tn Ovouopein, Hmopel vo
TPOKAAEGEL KOPOLOKT] KOl OLVOTTVEVOTIKT] SUGAELTOVPYIdL.

‘Eva. dAAo evoyAntikd evpnuo gival 1 emd@ovvn PN TV vobmv TAELPOV TOV® GTO
Aoyovia 00TA. Xe OPIOUEVES DEPUOTIKEG TEPLOYEG, OTMG TO. TAELPE, UTOPOLV va, dnuovpyndovy
ehappés katokiioelg M deppatitidec. H ¢ dveo khwvikn ekdvo ™G Poapldg GmovOLAIKNG

ooteondpwons Bewpeitar and TOAAOVG CavV YOPUKTINPICTIKY] TNG YEPOVIIKNG MAKiaG. XTnv
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mpaypotikéTnTo  Opmg, M moboyéveld g Eekivnoe kot - avomtHyOnke otV dueon

UETEUUNVOTOWGLOKT) TEP10OO. °

UH gvtomion Kot GuYVOTNTA TOV GTOVOVMKAOV KOATAYRATOV

To 00TEOMOPOTIKA KOATAYUOTO GTN GTOVOLAMKN OTNAN SOQEPOLY GO AAAO KOTAYLOTO
0Tl 0V oLVEMAYOVTOL TO ONAGULO 0GTOV, OAAG TPOKAAOVV o OAAOY] OTO GYNUO TOV
OTOVOVA®V. XTI PLGLOAOYIKY) GTOVOVAIKY OTHAN, Ol omdvdvAol powdlovv pe ToOPA0 1| He pia
TUPOUION OO KOVTLA. TNV 0GTEOTOPMOT], 1| OGTIKT ATMOAEL UTOPEL VO 0ONYNOEL GE GLUTIEST KO
cLuVOAyM, KOOMG Kol GE AMOAEW TNG TLKVOTNTOG TOL Omsbiov TUMHATOG TOL HEGOL 1| TOV
TPOGHioy TV GTOVEHA®Y 1} 6 GCLVSLOGHO AVTOY. °

[MpdTo LTOHATA 0CTEOTOPMTIKA KATAYUATO TOV COUATOV TOV GTOVOLA®V gUavilovTal
ocuvbBwg oty Bopakik| poipa g oTovOLAKNG GTAANG, e Waitepn emPBapvvon otovg O7 Ko
B8 omovdVAOVGC, UE ATOTEAEGUO TNV KVPOTIKT TOPALOPO®OT| TG GTOVOLAIKNG oTNANG. 'Eva dAlo
ONUEID EVTOMIGUOV GLYVAV, OGTEOTOPMOTIKMOV GUUTIECTIKAOV KOTUYULATOV TOV COUITOV TOV
omovoVA®V, Ta omoia epeovilovy kat 0&L GAyog, ival 1 0PUKOOCEVTKN HOIPa. TG CTOVOVAIKNG

oG kot 1daitepa 0 12°° Owpakicdg omdHVILAOG. !

UO&eia oo@uadyio KoL ATOLELD VYOVS

2NV TAEOVOTNTO TOV TEPIMTMOCEMY, TO TPAOTO AVTOLATO KATOYHO EUQAVILETAL GTO GO
evOg omOVOVAOV,, TPOKOADVTOS 05D GAyog. Tétolov &ldovg Katdypata cuyvad mpokaAovvTol amd
SUVANELS HKPNG €VTOONG OV AGKOUVTOL GTO OKEAETO Katd tnv kabnuepwvn dpactnprotnta. H
évapén Tov aAyovug givar aievidla. Apopd cuvnbmg ot BwpaKiky poipa TG GTOVOLAIKNG GTAANG,
aAMG cVYVE Kol GTNV 0CQULIKY, L& GLYVOTEPT EVIOMION Kol oTnV OwpaKooocevikn poipa, mTov
amotelel T0 GUVNOEG ONUELD TOV GUUTIEGTIKMOV 0GTEOTOPOTIKMV KOTAYLATOV.

To amotélecpa ™G cvumieons, ™S GPNVOEB0VE TAPAUOPPMOGEMG N Kol TG Kaf1lnoemc
TOV COUATOV TOV 6TOVOVLA®MV gival 1) KOE®oT TG OmPOKIKNG Hoipag TG GTOVOVAIKNG GTHANG. Z€
VT EMIPOoTifeTOL Kot 1 ovTIoTAOUIGTIKT] AOPAI®MON TS 0OGPLIKNG HOIpag Ue TEMKO amoTéEAECLL

, , 1
TNV OTAOAELD TOV VYOLG.



UKv@mon

210 ypovikd Sdotnua tov 10-15 etdv petd v guuNvOTOLGN, 1| GTOVOLAIKN GTNAN
TOPOUOPPOVETAL MG CLVETELN TOV CLUTIEGTIKOV KoTaypdtov. H kbewon e 0opakiknig poipag
MG 6mMOVOLAKNG oTNANG cvumiElovv 10 Bdpaxa, yeyovog to omoio pumopel va odnynocel ce
AVOTTVEVGTIKES SLOTAPAYES.

Ye TPOYWPNUEVEG TEPITTAOGCELS, Ol KATMTEPEG TAELPEG KOL 1 AdyOVIO akporopio eivor
duvatoév va €QAmTOVTAL, AOY® TOAAMTAMV GCUUTIECTIKOV KOTOYUATOV TOV COUITOV TOV

, 1
GTOVOUAMV.

UAO6pd®ON

AOpdmon umopel v eLEAVICTEL AOY® KOTAYUAT®OV Kol GOMVOEWDV TOUPULOPPDCEDY TOV
0GPLIK®OV 6ToVOVLA®Y. Avtd Tov propet va det Kaveilg etvor 6Tt Ta GuVNBLG AeTTOGMUA ATOLLO TTOV
afaivouy 06TEOTOPMOT), AMOKTOLV Eapvikd «d1dtacy Kolde». Avtd cvppaiver, oyt BéPora
enedn mhyvvay, aAAG €W 1 GTOVOLAIKY] TOLG GTNAN TPOPAAEL AOPOWTIKA TTPOG TO, EUTPOG

. . h o 11
KévovTag Kot TNV KotAd vo tpoPaet.

5.3 KATAI'MATA TOY IZXXYOY

Ta xotdypota tov 1oyiov amotehovv T0 O1EBVEG PapOUETPO NG OCGTEOTOPMONG APOV
ovoyetilovtol pe YOUNAN OOCTIKA TLKVOTNTA, OTPIKO, KOWMVIKO KOOTOC KOl AEITOVPYIKN
AVIKOVOTNTO PEYOADTEPT) OTOLOVONTOTE GAAOL KOTAYUOTOS Kol oXedOV Thvto avTueT®milovtan
GTO VOGOKOUEID, OTOTE EVKOAN KOTOYPAPOVTOL KOl GUYKPIVOVTOL At YDPO. GE YDPOL.

H enintoon tov kataypdtov woyiov avédvel ekfetikd pe v nAkio Kot oto 600 eOAN o€
OAEC TIC TEPLOYEC TOV KOGUOV. AVTN 1 SPOUATIKT OOENCT TOL KOTOYLOTIKOD KIVOUVOL OQeiAeTol
o Hel®ON NG OCGTIKNG TLKVOTNTAG TOL 10YI0v pE TNV TAPodo TG nAkiag, v avénuévn
gvbpavotodHTTO Kot TNV ovéNUEVI TAOT Yo TTOGELS oL givart vevBvveg Yo o 90% ToVAGYIGTOV
TOV KOTOYLAT®V TOV 10Y{0V.

H enintowon tov KoToypdtov Tov 16Y10v OTIS YUVOIKEG 68 OAEC TIC NAIKiEG elvan dmAdoio
VTG TOV AVOPOV AOY® TNG UEYOADTEPNG OCTIKNG AMAELNS, TOV UEYOAVTEPOL OPLOUOD TTOCEMV

KOl TOV PLEYOAVTEPOV TPOGOOKILOV EMPIMONG TOV YUVOUUK®DV GE GYECT LLE TOVG AVOPEC. %0
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To xotdypoato Tov woyiov eivol omacipoto 610 dveo PEPOG TOL pnplaiov octov. Ta
nofaivouv cuyvd ol To NAKiwpéEvol avipmmot, pe ™ péon nAkia Tov acbevov va etvar ta 80
xp(’)vux.B
Kobng teivouv va yépvouv elappd Tpog o Tow 1 TPOog TIS VO TAEVPESG OTAV TEPTOTOVV,
€YOVV TEPLGGOTEPES MIBAVOTNTES VO YTUTNGOLV GTO 1oY{0, KUPIWG EMEON TIG TEPICTOTEPEG POPES
ATOTLYYAVOLV VO, LTOTPOCTATELOOVV GTAUATMOVTOG TN TTMOCN HE TNV Ponela TOV YEPIDOV. XYeOOV
OAOL TOL KOTAYHOTO OTO 10YI0 OO 06TEOMOPMOOT EIVOL ATOTEAEGUO TTAOGNS 0td OpOlo oTAGT, EVD
ondvio umopet vo cupfoldv avtdpoTa.

To 15-20% twv acBevov mebaiver evtog €61 unvov votepa and Katoypo 1oyiov. Amo
aVTOVG OV EMPLOVOLY UOVO TO €Vl TETOPTO PTAVEL EAvE GTO TPO TOV KATAYLOTOS EMIMEOO TNG
dpaCTNPLOTNTOG TOV, EVM TO £VOL TPITO YAVEL TNV aveapTnGio TOL KOl 01 TEPIGGATEPOL YpeLalovTal

VoonAgia 6To omitl. 8

5.4 KATAT'MATA ANQ AKPQN

Ta katdypoto otov kapmd gival emiong yvootd Kot o¢ katdypoto tov Colles kot mAftrovv
ovyvotepa yovaikeg nAtkiog 50-70 etwv. Zvvnbog yivoviar AOY® mTOONG TPOg TO. EUTPOS, Amd
opOla Béom, evd M yvvaiko otnpiletar 6to ¥€PL TG YL Vo, amo@VYEL TV Ttwon. [To cvyva
emnpealovv Vv kepkida, €va amd To 00Té HETAED TOL AYKMOVO KOl TOL KOpmov, OAAG &ival
TEPIOCOTEPO YVOOTA (OC KOTAYLOTO TOV KOPToV, YTt cuviBmg TANTTOVY TO TUAKO KOVIQ GTHV

GpBpwomn Tov KapPToL. 8
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KE®AAAIO 6

Nuepa, N TPOANYN TG 00TE0mOpwong Bewpeitar 0Tl mpémer va epapuodletor 660 1O
duvatoév vopitepo. Me T Aoy avT| OTWONTOTE Umopel va CLUPOGAAEL OTNV  ATOELYN
HEALOVTIKOV  Kotaypdtov givor aitepa  embounto. ‘Etol, emdidketolr oapiotomoinon g
KOpPLPOIOG OCTIKNG TLKVOTNTOG Kol KABLGTEPNON Kol EAOYIOTOTOINGT TNG UETEUUVOTOVGLOKTG
OGTIKNG KOl AITOPVYT OTOLOVINTOTE TOPAYOVTA TOV TPOSIAOETEL GE KATAYLOTAL. 9
H octeondpwon mephapfavetor oTig ToONoELS Yo TG omoieg ivor duvatdv onuepo va

EQPUPLOGTOVV UETPA TOCO TPWTOYEVODLS OGO KL OEVTEPOYEVOVS TPOINWHG.

6.1 MPQTOI'ENHX IPOAHYH

2NV TPOTOYEVH TPOANYN TNG OGTEOTOPMOTG EPAPLOLOVTAL LETPO TTOV EXOVV MG GTOYO TNV
€EOVOETEPMOT TOV TPOTOTOMCILMOV TAPAYOVIWOV KIVOVVOL, MOTE VO UMV ETLTPATEL 1] AVATTUEN TNG
VOGOV. ZTOVG GTOYOVS TNG TPWOTOYEVOLG TPOANYNG TEPIAAUPAVOVTOL:

H andéknon tov péyiotov duvatod emmédov g Kopueaiog 0oTikng Halag uéxpt tTnv
nMKio Tov 25 €TV Kot 1 010THPNoY| TS KATA TV NAKLIOKN Tepiodo Tmv 25-45 etmv.
H ghayrotomoinon g 0oTikng andAetog LETA TV NAkia TV 45 eTdv.

IMa v enitevén tov otdo®V ovToV Oa Tpémet, AapBAvovTag VITOYT TOLS TPOTOTOWGULOVES
TOPAYOVTEG KIVOUVOL Y10 TNV OCTEOTMOPMOOTN OAAA KOl TOLG UNYXOVIGUOVG HE TOLG OMOI0LG
OVOTTUGOETOL 1) VOCGOG, 1M OTPOATNYIKY] Yo TNV TPOTOYEVH] TPOANYN TNG OCTEOMOP®ONG Vo
epopuoletar oe evpela kipoka, va oapyiler amd v moudkn kot €pnPkn nikio kot vo
nephapPavet;

KoOnuepwvn AMym pe v 1poen ¢ amapaitntng avaioyo pe to @OA0 Kot TV nAKio
nocotTog acPeotiov kat Prrapivng D.

[Ipoypoppta GOUATIKNG AGKNONG

PyOion ¢ avendprelog TV 016TPOYOVOV GE TEPIMTMOCELS TPMUNG ELUNVOTOVCNG 1)
TOPATELVOUEVIG AU VOPPOLOG

AloTpnon Kavovikoy GOUOTIKOD BApoug

Oy kbdmvicpa

Oyt peydAn KotovaAmoT OVOTVELLUTOIMY TOTMV

Ye modnoelg mov emPailetor n ANyn kKoptldvng, Ba mpénet pe Pdon Tig 0dnyieg Tov
Bepdmovtog yiatpobd 0 eAappako avtd va Aapupdvetal, av gtvor empentd, ot LIKpOTEPN duvaTh

d00M Kol TAVIOG OYL TOve ond ta 7,5 Mg mpevdlloAdvne nuepncing. Av ypetdletor peyoaivtepn
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d0om, 10te Ba mpémel vo AapPavetorl TapaAinia acPéotio Ko Prrapivy D pe Bdon tig 0onyieg tov
Bepdmovtog yiotpov.

EmuAéov, pe PBdorn to amoteléopato Tng HETPNONG TNG OCTIKNG TLUKVOTNTOC O Bepdmmv
ytpog Oa  kpivetov oto TOPOTAVE® TPOANTTIKA UHETPO.  ypelaletal Kot 1 TpocHnkn

OVTIOGTEOTOPOTIKMOV PAPUAK®Y TOL OVUGTEALOVY TNV 0GTIKN omoppdPN o). 3L
6.20 POAOX TOY AXBEXTIOY XTA OXTA

‘Eva amd ta {otikd otoryeia ot dadikacio T avachvieon, eivar To petolAikd acBEoTtio.
Kotd ™ odpkela tov ypovov ¢ HEYAANG veavikng avénong, yopw ota 275 ko 500 mg
acPeotiov evamodnkevetal dueso ota 00td kdbe pépa. Otav oTopaTHoEL 1| ADENCT TOV 0CTMV,
oALG M TLKVOTNTO TV 0GTM®V CLVEXILEL VO OVOTTOGGETOL, YLOL TN GUVINPNOCT TOV GKEAETOV
yperdlovtar axopa mepimov 500 Mg acPectiov TV nuépa.

[Mapd tov 611 10 99% ToV AcPesTion TOL GOUATOHS Pag elval EvamToONKEVUEVO GTO GKEAETO,
10 1% mov kvKAopopel oto aipa sivor e€apeTicd onuavtikd. Yrnootnpilet Tig facikéc Aettovpyieg
TOV VEVPOV KOl TOV HLOV, OT®MG TOV KApOlokd ToApd, TV mNEN TOV OUUOTOC KoLl Tr HOTKN
GLOTOA. AV TO VELPIKE KOTTOPA OEV TPOCAAUPAVOLY apKETO ACPEGTIO, UTOPEL VO ELPAVIGTOVV
omacuol Kot vo, dnpovpyndel emkivovvn kot dvvatov Boavarnedpa katdotacr. To puololoyikd
100lVY10 HETOED TG 06TE0GHVOESNC KO TNG amoppdPNnong Ho Sl0oTaoTEL e AMOTEAEGLLOL TO GMLLOL

va tpaPnéet aoPEcTio amd Ta 0GTA Yo VoL TO KUKAOPOPNGEL GTO Oliplal TOL Eival AUESH CTUAVTIKO.
12

UAmoppo@N oM aoPeoTiov

H enapkng mpdsAnyn acPectiov avapépeTal o€ EKEva ToL EMIMEDD TOV ATOUTOVVTOL Y1l TV
LEYLOTOTOINGT TNG OGTIKNG TLUKVOTNTOS KOTA TV TOdKY| kol €pnPikn nAkia, t oatpnomn g
KOTA TV eVAAIKT (0N kot T peimon g ondAelog oto vTdAouTa xpovia TG LONS TOL ATOUOV. 32

Me tov 6po amoppdENGT EVVOOVLLE TO TOGO AGREGTION TOV TO YUGTPEVIEPIKO LUAG GUGTILLOL
amoppoPd amd TG TPOPEG KOl TO TOPAdIdEl otV KLuKAOQOpio TOL oitoTog mov givor éva
aroapaitnto Prpo Tpv To acPECTIO PTAGEL GTA OCTA.

H npécinyn tov anopaittev To6oTTov acBestiov sival QKT HECH TNG JLATPOPNS, TO
YaAa, TO YLOVPTL, TO TUPL, OAAG KOl o HEYEAN mowkidio amd To mopdywyo 1 Tpoidvto Tov
TePEXOLV YaAa elvar 10avVIKES TPOPES AGPECTIOV. ® Me 0edOUEVO TO YEYOVOG OTL 1) GUVIGTAOUEVN

nuepnow tpdosinymn acPeotiov eivar amd 800 — 1000 mg npepnoiog yuw vyielc evilikeg
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otavovtog ¢ 1200 — 1500 mg yio €101kég opdoeg TANOLGHOY OT®G T OO, Ol EYKVEG, Ol
ONALALOVGEG, Ol LETEUUNVOTOVGLOKES YOVAIKES, TOVAGYIoTOV 2 pe 3 uepideg YOLoKTOKOUK®OV (Kotd
nePImTmOoN) NUEPNCIMG gival amopoitnTec. INUAVTIKEG TOcOTNTEG aoPeotiov evtomilovtal ota
TPAcIVOL LAA®DOT Aayovikd (umpokolo, Adyavo, padikio, Gravakt, YoyyOAld), oto pacoilo, oTa,
OAOKAN PO ONUNTPLOKA, [LE HEIOUEVO OU®G Pabud amoppopnons. Ki avtd kabog n mapovsio o&Ewmv
OT®MG TO LTIKA Kol 0E0AIKA, OECUELOVY EVOL CNUOVTIKO TOGO0TO avtov. Ta Amapd ydplo kot
YAPLOL TTOV KOTOVOADVOVTOL PE To KOKOAX (T0.). oapdENa), AmoTEAOVV TN YEG ()L(;Bé;(ﬂiOD.33

Eniong tpdoipa 6nmg ta apdydoira, optopéva yaptla Onme ot capdEAes Kot LEPIKE Tpdctva
A OVIKA OTTMG TO UTPOKOAO KO TO GTOVAKL TEPLEXOVV KO OVTA VYNAEC TOGOTNTEG aGPECTiON.

Aapupavovtag Aomdév motkida Tpoipmyv kabnuepivd, divoviag TV omaiToVUEVT] TPOGOYN
OTNV ETIKETO. TOV TPOTOVIOV 7OV KATOL0G KOTOVOAMVEL Kol LToAoyilovtoag To meEPEXOUEVO

; ’ , , , I ’ 2
aoPeoTiov, propel va emThyEL TN GUVIGTONEVN NUEPHOLL TPOGATYT aoBeoTiov. 3

ININAKAZX: TTeplektikOmnta S10pOpmv TpOQOV 6€ AGRECTIO

IMHI'H IeprektikéTnTtoe oc  ooPféotio  ava
pepioa

I'dra, Ewvoyara 205mg/rotpt (170g)

IMoovptt 150-285mg /xoppdtt (209)

Topi 130-200mg/koppati(20g)

Zyuopévo topi my edam, gouda 120-200mg/ xoppdtt (209)

MoaAakd topi Ty brie 70-100mg/ koppdrt (20g)

Yapt 70-150mg/ pepido (1500Q)

YopdEAEC e KOKAA 300mg / xoveépPa (70Q)

Aoayoavikd, @povto, poiakoi kopmoi kot | 10-100mg (xoaunin Brodiabeciudtnta, pe

oTOPOL AMyeg e&apéoelc)

H ocvvictopevn mocdtta eaptdrol amd to eOA0 Kot Tnv nAkio. Katd v epunvomovon

, I . , I 2
KOl TNV EYKLLOGHVY), O AVEYKES TMV YOVOIK®V 68 aoPEoTio avédvovtat.
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UXkevdopato acpfeotiov

H npocinyn tov acfeotiov pe ) popen ydroktoc Bpédnke 6t fondd mepiocdtepo otV
amoOKTNON VYNNG Kopveaiag ootikng palag o veapéc £pnpPec. Eivar yvoomy n peydin onupacio
™G VyMANg mpdsinyms acPectiov o€ Kopitola mov Ppickovtal ota TpdTa YPdVIe TG €PN Peiag,
QUECMG UETA TNV EUUNVOPYN. AVOTVXDC, 1| TPOCANYT KAONUEPIVEL ETOPKOV TOGOTNTMOV YOAUKTOG
UEIDOVETOL CUAVTIKA OTI NMMKIEC avTEG, €ite AOY® apvnTiIopoD 1 amd TV avENUEVI] GUYVOTNTA

EMheryng Tov eviOIOV AOKTAGN.

Mia moAd cvuvnOouévn epdTNOT GTOLE YATPOVS ival edv dAAec Tyég aoPeotiov (m.y.
TUPL, YIOVPTL, TOYOTA N GAAEC UM YOAOKTOKOUIKEG TPOQYEG) UTOPOVV VO OVOTAPMOGOLY TNV
EMAEWYT YAAOKTOG. 2TO EpMOTNUA OVTO omavTd pia Tpdoeatn Epevva ond ™ ['aAMa oe kopitoa
HETE TNV guunvopyn, Tov Adpfovay kabnuepwvd Yoo 1 GAleg mnyéc acPeotiov. MetpnOnkav
ToAMEC mapdpetpot (kupiog N ootk pala) kot Ppédnke 0tL 660 KOpiTolo KaTOVAA®VAY YOAo
glyav meplocoTEPN 00TIKN Palo amd ekelva mov Emaupvov ooPEoTio OAAG o GAAEC LOPPEC.
@aivetor Aowmdv 0Tl 1 TPOSANYN YdAokTog oty epnPikn (on €ivor TOAD ONUOVTIKY Kol Ogv

unopei va avamAnpmdei omd GAkec nyéc acfeotiov. 3

Yrdpyovv d1apopo oKEVACUOTO OGPECTION TOL TTEPLEYOLV O1APOPES TOCOTNTES PacIKOD
acPeotiov, mov givol To dpaoTikd acPéotio. ‘E1ol otov mivaka mov akolovbel, paivetal moca mg

Bacikov acPeotiov mepiéyoviat og 100 gr dtopdpwv oKeLAGUATOV aGBECTIOL.

Mepikd GKEVAGLOTA ATOPPOPOVVTUL KAAVTEPX, EVM GALL TPOKAAOVV TOPEVEPYELEG, OTMG

SVOKOIAIOTNTO KOl ALEPLAL.

IMINAKAZX: Tlepiektikdomto oe Poocikd aoPEoTio d0pOp®mY GKEVACUATMOV

acPeotiov

YKEYAXMA AXBEXTIOY BAXIKO AXBEXTIO
AvOpakiko (carbonate) 40 mg

Kutpwko (citrate) 21 mg

Todaxtiko (lectate) 13 mg
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I"wkoviko (gluconate) 9 mg

H vrepPolikn katovalwon acBectiov umopel va TPOKAAEGEL TAPEVEPYEIEG OTMC TTY, TETPEG

ot VEPPA, YU aLTO TPEMEL V. GLIPOVAEDESTE TO YLUTPO GOG. !
6.3 BITAMINH D

20vnbeg povouevo 6Tovg NAMKIOUEVOLG etvan M EAAetyn g Prrapiving D ko umopel va
TPOKAAEGEL OCTIKY] OTTAOAEWR, Y. o0TO g€ivor onuovtikd vo eEac@aiileTon emapkng Anym g
Brrapivne. ®

H Brrapivn D eivon 1dwitepo onpoavtikn yio v omoppdenon tov acfectiov kat v vysia
TV oot®v. To peyardtepo pépog g Prrapivng avthg T cLVOETEL O OPYAVIOUOS MG HETA omd
ékbeom Tov S€ppaTog 6TV NAMOKN akTvoPoAia, Ve VIdpyovy Kot kdmola Tpoeua (avyd, Amapd
YapLo, KPENS Kot EUTAOVTIGUEVO TPOIOVTO OTIMG SNUNTPLOKA TPOIVOD, YVUOTL Kot YAAW), T 0Toia,
glvon onUoVTIKA Yo dTopa Tov dgv eKTiBeVTOL cUYVA 6ToV A0 (.. NAKI® ],tévoug).33

H Brrapivn D givon o Prropiviy mov cuvtiBeton 6tov to Yopvo 0épuo pYETOL GE ETAPN UE
TOV A0 Kot €lvar TOAD GMUOVTIKY Yo TV omoppoenon tov acPectiov amd tov opyavicud. Exet
vroloylotel 0Tt POAvel va ektebel 6TOV A0 0 TTNYNG, OO TOV KAPTO PEYPL TOV ayKmva, yio 15-20
Aemtd KEOe nuépa. Av kot Bo NTaV AOYIKO GTN XOPO LOG, Lo XOPO LE LEYAAN NAlOQAvELd, Vo LNV
vrdpyetl kovévo TpdPinua pe ) Prrapivn D, épevveg £xovv deiel OTL TOGO E€MEON M TOPALOVY|
oToVv A0 €xel ouvoebel pe MV avamrTvén KopKivov Tov SEPUATOG KoL TNV ATOPELYOLLE, OGO Kol
emeldn 1 Prapivn D mepéyeton otig {owég AMmapés tpogég (Kot Oxl 610 €ANOA0S0), 7OV
Bewpovviar avbvyiewvég, ot 'EAAveg épovpe tekd éadeyn Prrapivng D. 'Etot, modd cvyvd ta
okevdopata acPectiov mepi€yovv kar Prropivn D, oAl vrdpyovv emiong kot Egxwpiotd
oKkevaouata oV TEPLEYoVV avaroya Prrapivng D (ovoieg mapeppepeic g Prrapivng avtng). Xtnv
EALGOa dev kukAopopel okétn Prrapivny D, mbavodg enedn elvar modld ¢Tnvoe oKEVOGUO Kol gV
GUUEEPEL TIC QOPLLOKEVTIKEG eToupeiec.

To couminpopata Preapiving D propel va mpokoiécovy o€ ondvieg tepmtdoelg (AMyotepo
and 1%) avénon tov acPecTiov 6TO aipa KOl TOV TEPLOTATIKMY VEQPOMOINGNG Kot GTTaviOTEPA. VOl
odnynoovv o acPéctmon tov PorPidwv g kapdidc. 'Etot, ot €d1kol cuvietodv o€ avBpmdTovg
OV €XOVV GYETIKO 16TOPIKO £val unva petd v Evapén g AMyns Tov GKELACLATOS VO KAVOLY

. ’ I ’ ’ , , 35
edég e€etaoelg (Eleyyo aofeotiov oto aipa kot oto 0Opa 24mPov).
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I'evikd, £k0eon otov Mo 2-3 popéc/ efdoudda (15-30 Aentd) Tmv xepLdV, TOL TPOCHOTOL N
TOV TOOLMV KOl KOTA TPOTIUNoN Y0pic aviniokd, Oempeital ETaPKNG Yo TIG aVAYKEG G€ Prropivn
D3

Ta yoAoKTtokopKd Tpoidvta meptEyovy pikpotepn mocdtrta Prropivng D kou Alyeg tpogéc
€lvol EVIGYVUEVEC LE QDT X& OVTOVG oL O0gv Pyaivouv omd TO omiTL TOVS GLUYVA, N AYN NG
Brrapivng D givan cuyva eAMG Kot omontobvTol GUUTATPOLOTOL

Ta @appokeion Kol TO KOTUGTHUOTO VYIEWVNG OOTPOPNG TPOSPEPOLY UEYAAO aplOud
OKEVAGUATOV OV TTePLEYovV Prrapivny D, cuyvd oe cuvdvacud pe dAleg Prropiveg kot pHETAAAQ.
To mocootd ¢ Prrapivng D mov mepiéyeton o avtd to. okevdouata Towkiddel. H cuviotdpevn
kaOnuepwvy 66om eivar 400 debveic povadeg (1U), aAld yio Tov¢ MAKIOUEVOVS GmaiTOVVTOL
mBavov 800 diebveig povddes. e avtég TIg d00eLg, N Prrapivn D eivor amdAvta ac@aAng Kot oev

€xel avemBOuUNTEG EVEPYELES. 8

IINAKAZX: TlepiektikdOtnta S10popwv Tpoeav o€ Prrapivy D

Inyn IeprektikéTnTo o€ Prrapivy ava pepioa

H neprektikémta oe Prrapivn D egoaptartar amd

ToV TOT0 aMEinG.

Tovpva, Tépka, 9-12 pg/uepida (150 Q)
Yapt PIYNOTIS 20ug/uepida (150 g)
Yapdérec o€

2,2ug/ xoveépPa (70 gyaptov)
KovoépPa

Tovog o kovaépPa | 1,2-2,0 pg/ koveépPa (70 gyapiov)

Aypu Avypieg
13ug/100 g
HaviTaplo YavtapéAreg
H meprextikdmra v Tpoidvimv KpEUTOS GE
Brrapivn D e€aptaton mboavotata amd Tig
[Ipoidvta ,
Cwotpoéc.
KPEATOG
"Hrap 1,8-2,7ug/100 g
Koténovia 1,7ug/100 g
Avyd 1,4u9/100 g
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6.4 PQEPOPOX

O o®ceopog eivar 10 0e0TEPO 08 MOGHTNTA UETOAAO TOV OKEAETOD Kou Ppioketal og
apBovia o TOAAG TPOQUO, OT®MG O YOAUKTOKOUIKA, KpEag, avyd, Oompla, oavOpakovyo
VO VKTIKA, LE OTOTEAECLO, CTTAVIO VO TAPUTNPEITAL AVETAPKELD OLTOD.

Avtifeta £xel dSamotwOel N Aoy 4Tl 11 AENUEVI TPOCANYN POGPEOPOL ETITAYVVEL TNV
OGTIKN] OMAOAELN. ZYETIKEG EPEVVEG £xovV dei&etl 0TL 0 cVVVAGUOS dlantag TAOVGLUG GE PMGPOPO
Kol TToYNg o€ acPéotio givor emPrafng yio v okeAetikn vyeio, yI© ovTO KOl Ol GLGTACEL
npoteivouv 0 Adyog mpocshopPavouévon acPeotiov/ powopdpov va givar 11, evd ot dvTikon

, , , . 21
TOTOV S1oTPOPN Umopei vo PTavet kot to 1/6.

6.5 OPOAOX THX AXKHXHX XTHN IPOAHYH THX OXTEOINIOPQXHX

Me v Goknomn HETOPEPOVTUL POPTIOL GTO CKEAETO LE OLO TOVAUYIGTOV UNYOVIGHOV: GUECT)
enidpaon eEautiog ¢ doknong pe Papn ko Eppecn pe T poikn ovomaon. H mnpng
axwntonoinomn oyetiletor pe andieio Emg kot 40% g ootikng palog.

O aoknoelg pe Popn katd v modikn Kot enpikn nikio cvoyetiCovroar Oetikd pe v
kopvoaio ootikn pala. Ta cvomuotikd mpoypappate TapépuPacns He OGKNCE, GTNV OGTIK
péla, €xovv TTOYE AMOTEAECUOTO OTIS UETEUUNVOTTAVGLOKEG Yuvaikeg. Daivetor pdiiota, OtL Ta
amoteléopato avtd meplopifovral otn omovovikn othAn. EmmAéov, ta opéAn oty ootikn palo
dtatnpovvrat povo 66o cuveyileton 1 Aoknon. Aev VITAPYEL KOULL amodeEn OtL 1 doknon umopel
VO OTOTPEYEL TNV OIMAED. TOL O0GTOV KOTO TNV EUUNVOTOVCT 1| TO. OGTEOTOPMTIKG KOTHYUOTO
apyoTeEPO, KOTA T dtdpketa TG LONG.

Amo Vv dAAN TAELPA, M ACKNON UTOPEL VO £XEL GNUAVTIKE OTOTEAEGLOTA GTNV TPOANYN
TOV TTOGEMVY, TOL AVTITPOcOTEVOVY Heilova Tapdyovta Kvovvou yia Katdypota. EEattiag g
oNUAciog TOV TTOCEOV otV TAHOYEVELD TOV 0GTEOTOPMOTIKAOV KATUYUAT®V, | COUOTIKY AGKNOT|
elvar mhovov va €xel 6TOVG NMKIOUEVOVS PEYUADTEPT EMOPOACT GTNV OCTEOMOPM®CN UECH NG
eMOpacNg NG OTIS MTIOOELS, Tapd otV ootk udlo. Emmdéov to €101kd oyedoouéva
TPOYPALLOATO ACKNONG £YOVV CMUOGIO YO TNV OTOKOTAGTACT] TOV OTOU®V UE EYKATECTNUEVN
0GTEOTOPWON. 1 Eno HEVMG M doknon givat xpnotun yuo Stpopovg AOYOug Kot apoitnTn Yo

w Tnv amopuyn g @Bopdc TV pudV (VOTACEL, ETKOYELS, OTPOPEG TOL KOPLOV,
KkaOopo Pabv, dpon elaepdv Papdv K.T.A.)AL0THPNON TG ATOTEAECUATIKOTNTOG THG AELTOVPYIOG

TV TVELUOVOV Kot ToL BdpoKo (0VOTVELGTIKEC UGKNOELS)
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W Atatipnon mmg 660 10 duvatdV TEPICCOTEPNS EAAGTIKOTNTOG TV apOBpdGEWV,
ATOPEVYOVTOG TIG OKANPOVOELS KOl TIG OYKVADGELS TOV YopakTnpilovv Kupime Ta YyNnpoTeLd,
(0oKNOELS LE TEVTOU YEPLDV KO TOIDV)

WTnv e£ovdetépmon TV eMATOCEMY NG adpdvelng kot tng kadotikng Long,
OTOPEVLYOVTOG £TGL T1 GLGCMOPEVGT OVGIMV GTA TOLYMUOTA TOV OPTNPLOV, GTO VEPPE KoL TNV
ovpripa.

[Tpwv Eekvnoel OmMOLOONTOTE TPOYPOAUUO ACKNCEDV ,TPENEL V. TPONYNOel 10TPIKoC
éleyyoc ,mote va eEac@alotel 1 ac@dAieia g vyeiag Tov abAovuevov. H doxnon apyilet pe
YOUNAOVG pLOUODE TOov avEAvovionl oTadlKA. YTAPYOLUV GULYKEKPIUEVEG OOKNGCELS TOV
BonBovv :

2NV IPOANYI TG 06TEOTOPMONS GUVICTOVTUL

S AcKNoelg OpTIoNG :dNAdN OCKNGELS KOTA TIG 0TTOlEG T 06T otnpilovv To Pépog
TOV GOUATOG KOl TPEMEL Vo TPpAyLotonotovvTot o€ OpBia BEom apreTéc popég efdopadtaimg
(mepmdnua: Padion 15 Aemtov , tloOKvYK , X0pog )

= AcKNoELg eVOLVAI®MONG KOprov ,ave kot Kato akpov (Bapdkio xelpdc, Adotiyo)
Kot TPOTOVNOY avToyng 2 eopég v efdoudda. H doknon opsiret va £xet didpketa and 20-
30 Aemtd TNV Nuépa, va yivetan 3 popég v efoopdda ,pe 1-3 oet og k6O doknon ko 8-12

EMOVOANYELG %

270, TPOLUE GTAOLO, TS 0GTEOTOPMOIG:

UZvvdvaopdg acknoewv @oOptiong my. Padiwon yw 15 Aemtd (1500 pétpo) ko
AOKNOEMV EVOLVALWOONG 0 KAPEKAL Kol TOONAATOo 1 agpofikés aoknoels o kabiot) Béom
v 15 Aentd.

UAoKNoEI  eVOLVAUMOONG TV HUGV TNG PAYNG KOl TOV KOTAMOK®V KOl I00PPOTIaG Ol
omoieg PEATIOVOVY TOV TOVO Kol LELOVOLV TOV Kivouvo TtHoEOV?

2NV TPOYOPNUEVT 0GTEOTOPMOT) !

UAmogedyovTol ot acKNoelg Poptiong (AOy® Ttov Kvdhvov TOV KOTOYUATOV omd
TTOON) .

rHmeg aoknoeig og kabiot 0éon (agpoPikéc | modNAato ywpic avtiotaon)

UAepoPikég aoKNoES 0TO VvEPD £ival WOVIKES ,Y1aTi TO VEPO PELOVEL TOV KIVOLVO TV
TTOCEWV, OVOTTOCGEL TNV ELAVYIGIO KOl 1] ACKN O™ YIVETAL LE TNV AVTIGTOGT TOV VEPOD.

UEyxouv évdelln ot aoKNGES OTAONG Kol 160PPOTOG KOOMDG Kol NTES OOKNOELG

EVOLVALL®MONG TG PAYNG.



210 mopdpmuo tov PiAiov pov cog mapafit® amAéG ACKNGES OV pUmopeite va
Kévete povol 6og oto omity, Kot BonBodv oty TPOANYN NS 00TEOMOP®ONG. AVTEG Ol
OGKNOELG OEV ATOTEAOVV £Vl TANPES TPOYPUULO PVOIKNG dATHPNONG, OAAL ETIKEVTPOVOVTOUL

G€ OPIOUEVEG TTEPLOYEG TOL CMUATOGS, OOV GLYVEA TPOKOAOVVTIOL OGTEOTOPOTIKE KOTAYLOTO.
36

6.6 BAXIKEX APXEX MHXANIKHX TOY XQMATOX

210, UGOAOYIKE dTOop TO AV HEPOS TNG PayMg elvar oe gubeia ypapun, ot dpot
glvol eAa@pd avaonKmpEVol, N péon €xel (o KuptdTTo TPOG T Tiow. Me o térola
IKOVOTIOUTIKT] OTACT omo@evyel Kaveic va @optilel vrepPolikd T GmOVOLAIKY GTNHAN,
KatapEPvel va avamveel Babvtepa, va x@vebEL KOADTEPO TNV TPOPN Kol Vo pYAleETaL MO
OTOTEAEGLATIKGL.
Mepkég 0éoelc mov divovv épu@aon otn ocwot] 0fon Kol TN UNYOEVIKY TOV
CAONOTOG.
= KAGIZMA
Otav kabeton kdmolog mpénel mavtote vo Palel éva poShapt wicw amd v HECT Yo Vo
vroPon0d. Otav dwupdalet dev mpémel v okOPEL UITPooTd aAAG Vo dloTnpel TN PLGIKT KVPTOTNTA TNG
HEONC TOV. ZTO YPaPEio Vo dNUovpyel o KEKAMUEV EMPAVELD EpYAGiag e KAIon Tpog Tov id10.
P OPOOXTAXIA
[Ipémer to dtopo va kpatder t0 kKePAAL Ynid, to mNyodVL HEGA, TOVG (MHOVS EANPPA
avaonkouévovs. Otav eivar o 6pbla BEom Yo TeprocdTEPO amd Alya Aemtd, vo Tomobetel o Eva OO
Tave oe va kopekAdKL 1 o €va okolomatdkt. [Teprodikd vo aAralel to mdHoL, €1t pio tétota Béon
elvatl AydTEPO KOLPACTIKY). 6
= YXKYYIMO KAI ZHKQMA BAPOYX
[Ipémel to dtopo va kpatdel ta Todo Tov eminmeda kot otabepd. Ot GOl vo amEyovv 0 Evag
am6d tov GAAov. Kot ta dvo yéplo TPEMEL VO OKOVUTOVY OTIG TAEVPES M TOLG UNPOVS EKTOC OV
YPNOLLUOTOLEL TO EVa YEPL Y10 VTTOGTNPIEN.
KobBnhg oxdfet, va avamvéet xaiapd 0G0 GNKAOVEL TO AVTIKEILEVO 1 OTav 0pBdVEL TO KOp TOV.
Otav @thvelr oty O0pbo 0éon va exmvéel. [loté va unv okvPel Umpootd Yo vo oNK®VEL £va
avtikeipevo e&ovaykalovtag  phym va elvar TopdAAnAn pe to £€60¢pog. AVT 1 6TACT TPOKOAEL TOAD

(OPTO GTI GTOVOLAIKT GTHAN.
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= XMPQEIMO KAI TPABHI'MA

Avti va okvPBel 10 drtopo Otov OKOLTILEL TO TATOUN HE TNV MAEKTPIKN) OKOVTO, VO
ypnouronotel o puOukd emovoropfovopevn kivnon omd éva nd6dt 610 dAro. Me Avyiopéva yovota
KOl 0VOOTIK®UEVOLS TOVG MLOVG VA KIVELTE Tiom- Umpog 1 6e&1d- aplotepd.

= BHXAX KAI ®TEPNIXMA

[Ipémel va avamtoéel ) ovvibela va vrootnpilovpe ™ HEOT TOV [E TO €va XEPL OTaV PyeL N
etepviletar. Kdti této10 mpootatedel T 6movOLAIKT GTHAN Kol TOVG LEGOCTOVOVALOG dioKOoVG 0md

BAGPN Tov pmopei va mpokAnBel amd o Eapvuch entcoyn. ©

6.7 TIPOAHYH XE I'YNAIKEX KATA KAI META THN EMMHNOITAYXH

Enreidn n mpdwpn eppnvonavon eivot 0 mrovdatdtepog Topdyovios 06TE0NOPOCNG, amatteitol
OTIG YUVOIKEG OVTEC M TPOANYN KOl HLAMOTO HEGOH OTO TPAOTO TEVTE UETEUUNVOTOVGLOKE, Xpovia,
doyeta av £xouV TPO®PT EUUNVOTOVLGN 1) WO KEKTOUN.

H mpoAnyn g 06TE0TOPOONG GE VTN TNV KATNYOPIL TOV YUVOIKOV ATOPAETEL GTO:

) VO EVTOTIGTOVV Ol YUVOIKEC TTOL Bpiokovial yOp® GTNV EUUNVOTOVON Kol EXOVV YOUNAN
ootikn péla, Tdon mov gite va yopaktnpiloviot oN WG 0GTEOTOPMTIKES, EITE (G OCTEOMEVIKEC.

B) va evTOmGTOOV 01 YOVOIKEG TOL AOY® TNG EUUNVOTOVONG, INAAST TNG JLKOTHG EKKPLOTG
TOV 01TPOYOV®V, £XOVV TAYD 0GTIKO UETABOAGO KOt YAVOVV TNV OCTIKY] TOLG TUKVOTNTA LLE YPTYOPO
pLOUG, Kivdvvedovtag vo TABoVV KATO10 0GTEOTOPMTIKO KATAYLLM, TOTOV.

Y) vo otaBepomombei 1 kot vo. avénbel n ootk palo TOV YOVUIK®OV GTIG 0TOieg avTh givat
TOAD YopmAN M xévetar pe ypryyopo puouo. 1

Katdé v dueon petepunvorovctokn tepiodo (dniadn HeTd Tovg 6 uivec amd v tehevtaio
EUUNVOPPLGIN), OAEG Ol YUVOIKEG TTPEMEL VO KAVOLY UETPNON TNG 00TIKNG Tukvotntag. Kotd tov
Nordin kat ovv (1990) amd v pétpnon avTi TPOKHATOVY TPEIS SVVNTIKEG KOTOOTAGELS:

1) H ootk mokvotnto pmopei vo Ppicketon ota vyniotepa uololoyikd eninedo (mepimov
o010 110% tov pécov O6pov). e [ TETO TEPITTOOT 1 TPOANTTIKY aywyn Oewpeitan dokomnn, apol
VILAPYOVY ONUOVTIKG omofépata 06ToV, KOl EMOUEVEOS OKOUO KOl GE TEPIMTMOOT TAYEING OGTIKNG
anmAslog etvon TOavo va TpokAnOel 0oTEOTOPOON.

2) H ootikn mokvotnto pmopel va Bpioketor ota uololoyikd emineda (95%- 105%). v
nepintwon ot vrobétovpe OTL G TEPIMTOON TOYEING OCTIKNAG OMMAELNG 1 Yuvoiko pUmopel va

LETOMEGEL UETA amO Alyo ypOVIK. OO (QUGLOAOYIKN] GE OCTEOMOPMTIKN. XUVVICTOVUE AOwOV, TNV
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EMAVEEETOON TOV YUVOIKOV OVTOV UETA omd €va xpovo yw Tov kabopiopud tov etnoiov pvOpov
OGTIKNG OMMOAELOGC.

3) H ootikny mokvotnto umopel vo Ppioketal oto KATAOTEPO QVOIOAOYIKG EMImEdA 1| aKOULOL
YOUNAOTEPO. XTNV TEPIMTMOON VT CLVIGTOVUE Gpeon &Evopén TPOANTTIKNG OVTIOGTEOKANGTIKNG

ay®yNs, emeldn] kébe kabBvotépnon aceaimg PAdTTeL T Yuvaika. °

6.8 O POAOX TQN OIZXTPOI'ONQN XTHN TIPOAHYH THX OXTEOIIOPQXHX

H peyoddtepn amdeacn mov TPEMEL Vo TAPOLVV Ol YUVAIKES GTNV EUUNVOTaLoN givor av Oa
TPENEL Vo, KAvVOoLV 1 Oyl Bepomeion LIOKATAGTAONG O1GTPOYOVDV. To TPOGPAUTO GLVEIPLO TMOV
EOVIKOV VOTITOVTOV, TAV® GTNV 0CTEOTOPMGT], CLUVESTNGCE HE EUPOCT] TO. OLGTPOYOVO GOV £Val
TPOMTITIKO HETPO, EMPUEVOVTAG OTL TIPEMEL VO TPOTEIVOVTOL G  OAEC TIG UETEUUNVOTOVGLOKES
YOVOIKEG.

AvaeépOnoay modlvdpOpeg pakpodypoves LEAETEG OL OTTOIEC OELYVOLV OVCLAGTIKY Helmon Tov
PLOLOD TNG UETEUUNVOTOVGIOKNG OTMAELNS OGTOV KOl TOV APIOLOD TV KATOYUAT®V GTIC YOVOIKES
ot omoieg apycav Bepameios LVIOKOTAGTACNG OGTPOYOV®OV GTO. Alyo ¥pdvia TNG EUUNVOTOVCTG.
Yrdpyovv Opmg ywtpol mov moeTevoVY OTL 11 GVCTOCT oVTH NTav Plactikh, yworl ot mbovol
Kivduvol Tov cuVIVALoVTaL LE Ta O1GTPOYOVE, EO1KEA O KIVOLVOS EVOOUNTPLOV KapKivoy, KaBloTovV
TOL O1GTPOYOVA [11] CUGTHCLUN GOV YEVIKELUEVT TPOANTTIKY Oepoameia. !

H opuovikn Bepaneior vrokatdotaons avaeépetor otn Oepomeio povo pe ooTpoydva 1 o€
GLVOLAGUO OVO OPULOVAV- OLGTPOYOVOV KOl TPOYESTEPOVNG. AV Kol HOVI TNG L VTOKOTAGTOO
016TPOYOVOV VOl OTOTEAEGUOTIKY OTN Ogpameios EUUMVOTOVGIOKMOV CUUTTOUATOV KOl GTNV
TPOANYT KOTOOTACEWV OTMG 1 0GTEOTOPMOT), ALEAVEL AlYo TOV KivOuvo gUEAVIoNg KapKivoy TOv
gvoountpiov, mov mposPariel T untpa. O kivouvog avtodg Umopel va TePLoploTel av mpootifetal
TPOYEGTEPOVT GTO O10TPOYOVA €L TOLAGYIGTOV 12 Nuépeg o€ KAOE punviaio KOKAO.

Yuvnlmg, otn Bepameio VITOKATAGTACTG OPLOVAV YOPTYOVVTOL KOl Ol VO OPUOVEG, EKTOC Kot
N untpa €xet apapedel. H yprion kot Tov d00 OpHOVOV aVOQEPETOL MG GLVOVUGUEVT) OPLOVIKY
Oepaneio vrokaTdoTaoNS. XTIG Yuvaikeg mov €yovv vroPAndel o€ voTEpEKTOUN YOPNYOLVTAL
YEVIKOG LOVO O1GTPOYOVA. 8

Ta owtpoydéva emiPpaddvouv v TOTOL [ UETEUUNVOTOVGLOKY OTMAEID OCGTOV Kot
EMTTOVOLV TOV KivOUVO TOVL KaTdypatog. Ymoompiletor akOpo OTL 1 XOpNyNomn oletpoydvmv
TPEMEL VO apyicel pe v Evapén TG ELUNVOTOVONG, TPMOTOL OPYIGEL | CNUOVTIKY] OTOAEWD TNG

ootikng palag tov okeretod. E&outiog tov avemBOunTov anoteAesLATOV TOVS, 1 XOPNYNON TOLG
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Oa mpémel va mepropileTan og yuvaikeg mov Bpiokovtal € vYNAO KivOLVO Y0 0OGTEOTOPMOT), GE
exetvec mov dgv VIAPYEL AMOAVTN N GYETIKY] AVIEVOEIEN Y10 YOPNYNON TOVE KOl GE OUTEG OV
TPOKELTOL VO AKOAOVONGOLV e CUVETTELD VOl BEPATEVTIKO TPOYPOLLLLLAL. 6

IMovaikeg ot omoieg €govv peydieg mBAVOTNTEG 0GTEOTOPMOONG, OVTEG TY LUE OIKOYEVELOKO
16TOPIKO TAONONG, N ALTEG TOL £YOLV UEYAAO aplBUd TapaydvTmV Kivovuvov, umopel vo PAETOVY
OTL GTNV TEPIMTOGY| TOVG MPEMEL VO, ATOPAGICOVV VoL VTOGTOVV Lo Oepameion Tov Exel amoderytel
OTOTEAEGLATIKY] GTNV TPOANYN TNG EMTAYLVONG TNG OTOAELNG 00TOV. [Ipémet, mavtwg, va TovioTel
O0tL oV acbevn mov apyiler mpoAnmTikn Oepomeion pe O1GTPOYOVA KOL TPOYECSTOYOVA  OTL M
Oepameion Bo Olapkécel TovAdyloTOV TEVTE YpdVia, Y®Pig dtokomn. Movo pe Tov TPOTO OVTO
avapéverol €vo Oetikd amotélecpa, OnAadn, HElwon Tov UEALOVTIKOD KIvOOVOL Yo EREAVION

0CTEOTOPOTIKAOV KOATOYUATOV. 9

ININAKAZX: Avtevdci&els ya tn yp1ion otetpoyovey

AIIOAYTH ANTENAEI=ZH XXETIKH ANTENAEIZEH

U Eyxopootvn WOKOYEVEIOKO 1GTOPIKO

UNeomhacia  e&optmuévn and 1o | WNeomAaoio and owotpoydva

016TpOYOVa, KopKivog Hoctov,

gvoountpioon

U Ad1dyvmotn KOATIKY opoppayio wYnéptaon

UAYyEl0KO YKEQPAAKO ETEIGOO10 wKvotikn ivioon 1| evoountpioon
Ullpdo@ato Kapdlokod ENEIGO0 WNOGOG TG YOANOOYOL KOGTEMC
UOpouPoerefitidn n 10T0pKo | WlcTopikd NIaTIKNG VOGOL
Opopposppoiikng vocov

wlveovAvoeEaptmdpevog 1o Tne

wBapig KamvieTng

wllayvoapkio

WZoPapég Kipoddels PAERES

WXp1io1 aAKOOA
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6.9 TIPOAHYH AIIO®YI'HXE IITQXEQN

Ot ttooelg oty Tpitn NAkio givol AmTOTEAECUO YEVIKMV, EOIKOV Kot TEPIPUALOVIIKOV
QLTIOV. XTO YEVIKG OVOQEPETOL ) KOKT] GTAGCT] TOL GMOUOTOS, Ol dloTapayEs TG Padiong, n HLIKN
advvapio, N Kokn dpon Kot 1 KeBuoTEPNON OTIS AVTAVOKAAGTIKES KIVIGELS. ZUVNOMG, KATAYLLO TNG
TEPLOYNG TOV v AKPOL TOL UNPLiovL 06ToV OKOoAOLOOVV TTMOGCEL HETA Ppadeio Kivnon kot
TTMOGN GTOVG YAOLTOVG. Avtifeta, TTdon pe Tayeio Kivion Tpokalel KOTAYHOTO OTO AV GKPO.

Ewdwd aitia ntdoenv givar ot apbpitidec, n vocog tov Parkinson, n yuyodiavontikn
ékmtmon Kot 1 avota. [ToAAG eappoka(npeioTikd, avTvTepTastKd) oLEAVOLY TOVG KIvEDVOLS Yio
ntooels. [eptPariovikd aita ivor 0 Kakdg @oTIoHOS, To 0AMcoONpd daneda, To GKOAOTATIO, TO.

Kokd TeCodpOLLA KO 01 Konpucée cuvOnkes Ty x1ovy, Bpoyi™®

H mtpoinyn ntpémel va yiveton pe:

UALQpOpOmoN ToL YMPOV gpyociag kal Katowkiog (émmha, daneda, ydpot amobnkevong,
QOTIoNAC).

UXpnon Pondnudatmv 6mov givor amapaitnta: o) pondniuata Badione (Baktnpieg fadiong,
TEPUTOTNTNPES, MEPTUTOVPES, UTAPES, VIOCTNPIYUATE) Kol 0pOomEdK®Y vrodnudtwv (aceoin
VTOONUOTO PE TAOTIEG TTEPVEC, TANTIEC KOl EVKOUTTEC GOAEC, VO UMV YAIGTPOOV) KAAGOV e
paéiiapdxio 1oyiov Kot opfdcels Koppov.

UAwmpnon cwotrg otdong Kot evBvypdupong oe OAEG TIC OpAcTNPLOTNTEG.

UlModon TtV SPACTNPOTNTOV 1 TOV TPOYPAUULATOS OTOV VIAPYEL KOLPOOT), TOVOG M
TPOPANLOTO GTNV AVOTVOY].

UA6pOwon mbavov eileipupdtov omv Opacn 1N TV 0KON TO omoio Onpovpyoldv
mpofAnpata otnv 6tafepdTnTo TOL ATOROL KABMG Kot TPOPANUATOV aKPATELNS TOV ALEAVOLY TV

. , 13
mhovoOTNTO TTOONC.

AITIO®YT'H TQN IITQEZEQN Odnyieg yio ac@uin Kivnon

Agv mpémet va yivetal:

UExtéAeon ypNyop®v Katl amOTOU®V KIVICEDY

UATOTONEG KIVIOELS KAUYNG TOL KOPLOV TTPOG T EUTPOS N OTPOQES Katd TV 0pOia Kot
kafiotn 0€on

UApon Bapidv ovTIKEPEVOY

UAvéBaopa mave og aoctabeig Bdoeic § onpilypota
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UEktéleon dpaoctnpromitov otav £xel Tponyndel ANYn NPEULIGTIKAOV 1] VIVOTIK®OV YOTLOV 1)

otav vrdpyovv enelcdOL0 IAyyoL kot adtadesiog. 13
6.10 AEYTEPOT'ENHX ITPOAHYH

H devtepoyevig mpdAnymn g ooteondpwong meptiapfavel pétpa, mov epapuolovion 6tav
gyovv Eekwvnoel oL voooyovol mafoyeveTikol UNyYovViopol, Kol GTOYELEL TPMTOV, GTNV
TPOCLUTTOUATIKY S1Ayvmaor], dNA. 611 S1dyvmor TG VOGO TPV TOPOVGLAGEL TO TPMTO GUUTTOLO
7oV €lval TO KATAYUW, OEVTEPOV, OTNV EEOVOETEPMON TOV TPOTOTOM|GIUOV TAPAYOVIWOV KIVOUVOL
Y10l 0GTEOTOPMOGT] KAl TPITOV, GTN UN ELPAVICT] TOV KAVIKOV EKONADCEDV NG TdONnoNG.

Enopévac, mpobmdOeon deutepoyevong TPOANYNG TG 0GTEOTOPMONG EIVOL VO, SIOYVOCTEL M)
V000G G€ TPOKOTOYUATIKO OTAO0, TPAYUO 7OV glval €QIKTO, HE TN UHETPNOYN TNG OOCTIKNG
TOKVOTNTOGC KOl €POGOV TNPOVVTOL Ol eVOei&elg yuoo ) ypnowwonmoinon mg. Ta pétpa yio
dguTEPOYEV TPOANYY| TNG OGTEOMOPMOONG EUMIMTOVV GE EKEIVAL TTOL YPNGLOTOLOVVTOL Yl TN
OepamevtiKy g avTipetdnion. Eival emopévmg autovonto 01t 0 oxedlaGHOg Kol 1 EQAPLOYYT TOV
HETP®V SEVTEPOYEVOVC TPOANYNS Yo TNV 00TEOTOpmOoT| kabopilovtal amd To Bepdmovta yatpo pe
Baon o cvykekpléva KAvika dedopéva KaOe aoBevoic. 19

SOUTEPACUATIKG, 1| OGTEOMOPMOT] UTOPEL MO OMOTEAECUATIKO VO TPoAnebel mapd va
Oepamevtei. 'Etot, 1 dlouto mpémet va givar mhodolo oe Aevkopata Kot 6€ aoPBéotio (Yala, topi). .
Ol avtd mpémet va epappolovior om' v mondikn kot €pnPikn niikio €161 dote o€ veapn nikia,
TO. GTOUO VO OTOKTHOOLV TN HUEYLOTN OLVATH OCTIK TUKVOTNTO. XMUOVTIKOL emPopuvTiKol
TAPAYOVTEG OTNV OGTEOTOPMOT] OMOTEAOVV TO KAMVIGUO, 1) KOTAYPNON OWVOTVEVUATOS, TO

KOPTIKOGTEPOELON KOl 1] TPOIUN ELUNVOTOVOT). 3
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KE®AAAIO 7
7.1 ATATNQXH THX OXTEOIIOPQXHX

H oocteondpwon amoterel amd v TAELPA TG KAMVIKNG GUUTTOUOTOAOYING, cLVNO®G Eva
CLOTNAO vOoT|UA, WIOE 6TA apyKd oTAS NG OCTIKNG OTAOAEWG. AVTO €YEL GOV GLVETEWD TNV
kabvotepnuévn S1dyvmon Tov VOOHUOTOG, OTIS TEPIGCOTEPEG MEPIMTMOCEI, GE TEPIOO0 TOL M
QIOTPOTN ERPAVIONG VE®V KOTAYUATOV Yivetat mpoPfAnpatikn. [Tap” OAa ovTd, TPOGEXTIKY HEAETN
atOp®V, KPS TOV GPECH UETEUUNVOTOVGLOKMOV YUVOIKOV pmopel vo Pondrcer otn £ykoipm
S1dyvmon TS vOoOoL Kol TNV EVKOADTEPT AVTIUETOMION TNG. TO YEYOVOS aLTO 16YVEL TEPIGTOTEPO
Yo T dTopa OV TOPOVSIALOVV TEPIGCOTEPOVS TAPAYOVTEG KIVOLVO.

H oot npéinyn g 06te0ndpmong amaitel cov amapaitnt tpodmodeon v EyKopn
EVTOTIOT TOV ATOLOL TTOL OATPEYEL KIVOLVO Y10l TNV EULPAVICT] TOV VOO ILOTOC. [0 ToV 6Komd avTd
amotteiton 1 TponmTiky €€étact), oplopéveV dIKA TANBvouokdv opddwv. H eE€taon avt
TPENEL VAL GLVOVALEL TNV KAMVIKY EKTIUNGOT TOV TOPAYOVI®OV KIvOHVOL KOt TN LETPNOT TNG OGTIKNG
TLKVOTNTOG. 9

H cepd tov egetdoemv mov mpénet va yivouv EEKva pe T Aym £vOg TOAD KOAOD 10 TPIKoD
10TOPKOD TPOKEWEVOL Vo dlamioTbel €dv vmdpyovv mpodiabecikol mapdyovieg g vVOGOUL.
Katomw, egetdlovpe edv 1 yovaika- yiati 1 vO60¢ TANTTEL KLUPIWG OVTEG- TAIPVEL QAPLAKO TOL
TPOKOAOVV 0GTEOTOPMOT] KAOMG Kol 0,1t €XEl GYECT UE TO YUVOIKOAOYIKO 1OTOPIKO, GE TOL
dAadn nhkia otopdtnoe 1 TePiodOG TG KoL LE TOLOV TPOTO (YEPOVPYIKA 1| GLGIOMOYIKE). ATO
‘Kel Kot TEPA, TPOYMPOLUE GE Evay EAEYXO TOV TEPIAAUPAVEL TN HETPNON TNG OGTIKNG TUKVOTNTOG

Kot KATO10V¢ PLoyMUtkong Kot OpHOVIKOVG OEIKTEG. 4
7.2 KAINIKH AIATNQXH

To 16T0pKO AVOAITIOV KATOYLATOV KOl cLYVAOV Kpioewv paylolyiog 1 oceuadyiog stvat
evoekTikd mbavng ooteondpwonc. H vmapén kopmong, n mapatipnon and tov achevny 0Tt €xet
KOVTUVEL KOl 0EV PTAVEL OVTIKEILEVO TOV TOAOMOTEPO UTOPOVGE VO TAGEL, €ival €miong ypnoo
otoyyEio IOV PTopovV vor ANPeHOLV ad TO 16TOPIKO, UE ATAES LOVO EPMTNCELS.

To avaotnuo TOL 0GTEOMOPWTIKOD OTOUOV UETPATOL HE TPOGOYY, 0oy TomobetnOet
avumdoNTO, CMOOTA UTPOoTH amd To ovaoTnuopetpo. Mo vo Jdwomotwbdel VYOV amm®AEl
AVOOTNUOTOG, €lval ¥PNOYO Vo HETPATOL €MIONG KOl TO OVATTLYUM TV Yepudv. Emedn to

aVATTUY IO TOV XEPLOV Eivar cuVHBWE 160 UE TO AVAGTNO TOV OTOUOV, 1) OUPOPE TOV VO TYLMOV
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pumopel vo mPocolopicEl KOTA TPOGEYYIOT) TNV OMMOAEL TOL OVOSTAUATOS. Ta KAvikd avtd
otoyeio ypedlovtal emiong Kol Yoo TNV TAPAKOAOVONON TOV ATOUMV KOTA TN HoKpOYpovn
Oepameio TOVG Y10 TV 0GTEOTOPMOT).

Eivotl mold omovdaio, 1060 katd v apykn e&€tacn, 660 Kot Katd TNV TapaKolovdnon
TOV 0GTEOTOPMOTIKOV aoHEVOVS, VL EKTIULOVTAL TO VITOKEIUEVIKA EVOYANLoTd tov. Ta evoyAnuata
avtd mpémel va devkpviletal edv givol amdTOKO TNG 0GTEOTOPMOONG 1 av opeilovtol 6e GALES
TUONGELS TOV PVOGKEAETIKOD GVLOTANATOC, GLVIBME TNV ooteoapBpitida. °

O ootikdg mOVOg €ivor €va apKETA ACAPES EDPNUO. OTNV OGTEOTOPMOT] KOl TPEMEL UE
TPOGOYN VO EKTIUATOL OO TOV KAWVIKO YTpO. ApyiKd, O YaTpdg EKTIUA TNV TPOEAELGT TOL
névov. O 00TE0MOP®TIKOC TOVOG evtomiletar cvvBmg otV 6movovAikn otAn. Elvar movog
OKEAETIKOG Kol TPOKANTOG otV amt” gvbeiog mieon TV akavi®OTOV aro@OceE®Y TMV 6TOVOLAMV.

Metd v avTikelpevikn e£€Taon amd Tov YoTpd Kot apov o achevig Exel npepioet , Tov
{ntdre va opicel pdvog tov Vv €viacn tov movov mhve oe o dekofdOue kKAipoka pe v
odnyia 6t  TApNg amovcio mévov Pabuoroyeiton pe O Kot 0 apodpNTOC TOVOG Paboroyeitan pe
10.°

Extoc and v @uowmn €E€taon Kot To TANPES 10TOPIKO, YIVETOL Kol EVOG TOPOKAIVIKOG

ELeyY0C Kot mEPLoGOTEPES E0IKEG £€eTATEIS €6V VTO KpiveTan avayKaio.

O\ Baowkéc sEeTaosic sivon:

u YEVIKT] oipaTog,

u acPéotio,

u PMOGPOPOG,

u aABovopivn.

u TPOVOOIOES,

u KpeoTvivn,

u OAKOAKT QOOEATAOT,
U miextpolvteg opo,

. . , , 1
u acPBEoTIO 00pmV 24 Bpov.

[Tap” 6A0 OTL Ol TPpoaVAPEPOLEVES KMVIKEG EEETAGEL OKOVYOVTOL OTAOTKES, GTI CTUEPIVY|
teyvoloyikn €EEMEN, mpémel vo yivel katavontd OTL 1 KAWIKY €E€Toon TopopéveEl TAVIO O
Baocwkdtepog TpOTOG EAEYYOVL TOL 0acBevohg Ko OTL kavelg yatpdg dev eivor oe Béom va
OVTILETOTICEL TKOVOTOINTIK( TOV 0GTEOTOPMTIKO aGOEV av dgV KATAPEPEL VO TOV £EETAGEL GOGTA

Kavikd, 2
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H ovoayvopion tov mopaydviov kivodvov &xel dwaitepn onuocio, Oxt poévo yuoo vo
EVTOMIOTOVV Ol acbevelg mov mpémer va kdvovv pétpnomn ¢ ooTikng paloc, oAAd kot 010TL

OPIoUEVOL TTAPAYOVTEG KIVODVOL £1vat SUVNTIKE TPOTOTOWGLUOL Kot THOVAG VUG TPEYLOL. 9

7.3 OXTIKH IYKNOTHTA

[MoAootepa, 0 poVOS TPOTOG Yo vo, dloyvawcOel 1 06TEOTOPMOT NTAV VO, VTOOTEL KAVEIg
TPONYOLUEVMG kdTaypa TO OMOI0 Vo QovOTOYV OTNV aknivoypagia. [0 va ovuPel kdtt téT010,
pénel 0 okeAETOG va ydoet mepinov 1o 30% g ootikng tov palag, dnAadn sivor TAov apyd.
Evtuydg ta televtaio ypovia avartiydnkav véeg néBodot yio TV mocoTIKY EKTIUNGT TNG OGTIKNG
pélog.

H pétpnon g ootikng pdlog eivor to onuavtikdtepo PEGO e cLVOVACUO PE TN HETPNON
EOIKAOV OEIKTAOV 0GTEOTOPMOONG TOL TEPAAUPEvOVY €EETAGELS GTO aipla Kl GTa 0VPOL

H pértpnon mg ootikng pdlog 1 kahdtepa 1 06Tk Tokvopetpio etvor pio anin e&étaon
EKTIUNONG TNG TTEPLEKTIKOTNTOG o€ dAata acPectiov oto okeAetd pag. H eE€taon vt £xel mAéov
Taykoco kabepwbel cov 0 amAoVeTEPOG KOl AGPUAESTEPOC TPOTOG Y10, TNV EYKAPN SAyVOOoN
NG 0GTEOMOPMONG Kot Yo T0 Adyo awtd givor eEapeticd SNUoPIAng. Mg v 00Tk TukvopeTpio
EKTIHATOL T TOopovoN  KATAOTOOY, TOV 00TOV KOl  E0KOTEPA O  KIVOLVOG  EUQAVIONG

0CTEOTOPOTIKAOV KOATOYUATOV. %

7.3.1 METPHXH OXTIKHX TYKNOTHTA

H d1dyvoon g ooteondpwong pe ™ HETPNOT TS OCTIKNG TUKVOTNTAG £ivol [iol 101K
aktwvoroywn e&étacn (DEXA - Dua Energy X-ray Absorptiometry). H coykpion tng 0oTIKNg
TUKVOTNTOS TOL €E€TAGOEVTOC e TN WEGT 00TIKN TLUKVOTNTO EVOG VEAPOD EVIAIKO, EKQPALETAL MG
T-score. H didyvoon g ooteondpmong tifetan dtav to T-score sivar - 2,5 otabepéc amokMoels 1
yopnidtepa. O 6pog "ooteomevia” N "yoaunAn ootk TokvoTNTA” YpNCLLoTOlEiTOL GE T-SCOres amnd
- 1.0 uéypr - 2,5.

Av xar €xel mpotabel o opiopog g I1.O.Y yia v ooteondpwon vo meplopiletar oe
yopunAd T-scores tov woyiov, yopnAd T-scores kot amd dAlo onpeio pmopovv va BempnBobdv eniong
SyVOOTIKA Yo 00TEOMOP®ON. Ot GIOVOLAIKEC UETPNOELS €ivol 1010HTEPO CNUAVTIKEG YO TIG
VEOTEPEC UETEUUNVOTOVGLOKEG YOVOIKEG, YlOTl UTOpel Vo ovaOEIEOVY TIG OCTEOTOPMTIKES TUUEG
vopitepa omd TIG LETPNOELS TOV 1oYiov. X HEYUADTEPES YUVOIKES, 01 0GTEOUPOPITIKES AALOIDGELS,

7ov cvuPaivovv pe v NAkio, UTOPEL Vo 00NYNOOVY GE YEVOEIC LETPNGEIS OCTIKNG TUKVOTNTOG.
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To Z-score (n ootikn TokvoTnTa Tov e£€TAlOUEVOV, GLYKPITIKA He GAAOVG avOpOTOVG TG
dtog nAciog kot peyébovg exppacpévn oe aptlBpd otabepdv amokAicemv Tave 1 KAT® and TV
péon tiun) givarl mo ypNoo o€ veapd drtopa. Z-Score ico pe -2 | younAdtepo Kot Bempeitan
évoeldn yia o evoeieyn depevvnon mavmV deVTEPOTAODY QUTIOV 0GTEOTOPMOONG, OV KO AVTES
T1G o1TiEG TPEMEL VAL TIG CKEPTOUAOTE GE OAEG TIG 7teputro')csstg.6

H pétpnom mg ootikng pnalag mpénet va yivetor o€ 2 mTEPLOYES TOL GKEAETOV, TNV OGOLIKT
poipa g omovoLAMKNAG 6TIANG Kot To oyio (Aekdvn). Avth 1 e€étaon gival eVieEA®S avddLVN Kot
dwpkel AMya Aemtd. Boaoiletar ot didPacn tov 00100 and o pukpn 6éoun aktivopforiog. Oco
TEPLOCOTEPO TLKVO elvar to 00TOLV, TG0 Aryotepn axtivoPfoAia mepvdet. 'Evag vrmoAoyiotg
peTpdiel OO OKTVOPOAID KOTOPEPVEL VO TEPACEL KOl WETPAEL OWTOUOTA TNV TOCOTNTO TOV
aoPeotion mov mepiEyet To ootovv. H Srodikasia ivan avddvvn kot kpatd mepinov 15 Aentd. 2

H mpotn pérpnon mpémnet va yiveton oty nikio tov 45 - 50 etdv. Idwitepa o€ yuvaikeg
OV £YOLV VTOGTEL KATO0 KATOYLO 1] OE OVTEG TOL 1 UNTEPC TOVS 1] KATOL0G GLYYEVNG TPMTOV

Babuod £xel ooteomoOpmon M £xel vwootel Kamolo kdtayuo. To mwote Oo emavainedel eaptdran

a7t0 TO TPMTO ATOTEAEGHLO, KOt 0td TO OTE apyilel n suunvénomcsn.ls
7.3.2 TOIOI OPEIIEI NA EAEI'XOYN THN OXTIKH TOYX MAZA

2oppova pe debvelg peréteg, ot evoeigelg HETPMONG 00TIKNG TLUKVOTNTAG dLOKPIVOVTOL G

dVo Katnyopies, oTIg KOPLEG KOl OEVTEPEVOVOES. .

O1 KYPIEX ENAEIZEIX givou:

0) YUVOIKEC UE OLOTPOYOVIKY] OVETOPKELN €iTE METG OO EUUNVOTOVGY, €ite HETA Ao
wobnkekTouY|, €1T€ PETA OO TOPATETOUEVT] SEVLTEPOTOON AUNVOPPOLDL., OTIOL CTUELDVETAL LEYAAN
OCTIKN] OMOAEN KO Etvat 0paTdS 0 Kivouvog Katdypratog, Onmg emiong, yuvaikeg mov Ppickovtan
oTNV OpYN TNG ELUNVOTAVGLOKNG TEPLOSOL KO TOV OTOIMV 101 1 OGTIKY TukvOTNTa PpioKeTal G€
YOUNAG emimeda. Xta dTopa auTd, 1 HETPNON TNG OCTIKNG TLkvoTnToS £ivon Paocikr e&étaon,
0gdOEVOL OTL PUTOPEl VL 0ONYNGEL GE OPICUEVES TEPMTMGELS, OTNV amoOPact Evapéng Bepameiog
VTTOKOTAGTOGNC.

B) oe dtopa pe gpeoveic aAAOIOGELG TG GTOVOVAIKNG GTAANG, Ol 0Toieg damioTOON KAy
KAMVIKE 1] aKTIVOAOYIKE Kot 0V €lval YVOOTNG altloloyiag. Aedopévou 0Tt Kot 0 To a&ldmeTog
AKTIVOAOYIKOGC €AeY0G 0ev eEac@oAilel akpifela ot S1dyvmon TG 0GTEOTOPMONG, GLVIGTOTOL

LETPNON OGTIKNG TLUKVOTNTOGS Yo TNV Eykopn Evapén Bepaneiog.



Y) ot acbeveig mov vLEWOPBAAAOVTOL GE UAKPOYPOVIOL ANWYT KOPTIKOEWOMV Y10, £YKOIPN
OepamenTiKy KAALYT| [LE GKOTO TNV OITOPLYN KOTOYLATOV.
0) o acvunToOPOTIKO VIEPTAPAOLPEOEWOIGUO 1| VIEPOVPEOEIBIGUD, TOV TPOKAAOVV

AmOAELN OGTIKNG LALOG Y10 KATAAANAT BEPOTEVTIKTY AVTIUETDOTION).

AEYTEPEYOYXEX ENAEIZEIX

Y11c devtepebovoeg evoeilelg PETPNONG TNG OCTIKNG TLKVOTNTAG TEPIAAUPAVETOL T
mapakolovOnon MON ooteonEVIK®V acbevdv, achevov pe yoyoyev avopeéia, aTtopmy mov dev
KIVOOVTOL TOAD, ATOU®V OV £X0VV TAPAYOVTEG VYNAOD KIVOUVOD, OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO 1) OV

, ; 1
avnovyovv Waitepa. 2

74 MEOOAOI METPHXHYX OXTIKHX IYKNOTHTAX

UARAN amoppoenoropeTpio pe axtiveg X

H pébodoc avtr ypnowomolel povig evépyetag oéoun axtiveov X yio T UETPNOTN Kot £va
AovTpd vEPOL YO VO EEOLOIDTEL TO OUOOHOPPO TTAYOG TOV HOAUKODV 16TOV. Ot HeTpnoelg yivovtal
oTN TTEPVO KO OTO avTIBpdylo. Xt TpoTepnpata g nebddov kataypdpovtol To pikpd péyebog
TOV UNYOVALLOTOC, TO EDYPNOTO TNG LEBAOOV KOt OTL 1) GLGKELT Elva PoPNTN.

H axpifela ivon g 16Eng Tov 98-99%, e cpdipo péTpnong mov eTével 6€ T0GOGTo and

1 ¢ 2%. H ékbeon otV axtivoPoAio eivat Tohd pkpdtepn The okTvoypaiog Odpaka. *

UATTA @OTOVIOKI] OTTOPPOPTCLONETPLO.

‘Exet Bpebel 011 T0 Tep1pepkd TuMqpa Tov avtiBpoyiov Kot e0Kd TG KePKIdAG, KOVTE GTO
Kopmd, AmOTEAEITOL OO GMOYYMDOEG 0GTOVV G MOGOOTO 75%, evd GTO KEVIPIKO TUNHO, O
duapvon g kepkidag, avtioTpéPovtal ot 0pot kot o 95% 1ov 0otov givar Aowddec. H pétpnon
NG OGTIKNG TUKVOTNTOS GTO avTPpdylo Bempeital AvIUTPOCOTEVTIKY TOGO Y10l TO PAOLDIES, OGO
Kol Y10 TO COUTAYEG 06ToVV. EmmAéov, 1 avotopky doun Tov aviifpayiov, e TNV LIEPOYT TOV
00TITN 16TOV KOl TNV Amovcio. HOAoKOV popimv A0y Aimovg, Ponbder otnv axpifeia Kot tnv

KOADTEPT) AVATOPAYWYN TOV LETPTCEWDV.
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H axpifela tov perpnoewv kopdvinke apyikd o€ cpaipa g taéng tov 4-5%, mov pe
TOAMATAEG O10pOdGEIS UTOPESE v PTAGEL 6€ Toc0oTd VYoue 1-4%. H aktivoloyikn emPdpovvon

efva yopmAq.

7.5 ZIIINOHPOI'PA®HMA OXTQN

To omvOnpoypaenua 0oT®V givol o amAn Kot avoipoKkTn) dtayvootikny pébodog yio v
peAéTN Tov okeAeToV. Eivat duvatdv va gavel xpnoto yuo t HEAETN TG PAGIKNG 0GTEOTOPWTIKNG
VOGOV, TN GUYKPIoT LE TO LEALOVTIKG OMOTEAEGUOTA, TN OmMiGTOOoT Tpobndpyovcsas vocov,
YPOVOAOYNON TOV KATOYUAT®V, TN CGLOYETION KATOYUATOV HE TO KAWVIKG EVPNMUATO Yo, TN
Olyv@on TEPLOYIKNG OCTEOMOPMONG TOV UNPOMOL 1 TG TMEPLOYIKNG  HUETOVOCTELTIKNG
ooteondpwong kot odyodvotpogiag. Emiong PBonbd oty mopakoiovdnon véwv Oepamevtikmv
oynudtwv, ALl advvatel LepKE POPES VO ATOKAEIGEL AL VOO LLOLTAL.

‘Eva pucloloyd omvinpoypdonua okeretod anokieiel mpoceato Kataypa. Xe acOeveic
HE €VIOVO TOVO OTI] GMOVOLAIKN GTNAN KOl TOPUUOPPOUEVO GTOVOLAO GTNV OKTIVOYPOQPia, TO
omwvOnpoypaenuo emPefaidvel 0TL 0 TOVOG TPoEPYETAL OO TO KATOYUO TOV omovovAov. Eival
YEYOVOS OTL M OviYVELOT KOTAYUATOV TOV CTOVOUA®V e TNV amAn KAwiKY| e&étoon eivar o
dvokoAn vtobeot. Kat avtd yroti modhég opéc ot PAAPeg avTég givat YpOvieS, ACVLUTTMOUATIKES )

. , 1
HE EAGYIOTO GUUTTMOLOTOL.

7.6 OAONTIATPIKH AKTINOI'PA®DIA:
MIA NEA MEOOAOX METPHXHYX OXTIKHX IIYKNOTHTAX

Towg cVuVTOU 0 EVTOMIGUOG TOV 0GHEVOV LLE 0GTEOMOP®OT VAL YIVETOL GTO... 0d0VTIUTPELD
pécm pog amAng odovtTptkng aktwvoypapiag! Tnv eAnida 011 emdved otv kopeékAo TOL
odovtidtpov O pumopovue o610 pEAAOV vo Egovpe o atpikny e&étaon «2 oe 1», mov Oa
neplhopPdvel extdég amd TV aviyvevon TV TPOPANUATOV TOL OTOMOTOG MOG KoL o
TPOELOOTOINGT GYETIKA e TNV VYElD TOV «GTNPIYLOTOC» OAOKANPOV TOL GOUATOS HaG, divel pia
épevva eV oand wévte kpdmn-uéAn ¢ EE, ovumepihapoavopéveov  EAAMvev g
Odovtuatpikng ZyoAng tov [avemotnpiov AOnvav.

Ot emomuoveg 1oL  evpomaikod mpoypauuatog Osteodent  dmuovpyncav  éva
EMOVACTOTIKO AOYIGHKO TO omoio pmopel avtopato va Ogifel PECH OG TOVOPOUIKNG

AKTIVOYPOPIOG TOL GTOUATOYVAOIKOD GLGTNUOTOS CUAVTIKO PO TEPIMTMCEMYV 0GTEOTOPOOT|G.
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H meproym-kiedi evromiletar omnv KATm Yvabo Kol 1] GOOTH «aviyveoon» e and tov Bepdmovta
TOV OTONATOG PG UTopel Voo KPOVGEL TOV KMOMVO TOL KIVOUVOL Y10l OAOKANPO TOV GKEAETO WG,
0OMNYDVTOC LLOG OTN GLVEXEWN GTOV KOTAAANAO YTpo Yo, HETPNON 0GTIKNG TukvoTnToG (e€€Toom
pe oxtiveg mov Owapkel yio mepimov 15 Aemtd g dpog kot ovopdleTtor OMANG EVEPYELOG
amoppopnotouetpio pe aktiveg X' - Dual Energy X-ray Absorptiometry, DEXA). ¢ xhvikég
OOKIEC TOV GLYKEKPUEVOL GULGTNUOTOC OTIS OMOieg GLUUETELYOV Kol gAANVideg €BeloOvVTpleg
TPoEKLYE OTL AVTO UTOPESE VAL OEIEEL TOLAAYIGTOV TIG HIGEG TEPUTTMGELS OGTEOTOPMONG.

2T0X0C TOV ELVPOTAIOV EPELVNTOV NTOV VO OWPOVEL OV oL oA} 0dOVTIOTPIKY|
aKTVOYPOQio, LTOPEL VO «OTTEIKOVIGEL KOl TNV 0GTEOTOPMOT), dEd0UEVOL OTL onuepa de€dyetal
TePAOTIOS 0PLOULOG TETOLMVY AKTIVOYPAPIDV, EVED TNV 1d10 6TIYUN 0 aplfpdg TV E0IKAOV £EETACEMV
Y10 06TEOTOPMOOT EVOL IOLOUTEPOC TEPLOPICUEVOG,.

Me motov 1pomo Ba pmopovce 0 000VTIOTPOS Vo EVTOTIGEL Evay acBevi| e 06T TOL EYOVV
apyioet va ydvovv tn dOvoun tovg; Edm vreicépyeton n «yeipa Pfonbeiac» g teyvoroyiag, micw
amd TV omoia OpmG KpOPETAL 0 TOALTPAYU®V AVOPAOTIVOS VOUS, EKEIVOC TOV EMOTNUOVOV TOL
TpoypappaToc oy mpokeévn mepimtwon. Ko étor gyévero... éva Aoyiopkd mov otmpileton
oTNV TEYVOAOYiO «EVEPYOD LOVTEAOV GYNUOTOS TOV GUUTOYOVS TETAAOD TG KATM YVAOBOL» Kol TO
omoio, Omw¢ £deEav ot KMvikég Jokyés, umopel va «dffdcer» TV 00TEOMOP®ON GE
KOVOTOINTIKO OplOUO TEPIMTMOEWMV - TPOGEETE OTL TO ONUAVTIKOTEPO OAMV Eivat OTL TPOKELTOAL Y10
acOeveic mov dev elyav kav 0o OTL B pTOPOVGAY VO TAGYKOLY OO OCGTEOTOPMGT| Kol Ol 00101
Bpétnkav yio doyeto AOYo GTOV 000VTIOTPO, O OTOI0C OUMG UTOPEL TEMK®OG VO OTOTEAEGEL TOV
TPMOTO GTAOUO Y10 TNV ATOPLYT] TOAADY OEWVAV, OTMS TO. KOTAYLOTO TOV GLVOEOVTAL LLE TN HElON
TNG OGTIKNG TUKVOTNTOC. 3

Etvon BéPato 6t M eEEMEN g TeYvoloYiog emTpEnEl GTOV EMEUPATIKO OKTIVOAOYO Vo
oLUVOPAUEL TOV 000evi] €KTOC OmO JYVOOTIKG, TPOYUOTOTOUDVTIOS KOl EPUNVELOVING TNV
KatdAANAn e&étaom, kot Oepomevtikd Opadviag pe eAdylota emepPatikés TEXVIKEG, VIO TIg

KATAAAN AL 1oTpikég evOeilelc, oe cuvepyacio mThvTo Le TIG AOUTES WTPIKES EOIKOTNTEG. %

7.7 IEPAITEPQ EPITAXTHPIAKOX EAEI'XOX

Ot gpyaotnplokég e€eTAGEIS OV YPNGILOTOIOVVTOL Y10, TNV AVIXVEVOT| TNG 0GTEOTOPWONG,
aALG ¢ povtiva og acbeveig pe yaunid Z-scores ( -2 otabepéc amoxiicelg | mtapakdtw). Exiong,
glval ypNOUES OTOV VLITAPYEL KAVIKY Loyio, 0eVTEPOTAOONE 0GTEOTOPMOONG, OTMOE TO ALENUEVO

acPEoTio 0pov, Tov Ba PUTOPOVCE VO OVTICTOKEL G VIEPTOPUOVPEOEOIGUD, 1| TOPAYOVTEG TOV
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av&avovuv Vv gubpavctdmro TV 00TdV (01O To YoaUnAd emineda 25 - vopo&uPirapivng D),
Kataotaoelg dvvntikd 1dowes. KAwvikn mM epyoommplokn  évoelln  Olatapoydv  OnmMG o
VepBLPEOEISIGAG, N TEPIGTELD YAVKOKOPTIKOEWDMV, 1| SUGAEITOVPYIC TOV YEVVITIKOV 0dEVMV, Ot
YOOTPEVIEPIKEG 1 VEQPIKEG TOONOEIS Kol O KOpKivog, dikatohoyoOv tov éAeyyo. Acbeveic pe
YOUNAY OGTIKN TUKVOTNTO Kol OTOAELN BAPOVS, TPEMEL VoL EAEYXOOVV Y10 KOIAOKAKT), £0TM Kol OV
Ogv £XOVV YOOTPEVIEPIKE CLUTTAD ],t(xm.A'O

Ot HeTPNOEIS 00TIKNG TVKVOTNTAG B0 TPETEL VAL YIVOVTOL MG POLTIVAL GE OAEG TIC YVVOIKES
amd 65 etdv kol Gve, kaB®Og kKol oe AVOpEG Kol VEOTEPEG YUVOIKEC TOL &YOLV VLROOTEL
00TEOMOPMOTIKO KaTaypa. OAot o1 egtaldpevol o TPEMEL VoL EpOTOVTAL Y10 TOPAYOVTEG KIVOLVOV
0CTEOTOPMTIKOV KOTAYLOTOC Kol OELTEPOTADEIC aTieg 00TEOTOPOONG.

H andpaon yio pétpnon 0oTiKNG TUKVOTNTAG GE LETEUUVOTOVCIOKES YOVOIKEG KAT® TV
65 etwv, Bo mpémer va AapPaveror ovéiroyo pe v Omapén mopaydvIiov KvoLuvVov  Yio
0GTEOTOPMOTIKO KOATAYLLOL.

Av kol dgv vapyovv BPAOYPAPIKES avaPOPES Yo T GLYVOTNTO TOV EMOVEAEYYOL TNG
OGTIKNG TLKVOTNTOGC, B0 Tay GUVETO Vo, ETAVOAAUPAVETOL | LETPNON TG OCTIKNG TLUKVOTNTOG GE
Vo xpovia o aobevelg pe ooteomevio Kol 6e Tpia Pe TEVTE YPOVIO GE ATOUO LE PUOIOAOYIKES
Tipés. [ToAlol amd tovg e€etachévteg, dev Ba £xovv amdAEL O0CTIKNG HLALAG OV SLTPOVV ETOPKT
npocinyn acPectiov kot Prrapivng D kot av youvélovror taktikd. Ot mapdyovieg Kivovvov Ba
npénet vo emavegetdlovtat Kot ot GUUPOLALS Yo Tov KatdAAnAo TpomTo Cmng va tovilovtat Eava og

r ’ , 4
k@e emiokeyn Tov achevong.®
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KE®AAAIO 8

H 6epamneio g 0oteomdOpmong dev Umopel va TETVLYEL TANPN OVATAP®OGN TNG OCGTIKNG
pélog, mov €xel NoN yobel, oVTE AMOKATAGTOON TNG SLUTOPAYUEVIC WKPOUPYLITEKTOVIKNG SOUNG
TOV 0CTAOV Kol QUOIKA 0ev UTOpel va avarlpéoel TIG GOPaPES GUVETELES TOV OCTEOTOPMOTIKMOV
Kataypdtov, mTov pmopel va govv NoN cvuPel. Yrdpyovv Opmc moArés BepamevtiKéc pnébodot ot
omoieg LopoHv vor LELOGOVY TO PLOUO OTOAELNG 0GTOV , IGMG KO KOl VO TN GTOUOTICOLV.

Qo1000, TPENEL VO TOVIGTEL OTL CNUEPU DIAPYOVY OEPATEVTIKES OVVATOTHTES YIO. THV
0GTEOTOPMWON KL OTL LUE TNV KATOAANAN £QapLoyN TOVG Umopet va emitevyBovv:

AVOGTOM] TEPULTEP® OCTIKNG UTDAELNG
Ynpavtik) avénon g ooTikic palag
INROVTIKI] pEI®ON TOV KIVOUVOL KATUYRATOV. 19

2Komo¢ kéOe mopEUPaong Yo TNV AVIILETOTION TNG 06TEOTOPOONG £ival N TPOANYN TOV
kataypdtov pe adiayn tov tpémov Lmng. H doxknom Ba fondnoel otn Pektioon g vyelag tov
0GTMV OAAG KOL TNV EVOVVAUMOGT] TOL HVTKOV GLGTHHOTOS oV Ba fonbnoel TV KivnTikdTNTO TOL
aToOUOL OAAG Ko B cupBaiel otV TPOANYM TV TTOcewv. H diawta tpénet va tpomomoindel dote
va TepLEyeL emopkn mocoOTNTa acPeotiov. H yopniynon cvouninpopatikd Prropivig D 6o copaiet
o dttpnon g vyeiog Tov okeAeToD. Ta EAPUHOKO TOV ¥PGLLOTOLOVVTOL Y10 TV OVTILETOTION
MG OGTEOMOPMONG, EANTTAOVOLV TNV OCTIKN OVOKVKA®OT, av&dvouv tnv ootikn pdalo xot
elTTOVOVY TOV Kivouvo Yoo TV euedvion kotaypdtov. Ilpoctatebovv amd v epedvion
Kataypatwv ypriyopa. Exovv otabepn enidpacn 6tav yopryodviol Lakpoypovio Kot Eivol ac@ain

QapLoKaL. 4

8.1 OIXTPOI'ONA

[Ipéopata, £€xet d00el éppacn oMV OVIIOGTEOKANGTIKY)  OpAoT TOV EKAEKTIKMV
TPOTOTOUTM®V TMV VIOSOYEWV TV O1GTPOYOVmV. Ot ovoieg 0VTEG LEAETOVTOL GOV EVAALUKTIKEG
AOCELG OTN YOPNYNON OLGTPOYOVMV Yl TNV OVILETOMION TNG 0GTEOTOP®MONS. To 016TPOoyoVIKd
avtd avdioyo Oswpeitor OTL €(0VV TPOCTATEVLTIKY OPACT GTO. OCTA, EVM OTOPEVYETOL 1|
EMKIVOLVOTNTA KOPKIVOV TOL HOGTOV. 9

H oppovikn Oepomeio vrokatdotaong (HRT) éxer ypnowomomOei eni moArd ypdvio yio

v TpoOANYT Kot ™ Bgpameio g ooteomdpmwong. O €pguveg €de1&av Ot gumodilel v 0oTIK)

69



AMOAELD KATO TNV TEPTIOO0 TNG EUUNVOTOVONG KOt ETEITA OO OLTHV KO LELDOVEL TIC TOOVOTNTEG
EUPAVIONG KATAYUATOS GTOV KAPTO, GTIV GTOVOLAIKN GTAHAN Kol GTO 10%10. AV Kol ¥PNGILOTOLEITON
Kuplwg oTIG Yuvaikeg mov PBpickovtal o€ NAKio EUUNVOTOVONG, Eival ETIONG OMOTEAEGUOTIKY KOt

oTIC peyohbtepec yovaikeg tov 60 kot 70 etév.®
Ulléte va apyilern HRT

Agv givar moté vopic M mOAD apyd ywo v évapén g opuovikng Oepameiog
VTTOKOTAGTOONG, OV £XETE OGTEOMOPMOT). ZVLVIAYOYPOQEiTal GE OPOUEVEG YLVOIKEG — UE
00TEOTOPMOON TPV Od TNV EUUNVOTAVGON KO, 6TO0 GALO AKpo, o€ yuvaikeg mov givor 70 kou 80
etov. Ot yvvaikeg g mpdg katnyopiog Oo mpémer va yvopiloov 61t 1 HRT dev elvan
OTOTEAECUATIKY] (O OVTICLAANTITIKO Kol av BELOVV VO TPOGTATEVTOVV A0 U0, GLAANYT Ba TPEmEL
va toug cvotabel n amd Tov 6TOHATOS YPTIoN ovTicLVAANTTKoV. H ypriion HRT and peyaidrepeg
YOVOIKEG TOL TAGYOLV ATO 0GTEOTOPWON, ivart MOAVOV va LELWOEL AOY® TG LEYAANG GLYVOTNTOG
TOV aVETOOUNTOV EVEPYEIDV KOl TNG dtafecttdtTnTag un opuovikev Bepoaneidv. Qotdco, KAmoleg
NMKopéveg yovaikeg pe ooteomdpwon mpotipovv v HRT Adyw tov dAlov Betikov

AMOTEAECUATOV TNG KOl GE AVTEG TIG TEPUTTMGELS M YVOUN TOVG O mpémetl va Aappdvetatl veoy. 8
Tléc0 ko1pd mpéner va drapkei n HRT

Avtd eivor éva mOAD dVoKoAo mPOPAnua. Av 0élete vo €loTe TPOCTATELUEVOL OTO
Katdypato 6to vrolowro g Long cag, iomg ypetaotel va kavete ypnomn g HRT yw mavta. Av
Kot ypetdletor va yivouv Teplocotepeg £PEVVES, Paivetal OTL To. 0OPEAT TNG OPUOVIKTG Bepameiog
VITOKOTAGTOONG OTOV OKEAETO 0apyilovv vo VIOY®POLV HEPIKE YPOVIO UETE TNV TOOON TNG
Bepaneiog kot tOTE PMOpPEl VoL TAPOLGLOCTEL AKOUT KOl OGTIKN AMAELD, aKpP®Og Onwg cupPaivel
KAt TN OEPKELD TG PUGLOAOYIKNG EUUNVOTOVGNG.

Av kot opiopévol yuorpoi Ba cueticovy v oo Biov Bepameio HeTd TV EUUNVOTOLGON OE
YOVOIKEG TOV £XOVV 1 KIVOLVELOVY OO 0GTEOTOPWST, TOAAOL AAAOL VNGLYOVV Yio. TNV avénon
OV KvoHVoL Yl Kapkivo tov paotod ko pmopel va GLGTHGOLY TOV TEPLATIGUO NG Bepameiog
énerta anod 5-10 ypovia. Avto dev gival TOGO HEYAAO TPOPANUA OTIG NUEPES LA Amd TNV GTIYUN|
mov dlatifevion GAAeg, un oppovikég, Bepamneiec. ‘Etol, av ypewootel, pa yvvaiko pmopei va
otpapel and v HRT og GAlo @dppaxo. ZTig yuvaikes mov vaéoTnoay Tpdmpn EUUNVOTOVOT
cvotivetal cuvnlmg va cvveyiCouv pe v HRT tovAdyiotov €mg v NAKia TG QLUGIOAOYIKNG

gppnvonavong, mepimov ta 50 xpovia. 8
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Ulloweg mpémer va amogevyovy Tnv HRT

Yrdpyovv kamoleg mepumtddoelg kotd T omoieg 1 HRT dev B mpémer va yopnysitar.
Ievikd, omopedyeTal 6TIC YOVOIKEG TOL TACYKOVV AO KOPKivo TOV EVOOUNTPIOL 1) TOL HAGTOD, Yioti
To. oloTpoyova umopel va emomevoovy v e£EMEN g acBévelng. H oppovikn Oepoameio
VITOKOTAGTOONG, EMIONG , OVTEVOEIKVLTAL KOTA TNV €YKLUOGVUVI KOl oV VITAPYEL KATO0 op@lBoiio
Yoo To ov 1 EAAEYM TTEPLOOOV Elval OMOTEAECUN EYKLHOGVUYNG 1 EUUNVOTTOVOTG, avTd Bo Tpémet
Tpopavag va ereyyel mpv Eexvnoet n HRT.

Yno opwopévec ovvnkeg, 1 opuovikny BOepameic vmokatdotaong Oo  mpémer va

’ , r r ) I ’ ’ 8
YPNOLOTOIEITOL [LE TPOCOYN KOl LOVOV OTAV AALEG AMOTEAEGLATIKEG Oepameiec dev dlatiBevrat.

MMINAKAZX: XovOnkeg vo Tig omoieg n HRT dgv mpémer va yopnyeitar

AEN mpéner va Aapoov HRT Aoppdvovv pe IPOXOXH
Eyxopoocvvn Evdountpimon
Koapxkivog Tov poctod 1| g untpog Ivopota

Mn dtoryvoouévn KOATIKT aipopparyio dAeypovn Tov eAEPOV

Kokonfeg peddvopo [otopikd mardv eAefikdv Bpoppodoewv

Boaptdc popong acbévela tov nratog

Yynin aptnprokn wieon

QrockAnpovvon

Huwpavia

UBpayvapo0eopeg avemBounTeg evEpyELEG
Mepucéc yovaikeg mopovotdlovy KAToleg avemOOUNTEG EVEPYELEG KOTA TOVS TPMOTOVG
Myovg pnveg petd v VmoPoAn TOvg otV OpUHOVIKY Ogpameio, oAAL or Ppoyvmpdbecieg

avemBounreg evépyeteg g HRT givon mepiocdtepo evoyAntikég mopd coBapég.8

UKOAIIIKH AIMOPPAT'TA
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To xvptotepo TPOPANUA Yo TOAAES YVVOaiKeS €tvar 1) EmOVAAN YT TG TEPLOOOV 1) «OLOPVYNG
aipatog», woitepa 6TIG HeyaAdTePES Yuvaikes mov dgv giyov mepiodo emi moAdd ypoévia. Eivan

mhavoy, YU ontd 1o Adyo, ToAAES Yuvaike vo otapaticovy T Oepamneia.

UAALES avemOOUNTES EVEPYELEG

Aldeg avembBounteg evépyeteg g Bepaneiog elvar 1 evashnocio T@V HOCTOV, TO aicOnua
TPNEINOTOC, 1) KOTOKPATNON VYPOV, 1) VOUTIO, O ELETOS, O TOVOKEPAAOGC, 1) OLCTEYIN KOl Ol WYUYIKES
LETOTTMOOELS .

Ortav ovpPaivouv avtd, cuvnBmg eival mo évtova KoTd TOVG TPMOTOVS Alyovg UNVES TNG
Oepaneiog kot umopet vo e€opaviotodv Emeto amd VTV TNV TEPI0d0. AVTEG ol avemBOuNTES
evépyeleg elval 1010{TEPA EVOYANTIKEG OTIG WEYOAVTEPES YUVOUKEG KOl HEPIKEC QOPES €lval
amopoitro va Eekvoovv pe UIKpEG 000eElS , TIg omoieg otadiakd Bo avédvouv ce ddotnua
LEPIKAOV UNVAV. AV Kat 0 KATAAOYOS Le TIS avembOunteg evépyeteg umopel va epgaviCetor poAAovV
amoyopevTikog, o mpémel vo emonpaviel 6Tt ou mepiocdTEPEG Yuvaikes VimBovv KoAVTEPQ
akoAovbmvTog TV opuovik) Bepameios VTOKATACTOONG , TAPA YEWPOTEPA, KLPIOS AOY® TNG
AVOKOVOLONG OO TO EUUNVOTOVGLOKG COUTTOUATO, OTMG £lval ot EEQYELS, 1 VUXTEPIVT £PIOpmOT)
KoL 1) KOATK” Enpotnrta.

I't 7 ovtég mov vmoeépovy omd OLGAPESTEG OVETIOOUNTEC EVEPYELES, TO OEPUATIKA
emBEpOTO €lvol YEVIKOG KaADTEPA, Y1OTI ameEAEVOEPDOVOLY TOAD UIKPOTEPEG TOCOTNTEG OPLOVDV
010 aipo. EvoAlaktikd, kdmoleg yovaikeg Oewpodv 0Tl 10 povo mov ypetdleTon eivar va oTpapovV
o€ GALO okevacua oV AouPdveTtor amd To oTOUM. AV KOl TO dEPUATIKG AVTOKOAANTO. YivovTal
YEVIKOG OVEKTO, OCLYVA TPOKOAOVV €peBoHd o©T0 déppa Kol Kotd mepddovg umopel va

EUPOVIOTOVV TTEPIOTOTEPO EVTove e&avOnLaTaL. 8

UMokpumpdo0eopor Kivovvol Kat 0pEN

Ortav n Oepameia yopnyeitan yio peydin ypovikn mepiodo , Exel 0PEAN aAAE KOl KIVODVOUG.
AvTd To 0pEAN Ko Ol Kivouvol EpELVAOVTOL OKOUN KOl EIVOL GNUOVTIKO VO GUVELONTOTOIGOVLLE
OtT1, P€YpL oTIyUnG, 0ev €Yove OAeG TIC amovInoels. QoT000 , onuepa €xovpe oTn 01dbeon pHog
TOAAEG OMUOVTIKEG TANPOQOpleg Kol TPy apyioete pokpoyxpovia Oepameia, 0o mpémer va

ocv{ntmoete pe tov yotpog. 8
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UKapowomdOsia

To mo onuaviikd O6eerog pokpompdbeopo and v HT sivaw m emidpaocr g om
otepavioio. vOco, ov amoterel v mo cvvinOn artio BavdTov TV yuvaiK®V Tov dlavhHoLV TN
UETEUUNVOTTOVGLOKT] TTEPL0do. Ot €peuveg Exovv Ogiletl O6TL 1 opUOVIKY| Bepameion LTOKATACTOONG

LELOVEL TOV Kivouvo Yo kapdiakd Epepayua, mbavov wg kot kovtd 50% .

UKapkivog Tov gvoountpiov

Ot yuvaikeg otig omoleg dOev €yxetl yivel apaipeon untpag, kot ot omoieg Aapupdvovv povo
016TPOYOVA SaTpEYOLY OLENUEVO KIVOVVO VO ELEOVIGOLV KOPKIVO TOV EVOOUNTPIOL. . ®GTOGO O
kivouvog pmopel vo meplopiotel pe ) xpnon ocvvovaotikng HRT. Agv éxet amoderytel 61t 1 HRT

’ ’ 3 , ’ . 8
av&avel Tov Kivouvo KapKivov Tov TpayAoL 1| TOV woONK®V.

UKapkivog Tov paotov

O epocdTEPEG £pEVVEG GLYKAIVOUV GTO OTL Ol YuVaikeG OV KAVOLV HOKPOTPOOEGUN
HRT avtipetoniouv avénuévo kivovvo euepdviong kapkivov tov poaoctod. To péyeBog tng
avénong tov kwvdvvov gtvon mepimov 30% evolapépov mpokael To yeYovOc OTL LOVO Ol YUVOIKES
oTIg omoieg yopnynonke mn Bepameio PAvnKe vo OVTILETOTILOVY aENUEVO KIVOLVO Yo ELPAVIOT
KapKivou TOL HOGTOL KOTA TN OdpKelo TG aymyng Kot ol otapdtnoe n HRT, o xivovvog

r r r 8
EMECTPEYE GE KAVOVIKA eminmeda.

8.2 OEPAIIEIA THX OXTEOIIOPQXHX ME AXBEXTIO KAI
BITAMINH D

H xatdAinin dtatpopr| mailel onuavtikd pOAO GTNV OVTILETOTIOT TG 0GTEOTOPMONGS, EVD
TO OTOLEIO TNG JLTPOPNG UE TO HEYOADTEPO eVOLPEPOV Elvarl To acPéotio kot N Prropivny D.
[ToAAég peréteg £de1&av OTL peyaAdtepn TpooAnyn acPectiov oe d1dpopeg nAkieg oyetilovral pe
VyYNAOTEPN 00TIKY pala Kot ivatl Yyvowotd 0Tt moAlol Evpomaiol moditeg Kot Twv 6vo pUA®V £xovv
YOUNAn TpocAny” acPeotiov kat Prrapivng D pe cvvéneia devtepomadn vrepmapadupeoetdicud

Kat ooTikn andAew. H yopriynon okevacudtov acfectiov kan Prrapivng D eivar anmotelespotikn
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KOl 0CQOANG Y10 TV TPOANYT] TOV 0CTEOTOPOTIKOV KOTAYUAT®OV 6€ NMKIOUEVEG OGTEOTOPMTIKEG
YOVOIKEG, 1010{TEPOL OE ATOWA LLE EOIKEG EAAETYELG. 42
YOoppova pe tedevtoaio otowyeion To EMimEdn. OoPECTIOV OV  AMOITOLVTOL YO TN

LEYLOTOTTOINGT TNG OOTIKNG TUKVOTNTAG 0€ O14pOopeg TEPLOGOVG Kal KaTaoTAoEg TG {ong elvat:

ININAKAZX: Yvvictopevn nuepnotla 60on acPectiov ota S1ipopa oTddld
g Long Tov.

Igpiodog {ong AoBéotio mg/ nuépa
Bpepu) nhikia (0-6 unvav) 360

Nnmokn nikio (6-12 unvov) 540

[Maden nikia (1-10 etcdv) 1000

EonBeia 1500

Kvogopia kat yorhovyio <19 etdhv 1600

Kvogopia kat yohovyio >19 etcdhv 1200

Evilkec avopeg ko yovaikeg 1000

Eppunvénavon 1500

I'epoviikn nAio (uetd to 65) 1000

Ocov apopd ™ Prrapivny D, g omolag n emapkng mpdoAnym omotteital yioo TV KoAn
amopPOENoN Ko ¥pron Tov acPectiov, ta enimeda eivon yia Ta dropa kdtm tov 50 etdv otig 400

IU nuepnoiog kot yia to dtopa dveo tov 50 etdv otig 800 U nuepnoing. %2

8.3 OEPAIIEIA THX OXTEONIOPQXHX ME TIBOAONH

H t1foAdvn, éva cuvBetikd oTEPOEIDEG, TOV GTOV OPYOVIGUO TNG yvvaikog powalel pe
opUOVY , KAVOVTAG TOV Vo avTdpd 6mws Ba avTidpovoE GTO 01GTPOYOVA EVMD GTNV TPAYLOTIKOTNTO
dev eivor opudvn. Eved dg, 1o ototpoydve Umopel vo TPOKAAEGOLY TTEPI0O0 GTNV Yvvaika TOV
Bpioketal o euUNVOTOVOT KOl TOPVEL TO GAPUAKO GLTO Yo TNV TPOANYT TNG 0GTEOTOPMONG , M
TIPBOAOVY] TPOCTOTEVEL OO TNV 0CTEOTOPMOT, YWPIG va mpokaiel mepiodo, N va av&avel v
mBavotnTo Tov Kopkivov. KAvikég pedétec mov €xovv yivel pe v tifodovn, €xovv Ociéet, Ot

aLTH O)l LOVO GTAUATA TNV OGTEOTOPMOT], OAAN UTOPEL VO TPOKAAEGEL Ko pia pikpn avénon g
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ootikng pdloc. To @éplroko ovtd HEUDVEL ENIONG TO TPLYAVKEPIOLA, TNV OAKT YOANGTEPIVI Kot TNV

OMIKT) YOANOTEPTIVI] TOV ai],turog.32
8.4 OEPAIIEIA THX OXTEOIIOPQXHX ME KAAXITONINH

H xoaActtovivn, ypnowonoteitor evpémg oty ooteomopmaon. Eivarl yvootd 6t ot faciikéc
GLYKEVIPAOOELG TNG €VOOYEVOUG KOAGLTOVIVIG OTIS Yuvoikes eivor yapmAdtepeg amd OTL GTOVG
GvOopec KOl UEIDOVOVTOL OKOUO TEPIGGOTEPO HE TNV TApodo ¢ mhkiog. H yopnynon g
KAAGLTOVIVIIG TNV EUUNVOTONOT] LEUDVEL TNV OGTIKN AOpPOPNOT KOl TO AAYOS TOV TPOKaAEiTol
amd TNV 0GTEOTOPWON.

210 00TA, &Y€l GQUECT OVOOTOATIKY] Opdon o1 AETOLPYI TOV OCTEOKANGTOV, WE
amotéleopa T peimon tov puopod drakivnong tov Cat+ and to 06td 610 TAdopa. [TioTeveTan 6Tl
0 KVPLOTEPOS POLOG NG lval Vo TPOGTATEVGEL TO GKEAETO KOTA TN OLUPKELN TOV KATACTACE®V,
mov ot avdykeg Tov og Cat+ givarl avEnpéves, OTmg 1 avamtuén, 1 KUNGN Kot 1) YoAovyid. 43

H yopnynon g xaAottovivng pmopet va yivel 1060 TOPEVIEPIKA OGO Kol UE PVIKOVGS
YEKAOUOUS. YTApyeL emiong Tekunpimon TG KAMVIKG OTOTEAEGULOTIKOTNTOG NG Oepameiag g
00TEOTOPMONG He KaAottovivi). Edikdtepa, 1 evooppivikn yopnynon g Exet Ppedet 0tL avédvel
HETPLOL OAAG GMUOVTIKG TNV OGTIKY] TUKVOTNTA, EVA, CLYYPOVOS LELOVEL GE CNUAVTIKO Babud
GLYVOTNTO TOV OGTEOTOPWTIKMY GTOVOVAIKMY KOTOYUATMV. 4

O mapevépyeteg g KaAottovivng euetdc, £€aymn kot epebiopd oto onueio g éveong,
aALd dev glvar cvyvéc. Mepikég popég amattovy ) dwakonr s Oepaneiog, aAid cuvnbmg tetvouv

va TopéABovV Ko 1 aywmyn cvvsxi@erm.“s

8.5 OEPAIIEIA THX OXTEOIIOPQXHX ME AI®PQYXDPONIKA

Ta S1p®CPOVIKA ¥PNOLOTO0VVTOL GUEPN EVPEWMS OTN Bepameio TOAADY TabCE®V TV
00TV, cvumeplhapupavopévng kKot g ooteomopwons. Ilepiocdtepeg amd 34.000 yvvaikeg pe
LETEUUNVOTOWGLOKT] 0GTEOTOPWOT £X0VV AAPEL HUEPOG GE TUYOLOTOUMUEVES KAVIKEG UEAETEC LE
SPOCEOVIKA Kol TEAMKO 6TOY0 T KaTdypato. OAa Ta S1p®GEOVIKA YPNGUYLOTOL0VVTL UEPNGIMG,
KATOOGTEAAOVV TNV OCTIKT OTOPPOPNOT Kot uEAVOLY TNV 0CGTIKN TUKVOTNTA. ALt 1 avEnon dev
nepopiletar povo ota dVo ypodvia g OBepameiog, aAld cvveyiletal yio kdmoa YpoOvVio aKOLa.
AvTég o1 petafoAég cLuVOEOVTOL E OMUOVTIKN OVTIKATOYHOTIKY emidpact. Ola ta vwod puerémn

SUPOCEOVIKA, Yopnyovpeva Nuepnoing oe acheveic pe 06TEOTOPWOGT), LEUDVOLY TOV KIVOLVO TMV
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onovdvlkdV kataypdtev.* Ewsépyovion otov opyaviopd kot dev petaforiloviot, amoppopovvTol
TOAD SVGKOAQ OO TO YUOTPEVTEPIKO, GE TOGOGTA TOL Kupoaivovton ard 1-10% tng yopnyovuevng
doong. Emiong, mapapévouv 610 06touV oxeddv dwa Biov kot amofdiiovtol ovtodsio omd Tovg

VEQPOVC. 4

UETIAPONATH

To TPpOTO SPOGPOVIKO TOV YPNGYOTOONKE GTNV 0GTEOTOPWST NTAV 1) ETIOPOVATY| OE
ocvoveyn muepnoe yopnynons. I'pnyopa Opmg eykataieipbnke, Adym g Swtapayng g
EMUETAAAW®ONG TTOL TPOKOAOVCE. METETPETE ONANOY| TV OGTEOTOPMGCT) GE OGTEOLOANKIOL.

Apyotepa ot dekaetia Tov 90, yopnynOnke oe dwokekoupéva oynuota, ent 15 pépeg to
3unvo og 66om 400 mg/ nuépa, e Kahd anoteléopata Kot yopic Ty Pactkn g mapevépyela. H
00Tk} TVKVOTNTO AENONKE KoTd 5% oTar 3 ¥POVIO SIUKEKOUUEVIS YOPNYNONG TIG ETIOPOVATY GE
HLETEUUNVOTOVGLOKES YUVOIKEC.

Ocov agopd T1g mapevépyeleg g Oepameiag, m etOpovarn Oev €xel ovyvOTEPESG
TOPEVEPYELES ATTO TO YUOTPEVTEPIKO GVOTNUA amd OTL GALEC OpoEdelg opades achevav e N xopig

. 4
ooteonOpmot).

UAAENAPONATH

H oalevopovdmn eivar 10 pAOTO apvo- SP®GEOVIKO TOV  Ypnoiponombnke oty
ooteondépwon. H mpocsbnkn ¢  oauvoopddoc oty mOPATAELPO  AALGO  avENcE TNV
avTlo0TEOKANOTIKY TNG Opdon katd 1000 oe oyéon pe v €Tdpovatn Ympic va awEnoel
dvopevn dpdiomn TG TV OTNY EMUETAAAMOT).

2 peydan perétn FIT n adevopovdtn, petd amd 3 ypdvia yopnynong, adENCE TV 0CTIKY
pélo katd 8,3% oty 0GQLIKN Hoipa TG GTOVOLAIKNG oTANG Kot katd 4,6% otov avyéva Tov
unpwiov. H avénon g ootwkng palag eivor moAd peydin Katd tovg mpdTovg 12 punqveg kot ot

; , 46
GLVEYELN ETPPOSVVETAL.

UPIZEAPONATH

Eivar to 6e01epo aprvodipwceovikd mov ypnotponoteitar 6t Oepaneia TG 06TE0MOPOONG.
Xoupova e pueréteg, mopatnpndnke peiwon tov pvdUod TOV VEWV GTOVOLAMK®OV KOTOYUATOV
katd 62% oe opdda yovorkadv mov Adppovay 5 mg piledpovatn. Avto gival WwiTEPA CNUOVTIKO,
pe oedopévn v taxvnro €EEMENG NG KOTAYLOTIKNG OCTEOMOPMOONG WETE TO TPOTO

0GTEOTOPMOTIKO KATAYLLOL.
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H piledpovarn, LEIDVEL TO 0CTEOMOPWTIKA GTOVLAIKG Katdypota Hdn amd tov 1° ypovo
¢ Bepamneiag kotd 65% Kot oTIg yuvaikeg pe mavm omd ovo TpoLmapyovTo KaTayloata Katd 74%
Kol T TOAAOTAG GTOVOLAIKA katdypato katd 96%. Télog peidvel to Katdypota 1oyiov oTig

yovaikee nhkiog 70-79 etédv katd 30% kot 60%, avoddymg Tov Kivdhvoy Kotdypatoc.

8.6 OEPAIIEIA THX OXTEONIOPQXHX ME ANABOAIKA XTEPOEIAH

H OJ0pdon 1tov €Emyevdg  YOPMNYOVUEVOV  OVOPOYOVOV GTNV OCTEOTOP®ON  &ivol
apeAeyOuevn Kot vrootnpiletarl 0Tt 0eV LIEPEYEL TG OPAONG TOV OIGTPOYOVOV Kol HEYIGTO TOV
TePUEVEL Kavelc elvan por EAATTMoN 610 pLOUO TG 00TIKNG amdAgag. H dpdomn tovg cuvictatol
Kuplwg otV aéNom Tov GYNUATIGHOD VEOU 0GTOV, TOPE GTNV KOTOGTOAN TNG ETAVAPPOPNONG
tov. H ypiion toug omv octeondpmon aueioPfnteitor dm Kot xpovia, YTl TOTEVETAL OTL GTNV
mafoyEvela NG 06TEOTOPMONG UEYOADTEPO POLO £XEL N AWENUEVT] OCTIKY| ETAVAPPOPNON TOPA M
ghaTtopévn ovvleon tov. ©

O unyoaviopog dpdong Twv avaBoAKdOV GTEPOEIOMV GTIV 0CTEOTOPMAON Elval va:

1 JlEYEIPOVY TOV TOAAATAOCIOGUO KOl TN S10LPOPOTOINGT TOV TPOSPOUMOY OGTIKOV
KOUTTOPWV.
2. dleyeipovv T0V¢ 06TEOPAACTEG, O1 0010l PEPOVY VTTOSOYELG GTO AVIPOYOVA TTPOG

GYNUOTIGUO VEOL 0GTOV.
3. TOOVOV OVOGTEALOLY TNV OGTIKT ATOPPOPNON.

4, Bedtidvouy v poikn pdlo Kot Tt poiko Tovo.

MeyoAbtepn TPOKTIKY] onupoacio mov kabiotd Tn xpnon Tov ovaBolkdv pun
amodeKTd omd éva peydio aplBpd yovakadv givar 1 appevomoinon Kot 1o Bpdyyog g emvng, To
omoio. etvar S0C0eCUPTOUEVO KOl avACTPEYIUO. ATOADTN ovTéVoelln Yoo T xpnon Tov
avoPfoAkdv otn Oepameion TG 00TEOMOPMONG £ival GE VEOPES YOVOIKEG, TPOEUUTVOTOVCIOKES

YOVOIKEG, G ATOUO LLE NTOTIKY VOGO 1) VTEPAMTIOLAL. 43
8.7 OEPAIIEIA ME THX OXTEOIIOPQXHX ME ®O@OPIOYXO NATPIO

Av1o dpa StopopeTikd amd TIg AAAeg Oepameieg, dedopévou 0Tl avEdvel ToV GYNUATICUO
TOV 00TOV KOl KOTO GUVEMELD UTOPEL VO OONYNOGEL GE PEYAAN AENGCT TNG OCTIKNG TUKVOTNTOG.

Opiopéveg peléteg delyvouv Ot HELOVEL TOV KIVOLVO KOTAYLOTOS GTH GTOVOLAIKT] GTNAN. 261660,
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OeV GLUPOVOVV UE aVTO OAEG O1 £pEVVEG KoL v yopnyNnoel og TOAD peydaAn d0om, umopel TpAyLoTt
va owénoetl tov oplnd kataypdtomv tov 1oyiov. Avtd cvuPaivel, Yol oe peydieg 00celg etval
mOoavoév Vo TPOKAAEGEL TOV GYNUOTICHO U1 QUOLOAOYIKOU OCTOD 7oL gival OOVUVOUO Kot
TEPLGGOTEPO EMPPETEG GTO KATOYLLOL.

H ocwotm d6on elvar peta&y 15 ko 25 ythootoypdupmv @bopiov nuepnciog. Amd v
Oepaneio pe @Bopro , elvar mBavov vo wpokAnBodv avemBOUNTES TTOPEVEPYELES, OTMG VavTia,
eUETOG KoL O1dppota, VO LEPIKOL OIGOEVELG TOPATOVIOVVTOL KOl Yi0 SVCAPESTN YEVOT GTO GTOMO.
[Teprotaciaxd, epeavifetor TOVog ota TOSM, TOV UTOPEL Vo €ival EVTOVOC Kol LEPIKES POPES VoL

GUVOEETOL UE KATAYLATO KATOTOVIOTG. 8
8.8 OEPAIIEIA ME THX OXTEOIIOPQXHX ME XTPONTIO

To otpdvtio eivan €va tyvootoryeio yMukd cvyyevég e 10 aoPéotio. Apa UE OTAO
UNYOVIGUO:

Uevepyomotel tovg ooteoPrdoteg, avédvovtag T obvBeon  KOAAoyOVOL KOl N
KOALOLYOVIKDOV TPOTEIVAOV

Upetdvet tov opipd TV 0GTEOKAUGTMOV Kol AVOGTEALEL T OPAGTNPLOTNTA TOVG.

'Etol mpokadeital pio amocvlevén Tov 0GTIKOL GYNUOATIGUOV A0 TNV amoppOeNncn Tov
€XEL EVEPYETIKT EMOPOOT GTNV OGTIKY| TUKVOTNTA.

Xopnyeitar  ond 10 otOpO VO TN HOPPN OAAT®V GTPOVTIOL. XE YOPNYNOY TOV OF
epapatolma PEATIOIN KAV 01 UNYovIKEG IOLOTNTES KOL 1] OGTIKT TUKVOTNTO TOV 0GTAOV G€ OAES TIG
0é0¢e1g TOV GKEAETOV.

e KMVIKEG SOKIHEG TOGO TPOANYNG, OGO Kol OEpamElnG LETEUUVOTOVCIUK®Y YOVOIK®OV LLE
0GTEOTOPMGT], TAPATETAUEVT] XOPNYNON TOL o€ ToKiAeg ddoelg (0,5-2 g nuepnoing ) odnyei o

Uovénon TV OEIKT®OV OCTIKOD GYNUOTICHOD Kol UEIMON TOV OEIKTOV OCTIKNG
omoppOPNoNg

UdocoeEaptdpevn avénon g 00TIKNG TUkvOTNTG o€ OAeg TIg Béoeig katd 1,4- 3% ava
£1og Bepameiog

Upeimon g ouyvoOTNTOG TOV KOTAYUAT®V

Ue€apeTiKn ovoyn TOL PAPLLAKOV.

UTo otpdvtio mpog to mopdv dev Owatifeton oto eumdplo ywoo ™ Oepoameion TG

. 4
ooteE0TOpmONG.
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8.9 ®EPAIIEIA ME THX OXTEOIIOPQXHX ME IBANAPONATH

[Ipéopato Ouwg €vo vEO OVTIOOTEOTMOPMOTIKO QOPHOKO, 1 1Pavopovitn, TPoKAAEcE
EMOVACTOCT GTO YDOPO NG Qappakoroyiog. ITpdkettar Yo Eva duymcoviko yamt mov Aapupdvetan
pia eopd to unva. Kvkhopopel oty EALGda mepinov Evav ypdvo Kat yopnyeital 6€ yovaikes mov
10 €YoV avaykn petd v gpunvomoavon. H gvkoMa otn yopniynon e QapUOKELTIKNG VTG
aymYNg tvar 1o peyodvtepo mAeovEKTna tG. To @dppako avtd givar £vo d10KI0 KOADUUEVO LE
VUEVIO Kol EDKOAO OTNV KaTAmoor mov ot acbeveic mpémel va to maipvouv pio eopd to piva to
Tpwi, PE veEPO KOl AOE0 OTOUAYL. ATO TOV TPOTO KOPO NG KLKAOQOPIOG TOL VEOL aLTOD
OVTIOGTEOTOPMOTIKOD QUPUAKOV OTN YOpo pog vanpée etk aviamokpion amd T acbeveic, ot
omoieg dev dvokoAevovTol KaBOAOV Vo GCUUHOPP®OOVV GTIG TPOVTOBESELS TG PAPUOKEVTIKNG
ay®ynNs o popd To unva.

H Oeponcio g ooteomdpwong pe v 1Poavdopovdrn oev elvar povo €OKoAN, KabBdS
Aoppévetar Lovo dMAEKD POPES TO YPOVO, OAAL GUUBAALEL ONULOVTIKG GTOV TEPLOPIGLO TOV
KOTOYLATOV.

H amotedecpatikdomto Kot 1 ac@aieio g Pavopovatne Exet pelembet €mg onuepa oe
TPOYPAUUOTO KMVIKOV UEAETOV pE TN cvupetoyn tave ard 12.000 acbevav. Ztnv KAk perém
BONE 1 Bavdpovartn peimoe tov kivovvo gppdvions vémv oTtovouAKOV KAToyUATOV GE TOGOGTO
62% kot TOV un omovOLMKOV Kataypatomv (og yovaikeg pe oavénuévo kivovvo) og mocootd 69%.
Ye por GAAN kKhvikn peiétn, ™ MOBILE, n onoia éywve e 1.609 peteppmvomonctokés yovaikeg
LE 00TEOMOPMOT, Ppédnke OTL LETA amd dVo Ypovio Bepameiog pe v Poavopovan pio Qopd to
unva n ooTikn palo avéndnke cuYKPLTIKA LE TV opyIKn T katd 6,6% ot omovovkn ot
kot kKotd 4,2% oto 1oyio. Ot mo ovyvd oavapepoueveg avembounteg evépyeteg (o€ m0606TO
pkpotepo tov 10%) eivor dvomeyia, vavtio, KOAaKO Glyog, d1Gppota, TopodtKe 0GTIKG GAyn 1

YPIMIEG GVLVOPOLLO, 01 0TolEG GLVNOMG elvat NTES Ko VITOYWPOVV LE TN Olakomn TG Oepameiog. 47

8.10 ENAAAAKTIKEX OEPAIIEIEX
UAB00epameio

Eivon pébodog mov ypnotponotel dSoldpato Kot SUVOUOTOUUEVO OPUKTE KOl LETOALOELN
pe BepamevTiKd 6KOmd. XKOTEVEL GTIV AVOKOVPLOT TOV GAOUATOG OO OPICUEVA UETOAMKE 10VTa
OTOV TO <UTAOKAPIoUO» 00NYEL 0€ TAOOAOYIKA CUUTTOLATE KOl CNUASIO TOV amotovy Bepameio

Kot M dpdion g yiveton cOHPOVa LE TIG apyes TS avaroyioc. H pébodog avtr, mov opotdletl g
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opolomafnTikng, oev eivar to&ikn, oAAG eivarl eEoPETIKG AMOTEAECUATIKY, EVAD OpO. OTN YEVIKN
OOUATIKN KOTACTOON TOL 000eviy Kol O OKOMOC NG &ivol Vo EMAVAPEPEL GE (PLGLOAOYIKN
Aettovpyio. T0. LOVOTATIOL EKEIVOL TOL UETAPOMGHOD 7OV €YOLV LIOGTEL eUmAokn og evILUIKO
eninedo. H MBobepameio eivar kKatdAAnAn péBodog yio 0GTEOTOPMOOT YEVIKELUEVT, KPOAVIOKT,
unpov, oAAd Kot 0cQLIKNG Hoipag.

Ta okevdopata e AMBobepaneiog dwatiBevior pe ) HOPEY| VIOYADCGCIOG AUTOVANS KOt

7 ’ r ’ 41
pmopeite va ta TpounHevteite omd To PUPUAKEIO [LOG.

UKvgpomlactiki)

Kvpomhaotiky eivar  pio véa pébodog Oepameiog 0CGTEOMOPOTIKMOV — KATOYUATOV
H ‘mapodoctoxn’ avIHETOTION TOV KOTOUYUAT®OV TNG GTOVOLAKNG GTHANG TOL TPoKaAoHVTAL Ao
TNV 0GTEOMOPMOT] EIVAL 1] YOPNYNOT| IOYLPDV TOVGITOVOV POPUAK®V, 1] TAPULOVT 6TO KPEPATL Kot
n epappoyn opbomedikdv Covav 1 kndepovov. Xe eEapetikd SVOKOAES 1 Kot emKivovveg
Kataotdoelg (my. Otav vmdpyer coPfopn aotdbelo TG GTMOVOLAIKNG OTHANG 1N OTaV VIAPYEL
Kivdvvog mapdivong) yperaletor xepovpyikn (vevpoyeipovpyikin/opBomardikn) eméupoocn yio vo
mponeBovv cofapd kot povipa mpoPAnuarta. Qotdco, pe TIC vedTtepeg eEeliEelg, OAo ko
TEPIOCOTEPO. OCTEOTOPMTIKA KOTAYLOTO TNG GTOVOLAIKNG GTNANG OVTILETOTILOVTOL LE VEDTEPES
1ebodove dmac n Kupomhaotiky.

H xvpomlootikn evdeikvotol yio v Bepaneio 00TEOTOPMTIKOV CTOVOVAK®OV KATOYUAT®V
emedn etvor M péBodog SOPOBOONG TG OMOVOLAIKNG TAPOUOPPMOONG Kot avaToEng g
enokoiovdng kvpwone. H d10pbwon g mapapdpewons eivar dvvaty otav 1 eméuPoon yivet
£yKapa, TPV TNV TOPMGT TOV KOTAYUOTOG OTNV TANUUEAR Oom.

H pébodog avtn evdelikvuton kol o€ TEPITTAOCEL TOHOAOYIKMOV KOTOYLATOV GUVETELQ
kakonfov oykov, Kabdg emiong wot ywoo ™ Oepomeio emAeypuévov acBevov pe omovovAKd
KoTdypoTa. 49

H Kvpomlootikn sivor pio eddyioto emeppatikn yeipovpykn pnébodog yio v Oepameio
0GTEOTOPOTIKAOV KUTAYUATOV NG O6TMOVOLAIKNG oming. [lepihapfdver v ewcayoyn (xopig
YEWPOLPYIKN ToUN) pioag 181kNg PEAOVOG KATM amd ovoTNPO GLVENT OKTIVOYPAPIKO ELEYYO OTNV
TEPLOYT TOL GTOVIVAOL OV €Yl LTooTel Kabilnon.

Axolo00wmg yivetar (Stopéoov g dag PeAOvac) avOym®on Tov GTOVOLAOD E EIIKO
‘UTOALOVAKL KOl €yyuor E0IKOV GKANPLVTIKOD VAIKOD Yio €VIoYLON TOL OGTOVOVAOVL, LE
OTOTEAECHO GLECT] OVOKOLPION o0 TOV TOVO Kol HOVIUN ST PNoT TOL GMOTOV VYOLS Kol

oYNUatog Tov omovOLAOL. Ot mePLGGOTEPOL 0GHeVEIS EMGTPEPOVLV OTIS (PLGLOAOYIKEG TOLG
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KaOnuepvég opaoctnpotnteg petd v emnéuPaon avtn. Exatovidoeg yiMddwv 06TEOTOpmTIKA
KOTAYLOTO TNG OTOVOLALKNG OTHANG £Y0VV NON GVIIUETOTIOTEL LE emTVYio. 68 OAOV TOV KOGLO,
ocoumeptapupavopévng kot g EALGSag, to tedevtaion ypdvio LE OMOTEAEGHO TO OLGAPECTO

amoteléopata evOC 1| TEPIGGOTEPMY OTOVEOAMVY pe KaBilnon va &xovy Tpoinedet.

UXmovovAomTAacTIK)

H omovdvlomlaotikn givor pio pun xeypovpyiky, ehdyloto encpPatiky péBodog, n omoia
ypMNoonolEiTol Yo TNV oTafepomoinon evog 1 Kot TEPIGCOTEPOV ETOIVVAOV GTOVOVA®V, 01 0moiot
amodvvapminkay Kol cvumEstnkoy (Katoyue) and 0oteondpmon | Ayotepo cuyvd amd KATolov
oyko (netoototikd N poédopa). H 6An enéuPaon yiveton dwadeppid, pe tv tomofétnon piog
Aemtnc PeEAOVAG 6TO GO TOV GTOVOVAOL KOl TV €KYLON SUUESOV TNG PEAOVOG EVOG TOAVUEPOVG
(polymethylmethacrylate PMMA), to omoio £xet v 1316t ta va yivetor eEpeTIKE GKANPO EVTOC
10 nepinmov Aentov. 42

2TIC TEPLOGOTEPES MEPUTTMOELS CTOVOVAUTANGTIKNG OEV AMOLTEITOL OVTE YEVIKT] VAPK®OT),
evd M KAMvikn ewova mapovotdlel Pedtimon TG mpwteg 24 dpeg. IToAhamAd emimeda
OGTEOMOPWOTIKAOV — KOTOYUAT®V  UTOPOVV VO OVTIUETOTIGTOOV  CE [ 60V88pi(1.33 H
2rovdviomhaotikn propel va fondnoet tov acBevi va emotpéyel oTig KaOnuepvég aoyoMes Tov,
va T0V BeATIGEL TOV TOVO G€ peydAo Babud, kot va Tov Tpoctatéyel and nepattépm "kabilnon"
00 omovdbAov Tov mhoye.. H OAn eméufoom omortei cuvABog o pépo voonieiag. ¥

Me avt ™ pébodo emtuyydvoviat, o€ d1Popeg LEAETES, TOAD KOAL TOGOGTA avadynoiog
Ko mpochiog otabepomoinong (88-97%). ‘EvéeiEn €@oppoyng ovtdv TV TE(VIKOV GTO
OGTEOTMOPWTIKA KOTAYLOTO €IVOL TO EVIOMIGUEVO GAYOC TNG GMOVOLMKNG GTHANG, XWPIG EKOVA
VOECEDC LETA TOL KOTAYHOTOG. X& VIEPNAIKEG Kol dpacTNPlovg acheveic n Teyvikn opeilel va
Yivel Queca, £To1 MGTE va. EmTaLVOEL N KivnTomoinoY| Tovg. ®

H npotn Zmovévlomhaotiky npoypoatonomdnke to 1984 and tov H. Deramond otnv
FoaAlio. Amd toTe péypt onuepa mn puébodog €xel kabiepwbel cov o amotelecpatiky pébodo
Bedtiwong M kot eEGAELYNG TOL TOVOL TOV OPEIAETAL GE KOTAYLOTO GTOVOVA®Y 0O 0GTEOTOPMOT)

N 0yKo 2

811 ®YXIOQGEPAIIEYTIKH MTAPEMBAXH XTHN OXTEOIIOPQXH

H wyouyoloykn vmootpiln TV OCGTEOMOPOTIKMOV OCOHEVOV EMTUYYAVETOL CE UEYAAO

Bobuod:a)ue v TANpo@dHPNON Yo TN GVUON TOV TPOPANUATOS € TETOLOV TPOTO OV VO, LELDVEL TOV

81



@O0 kot B) pe TV EKMAIGELON TOLG YO TOV TPOMO 7OV HTOPOVV VO OVOKTHGOLV TIG
OpACTNPLOTNTES TOVC.

O movog kot 0 eOPog yia v kivion pmopel Kot apydc vo EEMEPAGTOVV e TN YPNoN
TN TIKOV PEGOV OTMC:

U nAextpikdc epebiopoc

U péraén

U kpvo M Leotod Ko

U Kivnromoinon

To ToONTIKG PECH UITOPOLV VO TPOKAAEGOVV avVOAYNGCio HEG® TNG €VEPYOTOINOTG TOV
UNYovViopod g TOANG TOL TOVOL Kol HE TNV EVEPYOMOINOT TOL KOATIOVTOG OVOOLTIGTIKOD
GYNMOTOG.

AoV Eemepactodv 0 évitovog TOVOG kol O @OPBog, o emduEVOg OTOYOG NG
evotofepamevtikng mapépPacng eivar a)n dtopbwon g otdonc, PN Pertiwon T oVATVEVGTIKNG
wKavoTTOG, ¥)N PEATi®ON TG aKpATEWNS, O)N LEIMON TOV TTOCEMV KOl €) GUVOAMKGE, 1 PeATimon

™G mowdTnTog (oNng Tov (XTéuOD.SO
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KE®AAAIO 9

H NOXHAEYTIKH ANTIMETQIIXH XTHN OXTEOIIOPQXH

To KOplOo YaPOKINPIGTIKO TNG 0GTEOTOPMONG €ivol OTL UEIOVEL TNV KIVNTIKOTNTO TOV
TACYOVTOC ATOUOV KOl ONIULIOVPYOVV £TCL Ul GEPE 0md TPOPANLUATO GTNV AVTOEELTNPETNON AALA
KOl GTNV OUTOEIKOVO, TOV OLTOLLOV.

O voonAevTikdg pOLOG GTI PPOVTION TV OGTEOTOPMTIKAOV 0CHEVAOV Elval ONLOVTIKOG Y1OTE
pHéca amd TPOYPAULOTE OYy®YNG VYELNG Hmopovy va ANeHohV YEVIKA TPOANTTIKG HETPO OO TOV
TANOLGLO, OAAG Kol PECH OO OTOLKA TPOYPAUUOTO UTOPOVV Vo @@eANBobV ot acbeveig ylati Oa
pdbovv g vo ovTHeTOmIlovy TNV 0pp®OCTIE TOVG. AKOU 1 CLUPOVAELTIKY TapEuPfacn Kot 1
YUYOAOYIKT VTOSTNPIEN €lvarl TOAD onUavVTIKES, YTl 1 0oTE0TOp®OT cuvnBwg gueaviletal og
NAMKopEVE dTopa, 0Tav Mo1 VIAPYXOLY KATOES avnovyieg kot TPoPANUATIGHOl GYETIKE e TV

, , . . , . 51
mopeia TG vyeiog, aAAG Kot TOV TPOTOL d1aPimong YeVIKAL.

9.1 HNOXHAEYTIKH XTHN ANTIMETQIIIXH TOY
ITONOY

O HOoKEAETIKOC TOVOG, GLYVOG GTIV 0GTEOTOPMOT), Eivat £va amd Ta fUCIKA GUUTTOHOTO
v To omota 0 acBevig (ntd Pfondeta. H ooteomdpmon amoteAet pia omd 11 cvvnBéotepeg antieg
payrodyiog Kot 06QLOAYING OTIC HETERUNVOTOVGLOKES Yuvaikes. [Tavimg, otov 1610 TAnBucud eivan
GLYVESG KOl Ol EKQVMGTIKEG TOONGELG TOV TPOKAALOVV TOPALOPPADGELS GTOVS GTOVOVAOVS KOl TOVG
diokovc. 22 H S1apopikn d1éyvmon Yo Tov V0 G€ 0GTEOMOPOTIKOVC 0oOeveic mepthopPivet
SLaPOpO VOGUATO, TPAYLO TOV OTOLTEL 0L GEPA GUUTANPOUOTIKMDY s&srdcamv.33 H Svopevng
enidpaocn mov ackel 0 mMOHVOG OTNV AVEST TOV NAMKIOUEVOL EMEPOAE TNV AVAYKN CUVTOUNG
Bem®pPNoNG TOLV POVOUEVOD, TPOKEEVOL VO KOTAVOEITAL KO VO OVTILETOTILETAL ATOTEAECUATIKA
amd Tovg voonievtés . O moOvVog gival (ol SLGAPEST OICONTNPLOKY KO GUYKIVIGLOKY EUTEPIQ, 1
omoia TPokVTTEL 0md TNV avtidAnyn odvvnpov epebicpotoc. Elvar po vrepPoiikn dvedpeostn Kot
TOAD TPOCMOTIKY| aicOnon, n omoia dev popdleton pe tovg dArlovg. Eivar duvatdv va amoppopnoet

0AOKANPT GKEYT, VO EMNPEAGEL TIC OPOCTNPLOTNTEG Kot VoL aAAGEEL TOV TpOTO (NG TOVL avOpdTTOL.
53
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NOXHAEYTIKEX ITAPEMBAXEIX

Mo va givor ot voonlevtikéc mapepPACELS AMOTELECUATIKEG , Ol VOONAEVLTEG OPYIKA
EMIDKOVV:

u No cuvepPYaoTOUV HE TOV NAIKIOUEVO Yo TNV EEEPEVVIOT ATOTEAEGLLATIKOV TPOTWV
OVTILETAOTICNS TOV TOVOV.

u Noa evnuepwBodv Yo TPAKTIKEG TOV ovaKoVEILoVY TOV NAIKIOUEVO

u Noa evTomicouv Tovg TEPLOPICUOVE TNG KIVNTIKOTNTOS, MoTe KABE petaxivnon va
LNV EMOEWVAOVEL TOV TOVO.

u Noa e€nynoovv mowo &ival 10 TPOTEWOUEVO VOGTAELTIKO TPOYPOLUO KOl TOL0L TOL
OVOUEVOLEVO OTTOTEAEGLOTOL.

Mo v avakoveon Tov NAMKIOUEVOD ard TOV TOVO 1) VOGNAELTIKY @povTida apyilel po
anmhéc mapepPacels, Onwg : e£acOAMON TAKTIKOD, NGLYOL Kol EVYAPIETOV TEPPAAAOVTOC, LE
EMOPKY] POTICUO, KOAO 0EPIGUO Kol KATAAANAN Yoo TNV emoyn Oepuokpacio. AAAayn g Bécemg
TOV COUOTOC, €AaPPA eVIPP] Ko amadd pacdal. Oepud M yoyxpd embépata avdioyo pe tnv
aTpikn odnyia. EAagpd kaAd woppornpévng dlontag pe emmpodchetn evioyvon g Prrapivng B-
Complex.

Emmiéov pétpa yio tov mévo, mepthapfdvovv daeopeg te(VIKES, OTmG Oepameio ™G
ocoumeplpopds  mepthopPdvoov  Sdpopeg  TEYVIKEG, Omw¢ Oepomeion TG CLUTEPLPOPAG,
TEPIAOUPAVOLEVTG KO TNG YOAULPDCEDG.

M amd Tic Mo onuovtikég voonievtikés mapepufdoelc tvor n emkowovia. Otav n
avanTuEn oyéoems PeTald VOOMAELTI- NAKIOUEVOL TPOYUOTOTOEITOL [E TN (IAOGO(GIiN TOL
OMOTIKOD HOVTEAOL TTPOCEYYIcE®S TOL avOpdmov, T0Te petafifaletar evolapépov, EUTIGTOGHV,
aSl0mpEMEL. KOl EMKPIVI] ayAnmn oTo TOVEREVO Ynpateld. Me tov TpOTO awTtd TOAAEG POPES

e ’ ’ r 14 r . , 53
petpraletar N Kot VLOYWPEL 0 TOVOG AVEEAPTNTA OO TNV TPOEAEVLGT TOV.

9.2 H NOXHAEYTIKH XTHN TIPOAHYH TQN ITQXEQN

O mtdoelg, etvar amd ta o kowd i6mg Ta TO GLYVE ATLYNLLATO TOL GVLUBAIVOLY GTOVG
avOp®OTOVG Kol 1310iTEPO OTOL NAKIOUEVH dTopa. Avagépetor OTL 1| TPOYWPNUEVN NAKia, o
GLVOLOCUO Kol e éva peydio aplud petafoidv mov oyetilovratl pe T depyacio Tov yNPaTOG,

Ommg €lval  00TEOTOPMOT, €VVOOVV TNV EMEAELOT TV MTAOCEWV. OPIGUEVEG POPEG Lo TTAOOT



pumopel va. vmodnAdvel onueio apyOUevng vOoov 1 €KOMMA®ON TPoLTAPYOVCGAS VOOTPNG
KOTOGTAGEWG.

AveEdptnTa amd TV oLtics TOV TPOKAAESE TNV TTAOGT), Ol GUVETEIEG TOV TPOKVATOLY UTOpPEl
va Kopoaivovtal amd omAd ©¢ moAD cofopd mpoPAnuata, Onmg avnovyio, eO6o, Yuyoroyikd
TPOPANUATO GO TNV YUXOTPOUVUATIKY EUTELPIR TN MTOCEMS, TOVO TOKIANG EVIAGE®S, ddpopa
KOTAYLOTO TOV OKEAETOV, TOIKIAOV Pabod Kakmdoelg uéxpt v pHéN E0OTEPIKMY 0pYAVOV 1 Kot

Odvaro. >

NOXHAEYTIKEX ITAPEMBAXEIX

H o@povtida tov vrepiAiko petd omd tnv eumelpion TG MTTOCENMS EMKEVIPMOVETAL GTNV
OVTILETOMION TNG VTOKEEVIKNG TAHOAOYIKNG KATUOTACENMS, TOV TAPUYOVI®V TOV KIVOLVOL OV
TPOEPYOVTAL Ao TO TEPPAAAOV.

o ™ Peitioon N v amoxatdotaon tov Padiopatog, ™G KvNTIKOTNTOG Kol TV
EVOLVALMON NG MUVIKNG 10Y0DOC OPYOVAOVOVTOL TPOYPAUUOTO OGKNCEMV KOl QLGL00epameiag.
[dwitepa oe dropa mov mopovcidlovv datopayés PadicHatog Kol 1GOPPOTING GLGTHVOVTOL
Bondntikd péca, OTMS PaKTNpL, TOTEPITOES, TEPITATNTIKA TETPATOON 1] TPITOON, KAPOTGAKLA.

Otov 0 nAKliopévog ypnotlomotel KOPOTGAKL Yot TN UETOPOPE TOV, Ol VOGNAELTEG
O13acKovVV TOGO TO 1510 TO GTOHO OGO KOl TOLG GLYYEVEIS TOV MG VO TO YPTCILOTO0VV, DCTE VA
unv ovuPet aToynUo Kotd TNy HeTopopd Tov.

To mepleyOEVO TOV EKTOOEVLTIKOV TPOYPELLOTOS OPYOVAVETOL OO TOVG VOCAELTES, LE
GTOYO TNV TPOUY®YN TPOCAPLOCTIKOV GUUTEPLPOPDV Ol 0moieg avtioTafpilovV Tig AELTOVPYIKES
HETAPOAEG TOV GUUPAALOVY OTIC TTAOGELS, KAOMS Kot TNV TPOTOTOINocT TOL TEPPAAAOVTOC Yo TNV

emitevén aGPAAENG KOl TPOGTAGIOG TOV OO TIC TTAOGELS. %3

EKITAIAEYXH HAIKIQCMENOY I'TA THN TIPOAHYH TOQN IITQYXEQN

UNa agopohv mamobtola pe YoOUNAO TOKOVVL KOl e KOAT EQAPLOYT TTOL OV YAIGTPOVV Kot
KOTA TPOTIUN o™ Ol depUdTIVOL.

UNo KaAoHV Guyva ToV E101KO @1 TN PPOVTION TMV KAT® AKPMV.

UNa emoxéntovtalr tov o@OoApiotpo kot vo doInpovv Tnv Opacth TOLG G€ KOAN

KOTAGTOOT).
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UOtav mapovcidlovv aoctdbein Padicpotoc va ypnoyomoovyv Pondntikd péca, OmmG
puractouvt, matepitoes. [epumatntikd tetpdmoda tpimoda, GldEPEVIES UTAPES GTOVS TOIYOVS Kot
oTNPIYHOTA GO AOVTPO KOl GTNV TOVOAETOL.

UNo amo@edyovV Vo TEPTATOVY GE GLVMOCTIGUEVOUS YDPOVG.

UNo tpomomotohv 10 mEPIPAALOV TOL OMITIOD TOVG YO KOAVTEPY, KIVNTIKOTNTO Kol
UEYOADTEPT OCPAAELDL.

UNa eKTEAOVV OIGKNGEIS COUPOVO LLE TNV WOITPIKT 0dNyio KoL Vo umv Kavouv  vtepPoArég

¢ TPOC TO £I80C KA T1 YPOVIKY SIEPKELDL. >

9.3 H NOXHAEYTIKH XTHN ATOMIKH YT'IEINH

H andxnon g wavomomtikng vytewng e€aptdtat, e komowo Pabud, amd cuYKEKPLLEVES
TPOKTIKEG TOV TO GTONO EKTEAEL TPOKEWEVOD VO JATNPNOEL PLGIKT, YLYOLOYIKY], KOWMVIKY,
TVELLLOTIKY] KOl TOATIGUKY veéial.

H duvatdtnto 10v NMKIOUEVOL Vo TPOYLATOTTOLEL dPAGTNPLOTNTES AVTOPPOVTIOAS, OTWS Vo
mépel 10 eaynTd 1OV, va vtubel, va mhEL 6TO AOVTPO KOl GTI TOLOAETA, OTOTEAOVV OLGUDOES
OpaCTNPLOTNTEG Ol OTOIEG IKOVOTOOVV BepeMmddeg avaykeg Kot cUPBdALoVY otV emitevén Tov

G6TOYOL KO TNG AVEGEMG. %3

NOXHAEYTIKEX TAPEMBAZXEIX

IMa ™ dtetpnon Kot TV TPOOywyn TG ATOUIKNG VYIEWVNAG TOV VIEPNAIKA Ol VOGTIAEVTIKEG
napepPacelg teptropuavovy

1) d1dackario kol TaPOTPLVET TOV ATOUOV va dtoTnpel 1o dépua Kabapd, paiakd Kot
aképaro, kabmg ko Toug PAEVVOYOVOLS TOV ATOTEAOVV GUVEYELL TOV EPLLOTOC.

2)mopoyn peptkng Pondetag dtav to dTopo eivor pepik®ds eEapTNUEVO

3)mapoyr oAoKANP®UEVIS PpovTidag OTav Tapovcldlel TApn eEdptnon

4)®¢ TPOG TN TPOCOTIKY EUPAVIOT] TOL VLEEPNAKO 10itePn TPocoyn Oivetar oTnV

gvovuacio, 1 onoia TpEmeL va etvar omAn, Kabopr| Kot KOTAAANAN Yol TNV ET0YN LOGC. 53
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9.4 H NOXHAEYTIKH XTHN MEIQXH THX KINHTIKOTHTAZX

H wavémra va kwveitor 0 nAikiopévog dveta kot eAedbepa amotedel ToAOTIUN KTHOT).
AVGTUYDG KIVNTIKOTNTA YOPIg TEPLOPIGLOVG OEV EIVOL TAVTOTE EPIKTN GTOVG VIEPNAIKESG, APoV 1
AELTOVPYIKOTNTO OA®V T®V CGLGTNUATOV TOV CAOUOTOS Apeca M EUUECH LEICTATOL TEPLOOIKES
aAlayég, ov omoieg emnpedlovv T oTdon TOL CORNTOS. O TEPOPIGUOG NG KVNTIKOTNTOGC
emnpealel dpeco v aveEoptnoio Kot 10 aicOnuo ac@dAelag Tov NAMKIOUEVOL, ToV eKBETEl g
VYNAO kivduvo Kot Tov KaOoTE VITOd0Y0 apPVNTIKGOV BLOAOYIKAOV, YUXOAOYIKOV KOl KOWVOVIKOV

GUVETELDY. >

NOXHAEYTIKEX TAPEMBAZXEIX

AvoQEpoVTal Ol VOONAEVLTIKEG TOPEUPACEIS 7OV TPOAYOLV KOl OLEVKOADVOLV TNV
KWW TIKOTNTO, TOV NATKIOUEVOD.

1. tpomomoinon apPYITEKTOVIKOV EUTOSI®MV, OTMC CKOAOTATIO, OVOUOAO £30(POG, YOUUNAOG

QPOTIGUOG.

2. omopdKkpuven eumodiov amd TO YOPO TOL OEPYETOL O NAIKIOUEVOS, OTMG EMUTAQ,

KOoLPAdES, TATETAL.

3. tpomomoinom HepamevTiko TPOYPAUUATOS- OOV ivat SuvaToV.

4. amo@LYN PLCIKOV 1 YNUIKAOV TEPLOPICTIKAOV HETPMOV KOl YPNCLULOTOINCT TOVG UOVO GE

avoTNPE amdALTY EVOEIEN.

5. e€acpdiion Ponntikadv pécwv Padionc.

6. oOAAGTIKN EPOVTION OEPLATOC YO TNV TPOANYT KATOKAIGEWDV.

7. pvokoBepameia yio. T SATHPNON TNG AELTOVPYIKOTNTOS TOV APOPOGE®V.

8. mep1odikn a&loldyNnoT TG YLYOAOYIKNG KATOOGTAGEWC.

9. mpocappoyn TOv TOMOL TNG VOONAEVLTIKNG @POVTIONG OTIG €WIKEG OVAYKEG TOL

NMKIOUEVOV.

10. n emroyloa TV voonievtik®v mapepuPdoemv pmopel vo afoloynbel pe Sidpopa

KpuTiploL m.yY. 0 TOVog, M 1oyhs, To pEYefog Kot 1 avToy TOV HLUMOV EKTIHOVVTOL UE EOIKA

opyava. Mg m mopatipnon OAo To MO TAVEO 0El0AOYOLVIOL HE TOV TPOTOL 7OV O

NAMKlopévog exktelel TG epyacieg g Kabnuepvng tov Lomng. 53

9.5 H NOXHAEYTIKH XTHN IPOAT'QI'H TOY YIINOY
O VYmvog elval Quotkn emavaiapBoavouevn dlepyacia, TOAD CNUOVTIKY Yo TN OlTHPNoN

NG QPULOIKNG KOl TNG YuykNns vyeiog tov avBpomov. o tov dmvo o dvBpwmog kotavarickel
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nepinov to /3 g {ong Tov. Ot avaykeg yio Tov Hrvo mokilovy kot e€aptdvrar amd tnv niikia,

r , ) r 53
™ SpacTNPOTNTA KO T CLVULGONULOTIKY] KOTAGTAGT] TOV ATOHOV.

NOXHAEYTIKEX TAPEMBAZXEIX

Apywd ot voonievtég avtipetonifovv 1o mpofinua g abdmviog artioroywcd. Oleg ot
VOONAELTIKES TAPEUPAGELS AMOCKOTOVV GTNV ££00OAMON NPELOV KOl NOLYOL TEPPAAAOVTOG, L
KATOAANAN Yo TV emoy” Oeppokpacio kot pe KaAd aepiopd Kot xounid ewtiopd. H kabapn ko
AGPOANG KAVOSTPOLVY KOl 1] TPOGEYUEVT] OTOUIKT] DYIEWVY] TTPOAYoVV TNV gveia Kot TpodtadéTovv
7O GTOUO Y10 VTTVO.

Atgpgovovvtor mlovég yuxoAoykég outiec, Ommg dyyog, avnovyia, kATAOAYT Kot
avripetonilovtor pe v avdntuén oyéoemg petald VOonAevTH- MAMKIOUEVODL Kot OETIKN
dwmpocomiky emkowvovia. Otav evtomotovv PloAoyikég avaykeg, Onmg, meiva, diya, moOvVog,
KOAADTTOVTOL.

H dvolertovpyia Tov gviépov Kot TG KOGTEMS, GAAOTE UE TN LOPPT TNG SVOKOIAOTNTOG
K0l TG EMOYECEMG TOV 0VPMV KOl GALOTE pE TNV aKpdTeln Kot Tov 600, dnpovpyolv 1 emtteivovy
T0 VIdpyov TPOPANUa TG abmviag. O €leyyog TG AElTovPYiag TOL EVIEPOL Kol TNG KOOTEMG EXEL
peyaan onuaciao yio tnv EA0QAALGT) TOL VTVOV.

210 oYedlooud TOL VOONAELTIKOD TPOYPAUUOATOS, E€KTOG OO TN GULUUETOYN TOL
NMKIOUEVOD, 1 CLVEPYOGIO. VOGNAELTAV- GLYYEVAOV YL0L TNV KATAPTION TOV TPOYPAUUATOS £ivort
{oTtikng onuaociog, €meldn o teMKN aviivon O6tav o nAkiopévog Cet povog tov, ovtoi Oa
epapuocovy 10 mpoypappa. H owoyéveln mapotpuvetor vo evBoppOVEL TOV NMAKIOUEVO Vol
dwnpnoet TG cuvNBelec Tov, dnwe, to ddPacua N T HOLGIKT, TPW amd TNV KOTAKALGN Kot
ddaoketal mwg B ekTerEl TIG O14POPEG ACKNGELG TOV apUOLOVV Y10 TOV NAMKIOUEVO.

Otav ot avapepdueveg moapeppdoelg dev amodmcovy, 1 emnduevn @daon meptlapPavet

QOPLOKEVTIKN Oy®Y™ TOL Ba 0p1oTEL Kot TNV TopaKOoA0VON G TOV NAMKI®UEVOD Yid TC(IpSVépYSlSQ.SS
9.6 H NOXHAEYTIKH XTH YYXOAOI'IKH YIIOXTHPIZH

Ot ooteomopmtikol acOeveic pe avamnpio HeydAng SLOpKELNg £XOVV OVAYKN QUCIKNG Kot
cuvausOnuatikng omokatdotoons. H aviipetdnion kot 1 Kovomoinen WuyoAOyIK®OV ovoyK®V
amotel 0 Voo AELTAG Vo BPIoKEL TPOTOVG Y10l GUVEYN OTOGYOANCT TOV.

O acBevng ypetdleton TioTmon ¥pdvov Yo va cuvnbicel Tnv avarnpio Tov. O YoyoroYIKES

TOV aVAYKEG EXOLV KLplmg oxéon pe ™ pakpdypovn eEdptnon amd tovg dArovg yia Porfeia, e ™
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YPOVIOTNTA TNG KATOOTACEMC TOL Kol Ue TV afefatdnta katd moco Bo umopécel va. avordfet

Eavd Tig cuvnBiopéves dpacTnpLotTTeg Kot DOVVEG TOL.

NOXHAEYTIKEX ITAPEMBAXEIX

To ocOquoto TG aoEAAElDg Kot ¥PNOUOTNTOG, €VKOAD  OVOTTOGGOVTOL KOl
otabepomolovvtal oTovV  APpmoTo, OTAV  oVTOC TAipVEL €VEPYO UEPOG GE  TPOYPOLLLLOTOL
epyaoctobepaneiog k.t A. H ovppetoyn avtq mpémer vo yivetor yveooT kol o€ OAOLG TOLG
VOONAELTEG TNG LOVADAG KO VO OOTEAEL LEPOS TNG VOGNAEVLTIKNG PPOVTIONG TOVL.

Ot voonAevtég, ,Aomdv, v vo Pondnocovv 1oV acbevi) vo  OVTILETOTICEL TOVG
TPOPANUATICUOVE TOV, OKOVV pe Ogppd evola@épov ta TPOPANUATO KOl TIS OVNOLYIES TOV
APPADOCTOL YMPIC VO ETLYEPOLY VO ATOdEIEOVY OTL TOL TOPATOVA TOV ASIKOOAOYNTA KOl AACILLOL.
[o va 10 emrtoyovv oVTO, avayvopilovy TNV TPOYHOTIKOTNTO TNG OTOAENS Kol TOV
GUVALCONUATIKOV OVTIOPACEDV Kot EKOPALOVY TNV avVayVAOPLIoT 0VTH e amAd Aoyl ATOPELYOVV
EMIONG, VO LELDVOLVY TNV onpacia g andiewog. [TapdAinia, emonuaivouv Kot vrootnpilovv Tig
VYlElg duvapels kat T SuvaTOTNTEG TOV ATOUOV. TELOG, daTnpovv avorytd dIA0Yo LE TO ATOUO

r r r ) r r 11
aKOUT| KoL KOTA TIG TAEOV KPIGIUES YUYOAOYIKES KOTAGTAGELS TOV TTEPVAL.
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XYMIEPAXMATA-ITPOTAXEIX

OMBepn ovvémela TG 00TEOMOP®ONG Elval Ta Kotdypoto gvbpavotdtnrag, dnAadn To
Katdypoto Tov puropel va cuppoiv ywpic va acknBovv 1oyvpés duvauelc ota ootd. To Katdypota
emnpealovy Oyt HOVOo TO 1010 TO GTOUO TOL VTOEEPEL OAAG KOl OAN TNV OWKOYEVEWD TOV
empoptiletar pe ™ epovtida Tov achevoig Kol GTEPEITAL TOV VANPESLOV TOV AVTOS UTOPEL VoL
mpoopépet. Ta katdypata exPapvvovy v eBvikn otkovopia Kabdg pumopel vo Guvodevovtal ard
pakpd voonieio kot mepiodo avikavotrag yuo epyacio. Ta katdypota, ©ctdc0, Umopsl pe v
KOTAAANAN OepamevTikn aywyn va TPoANEOoLV.

H octeondpwon Bempodviav oto mope A6V QLGIKY GUVERELL TNG YNPOUVONG OTIG YUVOIKEG.
Muepa dpmg dev Bempeitor diepyasio mov e€aptdral and ) y\pavon 1N 10 eOAo. Katd éva
peyaio pépog etvar po vosog mov umopet vo tpoAn@dei Aoym ¢ pHeydAng ETGTNHOVIKNG TPOOd0V
660V apopd Tig ortieg, T Odyvmon aArd kot tn Bepaneia tc. H Behtioon g vyelag tov ootdv
elvar pa dtepyacio mov mpémer va Aapfdavel yodpa kKab' 6An ™ dwipkea e CoMg oTig yuvaikeg
aALd Kot otovg avopes. [apdyovieg mov emnpedlovy v vyeio TV 06TAOV G OAEG TIC MAIKiES

elval OVGLMOELG Y10 TNV TPOANYN TS 0GTEOTOPMONG KOl TV  KOTOOGTPOPIKMOV GULVETELDV

’L'T[C_;4O

Mepikég mpotdoels yio v TpOANYT NG SLOTNANG acBévetlog sivat:

u Na éyovpe owot dwtpoeny mn omoion Oa wpémel vo €Yl OC OVTIKEILEVO TN
SUOPPMOT) EVOG 1IGOPPOTNUEVOD SLOTOAOYIOV pe emapkn TpOSANYT Prrapiving D kot acPeotiov.

u Noa axolovBovpe éva cmOTO TPOHYPOLUO (OKNONG KOl YUUVOGTIKNG, TO OTOio
npocapuoletan e kabe dTopo.

u Na mpocéyovpe TN GTAGN TOV COUATOG, £TCL MGTE VO UMV OGKOVVTOL TEGELS OTN
OTOVOVAIKY] GTHAN).

u Noa Tpo@uAayToOLLE amd TIC TTOCELS.

u Noa egvnuepmvovpe gleiG 6oV VOGNAELTEG OAEC TIC EUUNVOTOVGLOKEG YOVOIKES TOV
KIVOLUVO NG 00TEOTOPMGNG KOOMG KOt TN CNUAGI0 TG OPUOVIKNG BEpameiog VTOKATACTOONC.

u Noa cvotvovpe oto dtopa Tov Bpickoviol £6T® KOl 6 £VOV OO TOVG TOPAYOVTES
KIVOUVOL TNV UETPNOT) TG OGTIKNG TLKVOTNTOG.

u H molrtelo péca amd dwbpepes ekotpateieg, OMmMS dupnuicels otnv tiedpaon,
EVNUEPMOTIKG QUAAASIN, VO UTOPEL VO EVNUEPMVEL TOVG TOMTEG Yo TNV TPOANYM NG
0GTEOTOPWOOTG -

OMot padi, mpémet var EPYUGTOVUE KOL VO GUVEPYOUGTOVLE Y10 VAL VENGOLLLE TN YVAOT oG

o€ Bépata mov apopohv Ta ATOUN TOV TAGYOLV A0 OCTEOTOP®CN KOl VO, PPOVTICOVUE Yo TNV
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TPOAY®Y] TOV TPOYPOUUATOV TPOANYT, OVTILETOTIONG Kot Oepameiog, aoKOVTOg TEST OGTOVG
GLVOVOPOTOVE HOG TPMTO KoL VOTEPO GTNV TOMTELD, LE OMAOTEPO GKOMO TNV KOAVTEPELOT TNG

vyetlog Kot ™G KafnpepvotnTog TV acfevady antdv. AVTOV TOV GKOTO £iYe KOl £PYACio LOV.
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INEPIAHYH

H ooteomdpmon givar gpdvia vOGOg OV TPOKAAEL TPOOSEVTIKY UEIMOT TG AVTOYNG TOV
00TV, He emakOAoVB0 Katdypata oe dtdpopo onueic Tov okeAeTod. To KATAYUATO TPOKOAOVV
£vTovoug TOVOLGS Kol Tapapopemcelc. H ooteondpwon amotelel 1o de0tepO peyarhtepo mpdPAnLLa
vyelag og TaykOGHO eMinedo, LETA TIC KOPOLOYYELOKES na@ﬁcsmg.s H ooteondpwon dev mpoxkaiel
UOVO TOVOLG KO TOPALOPPDGELS, 0ALY Kol Bavatovg, dtaitepa 6Tav TO KATAYLO 0popd TO 1o)i0

(hexavm). .

H nponyn elvor 0 moO OWOVOMKOS KOl TPOKTIKOG  Tpdmog mpoceyyons. Ot
oLYYPOVES dlayVOOTIKEG LEDODOL EMTPEMOVY TO VO AVOKOAVYEL KAVEIS TPOUO KOl £YKOpo TO

r 3 ’ r r 54
OTOUOL EKEVA TTOV Kivovvevovy amd 0CTEOTTOPMOT.

H octeomdpmwon eivar apketd cuyvn oTig yovaikeg kKupiwg HeTd v epupnvonavcn. Koprog
vrevBuvog YU ovt TN UHEYAAN am®AE TNG OCTIKNG MAC0C, TOv TopaTnpEital 68 OVTEG TIG
yovaikeg, givor 1 EAAEWYN TOV O1GTPOYOVOV OPUOVAOV TOV EMEPYETOL GE QLT TNV Tepiodo. H
EUPAVIOT TNG VOOV givor cLVIESEUEVT] LE TN KOTAGKELT] TOV OGTMV TNG YUVOIKOAG, EYEL GLEOT
oxéon pe 1o ovyypovo tpomo (ong (kakn dtatpoen, EAletyn kivnong), Kot v ypovie. Anym
Kkamolwv eoppakwov. H ooteomdpmon aviyetoniletol e amo@uyn TV Tapaydviov Kivovvov,

GoKNOT KOl QOPLOKEVTIKY] OLY®Y.

Ol KOW®VIKOOIKOVOUIKEG EMMTMOCELS TG 00TEOMOP®ONG ivan vepPolikd peydrec. Iap’
OA0 TOL TO VOO aVTO givol apKETA 0o, pe TNV TAPOSO TOL YPOVOL ONUIOLPYEL APKETE
wpofAnpata vyeiog, pe amotéleoua TV avénpévn voonpdtnta kot Bvntdtrta, Kupiog oy Tpit
nAwio. To mpdPAnpa apopd OAeC TIG YDOPES, LETOED TOV OMOlMV KO 1 EMG0®. Mmnopeite va
naigete éva onuavtikd poko amd pdvol Gog Yo va TpoPuAdEeTe Ta 06Td Gag. Me v Ponbeia
TOV YlOTPOV OOG UTOPEITE Vo KAveTe €vol TAAVO Opdomng TPOKEWEVOL Vo TPoAaPete 1 va

4 r 54
BepanedoeTe TV 06TEOTOPWOOT).
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Il6¢ n ooteomdpwon arrdZer Tn Sopn Tou ooToU

Ta cord anotehotvral and éva efutepiké ompopa (TEMGTTED), EVa CTPHIN CUPTIAYOUS 00ToU
ka1 éva arpopa oroyy@Sous ootot, Etny ooteonépuon, Ta 8o eoutepikd otpapara Aerraivouy
ndpa wohd, anoSuvapdvovtag 1o cotd ka avkdvovrag iatepa Tig mbBavitieg katdypatos.

H bpdon tev Sipwogovikdv oto oaté

To ooté anateleitar andé nodv-otpopatikovc owhives, mou ovopdlovrar afépoeion.
Oh kataorevaoTég ootou ooteoPAdotes Kal o1 KataoTpoEic 0oTOU ooteokAdoTes
Ppioxovrar peraly Tev orpepdtav tov aféposiov owlivey. Ta Supwapovikd epnodifouy
Tn GpaotnpiéTnTa Ty ogteokhaotev,

Aféporin T Srpeacwpovice

AnEveEpyonoaiy

TOW, KATATTOPET
aororf poreorhdore;

TOMH TOY OLTOY MEMESYMENH ANOWH TON ABEPEEION ZOAHNON

100



Ao

Topn puaochoyiky Topr) coteonopwTikey
OMOVAUMKWY OwUdTWY OTIOVEUAKIY CWHATWY

Ewova 3

EnovBuAmn oTrAn ye xaparTnoiotiknd ekdva OOTEANAPLONG KON PUIIOACY-

N anovaufin otifAn yia auykpion. Evac pevdfoe amuac and cnovdufing
JLATa EVar NECICOOTEDD 1 AdTEnAn MmilinieAritun
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Exripar 4

O KLIONCTEDET
OOTEDIODWTIRET
affaysg omn
anovEufaen oriin
OPOTEC PE QxTIve-
Aoy eE£Toon
FARTIOYDmRT
ik ook

A Endwdefoc pe
gonyosidv noos-
.IJI"'pQDl-Jf'lI';

B, AEmToTEs0.

kol koBapd nie
EUPaVEL oftoidder
BTV,

C. Koffavan
v KEx T
PAVEAIC TOW IOV
SUAMDY OohuoTos
D, Epipdvian Teaw
rdE Ty Somduy
{efommioe tne eEn-
@awOnG Ty ooD-
Wy Sowidout

E. Odoi rou
Schmof imodnte-
on GioTog oy
pEasonmELAny
Sloxou (o oTo
Culpan ToU napa-
REE WO onovdd-
Aaul

Ewcva 19
Kpliinan 811 onovdufou, o oofevri 78 o

Eir. 84, Ooreomopwan and unepBupeogiigud. AxTivaypopio
@dAayyos o peyéBuvan, H avlmube ootikd ovararaokeus] mou
mapatnoczal oTow unepBupEckfioud npoxakel ooTixg amop-
popnan xo evioplowdeie Sefpooeg .

92

Eixova 2

Exdva  NppoSey
TiC ooTEONdD-
NG UETO KOl
an  KoEIKOENSEY.
H  ocOTEDnGoaan
Ety MREOV £ oo
wic km N awiEgd-
Lo OT0 ongviu-
g Guum  Elvar
xaunfAdteon auTic
TOU Siowol.
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i k3 - : 2
Ex. 2. ‘Evrovn ooteomopwon oxiwy pe OMOAEIR TwY OOTIKWY Sokibwy #
UTTOKEQUAIKO KATaY IO apioTepd, ot Gvbpa 82 ETwv.

LT

Ex.11. TeviKEupEvn

ootsomOpwon  omovdu-
Mkfig OTAANG pETA aTrd
Xpovia Afjpn kopTifovng

Ex. 3. Ooreomopwiikd Kardypora oopuikty omovdiAwy (O, Oi, O4) ot

yuvaika 63 eTwov.

K. 4. ToAAaTTAS® puéhwpa — A.
pocfodi ou  PBpayidviou
mTou kai Tadoloyikd kdraypa,
ou €xer TrupwBel (Béhog). B.
GYUTEG EVTOTHOEIG TG vOoOou
ro kpavio.

103



i Zuvémeieg evos omovbidou RE KdTaypa

Zrny sikdva PAIVETAl n OUPIMENN amo ROTAYHa O evay
| onovbuko (oto kévipo) Mdyw tnc OOTEONGPWONC, TIOU

[ : : .y
| Mpokaieos modu peyddn Kiprwen Tng onovbulikric ariing.

Eviowvn
|

WL lrT cinig

Kdraypa 1oxiou

O nhuawpévor eivan IMAITEpA Emppeneic ota Katdypara wxiou,
aTa OT0IA TO ENdVE PEPOC Tou pnpaiov oorou omder kovid aray
£vion tou pe n Aexdvn, ouvrifiec g amoTéNEopa rrdonc,

Arxdwn

H epaipa g

dpliowong rov '\l '." > fgim
10100 Xapi 1
Ceranand ro |
Jengritio -
8 LT

Koppég rov
LU R
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Eik. 5. OoTteomrépwon oo@uiKig
poipag  X.Z.: a) Apxouevn,
Blakpiveral n kaBetn dokidwon
TWV OWHATWV TOu OTrovOUAou.
B) Mpoxwpnuévn pe ap@ikoin
OIQUOPPWON TWV OTTOVOUAIKWV

CWHATWV.

Ex. 7. Karaypa — EEapBpnpa Tou
03 omovbiAou, aMOTEAECUQ
Biamg kapwewg kai otporic. H
ouvuTIdpyouoa areAig
mapamAnyia Kai €mioXEon Twv
oUpwv  PBeAtiwbnkav  apéowg
peTeyxeipnTika (papdor Harrington
Kkai orovduAodeoia).

Ek. 6. Ooreomropwrikd KATayua

omovduAou
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Xepoupyikég péBodor yia tnv amokatdotaon votepa and xdtaypa wxiou

Txebov dAa 1a kardypata oto 10xio anartovy xewovpyikn Bepaneia, eite yia va
orafepotromBei n apBpwon Tou wxiou pe peralmés Thikeg ka1 kapgid £Te, 08 OPIOPEVEG
TMEPITTGOEIE, Y1a va avTikataotabsl miripug n dplpwon tov wxiou. O nhikwpevor aobeveig
ouviiflog xpeawaleral va nopapeivouy apketd HrGoTnpa OTo VOUOKOREID Y10 va avappaoouy.

Aewd
H opaipa g / g
dptlpmang Tov 1oxioy - Iepd
snavacvvdeeral
£ Kdnxv
& T0 pmpaio jie f o / "
ia peralAmcr fida /

||F Texvnmii dplpson

H peraldixn mhixa xar i avrixathari r:aj

e ie “ | anaauEvn Kegalii

\ Tou fingraioy

v apoondea

aroxardoTagng o A

) L T auvdéajion
Mupuaio | \ / | f _eroddyeral
\x\_l 1 |'I ! 1 IJ o70 jing o
{ ] | ) \
AROKATAEYTAZH THE APEPOIHE ATMOKATAETAYH THE APOPOEHY
TOY EXIOY ME NMAAKA KAI KAPDIA TOY IEXIOY ME TEXNHTO EYNAETZMO

LUVETEIES TOV OMOVOUAIK@Y 00TEOTOPHTIKOV KATAYRATOV

Ze auTou Tou eidoug To KdTaypa Ta 0otd, otny npaypankéTnTa, Sev omdve. Avt' autov,
adAdden o oxripa v avegdptntoy omoviuday. Ta ootd Aenraivouv oto omiofio tprpa,
oto peoaio i oto npdabio v omovbukiv, Kat yivoviar abtvapa kar emppenn
otn ouvIpiPil Kal oTn ouptHEON.

= 3 H xaraorpogii my npdabiac dxpng ror
? frxdpa’mc rojcag efva Anprepo onmovdvlor elapkaver i puaroloyixri
1 mepraodrepo oployavioc xapmiln g omovdolisic ovidng
SYZIOAONKD ZOMA ENONAYAOY KATEXTPAMMENH MIPOETINH
AKPH MPOKAAE] TOHMNOMA
Mpdatho _
Tpripa | ?\
anoviidon -i
H ovpmiean mpoxalei anddeia diov,
T NIOPET v ETR ApKETEY
To ndve pépog Tov omovdilov piverar exarooraiv av npoofinbovy apxerol
xoilo ddyw g oormcic andieiag ondvdulor
[ OZTIKH ATIOAEIA TIOY TAPATEI AM®IKOINOTHTA IYMAIEZH H EYNOATWH IMONAYAOY
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Ewpdva 3
OEreoMapaTIRT COBEWIC [1F Ko i kal aETICTT arERSwD TR

EAaRay (gl

Erdve 4
Mpasfiomaud; THE BAdny moe
OUNWOTITE  EUpOWany  TTEanD-
PuliANY QAADITImEWY CTOLS TTTON-
| Gdhaug

Enxova 2
LT ]
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pac i e TEOTH  WPRIRE Y,

METPHEH OXTIKHE MYKNOTHTAY (OXTIKHE MAZAZ)
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AXKHXEIX
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YTPAOYVOVTOS TOVG TOLY0VG.

Mo toug Bpayioveg kot Toug kapmovs. Ot ayKOVES GaG TPEMEL VoL VO
{o101 Ko o1 TaAGUES Vo oynuatilovy yovia pe to umdtoa cag 060 eival

OLVATOV VO TO KAVETE.

112



Apyilete va mepmotdte i TOTOL YWPIG Vo pETOKIVEIGTE plyvOovVTAG TO

Bépoc ota ddyTLAN KO LETE OTN PTEPVA GOG.
X10 ¥pOvo NG Kivnong authg QEPTE Ta YEPO. GTOVS MUOLG KOl UETE

onpm&te Tpog ta EEm. Enavalapete 8 popéc.
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dépte o YEPLUL GTOVG OUOVE LE TIC TOAGLUES TTPOG T TAV® Kol GTPMETE

TIG TAAAQUES TTPOG TNV opoen. Eravardfete 8 popéc.
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Topo onpdETE TIG TOAAUES TPOG TO EXUPOG , UETA TIG ONKAOVETE OKPPOC

LEYPL KAT® oo TIC LOOYAAEG Ko LETE TEVIMVETE TAAL 8 POpPEC.
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I'TA BPAXIONEX KAI KAPIIOYX

Exteivete yépro cag 010 AU GTO VYOG TOV OU®V HE TIG TOAAUES
YOAOPEG KOl KOVTE KOKAOLG TPOG 1o EUMPOC UE TOVG Pporyioveg
TEVIOUEVOLG, UE YPNYOPES KIVAGELS .KAvete 16 kOKAoLG umpootd kol 16

Tiow.
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KATQ KAI ITIIXQ
I'a ™ payn

Ytobeite pe To OO GOG TAPAAANAL YMPIS VO KOVUTOVV LETAED TOVC.
Topa Avyicte o TOSOL COC KOL OKOWYTE TN UECT £T01 OGTE va givar M

payM cag o€ vbeia ypopun Kot TopaAANAN LE TO dATEDO.

117



Iowwote ta yOvoTd cog £XoVTog TIG TAAAUES GOC GTO OAMENO KOl TEVINGTE

ta. EmavoidBate 4 popéc mpiv onkmwbeite kol kovvnOeite oAdOKANpEC.
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Avyiopara IModi1wv
[Ma m Paxn, loxva, I'ovutolg, Zropax: kar [1oda

1. Ernpix8eite origc naAduec xar ora yovard oag, 1a unparoa orm
evdeia rwv duwv, ra nédia oxr evwuéva, n pdxn evdeia (oure kaunouv:
pa npoc 1a KArw OUTE OnKwuévn NPo¢ 1a navw).

2. Topa kivriore 1o Se&i oag yovaro npog ro oridog oag (eix. A)
kai pera exnivadre ro orov aépa o€ evdeia ypapun YE Tn paxn oag.
(e1x. B). Mnv 10 onkdvere neptooorepo ano 6oo 1o aiodaveore dvera
Kai Un ONKWVETE TO KEPAAI 0a¢ i unv KaunovpialeTe Tn paxn oag
kadw¢ Tevrwvere 1o néoi.

EnavaAdBare avrnv v mvnon 8 q;opsg Mera enavaAdBere ro idio

1 s ol INSERII, Y TR Sl N « YR, SRS
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Kwioeic Novarwy

la ra loyoa, ['Aovrovg, Lropdy ka Mnpoicg

1. ZmnpixBeire omic naAdues oag xar ora yévarg, xaunAdvovrag rov
gauré oac npog rouc QYKWVES NPOS 10 uNpog, yia va unv QOKEITE
NV meon ndvw orn péon. Enkaore ro Auvyropévo Seéi oxédog oac
navw and m pdxn, oro eninedo rou 1gxvou, LE o vévaro va Befyve
1o 6énedo xar ra SdxtuAa va Sefyvouv rav «opogris (gix. A).

2. Enxaare ro axéAog npoc ra névw ndvrore Avyiopévo, 8 popéc.
Meté enavaAdBare HE o apiorepé nodr (e B).

ar
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Znxopa xar Tivayua oro [TAdy

['a ra loyoaq, [Aovrote kar T681a

1. Lrnpixeire onic naAdueg oa¢ xar ora yévara (eix. A). Enxdore
ro 0€di oac ydévaro npog ra navw xair nAdi, oro Uyog rov wuov (ro
noo givar akdua Avyiouévo) (ex. B), HETA yupiore ro ornv apxikn
Oéon. EnavaAdBere 8 @opés, npoonadavrac va HNv otnpilecde oro
aploTepd 1oxio kadwc onxdvere ro O0€di oac ndé:.

2. EnGVOAdBETE TTY IRV 15 T Tra s -l i Moo
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Znkopara LxéAouc

Ma ta IxéAn, loxbov ka1 Payn

L’ auri rnv doxnon, TEVIQVETE yia Aiyo kGOe HEAOG oac.

1. Kparriore Tous aykwves oag oro Sénedo xai reviwore ro Se€i oac
Ok€Ao¢ fota ue paxn oac, ue ra daxrvAa v’ ayyi{ovv ro Sanedo.
To apioreps OKE€AOG uéver Avyiouévo. (eik. A)

2. Inkdore 10 Oedi oxéAoc 00

MIMOPEITE va ro ONKWOETE, xwpic va
aio8aveore Svogpopia (eix. B)

122



123



