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Evyoapiotieg

Me v mopovoO TTLYOKN EPYOCIO TEPATMOVETOL 1 @OITNGN HOC OTO TUNUO
Noonievtikng tov Avotatov Teyvoroywkov [dpvpatog Iatpag. H olokAnpwon g
gpyaciag avtg dev Ba NTav duvartn yopic TV ToAVTIUN Bondela Kot CLUTOPACTICN
TOAGV KaONYNTAOV, CLVUSEAP®V, PIAMV KOl TMV OIKOYEVELDV LLOG.

Oa Béhape apytkd vo, ELYOPICTHCOVUE TNV KOONYNTPLE pog Xaddta ATOGTOAIN Y100 TN
dwapkm kaBodnynon kot v apépiotn Pondeld mg.

‘Eva e&icov peydro evyopiotd ogeilovpe otnv Kvupia Tavvédov Zoeia, paio,
vevfovn unTpkov Onlacuov oto vocokoupeio o Ayiog Avopéag mov pog otpiée
1660 MOwd OGO KOl TPOKTIKA, TOPEXOVTAS HOG KOTAAANAO VAKO Kot TOAVTIUN
BipAoypapia.

Télog éva peYAAO EVYOPLOTD GTOVG PIAOVG HOG KO OTLG OIKOYEVELEG LG TToL Kalf' OAn
™ dudpkela g epyaciog pag ompilovv NOKd.

Tnv gpyocio pog apiepovovpe otnv EAANVida untépa Kot to moudi tne.

Me extipnon
[Motd Xpvodvon
210epakn Zopia



AvTi Tpordyov

Otav mpmToeidn 10 Y10 Hov wpy and €vieka ypovia, To PATIO TOV omvlipicay oo va
Le mapoKaAovoay va Tov Tapo pali pov oto onitt. Hrav poig evog unvoc ko {Hyile
Myotepo amd 600 KiAd. H mpoypatikn tov untépa NTov avikovn vo Tov HEYOADGCEL
Kot €161 Tov denoe oto vocokopeio. O cvluyodg Hov Kol YO ElYOE ATOPAGIGEL VAL
vioBetnoovpe £va moudi, yati 0 UTOPOVGALLE VO ATOKTGOVUE d1kd pHos. 'Y otepa amod
uepikéc uépeg to EOvikd Ivotitovto Iodov e Koota Pika pog e£ovcslodotnoe v
viobeoia Tov.

"Evag moAd éumelpog maudiatpog [Lov cuvéstnoe va apyicom va OnAalo Kot amopdoion
va. okoAovOcw T ovpuPovAn tov. Av kot voulo Ot de Bo TO KOTAPEPVA,
ToVAdLoTOV NEEPO OTL O Y10G LoV Ba elxe PEYAAO OQEAOG OO TNV COUATIKY ETOET
KOl GTOPYN OV £YEL avdykn k4O BpEPog.

Zovoa pe v adepen Lov mov elye £va popd Tpdv punvev kot to OnAale. Apyioe va
OnAdalel ko to 600 pLpPd TapIAANAL, EVO €YD TOTOOBETOVGO TO YO HOL GTO O1KO [LOV
ombo¢ 660 mepiocdTepo pumopovoa. ITimidile T ONAN pov pe peydin gvkoiia, av Kot
nrav pikpokapopuévos. Olo avtd 10 ddotnpa iy ) dopkn VLOGTAPIEN omd TV
puntépa Lov kot TNV adeAen pov. Tnv méumtn pépa elda pepikég otaydveg yéda, avtm
Vv moAvTiun myn Long, va Pyaivouv ard 1o otbog pov. Akdun Kot topa, Hotepa
amo Evieka ypovia, HOL EPYovTal dOKPLO GTO LTI Gov BUUAUOL OVTEG TIG TPADTES
otayoves. ONMAaca yo entd punves. Agv yvopilo yati otapdmoa. [Tiotedw 6t dev
NUOVV KOAG EVNUEPOUEVN. AV UITOPOVCH VO, EMOVOAAP® TNV 10100 gumepio GAAN o
@opa, olyovpa Ba ONAala Oyt povo entd unveg, ahdd 6Ho Kot Tpia ypovia.

Ortav vrdpyet 0o, vapyel tpomoc. Oleg ot yuvaikeg umopovy va BnAdcovv kot
etvan avapaipeto dikaimpa TG Kabe yuvaikag.

H dwn pov 1otopia dev e€ivor povadlkn kot TOAAEG YUVOIKEC UTOPOVV Va TNV
emavaldfovv. Me 10 OnNAacud olokAnpdvetar 0 pOAOG TNG UNTEPAS GTNV KOW®VId,
EVO TOPpAAANAQ diveTon oTA OO LG 1) SOLVOTOHTNTO VO OTOANDCOVY U0, KOADTEPT

oot TO C(mﬁg.l



Ewaymyn

«To avBpomvo Bpépog elvar To povo amd 6Aa ta Ppéen tov Lmikod Pacireiov, to
omoio avtikpilel TNV UNTéPa TOL KATA TPOCOTO GTNV dldpKelo Tov OnAacpov. Tnv
otiyun avt) poli pe o yoio g untépag tov Pulaivel Kot Eva amd To GTovduoTEPQ
LUGTIKO OVTOV TOL KOGUOV, TO HLGTIKO TOL Vo ameLfOveTal KOVeElG TPOG TOLG
oLVAVOPOTOVS TOV».

M’ avtd ta AOylo ovoQEPETAL GYETIKA UE TOV ONAOCUO O AUEPKOVOS WYLYOAOYOS
ERIKSON.

O XZtykpovvt Ppduvr, matépag e Yoyavaivong Bempodoe 0Tt ot gumetpieg g {ong
TOL  VEOYEVWNTOL  HOpoV  glvol  KaBOPOTIKEG Yoo TNV OWUOPPM®CY]  TNG
npoconikotnTag. Katd ) didpkela tov OnAacpov, 1o aepdto omboc 10 yeudto
HLPOIES KOl ayamn YaAo avamtHeoeL deoUO avVALESH 6TO LOPd Kol TV untépa. Tov
€060, TO YAAa LoV, To Pula&a ¢ Ta dvo Tov XPOVia, AEEL 1| LAVA [LE KOUAPL.

To popd ayomd tov avBpwmo mov Kavomolel Tic PloAoyikég TOL OvVAYKES Yo
emPioon. Avt) n aydmn, awtdg o decpdg Tpokadopilel Kot TIG LETEMELTO, GYECELS TOV
o€ OAn tov TV {on.

210 Baciiero Tov {dwv, ta ONracticd OnAdlovv ta Bpéen tovg kot To yoAa givar yio
éva peydao ddotnua tng Cmng Toug N amoKAEISTIKY TpoPn Tovs. H amokAeiotikn|
TPOPN Ko Y10, T avOpadmiva Bpéen Ntav to yaia yio mapa oA ypdvia. ‘Etol 6tav 1
uava giye copapd mpdPfAnua Oniacpod, avoraupave tov Onlacpd GAAN pdva, mov
™V EAEYaV TPOYPT], TOPAUAVA, VTOVTEH, YLYOUAVOL.

Tnv youyoudva ektiovoe Wdloitepa 1 Kowwvia, £iye v TN TPOTN QLT VO TOIPVEL
70 aVTIO®PO amd TO YEPL TOL TATA CTNV EKKANGIAL.

Ortav elye Onidost evvid modd v ovopalov ayia kKot giye Wdwaitepo oefacud oto
nepPAAAoV TG,

Y& mepintmon mov frav dVoKoAO va Ppebel mapapdva, £dvav 610 PBpEPoc 1o YaAa
7oV dppeyov amd TV yaidovpa, to YaAa 6vov 0mmg cuvinowlay va to Aéve. [lictevav
TG TO YOA TOV OVOV Elval TO MO TOPOATANGLO HE TO UNTPIKO, A’ OTL TO YAAQ T®OV
A oV (oov.

Nuepa Exel amodeybel mwg To YaAd Tov OVov £xel STAAGLO TOGOTNTU CE TPWOTEIVES
arm’ 6Tl To UNTPIKO YOAQ, EVAO TO YAAQ TG AYEAAONG Kot TNG KOTGIKOG £X0VV TPITAGGLN
TOGOTNTO TPMTEIVNG Kot TOv TPoPATOv TEVTATAAGIOL G€ CUYKPLON TAVTO PE TNV
TPOTEIVN TOL TTEPLEYEL TO UNTPIKO YAAQ. AowmoOv Kavéva yaAa dgv glval OLOL0 UE TO

YOAQ TG pavog!



Kavévag tpdmog dwatpoeng dev pmopel va cuykpBei pe tov untpwcd Onloopod. Exet
HEYAAN onuocio yio TRV Untépa v KatoAdBel Kol vo VOIMoeL OTL gival LToypE®ON
Kot kKankov g va OnAdost to popd tg. H dtatpoen tov popov eivor £vo Bpa mov
TPETEL TPOCHOTLKE VO GOG OTOGYOANGEL.

Av 0éAete va €yete BeTikd Kot gvuydpiloto amoteAéouata, Bo Tpémel va apyiote va
ppovtilete 10 6tH00C Gag amd tov 4° ufiva g eykvpuocvvng cog. TTodd Aiyeg sivar ot
YOVOIKEG TOV TTPAYHOTIKA OV €ivar o B€om va OnAdcovy 10 pwpd tovg. Evevrvta
OTIG €KATO PTOpPovV va OnAdcouvv ta popd tovg. Tig meplocdtepeg PopEég oL UNTEPEC
LE TIG TPMTEG SVOKOALES OV B GuvavTcOVY TTapartovviot and kébe mpoomhbeia yia
OnAacuo.

Ieyovég eivar 6t av o pntépa €xel amopaciost vo Onidoel to popod g, Ba to
OnAdoel. Me aydmn, vropovn kot enyovn Bo mpoomadnoel vo Eemepdoetl ta TUYOV
mpofAquata mov Ba TG mapovolacHovv kot Bo Katapépel tEMKA va OnAdcel.
Yrndpyoov untépeg pe mpaypotikd mpoPAnuata yOpw amd Tov OnAacuHd mov
Eemepvoiv kot TeEAKA ONAGlovv 10 Hwpd Toug.

Emiong vadpyovv pntépeg pe vmotumddn OnAn mov epapudlovv pHE GYOAAGTIKY
EMLOVT| TIG 00MYies Kat GLUPBOVAEG Kot TEMKE KOTAPEPVOLV va. ONAdcovV.

Otav mpdkertar vo. amo@aciceTe Tov TPOTO TG OLTPOPTS TOV UOPOV GOG, TEXVNTY
dTpoen 1 ONAacpd, avapwtbeite Tt akpPdg AVTITPOGHOTEVEL Y10, GG O ONAAGHOG.
M yovaika dev Umopel va voudoel To aicOnpa e untpdttag, dev umopet va yopel
T0 yeyovog OtL givor untépa, povo emewdn yévvnoe 10 popd m™c. To aicOnuo
UNTPOTNTOG, TNV AYATT, TNV GTOPYN, TNV TPLEEPOTNTA, TNV TANPOTNTA O TO VOUDGEL
népa e v puépa, eve Ba epovtilet kot Ba TpEPel T0 LOPAKL TNG.

H xowvovioddyog 'Eeltv Lidepd Aéet: 6tav Onrala to modid pov, eiyo v EVIVNTOON
ot gipon éva mApeg ov! Agv elya and timota avdykm, oev £0eto GTOV €0LTO OV
epomoeig!

O EAPetog yoyoroyog Rene a. Spitz Aéet: «H AMym g tpogng omd ta Ppéen dev
amoTeEAEl AmMA] UNYAVIKY EVEPYELD, OAAG TTEPIEXEL KOl OLAPOPEG WLYIKEG EMOPACELC
Katd T TpAOTES KLupimg Nuépes. Ta pmpd dev adta@opodv Yo TOV TPOTO LE TOV OTOi0
TPEEOVTAL, YoTi OEV TO EVOLUPEPEL HLOVOV LE TO T TPEPOVTOL, OAAG KOl TO TOG
TPEPOVTOLY.

To pwpd minocidlel to otbog ™G Hapdg TOv, KIVEL TO KEQAAAKL TOV TOAAEC POPEG
évtova, oTacUmIKd, de&ld — aplotepd mpoonaddvtag va Ppetl tnv ONAN Tov otndoug.

Otav v Bpel v moparoppdvel Kot 0gv TRV a@NveL va. QUYEL 0t TO GTOUO TOV.



OAOKANPO TO UOPO TAAAETOL OO OyoAAioom Kot guyopiotnorn yopévo uéca GTo
untpwcd otboc. Otav yoptaoet, e&axorovbel va muriddel v Onin Kot eaivetal cav

. r r ’ r 2
Vo UMV avamvéel, 0A0g 0 KOGHOG eivat d1kog Tov!
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Kegpaiao 1

* [cTopiKn) avadpoun

e Avotopio Loston

* @¢om Kal EKTOoN

* Mopporoyia

* Yon

* Aépua,

* MooTtikdg adévag

* Ayyeimon Tov HaoTov

» ducloroyia

* Opuovec & 1 emidpact] TOLG GTOVG LAGTOVG

* AvanTuén TV HAoTOV GTIC O1APOPES TEPLOOOVG
™mg Long T yovaikeg

* Mnyoviopdg €Kkpiong Tov YAANKTOG

* MnyovioLdg EKPONG TOL YAANKTOC

* Mnyoaviopdg EkOAyng tov ydAaktog

* [Tapdyovteg mov emnpedlovy TV EKKPIGT TOV YOANKTOC

11



1.1 Totopun avadpour)

Eni exoatoppvplo xpoévia  HOVAIIKY] TPOPT TOV VEOYEVVITOL Kol PPpEPOvG NTOV TO
UNTPIKO yaAo Kot 6 autd otnpiydnke n ddVIoN Tov avOpOTIVOL €100VE. XTOVG
apy€yovoug Aaovg 1 pava Exel TNV Tpdtn BEom Yot yOpm ™G oYNUATIOTNKE 1) TPAOTN
Kowovia amd ta modd . Or untépeg OMAalov o Todd Tovg kot 1 Mntpdmra
Aatpevoviav am’ OAOLG TOLG AooVG Kot NTav BENa EUTVELONG Y10l KOAMTEXVES OA®V
TOV ENOYDV.

AvOpomoloywég €pevveg eival YEUATEG TEPLYPOPES YL TO TAOC Ol KOWMVIEG
AVTILETOMLAV TO VEOYEVVITO TOL OTOIOL 1| UNTEPA NTAV APPWOTY, Elxe mTEOAVEL | TO
YOAQ TG dev NTaV axopa opketd. O mo cuvnOIoUEVOS TPOTOG NTAV VoL TPEPETAL OO
KOO0 GTEVY] GLYYEVH, N OO KATOlM Yuvaiko omd TOV EVPVTEPO GLYYEVIKO KUKAO.
YvvnOmg Ntav kdmoto yovaika 1 omoio OAale To d1Kd TG TOUdi.

Agv glvan AMyeg ot @opég mov N yoyrd amd ™ puntépa, OMMAale to modl g kdpNg ™G
Kol «katéPale» yola.

Eivar moAAég o1 paptupieg mov Aéve OTL Kot 1] adeA@n TG App®STNG UNTépag ONrace
TO0 HOPO OKOUN KOl OV 0T, OTIG TEPIGCOTEPES MEPMTMOELS. AgV €lye yeVVNGEL Ko
Nrav Tapbéva.

Eivor emomuovikd Kota&iopévo 0Tl Kol Yuvaikeg mov Ogv YEVVOUV UITOPOVV v,
YOAOKTOQOPNGOLV, JIEYEIPOVTAG TO HOOTO TOVG pE To OnAacud. Emiong and didpopeg
TNYEC OMOOEIKVOETOL OTL Ol UNTEPES OV OVNKOV GE VYNAEG KOVMVIKOOIKOVOUIKES
Ta&e1g ouyva dev BNAalav ot idleg Ta Toudid Tovg aAAG GAleg punTépeg (Tpoot) mov
ovvnBmg NTav oKAGPEC.

Y& TOAAG apyaio GUYYPAULOTO Kol GE TATVPOLS aVaPEPOVTAL 0dNYIES Yo TNV adhENoN
TOPAYOYNG TOL YOAOKTOC, TN S0TPOPn TG UNTEPAG Tov ONAdlel, TV YaAdpwon, To
oLyvO INAACUO KoL TV GTOVOALOTI T TOV UNTPIKOD YOAOKTOG.

Yy enoyn tov Ounpov (950m.y.) o Beopdg g TpoPov fTav cuyvog. Ot tpoeoi giyav
ONUOVTIKES VITEVOVVOTNTEG KOl TOV TPMTO POAO GTNV EMPAEYN TOV VINPETOV KoL
oKAAP®V TOV omiTIon. Xvyvd cuvéxlav va epovtilovy ta maudid mov Oflacay péypt
va evnAkiwbovv. v mepiodo tov ITltolepaiov n EAAnvikn emidopaorm elxe
AmOTEAESHO. TNV AVENGN TNG YPNOLOTOINCNG TV O0VA®V GOV TPOPOVS Ol OTOLES
OnAalovv ta Toudid yio &L UVEG 1) TEPIOGCOTEPO KO LETE TOVS VAV YAAL 0ryEAADOG.
O Inmokpdng avaeépet Yoo To uNTPtkd NAacpo 6Tl « To YOAo TG OIKNG TOV HAVOC

Y0 TO LOPO elvatl wEEALLO VD Yia Ta. AL BAaBepd ».

12



v Zraptn, N yovaiko okopo ki oav oy 1 PBacidioca arotteito va Onidoel tov
TPOMTOTOKO Y10 NG VO ot TTANPeleg PpovTiCav kot ONAalav Ola to vITOAOUTA TALSLA.
O ITAovTapyog avaeépetl 6TL 0 deVTEPOG Y10G TOL PactAld BEUIGTOV KANPOVOUNGE TO
Bacikeo g Zmaptng povo emewdn OMAale omd to otbog g untépog tov. O
TPMTOTOKOG Y10 avaTpaenke amd pio EEvn yovaika kot emopévag Exace to Bpovo.
Kotd v popaikn mtepiodo, o Zopavog mov ftav yatpds Kot 0eppdg vVwosTnPIKTNG
0V MnTp1tkov OnAacpoy wioteve OTL 0 ONAAGHOG eV TPEMEL VO EEKIVA TPV atd TN
Tpitm efdopddo petd 1t yévvnmon €tol ®ote M untépa  vo mpoAdfaivel va
Eexovpdletor petd tov tokerd. Movo tote pmopel va mapdyet mANpeg yaia. X' ovtod
10 pecoddotnue Bo mpémel va TPOGAAUPAVETAL L TPOPOS KOl UEPIKEG POPES O
Yopavoc mioteve OTL 1 TPOPOC EMPENE VO VIAPYEL G OAO TO OAGTNUA TOL TO
veoyévvnto OnAdlel. To untpikd ydia eivor kaAvtepo, yI' ovtd GE GTIYUES TOL M
untépa advvatel vo ONAAGEL Kol TPOKEWEVOD VO YPTCILOTONO0VV VTOKATAGTATO
Omwg T0 HEM pE vepd N KATOIKIGLo YAAa, KaAd Ba glvar va vdpyet Ipo@og.

H egmloyn g tpopol émpene va yiveton pe peyain mpocoyn, dev émpene va gival
HIKPOTEPT OO €1KOCL 0VTE PEYOADTEPT OO GOPAVTI YPOVAV, 0VTE VO £XEL YEVVIGEL
néve and dVo 1 Tpelg opés kat va, givor vymg. TlapdAinAa pe ta LKA TpocdvTa
KOl O YOPOKTAPOG KOt 1] TPOCOTIKOTNTA Emonlov Heydlo pOAO.

Emiong ot popaikn mepiodo ektog and Tic untépeg mov Onialay to dikd Tovg Tondid
0 Beopog TV TPoE®OV e£okolovbel vo vIThpyEtL.

Koatd ™ Polaviivg mepiodo, maporo OtL dev vmapyovv moAAG PipAloypapikd
dedopéva, amd To EAAYIOTO YPOTTA KeEIUEVO @aiveTon OTL Ol UNTEPEC EMPEME V.
TPEPOLV TO TOUOLE TOVS OMOKAEIOTIKA [E TO YAAQ TOVS, OYL HOVO Yo OpemTIKOVS Kot
VYIEWVOVG AOYOLG OAAG KOL Yol TPOGTOCIC TOV €VEVOOTOV VEOYEVVNTOL Omd TIG
duopeveic eEmTepkég emOPAGELS. AKOUT TO OLUTOAGYLO Y1 TIG AEXDVES £lval £101KO:
oOpPAVTO MUEPES OEV EMTPEMOVIOY OTI AEY®VA Va. el VEPO TOAD aAAd avtiBeta, va
nivel 6o0TEG, SIKAOAOYDVTOG OTL 01 6oVTES £ivar To BpemTiKéG omd 10 oKETO VEPD Yia
Vo KATERAGEL TOAD YAAQL.

To 1472 oe moudatpikd eyyepidro ypouuévo omd tov Paul Bagelladus kot tvnopévo
otnv Padova neptypaeovy ta xopakTnpioTikd pag KaAng Tpo@od.

To 1612 o Jaques Gillemeau, dwaxekpipévog I'ahdog patevtipag oto Biprio tov «
QPOVTION — S1TPOP] TOL VEOYVOD » YPAQPEL: « AgV VTLAPYEL SLUPOPA AVALESO GE IO
yovoika mov apveitar va OnAdoetl To modi TnE Kol 6€ KOO0 TOL TO GKOTMVEL AUECMG

uetd tn cLAANYN ». To 1662 n kéunoa tov Lincoln Dowager éypaye to Biprio « o
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unTpkdg Onhacudg etvar kabnkov kdbe untépac yio tao moudid g » H 10w elye
JEKAOYT® TTad1d OV OA TPAPTKOY Ao TPoPoVGS. Emélnoe novo €va ayopt.

Ortav 1 yvvaika Tov yov g yévvnoe kot OAace, n koOunca katdiafe to AdOog tng
Kol ovtd NTOV TO KiviTpo Yoo va ypayel to PipAio g, oto 0omoio avagépel To
napddetypa ond ™ PBifAo mov n Eva O6niace ta mondid tng Kot kKéver EKKANoT OTIS
untépeg va punv kavouv 1o AIKO THXE AAGOZX. I'paget: « Mnv anapviEste ) @OoN
oag, mote vo, diwEete paxkpld o modld coag. Mnv elote 1660 okKAnpéc, dote va
PLYOKIVOLVEDGETE Eva TPVOEPO LwPO, o€ €va, ArydTePO TPLEEPH oTNOOC.

Mnv yiveote cuvepyol G€ HIOL U1 QLGIOAOYIKY KOl OTAVOPOTN KATAGTACT], TOL M
Tt Untépa avaykaletot vo eykatoieiyel To mandl g, Yo vo avadpéyet to moudl
Hog TAoVo0G UNTEPAS Kat va apvnel v aydmn 6to 41K TG Toudi yio va T1 dMGCEL
07O O1KO OOg ».

ATO TV GUVTIOUN QTN 1OTOPIKN AVAOPOUN GOIVETOL TG TO VEOYEVVNTA Kol PpEépn
TPEPOVTOL OTOKAEIGTIKA KOl LOVO pe PNTpkd yolo gite amevbeiog amd Tig untépeg
T0U¢ eite and Tpogovc. Xtnv LaAdio tov 18" widva, 1 dwtpoen ATav UNTPIKOg
OnAaopog, ONraouog amd Tpoed, Texvity dtatpoen pe yaia (dmv 1 dStatpoen He Yuuo
Kot wavado. H wavado mpoépyetar and tnv yordika AEEN panade mov onuaivel youi
cobma, Ko yiveton pe yopui, vepd kol kopuvkevpata, mov Ppdlovv yi vo yivouv
TOATOG. YT PYE €101KO KOVTAAL Yl VoL SIVETOL 1] TPOPT| OVTH.

Ta meprocoTepa maudd kot kvpimg oto Ilapict Tpépovrar amd TPOEOVG Yot ot
untépeg Nhelav va H10TnpricovY TNV OLOPPLE TOVC.

Eniong 1o PBpepokopeio otmv T'oddia ftav oteheyouévo pe tpo@ols TS omoieg
npoceAdUPovay LETA OO AETTOUEPT KOl TPOGEKTIKY €EETAGT] YioL TNV VYEIX TOLG Kot
TOV TpOTO {®NG TOVG.

To 1705 Beomicnrov VOUOL YloL TNV TPOCTUGIN TOV TALOUMV KO T OIKOLDOUOTO TWV
tpoe®V. Extog amd ta ducd Tovg modid Ba mpémet vor OnAdlovv poévo dvo Eéva moudid.
To kB modi va £yl TV KOOVIA TOL KOt TOTE VoL UMV TO TAIPVOLV 6TO KpePETL TOVG
Yo Tov Kivovvo g aceuéiog.

To 1718 o Dionis ypapet 6Tt 01 LOVO Ol OPIGTOKPATES KOl 01 TAOVGLOL, OAAG KOl OL
KATOTEPESG TAEELS ExovV Egydioet Tov unTpkd Oniacuo.

O Beoudg T™C TPOEOL Eyve Eva EMIKEPOES EMAYYEALLN 1O10UTEPO Y10l TIG YUVOIKES TNG
YOUNANG KOWVMVIKOOTKOVOUKNG TAENG.

O xpOvog OpmG amEdEIEE Kot apVNTIKA OTOTEAEGULOTO OVTNG TNG TAKTIKTG.
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[ToAAég véeg yuvaikes Yoo va yivouv Tpo@ol Euevay £YKVEG Kol EYKATELEITAV T OIKdL
TOUG OO LE OMOTEAEGUO. OTIC UEYAAEg mOAES va avénbel m eykatdiewym, M
Voo pOTNTO Kol 1] BVNGLOTNTO TOV TOLIUDV.

Extoég amd tov Oesopud TV TPOoQ®OV Ol 0moieg TPOCSAUUPAVOVTOL GTNV OIKOYEVELL
VINPYE KO 1 TOKTIKN VO GTEAVOLV TO, Tod1d GTO GTITL TNG TPOPOV otV €€0YN.
Atvuyidg exel emedn NTav aveEgleykteg avti povo va Onialovy ta mandid, Tovg Edtvay
YOAOVC amd aAiebpt, Cayopn Kot vePd Yoo TPOEN KOl Yoo Vo pnv  KAoiet
YPNOLOoTO0VGaY 0motovya Tapdymya 1 Efalav Adfdavo otic OnAés.

‘Etol dpyioe m xoumdvo vovtiov T@V TPOEOV Kol 1N VTOGTAPIEN TOL UNTPIKOD
OnAocpol amd TIC PLGIKEG UNTEPEG.

210 téhog tov 19°" cudva o1 tpooi otV Ayyhia giyav oxeddv katapyndei. H tdon ta
Toud1d vo TpEPovtal and TPoeovg N TEXVIT dTpoPn AALAEE, Y1OTL Ol TEPIGGOTEPEC
untépeg amopacioay va Onadlovv ot 1d1eg ta modd Tovg Kot yoti ot yorpol g
EMOYNG cvvnyopovoay oe avtd. Xty ['adiia kot tn Pocia ot tpogoi eEaxolovBovcav
VO VTTAPYOLY GTO TPOCHOTIKO TV PPEPOKOUEIWDV.

Y1ic apyég tov 20™ audva o1 Tpogoi eEapaviotnkay aAld eEatiog TG avayvapIong
MG GMOVOUOTNTOS TOL UNTPKOD YAAOKTOS Yo TO. Toudld 7ov dgv pmopovcav vo
TPOEOVY Oomd TNV pntépa tovg, Wpvonkav ot Tpdmelegc Mnrpucod OnAiacpov
I'dAoktog o€ TOALEC peydheg TOAELS.

H nporta Tpdamelo Mntpucod I'dAaktog £yve to 1910 oty Boostdvn.

Y10 0glTEPO WGO TOL OuOVO pag Ot yuvaikeg o@aivoviar va  eivor  KoAd
TANPOPOPNUEVES Y10 TO TAEOVEKTHLOTA TOV MnTpikod OnAacuod kot vo emAEYOLV
TOV TPOTO oL TAilovV TO LOPA TOVG.

O 20% dumg owdvag atvy®dg yopaktnpiletoar amd v €lcoymyn TG TEXVNTAG
JSTPOPNG Kot TV TOpaKUn Tov Mntpuod Onioacpod. Xta péco Tov adidva, M
TEYVNTY OTpoen pecovpovel oAAG To apvnTIKG OmOTEAEGUATO TG, TOCO OTIG
VTOOVATTUKTEG OGO KOl OTIC OVOTTUYUEVEG YDPES dNUIOLPYOVV €va dlebvég KAl
EMOTPOPNG OTO UNTPIKO OnAacpd ko m emoyn pog yopoktnpiletor amd Exkpnén
YVOOEDV Y10 TO UNTPIKO YAAQL.

[Moporo 611 @tacope NMOM otTg pépeg pag, Eavoyvpvlpe oto ypovio NG
Tovprokpartiag, otnv YOpa pog 6oL cvpPova pe v EAAnvikn Aoikn mapddoon n
VEOL UNTEPO LE TNV YOAOKTOQOPIo. £OPALOVOVTOV GOV 0. ONUIOVPYIKN KOl YOVIKY
napovcio otnv kowovia. To yéio Bewpeitar ayvd, egayviCov kot Begpamsvtikd. H

“haikn” pava ékave tapo oty Hovayio va v pondnoet va g £pbel apketd yda.

15



Yuvnbwg, otav Inlalel mopaxaider kot Aéel: « [Mavayia pov I'odaktiovy, 00GE pov
TO YOAOTAKL OV Vo GAEL TO TouddKt pov ». Elye kpepacpévo mévia 6to Adiud tov
YOAOKTOGPOVOLAO OV NTav amd TETPA, “yadaktitng AlBog” yia va &xel Tavta yaAa.
Otav T1¢ TpOTEG NUEPES LETE TOV TOKETO, Ol LOGTOL TNG AEXDVOS VITEPPOPTILOVTAV KO
vpye kivovvog paoctitoag pe v “Poloytéva” ytévilav T0 HAGTO TNG GTAVPWOTA Kot
1e avtdv Tov TpodTo Ponbovcay t pon Tov yaraktog (onuepvo poodl ).

Mo tov 1010 Adyo ypnowomorovoov To “oapueytiple’ OV 1 YWITPIOCH YL TIG
nabncelg Tov paotod M “KAdoTpa” OT®G Agyotav amopvlovce To yhAo pExpL va
apyicelt n pon. To ydha 10 cuyKévipovayv ce EVAva M yaAKva pikpd doyeio. Ta
“Bentapia Tov Puloupod” dnradn. H dwdackaiia e véag untépag ywo tov Oniaoud
KOL 1] QVTILETOMION TOV TPOPANUAT®V YivovTol amd Ty untépa TG 1 TNV MO Kot
éumelpec untépes. H mpoetopacio tov veoyévvntov yia tov OnAacud apyilet apécmg
HeTd To “appaidxoua’.

Otav 1 pop mopadidet to popd otnv untépo Tov, edyeton “koropiliko”
“koroBOlaxto” |, “yalaktepn” , “kord yorkoBpépata”. O TpmTog OnAacpog apyilet pe
npocevyn Kot YU avutd Tov Bewpovv 10 “Oydoo Mvuotipo”. 'Etcl, dnidvetar m
1EPOTNTA TOV ONAACLOD KO TNG VENG UNTEPOC.

Ortav 10 maidi givon "dowoto” (mpoéwpo) kot dev umopei va Onralel and v puntépa
T0V, 10 Tailovv pe “Pulordyo” M “Pulopor” mov givar ONAAGTPO COANVOEIDEG KOVIKO
o KEPOTO KATGIKOG Y10 VO TAPVEL LUKPEG TOGOTNTEG.

Y mepintoon advvapiog g untépog va OnAdlet, av stvor dppoot 1 av nébave, o
InAaler n “Boldotpa” (tpo@dc). O decpdc mov dnpovpyeitar Peto&d TV TOdIOV
™G TPOPOV Kot Twv EEvav madidv mov ONAace, Bewpeital peydAog yi' avtd Kot to
ovopdCovv deutepadéroia, Puladéreia kot dev Tpémet va TovTpedovTol LeTa&h TOVG.
["a to mpatdyala vdpyovy drpopovueves amdyels kot Béoels. Tomg yrati £xetl dueon
oxéoMN LE TNV TPONYOVUEVT KOTAGTACN TNG UNTEPOS, TV EYKVUOGVVT, TEPI0D0G TOV
gykvpovel kvdvvoug. Xtnv Makedovia kot v Kamadokio 1o mpotdyara mpénet va
10 pi&ovv G¢ o yovia Tov omitod 6mov dev Ho v motoel Kovelg. AvtiBeta oty
AvatoAkn] Opdkn 1o VEOYEVYNTO TPEMEL OTWGONTOTE VO TAPEL TO TPOTOYUAQ TNG
pévag Tov. Ot amdYEeLg 0VTES APOPOVV LOVO TO TOap.

H Agydva dev Onralel to mandi g av dev Kabapicel TpdTA TO GTOUAYL TOL Ond TO
VYPA Kot TIG PAEVEG TTOL TLYOV KOTATIE KOTA TOV TokeTd. H untépa ypnoiponotel 1o

YaAo NG Yo va, KaBopicel To TpOc®TO TOL Toudlol TG HeTd To PamTioua Yo vo yivel
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“acmponpdocwno” oty Kowwvic. AxoOun pixver otayoveg YAAAKTOS GTOL LATIOL TOV
Ta1d100 TG Yo VoL To Bepamenoet amd Tov “TovouoTo”.

H 1dwitepn onpacio mov €dvav otov untpikd Onrooud eaivetor amd v pomen o€
avTdV Katd TV Toudikn nAkio. H pdva éptiove otnv pikpn kOpn pia Tavivi) KOLKAQ
mv “Kovteovva’ Tov elye TAVIN POVOKMTY] KO Kot dvo “toovmotd Bulovia”’. H
ndvivn kovtoovva Ba Pamtictel, Oa movipevtel, Ba Tekvomomoetl Kot kvpiwg Oa
Bula&et. Axoun mpokaAohoe TO evOLPEPOV TNG WKPNG KOPNG Yoo Tov OnAacud

Aéyovtag aviyporto Ommc:

« Axomo ovTd 10 payaipt,

GPBoito pHéG’ TO GKOVTEM

oAot avtd Epayav

Kol 0 BactAdg 6tav NToV KOTEAL.
Tt etvar;

- Mntpcod yéra

‘Etol 6idaoke 0Tt TOo YA dev KOPeTon Kon dev yperdleton vo PBarel Eévo ydlo oto

OKOVTEAL Y10 VO TAPEL TO TTOLSL TNG.

«Avo KepvoHV kot Evag mivew, Tt givar,

- To pwpod mov Pulaivet.

"H ¢ tparyovdovee:

«[ld&pte T0 KpaTHOTE TO

Kol OAO TPOYOLOEITE TO

¢ mov va. £pPel n phva tov

va Tov PEpeL dvo Pulld

amoAd Kol TCOVTMOTA

va to. appueEEEL, vo, ToL TTel

KOl VoL YAVKOKOUUN OET».

Me v cbOvtoun avtq avoeopd oty EAAnvikn Adikr [Mapddoon ota ypdvia g
Tovpkokpatiog. ZEavayvpvaOvog oTIC LEPES LOG TPEMEL VO TOVIGOVUE TWG Ol UNTEPES
OV &lvol TANPOPOPMNUEVES YO TO TAEOVEKTNHOTA TOL Mntpikod Oniacpod kot

’ r ’ I e e 3
UTOpoLV HOVEG Va. dStahéEovV Tov Tpdmo ov Ba ToicovV To TSI TOVG.
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1.2 Avotopio paotov

121 Oéon ko ékToon

O1 paotot tvar dvo nuoeapikol oynuaticpol kat Bpiockoviatl 6to Tpdchio Bwpaxikd
toiyoua, avipeso otn 2" — 31 ko 6" — 7" Thevpd kot avapeso amd to ¥eilog Tov
oTépVoL Kot TNV mpdcebo poacyoiaio ypopur. H mpoaypoatiky Opme éktacrm Tov
HOOTOV €IVl ONUOVTIKG UEYOAVTEPY], YIOTlL OLTOG EKTEIVETOL LE TNV LOPQOYT] AETTNG
oTpédaG, TPOg TO TAVE® GTNV KAEDW, TPOG TO KEVIPO OTY HECT) YPOLUU KOl TPOS TO

¢€m, 010 €€ YelAOC TOL TAATD payloiov pv.

-_ruhm:mtp-ﬂpbl " _
- adgveg.

Ewoéva 1
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1.2.2 Mopeoroyia

Ot pootol avarthosovior oty NN Kot ovKOLV GTOVG OELTEPEVOVTEG PUAETIKOVG
xopaktpes. O pooTdg TNG ATOKNG EYEL GYNUO KOVOL 1 HOWALEL LE NUICOOIPLO, TOV
amd T0 KEVIPO OV TPOPAAAEL TPOG TOL UTTPAC Ko EE® 1) ONAN.

To oynuo tov poctov petafdiretor and moAld aitwa, Ommg eivar  gyKvpocHvn, 1
yoiovyia, N anicyovon, K.A.w. To péyebog tov pactdv eEaptdtat akopa amd T VAN
Kot amd v nAkio g yovaikag. H cbotaon tov pactov oty tapbévo gival okAnpn
N EAACTIKY] KOl GT YUVOIKa TOL YEVVNOE Kol LAALGTA TOL OAacE etvar pLoAaK.

Eivar onpavtikd va tovietel, Tmg ot dvo Haotol gival cuyva Avicotl HETAED TOVG EVM
elvar téhewn cvppeTpikol mepipepetakd. O aploTeEPOS LAGTOS TVYOIVEL, TOAAES POPES
va glvar peyaAntepog amd tov 0e€10.

Ye Un Kvoeopovca yvvaika to Papoc Tov poctov cvvibog avépyetar e 200g evd
Katd T O1dpKeEL TNG EYKVUOGVVIG O LOGTOS OL0YKADVETOL Kot amokTd Bapog to omoio
kopaiveron amo 400 - 600g katd ™ didprela TG yolovyiog 0 HAGTOG dloyKovTAL £TGL
nepaltéP® amoktavtog Papog 600 — 800g.

H nuepnowr mopaymynq yahoktog oe po Onialovoa pntépa cvvnbmg otéver ta

600ml.

123 Yo

H von tov pootod €xer peydAn onuocio yorti epgaviCer peydies 010popég mov
Bpiokovtot péco 6ta PUOIOA0YIKE Opta. AvTd OPEIAETAL GTNV EMIOPUCT) OPLOVDV TNG
AVOTOPOY®YIKNG NAKING TNG YOVAIKOS Kot TOV 000NKIkoD KOKAOV.

AV amokoAAMGoVUE TO HaoTO amd 1o TPpOcHio Bwpaxkikd medio B dtakpivovpe dvo
EMPAVELEG TOV, TNV TPOGHLN Kol TV oTticHia Ko TNV TEPIPEPELE TOV.

Kd&Be pootog amoteleitor amd dEpUa, TEPUACTIKO AITOG KO LOGTIKO 0dEV.

124 Aéppo
AVT0 S100EpeL OTIG SIAPOPES TEPLOYES TOL Kot EUPAVICEL KEVTIPIKA TN ONAN KoL yOp®
ar’ avty ™ IAéa dAm. To déppa Tov LAGTOD EYEL GUNYHOTOYOVOLG KO 1OPMITOLOVG

0OEVEG.
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OnA: Avtn €xel oy Kovikd 1 KOAVOPIKO, otnv Tapbévo avtiotoryel 6To Hyog TG
4" mievpdc ko odAralel oty EenPn yovaika yati avtd e&aptdton amd ™ Aetrtovpyia
TOV Aelov PUIKOV V@V Tov gival dpboveg oty TEPLOYN TOVG.

Mepkég popég cvopfaivetr, n OnAn va eivar BuBiopévn mpog ta péca, vo potdlel pe
OUPOAd Kol va kavel 10 Onlacpd dvokoro 1 avéeikto. H OnAn tote Aéyeton
ewoépyovca. H kotackevn g OnAng eivolr ovpuetpikr), oteped, €AOOTIKY Kot
nopaKoAovbel kabe petakivinon Tov poaotikod adéva. Eniong, etvar sudiéyepn, yuoti
HEGO GE VTN VIAPYOLY TOAAEG VeLPIKES amoAnEels. 'Etot, og mpootpn g 1 610
OnAacud yivetal okANpOTEPT Ko LeyolvTepPn.

>m NAn tov paoToV VTAPYEL M TEMKN Hoipa Kor To otop tov 15 — 20
YOAOKTOPOP®Y TOA®V TOV KOADTTOVTOL 0O TOAVGTIPO TAAKIDOEG EMONALO.

Oniaia dAws: Avt arotedel KukAOTEPN (OVN YOPp® amd T OnAn, £xet didpetpo 15 —
35 yA100Td Kot YpdLe 6KOTEWVOTEPO A TO VIOAoTo Oépua. To déppa ™ Oniaiog
G mepéyel KpEG TPiyes Kol AMELPOVS AOEVES, TOL dlakpivovial 6e 1WpOTOLOVG,
OUNYUOTOYOVOVG KOl EMKOVPIKOVS. Ot ounypatoydvol adéveg Ppickovtal otn Onin
Kot otV GAo kot Aéyovtal admaiotl adéves 1 updtio tov Montgomery. Xtn didpkela
g €yKvpoovvng N AN kot n Onlaio dAwg yivovtal Teplocdtepo pehaypivég LETA

mv 8" epdopado.’

125 Maoaotikég 0dévag

O pootikdg adévag g yovaikag €xel oynuo diokov Kot omoteAeitar amd adevikd
EMONAMO Kot éva cOOTNUO EKPOPNTIKOV TOP®YV 7oV €5pAlovIal GTOV VTOKEIUEVO
JLIUESO GLVOETIKO KOl MTTddN 10T0.

O paotikdc adévag anaptiletat amd:

¢ TIC AOEVOKLYEAEG

4 TOVLG YOAOKTOPOPOVS TOPOVG

4 TOVG YOAOKTOPOPOVS KOATOVG

4 TOVG EKQOPNTIKOVG TOPOVLS

¢ toVG AoPovg

Ot 0devoKLYELES ATOTEAOVY TN AELTOVPYIKT HOVASH TOL HOGTIKOL a0EVa apol o’
QVTEG TOPAYETOL TO EKKPLUO TOV HOOTAOV, TO YOAa. 'Eva dOpotoua adevokvyelmv pe
TOV VTOKEIIUEVO GUVOETIKO 16TO GLVIGTOVV TO adeVIKO AoPio. TToAAd adevikd Aofia

GLVIGTOVV TOV A0P0.
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Ot yolakto@dpotl mopot abpoilovv To YaAo amd TIC 0OEVOKLYEAES Kot givol TOCOL,
6cot kot 0 apludc tov AoPodv tov pactov. Availoyo pe ) B€om TOLG OL
YOAOKTOQOPOL TTOPOL dtakpivovtal e evOOAOPLovg Kot pecsoroPfiovg. Ot evéorofiot
etvar pukpdtepot oe SapeTpo Kot StoukAadlopevol TOAATADG péco o€ Kabe Aofio
KATOAYOUV OTO. YOAOKTOQPOPO TPYoedn. Ta TeEMKA YOAOKTOQOPO TPLYOELN
JLELPLVOLEVO KOWEAOEWOMDS GYNUATILOVV TIG AOEVOKVYEAEC.

Ot yoloktopopolr kOAmolr elvar mepimov 20 kot oV ovcio  amoTELOLV
OVEVPIGUOTOEWONG  dlevpuveel mov  oynuoatiloviar omd T  cvvéveon ToV
YOAOKTOPOPp®V TOpwV. Bpiokovtor kovtd ot OnAn kot elvor  meplocOTEPO
aventuypévol otov nAalovia paotd. Ot eKQopnTiKol TOPOL OTOTEAOVY TN GUVEYELL
TOV YOAUKTOPOP®OV KOATOV KOl OTOTEAOVV TOVG TEMKOVS Oy®YOLG OV LETAPEPOVY
10 y&ho 0T AN ToVL Po6ToD.”

Avatopio tov pootikod adéva (ofeltaio Toun):

* 00eVIKO Aofio

" YOAOKTOPOPOL TOPOL

" YOAOKTOPOPOL KOATOL

= OnAn

= EKQOPMTIKOL TOPOL

= OnAaio GAmg

1.2.6 Ayyeioon Tov pocTov

O HaoTOg ayyeldVETOL OO TNV £€6M HOCTIKN KoL TNV TAAYL0 Ompakikn aptnpio evo 1
oo TV pecomiebplov aptnplov givar actadng. Ov eAEPeg akorlovbovv v
mopeia TV apTnPLOV Ko EKPAAAOLVV €lTe 0TV €00 PAOCTIKT, €ite 0T pooyoiaio. H
vehpwon tov pootod yivetol and kAGdovg tov 2 — 6% pecomhevpiov vehpov Kot
TpoynAkov TAgypatog. H ocvumabnrtikny vevpmwon tov pactol yivetor amd iveg, mov
etévouv pe ta apo@dpa ayyeio Tov. To Aspeayyeic Tov HoGTOV, 68 TOGOGTO 75%
eKPAALOVY GTOVG LACYOALIOVG AEUPAOEVES KO KATA TO DITOAOUTO GTO TOPAGTEPVIKA

Aeppayyeio Kot AEUPOYAYYALD, TTOL GLVOEOVTOL LIE TO £6M GcopaKLKd.G
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1.3 dDvowiroyia

1.3.1 Oppéveg kon 1 €XiOPAGT] TOVG GTOVS LOGTOVS

Tnv avatoukny d0pObwon Tov HAcTOD Kol TNV AETOVPYIKN TOV OPACTNPLOTNTA
ennpedlovv TG0 TO OPUOVIKO OGO Kol TO VELPIKO cvotnua. To vevpikd cvoTH
emmpedlel Oyl povo Vv Agttovpyiot TOLV HOGTOV (.. OVOGTOAN TNG £KKPLONG TOV
YOAOKTOC €M WYIKOD SEress, aAAd Kot 1) AVOTOUIKT) TOV EUQAVIOT))T.Y. YOVOIKOUOOTIO.
To oppovikd choTua aokel TOAAATAY Kot Towkiin dpdor 6to paotd. Ot oppdveg Tov

ATOOESELYLEVOL EMNPEALOVY OVOTOUIKA Kol AELTOVPYIKE TO HOGTO Eivat:

» Oiotpoyova

Ta ow6tpoydVe TPOKAAOVV TNV OVATTTUEN TOV YOAUKTOPOP®Y TOPMOV TOV LOGTOVD Kol
elvar og peydAo mocootd vrevhuva Yo TV avartvén Tov palikod adéva oTo
Kopitoa Katd v mepiodo g NPne.

H avéntvuén mov mopatnpeitar 6Toug HaoTobg HETd amd TOMIKY| EQAPLOYN KPELNG TTOV
TEPLEYEL O10TPOYOVA, OPEIAETAL KUPIWG GTNV ATOPPOPTGY| TOL OLGTPOYOVOL TTPOG TN
CLGTNUOTIKA KVKAOQOpia, mopd To 6Tl eEaokeitol kol Kdmolo Tomikn enidpaot. Ta
owotpoydéva emiong etvor vrevBuva Yoo ™V evamoBeoT YPMOOTIKNG GTNV GA® TOV

HoTov.

» Ilpoysctepovy

210 HootOd M mpoyesTEPOVN aokel onuaviikny opdorn. Emdpd otnv avamtuén tov
pkpav Aofiov tov palikod adéva kKot cuvepydletor pe To. 01GTPOYOVA, OV Eival
Baotkoi GUVTEAESTEG TG OPACTC TAVE GTOVG YOAAKTOPOPOLG TOpove. 'ETol 6g pukpéc
TOGOTNTES, TPOKOAEl TOAAATANGIOGHUO TOV OOEVOKLWEADYV, €VM GE UEYOADTEPES
UTOPElL Vo TPOKAAEGEL KOl £KKPLoTN 1 omoia dev lval TAvToTE YAAd, OAAGL GLVIOMG
Toap.

H enidpaon ovt) oto pootd ogeidetor Oyt uoévo oe katevbeiov Opdomn TV
TPOYESTEPOVOV GTO HOOTO, OAAG KoL OTN OPOPOTOINCT TV EMTESOV NG
TPOAOKTIVIG, 7OV TPOKOAEITOL OO TNV OoAAOyn NG oOYEONG OloTPOYOVOV —

TPOYESTEPOVNG KL TN SLOPOPETIKT EMIOPOGT GTOV VITOOAAAO KOt TV VTOPLOT).
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» Qrvtokivy

Yta ONlooTtikd, N oNUAVTIKOTEPT] PUGLOAOYIKY| EMIOPACT TG OKVTOKIVNG e&aoKeitan
oT0 LVoemONAoKkd KOTTOPW, ONAadN o€ KuTTOPA TOov potdlovv pe Aeleg poikég iveg,
T0L 07010 ETEVOVOVV TOVG EKPOPNTIKOVG TOPOLG TOL HOGTOV.

H oxvtokivn, 6tov emdpd ota KOTTAPU AVTA, TPOKAAEL GVGTOAN TOLG Kot EKOAIPEL TO
YéAo 0md TIC 0OEVOKVYELEG TOV HOGTOV TPOG TOVG UEYAAOLS TOPOLS (KOATOVC) Kot
amd kel ot ONAn Tov pootol (EkOAw” YaAakTog).

[ToAAéC oppdveg OV €MOPOHV G€ GLVIVAGUO ivar VIEHOLVEG Yo TNV AvVATTLEN TOV
LOGTOV Kot TNV €KKPLoT TOV YAAAKTOG TPOG TOVG £KQPOPNTIKOVG mOpovs. H ékBiwym

AoV TOL YOAUKTOG OPEILETOL KUPIMG GTNV EMIdPOOT) TNG wkvrtokivng.’

» [ovadotpormiveg
Eivor 1 Bvhokiotpomog (FSH) kot n oypwvotpoémog (LH) mov exkpivovor omd tov
pdcOio AoPB6 ¢ vropuone. Pubuilovv v £kkplon TV 0GTPOYOVOV Kol NG

TPOYECTEPOVNG AVTIGTOTY MG KO LEGM AVTAV TNV OPIUAVOT) TOV LOGTOV.

» YroOalauikoi mopdyovres
Eivar yvootd 611 n ékkpion TV oppoveV NG LIOPLONG EAEYYXETAL A0 EKAVTIKOVG

(ywo TV TPOAAKTIVI] aVOGTOATIKOVGS) TOPAYOVTES.

» Avénnixij opuovy (GH)
®aiveton 01t pall pe v mporaktivny etvar veevBovn yoo v Evapén g yorovyiog,
ONUOVTIKOTEPOG OU®G Bempeitar 0 pOAOG TG OTN CLVTHPNON TNG gyKoTacOeiong

yohovyiog.
» Ouvpolivy

H enidpaon| tng eivar onuavtik.

» ITiakxovvTiokés opuoves
Ot TAOKOVVTIOKES OPUOVEG GUUBAAAOVY GNUOVTIKG GTNV OVATTLEN KOl TPOETOLUAGIN

TOV LOGTOV KOTA T SLOPKELN TG EYKLLOGVVNG Y10 TNV £KKPLOT TOV ydkamog.‘r’
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» Ilpojaxktivy

H mpoiaxtivn elvol vTo@uGlakn opprovn Tov GYeTICETOL GTEVEA LE TNV OVOTOPAYWOYIKN
Aertovpyio pe poplaxd Papog 23.500, dev mepiéyet voatavOpaxa. H cbvBeon kat
EKKPLON NG TPOAOKTIVIG YiveTol amd ta 0EedPIAa KOTTOPA TOV TPHSO1ov AoPov TG
VIOPVONG TOL OVOUALOVTAL AAKTOTPOTA.

H mpotapywmn g pvbuion yivetor and tov vmobBdAapo oyt ekAvTiKd, aAld Kuping
OVOOTOATIKA. AVTN 1] OVOOTOAN OoKeital amd tov vmobdAapo pe T Pondea Tov
avooTaATIKOD Yia TV TtpoAaktivn mapdyovta (RIF).

Opopéva puolohoyikd epebicpata, Ommg 0 ONAAGHOS, To WOONKLKOGTEPOEWN Kot
KUpi®G To O1OTPOYOVA, TMOTEVETOL OTL EANTTOVOLV TNV  OMEAELOEPMON  TOV
avooTOATIKOD  ovToV Topdyovia omd TOV VTOOGAOUO KoL HE TOV TPOTO aTd
av&avouy TV £KKPLom NG TPOAOKTIVIG Ao TNV VTOPLOT).

2t duwdpkew NG KOMONG Ot TWEG TNG MPOANKTIVIG G610 auviokd vypd, eivor
dpopeTikég amd ekelveg TOL aipOTOg TG YUVOIKAG TPAYLLO TOV OTOOEKVOEL TV
GUUUETOYN TOL TAOKOVVTO GTNV EKKPLOT TNG TPOAAKTIVIG. £TO TEAOG TNG KONONG TA

emineda g TpoAaktivng oto aipa Oavouv ota 200.

» Ilpojaxktivy Kat HoGTos

[Topd t0 yeyovog 6Tt ot pactoi, emnpedlovtal otn Sdmiacn Kot avamTTuén Toug amod
T0 O10TPOYOVA, €xel amodelybel 0Tt Kot TOAAOL GAAOL OPLOVIKOL TTapdyovTeg £XouV
EMIOPOUOT EMAV® TOVS, OMMG N TPOAUKTIVY], N AENTIKY OpUOVY, N VGOVAIVI Ko Ot
OPUOVEC TOV ETVEPPLOI®V.

H npdn Proroyikn dpdon e mporaktivng (Tpoyoraktivn) Tov avakaldednke, sivat
ekelvn N omoia oPeiletl kol To Ovopd T™G. Avti 1 dpdor, aeopd TOGO TNV avATTLEN
oV poalikod adéva, 660 Kot TNV Evapén g Aettovpyiog Tovg, dNAAdH TV Topayw®yn
TOV YOAOKTOG KOl TV OpAcn TG.

v SldpKEW NG TPOEUUVVOPLCIOKNG TEPLOOOVL, OV  yopaktnpiletor amod
HOVOQAGIKOUG  OVOOPPNKTIKOVS KOKAOVLG, Ol  HOoTOl  GLyva  mopovcialoviot
SLOYKOUEVOL KO ETMAIVVOL, 1 0€ KLOTIKY poctomddela sppaviletal cuyvotepa.
[Ipoywpdvtag OU®S, TPOg TN UETEUNVVOTOLGLOKY 7epiodo ot pootol Pabduiaio
HIKPOIVOUY, GULVETELDL TNG YEVIKNG OTPOPIRG OA®MV TOV OTOUK®OV TOLG CTOLKEI®V,

, Ja . r ’ 7
ONAOON TOV AOEVOKVYEADV, TOV EKPOPNTIKOV TOPWV, TOL EMONAIOD K.0.K.
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1.3.2 Avémtoén TOV HosTOV 6TIS O10PoPES TEPLOO0VS 6T (M1 TS YUVAIKAG

e Eufipvoiroyia

Ta Mofio Tov palkod adéva dnuovpyovvtal amd Tayvvon Tov EEm JEPOTOC KOTA
v 6" mepimov efdoudada tng komone. H wéyvvon avt) agopd TN YOAUKTIKY YPOUUn
amd TN LOGYAAN HEXPL TO 01d0io.

Tnv 9" eBdopddo M whyvvon voywpei, ektog amd ™ Owpokikh mepLoyn, 6mov o
oynuotiotel oto 3° mePimov puAvVAL OO GLYKEVIPOGE, TAUKMIMV KLTTAP®OV TOL

8éppatoc 1 AR ko 1 Onroio Ghec.”

® XT1] VEOYVIKN NAIKio

H avantuén tov adéveov tov Hactod G6To VEOYEVVNTO €ival OTEANG, TO UEYOADTEPO
LEPOG, OE TOV AOEVA OTOTEAELTAL OO YOAAKTOPOPOLG TOPOVG, EVA GTLAVIO dLaKpiveT
UIKPOG 0p1OUOC 0OEVOKVWYELMV.

Ot opudveg mov KVKAOQOPOVV OTO OUpOL TNG UNTEPOG, HEPIKES QOPEG TPOKOAOVV
JOYK®ON TOV HAGTOV TOV VEOYEVWNTOV KOl £KKPION TPMTOYOAX « TO YOAO TNG
pédylscag » mov Aéet 0 Aadg. Avtd kpatd Alyeg pépeg ko mepvd pdévo tov. O untépeg
dev mpEMEL VoL TEPALOVY TOVG OLOYKMUEVOLG LOGTOVS TOV LMP®V TOVG YioTi VITAPYEL
KIVOLVOC VOl TOVG LOADVOLV.

e teredunva veoyvd, aveEdptnra amd To @OUAO TOLG KATM 0t T ONAN TOL HOGTOV
yniooeeite £va pikpd olidto 1o omoio Agimer and ta mpdéwpa. H vmapén tov olidiov
aVTOV 6TO HaoTd Bempeitor KPLTNPLOo MPUOTNTOS TOV VEOYVOD, AGPUAESTEPO 10MC AT’

Ot giva 10 copaTikd Bdpog avtov Kot 1 nAkio Kl’)n(sng.B

e Xtnvifin

Me v enidpacn TV 0pUOVAOV UEYUADVEL TO 6TNOOG, YTl AVEAVEL TO GTPOLLN, TOV
omwg eidope amoteAeital amd cuVOETIKO 16TO, AMmog, ayyeio Kot vedpa. Xe pKpOTEPO
Babuod avarntdicoovtal ot KuyeAideg, mov dakiadilovtar kot oynuotifovrot Ta AoPia.
Kvpiot vrevbuvor yio tnv emunkouven Kot avantuén Towv YOAUKToeOpwv TOpwv gival
ta owotpoyéva. H mpoyeotepdvn poli pe ta owotpoydva cupPdaiiel £T6t ®CTE Vo
avamtuy0ovV TpoceKPoAég 6TOVG TOPOVG OV TOVS ad TG 0Toieg TEAMKE oynuatilovTot
ot adevokvyéres. Ta ototpoydva Kot 1 TpoyesTepdVN glvar opuUdVES TV ®OONKMV
Kol mopotnpeiton 0Tt 1 Evapén TG Asttovpyiag TV ®oONKOV GUUTITTEL pE TNV

avATTLEN TOV AOEVOV TOV LOGTOV.
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O npodcBiog AoPog elvar To KEVIPO TOL EAEYYEL TNV EKKPLOT| GTEPOELODV OPLOVDV TOV
®ofnNKdV, o1 omoleg Bewpodivtar oLVGLOOELS Yo TV ovimTuén TV poocto®v. Eriong,
Qaivetol 6TL 1 VTOPLON, LEGH TOL PAOLOV TOV ETVEPPLOI®V, ennpedlel TNV avamTnén
oV palikod adéva.

‘Exer Bpebel 6T1 M oppovn apudpolukoptikootepoévn poli e too owotpoydva dpa

AVENTIKG GTOVS TOPOLS TOV PAlIKOV adEva Evd 1 KopTLovn aokel avtiBetn enidopao.

® LTNV OVOTUPAYWOYIKT] TEPL0O0

O pootdg Ommg avagépbnke Kol TOPATAV®, LE TNV EMIOPOUCT TOV OPLOVAOV TOV
®oOINKOV, veiotatal TepLodkég aAlayég e eketves Tov gvoountpiov.

2NV TPOEUUNVOPVOIOKT TEPIOS0 Ol HOOTOL O10YKAOVOVTOL, AOY® ETUAKLVONG KOl
Jlehpuvong TOV YOAOKTOQOp®Y TOPOV KOOMG Kot ovamTtuén tKavod aptOpov
npocekPorav. [Mapatnpeitoan o vrepriacio 6To enBNAL0 TOV TOP®V Kot REavilel
eKKPLTIKN Opaotnpotto. O TEPIGOANVAOOING GLUVOETIKOS 16TOG £ivol O10YKmUEVOC,
BAevvodong kot poABokOG. XTiG Topamave Olopopég ogeiletar To  aicHnua
TANPOTNTAG, OITAONG 1 KOl EAAPPOD GAYOLG TOV HOCTOV TOV TOAAEG (QOPES
TOPATNPELTAL KATA TNV TPOEUUNVOPVGLOKT (AOT).

Metd v epedvion g EUUNVNg puomng tdco T0 adevikd emBAlo 66O kol ot
YOAOKTOQOPOL TOPOL LIOoTPEPOvTOL Pabuaio kot amokabictoviol omd cuvOeTIKO
1016. ¥ avtq T @don ot adevokvyédleg eCapaviovior Teheimg Kot 0 adévog
ocuvviotatol Kupimg and YaAAKTOPOPOVS TOPOVG HeYAAOL Kot LETPLOL HEYEBOLG OlXmC
SKAUODOELG.

Ot Topamdve KOKMKEG LETAPOAEG TOL LOGTOV EMAVAAAUBAVOVTOL KATH TNV OVATTUEN

/ ’ , ’ 7
VEOL KUKAOL )P0l cOUATIOV.

® 1TV EYKLVUOGUVY

¥ ooty TN 7ePiodo av&Avel 1 OPUOVIKY OpaoTNPOTNTO UE OMOTEAECUN VO
ueyaAdoovy ot KuyeAideg (ekel dnladn émov mopdyetarl To YOAa), Ol YOAUKTOPOPOL
nopot (exel dmradn mov mpowbeiton to YAAW), mpwv ekPArAovy oTo avTioToKa,
avolypoato g ONAng dievpvivovtag oTig YOAUKTOEAOpES ANKLVOoLS 6oy amobnikedeTon

TO YOAQL.
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Oleg o1 yohakto@Opeg AKLVOOL GUYKAIVOLY  OTNV KLUKAIKY| TePoy] yop®w amd To
Haoto, ™ Inlaio dAm mov yiveTon LEYAAVTEPT KOl GKOVPOTEPT Yo vo. TNV Egxwpilet
KOADTEPO TO VEOYEVVNTO, YiatTi avt Oa Tpémet va OnAaler Ko Oyt T OnAn.

Koatd 1o dg0tepo fuon g eyKupoovvng 1 6tdoun g Tporaktivig av&avetot yio vo
@téoel 610 UEYIOTO KOTé TO TEAOG TNG €YKLUOGUVNG Tpdypa mov Ponbder oty
TPOTOPACKELT] TOV AOEVMOV TOV LAGTOV TPOG TAPAYMYY| YOAUKTOG.

Kotd ) dudpreta g €yKOPOGUVNG EKKPIVETAL 0L PIKPT) TOGOTNTO YAANKTOS, EMELON
Ol OPUOVEC TOV TAOKOVUVTO, TO OLGTPOYOVO KOL 1| TPOYESTEPOVN GVAGTEAAOLV TNV
TOPAYOYT TOV YAANKTOG HLEYPL KOl LETE TOV TOKETO.

Koata ™ yolovyia n emmpochetn avénon tov mopeyydHatog tov palikov adéva,
OQEIAETOL OTI] GUVOLAGUEVT] EVEPYELD TNG TPOAUKTIVIG, TNG AVENTIKAG OpUOVNG Kot
TOV OPUOVAV TOL PAOLOD TOV EMVEPPLII®V, 1] TOPOVCIK TV OTOIWV Elval amapaitnTn
KOl Y100 TV TopOy®yr| TOL YOAUKTOG.

Koatd ™ yolovyio ot Bacikég otabueg g mPoAaKTivViig TOPAUEVOVY DVYNAEG Kol OEV
EMOTPEPOVV OTAL TPV OO TNV EYKVUOGUVN emimedo UEYPLS OTOL 1 yvvaiko
OTOUOTNOEL EVTIEADC Vo OnAalet.

H mpoiaxtivny exkpivetor KaTd OOKEKOUUEVO TPOTTO Kol VOTEPO amd KAOE ONAacud,
ot otdfuec g mpoAaktivng eBdvovy 610 péyeto péca oe 30 — 45 Aentd amd v
évapén tov Onracpo.

Metd ™ mepiodo g yarovyiog apyilel vTooTpoPn TOG0 TV AdEVOKVYEL®V, OGO Kol
TV TOp®V Tov adéva. H vrootpoen opwme avtn moté dev eivan tédeta. ‘Etot petd
yorovyia o polikog adévag epgaviCet éva pikpo Paduo vreptpoiog.

Metd v epunvomavon epeoviletor atpoeio tv AoPiov, KabOE kot TV
AdEVOKLWEL®MY Kot Pplyyvuvon Tov YOAUKTOPOP®V TOP®V, TPOOSELTIKA omd TN
neppEpeto. Tpog v OnAn. To adeviko mapéyyvpa e€apaviCetor kol avikadiotaton

omd cLVSETIKd 16708

1.4 Mnyoviopog EKKpLong Tov YOAUKTOG

H 6\ dwdwkacio g £kkplong Tov YAAKTOG dtaKpiveTal o€ VO PAGELS. TNV TPMTN
KaTé TV omoia EYovpe TV Evopén EKKPLoNG TOV YAAOKTOG Kot 6T OgVTEPN 1 Omoia
oyetileTon Pe TNV daTPNoN TG EKKPLONG TOL YAANKTOG.

H npdtn @don apyilel peTd TOV TOKETO OTOTE TOPATNPEITAL ATOTOUN TTOGCT TOGO TOV

010TPOYOV®Y 060 Kol TNnG mpoyeotepovne. H mtdon tov oppovedv avtdv odnyel oe
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EKKPION TPOAOKTIVIC 1 OTolol HOOTIYMVEL TO EKKPLTIKG  (yoloKTomapaymyikd)
KOTTOPO TOV LOGTOD GTNV TOPAY®YN YOAUKTOG.

Ext0¢ amd Ty ttdon TV 016TpoydvmVv Kol TG TPOYESTEPOVNG CNUAVTIKO POAO GTNV
ékkplon TG mpoAaktivng moilet Ko TO  avtavakAaoTikd Tov Oniacuov. To
AvVTOVOKAQGTIKO avTtd apyilet amd ) OnAN Tov pooetov 1 omoia d€xeTon Ta epedicpata
700 ONAaopod amd 1o Ppepikd otopa.’ To veoyvd édkel T OMAR 0TO GTOMA TOV,
TOMO0ETAOVTOG T XEIAN OTN TEPLPEPELD TNG GA®, EVD TO OVAN TOV OYKIGTPOVOVTAL G’
aLTH. XT1 CLVEXELD KpaTd T ONAN oV VIEP®A, OTOL TN GLYKPOTEL LE T YA®GGH
Tov kol TV mELEL, doTe Vo TPowONoEL TO0 YOAO GTO TOW® TUNUO TNG OTOMOTIKNG
KOWAOTNTOG KOt VO, TO KOTOTLEL.

Ta epebiopato avtd peTAPEPOVTOL OTN GLVEXEWD LE TO HECOMAELPLO VELPA GTO
VOTIHO HVELD, GTO GTEAEXOC TOL EYKEQPAAOVL Kot omd €kel 6TOV VIOOAAAUO. ZTOV
vmoBdiapo to  gpebiopato avTd  TPOKAAOVV  OVOGTOAY 1TNg €KKPLONG  TOV
OVOGTOATIKOD TOPAYOVTO.

H mpolaktivn amotelel kOplo gpébiopa yio v mapoywyn Ttov YOAOKTOG amd TIG
AOEVOKVYELEG TOV LLOGTIKOD 0OEVOG,.

2av TEMKO amoTéAEGHA EYOVILE TNV OLENUEVT EKKPLOT TNG TPOAOKTIVIG, TNG OTolng O
pOAOG TNV EvapEn Tapay®YNG YAAUKTOG ival OLGIOONC.

[MopdAinio péow TOL OVTAVOKANGTIKOD TOV OnAoouod kot pe Tovg idovg
vevpaywyobs ta epedicpota mov eOdvouy 6tov VIToBGALO 00NYOUV GE £KKploT omd
Tov omic010 AoPo TG VTOPHGEMG Kol TG ®KVTOKIVIG.

H oxvtoxivn mpokaAel 60OTOCT TOV HVOETIONAOKOV KUTTAP®OV TOL 00nyel o€
cLVOLYN TV AOEVOKLWEL®Y Kol GE TPOMONGN TOL YOAOKTOG OO TIG AOEVOKVWELEG
OTOVG EKQOPNTIKOVS TOPOLS KOl GTT) GLVEXELN GTO GTOUA TOV BPEPOVC.

Extoc amd tv mpoAaxtiviy onuovtikdé polo vy TNV E€KKPIOT TOV YOAOKTOG
dwdpapatiCouv kot GAAEG opuoveg Ommg M awéntikn opuovn, n Bvpoivn, ta
YAVKOKOPTIKOEWN, 1) TapaBopprdvn Kot 1) VGOLAIVY).

H dgvtepn pdomn ékkpiong tov YaAaKTog oyeTileTat e TN dTnpnon g EKKPLoNG Kot
elval oNUEPO YEVIKA OMOOEKTO OTL TO 1oYVPOTEPO €pEDIcUA Yoo TN SOTHPNON TNG
eaoemg avTng ivar ot amolupiTikég KIVPoelg Tov Ppépoug (mumiopa ONANg).

Eivarl amodedetypévo 6t 1 peimon tov OnAacpov odnyet ot Helmon g mopaymyns
T0v YOAoktog. To doclocpo TV  adevoKuyeA®V amd To YOAo 0onyel o€

OVTOVOKAOGTIKT O1EYEPCN YO TAPOLYDYT] VEOL YAANKTOG.
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Metd and Kabe Onhacpd n otdbun e TpoAaktivng EOAVEL 6TO HEYIOTO TOV TILOV
g evtdg 30 — 40 Aemtdv. XN cvVEXELN Yo TIG EMOUEVEG OVO MPES M 6TAOUN NG
npolaktivig méeTel oTlg Pacikés TG péypL Tov emoOuevo Onlacud Yo va
emovaAneOet Tl o KHKAOG TG,

"Etot k60e @opd mov to veoyvo Inialer apevdg pev adeldlel 1o LAoTO Kol OQETEPOV
oNuovpyel ToL amopoitTnTO VELPOOPUOVIKA epebicpato Yoo TNV EKKPLon VENG
nocoTNTOg YoAoktog. Oco 10 veoyvd Onidler, tOG0 M £€KKPION TOL YAANKTOG
dwtnpeitat. Ztapdtnpo Tov OnAacpod odnyel 6€ GTARATHO Kot TG EKKPLONG TOL

yd?»amoc_;.g

141 Mnyoviopog eKpong Tov YALOKTOS

KoaBnhg 10 Bpépog povpdiet, To yédo mapdystot kot ekpéet amd To HooTtd pe ™ Pondeta
dpopmV oppovedv. And m otryun mov apyilel o ONAAcHOG, 6TO GO TG UNTEPOS
cuppaivovy To TOPUKATO:

1. Ot ONhaoTIKEG KIVIGELG EVEPYOTOLOVV TIG VELPIKES OMOANEEIS GT ONAY.

2. Ovvevpikég amorn&elg petafipdlovv to epébicua yio v mopaywyn YoAUKTog
ol NG OMOVOLAIKNG OTNANG otV vmoéguon, m omoia PplokeTon oTOV
EYKEPOAO.

3. H vméevon avroamokpivetor 610 €p€Oicpa ameAevbepdvovtag TIG OPUOVES
TPOAOKTIVI KOl ®KVTOKIVT).

4. H mpolaktivr evepYOmOlEl TO HLOGTO VAL TOPAYEL TEPIGTOTEPO VAL
H oxvtoxivn mpokadlel eAa@pég GLOTACEIS TOV UIKPOCKOTIKOV HLAOV TOL
TePIPAALOVY TIC YOAAKTOPOPEG 0000¢ Héca oT0 HaoTo. Ot HKpéS avTég
OLOTACELS GLUTELOVV TIG YOAUKTOPOPES 000VG, LLE OMOTEAEGUA TO YOAO VO

ekPdArel 6’ Eva xdPO GLAAOYNG Tiow amd TNV o
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1.5 Mnyoeviepog ékOryng Tov ydrakTog

Extég amd 10 oviovokAooTikd NG mopay®YNS YOAOKTOG VLWAPYEL KOl TO
AVTOVOKAQGTIKO NG EKOAYNG TOL YAAOKTOG pe TV Opdorm TG o&vtokivng, Tov
napdyetal and tov omic010 Aofd ¢ VTOPLOTG.

H o&vtokivn dpa mhve ota pvoemBniokd Kovttapo, mov mePPAAiovy  TIS
YOAOKTOTOPAY®YIKOVG  HalIKEG KLUWEAES KOl TOLG YOAOKTOPOPOLS moOpovs. H
o&utokivn ekT0¢ amd 10 KATEPAGHO TOV YOAOKTOG, YIVETOL TOAAES (OPES AVTIANTTN
ot pUNTéPa amd TIG GUOTAGEIS TNG UNTPOG, TOL TPOKOAEL KOTA TN OPKEL TOL
OnAacpov.

Téco o0 yolokTOmOPAY®YIKOG OGO Kot O  YOAOKTOEKOMTTIKOG — pUnyaviopog
EVEPYOTTOLOVVTOL QIO TOV UNYOVIKO £pEOIGHO TG ONANG TOV GLUVIEETOL LUE TIG VEVPIKEG

GUVAYELG LLE TOV UnO@dkauo.g

1.6 MHapayovres mov eanpealovy TNV EKKPLGT TOV YAAOKTOG

» Yuyoroykoi Tapdyovreg

O yuyoloykdg Tapdyovtag amoTeLel TPOTAPYIKO TOPAYOVTO Ylo. TNV EMLTLYIO TOL
OnAacpov.

H untépa mpémer va etvar fpeun kot Eekodpaotn mpv Kot KOTA TN OEPKELN TOV
OnAoaopov. To Ayxog, o ekvevpiopdc kot Kabe apvnTikd cvvaicOnuo emnpedlet
apVNTIKE TNV €KKPLON YOAOKTOG QOTAVOVTOG HEYPL Kol TNV TEAEW OVOGTOAN TNG.

Enopévocg mpémer va katafdiletor 1dwitepn mpoomdBeir yuoo v eEacpdAion
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YOYKNG Mpepiag otn untépa. Xe avutd o mPEmEL va GLUVEIGEEPEL Ol LOVO TO
OIKOYEVELOKO TEPIPAAAOV NG UNTEPAG OAAG Kol Ol VOONAEVLTEG LE TN GLVEYN
CLUUTOPACTOCT, TOVS, eVNUEP®ON, OldackoAa kot Ponbsia ywoo v emilvon TtV

OTOPLOV TNG UNTEPOC.

* H kévoon Tov pactov

H mocétta yahaktoc mov mopdyetor e£optdtor amd Ty KEVOOTN TOV pactov. TV
avtd Oo Tpémer N KEVOOTN TOV HOSTAOV Vo Elvarl TApNG HETA amd KAOe yevpa, yrot
avtd Oteyeipel T0 HOOTO MOOTE Vo Topdyel TeEPLoGoTEPO Yaha. ['a 10 Adyo owtd Oa
npénel 10 Ppéeoc va OnAdlel kot amd Toug dvo HacToLg o KABe yedua, apyilovtag

070 éva yevpo ard to 4e&10 Kol 6To AAAO 0 TOV aploTeEPO.

* H copatiki] Kol TVEVROATIKI] KOTMON

Oa TpEmeL VoL ATOPEVYEL 1] UNTEPA TIG EVIOVEG KOl KOTLOGTIKEG OPACTNPLOTNTES Kot VoL
npoonabdel va Eekovpaletar kot vo npepel. Avtd oyvel oyl HOVO YL TIG COUATIKES
OAAG KOU YlO TIG TVELHOTIKEG OPOUCTNPLOTNTES, Yot TOGO 1) COUOTIKY 0G0 Kot 1
TVELUATIKY] KOO EMOPA OVGUEVDG GTO UNYOVICUO EKKPLOTG ydkoncrog.ll Téhog v
gkkplon ydAaktog ennpedlovv n KAnpovopkotTa, ot suvinkeg Cong g Aeymidag, n
TOGOTNTO KO TOLOTNTO TOV TPOP®OV TOL TOiPVEL, 1 doun Kot To péyehog Tov HooTOV,

10 £i80¢ ¢ epyosioag e MAatovoag k.A.m. 2
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Kepdioro 2

* Mntpwcodc Onrocpog

* Eion untpucov ydAoktog

* [Toap —potdycra

* Metafartikd yaiao

* Qpuo yéro

e 200TOON UNTPIKOD YOAUKTOG

* To avBpdmvo yaha ce GYEom LE TO ayeAadOVO
* Teyvntog OnAacpoc

* Mewtdg Onlacpdc
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2.1 Mntpikdg Onrhaopdg

O pntpwcdg ONroopodg, amoKAEIGTIKO TPOVOULO NG yvvaikas, dgv eivar KTl mOL
ovppaivel Toyaio otn Lon ™c. Eivor n katdinén wag oelpds Hetafordv Tov HOGTO
nov apyilovv TP EUEOVIGTEL 1) TEPI0DOG.

Ewdwég ovoieg mov Aéyovtar oppdveg Kot mapdyovtal otig wodnkeg, givatl vrevBuveg
Yo TIC METOPOAEG OVTEC KOL TNV TPOETOUOGIO TOL HOOTOD Yoo TNV omovdoic
Aertovpyio TOPOy®YNS TOL YAANKTOG.

Ao ™ ebon, 1 Opéyn Tov TadoL cuveyileTon amd TN UNTEPA Kot LETE TV YEVVNON

‘COD.8

2.2 Eion pntpkov YaAUKTOS

221 TIIvap —apoToHYOLL

To mdap, awtd 10 PeELOTO KITPWVOTO VYPO TOL VIAPYEL 6TO GTHOOC TPV Oamd 1N
vévvnon kot ywo o 1 dvo puépeg petd, mailer évav wwitepa {oTikd poAo 6TO Vo
TPOCTOTEVEL TO Ppépog amd appmdoties. [lepiéyel avticouato Yoo appOCTIES KoL
EOIKA QVTICONOTO Yo 10YeVeElS Tabnoelg mov €xel amoderybel dtL ypnoyorotovvTo
amd To LEOPA Yo VO TO TPOGTOTEVGOLVV OO OPICUEVES OPPIDGTIEG KOTA TOVG TPDOTOVS
€€1 unveg g Comg tovug, ave&dptnta amd to av Bo cuveylotel o ONAacHOc Kot petd
TG TPOTEG PEPES. Mepicd amd ta maboydva, amd To, 0ol T0 TOAP TPOPVAACTEL TO
Hopd, etval ot 101 TOA0 Ko Ko&dxt B, otedéyn otapuloKokkov kol koAoBaktnpioa,
To.  evtepofaxtnpidole TOV eVNAIKOV TOL UmOpPEl VO TPOKOAEGOLV  1dl0iTEPL
EMOTTOUATIKEG EVIEPIKEG AOUMEELS, OVPOAOIUMDEEIS KOU GAAEG MOAVVOELS oTO
veOYEVVITO. AVTA TO AVTICOUOTA TOIPVOVTOL OTO TOV TAAKOVVTQ, VITAPYOLV GTO TV
o€ MOAD peyoAtepo aplBpd omd Ot glvar otov 0pd Tov aipatog g pntépas. Evog
YITPOG AEEL YOPAKTNPIOTIKA OTL €lval TOoN M ol TOL THATOC, dote HBa EpBetl 1 uépa
mov Ok ta veoyévvnta Oa apyicovv tn (oN TOLg pE €va «KOKTEWL THop», gite
TPOKEITOL v Ta OnAdcovy ot puntépeg toug gite Oyl DLoIKd, o1 ayeAAdOTPOPOL TO
Kévouv autd gpdvia Tdpa: e OAL Ta LKPA TV BO0EODV divovv ®¢ TP®TO YAAo TO
moap Kot Oyl To yaAo. Ta avooloydvo TAEOVEKTAHUATO TOV TVATOG £XOLV YiVEL Ao
TOAD Koupd TOpa Yvootd yio to {oa, 0AAd Povo TeEAEVTOLN Y10 TOVS OVOPAOTOVG.

To mdap eivon o onuavtikn ovcio, Hotdlel mo moAD pe aipo mTopd pe Yolo, T
neptEyel TOALA CovTavd KOTTOpa, 1010UTEPU AEUPOKVTTOPO KOl COUOTIONN TOV 0pOov

Tov oigatog mov pumopohv v TPOGPAAAOLY KOl VO YOVEYOLV VOGOYOVOLG
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opyavicpovg kat Eéva ototyeia. To mpdTo yevpa pe moap Kabapilel 1o yaoTpevteptkd
cvotnpa Tov Bpéeovg amd maboyovous opyoviclols Kot divel 6To Hmpd €va TOAD
dveto Eextvnua yuo ) (o1 tov.

To mhap pmopet eniong vo AeltovpyHoeL 6TOVG AVOPOTOVE OTTMG KAVEL oTa {dha, oV
éva. eavopevo mov ovopdleton «pudtomepot pepPpavn». Tote to TorY®OUATO TOV
EVIEPOV TOL PBpEPoug Yivovial adlamEéPAcTo amd UEYAAN LOPLO Kot £TGL KAVOLV TOV
opyavicpd Ayotepo gvaicinto otV €IGPOAN T®V VOGOYOVOV OPYOVIGU®OV. AVTH 1
nudtomepaty pepPpdvn elvar exiong TopayovIos TPOsTUGioS KATA TS OAAEPYING TOV
opeileTar TNV AmOPPOPNCN OA®V TOV TPOTEIVIK®V popimv amd ta éviepa. Eva povo
YELUO, [LE TTOOP UTOPEL VO LEUMGEL TN SLOTEPATOTNTO TOV EVIEPMV KO VO KOTAGTNOEL
TO LOPO KOVO VO YOVEYEL TETOLN LOPLOL TOPE VAL T AmoppoPpd avarroimta. To pwpod
avtifeta mov TpEpeTan e EEVO YA Umopel va cuveicEL VA amoppOPd OAOKANPES TIG
TPOTEIVES KO VO OVOTTOEEL AVTIOPAGELS G’ AVTES OKOUO KOl GTO dEVTEPO YPOVO NG

Cong o0

2.2.2 Metofatiké yara

Metofatikd yaho AEYETOl TO EKKPUYLO TOV HAGTOV NG Aex®idag, mOv gKkkpivetan
4 6T'l _ 101’] /4 4 4 A 4 4 4

OVALESO GTNV nuépa and Tov TokeTd. Avtd avEdvetar 6e TOGOTNTO KO

. , 14
TPOOJEVTIKE OPALDVETOLL.

2.2.3 Qpyo yaro

To ydAa petd v dékartn nuépa yivetor dpyo yoia. To ypoduo tov gival Tpog To
GOTPO KOl GTN GVOTOGY TOV O AENTOPEVLGTN Ad TO THAP. AVTO Oev oNUOivEL OTL
&xel pkpotepn Bpentikn aia, aAAG 6TL AALALEL GOUO®VO LE TIC OVAYKES TOV OO0V,
[Mopdyeton oe peyadvtepn mocdTTA Kot divel mepiocotepn evépyeta. [lepiéyel oe
HOVOSIKY avaAoyio Kot ToldTnTo, ASVKMUOTA, AT, VOATAvVOpaKeS, dAota, Brrapives
KOl OVTIOOUATO TOL OV £Y0LV TOL EEVOL YAAOTO KO TO KAVOLV TNV OVOVTIKOTACTOTN
TPOPN TOL VEOYEVVIITOV. AKOUN Tepl€yel MOAD vepd Kol OgV VIAPYEL avAYKN Vv

divovpe emmAéov vypd ota uwpd.g



2.3 Xiotaon unTpikov YEAUKTOS

a. Nepo

To peyoddtepo TOGOGTO TV GLGTATIKMY TOL UNTPIKOD YAAAKTOG €ivat To vepd 87%.
Yvupdirer ot Bepuopvbuion Tov veoyévvntov yiati to 25% NG am®AEG TNG
Bepuomrag ogeiletor otnv e€dTUIoN TOV VEPOD AMO TOVG TVEVUOVES KOl TO OEPLLAL.
‘Epevveg €de1&av 0TL 01 avdykeg TOV TV GE VEPO KAADTTOVTIOL LE TO VEPO TOV

UNTPIKOV YAAOKTOC.

B. Awtiow

To Khdopa Tov Mmdiov givol To SeVTEPO GE TOGHTITA TV GLUGTATIKMY TOV UNTPIKOV
voroktog. Eivar n kupidtepn myn evépyeiag, 30 — 55% tov Beppidwv mpoépyovroal
an6 1o Aimog. To Aimog eivar 10 mMEPLGGOTEPO UETAPOAAOUEVO GLGTATIKO TOL
yaioxtog. H mepiektikomnra tov Almovg petafdirieror. 1. katd tn SldpKew Tov
24mpov, 2. KoTd TN OIGPKEL TOL YEVUOTOS, 3. OPEPEL MO UNTEPU GE UNTEPO KoL
£xel oxéon pe To SotoAdYLo TNG.

210 UNTPKO YA vrepEYovV T akoOpesta Mmapd o&éa. H vrepoyn tovg kau pddota
TOV TOAOKOPESTOV MTapdv 0EEmv Tailel omovdaio pOAO GTNV ATOPPOPNCN TOL
acPeotiov kol Tov Aimovg mov EOAavel To 90%. EnHavTiKOTOTOS TOPAYOVTOS Yo TV
amoppOeN o™ ToL Almovg ivar n VapEN TG Mravong Tov UNTPIKOV YOANKTOG 1) 0ol

apyilel pe v méYN ToV MOV GTO GTOUAYL.

v. poteiveg

Ov mpwteiveg TOL PNTPIKOV YOAOKTOG GOUQMOVO HE TS TEAELTOIEG HETPNCELS
amotelovv 10 0,9% TV CLGTATIKAOV TOL e HEYAAVTEPT TEPLEKTIKOTNTO GTO TVOP KO
20% mep1666TEPO GTO TPOMPO YA

Amotedovvtol amd dV0 Kupiwg OpAdeS TPMTEIVOV NG KOLEIVNG OV AMOTEAOVLY TO
40% TtV OMK®OV TPOTEIVOV KOl TNV OLAS TOV TPOTEVAOV TOV 0pOL TOL UNTPIKOV
YOAOKTOG OV amoTeEAOVV T0 60% TV TPOTEIVOV VEOTEPES EPEVVEG OVAPEPOLY TN
oyéon 20/80.

H woupiotepn wWwmta mpoteivov g koaleiving eivor 0t oynuotilovv gdmemta
TYLOTO TOV TTEPLEYOLV aGPESTIO KAl POSPopo. Ot TpmTEiveg TS OUddAG TOV 0pPOV
0V YdAaKTog €ivan kvupimg M odaktoABovpiviy, n Aaktogepiviy, n Aoloun Kot ot
avocoopapives IgA, IgM, 1gG.

H aloxtaiBoopivn eivon g10wn tpoteivn v 6vvBeomn g Aaktolng.
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H Aoktoeepivny sivon pior mpoteivn pe oidnpo cvvoederévn €xel PaKTnplOGTATIKN
dpaon évovil oTa@LAOKOKKOL Tov KoloPaxktnpdiov kou tng Candida aldicans,
AmOoTEPMOVTOC Omd To. Paktiplo Tov Gidnpo mov yperdlovior va avomtvybovv. H
Mooloun etvar edwn mpwteivn, Ppioketoar 3.000 popég mepiocdTEPO GTO PUNTPIKO
YOAQ, omd TOo YoAo ayerddog, avEdvel KoTd TV yohovyia, €xel POKTNPLOGTATIKES
1010t TEC €vovtt Tov Gram apvnTik®v PBaktnpdiov kol cuvtedel oty avdmtuén kot
dlTnpNnon G EWIKNG EVEPYETIKNG YAmpidas Tov Taudidv mov Onialovv.H tavpivn
nailel omovdaio pOAO GTNV AVATTLEN TOL VEVPIKOD GLGTNUATOG KOl TN oTodepdTNTA
TOV HepPpavav.

Ot avococalpiveg Tov pnTpkov yaiaktog eivar AgA, 1gG, IgM, IgO. H mo
ONUOVTIKY 0O TIS TOPATAV® avocospalpiveg eivar 1 IgA n omola mapdyeTon 6TOVG
LOGTOVS Kot TPOPLALAGCEL TO BAEVVOYOVO TOV EVIEPOL TOL VEOYVOD amd Ta Tadoydva
Bakpidl Kol evVTEPOIdOVE, TOV OTPENTOKOKKO, OTOUPUAOKOKKO TOV 10 TNG

TOAVOUVEATIONG, TI GOALOVELD KO TH) GLYYEA.

0. YoatavOpaxeg

O KOprog véutavOpoKag Tov unTpkov ydAaktog givar  Aaktoln. H meplextcomtd
¢ etvor vynAn ko otadepr). To yeyovdg 6L  Aaktoln Bpioketor LOVo 6To Yo Kot
oe Kopto GAAN (o N etk 7yn, av&dver TN omovdotdTNTO TG VYNANG
TEPLEKTIKOTNTOG GTO UNTPKO YaAa. [Ipocpépetl To 40% TG omoutodpevNng EVEPYELOG
070 VeOYEVVITO. AVEAVEL TNV OmoppOPN O™ TOV 0GPECTION Kot Loyvnoiov 6To €viepo,
TPodyeL TV avénon Tov YorlakToBdKiAAov kol Bondd oty dnuovpyion EVEPYETIKNG
EVTEPIKNG YA®PIdOC.

H Aaxtoéln pe ) Aoktdon Swaomdror otn yorloktoln kot yAvkoln. H yoraxtoln
TOPEYEL EVEPYELDL GTOV TOVTOTO OVOTTUGGOUEVO EYKEPAAO TOL VEOYEVVITOV. XTO
UNTPIKO YA LITAPYOVV Kol GAAOL LLOVOCOKYOPITEG, OAYOCOKYOPITEG, VOUTAVOPUKEG
ouovdedepnévol  pe  mpwteivec Ko moilvovvOetor  vdatdvOpoakeg OmOG M

Necetglgucosamine.

€. Métaiha

¥10 yaAa vdpyel £vag apliuog HETOAAMK®Y CTOLXEI®MV KOl OPYOVIKOV 1 OpYavmv
oféwv. Bpiokovtar pe ™ popen WOVIov, aAdtov 1 sival cuvoedepévo e GAAa
ovotatikd. To vatplo, To KAAL0 Kol TO HoyViG1o ival To onpoavtikotepa Katovia. O

PMOGPOPOG, TO YADPLO elvar Ta GNUAVTIKOTEPO AVIOVTAL.
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To kOpo untpkd yara mepiéyer 20 — 30mg aoPeotiov (100M) xor 14 — 15 mg
p(100m). H oyéon Calp xvpaivetan and 1,8 — 2,4. Ta eninedo tov acPeotiov 610
YOAO TNG ayeAddag eivar 4 popég TEPIGTOTEPO KOl TOL PMSPOPOL 6 popéc. H oyéon
oumg Calp eivar onuaviikd yoauniotepn 1,4. Ilpoceatn épevva €de1&e OtL 1
TEPLEKTIKOTNTO TOV 00PECTION GTO UNTPIKO YA SLOUPEPEL OO UNTEPO OE UNTEPOL KOl
oV idw pntépa 660 mTpoympaet N yolovyio, ELEAVICETOL TPOOIEVTIKN TTMOON.

H meplektikdémmra tov o1dpov 610 pntpikd yoia eivar 40mg (100m). Eivon
HIKPOTEPT OO TNV TEPLEKTIKOTNTO O0TO YOAX NG ayehddag. Ta moudid Opme mov
OnAdlovv dev eivor avolpikd yoti 1 amoppoOENc TOL GONPOVL TOL UNTPIKOV
YaAoKTOG €lvot TOAD peyaAdtepn. POdaver to 49% tov S1abéciov G1O1Pov, EVED GTO
yoAo g ayehddag @Bdver to 10% kot poévo to 4% oy evioyvuévn pe oidnpo
QOPLOVAM. XTNV amoppOeNoT GLUBAALOLY 1| VYNAN TTeplekTiKOTNTA TG Prapivng C

Ko TG AaKTOING 6TO UNTPIKO YAALL.

ot. Brrapiveg

O1 Brrapiveg mpochapPdvovtarl katd KOPLo AOYO Ol TIC TPOPES Kol ETOUEVMS KOL 1|
TEPLEKTIKOTNTA TOVG GTO UNTPIKO YOAQ EXEL GYECT LLE TN SLATPOPT| TNG UNTEPOC.

Ot voatodhvtég Prrapiveg, Prrapivn C, coumieypa Prrapivev B kot goikd o0&y,
HETAKIVOOVTOL EVKOAOTEPO. OO TOV O0pO OTO YOAO KOl TO EWMESQ TOVG

ALEOUELOVOVTAL [E TIG QAAAYEG TG SLOTPOPNG TNG UNTEPOG.

* Xourheyuo freoyvaov B

Ta enineda tov Prropuvav Bi, By, Bz, Bia, ot0 untpikd yéia eaptdvtol amd to
JTOAOYI0 TNG UNTEPOG KOl KAADTTOVV TIG OVAYKES TOV PUGIOAOYIKADV VEOYEVYNTOV.
H Ogwopivn — B1 etvan otoygidong yia tv ocvvbeon tov Amovg. H mepiektikdtntd g
avEAVEL KATA TN dLAPKELN TG YaAovyiaG.

H ppograpivn — By givar onpavtikny yio v avamtuén g eviepikng yAwpidog tov
VEOYEVVITOV.

H vtacivi — B3 éxel oxéon pe Toug EVOOKVTTAPIONS OVOTVEVGTIKOVS UNYAVIGHLOVG.

H mepido&ivn — Bg ocvuPdidrerl oe opdoo eviOpmv mov €xel oyEoN HE TO LETAPOAICUO

TOL VELPIKOV 1GTOV.
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Evéd n amoppdenon g xvavokoBarapivng — Biz and to untpikod yora sivor 5 popég
TEPLOCOTEPT OO OTL TO YAAM TNG OYEAAOOG KOl KOAVTTOVTOL TANPMG Ol OVAYKES TOV

VEOYEVVIITOL KOl TOVL BPEPOoug.

* doliko oo
YvupdAirer ot obvBeon TV apvoEEmV Kot eival oTOXEUDOES Yo TV epuBpomoinon.
H meplektikdmrtd tov 610 puntpikd yoAo eha@pd vyniotepn TIc TpmTEG EfOONAdES

™G YoAOLYI0G KOl OEV £YEL GYECT LE TN SOTPOPT TNG UNTEPOGS.

* Mimooiodvtes Propives — A, D, E, K.

O1 Mmodiohvtég Prapives petapépovtal 6to Yoo He TO AMmog Kot ot HETAPOAEG TG
TEPLEKTIKOTNTAS TOVG &ivol AMydTeEPO EUEAVEIS HE TIG OLOUTOAOYIKEG OAAAYEC NG
HNTEPQG.

= Bitopivn A

H Buoroywn dpdon ¢ Prrapiving A givor n dtatpnon g PUGIOAOYIKNG SOUNG TV
eMONMOV TG PLGIOAOYIKNG AEITOVPYING TOV 0GTEOPAACTMOV KOl T®V 0GTEOKAAGTMOV
KaBdg kot 1 cvvleon PAevvomorvcakyapid®mV TOL EVIEPOL.

210 moap 1 TEPEKTIKOTNTA €lvarl dumAdotla. Ot avdyKkeg Tov VEOYEVVITOL Kol TOV
Bpépoug kaAVTTOVTOL TANPOC.

= Biropivn D

H Brropivn D dpa kvpiog oto petafoiospd tov acPectiov Kot gUPECHOS TOV
POGPOPOV.

= Bitopivn E

H Brropivn E givor yprioiun yoo v oAOKAp®GON TOV HLU®V KoL TNV 0VTIGTOoT TOV
EPLOPOKVTTAPOV GTNV AUOALGT KOl Y10 AALES PLOUNYOVIKES AVTIOPAGELS.

= Biropivn K

Eivar amapaitntn yio v ovvieon tov mapaydviov TEEMS. Xe avemapKeLd PLrapivng
K ot mapdyovteg Aeimovy PEPIKDS 1| OAMKMG LLE OMOTEAEGLO OLUOPPAYIKT d1A0ECT TOV

VEOYEVVITOV.

€. Oppdveg
210 pUNTPIKO YOAO VIAPYOLV TOAAEG OPUOVEG OMMG TO. OTEPOEWN, M Bvpo&ivn,
Bvpeoxkiikivn T.R.H., n Bvpeotpornivn T.S.H., Emveppidrotponoc opuévn H.C.T.H.,

N poloktivn emdepukdc oavéntikdc mapdyovrog (EGF) kot mpootaylavdivec.
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H mapovoio onuaivel 6Tt 10 untpikd yéAo Sl TOV OPUOVAOV OVTMOV OOKEL KATO0
ELEYYO OTN VEOYVIKT] GUGLOAOYIOL.

s Emdepuikoc ovéntikdc tapdyoviac EGF

H mopovcio tov 610 pntpwkd yoio sivor peyding omovdaidtntog, TPOoayel Tnv
(QLGLOAOYIKT] ADENGT KO T AEITOVPYIKT WPIUOTNTA TOL YOGTPEVTIEPIKOD GMOANVOL.

o Nevpikoc ovéntikdc mtopdayoviac NGF

[Mailer onuaviikd poélo omv ovimtuén kol dpoponoincn TV VELPOV TOV

TEPUPEPIKOV GUGTYLLATOG.

n. [Ipootayravdiveg

A6y ™G mOavAg gVEPYETIKNG OPAONG TV TPOGTUAYOVOIVAV GTO YOOTPEVIEPIKO
COMVOL TOL VEOYEVVITOL gpeguviinkoy oto UNTpkd yoAo kot Ppébnke oOTL M
ePlekTikOTNTa Tovg eivar 100 @opéc peyoArdtepn omd avTv 6TO0 TAACUO TO®V
evnAKwv.

Ot pootayrovdive GLUPAALOVY GTNV EVEPYNTIKT TEPIGTUATIKOTNTO TOV EVIEPOV KOl

oTN JITNPNON TNG AKEPULOTNTOS TNG YOOTPIKNG Bkéwng.ls

24 To avOpdmivo Yahao 6€ oY£01 PE TO AYELO.OLVO
Ta ototyeia mov KAvovv T0 AVOPOTIVO YA va ToPldlel TEPIGGOTEPO GTO PUOPO amd
TO YAAQ TNG AYEAAOAG OVOPEPOVTOL TTOPOKAT:

1. To yvvoukeio ydho meptéyel AyoTEPO AEVKMOMUO, HEYOADTEPN OUMOC TOGHTNTA
Aevkopotivng 1 topivng. Avtd €xel og amotélecua 1 TEN TOL Yvvoikeiov
YOAoktog vao gtvor Ppadeia, avtiBeta tov yaAakTog TG ayeAddag mov elval
Toryeio.

To yvvaikeio Yoo TePLEYEL TEPIGCOTEPO YOAUKTOGAKYOPO.
To Aimog tov yuvaikeiov YEAAKTOG TEXTETOL KOl amoppoPiTon e0KoAa. Emiong
TEPLEYEL LEYOADTEPO TOGOGTO OKOPESTMOV AMITOPADV 0EEDV

4. Kotd v méyn Tov YAAOKTOG TNG ayeAdonS omatteital peyoahhtepn mTocoTnTa
YOOTPIKOD VYPOL ywo. TNV emitevén Tov omopaitntov youniov ph, ue
amoTéAecpo, va emMPAPOVETAL 1 EKKPITIKY AELTOVPYiO. TOL GTOUAYOL KOt

Bpadvtepn KEVWGON ALTOV.
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25 Teyrvmtoc Mraopog

Ortav yuo omolodnmote Adyo eV EQAPUOCTEL N PUOIKN SATPOPT|, TO VEOYVO TPEPETOL
ne dAhov €idovg yaia, cuviBme oyeAdoas.

¥ oot ) mepintmon wpénel vo TovicTel To o g unTépag kot va g e&nyndel
O0tL ko to EEvo yAha pe v Prounyovikn tov emeepyocio eival 1060 GOTE Vo
yopnyeitar dpofa 610 PpEPoc, vItd TV TPoHTOHEST dTL YpNoILOTOLEiTUL GOOTA, TOGO
®G TTPOG TNV apaimwaon, 0G0 Kol GTNV OTOGTEIPOOT).

Baoikés apyés

Av gtvar anBeta 6tL 0 PLGIKOS OInhacpdg etvor o Wavikdg Tpdmog Bpéyng ywo To
Bpépog mov Ba pmopel va TpEpeTan Katd TOVg 4 TPMOTOVS TOVAYYIOTOV ATOKAEIGTIKA
He UNTPIKO YaAa, GAAO TOG0 aAnbevel OTL Kot Ol UNTEPEG TOL Yo KATO0VS AdYOoLC,
dev umopoHv va. ONAGcovY Ta LOPA TOVG, OV TPEMEL VAL OVI|CLYOVV Yo THV VYEia
TOVG, 0VTE va VIOBOLV eVOYEG.

2V mepintmon TexvnTG Sotpoenc, 1o Bpépog Ba Tpépetat e ydAa oe oKOVT, TOV
etoalovv ot drapopeg Propnyavies Ppe@ikdv Tpoemv Kot BERorta pe To UmUmePo.

O1 véeg EMOTNUOVIKES YVAOOELS GYETIKA LE TIG OLUTNTIKES OVAYKES TOL PPEPOVS OeV
TPEMEL VO TPOKOAOVV GUYYVLOT KOl VO OUGKOAEDOLV TO (PUGLOAOYIKO YEYOVOS TNG
Opéymc tov Ppépouc.

Mo mv untépa peyarvtepn onuocio £yl va PAETEL TO PPEPOC va yoipeTat T TPOPN
TOV Kol 1) 1010 voL avTIpeTomilet pe npepia Kot Yoy TNV avAantuén Tov, mopd va £xel
EMGTNUOVIKES YVOGELS TAVE 0TO BEpaL.

Av yuo TV €T01HAGI0 TOV YOAOKTOG GE GKOVI| 1] 1oL TNV 0POIimMOT TOL OyEAASIVOD 1)
UNTEPQ YPNOUOTOLEL VEPO amd TN Ppvom, eivar avaykn va to Bpalet eni 5 hentd (elvon
TPOTIUOTEPN M XPNON KOATOOL TMUUETOAAIKOD (PLGIKOD VEPOV, OTOAANYUEVO OO
Boxtnpidia kot EragpD).

Toa pmumepd kot to MAactpo (Tmileg) TPEMEL VoL €ival GYOAAGTIKG OTOCTEPMUEVAL.
Ovdénote vo PNCUOTOLOVVTOL VITOAEIUUOTE YOAOKTOG OO TPONYOVUEVE YEDLLOTAL,
OKOUT KO VO UMV XPNCLOTOELTaL TO YAAa OV EUeve KTOC Woyeiov mhve amd po|
Mpa, 1ing To KaAokaipt.

Emiong mpénel va gpovtilel 1 untépa, n tpoma e OnAng va givar toéomn, dote va
EMTPENEL TNV KOVOVIKN POY| TOVL YOANTOG, ONAadN Ol TOAD peYEAN, omOTE TO HOPO
umopel vo mviyel, obvte WOAD MIKpN OmOTE B0 VIWOYPEDVETOL VO, KAVEL UEYOAN

TpooTdOELD Yo Vo TUTIMGOEL.
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Emiong xor n OnAn mov ypnoomoteitan va givor podlokn kot oyt ToAd peydan, £tot
®OOTE OTAV AVOCTPEPETOL TO UMUTEPO, TO YAAQ VO, PEEL TNV OPYN] LE GLVEXY OKTIVOL

. . e 17
KO KOTOTY e GLYVEG OTOYOVEG.

2.6 Mewtog Onraopog

Av 1 moGOTNTA TOL YAAAKTOG TNG UNTEPOG OEV Eivarl apketh Yo va eEacaiicetl )
(QLOIOAOYIKT] avATTVEN TOV PBpéeoug, M edv N untépa epydleton £€® amd TO OIKIOKO
neptPaAlov 1 dev umopet va Ppicketor Kovtd 6To moudl e v dpa Tov OnAacuov, M
av 0élel va apyicel tov amoyoraktiopd (Eekvavtog mavto and T Ppadivéc MPEC),
KOTAPEVYEL TOTE 0 €V GLVOLOCUO UNTPIKOD Kot TEXYNTOV ONnAacuov, dniadn oto
Aeyouevo pekto Oniaouo.

O pewtog Onroaopog tvar duvatdv va yivel pe 000 JAPOPETIKOVS TPOTOVS, OvAAoY«
pe o av n untépa pével 6to omitt N Oxt. Av 1 InrAalovoa €xel avemapKng TOGOTNTO
YOAOKTOC (STIGTOVETOL PE GLYVO KAAUA TOV VEOYVOD, S1OTL TEWVA, aVETOPKT avénon
0V Bapovg) cuvicTtdtar vo TpooPEépel N untépa o othog o€ kdbe Onhacud Kot va
CLUUTANPAOVETOL 1 oition pe E€vo yoia. Mepikég @opég OTav, Yoo TApAdEyUd M
untépa elval epyalopevr, kdmowo yevpoto aviikadiotovtol kot avti yio Oniacud
npoopépeTon EEVO yAAa 1M UNTPIKO QULAOYUEVO KOTAAANAQ, OO avaeépOnke
TPONYOVUEVOL.

To Eévo yéha (copuminpopa) dev Tpénet vo givat moAD yAvko, yioti TOte T0 VEOyVO TO
TPOTA LETA amd Alyec nuépec. g mpog 10 m0c0o, avtd Kabopiletar kKupiwg amd To
010 1o veoyvd. H pébodoc avtr éxel to mAsovéktnua 0Tt dtatnpet kot epebilet v
EKKPLOT TOV YOAOKTOG. XT0l €61 yeOpoTa TL Todi pwopel va maipvel 600 1 Tpia. omd to
otNBog KoL To GAAL A0 TO UTUTEPD. LNV TEPIMTMOOT OL®G 0T Wimg dTav To Todi
TaPApEVEL EVVEN DPES OlYmG va OnAdoel To uNTpikd otBog, 1 £KKPLon Tov YEANKTOG
OTOLOTO APKETA YPNYOPO.

H pwrn datpoen mov yiveton pe GUUTANP®ON TPOTATOL, OTAV TO UNTPIKO YAA
KOAVTITEL TOLAGYIOTOV TO NUIOT TOV YELUAT®V TOL VEOYVOV 1| VEAPOV PpEPoug Kot
HEAIGTO KOTE TOVG TPMOTOVS UNveS TG Long.

Eivar okémpo va mapoteivetor 660 10 duvatdv meEPIGGOTEPO O UNTPIKOC Ondaouodg,
YOIl TO UNTPIKO YAAQ EMTPENEL GTO TTOLdL VO YWVEVEL O EVKOAN TO TPOTOTOUEVO

(Eévo) yora. '
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Kepaiarwo 3

» Xpnoyieg odnyieg yia to OnAacpo

» Teyvikég yio coot apyn OnAoacpov

* Z1doelg ONAacpov

* EComMopdg Inralovcog untépog

* ["evikol kavoveg yuo Evav ETTuYNUEVO ONAAGLO
* Autiec amotuyiag Tov ONAacuov

* Puyoloyikn onuocio tov Onracpon

e ZuyvoTNTa Kol SAPKELD YELUAT®V
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3.1 Xpnopeg 0d1yieg Yo 1o Onhaocpno

1. Kd0Oe yovaiko — extdg amd eAdyioteg eopecels pmopet vo ONAacel To popd e, av
dey0el ) cwot Pondela kot evlappvvon).

2. TIpoetopacheite mpv amd tov Toketrd. Kavie HOAGEES TOV HAGTOV TOVG
terevtTaiovg 3 pUNveg g eykvpoovvng kot Balete AavoAivn otig ONAég. Av ot Oniég
oag e10€X0vV N glvan eminedeg, ypnoponoteiote T1g aonideg ONANG and tov tpito uva
™G EYKLHOOVVNG Kol € EAAPPITEPES AVOUAAIES, amd ToV £BSOL0.

3. Amogelyete, 060 givar duvatd, TIC SVOAPESTEC YOYIKEG KOTAOTAGELS KoLl TNV
KOUPOGT], IOV EMNPEALOVY TNV £YKATAGTOOT) LKOVOTOINTIKNG YOAOLYIOGC.

4. Ta popd £&ovy KOAMKoUS, KEVouV EUETOVG Kol OPaLEG KEVMDOELS, AOYETA and TOV
TPOTO SLOTPOPNG TOVS. Zuveyiote T0 ONAUCUO Kol Giyovpa To. PKpoevoyAnpato Oo
e€apavioTovV TOAD Yp1yopa.

5. Metd tov T0KeTO, OMOTE LIAPYEL Ao YdAa 6TO 6THOOC, fALTE TO LEPO Vo ONAdoeL
uovo yia 2 Aemtd 6to Kabe otBog TV TPMOTN péPa, 3 AETTA TNV de0TEPT Kol 5 Aemtd
mv Tpit nuépa. Zradiaxd pmopeite va gtacete ta. 10 Aentd 610 kdbe o1og YyOp®
oV TpOTN £foonada.

6. Bpeite pia dvern 6éon ywo cog Ko o popd oag. Akovumnote ™ OnAn oTo
péyovAd TOL Kl OQNOTE TO Vo TNV opmaSel povo tov, ympic va mélete to GAAO
néyovro, yiati Oa yopicet oviavokAaoTikd To KEQUAAKL TOV TPOG TO SAYTLAS GOG.

7. Aopnote va apmdEel OAN T 0KOUPO TEPLOYN TOV UACTOV GTO GTOUO TOV. Mmopet
Ayo va 6og movésel aALd o0 TOvog elvar mapodikds. Otav OeAceTe VO GTOUOTNGETE TO
Onraopo, PéArte T0 dAKTLAO GOG GTN YOVIK TOL GTOLOTOC.

8. TomoBeote o pukpn yala 1 e101K6 yapti Tave ot OnA, Yo va amoppoendet 1
LKPY] TOGOTNTA YOAOKTOC TOV Pyaivel avapuesa 6Tovg OAacpong.

9. TI\évete T1g ONAEG pe vepd mpv amd to Onhacud ko Palete Aovorivn petd. Mn
YPNOUOTOLEITE GATOVVL 1] OVOTVELLLA Y10 KOOAPIGHd TV ONADOV, Yio VO 0TOpEVYETE
LIKPOTPOVUOTICUOVS 1] POYAOES.

10. Mnv akoiovbeite avotnpd wpdplo Onracudv, TOLVAd IGTOV oV apy. Onidlete
ovyvd 10 pHpPd cag. ‘Etol kKo mepiocotepo yaAo Oa £xete Ko Bo amo@vyeTe TNV
VIEPPOPTMOGT] TOV LACTAOV.

11. Mn ocog TPOHOKPATOVV Ol TOAAEC KEVMGELS OV UTOPEl vo TEPLEYOLV aPPO,
mypato ond yéAo 1 va £(0uv TPACIVO XpOU, OV EXOVV OEWVI] OPOUOTIKT OGUN.
[Ipdkertan yio peTaPOTIKES KEVOOELS, TOL £Vl ATOAVTO PUGIOAOYIKES Yo Eva LmPO

mov OnAdlet.
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12. Av éyete ypimm 1N eumdpetn Aolpwén oto avomvevotikd, de yperdleTor vo
oTopatnoeTe T0 Onhacud. Popéote yepovpyikn paoka. Av moaipvete eappoko, Oev

3 ’ r r r ’ r 1
£fvo amopaiTnTo Vo SLKOWETE T0 ONAAGHO, EKTOC AV TO VITOSEIEEL 0 Y1TpoC oag. ™

3.2 Teyvikég Yo cmoti) apyi] Onloocpov

® Onlocuos auécws uetd tov Toketo. Extdg edv KOmO10G 1aTpikdg AOYog dev 1O
EMTPEYEL, 0 TPOTOG ONAAGUOC umopel va yivel pepkd AemTd UeETd T YEVVNON TOL
HopoY Kot £T61 va. ®peANBovV 1 untépa ko To veoyvo. Exeivn ) ypovikn otiyun to
popd glval G€ o KATAGTOGT TANPOLS EYPTYOPCTG Kot TOAD OEKTIKO GTO Vo ONAdoEL.
Metd to apykd kKAdpo stvot PERO, YAYVEL TPLYVP® Y10 TO TPOGMTO Kol TO LATIL GOV
Kot TPOooTafel Vo aKOVUTHGEL TO GTOUO TOL 6TO 6THB0g cov. OdNYNGE TIG KIVIGELS
TOV KOt APNGE TO VA TAGEL TN ONAT GOV KoL VAL KAVEL TIC TPAOTES ONAACTIKES KIVIGELS.
Av10G6 0 TpdTOC INhacpdg etvar onuovTikdg Yo ToAAoVG Adyovs. To mpdTo YdAa oL
Tapayels ovopdleton woap Kot ival n KAADTEPT TPOPT Yo TO HOPO EKEIVN TNV PO
Oco vopitepa to popod apyilet va Onidlel 1660 t0 KoADTEPO. O ONAACTIKES KIVIOELG
nov Kéver fonbovv to Hwpd Tov HOALS YEVWNHONKE VO YOAUPADGEL OO TO GTPES TOV
TokeToV Kol NG yévvnong. Ot Bniaotikéc Kivnoelg etvar pia okelo 0VOKOVPIGTIKT
Aertovpyia - To poPE KAVoLV ONAOCTIKES KIVIOELG Lo GTN UATPa - TTov BonBdet To
HOPO VO TPOGOUPUOGTEL 6TO Kavovptlo Tov eptBdalov. Kot to onuaviikodtepo givat
OTL aVTéC Ol TPOTEG ONAACTIKEG KIVINOES OTO HOoTO €ivar 10 mpdTO paOnua
OnAacpol Yoo T0 PO, TO OToil0 SIVETAL GE [ YPOVIKY] GTIYUN UE TNV KAADTEPN
dekTikOTNTO. MéGa o€ o dvo mpeg T0 pwpd cov Bo kounbel kot avty n vdota
umopel va S10pKEGEL Y10 OPKETEG UEPEC.

o Illape ™ ocwortyy Oéon Oniacuov. Edv umopeig, kabioe oto kpefdtt | oe
KoLvVIoTH ToALOpPOVA givar N o  gvKoAn B€on Yo To Onhaouod. Ta pa&hapla gival
arapoitmro. Bdie éva mico amd v mAdtn 6ov, £vo 6TV 0yKAALL GOV Yo TO HOPO
ooV KOl €vo GAAO KAT® amd To YXépt mov vmoPactdlel 10 pwpod cov. [lpémel va
kéBeoar dveta mpv Eekvnoelg 1o Onhacud. H yoldpwon eivor amapaitntn yio to
OAVTOVOKAOGTIKO TNG eKTOEEVONG YaAaKTOG. Edv KdOecan o kapékha, ypnoiponoince
éva oKopVi KAT® amd To TOS0. GOV Yol VO EYELS TO HOPd TANGIECTEPA GTO GTNOOC
Gov.

® Bale 10 uwpo cov oty cwety Oéon Oniacuov. I'6Oce 10 LOPO GOV Yo VO

BonOnoeig v emaen dépua pe déppa. Avtd 1o kpatder Edmvio kot o Ponbdet va
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OnAdaler kaAvtepa. Kpdtnoe to popd péco ota Y€ GOV, ETCL MGTE O OWYEVAS TOV
Vo LEVEL GTNV KOTAOTNTO TOV OYKAOVO GOV, 1) TAATN TOL Vo Elval Katd UKo TOV TyM
ooV Kol 0l YAoLTOl TOL pEsa GTO YEPL cov. [Hpioe OAGKANPO TO GO TOL HOPOV
KaTé TPOTO TOL VO GE KOlTdEl, KOAld pe kotld. To kedAl Tov mpémel va glvar og
evbeia, vo punv kdvel 0o mpoc Ta Wom M Vo YEPVEL OTO TAAL GE GYEOM UE TO
VOAOUTO SOMA TOV. To pwpd dev Tpémel va yupilel TO0 KEPAAL TOL 1| VO TEVIOVEL TO
Ao Tov Yo va Tacel T OnAn cov. ['hpioe 10 kKEPAA GOV GTO TAAL 1| TEVTIWGE TO
npog to Tafavt kou mpoondOnoe va katomeic! To popd emiong npénet va eivar 6to
Vyog tov otfovg cov, YU avtd ypewdlesat Eva 1 600 pa&ilaplo 6TV ayKold cov
(edv kdbecor Ba Pondnoer to va Pdrelg to mOdL cov o €va okouvi). Edv
TPOCTOONGELS VO KPATNGELS TO LOPO YNAL LOVo HE To x€PLol GOV, 1| TAATN GOV Kot Ol
poeg tov yepumv Ba kovpactoHv. Edv mdh to popd pével younid péoa oty ayKoid
ooV, TNV ®po ToL OnAacuod Ba Tpafdel T0 LOoTO, He OTOTELECUO GYPNOTO TEVIMLLO
kot Tpp1]. Elvar moAd mo dveto yio tnv mAGTn Gov vo gEPVELS To Lopd TPog £GEVa,
napd va okHPELg €60 va T OTAGEL.

Kabng yupileic to pmpod oto mhdt Bdde to xEpt ToL OV PpiokeTon omd KAT® PECH GTN
poAakn Onkn mov oynuatietat petald Tov popod Kot TS Kowldg cov, Avyilovtag to
OO0 TOV £T01L MGTE VO POMALEL YOp® G0V, KOMd pe Kotmd. Edv 1o ¥épt tov mov
Bploketow amd v maAve peptd eumodilel to mdowo g OnAng, wmopeic va to
KPOTNOELS TPOG TO KATM LE TOV OVTIXELPO TOV YEPLOV TOV KPOTAG TO Lmpd. Avtn givor
N Paocikn 0éon Onracpov.

o [lwg Oa omeels to uaocto cov. Me 10 ehehbepo Yépt cov Pare Alyeg oTOyOVEG
YOAOKTOG Yo v, vypavOet 1 OnAn. Kpdtnoe to pootd vroPactdlovioag to fapog tov
HE TNV TOTOOETNON TOV SUKTOVA®V GOV amd KATM Kol PE TOV aVTiXEpd oov 6TV
Kopven (awTtd givarl KaAHTEPO AP LE TA dVO BAYTLAC GOV VO KPATALE TO TOLYAPO).
TonoBétmoe ta yépla Gov mpog ta Tio® mpog 10 Bwpakikd Toiymua, dote N OnAaia
dAwg va eivor ededBepn i vo pmopel o popd vo v mdoel. Mn ooiyyelg Ta
ddyTVAG cov dOTL awTO pmopel vor Kavel T Al va tpapnytel mpog Ta péca og
opopévoug paotovs. Edv €xelg mold peydAovg pactodc tomobétnoe po meTcETa
YEPUDY TUALYILEVT G POAO KAT® amd TO HOoTO Yia Vo voBactdlel To Papog Tov, MoTE

va unv mélel ™ Katw yvabo tov pwpov kot Kovpdlel To GTOHN TOV.

45



Ewcova 3

o EvOappove 10 6w6To midouo t™s Oning — 1o mo onquovtiko fyua. AKovunnce
elappa T YeiAn Tov pWpPov ot ONAN cov mov Bo givor Ppeypévn pe to yYdAo Gov.
EvBdppove 10 powpd cov va ovoiel modd 1o otoua Tov (To GTOUATA TOV UOPOV
avolyouv Om®g T PAUPN TOV TOLAIDOV: Oovoiyouvv TOAD oTnV oapyn, OAAE peTd
KAEIVOLV TTOAD Yp1yopa).

Tn oty mov 10 pepPd avoiyel To 6TOU TOV, BaAe T ONAN Gov PECH GTO GTOLN TOV
(Bepardoov 611 | ONAR elvan TAve omd TH YAOCSOO TOL) KOl [E pio ypryopn Kivion
onp®EE TO MOAD KOVTA G €6€vol LE TO XEPL TOV TO KPOTAS. ALt M TEYVIKN €ivarn
YVOOTH oav ypnyopn kiviion tov Ppoyiova. Mn oxvfelc mpog ta eumpog,
OTPO®YVOVTOG TO 6TNOOG GOV TPOG TO HWPO va. TpaPdg To pwpd mpog eoéva. Ot
TEPLOGOTEPEG VEEG UNTEPES Oev Tpafdve TO Hwpd KOVTa Tovg apkeTd. Nao mpoomabdei
va €Yelg éva peydAo pépog amd ™ Onlaio dAw péco oto otopa tov. To pwpod €xet
HEYOADTEPT EMQAVELX TNG OnAaiog dA® péSH 6TO GTOUA TOL OTAV AVOlYEL KOAL TO
¥eIAn Tov PO ta EE®. MnV 10 apNVeELS va. opiyyet Ta xeiAn Tpog ta péca. Avtd Oa to
TETVYELS CTPDOYVOVTOAG TO GOYOVL TOV TTPOG TO KATM KOl YPTNCULOTOUDVTIOG TO dAYTLAO
o0V Y10 VO, TOV avoieLg To KAT® yeilog Tpog o EEm (S10A0KOVTOG TIG TEYVIKEG TOV
OnAoopod o€ VOCOKOUES KOl GE YTPOVG, AEUE GUYVE VO GTPOYYVAELOLY TO KAT®
YEIAOC GTPOYVOVTAG OTAMG TNV KAT® GloryOve, Ayo TPOS To KAT® KOl 0vOiyovTog TO
OQLYIEVO KOl YOPIOGUEVO TTPOG TO. LEGH KAT® YEIAOG, 1 UNTépa Aéel. «Ag e TOVAEL T,
ate0avopon KoAda).

To KAedi Tov coTOL TaGipaTog TG ONANG glval To pePO Gov va mdvel T OnAaia
GAm, T oKovpa TEPLOYN] TOL HooTOV 7oL givor Yupw amd ™ OnAn. Kdto ond ™
OnAaio dAm elval ol YOAOKTOPOPOL, 01 OTTOT01 TPEMEL VO, TEGTOVV UE CMOGTO TPOTO Y10

va ghevBepmcovy 1o ydAa. Tpafnéte to pwpd 66O o KOVTH, OCTE 1 AKPN TNG LOTNG
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TOV Vo aKovpmdel To 6TNB0g cov. Mn pofdcar 6Tt Ba Tov KAgioelg T o, avomveet
KoAG amd o TAdyla TG poTng akoun kot eav 1 axpn méletar. Edv n pot tov popov
eaivetor 6Tt &xel amoppaybel, YpPNOYLOTOINCE TOV AVTIXEPA YO VO, TIECELS TO HAGTO
®ote va glevbepwbel 1 po M amhadg dAlace eha@pd T YoOVid TOV GOUATOS GOV
tpafavrag ta Tod Tov Mo Kovtd. YmoBdotale To HacTd GOV KOTA TH OLAPKELD TOV
Onraopod péxpt va peyalmoet apketd mote va vroPactdletl ovo tov to Pépog Tov
HOGTOV GOV.

Edv éyeig emimedeg M mpog ta péco ONAEC M €dv TO0 poPO €xel addvapo Oniacpuo,
VILAPYEL Kot KATL AAAO TTOL YpetdleTol va ¥PNGILOTOMoELS. MOMG T0 Lmpo TdceL )
OnAn ko apyioet vo OnAdlel, Tieoe TO LOGTO GOV HE TOV AVTIYXELPA KO LLE TO, OO TLAM
— avtd otafepomolel TOVE YOAOKTOPOPOLS TOPOLS Kol TOVG KPOTAEL UTPOCTE, £TOL
®oTe T0 HOPo dg Yavel T ONAN 1000 VKO

Kobnhg 10 popd €xel torobembei 610 pootod, Pefardcov 6t ONAN elvar 610 KEVIPO
TOV OTOHOTOC Kol TO HmPO Ogv €xel YAMotpnoet mo younid. Ta ovlo mpémer vo
axovumdve otn OnAaio GAo mepimov 2,5 ekatootd YOpw omd T OnAn. Edv to kdvet
avtd apkeTd ypryopa 10 otopa Tov Ba Kieioel cwotd Thve ot Oniaio dA® Kot Oyt
o PBdomn g OnAng. Eqv to popd mdvel cwotd m OnAn, o Ba mpénel va movag amd
v mieon. Na Bopdoor 6t 10 popd mpémel va OnAdlel ™ Onlaio dAw, oyt ™ ONAY.
Edv 10 popd mdoel AavOacuéva m OnAn, TpETEL VO TO GTOUOTACELS EKEIVN TN OTIYUN
(6o oTopathoelg to ONhaocpd Paloviog to dGXTLAG GOV AVAUEGO GTO, OVAL TOV) Ko
va Eavapyioelg ToALEG PopES PéYPL va Thoel cotd T OnAn. Mnv apnoelg to popd
va ovveyiler vo ONAalel AavBacpéva, 10Tt awtd Ba TAnydoetl ™ ONA Gov Kol To
nwpd Bo amoktoel pia cuviBEL Tov HeTd Ba Gov gival GOGKOAO VO T GTOUOTNOEL.
Mepkd popd povedve tn OnAn kot eved @aivetat 6Tt Téve va TV TAGOVV 6WOTd, 08
@TAVOLV OTNV 100VIKN 0€01. ALTO €YEl 0OV ATOTEAEGUO £VOL OVIKAVOTOINTO U®PO,
0Tt maipvel Alyo Yoo Ko piot untépa pe mAnyopéves OnAéc. Eqv 1o popd dapkag
KAelvel T0 oTOHO TOAD dUVATA, AEYE TOL «AVOLEE» EVM GLYYXPOVOS TNV KATWO GLoyOVaL
1e To dAYTVAG GOV GTO T YoLVL ToV. Oa asbavOeic otiypaio vo amaldveTol o TOVOC.
Edv 10 popo6 cov dev cuvepydletal, oTopdtnoe To MAaco Kot Eavapyioe TaAL.
Eavd, €av ta xeldn Tov popov glvar oerytd mpog ta péca, dvolEé ta mpog T EEM.
Eivar onuavtikd va pédet va mdvel cootd ) Onin. [ToAld popd tidvovy cmotd )
ONAN eVoTIKTOOMG, AL opiopéve popd mpénet v dwayxbovv. Ta pwpd &xouvv
SPopeTKOVS TPOTOVS ONAAGLOV, PEPIKA TAvouy cwotd ™ AN kot OnAdlovv

YPNYOPQ, VD GAAa evOlaPEPOVTOL VO Kottdlovv Tpyvpm N mailovv pe ) Onin kot
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OnAdlovv tepmédika. 'Eva popd mov OnAalel apyd kot tov apéoset va ONAalel Aiyo kot
v Kowatal Alyo, ypetdletol kdmolo mopOTPLVET Kot YPEALETOL VO TO KPATAEL M
untépa déppa e dépua péca ot xépla ™G. Me otabepn mopakivinon to Hopod mTov
vovotaletl otadiakd Bo ONAAlel TeptocOTEPO KO PE PLEYAADTEPO EVOOLGLAGHO.

Metd and pepikéc efoopdodsg Ba mapatnpnoelg 0Tt 10 Hopd cov €xel 6HO TVTOVG
OnAacpov. ‘Evav mo advvato apyikd Onlacud pe to yeiln, pe tov omoio 10 Uwpo
TiveEL TO TPAOTO YAAQ 7OV €ivol O VOATMOEG Kol Evav o £viovo Oniacud yo va
napel 10 OpemTiKOTEPO YOAO, KATA TOV Oomoio To pwpd OnAdler mo Svvotd Kot
YPNOLUOTOLEL TN YAMGGO Ko TN olayovo, Tov. [lapatipnoe 0Tt o1 LEG TOV TPOGHTOV
doVAEHOVY TOGO SLVATH, TOV OKOUO KOl TO TTEPVYLN TOV OWTIOV TOV KOLVIOHVTOL
KOTA TN OdpKELD TOL £VTovoL OnAacpol. Avtodg o Oniacudc Tapéyel 6to poPO Yo
ne vynAoTepeg OBeppides. H opatr cvomaon tov pomv g yvabov tov pmpod Kot o
NYog mov akovyetal KOS katarivel elvan n emPePaimon 0tL 10 pePO cov OnAdlet

60616.%°

3.3 Xtaoeig Onhaopod

—
(=)

0 Eamlmtn

H otdon avt) eivar oAy PoAkn yuo ) viyta. Zuyva eEumnpetel KaAOTEPO Kot TIC
YOVOIKEG TTOV £YOVV YEVVI|GEL LLE KOLGOPIKT) TOUT).

BdAte éva pa&ihdpt oty mhdtn cog ywo va cag otnpilel oe mAdyla Béom. Eanioote
T0 HOPO OVTIKPLOTE 6T0 6TNOOC GO KPOTMOVTOS LE TO £va YEPL GG TO KEPAAAKL TOV
Kot TNV TAATN Tov. Mmopeite va ypnoiponomoete GAlo Eva paiAdpt oty TAATH TOV
LOPoV av coG PoAeveL.

dépte 10 6TONA TOV KOVTA G011 ONAN dGTE Vo punv Kovpdleoste okOBOVTOS TPOG aVTO.

Ooco mo yoropopévol etvat ot pieg 6ag 1060 To eVKOAN KaTeRaivel TO YAAL.

¢ Kabiom

BoAevteite og kobiot) 0€om o€ o yapunAn koapékia 1 oto KpePdri, otnpilovtag tnv
A AT Ko Ta xépo oog oe palidpia. [Iapte to popd oty ayKaAld cog EamAdvovTog
TO0 GMOWUO TOL 6¢ Ay Béon Tave ot1o ¥éPt cag. 'Etol Ba pumopéoete va @épete T0
KEQPUAGKL TOL, TOL OKOLUTO GTOV AYKMVO OOG OVTIKPLOTA oto oThbog, ywpic va
YpeOTEL Vo oTplyel To HopO To Ao Tov. Aokipdote vo Barete éva palildpt oto

YOVOTOL Y10 VO, PEPETE TO PO GTO VYOG TOL 6TNOOLG 1| AVUCKDOGTE EAAPPE TO Eval
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oag yovato yuo va otnpilel To copa Tov. Me 10 GAAO cag xEpt dMOTE TOV TO GTNOOC
00G, KPOTMVTOG LE TOV OVTIIXEPA TO TAVEO UEPOS KOVTA oTn OnAaio GAwm kot pe tov

delKkTrn 6710 KAT® PEPOG TOV 6THOOVC.

O Kpatnuo modocsooupisT

Kd&Beote oe dvetn xopéxio Balovrog pa&thdpla KATo omd 10 ¥€PL GOS, 6TO TAELPO
7oV o YPNOUOTOMGETE Y1 Vo ToioeTe TO popd. Kpatnote to popd ' avtd 1o xEpt
00G TO KOpUAKL Kot Ta TOO0 TOL HOPOV GOG TPEMEL Vo fpiokovTol KAT® amd To Y€t

oG,

0 ®€on xovviog

Kobiote o pia avetn kapékha. Kpatnote 1o popd ¢’ éva xpt pe To KEQAAGKL TOV Vo
OKOVUTAEL GTOV OYKMOVO TOL XEPLOV c0G. Mmopeite va, ypnoIUoTOoETE £vol LaSIAdpt
Y vo oTnpiEETE TO YEPL GOC KOl VO ONKMOOETE TO KEPOAGKL TOL U®POD UEYPL TO

otboc coc.

¢ H amoudkpuvon tov popov ard to otndoc

Tig mpdTeg nuépec Tov MAacod, ®GToL Vo GKANPHVOLY ot BnAéc, BEAeL mpocoyn M
amopdkpovven tov pepov ord to otnhog. H dakom tov OnAacpov tpénet va yivetot
navta Balovtog To ddYTLVAG GOG aVAUESH OTA XEIAN TOL HPOD Kol O)L TPAPMOVTOS TO

a6 to otfog, yoti avto Ba tpavpaticet Tic evaicnteg On?»ég.ﬂ

3.4 E&omhmopdg Onralovoag untépag

T va popdg dtav Onralelg

Dopovtag gvKoAdTEPO povYO Katd Tn dudpkela tov Oniacuov, Bo gvyoplotiécot
TeEPLOCOTEPO TO ONAAGLO TOL HEPOV GOV.

Micdele 0 owoto covtiév. Ot onBddecpol ONAacpod eivar 181Kl oyedlooUEVoL pe
KdAvppo, ®OCTE Vo avolyouv v @po ToL OnAacpov. Katd m dudpkeion g
EYKLUOOLVNG aydpace €vo 6tnBddecspo mov Ba eivar Eva voopepo peyaldTePo amod
avtdv mov eopags. IIpv yevvnbel to pwpd, aydpace Eva 1 600 covTiév Ta omoio o
etvat akopun €vo voouepo PeEYOADTEPO Kol Dol EMTPETOVY GTOVG LOGTOVG VO, YOPEGOLV
otav t0 otfog B0 pEYOADOEL e TNV EUPAVIOT] TOL YAAOKTOG. Metd Tn devtepm

gfooudda otav to ydAo cov otabepomoinbel ko ot paoctoi cov Ba eivor oTO
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HeYoADTEPO TOLG PéEYEDOG aAAG Oyt ma dloykwUEVoL, aydpace 2 e 3 GOVTIEV GTO
ocwotd voopepo. Ildvo ond Oho va omoelyelg Tt 6TEVA GOLTIEV, O0TL ALTA
TPOKAALOVV PAEYUOVEG GTOVS LOGTOVG.

Ortav d1oAéyelg couTiéy, Koltaée To akOAovOa: amdPLYE To GOVTIEV PE UTOVELEG, J1OTL
ot puravéres mECOVV 10 6TNOOC TPOKAADVTUG PAEYLLOVEC.

To covtiév mpémetl va eivar 100% PBopPaxepd kor dev Tpémel TOTE Vo TEPIEXEL VALAOV
(to omoio dev emrpénel va avamvéel 0 paotdc). Ppoviice va S1aAEEELS Eva GOVTIEY
OV VO AvOiyel Kol Vo KAElvel TOAD €0KOAM LE TO €va XEPL, MOTE VO UNV TPETEL VO,
aPNVeLS 10 popd Katw Otav xpetdletar vo o avoi&elg | va to kieioels. Ta covtiéy
OnAacpov ta omoia £xovv To KAEioo younAd givor cuvnB®G aKaTIAANAQ. AVTA Ta
omoiao £YOVV TO KAEIGILO GTNV KOPLPN TOL KAOE HAGTOD TPOGPEPOVY TEPIGGATEPT
VTOCGTNPLEN Kot EVKOADTEPT TPOGPOCT KOl QUPIVOVV OKAALTTO TO HaGTO apécms. To
OOLTIEV TPEMEL VO, VTOOTNPILEL OAOKANPO TO KAT® HEPOG TOV HOOTOD GE WId
@uoAoyik Béon Otav To KAAvppo givor kdtm. Xpeldlecor TOLAG IOTOV TPio
ooVTLEY, éva oL Ba eopdg, éva mov Ba eivar oto TAvvTIPlo Kot €va To omoio Ha
KPEUETOL YIOL VAL GTEYVAOGEL. [0 va amoppo@dte 10 yaAo mov oTAlel, Umopeic va
ypnowomnoteig Pappaxt f paghopdxkio Onracpod poag xpriong (ol ympig valov) 1
pmopeic va ypnoomomoels éva omAopévo Papfakepd pavtiM oe Kabe pooctd M
umopeic var kOyelg KOKAOLG SopU€Tpoy Oéka EKOTOOTAOV amd Papfokepd VOACLAL.
AmoéQLYE To GLVOETIKA VOAGHLOTO KOl QVTA TOL O€ GLOEPDOVOVTOL SLOTL OEV EXOVV KON
amoppoentikdtnTa. No aAAdlels cuyvd ta pa&thapdkio ONAAGLOD, MOGTE VO KPOTIETOL
0 paotdg o1eyvos. Ta covtiéy OnAacpoy pmopeic va o oyopdoelg om' to E101KA
KOTOGTILOTO Yio £YKVEG ) Lmopeic va ta. mhpelg amd ™ La leche league.

To vtboiuo tov Oniocuod. Etvar Todd cuvnbiopévo yuo tn véa untépa va EPYETaL GTO
Yitpd yioo TV Tp®dTn €EETOOT TOL H®POV Kol v, oucHdveTon mwhpo TOAD adEELn
TPOCTOOOVTOS va ONAAGEL TO LOPO POPAOVTOS povokoupato eopepa. Eida untépec
pHe ovtod TOov €00VG TO VTOOUYO KUPLOAEKTIKA Vo KAvovv akpofotikd otnv
TPooTAdELd Tovg va EEvTLOOLV Yo VoL TETCOVV Kot VO NGLYACOVY TO OVIGUYO HMPO
toug. Optlopéves popég Eeyvhve mov Ppickovral, e€outiog g UNTPIKNG TOLG Placivng
va BydAovy ypinyopa To HaoTo £E® Yia vo, ONAGGOVV KOl VO GTOUOTIGOVY TO HOPO Vi
Khaiel. Ta podyo ta omoia givar eTiaypéva yio To ONAAGHO EMTPETOVY TO SLOKPLTIKO
Onroaopo.

Edwd oyedacpéveg, ot pmhovlec OnAacpon €xovv avolypato 1 gePUOVAP TAVED Omd

KkéOe pootd, ta omoia, avolyovv €VKOAN KOl O1EVKOAVVOVY TO ONAacd. ATodPuye TO
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€0MPOVYO TO. 07Ol EIvOl OAOKAN P, TO UIGH ECHOPOVYO EIVOL TEPICGOTEPO TPUKTIKA
omwg m.y., Wod woumveldv. To mePLGGOTEPO LOVOKOUUATO POLYO OV  &ivat
KOTAAANAQ Yoo dlokpltikd OnAacpd, aAld umopeig va ta mopoyyeilelg pe edwkd
oxedlacpuévo  avoilypoata Onloocpuod omd KATOAGYOLS POLY®V Yo UNTEPES TOL
OnAdlovv. Ta mepiocOTEPA POVY TOV OTOTEAOVVTOL OTO OVO KOUUATIO ELVOL 100VIKAL.
Ot pmhovlec Kot ta TovoEOPLo TPETEL VAL EIVOL OPILL KOl VO, OVACT|KOVOVTOL EDKOAN
amo TN péon yio to OnAacud, pe 1o popd vo KOAOTTEL KAOE YOUVO KOUUATL.

Na vtovecor pe pmAodleg mOL KOVUTAOVOLV GTO UTPOCTIVO HEPOG KOl Vo
Eexovumavelg v pumiovla ond v mhve peptd. Xpnoyonoince 1o EEKOVUTMTO
KOMUMATL TNG PTAoVE0g Yo VoL KOAVTITELS TO Hopd TV dpo Tov INAdlels dote va unv
10 PAémovv. Ta movAdPep sivar Wwaitepa gvkora Yo OnAacud. To cdir eivon Eva
TPOKTIKO KoL OLOPQPO £VOLHO Yo Vo KOADWEIS TO HoPO Kotd TN O1dpKeE TOV
dlakp1tikoy OnAacpov. Adiete ypdpata Kot oxédta mov o o apnvouv va gaiveton
Kdmota otaydvo YoAoktog Tov TOavOV va TpEEel amdPLYE To ASVKA KOl TOA XPMULOTOL
Kot To povyo TOV KOAAAVE 6T0 cmpa. Mn Bralesat vo EavaypnoIonomoels ta povya
OV POPOVGES TPV Petvelg £ykvog. TToAAEG UNTEPES SAMIGTOVOLVY OTL dEV UTOPOVV V.
(QOPECOVY OAOL TOL POVYO TNG YKOPVTAPOUTAG OV Elyov TPV Oomd TNV €YKLLOGVVN
TPOTOY TEPAGOLV evvEN PNves HeTd tov TokeTd. Ot otevég pumhovleg tpifovv Tig
OnAéc, dev eivar Gveteg Kol cLYVA TPOKOAOLY TNV TAPOYWYN YOAWKTOS GE GTUYUES
EVIEADC OKOTAAANAES.

Edv dvokoredeoar va Onralelg unpootd o KOGHO, Vo lcat TOAD TPOGEKTIKY| OTAV
SwAéyelg ta povya tov OnAacpov. EEacknoov Onidloviag pmpootd oe évav
KaOpémtn péypt va Ppelg TG Kwnoelg owtég mov OBa oe kdvovv vo Onialelg
dwakprtikd. Ilpoomdbnoe va Ppelc mmwg pmopet va £x€1g T0 TPOCOTO TOL PHOPOL HESO,
napd va Pydleig ta 60N cov €.

M televtoion pdda ota povya BnAacuod eivar mn ¥pNoN COKOVL UETAPOPAS TOV
HOPOV TOV glval oxedlacuévog Yy Oniooud. Mntépeg am’ OA0 TOV KOGHO
KATOGKELALOVV €Va KPEUOGTO GAKO LETAPOPAS GOV ETEKTOCT TOV POPEUATOS TOVG 1
YPNOLOTO0VV TO 1010 VPAcUA TOL ETWdYVOLY TO POPeUd Tovg. To pwpd eivan péoa
6’ oVTO TO0 6OKO KOvid 6to otnlog g untépoc. Katd m didpkeia tov Onlacpov n
UNTEPO OMAMG ONKMOVEL £VOL KOUUATL 0T OVTOV TOV GAKO TTAV® Omd TO KEPAAL TOL
LOPOV Kol TPOoeEPEL TO Haotd TS 'Etol o Onhacudc, omovonmote Bpebovv, umopet
va yivel dveta kor owkpitikd. H yxopvtapouma tov Onlacpov mpémer va

TePAapPavet:
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= outi€v OnAacpov — tovAdyiotov Tpia
* Ma&ilopdxio OnAaciot
» Mmhotvleg kot povyo Oniacpod

’ I r ;2
*"Evat 66K0 HETOPOPAC TOV wpod. 2

3.5 Tevikoi kavéveg mov Oa mpémer vo axkoiovOovvtar Yoo Evav EmTUYNUEVO
Onioopod givar o €€nfc:

1. H evnuépwon g UnTépag yio to. TAEOVEKTILOTO TOL UNTPIKOL ONAAGLLOV.

2. H queon tomobétnon tov veoyvolh 610 6TtNBoc TG UNTEPNS, 0 ONANCUOG TPEMEL Vo

apyilet, v eivor dvvatdv, 10 TPHOTO MUiwpo peTd TOV TOKETO, pe TN Ponbela

EKTTOLOEVTIKOD TTPOCMTIKOV.

3. H mpnon g ovyvotntag tov OAacHod avarloya LE TIG ATOITCELS TOV VEOYVOD, 1|

@OoN &yl TPoPAEYEL DOTE, M TAPAY®YY] TOV UNTPIKOD YAAOKTOG va. Elvol avaAoyn pe

TIG OVAYKEC TOL VEOYEVVNTOL KOl TOV PpEpovg, aveSaptntog Tov pHeYEBoLS TOv

LaoToV, T0 omoio dev Tailel pOAO TNV IKAVOTNTO TOPAYMYNG YOAAOKTOC.

4. H exnaidevon g Untépag otnv t€(vn T0v ONAAGHOL Kol 6TV O0THPNon NG

yohovyiog.

5. To kaAbtepo gpébioua yio v mapoywyn YOAOKTOG €ival 1 KEvmon Kot Tov 600

LOCTMV.

6. H yopiynon oto veoyévwnto HOVO UNTPIKOD YAAOKTOG KoL 1 OTOQLYN

CUUTANPOUATOG EEVOL YOAOKTOG, EKTOG KOL 0V GUVTPEYEL EWOKOG 1TPIKOG AGYOG TTOL

10 eMPAALEL.

7. H avotpn tpnon kavovev kaboptdotntog, 6mwg TAVGIHo g ONAng Kot tov

YEPUDY TNG UNTEPUS, TPV TO ONAAGUO, TPOCTATEVEL MO EMMAOKEG TOV UTOPEl va

enNpedoovy 10 OnAacuod.

8. H cwom otdon 1660 T untépag, 660 kot tov moudov. H untépa mpémel va

KPOTA GMOOTA TO S0YKOUEVO HOGTO, OCTE VO UNV OTO@PACCOVTAL OO oVTOV To

povBovvia Tov veoyvo.

9. H dteyvn dwokon] ONAaSTIKOV KIviioe®V TPodladétel 6e payddes Kol EKO0PEG TNG

OnAng, pe amotélecpa Tov enmOvvo Onlacud 1 Ko v avdmtuén paotitdag. O wo

opBo¢ Tpémog givarl va yivetar amAin EAEN TOV Ave YEIAOVS, DOTE VO SIOKOTTETOL M

ONUovpyiol KEVOD GTN GTOUOTIKY] KOIAOTNTO.
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10. H e&nynon mpog ™ untépa 6Tt 01 SUGKOALES TTOL TLYOV TEPOVSLALOVTAL GTNV APy
etvar puororoykég kot Eemepviovvtal oryd — otyd, MGTE v amo@evyBel 1 avamtuén
TOV GONUOTOC OTOYONTELONG, TO 0010 Ba 0ONYNGEL GTNV amoTLYIO TOV ONAAGLLOV.
11. Ta dudpopa pETpa To. omoion AapPdvovtal Tptv amd Tov ToKETO, BewpovvTal amd
TOAAOVG GLYYPOPElS evIEADS dokoma, €KTOG {6MG EKEVOV MOV AMOGKOTOVV GTNV
OOKATAGTAOT TNG ELGOAKNG TNG ONANG pe TN PN oM acTid®mV 1 TN GLYV Kabnuepvn
EAEN TG ONANG TOoV paeToD amd TV 101 TV £YKLO.

12. O onpavtiKdTEPOS IGME TAPAYOVTAG Yo TNV EMTVYI0 TOV OnAacuo gival 1 6OoT)
OTAGN TOL 10TPIKOV KOl VOGTAELTIKOD TPOCMTIKOV, oL Ho evnuepmoetl T untépa. H
nelf®, M AETTOTNTO KOL 1) OTOPLYN aKPaimV EKPPAcE®V B TPoPLAGEOLY TN UNTéPOL
a0 TO GOUTAEY O EVOYNG, MOTE 0PlaoTa VO OmOQaGicEL Yia Tr ADGN ToL TG apUOLEL.
Ta omovdatdtepa KpLTNpla £vOG EMTLYNUEVOL ONAAGHOV amd LEPOG TOV VEOYVOD Elvat
TOL IKOVOTOMTIKA dtaothpate VTvov, M opaAn avénomn tov Pdapovg tov Kot 0
QLOOAOYIKOG YOPOKTNPOS TOV KEVOCEDV TOL. Tétown kpuripro amd PEPOVS NG
untépag etvor M amovcio. mwaboAoylkdv ekdnAmdcemv Omwg O avoamTuyBolv

(22
TOPOKATO:

3.6 Awrieg amotvyiog Tov Onracpov.

* ATOY®PIGHOG TNG UNTEPAG OO TO OO,

= Xopnynon avaicOnTikov ot untépal.

» KaBvotépnon Evapéng tov Oniacpov.

= AavBacpévn teyvikn tov Onraopod dniadn mimidicpa kot oyt Onhacudc and Oniaia
G .

* ONAOCUOG e aVaTNPO MPAPLO Kol OYL LOVO TNV NUEPOL.

= Xopnynon vypov 1 EEVOL YAANKTOG LE TO LITOVKAM OTO EVOLAUEGO TV YELLATOV M
Y10 GUUTAT POLLOL.

= ZVYIGHO TPV Kot LETA TO ONAaouo.

= Mntépa aminpoedpntn 1 AdBoc mAnpogopmuévn. YmevBuvor yio ™ oot
evnuépmon eivan o1 Iadiatpot, ot Matevtipeg kot ot Maieg.

* Owoyevelokd 1 KOW®VIKO TEPPAAAOV TPOKATEIANUUEVO 1] KOUKDG TANPOPOPNUEVO
LE apVMTIKY EMOpao).

= Alapnuicels yo texvn 8[(1‘Cp0(|)ﬁ.23

53



3.7 Yvyohloywki onpocio Oniocpov

Oniaopdg dev onuoaivel povo tdiopa. To 0Tt Tpépel n kKEOe untépa To d1kd ™G TOdi
etvar ka4t mov €xel moAV Pabitepn o&io kot onpacio, ywori to Tdicpo amd ™ pio
uepld amotelel to pEGo mov cuvdéet T (o1 Tov Lmpov TG pe tov EEm kOGO (YiveTat
TPOYUOTIKE Y10 LEPIKOVS UNVEG O LOVOG LEGALOVTAG AVAIEGO GTO VEOYEVVTO KO GTO
nePIPAALOV) Kol Ao TNV GAAN OVTITPOCHOTEDEL TNV TPMTY TNYNH TNG YOPAC KOl TNG
AOTING TOV.

Ot 600 avtoi AdYol, TOL OVAPESH TOVG KIVEITOL 1 VEOYVIKY EUTEPICL TOL U®POV,
popaion Ba acknoovv Tepdotion emidpacn o€ OAn v vmorowtn {1 TOL, TOCO
OVOPOPIKA LLE TN GLUTEPIPOPA TOV 6T {1 OGO KOl TAVE GTIS GYEGES TOV LE GAAES
YOvoiKeg.

[Mopa&evo; Aniotevto; Kot dpme, elvar kdtt mov €xetl emotnuovikd e&akpifmbel, 1660
oo YLYUVOALTIKEG 000 Kot omd eBvoroyikéc pedéteg. Ag mpocséEovpe yia Alyo éva
veoyévvnto mov eropndleton va Puldéel amd Tov KOPPO NG UNTEPOS TOL. ApyKA
topaletal, votepo Khaisl (| yelder), tehkd apmalet Plowo ) poya, pia, dV0, Tpeig
Qopéc, Ue Aooa, pe xapd, He kotoktnTikn O01dleon. H duaPaon tov {eotov ko
Bpenticon vYpol epebilel Tig evaioOnteg amoAnEelg o YAMGSO Kol 6TOV BAEVVOYOVO
NG GTOUATIKNG KOOt TOC. 'Hon €yovpe Aoutdv €va TpMTO 6TOVONi0 ATOTEAEGLOL TO
Hopd evepyel avtd 10 1010, MAVEL, KATOKTA TN pdyo Ko Ogiyvel pa BEAnon, pe v
omoia cuvoéovtal 6TeVa 1 (ompdda kot 1 emPBimor| Tov.

Ov yoyordyor mpeoPévovv Ot1, avtoi ot apywol epebicpol eivor exeivor mov
dnpovpyovy évav Eexmptotd TOTO Ppe@kol £pOTIGHOL, 0 omoiog apydtepa Oa
eelyBel katd v mopeio TG Cong (YU avTd Ko MAGLLE Y10, YOXOYEVETIKY OVATTUED).
Yuvnbwmg to veoyvo — Bpépoc Tpoomabel va povpréel 660 TeEPIoGOTEPO YOAO UTOPEL.
Av n untépa kobvotepet, av n pdya dev mapaywpeitar Yo Sdpopovg Adyovg TOTE
ONUovpyEiTal 6TO0 UOPO M EVTILTI®OT oG POYS €XOPIKNG, TOL TOL OPVIETOL TNV
gvyapiotnon kot Tavtdypova ™ {on. Ztn mepintmon avti t0 veoyvd — Bpépog Ba
avTdpdoet pe d16popovs TPOTOVG:

'H apvodpevo ) pdya (Kot SNpovpymdvtog £T161 onuavTikd mpofAnpoato StotpoPng)
aPVOVUEVO TNV 1010, TN Yuvaike otnv omoia avikel 1 pdya. To cuvaicOnua ovtd ™
Compng evyapiotong mov dokudlel To popd otav Pulaivel kol xoidevel ™ poya,
yiveton €161 ) apyn (oG evyopiotnong mov Ba otolicetl pe aohnuato Prondtnrog Kot
TpLEepdTTAg TNV 101 embupia, M omoio apydtepa Bo 0dnNyNoEL TOV AVIpA GE

avalnon yvvaikog.



Tavtoypova, o Inlacpdc pmopel va kotaotel axoun kot éva uéco. ‘Eva €idog
YAOOOoOG pE yxewpovouieg, e v omoia 1 puntépa pumopel va oteilel oto mTodi TNg
owidAa cryovpldg, npepiag, yoAvng. Ot mapatnpfioels avtég deiyvouy TV TEPACTIN
onuocic. tov Onioopod (kvpiog TOL ELOWKOV) Yoo TN Snuovpyia BeTIKMOV
ocuvalcONUATOV KoOwOVIKOTNTAG N avTifeta, Yoo TV vrokivnon ocvvolsOnudtov
EMOVAGTOTIKOTNTOG, pvnokakiog, (ndoturiag, vrepoyioc. Kat givor mold onpovtikod
VoL TPOGPEPETOL OTN UNTEPO KAOE PpovTida Yo va TEPATEL 1 TEPTI0O0g TOV ONAUGHLOD
HE TIG KOADTEPEG OULVONKEG, AVAPOPIKE TOGO HE TN THPNCN TOL ®POPIOVL TV
OnAacudv 660 kal Pe TO 1010 T0 TEPPAALOV, TOV TTPEMEL VO, EIVAL ELPVYWPO, YOANVIO,
HE OTO OYL TOAD dVVOTA Kol LLE YOV Kol XpMOUATO O)L TOAD £VIova, £TGL TOL VO UV
tpopdlel | vo evoyAeitar.

AvTd Yo Tov OnAacpd «amd TV TAELPA TOV LOPOV». AAAG Kot «atd TNV TAEVPA TNG
UNTEPOC», 0 BNAAGLOG Exel HeydAn yuyxoroywkn a&ia. Oleg ov apyaiec pvboroyieg
eEopvouv ) «Meyddn Mntépa» mov yolovynoe OAa ta {ovtavd ovta. Xtotyeia amod
T1g poboroyieg avTéG dratnpovvToL OKOUN Kot GYUEPA, TaPd TV TPooTdoela peimong
™¢ UNTPOTNTOG, OV YiveTol Ta TeEAgvTaia Ypovia. Mia untépa mov OnAdlet, poévo kot
pévo YU avtd tov Adyo, mepPAALETOL AUECHOS LE TPOGOYT KOt GTOPYT. Y TOKEYEVIKA
eEdAlov, po untépa amdéAvTo VYIS evBovotaletal pe o ONAAGHO TOV OGOV NG,
OV NG EMTPEMEL Vo cvveyioel tov PBabl exeivo deoud mov elye pali Tov Katd

’ ’ r , ’ ’ r , 24
JbpKELL TG EYKLUOGVVNG, 0TV TO EUPPLO eE0PTIOTAV OAOKANPOTIKE OO AVTNV.

3.8 ZuyvotnTo Kot S1apKELN YEDRATOV

Ta popd mov OnAdlovv Tpdve cuyvotepa amd ekeiva OV TPEPOVTOL e EEVO YAAQL.
Optopéva veoyévwvnra {ntovv va Onidcovv kdbe 600 dpec, aAhd kdbe tpec. Oco
LEYOADVOLV, TOL YEVUATO OPALDOVOVY, ETEWN AVEAVEL 1| YOPNTIKOTNTA TOV GTOUAYOL
T0VG, kaBmg kot M mocdTTA YOAOKTOG TOL TOPdysl M untépa. Ta Bpéen mov
Onralovv ypetdlovtor pikpoTEPN TOGHTNTA YAAWKTOS GTNV 0pYY], OE GOYKPION LE TO
HopPE oL TpEPOVTOL LE EEVO YOAQL.

[Towo elvar 10 KoAOTEPO YpOVOdbypope Yy €va PBpépoc mov Onialey;, Oa to
kabopicel povo tov. Oa cog dmoel vo KoToAdpete OTL mewdel ELVTVAOVTOS Kot
kortdlovtog pe to patio opBdvoryta yopw tov, Baloviag Tig Ypobiég oto oToHA,
Kévovtag pe ta yeilo Tov Onlootikég Kvnoelg, kKhoyovpiloviag, KAUTTOVTOG To

YEPLOL Kol T, TOS10, EKONADVOVTIOG TEPIOCOTEPT EVEPYNTIKOTNTO 1 TpifovTag T poT
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0V v 610 6tNhog cag (umopel va pvpicel Tov PPIcKETOL O HOGTOC AKOUN KOt
Tave and to. povya). To kaddtepo gival va Eekvioete vo o tailete Tpv apyicet va,
Khaiet. To whdpa eivor éva oo pnivope meivag. Oco umopeite Pacioteite
TEPLOCOTEPO GE OVTA TAL SNUASIA TOPE GTO POAOL Yo Vo TO OnAdoete. Me tov TpOTO
avto Oa elote oiyovpn OTL givorl TEWACUEVO OTOV TPOEL Kot Pe Tov kopd Ba dleyeipet
TO OTOTEAEGLOTIKA TO LOLGTO Y10l VOL TOPAYEL YOACL

e yevikéG YPOUUEG 0 ONAacudg yiveTton pe mePLocoTeEPN emttuyion av apyicel péoa
oTNV TPAOTN OPO LETE TOV TOKETO, AV EYETE TO VEOYEVVITO dimAa GG 6GO TO dVVATOV
ePLoGOTEPO (AVAAOYO, HE TOVG KOVOVIOUOVG TNG KAWVIKNG) KOL OV OVTOTOKPIVESTE
apécmg PoAG ntdel vo @del. Av Tapopeivete 6TV KAVIKN HEPIKES UEPES KL TO
Hopd ocog kowdtor oe Egxwplotd OdAapo, To yedpotd tov Bo Kabopiotohv
nePLocOTEPO UE PAon TO TPOHYPOULO TOV TPOSMOTIKOD TNG KAIVIKNG TTOPE LUE TIG OIKES
Tov Kpioelwg meivoc. Xe opiopéveg mepmtooelg avtd pmopel va ivon amapaitnto.
MoMg mhte oto omitt Ba ypelactovv Kdmoleg pépeg yuoo va Eavafpel To O1KO TOL
pLOUO. X10 peTaEH TpooTadnoTe va To TAIleTe avd dVO UE TPELG MPES, OKOUN KOl OV
dev Intdier va pdet. Ta Bpéen mov kotpovvTon ToAd Oa mpémet va agumvilovtot yio va
Qave K0Be TPELS e TECTEPIS MPES TIG TPOTES EfdOAdES TG LmNG TOLG.

Apnote 10 popo vo Onrdoel and Tov TP®TO HAcTO 0G0 BEAEL. AV GTOUOTOEL LOVO
TOV 1| aPNGEL T0 pootd, Paite to va pevtel. Av dgiyvel vootahéo, pmopeite vo to
kpotoete Ebmvio oAAdlovtac to N mailovtag Alyo poli tov, mpotov to PdAete oToVv
Ao pootd. Agdouévov 0Tt 10 PBpépog ONAALEL MO AMOTEAEGUATIKA OO TO HOGTO
omov Ba torobetnBel TpmdTa, Bo TpEmer N pepd amd v omoia apyilel Tov OnAacuod va
evaAldooetal amd yevpo o yeopa. TToArég yuvaikeg Palovv pio mapopdvo o6to
008deco amd T UEPL TTOL APYLEOV TO ONAUGHO GTO TEAEVTAIO YEVUA, £TCL DOTE
va apyicovv amd TNV GAAN GTO EMOUEVO.

Tig mpadteg pépeg etvan mBavov to veoyévvnto va Inialetl kabe 6vo dpeg, doyeTa av
etvar pépa M voyta. Xto TEAOC TOL TPMOTOL UNva Bo apyicel vo KOlwdTol Yo
peyoAvtepa daotnuota, thovov omd tic 10:00u.pu. péypt tig 2:00m.p1. xopig yedvua
Kol petd uéxpt 11 6:00m.1. Mmopeite va o evBappOvete 6e avT TOoL TN cLuvHOEL
KPOTOVTOGS TO EVTVIO TIG TPMTEG AMOYEVUATIVEG MPES, dIVOVTAS TOL €va KAAO YeL LA
ot1g 10:00p. 1. Kot STnpdVTOG TO SOUATIO TOV KOWATOL GKOTEWS, (EGTO Kol GVYO.
Mnv avdpete 10 eog Yoo To yevuo tov 2:00m.pu. AAAGETE TOV TTAVO TPV TO TAIGETE

YPNYOopa Kot Yopic moAAEC pacapies Kot Baite To va kowunOel apéocmg pog edet.
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Ytovg téooeplg mepimov punveg Ba mpémet va Kodror €1 MPES Lovopovet, Ywpig va
Eumvael péoa. oTn VOYTO.

Mmnopet akdun vo SlomoTOCETE OTL OPICUEVEG MPEG TNG MUEPAS BEAeL var OnAadet
TePLOCOTEPO, EVM GAAEC AyOTEPO. B0 Kataldfete Ol xOpTOcE HOMG OPNoEL T ONAN
N apyioet va amoxotpiétar cvveyiloviag va Kavel Nreg ONANCTIKES OVTAVOKAOCTIKES
Kwnoelg. Kamowa Bpépn 6o propovoav, av ta aenvay, va Onidlovv 6An pépa. Av 1o
Okd cag gumintel ¢ avt TV Kotnyopia, Oa mpémel va Paiete opiopéva Opla. To
99% tov dabBécipon ydlaktog To Taipvel To Ppépog OnAdlovtoc Yo déka AemTd amd
k@O pnaotd. Ao Kel Kot mEpa maipvel OAo Kot Mydtepo YaAo pe kdbe povpnéld. Xe
OTAVIEG TEPUTTAOCELS, OV KAvEL ameAmiopéves mpoomdbeeg va Kpatnbel oto pLaoto,
npoonabnote o¢ cuuPifactiky Avon va 1o kKafnovydoete pe pio TuTido, oAAG pnv
elote PEPoun g Bo mMAGEL TO TEYVOCUO KOl PNV TPOCEOEPETE MMM o€ PPEPog
nAkiog K4t TV 1Te6o0pov £ng €51 efdopddowv. Eva Bpépoc mov BéAel o kdBe OV
yeoua va. Onialer yio modn opo (A.y. eni gikoot | Tpévta Aemtd og kdbe paotd)
EVOEYETOL VO QLGKOAEVETOL VO TTAPEL TO YOAo Tov Tov Ypetdletar. Av dev eiote
olyovpn ywo 10 AOY0 Yoo TOV omoio 10 pwpd cog Béhert va OnAdler 1600 TOAD,

, L 10
ovpPovievteite ToV TASINTPO GOC.
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Kepairaro 4

* H dwatpoen g OnAalovcag untépag
* Odppoko Kot unTpkos OnAacpog

* AAKOOA Ko UNTpKoc OINracuog

» Kémviopa kot pntpikdg ONAacpoc

* Ta&idw ko OnAacpog

* Epyacio kot OnAacpog
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4.1 H owatpoen g Mnialovcac pntépag

Mo adAovon v enoyn Tov OnAacpo?, givatl To eayntd. Topa dev elvar Koupdg yio
dtota. O Onhacpog and povog tov eivar o dorta €16t Kot GAM®DG. Atyol unveg M
évag ypovog Oniacpod etvar apketol yio va agoipedel to meptrtd Papog, ympig v
nopapikpn tpoomdbeio. Mepikég yovaikes AEVe TMC TO MO ATOANVGTIKO TAEOVEKTILLOL
T0V OnAacpod etvar 6Tl Yoo Alyoug €VTVYIGUEVOLG UNVEG UTOPOLV v QAVE OTL M
UNTEPO TPETEL VO TPMEL YAVKA, TUPOMITEG Kol KOPE. Avtd To TPAYHOTO TOPEYOLV
eM1oTaL amd To oTolyElo oL YpedlovTal Yo TO YOAX TNG, EVO TO. YAVKA KOl TO
APLADIN PoynTé TpocBEéTovy Aimog, o1 adéves Tov Oniacuov cuveyiovv vo apalpodv
amd 10 coua TG Prropiveg, ta dAato Kol TIG TPOTEIVEG OV Ypeldlovtal yuo TNV
yvoroktopopa. ITapdro mov 1 untépa dev ybver Papog, vimbel Kovpacpévn Kot
eEAVTANUEWN.

H Abon elvar va tpdel dpBoveg kot TAo0G1EG TPMOTEIVEG TPOPES, OMMG TO KPEAS, TO
pi, T0 owyd kKA. To pn omo@lolwpéva ONUNTPlOKd Kot T0 YoUl £xovv Kot
npoTeives Kot yevon. Ta epodta kot ot yupol TposPépovy evépysla. Mmopel eniong,
va ivel deBovo yaha. Na EEpet OTL £yl apkeTd YOAN 6TO GTHOOC TG OTL KO OV TPMEL.
To yého mapdyston aveEdpnra omd 10 SLTOAOYI0 TG UNTEPOS.

[ToArol ovuPoviedovv v pntépa vo mivel emmAiéov vypd. Televtaieg €pgvveg
goel&av OtL 00TE OMNUOVTIKN Helmon 00TE GNUOVTIKY avéNnomn TS XOpNYNoNs VYP®V
oTNV UNTEPQ EXEL OMOTELEG L TNV TTOPOAY®YN TOL YOAaktog. H dlya Ba pvBuicel v
TPOGANYT TOV VYPOV KOL 1 TPOKTIKN VO GLUPOLALDETAL 1| UNTEPA VO TOIPVEL
nePlocOTEP VYPE Oa TPEMEL VoL EYKATOAELPOEL.

Axopa, n untépa evhappivetal vo Katavaimvel emmAéov Bepuideg. O BempnTikdg
VROAOYIOUOG TV emmAéov Beppidwv dev mponibe amd v mpdén. Bacilotav oty
vobeon Ot Yoo v mapaywyr 800ml ydlaktog Oa ypeialovioan 700 Ogpuidec.
[Ipdopateg épevveg 0 OVETTUYUEVEG YOPES £0€1EAV OTL GE UNTEPES OV TPEPOVTOL
KOAG Ko glyav yepd moudid, n TpdoAnym tov Bepuidwv NTav puKpdtepn amd ovTHv
7oV cvvieTovoay yu T InAdlovca untépa. Eniong, épevveg og vd avdmruén yopeg,
€018V TG dvovtog OTIG UNTEPEG EMMAEOV TPOPY|, KON KOl GE OVTEC TOV NTAV
VTOGITIGUEVEG, deV aENONKE 0 PLOUOS OENONC TOV TUSLUDY TOVC.

E&fynon 060nke and to Jdlingworth kot ot cuvepydteg tov Bprikav 0t 1 petaforkn
wavotnta ot InAdlovoa untépa av&dvetat Kat Yoo 1o AOY0 aTo £YEL TNV IKOVOTNTO

va dltnpet evépyela Kot vor emtyopnyel T0 KOGTOG NG TAPAYWOYNG TOL YHAAKTOG TNG.
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H neiva Oa puBuicel v tpdcinyn tov Bepuidmv. Oa mpinet OUMS va TPOEL GOGTA
Yoo TV KAALYN TV OgpUIdIKOV TG avoyKOV COLOOVO LE TIG OWNTEPOTNTES TG,
YTl GAAEG O BEPLUOTKES OVAYKES TNG UNTEPOG Kot AAAEG TNG EQNov.

060 Yo SITNTIKESG OTAYOPEVOELS, GV YEVIKOS KOVOVAS OEV VITAPYEL AOYOG OTOPVYNG
OPIOUEVMV TPOPDV, OTOIONTOTE TPOPT UTOPEL VO KOTOVOAMVETOL [E PLETPO, EKTOG N
LEYPIS MOTOV Lo E101KN KaTdoTaon Ta enPariel. Duoikd oev kamvilet yiati Kamvilet
Kot 10 Bpépog g kot eivar kpipa. E&umaxodeton 6t1 emPBdrieton va givar npeun ko
TIG DPES NOVYING TOL BPEPOVE TNG VO TIC OPLEPADVEL YLoL TNV JIKT| TNG EEKOVpOON.
Yvvoyilovtoc, m OnAalovco untépa dev Kaver dlorteg aOLVOTIGHOTOS KOTA TN
dupketa g yarovyioc. To Bapoc g Ba pBAcel avTd TOL NTAV TPV TNV EYKLUOGUVT|
pe to téAog Tov ONracpob, YTt Yo TV TopaymY| TOL YOANTOC XPTCLLOTOIOVVTOL TO
amofépato AITovg oL OMEKTNOE KATO TNV €YKLHOoLVN Kot To othfog g Oa
Eavamdpel 0 ELoAOYKO péyeBoc ko oyfua tov. Ot petaforés tov otrovg
ovpPaivouy Katd Tn SldpKeEWL TNG €YKLHOGVUVNG, gite OnAdoel, gite dev OnAdoetl

unépa. O pnTpikdc Onhacpdc dev yakdel Ty aodnTeh epedvion g pnépag. >

42  @®appoko Kor punTpikos Oniacpog

‘Eva pikpd mocootd tov puntépov mov InAdlovv vroPdAloviol e HOKPOXPOVIEG
Oepaneiec. Emiong katd Tov ToKeTd GUYVE YOPTIYOUVTOL QAPLOKO KOl OKOUT| TOAAES
UNTEPEG KATA TN SLIPKEW TNG YOAOLYIOG Yo HKPE YPOVIKA SOCTHUOTO TaipvovV
dpopa pdppaxa. Eropévoc, n Ayn eopudkov ond tig untépec mov OnAdlovv eivon
00 10104TEPOV EVOLAPEPOVTOG KOWVMVIKNG VYLIEWVNC.

Ta papuarxa umopovyv:.

¢ Na deyeipovv 1} va avacteilovv T yohovyio

¢ No aALdEovv T ohvbeoT Tov UNTPIKOD YAAUKTOG

¢ No tepdoovy 6to Yda Kot vo AGyouy 1 Oyt TO VEOYEVYITO

H 7epiekTIKoTTA TOV QOPUAKOD GTO YAAA, ONAAON N HETAPOPD ESOPTATAL:

¢ Ao TNV TEPLEKTIKOTNTA TOV EAEVOEPOV PAPUAKOV GTO TAAGLLO TNG UNTEPOS

¢ A6 TIG PUOIKOYNUIKES WOOTNTES TOV PUPLLAKOV

¢ Ao ™V UPATOGN TOL HOGTOV

¢ Amo ™V 1KavOTNTO TOL HOGTOV VO TOPAYEL YEAQ

¢ Ao 1 £KKPLOT TNG TPOAAKTIVIG.

H mpooinyn tov papuckov omo 1o veoyevvnto uéow tov untpixod yaiaxtos eCoptaral.
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¢ Antd Vv TocdHTNTA TOV PAPUAKOV TOV TEPLEYEL TO YOAN

¢ Ao v ProdtofesLdTNTO TOV POPUAKOL GTO VEOYEVVITO

¢ And ™ olhvdeon TOV QAPUAKOL HE TIG TPOTEIVEG TOL TAAGUATOG, TO YXPOVO
VTOSTAUCIAGHOD TOL PAPUAKOV GTO TAAGLO, TO LETOPOMGUO, TNV KATOVOUN KoL TV
OTEKKPIGT TOL PAPUAKOV GTO VEOYEVVITAL.

¢ A1o 10 Ypdvo T0V OINAUGLOV KOt TV TOGOTNTO TOV YOAUKTOG

¢ A6 v evausncia 1 avoyn ToL VEOYEVVITOV GTO PAPLLOKO.

déppoka mov dev OmOPPOEOLVTAL Omd TO MEMTIKO CUOTNUA KOl YOPNyovvIoL
TOPEVTIEPIKA TEPVOVV AUECMOS UETA TN YOPNYNON TOVS 6TO PNTpkd ydAa. H mapovoio
AVTAOV TOV PAPUAK®V Tov givan kupimg avTiProtikd, dev eival kaBOAoL emkivovvn,
yuoTi 1 BrodtodectudTNTA TOVG EIval UNOEVIKT.

H mapovcio oto yaAa ¢oppdkov pe vynin Prodabecipomra Bo pmopovoe va
TPOKAAECEL TOEIKA PAVOLEVA GTO VEOYEVVITO.

Tétola edppaxa eivol To VEDPOYLYOTPOTIKA (QAPULOKA, ALY OAO LT TOL QAPLOKOL
elval 6TeEVA GLUVOESEUEVO LE TNV TPOTEIVI] 0TO TAAGLO KOl TOVS 16TOVG TNG UNTEPOG
Kol £€TGL 1) TMEPLEKTIKOTNTO TOV «EAELOEPOV» PUPUAKOVL GTO TAGCHUW €ivol YeVIKA
YOLNAT KO 1] avOAOYio KO 1) TEPLEKTIKOTNTA TOV POPUAKOV GTO YAAO ENXIONG YOUUNAN.
Ta @dppoke mov maipvel To veoyévvnto kot BpEPog amd to UNTpkd €ivor pukpod
KAdopa g Bepamentikng 06ome Kot Umopel vor LETOPOAGTEL IKOVOTOMTIKG O Ta.
vdpyova NraTikd VDO Kol TOVG AVAPLLOVS VEQPOVS TOV.

Mepikd @dppoko pe acvvndiota HEYEAO ¥POVO VLTOSMANGIAGHOD OKOUN Kol GE
piKpn 0601, Ba umopoHoav vo avENcovy Tov Kivouvo Tng ToEIKNG EMIOPACNS TOVG,
AOY® GLGGOPEVONC TOVC.

Ta véatodwivtd @dppoka Kotavépovtal eredbepa 6to e£MKVTTAPIKO VYPO Kot M
TEPLEKTIKOTNTOL TOV  QOPUAKOL O©TO TAACUO TOL VEOYEVVNTOL  €ivol  piKpT.
Ydatodwivtd gappaka ivor cuvnBwmg 0&éa, OTMS 01 GOVAPOVAUIDES, 1| PAVLVTOTVT
KOl O TEVIKIALVEC.

Ta meplocodTEPO MTOSONAVTA QApUHOKa POAVOLV GE VYNAEG GUYKEVIPDGEL GTOV
gYKEPAAO TOL VEOYEVVITOV, YoTi 1) evamdBeon AMmovg 6Tovg 16To0¢ givat YaunAdtepn.
‘Etol &ényeitan 1 peydAn emidpoon TOV MPEROTIKOV QUPUAK®OV TOL KEVIPIKOV
VELPIKOV GUGTNUATOS OTO VEOYEVVNTO, TOPA TN WIKPY TEPLEKTIKOTNTO TOLG GTO

UNTPIKo YOAQL.
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Me 1 ypnoonoinon TV To evaictnTt®V avoAVTIKGOV HeBOd®V Yio TN UEAETN TOV
(QOPUAKOV GTO UNTPIKO YAAN CUUTEPAIVETOL OTL GYEOOGV OAL TO PAPLLOKO TTEPVOVV GTO
YOAQ LE OTOLOONTTOTE TPOTO Kol oV YopnynoovHv.
Youpovo pe tawvounon g (FASS) «Farmaceutika Speciaiterer Sverige»
(Pharmaceutical sopeciaities of Sweden) ta papuaka katatdocovtol oe 4 opadEG:
Opaoa 1. ddappoxo mov dgv TEPVOHY GTO UNTPIKO YAAOL.
Opada 2 @dppoko mTov TEPVOHY GTO UNTPIKO YUAO.
Opado 3: @appoko mov TeEPVoHV 610 UNTPIKO YOAN, 6€ TOCOHTNTEG PAATTIKES Y100 TO
veoyévvnto Kot BpEpoc, TapoAo OTL yopnyouvtol o OepamevTiKéc OGELS.
Opada 4: ddappoko Tov dgV Etval YVOoTd 0V TEPVOLV 1 O)L GTO UNTPIKO YAACL.
Ao TIC péYpL onuepa EPEVVEG QaiveTAl MG TOAD Alyo QAPUOKO OVTEVOEIKVLVTOL
KaTé TN Yohovyio, TETOW PAPLOKO EVOL TO AVTIKAPKIVIKA, TO podloevepYd, To Aiblo,
N YAOPOUEUIVIKOAN, N oTpomivr, 1N @avuAPovtalovr, To OAKOAOEWN 1TNG
gpyoTOpivIG.
INo ta edppoka mov dev givatl YOO 1 LETAPOPA TOVG GTO YOAO 1] ) KOTOAANAOTN T
Kot Socoroyia Yo To veoyévvnta kot BpEer, Oa NTav ¥pNnoeg ot akdAovBeg 0o yiec:
Ta pdppaxa mov kupimg mepvodv 6To YéAa gival:
1. ddppoxa pe pkpod poplakd PApoc, vYNAN dAVTOTNTA 61O Almog, Younin
oLVOEDN LE TTPAOTEIVES, WIKPTY TOGOTNTO KATOVOUNG GTOVG 16TOVE KOl LEYAAO
YPOVO VTLOSTAUGIOUGLLOV.
2. ®dapuaxa wov divovtal oe peyareg 00GELG
3. ®dppaxa mov divovior 6g xPOVIEG KOTAGTAGELS
Av 1 untépa mpémetl va vToPAnOel o€ aVGTNPN EOPUAKELTIKY Oepameia, To TOPAKATM
KPP0, LTOPOVV VO EAATTMGOVY TOV KivOUVO amtd TO QAPLOKO OV EKKPIVETAL GTO
YA
1. Exloyn tov Aryotepov 1o0&1ko0 QapraKov
2. ®appoxo Pe TO LKPOTEPO YPOVO VTOITANGIUGILOD
3. H wkpotepn goppokevtikny 06on mov umopet va yopnyndel oe pikpdtepn
GUYVOTNTA.
[Tapdro 611 o TEPIGGOTEPO PAPLLOKO TTOV TEPVOVV GTO YAAo givor akivovva yio TO
noudi, yati Onwe o ovaeépinke mePVoHlv 6 TOGOTNTEC TOAD LUKPATEPEG Amd TIC
OepamenTikég dOGELS OV EVEYOVTOL TO. veoyEvvnTa Kot Bpéemn, Ba NTav epovipo ot
untépeg mov OnAdlovv, mPw TAPOLV OTOLOONTOTE PAPLOKO VO POTHCOLV T

, . , 26
vrevbvva Yo To BEpa TpOCOTO.
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— AVTICVAM|TTTIKG Y amo Kol Onlaopog

Ol épevvec oe UNTEPEG TOL EMALPVOV TO TOAOOTEPO OVTIGVAANTTIKA YOO TOV
TEPLEYOLV KOl O1GTPOYOVA KOl TPOYESTEPOVN £0E1EAV OTL TOL YAMLAL QLTA TPOKOAOVV
TTOCN GTNV TOOTNTA KOl OTNV TOGOTNTO TOV YAAMKTOG KOl OTL UIKPEG TOGOTNTEG
QLTOV TOV OPUOVAOV UTtaivovv 6To YaAo. To popd avtdv Tov UNTépmv eaiveTot 0Tt
naipvouv Ayotepo Papog. Ta paxporpodbecpo aroterdéopata g £KOEONS TOV LOPOV
G OVTEG TIC OpuOveEG dev glval akdun yvootd. M’ ovtdév 10 AdYo avievdeikvoviat
TMPOG Yo TG pNtépeg mov OnAdlovv 10 GLVOVLOCUEVO YATL OLGTPOYOVDV —
npoyeotepovnc. Kotd mdéoo 1 yprion tov pivt yamiov (Lovo mpoyeostepovng) ival
acEOANG KoTd TN Sdpkew Tov OnAacpol dev €xel axoun amoderytel. Ot pelétec
€oe1Eav 0Tl Otav M uUNTéPO. MOipveEL TO Mivi YO, 0 UEWOVETAL M TOWOTNTO KO M
TooOTNTA TOL YAAOKTOG 7oV Tapdyetor kol to Ppépog de yavelr Papoc. (Exovpe,
EVTOVTOLS, GLLNTNOEL PE UNTEPES TOV TAPATPNOAY OTL TO YA Aryootevel.)Emeldn ta
HOKPOYPOVIO, OTOTEAEGLLOTO TOV UiVL YOOy oTa Hopd OV €lval akOun yvootd, to
TeEPLOcOTEPA KEVIPA ONAACLOD GLVIGTOVV VO U1 ¥PNOLLOTOOVVTOL KOUHG LOPONS
OVTICVAANTITIKG YOmio KAt TN OlpKEIL TOV ONAAGHOV Kol Vo YPNCUYLOTOIo0VTOL
GAleg pébodol  avTIGVAMNYNG  (TPOPLANKTIKOL (QUGIKOL TPOTOL  OIKOYEVELOKOV

N . ‘o 20
TPOYPUULOTIOUOV) EAV YpEdleTOn KATL TETOLO.

43  AlkoOA Kol pnTpkos OnAaopog

To aAkoOA anekkpiveTal 6€ LeEYAAES TOGOHTNTEG GTO UNTPLKO YAAQ KO LETOPEPETOL LLE
10 OnAacpd 6to Bpéeoc. Ot to&ikég emdPAcELS TOL 6TO PPEPOG OTIS CLVNOELS XPNOELS
amo TN UNTéPa, Oev Vol OMUOVTIKES Kot e£0PTMOVTAL KUPIWS O TNV TEPLEKTIKOTNTA
T0v 7motov o€ obavorn. Evtuydg o tofikdg petaforitmg tng abavoing, m
AKETAALOEDON, OEV AMEKKPIVETAL GTO YAAN. X& TPMTN PACT TO OAKOOA UETOPAAAEL TNV
oGUN Kot TN YEVOT TOV PUNTPIKOV YAAUKTOS TPOKAADVTASG ETGL TOAAES POPES APVNON
00 PBpépovg ywo Oniacpd. Xe ypovia yopynon kot o€ VrEPPOMKEG dOCELS
enpaviCovtar oto  Ppépog TPOHOG, avnovyia, abmvia, ToyvKapdio, OCTOCUOL,
KaBvotépnon otV youyxokvnTikn €£EMEN Kol UEI®ON OTNV TOPAY®YN UNTPIKOV

yaraxtog. 'Etol ot InAalovoeg mpémet.
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» No petdoovy T ypnon GAKOoA0HY®Y TOTOV
» Noa un Onidalovv av dev TEPAGOVV 2 TOVAUYIGTOV MPES UETE TN AMYN TOL OAKOOA,
YPOVOG ATOPaiTnTOG Yo Vo amoPAN0el 6To peyaAvTEPO TOGOGTO

> Xe mEPMTMOGELS AAKOOAIGHOD GUGTIVETOL SLOKOTT TOV UNTPIKOD ONAAGHOD.

H woxoivn omekkpivetor o610 pNTpkd yoAo TpokaA®VIOG TV 10 mepimov
CLUUTTOUATOAOYIOL OTO PpEPr. X& EUKOIPLOKN YPNOT CULOTIVETOL Ol0KOTY TOL

UNTPUCob ONAAGLOD, eV 1 XPOVIaL xpfion eivat acdpuPatn pe o Onhaoud.?’

44  Kanviopo ko pntpikég Oniaopog

H vikotivn amexkpivetar oto untpikd ydio ce tpmAdoleg mocoOTNTEG o OTL GTO
mAdopa kot givar avoioyn pe to totydpo mov KomviCouv ot OnAdlovoec, av kot
empedletar Kot amd Tovg MEPPOUALOVIIKOVS TOPAYOVTEG KOl TIG KOMVIGTIKES
ovvnbeteg g untépag. H peyahdtepn amékkpion 6to yaAa yivetol Tic 2 TpMOTEG MPES
petd to kanvioua. Ta Bpéen untépwv mov kamvifovv meprocotepa and 10 torydpa
™V NUEPA, Tapovslalovy Kolkovs, eléTovg, Toyvkapdia, advvapia, svacOncio ce
AodEelc kol vhpyel KivOuvog EPOAVIONG OVETIBOUNT®V EVEPYELDV apYOTEPLL. XE
untépeg mov kamvitouv meptocotepa amd 20 Torydpa TV NUEPO 1| CLUTTOUATOAOYIN
glvar évtovn kol mopatnpeitonr Kot ONUOVTIKY UEI®OTN OV Topay®yn UNTPIKOL

YAAOKTOG.

Tevikd n untépa mov OnAalel, Tpémetl:

» No dtokdyeL To KATVIGHO 1} VO TO EAOTTMOGCEL, TOLAAYIoTOV KAt amd 10 torydpa
™mv NuUépal.

» Noa un Inialet av dev mepdcoovv TovAdyIGTOV 2 OPES amd TO TEAEVLTAIO TO1YdPO.

» Na komviel og ypdvovg pokpld amd o Inlacud Onmg m.y. mpwv and to Ppadivéd

VTVO TOV BPEPovg doTe PéEYPL TO ETOUEVO YEDLO 1) VIKOTIVY VO LETOPOACTEL.

H papyovdva mpokaiel T1g i01€g avemBounteg evEPYELEG KO GE XPOVIO, YPNOT 0o TN

ONAGLOVGa, 0 PNTPIKOC ONAaopdC Tpénet va dakomtetar.



45  Toagiow ko Oniaocpog

Ta ta&iow eivor moAd mo aveta pe €vo popd mov Onidlel mopd pe Evo popd Tov
tpépetal e EEvo yara. To pwpd eivor omdALTO IKOVOTOMUEVO KOVTH GTN UNTEPQ TOV.
O OnAacpdg gival ToAD TO TPAKTIKOG Amd TNV TEXVNTA dtaTpoen 0tov Tasdevel. To

YOAQ TNG UNTEPOS €lval TAVTO PPECKO KOl OTOGTEIPMUEVO KOl OEV TPOKOAEL KavEval

TPOPANU 5T ],mtépa.zg

46  Epyocio ko Onloopog

Yvuyva N gpyacio e unTéPag TPOPAALETOL GOV CNUAVTIKOG TOPAYOVTOS Y10l OLUKOTN
OV UNTPIKOL OnAacpod. TToAAEG unTépeg TOTELOLY TTOC O UNTPIKOG ONAacUOS Kot M
epyaoia £€£m amd To onitt eivor acvuPifaocta.

Yndpyovv 1pdmotl cuVIVAGHOV KoL T®V 000, MCTE 01 UNTEPES VA TANPOVY TOLG POLOVS
TOVG GOV TOPOYWYIKE KO OVOTOPAY®OYIKA HEAN TG Kowmviag, xwpig va Bucidletat o
évag polog yw xépn tov GAdov. H mAnpoeodpnon g untépag kor m 0éom g
Kowoviag amévavtt oty gpyoalopevn untépa mov OnAdler, eival onpOvVTIKOTOTOC
TOPAYOVTOG Y10 TOV GKOTO aVTO.

Yopeova pe ™ dwknpvén Innocenti 6Aec o kvPepvioelg Ba mpémel va Beomicovv
EVEPYETIKN Vopobeasia yio v epyalopevn untépa mov ONAALEL, Vo KOTOYLPDOVETOL TO
EMAYYEALLO TNG KOTA TN OAPKELD TNG AOELNG TNG UNTPOTNTOG KOt YEVIKA 1) vopoBesio
va epoppdletar motd. Or vmdpyovoeg vopobesieg v v epyalduevn pntépa
TOWKIAOVV AT YOPO GE YDPOL.

Yty Zoundia ot untépeg mov InAalovv maipvouy 6 unveg ddsla e TANPELS ATOO0YES
kot emmAéov pe 90% tov amodoydv toug. Xtnv Orhavdia 1 ddswa ivar 45 gfdopddeg
pe 80% tov amodoy®V TOVS. TNV YOPA LOG N Adew0 UNTpdTNTag givar 2 punveg mpv
KoL 2 PNVEG LETA TOV TOKETO LE TANPELS ATOO0YES KOl EAATTOUEVO wPapLo epyociog S
avti 8 wpadv péypt ta madd vo yivouv 2 ypovedv. MOvo puntépeg mov OViKOLV OE
Ytpatiotik) Noonkevtikn Yanpeoioo €gouv Gd€w pNTpOTNTOS HE ATOd0YES €val
YPOVO.

IMa v cwotd evnuepopévn untépa mov OnAdlet Kot motedel 6To UNTPIKd ONAaco,
N e€moTpoP] ot S0VAEL TG dev €ivarl outio dakomng Tov Onracpod. Méypt to
Je0TEPO UNVO TTOL GOUE®VO e TA EAANVIKA dedopéva, Ba vtoypewbel va yupicel ot
JOVAEWD NG, TO oSl TNG €YEL NON TUKTOMOUGEL TO TPOYPOLLLY YELUATOV TOL Kot

Katd Vv amovsio T untépag tov Ba xpelachel povo va yeovpa. To yeopa ovtd givan
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oA gukolo va e€acparicBel pe v epapuoyn g Atopkng Tpanelog Mntpikov
I'dAoxtog amd tn untépa.

Me kaTdAANAN eKTOidEVOT KOl OPIGUEVOLG KOVOVES 1 UNTEPO CLAAEYEL Kot dtatnpel
70 YOAO TNG GTO YVYELO TOV GTLTION TNG Kol Yopnyeitan 6To wondi e and To TPOCOTO
nov epovtilel kotd v anovoia ™c. H dwdwkacia etvor amkn, gdkoin kot axivovvn.
Avctoy®dg OpmMC M TOpATANPOEOPNoN Kot 1 EAAEWT TANPOoEOpPNONG MOV
TOAAEG UNTEPES VOL TNV EQAPLLOCOVV.

Eivor onpovtikd 1o yeyovdg Oti, OTIG AVETTUYUEVES YOPES Ol £PYALOUEVEG UNTEPES
Onralovv meprocOTEPO, Omd TIC UNTéPES oL dev epydlovtal. Eivar ypéog dAwv dowv
acyoAobvtol pe TNV vyeio Tov TAdH va Ponbnoovv, va vroompiEovy Kol va
TANPOPOPNCOLY UNTEPO KOl TATEPO YO VO EKTANPAOCOVYV TOVG POAOVS TOVG OOV

yovsig.go
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Kepararo 5

* QeTIKEC GLVETELEC TOL ONAAGLLOD Yol TN pUNTéPa

* QeTIKEG GLVETELEG TOV ONAAGLLOV Y1 TV KOWVOVia

* QeTIKEG GLVETELEG TOV ONAOGLOV

* Ta owovouikd TAEOVEKTLOTO, TOV UNTPIKOL ONAaGHOD
* Ta 0péAN Tov PUNTPIKOv ONAacpov yia to mepBailov

* Melovektnpota Tov OnAacpod yio tnv untépa

* Melovektnpota Tov OnAacuod yio to Bpépog — modi

* Metlovektipota tov OnAaciot yo v Kowvovio
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5.1  Osgrikéc ovvémereg Tov Inrhaopov Yo TNy pnTéPQ

[Tpodyetar n yoyikn vyeia g UNTEPOS KOTA TNV TEPiodo ¢ Aoyeiag. H untépa givan
NoVYM, YAPOVUEVT], AGLOS0EN, WYLYIKA 1G0pPOTNUEVT, YoAapT|, Eekovpaotn, eEartiog
Tov OnAacuov. Elval yapovuevn kot oict0d0En amd v andeocn g vo Onidalet.
[Tiotevetl 6T Prdverl To vONpa, TV TEUTTOLGIO TG UNTPOTNTOS ONAdlovTag To Hmpod
™m¢. Elvar a1o1660&n, ywoti yvopilel, mog pe 1o UnNTpikd yolo TPocEEPEL Evav
TPOGTATELTIKO LavOVa, TOV Bpakilel TNV TVELUOTIKY, YUK KOl COUATIKN LYo
ToVv TTod1ov tE. Nowdbel veprpavn mov Katdpbwaoe va. OnAdoel. Xn untépa mov
OnAalet divovror moAAEC gukaipiec vo aoyoAnOel pe tov eavtd kot to woudi tg. Eyet
SUOPEOCEL £TCL TO KAOMUEPIVO NG TPOYPOLULLD, DOTE VO APIEPDVEL DPES GTOV
€0TO Kot TO Todl TG. Oewpel 6TL TOPA Pacikn ™S TPpoTEPOOTNTA £ivol 0 ONAAGUAC,
OTOV OTO10 APLEPOVEL MPES. Agv €XEL GyYXOS Y10l TIC VILOYPEDGELS TNG G cLLLYOS Kot
o¢ epyalopevn. Eivar gvtuyiopévn povo va OnAadlel. Tig opec tov Onroaopod Tig
yoipetal, €xer tov ypoévo va ovelpevtel. Kowdror mepiocdtepo tpidel KoAdTEPOQ.
AxolovBel opBoTEPO dla1TOAGY10.

O metvynuévog INAacudg €xel amd peréteg amoderydel, OTL €xel PLOKPOYPOVIO Kl
TOAOTIUN EMIOPACT) GTNV UNTEPOL.

H yoloOoynon eivar 1o televtaio otdd10 TG PlOAOYIKNG AEITOVPYIKOTNTOS TNG
yovaikog. Etvor AdBog n dmoyn, 611 n ceEovaiikn emkotvavio Kol ot TOKIALEG TG
elvar m pévn omovdaio Aettovpyion TG yovaukeiog ceEovaMkng cvumeptpopds. Ot
vopeg €xovv puoévo v emoen. Ot yvvaikeg €govv TEVTE! emKOWVOVIO, KOKAOG
®oNKOV, eykupocHvy, yévva Kot ONAaco.

O Onraopog emiong amotelel v mpodTn gumelpio g aAndvig Bnivkdtntog, Tov
naONTIKov yuvaikeiov poAov mov Katd Kool £vvola ivol 1060 dpacTipPlog, OGO Kot
omoladnmote avopikn dpactmpiotto. Me 10 Ondaocuod, PBertidverar 1 oyéon g
untépag pe 1o ovluyo kKot oAAGCEL cUUTEPLPOPE TG OmEVOVTL 6TO TOdi TG Me T0
Onraopd yivetor kaAdTEPN UNTEPO Yo OAOVLG €mMeWT] ocBAveTOl TOAD €vtova TN
OnAvkoTTa Kot T pnTpdrTa. Mio axope oviapolBr] emdoKIpacsiog 6to Tpdc®TOo
OV Avopa G, 0TV avtdg ™ PAETeL va Onialet. Elvar n Adpym emdokipaciog 6to

TPOCHOTO TOL AVOPa NG, OTAV 0WTOG TN PAETEL va. ONAdLEL.
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Ot ywatpot, ot yoylatpot Kot dALOL £40VV TaPOTNPNCEL OTL 0 OINAAGUOC elval po Tny"
0£EOVOAIKNG 1KAVOTTOINGMG Yo TNV UNTEPA TOL O€ HOLALEL Le TN YVOOTY| EUTELPIaL.

Me tov epebiopd g OnAng amd 10 veoyvd, m omoio eivor amd T QUGN NG
EPMTOYEVNG KO oTEPNUEVT Evauctnciog oto Ayyrypa, 1 untépa acbdaveton pio N,
epmTikn aicOnon. H aicOnon avt) cvuPaivel kapud @opd otnv apyf Kot 6To TEAOG
Tov ONAacpov. O INLacUOc Kapud eopd UTopel vo ETPEPEL 6T YuvaiKo GeEE0VOAKT
d€yepon UEYPL TOV GNUEIOL TOL OPYOUSHOD, TOL OUMG EIVOL TAPOSIKAC.

"Eva copatikd axopa 6dpo tov OnAacpov yuo ) untépa ivat, 6Tt TNV TPOocTUTEVEL
oo TOV KApPKivo Tov HooTOV. Me oTaTIoTikég HEAETEG £YEL TPOKVYEL TO CLUUTEPACLLAL,
OTL TO PEeYOAVTEPO TOGOGTO KAPKIVOL TOV HAGTOD SlEBVMG TO £YOVV 01 KAAOYPIES.
"Eyxet emiong amoderybet, 6T 1) Tpodidbeomn yio Kapkivo TOV HOGTOV €ival KATPOVOLUKT.
2TIC YOVOiKES EMOUEVMG TTOV OVIKOLV OTIG OUAOEG DYNAOD KIvdUVOL Yo KOpPKivo,
TPEMEL VO GLGTIVOLY TO ONAAGUO ®©G HEGO TTPooTasiog — TPOPOAAENS TOvg amd T
vdGo.

Me 1o Onhaoud eniong dev emnpedleton n ceEovalikdtnra e yovaikos. O OnAacuoc
0dgveL T yuvaika va aeBdaveton mepiocdTepo OnAvkn Kot va BeATidveral wg cvlvyog.
Ot yvvaikes pe To Onhaopd opakifovtor amd po avemtBOunT yKLULOGUV).

O Onroopog Bewpeitar G ELOIKO PEGO AVTIGVAANYNS. AVTO OU®G dgv onuoaivel OTL
omota yvvaiko OnAdlet, dev umopet va peivel £ykvog. Mia yovaike oto 1ot mov
OnAalet, umopet va petvel £ykvoc.

M GAAn Betikn ovvéneln Tov OnAacpod Yoo v untépa glvar 0Tt 0 ONMAAGUOC
ayoviletor va e£apavicel To iyvn TOL APNVOLV GTO COUN TNG YLVOIKAG Ol
gyKopoouves. M€pog tov BApovg TOV amOGTATOL KATE TNV €YKVLOCLVY, OTOTEAEITOL
a0 CLOTATIKA TOL ATOOMKELOVTIOL GTO GMWUM TNG UNTEPAG YO VO YPNGLLOTOI00HV
010 OnAacuo.

Apéomc petd to Onhacpd m mepicoswn TOV KAV Exel eEorelpfel Ko n pntépa
EMOVEPYETOL OTO QUOIOAOYIKA TNG KIAd. O OnAacpdg mpodyst v ooONTIK) TG
HNTEPQG.

M dpaoctipra yuvaika Ppiokel 0tL 11 clthovéta ¢ Peitidverol pe 1o OnAacud. To
otBoc mov Asttovpyel, Adyeton OTL dlatnpel To oMU TOV TEPIGSHTEPA XPOVIO OO TO
otBog mov dev Asrtovpynoe moté. Mepukol yiatpoi vrootnpilovv, 6Tt To 6TNOOC TOL
dev Agltovpynoce moté pmopel va yivel aTpo@ikd Kot mlavoTePo givat, v YUoEL T
QoOpua Tov TPoOwpa. Metd amd £vav amdTOHO AmoYoAdKTIGHO, TOo 6TH0g Umopel va

Qoivetal mECUEVO Kol GoEl0 ylo o mepiodo efdouddmv. E&L puniveg petd tov
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AmOYOAOKTIOUO TO 6TNO0G EAvaTaipvEL TO KOVOVIKO TPMTOPYLKO TOV YN, OTO10 Kol
av NTov aVTod Kot yivetal Ayotepo Ady®m g Helwong TG mocdHTNTAS TOV ATMOOVG
1GTOV.

"‘Eva emimAéov copatikd 6pelog Tov Onhacpod yio tny untépa givol 6t o Onlaouodg
SLEVKOADVEL TNV ETAVOPOPA TNG UNTPOG 0T BECN TG AUEc®G HeTd Tov TokeToV. Eyel
napatnpnOet 0TL N dwdikacio Tov ANAacol v dpa ™S YEVVAG CLGTEALEL TN UNTPA
1060 KOAG, OoTE Vo EUTOSILEL TIC OTACUMOIKEG GVOTOAEG KOL TOVG  HETA TN YEVva
ndvovg, mov ocvvnbwg cvpPaivovv Otav avafdiletor o mpwtog Onroaouods. O
ONAac oG LoOV AelTOVPYEL MG UNTPOGVOTUGTIKO PAPLLOKO.

Mio akopo Oetikn ocvvémelo tov OnAacuol eivor OTL PEIDOVEL TN CLYVOTNTO TOV
KapKivov Tov gvdountpiov. H ooteomdpmwon emiong mapepmodiletal amd 10 untpikod
OnAoopd. 'Etol mpootatevovior ot untépec omd o VOGO TOL  EMUOAVVEL TO
EVTVUYIGLLEVA TOVG YEPATELN.

[TBavoroyeitar, 0Tt TO PNTPKO YAAQ TOPEYEL KATOWL TPOGTAGIO GTIG EVOTAYLOVES
obAmyyec kot o©T0 PAevoydvvo TOv péGOL  ®OTOC Katd TV mafoydvov
HiKpoopyoviop®v. Avtd mpoékvye oamd poe peAétm oty @lovdio 6mov m
VIOTPOTIALOVCO LEGT] MTITION GVVOEOTAV GTEVA LLE TNV TPOLUY TEXVNTH SLTPOPT.

To untpwkod ydAa emiong pmopet vo ypnoomombel o¢ eEL0®ON, HLOANKTIK OvGia,
OV UTOPOLV Alyeg otaydves YOAOKTOG TAve oTig OnAég va T avakoveicovy. To
UNTPIKO YAAO YPNCLULOTOLEITOL KOl OG HOAOKTIKY] OVGI0 GE TEPITTOOT PUYAd®V OTIG
OnAéc.

O Onraopog axopa TePLEYEL EVa YOAUPOTIKO ATOTELECLLA, TO OTolo gvepyeTel OAES TIC
UNTEPEG, TOAD TTEPlocdTEPO OU®G TIG evepyetel. To amotédeopa avtd amodekvhETL
amd 1o moco gvkoAa Pondd o Oniacpog ™ puntépa va kowundel. To untpikd ydaio
TEPLEYEL oL TPOSATO, avakoAvebeico ovoia, Tov mpodysl Tov Vmvo kot fondd o
HopO vo KorunOel.

Me 1o OnAacud dieyeipetal n mapoywyn aLTAG TS 0LGING, 1 0Toio KVKAOPOPEL GTO
aipa g untépag. 'Etol  untépa fonddé tov Hmvo tov moudiov kot to moudi Tov g
popds. Avtd eivor wwitepa ©EEMPO KUplOg Yoo TNV TOAVAGYOAN UNTEPA UE
npoPAnuata abmviog.

O Onhaoudg evioyvel 10 Yyoykd deoud ™ untépag pe to moudl g H pntépa
ovvtoviletonr pe to pudud ToL TOOY, katoAoPaivel TiIc embopieg TOL Ko
avtamokpivetanl kotdAAnAa. H pntépa 1o tov OnAacuod odnyeitor oe TAnpn yvoon

TOV TTod100 TNG.
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AT TPOAKTIKNG TAEVPAS M YuVaiKa eV KATAVAADVEL YPOVO Y10 TV TPOETOYLOGIO TOV
yeopatoc. O unTpikods ONAACUOG TPOGPEPEL GTN UNTEPQ OtKOVOUia YpOVOL GAAG Kot
XPfipoTog.

To untpikd ydAo €ivor 1o O OKOVOUIKO HEGO SATPOPNS OWPEAV amd TN PHON Kot
etvar avomoAdylotng Opentikg aiag. Agv yperdleton va Eodéyet yprpota. Agv eivon
dVOKOAO Kot ¥povoBOpo otV mPoeToacio Tov, onwe 1o Eévo. H puntépa d100étet
oteipo pikpoPimv, oty KATIAANAN TocOTNTO, GTNV KOTAAANAN Oeprokpacio Kot To
YOPNYEL e TOV OPAldTEPO TPOTO, TOV TPOTO TOV ONAacpov. Eivoar modd e&ummpetikdc
0 ONAacLOC Kat O1EVKOAVVEL OAEG TIG UNTEPES 10TMG TIC £PYALOUEVEG.

"Evag dAAog AOyoc yia tov omoio 0 Oniacpog Bempeitor 6Tt dgv PAATTEL TO OIKOVOLLKO
enminedo ¢ owkoyévelng eivor 6Tl 0 ONAACHOG COUP®VO TTAVTA e TNV GTOYN TOV
opBodovtikdv Ponbd ot cwoty ocvykion tov yvabov. Avtifeto To popd TOL
STpEPovTal pe PTUTEPS AVTILETOTILOVY GLYVE TPOPANLATA GUYKALGNC.

Téhog, ot yoveig eEautiog ¢ pelwong tov deiktn voonpodtntog de ypetdletor vo
TPOYUATOTOLOVV EMGKEYELG GUYVEG GE TOLdIATPOVG, YTl TO UNTPIKO YaAa Bwpaxilet
NV VY&l TOL TG0V Kot TO KOOLGTA o avOeKTIKO GTOVG 100C,

Amd Vv GAAN ot untépeg mov InAdlovv eivan ko aploteg emayyeApotieg KabdS de
AElmOLV GLYVA Yo TN EPOVTION TWV VOGOUVIMV TTALOUDY TOVG OO KAmolo Ypimn Kot

EMOUEVMG OEV EYOVV PEYAAL ££000 VOCOKOUELOKNG TTEPIOAAYTG.

52  Oserikég ovvémeleg Tov Onracpod Yo TNV Kowvovia

Epbdcov evvoeiton to ohVOAO TV TOMTAOV OO TO TAEOVEKTNUATO TOV UNTPIKOV
YOAOTOG, KOTG GULVEMEWD KOl OO OVTO TOV UNTPIKOL OnAacpol, kot €mTEKTOON
guvogitatl oOAOKAN PN M Kowovia kot To £Bvog.

O untpwkds Onhacpog eivar owoAoywkds, yati eivor aoteipevtog mOpog Ko
EVEPYETIKOG Yol TN UNTEPA Kat T0 odi. O ONAacudg TPOdyeEL TNV OIKOVOULKN Kot
QLo vyeia evog £Bvouc.

O1 1010 TEC TOV PUNTPIKOD YAANTOC CLUPAALOVLY TN UEI®ON TOL JEIKTN VOO POTNTOG
Kot Bpeekng Bvnoottoc. Ta mondid £govv 16YVPOVS UNXOVIGLOVG GUVVAG EVAVTLL
o€ mafoyodvoug eloPoleic.

Yrdpyovv enopévag neptocdtepa yepd maidtd. Ta modid emiong £xovv Kot avEnpévo
delktn davomong yeyovdg mov amoterel TPOSHV Yo TOVS KOTOIKOVG HOG TOATELOG.

To d1avonTikd eninedo TV TOMT®OV TNG £ival 1O104TEPO AVATTVYUEVO.
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O puntpwcog nraopog potdlet va epapprolet Tpomaydvdo oTig Plounyovies mapaywyng
TEYVNTNG OWTPOPNS. Agv vmlpyel emopévmg polvvon tov mepariiovtog amd Tig
apiceg, ta JSENUoTIKG €vivma. [Ipoxvmtel emopévmg €vo OKOAOYIKO O(QEAOG
efattiag ¢ omovoiag Plounyoviag TOPAY®YNS, OCLOKELOGING HETOPOPES TOL
YAAOKTOG.

Yratotikég delyvouv OtL o1 g€pyoddtec mov vrootnpilovv kot gvBappvivovy v
TOMTIKY] 7OV TPOAyel TO TPOYPOUUE TOV OnAacpod, £Yovv MO  OTOSOTIKES
APOCIOUEVES GTN OOVAELDL TOVG UNTEPEG Kol UNTEPES TTOL deV amovalalovy e&attiog
NG GLYVNG OPPDOCTLOG TMOV TOLIUDV TOVG.

Meléteg deiyvouv OTL Kpatn Tov €QapUOlovy T0 TPHYPALLO TOV TPOAYEL TO ONAacULO
€€0KOVOLLOVV TTEPIGGOTEPO YPNUATO TTOV SOTOAVAOVTOL YL TN GPOVTION TOV TSIV
Ao TIC OPPOOTIES, TO. 0Toio TpoopifovTal yia TV vyeia TV Tadeia.

2mv AyyMoa, 10 K66TOG VOGOKOUEIOKNG TtepiBalyng yia ) ddppolo Ge madd TOv
dev ONhacav, rav 41.5 ekatoppvpio SoAdpio.

Y1ic HILA. ywo k60e moudi mov OnAdlel yio 6 uvec n koPépvnon e&owcovopei 450
dpeg £mg 800 ek. dordpia amd TO KOGTOG YiaL T PPOVTION VYEINS TOV TOMTMV TNG.

> NopPnyia, to 1992 napnydncav 8.2 k. KIAd unTptkol YAAAKTOG. AVTH 1| PUGIKN
mmy" ekt onke o€ 400 k. dordpia.

10 Zpav, 6TOV TO, TOGOGTA TOV AMOKAEIGTIKOD UNTPIKOL OnAacpov avénonkay amd
10% 1o 1991, oe 53% 10 1996, peidbnke 10 KOGTOG OYOPAS TV VTOKATAGTAT®V TOV
UNTPIKOL YdAaktog katd S0 k. doAdpaL.

>m Ziykamovpn, OTaV TO TOGOGTO TOL UNTPIKOV OnAacuod HETA TOV Tpito unva
pewwdnke and 71% oce 42%, ypedobnkav 1.8 ekatoppdplo doAdplo yio ayopd
VTOKOTOGTNUATOV UNTPIKOD YOANKTOG.

v Avotpora Ba propovcav vo eEowovoprcovy 11.5 ekatoppvpia dSordpio, Tov
E00EDTNKAV Y10 TNV GPOVTION TNG LYELNG TOV TOATMOV NG, 0V TPAYLOTOTOLEITO Lo
aHENOT TOL ATOKAEIGTIKOV pnTpikoy Ondacuov uéypt 3 unveg amd 50 £wg 80%.

Y10 Melwko, éva mpdypappo Yo To pnTpikd OnAacpd mov epappocOnke oe Eva
vocokopeio, kootioe 400 doAdpia yia kébe avOpomvn {on mov ducmdnke, dOnAadn
TOAD Aydtepo amd 6Tl KéoTIoaV TaPEUPACELS OTTMG TO EUPOALO Yo TV pLOPE 1 amd
10 oToOUa Bepameio evudATOONG.

A6 v mponyoduevn avackdénnon g PipAoypapiog amodeiyOnke 6TL 0 Onhaouodg
eMEEPEL PelON TV EGOMV PAPLOKEVTIKTG KOl VOGOKOUELOKNG TtepiBaiymg, Kabdg

, , , , ~ o 31
Kot Leiwon Tov KOGTOVG ayopdg LVTOKATAGTATMV TOV UNTPIKOV YAAOKTOC.
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5.3  OsTikég cvvéneleg Tov Onrhacpov Yo To veoyvo

1. To untpkod yaho amd T GUOT TOV EIVOL TPOOPICUEVO Y10 TO VEOYVO KO TOPEXETOL
o’ avtd SWPEAV.

2. To untpkd yoho dev ypetdleton mpoetoasio. Eivar ot didbeon tov veoyvov
omoladnmote ®pa 0 24mPo, OTOLVONTOTE Kol GE KATAAANAN mdvTote Oeppokpaocia,
YOPIg N UNTEPQ Vo eivat VTOYPEOUEVT] VO LETOPEPEL KATA TN S1dpKELD TV TOEOIDV
oWPOVG OO GLGKEVEG YOl TNV TOAPUGKELT TOL YEVUOTOS TOV TALS100 TNG.

3. To untpwkd yéro AopuPdvetoar amevbeiog omd TO HACTO KOL GUVERNDSG Ogv
HesoAaBovy kivduvor poddvoenc.

4. Eivau oteipo pikpoPiwv.

5. H ovotaon eivar avaroyn pe t Proroykr| avdmtuén tov veoyvov. ‘Epguveg ko
OLYKPITIKEG PEAETEG amédeEay OTL POCIKE GLGTOTIKG TOV UNTPIKOV YOAOKTOG €ivat
OTUOVTIKA Ylo. TNV OPILOVOT TOV KUPLOTEP®OV CLUGTNUATOV TOV veoyvoy. Ta Mmidia
TPOdyouy TNV avATTLEN TOL EYKEQPAAOD KOl YEVIKOTEPO, TOV VELPIKOV GLGTHLLOTOG.
Opota kot 01 TPOTEIVEG TOV PUNTPIKOV YAAUKTOG GLUVTEAOVV GTNV GTOHEPOTOINGT TV
HEUPPOVDV TOV EYKEPAAOV, EVO TAPAAANAL TPOAYOLV TN AEITOVPYIKY LKOVOTITO TOV
YOO TPEVTEPIKOD GLoTHHOTOC. Ot vdaTAvOpaKes PonbovV 6T dNUIOVPYIN EVEPYETIKNG
yAopidag. Ta péroiia mov mepiéyel 10 UNTPIKO YAAa elvar onuavtikd yo v
aVATTLEN TOL EPLOTIKOV GLOTNUATOS EOKATEPA TO. LVYNAGL emineda acPectiov Kot
PmoPOPoL eEaAeipovy Tov Kivovvo payitidag. H chotaon Tov puntpikov yaAaktog dev
emPapuvel T0 PETAROAMKO Kot EKKPITIKO GUGTNO TOV VEOYVOV, G€ avtifeorn pe To
YaAo NG ayehdooc. EmmAéov 1 omovdadtnto T®V GLOTATIKOV TOL UNTPIKOD
vYOAoktog dev Pacileton HOVO GTNV €KOTOCTIONO TEPLEKTIKOTNTO TOVS OAAL KOl GTOVG
e€eldIKELIEVOVG POAOVE KO OTN HEYAAN duvotdtnTa amoppOPNoNg TOvG amd TO
veoyvo og avtifeon e To ayeladvo.

6. Xvvtedel ot OdmAaon TOL YVOOOTPOCOMIKOD GULOTHUATOS. XE TPOCPOTEG
Biproypapiec — avaokomoelg avaiboviol kot cuintovviol OeTikég EMOPACELS TOV
untpwov Oniaocpod ot Sdmhacn Tov YvabomposmMKoy cGvoTHHOTOC. Emiong
EMONUAIVOVTAL Ol SUGUEVEIC EMMTOCELS OTN SATAACT) TOV O AVEO GLGTHLATOS OO
™ ¥pNoMn aKATAAANA®V OnAdv Katd 1N texvnt) Srpopn. O untpikdg OnAacuog

oLVTEAEL OVOUEIGPATNTA GTNV OUHOAN OWENGCT KOl OVATTTUEN TOL YVOOOTPOGHOTIKOV
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GLGTNLATOG TOL PPEPOVS Kol ATOTEAEL TO 1OEMOEG HECH OLATPOPNG TOVGS, 1| TEXVNTNA
dlTpoPn e okaTOAANAEG OMAEG TIG TMePlooOTEPEG TEPIMTAOGELS OMUOLPYEl GTO
Bpépog otevoyvabiopnd Kot GAeS avopaiieg Tov Yvabompos®mTIKOD GUGTALOTOC.

7. To untpikd yaAa €xel OVTILOAVGUOTIKEG 1WOIOTNTEC Kol LIAPYOVV ALyOTEPQ
aAdepywcd mpoPAnpata oto veoyvd mov OnAdlovv. Amd emotopéveg EPELVEC
SmoTOONKE, OTL I CLYVOTNTO TOV AOUMOEEDV VEOYVAV oL OnAdlovv givol o€ Eva
HEYAAO TOGOGTO UEWMUEVT] GLYKPITIKE LE TOV VEOYVAV, TOL oltilovtol pe TeXVNTI
dwtpoen. To untpikd yélo eivar TAOVGCI0 G€ OVTIUKPOPLakoDS Tapdyovies Omme 1
Aoktopepivn, 1 omoia ovactéAdel ) ovvbeon trystoryl — mRNA pe ) déopevon
ownNpov kot n Awcoldun, n omoia mpokaiel Avorm Paxtmpdiov pe kotactpoen N-
acetyl — muramin acid. Ot oAtyocakyapiteg, o YALKOMTIOW KOl O1 YAVKOTPMTEIVEG
npootatevovy évavtt Pakmpwdiov (E. Coli, V. Cholerag), evdd 1 wwdvvektivn
dtevkoAvvel TV payokvttdpmon. Eniong, mepiéyetl kot avtiioyeveic mapdyovieg, Onmg
To, Mmopd 0&€al Kol ToL LOVOYAVKEPIOL TOV KATAGTPEPOVY TO TEPIPANUA TOV VAV Ko
TIG U AVOGEG TPMTEIVEG TOV AVACTEALOLY TNV TPOGKOAANGN TV VOV.

8. Avocia. To pntpwkd yoAo SobETEL  PNYAVIGUOVG OVOGOJEPYEONG —
avOGOTPOPLAAENG, Ol omoiol emttayvvovy TNV ®pitavorn auuvag Tov PAEvvoyOvov
TOV YOGTPEVIEPIKOD, OVOATVEVGTIKOV KOl OVPOYEVVITIKOV GLGTHHATOG 6To. OnAdlovta
Bpéon xor emiong Oeyeipovv Ta AEVKOKOTTOPO TOVL PPEPOVE OTNV TOPAY®YN
Aeppokvev ko oyovivov. H a — tokopepoin (Prrapivn E) kot ot yvpoxwnrikoi
TOPAYOVTEG TV LOVOKVLTTAP®V glval factkol avoGodEYEPTES TOV UNTPKOV YHAAKTOG.
H omovdaidétnta v avosocoaipvev £yKettal ot floAoyikn Tovg dpaotnprotro. H
dpdon tovg mapapével otabepd kAT T SlApKEW TNG Yorovyiog akoun UEXPL TO
devTEPO YPHVO.

9. To untpwcd yara £xetl avtioAhepyloyoveg 1O10TTES. 10 UNTpkd yédo emkpatel n
eviepikn 1gA avococpaipivn, mov mailel TpoTapyKd POAO GTOV OTOKAEIGUO TOV
avilyovov oto €vtepo. To untpwkd ylAo HEWOVEL GNUOVTIKA TNV OAAEPYIKY
gvacOntomoinomn ywtl mTePLEYEL TAPAYOVTEG, TOL EVIGYVLOVY TOV EVIEPIKO PPAYUO GE
o wepiodo avopludmrTag Tov eviepkol emBniiov, M omoio emiTtpémel pEYAAN
ATOPPOPNCT SLVNTIKAOV GAAEPYIOYOVOV UEYUAOUOPLOKDOV EVOGEMY. Agv TEPLEYEL B —
Aoktopepivny mov glvol TO 1GYLPOTEPO OAAEPYIOYOVO KAGCUO TOL YAAGKTOG TG
ayehadag. Epmodilel v eykatdotacn e gram apvntikng yhopidag, mov HEcm g
evooto&ivng g evioylel v aAlepywkn evaicOntomoinon. [epropiler maboroyicéc

KOTOOTAGELG OTMG 0EEinl YOOTPEVTEPITION, TOTIKEG OAAEPYIKES OVTIOPAGELS GTO EVTEPO
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Kot GAAOLG TAPAYOVTEG TOVL TPOKOAOVV Tpovpa Tov PAgvvoydvov, Oteicdvon
avtiyovov ot Kukilogopia, ta onoio @Bdvovv ce BEcEIC TaPAY®YNG OVTICOUATMV.
"Etot amopegvyovtat 6yt uévo 1 Tpoeikn evaictncio aAAd Kol 1 YEVIKT KIVITOTOINGT)
tov |gE avoGoA0Y1KoO GLGTHUATOC.

10. Ilepiéyer 6Aa To amapaitnto Opentikd cvotatikd. H ocvotaon tov untpikol
YOAOKTOG KOAOTTEL TIG AVAYKEG TOL VEOYVOD KOl TOL PPEPovs e MPMTEIvES, Almog,
voatavOpakec, Bepudikn evépyela KabdC emiong kKo og Prrapiveg kot oe Pacikd
petaAlkd otoryeio. Oha avtd ta cvoTaTikd givol amapaitnta yio T Sadtkacio TG
avantuéng. To to Adyo avtd kat N anokAelotiky dtatpo@f Tov Ppéeovg péypt tov 6°
pva pe untpkd yéio etvor emapkng kot aceoAns. Ta PBpéen mov OnAdlouvv
eLPaviCouV CTOVIOTEPO GTEPNTIKES KATUOTAGELS OTWG EIvaL 1 GLONPOTEVIKY| OVOLULICL.
Evdwpépov mapovstalel n amoppdenon TOL GLONPOL TAPOAO TOL 1 TEPIEKTIKOTNTA
TOL &lval HKpY|. XT0 UNTPIKO YOAO 1) amoppOPNoN TOL SBEGIOV G1O1Pov Bpavet
010 49% evd 610 YAAN ayeAAOOG Kol GTNV EVIGYLUEVN UE oidnpo edpuovia to 10%
kot 4% avticTtotyo.

11. Av&dver onuovtikd tov dgiktn vonpoovvng. Néa otoiyeion deiyvouv OTL O
ONAOCUOG €KTOC OO TIC COUOTIKES TAPOUETPOLS Umopel vo mopéuPel Kol OTIC
vonTikég Agttovpyiec, av&dvovtag tov Ogiktn gveuiog tov madidv. Noppnyol kot
Aovol emotiuoveg katéAnéov oto cvumépacpo O6tL 0tov 0 OnAacpdc dwopkel
Myotepo amd 3 PNVEG TO TOLOLGL OMUEWDVOLV YOUNAOTEPES EMIOOGELS OTO. TECT
TVELUATIKG kavotTog otnv nAkio 13 unvav, eved mapovoidlovv yaunidtepo 1Q
oV NMkio Tov 5 etdv, o€ oyéon pe Ta TAdLd Tov £yovv BnAdoel Yo 6 unvec M
TEPLGGOTEPO.

12. Mewdvel ) Ovnoipdmro. Zuykpitikéc pehéteg o modid Tov OnAalovy Kot modid
OV ouTioTnKov pHe TEXVNTY dTpoPn £0e1&av, MG TO0 MOGOGTO OvnoludTag Kot
a1pVviotov Bavatov gival CNUOVTIKO LEIWUEVO OTU TPAOTOL.

13. Eivar évoc {ovtavig 1otdg. H ouvBeon tov aArdalel avarloya Le TIG VAYKES TOV
Bpépovg, and pépa oe pépa, amd yebpo o yebpo akoun kot and ™ edon (apyn M
TENOG) TOV YEVUOTOG — GTNV Opyn €ivol opatd yuo va Eednydoel To HoPO Kot 6TV
CULVEYELOL TTLO TAOVGLO Y10l VOL TKOLVOTIOCEL TNV TTELVA TOV.

14. TIpooctatedel amd Tov Kivouvo veavikol dtoprtn.

15. Elottddvel T cuyvOTNTo TOV TOSIKOD KOPKIVOL.

16. Behtidvel o AOY0 o€ Tandd [Le GYLOTIES.

17. Mewdvel v 1epnooval.
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18. AnaArdcocel ™ untépa amd to oo AdBovg g dradikaciog mapackevng EEvou
YAAOKTOG TTOV €YEL OOV OAMOTEAECUO 1] TNV TPOTEIVIKY — OEPLUOIKT OVETAPKELD 1) TNV
TOYLGOPKIA TOL VEOYVOD.

19. Av&dvel T copoTikny emaen Hetad untépag Kot BpéPovc.

20. Yrapyet avénuévn oovntikn emikowvovia. Ot untépeg mov Onialovv apiepdvovv
TEPLOCOTEPEG DPES LIADVTAG 6TO LopO Tovg. H povn €xel ko avt ) téon va glivan
O TPLPEPN.

21. ZouPardrer oy npepion oL Ppépove. Metd 10 Onhacpd, to Ppépog KoydTot
npepa kot wavomomuévo. Taiamdtepa emkpatovoe n avtiAnyn mog 1 npepio Tov
aoOavetar 1o PBpéeog €merto amd to ONAacud ogeilovtav GTNV 1KOVOTOINGY TOV
acOnpatog g meivag. TNUEPO Ol EMOTHUOVEG EMELTA Omd PEAETEG KATEANEOY GTO
CLUUTEPOOUO. OTL TO POIVOUEVO OVTO EIVOL GUVETELN LLOG OPHOVIKNG OlEPYACTNG. XTO
UNTPIKO YAAL LITAPYEL U0 LGIKT NPEUOTIKT OLG10, KOAEOUOPPIVY], TOV OVIKEL OTNV
KOTNYopio TOV EVOOLOPPIVAOV Ol OTTO1EG EIVOL OVOAYNTIKG TOL T TOPAYEL O 1010G O
opyavioudg kot 1 EAAenym Toug givot amod Tig Pacikég aitieg TOVOKEPAAOL.

22. Mg 10 punTpikd OnAacpd dnuovpyeitorl 1GYVPOTOTOC YUYIKOC OEGUOC UETOED
UNTEPOG KOl TodLoV, apov Eva mpdcmmo povo, PBpioketat o€ emaen pe to mandil. Avtd
onuaivel yio to moudl evydpioteg oaeOnoelg, mov doKIHAlel 6e VTN TV NAKia KoTd
TNV ETOQPT TOV UE TO GOUM TNG UNTEPOS TOL KT TN dtdpKeLd Tov OnAacpov. Yrdpyet
avénuévn emaen pe to pdtwo. To pdtie tov Ppéeovg €xovv €0TIOKN OTOGTOON
nepinov 20 ekatooTd. AVTO OVTIGTOLYEL LE TN LEGT OTOGTOGT] OVALESO GTO LLATLO TOV
Kol T0 TPOcOMOo TG UNTéPag otav OnAaler. Ot untépeg mov OnAdlovv eivar mToAd mo
mlavév vo pelvouv TEPIGGOTEPT] MPO. CKVUUEVES TAVEO GTO UOPO TOVG, £XOVTOS
dupeon emaen pe to patio. Exyovv akdun tn didbeon va yapoyelohv mepoGOTEPO GTO
Bpépog tove. Extdc Opme, amd avtd éxovpe kot avEnpévn eovntikn emkotvavio. Ot
untépeg mov OnAdlovv, mepvohv TEPIGSHTEPT MPO ADVTAS GTO PPEPOS Kot 1| VN
TOVG givar o TpuPepn. Yrdpyovv kot aAla epebicpata ta omoia d€xovtat Ta Bpéen
nov InAdlovv, dmwc elvar 1 BepuotTnTo, N LLPOIE TG UNTEPACS, TO XAdL TG ['evikd
10 Ppépog yperdletor mowiia epebiopata kot avOpdmivn emaen yioo vo eEgiyOel
YUYOAOYIKA TO CMOTE. AVTEC Ol EUTELPIEG CLVAVTAOVTOL GLYVOTEPA GTNV TPAEN TOV
Onroopod. Emdbnke and to kabnynm Xopéun, 0Tl «to modi yevviETor amd
untépa, oAAd ocvvnBwg yivetoar omnv aykoAld ¢ pavoe». O untpukods Oniacpog
amoteAel T OLVEYEW TOL OpPAAMov Ampov otn (mn. Eivar o odvdespoc mov

, r ;34
LLOAQKMVEL TOV 00LVIPO ATOYWPIGUO.
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5.4 Ta owKovopKG TAEOVEKTIRATO, TOV UNTPIKOY OnAaopod

O untpikdc ONlaouodg guepyetet TV Kowvmvia pe to. TOAAG 0PEAN TOL Kot éva amd
avtd eivoar kol oo owovopikd. Owoyéveleg, epyalduevol, tvotitodta vyeiog Kot
KLPEPVNOELS EXOVV OIKOVOLIKO KEPSOG VITOGTNPILOVTOS TO UNTPIKO ONAaco.

— Emevobovrog oto untpiko Oniaocuo, exevovooue oty ueiloveikn vyeio tov éGvoug.
To owoyevelokd €1660M A TPOSTATEVETL KOl OEV E0OEVOVTAL YPNLOTO YOl TV 0yopd
E&vov  ydhaxtog. Toa £€£000. (QOPUOKELTIKNG KOL VOCOKOUEWKNG TepiBoiyng
eATTOVOVTOL AOY®D TNG HEl®OoNg NG vOonpotntog, MEPLGGOTEPO YEPA TOLOLM.
Avyotepec amovoieg tov  gpyalopévov  UNTépov, avENUEVN  TOPOY@YIKOTNTA,
OKOVOUIKO OQEAOG WIOTIKOV Kol dnpociov vrnpesumv. EEotkovoumon tov efvikov
EIG0ONUATOG GE VYOG SIGEKATOUHVPI®OV AOY® TG HEIMONG TV £500MV Yo TNV 0lyopd
VITOKOTOOTATOV UNTPIKOD YOAUKTOG KOl TOV TOLOKDOV TPOPDV.

— To vynAod KOOTOG THGS TEYVNTHS OLATPOPHG.

Ta owovopikd o@éin Tov untpkod InAacpov avayvopilovtal, PAETOVTOC TO KOGTOC
AVTIKATACTOONG TOV omd TNV TeXVNT Stpodn). AvTd T0 KOGTOG GE YPNIOTOH KOl GE
xPOVO elvar yua ayopd EEVOL YAAOKTOG VAIKO Kol evEPYELRL TOV YPEWALETAL Yo TNV
[Mopackevn Tov yoAakTog emmAéov pneBdO0VG AVIIGOUAANYNG Y10 TPOCTOGIO OO Lo
oUVTOUN, VO EYKLLOCLVN TOL, G€ ovTifeon, o untpkodg ONraouodg TpoPLAGGEL o€
HEYOAO TTOCOGTO, EMTPOCHETN YOPNYNON CLONPOV Kol AAA®V OPETTIKOV OVGIOV GTIC
untépeg mov dev ONAalovv Adyw ™G peimong tov ypdvov aunvoppolos dLVNTIKN
pelmon TG Yuykng Kot QUOIKNG vyeiog UNTéPas Kot Tadlov 6TéPMon G waitepng
TVELUATIKNG OVATTUENG TOL TS0V,

— H teyvnn drazpogi eivou aiyovpa. pio. moAvdamovy kai fAafepn mpoktiki.

>1ic Hvopéveg TMoMteieg Apepucng, ektyundnke Ot amd €61 unveg amokAEIGTIKOD
untpikov Inracpov eéotkovoundnkav 450 £mg 800 doAdpla oe voonAela yioo KGO
owoyévela. To kdotog Yo v Ogpameio modikng O1dppolag o€ modld mTov dev
ONAacav rav 291 ekatoppdpla SoAGPLo TO ¥POVO, Y10 AVATVELGTIKN duoyEpela 225
ekatoppvpla yroo veoyvikd dwfn 10 €og 125 exatoppvpla ko péon otitda 660
ekatoppvpla. Xtnv AyyMa, 0 K66TOG VOCOKOUEWNKNG TepiBaiyng Yo dibppota o€
moudld mov dev ONhacav Mrav 415 exotoppvpra to xpoévo. Xtnv Avotparia,
vroAoyioTnKe OTL o adENon Tov TOcOGTOV TOL UNTPKoy Oniacuov amd 60% ot
80% péxpt tov tpito pnva, EKTLOVTOS TNV EMIOPACN TOV, GE TEGGEPLS aoHEVELEC,

HEON OTITION, YOOTPEVTIEPIKEG AOUMEELS, veoyvikd dwafrtn ko €klepa, Bo amédide
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képdog 11,5 exatopupvpia doAdpia to ypovo. Xt Noppnyia, to 1992, napniydnoav 8.2
EKOTOUNOPO. KIAG UnTptkod yOAakToS. Avti 1 @uokn mnyn ektundnke oe 400
ekaTopupvpLo, SoAdpta. TNV Z1yKomovpn, 0TaV T0 T0G06TO Untpikol Onlacuol petd
ToV Tpito pnvo peiddnke and 71% oe 42%, ypeidotke to mocd 1.8 ekatoppvpiov
dolapimv yio ayopd VTOKATAGTATOV UNTPKOV YEAOKTOG.

— O untpixog Oniaouog eivor dikoimuo kabe avlpamov.

[Taporo 6t 1 kowvavia ypetdletar va avoyvopicel TNV otkovoulkt agio Tov unTptkon
OnAaopov, Ba Enpene TpOTA KO TPV OO OAO, VO EKTIUNGCEL TO UEYOAVTEPO OO TA
0PEAN TOL YL TNV LYEID TOL AVOPOTOL: TNV CMOTN KOl UOVAOIKY Ol0TPOPT GTO
Eextvnua g Long tov. O untpkds Onracpog stvar dikaiopo OA®V ToV UNTEP®V Kot
modiov kot Bo mpémet avtd To dwkaiopa vo mpoototevbel. Ot okovopukol
vroAoyiopotl, pog ponbovv, pwovo, yuoo TV eKTiunom g 0AOKANPOTIKNG a&log Tov

UNTPIKOV ONAOGLOD Kot TOL UNTPIKoD ydkamog.%

5.5 Ta 0@éin Tov pnTPko OnAacpod Yo To Tepfdriov

® To untpkd Yoo TOPAYETOL GT COGTY TOGHTNTA Y10 TIG OVAYKES TOV LOPOV KOl
EMOUEVMDG OeV VTTAPYEL KaBOLOL omatdAr. Ot untépeg yperdlovion LOVO TN UIKPOTEPN
TOGOTNTO EVEPYELNG, N OToia cLVNO®G TaipveTal amd TO AITOC TOV GCAOUATOG TOVG.
"Etot, akdpun kot ot VtootTilOUEVEG UINTEPEG UTOPOVV VO TAPAYOLV OpenTIKO YAAL Yo
Vo, TO{GOVV TO LOPO TOVC.

® To untpkd yora o€ ypedletar cGuokevacio Kot ival £TOLO Yo ¥p1oT OTN CMOOTN
Oeppokpacior.

e To untpikd ydAao e yperdletarl va tagldéyel pe d14popa LETAPOPIKA PECH YO VOL
@TacEL 6ToV KatavolmTh, (0ALG pa untépa to £xetl mavta £Toto pali e Omov Ki o
TAEL).

e O1 meplocOTEPEG UNTEPEG OV £YOLV gppnvoppucio 6tav ONAGlovv Kol ETOUEVMG
KOTAVOADVOLV AlyOTEpEg oepPléteg, TOUTOV K.T.A., GUUPAAAOVTAG £€TGL 0T MElON
TOV TPOPANUOTOS TOV OCKOLTOUDV KOl TNG OMATAANG O TPMOTEG VAEG, LAKA
ovokevooiog K.6. Av éva popd Onadlel elebBepa Kot ameploplota yioe 6 pves Kot
ovveyiler 0 Onloopud kol to devTEPO YPOVO, M MEPIOSOG NG aunvoppolog Oa

Jtprécel TOAALOVS UNVEG.
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® To unTpikd yaho mTEPVAEL OVTICOUATO GTO HLOPO Kol EXEL ATELPO TAEOVEKTILOTO Y10
v vyela g UNTéPOS Kal Tov Tondlov, fonddet 6TV TPOANYTN TOAADOV acHeveL®V Kol

EMOUEVMG EXOVLLE KEPOOG OO VOCOKOUELOKA £E000 Kot (pétpuoucoc.36

5.6 Mewovektpota Tov OnAacpov yio v pntépa

O untpKodg NAaGHOC MG EMEVOVOT TG UNTEPOS TTPOG TO TTadi TNG OV Bal EMPEPEL O
avtd peEYAAO Kol HOKPOXpOvVia o@éAn otn (®n Tov, oTepeitanl UEIOVEKTNUATOV.
Q01660 OUOG MG UEWVEKTNUATO OV O ONAAGUOG OCULVERAYETOL OTN UNTEPO
UTOpOVGOV Vo avopePBoUV KATOl TPOPANLOTO TOV EMPEPEL GTN UNTEPO 1) KOKN
TeXVIKY Onloopol, kdmoleg avnovyieg kot iowg Kamoteg avtidpdoels, e&ottiog g
dyvolog yuo To TEPLEXOUEVO KOL TNV TPOSPOPE Tov OnAacuov oty {on ™ UnTépog
KOl VEOYVOD.

H untépa poPdrar xon dev embopet 10 ONroacpd oe mepintwon KAmToag vVOGOL TOL TNV
amooyoAiel 1 kdmolov eapudikov mov maipvel and EOfo PTG petadobel n vOcog 1
anekkplfel To PApHaKo 6To UNTPIKO YOA Kot PAAWYEL TO HmPO.

Mepég yovaikeg dev emBoupodv to Onraoud amd oo 6t Ba peudoet v acOnTiK
toug. NopiCovuv 61t t0 otfog TOoUVG B YAcel T EOpHA KOL TNV GONTIKY TOV
EUOAVION.

[ToAAéc yuvaikeg Bewpovv 6Tt 0 Onhacudg emeépel emmpdcbeteg aywvieg kot
avnovyies, amopieg otn Lon Tovg. O cOyypovog kadnuepvOg POPTOG £pyaciog OeV Tig
EMTPENEL VO AGYOANO0VV LE TIC avnovyieg aVTEG, e amdppola Ot amopies, ol oywvieg
TOVG GYETIKA pHe 10 OnAacpd va avamoapdyovior. Ot amopieg avtéc emdpodv GTo
YOYIGUO TG UNTEPOC, TOPEUTOdILoVY TN YOAAP®OT), TNV NPEUID TOV TPEMEL VO TIG
SOKATEYEL KoL OLGYEPAIVOLY OAN TNV ATUOCPULPA. TV MPO TOV ONAAGLOV.

Ov pntépec vopifouv Ott 0 OnAacpdc tic kovpdlel, TIC €ovimvel, KLPlOS TIg
epyaloueveg.

H epyalopevn untépa aroBdvetor 0Tt umopet va avtéel otidnmote oty opyn. Me
MEN ¢ epyaciag, N UNTEPA EMOTPEPOVTAS TAVTO GTO OTiTL AvaAapUPAveL KobnKovTa
vowkokvpdc. [lpémel va poyepedet, vo mepmoteitor 1o popd ympic v cvvdpoun
Kavevog. Emopévmg, n untépa divet, divet..., uéypt va un pmopetl va dMoeL GALO Kot

OAN M OKOYEVELDL VOL VTTOPEPEL.
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Ov gpyalopeves kvplog untépeg @ofodivtar punmog pe to Oniacud egoviwboidv
ocopatiKd, Kabmg o Inlacudc cvveyiletanr kol KOTA TN SWAPKEWL TNG VOXTOG, LUE
ATOTEAES O, VO LELWOEL 1) 0TOSOTIKOTNTA TOVG GTOV EPYAGLOKO TOUEX.

dofovvtar emiong va dtokdyovv t0 OnAacud kot va ekBAiyovv to yaAa Tovg, TO
onoio Oa Tovg ddoet ) baby — sitter, yioti étol Ba Swwomactel 0 deoudC UNTEPOG KO
Tod100, TOV AVOTTOGGETOL KUPIMG TNV dpa. Tov ONAocLov.

AAAeg yovaikeg etvat uyomoveg Kot 6gv emBupobV to OnAacud yati motebovy, 0TI
KOVUPOOT TOV EMOEPEL 0 ONAacudC, gival évag GAAOC TOPAYOVTOS TOL LEUDVEL TN
oeovaiikn emBopio g yovaikag. Avtd pnopet va emdpdoet 6t cvluykn g {on.
Téhog, pepikég yovaikeg Oempodv 0Tl va LEIOVEKTNLO, L0 APVNTIKT] GUVETELL TOL
OnAoaopod eivat, 0Tl umopel vo TPOKAAESEL EMTAOKES OMMG LOOTITION, GLUPOPNON,
KOTAGTACEL TTOV EMBVUEL VO ATO@OYEL KOL VO LNV OVTILETOTIGEL 1] UNTEPQ Y1ATL OV
elvarl kaBOAov gvYAPIOTEC.

Aleg yovaikes Bewpovv, 0Tt éva apvntikd tov Onlacpov eivor 0tL 0 OMAAGUOC
amortel omd T yovoika TANpn SEGUEVOT) KOl 0POGImOT, ETOUEVOG 1 YOVAIKO OEV EXEL
TANPN TPOCOTIKO XPOVO, deV £xEL XPOVO va dBECEL Yoo TV Yoyoywyio g, ylorl

npémel va ONAalel moAd cuyvd To Todt Tne.

5.7 Mewvektpota Tov niacpodv Yo to Bpé@og - Taioi

Oocov o@eopd To HEIOVEKTALOTO 7OV EMQPEPEL O ONAOCUOG ©TO veoyvd &eivan
AVTIGTPOPMG aVAAOYO GE GYEOT e TIS BETIKES GuVERELES TOV ONAasLLOD.

Ta yorapd kOTPava TOL BPEPOVG, TOL TPEPETOL AMOKAEIGTIKA LLE TO YOO TNG UNTEPOG
TOV, ONUIOVPYOLV TEPLOCOTEPO KOMO YU OLTH, €MEWN TNV ovayKalovv vo To
mepuoteitol ovyvd, oAAd Kou To Toudl ocvyvd eivon Aepouévo, Ppeypévo kot
TaAoimopeital amd TG cuveyels aAlayES.

To Bpépog mov OnAGLet, dratpéxet Tov Kivovuvo Tov vootticpov. Evdeyduevo eivar ot
untépeg mov OnAdlovv vo vopilovv 0Tt TOov SivouV OPKET TOGOTNTA EVM OTINV
TpaypatikdtnTa 0ev cvuPaivel axkpipodg ovtd. H dvokoria avtr amopedyeTon pe 1o
oLyvo Coyiopa Tov BpEPoug.

Ta Bpéen mov Onidlovv kot dev Aapupdvovv Prrapiveg K elvar mo emppeny otig
apoppayieg amd ekeiva mov  Swtpépovion pe  TEYVNTEG TPOoYEG. O ypdvog
npoBpouPivng tetver va givar pukpdtepog ota veoyévvnra mov OnAdlovv mopd oe

exeiva Tov Aappavouv ayehadivo yaia.
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H dmoyn 611 petovéktnua tov OnAacuod etvor 6Tl To UNTPIKO YOAN OVTEVOEIKVOOVTOL
Yo ToL TOdLd pe iktepo, €xel amoderydel 6Tt dev evotabel. [Toudid pe iktepo mpémel va
Onralovv.

Yrdpyer t€Aog n dmoyn Oiymg va eivor Paciopévn o€ oTaTIoTIKG oTolyEla OTL Ol
KOAKo1 01 eomeptvol gival cuyvotepot ota Bpéen mov OnAdlovv.

To Bpépog mov otiletanr pe puntpkd yéaa copemva pe €va avotnpd opdplo o
npocapuoleTor e0kolo 6To Onlacud Kot iowg avamtuéel apvnTIKOTNTO TPOG TNV
TpoPn, evepebioTikdmra. Agv Tpmdel Omote mEWd, ovTE OTAV KAOiEl G €voeldn
TPOYUATIKNG Telvag, aAAd Omote £pBet 1 KatdAAnAn otryun. 'Etol kdmoteg gopéc mov
etvan e€avaykaopuévo va pdet eved glvat yoptacspévo, o Bpéeoc mumhdet tig OINAEG pe

ATOTEAEG O, VOL TIG TTANYOVEL 0OV dgv OnAalet.

5.8 Mewovektpota Tov OnAacpod yio TV Kowvovio

H xowovia evepyeteitan mopd PAdmtetor amd 10 Onlooud. To povadikd icwg
peovéktuo mov Bo pmopovcse vo avaeepbel B elvar 0Tl oTIC YOPEG OTOL deV
VIAPYOVV UETPO. Y TIG epyaldpeves mov OnAdlovv Omwg M Tpdmela UNTPIKOV
YOAOKTOG N M xopnynon SwAsippdrov otig Onialovoeg mpokeyévon vo Onidcsovv ta
moud1d Tovg, ot pUNTéPEG amovctalovy Guyva amd T dovAeld Yo va Onidoovv Ta
Toud1d TOVG Kot HePIKES OgV Eivat TOGO amOSOTIKES GTNV £PYOCIO TOVG, GKETTOUEVOL TO
ONAOCUO TOV LEOPOV TOVG Omd AVTEG Kot Oyl omd mopapdveg pe pmunepd. TErog éva
TAEOVEKTNLO. KO O)L OPVNTIKY] GLVETELDL TOV ONAacuol gival OTL pe TNV 0A0EVAL Kol
HEYOADTEPN €mKPATNOT TOL ONACGHOL TANTIOVIOL OWKOVOMIKG Ot Propnyovieg
TOPUYMYNG, CLOKELAGIOG, UETOPOPAS TOL UNTPIKOL YAAaKTOS. 'ETol kotvwvieg mov
ompilovtor owovopukd omd Téroleg emyyelpnoel; icog va  (nuwbovv. Ta
HaKPOYPOVIO. OL®G 0PEAT TOL BnAacuoD Yo TV Kotvevia avTiotadpilovy Tic OTO1EG
MMUEG Tov TapaTPOHVTAL GTI KOWMVIES OO TNV OWKOVOULKY] TOPAKUY Bropmnyoviedv

mopayeyig ™ Texvn g Statpoeg.
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Kepdaiaro 6

* Avtevdei&elg kot TpofAnpota UnTéEPoC
* Avtevdei&elg ko mpofAnpota omd to veoyvo

* [IpoBAqpota Onracpod kot voonAgutiky Tapsppfoon
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6.1 Avtevoeifels ko mpofapato untépog

Oocov agopd To HEIOVEKTAUOTO KOL TO, MO TOV ONAaGHOD amd TAELPAS NG
untépag iva:

1. Ov oeieg appmotieg (mvevpovia, TO@OG, onyotpia, ofeio veppitida, ueydleg
aoppayieg K.G.). ETIG oppdoTIEC aVTEG EMPOAAAETAL VO SOKOTTETOL O OMAAGHOG
(MGTOL VO TEPAGOLY KOt TO TTaldl TpEPETAL pe EEVO YaAa.

Oumg 6g AOWMOELG appdOTIEG OTMOC 1 TAaPd, 1 TOPOTITION KOl 1 aveHOPAOYLd, O
OnAoopog va unv dwokomtetor, yori to moudl €xer MO poAvvOel. Ki émerta ot
APPOOTIEC OVTEG Elval EAAPPES Kat TEPVOVV Yp1yopa. To mToAd pmopet va yivel yioo v
Aapd LOVO GTO VEOYVO EVEGT GOALPIVIG.

Apo m untépa €xel Kokitn ™ pEPa TG YEVVOGS, 0V mPEMEL va OnAdoel, ovTe Kol va
TANoldceel To woudl TG, YTl vdpyel Kivouvog va To LOADVEL Ao TNV TPMTN UEPO.
Av Opmg N untépa poAvvoel apyotepa amd Kokitn, n OlKony Tov Onlacpov givol
doxomn, yoti B €yel ma ciyovpa poAvvOel kot 1o Tondi, TPV aKOU SATIGTOOEL 1)
appPOCTLO.

2. H oupotioon. Apo n untépa givar Qupatikid, to modi dev vapyel eopog va
pnoAvvOel amd to Yoo TG, Ko amd o oTayoviola T mov Byaivouvv i to Pryxa Kot v
ouAia. I't' avto emPdireTor Oyt pdvo va pn yivel OnAacpog, Lo Kot vo amopakpuvOet
10 odl amd vV pnTépa Tov, POAMG yevvnBel kot va epfoitocOel pe to euforo
B.C.G. ITaAaid voonon g omd puUHoTioorn dev amotedel aviévdelEn Oniacuov, e
mv mpoiimdBeon 6Tt Ta wTvEla givar apynTikd Yo Bakiiiovg Koch.

3. H ovpu\n. Av 1 untépa €macye amd VeI mpvy amd TV Yévva, 1 Ol0KOT| TOV
OnAoaopod dev meelel, yoti T0 TPOTO TOdi yevvnnke W avtn TV appdoTIO. AV
OU®G poAvvOel petd T yévva, tOTE TTPEMEL Vo SlakOyEL TO OnAaouod, yioti to modi
umopel va poAvvOet ko amd pio pikpn paydda Tov HoeTtoh oKOUN.

4. Ta ypovio voorpato dniadn n kapdlomddeia, n Poptd avorpio, o cokyopoong
dwfnng, N xPOVie VEPPITIdn K.A.MT. ATOTEAOLY gUmOdIL Yo To Onlacud, povo dtav
etvan Baptag popeng, yoti o Onhaocudg Kovpalel Ko YEIPOTEPEVEL TNV KATAGTAOT| TNG
untépoc. Opwmg oe tétoleg mePMTOGELS €Ketvog mov Ba GLGTNAGEL TNV SLOKOTT TOV
Onraopov etvar o yatpog.

5. Ta KopdloK@ VOOH|LOTE TG UNTEPOAS ATOTEAOVY avTEVOEEN, OTAV TPOKOAOLV N

EMOTEIAOVV KOPOLOKT AVETAPKELQ.
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6. H eykopooivn. Apa n pntépa peivel €ykvog, KaAd Oa elvar va dwokomel o
OnAaopog, yarti kot To Yoo TG AyooTEVEL Kol GTN UNTEPQ TPOKAAEL GLGTAGELS, TTOL
LITOPOVV VO £XOVV GUVETEL [LL0L ATTOBOAN.

7. H mepiodog g untépag. ToArég yuvaikeg kotd v didpkela Tov Onracpuod dev
&xovv mepiodo. Opmg dev eivar Ko Alyeg exelveg mov €xovv kovovikd mepiodo apécmc
petd v yévva, N Alyovg pnves apydtepa. Ztnv 0e0TEPN TEPIMTOON, TO YAAM, TIG
Hépeg oL dtapkel 1 mePiodog Aryoatedetl Kot avtd yivetal agopun va kKAaive to Toudid
YTt dgv YopTaivouv.

8. H emiinyia, n oyploppéveta kot GALeg yoyomdOeteg, dev amoTeAoVV UTOSLA V1oL TOV
Oniacpd. EmPailetor Opmg vo maipvovior OA0 To TPOPLANKTIKG LETPO TPOGTUGIOG
TOL TTOdL0V.

9. Ot TomKéEG OVOUOAIEG OTOVG HOOTOVG. X& WEPIKEC UNTEPEG TNV EMOYN TOL
OnAacpov, onpovpyohviotl GTOVG HAGTOVG payddeg 1 Kot pactitda. Béfawa pe ta
onuepvd péca kot ot paydoeg Kot 1 pootitido Oepamedhoviatl DKOAN GTNV apyY| TOVG,
otav mpoiafaivovral.

Oumg og pHePIKEC TEPUITMOOELS 7OV ONUOLPYOVVTOL, O ONAAGHOC JlaKOTTETOL
TPOGMPIVA KOl TO YOO VO ApUEYETOL Kal Vo, diveTal 610 Tondi. Extog av vapyel moov
KOl OVOKOTEVETOL LLE TO YOAO KATA TO (UPLLEYLLOL.

10. H ypinn, 10 cuvayl Kot ot Aouég HETAdOTIKEG AGOEVEIEG UTOPOVV Va £XOVV
doymueg emmAokég oto popd. ' avtd emPaAloviol ol GYETIKEC TPOPLALEELS e
paokeg TV dpa TOL IMAAGHOV Kol 1 ATOUAKPLVGT TOL OOV amd TN UNTEPQ TOV,
TIG VTOAOUTEG DPEG,.

11. Avokorieg 610 ONAUGHO OV TOAAES POPES €YOVV GOV OMOTEAEGO TNV OLOKOTN

TOV, OTOTEAOVV Ol POYASESG TOV ONADV, 1| YOAOKTOPOPITIC KOl 1 LOOTITIG.

6.2 Avtevosiferg kol mpofqpato oo 1o vEoyvo

Avtévoeldn vy 0 Ondlaopd amotelobv 000 omdvieg TABOAOYIKEG KOATOGTACELS 1)
yoroaktolopio Kot 1 @arvvAoketovovpia, amd Elhenyn opiopévev eviipmy, OoTe vo
unv petaforileton  yoraktoln oty TPOTN TEPITTMOON KOl 1 QOLVLACAOVIVI] oTNV
devtepn mepintwon. L' auth TV TEPINT®ON SIvETaL OPICUEVO JONTNTIKO YOAO TTOV
nepLEyel eldyotn moocodTTa Aaktolng (amd v omoia mopdyetarl 1 yohaktoln) ot

yoroaktolotio 1) OV dEV TEPLEYEL PALVLAAAIVT] GTT POLVLAOKETOVOLPIOL.



Yravio aitio SIKOMNG TOV UNTPIKOL BnAacuol eivarl o {KTEPOG TOL VEOYVOL OV
axpidg opeileTar 6TO0 PNTPIKO YAAQ. X' AT TNV TEPITTOGT VIAPYEL GTO UNTPIKO
YOAQ L0l OPUOVT), 1] TTPEYVOVILOAN OV TTaPEUTOdILeL TV dpdon TG YAVKOKOVPOVIKNG
TPOVOPEPACNC LLE TNV OTOol0 LETOTPETETOL 1] EUUEST) YOAepLOPivN Ge dueom kat €161
ameKKpiveTal 6To £VTEPO QO TO NTTOpP.

KoApota and to veoyvd mov Kdvouv addvato 1o OnAacpd eivor ovoTopikés
AVOUOAEG TOV GTOUOTOC KO TNG PLVOS, OTMOC O AdyOYEIAOG, TO AVKOGTOUA, 1) ATPNCIN
TOV PWVIKOV YOOVAOV Kal 1) piKpoyvabio o€ opiopéveg nepimtacels. Eniong ta tpéwpa
VEOYVA 1] KOl T TEAELOUNVOL VEOYVE oV £xovv coPapés Aotuméelc (onyauuio, té€tavo,
unviyyitide) M Papéc ponevtikég kakdoelg (eyke@aAlkn oipoppayic, peydAn
TOPAAVGT) TOV TPOCHOTIKOV VELPOL) deV givar duvatd va nidcovv.

Avokolieg TEAOG KOTA TO ONAAGUO amd TO VEOYVO UTOPEL VO TPOKLYOLV, YTl OVTO
duvaTov vo Tapovotdlel veupikotnTa 1 avtifeta vobpdtnto Kot vIvniia. Xy TpdTn
TEPINTOON TO VEOYVO TOPOVGLALEl acvVNON VeEVPIKOTNTA, KAOIEL KOl KUPLOAEKTIKG
ayoviletor kot daykmvel T AN tov pactol, TPoKeA®VTOS £T6L SuVATO TOVO GTNV
untépa. Amotédecpo €ivar m Sokomn TOov OnAdcpoy mov O emteivel TNV
VELPIKOTNTO Kot dNptovpyel pavro kOkAo. H 0An katdotaon unopel va Bewmpnbet cav
OMOTEAEGLO. OVETOPKOVG TOGOTNTAG N UM KOANG TOdTNTAG TOL YAANTOS OOTE VO
amoBappuovlel n untépa kKo va dwokdyer to Onrooud. H  Svokoro avtn
avtipetoniletar Kupiog pe v SwPefaioon g untépag OTL dev TPOKELTAL Yo
nafoloyikn Kotdotoon ®ote vo eEacpaiodel  uEyomn dvvoTr Youyikn e npepio
ka1 O g tévmon.

Emiong epappoletor ELdy1oto opdplo yio To veoyvd G TPog T SEPKELN KO TI DPES
Onroaopo.

H vo0potng xo n vavnia umopel vo mpokaiésovy SuoKkoAieg 6To Onlaouod. X' avt)
TV TEPITTOON TPEMEL TPMTO VO, ATOKAEIGOOVV TOOOAOYIKEC KOTOOTAGEIS 7OV
TPoKaAOVYV vobpdmmra kot vavnAia 0nmg o iktepoc, N yoén, n vrepBépuavon (amod
vrepPorikn Evdvon Tov veoyvov) kat 1 Aoiuwén. Eeocov amokieicfolv ot mapamdvm
TaBOAOYIKEG KATAOTACELS, TOTE Umopel va BewpnBel n vevnAia kot 1 vobpotng cav
QUGLOAOYIKO QOIVOUEVO. X' LT TNV TEPIMTOON, Ol UAAAOV otabepol Kol o€
oplopéveg mpeg Ondacpol Tov veoyvoh pEYPIS 6Tov Po6Vo ToL TALOV Vo, avalnTtel va
OnAdoel, Omoc emiong KAl N UNXAVIK apueén Tov pootdv (Yo vo amo@evydel 1

r 4 r 14 37
YOAOKTOPOPITIC), ATOTELOVV TOL EVOEIKVVOLEVO PETPAL.
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6.3 IIpofinpata ONracpov Kot voonrevtikn mapépfoon

— OnAég Tov TOVOUY

O1 InAég Tovohv cuyVa OTIG TPOTES o £0¢ Vo efdopadeg Tov Onraco.

Altw:

® To veoyvo dev Tomobeteitanl CmOGTA GTO HAGTO: AYKICTPMVETOL 6T ONAN avTi yio ™
OnAaio dAm oV apyn tov yevpatoc. To yaha Aapupdvetor amd Ty mieon TV oOVA®V,
N YADGGO YTUTAEL GTOVE AMOONKEVTIKOVS YDPOVG, TO VEOYVO KOT 0vcic dEV povQAst
™ OnAN.

e H vrepyeidion gumodilel 1o veoyvo va mdoet ) Onlaio dAo ywoti o pootdg Exet
yYepioel AOy® TV apaidv YELUAT®VY 1] TOL TEPLOPIGUEVOD YPOVOL YEVUATOC.

e H un evodlhayn 0écemv Katd T SIIpKELN TOV YELUATOV, Ol TIEGEIS TOV 0VAMV Kol
™¢ YA®GG0g o€ dtapopdlovtol yop® amd oAOKANPN TV EMPAVELD TNS ONANG KoL T™NG
Oniaiog dAm.

® Apyd avtavakAaoTKO Katdfaong, To vimo OnAdlel duvatd oty mpoctadelo Tov
va BydAet ydAra.

® Zuyvn PNoN TAUCTIK®V EMOECUMV GTHOOVE LLOG YPNOEWS, SLTPOVV LYPAGI Kot
KaBvotepov TN O1001KAGT0 EMOVADGONG.

e AavOacuévn TeYVIKN amoy®pnong tov veoyvold ond to paotd, o Onracuodg dev
OTOUOTAEL, TO OEPUO TEVTMVETOL Kol Tpavuatiletal kabdg 1o veoyvd mpoomadel va
KpotnOet.

® Bpaysia, emimedn OnAn, elval S06KOAO Yo TO VEOYVO Vo ayKloTpwbel 610 HooTo,
E01KA €AV VTLAPYEL LITEPYEIALOT.

Xeaipo: O meploplopds TOV YPOVOL GTO PAGTO Eival 0 KAADTEPOG TPOTOS OITOPLYTG
TOV GAYOLG TV ONADV.

I'eyovog: To avtifeto sivar aAnbeta. [ToAAEG yuvaikeg dev €xovv apKeTEG Katdfaong
oe WKpO ypovikd Odotnua, To veoyvod umopel va OnAdler mo dvvard, va
AmOLAKPHVETOL KOl VO KAVEL IO oVyVvEG TpoomdOeteg va aykiotpwbel. Teplopilovtog
10 ¥poOvo OnAacpov kot emiPpadvvovtag v Kotdfoon Hropel vo ETOEIVOCEL THV
vrepyeilon 1 omoia cuVTEAEL TEPUTEP® GTO AAYOG TV ONADV.

Heprypagn: To péyebog tov dhyovg tv ONAdv pmopel va dapépel and ehappy £mg
dwPpocelc kot epehkidmon. H dtapkng extipunon Oa kabopicel Ty avIipetdmion.
Noonievtikn napéppoon:

® ALEUKOAMDVETE TIC CMOOTEC TEXVIKEG OYKICTPAOUOTOS OONYOVTAG TN HNTéPO Vo

Slpopemoel T NN kot va meppével €m¢ OTov TO GTOMO. TOV VeEOyvoD va &ival

86



OPKETA avoryTod Yo va TAGEL T OnAaio GAm. AV 1 TEXVIKN LEUDVEL TN OTEIPQ TTiEOT
Kot TP otn OnAn.

e Bonbnote ) untépa va yorapdoetl yio va evioyvbel n tayvtepn pon. Ta veoyva
Uopovv va Adpovv apketd YaAa ypnyopoTEPA KOl VO IKAVOTOMGOLV TV TEIVA TOVG
o€ HIKPOTEPO YPOVO ONACHLOD.

® AlokoyTe T0 ONAacud TPV amopakpLVOEL TO VEOYVO amtd T0 HOGTO TOTOOETOVTOG TO
HiKpd SAKTUAO GaG GTN YOVIO TOV GTOUATOG KOt LETAED TV 00A®V 1) TpafdVTAG TPOG
T0 KAT® TO TNyovVL Tov veoyvoh. H dSwkomn tov Oniacpov Bo peidoet tov
TPOVUOTIOUO TNG ONANC.

® OnAdote cuyvoTEPa KOl Yo LKPATEPA YPOVIKE dtaoThata €6v 0 16TdG TG ONANg
etval KoteoTpappévog kot movaest. Aéka Aemtd yio Kabe pootd kdbe 1 €wg 2 dpeg
etvat KaAvTEPQ Yo TV akepaldTNTO TS ONANG Ko TV Tapay@yn YAAAKTOG and 0Tl
30 Aemtd v KGOe pootd kdbe 3 £mg 4 mpec. AvTtd 10 TPOYpaUpa Ba ivor Atydtepo
emlN o yio Tig ONAES Kol O AMOTEAEGLLATIKO Y10 TV TOPOyWYN YOAKTOG.

® XTeyvoTe GTOV aépa TIg OnAég petd amd kdbe yebpa yro 15 émg 20 Aentd, apnote
TIG KOADTTPEG TOV GTNOOOECUOV KAT®O UETOED TOV YELUATOV, OMOTE €ivol dvvaTo.
XPNOWOTOMoTE KOADUUOTO HOoT®V Yopic mAaotikég itveg. H éxbeon otov aépa
EMIOTMEVOEL TNV ETOVAMOT|, 1 EAAPPA TPPN peE Vpacua eMoTEHOEL TV AVOEKTIKOTNTAL.

e TomofetnoTE oL LUKPY| TOYOKVGTN GTNV TEPLOYN TOV TOVAEL Y0 TEVTE AETTA TPV
10 yevua yw va mopocyedel kdmowo avakovelon Tov TOVOL KAODC TO VEOYVO
OYKIGTPOVETOL.

o AM\G&te Béogig Onlacpov (ap’ 6tov N untépa umopet dveto va Onidcel and pia
ovykekpuévn 0éom), iomg Behnoel va eEaoknbel oe kdmolo GAAN oTiyur] oL O€
Onraler. H ypron dwopopetikwv Bécemv Ba dtaveipel o onpeio migong yopm amd
OAOKANPY| TNV TEPLOYT TNG ONANG.

e Kobopiote mov eivar ta enddvva onueio yioo vo emAélete v KaALTEPM,
evaAlokTikny 0éon Onlaopov. Xxepbeite T ONAoaka GA® Gov TN UTPOCTIVI ETLPAVELN
€VOC poAOYI0V, €4V TO ETdOVVA onpeia gival 6to 2 kot 610 8 emAélte o Béon 6oL
1N mieon TV 0VA®V Kot TG YA®ccog Oa elvar oto 10 kou 4.

e [lpocpépete mpdta ™ Aydtepo enddvvn ONAN. O pootdg mov Exel emnpeoacHel
MyOTEPO €lval IKOVOTEPOS VO OVTEEEL TNV EVTOVOTEPN SpacTNPOTNTA TOL ONAAGHOV
OV TTOPOTNPELTOL BTNV apYT| TOV YEOLOTOG.

® Meihote 10 ¥povo Nracpol otig Todd enmdvveg OnAéc yo o nuépo (10 Aemtd M

MyOTEPO), OMOKANPMOOTE TNV EKKEVMOOT TOL UOOTOV HE TO ¥EPL N HE oviAia. Ot
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mpoomdeleg va VTOSTNPLYOEL 1| ETOVA®OT UE TNV OTOPLY TN TADONG TOV YAAUKTOG
KaOADG Kot 1 TPodONGN NS APy YNS YOAUTOS I6mG TPEMEL VoL £lval 1IGOPPOTNUEVEG.
e Otav 10 veoyvd tehewwvel Vv evepyn, Compn dpactnpudmrta  Onlacuov
OTOLOKPOVETE TO OO TO LAOTO. AgV TPEMEL VAL ETTPOTEL GTO VEOYVO VO TKALVOTIOU|GEL
OAeg TIC cuvacOnuatikég Tov avdykeg ONlacpod 6tav ot ONAEC movouv.

e TomoBetote YMapd, LYPE GOKOVAAKIO TGUYLOV OTIG ONALS, TPV GTEYVAOGOLY GTOV
aépa, yio wepimov 10 mg 15 Aemtd. (Xpnowomoote avOekTikd Todt, Oyl TOIKIMES
Botévwv). Exel Bpebei 611 10 Tovvikd oD Ponbdel ot okAnpuven tov Iniov kot
oTNV ENOVAMOT).

® O¢gpamneia pe Avyvia Béppavong: torobemote ™ untépa mepinov 16 wg 20 ivtoeg
pokptd omd o yopvn Avyvia 60 watt yia mepinov 10 Aentd. Towg yperactodv o £o¢
tpelg Oepameieg nuepnoiog. H 0épuavon vmoPfondd v emoviwon, oavédver v
TPOoPod0cia aipatog, PEépvel 0&VYOVO Kol ATOUAKPUVEL TO VEKPE KOTTOPAL.

® Métpnon g tedevtaiog ecoyne: dakoOyTe To OnAacud v o pépa. Bydite 1o
YOAo pe TO ¥éPL N pHe ONAOOTPO KOL ODOTE TO WHE UTOVKOAL XPNGUYLOTOUOTE
KOAMVOPIKO ONMAactpo 1 MAekTpovikd BNAactpo — amoepvyete 10 ONAaoud kdpva
TOONAGTOL . XPNCILOTOOTE OVTO TO OKPOio HEGO UOVO GE ACYNUES TEPIMTMOGEL
dnpovpyiag GYIoU®V, SUPPOONS, CYNUATICHOD UEYOANS e0ydpas Kot vIeEPPOALKOD
noVov.

e BdAte ™ untépa va eréyyel 1o oTOMO TOL VMOV Yo AoTPeS KNAIdEC mov dev
eevyovv pe tpIPN. Ta vama icwg £yovv amd oTopatitidon 1 omoio UTopel Vo LOAVVEL
T0 0épua TG UNTEPOG Tpokaimvtag Tovo. Mmopel eniong va mpokaiésetl o0&y, Pabv
noévo ot ONAn o omoiog cuvveyilel kot peta&d tv OnAacpmv. Zvppovievbeite to
YTpd €Gv VITApPYoLV AoTpe KNAdeS, ypetdleton Bepameio TOG0 M UNTEPO OGO Kot TO

VITO.

— Emninedeg, Ppayeicg Oniéc

Eivar avaykaio va epebiCovton ot eminedeg, Bpoyeieg INAég og o mo 6pbia otdon yio
va 01eVKoAVVOOLV 01 TPooTdOEeles AYKIGTPOUATOS Kot va petmbel o tpavpaticpog. Ot
OnAéc epebilovran pe:

= oA LaAacn oote va Tevobel To dépua ko 1 OnAn

= ghvToun TomobETnomn mhyov

= ¥PNOT KLTEAL®VY YAAOKTOG T OToio, ackoVV Ttieon YOpw amd ) Oniaio dAw.
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Avtég ot gvépyeteg Ponboldv va tevtwBovv ot poeg kol ot GUVOEGHOL TOL KPOUTOVV

KéTo ™ OnAn.

Ewova 4
— Yrepyeihon
Meprypaonq: H mAnpoon tov poctdv copPaivel 0tov 10 yaho €l10épyeTol HEGQ,
ocvvnBog petald g debtepng Ko TEUTTNG NUEPAS LETA TOV TOKETO. Alapépel and
MO €mC €UEAV OOYK®OON O0KOAOLOOVUEVN amd GKANPOTNTA, TOVO, YOUNAO
TUPETO Kol GOLYTO, AAUTEPO OEPLLAL.
Altw:
e Avénuéva vypd 6to HacTo
® Avénuévn ayyelakn Tpo@odosio Kot TIpo@odosio AEUPOL
® AvENUEVo HEGOKLTTAPLO VYPO
o Avénuévn mieom amd yodo mov HOMG €xetl maporyOet.
Noonievtikn napéppoon:
® X1yovpevbeite 0TL 1 unTéPa yvopilel 6t n o&ela edon awTov Tov TPOPANIATOS Ot
dwpkéoel 24 éwg 48 opec. ['vopilovrog 0Tt 10 mPOPANpa givor Ppayvmpdbecpo
BonBdet Tic untépeg. H vrepyeidon e€apavifetor 6TV 1 Tpo@odocio YOUANKTOG Kot Ot
OTOLTTCELG TOV VEOYVOU EIVOL GE 1GOPPOTTLAL.
® O kOp1og 6THY0G TNG AVTIHETOTIONG £lval Vo amotpanel 1 vo petwbel 610 EAAYIGTO
0 BaBpog vrepyeilong yia vo YAMTOGEL 1] UNTEPO OTOLUONTTOTE AVMOPEAT ducpopia, va
pewbel o kivouvog @payuéveov ToOp®V, HACTITIONS Kot ETMOVVOV ONAdV Kot ylo vo

J1EVKOAVLVOOVV 01 TPOGTADEIEG AYKIGTPMLOTOG TOV VEOYVOD.
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o Ot odnyleg aviyeT®MoNS mEPAAUPAVOLY WIKPOTEPA, TIO GLYVE OCGTHLATO
OnAacpod Oho To €KOoITETPAPO UOMG apyilel va avamtOooeTal 11 TANPOTNTA.
Yvviotaton Tdiopa Kabe 2 £mg 3 dpeg mepimov katd T SdpKelo TG NUEPOS Kol KAOE
3 ¢wg 4 opeg ™ viyTo. Zuyvo ddstacpo Ponbael oto va amopgvydel n vepyeilion
TOV pootov. Ta yeopota g vOyXTog ivol GNUOVTIKA.

e YvuPovAéyate ™ pntépa va Kaver (eotd vtovg M va tomobetel (eotég, vYpég
netoéteg oto otnhog mpv to Onraoud. H (ot pmopel va TpokaAésel £€vo auTOUATO
AVTOVOKAQGTIKO Katdfoaong pe po erakdiovdn peimon oty tieon ToV HooTOV.

® Bdte ) untépa va eEarydyel amold (e TO ¥EPL TO YAAQ Y10 VO LOAGK®OGCEL 1) Onlaia
dAwg mpv o Onhacpo, pe N yopls Ceotéc, vypéc Kounpéoes. To veoyvd pmopet va
ayKloTpwOel KaAvtepa ot Oniaio dA® €Gv ivol O HOAOKN Kol EDTANGTY Kol Ol
OnAéc vo tpavpatiotovv Aydtepo. Emiong, ot endduveg oamAéc uUmopovv  va
EUTOOIcOVV Lo KOTAPAOT|, LLE ATOTEAECLLA ATEAEG GIOELOGLA, TO OO0 EMOEWVMVEL TNV
vrepyeiMon.

e [layoOnkeg pmopovv va tomobetnBodv mpv kot avapesa ota yevpata. To kpvo Oa
TPOKOAEGEL AlYYELOGVGTOAN Kot Oo ELOTTMGEL TNV TEST] GTOVE HLOGTOVG.

e Yuvictdtor otnhodecog mov va eQopudlel cwotd. Oa TPocEEPEL VIOGTNPIEN
oToVG Yepdtovg, Paprods pactovc. O otnBodecog Tpémetl va. etvar apKeTd peydiog
®oTE Vo PNV TPokoAel GVOTOAN M omoio Bo 0dNYNCEL GE PPAYUEVOLG TOPOVG KoL
HooTITIOO.

® Amo@UYETE TN XPNON CLUTANPOUATOV VEPOD pe AaKTOlN. AvTd Ba peidoovy v
metva TOL HOPOV N TO EVOLPEPOV TOV Y. cLYVO INAacud e po TEPiodo mov 1
untépa ypewaletar T Pondewd tov veoyvod oto ddelacpa. Emiong umopsi va

avapelydel 6To v amoTuTdGEL T0 BPEPOG TO HOGTO.

— ATTOQPOaYREVOL TOPOL GTOVS HOGTOVS

Yoprtdpata: Mohoké kot / 1) KOKKIVEG TEPLOYES GTOVG LOGTOVC.

Altw:

® AVETOPKNG KEVMOOT] TOV YEAAAKTOG, GTAGT TOL YOAUKTOG.

® Meydla dtnotnuoto HeTall YELUATOV.

e Xpnon moAD oeryTov oTnBOSEGHOV: 0 oPLYTOC oTNnddecog, dnpovpyel onueio
TiEO™NG 1] CLGTOANG GE UEPT] TOV HOGTOV.

Noonievtikn mapéppoon:
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e YvuPoviedoate T UNTépa va ynAaeicet yioo TANPES 1 HOAOKES TEPLOYES TOV
LOGTOD YPNCLOTOIDOVTOG KUKAIKY Kivnon. Xvveyiote pe omaAd ytdmnpe Kotd v
katevBvvon g ONAng. ‘Eykaipn avoyvapion Kot oVTIHETOTIOT TOV ATOQPAYILEVOV
nopav Ba petwoet v mbavoTa avantuéng paotitdos. o va tpombnoete T pon
YOAOKTOG, avOiETE TOVG AVAAOYOVS TTOPOLG.

e TomoBetnote pia (eotn, LYPY METGETA 1) Eva LKPO UTOLKOAL e (e0TO vePO GTNV
nepoyn. H (éotn Ba avénoel 10 avtovokAaotikd katdfoong Kot TG TpooTadsies
adeldopotoc. H avénuévn kukhogopia Oa fondncet oty amopdkpuven Tmv VEKPOV
KUTTAP®V KOl TV KOTAGTPOPT TV Baktnpimv.

e H olhayn tov otdcemv Onlacpov Ba fondicel 1o AdEl0GHO TOV TEPLOYDV TOV
&xovv emmpeacbet, pe TNV TEPIGTPOPN TOV SVVAUEDYV CLUTIEGNS GTN YADGGO KOl TO
oVOAa TOL VNTTiov.

® OnAdote cuyvd.

— MooTiTow

H paotitida givat pia yevikeopévn Aoipnwén tov HaAaKkod 16To0 ToV HAGTOD.
YOUTTONOTA!

e AioOnuo kotapponc, mopetdc (38°C éwg 39°C), ndvog, aicOnua kakovyiog, voutia
Kot piyog.

o Kokkivn, poiaxn meployn, Oxt T0C0 GLYKEKPIUEVT] OGO HE TOVS OTOPPAYUEVOVS
TOPOLG.

® Meydho Lépog Tov HaoTob iomg etvat epuONUATMOLS Kot I6MG VITAPYOLY PARIOCELS.

® 'Towg epnpoavicdei coPapog mdvog.

Noonievtikn mapéppoon:

e Yyupovievbeite 10 YATPO OTAV LIAPYOVV T TOPOTAVED cvpTTOpata. Evosikvotot
Oepaneio pe avriprotikd. H apélelo pmopel va odnynoel 6To GYNUOTIGUO VEKPOGONG
KOl 0TOGTNUATOV GTOVG LAGTOVG.

e Yvupovievoate T UNTEPA Vo cuveyicel To ONlacud oty TposPePAnuévn mhevpd,
va avénoet ) ovyvotnTa ONAacuol 6to Suthd apBpd Tov cuvnOeUEvEY OnAacumy.
To untpikd ydAo Tpoceépel avocoroyikn PBondela 6To VEOYVO Yo VO OVTILETOTIGEL
TOV OVOUEUYUEVO OPYOVIOUO, M HEYOAN TEPLEKTIKOTNTA 0&E®MV TOv oToudyov Oa

BonOnoetl 61NV KATAGTPOPT] TOL TPOGRAAAOVTOG OPYOVIGHLOD.
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e Emutpéyte tov mOVO va. OTAcEL 6Ta Oplal OOV YiveTal OvVTIANTTOG, TPoTeiveTe val
npocpepfel mpdTO 0 TPooPePAnévoc HaoTdC Yoo va peyiotonomBel o ddstocua,
kaOdg to piKpd mpoomabel mo dvvard va Onidcel. Towg Ponbnoer €va Mmoo
avaAyntikd 30 Aentd mptv To OnAacud.

e XvuPoviedoate T pntépa va  tomobetnost  (eotég, VYPEG  KOUTPECES
akolovBovpeveg amd poiaén kot eE6pvén pe 1o xépt. H (o Oa avénoer v
KUKAOQOpPio. 6TO UAGTO, KOTOANYOVIOG GE MEPIGGOTEPO 0ELYOVO Kot AVEAVOVTAG TN
JPACTNPLOTNTO TOV AEVKAOV OUUOCOOIPIOV Kol ToV EVIOU®OV GTNV KOTAGTPOPN TOV
UIKPOPloV Kol TV VEKPOV KLTTAP®V.

® Mo evoAAaKTIKN TpocEyyion etvar va ypnotpomomBovv mayokvoteg yio 20 Aemtd 1)
neplocodtepo. O movog pmopel va  pewwbel pe ™V apylKy  oyyYEOGVGTOAY,
eMatTOVOVTOG TNV Tieon omv mpooPefAnuévn meproyn. H mapotetapévn ypnon
ndyov Bo mpokaAécel ayyelodotol pe To O amotedéopato g Oepomeiog
Bepporag.

e H avdmovon kot n avénuévn Aqyn vypmdV GLUVIGTAOVTOL Yo Vo, d1ievkoAvvhohv ot
TPOCTADEIEG ETOVAMGCTG TOV GAOLUATOG.

o H svailayn otdoewv ONAacpod d1eVKOAVVEL TO AOECUO OA®MY TMV CNUEI®V TOL
Hotov.

® OnAdote 10 Ppépog cuyvotepa. To cuyvo Adstacua TPOAAUPAVEL TNV TEPUTEP® N
EMAVELPAVILOUEVT] GTAGT TOL YOAUKTOG.

o Apupéote TiG otepeés exkpioels ot OnAn epmotilovtdg tec pe vepd mpwv TO
Oniacpd. H amopdkpuvon tov otepedv ekkpicemv OBo mapapeivel avolkti 1 000¢
ONANg — TOpov Kot 0 EUTOTICUOG e VEPO Ba LOAOKDGEL TIG EGYAPES EMTPETOVTOS GTO

YOAQ Vo pEEL EDKOADTEPA PLEGO ATTO LOAOKMOUEVO ETUKOAVLLLOL.

— AVETUPKNS TPOPOO0Gin YALAKTOS

Meprypagn: Otav to veoyvd amotvyydvel va kepdicel Pépog pe To Onracuod 1 deiyvet
AV GLY0, EKVELPICUEVO KO TEWVOGUEVO LETA OO EMOPKT YPOVIKN TEPI060 GTO PAGTO,
N ottio iom¢ va etvat averapkng TpoPodocia YIAAKTOG.

Noonievtikn napéppoon:

e [Ipocpépete Kot Tovg dVO HACTOOG Ge KAOe yevpa. Erapkng kévoon kot Tov 600

HOoTOV o€ KABE yeupa evOappOVEL TV LENUEVT TTOPOY®YN YOAOKTOG.
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® ATMOQUYETE TO. GLUUTANPOUOTO 1| VO ATOUOKPVVETE TO veoyvo. Emeidn ot paotoi
Aertovpyobv oe pa Paomn CRmong — mpoceopds 060 mePlocdTEPO YA Cntdel To
veoyvd 1060 TePLocOTEPO Bl TPOKAAOVVTOL Ol LOGTOL VOL TTOPEYOLV.

e Emtpéyte oto veoyvo va Onidcel 6co Bélel. O mapatetopuévog Oniacuds, epocov
ol OnAég dev movovv 1M dev gpebilovrar, evBappivel TV avENUEVn TOPAY®YN
YAAOKTOG.

e Avayvopiote TIg opuéG ovamTuéng amd TV ovénuévn avaykdv yu OnAacud.
YuvnOmg eppaviCeton Yopw otig 3 efdopddes, 6 efdopddeg, 3 unveg Kot 6 pPnveg.

e Ilivete apketd vypa (6 — 8 mothpla nuepncing), akolovbnote cwot datpoen. H
KOAT 010TpoeN £lval 0VGLOONG Yo TNV EXAPKT| TPOPOJOGIa LLE YAAQL.

e Avoamavbeite apketd Kot amo@uvyete v e&dviinon. H vrepPoikn e&avtinon Oa
EMNPEACEL TO AVTOVOKAACTIKO KOTAPOONG KAOMS Kot TNV TOGOTNTO TOV TOPAYOUEVOL
YAAOKTOG.

® Avayvmpiote 0Tl Ol HOOTOL, AKOUN Kot KATA TN OldpKela Tov OnAacuol, oTadloKd
EMOVEPYOVTOL GE TTLO PLGIOA0YIKO HEYEDOG.

e OnAdote 10 — 12 popéc v nuépa otic Tpwteg efdopnadec. To avénuévo epébiopa
0TOVG pactovg Ba Bondnoet va dnpovpynBet Tpouneta yoAakTog.

® MdbOete cmwot texvikn Yo e€aymyn He To ¥€pL 1) xpron tov Inrdctpov. EEdyovtog
10 YdAa Ba fonbnoet va dtatnpnbet emapkng Tpoundeto YAhoktoc, Yo Kamolo Adyo,

TO VTL0 OeV pmopel va OnAdcet Kahd.

— AVI{oVY0 VEOYVO

IMeprypagn: Edqv to veoyvo deiyvel aviiovyo ylo Kovéva epeovi Adyo, eV TPEMEL VoL
vrotebel 0Tt 6 AapPdavel emapkn TocoHTNTO TPOPNS. Yhpyovv avapibuntot Adyot yio
£voL avIiGLY0 VEOYVO.

Noonievtikn napéppoon:

e Bon0note toug yoveig va katalafovv Toug d1apodpovg Adyous Bpepukod KAGNATOG.
® 'Eyete vmoymn OTL Ta TEPIGGHTEPA VEOYVA KAVOVIKA TEPVOVV Lol TEPTOOO avNnovYiag
(cvvnbog dpa 1 — 1lp.p.). Kpariote otV aykold 60G Kol KOOUVAGTE TO VEOYVO.
Eivor moAd Koo va mpoceépete 1o 6tNO0G Yo vo NpeUnoel To popd pdcov ot OnAég
dev TOVOUV TOAD.

o Koataldfete Vv avaykn Tov veoyvold yio oTeVR emon. Bombovv moAlh ot

“udpoimot .
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® 'Eyete vmoyn 6tL Ta veoyva mov tpépovtal pe UNTpKo yéAo OnAacpol cuyxvotepa
O’ OVTA TOV TPEPOVTOL LUE UTOVKAAL.

o [lapatnpnote yio OV VOGO TOV VEOYVOD.

e To Bpépoc pmopel va katoddapel av 1 untépa Exel el VIEPKOT®ON 1| deV €XEL
EeKOVPOOTEL APKETA.

e Acttovpyel KaAvTepa thiopo kat omaitmon. Emedn 1o puntpwcd yoio eivon mo
evmento 10 Bpépog icmg va ypetdletor va INAalel cuyvotepa.

e Extyunote t dlonta g untépog kot eEaeiyte mbava aAlepyloydva 1| TpOQEG IOV
LITOPOVV VoL dNovpyncovy aépto (cokoAdta, Adyavo, mhovd yolo ayelddag).

® ZuvaloONUOTIK QOPTIOT TOV YOVE®V 1 Kpion Wopel va emnpedcovy T otdbeon
0V BpEPOng.

o Kpatiote ovyvd 10 VEOYVO OGNV OYKOAL GOG, TPOCQOEPETE OAPOPES LOPPEG
epebiopdrov.

o Mewwote ™ AYN KOQE Kol KOUPEIVOOLY®V OVOWYUKTIKOV Yo VO, UEWWGETE TOV
epediopd ™G KaEEIVIG.

® ATOQPUYETE VO KAVETE UITAVIO GTO VEOYVO VD £ivoil avijoLYO.

® To veoyvd mpémer va pedetal cuyvd Katd ) OldpKeld TOL TOIGHOTOS Yol VL
OTOPEVYETUL O TOVOG OO TOL OEPLOL.

e Emutpéyte 010 veoyvo va ONLalet yio 660 akovyETOl KOTATWOOT).

e To Bpépoc pmopet va givar aviovyo Katd T SdpKeln TS ELUVOL pUoE®S. Mg
TP NAaopd ta Eppunva cuvNBG dgv EMAVEPYOVTOL TTPO TV TEGGApWV unvav. H

TopAy®Yn Tov YéAaKTog icmg elattwbel, Aoym op ],tovcbv.l2
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Kepaiaro 7

* ATOYOAOKTIGUOG
* T1 onuaivel o anoyoAoKTIGHOG

* [16te mpémer va. apyilel 0 amoyoAaKTICHOG
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7.1 AmoyoloKTIGNOG

O amoyoloktiopdg amotehel Evav amd Tovg onUAvTIKOTEPOVS oTaflovs, otny e&EMEn
TOV HOPOoV. AToTEAEL aKOUT Eva YEYOVOG TOV UTOPEL VO OVI|CLYNOEL, AOTKOLOAOY T,
TOVG Yovelg kat éva Béua yio To omoio eivar ToAD mBAVO va TAPEL AVTIKPOLOUEVES
GLUPOVAEC.

To untpkod M 1o EEvo Yoo umopel amd povo tov, vo cuveyilel va Tpoo@Eépel O Ta.
AmOPOiTNTO OPENTIKA GLGTATIKA GTO UWPO Yo TOVG TPMTOVS £EL Pves TG LG Tov.
Kd&be popod sivor pia Eexoplot) TPOCOTIKOTNTO KOl OVOTTUGGETOL L€ TOV OIKO TOV

pvouo.

7.1.1 Tvonpaivel 0 awoyoAoKTIGHOG

H AéEn «omoyoroktiCw» onuaivel «efoweidvo». O amoyoAakTiopds onuaivel
OTOKOTN TOV U®POL amd TNV OMKN €EAPTNON 7OV £YEl OTO YOAO KOl GTAOLOKY|
eEowkelmwon tov, pe KPEG TOGOTNTES AALMV TOT®V TPOPNC, TOL EIVOL YEVIKA YVOOTES
oav «oteped TpoPN». O amoyaAoKTIoUOG ®OTOGO, eivat pia apyr| dadikacia. 'Etol to
untpwd N 10 Eévo ydha Ba cvveyilet yio mOAAOLG oKOUN UNveS, vo amotelel

OTNUOVTIKN TNy OPETTIKOV GLGTAUTIK®V Y10 TO HLPO.

7.1.2 Tléte mpémer vo apyiler 0 amoyaroKTIGHOG

IMa ta meprocdtepa pwpd, 0 amOYOAUKTIGHOS apyilel oty nAkio TV €51 Tepimov
unvov. Tpw ard avt) ™V NAKio o popd 6ev €YOVV avaTTVEEL TNV IKOVOTHTO VO
pocave kot 01etdlovv vo. amodeyfovv véeg yevoelc Kot véa cvotatikd. To mentikd
GUGTNUO TOV VEOYEVVINTOV UHOPOV  €lvol  oKOUN OVOPWO Kol TEPIGGOTEPO
euvnpocPanto coe aldepyles. Emopévaog, vmapyet peyaAdbtepog Kivouvog avamtuéng
aAepylog oe xamolwa  Tpoen. Mepikd popd €xovv éva opunTikd «EECTOGLO
AVATTUENG» GTOVG TPELG — TECOEPIS UNVEG TEPITOV KOl aVTO 0dNyel oty avénon g
opeEnc. Zvvnbme o modiaTPOg GLGTHVEL TOV OMOYUANKTIGUO TPV TNV NAKia Tov £E1
VoV, povo gav To Hopod Katavaidvel Tocotntes YaAaktog 1500 k.. 1) mepiocdtepo
010 24mpo.

Edv, maporo mov divete peyaddtepeg mocOTNTES YOAUKTOG, TO Hopd eEakorovdel va

detlyvel onuéodta avnovyiag 1 SLVGUPECKELNS, OTMG Vol TO TMIAMGHO TOV XEPUDV 1| TNG
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ypoBdc, 1 To EVTVNUOL TN VYT TOV GLYVE Elval TO O EVOYANTIKO, TOTE 1omg elval M
KATOAANAN OTIYUN VO APYIGETE TOV ATOYAAUKTIGUO.

Emopévog omotadnmote otryun petald g nhkiog tov mévie kot €61 unvov eivot icwg
N KOTAAANAN ©pa, Yoo vo EEKVoETE TN Ol0IKOGIOL TOL OmOYOAQKTIGHOV. O
OTOYOAOKTIOUOG TTAVTMG 0EV TPEMEL Vo KAOVGTEPNOEL, TEPIGGOTEPO QMO TNV MAIKi
tov €& uvov. Kot avutd yoti oe avt| v nlkio mhéov 0o éxovv elattmbel Ta
amofépata o1dnpov mov elyav cvyKeVIpwOel TP amd tov TokeTd Ko Ba yperdleTon
Vo VoA P®OoHV Kot amd GALEG TPOPEG EKTOC amd TO YAAL.

EmumAéov 10 popd Ba yperdletor mepiocdtepa Opentikd cuoTATIKE KOl EVEPYELDL KO
avamtoln, and eketva mov pmopel vo Tov TPOGPEPEL LOVO TO YAAo. AVTO elval To
0TAd10, KOTA TO 01010 TO Vo udbetl va poocd, Oa mai&el onuoviikd poAo Ty avamTuén

TV podv e opkiog.
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Kepaiaro 8

* Mntpik6g OINAacpog Kot 0 pOLOG Tov/Tng voonAenTth/Tplog

e O poélog TOL VOooMAELTH/TPIOG  OTV  TPOAYMOYN
TOL UNTPIKOV  OnAacpon

* O pdAog TOV VOGNAELTH/TPLOG TPV TOV TOKETO

* O pdA0oG TOL VOGNAELTH/TPLOC LETA TOV TOKETO

* O poLog Tov voonievt/tplog petd mv €£0d0 amd 10

LLOLLELTI PO
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8.1 Mntpkiég Onhaoniog kat 0 porog TS/ToV voonAevTpLOC/TN

Edd 6o aoyolnbodue pe to pOAO TNG VOONAELTPLOC/TI QEVOVTIL GTI| UNTEPO OV
Onralel | Tov TpodKeLTan vo ONAAGEL TO TOdi T™C.

H voonievtpro/mng mpv apyicet avti ™ S0pAOTION CYETIKG LE TO UNTPIKO ONAacuo,
vy va €xel Betikd amoteléopata 0o mPEMEL Voo oYESIACEL Eva TAGVO GOUP®VA LLE TO
omoio Ba evepynoet. Avtd Oa mpémel va mepthapfavel Ta ENG oTddLoL:

* Extipnon

H ektipnon g untépag mov Onidlet kot tov pmpov g, Ha Tpénet va mteptiapufavel
TEVTE OMOYELS: TN COUOTIKY, TN CLUVAICONUOTIKY, TN YVOOTIKY, TNV 10TOPIKY, TNV
KOWMVIKT KOt TNV Amoyn NG cuumeppopds. Exet onpoacio n ektipnon va givor po
ouveyng dtdkacia, Oyl amAmg apytky cVALOYN otoyeimv. Kawvovpla evdtapépovia
KOl OVTOOKPLIOT OTIC OVAYKES Yol (POVTIION TPEMEL VO EVOOUOTOVOVTOL GTO
oLVOLAGUO TNG PPOVTIONG.

* TIpoypoppotiopdg

AvVOAOOVTOG TIG GUYKEKPLUEVEG TANPOPOPIES, O VOOTIAELTNG/TPLO. CNUELDVEL TEPLOYES
EVOEYOUEVNG 1 TTPAYLOTIKNG OvIoLYioG, OGOV apopd Tn oy€on UNTEPOS Katl PPEPoug
Katd o OnAaopod. Emniong onpeidvovtal ot ikavotnteg g UNTtépas, Mote va. ANeHovv
VT OYV GTO TTPOYPOLLLLLOL.

* Xroyot

11 ovvéyela Tpémel va 1eBo0V 6TOYOL £TGL MOTE 1| UNTEPA KO 1] VOGTAEDTPLOU/TNG VL
&xovv éva okomd yuo TV emitevén tov omoiov Ba epyacBovv. Kébe otodyoc apopd éva
Kot poévo otoryeio ko givor petpntog ko pmopel va emtevyfel. Or mopeppdoeig 1
dpdoeic, mpoypoppatilovtarl emiong oe cuvepyacio pe ™ untépo. Ilpéner va sivon
OYETIKEG UE TOVG GTOYOVG, VO UTOPOVV VO EKTEAEGTOVV, VO OVTATOKPIVOVTOL GTIG
emBopieg g UNTEPACS, TIG YVMGELS TNG KOL TIS IKOVOTNTES TG VO GUUG®VOLV UE TN
evotoroyio TS yolovyiog kabdg Kot pe To TPOGPATO APVNTIKA EVPTLOTAL.

* Extéleon

Maoadi pe ™ puntépa Kot T VoonAehTpla/tng EKTEAOVV TIG TPOCYESIUGUEVES EVEPYELEG,
dtvovtog otn untépa toomn avtovopio kot €vBovrn, O6on pmopel va gmbopel va
avordfet. H voonkevtplo/ing d1ddokel, emdeikviel, e€nyel Kor 10 6movdatdtepo,
evBappivel kot emPePordvet tn untépa otig Tpoondbeieg c. H amotedespatikotnta

TOV EVEPYEIMV CNUELDVETOL KO AVTEG avadempodvTot OTmS ypetdleTar.
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* ASohdynon

H voonievtplo/ng emavektiud ™ O1000KoAi0. Kot TO0 TEMKO OmOTEAEGO, YO VO
TPOGOIOPICEL TNV OTOTEAECUATIKOTNTA THG PPOVTIONC.

Mmnopovv va 1800V ot akdAovOes EpOTNCELS:

- Emtevybnkov o1 otoy0t,

- Etvan evyaprotnuévor n untépa amd v tpdodo;

- Avartoooetat KaAd 1o BpEeog;

- H voonietvtpia/tng petédmoe Tic cwotéc ouvnbeieg, aicOnpoto Kot TAnpopopieg;

- T mpoPAnquata vdpyovv,

- Ti véor o1oy01 Ko gvépyeteg xpetdlovTat va TpoyLatomomBovy yio o £yy0g LEALOV;
* Youmepdopata

H vooniedvtpia/tng tov Kévipov Yyeiag 1 tov Nocokoueiov 6mov gpyaletat, Exet
KaONKoV v SlopTIcEL TIG UNTEPES OYETIKA e To unNTpikd OnAoaouo. O porog g
vooniedTplac/tn, 610 GLYKEKPLUEVO Bépa Tov ONAacoD gival TOAD oNUAVTIKOG Kot
napa TOAD gvaicOntog. Aol €xel vo Kavel pe dvo gvaichnta TPOGHOTO TOGO TN
untépa 660 Kot To Toudi, Tov 10 KaBEva amd aVTA To TPOSOTA, £XEL TIG OIKEG TOV
WnTepHTNTEG KOt TPOPANLLOLTAL.

H dwpotion Ba mpénet vo meprhappdvel Kuopiog to mAeovekTipato Tov Oniacuov,
TPOCTOOMVTOC £TGL VO TEIGEL TIG LEAAOVGEG UNTEPEG YO TNV VIEPOYN TOL UNTPLKOV
Onlacpod oe oyéon pe v tEYVNT Oatpodn. H vooniedtpia/tng kaAeiton va
e€nynoel otic HEAAOVLGEG UNTEPES LE  KATOVONTO KOl TOTELTO TPOMO Kot
YPNOLUOTOIOVTOS TO MO OMAQ Topadeiypota, 0Tl 0 UnNTpkdg Onloacpodc mailet
ONUOVTIKO pOAO TNV aVATTLEN KOl VYEl TOL HOPODV, KaBDG Kol TN dnuovpyia
YOYIKOD GUVOEGLOL HETAED UNTEPAG Kot BPEPOuG.

Katd ™ OSudpkeld m™¢ dpdTiong, mn vooniedtplo/tng mpEmel He OomMOTA Kot
EMITUYNUEVOL ETUYEIPNLOTO VO, EKTIUNCEL TOL TAEOVEKTIUOTO TOL UNTPIKOV ONANGLOV,
0€ OVTEC TTOL UToPovV Vo INAdGovY T HEPE TOVG Kol TOVTOYPOVO VO UTOPEGEL VL
BonOnoet, OAeg Tig GAheg UNTEPES TOV Y1 LAPOPOVS AOYOVG, TOL dev £EAPTAOVTOL 0T
avTtég, 0ev ovvavtal va OnAdcovv o PBpéen tovc. H dwepodtion yuoo va eivon
oAoKkANpoLéVT Ba Tpémel va TepAapPaver Kot TG avtevoei&elg Tov OnAacuov.

[ToAAéC untépeg Exovv daeopa yoyoroykd mpoPinuata, eoéPove avnovyies, ayyn,
AYOVIEG GYETIKA LE TNV OVATPOPT OVTOD TOL HKPOL 0VOPOTAKOL TOV HOAG £QEPOV

070 KOG Kot Wwaitepa 1ol aicBivovtal ol «tp®TAPEC» LAPAOES, OTOTE KOL G QLTY|
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™V TEPIMTO®ON 1 VOGNAEDTPLA £XEL VITOYPEWDGCT) VO TPOSTAONGEL VO, TOVADGEL TO MK
™G UNTEPQC.

Axoun kotd ™ Sdpkela g dpationg Ba mpénetl va mapafpioketor Kot o cvlvyog,
®ote va evnuepmbel kot o 1d10g, Yo va pmopéoet £tot va otnpi&et Betikd v ovlvyo
Katd T Oldpke tov Oniacpov. OAn avty m evnuépmon Kot M WYLYOAOYIKN
VooTNPIEY, TO 6OOTO B NTOV Vo apyicel KoTd TN SAPKELN TG EYKVUOCVLVNG, DOTE
va €xel OA0 TO ¥pOVO va amopacicel 1 0w 1 pEAAOVCO UNTEPQ, XWOPIg TieoT, TovV
TPOTO JATPOPTG TOV TOUSIOV TG.

H vooniedtpro/ng kadd Ba NTav vo opyovdcel S10Qopes OUAdES b EYKVUOVOVGEG
O6mov e KAmowo Tpomo Ba dpmTicel GMOTA TIG HEAAOVLGES UNTEPEG MG TTPOG TOV
OnAaopd. Mropel emiong ta 6ca Aéet, va Ta Tapovctalel cuyxpOVaGS, avaroya PEPata
KOl UE TIG SUVATOTNTEG TTOV VIAPYOVV, EITE GE EIKOVES, €iTe 0€ dOPAVELES, €ite o€
Bvteokaocétec kol tawtOxpove N voonievtpla/tng va e€nyel, vo avaddel kol va
ov{ntd kdbe amopio mov TLYOV VIAPYEL, PonbdVTOS £Tol TIG LEAAOLGES UNTEPES VO
EemepAoouvV TIG apgBoiieg Toug.

Axoun pe v vrootpiEn Kdmolwv avotepwv, Ba pumopovoav va dtopyavmboldv
ovvevtenEelg ot péoa Halikng evnuépmong, mPoPoAES SLOPNIGTIKGOV UNVOUATOV
amo TN tAedpacn Kabdg eniong Kot opuAieg GTOL EVOPLOKE TVELUATIKA KEVTPOQ, WE
OKOTO TNV TPOAY®YN TOL UNTPIKOL OnAacpov. OAn avty 1 SlpdTion, TPETEL vV
yiveton Oyt povVo Katd TN SLAPKELD TG EYKLUOGVUVNG, OAAL KOl KOTA T SIUPKELD TOV
OnAacpov, 6oV iGmg TaPOVCLHGTOVY d1APOopa TPOPANATE KOl O VO AeLTHG/TPLa,
npémel vo. To. AapPdverl vdyn tov/tng ko va Bonbdetl otny eniAvon tovg.

H Sapdtion yio va etvar TAfpng kot katovontr, Bo Eekivioel amd T 6mOTH VYIEWY
JTPOO).

H untépa mov Onralet, Oa mpénet va (el 660 t0 duvatdv mo vyewn Lo, LE TOKTIKO
TAVGIUO Kot TEPIoinot Tov ONAdv, TpocsekTikn| emiong kobapldtnta Tptv Kot LETE TO
ONAooUd, OOTE VO, ATOPELYOVTOL TUYOV HOADVGELS TOGO NG UNTEPAG OCO KOl TOL
moudlov Ba wpémer var aAlalel cvyvd, 18iwg Otav vIdpyel agbovio, YAAOKTOC Kot
votifovv ta povya. Na ypnoomotel €0kd covtiév 1 va tomobetel ydlec cvuvnbmg
amootelpopéves  petald otmbovg kot 6tnBddecHOL Yoo vo. amoppoohV OGO TO
duvatdv 1o YEAQ Kol TEAOG VO UNV YPNCLULOTOLEL OPAUOTO KO TOCUNTIKE, TO OmToin
AVTEVOEIKVUVTOL TOCO Y10, TNV 1010, Lol TEPLGCOTEPO Y10 TO PPEPOG.

Meydin eniong onuocio mpénet vo d00el Kot 61N SPAOTION TOV UNTEPOV GYETIKA LIE

™ 6mGTH STPoPn TOvG. Oa Tpénetl 1 voonredTpla/g va eENYNoEL 6T UNTéEPQL UE
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amAd Kot Katovontd tpomo ot Ba maipvel Tpo@Eg TAOVG1EG 0 TPWTEIVES, OTIMG KPENGS,
yapt, Yoo kot OAeg Tig oTIKES TPOPEG 6 vOaTAVOpakeg Jopaptkd, EPOVTA KoL GAAL
KLPIOS TPOoPEC TAoVG1EC 0 aoPéaTio Kat didpopeg Prrapives. Oa mpémet vor amoPevyet
TO POPLOKO KOL OV TTPETEL VO, TAPEL Y10 OTOLOINTOTE AOYO KATO10 PapoKo, ovtd Ha
npénel vo yivel petd amd odmnyieg yutpov. AV To QAPHOKO TOL TUYXOV ToipVel,
emnpedlovv ™V vyelo Kol TV OVATTLUEN TOV H®POV, TOTE TPEMEL VO, SOKOTTEL TO
Onroaopo.

Téhog, dev Ba mpémer  va mivel TOAAG OWOTVELUATMON TOTA, VO OTOPEVYEL TO
Kémvicpo kot av givor Kamviotplo 0o Tpémel avtd 10 JSACTNHO TOV ONAAGHOV, Yo
KOAO TOL OIS0V TN, VO KOYEL TO KATVIGUAL.

Emiong pmopetl va mpoxvyet kot 1o dAlo TpoPAnua, evd dnAadn n untépa de @épet
Kavévo TafoAoyikd mpoPAnua kot pmopel kdAMota va Onidcel o popd g,
evtoUTolg Yoo Odpopovg Adyovg dev BéAer va OnAdoest. BéPoawo avthy etvor pia
Wwitepn mepimtoon, aAAd moAd ovyviy ywo. v voonievtpla/tn. Katapynv n
voonAenTplo/mg Ba mpémel va £yl HEYAAN LTOMOVN KOl ETLOVI] TPOKEUEVOL VO
neioel avt ™ untépa. Kot Oa v meicel  untépa ypnoILonoimvTag TIG YVMOCELS Kol
KOTOVONTA EMYEPNUOTO DOTE Vo ovolpecel v ondpacn g, toviloviag ta
TAEOVEKTLLATO TOV UNTPIKOV ONAOGLOV TOGO Y1 TO Lwpd 0G0 Kot Yio, TV idtaL.

Towg kaAd o NTOV Vo TV QEpPEL OE e€mMAPN HE UNTEPEC TOV €yovv OnAdoel kot
ocv{ntovtag poall Toug, mbavov propovoe va melotel. AAAG VIGPYEL Kot 1 avTiBeTn
axpifdg mepintwon Otav onAadn n untépa Bérel va OnAdost, dAld AOY® KATOOL
npofAnuatog mov €xel, eumodiletor. Xiyovpa m untépa avtr PpiokeTon 6e TOAD
Goymun YouxoroyIKy KoTAGTaoT Kot €06 akpimg KoAeitol ) vooniedTpla/tng, va tnv
EVIGYVOEL, OTL VIAPYOLV TOAAEG TEPIMTMGELS TALOIDV TO ool dgv Onhacay Eattiog
KGO0V TPOPANLATOG TG UNTEPOS Kot OUMG avarTuXOnKav @ueloloyikd. Mmopel va
G TEL, TMG 00N TAEOVEKTNLLATO KL OV £EL 0 ONAAGLOC, GTNV TPOKEEVN TTEPInTOON
avtevoeikvutol kot pmopel va katootel emluiog v to popd . Emiong n
VOOTAEDTPLO/TNG WITOPEL VO TNV PEPEL GE EMAPT| LLE UNTEPEG TTOL PEPOLV OVTIGTOLYOL TO
OO NG TPOPANUO Kol dev OOV Yo VO SIOTICTMOCEL Kot 1) idto 0Tt To Tondi g Oa
avantuydel opard. AAAN mepintmon givar dtav eved n untépa £xel apyioet va OnAadet,
enpaviCetor kKamowo TpodPAnua ite oty dua, gite 610 HEOPO TG Kot avayKaletal v
dtaKOyeL To OnAacud.

Av n untépa éxer meobel va apyicet o Onloopod, icwg ovt) N KOTAGTACN VAL TNV

avakovpicel. Av opmg m untépa Nbeie kar Béher va OnAdost, ovtd to YEYOVOC
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oiyovpa o TV avaoctatdosl. X' 00T TN KOTAGTOOT KOAEITOL 1| VO AehTpla/Tng va
ocvumapactadel kKot va Bondnoet ) untépa. Tnv kabnovydletl, Aéyovtog g mog Kot
avTtd TL Alyo Xpovikd dtdotnio Tov BEANGE T0 HOPO TG, NTOV TOAD KAAO YU aVTO Kot
oav UNTéPA amd T O1KN NG HEPLA EKOVE TEPA Y10 TEPOL TO KOONKOV TNG.

Extoc PéPora amd v evnuépmon Kol TNV YUXOAOYIKN] LEooTnpiEn, 1
VOOTAEDTPLO/TNG EKTOC TOV OTL TPEMEL VO OEIEEL OTN UNTEPOL T OWOTN TEXVIKT TOL
OnAoopod mov MON TPOOUVAPEPAE, TPEMEL Kol VO €ivol Topovca OTOV 1 UNTEPQ
OnAalel, wote va yivetow pe opBod TpOmMO, OMOTE VO ATOPEHYOVTOL OVCAPECTEG
Kotoothoelg (my. emddvveg OMAég, payddec) kot axdun vo @povtiler yioo v
TEPIMTOON TNG UNTEPAS KOL TOV VEOYVOL, TPV Kot LETA TO ONAacpod.

Metd to Onhaoud 1 voonievtpia deiyvel kot fondd tovg paotods doTe va Topdyov
neplocOTEPO YOAo kot Pondd oty emtvyion g yorovyiag. o v kévoon tov
HOOT®OV TPOTIATOL 1 TEXVIKY eKOAlWE®S e Ta ¥Eplol KoL 1) omoiol yivetal o€ dvo
kwnoelg: H mpdtn kivnon givor n mieon 6Aov tov pactov pe 2 yépia apyiloviag amod
™ Bdon mpoywpoviog mpog v Ghw. H mieon mpémer va eivor dvvaty kot va
emavaineOet 10 — 15 popéc. O oromdg avtng TG Kivnong eivat, va eépet To yaha amd
TOVG PEYOADTEPOVS TOPOVS Kot kOATOLS. H devtepn kivnon eivan va adeldcovv ot
KOATOl. O pootog méleton Tom amd TV GA® KOl ETOVOANTTIKG LLE TOV OVTIXEPO KoL
ToV OgiKTn, eVO pE TO GALO XEPL KpOTIETOL O HOoTOC otafepd. Me v kivnon ovt)
ekOAPeTon To YéAa mpog ta £€m. Elvar dvokolo va Byet to yaAa 6tav ol KIvRGELg dev
yivoviou 6ooTd.

Kd&Be voonievtpla mpémer va yvopiler v teyvikn ekBiyeng pe ta yépa, yroti Oa
™MV €QapuocEL, 1000 ot Bepameio TV en®@OLVEOY INADOV 06600 KoL Yo TNV TPOANYN
kot Oepameia g vrepedptwonc. H ypnon OMAactpov cvvBwg avtevdeikvovral,
e€autiag ™G opyNTIKNG MECEMG Kot TPOKAAEl payddec otn payddeg otn OnAn mov
KEvouv To ONAAGLOL ETDOIVVO Kot 001 YOVV TEMKE 6T O10K0TH TNG YOAOLYIOGC.

Av xotd 10 Onlooud TOPOLGLOOTOOV SVOKOMEG 1 EMMAOKEG, 1| VoonAedTplal/tng
npEmEL va glval TOAL KOVTA TG Yo va gpapudoel ) Bepomeio Toug Kol akOUn vo
(PPOVTIGEL MOTE AVTEG VAL OVTILETOTIGTOVY OGO TO OLVATOV O KAAVTEPA KO AYOTEPQ
enmovva Yoo T puntépa. To 1810 1oyvEL Kot Yo TNV OVOGTOAN Kol KOTOGTOAN TNG
yorovyioc. Kovid otn untépa méAr givar n voonievtpia yio va tn fondnoet kot vo
TNV PPOVTIGEL GE OTL YPELOGTEL.

Eniong g dddokel Tov Tpdmo TG TEXVNTNG O10TPOPNS, ONANOT TIC GMGTEG OvVaAOYies

VEPOL — YOAUKTOG TOV TPOTO TOPACKEVTC TOV YAAUKTOG, TI CMOTN OMOCGTEIPMOT TOV
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OVTIKEWLEVOV K.0. YOPIC Vo TNG TPOTEIVEL KATOW0 GUYKEKPYLEVT] LAPKO YAAOKTOG, Y10
va unv Koatnyopnfel ot ovvéyxew Ott ovvepydaletonr pe etopeieg mopaywyng
YOAokTOG. Tomg vo vTdpEovV Kot TEPMTMGELS SaP®VIos TV cL{VY®OV TAVE® 6TO BN
0V Onhoopov. Xpéog g voonievtplog/tn givat, av e {nmbei n yvoun g, pe
TPOGOYT KOL EVYEVELD VO OVIILETOTIGEL AVTEG TIG KATOGTAGELS.

Yndpyovv cdluyor mov PAémovtag T yvvaika Tovg va OnAaler kot vo @povtilet
Wwitepa 10 popd toug acbdvovtor {Ata kot YU awtd 10 Adyo Tig gpmodilovv va
ONAGcoLV, OTEPOVTOC £TGL GTN UNTEPO. KOL GTO Todt 0d T BTG ATOTEAEGUATO TOV
Onlacpod. ' avtny ™ mEpintwon M voonievtplo/ng mpénel vo ou{NTNoEL UE TO
kaBéva Eexymplotd, oAAG Kol pe Tovg 0Vo pall Kot vo Tpocmabnoel pe Oopeo TpoOTo
va eioel 1o 6uLuyo OTL 1| Yuvaika Tov eEakoAovOel va Tov ayamd Kot va evOlapEPETOL
YU a0TOV, OAAG OTL TTPETEL VO ALPLEPMCEL KATOEG DPES GTO TS TOLG YO TV OUOAY
avamTLEN TOL, EENYOVTOS TOV OTL TOL TAEOVEKTNLATO TOL ONAAGHOV €ivar TOAAG Kot
ONUAVTIKA Y10 To popo. Evtuydg BéPata tétoteg mepintdoels ivan moAy Alyeg.

Télog M voonAedTplol/Tng TPENEL VO, EVIIUEPDOEL Y10, TOV OTOYUAUKTIGHO. AVAAoyo pe
v k0B mepintmon Oa eEnynoet yuo to moOTE TPEMEL VoL yiveTat, Yo mopepPorn EEvng
TPOPNG KOl Y10 TO TG TPEMEL 1) UNTEPA VOL OVTLLETOTIGEL TIG OVTIOPACELS TOV LmPOV,
wote M petdPfoon amd to uNTPKd OnAacud otnv EEvn tpoen va yivelr ouoid. H
VOONAELTPLA Y10 VO EYEL KAAG OMOTEAEGLOTO GTIC TPOGTADEIEG TNG, TPEMEL VAL OEL TNV
KGO pntépa cov eSATOMKEVUEVT TEPIMT®OON HE TIC Wloitepeg avaykeg NG, 7OV
TPEMEL OULMG VO OVTLILETOTICEL [LE TNV 1010 PpOVTIO Kol Tpocmdbeta.

ENUavTiko gival 11 vVoonAedTplo/ng vo Tpoomafnoel Vo EVIILEPMOEL Kal Vo, AVCEL TIC
omoteg apPorieg kot @OPovg g unTépog Kot Oyl va mécel yiati tote Oa €xel
avtifeto amoteAéopaTaL.

O gvépyeteg ko o1 Tpoomabeleg g Ba meTvROLY av dlakpivovial amd EIAKOTNTA,
duabeon yuo S1GA0Y0, LITOUOVH KO ETUOVI KOl TAVE A’ Ol TV EAIKPIVI d1d0eom
™m¢ va fondnocet. AQov 1 VOonAedTplo TEAEIMGEL TV JAPOTION Yot TO OEpa TOv
uNTPKoD ONAAco, TPETEL VO AELOAOYHGEL TOV TPOYPOULUATIOUO KOl TOVG GTOYOVG
mov elye 0éoel ko vo eAéyEel to amoteAécpato. Av To amoteAéouaTo  ivol
IKOVOTIOUNTIK(, ONUAIVEL OTL €YEL TPAYLATOTOWGEL TOVG GTOYOVG TOLG OTOloVG &lye
0éoetl. Awpopetikd o Tpémel va BEGEL KavoLPLOVS GTOYOVS KOl VO, TPOYPOLULATIGEL
amd TV apyn TO £pY0 TNG/TOL LLE VTTOUOVT], ETLOVT Kot SVVaU Oote vo avtameEEl0et

010 pOAO ‘cng.sg
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8.2 O polrog Tov voonrevTi)/TPLOS 6TNYV TPOAYMYY] TOV UNTPLKOY OnAacpod

H vyelovopuxn opdda tov poevmmpiov  kotéxet v 0éon  kAewdl oty
TPOYUATOTONOT TV 0E6EmMV KOl AMOPAGEDV TOV KPATOLS Yol TNV TPOAY®YN TOV
UNTPIKOL ONAQGLOY.

Id1aitepa 0 pOLOG TOV Voo AeuThH/Tplag 6TV TpomdONcn Tov UNTPIKoD ONAacol Kot

™ SLPAOTION TOL KOGHOL Y10, TO, TOAAA SMDPO TOL Eival TOAD GNUAVTIKOG.

8.2.1 O p6)rog TOV VOGN AEVTI)/TPLAG TTPLV TO TOKETO

O dptia exmadevpévog voonievtng/tpla oe Oépata datpo@ng tov BpEéeovs, ™G
euooroyiog, ™G a&lag Kot TG TEYVIKNG TOL pNTpwkoy Oniacpov mapodidovv
pofnpate 6Tig £€yK0ous HESH omd E101KE TPOYPALLLOTO Y10 TOV TOKETO KOl TNV TEPTI000
petd amd avtov. EEGALov N amdeaon yio 1o OnAacud mpémel vo ToipveTOL TP Omd
™ Y€vvnon Tov Todoh MGTE Vo £XEL TPOETOLAOTEL KATAAANA L 1| UNTEPA, VO EXOVV
VTILETOTIOTEL TUYOV piKpoguTodia (sloéyovca, emimedeg ONAEC) Ko voo unv xabel
TOAVTILOC YPOVOG Yia TNV Evapén Tov OnAacpov.

O pdrog tov voonievty/tpilag Oo mpémel va gival ToTIKOG 0AMG o€ Kapio mepintmon
TECTIKOG. ATapaitnTn €lval Kot 1 ¥PHOT EVIUEPMOTIKOD Kol EKTOUOEVTIKOD VAIKOV GE
Bépata dTpoPng Tov veoyvol Kot tov PBpépovg To omoio mpémetl vo divel capeic
TANPOPOPIES OTIC £YKVEG YUVOIKEG OAAG KO OTIG UNTEPES TV VEOYVAOV KUl BPe@dv,
OM®G: TO. TAEOVEKTNUOTO KOl TNV VTEPOYN TOL UNTPIKOL OnAacpod, T CwOOTY
JTPOPN TOV UNTEP®V KOl TNV TPOETOWOCIO TOLS YO TNV EYKATAGTOON TOL
OnAacpol, TIc apynTiKéS EMOPACELS TG TEXVNTNG OTpoPnS 610 Onlaoud Kot v
EMGNULOVOT TOV OVOUEVAV EMTTOGEMV OTNV Lyeio Tov Bpépovg amd aKatdAAnAa
TPOPIUO. 1] TPOTOVG JSLOTPOPNG Kot O104TEPO Ad TNV AOKOTY| Kol 0AOYLoTH XPHoM
TOPOCKEVAGUATOV TEYVNTAG OTPOPNG KOl GAAMV VTOKATAGTOT®V TOL HUNTPIKOV
OnAacpov.

[Mapdiinio o voonAgvthig/tpio g KowoTTog o cvvepyaoio pe Ymovpyeio Yyeiog
kot Yrovpyeio IMoudeiag mpémel va pepyuviioet  yio v evnuépwon tov kowvov. H
ekmaidevon kol evUEP®ON TOL Kool o€ BEHaTa dTPOPNG TOL VEOYVOD KOl TOL

Bpépovg mpEmeL va. avapEPOVTOL GE YEYOVOTO KOl VO TOPEYOVV OTOLYElD, TOL OToin

105



001 yoLV OTNV KOTAVONOT TNG GTOLdAOTNTOS KOl HOVOIKOTNTAG TOL avOp®OTIVOL
YAAOKTOG Y10, T1] PUGLOAOYIKT KO YUYOCSMOUOTIKN OVATTUEN TOV avOpdTov.

Emiong 1o otoyeion ovtd mpémel va Kvobv TO EVOOPEPOV TOV TOAMTOV Y0 TN
omoLdAOTNTA TOV TPOPANLOTOC KOl VO TOLG TANPOPOPOVY Yol TOV TPOTO WE TOV
omoio umopohv vo, TaiEOoLVV AMOTEAEGUATIKO POAO OTNV TPOAY®YH TOV UNTPIKOV
OnAacpov.

Me 1 cwoty evnuépwon umopel vo emtevybel to ovvalvetikd KAipa mov gival
ONUEPA ATOPOITNTO VIO TNV OO0 €K UEPOVG TOV KOOV TNG PLGIKNG SLOTPOPNG
oV Ppépovg, va. auPfinbodv ot avtidpdoel dote va yivel avTiAnmtd to Proloyiko,
OKOVOUIKO KOl KOWMVIKO KOGTOG OV GUVEMAYETOL 1) TOALTIKY] TNG GTEPNONG TOV
VEOYVOD Kol TOL BPEPoug amd TN PLGIKT TOV JATPOPY].

Mo va vedp&et oS YOVIHO £60pOG KOl VO, TEAEGPOPTICOVV Ol TPOGTADEIEG COGTNG
EVNUEPMONG TOV KOOV €lval CNUAVTIKO 1) EKTOidEVoN amd Ta. oyoAieio. Pacikng Kot
péong ekmaidevong o€ Ol To Todwd, aveEaptTOL VA0V, Yiati Ppébnke mwg M

OeTikn otdon tv culLY®V arnotelel BTk Tapdyovia 6TV EmttLYio TOL ONAAGLOV.

8.2.2 O porog Tov Voo AEVTI)/TPLAG NETE TOV TOKETO

O polog Tov voonievth/Tplog oty mpodOnon tov pnTpikod Onlaocpov cvveyiletot
KOl HETA TOV TOKETO. XTO HOLELTAPLO O voonAevtic/tplo Ppicketon amd v mpdTH
oTyun| oimha ot untépa, fondmvTag T VO TPOAYLOTOTOWCEL TOV TPAOTO ONAUGHO Kot
ATOVIOVTOS 6€ OAES TIC Omopieg Ko TOVG TPOPANUATIGLOVS TNG.

YvveyiCovtog v gpoapuoyn Tov 0éka Pnudtov yo emttoyn UnTpwkd Oniacud o
voonAeuTAG/TplaL Sivel Lovo UNTpiko YaAo 6To VEOyVo Kal 0L VYPE 00TE GLUTANPOLLOL
EEVOL YAMOKTOG EKTOG OV VTTAPYEL EOKOC 10 TPKOS Adyog. Emiong dev diver mumideg ota
nopd Tov ONAGlovv kot pepiuvel dote avtd va Bpiokovtal 6Ao to 24wpo 610 BAALO
™m¢ untépag tovg (baby friendly hospital) kot va Onialer ehevbepa kot ameplopioTa.
Otav ypewdletoar 0 voonievtng/tplor avtipuetomilel £yKopo Kol OTOTEAECUOTIKG
E01KEG KATAOTAGEL OV OVLOYEPAIVOLY TO UNTPIKO Onloocud (m.y. vrepEoOpTmON
Hootov, TpovuaTiopéveg OmAég, emimedeg N ewoéyovoeg OnMAég, pootitido)
AmOTPEMOVTOG €TOL TNV AmofAPPUVOT] KOl OMOUAKPLVOT KOl OTOUAKPLVOYN TNG
untépag and T depyocio Tov Oniacpov. H amoTeAeoUATIKY] OVTILETOMTION TETOU®V

KaTaoTacewV yivetal pe m péBodo g Voo AELTIKNG dlepyaciog.
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8.2.3 O polrog Tov voonievti/Tprog petd v €000 06 TO PUIEVTHPLO

O Onhaopodg dev otopatd pe Vv €60d0 ™G UNTEPOS Kot Tov Ppépovg amd To
potevtnpo oAAG eEaxorovBel yuoo apketovs pnves. ' owtd xor o poéAOg TOL
voonievti/Tplog cvveyilet va ivon omovdaiog Yo Ty evicyvorn Tov Onhaopod péca

omd edKéES OpadeC vooTApENG Tov. >

107



Kegpdaiaro 9

e I'pryopn évapén tov pntpikod Oniacpod pmopel vo cOGEL

TEPLGCOTEPD, AT £VOL EKATOUUDPL0 BPEpn
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9.1 I'piyopn évapén Tov uNTPIKOL ONANGHOD PTOPEL VO GMGEL TEPLGGOTEPT. ATTO
évo, ekatoppvpro Bpéen

Apeon évapén Tov UNTPIKoL ONACGLOV Kol OTOKAEIGTIKOG UNTPIKOS ONAacpog yio 6
UVES UITOPOohV VO 6MGOLY TEPLEGOTEP amd €va exatoppvpto Ppéepn. To 2007 n
[Maykooo ERdopdda Mntpikod Oniacpod (WBW) kakel tovg Tpoypoppotiotés
noMTIKNG ™S Yyelag, Toug emayyeApatieg vyeiog, TIG OWKOYEVELES KO TO UEAN NG
KOWOTNTOG VO S1GPUAIGOVV KATAAANAES GUVONKES Yo TIG UNTEPEG KO TOL BpEpn Yo
va EEKIVAGOLV TO UNTPIKO ONAooud KOTd TNV OGpPKEW TNG TPMOTNG MPOS TNG
yévvnong.

‘Eva mopdoetypa and 37 yopeg, karvmrovtog mepimov to 60% tov vid avamtuén
mAnBucpov tov KoOcHOoV, oV Onpoctevdnke oto Lancet to 2003 amd Vv opdda
Bellagio yio v Empioon tov [Maudiod, amokdivye pio avénon Tov TocoeTod ToV
amokAeloTiKov Mntpikod Oniacuot and 34% oto 41% 6tovg Tpm®TOLG £E1 UINVES TNG
Long Tov Toudidv. AKOun Hepikég epyacieg delyvouv OtL emumAiéov 1.3 exoToppopio
noudid Bo pmopovoay vo smbodv o ¥podvo, av avtd to m0cootd EpBave 10 90%, evd
N veoyvikn Ovnopdmra Bo propovce va erattodel oto 22% av to Toudd MMAalov
mv 1" dpa g yévvnong.

Y& npoceatn epyacio mov dnuocievbnke oto Pediatrics to 2006, Bpien mov dpyioay
10 UNTPIKd ONhaocud mv 1" dpa e Long, ot Ghana, uropodcov va emiubcovy
K0T TNV VEOYVIKT TEPI000 G PEYAADTEPO TOGOOTO amd ekelva OV Ogv dpyloav TV
1" dpa. Bpéepn nov dev dpyicav va Onrhalovv péca o 24 dpeg amd TV yévvnon frov
2,5 popég mepiocdtepo mBovov va mbavov vo teBdvouvv amd to BpEen Tov ApyLeaV.
«Xe éva koo mov mepiocdtepa and 10 exatoupdpla wadd mebaivovv mpv and Ta
néunTo yevéOAo Tovg amd ortieg moOv pmopovoav vo. TPoAneHoldv Kol TOv O
VIOGITIGUOG €fvol oKOUN aOATVEOTOC KOU GUVOEETOL WLE TMEPLGGOTEPOVS OO TOVG
poovg Bavdtovg g modkng NAkiog, amid 0ev VIAPYEL KOPOS Yo YOoHo. Ag
apyicovpe pe v mpotn opa» gine n Dr Margaret Chan, I'evik) Atevbdvipia g
[Maykoopag Opydvoong Yyeiag.

Apeom oépuo pe dépuo EmOEN, NG UNTEPOS Kot Tov Ppépovg eivar onuovtikol
napdyovteg v emvuyn évapén tov untpikod Oniacpov Kabodg oamoxabiotd TV
ovvdeon uNTtépag Ppéeovg apécmg petd v €£0d0 tov amd TV pniTpo. Avty Oa
dwtnpnoet 10 Ppépoc katdAinia (eotd, o mpokaAéoel TNV EKKPLON TNG UNTPIKNG
okvTokivng kot B daceodriost 0Tt 0 Ppépog Oa mapel To0 TpwTOYaho (TOAP) OTAL

npoTa Tov yevpata. H Mary Kroeger oto BifAio Exidpoon twv mpoaxtik@yv tokeTon
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oto Mntpiké Oniooud, vmootpilel OTL «yio. ™V uUNtépo — PpEPog 0 UNTPIKOC
OnAaopog dev pmopet va givat PUGIOAOYIKOS Y®PIg PLGIOAOYIKO TOKETO Kot AUEsT Kot
ad1AKOTN ETOPN UNTEPOS PPEPOVC».

H Tayxoéoa ERdopdda Mntpikov Oniacpod 2007 axdun pia eopd yoptalel oe
neprocotepeg and 120 ydpeg 610 KOGHO amd 1 — 7 Avyovotov pe 1o Bépo «Mntpixog
Onioouoc v 1" wpa — ypiyopn évapln kai awoxleiotikdc untpikdc Oniacuog ya é1
UNVES umopel vo. owaoel wepioootepa oo ENA exatouudpio fpépn.» Avtd o uivoua
dtvel éupaom oto 6Tt MIA andn mpdén, apnvovtog to Bpéepog va apyilel to Onloouod
mv TpodT ©Opa ™S {ong Tov, duvnTikd Ba propovce va cacel ENA ekatoppvplo
Bpéon.

Atopo aArG Kot opddeg yopmv MIA mpdén mov Ba pmopovoay vo Kavovv Katd tnv
dwpketa g Iaykodopog ERSopdadac Mntpikod Oniacpo?, gival va mapovyv HEPOC
otV TpOTN Tpoomdbeio dnuovpyiag Tov Guinness World Record on Synchronized
Breastfeeding in Multiple Sites. [Toudid wov OnAalovv pe v cvoppetoyn e WABA
- Haykoopo Zoppoayio Apdong vy 10 UNTpikd OnAacud- eivor 1 veooOAAEKTN
opada mov Ba yiver pépog antng g aAAnAeyyomg yia va dei&ovv 6Tt ENAX pmopet va
KAVEL pia TayKOGULN S10pOpOTOiNGT), TaipvovTag HEPOS GTN ONUovPYio. OVTAG TNG
EVAPKTNPLOG TOYKOGULOG KOTOY POLPTC.

H mpoondBeia vo xepdicovpe por véo maykooua katoypoer] Oo tpafnéet v
Tpocoyn OAwV 6wV TTpoypappatilovv moMtikég vyeiag. OAwv TV KovoTNTOV, Y10
Vo avoryvopicovy Ty 6movdatdTnTa TG Evaping Tov UnTptkov Onioacpol katd v
TpO™ Opa. «H mpoéKAnon mov avripetomilovpe eivar va Bpovdue dNUIoOLPYIKoVS Kot
TELGTIKOVG TPOTOVE STV KOWwoTNTa, v evBappivove Tov untpikd Onlooud kot va
napéyovpe oty €Bvikny efovcio otabepn amoOdEE] TOV TALOVEKTNUATOV NG
TPOAYMYNG TOL UNTPIKOV OnAacpov oe eBvikd eminedo» eime m Ann Veneman,
Awwntikh Atevdovepro e UNICEF.*

H Hoaykoéopa Opydvoon Yyeiog — cav pépog tov €51 onpeiov g atlévtag yo v
Yyela — diver avabBempnuévn éupoocn oty tpotofdduto epovtida vysiog, cav po
TPOGEYYIOT] OTNV EVIGYLON TOV CGLOTNUATOV YYelag, TapEXOVTOC TPOCTEANCT GE
otoyemoelg emepfacels. Evioyvovtag tn ovvdeon avlpesa 6t GuGTHRATE VYeiog
KOl TIG KOWOTNTES TOPAUEVOLV TO TTO CTUAVTIKO KOl OMOTEAECUATIKO LEGO YLl TNV
OVTILETOTICT TOL VLIOCTIGHOV. [priyopn £€vapén Kol OmMOKAEIGTIKOG UNTPIKOC
Onraopog stvor mopeppdoelg kKAWL mov mpémel vo mpooyBodv e emOeEOTNTA OF

KOWOTIKO €Mimedo Yo vo emrevybel emmAéov HEl®ON TOV VEOYVIKOV KOl TOOIKMV
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Oavatwv. H Taykoouio otpatnytkn yio ) Bpe@ikn| Kot wodikn datpoen ek0Etel OA0
10 medlo Opdong mov ypeldleTal ywo. va SlELKOAVVEL TPOGPROCT GE OVTEC TIg
nopepPaocelg. Dk yuo to Ppépog vocokopeio eniong cuUPdAlovy Ge aVTES TIC
TPOKTIKES, fonbddvtag ot doPefaimon TOlOTIKNAG EPOVTIONS Yiow OAEG TIG UNTEPES KO
vrootNPEN Yo vo OnAdoouvv ta modid Toug.

Ewwég mpotdoeis yia 1o untpikd Onroopd epapuolovrol yio yovoikes LOAVGUEVES e
HIV, ocoppmva pe &yypaopn opdewvn ékbeomn mov eykpidnke tov OktodPplo tov 2006
a6 to Inter — Agency Task Team (IATT) ywo ™) mpoAnyn petddoong tov HIV amnd
mv untépa oto modi. H TATT opogovia eivor 0Tt 0 OmOKAEICTIKOG UNTPIKOG
Onraopog and poivopéveg untépeg pe HIV yuo toug €61 pnveg g Lomg tov modumv
elvatl 0oQUAEGTEPOG Y10 TAL TOLOLGL OTTO TNV UIKTY S1TPOPY] Kot KATAAANAN ETAOYT Y10
TOAMEG Yuvoikeg, €KTOG KoL av 1M TeYvnTy OloTpo®n &ivol amodekty, dvvary,

YOPNYNONUN, KATAAANAN Kol ac(pakﬁg.A'Z
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Kepaiaro 10

* Ol Yo To PpéPog vocokoeio

* Aéxka Pripata yuo emitoyn UnTpko Onioacuo

* Ataxnpvén INNOCENTI

* O Aebvng Kmdwog Epmopiog kot Atagpnuong Yrokatdototwv
Mntpwco¥ I'dhaktog

* Ta déxa Pripata tov Aefvn Kaodwa

* [Taykooua efdopdda Mntpukod Oniacov

* Tpamelo Mntpikov I'dhaxtog

e H mpoondbeio vroompiéng & mpoaymyng tov Mnrtpucod

Oniacpob to TeAevtaio ¥POVIA GTOV KOGUO KO GTOV TOTO LG
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10.1 ®vuka yo to Bpé@og voookopegia

O y®mpog otov omoio yevviétar &va pwpd TOAAEG Popég eivar KaBOPLoTIKOG Yo TV
emtuyio Tov OnAacpod, yotl av to mepPdriov ivar and v apy exOpikd amévavtt
070 OnAacuo, TOTE Kot 1 EMLTLYI0 TOV KIVOLVEDEL AUETTL.

Yiyovpa o1 YVOGCELG KOl 1) TPOUKTIKY KOTOVONoN TOV OnAacuov £yovv avéndel, edikd
TIG OVO TEAEVTOIEG OEKOETIEC, OUMOG 1 EPAPLOYT OVTOV TOV YVAOCEWV GTNV TPALN,
Bpiokovv cuyVA TPOYOTEIN TIC AVAYPOVIGTIKEG TAKTIKEG TOAADY LOELTNPI®V, KOAOMDG
KOl T} GUUTEPLPOPE TOV 10TPO-VOGNAEVTIKOV TPOCOTIKOV ATEVOVTL GTO ONAAGUO.
Avcotoy®dg, opketd potevtnplo givol eEaptopeva amd SAQopeg eTopieg yoo TV
TopoyN dWPEAV 1 YaunAoy k6cTovg YaAaktog. Emiong, sival cuvnbiouévo atvopevo
va amoy®pileTor n uNTépa amd To HEPO TNG HETE TOV TOKETO KoL TPV aKOUN £XEL TNV
gvkarpia va 1o OnAdcet, 10 veoyvo maipvet EEvo yoda 1 dAha vypd. Eropévac, 6co ki
oV M EMOTAUN €YEL KOTAVONGEL TV o&lol TOL UNTPIKOV YAAOKTOC, T TEPIGGOTEP
potevTNpLo ToyKoouing Ppickovtatl Tiom o€ OEpoTo VTOGTHPIENG KOl TPOUYWDYHG TOV
untpkon OnAacpov.

H I1.0.Y xor n UNICEF ocvppoviedtnke 6hovg tovg €01Kog Yoo v €milvct Tov
TpoPANLOTOG Kot EMEEEPYATTNKE £VOL AETTOUEPEG GYED0, DOTE VA PTIAEEL EVOV KOCLO
TPAYHOTIKG “@uhkd 010 popd”. 'Etor 1o 1992 dnovpynbnke to Baby — Friendly
Hospital Initiative, og po moyKoco Kapmavio Yo, Ty Tpooymyr Kol TpocTucio. TOV
OnAacpov.

21Ox0¢ G KOUmdviag ovtng eivor vo HETAHOPO®OGEL OAQ TO. VOGOKOUEio Kot
potevtpla, o péPn O6mov ot yuvaikeg 0o pmopovv va pdbovv, va fondnbovv kot va
yivouv avtikeipeva povtidag, MoTe vo PropEécovy va Onidoovy pe enttuyio.

Tov axpoyoviaio AiBo tov Baby — Friendly Hospital Initiative omotelodv ta
nepipnua «Aéka Brjpata yi Emitoy Onlacpd», mov oxedtdotnkay €161, OGTE Vo,
TPOCPEPOLY GOPEIS 0dNYiEG 08 OAOVE TOVS POPEIS VYELNG 6’ 0OAGKANPO TOV KOGLO.

Mo va yopoakmmpiotel éva vocokopegio “@aikd yuo to Bpéepog”, Ba mpémel va tpel
exkt6c and ta 10 Prjpata, tov GAAo emiong Pacikd Kovova, dnAad vo pn O&yeTot
KovEvo dmpedv 1 YOUNAOD KOGTOLG VTOKATAGTATO UNTPWKOD YOAUKTOG amd Koptiol
etaipeia, tnpovrag €11 10 Aebvi Kodika.

INo va Egkivioet 1 dtodikacio Tov YoPAKTNPIGHOD VOGS VOGOKOUEIOD ¢ “@AikoD Yo
T0 Bpépovg”, Ba mpémetl va yivel o Tp®d@TN eKTipMon omd to 1010 TO VOosoKouEio, pe

Baon éva €0kd epOTNUATOAOYI0, OV £xel oyedwnotel and v I1.O.Y. ko v
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UNICEF yU avt6 to okomd. Otav domotdcel to vocokopeio 0Tt mAnpel Oheg Tig
npobmofécelc Kot yivouv -0V YPECTEL- Ol OMOITOVUEVEG TPOTOMOUWGELS GTNV
TOMTIKY] KOl TPOKTIKY] TOL akoAovBeital, Tote yivetor po dgvtepn aloAdynon amod
e€mTEPKONS KPLTEG Ko avdAoya Tpoteivetal va amoveunel o Tithog Tov

«Baby — Friendly Hospital» xat puo tiumtikn mhakéta. e kébe voookopeio mov
yapaxktpileton mg «Baby — Friendly Hospital», yivetoun kovovpia a&loldynon kébe

YPOVO, YL va Slamiotodel, av eEakolovbei vo TANpel OLeC TIC Tpobmoféoelc.

10.2 Aéka prpato yro emroyn] pnTtpiko Oniaocpo.

1. No vdpyet ypomty TOATIKY KOl 1] TOALTIKY 0VTH Vo akoAovBegitot am’ OAovg Tovg
eopeic Tov Matgvtnpiov TOL AGYOAOVVTOL LLE TNV GPOVTION TOV VEOYEVVITOV.

2. O1 Qopeig Vo eKTAOELOVTOL MOTE VO YIVOUV 1KOVOL VO EPAPUOGOLY TNV TOMTIKN
ovTN.

3. Na evnuep®vovtat OAEG 01 UNTEPES Y10 TOL TAEOVEKTILLATO TOL UNTPIKOL ONAQGLOV.
4. O Onhaopog va apyilelr To TPOTO MUEPO UETE TOV TOKETO pe TNV Pondeia
EKTIOOEVIEVOD TPOCOTIKOV.

5. Ot untépeg vor exmadehovior 6TV TEXVN Tov ONAacuov. e mepintmon TpO®POL
TOKETOV KOl OVOYKOOTIKOD Omoy®piopod omd 10 7oudl Tovg, Ol UNTEPES va
eKTadeVOVTaL GTNV S1ATHPNCN TNS YOAOLYIOGC.

6. 210 veoyévvnto va divetat LOVo UnTptkod YaAo, oVTE LYPA, 0VTE GLUTANP®LO EEVOL
YOAOKTOG, EKTOC 6V VILAPYEL E101KOG 10TPIKOG AOYOC.

7. Na gpapuoletor to ovotnuo “rooming — in”, mov onuaivel To veoyévvnto dimha
omn UNTéPa 10V, 24 Mpeg 10 24mpoO.

8. O Onhaopog va etvar eAebBepog Ka ameploPIoTOG.

9. Na punv divovton muiheg ota modid mtov nAdlovv.

10. Na 18pvBodv opddeg vTOGTHPIENG TOL UNTPIKOV OnAaciov Kot petd tnv é£0d0 Tov

VEOYEVVITOU atd T0 Maevtiplo, 6TIg 0moieg VoL LETEYOLV Kol p.nrépsg.B

10.3 AwxnipvEn INNOCENTI
Zopeova pe ™ Stk puén, uéxpt to 1995 diec ot kuPepvioeic Ba mpémet:
¢ No opioovv éva €BvikdO ouvTOVIGT! YOO TOV UNTPIKO ONAaoUO ME KOTAAANAN

eCovoio ko va Wpvocovv pio €Oviky emTpomiy punTPKov Onraocpov mov va
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OMOTEAEITOL OO  OVIWTPOCHOTOVS  OYETIKMOV — YTovpyeimv, un  KoPepvntikdv
OPYOVIGLAOV KO POPEWV ETAYYEAUATOV VYELNG.

¢ Zta Maevmpla va epappdlovror “To déka Prpata yro emroyn Onioopd”, tov
npoteivovral and v [aykdouia Opydvoon Yyeiag kot UNICEF, (I'eveun 1989).

¢ No epapuolovtal otnv eVIEAELN Ol aPYEC KOL O OKOTOC TV ApBpwv tov AleBvoig
K®owo gpmopiog vToKaTasTHATOV PTPIKOY YAAUKTOG.

¢ No Osomiotel gvepyetikn] vopoOeoio Yo To Skol@paTo TG €pyaiopevng

untépag wov OnAdler kot va dnpuovpynbovv mpodmobicelg yio TV EQoproyn mg.B

10.4 O AweOviig Koowkag Epmopiog kot Atapipiong Yrokataotatmv MnTpikov
I'draxtog

O Aebvinc Kodwog Epmopiog kot Atagpnuong Yrokatdotatov Mntpucov I'dAlaktog
Oeomiotnke 10 1981 kot TpoTabnKe MG TO EAGYIOTO HETPO, TOV TPEMEL VO, TOAPVETOL
amo Tic e0vikég vopobeoieg. Amookomel de:

= TNV TPOGTAGIO KOl TPOAY®YN TOL UNTPIKOL ONAAGHOD

= XtV €£acPAMON TG GOOTNG YPNONG TOV VITOKATAGTATMV UNTPIKOV YAAOKTOC, 0TV
avtd Bempovvial amopaitnTa, VIO TOV 0PO, TNG EMOPKOVS TANPOPOPNONG KOl HECH

KOTAAANANG dlapniong Kot dtokivnong.

2romos tov Kodwka eivor va pvBuicel ) dadikacio g dagpnuiong kot oyl vo
AmoyopeVoEL TNV TTOANON TV mpoidoviwv. I[lpoctatedel to dwkaimpo g KaOe
yovaikog va dtaAééet Ttov Tpdmo mov Oa taioel To pwpd e O Kmdikag dev emdunket
TNV SL0KOTT TNG TPOAYMYNG TNG TEXVNTNG OOTPOPNG.

O Kddwag avagépeTol 6To TPOTOTOMUEVO YOAO GE GKOVY, GTO UTIUTEPO KOl TIG
miAeS, OTIG VYPEG 1 OTEPEES TPOYES TOV SIVOVTOL GTO LOPA LE UTLUTEPD, Ol OTOlEg
VTOJEIKVOOVTOAL Y10l TNV OVTIKATAGTOCT TOL UNTPIKOV YAAOKTOG, OKOUN KOl oV OgV

elvat katdAAnAeg YU avtd T0 GKOTO.

10.4.1 Ta déxko. pripata Tov Aedvi) Kodwka
1. Amayopegvetor 1 OWPNUIGY] VAOKATACTOTOV HNTPLKOY YAALOKTOS ©F

VOGOKOUELOKOVGS 1] GALOVS YD POVS VYELNS KO GTO KOLVO.
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H dwopnuon evog mpoidvtog etvarl oyedlacévn €161 MOTE VO LETOPEPEL £VOL LVVLLAL,
pe to omoio Oo meicer Tov WEAdTN Yoo va TO ayopdoel. Agv amotedel €vov
OVTIKEYEVIKO TPOTO TPOPOANG TANPOPOPIOV YloL TO TPOIOV — Ol SoPNUcES O€
UITOPOLV Ao TN VUOT TOVG Vo ToLY OAN TNV aANBsia kKot cuVNMOE LETAPEPOVY LOVO
T, unvopato Tov BEAEL va TEPAGEL O KATOGKELOGTNG TOV TPOTOVTOC.

Av 10 vmokoTdotoTo  UNTPIKOL  YAAGKTOG Olapnuilovior  oTo  VOGOKOEia,
VTOOAATOVTOL TOL UNVOLOTO TOV VOGOKOUEIOV Y10 TNV TPoay®mY NG vyeiog kot £Tot
vrodnAmvetal 6t 10 cHoTUa vyeiog emdokpdliel to wpoidv. H dwpruon E€vov
YOAOKTOG VTOVOUEDEL TNV OLTOTETOIONON NG UNTEPOC OTO OIKO TNG YOAM Kot
avVTIPOTEIVEL TO EEVO YOO GOV OTOOEKTO KOl BOMKO LTOKOTAGTOTO. LKEPTEITE TIC
ouvéneleg av €va voookoueio omoedcile vo tomobetnost SlopNuicES Yo TO
Kamvicua.

2. AayopeveTon 1] S10vopT] OMPEAY SEYNATOV OTIC UNTEPES KOL OTIS EYKVES, TOV
VO TEPLEYOVY VTOKUTAGTOTA PN TPIKOV YALUKTOG.

H drovopn derypdtov givarl £vag amd Toug OmoTEAEGUATIKOTEPOVG TPOTOVS TTPOUYWYNG
evoc mpoiovtog. H davoun dwpedv SEYHATOV VITOKOTACTATMOV UNTPIKOV YOAUKTOG
elvar moAd mbavd vo vmovopevoel o OnAacud, 16mM¢ TEPIGGOTEPO KOl OO TN
Slopn o).

3. AmayopedeTal n dwpedv N pe peropévy Ty Tpopndeta Bpe@kod yaroktog o€
VOGOKOUELD KU1 LOLEVTI|PLAL.

Ot meprocdTepec UNTEPEG OV divouv EEvo Yala, Ba cuveyicovy va YpNCIUOTO0VV T
HapKo TOL YAANKTOG TOV YPNGILOTOLEITOL Kot 6TO poueutnpto. Ot etonpiec emopévmg
cuvayovifovtal ylo vo Tpoundedcovy e To d1KO TOVG YAAM To VOGOKOUEID Kol G
HEPIKEG Ydpeg Tpounbebovy to yaAo TOVg dwpedv 1 pe moAD peydAn éxntwon (oe
TOALEC TIEPUTTMOGELS TANPMOVOVTOS TO VOGOKOUEIO Yo KAOE Lmpd OV TPEPETUL LLE TO
OO TOLG YAAQ.

4. AntayopedeTor 1 ETOP] TOV UNTEPOV PUE TOVS UVTITPOCAOTOVS TMOV ETULPLOV
Bpe@ikov yaraxToc.

Ol avTIIPOCHOMTOL TOV ETAPLOV TANPOVOVTOL YloL VO TPO®OOVV Ta TPOIOVIN TNG
etoupiag toug. TToAAEG PopEC TPOGPEPOVTAL VO TAPEYOVY EKTOUOEVTIKEG VINPEGIES M
SLUPBOVAEC OTIG UNTEPES, TOV TTOAD THOVOV VoL UV ivorl apepOANTTES.

5. Ta winpo@oplokd @UAALGOW 7OV OmEVOVVOVTOL Of pPNTEPES TPEMEL VO

VAOKEIVTOL OE TEPLOPLGPOVG.
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Otav emtpénetal 611G £TOUpieg Vo TAPEYOVY TANPOPOPLAKE PLAAAOIY GTIG UNTEPEG,
dgv Bo TpEmEL Vo YPNOILOTOIOVV AT TV gvKatpio Yo vo TpomBodv ta TpoidovTa
TOVG.

* Qo TPEMEL VA AVAPEPOVTAL TO TAEOVEKTNUOTO KOL 1 OVOTEPOTNTO TOL UNTPLIKOV
YOAOKTOG, OMMG KOl Ol OPVNTIKES EMMTOCES oTo Onlacud g Yopnynons
CUUTANPOUATOV L€ TO UTOLKAAL KOl 1| OLGKOAM VO avTIGTPaQEl 1 amdPACT oG
untépag va un nAdoet.

= O1 TAnpoopieg yio to TS Tapackevdletat To EEvo yola, Ba Tpémel va mepExoviat
OTO PLAAAOLD, HOVO oV KPIvVETOL OmapaitnTo. X' OVTEG TIG TEPUTTMOOELS, TO PLAAAOLNL
Bo mpémel va. avapEPOVY TANPOPOPIES Y1oL TO GLVOAMKO KOGTOG Amd TN XPNON TOL
TPOTOVTOG Kot T gvOEYOUEVO TpofApata vyeiag amd dokomn 1 Aavlaouévn ypnon

TOV.

6. Agv mpémer ov eTonpeies vo TPOGPEPOLY dMPE OGTO LUTPO-VOGCAEVTIKG
TPOCOTIKO.

Ta ddpa amocKomovV 6TO Vo dNUOVPYHGOLY Eva KAIp KaArg BeAncemg HeTta&d Tov
0TPO-VOGNAELTIKOD TPOCMOTMIKOD KOl TOV OVTITPOCOT®V TMOV ETUPLDOV, OAAL GTNV
ovoia givor péco o v TpomOnomn TV TPoidvTv Tovg, Mepikd amd To dMOPA TV
ETOLPLOV €V avVTIKEIPEVA TOL Ot £pYalOUEVOL GTO VOGOKOUELD TO Bpickovy yprciua
01N 00LAELL TOVG KoL LEPIKES POopES Pacilovtar oTic etanpieg Yo TV mpounBetd Tovg.
Av o1 untépeg dovVV TO 1ATPO-VOGNAEVTIKO TPOCOMIKO VO ¥PNCLOTOlEL TETOWL dDpaL
Om®G 6TLAO, PAIT{AVia, GLVTAYOAOYLN K.T.A. TOV PEPOLY TO OVOUW KOl TO GNUOL TNG
etoupeiag emave TOLG, TOTE M €TOUpEinl EXEL YPNOULOTOWGEL TETLYNUEVO TOVG
epyalOLEVOLG Y1 VO TPOMBNGEL TOL TPOTOVTA TNC.

7. ATayopevETal 1| OLOVOUT] OMPEAY SELYNATOV PBPePIKOD YAALOKTOS GTO 10TPO-
VOOGNAEVTIKO TPOGOTIKO.

Eivar moAd mbavo ta delypato avtd va katoAnEovv oTig untépes. Awpedy detypota
UmopovV vo 00000V Y10 OMOKAEIOTIKA EMOYYEALOTIKY EKTIUNON N EPELVNTIKOVG
OKOTOVG LECH GTO VOGOKOUEID. B TPENEL VO GLVOOEVOVTAL OO TIG CYETIKES OO YiECS,
TEPILOUPOVOUEVOD TOV EPEVVITIKOV TPOTOKOAAOL 1 TNG OVOPOPAES TMV EVPNUATOV

™G £PELVAG.
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8. Ta evnuepOTIKE QUAAGOI 7OV OTOONKEVOVTOL GTO 1UTPO-VOGNAEVTIKO
TPOSOTIKO 00 7pémer va TEPLOPILOVTOL GE EMOTNUOVIKES KOL GUYKEKPIUEVES
TANpoPopiss.

Ot dwpnuotég eivor emayyehpotieg mov €yyvdvior OTL To SWOENUCTIKG TOVG
unvopoto €ival TOAD EKAETTUGUEVO KOl OTOTEAECUOTIKA, OQOV omevbdvoviol oe
EMOYYEALOTIEG OTO YMOPO TNG VYElNS. AVGTLUYMG, TOALOL OO TOLG YLOTPOVS KO TO
VOONAELTIKO TPOoOTIKO cvuyvd Pacilovtol oTig mANpoPopieg TOV TOVE TOPEYOLV Ol
etapiec. Av mpokertor Opmg va, 50000V 16oppomnuéves Kot akpiPeic GVUPOLVAES OTIC
untépeg, eivar omapaitnto vo Aopupdveror oAokANpoUEV TANPoEOpN o, N Omoia
etvar aglomotn Kot amaAAoyHEVT OO OLOPTUIGTIKE LNV LOTOL.

9. ATayopEvOVTOL 0l PMTOYPOPIES NOPAOV TAVM G ETIKETEG KO OLUPNUIGTIKA
TOV ETAPLAOV EEVOV YALOKTOG.

O1 potoypo@ieg €LTVYICUEVOV, VYOV VITIOV TOVE OTO KOVUTLA YAAOKTOG £YOLV
OKOTO TN OULVOECN TOL TPoidvtog pe TV evedin Tov popov, Ot pntépeg
evBapphvovtol vo ToTEWYOUV OTL Kot To OKA Tovg pmpd Ba yivouv g&icov vym av
YPNOUYLOTOUGOVY TO TPOIOV. AAAEG EIKOVEG OTIC ETIKETEC OMMG OPKOVIAKIL 1 GAAL
mayviow, £xovioag cvuyvd avlpdTVY HLopPT, ¥PNOLUOTO0VVTAL ETIONG GLUYVA Y10 VoL
TOPOVCIACOVY TO TPOIOV ®¢ 10emdeg. OvTe avtég ol ewkdveg Oa mpémer va
ypnowomoovviat. Ot eTkéteg mpémel vo. avaypdeovyv Tnv mpogdonmoinon Ot o
OnAaopog etvar o KahdTepog Kot OTL T0 EEVO YAAQ TTPEMEL VAL YPTCLULOTTOLEITAL ETELTA
amd EVIOAT] YLOTPOV.

10. T yivetan pe TG ETIKETEG GALOV TTPOIOVTOYV;,

Oo mpémel va. avaypleovV AETTOUEPMS TIG OMOPOATNTEG TANPOPOPIEC YO COGTN

yp1ion TOV TPoidviav. At Bo Tpémel vo omofappivouy To Oniaoud.*

10.5 Moykéoma efoopada Mntpikod Onracpov
To 1992 kabiepdbnke n «llaykoéco ERSopddo Mntpucod Oniocpod» oamnd v
W.A.B.A. (World Aliauce for Breastfeding Action).
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10.6 Tpamelo pnTpKov YALOKTOS

H vrepoyn tov untpucod yédAaxktog yio TNy S10Tpo@Y| TOV TPO®PW®V, TOV VEOYVMV LE
piKkpd Bapog yévvnong N TOV AppOOTOV veoyvav omuovpynce Tic «Tpdameleg
Mntpikod ['dAaxtoc». H modoodtepn and avtéc Bpioketor oto EAcivikt g @ilavdiog.
H xdoym tov avaykov tov Tpormelov Mntpwod I'dhoktog yivetow amd tnv
efelovtikn Kot aQIAoKEPON TPOGPOPA YAANKTOG OV TEPIGGEVEL, MO UNTEPEG TOV
OnAalovv. Xt Oravdio 1 yovaiko apoifetor pe 4 dordapia yio kdOe AMTpo YAAOKTOC
nov divel. ['evikd to k6GTOG Asttovpyiag pog Tparelog ydloktog dev eivon eEapeTikd
VYNAO.

‘Eva and to factkd TAEOVEKTLOTO TOV UNTPIKOD ONAACLOD GE GYEoN LE TNV TEXVNTH
JTPOPN TOPUUEVEL TAVTOTE, 1M OTOPLYN EMUOAVVOE®V TOL YOAOKTOC M€
pikpofraxods mopdyoviec. To untpikd Opmg yéAa mov cuvrnpeitan dev £xel avtd TO
TAEOVEKTNLA, WO10iTEPA UAAOTO OTOV dOTNG Oev glval | untépa Tov Todov. ITowkida
wikpoPla (otapurokokkog, koloPfaxtnpidto, P-opolvtikds oTPERTOKOKKOS K.4.),
to&iveg (oTopulokokKikn eviepolivn k.G.) kai 10 (epvOpdg, HEYUAOKLTTAPIKMV
gykielotov, nrotitidag k.G.) pmopei va petadobodv pe 1o untpikd yaia. Eyet
pdAioto avaeepBel emdnuio coipovérag amd yaia Tpdmelog untpikov ydiaktoc. [a
TNV OmOQLYTN LETASOCEMS AOLOYOVAOV TOPOYOVI®V LLE TO UNTPLKO YAAa, ot Tpdameleg
&yovv Beomioet yo TG 0OTPIEG TA TAPAKATM HETPAL:

¢ Noa pnv gtvar popeig Tov avotpaiiovod avttydbvov

¢ No Kotowovv o€ amodotaon pkpotepn omd Syhn oamd ™ Tpdamela (ypnyopn
LLETOPOPA TOV YAAUKTOG)

¢ No TAEVOUY GYOAACTIKA TO YEPLO KOL TOV LOGTO TPV TNV AUEAEN

¢ No amoppintovv ta tpdto 10cC amd 10 yaAa (pe avtd ToV TPOTO 0 APlBUdS TOV
wikpoBiov tov yadhoktog yivetor 10 émg 100 opég pikpdtePOG).

¢ Na ovykevipdvetal To Yalo o€ doyeio amootelpopéva pe Milton ta onoia apketég
@opéc mpounBedvel 1 id1a  Tpdmela.

¢ No tomofetohv 10 YaAd OUECHOS GTO YLYEID, OTNV TEPITTMOT TOV dEV UTOPOVV VOl
t0 petapépovv oty Tpamela. Xtnv mepintoon mov 10 Kpdtnoav omiTL TOLG
TEPLGGOTEPO A0 24 dPEG VoL TO TOTOOETOHV GTNV KATAYVED.

[Tpwv tomoBeBel 10 yaAa oty Tpdamela yoroktog AauPdvetar Oeiypo yio
KOAMEPYEWD KO TO VTOAOUTO KOTOYOYETOL. ATO TO OMOTEAEGUO TNG KOAMEPYELNG
eCaptdror edv 1o YdAa B ypnoipomomdei | Oyt ‘Etot:

— oV 0 apOpdg TV pKpoPioy glval < 1x 10°1t YAAQKTOG TOTE TO YAAQ OTOPPImTTETAL.
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— av 0 apBuog Tov pkpofiov etvor < 2.5x10°%L wor 1x10° /L YOAOKTOG TTPEMEL VOl
vrootel TNV avTykpoPilakn emidpacn g BEppavong 1 g Y-akTivoBoiiag.

— av 0 apdpdc Tav pkpoPiny sivar 2.5x10° /L yéhaktog ko dev vrdpyovy Gram(-)
1OTE YPNOYOTOLEITAL VAOTO.

‘Eva amd to povipa mpofAnparto tpaneldv YyOAOKTOG NTOV 1 0veDPESN TNG WOOVIKNG
ekelvng nebodov mov Oa amdAiacce To UNTPIKO YOAo amd To pkpofia xwpig va
LELDVEL TOVG OUVVTIKOVS UNYOVIGLLOVS TOV TO KAVOLV TOAVTIO.

Ot ypnoipomolovpeveg PEBHOOOL OMOCTEIPOONG TOL UNTPIKOL YOAOKTOG €ivar 0
Bpaocpdc, n nactepimon (0épuavon otovg 62.5 C° yio 30min) ko 1 y-axtivofoiio
(2.5 Mrads oamt6 mnyr Co-60).

O Bpaouodg OpmG KatacTpEPEL EVIEADS TNV 1A Kot TV AAKTOPEPPIVY KOl LEPTKMG TN
Avcoloun, v IgE kot 1o C3 KAAGLO TOV GUUTANPOLOTOC.

H y-oaxtwvoPoAio emiong kataotpéeer pépog g IgA kot g AakTo@eppivig Kot
pmopel voo 00ceL 610 YOAO PETOAAAEIOYOVES WOLOTNTES Yol TO KVTTOPA TOV CAOUOTOC
TOL JEKTN.

H mootepioon odev kataoctpépel mpoaktikd v IgA (Aydtepo amd 20%) ot
KOTAGTPEPEL 68 LIKPOTEPO Pabud and to Ppacpd ™ Aaktoeeppivn (katactpoen 0 —
50%), T Avcoloun (kataoctpoen mepinov 25%), kot v 19G (katactpoen éwg 35%).
Epocov Lowmdv dev eivar dvvotd va ypnowomombel to pntpikd ydAo vomo,
JTNPOVUEVO aTAMG GTNV KATAWLEN, Qaivetar 6Tt 1 kKoAvTtepn pnéBOSOC oL TO KAveEL
axivouvo givor 1 TaoTEPIOO.

Extog amd tovg apvvikovs mapdyovieg mov Non ovaeipnkay, 1o untpikd yoo
TEPLEYEL KOl AEVKOKVTTAPO, (LOKPOPAYO, AEUPOKDTTOPA), TOV KATAGTPEPOVTOL TOGO
amo v Béppavon 6co kot v Katdyovén. H mapovsio 6pmg AevkokvuTttdpwv 6To
UNTPIKO YaAo umopel vo eivor o@EAMUN HOVO €Gv 00TNG €lval 1 UNTEPO. TOV TTALOLOD
EVAD oTNV ovTifET TEPIMTOON, EVOEYETAL TOL AEVKOKVTTOPO TOL UNTPIKOV YAAOKTOC VL
TPOKOAEGOLV OVTIOPAOT) LOGYEVIOTOC KATH TOV EEVIOTT.

Ot pébodotl amooteipmong TOv UNTPIKOD YAAOKTOC Oev €mnpedlovv HUOVO TOVG
QLPLVTIKOVG TOL UNYOVICHOVS aALd Kot T Opemtikn tov a&ia. 'Etol Bpébnke 011 evod 1
amoppPOPN oY TOL Almovg amd to vOrd unNTpkd ydAa eivor 74%, peidvetor oto 54%
o6tav o UNTPIKO YAaAa givarl mactepmpévo kot oto 46% otav Ppactel. H dwpopd
QLT GTNV OTOPPOPNOY] TOV AITOLG TOAVOV VO OPEIAETOL GTNV KATOGTPOPY TOV
MITOG®OV TOV PNTPIKOL YAAOKTOC e TV B€puavorn. Xt petopévn aroppdenor Tov

AMmovg amodidetor kot M onuavtikd peiouévn avénon tov Bapovg (kotd to 1/3)
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TPO®P®Y VEOYVDV OGO YPOVIKO S1AGTNUO TPEPOVTIOL e PPOUCUEVO 1| TOCTEPIOUEVO
UNTPIKO YOAQ, CUYKPITIKA LLE TO SLAGTNLLO TTOV TPEPOVTOL LE VOTO UNTPIKO YAAQ.

A6 ta mo mave yivetol cagég OTL TO KAAVTEPO UNTPIKO YAAQ Yo TO TPO®PO 1
TPOPANUATIKO VEOYVO €lval TO VOO Kot pHAMoto TG dtog g untépag tov. Edv n
TPOGPOPH VOTOL HUNTPIKOL YAANKTOG Ogv €lval dvvath, o€ OgLTEPN TPOTIUNON
EPYETOL TO TOCTEPIOUEVO UNTPIKO YAALL.

Eivar evtumoowokd 10 yeyovog OTL 10 pNTpikd ydAo €ivol TPOGOPUOGHEVO OTIG
WBuaitepeg avaykeg Tov veoyvov. Apkel va onuelmOet 0Tt To UNTPIKd yédo LeTd amd To
TPO®PO TOKETO TEPIEYEL MEPIGCOTEPU AEVKOUOTA OO OTL TO YOAX UETA Omd Lo
TEAELOUM VT KVUT\OT).

Ext0¢ and ta mpémpa Kot To AppOGTa VEOYVA, Yo TIG EpYULOUEVES UNTEPEG ATOTEAET
TPOPANUO Kol 0 ONAAGUOC TOV TEASWOUNVOV QUGIOAOYIKOV TOWOUDV TOVG. XTIG
TEPIMTAOGELS OVTEG 0L KOVOTTOMTIKY AVon otver 1 atopkn Tpanela ydAioktog. H
epyalopevn OMAadN pNTEPO UTOPEL VO OMTOTOMEDEL MO MKPT] TOGOTNTO YAAOKTOG
KGOe Tpmi, TPV PUYEL Ao TO OMITL KO po peyoAvtepn iomg to XapPato ko v
Kvpoxn. H mocdétmta avt] tov yAAoktog Mmopel vo KATOWOYXETOL KOl Vol

YPNOLOTOEITAL Y10 TV O10TPOPT] TOL PPEPOVGS, TIC MPEG TOV 1 UNTEPQL anovctdC81.45

10.7 H mpoondBcio vrostpiing kKo pooymyns Tov Mntpikod Oniacpov to
TELEVTOLO YPOVIX GTOV KOGHO KOL TOV TOTTO oG
» To 1981 am6 v Ilaykoocuwe Opydvoon Yvyeiog ko UNICEF Oeomiomnke o
Aebvng Kadwag Eumopilag Yrmokatdotoatowv Mntpikodv I'dAoktog, pe otd)o TOV
TEPLOPIOUO TNG AVEEEAEYKTNG SO GNE TOVG.
» To 1989 omv I'evikn Xvvérevon tov Hvouévov EOvav oty cvvedpia yuo ta
Awaoidpota  tov  TTodwod, ta péAn xpdtm  avéhafov v LIOXPEMOT Vo
ONUIOVPYNGOLV GLVONKEG KATAAANAEG DOTE OAO TOL LEAN TNG KOWV@VIOG Kot 1d1aiTeEpa
Ol YOVEIG VO EVIUEPDOVOVTOL KOl EKTOOELOVTOL Y1o. TO MnTpkd Oniacpod, ywo v
eEaocpaiion ™c Yyeiog tov [adimv.
» To 1989 eniong mpotdOnkav amd v [aykoéoua Opydvoon Yyelag kot UNICEF
To «Aéko Brjpota yio emroyy Mntpikd Onioacpo» mov o mpénet vo epappdlovtan
oto. Matevtiplo dniadn:

1. No vrdpyel ypomTy TOAITIKY KO 1) TOALTIKY] OVTH Vo, akoAovBeital amd to

TPOSOTIKO TOL MaevTnpiov TOL AGYOAEITAL LLE TV PPOVTION TOV VEOYEVVITOV.
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2. To mpoocwmkd vo eKTOOEVETOL DOTE VO EIVAL IKOVO VO EQPOPUOCEL TNV
TOALTIKN OVTH.
3. Na evnuepdvovtor OAeC Ol UNTEPES YO TO. TAEOVEKTNUOTO TOL UNTPIKOD
Oniacpod.
4. O Onhaopog va apyilelt To TpdTO NUiwpo peTd TOV TOKETO pe TV Pondeta
EKTTOOEVUEVOD TTPOCOTIKOD.
5. Ot untépeg vo exmardevovtal oV TéXVN Tov Onhacpod. Xe mepintmon
TPO®POV TOKETOL KOl OVOYKOGTIKOD OTOYMPIGHOD Od TO Todi TOVG, Ol UNTEPES
VOl EKTTAOEVOVTOL GTNV SLOTNPNON TNG YOAOLYIOG.
6. Z10o veoyévvnto va divetal povo untpikd ydia, ovTe VYPA, OVTE GUUTAT PO
EEVOV YAAOKTOG, EKTOG €0V LITAPYEL E101KOG 1ATPIKOG AOYOG.
7. Na gpapudletar to chotnue rooming — in’, Tov GNUOivVEL TO VEOYEVVITO
dimha ot untépa tov, 24 dpec to 24mpo.
8. O Inhaopodg va givar eAedBepog kat ameplOPIoTOC.
9. Na unv divovton mutideg ota madid mov OnAalovv.
10. Na 1pvbodv opddeg vrootpiENg Tov UNTPIKoH ONAAGHOL KOl PETH TNV
¢€0d0 oL veoyévyntov amd 10 MalevTnplo, OTIG Omoileg Vo UETEXOLV Kot
pntépeg.”
» To 1990 an6 v [aykocuia Opydvoon Yyeiag, v UNICEF kot dAlovg Atebvig
Opyoviopodg mov  acyorlobvtor pe v Yyela kor Awrpoen tov Iloudiov,
avakowvabnke n Atoknipvén Innocenti copgva pe Ty omoia:
0 Oheg o1 KuPepvroeig péypt to 1995 Ba mpémel va opicovv EOvikny Emirpon)
Mntpucod Oniacpod.
¢ No gpapuolovtor oe 6Aa to. Maevtiplo to «Aéka Brpota yio Emitoym
Onlocud».
¢ Na Oeomiotel guepyetikn vopobesio yuo Tig untépeg mov OAdlovv kot va

dnuovpynBovv cuvinkeg dote n vopobesiao vo epappoletat.

» To 1992

1. Avoxowmbnke amd v Ilaykoécpia Opydvoon Yyelog kar UNICEF n
npwtoPovAia yoo o d1ukd vy to Ppépoc Nocokoueio Baby Friendly Hospital
Initiative. O akpoymviaiog AiBog tov Baby Friendly Hospital sivar 1 epappoyn tov
«Aéko Bruota yio Emtoyn Onloopo» kot n mpnon tov dpbpmv tov AteBvoig

Koodwoa Eumopiog Yrmoxatdotatwv Mntpuotd I'dAaxtoc. Efuepa o aptBuog tovg
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Eemepva T1c 8.000. Xtnv Xouvndia 6Aa ta Noookopeio eivan Baby Friendly. H
yerrovikn pog Tovpkia €xet 56. H yopa pog kovéva.

2. Kobepodnke n Hoykoouo ERSopdda Mntpucod Oniacpod 1-7 Avyovotov and
mv W.A.B.A (World Alliance for Breastfeeding Action).

3. Zmv ovvdvimon tov Hvoupévov Ebvov yia 1o TlepiBdAiov ko v Avdmtoén
«Earth Summit” 860nkav odnyieg otic KvPepvioelc tov pHeEA®Y KpOT®OV Yo, TNV
dnuiovpyia evdg vy1ovg TEPIPAArovTog Yo Tov 21° aidve Kol ETCHUAVOY VO dOCoUV
Wwaitepn TPocoyn 610 POAO TOV YUVOIKMV Y10 TO 6KOTO ovtd. Ot 0dnyieg avapépovy
otL o mpémel va mopéyovv oe OAEG TIG Yuvaikeg TNV ovvatdtnta vo Bnidcouvv
OTOKAEIOTIKA TOVAdyotov 4 pnves. Ilpoypaupata o mpémer vo Bonbovv tov
TOPAYOYIKO KOl OVOTOPAYOYIKO POAO TMV YOVOIK®V HE 1OWHTEPT TPOGOY| OTNV
napoyn fong kot vymiov emimédov @povtidag Yysiog yw OAo To Toudld Kol TIC
YOVOIKEG Kot 6TV HEI®ON NG UNTPIKNG KO TOdIKNG VOO pOTNTOS Kot Ovnotpndtntag.
4. Y10 Aebvéc Zuvédplo Awtpoeng avtoi mov vaéypawyav, v Ilaykoouio
Awxknipoén Awatpoerg o Askéupplo tov 1992 mpoteivouv oto Gpbpo 19, péoa oe
oLt T deKaeTio v EAATTOO0HV OVGLOCTIKA TA KOWV®VIKA 1) 6101 dAA epmddia yio
tov Mntpwkd Oniacpd. Emiong vmootpiovv 6t 0 Mnrpwds Onroocpog
npolopavel kKot eAEyyEL AOUMOELS OPPACTIEG KOUOMG KOl OVETAPKELES ELOIKMOV
ATOPOITNTOV GUGTATIKMV TOL OPYOUVIGHOVD.

Eniong avagépovtar oty [lpoaywyn tov Mnrpikov Oniacpod (ntoviag and Tig
KvBepymoeig kar v Atebviy Kowomnra va mapéyovv péyiotm Pondeia otig yovaikeg
va Inkdocovv gite avtég epydlovtan enionuo 1 avenionuo 1 K4to amd motkileg GAleg
110N TEC.

» To 1993 avaxowvodnke and v W.A.B.A kot vrootpiytnke and v [1.0.Y. ko
UNICEF, n mpotopfovAia yio tov @ulikd ydpo epyoociog e Mntépac, Mother-
Friendly Work Place Initiative, mov éxgt 61630 va 8ideTon dSuvoTOTNTO GTNV UNTEPQL VO
OnAaler katd Vv SdpKelo TG ePYAciag TG He €0IKA OOAEIHHOTO KOl O 101K
ADPO.

» To 1994 oto Kdipo, oto Awebvég Xuvvédpo tov Hvouévov EOBvav yuo to
[TAnBvoud wor v  Avantoén, mpotabnke ot KvPepvnoeg, pe vopovg,
JEVKOADVGELS Kol GALN KATAAANAG PETPA, VO SIVETOL 1) TKOVOTNTO GTIG YUVOIKES VL
ouvovalovy TV gykvpooHvy, T0 OnAacud, ™V EPOVTIdn TV TSIV Kol TNV

gpyaoia. Eniong ot KvBepvioelg va mpodyovv appovikés cuvOnkeg ovapesa oty
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gpyacia Kol OTIg YOVIKEG VTELOLVOTNTES Kol Vo dNULOLPYNIGOVY EVKOALEG Yo TOV
unTpIKod OnAacud.

» To 1995 o1o 4° Iaykdouo Zvvédpio I'vvarkmv Beijing China Sep 95 opyavouévo
a6 to. Hvopéva 'EOvn toviotnke 0Tt 10 untpikd yodo givor Evo KPOUUEVO KEPAAOLO
mov TPEMEL Vo LIOAOYoTEL Gov pépog g damavng yw v Yyeiae tov 'EBvouc.
Avayvopiotnke n GUUPOVAN TV YOVOIKOV TOL ONAGLoVV Yo TV VYEla Kot otkovopio
oe Owoyevelako, EBviko kat [Taykodopo Kowmvikd Eninedo.

» To 1996 cto Ilaykoéopo Forum mov opyavodnke amdé v W.A.B.A omyv
Toidavdn, «Yyeio wor Awondpota tov Houdidv: TIpdén yio tov 21° cdvo,
toviotnke 0Tt 0 Mntpikdg Onracpog oev givar pHovo TEAEWD Kol ACQOANG SoTpoOn
OALG KO SIKAIOUO TOV YOVOIK®OV KOl TOV TOdIMV, givol avavtippntn 1 cupfoin tov
otV vyelo Kou owovopia, &ivor 0OTEIPELTOG OIKOAOYIKOG KOl  OUKOVOUIKOG
napdyovtag, etvor n Avvapun g [Nuvaikag mov edparmdvel cav onuaviikd mapdyovta
otV Yyeia ko Owovopia tov Kdopov.

H emoyn pog eivon emoyn emotpopng oto Mntpikd OnAacpd Kot To T0G0GTH TOV
ouveymg avédvovtal e 6A0 tov koopo. O EBvikog Tlpoypappatiopog Yyelog tov
H.IT.A. éxet o160 10 2000 10 TOGOGTO TV UNTEPWV TOL BNAGlovv va @Bdcel To
75%. Xmmv Evponn, 1o vynidtepa TOGOCGTA UNTPKov OnAdcuold  €yxovv ot
Yrovowvopiés yopeg, Eemepvouv 10 95%. O témog poag Bempeitor m ydpa pe T
HiKpoOTEPa mOc00TA Mntpikod Oniacpod amd Oleg Tig ywpes ™G Evpomaikng
"Evoong kot iomg T0v KOGV YEVIKA KOl TO VYNAOTEPO TOGOOTA €EAPTNONG OO TIG
yoroaktoPounyavies. Etvor opmg PBéParo 6t mapatnpeitoar otabepd av&avopevo
EVOLAPEPOV Y10 TO UNTPIKO ONAacrd Kupimg amd TOVG VEOLS YITPOVS, TOIOTPOVGS
OKOUN Kol HOLELTNPES, Hoileg OAAE TOAD mePIocOTEPO Omd TIG UNTEPES. Amd TV
mievpd g molreiog Eexivnoav kot cuveyiloviat ot TPoomdOEeles Yo THV TPOAY®YN
Tov MnTp1kod Gniacpov.

» To 1979-1981 n kaumdvia g A Tlavemomuokng Houdwrpikng KAwvikng tov
[Mavemotpiov AOMVoOV Tay SNUAVTIKO EVOVGLLA.

» And 10 1985 6to Maevtipio «Eleva Beviléhov» Aettovpyet €1d01kn Movada
dvcloroyikdv Neoyévwnrov — Ilpooaywyng Mntpikov Oniacpod — Tpdhrela
Mntpikod ['dAaxtog, n Aettovpyia tng omoiag ypovoroyeitan and 1o 1947. Aev givar
vepPolny va modpe mwg ywoo to Matevtipo  «Eleva Beviléhov», o Mntpukog

Oniaopdg etvar mopadoon. H povada, ektdg tov GAA®V dpacTnpOTATOV NG, WE
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EOIKA TPOYPALLOTO EKTOOEVEL EWOIKEVOUEVOVS TOdTOTPOVS, QortnTég MatevTik®v
Kot NooTAeuTIK®V ZY0ADV KOOGS Kot LEAAOVTES KOl VEOLG YOVEILG.

» To 1988 and to Ymovpyeio Yyelag kou [Ipovorag vioBembnke kot evappoviomke
o Atebvnc Kmowog Epmopiag Yrokatdotatov Mntpukod I'dAaktog.

» To 1993 cuveot)On n EBvikn Emitpon) Mntpikod Oniacov.

» To 1995 gotdAn eykvKAlog Tov Ymovpyeiov Yyelag wot IIpdvolag mpog dAa ta
Matevtpla kot Nocokopeio mTov €youv HOEVTIKA KOl VEOYVOAOYIKG TUNHOTO VoL
epapudlovrat, coppova pe v Atakipuén Innocenti, ta «Aéka Brjpata yio Exttoym
OnAacpud» mov Beomiotnkay and 1o I1.0.Y. koau UNICEF.

» To 1996 kabiepdbnke kol evaplovIoTNKE LE TIG GLVONKES TNG YOPOS LOG, O
eoptaocudg g Iaykoéopog ERdouddag Mntpikod Oniacpod and 1 — 7 Noguppiov
KGOe xpovo Yo evnuépmon Kot gvouchnromoinon TOGO TV LRAELOVVOV YL TNV
TPOOy®YN TOv 660 Kot TV Kowvwvia yevikd. ['a tov eoptacpd g efdouddoc, kdbe
xpoOvo, opiletan edwd Bépa. To eetvd Bépa stvor: «Mntpucdg Oniacspog — I'vaon
i Com»

» To 1997 kabiepodnkav cepvdpio 40 opdv yo 10 unTpikd OnAacud, 2 eopéc to
YPOVO Y10l TdIOTPOLG KOl PLaieg OV LNPETOLV GE OMNUOGLOL 1WOPVUATO Yo VO, Yivouv
TUPNVES EKTALIOEVONG GTOVG YMPOLS epyaciag tovs. Emiong kabiepmbnke etnoia
nuepida yuo 0 Mntpwd Oniacpd, pe Awbviy Zvppetox yuo OAOVSE TOVG
Enayyeipoatieg Yyeiag.

» To 1998, pe mv epdton tov Povievtny kvpiov IlamadéAn otnv BouvAn,
pOTONKAV Ta LEAN TNG Yo TNV dLVOTOTNTO ELAGONTOTOINGNG TNG KOWMVING aKOUN
KoL ot TNV TOUdIKn NAKio LE EVNUEPOGCT] GTIV CTOLXELMON EKTAIOELOT) KOl GUVEYELL
OTNV HECT OVAOTEPT KOl VATATY, OTMG KOl UE TO HLEGH HALIKNG EVIUEPMOONS Y10 TO
oLUVOAO NG Kowwviag. AkOUn pomOnKav yo v dvvatdtnta BEomong 0KNG
vopobBeoiag yio v epyaldpevn untépa mov OnAalet.

AcQaAdg OepeMMOELS TOPAYOVTES YIOL TV TPOAY®YN TOL UNTPLKOL OnAacuov. Oo
etvat euymg €pyo Kot onuavtikd vo Aappdvovtar 6Ao Kot 1o ToAAd vopoBeTikd pétpa
Y0 TV TPOOY®YN TOL UNTPIKOL ONAAGLOV, dAAE TO onUavTIKOTEPO Ba TaV TOL LETPQL
va tnpovvTat Kot ot vopoBeoieg va punv toapafralovrat.

[Tepitpavo mapdderypo o Aebvig Kmdikag Epmopiog Ymokoatdotatwv Mntpikov
I'dAaxtog mov cuveydg mopaPrdletor avemiono aAAd ATLYMG KoL ETICTLA.

Axéun n eykdxiog tov Ymovpyeiov Yyeiog kon [Ipovorwog yuoo v epappoyn «Aéka

Bnudtov yio Emtoyn Mntpikdé Onloopo» ota Matevtiplo g yopog Lo EGTAAN TO

125



1995, petd tpia ypoévia o apBpdc twv Matevnpiov mov ta gpappolovv givat
HLOVOYT(P10G.

Avogépw otL oy Kiva to Baby Friendly Hospitals ané 2000 péca oe 2 ypovio
gywav 4000 kot otv Tovpxkia amd 19 éywvav 56.

Tnv vBOVN Y1 ™MV Tpoaywyn tov MnTpikod OBnlaciov v £xovv Kupimg dAot dcot
acYoAOVVTOL pE TNV @povtido pntépag — moidov. Avtol, mpOTA, OAAL KOl OF
EMEKTOON 1 KOWVAOVIOL KO 1 TOAMTELD, TPEMEL VO YVOPIGOVV, VO, TIGTEYOLV, Y10 VO
umopécovv va fondncovy amoterecpatikd. Eival Avanpo to 1998 va vroompilovrot
amoyelg Kou vo dtdovrar odnyleg tov 1904. Ag ocuveWdNTOTMOWGOVLUE OV TNV
OVETAPKELQL.

H mpoaywyn tov Mntpikod Onloacpod dev eivar Bépa amhd kot e0koro, yperaletan
OWOTH EVIUEPMOOT], GLVEPYOGIN TOAADY POPEWMV, OVIOIOTEAELN, OVOPAOTIVY ETOPT Kot

KLPIOG avayvadplon TG GTovdodTNToG Tov.%
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Hepidnyn:

H vrepoyn tov untpikod ydAoktog £vovtt omolovdnmote dAlov givar katallouévn
amod To mavapyoio ypoévia péxpl kol T televtaieg dekoetieg. Kdébe ypovog mov
TEPVAEL TPOGPEPEL VEN EMGTNUOVIKA OTOVXElDL Yoo TNV TEAEOTNTO TOL UNTPIKOV
vOAoktog kot glvar PéPato 6Tt M dwdikacio ™G aVENCEMG TOV ETICTNUOVIKY
KATOYLPOUEVOV TAEOVEKTNUAT®V TOL Oa e£akoAovbel 6To dnveKEC.

[Tapodro mov dev VILAPYEL AVOPMOTOC TOV VO PNV TGTEVEL GTNV LAEPOYT TOL UNTPIKOV
OnAaopov, ot untépec mov ONAalovv T BpEéPn TOLG CTNV YMOPO HOGC vl akOUN
petoymoeio.

Yxomog ¢ epyaciag pog eivoar vo KoAdwoupe KAOe amopio Kot £PAOTNUHO NG
EXMnvidag untépag oyxetikd pe to untpwkd Oniocpd kot va T mopotpOVOLLE Vo
OnAdacovv, yiati o OnAacpdc ivatl avaeaipeto Sikaimpo Tov VEoyvou.

Apa Ba mpémer va toviotel 0T, Yo vo ovénbel TO TOGOGTO TOV YLVOIKAOV TOV
Onralovv, Ba mpémer OAot ov @opelg Tov Matgvtnpiov MoV acGYOAOVVIOL HE TNV
(QPOVTION TOV VEOYEVVITOL VO EKTTOLOEVOVTOL (DOTE VO, VAL 1KAVOL GTNV LTOGTNPIEN

KOl GTIV TPOAY®DYT TOL UNTPIKOD ONAQGLOV.
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Yovn0wspévor pvdot oyeTikd pe To Onraopo

Mv0og 1. Ot cvyvoi OnAacpoi odnyovv G6e OTOYN TOPAY®YN YOAUKTOG, OOVVOLO
AVTOVOKAQGTIKO TNG EKKPLOTG TOV YOANKTOG 1 «KATERACUO KOl TEAKA GE OVETITUYN
Onroaopo.

Mpaypatikétnte: H mopoayoyn yéroktoc PeAtidveTon étav emtponel o€ Eva VYEG
Hopo vo ONAdcel 660 cLyVa EKONAMGEL OLTO TNV avAYKn. To avVTAVAKANCGTIKO TNG
EKKPIONG TOV YAAOKTOC Agttovpyel ot10 péyloto Pabud O6tav vmdpyel po KoAn
TPOCPOPA YOAOKTOG, 1 OTOl0L TPOKVTTEL e PLGIKO TPdTO dtav InAdlovpe KT TN

BovAnon Tov pHwpov.

Mv0og 2: Mo untépa ypetdletar va Onidocel povo téooepic pe €61 popég TV nuépa
Yo va S1aTNPNOEL Lo KOAT Topoymyn YOAOKTOG.

Hpaypatikéotyra: Ov épguveg delyvouv mwg Otov (o puntépa OnAdost vopig kot
oLYVA, KaTd pHEcov 0po 9,9 popég v Nuépa TIC TPOTES ELOOUADES, O TAPAYMYT| TOL
YOAOKTOG NG €lval PeEYOADTEPY, TO HOPO NG Toipvel TMEPIGGOTEPO PApoc Kot
ovveyiler va OnAaler yio peyordtepo ypovikd otdotnua. evikd, m mopoymyn
YOAOKTOG £XEL POVEL TOG GLVOEETAL LLE TOVG GLYVOVS ONAAGLOVG Kot LELDVETOL OTaV Ol

OnAacpol givar Aydtepo cuyvol 1| TEPLOPLOUEVNC OIAPKELNG.

Mv0og 3: Ta pwpd maipvovv 660 yaro xpeldloviol 6To TPAOTO TEVTE PE OEKO AETTA
OnAacpov.

Mpaypatikétnte: Evd moAld peyolvtepa oe nAKio popd HITopovy vo TapovV 10
TEPLOCOTEPO AT’ TO YAAW OV YPEALOVTOL TA TPAOTO TEVTE PE OEKA AETTA, OLTO OEV
umopel va yevikevtel yio 0Aa o popd. Neoyévvnto popd mov poabaivovy va nidalovv
Kol Ogv  UmopovV TAvTo. Vo OnAdoovv amotehecpatikd, ovyva  yperdlovrol
TEPLOGATEPO YPOVO Yia va, Tpapovv. H ikavdtnta tov pmpov va mapet yara eEaptdrot
eMioNg KL 0O TO OVTAVOKAAGTIKO TNG EKKPLONS TOV YAAOKTOS TNG UNTEPAG. AV KO GE
TOAMEG UNtépec T0 YaAa «Kotefoiver» opéowmc, oe GAAec kabvotepel KAm®G.
Opiopéveg emiong pmopet vo eKkpivovy 1o YaAM o€ HKPES dOCELS APKETEG POPES KAUTA
T ddpKe Tov NGOV, ATO TO Vo LAVIEVOVUE, Elval KOADTEPO VO EMTPEYOLLLE
0T0 HOPO Vo ONAdoel EmG GTOV TAPOVGLACEL SEIYIATA KOPEGLOV, OTWS TO VO OLPTGEL

Ao Lovo Tov 10 6TNOOG Kot VoL YOAUPDGEL TO ¥EPLOL KOL TO UTPATGO TOL.
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Mvlog 4. Muw OnrAalovco untépa mPEMEL VO OPIVEL OPKETO YPOVIKO O1AGTNUO
avapecso otovg ONAacpovg Yo va £xel 1o 6TNBoG TG T0 XPOVOo va Eavayepioet.

Hpaypotikotyra: To kabe Cevydpt popod/untépag eivar povadiko. To copa pog
Onralovoag untépag mapdyet dtopkdg yoda. To otBog tng Asttovpyel ev pépet povo
oav doyelo amoBnkevong, pe mokidia yopnTkdOTToS. ['evikd, 660 mo «Ade0» eivan
10 0t00g, TOG0 T YpNyopa SOLAEVEL TO GOUA Yot VO TapdyeL Yo Yoo Vo TO
AVTIKATOOTNOEL Kol avtifeta 000 mo yepdrto eival, TOG0 TO TOAD Alyootelel 1
Topay®yn YOAoktog. Av mn pntépo otabepd mepyével éog 6tov 10 6THHOC NG
«ygpioe yia va OnAdoet, TOTE T0 GOUO TNG UWTOPEL VoL TAPEL TO UNVVLOL OTL TTOPAyEL

TOAD YAAQ KO VO LELMGEL TI) GUVOAIKT TOPOLYMDYY].

Muv0og 5: Ta pwpd ypetdlovior va OnAdoovy povo €5l €mg oxT®d POpPEG TV MUEP
péypt v NAkio Tov oytd efOopnadmv, mévte e €L opég TV NUEPA HEXPL VA Yivouv
POV PUNVOV Kot Oyl TEPIGGOTEPO OMO TEGGEPLS PE TEVTIE POPES TNV MUEPO GTNV
NAKia tov €61 pnvov.

Hpaypatikétyra: H cuyvomta tov Onlacpod evoc popol TotkiAdel avdioya e tnv
KOVOTNTA TOPAYMYNS Kol amofnKELONG YOAOKTOS TNG UNTEPOS TOV, KABMG Kol TIS
avdykeg oviamtuéng tov popod. Awoctiuoata poydoiog avamtuéng ki acBévelog
UTOPOLV TPOS®PIVA Vo 0AAGEOVY TG OnAaoTikég cuvnBeleg Tov pwpov. Ot Epeuvec
delyvouv 0Tt Ta popd mov InAalovy Katd BovAnon Bo katactardEovv oe éva potifo
OnAacpov mov tapralel otn O1KN Tovg povadik mepintwon. Eniong, to popd maipvet
neplocotepeg Bepuidec mpog 10 TéAOG TOL KéBe BnAacpod, omdte 10 va Palovpe
avBaipeta Oplo ot cvyvoTTa N TN SLAPKELD TOV ONAAGHOV pmopel vo, 0dnyGoLV

oTNV avemapkn ANy Bepuidmv.

Mv0og 6: To moco peydro givor 1o daoTnUa avApESH oTo YEOLOTA £E0PTATAL OO
NV TOGOTNTA YOAOKTOG TTOV KATAVOAMDVEL TO HOPO (TOGOTIKA) Kt O)L oV 0vTO TO YO a,
glvol UNTPIKo 1 TVTOTONUEVO (TO10TIKA).

Hpaypatikotyra: To popd mov OnAdlovv £xovv AydTEPO YPOVO YUGTPIKNG KEVMOONS
am’ auTtd mov TpEépovtal pe EEvo Yala — oyedov 1,5 wpec oe avtiBeon pe oyedov 4
dpeg — Ady® HIKpOTEPOL HEYENOLE TOV TPMTEIVIKOD HOpiov 6TO PUNTPIKd YoAa. Av Kt
N mocdTNTA YAAOKTOG OV TNPE TO HOPO elvar évag mapdyovtag kabopiopol Tng
CLYVOTNTOG TMOV YELUATOV, O TOMOC TOL YAAaKTOC eivar €&icov onUavVTIKOC.

AvOpomoAoYIKEC pHeAéTEG TV o€ YaAla ONLaoTikKdV emPBePaidvouy 6Tt Ta avOpodmiva
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Hopa elval TPOoypaUUATIGHEVE Vo ONAAlovy cuyva Kt ovTo akpPdg givol Tov Kdvovv

oo TNV apyn TG 16TOPLlag TOL AVOPAOTLVOL YEVOLC,.

Mv0og 7: TToté unv Eumvdte éva Lopd TOV KOYATL.

MpaypotikéTnte: Av Ko To TEPIGSOTEPO HOPE delyvouV TOTE EXOVV OVAYKT Vo
Qave, oplopéva VeoyEvvnNTo Uopd popet vo unv Euvoldv apkeTd cuyva amd uova
TOVG Ko vo ypetdletal vo to SUTVANE YL VO QAVE, TOLAGYIOTOV OYTMD (POPES TNV
nuépa. To va punv Euvd éva popd TaxTikd pmopel vo oQeileTon G QPAPUAKO TOV
YPNOLUOTOMONKAY GTOV TOKETO 1| GE PAPUAKO TOL TOIPVEL 1| UNTEPX, OE 1IKTEPO, CE
KOO0 OOK, G€ TIMIAEG M OF «IOPOITNON» TOL UMOPOV HETH OMO EMAVEIAUUEVN
KaBvoTéEPNON TG UNTEPAG VO avTOTOKPLOEl oTol UnvOpoTa ToL NG divel 6Tl BEAeL va
OnAdoel. EmmAéov, ot untépeg mov emBupodv vo eKUETAAAEVTOOV TO TAEOVEKTILLO
mMG  OQUOIKNG un-yovipomntog e&outiag TG  aunvoppoag Adyo  Onioacpov,
OVOKOADTTOVY TG M EXLCTPOPT TNS EUUNVNG POONG KABLGTEPEL TEPLGGOTEPO OTAV TO

nwpd cvveyiletr va ONAalet Kot T voyta.

Mnv0oc 8: O petaporiopodg evog veoyévvntov givorl amodlopyavmueévog kot ypetaletan
™V EQAPLOYN EVOS TPOYPALLATOS 1 LG pouTivag mov Ba fondncet tnv emPBoin g
otafepdTNTOG.

Hpaypotikétnte: Ta popd eivor and T YEVVNOT TOVS TPOYPUUUATIGUEVO KOTE £val
HOVadIKO TPOTO GTO Vo @Ave, vo. KOUNOoLV Kol Vo TEPVOLV KATOL OL0GTHUATO
Eumvia. Avto dgv amoTEAEL O ATTOSIOPYOVOUEVT] GUUTEPLPOPA, OAANL OVTOVOKAN TIC
povodikég  avaykeg tov  veoyévvntov. Oco mepvder o kopdg, TA  poOpd
npocapuolovrol otadiokd oto puOud g {oNg Tov VEoL Tovg TEPPAAAOVTOG, YMPIC

va ypetdlovtal TpoTPOmN N EKTOIOEVOT).

Mv0og 9: O1 Inralovoeg UNTéPec MPEMEL TAVTA VO TPOCPHEPOLY KoL ToL OV0 6TNON o€
Ka0e OnAacud.

Mpaypotikétnte: Eivor o onuaviikd vo apnoovUE T0 LopO VO, TEAELDMCEL TO £vol
otBoc TpdOTA, KO KL oV aVTO onpaivel 6Tt dev BEAeL va Tdpet To de0TEPO GTOV 1d10
Onraopod. To telkd ydho Pyaiver otadiokd, kabdg to othbog adstdlel. Emopévag,
opopéva pHopa, av aAla&ovv otbog vopic otn ddpkelo Tov OnAacuol, pmopet va
YOPTACOLV AO TO YAUNAOTEPO GE Bepideg apykd Yoo amd to dvo oo, avti vo

TAPOLV TN PLGIOAOYIKN 1COPPOTIN OO APYIKO KOl TEMKO YAAM, KATL TOV EYEL OOV
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OOTEAEGLOL T U KAVOTOINGT TOV Hmpol, kabdg kot v apyn avénon tov Bapovg
tov. Katd tic mpdteg efoonddes, moALEG UNTEPES TPOGPEPOLVY Kat T OVO oTNON GE

Ka0e OnAacud yio vo fondncovy Ty £YKOTAGTAGT] TOV YAAOKTOC.

Mv0oc 10: Av éva popd dev maipvel apketd Pépog avtd pmopel va opeiletor ot
YOLNAR TO10TNTA TOV YAAKTOG TG UNTEPAS TOV.

Hpaypatikétyra: Meléteg €xovv Oeifel TG aKOUO Kol VTOCITILOUEVES UNTEPES
UTOPOVV VO TOPEYOVV OITOAVTO IKOVOTTOMTIKO YOAQ GE TOLOTNTA KOl TOGOTNTO Y10l VO
Opéyouv 10 pHEPO TovG. Ol TEPIGGOTEPEG TTEPWTMOOELS YOUUNANG avénong Pdpovug,
oyetiCovron gite e avemapkn ANy YOAOKTOG, gite pe Kamolo dAlo mpdPAnua vysiog

TOV UOPOD.

Mvlog 11: H otoyn mapaymyn yaAaktog o@eiletor ocvvibmg ot1o dyyog, otnv
KOVPAOT KOUT GTNV GVETAPKT KOTAVAAMGT Gayntod Kot VYPOV.

Hpaypatikétyra: Ot mo cvvnOwopuéveg artieg TPOPANUATOV OTNY TOPAYOYH TOV
yoAaKTog ivat ot apatoi Onhacpoi koM n Kok torobétmon tov pwpod 6to 6Thoc.
Kot ta 3o ocvvnBog ogeilovtor e oavemapkeic mAnpogopieg mov odivoviar oTig
Onralovoeg untépes. [poPAnparta otov tpdmo mov ONAalel To poPd PTOPOLV £mMioNg
va EMNPEGGOVY OPVNTIKA TNV TTopay®yT| YAaktog. To dyyog kot 1 kobpaon 1 1 KoK
JTPOYT, GTAVIK ATOTEAOVV OULTiO AVETTOPKOVS TOPAYMYNG YAANKTOS, EXELON TO GO
gxel MOAD eEeMyUEVOUG UNYOVIGHOVG EMPIMONG Yol VO TPOGTATEYEL TO UOPO OE

TePLOO0VG OOV M TPOUNBELDL TPOPNG Efvarl YOUNA).

Mv0og 12: Mo untépa mpémet vo Tivel yado yio vo ¢Tidéet yda.

Mpaypotikétnte: Mo vylewv) O0TPOPN HE AQYOVIKA, (PPOVTO, ONUNTPLOKA KOl
npwteiveg glvar 0Tt ypetdleTon o untépa yo va wépel ta amopaitnTa Opemtikd
oLOTATIKA TTOL Ypetdletat yio va mapdyst yaho. To acféotio pmopel va Ppebel og a
TOWAM YN YOAOKTOKOUIKAOV TPOIOVI®MV, OTMG CKOVPA TPAGIVOL Adavikd, Enpovg
KOPTOVG, omdOpovs Kot yépla pe kokora. Kavéva dido Oniactcod dev mivel yaia yio

va @TIaEEL YOAQL.

Muv0og 13: O pn datpopikdg INAacodg dev €xel EmMGTNUOVIKY Bdo.
Hpaypatikéotyra: Eunepec untépec mveo oto Onlaocpd avakoAdTTovy mog ot

Onrlooticég ovvnbeleg Kot ovaykes TtV popodv owgépovv. Eved ot Oniaoctikéc
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aVAYKEG OPICUEVOV LOPOV KOAVTTOVTOL KUPLo KaTd TN O1dpKelo Tov Oniocov, dAia
Hopd yperdlovion Topomdve mpo 6To 6TNOOC ApEcmS LETA TO ONAdoUO, aKOUo KL oV
dev mewave mpaypoatikd. Ta popd eniong Onialovv yati voidOovv povaéid, oo M

ndvo.

Mv0og 14: H untépa dev mpémel vo, YIVETOL «TUTiAd» Y10l TO HmpPo.

Hpaypotikétyra: H avaxodeion kot 1 kdAvyn tov ONAOCTIKOV ovoyKOvV TO
LOPOV 6T0 6TNOOC LVITAPYEL 6TOV aPYIKd oYXedacHd TG eOong. Ot mutikeg elvan otV
TPAYLOTIKOTNTO £VO VTOKATAGTATO TNG UNTEPAG, OTOV €KElvn Oev eivan dtabéoun.
Ao mAeoveKTHOTA TOV Vo KaOnovyalovpe éva popd 610 otnbog eival 1 kaAvtepn
avamTuEn TOL GTOUOTOS KOl TV HVAV TOV TPOGMTOV TOV UOPOV, 1 TOPOTETAUUET
apnvoppotla Aoyw OnAacuov, 1 amo@uyn TG cVYYLoNS AV Kot 1 d€yepon oG
EMOPKOVS TOpay®mYNS YéAaktog mov eEac@aAilel VYNAOTEPO TOGOGTA EMTLYIOG GTO

OnAacuo.

Mv0og 15: H ohyyvon Onhov dev vepiotatal cov TpoPAnua.

Mpaypatikétnre: O OnAaocudg kot to yedpoto Omd TO UTOVKOAL OTOLTOVV
SPOPETIKEG TEYVIKEG GTOMOTIKNG Kiviong. Emiong, ot mlactikég OnAég mapéyovv éva
€100¢ «wmep-epedicpartoc», To onoio pmopet va amotumbel oto popd, avti Yo To To
poAakd otbog. Xav amotéleoua, opiopéva popd 6tav evaAldccovv oTnhog Kot
UTOVKAAL TaBaivovv GUOYYLoN GTOV TPOTO 7OV TIMAOVV Kl €QOPUOlOLV N

OOTEAECUATIKEG ONALOoTIKES TEYVIKES TV GTO GTNOOC.

Mnuv0og 16: Ot cuyvoi Onhacpol pmopel va 0dNyRcovVY Gg EMAGYELD KATAOALYT).

Mpaypatikétnre: H emAdyeio katdabinyn miotevetonr 0Tt opeiletal o aotdbdein
OPLOVMV UETA TOV TOKETO KO UITOPEL VoL EMOEVMOEL [Le TNV KOVpaoT Kot TNV EAAELYT
KOW®VIKNG VTooTNpEng. Zuvnmg Opm¢ Tapovctdletal 6€ Yuvaikeg mov £Youv

1GTOPIKO TPOPANUATOV KOl TTPLV TV EYKLHOGHVY] TOVG.

Mv0og 17: O Onhaocuodg o6mote to {ntMoet 1o pmpd dev Ponbdel T untépa va oebel
TEPLGGOTEPO LE TO LMOPO TNG.

Hpaypatikétyra: H copmeprpopd tng untépog e avTamoOKpion Kot evaicinoio mpog
TIG AvAyKEG TOL LPoD TS Tov dnpovpyel o nAacpog Katd {fnon, v eépvel o

GLYYPOVIGLO LE TO PO, KATL TOV 00NYEel o€ £va dOuVaTATEPO dEGUO HETAED TOVC.
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Mv0oc 18: Or untépeg mov KpaTovLV TOAD To LMPA TOVG AYKAALd, To KaKopodaivouv.
Mpaypatikétnte: To popd mov givar cuyvd oty aykaild KAoive Ayotepeg dpeg

™V NUEPA KL EKONADVOLV PEYOADTEPT) GLYoLPLd KOOMG wPLUdlouv.

Mv0oc 19: Eivar onpavtikd Kot dAra péAn g okoyévelog va toilovv to Lmpo, yio
va degBovv poli tov.

Hpoaypatikétnra: To tdicpa dev eivar o pdvog Tpdmog e ToV 0moio o AAAL PEAN
™G OKOYEVELNG Umopohv va, 0eBovv pe 1o pwpd. To kpdnua, N ayKoid, T0 UTAVIO
Kot to oy vior poli tov givar Gha oMUOVTIKG Yo TO LEYOA®UE TOV, TNV ovVATTLEN TOV

KOl TO Q€GO TOV LOPOV LLE TOVG AAAOVC.

Mv0og 20: O Oniacpog mov kabodnyeitar amd 10 popd (Indacuog kar {mon) Exet
OPVNTIKEG EMTTMCELS OTIC GYECELS TV GLLDYWV.

Mpoypotikotyra:  Otv Opyot yovelic oLVEWNTOTOWOVV OTL Ol avAyKeg €VOG
VEOYEVVITOU glval HEV TTOAD €vToveg, 0AAG M €VTOOT| TOLG QTN EANTTAOVETAL UE TOV
YPOVO. XNV TPOYUATIKOTNTA, 1] OLOSIKY €PYACio TNG PPOVTIONG VOGS VEOYEVVITOV
umopel vo @épel mo Kovtd €va (evuydpt, KoOdg avtd avamticoel omd KOwov TIG

YOVIKEG TOV IKOVOTNTEC.

Muv0og 21: Mepkd popd givarl aAlepytkd 6To YOAN TNG UNTEPOS TOVG.

Mpaypotikétnte: To unTpkd yaAa elval n o QUOIKY KOl QUGLOAOYIKY] OVGI0 TOV
UTOpEl va TAPEL TO LPO. AV £va Lopd EKONAMOEL EvocONGieg TOV GLVOEOVTOL LIE TO
Onraopo, 10te cuvnbwg ETaiel Kamown EEvN TPOTEIVN OV £YEL EICYWPNGEL GTO YOAN
™G UNTEPOG Kat O)L TO 1610 TO YaAd. AVTO avTIUETOMILETAL EDKOA LLE TO VO LPALPECEL
Yo Alyo Kopo m unTépa amd TN O1Tpoen TS TV TPOPN Tov vOVLVETAL YU QVTAV TV

evacOnoio.

Mv0og 22: O cvyvoi Onhacpol mTpokarobv mayvoapkio apyodtepa ot {on evdg
0100,

Hpaypatikotyra: O épgvveg delyvouv Ot ta ONralovia pHmpd mov eA&yyovv pova
TOVG TIG SOTPOPIKES TOVG GLVNOELEG TTapVOVY aKPIBADC TV TOCHTNTO TOL YAAOKTOC
nmov ypelalovtal. Avtifeto 1 Sltpoen HE TLTOTMOMUEVO YAAO KOL 1 E10QYMYN

OTEPEMV TPOPAOV omd vopis Kot Oyt o Onhacpog katd {ftnom, sivor ekeivor ot
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napdyovteg mov £xovv cuvdebel Le Tov kivouvo g mayvoapkiog apyodtepa otn Lon

evOGg TOd100.

Muv0og 23: H Eamlmt) otdon Oniacpov tpokalel oTitida.
Mpaypotikétnte: Eneidn to puntpikd yaio eivor  (oviave ovTio®UOTO Kol
avOGOoQUIPIVES, Eval PO €xel YeViIKA Alydtepeg mBovotnteg va mabsr oTitoa,

doyeta pe ) otdon ONAlocpol Tov YPNGILOTOLEITL.

Mv0Boc 24: O Onraopodg evog pnopobd petd tovg 12 pnveg éxet pkpn a&io yoti m
TOWOTNTA TOV UNTPIKOV YAAOKTOG apyilel va mEPTeL LeTd TOVS £E1 PUVEC.

Hpaypotikétyra: H oOotaon tov avBpomvov ydAaxtog oAraler vy va
avTOTOKPOEl OTIC SLPOPETIKES AVAYKEG TTOL £XEL TO HLMPO KAODG peyalmdvel. AkOUN
KL O0TaV 10 popd eivor Kavd va Taipvel oteped Tpoen, To UNTPIKO YOAM eivor 1
TPOTOPYIKN TNYN OPETTIKOV GLGTUTIK®VY Y10, TOV TPAOTO ¥POvo ¢ Cmng Tov. Koatd to
devTEPO YPOVO TO UNTPIKO YOAO YIVETOL CUUTANPOUOTIKO TOV GTEPEDV TPOPMDV.
Emiong, to avocomointikd chomuo evog maudiov ypetdletor amd dvo uéxpt €61 xpovia
YL voL opldoet TANpos. To untpikd yaha covveyilel vo cuumAnpovetl kot vo fondaet

TO GLVOGOTOUTIKO GUGTNA Y10, OGO KOPO TPOGPEPETAL.
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