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IIpoioyog

H voonievtikn €xet OAN v apyf TG TNV TOPUTPNCT OTWS PLGIKA
kol M wrpwkn. H wrpwn egglicoetal cuvéyelo Ko €tot emnpedlel to
mePLEYOUEVO NG voonievtikne. H voonievtikn gpoviida tov acblevov
glvar épyo peydaing evbBovng. Kdabe voonievtinc mpémer va  givon
EQOOLOGUEVOG e TTOAAEG YVAGELS Kol EUTEPIO MOTE VO UTOPEGEL VO
TopEXEL TN TNV Epovtida otovg acBeveic. H Bepamevtikn mapépuPaon
Baciletar omnv Kotavonon OA®V TOV VE®V BE@pNTIKOV YVAOGE®V TOV
TPOKVTTOVV HEGH amd TNV £peuva YOpPIc OUMS VO TAPAAEITOVTOL KOt Ol
TOAOTEPES YVOGELS TOL £E0KOAOVOOVY Va. Elval TOPUOEKTEC.

H epyocioc oavt] ypdotmke petd omd v HEAETN] OPIGUEVOV
GUYYPOUUATOV KOl GOV GKOTO £XEL VO, TAPOVCIAGEL OPIGUEVO GTOLXELD YiaL
TIG AOWUADEEIC TOL OVPOTOINTIKOV GULOTHUOTOS OAAL KLUPI®G Vo oG
gvacOntomomaoetl OAovG pog tdvem 6to BEpa avTo.

Me tov 6po ovporoipnmEn evvoolie TV €106000 Kol TOAAOTAOGIOGUO
HkpoPiov og éva onueio Tov OLPOTOMTIKOD GLGTHLATOG.

Ot LOWMEEIS TOV OVPOTTOMTIKOV GLGTNUOTOG OTOTEAOVV £vol amd To,
oNUaVTIKOTEPO KEPAAao TG ovporoyiag. To evdwupépov 660 apopd ™
HEAETN TV  OVPOAOUMEEMY  £yKEITOl ©TO OTL Umopel va  Eyovv
60PapdTEPEG EMMTMGELS GTN VEPPIKT] AEITOLPYIQ AV OV dYVAOGTOVV KOt
avTIHETOTIoTOOV  €ykalpa. Ilpodtov, mn  peydAn oovyxvémta TV
OVPOAOUMEE®Y gfvan évag mapdyovtog mov cuviedel oe avtd. Kdabe
xpovo, mepimov 150 ekatoppvpla dtopa (Gvrpeg Kot yvvaikeg kaOe

nukiag) maykoopiog — mapovotdlovv  ovporoipwén.  Emiong 1



OVPOAOIHMEN TTapaTNPEITOL QVENUEVT KOL GE HEYAAO TOGOGTO GTO OO
Kot 6Tovg NAKIopévous. Kot dgbtepov, o1 ovporotumEelg evogyetal va,
TOPOVGLAGOVY UOVO YEVIKEC EKONAMDGELS OV €EOTIOG TNG PUONG TOLG
00NYoLV TOV GPP®OTO GTO YEVIKO YOITPO KoL OYL 6TOV 0VPOAGYo. O
YTPOS KaOMG Kol 1] VOGNAEDTPLOL TPETEL VAL ATOKTOVV TIG YVMDOELG EKEIVES
mov Oa  emupéyovv vo avipetonicbsl cwotd kdle mepimtwon
OVPOAOTUDEEDG.

Ymv epyacio pog vt aoXOANONKAUE LE TNV TOPOLGINCT TOV 7O
TOOVAOV 0VPOAOIUDOEEMY TOV OVPOTOUTIKOV GLUGTUATOC KOOMDC KOl LE
TN VOGNAELTIKY] @povTida mov amottohv ol appwctol avtoi. H epyacia
elvanl yopiopévn e kepdiona kot vrokepdiaia. H Bipioypagio n onoia
YPNOWOTOMGOUE TPOosTadNcapE v gival 0G0 T0 duvatd 7o TPOGPATH
KOl KATA TN ovyypaen KoatafAndnke mpoomdBeio dote M mopovcioon
TOV 6TolElV va glval cagng kot 660 10 dvvatd GOVTOUN YWPIG OUMG
avtd va givor €1 BApog TG EMGTNUOVIKOTNTOS TOVG,.

Apywd, Eexvape pe opiopévo Poacikd otolyeia avaTopiog kot
(PLGLOAOYIOG TOL OVPOTOINTIKOD GLGTNUOTOG, EMELTO. GLVEYXILOVUE LE TNV
avantuén tov Béuartog (opiopde, ovyvotnta, Taboyévela KAT) Kot TEAOG
divovpe 1dwitepn onuacia 6TNV TPOANYN TOV OVPOAOUDEEMY KOl TN
VOGNAELTIKY] (PPOVTION TOV OpPOCGT®V UE AOTHMEN TOL OVPOTOUTIKOV 1)
omoion  emekteiveton  mEPO  amd  TOL  CLUATOUATO TNG  7TAONONC
aviipetonilovtog, Tov appwcto avlpomo ®¢ Plo-yuyo-mveLHOTIKO-
Kowavikn ovtotta. Eunlovticope to keipevo pog daitepa 6To mpdTo
Kol 670 £POOUO KEPAAOLO, OGO UTOPECOLE, LE EIKOVEC Y10l TNV KOAVTEPT
KaTavonomn Tov Bépartog, ylati metevovpe OTL pio KaAn gwovo a&ilel 060
TOALEG GEAIDEC KEWWEVOV.

O oxomdg ™G ovyypaeng avtng g eivan avalnnomn TANPoPopIdV

OYETIKO HE TG AOWMEELG TOL  OVPOTOINTIKOV GUOTHUOTOS OO



Bproypapikéc mnyég mov tar teEAgvTOiN YPOVIOL OTOTEAODV Eva UEYOAO

kivdvvo kot epepavifovror og OAEG TIG NAIKIES.



Ewayoyn

O1 Aoum&erg tov ovpoPOp®V 00®V givar pio TaBoAoyiKn KoTdoTaom
OV AMOGYOAEL TOV KMVIKO 10Tpd KOl TOVG VOGAEVTEG GTNV KaOnUepIv)
doxnon tov Kadnkoviov tovg. To pkpoflakd edope mov evBdveton Yo
TNV TAELOVOTITA TOV OVPOAOIUOEEMV EIval TOKIAO, LE KUPLO EKTPOCOTO
10 KoAOPaKTNpidlo, TOGO Y10 TOVE EVOOVOGOKOUEINKOVS OGO KOl Y10l TOVG
eEWVOGOKOUEINKOVE 0oBeVEIC.

Ot ovporoud&elg €dv dev S10yVOGTOOV KOl OEV AVIUETMTIGTOVV
gykopa  pmopel va €qovv  cofapiTeEPEC EMMTMGELS OTN  VEPPIKN
Aertovpyia, B€tovtac o€ kKivouvo akopa Kot T (o1 Tov TAoYOoVIa.

[Ma v avipetonion g Aoiuwéng kot TpOANYN TOV ETUTAOKOV,
TPOTOPYIKN onpacio £xel o akping kabopiopdg Tov onueiov tov omoiov
evtomiCeton n Aolumén. 'Exet domiotwOel and Epevveg 6TL dtav 1 Aoipwén
neplopileTal 6To KATMOTEPO OVPOTOMNTIKO (KOHGTN, ovpNOpa) dev VILAPYEL
kivouvog va. avamtuybet BAAPN oto veppd. AvtiBeta 6tav m Aoipwén
evromiletal 610 veppkd mapyyvuo (Tveloveppitida) o Kivovuvoc va,
npokAnOel PAGPNn oto veppd eivar mOAD peydAog iaitepa kotd TNV
oo nAkia.

Ot LMOWMEELG TOL OVPOTOMTIKOV TOV OLPOTOUTIKOD EIVOL O GLYVEC
OTIC YUVaiKeg amd OTL 6TOLG AvTpeg Otav PBEPata 1 cvykplon yiveton ce
dropa idwog MAxiog. To cvpntoOpATo TOLG AAAOTE €lvol €HEOV Kot
dAhote Oyt ko £T61 1 S1dtyvwon mailel omovdaio pOAO GTNV OVTIUETOTION
TOV OVPOAOTUDOEEWV.

LOUTEPOUGLOTIKA, Ol AOUMEELS TOV OVPOTOUTIKOV OTTOVTMVTIOL EVPEMG
OGTO VOGOKOWEIO KOU OTNV KOWOTNTo, ©€ YNpokoupeio Kot dpopato
YPOViov macyovtewv. Emiong stvor m mo ovyvny owtia emiokeync ko
GLVTAYOYPAPNONG AVIIPLOTIKOV GE OIKOYEVEINKO Y1ATPO Kol GLYVI oTio

VOGN POTNTOG GTO VOGAELTIKA 1OPVLOTOL.
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KE®AAAIO 1°

2 TOLYELD. AVOTORLOS TOV OVPOTOLNTIKOV GUGTHHOTOG

Ewsayoyn

Me ta Opyava TOV OLPOTONTIKOD GLGTNHOTOG YIVETAL 1] AMEKKPLOT] KOl
N omwooAn amd tov opyoavicud TV axpoteVv Kol emPAaBav Tpoidvimv
™G avtaArayng g VANG (obpa).To chomua avtd Exel dvo poipeg, TV
EKKPLTIKT], TOV OMOTEAEITAL OTO TOVG GVO VEPPOVS KO LE TNV OToiol T
ovpa pEpovian € amd tov opyavicuo. Ta Opyava mov amoTEAOVV TNV
OTOYETEVTIKN UOIPA TOL GLGTAWATOC gival: 6§l Kol aploTepd o) ot
VeQPIKOl KAAVKES, B) N vePpikn THELOC, Y) 0 OVPNTHPOGS , 0) 1 OVPOSOYOC
KO0, €) 1N ovpnbpa mov apyilelt amd TOV TLOUEVA TNG OVLPOdHYOL
KVUGTNG.

[Ipotapykn Aeltovpyiocc TOL GLGTNUOTOG €ivorl M dwTPNOTM NG
OHOLOGTACTG TOL OpYOaVIGHOV, puBuilel tnv cbotaon kot Tov OYKo TOL
aipotog amoPAALOVTOC 1 KOTOKPOTMOVTING EKAEKTIKA VEPO KOl OLAPOPECS

(o1
0VGiEG.

1.1 Negpoi
®fon

Ot veppoi givar 8o ko ekteivovon amd 12° 0mpaxikd cmdvovio péypt
10 3 06QLiIKO. Bpickovtal otov omichio meprtovaikd yhpo kol pooTo,
de&1d Kt aplotepd amd TV 0GPLIKN poipa TG 6movovAMknG othing. O
0e&10g veppods, AOYym NG mEcEmG TOL Mmoo, Ppiloketal kotd HIGO
6TOVOLAO O KAT® 00 TOV OPIGTEPO.

H 0éon tov veppav emnpedletor apketd and v GTAGN TOL ATOUOV
KOl 0O TIG OVOTTVELGTIKEG KIvi|oelg Tov. 'ETot, katd v opba otdon ot

veppol Bpiockovtal mo yoaunAd Katd 2.5 k. 23

12



Awrtdogic — Bapog
To unKog Tov veppov givon tepimov 12 ex., to mhdtog 5-6 ek., 10
néryog Tov 3ek. To Bapog Tov avépyetatl otov dvdpa oe 150- 175 yp. ko

ot yovaika avépyetar o 120- 150 yp.?

Mop@oroyia
O veppdg éxel oMU @acoAloD, epeaviCel 000 empaveleg , TpocHi
Ko omticBia, 600 yeiln, 10 £6m Kot To EEM, Kot VO TOAOVC, TOV VM Kol

Ié 4 Jé 14 r 4
1oV KAt (Kohovvtot kot dkpa tov veppov) (Ewova 1.1.).

P MOADG, T arpa

EEw yuitod
|
‘Ew ynite; | !
|
Hmmsich
ENTUTI
b}

| |'I MEp ko
| ) ROWTOS Ty
WEGIAT
moukia

NEBp )
apmgia i

Mepper)
phifia

Mt
Mpoatia ETpAvEL

EMGAVEN

DT s
KT meos 1
arpo

Eucova 1.1. AeE10¢ kat aplotepdc veppos”

Ieprpiqpoto ko oTNPiypate Tou vEQPOL
Ta mepipAiuata tov veppod ek Tov £€m mpog ta é6m eivar: 1) to
TEPLTOVOILO, 2) 1| VEPPIKN Tepttovia, 3) 1 MmdoNg kdya kot 4) o vmdong

yrrdvag. Oho xpnotevovy Yo T oTpen Tov veppod.*
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Koataokevn Tov ve@pov

O veppoOg amoteleiton amd dVO HOIPES, oL TEPLPEPIKT], T PAOLDOT Ko
po. Kevipikn, ™ poedoon. Ilepipdiloviar amd wadn yrtdve Tov
KOAOTTTEL TANPOG TO VEPPO.

Ot veppdveg AmOTEAODV TIG LOPPOAEITOVPYIKEG LOVADES TOL VEQPPOL
kot givon mepimov 1.000.000 avé veppd. Kabe évag amoteieitor and 10
HOATTLYYlovO coudtio ( VEQPIKO GOUATIO) KOl TO OVPOPOPO COANVAPLO.
To poAmyyavd copdtio Bpioketal ot AOUDON poipa ko £xel 2 TOAOLGS:
TOV OyYEWKO KOl TOV OLPlKO TOAO TOv cuveyilel e TO OVPOPOPO
COANVAP1O.

To ovpopopo ocwAnvaplo omotedel amoteleitar and TO  €YYVG

ECTEIPOLLEVO KOL TO 0dPOIOTIKO GOATVEPLO.>

AdTOGT TOVL VEQPOV

Kabe évac amd tovg veppovg apdedetor amd tn cOOTOYN VEPPIKN
aptnpia wov givor kKAASOG NG kothlakmg aoptns. H veppun aptnpio oTic
TOAEG TOL VEEPOV Olaipeitor oe VO KAAOOLG, TOV TPOGHI0 KAl TOV
omicBo. O «kaBévag vmodopeitoar oTovg akOAoVOOVE KOTd CEPA
KAAdovG: TIc pecoAdPieg aptmpieg kot tig to&oedelc aptmpies. (Ewkdva
1.2).

Ot pAéPec TOL veEEPOV SloKpivovIol 6€ PAOLMOEIS KOl HVEAMOELS. (
Ewova 1.2).

Ta Aeppayyeio Tov veppov ekBAALOVY GTO ALOPTIKA AEUPOYAYYALQ.

O veppOg vevpmveTol amd TO VEQPIKO TAEYLLO, TO OTOI0 TPOEPYETOL OTTO
T0  KOWwkd mAEypo  wov  oynuotiletor  omd  KAAOOLS  TOV

4 7 3
TTVELLLOVOYAOTPIKOV KOl TOVL GUHTE(XGT]’HKOD.

14



Meoohofiifio ehsfa
Meoohofita apmpia
Totpeibic pAéBa
ToLpedic apmyn
Megohdpia pARa
Megohdpia aptmpia

Aopuria apmpia

Tumuomkr] apmpia (Khadog)

MNeppikr) omiin

Bk mg
nupapidog

DAOIOS

Negpua) apmpia
Mepmkr] pAERD
Negpua miehag
Meifwy xahuxoc
Oupnmpag

EAdomwy

Kahukog
MuEkwEng
(vegpiii)
nupapida

Neppukn
Kawa

Ewova 1.2 Ayyeioon tov veppo).

1.2 AmtoyeTevTIKO GUGTINO: KAAVKES, TVELOG, OVPNTIPOS

H omoyétevon tov odpwv amd to veppd yivetor amd KAAvKeES, TNV
moeA0 Kot tov ovpnmnpo. To kodvkikd cvoTNUo TEPIAAUPAVEL TOLG
gMdoooveg kKaAvkeg (8-12). Avrtol, kabmng evidvovtal, oynuoatifovv Tovg
ueilovec kdAvkeg (2-3) mov exPdAlovv omv mdero. To Tolywuo TV
KOAOK®V, TG MLEAOL Kol TOL ovpntipo amoteleitol and petafatiko
emONA0, Aeleg pUTKEG Tveg Ko EEMTEPTKA amd vdON GLVOETIKO 16TO.

H veppum mdehog Exel oynua yodvne kol pumopel va Ppioketon péoo
o010 veppod (evdoveppikn) N €€® amd avtd (emveppikn). Tomoypoikd,
Bpioketal oto €€m yeihog Tov Yoitn KO MG amd TN VEQPIKH apTnpic
kot pAéBa.’

O ovpntipag eivor £vag tVOUV®ONG, EAICTIKOC COANVOG Kol EKQVETOL
amd TNV KOPLET TNG TLEAOL LE TNV TuEAOOLVPNTNPIKT] GLUPOAT. H mopeia
TOV €ivol EAMKOEWNG Kol TO PUNAKOG TOL OTOVG €VNAIKEG elval 25-28cm
aviioyo pe TN ocopatikny owmiacrn. O ovpnipoc mepiBdiietonr amd
YOAOPO GUVOETIKO 16TO GE OAO TO UNKOG TOV, EVA TOPOLGLALEL TEGGEPQ

(ULGIOAOYIKG  OTEVOUATH. OTNV  TLEAOOVPNTNPIKY] GLUPOAY|, O

15



dloTapmon He T Aayovia ayyeio, oTn SlIGTOPMOGT UE TO. UnTplaic
ayyeio(oTiC YOVOIKES) Kol GTNV OVPNTNPOKLOTIKT GUUBOAN.

O ovpnpag ywpiletal oe 3 HOIPEC: TNV KOWAOKN, 1) TUEAIKT LLOIPOL Ko
TNV KLGTIKY poipa.

To toiympa Tov ovpnpa, aroteleital and 3 yrTdVES, 01 0moiot, amd To
£E® POg Ta £6W, Elval:
V 0 VOOMG (LITOVAG,
V' 0 PLIKOG YLTMOVOG KOt

v o Prevvoyévoc.?

Ayyeio veQPUKNS TVELOV, KOUADK®V KOl 00PNTI POV

Ot kdAvKeg, M VEQPPIKN TVEAOC KOl 1] AVAOTEPT UHOipa TOL ovpnINPA
ayYELOUVTOL OO KAAOOLG TNG VEQPPIKNG aptnpiag. O HEGOS ovpnTpog
TpoQodoteiTal and ™V €om omeppatikny ( wobnkikn) aptnpio Kot o
KOTOTEPOG OO KAAOOLG TNG KOWNG Kot €60 Aayoviov aptnpiog, kabmg

4 4 2
KOl 070 TIC KLUOTIKEC.

1.3 Ovpooddyog kvoTn
I'evika

Eivor xatd éva mopoAinAopd poe amobnkn tov ovpwv 1 omoio
mowiAdel o péyebog, oynua, BEom Kol oYEGES AVAAOYQ LLE TO TOGO TV
VYPOV OV TEPIEXEL KAOMG Kol LE TNV KOTAGTACT] SOTACEDS TOV AAL®V
opydvav. Eivar éva koiho pomoec 0pyavo, To omoio PBpioketor miocw oamod
Vv NPKn cvpevon kot to omoio mapatibetar peTabh TV dvo ovpNTHP®V
kot ¢ ovpnBpoc. H yopntikdtra g kvotng moikiier (2-3 yAyp) kot
avtd e€aptdror amd TV NAIKi , TO VA0 kol amd TIG cvvnbeleg Tov
atOpov. AKOuN, UHeTtofOAAAETOL T YOPNTIKOTNTO TNG OE TOAAEC

TaBOLOYIKEG KATAOTAGES KOL GE EAATTOGN TOV TOVOL NG, OmOTE £ivan
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duvatov va mepiaiiel peyodvtepo mocod ovpwv (3-4 yAyp). Zvvibwg,

1066 200-300 yp 0vpmv mpokalel embupia yio 00pnon.?

Ofom

H ovpoddyog wvotmn Ppioketow péoa ot  pikpn moEL0  o©TO
VTOTEPLTOVALKO  YOpo Kot Otov  yepiler emekteivetor kol GTOV
wpomepltovaikd ympo. Ewikdtepa, otov dvopa Ppioketor avapeca otnv
NP oovueuvon Kot 10 0pHo, Mhve amd TOV TPOGTATY. XTN Yuvaika,
Bpioketar petadd g NPikng cOUELONG Kot TG UNTPOG Kol £XEL KATM TNG

r 4 7 V4 4 4 2
10 TEPIVED KO OO TAV® TNG TN UNTPO KL TIC EVIEPIKEG EAKEG.

Mépn — Xyfjpo

H ovpododyog kdotn daxpiveTon o€ Tpion LEPM: TNV KOPLPT TOV PEPETOL
TPOG T (VM KOl UTPOGTA, TO GMUO KOl TOV TLOUEVAE TTOV PEPOVTOL TTPOG
T0, KAT® Kot THo.

H oo kdotn €xer oynua cov ayAaodtl. Xtov eviiiko Ppicketan péca
oTNn WKpN moeAo kot Otav givoar adswovy] omd ovpa, eRQAviCeEl GynuoL
TPLYOVOL TTETAAOL Ko OTav €ivan YEUATN He 00pa EXEL YN0 COOIPIKO M

(2
WOEEC.

XTiipin
Xmpiletoan kKvupiwg 6T0 TLEAKO €004pOC OMA. GTO TEPIVEO KOL TOV
npootdtn. Emmiéov v vrostnpilovv:
1. to meprtdvalo,
2. 0 LEGOG KOt 01 dVO TAAY101 OUPAAOKVGTIKOL GOVOEGLOL,
3. otnPokvortikoi 1 Norpoctartikoi cUVOEGHOL (AvALOYa [LE TO EVAO)
4. M TPOKVLOTIKY) TEPLTOVIL,
5

4 14 4 2
. TO MEPIKVOTIO Kal Ta ayyeio TnG KOGTNG.
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Iotoloyiki] V1] THS 0VPOIOYOV KVGTNG

To toiyopa ™g ovpoddyov KHGTNG amoTeEAEiTOL OO TO HVTKO TolymuU
Kot to PAevvoyovo. Metald tv 900 otV YITOVOV TapeUPaileTol
YOAOPOS  LTOPAEVVOYOVIOC GUVOETIKOG 10T0G. O oikdg  yrtavog
amotereiton and 3 oTifddec, TNV EE® EMUNKT, TN LEGT KLKAOTEPT] KoL TNV
éow emunkn 1N vroPrevvoyovia otifada. Ot 3 pvikég oTifdoeg
oyMuatiCovv 10 AEITOLPYIKO UV TG 0VPOOGYOV KUGTEMC, TOV OVOUALETOL
eEmwompag (Ewova 1.3).0 Prevvoyovog TG KOGTEMC ATOTEAEITAL OTO

, ’ 2
petoapotikd embnAto.

; Metafamxd emenio

Y¥TIoFAEVWOYOVIOE ¥ITWvVaC

Eowtepikd aTpapa ETigrjkm
(K Ve

KUKhOTEpEIC Jkes fveg

EEWTEpRG QTP ETIERWY
Y By

Ewéva 1.3 To toiyouo ™C ovpoddyov

Kvotng.?

Avyyeio TN 0VP0od0Y 0V KVGTNG

H ovpoddyov xdot Tpo@odoteital pe aipa and Tic dvm, Hecaies Kot
KOt KvoTikég aptnpies. Ot aptmpieg oavtég eivar kAddol TV
voyaotpiov 1 €o® Aoyoviov aptnpuedv. XTIC Yuvoikeg mn KOO
TPOPOJdOTEiTOL EMioNC €V HEPEL OO KAAOOVG TNE UNTPLOHOG KO KOATIKNG

aptnpioc.
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To Aepeayyeioa g ovpoddyov KVoTNG, EKPAAAOLY GTOVE KLGTIKOVG

4 4 4 4 4 2
KOl TOVG KOWVOUG, € Kol 0 AYOVIOLG AELLPOOEVEG.

Nevpa
H ovpoddyoc xdot vevpdvetor amd VEVPIKES 1VES, TOV TPOEPYOVTOL
and TO KLOTIKO TAEYUQ, TO omoio oynuotifeton amd GLUTUONTIKES Kot

TopacLUTAONTUCES Tveg.?

1.4 Ovp10pa

H yvveoukeia ovprfpa (Ewdva 1.4) éxer pnkog 3-4cm, Bpicketal Tiow
Kol KAT® amd v nPikn 6OUELoT Kot TOPEVETOL TAV® amd TV Tpociio
EMLPAVELD TOV KOATTOL LE TOV 07010 GLVIEETA 1oYLPA. AlakpiveTal 6E dVO
poipeg, v mpdéch kot v omicOwr mov dywpilovion amd TO
0VPOYEVVITIKO O1ApPOyLLOL

To toiyopo g yvvoikeiog ovprfpag amotedeiton amd PoKod YlTOVO,
Ko and BAevvoyovo.

H ovpnBpa ¢ yuvaikag aipot@vetol amd TNV KUGTIKY), TNV KOATIKY
Kol TV €60 aodwkn aptmpia. H eAefin amoyétevon yiveton dStapésov
™me €0 oookng QAEPac. H AEUQPOC mOpOYETEVETOL GTOVG EMUTOANG

BovPavikong Aeppadéveg.®

H avrpukn ovprfpa €xel prog 20 -25 cm ko epeavietl dtadoykd,
(QLGLOAOYIKA oTEVOUATH Kol Olevpuveels. Otav 1o méog givar yohapd 1
ovpnBpa €xer oynua S. Eynuoatiler 6vo koumég, v NPk Kol TNV
wepveikn. H nmPucy xounn eoapavifeton katd tnv otoon , evo 1
TWEPWVEIKN  KAUMN, 7OV avilotoyel ot Ohevon G amod T0
OVPOYEVVITIKO SLAPPAYLO. TOV TVEMKOV €dA(POLS, gvubetdletar dtav TO
néog éAkeTal Ommwg otov kabetnprocpno. H ovprfpa otov dvipa , emiong

yopileton og 3 poipec:
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§ oV TpooTuTIKN Hoipa pe uiKog 3,5 cm
§ oV vuevoon poipa pe pikog 1,5 cm
§8 1 onpoyy®dn poipa pe pikog 14 cm

o TpokTikode Adyovue 1 ouprifpo dtapeiton og omicha kat Tpdcdia . 2

‘B Boufaks ondun

- - Erpayyihag adwbeajo
o '__,.-’::E:?—:‘:—_‘\Lx POYYUA o
o -"'-/" \ !

EEw hdydma apmied
Eiviieopos Mg wobnsg
Vego-oahniyyio
ZOATI Y

y DoBriK
Y= Opmpin ka1 phEfa
- Qupnmipag
. " Kwfivag ooyl
A Auygvag g
~—- GONTYYIg
Dofrxn

Kdkmag
Tpmyhrd Kokt L

ey
;’\ e Tpasic

QUVBEDHOS

=
-

/ ~
~  DpBoprpen mough

4 4 4 4 4 3
Ewova 1.4 Avatouikés oyéoelg ot yovoukeio moelo.

1.5 IIpoctatng

O mpootdtng etval &va Opyavo UIKTNG 1GTOAOYIOG ATOTEAOVUEVO ATtO
adEVIKO Kol VOHVMOEG oTpmua. Tomoypapikd BpiokeTon apéoms KAT®
amd TOV aLYEVA TNG KVOTNG Kot TEPIPAALEL TNV apyn TS ovpndpac, Tiow
and v NP cOUELOT, Kol TAVEO ord TO OVPOYEVVNTIKO OpporyLLo
(mov amoteleiton 0md TOV AVEAKTHPO LV TOV TPOKTOV), EUTPOcOEY amd TO
0p006. 'Eyxet péyebog ko oyfua KasTédvou Kol LoKPOSKOTIKA TapOVSIALEL
uo Baon, pa Kkopoer], dvo TAAYLEG EMPAveLES KaBMG Kal T TpdchHia Kot
omicb empdvela. To PBapog tov eivar mepimov 20 gr. Xmpiletar and
NPOTPOGTATIKOVE GLVOEGUOVS UTPOGTA , KAOMDEC a0 TO OVPOYEVVNTIKO

S1appory e Kot Tov avelktipa po tov tpmktov. (Eudva 1.5).°
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O mpoctatng mepPdrietor omd KOO IOV ATOTEAEITAL OTO KOAAQYOVO ,

r Ié r r .o 4 r 3
elaoTiv Kol KUKATKE O10TaooOUEVEC Aeleg LVTKES TveC.

ITEPQITIKGSG MOpOC

Arjeubag

TnepuaTobigee Kiom) R s EROMEQUATIOTGE TIOpOS
1 . loByde

Mpogrimg

Ewova 1.5 Avatopkég oyéoeig mpootdtn (Oyn katwm 87u(|)owsiotg).3

ApdTOG TOL TPOSTATY

H aptprokn ayyeioon tov poctdrn (Ewdva 1.6) mpoépyetar and tnv
KATO KVGTIKN optnpia, KOplol kKAGOoL TG omoiog eivor o1 ovpnOpaieg Kot
ol apTnpiec TG KAWos. ApTNPloKn TOPOYN TPOG TOV TPOGTATN PEPOVLV
emionc o1 £0m OOUKES Kol O1 LEGES ALULOPPOTOIKES apTNpiES.

H oAeficr) oamoyétevomn emtuyydvetal HEGHO TOL  TAOVGLOV
TEPUTPOCTATIKOV PAEPIKOD TAEYLLATOC TOL GLVOEETOL LE TNV €V TO PdOet
payloio EAEPa ToOL TEOVG Kot TIG £€6m Aayovieg OAEPeS , Evd M AEUPIKN
amoyETELOT YiveTal KLPIOC TPOg Tovg £o® Aaydviovg Kal Bupoeldeic
AEUPUOEVEG.

O mpootdtng Aaupdver avtovoun vedlpwon HEGH TOL TLEAIKOD

TAEYLLOTOG KO GOUATIKY VEDPOOT] HEGH TOL AdOLKoD VEDPOU. >
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Ouprhet] agmpic
s wuoTE €., Gk
Hiak) lqupuon
Kuomsd mAgypa
By Tw BaBer payuin
Iéan  wuomd) @, oh : . © phéfa Tou MEDUG

Payinin ghefid
rhEypn Tou Sanorini
MpooTame odevag

TMpooTaTKE VEURKD
LTI

Ewoéva 1.6 Ayyeioon kot vebpwon tov mpootdn.
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KE®AAAIO 2°

XToLEl0 PUGLOA0YLNS TOV OVPOTOUTIKOV GUOGTILOTOG

Ewsayoyn

O1 xvp1otepeg Asttovpyieg Tov veepov ivar : 1) | amofoin mpoidviwv
10V Kotaforiopol (kupimg Tmv AevkoudTmv) kot eEmyevav ovclov (..
QoOpUaKmv), 2)n  dwrnpnon ¢ opowdotacng  vootog  (Ho0),
NAEKTPOALTOV Kol NG 0&eoPacikng 1ooppomiog ,3) M mwopoy®YNn Kot
EKKPIOT OpUOVAV OTG 1 pvBpomomtiv, 1 pevivn, ot TpocTaylovoiveg
Kot 1 evepyog Prropivn D kot 4)n cuppetoyn Tov 6TovV KATaBOAIGHO TV
nenTdiov (1010g TOV TETTIOIKOV OpUOVAOVY) Kal Tr VeoyAvkoyéveor. Ot
dvo mpdTEG AELTOVPYiES, €IVl 1 KUPLOTEPES KO GUVIGTOVV T VEPPIKN
AmEKKPION oL emteAeitonr and tovg veppoves. O kdbe veppovag o
OTO10C OMOTEAEL TN AVOTOMKN KOl AEITOVPYIKN] HOVAOD, TOL VEPPOV,
AmOTEAEITOL OTTO TO AYYEUDOEC CTEIPALLOL KO TOL OVPOPOPU COANVAPLA : TO
gyy0g eomelpapévo, v aykvAn tov Henle, to dnw eomepapévo Kot to
aBpo1oTiKd GOANVEPIO.

To omeipapo CLUUETEXEL OTN Agltovpyiol NG OMEKKPIONG HE TN
OTEPAUATIKT] OMONGT, VO TO COANVOPLOKA KOTTOPO GUUUETEYOVLV LE
NV TaONTIKN 1 EVEPYNTIKY LETOPOPA ovoldv. H petapopd and tov avid
TPOG TO O1dpESO Ydpo emavamoppdenot. Telkd, n cvvheon TV ovpwV
G€ (QLGLOAOYIKEG GLVONKEG TOAPOVGLALEL LEYAAES OLOKVUAVGES OGTE VO,
TPOGapUOLETOL AVAAOYO e TNV TPOCANYN Ol TNG TPOPNS, TNV EVOOYEVN

Topaywyh Katd T dudicacio Tov HeTaBOAMOHOD Kot TIC OmdAELES.

2.1 Ne@piwki] Kvkho@opia,

H mocdétta tov aipotog mov diEpyetol amd Toug veppovg Kébe Aemwtd
gtvon epimov 1200 ml. O veppoi otovg evihikeg mpociapfdavovy 20 —

25% tov kotd Aemtd Oykov aipatog (KAOA), dniadn 50 ¢opég
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neplocdTEPOo Oyko aipatog to Aemto (1,2 — 1,3 I/min) ond o6t O
avTIoTOL0VcE 6T0 Papoc toug. H veppikn pon aipotog wsovton pe
owpopd, veppikng avtiotaons. Opwmg, m mocdtTa ovth Umopel va
petaPindel oe peyaro Pabud an’ 6T ot GTIYUn 6TV GAAN Kol ovTd Yo
dvo Adyove:

a) Oco peyodivtepn eivor  aptnplokn mieon, 1060 peyaldTepn eivar n
TOGOTNTO TOV ALOTOG TTOV TEPVA GTOVG VEPPOUVG KOl

B) Oco 10 cuumadntikd vevpikd cOGTNUO. GUOTEAAEL T OyYEid TV
VEQPGOV, TOGO AlyOTEPN TOCOTNTA OUUATOS OEPYXETAL GO OVTOVC M
GUGTOAT, OTaV apyicel va givor €vtovr), Umopel Vo OTOUATNGEL GYEOOV

4 r r 4 l4 7
teleimg T 81080 Tov aipoTog amd Tovg veppovg. *

2.2 ZymMpoTiopdg TV 0Vpov

Katd t 6iodo tov aipotog péca amd to. TPLYOEWN TS KAWOS TOL
Bowman, oieg ot pikpod poprakov PApovg ovciec Tov TAACUOATOS
mEPVOOV  UEGO  OTN  KOWOTNTO NG KAWAG, apOD TPONYOLUEVAS
damepdoovy ToL VO TOLYDUATO, ONANOT TO TOLYMUO TOV TPLYOEBOVS TOV
AYYELOMOOVG OMEPAUATOS Kol TO TOly®Uo 1TNg €60 KOWOS TOv
Bowman.And 1 koot ta ¢ kdwog tov Bowman ot dmOnpéveg avtég
0VLGIEC PEPOVTOL TPOG TO OLPOPOPO COANVAPLO TOV OTTOTEAEL TN CLVEXELNL
NG KOWOTNTOG OVTHG. XT1 GLVEXELWD, KOODG To dmMOnua Kiveiton pésa 6to
oVPOPOPO GOANVEPLO, TO HOPLOL TOV VOATOC KOl TOAA®V Omd To,
GLOTATIKA TOV TAACUOTOS TO omoio dbnOncav, eravappoPOvVTAL oo
T0, KOTTOPO TOV COANVAPIOV.

To oVpov mov oynuaTicTnKe Kveitol pEca 6to 0fpoleTIKO GOANVAPLO,
KOl GTT] GUVEYELD PEPETOL GTN VEPPIKT] TVENO.

YVVETMG, 0 GYNUATICUOC TOL 0Vpov TeptlauPavet. a) T dmbnon péoa
oV kéya tov Bowman (oynuatiocpds tpoovpov), B) v exavoppoenon

r 4 r 14 r 6 7
amd To COAVAPLO, Y) TNV EKKPLOT amd TO GOANVAPLOL.
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2.3 Agrtovpyieg TOV 0VPOPOPOV COANVAPiOV

Koatd 1o oynuotiopd tov ovpwv ot dmdnuéveg ovcieg pépovtal amod
Vv kaya Tov Bowman pog to ovpopdpo cwinvapio .To tpdovpo katd
N SOPOUT| TOV Ad T OVPOPOPO COANVAPLL VPIGTOTAL TOAAEG OAAYES

LLE TO UNXOVIGUO TNG ETAVOPPOPTGNG KO OTTEKKPLOTG.

To ovpoodpo GOANVAEPLO amoteleiton omod:
@ To gonepapévo 1™ tééng.
@ Tnv aykdin tov Henle.
@ To goneipapévo 2™ taéng.

@ To abpoloTiKd COANVAPIO.

1. Aswrrovpyicg Tov gomepapsvov 1" tagng.

A) Emavappoenon yAvkding : Avti dev cuvOEETOL LE TPMTEIVEG Kl

dmOeitar eAevBepa 6T0 oTEIpOALLO, OUMG EMOVOPPOPATOL LE TETOLO TPOTO
wote va unv epeaviCetor ota ovpa. Ocov agopd v yALKOLN vrdpyel
opo emavappoenone mov cvpuPoriletan ¢ TM (Transport Maximum).
Onote 6tov M mosoOTTO YALKOLNG 010 TAAGHA avéndel mapandve omd
éva, eninedo , tote gppavifeton YAvkoln 1o aipa .. vrepyALKOia 6To
cokyapmon owpntm. Emewdn Eemepviéton 1 SuvapikdtTo  TOV
COAMVOPIOV VO TV ETAVOPPOPTIGOVV.

B) Enavappoenon tov 65% Na' kot vepov.

I') Eravoappoenon ¢mceopik@V aviovimy Kot OVPIKOV 10VIOV.

A) Eravappdenon 10vieov kaiiov.

E) Améxkpion 16viov vdpoyovov kat EEVoV ovolmv, OTOC 1

TEVIKIAAVT Kol TO €pLOPO TG POVOANG.
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2. Aertovpyieg TG aykving Tov Henle,
Y10 aviov okéhoc yivetan emovoppdenon tov No' yopic dpog va

glvar avaroyo kot 1o vepod. To vypd mov pedyetl amd €0 givat VLOTOVO.

3. Astrovpyicg Tov somsipopévov 2" Tagnc.

A) Emavappoenon vepov kor Na .Ed®d sivon amopoaimmtn xor 1
avtidovpntikn oppovn (ADH) n onoio pvOuilel v emavappdenon
TOL VEPOD.

B) Enavappognon dirtavOpakikov

I') Amékkpion 1OVI®V VIPOYOVOL Kal KOAIOL KaODC Kol oppmviog Kot

ovpiog.

4. Agvtovpyieg Tov 00poIGTIKOY COANVAPLOV:

A) Emavappdenon vepov kot ed® givol amopoityntn N avIidloupnTiky
opuévn (ADH).

B) Eravappoenon 1 anékkpion 10viov vatpiov , KAAIov Kot vdpoyovov

avOAOYMC LE TIC AVAYKES TOV OPYOVIGLOVD.

2.4 O péiog Tov veQPPOU 6T pOOUIeN TS 0EEOPaOIKIG LoOPPOTING

2ynUotikd, o veepdc ocvuBdiier otn pvOuion e o&sofaciknc

100PPOTLOC LE TOVC TTAPAUKAT® UNYOUVICULOVC:

Amofor] 16vtov vdpoyévov (H'). Ta 16vta vEpoydvov amoPdilovion pe
TOV UNYovIopo avtoiiayng wviov. H €6060g tovg cuvodevetan e tnv
€16000 10vT®V vaTpiov.
Enravappéonon owrtavOpokikdv (HCOgz). Tivetor oto  gyydg
gomelpapévo coinvaplo. Emmpedleton amd:

o) YrepkoAlopio. Aty EAATTOVEL TV EXAVAPPOENON Kot 0EAVEL TNV

amooAn SITTOVOPOKIKAOV LE ATOTEAEGLA TNV 0EEWOT).
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B) Yrepylopaio kot tnv vrocPectionpioo wov avédvouv v
EMAVAPPOGTOT).

v) H pepun tdon tov CO, 670 aipa mov avédverl v exavappoenon.
Amofoin ™ g appovias. H appovio (NHs) tapdyston péca oto kdtTapo
TOV cOANvVapiov, Kupiog and n yAovtauivn, Pyaivel dpwg oamd to
KOTTAPO, EVAVETOL 6T0L 0Vpa. e H+ ko petatpémetar o appdvio (NHL),
OV AMOPAAAETOL LLE TN LOPOT] AUUOVIOKOV AAATOV YAOVTOUIVIG.
Trthomompuévn ofvtyroe. Eivaw 10 mocd towv PBdoewv mov mpémer va

npootedel ota ovpa yo va eBdcel o PH tov ovpwv 10 PH tov aipatog

mov givon 7,35 — 7,45.8°

2.5 PvOmon niekTporvtadv
Natpro (Na). To vétpro eivar kKOpro Katdv Tov eEwkvtTdplov vypov. H
pvOuIon Tov €lvol amapoitnTn Yy T JOTNPNCT NG LCOPPOTIOS TWV
vypmv. To Na" puluiletar and v aAd0cTEPOVY, OPUOVH TTOL EKKPIVETAL
oméd ta emveppidia. H aldootepdvn ivar vedBovn yio to 95% tov Na'
TOL ETOVOPPOPATOL KATO UNKOS OAOV TOL GOANVAPLOKOD GUGTLOTOC. XE
EMeym addootepdvng ot veppoi yévovy 15 — 30g Na“ 1o 24wpo. O
pLOUOG ekKpicemS TNG AASOGTEPOVNG ALEAVETOL OV:

To Na' tov eEmkvttapiov EAaTTo0EL.

To K* e€oxvttapiov vypdv anéndei.

O 6yKog maAov eAoTTmOET

Y apyet vmooykapio.

Yrapyet puoko Stress amd TpadpLa 1) €YKOULLOL.
Kaho (K).0ho 10 kéAo tov mAdopatog mov dmbeitor oto omsipapo
EMOVOPPOPATOL OO TO €YYOG €omEPAUEVO coinvaplo. H amékipion
emnpedletor and to 1WOvIa VOPOYOVOL. XNV OmEKKPIoN Pacikd poAo
nailel 1 aAd0GTEPOVI. € VIEPAAIOCTEPIVIGUO VITAPYEL LEYOAT OTTADOAEL

KoMov ota ovpa, pe amotédecpo TNV vrokaAoupia. To ovpo@dpo

28



COANVAPLO HE TO CLOTNUO ETOVAPPOPNONG — OAMEKKPIONG GLUPEAAEL
ONUOVTIKA 6TO va. givarl otafepd 10 KA oto aipa. H tiun tov KaAiov
010 TAdopa givar 3,5—5,5 MEP/L.

Acopéotio (Ca’™). H mokvotnra tov ooPeotiov ot0 aipo  stvon
evooroyikd 45 — 55 MEP/L. To 98% tov dmboduevov 16viov
acfPeotiov emavappoedtor 6to €yyO¢ eomeEpapévo cwAnvaplo. H
EMOVOPPOOT O Elvarl EVEPYNTIKN Kot eTnpedleTorl amd v mapabopuovn.
Ddocpopkd (PO%). 10 aipo 0 9hoPopog PpioKeTar e TNV HOPPT TOV
QeOoEOPIKOV. Ot ucoloroykéc Té sivar 3 — 4,5% yio0 Tovg EVIAIKOVG
kol 4 — 5,5% v to Todwd. To 80% twv OGEOPIKOV ETOVOPPOPOVVTOL
610 €yy0O¢ eomelpapneévo cowinvapro. H ernavappoenon ennpedleton amod
Vv napaboppudvn.

Xiapwo (CI). H eravoappoéenon tov wvtev tov Cl” and ta eomepapévo,
coAnvapua, Katd Eva pEpog puluiletor eniong amd v aAd0GTEPOVY KoL
otd yiveton devtepomadie mpoc TV amoppdenon tov Na'. To Na' éhxet

10 apvnTcd 1dv ov Cl°, 0 omoio mepvéd amd 0 peppvn.>®

2.6 Amofoi] al@Tov®V 0V6LOV

Apwvoééa: AmbBodvtal 610 HOATYYIOVO COUATIO KOl ETAVAPPOPOVVTOL
GTO €YYV EGTMEIPAUEVO COANVAPLO.

Ovpwko 0&0: H amoforn tov mepvdel tpio otddia: v omonon, v
emavappoenon Kot v anékkpion. Olo 10 ovpwd o0&y dmbeitan,
emavoppoedtor to 93% oto eyydg eomePapévo GOANVAPLO. XTO AT®
ECTEPOAUEVO YIVETOL ATEKKPLIOT] LEPOVS TOL OVPIKOV 0EEDC.

Ovpia: H enavappoenon g eivatl mobnrtikn. ‘Eva pépog eravappopdton
Kol to vrorowmo amofdrietor oto ovpa. H ovcio mov amofdiieTon
eCaptdror amd v dovpnon. H mhacuatokdbapon g ovpiag eivon 60 —

70 ML/MIN.
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Kpeatiwvivyy: H pétpnon tov otov opd 10v aipotog pog oivel v ekova,

™G veppikng Aettovpyiog. Pvotoroyikn g T eivan 0,5-1,40 M G%.2°

YOUTEPUCUUTIKA, O BOOIKES AEITOVPYIES TOV VEPPOV EIVOL:
1. H p0d6on g vdponAekTpikng 1IGOPPOTiaS.
2. H ovpPoin oy pdouion g o&eofacikng 16oppomiag.
3. H anofoin mpoidviev Tov petafoMcpon.
4. H puBuon g aptmplokng mieong pe to cOotua pevivny —
aYYEOTOGTVI — 0AJOGTEPOVN] KOl TPOGTOYAAVIIVAV.
5. H ovpPoin oy gpvbponoinon péow tng epvbpomomtivng.
To mocootd TV TEMKOV 00pwv / 24mpov efoaptdtor omd TNV
AELITOVPYIKOTNTO TOV VEQPPOV KOl OO TNV TOCOTNTO TV OVGLDYV OV

14 4 14 r 8 9
TPEMEL Vo aroANBoVV amd Tov opyavIGUo.

2.7 Ovpnon kat Aegpyacio Ovpnong

Ta ovpa oynuotiovtor amd TOVE VEPPOVS KOl 1 TOPAY®YN TOLG
eneavoler otabepd pvOud. AmO TIG VEQPIKEG TLEAOVLG UE TOVS SLO
OVPNTNPEG £PYOVTOL KOl GLAAEYOVTOL OTNV 0VPodoYo KOotn. H Aoén
TOPEIDL TOV OLPNTNPOV UEGO GTO TOYOUO TNG KOGTNG €Umodilel v
TOAVOPOUNoN TV 0VpwV. ATO TNV 0LVPOSOYO KLGTN OLOUEGOV TNG
ovpNBpag e&Epyovtol KoTd SPOPETIKA XPOVIKE SOGTUATO AvVAAOYO [LE
Vv TANpitNTa TS 0VPOOOYOV KHGTNG TPOoG To e€mTePKO TepPdArov. O
UNYOVIGUOG e TOV 0ol T oVpa eEEPYOVTOL amd TV KVGTN ovoudleTot
ovpnon.

H apyn évdeién yia obpnon yivetor oucOntn dtav 0 6yKog NG KHGTNG
givon mepimov 250-300 ml.LH ovpnon Oa apyicel 6tav 10 emttpéyouv
KOWOVIKE amodektég cuvinkeg, dtapopetikd 0o katactorel. Katd tnv
ovpnomn N yaAaon g ovpnbpag Tponyeital g cvoTAcNS TOL EEMOTIPA

KOl TOVTOYPOVO, ETEPYETOL  YOAANOT] TOV HVADV TOV TVEAIKOV £0GPOVC.
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210 T€A0¢ NG 0VPNONG M €YYLS oVPNOpa KAEIVEL OO TNV TEPLPEPELD TTPOG

TO KEVTPO.

Ov pwoeg tov mEPVEOL KOl O EEMOTNPOS UTOPOVV VO GUGTAGTOVV

Oelnuoatikd, ko6Povtac €Tl TN pon TV oLP®V, VA €£xEl apyicel M

ovpnon.(Ewova 2.1).

6,10

lepr poipa
v Tiaow HuEhoU Fayyiio

AwgBnmikol vEupLIVES

r

AwoBnmikol *
VEUDWVES ™

ALBOUKS VEUPO ] ; *

MNapaoupnadnmxkeés iveg
.--"'-"

b Mueliké veupo
Qupnrrpag S

™~ ZuoTEhAeL TOV
efwotipa pu

Al

Oupoddyog —4 |

KUOoTH

Eow mpu,rxn'pcq ™me oupriBpag
(Aeiog pug)

Xard TO

t ‘EEw opiykThipag me oupripag
YK TrPA

(oxkeheTiKGG puUC)

OupnBpa

Ewova 2.1 Avtoavoakiootiko g ovpnongs. Kabmg n kbom

TANPOVTOL LLE OVPO, TO  TOLY®UO dloTEIVETOL KOl EKADOVTAL

r )4 4 4 6
MOGELS, UE AMOTELAGILO VO GUGTEAAETOL ] KVOTN.
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KE®AAAIO 3°
DLreYNOVES TOV OVPOTOUTIKOV GUOTIHLOTOS

3.1 Opropdg

Ovporoipwén elvor 1 wopovsic Kol O  MOAAATAOGIOGUOG
LKpoopYaviou®V (oxedov Tavta Paktnpinv) ce 0rolodNmoTe oNUeio Tov
OLPOTOMNTIKOD GUGTNHOTOG OTMG: OLVPNTNPES, VEPPIKN TOEAOG, KAAVKEG
Kot VEQPIKO mapéyyvpa (avdtepn ovpo@dpo 080) Kot ovpndpa, KOG
(katdTEPN 0VPOPOPO 000), TOV GUVOSEVETAL LIE TNV TAPOVGIN GTOLYEI®V
eAeypovig (mvoopapiov ota ovpa). H avedpeon pikpoPiov otnv
KoAAEpyel TV obpav, oe aplud peyoarvtepo tov 100.000 amowkidv
katd ml ovpwv, &xel yioo TOAAG ¥podvia OewpnOel w¢ amapaitntn cuvOnKn
Yoo TV ddyveon g ovporoipnmwéng onuepa. Opmg kot o pKpOTEPOG
aplOuoc Bempeitonr ©C AmodeKTIKOG OVPOAOIUMEEMS, 1dwaitepa OTAV O

, , . . . 11,12
acOevn|g PpioKeTol 6€ KATAGTOGT EAATTOUEVOV OVTIGTACEDV.

3.2 Tagwvounon

Ot PAeyHOVEG TOV OVPOTOMTIKOD GUGTNUATOS SLOKPIVOVTOL GE ELOKEG
Kol kowég. Ov mpaoteg yopoaktnpiloviar amd v epEavion €OIKOV
ToOOAOYOOVATOUIK®OV  OALOIDGE®MY, TOV OPEPOLY OO EKEIVEG TMV
cuovnBopéveov  eAeypovov. Ot kowég @Aeypoveg elvar ekelveg mov
wpokaAlovvtol and cvvnbiopéva pkpoPfla Kot wapovctdlovy 1d1aitepo
EVOLLPEPOV, Y1OTL Elval GYETIKA GUYVES, dAAd Kot yloti, Oyl omdvia, £xovV
cOP0pEC EMMTMOGELS GTNV VEPPIKT] AELTOLPYia.
@ AvolOy®c TG GVATOMIKNG EVTIOMIONG TG Aoiuwéne dtakpivovial €
MOWOEEIC: @)avVAOTEPOV  OLPOTOMTIKOV, 7OV  TEPAoUPavel v
TueAOVEPPITION, OTAV 1 AOTHMEN aPOoPA TO VEPPD Kol TO TLEAOKAAVKIKO

TOL GUGTNLLO.
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B)xatotepov ovpomomTikoDy oL TEPLAUPAVOLY TV KLOTITION, TO 0&L
ovpnOpKd GHVOpPoUOo, THY oVPNOPITION Kol TNV TPOCTATITION KOl GLVIHOWG
GLVOJEVOVTAL OO GLYVOOVPia, dvcovpia Kol KODGO .

@ Emiong, pue 10 av eueavifovv cvuntopoto i Oyl dlopodviol oe
CUUTTTOUOTIKEG — OCVUTTOUOUTIKEG OVPOAOIUMEELS. Ol CUUTTOUATIKEG
elval duvatdv va dtokplBovv oTIG:

- OvpoAOUDEELS TOV EKONADVOVTOL LE TLUMIKG CLUTTOUOTO OO
T 07010 EVKOAN OVOYVOPILETOL 1) TTOPOVGIO PAEYLOVIG.

- Ovporoidéelg mov mapovctdlovy HOVO TLPETO YOpPic vo
GLVOOEVOVTOL OO OTAGL TOTIKE GLUTTAOLOTA.

- Ovporopadéelg Tmv omoimv To cuumtOpaTo givol TeAeing dTomo
o€ Babuod mov va unv Bvpilovv kaBoAov O ovpomoNTIKOD. XTIG
YPOVIEC OVPOLOIUMEELS, TOL GUUTTAOUATO TTOAD GLYVE €ivar ELaPpd Kot
acoQ).

- Ymotpomdlovoec OVPOLOMEELS, Ol omoieg yapaxtnpilovrot
and MV EUEAVIOT] AAAOTE GLYVOTEP®V KOl GAAOTE OPOLOTEP®V
TPOGPOADV. ZTIC TEPIMTMOCELS AVTEG N EMOVAANYN TNG OVPOAOTUMENG
elvor  ouvatd va  mpoépyeton glte  omd vmoTpomy Eite  amod

. 11,1
avapdioven.

Ymotpony eivar M emoaveppdvion G Aoipwéng pe tov  ido
LIKPOOPYAVIGHO Topd TNV KATAAANAN Oepameion Ko vroonidver Ot 0
UIKPOOPYOVIGUOG OTOKPVMTETAL GE KAMTOWO0 GNUEID TOV OVPOTOINTIKOV
ovotnuatog. Ot vrotponég cvpPaivouy ce 1 — 2 gBdoudoeg petd v
OlOKOTN NG OVTIUIKPOPLoKNG ay®yns Kol cuyvd oyetiCeton pe Aolumén
TOL VEQPPOV, LE OVATOUKES OVOUOAIEG TOV OLVPOTTOMTIKOD 1| UE YPOVIN,
Baxtnplaxn tpoctatitida. XopPaivel oe dvipeg N yovaikeg Ka0e nAkiog,
TPOKELTOL Y10 EMAEYIEVT] AoipmEn Kon 10 mafoyovo aitio €xel cuvnOwg

, r 14,15
avToymn ota (IVTIBlO’ClK(X. '



Enavoioipwén sivor véa @Aeypovi] Le OL0POPETIKO UIKPOOPYAVIGUO,
ue N yopic pecoddotnuo erevbepo vooov (1 — 2 eneicddia ava £1oc M
neplocoTEPO amd 3 emelcdon ava £€10oc). Epeavileton oe véeg 1 uéomg
nAkiag yovaikeg, elvor pn emumAeypévn Aoipmén Kol Ta dopopPETIKE,
nofoydva sivar cuvidmg svaicOnta oTo avTkpoPokd edppaka.

Ot aocLUTTEOUOTIKEG AOUMEELS amoteloVV icwg TN cofapodtepn
KOTyopiot AEYLOVAOV TOL OVPOTOMNTIKOV, ooV e&attiag TG EAAEYMG
CUUTTOUATOV 01 AppwSTol dgv {ntovv Eykaipm wTpikn e€étaon. 'Etot, ot
avoyvoplon yivetolr toyoic, 1 O0T0 GTAO0 NG YPOVIAS VEPPIKNG
avendpkelonc. O cuvNnBEGTEPOC LIKPOOPYOVICUOC TTOL TOV TPOKAAEL Efvou 1
Escherichia Coli. H acountopatiki ovporoinumwén umopei va vroympnost
aVTOUOTA OAAG UEPIKEG QOPEG GLVOOEVETOL amtd ovENUEVN emintwon
CUUTTOUOTIKNG  ovporoipwéng pe v évapén ™G  oeEovaAkng
dpaotnpromrac.tt
@ H ovporoipmén, yopaktnpiletor avaAdymc TG YPOVIKNG OLAPKELNG GE
ogela ko ypovia.

@ M GAAn Odwaipeon TV ovporowméemv eivor M omAn  (un
EMMAEYUEVT) OVPOAOTUMOEN KoL 1] ETAEYLEVT] OVPOAOTUWOED.

O 0pog un emuwAeypévn YPMNOULOTOLEITOL Y10 VO TEPLYPAYEL EVAV
acBevi] LE QVOTOMIKY] KOl AEITOVPYIKT OKEPOLATNTO TOV OVPOTOMTIKOV
cLOTAHOTOG. APOopolv yuvaikes avamapaywykns nikiog 20 — 40 etav
KOl EUUNVOTOVCIOKEG yuvaikec. H un emmieypévn xvotitida eivor pua
and TG MO GLYVA CLVAVIOUEVEC €EWMVOGOKOUEINKES AOWUMEES OTIC
YOVOIKEG € GUUTTMOUATO TOV SLOPKOVV TEPimov 6 uépec.1

O 0Opog emurheypévn YPNOLOTOIEITOL Yo VO TEPLYPAWYEL  Wio,
oVPOAOTUMEN o€ évav acOev e OVOITOUIKT] KOl AELITOVPYIKY] TdOnon Tov
OLPOTTOMTIKOD ~ 7OV UEWDVEL TNV  OMOTEAEGUOTIKOTNTO  TNG
aviyukpoPlokng ayoyng M o€ acBevr] pe HEWUEVN avTIGTACT TOV

avOGOTOMNTIKOV cLOTNHATOS. Ot emmAeyuéveg AodEelg elvarl Aydtepo
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OUYVEC KOl TEPIKAEIOLY IO TOWKIAIL  KAWIK®OV  GUVOPOU®Y KoL
TPOVOGOKOUEINKDOV eEeMEemv. Emdeyuévn ovporoipwén ocvuPaivel oe
acOevelg e LIAPYOLOO. OVOTOUIKT] T AETOLPYIKY] OVOUOAID TOL
OLPOTOMNTIKOV, HETA OO OVPOAOYIKEG EMEUPACEIS, GE VOGOKOUEIOKOVG
acBevelc e ovpokabetnpeg 1 o€ dTopa LE CNUAVTIKY VTOKEIpEVN VOGO
(o€ 0VOGOKOTOGTOAY, GE LETAUOCYEVOT VEQPOD, GE CAKYOP®DIN dafntn

15,16,17,18
KoL), o

3.3 Emonuoiroyio

Etvat, ofuepa yvootd 6t 1o 60% towv yuvaikdv Ba vooricovv amd
0VPOAOIHMEN Katd TN Odpkewn TG Long Toug. To mocooTd gUPdvIoNg
Aolpméng oTig yuvaikeg avEavetal Katd TV TEPI0O00 TNG TEKVOTOHAG NG
KOMoNg aALd Kol TEPIOCOTEPO OTIGC NAMKI®PEVES Yuvaikes. Xtic H.IT.A.
vroloyileton O0tL kdBe ypovo 11 exatoppvpro yovaikeg Oa AdPovv
OVTIULIKPOPLOKT oymy” Yo, oVPOAOTH®EN, Le KOGTOG Tov Eemepva o 1,6
S1c Sorapra. ™

H ovporoipmwén otovg avipeg cuyvd cuvovAleTol HLE OVPOAOYIKESG
avopoiies. Amd opdda maBoAdywv gvpédn Ot oe Avopec mAkiag 20
uéyxpt 50 1V, vIdpPYEL 106TOPIKO TPOGTOTITIONG 68 TOCc0GTO 4-11%, evid
amd  OpAd0 OVPOADY®V  OVOPEPETOL TOLAQ(IOTOV Ui  TPOGLOAN
npoototitidac oe avdpec nAuciog 40 péypt 79 e1dv, o€ mocootd 35% 0%

H cvyvomra ¢ ovporoipméng ota mwodld moikidel avdioyo pe tnv
NAKia Kot To @UAO Kol Katéyouv tn 0evtepn 0Eom HETA TIC OVPOAOIUDEELS
KOl OVOTVELGTIKOD GULGTNUOTOS Kol €miong €ivonl onuaviikny ottio
voonpottog kot Ovnootrog tov modiedv. Xto ool epeaviCeton
uéExpt v nukia tov 11 etov pe mocootd 3% ota Kopitowa kot 1% ota
ayoplo E&aipeon mapovcialeton o1 veoyvikn nAkia 6mov mpocPdiiet

LE LEYOADTEPO TOCOGTO TO ALYOPLO.
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H cvyvomta tov ovpolodEemv oty tpitn nikio sivar avEnuévn.
Yroloyiletar 6Tt TovAdyotov 10 20% tewv yovakov kot to 10% twv
avTphv Gve Tov 65 etdv Exovv Paktnprovpio.’®

EmidnuoAoyikadg, ot AOUMEES TV 0VPOPOP®YV 00MV TPETEL VO,
vodtonpeBouy oe AoUmEELS oV £yovV GYEom HE KOOETpa. ONAON
VOGOKOUEWKEG KOl GE OVTEG TOL TPOEPYOVIAL amd 10 mepPaiiov. H
emONoAoyia dtadpapatiCel onuaviikd pOAO GTO YMPO TOV VOCOKOUEIOV
Aoy Ol VOoOKOUELKES AomEelg mposPaiiovv mepimov to 10% tov
voonAevouevov acevav kot gvBdvovtar yioo to 3% g Bvnrotntdg
oug 2%

3.4 Tpomol pe TOVG 0TOIOVS PHOAVVETOL TO OVPOTOLTIKO

Ot ovporoludEelg eivar 10 AmOTELEGHLA TS AOLOYOVOL IKOVOTNTOS TOV
Baxtnpiov TV TPOSOECTKOV TOPUYOVTIWV KOl TNG CUUTEPLPOPES TOV
EeVIoTI G€ GYEOT LE TNV OITOO0GT TOV UNYAVIGLAOV AUVLVOS TOL EEVIOTN.

Ot apovtikol pnyovicpol TOL OVLPOTOUWTIKOD GLGTNUATOS E£ival 1M
UNYOVIKT KoL X1UKN TPOooTacia mov e50c@aAilel o PAevvoydvoc, N 101KN
OVOTOMKY OUOPP®GT] TOL OVPOTONTIKOD GLGTIUOTOG, 1| VOPOKIVITIKN
npoctacio (pon TV OVPOV TPOS TO KAT® LE EKTAVOT KOl OTOUAKPVVOT
wkpofiev), n avtipikpoPlokn Spdon T@V oVP®Y KOl TOL TPOGTUTIKOD
VYpoy otovg Avopes. Emiong, cvuuPfdaiilovv ta @ayokvttOopa, 1 YNUIKY
avooia kat 1 Kuttaptkn avooio.™

Téooeperg etvan o1 mbavoi 0dol amd T1¢ omoieg ta PakTnplo lGOVOVY

K0l OI0CTEIPOVTOL GTO OVPOTOUNTIKO.

1. Aviovea 000¢

Amoterel 10 moO ovyvOd TPOMO HOADVGE®MG TOL OovpomomTikov. Ot
LIKPOOPYAVIGHOV TTOL amolkilovv TV mepovdpikn meployn, Exovv v

gvkopio va el6éABovv otnv ovpnBpa péoa ce pa pepPpdavn vypod M
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BAEvvng mov emadeipel T PAevvoydvo empaveln. Ot pikpoopyaviGuol
amd v ovpnfpa LOAHVOLY TNV KVGTN KOl 6T GLVEXELWD Elval duvaTov vo
LOAVVOLV KOl TOVG VEPPOVG.

2T0V¢ Gvdpeg ou piKpoopyavicpoli mov ewonABav amd v ovpndpa
00€0DOVV TPOG TOV TPOGTATN KOL TNV OVPOOOY0 KVGTH. XTOLG VEAPOVG
Gvdpec mpoKalel ypOVIOL TPOGTATITION EVM GTOVS MAIKIOUEVOLS GVOPES
VREPTAAGIO TOV TPOCTATY).

To awénuévo ToGo6TO OVPOAOIUDEEMY GTIS YOVOUKES EPUNVEVETOL OO
TO YEYOVOG OTL 1 Yuvaukeio ovpnBpa givar pkpr og UNKog Kot yerTviaiel
1e 1N yAopida tov ophov, N oroia aroikilel To mePiveo KoL TOV KOATO.

Aviovca ovporoipmén umopel emiong vo mpokAnOel 10TpoyEVMSG
(kaBetnpracpog ovpndpag, Sovpnbpikn KvoteoypaPio, EVOOGKOTIKOC

YEPIOUOC) N péca amd oelovohikn emapn. >

2. AynoToysvic 000¢

H owpatoyevig 006g eivor oyetikd ondvio 000¢ poAvvonc. Zovindmg
EMUOAVVETOL TO OLVPOTTOMTIKO OO PAEYUOVEG GAL®V OPYAVOV KOTA TN
@don ¢ ukpoProupias. Tig mepiocotepec Qopéc, mpooPaiioval ot
VEQPPOL, KOl Yo TOVG AVOPES Ol OPYELS KAl O TPOCTATNG 1Wimg OTOV

GUVUTIAPYOVY AELTOLPYIKEG T OPYOVIKEG avopaieg.

3. AEUOIKN 000¢C

Agv mpémel va dradpapatiCel omovdaio poOAO0 6TV OVPOAOIHMEN, £xel
oumg Ppebet mepapatikd 0Tt N TOAD avENUEVN TtieoT 6TV KOGTN Uitopel
VO, TPOKOAEGEL PO AEUPOL OO TOVG OLPNTNPES TPOS TOVG VEPPOVC,
HEG® VTLAPYOVTOC TAEYUATOC. ANAadT], Ot piKpoopyavicpol ival duvatdv

4 4 Jé r 2
VO [ITOVV GTO OVPOTTOMTIKO awd ToL AEPPIKE ayyeio. 2
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4 Katd 6OVEYELO LGTOV

H petddoon g oreypovng amd éva Opyovo o€ GALO TOPOKEIUEVO
opyavo gtvar mhavr], amd £vOOTEPITOVAIKA 1) TOPOUKVGTIKO OTOGTILOTO,

1é 4 /4 4 25
KOl KUGTEOEVTEPIKA 1] KUGTEOKOATIKA GUpiyyLa.

3.5 Aitwo kol TPodLHOESIKOL TAPAYOVTES VIO TNV ERLPAVION
0VPOLOIUDEEDV
3.5.1 Mkpoprokd aitia

To ovpomomtikd GLGTNUO OO TOVG VEPPIKOVS KAAVKEG UEYPL TOL
omicbov tunuotog g ovpnBpog eivar  oteipo  pkpofimv. Ot
LUIKPOOPYAVIGHOL  TTOL  TPOKOAOLV  ovporolumEelg  eivor  Pakthplo
EVIEPIKNG TPOEAELOTG, TA Omoio €lGEPYovIOL O NG ovpnbpag oto
OLPOTOMTIKO GUOTNUO OAAL KO GALOL LKPOOPYOVIGHOL O®G PWOKNTEG,

, r 2
101 KOl Tapaotta. °

Kowa pxpopro

[ToAlol dwopopetikol piKpoopyaviGHol Hmopodv va mpocBdiovy Tig
oVpPoPOPeS 000VG. Amd ta Gram apvnrtikd Paktnpidia TG PLGLOAOYIKNG
YAOPIdOG TOV EVIEPOL GLYVOTEPO aiTlo ovporolumEemy givar ) E.Coli. H
Escherichia Coli mpoxalel mepinov to 80% tov Aowmdéewmv . Ao aitio
ovporoluméemv, aAld pe pkpotepn ovyvotmta sivor 1 Klebsiela
(Krepyiéra) (5%), o Enterobacter (1 — 2%), o Proteus mirabilis(1 — 2%)
Kot 1 yevdouovada.( Ewkoveg 3.1., 3.2. ) Ot pikpoopyavicpoi avtoi, pali
ue ) Serratia ko1 v Psendomona amoktodv peyoldtepn onuoacio ce
vrotpomdlovoec Aopuméels. Ta giom mpwtéa, e€attiag Tng mopaywyng g
ovpedong Kot ta €10M KAeunoiEALa eEattiog TG mopaywyns eEmKLTTAPLNG
BAEvvag kot moAvcakyaptt®v mpodafétovy ce oynuaticpd AMBov kot

. r 4 4 ’ 13,22,27
ATOLOVAOVOVTAL GLYVOTEPX 0o acBeveig pe AiBoug.
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Ov gram Betwcol kOKKoL Toilovy pKpOTEPO POAO GTIC AOUMEELS T®V
ovpoPOpwV 0ddv. Qotdéco, o0 oToeLAOKokKog  (Staphylococcus
saprophyticus) évag pkpoopyaviouds Oetikdg ot voPofrokivn kot ot
mktdon opvntikodg mpokoiel to 10 — 15% twv ofeiwv cvuntopdtov
OVPOAOIUDEE®VY GE VEapES Yuvaikes. O GTOPLAOKOKKOG ival Guyvo aitlo
ovpnbpokvotitidag oe yovaikeg (15 — 35%). O Enterococcus faecalis o
omoiog pali pe tov Staphylococcus aureus (ypvcilov GTaQLAOKOKKOG)
mpokaAoOV Aoluwén oe acbBevelc pe veppoMbBioon M mponynBévieg
YEPLGL0HS. AALot gram Oetikol kdkKol gival o oTpentoKokkog bovis, o

otpentokokkoc Group B kat o staphylococcus epidermidis. 2’

Mvoknteg

ExtO¢ amd T ovpoAOUDEELS OV OPEiLOVTAL GTO KOWA HIKPOPia o€
OTMAVIEG TEPWMTOGELS €lvor  dvvatdv  va  TpokANBodv  QAeyHOVEG
OVLPOTOMTIKOD KO ATtd SAPOPOVS LOKNTES E O GLUYVO EKTPOGHOTO TNV
Candida. Ot poknteg tov vyévoug Candida amowcilovv gvkolo TO
OLPOTTOMTIKO GUGTNUO OTAV VIAPYEL LOVILOS KADETPOG, GOKYOPDING
dwpnmg kot pe v yxpnon oavtiPotikov. Evroveg @Aeypovég tov
ovpomomtikod amd6 Candida eivar dvvatdov va TAPOLGLOICTOVV GE
nAukwwpéva M eEaviAnpéva amd omoladnmoTe aition dTtopo Kot cuvinhmg

4 14 Ié 4 r 15
cuvodevovTot omd Popid YEVIKN KOTAGTAON.

Iov

Xav oitio ovporouméemv ovykotaiéyovial Kot dwdgpopor woi. H
OmOUAKPUVGT] TOVG OO T 0VPO €lvol TOAD OVGKOAN. Xmhvio Kol GE
E01KEG TEPUTTAGELG UTOPEL VO TPOKOAEGOVY AOTUMEN TOL OVPOTOMTIKOV
o1l adevoiol. XvvNOmc TPoKaAoLV QUOPPOYIKT KUGTITION GTO TOOLE Kot

4 4 14 Ié 4 4 14 20
0€ LEPTKOVG VEAPOVS EVIATKOVS GLYVA GE Kapd emdnpias.
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Alho TaBoyove pkpopra

AMo. maboyova pikpofro eivar yrouddio (Chlamydia, trachomatis,
ureoplasma, urealyticum, mycoplasma hominis). O péioc Tov pikpofimv
aLTOV OTNV TPOKANGCT AOWMEEMY TOV O0VPOPOP®Y 00DV TAPUUEVEL

. 22
ad1EVKPIVIOTOC,

PupoTicycn 0VPOTOLOYEVVIITIKOD
Téhocg, to mycobacterium tuberculosis ivat avtd Tov gvBHvetan yio

’ (4 11
QLUATIOON TOV OLPOTOLOYEVVITIKOD.

H amoyn dpm¢ 01t pmopovpe va KOAMNGove tikpdfio Kot va tabovpe
0VPOAOTUMEN amd TG TOLVOAETEG dev etvarl oot Kabdg Yo va cupPet
aVTO TPEMEL TO GTOUIO TG OLVPNOPOS Vo AKOLUMNCEL GE onueio pe

HUcpOPLOL Y10, var poAvvOei.

. - ey
Ewova3.2EvtepdrokKog
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3.5.2 [Ipodwubdeoikoi Tapdyovreg

[Mopdyovteg mov TpodaBETouy TNV AVATTLEN OVPOAOIUDEEWMG Etvat:

o) Hluxkia

O1 ovporotudEelg givarl cuyvotepec ot Ppeeikn NAkio (kopitolo Kot
ayoplo) Kol OTIG YUVOIKEC. XTOVG TPMTOLG TPELS HNnvee g Cmng ot
ovporoudEelc eival cuyvotepec ota ayopla (75%) omd To Kopitolo.
Téhog vYNAOG Kivouvog Yo avamTuEN OVPOAOIHMENG glval 1 NAkio 65

r r 4 27
ETOV KOl VA OTA ATOLLAL.

B) ®@Vro ko1 ceEovalKI| OpacTNPLOTNTO

O1 0VPOAOIUMDEELS OTIG YUVOATKES VITEPTEPOVV GE OAEC TIC AALEG YPOVIKEG
eplodovg g {ong. Baowog Adyog mov cvuPdiiel 6to peyaAdTEPO
TOGOGTO OVPOAOIUMEEMV GTIS YLVaiKeG glval TO Yeyovag OTL 1| ovp1Opa
TOV yovoukov givor Bpaydtepn kar Ppioketon mAnciéctepa otn mNnyn
LOAVVGE®V OV Elval TO Tay £VTEPO.

Eniong n pdraén g ovpnbpog Katd tn 6eE0VAAIKT EXAPT] TPOKOAAEL

. , , 22,28
NV €l0aY®OYN KpoPiov oty Ko, =

7) Kinon

AodEelg Tov oVPOTOMTIKOV aviyvevovtol 610 2 — 8% TtV eyKH®V
YOVOUK®V Kot 1 OWKOLUOVGT TOL  TOGOGTOL  €E0PTATOL OO  TO
KOW®OVIKOOIKOVOKO emimedo. O kabetnplacudg g KOOTNG Kot T
duapkew 1 HeTd ToV TOKETO dNpovpyel emmpocheteg AoudEec. AT Tig
OVPOAOIUMEEIS KOTA TN OLAPKELD TNG KUNOMNG, WO0UTEPO GE OVTEG TOV
APOPOVV OTIG AVAOTEPES OVPOPOPEG 0000G, Uopel va TpokAnOel avénon
TOV TPOMPWOV TOKETOV Kol TNG vEOYVIKTG Bvnootrtac. To otiypa g

OPEMAVOKVTTOPIKNG Ovopiag, ot moAAlol toketol otnv id untépa Ko
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KOTOTEPES KOWVOVIKOOIKOVOUIKEG GLVONKEG GuvogovTal pe TV ovEnon
TOV TOGOGTOV TNG pkpofrovpiog g kumong. Evdimteg eivor kot ot
YOVOUKES 7OV £YOLV YEVVNOEL TPOGPATO €OIKA av vroPfAndnkav oe

; . 22,2
Konoapkn Topn.>%

0) AmToopaln TS 0VPOPOPOV 0060V

Kdabe oamdéepoaén oty elevbepn pon tov ovpwv (dykog, otévmon,
AMBoc, vepTPOPio. TOV TPOGTATN) GVVIEAEL GE VOPOVEPPOGCT Kol TOAAN
HeydAn avénom e cvuyvotntog tTwv ovporolnaéemv. H Bpadeio pon M
0140 TOV 0VP®V EMTPEMOVY TNV TPOCKOAANGN TOL HIKpoPiov Kot
TOPEXOVY TN OLVOTOTNTO OTO WKPOPo vo. TOAAATAOGLOUGTOVV GTO,
emOnMaxd kottapo. Ot AiBot emiong, 61ELKOAHVOLY TNV TPOGKOAANGN
Tov ukpoPiov kot v avdmtuén omoikidv kot Oepaneio 6e avTéC TIg
2,22

TEPUTTMOGELG TNG OVPOAOTUMENG Elval SVGKOAN.

) Kvetsovpntnpikn moivopéunon

[Ipoxetton ylo EMGTPOPN OVPWV QO TNV KOIAOTNTA TNG KVGTNG GTOVG
OVPNTNPES KOl UEPIKEG POPEC GTNV VEPPIKT TOEAO Kot AaUPAvVEL YOpa,
KOTQ TNV ovpnon M HE TNV avénomn g mieong pésa oty KOoT.
AvEnuévn ouyvotnto TAPOLVGIALEL 1| KLGTEOLPNTNPIKT] TOAMVIPOUNOT
oT0 TOUd8 e OVPOAOIHMEN e TOG0oTO oL ayyiler puéyxpt to 35% Ko
ota. dvo QUAN. Apa, KoOIGTOTOL EMITOKTIKY 1 ovAYKN Yo EAEYYO
OLPOTTOMTIKOD  GLGTNUOTOG OO TO TPOTO  KWOANG  ENEIGOO10

ovporoipméne oto Tondi.?

6T) NEvpoysviig OVGAELTOVPYIO TS 0VPOIOYOV KVGTIC:

H dwtapoyn g Aettovpyiog TV VEDP®OV TOV VELPOVOLV TNV KVOTH,
onw¢ ovuPaivel 6€ TPALUATIGUO TOV VOTIAIOL HVEAOV,  TOAAATAN
oKAfpouvor, SNt kot GAAEC TAONGCELS, £XOVV MG OMOTEAEGUO TNV

KOTOKPATNON 0VPp®V GTNV KLGTH, YEYOVOS TOL €VVOEL TNV avdmtuén
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0VPOAOUOEEMS. Ot dratapayés TS Asttovpyiog e KOGTNG umopet va
opeilovtal o€ ovyyevelg avopoiieg .. doyiong payn, 6€ VOGTLOTO TOV
VELPIKOD GLGTNUOTOG, T.). OKANPLVOT KATA TAGKAG, 6€ AL VOGT|LaTO
Y. GOKYOpOONG OwfpnIng, OloKomAOEl Kol GE TPOLUATIGULOVS OV

, . 22,30
VOTIHIOV HVEAOD.

) Loxyop®@ong dwufrrng:

Ot dwpntwcol eivar mpodwbetipévol 6e OVPOAOUMEELG AOY® TNG N
TANPOVG KEVOGEMG TNG KUGTNG €K TNG TPOKOAOVUEVNG GTO Oaf1th
avtovounc vevpomdBewoc. Ot dwPnrikol vmofdilovtor cvyvy o€
KaBeTnplacpo, Yoo TNV OVTILETOTION TS dfnTikng o&Ewong. Otav
owPnrtikn veppomadela £xel XNPEGGEL TNV PUGIOAOYIKT) AELTOVPYIOL TNG
KOOTNG, Ol EUUEVOVGES OVPOAOIUMEELS eivan cvyvés. Emiong, ta dtopa
aVTA UTOPOVV VO AvarTOEOLV [ia E101KT) AOTH®EN, TNV YVOGTY VEKPMTIKN

OnAitide.>?’

1) APETUVOKVTTUPIKY] OVOLLIO:

H dpemavokvtropikry avaiic  mpodabéter oty avamtuén
moeloveppitdag  emewdn  to  gpubpd  apoceaipie  TPOKAAOVV

HcpOEUBOLES GTO OyYELKO GOGTIO TOV VEPPOD.Z’

0) Kafetnproopnoc ovpododyov KOGTIG:

O «xaBemproacudg eivoar o coPapdtepoc mapdyoviag KivoHVov
ovporoldéemv. O kabetnplacpuoc g KOGTNG N Ol EVOOCKOMNGELS
TPOKOAOOV  PNEN 1N OAIKN  TOPAKOUYT] TOV  TOMIK®OV  CULVIIKOV
UNYXOVIGUAV TOV BAEVVOYHVOUL.

‘Exer vmoloyiotel oe d1dpopec HeAETeg OTL 0 €panas KabeTnploGUOg
ocuvdéetor pe Kivouvo ovporopanéeng 0,5% £wg 1%. To mocootd avtd

BéPara, apopd vyielc oocBeveic €KTOG vocokopeiovt €hv  OU®G
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avaeepOoie e aviroyo TANOBLGUO A.). YOVOIKOV EVIOG VOGOKOUEIOV TO
10600otO avtd Kvpoivetor amd 10% éwg 20%. Edv avaeepBovue oe
acBeveig, pe povipo kabetnpa, To T0G0GTO AOUMOEEMS gival avAaAoYo e
oV ¥povVo mapopovig kabetipa, avepyouevo oe 4% o 7,5% (v
NUEPQ).

Adym BAAPNG TOv VoOTIoiov HVELOD, aKpATEING | GALDV TOPOAYOVI®MV,
puepwkoi aocbeveic o€  voookopeion Kot WOpOUOTO  EYOLV  OVAYKT
LaKpOYPOVIOL 1N MUOVIHoL Kabetnplacuod g kvotne. Orot avtoi ot

, . . , . 151627
ao0eVeic pe xpOVIo KaDETNPLIGHO avomTiccouy pkpoftovpia. >*°

1) Neppomafero Ko vrépToon:

[TepapotiKeg Kot KAVIKEG EVOEIEEIC EVIGYVOVY TNV AToy™ OTL O1APOPES
veppkEG vOGOoL PUmopovv va avénicovy v gumadsin Tov veppol oe
rowéels. Emedn drtopa pe moaboloywkd evpnuoato oto ovpa, 1
VIEPTOGT, LITOPAAAOVTIOL GLUYVA GE TOTOBETNGT 0pYav®Y OV TTOPEXOVV
TPOGTEANGT] GTNV OVPOTOMTIKY] 000 ota Poaktipla, eivor mhavov ot
wéAiov ot emovorappovopevol kobetnplacuol wopd 1 LTOKEYEVIKN

VEQPIKT VOGOC TpodiadéTovy oty Aoinwoén.

K) MeTapdoyeven veppov:

O acBeveic mov vofAnOnkav ce petapdoyevon veepov Ppickovrol
6e QVENUEVO Kivouvo gUEAvVIon ovpoAoin®mENG, 10Img HEGH GTOVG TPELS
TPAOTOVG UNVEC UETA TN UETOUOCYELON. XTN OCULVEXEWL, O KIivOLVOC
LLELOVETOL TTPOOOEVTIKA Kol LETE amd HEPIKA YPOVIL OEV OLAPEPEL OO TOV

KivBUVo EpAVIoNC 0VPOOIL®ENC 6TO Yevikd TAnBvuopd.™

L) OvosTepomevia.:

Ot  ovporoywméelg otovg acbevelc pe ovdetepomevio  (AOY®

ynuewobepamneiog, AIDS k.d.) dev vrepPaivovv 10 5% t0V GLVOLOL TV

45



Aopméemv kot oyetiloviar cuyvd pe TN SIIPKELD KOt T GLYVOTITA TOV

7 4 7 16
KaOETNPLOGLOD TOV OLPOTOTIKOV GUGTNHATOC.

1) Xnuewnpo@vrioln KoTd TNV TPOYNOTOTOINGT) OVPOAOYIKAOV

snepfacev:

H mpopuAioktikn yopnynon aviiPlotik®ov Kotd TV TPOyUOTOToinom
OPOpwV EMEUPOTIKAOV TPAEE®V, EITE APOPOVV AVOIKTEG EMEUPACELS, €ite
EVOOOKOTIIKESG YEPOVPYIKEG KO SYVOOTIKEG TPAEELS, TpEmel va yiveton
ne peydin mpocoyn kou cvveon. H katdypnon avtifotikov sivon BERoto
0Tt Ba odMYNoEL G LKPOPLOKY OVTOYN KOL 1) OVTILETMOMION OGS VENG

LoipmEne propel va yivel tote mohd dvokoin. ™

v) ALLOL TOPEYOVTES TOV VEAVOLY TOV KivOuvo 0vpoioinméng sival:

§ To O&Gepaypo M TO OTEPUATOKTOVO OAAOLOVOLV OPUCTIKA TN
(PLGLOAOYIKT] YAWPId TOV KOATOV KoL 001 YEL TNV oNUAVTIKY] ovéEnon
tov amowkicpov pe E.Coli kat otov «ivévvo Aolpuwéng Ttov
0LPOTOMTIKOV.

§ H npoémtoon untpog 1| KOGTEMG.

§8 H xdakwon emOniiov.

§ Emiong, mn mtoyf TEPWEKN VYIEWA N TOMIKH QAEYUOVY], OT®C
KOATiTION, avvaviouog 1 woAvven pe o&vodpoug, uiropel vo avERcovy
TOV Kivouvo Yo avioveo Aoipmén .

8§ H c¢icodoc epebotiknig ovciog oty koot ta  EAolo  TOV
a@POAOVTP®V Kot To. GOUTovdy Bpédnke 0tL £pebBiCovv v ovpnfpa
ayOPLOV KOl KOPLTGI®V, TPOKAADVTIAG ETMOLVT] KOl GUYVH OVPNOT).

8§ H advvopio tov PAevvoydovov tng KOOTNG V. OpO. TPOGTUTEVTIKG,
Evavtl pukpoPlaxng eloPoing (kKAnpovouikn dtotopoyn).

§ Ot Mowméelc oe GAAO onueio ToV COUATOG OTOC amd TO AVMTEPO

aEPAYMYO 1 TO YOOTPEVTEPIKO T.X. OLUPPOLQL.
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8 H oefovaiikn dpactnploTTo TPOKAAEL TOPOSIKN HiKpoPiovpia oto,
KOPITGLL KOl GUVOEETAL LLE AVENUEVO KIVOLVO OVPOLOTLMOENC.
§8 Téhog, M EAAEWYN OIOTPOYOVOV GE VYIELS HETO-EUUNVOTOVGIOKES

oo 1231
YOVOIKEG.

3.6 Khvikn gikovo,

To pkpoPio efvar dmovda kot ampoPrenta, GAAES Popég Hmopel va
VRLAPYoLY TOAD £VIOVO GUURTOUOTO Kol GAAES @Oopéc kaBOAov ot
apyd otaole g poAvvong. Ov ovporolnméels dwakpivovior e VO
KOTNYyopieg OvAAOYO HE TNV OVOTOMIKY EVTOMIGN TNG QAEYUOVNG TNG
Aolpwéng o€ avTtéc TOL  AVATEPOL  OVPOTOINTIKOV  GULGTNHOTOG
(mvuehoveppitida) kol OTIC AOWUMDEEIS TOL KOTOTEPOV OVLPOTONTIKO
ovotiuatog (ovpnopnNTida, KvoTiTda).

O1 Lo®EELG TOV OVAOTEPOL OVPOTOMTIKOD EKONAMVOVTIOL LE OTTOTOLOL
piyn, moupetd Kol TOVO GtV 06PViIkN yopa. [Tovog pumopel va evromiotel
6T0 KOt® WEPOG G mAdng. Ta mo mhve cvuntopato pmopel va
cuvodgvovtal pe odvcovpiar kot cvyvoovpia. Téhog eivar dvvatodv va,
VILAPYOLY HVOAYIES KO EMLTAKTIKY) OVPNON.

Ot AoWmEelg TOL KOTOTEPOL OVPOTOUTIKOD EKONAMVOVTIOL LE
alpvidw Evapén ovyvoouvpiag kol dvcovpiag. Katd tnv obpnon vrdpyet
KOWOTIKOG tovog otnv ovpnibpa (aicOnuo kayipatog).Ta odpa sivol
Oold, €xouvv dvcooun ooun Kol UTOPeEl Vo EQPAVIOTEL HLOKPOGKOTIKN

s 2632
OLLATOUVP1A.
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KE®AAAIO 4°

DALEYNOVES TOL VEQPPOU KU1 TOV TUPEVEPPLKOV Y DPOV

IMveloveppitidoon
Etvor Bakmnprokn AoipumEn tov veppod kot dakpiveton oe ofeia kot

Ypovia moehoveppitda. >

4.1 Oc&eio. ITveroveppitioo
Avtioloyio

O&ela muehoveppitda givar n oela pAeypovn g piog 1 Ko twv dvo
VEQPIKOV TLEAMV Ko opeileton oe pikpofrokn poivvern. H @Aesypovn
evtomifeTon 6TV MOEAO Kol TOVG KAAVKEG KOOMG €MioNg Kot GTO VEPPIKO
OLAUESO 16TO, EOIKA TNG LLEADOOVG HOTIpOC.

Ot opyavicpol Tov GUYVOTEPO EIGEPYOVTOL GTO OVPOTOMTIKO GUGTTLLO,
elval ta apvnrikd gram Pokmmpide ko 1o koloPaktnpido. H oleia
TVEAOVEPPITION OVATTUGGETAL Oyl UOVO OO OvVIoUGO HOALVGT GTNV

KOTATEPT] OVPOPHPO 080, AAAGL KAt ALOTOYEVDS OO GTOPVAOKOKKO. o

HHaBoioyuc] avatopio

O veppdg oy muelovePpitida ivarl S10YKOUEVOS amd TO 0N ToV
VILapYEL KOt 0 So®PIGUAG HETAED QAOLDOOVG KOl HVLEADOOVG OVGIOG
yivetor aco@nc. Xvyvd vmépyovv TOAAEL UKPA OMOGTNUOTO  GTO
TOPEYYLLLO KOl 010N Ua 6TO PAEVVOYOVO TG TLEAOL. ATO TO HKPOGKOTIO
mopatnpeitol  AgvkokvtTapiky  Omdnon, oldnua kKol SIAGTOPTES

opoppaytcéc meptoyée.

Khvucn ewkova
KAwikog n ofeia muehoveppitida cuvodevetol amd apviolo ppdvion

TOVOV oTN Ha 1 Kot 6T 000 0GPVIKEG YDPES, O OTOI0G AVTAVAKANL GTN
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Aayovia akporoeio kot otnv vrepnPikn yopa. Ilepimov 10 30% twv
appOSTOV €YoV dvcovpia Ady®m cvvodoy kvotitdag. Ta cvuntdpato
TOL LTOOMAMVOLV TNV TOPOLGIA VEPPIKNG Aoipwéng umopel va
amovGlalovy EVIEA®S 1010¢ 6ToVE NAMKL®UEVOLS. Epgpaviletotr mupetodc pe
piyog, mov £€yel doAeimovca HOpeY| HE VEECELS Kol EEAPOELS, EUETOL,
ddppola kol vovtia. Mmopel va peavictodv ce UEPIKOVS acbevei,
onueln kKo  ocvpumTOpOTO  gram  opvNTIKNG  ONYOOG.  XTOVG
TEPLGGOTEPOVG acfevels mapatnpeitar SNUOVTIKY] AEVKOKLTTAPM®OT),
moovpio. e AELKOKVTTOPIKOVG KLAIVOPOLS 6Tl 0Vpa Kot pukpofovpia.
Koatd v oeilo pdon g vocov pmopel va mopovclactel apatovpio n
omoio €4V EMEIVEL HETA TNV LITOYMOPNCT TOV 0EEDV CLUTTOUATOV TNG

Aolpwéng mpémel va otpéyel v mpocoyn o€ AlBo, dyko 1 pupatino.
1022

Awayvoon

H odyvoon emPePaiodveror amd v yeVIKN Kol KOAAEPYELL OVPOV.
[Tapatnpovviar apBova mvoceaipia, epvfpd apoceaipto Kot dedovn
pkpoProkn yAmpioa.

H xaAAiépysio omokaAdmTel ToV vAgLhuvo LIKPOOPYOVIGUO KOl TO
avtifoypappa v in vitro evaicncio tov. e Poaptéc KMVIKEG EIKOVES
uropetl vo amontnOel Kol KOAAEPYEWD QUILOTOG Y10l TNV TAVTOMOINGT] TOV
vevBuvov pikpoopyavicpov. Katd tnv ynAdenon n veppikn yopao givorl
EMOOLVN KOl 1 KOWA Alyo UETEMPICUEVY], O APPMOCTOS &YeL Oym

4 r 4 1 1
avBphmov Tov voeépel mory. O

Awa@opixi] orayvoon
H o&ela mueloveppitoa mpémel va dopopodtayvochel amd v oéeia
OKOANKOEWITION, YOAOKVLOTITION Kol GoAmtyyitdo kobdc Kot amd

ToyKpeaTitido Kot tov Epnnrta (oot pa.lo
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ATEIKOVIOTIKOG £AeYY0G

O KOpro¢ AOYOG TPAYUOTOTOINGNG TOV ATEIKOVIGTIKOD EAEYYOL €ivan M
dmicT®mon eMTAOK®OV 1) TPOSOEGIKAOV TOPUYOVTIOV Y10 TNV EUPAVIOT
¢ ofelog mvehoveppitidog kot Oxt m OwWdyvowon g mabnonc. O
OMEIKOVIOTIKOC €AEYYOC YyiveTow HE TNV LIEPNYOTOUOYPOPIOL TNV

evdopAEPLa ovpoypapia kot TV afovikh Topoypapia.

O¢pameio
Meydhin onpocio otnv o&elor mvehoveppitida £xel n Eykoupn Evopén
g Oepameiag TPV apyicovV Ol VEKPOGELS TOL TOPEYYVUOTOS TTOL
OVOYKOGTIKG KOTOATYOVV GTOV GYNUOTICUO OVAMDV.
H Oepaneio meprhapPdvel ta ENG:
1. Tnv xopnynomn avoAynTIK®V — amaAroyn and Tov TOVO.
2. Xopnynomn aviiBlotikdv evpéwg eacpatog ( n ekhoyn yivetow pe
Baom v KaAAEpyeLla Kot Ty gvotodncio Tov ovpwv).
3. Tnv extiunon amdkpong otnv oviiPioon. Néec karlApyeleg
0VP®V UETA TNV JLOKOTT) TV AVTIPLOTIKOV.
4. Tnv evbappoven Aqync vypodv, tovidyiotov 3.000 ml/24mpo yia
TPOANYN GTAGTC OVPMOV KOl LEIMOT) VTOAEYULATIK®OV 0VP®V.
5. Tnv mapaxorovdnomn Kot eKTiunomn e oxEong TPOSAAPavVOLEVOV
Kol anofaridpeveov vypov kabe 4 opeg. Ta amoPailduevo odpa
TPEMEL VO, ST POVVTOL GE TOGOTNTA peyaAvTEP TV 30 Ml .
6. Tnv pétpnomn tov €Wwov Pdpovg TtV ovpawv , eEétaon yio
Aevkopo, PH kot epuBpoxidtTapa kabe 2 dpeg.
7. Tnv moapokorovOnon yw onueion amdepaine. Mmopel va sivan
ATOPAiTNTN 1 TOPOYEVTEGT] TV OVP®V KEVIPIKA TPOS TNV omdPpacn
LLE O1EVEPYELD VEQPPOGTOUING , OVPTTOGTOUING, KUGTEOGTOUIAG.
8. Tnv extiunomn tov (oTtikodv onueiov Ko €101KE T1g Oeprokpacies

Kké0e 4 dpec N cLYVOTEPQ.
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9. Tnv evBdppuvon avotnpic BepamevTiKiG avVATOVoNG KATA TNV

ofela @dom, OU®G AToELYN TEAELNG AKIVIGIOG Y10 TPOANYTN GTAGNG

oVpV.

10.Tn xabnuepvy {Oy1om TOL OPPADOGTOVL.

11.Tnv moapaxorovBnon Kot EKTIUNGN TG VEPPIKNG AElTOLPYiOG KOt

TOV NAEKTPOAVTAOV, 0VPiog Kot KPEATIVIVIG TOL OpPOV TOV ALOTOG.

H Bepaneia 6o mpémer va cuveyileton yioo 10- 15 nuépeg mote va Anéet
0 kivovvog petdmtwong g eAeypovng oe xpovia. I'evikd, n Pdon tng
Oepamciog g mveloveppitdoc eEoptdtor and TO OUTIO OV TN

. 10,16
TPOKAAEGE.

Hopeia - lIpoyvoon

Ye Gppwoto pe amdepaln, axoun kot av 1 KotdAAnAn Oepameio
TPOKOAECEL TNV vIOY®pPNon Mg ofelag Aolpméng, elvor mbavéc ot
VTOTPOTES, EMAVEUPAVION YPOVIOG VOGOV Kol HEIMON NG VEPPIKNG
Aettovpyiag, av degv yiver Bepameia ¢ vrokeipevng vocov. Mo avtod
moTeEVETAL OTL OAOL Ol dpp®oTOL, avedptnta amd eOA0 Kot nAkio Oa
pénel vo. vVToPailovtal e €vOOPAEPLOL TVEAOYPAPI, UETE TO TPDTO
EMELGOO10 TVEAOVEPPITIONG.

Xe UEPIKOVS APP®MOTOVS, TOPA TOL OTL YIVOVIOL OGULUTTOTIKOL, 1
kpoProvpia empével N N o&ela aon vrotpomdlel He TV gRPEvion
GAA®V CUUTTOUATOV. XE OVTEC TIG TEPMTAOGELS OmapalTnTOg Oo Tpémet
va yivovior kaAAiépyeleg ovpav. Ta copntdpoTo Kot 1 oA avdAvon
TV oVpwv dev eival apketd. Otav to ovpa eivar oteipa 1 OBepomeia
OlOKOTTTETOL KOl 1) KOAMEPYELWD TV 0VpV eMPAALeTol 000 gBdouddeg
apyotepa Kot LET@ kéBe unva yio 3 — 4 unveg mepinov.

Etvat pavepd 011 Alyor dppwctol yopic avatopkéc PAdPes, eppaviCovv

YPOVIOL TTLEAOVEPPITION. TETOOL Pabuod mov va TPoKaAEseEl ypdvia

vegpu BAGPn. 1>
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4.2 Xpovia mroglove@piTioo,

O 6pog ypoOVIOL TLEAOVEPPITION YPTCLUOTOLELTAL Yo VAL TEPTYPAYEL Wia,
opudda veppomabsudy mOV £YOVV GAV KOWO GTOLEID TNV EUPAVION
rPOVIOV eehekTik®V BAABDOV 61O S1AUECO KLPIWG 16TO TOV VEQPOD AALG
KOl GTO DTTOAOTO VEPPIKO TOPEYYVLLCL.

Eivar cuvifoc emaxdiovbo pia ofeiog popeng (e€elktikd o1dd10)
YOPig g avtd va givar vroypewtikd. Eivon pa datapayn oty omoia,
N EAEYHOVY] TOV COANVOPI®V Kol TOL OAUEGOV 16TO00 TTpokoAel Pabieg
0VLAEC Ko emexTeivovTal amd TV empaveln 6to PdBoc evtoc Tov PAOL0V
KOl TNV TOpopopeavovy. To oynuo Tov veppov LE TOPALOPPOGELS TMV
KOAOK®V Kol onuaviikd Pabud ivoong kotd tOmovg pe AEmTuvon g
PAOIMOOVE Kol LLEADOOVE LOIPAG KO AALOIDGELS TNG TVELOV.

H ypovia muehoveppitida yopaxtnpiletor amd o €ENG oTorKEin

§ Atpogia TV 0VPoPOpOV GOANVOPi®V TOAAL amd To omoia eivan
OLlEVPLUEVO KOl TEPEXOVLY  KOAOEWESG VAIKO, HE OAMOTEAECUO VO
TapdyeTol cuyva Oyn Bupoeldoig adéva.

§ Ta poAmyyokd copdtio €govv petafAndel e vdom 16td pe Kovo
Babuo mepromelpapaTiknig ivaong.

§ O evoldpecog 16toG €lval cuyva Katd To opytkd oTadle. Snonuévog
amtd LOVOKVTTAPO EVED 0PYOTEPA CNUEIDMVEL dLAYVLTN TvmoT).

H enéktaon tov veppwov ProPov oe peydiec meployes Tov
TOPEYYOUATOS KOl 1) GLUPPIKVMOCT] TOV VAOOVG 16TOV GE QVTEG 00NYEL GTO
TEMOG 6T GHiKPUVGT GAOL Tov veppoy.2#4%

[HaBoioyuc avatopio

Ta yapoxmnpiotikd eivar avopores Babiég ovAég mov exteivovtal amod

Vv eMPAveln 610 BABOC EVTOC TOL PAOI0V KOl TAPALOPPDOVOVY TO GYTLLOL

TOV VEQPPOU UE TAPUUOPPDOCELS TOV KOADK®OV Kol SNUOvVTIKO Padud
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WOGCELS KOTA TOTOVG PE AEMTVVOT TNG PAOIMOOVS KAl LVEADOOVS HOipag

Kot GAAOLDGELS TNG Téhov. >

Khvun ewkova

2uvBm¢ Ta copurTOpaTa Eival e, TOALEC popés axkabopioTa 1 elval
dvvatov va unv vrdpyovv kaBolov cvuntopoTe. Zvxva o achevnig
TOPAUEVEL OCLUTTOUATIKOG Yo TOAAG ypovie péxpt tnv avdmroén
YPOVIOG VEQPIKNG avemapkelag N véptaons. o avtd n ddyvoon sival
dvoyepnc Otav  oev  €ovv  mponynbel tumkd emelcdol  oelog
moedoveppitdag. H eppdvion g vaéptaong divel Kot v agopun yio,
mv avakdivyn g madnong. Mepwkol acBeveic mapamoviovvtol yia
KatafoAn dvvdpewv, Kol avopesio vy dAlol acBeveic mapamoviovval
vl ToALOWYio Kot mToAvovpia. 6mov avtd cupPaivel Adym advvopuiog Tov
VEPPOD Y10 GLUTOKVMOGT TOV 0VpavV AOY® PAABNG TtV ovpoodpmV
coAnvapiov Kot TG puehddovg poipoc. Mropel va vrdpyetl emiong évag
eAPPOG TOVOG GTO VEPPO KOl LUKPOC TLUPETOC GLVNOMG OTOYELUATIVOC.
Xe QAAeG mEPTAOGELS M YPOVIOL €EEMEN OlaKOTTETOL OTO TNV EUPAVION
TOPOEVCUOV LE TA YOUPOKTNPIOTIKA NG 0&eiag muedoveppitdag. TErog,
GTIC TPOYWPNUEVES LOPPES, 01 GLVNOIGUEVEG EKONADGELS Efval OVTEG TNG

YPOVIOG VEPPTKNC avandp1<etag.25‘34

Awayvoon- Epyaotnproxa gvpfjpato

H &uldyvoon g ypovieg moehoveppitidog mopovctdlel TOAAES
dvoyEplec. Avtd 0QeileTal GTNV ATOVGIO TVTTIKMOV GLUTTOUATMOV Kol GTNV
EMEWYN eupnudTOV oty KAWVIKN €E€Tact. XTOV €PYACTNPLOKO Kot
AKTIVOALOYIKO €Aeyyo emiong, mOAAG evpnuata dev Ppiokovial mavtote
otafepd e OAEG TIG TEPUITOGELS N OTOV VIEAPYOVV OVTITPOGMOTEVOLV
whvta po pikpoPioxn mueloveppitida. o avtd 115 TEPIocOTEPES POPES

N odyvmon yivetal povo Katd tnv vekpoyio. MoOvo o mAnpng EAeyyog Kot
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1 GLGYETION OA®V TOV EVPNUATOV HETOED TOVG UTOPOVV VO 001 YI|GOVV
G€ GMOTA GLUTEPAGLOTAL.

2TOV EAEYY0 OVTO M YPOVID, TUEAOVEQPITION UTOPEL VO OMGEL TO,

eénc svpnuoto:

0 Ta ovpa mep€yovv ovVNBWOE  TOALLOPPOTVPNVE,  VOAMOELS
KUAIVOPOVC, KO HIKPN TOGOTNTO AELKMUATOS. AEIOAOYN TPOTEVOLPIN
elvon omaviotatn. H dokpasio avEnong e moovpiog pe evooprEpia
yopNyNnomn tpedviLovng 1 TLPETOYOVMY OVGLAOV EXEL L EYKOTAAELPOEL.

0 Boaktnplovpia.. TToAAEC opéc OU®G KATA TIG PAGELS TG NPEUAG TO
ovpa glvar oTEipa.

0 AKTVOAOYIKOG EAEYYOC. ATTAN OKTIVOYPOPIO ATOKAADTTEL GLYVA AVIGO
puéyefoc twv 000 VEQPOV KOl OVOUOAN TOPLEN AOY® TV OVLADV.
Alopopd tov pnkovg Tov kabetov aova twv 000 veppmv Katd 1,5 ex.
KOl TEPLGGOTEPO, GLVNYOPEL LITEP YPOVIOG TvEAOVEPpiTIdaC. EvoopréPia
TVEAOYPAPIOL  OMOKOAVTTEL AEMTLVGN  OTN  EAOWWOT  poipa Kot
TOPAUOPPOCT) TOV KOAVKOV.

0 Advvopio copumdKvmOoNnS TV oVpwV €ivol TPOLO YOPAKTINPIGTIKO
TP amd KABe EKONAMOT YPOVING VEQPIKNG VETAPKELOG.

0 IIpocdiopiopdc ovpiog aipartog, Kpeatvivig, aiportog ko Clearance
KPEATLVIVIG.

0 Buovyia veppoV extereital e mepinTON SYVOGTIKNG SVGYEPELNG, OV
Kol o1 Katd tomovg PAaPec mov vmdpyovv mepropilovv v adia g

1eb630v.>

Ogpomeio

2T16 ypovieg mueloveppitdeg n Bepameia. mavto mpénel va yivetal pe
EMOVEIMUUEVEG KOAMEPYELEG Y10 TNV ATOUOVAOGT TOV LIKPOOPYOVIGUOV
Yo LEYOAN YpOoVIKN d1dpKeln Kol TOAAES EBOOUADES 1] QKON KOl UNVEG.

Mmopel va cuveyiotel Oepaneio kot yio ypoévia. Enione n ynuetodepameio,
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nwpénel va ivon emipovn emedn n e&arewyn g Aoipwéng eivor cuvnbmg
O0oKoAN. TMa TV OWOTEAEGUOTIKY]  OVTIUETOMON NG YPOVING
moeloveppitidag lvar yepovpykn d0pHmwon kdbe amoPpoKTKoL a1Tiov
oL TVYXOV LIAPYEL Kou M agaipeon AMOwv, av &ovv onuovpyndel. Av
évac amd Tovg V0 veppovc €xel Papieg PAaPec M €xer mpokAnOel
VIEPTOGT OO TNV KATOGTPOPT] TOV, 1| veppektoun emPdrretor. H ypovia
moedoveppitida av apedel yopic Oepaneia, katalyel covnB®¢ oe ¥pdvia,

7 4 8,25
VEPPIKT AVETTOPKEL.

Emumrhoxkég

H vocog efehiocoetar ypovia pe voeéoelg kot e€dpoelg. Telkd
KOTOANYEL GE ATPOPIO TOV VEPPOV, VIEPTACT] KOl VEQPIKT AVETAPKELQ.
Y& TEPWTAOGCELS TOV 1 AOIHMEN opeileTon o€ pKpOPla Tov drecmovy TNV

ovpioe kol Omuovpyodv oAkalkd ovpa oynuatifovial acPectovyol

. 34
AtOoL.

Ipoyvoon

H mopeia ¢ ypdviag moehoveppitidag umopet va eivor mopatetopnévn
Kot ocvpPatny pe dvern (oM akodpo Ko HeTd amd onuovtikn PAAPN g
veppwkng Aertovpyiag. H ovvumdpyovca vméptacm emdevdveL 1T
npdyvoon. Katd v owdpkeln olelov Aowmdéewv 1 emelcodiov
aQLOATMOCEMG 1 EAAEWYN OVTICTAOUIGEMS, UTOPEL VO TPOYWPNOEL LEXPL
T0 OTAO0 NG TPOY®PNUEVNG ovparpioc, aAAd o acbevic umopel va,
VOPPAOGEL KOL VO, OVOKTNGEL ETOPKT VEQPPIKT] Agttovpyia eni ypovio. H
dopbwon tov anoppaxtikov PraPaov urmopet vo gumodicel v tpoodo
™¢ vOoOL.

H mopeia ko n Tpdyvaoon g ypoviag TueAoveppitidog eEoptatol amd
TO GTAO0 TNG VOGOV, TOV EMKEIUEVO TPOSINOECIKO TOPAYOVTO KO TNV

enrroyy Oepamevticn oywyn. >
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4.3 ZEavOoKOKKIONITOONG TVEAOVEPPITION.

H Eavlokoxkkiopatdong mvedoveppitida eivar pio ordvia Kot cofopn
Hopen YPpOvViaG PoKTNPOKNG QGAEYUOVIAG TOL VEQPPOVL TOvL 00NYyel o€
ddyvtn KotasTtpoPn tov opydvov. Eivar cuvnbmg etepomievpn, apopd
ovyvotepa yovaikeg acbeveic 50 — 70 etov (n avaroyio yovokov —
avopav eivar 3:1) kot to 15% TV appdoTOV TAGKOLY ATO GOKYPMON

Sropnyen. okd cuyva vaapyet otopkd Mbiaonc.

Avtioloyio

O1 cuvnBéotepot pikpoPiaxoi mapdyoveg ivarl to kKoAoPaktnpidlo Ko
o mpwténc. O ovyvotepoc TPodlbeskoc mopdyoviag elval €ktOG TOVL
GOKYOPDOOVS OafNTN, 1 ATOPPAEN TOV OLPOTOINTIKOV, EVM 1) PAEYLOVT
odnyel o€ KOTAGTPOPTN TOL VEPPOV HE YOPUKTNPLOTIKY €vamobeon
wKpopdymv  yepdta pe  Aimog  (EavBoxvttopa), kabdg Kot

r 4 4 16
AELPOKVLTTAP®V, YIYOVTOKVTTAP®OV KOl TAAGUATOKVTTAPMV.

[HaBoioyuc) avatopio

Moxkpookomikd 0 veppdg Exel OWYN TOPTOKAAOV [E TopovGia oldiwy,
TVOVEPPMOGCTG, VEKPOTIKOV KOl OLLOPPOYIK®OV TEPLOYDV. Ol 16TOAOYIKES
OALOLDGELS UTOPEL VAL 0pOPOVY Kot TO TEPVEPPIKO Admog. *°
Kl ewcova

H xhvuc ewcova mepthapdvel o6euikd dAyog, mupetd pe piyog kot
emipovn Paxtnprovpia.

Yuvodevetal Emiong amd YEVIKA COUTTONOTO OTMG KaKovyia, avope&iol
Kol oA Papovg. Xy Khvikn e€étaon pmopel vo dwmietmOel

r 16
VITEPTOON.
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Awgyvoon

H evdopAéfia ovpoypapio amokalvmter cuviwe veppoiBioomn ot
LEYAAN EKTTTOGN TNG VEPPIKTG AEITOVPYING HEYPL KO TANPNG KATAGTPOPN
TOL VEQPOV. ZTNV 0EOVIKT] TOUOYPAPio OUMIGTAOVETAL 1| TOPOoLGio palag
LE OMOGPRECTMOELS, VEKPDGELS, KOl AVOUUAIES TOV KOAVK®V KOV TOV

. . !
Hotalel pe vedmAaopa Tov veppov.

O¢pameio

H avtpetomion cuvnbug mepropiletar o veppektour| kot 1 froyio Oo
oei€et ) ddyvwon. H dapopikn ddyvmon and v veomhacio dev ival
movta, €0koAN xKabwg ta EavOoxvttopa HOlAoVV HE TO KVUTTOPO TOV
0OEVOKAPKIVOLOTOG TOL VEPPOV. AV ot PBAaPeg sivan mepropiopévec og
gKTOoN Kol 1 veomAocio amokAelotel, pmopel vo mpaypotomowm0el

4 r r Jé 1
VEQPEKTOUT, QUTO OpmG YiveTon omdvia. =

4.4 Ep@uonpot®mong Tuehove@pition

H esppuonuoatoong mvehoveppitido eivor pioe o&glon  VEKPOTIKT
QAEYLOVY] TOL VEQPPIKOD TOPEYYVUOTOS AAAL KO TOV TEPVEPPIKOD ATovg
mov mpokaAgital and ovpomaboyodva Paxtiplo TOL TOPAYOLV OEPLL

(S10&€idia Tov GvOpaka).

Avtioloyio

To cvvnbéotepo Paktipro eivan n E.coli (omavidtepa avevpiokovtot
TPOTING Kol KAeumoléla) kot 1 mabnon eugoaviletor oe acbeveic pe
coKyop®On OwPnTn Kot amdPOcN TNG OMOYETEVLTIKNG 000D TOV

4 7 16
OLPOTOTIKOV GLGTHLLOTOG.

Kl ewcova
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H vk ewdva sivor avdioyn g oéelog mueloveppitidoag o1
BapOtepn OU®OC HOpEN TNG, TOV OV VIOYWPEL EVTOG 72 wpaV Topd T
Oepamcvtikn aymyn. H mvevpatovpio givar éva yopoaktnploTikd KAVIKO

4 Jé J4 7 1
onueio dev vapyet Hpwg mavra. °

Awgyvoon

H dibyvoon emPePoardverar aktivoloyikd amd v mopovcio. oepimv.
Otav 10 aépro KataAdPovv 10 TLEAOKAAVKIKO GOGTNHA, divouy KOV,
avAAOYN NS EVOOPAEPRLAG 0VPOYPAPIag OALL TOAAEG POPES 1 EKOVA Efvat
dromn ko pmwopel va OewpnBodv eceaipuéva @g aéplo. 6To oYL EVIEPO.
To vrepnyoypdonua kot 1 aovikny topoypagion divouv  €KOVEG
YOPOKINPIOTIKEG 1TNG  TOPOLGIOG TV  ogpiov Kol  pmopovV  va

YPNOWoTomOovV HTav VIAPYEL SLaPOPOdIYVEOOTIKS TPOPANHa. 8

O¢epameio

H xatdotoon eivarl Bapvtatn pe cuvolikn Bvnoudtnta mov eTaveL T0
43%. H ovTipet®dmion cuvioTtatal otnv evOoPAEPLo. Yopnynon evpems
QAGUOTOG AVTIBIOTIKOV GE GUVOLOGUO LE TNV AVILETAOTION TOL doBNTn
KOl TNG TUYOV GLVLTLAPYOVGOS ATOPPAENG. L€ TEPIMTOOT AMOTVYIOG TNG
ayOYNS, OmALTEITOL YEPOVPYIKN TAPEUPAOT YO TNV TOPOYETELGT TOV

VEQPOD OV KOTOAYELS GUVHBWG GE VeEppokTopd. ™

4.5 NekpoTtikn Oniitioo
Eival omdvia popen eAeypovig mov agopd tig ONAEC | 0OAOKANPES TIC

TVPALUOEC TOVL VEPPOV. 16
Artohoyio
ATO oTIoAOYIKNG TAEVPAS Bewpeitonl TEPIGGOTEPO MC OAMOTEAEGLO

oyoaykng vékpmong (PAGPN tpryoeddv) mov cuvovaletal pe ofeio M
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ypovio odpeon veppitda. I[Mapatnpeiton cvyvotepa oe acheveic pe
coKYop®ON JSPnTn, CAAL VEAPYOLV Kol TOAAEG GAAEC TOBOAOYIKEG
KOTOOTAGEL, mov oyetilovioar pe v vekpotikn OnAitda ( 6mmg

KOTéypNoT OVoAyNTIKdY, dpemavokuTTaptch avatpia kot dAa).

IHaBoroyuc) avatopia

Ot 1010h0YIKEG OAAOIDGELS €lval cLVNOMG AUPOTEPOTAELPES Kol
onavidtepa €1epOTAELPES. [lapatnpodvior YopaKTNPIETIKEG AAAOIDGCELG
o&elag muehOVEPPITIONS OV APOPOVV OAEC TIG TUPOUIOES KOl KOAVKEG
TToAAég @opég ta oOpa elvar donmra, yeyovog mov mopotnpeitol o€
KOTaoTAcE  Owdpeong veppitdoc. H  oyoyuxn  vékpoomn elval
extetapévn. H eykoatdotaon pikpofiov ot veppwn OnAn mpoxoiet

4 14 r 14 r 4 16
AN PN Woyoipic Tov AoV, o1 omoieg TEMKA AmOTInTOVV.

Kk ewcova,

H vekpotikn OnAitido ekdnAovetolr og KOAKOG AOy®m G amofoAng
TOV  VEKPOUEVOV OnAdv mov ovvodeveTol OO  €VTOVO,  KLGTIKG
CLUTTOUOTO. 2TO OoVpa pmopel va Oamotwdel 1 mopovsio TV
vekpopévov niov kot owoatovpio. Xtnv  evooeAEfla  ovpoypapio

TOPATNPEITAL TOPALOPPOST TOV VEKPOUEVDY ONAdhY.

Awgyvoon
Yav  KOplo  JyvooTikd HECO  YPNOUOTOlEiTOL 1 €VOOQAESIOL
ovpoypapio. Kapd @opd yiveron kot and tv toyoio mapovcio pog 1

/4 14 14 4 16
TEPIGGOTEPOV VEKPOUEVOV ONAOV 6T 00Pa.

Ogpomeio
H avtipetdmion g vocou eival cupmtopatikny Kol ompiletoan otnyv

QVTILETOTION TOV TOAVOV OTIOA0YIK®OV TTopaydviov. E@ocov 1 vocog
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EXEL OC OUTIOAOYIKO Tapdyovio Tn ANYN OVOAYNTIKOV, Omolteiton m
mpocwpwvyy dwkomn tovg. H vekpotikn OnAitda eivor dvvatov va
eCeMybel oe Popeioa onpoyio 1 0E VEQPIKY OVETAPKED HE TOYELN
e€EMEN. Z1a YEVIKA HETPA EVIAGGOVTOL 1] YOPNYNOT AVTIPLOTIKAOV Y10 TNV
AVIUETAOTION TNG QPAEYHOVIG, 1M EVLOATMOT TOL OPPMOCTOL Kol 1
TopaKoAoVONon NG vePpPkng Asttovpyioc. Av dwmotwdel andpain
TOL OLPOTOMNTIKOV, ATOLTEITAL 1] EVOOGKOTIKY] OPAIPEST) TNE VEKPOUEVNG
ONANC 1 N amocVUEOPNGN TOL VEPPOV HE TOMOBETNON OLPNTNPIKOV
kabetnpa M SdEPUKNG vePpooTopiag. Xe PapOTteEpPES KOATAGTACELS, KOl

r r r r 14 14 A 16 22
otav 1 vocog ivan etepdmhevp, propel va amontn el veppektoun.™

4.6 Mvovéppmon

Yy andepaén TG OmOYETEVLTIKNG HOIPAS TOV VEQPPOV, TA OVPOL TOV
Bpiokovtol HEGO GTO SOTETOUEVO GUGTNUO GLYVA TOPAUEVOLY GTEIPO
amd PKpoOPia yio peydho ypoviko dtaotnpa. Amo v otiyun opmg mov Ho
yivet m pOAvvorn, mn oTtAoN TOV  0VPOV  ONUoLPYEl  KOTOAANAEG
TpoUToBEGEIS Yia TNV aVATTUEN QAEYUOVIG TOV AV OEV OVTIUETOTIOTEL
gykaipa, €ivor duvatdv va KoTaANEel 6 TLOVEPPMGCT. TNV TEPIMTOON
0LTY] TO TEPLEYOUEVO UETOTPETETOL GE TVO, EVA 1 PAEYLOVY| EXEKTEIVETOL

Babid péca oto TapEyyvpLe OTov Tpokalel onuaviikég Prdpeg. °

Avtioloyio
['evikotepa, o1 artiec Tov PmopoHv va TPOKAAEGOVV TLOVEQPM®GT Eiva:

P Zvyyeveic attieg ( otévmomn TG ovpNTNPOTVEAKNG GLUPBOANG).

P IIpoodevtikéc petaforég otnv ovPodOYO KLGTN , OLPNTNPES Kol
veppovg  e&ontiag anoPpdewv o€ 0molodNToTE OoNueio TV
0VPOPOP®YV 00DV
o) amOPPOEN KoL VTEPTOPIO TPOGTATY).

B) amoepatn omd Aibo.
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Y) KokonOng ailoiwon( kapkivog Tpootdrn, KOGTNG).
d)amoppatn ovpnrnpa (amd Ao, otévmon).
P Nevpoyeveig artieg .

b Kvoteoovpnmpiki mawvdpopmon. o3

Kk ewcova,

H mvovéppwon yapaktnpiletar cuviwg amd Papld yevikn KoTdoTOoN
LE LYNAO TLPETO KoL PiyOC TOV GLVOIEVETOL OTO EVIOVO TOVO Kol LEYAAN
doyKwon tov veppov. Oyt ondvia n kotdotacn avtn eivarl t6co todkn

4 r 4 4 4 r 1
MOTE Vo epeavileTon 1 TUTIKY £UOVa TG oNITIKAG KotomAn&iog. ™

Awgyvoon

H d1dyvowon g mvovéppmong otnpiletanl Kupimg otnv KAVIKN €1KOva,
GTO EVPVUOTA TNG KAWVIKTG EEETOGNG KOL GTOV OKTIVOAOYIKO EAEYYO. TNV
TEPIMTMOOT OV TO CLUTTOUATO OEV €IV TOTIKA KOl TO TOTIKE onueia
elval acaen, n dtdyvoon yivetal pe v evooeAEPia ovpoypaeio Kot v

4 r 1
aviovoo Toghoypapia.

O¢pameio

H yepovpyikn| apaipeon tov veppol amoterel tn povn Oepamneio. Xe
TOAV Poplég KOTAGTAGELS UTOPOVLE GE TPMTN PACT) VO, TAPOYETEVEGOVLE
TOV VEQPO Kol Otav omocvpupopndel o veppds vo  KAvovue TNV
VEQPEKTOUN.

Amapaitnm givor  KdAvy”n tov 060gvovg Le 1oLPA avTIPLOTIKA, Yo
VO, AVTILETOTIOTEL 1] EVOEYOUEVT dlaGTTOPA Kot 1 €16000G TV HikpoPicmv

’ ’ 1
oIV KuKLogopia Tov aipatog. *°
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4.7 Ileprve@pikd amdécTnno
Amoterel cuviBmg emmAOKN TOL VEQPIKOD TapeyYOLTog 1 TG 0&eiag
TLEAOVEPPITIONG GE TEPUTTMOGEL MOV GLVLTAPYEL OTOPPOEN  TOV

- 16
OLPOTOMTIKOD.

Avtioloyio

Mmopel 6umg vor o@eileTonl Ko 6€ aaToyevy dlaemopd TG Aoiuméng
amd omopakpuouéveg eotieg. Xvvnlwg guBdvovtar gram (-) Paxthpila
Yopic vo amokAeiovtot kot gram (+) 1 ko avaepoPiot pikpoypavicpoi. To
AmOGTNUA OPYIKE TTeEPLopileTar amd TV TEPVEPPIKN mepttovia. Mmopel
OU®G Vo TN OOTAGEL Kol Vo ENEKTOOEL GTOV TOPAVEPPIKO YDPO, OTOTE

re J4 J4 16
Kol OVORLAZETOL TOPAVEPPIKO ATOGTN L0

Klvun ewkova

ExdnAlodvetor 06Quikd GAYog, dEKATIKY TUPETIKN Kivnom Kol KuoTiKd,
cvuntopote. Ytdpyet cuvilmg 16Topikd TpoOGEOTNG OVPOAOIHMENS TOV
OEV  OVTIUETOTIOTNKE EMOPKOG 1M emdelvodnke watd 11 ddpKeLd
Bepamevtikng aywyne. Xe Paputepeg kotaoTaoel pmopel va ekONAmOel

. . 16
LLe ONTITIKN KOTAGTOOT).

Awayvoon
O e€etdoelg eKAOYNG glval 1 LTEPYOTOUOYPOAPIN TOV VEPPDOV KOl 1
aovikn Topoypaio mov BETtovy ™ ddyvmon, oAld Kot kabopilovv v

r 4 r 4 1
éktaoT Kat akpiBi| eviomion Tov amoothpotoc.
O¢pameio

H avtipetomion otmpiletor otnv evoopAEPro yopriynomn avtiflotik®v

KOl GTTV XEPOVPYIKT] TOPOYETEVOT). 16
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4.8 AntéoTnpa Ko Yevdavipakag ve@pov

Ot dvo aVTEG PAEYUOVEG TOVL VEQPIKOD TOPEYYOUOTOS Elval apKETA
GTAVIEG KO TPOKAAOVVTAL GYEOOV TAVTOTE LE TNV aiplaToyevh 000. Kvplo
HiKpOP1o eival o GTOPLAOKOKKOG.

To amootiuUOTe OVTA OPIGUEVEG QOPEG CLVEVAOVOVTOL UETAED TOVG
oynuatiCoviag Pe avtd ToV TPOTO £VA LEYAAO ATOGTNLLA.

Ye OAAEC TEPMTIMOELS M TLMON GLAAOYN OV TEPLYOPAKMOVETAL,
moipvoviag €10l gl o ddyvtn  popen mov  yapoktnpilert tov
yevudavlpaxko Tov veEpov. Xvyvd 1060 GTO ATOCGTNUE OGO Kol GTOV
YeLOAVOpaKa TOL VEPPOD 1| PAEYUOVT] ETEKTEIVETAL TPOS TOL TEPIPAN AT

tov ( Tepveppitida ).

Kl ewcova
O vynidg moupetdg amoterel v mo cvvnOGUEVT €KONA®OTN Kot

4 4 14 14 14 4 31
ovvnBw¢ GuvodeveTal omd THVO Kot SIOYKMGT VEPPOU.

Ogpomeio

ApyiCer pe v yopnynon aviPfotik®v. Av Opumc n eAeypovn doev
vroywpel elvor dvvatdv vo  emyelpnlel YEPOVPYIKY] NG TLMOOOVG
GLAAOYNG , EKTOG Kol oV Ol PAEPES TOL VEQPOV €ivol EKTETOUEVEG, OTOTE

r A 31
ATOLTEITOL VEQPEKTOUN).
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KE®AAAIO 5°
Dlreypovic TG KOVOTNG

KveTtitida
Ovopdletar n eAeypovny tov BAeEVVOYOVOL TNG 0VPOAOYOVL KLGTNG KO

Sokpiveton oe ofgia kot ypovia.®

5.1 O&eio Kvotitida
Avtioloyio

H 006g pdéivvong sivar oxedov mavta n aviobso Kot ot vrevhuvol
LKpoopyoviopol gival cuvinBmg gram apvnrikoi pe koptotepo 1 E.Coli. O
COTPOPLTIKOC oTapLAdKOKKOG TpokaAel To 10 — 15% tov nepummtdoewv
Kvotitdag o oeCovalikd evepyeic veapés yovaikeg. Emiong evbovovran
KOl EVIEPIKOL apvNTiKol gram HIKpOOPYOVIGLOL OPIGUEVES POPES. APopd,
KOTA KUPLo AGY® TIG YOVOIKEG Kol TIG TEPIGGOTEPEG POPEG M LOALVON
yivetonr amd v ovpnBpa Adym TOL pIKpoL unkovg te. H @Aeypovn
TPoKaAEL Evtovn vrepoio Kot oidnua 6to PAevvoydvo g KOOTNG. X€
BapOtepeg popeég pmopel vo  mapatnpnBodv  apoppayikés €0TiES,
e€elkmoelg Ko mowoeg eniypiopo oto Prevvoydvo. To poikd otpdpa

. . 16,33
ondvia TpocPaiieTon.”

HaBoioyuc) avatopia
21 kvotitda o PAevvoyovog tng KOOTNG €ival LTEPOUIKOS Ko
O1ONUATMONG, UTOPEL VO LITAPYOLY OKOLO SLAGTTOPTES OLOPPAYIES KOl OE

TPOYWPTHEVES KATAGTAGELS Snpovpyodviat eEehkdoetc.

Khlvun ewkova
H oé&gla xvotitida exkdnioveton pe dvcovpia, e GLYVOOLPIN UE UIKPO

0yKo oOpwv ce KAbe ovpnom Kol aicOnua Kadcov kotd Tnv ovpno.
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Yvyvé ocvvodeveTon amd vrepNPd AAYog Kot ocipoaTovpio. Xe Papiég
QAEYLOVEG 1 GuYvoovpia Yivetal T0G0 Eviovi mote EOAvVEL 610 onueio va
potdlel pe axpdrea ovpwv. Ta ovpa cuyva eivar Borepd ( Tvovpia ) pe
dvodpeotn oopn kot oto 30% TV mEpItTOGE®Y aupatnpd. O TLPETOG
amovcldlel YOPAKTNPIOTIKA KOL 1 TOPOLGIKt TOL ONAMVEL £KTOGT TNG
eAeypovig ( o&ela mvedoveppitda M mpootatitide ). H éviaon tov
CUUTTOUATOV TAPOLGLALEL HeYAAn Olaxkvuavon kot e€aptdrol amd )

AoWoy6vo Svaun tev pkpofiov. o

Epyaompuokd svprjpota

2T YeVIKN OLPp®V  OOMIGTMOVETOL Tvovpia, Paktnplovpio Kot
aloTovpios LIKPOGKOTIKN 1 KOl HOKPOGKOTIKY]. LTOVG TEPLGGOTEPOVS
acBevelc pmopel va PpebBodv Aevkd apoceaiplo kot piKpoPia otnv
e€étaon ovpwv yopis euyokévipnon. H kaAAiépysin tov ovpov Oa
OMOLOVAOGEL TOV VIEVOLVO HIKPOOPYOVICUO Kol TO ovTifioypappa Oo
kabopicel v In Vitro evasnoio tov. O ameEKOVIGTIKOG EAEYYOG gival
6LV PVGIOAOYIKOC KOl GTTAVIO aveVpicKovVTaL TaBoAOYIKA EvPTLOTOL
akoun ki av yivetor oe vrotpomidlovoeg kvotitdes. H kxvoteookdmnon
dev givan yproun vy t ddyveoon g Kvotitdag Kat oty ofeia gpdon
O mpémer va  omogevyetow  ywori  eivon  wwdtepa  emwdovvn. H
KLUGTEOOKOTMNOT €xel évoeln oe vmotpomidlovca Kuotitida OTav
avalnroovial mlavol mpodndecikol mapdyovieg OM®G EKKOATMUOTOL,

s . , 16,33
mhavo vedmhacpa kot EEva coUaTa.

Awgyvoon

H odyvoon g ofeilag xvotitdag eivar cuvifog gdkoln kabmg
emPefordveTon amd TO TLAKO GLUTTOUOTO, TNV YEVIKN Kol TNV
KoAMEpYELr ovpwv. Otav oumg avtég elvar apvntikés umopel va,

arontnOel exteTonEVOG Sy vmoTikOG EAeYY0G Yo vo Te0el 1 dSidyvaoon g
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ndbnong. O €leyyog avtodc mepltAopPavel : To VIEPNYOYPAPNUA, TNV
eVOOPAEPLO ovpoYpapia, TNV KLTTAPOLOYIKT] OVP®V, TNV KVGTEOGKOMTNON
Kol TOV 0VPOodVVOUIKO EAEYY0. Ot dyveoTIKEG aVTEG EEETAGELS £YOVV
Oéon Kol o  TMEPUWITOGELS LWOTPOTIALOVGOG  KLOTITIOOS,  OTOV
avalnrovvtatl Tpodiabecikoi mapdyovieg. Amo v e&étaom tov (OTIKOV
onueiov, n Beppokpacio eivar PLGIOAOYIKY, 1 ELPAVIGT] TLPETOV AV
tov 38 m omoio ovvodeveTow Oomd vovutio Kot EUETO VTOONAMVEL
ocuvumtdpyovco VeEPkn Aoipwén. Me v ynAdonon umopel va
dwmotmBel vrepnPikn evosOncio Kol av GuVLTAPYEL TLEAOVEPPITION O
veppdg Oa etval emddvvoc. Ztovg dvdpec ot omoiot mapovsidlovtol e
Aolpwén twv ovpoopwv 00V N eEETacT TOL mpootdn Oa mpénel va

7 Jé r r 1
YiVEL TPOGEKTIKG Y10 TV eKTipMON TG TpooTaTitdog. >

Ogpomeio

H Ogpamevticn avtipetomion g o&elag kvotitdag otnpiletoar otnv
YopNyNon T®v KotdAAnAwv oavtiflotikov  eopudkov,ue  Bdon v
KOAMEPYELL 0VPOV Kot TO avTIPLoypappa. Xxedov kale avtipikpofioko
QAapuroKko elvar KAtGAANAO OTav TPOKELTOL YO. TPADTO EMEWGOO0 GE
eEmtepkco acbevn. H ypovuic didpketo g aywyng oTig Yovoikes pumopet
va elvorl Tpeig NUEPEC EMEON TA AMOTEAEGUATA TG €lval avaAoyo LEe To
nopadoclokd oynuate 7 nuepodv. ITo dVoKoAN eivor 1 avTipeT®TION
OTOV GLVLTTAPYEL KOl GAAN TTAONGN TOL OLPOTOMTIKOV. XTIG TEPINTMOCELS
aUTEG, M PAEYLOVY] OEV LITOYWPEL 1| TOAD YPYOPO LIOTPOTLALEL OV OEV
avTipeTomiobel To apykd aitio. Xtovg avopeg N BepamevtiKt aywyr Ha

npémel va Srapkei 7 nuépec. 1=

68



5.2 Xpoévia kvoTiTion
Artohoyio

H ypovia kvotitida eivar cuvBog amotélespa g HETATTOONG TNG
o&elag eAeypovig AOy® KokNG BEpAmEVTIKNG Kl VYIEWVNG OVTILETOTIONG
mg mabnong kol omoviotepa  elval  devtepomadng omd  Aoipmén
mopaxeipevav opyavov. Ot AOUOEES TOL AVOTEPOVL OVPOTOUTIKOV
amoTeAOVV €0TiEG E€MAVAANYNG TG HOALVONG NG 0VLPOSOYOL KHGTNG.
Tomukol mpodnbecikol mTapAyovteg OMT®G KOAVUOTO GTNV OTOYETELOT)
TOV 0VPpOV ( T.)Y. OTEVOUATO TG 0VPNOPAS ) TOV TPOKAAOVYV aéNon Tov
VTOAEMOUEVOL TOGOU OVPV UETE TNV 0VPNOT, KLGTEOLPNTNPIKN
TOAMVOPOUNGT, VELPOAOYIKE cOVOpopa KaBmG kot m Vmapén yevik®dv
voonudtov ( cokyapddng dwpnng ), amotelodv aitio datpnong g

ypoviag ereypovic.™®

IHaBo)roykn avatopio

TG xpOVIEG QAEYUOVEC NG KLOTNG O PAevvoydvog moapovcidletal
OYPOC KOl AEMTIGUEVOC HE  OldyvTEC E€EEAKMGES OmO TIG OTMOLEC
ONuovpyoblvTol OVAEG. Xe OPIGUEVEC TEPUTTMOOCELS OMUIOVPYEITOL KO

o 16
TEPIKLOTIKY TVOOT).

Kk ewcova

H ypoévia kvotitida €yer cuvifmg Mo GUUTTOMOTO KOl GTavio
TOPATNPOVVTOL TPOGPOAES EPEMGTIKOV CLUTTOUATOV OO GLYVoovPia,
KOVGCOG, Kol TTOVOG GTO VTOYAGTPlo. AV 1O aitio TG QAEYHOVNG
TPOEPYETAL amd TO VEEPO 1TOTE €lvol OLVOTOV VO GLVLTTAPYEL
cvuntopatoroyie amd v apyikn eotic. H amofoAn aépa xatd v
ovpnon elvar  €voeln vy Vmapln  EVIEPOKLOTIKOV GLplyyiov 1)
coKYap®Oovg OwPrtn pe empdivvon amd KoloPaxtnpidlo. Xmavio

y I 7 16
OVEVPLOKOVTAL YUPAKTTPIOTIKA ELPTULATA.
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Epyootnpuokd svprijpota

2N YEVIKN oLp®V avevpickovion mvovpio Kol Paktnprovpia, eved m
KoAMEpyelr eivor cvviBmg Betikn. H axtvoAdoyikr] diepedvnom Tov
oVpPOTOMTIKOD €ival GLVNOWG PVGLOAOYIKT], OAAL UTOPEL VO OTOKOAVYEL

Ve 4 r 16
TOovoLg TPodadestcovg TaPEyOVTEG.

Awayvoon

H duyvoon g ypoviag kvotitdag oev mopovotdlel 1dloitepeg
OvoKOMEG Wi Ko To KLOTIKG evoyAnuoto poll pe v avedpeom
TVOGPUPI®Y GTA, 0VPOL KoL TV OETIKT OVPOKAAAIEPYELD, 0OTYOUV HOVEG
T0VG otV ddyvoon. [TapdAinia e avtd, N KLGTEOGKOTNGT OEiVEL TNV
@Aeypovn tov PAevvoydvov g KOGTNG mov cuviBmc ivar dtdyvun, v
o omdvio Kol 10iog oTig yuvaikeg meplopiletor HOVO GTO KLOTIKO
TPiy®Vvo.

Ye k@Be ypovia 1 vrotpomdlovca Kvotitda Bo mpémel va yivetal
AemTOUEPNG AKTIVOAOYIKOG EAEYYOG Y1 TNV amokdALYT ThavNg TdOnong
otV omoio o@eiletar M Kvotitwda. MeydAn onuacio oty ypdvia
KLUOTITION €Yl Kupiwg M OPOPIKN TG SAyvwon amd OGAAEC YpOViES
QAEYUOVEC, 1 GAAEC TOOOAOYIKEG KOTAGTAGELS TS OVPOSOYOL KVGTNG OV
gkOnA®vovtal 1o 1010 pe emipova Kuotikd evoyAnuata. ‘Etol, oe kéOe
EULPAVION TETOI®V YPOVIOV CLUUTTOUATOV, KOl TPV OVTA arodobovv ce
anAn Kvotitda, Oo mpémer vo  yivovioar evooAEPio  ovpoypapia,
KLGTEOOKOTN O™ Kot Broyia amd v meployn, Kabdg Kot AALES €10WKES

4 4 16
eCETAGELC TOV OVP®V.

O¢pameio
Yy OBepaneia e ypoOvag kvotitdog Oo mpémel vo AapPdvetor v’
oyn o6t n mdOnon oe peydro Pabud sivon devtepomadng. Eropévmg dev

Oo mpémel va avoUEVETOL VITOYOPNON TNG QAEYUOVNG HOVO UE TNV
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yopnynon avtiPlotikov av tautdypovo dev avtipetoniletor plikd to
apywd aitio 1 1 whOnon mov to mpokaAel. Exel mov awvtd oev eivan
dvvatov e€artiag g eOoMG NG apyIKNG TAONoNg 1 AdY® TG KATAGTOGNG
TOL OPPDOCTOV, OEV EMTPEMETAL DL XELPOVPYIKT| EMEUPAOT, Elval dvvatoOv
VO HETPLOGTOVV TO GLUTTOUOTO HE TNV  UHOKPOYPOVIQL YOpMynon

4 4 4 14 10
QVTICITIKAOV TOV 0VPOV € JKPES HOGELS.

Alheg omaVieSs Kol WOWITEPN MOPPES YPOVIOS QOAEYMOVHS TOVL
TOYYONOTOS TNG KVOTNG Elval:

1. Awpeon xvotitdo
AAKOAMKN 1] OTTOTITAVOTIKT] KLGTITION

AKTIVIKT] KvoTiTidon

> w0 DN

Kvortitida omd Oepamevtikny  yopnynon  YNUEOOEPOATELTIKOV
QOPUAK®V

Kvotum kvotitdo

Adevikn kvoTtitidn

Agppolidtokn Kvotitidn

Hoowopihikn kvortitido

© © N o O

DvooMd®mONG KuoTiTdN,

10.Epgpuotpatddng kvotitdo .-
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KE®AAAIO 6°
@Lreypovig g ovpNdpac
OvpnBpitida
Etvon Aolpmwén evromopévn oty ovpnfpa kat drokpivetal o€ oEgio kot
ypoévia. H o&ela yopiletar o yovokokkikny ovpndprtido Kou ce pun

. 16,33
YOVOKOKKLKT.

6.1 O&eia ovpnOpfTIOQ
6.1.1 O&cia yovokokkikn ovpnOpniTioq
Avtohoyio

Eivar aviobca Aolpwén , pmopel OU®G Vo TPoEPYETOL KOL OO
QAeypoveg aAlav apydvov. H yovokokkikr) ovpnOpitida ntpokaieitot omod
v voaiccépla ™ yovoppowng. Eivar éva ceEovolk®dg petadidopevo

voonua pe xpdvo emdaong 3 — 10 nuépes.™

Klvucn ewkova

[Tapovcidletar ovpnBpwkd éxkpyuo Kol aicOnuo kovcov kotd v
ovpnon., To éxxpua eivor KITpvoTPAGIVOL YPOUOTOG TVMOES LE
YOPOKINPIOTIKY ocur). Mmopel Oumg kol va. gival eAdyloto 1 Kol va
anovotdlete mANpmS. Ot voyieg Yy YOVOKOKKIKN Aoipuwén mpémet va
ONuovpyoblvtol oTIS YVVOIKEG HE OTAOOKN EYKOTAGTOON TNG VOCOU,
kaBoAov apatovpia, amovcia VIEPPLGIKOD TOVOL KOl GUUTTMOUOTO, TOV
dwpkovy mave ond 7 nuépec. Emumiéov 10 16Topkd TpOSPATNG OAAAYNG
EPMTIKOV  GLVIPOPOL E€WOKA OV O GUVIPOEOG TNG achevoug elye
TPOGPATMG YAUUVOLOKN 1) YOVOKOKKIKT ovpnOpitida Tpémel vo EVIGYVGEL
TIG LTOYiESG Y10 6EEOVAMKMG HETASIOOUEVO VOO, KOl TO {010 TPEMEL Vo

KGveL 1| avedpeot Prevvorvddovg TpoynAiitidag.'®%
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Awgyvoon

H duyvoon tibetar pe v QUECT XpMOT KOl UIKPOCKOTIKY] £EETOGN
TOL 0VPNOPKOV EKKPIUATOG A TNV OVLPNOPO TOV AAVGAPETAL LE GTLAED.

H xoAMépyero oAl ko €101KEG ovporoyikéC e€etdoelg Tpocolopilovv
tov maboyovo pikpoopyovicpd kol emPefordvovv T ddyvoon oe
apeiPoAeg TEPUTTOGELS.

H daxtoAiikn| e€€taom tov mpootdtn 6Tovg dvopeg ivar amapaitnTn yuo
VO SIOMIGTMOCOVE OV AVTOG PAEYLAIVEL Y1ATL GE OPICUEVEG TEPUTTAOGELS M

r r r 7 Jé 1
@heypovn emekteivetal omd Ty ovpnOpa otov mpootdtn.>'

Ogpomeia

H avryetomion ompileton omv epdanal yoprynon 125-250 mg
KEPTPLAEOVNC EVOOUVIKA 1) EVOALOKTIKA 6TV €@dmas yoprynon 500 mg
cupoPAo&acivng.

H ayoyn mpénel va copminpodvetor pe yopriynon do&vkvkiivng (100
mg 2 eopég v nuépa yio 7 nuépeg 1 alifpopvxivine 1 gr epdmal), yia
TNV QVTILETOTION TNG EMUOAVVONG Ot YAAUDOO.

Av dgv yopnynel Bepamevtikn aywyn eivar oAb mhavo 6t n vocog Ha
BeAtiwBel kAwvikd oAld o acBevng Oa mapoapeiver @opéag kar Oa
EMPOAVVEL TIG EPOTIKEG GLVTPOPOVG,.

H oavryetomion g €potikig  ovvipdeov givar  amapoitntn,
aveEdpTnTa amd TO £IVOL GUUTTOUATIKY.

H ovvnBéotepn emumhoxn ¢ AoipmENG €ivol To GTEVOUOTO TNG

ovphiBpag. 1

6.1.2 O&eia pun yovokokkiki ovpn0pitidoa

Eivow emiong cefovalikd petaddopevo voonua. Ymootnpileton OTL

etvar xatd 2,5 popéc cuyvOTEPN OO TNV YOVOKOKKIKY] ovpnOpitida.
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Avtioloyio

Ta ovyvotepa aitio TG Un YOVOKOKKIKNG ovpnOpitidag eivor to
Chlamydia tracomatis kot 7t0 uregplasma urealyticum. ‘Eyouv
evoyomoinfel kot 10l (amAdg €pmNG, KLTTOPOUEYOAOLOC) TPLYOUOVADES
aAAG Kot U AOHOYOVOL TTAPAYOVTES OTMG 1 KATOVOAMGCT KAQEIvNg M

aA0OA yopic Opmg va vapyovy amodeitec.

Kk ewcova,

X un YovoKokkikn ovpnfpitida tov ovpndpikd Exkkpua  sivon
TEPIGGOTEPO AEVKOTO (YOAOKTDSOVE XpOo10¢ Kol PAEVVDIEG GE GYEOM, e
T0 OWYVTA TPOGIVOKITPIVO TLMOES EKKPLUO TG  YOVOKOKKIKNG
ovpnBpitidag). TTig yuvaikes amavid oviloyo cOVOpopo pe dvcovpia,
cuyvooupio OpKEWG HIKPOTEPNG TV 2 gBdopddmv Kot  ywpig
ocountouatiky pikpoprovpia (uikpdtepn 105 pikpopro avé ml). To
cuvdpopo avtd Kaieitar o&vovpnBpikd cuvdpopo Kot apopd to 35% -
50% TV yOvVOIKGOV TOV TPOGEPYOVTAL GTO YIUTPO Yol EKONADGELS AT TO

, . 15,16
KOTMOTEPO OLPOTONTIKO GVUGTNLLO.

Awgyvoon

H dwyvoon yiveton pe ™ Aqyn ovpnBpikod exkpipatog amd tnv
ovpnBpa pe OTLAEO, TNV GQUECT YPMOOT YL TOV OTOKAEICUO TNG
vaiooéplag g yovoppowg kot v KoAlépyewa ywoo Chlamydia &
ureoplasma. Av dev vapyet Ekkpipa, N AQYN 1oL oVPNOPIKOV dElYIATOC

4 r 4 r Jé 4 1
TpETEL VO YiveTon apketég dpeg Hetd v ovpnon. ™

O¢epameio

H Ogpamevtikn aviipetonion nepriapPavet:
- yopnynon do&vkvkdivig (100 mg 2 @opég tnv nuépa yio. 7 NUEPEG)
N aliBpopvkivng (1 gr epdmoal)
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- xyopnynon gpvbpopixivine (500 mg 4 eopéc v nuépa yia 2 gfdoudoeq)
6tav 1o aito eivoar to ureaplasma ureglyticum ywo. v kdAvyn omod
oteléym avOextikd oty 60ELKVKALIVY.

Av dev vrapyel emPePfaimon g Aolpméng amd kaAMEpyela, o achevng
TPEMEL VO OVTILETOTICETOL GOV Elval OEOOUEV N TOPOLGIN YAUUVIIMV.

Amapaitnn eivar 1 OepOmEVTIKY aymYR KAt 0TIV EPOTIKY GOVIPOQO. =

6.2 Xpovio ovpn0Opitida

YovnBwg amotelel ™ ocvvéyxelr o ofelag ovpndpitidag mov dev
Bepamevnke KoAd. Mmopel OU®G vor TPOEPYETAL OO TNV EKTOCT LLOG
YPOVIOG TPOGTOTITIONG 1) VO £YEL avamTuyOel 6T0 GTEVOUEVO onueio g

ovpfiBpag.™

Avtioloyio

Ta pkpoPuokd aitie mepthapPdavouy TG0 TN VAICCEPLOL  TNG
yovoppowag 6co kot to  Chlamydia trachomatis | to ureaplasma
urealyticum. Mnopel 6umc vo gvbvvovtal kol GAAOL LKPOOPYOVIGUOL
gramoe oapvnrikoi kot gram Betucol aAAd wor poknteg, Wlaitepa Ge
ac0evelg e TOAAEG LTOTPOTEG KO TOPATETAUEVT] ANYN AVTIUIKPOPBLOKDV

(papuéu(wv.lﬁ

Khlvucn ewkova

To yapaxtnprotikd cHumtope givor To EkKpyia Tng ovpndpag To mpoit,
TOL YIVETOL OVTIANTITO TPV TNV TPMOTN 0VPNoT. AKOUN Umopel vo vdpyel
Kot Alyo kavcog katd tnv ovpnon. To otdéuo g ovpnbpog
napovctdletar kKupiwg wypd M kot Alyo gpvbpd. O mpoctdng mpénet va
e€etaleton MPOCEKTIKA, Ywuti o1 YpOVIEG TPOoTOTITIOES UmOpEl Vo

TPOKOAEGOVV SEVTEPOYEVHS XPOVIEG oLpBpiTdeg. °
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Awgyvoon

H duyvoon ompileton otic kaAiiépyeleg Tov ovpnOpkol exkpipaTog,
KOl OTIG €WIKEG avoocoroyikés e&etdoels. ITBavog vo  amainOel
eVO0GKOMIKOG EAEYYOC TNG 0VPNOpaG Kat akTvoAoykd (ovpnOpoypapio)

. , . 15
Yol TNV TOKAALYN TPOOOOECIKMOV TOPAYOVIMV.

O¢epameio

H oviipetomon ompiletor ot  yopnynon G  KOTAAANANG
AVTIUIKPOPLOKNC oy yng He PAcT TNV KOAMEPYELD KOl GTNV OVTILETDOTION
mhoavov mpodbecikmv mapayoviov. [daitepn onuacio éxel 1 cwo
OVTILETOTIOT TNG EPWTIKNG GLVTPOPOL TOV ATOTEAEL GLYVY| EMAVAANYN

™me pdivveng.
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KE®AAAIO 7°

DAreYNOVES TOV TPOOTATN

IIpootatiTion

O 6pog TpooTatiTIdn CNUAIVEL TPOGTATIKY GAEYLOVT] Kot EKQPALEL Eval
GUVOLO TOONGE®V UE GLUMTOUATO OO TO KOTMOTEPO OVLPOTOMTIKO |,
YOPIG TAVTOTE CLYKEKPIUEVT Kol eviaia alTiomaboyévela .

H xhaoum ta&vopnon tov tpoctatitidov teptrapfdvel v ofeio Kot
YPOVIOL TpooTaTiTIdn ZNUEpa  OUMG LTTAPYEL 1 TACT Vo dlokpivovTot:
otv ofelo kol ypévia pukpoflokn mpootatitidoa , KoODG Ko oTnv
apkpoflokn mpootatitida Kot mpocstoatodvvia Ot dvo TPOTEG HOPPEC
yopokmpiCovion , €kTtOG Oamd TG EVOYANCEIS TOV  KOTATEPOV
oVPOTOMTIKOD  GLOTNUATOS , omd  piKpoPlovpio Kot TOPOLGiN
QAeypovmdmv otoryeiov kot pikpoBiov 610 mpootatikd vypd Ot dvo
TEAELTOIEG HOPPES , A TIC OmMOleg MAGYKEL 1 UEYAAN TAEOYN QIO TOV
appOoTOV, Yopaktnpilovior omd v EAAewyn Paxtnplrovpiog Kot
HiKpoBimv 610 TPOCTATIKO VYPO, VO OTNV TEAELTOLO HOPOT| ,OnAodN
OTNV TPOSTATOSVVIO ,EAAEITOVV EMUITAEOV KOl TO PAEYUOVDON GTOLYXElM
ot TO TPOCTATIKO EKKPLUO, OTTMC : TOL ASVKOKVTTOPO,

H mpootatitidoa pmopei va  pmopel va mpoosfaiier kdbe dvopa
ocvvnBéotepa petd v epnPeia , k1 €xel vmoroyotel , 0Tt Ta 50% TV

avOP®V TOPOLGIALOVY GUUTTOUOTO TPOCTATITIONS GE KATOLN GTUYUT| TNG

Cong Tovg 132

7.1 Oeio paxtnproxi) TpoctaTiTion
Avt mopovctaleTol Kupimg oTo VEO ATOWO, EVA GTO NAMKI®UEVO Eival

T GLYVN M EUPAVICT TNG QAEYUOVIG GTO TPOCTATIKO OOEVOUW, OTOTE
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KoAeiton adevopatitido. Xvvilmg mpokoAeitor amd aepdfio apvnTiKd

koté Gram pkpopia, Ommg kohoPaktnpidia, yevdopovades, k.o

Klvun ewkova

Avt yopaxtnpileton amd o@vidlo EQEEVION EVIOVOV GLGTNUOTIKOV
GUUTTOUATOV, OTMG TVPETOS, PiyT, YEVIKT Kakovyia, poadyia, apOpaiyia
KOl KUGTIKG EVOYANUATO OGS © KOWGOoVPia, apylkd, Kol 6T GUVEYELD :
ovyvoovpia, vuktovpia, dvcovpia, mov pmopel vo QTAGEL UEYPL TNV
EMIOYEOT] TOV 0VPOV Kol opotovpio. Mmopel emiong va mapatnpnOet
£€000¢ TLAMOOVG EKKPINATOG amtd TNV ovpndpa, TEPVEIKO AAYOC, 1| GAYOG
o otV mEPLOYT TOL 1EPOV 06Tov. ol awTd Ko amd Tov TOVO OV
TpokoAEl, pmopel vo odnynoel otn onyoyio omd T SeTopd TMV
wkpoPiov. Xtic mo Papiéc popeés, mn ofglo mpootatitido pumopel vao
odNyNocel 6€ OmOGTNUO TOL TPOCTATH. XYeddv oe khbe oeia
TPOGTATITION HLOAVVETOL KO 1] 0VPOJOYO0G KOGTI, Kot 1 KOAMEPYELWD TV
00POV 0mOKOADTTEL TO Tad0yovo LkpdPro e Tpootatitdag.
Awgyvoon

> Sryvoon Ba pag fondnoet n KAvikn €ikdéva 1oV appOGTOL, OAALL
KUPIOE M SOKTLAIKY] EEETaioT TOL TTpootdn. O mpootdng mapovstdleTal
ooykmpévog, Beppdg kot mapa mOAD emmovvoc. Iloté dev kdvoupe

eE6T00T TOV TPOoTAT oTNV o&gin pdon.
Awa@opikn owayveon

Avt Bo pémel va yivel and v ofeia muedoveppitida, Kol v oéeia

EKKOATOUOTITIO0 0TIV TEPLOYT) TOL 0pHOGTYHOESOVG.?
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Ogpomeio

[ToAAd @dppoka To omoion o€ KOVOVIKEC KOTOOTACELS, 1 KOl GTIG
YPOVIEC TTPOGTATITIOEG OEV EIGEPYOVTOL GTOV AOEVAL, EIVOL OTTOTEAEGLOTIKG,
otV oéeia mpootatitda. [ldviote mpénel va Aapfdvovion mwpwto ovpa,
Yoo KOAMEPYEWD KO OQUECMG HETE, OTIG Mo Paplég popeés, pmopel va
YOPNYNOEL KOVEIS GUVOVOGHUO QUVOYAVKOGIONG Kl KeEPaAoomopivig, 1
Ot WO  eAEPES  popeEg,  ocuvovacpd  tpiuebompiung ko
covApopefoEaloing. Ta edppoka pmopodv va Tpomonombovv aviroyo
LE TO OMOTEAECUOTA TNG KOAAEPYEWS TOV OVP@V. Tn QOPUOKEVTIKN
aywyn ocvbvodevel Katl 1 Aym deBovav vypav, avdmavon oto kpefartt, M
YOPNYNON OVOAYNTIKOV KOl GE TEPIMTOON EMIGYEONG TOV 0VP®V YiveTal

. . , 16,17
VIEPTPIKT TOAPOYETELGT TOV OVPWV.

Emmiokéc

Avtég umopel va givan @ n o&ela enioyeom TV 00pwV, TO ATOGTNUO TOV
mpootatn, M ofela mvueloveppitida ( mov umopel va yivel pe v
alatoyev 000 ), emddvpitida kot akopo pkpoPloupion pe mhovo

onmticd shock.?

7.2 Xpovia faxtiproki TpocTatition

[Ipdxetton yio emiplovn @AEYHOVH] TOL TOAUTOPEL TOV APPOGTO KLPIWGS
YUYOAOYIKA, KOl AOTEAEL Lol OO TIG ONUAVTIKOTEPES OUTIEC TOPOLOVIG
wkpoPiov o610 KoTdOTEPO OVPOTOMNTIKO GVvoTNUo. Ta pikpoPla givor
EYKOATEGTNUEVO, GTOVG TPOGTATIKOVG TOPOVS KOl GTO TPOGTATIKO VYPO,
aAAG oTdvia TPOKOAOUV pikpoBiopio 11 GoPapég TPOGTATIKEG PAEYUOVEC.
Ov aoBeveic eivoar cuVNOMC OGLUTTOUATIKOL, KOl TNV MPEUN CYETIKA
KMVIKT] €KOVO  S0KOTTOLV  €MEIGO0IN  KLGTIKNG  HikpoPovpiog Kot

QAEYLOVAOOOVG CUUTTOUUTOAOYIOG.
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O appwactol pe xpdvia TPOocTaTiTION, TAPOVGLALOVY KATA TEPLOSOVG,
omdvia oNUEI CLOTNUOTIKNG VOGOL. XVYVOTEPA TAPOVGIALOVY EMEIGOdN

’ 4 /4 r 4 2,16
KLGTITIONG, EVE EVOLAUETO TOPOUEVOVY OIGVUTTMOTIKOL.

Kl ewcova,

To copuntopate e ¥poOvias WKpoPlaxkng mpootatitidag eival drtvma,
Kol mowkilo. Apketol  Gppwotol  Elval  ACLUTTOUOTIKOL, EVO Ot
TEPIGCOTEPOL TTOPOLGLALOVY €va elaPpd Kayo Kotd tnv ovpnon,
cuyvoovpia, dvcovpia, dryoc M Pdpog oto MEPiveo, 1 YOAUNAL TGO OO
10 VYOS TOL 1EPOL 006ToV 1 otnv vrepnPiky ywpa. Emiong pmopei va
TOPOVGLOOTEL  €AOPPA  ETMOOLVY]  EKOGTEPUATION, TPOCTATOPPOLN,
apotoonepuio kot kabopod cuvnBwg ovpndpIKd EKKpLa LLE T LOPPN TG
TPWOIVIAG OTOYOVOS. TNV TEPITTMOT Tov 01 asBeveic £xovv 101 dvcovpia,

, , 2,24
OVTY] ETITEIVETOL.

Awgyvoon

Av1) yiveton pe TV KMVIKT €KOva, T 00KTUAKY €€€TaGT Ko KLpimg
pHe v €EETOON TOL  KOTAOTEPOL OVPOTOUWTIKOV GLGTNUOTOS. X1TM
daktoAkn €E€taomn O mpooTATnG pmopel va glval  LGLOAOYIKOG,
OOYKOUEVOG, VTOCKANPOS Kol E00icONTOG Kol GE OPIGUEVEG TEPIMTMOCELG
AVAOUOAOG, 0TVOVTOG TNV EVIVTTOGCT KOPKIVAUOTOG.

H e&étaomn evidmiong tov pikpoPiov 610 KoTdTEPO OVPOTOIOYEVVITIKO
ocbotua, yivetal pe v ek teyvikn tov Meares — Stamey (Ewova,
7.1), mov amotelel TNV Pdon g ddyveong g xpdviag Tpoctatitidag. H
g&étaon vt yivetor pe ™ AY”n TEGGAP®V OEIYUATOV OVP®V Kol M
aloAdynon yivetor pe ™ ovykpion tov aplBpod Kot Tov €i00VG TV
HiKpoBimv mov avarTTOGGOVTOL GTNV KAAAEPYELDL TOV OEYUATOV TOV
00pOV KOl TOV TPOGTATIKOV eKKpipaTog. Xty ovpnbpitda, o apOuodg

TV wKpoPimv 610 TPdTO Kol 6T0 TETOPTO Ociyuo eivor avénuévo oe
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GUYKPIoN HE TO OgVLTEPO Kot TO TPito. Avtibeta o1n mpootatitida, o
aplOuoc tov pukpoPiov eivar avEnuévog oto Tpito Kot TéTapto OetypaL.
Ext0¢ and tov avénuévo apBuod tov pukpoPiov, wov sivor cuvifmg mhvem
amo 5.000/cc, n ypévia wpooTatiTidn TAPOLGLALEL GOPT| PAEYUOVMOIN
OTOLElDL GTO TTPOGTAUTIKO VLYPO, OTTWS AVENUEVO aplOUd AEVKOKVTTAP®YV,
mov givor woveo and 12 avéd medio vyming peyebivoews, Kabdg Kot

QVENHEVO apBLO AMTBOPOPOV HAKPOPEY®V KUTTAPmY.Z

Ewova 7.1 Kadliépyew kotd Stamey Meares.'®

O¢pameio

H Ogpancio tng xpdviag mpootatitidag eivar 00VGKOAN, e&attiog Tov
mpooTatikoh emOniiov mov Opa  cav  @pdyuo otn Oiodo TV
TEPIGGOTEP®V OVTIPOTIKOV TTPOS TO TPOGTATIKO LYPO. Ta aviiProtikd
oL  dmEPVOUV Tov adéva mapovctdlovy opiouéveg 1010tnTeg. 'Etot
Tpémel va elvol ATOSIOALTA, VoL £XOVV HIKPO TOGOGTO OECUEVUEVO LE
Aevkopato Kot vo stvonr acBeveilg Pacelg 0nwg teTpakvkAiveg kot Oa
TPEMEL VAL YopnyoLVTaL Yo Otdotnua amd 6 — 12 efdoudodec. Extog and ta,
avTiPlotikd, ot poAdEeElg Tov TMPOoTATN GE  UEPIKOVS OPPDGTOVS
wpokaAoOV Bertimon Ttov countopdtov. Exiong Oepud undvio propovv
va BeAtidcovy ta cvpmtopate. H dtovpndpikn mpootatektoun Ttov
TPOOTATY, OTI EMIUOVEC TEPMTOOELS, umopel va Oepamevcer 1o 1/3
ePimov TV appdot®v. TELog ot acbeveic mov mapovslalovy GLYVES
vroTpomég map' OAN T Oepameion otnV omoion vwofdAlovrtal, pmaivovy

TEAMKG O€ YPOVIOL YMHEOTPOPOAEN.
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Emmiokéc
Or mo ovvnOopéveg emmAokég NG XPOVWNS  HIKPOPLOKNG
mpoctatitidos stvar
- H ovporoipmén, pe t popoen g Kvotitidog
- Emdwdopitido.
- Xteipoon. Avty oeeidetor 6TV EAITTOON TOV TPOCTUTEVTIKMV
OLGLOY TOV VLIAPYOLVV GTO TPOCTATIKO VLYPO, HE OTOTEAECUO. TNV
EAATTOON TNG KVNTIKOTNTAG Kol {OTIKOTNTOG TOV GTEPUATOL®aPimV.
- A1Bioon Tov TPOGTATN TOL TAPOVCIALETOL LLE TN HOPPN LWIKPDV ATV
HEGO GTOV AOEVAL.
- [Tuehoveppitida, HEC® TS AMUATOYEVOVG 000V.
- 2TEVEMOT] TOL KLGTIKOV avyEva omd TV {tvwon mov avoarTiGGETOL AGY®

MG TPOSTATIKHG PAEYHOVAG.

7.3 Dreypovooeg ocOVOPORO  ypoOVIOL TVEMKOD mOvOL 1| pun
Baxtnproxn ( apikpofraxy) ) mpoctatiTiow.
To @Aeypovadeg cOVOPOUO YPOVIOL TLEAKOD TOVOL 1 U1 PoKTNPLOKT

4 r 4 4 r 17
npooctatitidn eivar o wdbnon pe dyvootn ationaboyEvela.

Khvucn ewkova

H xhvuc ewova givar akpipodg avaroyn g xpoviag Paktmplokng
TPOCTUTIONG Ko 1) dudyvaon yivetar pe PAon To OyvOGTIKA KPLT Pl
™ dokociog Meares — Stamey (Ewova 7.1). Yroloyiletar ot givon 8

QOPEC GLYVATEPN TNE YPOVIOS PAKTNPLOKNAG npocswrinéiag.lf’

O¢pameio
H aviipetomon g vocov egivar 00ckoAn Adym S Ayveotng

artionofoyéveldg mg. Emedn vmdpyer m mbavotmta va gvBovovion



HiKpoopyavicpot mov dgv givanr dvvatov va  amopovobodv  pe  TIC
KOAAEpPYElEG, mpoteiveTol M apylkn yopnynomn ovtilotikav oo 6
gfoouddec av o acBevng aviamokpiBel otn Oepamevtikn oaywmyn. H
néAaén Tov Tpootdtn urmopet miong va €QopUOcTEL OTMS Kot 6N YpOVIa
Baktnprokn mpootatitda. Télog, Otav kdbe GAAN mpoomdbewo €xet
anotuyel umopel va mpotabei otov acbevi) m Ogpupobepoameion Tov
TPOCTATN pe pikpokvuota, Kabmg pumopet va Bondnoel oty avakoveion

. 16
TV CLUTTTOULATAV.

74 Mn @leypovedeg oUVOPORO  YPOVIOL TVEMKOV TOVOL 1)
TPOCTATOOLVI
To @AeYHOVDOEG GUVIPOLO YPOVIOV TVEAMKOV TOVOL 1 TPOGTUTOdLViOL

’ 14 4 Ié r 14 17
gtvan emiong po TaBoAoyIK Katdotaon pe dyvaotn ottionafoyEvela.

Khvun ewkova

H xhwvun  ewodva elvar  avaioyn g  ypoéviag Poaktnpokng
TPOCTATITIONS KOl OOPEPEL OO TO (PAEYLOVAOOEG GUVOPOUO YPOVIOV
TVEAMKOD TTOVOL UOVO ®G TPOG TNV OTOLGI0 ELPNUATOV TPOGTATIKNG

preypovig. *°

Awayvoon

[a va tebel n ddyvowon g vOGoU TPEMEL Vo OMTOKAEIGTOOV GAAEG
TOOOAOYIKEG  KOATOOTAGES, TOL  KOTMOTEPOV  OLPOTOWTIKOV, OTOV
TPOTEIVETOL 1M TPOYUOTOMOINOT  KUTTOPOAOYIKNG — OVPpOV Kot
KUOTEOGKOTNOTG. XVVIGTATOL EMIGNG, O OLPOSVVALKOS EAEYYOG YO TOV
OMOKAEICUO OGAA®V KOTOGTACE®V TOL UMOPEL Vo GLVOOEVOVIOL OTo

avarloya coprtdpata ( KuoTik) andepaén K.o. ).16
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Ogpomeio

Ao6ym g amovsiog eAeypovig 1 Bepamevtikn yopynon aviBloTik®dV
dev @aitvetar va £yel Béomn. Opuwg moAhoi mpoteivovy akoOUo Kol GTNV
TEPIMTOOT OLTY, TN YOPNYNOT TOLG YO YPOVIKO OAGTNUO TEGCGAP®V
gfoopddmv yuti eivor TOavdV va evfHvovIon LIKPOOoPYaVIGUOl TOL OeV
Ntav duvatov vo anopovobouv. H Bepanevtikn avipetonion otnpiletol
OTN  YOPNYNON  OVTIPAEYLOVOO®OV  QUPUAK®V,  OVTIKOTUOMTTIKOV,
LLOYOAOPOTIKAOV, OVILYOAVEPYIK®V 1 O — OVOCTOAE®V. Av 0 0cBevng
avtanokplfel, n Oepamevtikn oymyn ocvveyiletor yio HAKpO YPOVIKO
dtdotnua ( TovAdyotov Yoo Tpeic pnveg ). Xe avtibetn mepintwon,
0KOAOLOEL CUUMTOUATIKY] AVIILETOTION HE Oeppd pmavio, OvOAYNTIKA
KOl OVIIPAEYUOVDON GOKEVAGUOTO, OOTNTIKOL TEPLopiopol  OnAadm
ATOPLYN KOPEIVIG , OAKOOA Kol TIKAVTIKOV TPoQ®V. TELOg vmdpyovv
evoei&elg 0t n Bepurobepaneia Tov mpootdn pHe PKPOKOUOTO UTOPEL VO
Bonbnoet oV avoKOLPION TOV GLUTTOUAT®V CE ETIAEYUEVOVC

1
aceveic.'®

7.5 ACOUTTORATIKY TPOGTATITION

O 6pog aWVTOG KOAVTTEL TIG TEPWMTAOGELS EKEIVEG GTIG omoieg Ppiokovral
evoeielg pheypovng ot dokiuacioo Meares — Stamey, oe Poyia tov
TPOGTATN 1 OTO OMEPUO YOPIG OU®G O acHBevig Vo avaEEPEL KATTOL0
ocvuntopota. H wepintmon amotehel EvOEEN TPOPUAAKTIKNG XOPNYNONG

avTiBloTkGv. *°

7.6 ALhheS pOPOES TPOOTATITIONG

I'ovokokkiki mpoctatiTion
[IpoxaAeital amd 1N vaicoépla TG YOvOppOlog Kol ival o, omdvio

EMUTAOKT] TNG YOVOKOKKIKNG ovpnOpitidoc.
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H dudyvoon yiveton eite pe v amopdvoon tov  vrevbuvov
LUIKPOOPYOVICUOV, €ITE HE TNV OVIXVELON EBIKOV OVTICOUATOV OCTO
TPOGTATIKO VYPO 1] GTO CTEPLLAL.

H Ogpamevtikn avrtipetomion mepriapupaver tn yoprnynon pog

@Boprokivorovnc 1 SoEvkvihivig yia 3 — 4 efdopddec. *°

Mn €101K1] KOKKLOPATAOONS TPOGTATITION

H pun €101n Kokkiopat®ong tpootatitida teptlapupfavet 600 Hopeés :
TPOTN HopeN €lval 1 pn MOcWoPUMKNKAL 1 0gdTEPN  Elvan M
noowoeiuky. Etvar o omdvia 1abnon ( 1dwitepa 1 noctvo@iliky ) kot
N KAk g onuocio £yKertar otnv 010popodiayvmon g and Tov

. (16
KapKivo TOV TPooTaT).
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KE®AAAIO 8°

Ovporonaéerg oty TodK) nAkio

Ot ovporouméelg ¢ madkng nMxiog amotelovv mavtote 0o,
LEYAAOVL EVOOPEPOVTOS GTOV TOUOLATPIKO YMPO, YOTi OmOTEAOVV 1N
de0TEPN GE GLYVOTNTA AOTUMEN TNG TAIKNGC NAKIOG LETA OO EKELVT TOV
AVATVELCTIKOV cLOTNHOTOS. Ot ovpololudEelg avTég €xovv  aKOuo
peyoAvtepn onpacia dedopévov OTL £vo TOCOGTO TOOUDY OVOTTOGGEL
rpovia Aolpwén kot 3 — 10% amd avtd veEpikn AVETAPKELD TEMKOL
otadiov.>%¥
8.1. Khvikn] eikovo.

To cvuntopate e ovporoipnméng mokilovv avdioyo pe v nAkio
Kol 1e 10 av 1 Aolpumén aeopd To avMOTEPO 1] TO KATMTEPO OVPOTONTIKO
GUGTNLLO.

210 veoyvl Kot oTo Todld NAMKING KAT® TV 2 ETOV TO, COUTTOUTO
elvarl acaen kot pn €0kd kot potdlovy TEPIGCOTEPO LE SLOTAPAYES TNG
yoaotpeviepkng 0000. ‘Etot, pmopet va mapovctdlovv mAnpuUeAng avEnon,
avope&ia, €HeTONg O1dppola, KOWOKY OtdTacn, iKTepo, TLPETO 1
vroBeppio n omolo uwopel vo cuvuTapyEL 1] OYL e oYoio OGOV apopd
T0, vEOYVE Ko TELOG avnovyia ko gvepediotdtTa.

Y10 ool nAkiog Aveo TOV 2 €TV TOPOTNPOLVTOL TO TLTIKE
GUUTTTOMOTO, TNG OLVPOAOIUMENS ToL ool €fvan @ vovpnon 1N aKpATELL
Katd T0 Sdotnua g Nuépag(ya To Toudion Tov EXOVV EKTAULOEVTEL OTN
YPNON TOLOAETOS ), MUPETOC KAKOGUA 0Vpa, GLYVOOVPia, dvcovpia N
avaykn vy ovpnomn kofmg kot Kowokog moévog 1 gvaicOnoio otnv
TAEVPOGTOVOVLAIKTY] YOVId.

Xtoug epnpovug, ot ekdnAmoelg sivan mo €dkéc. Ta copuntOpoTa TNG

KOTOTEPNG OVPOPOPOVL 000V TEPIAAUPAVOLY TNV GLYVI] KOl ETOOLVN
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0VPNON HKPNG TOGOTNTOS, OOV T OVPA Eivar BOAEPA Kol LOKPOGKOTIKE,
uropet va gtvor arpatnpd. O mopetdg cvvnBmg amovctdlel kot pmopet va,
vrdpyel vepnPucog movoc. H AolpmwEn g avodtepng ovpo@dpov 0600
6Tovg €PNPovg ekONA®VETOL HE TLPETO Kol piyn, OCELOAYiOL KoL

, , . . 36,38,39
CUUTTOUOTO GTHV OVATEPT OVPOPOPO 030.”

8.2 Avayvemon

21 01dyvmon TS ovporoinméEne uropel va Bondnoel | yevikn e€étoon
TV ovpwv. Oumg, n tehkn 01dyvomon otnpiletonl oty KAAAEPYELD TV
oVPWV.

Exto¢ oamd v yevikn kol TNV KOAMEPYEW VRAPYOLV Kot GAAEG
OVPOAOYIKEC KO OKTIWVOAOYIKEG €EEETAGELS OMMG @ VREPNYOYPAPT L,
AmEKKPLTIKN  KvoTteoovpnOpoypapia, evOoeAEPl  moedoypaeio, Kot
KVoTEOGKOTN oM. O1 €€€TAGELS AVTEG YivOVTOl GUYVA LETE Atd VITOYXDPMON
™mg Aolpméng, v va  evtomcBodv  avoTOMKES  aveOUOAES OV
ocvuPdrArovv oty ovamtuén ™G AOIHMENG Kol VEQPIKEC AAAOIDGELG

0PEMOUEVEG GE LTTOTPOTT TNG AOTHMENC. 38,39,40

8.3 O¢gpameia

Metd wor v gpyaoctnplokn tekunpioon g dllyvoong g
0VPOLOIHMENC 0 acbevic mpémel va vtoPAndel oe Eykaipn BepamevTiKn
OVTILETMOTION UE TNV EMAOYN EVOC KATAAANAOVL, avdAloyo pe TNV nlkio
Kol TNV KAWvVogpyaoTnploKkn) €kova, Ogpamevtikod oyfuatoc. H
kaBvotépnon oty Evapén g avtiPloTikng aywyng, wiaitepa oty o&eia
moeloveppitda, pumopel va yivel artion avantuéng oOVAMONOV OALOIOGE®Y
GTO VEQPPIKO TOPEYYVLLOL.

Y10 Bpéen kT TV 2 VoV oAAd Kol og PEYOADTEPO TOUOLE TOV
TOPOVGIALOVV CLUTTAOUTA APLVIATOCNG 1] ELETOVS 1) GTNV TEPIMTOCT 1N

KOANG ovvepyaciag pe Tovg yoveic Tov acbevovg, M Oepamevtiky
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OVTILETOTION TPETEL VA YIVETOL EVOOVOGOKOUEIOKE KOl TO QAPUOKO VO
yopnyeitar evoopAéPro. Edv petd v mapodo 2 — 3 €KOGITETPADPOV
evooQAEPLaC aymyng o acBevng ivan ambpeTog Kot kKAviKd BeAtiopévoc,
umopel vo. cuveyicEL TNV QYWY GTO GTITL TOVL. XTNV TEPITTMOT ALTT, TO
eappoko gite mopapével 1o 1010 pe to evOoPAEPIo glte yivetan emioyn
Kdmolov dAAov aviilotikov Bdoer Tov dwbéoov aviiPloypappaTod.
Ymv mepintoon AOIHOENS TOL AVAOTEPOVL OvPOTOMTIKOV 1 Oepameio
pénel cuvolkd va kohOyel 12 — 15 nuépec, evd oty mepintmon
AOlU®ENG GTO KATMOTEPO OVPOTOUTIKO 1) OEPKELD TNG AYOYNG LELDVETOL
oe 7 — 10 nuépeg. >

e Bpéon Kat® TV 2 unvav, 1 EVOoPAEPLa YOpTYNoT TOL aVTIBLOTIKOD
TpEMEL Vo cuveYILETOL Y10 TPELS 1) TEPIGGOTEPEG MNUEPES UETA TN TTMOOM
tov mopetov. Edv oe 24 — 48 wpeg dev oamotwlel Peltioon tov
acBevoig, 10te 10 oYNUO TOV avIIPLOTIKOV 0AAACEL VD GUYYPOVOS LE
TNV EQAPUOYN EVOG LITEPXOYPAPTLOTOS TOV OVPOTOUTIKOD GUGTNUOTOG
gpeuvaTal M mopovcio N Oyl OmOPPOKTIKNG ovpomdbelag. Metd
OepamevTIKY] AVTILETOMION €VOC 0EE0G €MEIGOOIOL OVPOAOIUMENG TOL
OVOTEPOL 1] TOL KOTAOTEPOV OVPOTONTIKOV GUGTIUOTOG, GTIC TEPITTMGELS
mov givol NON YvOOT KATOW TPOVTAPYOLGO OVOTOUIKY] OveuoAia, O
acBevic Oo mpémel va KOAOTTETOL HE TN YOPNYNON MKPNG 0domMg
avTrotikod kdbe Bpadv mpv tov HIvo. XKOTOG TNG Ay®YNS OVTNG £iva M
TPOANYT| TV LTOTPOTMV Ol OTOIEC I6MC Vo kKupaivovtol 6€ Tocootd 10 —
50% 1tov mEpMTOCE®YV WOV OV  EUEVAY  OKOAVLTTTO  OTTO
muetompoeAaén  peta  w  Ogpameic TOL  OPYIKOD  EMEIGOOIOV
ovporoipmwéne. Emiong mpoeuAioktikn aywyn pe aviiPlotikd mpénel va
xopnyeiton :

- Metd and emeic0d0 ofeiog mueloveppitidag oe OAa Ta PBpéen M

OO0 KAT® TOV 3 YpOVOV Y1 YPOVIKO dtdoTnua 6 — 12 unvaov.
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- Metd amd t0 TPOTO EMEWGOOI0 OVPOAOTUMENG Kot PEYPL Vo Yivel O
OTAPOUTN TOG OMEIKOVIGTIKOG EAEYYOG.

- X OO TOL VEOYEVVTTOL OTO OTTO10L VILAPYEL TPOYEVVITIKY SLAYVOGT Y10
VOPOVEQP®GT 1 SLITAGCT] TOV OMOYETEVLTIKOD GULGTNUOTOS KOTO TNV
euPpvikn nepiodo, mov emPefordveTal LeTd TN YEVYNOT).

Ta avtiflotikd mov yopnyovvial e 300 TPOPOAAENG ad TO GTOUO,
Kotd cepd emAoyng eivor kot apynv N Tpedolaloin oe pia Ppadivi
do6on tov 1 — 2 mg/kg to ewoottetpampo. Akorlovbel 1 povpavtavtivn
emiong otn 06on Tov 1 — 2 mg/kg 1o ewkocttetpdmpo. Opmg, To eapuako
aVTO KUKAOPOPEL LOVO GE TOUTAETEC Kot €lvol ODGKOATN 1) XPNION TOV GTIC
HKpEG NAkieg mov kaTd To GAAL givorl Eva APLoTo PAPUOKO e Alyes Kot
Ol GLYVEG TTAPEVEPYELEG Y10 TO TEMTIKO GUGTNUA. ZTa PPEPT OU®G KAT®
TOV 6 unvov dev yopnyeltoal yio yMUEWTPOPUANEN KavEVa omd To
TPONYOOUEVO OVO  PAPUAKO, OAAL TPOTIUAOVIOL Ol KEPOAOGTOPIVES
devtepng yevidg oe d6on 10 — 12 mg/kg 10 ekootteTpA®PO pE TOAD
TKOVOTIONTIKG, OITOTEAEGLLOLTOL.

H dudpketa yoprynong g ynUeonpoPOA0ENG TOIKIAAEL AVAAOY®S TNG
OVOTOMKNG aveOUOAiaG, TS NAkiag tov acBevolg, Tov VA0V KOl TNG
TOPOVGIOG N Oyl XPOVIOG TLEAOVEPPITIONG 1 TNG mpoddbeons vyia,

J4 I J4 7
VITOTPOTES LIE EPPAVIOT TOV GOPTTONGTOY.>

8.4 Noonievtiki mapéppaocn
Anyn kaBopov oiyuatog yia yeviky ovpwv 1§ KaiAEpyela,
- XVAAOYN Oglypatog TpoGpaT®mv oVpwv Yia YeViKN €&étact ovpav
UETA ord KOAO KaBapiopd Tmv EE® YEVVNTIKOV 0pYavmV.
- ZoAoyn Oelypotog ovpwv G6TO WEGO 1TNG 0oLPNONG HETA Omd
KaOopIopd TV EEM YEVWNTIK®OV 0pYAVOV LE OVTICNTTIKO O1dAvLo Kot

TAVGIO LLE OTOGTEPMUEVO VEPD, Y10, KAAMEPYELQL.
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- KaBetnproacpog kdetmg yio v ANym donatov ovpmv Uropel va,
BewpnBel anapaitntog o peyolvtepa Kopitoa.
- ATOGTOA TOL JElYLATOC TV 0VP®V GTO EPYUCTNPLO, AUECWHS UETE,

™ Mym 1 pOAaEn oto yoyeio.

Etowuacio tov moidiod yia Tt OIevEPYElo OloQopmy &EEETAGEWY,
avairoyo ue Ty NAIKia.

- E&nynon g dwdwoaciog, tov okomov g kot Tov Tt Bo Puboet
katd v &&€taomn. Extog oamd v evoopAéPio  mueloypapic, M
OMEKKPITIKN KLGTEOYPAPIO KOl 1] KUGTEOCKOMNGN Yivovtolr cuvOme e
YEVIKN avousOncia.

- AT\ TTEPLYPAPT] TOL OLPOTOUTIKOD GUCTNHHOTOG WEPIKEG POPES

givat TOAD PondnTicn, 18ukd yio ToL Todid TN mpooyoAtkhic nAtkiag.

Eéaieryn waboyovav uikpoficv

- Xopnynon avtiBloTik®v GOUEOVO LLE TNV WTPIKT EVIOAT.

- T'vooon tov ovtipikpolok®y QapudKov mov YpnoILOTO00VTaL,
KaBmOg Kot TOV TOEIKAOV EVEPYEIDV TOVG KOl TMOV VOGTAELTIKAOV

. 12
nopeUPacewv.

2ounTOUOTIKY OVAKOVPIGH TS OVGYEPELAS TOV TOLOI0V KATH THV
EUTTVPETH TEPL0OO.
- [Mapapovn| oto kpePart.
- XOpMyNo™ AVOAYNTIKOV KOl AVTUTUPETIKMY QOPUAK®OV
- EvBdppovon yio Aqyn debovaov vypodv mov Ba Pondncer oy
EMATTOON TOL TLPETOV KOU CPOIMGCT] TV GLUTVKVOUEVAOV 0VpWV,

EMOUEVOC KoL TOV LKpoPimv mov Bpickovtal o avTd.
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- AapPdveton  TANPEG VOOMAELTIKO 1GTOPIKO GYETIKA HE TIC
TPOTIUNGELS TOL TAOV GE VYPA Kol ToV TpOTO Ayng avtov. Edav

Kkp1Oei avarykoio, yopryovvrar vypd kot evdoprefione.

HaparolovOnon tis eEE1ENS THS vOGOU.
O1 VOO AELTIKEG ONUELDCELG TPENEL VO TEPIAAUPEVOLV

- Zoyvn Katoypoen g Oeprokpaciog Tov mondtov.

- Axpip] pétpnon tpocropPavopevav Kot amroBaALOUEVOVY VYPOV.

- Ieprypapn tov ¥POUATOG KOl TNG OGUNG TV 0VPMV, E0IKAE €0V
eltvar moBoroyukd.

- Tlapovoio omowovdnmote amd 1o akOAovBo cvurTOUOTO
cuyvoovpin, KALGTIKOD TOVOL KOTO TNV O0ovpncm, €vovpnon Kot
KOTOKPATN O™ 00p@V.

- T'evikn coumeplpopd kot dpactnPLOTNTE TOV OO0V,

- Znueto avemBounToV 1 TOEIKOV EVEPYELDY TOV POPUAKOV.

- [1ovo, edd 61N veQpIkn Teployn. 12
Yoyoioyikn vmootiipién maidlov Kai yovéwv.

Erowuacia yovéwv kot maidiov yia é6000 amo to voGoKouEio.
- Zulfmon kabe gidovg Bepanciag mov Ba cuveyiotel 610 GTMiTL KOt

YOPNYNOT YPATTMOV 0ONYUDV. 12

Aidackalio yovéwy Kol Tai1o10v.

- To modl Bo mwpémer va  Pploketor ved  ocvveyn 1ATPIKN
napakorovOnon, eattiog e TBavOTNTOC LTOTPOTNS TNG VOGOV.

- Zuyvd ovviotdtol pokpoxpovia Oepameion yuo TV amo@uLyn

VITOTPOTC TG OLporoipmENG. 2
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8.5 Ilpoinatikd pétpa

- H dvokotmomta €xel Bpebel 6T1 oyetileton dueca pe v adénon
TOL KIVOUVOL oL ovporoinmEn. o avtd , N KaA Kol 1GoppOTNUEN
dltpoPn pewwveEL TNV TOAvOTNTO OLOGKOWAOTNTOS GTO TOdl Ko
TOVTOYPOVA LELOVEL TOV KIVOLVO Y10, OVPOAOIUMEELS .

Y10 Kopitola, M KOAY TEXVIKN] CKOVTIGUATOS TNG TEPLYEVVITIKNG
TEPLOYNG UELDVEL TOV KIvOLVO UETAPOPES HkpoPiov amd TovV TPOKTO
o1V ovpnopa.

- Xoyvég emokEYelg oty TovaAéta. TovAdylotov 6 — 7 v nuépa.
[ToALG moudld amo@ehyovy T1G EEVEC TOLOAELTEG HE OMOTEAEGUO VO
TAPAUEVOLV Y10 LEYOAO YPOVIKO SIACTNLO TAL OVPO 6TV KOGTN KOl Vol
av&avetat o Kivouvog yia ovporoipmén.

- H odloyn toktikd g mavag ota BpEen, Yo vo. omo@eVYETOL T
demopd Tov pkpoPiov and to Kémpava oty ovpndpa.

- No amo@evyetat 1o umavio ( va uévouv o Tondid 6TnY UTavIEPA)KaL Va,
TPOTLATOL TO VTOVG.

- Na mpotipovvtor ta BapPokepd ecmpovya yiati €ovoodv AyoTepo TV
avATTLEN TOV LUKPOPiwV, 6€ GYEoN LLE TO VAIAOV Kol To GUVOETIK(.

- O&wvomoinom TV ovpwV pe YuUoLG Kot evBappuvon yo Aym debovaov
VYPOV, EWOKA VEPOD.

- EvBdppovon tov maidov va ovpel pv amd v Evapén opactnplotnTog

, ; (1236
Y®pig EVKOAIEG TOVOAETOC. ™
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KE®AAAIO 9°

AL YvVOOTIKEG EEETAGELS OVPOTONTIKOD GUGTNATOS

Ext0¢ and v puowm e&€tacn Kol TV Topovsiost) TV CUUTTOUATMOV
and TV achevn , av LITAPYOLV , Yo TNV dYVOST] TOGO TG AoTH®MENG TOV
OVPOTOMTIKOD GUGTHUATOS, OGO KOl TMOV LTIV OV TNV TPOKAAEGAV
vivovtor opiopévec dayvootikéc eEetdoels. Opiopéveg amd avtéc Oev
wpEmel va yivovtor otig ofeieg edoelg g Aoipwéng. O 1 egetdoelg mov

UmopovV va. Yivouv givar ot €ENG:

A aktwvoypoaoio (Neop@dv- Qupntinpov- Kveteme)

Avt] omoteAEl TNV WPOTN OKTWVOAOYIKN €E€taom otnv  omoio
vofaiAetar o dppwotog, kat kaAeitar ami N.O.K (omd to apykd tov
MEewv Neppav- Ovpnmpov- Kiotemg) Xpnotuever yu :1)mmv
ektiunon g 0écemc Kat Tov pey€Bovg TV VEPP®V, 2) TNV OmoKAAvYN
0GTIKOV 0ALOIDGE®Y TOV 6TOVODAMV Kot TNG Aekdvng, 3) v avalitnon
oKlov and Albovg, 4) mv amokdAvyn EEvev coudtov | kot Aibov otnv
Kbotn kot ovpntipes, yevikd n oamAnl N.O.K. 0Oa ypelooctel va
ocoumAnpwBel pe v evOoEAEPlo  mvehoypagio, TPOKEWEVOL V.
evtomiotel akpPac o AiBog kabnd¢ Kot o Babudc andepatne kot va. Byovv
YPNOUO  GUUTEPACUOTO YO, TNV KOTAOTOON TOV VEQPPOV 5) v
AMEKOVIOT OplwV NG KVOTE®S, 6) TV avalNTon acPECTOCEDY GTOVG
VEQPOVC, EMVEPPidla, TpooTdTn Kol oyyeia, 7) TNV OmeKdvVion &vOg
€L00.

XuvnBm¢ n anAn aktvoypaeio yivetol pe tov dppwoto o€ vmtia BEon ,
aAAG €@’ OGOV LITAPYOLY Ol KATAAANAES eVOEIEELC, M B€om TOL APPDOGTOL

uropel vo, petafan0el.t4
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Ewova 9.1. dusoroyh Any N.O.K.*

EvoooAiéBra ovpoypaoio

Avt) dAlote ovopalotav evOoPAERLa TLEAOYPOPID Kol GUVIGTATOL GTN
oKIypA®NoN  TOL  OMOYETEVTIKOD GLOTHUOTOS TOV  VEEPOL  (TOV
TVEAOKOAVKIKOU GLGTIUOTOC, TOV OLPNTHP®V, TNG 0VPOOOYOV KVGTEMG
Kot TG ovpnopoc) pe v evOoEAEPRLOL YOPNYNON OKIOYPAPIKAG OVGiag
(6mmg gival ot TPIo1®I0VY0L EVDGELS). Me TNV 0vpoypaPic. UTOPOVV Va
dyvootovy ABot, dlGTOAY VEQPIK®OV TLEA®V 1) GAAEC OALOLDGELS TOV
OLPOTOMTIKOD GUGTHUATOS. ZTNV EVOOPAEPLa £veEsT NG OKIEPNS OVGING,
yopnyeitoar otV apyn , TOAD HKPT) TOGOTNTO TS OLGIAG, Yo va, EAeyyOel
av 0 Gppwotog &eivar gvaicntoc oto 1Mo0. AkoiovOel avopovn
TOLVANY16TO 4 AEMTAOV, KOL OV O APPMOTOS OEV TAPOVCIAGEL AAAEPYIKT
avtidopact, ovveyiletor 1M €veon Kal TOL LAOAOUTOL GKELAGLOATOC.
XomBme n e&€taon avty pmopel va ypnopomombel kor oo uéBodog
€EETAGEMC NG AELTOVPYIKOTNTAC TOV VEQPDV, LE OPIGUEVEG TEPITTAOGELG
(6mwg oTéPMON LYPOV GTOV APPOGTO GO TNV TPOTNYOVUEVN TMUEPA,
KOVOVIKT] 000T OKIEPEC OLGING KOl ANYN aKTVOYpaPlLdV oto. 15 mpdta,

7 Jé J4 4 2
Aenté peté omd v éveon). 28
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Euwcova 9.2 ductohoyiky ev8opréfia ovpoypapio ¥

AVIOVGO TVELOYPUOLIQ

Me avtr] 1 €yyvomn ™G oKLYPOPIKNG ovciog YiveTal 6To veepd 1| Tov
oVPNTAPO UE £VOL OVPNTNPIKO KAOETNPA TOVL EIGAYETOL GTOV OLPNTNHPA LE
T0 KLGTEOOKOTI0. H TeYviKn avth mpémel va yiveton uéovo amd ovpordyo
Kol ypnowomoteiton  Otav M evooAEPla  ovpoypagion dev  eival
KOVOTTOMTIK , N O0tav 0 vePpOS M O ovpnINPOC OEV oKlaypaPeiTaL
kaBoLov, N OTAV 0 APPGCTOG Elval AALEPYIKOC 6T oKlEPE 1 TELOC OTOV
oev  vmbpyovv  GAlec  OSwbéolueg  uébBodol  amelkovicewg  TOV

, . 28
TVELOKOAVKIKOD GUGTILLOTOC.

Ewéva 9.3. Aviovoa moehoypapio
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AVIOVG0, KUGTEOYPOPLY KOL 0VPNOPOKVGTEOYPUOIQ KUTAH TNV 0VPNGN

AV GLVIGTATOL GTNV EIGAYMYN CKLALYPUPIKNG OVGIOG GTNV 0VPOSOYO
KOUOTN KOl GTN ANYN OKTIVOYPOQLOV UE YEUATN KOL GTT] GUVEXELWD AOEL
mv kootn. [ivetar €tor duvarr] 1 SIGT®OTN KLGTEO-OLPNTNPIKNG
TOMVOPOUNONG, VIEPTPOPIOG TOL OaVYEVOL TNG OLPOJOYOL KVOTNG 1
EVOOKLOTIK®OV Oyk®v. H aviovco kvoteoypo@io ypnGILOTOEITOL GTIC
TEPWTAOOCEL, MOV YpelaleTor KOAVTEPN €EETAGN HOPQOAOYIKNG KO
AELTOVPYIKNG KOTAGTAGE®G TNS 0VPOJOYOV KOHGTNG. AV KOTh TN SLdpKELD
mG  ovpnoemwg  AneBovv  axtivoypagiec  tOTE  £Qovpe TNV

KvoteoovpnOpoypagio Katd Tnv ovpno. 28

2amvOnpoypaONUe VEQP®V

Koatd v e&étaon avtr| yivetan evoopAéfia £yyvon padto@apudikov o
OTO10  OOPPOPATOL EKAEKTIKA OO TO KOTTOPA TMOV  OLPOPOP®V
coAnvopiov Kol 1 aktvofolio TOv EKTEUTETOL OO TO PASIOPAPLLOKO
TEPTEL TAV® GE EO0KO QAU TOV OIVEL PHETA TNV EUOAVIOT TO GYNLO TOV
opydvov mov eEetdletal. Kabwg n ovsio mopapével péoa 6to K0TTOPO,
EKTTEUTEL PASIEVEPYELDL TNG OTOL0G Ol KPOVGELS KATAYPAPOVTOL [E EO1KN
GUCKELN KOl LE TETOWOV TPOTO, MOTE TEAKE AMEKOVILETOL TO YN TOV

.28
VEQPPOV.

Padrevepyo veopoypaonua

Av16 cuvioTdtal o EVOOPAEPLA Eyyuon Kuplwg mmmovpdvng e IlBlﬁ pe

1'% | 1 onoia £xet ™V 1B10TTA VO ATEKKPIVETOL, GE HEYEAO TOGOOTH amd
10, KOTTOPO TOV 0VPOPOp®V cowinvapiov. Katd v anékkpion avtig mg
ovciog dw TV veppav, mov dapkel 15°-20" | yiveton katapétpnon g
POOIEVEPYELOG TTOV EKTEUTETOL A0 KAOE VEQPPO KOl KOTAYPOPT TNG WE
HOpeN KAUTOATN. XTOVG (QUGLOAOYIKOUG VEQPOVG KOl Ol OLO KOUTOAES

Topovcslalovy TV 100 HOpPOAOYIKTy €wkoOve. Me 10 padievepyo
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VEQPOYPOLLO UITOPEL VO YIVEL O10YVMOOT] S10ITAPAYDV TNG UATOCEDS KO
Mg Aswtovpylog TOV  VEQEP®V, OM®G Kol NG OmOPPAEEMS  TNG
OTOYETEVTIKNG LLOIPOC.

H &&étaon ypnoyomoteiton kupiwg oty ddyvoon g ve@poyeEVoDg
VIEPTAGEMG KOl GTNV EKTIUNCT TOV VEQPOV, EVAD GLUYYPOVOS TOPOVGLALEL

TAEOVEKTI O, TG SuvaTdTNTOC HEAETNG KGOE veppol yopioTd.?

Kvetesookommon

Eivor n queon emokdmmon g ovpododyov KOHGTNG oL YiveTal e TO
KUGTEOGKOTIO.

Tov yopnyovvioaw 1 M} 2 motipla vepd mpwv v eE€taon. Evo n
YOPNYNON KOTELVAGTIKOV KOl 1) EVETAAAEN TOTIKOV ovousOnTiKov pmopel
vo gival apkeTn, ovuyva eivor ovaykoio 1 YEVIK M oGuoveTioio
avoirsOnoio. H 0An owdwkacio yiveton pe avotnpd donmreg cuvOnkec,
YTl 1 KVOTEOOKOMNOT EVEYXEL KIVODVOLG LOAVVOEWMS TOL OLPOTOUTIKOV
GUGTNUOTOG, OUOLEG HE OVTEC TOL AKOAOVOOVVTOL GTNV EKTEAEOT LIOGC
EYXEPNOEMC.

[Ipo g eEetdoemg M kot yeuilel pe OMOCTEPOUEVO VEPO 1)
@LG1OA0YIKO 0p0. Avtd Bonbdet va databodv Ta ToyydpHaTe TG KOGTNG
Kol vo €€a@avioTodv o1 TTuyES Tov PAEVVOYOVOL OV SlopopeTIKE Oo

4 ’ 14 14 r 8,9
K(I)LD\IIODV Vv O071] TOV KLCTEOCKOTIOL KOl Oa. 8“7’[061(501)\/ mv 8&8‘[(1(51].

YrepnyoTtonoypooia TV vVEQP®V

H vrepnyotopoypapio amoteretl e€étaon mov otnpileton 6T0 YvmGTO
QULVOUEVO TNG AVIOVOKAAGE®MS TOV NYNTIKOV KLVUATOV, TOL cLpPaiver
OTOV 0 MYOG, TOV EKMEUTETAL GE L0 OPICUEVT] KATEVOVVOT], CLVAVTINGEL
TNV dladpopT| ToL, kmolo avtikeipevo. Ipoxeyévov va yivel | eE€taon,
Ol VTEPMYXOL TOPAYOVTOL OO E01KT) GLUCKELT] KOl EKTEUTOVIOL TPOS TNV

katevBuvon tov veepov. 'Eva pépog avtdv, amd v oviavakAaon mive

101



GTNV EMPAVELL TOL OPYEVOL, VEQPPOV, Ba EMGTPEYEL TPOG TN GLGKELN
oL Toilel POAO KOl OVIXVEVLTY| KOl EXEL TNV OLVATOTNTO UETATPOTNG TV
VIEPNYNTIKOV KUUATOV GE MAEKTPIKY evépyeln. Telkd 1 mAEKTPIK
gvépyeln pe v Pondeta nAeKTPOVIKOV peTATPOTEDV oynuotilel Tavo o
€101K1| 000vN 10 €0WAO TOL VEPPOYD.

H vrepnyotopoypapio €xer yiver onuepa pior omd TIG TPOTOUPYIKES
OlyvooTikéG nedddovg TV dpdpmv TodNcE®Y TOL VEPPOV Kol
wwitepa. 6tov ot aktvoypopieg Oev eivan emBountéc M vEdpyel
aVTEVOEIEN GTNV EKTEAEGT TNG EVOOPAEPLOG OVPOYPAPIaG.

2€ YEVIKEG YPOUUES, OTIS OUOLOYEVEIC KUOTELS KOl GTOVG LGTOVG TOV
gtvar yepdtol omd cvuvnOeuévo vypd (6mmg N didtacn TV ovpNTHP®Y, M
VOPOVEQPMOGCT Kl 6TV SATETOUEVI] OVPOSOYO KVGTH) Ol OKOVOTIKEG
gwoveg  eglvor  yopic Mo evd avtifeto ota  VEOTAAGUTO, OTIG
OLVOLLOL0YEVELG KUGTELS TOV VEQPPOD KOl TO, OTTOGTILLATO VITAPYEL dLUPOPA
Babuod nym. Ta veppkd ayystopvomdpato (ApUopTOUATO) TUPAYOUV
£vtovn kol TolkiAov Badpod akoveTikn NY®.

H vrepnyotopoypagpio amoteAel dioryvootikn HEB0O0 amAr] Kot teAeimg
axivovvn , evd omontel kopio 101aitepn TPOETOUAGIO TOV APPMOCTOV Kol
umopel va yiver axopo kor oto kpgfatt tov. Eivor kdpua eEgtaotikn
uébodoc amewovicemc TOL  VEQPOL otV  EMEUPATIK]  OLPOAOYiQ

(Srodepikéc TOPUKEVTINOELS Ko AMBoTpLyice Tov veppov). 224

Buowyia ve@pov

H Puoyio vroPonbel onuovtikd mm Oudyvoon oTig Sdyvuteg Kot
OAUPOTEPOTAEVPES VEPPOTADELEG, EVD OTIG EVTOMIGUEVES , OT®G €ivar M
YPOVIOL  TuEAOVEPPITON , umopel Vo ODGEL  WYELOMS  OPVNTIKE,
aroteAéopnato o€ T0cooTo LEYPL S0% TV TEPUTTOGE®V.

H Buoyia yivetou pe e101kn Peddva n onoia eicdyeton gite Katevbeiov

S Tov déppatog Kot Tpombeitar pExpt To veppd (KAEGTH TEYVIKN), €iTE
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Ol XEPOVPYIKNG OMOKOADYEMG TOL VEPPOL KOl GTN GUVEXELD

7 A (A 8
TOPOKEVTHOEMG TOL (CVOIKTN TEYVIKN).

Yroloyiotikn topoypooio (  aEovikn)

H oéovikn M vmoloyiotikn topoypagia, €£xet tn ovvatdtnTa, LUE
TOAOTTAOKOVG MAEKTPIKOVG UNYOVIGULOUS VO UETOTPEMEL TIG OLUPOPES
amoppoOPNoEME TV okTivedv Roentgen amd ta didpopo Opyova TOL
CMUOTOG GE OPOTA TEAKA TNV €1KOVO TOL €EETALOUEVOL OPYAVOL KO TMV
YOp® TOVL 16TOV 6 PTEWVN 000VN. Ol AMEKOVIGELS AVTEG UTOPOVV Vol
amoTUVTOOOVV o POTOYPUPIKEC TAAKeS. o koAdTEPN OKlOYPAPIKN
avtifeon ypnoyomoteitol Ko n £yyvomn oKiepis ovciog.

To oNUAVTIKO TAEOVEKTNUO, TNG VLTOAOYIGTIKNG TOMOYpOAPiog GTnV
ovporoyia, efvor M dvvatdTMTO TG TOAD KOANG MHOPPOAOYIKNG
OMEIKOVIGEMC TOV dPOPOV 0pyavav, 10ImG Tov 0mcOoTEPITOVULKOV
YOPOV.

To peovektmuato g  €ivor 1 1oviCovoo  aktvoBoAic  mov
aneAevfepdveTal KATA TN OBPKELD TNG YPNOEWS TNG, TO MEYOIAO nEyeboc
TOV UNYOVNUATOV To OToio amotohv €101KOVG ¥MPOVE KOl 7OV OV

14 4 Jé r r Ié 2
LITOpOvV VoL LETAKIVIOOVV Kol QUGIKE TO VYNAO KOGTOG aryopds TOLG,

Ewoéva 9.4 Yroroytotuch topoypagion *  Ewdva 9.5 Yrmohoyoticn

TopOYpOQio LE
KOy PAPIKO
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NeoppotTopoypaoio

Avt ovvioTdTon OT AYN OKTIVOYPOQPIK®OV TOUMY TMV KOWAOTHTMOV
TOL VEQPOV, TOV VEPPIKOD TOPEYYVUOTOS KOL TOV OVPNTNPO KOTE TNV
ddpkela g evOoPAEPLOC muedoypapiog , TNS aviovcag TLEAOYpAPiag ,
mg oavwovoag ovpnmpomveroypapiog kAm. Ot mAnpoopieg mov
TPOGPEPEL QUPOPOVV TNV TANGCIECGTEPT] Kol OKPPESTEPT OVATOUIKY] KoL
LOPPOAOYIKT HEAET TOV VEQPPIKOD TOPEYYVUATOC KAOMG Kot TNV axpipn
EVIOTION EVOOVEPPIKOV OAAOIDGE®MY, OTMOC € OYKOVE Kol KUGTELS TOL
VEQPIKOD  TOPEYYVUOTOS GE  YPOVIOL TLEAOVEPPITION, GE VEPPIKN

. 28
AVETAPKELD KATT.”

Neopikn apTnploypaoic

Me aumv mpaypotonoteital  HEAETN TNG OOUETPOV TAOV VEQPPIKMV
apTNPIOV, N popeoroyio Tovg, o apBudg kal n Béon tovg. Emopévac,
yiveton mANPNG EAEYYOC TNG VEQPIKNG ayyeiwong. yxetikd pe v puébodo
EKTELEGEMC NG £E€TACEMG dVO TPOTOL YPNGUYLOTOLOVVTOL GTIUEPO, MG TLO
evoedetypévol. O mpMOTOC GLVIGTATAL OTNV GUECT] TOPOUKEVINGT TING
KOWMOKTG aopThg 010 TNG OPLOTEPNG OGPULIKNG YMDPOS Kol O SEVTEPOG
TPOTOC GLVIGTATAL GTNV TAPOKEVTNOT TNG Unploiag aptnpioc He €010
trocart ko pe avrtiBetn @opd mpog TNV pon TOL QUHOTOG, KOl TNV
Tpo®ONno”m Ot avTod EWIKOV KOOETNPO GTNV KOUMOKN 00pTH UEXPL TO

, , .28
VYOG TOV VEQPIKAOV 0PTNPLADV.

I'svikn ovp®V

H g&étaon ovpav divel TOAOTYLEG TANPOPOPIES Yo TNV KOTAGTACT] Kot
Agttovpyio. TOL OVPOTOMTIKOV GvotHUatos. [ivovton oe mpdseata,
TPOIVA OV €ival O TUKVEA KOl TPOGPEPOVTOL Y10, TV LOKPOGKOTIKT) KOl

LIKPOGKOTIKY| £E£TOGT TOVG.
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H poxpookomikn €E€taom avagEpeTon otnv €EETACT] TOV YEVIKMOV
YOPOKTAP®V TOLG ONAadY, MG OYng, yPods, OGU | Tovg, TOV
TPocdopod Tov ph kot Tov €181Koy PAPOVE TOLE OGNV TOLOTIKY
aviyveLOT KOl TOV TOGOTIKO TPOGOIOPIGUO doPOPMOV OLGLOV UEGO GTO
oOpa dmwg Aevkmpa, ovpia, YAVKOLN, opocpotpiv.

H pwpookomikn e&étaon avoaeépetar oty avalntmon epvbpov
apoc@opieV, AELKOKLTTAPWV, EMONAOKAOV KLTTAPWV, KLAVIpOYV,
KPLGTAAL®V, SLAPOPMV OVGIHOV KOl LWKPOOPYOUVIGUMDV.

To @UGIOAOYIKA 0VpaA £YOVV YPDUO. AYVPOVL TO OTOI0 OPEIAETOL GTNV
ovpoyorivn mov mepiEyovv. Oco mukvotepa ivar Ta ovpa OG0 PabvTepo
glvar 10 ypopo tovg. O oynuaticpdg KNUATog 6e 0vHPO TOL KOTE TNV
ovpnon sivar dtowyn givon yopic maboroykn onuoacio. Avtifeta ilnua og
TpdGPaTa ovpa oL Oev e€apaviletal pe BEpuavon Kot tpochnkn o&uon
o&€og etvan onuaciog ywori pmopet va detyver dmapén péco ce avtd
ikpoPiov, aipotog THOLV 1| KPLOTAAA®Y. XPMOOTN TV 0VPWOV UTOPEL VO,
opeideTon 6€ TPoEG M Qdppaxa. To mavilaplo pmopel vo dOGOLV GTa,
ovpa TAPOOIKE KOKKIvO ypopa. Kokkivo ypopo olvovv emiong to
pyridium (avtionmatikd ovpnTipa), 1 GOVIOVIVY, GTA OAKOAIKG 0bPa, 1
eavorlo@Boreivn. Emi onAnmmpidcemg pe @OWVOAN Ta. 0VpO  £XOLV

EALOTTPACTVO )(po')uot.ls‘z"'3

KoaAMépyero ovpmv

Me v 0VPOKOAMEPYELDL OMOHOVMOVETOL TO WHIKPOPLO mov  eivan
vedbOuvd Yo TV ovporoinmwén kot mov Bewpeiton maboyovo Otav o
apBuog Tov anokidv givor peyaivtepog amd 100.000 ek. Av o apBuog
tov arowkidv gival petay 10.000 kou 100.000 tote éxovpe apeiforo
amOTELEGHO KO YIVETAL 1 ETOVOANYT TNG OVPOKOAMEPYEWNC. AV givan
ukpotepo amd 10.000 tote Kpiveton apvnrikd kol ta  pkpoOfio

amodidovTol e EMUOAVVOT TOV 0VPWV ATd GOTPOPLTA 1) OO EEMTEPIKO

105



nepifdrriov. Baocwn mpovmdBeon yo v emtvoyio g KaAAEpPYELOg
amotelel N donmrn Ayn Tov ovpwv. Bacwkd mpémel vo amopevyeTon
000 gival duvaTdv 0 KaBeTNPLOGUOG TNG OVPOOGYOV KVGTNG Yo TN ANYN
ovpwV Yoo ovpokoAMépysw. H wataAiniotepn péBodog eivar 1
GLYKEVIP®OT SElYLOTOC OVPMV KOTE TN OLPKELN TS OVPNOTNE Kot KuPImg
ot péon g ovpnong. Ilponyeiton mpooeytikdg Kabapiopog g
TEPLOYNS TV EEM YeEVVNTIKOV opydvav. Idwitepn mpocoyn mpémel va
000el dote ta obpa va punv €ABovv o€ emagN HE TO OEPUAL TNG
akpomooBiog N TV yeéwv 1oL cudoiov amd mov egivor dvvatdv va
mhpovv wkpOPfl  doyeto pe TNV UOALVGN  TOV  OVPOTOUTIKOV

; 26,4
cvoTipaToc.>*

M‘? >
Wi

A B

Ewova 9.6 Agiypo ovpwv 42
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KE®AAAIO 10°

O¢epameio ovporotpuAce®V

10.1 Apyéc mov katevBHvovy TN OEpameio TOV 0VPOAOIUAOEE®V
H Oeponeia tov ovporoméenv mpénel va otnpiletor o€ opiopéveg
OepamevTiKég apyes:
P XTI TEPOCOTEPEG TEPUTTOCELS TPEMEL VO YIVETOL TOGOTIKN
KaAMEPYEW TV ovpav , ypoon kKatd Gram 1 evoAloktikn toyeio
dwyvootikn eE€taom v va emPeformbel n AolpwEn mpv apyicer n
Oepancio. Otav Anedel 10 amotéhecpa ™ KOAMEPYELNS , TPEMEL VAL
yiveton avtifioypappa yia tov kabopiopno g Oepaneiog.
b Ilapdyovteg mov mpodbétovv ce Aolpmén, Ommc andepaln Kot
MBo1, mpémetl va avevpickovtat ko va dtopfdvovtat, av gival Suvatov .
P H vroyopnon tov KAMVIKOV GUUTTOUATOV 0 onuoivel méviote
pikpoPioAroywkn ioon .
p Kdafe Oepamevtikn aywyn Qo mpémer vo taSivopeitar, HETA TNV
olokAnpmwon e, ®¢ oamotvyin M ¢ iaon. Ot vrotpomalovceg
Ao Eelg mpémel va TatvopoHvTol ¢ OPEMOUEVES 6TO 1010 OTEAEXOG N
o€ SLPOPETIKO OTELEYOG KOl OC TPDIUES (EVTOG TV 2 gfdopadmv amd
™ MEN ¢ Bepameiog) 1 OWPILEC.
p  Tevikd, ou un emmleypéveg Aodéelc mov mepropilovial oTig
KOTOTEPES OVPOPOPES 000V avTaTOKPivovTol 6 BepamevTiKd GyMUaTO
HIKPNG OLAPKEWNS, EVAD Ol AOWMEELS TOV OVAOTEPMOV 00DV OTALTOVV
peyalvtepng dwpretag Bepaneia.
P Ot Ao®EELS OV TTPOoEPYOVTOL OO TO TEPPAAAOV , 101K O1 APYIKES
rowdéels, opeilovtal cuvnBm¢ oe oTeEléYM evaicOnta ota avTIBLOTIKA.
b Xe acBeveig pe emavellnuuéveg Aouméels, enepfatikong xeipiopong
N mPOcEATN VOonAegid G VOCOKOUEID , TPEMEL VO ONUOVPYOLVTOL

4 r r 4 22
VIOYieG Yoo 6TEAEYM avOEKTIKG avTIPloTIKA.
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10.2 Ogpansia

Ext6¢ amd TIC acVUTTOUATIKEG Kot TIG XPOVIEG OVPOAOIUDEELS , OTIG
VIOAOIMEG TEPIMTMOGELS 1 TOPOVGIO CLUUTTOUATOV (TVPETOD, £viovmV
KUOTIK®V) ovoykalet moAléc @opég v évapén g Oepameiag mpv
ocounAnpwbel 6Aog o epyaotnplokog €ieyyoc. H Bepomeio cvvictato
apywKd otn yopnynon aebovov vypOV Kol KUPIOS AVIIUIKPOPLOK®V
QOPUAK®OV KOl GTY] GULVEXELDL GUUTANPOVETOL LE OMOOONTOTE GAAN
Oepameio 1| eyyxeipnom, oav owmotmdel apydtepa KAmTOW OVPOAOYIKN
wiOnon.

Ta avtipikpoflokd eApUOKo, TOV YOPTNYOUVIOL GTIS OVPOAOIUMEELS,
dwakpivovtal Pacikd ce dvo Koatnyopies: ota avTyukpoPlokd kot ot
avTIoNTTIKA TV ovpwv. H kipla dtapopd petald twv 6vo givor 6Tt O
TPAOTO GUYKEVIPAOVOVTOL GE PEYAAES TUKVOTNTES KOl GTOVG 1GTOVS KOl GTO
ovpa EVO T OEVTEPO OEV GLYKEVIPOVOVIAL GTOVG 1GTOVS, OMNUIOLPYOLV
OU®OG UEYOADTEPEG TLKVOTNTEG GTO. OVPA, WOOTNTO OV EMITPEMEL TN
YPNOWOTOINGCT TOUG GE EAUPPEG OVPOAOIUMEEIS 1) OE  OPIGUEVEG

4 /4 I4 14 r r 22 44
TEPUTMOCELG OTOV LVILAPYEL AVAYKN Hokpoypdviag Bepameiog. ™

AvtiioTika

Alpopeg katnyopieg avIiBloTikK®V TOV ¥PNGILOTOI0VVTOL KVPImG ivat ot

eénhg:

Ievikihiveg

Xopnyohvtot TEPLGGOTEPO GTIG AMAES oVpOoLoU®EELS (0&ein KvoTITION)
Kol Kupimg 6T0 TPMTO ENEIGOO10, OOV N THAVOTNTA VTOPENS AVOEKTIKMOV
wkpoPiov eivor oyetikd HiKpn. Xe o0TEG OVIKOLV 1 OUTIKIAAIYVT, 1
aUOELKIAMYT Kl M KOPUTEVIKIAAIVY] TTOL YPNOCLUOTOLEITAL GUYVA OTIC

Baptég ovporoyméelg and wyevdopovado (| 6mov M mapovsio TG
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yevdopovadag eivor Hmomtn) Ko Kupiwg exel dmov vmdpyel Kivovvog

avamToEng onyatpiog 1 onrreic koraminéiag. *

Kepahloomopiveg

Metd 11 mpOTEG TIC KEQPAAOGTMOPiveG OMMC KEQAAOPOIv Kot
Ke@aAoBivn, £xel Bpebel o oAdxAnpn cepd vEOTEP®V KEPAALOGTOPOV,
01 0moieg ypNoomoloHVTOL EVPLTOTA 6T Bepameio TV OVPOAOIUDEE®V.
v yopnynon ovtiloTik@v 7OV OVIKOLV GTNV 7o Tive oudda, O
npénel vo e€etdletor petald TtV GAAOV PATOC O ApPOGTOS £YEL
TOPOVCIAcEL 6T0 TTAPEABOV aAlepyia otV TMEVIKIAAIVY. Xe o Tétoln
epintwon dev Oa mpémer va. yopryobvToOl 1M OUTIKIAAYT Kol 1
KOPUTEVIKIAATVY, yopic va glval duvatdv vo amokAelstel 1 euedvion

avTidpaonc Kat oTic keparoomopivec. *

ApvoyAvKoGioEg

AVTEG TOL YPNGOTOIOVVTOL GUYVOTEPO GTIC OVPOAOUMEELS €lvar 1
YEVTOUVKIVY, M TOUmpapLKivn Kon 1 apkacivn. Etvol avtifrotikd pe gupd
QAacuo Kol OpOoTIKA KOTA TG wevdopovaodas. Ta HelovekTiHOTe TOVG
elval 0t gtvan ve@poto&ikd PApUOKA KOl TPETEL VO YPTCLOTOIOVVTOL LLE

LLEYGAT] TPOGOYT| GE APPOCTOVE LE VEPPIKT avemdpKeta.

Terpaxvkhiiveg
O tetpokvkiiveg Omwg 1 00ELKLKAIVNY glval YpNoYLeS €medn eivon
AmOTELECUATIKEG TOGO Katd Tov ureaplasma urealyticum 6co kot Kotd

tov Chlamydia tracomatis, vo cuviifev Tadoydvev artidv. *

Kivoiiveg 1] Kivohoveg
dapuoko mov avAKovv otV opddo avtn eival n voperoLacivn, M

opAoEacivn, N owmpoprofacivn K.o. Kol vt €ival OpocTIKE Yol TO
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GUVOALO TV pKpoPiwv mov mpokaAoLV TG ovporolnmEelc. Teievtaio
YPNOLUOTOIEITOL €V TAPAYM®YO TOL KIWVOALWVO-KaPPOELAIKOD 0EE0G, TO

r 4 Jé 4 Jé 44
0mo10 EMMAEOV TOPOLGLALEL KOl AVTIYEVOOLOVAIIKT) dPAGT).

Tppebompipn — Xovipapedofaloin

O oVVOLOGUOG TV OLO OVTAOV POPUAKOV PEPETOL KOL LE TO OVOU,
Koptio&aloin (covApovapideg) ypnoiponoleital evpvtata ot Oepomeio
TOV 0VporoU®EE®V. ATtoTeAdel axopa Eva amd T PAPLOKE EKAOYNG Yio
TIC TEPWMTAOGELS TTOL YPeLaleTar  paxkpoypovn Oepomeia, efortiag tov
OYeTIKO Mywv ovemBountmv EvePYE®V TOL EYEL KOl TNV UIKPN
mhavotnta avantuéng ovtoyng tov pkpoPiov. Extdg amd ovtd, 1
tpefompiun elvor €va amd to Alyo QAPUOKO TOL E1GEPYOVTOL GTOV
TPOGTATN, YL OVTO Kol ypnoipomoleiton otn Ogpomein ™S YpoOviog

. 44
TPOGTATITIOONG.

AVTIGNTTTIKA TOV 0VP OV

X€ aUTI TN KOTNyopio aviKouy Kupimg 1 VITpoeovupavtoiv, VOAIEKO
o0&y ko1 M pavdéehkn pebevapivn (povderapivn). Eivar @dpuoka wov
YPNOWOTOI0VVTOL GE OMAEC OVPOAOUMDEES 1] ekel mov ypeldleTon
nakpodypovn Bepameia.

Metd and v xavovikn Oepomneio twv 10 nuepav, yopnyeitor &va
AVTIONATIKO TV 0VPOV G TOAD UIKPEC 0OO0ELS Kol Yoo 6 unveg. Me
Oepameion  avtr], moOL omotEAEl TNV KOAOVUEVN  YMUEOTPOPVANEN
emoOwwkeTal 1 €£0VOETEPMON OA®V TV LKPOPiwV oL €1GEPYOVTIOL GTNV

14 4 Jé /4 22,4
KOOTI KoL TOL EVOVVOVTOL Y10, TV ELPAVIOT LIToTpOThV. ™
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10.3 AvemOounteg evépyseleg
Olo oxedOV T OVTIUIKPOPLOKA QAPULOKE £YOVV KATO0 WKPOTEPO M
peyaAvtepo Pabud ToEKOTNTOC OV EKONAMVETOL UE TNV EUEAVION

avemBOUNTOV EVEPYEIDV.

Ievikd, ov avemOOUNTEC EVEPYELEC TOV UTOPEL VO EKONAMOOVV Eivon:

§ IIpopAuata and 1o KNX dnwg vavtia, keparadyia, iAryyog 1 (én,
VUGTOYLLOC KOl TOAVVELPOTTADELEC.

§ Neppotolikotnrta

§ Taotpeviepikés dratapayéc OTwS vovTtia, EUETOL, O1dppota.

§ dototofikotnta (omoeuyn o€ ékbeon otov MAMO Kol xpnom
OVTNALOKNG KPELLOG).

§ OC&ela mvevpovitig og acbeveig mov vrofailovion o ypovia Bepamneia.

§ Awolvtikr] avopio og acBeveic pe EAdenym tov evivuov yAvkolo-6-

PWOPOPIKT SEDSPOYEVAOT OE VEOoyEvvITTaL Kat eyKbouc. ™
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KE®AAAIO 11°

Noonievtiki] @povtida ac0evoig ne ovporoipmen

11.1 Extipnon KatdoTtocng T0V appOGTOV

O pdhog TG VOoNnAEDTPlOG/T] OTNV OMOKATACTOCT TNG VYELOS TOL
APPOCTOL OV TAGYEL OO ol GLYKEKPUEVT AoipmEN ovpomoinTiko,
e€aptdTal amd TV EKTIUNON NG KOTAGTAGTG TOV OPPAOGTOV.

H a&ordynon avt otpiletal otig TANpopopisg mov Bo GLYKEVIPOGEL
and Odpopec MNYEC Kol oIV GLVOETIKY] KavOTNTO 7OV £YEL YO
a£lomoinon TV TANPOPOPIOY OVTAOV, GE GLVAPTINCT UE TNV KAWVIKN
EIKOVAL.

[Inyég TANPOPOPIOV Y10 TNV VOGMAELTIKY] EKTIUNOT TNG KATAGTOONG
TOL OPPAOGTOVL Eival:

§ O 1010c 0 GppmGTOG UE TOV OMOI0 1) VOOAEDTPLOL £PYETOL OF

ETOLOT).

§ Toa puéin g owoyévelag tov 1 dALo GTopo YVOGTA.
8 O wIpKOC QAKEAOS OE MEPIMTOON TOV O APPMOOTOS OVOPEPEL

TPOTYOVLEVT EIGAYOYT) GTO VOGOKOMEID 1 0 VOSTAELTIKOC Phikerog.?

o] Ov GAheg mnyég , mAnpogopieg mov 0o GLYKEVIPMOOEL M
voonieutpla ,Ha avapépovrat :

A) X710 0TOUIKO 1GTOPIKO TOV 0PPHGTOV.

HAwcia, @oro, Bapog, dyoc.
EBvikdtta, Opriokevpa.
Endyyeipo.

‘Eyyapog, dyapog .
Kowmvikooucovopikr Kataetoon.

Moppmtikd eninedo, EXinedo VOnUOGHVTG.
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Tpomor Cong (emoyyeluotikés dpactnpomte 1N GAlo
evolpEPOVTO, dlutnTikég ovvnbeileg, dAheg ovvnbeleg Ommg
KOTVIGUOL  ,0LVOTTVELUATAOON,  cLVNABEleg  VITVoL,  aVOTOOGEMG
\Yoyoyoyio KAT.).

Aavontikny kotdotaon (eivor KOAG TPOCAVUTOMGUEVOS GTO
YDOPO Kol 6TOV YPOVO).

Owoyevelokég kataotdoelg (el HOVOG, HE TNV OIKOYEVELN TOV,
o€ dpopa, ue  Pilovg).

[Toudikd voonpata mov £xel TEPAGEL O APPHOGTOG

Xpovia. mpoPinuata vyeiag (Swaprtng, vaéptacn, mobnoelg
KopOLiG, emAnyia, aAlepyiec, ovpkn| apbpitida, epuOnuatmong Avkog
KAT).

ITponyodueveg €16ay®YES GTO VOGOKOWELD, OiTIOL €160 YMYNG,
dldpkela voonAgiog, eunelpieg omd TV TOPOLOVY) GTO VOGOKOUEID Kol
amd TNV VOGNAELTIKY] @POVTION, XEPOVPYIKES EMEUPACEIS TOV EKOVE,
axtwvoBepamneio, ynuerodepaneio KAT..

2e£0V0oMKO 10TOPIKO KoL AYN OVIICVAANTTIK®V [avamToén
JEVTEPOYEVDV YOPOKTNPLOTIKOY VA0V, 16TOPIKO Epunvng poong (av

etvan yovaika)].2*

B) 10 01k0YEVELOKO 1GTOPIKOD.
Aopn o1KoyEveLag TOL.
YouvOnkeg dwaPimong (reptpdArov omition).
Odvatol HEA®V 01KOYEVELNGS, KOOGS Kot TOL A{TIo QVTOV.
[TAnpopopieg oyetikd pe TUXOV TOAONCES TOV VEQEPDOV TOV

r 14 r 8 46
LEADV TG OIKOYEVELLG TOV
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') 2y mapovca KOTAGTOoH TNE VYEINS TOV pPOGTOV.

Iotopikd vyeiog.

[Mpo™ epedvion cvuntopatey , Oepaneio mTov EKAVE.

[Tapovoia, evidomion, Evtacn , woOTNTA TOVOL KOl TOPAYOVTES
TOL TOV TPOKAAOVV 1] TOV ENITEIVOLV.

Zympo ovpNoNg Ko YOPOKTNPIGTIKA ovpV,
ooumepthappovopevovr  petwpévov  oykov[oAryovpio  (150-500
ml/24wpo), avovpio (0-150 ml/24wpo)],coxvotnra, aviykn yuo
oLPNON, VUYTEPIVY] OVPNOT Ko oGO KoL Kot TV ovpnon.

[Teprypagn yapoktnplotik®v ovpov (dvcocua, Oolepd,

.\ 84
aparovpior). 44

dvowkn eE€taon

Avénuévn Beppokpacio cOUATOC.

Aloykopévol veppoi mov umopodv va, ynilaeovvTat.

AvEnon Bapovg copotog eoutiog KATAKPATNONG
VEPOU.

EvaioOnocia ¢ maeyovsag meproyne.

ELlagppd cuonacpévn kotkia.

ANBapyog Kot Kakovyia. 840

AlyVOOTIKEC EEETAGELC

Ot dyvootikég autég eEgtdoelg yivovial 1060 yia tn O1dyveoon g

Aolp®éng oV OVPOTTOINTIKOV GLGTNUOTOG, OGO KOl TOV OLTIMV TOV TNV

TPOKAAEGOLV.
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11.2 Zovijn kMviké copntt@paTto- NosNASVTIKI @povTidn

Kdamolog mov mdoyel and kdmolo ovpoAoyikn mdOnon, mapovclalel
6LVNOMG YOPOKTNPICTIKA GLUUTTOUATO TOL OElYVOLV OTL VILAPYEL KATOL
BAAPN o010 ovpomonTikd cvotnua. Opwmg dev umopet kaveic va Paciotel
OTO. KAVIKQ OTMUElDl KOl GUUTTOUOTO Yol VO, OlYVAGEL CGOGTH TIG
Aopuméelg tov ovporomrikov. Ilepimov o1 ool acOeveic pe onuovtikn

BakTnprovpio dev £xovv kaBOLoL cupmTdOpaTA.

IIovog ve@pikdg 1 ovpnTPKoc:

H vooniettpia 0o {nthoet va pabet 1o ypdvo eueavicems Tov TOVOD,
dldpkela Tov, £vToon TOv, cLVONKEC KAT® amd TIG omoieg ekdnAmONKe |,
TOTOG EVIOMIGEMG KO SLOOPOLUT], GLYVOTNTO ELPAVICENDS, TAPAYOVTES TOV
tov avéavouv 1N tov gAottdvouy. H emdééio voonhevtikn @povtida,
umopel vo ovuPdiier otV avOKOLEIGT] TOL OPPAOGTOL OO TO
ocvuntopoata. H ypnon Bepuav embepdrov pmopel vo meplopicel tov
TOVo. XOpPMYNOoTN ONOGUOALTIKOV EVECEMV KOl OVOAYNTIKOV OT®G
pnopeivn M mebdivn amockomobv oty YoAdp®OoN TOV GLGTACHEIGOV
Aslov puikav vov kot kotd enéktactn Abon Tov koAkov. Evicoydeton va
Kwveltar enedn avtd Ponbder ot petakivinon kot amofoAr] mETPOC.
Eniong emPdiretar axping tpnomn dertiov vypdv mov Taipvel Kot

amoBdilet o dppwotog.>®

Kvotikog movoc:

H dvcovpia , n omoia opeiretor cuvnlwg ce vrepTpoPio TPooTdTN,
mopovcio ABov M mypoato oipoatog, avipetoniletolr pe tomobiétnon
KvotikoO kabempa. H dvcovpia ¢ ocduntope xvotikov mwovov 0Oo
VTOYWPNGEL LOVO OTav e€aAelpBovv Ta it Tov TV TpokaAovV. [ToArEG
Qopéc M ypnon emBepdtov  avakoveilel. Evioydetor n yoprynon

dpBovov vypov kol emPaiieTon 1 Kivnon. Metd and odnyia yatpov
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YOPMNYOUVTOL GTOV APPOGTO MNPEUIGTIKA KOl KOTEVVOOGTIKO QOPLOKO Yol
YOALP®OT TV CLOTUGUEVOV AEl®V HLUIKOV VOV Kol UEI®OTN TG

VEVPIKHG VIEPEVTACEMC.

Xrpayyovpia:

H otpayyovpia, Onradr n cvyvi Katl @V TAGT Yoo 00PN G, Eivar Eva
amd To KOPLO GUUTTMOUOTO, TOL KLGTIKOV TOVoL. O appmotog asOdveran
TV ovayKkn yu v ovpnoet Bydlet dpme kabe gopd Aiyeg otaydveg ovpmv
yopig va avaxoveiletal. H voonievtplo mpénel va £xel vmoyn e, 0TL 1
otpayyovpio emewdr] opeiletoan cvvnBC o QEAEYHOV] M| TPOVUOTIKY
BAAPN, oev avaxoveiletal mapd povov otav evyel to aito. H axpiprc
TNPNOT KOl EPAPLOYN TNG OEPATEVTIKNC KOl POPUOKEVTIKNG AYWYNG TOV
Kabopiotnke amd tov YaTpod GUUPAAAEL ATOPAUGIGTIKA GTOV TEPLOPICUO 1)

aKOUT oTNV EEGAEWYT TOV GLUTTAOUOTOG.?

Kavoog otnv ovpnon — Akyovpia:

KoAeiton n katdotocT Omov avagEPETal EVTIOVO KOWILO Kot TOVOG GTN
dlapKeELDL TG OVPNONG.

O movog ko 10 0icOnuo kavcov kotd TV ovPNGN, TO OmOoio
napatnpeitor VNG OTIG QAEYHOVEG TNG OLPOBOYOVL KLOTEMG M
ovpnOBpag , mepropiletan | e€areipeTon 6Ty PvyeL To aitio. Emopévag, n
voonAentpla opeirel va tnpet akplPog Kat vo epapprolel v Oepameutikn

aywy” Tov Kaboploe 0 ytatpég.s

Yvyvoovpia — dvoovpia:

Eival n ovyvn ko endddvvn ovpnon. Ot kupldtepeg aitieg cuyvoovpiog
Kot dvcovpiag etvar ot ovporouméels. O AppwoTOC TOPATOVEITOL Yo,
oLyvn ovpnom mov cuvodedeTan and aicOnua kavcov. o va Pondroet

TOV yutpod vo. Bpel o 0iTiol Kot VO KOTOTOAEUNGEL TNV Aoipnwén , M
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voonievtplo mpénel v, EakpIPacel Tov akpifn) xpdvo mov 0 APPOGTOG
atcBdveTon cvpntopoto. [Iote apyilel 1o aicOnpa Tov kavcov; Ipwv amod
v ovpnon ; Katd v ddpxean g, H petd and avtv ; Avcovpia 1
0Toi0l GLVOJEVETAUL MO TLPETO GNUOIVEL TPOGTATITION 1) PAEYLLOVT] TOV
AVOTEPOV OVPOPOP®Y 00DV .

H avakovgion tov app®@ctov and tnv cuyvoovpio givar cuvaptnon
g Oepamneiag tov ortiov mwov 1w mpokoaAel. O Appwotog mpémel va
evioyvetan va maipvel dpBova vypd, emeldn eEantiog T cvyvoovpiog £xet
Vv tdon va to petwvel. H vooniedtpio tnpel didypappa Tomv vypav mov
maipvel Kot omoPAAlEl O APp®OTOG KOl avapEPEL TOV OplOUd TV

ovpficenv, KaBMC kot 10 066 kG ovpriceme.>®

AKpaTewa 0VpoV:

H axpdteia ompiovpyel moAhd yoyoroyikd mpofAnuata. Mmopei va
OQeileTal GE QAEYHOVN, O KOTAYLOTO GTOVOLAIKNG GTAANG Kol GAAQ
OoTOTE E1VAL KO TOPOIKT).

Eniong dAlec Odwrtopayés eivar  emioyeon ovpwv, €gvovpNoM,
molvovpia, oAryovpia kot avovpiot OTOV 1 VOGNAELTPLO TTPETEL VoL TPEl
GYOAACTIKA  Odypappo  TPOGAaUPovOLEV®OY  VYP®OV. XpNoULomotel
€0GTOYEG TOPATNPNOELS YO TNV TPOGANYT KoL aviyveLon UETAPOADY GTO
OGO KO T YOPOKTNPIGTIKA TV oVpwv. Tnpel ko epapuolel pe kabe
axpifela 1 Oepamevtikn aymyn mov Kabopice o yotpdg.

H voonievtpra Oa mpémet va yvmpilel 6tL ta 00pa Exovv dym dawyn, M
OGN TOV TPOCPATMY PLGLOAOYIKAOV 0VPp®V gival 101dlovca Kot 1 Ypold
T0VG givan nAextpdypmun 1 Krrpwépvdpn. Ze maboroyikéC KATUGTAGELS
T OVPOL UTTOPEL VO AITOKTIGOVV TTOIKIAT YpOo1d Owg:

@  Epvbpd oe awpatovpieg, apoceopvoovpie 1M mopovcia

OPIGUEVOV QOPUOKEVTIKDOV 1 AALDV EEVMOV OLGLOV.

@ Boabid mopToKaAGY PO GOV KOVIAK GE TAPOLGIO YOAOYPOCTIKMV.
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@ Tlpacivorn og Tapovsia depdovng yolompacivig.
‘Etor B pmopéoel va dwokpivel ta maboAoyikd ovpa Kol v

EVIILEPDOEL EYKOipmS TOV Y10Tpd.2?

Hvpetog:

H euedvion piyovug kot mupetov o€ [ 0VpoAOYIKY] Tdlnomn onuaivet
Bacukd ovporoipnwén.

H voonlevtikn avtipet®dmon Tov TOUPETOV €ivol GLUVAPTNON TOV
GUUTTOUATOV TTOV GLVOOEVOLV TOV TVPETO. ['iveton axpiPng Anyn Ko
KOTOypaen Tov Tupetod oe ddypappa ovd tpimpo. Eav vrdpyer piyog,
TPOGTATEVETOL O APPOGTOC YO VO LNV KPLMVEL PE EMIPOGHETO LAAMVOL
KMvooKemaopata, 1 He v Ttomobétnon Oeppo@opag, mAvVToTE LE
TPOGOYN Kol TapokoAovONoM yw TV amoeuyn eykavpatog. [iveton
akpng yopnynon TV aviPloTiKOV Kol TOV OGAA®V  QOPUAK®V.
Evioybetar o dappwotoc vo moipvel vypd yi TNV omoeuyn g
aeLOdTmoNG, eEaTiag TOV EPOPOCEMY KOl TOV OLENUEVOV KOVGEMV.
Eniong yiveton mpoondbeia va dtotnpovdvial 6TeYvVE T ECOPOLYO KOl TO,
KMVOGKETAGLOTO, TOV OppOGTOL HE TNV ovyvn aAiayn. Evioyvetar n
OlITPOPN TOV APPMOGTOV GTO OAGTNUO TOL O TVPETOC TEPTEL, DOTE VO,

4 4 7 8
dtoTtnpeiTon 1 AUV TOL OPYUVIGLOD.

I60l0y10 VYPOV KoL NAEKTPOAVTAOV:

Eniong, éva amd to omovdatdtepa TPoPANUATO GTNV QPOVTION TOV
apPMOCTOL UE TAONGELS TOV VEPPAOV £ival 1 S10T)PNGT| 1IGOPPOTIAG VY POV
KOl NAEKTPOAVTAOV, 0VTO TTPEMEL Vo Katavondel KaAd and 10 VOGAELTIKO
TPOSHOTIKO TO 0moio eival VTEHOLVO Yo TNV GOGTH Kol aKPLB YopyNon
VYPOV KOl MAEKTPOALTOV, 0POL O VveEPPOS eivar to KOPLO Opyovo

dwtpnong ovtmg ¢S  wooppormiog. Bonbouv  1m avaypaoen
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wpocrlafoavopevmy Kol amofaAlOpevay vypav , N kadnuepvn Lhylomn Tov

14 14 r Ié 14 48
appOGTOV, M Beppokpacia kot to dAAa (oTikd onpeia.

Otav otov acBevic pog éxel epapurootel kabetnpog 0o mpémel ta
uétpo aonyiog Kol aviionyiog vo epapuoloviol GYOANGTIKE Yot
ONUEPO Ol EVOOVOGOKOMIAKEG AOU®EELS elval moAd extetapéveg . H
TeEPLOYN YOp® amd to oTOU0 NG ovpnBpag Ba mpémer va kabapileTon
ovyva e vepd Kot camovvi. O AppwcTog TPENEL va, Taipvel TOAAA VYPd,
YO TV UNYOVIKY EKTALGT] TOV KOOETNPa. KOt TNV SIAALGT] OLGIOV TTOV
oynuatiCovv myuata.

[Ma v amoeuyn tov KIVOOUVOL HOALVGTG KATA TNV EQOPUOYN TOL
kabetnpa eivar amapaitnteg o1 akOA0VOEg TPOPLAGEELC:
§ Avompd aonyia
§ KaBempog pkpotepnc dtopéTpov amd ekeivng e ovpnbpog yo
TNV OTOPLYT] TPOVLOTIGHOD TNG.
§ TomobBétnon otov kabetpa ATOGTEPMOUEVIC AMTAVTIKNG OVGIOG
yo T peioon g Tpifre.

§ Etoaymyn tov kabethpo pe fmoug yeiptopovs.

O yuykdg mapdyovtog Tov appdGTo, YPEdleTon 110itePN TPOGOYN
Kol @PovTidn, EMEWN 01 PAEYUOVES QVTEG €VAIGHNTOTOOVV TO ATOMO KOt
deyeipovv 10 vevpkd cvotnua. [pénel va eEacpaliotel Eva Npepo Kot
acQoAég mepiPdAlov kaBdg kol va ovomtuyBel Bepamevtiky] oyéon
OAPPMOCTOV- VOONAEDTPLOG. XUVEXNG EmMAQPYT, HE TOV APP®OTO, ADOM
OTOPLDV, OATAVINGT EPOTNUATOV, ONovpyios KAMUOTOC aGEAAELNG KoL
BePardtntag, fonbodv mdpa moAD on pelON TS YOYIKNG EVTACEWMS Kol
avnouyiac.®®
MeydAn onuocio €ger 1 @povtida Yoo TV TPOANYN TOV ETITAOK®OV

emewdn o1 emmAokéc elval mOAD ovvnbiouéveg oe mabNceElg TOL

121



0VPOTTOMTIKOD GLGTNUOTOS . Eyxel peydin onuocio n Ponbeia and v
VOGNAEDTPIOL YO TV €yKOpT Sdyvemor e madnong aAAd Kol 11 6ot
£QAPLOYT TOV 1UTPIKOV EVIOAGV.>?

O acBevg mpémer va oicOdveron, Otov pmoivel 6T0 VOGOKOMUETO,
oryovpd OtL av dgv amokatactofel teleiwg M vyela tov ciyovpo Ha
BeAtiwOel mapa mOAD pe TG dAPopeg EMOTNUOVIKEG HeBOOOVG TOV
vdpyovv onuepa. Oa mpéner va tov €€nyndei 611 M TANODpPO TV
avTIBOTIK®OV OV LITAPYOLY CNUEPO, KAODG Kol TOV GAA®V QapUAK®OY
glval otn dudbeon  pog Kol UTOPOUV VO TOL TPOGPEPOLV W10 Giyoupn

. ] 8
OmOKOTAGTACT TNG LYElNG TOL.
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KE®AAAIO 12°
O NoonAievtig 6ToV EAEYY0 KOl TNV TPOANYN TOV 0VPOAOILOEEMV

H wpoinyn ¢ acBévelng kar n Pertioon g vyelag eivor otoyol
Thvtote ToPOVIEC O OAEG TIC EKONAMDGELS, OpaCTNPOTNTES Kot
EPELVNTIKEG UEAETEG TNG VOONAELTIKNG. To VOoonmAevtikd Kot 10Tpikod
TPOSOTIKO givor onjuepa veLHLVO Yid Eva TOGOGTO OVPOAOIUMDEEWDY TOL

4 7 4 49
eneaviovtol oe EVOOVOGOKOUELOKOVS 0IGOEVEILS.

12.1 Xvotdceig Yy TV  APOAMMYN TOV  EVOOVOGOKOUELOK®DV
0VPOLOIUADEEDV

Otav otov acBevn pog £xel epappootet kabetnpag, 0o tpénel Ta pétpa
aonyiag kot aviionyiog va epoapuoloviol oYoAasTIKA, Yot oYjuepa ot
EVOOVOGOKOUEIONKES  AOWMEELS elvor TOAD exteTapéveg. Ot VOONAELTEC
etvar vrevBovvotl Oyt LOVO Yo TNV EQaPLOYY| TOL KaBeTNpa aALE KoL Yl T
AMYN TPOPLAOKTIKAOV HETP®V Y10 TNV €EAGPAAIGT TG KOANG Asttovpyiog
Kot TpOANYT ovporoinmwéng. H éAhetyn yvocemg Ko 1 KOKY TEXVIKT
kaBmg kor M eAMmNG mapoakoAovONom odnyodv ce  KvOLVOLS Kot

A 4 Ié 49
TPOPANUOTA TTOV TOANITOPOVYV TOV APPMOGCTO.

H mnpoonaBeia otnv omoioe #pémer va  ovpuPdirer  kaBg
VOGNAEDTPO/TIG YO0 TNV  APOANYN KOl  OVTIHETOTION TOV
VOGOKOUEWWKAV AOUAEEMV EIVAL !

b Toug kobBetnpeg mpémer vo yewpilovror povo drTopo mOv
yvopilovv T oG TEXVIKT TG AONTTNG EIGAYOYNG Kl S101T)PNOTNG
TOVC.

P To mAVGIUO YEPLDOV TOV 1TPIKOD KOl VOC|AEVTIKOD TPOGHOTTIKOV
TPEMEL VO YiveTal amapoitnTo TPy Kot PETA amd KAOe yepiopd Tov

ovpokafeTnpa.
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P Ot ovpokaBetnpeg mpénel va tomofetovvror povo Otav gival
OTOPOITNTO KOl VO TOPOUEVOLY UOVO Yol OGO YPOVIKO O1AGTNHO. Eival
avaykaio. Xe TEPUTOGES OOV 1 THPNOoN Tov 16olvYiov VYPOV Kot
niextpoAvtov oe acBeveic pe Poapeio yevikn xatdotoon eivor
amopaiTnTn Kot S1PopeS AALEG KATUGTAGELS.

P H voonievutplo mpénet va kAvel donmtn eilcaywyn tov Kabempa,
HeTd amd MPOGEKTIKO Kabapiopd Tov oTopiov g ovpnbpac. (kabe
YEWPOUOG TOL Kabetpa va yiveton pe TALDUUEVO XEPLDL LE GOTOVVL ,
VEPO KOl LLETA OVTIONTTIKO).

P Toaktikdg meprovpnOpikoc ko meptveikodg Kabapiouog Tpemel va,
yivetan 4 popég v Nuépa.

P EEacpdiion onuovtikod dykov obpmv. X0opnynon TOLALYIGTOV
2 MTpov VYpOV TNV NUEPA, Y10 TNV UNXAVIKT] EKTALGT] TOV KaOeThpa
KOl SIAALCT) TMV OLGLOV TOL GYNUATIOVY TYULATA.

P H voonievtpua mpémel va ppovtilel yio T kotiovsa por} ovpmv.
O cdxog cuALoYNC 0VpwV va Ppioketal 6e YaUNAOTEPO €MimedO Ao
v KOOI T0L acBevoug Yo amoeuyn anoepaéns. Me avtdv tov
TPOTO TPOAAUPAVETAL 1] TAAVOPOUNGT TOV OVPWV GTNV KVGTI.

P Ortav yperdlovion deiypota ovpwv Ba wpémel va yivetor Aym pe
OMOGTEPOUEVT] GVPLYYA, 0OV TPAOTA YIVEL TOTIKY ATOADUAVCT] TOV
KkaBeTrpo.

P H amocuvdeon tov kabetrpa- ovpocvAréxtn Qo mpémer va
yivetor povo Otav eivor amapoitntn yu Kémow vOoonAsio Kot vo
Aopfdévovior Ol To. LETPA Y10l TNV ATOPLYY] LOALVONG TOV GTOUIOV
TOL KOOETIPA KOL TOL OVPOGVAAEKTY.

P IIpéinyn tpavpaticpod Kol OTOPLYN  UETOKIVIGEMS TOV

kaBeTpa S10TL popel va yiver empdAvvon.
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P Eepopuoyn xAeliotod cuotiuatoc mopoyétevons ovpwv. Eival
amopoitnTn 1 ST PNo”M EVOG ATOGTEPMOUEVOL KOl SLOPKADG KAEIGTOV
GUGTNLOTOG TTOPOYEVTEGTG OVPMV.

P AlMoyn kabBempov kdBe 2-4 eBdouddeg, ektdg av Exovv
AmOPPAEEL, OTOTE YIVETOL OVTIKOTAGTAOT OpECOC. >

Eniong a@o¥ yivel €KMOIOELON TOV TPOCHOTIKOD Y0 OCOGTH
PPOVTION TOV KAOETNPLOGUAOV KUl 1] VOGNAEVTPLA £YOVTOS KATAVONGEL
TNV ONUOGCIO PE TO VO GUAAEYOVTOL TO. OVPO GE ACNTATO GAKO Eivol

VTEVOVVI] NETE 6TO VO, OLOTALOAY WY1)GEL TOV 0.60ev):

(0] Mo tov tpdmo mov mpémer va KAOeTOl KO VO KIvEitol GTO
KpePatt Tov ywpig va mapeumodileTon n eevOepn por| TV 0VPWV.

@  No punv ayyilelt ko vo peToKIvel Tov KabeThpo TPog amopuyn
Hetapopds pikpoBiwmv.

@ Otav 0 0VPOGVALEKTNC TPEYEL N €xEL amocLvdedel Oa Tpémel va
TO OVAPEPEL EYKOPO Kol Vo, UV TPOoTadel 0 1010¢ var ETOVACLVIESEL .
@  Otav 0 6GKOG TOL OVPOGVAAEKTN OKOVUTA GTO TAT®WO Oo
TPEMEL VO EO0TTOLEL TNV VOGN AELTPLOL.

@ Ortav eivar 6pBog va datnpel Tov OVPOGVALEKTN YOUNAOTEPQ
amd 10 VYOS TNG 0VPOOOYOV KVGTNG, £TGL MGTE VO UNV TOALVOPOUOVV

4 A 1
0L 00paL o€ AT 0”

AKOpa 1 voonievTpla givar vrevOovn Yo tv:

@  E&aopdion onuovtikod dyKov vypmv , YOpNYNoN TOLAGYLIGTOV
2 AMTpov vypadv TNV NUEPO KoL KOAR Opéym.

(0] EEaopdiion g KaANG eUGIKNG Kot Wuyikng vyeiag. Oa mpémet

1 voonievtpla va eEac@aiioel Eva Npepo ac@aréc mepifariov. [Hapoyn
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EVKOLPIOV GTOV APPMOCTO VO EKPPAGEL TOVS POPOVE TOV, AvNoLYiES TOV,
aoOnuota avacedielog kot afefatdtnTog, EPpOTNUOTIKA KOl omopieg
GYETIKA LLE TNV TOPEIN TNG APPDOCTIH KOL YEVIKA TNV GUVOIGOMUATIKY Kot
yuyoroywkn o€yepon 1M éviaom. Otav BAémovpe 0T 0 dvBpwmog pog
elvar cvvasOnuatikd ydia, eivol amapoitmto va tov evBoppOVOLLLE.
ECocpdMon  €EaTOUIKEVUEVIG  VOONAEVLTIKNG  QPOVTIONG, EUTPOKTN
EKQPOON Kol EKONAMOT KOTAVONONG TOV OVOYKAV , EKONAN OydmTn Kot
TPOCTAGIAL.

/] Al pnon KoANG GUuvag Tov 0pyavIGHOD.

@ Awtipnorn KoAng KoTAGTOoNS TOV dEPLATOS, TV PAEVVOYOV®V

, y 1
Kot GA@V 16ThOY. 8900

12.2 llpoiqntikd pétpa
Ta onpovrikotepo pETPO Yo VO OTOTPEYETE TN ONUIOLPYid,
0VPOLOLUAOEEMV Elvar:

1. H yvuvaixa wpdypatt tpénet va mivel dopbova vypd, yoti £1o1
avédvetor 1 d1oVPNCT Kl KATA GLVETEWD 1 amoBOAr] TOL Hikpofiov.
[Ipéner va mivovve 8-10 motpra kabnuepvd motrpro v npépa. To
vepo eival 0 KaADTEPOG TPOTOG «KABOUPIGLOV» TOV OLPOTOLNTIKOV
GUGTNLLOTOG.

2. Ot yuvaikeg mpémel va ovpovv GuYva Yoo vo adeldlovv Vv
0VPOOOYO KVGTT TOVLG KOl VO, UMV KOTAKPOTOOV Ta 0Vpa TOvG. Now unv
apeLElTe TV EMICKEYT COG GTNV TOVOAETO, DCTE VO OTOPEVYETE TNV
TOPULOVI] TOV 0VPMV GTNV 0VP0ddY0 KOGTN Yo UEYAAD YPOVIKA
dwotuata. Opovtilete padAioto 11 KOGTN GoG vo 0OEdlel EVIEADG
Katd TV ovpnon, yopic va Praleote. H PBlon amoforr] tov ovpwv,
OTMG KO 1| GLYKPATNOT TOVG UITOPEL va dNUovpyncovy TpoAnoto,

AeLTOVPYIKOTNTOG TG KOGTIG.
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3. IlpocéEte v vylewn ¢ mepoyns, oepovtilovioc vo
okovTileote amd euUnpOg TPOS To oW UETA TNV ovpnor. Kard Oa
Ntav vo mAEVETE TNV mepoyn 1 va v kabopilete pe vepd mio
GYOAACTIKA, UETE TNV 0@ddevoT. Avtég eivor cuvibBeleg mov KdAOe
UNTEPO TPEMEL VO KOAAMEPYNGEL GTNV KOPTM TNG, TPOKEUEVOL VAL TNG
yivouvv tpdmog {ong.

4, Apéomc petd 1n oeovalikn emapn) vo. ovpeite Kol oTn
cuvéxelwr vo mivete OVvo motnpl vepd. M' o outh TNV TOKTIKN
TETVYOLIVETE Oyl LOVO VO UMV DITAPYOLY OVPA Y10 VO, ONUIOVPYHGOVY
oLuvONKeg TOAAATAACIAGLOD TV KPOPImV OAAGL KoL LLE TNV ETOUEVT
ovpnon va Eemiévetar M KOGTN TEAEIMG OO TA KITEPITAAVAOUEVO»
HiKpopio.

5. T va ehattdoete 11 mBavotteg vo g cvuPel kdtt t€t010,
(QPOVTIGTE VO KEVMVETE TNV KVOTN GOG Alyo UETE TNV €MAON Kol Va
tomofeteite ocwotd TO OWBEpaypo 1 To GAAQ  pnmyovikd pécal
avTiicVAANyYNG. Emiong un ypnowomoleite vrepPfolkny mocdTNTO,
OTEPUATOKTOVOV KOl (PPOVTIGTE Y100 TNV KOAN Almavemn tov KOATO,
Wing av giote o petepunvomovciokn nikio. Edv to mpdpinua eivar
EMPUOVO, €lvol KOAO Vo YPNGLOTOIEITE TPOPLVAOKTIKO KOTA TN
6€E0VOMKN ETTOQT).

6. O youdc tov Vaccinium oxycoccos L. Bondd oty mpdAnym tov
OVPOAOUMOEE®Y AOY® avTyukpoflokng opdong. H avtiinyn o611 o
Youog tov Vaccinium oxycoccos L dwféter mpoAnmtikny M Kot
Oegpamevtikn) aflo otic AowwmEelg kot GAleg maBncelg  Tov
ovpomomTikoy givor gvpémg oladedopneévn Kot Pacileton 6e 10YVPEG
gvoei&elc yuo ) dvvordtra o&voroong Tov ph tev ovpwv, Heimong
™G mopaymyns PAEVVNG Kol TOL GYNUOTICHOV oLPOAB®V o1 omoiot

elvan mep1ocdtePo droAvtoi oe 6Evo mepPAiov.
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7. Amog@uyete v moAvwpn opboctacio opmdvTag yniotdkovvo
TOTOVTOL0. KOL YEVIKOTEPO, TNV KOTOTOVNON TNG UECNG O©OC e
omolodmote Tpoémo (.., akatdAAnAeg aoknoelc). Katt t€toto apevoc
emPapvvel TNV ovpoddY0 KOGTN KOl APETEPOV EUTOSILEL TN GMOOTN
Kévmon tG. Na Bupdote 0Tl To TOAD GTEVE TOVTEAOVLO, TO. GLVOETIKA
ECMPOLYN KO YEVIKA TOL EPOPUOGTA POVYO UTOPOVV TOAD EVKOAM VO,
TPOKUAECOVV  UIKPOTPAVUATIGUOVS GTOVG €VaicONnTOVG 10TOVC NG
TEPLOYNG TOL TEPVEOL UEcw TPPNS. 'Etol, gvvoovv 1 dnpovpyio
KOTAAANA®V cuVONKOV Y100 TPOGPoAT| amd pikpopia.

8. Na punv xavete moArég dpeg modniato. H modnAacia eivar autio
TPPNG TOV YEVWITIKOV OpPYAvVEOV Kol OLELKOAVVEL T Ompuovpyio
KLUOTITIONG. ATOQLYN TAPATETAUEVOV OPAGTNPOTHTOV TTov gpedilovv
v kbot (mrocio, 0dMynon HotocvkAéTas, Takidt)

9. Noa un péverte pe Bpeyuévo paytd HeTd To Hmdvio.

10. Na ypnowonoteite coamodvia kabapiopod mov oev gpebilovv
KOl gV €YOLV 1GYLPN AVIICNATIKY OPAGT, VO UNV (PNOCLOTOLEITON
EYXPOUO YopTi VYEINS, APPOAOVTPO, OPOUATIGUEVO GOTOVVL

11. Xpévia Myn avtifioong and acBeveic pe cvyvég VIOTPOTES
(méveo amd Tpelg avd £€10¢). O yoTpodg Umopel vo GLGTAGEL T ANy
Kémowov avtiBlotikod oe pKpn 00omn kabnueptva | HEPA AP HEPO,
Y. OdoTne TOVv TOWKIAAEL amd €61 UNveS Pl TOAAG XpoOVia. ZTnVv
TEPIMTMOT TOV Ol OVPOAOIUDOEELS ePPavIlovTol HETE amd GEEO0VAAIKT
EMOQPY], TWOAAOL YloTpOl GUVIGTOUV TN ANYN KATOOL OVTIPLOTIKOD

. . ~ 10,18,19,22,26,32
OUECMG PETE TNV ETAPT.

Eivor aAnbeio 6T1 01 ovporoudEelc eivor éva apketd PacavioTiko
mpoPAnua. Opwg, oav mpoomabnoete va axoAovOnoete OAec TIg
GLUUPOVAEC KO TOL TPOANTTIKA HETPO TTOL OVaPEPONKAV TOPATAV®, TO

mhavoTtepo gtvar OTL B KATAPEPETE VO ATOPEVYETE TIG KATAGTAGELS TOL
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EVUVOOLV TNV eUEAviot Tovc. EmmAéov, Oa eiote og Béon va avayvmpilete
gyKoipmg To TPMOTO CLUTTOUOTO Ko va gumodilete v e£EMEN TOLC.
I'vopiovtag 6Ao Kot mo KaAd TdOg avidpd 0 copa cag, Ho propécete
VO, LEIWGETE 6TO EAAYLGTO TNV TOAVOTNTA TPOGPOANG GG OO AVTEG TIG

. . 28
EVOYANTIKEG KATOGTAGELS.
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KE®AAAIO 13°

AVIAVOTN TEPLOTATIKAOV OVPOLOIUMOEEMV KL VOGNAELTIKY TapépPaon

13.1 Noonievtiki Aepyacio A’ Iotopikod

AmO TNV KOTOYpaPY] TOL 1GTOPIKOV TOV OPPMOCTOV TAIPVOLUE TIG

aKOAoLOeG TANPOPOpPiEC:
Ovopaten@vopo: K.K.
®vho: Oniv
Hhkia: 35
Hpepopnvia Exc660v: 27/2/2008
Hpepopnvia EE6d0v: 1/3/2008

Awyvoon Ewsayoyig: Eumnbdpero- Ovporoipmwén

Yovomapyovoes [adnoeis: Awotapoyn avtorloyng Tov aepiov

AlTio £16000V KUl GUVTONO LGTOPLKO UPPDGTOV:

H ac0evic dokopiotnke 6T0 vocokopeio Aoym eUmOPETNG KOTAGTAONG
(38,4 °C) ko mopaywywkod Prixa 5 nuepdv. H acbevic avaeépet ot
TOPOLGLALEL LITVNALL, OOKOTTEG VITVOV, OTOTPOGUVATOMGHO Kol EAAPPO
Tpopo yepav. [Iponyovpeva voonuato kot woBOAOYIKEG KOTAGTAGELS
oL avaPEPEL 0 acBevng elval.  apvydoiekToun mpv amd 25 ypovia,
avaEPEL OTL voonlentnke Adym vevpikng avopeéiog mpv amd 19 ypovia
Kol éva emelcoo10 ovporoipnmEng mpwv 20 xpdvia. H acBevnig kamviletl ko

KOTOVOADOVEL OAKOOA OTTAVLAL.

E&étaon kot TV £16000 TOV 0.60eVN:

H acOeviic gixe mopetd 38,4 °C ko ta vrorowma {oTiKG onueio fTov

evcoroykd. [Tapovsiale avnovyio Kot GOyyLO).
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Epyootnprokéc EEetacearc:

27/2/2008: Awoocoeopivny (HGB)=12,8g/dl, Asvka (WBC)=14,5K/ul,
Awonetdo

(PLT) =220 K/ul, Awotokpitng (HCT) =38%, Evpoc Katovounc
EpvOpov (RDW-CV) =12,9%, Na=133mmoL/L, Ka=4,4 mmoL/L,
Ewdwo Bdpoc: 1016, PH=5, ITvocpaipta >100. AdAec eEetdoeig nTav 1
uétpnon tov Sal, (kopeoudc tov aipatog ce O ), mhpbnkav aépia

apTpLaKov aipatog kot petpnonkav Pal, (yaunid) , PaCo, (vynio).

28/2/2008: Awooceopivny (HGB)=13,3g/dl, Asvka (WBC)=13,5K/ul,
Awonetdo

(PLT) =220 K/ul, Awotokpitng (HCT) =38%, Evpoc Katoavounc
EpvOpav (RDW-CV) =13%, Na=135mmoL/L, Ka=4,5 mmoL/L.

29/2/2008: Awooceopivny (HGB)=13,99/dl, Asvka (WBC)=12,6K/ul,
Awonetdo

(PLT) =234 Kl/ul, Awotokpitng (HCT) =39%, Evpoc Katovounc
EpvOpav (RDW-CV) =13,5%, Na=137mmoL /L, Ka=4,3 mmoL/L.

1/2/2008: Awoocoeopivn (HGB)=14,9g/dl, Aevka (WBC)=10,3K/ul,
Awonetdo

(PLT) =250 K/ul, Awartoxpitng (HCT) =39,5%, Evpoc Katoavounc
EpvOpav (RDW-CV) =14,5%, Na=137mmoL /L, Ka=4,3 mmoL/L.

OepamEVTIKY OY®OYN KOL TOPELN TNEC VOGOV

O¢pameio: Augmentin o 3 d6c¢e1g 1.V.
Dextrose 5% 250 ml 1x1
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Hopeia vooov: Amo v nuépa 16ay®YNG €OC TNV NUEPA €000V TEONKE
évog opdc D/W 5% 250 ml epumhovtiopévog pe 2 apmovreg Tildiem. Ty
devtepn pépa soaywyng pe Oegpupoxpocio 38 °C etéber o oumodio
Apotel I.V. otic 14:00 p.p. pe odnyia wrpov. H OBeppokpacio éptace oto

(QLGLOAOYIKE emiMED L.

Kiwwkn kotdotoon katd tny ££000:

H acBevrg e&épyetan otig 1/3/2008 pe odnyiec yioo Aqyn debovmv
vypov Kot petd amd 10 pépeg va mpocédBel oto VocsoKouegio yio

EMOVEKTIUNON TNG TOPELNG TNG LLE EPYACTNPLOKES KOl KAWVIKEG EEETACEL. .
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YXEAIO NOXHAEYTIKHX ®PONTIAAX TOY APPQETOY

NOZHAEYTIKH AIEPT'AXIA
A&oAdyN 0N OVAYKOV Ykom6g NoonrhevTiknig Hpoypappoticpog Eg@appoyn Noonievtikig Extipnon aroteriéoparog
Kol Tpofinpuarov @povtidog Noonievtikng ®povrtidog ®povtidog
a060gvoug
DIMupetdg (38,4°C) § Na emavéLDeL n| 8§ Xopfynon avtuwvpetikov | 8 XopnynOnke o apmovra | § H xopriynon TOV

Bepuokpacio g appdOGTOL
OT0 PUGLOAOYIK( ETITEDA.

§ No avakovgicovpe v
App®oTN Ao TOV TVPETO.

§ TIpOANYN EMTAOKDV.

cOupove pe odnyic Tov
YtpoD.

§ Xpnon Quoikdv  pécmv
yMopd-

omwg  Aovtpod,

yoypd  emBéuata  mPog
ueimon g Beppokpaciog

KOl OvVOKODQLoN

me
acBevoug.

8 Meiwon g Bepuokpaciog
Tov MEP1PaALOVTOG,
EAOQPE KAADULOTO.

8 Agpiopog dmpatiov.

§ Xopnynon vepov Kot
YOUDV.

8 Avtionyio GTOHATIKAG

KOWAOTNTOG.

Apotel petd amnd odnyia
Tov Ogpdmovta 1TpoD.

8 'Eywve yAapd umévio kat
OAAOYT] TOV HOTIGHOD TNG
KAIVIG.

§ "Epapuocape yoypd emt-
0éuata.

§ "Eywe npoondfeio va
UEIDGOLUE TNV
Oepuokpacia
nepPailovtog agpilovtag

TOV YDPO KOl KOADTTOVTOG
tov acBevn| e Ehappd
KAVOGKETAGLOTO.

§ Xopnynnkav moocdTNTEG

VEPOL KOl YUUDV.

OVTUTLPETIKOY €0pOCE GTO
Beppoppubuoctikd  kévipo
TOV EYKEQPAAOL VO, TEGEL O
nopetdc and 38,4°C o
37,2°C.

8 To yMopd pmdvio Kot To
yoypd embépara

Bondnoav ot peiomon

g Oepuokpaciog  TOL

OOUOTOC OAAG Kol oIV

ovVOKODQLoN OV

pe v aviionyia g
GTOUATIKTG KOWAOTNTOG.

§ Mg ™mv TOKTIKT

Beppopérpnon

KOTOYPAQOUE KO EAEYYOLE
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8 TaKTIKOG EMAVELEYYOG TNG

Oepuokpaciog kot  TOV
VROAOIT®V {otkdv
onueimv.

§ PvOon wwolvyiov twv
VYPOV KOl NAEKTPOAVT®V.

8 Elagppd diatta.

8§ "Eywve mAbom oTOpATIKAG

KOWAOTNTOG.

8 Eywve  xataypoen NG
Oepuokpaciog kot TOV
VROAOIT®V {otkdv

onueimv oto BeplropeTpikod

Sy papLLL TNG APPDOCTOV.

TNV TLPETIKY Kivnomn Tov
acBevoug, yua agloloynon
me

avaopd otov Bepdmovia

Katdotoong Kot

ywtpo.
§ Xtadakd dev
napatnpnOnke Tapékkiion
TOV QUGLOAOYIKOV TIU®OV

g Oeppoxpaciog.
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YXEAIO NOXHAEYTIKHX ®PONTIAAX TOY APPQETOY

NOZHAEYTIKH AIEPT'AXIA
A&oAdyN 0N OVAYKOV Ykom6g NoonrhevTiknig Hpoypappoticpog Eg@appoyn Noonievtikig Extipnon anoteréopatog
Kol Tpofinpuarov @povtidog Noonievtikng ®povrtidog ®povtidog
a060gvoug
2) Avornvouo. § Na avoKovQleOel o | 8 Extiunon ka1 avopopd 8 Extyunnkav kot avoesé- 8 H éyxkopn avayvopion kot

GppOOTOG Ao TN SLGTVOLA.

§ TIpoAnyYN EMITAOKDV.

TOV ONUEIOV KOl CUUTTO-
pértov dtotapoyng oepiwv:

8 TTapakorohOnom ko avo-
@opa oAhoyég oTa
amoteAéopato ¢ ofvue-
Tpiog.

8 TomoBétnon tov aoBevoic
oe Béom fowler.

8 Adackario kot vBappo-
Vo1 Tov 060gvong
Yo oAloyn 0éoemg
ocOpoTog kKol Yoo Pabiég
OVOTTVOEG,.

8 Epapuoyn pétpmv yio
SlELKOALVGT ATTOULAKPV-

vong €KKpice®wv amd TO

pOnKav onpeia Ko

CUUTTOUOTO  OLTOPAYNS

oepilov: avnouyia,
gvepebiotoTTa,

GUYYVOT], TOYLTVOLN, Prixa,
dvomvola.

§ 'Eyive nopakorovfnon ko
avagopd  oAlayég  ota
amoteAéopato g ofvpe-
Tpiog.

8 Adbnke otov acbevi
péon Béon fowler ko
ompiytnke pe pasdpo
pog otabepomoinon g
ouyKeKPLUEVNG Béomg.

8 EvBappivOnke o acbevic

avaopd TV onueiov kot
CUUTTOUATOV  OloTaPayNS
aepiov  Ponbnoav oty

aueon Topépupaocn..
8 Ta amoteléopoto  TNG
obvuetpiog NTOV  0ONYOG
ektipnon ko

EMOVEKTIUNON TG AVOL-

Yoo v

TVELOTIKNG  Agrtovpyiog
Ko OTOTEAEGLLOLTIKNG
Oepameiag.

8 Ou Oéoelg emétpeyov NV
avénomn g KvnTikoTnTOoG
TOV OLOUPPAYLLATOG KOL TNG
€xnToéng Tov TveHLOVA e

OTOTEAECLO. TOV KOAVTEPO
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TVeOLOVOL.
§ Xoprynon o&uydvov
GUUPMOVO, [LE TIG 0dNYieg

Tov Ogpdmovta 1TpoD.

§ THpnon TV TEPLOPICUOV
ot dpooTNPOTNTO  TOV
000gvODG Kt TPOOJEVTIKT
avénomn g dpacTnplo-
NTOG TOV OGO EMTPEMETOL
Ko etvan eQktd.

8 AmoBappuvon aoBevoic
Y10 KOTVIGLLOL.

§ Xopnynon KotaoTOATIKGOV
TOL KEVIPIKOD VEVLPIKOL

GLOTNOTOG

Y aAdayn Béoemg
ompoTog, Badiég avamvoé,
Kot vo Prxel TovAayioTOoV
kG0 2 dpec.

8 'Epapuoctray pHétpa yio
™ dtevkoALVON ™mg
amoUAKPLVOG TV EKKPI-
oemv tov Tvedpovo ( ue
OVOPPOPNGELS, EMIKPOV-
o1, 60VNOELS).

8 Xopnynonke 35% o&vydvo

LE paoko, ventury
Tnpndnkav ol Tepropiouoi
NG 0P TNPIOTNTAG ALY

KOLL ] TTPOOJEVTIKT
avénomn g dpacTnPLoT-
Tag ToL aeevoig .

§8 AmoBappivOnke o acbevic
Yo KATVIGLLOL.

8 XopnynOnke aoreridin

Yo KOTOGTOAN OV

§8 Mze 1ig oAharyég Béomng

aeplopd kol v ovénon

T1G avtoAhoyng aepiov.

Kivnromomonkayv ot
exkpioelg.  Ov  Pabiég
OVOTTVOEG TPOKAAEGOY
SlGTOAN TOV 0EPAYOYADV,

dlevkdALVO TV

Pxa.  won

éxntoén tov mvevpova. O

eKKploeV,

Prixec  Porbnoe  omv
Kwvntomoinon TV
gekkploewv  Kou oty
OTOHOKPVVGT]  TOVG  Omd

TNV OVOTTVELGTIKY 000.

8 Ov avappoenoels Boron-
cav va Otevkoivvlel 1
amopdkpouvon TV

exkpioewv Kot va mpooyBel

N €MOPKNG AVTOAAOYT TOV

aepiov.
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KEVTPIKOD VELPIKOV
ocvotiuatog. Agv

gwomombnke o yuTpdg
ywti 1 OVOTVELGTIKN
GLYVOTNTA NTOV PLGLOAO-

Y.

8 H couminpopotikn xopn-
ynon oéuyoévov avénoce to
moG6 1oL 0&LYO6VOL TOV

glvar  dwBéoo

POG
OVTOAAOYY].

§ O mepilopiopoi g dpa-
ompotrag  dlevkdivvay
mv avamovon TOV

acBevoug Ko n

TPOOodEVTIKY avénorn o

Bononoe

oTNV  KIVNTOmoinon tev

dpacTnploTNTO

ekkpicewv kol Peltionoe

NV €KTVEN TOV TVEVUOVOL.
§ O neplopiopdg Tov Ko

nviopatog avénce Tov

aepopd Ko fordnoe otV

KaAOTEP ovTOAAOYN
aepiov.

8 H Bepancio oAokANpmdONKE
LE PAPLLOKOL.
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YXEAIO NOXHAEYTIKHX ®PONTIAAX TOY APPQETOY

NOZHAEYTIKH AIEPT'AXIA
A&oAdyN 0N OVAYKOV Ykom6g NoonrhevTiknig Hpoypappoticpog Eg@appoyn Noonievtikig Extipnon anoteréopatog
Kol Tpofinpuarov @povtidog Noonievtikng ®povrtidog ®povtidog
a060gvoug

3)Alatopayég Tov HITVOL

§ Na npeunoet n Gppwotn Ko

va enovéABel o Yvog g o€

(LOLOAOYIKA ETITEDAL.

§8 A&loloynon tov onueiov
dlaTapayng VTVOV.

§ Tlapepnddion TV HaKPOV
TEPLOOWOV VTTVOUL.

§ E@oppoyn pétpov peio-
ong Tov eOPov kAl TOV
Ayyovg.
EvBdppuovon  ocoppetoxng

Mg o€ dPaCTNPLOTNTEG

TPOog  YOAGpwOT  TOV
VEVPIKOV GLGTNOTOG,.

8 Amobappuvon TpocANYng
KOPEIVOUY MOV TOTMV Kot
TPOCPOPA ATOYEVLOTIVO
€060l0TOC  TAOVGCIOV GE

TPOTEIVES.

§ Anpovpyic  KoTOAANA®V

§8 A&oloynOnkav ta onpeio
datapoyng vrvou(
dwukomég vmvov, vrvnida,
OTOTPOGUVOTOAGUO,
TPOUO YEPDV).

8 Eumodiotnkov ot moAAEG
wpec  VmMVOL  Koth TNV
nuépa.

§8 Egapudotnkov pérpo
ueimong tov @o6Pfov kot
ov dyyovg. (O @d6Pog kot
T0 dyyoc deygipovv 1O
ocopumadnTikd  Kor TNV
£€KKPLON KATEYOLOULVAOV O1
omoieg d10TAPACGOVY TNV
TO10TNTO. TOL VTVOL).

§8 EvBappivOnke n acOevig

§ H mpodun avayvodpion tov
dwTapaymv VTVOL
Bonbnoe

OVTILETAOTIOT TOVG,.

ommv  &ykoipn
8 H petaporr; tov cuviifoug
KOKAov ¢ aoBevovg
TPOKOAET

OTOTPOGUVOUTOAOUO KoL

dvuoyepaivel Tov HTIVO.

§ Me v Swarfipnon fipeung

GLUTEPLPOPAL, mv
gviomion Ko mv
OVTULETMTION TV
ayxoyovev  epebiopdtov

pelmdnke o eoOPog Kat 1o

ayxog .

§ Ol anoygupaTIvVEG dpaoTn-

140




TEPPAALOVTIKDOV

ouvONK®OV pog
devkdlovon  dlohoyikng
ovamong  pe TV
Gppwotn o

eEovdetépwon N pelwon

YOYOAOYIKNG POPTIONG.
Awtipnon Npepov
nep1PdAlovtog Ko

aepopdg dwuatiov.

Xopnynon VIVOTIKOV
NPEWOTIKOV e  odryia
10TPOv gbv glvon
omopoitnTo.

o€ dpOoTNPLOTNTEG TOV TV

YOAQPOVOLY  KOTA  TO
OTOYEV L.

§8 AmoBappivinke n acOeviig
Yoo TpOSANYM KOQE, ToA
KAT 101G TO amoOyEL A KO
NG TPOGPEPOUE AUITO-
YELUOTIVO £0EG|L0. TAOVGLO
0€ YOAUKTOMKAL.

§ E€oopoliotnke n
omapoitntn  dveon Ko
(éotn, ovuPoviéyape v
acBevi Yoo kévoorn g
0VPOdOYOL  KLOTNG TPV
TOV VTVO.

8 MeidvOnkav o1 mtepikol
6opvPot Ko éyve
aEPIOUOS TOV YDPOV.

§ Agv YPELOTNKE n

xopnynon VIIVOTIKOV

NPEMCTIKAOV QOPUAK®OV.

§ Mg ) amoeuyn Tpdoin-

pLOTNTEG dlELKOALVAY TNV
EMELELGN TOV VAVOL 1TNG

acBevong.

YNNG Kapeivng Kot
TPOCANYT TPOTELVOLY DV
pontmbnke  n

gmMELELON KO dlaTHPNON

TPOOM®V,

1KAVOTTOTIKOD VITVOU.
8§Me T¢  omopoitnTeg
avéoelg emAfe yahdpwon
COUOTIKY] KOl WYOYIKN EVA

HE TNV KEVOOT| NG KOGTNG

pewwdnke o xivéuvog
0QLTTVICEWV.

8§Me 1 peioon TV
BopOPov ko 1O KOADG
aepillopevo  mepiBdAiov
BonBnbnke m dveon g
acBevoug Ko

dtevkoAHvOnke o VTVOG .
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8 E&arépOnkav ot
SlTapayéc Tov VIVOL NG
acBevoig  pe  QUOIKG
pétpo xopig v Afym

QopUAK®V.
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13.2 Noonirevtiki Awepyoacio B’ Iotopukov

AmO TNV KaTOypopr] TOL 1GTOPLKOD TNG OPPOGTOL TOIPVOLUE TIG

aKOAoVOEC TANPOPOpPIES:
Ovopoater@vopo: 2.0.
®vro: Oniv
Hhxkia: 100
Hpepounvia Eic6o0v: 6/4/2008
Hpepopnvia EE6d0v: 10/4/2008

Awayvoon Eweayoyng: Epmdpero - Ovporoipmén

AlTig 16000V KO GUVTOUO LGTOPLKO UPPDGTOV:

H aoBevng etonife pe Ogppokpacio 39 ° C oto vocokoueio. H acbevig
TPV TNV E100YMYN TNG GTO VOGOKOUEIO 0md TETPANUEPOV TAPOVGIALEL
aduvapio citiong, GAYOG TEPLOUPOAKE Y®plG €UETOVS Kol O1PPOLES.
[Tponyovpeva voonuata Kot TaBOA0YIKEG KOTAGTAGES TOV OVAPEPEL O
acBevic eivar Tlpo 10 etdv vmoPAnder 6e yoOAOKLGOTEKTOUN KOU GE
oKoANKogwekTopur]. YmoPAnonke oe xepovpyikn| enéufaon kotoppditn
G6ToV apLeTEPO 0POAAUO.

[Ipo 5 unvov mopovcicce oyyelKd €YKEQUAIKO EMEICOO0 Kol £KTOTE
elvan katokexkhpévn. H acBevig mpo 3 unvav guedvice oidnuo oto
apLoTEPO KAT® GKPO G€ GUYKPIoT LE TO deEl OOV VITOYDPNGE GTUOIAKA.
[Mapovoidlel avolo kot emelcodo déyepong ( vwd oywyn €d® kot 3

unveg). Avagépet 6t dev kamvilel kai dev KATOVOAMDVEL TOTA.

E&étaon Kotd TV €£16000 TNC 0.60EVOVC:

H aoBevic mopovoiace Oeppokpacio 39 ° C, aptnprokn wicon 150/85

mmHg, cevéeig 80/min, avamvoiég 20/min.
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Epyootnpuwkéc E€etdosic
6/4/2008: Awocoapivn (HGB)=13,3g/dl, Aevkda (WBC)= 10.50 K/ul,

[ToAvpoppomopnva 60%, Asppoxvttapa 32%, Meydra povorvpnva 8%.
Awonetdha(PLT) =205 K/ul, Awartoxpitng (HCT) =38,2%, Ebpoc
Katavoung Epvbpov (RDW-CV) = 16,9%, Na=135mmoL/L, Ka=2,9
mmoL/L Zdaxyapo =83 mg/dl, ovpia 52 MG%, «peoatvivn 0,9
MG%.Ewwo Bapoc: 1015, PH=5,5, [1=18-20, E=0,1.

7/4/2008: Aevka (WBC)= 9.80 K/ul, IToAvpopeomopnva 59%,
Agpgoxvttapo 30%, Meydra povorvpnva 7.5%. Zdakyapo =82 mg/dl,

ovpia 50 MG%, kpeatvivn 0,8 MG%.

8/4/2008: Aevkda (WBC)= 9.00 K/ul, Xdxyapo =75 mg/dl, ovpia 45
MG%, kpeatvivn 0,9 MG%.

9/4/2008: Aevkda (WBC)= 7.50 K/ul, Xdxyapo =77 mg/dl, ovpia 45
MG%, kpeatvivn 0,9 MG%.

10/4/2008: Aevkd (WBC)= 6.80 K/ul, Zdxyapo =79 mg/dl, ovpio 43
MG%, kpeatvivn 0,7 MG%.

GePaTEVTIKN OYMOYN KA1 1) TOPELY TNE VOGOV

O¢epameioa: Amoxycillin 1gr avé 12mpo 1.V.

Dextrose 500cc 1x1

N/S 500 cc 1x1
IMopeia vécov: Meimon Tov TupeTov oTadlokd LeTd T yopnynon depon
(amd 39 ° C pewwbnke otovg 37,1 ° C). Eni avnovyiog to Bpadv vo
yopnynbovv drops Aloperidin 10 mg Eywe yopriynon 500cc D/W% o
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500 cc N/S gumhovtiopévo pe amp. Ciprafal. INvetar dwaxonr tov D/W

Kot ovveyiletor  yopNynon T@v LLOAOUT®Y OP®V Kot TG avTiiwong tnv

deVTEPN NUEPQL.

KMvikn kotdoetoon Kotd tTnv ££000:

H acBevig e&épyetar otic 10/4/2008 and to vocokopeio kot d6OnKav
odnyieg otovg GVVOdoVE (AOY® Gvolag TG acbevovg ) Yo Afyn UETP®V
OYOAUGTIKNG OITOMIKNG VYIEWNG Kot emiokeyn g acBevoig petd and 20
LEPES GTO VOGOKOELD Y1or EVOOPAEPRLO TVEAOYPODIQL..

YVGTAVOVUE GTOLG GLVOJOVG VA YOPNYoUV Ol 10101 otV acbevi ta,

QApLLOKO TNG KOVOVIKA Yo vo atokatactadet ypryopa n vyeio Tg.
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YXEAIO NOXHAEYTIKHX ®PONTIAAX TOY APPQETOY

NOZHAEYTIKH AIEPT'AXIA
A&ohdynon avayk®v Ykomw6g Noonievtikilg IHpoypappoticpdc Eg@appoyn Noonrevtikig Extipnon anoteréopatog
Kol Tpofinpatov ®povtidog Noonievtikiig @Ppovridag @povtidog
a060gvoug
DIMvpetdg (39°C) ywpic | § No emavéLDe n| § Xopnynon avtuwvpetikov | 8§ Xopnynnke po tapmiéta | § H yoprynon tov
piyog Beppokpacio g appOGTOL ocbupove pe odnyla  TOL depon petd omd odnyia depon é0pace oTO0

GTO PUOLOAOYIKA EMITEDQ.
§ No avokxoveicOet
AppmCTH Ao TOV TVPETO.

§ TIpOANYN EMTAOKDV.

YTpoV.
§ Xpron QUOIKOV  UEcmV
AovTpo,

OGS YAMopa-

yoyxpd  embéuato  TPOg
ueimon g Beppoxpaciog

KOl OVOKOVQLON

me
ac0evoug.

8 Meimon ¢ Bepuokpaciog
Tov TEpPdAlovTog,
EAOPPE KOADUUOTO.

§ Agpiopdg dopatiov.

§ Xop1ynon vepov Ko
YOUDV.

§ AvTionyio GTOHATIKAG

KOOI TOG.

ToV Bgpdmovta 1Tpo.

8§ 'Eywve yAMopd pmdvio kot
oAy TOL HOTIGUOD TNG
KAvg.

§ "Egopuocape yoypd emi-
0¢uaro.

§ "Eywe npoondfeio va,
LUELOCOVE TNV
Oeppokpacia
mepParrovtog agpilovtag
TOV YDPO KOl KOADTTOVTOG
™V 0oBevn| e EAappd

KAVOGKETAGLATA.

§ Xopnynonkov peydeg mo-

Bepuoppvbotikd  kévrpo
TOV EYKEPAAOV VO, TECEL O
nopetdc and 39°C o 37,1
°C.

8 To yMopod pmdvio Kot To.

yoypd embépata peimcov

v  Bepuokpocic  TOL
GMUOTOG.
8 Mg mv

avTionyio ™G CTOMOTIKNG
KOWOTNTOG aVOKOVPIGTNKE
oo

N ooBevig ™mv

Kakovyia Tov acBavotay .

Agv onpovpyndnke

GTOLOTIKN l AN
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§ Tpiowpn Beppopétpnon g
appAOCTOV.

§ PuOon 1woolvyiov tmwv
VYPOV KoL NAEKTPOAVTDV.

§ Elagpd diatto.

GOTNTEG VEPOD KO YLUADV.
§ 'Eywve mAhomn GTOMATIKAG
KOWAOTNTOG.
§ Eywve  xataypo@r g
Oeppopérpnong

VOOV

Tpimpng
Kol TV

lotikdv onuelowv  oT1o

Oeppopetpikd  dtdrypoppo

TG 0PPDOCTOV

§ Mg mv

EMUTAOKT).

TOKTIKT
Oeppopétpnon
KOTOYPAQOLE KoL EAEYYO0L-
LLE TNV TVPETIKT Kivomn TG
acBevovg, yia aloddynon
mg  KATAoTOoNG Kot
avagopd ctov Bepdmovta

yotpo.

8§ Ikavomomtik, 1 €&éMén

™mg TUPETOVCOG
KOTAGTAOMNG TNG APPDGTOV.
Ynueinoe @Bivovoa

mopeia.
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YXEAIO NOXHAEYTIKHX ®PONTIAAX TOY APPQETOY

NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA
A&ohdynon avayk®v Ykomw6g Noonievtikilg IHpoypappoticpdc Eg@appoyn Noonrevtikig Extipnon anoteréopatog
Kol Tpofinpatov ®povtidog Noonievtikiig @Ppovridag @povtidog
ac0gvoug
2) Ahyog TEPLOPPOAKAL § Mzeinon tov diyovg kat g | § EvOappuvon g acbevodc | § EvBappivinke n acOeviig H éyxaipn avayvopion kon

dvoyépelog g acbevoig

TPOG AVOKOVPIONG TNG.

va TEPLYPAYEL OV
novo(evtomon ,Evtoon,
TOTOG).

§ Tapartfipnon kot ynidoen-
on G TEPOYNS Tov | 8§
Tovov.

§ Xop1ynon ovayAntikov pe

odnyia 1Tpov.
§ Aigpehvnon  mapoyoviov | §
OV TPOKUAOVV |

EMOEWMVOLV TOV TOVO. 8
8§ Exrtiunon g andkpiong

Tng acbevoldc oto pétpa

peiwong tov Tovov.

Y10 TN TEPLYPOPT YOLPOKTT-
PLOTIKGV TOL TOVOL (0&VG,
ouveyng, emretvetor amo
@y 0c)
Hopatnpnonke Ko
n mepLoxi

novov.(Molokn

YNAQPNOTIKE
0V
Koia,evmieotn).
Xopnynbnkav avayAntikd
(depon).

AdOnke  omv  acbevn

avamoutiky  0éom ko
pewmonkov ot mwapayovieg
oV TV ayydvouv( NpPeUo

mepPdAlov, KaAOG

avagopd TV onueiov Tov
Bonbnoe
dpeon moapéppoon.

210010k LTOYMPNON TOL

ndvou oV

névov  petd  amd

YOPNYNON OVAYANTIK®OV.

(Mewwvoov 1oV TOVO
OVOGTEALOVTOG mv
petafipaon TV
aAyoyovav  gpebicpatov
petafariovog mv
avtiinyn tov  aoBevoug

oTOV TTOVO).
H omotelecpotiky ko

eEatopkevpévn
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aePIoUOC, YOUNAOG
POTICHOG, KoKoouio Kot
avmvio).

[MopakorovOnnikav Kot
KoToypaenKov 610
Oepuopetpikd  SrdrypopLpo
avéd tpiopo 1o LTk

onueio g acbevoic.

OVIUETOMIOY, TOL TOVOL
npoypotomombnke pe
YVOON TOV  TOpAyOvVI®V
OV EMTEIVOLV 1] UEUDVOLV
TOV TTOVO.

H mieon ot mepoyn tov
ndvov pewwdnke Kot
aVOKOLQIoTNKE 1 000gVNg
pe v tomobétmon tov o€
avamovtiky  0éon.  H
avnovyia kol 1 dvoeopia
Tov acbevoig ealeipOnie
HE TNV OMpovpyic |pEUov
meplPdAloviog Ko TN
dwupnon g aoBevoug
kaBapov. 'Etol, n acbevic

YOALAPMCE KOl OVOTOOTIKE.
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YXEAIO NOXHAEYTIKHX ®PONTIAAX TOY APPQETOY

NOZHAEYTIKH AIEPT'AXIA
A&ohdynon avayk®v Ykomw6g Noonievtikilg Hpoypappoticpog Eg@appoyn NoonrevTikig Extipnon anotéieoparog
Kol Tpofinpatov ®povtidog Noonievtikiig @Ppovridog ®povtidog
ac0gvoug
3)Advvopio citiong § Na tovobei o opyoviopds | § TlopakorobOnon § TlopokorovOnOnkav  ta |8 H yvoon 100  mOGOD

TG 0PPDOOTOV.
8 Katamoréunon avope&iag.
dtatpnong

Oepudikov 1olvyiov.

§ IIpoAnyn

YELUATOV Kol E€0EGUATOV

oV KOTOVOADVEL n
acevng.

§ Xopnynon nocotNTOV | §
TPOPAV  OPECTAOV  GTNV
acOevn (avéioya pe TIg
TPOCOTIKEG ovvreieg | §
TOV).

8 Xopnynon KOAMG

COPPOTNUEVAOV  YEVUATOV

Ko TAOVCL®OV og

GUGTOTIKAL. §
§ Xopnynon Prrapvov kot

petdAlov  pe  odnyla

10 TPov. §
§ Awtmpnon Kobapov,

YELLLOTO KO TOL EEGLLOTAL
OV KOTOVAAWDGCE n
acOevng.

Xopnyndnkav mwoGOTNTES

TPOPAV  OPECTAOV  GTNV
acOevn.
Xopnynbnkav mlovoia Kot

1GOpPPOTNUEVOL yeopato
omv acbev Kabmg Kot
Brrapives ko pétoddo pe

odnyia 1Tpov.

Awonpnnie KkaBapo,
NPEUO Kol  EVYAPLOTO
nepBaAlov.

Epoppéomrav pétpo yu

™ peimon Tov TOVoL, Tov

TPOPMV TOL KOTOVOAMDVEL
o oobevrg Ponbd om
TpOANYM  drotapoyg TG
Opéyns.  H

OVETOPKOVG

ovopopd

TPOGANYNG

emETPEYE TNV EyKOIpM
napéuPoon.

8 Tpopég kar vypd 0pecTd
o™V acBevn duyepav 1o
KEVTpo TG opéEemg.

§ Ot Prropiveg ko pétaiia
Bondnoav ot petafoiikn
Agttovpyia.

§ Ot dvohpeoteg OCpEG Kat
€IKOVEG  OVOOTEALOLY  TO

kévtpo g meivag. H
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NPEUOL  KOL  EVYAPIGTOV
nepPdAilovrog.

Epopupoyn pétpov yo
peioon tov mHVov, TOV
®Ofov Kot Tov Ayyovg g

acBevns.

POPov Kol TOv AyXOovG TNG

acOevng.

dwtnpnon EUYAPLOTOV
nepBdAilovtog peimoe 10
ayyog g acBevoic.

O movog, o eoPog kot 1o
ayxog  Oeyeipovv 10
ocoumafnTikd, TO  Omoio
av&avel T0 Baocikd
UETAPOAGUO. Avto
wpokaiece avénon TG
KatovaAmong  Opentikdv

OVCLMV.
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2XEAIO NOXHAEYTIKHY PPONTIAAX TOY APPQETOY

NOXHAEYTIKH AIEPTAZIA
A&loroynon avoyKov Ykomog NoonrevTikig poypoppotiopds E@appoynq Noonievtikig Extipnon amwoteiéopatog
Kol Tpofinpatov ®povrtidag Noonievtikiig @povtidog ®povrtidag

a00gvoig

4)Karaxhon (AE)
Hnpov.

EnovAwon tov Pabovg tng
KOTOKALGNG.
Emdvodog tov 1010V ©E
(QUVGLOAOYIKT] KATAGTOOT).
Avaxobeion e appdO®CTOV.

[IpéAnyn emmhokmv.

§ AMayn  Oéoswg NG
acBevoug.

§ Kobapiopog kar @povrido | §
mg KOTAKALOTG.

(EXdttoon g Enpdtntog

Ko apoipeon TV
VEKPOUATOV )

8 Awtipnon 1ov 6E{pUaTOg
(xaBapd kot oteyvod).

8 Xelpovpyikdg Kaboaplopog
EAKOTIKNG EMPAVELNG.

§ Xg TPOPANUATIKEG

KOTOOTACELS YEPOLPYLKOG

KaBaPIGHOG KO TAAGTIKY.

§ 'Eywve oAlayn Oéocewg avd

2mpo.

[paypotomomnOnke
kaBaplopdg kol @epovtida
m¢g KotdkMong (mAvoiuo
HE  OoVTIONTTIKO  SldAvua
déppo 1

0po,

Yo 10
(VOLOAOYIKO
emideyn  OEpUOTOC  UE
TPOCTOUTEVTIKN  OAOIPT M
onpét 34  @opéc NV
NuéPQ, TOToBETNON KPELLOGS
Kot kdAoym g e&élkmong
pe €0K6 emifepa Yo
TPOAYN  HOALVONG KO

TPBG).

§ Me 1w ovyxvn oAloyn

Oécemwg  ,TOV  TOKTIKO
KkaBaplopd kol epovtida
NG KOTaKAlonG ,70 Kobopod
Ko oépua,
me  Tpprg

gumodicape tov  kivouvo

oTEYVO

peioon

uoAvVoNG Kot mv
EUPAVIOT QAEYLOVIG.

8 Mg ) mhaotiky enéufoon
SopBdOnke T0 TPOAVUO..

8 E€aocpoliotke 1 dveon

n  mpepia

acBevong.

Ko ™me
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§ Awmmpnnke to dépuo
KkaBapod Kot GTEYVO.

§ Koabapiotnke yepovpykd
N EAKOTIKN EMPAVELD Kot
POy LaTOTO | O1Ke

XEPOLPYIKN emEUPaon.
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13.3 Noonirevtki Aepyaoio I'” Iotopukod

AmO TNV KOTOYPOPY] TOL 1GTOPIKOV TOV OPPMOCTOV TAIPVOLUE TIG

aKoAovBec TANpoPopies:
Ovopaten@vopo: ILIL
®vio: Apev
Hhkia: 70
Hpepopnvia Excodov: 15/4/2008
Hpepopnvia EE6d0v: 19/4/2008

Awyvoon Ewsayoyig: Eumbdpero - Ovporoipnmén
Yvovorapyovees ladnoeis: Zoakyopnong Awopnrng

ATl 160000 KU1 GUVTOUO LGTOPLKO U.PPDGTOV:

O aoBevnic e1onAbe pe vynAd Topetd (39°C) cvvodevduevog amd piyoc,
YOpig GAALO GLVMOG GLUTTOUATA, O 1010G 0 acbevig avaEEPEL OTL O
TUPETOC APYIOE TECGEPLS UEPEC TPV TNV EIGOY®YN TOL Kol O&V
mopovciace PeAtiooon pExpt v nuépa e elcaywyng tov. [ponyovueva
voonuota Kot TafoA0YIKES KATOOTAGELS TOv avapépel 0 achevng ivat:
YOAOABlaoN KOl YOAOKVLGTEKTOUN TPV omd  €IKOGL YpOVIOL Kot
OVPOAOUDEES  amd €61 punvav  pe  Tpiot  €MECOO  EUTVPETOV

OVPOAOTUDEE®V. Avapépel OTL dgv KamVILEL KOl dEV KATOVOADVEL TOTAL.

E&étaon Kot TV £16000 TOV 0.60eVN:

O acBevic elxe Oyn kot Bpéyn kokr, n Bepuokpacio Tov GOUATOG

ntav 390C.Katd v khvikn eE€taon dev Bpédnie Katt Taboroyuko.
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Epyvoaoctnproxéc E€etdosic:
15/4/2008: Awoceapivny (HGB)=13,1g/dl, Aevka (WBC)=17,2K/ul,

Awonetdo

(PLT) =172 K/ul, Awartoxkpitng (HCT) =38%, Evpog Katavounc
Epvbpov (RDW-CV) = 16,9%, Na=129mmoL/L, Ka=4,5 mmoL/L,
Yaxyapo =295mg/dl. Ewdwkd Bapog: 1016, PH=5, ITvoceaipia >100.

16/4/2008: Awoceapivny (HGB)=13,5g/dl, Aevka (WBC)=18,9K/ul,

Awonetdo

(PLT) =185 K/ul, Awaotokpitng (HCT) =39,1%, Evpoc Kotoavounc
EpvOpov (RDW-CV) = 17,1%, Na=137mmoL/L, Ka=4,3 mmoL/L,
Yaxyapo =298mg/dl.

17/4/2008: Awoocoeopivn (HGB)=12,5g/dl, Aevka (WBC)=12,9K/ul,
AwometdMoa

(PLT) =175 K/ul, Awotokpitng (HCT) =39,2%, Evpoc Kotovounc
EpvOpov (RDW-CV) = 17,8%, Na=135mmoL/L, Ka=3,4 mmoL/L,
Yaxyapo =275mg/dl.

18/4/2008: Awoocoeopivn (HGB)=14,2g/dl, Aevka (WBC)=11,9K/ul,
AwometdMo

(PLT) =190 K/ul, Awartokpitng (HCT) =39,5%, Evpoc Kartavounc
Epvbpov (RDW-CV) = 14,8%, Na=145mmoL/L, Ka=4,4 mmoL/L,
Yaxyapo =222mg/dl.

19/4/2008: Awooceapivn (HGB)=15,2g/dl, Asvké (WBC)=9,8K/ul,

Awonetdo
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(PLT) =195 K/ul, Awartoxkpitng (HCT) =40,1%, Evpoc Kartavounc
Epvbpov (RDW-CV) = 14,9%, Na=145mmoL/L, Ka=4,4 mmoL/L,
Yaxyapo =206mg/dl.

OepumeVTIKN OY®YN KOl 1] TOPELY TNE VOGOV:

O¢pamneia: Netromycin 150 mg og 3 d6o¢ig 1.V.

L actated Ringer’s 1000 ml 1x1

Sodium Chloride 0,9% 1000ml 1x1
Hopeia vooov: Tnv emopévn g évapéng g Oepameiog etéber ua
aurovio Apotel I.V. eni mopetod 39,2°C , otig 13:00p.p. tic 18:00.pu.
eni Ogppokpaciog 38,2 °C £560n wa taumiéto Depon. H Ogppokpoocia

£QTacE 0TA PUCIOAOYIKA etineda. H aywyn cvveyiotnke.

Kiwukn kotdetoon katd tTny ££000:

O ooBevig e&épyetan ot 19/4/2008 pe odnyieg vy Aqyn
Kkepoloomopivng 2% yevidg oe Ogpamevtikn doon. Oa eloéAbet Eavd oTig

30/4/2008 yio KaAMEPYELD, OVP®V, YEVIKN GULLOTOG KO KPEATLVIVT).
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YXEAIO NOXHAEYTIKHX ®PONTIAAX TOY APPQETOY

NOZHAEYTIKH AIEPT'AXIA
A&ohdynon avayk®v Ykomw6g Noonievtikilg IHpoypappoticpdc Eg@appoyn Noonrevtikig Extipnon anoteréopatog
Kol Tpofinpatov ®povtidog Noonievtikiig @Ppovridag @povtidog
a060gvoug
DIMvpetdg (39°C) pe § Na emavéLDe n | § Xopnynon avtuvpetikov | 8§ Xopnynonke o opmovia | § H xopnynon TOV

piyoc.

Beppokpacio Tov appOGTOL
GTO PUOLOAOYIKA EMITEDQ.

8 No avakovgicovpe tov
App®CTO OO TOV TUPETO.

§ TIpOANYN EMTAOKDV.

ocbupove pe odnyio Tov
Bepamovta 10Tpov.

8 MnGvio yio va mEGEL O
TUPETOC.

8 TomoBémon YuyPOV
embepdTOV.

8 Meimon ¢ Bepuokpaciog
Tov TEPPdAlovTog,
EAOPPE KOADUUOTO.

§ Avtionyio 6TOpOTIKAG
KOWAOTNTOG.

§ Taxktikny  Ogppopétpnon
(tpimpn Beppopétpnon Kot
enava&lordynon)

§ PuOuon 1woolvyiov tmwv

VYPOV Kol NAEKTPOAVTDV.

Apotel pe odnyic  tOL
Bepamovta wTpov.

8§ "Eywe yMapd umdvio Kot
oAy TOL HOTIGHOD TNG
KAvg.

§ "Egopuocape yoypd emi-
0¢uaro.

§ "Eywe npoondfeio va,
LUELOCOVE TNV
Oeppokpacia
mepParrovtog agpilovtag
TOV YDPO KOl KOADTTOVTOG
tov actevn pe eElappd
KAVOGKETAGLATA.

§ 'Eywve mAhon GTOMATIKAG

KOWAOTNTOG.

AVTUTLPETIKOD €0pOcE OTO
Bepuoppvbcticd  kévrpo
TOV EYKEPAAOV VO, TECEL O
mopetog and 39C oe 374
oC.
8 To yMopo pmdvio Kot To.
yoypd embépaTa
BonOnoav oty peimon g
Oeppokpaciog TOV
OMOUOTOC OAAG Kol OTNV
ovVOKOVQIoN OV pe
™mv aviionyia ™mg
GTOUATIKNG KOWAOTNTOG .
§ Mg mv TOKTIKN
Oeppopétpnon

KoTaypoyape Kot eAEyyEa-
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§ Elagpd diatta. § OgppopeTprioape OV LLE TNV TLPETIKY Kivnom Tov
acfevi] o TOKTO YPOVIKA acBevoug, yia aloddynon
dloTnHoTo oL va mg  KATAoTOoNG Kot

eAEyyoLLE TOV TLPETO. avagopd otov Bepdmovia

YwTpo.
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YXEAIO NOXHAEYTIKHX ®PONTIAAX TOY APPQETOY

NOZHAEYTIKH AIEPT'AXIA
A&oAdyN 0N OVAYKOV Ykom6g Noonievtikilg Hpoypappoticpog Eg@appoyn Noonrevtikig Extipnon anoteriéopatog
Kol Tpofinpuarov ®povtidog Noonievtikiig @Ppovridag ®povtidog
a060gvovg
2)Apuddtmon AOym § No emoavéldet to 160L0Y10 § Xopfiynon  vypov kot | 8 Evioyvoape v Afqyn | 8§ O acBevng pog mhpe dho
epidpwong VYPOV KOl NAEKTPOAVTOV GE NAekporvTOV evooPAEPing VYPOV  GUUPOVO HE TIG T VYpa peros ko [.V. ko

(LOLOAOYIKA ETITEDAL.

§ TIpOANYN EMTAOKDV.

ocoupove,  pe  odnyla
Tpov.

8 oot deknmepaimon g
PAPUOKELTIKNG  OYOYNS

TOV.

woTpikéc odnyleg amd 1O
otopa. AOTL 0 TLPETOG
avéavel TIG avAyKeg TOV
acBevi oe vypa efartiog
g eQidpmONG.

8 Xopnynooape pe akpipeio
ToVg 6v0 opovg (Normal
1000ml o1 Ringers

1000ml) @ote va mépTovy

Katd TNV OldpKeE OAOV

0V 240 pov.

£T01 L€ TN 60T
dlekmepaicon g aymyng
TOV KoL TNV avénon Tev
YOPNYOVLEVOV VYPAOV OO
70 6TOMa Kot V.
EUMOdicaE TIC
EVOEYOUEVEC  EMUTAOKEG

OO TNV APLOATMOOT).
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YXEAIO NOXHAEYTIKHX ®PONTIAAX TOY APPQETOY

NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA
A&oroynon avoyKov Ykomog NoonrevTikig Hpoypoppotiopds E@appoynq Noonievtikig Extipnon amwotéieopatog
Kol Tpofinpatov ®povtidog Noonievtikiig @Ppovridog @povtidog
a00gvoig
3)Xaxyapo aipoTog No emavélder n T tov | 8 "Eleyyog cakydpov § 'Eywve éheyyog to § H yopnynon woovAivng pe
(295 mg/dl) COKYAPOV GTO PUGLOAOYIKEL aipartog ava 12dpo. cakyapov aipatog. H tun Vv 0d1yia Tov YlTpov

emineda.

[IpdAinym emmiokdv.

§ Xop1ynon wooviivig
oOLPOVA [LE 0dNYiEg TOV
Bepamovta yaTpov.

§ Aiotta dapnrtikod.

TOV  cakyfpov  oipatog
Nrav 295mg/dl ot 8m.p.
§ Me odnyio yiotpod

gywav 6 pHovadeg

KPUOTOAMKNG  WGOVLAIVIG
VIOdOPLO.
8 AdOnkav  odnyieg  yw

dloto drafmrucoD.

épi&e T0 GAKYOPO Kot
éptooe omv T 206
mg/dl .

§ Me v dwfntikn diotra,
dwtnprnke to eninedotov
COKYOPOL GE EMTPENTA
opua.

8 Mg v dmwdeKkawpn TOPO-
KOAOVON O™ TOV GOKYAPOL,
gipaote oe  0Béomn  va

eAEyyouLLE Ko va

KOTOYPAPOVUE TS TIUES

ToV TTpoAapPivovTog

TO VIEPYAVKOUIKO ShOCK.
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YXEAIO NOXHAEYTIKHZ ®PONTIAAX TOY APPQETOY

NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA
A&ohdynon avayk®v Ykom6g Noonievtikilg Ipoypappotiopéc Eg@appoyn Noonrevtikig Extipnon anoteréopatog
Kol Tpofinpatov ®povtidog Noonievtikiig @Ppovridag @povtidog

ac0gvoug

4) Avnovyio kot

gvepedioToTTOL.

§

No amoAlayel o acBevnig
amod TNV avnovyio Kot tnv

evepedioToOTNTA

§ Na avTIpeTOmoTONV OAOL
eKkelvol oL TaparyovTeg ot
omoiotl dnpovpyovv
evePeDioTOTNTA OTOV
acOev| pog.

8 Meinon tov Bopvfav.

§ Anpovpyio evyapioTov
nepPdArovtog Y
SLAPOPES UTOCYOANGELC.

8 EvBappuvon cuyyevav va
ov{ntovv gvydpiota
npdypato pdlt tov Kot vo
LNV TOV Oy mVOLV.

§ Avantuén oxéong epmioto-

oLVNG OPPAOGTOL Kot

§ Mewoape TOVG
eEmtepkong Bopvpovc.

§ Ot ovyyeveig ov{ntnoav
pali tov yio v, ooBdveton
OTL O&v TOV TOPOUEAOVV
Kot TOuTOYpovVa Yo va

Eeyvietoaw  omd TO
TpoPA LT TOV.

8 Acy0oAOVUOGTE IE TOV
acOevi Oy LOVO TUTIKG,
OALG TOL OPLEPDVOVLLE
OPKETO YPOVO DOOTE VO
onpovpynOel o Betikn
oyxéon

avépecd  pag,

kepdiloviag  étor Vv

§ Meiwbnke n avnovyio Kot
n evepedioTdOTNTAL  TOL
acOevn.

§ Me v onovpyia evog

NoVYoL TEPPAAAOVTOG O

acOevnig avEKTNGCE
EVYAPIoTN

dubeon ko emmAéov
alcBdvetar  Mpepog Kot
AGPOANG delyvovtag

peyodvtepn mpobupio yio
ouvepyacio oTIG VOonAEies.
§ Anuovpyndnke aicOnuo
EUMIGGTOCVVNG, ACPAAELNG
Ko

OWlag pe  toug
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VOGN AELTY).

§ Tlpotpémovpe yio TV
eEmtepikevon cuvoisOn-
pétwv, ©oPov Ko
avnovyiog

§ Agiyvovpue katavonon otig

avayKeg Tov.

EUMGTOCLVN Ko
ocuvepyacio Tov yopig va
TOV TPOKOAOVUE ayyOG KoL
@OPov. Avtifeta tov
onpovpyode to aicOnua
g avOpomd,

™G OCQPAAELNG KoL TNG
EUMOTOCHVNG.

§ dpovricaue Kkat
tomoBetncape tov acbevn
ce €vo MOLYO Kol MPEUO
Odropo, 660 avtd pmopel
va yivel katopmTo.

8 To 16wd Tov appdoToV

KaBmg Ko
CLVOICONUATIKN Ko
YUYOAOYIKY TOV
KatdoToon amotelohv
OTLLOVTIKO TaPAyovTa
oV Topeia mg

acBévewng  tov. 'Ero,

VOONAEVLTEG.
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delyvoupe OTL KOTAVOOLLLE
T TPOPANUOTO  TOVL,
aKovyovtog toug eOfovg
KOl TIS OVOGQAAELES TOL
Kot Tov ekepalovpe TNV

oTOpYN

KoL TNV oyémn pog.
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13.4 Noonievtikn Awepyacio A" Ietopikod

ATO TNV KOTAYPOPT] TOV LGTOPIKOV TOL OPPDOGTOV, TOAPVOVLUE TIG

axolovBec TAnpopopie:
Ovopaten@vopo : IT.A.
®vio: Apev
Hhkia : 71

Hpepounvia e16060v ;. 28/4/08
Hpepopnvia e€6oov :  01/5/08
Awdyvoon stoayoyis: Ovporoipmén

AlTig £16000V KOl GUVTOUO LGTOPLKO UPPADGTLOC :

O acBevic elonNABe ylo TEPIOTACIOKA EMEIGOOI0 TLPETIKNG KIvIONG
(38,20C) mov apyioay mpv amd TPEIG NUEPES KO TEPVOVCAV LE TNV YPNoN
acmpivng, Depon, ko Pontsan.

[Tponyobueva voonuota Kot TaBoA0YIKES KATAGTAGELS TOV AVOPEPEL O
acBevng etvat ehappld vTEpTacn HETA amd KOT®OT. ATO TO KANPOVOUIKO
TOL OVOUVTOTIKO, OVOQEPEL OTL O TATEPOS TOV NTAV VIEPTAGTKOG.

AnA@vel 0ALEPYIKOC GTIC TEVIKIAMVEG Kal TIG KEQOAOGTOPIVEC.

E&étaon Kotd TV £16000 TOV 060eVn :

O acBevic eixe Oyn ko Opéym kaAn, n Oeppokpacio Tov GOHATOS =
36,80C , Aptmpiaxn ITieon 100/60 mmhg.

Epyootnpuwkéc eetdosic :

28/4/08 : HGB = 13,3 g/dl , Agvka = 21,1 k/iml , Awonetdha = 205 k/ul
, Alpartoxpitng = 38,4% , Natpro = 135 mmol/L , Kaiio = 2,9mmol/L ,
Mwkoln = 115 mg/dl , E&étaon obpov : PH =5, EWdwod Bapog = 1010,
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Nutpaodn = + , I[voopaipia > 100 ,EpvBpd = 2-5 , pukpoopyavicuol =

apBovotarot.

29/4/08 : Ndatpo = 130mmol/L , Kdio = 3, 4mmol/L , T'ivkoln = 110
mg/dl .

30/4/08 : Zaxyapo = 130 mg/dl , Ovpia. = 30 mg/dl , Kpgativivny = 1,2
mg/dl , Kédiwo opov = 3,4mmol/L , Agvkd = 7,36 k/ml , Awuoretdho =
208 k/ul , HGB = 13,2 g/dl , Awatokpitng = 39,5% .

01/5/08 : Zdxyapo = 103mg/dl , Ovpio. = 28 mg/dl , Kpeativivn = 1,1
mg/dl , KéAo opov = 3,9mmol/L .

O£pamEVTIKY Gy®YN) KOL 1) TOPELA TN VOGOV:

O¢pomeia : Tabrin ft 2 66ce1g 1.V
Dextrose 5 % 1000ml 1x1
Ringers 1000ml 1x1

IMopeio. véoov : Tnv emoduevn g €w6odov tov otig 11:00 p.p. emi
nmopetov 37,8 oC , €560n tableta Depon petd and odnyio wtpov. Tnv
devTEPN NUEPA £YVE AAAOYT) GTNV AY®OYT TOV , OOV O1OKOTNKOAY Ol 0pOi
kot T€0nke évag omog Dextrose 5 % , 1000ml sumAovtiopuévog pe 5 amp
KCL pe ovokevn| pikpootayovev 40 pikpootayoves to Aentd. O achevig

GLVEYIGE QTN TNV AY®YT] KO TOPEUEIVE ATVPETOG UEYPL TO TEAOC.

Kiwwkn kotdoetoon katd tTnyv ££000 :

O aocBevig e&épyetor otig 01/5/08 pe odnyleg ommv mepintmon

EMOVELPAVIONG TVPETIKNG KIVIGEMG VO TPOGELDEL GTO VOGOKOUELO.
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YXEAIO NOXHAEYTIKHX ®PONTIAAX TOY APPQETOY

NOZHAEYTIKH AIEPT'AXIA
A&ohdynon avayk®v Ykomw6g Noonievtikilg Ipoypappoticpdéc E@appoyn NoonrevTikig Extipnon anoteréopatog
Kol Tpofinpatov ®povtidog Noonievtikiig @Ppovridag @povtidog
a060gvoug
1D)Ivpetog (38,2°C) § Na emavéLDe n| § Xopriynon avturvpetikov | 8§ XopnynOnke avtumvpstikny | § H yopnynon tov depon
Yopig piyog. Beppokpacio Tov appOGTOL ocbupove pe odnyio Tov ToumAéta depon pe odnyia é0pace oTO0

GTO PUCLOAOYIKA EMITEDQ.
8 Na ovakovpicovpe Tov
App®CTO OO TOV TUPETO.

§ TIpOANYN EMTAOKDV.

Bepamovta wTpov.

§ Abénon g yopfiynong
VYPAV OO TO GTOLL.

8§ TTAvoelg OTOUOTIKNG
KOWAOTNTOG.

8 Meiwon g Oeppokpaciog

ToV TEPPAALOVTOC.

8 Kataypoon mg
Oepuokpoocioc kol TV
VTOAOIT®V OINOYY

onuelov oto  dudrypoppo
TOV OPPDOCTOV.
§ PuOon 1woolvyiov tmwv

VYPOV KoL NAEKTPOAVTDV.

ToV Ogpdmovta 1Tpo.

Avéibnke  m yopnynon
VYPAOV omd TO OTOUO. UE
odnyia 1Tpov.

§ "Eyvay mA0cElg
OTOUATIKNG KOWAOTNTOG.

8 Meihoape
Oeppokpacio Tov
dopoatiov aepilovtag Tov
YDPO KOl CKEMACOLLE TOV
acBevn| pe eAappd
KOAOHULOTO.

§ Eywve  kataypo@r g

Oepuokpaciog kot  TOV

Bepuoppvboticd  kévrpo
TOV EYKEPALOL aVEAVOVTOG
v amoPfoAn Oepupotntog
070 TO GO UE EPIOPpMOT,
UE OTOTEAEGHO. VO PTAGEL
o mopetdg oto 37,1°C.

§H abdnon  yopfiynmong

VYp®V gumodilel TV TLYOV

epidpwon tov acbevoic.

8 To yMopo pmdvio Kot To.

yoypa embépaTa
Bonnocav ot peimon g
Bepuokpaciog OV

OOUOTOG OAAG Kol oTNV
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§ Elagpd diatta.

VROAOIT®V LoTikdv
onueimv oto OepuopeTpicd

OLIYPOLLLL TOV OPPDOGTOV.

avakKoOELoN TV LE
™mv aviionyia ™mg
GTOUATIKNG KOWAOTNTOG .

§ Mg mv TOKTIKN
Oeppopétpnon
KOTAYPAQOLE KoL EAEYYOL-
LLE TNV TLPETIKY Kivnom Tov
acBevoug, yio a&loldynon
™mg KOTAGTOONG Ko
avagopd ctov Bepdmovia
yotpo.

8§ Ikavomomtik, 1 €&éMén

™mg TUPETOVCOG
KOTAGTOOMNG OV
apPOCTOV. Inueimoe

eBivovoa mopeia.
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YXEAIO NOXHAEYTIKHX ®PONTIAAX TOY APPQETOY

NOZHAEYTIKH AIEPT'AXIA
A&ohdynon avayk®v Ykomw6g Noonievtikilg Ipoypappoticpdéc E@appoyn NoonrevTikig Extipnon anoteréopatog
Kol Tpofinpatov ®povtidog Noonievtikiig @Ppovridag @povtidog
a060gvoug
2) Ynéptoon : 8 No emavélbelt  Aptnplakn § Xopnynon § XopnynOnke pe odmyio | 8§ H evdopvikn Eveon g
ATI : 160/90mm/hg [Tieon ota puGLOAOYIKG mi- OVTITEPTAGTKOD Tov Ogplmovta 1Tpod Y2 Y% amp lasix €dpace o710

TEed .

8 TIpoAnym emmlokdv

(OPUAKOV UETA OO
odnyia 1Tpov.

§ Zuyvi AMyn AIL

§8 PuOuon tov woluyiov
TOV  LYPOV Kol TOV
NAEKTPOAVTDV.

§ Meiwon tov TopoyovIeV
mov avédvovy 1O Stress

oTov acBevn.

amp lasix gvéopvika.

8 Tlaipvovpe avd taxtd
YPOVIKA OlOCTHUOTO TNV
A.Il. ®ote va eléyyovue
ToV 0o0gvn.

8 'Eywve éleyyog g d100pM

-omng Tov acHevn.

ooumadnTikd vevupkod
OUCTNUO HE OTOTEAEGHLO
va ehattobel n wieon tov
olpoToc  peudvovTag TNV
mopoOy Ko

LLEWDVOVTOG TIG TEPLPEPLOL-

KopOLOKN

KEG AVTIOTACELG.
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A&ohdynon avayk®v Ykomw6g Noonievtikilg Ipoypappoticpdc Eg@appoyn NoonrevTikig Extipnon anoteréopatog
Kol Tpofinpatov ®povtidog Noonievtikiig @Ppovridag @povtidog
ac0gvoug
3) Avnovuyia kot 8 O acBevig va eivan ipepoc. | 8 Na mapbodv O6Aot ekeivol | § Mewwooue tovg e€mtept- § Meimon g avnovyiog Kot
OTOTPOGOVOUTOAMG UOG. ol Topdyoviec ol omoiot Kkovg Bopufovc. TOV  OTOTPOGOVATOAIGHOV

dnuovpyobv  avnovyio

otov acbevn pag.

§8 Anovpyio mepiBariovtog
oL Vo Lotdlel 660 10
duvatdv ue T0
(VGLOAOYIKO TOV.

§ Evbdappuvon cuyyevov va
ouintobdv evydplota
npaypata poall tov.

§ Avamtuén BepoamevTikng

appOCTOL Ko

oXEoNG
VoonAeuT).

§ Emoyn kotdAiniov Oa-
Adpov TomoBEnong Tov.

§8 'Eumpaktn ekdnimon Ko-

§ Tlapotpvvoue TOVE OLY-
vevelg va Ttomobetnoovv
0T0 OMUATIO TPOCMTIKA

TOL OVTIKEILEVA DOTE VO

powaler  t0  KOADTEPO
duvatov ue T0
(VGLOAOYIKO TOV
nepPdAalov.

§ Ot ovyyeveig Tov acbevn
ouintodv Ko OV
npocavatoiifovv oTOoV
YOPO  MOTE VO UV

aloBdvetan TopopeAnE-
VoG Kot poPiopévog,.

8 AocyoAndnkoue pe tov

Kot amoktnon Oetikng Kot
gVYAPLoTNG O1a0e0MC.

§ O aocbevic épabe va gpmi-
OTELTAL TOVG VOOMAELTEG
Kot v owoBdveton  mo

NPEUOG KOL OCQOANG Kot

delyvet peyoAvtepn

TPOGUPUOGTIKOTITA GTO

nePPEALOV TOV VOGOKO-

peiov.
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TOVONONG TOV  OVOYKOV

TOVL.

acBevr| apketd ypdvo Kot
TPOCTaONLE va
onuovpynoovpe  BeTikn
oxéon pall tov Ko va
kepdiocovpe TV gumt-
oTOCcUV] TOL KOU TNV
ouvepyacio Tov.
dpovticope Kol EMAE-
Eape mhvTo TOV KATAAANAO
Bdlapo (660 avtd eivan
KatopHmT0).

Agiéape otov acbevn

0Tl KOTOVONOOUE  TO
COUOTIKE KOl WYOYOAOYIKE
TpoPAnpaTa OV
OVTIHETOTILEL, OKOVGOUE
T0UG  @OPovg KOl TIg
amopieg  TOL KOl TOV
eKQPAcauE TNV oydmn Kot

™ GTOPYN Hag
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Yvunegpacpoto — Ilpotacerg

V Xopnepacpato

O1 Lo®EELG TOVL OVPOTOMTIKOV EIVOL O GLYVEG OTIG YUVOUKES Otd OTL
6ToVG Avtpeg 0tav BEPaia | cvykpion yiveron og dtopa idwog nAkiag. Ta
CUUTTOUOTO, TOVG OAAOTE elval gugovi Kot GAAOTE Oyl Kol €Tl 1
ddyvaoon moilel omovdaio pOAO GTNV AVIILETMOTICT] TOV OVPOALOIUMDEEDV.

[Tapora avtd o1 TpokAncels eival cuveyeic Kot Ba e€arxoiovdncovy va
glvat epOcoV:

- AvEavovtar o avBektikd pikpoflokd GTEAEYN Kol LAAIGTA TO
TOAMOTANG  ovToyng (xpon OoKATOAANA®V  avTIBloTIKGOV 1M Yopic
Evoeiln).

- AvEavovtar ot maboydvol pikpoopyavicuoi mov mposfaiilovy
TO OVPOYEVVNTIKO (LMKLTES, YAAUDILO K.0L.)

- AvEdvovtar ot opddeg mAnbucpod mov givol emppeneic oTIg
AoDEES (TPOVUOTIEG, OVOGOKOUTOOTOAUEVOL, GTOUO LE VEVPOALOYIKES
daTopayEc KHOTNG).

‘Etot Aoudv, 1 aAdyiotn ¥pnon TV avtykpolaKkav ypryopa odnyel
G€ aVATTLEN OVTOYNS OO TOVG LMKPOOPYOVIGHOVG.

Téhog, onuovtikog elvar kot o poOAOg NG voonievtploc/tn Tov
GLUPAEALEL BTN PPOVTION TOV APPDCTOL Yo TNV KAAVTEPT AVAPPOGT TOV.
H éyxopn xou n 6ot 01yvewon 6€ GUVOVOGUO WE TNV TPETOVCO,
OVTILETAOTION HELDOVOLV CNUOVTIKA TN OpKeEW TNG VOGOL KOl TOVG
ToPAyovieg Kivouvou emmAoKkav TV acbevov. Mmopel, emouévog, va,
eAmtiCel Kavelc OTL 01 AOYMEEIS TOV OVPOTOINTIKOV GLGTNULATOS Ba Yivouv
eMTELOVG cvveidnon Kot vBHVN Tov KaBeVHS pHag, Yoo TNV opBoAoyKn

TPOANYN KOl OVTLUETOTICT) TOVC.
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Vv Ilpotaceig

H pedétn tov mpoPANUaToc TV OLVPOLOWMOEE®V HE AQOPUN TNV
TTUYLOKN KOG Epyacia, Loc EKOve Vo TpoPAnuatictodie Tive oto OEua
avtd Kol pog £dmoav TN duvatotnta mopdleong Kamolwv AVGE®mV €Tt
MGTE VO AVTILETOTIOTEL e coPapdtnta To BEN avTo.

Ot tpotacels autég etvon €ENG:

- Evepyd ovppetoyn 1oV mOMTOV GE TPOYPAUUOTO Oy®YNG VYEiog
Yo TNV EVINUEPMOGT] TOLG OGO OPOPA T OUTIOL Kl TOVG TTPOOIdeGkong
TOPAYOVTEG TNG OVPOAOIHMENG dote vo. mwpoAapfPdvetar 1 Aoipwén. H
EVEPYO GLUUETOYY| OTO TPOYPAUUATO OVTA GUUPAALEL GTN SOPATIOT TOV
ATOLMOV OGTE VO, UTOPOLV VA avayvopilovv £yKoipo, T0 GUUTTMOUOTA TG
ovporolpmwéng kor va ovoalntodvv v Eykorprn Oepameio ywpic vo

EUPOAVIOTOVV EMTAOKEG.

- No (nrelton vo yivetal TOKTIKOC TPOANTTIKOS EAEYYOC OO TOLG
TaBoAOYOVG KO TOVS TALSIATPOVG GE EVIAIKES KO TTAOLYL LVTIGTOLYO (OGTE

va TpoAapfavetal n ovporoipmsn.

- No axoiovBeitor 1coppornuévn dotpoen amd to dTop 1 omoia
va, TEPLAUPAVEL KLPIWG PLGTKOVE YLUOVS KOl YUAOKTOKOUIKE TPoidvTal
vyt HELdVoUY Tov Kivouvo Yoo epuedvien ovporoinméne. H evnuépmon
avt pmopel va yiver amd to M.M.E ,and dwatpoordyovg 1 amd

EKTTOOEVLTIKOVG,

- Na yivovior €pevveg mov va kotevfhvovtor Tpoc TNV avamTuéEn
euPoriov yuoo v TPOANYN TOV OVPOAOIUMOEEMV Y1oTL €Ml TOV TAPOHVTOC
glval acaer) av to Non vrdpyovra euforto copfdilovy onuovtikd ot

Bepameio TV OVPOAOUDOEEWV.
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- No avakalveBovv vedtepa avtiflotikd «kobdg avamTOGGETAL

avVTOYY 6TO GNUEPVA cuVNOIoUEVE PAPLOKOL.

- Meydrog oapOudg  evoovocokoulok®V  ovporoludéemy  Oa
umopovoe vo, TpoAneOel pe ™ Peitioon kol T GOCTY EPAPUOYN TNG

Noonievtikng Aepyosciog tov Kabenplacov.

- Ot voonkevtikég omovdég Oa mpémer va toviCovv mepLoGdTEPO
GTOVG GTTOVOAGTESG TOVC TIG APVNTIKEC EMUTTMOGELS TTOL EYEL 1] U] EQOPUOYT
NG GonmTNG TEXVIKNG Waitepa Kotd TNV TomofETnon ovpokadetipa GToV

acOevn).

- A¥Enon 1oV TPOCAMYEDV GE VOGNAELTIKO TPOCMOMIKO Yol TN
onovpyio. TEPIGGOTEPOL SBEGIUOV YPOVOL, £TGL OGTE Vo emTevyOel

BeAtioon towv voonAeutik®v topepPacemy.
- Na yivovtal cuveyeig £peuvec TOVM GTO OVTIKEILEVO T®V

OVPOAOIUMEEDY KO VO EKTIULDOVTOL TO, ATOTEAEGLOTO TOV TPOKVTTOVY

K&Be popa.

174



iG]

175



Iepiinyn

YKOTOG NG TapoVCOS EPYNCiag apykd €ivol 0 EUTAOVLTIGUOG TMOV
YVAOGEDY HOG Y10 TIG AOUMEELS TOV OVPOTOUTIKOV GLGTNUOTOS KOl GTH
oLVEXEWL VO TTAPOTPUVEL NOGTAELTEG VO OMOKTIGOVY TIG OTOPOITNTES
YVOOELS LE OKOTO VO KOTAVONGOUV TNV Gofapdtnto Tov TPOoRANHOTOC
aVTOV, LEWDVOVTOG TIS EMPAAPElS EMMTOGEIS TOL UTOPEL Vo TPOKANOoHV
GTOV PPMCTO.

H mpocPoAn} omolovdnqmote HEPOVS TOL OVLPOTOUTIKOD GULGTHUOTOG
0T NG ovpNBpac, TS oVPOdOYOL KVGTNG, TOVC OLPNTNPES KOl TOVG
veppovg and Paktnpia, koisital Aoiumén tov ovporomTikoD. Xvyvotepa,
mpocPdAiovior ot yuvoikec amd Tovg GvOpeg amd OvPOAOIU®EN Yio
AOyovg mov opeilovion otnv avatopio TG yuvaikog. Awokpivovtol g
Katdtepov ( kvotitda, ovpndpitda, TPOGTATITION ) KOl GE OVOTEPOL
(mvedoveppitida) ovpomomTikod GVETNUATOS Ot AOWMEES UTOPOVV VO
avéABouy TpMOTO O1LEGOV TNG 0VPNOPOC TPOG TNV OVLPOSOYO KVGTN KO
GTN GULVEYELD Ol TV OLVPNTNPWOV TPOS TOLG veEPPovc. Ta kvpiotepa
cuumtoOpata givol 1 cvuyvoovpia, dvcovpia Kot To aictnua kadcov KaTd
v ovpnon ta omoio. GALote elval epeavn kot dAlote Oyl Ot
OoyveooTikéG €E€TAGELS TOL YivovTol KOTO KUPLo AOY® givon 1 yevikn Kot
KoAAEpyel obpov dote va d00el to KATGAANAO avTifloTikd Yy va
Eexivnoer N Ogpameia. Toa oavtifrotikd ta omoior yopmyovvial &ival
anoterecpatikd Kot cvvifog petd and 1 — 2 nuépeg to cvunTOUATO
VIOYWPOVV. ZE TMEPIMTMGELS TOV Ol OVPOAOUMEELS EmOVOAAUPAVOVTAL
ocuyvad umopel va yopnynBel mpoinmrikd ovtifioon yu pEPKOVS M
TEPIGGOTEPOVG  UNVES.  YTApYovv  PETPAL  TPOANYNG 7oL  givan
OMOTEAEGUATIKO  €vavTiov TV ovporouméewv. Ot yvvaikeg mov

TPoGPdAlovTal GLYVA amd OVPOAOUMEEIS TPEMEL v divouv 101oitepN
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onuacia ota pétpa TpdANYNG. Ta onuaviikdtepa givor 1 Afym apbovov
VEPOD KOl YLUDV , 1] TATPN KEVAOGT TNG 0VPOOGYOL KUGTNG.
YOUTEPOGLOTIKO O VOGNAELTIC GUUUETEYEL EvEPYA Ko vTevOLVA TOGO
61N ddyveon ,tnv TpoOANYN TS ovporoinmEng 6Go Kol 6T EPOVTION,
tov acBevi. Noonievtég kar yatpoi Oa mpémer vo mpodv ta pétpa

TPOANYNG Y10 ATOPLYY] TOV EVOOVOGOKOUEIOKDOV OVPOAOTUDEEMV.
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Epsvva

[Matpoi amd O1lavdia eEETacav «Tov pOAO TG OLATPOPI|S GTI|V
GLYVOTNTA TOV OVPOAOLUAEEMV OTIG YUVAIKES.

[TAnBvouds: Merémoav 139 vyieig yovaikeg o1 omoieg Opmg elyav 6To
10TOPIKO TOVE TOVAAYLOTOV £VOL ETEIGOO10 OVPOAOTUMENS KATA TIG 2
gPdouadeg mov mponynOnkav e Epevvag. [apdAinia, eE€tacay ta
ogdopéva Tov apopovoav 185 yuvaikeg o1 omoieg dev elyav vrootel
ENELGOO10 OVPOAOTUMENG KATA TO TEAELTOLO S YPOVIO TPV TNV EPEVLVOL.

H avdivon Tov 010Tpo@K@V 6uv0ELOV TOV YOVUIK®OV £081EE:

+ Ot yvvoikeg o1 onoieg Emvoy TovAdyioTov 1 gopd TNV NUéEPA PLGIKO
youo elyav 34% Arydtepo Kivouvo Yo Vo TapOVGLAGOVY OVPOAOTUMEN.

+ Ot yvvaikeg mov £Tpwyay TOLAGYIGTOV 3 POPES TV NUEPA YIOVPTL KO
tupi Tapovsiacay 80% Arydtepo Kivouvo yia ovporoinmén.



Qvpolotumeic Kol ouoloradntikg
Ilepioraziko

[Ipwv and 4 ypdvia mepinov, eiyo kpvoroynoel. BéBara dev avnovymoa
ywti epyalopan og appokeio kot o Emopva KAmTolo GApUOKO Yio Vo, TO
avtetonicn. Toa copurtopoto e YPITNg dpyisoy vo DITOYWPOLY UETA
and Alyeg pépeg, aAAd pe avnovyovoe évag Papidc Kot 0&0¢ TOvog otnyv
TAdTN. Apyroa va £xm dékata kot (o cvyvovpia. To Bpddv g idiag
uépag éxava 41 mopetd pe piyn ko omacpovs. Eiya yaoet v emopn pe
10 EPPAALOV pov Ko Oeha novo va kowdpot. Tnv enduevn 1o mpmi
amOPAGIGO VO TA® GE YOTPO, TOL LOL GUVEGTNGCE GQUECT| EICOYMYN OF
vocokougio. DTvoviag 610 VOGOKOUEID €Kavo KOTOlEG €EETAGEIS TTOV
goeltav OtL giyo ovporoiuwén. Mov ovvtayoypdenoav 3 KoOLTId
avtiBioon Aproxin 500 mg kot tovcinova.

Ey® ocvvénlo va €xo vynid mopetd, mévovg oto veppd Kol tdon va
AMmobopnoo.

Agv MBeha kaBOAov vo okeptd O0TL Oa Emoupva toOom avtifioorn Kot
AmOPAGIoH VO TO AVTILETOTICH e TNV Opotomadnik.

To idw0 Bpdov emkovdvnoo pe tov K. Xtovpaitn, oto Inmokpdrelo
Kévipo Khooowng Opowomadntikng. Exeivog petd ond odpo ko
KOAVOVTAG LoV KATOLEG EPMTNOELS, LOV £dMOE pio KAWOLAX KOl LoV €ine
T0 TPOI VA EMKOIVOVIo® TOAL pali Tov.

Ouudpot, mpa v KdyovAa otig 8 10 Bpadv €yovtag 40 mopetd Kot
QPIKTOVG TTOVOLG. Me €kmAnén pov, otic 9, onAadn UHeTd amd pia mpa,
elya 36 OBeppokpocio Kot ocBavopovy KoAd, yopic va €xo mapel KATL
dAA0, LOVO 10 opooTaONTIKO PapLLaKO!

Amo exeivo 10 PBpdov kavew Opotomadnrtikr ko pe v Pondeld g
avTIeETOTIL® omoodnmote TPOPANUA VYELNG EXm.

M. I1., ITepardc, 26 lavovapiov 2002



To  xotoypagevo

Emionuioiovika Xrorysio

EMONUIOAOYIKA  GTOLElDL  TTOL

aVOPEPOVTOL

TOPAKAT® OELYVOLV TNV KATAVOUT] TV HiKpoPiov mov guhvvovian yuo Tig

OVPOAOIUMEES OTOVG AVOPEC , OTIS Yuvaikeg oTOV TAOOAOYIKO Kot

YEWPOVPYIKO Topén Katd to €t 1992-1992 oto voookopeion SVTIKNG

Attikng kat Nikatog.

NOMAPXIAKO I'ENIKO NOXOKOMEIO ATTIKHX
EINTAHMIOAOTITKA XTOIXEIA OYPOAOIMQEEQN TA ETH

1992-1993
Eidoc AprOpog AprOpog Yvvoro | Iloocooto %
pkpopiov aAvOP OV YOVULKAOV

E.coli 20 85 105 72,9%
Proteus 6 8 14 9,7%
Klebsella 3 5 8 5,56%
Pseydomonas 8 5 13 9,03%
Enterobacter 1 1 2 1,4%
Citrobacter - 1 1 0,7%
Providencia - 1 1 0,7%
starti

38 106 144 100%

[TaBoAoyikdg Topéng - ZUVOAO acOeVAV:

Xepovpykog topéag —XHvoAo aclevov:

I'evikd X0vorlo AcOsvov:
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9,03%  0,70%

1,40% 0,70%

8 E.coli

® Proteus

O Klebsiella

O Pseydomonas
B Enterobacter

5,56%

9,70%

72,90%

O Citrobacter

B Providencia starti

HEPI®EPIKO I'ENIKO NOXOKOMEIO NIKAIAX «O AI'TOX

ITANTEAEHMQN>»
IHaBoroykog | Xerpovpyikog
Eidog TOpENg TOpENg 20voro IHocooto
pkpopfiov AprOpdg AprOpdg ac0evov %
avopav YOVOLKAOV

E.coli 31 12 43 20,8%
Proteus 23 8 31 14,9%
Klebsiella 37 8 45 21,7%
Pseydomonas 23 19 42 20,4%
Enterobacter - 9 9 4,4%
Enter ococcus 25 6 31 14,9%
Acinetobacter - 6 6 2,9%
139 68 207 100%

[Tocootov % >Xerpovpywkoc topéag : 32,8%

> [ToBoAoywog Topéag : 67,2%
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B MNMaBoAoyikdg

32,80%
TOMEQG
B XelpoupyIKOG

67,20% Topéac

14, 90% 20,80% B E.coli

‘ B Proteus
4,40% O Klebsiella
O Pseydomonas
20’40%% 14,90% B Enterobacter
8 Enterococcus

21 70% Bl Acinetobacter

YOUTEPAGCNOTO,

[Tap” 61t ta omotehéouata dev eivar cvykpiowa peTtald TOV
VOGOKOUEIMV  010TL EMOPOVV OAPOPETIKOT — EEMYEVEIG KOl EVOOYEVELS -
mopdyovieg Kivouvov TPocsfoAng Tov acOevadv, umopovue va eEdyovue
GULUTEPAGLATO OGOV APOPA TN GLVOAIKY] GLYVOTNTO OVPOAOIUDEE®Y, TIG

OUAdES TV AGHEVAV KOl T GUVAPELL TOV KAIVIKOV.

191



BAémovpe oOtt o TlaBoroywodc topéag epeaviter cuvnbog dumAdoio
oLYVOTNTO £VOVTL TOV XEPOVPYIKOV.
Eniong BAémovpe xkaBapd 6T1 0 yovaikeiog TAnfucouoc vepictatol Kotd

TPUTAAGLO GUYVOTNTO OVPOAOIUMDEELS OO OTL O AVOPIKOS TANOVGUOC.
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