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«l oo, 10 KEVO 0TO UDOLO HOD UOLEDOVTOS KOUUGTIO. CKOPTILDOV
ov{ntnoewv. O1 dilol Tiotevay 0Tl HuUovy nAIGLOG, yalog, Evog KAOOVY Kol
HiAoboow 1 avtov TOV TPOTO S OTOV UE ATEPPITTOY GO THYV OUAOO, KOL
UETA EKavay EpwVIKG ocyola miow amd v wiary pov. Olot ue
kortovooy. Erpere va avtiuetwnion v éviaon tov ueydiov oveipov. Me
uoovoav. Eiuor o epevpétne tov rock and roll. Adev eiuor ootépt, alla

évog diokog, évag ,uo'cyog».l
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IMPOAOI'OX

Ao Oheg TIG YOYLOTPIKEG OPPDOTIEG N OOTAPOYEG M MO EVIVTIMGLOKTY €lval 1
yoymon. Oa éleye xaveig, 0Tl givonl M KATEEOYNV YLYLOTPIKN OPPDOOCTL, OVTO TOV O
TOADG KOGOG OVOULALEL TPEAQL.

H oyloppévetn, etval po amd T YuymGELS Tov doTnpovV dlavyn T Guveidnon
Kol Ogv €Yovv AQUECT OYEOT UE OPYOVIKY] €YKEQOAMKN PAAPN 1 ovemdpkeld OAAL
yopoktnpileTon amd pio amodlopyavouévn okéyn — éva avapurocTo cuvaicOnua kot
L0V OGVVETT GUUTEPIPOPAL.

Baokdg oxondg g epyociog lvat 1 TpocEyyion TV TpayUATIKOV S0GTAGEDV
TOV TPOPANUATOG, O TPOCIOPICUOS TOL 1010V TOL GYLOPPEVH] OTA TPOYUOTIKE
avOpoOTIve TAAIo KO 1) VOGNAELTIKN TPOCEYYIoN KOl OVTLILETOTION TG 0oHEvelag.
2KOMOG EMIONG TNG TOPOVCOAG LEAETNG HOG EIVOL VO ATOTEAEGEL TTNYT TAT|POPOPLDV Y10,
TOVG GLVOOEAPOVG LLOGC.

[T mpodopateg TAnpoopieg pag Aéve 0tL 1 oyloppévela givar Eva TOAVTAOKO
GUVOPOLO OV OVOTOPEVKTA EXEL POl KATOOTPENTIKY EMidpacn 0Tl (WG TV atOpmV
OV TTAGYOLY aO AT OGO Kot 0TI (MEG TV VTOAO®V LEADV TNG KAOE O1KOYEVELNG.
H dwtapayn ooty pmopel va emnpedost v avtiAnyn, T okéyrn, TV opuiMa Kot TV
KvnTKOTTe. €vOG atOHoL: Xxeddv kdbe mAevpd G Kabnuepvhg Aettovpyiog evog
avOporov. Kot mapd tic peydieg mpoddovg 6Gov agopd tn Oepameia, 11 0AOKANP®TIKY
avappwon ond ) oxloppéveln givar ondvia. Emiong dev yvopilovpe tov tpdmo e to
omoio pumopovpe va TpopuAid&ovue Tov avlpwmo amd ) oylloppévela. Ki avtod yoti ta
aiTid TG KoMl LG 81(xcpsi)youv2.

‘Etol, Aowmdv, onuepa OBewpovpe ™ oylloppéveln cov €va GUVOPOUO OV
yopaxtnpiletonr  amd  évtovn  oAAOI®ON NG €0MTEPIKNG KOl EEMTEPIKNG
TPAYULATIKOTNTOS, GTNV OO TO ATOUO amAVTd PE TPOTOLG oL PAdmtovy TN Lm1| TOL.

‘Exet onpaocia va unv tpocmadncovpe va KAEIGOvIE HEGO LLOG 10 GUYKEKPILEVT|
ewova «otiypo» oyloepevikov. Ot KAMvikég eikdves — ot dvBpomol — mapovstalovy
TOAD PEYEAN TOKIAL, amd TV €vTovn SEYEPOT WG TNV ATAOEID Kot TV amdGVPcn, ord

TNV QA EKKEVIPIKOTNTO MG TNV TO OAAOKOTN csl)wtspupopdz’s.

10
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EIZATQI'H

Odoiropixo:. O Stuart Baker - Brown avéntuée mapavoedr| oylloepévela. 1o
1991 ko 1 dudyvoon €yve to 1996. Avtr| givar 1 1otopia ToL.

«...a1c0avopovv vd SwyHd Kot oTrypoticpévos. Emedn pe avtipetodmlov g
mOovy amel, €y® 0 1010¢ ApyYLoa Vo TOTEL® OTL HLOVV OTEIAN Kl £TGL amocvpOnKa
and ™ (on. Me avtpetomlay eniong cav va uropovca vo, eipat pdvo 0Tt GNHOLVE 1M
duyveon kal Timoto meplocotepo. ‘Etotl, yioo moAdd ypdvie {ovoa Tt (o1 pov
a1cBavopevog OtL 0gv NMUOVV IKOVOG Y10l KAVEVOL EMITEVYULA TEPA OO TNV AVTIUETDOTION
™S VOGOL OV,

«To dwkaimpa va gipar wovog vo epydlopat KatdAAnia, va éxo ddvelo, va
oNUovpYd owoyéveln, va pabaiveo, vo (o, vo AEITOVPY® OTNV KOw®Vvid, LoV TO
apaipece n oyloppévetla. Tig evkaipieg mov divel aVTO TOL OTMOKAAEITOL 'PUGIOAOYIKY|
Con' otovg GAAOVG, TIC GTEPOVVTAL TO ATOWO TTOV €YOLV YuyIKN vOco. H yuykr vocog
Umopel va GOV TTAPEL TOL TAVTO KO VO GOV TTPOGPEPEL LOVO OLPOVIGILO MG OLVTOAAOLY LLOL.

«Amodéxtnko amd v apyn T Odyveon TG Tapovoedovg olloppEVELNG.
Avtd mov apvovpal vo OgyTd elval M ETIKETOL KOt Ol QOPOl TOPAVONGEMY TTOV
ocvvoéovtar pe avtiv. Eivon vrponn va aucBdvopar ott mpénet vo Eexabapilm 0Tt gipon
KaAO ATopo kot ToTé dev EBAaya kovévay nsinuéva. Omwg kot AL GTopa 1e WYoyIkEg
nabnoelg, sipot voumv, avlpomog mov vordletol, TOL ayoamd, OMUOLPYIKOS Kot
mpoonafd vo egipor €vag kaddg avBpwmog mov Aaytapd o koAn C(on pe ion
petayeipion, yepatn amd OAeg TIG gukopieg mov dikarovtor kdbe evmpemg Ko
aglonpenng (Sw6pomog»3.

Iyloppévela. o cag pio AEEN mov Giyovpa £xeTe AKOVGEL 1] YPNGLOTON|GEL.
IMoa ekatoppvpla avBpdmovg duwe, n oxloppévela eivar pio acBévela mov Tpopdalet kot
ATOUOVAVEL Y10Tl elvar Tpoykd TopeENynNUéEV. .. ..

2mv EAAdoa 100.000 acBeveic, 100.000 owoyéveleg Pidvovv kabnueptvé v
KOW®VIKY omdppuyn, TO oTiypa Kot Tig 010Kkpicels o€ GAOVG TOVG TOUEIS TNG KOWVOVIKNG
Cong, otn oT€yaon, 6TNV OnAcKOANCT], OTIS KOWVMOVIKES GYECGELS. . . 4

Ti givan Opwg tehkd n oyloppéveln; Eivar po moboloywn ovtomta, €va
GUVOPOLO N ITT®G oL ovOp®OTIVY avTiOPOoT TOL VTOINAMVEL AOVLVAUIN TOV ATOLOV VO
TPOCUPLOCTEL GE £VOL GUYKEKPIUEVO KOWMVIKO TEPIPUALOV;

Oa Aéyape el 6Tt givor pia yoyikn acBévela 1 omoia, HETOYAMTTIGUEVN O

AOAKNG ¥pNoNg Opovg, €XEL LWOOTEL TNV HEYOAVTEPN EVVOLOAOYIKN OAlOiwoM, TN

11
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HEYOADTEPT] SLAGTPOPY| TNG TPAYLOTIKNG TNG EIKOVOS KO TOV EVTEAECTEPO KOl AVEAENTO
KOW®VIKO OTIYHOTIOHO. Mio acOéveld mov yevvael GTO KOW®MVIKO GUVOAO dyvola,
EPOTNUATIKA Kol TPOKATAANYELS KaBmg Kot Evav apyéyovo eofo mov mnydletl and tov
pvbo mov B el va tavtilel Tov oylloepevi Le Eva €V SUVAUEL EYKANUATIKO ATOLO.

Agv Qo apvnBoope g n yoyxikn eEabiioon pmopel va mapeL T HOPON TNG
YOYOong, ¢ Hoviog 1 oKOpo Kot TG yKANUoTikotToc. ATAmg Bo deiovpe otnv
HEAETN oG TG O @OPog ovTOC amoppéel omd TV ‘ampoflewiuotnto’ Kol TO
‘avedéleykto’ g ovumeppopds tov. H exdniwon Plag 1 embeticotntog oev givan
amopaitnTo CLVLEACUEVA LE TNV VTaPEN TNG YUYIKTG QLTS acﬁévswgs.

YKomog emiong ¢ HEAETNG Hog eivol va 60000V 16TOPIKA, 10TPIKA, CTOTIGTIKA
Kol S10ly VOO TIKA GTol el Yia T VOG0 mov Ba pmopovcay vo, omotelécovv fondnua Kot
gpyareio yu 6covg Ba nBehav va yvopilovv meptocotepa yia T oylloPpévela. XT0
téA0g mopovcialovtal otolyeio Yoo ™ Oegpameio TV popedOV oylloppévelng, 1
TPOYVOOT KAODC KOl Ol VOOTNAEVTIKEG TAPEUPACEIS. XTO TOPAPTNO TOL 0KOAOVOET
TOPOVCIALETAL GTATIOTIKA 1) YVOUN TOV OTOUMOV GYETIKA LE TN VOGO TG oY1L0QPEVELNG,
TPOTAGELS Yo ypnoonoinon akivovvaov opwv and ta Méca Malwng Evnuépmong
kaBdg kot amopvbomoinon moAL®V AavOACUEVEOV amOYE®V OV EMKPATOOV Y0, TN
voco. Kieivovtag ™ perétn, mapovcstdloviol To SIKAOUATO TOV YOXIKE VOGOHVTWOV

KOl TOV GLYYEVAV TOVG.

12
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KE®AAAIO 1°
EIZATQI'H XTH XXIZODPPENEIA

12. WYYXIKH YT'EIA

H yoyikn vyela eivot moAvdtdototo eovopuevo avamdcmocto ond TNV OAn vyeia
o0V avBpomov. Zopewvao pe v Hoaykooua Opyavoon Yyeiog cav «Poywn Yyeio»,
Bewpeiton n «kotdotaon g cvvoisOnuatikng evetiag, 6mov to dtopo pmopel va Let Ko
va gpydletanr pe dveon HECH OTNV KOWOTATO, KOOMDC KOl VO IKOVOTOLEITOL amd To
TPOCMOTKA YOPOKTNPLOTIKE KO EMLTEVYLLOTO, TOVY.

Apa n yoywn vyeio givon o wotdtto (NG OTOL PEGH GE QWTAV TO OPLULO
YUK LYLEG GTOUO, KOTEYEL pio PEOMOTIKN €KOVA TOV €0VTOD TOV, TMOV LGYVPOV
onuelov kot Tov advvopidv tov. Emiong dwbéter po peolotikn aviiinym g
TPOYUOTIKOTNTOS KOl oL DTEPOYN OTO TEPPUAAOV TOV, £XOVTOG TNV KOVOTNTO V.
epyaletar, va oyetiCetor pe GAAOLG, vo ayoamd, vo TPOGAPUOLETAL OTIG TPEYOVOESG
TEPIOTAGELS KO Vo AVvel ta. TpoPAnpata g {ong Tov, OTMG Kol Vo amoAdpPavel

YOYIKN u<owonoincm6.

12. YYXIKH NOXOX

H yoyikn appootia eivar odhvBeto mpofAnua émov kotd tv maboroyikn 1
wTpikny OBsmdpnom, sivar M evdoyvuyk] dvcAettovpyio pe €EMTEPIKO CLUTTOUATO.
Xopaknpiletor amd datopoyés Kot GLYKPOVGELS GTNV AVTIANYN, TNV OVTILETOTION Kl
enthvon mpoPAnudtov ™g (oMg Kabdg Kot 6Tov TPOTO EKTANPOONG TOV OTOUIKOV
BLOYUYoKOIVOVIKOV avayKOV.

[Mopd t1c d1dpopeg epunveieg mov KATA Kopovs Exovv 000l yio TNV @VOo™ NG
YUYIKNG OPpPAOCTLOG, VoL YEVIKA OmOdEKTO OTL 1] YOYIKT OppOOTIO Eivarl dtatapoyn TV
YUYIKOV AELTOVPYLOV KOl TOPEKKALOT] TNG CUUTEPLUPOPES GO TOL PLGLOAOYIKA KOWVMVIK(L
otadud.

Kotd v woypkn voéco dev mdoyer €va puéhog, oAld oocBevel OAn 1
TPOCOTIKOTNTO. ZVVETMG O YLYIKA APPMOTOG OeV TPEMEL VA, TPOCEYYILETOL KO Vo
voonievetar anid ®g mhoyov amd optopuévn achéveln, aAld @ avOpdTIv ovTOTNTA

oL £YEL AVAYKT Katovonong kat .fondelog 6to GHVOLd rnc_;G.

13
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13. OPIZMOX

«H oyloppéveln meptapPfavel por opddo omd Yuyoradorloyikés ekdNADOELG
mov yapaxktnpilovtor amd datapoyés NG OKEYNG, TOL GLVALICGHNUATOG KOt NG
ocoumeprpopds. Ot dratapayés g okéyng exppaloviot e HETAPOAEG GTO GYNUATIGUO
EVVOLMV TTOV 0ONYOVV GE TOPEPUNVEIEG TNG TPAYUATIKOTNTAG KO HEPIKES (QPOPEC OE
TOPOYOYN TOPUANPNTIKOV 10EDV Kol YeLJOICONCEDY OV TOAD GLYVA Qaivetal V'
AoKOUV £VOL YUYOAOYIKA OLTOTPOCTATELTIKO poro. Ot de petafoiég oto cuvvaictnua
TeEPAMOUPEVOLY aUEOVIIKEG HEWOUEVEG KOl ATPOGPOPES GLVOLCONUATIKES OTOVTHCELS
KOl ATOAELD TNG YLYOGVVOAAUKTIKOTNTOG.

Tnv cvumepipopd v yopoktnpilel ToAAEG Popéc N andovpon, 1| enavaywyn (oe
ToudKG TPOTLTTEL) Kot 1 Tapado&otnta. Ot oylloPpEveleg OTIG OTOIEG 1) TOPOVGO YUYIKY
Kotaotaon (CLUTTOUUTOAOYIN) 0rodideTol KOTd KOPLo AdYo 6€ datapayég TG oKEYNS
dwywpiCovron amd TG peiloveg cvvaioOnuatikég madnoelg oTIG 0moieg Kuplapyovy ot
dlTapayES TOL CLVULGOMLOTOC.

Ot mapavoedeic kataoTacelg dtakpivovtarl and ) oylloppévela amd o Yeyovog
Ot yopaktnpifovtal amd TV TEPLOPIGUEVT OALOIMOT TG TPAYUATIKOTNTAG KOl OO TNV
amoVGio GALOV YUYDOGIKOV GUUTTOUATOV.

Av1dg givon 0 oplopog mov telkd emédeée n Apepikavikny Poylotpikn Etopeio
otV televtaio avabempnon tov mivako Tov Puyikdv Nocwv tov 1968°.

H oyiloppévewn, n ‘Pacilicoa’ tov yoydoewv, Katéyxel deondlovca Béon oto
QAGLLO TOV YUYIK®V O10TapoydV.

Kobng dev vdpyet opopmvia yio to €dv empdkelto yio achévelo 1 GHVIPOLLO,

) r , ’ ’ 7 ’ ’
Ba opicovpe v oylloppévela o¢ po gduriokn voogoloyikn ovidtyra’ n omoio Katd

paon  yopoxtnpiletor omo  éviovy aAlolwon THG  EOWTEPIKNG KOl  ECWTEPIKNG

npay,uarmo’mmg.s

14. IXTOPIKH ANAAPOMH

Iotopikd m évvola g oyloppévelng epgoaviletar tavtdonun He Vv 0100 TV
évvola ™G Tapa@pocvivng. Evd o dpog oylloppévela €104yEToL GTNV YOYLOTPIKT LOALG
TO. TEAN TOL TEPAGUEVOL O1DdVA, 1) YUXOTAOOAOYIKT EKOVO TOL OVTOTOKPIVETOL GTOV
onuepvo 0po VINPYE avékadev.t

Ot 6pot mov ypnoomTomONKeY Katd Kapovg NTOV TOIKIAOL [LE EMKPATOVVTESG

OVTOVG TOL OVTOTOKPIVOVTOL GTO VOMUO OV £XOLV Ol KOlvoi eAAnvikol Opot: pavia,
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pélo 1 mapag@pocovvn. o v mpoéievon g kdbe Aadg oe KABe emoyn elxe TIg
do&acieg Tov mePypapéveg pEca 6e BpNOKELTIKA KaTd Kavova mAaicto. H avtidnyn
g dopovokatoyns M g Oikng Tinmpiog kuprapynoe oto Mesaimva kot dtatnpnonke
oyedov oe OA0 TOV KOoUO péxpt NG apxés tov 18% wdve, Omov Gpyloe va
SWHOPOAOVETOL M WUTPIKN OVTIANYN TG ‘Tapa@pocHvne'.

Tote Gpyoav Kol Ol TPAOTEG EMIGTNUOVIKEG TEPLYPAPES TNG VOOOL KOl M
TPOCSTADELD Y10 EQAPLLOYT SLOLPOPOIUYVMOOTKMDV Kpm]pi(ov.6

H amapyn mg véag emoyng evoapkaveral to 1793 omv 10t0optkn mpaén evog
T'aiiov yoydtpov, tov Pinel, o omoiog oe o otrypn ‘euiavipomikig’, 0o Aéyape,
¢€apong Pyaler Tic aAvcideg amd TOVG TPEAOVG, EYKOWVIALOVIOG 0L ETOYN 7OV O
Foulcault 6o amoxaAécel ‘emoyf] Tov peyGAOL eyKAElGHOD . XTal WYuyloTpeio, mTov
£PYOVTOL TOPA VO OVTIKOTAGTIIGOVV TO AGLAM, O YuYacOeVC amoBAAAeL TO LETAPVOIKO
TOV TEPIPANUO Kot Topadivetal ot ¥Eplo. TNG EXOTNUNG. M1og ETGTHUNG OU®G, TOoL Ba
TOV OVTIUETOTIGEL Ol 6OV TPOGMOTO, OAAL GOV €VOL GUVOAO GUUTTOUATOV Kot Oo Tov
KOTOOIKAGEL GTY| GLOTY TOL YUYIOTPOU.

H emotpovikh npocéyyion g ‘mapagpocivng Oa emtevydei tov 19° armva
GLVVQAGUEVT HE TO Tvedpo Tov opboroyiopod. H axkAdvntm miom oty Bedpnon g
YOG KOL TOL CAOUOTOS GOV adloyMPLOTES £VVOLEG TPOGOVATOMEEL TNV YUYLOTPIKN
€PEVVO. OTO GCULGYETICUO OAMV TOV YLYIKOV OGOEVEIDV UE OVOTOUIKO-EYKEPUAIKEG
BAaPes. ‘Etol, péoa amd tm yodvn TV £yKe@aro-opyovikdv tadnoewny Ba avadvbovv
KO Ol TPAOTEC TEPLYPUPIKES OmOTEPES TNG o)lloppevikng voocov. O Esquirol to 1816
ypnowonolel tov 6po ‘avora’ (demence), yio vo INADOEL TIG EMIKTNTES OLOVONTIKES
SlTapayES KOl VAL TIG SL0POPOTOMGEL A TIG EYYEVEILG,

Méoa og avtd ta mAaicto 0 Morel o 1860 Oo avokaivyet pio Tapado&oTna:
NV EQLOAVIoT NG Gvotlag Oyt o€ ynpod dtopa aArd oe veapd. Ewcdyst 10te yia mpmdt
@Oopa ToV TPodpopkd 6po ¢ oxloppivelng ‘Tpwwun avora’ (demence precoce), yio va
opicel TV youyomaboroyikn katdotacn mov apyilel otnv veapn nikia tov 20-30 etdv
Ko odnyeiton paydaia (2-3 xpovia) oe Pabdid yoyodiovontikn anodiopydvoor. O Morel
avalntd v aitonaboyéveon ¢ achévelng avtig oe PePapnuévn KAnpovopkotra,
GEEOVOMKES KOTOYPNGELS KO GTOV OAKOOAIGUO.

Ot épevveg tov Morel yopw amd v apodn avota Bo emPefarwboidv kot Oa
dlevkpvicTodv  mepLocdTEPO pe Tt ovuPorn tov Hecker mov swsdyst tov Opo
‘nPnopévera’ ka1 tov Kahlbaum nov siodyet tov 6po ‘kazarovio.” O gpgvvntég avtol

TPOETOUALoVY TO £50(OG Yo TNV avakaivym g oxlloppévelag, evd o Kragpelin kot o
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Bleuler sivar ekeivol mov Bo emtelécovv o gvpeia. cOvheon tov €pyov OA®V TOV
TPOTYOVUEV®V, GUUTEPIAOUPAVOVTOG TIG TOIKIAEG YUYOTIKEG dlaTapoyés HESH 0TO 1510
01')V8p0],t0.6’9’10

O Emil Kraepelin (1856-1926), cta téAN TOL TEPUCUEVOL OUDVE OTOPTIOVEL TIC
TOWKIAEG YUYWOOIKES JTOPOYEG OE Eva VIO GO VOGOAOYIKNG KOTATAEEMG. AVTOG
KaOlEpOVEL TPAOTOC TNV VOGOAOYIKY]  €VOTNTO T®V  YLYOTOOOAOYIKOV  EKEV®V
KOTOOTACE®V OV EUTITTOVY GTO TAGIGLO TOV GNUEPIVOV Opov ‘oyloppévela’. Xnv
mpodT £kdoom ¢ Puylatpikng tov to 1887 ypnoomoiel Tov 6po ‘mpdiun dvora’ Tov
Morel ywo vo mepildfet og avtov v ‘npnepévela’ tov Hecker. Toco Tig mopavoeldeig
Yoymoelg 660 kor v ‘katotovia' tov Kahlbaum tic oavagéper g 1daitepeg
vocoroywkég ovtomtec. To 1893, otov mivaka xotatdéemg Eexwpilet ovo Paocikég
KATNYopleg YuyMOoE®VITV HOVIOKATAOAYT] Kol TN TPOLO avvoua. v TteAevtoia
nepthoppdver kot v katoatovio. To 1896, oty néuntn €kdoon tng Puylatpikng tov
Eexwpilel TpeEIC TOMOVG TPOUNG AVOLOG: TNV KATATOVIO, TNV HPHPPEVEID KOl TNV TOTIKA
ropoppoovvy (Vesania typica) mov opyotepa. ovopooe mwapavoeion dvoia. To 1898
YPNOUOTOIEL TOV OpO ‘TpdIUN dvold’ Oyl ¢ TEPIANTTIKO OPO TOKIA®V TAPOUOIDV
KOTOOTAGEDV OAAG G OPO TOV ATOSIOEL Lo EVIaiD VOO E TOIKIAEG KAWVIKES LOPPEG
KoL e KOWVE Kot Yo YOpOKTNPIOTIKA OIS TNV €vO0Yev TPOEAELGN, TNV TPOGPOAN
VE®V Kol TPOTNYOUUEVMOS VYLDV OTOU®V KoL TNV EEMKTIKT TopEia TPOg TV avoa.®

H onuacio tov épyov tov Kragpelin éykeirton oty cuvOetikn tov KavoTtnTa, 1
oTol0 TOV EMETPEYE VO AMOPTUDCEL TIG TOKIAEG KMVIKES LOPPEG GE €vol EViOio oy
VOGOAOYIKNG KOTATAENG KO VO OITOLLOVMGEL OO TNV YOPELD TOV YUXIK®OV 06OEVOV TNV
nafoAoykn ovidtTa ™S TPOWUNG dvolns. 6TOG0 TO €PELVNTIKO TOVL EVOLLPEPOV
VINPEE OMOKAEIGTIKA TPOGAVATOAMGLEVO GTI| OO TOV YUYIKOV GUIVOUEVOD Kol YL GTO
TEPEXOLEVO TOV, OTIC GULVETELEG ONAON OV EMPEPEL M dratapayr| Kot Oyt otV outio
tov. O dppwotog eppavifetor cov £vo, GOVOLO GUUTTOUATOV Kol OYl GOV TPOGMTO Kot
dedOIEVNC TNG AVATTOTPENTNG TTopEiog NG acBEvELng TOV TPOG TO TEMKO GTASL0, 1] VOGOG
nepPaALeTOn pe Eva LOPOAATPIKS YopaKTHpa 0 omoiog amobappivel kbbe BepamevTikn
npocnd@sw.lo
O Eugen Bleuler (1857-1939) epevpe tov 0po ‘oyiloppéverd’ mov Mpbe va

avtikatootioet, oty Piprloypagia, tov 6po mpdwun dvola. O Bleuler cuvélafe tov

1 Avow: TPOKELTOL Yo Ui Witepa cofapn KOl ovOToymPNTN dlTopoyn OV EKONAMVETUL
oV OlpKell TOL YNPOToc. ATodideTon o€ eyKe@oAMkéG PAAPEG, GTOV EKQPLAIGUO TGOV
VEVPIKAOV KVTTAPOV KoM KOl G€ SL0TapayEC TNG KLKAOPOPIag TOL aipaTog 6ToV syKé(ano.lo
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O6po otV mpoomdbela Tov va dMoel EUeacn otny VIapEn oYICUATOG GTNV CKEYT, GTO
cuvaicOnua kot oTnV copmeplpopd TV mocydviwv. H Pacikn didkpion mov Kabiépwoe
peta&v tng évvolag g oylloepévelag Kot g Tpodung dvotag tov Kragpelin, rav 6tin
EKTTOTIKN Topeior dev glvor avaykaio ywo T Odyvmorn e oxloppEévelag, OTmg
Bewpovoe o Kragpelin.Apeon enintoon ovthg ¢ 1060 NTav 1 avénon tov aplfpod
TV acfevdv o1 omoiol TANPoHGAV To KPITHPLL TG vooovu.

H avaivtikn dietedvtikdtta tov Bleuler Oa tov odnynoet oy kabiépmon vog
CLOTNUOTOS KATATAENG TV OYILOPPEVIKOV CLUTTONATOV, 7oL 0o 0dnyndel oe
maykoco KAipako. Méoo ota mAaicld TOV GUOTHUATOS AVTOV, To GYLLOPPEVIKE

CLUTTOUATO dtaywpilovTol o dVo KaTNYOpPiEs:

- OTO TPWOTAPYIKE, TOV GLVIGTOVV TOV TLPNVA TNS VOGOV, Kol

, , . 10
- OoTa SSUTSDSUOVT(X, IOV OTTOPPEOLY ATTO ALTA.

Ta téooegpa A. O Bleuler yia va e€nynoet nepartépm ) Bewpio Tov TEPLEYpOYE
TO TPAOTAPYIKO COUTTOUOTO OC;

- aovvaptnoia oxéyne (associative disturbance) yapaxtmpilouevn amd droTapoyn

TOV GUVELPHOV KOl EI0IKOTEPA YAAOLON.

- dwrapayn tov covareBiuorog (affective disturbance)
- augiBvuio (ambivalence)
- ovtiouog (autism)

210 JguTEPEVOVIO GUUMTAOUOTO  GUYKOTOAEYOVIOL Ol  YOPOKTNPLOTIKES
EKONADGELG TG VOGOV, T, 0TToiL KOTEYOLV Ko Kupla, Oéom oty Bempia tov Kraepelin,
OTOC: YELSAGONGELS, TAPAANPNTIKES 1BEEC, KATOTOVIKEG exdnAdoels k.T.A. 0

Enueipdvtog pio cuvontikn extipnon e cvpfoAng tov Bleuler otn pedétn g
oyloppévelng, Ba Aéyape 6Tl | oToLOMATNTA TOV £YKELTE GTNV TpooTdbeia vépPaong
LG POLVOUEVOAOYIKTG TPOGEYYIONG TNG VOGO KOl GTNV EMGNLOVGT], Y10 TPMTN POPdL,
TOV POAOL TTOV StadpapaTiCovy Ta Yoykd eavopeve otny Tpokinon . Onwg siye met
Kot 0 1010¢: «T0 aToUIKO COUTTWUO. EYEL ALYOTEPY GHUATLIO. OO OTL 1] EVTAOH KOl 1] EKTOGH
TOV KO KUPIWG OO OTL 1] GYETH TOV UE TO WOYOLOYIKO TEPLFAALOV.»

Emnpeacpévoc and tov Freud, ocvuvééel yio mpmdtn @opd ™ oyiloppévelo pe
OGVLVEIONTEG TOPOPUNCELS KOl HE TNV TAOOAOYIKY] YPNOYN OPICUEVAOV YUYOAOYIKMDV
OUVVTIKOV OpyovIoU®V. H emonuoven Tov yoyohoytkov mopayovio ETPEPEL LEYOAES
aAhayég otov Tpdémo Bedpnong e acOévein ko evBapphvel TV KaAMEPYELN

, , . . . .10
OepamenTik®V HeBOdWV £E® amd TO AGVAMOKO TANIG1O.
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Adror BepnTikoi

Alot Bewpnrikoi eivar o Adolf Meyer, o Harry Stack Sullivan kot o Kurt
Schneider mov €yovv cvpuPdilel onuUAVTIKG GTNV KOTOVONGT TOAADV OWE®MV TNG
oxoppévelnc. O Meyer, 15putrg g yuyoPloroyiag, ticteve g n oyloppévela Kot o
dAlec Yoywég OTopayEC OmMOTEAOVV  OVTIOPAGES O€ TOKIAIL OTPECOYOVDV
mapayoéviov g {ong ko, ortioag avtov, ovouace to GOVOpopo ‘ayiloppevikn
avtiopaon’. O Sullivan, 3pvtig ™G SOMPOCOTIKNG YOXUVOAVTIKAG GYOANG, £0MGE
ELOOCT TNV KOWOVIKY ATOUOVOGT), TOG0 mG ottia 660 Kot oG cvpntopc. O Schneider
nepléypaye 600 KOTNYOPIEC CLUTTOUATOV: - TPOTNG TAENG, 0N yevdachnoelg

(okovOTIKEG, COUATIKEG), TAPOPUNCELG Kot TapaAnpiuota (eAéyyov), Ta omoio ivat

TPOYROTIOTIKNG a&lag Yy T Odyveon g vooov, Kot - devtepng T0ENG, Onme GAAeg
pop@ég yevdaichnoewv, cuvaictnua afefordtntoc Kot apnyoviog Kot cuvocOnuatikn
dupiovon ta omoia apkovv yio va tebet  didyvomon g oxlloppévelog koI Kol G

aceveic mov dev eppavilovy cupmtdpate TpAOT™C TENe.

L CHIZOPHASLA

H 1otopin mopeia tov aviidyewnv ot cxlCO(ppévatall
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KE®AAAIOQ 2°
EINIAHMIOAOI'IKA XTOIXEIA XXIZO®PENEIAX

21. EINIAHMIOAOI'TA

Xopic apeiPoria, n oyxwloppéveln amoterel 10 Mo dVOKOAO TPOPANUE TTOV
aVTILETOTILEL M YLYWTPIKY, KOl OLTO amd TNV apyoudtnto og T nuépeg pog. H
dvokorio apyilel and tn ddyvwon g datapayng, SVGKOAIN TOL 0EEIAETAL KVPIWS GTO
HUGTAPIO TNG OUTOAOYIOG 1TNG KOU TEPVAEL OTNV  EKTIUNON NG EKTACEMG TOL
mpofAnuatog -tmv  emdnpoAoyio tov- Yo vo KotoAnEet ot OuoKOAlo v
AVTILETOTIOTEL BEPATEVTIKA Kot KOW®VIKA. E1d1KoTEpQ, TO EpOTNLA Y10 TNV EKTOCT TOL
TPOPANUOATOG OVOPEPETOL GTOV TPOCOIOPICUO TNG CLYVOTNTOG NG dluTapayns. Oa
Bonbovoe av EEpape Vv emintowon t™E, OMAadn TV avaioyio Tov oxlloPpEVIK®V
TEPUTOCEDV HEGO GTOV YEVIKO TANOLGUO, Kol TOV EMTMOAACUO TG, TNV OVOAOYiO TV
TEPUTAOCEDV LEGO GE OPIGUEVO YPOVIKAL, YEOYPOPIKE, ETOYKA 1] GAAL (’)prS’l2

Q¢ paAAOV TPOCEOATO ETIKPOTOVCE 1 €VIVDTTOGN OTL M oylloppéveln givat
appOCTIO. TOV TOMTIGHOV. Kat avth eivar axoua, Pacikd, 1 AEYOUEVT] AVTIYUYIOTPIKN
droyn tov Kovmep, tov Aevyk xou tov Dovk®d. AAG, KATA TO QOVOUEVA, T
oylloppéveln vLdpyel o€ OAo ToL HEPT TOV KOGHOV, OVEEAPTNTA OO TO TOATICTIKO
eninedo, ™ Propnyoavikn oviamtoén 1 To TOAMTELHO THG XDPOS OTOL (L 0 APPOCTOG.
AmO v GAAN pepld, eivor aAndeio 0Tl M EKEpPOon TG TOKIAAEL omd Kowwvio og
Kowovia, Kot oe pHepKéS Kowvwvies elvar {owg dVoKoAO va ovayvoplotel g
GXLCO(ppévs1a.4'5

H emdnuoroyia g oyplloppévelag sivor mpoPAnupatikn oxt puovo yiati m
dlyveon g eivor OUOKOAO Vo YIVEL HE OVTIKEUEVIKOTNTO, KOl ETOUEVOS VO
oLYKPOoVV amoteléopota amd ddpopec LEAETES, aAL YiaT TPETEL VO LTOAOYIOTEL KO
T0 YeYOVOG OTL M dlatapoyn pmopel va gpeoaviotel oe KB miia, yioo TpdT M Yo
TOALOGTY QOPA, Kol O APPMGTOG VO VOCTAEVETOL 7 OYL KATA TNV TEPIOD0 TOL EPELVAL
pio LEAETN, M var unv €xel voonAevbel moté. Ag onuelmbel 0TL T0 peyaAVTEPO TOGOGTO
VOGOKOUEWKOV KPePaTidv o€ OA0 TOV KOGHO, OCE OMOONTOTE MPQ, APOPd

ollo@pevik0ovg appo’mrong.
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2.1.1. Hnmxio kor ®Oro

H oyplloppéveln €xet to 1010 emmOlaoud, 1660 oT0VG AVOpeS OGO KOl OTIC
yovaikec. Evtovtolg, ta ovo ¢OAa mopovctdlovy apKeTES S1APOPES G TPOS TNV Evapén
Kot TV mopeia g vocov. Ltovg vopes epeaviletar vopitepa and 0,TtL GTIC YUVOIKES.
[eprocdtepol amd Tovg oo avopeg oyxlloppeveic, oAld povo 1o 1/3 tov yovaukov
VIOKEWTOL Y100 TPMTN POPE o€ Yuylatpikh voonieio mpv and to 25° étog g nAikiag.
H xopvon niwiag évapéng eivar otovg pev dvdpeg petacd 15-25, otig yovaikeg HeTa&y
25-35 etwv. H évapén g oyxlloppévelag mpv amd v nAkia tov 10 etdv Ko petd ta
50 £t etvan e€aupetikd omdvia. Tepinov to 90% TV vd Bepancio acbevav givar 15-
55 et@v. Opiopéveg peléteg Exovv Oei&el 6TL o1 Avopeg £xovv peyoldTepT TOAVOTNTO
amd TG yuvoikes vo epeaviouv apvnTikd cuunTOpoTo Kot 0Tt ot yvvoikes givan mo

r I ’ ’ r r 14 13
mhovo va £YOVV KAAVTEPT KOWVMVIKT AELITOVPYIKOTNTA OO TOVG AVOPES .

—

Avbpes
F— INovaikeg

120 < - —

100

8o

Apibpde Atipov
2

20

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 86-75 75+
Hluxio évaplng

Awazapoyéc gblov oty exdiiiwon me ayiloppéveiac oe éva Seiyuo 470 aobevirv®

2.1.2. Emoyn yévvnong

‘Eva 6100gp6 gupnpata g épevvog g oxlloppévetag stvar 0tt, dropa mov Oa
eupaviocovv tn voco gival mo mbavo va £xovv yevvnbel Tpog to TEA0C TG Gvoigng Ko
10 kadokaipt. [a v epunvela avtg g mapatpnong &xovv mpotabel moukiieg
vrobécels. Zoppmva pe pio veobeon, enevepyel KATO0¢ ENOYIOKAOS TAPAYOVTOS VYNAOD

KvOUVOL, oL Umopet va etvar KAmotog 10¢ 1 KAmola EmMOyL0KT OAAMY] GTNV dlaTapoyn,
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VO po GAAN avagEpel OTL ATopa e YEVETIKN Tpodldbeon yia TN oxloppéveln £xovv

r r r r Ja r r , 1
V0L OVENHEVO PLOAOYIKO TAEOVEKTIIUOL Ve ETPLOVOVY G E181KE emoYLokE TARypoTo. ™

2.1.3. Temypoagw KoTavoun

H oyilloppévela dev KOTAVELETOL YEDOYPAPIKA EEICOV GE OAEG TIG TEPLOYES TMV
HILA. | kot og 6A0 10V KOGHO. AmO moMd, O €mMMOAAGUOS TNG VOGOV OTIG
VOTIOOVATOMKES KOt TG OLTIKEG moAlteleg MTaV LYNAOTEPOS Ge oyéomn pHe GANeG
TEPLOYES, AV KOl TO TEAELTOLO YpdVio. ovTn 1 avicdtnta Exel pewwbei. Tap' 6o avtd,
KAmOlEG YEMYPUPIKEG TTEPIOYES TOV KOGUOL Tapovstalovy évav acvvibiota vymid

. . 13
EMUTOAAGLLO TNG VOCOU.

2.1.4. Acgikteg avomapayoyng

H ypnon tov wuyxobepomentik®v @opUaK®V, Ol TOATIKEG TOV OVOIKTOV
YOYLOTPIKO)V TUNUATOV, 1 OTOAGVAOTOINGT, 1| EUEOCT OTNV OTOKATACTACT KOl OTN
QPOVTION TV YLYLOTPIKAOV OppOCT®OV HECH GTNV KOWOTNTA, aOENCT) TOV YAU®V Kol
Tov dgiktn yovipdtrog petald acbevov mov mhoyovv oamd oylloPpéveld. XvvETELN
aLTOV TOV YEYOVATOG lval OTL 0 aplOUOS TOV OGOV TOV YEVVIOUVTAL atd oY1 oPpeVelg
yoveic €xet OowmAaoctacBel petay 1935 ko 1955, O deiktng yovipodtntog twv

oLOQPEVIK®V OTIG NUEPEG LAG EIVOL TAPATANGLOC TOV JEIKTN GTO YEVIKO n?m@ucu(’).lg

2.1.5. Xopotikd voonpato

Atopa mov mhoyovv amd oylloepéveln eppavilovv €vav vynAotepo deikn
BvnowotTog omd aTvyfUOTe Kol QUOIKE aitie omd 6,1t 0 Yevikdg mAnBvouog. Xe
apketég peréteg €xel Ppebel o6t uéyxpt kar 80% tov oylloppevik®dv TAGKEL Kot omd
Kdmola onuoviky voco, kabmg kot 6t péxpt 1o 50% amd avtovg 1 COUATIKY VOGOG deV

. 13
Oy VOOKETOLL.

2.1.6. Avtoktovia
>1ou¢ oyloppeveic, n avtoktovia amotelel cuyvy attia Oavdrtov, ev uépet yati

ot ywatpoi e&akoAovBohv va Tn cuVIEoLY TTEPIOCHTEPO e dlatapayég TG otdfeong kot
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Mydtepo pe Yoyotikég Kataotdoels. Iepimov 10 50% twv oylloppevav mpofaivel og
TOVAGYIOTOV [0 OOTELPO. AVTOKATAGTPOPNG Katd TN ddpketa e Long, eved 1o 10-
50% avtoktovel oty ddpkeln pag meptdoov mopakorovdnong 20 ermv. To6Go ot
dvopec 660 kot ot yuvvaikeg oylloppevelg €yovv TG 1d01eg mbavotmreg va

, 1
OVTOKTOVI|GOUV. 3

2.1.7. Xp1ion ko KaTdypncn oveitav

Kéanviopo. X1 meplocOTEPEG OVOCKOMNGELS AVAPEPETAL OTL Ol TEPIGCOTEPOL
amod ta ¥4 TV oY LoPpevmV gival KOTVIGTEG, GE GYECT] LE TOVG DTOAOLTOVS YUYLLTPLKOVS
acBeveic, mov etvanl komviotég oe avoroyio pkpdtepn tov 50%. To kdmvicuo GTovg
ooppeVELg EKTOG TMV YVOOTMOV KIVOLVOV Yo TV vyeio emnpedlel Kot GAAOVG TopElg
¢ Bepoameiog TovG.

Kataypnon ovewdv. Ilepimov 10 30-50% twv oyilloppevdv minpoi Ta
SYVOOTIKA KpLTiplol TG Katdypnong oAkoOA 1 g e£aptnomng and avtd, dvo GAAES
O GLYVA YPNOIUOTOIOVUEVEG OVGieg givan 1 kavvapn (15-20% mepimov) kot 1 Kokoivn
(5-10% mepimov). Or acbeveic avapépovv cuvNB®E OTL KATAPEDYOVV GTH XPTOT OLCIOV

TPOKEEVOD VO TAPOLV ELYOPIGTNOT KOl VO LELDGOLV TNV KATAOANYM Kot TO (waog.g

2.1.8. MiBvopexn TokvétyTa

O emmolooudg g oyoppévelag €xet Ppedel 0tTL oyetileton pe avénuévn
mokvotto mAnfuopod o moiels pe mAnBvoud peyordtepo tov 1.000.000. Avti
ocvoyétion etvor acBevéotepn oe moieg pe mAnBvopd pe 100.000 émg 500.000
Katoikovg evd d0ev vrapyel kabBolov o molelg pe mAnBvopd pikpodtepo twv 10.000
katoikwv. Mg enidpaon g mAnbvouiokng mokvotntag cvuPadiletl pe v mopatnpnon
OTL 1 emintoon ¢ oyloppévelag e Toudld omd Eva 1 Kot dvo oyll0ppevelg yoveic elvar

r r 14 14 r r 13
durhdota oTic TOAELS amd 0,TL GTIG AYPOTIKES TEPLOYES.

2.1.9. MoMTIGHIKESG KOl KOLVOVIKOOIKOVOUIKES Oemprioelg
H oypilloppévela €xel meprypapel o€ OAEG TIG TOMTICUIKES KOWVOTNTEG KOl G OAEC

TIG KOWMOVIKOOIKOVOMUKES OPAdES. XTig Plopmyovikés ympes £€vag  duGavarloyo.
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HEYOAVTEPOG  OPIOUHOS  oYWloPpeEVAV  TPOEPYETAL  OTO TG  KOTOTEPES
KOW®MVIKOOIKOVOUIKES OUAOES.

‘EAdewyn otéyng. Extpdror 6t 10 13 g to 2/3 mpooPinbei amd tnv
oylloppévela.

Owovopkd ko6cotog yoo v kowovia. 'Eyxet avayvopisbel and 6iovg 6tL T0
olKovouKkd k6otog NG oylloppéveag yio g H.IT.A. givan tepdotio.

[Tepimov 10 1% tov €Bvikoy elcoonuatoc tov H.ILA. mpoopiletoan yu ™
Oepaneioa ™G yoyume acBévelnc. Avtd 10 mOGOGTO avilotoyovoe ce mepimov 40
dtoekatoppvplo. Sordpio to 1985. Av mpootebovv ko ov éupeceg damdveg NG
Kowaviag (.. N xoapévn Topaywyn kot n Bvnodra), to koctog avépyetat ota, 100

O1GEKATOUUYPLO OOALPLOL srncimg.9’13

2.1.10. Khiveg Tov yopratpeiov
Ot oyloopeveic katarapupdvouv to 50% mepimov TOV KMVOV TOV YoyloTpeinY
Kol amoteA0OV to 16% mepimov OAMV TOV YuyloTpik®dVv aclevdv mov LVTOKEWTUL GE

r r 1
kémoua Oepaneio. ™

22. BAGMOI KINAYNOY TITA TH XXIZO®PENEIA XE XYITENEIX

AIMATOX XXIZO®PENIKQN APPQXTQN

Ocov agopd oto poAo TG yeveTikng ot oyloppévela, mepimov 10 13% tov
oLV oL yevvhionkav omd yoveic pe oyloppévela gival mhavov va eKONAMGOoVY Kot
ta 10w oyloppéveln. Avtd To O VYNAOD KvOOLvov EYouv Yivel OVTIKEINEVO
OPKETMOV LEAETMV.

M tétola Khaowkn pehét Eekivnoe ot dekaetioo tov 60 amd tovg Sarnoff
Mednick kot Fini Schulsinger. Ot 600 gpguvntéc eviomicay 207 madid and ™ Aovia
TOV 0molMV o1 UNTEPES Elyav coPapec mTePTTMOOELS OYLLOPPEVELOG KO TO, CUYKPIVOV LE
pee opddo eAéyyov amd 104 moudid, twv omoimv ot UNTépeg OV €YoV 1GTOPIKO NG
dwtapayns. O pécog 6poc NAkiog avT®V TOV TAdIOV dtav Eekivioe 1 HEAETN MTav
nepimov 15 etov kot ot gpgvvntég Tl TapakoAovOnoay v 10 € mpokeyévon va
kabopicovv kotd mOGO vAPYaV KATOol Tapdyovieg mov Ho  pmopovcav  va
ypnowonomBodv mg oOcikteg mpdPreyng yoo To mow dropa Bo exdAvov TEAMKA

oyloppéveln. kor mota Oxt. Or Mednick xou Schulsinger, avoyvépisov emiong tov
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TOPAYOVTa TNG 00TAOELNG TOL O1KOYEVELOKOD TEPIPAAAOVTOC KT TO TPATA XPOVIL TNG
AVOOTPOPNG, TOV VTTOJEIKVOEL OTL Ol TEPIPUAAOVTIKES EMOPAGELS UTOPEL VO ATOTELOVV
agopun ywo v évapén g oyxloppévelag. H avemapkng yovikn @povtida pmopet va
TPOKOAESEL EMMAEOV €viaon o€ €va €VOAMTO Atopo To omoio Pplokeror MOM o€

, 1
Kivouvo.

Movolvyditeg Hibupol

TR

g Gl L
Andyovol Sto yovéwy pe oxwloppéveia

m{uyu’méq Stbv pot

Aﬁé.’?lplﬂ pe 1 yovéa oyloppevi

Aﬁéﬁ»tpm'

e

Toveig

Etepobadr abédpia
Eyydvia
|
Avijyia
E
Beiol / Beleg
Ipdita Eabédpia (tpitog Pabpds)
e T
: Zoluyor aobeviy
A Rl el |
Fevikdég ninbtvopdg

s A

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Kivovvog exoniwong a)(lfogopévazagl

2.2.1. Meréteg 0100p@v

Edv peyaidoovv pali, ot povoluydteg didvpot dev €xovv HOVO Kovd yovidia
(100%) oAra kor kowd mepidarrov (100%), evd ot dilvydteg 6idvpot £xovv Kowd
yovidwa kotd 50% kot kowd mepipdriov katd 100%. Edv opwc to mepipaiiov givar o
povadikog Tapdyoviag mov odnyel oty oyllogpéveta, Oa mepuévape ELAIGTN dopopd
aVAUESOH GTOVG HOVOLLYDTEG Kot 6TOVG SLLYMTEG SIOVUOVE GTNV EKONAMON GVTNG TNG

dwrapayns. Edv, pe m oxlloppévela oyetiCovior HOvo ot YEVETIKOL TapEyovTES, Kot Ot
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dvo povoluymteg didvpotl Bo ekdNAwvav Tavta oylloPpPEVELD EVED TO TOGOCTO TMV
SlvyotdVv 01800u®V oL Ba ekdAmvay Kot ot Vo oyloppévela Oa tav 50% (tig woég
Snhadn popég).”

e éva amd TO GLVOPTOCTIKE «IEPAUATO TNG QUONG», Ol EMIGTNLOVES
UEAETNOOV EKTEVG TNV TMEPIMTMOYN TOVOUOLOTUTI®V TETPASLU®Y 7OV OAd  Elyov
oywoppéveln. Kar ov téooepig elyav tnv 10100 YEVETIKN €LOAMTOTNTO Kol OAES
peyalooav oty 10 dvoettovpyikn owkoyévela. Kot dpwg, o xpovog €vapéng g
o(WoQPEVELNG, TOL CUUMTAOUATO KOl Ol JLYVMOGELS, 1 TOPEie TG OTOPOYNS Ko, €V
TEAEL, 1) EKONA®ON TNG, O1EPEPAY GNUOVTIKA A0 AOEAPT GE UOEAPY].

H mepintoon tov TETpAOVUOV 0VTOV OTOKAADTTEL £V CNUAVTIKO TopdyovTa
OTY LEAETY TOV YEVETIKMOV EMOPAGEMY GTI) CLUTEPLPOPA — TO UN «KOWO TEPPAAAOV.
>uvnbmg metevovpe OTL Ta adéAQLa, Kol Wiaitepa ot povoluydtes didvpot, Tpidvpot
K.AT., peyohdvouv pe tov idto tpoémo. H evtdnmwon mov €yovpe givar 0Tt o1 «KoAoi»
yovelg exkBétouy Ta TOdLd TOVG O €UVOIKA Yo aVTd TEPPAALOVTA, EVAD Ol «KKOKOI»
yovelg toug mapéyovv aotabelg eumeipiec. Qotdc0, akOHo Kot Ot HovoluydTES
adelpoi/éc, pmopohv va Exovv TOAD SlOPOPETIKES eumelpiec péoo oty ido TV
OLKOYEVELL KOL GUVEMMG Vo eKTIOVTOL OE OlUPOPETIKNG EVIACE®MS PloAloykd Kot

. . 1
nepPaAloviikd oTpesoydVa YEYOVOTO.

2.2.2. Mghéteg vobetnuévov atépmy
[ToAAég peréteg yuo ) oylloppéveln Exovv yivel og yopeg ™ Evpodnng xupimg
AOY® TOV EKTEVOV KOl OVOAVTIKGOV 1OTPIKOV 1GTOPIKMOY 7OV OlUTNPOVVTOL GE YDPEG

OTOV OGKEITOL 1] KOVMOVIKT] 10ITPIKN.
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2yiloppévela,

H pébodog  Toug Prodoyt-
pedéng Twv  KoUg Yovels, o
vioBetnpé- évag ano Touvg
VOV onoiovg €xel ox1-

Loppévera
Mébobog

pedémg ovy- EvijAikoug viobe-
YEVEV T@V jpévoug oxico-
viobeTUEVeY  PPEVETS

A00 uéBodor s EPevVag VICBETHUEVWY ATOUMY TOD UTOPODY VO, EPOPUOTTODY OTH UEAETH
¢ a;a(ogopévszagl

To mo mhve oynua Teptypaeet Tic 000 KOPLEG GTPATNYIKEG YOl TN UEAETN T®V
emdpboewv ¢ viobecsiog ota modd: ™ pEBodo peAéng tv vioBeTnUéveOV Kot TN
pEB0GO LEAETNG TOV GLYYEVAV T®V VIOBETHUEVDV.

H peyodvtepn kot wo mpoéc@atn HeAETN vioBetnuévov atdpmv, mov yivetol
akopa ot Owiavdia, eivor évo mapddetypo e Tpdtg HeBodov. Amd €va delyua
nepinov 20.000 yovakdv pe oxlloppévela, ot gpeuvntég avakdivyay 164 puntépeg, ot
omoieg elvar dwoel ta moudld tovg Yy viobesia. ‘Ewg onuepa éxovv peietnBel 155
amdyovol untépav pe oyloppévela kot 185 madid untépmv g opddag eAEyyov Ympig
oylloppévela.

And to 1991, ov gpeuvntég evromcav 16 moudwd pe oxloppévela 1N GALES
YUYOTIKEG droTapayég (.. TapaknpnTikny dwatapayn, oxtlloPpevikOpopen dtotopoyn)
nov giyav untépeg pe oyloppévela (16/155=10,3%) kar povo 2 mtoudid pe oylloppévela
N GAAEG YOYOTIKEC droTopayég oL dev elyav oyloppeveic untépeg (2/185=1,1%).

Axopo kot 6tav HEYOADVOLV HaKPd omd Tovg PlOA0YIKOVUS TOLG YOVELS, Ta
Tl TV ATOPOV pe o oepEVELD EXOVV LEYUAVTEPT TOOVOTNTA VO ELPAVICOVV Kol

ta 18100 T Statapoyn.t
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H E2XIZOPPENEIA ETOYXZ
MONOZYT'QTEX AIAYMOYZX

AXOENHZX

Ta péin deiyvovy oTig KOIAIES, TOD PVOIOAOYIKES GTOV VYN
Sidvuo xou ueyebvouive oo ayloppeviit

2vunepacuatikd, 6060 aPopd TH GUYVOTHTO KOl TNV NAIKIQ SUPAVIOHS THG
oyioppéverag mepimov 10 1% tov TANOLoUOD avomtdiooel oyloepévela Katd TNV
duapxeta g CLong tov. Katd v ddpketa evog €tovg mepimov 0,11 - 0,14 ava 1000
dropa Oa eppoavicovy yia TpdOTN eopd oylloppévela. Mia dedopévn ypoviky otiyun, 2,5
- 5 ava 1000 dropa AapPavovv t dudyveon g oyxlloppévelas. To dedopéva avtd
avayopeva otov EAAnvikd mAnfuopd onuoaivovv 6tt kébe ypdvo mepyévoovpe otnv
EXMGda 1000 - 1500 mepimov dropa vo epeovicovv yio mpdtn @opd Zyxloppévela,
25000 - 50000 dropa mhoyovv amd avty o dedopévn ypovikn otiyun kot 100000
nepimov 'EAAnveg Oa avantoéovv oyloppévela kotd v ddpketo e (ong toug. H
epupavion g oyxwoeppévelng mpv v nikio tov 10 gtdv ko petd ta S0 elvan
eEapetikd omavia. Arydtepo QovePE GLURTOUOTO OTMOC 1| KOWMOVIKY OTOUOVOOT 1
amoOGLPOT|, acLVHOIGTN opAa 1| oKEYN 1| GLUTEPIPOPA, UTOPEL Vo TponyovVTOL 1 Vo
EMOVIOL TOV TPOTOV YLYOTIKOV CGUUTTOUATOV. Onmg avaeépdnke mo miveo 1
dwtapayn epeavifetor to 1010 cuyva o dvipeg Kat yovaikes. Mia dtapopd HETAED TV
000 VLAV 0EOPAE TNV NAKio EUEAVIONG TOV TPOTOV YOXOTIKOV EKONADGEMY Ol

. , . , , , , . 14,21
dvtpeg vooolv o cuyva petald 15 - 25 etdv kot ot yuvaikeg petald 25 - 35 etov. ™
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2.3. EINIIIOAAXMOX
Ocov apopd tov emmoracnd (one vroroyiletal, o€ OAec oYEAOV TIC UEAETES, OE
1% mepimov. H mbBavotnro voonong ov&dver 6co mo emPopnuévo eivar Tto

, . .14
OIKOYEVELOKO (KANPOVOULKO) 1GTOPIKO.

OMAAA TAHOYEMOY ENIMTOAAXMOX
Tevirog wAnBoouog 1%
Adeppog ayiloppevois 8%

1loudi ayi{oppevois yovéa 12%
Erepolvywng didvuog 12%
1lau1di 6vo ayi{oppevarv 40%
Ouolvyartng didvuog 47%

24. TENETIKOI TAPATONTEX

And Tg emdnuoroywés peréteg  @aiveror val LEAPYEL  KANPOVOUIKOC
mapdyovtag. Mekéteg TV TEleLTAiOV XPOVOV EMYEPOVV VO EVIOTIGOVY YOVIdld OV
gvbvvovTal Yio TV GV EREAVIOT TOV GVVIPOLOL GE GUYKEKPIUEVEG OKOYEVELES. 'ETot
Katd Kopovg Exovv avoeepbel ta ypoposopota : 3,5,6,8,9,10,11,13,18,19,X,20 ko 22.
Olo. ovtd Tto otoyeion dglyvouv [0 GOOOG ETEPOYEVH] YEVETIKN Pdon 7y

GXLCO(ppévs1a.l4
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KE®AAAIO 3°
TAZINOMHXH — ATIAI'NQXTIKA XTOIXEIA
2XIZO®PENEIAX

3.1 TAZEINOMHXIH
H avolitmon evog tkavomomtikod diayvmoTikod cVGTHUATOC (TmV HOpedV TNG)

oyloppévelng mapapével avekmAnpot. o dexoetieg epevvntég o€ OAO 10 KOGHO

mpoomafovy vo oplobeTnoobv dayveootikd Tn oxlloppéveln. omoior KOAVTTEL o

TOIKIALDL KAMVIK®V KATOUGTACE®DV TOL SLOPEPOVY GTNV CLUUTTOHATOAOYIN, TPOYVOGT Kol

KMVIKN Topeia. AAA®MOTE GTNV YUYLITPIKN 10YVEL TEPIGGOTEPO ad KAOE GAAN 0TPIKN

E0IKOTNTA OTL OV LIAPYOLY «aGOEVEIES» OAAG «acOeveic». AVTO onUaivel OTL TapOAN

M JOYVOOTIK) TaEWVOUNGT 7OV LIAPYEL Kot TOPOAN TNV ovaeopd Hag o€

OLYKEKPIMEVEG KMVIKEG €KOveg, dev Oa mpémer va Egyvapde Ott kdbe acBevig

OVTITPOCMOTEVEL GTNV OVGIN M0 SOPOPETIKY EENTOUIKEVUEVN TEPIMTOON, TNV oMol

KaAOOUEDN VO, S1EVKPIVIGOVLE KoL VOL AVTILETOTIGOV|LE.

YOHeovo Aowmdv He NV KAVIKN eMmepia, opyikd Eexdploav Ol TEGGEPIS
KAMoowéG Hoppés oylloppévelng: H Amin, m HPnopevikn, n Kotatovikny kot m
[Topavoedng oyloppévela. Me v mapodo OH®G Tov ¥POVOV, TPOSTEOMKAV Kt GAAES
KAMviKég vrokatnyopieg mov daeépovv avdioya Ue ta cvotioto Tavounong mov
KAmo10¢ akoAOVOEL.

AebBvide To o oNHOVTIKA Kot avayvoplopéva cvuotidato TaStvopnons tov
YUYIKOV S10TOpoy OV E)scopoi)vrou:ls’16
L. To svoma ta&vopnong ICD-10 tov Iaykocpiov Opyavicpoy Yyeiog.

II. To enionpo Awyvootikd kot Ztatiotikd Eyyepidio tov Poyikov Alatapoyodv
DSM-I11-R g Apepikoviknie Yoylatpikng etaupiog (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders) yoyikdv datapoydv.

Av ko 1 avaykootnta xpnolonoinong Kamolov Ta&vopikoy cuoTHUATOS etvat
TPOPAVIG, €V TOVTOLG deV TTPEMEL Vo KAvovle To AdBog mov o Jaspers (1963) ovopace
«yevtoeniyvoon dwo TG opoAoyiag». Me avtd gvvoovoe v mhdvn vo vopiler kaveig
OGS KOTOVOEL TEPIOCOTEPO TOV acOevr) TOV €med TOV €xel TaEIVOUNOEL GE KATOLN

P , , 17
Katnyopio kmolov Ta&voptkoh GLGTHHUOTOC.
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I. Klwvikoi tontor oyilloopéveroc kotd to | CD-10:

[opavosidnc oytlloopéveio:

HpBnopeBuch oyilloopévero:

Kotatovikn oyiloppévera:

Adwpopomointn:

Metooyilloopevikn kotaOAwyn:

Yrnoiswwpotikn oytllo@pEVeLo.:

Anin oylloopévela:

AAAN nopon oylogpévelac
N un xafopllduevn.

2100epEc mAPaANPNTIKESG 10EEC TOV
GLVOOELOVTOL OO AKOVGTIKES WELOUIGONGELS Kot
OVTIANTTTIKES OLOTOPOYES
Apyiler petald nhxiog 15-25 etov. Kvpapyovv
ot petaforéc cvvaroOnuatog émov to cuvaicOnua
glval pnyo Kot anpdGPOPO, 1 ATOS0PYAVOCN TNG
oKEYNC, Kot 1 avevfuvn cuumeptpopd.
[Mapatmpodviot £vToveg S1oTopoyES
yuyokwvntikdéttog, eupfpovincio 1N aloAia,
Oyepon, mapdEevec  OTAGELS,  OPVNTICUOG,
dvokapyio, Knpdong evkapyia.
[TAnpet ta yevikd S1oyvooTIKA KpLTiplo TG
oywloppévelng OAAG Oev CLUHEOVODV LE TOVG
TOPATAV® TEPTYPAPOUEVOVS TOTTOVC,.
KotabMmtikd eneic6610 10 omoio umopei va,
elvar mopatetapévo ki apyilet og emaxdAovbo
oylloppévelag.
Xpévio avamtuén oyloppevikng dlatapoyng e
YOPUKTNPLOTIKA PV TIKE GTOLXELD, OTTMC
appivvon cvvarsOnuotoc, EAdenyn fovAnong
K.AT.

"YovAn aALd TpoodevTikn e£EAMEN, avanTuén

TOPAdOEMV  YOPOKTNPIOTIKOV  TNG  OlY®YNG,
adLUVOUio.  TOPOKOAOVONGNG TOV  KOWOVIKOV
EMTAYDOV KO EKTTOOT TNG CUVOAIKNG ATOS00TC.
KowaisOntikonadntikn oyiloppévela.
ZyloppevikOpLopen dtatapoyn.

Ta&vépnon g paxpoypovng mopeiog s oyloppéverag katd DSM-IV

(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition)

Avtol o1 TpPocdloploTéEG UmOopPoVV VO EQOPUOGTOVV  UOVOV  O0QOL  EYEL

UECOAUPNGEL TOVAAYLGTOV EVAG YPOVOC OO TNV TPMTN EUPAVIOT] TOV CUUTTOUATOV

Eme1c0010Kn pe DVTOAEUUATIKE GUUTTAOUOTO LETOED TOV ETEIGOOIMV

Eme1c0010Kn Y0pig VTOAEUUATIKA COUTTOUATO LETAED TV ENEGOSIWV

Xuvexngs

Movadikd enelcd010 G€ PLEPIKN VPEST

Movadikd ene16d010 o€ TANPT VPESN

AAAOG 1 OTPOGOLOPIGTOC T’(mog18

30



2yiloppévera

Onwg ldape gival SUGKOAO VO SL0YVOGOVLE TOAAEG YOYLUTPIKES SLOTOPOAYES KO
N oxloppéveln dev amoterel e€aipeon o AVTOV TOV KavOva. Agv VITAPYOVY TEGT OV VO,
UTOpOVV e EVav 0PLOTIKO TPOTO VO TOVV OTL £vag AvOpmmog Thoyel omd oxlloPpEVeLa.
Enopévmg, n 01dyvoon eoaptdtal and Tov OmOKAEIGNO GALOV OATIOV TOV UTOpEl va
TPOKOAOVV GUUTTOUATO 7OV potdlovv pe avtd g oyloppévelag, Ommg eival: 1
dwTapayn XPNoNG ovoldv, N erANyia, ot OYKOL TOV EYKEQPAAOL Kot 1) SUCAEITOLPYia
tov Bupeoedovc. [pv pracet kaveig otn ddyveoon g oxloepévelas, TPEMEL:
1. va AneBel éva 1Tpikd 16T0pIKod
2. va yivel puoikn e&€taot Kabmg Kot
3. epyaotnplakoi EAeyyot
Y0 VO ATOKAEIGTOVV GAAO TOOVA aitio. EnUeldveTon OTL Y100 VO YIVEL [0 OPLOTIKY

dldyvmon Bo TPETEL TOL GLUTTAOLOATA VO VITAPYOLY Y10 TOVAAYLIGTOV 6 m']vsg.lg

3.2.  ATA®OPIKH ATIATNQXH XXIZO®PENIKOMOPD®PQN
LYMIITQMATQN
3.2.1. Xg ma00loylKéG KOL VEVPOAOYIKES KATUOTAGELS

[IpokaAovueveg amd ovoieg OM®MG KOKAivn, OUEETapivi, WyevdasOncioydva,

eovurkvkMdiv (PCP), aAkaloeldr] ¢ otpomivig, OAKOOAKN yevdaicOntwon,
otépnon BapBrrovpucv.tt

Hpokoroduevee and dideopo @dpuoke 6mwg L-dopa, Bpopokpurtivn, epedpivn,

apLoVTadivr), QOIVOATPOTOVOAGUIVY), OOKTLAITION, O1c0VAPPAUT, tvdouebakiv,
KopPopalenivn, OVTUCTOMVIKA K.4.
Envinyia, 101kdtepa Tov KpoTaptkov Aofo0.

Neomhaoieg, ayyelokd eyKe@oMkd TPOBANLATA 1) TPOVUATO, EWOIKE TOV HETOTLOIWV

AOBdV M TOV PETAYUIOKOD GLGTHLOTOG,.

Dlreypovég tov KNE 6mwg epmntikn eykepoirition, cOeAn, AIDS «.4.

Adpopa voofjpoto tov KNY 6mmg vocog tov Huntington, Wilson, Parkinson,

Creutzfeldt-Jacob, dvoiec  Swapopov  TOHTMOV, ATOEIOMOES TOL  EYKEQALOV,
UETOYPOLOTIKT AEVKOOLGTPOPiaL K.A.

Evdokpwikéc  dwtapayéc omwg vocog tov Cushing, vococ tov Addison,

Bvpeotoikmon K.a.

Aninmpudcelg and Bapéa pétaiia dnwg CO, Pb k.d.
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KoAlayovaoelg 6mwg cuotnotikodg epuinpatdong Akog.

Opilouéveg avaipieg Ommg meAAdypa, kakonOng avoipio, oavemdpkewo e Bio

(neyohoPraotich avapio) k.6

3.2.2. X& YuloTpIKES KOTUGTAGELS

Hopoinpntikn drotapayn

[Moapd v Omopén moapoinpntikov  Wedv (un  eompaypatikng  @vong), 1
AELTOVPYIKOTNTO KOL 1] GUUTEPLPOPA OEV £YOVV LIOCTEL OMNUAVTIKY dtaTapayn. Mepukoi
acOeveic pmopel va TapovcslicovV KAToles dtatapayég otn dtdbeot Toug aAld Pdvo cov
GUVETIELD TMOV TOPOANPIUATOV TOVG. 125y dyvaoon g tifetan dtav ot TapaAnpNTIKEG
10éeg etvan mapovoeg TovAdyotov 1 pnva, eved amovstdlovy GUUTTOUATE GYLOPPEVELNS
kpunpiov A 1N cvvoGONUATIKNG 61arapaxﬁg.3 H évopén ¢ dwtapoyng ovtg

enépyeTon cLYNMOMC o€ aPKETE peyaAlvTePN NAKia amd 6TL ™ GXtZ;ocppéVSL(x.ll

Bpaysio yuyooikn dwotapoyn

[Mopovcidlovtal TapaAnpnuate, YEVLIUICONGELS, OmOS10pYaVmUEVT oMM KOl £VTOval
amodlopYOVOUEV] | KaToTOVIKYy ovumepwpopd. H odyvoon g tibeton eav ta
CUUTTOUATO  OLTA SLOPKOVYV TOVAGYIGTOV [ NUEPO OAAd Atyotepo amd 1 pnva pe

, . Lo . . 11
TANPN ETAVOS0 GTO TPOVOSTPO EMTESO AEITOVPYIKOTNTOS TOL OTOUOVL.

YouvoucOnuotikéc drotopayéc

H dwpopikn didyvoon g oyloppévelag amd Tic cuvousOnuatikés dtotapayés eivan
OPKETA 81')(51(07»11.3 Ed® mapovoialeton peilov xatabMntikd eneicdolo i povia oto
oTol0l TO WYVYWOGOIK( CUUTTOUOTO ETEPYOVTAL ATOKAEICTIKA KATA TN SLAPKELL YPOVIKOV
TEPLOdV dratapayng TG ordbeons. Atapépet amd ) oylloPpévela 6To OTL TO YOXOTIKE

YOPAKTNPLOTIKG eV eppavilovtal ToTé xopic cuvodd copmtdpote g Siédeonc.”

2y1o@PevIKOLOPOT doTOPOYT

2mv swtapayn vt ta kprenpa A, D kot E g oxiloppévetog mAnpovvrtor. H dapopd
™mg omd ™ oylloppéveln givor OTn SIPKEWL TOV GLUATOUATOV O10TL €00 &ivot
TovAdyiotov 1 pnva aArd capmg Atydtepn omd 6. Agv amartovvtol eVOEIEES KOVOVIKNG

, ; ror ’ ’ ’ 7
KoL ETOYYEAMLOTIKNG SUCAEITOLPYING EVA EYOVLLE ATOVGIN EMIMESOV GLVAIGHNUATOG.
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Awtopayéc mpocomKOTTaS — oYOTLTIKY, GYLLOEONG, OPLUKT] KOl TAPAVOEONG.

MoAoVOTL GTIC TPOGHOTIKOTNTEG AVTES LAPYOVV GUUTTMOUATO TOV Holdlovv peE Mo
Oetikd (m.y. 10€eg GLOYETIONG, OALOKOTEG TEMOONGELS, EKKEVIPIKT) GUUTEPIPOPA K.0.) 1|
pe apvnTikd (7). KOW®VIKA OmopdvVMGCT) €VTOVTOLS AEIMOVV TO GLUATOUATO TOL
Kkpttnpiov A. Ta copntdpato 00 £XOVV 1GTOPIKO TOPOVGIag 6e OAN TN dtdpKel LONG

10V 060evolg evd amovotdlet pa GVYKEKPIUEVT Nuepounvia Evapéng Tovg.

Yyilocuvarcinuotikni dtaTapoyn

Edv ocvvumdpyer tavtdypove enelcddlo dSwatapoyng tng odfeong katabAmTIKOL 1)
LoviokoD GUVOPOLLOV, TO OTTO10 Elval TOPMOV Yol CTUOVTIKO HEPOG TNG OANG SLApKELL TNG
dwTapayns, Ue ENEGOO10 TAPOVGINOTG CUUTTOUATOV TOV TANPOVV TO KPP0 A Yo
™ oyloppévela T0TE 1M didyvoon eivar oylocvvaicOnuatiky dwatapayn. Enione mpémet
VO VTTAPYOVY TOPAANPNTIKES 106€C 1 YeLdaIoONoELg Yoo TOVAdyIoTOV 2 EBOOUAdEC pe

amovGio MG EVIOVOV CUUTTOUATOV SLOTOPAYNS THG O1AOECTG.

Avtifeta, €dv T GCUUTTOMOTO OLTA £GovV Ppayeion dldpKeEl ce GYEon HE TNV OAN
duwgpkel g dwatapoyng, ovpPaivouv pévVo kAT TNV TPOSPOLUN KOl VITOAELLOTIKY|
@Aaomn 1N 0ev TANPOVV TO. KPLTHPLL Y10 EXELGOSI0 dtatapoyng tng dtdbeong, n didyvoon

, . 7,17
etvan oylloppévera.”

ALbpopec avortuElokég S1TaPayES OTTMG O OVTIGUOG.

Ta yoyowowd ocvuntopato opyilovv katd T Ppeeiky 1 TpoOTN TodK) mMkia.
Amovc1dovv ot TapaAnpNTIKES 10£€G KOl 01 YELOAGHNGELS EVED VITAPYOLY EVTOVOTEPES
dwtapayés Tov cvvaustnuotoc. H emmpdcBetn didyvoon g oyxiloepévelag Bo tebel
poévo av mpoeldpyovceg YeLOUIGONGELS 1| TOPAANPNTIKEG 10€eg efvorl Tapovoeg Y

TovAdyotov 1 uﬁva.2’7

[Ipocmowmn dratapoyn LE TPOeEAPYOVTIQ WUYOAOYIKA GNUELD | VTOKPLION

H S16yvmon ¢ vrdkpiong 1 TG TPOSTOMTNG JATOPUYNS Eivar KOTAAANAN Yoo Evav
acBevi] TOL ppEiTOL TO CLUTTONROTE TG OYWLOPPEVELNG EVD OeV etvan oyllo@pevis. Ze
drouo T omoia £xovv TANPN EAEYYO TNG TOPAYOYNE TOV COUTTOUATOV umopel vo tebel
n odyvwon ¢ vIoOKplong, To omoic cuVHBWE £yovv KATO EaveEPO VOHIKO 1

owovokd Kivntpo av Bewpnbodv dppmota. Xe acheveilg mov Exovv HIKPOTEPO EAEYYO
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OTNV TOPOY®YN TOV YOUYOTIKOV COUTTONAToV pmopel va tebel m dudyvoon g

TPOCTOUTNG S10TAPAYNG.

[deowuyavoyKOGTIKN O10ITOp0YN

Ot Weonyieg mapatnpovvTol Guyva otV oXoEPEVELN KUPIWG GTOV OTOSLOPYOVMOUEVO
tomo. H dapopd pe v 10eoyuyavoyKaostikn otatapoyn eivorl mmg edd ot 10éeg ivat
SVOTOVIKEC TTPOG TO €YD Kot Oyl TAPUANPNTIKOV EMTESOV dNAdN dtatnpeiton 0 EAEYYOG

™G TPAYHOTIKOTNTOG.

Atvnn yoyotikn dwrapayr. H didyvoon avty Ba tebel 6tav vrapyet avemapkng

TANPOPOPNON TPOKEIUEVOL VO dyvmotel oylloppével | GAAN CLYKEKPLULEVN

YOYOTIKY Stapory.?

3.3. EPTAXTHPIAKEZX ATATNQXTIKEX EEETAXEIX

Ot gpyaomprakég e€etdoeic mov yivovtot yuo ot dtdpkela g vosov lvat:

Yuyoroyikéc:
VONUOGLVT|G,
TPOCOTKOTNTOG,

EMAYYEALATIKOD TPOGOVATOAIGLOD.

XONOTIKEG
aiparoc,
ovpwV,
aKTVOYpOpiec kpaviov,

EEG (nAekTpoeyke@aho-ypaonue).
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KE®AAAIO 4°
KAINIKH XYMIITQMATOAOI'TA

41. TPOAPOMA XYMIITQMATA XXIZO®PPENEIAX
Ta Tpddpopa copntdpate e oylloppévelag stval:
Extetopévn amopdvmon kot andcvpon.
[epiepyn copmeppopd oV AmTEYEL OO TNV KAVOVIKN/ PUGIOAOYIKT.
[MopoapeAnupévn epeavion, amoyf omd TV TPOCOTIKN VYLIEWVH KOl EMUELEL.
[epropiopévo /ptmyd AeEINOY10, GLYKEXVUEVEG TPOTAGELS, OKATAVONTEG GVINTNOELS.
Moyikég okéyels, mepiepyeg 10E€C, OMOYELS KOt OvVOPOPE G TOPAAOYES EUTELPIES.

, . . . , L2021
Amovoia evolapEépovTog 6g 0,TL EPePVE Yopd Kot tkovomoinomn 61o mapeAfov.

4.2. OETIKA KAI APNHTIKA XYMIITQMATA

Ta cvpmtdpata e oyloppévelag yopilovrol og BETIKA Kot apviTIKA.

4.3.1. Osztika

YevoaisOoeig

Ot yevdarsOncelg etvar oTdNToTE GLUPALvEL Kot EXEL VO KAVEL LE TNV OKON, TNV
OGOPNON, TNV AP Kol TNV O0pacT TOAAEG POPES Kol TN YEVOT| -TaPOAO TOL GupPaivel
oTAVIOTEPQ- UE TPAYUOTO TTOL OEV VILAPYOLV Kol 0€ GLUPOIVOLY GTNV TPUYLOTIKOTNTO
Ko Kovelg GALOG EKTOC OO TO GTOWO TTOL TO AVOPEPEL OE UTOPEL VO TOL VIDCEL.

2m oyloepéveln, M o Kown yevdaichnon sivar 1 akovoTtikn, dnAadn To va
OKOVEL KATO10G PwVES. MdAota, ol VES elval TOGO TPAYUATIKEG Kol (OVTOVES TOV
aKOVYOVTOL G0, VO VITAPYEL KATO10 GALO TPOG®TO Vo LAdiel. Ot dvBpwmot Tov TIg aKovV
dvokoAeHOVTOL VO KOTAAGBOVY Y1oTl 01 VITOAOUTOL dEV TIG OKOVV. ZuviOm¢ vopilovv mmg
£pYovToL amd TNV TNAEOPAGCT 1) KATOL0 AALO OVTIKEILEVO TPLYVP®. X& AAAES TEPTTMCELS
VOULOUV ™G 01 PMVEG TPOEPYOVTOL A0 KPVUUEVE, UIKPOPMVO, KAUEPES, LEYAP®VA T
Kkémoto mvevpa. Ot povég eivar 1660 aANBVEC Tov G TPOKAAODV VO, OITOVTNCELS KOl

axopo va Eekvnoelg oulntnon eite o€ yaunilovg aAld Kvupimg oe Evtovoug Tovouvg. Ot
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avOpmTOL TOV TIG OKOVV TIGTELOVY TTMOG TPEMEL VO, KOAOLONGOVY Kot v KAvouv 6,Tt
TOVG Aéve akOpa Kt av avtd TpobmobEtel va PAGY oLV ToV €0VTO TOVC.

Al dropa mov macyovv amd Papldg poperg katdbAiymn pmopel vo okovv Kt
avTd POVEG Vo Aave o’ anevBelag 6' avTovg. Xt oylogpéveld ot povEG cuvNBmg
piAdve peta&d Toug 0AAG Kot 6To dTopo mov Tig akovel. Yevdaiohnoelg mov £yxovv va
Kévouv pe TN yevon, v 6pact, TV 6cepnon Kot v aen givatl mhoavov vo vrapEovy

AL cupPaivovy CTOVIOTEPU GE GYECT LE TIG OKOT|G.

Mopoainpntikég 10£eg

[0éeg mov £xovv va kKavouv pe dlwén, (A, peyoaieio, OpnoKELTIKO TOPOUAN PO
KoL ELUOVES, VTTOYOVOPIOoT), TAPEPUNVEEES KL AVTOAVAPOPUL.

H mapoinpntikr éa eivor po acvvnOiotn memoidnon. Mmopel vo givan
acLVNOIGTN EMEWON OV EIVOL KOV GTNV KOVATOVPO TOV GLYKEKPILEVOL OTOLOV, ETELON
dgv €xel emyepnuata vo T otnpifel ovte kdmoleg evdeiEelg N amodeiEelg 1 aKoo
eMedN dev €xel AOy10L VoL TV TTEPLYPAYEL AV KATOL0C TOV/TNV POTNHOEL Y10 TOWO0 AOYO TO
TOTEVEL AVTO.

Zuvnbmg ot avBpomol avaeEPOLY TaPAVOikES TapainpnTikes 1Wéeg. H mapdvoia
elvar o AN AéEN v va meprypdyels éva cuvaicOnua Kotadiowéng, KaTaTpeyrov 1
evoyinong kot Pocaviopod. Mmopel Kkamowog va €xel 10éec M cvvausHnpota
KOTOTPEYLOV OV KOTA TPAOTN dmoyr va eaivovtol Aoyika. ' mapddetypa, 10£eg mov
£YOLV vaL KAVOLV e TO av 0 cVLVYOG 1 GUVIPOPOS EVAL TTIGTOG 1 OYL XwPig vor doBel pia
axpiPpng kot cuvnBiopévn eEnynon oev €govv tOGo peYdAn onuacia. Opmg 6tav ot
dvOpmmol apyilovv va TOTEVOVY TOC €ivol Ol EKAEKTOL Kol ayYEAOQOPOL UNVOUATOV
7oV TTPOEPYOVTAL 0td TO Bed, M OTL 1] KLPEPYNON TOVG KATAGKOTEVEL, 1] AKOLO Kot OTL Ol
yeitoveg ko yevikd ot vmoéAowmor dvBpwmor BEAovv va Tovg PAdyouvv, TOTE TO
GUUTTOUOTO UTOPOVV VO YIVOLV OVIGLYNTIKA.

Kdamotot GAlot £xovv mapadnpnTikég 10EEC TOL £XOVV VO KAVOLV LE TOPOTOUTY|
Kol avaeopd. Mmopel kdmota drtopa va ToTEHOVY TOS VILEAPYOLY KPLUUEVO UNVOLOTO
OV APOPOVV OVTOVG OTIS TNAEOMTIKES EKTOUTEG 1] OTL TO YPOUO TMOV OVTOKWVIT®V

, L ; 22
EMKOWOVEL LE KPLPOVG KMOWKEG pall Tovg.
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IMapoyvpéives Ko avakatepéves okEYELS (Alatapayn TS oKEWG)

Hympn oxéyn, moapepfoin ot okéyn mov mpoépyetol and Tpita droua, nym
OoKEYNG, eKmoUm TG okéyng, memoidnom Ot1L ot ok€yelg mov KAVEL €vo. GTOUO
oyoAdlovtol amd 10 eEMTEPIKO TEPIPAALOV, CLINTNOELS Kol CKEYELS YWOPIG CLVAPTNOT,
VTOKAOT NG OKEYNG Kol TV 1MV amd TPITo ATOWM, OTMOAE TOL E0VTOV,
TOPAAOYIGUOG.

Yuvnbmg ot avlpwmor eivar 0OOKOAO Vo cvykevipmBohv Kol  QaiveTon
axkatopbwto va dtuPdcovy Eva apBpo otV eENUEPIdA 1| VO SOVV EVOL TPOYPOLLLL GTNV
™AEOPOOT.

AVTO OV KAVEL TN GLYKEVTIPMOT] OLGKOAOTEPN €lvar 0 TPOTOG e TOV OTOi0 Ot
oKEYELG cuVOEovTaL | pio PE TNV GAAY. DovoUEVIKA O€ GTEKOVTOL AOYIKA Kot 1) GEPEL
TOVG Ogv emdEyeTon KOBOPIGHO 1| KOVIPOA 0td TO 1010 TO GTOopO. AV UTOPOVV TO ATOLO
VoL TEPAGOLY OO L0 1OEN GTNV GAAN M [ GKEYT OEV EYEL Kapia oyéon e TNV GAAN.
Yotepa and 1-2 Aemtd o€ Oopovdvior kov Tt GKEQTOVIAV N Yo TL TPAYHA AODGAV.
Otav o1 6KEYELS KOl 01 10£EC ATOGVVIEOVTAL e VTOV TOV TPOTTO £ivail SVGKOAO Y10 TOVG

dALovg va 6€ KOTAAGBOVV Kot Vo YIVELS KOTOVONTOG.

AioOnon 011 kKamorog o€ EAEYYEL

Orav avtd cvppaivel or avBpwmotr arcBdvovtar 61t Kdmolog «kAEPer» n draPdlet
TIG OKEYELS TOVG N axopa kol 01t Palel OKEWYELS KOl 1066 GTO HVOAO TOLG OV dEV
VKoLV G’ 0LTOVG otV TpaypotikotTo. H aicbnon mov kupropyel eivor 6TL Kamolog
npoonabel va mapel Tov Eleyyo ™ CoNg TOvg. AVTO €xEl WG GUVETELD SLGAPESTA
OTOTEAECUATO OV OV OPVOLV TEPOMPLOL GLYKEVTIPOONG ©€ GAAD TTPAyuoTO.
Avoeépetar cuyxvd Ott M mpocomkoétTog Ppioketor KAtw amd TV emppon evog
eEOYNIVOL 1 KATO0L TVEVUATOG. XTIG OLTIKES KOVATOUPEG Ol vBpwmot ta Balovv pe
TNV TNAEOPACT TO PASIOPOVO TOVG VIOAOYIOTEG K.T.A. KOl TIGTEVOVV MG £vol £100VG
microchip tovg katevBdvel TomobBeTnuévo OTOV  EYKEQPOAO  TOLG. XTIS  TIO
TOTPOTOPASOTES KOWMVIEG 01 AvOpmTOL KaTNyopovv T payeia, to Oed n to dtdfoAro,

. , 1
Bvpopéva Tvedpoto K.T.A.
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4.2.2. ApvnTIKG CUUTTONATO.

YovawsOnpata
Enineda ocvvoioOnpata, amdbewo, mpdcmmo ywpilg £KEPOACT Kol YEPOVOUIECS,
andAeia/ EAeyYM PAEUUOTIKAG ETAPNG, AYPOUIN GTN MY, ATOAELD TOVOV GTH POVOL,
EMAeyn otV TPOCPOPO. GLVALGHNLOTOG TPOG TOVG GAAOVG Kot KOO OVTATOKPLoT G

oVTA OV SIVOLV 01 GAAOL.

Ykéyn /owTapayis ophiog

Mewopévo kot edméc AeEhoyio, peyddn kabvotépnon kol kevd oe cul{nNTnoelg
OGOV QPOPA TNV ATAVINOT).

Ta dropa pe oxlloppévelo TOAAEC QOPES EKONADVOVY OTPOCPOPO. GLVOICONUATA.
Q¢ anpdGPopo cuvaicOnua £YEl YOUPAKTNPIOTEL 1] GUUTEPLPOPA EKELVT) TTOV OEV EPYETOL
o€ GLUE®ViO e OVTE TOV AEEL 1| OKEPTETAL TO ATOpO. AANEG POpEG etvan cuvnbicpévo
T ATOLO TTOV TTAGYOVV amd oyloppévela va epeavifovv enimedo n aupfid cvvaicOnua
pe omoTédeopo TNV pHeloom M WAvTeEA] EAAEWYT EUQAVIONG CLVOICONUAT®V GTO

. , 2.2
TPOGOTO, OTIG KIVAGELS KUl GTOVS [LOPPOGHOVE. 22

Bovinon

Apyéc Kivnoelg, EAherym PodANnoNg Kot amoactoTikdtntog, anpatio, tepumeMd,
LEIOUEVO EVOLOPEPOV Y10, OPOACTNPLOTNTES, OIKOYEVEINKEG, KOWMVIKEG KOl OVAAOYEG
oxéoelg. Advvopio voo TNPNOEL Kol Vo €IVOL GUVETNG GTOV €PYACLOKO Y(DPO, CE
KOW®VIKEG GLVAVTNGCELS Kot onuovtikd yeyovota. Eldewym cefovalikng embopiag,
OpACTNPLOTNTOG KO TAPAUEATON TNG TPOSMOMIKYG KAOAPLOTNTOG KO ELPAVIONC.

Ta apvnTiKG cvopnTOpate ivatl Ayotepo gpeavy amd ta Oeticd. To yevikdtepo
evolapépov v T {on, M evépyeln, To cLVOICONUOTO Kol Yevikd 1 dudbeon Kot To
Eeonkopo Yoo dpaoctnplottes amovotdlel. Eivar dhokoAro yioo tovg avOpodmovg pe
OPVNTIKE GCUUTTOUATO VO EVOOVCIIGTOVV Kol Vo Bpovv evolapépov oe kdtt. H éddenyn
GLYKEVTPMOONG elvar £va akOUa YOPOKTNPLOTIKO. Agv UTaivels kav oTov KOTo va Byeig
amd 1o omitt | va onkwbeic amd 1o kpePdri. Elvar dVGKOAO Vo TOKTOTOWOELS Kol VoL
kabapicelg 1 axodua Kot va Kpatnoelg to povyo kabapd. Niobeig dfoia pe dAlovg
avOp®OTOLG Yot VidBovV g dgv £XOVV TITOTA VO TOLV.

H dwdwaocio tov vo kataAdfel KOO0 TO OPVNTIKE CLUTTOUOTE TG

oyloppévelng etvan mepimhokn yiati dev MOTEVOVYV OTL EIVOL GUUTTOUOTO OAAL OTL
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amhd givar teuméAndec. H oucoyévela Kot ot yopm dev umopohv Tévto va To KoTaAdBouv

e&loov kot ot cupPoVAEC OV divouy eivart vo GLVELDELS Kl va opyovdcel; T (o1 Gov.

BeTiKd 0ALG TPOKAAODV Kol TAAL TPOPANLOTOL.

Mmnopel Aowmdv To apvNTIKE COUTTORATE VO EIVOL AYOTEPO dPAUATIKG omd TO
22

4.3. AAAA ZYMIITQMATA EXIZOPPENEIAX

a &~ WD

Yopntopoeto Katatovikig oilogpéverog

Kwntkég duohettovpyieg

Meiwon g avtidpaong o€ eEwtepikd epedicpota
Aéyepon

[Mopd&eveg otdoelc

AVTOHOTIGUOG KL TVQAT VITOKOT 6€ dtorTtayEG / EVIOAEG
Népxn

Apvntiopuog

Avompomra / Axopyio

© © N o Ok W DN

Avatapoym
10. Advvapio vo @povTidos TPOCOTIKMY oVUYK®OV

. , . f o 23
11. Mewwpévn gvoiohnocio o€ TPAYLOTA TOL TPOKOAOVY TOVO

SOUTTORATO TOPAVOELOOVS GYLLOPPEVELNG

YevoaioOnoelg Pacavicpod  omTkEG,  OKOLOTIKEG, Oc@pnong 1N yebong,
TOPOANPNTIKEG  10€EC, KOTATPEYUOD KoL  peyoAouaviag, €W0IKNAG  OTOGTOANG,
AMENTIKEG POVES, GEEOVOMKES 10£€C

Ayyog

BOuuog

Bia

Extetapévn Sidfeon yuo kafyd kat emvyeipnpotoroyo®

YOPUTTONATO 0TOOL0PYAVAOTIKIG OYLL0PPEVELNG

Acvvaptnocia

‘EXienym ékppaong Kot cuvosOnudtov

Yevoaicnoeig
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[MopocOnoeig
[IpoosPinticd n un amodektd yéA0
Enavaiappavopevn dopoppio

N o g &

Kowovikn aropdvoon

ZOPUTTONATO 0.OLPOPOTOIN TGS SLoPpPEvELNG

H 16yvoon ¢ adapopomointng oylloppévelag givar mbavny tav o acbevig
€XEL GLUTTOUOTO TTOL OEV EIVOIL ETOPKT 1] CUYKEKPIUEVO, APKETA DOTE VO, EMTPEYOLYV TNV
katdtoén g acbévelag og vav and Tovg mapamdve TOmovg S oyloppévelag. Ta
CUUTTOUATO UTOPEL VO EVIALAGGOVTOL GE OAPOPES YPOVIKEG OTIYUEG KOL VO VITAPYEL
apugifora yw To TMOwg €lvar o KatdAAniog tomog. Kdmowa dropo pmopel va
eKOMADoOVY 6T0fEPd GLUTTONATO OGOV APOPE TN JEPKELNL TOVG KOl TOV TUTO TOLG
OAAG Vo Uy TANPOVV TNV KAWVIKY €1KOVO, KOOGS HLopeNG oxlloQpEvelns. Xe GALES
TEPMTOGELS 1] SLAYVAOGST TNG adlopopomointng oxllo@pEévelas Umopel va avTikoTtonTtpilet

L0 LEIKTT KAMVIKT S1OTOpoyN.

Y moieippotikn otloppévera
H ddyvoon g vroisypotikng oxlloppévelag mpaypotomoteitor OtV Ogv
VILAPYOVY TAEOV EUPOVY] CUUTTOUOTO. %€ TETOEG MEPUITMOOELS, TO. CUUTTOUATO TNG
oyloppévelng etvar Aydtepo cofapd. Ot yevdatcOoelg, ot TapaAnpNTIKES WOEEC KOl OL
OAPOPES GLUTEPLPOPES KOl 1O10GVLYKPOGTES Elval aKOUa TAPOVGEG AALL Ol EKONAMGELS

o€ OYEO LLE TNV EVEPYN PAo NG acbévelag elval uetmpévsg.ZS
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KE®AAAIO 5°
AITIOAOI'TA -ITAGOI'ENETIKOI MHXANIXEMOI

5.1. XXIZO®PENEIA, MIA MNHMONIKH AEITOYPI'IA;

H oyiloppéveln ovveyilel va éxel otpappévo To eAOTO TS ONUOcIOTNTOS, 0AAG
Kot vo Kevipilel 1o emotnuovikd evolapépov yio méveo amd 100 ypdvie dmov kot
emionuo  kotnyoplonomdnke ¢ Eeywpiotn Swropoyn (RTov omd TIC TPOTEC
aveEAPTNTES SLOTOPOYES, LLOC KO Y10, AMVEG O LOVOG OPOG oV LIPYE NTav N “TpEAa”).
AV106 10 gVvilapépov dev mydalel povo amd TV VIEPPOMKA apvnTIKY TPOPOAY TG OTd
ta MME, ota omoia epgavifeton og 1 yoyikn vOGog TV 00A0POV®Y, 0AAN Kot omd TV
TOAVTAOKT] VO NG OTOPOYNS OVTNG, M omoio Qaivetol mwg emnpedlel TOALA
OLOLPOPETIKA EYKEPAAKE KEVTPOL.

Mia amd 11§ To oNUAVTIKES avakaAOYES NTav Tog N oxloppévela oyetileTon
dueco Kot pe TV SVCAEITOLPYIO LIOG UIKPNG TEPLOYNG TOV EYKEQPAAOV, TOV ITAOKAUUTOV.
O mnoKaumog -petaéd dALmV- givatl vTEVBVVOG Kot YL TNV 0PYAV®OT TG ovOp®OTIVIG
pviune. Ko exel axpifoc, oe avtd 10 pukpd onpeio tov eyKeQAAOV, QOIVETOL TG

oLVOEETOL 1| GYLLOPPEVELDL LLE TNV UVALN uag.24'25

52. AITIA ZXIZO®PENEIAX
5.2.1. TepryevvnTiKEG EMUTAOKEG
Ot woelg katd ™ JdpKeln TNG KONONG, £XOVV CLUGYETIOTEL UE TN HEYOADTEPN

oLYVOTNTO GYLOPPEVELNG.

5.2.2. Toviow

[Tepimov évog otovg déka avOp®TOVE OV TAGKOLY A GYLOPPEVELN EXOLV
évav yovéa pe Vv 1o tanon. Av kavévag omd Tovg Yovelg oev £xel oylloppévela TOTE
N TBavotnTo Kdmowog va avartuéel oyoppéveta ivar 1 mpog 100. H dapopd Eyketton
Kuplwg oV KANPOVOUKOTNTO Kol Ol GTOV TPOMO |LE TOV OTOI0 aVATPEPETOL £VOG
amoyovog. o mapddetypa ta povoluymtikd didvpa €xovv akpifmdg 1o 1010 YeEVETIKO

VMKO péxpt to televtaio popto Tov DNA 1tovg. Av éva amd ta didvpa Exel oylloppévela
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to1E T0 GALO €xel mBavotTeg 50:50 va eppavicel oyloppévela o Kamoa mtePiodo TG
Cong ToL aKOUA KL OV EYOVV LEYUADGEL GE SLOPOPETIKESG OIKOYEVELEG.

Amo ™V dAAN ta S1VYOTIKG didVUO OEV EXOVV TO 1010 YEVETIKO KMOIKA HETAED
T0UG. Av éva am avtd avantHcel oylloppévela T0Te T0 GAAO AmAd £xEl TEPIGGOTEPES
mOavotTNTEG amd KAmoloV KOO adeped M adepen. H épevva amodewkvdel mwg m
KAnpovopukotntoe dlvel T on €€nynon vy v oppootie. H avaxkdivyn tov
VTOAOT®V TOPOYOVI®V UTOPEL Vo VITAPYEL GE KATO10 YOVIOl0 1 GE £€vav GuVOVLACUO

ovthv. 2

5.2.3. Tpavpa / Eykspoik dvopopeio

Kawvovpyteg pébodotr mov mapdyovv €koOVeg TOV €YKEPAAOV LEGH LOYVNTIKNG
TOHOYPOQiaGg Ogiyvouv mwg ot GvBpomor mov macyovv amd oyxlloppéveln £xovv
APOLOUEVT) EYKEPOAIKT 0VGI0 0O TOVG aVOPMTOVE TTOV deV TAGKOLY. AVTO delyvel TG
Kémolo onueia Tov eyKEPaAov dev Exovv avamtvyfel mANpws N cwotd. [TpofAnuata
Katd TN S1dpKeLD TNG EYKLUOGUVTG Uropet va gfvan vrevBuva dmwg 1 EAAetymn o&vuydvou
OTOV €YKEPOAOL TOL poPoV. Eilvar emiong mbBovd oTOovg TPMOTOLE HNVEG NG

EYKVIOGVUVNG LOADVGELS OO 100G VO, O1LovpyodV eYKEQOAKT PAGP.

O petd Oavatov £pevveg aTOP®V TOV TAGYKOVY 00 GYLLOPPEVELN TTOV £YOVV
avaeepOel péxpr Topa £6a1&av ot
U Yndapyer coPapr peiwon oto Siktvwtd oynuatiopnd oe oyéon pe to péyebog twv
KOUTTOPWV.
U O pAowog voiotatar peimon otov dyko g yaiog ovoiag Katd fdorn oto 10-13% twv
oyilloppevav achevmv
O Bdhapog eppavilel peimon 16Tov Kot KOTTAp®V

To Bdpog Tov eykéParov ota dtopa pe oylloppévela givar pkpdtepo katd 5-8%.

5.24. Xtpeg

To otpec cvvnBwg cupPaivel Aiyo mpv amd kabe emelcddo ot oloPpEvela.
Avto pmopel va oyetiCetanr pe €va oLTOKIVNTIOTIKO atOynpa, TEVOOS 1 HETOKOUION
omtioV. Mmopel va gtvon pépog Kabnpepvov mpoPAnpatog, 6nwg SuGKoAia 6T SOVAELL

N o115 omovdés. To otpeg dev mpokaiel TN oyloPpéveld aALd cLVioTd KOHOPLETIKO
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TOPAYOVTO GTO VO TNV EVEPYOTOGEL GE KATOLOV 1d1aiteEPA €V0icONTO. Makpompoddecia
N XPOVIO OTPEG OMMG OIKOYEVEIOKEG EVTAOELS Umopel va ovuBdAlovv o yepdtepn

eEEMEN TG ac@svs1ag.24

5.25. NopkoTikd Kol oAKoOA

[ToAAéC @opég M yxpnNom VopKOTIKOV OTmg ékotacm, LSD, aupeetapiveg kot
Kkévvapn eaivetor 6t cuppdrriovy oty gpedvion g oxloeppévelns. Eivar yvooto mmg
ol ap@eTopiveg OMUIOLPYOVV CLUTTOWNATO Ot PE ovTd ™G oXLoPPEVELNG OAAG
OTOMOTOVV HE Tn Olokomn 1Tng xpnons. Aev elvar yvootd ov  pmopodv  va
EVEPYOTOMGOLV TNV ELOAVIOT oYLOPPEVELNS GTO YEVIKO TANOVGUG 0AAE GE aVTOVG TTOV
&xovv mpodiabeon etvar amodederyévo g cupPaiiel katd éva 6efacTd TOGOGTO GE
GLVOLOGUO LLE YOVIOLOKEG TPOVTTAPYOVTEG GLUVOTKEG.

H ypnomn vopkotik®v Kot aAKOOA 6€ avOpdToVS Tov 1N TAcoLV UTopEl va
KAVEL XEWPOTEPO TO. CLUTTOMOTA Kot TNV acBévela. [Toddol avBpwmor ypnoipomotoHyv
VOPKOTIKA Kot 0AKOOA Y. Vo, ToL BYGAOLY TEPA LE TOL CLUTTOUOTO KO TIG TOUPEVEPYELES

TOV OVTIYLYOTIKOV QOPUAKOV GOV U0G LOPPNS VT (p(xppakoespanswg.zg

5.2.6. Mapyovava kot olloppévela

H papryovdva givar éva omd Tic mo cvuvnbiopéveg vapkoTikég ovoieg. H ypnon
™G papuyovdvas oavédver TG TOOVOTNTEG VO TOPOLGLAGEL KATOOG WLYOAOYIK
mpoPfAquata, axoun Kot oylloepéveld, oto UEAAOV, COUQOVO HE UEAETN TOL
ONUOGIEVETAL GTNV LOITPIKT EMOED PO Lancet.?®

H popyovdva eivor éva amd 11g mo cvvnOiopéveg vopkoTikég ovoieg, Onmg
avapépovv n Ap. Tepéla Movp tov IMavemomuiov tov Mapictod kot 0 yoyiatpog
2tavAet Zaut, tov [Mavemotuiov tov Kéapvtig. IToAlol ) Bewpovv e&icov emikivovvn
LE TO OAKOOA 1] TOV KOTTVO, OLLMG TO ATOTEAECULATA TNG £PELVAS JElYVOLV TMG O KIVOLVOC
OV EVEYEL ] (PT|OT TNS GLYVA VITOTIULATOL OO TOVG KATVIGTEC.

Ot gpevvntég dlamictwoav OTL oL XPNOoTES popyovavos eiyav kotd 41%
VYNAOTEPES MOAVOTNTEG VO TOPOLGLAGOLY  YOYMOYT KOl  GCUUTTOUOTE  OTMG
TopocOnoelg oe oYEoM LE TOL ATOWO TTOV OV £XOVV YPNOUYLOTOMGEL TOTE TO VOPKWOTIKO

avto. O kivovvog avEdvetoar 6co peyolvtepn etval n xpron. Eniong, cuvoéovv ) ypnon
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HOPLYOVAVAG HE TNV EUEAVIOT] CUUTTOUATOV TOL CYeTilovTon pe TN oylloppévela: ot
YPNOTEG UTOPEL Vo akoOV pmVES N Vo, PAETOVY aVOTOPKTO TPAYLLOTAL.

Yyohalovtag v €pguva avTi), 000 Adavol EMGTAUOVES GNUEIDOVOLYV GTO {d10
TEPLOOIKO OTL Le PAom Ta amoTeAéopoTa, EKTILATAL TG KAOe ypdvo otn Bpetavia 800

nepmtocels oylloppévelag Ba amoeedyovay GV GTALOTOVGE 1) XPNOT uaplxouéw(xg.ze

5.2.7. Owoyevelwokd tpofinpota

Kdamote Nrav g poédog va motevovv mog M oyxlloppéveln opesidetal og
TPOPANOTO. TTOV TPOEPYOVTOL UEGO OO TNV OKOYEVELN. AgV VIAPYOLY EVOEIEELS Ko
amoteléopata va vroostnpilovv avtd. [apdia avtd av Kdmolog 1M mhoyEL, 01 EVIAGELS

UECO GTNV OIKOYEVELX EMPAPVYOVY GNUOVTIKA TNV YLYIKN LYEIO TOV aTO ],tou.23

Emopdaoceig otkoyevelokov mepifpairovtog

Daivetal 6Tl TO SLOAEITOVPYIKO OWKOYEVELNKO TTEPPAALOV €lvar évag amd Tovg
TAPAyovTeEG OV QLEAVOLY TIG TOAVOTNTES Yoo TNV ekdNAmon g oxlloppévelng M
GAANG YuYOTIKNG dotapayng oe éva dropo. O Asarnow kot ot cvvepydteg tov (1994)
€YOVV OlEVEPYNOEL U0 GEIPA EPELVAV CYETIKO LE TO OIKOYEVEINKO TEPPAALOV TMV
atopov pe oyloppévela. Ot 0IKOYEVEIEG TOV ATOU®V OVTOV 0E0A0YNONKAY MG TPOG
™V modTNTO. NG EMKOWMOVIOG OTNV  OIKOYEVEIWL KOL OG TPOG TO €100 T®V
cuvasOnpdtov Tov eKPpalovy TPog avTa.

Q¢ mPog TV TOWOTNTO TNG EMKOWMVING GTNV OLKOYEVELD JOMIGTOONKE OTL Ot
yoveig Tov moudumv pe oxloppévela Tapovsiocay vynAdtepa enineda ‘mopeKKAIvOLoG
emKowmviag o6& GUYKPION LE TOVG YOVEIS QUOIOAOYIKOV madiwv. O 0poc avtdg
avoQEPETOL o€ €vo. €100¢ emKOV@VING oL dtokpiveTtan omd achpela Kot Bewpeital g
exOMAmon dlatapoy®dv 6T oKEYN.

Ocov agopd 10 €100 TV ovvaicOnudtov, ot yovelc Tov TodldV Ue
oyoppéveln e€éppalov TOAD cuyVA apVNTIKA CLVOIGONUOTO Kol 0GKOVGHY GKANPY|
KPLTIKN.

Téco 1 moapexkkivovca emikowovio, 000 Kot 1 EKEPOCT  OPVNTIKOV
cuvasOnudtov Tpog 1o Tondl UTOPEL Vo ATOTEAEGOVV TPOYVMOGTIKO TOPAYOVTO Yo TV

exOnAwon oyloppévelag oty svnMKimGn.z’23
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Ot owkoyéveleg TV oLoPpeVIKOV S1apEPOLY TOAD HeTAD TOVE KOl OLTO TOL
€xel onuacio onuepa givar vo avayvopicovpe, Kupimg, mTowo GYNUATO CUUTEPIPOPES
KoL 0101 TPOTOL EMKOIVOVING KOl EKQPACTIG CLVAUGONUATOV EMOEVAOVOLV TA YUYOTIKA
CLUUTTOUATO TOV GYLOEPEVIKOD HEAOVG KOl ool T avakoveilovv 1 To PeATOVOLV.
‘Etor, my., éxel amodeyfel OTL o owoyéveleg pe UEYAAN Kot €viovr £KQPOoT
ovvatcOnuatov (high expressed emotion) ot oyloppeveic mov Covv pali Tovg
VRLOTPOTLALOVY MO EVKOAN OO OTL GE OIKOYEVELESG LLE LIKPT) KO YOUNAY| éK(ppOLGT].Z

Ot yuyoldyor Bewpovv 1 oyloppEévela oav EKQPOCT TG ECMTEPIKEVONG EVOG
EMKIVOLVOL OlKOYEVELOKOD BedTpov. «H amoomocuotikotnTte. s TANPOPopnonNg, n
O100aN THS TOVTOTHTOG, 1] OLOTAPAL THS IKAVOTHTOS TOPATHPHONG KOl ETILKOIVOVIOS KOl
OPIOUEVO. GAAOL YOPOKTHPLOTIKG, TOV OYILOPPEVODS TPOEPYOVTOL OE UEYGLO Pobud omod T
O1001KOOLO. ECWTEPIKEDONG TOV KOIVWVIKWOV YOPOKTHPLOTIKOV OTMOG EKPPALOVTOL UETO.
oty omoyévsza.»27

Ot pOrotl T®V HEADY OV TAVE® TOLS VOOAIVOVTOL O OVTIOPACELG OTN GYILOPPEVIKN
owoyévela, mapovotdloviot pe pia eEapetikn empovr). Ioyvpotl decpol avantoccovton
cuvMBm¢ HeTa&D TOV YOVEOV Kol TOV TOWMV. TNV TEPITTOGT TOL Ol YOVELS elvan
YOYIKG ApPmOTOL, TPOKEWEVOD va emPePaidcovy Ty Hapén TOVS KATAGTPEPOVY TNV
YUYIKT 1GOPPOTIO. TOV TTadlo0 TOVG, TO OTMOI0 TPOCKOAAATOL TAV® TOVS, e&autiog TG
avoppdrag tov. [ToAlol yoyiatpot £xovv damotdcet 0Tt moAlol oylloppevels, Katd
NV TOLdIKY] TOVG NMKIO, NTOV QOVOUTIKE TPOGKOAANUEVOL GE U0, UNTEPO. UE OPKETA
tapaypévn yoxikn (oM. H avtapyikn oxéon avapeoa oto mondi kot T untépo Kot 1M
apolfaic covocOnuotiky e&dptnon pmopovv va odnyncovv oto ‘madi-0vpa mov
Buoidlel TNV TPOGOTIKOTNTO TOL Y10 TO KAAO TNG UNTEPAS TOV.

H oyiloppevikn oKoyEVELDL GUUTEPLPEPETAL GOV PALVOUEVIKA OOTOPKES GOVOLO
e xAewotd ovvopa oamévavit oty kowwvia. Eivolr oAdtelo amopovopévn Kol ot
KOW®VIKEG TNG OXECELS e TO TEPIPAAAOV, TOVG YEITOVES, TOVG PIAOVG KO TOVG YVOGTOVG
elvar eldyloteg. Xe o TETOW OTMOUOVOUEVT] OIKOYEVELN, HE TOLG OLOTOPAYLEVOLS
TPOTOVG EMKOVOVIOG TNG KOt TG IOIOUOPPES EPUNVELES TNG V1L TNV TPAYLATIKOTNTO, OEV
pmopet to moudi va wpocavatolotel EEm and avtn. Evag acBevig Aéet: «Oa umopovoa
o Yopa vo. (o otov KOouo, av HTav 0TS oD TOV ELye TEPLYPOWEL 1] UNTEPO. LUOD.

Kabdi¢ peycimve. dume gida e frav weieing d1apopeTikdc kar avtd pue oovétprye.»”
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5.2.8. Awrtapayés oto DNA

H kataotpoeikn yoykn acéveln g oxlloppévelag iomg va mpoKaAeital amod
TOALEG  OLOPOPETIKEG  UETOAAAYES  OLPOPETIKAOV  Yovdiwv, mov mapepmodilovv
Bloroyicéc depyaciec, avaykoieg Yo TNV OUOAY EYKEPOAIKN avATTLEY, GOUEOVA LE
emotuovikn €kBeon. H oyplloppévela eivar mepimiokn mabnon, mov yoapaxtmpileton
amd TOPUIcONCELS, YELOGHNGELS Kot dloTapayévn oKkEWT, amd TNV OToio VITOPEPEL
nepinov 10 1% twv evniikov. Ot g1d1Kol TpooTtafovv €3 Kot dekaeTieg va EvIomicovv
To 0TI TNG ERPAVIONG NG, OAAG Kol To pOAO Tov ailovV GE AT Ol YEVETIKOL Kot
neplParloviikol mopdyoviec. AVO OpAdES UEAETNTMOV ONUOGIELGOV TIC TEAELTOIES
NuUépes Vvéeg YOVIOLOKEC HeAéteg omnv  emotnuovikn embBempnon Nature. Ta
ovumEPACUOTO TOV UEAETOV €0e1&av 0Tt M oyoppéveln iomg vo ogeileTton o€
GLVOVOCUO OVGAEITOLPYIDV GE HLPLAOES Yovidla Kt Oyl oTn OpdacT €VOG Kot HOVOL
yovidiovn.”

Ot gpeuvntég damiotmoay 0Tl 01 TAoYoVTES amd oxloepévela peavilovyv oA
neprocotepes dwotapayes tov DNA. Ta ghattopatikd avtd yovidia oyetiCovral cuyvd
pe v avantuln tov gyke@dlov, oymuatifoviag Tic OouéS, HECH T®V  OMOimV
EMKOWVOVOUV HETAED TOVG Ol VELPMVEG, OAAG Kol EKEIVEC TOL EAEYYOLV TN VELPIKN
avamTLEN Kol ToV KLTTOPKO Odavoto. Ot wotpikég oudoeg tov IMoavemotuiov g
nmoAtelag g Ovdotyktov kot tov Epyactmmpiov Koivt Zmpwvykg g Néoag Yopkng
perétmoav to DNA 150 oyiloppevov kot gkeivo 268 vyidv avOporwmv. Ot mopardve
YEVETIKEG avopaAieg NTav Tapovoeg oto 15% tov oyloppevav kot HoAg oto 5% twv
YoV atopov. H opilloppévela mov gpeaviletol kotd v moudikn nAikia, o avtifeon
HE OLTN TOL ekONADVETOL O eVAKEG, Oewpeitar mo ocofapn Kol YEVETIKA
vroktvovpevn popen g achévelag. Ta dedopéva twv epeuvav pumopet, OGS, va
00MNYNOOLY oIV avAmTuEn VEWV QOPUAK®OV, HE o©TOY0 TN otabepomoinon TV
EYKEQOMKAOV JlEPYOCIDV, TOVL OlTOPACCOVIOL OO TIG YEVETIKEG OovopaAieg. «O
EVTOTGUOG YOVIOI®V, EMPPENDOV O TETOLEG UETOAAAYEC TNG EYKEQOMKNG OVATTLENG,
onuwovpyet Phowes ehmideg yoo avaxdioyn Oepameiog Kot peBddwV TPOANYNG ™G
oylloppévelng Kot GAA®V VELPOLOYIKAOV dtatapoaymv», Aéelt o Op Topag Tveed, tov
EBvikoy Ivetitovtov Poykng Yyeiog tov H.IT.A., mov coppeteiye oty €pguva.

O 10tpwodg KOGUOG OVTIHETOTILEL CYUEPO TOL CUUTTOUATO TNG GYLOPPEVELNG
YOPNYDOVTOG PUPUOKEVTIKY OYy®YN TOV KATATOAEUE TIG ToporcOncels, oAl dev pumopel

Vo 0GEL LOVIUN AVOT) GTO OPALLO TV acOeviv.?®
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5.2.9. MpoTEivy) TOV KVTTAPOV TOV LVOGOTOUTIKOD

Mw mpoteiv mov  avokaADEONKE oTo  KOTTOPO TOV  OVOCOTOLNTIKOV
OLOTAUOTOG €VOEYETOL VO omoTeAel a&lomiotn £€voeln yw To EmMmMESO KIVOLVOL
avamtuéng oxlloPpEVELNS, COUP®VE. e TPOCPATN UEAETN M omoio. ONUoClEvONKE GTO
neplodkd Molecular and Cellular proteomics.

H dudyvoon ™ oypilloppévelag, n omoio omoTeAel ol TOADTAOKT YUYLOTPIKN
acBéveln mov mpooPdier to 1% tov mAnBvopov, Paciletor KLPIMG 0E TPOCWOTIKES
KAMVIKéEG ovvevienEelg Kot oty agloddynon oueionuev cuountopdtov, yeyovog To
omoio, ocuvyvd, odnyel oe kobvotepnuévn Odyvoon kot Bepoameia. Emopévog, o
EVTOTIOUOG KATolmVv Proevoeifewv mov Ba ekTiodv 10 eminedo Kvdhvou Yo ELPAVIoT
oyoppévelns, KobmMG Kol To ¥poOvo gUEEvVIoNng g, Bo amoteAovoav TOAD PO
gpYOLEin Y10l TOVG VYELOVOULIKOVG.

O gpeuvntéc emyeipnoav vo eVIOTICOVV &va «TPMOTEIVIKO OTOTOTOUO» GTO
aipo Tov avOPOTIVOL OPYAVIGHOV. ZVVEKPIVAY TO TPOPIA TV TPOTEIVOV 0GOEVOV TOL
nhoyovv oamd oylloppéveln Kol VYOV avBporwov, pe  devépysln  paltkdv
(QOGUATOUETPNOEMV Kol OVOKAALYOV V0 onueion oto omoiol Qoivetal v LIdpyEt
ONUAVTIKY LETAPOAN. AVTEC TPOCIOPICTNKAY MG AAPU-OUVVTIVES, TPOTEIVES O1 OTOlES
govv Vv gubovn g e&dvimong vV Kol pkpoPiov Kotd TNV omdkpion Tov
OVOGOTOUTIKOV GUGTNLOTOG TOV OPYAVIGULOD.

Ot gpevvnTég emPePainoay Ta gvpruatd Tovg, eéetdlovtag Ta emineda TG AAPQ
apovtivng oto aipa 21 Ceuyoapldv SOOU®V adEAPOV, K TOV OTOI®V LOVO TO €vol glye
avortoéel oylloppévela (acOUP@VE. SidvUa). TIC TEPITTOCELS TOV SIGVUMY QVTOV, TO
emimedo ™G TPOTEIVIG Tapovostdloviay avEnuéva, o€ oVYKPLon He SlOLHO vy
adérpuo. Emiong, ov petaforéc moapatnpnbnkav otovg acbevelc péco ce cvvTopo
YPOVIKO Oldotnuo amd TN Ollyvewon Tovg, yeyovos To Omoio LmoONAMvVeEL OTL TO
avénpéva emimeda g TPOTEIVNG Oev opeilovtay ot ANy eapudKkmv 1 oty e&EMén
™G ac0évelng.

Eneidn, ot1g nepmtdoels tov acOUeovev SOL®V, o eminedo TG TpOTEIVIG
napovstalovior avénuéva kot ota dvo adEAPLa, 1 PloévislEn avtn 0ev Umopel va
poPAdyel 10 xpovo gppdviong g acbévelnc. Qotdco, ol emotnuoves Bempodv OTL
Umopel vo amoTeAECEL Eva OTAO KOl YPCILO EPYOAEID YLl TNV EKTIUNGT TOL EMTESOL
Kwvouvov mpocPoArg amd v acBévewn. Ildvrwg, onidvovv O0tL Ba yperootel va
EVIOMIGTOVV KOl OAAEg evoeilels, mpokewévov va  oavorntuyfel o a&omot

OLULOTOAOYIKT) e€€Taom 3
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53. AIIEIKONIXTIKEX TEXNIKEX TTIA THN EPEYNA KAI
AIEAEYKANZXH THX AITIOAOI'TAX THX XXIZO®PENEIAX

5.3.1. Topoypagia ekropmic moltTpovimv

‘Eva mo npdopato emitevypa amoteiel n Topoypagio Exmounng [Holitpoviov
(Positron Emission Tomography - PET). Xg avtibeon pe v aovikny topoypoeio n
omoio. TOPAYEL OTOTIKEG EIKOVEC TNG KOTOGKELNG TOL €yKepdilov, n PET umopel va
EKTIUNGEL ™ UETOPOAIKT dpaoTnploTnTO TOV {dvtog EYKEPAAOV,
ocoumepAapupovopévov Teploy®dv Pabld HEGH GTO ECMTEPIKO TOV €YKEQAAOL. Méypt
otiyung to evpruata pe v PET elvar povo mpokatopktikd, aAld moteveton 0Tl o€
oLVOLOCUO KOl HE OAAEC OMEIKOVIOTIKEC TEXVIKEG 0o oG TOpEXEL OMNUOVTIKEG

TANPOPOPIES Yo TNV doun Kot TV Aettovpyia Tov {OVTOg 87](8([)(”\.01).30

5.3.2. AMLEC UTTEIKOVIOTIKES TEYVIKEG

AM\eC €OIKEC OMEIKOVIOTIKEG TEYVIKEG Tov umopel va Pondncovv oty
Katavonon g XX. mepthoufavovy Ty payvntikn topoypaio eykepdiov (MRI), n
POSIOIGOTOMIKT LEAETN TNG TTEPLOYIKNG eYKEQOAMKNG KukAopopiag (RCFB) kat télog to
ynoako niektpo-gykeparoypaenua (HED). H poyvntiki topoypoeio mapdyel EIKOVES
™G OOUNG TOV EYKEPAAOV Kol oTNPileTal 6TV OPOPETIKT) CLUTEPIPOPE TOV dUPOPOV
doudv otav gpapuoletor poyvntikd medio emdve tovg. Xtnv RCBF yivetor eiomvon
evog padlodpacTikod agpiov kot 0 PLOUOC amOUdKPLVONG TNG OLGING OLTHG Amd
OLOUPOPETIKEC EYKEPUAIKEG TTEPLOYEG OLVEL TANPOPOPIES YIOL TNV GYETIKN OpacTNPLOTHTA
TOV TEPLOYDOV OVTAOV KATA TIG O1APOopeC VOoNTIKEG dpactnpiotntes. To yneloxd HED
e€etalel MV MAEKTPIKN OpacTNPIOTNTO TOL EYKEQPAAOL KOOMDC avTOS OavVTOpd o€
duapopa epebicpata.

Olec avTEC Ol AMEIKOVIOTIKEG TEYVIKES YPNOLLOTOIOVVTOL OTOKAEIGTIKA GTNV
€peuva. Yoo TNV OlEAELKOVON NG otloAoyiag e oylloppévelng. Agv amoTeAOvV

KOVOUPLEG LOPPES 08p(17t8i(1g.30
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KE®AAAIO 6°
HAIAIKH XXI1ZO0PPENEIA

«AV ue pwTodOES TPLY ATO UEPIKG YPOVIO, TOIOS EPTAILE Y10, THV OPPOTTLO. TOD
waioov uov, Ba cov Eleya “eyad” . Otov éuoba v ainbeio yio to aitio ™6

, , ’ ’ , I e 31
ax1LOPPEVELAS, EVOL TEPBATIO POPOS EYLYE OTTO TV UOD...»

6.1. TTAIAIKH YYXQXH-ITAIAIKH XXIZO®PENEIA

Mia amd 11 BapOTEPES YUNIKES JATOPUYES TNG TOLOIKNG NAIKIG Elvot 1 TOdIKY|
yoywon. [apovotdletl pio ToAOTAOKN KAWVIKY €1KOVa, TOL eKQPALETOL e YVOOLUKES,
cuvatsOnuatikKég Kot cuumeppeptoloykég dtatapayés. Agtyvel m Pabid datapoyn g
avtiAnyng mov €yl To TOdi Yo TOV E0VTO TOV Kol TOV GYECEMV UE TO TEPPEALOV TOL.
O emmtdoelg g eivan coPapéc 1060 0T SOUNGCT TNG TPOSOMIKOTNTASG TOV TOSLOV

600 kot otn {on g owoyévelng. H moudwkn oyloppévela amotedel v mo coPfapn

popef g maundikng yoywong.”

6.1.1. XopoKTNPLoTIKA CUUTTONOTE TOLOIKNG GYLL0PPEVELNS

Xoupova pe 10 yYAwoodpto tov Tlaykdouov Opyaviopod Yyelag, 1 moudkn
oroppévela amoterel o amd TIC OUAOES YLYDOEMV TNG TOLIKYG NAKiag 6T omoieg
VILAPYEL P POGIKT StOTOPAY TG TPOCOTIKOTNTOS KOL YOPOKTNPIOTIKY JLOTOPUY] TNG
okéync. Eniong vdpyet cuyva pia aicbnon ott 1o dropo eréyyetat amd EEveg SuVALEL,
TOPOANPNTIKES 106€G TOL Umopel va gival oAAOKOTEG, OlaTOpOYEG OTNV avTIANyM,
dwtapay Tov cvvalcHNUATOg oL gival 6 dVCAPUOVIO LE TNV TPOYLATIKOTNTO Kot
UEYAAN aTOGVPGT| TOV TS0V GTOV EAVTO TOV.

Ao pelétec mov £YOuV YIVEL TOL GUUTTAOUOTO TOV TOPATNPNONKAY KUPImG Kot TaL
omoia. B pmopovoav va ypnowomomBodv  ®g OlYVOOTIKE  KpiTplo  giva
YeLOaGONGELS, OTEPEOTLTIEG KOl Lo TAGT TOV TALOOD VO OTOVTO LEPIKADS Kot Oyl
oloxkAnpopéva oe gpmtoels. Emiong avagépovror dwatapayés tov cuvousHnuatog

(ampoc@opotnTa, emmEdmo), dlatapayss okéyng (pon, mePeYOUEVO), dlaTaPAyES 6N
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BovAnom, evopunocelg, datapoyés Tov Bupkov. XapakTnpioTiky eivat Kot 1 SVGKOAa

’ , , r 2!
IOV TAPUTNPEITAL GTIV ETOPT} TOL TAS00 pE TV TPOYHATUCOTN T2

6.1.2. Hlkia évapéng ko Katavopr avd @gOAo TG TadKG oto@pEéverag
H évap&n g modikng oyloppévelag, 0nmg opiletar oto DSM IV, gvtomileton
peta&y 6-10 etdv Ko ouyva etval Bpadeio. Ocov agopd TV KoTtavopr| TG 6To GOAO, Ta.

r ; , , 29
ayopla GOIVOVTOL VO DTTEPLCYVOLY EVOVTL TV KOPITOLMV.

6.1.3. Awmwomafoyévera

[ToAvapBpeg perétec €xovv aplepmbel omv ortomaboyéveln TG TOUOKNG
yoywong. Opyavikoi kot mepifarioviuicol mapdyovies xovv evoyomonbel xwpig va £xet
amokotaotafel o caeng artlohoyiky oxéorn. MeAEteg Yoo TV KANPOVOUKOTNTO GE
dwvpovg, oe vioBenuéva mardld ot Poroyikol yoveilg Tov omoimv vooovcav Kol Gg
o1 o1LoPPEVAOV YOVEDV OmESEIEaV TN ONUacio ToL YEVETIKOD Tapdyovia. OcGo mo
Tpowun givar n Evapén g vocov TOG0 avEAveL M YeVeTIKY] evadmotpotnta. H peiémn
TOV 0PYOVIKOV TOPAyOVTOV 00NYNCGE GTOV EVIOTMIGUO VELPOUVUTOUK®OV OVOUOAMDV.
>m oyxloppévelo mov Eekiviioe otV TOOIKN NMAKiOL OOMIGTMOVOVTOL TPOOOEVTIKN
ATOTAGTLUVON TOV TAAYIOV KOWM®V, UEI®ON TOL GLVOAMKOD OYKOVL TOL EYKEPAAOV,
dopIKES HeTaBOAEG TOV KPOTAPIKOV AOBOV Kol UEIDMOT TOL HETOTIOIOL UETAPOAIGHOV.
E&dAhov, n nAektpo@uciodoyikn diepedvion delyvel T SVOKOAN OVTOV TOV TOOLDV
VO €0TIAGOLV TNV TPOGOYYN TOLS Kol v emeepyactodv TANpoopiec. AkOun, G610
IGTOPIKO YUYOTIKOV TOOLDV OTAVIMVTOL GUYVOTEPO TPOYEVVITIKES KO TEPTYEVVITIKES
EMMAOKES, 0AAA M autoAoykn a&la Toug apeioPnteitat. Ot WYoyoyevetikés amOyelg
EVOYOTOL0VV TTaPAYOVTEG TOV TEPIPAALOVTOG, OTIMG 1) JATUPAYUEVT] TPOCOTIKOTITO, TV
yovémv, ot otpePrég ovluykég oyéoelg N N “yevdoapofoatdotnTa” KaTd TNV 0moio ot
OLKOYEVELNKESG GLYKPOVGELS KOAVTTTOVTOL Kot Timota dev cvlnteitat avorytd. Ot untépeg
YUYOTIKOV OOV TEPLYPAPOVTIOL  VIEPTPOCTATEVTIKES,  KLPIOPYES,  OyYDOELS
YOYOVOYKAGTIKEG 1) avTiOETO 0dVVaApES, AVOPULES, LE KabBapd apgBuuik cuurepipopd

y , 2
omévavtt 61o mondi. 2
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6.1.4. Khvikég pop@éc mardkng yiymong

H «wvikn ewdvo tov Todikov yoyooewv yopaktpiletor ond ) Popdmra
AL Kot TRV ToAvpopeia e yuyomaboroyioc. H cvuntopatoroyio dapépet avdioya
pe v niwia évapéncg. ‘Etot, dwaxpivovpe d00 KMVIKEG LOPPEG: TIC TPDLES TOLIIKES
YOYOoelg pe &vapén mpw omd TNV NAIKIO TOV TEVIE ETOV KOl TI YUYMOELS LE

petayevéotepn évapén mov avtiotolei ot AavBdvovoo nkio (6-12 etdv).*

6.1.5. TpoOpeg TOOIKES YOYDOGELG

O cvVOLOGHOG dLTaPAYDV TOV UTOPOVY VO EUPAVIGTOVV 6TV apyn ™G {ong
TOV OO0V oNUOTOd0TEL TNV YuxoTikn ££EMEN. Ot datapayés apopodv Kupimg ot
dratpoen (advvapio OnAacpov, avopeio, guetoi) 1 Tov Vmvo (Sieyeptikn abmvia ue
OVTOEMOETIKEG  dPACTNPLOTNTEG, T.X., XTOTNUO TOL KEPOAOD OTA KOYKEAOD TOL
kpePation). Agv epupavifovtat ot "TpmdTotl opyaveotéc” cOuemva pe tov R.Spitz, dniadn
TO YOUOYEAD OV amMELOVVETAL GE KATOL0 TPOCMOTO KO TO AYYOG TOV OYO00V UNVA TOL
TPOKaAEITAL PLGLOAOYIKE 0td TNV TTapovasia EEvov. To yuywtikd PpEpoc duoKoAevETL
Vo €YKOTAoTNOEL TN oYéomn pe ) untépa. Eite sivon vrepfolikd tpockoAinuévo emdvo
¢ eite adtapopel teAeimg Kot dnpiovpyel oyéon pe onotovonmote évo. [apatmpeitat
eniong amovoia peTafaTikod AVTIKEYEVOD, TOL €ival TO AYOTMNUEVO OVTIKEILEVO TOV
Toudov (KovkAdkt, (maki, KovBéPTa) Kol avTIKaOIGTE 6T EAVTOCio TOL TN UNTEPO
KOTA TNV 0TovGio Tng.

H xotaxmon o6e&omtov pmopel vo yivel mpoiua 1 vo kabouctepnoet kot
Pudvetar pe yopakINPIOTIKN adlapopios €K HEPOVG TOL TOdLD. Xvyva Tapatnpeiton
TaAVOpOUNoN Kol amoAglo kektnpévev deSlotmtov. O Adyog emiong pmopel vo
kataktnOel Tpoya 1 va Kabvotepnoet. AKOUN, TopatnpovvTal WIAL0VCES EKPPACELS
Kot TapdEevog TOVOG TG POVIG, v 1 obvtaln Bopilel Adyo evijlikov. To dyyog givat
OLIYLTO KOl GLUVOJEVETOL OO VIEPKIVNTIKOTNTO 1) EMOETIKN CLUTEPLPOPE. YTAPYOLV
neplepyeg @oPiec mov Guyvd aEopovV GTO GO TOL TodloV. Ol YuYOVOYKACTIKES
ocoumepLpopés Eemepvodiv TIg cuvnBelg Tedetovpyiec oV TOPOLSLALoVY TadLd SO G
TPUOV ETOV KO KOTOAQUPAVOLY TOLG TEPIGGOTEPOVG TOoUElg ™S (NG Tov Tadlov:

, , . 2
yebpLa, VIvog, apddevon.”®

51



2yiloppévera

6.1.6. Mowdwkéc yoyooseig pe perayevéotepn eEEén

ExdnAdvovtor amd v nAikio ToV Te66APOV e TEVTE ETOV HEYPL TNV QN Peia.
Awyopilovior oe oyéon pe TG mPonyoOUEVEG amd TO YEYOVOG OTL T Todd OVTA
UTOPEGAYV VO KOTAKTNGOLV TPOTOVS eMKOvmviag kuplwg pécw tov Adyov. Ot vontikég
TOVG IKOVOTNTEG €IVOL PUGIOAOYIKEG KO 1) TPOCAPLOYY TOLG UEXPL TNV EKONAMOT NG
Yoxwong oxetikd wavomomtikny. Ot khMvikéc ekdnAdoelg eivar moikiheg Kot
aAnrokardntoviar. Kvpuopyel n dvokoAia cOvaymng dwmpocomkdv oyéccwv. H
amopdvemon  eivorl  omoTEAEGUO  GLVOICONUATIKNG OVOGTOANG KOl  KATOOMITTIKNG
duabeong. To cuvaicOnua gival actafég Kot KopaiveTor omd TV KATaOAYT HEYPL TV
VIEPAIEYEPOT TTOL €xel Laviakn ¥potd. To mandi yiveror vepkivnTiKd, e OKATATOVGTEG
Kot O1oTaPTEG OPAGTIPLOTNTEC.

Mo TApng dlakomn NG AEKTIKNG eMKOV@VIiog pmopel vo onUatodoTiGEL TV
évapén g yoywong. AAAote mapotnpovviot eEapdvion AéEemv Tic omoieg To Toudl giye
pdbetl kot ypnoyorolovoe, Tapaymyn AEEewv xwpig onuocio kot Wialovoa ¥p1on Tov
Adyov. H xivntikotnro emiong elval oatopoypévn UE YOPOKTNPIOTIKO TEPTATNLLOL,
dropmTn 6TAoN TOV GOUATOS Kot OLGKOAIN 0TIg Aemtég Kivioels. H embetikdtra elvon
Kuplapyn o€ OAESG TIG EKONADGELG TOV YuY®TIKOV Toudov. Kataotpépetl avtikeipeva, ta
oy vidla Tov, 11§ {OYPUPLEG TOL 1 GTPEPETAL EVOVTIOV TPOCHTMOV TOV TEPPAAAOVTOC
o0 (Saykdvel, KAoTod, ¥Tumd), akOun Kol EVOVTiov Tov €0vTod TOV. XTO OYOAE0 1M
TPOGapUoY eivar 0OokoAn Ady®m TV dwntapoy®v coumepipopds. H pdbnon eivon
OVIGOUEPNG, TO EVOLLPEPOV TOL TOIOOD VLTEPEMEVOVETOL GE OPIGUEVOLS TOUELG, UE
QTOTEALEC O VO CTLLELDVOVTOL EMAEKTIKESG EMOOCELS GE AVTOVG, EVAD GAAOL VTTOAEITOVTOL
Ko Topovotalovy keva (.., 0 pabng eivar ToAd kaAdg oo, LodnUoTIKE Kot aduvotel

va pédet wropia).

6.2. EINIAHMIOAOI'TKA XAPAKTHPIETIKA

H moudwn oyloppévera eivarl omdvia kat, pdiota, 50 popég Aydtepo cuyvn o€
ool kAT Tov 15 etdv and 0,11 oe eviiAikovg. H cuyvdtta e v omoio cuvovtdrton
n Swtapoyn eivor otabepn KOTA TO TOOIKA YPOVIO OAAG TAPOLGLALEL L0l SPOUOTIKY
¢€apon omv epnPeia. o v mEepypaer] ™G KAVIKNG €KOVOG TNG TOLOIKNG
oyoppévelng, Oa mpémel va Aafovpe vroYN Lo TOPEYOVIES TOL £XOVV GYEOT| LE TO
eMimedo NG AVATTLENG Kot TNG YLYXOGLVOLGOMUATIKNG OPLOTNTOG TOV TTadlo0 KATd TV

nixio évocpéng.33
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H moudkn oyilloppévetla d1apopomoteital amd eKeivn TV EVIMK®V 6€ OPIoUEVA
onuelo TG KAWVIKNG €KOVOG Kot oG TTPog TV Tpoyvoor. Ot tuomikég oylo@pevikég
dwtapayés epeaviCovror and v nikio Tov €& Le entd €TV Ko pExpL v £onPeio
amoktovv Pabuaio v KAk eikdva g oxloppévelag tov evniikov. Ta ayopla
VIEPEYOLV TV KOPUIGLOV o€ avoroyia 2:1, aAld dev dwywpilovior ®g mpoc
cofopdmra TV cvuntopdtov 1 mv e&EMén. Eivar apketd dvokoro va extiumbovv
670 Todi M SOKIUAGI TNG TPAYLATIKOTNTOS, Ol WYELAAIGONGELS, TO TAPAATPNLLOL KOt OL
Tomikés oatapoyés e okéyng. H extiunon avtdv tov cvuntopdtov sivor duvart
pUoévov €dv 1o modi £YEl PTACEL GE U0 IKOVOTOMTIKY OPOTNTO, VONTIKY MAKio Kot
AEKTIKY] ETIKOVOVIOL.

Xm  vnmokn  nNAkio  to  moudl  mapovotdlel  dapopeTiky  aicHnon
TPAYUATIKOTNTOS, £XEL QOVIAOTIKOVS @OPovg kot péso omd ta moryvidw (et Tig
QOVTOCIOoELS Tov. Ta modtd éyovv ol TACN VO OVOTTOCCOLV  IOUMTIKEG
ONUATOOOTNGELS OAPOPETIKEG OO TNV EEMTEPIKN TPOUYUATIKOTNTO Y10 VO KOAVTTOVV TIG
ayyoyoves kol poPoydves euneipies. Ilapovsialovv eniong érlewyn de&dotntTog 6To va
e€nyodv Ko vo meplypdpovv eomtepkéc eumelpiec. I't” avtév to Adyo vmbpyovv
TpoPANaTe 0N SAYVEOGCT TOV Yevdatotnoewv oty mondikn niwkia. Ot yevdaictnoelg
elval Kowég o€ Toudld Pe LYNAO TLPETO. e PN YOYOTIKE TodLd TPOGYOAMKNG NAKIOG
UTopovV va ekONAmBovv "kadon0elg yevdarsnoelc” vd v emnpea otpes. [pdkettan
Yo omTIKEG 1 amtikég yevdawoOnoelg (kupiog évropa M (oa), pe ofeio Evapén kot
Bpayeia diapkela (Opeg N MUEPES).

Ot yevdaichnoelg oty maudikn oylloppéveln eivar Kupimg oKovoTikEG (PwVEG
YOVE®V, AOEAPOV, GLYYEVMV) Kol Tapatnpovviol oe vYNAd tocootd (50%-80%) kot o€
UKpOTEPO PaOUO OTTIKEG, 0COPNTIKES, amTIKES. Ol Un aKOLOTIKEG YevdouoOnoelg dev
ATOVIOVTOL LEHOVOUEVES, OAAE cLuVodgLOVY TTdvTa TiG akovoTkés. H khviky| ewdva
dglyvel TNV EALEYT 0PYAVMOOTG KOl GUGTNOTOTOINONG TOV TopaAnpnpatos. Ta 0éuata
elvar omAd peyoropoviokd 1M Swoktikd. Ta Oépota cefovaAikod TEPLEXOUEVOD
eppavitoviar kvpiog oty gpnPeia. Oco avédver n nlxkia, ot yevdaichnoelg Kot ot
TAPOANPNTIKES 10€EG YivovTol Mo TOAOTAOKEG Kot opyavopéves. Ot datapayés g
okéyne mepthappdvovv acvvoptnoio, EAAEWYT GULVEPU®OV, VEOAOYIGHOVG. Me tnv
aVAALGN TOL AOYOL OlOTICTMOVOVTOL 1) LTOAEUUUOTIKY ETKOWVOVIO KOl O1TOPOYES

mpocoyis, pétnong kot apnpnuévng oxéyms. 2
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6.3. OEPAIIEIA

To ovvaicOnua sivor pnyd M onpoceopo. H Oepamevtikn OvVIHETOTION
e€aptdton omd TNV Evtoon Kot T coBapoTTo TOV GUUATOUATOV, ard TNV o&ela 1 Un
évapén kobog kot omd v mMkic tov wowwv. NoonAelo oe  eEgdikevpévo
TodoyuylaTpikd mAaiclo amatteitor o€ ofeia Evapén, mov cuvnibwe cvuPaivel otV
epnPeia ko omaviotepo ot Aavldvovcoa mepiodo (Mikia 6-12 etmv). Xe mepintwon
HoKpoypoviag voonieiag, Oa mpémet va yivel £vag cuvoLacHOg Tov Ba TepthapuPavel Tnv
kabopd Oepamevtiky] mopéuPacn Kol ToVTOYPOVL B KAAVTTEL TIG KOWMVIKEG KOl TIG
EKTTOLOEVTIKEG OVAYKEG TOV TS0V X€ TEPIOTOTIKA 0TO 0Toia 1 Evapén TG vOcov lval
TPOOSEVTIKT]  KOL 1 OCULUTTOUOTOAOYIOL OVIXVEVETOL KUPI®G OTIG  SloTopayES
GLUTEPLPOPAS Kl TIG OVGKOAIEG TPOCUPUOYNS, KOTOAANAOTEPO €ival TO VOGOKOUEID
nuépag. To modi pe avtd TOV TPOMO OEV OAMOUOKPVVETOL OO TO OIKOYEVEINKO
ePPAALOV, EVD TOVTOYPOVO TOV TOPEXETOL LOKPOYXPOVIDL EIOIKT OY®YN.
Ddoppokevtikn  Oepameion  yopnyeitor OtV VRAAPYOVY  TOPAYMOYIKO GUUTTMLOTOL
(yevdauoOnoelg, mopaAfpnue) 7 OlEYEPTIKY) OCULUTEPIPOPE Kot  EMBETIKOTNTAL.
Xopnyodvtot VEDPOANTTIKA LE EEATOUIKELON TOV dOGE®V, avdAoya e TO BAPOS Kat TV

nAio Tov wond100.%

6.4. YYXOOEPAIIEIA

H yvyobepancio mov mpoteiveton e€aptdton omd tn Oempntikn tomodEétnon tov
Oepanevt. Elvar kowvdg mapadektn dpmg 1 mpoomdbeio vroompiEng Tov madton yio
va d1evkoAvVOel 1 Tpooapoy Tov otV Tpaypatikdétta. H ékepaon tov avaykdv
TOV Kot TOV OBV Tov HEG® TOL AdYoL PBondd otnv avdmtuén g €vvolag Tov £0VToD
KOl TNG TPOCHOTIKNG TOV TOVTOTNTOS. Xe kébe Bepomevtiky) mpocEyylon amonteitor M
CLUUETOYN TOV YOVE®V. ATO TNV GAAN, 1 CLUPOVAELTIKY] YOVEWV €YEl OKOmMO Vva.
KOTOVONGOLV Ol YOVES TO TPOPANUa Tov madtov, va e€etdoovy mhovy Ok TOvG
CLUUETOYN OTNV EKGPACT OVTOL TOL TPOPANUATOS KOl VO SELKOALVOLV  TIG
Oepanevticég mpoondbeies. H dapopetikn) dayvootiky| ektipnomn kabopilel ev pépet
Ko TN Oepamevtikn mpocséyyion. H madikn oyilloppévela amattel poppaxodepaneio kot
mOavov voonieio. Avtifeta, ot pun e101KEG TUOIKES YOXDOELS, LE TNV eVpHTEPT £vvola,

, , (2
avtipetomilovron Kuping yuyodepomevtikd. >
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6.5. XYMIIEPI®OPIKEY YYXOGEPAIIEYTIKEX TEXNIKEX

Ot ocvumeprpopikéc texvikég de Bepamevovv v moudikn oyiloppéveln oALd
BonBobv onuavtikd va peiwbovdv cuopntdUate IOV dNUIOVPYOVLVTOL 6TO TTodl eEantiog
g d1og ¢ TABNoNS ToV, OTMG Y10 TAPAOELYLA 1| VIEPKIVITIKOTNTA, 1] EvOvPMON, N
EYKOTPIoT, QOPieg Kol YuXOVOYKAGTIKEG 1 KATOVOYKOOTIKEG Otatapoyés.l evikdtepa
ouuPdrovv ot PeATiOON TNG CLUTEPLPOPES TOV TAUSLOV TTOL TAGYEL O oYLLOPPEVELX.
H omoteleocpotikdOmta T@V GLUTEPIPOPIK®V TopeUPacemy otnv Oepameion TV
TPOOVOPEPHEVTOV EIOIKMY CUUTTOUATOV EIVOL TPAYLOTL TOAD PEYAAN.

H peydin mowihMo TV COUTEPLPOPIKDY TEXVIKMV TOV LAGAPYOLV Kot 0 Pabuoc
TPOCUPUOCTIKOTNTAG TOVG OVOAOYD LE TNV OGLYKEKPUEVT mepimtmon Ponbodv To

, , , . . e 29
Bepamevt| VoL LAOTOMGEL TOVG BEPATEVTIKOVG GTOYOVS TTOV €xEL BETEL.
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KE®AAAIO 7°
OEPAIIEIA

7.1. EIZATQI'H

Amd v otiyun mov n oyloppéveln dev amotedel pa eviaio KAVIKY ovtotnta
Kol Ol OlTieg Tov TNV TPOKOAOLV dgv givor akoun yveootés, ot Oepameieg mov
ypnoonotovvtor onpepo Pacilovtal 1660 otV KMVIKY €pevva 0G0 Kol GTNV KAVIKY
sl,melp{(x.34’35’36

H obyyxpovn Bepanevtikn avipuetdmon g oyloppévelag mepthapupdvel dvo
Kupiwg mpooeyyicels: ™ Proroyikn Kol TNV WYOYOKOWVMVIKY], Ol OTOiEC €Yovv TNV
wKavOTNTOL VO HEWOVOLY TNV €viaon  OYWOPPEVIKOV GUUTTOUAT®OV KOl Vo
el1oTOTO0vV TNV TOAVOTN T VO enavélovv. >

O mpooeyyicelg ovtég aAiniodwomAékovior kb OAn v Odpkel NG
Oepaneiog pe oplopéveg HETABOAEG MG TPOS TV TPOTEPOLOTNTA EQPUPUOYNG KAOEMAS
amd AVTEG KATA TIG S1Apopes PAcelg EEEMENG TG VOGOL, LE TNV PloAoyikn va £yl Katd
Kavova tov mpdto poro. H Oepameio g Zyxloppévelng eivor pa poakpdypovn kot
emimovn depyacio Yoo Tov acHevi], TNV OIKOYEVELD TOV, TO YITPO Kot OA0 T GAAL UEAN
g Bepamevtikng opddag mov @povtilovy Tov acBeVi - YuYTPIKES VOOTAEVTPIES,
KOW®VIKOl  Aertovpyoi, WYuyolodyor, oGOUBOLAOL EMAYYEAUOTIKNG  OTOKOTAGTACNG,

€pyobepameVTE K.0.%

7.2. BIOAOI'IKEX GEPAIIEIEX
7.2.1. AvTiyoyoTIKG QApRoKa

Q¢ avTyuy®TIKE eVvooVUE EKEIVEG TIG OVGIEG TOV OPOVV TAVE® GTIC YUYIKES
dlepyacies, OVGIEG TOV TIC TEPLGGOTEPES POPEG SLOPEPOVY UETAED TOVG MG TTPOG T dOUN
Kol TOV TPOTO TOPAy®YNG KOUOMG OPICUEVES TPOEPYOVTIOL OO TO GUTH, GAAEG OO
AVAOTEPOVG OPYAVIGHOVG Kot GAAES glvart csuv()srmég.?’?

Agv vapyel apeoiio 4Tt To AVTIYLYOTIKA GAappLoKa, To oot Ppickovtol o
dwbeoomro and 1o 1950, amotéiecav aAndwn emovadoToon oTov OepamevTIKO
YEWPWOUO NG oyloppévelag TOGO e TNV KAVOTNTO TOLG VO KOTOGTEAAOLV TNV
YUYOTIKN O1yepon OGO Kol HE TN duvatdTNTo TOLg Vo Ogpamedovy yuyoTikd

GUUTTMUATO. 36,38
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Av kol dgv pmopovv, PéPata, vo Bepamedoovy TV app®OCTIH, UTOPOLV Vi
OepamedoOLV 1 VO EAATTOGOVY TNV YOYMOTIKT GUYYVLOT], TV OTOd0pYavmaen, To dy)og,
TIG TOAPOANPNTIKES 10EEG, TIG Wevdarcstnoelg, . ta Betikd copntdpata. Me ggaipeon,
{0mg, KOO0 VEOTEP AVTIYLYWTIKA, deV Umopohv, Oumc, va exnpedoovv kaborov (1
emnpedlovy mOAD Aiyo) TV amopdvoor, TNV afovAio. KTA. ONMA. TO OPVNTIKA
CLUUTTOUATO. MOAOVOTL 1 KOTOOTOATIKY KOL OVTIWYLYOTIK Opaon TV QUpUIK®OV
aVTOV UTopel va givorl eLEOvG Héca oe dpeg amd v Evapén g Bepaneing, evrodtolg
TO WPEYIOTO, WO0ATEPO TNG OVTIWLYMTIKNAG TOVG OMOTEAECUATIKOTNTOG UTOpel Vo unv
emtevyBel mpv mepdoovv €61 efdopnddes. Otav ta 0&éa WYuy®TIKE CUUTTOUATO TNG
Yyloppévelag eleyybovv (cuvibog péoa oe 4-12 gfdopdadeg), n 606N ELUTTOVETAL GTO
eminedo ¢ Oepanciag cvuvmmpnong, mov sivar mepimov 10%-50°/0 g mocdTTOC
QopLAKOV OV Ypeldotnke otnv oeia kpion. Kot puoikd, n peimon yivetor mposektikd
oe dupkela gfdopddmy, e oTEVH TAPAKOAOLONON UG ¥PEOCTEL Kot TAAL avEnon
AOY® emovodov TV cuUTTOUATOV. MoAovoTt oyiloppevikol acbevelg vrotpomialovv
Kol eV PpIioKovIol GE OVILYLYOTIKY Ay®YT] GUVTNPNGONGS, EVTOVTOIS 1) TPOPLANKTIKT
YOPYNON OVTIYLYWOTIK®OV UTOPEL VL TPOPLVAAEEL Eva onuavTikd apBpd oylloppevav yt'
avtd Kot cvviotdtol. Agv o TPEMEL OU®G VO TOPAAEITETOL VO YIVETOL ETAVEKTIUN O
KATO SOGTAUOTA TNG OVAYKNG Y10, QOPUOKEVLTIKY] ay®Yr. X& Oleyeppuévous aobeveig
umopel va ypewacOel ‘tayeio yopnynon VEVPOANTTIKOV' Yl TOV EAEYYO TNG OLEYEPONG
KOl TOV £VIOVOV YUYOTIKOV GUUTTOUATOV TOVG. X TETO0VS acbeveic akdun Kardtepa
elvat av 1 avTyvyoTiKn ayoyn cvvdvachel e yopnynon peviodialemvev, mov dpovv
KOTOOTOATIKA £0C OTOL 1) OpACT TMV OVIIYLYOTIKE £YKOTOOTOOEl 1KAVOTOMTIKA.
Nuepa, mPoomaboOUE VO YPNOLUOTOU|COVIE TN WIKPOTEPT duvath O6cmn mov Oa
Kpotnoetl Tov acbevi Kowvmvikd Aeitovpyikd (ue EAeYY0 TOV YUYOTIKOV GOUTTOUATOV

aPeVOS Kol TIC MyOTEPES aVETBOUNTES TOPEVEPYELEG u(psrépou).36

ALOKPIVOVTOL TPELS KATNYOPIES AVTIYVYOTIKAV QUPUAKOV:

1. 2Youpotikd N ' KAUGIKGE' avVTIWOY®OTIKA

Eivor 1o moMdtepo kot mopodTL €lvOl OMOTEAECUOTIKA, TPOKAAOLV GLYVA
avemBounteg evépyeleg, MOV  KLPIOG emMPealovv  TIC KIVIGELS TOL  0oBevn.
[Mopadeiypoto avtdv TOV QapUIKOV gival:

Aloperidin (Alomep1doAn),

Clopixol (ZovkiomevOiEOAN),

Mélleril (Gsopdalivn),
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Flupidol (ITevplovpidoAn),
Stelazine (Tpwprovomepalivn),
Loxapac (Ao&omivn),

Largactil (X oporpopalivn),
Truxal (Os1001Eévn),
Modecate (PAovpevalivn),
Pyrium (ITyolidn),

Minitran (ITeppevalivn / Aputpomtidivn)
Nozinan (AePoperpopalivn)
Dogmatyl (ZovAmpidn)
Dipiperon (ITwwapmepovn)

Ta KAGIKE OVTIYLYOTIKAE TEIVOLY VO TAyWouV va ypnoiporotodvtat. Ot gdtkol
GLYVA GLGTHVOLV TO VEDTEPO GTLTO OVTIYVXOTIKG e&ortiag Tov OTL To. CLUPOTIKG
TPOKAAOVV Ttapevépyetes. Yrdapyovv BéRara 600 eEapéoets. [a dropa mov Aappdvovv
éva. oLUPOTIKO  OVTIYLYMOTIKO, TOV Elvol OMOTEAEGUATIKO KOl OV TOPOVGIALovV
TapPEVEPYELES, Ol €101K0l cLUPOVAEVOVY Vo, cuveylotel N Aqyn Tov. H dAAn e&aipeon
a@opd T ATOUO TTOL £XOLV OLGKOAIN VO TAPOLVV Ta YA TOVS TOKTIKA. AVO O TA
KAOIKG avTiyuyoTikd mov avoaeépbnkav vopitepa, to Aloperidin koaw to Clopixol,
dwtifevtanl kol 6e pop@1 ‘pHaKPAg dpAong’, TOL TOVG EMITPEMEL VO YOPNYOOVTOL LE
gveon, i eopd kdbe 2-4 gfdonddec. Te vty TN HOPON TO PAPUAKO KPOTIETOL HECH
OTO GO Kol OTEAEVOEPMOVETAL GLYA-GLYA. Aev glval SL0OEGIIEG TETOEG LOPPEG AKOUT

Y10 TOL VEDTEPO OVTIY VYD TIKA.

2. NeoTepo N ' aTone’ gvIWOY®OTIKA

H avakdioym avtodv Tov eapudkov Epepe TV ‘enavactacn’ ot Bepameio g
oxlloPPEVIKNG dtaTapoyne To TeAevtaia ypovia. Ovoudokay ‘dtoma’ ylorti dpovv e
OLLPOPETIKO TPOTO OO TO. KAUGIKG Kot EXoVV AyotepeC MOAVOTNTEC VA TPOKAAEGOVV
TIG avemBOuNTeg Tapevépyeles TV KAaowkmv. Ot €dikol mpoteivouv ) ypnorn Tov
VEOTEP®V OMAAST] TOV GTLTIOV AVTIWYLYOTIKOV ©¢ Bepomeio TPpDOTNG EMAOYNG Y10, EVOV
Gpp®GTO OV £YEL TO TPMTO EMEICOO0 GYLLOPPEVIKNG dtoTapayns. Avtd opeiletal 610
NTOTEPO TPOPIA TOPEVEPYEIDV Kol OTO MIKPOTEPO KIvVOLVO TPOKANONG OWYIUNG

dvokwvnoiog. Xnuepa drotiBevral to e&ENg:
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Risperdal (Piomepiodvn),

Zyprexa (Oravamivn),

Seroquel (Kovetiomivn).

Avapévetal évo akoun dromo aviyvyotikd oto dueco péllov to Geodon
(Zimpacidovn).

Ot ol oNUeEPA TOTELOVY OTL TO. ATLTTO OVTLYVYWOTIKA €ivol To. EApUOKa
TPOTNG eMAOYNG Yo T Oepameio ¢ olloepevikng daTapayng, dAAL pEYPL onUepa

TovAdyIoToV dev dratifevton oe evéoun popen.t

3. L eponex (K,olamwivy)

Epeaviomke otic apyég ¢ oekaetioc tov 1990 ko Ntav 10 Tp®dTO ATLTO
avTyLyoTikd. Mropet va fondnoet 1o 25-50% twv acbevov mov dev weeAndnkay and
T0. GUUPATIKA AVTIYLYMOTIKE 1] TOL VTOTPOTIAGE TAPOLO TOV NTOV GUVETNG GTNV YOV
T0V. AVGTLYMOG OUMG TO EAPUAKO AVTO €Yel U OTAvia 0AAd coPoapr) avemBount
evépyelo. Xe Ayotepo omd 1% tov acBevov mov Aapfdvovv Leponex mopatnpeitol
Hel®ON TOV AEVKOV OLLOGOUPImV TOL OHLOTOS TTOV YPNGUYLEVOVY Y10, TNV KATOTOAEUNON
TOV AOUOEEDV amd Tov opyavicpd. o 1o Adyo avtd, Ol YTpoi GLGTHVOLYV GTOLG
acBevelc OV YPNOUYOTOOVV OVTO TO PAPHOKO, Vo, KAVOUV cuyvh Yevikn e&étaom
aipatog kot emiong 0ev cuvicTaTol 6To TPOTO £MEGOO10. O £1d1K0l CLUPWVOHV OTL TO
Leponex 6Oa mpémer vo ypnoylomoteitar uoévo Otov omdmeEpeg e 000 AGQOAN

AVTIYVYOTIKG pappoka dev Pordnoav Tov acbevi.>

IMOBavig avemOOUNTES EVEPYELES TOV AVTIWVYOTIKAOV

To avTyuy®TiKd EapproKa, oxedOV OTMC OAN TO QAPLOKO, TPOKAAOVV Kol
avemBounteg evépyeleg eKTOC amd TV KOHPLL OPEAUT dpaon toug.36

To peyoldtepo icmg mpoPAnpa pe Ta KAOGIKA OvVIIYLYOTIKE givar 0Tl Guyva
TPOKOAOVV €lTE€ KIVNGELS TOV HVADV TOL CAOUOTOG, £iteé  mpokaAovv dvokapyia. To
GUVOAO OVTMV TOV OVETIOOUNTOV EVEPYELOV OVOUALOVTOL EEOTVPOUIIIKE CUUTTMOLATOL.
IMopoatnpodvtor Kivntikég duokoreg Tapouote pe avtég otn voso tov Parkinson mov
v ovtd pepkés popég ovopdlovtan mopkivoovikd copntopato. H ‘axwvnoia’ elvan éva
amd To Mo cLVNOICUEVE GUUTTOUATO Kol TEPIAAUPAVEL TNV EAATTOON TOV KIVIGE®V,

Ja r . r ;1
YELPOVOLLDV, EKPPAGEDV TOL TPOGOTOV KoL LOVOTOVT OUALAL.
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Ta dropo umopel vo. vidbBovv apyd ko akaumto (aAvylota), | umopel va
vioBouv avnovyio kot va xpeldleTon vo mEPTATOOV JUPKAOS TAVO-KAT®. AKOUN, TO
QAapuaKko UTopel Vo TOVG TPOKAAECEL, 10104TEPO GTA TOSIOL KOl OTA YXEPLA, €ite TPOLLO,
elte aBéAnTec Kvnoelg pe €va apyo Kot puOUIKO TPOTO Kot PEPIKES POPES XPIg ot 15101
va 10 katoloPaivouyv. Mepikég @opég o yroTpodg yopnyel pali pe To avIyuyOTIKO,
@appoKo Tov ovoudlovtol avtiyolvepyikd, omwg to Akineton (Butepidévn) 1 to Artane
(Tpre€veevidivn), Tpokeluévou gite va TpoAdpet gite va Beponevoet To  eEOmTLPaISIKE
CUUTTAOUOTO, TOL TPOKANONKAV oo To avTyLY®TIKd. [Tdvimg Ta vedtepa, dnAadr| ta
‘Groma’ ovTYVYOTIKE  Eyovv  TOAD  AMydtepeg  mOBavOTNTEG VO TPOKOUAECOLV
eEomupodikd ovpmtdpate. > Acbeveic mov AopBEvovy avVTULYOTIKG Y10 pEYEAO
YPOVIKO SLAGTNUO UTOPEl, LEPIKES POPES, VAL VOTTVEOLV LaL OVETIOOUNTN EVEPYELOL TTOV
ovopdletonr ‘Oyun Svokwnoio, OMAaON 0aKOoVOEG KIWNGOES 1TNG YADMGGOS, TOV
TPOCHTOV 1) TNG YVAOoL Kot pmopel va meptapfavel TpoekPorés g YAwooag, TpiéyLo
TOV LAYOLA®V, GOVPPOLO TOV YEMDY KO LOGT TUKES Kwﬁcag.l

H mBavotra vo oavomtuybel avty n avemBountn evépysio LEWOVETAL OTOV
yopnyeiton 1 EAAYIGTN OTOTEAEGLATIKY OOCT TOL AVTLIYLYWOTIKOV QaPLdKov. AV KATO10G
actevig avamtHéel Oy SLOKIVNGIOL GLUOTAVETOL 1 CAAOYN TOL @opudkov omd
ocvpPotikd oe dromo. Ta @Aapuako mwOL YPNOOTOOVVTOL ot Ogpameic NG
o loPpeViKNg dtoTapayng, LTopel LEPIKES POPEG v EMMPEAGOLY Kol TN GeEOVOAKY|
Aertovpyion Tov acBevn, Kévovtag Tov Vo To OOKOTTEL. XTNV TEPIMT®OT 0vTr, €ite
eEATTAOVETOL 1] 6OGT TOL EAPUAKOV, EITE YPNOLOTOIEITOL KATOLO VEDTEPO OVTIYLYMTIKO.
H adénon tov copotikod Papovg pumopet vo givor éva GAAo mpofAnuoa mov Oa
eppavicbel. Eivor mo ocvyvd pe ta ‘dtome’ avTiyuyoTika. IV TEPINTOON ouTi M
oOUATIK) Goknon kot mn dloute Oo Ponbnicovv. Mo omdvia mopevEPYEL TMOV
AVIIYOYOTIKOV Elvol TO0 kaxonbec vevpoinmtikd ocvvopouo mov TEPIAAUPAVEL TOAD
évtovn dvokapyio, moAd £viovo TpoOpo Kot TupeTd. Oewmpeitan po coPfapn Kotdotaon

7 r r . r ror 7
LE EMTAOKES, Y10 TO AOYO aTO TPEMEL 0 YLoTpOS Vo eviepBel Gueca.

AiBwo
XPNOIHOTOLEITOL (OC CUUTANPOUATIKY AY®Y] EVOLVALMONG TOV OEPATELTIKOV
OTOTEAEGATOS TV AVILYLYOTIKOV QOPUAKOV. > Omnotednmote, OU®G, VIAPYEL EVTOVO
CLVOLCONUOTIKO OTOLYELD, TAPOPUNTIKN | EMOETIKY) GUUTEPLPOPE Kol 1) SLAYVMOT OEV

’ ’ 3 r 14 ’ ’ r ) 36
elvar oiyovpn, elvan koo va dokipdalerar. To AiBo givor avtipoviakod eaproko.
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Evoeiéeic
Oeio. paviokd emnelcodla, omolkés owntapayés (Oepameion  cvvripnong),
vrotpontialovco  peilov  katobhmtiky - dwatapayn  (Bepomein  cuvtipnong),

oylocuvonsOnpotich dtatapayn’.

Avemi@ounteg evépyereg (rapevépyeieg)

Novtia, éueto, 01dppola, CTOHNYIKO TOVO, UDIKN aOLVOUIO KOl DITOKEUEVIKT
gumepio CAANG Kot KOHPAGNG, TPOHOG TOV XEPLDV, 0OENCT TOV GOUOTIKOD BAPOLS Kou/n
oidnpa, avénom g dlyog Kot cuyvovpia.

270, OVTIHOVIOKE QAPHOKO OVIKOVV Kol TO OVTIETANTTIKA: 1 kapPapalenivny kot To

BaAmpoiko vatpio.

Kappapalerivy
Xpnowonoteiton oG emfondntikd papuoxo Yo Tov EAEYXO TNG EMOETIKNG

oLUTEPLPOPES (KaTd KpPIoELS) OplopUéVmV appo')csroav.7

7.2.2. HlexktpoomaopoOepameio

H nlextpoomacpobeponcio (emiong yvowotmy oav  "miextpocok”), mov
npotogpotuéomke 10 1938 amd tovg Cerletti kor Bini, icog givar m o
KaKodapnuiopévn Bepamreio oty wtpikn. H Aaikn BipAoypdoio v £xel mapovcidoet
ocav éva amodnTkd kot BapPapo yepopd. H "koakn eviommon” ogeileton kupimg otnv
EMAenym chyypovng EVLEP®ONG YOl TO TAOS EQUPUOLETAL COOTA Kot ONUdGLo avTidpaon
Yo TG €£0VCLOCTIKEG TAELPEG TOV GLOTNUATOS TNG WYuykng vyelag . Eviovtolg
opeilovE Vo, CNUEIDGOLUE OTL XGpN OTO EMTEVYLOTO CUYYPOVIG POPUAKEVTIKNG EXEL
eploplotel o€ oNUOVTIKO Baduo n xprion e.

Molovott mn  nlektpoomacpobepoaneion  mpoteiveton  oav  Bgpameion NG
oyloppévelog (kupimg oty o&eia paomn /€Eapon 1 OTIG TEPIMTOGELG TTOV dEV AmAVTNOAV
ot Oepancia), n Pacikn g Evoein eivor to StUPOr, 1 S1EYEPG] TOV KATATOVIKOD
TOmov oloppéverns kabag ko N oplokatd®hyn. H anotedecpatikdOmtd g oe

G cvprtdpato eivat apgiBorn.” >
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7.2.3. AvrikataOntikd

Onwg, Nom, avaeépdnke, ot  oyloppevikol acbeveic pepikés @opég
napovstalovy Katd@iwyn, laitepa Votepo omd TV vmoy®pnon &evog o&éog
YUYOTIKOH emelcodiov (evepydg @dom), otov oavtilapPdvovtal Tt Tovg GLVERN Kabmg
KOl GTIV VTOAEUUOTIKY QAOoT TNG vooov.”

Dduoikd, Oa mpémel n mhavn KaTtabAY” va dtapopodiayvmcbel and v akivnoia
OV UTOPEL VO TPOKOAAEL TO QVTIYVYOTIKA QAPLOKO (YOpNYNOoN QVIUTAPKIVGOVIKOD 1
EMATTMON TOL OVTIYLYMTIKOD Umopel va. Bondnoetl) Kot amd To opVNTIKG CUUTTOUATO
g vocov. Epdoov o oyloppevikdg eivar yyioto kataOAmtikog, tote mpocshétovpe Eva
TPUIVKAMKG avTikaTodAmTikd ot Oepaneio Tov.>

To  oaviikaToOMaTIKA  EAPLOKO  YPNOCLLOTOOVVTAL Yo TNV  OVIILETMOTION
coPop®OV GLUTOUATOV Ka‘chM\Vng.%

AvemiBounteg evépyeieg mapevépyeleg)

Enpootopia, Oapmm 6pacn, SuGKOIAMOTNTA, KATAGTOAN, 0pHoasTATIKY VTOTACT),
datapayég oTvoNg, dTapayés TG eKonepriTions, erdttoon g libido, avopyacuia ,
avénon tov Bapovg, abmvia, vavtia, ELETOC KOl AAAEPYIKES AVTIOPACELS.

Ta vedtepo  avtikatabMmTikd oteEpodVIOL 1  TOPOLGLAGOLV  EAYIOTEG

TOPEVEPYELES OO OVTEG TTOL OvVaPEPOT KOV napandvoa.36

7.2.4. Xepovpywkég emepfdosic, yoyoyeipovpykn

Me v yoyoyxepovpyikn enepPaivoope otov eyképaro ywpiloviog Tovg
petomiaiong Aofods and o VIOAOITO HEPOG TOV £YKEPAAOV. AVTO glvan €va HEGO, TOL
dwooAoyeitor 0A0 Kot MyOTEPO, EPOCOV LIAPYOLV GTNV O1AOECT LOG PAPUAKO KOl
Ao OepameEVTIKA HEGU AYOTEPO KATUOTPENTIKA. [Ipdylatt, He TNV YOYOXEPOLPYIKN
emtvyybvetar BEPora M kataotodn e embetikotnrag, OAAG dnUOVPYOLVTOL GAAM
cofopd eELATTOMOTA.

e vt ™ péB0do KaTagedyovv dtav £xouvv amothyel OAeG ot dAAes Bepameie,

. . , , , . 3637
Kot Bpickovror amévavtt o€ ToAD EMOETIKOVG KOl AVI|GVYOVS 0eOEVELS.
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7.2.5. Hliektpooodk

To NAexTpocOK cuvicTaTal GTNV TPOKANCT LU0 OLOOG LE ETANTTIKY KPioT, 1E
po EAEYYOUEVT OLEAELCN PEVUATOS OLOUETOD TOV Kpoviov TOL 0chevry OOV TO pevua
dwatnpeiton eni 4-6 dékato tov devteporémTov ko M thon omd 100-160 Volt. Ot
onuepwvég Bepameieg cok divovv kaAd amoteléopato oty Oepaneio tng oylloppévelag.
Ot tpoTol e Tovg omoiovg emépyetol ot 1N PeAtioon dev eivan Egkdbapn, vmoBétovpe
OTL OoQeiheTOl OE UETAPOIEC TV NAEKTPOLVTOV, TV O0PUOVADV, TOD OVVOUIKOD THG
ueufpovns  k.4., petaforéc oniodn ekeivov TV POynHIK®OV KOl QUGLOAOYIK®V
otolElov, TV omoimv ol oAAowdoelg Osmpodvior m TPOTN Ut TOV YUYIKOV

, 7
nadfoewv.’

7.3. YYXOKOINOQNIKEX OEPAIIEIEX

Av xor ot Ploroyikéc Oepomeiec eivor dloitepa  AMOTEAECUATIKEG OTNV
AVOKOVPLON OO TO CLUTTOLOTO TOV TOTTOV TOV YEVLOUMGHNCEDV N TV TOPUANPNTIKOV
WeDV, dgv LTOPOVV VO, AvaKoLPIGOVV amd GALES EKONAMGELS TG acBévelag. AKOUn Kot
otav ot acbeveic eivor oyetikd ehevBepotl amd YLYOTIKE GCUUTTOUOTA, UTOPEL TOUPOAL
avTd vo. avTIHETOTILOVY EEAPETIKEG OVOKOAEG OTIS OOMPOCOMIKES TOVS GYECELS.
Eniong, eme1don moAiol acOeveic vosovv Yoo TpdTn Gopd oe veapn nikiao, Kol Tpv TV
kpioywn mepiodo mOL Y TOLG TMEPLGGOTEPOLG avOpdTOLg TiBevtanr ot PAcelg g
peténerta emayyeMLOTIKNG toug mopeiag (peta&y 18 -35 etmv), pumopet va unv givol og
0éon va epyacbHodv cGe JOVLAEEG TOL OMOLTOVV KATOlEG TPOCGOETES YVMGES Kot
wKovotnteg. Avtd €xet cav amotéleoua, Oyt uoévo ot acbevelg pe oylo@pevikn
dlatapoyn vo avTILETOTILOVY YuYoAOYIKA TPOPANUaTe, OAAG Kol Vo, VTOAsimovTot
ONUOVTIKA KOW®VIKA 1 €mayyEAROTIKA. X' ovTtod Tov €idovg To. mpofAnuota, ot
yuyokowmvikég Oepameieg pmopel va Pondrcovv moAd. E&vmaxovetor O6TL TéTOlEG
Oepamneieg dev umopovv va yivouv o acbeveig mov Ppiokovial o€ oleia paon Kol TOL Ta.
GUUTMTAOUATO TOVG OEV TOVG EMLTPETOVY TNV ETAPT] TOVGS LLE TOV TPOLYLOTIKO K(’)(S],to.36

O yuyokowvevikég mapepfdoeic otn oxlloppéveln £(0VV 6oV GKOTO TNV KOTd
T0 Ouvatd KOAVTEPN EMOVEVTOEN KOl KOTQ OULVENEWN, AEITOLPYIKOTNTA TOV
ooepevikoh achev), OVTOG MGTE GTNV WAVIKOTEPT LOPON OTOKATAGTOONG TOV Vo (el
Omm¢ O6AoL o1 dAhot GvBpwmol. MoAovoTtt TOAAEG POpEG avTd elvarl €va OLTOMIGTIKO
10emddec, olyovpa avtn givarl mévta 1 katevBuvon g Bepanevtikng mapépnpaons. O

UTOPOVGOLE VO, SIUKPIVOVLE TIC YOXOKOWMVIKEG Oepameieg o6& EVOOVOGOKOUEIOKEG KoL
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€EOVOGOKOUEINKES TTOV £YOVV GKOTO TNV OTOPLYN KATA TO SLVATO TNG EXAVAANYNG TNG
voonleiag. Boaoikég evOOVOGOKOUEIOKEG YUYOKOWOVIKES Bepameieg elvar 1 Bepameia
TEPPAAAOVTOC, M OTOMIKT KOt OpHodIK Wyuyobepameia, ot dnpiovpyikés Bepameieg, n
eKpaonon Kowovikov oelot)tov Kot 1 Oepameio. copmePpopds yeEVIKOTEPQ, M
amocyoAnclobepaneic 1M epyobepomeion k.4.  Baowéc  €E®VOCOKOUEINKES
Yuyokowvmvikég Oepameieg eivar 1 owkoyevelakn Oepoameio (mov umopel Quowkd va
apyiceL KOl EVOOVOGOKOUEIOK®DG, 1) OTOUIKT Kol OPAOIKY yuyobepomeia, n cuvéyion g
expadnong  xowovikov deflomtov k.. H  o@opd elvar mdvia mpog Vv
eEmvoookopelakn mepiBaiyn kot ot voonieieg, otav ypetdloviot AOY® LTOTPOTMOV,

’ ’ 1
eivan Bpayeieg.t®

7.3.1. Opoodown yvyoBspoamreio

Eotwaletan o€ oyéd1a, mpoPAnuata kot oYEGELS TNG KoONUeEPIVIG Ccm']g.ll

Mrmopel vo.  glvar  GUUTEPIPOPIKOD,  YOXOSVVOUIKOD  (VITOGTNPIKTIKOD) 1)
evonon kot tomov. ™ Baowd, o Hepomevtic Pondi tov acbevi TOL VO KATOVOT|GEL
KO VO OVTIHETOTIGEL TNV TPOYUOTIKOTNTO TNG OPPDOCTLOG TOV KOl TIG GUVETEIEG TNG OTN
Comn Tov Kot Vo TPOGAPHOGTEL KATA TO OLVATO KAAVTEPO GTIS OTOLTIOELS TNG KOWMVIKNG
Cong. H onpovpyio, euokd, piog Pacikng oxéons eUmotosvvng achevn - Bepamevt
eivan  mpotapykn. Etor, n e€qynon (ue popen Swdoaokorog) g QOUONG NG
oIlloPPEVELNG, TV CUUTTOUAT®OV KOl TMV GUVETEIDV TNG, TOL TPOTOV OPACNS KOl TV
TOPEVEPYELDV TOV QUPUOK®OV KOL T €VEPYOS VTOCTNPEN OTNV OVIWLETOMTION TOV
TPOPANUATOV OV SMOVPYEL 1) SLAPOPOTONUEVT AVTIANYT TNG TPAYLATIKOTNTAG Elval
o mposavatolopos g Oepaneioc. ¥ H opaduchi Oepomeia sivor amoteleopatiky otV
KOTOTOAEUN O] TNG KOWVOVIKNG amopdvmons, ov&avel Ty aichnon g GuVEKTIKOTNTOG
Kol GUYXPOVAOS GUUPAALEL GTNV ATOKTNON SLOTPOCOTIKMV Seopdv.”

Opddeg avto-ponbetog: Avtég elvor évog GAAOG TOmMOG OpAdOg TOv  Ogv
dtevBbvovior omd €101KOVG emayyeltoTie Kot mov apyilovv Kot yivovtor dwitepa
onuogireic. Extdg amd v apotfaio ompi&n mov mapéyovy ota LEAN TOVG, Ot OPAdES
avTéS elvar WwiTePO YPNOUYLES GTNV EVIUEPMCT TOL KOOV, GTNV oTNPLEN TOV 0TOU®V
ov avaioupdvouv TV EpPoviida TV achevodv kabmdG Kol oIV VIEPACTION TOV

SIKAUOUATOV TOV 060EVOV 6TaV aVTd TPosPiAroviat oV kowdtnTo. P
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7.3.2. Owoyeveroxkn yoyoBepameio

Kabe oypiloppevig Gppwotog, mov (el pe TNV OKOYEVEIL TOVL Kol 7OV £)EL
Eemepdoel Eva 0ED M| TOPAYOYIKO ETEICOOI0 TNG VOGOV TOV, TOL Taipvel otabepn ddon
QOPUAKOV HE EMAPKN CLUUOPP®OT, UTOPEL VO GCLUUETACYKEL GE OIKOYEVEIOKN
yuyobepaneia. H Ogpameio avt ameufdvetoar omnv avoyvoplon Kot TPocmideio
aALOYNG TOV TOOOAOYIKAOV TPOT®V ETIKOWVOVIOG TNG OIKOYEVELNG TOV OVAL®OTLPDOVOLV
™V appOoTIe Tov acBevi). ATOATN EVOEIEN amOTEAOVV Ol OIKOYEVELEG HE OTPEPAN
EMKOWV®OVID, LVYNAG emimedn €vtaong Kot emPapuvong amd m vOGOo TOV APPOGTOV
UEAOVG, OVETAPKELD OTNV  EMAVON TOV TPOPANUATOV TOLG KOl OLOTOPAYLEVEG
EVOOOIKOYEVELNKES cxécmg.%

O eotiaopdg TG Bepaneioc mpémel va ivol o’ vOC 6ToL AUECOH TPOPATLOTOL KO
AQETEPOL M dAdIKAGTO AvVAVIYNS TOL aeBEVODE HETA TNV ££000 TOL AMO TO VOGOKOUEID
Kot Wiaitepa 0 Ypovog Kot 0 puOudS TnG.

[ToAd cvyva ot cvyyeveig evBapphvouy, e TV KaAn Evvola, Tov acBevi| Tovg va
avoAdPel TIG KAVOVIKEG TOL OpACTNPLOTNTEG TOAD Ypryopa. AV 1 VREPPOAK
a161060EN embopia mpokvmtel 1660 and dyvoln TS eHoNS g oxlloPpévelag, 060 Kat
amd dpvnon g coPapdttig . O Bepamevtig mpémel vo Ponbncel v owoyévela
Kol ToV 0cfsviy vo KOTOVONGOUV TNV VOGO Kol VO ou{nTicouV Yo TO YUY®TIKO
eMe0O010 Ko Yy ta ovuPdvra mov odynoov ce avtd. H ocvvOng mpoktikn
TOPAKOLYNS TOL YLYOTIKOD ETEIGOOI0V GUYVEA TPOGHETEL GTN VTIPOTT Kot GTO pOPo OV
GLVOEOVTOL LLE OVTO KOl OEV YPNCULOTOIEITOL ETOIKOSOUNTIKA MG 6TOY0G cL{TNONG Kot
KOTOVONOTG.

Eniong, o Bepamevtig Ba mpémetl vo eAéyyel v cuvausOnuatikny €vtocn mov
emkpatel koOmG 1N vEEPPOMKN £KPPAOT CUVAICONUATOV KOTE TNV OIUPKEWD TNG
cuvedplag pmopel va elvar PAamtiky oty mopeion avdvnyng tov oxllo@pevovg Kot v
VROGKATTEL TNV TOAVOTNTO EMTVYING TOV EXOUEVOV GUVSSpw')v.ll

210%0C NG oOwKoyevewkng Oepameiog eivar va mpowbnoel v KAWVIKN
OVTILETAOTLION TNG YEVIKOTEPNG KATAGTACTS TOV 0PPDOGTOL HEGH OO TNV KATOVONGN TG
VOGOV, TNV KATAAANAN QOPUAKEVTIKY Oepameio, TV AMTOTEAEGUATIKY LEIMON TOV GTPES
KOl TNV €QOPUOYN EWIKOV GTPATNYIKOV Y0 TNV OVTILETOTICY] TOV VIOAEWLUATIKOV
GUUTTOUATOV.

H ovvolikn dudpkeln g Oepameiag eivar mepimov o600 ypovia, cvvibmg
amortovvral 12-15 cuvedpieg omov n kabepio dwpkel por opa. ‘Evag onpovtikog

aplOpoc peletov  €yel deier OTL 1 owKkoyevewnkr Ogpameion  eivor  1dwaitepa
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QMOTEAECUATIKY] OTN Helmon TV vroTponmdv pe Oeapotiky) peimorn Tov  Jelktn
VIOTPOTNG OtV TapdAAnAa avt ypnoponoteitan (5%-10%) oe cOyKpion pe TOGOOTH

vrotpomhg (20%-50%) dtav autd dev cvpPaiver.t

7.3.3. Atopwkn Ogpaneia

Meléteg mov efetalovv v emidpacn NG OTOUIKNG Wuyobepameiog oty
AVTILETOTION TG oyloppévelag, Exovv dgiget 6Tt 1 Bepameion avtr Bondd Tov acbevn
Kol emovédvel ta amoteAEcaTo TS appoakobepaneioc. Avo tomol Bepameidv £xovv
nehetnOei: 1 vrooTpUKTIKY Kat 1 evonodnticy.

‘Exet Ppebel 611 o1 yuyobepameieg mov Ponbovv mepiocdtepo eivar 1
VTOGTNPIKTIKY] KOl EKEIVEG TOV EMKEVIPAOVOVTIOL GTNV EMIAVGN TPAKTIKAOV (NTNUATOV.
Avtifeta o1 yuyavoAivtikod TOTOL Svvalkég Oepameieg dev @aivetar va fonbovv
wwitepa. Kpiown évvola oty yoyobepaneio tov oyilloppevav amoterel n avantuén
Oepamevtikng oyéong, TV onoia 0 acbevig Prodvel wg acporn. H emtuyio avtod tov
otoyov efoptdtor omd v oaflomotic Tov Oepoamevtn, omd TNV GLVOLCONUATIKY
amoctoon Bepanevtn kot acBevodg kKot amd v avbeviio tov Bepomevtn, dnwg TOV
PAémer o acBevic. H oyéon avdpesd toug elvar dtapopetiky| amd avtr oty Bepameio
un yoxotikov acbevav. H enitevén g oxéong eivar ovyvd modd dvokoro (Rmua. O
oyloppevig eival OmEATIOTIKG HOVOG Kol apOVETOL 68 KaOe TPooTAdEl TPOGEYYIoNG
KOl EUTIOTOCVUVNG HE UEYAAN mTOOvOTNTO VO OVTIWOPACEL HE KOYLTOWia, GyYOG,
exfpotTa 1| Ko molvopoumon. H evcuveidntn mopatipnon Tov amooTacemy Kot TG
WOTIKOTNTAG, 1 VTOMOVH, 1 EIKpiveld Kol 1 gvouctncio oTIg KOWOVIKEG
SLUPOTIKOTNTEG ElVOL TPOTIUOTEPEG GO TNV TPOW®PT] OKELOTNTO KOL TV KOUTOUOEYTIKY|
¥pNoN TOV HKkp®v ovoudtomv. H vrepPolikn oweldtnto Kot @ulikdtnto mbavotato
exhappavovror cav mpoomdbeleg dmwpodokiang, xeptopod 1 expetdiievonc. Evrovrorg,
nhvto PEPata péoa oTo TAAICIO TG EMAYYEAUATIKNG OXEONG, 1| EveMEia umopel va givart
OVLGLOCTIKT Y10 TV €ykaBidpvon evepyod cuppayiog pe Tov acbevi. O otdY0g eivar va
HETAPEPEL 6TOV 0ioBevn OTL umopel va Tov eumioteveTal, 0Tt BEAEL Vo TOV KOTOAGPEL Kot
ot €yel miot otig dvvatdTTEG, Tov aveEdptnta €dv avtdg elvar droTapaypévos 1
ex0pwcodg oV mapovoa edon. AAM®OTE, N 6MOTH OEPATEVTIKY] GTAGN OMEVOVTL GOV
oyloppevn etvar # amodoyn tov kKot Oyl 1 AVTILETOTICT TOV MG GTOUO SLOPOPETIKO KoL

. . .11
axatavonto and tov fepamevt.
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7.3.4. Ogpancio weprpairovrog

Evpoutepn évvola, mov meptlopfdavel v €vvola g BepamevTIKng KowvoTnTog,
givan 1 Ogpancia mepipaiiovroc (milieu therapy), mov amotelel to Ogpého Taveo 610
omoio Opo 1  QUPUOKELTIKY] Oy®YN, 1M OTOMKN 1M ouadkn yuyobepameio, M
amocyoAnclobepaneio kabmg kot n Oepoamevtikn kowdtTa M 0. To 6Ao dniadn
vocokouelokd mepifdilov (milieu) - yopot, SwppOOon, Sounuéves mMUEPNOIES
dpaoctnproteg dPimong, Oepaneieg, dtumpocomikés oyéoels, eivol Tl oYedAGUEVO
wote ot oaobevelg va amoktoOv mpdypappo mnpepnotlag Cong, avtovopic Kot
AVTOPPOVTION, KOWVOVIKOTNTO, EAATTIMOON Kol EAEYXO TNG AMPOCPOPNG CLUTEPLPOPAS,
KOWoVIKEG  O0e&l0TNTeC KOl KOTAAANAN  mpoeTolpacion Yoo €£@VOGOKOUELNKN
arokatdotaot. To mepiBdAiov Onradn oyedialeton £161 MoTE va gival BEpAmELTIKO.

H Oepomncio mepiPdiiovtog €ivar 0 GUVEKTIKOG 10TOG TNG OMOTEAEGLOTIKNG
€VOOVOCOKOUELNKNG Oepameiog, M OETIK GUVICTOUEVT] TOV OPUOVIKOV GYECEDV TNG
Oepamevtikng oudodag, mn dvetn eeapuoyn (o EekdBapng Kol CLREOVNUEVNG
Oepamevtikng erlocopiog mov emikowvwvel TavTdOypova. Opla Kot dOUNCT OALL Kot

, .36
elevbepia kat avtovopia.

7.3.5. Anmovpyikég Ogpameieg

210 TAQICIO0 TOV YUYOKOWOVIKOV OEpameldv oviKOuV Kot Ol ONULOVPYIKES
Oepamneieg - Oepameia TéxvNG, LOVGIKNG, dpdpatog K.a.- Tov Pacilovtatl otnv avbdpun
éxppoon cuvarstnpdtov tov aclevn pécm g {oypapikng, ™G LOVGIKNG KTA., KaBdg

Kot 1 anocyoAnoclobepansio 1 epyodepaneio pe mAO, yepoTE)Via KTA. %

7.3.6. Amacyolnoro0spancia (1] epyodsponcin)

Amotedel amopaitnto copumAnpope 1 tuipa g Bepomreiog mepfdiiovtog Kot
™G YEVIKOTEPNG TPOCTADEING KOWMOVIKOTOINONG Kol OTOKATAGTOONG TOL  YOyIKK
aclevi. O GppmoTog eUmAEKeTAl GE OAPOPES OPACTNPLOTNTEG MOV EXOLV KATO0
YPNOO OTOYO - OVTOPPOVTION, CLTOGLVTIPNGCT], AVTOVOUIN YEVIKOTEPQ, YEPOTEYVI,
EKTTALOEVOT), KOWOVIKES OEEIOTNTEG, TPOETAYYEALATIKY KATAPTION, PPOVTION GMLTIOV,
avaTpoen TV, dlooKESaoN - oto TAiclo £vOog Bepamevtikoy TepPAALOVTOG TOL

. . . , 36
TPOBAYEL TIG OLUMPOCMOMIKEG GYEGELS KOL TNV KOWVMOVIKOTOINGT).
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7.3.7. Ogpameiec cVUTEPLYPOPAG

H Ogpancio ovumepipopdc €ivol ONUOVTIKYG Yo TN OVTIUETORION  TNG
oylloppévelag, Wwitepa e TN HOPON TNG EXUAONTNS KOIVOVIKDY 0eC10THTMV, YIOTL N
ac0éveln. TPOKAAEL ONUOVTIKY EKMTOON KOl TOV TO OTAGV OeE0THTOV OT®G TNV
OTOLUKT PPOVTIOW, TNV EPYOGi, TNV STPOCMTIKY EXKOVOVIO K.T.A.

Emiong, 6pmg, 1dtaitepo evoovoGOKOUELNKA, TPETEL TO TEPPAALOV Vo ival £TGL
OYEOGUEVO MOTE VA EMPPAPEVETOL 1 EVEPYNTIKY] GUUUETOYN OTIG dPACTNPLOTNTES KoL
N KOW®OVIKOTOINoN T®V 0c0evdv kol vo amobapphvetal n opvnTikn, TadnNTiKn otdon

KoM (xnécupcsn.36

7.3.8. "'Ynvoon

H dmvoon dev elvar kat'apynv vmvog. Etvan o katdotaon trance, oniadn o
Katdotoon Oeyepuévng kol avEnUEVNG €0TIOKNG GLYKEVIP®ONG TNG TPOGOYNG Kol
EC0MTEPIKNG EVNUEPOTNTAG, LE TOPAAANAN EAATTOUEVT EVNUEPOTNTA TOV TEPUPEPIKMDV
epediopiToV.

H Ymvoon eivor pior Oepamevtikn texvikn mov tpobmobétel Eviovn oyéon tov
acOevn e Tov Bepanevtn, dote va dexbel 0 TPMOTOG Vo eykataieiyel TOV EAeYYO TOL Kot
YPNOLOTOIEITO Y10l TPELS KUPIWS AOYOUG :

1) Tw tov éAeyX0 GLYKEKPEVOV GUUTTOUAT®V, OTOL OVGLUCTIKG TPOKELTOL Yiol
OOACKAALL TEYVIKAOV OVTOVTVOGCTC GTO GTOWO KoL TN YP1OT GTNV KATAGTAoT) trance,
OOV TEPLEYETAL, VIVOTIKOV EVIOADV TPOG TOV €AVTO TOVL, OV "OVAOOUOVV" TOV
TPOTO NG oKEYNG TOL Yo TO TPOPANUe mov Oepanevetar (gite madEL Vo TOAEUA TO
oOUMTOUN, T.Y. TOVOG, €ite Tovilet ™ PAAPN mov TOL KAvel KAmoww €&, .Y
kanvicpa). ‘Etor n vmveoon ypnowomoteitor yioo ) Ogpameion Tov  dyyovg,
VREPPOAMKNG ANYNG TPOPNG, POPLOV, YpdVIoL TOVOL, KATVIGUATOG, K.4.

2) T'o v amokdAvyn ommOnuéVoy 6To aoLVEIdNTO LAKOD, dNAadT cav emmpdcOetn
BonBeta 6TV OMOKAAVTTIKN WYOXOVOAVTIKY Yuyobepameia.

3) T 51popodyVOSTIKOE Aoyouc.
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74. AIATTIOAITIEMIKEY OEPAIIEIEX

H Bepancio e oyilloppévelag kat 0 TPOTOC EPUPUOYNS TNG SPEPOVY amd TNV
g yopo oty GAAN Kol omd TNV o KovAtovpa oty dAAn. Ot Iomavol mw.y. elvol
Myotepo mBavd va avoalntmoovv Pondeio ota ddpopo Wpdupate ko Pacilovrtol
TEPLGGOTEPO GTNV oTNPIEN NG okoyévelag. Ztnv Kiva, n wo cuyvd ypnoporotoduevn
Oepameio glvar n YopRyYNoN OVIIYVYOTIKGOV PAPUAK®V av Kot To 7%-9% tov acbevov
aKoAOVOOVV TOLTOYPOVA TNV TOPAOOGLOKY| oTPIkn He Potava kot Belovioud. Emiong,
YL OKOVOMIKOUG KOl  KOWMOVIKOUG  AOYOLG TEPLOCOTEPO  GTOUO  0KOAOLOOVV
eEwvoookopelakn Oepaneion amd 0TL Ta dTopa 0TI OVTIKEG Kowmvieg. Téhog, oe TOAAES
YOPES TG APPKNG, T oYoPPEVIKA ATOMO KPATOOLVTOL KUPIMS OTIS QLANKES AOY®
EMeyng evaAlokTikdv Avceov. [evikdtepa OpmG, 10 Kivnpo omopdkpuveng g
QPoVTIdNS TV achevedv omd To LeEYOAN VOGOKOUELKA WOPVLLATO GTO KOWVOTIKO KEVTPO.

r /4 r 1
av&avel 60 Kot TEPLGGATEPO.
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KE®AAAIO 8°
IHPOI'NQXH

8.1. T'ENIKA

Moo TpoPAémovpe TG Ba elvan 1 eEEMEN oG TaBoAoYiog KATOCTAGEMS GOV TN
oyloppéveln péca ot Lmn evoc avBpomov. a yivel avtdg 0 avOpmmog moté Kahd, Oa
KaAvtepéyel, Ba yepotepéyel kKo mote; Tt Ba pmopovoe va emdpacel. Me Oleg Tig
EMPLAGEEIS, PeAéTEG am' OAO TOV KOGULO EMITPEMOLV TIG OKOAOLOEG TPOYVOOTIKES
TOPOUTNPNCELS:

[Tévte ypoVIa Votepa amd TV eppdvion g oyoppévelag mepimov 40% twv
appOoTOV Erovv EovaPpel TNV 100ppoTiol TOVE, Ol GOl TEepimov givol akOuo
Yyuyotkoi, oAAd wovol va cvvimpnoldv ota omitia tovg | 6€ avorytovg Baidpovg
€101KOV vocokopeinv, kot 10% ypedlovtor dopKkadg evtatikn voonieia. "Yotepa amd
20 ypovia. mepiocdtepor amd 20% E€xovv cuvérBer teleiwc. Kamov 10 33% éyouvv
KOALTEPEYEL ONUOVTIKA, OALG KIVOUVEDOLV VO £X0VV KOVOLPYLL WYOYMTIKGE £TEIGOILO.
33% mopapévouy og pia xpovia aAAG LETPLOL YOYOTIKT KOTAGTOO.

H e&éMEn ¢ datopayng elval O10POPETIKY] OO TEPIMTOON O MEPIMTOON.
[Tepiocdtepeg amd TIG UICEG TEPUTTMOOELS TOV 00OEVAV aKkoAovbovv pio mopeio pe
YOYOTIKEG KO IGOPPOTNUEVEG PAGELS, EVAD GE £VOL TPITO TTEPIMTOV TMOV MEPIMTOGEMV M
Katdotoomn yivetal xpovia, pe Ayec mBavotnTeg Yo o £6T® Kot Tpocwpiv Pertioon.
To mo 0moPUGIOTIKO oTorKElo Yoo TNV TPOYvwon &ivalr o tpOmoc HE TOV Omoio
npotogpeavifetor 1 dwrapayn. Otav apyiler omdtopo pe oféa  mopoywyd
GUUTTOUATO, £YEL KOADTEPN TTPOYVOST antd pio mepinTmon mov N apyn g stvon apyn,
VTOVAN.

O épevveg ovveyilovtal... Oewpdvtag OeO0UEVY] TNV TOALTAOKOTNTO TNG
o LoQPEVELOG, Ol CTILOVTIKES EPOTICELS Yo TN dlaTOpOyT CVTY - 1) oLTiol 1} Ol autieg Tov
NV TPoKaAovV, 1 Tpdyvmon kot 1 Oepameio g - givor aniBavo va Avbodv péca ota
enopeva ypévia. To gupv kKowd Aowmdv Bo mpémet vo givol 10104TEPO TPOCEKTIKO GE
avOpodrovg mov daenuilovv Ot Tpoceépovv 1t ‘Bepamcio’ g oxloppévelng 1 OTL
yvopilovv v artoroyia ™g. Tétoleg andyelg pmopel vo S1Hovpyncovy TAAGUOTIKEG
TPOCOOKIES, Ol OTOoleg OTAV OEV EKTANPMVOVTAL 00YOUV GE TEPUITEP® OTOYONTELGON).

Av Ko yiver onuovTikn Tpdodog TPOS TNV KAAVTEPT KOTAVONON TNG dOTAPAYNG OVTIG,
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VIAPYEL OKOUN UEYAAN avAYKT Yio €upelo KOl EVTATIKN POCIKY] KOl KAWIKY €PEVVaL.
EAniCoope o611 M épevva avt Bo omodmoer kopmovc Kot OBo Eedoahdvel TOLg
VELPOPBLOAOYIKOVG UNYOVIGHOVS KOl WYUXIKOLS TOPAYOVTIEG TOV EUTAEKOVIOL OTNV

nafoyévela g oyloppévelag T EnOUEVN Sexaetio.

8.2. MNOIOTHTA ZQHX XTH XXIZO®PENEIA - XYMBOAH TOY AI'XOYX

KAI THX KATAGAIYHX

Ap1Ouog peretov katédel&av pio otevny oxéon HETOEL TG TolOTNTOS (ONG ot
oyloppéveln Kal YEVIKOTEP®V KAUAK®V youyomaboroyiag kot emmAéov OTL To OeTiKd,
APVNTIKA KOl OTOSI0PYOVOUEVE CUUTTOUOTO oYeTICOVTOL AyOTEPO LE TNV TOLOTNTA
Comg. Xe perémn eetdotnke N oxéon peta&d mordTog (oG Kot GUUTTOUOTOAOYING GE
63 eomtepwkolc acbeveic pe ddyvoon oyloppévelng 1M oxlloocuvousOnuaTiKig
STapayng.

Bpébnke o6tt n Papotepn katdOAwymn, ocdpupova pe v KAipoka Bpayeiog
Yoyuatpwng Extiunong (BPRS) oyetilotav Aydtepo pe oucOHnquata yevikotepng
KOVOTTOMoEmS amd T N Kot LIKpOTEPN KOvoToinen amd v Kadnuepivi dwfioon,
TOL OIKOVOLUKA, TNV LYEIO KL TIG KOWMVIKEG GYECELS, OKOUN KOl LETA OO EAEYYXO TV
OeTIK@V, TOV 0PVNTIKOV cOUTTOUATOV 1| TG KatabAyens. Kavéva dAlo chuntmpa g
oyoppévelng dev oxeTilldtav 1oyvpd He TV vrokeevikn modtnta (ong. To dyyog
TOPOLGIOCE EMIONG ONUOVTIKY OLOYETION e oplBpd OeTKdOV Kol  opvnTIK®OV
CUUTTOUATOV, ev®d 1 KatdOAwym oyetlotov moAd Aryotepo. Ta evpruota avtd
vrodeikvoovy Ot ypetdlovion mAEOV  AEmTOUEPElG OVOADGELS TNG  YEVIKOTEPTG
yuyonaboroyiog, Kot Tov dyyovg ewdkdTEP, Yoo TNV TEPALTEP® eEaxpifmon TV
TOPAyOvVIOV Tov evéyovior otn moldtnta {one ot oyloppéveln. EmmAéov, ta
EUPNUOTA  OVTA  VTOSEIKVOOLV  peAAOVTIKEG  KotevBuvoelg Yoo Oewpieg  mepl

cuvatsOnpatog kot Bepomeiec ot cxtCocppéveta.40

8.3. AKOYZXIA NOXHAEIA TQN YYXIKA AXOENQN
H axovoio voonieio sivar amotélecpa g dpvnons Tov acBevdv e Yoyikeég
dtatapayéc va dgyxbovv voonieia, 1 omoia dev pumopet va vepPet tovg 6 unveg.
Amopaitnteg mpobmobicelc eivoar M VmOPEN TG WLYIKNG OTOPOYNS, M

aviKovoTNTO Kpiong Tov ashevols Y10 T0 GUUEEPOV TNG LYEING TOV KOl Ol KiVOLVOL TTOV
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TPOKVTTOVV Ao TN U vVToPoAr| o Bepoaneia.

H gpappoyn mg axovolog voonieiog og pnéso Bepamevtikng mopsupaocng £xet
TPOKAAEGEL AVTIPPNOELS KOl EMPVAAEEIS TOGO G€ NOKOTOMTIKO OGO KOl EMGTNLOVIKO
eninedo.”

Me v axobvoio voonieia tifetor oe dueon dokipacio 1 eAevbepio ToL ATOUOV
Kot ToL OEHEMMDONG SIKALDUOTO TOV.

Metd amd pio avoyKaoTiKY VOGNAELR, TPOSMmPIVAE GaivovTol Vo AVVOVTOL KAToo
npoPAuate (va amotpémneton o kivovvog piog Piome mpaéng), pokpompdbeopo Opmg
pumopel awtd va emdevwbodv, av&avoviog Ty Koyvmoyio kot v €xOpdTnTa Tov
acOevoug petd and ovtd tov eEavaykacud.

H avaykaotikn voonieia o mpémet va yiveton e d1o01Kacieg TETOEG TOV VoL UV
elvar mpooPAnTikég Ko va eEacpariilovv Tov oefacid oty W1OTIkn (on Tov asbevoic.
[ToAhoi epevvntég vrootnpilovy 61t 0 "Gppwctog Ba €xel apvnTiKy OTACN Yo TN
VOOMAELQ TOV Kot 6TO HEALOV LETA, amd pio aKOVG10 VOCT|AELD.

Yty EMGda poig to 1999, pe tov vouo 2716/ 1999, Oeopobetsiton M
TOLEOTTOINGON Kol 1 E£MVOGOKOUELNKT OPYAVMOCT TOV YUYIOTPIKDOV VANPECIOV, TUPOAO
ov M EALGda katéyel to OMPBepd TPOVOUIO TOV TEPICCOTEP®V, OVOAOYIKA, AKOVGLOV
voonielwv otnv Evpam.

Mio A0on oto TpdPANUA TG 0KoVG1LC VoonAgiag iowg Ba pmopovce va d00et e

’ ’ s 40
NV VIOYPE®TIKN eEvocokopelakn Bepameia.

84. KAAOI KAI KAKOI MTAPAT'ONTEX I'TA THN ITPOI'NQXH THX

XXIZODPPENEIAX

Ymhpyovv Kamolotl Tapdyovteg Tov Bempovvtol KaAol 1 KoKoi yio Ty tpdyveon
g oyxoeppévelnc. H a&ia toug givar oxetikni. O yutpodg 6o tovg AdPel vmoyn, oe
GLVOLOCUO KOl HE TOAAOVS GAAOVG KAVIKOUG Kot N Topayovies, TPOKEUEVOL V.
dMGEL Pl AmAVTNON GTOVG GLYYEVELG TOL OPPDOGTOL Y1 TO TG TPOKELTAL VO, eEgAYBOVV
ta TpdyHata. OPog, 1 eEEMEN, TOAAES QopES, elvar ampOPAETTY), 101G TO TPMOTO XPOVIH.
™G vOoNO1G.

, , , . 41
MoapoatiBeton pa Alota pe avTovg ToVG ToPAYOVTES.
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8.4.1. KoM mpéyvoon
Owyun évapén
Evdidkprror ekAvtikol mopdyovteg
Kol Tpovoonpr| kovmvikn, 6eE0VOMKN Kol EPYACIOKY| TPOGAPHOYN
Svuntodpata cuvoroOnpatikng dtotapayng (laitepa KataOMITIKNG StoTapoyng)
I'épog
OKoyevelokd 1GTOPIKO GLVOICONUATIK®OV S10TOPOYDV

r J , 41
Kolo vroostnpiktikd cvotpo

8.4.3. Kaxn npéyvmon
Hpapn €vapén
Amovcio EKATIKGOV TopaydvTmv
[TpoodevtiKn Kot VTTOLAT E1IGPOAN
Koxkr mpovoonpn Kowmviky|, 6EE0VOAIKT KOl EPYOGLOKT TPOCAPHLOYT|
AmOGLPON, ALTICTIKN GCVUTEPLPOPA. Ayalog, d1alylo, ynpeia
Owoyevelnkd 16topkd oyloppévelas. PTmyd vVTOGTNPIKTIKO GVoTNHA
ApvnTikd cuumtOUaTo
Nevporoywkd copntdpate kKot onpeia. lotopikd mepryevvntikov TpadaTog.
Amovcia
VeoNG VOGS 3 ETOV
[ToAAég voTpomeég

. . 41
[otopukd embeTikdTNTOC.

8.5. OIINPOONTIKEX THX MPOI'NQXHX
Av Kot ot aptBpol dev deiyvouv TAVIOTE TNV TPAYLOTIKY Kot 10taitepn Yo KaOe
aclevn ewdva g mopelag ™G oxloPPEVIKNG OlaTAPOYNG OE ML GUYKEKPIUEVT

owoyévela, Oa etvar ypnoo va yvopilovpe HePKE 6TATIGTIKA dEO0NEVa.

»25% (dnradn 1 otovg 4) tov oxlloppevikdv yivovtol kaAd petd and Oepameio ywpig

Vo TaPOVGLALOVY VITOTPOTEG GTO UEALOV.
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»50% yivovtat KoAd, aALd Tapovstalovy Kotd SGTNHOTO VTOTPOTES TOL B, aprvovV
KOO0 VITOAAELLOTIKG GTOLYELOL.

»25% dev Ba yivouv KaAd, aALd pe TOKTIKY TapakoAovOnon Ba {ovv pia kaAvtepr (on
am' OTL 6TO TOPEADOV.

»10% 6Oa odnynbovv otV ovtoktovia (o GLYVOL VITOYNPLOL CVTOYELPES Ol VEUPOL

acOeveic pe avhektikég yevdaonoelg | Tapaichnoelg p€ca 6To TPAOTO TPiUnvo and To

gEurfpro).

8.5.1. Mapayovtes vwoTpoms oLoPPEVELNS

Ot emkpatéotepol TAPAYOVTEG TOV UTOPOVV VO, 0ONYGOVV GE VITOTPOTY| EVOV
amoBepamevbévta oyloppevikod givar:
P17 U1 GOUUOPOOOT OTN ANYN TG QUPUAKEVTIKNG AYWYNS
PONUOVTIKE GTPEGOYOVO YEYOVOTA TG LOMNG
b1 peydAn kot Evrovn ékepaocn cvvalcOnuatev (high EE), dnladn ta éviova emkprrikd
oYOMO, 1 VIEPATOCYOANOT TNG OKOYEVELNG UE TO TTPOPANU Tave and 35 dpeg v

eBSONGSA (1) LETPNOT EYLVE LE TPOTOTUTY EPEVVITIKY SLYVOSTIKY cuvévtevin). !

8.5.2. Xvumépaopa

H oyplloppevikny dwatapoyn eivor pior opado Wyoyikov datopoymy He Koplo
YOPOKTNPIOTIKA TN Sratapoyn TG OKEYNG, TNG OVTIANYNG Kot TG SLUTEPLPOPAs. [Tapd
mv xpoévie mopeict NG, Ot LVIAPYoVcEG BEPUTEVTIKEG OLVATOTNTEG EMITPEMOLY TOV
acOev] Kat TNV 01KOYEVELL TOVL GE P GYEAOV PLGLOAOYIKT L.

H koA yvdom 1oV cuUTEpAGUATOV TG TopEing, TG TPHYVMOONG Kot 1) TOKTIKN
Kot otafepn BepamevTIKN TOPAKOAOVONGN, ATOTPETOVV TIG SPAUOTIKES KOTAGTAGELS KOl

, , ’ , 1
GULTEPIPOPEC GTNV OLKOYEVELL KOl 6T0 TEPIBEALOV TV aobevonc.”
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KE®AAAIOQ 9°
MONAAEX EZEQNOXOKOMEIAKHX -
METANOXOKOMEIAKHYX ITEPIGAAYHXE

9.1. TNAT'KOXMIA YYXIATPIKH ETAIPEIA (I1.W.E.)

Ao 115 €pevveg mov £yovv ekmovnbel 6To YeEVIKO TANOVOUO, OALL KOl GE E101KEG
opadeg (my. mANOLGUOVE TEPLOYDY UE OTEYUOTIKEG OOUEC Yo WuyKO oobeveic,
EMOYYEMLOTIEG YUYIKNG VYEING, POUTNTES, LOONTEC, K.AT.) TPOEKVYE OTL:

o) 01 YVOGELS Y1 TN oloppévela etvan eEMmels Kot oTpePALS.
B) 0l OTACELS amEVOVTL 6TA ATOpH HE oylloPpévela elval OKOUT EUTOTICUEVES LE

, I , 44
poBovg, oTEPEHTLTIO KO TPOKATOAYELG.

To 1996 n Moayxoouo Poyarpikn Etapeio (ITYE) Eekivnoe éva maykOoHo
TPOYPOLLLO. VIO TNV KATOTOAEUNOT) TOV OTIYLOTOG KOl T®V OKPIGEDMV TOV GLVOOEVOLV
™ oyloppévela e Bactkovg 6TdYoVC:

™mv evawchntonmoinon Kot evNUEP®OTN TNG KOWNG YVOUNG YL TN QUON 1TNG
oyoppévelog kat tn oOyypovn Bepameio TG

™ Pertioon TOV OVTIMYE®V Kol OTACE®MYV TOL KOWOL Y. TOLG 0obeveic mov
ooV 0O GYLLOPPEVELN KO TIG OIKOYEVELEG TOVG

™V avantuén OpAcE®V Y10 TN LEIMOT TOV TPOKATAANYE®DY KOl TOV SLOKPIGEMV.

Tnv mpotofoviia, T0 oyedOoUd Kol TNV €v cvuveyeion kaBodynon tov OAov
TPOYPAUUOTOC OVELUPE L0l TETPOUEANG GUVTOVIOTIKT ETXITPONN, OATOTEAOVUEVT] OO TOV
1. mpoedpo ¢ Iaykodouag Yoyarpikne Etapeiog kaOnynm K. Zteeavn, tov 1018
npoedpo g Ilaykoouag Yoyorpikng Etapeiog xkabnynty J.J. Lopez-lbor, tov
kaOnynt Arboleda Florez kot tov kabnynt) N. Sartorius (og tpdedpo g entponnc).

H emtpomn oavt OJopopemce €vo TANIGIO OpACE®V KOl EVEPYELDV KOl
OMUoVPYNGE TEGGEPIC OUASES EpYaciog e 76 eMOTIUOVES amd OAO TOV KOGUO Ol 0710l
KATAPTIONV TO €101KO EVNUEPMOTIKO VAKO KOl GE cLVEPYOSio pE €01KOVE 101WTIKOVG
Qopelg emovoviag Ydpa&av TNV ETIKOWVOVIOKY] GTPOTNYIKY TOL TPOYPEUUATOC.
Apyikd, emAéynkayv ©¢g YOpeG TAOTIKNG epappoyns o Kavadds, n Avotpio kot m

Iomavia. v endpevn (ovn Tov 6 YOpdv, LETA amd o1TIOAOYNUEVT Kol AETTOUEPN
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aitnon Hog, ETEAEYN ®G YOPU TAOTIKNG e@apoyng Kot 1 EALGSa. H emhoyn e yopog
LG GE 0T TNV TPOoTalelo NToV TOAD SNUOvVTIKY Yiati pog 060nke 1 gvkaipio va
avaGOPOLE OTNV EMPAVELN Eva BEUA TOL PEYPL TOPA KOALATOTAY KOl GTNV OIKN oG
Kowovia and éva "mEmAo puotnpiov” evoedvpuévoy pe moAlovg pobovg, dofacieg kot
TPOKUTAANYELS.

MopdAinio Ntav po povodikn evkoipio va aglomoBel n debvig eumepia, va
TNV TPOGOPUOCTEL GTNV EAMNVIKY TPOYUOTIKOTNTO KOt Vo opyovmbel 1 Okn pog
exotpoteio v v Kataroréunon tov otiypotoc. H IMoaykdopa Poyatpikn Etoipeio
avébece Aowmov oto Epsvvnuikd TMavemomuokd Ivotitovto Poywkng Yyewng
(EITIYY) 1t dwopdpemon, avarntoén kot viomoinon tov EAAnvikov Tlpoypdpupotog
katd tov Kowvovikov Xtiypatog g Zyloppévelag. o to EAAvikd TIpoypappo mg
cuppoviog and v mrevpd g [aykdouoag Poyatpkng Etapeiog etvar o kabnyntg
K. N. Ztepavig kot emotmuovikd vrevbovn n en. kodnyntpa Poyrotpikng Mapiva
Owovopov. Xta mpota PApata tov EAAnvikod TIpoypdupotog HeTaQpAcTnKe Kot
npocapuoonke otnv EAANvikn yA®cooa 6Ao to evnuepotikd vAkd g Iaykoouiog
Yoyparpung Etapeiog ko opyavodnke o IMovelladwn Epevva tov ['vooewv kot
TOV XTACEOV TOV KOOV OTEVOVTL GTO ATOUO, LE WUYIKT] SLOTOPOYN KOl E01KA OTEVOVTL
ot oyoppévela (OxtdPprog 2000).

Ta amoteAéopato oVTNG TG £PEVVAG ATOTEAEGAV KO TN BAon Thve 6TV omoia
KOTOPTIoTNKE £vo TAGVO OpAcemV o€ eBViKO emimedo yia TNV Aoy TOV CTAGEMV KOl
TNV KOTOTOAEUNOT TOV KOWMOVIKOL GTIYHaTOg TG olloppévelng Kot oyedtdotnke £tot
plo moveAladikn ekotpateion evaicinTomoinong Kot EVUEP®ONG TNG KOWNG YVOUNG.
o v viomoinon tev Jdpdoedv tov, 10 EAANViKS Tlpdypappa €xel opyavdoet

Emomuovikn Ouddoa pe e101KE EKTOOEVUEVOLG snayys?»umisg.d'z

9.2. XYAAOI'OX OIKOI'ENEIQN I'TA THN YYXIKH YTEIA (£.0.7.Y))
Opaoeg YuyoeKTaidEVONG VIO GVYYEVEIS ATONMV TOV TAGYOVY GO SUTOALKT]
owrapayn
O TaveAiviog LOAAoyog Owoyevelmv ya thv Poyikn Yyeia (£.0.P.Y.) sivor
éva 1N KePOOGKOTIKO cmpateio mov 10pvinke 1o 1993 kot €yel pwéAn Tov cLYYEVEIS
aToOU®V UE YuYKd mpoPAnuata. Anpovpyndnke amd v avdykn kor v embouio
TOALDV OIKOYEVEIDV VO LLOIPACTOVV TNV KOWVI| TOLG eUmelpia, va otnpybodv o évag

GTOV GAAO, VO GTOUOTICOVV VO, TPOYXM®POVV UOGVOL KOl VO, VITEPUCTIGOVY EVOUEVOL TO
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SIKALOUATO TOV APPOCTM®V GLYYEVOV TOLG. Mia 0o TIG OMUOVTIKOTEPES TPMTOPOVLALES
tov X.0.W.Y. elvar n Aewtovpyio Puyoekmodevtikddv Opddmv Yo GUYYEVEILS.
AEITOVPYOVV YLYOEKTAOEVTIKEG OUADES EOIKA Y10, GVYYEVEILG ATOUMV TOL TAGKOLY O
SUTOMKT droTaporyn.

H dutolikr| dwatopoayn, moAadtepa YVOOT| GovV HovioKatdOAnym, eivor o
coPopn yuyikn acBévela mov mANTTel T0 3-6% Tov eviAikov mAnBvopov. Booikn
exdnAmon g eivor ot axkpaieg dloKVUAVGEIS TG d1ABEoNC, TOV GLUTAPUGVPOLV TN
okéyrn, TN OpoocTNPuOTTO. KOl TN YEVIKOTEPN OCLUTEPIPOPE  TOL  ATOUOV.
Xopakmpiletor amd ™V evoALOY)] QACE®V KOTAOAWYNG HE QACELS pHoviog Kot
eVOlhpesa O10GTAATA LE PVOIOA0YIKT dtdBeoT). OTav avTIHETOMIOTE] ATOTEAEGHOTIKG,
LE QOPUOKEVTIKN ay@yn Kol EWOKEG YuyoBepanevTikég TapeUPACELS TO ATOUO £XEL TN
SuvoTOTNTO Y10 fio ¢ £l TO TAEIGTOV PUGLOAOYIKY) (oN.

Ot ovyyeveic @V atopov pe OumoAKn odatopoyn Adpfdavovv vrevduvn
EVNUEPMOT Yo TNV SITOAIKT) droTapay] Kot TG oOyypoveg Oepameieg, exmaidevon Ko
VROGTAPIEN YO TNV OVTILETOTIOT TOL SIrESS kot TV TPOPANUATOV TOL TPOKAAEL N
VOG0G KOl 01 CLUTEPLPOPES TOV acBevr). Tnv emotnpoviKy €LV TOV TPOYPALLLATOG

&xern Ipoedpog e Emompovikng Emrponng tov X.0.WY.Y. ko Mapiva OLKovéu00.43

9.3. EEQNOXOKOMEIAKH INEPIGAAYH
9.3.1. To Kévrpo Poyixig Yyiewiig (KPY)

Anpovpynbnke oty mPoomadsln AMOKEVIPMONG KOl TOWUEOTOINONG  TNG
yoylatpikng mepiBoiync. Aeitovpyel péoa ota mioicwo ™G oAvoidag Yanpeciov
Yoywung Yyetoc.

To KWWY Aertovpyel TOMEOKA KOl KOADTTEL GUYKEKPIUEVN TEPLOYN. XTOVG

GKOTOVG TOV VKOV HETAED AAAWV:

P H evaicOnromoinom, 1 xwnromoinon kot 1 ekmaidgvon NG KOWOTNTOC Yol
Oépata youykng vyeiag.

P [Mopéyer yoylotpikég vanpecieg oe dropa mov vocsouv 1 {ntodv Tn GLuUPOLAN
TOVL.

P Mewbvel Tig 10aymYEg 6To 10pLa HEGH amd TOV EAEYYXO KOl TNV OVTLETMTION

YOYOTPIKOV TEPLOTATIKMV OTU EEMTEPIKA 1OTPELQ.

P Emtedel epeuvntikd épyo won mpoomabel va emépuPer Betikd ot Sopdpemon
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KOW®VIK®OV GUVONK®OV 6TV KOWOTNTO.
P Yvvepyaletar pe GALES YOLOTPIKEG OOWES.
[Tapéxet TpoypappoTo OTOKATAGTOONS XPOVI®OV AGHEVDV K.4.
["a tovg oxomovg tov Kévipov Yuywkneg Yyelag, eivor omapoaitnn o

TOAMDETOYYEAIOTIKT OGSO pe ovahoyn exnaidevon kon epmetpio.*®

9.3.2. To Nocoxkopcio Huépag
Eivor povada pepucng voonieiog. @roéevel acbeveic mov dev pmopodv va

AVTILETOTIOO00VV ota e£MTEPIKA 1Tpeiol Kot Yo TOVG Omoiovg dev givol avaykoio 1

€100Y®MYN TOVG 6TO Yuylatpkd vosokopeio. H voonieia yivetar katd ™ odpkeia g

NUEPOS LEGO OO SLAPOPO TPOYPAULATO KOl 01 AGHEVEIS SLAVLUKTEPEVOVY OTIG KOTOIKIES

ToVG. M épevva oty AyyAia £6ei&e 6t1 40% TV acbevav ot omoiot glyav Evoelén yo

gloaymY o Yyoywtpikd vocookoueio, Ba umopovcav va €xovv oviipetomctel og

Kkdmolo voocokopeio nuépag. To vocokopeio NUEPUS TPOTOEUPAVIGTNKE GTN ZOPLETIKN

‘Evoon Ayo mpwv tov B’ Ioykdopo moérepo oe po mpoomdabero e£otkovounong

VOGOKOUEWKAOV KpeRaTidv. Xtadtakd Kabiepdbnke cav n Kat' e£oynv HOVAdo LEPTKNG

voonieiog.

Ta kprmpa yo TNV €160ymyN 6T0 VOGOKOUEID NuéEpags tval:

P O appwotog mpémel va £xel £va Pabpd evacnoiog Kot diabeon Yoo GLUUETOYN
ot Bepaneia.

P O dppwotog mpémer vo eivor .oe 0éon va mEPACEL TIG VOXTEG KOl TO
cafBatokvploko 6TO GTITL TOV.

P H owoyévela Tov app®GTOL TPENEL VAL €IVl GOUEOVN Y10 TNV TOPALLOVE] TOV GTO
onitt Kot to mePPAAAOV TOV dev TIpEmeL va. eivar TO60 ToAD Taboydvo, doTE vo
yiver emNo Katd TV TOPOULOVY TOV.

P O dppwaotog dev mpémel va gival d1eyePTIKOG, LOVIOKOS, CLYYVLTIKOC UE TAGELS
OLTOKATAGTPOPTG, OLVONTIKA KABVGTEPTLEVOG 1] ATOOLOPYAVOLEVOC.

P O dppwotog dev mpémetl va €xel cav Pacikd Tov TPOPANUA TOV AAKOOMGUO M)
™V To&IKopavia, o0TE va £xeL EKTIUNOEL MG YLYOTaONTIKY TPOSHOTIKOTNTA.
Téhog, n amokatdotoon TG katowiog Tov and 10 Nocokopeio Huépog dev

npénel vo, glvan peydAn, (mpotiodvol ot App®oTol Tov eV YPEIGLETOL TAV®D OO HIoT

GPA Y10 VO, PTACOVV).
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Ot katnyopieg dpaoctnprottov tov Kévipov Huépag pmopodv va ywpiotodv

YEVIKA GE TPELS OUAOEG:

Opaoa 1: gpyactobepaneia, yepoteyvia, EVAOLPYIKN, UETAAAOTEYVIO, KNTOVPIKN,
GAheg vmaifpleg OmMOCYOANCELS, KEPOAWIKN, TLTOYpapia, (oypoeikn,
0)£010, KOTAGKELN TOY VOOV, Yobomolgia, pamTiKy,.

Opadoa 2: KOW®VIKEG dpacTNPLOTNTEG AVONVYNG, TOLYVIOW XOPTLd, TIVYK- TOVYK,
TapAM, mapokoiovOnorm Aedpaong padloedvov, ddfacua, TpoBoin
TOVIOV, EKOPOUES, GUUUETOYN OLKOYEVELNG PIAWV.

Opada 3: Siapopeg Bepomeicc. Opaducry Oepomeio. Atopukr Oepaneio.’

9.3.3. To Nocoxkopcio Noytog
Ye ovtd voonAevovror acbeveic T voyta. Ilpdkerton ywoo epyalodpevovg 1
acbeveic mov Ppiockoviol 6To 0TAd0 EmAyYEAUATIKNG emavEvTaéne. Ot teplopiopoi N ta

, , ’ 14 ’ ’ . 46
KpunpoL L0 y®yns ivatl avaioyo pe ovté Tov VOGOKOUEIOD NUEPAG.

9.34. Esgvaveg - Owotpogeio

[Ipdkertan yio d00 evdlapeseg PACIKEG LOPPES AELTOVPYIOG VIINPESLOV YUYIKNG
vyeiag petagd Tov vocokopeiov Kot e 0aPimons 6Ty 0tKoYEVELD TOV APPDOCTOV.

Kowd yvopiopata kot 6téxor 1660 TV 0KOTpoPeimv 660 Kol TV Eevdvav
elvar m peiwon tov ¥pdvov TAPUUOVAS OALL Kot TOVG plOHovE TOV AppOCT®OV GTO
YOYLOTPEID M| GTOV YuYOTPIKO TOEN YEVIKOU voookoueiov. Emiong n avikatdotoon
TOV 1WpLUATIKOD TEPPAAAOVTOC KO 1] VITOKATAGTAGT] TOV OIKOYEVEIOKOD TAOIGIOL TOL
appdcTov. Kat ot vo vanpecieg £xouv ddQopeg LOPOES GVUVIECTG KOl GLVEPYAGTNG LLE
10 Kévtpo Poykng Yyeiog, tov Poyatpikd Topéa I'evikov Nocokopeiov, to Eidikd
Yoyatpikd Noooxopeio 1 1o Ilpootatevuéva Epyoompia M dAdec povadeg
EMOYYEALATIKNG OMOKATAGTAONG, OVAAOYO LLE TO YEOYPOQOIKH, KOWOVIKO 1 GAA
YOPUKTNPLOTIKA TOV 0LPOPOVV TNV KAOE E101KT| TEPIMTWOON.

[Ipocpépovv yuyoroyikn Bondeta Kot QOUPUOKEVTIKY Oy®YT, KOW®MVIKOTOINOT)
Kol KOW®VIKY emavévtaln, oviAloyo HE TG avAykeg oAAG Kol TIS SLVOTOTNTEG TOV
appwctov. [TapdAinia coupdriiovy 6TV 0modoy TOV EVOIK®V- AppOCT®V OO TNV
Kowovikny opdda. Eeapudlovv mhvta éva mpdypappo kabnueptvev dpactnplotiToy.

[Swaitepo yopakplotikd TV EEvOvav givor 0Tl TTPOKELTOl Yoo HOVAdeg Kupiwg
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avappwong Kot amobeparneiog, yio petofatiky oyxetikd Bpoyeia dwfioon (to avadtepo 6

wiveg).”

9.35. OgpamevTiko Awopépiopa,

Ta BepamevtiKd dwapepiopato eivar yio Oepamevpévoue «otafepomotnuévoug»
Yoykd acBeveig, mov 0ev TapovGLALoVY PEYUAES dATAPUYES GTY GLUTEPLPOPA TOVG. 1€
avtd (el o opdoa amofepanevévav Yoxacshevodv mov dev LTOPOVV Vo EMGTPEYOLV
OTNV OIKOYEVELD TOVG 1 Ogv €xovV owkoyéveld, Katw omd v enifreyn Oepamevtdv.
210)0¢ etvan ) exkpdOnon N N enavekuddnon Tov avaykoiov tpdéemv T Kadnuepig
Cong. Zoyva yivetor pi cvueovic e TOLG OPPMOCTOVS TOV TEPAAUPAVEL TNV

VIOYPEDON VO YAEOLV YU Sovred.

9.3.6. Aéoym - Ogpancvtika Clubs

AmoteAovv 1Mo GLVAVINONGS, OOV GLYVA BpickovTol TPog To TEAOS KLPIMG NG
NUEPOC TPONV APPMOOTOL 1} TPAONY VO AELOEVTES Kot peptkol Bepamevtés. Agv vrdpyet
kabopiopévn epapyio mov va emPdiiet To S1dpopa KaOKOVTO OVALESH GTO LEAT TNG
opddag. Xtnv mAsoyneio Toug ta HEAN TS Aéoyng elvar mpodny acbevelc mov Ouw®g
€YOUV U0 IKOVOTOUTIKY] KOW®VIKN emavévtoln. Apketol omd avtodg emiong
TAPOUUEVOLV KAT® OO YUYLOTPIKT TOPOKOA0VONGN.

21010G NG Acttovpyiog TG Aéoyng €ival n avATTLEN KOWOVIKOV ETOPOV LECO
amd T OPYAVEOoTN JPUCTNPOTATOV TOATICTIKOV HOPPOTIKOV KOl YEVIKOTEPO
INovpYIK®V  omacyoAcemy  (SLHAEEELS, TOMTIOTIKEG — ovTOAlaYEG,  Toyvidld,
Kotookevég, owvepd- club, é€odor ta TafPatokvploka, @otoypoaeio, Cmypoeikn,

HOVLGIKT], YOUVOGTIKY|, YOPOG, K.d.).45

9.3.7. Avaooyn owoyévern

[Mpoékettar yio KAmOl0 €VOIGONTOTOMUEVT] OIKOYEVELD TOV® GE YLYLUTPIKE
wpofAnuata, n omoia dEyeTol vo GLAoEeVHoEL €va Yuyikd acBevn kot emidoteital yo
OVTN TNG TNV TPOGPOPAL.

H emoyn pog avadoyng owkoyévelng mTpEmel vo. YIvETal pe auotnpd Kprriplo

Kol PETA OO KOTAAANAN TPOTOPOUCKELT), APEVOS Yo VO, amokAEloOel TO KivTpo NG
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EMAOTNONG KOU HOVO, OQETEPOL Yo vao petwbBodv ot mBavOTNTE ATOTVYING TOV

7tp0yp(icuuowog.48

9.3.8. Yuyratpwn nepibaiyn 610 omitL TOL 0.60EVT]

[Mpdxettan yio pio TPoGTADELD AVTILETMMIONG TNG YVYLATPIKNG Kpiong Kat, OTov
avtd glval avaykoaio, cuvéyion g tepiBaiyng o€ avTd T0 1010 TO OTiTL TOL OGOV LE
GUUUETOYN KOl TOV LEADV TNG OKOYEVELNG TOV.

Kdtt této1o mpodmobétel mapapovy Bepanevtav ent 24dpov PAcewc 6TO Omit
oV acBevi. Ta TpoTEPNUATO HIOG TETOLOG AVTILETMOMIONG TOV acbevn| eival Tpogovr. H
péBodoc mpwtoepapudstnke omnv EAAGda and tov yoyiatpo K. [lav. ZaxeAlapomovAio
oTNV 0pyN VIO TNV aryido Tov ArytvnTeiov VOGOKOUEIOL Kot PETA GLTOVOUN OO TNV

«Etapeio Kowovikig Poyrorpueig kar Poyikig Yyeiog».*®

9.3.9. Kwnm) Yopatpikn Movada

Etvor o avaykotdmro Adym ¢ avicOTNTOG TOV EXKPOTEL GTNV KATAVOUN TOV
YOYITP®V, YOYTPIKOV KMVAOV, EEDMTEPIKOV LOUTPELOV KAT. TNV ETOP)ia.

H xwvnt) povédo yoylorpikng mepiboaiyng vraibpov £xel oxond vo, KAAVTTEL [
KOVOTTOMTIKO TPOTO TIG OVAYKES Y10l WYLYLTPIKY TEPIBaAy™ £VOG GUYKEKPYLEVOD VOOV
N HOG OLYKEKPIUEVNG YEWYPOPIKNG TEPPEPELRS ota mAaiow g Kowmvikng
Yoyatpikng pe Baon v avaykn yia tepipeplonoinon tov Yanpeowov Yyeiog. Xtoyot

rowmov g Kwvntig Poyratpikng Movadag sivat:

P H anoxévipwon
P H avtipetdnion tov app®ctov 610 TEPPAAAOV TOV «PLGIKO Kol avOpdOTIVO»
Ko

P H npdinyn tov yoyikaov 81at(xp(xxo')v.47

9.3.10. Kévtpo aVTIHETOTIONG YOYLOTPIKOV KPIGE®V
[Mpokettar yio éva €id0G KEVIPOL WULYIKNG VYIEWNG, TOV OUMG Agttovpyel emi
24mpng Pdong kat Exel T SLVOTOTNTA VO AVTILETOMICEL KAVIKA YOYLOTPIKES KPIoELS.

Ag1tovpyolv g KOWOTIKO MIMEDO KOl GLVOLALOVY TIC AELTOVPYIES TOV KEVIPOL WUYIKNG
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VYlEWNG, €EMTEPIK®V 10TPEI®V, GUUPOLAEVTIKOD OTAOUOD EUTAOVTICUEVES Ao Lol
YPOVIKA TEPLOPICUEVN] KAWVIKY] OVTILETOTION 0&EMV TMEPIOTATIKAOV, OMWGONTOTE 7O
g0KkoAa amd 0Tt 610 omitt Tov acBevn]. H ypovikn meplodog g KAMVIKNG avVTILETOTIONG
npénel vo unv Eemepvaet tig 10-12 nuépeg mpog amopuyn UETUTPOTNG TOL KEVIPOL GE
pikpd voookopeio. Eivat yeyovog 0t o&eieg yuylatpiké KataoTdoelg omivia dtopkohv
Vo amd aVTO TO YPOVIKO SAGTNLLAL.

Ta mieovektnuota evOg TETo10V KEVTPOL givor petah GAAmV:

P Evyepng kot oot mepiBaiym evog peydiov apifpod acbevov mov ywpig Adyo
glodryovral oto Yoylotpikd vosokopeio.

P Yav QUECN OLVETEWL TOV TPMTOVL, OMEAELOEPMOTN KOL OVOKOVEIOT T®V
YOYLOTPIKOV VOCOKOUEIWV otd LeYAAO oplOUo LN ovoyKoimv El6oymydVv.

P AvomoAOYloT pHEl®ON TOL KOW®VIKOD KOl OWKOVOUIKOU KOGTOLG Omd Tnv
Hokpoypovie — Kot Oyl vta "yl To KoAd Tov acbev» mepiBoiym Tov GTO
HEYAAO YUYLOTPIKO VOGOKOUETLD.

P [TepiBoiym tov acBeviy 610 TEPIPAAAOV TOV KO GUUUETOYN TOV TEPPAAAOVTOC

T0V o1n Ogpamneia.

P EvatsOnromoinon tov mAnBucpod amévovtt otnv Yyoyikn vOc0 LE OmOTELECLO
™V KOAOTEPN TPOANY).

P Amoteleopotikdtepn  oproBétnon  HETAED  KOWOVIKOV KOl WYOYXLITPIKOV
TPOPANUATOV.

P TeAlevtaio aALd Oyl AydTEPO ONUAVTIKO Eival OTL 1 OPYAVOGCT) TETOIWV LOVAS®V

Bpayeiog Oepameiog Oa gumodicer ) petatpom TtV oyedolOleEVOV UIKPOV
YOYTPEIOV 1 YOYOTPIKOV HOVAOWV GE YEVIKA VOCOKOUEID, ©& KPA

- 46
YOYLOTPIKE AGVAO.

9.3.11. Yvyuotpwké Tufqpa I'evikov Nocokopgiov

[Tpdkertan yoo povadeg mov 6TdY0 TOVG €ival N GTAOLOKT OVTIKATAGTACT) TOL
YOYLOTPIKOD OGVLAOD, Y10 OVTO KoL TIC OVOPEPOVUE OTIC «EEDMVOCOKOUEINKES OOUEC» TNG
yoylatpikng mepiBoiyng. Iapéyet katd 1o duvatov, Bpayvypdvia voonieia og aceveig
mov yperalovtatl vosokopelakn tepiBaiym. Zvvepydletal . To VTOAOUTA TUNLOTO TOV
VOGOKOUEIOV. OGYOAOVUEVO HE TIC WYLYOCOUATTKEG TEPWTMGES EPAPUOLOVTOS TN

OlIoLVOETIKN  Yuylatpiky. Akoun diver Pondeia oe youyoloywkd TPOPANUATA TOL
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npoépyovtal omd copaTikéG achéveleg Dvowkd Swnbétel e&mTepkd 1aTpeio yoo T

r , . ’ ’ ’ 4
HETEMELTOL TapakoAoDONoN TmV acBevdy kot Aettovpyel o€ Topeokd eninedo.*

9.3.12. Movadeg EmayYEARATIKNG EKTOIOEVGG KOL ATOKATAGTOONG

Eivor povadeg katddinia eEomAopéveg, mOov oKOmd £YOLV TNV EMAVAPOPH
QOUEVOV» OeE10TNTOV O YuYIKE acBevig 1 TNV EKUEONON KATOL EMAYYEAUATOS GE
avtovg. O emayyeALOTIKOG TPOGOVOTOMGHOS Bo mpémel va eivon avdAoyog pe Tig
KOVOTNTEG KOl TIC TTPAYUATIKES emBupieg kat avdykeg tov acbevi. T'io To AOY0 avtod
OTI MOVAdES aVTEG cuvepyaletal £vag HEYAAOS aplBUog E0IKMY OV OMAMVETOL OO
TOVG €101KOVG TEYVITEG, - Ol omoiol Ba mpémel Kol avTol Vo €YOVV KATOL WYUYLOTPIKN
guooOnNTonoinon-  OTOVG  VOONAEVLTEC, TOVS  KOWMVIKOUG  AELTOVPYOLS,  TOLG
gpyolepomenTéG, TOLG WYLYOAOYOVS KoL TOLG WYuyldtpovg. Ot  HOVAdEG aVTEG
anevfHvoviol avdAoya, TOGO GE VOGOKOUELNKOVS OGO Kot G€ £MTEPIKOVG 00DEVELS.

‘Exet otatiotikd texkunplobel 6Tt 1 emoryyEAUATIKY] OTOKOTAGTACT] EVOG YUIKA
actevn peidvel OG0 T0 YPOVO TOPAUOVIG TOL GTO 1dpvUE OGO KOl TN GLYVOTNTO

. , 4
EMAVEICAYOYWYV CE AVLTO. 5

94. METANOXOKOMEIAKH ®PONTIAA

O Pabudg ™G omouTOOUEVNG HUETOVOCOKOUEWOKNG QPOVTIONG Yo  éva
GLYKEKPLUEVO o1L0PPEVIKO 0o0eVT TOIKIAEL GNUOVTIKG.

Allot acBeveig pmopodv va {fcovv aveEdptnra ki ahiot yperdlovtot emifieyn
Kot vrootNPEn o1 PaciKES TOVG Asttovpyleg m.y. Oyopd Kol TOPUCKELT] PAyNTOV
Oweipon ypnpdtov K.t.A. AAdot Louv pE TIG OWKOYEVELES TOLG He HIKPOTEPN 1
UEYOADTEPT] VITOCTNPLEN AMO L0 VINPEGIO LETOVOGOKOUEIOKNG OPovTidag, dAlot (ovv
GULVEPYOTIKA GE VOIKIAGIEVO OO QLTOVG 1 Ot To VOGOKOUEIR dtopepiopota ,aAlotl og
Eevaveg ,01KOTPOQEia K.T.A.

MeydAn onuocio £0VV HOVASES HEPLKNG VOGN AELNS TOV OVOTTOCCOVTIOL EITE G
VOGOKOUEIDL €iTe G€ KEVTPO YUYIKNG VYEing (VOGOKOUEID NUEPOS, KEVIPA NUEPAS) LE
oKomd €iTe TNV OmOPLYN E€160YMY®Y 6T0 voookopeio eite v taysio £€£000 amd T0
VOGOKOUEID TV a60eVAOV Kot YEVIKOTEPO TNV KOAVTEPT PPOVTION TV aclevdv otnv
KOWwoOTNTO. XTIC  HOVAOES OVTEG  VLAAPYOVV  OOUNUEVEG  OPACTNPIOTNTEC  TOL

napakoAovfovv ot acbeveic otn didpketo g nuépag (uepnoto mepibolyn) e okomod
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TNV KOAVTEPT KOWVMVIKOTOINGN TOVG TNV TPOETOLLAGIN Y10 ATOKTNON EPYOTiag, T Un
AMUVAGCEL GTO OTHTL 1] TOVG EEVAOVEG KO TOL OIKOTPOPELXL K.T.A.

"o acBeveig mov KatapEépvouy va epyacBolv, ¥peldleTal TAKTIKY ETOQPN LLE TOVG
€PYOOOTEG YO TNV AVAKOVPIOT] TOV SWOMPOCHOTIKMV EVIAGEMVY, TOL EDKOAO UTOPOVV VL
001 YNIGOLV GE VIOTPOTN.

Ot vanpeocieg PLETAVOCOKOUELNKNG PPOVTIONG AEITOVPYOVV Kol oTo Tpia EMimeEdDl
OTOKATAGTAONG GTO KOWOTIKO KEVIPO YULYIKNG LYEIOS, GTO WYUYLATPIKO TUNLO YEVIKOU
VOGOKOUEIOL KOl GTO WYOYLATPIKO UE BAoM Kol TAAL TN OEpamEVTIKT OULAdaL.

Tehetdvovtag, Bo mpémel va tovicovpe OTL OLTE TO QAPUOKO HOVA, O0VTE Ol
YuYoKowmvikég mapepufaoelc amotelobv OBepameion exhoyng yuoo v oywoppévela. H

Bepaneio exkAoyNS elvatl 0 GLVOLOGHOG COUATIKTG KO WYUYOKOIVMVIKNG Gspansiug.45

9.5, MNPOBAHMATA - ANTIMETQIIIZH THPATOX XXIZO®PENQN

H vyfpavon 1tov @nBuopod oamotedel o omd TG  ONUOVIIKOTEPES
KOWVOVIKOOIKOVOUIKEG TtpokAfoelg Tov 217 awdva, drokiputte to 1998 1 IMaykdoua
Opyavoon Yyelag, yia va v akoiovdncer o OHE agiepdvovtag tov endpevo ypovo
OTO «NAMKIOUEVO ATOLLO.

Tnv emkévipoon Tov evOPEPOVTOS GTO YNPAG Otkotoroyel, avaupifoia, n
npoPAremduevn taydtatn Onuoypaeikny eEEMEN. Méypt to 2020, ot dve twv 60 etdv
nAukiopévor Ba avénbobv maykoopiong katd 70%, otav 1 advénon Tov YeVIKOD
mnBvopov Ba ayyiler o 50%. To peyaddtepo HEPOg TV NAIKIOpEVEOY Ba Bpioketal
GTIG OVOTTUGGOLEVES YDPEG.

[Ip6cbeto mpOPANUa, ot ave twv 85 etmdv «wmepnikor yépoviec». Avtol
VIEPAPOOVOVV GTIC TPONYUEVES YDPES. AVALOYa £fvorl KoL TOL OEOOUEV GTI YDPOL LLOG:
10 2020, o1 ave twv 65 etdv 'EAAveg Ba elvar oot pe to TAN00¢ TV Toadidy KATo TV
15, yopw oto 17% n kdaOe opdoda. Xt1c apyég Tov 2000 aidva, To TodLd ATOTEAOVGAV TO
38% kat ot Gve tov 65 10 4%.%°

O emntdoelg avTOV TV e£eMEe®V 6TO YMPO TG vYeiag Yivovtol TAEoV opaTEc,
kabdg apyilovv va o&Hvoviol TO KOWMVIKO-OIKOVOUIKA TpoPfAnuata mov 0étel 1
QLOIOAOYIKT YRpovor Tov TAnBvouov, M vocog Alzheimer, aAld kol to YoyKa
VOGTLLALTO. GTOVG YEPOVTEG. AVTO OV OmAGYOAEL Waitepa, paivetar va givor o peydrog
APOUOC «TTEPICTATIKMV OV OVOLLEVETOL VO ETPOPVVEL TO. GLGTHLLATO VYEIOG, GE ETOYM

péAioto aHENONG TOL TPOGIOKILOL HEGOV OPOV Cwﬁg.Sl
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>tic HITA, to 2% tov mAnbuopod niikiog ave tov 54 etdv mdoyel and ypovia
YUYIKG VOGTLOTO, TANV TOV 0voldV. To T0G0GTO avTd avapUEVETOL VO SITAUCIAGTEL Ta.
emopeva 30 ypovia, Aoy TG YNPOVONS auT®V Tov YevvhOnkay petd tov totepo (baby-
boomers). 'Hon, n auepwcovikny Emrponry IMpatog g Ouddag yio v IIpéodo g
Yoyarpiknig (Group for Advancement of Psychiatry, Committee on Aging) emionpaivet
TOV KivOUVo oG Kpiong OTO GLUGTNUO TOPOYNS  YuXTpikng  @povtidoc. Ot
npofAnpatiopol gotidlovror kvplowg oto Bépa «nAkiopévol Kot oyllo@pEveLo.
2Oupove pe Mol KAOGIKY HEAETN TG TEPACUEVNG OekaeTiag, To GTOpo Tov
avanTLGooLVV oloPpEveln TPV amd To 45 Tovg ¥POVIa. KoL ToL 0ol YEPVOUV LE oTh,
avtimpoconevovy to 85% OAwv tov oylloppevav. TIpdcpateg peréteg emonuaivouv
0Tl 0 0plOUOC Kl TO TOGOOTO TOV NAMKIOUEVEOV oyxlloppevodv Ba avéndel onuavikd
KATO TIC EMOUEVES OEKOETIEG.

H EM\GSa dev PBpioketor extdg ToL TPOPAAUATOS KOt, EMTPOcHET™S, £YEL Vo
OVTILETOTICEL TO. TPOPANUOTA HI0G OVOAOKANPMOTNG WOLYITPIKNG HeTappOOong.
[Ipoécpatn civor 1 mapotipnon OTL N avATTVEN TV EKTOC TV TEYMOV OOUMDV OEV
Katopbwoe vo  EMNPEAoEL ONUOVTIIKE TIG €00Y®YEC OTO ONUOCLO  YOYLOTPIKE
vocokopueia, mapd v avénomn tov e&tnpiov 6ToVg «YLYOCTIKOUC». AlOTIGTOVOVTOL
TOAMOTALG, KPNG OlbpKelng, voonheieg, evd eivor avemapkng o opBpds tov
EVOALOKTIKOV SUVOTOTHTMV GPOVTIONG GTNV KOWVOTNTA 1] TO YEVIKO VOGOKOLLELO.
[dwaitepo yapoknplotikd, n peimon Tov e&ltnpiov 6Tovg «opyavmobg».Sl

Y10 mloicto oavtd, oamoktd Wwitepn onuocio 1 domicTtmon pog 0Tl ot
TANoEoTEPOL cuyyevels TV oylloepevadv cuvnbmg amo@edyovy vo. ovordpfovy Tig
Qpovtideg mov mapeiyav pExpt Tov BovVATOL TOVG 01 YOVELS, EVED TO AVETOPKES GUGTILLOL
TAPOYNG WYOYLOTPIKNG PPOVTIONG advvatel vo KOADWEL TIC avAYKEG EEMVOCOKOUELNKNG
QPOVTIONS AVTAV TOV NAKIOUEVEOVY appodctev. Tovto Ba katactel 6To KOvTivo péAlov
wWwitepa 01oONTo, dedopévon 0Tl ot olloPPeVEIc UTOPOVV VO TOPOUEVOLY CTLEPD
eKTOC VOGOKOUEIOL TEPIGGOTEPO A’ O,TL KT TO TapeABOV. ESd Kot apketd kopd, 1
Oepaneioa apyiler ocvvnBwg £yxoipa, elval OMOTEAEGUATIKOTEPN Kol TEPIAAUPAVEL
evpOTEPO TOV TTOPEABOVTOG PAGHA BEpaTELTIK®OV HEG®V. dG €K TOVTOV, TO CYETIKA LE
ToUG NAKIopEVOLg oylloppeveic epotnuate TANOAivouy CNUEPO KOl OPOPOLV TIg
EMATMOGES TOV YNPATOG oTNV  Yuyomaboloyia, TN YVOOLOKY KOl KOWOVIKY
AETOVPYIKOTNTA, EMOUEVEOG KO TN OEPATEVLTIKN TOVS TPOGEYYION, QOPLOKEVTIKY Kot

YUYOKOIVOVIKT).
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H meoyuotikn avtidnyn tov Kragpelin ywo ) polpaio exntotiky mopeio g
oyloppévelng £xel mPo TOAAOD £yYKATOAELPOEL, KAOMS damoTdveTal £vo. cuVEXEG, Ao
po Moy evvotkn eEEMEN TPog o amoAVTmOS Kakn EKPacn, yio TV omoio EVEXOVTOL Kol
TAPAYOVTEG OO O LAKPOYPOVIOS WOPVUATIGHOS KOl 1) GLVOOOS TOV YLYOKOWVMVIKN
amocTéEPN O, £KPaoT TNV OMOl0 AMOUOKPVVOVVY 1) YKOLPN POPUOKEVTIKY] Oy®YN Kol 1
Qpovtida evtog g kKowotntag. Tnv kodn mpodyvoon eEaceaiilovy, petald AoV, 1
peydan nmikio koatd v €vopén kot m ofelo EKONA®MON TOV GLUATOUATOV, 1
cuvosONUOTIKY CLUUETOYN KOTA TV Evapsn, To yaunAd eninedo Tov ekepald pevov
cuvauoOnuatov evtog g owoyévewns. Ta avtiBeta akpiPdg, pe v mpocHnkn tov
YEVETIKOUKIVOOVOL Kol NG oylloedovg TPOVOGNPNG TPOCH-TIKOTNTOS, GLUPAALOLV
GTNV KOKT] TPOYVOOT).

210 Proloykd emimedo, 1 OlEVPLVON TOV KOIWAMOKOD GULOTHUOTOC Kol M
UETAPOAIKY] EKTTMOOT] GTOVG HETOTLOAOVG KOl KPOTAPIKOLG AoPov¢ yapaktnpilovv 1060
™ oxlloppéveln OGO KOl TO QUGIOAOYIKO YNPOG. X& UEPIKOVG, OU®MG, oYLLOPPEVEIS
TAPOTNPOVVTOL P ovENUEVT TaxOTNTA VTEG Ol OAAAYEC, TOV OgV lvar €101KES OAAGL
GLVOEOVTOL TOVTOYpOvVa e TN oyoppéveld Kot To0 YNpoc. Avalntovtag mbavég
EKQUMOTIKEC avopaAieg tomov Alzheimer oe ypdviovg oyloppeveic, ot Dwork et d
dwmictwoay 0T, evd 10 68% &iye mapovoidost ev {ON EKTTOTIKA PAIVOUEVA, TO OTOT0L
Bpénke va ovvovdlovior pe VYNAO  EMIMEOO  «CYEPOVIIKAV —TAAKAOV» KoL
«VEVPOIVIOIOKAOV TOALTI®V», Hovo T0 8% 1KOVOTO1000E TO. VELPOTAUOOAOYOUVIUTOMIKA
kprmpla yo. t vooco Alzheimer. Ta gvprpotd tovg cuvryopovoay, emmpdodeta, vép
™G amoyng OTL VILAPYEL CLVEPYELD LETOED OYLLOPPEVELNG KOL YIPOTOG GTNV TOPOUY®YN
TOV QOIVOUEVOV YVOOIIKNG EKTTOGNG, KAODS Kol ot 600 KOTAoTAGES TEPLOPilovV TIg
AeyOUEVEG «yVOOIUKEG EQEJPEIEC» GTO EMIMEDD TV GLVAYEMV.

Koatd 10 oyetwxd mpdopato mapelbov, eiye ovoyetiotel 10 YNpoag TV
oyloppevav pe maboloyoavatopukés PAafec tomov vocov Alzheimer, kdtt mov dev
emPefordveTor amd To o TPOSPATO SEGOUEVOL.

Emnpocheta, 610 TAGIG10 TOV SOLUK®OV GAAAYDV TOL EMPEPEL GTOV EYKEPOAO M
QOPUOKEVTIKT Oywyn, OEV JOMIOTOONKE andAEL VEVPOV®VY, YAoimon 1 avénon twv
VEVPOTVIOIIK®Y TOALTIWV.

To gpdTUa av Kol KOTd TOCO £vol YLYLOTPIKO 16TOPIKO omotelel mapdyovto
KWVOUVOL Yo TNV ovamtuln pog dvolag Kotd T yepoviikn niwkia, eEokoiovbel va

epebilel T ovYYpovn Epevval.
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Xe yevikéG YPOUUES, Ol TeplocOTEPOL oyloppeveilc cuveyilovv va epeavifovv
OeTikd KoL aPVNTIKG CLUUTTOUATO, GAAOL TOPOVGIALOVY U0 EKTTOTIKY KATAOTOON,
yapaktnplopevn terevtaing wg «oyloepevikd burnout», pe eEapdvion tov Betikdv
CUUTTOUATOV Kol ETAVENCT TOV OPVNTIKOV, VO UL [IKPTY HEWOYNQIN duvaTtov Vo
TopoVC1alel VEECN aucporépwv.Sl

H VYpeon 10V yuyookdv CUUTTOUATOV KOt TO YNPOC omodidetal ot
UEIOUEVT]  VIOTOULVEPYIKT]  dpaotnplotnto, mov mapatnpeitor (my. peiowon g
nmokvottoag Twv D1 kot D2 vrodoyémv), ovtog 1 dA®Gc, katd to ynpag. Zvvoyilovtog
éva onpovtikd TAn0oc peretdv, ot Cohen et a toviCovv v 1dtaitepn TAACTIKOTNTO TNG
oylloppévelng LEGO GTO YPOVO.

Ot yvoolokég Kot AEITOVPYIKES OAAAYEG, TTOL EMEPYOVTOL KATE TO YNPOS TOV
oxlloepevav, givor moikileg kot etepoyeveic, vrootnpilovv, emiong, ot Friedman et d,
tovifovtag T onuacio TopayovIimv, OTMG TO YOUNAO eKTodevTIkd eminedo, Oyt TavTa
avamOPELKTO, Kal 1 kabvotépnon oty Evapén g Bepameiog.

Ayoyvopio Tapatnpeital GYETIKA HE TO OpVNTIKE ocvuntopato. AAlot
SLOTIGTAOVOLY TNV LITOYDPNOT TOVG, EVA AAAOL TIGTELOVVY OTL LE TO TEPAGLLO, TOL YPOVOL
avtd, Kuping, Kvplapyovv ot (N tov oylloppevov. To mpoPAnua mepurAéketan
e€autiag TV GLVLTTOPYOVIOV PAIVOUEVAOV TNG WOPVUATOTOINGNG, TNG CLVOSOD PTAOYELNS
N TNG GLYVNG CLGYETIGNG TV APVITIKMOV GUUTTOUATOV LLE TN YVOOLUKN EKTTOON.

Q¢ mpog Vv terevtaia, kdmoot avalntodv TV «dvolo TG TPOUNG GvVOlag»
(dementia of dementia praecox) kot KatapeTpovy TV OTOAELN VO GYEGOV LOVAS®V GTN
Babuoroyic tov MMSE ywo kGbe dekoetio OV MEPVA, GALOL TOPATNPOVV GYETIKN
otafepdTTa (oS TPoUTAPYOVGOS EKTTMONG Kol Ol TPOOOEVTIKY emdeivmon, dAlot,
CLUPOVOVTOS KATE BACT LE TOLG TPONYOVUEVOVG, SAPAETOVY, TEPAV TNG CLUUETOXNS
o0V Tapdyovta nikio, Kot TV eUTAOKY] €@YEVOV TTapaydviwv, OTmg gival dSapopeg
otepnoelg ot (o1 Tovg (N TANUUEANS EKTaidevoT], O 1OPLUATIOUAC).

Ymoompiletal, akdpa, OTL N YVOCLOKY EKTTOCT] AVVEDETOIOTO TEPIGTUTIKA
Tov glyav WTEPM®G £viovo BETIKE cupmTOUATo Kol OTL Elval VIOV GTIG TEPUTTMOGELS
pe dtatapayég g okEYNG Kot Tov Adyov, 1img pe mevia AOyov, mov givol moAd cuyvi
GTOVG NAIKIOUEVOLS GYLLOPPEVEIC.

H yvooclokn éxntoon vmodavAiler v  £€KATOON KOl TG  KOW®VIKNG
AELTOVPYIKOTNTAG TV GYLLOPPEVDV, AN OO TA VEOVIKA TOVG YPOVIA.

Agv vmhpyel ocopupovio kKol €0M. XVYKpIvovtog o Opdda MAMKI®UEVEOV

oyloppevav (ueta&v 45 kot 70 mepinov etdv) pe avtiotoyng nikiag oudda vydv, ot
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Patterson et a damictooav OTL 1 €KTTOGN NG KOWMVIKAG AELTOVPYIKOTNTOG TOV
aclevav oyxetildTav TEPLGGOTEPO UE TN COPROPITNTA TV CUURTOUATOV TOPd HE TN
YVOGLOKY] TOVG EKTTTMOOT).

H e&éMén mopovoidletar, Opmg, Kor €d® avoryty e€lte mPog TNV avTo-
eEumNPETNON TOV APPDOGTOL, EITE TPOG Ui KATAoTAoN YpOviov Wpvpaticpov. Ot Cohen
et a onuedvouy OTL O6T0 TEPLOPIGUEVO KOWMVIKO OIKTLO TOV MAKIOUEVOV
ooPPEVAOV avaTTOGGOVTOL LE TOV KApO AYOTEPES ACVUPMOVES SIAVTOPACELS, OGS TAL
VYNAG emineda TtV  ekepalduevov  cvvalcOnuatov (expressed emotions), mov
Bpiokovpe oto mepPdAlov Tov vedtepmv acbevav. Daivetal, vrootpilovv, OTL €M
umopet va. fondncer n «apofaio KOWVOVIKOTOINGN», KATA TNV omoiot o PEAN TNG
OKOYEVELNG «afaivouy va LoDV T YADOCGOH TG appo')cn(xg».Sl

Avtd umopel, BEPara, va yivet, dtav dev dnuovpyodvTal TPOPANUATO OO TOVG
TEPLOPICUOVS OV BETEL 1| GVYYPOVT] TLPNVIKT OIKOYEVELD, OTMG Elval N Tpoavapepbeica
adLVOUIO TOV TANGLESTEP®V GLYYEVOV Va. avaAdfovv poAovg mov eiyov UEXPL TO
Bavatd tovg ot yovelg tov appootwv. To mpdfinua avtd cvvovidtor oroéva Kot
GLYVOTEPO GTNV KAWVIKN TPAEN, NoN OL®G omd Kapd Yvopilove TIG SLGYEPELES GTNV
eEOVOGOKOUEINKTY @OpOVTIOon TV oxlloPpeEVAOY, 7OV OVOKOATOLV OTO TNV TOAD
TPOYOPNUEV MAKIL TOV YOVIOV TOLG M aKOpo TN oopotikn (amd voonuoto)
KATOTOVIOT TOLG OAAG KO TNV YUXIKN TOVS «€EAvTAnon», Onmg kot omd v Vmapén
coPap®v YuyomaborloyIKOV 1| GAAWV 0EO0UEVOV TOV ENPAAAOVY TNV OTOLAKPVVGT TOV
APPAOGTOL OO TO OIKOYEVELNKO TOV TEPIPAAAOV.

Kdamowot dppmwotot mov otepovvtal gite avTd KoOEOWTO TO OIKOYEVELNKO
nePPAAAOV €lTe TNV EUTPOKTY) LITOCTHPIEN TOV, TOPAUEVOVV 1| ETOAVEPYOVTAL UE LEYOAN
oLYVOTNTO G610 WYuytpkd voookopeio, kabmg ot eE®VOCOKOUEINKES OOUEG dev
EMAPKOVV TAVTOTE Y10 TNV ATOPPOPNGN TOVG.

H oopuokevtikn Oepameic tov  nAkiopévov  oxllo@pevay  TopopEVveL
TPOYUOTIK TPOKANGN Y T0 YaTtpd, AGYy® TV OLVOEOUEVOV LE TO YNPOG
QOPUAKOOVVOUKAV KOl QUPUOKOKIVNTIKOV 0AAAY®V, KOODS Kol TNG TOALQAPLOKIiG
Kol TOV COUOTIKOV VOG®V, TOL GLYVOTATO GUVAVTIOVTOL 6TOVG NAklopévous. Ta
COUOTIKG VOoT|LLoTa, LAMGTO, TOpaUEVOVY LYV adtdyvoota, uéxpt kot oto 50% tov
TEPUTTOGEWV, ENEWN KaTapPydg ot id1ol ot acheveic adlapopovv yia ta. (1] aviéyovv Ta)

GUUTTOUATA TOVG.
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Mo GAAN 10101TEPOTNTO TOV TPEMEL VO, TOVIGTEL €ivol 1 OMOAVT®MG AGTUONG
CLUUUOPE®ON (0O TN U CUUUOPE®CT KOl TNV LTO-GLUUOPPOOT UEXPL TNV VLIEP-
CUUUOPPMOTN) TV YEPOVTIOV OTIG OEPOTEVTIKES 00N YiEC.

Tao dTomo VT LYOGIKE PAPUOKO OVOUEVETOL VO 0ALAEOLY TOL dEGOUEVO OTN
UEYPL TOPOA OVTIUETOTION TNG OYWOPPEVEING OTOVG NAIKIOUEVOLS 0acbevelc pe Ta
KAMOWKA  avTyuyootkd, Kobdg ocvvovalovv to KoAOTEPO TPOPIA ovemBHUNTOV
EVEPYELDV KOl TNV OTOTELECUATIKOTNTA, TOAVOG Kot TEPOV TOV BETIKOV CUUTTOUATOV.
[Tdvtwg, ave&dptnto amd 10 OVIYLYMOGCIKO PAPLOKO, TOL TEAKA Oo emAeyel yio T
OEPamMEVTIKY OVTILETOTION EVOC NAIKIOUEVOL oylloppevikoh acBevoig, emPdileTon 1
doom &vapéng g aywyng va gival younin, n advénon va yivetal wwitepa apyd Kot
Kkd0e popd va mpootiBevtan LKpES TOGOTNTES TOV (papudKou.Sl

Elvar evolagépov va onueudvel Kavelg 10 6TadlokO TEPAGHA amd TV adtapopia
TOV apy®v g dekaetiog Tov 70 Yy To Ypag 6to HEIlOV EVOLAPEPOV TOV aPYDY NG
dekoetiog Tov '90 Ko TV KOOEPWOON TNG £VVOlHG TOL «EMITLYOVG YNPATOG». Eival
EVOLOPEPOV, EMIONG, VO SOMIGTAOVEL TV GAANYT] TOV EPOTNUATOV, OO TO Tl £ivol TO
PG oto T givor duvatd pe to YNpag, Oyl Tapd To YNPOS OAAA xbptv avtod, o

ONUIOLPYIKOTNTO dNANST, TNV OTTOLa Y10 XPOVIL 0YVOOVCE 1| TEPLPPOVOVGE 1| KOWVMVIaL.

Avon 610 TPOPANNe TOV Y1 PATOS TOV GYILOPPEVOV

Na avalntioovpe toug 0povg TG SIKNG TOVS TPOETOAGING, THG KNG TOLG
dnuovpyodTYTOC, Y0Pig PEPata va mapayvopilovpe Tic Waitepeg epmelpiec (NG, TOv
SlpEPOVY  amd eKEvEG TV VYOV CLUVOUNAIKOV TOVG. ApdvVTog mpog Tnv 1ot
katevBuvorn, va  vroPondncovue T peElwoNn TG  OWKOYEVEIWNKNG  emiPdpuvong,
O1ELKOAOVOVTOG TNV AVATTLEN VEOV KOWVMOVIK®V VTOGTNPIKTIKOV OIKTO®V, OCTE E
YOYOEKTALOELTIKA  HECO VO, ovamtuyBovv  €viOg TV  OIKOYEVEL®V  ALYOTEPO
oLVOLCONULATIKG POPTICUEVEG OTPATIYIKES COPINg.

Av16 dev pmopet va yivel Tapd Lovov 6tav apyiGOVUE VO, ATOUOKPVVOUACTE 0o
TO VOGOKOUELOKEVIPIKO LOVTELO TAPOYNG WLYLOTPIKTG GPOVTIONG, oV aKOLo Kuplapyel
GTOV TOTO HOG, OTOV avamTOEOVUE EVOAAOKTIKA TPOYPAUUOTO VOONAEIOG Tov vo
QOVIOVV G€ TEPIOCOTEPO TOV €VOG OUTNHLLOTA, OTOV OvOTTVEOVE dNAOON Lo evplTOTY
oMo TOTOV KoL TPOTMOV TAPOYNG WOYLATPIKNG PPOVTIONG Tov Ba mapdyetl yvmdon Kot

. . 51
Ba cuvdEeTan e TNV KO Vvida.
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KE®AAAIO 10°

NOXHAEYTIKH YYXIKHX YT'EIAX —
OEXH NOXHAEYTH YYXIKHX YT'EIAX

10.2. NOXHAEYTIKH YYXIKHX YT'EIAX

H voonieutikn yoyikng vyeiog amotedel avamdonaotn d14cTocn 1| OTTIKY Yovia

NG YEVIKNG VOONAELTIKNG KOl VOONAELTIKY EWOIKOTNTO. X& YEVIKEG YPOUUES

,TEPLOUPAVETOL GTY] GTTOVON TNG YEVIKNG VOCNAEVTIKNG KOl GUVTEAEL GTNV AOKNOT TG

TavToV Kot TAVTOTE MG VOCNAEVTIKNG TOL OAOL avOpOTOL.

H omovdn ¢ fonddet Tov portnt va amoKTNoEL YVOGELS ,0e510TNTES, O100ECELS

KoL apy€C, MOTE VO, YIVEL IKOVOS Vo GUUPBAAAEL TN V:

P

P

T T T T

[TpdAnym TOV YuYIKOV S10Topoy DY

[Mpocomiky] oMKN VOONAELTIKY @povtida, Oepoameio KOl OTOKATAGTOON TMOV
YOYIKA 0PPOCTOV

Awtpnon kot BeATimon TS youyikng vyeiog

Ayoyn yoykng vyeiag Tov Kovon

YmoompiEn Kot Tpoaymyn TS YOUYIKNG VYELNG OA®V TV GOUATIKA TOGYOVTOV
[Tpocappoyn Kot EPaproyn TV apydv TG YUXIKNG VYELNG 6€ OAOVE TOVG TOUEIS
NG VOGNAELTIKNG.

H voonAevticn g yoykng vyeiog g EMGTAUN, OC AVTIKEILEVO EPELVOG KO OG

KAVIKY] AoKNoN, EUVEETOL KO KoteuBuvetat and va Tpimtuyo OepeMmOdV apymy.

1. Ol Bewdpnon xor mPooEyylon Tov avOpdmov, VYOLS N APPDOCGTOV, ©C

LOVAOTKNG Ko ad1oipeTNG PLOYVYO-KOIVOVIKNG KO TVEVLOTIKNG OVTOTNTOG
[Tiotn omv atipntn ovroroywn a&ia Tov avOpmdmov, g vyeiag kot ¢ CoNg
TOV

E&atopkevpévn Ko apépiotn @povtida Tov avOp®dOTov Kot TN VYElNg TOL UE
oePacud kat Oeppd evolapépov.

O a&oroyikog avtdg TPOooavaTOMoUOG UTopel va cVUPBAAAEL otV TTANPECTEPN

KOl 0PTIOTEPT] YPNCLULOTOINCT OA®V TOV EMGTNUOVIKAOV YVAOCEWDV KOl OANG TNG KAVIKNG

nelpag aAAd Kou otV €pevva, OoTE Vo avadelyfel 1 VOONAELTIKY YLYIKNG LYEiNG

TPAyLOTL OEPATEVTIKN 52
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10.2. IMIPOAHYH YYXIKQN ATATAPAXQN: MNPQTOT'ENHE,
AEYTEPOTENHXE, TPITOT'ENHX NOXHAEYTIKH XYMBOAH
2V Yoyotpikn, Onmg Kot 6 GAAEG EWOKOTNTEG, M TPOANYTN HEAETATOL KO
emOIdKeETOL G€ Tpia emimedo. Avtd etvon n:
P TPWOTOYEVNG,
P JELTEPOYEVNC KOl
P TPLTOYEVIG TPOAN Y.

H mportoyeviig mpdinyn meprhapfdvel OAeg Tig evEPYELES KOl S1OOIKAGIES, TOV
amoPAémovv o1 peimon Tov SeiKTov TS YUYIKNAG VOopOTNTOS, ONANON UEI®ON TOV
apOUOL VE®V TEPUTTOCEDY YOYIKA ApPACTOV GE VO GUYKEKPIUEVO TANOLGHO. AvTtd
umopet va emdiwydei pe dvo TpdTOVG:

a) Merét ko e€okpifmon TmV 6TPEGGOYOVOV TapoydvVTeOV Kal cuvinkdv (mng, Tov
TPOKOAOVV OIMAELN TNG WLYIKNG GOPPOTING Kol OOTAPOYES OTIS OLUMPOCOTIKES
oY£0E1S, e Kivouvo aénong g EMKIVOLVOTNTAG Y10 YUK vOoN o).

B) Eopoppoyn péowv kot pétpov fondeag tov otopmv, doTE Vo Yivouy o avOekTiKd

OTIG YLYOPAATTIKEG EMOPACELS.

H voonlievtikn Bpioketal otnv IpdTN YPOUUY TG LAYNMGS Yo TNV TPOANYN TOV
YOYIKOV S10TOPoY®V. ZOVOVTE GTOUN 08 KPIGIES KATAGTACELS, OTMG EIVAL 1) COUOTIKN
appAOCTI, ATOYNUO, avamnpio, OdvaTog ayamnUéVoOL TPOGOMTOV, TACT AVTOKTOVING,
anmoAeln  gpyociog, dwldyo, kakomoinon modov K.0. Eyxer ) ovvatdmro 1
VOONAELTIKN VO TOPEUPEL GTNV YOYOAOYIKT] KPIOT) TOV OTOUOV LE TPOCSHOTIKY TAPOLGI
kot @povtida. H ¢poviida yivetor pe Oepomevtikd vmootnpiktikd oO1dAoyo, e
KkaBod1ynon o1n AVoT TOV LIOKEIEVOL TPOPANUATOG KAt LE EKTaidELON TAS VA ByEL TO
dTopo amd TNV KPIoIUN KOTAGTOON UE AVENUEVO SVVOUIKO Y10, WYLYIKT LYEL.

NoonlevTikée aproddTTeg He EVPVTATEG TPOONTIKES EIVOL 1) Cy®YN YOYIKNG
vyelog oe Gropa OA®MV TOV MAMKIOV, N TANPOPOPNGN TOL KOOV Yo TN QUOT TNG
YUYIKNG OpPOCTIOG, TIG WOYTPIKES Oepameies, TG TEXVIKEG TPOANYNG, TapAKaUYNG 1
VIEPVIKNONG TOV GTPES Kot TIG SOEGILES VINPEGIEG WLYIKNG LYELDG.

H dgvtepoyeviig TpoANYN EMSIOKEL TV AViYVELON TOV YLYIKE VOGOHVTOV, TNV
gykopn Oyveoon Kol omoteAecHaTIKn Oepomeion TG WYLyIKAG daTOpoyNS, DOTE Vo

ehayotomombel 1 ddpkeld ™, vo TPoANPOBoHV 01 TOHBOAOYIKEG EMATOCELS NG OTO.
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HEAN NG KOWV®VING Kol 1 €YKATAGTACT] TNG YVYIKNG OVOTTN PG GTOVG apPDGTOVG.

Y degvtepoyevny TPOANYN, 1 VOONAELTIKN UTOPel VO GUVIEAEGEL UE TNV
aViYVeELOT KOl OVOYVAOPLIoT] OPYIKOV CHUEI®V MG WYoxkng datapayng tOG0 GTOLG
COUOTIKO 0ppOSTOVS, OGO Kol GTOLG GLVOOOVG Kol GTIG OKoyéveieg Tovg. Emiong pe
TV KOTAAANAN  ovTipetdmion, kafodnynon kot mopamoumy yw Oepomeio, Otav
ypewaletal, vroompilel Yyoyobepamevtikd 10 ATopo Kot TpolouPavel T peyaAdTEPY
YUYIKT TOL OTOd10PYAVMOT).

H tprroyeviig mpoAnym 1éhog meptapufdvel To TPOYPEUUOTE  WYOYIKNG,
KOW®VIKNG KOl ETAYYEAUOTIKNG OTOKATAGTOONG, TOV SOTNPOVV KOl KOAALEPYOOV TIG
OeTIKEG YOYOKIVITIKEG KOl KOWMVIKEG IKOVOTNTES TOV YUYXIKA OPPOOTOV KOl TOVG
Bonbovv va emavevioybodv omv Kowwvioh 610 cuvTouOTEPO dvvatd Ypovo. 'Etct
TPoAoUBAvVOVTOL 1] EYKATAGTACT UOVIUNG WUYIKNG OVIKOVOTNTOG KOl CVATNPlog GTOVG
appPAOCTOVG, 1 KOTAUGTPOPIKY 1OPLUATOTOINGY TOVG Kol 1 pakpoypdvio M 166P
QITOKOTN TOVG OO TNV OIKOYEVEL KOl TOVG KOWVMVIKOVS EGHOVG.

[Ipog tov oKomd ovTO INUIOVPYOLVTOL EVOLAUEGEG OOUEG VINPECLOV YUYIKNG
vyelag, T YuyITplKd vocokopein, TO KEVTIPO YUXIKNG vyelag, ot Egvdves, T
TPOCTOUTEVOUEVO, EPYACTNPL, OTOOUOL YulOTPIKOV TPOTOV Ponbeidv pe avolyty
ypapuun 24 opeg 10 24mpo K.4.

H voonievtikn, 0yt povo eival mapovoa Ue To GTEAEYN TG G OA0 OWTA TO
TPOYPALLOTO, OAAG Kol TP®TOTOPElL G€ MPATLIOVG GYESAGLOVS - TOTIKOVS, £BVIKOVg
Kot O1efvelg - 6T0 GUVTOVIOUO TNV EKTEAEST Kol TNV 0E0AOYNON TOV OTOTEAEGUATOV
tou6. [Tdve am' 6Aa 1 voonievtikn gival kabnuepvd Kovid otov dvOpmmo Kot yivetal

@povpdS, GLUPOLAOG KOl OAGKAAOS TG WUYIKTG Dysiocg.sz

10.3. XKOMNOZX KAI POAOX TOY NOXHAEYTH YYXIKHYX YTEIAX

H opdda yoywng vyelag sivor moAvdidotarn, He apyéG TPOCUPLOCUEVES GTNV
TOWKIALDL TOV OVOYKOV TOV Yuyikd moacyoviov. Kdébe emdyyeipo éxer v ki tov
TOVTOTNTA Kot KAOE emaryyeApatiog youytkng vyeiog 1o 6k tov pOAO TNV KAALYT TV
avoyK®V Tov appdotov. Kowodg otoéxoc 6Awv m Peitioon oto péyloto duvatd g

vyelag Tov TAGYOVTOG, LE TAPOYT TOLOTIKNG YUYLUTPIKNG (ppovriﬁag.54
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10.3.1 To épyo kot 0 p6AoG TOL VOGNAEVTY] YUYIKNG VYELOG

O voonAevTng Yuylkng vyelag pe ekmaidevon oty €IKOTNTO UTOpEl Vo
avoAdPel d1apopovg pOLOLS KoL aplodtdTNTES. Avdloya BERara pe TV vanpecia vyeiog
Omov epydleTal, To YOPAKTNPIGTIKA TOV OAPPOCT®V TOL ELVANPETEL, TO YEVIKO GUGTNLLOL
QPOVTIONG OV SLOHOPPOVETOL OO TNV OJIEMIGTNUOVIKY] OUAd0 WYOYXIKNG VLYELNG, TIG
UETAPOAAOUEVEG aVAYKEG VYEIOG TNG KOWVOVING KoL TIG VEES YVMGELS TTOL TOPAyovTaL omd
EPELVNTIKEG LEAETEG.

O1 3106TAGELG TOL VOOTIAELTIKOD POAOV GE YEVIKEG YPOUUUEG Elvat:

P [Mopoyn VOONAELTIKNAG QPOVTIONG GE WLYIKE OpPMOTOVS KOl TIS OIKOYEVELES
TOVG.
P Opydvoon, TPOYPOUUOTIGUOS, GLVIOVICUOS OAMV TV  OGTACE®V  TNG

VOONAELTIKNG  QPOVTIONG T®V WYuXIKA appdcTOv, kKoOBmMG Kot vrevhuvn

aSoAdynon ™G moTNTAG Kol  OMOTEAEGUOATIKOTNTOS TOV  TAPEYOUEVAOV

VINPEGUDV.

P Epappoyn wyuyobepaneiog, av €xel ent miéov efedikevon yu avtn, vopkd
KOTOYVPOUEVT).

P Aocknon tpotoPdOuiag Kol KOWOTIKNG VOOAELTIKNG WOYIKNG VYElOG He KOPLo

OKOTO TNV TPWTOYEVH TPOANYN 0AAG Kot kaBe gidovg TpdANYN. Kabmg kot tnv
TapaKoA0VONON NG ToPEiNG TOV YLYIKE 0pPOCTOV GTNV KOWVOTNTA.

P [TpoPoAr] voderypaTikod TPOTHTOL TOL VOCTAELTIKOD POAOVL GE APPADGTOVG,
OLUVOOEAPOVS, CLVEPYATEG, EKTOUOEVOUEVOVS EMIOTNAUOVEG VYElOG Kol OTN
EVPVTEPT] KOLVOVIOL.

P [Ipoctacio T@V Yuyikd app®OTOV amd TUYOV TOPUUEANOT), EKUETAAAELON M|
pooPor] ¢ aEOMPENEWNG TOVG KOL VROOTAPEN NG EMOTNHOVIKAG/
avOpOTGTIKNG OAOKANP®OUEVT PPOVTIONS TOVG.

P Ayoyn COHOTIKNG KOl YOYIKNG VYELOG GTOVG 0ppMOGTOVS, TO TPOCMOMTIKO TOVG
EKTTOLOEVOLEVOVG, TIG OIKOYEVELEG KOl GTO KOWVO.

P Yvvepyocio pe TO VOONAELTIKO KOl TO VTOAOIMO TPOCHOTIKO, KOOMG Kot e TNV
OLEMOTNLOVIKT OLLAdM VYEING.

P SOUUETOYN O€ OUAdES £pYOciog Yoo TN HEAETN Kot Tn dlevépyelo EMBLUNTOV
aAlay®v oTig HeBOS0VG Kot SOUEG TV VIINPESLOV PPOVTIOAG TS VYELNG.

P Aocknon oLUPOVAEVLTIKNG- OGVVOETIKNG VOONAELTIKNG WUYXIKNG VYelog o€
YEVIKO VOGOKOWUELOD.

P "Epgvva kat Onpoctedoelg o OEHato VOoAEVTIKNG YOYIKNG VYETOC.
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P YvuPoAr; ot Poocikr Kot UETOPOTIKN  EKTOIOELON TOV  EOUINTAOV NG
VOGNAELTIKNG KO LOTPIKNG, OTNV KAIVIKT] VOGTAELTIKY WUYIKNG LYELNG.
210Vg POAOLG TTOV MO AvaPEPONKAV UTopoLV va Tpoctedov kot ToAAol GAAOL,
petah tov omoimv givar 1M 1OOTIKN GOKNGN TNG VOSNAELTIKNG WLYXIKNG Lyelag, 1

OKOSTUOIKT 0TOS08pOLIa, TO SIBAKTIKO £pY0 OE VOOIAEVTIKEC oYoAEC K.6.>F

10.3.2. Xxomoi - [lapeppacerg
§8 T va gavel m6co gupd Kot VIEKOVVO €ival TO €PY0 TOV VOONAELT®V WUYIKNG
VYElOG KO TOEG SVVATOTNTES OVATTLENG KOl EMEKTACONG TEPIKAETEL, TapovastaleTal

0T CLVEXEWL VOGS OVTITPOCMTEVLTIKOS KOATAAOYOS VOOTAELTIKGOV TOPEUPAGEDV

YUYIKTG VYELOG.

§ ®povrida TOv app®CTOL pE TN HEOHOSO NG VoomAevTikng dlepyacioc. Aniadmn,
vevBuvn VoonNAELTIKY a&LOAOYNGN TOVL OPPMDGTOV, TPOYPUUUOTIGUOC KOl EKTEAECT
N owookaiio Kot eTiPAeyn TG OMOTIKNG Kot EQTOMIKEVUEVIG VOCTIAEVTIKNG TOV

QpPovTidnG, KaBMG Kol EKTIUNOY TOV OMOTEAECUAT®OV TV  VOONAELTIKOV

EQUPLOYDV.

§8 EAdttoon tov otpeccoydvev epedicpdtov, 660 gival duvatd Kol EAATTOOT TOL
GyYovg TOL aPPAOCTOL LE VIOGTNPIKTIKY 6Tdon Kot dtabéoto ypovo Kovtd GTov
GppwGTO, LE TAVTOHYPOVN OvVaYVAPLoT OTL £vog oYeTkOg Pabudg Stress kot dyyovg
etvat amapaitnTog yro v emPioon, v pabnon, v Yuyoroykn avantuén Kot Ty

OQLTOTPAYULATMOT).

§ Avantoén, Odwthppnon kot dokom - Otav  ekmAnpwbOei o okomdg -
YUYo0EPUTEVTIKOD OOAOYOL UE TOV APPMOGTO, TNV OIKOYEVEWD 1 [0 OUAd0, HE

OKOTO TNV KOAMEPYELL KOWVOVIK®OV SEEIOTHTMV.

8  Axpodaon kot dwtnpnon enkowvoviag. I1.y. fondeia Tov app®GTOL VO KATAVOEL Kot
va yepiletar To cuvousOpota tov Bopov, TG KOTAOAYNG, TG KoYLTOYING, HE
VY1Elg TpOTOVS ADONG TV TPOPANUATOV Kot vTeLBVVOTNTA, YOPIS VO KATOPEVYEL GE

KOWMOVIKG AmopAOEKTEC 1] U] COUPEPOVCEG GUUTEPLPOPEG.

8 Anuovpyio areOnmplokdv epebicpdTmV YOPIG VIEPPOPTMOON TOL UPPOCTOV, HE
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OKOTO TNV TPOANYY amOGLPOTG, KOWMVIKAG OTOUOVOONS 1 KOTOQLYNG OF

OUTICTIKY POVTOGTO Kol eEMTPAYLOTIKG BLdpoTa.

§ Opydvmon kot dtotripnon acParovg kot Bepamevtikod TepPdAlovtog yio evioyvuon

oV GO UATOg TPOSMTMIKTG a&iag Kol TV BETIKMOV GLUTEPIPOPDY TOV APPDGTOV.

§ TIpom®Onon ¢ emapng Tov appMOTOV e TNV TpayHoTikoTTa, Ponbdvtag Tov vo

avtipeTonilel Ta tpéyovta mpoPfAnuate g kadnuepvig {ong.

§ EvOappuvon Tov oppdOTOL VO GUUUETEYEL GTN QPOVTION TOL €OVTOL TOV OGO
umopel mo vevhuva, GOTE va EXEL EVKAPIES IKOVOTOINONG amd TV TPOOOO KAl TNV

gmitvyio Tov.

§ Amodoyn kol TPOCMPWVY EKTANPMCYN VIOKATAGTATOV YOVEIKOD POAOV, TOL
TeEPAAUPAvEL MYN OTOPACE®V Kol OVAANYT OpPIoUEVOV  guBuvav Yoo v
KaOMUEPIV LYLEWVY PPOVTION, OTOV O APPMCTOC TOPOLGLALEL COLOTIKY] VONTIKT Ko

CLUVOGOMUOTIKY VIKOVOTNTO.

§ AdaokoAio apy®OV KOl TPOKTIKOV EQOPUOYOV VYEIOG OTNV TPOCOTIKY Kol
owoyevelakn Con, deSl0TTOV, YEWPIGULOL SVOKOADV Kol AVONG TpofAnudtwv,
SITPNON  EMOKOSOUNTIKAOV — OlOMPOCHOTIKOV  GYEGEMV KOl  GUUTEPLPOPDV

KATAAANA®V OTIG S18POPES TEPIOTACEL.

§ EvOappuvon 1ov appdGToL VO GUUTEPIPEPETAL KOTH TPOTO MOTE VO, A0oTd OETIKN

aVTOTOKPIGT KOt LITOGTNPEN A TOVG AAAOVC.

§ AvAAnym TOL £pYOV NG KOW®OVIKOTOINGNG TOL app®CTOL WE TN Peltimon g

STPOCMOTIKNG, EMUYYEAUATIKNG KO YLYOYWYIKY G TOV KOVOTNTOG.

§ Kabodnynon tov appdcTOn TAOG VO ATOPEVYEL 1| VO TOPOKAUTTEL 7| VO VIEPVIKA
TOUG TOPAYOVIEG TOVL OmMELOVV TNV  YLYIKY] TOL 160ppomia, OCEAAE M|

TPOGUPLOGTIKT] TOV IKOVOTNTA.

§  Awe0Buvon voonAeLTIKNG HOVASAG 1] VINPESTOG YOYIKNG VYELOG KOl GUVTOVIGUOG TNG
QpovTidag TV Yuykd appdotov. Etol 0o cuvévdleton 1 vynin evaicnoia pe m

ovyypovn teYvoroyio NG mepiBaiyng, Oa Satnpeiton n TPdo®TO pe TPOGHOTO
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emKowvmvia, 0o amo@edyeTOl O TEUAYIGUOC KOl 1) OMOTPOCOTOTOinon Kot Ho
TPOAYETAL 1] CLVOYN KOl GLVEXELD TNG PPOVTIONG OKOUN KOl LE TO GUOTNUO TOV

TOPATOUTOV.

Evoopdtoon g evepyntikng GupPoAng Tov  oppdCTOL  OTO  GYEONL  TNG
TpoeTOaGiog g €£000V TOV amd TO VOGOKOUEID Kol TNG ETAVEVTAENS TOV GT1 (mN|

NG Kowmviog.

2uvevvonon UE TOV APP®MOTO KOL TNV OLKOYEVELL TOL Yo, TUYOV OmOPOiTNTES
aArayég otov Tpomo Long 1 610 TEPPAAAOV TOV GmITIOY, MGTE Va avTipetonifovrol
KOADTEPO Ol OVAYKES TOV KOl VO armo@ehyovtotl ot TtpootpiPés. Emiong kabodnynon
TOVG VO, YPNOLUOTOOVV TIC OOOEGIUES KOWVOVIKEG VINPECIEG KOl VO, SIEKOKOVV TN

YPNUOTIKY EMOOTNGT TOL TLYOV OUKOLOVVTOL Y10 TNV OVTLLETAOTIOT| THG APPDCTLOGS.

Svpupetoyn otn BepamevTIKN OpAd e GLOTNUATIKY LETAPIBAoT T®V VOGAELTIKGOV
KAVIKOV  TOpOTNPCE®V KOl OCUYKEKPIUEVEG TPOTACEIS 7YoL TN OepamevTiKn

TPOGEYYIoN KAOE appdGTOL.

YTePAoTIoN TV IKAIOUATOV TOV YOYXIKA OpPOCTOV KOl GLUVIYOPIH LIEP AVTOV
oe Ka0e evkarpio kol TEPIGTAON Y10 KIVNTOMOINGT TOL EVOLAPEPOVTOG TNG TOTIKNG,
ebvikcng kot d1evBodg TOMTIKNG Yo TNV WOYIKH VLYE KOU TNV YOXLTPIKN
nepiBoiym. Eniong mAnpoedpnon tov yuyikd appmOeT®V Kol TOV OIKOYEVEIDY TOVG

, , 54,55
Y10l TOL STKOLMDLLATO, KO TIG VITOYPEMDCELS TOVG.

10.3.3. KaBopropdg tpopfinpudtov tov acdevi] - voonievtikn tapipfact o€ yoyka

ao0evi] KaTd TNV YOP1YNOY QUPRAIK®V

H voonievtikn a&loldynon tov mopavoikod oyxlloppevong acbevois, ekToc amod

TNV OAIKN HEAETN TNG PLOYLYOOIKOVOUIKTG KATAGTAGNG KO Agttovpyiag Tov, eotidleTon

OT1G aKkOAOVOEC TEPLOYECS:

a)
B)

Y)
d)

Awtapoyéc oxéynge.

Awtopayéc cuvalsHnuaTog.
Awtopayéc avTiAnyng.

AlotapoyEc O1UMPOCOTIKDOV GYECEDV.

Ta Pacikd copnT®paTe TOL XoPaKTNPILovV TOV TOPUVOELDY| APPWCTO Elval: TO
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TOPOUAN PN, Ol YELOAIGONCELS Kol Ol TPOOSEVTIKA ALEAVOIEVES dLOTOPAYES TNG OOUNG
™G oKEYNG, TOL CLVOLCONUOTOC KOl TNG CLUTEPLPOPES. XapPaKTNPIOTIKN Eivor 1
TOPOVCIO TOUPUANPNTIKOV 10EDV SDEEMS KOl UEYOAEIOV TOV GLYVA GLVOOELOVTAL LE
yevdasOnoels. Zuyva 1 vosog cuvdvdleton pe vepfolikt| Opnokevtikotmta. H otdon
TOV APPAOGTOV GLYVA £YOPIKN Kol ETOETIKN KOl 1) GUUTEPLPOPE TOL cuVTOVILETAL UE TIG
TOPOATPNTIKES TOV 158€C.”

Eniong mapampeitor n yevikdtepn epedvion Kot copmeptpopd tov achevoic,
Ome:
P Av mopoperel TV €UEAVIOT TOV, TNV OTOMIKY] koBopldtmtd Tov, TOV

KOAAOTIOUO KOl TOVG TPOTOVS EVYEVELNG.

Av glvar vTEPKIVITIKOG KOt AVIGLYOG 1) £XEL EAAELYN EVEPYNTIKOTNTOG.
P Av Kdvel popeacois 1 xeypovopiieg mov dev oyetiCovtat e Tov AdYo Tov.

P Av 10 HQOG TOVL APPDOGTOL EKPPALEL adlapopia 1 aradeLa.

[TopdAAnAo pe TV EUPAVION KOl CUUTEPIPOPE TOV TOPAVOiKoD oYoPPEVOVG
acBevoug, a&loAoyohvtol Kol 1 COUOTIKY Katdotoon Kot vyeia tov. I't' avtd 10 AdYO
TpEMEL Vo, EAEYYOVTOL TO Pacikd cuoTHHOTA, OTOG:

AweOnmpra dpyava
AVATVELGTIKO GUGTN LA
Kvkhopopikd cootnua
lNaotpeviepikd cuoTa

Ovponomrikd GuoTNHA

T U U TV T

Nevpopvikd cvotnua
O poLoc TOV VOonNAeVLTH &ival TOAD ONUAVTIIKOG GTNV aveEDPEST Kol £yKoipn
a&1oA0yNo” VYOV TOBOAOYIK®V COUATIKOV TPOPANUATOV TOL acOEVY], TOL LITOPOVV Vo,
TEPUTAEKOVV T1 YLYIKT VOGO.

BéBaia o Pabudc otov omoio o voonAievtng metvyaivel vo Pydler a&lomota
GUUTEPAGLOTO Y10 TIC AVAYKEG KOt Ta TpoPANpaTd Tov acbevn, kopaivetat. Exktog amd
T1G BepNTIKEG YVOOELS Kol OEEIOTNTEG TOV ATOLTOVVTOL, AopaitnTn eivorl emiong ywo
TNV €MOAN0EVON KOl EPUNVEIN TOV VOOAELTIKOV TEPIOTAGEMY KOl 1| GUVEPYAGIO UE

G LEA TG OEPATEVTIKAG OUASUC TOV GVVOETOLY TNV aE0AdYNoT TOL ThoyOVToG. >
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10.3.4. MMopoatnpnTIKOTNTO KOl TOPAKOAOVONON

O aoBevig mov Tdoyel amd moapavoeldr) oloPpEVELD e TNV EKONAT WYLYLOTPIKY|
CLUTTOUATOAOYIO. TOV, OAAG Kol o gvoicOntn Kapdld, katoavoel, OlmcHivetat,
VOPEPEL, EVYVOUOVEL, ToOel TNV Vyela Kot Eyel T QLOIKN TAoM Yo avdppwon. Eivar
évag GvOpmmog, U PloYuyoKOWV®VIKY ovToTNnTo, Lo odloipeTn Kol OVETUVAANTTN
VapEn pe HoVadIKN aTopkn wotopio (mNg Kol TPOGOTIKE TPOPANHATA.

Emopévmg o voonlevtic KaAeitor va TANGLAGEL, Vo YVOPIoEL, VO KOTOVONGEL KOt
GTN GLVEYELWD VO, VOONAEDGEL TOV a6HEVT] G OAGTNTA KO MG ATOLO OV ThoyeL Kot {ntd
0VGLoTIKY Por|Beta.

INa v enitevén g oc®OTG ASOAOYNONG TOV OTOUIKAOV OVOYKOV KOl
SuvaTOTNT®V TOL acOeV] amOLTOLVTAL: 1 TAPATNPNTIKOTNTA KOl Ol OLUTPOCMIIKES
de&omres. It awtd 10V AOYo 0 voonlevtig mpémel va dnbétel gvpeion yvdorn TV
OepPNTIKOV 0pY®OV Ao TIG PUOIKES KOl KOWMVIKEG EMOTHIES TOL GYeTIlovVTaL LE TOV
avOpommo.

O voonievtng Katd ™ O1dpKeLn TNG TOPATHPNONG TOL acbev Tpénel va EEpet Tt
va TpocELet, va avoyvmpicel kATt 6tav To Ot Kol va elval o€ BE0M Vo TO KaTaypayel Le
aKkpifelo KOl ETIGTNUOVIKOTNTO Y10 VO, OTOQPOCIGEL GTN] GLVEXELDL TTOL0, VOGAELTIKA
pétpa Bo epappooet.

H a&ia Tov voonievt) wg mapatnpntn e€aptdton amd TG YVAOGELS TOV, OAAL Kot
amd TV EUELTN KovOTNTA Tov. OTay Tapotnpel Oa Tpénet va datnpel avemnpéaotn
Olgvold Tov OYETIKG pe TN Oldyvmorn tov acbevovg Alagopetikd cuvaicHnuata to
tovilel og evdei&elg mov Ba tapralovy pe ) ddyveoon, eved Bo mapoaPArénel ekeiveg mov
dgv tauptdlovv. Avtd Oumg pmopel va odnynoet oe Aavlacpévn a&lodAdynon, mov
ciyovpa Ba amofet emlnpia yio Tov acOevn.

Q61060 ®C VOONAEVLTIKEG TOPATNPNCES GULUTANPOVOLY Kot EmaAnBedovv
STPOCHOTIKEG SEEIOTNTES OTMG 1) AKPOACT KOl 1] GUVEVTEVE).

O vVOoNAELTAG KATA TNV 0KPOAGT OKOVEL TOV 0obevn pe ovumddeilo Kot OeTikd
TpOTOo, Ywpic va divel cuuPovVALS, va ekpépel yvodun 1 vo kbvel vodeitels. Kat' avtov
Tov TpOmo 0 acBevig amofdAdel TNV £viacn kot To dyyog Tov Kot evlapplHveTol 6To v
TEPLYPAYEL TIC SOVOKOMES KoL TOL TPOPANUATA TOL.

2uvovalovTog TNV 0KpOasY] LE TNV TPOCMOMIKY] GUVEVTELEN KOl KUPImG pe ™
YPTON OVOLYTAV EPMOTNCEWMYV, O VOOAELTYG Yvopilel KaAbtepa Tov acBevn kot apyilel
TPAOTY, TPOCHOTO TPOC TPOCMTO, EMKOVmVia poall tov, pe okond PEPata Tnv avantuén

OeTco0 droldyov pali Tov.
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Ol TPAOTEC CLVOVTAGEIS AOKOLV OTOPUCIOTIKY EMIOPACT GTNV OVATTLEN TOL
OAOYOV OVTOD KOl OTNV UETEMEITO. TPOCMOTMIKY] CUVOAAAYY] TOLG, €VA TAPUAANAL
ATOTEAOVV TNV KVUPLA TNYN TANPOQOPIOV TTOV TPOEPYOVTOL LEGH Ot TO 1010 ATOLLO.

210 onueio owto, mPEMEL vo. ToVichel OTL 0 VOGMAELTNG KATA TN VOONAEVTIKN
aflohdynon odev ypnoigomotlel TOv 0obevy ®¢ amAf @Y TANPOPOPLDY  TPOG
eEepedvnon, ovte Tov PETAPUAAEL GE AVTIKEIIEVO TTPOG LEAETT). AldeTan OpmG 1 evkoupio
vy va SoPiBdoel 0 VOONAELTIC GTOV YUYIKE GPPMOTO EVOLOPEPOV KO YUYOAOYIKY|
evioyvon, va tov Befardoet yio v mtiotn Tov oV a&ic Tov O TPOCOTOV EKPPALOVTIG
atcOnpata aydnng, amodoyns kot oefacpov. Me dAlo Adyla 1 Voo AELTIKY a&loAdYNoN

TOV OPPMOCTOL OTOTELEL LTEHOVVO VOGIAELTIKO épy00.55

10.3.5. H evquépmon tov 0.60evi] a6 To voonrevTi|

AV 1 TOPOLOVI] GTO VOGOKOUEID pmopel vor dMoeL 6ToV aoBeV evkatpieg yio va
péber va Cet Opoppo Kot MO TETLYNUEVO LE TOLG GAAOVLS avBpdmovs, ovtd Oa
cuuPariel onpavtikd otn Oepaneio Tov acBevolg.

Ot acBeveic yperalovtal fonOeta:

IMa va pdBovv va vrhvovtar KatdAAnAo 611G S1UPopeES TEPIGTAGELC.

Mo va avaAidfoovv vrevBuvotnta yo v gpyacio mov Tovg avatifetal.

INa va @povtilouv yoo TIG QULGIKEG TOVS OVAYKEG, £TGL MOTE Vo YivovTow

OTOdEKTOL OO TOLG AALOVG.

[Ma vo Tpdve pe Kovmvikd amodekTong TPOTOVG.

Mo va déxovtat T SkaloAoYNUEVT ALY TOV TPOYPAUUATOS GTO POYNTO, TOV

v7vo, TNV Kabaplotnra.

[Ma va amogebyovy va TAnydvovy Toug GALOVG.

o vo copPiBaioviat pe moAEC dhheg TAeLPEC TS opadikng cvpuBioong.°
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104. NOXHAEYTIKH ANTIMETQIIIXH TQN HNPOBAHMATQN TOY

YYXIKA AYOENOYZX
1 Yvoyka npofipate
o) Kowvoviki aropovoon

X0opoKTNPIOTIKA - QTOOEIKTIK( GTOUYEIN

§  Avokolio dnuovpyiog oxécemv pe GAAOVG.

§ "Ex@poocn cuvaicOnudtomv amdppiyng.

8 Amodovpon / amoudvmon, mapapovi 6to KpePAtt ToAEG dpec.

§ Axotdldnio 1 ovopyo ywo. THY MAKIL TOL appOGTOV  EVIPEPOVTO KOl
dpPaCTNPLOTNTEC.

O voonievtig a&oAoyel v €ktaon ™G OeANUOTIKNG OTOUOVOONS TOL
APPAOCTOL, MGTE VO OPYOVAOGCEL VO TAAVO GTPOTNYIKNG O0KOMNG TNG AmTOCLPONG UE
EMKOWVMVIES KOl OPOGTNPLOTNTEC.

Awbéter AMyn opa pali tov, aAld moAAES Popég TV NUEPA Kot @povtilel va
elval 1 ETKOVOVIOL TOV EVOLAPEPOVTO, CALE Ol TPOKANTIKN KOl OTOLTTIKT.

Yulntéel pe TOV GPPOCTO .. YO TO OVTIKEIUEVO OTO OWUATIO TOV, TIG
QYOTNUEVOLG TOV OMOCYOAMCELS, HE OKOMO TN PeATiOON TOV KOWOVIKOV TOL
oe&lotTTev.

[Mapotpbver 10V acBevry vo mAnowaler GAAOVS OpPPOCTOVS UE  OUOLN
EVOLAPEPOVTO, LLE TOVG OTTO10VG KOTA TN YVOUN TOV UITOPEL VO GUVAVAGTPOQEL.

[MopaAinia tpowBOel Babuiaio Tov AppmGTo G dPASTNPLOTNTES OVAAOYES LLE TO
EMMEDO OVTOYNG KOl TNV OLOVONTIKN KOl WYUYOAOYIKT) AEITOLPYIKOTNTA, T.Y. CYESOGUO
yeopdtov, amhd emrpanélio moyvidln, amAés OpadIKéS amacyoANoElg Kot GuINTIOELS,
wote va gktebel 0 APPOOTOG TPOOOEVTIKA GE MO TEPIMAOKES OUTPOCMOMIKES GYECELS.
Eniong mpoomabei vo Ponbnoetl tov dppwoto va dtaxpivel v doeopd petald g
KOW®VIKNG amopdvoong kot g embopiog vo peivel kovelg yuoo Ayo povog otov
WTIKO T0V YOPo. O AppmoTOG Umopel MEPIGTAGIOKE KOl GE KATOAANAEG MPES VoL
SwAéEet va petvel povog. Avapeifoia avtd mov embopet o voonievtig eivor va meiocet
Kot va paBel Tov acBevn 6Tl avapEVETOL | GUUETOYT TOL Kot OTL eivan a&ldhoyo HEAOG

NG KOWMOVIKNG OLASOC.
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B) Emnédomon/ amovcia cuvalc0patog

X0opoKTINPIOTIKAE OTTOOEIKTIKG GTOYELOL

§ AmdBeio oto eEmtepikd epebdiopoto
§ Kevn gvpopia

§ Avckoumto cuvaicOnuo.

H pawvopevikn éAletyn covaioOnpatikig Ekepaocng Kot 1 arddsio. 6To VYOG TOV
apovoikod oylloppevodc atdpov pmopel va exkAnebel amd TOV VOOMAELT ®G
adlapopio. Yoo ToV €0VTO TOL KOL TNV KATACTOCN TOV KOl OTL EMIKOWMVEL GOV oL

pnyovig. >

Eniong m emmédmwon 100 ocvvacOnuotoc moapovcidaleTor kol amd TNV
HakpOYPOV] TOPALOVI] TOV OPPDOCTOV €VIOC VOGOKOUEIOV [LE OMOTEAEGUA VO UNV
avtopd oto epebiocpota yOopw Tov Kor o€ OTL dadpapatifetar oto ymdpo mov et
KaOnpepvd. ovnmg ol amoTNoEl TOV OiveEl GE EPMTNCELS TOL VOONAELTY, &ival
LOVOAEKTIKEG 1 KAVOVTOG ATAO VEV L.

And Vv mAevpd TOL VOONAELTN YPEALETAL OMADG KOTAVONON Kol Vo Unv
QITOYONTEVETAL TNV TPOCSTADELD EMKOvVaviag pe Tov acBevn. Xpeldletor dpmg va Tov
aPlEPM®VEL YPOVO  KOOMUEPIVA KOL VO TOV TPOTPEMEL VO OGYOAEITOL HE  GAAES
dpacTNPLOTNTEG OTMG Vo TOPAKOAOLOEL TNAEOPOOT], VO 0KOVGEL LOLGIKN 1 Vo dtoPdlet
EQMUEPIOES KOl TEPLOOTKAL.

Emiong o voonievtng dev mpémet va Egxvaet 6t 1 emPBpdfevon 6tav 0 dppwoTtog
KatafdaAlel kdmowo mpoomdfela, €lval ONUOVTIKY KOl amopoitntn. Avty umopetl vo
npaypatonom el eite TPoPOPIKA, £lTe TPAKTIKA LLE TNV TPOSPOPA VOGS «Bpafeiov» mov
emBopel o acBevig dnwg totydpa, YALKE 1| KaE.

[Tédvtmg amorteiton peyddo ypovikd Aot £mG KOt UAVES, LEXPL O TOPAVOTKOS
acOevig Vo amOvVIGEL IKOVOTOMTIKA ota eEmTepikd epebdiopato Kot avtd TPEmel va
glval YvooTO GTOV VOGNAELTI], OGTE VO UNV YAGEL TV VTOUOVI] TOV GAAL TNV EMUOVN

TOV GTNV TPOGTADELN OVTN.

Y) Am0o10pYavmOSn AOYOV KOl GKEYTG

Xopoknplotikd / anodeiktikd otorygio

§  AvikavotnTo AOYIKNG OpMAiog
§  A&KTIKEC PPAGELS 00VVOETES, AKATAANTTOC AOYOG

§ XdAaon cvvelpudv
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O BaBuodg ™G AeKTIKNG eMKOV®VING EMNPEALEL TNV IKOVOTNTO TOV OPPDOCTOV VO,
EMKOWMVEL L€ TO TPOCMOTIKO KOl TOVS GAAOVG OPPMOOTOVG 1| VO GUUUETEXEL OTNV
@POVTION TOV.

O voonlevtig avayvopiler ) dvokoria mov €xel 0 mAPOVOIKOG acBevig va
eKQPAcEL 10€€¢ Kot cuvarstnpata, yu' avtd Kot ToV oVTILETOTILEL e cupmdOeta.

Me gvyevn aAld otafepd TpdmO, 0 VOoNAELTNC TANpOoPopel Tov acbevn 6Tt dev
ocoppepiCeton v gpunveia mov odlvel eketvog oe €va yeyovog av Kot avayvopilel to
aoOnuotd tov. Me avtd tov 1pomo Pondaet Tov achevi va EMKEVIPMOGEL TV TPOGOYN
TOV G€ TMPAYHOTIKEG Kot Oyl O QOVTOOTIKES KATAoTAoES. Edv o acBevig apyioel va
wpoPAnuatifetor pe TG TOPOANPNTIKEG 10EEG TOV, O VOONAELTIG UTOPEL  GLyA-o1yd va.
tov Ponbnoet va kotoAdPel Tig oKEWELG TOL OVTEG, TOL G OVTOV PAVTALOVV TPO-

LOKTIKEG, ElVOL GTNV TPOYULATIKOTNTO EKONAMGELS THG TN GEDS 00>’

2. AvTipeTOmION CONATIKAOV TpOfinpatov
Olo T ovVTIYLYOTIKA QApLaKe €XOVV OVETOOUNTES EVEPYELES KOL GTOVG
nePLocOTEPOLS acBeveic epeavifovtal cOUATIKA TPOPANUATO Amd TIC AVTIOPAGELS TOV
AVTIYVYOTIKOV QOPUAK®V, (’mwg[s]:
o) EEonvpapidkég avemBopnteg gvépyereg
E&omvpopidikég (vevporoyikéc) avembounteg evépyeleg ovpPaivoov oto 10-
30% tov acbevdv Kol elval OpKETOV TOTOV:
I.  Avoctovia: YvpuPaivel otnv apyn ¢ Bepanciog, Kupimg v TpOTH gfdonada.
Ot ekdnlwoelg meptlhopudvouy GTAGHOVG TOV HLAOV, TOV 0EOUAUGV, TOV
TPOCAOTOV, TOV OVYEVA, TNG PAYNS, TOL UmOopel vo givor OpapOTIKEG Kot
avaueifora tpopalovv tov acbevil. ITo cvyvd dumg n dvotovia” Provertal
ooV amAN LUKk dvoKopyia.

ii.  [Mapkwvooviopds: Svufaivetl Yevikd 6To StioTnuo HETaED TPAOTNG Kot TETAPTNG

efdopddag petd v Evapén g Bepaneiog. Lta COUTTOUATO TEPIAAUPAVOVTOL
Bpadvkivnoia, cOpoo Tov PHUOTOC, EAATTOUEVT] EVEPYNTIKOTNTO, TPOCHOTO
ooV LAoKO Kot TPOLOG.

lii.  AxoOnoia: Eivor modd cvyvi kou couPaiver pio péypt €L efdouddec petd v
évapén ¢ Oepoameioc. ITlepilopfaver eocwtepikny avnovyia, PNUATIcGUO,
KOOVNUOL UTPOG-TGm Gov advvapio vo kobicel 1o Atopo akivinto. Zvyvd
BloveTor Gov «rddio TOL TNOAVE.

Iv. Owyun dvokivnoia: Eival n wo dvcoimvn amd TG avembBountes eVEPYELES TOV
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avTYLUYOTIKOV. Extipdtonr 601t ocvopPoivet oe 2-50% tov  acOevov.

[TeplhopPdvel akovolo KIvnTIKY dpaGTNPLOTNTA, GTHV 0Toia TEPIAUPAvovTaL

KWWNGELG TV Y@V (amopdlnong, XTumuatog), KioeLlg oloyovav, KIVGELS

TOV AKPOV Kol EVOEYOUEVO SVCKOAIN GTNV KATATOOT).

Me

TNV EUEAVIOT] EEMTVPAUIIIKOV GLVIPOU®YV, O VOCTAEVTNG TPETEL:

Na evnuepoverl Tov yoyilatpo Kol Vo amo@ocsicovy and Kool av Umopel va
elottmbel 1 060N QPAPUAKOL TOL TPOKAAECE TO GUVOPOUO 1 TPEMEL VO
npootebel avtimopkiveovikod eapuaxo (Aztane, Akineton).

Noa vrootpi&er youyoroywkd tov acbevn, o omoiog avnovyel kot vo Tov
Jwpefoardoel 0Tt cvviopo Bo VTOY®PGOVV TO GLUATOUOTO TOV TOL
napovctdlovral.

No emiPAénel TpocekTikd TOV 0c0ev] KATA TN XOPYNOT TOV GUVIGTOUEVOV
eopuakwv, yio vo Befoaiwbet 6T1L ToL TPE TPAYUOTL.

Noa Bonbdet tov acbev| Kot vo emepfaivel evepynTiKG GTNV EKTANPOON TOV
Bactkadv kabnpepvedv avayk®v Tov, OTMe Katd T StipKELR TOL GoynToL 1
OTOV TEPTATA PLECO GTO YDPO TNG KAMVIKNG.

Y mepintoon akadnoiog, Tov givol po Kotdotaon opKETE KOVPAGTIKT Y10
Tov acBevi], 0 voonievtg pmopet va fondnocet kavovtog pali Tov po BoATa
TEPA Ao TOL OPLOL TNG KALVIKNG, TT.X. GTNV ALAN, EVE TAVTOYPOVE TOV TOVOVEL
NOwca.

No gvnuep®veL TNV TPOTIGTALEVT] TOL TUALOTOG Kot TOVg Oepdmovieg 1otpoic

Y10, TNV €EEMEN TOV EEOMUPUSIKGOY COUTTOUATOV TOV 060eVR.>

B) Kapdworoyika mpopiqnatoe (tayvopuypio- vrotacn)

Ta

TPOPANUATO. OVTO TPOKOTTOLV OO Tr YOPNYNON TOPAYDY®OV TOV

eowobewalivov (Lagactil, Mdlezil, k.d.) ka1 exkdnidvovtarl pe opbootatiky vrdTOoT,

ToyLKAPSioL kot KOUMAKH Tovoppudpio.”

8

O voonAeung mpémetl KaBNUEPIVA VO GLYKEVTIPAOVEL TANPOPOPIES Y10l TNV PVCIKN

KATAoTOON TOL ac0EVOVG £TGL DGTE AV TLYOV ELPAVIGEL KOPIIOAOYIKA TPOPALOTO VO

umopet:

P Evnuepodoel 10 101pikd MPOCOMTIKO TOL TUNUOTOS YOO TNV EUEAVION TOV

EMKEIPUEVOV GUUTTOUATOV.

P Na

epovticel va e&gtacbel o acevig and appodio yaTpd, mTPOg OMOKAEIGUO
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Y)

OopENG GAANC 0pyOVIKNG TAONONG Kat VoL YivOouV ot omapaitnTes EEETACEL.

Noa petpaet v A.IL og Ortio kot 6pOia B€on Tpwv ™ Ay T0L EaPUAKOL Kot
HoY| dpo petd t Aym tov, yuo va Bpebet to péyebog tov mpoPAnpatos.

Ye mepintmon opHooTaTikng VIOTAONG VO YOPNYHOEL AVTIDTOTUOKO, T.). effoitil
Kot vo, TpoTpéyel Tov acbevn va Palel meptocdTEPO OAATL GTO GAYNTO TOV
KaOADG Ko Vo TvEL 0pKETA VYPAL.

Awdackorio Tov acOevi va unv okvPel amdtopa yio vo unv Amrofuunocet Kot vo
ONKMOVETAL OTAOKA amd TO KPeRATL pe pikpn otdon kobiotdg Kot Ta mwdo
KPEUAGHEVO OTNV GKPT) TOV KPERATION TEVTE AETTA, Y10 TPOANYN TNG TTOCTG.
No mopakoiovbel ovommuotikd Tov  acbesvy katd TV ANyn  TOV
AVTIWYOYOCOUATIKOV QOPUAK®V KOl VO KOTOYPOAYEL TIG TUYXOV OVTIOPAGELS TOL

napovctdlovral.

AvTroMvepyikég avemBuunNTES EVEPYELEG

Eivar  ovyvég, ovvnbog mnmeg, oAAEL  mpokaAoUV  KAmOw  €VOYANOM.

E&agpaviovton péoa oe Alyeg pépeg 1 efdopdoes. Exkoniavovior pe Enpdtnta otodpatog,

JTOPAYES TPOGAPLOYNG TOV 0QOUAUDY Kot SUCKOIMATNTA.

O vyvuyatpikdg voonievtng Ponddel TN CLUTTOUOTIKY OVTIUETOTIOT Kot

TPOANYT TOV TOPEVEPYELDV e TIG €ENG TapeuPdoels:

P

P

Awdoker tov aoBevi) TS va @povtilel TNV VYIEWN TNG OTOUOTIKNG TOL
KOWOTNTOG Kot yopnyel - KoTOmMV 10TPIKNG ovviayng - Prropiveg Ttov
ocuumAéypatog B yio mpdAnym otopatitidas.

Tov mpoteiver va pacdet toiyla yopig {hyapmn yia TpdKANoT GleAdppolag Kot va
KAVEL YOPYAPES LLE VEPO GE GLYVA XPOVIKA SLOGTNLOTA Y10 VA ovoKovpiletat.

Y MEPWTMOES OTOPAYNG NS Opdcewg Tov achevr, 0 VOONAELTNG
ovvepyaletar pe tov o@BoApiatpo Yo TV €yKaipn SPOPOSIAYVOGCT TOL
CLUUTTOUATOG OO GAAES OPYOVIKEG OuTieg Kot TPooPépel T Ponbeld Tov oTIg
KaONUePIVES avayKeg Kot T Kivnon Tov acBgvoic.

Edv moapomovebel o acBevig yio mpoPAnupo dvokotMdTTag, O VOGNAELTNG
avTipeTonilel 0 ovumtopo gpapudlovrag dloita mov mePExel dpboveg tveg
(opd epovTa, XOpTa), CLOTAVEL LEYOAT ANYN VYPOV KOl YOPTYEL N0 VITAKTIKE,
QApLLOKQL.

Emiong o voonievtic dev mpémet va Eeyvaet va evioyel BTk Kol Vo TOVAOVEL

NOwd tov acBevr) kot vo tov vaevhopilel 6Tt OAQ OVTA TO CLUTTMOUOTA EVOL
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napodikd.>

10.5. NOXOKOMEIAKEX EYOYNEX KATA TH XOPHI'HXH ®APMAKQN

H wyoyoeoapuaxoBepomeion eivar por dpactnprotnto vaehvvn oty omoia
ocvuvepydlovtal 1 wIplk kot 1 voonAevtikn. O voonievtng €xst evbdvn va
EKGLYYPOVILEL TIC YVMGELS TOV Y10 TO YOXOTPOTO PAPLLOKOL.

Oopsikel va gtvorl tkavomomTikd KOTOPTIGUEVOS Y10L T €101 TOV YOXOQAPUAK®V,
TOV TPOT®V YOPNYNONG TOVG, TIG KUPLES OPACELS TOVG Kot TIG TOAVEG TAPEVEPYEIES TOVG.
"Eto1 Oa pmopet va Tic avayvopioet Kot vo EVEPYNOEL AUEAL.

Noonlevtikéc guBbveg mpv amd v EvapEn TOV OVIIYOYOTIKOV (POPUAKOV

sivat

P ANyM T0V 16T0P1KOD PappaKODEPATEING KOl TUYOV GALEPYLDY TOV APPDCTOL.

P [IpoypapLoTIGHEV]  GLGTNUOTIKY]  TOPATAPNON  KOL  TEPLYPAPN,  TNG
GLUTEPLPOPES TOL OPPDOGTOV, MG PACT KATOTLY Y10 GUYKPLIOT| TOV AAAAYDV.

P Epyoaotplokéc efetdoelg, OT®G YeEVIKN OiMATOG KOl MTOTIKEG OOKILOGIES,

NAEKTPOEYKEPAAOYPAPT LLOL.

P Métpnon  Cotikedv  onueiov:  apmplokn  mieon, o@VEES,  avamTVoEC,
Oepuoxpacio.
P E&aocpdion mAnpo@opidv oyeTikd pel T ovvideleg @oayntov, VTVov,

Aertovpyiog TOL EVIEPOL, KIVNTIKEG OVOUOAMES , €MIMESO OPAGTNPLOTNTOC,
KATAoTOoN 0EPUATOG, G PAPOS TOL CAONOTOC, IOTOPIKO EMANTTIKOV KPIGE®V,
AALEPYLDV, TPOCOATNG ANYNG QUPUAK®OV Kol EYKVUOGUVIG Yol TIS OPPOCTES

YOVOIKEG.

Ta ototyeia mov avaeépnkay péxpt €dm Ba amotelécovy T Paon yio T Aym
TOV QTOPAGE®Y, TNV ETIAOYN KOl TOV GUVOVOCUO TOV QUPUAK®V 0AAE Kot TN LETEMEITA
TOPAKOALOVON O TOV ATOTEAECUATOV.

Eniong oe ovvevvonon pe tov yoylatpo mpémel vo givol G ETOOTNTA Yol

YOPYNON PUPUAK®V GE TEPUTTDOGELS Kpicsscog.7'55

Topa Katd v mepiodo TG YOPNYNONG OVTIWLYMOTIKOV QUPUAK®OV 0l VOVVEC

TOV gival:
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P Yuveyng Tapakorlovdnon tov achevoic yia va avayvopilel T dpacn mov £xovv
oTov achevn, TNV ELPAVIOT) TOOVOV TUPEVEPYELDV.

P I'vioon mBavov arlepyidv Tov 0c0evi 6€ KATO10 £100G PUPUAKOV.
[Tapatnpnon mapevepyel®v and TO ALTOVOUO KOl KEVTIPIKO VELPIKO GUGTNUA,
mlovr ToEIKOTNTA Kol GLUVEVVONGCT LE TOV YouyioTpo Yo peimorn g dOGES 1
JLOKOTY| EVOG QUPLLAKO.

P AwookaAloe tov acBevr) oyetwkd pe N @apupokobepameio kot TG mMOAVES
TapeVEPYELES VO eEQGPAAITEL TN GuVEPYAGia TOV.

P Yuveyng YuyoAoyikn vITooTHPIEN TOL AcBEVOVC.

P AvakobQ1on] TOL GE MEPWTOGES ENPOTNTOS OTOMOTOG Kol QApvYyd,
SVOKOIALOTNTOG, TOPAKPATNONG OVPWOV K.AT.

P Awmictoon av 0 aoBevig OVIMG TAlPVEL TNV QOPUOKEVTIKY OY®YT, EAEYYOS TNG
OTOMOTIKNG KOIAOTNTOG HETE 0Td TN ANYN OPUAKOV.

P AWTGTOON TG OMOTEAECUATIKOTNTAS EVOC QAPUAKOV. Xg ovTifeTn mepinTmon

0 yuylotpog 6ivel eVToAn aALayng Tov.

H Aevkomevio kor 1 OKOKKIOKLTTOPOIUiO  (KOTOGTPOPY] TOV  AEVK®V
apocPalpiov) pmopet vo, epeavicdel 6e appOGTOVG TOL TTaipvoLY YAmpompoualivn.
E&axpifodvetar pe 11 tokTiKéS £EeTdoelg aipatog, Onmg eAExOn, v mpocoyn ota
TOPATOVE, TOV OPPMOTOV Yo, adtadecio Kot Kokovyio Kot Le Tt cvyvn Bepuopétpnon
Yy TN JmicT®on mwopeToh oL onuoaivel eAeypovr. XpeldleTor akOUN TOKTIKN
EMOKOMNGT TNG GTOUOTIKNG KOWOTNTOG KOL TOV GAPLYYO Yl onueio. AEYHOVING M
epedviong pwoppayiog. Ta eorvopeva aVTO GLVEKTILOVVTOL LE TNV YLYIKT] KOTACTAON

, , . , . 7,55
TOV OPPMOCTOL Y10, VO OmoPactcOel 1 TuXOV SLOKOTY| TOV PAPLLAKOL.

10.6. AOT'OI AYTOKTONIAX XXIZO®PENQN

Zuvnbmg, n avtokTovia TV oXloPPeEVAOV OEV glval oL YOYMTIKN GUVETELL TNG
vooov. Onwg vroypoppiler o kowvovioddyog J. Baecter (1979), o oyiloppevig dev
aVTOKTOVEL MG oYLoPPEVIG, 0ALL ®G GvBpwmoc mov yYvmpilel 6Tt givarl oxloppevic M
ameleiton va yivel ko embopel va Eepouyel amd por tétow poipa. O peyoddtepog
Kivduvog vopiotator Kotd T OIPKEW TOV KAWVIKOV VLIOTPOTMOV KOl VOCAEIDV,

. . . , .29
wwaitepa PLETA TV €£000 OO TO VOGOKOUETLD.
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Ievikd, mponyodueveg andmelpeg, peydan Bepamevtikng e£dptnon, EViovo ayyog,
KkatdOiym, ooOnuata EAAenync fondetag, povasid kot avepyia, 13104TEPO GTOVG AVTPES
oywloppevelg, ocvvdcovtor pe peyaho kivouvo ovtoktoviog. Xe oyéon pe Oho To
mponyovueva, otn oxlloepévelo Aomdv o kivouvog avtoktoviag etvar vynAdg, mepimov
10 10% avtoktovovv Kot eivar cuvnbwg véor oe NAkia acbeveic otV apyn ™S vOGOU

2
tovg.”

10.6.1. IIp®T6K0AL0 PUGIKAOV VOGNAEVTIKOV TPOPUAGEE®Y 6T  QpovTidw
OUTOKTOVIKOV UpPDOCTOV

[Mopapovi Tov appdOGTOL 6TO SOUATIO PE TNV TOPTO AVOIKTY. EKTOG OV GUVOOEVETOL
amd PEAOG TOL TPOSMTIKOL 1N NG otkoyévelas. O dppwotog umopel va ypnoipomotet
TNV ToVaAETa LOVOG TOV.
‘Eleyyoc tov xwnoewv tov appdotov kabe 15. Toekdpiopo «dbe eréyyov
AGPALELNG GE E101KO OEATIO OVAPTNLEVO GTNV TTOPTH TOV APPDGTOV.
[Ipocwmiky| mapatpnom 1oL APPAOGTOL OTOV KATOTIVEL TOL PAPUAKE TOV.
‘Epguva oto atopukd tov mpdypata yuo mlovn dmapén PAafepdv aviikelpévoy, ent
Topovcio Tov Kot pe T Pondeld tov
"ELeyyoc TV €100V TOL PEPVOVV 01 EMGKETTEG,.
Adewo va €yl 0 ApP®OTOG KOVOVIKO Oioko @ayntov, aAdd €leyyog Kotd mdcGo Ta
yudAwva 1] GAAa okedn Aeimovy OTav EMGTPEPETAL O O1GKOG.
Xopnynon Adelog vo EPYOVTOL EMOCKENTTES Kol VO YIVOVTOL TNAEQOVALLOTO, EKTOG OV
emBopel dO10POPETIKE 0 APPOGTOC.
To wpdypappo TPoEOANENG Umopel va apyicel xwpig TV TPk odnyio oAAL 1
{non g cLUPOVANG TOV YLYLATPOL TTPEMEL VAL YIVEL TO GUVTOUOTEPO.
TrHpnon tov TPO®TOKOALOL HEYPL KATAPYNONG TOL ald TOV YLYINTPO GE GLVEPYAGI
pe tov vreHOLVo VOoAELTH.
[TAnpoedpnon 10V OaPPOCTOL YL TOVG AOYOUG KOL TIG AEMTOUEPEIEG TMV
TPOPLAAKTIKOV PETp®V. H e€Nynomn aut mpénetl va dideTan omd Tov VOONAELTH Kl

r . J ’ . 1
TOV YI0TPO KO V0L TEKINPIOVETAL 6TO BTOpKS SeATio Tov appdotov.®

Toviletar 0TL 1 VOGNAEVTIKN OEV EVOLOPEPETAL LOVO YLl TNV TOPEUTOOIOT TNG

TPAENG ™S avToKToviag mote va mapatadel n (o1 Tov appOGTOL, 0ALY omoPAETEL TN
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dtevpuvon 660 givar duvatd Tov opilovta g Lmng. Emdidkel t Pondeia Tov atdpov
Vo €DPVVEL TOV TPOTO BedPNong TV TPOPANUAT®Y TOV Kot Vo avTIANeOel dTL vITdpyovv
evVOAaKTIKEG ADoelS. To evioyvel nOkd va EavaPpel v eATidw, Vo avave®oEeL TIG 0EIEG

’ ’ ’ ’ S ’ 60,61
Kol TOVG 6KOTOVG TG Cmng Tov, va avayevvnBel Kot va epumvevcdet amd véo mvedua.

10.7. OEPAINIEYTIKH AITIOKATAXTAXH YYXIATPIKQN AXOENQN

KabBng 1 oxloppévela mpokaiel EKTT®MOT TG AELTOVPYIKOTNTOG TV 0GHEVADV -
KOW®VIKY, ETOYYEAMLOTIKY K.T.A. - TAVTO ¥PELeTOL CLYKEKPIUEVN TopEUPacT Yo va
BonOnbel o acbevic va emavoktnoel 6€ 600 TO OLVOTO peYOAVTEPO PobuUd
Aertovpyikdtnta tov. H 0An depyosio amoxatdotaong apyilel omd T0 voookoueio pe
opadkn yuyobepameio, OpadIKES dPASTNPLOTNTES, SOUNGN TNG NUEPOCS, OTAGYOANGLO-
Oepaneia 1 epyobepamneia k.1.A. Oco mep1ocoTEPO YPOHVO 0 0G0V EXEL TAPAEIVEL GTO
VOGOKOWELD, TOGO O GLUGTNLATIKY, EVTOVN KOl ET{LOVI 1] TPOOTADELD ATOKATAGTUOTG.

Etvor yeyovog o1t mapoAn v avénon tov eEmMVOCOKOUEINK®OV OEPATEVTIKMV
doudv, tOo WYouywrptkd vocokopeio efokoiovbel ko Bo eEaxolovBel Yo mOAAEG
deKoeTieg akdpo - av Oyl ylo. TAVTA- Vo amoTeEAEl TO KVUpLo d&ova TG OepamevTIKNG
OVTILETOTIONG TOV YUYIKA TOoYOVI®mV. AvTd dgv Bo oQeideTal LOVO GE KOWVWOVIKOVG 1
dALovg AOYOLG, OAAG KO GE QLT TN EVOT TG YVXIKNG acBévelog, N omola mavta Oa
avaykdlel Kamolovg cuvavlpOTOLG LAG VO TAPOUEVOLY Y10l KATOL0 YPOVIKO 014t
oe eleyyduevo Oepamevtikd mepPdriov. Ziyovpa Oev TOTEVOLUE OTL 1| OAOKANP®O
g Bepameiog pmopel va yivel «Uéca amd TOVG TOTYOVG», OGO EVLYAPLETO XPMILOTA KOL VO
toug dwcovpe. Ilicw oamd ovtodg tovg Tolyoug Ba apyicer OUmMG TOAAEG @opég M
Bepamevtikn mpoonddeta, Tov B OAOKANP®OEL amd KATOlEG AALEG EEMVOCOKOUELNKES
dopéc kot B a&loroynOel povo dtav o acbevig EMOTPEYEL GTO KOWVOVIKO TEPIPAALOV,
mov Ba mpémet va eivar kot 0 TEMKOG GTOYOC TNG TPOSTADELLG LaG.

To yuylatpikd VOGOKOUEID 1 1 YUYLATPIKY KAVIKY|, GE OTOLONTOTE LOPPY| TG,
Ba Aettovpynoet Aowmdv KoBoploTikd Yoo TNV mEpaTEP® €EEMEN NG WLYIKNG
Katdotaong tov acfevi. Oa pmopel va 1oV «acviomolel» Omwg cvpPaiver Tig
TEPLOOOTEPEG POPEG UEYPL onuepa (Lo «acviomoinon» mov dgv Oa kpbei poévo pe 1o
eqv mopapeivel o acbevig oT0 YuylATPIKO VOGOKOUEID, 0ol Ympic KATAAANAN
napépPacn éva peydlo mANBoc achevdv «acLAOTOI0VVTOL HEGH GTNV KOvmvid, LEGa
o010, 10100 Tovg Ta omitia), 1| O emMdpdoel pe TETOL0 TPOTO TAV® TOV, MOTE OYL LOVO VaL

UV TOV OGLAOTOMCEL OAAG VO, TOV €QPOOIAGEL KoL HE VEES KOVOTNTEG Yo Vo
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avtene&EADEL 0TV eEMVOGOKOUELNKT] TPAYLLOTIKOTNTAL.

IMoa va yiver kdtt €010, N KAVIKY Oo Tpémet va dtabéTel kATl Topandve omd to
QOPUOKEVTIKA OKELAGLOTO Kol TNV KoAn O1dbeon twv Oepamevtov. Oa mpémetl vo
OlaBétel Oy povo éva peydro aplbud Bepamevt®dv, aAld Kot Evay aplud eVOALIKTIKOV
Oepanevtikov mopepPdcemy, ot omoieg péoca amd o dounpévn Swdikacio Oa
TPOCOEPOLY TNV duvATOTNTO  GYESOoUOD  €vog  eatopukevpuévon  BepamenTikon
TPOYPALLOTOS OVAAOYQL LLE TIC OVAYKES Kot ToL EAAEippLata TV acBevaV.

Mo cOvtoun avaeopd ce T€To0v £idovg evarrakTikég Oepameieg yiveTtar oTIC

. ; 2
TapokdTo oehidec.’

10.7.1. H Khvikn oav Ogpameutiké ovvoro - Yoyo0eponeio

Mo Bactkn d1apopd avAapesa oty Yoyobepamevtiky S10d1Kocio. 6TO 1TpEio
Kol TNV KMVIKY €ivat To OTL, 6TV KAVIKY, 0 000gVIG eV EpYETOL OE ETOPT] LOVO E
tov Oepamevt) TOL OAAG Kol pE Evav aplBpd GAA®V atoumv pe Bepomevtikny Opaon
TOV® TOL. ATOUMV TOL VKOV GE O1APOPA ETAYYEALOTO LE OLUPOPETIKO EKTOLOEVTIKO
VOPabpo Kot TOAAEG PopPEC «DepamEVTIKT 100 Oy !

Ot Bepanevtéc oty gpyobepameia, T povcowkobepomeio, 0 VOONAELTNAG KOl 1
vooniebtplo eivar pepkd amd to. TPOCOMO. TO. KAWVIKNG e To omoio o acBevig
avantOooel 61evEG Bepamevtikég oxéoels. H katdotaom avtr) odnyel 6to yeyovog Ott ot
acOeveic eppavifouv dapopes cuvasOnuUoTKEG «UETAPPACEIS AmEVaVTL 6TO d1dpopa
TPOCHOTA OV 0oYoAOVVTOL Mall Tovg, mpdypo mov odnyel e Tn GEPA TOL KOl GF
avéloyeg «avtipeTafipdoe» and mv mAevpd TV Bepomevtdv o1 omoiol funpvovtol amd
TOoV 060V GOV «KaAO1» 1] GOV «KOKOT».

Avtd odnyel 010 ovumépacpo 0TI, KATA TNV KAWIK) yoyobepomeio dev Oo
Tpénel va meproptobovpe HOVo ot emeepyacio TOV YUXIKOV SoTapoydV, GE OTOUIKO
eninedo, Tov acevr), aALd Oa mpémetl va AdPovpe LIOYN LOG KOt VO YPTCLLOTOGOVLE
To <UETAPPACTIKA QOIVOUEVO» KOl TIS OLOUTPOCMOTIKES GYEGES MOV OVATTUGGEL O
acleviig pe to dropa TG KAMviknG. [ v avoAuTiKA  mTpocovaToOMGUEVT
yuyobepameio avtd onpaivel 6t Oa mpémet va yivel ) enelepyacio Tov «uetaPifacewmv»
Oyl LOVO OmEVOVTL GTOV KUPIMG
Oepamevtn, 0AAGL Kot ovT®V 7oL amevfvuvovtol kot 6e OAOLG TOVS GAAOVE OV
amoTeEAOVV TN BepomenTiKny opdda.

‘Eva 6e0tepo ototyeio g kKAvikn yoyobepameiog lvatl 1 «woAtvopoOUNnon» mov
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veiotatol o acbevig Kot HOvVo omd 1o YEYOVOG OTL BpicKeETOL HECH GE 10 VOGOKOUELOKN
povada. Toco o meplopiopdc oty elevbepia kivnong, 000 Kol 1 «PPOVTION» TV
AVOYKOV TOL omd GAAOVG KOOMDS Kol 1 «OTOYPEMTIKN» GUUTEPLPOPA AOY®D TMV KOV-
OVOV NG HOVAONG EVIGYDOLV TG <«TTUAVOPOLKES» TAGELS TOL -YOPOKTNPO TOL Kot
«OYVPOTOLOVV» T GTOLYEID AVOPIUOTNTAG TOV, Kol Wlaitepa TIg avayKeg «e&apTnong»
oV and Tovg AALovS. 'ETot, avtd 10 1610 10 Yeyovog TG KAVIKNG TOPOUOVIG OmOTELEL
amd poOvVo tov Eva TPOPAN L.

[veton Aowmdv avaykaioc m mopatipnon kot emeepyacio e aovveidng
duvapkng  aAAnAemidopaong pe T Odpopa THUMUHOTO TG KMVIKNG Oe@pdvTog
TOVTOYPOVE. Kot TNV 1dto TV KAWVIKN] GOV [l doun, 1 Omoio -HoG TPOSPEPEL TN
SuvoTOTNTO aVT TNG EKONAMONG OPOPOV HOPPDV OlOTPOCHOTIKMOV CYECEMV KOl
AoV petaPifactikdv ovouévmv-, ototyeiov onAadr mov eumAovtilovv T0 LAIKO
L0, TTOPEYOVTAG OGS TOVTOYPOVA KOl TOV-G TPOTOVG BEPATEVTIKNG EMIOPAONS GE QVTAL.

K1t 1€1010 6pmg mpohmobETel o £VIOVI) GUVEPYAGIO TMV ATOGYOAOVUEVOV LE
oV acbevi], étol wote to LEAN G BepamevTikng opddag va yivouv €va Opyavo tOGo
BepnTiKig avamTLENG OGO Kol TPOKTIKNG EQOPLOYNG TG KAVIKNG wuyoBepameiog. [a
TV Tpoypatomoinon oG tétowg dwdikaciog eivar amoapaitnn n OYmapén evog
TPOYPAUUOTOS ekmaidevong M petekmaidevong OAoV TV HeEADV NG OepamevTiKng
povaodag pe 660 10 dSuvoTdV TEPIGGHTEPO TPUKTIKA 0101)(8&1.63

AvoAivtikdtepa, M tomoBétnon avt Oo umopovioe va ekppacbel pe TIg

TOPOKATO OPYES:

1. H «hwv, cav Bepanevutikn dopn|, Oa mpémetl va Bewpnbel cav évag opyavicpds tov
omoiov To Odpopa uEpn Ppiokovior oe aAAnie&dptnon, emnpedlel 10 éva N
Aertovpyion Tov GAAOL, guvodvtog 1 eumodiloviag avtr. Ztoryelo pe dlaitepn
onuacio ywoo ™ Bepoamevtikn Opdorn, TNV KOAN, ONASY, AEITOLPYIKOTNTO TOV
0pYaVIGHOV, gival 1 660 TO SLVOTOV KOAAEPYELD TNG EMKOVAOVIOG Kol OVTOAAYNG
AMOYEMY TOV UEADV KOl 1| KOTOVOUY TNG oviAoyng Kuplapyiog Kot duvatdtnTog
My anopdcemv ota daeopa Asttovpykd Tunqpota. [Ipobimdbeon yia kdtt tétoto,
amoTeELEL 1 HEIMON TOV CKKOWVOVIKOV» Om0GTACEDV UETAED TOV S0POPOY OUAS®V
epyalopévav, €161 dote va yivel duvartn) o dtaypovikd eAevbepn Kol OmOSOTIKY
emkowvovia peta&d tovg. Mia tétowe mpobmdBeon dev onpaivel v Katdpynon
SOU®V, OALGQ EMTPENEL OTA LEAT TOV OEPATEVTIKMOV OUAO®VY VO, KIVIITOTOLOVVTOL KO

Vo TOiPVOUV OMOQAGELS aVAAOYQ LE TNV TeEPioTaON, Y®PIic va tibevtol og kivduvo 1
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aTPIKN €VOVVT, TOV amOoTEAETL Kot TOV TEMKO popéa TG BepamenTikng evBvvng ot
KAvikd TAaicta.

2. To dvvapkod tov atopwv pe Bepamevtiky opdorn Ba mpémel va ypnoyonombel pe

TOV KAAVTEPO duvaTOV TpOTo. H Khvikn dev eivan povo €va, «opyavmTiko» GUVOAO,
aALG amoteAel Kot £va BepamevTikd medio. Lta KAVIKA Oepamevtikd avtd Tiaicto o
actevig avamtiooel OepamevTiKéc oxE0ElC He OdPopo HEAN TG OepamevTiKng
oudooc.
AvTo dnuovpyel TV LVIOYPEMON NG GAPLOTNG YXPNOLUOTOINGNS TV KAVOTH TV,
1060 TOV EMAYYEAUATIKOV OGO KOl OWTAOV TNG TPOCOTIKOTNTAS, TOV UEADV TNG
Oepamevtikng opadag, oaveEdpmra omd ™ «Béom» TOvg, o€ UL IGOTIUN OYEON,
avaAoya pe Tov ETUEPOVS POAO TOLG GTNV OUAIO.

3. H dwpdpemwon tov Bepomentikod mediov omartel T GvvEPYNsio TOV UEADY NG
OepamevTiKNG OpAdoC e TNV €vvola NG CAANAOGUUTANP®ONG, TG OVTATOKPIONG,
™mg owpbwong kor g emelepyaciog oG GLVIOVICUEVT, G DepOmenTikng
dwdwkaociog. T kdtt tétowo eivon avaykoaio po peydin mepiodog cuvepyaciog kot
ocuvéyelag g Bepomevtikng opdoag. Idwitepn onupacio €yovv, oe avty v
nepintwon 1 Aswrovpyion kot 1m Pondel TOL VOGNAELTIKOV TPOCHOTIKOV, TOL
Bpioketot TPOKTIKE KOVTUTEPO KOL Y10l LEYAAVTEPO XPOVIKO SIAGTNLO, GTOV 0GOEVT.

4. Evvoikég mpoimobécelg yio v Kvntomoinon tov Ogpamevutikoy SLVOLIKOD TMV
acBevov. Ot acbeveic Bo mpémel va CLUUETEYOVY OTN OepamevTiKy OlUdIKAGIOL
avoAapBavovtog vTevBuvoTNTEG TOGO Y10 TOVG 1310VG OGO KAl Y10 TOVG GLVTPOPOVS
TOVG.  XUUUETEYOLV  OTNV  TMPAYLOTOTOINGT  JSQOpmOv  eKONADCEDY Kol
avoAapBavouy Kot v avédoyrn gvBHvn yia avTéc.

5. Muw and ¢ omovdatdtepes mpovmohicels 610 oyedlaod Kot TN Agrrovpyio NG
YUYoBEPATEVTIKNG OUAdNS lvarl 1 eAeh0epn emKovoVvia HETOED TOV UEADV TNC.
Avtl yio éva HOVOdpPOHO TOPOYNG YVOONG Kol TANPOQOplLdYV Bo mpémer vo
dnuovpynBovv ot TpobmobEicelc Yoo SuvaTOTNTO EKEPACTG YVOUNG, TANPOPOPLOV
Kot cvvoucOnudtov amd Ola ta pEAN TG opddag, o€ o emKowmvia xopig
TEXVNTEG OVOGTOAEG KOl EUTTOSLA.

6. H oavédlvon Ttov OSompocoTKOV OYECE®MV Kol TNG EMKOWOVIOG HECH OTN
Oepamevtiky opdda givor povo tOTE duvaty, OTOV dlaTnpeiTol 1 apyN TG KATA TO
SuVaTOV HEYOADTEPNC AVEKTIKOTNTOG OMEVOVTL GTI GUUTEPIPOPA KOl TIG EKPPAUCELS
KéOe péELOLG YOPLOTA, YOPIG «OUAOOTOMGEIG» HUEGO GTNV Opdda OAAG péSO GTA

opla Tov kabopilel To cHvolro.
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7. OguéMo TG «KOWMOVIKNG YVAOONG» elval 1 TpodmoHeoT TG TAKTIKNG AVTUTOKPIONG
OOV TOV EKPPACEDYV TNG KOWOTNTOG GTO TAAICLO TNG EAEVLOEPNC EMKOVMVING TOV
UEADV TNC.

8. IIpobimdBeon ywa ™ Aertovpykdmra evog téTolov Ogpamevtikov mediov eivor 1
Topoitnon omd T GLUVOICONUOTIK OLOETEPOTNTO Kol 1) KOAMEPYEW TNG
ELEYYOUEVIG CLVOLCONUATIKNG EMIKOVMVIOG.

9. Zmv mpdaén elvar amapaitmreg avdroyeg egetdoelc kor Opyava eméuPoacns ot
Oepamevtikn dtadikacio. TOKTIKEG GUVOVTNGELS TOV OEPATEVTIKM®Y OUAOWV, GVVEYNG
opadikn epyocia,- ekrodevtikd Ki petexmardednka mpoypdappato eEuanpeTovy )
OeTikn duvapukn Katevbvven TOV BEPATEVTIKOV OUAd®Y KOl TPOSOEPOVY AoKNON

. 63,64
TOV CUUUETEYOVIMV.

10.7.2. Zrop ka1 KivnorwoOepaneio
Ta omop kot m xKwnowobepoameio €yovv avadelybel o€ omovdain otoryeia
CLUTANPOONG TG KAVIKTG Bepameiag Tov yuykd tacyoviov. EEummpetovv Oyt wovo
™V TEepifalyn TUYOV KIWNTIK®OV UEIOVEKTNUATOV, OAAG £XOVV aKOUa ooV GTOYO V.
TPOCPEPOLY KOl VO EEAGKNCOVV 6TOV 060V VEOUS TPOTOVG EMKOVOVIOG.
Ta TpoypdppoTa TV orop Kot g Kivnorobepomneiog £xovv oav 6TdYOLG.
Tnv KaAOTEPN TOV CICONTIKOV Kol YOYOKIVITIKOV AEITOVPYUDV.
P Tnv doknom g KOWmVIKNG 0AANAOKAALYNG KoL TNV IKOVOTNTO TPOGUPUOYNSG
TNV OLAdA.
P Tnv koAdtepn kol  OPOPOTOINGT TOV  HLOKIVNTIKOV 1KOVOTHT®V, LE
OTOTEAECLLO, TNV KAAVTEPT) GYECN LLE TO CMLLOL.
P Trn devpuvon tov duvatotNTeV anacydOAnons oty kadnuepvotnta péca ond
TN GLUUETOYN| GE YOUVAGTNPLO, GE OUAOES - YOUTL K.T.A. LE GTOYO TNV KOADTEPT

dtdBeom Tov eAevBepOL ¥POVOL KOl TV avénon g xapdc ot {on.

O eumlovticpdc TV omop kol g KwnoloBepaneiog pe ddpopes pebdd0VS
COAAPOONC» TPOCPEPEL O OKOUN TO SLAPOPOTONUEVT BEPATEVTIKY] JIACTOCT] TN
popon avty Oepamneiag. [diaitepn epappoyn Ppickovv avtég ot péBodot otn Bepamneia
eCapmUéEvav acBevdY OOV 01 COUATIKES EMTTMOGELS O TN YPOVIA XPNOT TNG 0LGING
elvar mo epopovels. Axopa, atod tov €ldovg or Bepameieg €govv pa yeviKOTEPT

yuyobepamevtiky dpaon  agov, Yy mopdaderypo, Ponbovv  oto  Eemépoaoua
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cuvaoOnudtov  dveEopiag, OVOTTUGGOVY TNV  IKAVOTNTO GOUATIKNAG GOKNoNG
TPOCPEPOVTOG TO cuvaicOnua gveiag, KOAAMEPYODV TO KOWV®MVIKO GuvaicOnua kot tnv
KavoTnTa Agttovpyiog pésa oty opdoa k.t.A. [TiBavdg epeaviidpeveg duokorieg kot
mpofAnpata Ba mpémel va cuintovvtor Kot vo eneEepydloviotl omd v opdoa Kol Tov
vrevBuvo Bepomevtn.®

Tehew®vovtag TN GOVIOUN OovoQeOpd G©TN ONUOGI T®V OmWop KOlU TNG
Kivnoobepaneiag oV KAVIKN yoytpikn Oepameion 1 Kot YEVIKOTEPU GTNV 1OTPIKN
TpA&N, 0ev Ba mpémer va Egxvape OTL o1 «povtépves» avtég péBodot Bepameiog Elkovv
TNV KOTOy®yn Toug amd to AckAnmieio g apyaiog EALGSOC 6mov dopyavadvovtay
OKOMO KOl ay®veG oTo OTAdlN, 7ov JEBeTOV 01 «KAMVIKEG» 1TNg €moyNg, TOTE,

KOAAMEPYDVTOS TO «VOLG VYING €V COUOTL VYN » 0364

10.7.3. H Epyoocwo0spansio

[Tpoxerton yro pia OepomevtiKn d1adKaGia, 1 0TOlo GTOYEVEL GTA VY] TUNUOTO
NG TPOCMOTKOTNTOS TOV YLYIKE acBevn Le okomd va o SLVOUMGEL 6 TETolo Pabud,
wote 0 acbevig va etvan og Béomn va drayepiletor pdvog Tov Tov €0nTd TOoL. Eivon pia
evepyNnTiKn popoen Bepamneiag, n omoia otnpiletol oty Tpoimdbeon 6T 68 Kdbe Yoykd
acBevi] VITAPYOLV LY TUNUOTO GTOV YLYICUO TOL KOl [0 OLVNTIKN 1KAVOTNTO Yo
epyacio.

H epyaciofeponcio otoygvel TG0 GTNV EMAVAKINGT <YOUEVOV TKOVOTHTOV,
060 ko1 otn dweopomoinon M ekudOnon véwv, ot omoieg Ba otmpiloviar oTIg
evamopetvovteg Kavomteg tov oacbev) ®ote vo yivel dLVOT 1M KOW®OVIKH TOV
emavévtaln. Axopa, yivetor kol 1M enegepyacian TUYOV  APVNTIKOV  cuvnoeldv,
AmOTEAECUO. NG  WOLYIKNG 0cOévelng, Kot 1 OvTIKOTAOTOOT) TOLG ME  VEEG,
ONUIOVPYIKOTEPES Kol TEPLOCOTEPD OQEMUES Yoo Tov acBevr. H gpyaciobepameio
amoTeLEl (oL Ao TIG TPATES HOPPES BEPATEVLTIKNG OPAOTG ETL TOV YLYIKA TOGYOVI®YV,
£€0Tm KOl Oyl He TN onuepwvn, e€elyuévn Katl dtopopomomuévn poper . Idwitepn
omovdadTNTo Ko Epapuoyn Ppickel oty Bepaneio eEaptnuUéEvoV oTOL®V.

XOoppovo pe TG Pacikég TomobeToES TOL «IOTEPO» NG epyaciobepameiog
Hermann Simon (1924), n epyacioBepomeio mepilapfdvel Tpelg mMOPAVES LE
Oepamevtikn dpdon:

1. mv epyoaoia.

2. v eknaidgvon
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3. éva vylég kot avOpadmivo meptBdAlov

O acBevig Ba mpémer var pdbet vo aviéyel TOGO GTO ELYAPIOTO OGO KOl GTO
dvodpeota otoryeia TG epyaciag, Le oTdX0 va Eemepdcel TNV TAONTIKOTNTA TOV Kot V.
GUUUETAGYEL OMNUOVPYIKA KOl EVEPYNTIKA OTN OWUOPP®CN TOL TEPPAAAOVTOG TOV.
Axopo O TpémeL Vo, A0KNOEL TN OEPKELN TG AVTOYNS TOL amapaitntn tpoindOeon yio
T Slatpnon, T dPOopPopOnoincn Kot TNV emeepyacio TV oYECEMY TOL HE TO
nepthkXovﬁ3

Mo gpyocio mov mopéxel Kdmolo vonuo otov acBeviy, Oo mpémer vo. Tov
KaAlepyel To VY oToyEio Tov, Vo To KaTeLOHVEL 68 LY «KavAAl» To omoia Ba Tov
eEao@oricovv Kamolo cuvalcOnuotikn (kat oyt udvo) amddocT, TPOPLAACGOVTAS TOV
TauTOYPOVE. OO TNV GCKOMN OMOTAAN TNG €vépyewng Tov. Mia tétoln epyaocia Ha
AELTOVPYNOEL GOV YUYOALOYIKO GTHPLYLLO GTOV aGOEVT.

To ekmodevtikd otoryeio oV epyacio mePAaUPAVETAL GTNV OVOYKOLOTNTA Y10,
avanTuEn oY€oemV, SOTHPNOT TOV KAVOVOV, TOKTIKOTNTO Kol VEevduvotnta, apopn
KOl «TIUOPIo» OTIg TEPIMTMOELS U TAPNONG TOV OpYDV TOL OETOLV TOV EPYACIOKO
YOPO.

To mepiparrov g epyociog O Tpémel va evioyveL Ta BeTIKA oTOXELN TG KO VO
Aoppdver vToOYn TIC ELGOAOYIKEG avOpOTIVES avaykes. Apvntikd mepiPdAlov Oa
AmOOLVOUMGEL Kol To. OeTikd otowyeion TG €pyaciag LE OMOTEAEGUO TS OVAAOYES
emntooels. Méoa and v epyactobepancio, o acbevig katopbmdver o KaAvTEPT
COUOTIKY KOl YUYOAOYIKN KoTtdotacmn, 1 omoic Bo Tov emtpéyel v avamtuén
KOWOVIK®V oYéce®mv Kot 0o SUVOUMGEL T GUVOESN TOL HE TNV KOWMVIKY
nporypotikoTo. B>

To atopkod epyasrobepancvticd mpodypoppa Oa mpénet va oyedtdleTon Kot vo
Tpaypatonoleitol otadlakd, avaroyo pe TG avdykeg tov acBevi. Avtd onuoaivel ™
GTEVI] GLVEPYOTIO TOV 10TPOV; TOV GAL®V BepamevLTAOV Kl-TOL €pyaclofepamevt €161
wote vo Tpocdiopiobel To emimedo dvvatng ekkivinong Tov acbevn ot Oepameio, ta
VYW ToL oTotyEln Kot vo kaBopisBohv ot emdiwkopevol otdYot. ['la To 6KoTd LTO givon
avayKoio To TopaKaT® BRuata:

1 N SIYV®OOT TNG KOTAGTAONGS, Ol IKOVOTNTES KOl TOL LELOVEKTNILOTO, TOL 00OEV G
oyéomn Ue TV gpyacia

2. N damicTtwon, 6€ oo PaOUO T LEIOVEKTHHOTO KOl TAL TPOPANUATA TOV 0G0eVN,
Oo amotehécovy por LOVIUN KoTdotoon, N omoio B exnpedcel Kol Tov TEMKO

610Y0.
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3. N aOENGCT TOV KIVATPOL Y10 GUUUETOYY] OTO EPYOCIO0EPATEVTIKO TPOYPOLLLLAL.

o va yiver duvar n ddyvmon, oe oxéon pe TNV mOov GLUTEPLPOPE TOV
actevr] oto oyedlalOpEVO €pYODEPATEVTIKO TPOYPOUUO, EIVOLl OvVoyKaiog KATOl0g
xPOVOG TapoTipnons-kot aSloAdynong Tov duvatot)Tev Tov acdevi. Katd ) didpkeia
OmmG YPOoVIKNG Omwg meplddoov Ba mpémel va mapatnpndel n cvureppopd Tov AcHevn|
T0G0- G€ GYEON LE TN OTEVN, 0G0 KOl PE TNV TAATVTEPT EVVOLL OTMOG EPYOUCLOKNG TOL
ooumepLpopds. ‘Omov, «EPyacloKy) CUUTEPLPOPE» UE TN OTEVH €vvolo onuaivel kdoe
oToEl0 CLUTEPLPOPAS TOV TOVL €YEL OYEON Kol Topotnpeitar POVO Kotd TNV
ATOGYOANGY] TOV UE TN CLYKEKPIULEVN EPYOCIN, OTTMG T.Y.:

1. oe mowo Pabud €yer v KavoétTnTO VO XpNnolLonoinon HETpa, GyKovg, GyNuoTa,
YPDOUOTO, TOCOTNTEG K.AT.

2. og¢ moio PBabud £xel TNV KOVOTNTO VO AELITOVPYNOEL HE-TOVG KOVOVEG Kot TO puOud
mg epyaciog M my. oAAGCel ™ oEpd TV EMPEPOVS ovayKoiov TPAEEWV,
KOTAoTPEPEL VAIKO 1) BTl ko T (o1 Tov 6€ KivOuvo amd KaKY| PN oT. TOV VAKOD
K.AT.

3. og moio Pabud drapépel N KavOTNTA TOL Yo EPYAGia amd TO PLGLOAOYIKO, OGS T.X.
oLV amoLGia, VYNAGS KivOLVOG O10KOTNG TOV TPOYPAUUATOS £EUPETIKA apYOG,
wwitepa akavovioTog puBpds epyaciog, ToAAG AGON K.AT.

Olo. avtd tor otoyeia gival duvatdv Kol avoykaio vo mpocdiopioBodv mpv

apyicel KATO0 £PYOLO0EPATEVTIKO TPOYPOLLLLLAL.

10.7.4. AracyoincroBepaneio

[Mopovcidlel opotdtTeg pe TV gpyaciobepaneio Kot amotelel o Wiaitepn
onuacio  Oepoamevtikng  Swdwociog  ywoo  yuyikd mwioyovteg. Mallt  pe v
gpyactofepaneion £Y0VV TPOGAVUTOMGUO TNV IKOVOTNTO CLUUTEPIPOPAS TOV ATOUOV Kot
pmopovv va. Bonbncovv tovg acBeveig, va pdbovv va avtipetonilovy TPAKTIKE
TPOPANUOTO [E KATOWL OUIPKELD, VO KOAAIEPYNOOVYV KOWMOVIKEG KOl EPYOCLOKES
KOVOTNTEG 1 VO EMOVOKTHCOVV YOUEVES SOLVOTOTNTEG HECH GE €VOL OCPOAES Kot YOPIg
Gyyxog mePIPAALOV. AKOUO TPOCPEPOVY SVVATOTNTES Yo VEOLS TPOTOVS (NG, doKun
LOPO®OV GUUTEPLPOPAS KL OVOTPOCAPLOYNG OVAYKADV KOt ETOVULDV.

H amooyoinciobepaneio givar pe avtdv 1ov TpOTO GTEVE GUVIESEUEVN UE TIG

dAlec yoyobepamevtikég nebddovg Kot Exel cav yevikd otdyo vo Pondnoet tov achevn
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va Blooet Tig Pacikég avaykeg Tov, Vo TIC 0vVayVOPIGEL Kot VoL TIG KAVEL TPAEN.

O acbevig, umopei OnAadn, vo pabst OtL €xel avAYKEG, .. SOTPOCOTIKMOV
oxécemv pe AAAovg avBpmmovs, va vrubel Opopea, vo voidoel To aicOnua g yopas
péca amd KATL ONLOVPYIKO, VO ONUOVPYNOEL KATL EVYAPICTO Yo TV KoOnpeptvny tov
OAlYT, va KtvnBel KOADTEPA GTOV KOWVMVIKO YMPO K.4.

‘Exovtag cov otdéyo m petddoon kabnpepvdv oavoykov otov acbevh, 1M
amocyoAnclofepaneia Oa TPENEL VO AMADVETOL GE OAOVS TOVG YDPOVGS TIG KAMVIKNG Ko
va meprAapPavel OAec TIG Opec TG NuUEpas. Oa mpémet, oniadn, va Ppickovrai, to
ototyeia Tig o€ OAN T droPiwomn Tov acbevi) oTNV KAVIKY Kot va unv teplopileton péoa
o€ €va EeYmploTtd YDPO, OOV «KATL YiveTa» Yo vo mepvael | dpa. Oa Tpémel 1 Lopen
avt Oepameiog va efumnpetel tovg otoOYoLg G emavévtadng Tov acBevn otov
KOWOVIKO YDPO, TAPEYOVTAS TOL OLVATOTNTEG Yo TN (o1 ££® amd TV KAVIKY.

Axopa, péca amd TV aoyoAlo e T dLAPopa VAIKA Kot TeXVIKEG B mpémet va
oyxedraleton évag eEatopkevEVOS BepamevTIkOG/oTOYOG UE TN GTEVR £VVOlo TOL OPOV,
onAadn N keAMEpyEla TG oLTOTENOIONONG, TG ALTOVOUING, TOV ATOUIK®OV; KIWVATP®V
Kot evOlapEpovTog ya tn o1, T dNUIOVPYIKOTNTA, TV IKOVOTNTA Y10 SBPKELOL KoL V10!

eneepyooio mpoPAnuirmy.>

10.7.5. MovoikoOepaneia

H povowoBepancioo meplapfavetor oTig HopeES OUHOdIKNG Wuyobepameiog.
Eéumpetel v evaioOntomoinon otig wkovotnteg Piwone Tov €0vtov HOC Kol TOV
GAA@V, TNV eneEepyacio GUVOICOMUATIKOV TPOPANUATOV, TNV EVOPUNTIKTY, AEKTIKT KOl
N pn AeKTiKn Opopomoinom TG £KPPacms, TNV KOALTEPELON NG KAVOTNTOG,
EMKOWVMVIOG HE TOVG AAAOVE, TNV EVIOYLON TOV DETIKAOV EUTEIPLOV KOl YEVIKOTEPQ TN

SNULOLPYIKOTEPT £KPPOIOT TG TPOSOTKOTHTOC. S0
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KE®AAAIO 11°
NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

11.1. IZTOPIKO AXOENOYZX (1°)

ONOMATEIIQONYMO : X.B.

OYAO : Oniv

EITAITTEAMA : [Teprotaciokéc epyacieg
MOPOQTIKO EITITEAO : Amopottog Avkeiov
OIKOI'ENEIAKH KATAXTAXH Ayoun

HAIKIA : 31 etmv
HMEPOMHNIA EIZOAOY : 9-5-03, 9-11-08

H voéoog epgaviCetar otnv acbevi o Mdio tov 1993. Agkanévte nuépeg mpwv
Vv €100y®Y TG otV youywotpikn kAwvikr tov Iavemotpiakod Nocokopegiov Piov
omov  daydotnke oyloppiveln.  (MPnepevikn  popen) mapovoioce  £Eapon
GLVOLCOMLOTOG, AVAITIONG YEAMTES, APOT AVAGTOADYV, AOYOPOLa, ETAVOALUPavE TV 1010
epbon, NTav SyvTik pe dtopa mov Yvoplle eldylota. Amo TIG TANPOEOpieg OV
g0woe 1 untépa g Tov Avyovoto tov 1990 eiye mponynbel éva emeicdd0 pe
amoOcLPoT and okelovg Kot EIAOVG, peAayyoMkd cvvaicOnuo, copatiKn advvopio.
‘Exheye, éheye «xoiltale mwg €ywvo oo yplid vo Un HIOpd Vo KAVE TImOoTo».
AmevfivOnkav oe WO  YoyloTpo KOl 0KOAOLONGE (QOPUOKELTIKY] Oy®YN ME
Aloperidin, mov 1o peiove otadiakd enedn napovoiale Bertioon. Edd kot 6 univeg dev
EmOUPVE Aywyn.

O matépag g NTav eVePEMGTO ATOUO Kot GLYVA OMUOVPYOVGE ETEIGOOIL GTNV
owkoyévela. Amoympiotnke amd Tov matépa ¢ o€ nAkia 15 etdv, 6tov ot yoveig g
YOPLoaV Kot 0 Tatépag TG Sovamoavipedtnke. Ot oy€oelg pe v adeAen Kot ToV adeApO
g Oev givar apuovikég ylotl dev pumopohoov vo dEXOVIOL TIS OL0TPOTIEG TNG. XTO
Avkewo OowPale moAd wour mn  omddoon pétpe. Ilapovciale dSvokorio otnv

OTOLLVILOVELOT).
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Awia €16600v: 'Evtovn yoyokivntikny avnovyia, covvdeodpevn amd vppelg -

QOVEG - EDPOPIKO cLVAICON U, APOT| OVOGTOADY, OVAITIOL YEAMTEC.

Ieprypoen amé v acOev): «Eipor vevpun voidbo eocbevnuévn, to aipo

QeVYEL OO PEGH LOV. Ayoamd OAO TOV KOGLO».

"E€000g amé v khmviki): H acOevig mpe e€implo petd amd voonieia evog
unva. Xovoictnuo mtpoéceopo. Asgv moapovctaloviar evepyd yoyotikd emelcdola. H
acbevig Oev elvan emkivouvn vy Tov €0wTO TNG Kot TOovg GAAovg. Tmpeiton
eoppokevtikny ayoyn pe Aloperidin, Akineton. Bpicketat o€ wtpikn mapokorlovOnon.

H acbevig stodyeton yio d£btepn @opd otnv kKAvikn otig 9/11/99.

Awia 2" sioayoyig AmOmEpo  OLTOKTOVIOG, OKOLGTIKEG, KOl OMTIKEG
yevdasOnoelg, 10éec dlwéng, @o6Pog, aymvia. H 101 avapépel «..0éhovv vo pe
OKOTOGoOVV...00 épbovv va pe okotd@coouvv pe poyaipt... IMpa g acmpiveg v va
YATOO® amd avTovg ToL NOEAAY VO LE OKOTAOGOLV». NOGNAEVETOL GTNV KAWVIKT Yo Vol
pnva. [Hoapammpeiton Tapapéinon g eEOTEPIKNG TG ELPAVIONGS, AVAPEPEL OKOVGTIKES

YeLdaGONGELS SIOKTIKOV TEPLEYOUEVOV.

"E€0dog: Zuveyilel va €xel axovotikés yevdooOnoels. H katdotacn g elvan
kaAvtepn. [Mopovoidletor Mpeun, o eOPog Kot 1 aywovia €xovv amoyopnoel. Agv
avaeépetol avtoktovikny tdon. Kopd mbavomta dev amoxieietor A0y moAldtepng
cofoapng amonepag. O matépag evnuepaoveral Kot tn fonddet mapakorovdmvrag v 24

dpeg 10 24mpo. Xvveyilel To eappoko Aloperidin kou Zyprexa
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Noonievtika
HMpofmjpata
060gvoUg

1. Awroapoyn
AEKTIKNG
ETKOVOVIOG

8 Na

AVTIKEIPEVIKOG
OKOTOg
VOONAEVTIKNG
PPOVTIONG

ekepalet
OKEYELG Kol
cuvaucOnuata  pe
Guvoyn, GKOTO
Kol vonpa,
Baciopuéva  otnv
TPOYLATIKOTNTO

8 Na

YPNOLOTOET
KOWVOVIKA
TAPOUOEKTOVG
TPOTOVG
AEKTIKNG KO pUn
EMKOWVOVIOG

§ Na «xotavosi ta

TpofAquato
EMKOWVOVIOG Kot
TV
GTPEGGOYOVAOV
ToPAYOVIOV IOV
TO TPOKAAOVV.

IMpoypappatiopog
VOGN AEVTIKAOV
npaemv

§ Zvveylouevn
extiyunon Tov
TOTOL Ko
Babpov g
SLTAPOYNG
ms )
EMKOVOVING.

§ Avayvdpion
LTIV OV
TPOKAAOVV TO
TPOPAN L
Ommg
TOPOAT PN TL-
KEG 10€e¢
yevoatonoelg
(Sw)gog, ’
amOGVPOT 0T
T0
nepPAAAov.

§
§

E@appoyn voonievtikov
npatemv
Ymopovetiky  akpdacn TV
AEKTIK®OV UNVOUATOV Ko

TOPUTAPNON TNG MUN AEKTIKNG-
CUUPBOMKNG CLUTEPIPOPAS TOV
apPPOGTOV.

Anpovpyla  ac@aiodg Kot
npepov  mEPPAAAOVIOS 7OV
Bonbd omv eldttOOM  TOL
ayxovg

AVTILETOTION TOV OITIOAOYIKOV

TAPAYOVIWOV TOV TPOPATLOTOG.

Amodoyn ypnowomoinong omd
TOV Gpp®OTO  GA®V  TPOTMOV
EMKOVOVIOG €KTOG Omod TNV
oM, Om®g Coypagikn,
Y&y, xepovouies, TporyoHot.
Xovens vrooTNPIEN Kol
TOPOKOAOLONGN TG EPUPLOYNG
™mg (QOPLOKEVTIKNG Kot
YUYOKOIVOVIKNG 0Ly ®YNG.

AEL0LOYN|61] OTOTEAECUATOV
VOGNAELTIKNG QPOVTIOUG

§8 O aoBevic eivan mAéov Kovog

va avayvopicet T
TPOPANUOTE ETIKOIVOVIOG Kol
TOV  TOPAYOVI®V oL  TO
TPOKAAOVV.

§ Xpnowonoel KOWVOVIKA
TOPASEKTOVS TPOTOVG AEKTIKNG
KOl 11 AEKTIKNG EMKOIVOVING.

§ Exoppalet OKEYELG Ko
cuvalcOnuota pe  ovvoyn,
oKomd kot vomuo, Pacicpévo
oV mpaypatikotnta. Apyilet
™ OOKIUY OTPATNYIK®V Yo
EMITTMOON TOL AYYOLG TOL Kol
TPOAY®OYN ™mg AEKTIKNG
EMKOWVOVIOG HE GLVOYN Kol
vonuao.

119



2yiloppévelo,

Noonievtika
Hpopinpata
060gvoUg

2. Mopa-
péinon
™me
TPOC®-
KNG
gneaviong

3. Avnovyia-
Yreporéye
pon

AVTIKELPEVIKOG
oKOTog
VOONAEVTIKIG
PPOVTIONG

8§ H ekudonon
OTAGDV
cvvnbsmv
VYLEWVNG Kol
QpovTidng  TOL
amd TV 1010

§ Meioon ™me
avnoovyioag Mg
ac0evoug.

§ Meioon ™me
VIEPOLEYEPOTG.

Ipoypappatiopog

VOONAEVTIKAV TTPaEe®V

8 Apyiké m  ooBevig
evBappiveTan va
BonOeitan va,

acyolnbel  pe
OTOLMKN VYIEWVY Kol
mv TEPUTOINLEVT
ELPAVION TNC.

[IpoypappatiCetar  m
OTOUIKYT] TOV (POVTION

6E TOKTQ  POVIKA
dloTtpoTo Yoo vo
OTOKTNGEL ™

ocvvnoelo aoth.

§ Xopnynon eapudxmv.
§ Xv{nmon pe v

actevn — emkovavia.

8 Tivovtou

E@appoyi voonievTikov Tpacemv

§ EvBappivetar n aoBevic va mepurondei

TOV E0VTO TNG KO GLYA-GlyQl OQYVETOL 1
TANPNG VOOV TNG EMPUEAELLS TNG.
emouveTikd  oxOAl  Otav
epnpavifetor kabopn yoo v eumédmon
TOV VYIEVAOV GUVONK®OV.

Y10 mloiowe G epyaciobepameiog
TapoTPOVETOL 1| 0lcBevic va eTidEel KATL
YO TOV €0DTO TNG, T.Y. €VO KOGUMUO 1
&va povyo.

Eappoletar BePfaimon Ko
yuyobepameia yio Ty dpvnomn Tov artiov
OV TTPOKOAEL OVTN TNV TAPAUEANOT| TOV
€00VTOV TNG.

ToviCovton pe mpocoyn Kot eVYEVELD TO
KOAG oTolyelo Tov €Yl 0 €0LTOG TNG VA
amodeiet.

§ Xopnynbnke Stedon evdopvikda,

COUPMVO, LLE TIC LTPIKEG 00N YiEC.

8 EvOappivetar  acbevig va ex@pdoet Ta.

oLVALCOMUOTA TNG KOl TIG OKEYELS TNG.

§ Asiyvel katavonon yio TV cOUTEPIPOPE

mege.

A&roroynon
OOTEALECNATOV
VOONAEVTIKIG
PPOVTIONG

8§ H acOevig

mapokolovdeital
GLVEYMG Kol
eAEYETON n
Tpdodoc G Av
Kopio Tpdodog dev
€xel  Katoypaet,
VIAPYEL
TPoPANHaTIoUOG
HETOED TNG OUAOOG
Kot eAEyyeTol M

SlovonTIKn
KOTAGTOON ™me
acBevoig yia TuyoV
VONUOTIKES
avVOUOAlEG OV Ogv
emoedncav voym.
H acBevrg
mopakolovdeitat
UEXPL VO PETEL.
2Tad1oKd
mopaTnpeital
KOTELVOOUOG NG
VIEPOIEYEPOTG.
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4, Awrapoym

TOV
oEpyaoLOV

™G OKEYNG.

AVTIKELPEVIKOG GKOTTOG
VOGNAEVTIKIS PPOVTIONS

8 Ikovotnta acbevoidc va
avayvopicel TG oAAyEG
G711 OKEYT TNG.

8§ Ikovotta didkpiong tov
EUUOVOV 10E®V KOl TNG
TPOYLOTIKOTNTOG KO o)~
Enon g KavOTNTAG TNG
va 11§ yepiletan amotele-
OO TIKA EAOTTMOVOVTOG M
dwkontovtog TV mabo-
AOYIKT) GKEY.

8 'Exoppaon evolapépovtog
TPOG TNV a.cHeEVN.

§ Emavompocdlopioudg tmv
VOGNAELTIKOV Ko
WTPIK®OV TopeUPacemy.

8 Awkomn TaBOLOYIKNG
okéyng acbevohg Kot
EMOVATPOGAVATOMGUOGC
GTNV TPAYUATIKOTNTOL.

8 TMopeumddion epedviong
eXOPIKNG  CLUTEPIPOPAC.
Evioyvon gumotosivng.

8 Topoyn GlYOLPLAG,
acQAAelng, Gveong Kot
peiwon tov dyyovg.

Mpoypoppatiopnog

VOGN AEVTIKAOV
npatemv

§ TIpoypaupatiCetaon

oTEVN
TapakorovOnon
acBevoug.
Awopdpeomon
TOKTIKNG Y10 TOV
TpOTO
TPOGEYYIONG,
dacKoAag,
EMKOVOVING,
VOGTNPLENG TNG
acBevoug.
AldBeon
EMOPKOVS YPOVOL
v sv{nTnon
ATOPEVYOVTOG
OLOKOTEC.
Anuovpyia
AvVETOV Kt
npepov KApoTog
vt oegaymyn
™mg cuinmong —
SacKoAaC.

E@appoyi voonievtikov tpaiemv

§ Xvveyng extipnon tapovoioc/éviaong
TOV JEPYACIAOV TNG OKEYTG TNG,
TOPUKOAOLODOVTAC GLOTACELG
TPOGMITOL KOl KIVI|GELS.

§ "Ex@paon evolapépovTog Y10 KaTavonon
™g okéYng ™G aobevonc.

§ Xpnon texvikav OepamevTikng
EMKOIVO-VIOG Y10 ATOTEAEGLOTIKY|
napéupaon.

§ Tlpooektikn axpdact ™G 0obevong.

§ OetTiKn evioyvon TNG GLYKPOTNUEVIG
OKEYNC.

§ "Hpeun mapovcio e TporypatikdTnTag.

§ TomoBémon opiov 6tav tpocmadel va
OVTIOPAGEL TAPOPUNTIKG TPOG TN
JTOPOAYHEVT] GKEYT).

§ Xg éVTOVO EKVEVPIGUO YopnyNon
VEVPOANTITIKAOV QUPUAK®V UETA ATt
EVIOAN YLOTPOV Y10t TPOANYT Piloung
GLUTEPLPOPALS.

§ Tlapoyn vémv, evOl0QEPOVIMY 0GYOAMMDY
Yo TN TPOANYT OPVNTIKT GUUTEPLPOPEG
TPOG TOV EAVTO TIG.

§ Meimon oTpeccoyOVOVY TAPAYOVIMYV.

A&woroynon
OTOTEAEGUATOV VOGN A.
PPOVTIONG

8 H acbevig ivon opya-
vouévn Kot Tpodoun.

§ Xtadiokn vIToymPNon
TOV EULOVOV 1OEDV.

8 A&KTIKN IKavOTNTO
EKQPPOOTG CKEYEMV LE
pON Kol GLVELPUO.

§ Zvoyétion pe GALoVG.
8 Evel&ia kot mpoOupial
va épbel o€ eman pe
GAAES aTOWELG KOl

10£€G.

8 'Exopaon
OVTOEKTIUNOMG.

8 Meimon tov dyyovc.

§ T1010TIKOG VITVOC,.

8§ Ikovotnta d1akpiong
™G TPUYHOTIKOTNTOG.

8 Ikovotnta emtéheong
O TEPITAOK®V
OlEpPYaoIdV OKEYEMG
Ao ToALd.

8 'Exopaon aicOnudtmv
1KOVOmoinomng Ko
BeTikOTNTOC.
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5. HoparcOn-
Al
6. Yevoar-
oo

AVTIKEIPEVIKOG
OKOTOG VOGN AEVTIKNG
PpovTidag
§ Ilepopiopdc  tOL
TpoPAnUaTOg N OV
elvat duvaTov
eEapdavion TV
CUUTTOUATOV.

§ Ikavotmra
dLaKpLong TOL

€0VTOV TNG € OYEO
Le to mePPArALoV.

BeAtioon oTIg
Aertovpyieg okéymg
— avTIANY”NG.

H oacbevigc va

EMOIDKEL
TPOGEYYIoN TV
voonAevtav  Otav
aoOavetar dyyog M
MV &VoyAolv o1
YELOUIoONGELS.

‘Exppaon  Aoywov

OKEYEDV Kol
TPOYPUULUATIGLOV

pe v €£000 ¢
atd TO VOGOKOUELO.

Hpoypoppatiopndg
VOGN AEVTIKAOV
npatemv

§ Xyedaopnog
TPOYPAUHLATOG
OLOKPITIKNG
TopaKoAovOnon
¢ ™G aoBevovG.

§ Anovpyia
BeTucon
KApoTog Ko
{eot
TPOGEYYION NG
acBevoig
TPOKEUEVOL VL
KepOioeL 0
VOGNAEVLTNG TNV
EUTIGTOGHV
™me.

§ Apiépmon
YPOVOL Yia Vo
TNV 0KOVGEL KOl
Vo v
KaToAGPEL.

Eo@appoyn voonievtikov
npaemv

§ A&oAdynon Tov TpoPAUATOC
EVTOTIGUOG TOAVAOV OLTIDV.

§ Amoudkpouvon oTpecGoyOvVOV
TAPAYOVIWV.

§ AdBeon xpovou yia emkovmvio
Kot drdacKoAio.

§ Amo@uyn Aoyopoyidv Kot
avtimapadécemv M
yehotomoinong ¢ acbevoic.

§ IIpocavatolopdg acbevovg
OTNV TPAYUATIKOTNTO UE OTAEC
KOl KATOVONTESG amodei&els ympic
YPNON EMLUOVIG 1| TiEONG.

§ AmOoTAGN TG TPOGOYNG Otd TIG
YELOUICONGELS.

§ EmPpapevon g acbevoig otnv
Tpoomdhed TG va amoPdALeL TO
TPOPAN QL.

wn

A&woroynon
OTTOTEAEGUATOV
VOONA. POVTIOUG

H ac0evnig otadioxa
Tapovotdlel peimon
™G Ko EEQPAVION
TOV GCUUTTOUATOV.

Exopalet Oetikn
GULUTEPIPOPE KOl
aicOnua

OV TOOIKAVOTIOIN oG,

Epmoteveron to
TPOSOTIKO Ko {NTd
™ Pondeid Tov.

BeAtioon
EMKOWVOVIOG LLE TOVG
dAAovg.

"Exeppaon Loyikov

OKEYEMV KO
EVOLOPEPOV Y10l
dpacTNPLOTNTAL.
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7. Amonpocava-
TOMONOS OYETIKO pNE
™mv TPOCOTIKI
TOVTOTNTO.

AVTIKELPEVIKOS GKOTOG
VOONAEVTIKI|S PPOVTIONG

§ Amokatdotoon Ko
gvioyvon G TOVTOTNTOG
™G acOevoug.

§ TIpoinym chyvong,
gvioyuon mPoyLOTIKOTNTOG
Kot koOoplopog oG
puebodov otabepdTnToc.

§ Awtfipnon pog aichnong
TPOCOTIKNG
wwontepdtrag oe o
QIMKT  aTUOCOOPO,  TTPOG

™V acbevi).

8 Tlapoyn YEPOTLACTDOV
HECOV TAVTOTOINOTG.

8 Awpbwon  AavBacpévov

AVTIMYEDV NG 060evoDg
Kol Onuovpyio. oryovplic
Ko peiwon ayyovg.

§

§

Ipoypappatiopog
VOONAEVTIKAOV TPAEe®V

2xeO100UOG TOV TPOTOL
dpdiong Kot ETAOYY TOV
EVEPYEL®V OV O
BonBncovv v acbevn
XOPIG va TG
TPOKAAEGOVV EMTAEOV
dryxogG.

Metatponr) Tov yOPoL
™G acbevovg amd TV
ot pe tpomo mov O
TNV KAVEL VoL VO1hOEL TTo
dveta.

Evyevikn ko gilkn
TPOGEYYION TNG
acBevoic.

§
§

E@appoyi voonievtikov
apatemv

[Tpocpmynon ¢ ac0evoig
LLE TO OVOUOTETMOVUUO TNG.
[Tapdtpvvon 6Tovg GALOVG
acbeveic va TV TPOSO®VOULV
LLE TO OVOULOTETMMVL O TNG KO
TANPOEOpNoN TG 0leBeVODG
Y10 TOL OVOLLOLTOL YOP® TNG KOl
dtevkpivnon g oy€ong TovG.
[Tapaydpnong ddstog otnv
actevi va Kpatdet
TPOCOTIKA OVTIKEILEVO OIS
BBAia, povya, poToypapies.
Ab6Onke otnv acbevn kdpTo
LLE TOL TPOCOTIKE TNG GTOTYELOL
KoL TopoTPOHVONKE Vo TNV EYEL
poli .

Atepevvionke pali pe myv
actevn N eidva TOV EYEL Yo
TOV €0VTO TNG KOl EVIoYLONKE
N TPAYHOTIKOTNTO OTOV N TAV
amapoitnro.

A&oroynon
OOTEALECRATOV
VOGN A.
PpovTidag

8 Avayvopilet
TOV £0VTO TNC.

8 Amavtd kabe
(QOpA TOL TNV
TPOGPD®VOVV
LE TO
OVOLLOLTETMVL

1o ng.

8 Exopalet
dvvotdTTa
Vo LG Yo
TOV €0VTO TNG.
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8.
Amompocavarto-
Mopdés 0060gvoig
™G TPOS TO YPOVO
K01 TO Y OPO.

AVTIKELPEVIKOG GKOTTOG
VOONAEVTIKIS PPOVTIONS

§ TMapoyn ovveyode, otabepng
apeong aVATPOPOSOTNONG
TANPOPOPLDV.

§ Na ponbnoet n  acbevic va
TOPOLEIVEL OpaCTNPLX, EVEPYN KO

o gypryopon pe T xpnon
OKOVOTIK®V Kol OTTIKAOV
epebiopdrov.

§ Noa mpooavotodotel 1 aobevig
0€ YPOVIKEG aKOAOVOiES.

§ TMapoyn oryovpldg Kot acQAAELNG
otV acOevn.

§ Anmovpyia  oyéong HETOED
YPOVOL Kot dpacTNPLOTNTAG.

§ TIpoinyn TEPALTEP®
OTTOTTPOG AVUTOAGLLOV ™mg
ac0evoug.

§ EMdttmon Tov dyxoug.

E&aocpdiion vyniov emmédwv
Agttovpyiog.

Evioyvon g avtorenoibnong.

Hpoypoppatiopndg
VOONAEVTIK®OV IPASe®V

§ TIpoypoupaticrog Tmv

EVEPYELDV KOl TOV
YPOVOL Y10 TOPOTPNON
g ac0evoug.
Opydvoon KatdAAnAov
péowv
TPOGAVOTOAIGLLOV.
2SO LOG EVEPYELDV
7oL o Kdvovv TO YMPO
O AELTOLPYIKO Y10l TNV
acBevi] Kot o E0KOAO
TOV TPOGOUVOATOAMGLO
™mg.

Anuovpyia guydpiotov
KMpotog yo
TPOGEYYION.

Eo@appoyn voonievtikov
npaemv

§ Tpopoddtnomn aobevoig pe

POAOL, NUEPOADYIO, EPNUEPTDES
KOl TEPLOOTKAL.

8 Atevkpivion nuepounviov,

YPOVOL KOl YEYOVOTMV.

§ TIpotpom ToV GAA®V acevdv

KOl TNG OIKOYEVELAG TNG VAL
HLOVV Y10 0GYOMES TTOV
oyetilovtou pe 10 ¥pdvo Kot
TOV TOTO.

E&nynon oty acbevi mov
Bpioketon 6T0 Vocsokopeio, TV
KAVIKT, TO VOOULEPO TOV
Bordpov.

TomoBéton ekdvov oe uépn
TOV VOGOKOUEI®V TTOV
YPNOLUOTOLEL GLYVA 1| AoOEVIC
OYETIKOV LE TN AglTovpyia
TOVG.

§ Mépwuva yio Bpadvod

IKOVOTTOUNTIKO QOTIGUO.

§ E&fRynon Bopofov mov

TOavOV TpoKaAoHV POfo otV
acOevn| (.. aveAKLoTHPAG).

A&woroynon
OTTOTEAEGUATOV

VOONA. POVTIOUG
8 Eivaw

KOLVOTTONTIK(L
TPOGUVUTOAMGUE
V| ®G TPOG TO
YOPO KOt TO
YPOVO.

Mmropei va
petokivnOei oto
nepPaAlov g
ue eveMéio.

Awpopomotel Tig
OTTOGYOANCELG
NG € OYEOM U
TO TEPAGLOL TOV
YPOVOV.
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9. Avikavotiro
Vo, GUYKEVTPMOEL
GTNV  TPUYNO-

TIKOTNTO.

§

§

§
§
§

AVTIKEIPEVIKOG GKOTTOG
VOGNAEVTIKNG QPOVTIOUG

Noa owPefardoet Ty acOevi 0Tt
10 TPOPANUE ¢ eivor Yvwotd
Kot avtipetoniletat.
Na oavénbei 1
acBevoic ue
TPOYLOTIKOTNTOL.

No avretoniotet o @OBoc g
GTNV EMOPN LLE TOVG AAAOVG.

Noa dtevkpivicel v aAndeior Kot
VoL EKPPACEL EVOLOPEPOV.

No mpombncer por Kowmvikd

EMOPN NG

™mv

amodEKT|  GLUTEPLPOPd.  Na
LEIDOEL TOUVOTNTEG
AKOTAAANANG n Bioung
GULUTEPLPOPALC.

EAdttoon  dyyxovg,  mieomng,
exfpoTOg KOl ooOMUaTOG
EYKOTAAELYNC.

Na v Bondnioetl va vio-Betnoet
QTOTELECUATIKOVG HEBOSOVE OV
HeidvVoLY 10 eOPo katl avédvovv
TNV OVTOEKTIUNGN TNG.
Amokotdotaon emoeNg HE TNV
TPOYLOTIKOTNTOL.

Hpoypoppatiopndg
VOGN AEVTIKAOV
apatemv
§ Tpoypoupaticpoc

OCGYOALDV KOl
EVEPYEL®V OV O
Bedtiovay v
KOTAOTAO™ TNG
ac0evoug.
Evnuépmwon tov
vrohoinwv
acevav Kot
GLYYEVAV Y10, TOV
TPOTO PPACNS
TOVG,.

8§ Tlpoetowaocia
TPOYPELLUATOS TOV
Oa pononoel v
actevi va
aoyoAnOel ue
ONUIOVPYIKEG
evépyeleg kat Oa
avénoet v
EMKOWV®VIi TNG 1
TOVG aoBeVeis.

Eo@appoyn voonievtikov
npaemv

§ "Ex@paon Kotavonong yio
10 TPOPANUA TNG asBevog
Kol QIAIKNG d1dbeong.

§ Evioyvon g va givat
dpaCTNPLO KO VO TOPVEL
HEPOG GE SPACTNPLOTNTEG.

§8 Awoyétevon tov Bupod Kot
™G EVEPYELHG TNG LECO OO
dpaoTNPLOTNTEG OTMG
YX0pOG, epyaciobepamneio.

§ AvdOeon otnv aobevn
OTADV CPLOSIOTHTMV.

§ Emppafevon
EMTUYMNUEVOV 1 OYL
TPOCTOOELDV TNG VAL
avamTOEEL OpasTNPLOTNTA.

§ YmevOopuon otnv aobevi
JlEPYOCIDV TTOV
EMOVAPEPOLYV GTNV
TPOYLATIKOTNTOL.

EvBappuvon va exkppdlet

TIG OKEYELG Kol KoBodyn-
on otav EePevyel amd TNV
TPOUYUATIKOTNTO.

A&woroynon
OTTOTEAEGUATOV
VOONA. POVTIOUG

8 H acbevig

TapovctdleTon
OPYOVOLEVT) KO
EVEPYNTIKN.

YUUUETEXEL OE
KOWVOVIKEG
dPOaCTNPLOTNTEC.
Ta&vopet
yeyovota o€
oMWOTY GEPA.

8 Exoepdalet

aloOnuota
AcOAIAELG,
GLyoupldc,
avtonemoidnong
KOl EUTIGTOGVVIG
GTOVG AAAOVG.

O Loyog €xet
AOYIKT GUVEYELD
Ko ekQpaet
aueomn avtiinyn
TOV TPOYHATIKOV
KOTOGTAGEWV.
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10. Awrapayn
CULUTEPLPOPAG.
11. Avokoirio
oOvayns kKo
dwtipnong
OYECEMV pe

ailovg.

AVTIKEIPEVIKOG GKOTTOG
VOONAEVTIKIG
PPOVTIONG

§H acbevig Vo,
OMOKTNGEL  KOVOTNTO
va ypMolponolel otpa-
TNYKES  OVTILETOTL-
onG TPOPANUATOV.

§ No deiyvel eumioto-
GUVI] GTO TPOCHOTIKO
Kol 6TOVG acBeveic.

- No  gpunveder ta

YeEYOVOTO. KOl TIG
GUUTEPLPOPES TV
GAov pe Pdon v
TPOYLOTIKOTNTOL.

- Ilepropiopodc M amov-
Gl TG KoyvToyiog.

§ Emkowvovio,  yopig
VPPIOTIKEG EKQPACELG,
EUTOLYLLOVG, OMEAEG

OOUOTIKY]  EMOETIKN
CLUTEPLPOPAL.
§ Extovmon ™mg

EVEPYELNG TOV GyOVG
LE COUATIKT AGKNON.

Hpoypoppatiopdg
VOGNAEVTIKAOV
apatemv

8 Extiunon g
KOTAGTOONG KOl
OVELPEGT TOV ALTIDV
™G TPOPANHATIKAG
GULUTEPLPOPAIC.

8 Extiunon g
TPOCOTIKOTNTAS TNG
Kot 6YEdOoUOG
depyacidv mov Ha
BonBncovv otnv
TPOGEYYIGN TOV.

§ Anpovpyio Oeticon
KMpotog yo v
actevn wote va
deytel TG
VOONAEVTIKES
TopeUPACELG.

§ Iepdpynon tov
VOGNAEVTIK®V
TapEUPACEDV Y10
peimon dyyovg Ko vo.
unv mpokAn0ei
ex0p1Kn cvumeEPLPopa
otV acevn.

E@appoyin voonisvtikov
npaemv

§ Awatfipnon Npepng
GLUTEPIPOPEG Y®PIg KPLTIKN
KOl OEINEG, L€ OKOTO TNV
EMITTOOT TOV
AVTIAOUPBAVOLEVOV ATEIADV
€K UEPOLGC NG acbevong Kot
v evldppuvon
TPOGOPLOGTIKNG
TPOooTAOELNG.

§ EmBefaimon tng acOevoig
ot 10 TEPIPAAAOV glvan
AGPUAEG KOt 0KIVOLVO.

§ Xopnynon npepcTiKdV
QOPUAK®V GE LTEPIEYEPOT).

§ EvOappuvon va cupUETEYEL O
opadkég cvlnTnoelg Kot
dpaCTNPLOTNTES ..
epyoBepameia, yoyayoyia.

§ Bonfeia va emAéyet
dPOACTNPLOTNTES OTIG OTOlES
EMTVYYAVEL.

ZuvEIoT EKONAWONG
EVOLPEPOVTOG KOl
QPOVTIONG GE DPEG AyYOVS
KOl KOYLTOWI0G.

A&rorh0ynon amoTELECPHATOV VOO A.
QPOVTIOUG

8 H aoBevnc Ppioketon og 0o va
aVoyVopPIcEL TNV TOPadEKTN
KOWV®VIKT] GOUTEPLPOPE TV
puefod @V yio v emtuyio TG,

8 ALOYETEVEL TO AYYOC TNG LECH OO
ONUIOVPYIKEG AOYOMEC.

8 AnevBivetal 610 TPOSHOTIKO OTOLY
arcOdvetar tapoypuévn kot (nta
Bonbeia.

§ Agiyvel eumioToovV 6T0
TPOGMTIKO KOl GTOVS AALOVG
acOeveic.

8 'Exet amoktrost eveléio otnv
GUUTEPLPOPE TNG, ERPaviIlet
aLENUEVN KOVOVIKOTNTO Kol
yivetol amodextdg amd Tovg GAAOVG
acBeveic.

8 Avainyn npotofovMdv Héca 6To
TUM L.

8 'Exppoon aonudrtov copndadeiag
TPOG TOLG GALOVG KOl
OTOEKTIUNOMG,

AV TOOIKOVOTOTINGNG.
Ikavémta cuvepyasiog.
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Noonievtika
Mpofmjpata
000gvoUG
12. Kowow-

VIKN
OmTOPOvVOGT).
13. Amo-
GUpo

AVTIKELPEVIKOG
OKOTOG VOGN AEVTIKNG
PpovTidag
8 Exppaler  AekTiKa
mv  embouioc  va
oyetilovion ne

Aettovpyonc.

§ Tvppetéyel o Kot--
VOVIKEG  OpaoTNPLO-
™mreg pe GAAOVG GTO
TUNMOL, 0GKTGELS,
yewpoteyvieg,  mept-
TAOTOVG.

8 Exppalet gvyopi-
omon ond KOw®vi-
KéG ovinmoelg Kot
amacyoloels.  Auo-
Oétel tOV  TEPLOGO-
TEPO YPOVO £E® Omo
10 dwpdatio poll pe
Touvg  GAAOVG  ©TO
neppdArov. Oporo-
vel OTL MOTEVEL OTN
Oetikn ovuPoin TOL
oTIG KOW®OVIKEG
EMOPES.

Hpoypoppatiopdg

VOONAEVTIK®OV TPAce®V

A&lohdynon g
£KTOoNMG TG
OeAnpaTikng
amopdVOONG Kol
TPOYPUUUATIGUOG
OTPOTNYIK®V O1OKOTNG
NG AmOGVPCTG LE
EMKOWVOVIN Kot
dPOaCTNPLOTNTEC.
[Tpoypappoatiopnodg
K&Oe nuépac pe
KaBoplopéves MPES Yo
GUVTOESG EMKOWVOVIES
Kot SpacTnPLdTTES LE
NVV APPOOTN.
E&axpifmon tov
OTNUOVTIK®OV Y10 TNV
APPWOGTN TPOCOTWV
OV UTOPOVV VoL TNV
vrootnpifovv
(owoyévera, eilot,
GLVASEAPOL).

E@appoyin voonisvtikov

npaemv

AwdBeon Myng dpog Kot
TOALEC POPES TNV NUEPQL
LE TNV dppmoTn Kot
EVOLOPEPOLGA OAAG OYL
TPOKANTIKN Kol
OTTOLTNTIKT) EXKOVOVIO
padi tng.

BaOuaio mpodOnomn g
aoBevoig og

dPaCTNPLOTNTES OVALOYES
LE TO eMIMEDO OVOYNG KOl

N SlovoNTIKN Kot
YUYOAOYIKT TOV
AertovpytkoTNTO.
[Tapotpovvon g
aoBevoig va TAnc1dlet
TOVG AALOVG APPDOGTOVG
LLE TOVG OTTO10VE KOTA TN
YVOUTN TOV UTOpEL va
GLVOVOGTPOQEL.

"Enowvog 6tav mpoomabel

VO GLVOVOGTPAPEL LLE
dAAovc.

A&woroynon
OTTOTEAEGPUATOV VOGA.
PpovTidag

8 H dppwotn ekppalet
alcOnpota EPTGTOGHVING
TPOG TO VOGNAEVLTY KL
avalntd T cuuPoviég
TOV.

8 LUUUETEYEL OE OUOBIKES
ocv{ntmoelg ekppdlovtag
TIC ATOWYELG TNG.

8§ Tuvamtel oyEcElg IMOG LE
KOTO10VG At TOVG
acOeveic.

8 TUUUETEYEL OE OUOBIKES
OpaCTNPLOTNTEG.

8§ TIepva 10 peyalvTePO

HEPOG TG MHEPaAG TG poli
pe dAlovg.

8§ Eivat ikavomomuévn omd
TOV £0VTO NG OTIG
KOWMVIKEG ETAPEC.

8§ Exppdlel oncOnuato
awtonenoibnong kat
OVTOEKTIUNOMG.
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Noonievtika
IMpopporta
0060gvoug
4, Avemoapkig
OLKOYEVELOKT)
OVTIUETOTION

TOV
aPPAOGTOV.

AVTIKELPEVIKOG GKOTTOG
VOGNAEVTIKNG QPOVTIONG

8§To owoyevelakd NG
nepPaArov  mpémEL  va
ekQpalet PEOMOTIKN

avtiAinyn tov  evbuvav
TOVG évOvTl otV actevn
Ko T Oepameio g,

8 Na meptypapodv avoytd

TIG  okéYE Kol TO
cuvaucOnpotd TOVG,
OYETIKO pe TNV €vbdvn
TOVG Y10 TNV GPpPOGCTH.

§ No gKONADVOLY
Bedtiopéveg  de&idtnreg
EMKOWVOVING, Adong

TpoPANUATOV Kot ANYNG
OTOPAGEMY OTIS OYECELS

petoEy  Tovg pE 1O
TPOCMOTIKO TNG PPOVTIONS
yokng - vyelag Mg
GppwOTNG.

Na ypnoiponolovy amro-
TEAEGUOTIKEG  OTPAT-
YWKEG  YEPIGHOV NG

ppovtidag tng 0oBevong.

Hpoypoppatiopndg

VOGN AEVTIKAOV
apatemv

8§ Extiunon tov emt-

TESOV AELTOVPYL-
KOTNTOG TNG OlKO-
YEVELOG.

8 Extiunon g

ETOLOTNTAG KO
B€knong g
OIKOYEVELNG VOl
GUUUETAGYEL OTN
Qpovtida TNC.

8 E€axpifwon kotd

OGO 1 OKOYEVELL
ex@palet Evtova
Kot VEEPPOAKE
cuvalcOnuoata,
OTMG 0PV TIKN
KPLTIKN,
OTOYOY|TELOT),
exfpoma,
avnovuyia, dyxog,
VEPTPOGTAGIO 1
cuvoeOnpoTiKy
EUTAOKN.

E@appoyin voonisvtikov
npaemv

8§ TTAnpo@OpNoN THG OIKOYEVELNG
pe etMkpivela yio tn Oon g
acBévelog ko ™ PapdTnTd TG
KOl EMGTPATELOT TNG
oLVEPYOGING TNG.

8 Evnuépmon ta owkoyévelog pe
TO10VG TPOTOVE THAVAOS VOl
ouvéBarlav otnv acBévela ywpig
T onuovpyio TOYEW®V Kol
VTOdEIEEMS TG KOTAAANANG
GLUTEPLPOPAS Y10 VOL TNV
BonOncovv.

§ TupPovAiedTnKoy o1 cLYYEVEIS va
UNV EKEPAGOLY EVTOVA
cuvaicOquoToL.

8§ TIpomON oM TG GLUUETOYNG TNG
OLKOY£EVELNG GTOV
TPOYPUUUATIGUO TNG
EVOOVOGOKOUELOKNG (PPOVTIONG
™¢ ac0evoig.

§ TTAnpo@opnomn Y10 TIG SOUES
VINPECIDV GTNV KOWOTNTO.

A&woroynon
OTOTEAEGUATOV VOGN A.
PPOVTIONG

8§ BeAtudveton 1 oyéon
acOevoug Kot LEADV TNG
OlKOYEVELNG.

8 Ta puén g okoyEvelog
ek@palovv elukpiviy
cuvolcHnpato Kot
EVOLOPEPOV YOl TNV
acBevn).

§ EpgaviCouv Bertiopéveg
ueBOd0Vg TPOGEYYIOTG.
§ H ac0evig epoavileton
TEPLOGOTEPO
TKOVOTOIMUEV Kot
YOPOVUEVT LETE OO
Kkd0e emaen pe 10
OlKOYEVELOKO
nepPdAlov, déxetTon T0
EMKPIVEG EVOLOPEPOV.
§ H mowotnta @povtidag
™me App®OTNG amd TNV
owoyévela BeATidveTaL.
§ Avantoceovtat
cuvaucOnpota
aAAnAoKaTavVON oG,
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Noonievtika
IMpopporta
0060gvoVG
15. Awrapayés

TOV
ouvvaroOnpoarog.
16. Apprv,
anpécpopo
ovvaicOnpo.

AVTIKELPEVIKOG
OKOTTOC VOGN AEVTIKIG
PPOVTIONG
8 Na umopei 1 aoBevig
va eKQpalet

cuvalcOnuota
avéloyo  pe  TIG
KOTAOTAGELG.
A@umvion TOV
cuvausOnudtov g
ac0evo.

8 Anuovpyio
epedopdtov mov Ha
dteyeipovv 0 Yoyko
kOGO TG 0oOgVODC.

Hpoypoppatiopdg
VOGN AEVTIKAOV
apatemv

8§ E&€taon g
CLUTEPLPOPEG KOl
me
CLUVOGOMUOTIKNAG
KOTAGTOOMNG TNG
acBevoug.

§ ALOKPITIKT] Ko
TPOGEKTIKN
TPOGEYYIoT] Y10
amopuy” Plowv
AVTIOPAGEMY KoL
YUYOAOYIKNG
mieonc.

§ ITpocexTikdg
OYEOOGLOC TV
nefdd v
EMKOVOVIOG KoL

TPOGEYYIONG.

Egappoy
VOGNAEVTIKAOV TPaEE®V

8 H acOevnic
TPOGEYYIGTNKE LE
KOTOLVOM O™ Kot
KOAAOGUV.

§ TuoTnuaTikn
aPLEP®GON YPOVOL Ko
EVOELEN EVOLOPEPOVTOC.

§ [Mopotpuvomn va
aoyoAnOel pe
gpyactofepameies Kot
VO GUUUETEYEL OTIG
opadkég culnTNoELS.

8 EmiBpapevon tov
TPOCTOOELDV TNG Ko
SLOKPLTIKN LTOJEIEN
EVOEDELYUEVOV
CLUTEPLPOPDV LUE
COQEIG ATIOAOYNOELC.

§ TTapoTpLVoN Vo
TPocPEPEL TN PonBetd
TOV GTOVS AAAOVG.

A&roh0yNo1 0moTELECPATOV
VOONA. PPOVTIOUNS

8 H acOevnic kdmoteg popég va
Tapovctdlel cuvocOnuoTa
OKOTOAANAOL LLE TIC
ocv{ntMoelg oA
TapoaTnpEiTal HEYOAVTEPO
EVOLLPEPOV Y10l TO
nePPAALOV TNG.

8 Exopalel yapd 6tav
empPpoaPeverat.

§ TTapovotalel TpayHaTikod
EVOLAPEPOV Y10 TOVG GAAOVG
acBeveic ko etvarl TpoBupog
Vo TPooPEPEL TN PonBetd
TOVL.

8 AcyoAeital pe SNUIOVPYIKEG
epyacieg ko ekQpalet
alcOnpata ovomoinong.

8 Apyilet vo uAd yia to Tmg
VOLmOEL Kot ETOUDKEL TN

CLVTPOPLY TOV GAADV
acOevov.
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11.2. IZTOPIKO AXOENOYZ (2°)

To mepiototico oyiloPpévelas oL TOPOVOICGLETOL, TVVELH o€ Uia. UIKPY TOAN,
90xAut. poxpio. amo v ABnva. H covévienén mov axolovbel €600 otic omovddotpies mov
ovvétalay v mroyiokn epyoaocio omo tov yorpo Euuovoond A. Ipouotevtaxn, o omoiog
eivar E10ikog Poyiozpos WPoyobeparevtic oto Ziouavoyleio Noookousio Aegpomopiog
Y.NA.

H T'.E. npotonpbe oto wtpeio oe niikio 26 €10V, GLVOOELOUEVT] OO TOV
natépo ™C. Eixe emotpéyet amd Tig S10KomES TG Omov lxe umel ¢ €va 0&H YuyoTikod
enel06010. ZT1g televtaieg nuépes Tv daxkommv M .E. elye yivelt moAd koydmomtn Ko
€KOVE TPELS OMOTMEPES AVTOKTOVIOG Yol AOYovs mov dgv pmopovse vo eénynoet. Tnv
TPOTN POPA TNPE LEPIKE AVOAYNTIKA XA GKETTOUEVT] KATL KAKO, Y®pic va yvopilet
akpiPmg TL, KL Evimbe 4Tt ot eikot g ™V Bewpovcay moAd kaxid. Tnv devtepn popd
ETONAOTNKE Vo TNONEEL 0O TO UTOAKOVL 0ALG GANaEE Yvoun dTav €ide TNV QAN TG va
aAlaler v pumhovla . [ v tpitm amdmepa avtoktoviag dev Bvpdtor moALd
npaypata. [apdiinia, micteve €viova 6t 6Aor NBelav va ™G KAvouy KOKO €VD
EUPOVIOTNKOV £VIOVEG PMOVEG Kot 6T 000 TNG OVTIH, GALEG YVOOTEG-UNTEPAG, TATEPO,
adeApoy — Kol GAAEG Ayvmoteg. [0éeg ocvoyétiong mpootédnkav kabmdg Kot 106eg
OTOLOALOTNTOG KOl LEYOAEIOV, OTMG EMKOWVMVIN LLE TVEDLOTO CNUAVTIKOV avOpOT®V,
Yo TNV S1GMOT) TOV KOGUOV, TOL Ba TPOEKVLTITE OO GLTH TNV KEKAEKTI EMIKOIVOVIOL.
Ot pwvéc NTav cvveyelg 6mwg emiong Kot 0 omolocdnmote 06pvPog, m.y. TG e&dTHoNG
TOV QVTOKIVITOL 1] OKOLLOL KO O1 POVEG TOV TOVMAV UETALOPPADVOVIOYV GE GYOAUCTIKEG
QPAGELS TPOG AT V.

H T.E. &ixe voonievbel katd 10 mopeAbov d00 QOpPEG GE O1MTIKN YLYLOTPIKN
KAMvikn, e AOnvag oAAd gixe doakdyel ta eappakd e tov teAgvtaio éva ypdvo.
Tébnke oe oyoyn pe plomepdovn (6mQ), younAiéc 06d6celg oloviomivng kot
AVTLOMVEPYIKAL.

AvtamokpiOnke GOVTOUO LLE IKOVOTOUTIKA OTOTEAEGLOTA. NUEIDVETAL OTL TV
untépa pag kopng, dprotng pabntplag, nikiog 10 etdv, mov ce moAL pikpn nAkio
éuewve opeavny and motépa. Tnv @povtida g €xel avardPer n acBevig Kol oKOOL
TEPLGGATEPO OL YOVELG TNG.

H acBevig 660 kapd erdpfave ta @appaKd g AETovpyoVGE TKAVOTOUTIKAL,

OVTOTOKPIVOLLEVT] OTIC KAOMUEPIVEG aVAYKES Kol dpacTnPOTNTEG TG ONMG EMIONG GTNV
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empéLeLa Kot epovtida g kopng . [IANTA, duwg, vd v dapkn Tapoakorovdnon
TV YOVEDV TNG.

Mo Adyovg ayvdotovg, petd mépodo 000 €TOV KOl VO €upioketo mMOAL og
OlokomeéS, elye StoukOyel Eova To. QAPUOKA TNG YOO HEYAAO YPOVIKO Oldotnuo, e
QTOTEALEC LA VO TOPOVGIACEL VEQ VITOTPOTN.

Avt ™ @opd, mapovciale kevd okéyng, dev YvoOpWle TL URVAG NTOV, TOV
Bprokdtav, dev Nrav PEPam Yoo Tov matépa TG av NTav 0 PLOAOYKOG TNG TATEPIG,
E0ELYVE «<(OUEVT] OTOTPOGOVOUTOAGLEVT».

Tébnke oe aymyn pe plomepddvn kor moAt Ppadeiog amodéopevong oe
vynAdTEPN d60M (8 MQ mepimov), odaviamiv Kol avTiOAVEPYIKA.

Xpeldobnke mepimov £vag uvos yo va Bpet kot TdAl Tov avtd TG Apykd, e
apKeTN OVoKOALD aAAd 0G0 TEPVOVGE 0 KOPOG KOl KAADTEPQ.

[Tepvavtog o xpovog, apooidbnke otnv KOPN NG OV «EOIVE 10101TEPO VOO
ot Lon ™e» 0nmg Edeye, TNV omoia «dtafale» Kot POVTILE e HEYAAN EMUEAELD.

Me v Bonbewa evog aviikatabmtiKoy, g deviopasivng Kol apyotepa g
oepTpoAivc va  avtipetomilel  KoAbTEpO KAmMOlEG KPIGES TOVIKOD TOL TNV
katolopBdavoov, n ddbeon ¢ Pertidbnke oe onuavtikd Pabud pe omotélecpo va
Aertovpyel mhéov Bavpdoia otn on G-

[Topott o1 yovelg g, Wiwg M pNTépa ™S EUPAVICE OPIGUEVO CMLLOVTIKA
TpoPAqLaTO VYEIOG, TO AVTILETOTICE e OO UOGTY YLYPALLLid.

H T.E., onuepa maipvel aveAMm®dg to QAPUOKE NG Kol AETOVPYEL e
IKOVOTTOMTIKOTATO TPOTTO GTIC KAOMUEPIVEG OVAYKES KOl dPAGTNPLOTNTES, TAPA TO OTOL0L
«Kevl» vmapyovv ota PaOn ™G yoyng ... Ady® g mepimAokng vOoov TNG... Kol

ocvveyiCet ... 1M
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HHEPIAHYH

H oyplloppevikny dwatapoyn eivor pior opado Wyoyikov datopoymy pHe Koplo
YOPOKTNPICTIKA TN SloTtapoyn TG OKEYNGS, TNG AVTIANYNG Kot TNG 6L pmspupopdg.gl

H oyoppévela mpocsPdirer mepimov 1 orovg 100 avBpdmovg ko givar por amd
TG coPapotepec Yuywkés oatapoyés. Ymapyovv moAAol dmuogiiels pootr Kot
TapepUnveieg OGOV apopd TN oxlLoPpévela.

Ot avayvopiopévor tomor oylloppévelng  €lot.  KOTOTOVIKY, TOPAVOEONG,
(TapaAnpnTikn draTapoyn), adloPOoPOTOINTI Kol OIT0dI0PYUVMTIKY.

2to onudde g oyxlloppévelag N Tumikn ekdNAmon epeavifeTor yopm oty
nAwia Tov 45 pe cuveyn EREAVION TOV CUUTTOUATOV Yo 6 PVES Kot amodtopydvoon
EUPOVH GE KOWMVIKO KOl ETAYYEALOTIKO ETITESO OPAGTNPLOTNTOC.

H oyplloppévern eppaviCetar otov 1010 Pabud kot oe dvtpeg Kot o€ yuvoikeg
aAAG Ol YUvaikeG €Y0LV MMKIOKN O(popd otV eKONA®ON €QOGOV gupoviletol oe
peyaALTEPT NAKiaL.

O poAog TG KANPOVOHKOTNTOS QOIVETOL Vo €IvVOL ONUOVTIKOG VM 1) O1OKOTN
TOV QOPUAKOV SAACALEL oXEOOV TIG TOAVOTNTES Y1d Unorpom'].67

[Toudwn oyloppéveln eppaviletol kupimg HETA Ta S ¥pdvia NAKiog Kol 6TV
mieloymoeio PeTd amd Kovoviky avamtuén. H modwkn oylloppévela elval omdvia kot
gwatl dVoKoro va dtapoporondel amd dALeC TodOKEG avamTLEIOKES SVOAEITOVPYIES
OT®G 0 AVTIGUOG.

[Mopd Vv ypoévie mopeio NG, Ol LVIAPYOoLcES OepameVTIKEG SVVATOTNTECS
EMTPEMOVY TOV 060eVN Kat TNV 01KOYEVELL TOV G€ Ui 6YedOV puotoAoyikn (on. H kain
YVOOT TOV GUUTEPAGUATOV TG TOPEig, TG TPOYVOONS KoL 1) TAKTIKY Kot otafepn
OepamevTiK  TOPAKOAOVONGT, OMOTPEMOLY  TIG  OPOUOTIKEG KOTOOTAGES KoL

. . . 2131
GLUTEPLPOPEG GTNV OIKOYEVELX Kt 6TO TEPPAALOV TOL 0oBEVODC.
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YYMIIEPAXMATA - ITPOTAXEIX

O poélog TOL VOOMAELTH WLYIKNG vyelag, Omwg dmoTOdnke, elvan
TOALOLACTATOG TOGO UEGO OTO TAOIGLOL TOL WYLYLOTPIKOV 1OpVUATOG, OCO Kol TNG
Kowomntag. Amotelel ™ Pdon mdveo oty omoia otnpiloviar or dmoteg mpoomdbeteg
YOYOITPIKOV  petappuiuicemy kot mopepuPaivel KOTOADTIKA OTNV  ETTAYLVON N
emPpadvvon Toug.

2116 oVYYPOVES YUYLATPIKEG OOUES O VOOAELTG KaAgiTal va TaiEel kaboploTikd
polo otn Bepameio kol omokoTdoToon TOV acOevi] KL owTO TPOoHToOETEL OVAAOYO
GLVOLAGHO EUTELPTOG KOt YVOONG.

Ocopeltol  OVETITPENTO OTIC WEPEG HOGC VO UMV VTAPYEL  EMIGTNLOVIKA
KOTOPTIGUEVO VOGNAEVTIKO TPOGMOTIKO TOL VO, GTEAEXDVEL TO YDPO TNG YUYIKNG LYEIOG.
Agv apkel HOVO M gumepio. OTNV OVIILETOTION TOV YUXIKOV S0TOPOY®V KOl GTNV
EQUPUOYTN TOV YLY00ePATEVTIK®V HeBOOWV, 0ALA amotteiTon 1) Yvdon Kot 1 Bempntikn
Katdption, dote OAo pall opHoVIKE, e TO TPOCHOMIKO TOAEVTO TOL KaBeVHS, va
00MNYNGOLV OTNV TOALTOON TN amokaTAGTACN TOL acbevn. AAlwote, dmwg TovileTal
Oebvdg, M mowdTNTO NG VOGNAELTIKTG PPovTidag EapTdtal amd TV TOOTNTU AVTMOV
OV TNV TTPOGPEPOLV.

‘Eto1 1 oupmeplpopd kot 6Tdon Tov VOoonAeuT Omwg idope ival TPOTOPYIKNIG
onuaciog oty acBéveln g oyxloppévela, S10TL dNUovpyel T0 SOMTPOCHOTIKO KA,
07O OTO10 dlEvEPYEiTaL 1 VOoMAELQL.

H onovpyio kot 1 d0tipnon LIOGTNPIKTIKOD YUYOAOYIKOD KAIHOTOG
LETOPEPEL GTOV APPOOTO TO OUEPIOTO EVOLPEPOV TOV VOGIAELTH Yol TNV
EMAVAKTNOT TNG OVTOEKTIUNGNG TOV.

H mapovoia tov voonievt kat 1 dtdbeon tov ¥pdvov Tov TPog Tov achevn
OMUOVPYOLV U0 ATUOGPOLPO TTOV TOV TPOGPEPEL epediopata Kot evkapieg
v v eEMTEPIKEDOEL TIC OKEWYELS, TO. GLVALGHNIATA Kol OO OVTO TOL TOV
poPfAnuatifouv.

O voonievtg mpémer va PAémel Tov aoBevi Oyl ©C Hio oA} GLAAOYN
CUUTTOUATOV TPOG SAYVMON KOl VOGOAOYIKO YOPOKTNPIGUO, OVTE MG
VTOKEIUEVO TTPOC WYLYOUETPNON PACT AVTIIKEUEVIKOV BE@PNTIK®V KpLTnpimv.
Tov PBAémer og pa avBpomvn dapén o€ KATAGTOGT YOXOAOYIKNG EVIAGEWG,
Omapén aéwo, Oyt elenpoohiving aAAG aflompémelng, Ol OvOYNS OAAY

oefaopov.
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O voonlevtig evdweépetar ekpvad yioo tov acBevr). Xpnoyomotel
SOVOUT TOV Y10 VO TPOETOYLAGEL TO £J0(POG Y10 TNV YVYOAOYIKT TPOCEYYIoN

Kot Evapén BepamevTicohl VOoNAELTIKOD S1OAOYOL.

H opydvmon g yoylatpwng mepiBoiyng etvon éva cvvbeto €pyo kon omountel
P1IKN avadlopydvmon e EKToidELeNG TOV VOCTIAEVTIKOD TPOCMOTIKOD TOV GUUUETEYEL
oTNV PLOYVYOKOIWV®VIKY TPOGEYYIOT) TOV TOPAVOikd oyllo@peV appOCTOL.

It avtd to Adyo mpoteivovrat:
Anpovpyio véov mOK®V Kot VAKOV KWWATPOV Yo, TNV TAPOTPLUVON
HEYOADTEPOL POV VOGAELTAOV GTO YMPO TNG YUYLATPIKNG VOCAEVTIKTG.
210%0¢ givor 1 TEPKELN VOOTIAEVTIKOD TPOCHOTIKOV GTIG OAOEVA OLEAVOLLEVECS
avAayKeS TOL Yoyl TpEiov.
Anuovpyion TPOTLITOV KEVIPOV UETEKTOIOEVONG TOV VOGNAELTOV TOV OV
£YOVV YOYLOTPIKN EOIKOTNTO PE OKOMO TOV EUTAOVTICUO TV YVAOGEDV KOl
TNV OAOKANP®OT TNG EKTOIOELONG TOVC.
Aopydveon Kol EQOPUOYN VE®V  EKTOLOEVTIKMOV TPOYPUUUATOV KOl
cEMVOPI®V Y10l TO EOIKEVIEVO VOGNAEVTIKO TPOCMOTIKO LE GKOTO TNV GLVEXN
avAmTLEN KOl TOV  EKGLYYPOVICUO TV YVAOCE®V TOv, kKaBMOG Kor 1T
ONUOVPYIKN TOPEUPACT] TOL GTNV KAVIKY TPOKTIKY).

Avopeifoia M WYuylOTPIK VOOTAELTIKY GOV €MOTHUN TTpobmobétel Oyt udévo
allOhoya  EKTOUOEVIEVO VOOTAELTIKG OTEAEYT, OAAG KOU OVAAOYN VAIKOTEYVIKN
VTOOOUY], OVTAELN TV EVPOTAIKMY TPOTOTMV.

2mv EAAGda ta tedevtaia ypoévia mpaypoatomomOnkayv coPfapés mpoomadeieg
otov topéa Mg Kowovikng Puylotpiknig, otV amoidpupoTonoinon tev ypoviov

YOYLOTPIKOV 00OEVAV Kot 6T ONovpyio VINPESIOV YLYOKOWVOVIKNG OTOKOTAGTACNG.

H eopappoyq tov Ilpoypdppatog g Yoyatpwkng Metappbbuiong tov
Yrovpyeiov Yyeiag kot [Ipovorag, cuvéPale:
§ Xt dnuovpyion pog UEYOANG TOIKIALOG VANPESIOV YOYIKNAG VYEING Ot
0TolEG ElVOL AMOKEVIPOUEVES KO TTLO TPOGLTEG GTO KOWO.
§ Xt onuavtiky eAATTOon  KPEPOTIOV  oTa  ONUOCIOL  WYOYLOTPLKA
VOCOKOEID e TNV amOIdPLUOTOTOINOT TOV YPOVIOV acbevdv Kot TV

Bedtiowon ¢ mowdtnTag ™S TEPiBoAymC.
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§ Xmv exmaidevon  kor  evoicOnromoinon  peydAov  TUAUOTOG
EMOYYEALATIOV YOYIKNG VYELOC.
BéBata 1 0AoKANp®O™ NS YLYLUTPIKNG HETAPPLOUIONG OV EYEL OKOUOL EMITEVYDEL,
aALd Glyovpa Tpaypatoromonke onuavtiky Tpoodog. Ta umviopota stvoat EATdo0QoHPaL. ..
Aev apkel o poviépvo  payikn AN OmM®G 1M «OTOAGLAOTOINGM» M
«OTOKOTACTACN», OAAG amorteitanr 1 ovpufoAn dAwv pog yo v amopvbomoinon tov
«AYVOOTOV» oL TN ovvodevel. TeAkd M vyelo TV Yuykd appdOOTO®V OTOTEAEL
Kowmvikn vfvvn. Ag avoifovpe o HATIOL TG YOUYNG OGS OTOV SOPOPETIKO KOGLO OV

Biovovv ot yoywd acbeveic. ..

H ovpfoi] tov Xvihéyov ZtNpiing TOV OIKOYEVEIOV TOV YPUYIKA
TAGYOVTOV ATONMYV, CVVIGTUTIL OTNV:

KOAAEPYEWD Ko oVoQIEN oyécemv aAAnAeyying kot oAAniofondelag tov
OlKOYEVELDV
TPoay®YN KAOE LopeNS LTOGTNPIENGS, EVIGYLONG Kol TPOSTAGING TV YUYIKA
acHEVOV KOl TOV OIKOYEVEIDV TOVG
vrevBvvn evnuépmon yio TV YouyIkn acbévela, Tic ouyypovec Bepomeieg Kot
TO GUGTNLLA TOPOYNG VLNPECLOV YOYIKNG LYEIOG
gvocOnTonoinon TG KOWNG YVOUNG YL TN HEI®ON TOL KOW®VIKOD

OTIYLLOTOC TOV GLUVOIEVEL TIC YUYIKES S10TAPOYES.

2115 0pacels TOV XVALOYOV ZTNPIENS OLKOYEVEIMV KOl TAGYOVIMV POYLKA
aTOpOV, copmeptiopfavovror:
Evnuepoticéc ekonlmoelg
Exd60¢€1c evep@TIK®V QLUAAAST®V Y10 TIC YOYIKES SLOTOPAYES
Ebvikég ko Aebvelg cuvepyaoieg
Apaoctnprotnteg aAiniofondetag
Opadeg vmooTPIENG
Opddeg yoyoekmaidevong
Apactnplomeg Yo Tovg acheveic
HEevovag

Kévtpo Huépag
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EIIIAOI'OX

Oep®dVTOC 08dOUEV TNV TOAVTAOKOTNTO TNG OYLOPPEVELNG, Ol GTUOVTIKES
EPMTNOELS Y10 TNV SLOTOPOY] VT - 1] OLTioL 1] Ol OILTiEG TOV TNV TPOKAAOVV, 1| TPOYVOON
Kot M Oepameio g - €ivarl aniBavo vo AvBovv péca ota apécmg endueva xpovia. To
euph Koo, Aowdv, Bo mpémel va eivor 1010HTEPA TPOGEKTIKO GE avOPMTOLS 7OV
Stapnuifovv 6t mposeépouy Vv “Oepaneia” g oylloppévelng 1 6t yvopilovv v
attoroyia ™. Tétoleg andyelg umopel va dNUIOVPYNGOLY TAAGULOTIKEG TPOGOOKIES, Ol
omoieg OTOV OV EKTANPMOVOVTAL 00TYOUV GE TEPALTEP® OMOYONTEVST). AV Ko £)el Yivel
ONUAVTIKY] TTPOOSOC TTPOG TNV KOADTEPN KATAVONGN TNG OOTOPOYNG OLTNG, LITAPYEL
aKOUN LEYAAN avAyKT] YioL EDPV KO EVIATIKT PACIKT Kot KMVIKY £PEVVOL.

EAniCovpe 011 01 cuveyels HokpoxpoOViEg EPEVVES TV EWIKAOV emoTnUOVOV Ba
AmodMGOLV KoPToHS Kot Bo Eed10ADVOVY TOVS VEVPOPLOAOYIKOVG UNYOVIGHOVS KOt TOVG
YUYOKOIWVMVIKOVS TOPAYOVTEG TOV EUTAEKOVTOL OTNV Tab0YEveln TG oXLOPPEVELNG KOt

Ba BonBncovv Tovg Yuykd acBeveig onv amobepaneio Tovg.
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KOINQNIKH — ©OEPANEYTIKH NPOZEITIZH

H emomun swoyopel pe olpotddn Prpoate oto dovto TOL £YKEPAAOVL Kot
TPOCOEPEL  VEEG KOl OMOTEAECUATIKEG OepamevTikéc mpooeyyioelg omévovilt o
oywloppéveln. Avtifeta, n Kowvovio dev el alldéel otdon amévavtl GTOV 0oHEV Kot
NV 0KOYEVELD TOL KOOMG Olatnpel AavOUGUEVES KOl OOTAPIKTEG amOyels, HHbovg,
TPOKATOANYELS KOl oTEPEOTLMO. TO OTOlYMUO TOV EMOTNUOVOV TAPUUEVEL V.
UTOPECOVY va alldéovy TH G6TAGH THS KOWMVIAS KOl VO TPOGPEPOVV KOAVTEPES
vINPEGiec VYElNG oTA ATopa e TYLOPPEVELQL.

Ta anoteréopata gpevvov tov EJLLY.Y. oyetikd pe TIG YVOOELS TOV YEVIKOD
TANOLG OV Yia T oX1oPPEVELD KOl TIC OTACELS TOV AMEVOVTL GTOVG 0oOEVEIS delyvouv:
Xoppova pe épevva oe 1119 Gropa, and avtimpoomnevtikd deiypa mAnbvopod g
YOPOG OV Tpaypatoronke and to Epsvvntikd Iavemiomuoxod Ivetitovto Yoykng
Yyewnc:

8 otovg 10 molites £xovv evieAdg AavOOCUEVEC AmOWYELS Yo TNV aoBévela,
eumoTIopéVEG amd pobovg Yoo Tovg ooBevels Omwg OTL €youv  Syacpévn
TPOCOTIKOTNTO, 1] OTL €ivan Blootl Ko emkivovvor.

3 orovs 10 6¢ o émavay kav KOuBEvTa e Eva ATOWO TOL TATYEL Ao oyoppéveLn
Ko o€ Ba Berav va péEvouv oty idta YEITOVId.

1 o7ovg 2 civor avtiBetog otV TPOOTTIKY dnpovpyiag Eevdva 6T YEITOVIA TOV
(51,3%), aAAG o1 KATOIKOL TEPLOYDY OTTOV AEITOVPYOVV TETOLOV EIBOVE HOVADES Elyav
OeTcOTEPN O0TAOT GTO (NTNUO AVTO.

H Baocwr mnyn mAnpoedpnong yio v acbévela sivar n tyiedpacny (66%) otnv
omoia GLVNOWE KLPLAPYOVY APVNTIKES TEPLYPOAPES Y10 TOVG ACDEVELS.

To 81% twv EAdivewy motevel 0Tt o1 0o0eveic pe oytloppéveila £(ovv Syacuévn
TPOCMOTIKOTNTO.

To 74,6% Bewpet 011 eivon Bioot ko emkivovvot.

To 78% 611 dgv pumopoHv va epyacTolVv.

To 32,9% o€ 0a émove pali toug kovPévta.

To 35,2% 6a @ofotav va pével otny 101 YEITOVIAL.

To 61% d¢ Ba Tovg TPOGPEPE epyasia.

To 75% 6¢ Ba épeve pali Toug.

AToKOAVTTIKA TOL PEYEDOVE TOL TPOPANUATOG OTN YDPO oG Elvar To GTOLKEl
OV TPOKVTTOVV OO GLYKPITIKEG EPELVEG HE Tapouole pebodoroyion 6€ YDPES TOL
Avtikod kéopov (EAAGda, Teppovia, Kovaddcg). Zvykekpipévo, Ppébnke otL o1
‘EAAveg, oe oyéon pe touvg I'epuavoig ko tovg Koavadovg, €xovv Tic mepliocOTEPO
AavOacpéveg Temoldnoelg yio To dTopa pe oxloepEVELD KOL TIG O OPVNTIKES GTAGELS
amEVAVTL TOVG.

2Oupova e o ototyeia pog dAANG épevvag tov EIIL.W.Y. 6& 655 uabntéc oc
OAN T YOpo Ppédnke 6TL paBNTEG Kot podNTpIEg:
o Evnuepadvovron yio m oyloppéveto and v tniedpacn (34%) kot oyt
and 1o oxoleio (7.4%).
o 'Exovv eMumeig yvdoelg yia ) oyloppévela Kot otpePAEg memoldnoelg
Yo TOvG ac0eveic
0 AwtnpovVv CTIYHOTIOTIKES GTACELS OTEVOVTL GTOVS aobeVvels.
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Emonpaivetar 61t o1 Bgpamevtikég duvatdtTeg NG cLYYPOVIG WUXLTPIKNG
dvolgav otovg acBeveig pe oxloppévela To dPOLO TPOS TNV KOIVAOVIKY] EVEOUATOGT).
Q61000, £va LeyAAo TOC00TO TV acbevdv e oyloppévela dev xel TpocPacn o€ OO
TO0 €0pog TV clvyypovev Bepameidv N dev aflomolel Tig Swbéoyeg Bepamevtikég
mopeUPAcels, Oyt HOVO AOY® NG GUONG TNG VOGOV, OAAL KOl AOY® TOV KOW®OVIKOD
OTIYHOTOC TOV — OKOUT KOl GYJLLEPO. — TT) GLVOOEVEL.

Atopo pe oyxlloppévela, Ta omoia 6 Aappdvovy Bepameio amoteloby pio amod Tig
UEYOAVTEPESG KUTOTVYIEG? TMV CLOTNUATOV TOPOYNG LANPECIOV YUYIKNG vYeiag. 'Etot, 1
oyloppéveln mapapével va peydao mpoPAnua yuo t Anpdcio Yysio pe coPapég
EMNTAOCE, OTOVG 000EVEIC, TIC OWKOYEVEEG TOVC KOU TO KOwwVikdO obOvoro. Ot
EMNTMOGES AVTEG eMPapOvVOVTOL OO TIS OPVNTIKEG OTAGES KOl TETOONGCELS TOV
mAnbvopov oe Bapog TV acbevadv kol 0dnyovv otnv mepmplomoinon Kol GTov
KOW®VIKO TOVG OTOKAEIGUO.

Iepirov 100.000 droua otnv Elldada {ovv yovras va avryuetwmilovy oxi
HOVO Ta GUURTOHOTO THS GYILOPPEVELAS, 0Jld Kal THY apvyTIK) ovtiopacy TS
Kovovias amévavti Tovg, uio avtiopacl mov QTAVEL 6TA OpPlo. TOV KOIVWVIKOD
pPATeiIcuov. [lépo ouwms omo tov 010 TV aclevi) kKai 1 OIKOYEVELD. TOD DPIOTOTOL TIG
OVVETELES TOV OTIYUOTOS. AC unv Ceyvoue 0t T0 EMTEOO TOMTIOUOD UIOG KOLVOVIOS
QOIVETAL OO THV avoxn oty “ OlapopeTiKOTHTY KOl G0 TIC EVKOIPIES TOV OIVEL OTO.
AOVVOUO, UEAN THGS VIO, GOUUETOXT KOL TPOOJO KPOTWVTAS TIS “ mopteg” ¢ (wng Kot ¢
ONUIOVPYLIOS OVOIKTES.
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H ZXIZO®PENEIA AEN EINAI METAAOTIKH,

H MPOKATAAHWH EINAI
MMOXO0 EMNIKINAYNOI EINAI OI OPOI MOY XPHXIIMOIIOIOYN TA
MM.E,

Ta dropa mov avtuetonilovv TPOPANUATO YUXIKNG LYEING OeV ATOTEAOLV
gionon v to MME. Amotelel dpmc €idnon n eykAnuoatiky 1 Plom cvumepipopd, n
oToio. GLYVA GLVOEETAL [LE YLYIKEG VOGOUG: 0 "oyloppevig doropdvoc”, o "yuyomabng
Blaotg", o "Tapavoikdg eykAnuatioc” etvar pepkég HOVO EKPPAGELG TOL PETOPTAL, TOL
petadidovv cvyvd to media. Me tov Tpoémo avtd Ta puéco POLIKAG EMKOWVMVIOG
SWHOPPAOVOVY  OVIIMYELS KOlU KOWOVIKEG OTACES —UE GAAD AdYl0 KOW®OVIKG
OTEPEOTLTIO- OYETIKA pHE TNV Yuyxlkn ocbévewn, to omoia otiypotiCovv kot
TEPOMPLOTOIOVY TOVG Wouylkd acBeveic, pe amotéleoua, €ktOG Omd TN VOGO, Vo
ayovifovtot Kot yio T dvomoTio Le TNV omoio PAETEL 0 KOW®VIKOG TOLG TEPTYLPOC.

To xowovikd oTEPEOTLMO VIO TOV YUYIKO 0c0evr), SLOUOPPOUEVO €3® Kot
O1OVES, OUMG OVOTOPOYOUEVO GUYVE amd TNV TNAEdpaoT kot Tov Tomo, £xel dvo OyeEls:
N Tp®TN OTL givar Eva dtopo pe PBlon copmepipopd kot yi' avtd emikivovvo. H devtepn,
avTioTPOPN NG TPOTNG, ®G 0 "TPEAAC TOL YWPLOV", OPEANG, OVTIKEILEVO YEALOVL Kol
yAevacpov. H swdva yia v yoyikn acBévelo mov mapovstdlovy cuyvd onuepo to
media oonyel £161 6TOV OTIYHATIONO TOV OTOUMV UE YUYIKY acbivela, oty amoppiyn
kot oty mepoplonoinon tovg. Av Kot moAAol oamd ovtovg epydalovtar kot
EKTTANPOVOVV TOVG KOWMVIKOVS TOUG POAOVLG, OOKOTEXOVTOL AOY® TOV KOWMVIKOD
"oTiypatiopov” and dvomiotio Kot eOpo.

Idwitepa 0 Opog "oyloppévera” ypnoonoteiton amd to MME yia vo amoddoet
EUQOOT), £VTOOT KOl OKPOTNTO: GTNV TOALTIKY] Y10 VO DVTTOONADGCEL OVTIPATIKOTNTO OTI
TPOKTIKEG N amaéimon Yoo To TPOGHOTA. TNV KOWwmvia Yo, vo, SNADGCEL TIG YOUMDOELS
dloTAoElS oV Taipvel 1 (on oTig TOAES. XT0 TEdio TG TEXVNG Y10 VO OTOOMCEL THV
elevbeploTro Kol TV EAAEWYT TEPLOPICUAOV TOL YopokTNpilel ™V KOAALTEXVIKN
onuovpyia. Xt0 mOdOCPOIPO Yoo VO ONAMCEL TIC OKPOTNTEG Kol TNV TOAMOT TOL
TOPOTNPOVVTOL GTOV OOANTIKO YDPO.

Xoppova pe épgvva, 28% TV dNUOGIEVUATOV TOV YPNCLLOTOOVGAV TOV OPO
"oyloppévela” amédIdnV LETAUPOPIKN oNuacica, v avtiotorya LoA to 1% tov dcmv
ypnooroovcav t AEEN "kapkivoc” elyav peTopopikn onuacio.

Me o160 ™V gvancOntomoinom yia Tovg Yok acbeveic, n I'evikn I'papparteio
Evnuépoonc - Emwowvaviog e£édmwoe mpoceoTo pio ETEENYNUOTIKY KOL YPNOTIKN
€kdoom, Tov Ponbdel TNV KATAVONGN TNG WYLYIKNG AoBEVELNG, OAAG KOl GTOV TPOTO TOV
npénel va v mpooceyyifovv T MME, gdv 0élovv va céfovtal Ta dTopo pe Woytkés
vOGOLG Kol TIG OWKOYEVELEG Tovug. Tov Odnyd empeAndnke m emikovpn koadnynTpla
Yoyarpikng \Maopiva, Owovopov), emotnuovikn vrevfovny tov [poypdupatoc katd
tov Ztiypatog m™¢ WPuywkng AcbBévelag. 1600 11 mpoteiver 10 Epevvnrikd
Movemotuokd Ivetitovto Poyikng Yyiewng otovg exknpoommovg tov MME (aAAld
Kol 6€ OAOVG OGOl EVOLAPEPOVTOAL VO TTPOCEYYIGOVV T, OEpaTa TNG YLYIKNG acBEvelag
amaAloypévol amd pobovg Kot TPOKATAANYELS TOVC ToPEAOOVTOG): VoL YPTOULOTOOHV
EMOTNUOVIKA 6MOTN KU1 KOWVOVIKA vTevduvv) YAOGGO.

Noa  amopevyoviow  topméreg, Onmwoc  "oyxlloppevic”,  "povioxkoc”,
"katadAmTiog”, "yoyomabng'”.

Eivon mpotindtepo va  ypnoYOmolouvIonl EKQPACEL; OTm¢ "dvOpmmog e
oyloppéveln”, pue tov 1010 Tpdémo moLv dev amokaiovpe "dfnTikd" Evav avBpmmo pe
cokyapmon owpntn. H avBpomokevipikn yprion g yAwcscag Ponbdel va Bopopoocte
OTL To® amod TIC TAUTELES VTLAPYEL TAVTO EVOG AVOPMTOG LE TIC OIKES TOV 1OUTEPOTNTES
KO YOPOKTNPIOTIKG.
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Na amopevyovioar ot embetikol mpocdlopicpoi: "youyomadne Praoctnc”,
"apovoikog eykinuatiog”, "oylopepvng doAopovog”.

Ot OTLYHOTIOTIKES OVOPOPES TTOV GLVOIELOVY TETOLES EKPPAGELS TANYDVOLV TOVG
avOp®OTOLg oL TACKOLVV Ao TETolEg draTapayss. Otav o dphotng evog YKANUOTOC
(ovyva avbBaipeta) amokareitar "oylloppevig’ N "Haviakog', o dvOpwmog mov Exel
oylloppévela N paviokotdOAyn avtopoto PAETEL TOV €00TO TOL 6T BEom TOV dpdoTn
Vo TEPLYPAPETAL UE TO TIO HEAOVA YPOUOTO KOl "@aviociwowkd tovtiletol” pe
OTTOKPOVOTIKEG O1OTNTEC KO OPOKTIPLOLOVG.

Noa amoeevyetat vo Tapovctdlovior OAEg o1 yoykég acBévelec g 191€G.

O 6pog "youykn acBévern” koAvmTel pio gupeio TEPLOYN UE SATOPAYES TOV
dpépovy petald Tovg g mpog TNV mbavn aitoloyia, T Oepameia, To
CUUTTOUATO KOt TN Owgpkeld Tovg. H wyuykn acBévelin €xel moAAég
OLOPOPETIKEG EKPAVGELS KOl TOAAE TPOCHOTAL.

Noa amopevyetal 1 téon "youylorpikonroinons” tov Tavimy.

Xy yoyatpikn] moboroyia Oo wpémel va avayvopiletor 0,1t TPOYUOTIKE TG
OVTKEL.

No amopedyetor 0 HOVOTAEVPOG VAEPTOVIOUOG €VOG M UEPIKAOV  OLTIOAOYIKMDV
napayévtov M OBegpamevtikdv pebodwv: "uoévo ta edappoka Kavovuv KoAO", "m
owkoyévela evboveta yio T oyloppévela”.

Eivan kaAvtepo va yiveTon cQaptkn Tpocéyyion Tov 0EHatog

No amoevyetar 1) €6Ti0oT OTNV AGOEVELL MG GLVAOVLUN TNG HetoveSiog.

Eivor kaAvtepo va yivetor oavoa@opd oTIC OVOKOMEG Kol oTO TPOPANLOTO  TOV
onuwovpyet n acbévelr omv kabnuepwvny Con. Eivar onpoviikd to pivopo mov
EKTEUTETOL VO TTEPLYPAPEL TO KAOe dTtopo ¢ o ovvOetn oviotnro. No tovilel 6t i
Yyoyikn acBévelo agopd Eva PEPog ¢ CmNg, TNg TOLTOTNTOS Kol THG TPOSHOTIKOTITAS
tov. Agv oppayilel To 6OvVoro ¢ Vapéng ToL ATONOV TOV VOGEL.

Noa amo@evyovtot Spauaronomué\zag ekppdoelg tomov "vmoeépel amd ..." "eivan
Oopa...", "yromuévog amd..

Etvon  xoAbtepo  va  ypnoluomolobvtol  EVOAAUKTIKEC  EKQPACELS  Om®G

"ovtipetonilet...", "avt) Vv mepiodo axorovdel pia Oepameio yia...", mov fonbovdv va

ATOPEVYETOL 1) GUVOEST] TNG WYLYIKNG aoBEVELNG e O,TL TTO VOO pd Kol 0VOTOPEVKTO Kol
1 ToToB£TNGN TOL 0oBEVT GE pial ATEATION KOl KOTOOIKAOTIKY O146Ta0T).
No amo@edyeton 11 AGKOTN ¥PNON WYOYLATPIKOV OlOYVOGEMY Y10 VO TEPTYPOPOVV
GAAEG KOTAOTAGELS
H youypurpikny ddyvoon dev sivar oyfuo Adyov. Otav m.y. pAovpe yio
"oyloppevikég KataoTaoels” Oyl povo otrypotiCovpe, olAd sipaote ko avakpipeic. H
HETAPOPIKT] YPNOT WTPIKAOV Op®V, oV Kot cuvHBmg yivetar ympic cuveldnt tpodeon,
GLVTEIVEL GTOV GTIYUOTIGUO TOV OTOU®VY 6TO 0TToi0 Katd KuploAe&io avapépetal.
Na AmOPEVYETOL 1| AGKOTT XPNON OTIYHOTIOTIK®OV LETAPOP®V: "oxlloppevig vOUog",
"kitpvn oyloppévela”, "to ypnuatiotiplo TpeAdinke”, "yhywon ota yRmeda’.
H Bia kou o1 akpaieg exkdnAdoelg (powomcspou ot yNmeda og kapio mepintmon
OEV OMOTLTMVOLV TN ONUAGIO TOV 06p01) "yoyoon", o omolog cuyva xpnolLoTOLEiTAL
OGNV TEPLYPOPN TETOUDYV PAULVOUEVOV.
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2XIZODPPENEIA: MYOOI KAI NMPArMATIKOTHTA

Kdabe acbevig pe oyxloppévela €xel dwapopetikn) e£EMEN. H oyloppévela éxet
TOALEG LOPPEG LE SLOPOPETIKO TPOTO EvapENG, e dlapopeTikn Topeia kot EkPaon Kot
OLLPOPETIKN avTaTOKPLoN ot Bepameia.

> Mv0og: Ta dropa pe oiloppévera givar cuvilmg Piare kKo emkivouvva.
AMBewa: Ta dropa pe oyloppévela dev eivan cuvibme Biota Ko emikivovva.

H mpaypotucomta yio ™ oxéon Pilog ko oyloppévelng eivor moAd dapopeTIK Omd
TNV €1IKOVO, TTOV OVOTOPEYOVV T GTEPEOTVTOL. ATOTEAEGLLOTO, EPELVAV EXOVV Ogi&eL OTL:

H ocvvripittikn mietoyneio Tov atopmv pe yoyikn acbévelo o ypnoyomorei Pia
KOl YEVIKOTEPO. TOL ATOUO e YUYIKN acBEvela dev glval TeEPIOCOTEPO EMKIVOLVA OV
oLykp1BovV pe Tov VY TANOLGUO.

To dropa pe oylloppéveln eueavilovv eha@pa ovéNuévovs OEiIKTES o©TA
eykMpota Piag. H Bia dpmc mov oyetileton pe ™ oylloppévelo opeileton Kupimg
oTN UN ANYN TOV QOPUAK®OV 1 OTNV oKATOAANAOTNTO TG Ogpameiag kot otnv
EMAeYT oTNPIENG KOt OITOd0YNG.

Ot oaoBevelg pe oyplloppéveln mOL KAVOLV KOTAYPNGT OVGLOV KOl OAKOOA
dTpéyovv avénpévo kivovvo yuo ekdnimon Bioing copmepLpopds.

Ot wapainpnTIKES OEES TOL TO TEPIEYOUEVO TOVG £ivarl amenTikd Yoo T {on Tov
actevr] av&avouv Tov Kivouvo ekdnimong Plong copmeplpopds. XZvvende 1
KOTAAANAN Oepameion TOV TOPUANPNTIKOV 10DV UEDMVEL a1oONTd TOV TOpOTAVED
kivéuvo.

H Bilom ovunepipopd tov otouwv pe oylloepévelo TIC TO TOAAEG (POPEG
nepapPaver Plateg exdnimoelg mov oyetifovron pe ™v emPioon Tovg. Xy
TPOYUOTIKOTNTO, TA ATopO 1e oyloppévela cuvnBwg dev eivan Buteg, aAld BOpoTa
Blomg cvumepipopdc 1 Kakomoinong.

Ta eyxKdquata Plag mov dampdtrovior omd To GTopo UE oYLOPPEVELD EYOVV
OLLQOPETIKO KIivVNTPO KoL OW@POPETIKA OVpota oe oyéon pe avtd mov
dampdrtovtol omd Tovg AEYOUEVOVS «LYIElG». Zuvinbme, ota TpmTo OOHaTd TOLG
neptAopuPdvovtol GTope. ToOLv GTEVOD  OIKOYEVEWNKOD TOVG TEPPAAAOVTOG Kot
axoAovBovv ta Tpocwo E0VGING, OTMC TOALTIKOL, Y1 TPOl 1] SIKACTEG.

O povog Tpomog vy vo petwbei n ekdAmon Plomg Kot emKivouvng GLUTEPIPOPAC
otovg acbeveic pe oyloppévela gival n TpoésPacn oe OepamevTikéS vAnpEsies, N
MyM TG KATAAANANG QOPLOKEVTIKNG AY®YNG KO, YEVIKOTEPA, TNG Oepameing kabmg
Kot 1 TOPAAANAN HEIOT) TOL OTIYHOTOG KOl TOV SOKPIGEDV, TOV OITOYONTEVOVY KOl
amoBappHvouv dcovg avalntodv fondeta yia to TpoPARUATA TOVC.

> Mv0og: Ta dtopa pe oillogpévera £(ovv ST TPOSCOMKITNTA 1] OV AGUEVY
TPOCOTIKOTNTA.

AMBewo: Ta dropa pe oyxlloppéveln dev éxovv ovte ‘OumAny’ ovte "Oryacuévn
TPOCOTIKOTNTA" .

Av1td cuvnBmg Aéyeton Yol ta dropa pe oloPpEVELR GUYVE CLUTEPIPEPOVTOL KO
Aetrtovpyohv avtipatikd. Yrdpyovv @opég, mov dAha Afve, dAAo evvoolV Kot GAAQ
KAVOLV, KL eVv® aWTO Umopel kdmoleg oTiyuéc va cvopPet otov kabéva, ota droua pe
oyloppéveln ocvppaivel ouyvotepa. I'evikd, propoldpe va movpe 6Tl £va GTOUO TOV
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ekONAmvel oxlloPPEVELD LOG QOIVETOL SLOPOPETIKO EMEWDN EMNPEACETOL 1] GKEYT
K01 TO 6vvaicOnpa Kot Ot GLVOMKA 1] TPOCOTIKOTNTA TOV.

’M\')Bog: INoe ™ oplogpévero guBLVOVTOL 0L YOVEIS KO TO OLKOYEVELNKO
nepLpailov.

AMBewo: H owoyévetla dev evBivetar yia tnv avamtoén g oy oppEveLag.

Agv VIapPYOLY SESOUEVE, TOV VO, ATOJEIKVOOVV OTL TO OIKOYEVELNKO TEPPAALOV, T
EMTG dmandaydynon M M Kokn avatpoen mpokaiovv oyloppévela. Evo
avTiBETO VITAPYOVY EPELVVNTIKG GTOLXELD, TTOV TIGTOMOOVV EMAPKAOS TO. PLOLOYIKE,
aitio TG vOooVL. XIAAOEC YOVEIC LITOPEPOVY OO CLVOLGHNUOTO VIPOTNG KOl EVOYNG
ywtt Oempodv 0Tt TOOVOV aVTOl UE TN CLUTEPIPOPA TOVS TPOKAAEGOV OLTH TNV
KOTAOTOOT. XNUEPA, EYEL amOdElyDel OTL Ol OIKOYEVEINKES OYECELS UMOPEL Vo UV
gvBdvovtat yia ) yéveon g oxllogpévelag aAAd pmopel va emnpedoovy BeTikd M
apvnTikd v e£EMEN 6. Emedn 1o cvvausOnuatikd Bapog amd ™ oyloppévela
elval TEPACTIO Y10 TOL LEAT] TV OIKOYEVELDV, VT OV Yperdlovtal ivol KaTovonom,
GLUTOPACTOCT KO VTOSTNPIEN Kol GE KOO TEPITTMOT amOPPIYN Kol EVOYOTOINGT).

> Mv0og: Ta atopo pe oilo@pévero, £(0Vv VONTIKI GTEPNGY).
AMBelo: Zyloppévetla Kot vonTiky oTépnom eivat 00 S10popPETIKES S10yVAOCELS.

H oyloppévela mposPdiiel dtopa aveaptnra omd 10 VONTIKO Toug emimedo. 'Eva
dtopo pe vontikn otépnon O& oNUOivel OTL €XEL ATOPOLITNTO KATOLL GAAN WOLYIKN
dtatapoayn. Ovte 0Tt éva Atopo pe oyloppévela, o0tav epeavilel mpofAnuato omd
okéyn 1oL, onpaivel 0t £xel petwpévn vonuoovvn. H oxiloppévela kot n vontikn
OTEPNOT E1VAL OVO TELEIMG OLUPOPETIKES KUTUGTAGELS.

> Mv0og:. Ta dropa pe oilo@pévero TPEMEL Vo, KAEIVOVTOL GTO YLYLOTPELD.

AMBew: Ta dtopo pe oylloppéveln mpémel va. voonAieboviar otav Kot 660 TO
yxpedlovTon TPayATIKA.

Avtd yivetat, kupimg, 6tav Kuplopyobv To 05€0 COUTTONATE TS VOCOL OV OEV
UTOPOLV Vo avTIHETOTIGTOVV € e&mTepikn Paon. H oyloppévela onpepa pmopel va,
OVTILETOTIOTEL O OMOTELECUOTIKA £E® Ao TO 1dpLUA, 6TV Kowotnto. EEGAAov, o
eYKAEGOG 6TO 1dpva otepel Tov acbevn amd o Kowvmvikd epedicpota, Tov odnyel
070 TEPIIDOPLO Kol TNV KOWMVIKT moUOVOGoT Kot GUUPBAAAEL £TGL GTN SLOLOVICT) TOV
otiyparoc.

> Mv0og: Ov dppmoTtor pe oilo@péverla dgv givar 1IKAvVol vo TAPOVY amToPpaoelg
v ™ Ogpoameia Tovg.

AMBew: Ot meprocdTEPOl aobeveic pmopovv aAAd Kot BEAOLV VO, GUUUETEXOVY OTIG
ATOPAGELS TOV QPOPOLV TN Bepameio TOVG.

143



2yiloppévera

BéBawa n wavdttd Toug vo AdPovv avdroyeg amopdoelg dev givar mavta n 101 o€
OAeg T @doelg g acBévelnc. Yrapyovv gdcelg Omwg 1 Evapén e vooov 1] ot
VOTPOTEG OOV 1 KAVOTNTO aVTH TTEPLOPifeTon Ko GAAEG PAcEL 6oL O acBEVG
umopel vo. cLpUETEXEL gvepyd otn Bepameio tov. Ot €pgvveg delyvouv TG M
GUUUETOYN TOV aoOEV Kol TNG OIKOYEVELAG TOVL 6T AYN amopace®V, Bonddet otnv
KOAT cuvepyasio Le To YloTpd Kot Toug Oepamevtés, PEATIOVEL TO TEMKO OmOTEAEG L
Kol EVIGYVEL TN «CLUUOPPOON» 6T Bepameio.

g Mv0og: Ta atopo pe oillo@pévern, SV HTOPOVY VA EPYUCTOUV.

AMBew: To dropa pe oylloepévelo PmopodV Vo EPYOCTOVV, OKOUN KL OV
TOPOVCIALOVY CLUTTOLOTA.

O meprocotepec peréteg éxovv deilet, 011 Ta dTopa TOL TAGYOLV A GOPAUPES
Yyoykég aobéveleg Pedtidvovtal modd dtav epyalovtal Kot yevikd qoivetor 0Tt 1
gpyacio copparrer ot Ogpaneio. H epyacia enmtpénel ota dropa pe oxlloppéveia
Vo €pYOVTOL GE EMAPN HE OUAOEG VYDV KOl aVEAVEL TIG TOOVOTNTES AVATTLENG
OY£CEMV [LE TOVG AAAOVC.

> Mv0og: Kaveig oev Ogpameverar amé ™ oyiloppévera.

AMBew: Kdébe acBevig pe oypilloppévela £xet dtapopetikn eEEMEN. H oyloppévela
€xel MOAEG HOPOEG UE OOPOPETIKO TPOTO €vopéng, LLE OPOPETIKN Topeio Kot
éxPaon kat S10QopeTIKY| avTamodKpion otr Oepamneio.

H yevikevon, 6t kaveic 0 Bgpamevetar and ™ oyloppéveln. mov vmovoel OtL 1
oyoppéveln glval 6 OAEG TIG TEPIMTOGELS avioTn VOoOS, 0dNyel o8 ameATIoio Kot
amOYVMOT) Kol TOLG ac0eVElS Kt TOVG GLYYEVELG TOVG.

> Mv0og: H oyilo@pévero mpokareiTol ard KOKE TVEOROTO KOL PAYLOL.

AMBewa: H oyiloppévela dev mpokoadeital 00T amd KoK TVELUATO OVTE OO LAyl
[Mopdha ovtd, ce MOAAG pépPn TOL KOGUOL OPKETOL AVOp®TOL ToTELOVY, OTL M
oylloppévelnr TPOKOAEITOL OO TIC EVEPYEIEG KOKOV TVELUATOV 1 TNV Emidpaon
poryeiog.

Lo} pooor yro T olo@pévera eV GTANOTOVV OPMG £00.

Eival oquoavtiko, Aoimov, va, yvaopilovue ott.
H oyiloppéveta dev mpokadeitor amd Kotdpeg Kot omd "kakd partt”.
H oyilloppévela dev givor 1 Tinmpio Tov Ogol Yol TG apapTieg TG OIKOYEVELNG.
H oyiloppéveta dev mpokadeitor amd EALEWYT OpNOKEVTIKNG THOTNG.
H oyilloppévela dev elvar 10 OmOTELECUO EPOTIKNG OTOYOT TEVOTG.
H oyiloppéveta dev opeiretar oty vaepPoikn HeAET.
H oyiloppévela dev mpokaleitan amd TOV auvaviGo.
H oyiloppévewn dev eivar petadotcy.
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AIAKHPY=H AIKAIQMATQN TQN WYXIKA AZOGENQN
KAI TQN OIKOIrENEIQN TOYZ

2Komdg autig ™G Aloknpuéng elval vo Kotaypo@ohv Kol vo. yvootomoinfodv ta
dkadpate OG0 TOV Yuylkd acBevdv, 000 KOl TV OIKOYEVEIMV TOLG, (MOTE V.
ATOPEVYETOL 1] SLAKPLOT] KOl O KOIVOVIKOS OUTTOKAEIGUOG TOVG.

Mépoc 10: AIKOMAUOTO TOV WOYIKA 060Evav

ApBpo 1 Kdébe yoywd acbevig €xet dikaiopa otn Pondeia kot ™ @povtida, £01KA
TPOCUPLOCUEVES OTNV KOTAGTOGN TOV KOl TNV WuyIkn Tov dtotapayr. H Ponbeia kot n
Oepameio O TPEMEL VL KATOYVPDVOVTOL VOUIK(L.

ApBpo 2 Olot o1 yuyikd acbeveilg Bo mpémet va £xovv T HEYIOTN dVVATYH TPOCMOTIKNY
vreLBLVOTNTA TAVTOTE KOl 0€ OAEG TIC mTAEVPEG TG Long tovg. EmmAéov, Ba mpémetl va
evBappvvovtot Kat vo fonbodvtat Tpog ovTd T0 GKOTO.

ApBpo 3 O meproplopdg g erevbepiog Tov yoykd achevov umopel va yivel pévo otav
1 KOTAGTOGN TOLG £ivatl TETO0 TOV EMPAAAEL TNV VIOYPEWMTIKY VoonAeia kat Oepameio
TOVG, BE®POVTOG TEG AMUPAITNTES Y10 TV TPOCMTIKN TOVG ACPAAELN, ALY Kol YioL TNV
acPOAEl TOV aTOU®V TOL TEPPUAAOVTOC Tovg. Avtd pmopel va yiver povo otav
akolovOnBovv ot voukég Owadikacieg mov dlacpoiilovv o Pacikd avOpodmIVa
KOO UATOL.

ApOpo 4 H dwpov o€ TPOCTATELUEVOLS YMOPOVLE oTéyoong (mpoototevpéva
dwapepiopota, Eevoveg, owotpoeia), kabdc kat n wapoyn Oepomeiog Oo mpémel va
yivetor 660 o KovTd eivat Suvatd 6TOVS TOTOVS KATAY®YNG Kot dtoBiwong ToVG.
ApBpo 5 Na eyyvdton otovg Yoyika acbeveic 1 eAevbepio otnv €mMA0YN TOVG TOGO YN
€VO0-VOGOKOUELKT, OGO Ko Yiot ££®-VOGOKOUEINKN Oepameia.

ApBpo 6 Olo ta £€0da Yoo Bepameio, pPovTiON KOl YUYOKOIVOVIKY OTOoKOTAGTOCT O
npémel va KoAOmTovTal and ta Aceaiotikd Tapeia, copewva pe to vopo.

ApBpo 7 O yoyikad acbeveilg Oa mpémel va £xovv ToV TANPN EAEYYO TOV OTKOVOUIK®DOV
KOl TEPLOVGLOKAV TOVG OTOWEIDMV Yoo 0G0 TO dVVATO UEYOADTEPO YPOVIKO OLAGTN LA
yivetar. To dwaiopo avtd pmopei vo Toug apaipedel Lovo cOUPOVA IE GUYKEKPIUEVO
vopo.

ApBpo 8 Onwg 6Aotl o1 ToAiteG, £T01 Kot Ol Youykd acBeveic Oa mpémel va €yovv 1O
dwkaiopa o€ 'apketd €16OIMUA', OOTE VO KAAVTTOVV TIG PACIKES TOVG AVAYKES KoL VL
YPNOUOTOLOVV AVTO TO 1600 OGS Ot 10101 EMBLOVV.

ApBpo 9 H vopun katdotoon tov yoykd acbevov Bo mpénet vo opiletar amd
vopobesio. Oa mpémel mapdAInAa, va. epopUOCETOL KOt VO SLOPOPOTOIEITAL, VAAOYQ LIE
TIG KOWMOVIKEG Kol ETIGTNIOVIKES eEEMEELS.

ApBpo 10 Oa mpémer vo Wpvbel po poévipun Ymmpeoio 'ompiéng’, avaioyn g
vampeciag Zoviyopog tov Tloditn'. H Ymnpesio avt) Oa mpénel va elvatl ave&aptnm
amd VOoOKOUElD, HOVAOES WuyIknG vyeiog, 1 dALa 1W0pOuate Kol Bo TPEmEL va dpa ¢
HEGOAPNTNG EK HEPOVG TOV YUYIKA AGOEVOV.

ApBpo 11 Oa mpémel va divetar £yydnon yia T STHPNOT TOL 10TPIKOV OTOPPTOV.
ApBpo 12 Ot kvPepvnoelg TV dPopmV YOp®V Ba TPEmEL Vo TAPEXOVY OPKETES
O1EVKOADVGELS KO YPIUOTO YO EXICTNUOVIKEG EPEVVEC YL TIG QUTIEG, TNV TPOANYT, TN
Oepameio Kot TIG EMATMOGELG TNG YOYIKNG OPPDOTIOGS.
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Mépoc 20 AIKOIOUOTE TOV GUYYEVAOV TOV WOYIKA 0pPOGTOV AIKOIOUOTO 7TOV
aQOPOVV TOVC IOL0VS

ApBpo 13 Ot ovyyevelg €yovv dwkaiopo omv TANPoEdHPNCN, 6TO0 Vo eMLNTOVV
ATAVTNOTN OTO EPMTNUATA TOVS KOl Vo EUTAEKOVTOL 0T Bepameia Tov Yoyikd acbevn
OTOLOV.

ApOBpo 14 Oa mpémer vo Wpvbel po poévipun Ymmpeoio 'ompiéng’, avaioyn g
vampeciag tov Xvvnydpov tov Iloditm'. H Ymnpeosio avty 6o mpémer va eivor
avedptntn amd voookouEln, LOVASES YUYIKNG VYEilag, 1 GAAa 1WOpdpata Kot Bo Tpémel
va dpa MG LEGOAUPNTNG EK HEPOVG TV GVYYEVDV TOV WYLYIKE 0G0EVDV.

ApBpo 15 Opyavioelg cvuyyevov Tov yoyikd acBevov o mpémer vo Exovv AQueon
EKTTPOCHOTNGCY € OAeg TIG emionueg apyég mov oyeddlovy TPOTOLg mopEUPaocng,
YOPALoVV TOATIKNY Kot Ta{pvouV amo@Acels Yo Oépata yuytkng vyeiog.

ApOBpo 16 Oa mpémel mavta vo Aappdvetar v’ Oyn N avAYKN Yol VO TPOGTATEVOEL M)
owoyévela. [Tapdiinia, ypedletar va evioybeton 1 ikovotnTd ¢ va. e€akolovdel va
epovtiler (‘'va voraletor) kot va 'onk@vel to BApog TG GPovTISNG Yo TO WYuyIKd
GppwoTo PEAOG TNG.

AQOPoOvV TIC UTUPUITTEC VANPEGIES

ApBpo 17 H avto-Ponbeia Ba mpémer vo evBappiveral, va vrootnpiletol otkovopkd
Ko va. avayvopiletat emionua.

ApBpo 18 H mapoyn ¢povtidag oto omitt kKo 1 vroPondnon kot othpién g
OIKOYEVELNG TOV YUYIKA appdotwv Ba tpénet va avayvopiloviot exionua. Ta tpdcheta
¢€000 TOL ATOLTOVVTOL Y10 TN GPOVTION 6TO onitt Oa TPEMEL Vo KAAVTTOVTOL OO TO
Kpdtoc, ta Acpoiiotikd Toapeia, 7 v Kowvovie pog yevikoétepa. o mpémel vo
onuovpynBovv  katddinieg Ymnpeoieg WPuoyokowwvikng Amokatdotaong. Ot
Ymnpeoieg avtéc PBonbovv v owkoyéveln, KoODC Kol TOLG YuYIKE appd®OTOVS Vo
emovevtoyBobv oty Kowvotnta, mopéyoviog cupfovAiés Kot Tpaktikny fondeta.

ApBpo 19 Oau mpémel va eEaoc@aAileTol Ko Vo TOpEYETOL €YyONOT Yo GEPUCUO TOL
10TPIKOV amdpPNTOV.

ApBpo 20 Ot emayyelpotieg yoykng vyeiog Oo mpémel va ekmondedovIol, MOOTE Vo
UTOPOLV Vo, TAPEXOVV GVUPBOVAEG KOl TANPOPOPIES OTIG OIKOYEVELES TTOV PPOVTILOVV TO
Yyuykd appwoto péAog tovg. Etor Bo umopodv va cvuPdiiovv oty emilvon
€EEOIKEVUEVDV TTPOPANUATOV TTOL APOPOVV TOV GLYKEKPILEVO APPOGCTO.

ApBpo 21 Oa mpémel va evBappuvOel o o OETIKN TPOCLEYYIoN KOL OVTILETMOTION TNG
Yyuyikng appootiog ond v Kowvovia poc kot iaitepa ond 1o Méoo Malikng
Evnuépcocng.72
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