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ITPOAOI'OX

O obyypovog AvOpOTOG TV SLTIKMV KOWMOVIAV, TOV £YEl BEOTOMGEL TNV EMGTIUN, Kot £XEL
KOTOGTNGEL TOV TEYVOKPOTIKO TOMTICUO MG TNV EMKPATOVGO 100 0y TNG EMOYNG LaG, apveiTa
va amodeydel TV advvopior TOL ETGTAHUOVO «Va VIKNOEL TOV KopKivo», miélovtag yio Tayeieg Ko
ATOTEAECUATIKEG ADGELG GTO GNUOVTIKOTEPO {0MG, TPOPANLO VYEINS TOV TEAELTAIOV OEKAETIOV, TIG

VEOTANGIEC.

Axoun woyvpdtepo KivnTpo Yoo ekelvovg mov €xovv aglepwcel T (N TOLG OTNV

KOTOTTOAEUNOT) TOL KOPKIVOL €lval 0 TOVOS TV TAGYOVIMV KOL 1] Oy®Vit 6TO LATLO TOV GUYYEVAV.

Ewwdtepa 6001 amd tovg emiotnuoveg €xovv 10 OAPepd mpovopo va Ppickovror Kol oTnv
TAELPE TOV TAGYOVTOG 1| TOV GULYYEVH KOTOVOOUV OGO OONKMTO &ivol, TOAAEC POPEG, TO POPTIO TNG
péyms pe tov kopkivo kol m6co advuvatog pmopel va oucBoviel Kamolog urpootd oty afefordtnra g
ékPaong ™mge. Otav aymviletor kdmotog yro v {on Kot TNV a&lonpémela T 01K Tov 1} VOGS OyOmnUEVOL
npoocdnov, ToHTE Ypewaletar TN p€ylotn ouvvarn Ponbewn, oe kAbe emimedo: oamd To KoOMpepvd
YPOPEIOKPOTIKG TpoPAuata, PEXPL Evav KaAO AOYO amd TN VOGNAEVLTPLO Kol Lo GUUPOVAN amd TNV

oo vVTooTHPIENG.

H mapovca gpyacio @irodoéel vo anotedéoel éva pukpd cooiflo evnuépmong kot Bondetag oe
OAOVG €KEIVOLG TOV KOAVUTOUV GTO TEANYOG NG Oldyvwong Kot tng Oepameiag tov KopKivov Tov

TVELLLOVO.

Téhog, Ba nBela va guyapioom Tov Kabnynt pov K. Kitpov M., yuo tnv moAvtun fonbeid tov

OTNV OAOKANPMOOT] TNG TTVYLOKNG HOL EPYUCTOG.



EIZATQI'H

Av ko1 0 Kapkivog Tov mvevpova givol £vag amd TOVG MO KOWOUG GUUTAYEIS OYKOVG,
elvar dvokolo va dwyvochel o mpowo otddlo. Eivor @ucoioroykd, ot acBevelg pe
GUUTTAOLOTO VO ETGKENTOVTOL Y10 TPDTH GOPE TNV KAVIKY 6€ OYLLO GTAO10, Kot avTd EXEL G
AMOTELEC O LEIMUEVEG BEPUTEVTIKEG EMAOYEG KO KOKT TPOHYVOON.

O «ivdvvog avamtuéng g vocov elvar omotéAecpo G oyéong Ekbeong o€
eMPAPLVTIKOVG 1} TPOGTATEVLTIKOVG TOPBEYOVTES KOl TG OTOUKNG gvatcOnciag Tov atdpov. To
EVEPYNTIKO KO TAONTIKO KATVIOUO, Ol EPYOCLOKOL TOPAYOVTEG, N PASIEVEPYELD, 1| LOAVVON
oV TEPIPAAAOVTOG, M €vdooIKlaKn pOTaven givol mapdyovieg Kvodvov yioo TV avamtuén
Kkapkivov tov mvevpova. Ocov apopd 6to pOAO TS SOTPOPNG, O TPOSTATEVTIKOS POAOG TNG
KOTOVAA®ONG GPOVTOV KOl AXYOVIKMDV £VOVTL TOV KOPKIVOL TOL TveLpova £yl Tapatnpnoet
o€ MOALEC LEAETEC.

H dudyvwon tov kapkivov kabdg kot ot Tapevépyeteg and v Oepaneio emdpovv oTov
Yuyopd tov aoBevois TPOKAAMVTAG TANOMPO apVNTIKOV cuvalsHnudtov 0nmg 1 aictnon

ATOAELOG EAEYYOV, OPYY], OTOYVOOT), KATAOALYT K.O.

Ovtwg i dAhog, kbBe dvBpwmoc ypetdletor vroomPiEn amd 10 TepPPaiiov Tov. [16co
péArov, Otav ot KoTaoTdoES eivarl OVGKOAEG OTMG QVTN NG SdyvmoNg UG COUATIKNG
VOGOV OTMG 1 KapKivikn vocog. H vrootpiEn mov ypetdletan kdbe avOpmmog pmopet va etvon
TPOKTIKT] OO OIKOVOUKNG PVUGEMG, WTPIKNG, ACPUAMOTIKNG Kol VORKNG KaAvyng. Tlaporo
MOV O KopKivog elvar pio copatiky vocog, Kol GUVER®MS Olvetar €ueoacmn  oTtnv
0TPOVOCTAELTIKY] VITOGTNPIEN, OV TPEMEL VO AYVOEITOL 1) SLVAUGONUATIKY LTOCTAPIEN,
Kabdg n eOon ¢ vOcov oA kot ot Bepameieg Exovv TOWKIAES YUYOKOWMOVIKES EMMTOGCELS
1660 ©TOV 1010 TOV 0GBeVi] 0G0 KOt yloL TNV OIKOYEVELL TOV. X avTd TO oNpeio mPEmeL va
onuemdel 10 TOcO oNUAVTIKOG €ival 0 POAOG TOV VOONAELTH Kou M TapEUPacn Tov otV

OVTILETOMION TOCO GTNV 1TPOVOCTIAEVTIKY) VTOOTNPEN OO KOl GTNV GLVOLICONUATIKY

ompién.



IXTOPIKH ANAAPOMH

H 1otopia Tov kapkivov Tov Tvedpova akolovbel v 1otopia g cvuvnbelog Tov
kamviopotog pe dtapopd 20 etdv. TIpv exatd ¥povia 0 KapKivog Tov mvedova NTay ToA
onavio. voésoc. H mpdtn adpn meptypaen kapkivov Tov mvedpova, £yve and tov Laennec to
1805. To 1912 o Adler cuykévipmoe 374 pdOvo OVOKOWOUEVES TEPITTOGELS KOPKIVOL TOV
nvebpova oty moykocua Bipioypapio. To 1935 Eyive n TpdTN TVELHOVEKTOUT. ZTIG UEPES
poG evBvveTaL Yo Tovg TEPIOGOTEPOVS BavaTovg amd Kapkivo am 'Ot Kdbe dAAN kakonong

voGoc.

O dwakekpyévog xepovpyog Alton Ochsner Bupdrton 6t Tov TPoéTpEyay va
napoakorovdncel og eortng to 1910 v vekpoyia evdg asBevois pe Kapkivo Tov

vedpova, AEYovtdg Tov 0Tt dgv Ba EavacuvavTioEL o TOGO GTAVIa TEPITTOON.

Ouwg, og 17 ypovia , oto Charity Hospital tng Néag Opredvng, ide 10 enduevo
TEPIOTATIKO, KOl GTOVG ENOUEVOVS 6 unveg 8 akdun TepIoTOTIKG KopKivow Tov mvedpova, Ol
oe avopeg Papeig kKamviotéc. Avtr givon 1 apetpio avTod OV 0 1106 YapoaKTNPilet «uia véa

emonuio.

YNUEPX O KOPKIVOG TOL TVEVUOVO EIVOL 1] TTLO GLY V] VOGOS TOV OVOATVELGTIKOV
cvotuatog. Evd dtaxpiveton pio tdon peimong g eninTmong Tov GTIG aVOTTUYUEVES YDPES,
1 oVYVOTNTA TOV aEdveTal paydaio 6ToV avantuecsouevo kKoouo. To 2007 avapévoviov
160.000 6dvator amd kapkivo Tov Tvevpova otig HITA évavtt 124.000 cuvorkd amd kopkivo
TOV TTOYE0C EVIEPOL TOV LAGTOV Kot TOV Tpootat. H diattepdtnTa Tov Kapkivov tov
TVEDLLOVOL EYKELTAL GTO YEYOVOC OTL 0 BAGIKOTEPOG TPOKANTIKOC TOPAyovVTOS TNG VOGOV, TO

Kémvioua, 0o propovoe KaAMota va eEarelpOet.



EIIIAHMIOAOI'TA

O xopkivog TOov TVELHOVO OmOTEAEL TO OEVTEPO MO GCLYVO VEOTAOGUO KOl TN
onuavtikdtepn ottio Bavatov petald v kakondeidv TG0 6TOLG AvOpeS OGO Kol OTIG

yovaikeg otig HITA.

Yt HITA éyer vmohoyiotel 61t otig nAkieg 35-69 1 Bvnowdmta TV acbevov pe
KapKivo Tov Tveb oV 6TOVG Avopeg kamvioTtég avépyetal o€ 188 ava 100.000 katoikovg Kot
011§ yuvaikeg og 117 avd 100.000 katoikovg. o pun kamviotéc 1 Ovnopdmra givan 8 kot 7

avd 100.000 katoikovg avrtictoya.

O kopkivog Tov mvedpovo givol 0 PeYOADTEPOC KOPKIVOC QOVIAG TOGO GTNV
Evponn, 6co kot og 6Ao tov kéopo. Evbovetan yia 10 20% twv Boavitov . XTig
YOVUKEC, 0 KOPKIVOC TOL paotod givar 1 koplo. oution Ovnrotntog amd kapkivo (18%),
aAMG o pepikd kpatn (w.y. MeydAn Bpetavia) ot 6dvator yovoik®v amd KopKivo Tov
vedpova Topo mAEov vrepPaivouv Tovg Bavdtovg amd kapkivo Tov pootov. Ta
TOGOO0TA EMPIOONG TOL KOPKIVOL TOL TVveLHOVO Eivar XEPOTEPO amd OTOLOVONTOTE
dAho ocvvnn xapkivo. To mocootd emPiwong dveo tov mévie €1V, otn Meydan
Bpetavia, eivar poévo 5% yio tov kapkivo tov mveduova.

Xuepa ot @lavdia, to 12% tov acbevov emPrdvouv 5 ypdvia petd ™ didyvoon

Kapkivov tov mvedpova, oe ovykplon pe to 4% mov emiPiove mpwv .

Eivar n ovyvotepn veomiaocio kot pio amd tic xvprotepes autieg Bavdatov. Xnv
EAAGOa, To vEa TtepioTOTIKG KOpKivoy TOL TTvevpove vroloyiletar 6Tt vrepPaivovv ta 6.000
T0 XpOVO, evd Kataypdeoviol meptocotepol and 4.000 Odvator etnoing. Katd 1o ypdvo
dyveong tov Kapkivov tov mvebpova mocootd nepinov 80% tmv acbevmv kpivoviot oM wg
aVEYYEIPNTOL Kol 01 TEPLGGATEPOL A’ AL TOVG OV LITepPaivovv TV TpleTh emPimon.

To 1985 ot deiktec Bvnoudtag Yo toug avopeg ntav 75 ava 100.000 kotoikovg kot
v TG yovaikeg 11 avé 100.000 katoikovg. Yroroyiletar 6ti ) enintmon avéaveton pe 0,5%
10 XPpOVO AOY® NG eEamAovpevng emonuiog Tov Kamviopatog. Ot pekéteg avapépovy 6Tt 85-
90% tov acBevov pe kapkivo tov mvevpova eivar kamviotés. O Ilaykoouiog Opyoviopodg
Yyetog ektid 0Tt KOTA TO TPATO TETOPTO TOL EKOGTOD TPADTOV ALDOVO 1) CLYVOTEPT OO TIG

Kakon0€1g vOGOLE GTOV TAOVITN.



O kapkivog Tov TVEDUOVA CKOTMOVEL ETNCIWG TEPIOTOTEPOVS 0ohevelG and GGovg O
KOPKIVOG To(€0¢ EVIEPOV, 0 KOPKIVOG TOL HOGTOV Kat Tov tpootdtn pnali.nd 20 ypovia.

[ToALG amd avtd To Kpovopata kot Tovg Bavdtovg, dpwg, Oa eiyov amopevydetl, bv
opovtilape va oakoAovBodue opiopéva Pacwkd pétpo mpoAyewms. Mdlota katd TIg
tedevTaieg dekaetieg, 1 ovyvOTNTA Tov €Yl awéndel, Kupimg oTig yuvaikeg. O KapKivog Tov
vevpova gvbiverat yuo to 34% mepinov tov Oavdtwv amd kapkivo 6Tovg AVOpPES Kot Yo TO
23% otig yuvaikeg. O kapkivog givor por amd T1g KOpieg artieg Bavatov 6Tov KOGHO KOt 1M
QVTILETMOMION TOV OmMOTEAEL ONUOVTIKY TPOKANGN 7Yoo TOLG emayyeApaties vysiog mov

gpyalovial GToV TOREN TNG OYKOAOYIOG.

oppova pe tov Ioaykoopo Opyoviepd Yyeiog (TTOY), evBdvetar yo 19,7% tov
oLVOLOL TOV Bavatov arnd Kapkivo, 1060 6Tig yuvaikes 660 kot 6Tovg avopes. [laykoouimg,
neplocoTepa omd 1,2 exatoppvplo vEa TEPIOTOTIKG KAPKIVOD TOV TVEDUOVO dlaylyVAOGKOVTOL
kdOe ypovo. Ilpdkettar Yo tov Mo Bavatneopo tHmo kapkivov oty Evpodmn kot to 2006

kootioe T {on og 334.800 avOpmdmovg.

H ocvyvémrta kapkivov Tov Tvedpova dtapépet ovorloyme v nhikia, tnv bvikomta,
TO KOW®MVIKOOIKOVOULKO €Minedo, TNV Yemypapikn neployn. Etot, n enintwon tov kapkivov
TOV TVEVLOVA GE GVOPES OV JAUEVOLV G LEYAAES TOAELS etvan 2 e 3 pOpEG peyoldTepN
GLYKPLTIKA [e anTovG oV {ovv oty Ymaufpo. QoTdco avth N avénon eivar pikpodTepN
GUYKPLTIKA LE TNV ENUEVT] ETITTMOOT) GTOVG KATVIGTEG GUYKPLTIKA LLE TOVG U1 KOTVIGTEG.
Ymapyetr pio opng aviiotpoen oy£om 610 KOGTOG TMV TGLYAP®V KOl TNV TOGOTNTO TOV
kanvietat. Ymdpyetl eniong avticTpoen oxE61 610 KOWVOVIKO-0IKOVOUKO EMITEDO KOl GTNV

EMMTMOOT TOV KOAPKIVOL TOL TVEVLOVOL.

Emiong, n ovyvotnta Kapkivov TOV TVELHOVO OLPEPEL GE OYECT HE TO QUALO.
To 1952 o Adyog Gvopeg: yuvaikes yio v enintwon Kapkivov tov mvedpova frav 13:1, 1o
2000 o Aoyog frav 3:2. H mbavotnta yuo Evav avopa vo avarTuEEL KopKivo Tvedpova etvan
1:13 ko yio pia yovaika 1:17 aveEaptitog Kanviopatog. O Kapkivog Tov mvedpova ivot o
ovyvog oTovg Avopes (25% mio mhavo v avamtOEEl KAPKivo TOV TTVELHOVA £vag Gvopag
oLYKPUTIKG pe pio yovaika). Ot yovaikeg @oivetar va £xovv avénuévn gvoicHnoio ota
KOPKIVOYOVA TOV TGLYAPOL, OAAL HEW®UEVE TOCO0TA OavaTov amd kopkivo Tov Tveduovo

GULYKPITIKA LE TOVS AVOPEG.



1.1 OPIEMOX TOY KAPKINOY IINEYMONA

“Kapkivog tov mvevpova” eivor o kapkivog g Tpoyeiog, Ttov Ppoyyov
(agpaymymdv) 1| TOL OTPOUATOS TOV TVELUOVODVY (Kuyedidwv). O kapkivog TtV Bpdyywv

glvar M Mo cvyvn Hopon.

1.2 TAZINOMHXH KAI XTAAIOIIOIHXH TOY KAPKINOY
TOY IINEYMONA

Yrdpyovv dvo kOple HopPEG TPMTOTAHoHS KOPKIVOU GTOLG TVEVUOVEG. O HIKPO-

KUTTOPIKOG KOL O [UN-UIKPO-KVTTOPIKOG Ko £X0VV SUPOPETIKT GUUTEPIPOPA Kot Bepameio.

(%] O HKpo-KLTTOPIKOS KOPKIVOG TOV TVELHOVO, OVOQEPETOL 6TO HEYEDOG Kt TO
GYNUO TOV OYKOV, OTMG QAiVOVIOL GTO UIKPOGKOTIO, TO KOTTOPO TOL OYKOL £YOLV GYMLLO

ortaplov. [Tpoépyetar amd vELPIKA Kot VEDPO-EVOOKPIVIKA KOTTOPOA.

%] O pn-pkpo-Kuttapikodsg Kopkivog tov mvedpova, eivor mo cvyvoeg Kot
TPOoEPYETAL Omd TO EMONAMOKA KOTTOPO TOL TVELHOVO. YTAPYOLV OlPOPETIKOL TVTOL,
kaBévag amd Toug omoiovg yapaktnpileTar omd dapopetikd £idn kKuttdpwv. Ta KdTTOpd AVTA
moAlomAac1alovTol Kot eEamAmVovToL e SOPOPETIKO TPOTO. e PAcT TIC 1O10TNTEG TOVS Kot
™ popPoAoyia Tovg, kabopileTat 0 16TOAOYIKOG TOTOG TOV N LKPOKVTTAPIKOL KOPKIvVOy TOv

mvevpovo. Ot kupldtepot TOTOL, ivat:

i.  Sguamous kapKivopo givat o o cLVNOIGUEVOG TOTTOG KOPKIVOD TOV TVEDLOVA

KoL ONUIOLPYEITOL OO KOTTOPO TOV AEPUYDYDV.

ii.  Adevokopkivoua: dnpovpysitar omd KOTTAPE TOL TOPAYoVY PAEVVA. ALTA Ta
KOTTOPO Bpickovion EXIONE GTNV TEPLOYN] TOV OEPAYDYDV.

lii.  Meyaro-KutTopikd Kopkivopo: €yel mipel 0 Ovopd tov amd To peydla-
GTPOYYLAQ KOTTOPA TOL ERPAVIiOVTAL KATO OO TO MKPOGKOTLO.

iv. IMlokddeg kapkivopa, To oroio amaptiletal omd TAaK®IN KOTTOPO.

V.  Adevomlokmddeg Kapkivoua, To omoio omaptiletar amd KOTTAPU TAUKMIOLS

pHopeoroyiag, Ta omoio OPmG EXOVV EKKPITIKES 10T TEG.



Aryotepo ocvvnOiopuévog thHmog kapkivov givor 1o pecodniiopo mov emnpedletl TIg

HeUPpaveC TOV KOADTTOVV TNV EMPAVELD, TOV TVEVLOVE, KAT® 0O TOV OdpaKa.

H o1dxpion peta&d pn MKpoKLTTAPIKOL KOl MKPOKVTTAPIKOD KOPKIVOL TOV TVEDOVAL

elvar amapaim, yori avéloyo pe tov tOmo Kobopiletor dropopetikd €idog OBepameiog.

Eniong, o tomog Tov kapkivov Tov Tvevpova Tailel poAo Kot 6TV TPOYV®GT TOL 060EVOVC.

H debvig otadomoinon ompiletar oty avotouikn éktoon (uéyebog) tov oyKov,

OTNV TPOGROAN TV TOTIKAOV AEUPUIEVOV KO GTIV LETAOTATIKY| EEATAMOT).

Méyefog Oyxov (Tumor size-T)

TX = Kpvpd kopkivoua (lotoloyikd 0etikd, un aviyvedoipo Bpoyyockomikd
KOl OKTIVOYPOPIKA).

Tl = Oyxkog 3 cm mM pKpoOTEPOS, mePPaAlopevog and mvedpova N
nepiomAayyvo velmKOTa.

T2 =Oykog névo amd 3 cm.

T3 = Oykog omowovonmote peyébovg, pe dueon eméktacn oto Owpakikd
Tolywuo, 1 o€ 2 CM NG Kopivag, N TOL CLUVOLETOL UE OTOEAEKTACIO, N
OTOPPOKTIKT] TVELHOVIOL OAOKAT POV TOL TVEDLLOVOL.

T4 = Oykoc omotovdnmote peyébovg, mov eloPdArer oe douég TOL

pecobwpakiov 1 s 6TovoHAOD, 1 Tapovsio VITECMKOTIKOD EEOPDIATOG.

Kardoraon Adévwv (Normal statuw-N)

i.  NO=Koauio eumdokn Aep@odévov THANG Kot pecobmpaxiov.

ii.  N1=Eunlokn c0ctoy®v Tolainv AEUQadEvamv.

lii. N2 = Eun\okn cVoto@v Aeppadévov pecobmpakiov.

iv. N3 = Eumlokn avtithevpov Aeppadévov ToAng 1 pecobmpaxiov

EUTAOKN. VTEPKAEID OV Aeppadévmv (6VoToY®V 1| AVTITAELPOV).



Meraordoeis (M)

i. MO =Kopia petdotoon.

ii.  M1=TIlopovcio LOKPIVOV UETACTAGEWMV.
2tdoro

i.  Kpveo kapkivopo TX, NO, MO
ii. X148 1 T1-2,NO, MO
iii. Xt4dw Il T1-2,N1, M1
iv. Xtadwo ITA T3, NO-3, MO
v. X140 [IB T4, N1-3, MO

T1-3, N3, MO

vi. Xtadwo IV Onowodnqmote Ta ko N, M1

1.3 AITIOAOI'TKOI IMMAPATONTEX TOY KAPKINOY TOY
IINEYMONA

TovAdyiotov 10 80% TV KOPKIVOV TayKOGUImG dnovpyovviat omd cuvibeleg Onwmg
KATVIoUO, OAKOOA OAAG Kot atd TEPIPAALOVTIKA KapKvoyova. QoT000 Kot 0 TpOTog {mng
oL EMAEYOVUE AAAG KO O YEVETIKOT TApAYOVTES, TOiloVV CNUAVTIKO POAO Y10l TO OV GTO

puEALOV TPpooPANO0LLLE ad TV OPPOCTIO- LACTLYO.

Ot kOprot autoroy1Kol TaPBEyoVTES , TOL HUITOPOVV VO, TPOKAAEGOVY KAPKIVO TOV

vevpova, etvar ot eENg:

i To wxamvicua:. Eivol amoldTmOC TEKUNPIOUEVO OTL TO KOATVIGUO TPOKOAEL
Kapkivo Tov mvevpova. O kamvog tov totydpov mepiéyel 4.000 ynuég ovoieg, 55 amd Tig
omoieg eivar dvvntikd kapkivoyovog. To kanvicua gvBovetar yuo 1o 80-90% twv ypdvimv
AVOTTVELCTIK®V voonudtwv, 23-40% tov spepaypdtov Tov pookapdiov Kot gival o KOplog
O1TIOAOYIKOG TTAPAYOVTOS avATTLENG KapKivoy Tov mvevpova. Xvykekpiuéva to 80-90% twv

acbevav pe kopkivo tov mvedpova glval KomvioTéS Kot ol KamvioTtég €xovv 20 @opég

10



mhavoOTTEG OvATTLENG KapKivoy TOL TTvedova amd OTL Ot un Komviotés. 'Exet vmoAoyiotet 6Tt

9 61ovg 10 acbeveic pe Kapkivo TOL TVELLOVO NTOV KOTVIOTEC.

To 30% tov Popéwg KAMVIOTOV OTPEYOLV TOV Kivouvo va  avamtvéovv
Kapkivo tov mvevpova (oe ovykplon pe 1o poMe 1% tov un komviotdv). O kopkivog
tov vevpova givar 10 @opég cuyvOTEPOG GTOVG KAMVIGTES O’ O,TL 6TOVG UN-Kamviotés. O
kivduvog av&dvel 660 avédvel M TOGHTNTO KOl 1 OLOPKEW TOV KOMVIGHOTOG Kol OGO

UKpoOTEPT ivon  nAkio Evapéng, Eved EAATTOVETAL LE TN OL0KOTH TOL KOTVIGUOTOG.

2xed6v OAO1 Ol KOpKivol Tov TTvedpovo opeidovtol 6to kdmvioua. Etol €xel peydin
onpacio 1¥img yror Tovg VEOLg va unv apyicovv To KATVIca, EKOETOVTAG £TGL TOV OPYOVIGHLO
TOVG G€ V0L TAPAYOVTa PE CNUAVTIKES PAATTIKEG emMOPAoELS Yoo TV LYEia Tovg. Emiong eivan

TOAD CTUOVTIKO Ol KATVIGTES VO GTAUATIIGOVY TO KATVIGHLOL.

ii. To maOntTikd kanviopo:. H ékbeon TtV pn-KomvioT®V GTOV KATVO TOL
TOLYAPOV TOV KOTVIGT®OV OVORAleTol «madntikd kamvicpo». Emdnuoloywés peléteg €xovv
dgiéel 611 evilkeg mov ovlovv pe kamviotég €xovv 15% mepiocoTepec mBavOTNTEG VO
voonoovy amd achéveleg mov oyetilovtal [l TO KATVIGUA Kot Vo KOTaAnEouY amd avtés, o€
GUYKPLON UE EVIAKEG OV KATOWOVUV G€ omitt Omov dgv vapyovy Kamvieteés. Ocov apopd

OTOV KOopKivo Tov Tvevpova, avEdvetal o Kivouvog avamtuéng tov kotd 20-30%.

‘Etot, n kabnpepvi €kBeon twv pn Komvietdv ent moAAd xpovia 6TO KATVIGHA GAA®DV
eatvetar 0Tt emnpedlel TV avOTVELSTIKT Asrtovpyio kot ov&avel Ty mbavotnto TpocsPoing

a0 KopPKivo TOL TVEDLLOVO.

iii. O auiavrog. O apiovtog amoTeAEL TNV KO OVOUOGIO Y10 OPLAd0, OPVKTMV TOV
YPNOLOTOOVVTOV GE Plopunyavieg Kol 6 EUTOPIKES KATAOKEVES Kupimg Tig dekaetieg S0-* 60.
‘ExBeon oe apiovio €xet mapatnpnbet oe vavanyesio, petoAdleio apdviov, Propmyovieg
HOVOTIKOV LMK®V, €PYACLOKOVS YDPOVS EMICKEVNG QOpévev. 'Atopo mov ektibeviol og
apiovTo Kot Komvo To1yapov £X0oVV ONUOVTIKE ovENUEVO KIvOuvo Yo avATTuEnN Kapkivov Tov
nvevpova. Exetr Bpebel 011 10 copatidi apidviov pmopovv vo GUUBAAAOLY GTN LETAPOPA
GLYKEVIPOUEVOV KOPKIVOYOVMV TOV KATVOD GTO KOTTOPO TTOL ENTEVOVOVY TOVG TTtvevpoves. O
aKkpIPpne unyavicpds e tov omoio o apiovtog, LOVog ToL 1| 6€ GLVOLOCUO LLE TOV KATVO TOV

To1yapov, 0dNYel 6€ KopKivo TVELLOVA TAPAUEVEL AGLEVKPIVIGTOG.
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V. To paoievepyo aépiro paoovio: To paddovio eivar €va adpaTo, Kot GygLGTO
padlEvePYd 0EPLO TO OTOI0 (QUOIOAOYIKE OVEVPIGKETOL GTO E00(POC KOl OTO TETPMDUATO.
Epydtec oe petardela extifevror oe padovio kot oe pepikég mepoyés tov HITA paddvio
Bpioketon ko péoa otig Karowies. Mmopet va mpokarécet PAAPeg oTovg mveboveg Kot va
odnynoel og kapkivo tov mvevpova. H pdéAvveon tov mepipdrrovioc: Exel Ppebel cvoyétion
petalh Kopkivov tov mvedpova Kot £k0eone 6€ GLYKEKPYEVOVS POTTOVG TS OTHOCOULPOG,
OTMG TO TOPATPOIOVTO TNG KAVOTG TOV TETPEANIOV KOl AAA®Y PUOTKAOV KOVGILOV.

V. H dmopén diiwv voonuarowv. Or ocBevelg pe ypoévia amo@poKTIKy
nwvevpovomdOelo Exovv 4-6 Opeg PEYIALTEPO KIVOLVO VO avamTOEOVY KOpKivo TTvedUova
aveEaptnTo amd TIC KOMVIOTIKEG TOVG ouvvnbeleg. Xpoviee TVELHOVIKEG VOGOL OTMOC M
apbvtoon (vocog tev mvevpdvov omd opiavto), to dobupo, m yxpdvie Ppoyyitida, To
guevonua, M eovpatioon, @oivetor vo ow&dvovv Tov KIVOLVO Yoo OVATTLEN KOPKIVO
nwvevpova. Oleg ol mopamdve vocol mpokadobv PAAPeC GTO TVELHOVIKO TAPEYYLUO Kot
UTOPOLY VoL 00N YNGOLV GE aVATTLEN OVADOOVG 1GTOV GTOVG TVEVLLOVEG.

Vi. To evdlwto avocomointiké cvoTyud: 'Atopo to omoio avtiuetOmilovv
TPOPANUOTO. UE TO OVOCOTOUTIKO TOVG GUGTNHO ToPoLGLAlovy avENUEVO Kivouvo yia
avantuén  kopkivov mOAVOC ®G amOoTEAECUO  EAATTOUEVNG  KAVOTNTOG TOLG V.
KOTOTOAEUNGOVV TIC AOTUMEELS amd 100G TOL GYETILOVTOL e CLUYKEKPIUEVES LOPPES KOPKIVOV.
e ovtn TV opada  mEPAAUPAVOVTOL  GTOMO  UETOUOCYELUEVO TOL  AdpfPdvovv
OVOGOKATAOTAATIKA @apuake (Pdpuako TOv KOTOOTEAAOLY Kal Gpo. KAVOLV Ovicyvpo TO
0VOGOTTOTIKOGVGTN ), OV Thoyovv and AIDS, 1 akoun mov égovv yevvnbei pe kdmoto
YEVETIKY| ac0€veLn OV eMNPeALEl TO AVOGOTOTIKO GUGTN L.

Vii. To oixoyeveiaxo 1otopixé - Kinpovouikotnyra: Y mapyovv evoeilelg Ot tal
dropo mov €yovv cvyyévewr mpmdToL Pabuod pe mhoyovieg omd kapkivo TOL TVELLOVA
dlTpEYovy UEYOAVTEPO Kivouvo va mpocPAnbovv oamd tov Kapkivo ovtov omd O6,TL 0

VIOLOUTOG TANOVGLAG.

O «ivduvog yio avantuén Kapkivov tov mvedpova pmopei vo ovénbet edv ot yoveic, ta
adéAplo. 1 To moudld  €vog  atopov mhoyovv omd TNV véco. Avtd umopst va
opelleTal 6TO OTL TOL ATOMO TNG OWKOYEVEING TOUVMG HOPALoVTal KOWEG GUUTEPLPOPES KO
cuvnBeleg OTMG TO KATVIGUA KOl 1) OTpor]. AkOun Aoy cupfimong oto 1610 meptPdAiov
elvar mBavd va extiBevtan ota 0o Kapkvoydva Ommg Yo mapddetypa 1o padovio. Térog

umopel va oQeileTon 6To OTL £XOVV KANPOVOUNGEL TOV 1010 KIVOLVO GTA YOVidld TOVC.
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viii. Hlixia: O xivouvoc mpocoPoAng omd Tov Kapkivo owtd avEdvetol pe Tnv
Po60odo TG NAkioc. Atopa nikiog dve tov 70 etdv govv 300 popég peyarhtepn cuyvotnto
EULPAVIONG TNG VOoOV amd dtopa nAtkiog pkpdtepng tov 30 eTdv.

iX. Dvlo: O avdpeg TpocPAlAovTal GLYVOTEPD OO TIC YUVOIKEG.

X. H owtpopn koar n @veiky dpactypiotyta: MeAETeg Yoo TV GLGYKETION
STPOPNG Kot KOPKIvVOL TOov vedpova elyav ou@iieyopeva arotedéopato. Aloito Ty o€
Brropivec A, B ko kapotivn av&dvel mn cvyvotnta g vocov. H avénuévn kotavdiwmon
AAKOOA KOOMOG Kot 1 TAOVGLL O10TPOPN 6 YOANGTEPOAN UTOpel Vo avENGEL TOV KIVOLVO Y
kapkivo mvevpova. [ldvtmg eivar dvokoro va Eekabapiotel mO10 TOGOGTO TOV KIvOHVOL Omd
TO OAKOOA OVGCLACTIKA OQEIAETAL OTO KATVIoCUO KOODC TOAAG dtopo cvviBwmg Tivouy Kot

KkamviCovv.

1.4 ATATNQXETIKEX MEOOAOI

O xapxivog Tov Tvedpova gival pra Wwitepa Oavatneopa acévela. Evag and tovg
KLUPLOTEPOLS TOPAYOVTEG TNG TPAYIKTG VTG KATAGTAOTG, VAL TO YEYOVOS OTL O KOPKIVOg
ekOnAmveton Kon eEglMoocetol abopvfa.

Orav yivel n d1byvoon, o Kapkivog £xel TAEOV TPOYWPNGEL GE TETOLO GTAJLO TOL Ol
Oepameieg o1 0moieC TPOSPEPOVTOL GNUEPQ, TETVYOIVOLY LOVO EAAYIOTN TTapdTacT TS {ONg
0T0VG TTAEloTOVG 0IoDEVELS.

AvoTtoymg, pe to onpepva dedopéva povo mepimov 20% tov acbevov emPiodvouv 1
YPOVO LETA TN O1dyvmon. Xta 5 ypovia uovo 7% twv acbevov emirovouy.

"o 10 A0y0 awtd, €06 Kot TOALY XpOVIa, O YloTpol kot GALOL EpeuvnTEG, avalnTobv
va Bpouvv o péBodo 1 omoia a&ldmoTo Vo oviyveDEL GTO TTOAD apPyLKA GTAdLN, TOV KOPKIVO

TOL TVELLLOVOL.

Yovnbmg m ddyvoon opyilel amd TNV OTIYUn TOL O OKOYEVEWKOS 1aTtpds Oa
TOPOTELYEL TOV AGOEVT] GE TEPALTEPM 1ATPIKEG EEETACELS KOl G€ E101KO 10TpO Yo kafodnynon

Ko Oepameio.
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O &ddg 1tpdc Bo AdPel v’ OyYn TOL TO 1ATPIKO 10TOPIKO Ko O eetdioel Tov
actevi. AV TOPOTNPNOEL KATOWL OVOUOAIL GTOLG Tvevpoves o TOV TOPOTELYEL Yia
axktwvoypagio 0opakog. Otav vapyel vroyio Koapkivov Tov Tvedova 1 oAy aKTvoypopio
OdpoKoc oe dVO emimeda LAG TPOGPEPEL XPNOUEG TANPOPOpiec. Ta AKTIVOAOYIKA EVPTLLOTOL
TaPoLGLALOVY TOKIAOLOPPIL HETAED TOV JOPOT®V IGTOAOYIKOV TOT®OV. YTAPYOLV €101K4
OKTIVOLOPPOAOYIKA YOpaKTNPIoTIKA Yio KaOe TOmo. ETot, T0 adevokapkivopa tpoBdilel cov
nepoepikn palo pe mpoun dmdnon tov vrelwrodta. O HeEYOAOKLTTOPIKOS OYKOS givat
cLVMBWC TEPIPEPIKOG HEYIA®Y SLOGTACE®V LE TEPLPEPIKT TVELHOVITION. O HKPOKLTTAPIKOG
kapkivog mpoPdiier cuvnBwg ¢ kevIpiKn HAlo HEYIA®V Ol00TAGE®MV LE EKGEC|UAGHEVN
moAaio 1 pecobwpokikny Odykwon TV Aepgodévav kot PBpoyyikr amoeppatn. To
Bpoyyoxvyeldikd kapkivoupa yapoktnpiletor and moAlamiovg cvppéovieg 0Lovg cuvibwmg
apeoTePOTAELPA. Me TV amAr] axtvoypagio givol duvvatdv va, amokaAvEBoby d1oyKouévol
Aeppadévee, moapdivon epevikoh vedpov, M andepaén Ppdyxov, M VTOPEN TAELPITIKNG
GLALOYNG, TvevpoBdpaka Kot 0oTikEG PAAPeG. TELOG, ot povipng dyKol amoKaAVTTOVTAL OO
NV oA akTvoypagic, omd Toug omoiovg o 35% sivor Kakondeic.

Ta axtvopop@oAoyKd YopaKkINPIoTIKE TV 0{0dMV AVTOV GKIACEMY, 1| GUYKPIOT| LE
TOALOTEPEG AKTIVOYPAPiES, KABMG Kol ETAVAANYN TNG aKTvOYpapiog Odpakog avd Tpiumvo
GUUPBAAAOVY GNUOVTIKG GTNV SLAPOPIKT d1dyvmon TG VOGOU.

Aleg Oayvootikég PEB0SOL, €kTOC TG €€E€TAONG TOL 1ATPIKOD 1GTOPIKOV KOl TNG

OTTANG OKTIVOYpapiog etvar:

1) AEovikn] Topoypagia

2mv aovikn, ypnotponoteitor ehapprd doom axtivoPforing, mov dev ennpedlel €66g
Kot Toug Yup® oag. o tovg acbeveig, mov ypedlovtol Kamolo TPOETOAGIo YU LTV TNV
e&étaon tovg divovtat odnyieg amd mpiv.

Mo koAVTEPN amEWOVION TOV EVPNUATOV TOVS YOpPMYEiTAL, Omd TPV GKLOYPAPIKY|
ovcio VIO LoPEN POPNUATOG 1) EVOOPAEPLa, KaTA TN ddpkela TG e&€taons. H evoopiéfia
oKL0YpaPIKN ovcio cuvnBwg dnuovpyet 6e opiopévoug acbeveic Eva aicOnua adpag o’ 6o 10
GO

Me 1 pébodo avtn aneikoviletar akpiBéotepa n B€om kot n £ktaom tov TpwTomafoic
Oykov, KoB®OG Kot N enEKTAcT] Tov 610 Bwpaxikd Toiympa kot oto pecobwpdxio. Emiong,
YIVETOL OTEIKOVIOT] TOV AEUPASEVOV, CAPOS OKPPBESTEPT omd TNV oA aKTvOYpopia, Oev

elvar Opwg duvatov va yiver dtdkpion petald SdyKmong, AOY® PAEYUOVNG 1] LETACTACEMG.
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Eivar dvvatov va amokaivebodv pikpol 6{ot 6ToV TVEVLOVE, TOV GTNV OTAY OKTIVOYpapio
dgv  dlaKkpivovTal, HKPOOTOTITOVAGEL, OGTO TVELUOVIKO TOPEYYLUA, KoOOG emiong kot

evooPpoyykés BAAPeg oTo aepofpoyyxdypapa g Tpayeiog Kot Tov Heydiov Bpdyymv.

i) Mayvntikn Topoypagio

Avty n e&étaon eivor mapopolo pe v agovikn topoypagio pe TV dopopd OTL
y¥pnoonoleitor payvntiopdg avti oktiveg X. Xopnysitor ovvBog okloypa@ikny ovcio
evoopAéPra ko dwapkel mepimov 30 Aemtd. O payvnrtikodg topoypdeog eivar éva BopuPmodeg
pnyavnpa yU ovtd 6o cag yopnynbodv ToacTidES Yo TEPLOPICUO TNG EVOYANONG OO TOLG
KkpoTovG. ' cuvtpoeld pmopel vo mapapeivel 6To0 SOUATIO £EETOOTG KO KATOLO0 QIAKO M
OLYYEVIKO ATOpO. AOY® TOL LYNAOD payvnTiIopoy Oo TpEmetl vo apopéote OAN TO LETAUAAKE,

avtikeipeva mov 0o oparte.

ATOlO [LE YEPOVPYIKA LETOAAIKA KAITG 1| e KOPOKoVS PNUaTOdOTEG JVGTLYMDS dEV

UTopovV vo LTOPANO0VV GE LoyVNTIKY| TOROYpapioL.

Metd ) copurAnpwon OA®V TV arapaitnTev e&etdoemy o 1aTpd Ba dmcel paviefov
0 0omoiog kat O AVAKOIVAGEL TOL OTOTEAEGHOTO TOV VPNUATOV Kot pall pe tov dppwoto Oa
ou{NTGEL Y1 TO €100G KOl TOV TPOYPAUUATIGUO TNG Bepameiog.

Av1t n epiodoc avapovng, 16m¢ vo TPOKAAEGEL Ayyoc otov dppwato. H mapovsia
Kol 1 GUVOAMO e KAmoto d1kd Tov dtopo Ba Tov Pondnoetl va eEmtepikenoetl Toug eOPovg
KO TIG AYOVIEC GOG TOV GE TETOLEG TEPMTMOELS Elval amOAvTa PuoloAoYIKeS. Emiong pmopet

Vo TAPEL TNV KaB0O YN 6T KATO10V E01KOV.

lii) Bpoyyookomnon

Me avt v e&étaon o 1Tpog £yl TNV SvvaTOTNTO VO EAEYEEL ECMTEPIKA TOVG
AEPUYWYOVG TV TVELUOVAV (BpOYY0LC) Kot va Tapet delypo amd To KOTTOPa TOVG Yo froyia.

H Bpoyyookommon cvvibmg yivetan pe tomkn avoicOnoio ektdg av o 1Tpdg e TOVG
YEPIoUOVE oV Ba KAveL, Kpivel 0Tl M YeviK avaicOncio Oa Bondnoel kakdtepa. Xe té€To10
nepintmon umopei va eicoydeite 6to vosokopeio/kAvik.

21 BpoyyooKOTNoN TPONYEITOL KATOL TPOETOLOTio TOV acbevn, OTmC, Yo LEPIKES
MPES TPONYOLUEVMG VAL OOPVYEL TNV ANyYM Tpoens kot vypav. [Ipotov apyicel n e&étaon
YOPNYOUVTOL GAPUOKO NPEUOTIKE Kol dppake mov meplopilovv v mopoywynq cdiov yU

avtd Bo vounbete moAV oteyvd 10 otopa coc. Otav Ba voidbete yalapol tote B Gog
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xopnynOel 1o TomiKd avalctnTikd vd popen ompél, 610 PAOOG TOL GTOUATOG KOl TOL ANLLOV.
To Bpoyyookomo mov eivor £vag EAacTiKO cmAVoS (svkauntog 1 okAnpdc) Oa sloaybel and
Vv poT 1 T0 OTOU KOl [E TIG OMOAES KIWVNOELS ToL wtpod Ba eBdcel otovg Bpdyyovs. O
wTpdg Bo kortdEel OUEGOL TOVL EOIKOV QOKOV 7oL VIdpyel oto €€ HEPOS TOV
Bpoyyookomiov kot Ba eAEYEEL av vITdpPyoLVV avOUaAiEG GTOVG PPOYYOLS, O ThpPEL KOTTAPO Yia
Broyia kot Oa amekovioet (GOTOYPUPNCEL) TO E0OTEPIKO TOV BPOYY®V.

O\ n dwdkacio g e&€taong eival Alyo KOLPOOTIKY OUMG €YEL HIKPT OLOPKELL.
Méypt va mepdoet 1 dpdiomn TS TomKNG avarcOnciog dev EMTPENETAL VO TAPETE TPOON 1 VYPA
vyt vEapyel Kivouvog yia viypnd ko v 24 opeg dev Ba mpémer va odnynoete , €161 Oa
TPEMEL KATOL0G VO GOC OLVOJELGEL 6TO Omitt Otav Bo VITOYWPNoEL 1| OPACT TOL TOTIKOV
avorsOnrtikov kot Ba vounbete ropog. o Alyeg puépeg povo Ba vouwbete kKamwg epebicuévo
T0 AOUO GOG.

Kotd ™ Bpoyyookomnon emiokomovvtal 6Aot ot Bpdyxotl HEXPL TOV VITOTUNLATIK®OV
Kot Aapfavovtor  Ployieg amd Tov dyko Kol amd TIC VTONTEG TEPLOYES, KAODS emiong Kot
Bpoyyoxvyeldwkd ekmAvpoto Yoo kKuttaporoyikn e&étacn. To kOplo petovékTnuo g
puebodov eivar 0t ta AapPoavopeva 10TIkd Tepayid etvarl ukpdv dtuotdoewyv. Me v Aqyn
OUMOC TOAATADV Ployidv amd évav opatd dyko Tifetal N 16TOAOYIKN d1dyV®ON GE TOGOGTO
70% £w¢ ko 90% tov mepmtocemv. H dayvootikn adia g pebodov etéver to 80% tmv

TEPIMTOCEDV .

iv) Kvtraporoywn E&étaon

[Tpoxerton yoo TNV o avddvuvn eE€Taon yia Tov achevh. OAEYUATO, TOV TPOEPYOVTAL
amo Pabv Pryo, e€etdlovtal 6To £PYACTNHPLO Yo TVYOV TOPOVGIN KAPKIVIKOV KuTtdpmv. To
petovékTa g nebddov elvar 6t suyvd copfaivel acbeveig va mhoyovy and Kopkivo oAAd
N €€€Taon TTLEAWV VO UMV €XEL KOPKIVIKA KOTTOPO.

H xvttaporoywkn e&étaon tpidv emapkadv detypdtov oe acbevelg pe maboAoyikn
axtwvoypapio Oopokog amofaivel Betikn oe mocootd 50% Ewg 80%, avdloyo pe tov

IGTOAOYIKO TUTO KOl TNV EVIOTIOT] TOL OYKOV.

V) Broyia ovo fehdvng
H agaipeon evog pikpod koppotiod omd HIOTTN TEPLOYYN] TOL TVEVUOVO UEGH Hiog

Aemtnc PeAdvng mov pmaivel omd to déppa Aéyetor Proyia dud Beddvng. o v kabodnynon

16



™G PEAOVNG 6TO 6MGTO ONUEID GUYVE XPNCUOTOIOVVTOL OL VITEPTXOL ) 1] AEOVIKT TOLOYPOPia
Ompaxog. To pkpd KOppATL, TOL avappoedtol pe ) Ponbdeta piog cvpryyos (6mwe maipvovue
10 aipo Yo gEEtaom), amooTEMETAL GE E101KO EPYAGTNPLO KOL EAEYXETOL OTO HKPOGKOTLO Y10,
TNV TOPOVCIN KOPKIVIK®OV KLTTapmv. Zovnog petd v owadikocio yivetolr aktvoypoeio

Ompokoc otov achev yia va fefatmBodpe Tt dev LITAPYEL SLAPVYT 0EPOL OO TOV TVEDLLOVAL.

Vi) Broyio wveopova

H Broyia otov mvedpova yivetoar cuviBmg 6to aktivoAoykd Tufua pe tnv fondeta tov
a&ovikoD Topoypaeov, e tomikn avaistnoia. O wtpdg Yo va wdpet deiypo and To KOTTOPO
TOV TveDOVA Bal YPNOUOTOGEL E101KN AETTH] BEAOGVA KOl TV dpa TOL o EIGY®PNCEL GTOV
mvedpova o oaocBevig Bo ocvykpamioer Yy Afyo tv avamvor] tov. Oo oakoiovOncet
axtwvoypagio yio vo PePormbel 0t 1 Béon g Perovag Ppioketar 610 axpiPég onueio. H

Bloyia pepicéc popég eivar afoin dadikacio, dStopkel OUMS LOVO PEPLKE AETTA.
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Vii) @opaxookonnon

[Tapdpota e€€taon etvar kot 1 BopakocKOTN oY, 0mov pe TV HEB0do avTn EAEYYOVTAL
T Opyova oL Ppickovtal oty KOOt T TOL Odpaka pe TV Bondeta Tov Bwpokocskomiov,
eVOG AETTOL GOANVA [LE MG, TOV UTOAIVEL O Lol AETTTY] TOWUN TOV YIVETOL AVAUESH GE OVO

mAevpd, o’ 0oL maipvel o YlTpdg am’ evbeing amd Tov 0yKo pkpd dstypota yo froyia.

viii) Yrepnyoypaonpa (Ultra Sound Scan)

To vepnyoypaonpa o ondnoet oty eE€tacm Tov NMOTOS Kot TV GAADV 0pydvev
mov Bpiokoviol 6To dve HEPOG TG KOLAMAG.

Me v emTtepikn ypNoM EVOC TOUTOV TOL TOIPVEL YOVG KOl TOVG LETOTPENEL GE
EIKOVO TAV®O GTOV NAEKTPOVIKO DTOAOYIGTH O T OPYAVE, TOV £XOVV GNLLOGTOL Y10l TN TEAKT

SLUOPOMOT) TNG SAYVAOGCTG.

IX) ZmvOnpoypaenuoe ostdv (Bone Scan)

To ocmvOnpoypaenuo eivar EEOIKELIEVT LOPOT] AKTIVOYPOPING TMV 0CTMV Kol
UTOPEL VO ETONUAVEL KOKONOEWD TV 06TMV 1 Kot opOpitides.

AVO dpeg pv amd v eE€Tacm yopnyeitar 6tov acBevr] evOopAEPLa padievepydg
ovcia 6€ PIKPN TOGHTNTA. XTO AT TOV dV0 WPOV TOL LECOAPEL pEYPL TNV eEETOION
elvat kAo vo aoyoANn0eite (e KATL Yo Vo, TEPAGEL TTLO EVKOAO 1) MPO, T.Y. EPTLEPTION,

TEPLOOIKA, TANPOPOPLOKE EVIVTIOL KTA.
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X) MeooOmpakockénnon

Avt 1 €€€TOoN EMTPETEL GTOV 10TPO VAL EAEYYEL TO KEVIPIKO ONEIO TOL ODpaKa Kol TOVG
Aeppadévec mov Ppiokovial oty TEPLOYN TOV TVELUOVOV. Ot Aeppadéveg amotelovv HEPOG
TOV KUKAOPOPLOKOD GLUGTHLLOTOG KOl TO VYPO TOL KukAo@opel ovopdleton Aéppoc. H Aéueog
TPOCTAUTEVEL TOV OPYAVICUO OO TIG OAPOPES LOAVVGELS. XTOVS AEUPAOEVES GLVIBWG
TAPoLGLALOVTOL Ol TPATEG LETACTAGELS OO TOV KAPKIVIKO OYKO, YU 00TO Kol 0 EAEYYOG Yo
EMIGNLOVOT] KOPKIVIKOV KOTTAP®V €ival GNUOVTIKOS Y10l TNV GTAO0TOINGN Kot TNV
0epamMEVTIKY AVTILETMOMION TG 0COEVELDG.

H e&étaon yiveron mavtote kdto omd yevikn avoisncio yU' avtd Oa mpémetl va
gloaydeite 6t0 vocokopegio/kAvikn. T va yiver ) e€€taon Tov pecobwpakeiov o 1Tpdg
(Bwpakoyelpovpydg) LETA TV VApK®o™n Oa Kavel pio pikpn top oty faorn tov Aopov o’
omov Oa Tepdoet Eva 101KO cOAVA TOV S1aBETEL PAKO KOl POTICUO, B eEAEYEEL Y100 TLYOV

avoUaAieg Kot Oo Tapel kKOTTOpa Kot AEPUPUOEVES Yia T Ployia.

H pecobwpakockodnnon avtevdsikvotal:
1. Xe aoBeveig mov dev etvat SuvaTOV Vo VTTOGTOVV YEPOLPYIKN ETEUPOAON.
2. Ze aoBevelg pe mapeyyvpotikn nalo, vToynEelovg yio eTERPAoT, GTOVG
01010VG dEV JAMGTAOVETOL TPOANYN PASIEVEPYOV YOAAIOL amtd T pala Kot To

HeG0OmPAK1O.
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Xi) "EAgyyog Aertovpyiag Tev mveopudvov (Spirometry)

Avty n e&étaon yivetar oe mepintoon mov o wpdg Oa BeAnoel va apapécet
YEPOLPYIKA TOV OYKO 0td Toug mvedpoves. H Kok Agttovpyia tov Tvevpovov gival cuvidmg
Kot KA TpoVTOOEoT Yo TV YEPOLPYIKN ETEUPOAON.

Mo va €xete to amoteAéopata TV eEeTdoe®Vv Tov £xete KAvEL, Ba mepdoovy iowmg
pepikés pépes. Avtn m mepiodog avopovig o cog TPOKOAEGEL PLGLOAOYIKG (YOG Kot
VELPIKOTNTA. AV GUVOMANGETE [Le GIAOVG 1) CLYYEVELS 0aG Kot EEMTEPIKEVGETE TOVS POPOVG
Kol TIG avnovyieg oag iowg va Pedtiwbel n youyoroykn cog d1d0eon. Emiong pmopeite va
OUVOIANGETE UE KOO0 €101KO GOUPOVAO OO TIG OPYOVMOGEIG/GUVIEGUOVE 0oBeEVOV LE

KopKivo.

Xil) Kapkivikoi dgikteg
Ovopdlovrtal ovcieg Tov Tapdyovtol Kupimwg amd KopKviKa Kottopo aAld pmopet va
apoyBodv Kot amd PuGloloyiKd. Avtég ot ovoieg Bpiokoviol 6To aipa, 6Ta 0VPA Kol GTOVG
KOPKIVIKOVG 16T00¢ (Opyava Tov mhoyovv amd KopKivo). Ala@opetikoi TOTOlL KOPKIivoy
TAPAyouV JLPOPETIKA €101 TéTolwV ovoldv. Ouwg, o 1010 KapKivikdg deiktng umopet vo
TapovotaleTal aENUEVOG GE TTEPLGGOTEPOVG OO Evav TOTOVG KapKivov. Emumiéov dev givar
BéPato 6T kGBe acOevig oV £xel Kapkivo £xel kKot aENUEVA EMIMEDN KAPKIVIKDOV OEIKTMV,
10img otav Pploketon oe TPpOO 6TAO0, OGS Kot 6Tt kébe acBevig mov £xel kAmowov deikt
avénNpévo maoyel amapaitta omd Kokondn voco. Ot deikteg avtol Exovv Ponbntikd povo
poOLo GTN JYVOOoT KOl TNV TapaKoAovONnon g vocov. METPGEIS TOV TILMV TOVS GUYVE
ocvvovalovtar pe dAdec e€etdoelg, Onmwg M Poyia, yoo v aceodn ddyvoon. H cvyvi
TopakorovOno, o TOKTA ¥poviKA dtaotnpota, fondd otov EAeyyo TG avTOmTOKPIONG GTNV
Bepameio | oTNV EyKaupn avoyvdPLoN TG ETAVELPAVIONS TOV KOPKivoy (votponn).
Ot Broroywcot, popraxoi kot yevetikoi deikteg mov avalntodvial 6Tov KopKivo Tov
vevpova elvat:
Kapkivoepuppoikod aviryovo (CEA)
Kapkwvikéd avtiryovo 15-3 (CA 15-3)
Kvtropokepotivny 21-1 (CYFRA 21-1)
Nevpoevdokpvikn evordon (NSE)
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B-B Kpeatvikn kiwvaon (B-B creatine kinase)
Avtryovo mhokddovg kKopkvouatog (SCC)
Iotiko moAvmentidikd avtiryovo (TPA)

E161k6 Iotikd TTolvmentidikd Avtiyovo (TPS).

Neotepot deikteg Exovv ypnoyonomnbel oTov Kapkivo Tov TVELLOVE KL ALTOL Elval

oL

Y7rodoyelg OpHOVIK®V VTOS0YEMV  GTEPOEIIIKMY OpPUOVOV, KaBDG Kot
LLOPLOKOT KOl YEVETIKOT KAPKIVIKOT OEIKTEG OTMC:

Oykoyovidla Kot 0YKOTPMOTEIVEG

OyKOKATAGTOATIKA YOVIOO KO TPOTEIVES

Avéntucol Tapdyovieg Tov OYKOL

[Moapaywyn yelpepk®dv TpOTEIVOV

Andrewn etepoluymteiog kot pikpodopveopikd DNA

[Ipocdiopiopdc Telopepdong.

1.5 KAINIKA XYYMIITQMATA

O xapkivog Tov TTVELUOVA GLYVA OeV TAPOLCIALEL CLUTTOUATO TOPE UOVO POV
QTAOoEL OE EKTETAUEVO OTAS0 N €xEl emekTabel Kot o GAAa Opyova EKTOG TNG KOIAOTNTOG TOV
Oopoka. Etor, Myotepo omd 20% tov oacbevov daytyvdokovior Eykaipo, OTovV Ot
mOavOTNTEG Y10 TANPT loiom elvon HEYUADTEPEG.

Ta cvvnBéotepa cvuntopata pe ta onoia epeaviCovror ot acOeveic e kapkivo Tov

TVELLOVOL ETVOL:

Brixag, pe N xopig anoypepym

AmoAEL GOUOTIKOV BAPOVS

Avonvola

OwpakikOS TOVOG (TTOV GUYVE EMOEWVAOVETAL LLE TNV OVATVON)
Aomtoon

[TAnktpodaktuAio

IMvpetdg, N dekatiky mopetikn Kivinon (dékarta)
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Advvapia, katafoin, e0KOAN KOTwon
Oionpoa (rpNé&o) KePaANg Kot TpoyRAOL
Avckolio 6TV KOTdmoon g TPOeNS

2VPIYHOC TG OVOTTVONG KT TNV EIGTVOT)
Bpdyyog (Bpoyvada) ovig

Opiopéveg eopég 1 avaxdivymn tov dykov gtvor Tuyaia, omdte 0 achevig etvan
OCLUTTTOUOTIKOC.
Zuyva To onpeio Kot To GUUTTOUATO THS VOGO OV Qaivetal vo oxetilovTat e ToV
TVEDLLOVOL KO TNV avVOTvor]. AVTO cuUPaivel 6€ TEPIMTMOELS TOV O KOPKIVOG EYEL
enektadei ko € G0 Opyava (LeTaoTdoels). TETow CVUATOUATE TOV TEAKE PTOpEl Vo,
00N YNGoLV 6TV S1dyvmoT Kapkivovy givar:
1) Ootikd Ay
ii) Advvopio Kot povdacuo 6To, XEPLoL 1 6T TOd1a, cLVIOMG oudTAEL P
(6e&16 M aplotepd)
1) Zén
V) Kitpwvo ypdpo Tov 3EpUatog Kot Tov «AevkoD» Tov pottod (iktepog)
V) ZkAnpn 810yK®o™n 610 TAGL TOV avyEVOL
Vi) Bpéyyog povig
Qo1660, dev QaiveTal Vo LITAPYEL KAVEVO GUELD 1) GOUTTOLLO TTOV VoL XoLpOKTNPILETO (OC
€101KO Y10 TOV KOPKIVO TOV TVEHLOVAL.
Koavéva amd ta mpoavapepévia copmtdpata oev epugavietol povo 6Tov KapKivo Tov
nvedpova. Tooo doa oyetiloviol Gueca pe to avamvevotiko (yac, dbomvota, opdrTuon)
660 ka1 ta yevikd (mupetdg, avopeia, andAeia Papove, advvapia) epeoviCovrol kot 6€
nadnoelg mov dev yapaxtnpilovral ®g Kakonelg. ZoURTOUATO OU®S OO TO OVOTVEVCTIKO GE
evepyd 1N TPAONV KOTVIGTN TOV EXLUEVOLV Y10, TEPLGGOTEPO amd 15 nuépeg, mapd v
QOPUOKEVTIKN OY®YY], TPEMEL VAL EAEYYOVTAL LLE LEYOADTEPT] TPOCOYY| LLE OKTIVOYPOPioL

Oopoaxka, e€eTdoelg aipoTog KAT.
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1.6 EPTAXTHPIAKA-AIMATOAOI'TKA EYPHMATA

Agvtepomadng avaipia, 1 omoia 660 Papvtepn eivar 1000 YePoOTEPN YiveTOL M
npoyvoon. Eniong, mapatnpeitol kot Aevkokvttdpwon, n omol dev ogeidetarl Lovo 6Tov YKo
avtdv kaf avtd, oAAE Kot OTIC EMPOADVGELS €ite AVTOL TOL OYKOL, €iTE TOV ATEAEKTACLOV
ov mpokaiovvtar on’ avtdv. H taydmra xabilnong towv epubpdv aposeapiov amoteiet
éva amd o TAEOV SloyVMOTIKA oToyEl, 101mG 6T SPOPIKY dLAYV®GCT Ot TN QUUATIOON,
yoti oe xoapkivo tov mvedbpovo m T.K.E. eivar omd 1o mpdpa otddie  ovEnpévn.
Evdiapépovoa, stvar kot 1 téom yio tvwdoyovorevia. Avth eival amoTtéAeco AmTEAEVOEP®ONG
Opoupomhactivig amd TOV TVELHOVO, GULVEMELD TNG Oomoiog &ivar M onpiovpyio. TOAADV
gvooayyelakmv Opoppfocemv kot eAlelyenc vmdoyovov, glte ehdelyng M evepyomoinom

w®doyovoANGivng.

1.7 MIPOAHYH

O kbprog oKomdg TOL TPOANTTIKOD eAEYYOVL gival M £ykopn Odyvmor_ g Kakonoeiog
nov Ba odnynoetl ot peiwon TV THAVOTHTOV 0 0cBEVG Vo TEBAVEL ATd TN CLYKEKPLUEVN
voco. Eniong, mold onuoavtikd eivar n £ykoiprn ddyveon_og Kakonelog vo odnynoeL oty

avENOT TOV BEPATEVTIKMV YEPIGUAOV PE TEMKO GTOYO TAvTa TV ovénon g emPimong.

Agv VIapyel KOO GLYKEKPUEVT €EETAIOT TTOV VO pmopel vo ypnotpomombel g
TpoANmTIKOG Eleyyog (screening test) otov kapkivo tov mvevpova. Eyxovv yiver didpopeg
npoondbeleg oty KatehBvvon ovtr, Yopig akoun va Exovpe capn ornotedéspota. H amin
axTvoypoaeio. 0dpaKoc Kot 1 KLTTOPOAOYIKN €&étacn TTLEA®V YpMoLUoTOONKAY GTO
TapeAOOV GTOL TAOIGIOL TPOANTTIKOD EAEYYOVL YlOL TOV KOPKIVO TOVL TVELLOVO YOPIS Vo
TekUNPLoOel N amoteAecHaTIKOTNTA Tove. Xe eEEMEN Ppiokovion diebveig peréteg yoo v
OMOTELEGLOTIKOTTA TNG YOUNANG 00N VYMANG gvkpivetlag aovikng Topoypapiog Ompaxog (
low dose high resolution chest CT). Ta npdta anoteréouata avouévoviol to. exopevo, 3-4

xpoVIOL.
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1.8 OEPAIIEIA

IMa v Bepoameio Tov KAPKIVOL GTOV TVELHOVO, UTOPEL O 10TPOG VO YPTCLLOTOMGEL
elte Egywplotd €ite 6€ GLVOVOCUO, TNV YEPOVPYIKN emEUPacn, TNV akTvobepameio Kol TV
ynueobepameia.

IMao v tedikn dtopdpemon g Bepamneiog Oa AdPet v’ Gy TOL KoL TO TO KATO:

i.  Tnv dwwomopd tov 6€ AAAL OpYAVA TNG TEPLOYNG TOV BdpaKa.
ii.  Tnvyevikn katdotaon g vyeiog oag.

iii.  Tnv ewdva Tov OYKOL KAT® 0O TO UKPOGKOTIO.

AgdTEPN YVOUN

Tnv oamdéeaon vy v mo KaTt@AANAN Oepameion mov mpémel va yopnynbel oe éva
actevn Vv maipvel po opdda amd €101kovg wtpovs. [ap’ dla avtd eogig iomg va OéAete va
€xete Kol por dgvtepn yvoun. Av motedete 0Tt avtd Ba cag Pondnoel Bo mpémer va 10
cv{nmoete pe tov 1Tpd cog. Avtd mov mpémet va £xete VITOYT cog eival 6Tt Oa kabvotepnoet
mv évapén g Oepameiog cog. Av telkd Oa amopacicete va mapete deHTEPN YVOUN Eivor
KOAO VO GOG GUVOOEVEL KATOLO0 PIAIKO 1 GLYYEVIKO GTOUO KOt VoL EXETE ETOUES TIG EPOTNOELG
Kot TG amopieg oag kabdg emiong va iote oiyovpog 0Tt pe TV ov{TNoN EYETE KAADWEL OLEG

G0 TIG AVNoVYiES.

1) XEIPOYPI'TIKH EIIEMBAXH

H yeipovpyin Bepaneio mapapével o akpoywviaiog ABog oty Oepaneio Tov Kapkivov
TOV TTVEVHOVO, Kot €ivot 0 HOVOG TPOTOG OVTILETMTIONG TOV TPOCPEPEL LOKPOYPOVN emPimon,
TOVAAYLIOTOV GE OTL POPA TOVG acbeveig pe KopKivo apykod otadiov aALd Kol GAAOVG TOV

Bpiokovial 6€ mo TPOY®PMNUEVE GTAL, LETA OO TOAD QLGTNPT ETAOYT.

To &idog g eméuPaong mov epapuodletor e&aptdtar omd TOAAOVS TapAyovTeS, OTWS
TO G6TAO10 TNG VOGOV, TNV YEVIKT KATAGTAGCT] TOV OPPDOGTOV KOl TNV KOPILOOVOTVEVGTIKY TOV
epedpeio. Ot extopég mov yivovtar yw v Ogpameion Tov Kapkivov Tov mvebpova givor M
OQNVOELONG EKTOUN, 1] TUNUATEKTOWUT], 1| TUTIKY AoPekToun], | Aofektoun diknv mepiyepidog (

sleeve lobectomy ) , n wvevpoveKTOUN TUTIKN 1 EVOOTEPIKOPOLOKT], 1 EKTOUY TVELLOVO LE
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ovve€aipeon Tov O®PAKIKOD TOYYMUATOC KOl 1 TVELHOVEKTOUN dikny meptyepidog ( Sleeve
Pneumonectomy ). H kd0e enéufoon omd avtég éxel TIg GLYKEKPIUEVES EVOEIEEIS TG, TV

voonpotTa Kot TV 0vyntdtnTo Tov TV GUVOJEVEL.

Ortav o kopkivog PBpioketor og otado la i If 7 Ha , ( TINoMo, T2NoMo ot
TIN1Mo avtictorya ), n Oepomeion eKAOYNG EIVOL 1] YELPOVPYIKN, EQ' OGOV Ol AVOTVEVGTIKEG
epedpeieg Tov acbevn To emTpEmOVY Kot 1 emEUPaoT eKAOYNG eivon n AoPekToun Kot AyoTepo
n mvevpovektopn ( ewdveg 1, 2, 3 ). H mepieyyepnrikny Ovnroémra g AoPektounc oev
vrepPaivel 10 1,5%, evdd m mowdta (ong avtdv tov acBevov eivar dprot. Otav ot
Aeppadévee g pesoloPiov oyopng N e mOHANG etvar dmOnuévol kat TOAD TEPIGGOTEPO
otav givor kaOnimuévor, tote 1 enépPaon ekhoyng ivon n Tvevpovektour). H mepieyyeipntikn
Bvmromta petd amd mvevpoveKTOUn Kupaivetal Yopw oto 6,4%. H ocvuporn tov Movadmv
Evrtatikng Ogpaneiog, M TpoeyxelpnTiK TPOETOWAGIO KOl 1) HETEYYXEPNTIKY LIOCTNPIEN,
Enaugov onUovtikd pOAO GTNV CNUOVTIKN UEI®MOT TNG TEPIEYYEPNTIKNG VOOTPOTNTOS KO
BynromTaG. TNV TEPIMTMOON TOV 0 OYKOG EMEKTEIVETAL TEPAV TOL GTAMYVIKOV LIELOKOTA 1)
TOV TOYMUATIKOL VelmKOTa, OnAadn Otav dmbel mepucdpdio, Sbppaypa 1 Owpakikd
toiyoua, ( T3NoMo 1} T2N1Mo ) 16te 1 eméuPfoon ekAoyng ival 1 AQAipes TOL TUNUOTOG 1
0AOKANPOV TOV TTVELHOVO LE TO TPOSPePAnuévo apakeipevo avatopkd ototyeio. A&ilel va
toviotel 0Tt 1 dONoN ToV BWPOKUKOD TOYMUATOG OV ATOTEAEL AVTEVIELEN TNG XEPOVPYIKNG
Bepamneiog, evd 0tov To EAAeypa OV dnpovpyeitatl 6to Bwpakikd Toiyoua ivar peyaro (>

5 exart.), 10t€ givar emPefAnUéEvVn 1 OTOKOTAGTOCT AVTOD E KOTOL0 LOGYEVLLO.

Mo opdda acBevav pe Bpoyyoyevn kapKivo mov ypeldleton Wiaitepn mpocoyn ivorn
opndda tov aobevov otadiov Illa, Adyw diOnong tev Aeppadévav tov pecobwpaxiov ( T1-
3N2Mo). A@ol tekumpiwbeli 1 wpocPorr] TtV Asupodéveov tov  pecobwpakiov pe
pecobmpokookdnnon, pesobwpaxotour, Bwpakookdnnon 1 tovAdyiotov pe PET Scan, tote
1N GVTIHETMOTION GLVIGTOTOL OTNV YOPNYNoN El00YOYIKNS ¥nueobepanciog ( Neo — adjuvant )
Kol HOVo otV TEPITT®OT 7oV JOMoT®OEL oNUAVTIK ovTamdkplor, TOTE 0KoAovOel 1
yepovpyikn Bepameio. H yopnynon g sloaywyikng ynueodepaneiog dev npénet va faciotel
oTO eVPNUOTA TNG AEOVIKNG TOUOYPAPING GAAL OPEIAOVIE VO TEKUNPUOGOLLE TNV TPOGROAN
TOV AEHQAOEVOV TOL pecoBwpakiov pe Kamowo emepfotikny emEUPacn amo aVTEC TOL

avapEPONKAY TOPATAVE.

O1 acbeveig pe kapkivo mvedpovog mo tpoyopnuéveov otadiov 1B ko IV (T1-4 N1-

3 Mo kot T1-4 N1-3 M1), cvvfmg givar axatdAAnAiotl yuo xeipovpyikn Oepomeio ekt0g 0md
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elMdyoteg e€apéoelg Kot PET amd avotnpn emdoyn. ‘Otav mpoketor v véo acbevn og
KOAT YEVIKN] KOTAGTOON Kol (PLoTH KOPOl0-OVATVELSTIKY €QeOpeio. akOHo Kot vo €Xel
Kapkivo mov ombel v dvo Koikn EAEPa M Tov apilotepd KOATO 610 onueio ekfoing twv
TVELLOVIK®V PAEPOV ( €kdveg 4, 5, 6 ) 1 T0 6TEAEYOG TG TVELUOVIKNG apTNPiag 1 TV AopTh
( o meproplopévn éxtaon ) N Bwpakikd 6TOVOLAO, TOTE TPENeL va ekTiun el Gofapd o porog
™mg xepovpyikne. To 1810 1oydel ko Otav LVEAPYEL KOPKIVOC TOL TVELHOVA LE LOVIpN
LETACTOOT) GTOV £YKEPAAO 1| OTO €MVEPPid0 mov umopet va agaipedel plikd, 10te 0 poOAOG

NG XEWPOVPYIKNG TOPAUEVEL OVGIDONG KO TPOTEVWV.

Extog amd tov Oepamevtikd poAo, M YEWPOLPYIKY] KOTEYEL ONUOVTIKY 0fom g
wapnyopntiky Bepaneio. Avtd 1oydel Kuplwg Yo Tovg acbeveic mov €xovv peydAn cvAloyn
VYPOL OTO TEPWKAPOO 1N oty VRel®KOTIKN Koo Ta, omdte pmopel vo  yivet
nepikapdektopn) ( mopdbvpo mepkapdiov ) oV TPOT TEPITTOON KoL TOPOYETELOT

nuBmpokiov wov axolovbeitar amd TAevpodesio otV devTEPT TEPIMTOON.

Emiong pumopet va yivel dpeon avaxoveion tov acevav mov £xovv aveyyeipnto 0yKo
7ov onbei v tpayeia, TV OISO 1| TOV KVPLo Bpdyyo pe thv tomobétmon evéorpdcsbeong (
stent ), apov £xetl yivel mpmdTa KOVTNPIOGN TOL €VOOOVAIKOD Oykov pe ypnon Laser 7

NAekTpKng dbeppiog 1 kpvomnEiag.

Eneidn 10 mocootd tov acbevdv mov pmopel vo vmofindet o yeipovpyikn Oepamneio
dev vrepPaiver 1o 15 — 20%, 1 wpoomdbelo. GTNV KATATOAEUNOT OVTNG TNG VOGOV, TPEMEL

TPOTO, Vo EMKEVIPWOEL 6TV TPOANYN Le KOPLO GTOXO TNV KATAPYNGT TOL KATVIGLATOG.

Emeidn avtd dpmg dev eivar €bkoAro otnv mpdén, mpénetl va yivel coPfapn mpocmddeio
va avénbet o apBpdg Tov acbevdv mov vrofailovior oe xelpovpykn Oepameia, 1 pOVN
QMOTEAECUATIKY] OVTILETOMION OM®G ovapépOnke mo mhveo. O otdyog avtdg pmopel va
emtevyfel av yiver agloddoynon tov acbevov amd oudon EWIKOV OV TEPIAAUPAVEL
TVELUOVOADYO, 0YKOAOYO , Ompakoyelpovpyd Kol OKTIVODEPOUTEVTY, TPOKEWUEVOL VO, N

ot1epn0el KavEVOS aGOEVIC TO EVEPYETIKO ATOTEAEGLOL TNG XEWPOVPYIKTG.

Eniong npénel va amoeevyBoldv ot dokomeg Owpakotopés 660 givar duvatdv Kot To
TOGO0TO aVT®V Vo Unv vepPaivel to 5 — 10% tov cuvorov TV BOPAKOTOUDOV Yo KOpPKivo
nvebpovoc. EmmAéov ypewdletor vo  peiwbel oxoOuo TEPICCOTEPO 1  UETEYYEPNTIKN

voonpotta kot Ovnowomnta. H peliowon avt) pmopet va emtevyBel dtav vrdpyer otevn
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ocuvepyacio petald Bwpakoyelpovpyol, TVELHOVOAIYOV, KAPIOAOYOL Kot 1atpdv Movadog
Evtatumce Oepaneioc. Emiong ot xeypovpynuévor acbeveig yperaletatl va voonievtodv yio 24
opec o ME® kot o yepovpyds va eivar €viova LIOYGUEVOG GE OTL aPOpPA OTIG

Bavatnedpeg emMmAOKES.

AAOG onUavTIKOG 6TOYO0G TPEMEL VO EIVOL 1 OVEDPEST VEMV TO OTOTEAEGUOATIKAOV
Bepaneldv, kot ot Oepameiec avTég va elvar avarloya pe Tov 16ToA0YIKO TOHTO Kot AopBavovog
VT OYv €EEIOIKEVIEVEG TTOAPOUUETPOVS OLPOPETIKES OO OVTEG OV VILAPYOLY TNV O1dbeon

HOG MEXPL OTIUEPQL.

o) Metd v xelpovpyikn exépupacn

H avappwon petd amd v yepovpyikn enéppaocn oTovg TvEDUOVES ETEPYETAL LETE
amd mhpodo pepikav eRdopddwv. Kdamolor acbeveig guoikd avappmdvovuy TTo ypniyopo amod
dAhovg. Ymhpyouv pepikd mplypato TOL UTOPEITE VO KOVETE YO VO EMICTEVGETE TNV
avappwon| cag. H £ykapn kivnromoinon cog eivar Bacikd pépog g avéppwong €6tm k' av
axoun Pplokeote koBniopévoc oto Kpefdatt umopeite va xweite ta modw coc. H
evotobepamenTpla Oo cog EMOKENTETAL 6TO OAAALO Y10 VO KAVETE OVATVEVGTIKEG OLOKNGELS.

Ta evdopAEPLa VYPA Bo OVATANPDOVOLY TIG AVAYKES TOV OPYOVIGHOD GOG Y10, LEPIKES

NUEPES LEXPLS OTOV UTOPEGETE VAL TPEPEGTE KAVOVIK(L.
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And v topn Ba e&€pyovtal ot cwAvVEG mapoyEtevons ot omoiot Ba apapebovv
HePKEG MUEPES LETA TN eyyeipnon cOpeva pe v mopeio TG avappwons coc. Oa Exete
cuyva oktwvoypapieg Bdpaxog péxpt va emPeforwbel N KaAn Aettovpyio TV TVELUOVOV.
Eivat puoiohoyikd vo voidBete mdvo kot vo elote aviiovuyog Letd amd v eyyeipnon yu avtd
Kot Bo Gog xopNyoLVTaL KATOL0 TOVGIToVa, 0V EVIUEPMGETE TOV 1 Tpd 1 TV voonAevtpla. O
TOVOG otV EPLOYN Tov Bdpaka Bo cuveyloTel Yo pepikés efdouddeg Opms o wTpog Ha cog
YopNYNoeEL movcimova va maipvete Kot oto onitt. [TiBavov va pmopeite va emotpéyete 610
onitt cog péoa og 5-10 nuépeg. Av vopilete 6t Ba €xete kdmola mpofAquata oto omitt eivorn
KOAO VO EVIUEPMGETE EYKOLPO TNV KOWMVIKT AELITOVPYO TNG TEPLOYN GOG N TNV VOCAELTPLL

oV OaAdpov Gog.

210 omnitt 0o TPEMEL Vo TPOCTAONCETE VO AVOKTNGETE TIG SVVAUELS KoL TIC SOLUVOTOTNTES
c0G. Etvar kalo va cupPovlevteite tov wotpo 1 v Quolobepamehtplo yio TI KATAAANAES Y10
00G 0OKNGES. ZVVNOW®E Ol TO KOTAAANAEG OGKNOELS UETA Omd €YYEIPNON GTOVG TVEDLLOVES

elval 1o TEPTATLA KoL TO KOADUTTL

-

Ewoéva 1: OnicBronpocHio m&woypa(p{a Ompakog vsabﬁg acBevoic mov deiyvet

evpeyédn okiaon oty aplotepn TOAN TOL TVEDHOVOL
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1 -Pdar- 1508 1 B 15453

NN N A
Ewova 2: A&ovikn topoypagia tng iog acBevoig g ewovag 1. Evpeyébng dykog

TOV aPLETEPOV AV AoBoV.

il

Ewova 3: Meteyyelpntikn aktivoypoeio Tov 0dpaka petd ond apiotepn avom

Foio,

AofexToun yio Un KPOKLTTOPIKO Kopkivo mvebpovog. TTAnpng ékntuén
TOV aPLoTEPOL KAT® A0P0oV Tov KatalapPdvel TANP®G T0 apltoTEPO

nub®paxKo.
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Ewoéva 4: OmicBionpocbio aktivoypapio Ompakoc. Evpeyédng okiaon tov apiotepod

Kdto Aofov
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Ewova 5: A&ovikn topoypagio Odpakog Tov ac0evois g ewovag 4. Evpeyéong

pélo aptotepov KAT® AoB0D TOV EXEKTEIVETOL GTOV OPLOTEPO KOATO
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Ewodva 6: To yeipovpyikd mapackedasio, oAOKANPOS 0 aplotepdc mvedpovag. O
Oykog Tpofdriet péoa otV aplotepn Kat® Tvevpoviky eAEPa. Exet yivel
EKTOUN TUNUOTOG TOL 0PLoTEPOD KOATOL GTO onpeio ekBoANg g

TVELUOVIKNG OAEPOC, KO LETA ALTOV POAIVETAL TO TEPIKAPIIO.

i) AKTINOGEPAIIEIA

H axtivoBepaneio kataoTpéPel KapKIVIKA KOTTAPO PE TIG YNAES d0oELg akTivoBoiiog
oL YOpMNYOVVTAL Kol Uopet emiong va exnpedostl PikpOd mocootd ond vyu| KOTTOp. XTO Un-
LIKPO-KLTTOPIKO KapKivo 1 axtivobepaneion 6€ GuVOLAGUO e TV ynueobepaneio pmopel va
elvar n mo Poaown ovipetdmon, wilaitepa 0tav o dykog Oev pmopel v agaipedel
YEPOLPYIKA Kot dTav Oev €xel dlaokopmioTel oe aAla Opyava. H aktivobepaneio pmopet va

YPNOLOTOMOEL KOl GTOV EAEYYO TOV TOVOL KOl GTIV OVOKOVPIGT) TOV GUUTTOUATOV.
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e PEPIKEG TEPUTTAOCELG OTAV 1 YNUeE0bepaneia Tapovotdaletl kaln BepamenTiKy dopaon,
toTE YOopNYEITAL OKTIVODEPATTEIDL GTNV KEPAAN Y10 GKOTOVS TPOANYNG THAVAOV LETACTACE®DY

OTOV EYKEPOAO.
IMo v kaAdTepn TPOPLAAEN TPETEL VOL TPOVVTOL OPICUEVOL KAVOVES, Ol OTTO101 ElvaL:

i.  Ooco pikpotepog givar 0 xpdvog mapapovig oe Teployn mov eknépmet aktiveg X M T,
1660 AMydTepo emkivovvn ivar Ko 1) ékBeor) .

ii.  Oco peyaAdtepn eivar M omodctacn amd TV 7Nyn TO00 UIKPOTEPN &ival Kot M
amoppoenuévn  evépyela. Oco m  amdotoon ovty OwmAactdletalr o Kivouvog
vrepTAaGLAlETOL.

lii.  Amapoitnmn eivor 1 ¥pNon TPOCTATELTIKOD LVAMKO 1 TPOoTATELTIKGOV uécmv. ITo
KATOAANAO TPOGTOTELTIKO Yot TO OKOTd avtd Bewpeitar o poAvPoog, emedn &xet

TUKVOTNTO.

H aktwvoBepaneio mpoypappatiCetor kot yopnyeital 6to aktvodepoamevtikd tunpa. H
duapxketa ¢ e&aptdtor amd Tov TOTo Kot To uéyebog Tov 6ykov. H axtivobepaneio pmopel va

elvan eite eEmTEPIKN €lTE E0MTEPIKN.

a) EEotepukn Aktivolepaneia

Eivor n aktvobBeponeio katd v omoio m oktivoBoAio, TOv YPNGIULOTOIEITOL Yol
OepamevTiKohg OKOTOVG TPOEPYETOL OO KATOL €EMTEPIKN TNYN. ALTH TPOEPYETAL OO
UNYOVALOTO OKTIVOV X 1 omd padievepyn OmmC eival To KOPAOATIO Kol TO KOIGLO 7OV
exméumovv oktiveg . Xtv efotepkn axtivobepaneio Bo mpémer va yiver koAoOg kot
TPOCEKTIKOG GYENAOUOS. IV avTd TOV GKOTO 01 TPDTEG EMOKEYEIS GTO AKTIVOOEPATEVLTIKO
Tuue Bo avadlwBovv yio tov axpin oyxedtacud g Oepomeiog pe v Pondeia vog
unyovirotog mov ovopdletar sSimulator kot tov a&ovikob topoypdeov. Eniong oto onueio
ov Ba kKabBopioBovv yia va mepdoel 1 aktivofoiia Ba TomobetnBovv Kdmol onudde amd
popkaddpo kot To omoio Bo wpémel v mapopeivovy péxpt vo copuminpwbet n Oepamneia |
OYETIKEG 00MYIES VIO VO UMV daypapovV divovtal amd TOVG OKTIVOYPAQPoLG Oepameiag N Tig

voonievtpiec. Katd m d1dpketo g Oepaneiog o acbevng eivar EamAwpévog otny KatdAAnin
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0éon oto €101KO KPERATL TOV AKTIVOOEPATELTIKOD UNYOUVILOTOS Kal Yoo auth v 0éom Ba
pepluve  aktvoypdeog Bepanciog. H nuepnowo Oepaneion dopkel povo Ayo Aemtd kot o
vt TN OdpKew 0 acBevng eval HOVOG GTO €0IKA Stopopeopévo dmpdtio Oepameiag, 1
akTvoypdeog mapokolovBel kot axover om’ €€ pECHO TOV KAEIGTOL GULGTHLOTOG
mapoakolovdnong tov Tunqpotoc. H axtivobepaneia givatl avddvvn.

Ot acbeveic mov vmoPfdiiovtal ce eEwTeptkn axtivobepameion por GePa UIKPOV
d00cewVv KaOnuepva, n omoia umopel va mpokaAécel vepPolkn PAAPN 10TOV N akoOun Kol
tov 0d4vato. O aviikelpevikdg okKomdc g oktvoPfoiiog eivor 1 KOTOGTPOON TOV
VEOTAOGLLOTIKMY KUTTAP®V OAAG e OGO YiveTan LikpoTePN PAGPN TOV PUGIOAOYIKAOV 1GTMV.

H yoponyoduevn 86omn oty eEotepikn axtivoPforia  ekopaletor oe  apOpo
ROENTGEN. To ROENTGEN etvar povéda axtivov X 17 I' ko delyvel 10 moco g

akTvoBoAiag Tov amoppoPpiTaL.

B) Ecotepukn AktivoOepancia

Eivot ) aktivoBepaneio katd v omoia yio Oepamevtikovg oKomovg yivetatl xopiynon,
POOIEVEPYDV OVCIMV, TOV TOTOHETOVVTOL LEGH GTO CMLLOL.

H eowtepikn aktivobepaneio (BpayvOepaneio) yopnyeitol Staphécov evog AETTOH GOARVA
Me v Ponbeta Tov Bpoyyookomiov kot aparpeital apécmg HETA TO TEAOG TG Bepameiog.

Padievepyd 160T0TTOL E10GYOVTOL GTO GMOUO KAl OKTIVOBOAODV GTNV TAGYKOVGO, TEPLOYT.
Xoprnyovviou gite amd 10 oTOUN £1TE EVOOPAERIME 1 pmopel va elcayfodv péca ot BmpaKikn
KOWOTNTA. X OPIOUEVEG TEPUTTAOGCELS EUPLTEVETOL HEGO GTOVS  TMVEVLHOVES,  OPOV
TPONYOLUEVMG TTEPIPANOET Kat un padievepyd pHETAALO.

To padievepyd pétarro ekméumetl oktiveg o, B kot y. Ot axtiveg o kot B etvon pkpng
dteloduTiKOTTAG, EVA 01 aKTiveg v efvon 1dteg pe Tic axtiveg X Kt €xov peydAn O1E1GOVTIKTY
wavotta. H ekhoyn tov padioicdtomov e£aptdTor amd TV cLYYEVELN TOL 1GTOD TOL TAGYEL
pog éva opiopévo ototyeio. To amotedéopota ¢ axtvobepaneiog eEaptdviot amd Tov
IGTOAOYIKO TUTO TOVL TVEVLUOVIKOD KOPKIVOUATOS. AkTvogvaicOnto elvar  poévo 10

AVOTAQOTIKO KapKivopo (.. LIKpOKLTTAPIKO).



Y) Avtevdeitelg AxtivoOepanciog
Ot avtevoeilelg yia v aktvobepaneio eival:
i.  Homopén mhevprrikod eE10pMUOTOC.
ii.  H extetapévn Tpocfoin Tov pecomvevpoviov 1 Bpakikod KopKIVOUATOGS.
iii.  HYmopén eEobmpokikdv HETOOTACEMV.
iv.  Homapén peyding éxtoong oykov.
V.  HYmopén evepyng TVELLOVIKNG GLUOTIOONG.

0) MMapevépyereg

H axtwvoBepaneio umopet va mpokaréoel Kamoleg mapevépyeles Omws votia, EUETO,
KOUPOON N KOl GUUTTOUATO OT®S TS YPIING 1 mOvo 610 6100, TuvnBmg o1 TapevEPYElEg
elvan mieg, pmopel Opwg kapd eopd va eivar Alyo Bapiég, avtd e&aptdtat amd v £vaot Kot
™ Odpkewn ¢ Oepameiog. XvuPovrés ko kabBodynom o ocbevelg maipvel amd TOVG
aKTIVOYPAPOVS Bepameiag 1 TIG VOGNAEDTPLES.

e mepintmon mov 0 VIOPUAAOUEVOC GE aKTivobEpTEiD TOPOVGIACEL VOUTIO 1) EUETO,
TOV YOPNYOUVTOL OVTI-EUETIKA PAPLOKO KOL CE TEPIMTOON MOV 1 OpeEN TOL EMMPENOCTEL,
umopel vo. Tpagel pe €01KE GUUTANPOUOATIKE YEOHOTO OV PpioKovial 6€ vypn HOPOY.
ZUUPOVALC Yol TN SLATPOPY| TOV UITOPEL VO TAPEL KOl ATO KATOLOV E101KO S10TPOPOLOYO.

To mo cvyvd TpofAnua eivar n dvokolMa oIV KoTdToon TOL TAPOLGIALETOL KVPIMGS
mpog 10 TEAOG NG Oepameiog. Xe té€town mepimtmon o acbevi)g vmoPdAleTon og €101KN
Oepameia.

Ortav 0 acBevig apyioel va voumbetl kOTmoN, TPETel va. Tpoomadncet vo EekovpdleTol
0G0 0 TOAV UTOPEL.

Oleg o1 mapevépyeleg LVITOY®POHV GTASIAKA AUECHS LETE TNV ANEN TOL TPOYPALLOTOS
Bepamneiog. Av kamoteg and Tic mopevépyeleg eEakorlovBovv va veictavtal, T0te 0 acbevig Ha
TPETEL VO, EVIULEPMCEL TOV BEPATOVTO. 10TPO TOV.

Me v eEwtepikn aktivobepaneio, 0 acBevng dev exméumel akTvooiion 6TOVG YOP®
TOV 00UTE KIVOLVEVOVV Od OVTHV aKOUN Kol Uikpd wodwd. Evod, avtifeta, o vrofailopevog
o £0mTEPIKT akTvoPoArin Oa mpémetl va eivat TPOGEKTIKOG Yo Alyeg povo pépes. I OAeg Tig

TPOPLAAEELG dIvOVTaL GYETIKEG 00N Yieg amd TO TPOCSHOTIKO.
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1i1) XHMEIO®EPAIIEIA

X ynueobepoameia, To APLLOKO TOV ¥PTCLOTOOVVINL GKOTO £YOVV VO GKOTMGOVV
TO. KOPKIVIKG_KOTTOPO, KoL VO TOPEUTOOIGOVV TNV avATTTLEN KOl TOV TOAAOTAUCIAGIO TOVC.
Ta kvttopoototikd @appoka cuvifog yopnyodvior and t EAEPa (evéopAéPia Eyyvon),
AL oplopéva amd avtd Lmopovv va AneOovv kat amd 1o otoépa. H ynuetobepaneio, avdioya
LLE TOV GUVOLAGO TOV PAPUAK®V KOl TIG 0OGELS TOVG enavorapPdvetar cuviBmg Kabe 600 1
Tpelg efoopddec. Evordueoa mapeppfdriovtan dtaotnuato yopic Oepamneio yio va divetor otov
opyavicpud m evkapio. va avoppmdvel omd TG mopevépyeleg. H ocvvolkn Sidpkelo ng
Bepamneiog, dNAadn moca cynuate cuvolkd Ba yivovv eEaptdratl omd Tov TOTO TOV Kapkivov
Kol and mv avVTATOKPIoN ota QappaKa.

2T0Y0C TG EQOPLOYNG TNG Ynuetobepaneiog eivarl 1 cuppikvmon Tov dykov. Zvvndmg
Bonbd otov éleyyo TV CLUTTOUATOV amd TN VOGO Kol PeATiOvEL TNV TotOTTO TG CONG.
‘Exet queom oyxéon kot cuvodetar pe v avénon g emniPioong, xopig ®otdG0 TPog To TapdV

va 0dnyel og TANpN toon

210 UN-HUKPO-KVTTAPIKO Kopkivo 1 ynuelobepoameio pmopel HePKEG QOPEG Vo
CLPPIKVOGEL TOV OYKO. vl Opmg Pondd otov €heyyo TV GLUTTOUATOV, TPOCPEPEL
napdtacn Cmng Kot BEATIOVEL TNV TOLOTNTA TNG.

Televtaio, o€ OPIGUEVES TEPIMTMOGELS, GTO WUN-UIKPO-KLTTOPIKO Kopkivo yopmyeiton
yueobepaneio Tpv amd TV eyyeipnon Kor TV oaktvobepaneio oe por wpoomdadeia
avafaduiong tov arotedeoudtov (neo-adjuvant chemotherapy). Eniong umopei va yopnynOei
T toOypova ynuetobeponeio poli pe aktivobepaneio (concomitant treatment).

2T1C S1ApOopES epELVNTIKEG OOKIUES YiveTal TpooTadela Yo vo eE€HPOVV TOV KAAVTEPO
duvatd Bepamevtikd cuvovaopo. Eniong ynuetobeponeio pmopet va yopnynOet peteyyepnikd
Y10l TOV TTEPLOPIGUO NG TOAVOTNTOG EXAVELPAVIONG TG AGBEVELOC.

210 WKPO-KLTTOPIKO KopKivo M ymuetoBepameio eivor m mo Pacikn Oepomevtikng
OVTILETOTION. XTIC TEPLOCOTEPEG TEPUTTOOELS LKPO-KVTTAPIKOD KOPKIvov 1 ynuetobepameio
otver peyohdtepn mopdtacn {ong kot KOAOTEPO OAMOTEAECUATO OTOV  EAEYYO TMV
copntoudtov. Mmopel vo yopnynOei, poéovo ymuewobepaneioo 1 povo axtivobepaneio 1 o€

GLVOVOCUO.
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Ta KutTOpooTaTIKG Edppoka uropel va xopnynbovv ce yamia and to otopa. Ouwg o
MO OLYVOC TPOTOG YopNnynong tovg eitvar 1M evdoeAéPro €ékyvon. H «dbe oepd
ynueobepaneiog dwapkel Alyeg pépeg. Evoldpeso g xdbe ocepdg vmhpyer po mepiodog
avATOVonG LEPIKOV ELSOUAOMV, ETCL MOTE O OPYOVIGLOS VO OVAPPOVEL OO TIC OTOLEGONTOTE
napevépyeteg ¢ Bepaneioc. To ohvoro Tov BepamevtiKod oynuatog mov Ba cog yopnynoet

eEaptdrTot omd TOV TOTO TOV KOPKIVOL KOt TV aVTOTOKPIOT) TOV EYXEL GTA QOPLLAKAL.

Tn ymuewoBepaneio pmopeite va v maipvere ooy e£MTEPIKOG 0GOEVIG GTO TUNLO
NUEPNOOG VOOAELNG, LEPIKEG POPEG OUMG UTOPEL VL YPELOCTEL VO LEIVETE HEPIKEG LEPES OTO

VOGOKOLETO.

o) Mapevépyereg

H ymueoBepaneio tpokaiet kKamoleg avembounteg mopevépyeleg otovg acbeveic. Mia
avemBvunTn Tapevépyela etvat 1 EDKOAN KOT®OM Kot To OTL 0 AcOEVNC YIVETOL EVAAMTOG GTIC
HOADVGELS KL auTO Y10TE TOL KUTTOPOCTATIKA PAPLOKE POV KOl KOTAGTPEPOLY T KOPKIVIKE
KOTTOPO, TUPAAANAL OUMOG KATACTPEPOVTAL TPOCMPIVA Ko KAmowo vy kuttapa, [V avtd 1o
AOYy0, ot acBevelc mov vmoPfailovion oe ynuelobeponeia, tibevtal cvyvd € OUATOAOYIKO
éleyyo kuplog Yo v arpoceopivn, to Aevkd apoceaipio Kot to orponetdiie. Emiong,
ouyvy eivonr ki Gvodog tng Oepuokpociog dve tov 38°C , n vovtio Ko 0 €UETOS, TOL
TPOKOAOVV T PAPLOKO 6T Bepameio TOV KOPKiVOL GTO TVEDUOVA, GYUEP TPOAAUPAVOVTOL
HE €0KN OVTIEUETIKN aymyn mov Bo cag divetoanw omd Ttov atpds. EmmAéov, pmopel va
TPOKANBOOV aALEPYIKES OVTIOPAGCELS, LOLOLAGLOTO, HVPUNYKIAGHOTE GTO YXEPLL Kol OTO
oo Emiong, eivor dvvatov va onuiovpyndel gieypov oto onueio kot otn eAEPa oV
yopnyeital to ynueodepanevtikd eapuoko. Mepucd @dppoka £xovv Tov Kivouvo mpdkAnong
apoppoyiog amd Ty ovpoddyo KLGTN Kol EVEXETAL O KIVOLVOG, OKOUN KOl GTEPOTNTOGS.
Kdamowa gdppaxa, pmopet vo IpokaAEGOVY HKPE EAKN 6T0 6TOUA, YU OVTO TO GLYVO TAVGILO
TOV GTOUOTOG LE EWOKO OVTIONTTIKO, elvan amapaitnto. Av Ouwg, o achevig volimbel 6Tt dev
umopel va mhpeL TpoQPY, UTopel va Tapel vrokatdotato oe vypn popen. Ot acbeveic mov
Taipvouv ynuetodepomeion TPEMEL VO EVILEPDVOVY TOV YIATPO TOVG, £V TOVS TaPOVSLAcHOHY
0l TOPATAV® TAPEVEPYELES, YiaTi pmopel vo Toug fondnoel oty ehayiotonoinon mTlovoTHT®mV

TPOKANONG TOL 110V TPOPANLLATOG.
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AVGTUYDG M OTOAEN TOV LOAAMGV €ival pio amd TIC IO GLVNOIGUEVEG TOPEVEPYELES
OPICUEVAOV KVTTAPOSTATIKOV Qapudkmv. Exeivo mov mpémel va yvopilet o acBevng ivar 6Tt

To. LoOAMA pésa o€ Tepiodo 3-6 unvav petd ) Bepomeia Eova-eLTPOVOLV.

H ymuewoBepomeio emdpd otovg appdotovg pe ddpopovg Tpdémovs. Mepikol
ocvveyiCouv va fouv @uoloAoyikd kaf' OAN TV OldpKel TNG, KATOOlL OPMS alcHivovtal

£VTOVT] KOUPUGT KOl LELDVOLV TIG OPUGTNPLOTNTES TOVG.

i) OEPAIIEIA ME AEIZEP KAI XTENT

Mepikég popég 0 kapkivog Tov Tvedpova Tpokarel amdepasn g Tpoyeiag 1 Kamolon
GALOL KOPLOL OEPUYWYOD WE OMOTEAEGHA TV EAATTMOOT TNG AVOTVEVCTIKNG Agttovpyiag. X’
aUTH TNV TEPITTmon 0 OyKog Umopel vo. meploplotel pe oxtiveg Aéilep (dev KATOOTPEQEL
KOPKIVIKA KOTTOPO) Kot £Tot vo. BeATiombel n avomvon kot to cupmtdpata g andepaéne. H
Oepaneio pe Aélep yivetor pe v YopnyNom YEVIKNG VAPK®OONG Kal PE TO PBPOyYOCKOTIO TO
omoio Ba Ponbnoet v OAn odadwocion kKot Tov xeplopd. Xvvnbmg dev mapovcstalovtan
OTmOlEGONTOTE TOPEVEPYELEG YU avTd omavio ypewdletar mn gwoaywyn tov acbevny oto
vocokoueio/kAvikn. Av mapatnpnOel 6Tt vVIGPyEL KATO LOAVVGT GTOVG TVEDLOVES O 10TPOG
Ba yopnynoet avtifrotikd kot Oa eilonyndei puoiobepaneia. o va meplopiotel 1 mbavoTTa
EMOVEULPAVIONG NG amOPpacng o aTpdg pmopel va yopnynoet kol aktvobepameio N og
nepinTOOoN EnOvVEPPAVIONG UTopel va emavaidfet v Bepameia pe Aéilep.

Otav 1 6TEVEOoT GTOVG AEPAYMYOVG TPOEPYETAL A0 eEMTEPIKT TiEST TOTE O 1TPOG Ot
tonofetoel, Yoo 0G0 Kapd YPECTEL, GTO ONUEID TOV AmOPPACCETAL Eva LKPO O106TOAEN
mov ovopdleton otevt. To otevt tomobeteitan KAT® OmO YEVIKN VOPK®MOY KOl O 10TPOG
ypnowonotel yio fonbeta tov 10 Ppoyyockodmio. Xvvinbmg oev mpokaiel Kaveévo TpoPANUa T0
oTeVT, OvTIOETO KPOTA OVOIKTOUG TOVG OEPAY®YOVS KOl PBEATIOVEL TNV OVOTVEVCTIKN
Agttovpyio Kot avakovEilel To GLUTTOUOTOL.

Ta otevt umopel va ypnoomonfodv Kot yoo tnv SdvolEn UEYIA®V aOPOP®V
ayyeiov mov Bpickovial 610 dved PEPOS TOL BMOPOKA KOl GTO ACUO, EMEWN UEPIKES POPES
ocvopPaivel avtd to ayyeio vo mélovior amd eE®TEPKOVG OYKOovg Kot amoppdcocoviot. H

dwdkacio g enéuPfoong Umopet vo yivel €lTe e TOTIKN E1TE [LE YEVIKT VAPK®OOT).
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iv) NEEX OEPAIIEIEX

[Ipdopata £xovv epevvnBel véeg néBodot Bepameiog Tov kapkivov GTOV TVELLLOVO.

Kdamoleg epevvnticég peréteg mposPfriémovy oty yoprynon ynuewobeponeiog pe €&
{00V KOAG OOTEAEGLOTOL, TPV KO KATO TNV OEPKELD TNG aKTVOOEpameing, 0TS Kot HETA.

O gpevvnTég kortdlovv yuo véeg nebddovg mov va moapepmodifovv v aviamtuén tov
OYKOL Ko TNV Onpuovpyia petootdoemv. Xe po péfodo mov £xel doKIaoTEL, elyav yopnynoel
QAPLOKO TOV EUTOOIGOV TNV ONUIOVPYIL VEOV OHOPOP®V ayYEI®V LE TNV AOYIKY TG £VOG
OYKOG Yo vo. LeYOAMoEL ypeldleTon n moapoyn aipatoc. Avtd to @appake ovoudlovrtol
avVOoTOAELG TG ayyeloyéveong kot &va amd avtd givar to Thalidomide to omoio dpyioe va
yopnyeitar. Néa @dppoke avtod Tov TOMOL Ppiokoviar VIO KATUGKELT, GAAN VEOL TOTTOV
Qapuoka Tov B YPNOIUOTONOOVY TNV OVIIUETOMIGT TOV KOPKIVOL 6T0 pEALOV, gival Ta
eapuaka Bepaneiog Twv yovidiov mov evbovovtar oty kapkivoyéveor. H enefepyacio avtdv
TOV EopUAK®V PplokeTal akoOun oto apykd oTadio Kot £T61 1 €Qoaproyn toug Ba mapet

OKOUT LEPIKA YPOVIO.
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KE®AAAIO 2

2.1 YYXOXYNAIXOHMATIKH YIIOXTHPI=ZH-
OEPAIIEYTIKH OMAAA

H d1dyvoon tov xapkivov kabmg kot o mapevépyeteg amd v Oepomneia emdpodv otov
Yuyopd tov achevois TPOKAAMVTAG TANOMPO apyNTIKOV cuvalsHnudtov 0nmg 1 aictnon
AMOAELOG EAEYYOV, OPYT], OTOYVAOGT, KOTAOAYT K.O.

Tig meplocoTEPEG POPEG TO KOWMVIKE TEPIPAAAOVTO KAADTTOLV OLTH TNV OVAYKY.
'Etol 1 suvousOnpatikny vrootipiEn TapEyEToL EMAPKAOG OO TNV OIKOYEVELX KOL TNV EVPVTEPT
OKOYEVELD, TOVG OIAOVG Kol  TOVG GLVOOEAPOVS. AAlol  GvOpomor Ppiokovv 1
ocuvalcONUaTIK  ao@AAeld Kot vrootpiEn mov  ypetdlovior pEco omd  TVELHOTIKEG
avanToelg Kot Kupiog pésa amd t Opnokeia.

Ye GAAEG OUMC TEPMTMOELS TO KOWMOVIKO TEPIPAAAOV UITOPEL Vo, UMV TTapEYEL OVTN
™V vrooTNPIEN 610 dtopo mov vocel. Avtd ylati o 1d10¢ ivar povog, ympig kKdmolo 1oyvLPO
KOW®VIKO JIKTVO, N V10Tl 01 GYECELS e TO TTEPIPAAAOV TOV dgV lvar KOAES, VTTAPYEL PTOYN
EMKOWV®Via, cLYKpoLoELS, dlapmvies. Etot, to dtopo umopei va viwbet 6Tt tov Katakivlovv
cuvalcOnuaTa TOL OEV UTOPEL va XEPIoTEL, Vo Plrdvel dyyog, afefotdotnta, avac@IAelo Kol va,
VidOel 0Tl Ta. TPOPANUATO GLCCOPELOVTAL YWPIG Vo eaiveTal Kamola Avor. H mapéufoon
otov tpomo (NG tov acbevodg pe okomd TV VIoBETNoN VYEWOTEP®Y GLUVNBEIOY Yo

TOPASELY IO, UTOPEL VOL GUVTEAEGEL GTNV ETOVAKTNOM TNG AicHNONG TOL TPOCOTIKOL EAEYYOV.

AxOpO KOl 0V 1) OIKOYEVELD £XEL KOAT EMKOVOViO, pmopel Kot 1 idto g chotnua v
€xel ovayKn VTOGTNPIENG Yo VO XEPIGTEL TN VOCO Kol TIS EMATAOGES NG otn (mn ngs.
[S1aitepn avdykn vrootnpiEng €xel n OKOYEVELD TOV AVTILETOTICEL £vay KopKivo TEAKOD
oTaO10L KoL TOV EXEPYOUEVO BAVOTO. XE AVTEG TIG TEPUTTDOGELS VITAPYOVY EVAALAKTIKOL TPOTOL
oL Umopel KAmo1og va. avalntoet yio v fononoei.

O acBevig mpémel vo TPOGTOONGEL VO PEATUDCEL TNV EMKOWVMOVIOL [LE TNV OIKOYEVELL

TOL.
H avouyt kon Oetikn emkotvaovia £ivol To TpMTO Kot KOADTEPO PripLo.

[Ipénel va mpoomadnoel va PEATIOCEL TIG GYEGELS TOL e TO PLAMKO TOV TTEPPAALOV.
No avobeppdvel 11 oYEGES TOL HE TOVG QIAOVG Tov, va avalntiost véeg @ilieg amd

Katvovpyla TEpIPAALovTa.
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[pénel va avalnrioet pio opdda vroot)piEng 1 avtofondetag. H opddo amoteleitan
amd GTOUO OV £YOLV OVTIOTOXES eUTElpieg pe TOvg 13lovg, €totl yiveton pio ovToAloym
gumEPLOV Kot cuvarstnudtov. Méoa and v opdda ot acbeveic pmopobv va vidcovv Ott

dgv gtvar povot ko va fpovv AGeLg ot TPOPANLLATO TOL TOVG SUVGKOAEDOLV.

Mmnopovv va avalnticouy KAmowo avoyTy| YPaUU| vTtootnpigng, wiaitepa av vivBouvv
ot ypetdlovtan dpecsa va culntnoovy To TpofALaTd TOVG.

Na avalnmoovv évav €dkd yoykng vysioc. Ot eldkol yoyikng vyeiog Tpoépyovrat
amo SLAPOPES EWOIKOTNTES OL OTTOIES UITOPOVV UE OOPOPETIKO TPpOTO Vo fondrcovv. Ot gdkol
YUYIKNG vyelag umopohv pésa omd tn cLUPOLAEVTIKY dtadikacio va Tovg kafodnyncovv oto
TPOPANLATO TTOV AVTIUETOTILOVV.

Tnv opdda yoyikng vyeiag amotelovv:

i.  oTpdg
ii. 0 voonievtg
lii. 0 Kowwvikdc Aettovpyog
IV. 0 yuxoldyog N yuyiatpog
V.  oKkOUO KOl O EQNUEPLOG TOL VOGOKOUEIOV

OMot tovg pdyovrotl yo TV KOADTEPT TOLOTNTO VOONAELNG Kol TV avVAYVOPICT TOV
aclevav 0¢ avOpOTIVOV OVTOV e LOVOITIKES OVAYKES.

Ot Noonievtég AOY® EKTOUOEVTIKNG KOTAPTIONG UmOpovV va  ovaAdfovv Ttov
GLVTOVIGUO NG BEPUTEVTIKTG QLTS OULADNG KOl VO GUVEPYOGTOVV LLE VIINPEGIES VITOGTNPIENG,
€o0T1alovTog 6To TPOPANUA TOV AGHEVAOV KOl TMV OIKOYEVELDY TOVE TOV VITOKEIVTOL GE OVTOV
TOV €idovg TIg ahAayég, otn (N Tovg.

Ot NoonAevtég mpémel va givor og B€omn vo cuvepyastodv PETAED TOVG Kol Vo, £XOVV
OlopK1 TPOGPaOT G’ EVa KOWV®VIKO VTOGTNPIKTIKO cvotna aviporivov oyécewv. [pénet va
aVOAGBOLY TPAYHOTIKA opYNYIKO POAO GYETIKA pHe TNV €uBvvn ywoo v moldtnTo. NG
VOONAELTIKNG QPOVTIONG TOV KOPKIVOL, TPEMEL VO TPOYWPNCOLV OTINV OVATTLEN oG
TPOGEYYIONG EAEYXOV OV E0TIALETAL GTIG TPAYLLATIKES TPKTIKEG TOV VOGTAELTMV.

O1 0VOLOTIKEG GTAGELS TTOL TPEMEL VAL AVATTOEOLY 01 VOGNAEVTEG givat 0 oeBacUog, M
EUMIGTOGVVY] KO 1] ELPVTNTO TVEVUATOG GTN] CLUVEPYAGIN UE GALO GTOUM, 1 AVAYVAOPLON TNG
TPAYUATIKOTNTOS GVYKPOLOTG Kot avTmapafeons Katd tn dadtkacio dtompaydtevons tov

QVTIKPOLOUEVOV QUTNUATOV, 1 tKavdTnTo 0AAAyNG oo To €100G TG apynyiog oe dALO Kot 1
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KOVOTNTO OVTATOKPLONG OE OAPOPES KATACTAGELS, KAOMDS KAl 1] EVEPYNTIKT GLVEIONTOTOINGT

TOV OTL 6A01 o1 dvBpwmot ¥pNLovy LTOGTAPIENG Kot OTOSOYNG.

22 NOXHAEYTIKEX TTAPEMBAZXEIX KATA TIX
AIAI'NQETIKEX EEETAXEIX
1) KATA TH BPOI'XOXKOITHXH

Bpoyyookdénmon, 0nmg €yl emmbel kol Topomave ivor 1 GUECT] EMOKOTNON Kol
e&étaom tov Adppuyya, e tpayeiog Kot Tov Bpdyxov HEC® VORTIKOV, KOPLA, 1] avEVOOTOL
Bpoyyookomiov.

Ot dwyvootikol okomoi g eivar 1 €€étaon TV 10TAOV N N AYn EKKpice®V, 0
TPOCIOPIGHOG EVTOTIONG Kol EKTAoNG TUYOV TaboAoYIKN g enelepyaciog Kot 1 Aqyn Poyiog.
1 EKTIUNOT TOV YEPOVPYNGILOL 1] U1} OYKOL KoL 1] EVIOMIGT| CMUEI®V OOPPOYing.

OepomeVTIKE, YPNOYLOTOIEITOL Yio 0paipec EEVOV GMOUATOG OO TO TPAYXELOPPOYYIKO
O0€VOPO, 0POIPESN EKKPICEMV OV TO ATOPPAGGOLY, OTAV 0APPMGTOG EIVOL OVIKOVOS VO TIG
OTTOUOKPVOVEL , Y10 LETEYXEIPLTIKY Oepameios ATEAEKTAGIOG KOl Y10 KOTAGTPOPT KOl OLPOipPEST)

OAAOLDGEMV.

[TBavég emmlokég xoatd tnv Ppoyyookomnorn eivor 1n  avtidpoon o©T0 TOTIKO
avaloOnTikd, n Aoipmén, n elopoPNon, o Ppoyxdcmacuoc, n vrofaia, o TVeELHOBMPUKAG, T
apoppoaryia kot 1 ddtpnon.

Ot voonievtikég mapeuPacels oty PpoyyockoOmn o, TepAaBavouy:

i.  E&oaoedlon minpopopnuévng cvykatddeong.
ii.  Evmuépwon tov app®cto ®ote va unv AdPet timoto omd 1o otoua 6-8 dpeg mpv and

v e€€tao, Yo pelmon Tov Kivdvvov el6poOONoNG.

iii.  E&nynon g odwdikoociag otov dppwoto yio peimwon @ofov ko S10pOHwon

TOPOAVOT|GEDV.

iv.  Xopnynon OTpoOmivnG KOl KOTELVOOTIKOD Yo  peimon ¢  Oépyecng  Tov
TVELLOVOYOOTPIKOV. T APUOKO VTO KOTAGTEAAOVY TO OVTAVAKAONCTIKO TOL Priya
KOl KATELVALOLV TOV APPOGTO.

V. Agaipeon @okodv emoapng kot EEvav odovrootoymv. H eEétaon yivetor cvuvnbog

KAT® amd TomKn ovousOnoia, pmwopet Oumg va. xpnoyomombet kot yevikn avoisnoia.
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Meta ™ Bpoyyookonnon:
i. O dppwotog dev maipvel TIMOTO amd TO OTOUO PEYPL TNV ETOVOAELTOVPYIOL TMV

QOPLYYIKOV OVTOVAUKAOCTIKOV.

ii.  Ta nukiopéve dropa mapakolovbodviol Yo d1evoNTIKY GVYXLoT, TOV UTOPEl va
opeiletal og peydreg 066e1g Mdoka 1 vng.

iii.  TTapaxoiovBovvtal kot ova@épovtal oUEcmS SVOKOMEG OTNV aVOTVON, KLAV®OOT,

voTOoT, ToYVKaPdia, appvOuia Kot audTTLON.

1) KATA TH XYAAOTH IITYEAQN I'lA EEETAXH

Yxomdg g e€étaong authg, Omme £xel avagepbel mapamdvem, givor 1 avayvopion
ToHoYOVOV UIKPOOPYOVIGUOV Kol KAKONOmMV KUTTAp®V, KaOMD Kol 1 EKTIUNCT KATOUGTAGE®DY
vrepevalotnoiag. Eival amapaitntn og appdoTovg Tov Toipvouy avtiloTikd, 6TePoEdn Kot
OVOGOKOTOOTUATIKG QAPUHOKO Yo Hokpd 7epiodo. [evikd, ot koaAMépyeleg TTLEA®V
YPNOUOTOLOVVTOL Yo O1dyvewon, doKipacio evoauctncioc oe aviiBlotikd Kot g odnyodc yuo
a&lohdynon Bepamneiog.

Ta ntoelo Aappdvovioar pe omdypepyn. Av dppwotoc dev pmopel va amofdiiet
TTOEA, TpokoAgitar o avtov  Pabug Pixag pe ewomvon  gpeboTikod  aepoAVpOTOS
VIEPKOPEGUEVOD SLOADUATOG YAMPLOVYOL VaTpiov, TPOTLAO-YALKOING | AAAOL HEGOV TOL
ameAevfepdvetal pe vrepNTIKO vepelomomti. AAAOL TPOTOL GLAAOYNG TTLEAMV Eivol
EVOOTPAYELOKT avoppOPNGT, BPOYXOCKOTIKY OPAiPEST], SUTPUYELOKT] OVALPPOPNOT).

O voonevtg mpémet va 5184Eet Tov dppwaoto va kabapicel T potn, T0 Aod Kot To
OTOUO. TOV KoL opoV Tapel Pabiéc avamvoég va PHEet xpnNOIUOTOIOVTOS TO SIUPPAYLLOL KOt VO,
Byddel To TTOEA pECO 0€ AmOOTEPOUEVO doyeio. Twa Tig o moAAég e€etdoelg 4ml Trvélaov
elvar apketd. T ofeodvteya Poakmnpidwa yperdloviar ntoelo 24 opov. To deiypa
AMOCTEAAETAL AUEGMG GTO EPYOCTNPLO, OUPOPETIKA PLAAGGETAL 6TO Yuyeio. O voonAevtig
TpEnEL va givor amdAVTO Glyoupog OTL TOL TTVEAN TPOEPYOVTOL OO TO OVATVEVCTIKO TESTO Ko

dgVv glvol EKKPIHOTO TNG PIVOGTOUATIKNG KOIAOTNTOG.
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2.3 NOXHAEYTIKH TAPEMBAXH TQN XYMIITQMATQN
TOY KAPKINOY TOY IINEYMONA

o) AYZIINOIA: Aéyovtag SOomvola, evvoodpe THY SUGKOAN 1 KOTIOGTIKY OVOmTvOT], 1 0mtoio
dgv TPOEPYETAL LOVO OO TVELLOVIKES TAONGELS, OAAG Kot amd TabNoES GAL®Y CLGTNUATOV,
OT®G TO KLKAOPOPIKO, TO Oifd, TO KEVIPIKO VELPIKO cvotnua. ExdnAidverol khvikd gite wg
xpoOvia (Epevonua, TVELUOVIKY tveon, xpovia Bpoyyitida k.A.1.) 1 o¢ o&eio (0D TvevpovVIKO
oidnua, mvevpovobdpakag, aedovn vrelmKoTiK cvAloyn vypov k.A.@.). Extiudviog ™
dVOTVOLL TOV APPADGTOV, O VOGAELTIG OTUEUDVEL:
i.  Tov ypdvo ekdNAMGNC TNG.

ii.  Avovpfaivel cuyvotepa Katd v avamavon 1 T dpacTnPLOTNTA.

lii.  Av ovvodevetar oo Prya.

iV.  Av cuvordpyovv HETOBOAEG OTN GUYVOTNTA CEVYHOD KOl AVOTVOTG KOl GTO YPMLLOL

TOL OPPDOCTOV.

V.  Tnoyéon g évtaong g e t 6€om Tov OUATOC.

Vi.  Tn 0éon mov maipvel 0 APp®GOTOG KOTA T S1APKELD TNG.

H voonlievtikn @povtida givor avdroyn pe ta aitio g dvomvoloc. EAdttoon tov
CUUTTOUATOV TNG OVOTVOLNG LITOPOVUE VO, TETVXOVUE LE TNV TomoBEnon Tov acbevois oe
avapponn B€om Kot og Paplég mepmtdcelg pe v yopnynomn Oz pe pvoeapuyykd Kabetipa.
H dbonvola kovpdlel Tov GppmwoTo e YPNCUOTOLEL TTOAD EVEPYELD Y10 TNV OLVOTVEVGTIKN
Aertovpyia. o v pei®ON TOV AVOTVELGTIKOD POPTOL, O VOCAELTNG OYESIALEL LEiwON TV
UETOPOAKDV OVOYKDV LLE:

i.  Alatipnon wooppomiog LETAED OVATOOGEMS KOl dPUCTNPLOTNTOC.
ii.  Zvveyn cuvausOnuATIKN TOVOOT TOL OPPOCTOV.
iii.  Awtpnon Bpéyemg Kot evudaTHoEmS.
IV.  Awnpnon QUGIOAOYIKNG KEVOGEMG TOL EVTIEPO.
V.  Koldc aeptopog tov Oardpov, ELa@pi GKETAGLOTO Kol pOUYQL.

Vi.  Amo@uyn Tpo@®@V Tov dNUovpyodV agpto yio va puny mECovy To Staepayd.

B) BHXAZX: civow amotélecpo tov gpebiopod tov PAEvwoydvoy Ge 0mol0dNTOTE GNUELD TG

OVOTTVEVLGTIKNG 0000. ATTOTEAEL TOV KUPLO TPOGTATEVTIKO UNYOVIGUO TOV appOCTOL KT TNG

GLAAOYNG eKkpicemV oTovg Ppdyyovg katl Ta PpoyydAla. H mapovoio Prixa pumopel va eivarl



EVOEIKTIKY coPapng Tvevpovikng mdnong. E&lcov onuavtikdg sival kot o TOmog tov Pryo.
"E1o1, 0 VOONAELTIC EKTILAOVATS TOV B)0 TOV OPPMDCTOV TPETEL VO CUELDVEL -
i.  Tnovyvottd tov.

ii.  Tn duipkeld tov.

iii.  Tov tHmo tov.

iv.  To yapaktipo tov. Av givon mapo&uopkds 1| enipovog, eEAVIANTIKOG 1 TOpOyOYIKOS.
Av gmdevavetor petd T Paoon N 10 eayntd N UeTd omd kdmoto Oepameio. Av
ovuPaivel cuyvoTEPa KoL TN OPKEWD TNG MUEPOS, TG £yepong amd 1o KpePPdrtt 1)
KaTA TN OldpKeELn. TN VOYTAG. AV GuvodehETaL ad POPo 1 Kakovyia, omd cuptyud N ov
ocvppaivel dtav o dppmatog maipvel opiopévn BEon.

[V awtd 0 voonAevtig TpoPaivel GTIC TOPAKAT® EVEPYELEC.
i.  Zuyvn petakivnon Tov appm®oTtov o€ VITio O<o.

ii.  Amo v vrtio oty kabiotikn BEon.

lii.  EAagppd yromiuoto oty poym.

iV.  Avo-tpelc Pabiéc e16mVOEG ) EKTTVOLC.

v.  EvBappvvon tov appdotov va frixet kabmg Bondeitar.

Edwv, 6ev amodmcovv ot Tapamdve evépyeteg umopel va ypetachel eilcaywyn Kabetpa
v Tov gpebiopd g TpayEio.
Eniong, o voonievtig opeilel va yvopilet kot To ovemOOUATO COUTTOUATO TOV Py,
ta omoia givo:
i. Hempdpovon tov épyov g Kapdig.
i, ZmnBayywn kpion.
lii.  Eméxtoon eAeypovnic.

v) AITIOXPEMYH: 1 noapaymynq Ttoélov amotedel avtidpaon Tov TVELHOVOV o€ KaOe

otabepd emovorapPavopevo epébiopa. Xe maboroyikKég KOTAGTAGELS, 1| TOGOTNTA TOL UITOPEL

va avEnbel kou M ovotaon Tov va petafAndei, omdte omofdiieTon pe Tov Prxo cov

OmOYPEUYT).
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To vAIKO TG amdYpepYNS eival piypo ekKpludtov Tov Bpoyyukod d&vopov, GléAo,
dOKPV@V, PWVIKOD EKKPIHOTOC, EEVOV COUATOV, VEKPOV KLTTAP®V, AEVKOKLTTAPOYV,
EPLOPOKVTTAPWOV Kol TPOIOVTI®V LUKPOPLUKNAG OPOCGTNPLOTNTOG.

O voonAevtng, EKTILMOVTOG TNV OTOYPEUYT], TPETEL VO CTLLELDVEL

i.  Tnv 6ym, Vv cOoTOOoN:TVOING, PAEVVOONG, OLULATNPT, AETTOPPELGTY, TAYVPPEVCTY,

KOAA®OMG, KiTptv), TPAGIVY.

ii.  Tnv mocodtnTO.
li.  Tnv ooun.

H voonievtikr] @povtido okomd £xel TNV €VIGYVLON TOL OPPDOCTOV Yo OTOBOAN
TTVEAMV, TNV TEPUTOINGN KO PPOVTIdN TNG GTOUATIKNG KOtoTnTag. Emtiong, o voonievtrg Oa
pénel vo. yvopilel MO TUAUO TOV TVELUOVO TAGYEL Yo 0vO ODOCEL GTOV APPMOTO TNV
KOTAAANAN B€om PBpoyyung mapoyétevons. O KOTaAANAOTEPOC XPOVOG €lval TO TP®I HOALG
Eumvnoet 0 dppwotog kat To Ppdov mpv koynbel. O voonievtig tpénetl va mopakoAovBel Tov
4ppwoTo cuVEXMDS Yo LAAN, vavTio Kot v eviuepdvel Tov yiotpo. Emiong, mpémet va yivetan
OYOANGTIKY] KOOaPOTNTO TG GTOUOTIKNG KOLOTNTAG Kot va povtilovpe va unv okopmilovv

TTOEAN 6TO TTEPPAALOV.

0) AIMOIITYXH: civar n £é€060¢ 0ipatog omd TV aVOTVELGTIKY 000 pe Prixa. AmoteAet
GUUMTOLO TVEVHOVIK®OV Kot Kapdtak®v madncemv. Ot mo kowég ottieg apdntoong, sival:
KOPKIVOG TOV TVEDUOVO, QUUOTIMOOY], TVELHIOVIKT] GLUEOPNON Kol TVELHOVIKN eufoin. O
VOGNAEVLTNG, TOL UTTOPEL VO EIVOL O LOVOG LAPTVPOG TOV EMEIGOOI0V, TPETEL VO, CNUEIDVEL

i.  TnvmocdNTO TOVL AUIOTOG

ii.  To ypdpa

iii.  Tov yopoktpo: av eivar aPp®OES, OVAUEIKTO UE TTOEN

iv.  ZOvoda couTTOUOTO

O voonevtg, opeiletl apykd vo KaONGLYACEL TOV APPMGTO KOl TO OIKOYEVELNKO TOV
nepPdArov. ‘Enetta, tonobetel tov dppwaoto oe kabiotikn 0€om oto kpePfPdtt kot koTafdiiet
KkdOe mpoomdbela Y KATAGTOAN TOL PN Kot cvvaicOnuatikig eopticems. H tpoen tov
acBevoug mov mapovctdlel apdnTLOT, TPEMEL va ival YoaUnNAn o€ Bepprideg Kol 68 KAVOVIKT
Oeppokpacia.

Y& HeyOAec oUOTTTVOELS Umopel va yivel vmodopila Eveorn popeivng, mov poll pe to

GAA0 KOTOOTEAAEL KO TN OpAcT TOL Py Kol TOV KEVIPOL OVATVONG WE OTOTEAEGUO TOV
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TEPLOPIOUO KIVNTIKOTNTAG TOV TVELHOVOV. O Voo AevTtg, Tpénet va fondnoet Tov dppwoto
VO VIOGEL 0GQAAEL0 KO NPERIR Kot VO, GUUPBAALEL GTNV OMTOKATAGTOGT TG CLVOLGONUOTIKNG

TOV 1GOPPOTLAG.

g) KYANQZXH: eivaw n pmhe dvoypwoio Tov SEPUOTOG Kol TV PAEVVOYOVOV. AT TAEVPAG

TOHOYEVETIKOD UNYOVIGHOV, OIOKPIVETOL GE KEVIPIKY, OTOV VTAPYEL AVETOPKNG KOPECUOG OF
02 tov aptnplokod aipatog(tpoympnuéveg mvevpovomddeieg pe vmofoupion Ko avénon
TIVEVHOVIKNG TOPAKOYTC), SNAAST KOKOG 0EPIGHOG-KOVOVIKT OdTmon 1 avapuén eiefkon
Kol apTploKod OiHoTog , KOU GE TEPLPEPIKY], TOL TOPATNPEITOL OE KOPILOYYELOKEG

nabnoeig(de&a kapdiokn avendpkeia,shock k.a.).

IMa v extipnon g Kudvoong o Voo AeuTthg, mopatnpel T YADOGSGa, T0 fAeVVOYyOVo
TOV 0VA®V, T VOYL0L KoL TO OEPUA, KAT® OO EMAPKT POTICUO KoL CNUEIDVEL !
. Avn eueavion g £xel oYEON LE CLYKIVIOLOKOVG 1| PLGTKOVS TAPAYOVTEG.
ii.  Av emdewvdverol pe KAauo 1 pe Pryo.
lii.  Av epgaviletar o€ optopévn BEon To0v APPOGTOL.

iv.  AvepoaviCetar petd amd dpaoctnprotTra.

O VOO AELTNC Y10 VO OTOPVYEL TNV KVAVOGT], PpovTileL:
i.  Na torofetel tov acbevn og avapponn Oéon.
ii.  Nayopnyei o&uyovo.
iii.  Na maipvel cuyva to (otikd onpeio.
iv.  Noa gkevbepivel Tov AppmoTo amd cLGPIEEIC AEVYIUATOV.

V.  No evnuepovet tov yotpo.

61) OQPAKAATTA: gival o mOvog 6tov 0dpaka Tov GUVOIEDLETAL LLE TVEVLOVIKES TOONGELG.
Mmnopet va givar 0&0g, S0EPIoTIKOG Ko StoKEKOUUEVOS, 1 apPAdg, evoyANnTiKOg Ko
enipovog. O moéHvog cuvibwg evtomiletar oto onueio ¢ maboroyikng e&epyaciag, pmopel

OUmG vo akTvoPoiel Ko o€ GAAG onpueia.
O voonAevtig EXTILOVTOG TN BopaKodyio TOL 0PPMOGTOV, TPETEL VO CTUELOVEL:
i.  Tnveviomon.

ii.  Tov yopaktinpo ToOL TOVOL.
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lii.  Av cvuvodelel TV avomvon Kol G€ o1 pAoT).
iV.  Av egmdevmdveTol [e Tov Brya.
V.  Av avakovgiletar o€ opiopévn 0éon.

To Bwpokikd GAyoc 61OV KOPKivo TOv mveLpova givol cuviBmg Ypovio Kot ivor
amoTéELEC U oONTIKOV amoANEemv TV veLpwv, eEEAkmang 1 poOAvveng Tov Oykov. O 1810 o
o0yKoc Oev alyel. O VOONAELTNC EVIOYVEL TOV APPMOTO VO EUTAMVEUTAAYIOL GTO GUGTOLYO
nubwpdxio mov @Aeypoivel. H 0éom avt) meplopiler 1 ovumtuén kot €kmtvén tov
NUO®PAKIOL aVTov, OTOG Kot TV TP Tov, pe amotédecua TV peiwon tov wdvov. Xg
TEPIMTO®ON OV TO AAYOG GLUVOSEVEL TO Prya, TOTE YEPIGHOL, OT®MG GTNV ATOPOAN TTLEA®YV,

oLUPAALOVY GTNV ELATTMOT TOL TOVOV.

) ATEAEKTAZXZIA: eivor 1 téletn amdppaln Ppoyxov amd Prevvddeg Epporo, mov
eumodilel Tov agpiopd Tov TapeYYOUOTOS TOL aepileTol amd aVTO, e OMOTEAEGUO TNV U
Ekntuén tov mvevpoVIKOL 16ToV. To pHépog avtd Tov TapeYYOUOTOS, evd Oev agpiletat,
apdevetal and 10 aipo, to omoio avouydvoto Kot TAovolo oe d1o&eido Tov dvOpaka
EMOTPEPEL OTNV  OPLOTEPT KOPOWE Kot avopuyvoetor pe to oSvyovouévo. Xe ofeia
ATEAEKTOCIOL TOPOVCIALETOL KLAVMOT), Kokovyio, ToyvKapdio kol SVoTvold, AOY® TNG
vro&opiog.

H voonlevtikn oamockomel otov kabapiopd tov PBpoyyov oamd to ekkpipato. O
VOONAELTNG EKTIUE cLYVA Ta LOTIKE oMueio Kot TOLG AVATVELGTIKOVG 1XOVC., EVOOPPUVEL TOV
Gppwaoto yia Pryyo Ko fabiég avamvoée, yivetar avappdenor, 0Tav ivat ovayK), yop1youvIoL
avTfloTIKG Yoo TV TPOANYN 1| TNV KATOTOAEUNGCT TNG TVEVHOVIKNG AOIp®mENG, Ommg
Bpoyyodiaoctartikd 1 o&uyodvo. Emiong, o voonievtig copfdrier oty Boabuaio avénon tov

dpaCTNPLOTATOV TOL 06OEVOVC.

1) ANAIMIA: ctovg kapkivoradeic eppavietor avoipio AOy® OTOAENS OHUATOS KoL TNG
YEVIKNG KOKNG KOTAGTOONG, TOL 0V emTpémel TV emapkn Opéym. O voonievtig oty

TEPIMTOON VTN Elvar £TOOG Yo TNV EVOOPAERL yopNynon oipoTog.

0) ITYPETOX: 0 voonkevtic 6T0oV TUpeTd, 0eilet:

i.  Na dwnpei dpocepn v Beppokpocio Tov TepBAALOVTOG.
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ii.  Nayopnyei dpbova vypa.

iii.  Noa tomobetel yoypd embipata € VYNAO TLPETO.

iv.  No anopevyel va ddcel 6Tov ac0evi SVOTENTEG TPOPEC.
V.  No amo@evyetl Tig TpoQEg VYNNG Beppudtkng a&iog.

Vi.  Na yopnyel avtimopetikd, HVoTEPO O 1ITPIKT EVIOAN

vii.  Na mpei didypoppa tpiopng Oeppopétpnong.

1) IAHKTPOAAKTYAIA: gueoaviletor 6€ appdotove pe xpovieg VTOEIKEG KOTUGTACELS,

YPOVIEG TVELLOVIKES AOIUMDEELG Kol o€ KOKONOES veomAacieg Tov mvebpova. O voonievtng,

0QEILEL VO ONUEIDGEL TO GTASI0 TNG TANKTPOSUKTLALNG TOV OPPDCTOV.

K) BPAI'XOX ®QNHZX: o1 mabnogig tov avamvenatikod ennpedlovy 1660 TV ToldTnTo TG

(QOVNG TOL APPDOGTOV, 660 Kat TNV optdio. O VOOAELTHG, TOPATNPEL KOL CTUEUDVEL
I. AV 0 dppmoTog A IE HIKPEC KOUUEVES TPOTAGEL.
il.  Avxovpaletar 6tav HAd.
. Av oo ™e povig Tov sivor adhvartog.
AV 0 NX0G TG POVNG TOV £YEL PLVIKN TOLOTNTO.

IV.  Av1n oovi Tov sival Tpaystd.

1) ANOPEEIA-AIIQAEIA BAPOYX-KAKOXMIA: cyetikd pe v andiela Papovg kot
mv avopeéio mov B €xel 0 APpwOTOG YopTyouVTOL Prrapives Kot KOTAAANAL @ApLOKO TOV

deyeipovv v 0peén. Emiong, o voonievtig mpénet va evBappivel Tov achevn yoyoAoyikd.

Axoun, ol 4ppmOTOL LLE KOPKIVO TOL TVEDLOVA £X0VV KAKOGUN ovorvor| kot ttoeda. H
KOKOGUIO €lval OmOTEAEGHO VEKPOUEVOV 10TMV KOl TG EUEAVIONG HOAVLVONG .2 vtV TV
TEPIMTOON 0 VOONAELTNG opeidel va aepilel Tov BGAapo Kot va @povTilel TNV vYLEWV TOV

ac0evoug.
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24 NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH KATA TH OEPAIIEIA TOY
KAPKINOY TOY IINEYMONA

241 NOXHAEYTIKH IHIAPEMBAXH XTHN XEIPOYPI'IKH
EIIEMBAXH

Tig televtaieg dekoetiec onuetOnKOV oNUOVTIKEG TPOOJOL OTN  YEPOVPYIKN

TapEUPoT Kot 6TV LETEYXEPNTIKY PPovTida. X’ avtd cuvEBariav TOALOT TOPAYOVTEG:
i.  Katavonnke n gvon opicpévav todnocemv
ii.  Avayvopiotnke n omovdotdtnta Tov pOAO TG VOUTONAEKTPIKNG, 0EEOPAGIKNG Kot
OpenTKNG 1GOPPOTING TNV AVIYETMIIGT TOL ELPOPYLOL OPPDGTOV.

iii.  BeAtdbnkav o epyaAeion 01 GLUOGKEVEC KoL TOL UIYOVALLOLTOL TTOV YPTCIUOTOLOVVTOL GTIG

eneuPacelc
iv. IIpoddevoe n AvaicOncioroyia.
V. Kortamolepnniov amoteAecpuatikd ot AOUDEELS.
Vi.  H yepovpyikn copuminpmdnke ki and dAleg Bepameies.
Vii.  BeltumOnke 1 KoTAOTOOT TOV YELPOVPYNUEVOL GPPDGTOV.

XNuepa  moAlol dppwotolr  mpoypoppotiCovror Y xeypovpyeio  kévouv  Tig
OYVOOTIKEG TOVG €EETACELS KOl TNV TPOEYYEIPLTIKN €TOAGIO TPOToV €lcayfovv o610
vocokopeio. Emiong, gedyovv and 10 vosokopeio ypnyopotepa, av&dvovtog £T6t TV avaykn

vl O10aoKaAio, KOt 0iko ppovTida VYEING Kol TPOETOLAGIN Y10l VTOPPOVTIOA.

Enopévmg, eivor omapaitnm n Pondeio evog yEPOVPYIKODL VOCNAELT] TOL VO
yvopilet OAn TNV TEPEYXEPNTKN  @POVTIOD TOV  Yepovpykoh appdotov. O  6pog
TEPIEYYEIPNTIKN VOOAELTIKN TEPIAaUPAVEL Lo VPEiR TOIKIAIL VOGNAELTIKAOV AEITOVPYEIDV
OV GLVOEOVTOL LE TN YEPOLPYIKN EUTELPIO TOV APPADCTOV Kot TEPIAAUPAVEL TPELG PAOT: TNV

TEPLEYYEPNTIKT], TNV SEYYEPNTIKY KO TN LETEYYXEPNTIKN QAON.

1) MPOEIXEIPHTIKH ETOIMAXIA

[Tpoetopdlovpe Tov achev Yoo TNV XEPOLPYIKN EUTELPIN TOV TPOKELTOL VO TEPAGEL,

mopEyoviag eEnynoelc kol emoéElo. epovtido Kot Tov evOapPOVOLUE VO EKPPACEL TIG
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YOYOAOYIKES TOV avayKes. Baowkd gival va kepdicove TNV UTIGTOCHVN TOL OPPDOCTOV, Y10

UTOPEGOVLLE VO TOV BONONCOVE OVGLUGTIKA.

[Ipotov, 0 GppwOTOC UmeEL GTO YEWPOLPYELD, Elval OmMOPOITNTO VO KAVEL OPICUEVES
eetdoelc poutivoc.

O1 omovdaidtepeg e€etdoelg Tov yivovtal, gival o) YeViKny ovpwv, B) yevikn aipartoc,
pon}, TEN aipatog, ¥) ovpia, GAKYOPO aipaTog Kot Tpocdloptopdg toug kot 8) HKT.

Emiong, yivetal mpocektikOg EAeyY0C Kol SOKIUAGTO TNG KOPIIOKNG KOl TVEVUOVIKNG
Aertovpyiog, TPOKEWWEVOL VO OTOPAGIGTEL 1 KOVOTNTO TOL 00HEVOVS Vo 0ELYOVAMVETOL
IKOVOTOMNTIKG Kol otV HeTeyXeptiky] eaon. Emiong, sivor amopaitmto o dppwotog va
dwaybel mog vo Pyet, mpokeévoy va gtvor oe Béon va amofdiiel Tig ekkpicels, pLetd to

YEPOVPYELD, VO, SLOTNPEL AVOLYTH TNV 0EPOPOPO 000 Kol VO ATOPVYEL TNV OTEAEKTAGIOL.

To Bpdodv, mptv v eyyeipnon o dppwaotog Tpénel vo. akolovdnoel ehappid dlotta,
mov cuvnBwg anoteAeital amd covma kot (eAé. Empénetan va maipvel vepd, pdévo péypt ta
LEGAVLYTO KOt VAL LLETVEL VNOTIKOG TO TTpOvO NG eyyeipnons. H voonievtpia etvon n appoddia

VO EVILEPADGEL TOV APPMTTO, Yot OAOL TO, TOPATAV®.

Eniong, eltval vtevBovn 610 va @povticel Yo Ty KEVOOT TG 0vpoddyov KHGTNG, TPV
T0O Xepovpyeio. AkOun, TPETEL Vo EVUEPADCEL TOV acbevn Yo TNV amopdikpouven kdbe EEvov
OOMOTOC, OTMG TEYVNTN 000VTOGTOLYi0, POKOVG ETOPNG, YVAAIVO HATL, YPLGAPIKA K.(., TPV
NV XEPOLPYIKY ETEUPOO.

Ivetar Aovtpd KaBapldOTNTOG Kot ATOADUAVOT] TOV dEPHOTOC, TO OTOi0, GTOXO £XOVV
TNV OTOPLYN LOADVOEMS TOV YEPOVPYIKOL TPOVUATOS omtd TNV aKABaPTN TEPLOYN OEPLATOG.
[Mvetor VTOKAVGUOC, OV AMOPAETEL GTNV ATOPLYN KEVAOGEWS TNV OTYUn NG eméufoong,
YTl [E TN VAPK®ON TPOKUAEITOL LOOYGAaoT), e amoTéEAECA O aceVIC va NV EAEYYEL TOVG
GOLYKTNPES TOV.

Axoun, amopedyovpe T dnuovpyia aepiov HEGH OTIC EVIEPIKEG EAIKES OO TN GNYN
TOV TEPLEYOUEVOL TOVG. O KoBapPIoUOg TOL EVIEPIKOD GCMOANVA EMITVYYXAVETOL HE TN YPNON
KaOaPTIKOV QAPUAK®OV Kol L KaBapTiKd VITOKAVCUO.

Emiong, vroypéwon ¢ voonAiedtplog eivar va yivel oohaoTiKOG KaOaplopog otny
epoyn mov Ba yiver n toun, KOG emPAALeTon va Yivel Kot amoTpiywon Kol ovTionyio Tov
EYYXEPNTIKOV TEdIOV, MOTE VoL amoPevyBel 0 Kivouvog TV LOAOVGEWV.

Zuvnlmg Hon dpa, TPW TO YEPOLPYELD YIVETOL 1| TPOVAPK®GT], TO €I00G TNG Oomoiag

kabopiletar amd tov avaisOnclohdyo Kol okomd Exel TV TPOKANGT vavNAiog, TNV yGAoon
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TOV HVIKOD GLGTHLOTOC KOl TNV EAATTOON TOV €KKpicemv Tov PAevvoyovov, Kabdg emiong
BonBd tov acbevn va dextel TV vApK®ON UE TIC AMYOTEPES OVETIOOUNTES TOPEVEPYELES.

‘Epyo g voonAevtpilag givar vo xopnynoel otov actevi 10 KaTtdAANAO QAPUOKO, LE
TNV KATAAANAN 860m Ko 6TV KatdAAnAn opo. Ta edapuake e Tpovipkmong, eEaptoviol
and tov appwoto. ITo cuyva, ypnoporotovvral o) Omiovya, B) BapPitovpikd, v) Iapdywyo

NG UTEAAAVTOVOAG,.

Ta omovya kot Ta BapPirovpikd omAALACCOVY TOV GPPOCTO amd TO AYYOG Kol TNV
ayovia. EEdAlov ta mapdyoya g UmeAlavtdvag, EAATTOVOLY TIG EKKPIGELS TG GTOUOTIKNG
KOIAOTNTAG KOl TOL OVOTTVELGTIKOD OEVOPOU.

Xp€og TS vOonAevTplag, ool Yivel N Tpovipkmaon, eival va eEacpaloel NPEUO GTO
Bdhad Tov Kot vo amoryopeboet TG emokéyels. Evm, o acBevig petapépetal oto yeipovpyeio,

1N VOONAELTPLOL LTOYPEOVTOL VO TOKTOTOEL TO OGAOUO TOL Kol VO ETOYACEL YEPOLPYIKO

KkpePPartt.

i) MPOETXEIPHTIKH YYXOAOI'IKH NOXHAEYTIKH EKTIMHXH
KAI TAPEMBAXH

OnoladNToTE YEPOLPYIKN O10d1Kacio GLVOSEVETAL OO KATO10G LOPPNG CLYKIVI|GLOKY|
avTiOPOoN TOL APPMOCTOV, EKONAN I U1, PLGLOAOYIKN 1 TaBoloyikY|. To yeyovdg avtod, pumopet
VO EMNPEACEL TNV UETEYYEPNTIKY] TOPEIL TOL OPPOCTOV, YU ALTO &ivar KOAO Vo
avayvopilovtal KaTd TNV TPoEYYEPNTIKY TEPL0JO.

O voonievtng, Taipvovtog £va TPOGEKTIKO 1GTOPIKO VYELNG, UTOPEl VO SIUTIGTOCEL TIC
@ofieg kot TIg avnovyieg TOv APPDOGTOV, TOV ATOTEAOVV OLVNTIKEG MNYEG GLYKIVIGLOK®OV
avTdpdcemv, Kuplog dyyog.

O mpoeyyerpntikol eoPot mov pumopet va Pudvetl o AppmacTog etval:

i.  DoPog ™ vapkwons. O Oog awTOG NTOV SIKAOAOYNUEVOG TPV 0td TOAAG YPOVIa,
OUmG [E TIS eEguyeviopéveg onpeptvég HeBOOOVG, TO SOKILOCUEV PAPLOKO KOl TOVG
emdEEI0VE avaloOnoloddyovg o kivouvog €xel ehaytotonombei. O voonievtg pmopet
va Bondnoetl otn 516pHmon TV AaBeUEVOY aVTOV OVTIMYE®DY KOl TANPOPOPLOV, LE
NV EMKOWVOVIOL HE TOV APP®OTO, EVO 1 EMICKEYN TOL, TNV TPONYOVLUEVN TNG

YEWPOVPYIKNG eméuPoone, eykobiotd emmpochHetn eumotoovvn. H kadn oyéon
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aVAUESH OTOV GPPOCTO Kol TO Vvoonievtr, poli pe TNV AENTOTNTO KOl TN
SLOKPITIKOTNTO GTH CLUUTEPLPOPE amTd LEPOVS TOL VOOAELTY|, Uropovv va fondncovv
TOV GPPOGTO VO, SAMIGTAOGEL OTL 0 POPOG elvar adIKAOAIYNTOG.

ii.  ®6Poc Tov ayvdoTov. O EOPog aVTOHS, GLVHOME TPOEPYETAL UEPIKDOS amd TNV TGN
TOV PPMOSGTOL OTL OV TOL €My OA OGO APOPOVV TN S1AYVHOGT TOL.

iii.  ®6Poc aAroimong Tov cOUATIKOD EW0M®A0V. X’ owTd mailel poro 1 Eppact Tov divetat
onuepa otV e€mtepikn epeavion. O eofog avtdg dev meplopiletar povo otig Priikeg
YEPOLYIKEG EMEUPAGELS, AALA KO OTIG PKPES.

iv.  DOBog amoymPIoHo 0o T OKEIN VITOGTNPIKTIKG GLGTIHUATO,

O voonievtnig, eéoautiag TG €yyvTNTOS UE TOV APPMOTO, €ival TO GTOLO GTO OMOio
EUTIOTEVETAL TOVG POPOLE Kot Tl TPOPANUATA TOV. O VOOAELTNC LE TV GELPA TOV, Do TpEMEL
va dnuovpyet OAeC TIg TpovToBicelg mov fonBovy Tov dppwCTo Vo EKPPALEL TIC GKEWYELS TOV
KoLl VoL TANPOQOPEL TO XEPOVPYO Yo Tovg POPovg Tov, dote pall vo Tov TpoeToldlovy yio
TNV YEPOVPYIKT EUTELPILQL.

E&dAhov, 0 voonlevtig cuvepydletal pe TOV KOWMVIKO AELTOVPYO TPOKEUEVOL VO

AVOOVV O1KOVOUIKA, EPYUCLOK( KO OTKOYEVELOKE TPOPANLAT TOV APPDOGTOV.

H wyouyoloywn etoacio, yio to yepovpykd Stress mov Oa akolovOnocetl, emTpénet
oToV Appwoto vo. Prodvel kdmoo PBabud dyyxovs. H minpoedpnon mov dnuovpyst pétplo
Babud dyyovg emTpénel 6TOV APPWOOTO VO, QVENGEL TNV AVOYYN TOV OTO SIress pe avamtuén
OTOTEAECUATIKOV TPOTMOV OVIILETOMTIONS. ATOLGIN (IYYOVS OMOGTEPEL TOV APPMOTO OO TO
KivTpO Vo ETOACTEL YOYOAOYIKA Y10, TN GTPECGOYOVO EUTELpiaL.

2NV TPOEYYEPNTIKY TpoeTolacia dev Oa mpémel va TapafAEmeTon Kot
onuavTIKOTTA TNG TVELUATIKNG Oepameiog. H miotn €xel peyddn vmootnpiktikn SO Vo).

H omovdaidtnta g TpoeyyelpnTIKNG YOXOAOYIKNG  TPOETOACIOG £XEL TEKUNPL®OE
{og 018popeg voonhevTikég epevvnTikég peaétes. Ta evprjuatd tovg delyvouy 6t
YUYOAOYIKN TPOETOLOGTOL:

i.  Bonfd otnv peiwon tov dyyovg.
ii.  Meuvel ™ d60m TOL avolsHnTIKoD TOL YOopPNYEITOL KOTA TN S1EPKELX TG XEPOVPYIKNG

EMEUPOAONC KOL TOV OVOAYNTIKOV LETA OO OVTNV.

lii.  ZoppdAiier oty mo ypryopn otadeponoinon Tov GEUYHOD Kot TG APTNPLUKNG TEONC

UETA TNV EMEUPOOT.
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iIv.  Meldvel To enineda TV KOPTIKOGTEPOELOMV OPLLOVAOV GTO OijLol, TOV gival O&IKTEG TNG

OPUOVIKNG 0vTidpaong oTo Stress.
V.  Meidvel Vv eRinTOoN TG LETEYXEPNTIKNG AoTU®ENC.
vi.  EvBappivel 10 dtouo va ovaldfetl o evepyd poOA0 otV avapp®oT| TOV.

vii.  Emtoybdvel tny avippmon kot Ty ££000 amd T0 VOGOKOUEIO.

iil) METET'XEIPHTIKH ®AXH

Metd 1 yepovpyikn emEUPOCT, O VOONAELTNG VIVVEL TOV APPOGCTO e Kobapn
pouma, kot BonBd otV HETOPOPE TOL GTO QOPELD, OV YiveTol pE TETOO0 TPOTO MOTE VO
amo@evyBovv 1 £kBeomn Tov 060eVOLG, O ATATOUOL YEPIGHOTL Kot 01 BEPLOACUEVEG KIVAGELS, TTOV
TPOJIDETOVY TOV APPMGTO G AOUMEELS, ONUOVPYOVV TAGT GTO PALLLLOTO TOL TPOVLOTOG KOt

TPOoO10OETOVY TOV APPOGTO GE VITOTAOT).

Appwotol 6e Kpiown katdotaon, avtoi mov whovd Oa gpeavicovv mepimiokm
UETEYXEPNTIKNY TOpeia, €xovv VROOTEL UEYOAAEC YEWPOVPYIKEG €MEUPACEIS 1 TOPOLGINGOV
KOpOlKY] 1 OVOTVELOTIKY OVOKOTH Kotd Tn Owdpkewd ™G eméuPaons, HETAPEPOVTOL

anmevbeiog og povada evtatikng Bepameiog.

iv) METEI'XEIPHTIKH ®PONTIAA

YKOTOG TNG UETEYYXEPNTIKNG PPOovTidag givar vo TpoAneBohv Tuydv emimAokég Kot M

OTOKATAGTACT) TS PLUGIOAOYIKNG KOPIIOTVEVLOVIKTG AELTOVPYING.
v) METEI'XEIPHTIKEX NOXHAEYTIKEX IAPEMBAXEIX

Meteyyeypntikd o oacbevig tomobeteiton oe 0éon FALLER xou xatoafdAiieton
npoonddeln, ®ote va eEaceoaAiletar n amoPoA] TV EKKPICE®V Kol O OEPIGUOS TV

TVELUOVOV.

Metd and mvevpovektop], o acbevig tomobeteital £101 MOTE v S1EVKOAVVETAL N
amofoAn] TV eKkKpice®mV, TOCO Oomd TNV U TACYKOLGH TAEVPE, OGO Kol Omd TOV
aKpPOTNPLGHEVO Bpdyxo, INAad amd TNV TAEVPA TOL £YLVE 1) XEPOVPYIKT enépPact. Metd
amd AoPektopn M TUNUOTEKTOUN €ivan oamapaitmto vo eEaceaiicbel o KahdTepog duvatdg

aeplopdg tov mhoyoviog mvevpova. Avtd eEaceaiiletor dtav o acBevig Tomobeteitar amod

TNV U1 XEPOLPYNUEVT] TAEVPAL.



H voonievtpla Ba mpénetl va fondd tov dppwoto oe kibe arlayn Bécemc, doTE va
HELOVETAL O TOVOC GTNV TEPLOYN TNG EMEUPOAONG KOt VoL TApAyETAL 1 aicOnon ac@AAELNS TOV
dtevkoAvver v kivnon. EmmpocBétwg, m mapovcsioc TV coAveOV  Topoy£TELONS
dvokoAehovv TV Kivnon tov appdotov. Etot, n kivnon unopel va emitevydel povo epocov n

voonAebtplo TopeUPaivel IKOVOTONTIKA.

INUavTiko, elval o voonievtng va emPAénel cuvéyxeln tov appwoto. Etot, yivetoun
oTeV TopakorovOnon TV (oTik®v onueiov 15’ 1 cuyvotepa, mwg dtov atabeporomBodv. O
VOONAELTNG, €MioNG AI0AOYEL TOV YOPAKTHPO TOV OVOTVOMV KOl TO YPOUN TOL APPDCTOL,
Axoun, moapakorlovdel Tnv cuyvétTa Kot To puOud Tov Kopdlakod ToALOD, HECH OKPOUONG

Kol TopakoAovOnong tov HKT'.

AppoOuieg pmopel vo coppodv e omolodmote YPOVo Kol GUUPAAAOVY GTNV
peteyyepntikny Bvnowomra. EpeaviCovtor cvyvotepa oe dtopa dve twv 50 xpovov Kot o
exelva mov vroPAnOnkav ce mvevpovektopn 1 og eméufoon owsoedyov. I'vetar, apécwg
évapén avtioppLOUKOV GOUPOVE e LOTPIKN 00N Yid.

Mépog g ovveyolhg voonievtikng emifAeyng, eivar kot 1 OlTipnon LG
ApTNPWKNG  YPOUUNG Yo OlEVKOALVOT  GLYVAV  TPOGOIOPIGUMOV 0PIV aipaTog,
niextpoAivtdv opov, Hb kot Hct ko dueong (kevipikng) aptnpraxig wieong, kabog emiong n
TopakoAovOncel TG KevTpikAg eAePikng micong kot 1 aviywon g kepaing kotd 30-40° ,
AoV avaviyel o acBeVIG.

AN, amapoitnTn VOSNAELTIKY TopEpPaot, Elval 1) S1THPNoN OVOLYTOL 0EPAY®OYOV
‘Etol mpokepévon va tpoAn@Bodv Tuyov amoppdielg TS avomTvELSTIKTG 000V, KOOMG Kot yio
TN €YKOLPT QVILETOTICT] OVOPPOPNGEMG, Eival amapaitnn N €Xikpovon, N ETGKOTNON Kol M
akpoaon pe 10 6tndockomio.

Emiong, yio v datipnomn ovorytov aepaymyov, amapaitntn &ivol Kot 1 oTtevn
TapoaKolovOnon TV aepimv Tov aptnplakoy aipatog kot tov PH. ‘Etot, 1 peiowon tov PO;
amotelel £VOEIEN Yo XPNOT OVATTVELGTHPA, TO 1010 onuaiverl ki av 1 PCO; etvar avoyopévn.
Av 0 060eviIC TAPOVCIACEL AVOTVELGTIKT OVETAPKELD KOTO TN SLAPKELN TNG UETEYXELPNTIKNG
TEPLOOOV UTOPEL VAL YPELACTEL TPOYELOGTOLLI.

Téhog, yivetar avappdenon OAwV TV EKKPIGEDOV MGOTOV 0 APpwoTog Ba ivat tKovog
va 115 omoBdArel povog tov. Ot evdotpayelakés exkpioels etvar dpboveg 6 appdGTOLG HETO
and Bwpakotoun, €éortioag TOv TPAOUOTOS TOL TPOYEOPPOYYXIKOL 0évopov. Emiong eivan

HELOUEVO TO OVTAVOKAOGTIKO TOV By0 Kot 0 KOWEAMOIKOG aepay®yog.
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O voonkevtng, elvol VITOYPEOUEVOS VO XPNOUYLOTOMGEL GMOGTY TEYVIKY Yo TNV
avappoenon Tov Ppoyyuol dEvopov. Avtd yivetor tomobetmdvtag Tov Appmoto oe Béom
KATOAANAN Yot TNV TopoYETELON TOV Ppoyikdv ekkpicemv. H omovdvliky| ot)ig pénet va
gtval gvbeloopév, 660 T0 dSLVATOV TEPIGGATEPO YO VO EMITPEMEL TN WEYIOTN EKTTLEN TOV
nvevpovov. Tlponyovpéveg, sivoar arapaitnto va 0104Eel 6Tov achevi TNV SOQPAYLOTIKY

aVOaTTVON.

Emunpocbétmg, o voonlevtng mpémel va emPAEmEL KOl VO TAPACYKEL TPOGEKTIKN
aymy TOV KAEWGTOV KUKAMUATOG TOPOYETELONG TOL Ompaxo., TOL OKOTO Exel va
amopakpOveL VYPO Kot a€pa amd TOV UEGOTMVELUOVIO Kol LIECOKOTIKO YMPO Kot TNV
EMOVEKTTVEN TOL TVEDLOVE KOL TNV OTOKOTAGTACT] TNG PLGLOAOYIKNG AELITOLPYING LETH OO
YEPOLPYIKN emEUPacn, Tpadpa 1 e&attiog TabOoAOYIKAOV KATAGTACE®MV.

M GAAN voonievtikn mapéuPacmn, e€ivar n yopnynon o&vydvov omnv AQuecn
peteyyepntikny nepiodo yu e€acpdiion pEYIoTNS 0ELYOVOONG KOl TOpaKoAoVONon aepimv
aipatog. ‘Etol, o voonievtg elvar vroxpe®pévog va KT TOV APPMOGTO Y10 OVOTVEVGTIKT)
duoyépela ko cVGELYKTIKO aictnua 6to Ompaka, va tov mapakorovbel yio avnovyio (cuyvd,
T0 TPMOTO onueio vro&iag).

H evBdppuvon kot n mpoaymyr| amoteAespatikov Piya, ival €pyo ToL VOGAELTY.
O emipovog un amotedespotikog Prxos e€avtiel Tov GppwOTO Kol 01 EKKPIGES 0ONYoOV GE
aTEAEKTOCIOL KOl TveELUOVIR. AVTO, EMITLYYAVETAL PE TNV TOTOHETNOYN TOL OPPDOGTOL GTO
kpePPatt pe to TOSL VTOSTNPIYUEVO GE GKOUVI, OV TO EMTPENEL N KOTACTAGY| TOV, UE TNV
otabepn] vrmoompiEn Tov OBdpaka TG YEWPOoVPYNUEVNG TAELPAC, pe TV Ponbewa Tov
appAOGTOL va Pryel pa ®g 600 dPec KATA T OdpKeELD TOV TPAOTOV 24MPOV Kot UETA, OTAV
gtvar avaykn. Télog, ypnowomoieital TPo®mONTIKO OMPOUETPO, oV LRAPYEL EVOEEN, 1
VIEPNYNTIKOL veperomom . Av ocvveyilovv va akobyovatt poyyor, 1 PpoyyocKomkn
apaipeon Tov ekkpicemv kpivetal amapaitnT.

[iveton axpdoon kot Tov dvo nuibwpakiov (epunpog kot miow) pe otnBookdmTo Yia
SmIGTOON TVYOV CAANYNG GTOVG AVOTVELGTIKOVS MXOVG. MelmpéVol Yot UTopEL va, delyvouv

ATEALEKTAGIO TOV TVELOVIKO TTAPEYYVUOTOS 1) VITONEPILOUEVES KUWEADEC.

O voomnievtg, mpémel va. eEacpaiiost dtdpopo péEca amoAiayng ard tov oévo. O
ovog peldvel T Owpaxikn €KTTuén Kot EMOUEVOC TOV 0EPOUO, €miong eEavTAel Tov
dppwoTo.

H évtaon tov woévov e&aptdton amd 10 €100G TNG TOUNG KOL TNV avTiOpAoT TOL

apPPOCTOL G AVTOV, KOOMDS KOl TNV 1KOVOTNTA TOL Vo ToV avIET®nilel. Zovibwe, n mo
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enMOLVN Toun givar 1 TAayro-omicOia. ['a v amaAioyn amd Tov TOVo, 0 VOGAELTNG YopNyel
vopkoTikd (cuvlog oe pkpég 00GELS), MOTE Vo, UTopel 0 GppmGTog Vo, avamvéel Padeld ko
va Pxel mo amotelespatikd. Etvor kaAd va aviikotaotafodv 10 GUVTOUOTEPO JVVATO LE
and 10 otopa avaiyntikd (kowdeivn). H oamoeuyn KoTtaotoANg NG KOPOLOTVEVHOVIKNG
Aerrovpylag, yiveton pe peydin 666m VopKOTIKMV.

Mo 6AAN onuovtiky mopéupact, yioo TV amaAloyn Tov Tovov, givol 1 Mo
TomoféTnon Tov app®STOL 610 KPEPRPATL, 1M VITOCTNPIEN COAVOV TOPOYETELONG, MOTE VO
unv éikovv 10 Bwpokikd Tolyouo kKot M Ponbel Tov opp®GTOV GTOV Omoio yivetan
QTOKAEIGLOG LEGOTAEVLPLOV VEVPOL Y1al EAEYYO TOL TOHVOUL.

Yroypémon tov voonieuTi, gival n mapakorlovOnon wpaiog amrofoing obpwv, yio
EUUECO EAEYYO TOVL OYKOL TOAUOD KOl TNG OUATOONS TV opydvev. O dppwctog mpémet vo
anofarrel tovidyiotov 30 Ml ovpwv/dpa. To ed1kd Papog TV 0Opmv deiyvel TNV VIGTOON

TOL OPPDOCTOV.

O voomievtig, mpémel vo cuveyiceEl TOV TPOGOOPIGUO oepimV  aipatog Kot
NAEKTPOAVTAOV 0OPOV YOl TNV AVIXVELCT| TPOIUOV EKINADGEMY OVOTVEVCTIKTG OVETAPKELNS N
petafordv otnv 0&eoPacikn KaTdoTao.

AxoOuN, 0 voonievtig TopepuPaivel Kot e TV XOpNYNON OULOTOS KO TOPEVIEPIKDV
StoAvpdtov pe Bpadvtepo puiud petd and Bwpoakiky xeypovpyky eméuPaoct. To Tvevpoviko
oldnua amd TG EVOOPAEPLEG YOPNYNOELS oL GLUVEYNG OTEIA]. META, amd TVELUOVEKTOUN, TO
TVEVUOVIKO Oy YELOKO OIKTLO HELDVETAL CNUOVTIKGL.

Eniong, o dAAn voonievtikn topépupaon ivot ) S10t)pnon GOGTAS UNYOVIKNAG TOV
oOUATOG. AVTO EMLTLYYAVETOL HE TOV BdpaKa avOYOUEVO Yo KOAVTEPO aepoud ( EPOGOV TO
Kopdloyyelakd cvotnua givor otabepd) kot yio kKaAOTEPN TOPOYETEVON NG VIECOKOTIKNG
KOWOTNTAG. ApPMOTOL LE TEPLOPIGUEVT] OVOTTVEVGTIKY £QEOpia dev TTPEMEL va. yupilovv Tpog
TO Un xewpovpynuévo A, ywori mepropiletan o aepopds. Ilpémet va yivetar oAdayn tng
0€0em¢ Y1 0mOELYN GLAAOYNG KOl TOPOUOVIG TOV EKKPIGE®MV OTA EOPTNUEVA TULOTO TOV
nvevpovov. Térog, dtav Pyet o dppwotog tpénet va eivon og kabiot BEon.

Xpéoc Tov VOoNnAELTN, €lval Kot 1 wopokoAovOnon yio onueio ofglag YUoTPIKNG
dtdraong (dev elvar acvvnOng petd amd Bwpakotoun). Etot, yiveton eilcaymyn pvoyastptkod
COAMVO KOl dTNPNoN TNG AEITOVPYiOG TOL YO AMOPLYN EUETOV KOl TPOYEWOPRPOYYIKNG

E16POPMNOTG.
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H mapoakolovOnon kot n Aqyn pETpoV Yo €MTAOKES BOPAKOTOUNG, Ol ONOIEG
umopel vo €ivol OVOTVEVOTIKY GVETAPKELD, opoppayio amd Toun 1 Bmpokiky KoldtnTa,
AVOmVELGTIKY 0EEMON, KapdlokEg appubuies, Epepaypa tov pookapdiov, Tvevpovikd oidnua,
TVELLOVITIOON, OTEAEKTACIO, VEQPPIKN OVETAPKELD, YOUOTPOTANYiD, LTOJOPLO EUPHOMLUA,

petatonion Nubwpakiov, amroteAobv €Miong VOOAELTIKY TapEUPaoT).

TéNOG, M AMOKATAGTACT) TOV MOUOL KOl TOL KOPUOV &lvarl vOonAevTikd £pyo. Avtd
EMTLYYAVETAL LE TNV €VOAPPLVOT AVOTVELGTIKMY OCKNCEMY Y10 TPOUYWYN OTOY®YNS Kot
KWWNTIKOTNTOG TOV OUOL, UE TNV £YEPOT QUECMG HETO TNV TVELUOVIKY] KOl KUKAOQOPIKN

avTIoTAOON Ko LE TNV EVOAPPLVGT Y10 TPOOSEVTIKT OVAAN YT OPOGTNPLOTHTMV.

vi) METET'XEIPHTIKEX EMNIIMTAOKEX

O KUPLOTEPEG LETEYYELPNTIKEG EMTAOKEC, Elval:

a) Awoppayio: xoleitor 1 SoeLY oipatog N amd to. Owpakikd ayyeio 1 amd Ta
ayyeio g Topng. O voonieutig, avtipetonilel TNV EMITAOKY 00T ©G ENG!

1. Av givon e€mtepikn arpoppayia, tomobetel meoTikd enidesLO.

2.Av givan ecwotepikn apoppayio, dgv dlvel otov acbevn timota amd 1O GTOUA,
gvomotetl v tpdmelo aipatog va €TOUAcEL aipa, oOTaALdcoEL TOV aoBeV amd 0moladNmTOTE

neplio@i&n, tov (eotaivel kot mpoomabel vo TOVOGEL TO NOIKO TOV.

p) AvamveveTiky oavemdprkela. €ivol 1 KATAGTOCN OTNV OMOIOL T OVOTVEVOTIKY|
Aertovpyio dev elvar ETapPKNG Yo vo S10TNPNGEL PUGIOAOYIKE T OLEPLO TOV OHUATOG OKOLLOL KO

KOTA TNV 0vATovoT).

Eivor po emmiokn mov gpepavileton oe acBeveic mov mapovsiocav ateiektocia,
wvevpovitida, petdfeon nuibmpakiov, Tvevpobdpako av Kot 1 HEAETN NG OVOTVEVCTIKNG
Aertovpyiog kaBopilet Tig evOEiEelg eyyEPNOEDV TOV TVEDLOVA KO TPOAAUPAVEL TNV EMUTAOKN
oVTN, LETEYXELPNTIKA.

e Popléc mEPUTTMOOELS AmOLTEITAL EVOOTPOYELOKT OLICOANVMOOT 1 TOTOOETNGEL TOV

appOGTOL o  pnydvnuo  ereyyduevng avamvons. Otav  vmbpyet  Eykoipn  Odyvmon
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Oepamevetor  artiodoykd. O voonievtng Pl TIG laTpkég odnyleg Kot Kotayplget
VOO AELTIKEC TPAEELG 6T AOY0d0G1a.

) O&6 mvevpoviko oidonua: And pneléteg £xel amodeybel OTL T0 eyyelpNTIKO TPAVLL
oTOV TVEVLOVO, KAODG KoL 1 LETEYYEPNTIKY oY@y av&avouy T SfatdTnTo TMV TPLYOEDDV
Kot mpodwabétovy to oidnua. To oldnua oeeiletoar oe vrepPOAKN YOpPYNoN LYPOV
LETEYYEPNTIKA KOl G€ KOKT] pOOon tov 16oluyiov, oniadn oev yivetar cmotn HETPNOT TOV
npocAapfavopévev kot anofoilopéveov vypodv. Ta cvuntdpate mov Topovcstilel o
dppwotog etvor Priyog kot avnovyio katd ) didpkeln Tov Hrvov, dvorvola kot opBoTVoLa
peyaiov Babpod, aepdon kot apdeupTo TTOEAN, oy®vio Kot Tovikd, BopvPddng avamvon pe
EIGTMVEVLGTIKOVG KO EKTTVELGTIKOVG GLPTYLLOVG, OEPLLA YOLDOES, Yuxpd GKPa, KOOVOTIKE viyLa,
€pidpmaon Kot dovonTikny chyyvon.

2xomog ¢ Oepameiag eivar 1 dpeon pvduon ooluyiov, NAEKTPOALTOV, dVGTVOLNG
Kol 0y@viog Kol TO ovoamveLSTIKOD £pyov e yopnynomn o&uyovov vyning sopmvkveons. O
acOevig tomobeteitan oenpukadiotiky 0éomn, ehevbepmvetan amd kdbe TL TOL TOV TELEL Ko
evBappvveTan youyoroywkd. Kamolog dArog tpomoc yia va Eemepdoel 0 aoBeVG TO TVELLOVIKO
olonuo etvar M €QOPUOYN KUKAMKOV GUUTIEGEMV OTO GKPO, MOOTE Vo, Pelwbel 1 QAgfikn
EMGTPOPN, 0 OYKOG TAALOD NG 0EL0C KOWAlOG KO EMOUEVMG KOL 1] TVEVLOVIKT] GLULOOPNON).
"Etot, ovpmiélovtan tpia amd to téccepa dKpa, evad £vo pével mavta elebBepo. Kavéva dxpo

dev mpémt va cvpmiéletan mhve omd 45 min.

Ot oapyxég ovtég eivor mOAD  ONUOVTIKEG YTl  UEWOVOLV  TOVG  KIvOHVOLG
QAefoBpOuPwong kot Tvevpovikng epfoins. O voonievtig mapakolovdel Tov dppwoTto omd
kovta padi pe tov yurpd, tov tovevel To ko kot tov Bonba va Eemepdoet v kpiom, Oleg

01 VOOAEVLTIKEG TPAEELS KATAYPAPOVTOL GTO VOGNAELTIKO deATio.

0) Meratomon pecobwparxiov: Eortiog nvevpodopaka vd tdomn, givar 1 cGuAloyn
aépa pésa ot Bmpaxikn Koot To

Oopseiheton 6e pNEN TOL TVELLOVIKOD TTAPEYYOULOTOS. AVTOG PTopet val elvan VIO Tdon 1|
avoytoc. Otav elvar avoytdg pmaiver kot Pyaiver edevbepa aépag oto Odpaxo Katd T
OLIPKELNL TOV OVOTVEVOTIKAOV KIviigemv. Ta 6pyava Tov HecomveELOVIOV petatomilovtat Tpog
TO VYLEC NUIO®PAKIO KATA TNV El0TTVON Ko avtifeta katd tnv ekmvon. Otav givor vd tdon o
aépoc pmaivel oe kKGOe €16TVOT| TaylOEVETUL HEGA OTN OOPOKIKT KOWOTNTO, LE OMOTEAEGLLA

TNV LETATOTION TOV PHEGOOMPOKIOV TPOS TO VYLEC NUIB®PAKIO.
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2KOTOG TNG VOOAELTIKNG PPOVTIONG €ivol 1 OMOKATAGTOOT TNG OVOTVELGTIKNG KOl
Kapdlokng Asttovpyiog, kabmg kKot Tov peydlomv ayysiov eortiog TG UETATOTIONG TOL
nubwpaxiov. Ot aepaywyol TPETEL VA SLOTNPOVVTOL AVOLYTOL LE TN XOPTYNOT EQPLYPAUCUEVOD
ofvyovov, €tol ®ote vo efacpoMotel emapkng oaepiopds. O Appwotog, mPEMEL Vo
evBappOVETOL YUYOAOYIKE KOl VOL TOV TTOPEYETOL GUKIVIGLOKT VITOGTHPIEN 0Td TOV VOGNAEDTN,
kabdg emiong kot va Pondeitor Katd TN JUPKEW TOV SOYVOOTIKOV Kol OepOUmEVTIKOV

OLOOKOCLOV.

25 TTAPENEPTEIEX XHMEIOGEPAIIEYTIKQN ®APMAKQN

2xedO6v Ol TOL YNUEODEPATEVTIKG QAPUAKO TOV KOUKONO®V VEOTAAGUATOV,

TPOKAAOVV VauTia, EUETO, OVOPEEID KO KOTOGTOAN TNG AELTOVPYIOG TOV HVEAOD TMV OGTMOV.

Ta mo moAAL emdpodv o010 PAEVVOYOVO TOV YOOTPEVIEPIKOD COANVA, ATO TN

OGTOLOTOKT KOIAOTNTO MG TO KOAO. Opiopéva TpokaAohv d1dppota kot GAAL SLGKOIMATNTO.

Alha emnpedlovv TV 0VPodOYO KHGTN Kot TOVG YEVETIKOVG adéves. [ToAAG Tpokaiovv
OepuaTITIOES, AAMTEKIN, GKOVPAIVOLV TO YPOUN TOL OEPULOTOG Kol TV voyldv. TéAog, dAAa
Opovv tolIKd o€ dtapopa LOTIKA Opyava, OTMG Ol VEPPOL, TO NTOP KOl TO KEVIPIKO VELPIKO

GUGTN O

251 NOXHAEYTIKEX ITAPEMBAXEIX XTIX ANEINIOYMHTEX
ITAPENEPT'EIX TQN XHMEIOQOEPAIIEYTIKQN ®PAPMAKQN

2KOTo1 TNG VOOAEVTIKNG PpoVvTidag etvar:

i.  H péyiotn dvvarn amdédoon g Oepomeiog
ii.  H gloyiotomoinomn tov yuyoAoyikol TPODUOTOG
lii.  H éyxaipn d1amicT®on SueYEPELOV Kol ETTAOKOV KOL 1] OVTILETOTIOT) TOVG
Ot voonievtikég mapepupdaoetg, eivat:

1) Kataotodn tov poehod TV 06TdV, 0oL Tapatnpeital: Agvkonevia, Opoufomrevia

Kol ovoupa.
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a) Agvkomevia. [MapakorlovBodvior to AEVKAE CUOGOAIpE KOl 0 AELKOKLTTOPIKOC

TOTOG. X& OMOTOUN TTAOGCT TOV AEVK®V 1 Bgpameio S10KOTTETOL KOl EVIIULEPDVETOL O YLOTPOG.

O voonlevtng mpémel vo ehéyyel v Beppokpacio Tov acbevodg o€ TAKTA YPOVIKA
dwotiuota, 00Tl HIKpN Gvodog ovTng Wmopel vo onuoivel @Aeypovodn egepyacio kot
kivouvog yia Aotpwén IIpog amopuyn Tov AOUOEE®Y, TPETEL VO YIVETOL GYOANGTIKT OTOUIKT
KaBaploTTa, VTICNYiN TNG GTOUATIKNG KOOTNTAS ove 4-6 dpeS, GYOAACTIKY) TAVOT Kot
OTEYVOUO TNV TEPLOYN TOV TPOKTOV, HETA TN ¥PNON TNG TOLOAETAG, ALY TNG GLOKELNG
TOV 0poV KB 24 dpec kat TG Peddvag kdOe 48 dpeg.

B) ®pouponevia. Iopakorovbovvtal To GIHOTETAALN, TO 0VPO KoL TO KOTPAVO Yo
aiplo, To OEPUO Y10 UOTOUATO, Ol O1APOPESG KOTAOTNTES Y10, PLVOOLAOPAYIECKAL 1] OPTNPLOKTY|
mieom Tov aipoTog.

Ot apoppayieg avTeTOm{ovTal e TOV TEPLOPICUO TOV VTOIOPL®V KOl EVOOUVIKMV

eVECEMV.

O voonlevtng Oa mpémer va cLUPOVAEYEL TOV (APPOCTO VO OTOPEVYEL TOLG
TPOVUOTICHOVG, 6w and Plotovg KaBapiopovg e UOTNG, oKATdAANAN ¥p1ion ELVPIOTIKNG
UNYOVNG Kat GKANPG 000vTOfovpToag.

v) Avoipio. Tiveton €leyxoc TG apoc@aipivig, TOL GLULOTOKPITH Kol 1 TOpovGio
GUUTTOUATOV, OO OYPITNTO, EDKOAT KOTWOT.

O acBevrig Ponbeitor pe S1outoAdylo TAOVGIO0 GE GIONPO KOl AELKMOUOTA, LE TO VO

AmOPEVYEL TNV KOTMOT] KO LLE TNV YOPNYNON AIUATOG VGTEPO OO LUTPIKT] EVIOAN.

2) Nowtio-Epetot. IMapaxkorovbeitar 1 cvuyvotta kot 1 tocdtto. O VOO AELTAG,
TPEMEL VO APAVEL HETPA YioL TNV TPOANYN TS VALTIOG KOl TV EUETOV. ALTO YivETOL e TNV
YOPNYNOY| OVTIEUETIKOV QOPUAKOV TPV 1| UETG TNV EQOPUOYN NG ynueobepomeiog, otov
napovotaletar 1 vavtio dlvovtor piKpd kKoppdtio mwéyo, to yebpo oepPipeton petd v
ATOYMPNON TNG VOUTIOG, YOPNYOOVTUL TPOPES TOAD TTOYMUEVES, TPOYPALLOTICOVTaL HIKPA Kot

GLYVA YELLLOTAL.

3) Awdppota. Ilopokorovbovvtar 1 7TOGOTNTO KOL TO YPDUO TOV SPPOTKMV
kevooemv. O aoBevig TopaKkoAoVOEITOL Y10 CUUTTOUOTO APLVIATOCEMG KOl UETAPOAIKNG
0o&Eémong Katl AmoeELYOVTOL Ol TPOPEG TOV TPOKAAOVV duskotAdtnta. O VOGNAELTHG, Yo TV

AVTILETOTION TNG O1dppotag, Bo mTPEMEL Vo yopNyel avTIOPPOIKA PAPLLOKE, LETA OO 1TPIKY
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eVTOM), va tpoorabdel va eEac@aricel T0 160JVYI0 TOV NAEKTPOAVTAOV KOl VO TAPEXEL GTOV

Gppwoto debova VYpPA, Yo TV OTOPLYN APLIATHOCEDG.

4) Avoxoodtta. Iopoakolovbeitor 1 cuyvotnTo TOL CLUTTOUATOS. O VOGNAEVTAC
EVIUEPADVEL TOV YLUTPO YO TO CUUTTMOUN KOl YIVETOL VITOKAVGUOG, UETE amd TAPOTETAUEVT
dvokotmotta. Emiong, yopnyobvtal vmaxtikd @dpupoka kot divovtor Tpo@ég TAoVGIEG OF

QLTIKEG Tveg Yia v PonBeta Tov acBevonc.

5) Zropartitida. Metd v yopriynon tov @apudkov, e€etaletar to PAEVVOYOVO Yia
Enpotnta, epuBpdra Kot AeVKEG KNAOES.
O voonAevTtg, mapakolovdel Tov dppmCTO Yol AEOPPOAYICt OVAMV, Y10l TCOLELO HETA

amd OEWVEG TPOPEG KOl YIVETOL GUGTNLOTIKT TEPUTOINGT TNG GTOUATIKNG KOWAOTNTOG.

6) AMayég oto déppa. TTapakorovOeitar To dépua yioo AVon TG GLUVEXELNG TOV Kot
dwnpeital kKabapd, amoeedyetal 1 €kBeCT TOL GTOV NA0 KOl GE LIEPIDOEIS OKTIVES KOl

TPOGTATEVETOL AtO TNV ENPOTNTOL.

O voonAevtg evnuepdvel Tov achevn yuo TIg OAAAYEC TTOL TPOKELTAL VO VTOGTEL TO
dépua. Tov, aAlayéC 610 ypodua (YiveTor mo oKoOPOo)K.(. Kol TOV EVIUEPMDVEL GYETIKA U TNV

TPOGTAGIO TOL OEPUOTOC.

7) Nevpoto&wdmra. Ilapakorovbeitor 0 APPOOTOG YO GULUTTOUATO NTLOGC
vevpomadelng, OTwe EAUPPVG TOVOG 6T TOSLN Kol GTA YEPLO, OMMAELN GUVTOVIGHOV, atasia,

TOPAAVTIKOG EINEDG.

O voonevtg fondd tov acbevi GTNV AVTILETOTION TNG VELPOTADELNG LLE TNV YPNON
UETPOV OGPOAELOG Y10 TV TPOCTAGIO TOL KOl TNV OATHPTOT TOV LEADY TOV GOUATOC TOV CE

@LGLOAOYIKT BEo.

8) Ahomekia. O AppmOTOC EVNUEPDOVETAL OTL TOL LAAALYL TOV UTOPEL VO TEGOVV KOTA TN
duapketa g Bepameiog, oAAd 0TL TpoOKETOL Vo EavaPyoy okTd Tepimov efoondadeg HETA TO
téhog ¢ Oepameiog. O voonevtig, emiong ovuPoviedel Tov dppwoto vo mpoundevtel

KOO0 LAVTNAL 1) TEPOVKL.
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>’ owto TO onpeio N voonAevuTikn mapuPacn £xel HeEYAAn onuacio yio Tnv nown Kot
YOYOAOYIKT VTOGTAPIEN TOV appdcTov. [Ipénetl, Aomdv o achevig va fondnoet tov dppwoto
Vo ammodEYTEL TNV TAPOSIKY] OAANYT] TOV COUOTIKOD TOV E0MAOL KOl VO KATOGTEIAEL TOVG

@OBovg ToL.

2.6 TOEIKOTHTA AKTINOGEPAIIEIAYX KAI TA AIIOTEAEXMATA
THX

H to&ikémra g axtivoBepaneiog evtomiletonr omv mepoyn ™G okTvofOANoNG.
Tomkés avtdpdoels ovpPaivouv 0TOV KATAGTPEPOVTAL KOl QUGLOAOYIKE KOTTOPA GTHV
TEPOYN OKTVOBOANONG Kot 1M KVLTTAPIKY oavoyévvnong oev ocvpPadilel oe pvbud pe v
Kuttopiky Bavdtwon. Ot 16toi Tov emnpedlovtal cuyvdTepa Eival EKEIVOL TOV AVOVEDVOVTOL
pe oL pubpd, 0TS T0 SEPUA, TO KAALTTIKO EMONAI0 TOL YOOTPEVIEPIKOV GMOANVA Kol O

HVEAOG TV 0GTMV.

H oaxtwvobBepaneio epappoletor somtepikd kor e&mtepwcd. Ta  amoteléouarta
To&IKOTNTAG TNG SLOKPIVOVTOL OE TPOUL KOl OYILLOL:
1) [Tpodipa copntdOpoTo:
1) Tomkég PAGPeg déppartog (axtivodeppatitideg). H aktivodepuatitida propet va givat tpiov
Babuov:
Epvnuotoong. IMopovoidletor 1-3 efdopddeg petd v évapén éxbeong otnv
axtvoBoAia kot dtapkel pepkés efOOUADES.

dvoorddong. Tlpokadeitoan amd peyaAldtepeg 00GELS Kot TOPOLGLALETOL TV TPAOTN
N devtepn Poopdda. Av 1 Pacikn otifdda eivarl avémaen, 1 ATOKOTACTACY Elval TANPNG Kot

TO Kovovpylo déppa givat Aemtd Kot Enpo.

Eoyopomomrtikn. IMapovoidletar apéowg oxeddv UeTA v £kbeom, pe emmovvn
epuBpdTTA Ko otdnua tov déppatog. Metd amd dvo 1 Tpelg pépes oymuatifovror Guoaiideg
nov oralovv kot tapovotdlovrol eéedkmoelc. H PAAPN tov déppatog sivor TAnpng
i) Adonekio: ITapovoidletor petd amd 2-3 foopdaded.

Iii) Metaforég oto otopatikd PAevvoyovo: Enpoctopio, oAAOYN Kol OmOAEW YELONG KOl

peimon £kkpiong caAlov.

V) Epebiopdg otcopdyov pe amotédespa movo oto Ompaka kot Svoeayia.
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V) Av 10 ctopdyl 1 To éviepo Ppickovtarl 610 medio akTvoPOANGNG, WITOPEL V. ELPAVIGTOVV

avope&ia, EUETOL, VaUTio Kot S1ApPOLES.

Vi) Av o oupomomtikdg 1610g Ppioketal 610 medio axktvofoOAnong, umopel vo mpokAnbovv

avoupio, Aevkomevia kat Opopfomevia, pe avénon Kivdhvov Aoipuméng kot apopparyiog.

2) Oyuo coumtdpot:

Mmnopet va copfodv o€ dtdpopovg 1otovc. Eival xpovia, Tpokaiovv cuviBmg veGIkEg
peToPorég, devtepomafeic amd T LEIOWUEVT] AUATIKY Topoyn Kot eivor un avactpéyiua. Eivol
ePLocoTEPO cofapd, 0tav meptlapupdvovy {oTiKd Opyava, OTMG TVEVUOVES, KOPILl, KEVTPIKO

VEVPIKO GUOTNLO KOl KOOTN.

2.7.1 NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH AYXOENQN HHOY
YIIOBAAAONTAI XE AKTINOOEPAIIEIA

1) MIPOBAHMATA TOY APPQXTOY
1. Kokn dwakivnon o&uyovov

2. Opentiko avicolvyo (vavtia, Euetot, avopeia, epapuoyn padloicotdnov

OTNV GTOUOTIKT] KOLOTNTOL)

AvvnTiko avicolvylo vyYpdV, NAEKTPOAVT®V, 0EE0PACIKNG 1GOPPOTING
Avoyépelec amd TNV EQOPLOYN PASIOTCOTOTOV

Kivdvvot Aoipwéelg (Aevkomevia)

Kivéuvvot oupoppayiog (Bpoppomevia)

N o o k~ W

Kivovvol emmhokdv amd v axtivobepameio yio Tov ppmoTo Kot TO
nepPariov
8. Wuywd mpofinuarto (amopudvmon, kpog xpovog povidos,optOunTikoc

KO YPOVIKOG TEPIOPIGUOC EMCKETTNPIOV)



1) NOXHAEYTIKEX TAPEMBAZXEIX

O voonAevtng, TPEMEL VO EVIUEPMGEL TOV APPMOOTO Yo TN UG, TO GKOTO KOl TNG
TOPEVEPYELES TNG aKTvODEpameing, KoOMG Kot vao ereEnyNoeL TN TPOYUATIKY S10IKaGTioL yiol
v anelevfépwon g aktivoBoAiog, va tov meptypdyet tov eEomAond mov ypnotomoteitat,
VO TOV EVIUEPMGEL Y1 TNV dldpKeLd TG dtadkaciog, Tnv mbavr] avaykn yio akivntomoinon
TOV KOTO TN OPKELRL TG , DOTE VA GUUPAALEL OTNV UEI®ON TOL GYXOLG KOl TNG WLYIKNG

£VTOONG TOV.

O voonlevtrg, ogeiler emiong va eEnynoet tov dppwoTO Yoo TNV ANym
TPOPVAOKTIKOV HETP®V, YOO TNV TPOCTAGio Tov mePPEALovTog, Otav TO padloicOTOTO
epopuoletar 6to cmpa. AKOun, mpémel va AdPel pétpa Yo TNV TPOANYT| TOPEVEPYEIDV OO
NV aKTvoBepomeio Kot vol TIG QVTILETOTICEL AUESH, OTAV AVTES EKONA®OOVV.

O mBavég mapevépyeleg, mov pmopel va ekdNAmBovv, eivat TapoOUoleS LAVTEG TOV
TapovcslaLovIol GTNV €QUPUOYN ynueoBepaneiog: vovtio kol EUETOL, OEPLOAVTIOPAGELS,
dugppota, ovTOPAcELS PAEVVOYOVOD TNG GTOUOTIKNG KOIAOTNTOG, KATOGTOAN Agttovpyiog Tov

HVEAOD TOV 0GTMV.
Avtéc, avripetoniloviol and Tov VOoNAELTY, O¢ EENG:

1) Novtio kot épeto:. O VOONAELTAC, YOPNYEL MPEMOTIKA, OVIUCTOUIVIKG Kot
QVTIEUETIKA, DOTEPA A0 WOTPIKT 00Nyia, EvOappPOVEL TOV APP®GTO Vo AapPAvEL VYPA Yo TV
ATOPLYY| APLOATMOGCEMS, OIVEL GTOV APPMCTO WIKPA Kol LYV yedpoTo LYNANG Beplidkng
a&log Kot ONUEIDVEL TIG AVTIOPAGELS TOL.

2) Agpuoavtidpdoeig : O voonievtic mapakolovdel yio epuBpotnta, Enpdtnta Kot
QOAETION, TPOGTOTEVEL TNV TEPLOYN TOL OEPUATOG TOV OEYETOL TNV OoKTWVOPoAln amd
epediopd kat tpovpatiopd amd oteva evovpata. [lapéyxel cuUPOVAEC GTOV APP®GTO MGTE VO
AmOPEVYEL TNV EMAAEWYT TNG TEPLOYNS LE AVTIONTTIKA Bapidv PETAAA®V, Omwg HoAvBoov,
VOPOPYHPOV, YELOAPYDPOV, apPYOpoL Kol pe Paupo 1wdiov. Av VTApYEL 1TPIKY 0oMyia,
yivovtor mAOGELS e OVOETEPO CATOVVL KOl YAPO VEPO Kot KaOMDC, emiong ypnoponoteitot
onpél vOpokopTILOVNG Ko Yaleg Lanettwax.

3) Auwippota: O VOOAELTHG, YOPNYEL AVTIOLOPPOIKA, COUPOVE LLE LOTPLKT 001 YiaL Kot
dtvet dlouta pe pikpd vdAeLpLL.

4) Avtidpdoelg Prevvoydovov otopatiknic kokotntag: I'ivetor kaboapiopdg tov
VEKPOUEVDV 16TMOV. O VOO AELTHG, GLUUPOVAEDEL TOV APPOCTO VO OTOPEVYEL TIC OVGIES TOL

epebiCovv to PAevvoyovo (kamvicpa, oAkood, epediotikd eoyntd). Eniong, yiveral d10pbmon
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TOV YOAOoUEVOV dovTIOV, TPy TNV €vapén Tng aktivobepameiog kot yopnyovvor Prrapiveg
KoL vYpa amd GALEG 0000C.

5) Kataotodn Aettovpyiog Tov puerod tov 0otdv: O VOGNAEVTNE, TPOCTUTEDEL TOV
4ppOTO Omd TPOVUATICHOVS KOl AOWMEES Kot TOV TopakoAovbel otevd yio onueio
AOMEEMV KOl OLLOPPOLYLDV

6) Av 0 APP®GCTOG TAPOVGLACEL YEVIKG OUUTTOUATO. , OTIMG aicOnua advvopuiog Kot
KOémwong, pumopel va yperaotel Pondeia ot dpacTnPLOTNTEG TS KOONUEPYNS TOL (mNG Kot
GTNV OTOUIKN TOL VYEWT]. TéAog, 0 voonAentng opeidel va vTooTnpiEel TOV APPMGTO, MOTE

va 0gyBel 660 T0 FLVATO O AVMOOVLVA TVYOV TAPOSIKT AAANYY] TOV COUATIKOD TOV ELOMAOV.
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EIIIAOI'OX

Me v e£€MEN TG WITPIKNG EMOTAUNG KOl TNG GVYYXPOVNG TEXVOLOYIOG, LTOPOVUE Vi
vrootnpiovpe pe PePardtnta OTL £xovpEe onuepa T dvvatdTTa TG EYKopng dlyvmong Kot
™G amoteAecpatikotepng Bepaneiog.

YKOTOG TNG EKACGTOTE VYEIOVOUIKNG Opadog Oa mpémet va eitvar n mnqpng Oepameio amod
™ pdotya ovt. O voonAevtg Bo mpémeL va. GUVEIGPEPEL GTNV JEKTEPAIMOT) TOV GTOYOV
avTov, aPoV 0 POAOc Tov gival duAdG, elvar avtdg mov pmopel vo Ponbnoer 1660 o€
EMOTNUOVIKO EMIMESO, GUUPBAAALOVTOG GTNV CGOUATIKY] OTOKOTAGTACT TOV acBevoDg 060 Kot

o€ eMMEd0 GLVEPYATING LUE TOV APP®GTO, CLUPAAAOVTOG GTNV YLYOAOYIKY OVATAGY| TOV.

O xapkivog Tov mvedpova, amoterel T de0TEPN KLPLOTEPN Otiat Bavdtov OGOV apopd
T KOKONON veEOoTAAoHATA, TOGO GTIC YUVOIKEG OGO KOl GTOVG GVOPES. ZNUAVTIKO, AoV givat

TO £PYO0 TOV VOGNAELTH Y10 TNV TPOANYT KOl TNV EAATTOOT, av OxL EEAAEWYT TNG VOGOU.

O voonievtg, Ba mpémel va cupPaiiel otnv evnuépwon Kot v ddackaiio. Tov
TANBvoUoV, YOp® amd Ta aiTio TOV TPOKAAOVY KapKivo Tov mvedpova. Kaid givar, va yiveton
TPOANTTIKOG EAEYYOG GE ATOLO TTOV AVI|KOVV GTLG OUAOES LYNAOD KLVOHVO.

H molteia o mpémet, va cupPAaAiel pe TPOYPAUUOTO ETUOPPOONG TOV OTOU®Y TOV
AmOTELOVV TNV VYEIOVOMIKT OUAd0, VO OTOUOKPVUVEL TIG Blopnyavieg amd TIG KOTOIKNOLUES
TEPLOYES, VO WOPVGEL HOVAOEG TANPWS EEOMMGUEVEG Yo TNV TPOANYN Ko T Oepameion Tov
Kapkivov Tov Tvedlova KOl GTNV €mapyict KOl VO TIG EVIGYVOEL XPNUATIKE, Kabdg Kot vo
OTEAEYMGEL TANPOG TO, VTIKOPKIVIKG 10pVLLOTOL

Téhog, onuavtiikyy Bo MTove kol 1 ONUOVPYIR OYKOAOYIKNG €WOIKOTNTOS OTN
VOONAEVTIKNY, YO VO €lvol CMOTOTEPN KOl OMOTEAEGUOATIKOTEPT] 1N TPOCEYYIOT TOV
KopKIvormafoOc Kol OVGLUCTIKOTEPT 1 AVTILETONICT TOV TPOPANUATOV TOL UTOPEl Vo EXEl

TG,
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