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EIZAT'QI'H

O kapkivog, og Kamoa amd TIG LOPPES TOV, eivar (o acBéveln mov ayyilet
apeca 1 ERUECO TIG TEPICCOTEPES OIKOYEVELEG,.

v  OepamevTikny  OMOKOTAGTAGY, OVTOEKTIUNGN KOL  YUYOAOYIKN
amoKatdotaot Tov kapkivoradols, amapaitntn Bewpeitar 1 evepynTiKn GLUUETOYN
Oyt povo 1oL 060evoDg OAAG KOL TNG OLKOYEVELAS TOV KO TMV EMAYYEALATIOV
vyeiag.

Ot voonievtég oe 60 TO QAGHO ddyveoon-Oepameio. AmOKOTAGTACT-TEAKO
otadwo elvar 0 ovVVIETIKOG Kpikog avdpesa otov yaTpd - Bepamevtikny opddo Ko
acBevr] opeilel OpOC va €xel COOTN EKMOIOELON KOU TANPT EVNUEPWON OTIC
KkaOnpepvég eeliéelg ya va avtaneélfel 6to poio.

O «xopkivog TV mvevpdvov elvalr to WO KOWO KOPKIVMOEG HOPaio
TEPIOTUTIKO GTOVS AVOPES KOt OEVTEPO GTIG YUVOIKEG.

Yrdpyovv 600 yevikol THTOL KOPKIVOV TOV TVELUOV®OV, TO HIKPOKVTTOPIKO
KOPKIVOUO Kol O UN-JUKPOKVTTAPIKOG KOPKIVOG TMV TVELHOVIK®OV KLTTAP®V gival
LEPIKES POPEC TTOL DepamEVOVTAL LE TN XEPOVPYIKY| EMEUPACT GE OVTIOIGTOAN LLE TO
UIKPOKLTTOPIKO KOPKIVO TVELUHOVIK®OV KLTTapwV. Evtovtolg, o pikpokvttapikdg
KOPKIVOG TVELUOVIKOV KVTTAp®V amokpivetal cuviBwg ToAD kaAvtepa ot Bepameio
ynueobepameiog.

Ot un-puxkpoxvtropikol Kopkivolr mvevpudvov givar taStvounuévor GUVOATKE
emedn 1M Oepameio kKot N TPOYV®ON TOLG €ivor TOAD Tapopoleg. Mmopodhv va
YOPLOTOVV GE TPELS KUPLEC VITOKOTNYOPIES: AOEVOKAPKIVMLLOL, KAPKIVML TVEVLOVIKOV
KUTTOP®V, KOl HEYOAOKVTTAPIKO KOPKIVOUN TVELHOVIKOV Kuttdpwv. To 32% tov
KOPKIVOV TOL TVEDUOVO 0(QOPA  OOEVOKOPKIVOUOTO Kol o@eileTonl Kupiwg oTo
kénvicpa. To 29% aviimpoconedel To SQUAMOUS KOPKIVOLLO TTVEVUOVIK®OV KVTTAP®V
KOl OVOTTOOOETOL GLVNOWE KOVTA 6 Evav KeVIpkd PBpoyyo. Kat 1o peydhokuttapikod
KopKivoua Tveopdvov agopd 10 9% tov KopKIvoTad®V, avarTicoETOL KOVIQ GTnV
EMPAVELD TVELLOVOV KOl TPOYWPEL GE Evav Yp1yopo puouo.

Ta Kowd OCLUTTOUATO TOV KOPKIVOL TOV TVELUOVOV TEPIAAUPAVOLV:
dvokorio Katdmoong, Ppayvoc ewvng, mdévo oto otnhog N Kookd GAyog, xpovio

BNya, apomTTLON, KOHPACT|, Kol OTOAELW BAPOVG.
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H yepovpykn enépupaon, n ynueodepomeio /kon i axtivoforio sivor mboavég
Oepameieg Yo Tov Kapkivo mvevpovov. H mpdyvmon motkidAer.
KE®AAAIO 1°
ANATOMIA - ®YZIOAOTITA
TOY ANAIINEYXTIKOY XYXTHMATOX

1.1. ANAIINEYXTIKO XYXTHMA

Axovyovtag tn AEEN avamvon o voug pag méel autopato oty évvola: {on -
Bdvatog, o koKAog g Come. H (oM vy va ekmAnpdoel Tig Agttovpyieg, mov 1
ouvtnpovV, &xel avaykn evépyelas. Ta idn Koavoipov Tov ¥pNeYLOTOloVVToL Yo TV
TOPAYOYN VTG TNG EVEPYELNG, €ival TO 0ELYOVO, 01 VOUTAVOPAKES, Ol TPMTEIVES, Ta
Mmn, to vepO, tal HeTaAAKE GAaTa, Ta 1 VooTolXEla, Prrapives, vdOEL ovoies, K.o

To oavamvevoTikd oOOTNUO, OTOTEAEITOL OO UL GEPO  AVOTOMK®OV
OYNUOTIGUAOV KOAOVUEVOV OVOTVEVGTIKOV 00(MV, TOV GaV KVPLo AELTovpyio EYEl ™
LETOQOPE KOt 0VEQOSIOGHE TOV aipaTog e 0Euyovo Kot omofoin Tov d1oEEWiov Tov
avBpaxog and o318,

Ot avamvevotikég 000l amoTeAOVVIOL Omd: TG PWVIKEG KOWMOTNTES, 1N
OTOLOTIKY] KOTAOTNTA, TOV PAPLYYQ, TOV AGpuyya, TV Tpayeio, Toug Bpdyyovs (Ae&o
Kot Apilotepd), ot omoiol €oymPovV Kot SlakAadilovial GTOVE  avTIGTOUXOLG

mvevpoveg, ot omoiol, Ppiokovion ommv  Oopoakikn  KowoOnta. Amd  TOVG

TPOAVAPEPHEVTES GYNUATIGLOVS, Ol PVIKEG KOIAOTNTEG KOl O PAPVLYYOAGS, EMTEAOVV

-6-



Kot GAAeg Aettovpyieg OMMG: Ol TPATES, oAV £3PA TOV OPYAVOL TNG OGPPNGEWS, O O
Qapvyyos Bewpeital Kot cov dpyavo TOV TEMTIKOV GLGTNUATOS 0POV OO TO TUNLLO
TOL, OV Ppicketal oW and T0 GTOU, TEPVOVV Ol LOCT|UEVES TPOPEG.

To avomvevotikd choTua givol vVTELOLVO Yo TNV OVTOAAAYT] TOL 0EVYOVOL

(0O2) ko Tov Awo&ediov tov AvBpakog (COy). Ta KOTTAPO TOV OPYAVIGUOD HOG Y10l VO

Aertovpynoovv mpémel vo whpovv o&vyovo. To o&uyodvo mopaioppdveror amd To

nePPAALOV  HOG UEGH TOL EICTVEOUEVOL 0EPO Kol Ypnoilpomoteitor omd To

SIGEKOTOUUVPLO. KOTTOPO TOL OPYOVIGHOD HOG KUPImMG Yol KaHon Sopdpmv ovGLOV.

Ao v xavon tov Oz péca 6To KOTTOPO TAPEYOVTOL:

) Evépyelin mov eivor molvTtium yio T Agrtovpyic. TOL KLTTAPOL Kol KOt
EMEKTOGT TOV OPYOVIGHLOV LLOG.

o Aldpopa Tpotdvta oA amd Ta omoia sival yproya Kot O ypnoioromnfodv
oo TOV OPYOVICUO HOG OAAG Kol OPKETA TOL €lval GyPNOTA KOl TPETEL VoL
armoPfAnBovv. 'Eva amd to dypnoto mpoidvro eivar kot to O10E€i010 TOL
avBpakog. To o&uyovo pmaivel ota. TVELUOVIOL LOG LLE TOV EICTVEOUEVO 0EPOL
Kot omd KeL TopaAapPaveTor omd To aipa yio vo petapepbel Kot vo dtoveundet
péYpL Kol to TEAELTOO KLTTOPO TOL OopyovicpoV pag. To d10&eido Tov
avOpaKog mov mapdyeTon amd T KOTTOPO TapoAapfdvetal kot avtd and 1o
aiplo Kot pe avtioTpoen Topeio LETAPEPETOL GTO TVELULOVIA Y1 Vo, omoPBAnOei

. fy 2,131
LLE TOV EKTVEONEVO 0épar” >,

1.2. ANATOMIA TOY ANAIINEYXTIKOY XYXTHMATOX

To avomvevoTikd GOGTNIO OMOTEAEITOL OO TNV AVAOTEPO OVOTVEVGTIKT 000 Kol
TNV KOTOTEPO OVOTVEVGTIKY] 000
Ta 6pyova TG OVOTEPAG OVATVELGTIKNG 000V ivon
o) AVO PVIKEC KOIAOTNTEG.
B) O papvyyag pe T1g dvo poipeg (PVIKN KOl GTOUOTIKN HOipa TOV ApVYYO. UEYPL TO
QOPLYYIKO GTOULO TOV AdPUYYQ).
Ta dpyava ™G KATOTEPAG OVATVEVGTIKNG 000V Eival:
a} Adpoyyog
B) H tpayseia
y) Ot 6v0 Bpoyyot



) O1 dvo mveduoVe.
Me 1o 6pyova. TOL OVOTVEDCTIKOD GLGTHUOTOS EEVMNPETEITOL 1] OVOTTVEVGTIKN
Aertovpyia g e&mTepikng avamvong dniadn n tpdsinyn O&vyovov (O2) amd to aipa,

Kkat 1 amoPoAr] Soéedion tov Gvpaka (CO) oty atpdcpapae,

1.2.1. O lapvyyoc

‘Exet v popon cwinvog, unkovg 4-5cm (otov evilika) Bpioketon o 6to
TpdyNAo UmPootd amd tov olsopdyo. Ilpog ta emdve emkotvmvel pe tov eapvyya
Kal Tpog Ta KATe cvveyileton pe v tpayeio. Extog and v coppetoyn tov oty
AVATVELGTIKN Asttovpyia, o Adpvyyag gival To kat' e£oyMv eovnTikKd dpyavo, oo
TOV OO0V EMTVYYAVETAL 1] AEITOVPYIA TNG TOPAYWYNG TG POV,

IMa Tov K06 OVTO, GTNV KOIAOTNTA TOL AdpPLYYa, PpiokovTal Ol PMVNTIKEG
YopdEG, OV amoteEAOVVTAL omd 600 TTLYEG TOV PAevvoydvov, (YVioleg QOVNTIKEG
YOPOEC), 6€ oYNUA TPIGLATOG, Ol omoieg elvan o€ oplldvtia Béon kar pe katevbuvon
Ao EUTPOG TPOG TA TOW, KAEIVOLV O KOTA £va LEPOG TNV AQPLYYIKN Komérnwz'lg'w.

O Aapuyyag amoteleiton amd yOVOpoLg ot omoiot eivat: o Bupoeldng ydvopog,
0 omoiog Ppioketal eumpoc kar oynuotilel éva Emopupa Wwitepo aodntd otov
eviMka avopa (Ao Tov AdGU), O KPIKOEWNG TPOC TO KAT®, KoL Ol SVO
apVTOVOELDElS TPOg TO. MAGYLO. XTO €MAV® Avolypua Tov Adpuyyd, Ppioketor éva
YOVOPWVO ELOOTIKO TETAAO, | EMLYA®TTION, TOVL oKOmd €xel TNV amd@paén tov, (Kot
KOT EMEKTOOT TNG AVOTVEVGTIKNG 0800), 6TNV SIGPKELN TG KOTATOGEMS TG TPOPNG,
Aertovpyia n omoia emteleiton avtdpaTA.

O1 pwoeg tov Adpoyya, yopiCoviar og dvo opdadec: Tovg etepdyboveg poeg, mov
KIVOUV TOV AQPLYYO GTO GUVOAO TOL KOl TOVG awtdyBoveg, ot omoiol KvoLuv TOvG
wWwaitepoug yOVOpPovS, UETEXOVTAG £TGL OTN AELTOVPYiR NG apOBPMOCEMS TOV AOYOV.

, . , , L 2131
Ecotepikdg 0 Adpuyyog kadvmteton and Prevvoydvo™ >,



Ewxova 1. ITveduoveg xar fpoyyor. A. Ael1og ateleyiaiog fpoyyog,
B. Apiatepoc otedeyiaios ppoyyog, I'. Tpoyeia

1.2.2. H payeia

Elvar évag woydvopivog cminvag, mov €xel unkog 22 cm octov dvopa kot 18
cm otV yovvaika. Exet oynpo koivdpucd kot amotereitatl amd 12 £mg 16 xovoptvoug
KPIKOVG, GLVOESEUEVOLS HETAEL TOVG pe wvmom 1otd. H apyn g tpoyeiog eivan
APECMG LETA TOV Adpuyya Kot Stakpivovpe og ovt) 000 pépr. To tpoyniikd puépog,
avtd mov Ppiokeror 6to Aopd kot 0 Owpokikd pEpog, avtd mov Pploketar 610
Bopaxa.

To ecwtepwcd g Tpoyeiog kalvmtetar omd PAevvoydvo, pe moivotifo
KPOGGMTO EMONALO0, YOPOKTNPIOTIKO TOV OTOiov €ival, 1 cLyKpdTnon TVY®OV EEVOV
coudtov, o omoio pmopel vo elcEABovV pe TV €l0mvon Kot vo amo@pdEovv e
KAmo1o onpelo TG avamveELGTIKESG 0000C.

. . , . . 21318
H amopdxpouvon T@v cOUATOV 0VTOV ETLTUYYAVETAL LE TO Pxo .

1.2.3. O1 Bpoyyor

Amotedodv T cuvvéxeln g Tpayeiog Kot Tovg dtakpivovpe oe AgEld kot
Aptotepd. O 0e€16g, TOv €1G0VEL GTOV OVTIOTOWO TVELHOVO, YopileTtal oe TPElg
KAGOOoVG Evav Yo kKOs AoPo, o O apiotepds HOVO Gg, dLO KAAOVG, EMEWON O OPLETEPOS

Tvevpovog amoteleitar povo amd dvo Aofovs. O kabe kKAadog kaToTLY, YWpileTor GE

-9-



0A0EVA aKPOTEPOVS KAAOOVGS, Ol OTTOT0L KATAANYOUV GTIS KOWEAIDES, oynuaTiCOLEVOL
€161 10V "BpoyyKov dévdpov”.

Endveo and tov apiotepd Bpdyyo PBpioketor 10 aoptikd tOE0, VD 0 deE10G
EPYETOAL OE EMOPT, LE TNV TPO ALTOV Ve KOIAN QAEPa. TO VYOG TG SAKAAOWMOE MG
™G TpoyEiag, (oTnv apyn TOL GYNUOTIGHOL TV Ppoyy®v) ovevpioketar o, opuddo
AELPOYAYYAI®V, TO TPAYEIOPPOYYIKA yéwy?uaz’l&ls.

To pukog tv Bpdyywv dev eivar to id10. Kvpaivetor o yopw ota 5-6 cm yuo
oV 0plotepd Kot 2-3 €m yia tov 0e€16. H von tovg apykd, sivor n 10 pe g
tpayeiag, (xovopwvor kpikol), petafdiretor opmg Pabuaio 6co dakiadilovior kot
yivovtal o Aemtoi. Tnv dwa petaforn otnv ve1 dtokpivovue kol 6to PAEVVOYOVO
TV PBpdyywv, mov amd TOAVGTIO KPOCOWMTO EMONAO OPYIKDS, KOTOAYEL GE

HOVOGTIBO KVBOEBES, 6TO VYOG TV pkpdTepv Ppoyymv e,

1.2.4. O1 mveduovec

Amotelobv ta Poacikd dpyava TNG OVOTVONG, OOV AOTEAEITAL 1| LETATPOT
tov PAePikov aipatog (TAovolov o€ 610&eidto Tov avBpaka) oe aptnplakd (mhodolo
og 0&uyovo). ‘Exovv v popen nuikavov, Bpickoviotl péca otn 0mpokiky Kothotnta,
(6e&16 ko aprotepd avtiotolya), EXOVV ELNCTIKN KOl LOAUKY GVGTOOT, TO O Bépog
toug kopoaiveton = 700 ypappdpio tov de€1ob kot =~ 600 ypoupdplo Tov apleTEPOV.
210vg mMveLUOVES OLOKPIVOLUE: TNV KOPLEN, N omoid amoterel TO AVAOTEPO Kot
KOVIKO TUNUO TOV TVELHOV®V, LIEPEYEL 0 amd TNV avtiotoyn kAeida, ™ Pdon,
AMOTEAEL TO KOTMTEPO TUNUO TOV TVELUOVDV, IvVOl OUTAATUGUEVT), Kol EPYETOL GE
EMOPN LE TO JAPPAYHA, KOl TEAOC dVO EMPAVELEG, U0 EEMTEPIKN N TAEVPIKT|, TOL
EPYETOL OE EMAPN HE TO MAEVPIKO TOLY®UO KOl L0 ECMOTEPIKY, 1 OmOoin AEyetal
HUECOTVELUOVIOC. XTOV YOPO 7oL  OnNuovpyeitor omd TIG 600 HEGOTVELUOVIEG
emupdveleg Ppioketon n kapdid.

2NV €0MTEPIKN EMPAVELNL TOV TVELUOVOV dlokpivovpe emiong ta onueio
EI000MV G€ ALTOVG TOV Ppoyymv, KaOMG KOl TOV TVELHOVIKOV OpTNpLdv Kol

, , . , 21318
QAePdV, ToL omoia ovopaloviot Kot TOAEG TV TVELUOVOV .
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Eixova 2. EEwtepixn empavera opiotepod wveduovo, A. Mecoiofiog evioun , B. avaw

Aopog, I'. Karw Aofiog

Eixova 3. Ecwtepixn empaveio, apiotepod mvevuova. A. Bpoyyog, B Ivevuovikés

préfec I. [vevpovikn aptnpia, A. MecoAofiog eviour.

Otv mvevpoveg dev amotehovv (o eviaio palo, oAAd eivor yopiopévolr oe
AoPovg. O de&16g Tvevpovag Exet Tpelg AoPovg, o dg aploTepdc Hovo 60O0.

EEwtepikd, o1 mvevpoveg mepipdAiovtal and Evav vpéva tov vrelwkoTa, o
omoiog avadImAoVLEVOS TEPIPAALEL EMiONG KOl TO E0MTEPIKO TOlymUA TOV BDOPAKOG,

oynpatiiopevng €tol g kKothdtoag mov ovoudleton vrelwkotiky kodta. O
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velmKOTag OV TEPPAAAEL TOVG TTVEDOVES KOAEITOL KOl TEPIGTAAYVIOS, EVA aVTOS
OV KOAOTTTEL TNV BpOaKIKY] KOIAOTNTO TEPITOVOC.

Ecwtepikd, ov mvedpoveg amotelodvtal and Tig okpoies OaKAAODOEL, T®V
Bpoyywv, ot omoiot kotoAyovtog otovg Aoflokovg Ppoyyovg amocyiloviol oTovg
KOWYEAMTOVG TOPOLG, OV OAMOTEAOVVTOL OO TOALAPIOUEG UIKPEG KOWMOTNTEG TIG
KLWEAIDES, 1| GLVOMKN EMPAvVELR TV omoimv @Odvel ta 80cm (tetpaywvikd uétpa).
Ot kuyelideg amotehovvior omd oA Aemtd GLVOETIKO 16Td. UéGa omd TOV OOl
emruyyavetal 1 avtoAloyn tov agpiov (02 + CO2) katd T StdpKeLo TG OVATVONG,

LLE TOL TPLYOELON Oy YEID TOV OPTNPLOV Ko TV PAEPDV TOL OTTOL0L TIC TCSple?\.XOUVZ’B_lB.

1.3. ®YXIOAOI'IA TOY ANAIINEYXTIKOY XYXTHMATOX

H Aerrovpyia g avotépog avamvevnotikng 0dov tvor 1 Béppaven, 1 dSwypaven
KO 1) LEPIKT] OMOGTEIPOGT TOV EIGTVEOUEVOD OEPQL.

H xat' eoynv avamvevotikn Agttovpyia, mov oKomd EYEL TOV EPOJIAGHO TOV
KUTTOP®V TOV SOPOPOV 1GTAOV TOV SOUATOS e To O2 ov Erouv avéykn, kKabdg Kot TV
anopdkpvven tov CO; Tov TapdyETOL EKEL, EMTEAEITOL LE TO UNYOVIGUO TOVL KOAEITOL
QVOTTVOT] GTOVG nvsi)uovegz’lg.

Avamvon givon 1 Agttovpyia. Tov apopd v avtaiiayr tov agpimv (O ko COy)
HETOED TOV OPYAVICUOD KOt TOV TEPPAALOVTOC.

Elvon pia facikn Asttovpylo 1ov QUTIKGOV Kot TV (OIKOV 0pYaVIGLOV. ZKOTOG
¢ Agttovpyiag ovtng eivar n TpdsAnym o&vyodvov amd to eEmtepikd mepPariov Kot
N amofoin dro&eldiov Tov dvBpaka TOL TAPAYETOL GTOV OPYAVIGHO OO TIC KOVOELC.

O pnyoaviopog g avamvons meptAapBével 0vo PACELS: TNV EGTVON KOl TNV

EKTTIVOT).

-12 -



Ewmvon Exmvon

O mhevpts avopbovovrl O ahenngs yaunhnvouy, 1o SLdapouypa
TO DUA@EOUPE YOUPNAoVEL, OL avoptnvETUL, 0L IVETROVE S adedlovy
AVEVPOVES YERILOVY w€pu TOV GEPIL TOVG

Eixova 4. Myyoviouog avarvong — Eionvon | Exkmvon

Eixova 5. Myyoviouog ovarvong — Ewonvon | Exmvon

H eonvon yivetonw evepyntikd pe ™ GLGTOA TOL OLAPPAYUOTOS KO TMOV
LEGOTAEVPI®V  HVOV, OmOTE EYOLUE OlEbpLVON NG BWPOKIKNAG KOWOTNTOG Kot

EMOLEVAC E16POT] aépal oTIC KOYEAISEC™ ™.
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Eixova 6. Avioilayn ospiwv uéoa oe pio kKoywerioo

H Exnvon meptlopfavet tn yoAdpmon TV oVamvVEVGTIKOV HUAV, OLoPPAYLLOTOC
KOl UECOMAEVPIOV VOV, OMOTE OTEVEVEL O YMOPOG TNG O®POKIKNG KOIAOTNTOG,
oLUTECETOL O OEPOG GTOVS TVEDLOVES KOl EEEPYETAL BTNV ATULOCOOLPO. OTTO TN HOTN.

EEotepikny avamvon): Aéyovtag €EMTEPIKY] OVOMVOY EVVOOVUE TN
dradtkacio avtaAllayng Tov aepiov HeTOED OaTOg Kot TS ATUOGPOLPIG.

Ecotepwny avamvor]: Evvoovpe v avioAloyn tov oepiov petald Tov
KLTTAP®V KOl TOV aiuarogz'lg.

2TOVG QULTIKOVG OPYOVIGHOLG T OVIOAAQYY OLTH TOV ogpiov, dnAadn 1
npdAnym o&uydvou ko i amoforny d1o&ewdiov Tov dvOpaka, yiveton pe tn Ponbeia
0V POTHS. AVTd TO EOUVOUEVO AEYETOL POTOCHVOEST]. XTOVG HOVOKVTTAPOLG {m1koVg
OPYOVIGHOVG KOl GE TOALKDTTOPOVS KPOL®KODS OPYAVIGHOVS, 1| TPOCANYN TOV
o&uyovou kot 1 amofoir Tov dto&ediov Tov GvOpaka, yivetar pe dieicdvon péoa am’
OAN TNV EMPAVELDL TOV OPYOVIGUOV. YTOAEWWUO OVTNAG TNG OVATVONG EUELVE GTO
peydio Lo kot otov dvBpomo pe ™ Hopen g GONANG avomrvong, mov yivetot e TO
déppa. Xto peyordtepa (o Kot otov avlpomo avamtiydnkav ediKd opyava, mTov
&yovv avarafet ovtr ) Aettovpyia (Bpdyyla - Tvedpoveg). H avtailayn tov aepiov
yivetoar peta&ld Tov ATHOGEOIPIKOD OEPO KOl TOL OULOTOG, TO OMOI0 UETAPEPEL TO
o&uy6évo GTOVG 1GTOVG KOU OO TOVG 1OTOVG TPOG TOV OTUOGOUPIKO aépa TO
dto&eidto tov dvBpaxa. To dpyavo, péow Tov omoiov yivetat n avtoAlayn lval pa
peuPpdvn, n omoia Aéyetor avomvevotikn pnepfpdvn. To toiywpo avtig g pepPpavng
a0 TO £VOL LEPOG EPYETAL GE EMAPT] LLE TOV ATLOGPALPIKO OEPO KOl AtO TO AALO LLE TOL

Tprroedn ayyeia, mov mepiEyovv aipo. H pepfpdvn avty eivar modd peydin, €xet,
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emoavelo mepinov 100 teTpoy@VIKOV HETPOV KOt TOVTO Yo Vo EPYETOL O 0EPOG OE
EMOPT LE HeYOAN empavela. ['a otkovouio ydpov ot N HepPpavn €xet avodumAwmOet
Kol €yel oynuaticel TOAAEG yMddec KuyeAdeg, MOV ETAVOLV TO TETPAKOCLOL
SKatoum')ptaz'lg.

Avtég ot kvyelideg Ompovpyodv To dVO  AVOTVELGTIKG Opyava, TOVLG
nveboveg, mov PBpiokovtal otn Bwpokiky kKothdtnTa Kot €xovue 10 6816 Kot ToV
aplotepd Tvevpova. o vo eTAcEL, OU®S 0 0EPUS OTIC TVELLOVIKEG KOWEADEG TTPETEL
ne kdmoto Tpomo va petapepbel kot yu' avtd vdpyovv aAla fondntikd dpyava, Tov
etvan amhdg petagopikd. Avtd givar n pvikr] Kolkdtnta, 0 ApLYYas, 0 Adpuyyas, 1
tpayeio Kot ot Bpdyyot. O1 Bpdyyot eivar d00 peydAol COANVESG, TOV KATAANYOLV
070 KoOEVO amd TOLG TVELLOVEG Kot £TGL £XOVUE TO deE10 KoL TOV aplotepd Ppoyyo.
Avtol ot Bpoyyot, daxiadiloviar e HKpATEPOVS PBPOYXOVS Kol aUTOL o€ aKOUN
LKpOTEPOLS PPOYYOVG, TO BPoYyLOALL, TO OTTOl0 KATOAYOLV GTIC KUWEMOEG.

OMlo 10 ovomua OO TN PWVIKY KOWOTNTO HEYPL Ta PpoyydAito. ovoudleton
aepo@Opog 006G. Ot PBpdyyor pe OAeg TIG SOKAAOMGELS TOVG ASyovtol Bpoyyukd
dévtpo. Oho 10 aVOTVELGTIKO GUGTNLO UTOPOVLE, VO TO YOPIGOVUE G dVO UEPN, TO
OVAOTEPO OVOTVEVCTIKO GUGTNUO TOV TEPIAAUPAVEL TN PIVIKY] KOIAOTNTO, TO PAPLYYA,
To Adpvyyo KoL TNV TPAYEil KOl TO KATMTEPO OVOTVELOTIKO GUGTNUO, TTOV
neptAapPavel To Bpoyyikd SEVTPO Kal TIG TVEVHOVIKEG KUWEAIDEG, TOL PpickovTal 6TO
TVELLOVIKO TTALPEYYV uaz'lg.

Ot mvevpoveg TePPAAAOVTOL TPOGTOTEVTIKA OO L LeUPpivn, mov Aéyetal
vnelokotag. Am €€m mepwkAeiovior amd To OOPOKIKA TOYMUOTO, TO OToin
ATOTEAOVVTOL A0 TIC TAELPEG, TO OTEPVO Kol TN B®PAKIKY HOipa TG CTOVOLAIKNG
omAnc. H &icodog tov aépa oTOV TTVELUOVIKO YDpO Yivetor dvvaty Ady® ™G
JoPOPAG TG OTHOCPULPIKNG TEONG, OV dnpovpyeitol and v ékmtuén (avorypa)
TOV YMPOL OLTOV, APVNTIKN Tieon elomvon, N amd T ovumrtvén (uikpepo) Tov
Y®Opov, Betikn migon-ekmvon. To dvorypo Kot T0 UIKPEUO TOV TVELLOVIKOD YDPOU
yiveton xdpn otn Asttovpyio TV €60 Kol £E0 PHECOTAEHPIOV OVATVEVSTIKMOV UMV Ol
omoiotl avoiyovv 10 Y®Po TPog 10 BdpaKa, omdTE N avamvor Adyeton Bwpakiki, Kou
TOV JPPAYLLATOS, TOV OVOLYEL TO YMPO TPOG TNV KOWAA Kot YU' avTd 1) 0VOITVON 0VTH
Aéyeton xoirlioxy. H kotMoxkn ovomvon] GLVOVTIETOL KUPIMG GTOLG GVIPEG Kol 1)
OPOKIKY OTIC YOVOIKEG.

H avamvon amoteleiton amd puOpukd emavolopuPovOopevee €10TVOES Kot

EKTVOEG. XTOV EVIAKO, TTOL €lval 6€ avamovon, eTavovy otig 16-20 avarvoég 6to
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AemTd, 0TIG TONdIKEG NAkieg avTOG 0 apBudg elvatl LeYaADTEPOG KOl GTO VEOYEVVITO
mnolalovv 11¢ 60 610 Aemtd. Kard Tn QUGIKN AGKNOT|, TN YULVOOTIKY], TNV €PY0Cia O
pvOudeg yivetaw ypnyopotepog. I'pnyopn oavomvor mopatnpeitor, emiong, oOTOV
VILAPYEL KATOLo TAONON. TN S1APKELD TOV VIVOL Ol OVATVOEG 0patdvovy elappd. O
aépag OV UTOPEl VO EKTVELGTEL G€ [ dLVATH EKTVON HETE amd pa oAy Pabid
glomvon, Aéyetal COTIKN YOPNTIKOTNTO TOV Trvsup(')vcovz’lg.

Avt| kopaivetar puotoloyikd ota 3500 cc. H {otikn yopntikdtnta petprétot
He €0KO Opyavo Kot Oglyvel Tn AEITOLPYIKOTNTO TOV TVELVUOVOV. XTOVS AVIPES 1]
CoTIK] YOPNTIKOTHTO EIVOL UEYAADTEPY OO TIS YOVOIKES, OTMWS OTOVS VEOLS Elval
ueyalotepn omo tovg nlikiouévovg. H ocvomuatikn ouown eEdoknon, Omwg o
afntiopds, svvoel v avénon ¢ {OTIKAG YOPNTIKOTNTAS. X& UEPIKOVS COANTES
¢tavel to 6000-7000cc. X cuvndicpévn avamvon o OYKOG TOL 0EPQ, TOL AVATVEETOL
og P glomvor], eitvar 500 cC. Avtdg 0 OYKOG ToV aépa AEYETAL OVOTVEOUEVOS OEPOC.
O dykog tov aépa, mov pmopel va gomvevctel e P 660 10 dvvatd Pabivtepn
glomvon HeTd omd o kovovikn ekmvon, eivar 1500cc peyoAvrtepog amd
ouvnoOwopévn elomvorn. Avtdc 0 OYKOC AEYETOL GUUTANPOUATIKOG 0EPAG.

O 0ykog tOov 0a€pa, MOV UTOPEL VO EKTVELGTEL E IO IGYVPT EKTVOTN LETA
OUmG amd pa kovovikn elomvon], eivon eniong 1500CC peyoddTeEPOG OO Lo KOVOVIKT)
ekmvon. Avtdc o Oykog Afyeton eeedpikds. Avtoi o1 tpelg Oykor, oniadn o
OVOTIVEOUEVOS, O GOUTANPWUATIKOS KOL O EPEOPIKOS, PTIGYVOLY, OTOV Tpoatedodv, n
Cwnkn ywpntkotyre (500+ 1500+ 1500 = 3500 cC). Ze pio. 0molodnmoTE 1oYLPN
EKTTVOT| OeV UTOpPEl Vo EKTVELGTEL OAOG O OEPUS TTOL VTLAPYEL GTO TVELUOVIL KO TTAVTOL
pével por mooodtnta, m omoion @tdver ota 1000 cc. Avtdg o oaépag Adyeton
VTOAEIMOUEVOC KOt €501TiOG OVTOL TOV YEYOVOTOC TO TVELHOVL dg PubileTan, 6TOV
piyvetar 6to vepo, To EuPpvo mpv amd ™ yévvnon Oev €XEL TVELUOVIKT OLVATVOY,
yI' ovTd To TVELUOVIO. TOVL OV TEPLEYOLVV aépa, £tol. Otav prytodv o610 vePO,
Bubilovtat.

Me tov 1pémo 0vTd SMIGTOVEL O 10TPOJIKACTNG OE TEPIMTOCT VEKPOV

Bpépovg, av o Bavatog NpHe mpv amd T yévvnon N Hetd ™ yéwncnz’lg.

- 16 -



Eicvivny) | Exrmvan
[ ]

| miney

Eiwxova 7. AMoyés atny evoovme(wroTikny Kol EVOOTVEDUOVIKN TEGH CYETIKG. UE THV

OTUOGYIPLKY TETH OTH OIGPKELD, TNG EICTIVONG KOl EKTTVONG

1.3.1. O Mnyoviouoc rov PvBuilel tqy Avomvon

O unyoviopog mov pubuilel v avamvon givol ToAD TOAVTAOKOG. ZyNUATIKE,
OLmG gival 0 akOA0LHOG: GTOV TPOUNKT] LVEAD VTLAPYEL EVOL VEVPIKO KEVTPO, TO 0010
puOuiler v avamvor. Avtd elval TO AVOTVELGTIKO KEVIPO. X OVTO, Aomdv, TO
OVOTTVELOTIKO KEVIPO 1) OEYEPOT KOl 1) OVOOTOAN GLVEYEW evaAldccovtal. Otav
deyeipetal, n d€yepon UETOSIOETOL OTO VOTIOIO HLEAD Kol OO 'KEL LE TO VOToio
VELPO, GTOLG OVOTVELGTIKOVG HVEG, TOL GLGTEAAOVTOL Kol TPOKOAOVY TNV EIGTVON,
EVD, OTOV TO OVOMVELGTIKO KEVTIPO PPIoKETAL G KOTACTOOT OVOGTOANG, M OE€yEPOT)
OTOUATO KOl Ol HOES GTOUOTOVV T GLUGTOAN KOl YOAOPOVOLV KOl TOTE EYOVLE GOV
amotédleopo TV eknvon). Onwg PAETOVUE, i1 e10TVon €IvaL EVEPYNTIKO POIVOUEVO, EVD
n exmvon mwofntiko. Avtd copfaivel 6€ Hio KOVOVIKY OVOmTVor, OTov OUmG yiveTot
WGYLPN EKTVOT 1 G OVGTVOLM, TOTE Kol 1) EKTVON YIveETOL KOTA £val LEPOG EVEPYNTIKA
LLE TN GLOTOAN TOV EKTVELGTIKOV Hudv. To £101kd gpébiopa v va deyepbel 10
AVOTVELCTIKO KEVTPO gival To d10&eidto Tov avOpaka. MOMG cucGcmpeLTEL GTO aipa
O10&eidlo Tov GvOpaxo, mOL TOPAYETOL OMO TS KOVGES TOL KAVOLV Ol 1GTOi,
TEPVOVTAG e TNV KukAogopia oto kévipo epebiler tovg vmodoyeis kar €101
deyeipetal 10 avamvevoTikd KEVTPO. Ta mvevOVIa TOPA LE TV EIGTVON EKTEIVOVTOL
Kol otV éktaon Tovg €pebilovv TG vevpikég amOANEEI TOL TVELUOVOYOGTPIKOV
VELPOV, TOV SLOKAAOMVETOL PHECH oTO TVELUOVIO. Me T £pébiopa avtd dieyeipeton TO

TVELLLOVOYOOTPIKO, TO  OMOI0  OVOOTEAAEL TO  OVATVELOTIKO  Kévipo. To
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TVELUOVOYAOTPIKO veDpo efvar  évog KAAOOG TOL  OLTOVOLOL 1) VELPOPLTIKOV
Gucmﬁpatoc_;z’lg.

I'evikd, yio vo cuvoyicovple, To 610E€id10 Tov GvOpaKa TOv KVKAOQOPEL GTO
aipo amotehel gpédiopa ylo TNV ovomvor|, eva 1 EAAEWYT TOL dNUOVPYEL AVAGTOAN
g avamvong. Avtifeta, 6cov agopd to o&uyovo, 1 EAlelyr tov amoterel epébiopa,
evo M apbovio Tov 610 aipo dnuovpyel avacstoAr]. O AOLOC TOL gyKeEPAAOVL pUmopel
va emnpedost TV avamvon 0 Umopel, OUMS, Vo TNV OVOCTEIAEL YioL TAPO TOAD
nikpd ypovikd dtdotnua. H emnpeta avt) agopd to puOud g avamvong, uropel
ONAadN Vo TNV 0POLDGEL 1] V. TNV TUKVAOGEL, 1 T0 PABog T avamvong, Oniadn va
™V kével o Padid, mo 1oyvpn 1 To ETTOANLN KO TLO 0L.OVVOT.

v avoamvon pulpiotikd poéro mailel kot 1 6OvVOESN TOL ATHOGEAIPIKOD
aépa. H ohvBeon tov atpoo@aiptkod aépa, Tov ival EVVOikn yio T QLGLOAOYIKN
avarvon, eivar 20,94% o&vyovo, 79,03% alwto xar 0,03% odwo&eidoro tov
avBpaka. Kdabe xoatdotaon mov ailowdver avth tn obvOeor, doTapdocel
(QLGLOAOYIKT avorvon. [ to Adyo avtd, ce pueydro Hvyog, m.y. oto 4.000 pétpa
ndve aro ™ BdAlacca, 6mov T0 T0c0oTd 0ELYOVOL Eival PELOUEVO, TPOKAAEITOL
dtatapoyn otnv avamvon kot aAralet o puOPog g, 0 omoiog yivetal cuyvoTEPOC.

H advvapio va mapBel o&uydvo katd tnv avamvon umopel va opeileton gite
ot ovvleon Tov ATHOCEUPIKOD aépa (AOY® peydlov Vyovg), eite oe LOAVOUET
atpocpatpa (LoAvven mepariovtog), €ite oe datapoyés TV Tvevudvov (otav
peydrog aplBpuodg Kuyelowv KoTaAoTPa@El KOL O OVOTVELCTIKOS XDPOG Helmbet
onuavtikd). Tétoleg mepmtdoelg givor n mvevpovia, o Ppoyxdcmacpuog OnmG
ovpuPaivel oto dobuo, m ypdvie Ppoyyitda, m mAevpitda, o KOPKIVOg TOL
nvevpova. Mo cofoapn attio HEI®ONG TOL OVATVELGTIKOD YOPOL Eival TO
KATVIGULO, TTOV UE TO KATAAOWTO TOV aPNVEL GTOV Tvevpova Yepilel Kat @palet Tig
Ku\ua?»iﬁegz’lg.

Olo avtd, TOL TEPLYPAYALE, OPOPOVV TNV TVELUOVIKY] OVATVOY|, TNV
omoia. Aépe xor eEwtepikn. [Iépa amd avtd 10 6TAdS0 N AVTOALAYY TOV oEPi®V
ocvveyileton e to aipa, mov petaeépel To 0ELYOVO GTOVG 16TOVG Kol Taipvel and
aVTOVG TO 010&Ei010 TOL dvBpaka. Avti 1 avamvon Aéyetot apotikn. To o&uydvo,
OV QEPVEL TO aipo 6Ta KOTTOPO KOl GTOVS 16TOVS, KOTAVUAMVETOL OO OVTE Kot
napdyetot 1o 610&E€id10 Tov dvBpaxa. H dtadikacio avtn g Katavaimwong and

KOTTOPA KO TOVG 16TOVS 0ELYOVOL AEYETOL EGWTEPIKI] OVATVON 1] KOTTOPIKY OVOTVOT].
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Tic d00 mpdTEG, TNV TVELUOVIKY KOU TNV OlHaTiky, T1g &&etdlel 1
euoloAoyia, Tnv Tpitn, TNV KLTTOPKN, TNV eetaler mn Proynueia, emeldn
JaTOPOYEG GTNV OVATVOT UTOPEL Vo €XOVUE KOl OTAV VIAPYOVV OVOUOAIEG GTO
aipa, 1 avopaiieg o Poymueia tov kuttdpov. Télog, dtatapayés TG AvaTVong
pumopel va €yovpe, 0tav vrapyel PAAPN Tov KeVTPIKOD veLPkoL cvuoTiuatos. Ot
dwtapayeg TG avamvong elvar m amvola, n 0VGTVOL, 1 TEPLOOIKY OVOTVOT TOL

Cheyne-Stokes, 1 opdmvola®™®.
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KE®AAAIO 2°
KAKOH®H BPOI'XOT'ENH NEOITAAXMATA
TOY INEYMONA

21. EINIAHMIOAOI'IA

H enintoon tov Bpoyyoyevois Kapkivov €xel 1060 moAL avéndel Ta tedevtaia
50 ypovia, dote Bewpeitor onuepa amd TIC HEYOAVTEPEC KOL TO KOTAGTPOPIKES
acBéveleg g avOpondtTag. Ot véeg TePmMTMGES KAPKivoy Tov TVeEDIOVA €L TOL
GLUVOAOL TOV VEOV TEPUTOCEMY OA®V TOV KAPKIVOV TOV avOp®OTIVOL 0pYaVIGHO,
givar 16% oe piktd mAnbouopo (Gvopeg — yovaikeg) kot 20% oe mAnfvoud avdopav,
eV ot Bdvatot amd Kapkivo Tov TVELIOVO ATOTEAOVY TO 28% OA®V TV Bovdtov arnd
Kapkivoug yevikd (oe piktd mAinbovoud) kot to 35% oe mAnbvoud avépov. H
oLyvoTNTa BavdTov TOV YuVaIK®V, amd PPoyYOoYEVES KapKIVOUD, TOPEUEIVE YOUNAN
péypt to 1930, evod dpyioe Beapatikd va avdvetar amd to 1960. Todto mpopavdg
opeidetal otV aVENUEVN KOTAVAA®GT Komvoy amd Tig yuvaikeg petd to 1960 wat n
KOUTOAN ovapévetor va tportortonfel petd to 2010, Adym g akOpo HeYaADTEPNC

abEnong TG KamvieTIKAG cuvidstag oTig yovaikeg 2%,

22. AITIOAOI'IA

1. H konvietikn ovvifgwa gaivetar 0tt moilel onpoviikd poro oty avamTuén
TOV TVELHOVIKOL KopKivov, o€ mocootd 85% mepimov. dDaivetonr mwg To
A0EVOKAPKIVOUO, dEV €YEL TOOT OYXEOM LE TO KATVICUW, OT®G Ol dAAOL dVO

TOTOL, Kot amavtd o€ iom cLYVOTNTO GE AVOPES KO YUVOIKEGS.
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2.3.

H dpdon tov kamvov etvar abpoiotikn kot yperdlovionr mdve and 10 ypovia
KAmviopa, ®oTe vo yivel 1 €50AAAY TGOV QUOIOAOYIK®OV KLTTAP®V GCEF
KopKviKd. To KAmviopa QIATPAPICUEVOV TOYAp®V Kol TTG, KobMG Kot To
U «KoTEPOGHO» TOV KOTVOL GTOVG TVEDHOVEG, ALYOGTELOLV KAT®G TN
ovyvovinta tpocPoins. Ewdwd opmg yio 1o tedevtaio, avagépetal OTL ToAAOL
KATVIOTEG Oev ovTlappdvovior Ot «kateBalovv» tov Kamvd, YU ovTtod Kot
otav petpnbei M avBpaxviaiposeapivy Tov  aipotdc Tovg, Ppioketal
avENUEVT. ATOUa TOV GTAUATNGOV TO KATVIGHA, MeTd Ta emopeva 13 ypdvia,
Bewpeiton 0tL Eyovv TV 1010 TOAVOTNTA Vo TABOVY PPoYYOYEV] KOPKIVO LE TOL
dTopo Tov TOTE eV £YO0VV KATVIGEL.

H pdmaven g atpéc@apag and to £PYOSTAGIO Kol T ouToKivnTa, Toilet
ouvepyd polo oty wPOKANon Tov Ppoyyoyevods kapkivov. Amddeién
amotelel To yeEYOvoc OTL dtopa pe TV 10100 KOTVIOTIKY Guviela, £xovv o€
LEYOADTEPO TOGOGTO TPOSPANOel amd Ppoyyoyevn kapkivo, 6tav Lovcav otV
AN Tapd otV Vo po.

H grayyehpotikn acyorio pmopei vo mpodiabétel 1o Ppoyyoyev kopkivo.
Yovepyd polo e to kamvioua mailel otov avOpwmo o apiovtog (e1dikd o iveg
apavTov), 1 ovifovoa axtvofoAia, TO OPOEVIKO, 1 WOOWA, TO YPMUO, TO
vikélo.

H oavantoén Ppoyyoyevovs Kopkivov oe TPOUTAPYOLGES PUUATUDCELG
aAlowdoElS elvar cuyvoTepT, KaBmG eTiong oTNV V®OOTOLO KLYEMIITIOA.

H owoyevilg mpodtdOeon:. Ymdpyovv apketég evoeilelg, 0tL ot &€& aipatog
ovyyevelg, £xovv avénpévo kivouvo va Tdbovv KapKivo Tov TVELHOVO OO TO

. .7,89,12
yevikd mAnBoopd 892,

HHAOOAOI'OANATOMIKH TAEZEINOMHXH TOY BPOI'XOI'ENOYX
KAPKINOY

Avaioyo pe TNV TOOOAOYOOVOTOUIKY EUEAVIOT] TOL KOpPKivov, avtdg

dwakpivera:

1.

210 emOEPUOEOEC 1 HOAMIYIOKO KopKivopd, mov eivar ovvhbwg KoAd

JLPOPOTONUEVO KO LEPIKEG POPES LECTG 1) KATMOTEPNS OLOLPOPOTOMGEWG,.
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Y10 pkpokvtTopikd Koapkivoua. Todto mepthoufdaver to oat-cel, 1o
EVOLOUESOV TOHTTOL KOl TO OVALIKTO.

210 0devoKopKivVOUa, 7OV JlKPIvETOL G KOAGL OLOPOPOTOUNUEVO KoL
eAdota SopopomoMmuUEVo. AvAAoyo HE TOLG KOPKIVIKOVG GYNLOTIGUOVC,
dwakpivovtor ot €ENG TOmOL. PPOYYOKLYEMOIIKO 0OEVOKOPKIVOUD, KOPKIVMLLOL
amd GLUTTAYYT] KOTTOPO HE CYNUATICUO BAEVVOS, KUWEMOIKO 0OEVOKAPKIVMLLOL
Kkat Ohddeg adevokapkivopa 212,

270 HEYOAOKVTTAPIKS AOL0(POPOTOINTO KOPKIVMLLAL.

10 uiktd kopkivoua (amd adeviko Kot TAaK®IES ETONAL0).
270 KOPKIVOELEC.

210 KOpKIVOUO amd TOVS PPoyyikovs adEVEC.

a. AdevoKvoTiKd KapKIivoOa.

B. Blevvoemdepoetdég kapkivmpa.

Y. AALot TOTOL.

AlAot emBniaol dykot.

Ta mopomdve oaeopovv emOniiokovg kokonbeig oOykovg. EmOniakol

KaAonBeig dykot, tvat:

1. ONAOUATOIELC.
2. Adevopota: TAEOUOPPIKO, LOVOUOPPIKO, GAACL.
Télog, to xopkivoua in Situ Tapiotd tomikn dvomAacio, | onoia eEehicoeTal
6€ Kapkivo.
ErovidtaTo amovToy Kot Oykol omd poiakd pople Ommg Kot pesodniiakol
dyicor 8912
1 KolonOeg pecobniiopa.
2. Kokonfeg pecobniiopa:
o. Emfnioxo,
B. Ivideg,
Y. Apao1Ko.
Onwg eniong kot omd GAAOVG 16TOVG, OTMC:
1. Koionon.
2. Kaxonn:
a. Koapkivosapkopa,
B. TVELLOVIKO PAdCTOU,
Y. KakonOeg pehdvopua,
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0. KakonOeg Aéppopa,
€. dArot ToTOL.
Emiong vmépyovv to HETACTOTIKG VEOTAGOUOTO, TO OTASIVOUNTO KOl Ol
AALOIDGELS, O1 0Tt0iEg deV Hmopohv va Ta&tvounbovv, OTmg:
OUOPTOLLOL,
AELOOVTEPTAAGTIKESG AALOUDGELS,
NOGIVOPIAO KOKKI®LLOL,
tumorlet,
OKANPLVTIKO oupoyyeimpa,

QAEYLOVAOOING «eVA0HYKOG»,
789,12

N o a s~ w D PRE

dALot dykot

2.3.1. To Emidcpuocioéc n Malmyrioxo Kopkivauo

Ovopdletar £tot, ylori mpoépyetar and petomiacio (amd ypovio epebicud amod
TOV KOmvO TOLYAP®V) TOL QPUGLOAOYIKOD KLAWVIPIKOD KPOGo®TOL emOnAiov ToV
Bpoyywv, 6€ TAAK®DIES KEPOTVOTOUEVO (oav eKeivo NG emdepUidas). Avaroya pe
NV TOGOTNTA TNG KEPATIVNG, dlakpivetal o avotépag (ToAA) kepativn), pHEoNg Kot
Katotépag Paduidag dtapopomomoems. Eivar to mo cuvnbiopévo vedmiaopo (40%
TEPIMOV TOV KOPKIVOV TOV TVEVUOVE), OVOTTUGOETOL KLUPIOC OTOLG UEYAAOLG
Bpoyyovc xor Oivel yéveon o€ AOPMON N TUNUATIKA Tvevpovio, HE M Yopig
atelektacio, eved Tapovoldlel ™MV TAoM Vo THKETOL TEPIGGOTEPO Oamd TO AAAM

. 789,12
VEOTAQGLOTOL 8912

2.3.2. To Mixpoxvtrapixo Kopkivouo

Eivaw wepimov to 20% tov 6uvorov tov Bpoyyoyevav kapkivav). Ta kbttoapd
oV givorl pIKpd, pe mupnva TANPN omd YPOUATIVI], HE TACT HTOCE®MS, Kot givol
telelng adtapopomointo. TToAlol 10 Bewpovv mpoepyduevo amd dtvmn peTomAacio
tov kuttapov Kulchitsky g Boaocwkng otpddac tov Ppoyywkod embniiov. Ta
KOTTOPO QVTA £Y0VV TOOVOTOTO VEVPOYEVN TPOEAELGN, TTEPEXOVY VEVPOEKKPITIKA
KOKK{0lL KOl TPOKOAOVV 1N LETAGTOTIKG EVOOKPIVIKA cOvOpopa. TTaboioyoavartopukd,

To, KOTTOPO UITopel vo HOtdlovV UE COPKOUOTMON 1 HE AEUPOKVTTOPO, OTOTE OTN
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devtepn mepintwon dvokora Eeympilovv. Eivan kakonbéotata, pe tnv £vvola tov Ott,

oA avakaAlveBohv, £xovv oM dMOEL pz—:‘cacrdcatg7’8’9’12.

2.3.3. To Adevokapxivarua

To adevokapkivoua (tepimov 20% 10V GLVOLOL TV KAPKIVOV TOV TVEOLOVOL)
TPOEPYETOAL OO TO KVTTAPO TOV PPOYYIK®V adEVOV Kot SLAKPIVETOL Kol 0VTO GE KOG
Kot o€ eAdyiota dtapoporomuévo. Etvar cuvnBwg mepipepikdtepa keipevo kot pmopel
va EeKva amd QLULOTIOON E0YAPA 1) O £60POG TVELUOVIKTG vdGe®S. Exetl tnv tdon
vo pebiotator (kvpiog opatoyevdg). To KLWEMOOKVLTTOPIKO KOPKIVOUN, TOL
tehevtoio Oempeitor OTL VIAYETOL GTO AOEVOKAPKIVOUO, TPOEPYETOL amd TO POoCIKd
KOTTOPO TOV TEMKOV PBpoyylodimv. Xvvinbwng mapovcsialetal cav povipeg olidlo, mov
EMEKTEIVETOL apPyd OTOV £€vol Kol 0pYOTEPU GTOV GAAO TVEDUOVO KOl GTOVIOTEPO
napovctileTor  cav  OlyLTO  MOALESTIOKSO.  Xmavio  diver  eE@Bmpakikéc

o 789,12
netootdoeg’ 812,

2.3.4. To Adiapoporointo Meyolokvrropiko

Eivar 10 xapxivopa ekeivo, to omoio Katd kovovo OTEPETOL EUPAVOV
YOPOKTNPIOTIKOV, To omoia Oa 10 katétacav pe Pefoardtnto ota TAAK®OON 1 ot
adevokapKivopata. To k0TTapd Tov givarl peydha pe apbovo kvuttémAacpo. Meréteg
LE NAEKTPOVIKO HIKPOOKOTIO, GUYVA OVOKAAVTTOLV OTL aVTO TO 0T010 OVOUAcOnKe MG
LEYOAOKVTTAPIKO ad10pOPOTOINTO KOPKIVOUWX, TEMKA MNTAV OTNV TPOYUOTIKOTITO
adevokapkivoua, N TAAK®OEG. Ta KopKIVOUATO AVTE OVOTTOUGGOVTOL YP1YOPO Kot

ocvvN 0w TpooPdAlovy Ta Aep@ayeio Kot To OHLOPOpa ayyz—:i(x7’8’9’12.

2.3.5. To Mikpo (adevikd kar whoxadsc) Kaprivoua

To wktd (adevikd Kot TAUKDOESG) KOPKIVOUO, OTOTEAEL UIKPO TOGOCTO TMOV
TVELVLLOVIKOV KOPKIVOUATOV Kol ovOpdleTon £tol Yol dev mpoeEdpyet €vog TOTOG
Kuttdpov. Tlapoadelypatog yapn, To TAOK®ON KOPKIVOUATO Ogv onuoaivel Otl
OTOKAEIOTIKA amoTeEAOUVTAL OO KOTTOPO poAmiylokoD emiOniiov. Tlepiéyovv kot

KOTTOPO AOEVIKOV eMONAIOL, AALG TPpoeEdpyovV ekEVA TOL HOATLY10KOD ETONALOL.
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Ta kapkivogdn TapoOAo TOV GTAVIO dTVOVV LETACTAGELS, EMELON TOPOLSLALOVY

TOTKG, OEIGOVTIKOTNTA, Oe@podvTal OTL VTAYOVTOL GTO KOKONON VEOTAAGLOTO TOV

nvevpova. [Ipoépyoviar mbavotata amd Tovg PAevvoyovioug adéveg kot Ppickovtan

KLPIOG 6TOVG PEYAAOVS BPOYYOVG.

Ta kvAwdpopata €yovv emiong avdioyn ovumeprpopd, Kabmg Kol To

BAEVVOETIOEPIOEDT] KOPKIVOUOTO KOU VTAYOVTOL OTO. TVELHOVIKG KOPKIVOUOTOL,

ocvpewvo pe v tagwvounon me WHO. Alha kakonOn veomidouato tov mveduova,

givor to Aepoopata Hodgkin kar pun Hodgkin, to omoio. mpoépyovtar omd Tovg

EVOOTVELUOVIKOVG AEUPaOEVES. To TpmTOTaBEC AEUPOGAPKMLLO TOV TVEDLOVOA, OV KoL

OTAV10, OgV divel TOPd EMYDPLES LETAGTACELS

24.

789,12

KAINIKH TAZINOMHXH TOY BPOI'XOI'ENOYY KAPKINOY

H xAvicn ta&vopmon tov Bpoyyoyevoig Kapkivov givatl evolapépovoa, S10TL

étol kabopiletor n Tpdyvmon kot 1 Bepoameio Tov KapKivov.

A o

A&lohoyovvrat:

To péyebog tov dykov, pe to svpuforo T.

H dmopén dmOnuévov Aeppadévav pe to oupforo N.

H dmopén eEobmpakikdv HETOCTAGE®Y e TO GVUPOA0 M.

T
To:
Ty

Tis:

Tq:

To:

Ts:

Agv vapyet amdoeIEn dyKov.

Axtvoypagio Bmpoka Kot Bpoyyookdmnon apvntikny yio Oyko, Kot
novo M KuTTOPoroYIKN e€ETaoT TTVEAWY Elvar BeTIKY.

Kapkivopa in situ”8%12,

Oyxog dopéTpov KpoOTEPNS TOV 3 €KATOCTOV, Y®PIc va ombel to
AoBaio Bpoyyo ot Ppoyyookdmnon (emdektikdc AoPEKTOUNG).

Oykog Otapétpov  peyoldtepng TV 3 €KOTOOTOV, 1 OYKOG
0mO10VONTOTE HEYEOOVS GTNV TOAT|, TOLAAYLIGTOV 2 EKATOCTH LETA OO
10 dryaoud ™G Tpayeiag Kol ympig cuvodd TAgvpitdn (EMOEKTIKOG
TVELHOVEKTOMUNG). OTo10dNmOTE GLVOSOG ATEAEKTOCIO 1) OTTOPPUKTIKN
TVELHOVIO TPETEL VO OLPOPA EKTACT] LUKPOTEPT] TOL EVOG TVEVLOVOL.
Oyxog «éBe peyéBovg, pe eméktaon oto Owpokkd Tolyoua,

pecoBmpdxio, otov vrelwkoOTA N 61O TEPIKAPIO, ObPpayla, XOPig
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T4

\Y %
Mz:

TPOGPOAN TG Kapdds, TV HeEYGAV ayyelwv, ™G Tpayeiog N TV
OTOVOLAMKOV coudtov, 1 0YKoG o€ omdotactn pkpdtepn omd 2
EKATOOTA Omd TO Oacpd TG Tpayeiog (avemideKTOC YEPOVPYIKNG
eneuPhoenc).

Oyxog omoovdonmote peyeboug, pe dmbnon tov pecobwpakiov N g
KapOLic, TG TPOYElnS, TOV GTOVOLMKAOV GOUAT®V, TNG TPOTONS TNG
Tpaxeiog M Tov owoeayov. Eivar dvvatd vo cuvumdpyet kokonong

, +7,89,12
Ve(KOTIKTY GLAAOYN 8912

Agv vapyel eLEaving TPocPorr AEUPAOEVOV.

Agv givar duvatdv va ekTiun0o0V emtydplot AEPPAOEVES.

Metdotoon oe mepPpoyylkong AEUQOOEVEG, M AEUPUOEVEG TNG
GLGTOLYOL THANG 1| Kot Ta 0VO.

MeTdoTaon 6Toug AEUPAOEVEG TOL GLGTOLYOL LEGOBMPOKIOL Kot TOVG
VO TNV TPOTIOO TS TPOYELDG.

MEeTdoToon OTOVG ETEPOTAEVPOVS AEUPAOEVES TOV Hecobmpakiov N
TOVG ETEPOTAELPOVS TLANIOVG, GTOLG GLGTOLYOLG M ETEPOTAELPOVC

OKOANVOUG 1) VITEPKAELDIOVG.

Oyt eppoavelc amopokpLGHEVES LETOGTAGELS.

Agv givon duvatdv va yiver eKTipnon yuo TEPLPEPIKES LETACTACEL.

ATOLOKPVUCUEVEC LETOGTAGELG z—:u(pavaig7’8’9’12.

25. 2TAAIA EZAIIAQYXEQY TOY KAPKINOY

Aopavig 6ykog (occult carcinoma): Ty - No — Mo: Eivon dyvootn 1 gotion Tov

OyKov pe BeTiKéG OUMC KVTTUPOLOYIKES EEETACELS TTLEA®V.

Y1adw O: Kapxivog in situ: Tis-Ng-Mo.
Xtaowo I: T1—No—Mp

To—No—Mp

mbavotata eyyEPNOLOG OYKOG.
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Ytaow II: T;—Ni—Mp
To—N1—Mp
mlavotato eyyEPNOIOG OYKOG.
Xtaow IH1A: T3—Ng—Mg
T3—N1—Mp
T1—3—N2—Mo
Y1dowo IIIB: Omoodnmote T pe N3, Mg 1} onorodnmote T, pe omotodnmote N
Kot Mo.

Y1600 1V: Omoodnmote T pe omolodnmote N Kot VITOYPEDTIKA M, 8912

G Iotoma00roy1kég BaOpoS S10p0pOTOM|GEMS

Gx: O PaBudc dwgpopomomoems TtV Kuttdpwv dev givar duvatdv va
exTiunOet.

Gi: Kolodg dtopopomonpévo KapKivikd KOTTOPO.

Gy: Metpiog 510popomompUEVO KAPKIVIKO KOTTAPO.

Gs:  Xouning dtupopomomocems KopKvVIKO KOTTapo.

Gz Adpopomointo KapKviko KOTTOPO.
R Ta&wvopnon

H oamovcio 11 1 mopovsio vrolemduevov dykov LeTd TN Bepoameia, pmopel vo
extiun et pe to ovuPoiro R.

Ro: Agv VtapyELl VTOAEIMOUEVOS OYKOG.

Rx: H mapovoia vroieimdpevov 6yKov dev umopet va ekTiunOet.

Ri: Yndpyet KpOGKOTIKA VITOAETOLEVOS OYKOG.

Ry:  Ymapyer vmoreimOpuevog 0YKOG, LOKPOGKOTLKA 0PATOG.

(A6 TNM Kortdtaén Kokonbodv Oykev Ilvedpovo — EAAnvikn

Avtikopkwvikh Etonpsia) 8942,
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2.5.1. Aeixtnc ikovotnroc tov aclevoic

O deiktng ovtdg amotehel TO HETPO NG EMOPACEWS TOL KOPKivov, OTNV

KOVOTNTA TOV OTOHOL VO €MTEAEl TIG GLVNOWGUEVEG TOL JPACTNPLOTNTES, OTNV

kafnuepwvn tov {on kot otV gpyacia. O Oeiktng avtdc meptypdonke amd Tov

Karnofsky, 6nwg eaiveratl otov [Mivaka 1.

Ilivakacg 1.

Kabopiotikd kpiripio

BoBuoloyia kora Karnofsky

Babuoioyic.  Xvumtdpoto

Ikavog vy v KaOnuepvi
dpactnpomta otn {®n Kot otnv
gpyacia

>> >> >> >> >>

Me Kamota TpocTadEeln 1KOVOG

Avikavog ywo gpyacio — wKovog yuo

avtoe&uanpETNoN 6TO OTitl

Adbvapoc va @povticel Tov €0t
TOV. ATOLTEL VOGOKOUELOKT (POoVTidn

CLVEXDG

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

Oyt ovuntopota — Agv vaapyet

£voelén vocov

EAdyoto copntdpota

Mepikd copuntopota 1) Kot onpeio

Advvopia, Kotaforn  pKpov
Babpov
Amontet  €dwn  Ponbein  —

HEYOAVTEPT KATAPOAN SVVAUEDV
MeydAn xoatafoln dvvapewnv —
amontel oLV WLTPIKT
Tapoakorovinon

[TAqpnc advvauia, kaye&io

Amopoitnt 1N VOGOKOUELNKT|
voonieia mAnpng e€acBévnon
E&apeticd  xotopefinuévog  —
Noocokopglokyy  @povtida Yo
dwtpnon tov otn {on

Etowo0dvatog

Avdéroyn eivon pe GAAn tavounon mov €ywve omd v ECOG (Eastern

Cooperative Oncology Group) (ITivaxag 2.).
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Ilivaxac 2. Talvounon ECOG
Babuoc  Opropog

0 [MWpwg evepyntikog (Babuoi Karnofsky 9 — 100)

1 Ikavog yio ehagpn copotikny epyooia, epyacio ypageesiov (70-80)

2 Avikavog ywo epyacio, oAAE tkavdg Yo avtoeEumnpETnon

3 Ikavog yio eddyioteg Kivnoelg avtoe&unnpetnoeme, otav Ppioketal 610
KpePATL 1 6TV KApEKAQL

4 [MMpog avikavog va avtog&umnpetn et

Ta kpreipla g khipaxog Karnofsky, mpénet vo Aappdavovtal cofapd vmdym,
k06T pmopel va amoderydei 6t évag acbevig otadiov 11 2, 6tav €xel pikpd deikm
Karnofsky, umopei vo. éxet peyolhtepng eKTaoe® VOGO amd eKeivr oL €XEL apyIKa

Vo p1008i7’8’9’12.
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KE®AAAIO 3°
AIATNQXH KAPKINOY TOY INEYMONA

_)’*Iq ,II O oaocbBevic pe xopkivo tov mvedpova

e A = umopel vo emoke@el Tov 10tpd Y Bwpokikd,

"f.-* “"'* | eEobopakikd petaotatikd 1 eEmbopakikd un
J';-!}; ; ;__,;il‘ LETAOTOTIKG (TOPUVEOTAUCUATIKG) CUUTTMUOTO.
!{!’:- * Mmnopel emiong vo eivor Ttoyoio edpnua oe

' i f axtvoypogia Ompaka, mov €ywve yu GAAOvG
. i- == Moyovs. H o Sdyvoon 6o yiver pe v
S

axtvoypagio. Bmdpaka, 6€ CLVOLOCUO HE TNV

KUTTOPOAOYIKN €EETAOT) TV TTVEAWMV Kol TV Ppoyyik®V ekkpicewv 1 T Proyio Kotd

m BpoyyockodTnon.

‘Exer Ppebei (cOpomvo pe v toydtnta peyeddvoemg tov Oykov) OTL

yperdlovion TovAdytotov S5 ypoévia amd v Evapén avarTOEEMS TOV OYKOV, HEXPL

avTdG va yivel opatdg Kot va apyicel va Vel GUUTTOOTO

3.1

1,910

ENAOOQPAKIKA XYMITQOMATA

B1yog, mov pmopel va Eepvyet and v Tpocoyn Tov achevoig, 0 omoiog KTl
Kavovo glvar kKarmviots. I[ldvtwog, n ernitacn tov cuvnbiopévov Pryo pmopet
va givat kot 10 TpdTo cvpmtopa. O Byag artavid oto 75% twv acbevav, evd
ot Boucot kot cuv. mapatipnoay 6ti, petald dvo opddwv mov kdmvilay v
{010 rocdTNTA ToLYAp®V, Yo TOV 1d10 ¥pOvo Kot [e aviroyeg NAkieg,  opdda
oV omoteleitanl amd Kapkivomabelc Tov mvevpova, TEPAAUPave NTAAGLO
aplOpd atopwv pe Pya, Topd n opdda TV U KapKvoradmy.

Andypepyn: H andypepyn propel va unv alohoyn0el amd Evav Komviot, av
Kot kBe aAlayn e cvvnBiopévng amoxpényeng tpénet vo agloroyeitor. I1.y.
eMdtToon N eEapavion g cuVNOoUEVNG OMOYPELYEDS UTOPEL VO OTUaivEL
amoppaln Ppoéyyov amd Tov OyKo. AVENOM TNG OMOYPEUYE®DS, HE TLAOM
TTOEAQ, UTOPEL GLYVAL VO TOPATNPEITOL GTOV KOPKIVO Kol OQEiAeTal OTN
HEPIKN amoOppatn Tov Bpdyyov omd Tov OYKo, oTnV advvapio Kabdpoems Tov

TPOYELOPPOYYIKOD OEVOPOL OO TIC EKKPICELS KO KATE GUVETEL, TNV AVATTUEY
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TVELLOVIOG TEPLPEPIKOTEPA. TNG AMOPPAEEDS. AVTd TPEMEL v VIToTTEVDEL O
YTpog Yo kabe: o) mvevpovia tng ToAng, aveEaptnto pe o av PeAtimbei pe
avtifioon, ko B) wvevpovia mov PelTidveTon acuviOmG apyd HE TN GOOTH
epappolopevn ayoyn M dev vmoxwpel TeEAelwg M OTOV M Tvevpovio
vrotpomidlel TNV 1010 nsptoxﬁl’g’lo.

Awontoon. Xvovibwg M OUOTTVLOT TPOUOKPOTEL TOV 0cBevi] Kol TOV
avaykdler vo emokepbel tov 1otpd. Agv gival OpmG omavio, 0 YpPOVIog
KOTVIGTNG VO OUOTTTUEL KOTE KOpovg Kot vo, Unv aSloAoyfcel o0TE Kot ouTo
0 ovuntopo. H apdéntvon anavid oto 50% twv acbevaov pe Ppoyyoyevn
Kapkivo, eved umopet va glvar 10 povadtkd countopa og acbeveig e kapkivo
TOV TVEVLOVA KOl [LE PUGIOAOYIKY] OKTIVOYPOQiot OdpaKa.

Avorvora: TIpokodeitoar Adym amo@pd&emc peydiov Bpoyyucod otedéyons and
Tov Oyko N amd dmbnuévoug Aeppadéveg 1 Adym avarntiemg migvpitidoc. H
dvomvola eniong pmopel va opeileTon 6€ AEPPAYYELOKT] O10GTOPA TOL OYKOV.
[Tpopavdg n dVomvola emTEivVETAL G TEPIMTMOT GLVLTAPEE®S KOl YPOVIOG
ATOPPOKTIKNG TVELHOVOTTAOEING, OV €ivol OpKETE GLYV] OTOLG OoBevelg
avTovG.

IMovog: O movog pmopel va evromiletar a) 1o Bwpokikd Tolympo, omote
emteivetan pe v avomvor. ) 1o ovotoyo dxpo, Aoywm dmdncemg (amd tov
6yko) tov Bpoydviov TAEYHATOS. AVTO Pmopel va glval Kot TO HOVASTKO
COUTTOUA TOV 060gVOVS, 0 0mOl0¢ UTOPEL VoL TAIPVEL KAKMG OVTIPAEYLOVAOIN
aywyn, AOY® oamoddcemc Tov TOVOL o€ apbpitida, ympig va €xel yivel
aKTvoypoio G(bp(mal’g'lo.

Yopypog: Av vmbpyer ombnon g tpaysiog M peydAov Ppoyyov, toTE
SMOTOVETAL EI6TVELSTIKOG cvptypds. Evtomopévog ocvprypdg pmopei vo
vrapyet, o0tav méletar AoPaiog M TuNpaTIKOS BPOYYXOS amd Tov YKo M dtav
AMOy® TOov OyKov mepropileTar 0 owAOG Tov Ppodyyxov. Eivar duvatd otig
TEPIMTMOCELS OVTEG M aKTVOYpapio. Bmdpaka vo gival UGIOAOYIKY, OAAL g
£VTOVN EKTVOTY|, VO TAPATNPEITAL VTEPIOVYAUGT) TOV TAGYKOVTOG NOWPAKiov.
Avtd ocvpPaivel AOY® NG QUOIOAOYIKA EMEPYOUEVNG KOTA TNV EKTVON,
EMTTOOEMS TOL OWVAOD TV PPOYY®V, 0MOTE G€ TEPINT®ON LVIAPEEWS GYKOV
evtog evog Ppoyyov, M EAATTOON TOL CLAOD 1G0dVVAEL e TANPT amdPpacn
TOL Kol EYKA®PBIOUO 0€pa HEGH GTOV TVEDUOVO, TTOV UE TOV TPOTO 0vTd

VIEPOOVYALEL KOTA TV EKTTVON).
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10.

11.

Aveayia: Eivar omdvia (2,2%) ov kot coyvd dmbodvior Aeupadévee Tov
omicOov pecobBwpokiov amd tov dyko. O Adyoc eivar 6t ot dOnuévol
Aeppadéveg mopektomilovv, oAAd dgv dimbovv tov owsopdyo. Avcayio
nopatnpeitor 6tav omd tov Oyko dmbeitor 0 0100QAYOC, omdTE CLYVOTEPQ
TPOKELTOL Y10, OYKO TOL OPLoTEPOV GTEAEYLAIOV Bp(’)yxoul’g’lo.

Xovopopo dve koiing eréPag: And amsvbeiog migon g dvo koiing eAERog
amd Tov YKo, N amd TECN TNG OO AEUPUOEVEG TOV Eyovv dmbnbel amd Tov
OyKo, Umopel va TPOKVYEL TO TLMKO GUVOPOUO TNG Gved KOIAng @AEPac.
ExonAodvetor cav mpoodeutikn avénon tov peyébouvg tov tpayniov, emipAefo,
oldNUa TPOCSHOTOV, KLAVMOT Kol ayyelonAnbéc mpocwmneio. Evoeyopévag to
TPMOTO COUTTOUN TOV 000evoDc umopel va eivar dvokoiio M advvopio vo
KOVUTMOEL TO KOAGPO TOL TMOVKOUIGOL TOV, EMELDN LAAPYEL OIOMUA GTOV
paynro. O ovyvoOTEPOS 1GTOAOYIKOG TOTOG OV TPOKOAEL TO GUVIPOUO AVE®
KotAng eAEPag elvarl To HIKPOKLTTOPIKO KOPKIVOUO TOV TVEDLOVO KOl Yl TO
AOY0 avTd KO 1 EVOEIKVLOUEVT ay®YT| €lvar 1) ¥npeodepameia, Vo Yo To Ui
LIKPOKLTTOPIKG KOPKIVOUATO TOV TPOKAAODV TO GUVOPOUO 0vTO, &ivor 1
amwo@spansial’g’lo.

IIpoofor 10V KATO® Aapuvyyikov vevpov: Oykor ot omoiot gvromilovton
TEPLOGOTEPO aPloTEPE Kot Arydtepo 0e&1d (owTd 0QeileTaL GE OVATOUIKOVG
AOYOLG TNG EKQVOEMG 1) TNG TOPEING TOV VEVPOL) UTOPEL VO TPOKUAEGOVV, OO
dmobnon tev adévov g TOHANG Kol cLYVOTEPO TOV QOPTIKOV TOEOL, d1mbnon
Kol TOPAALGCT]) TOV OPLeTEPOD TOAIVOPOLOVL VEDPOL 1 Kol TAPAALGN TMOV
QPOVNTIKOV YOPODV, IE OTOTEAEG O BPAyXOG TG POVIG.

IIpocoPforn Tov @pevikoy vevpov: Mmopel va exkdnAwbdel cav Gvwon Tov
NUSLEPAyRaToc N oav mapddoén KvnTkotta, €101Kd pe tov mropud (ue
aKTIVOOKOTIKO €Agyyo). To mhoyov nuddepayupo (emewdn avédvetor M
EVOOKOIMOKT TEON), OVEPYETAL KATA TNV ELGTTVOT).

Yvvopopo Pancoast: Kapkivog tng kopueng tov mvevpova, pmopet vo dnbet
70 Bpoaylovio TAEYLO KoL TO GTEAEYOG TOV CLUTAONTIKOV, LE ATOTEAEGLLO TTOVO
010 cboToro Gve akpo (90% twv mepmtdoemv) kol cvvopouo Horner oto
62% tov meputooeswv (evopboiuog + pdon + mrtoon Preepdpov). O
IGTOAOYIKOG TOTOC TOL OYKOV, O Omoiog oNUEITEOV eviomileTtol oto deE1d
nvevpova  kKouplog, elvar  kotd  ogpd  ovyvotmrag:  mAokddeg  52%,

peyorokvttapikd 23%, adevokapkivopa 23%. EE opiopov, o 6ykog Pancoast
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givon T3 ko No, ondte £xetl kodn tpdyvoon, | Ni-No pe mtoyq npdyvoon.
Yravia n fpoyyockomnon sivat dlayvootiky|. Emeidn aktivoloyikd, akdpo Kot
oe amhég Topoypoeieg, mn okioon Tov Oykov tov Pancoast pmopel vo pnv
anekoviletal coemg, 1 oKopo vo unv arnekovileton Kot kafoAov, amatteitol
OMOGONTOTE AEMTOUEPNG EAEYYOG TNG TEPLOYNG e aEOVIKT| Topoypapia, OTav
VIapyel KAk vroyio (.. évtovo GAyog tov dg€lov dvm dxpov). Eivo
duvatov tote, va gavel 1 SPpwon coORTOc 6TovOHAOL and ToV OYKO.

12. AppuOpia, TOL TOTOL TNG VIEPKOIMOKNG TOYLKAPSIG, UTOPEl VO TPOKAAECEL

. . . , : 19,10
10 BAvaTo og oplopéEvous acbevels pe kapkivo Tov Tvebpova ™.

32. EEQOQPAKIKA METAXTATIKA XYMIITQMATA KAI X HMEIA

To Amap eivon 10 Mo GLYVA TpocParropevo Opyavo. H mposfoin tov umopel
va glvar aBopvfn N va ynAagdtol To 6pyavo, To omoio pHalota pmopel va gival Kot
eEM®OLVO. Xmavidtato OU®G CGLUPOivEL MTOTIKN OVETAPKEW 1M Kot ovénon g
OAKOAIKNG @OGPATAONG.

Metootdoglg oto 00t (Kupiwg amd HOATIYIOKA Kol UEYOAOKLTTOPIKG
KOPKIVOUOTO), UTOPEL EMIGNG VO Elval GLOTNPES 1| KO ETMOVVEG KO VO TPOKUAEGOLV
péypt avtopato katdypata. Eivar duvatdv eniong va gival avénuévo to acPEctio Tov
opov. Amoteital PpoyyocKOTIKOS EAEYYOS KOl KUTTOPOAOYIKEC EEETAGELS EKKPIGEMV,
oe aobeveig pe vmepacPeotiopio Kot GLGIOAOYIKY akTvoypapio Bmpaxka yio Tov
OMOKAEIGLO KOPKIVOL TOV TTVED p.oval'g'lo.

Metdotaon otov eyképaio (Lovipng N TOAAUTAR) GLYVA TPOKAAEL EGTIOKG
VELPOLOYIKA ovopeva. To COUTTOUATO AOY® TNG EYKEPOUAIKNG LETAGTAGEMS UTOPET
Vo Tponyovvton péYpL Ko pepikd £tn exeivov tov mvevpova (20%). Xe viikd
VEKPOYIOG TOPATNPOVVTIOL HETOCTAGELS 6TOV £YKEQPAA0, 6To 30% TV KapKiveov Tov
nvedpovo. MeTAoTaoT GTO TEPITOVOLO UTOPEL VO TPOKAAEGEL ALCKITN).

Av Kol To EMvePpidla, o1 VEQPOL, TO YOOTPEVTEPIKO Kol TO dEpLa Ppiokovtal
VEKPOTOUIKA GLYVA dmOnuéva, omdvia TPOKAAOVVTOL KAVIKE GUVIPOLLOL atd OVTES TIG
HETOOTAGELS, TO Omoid OPMG, OTAV VIAPYOLV, UTOPEL VO TPOKAAEGOVYV GUYYLOT OTN
JIyV@OGT TOL TVELUOVIKOD KOPKIVOL.

To oadevokapkivopo pedioctator xoplowg oapatoyevds, oAAE GYETIKA apyd.

Apyotepa amd OA0 TO. KOPKIVOUOTO UEDICTOTOL TO HOATIYIOKO KOl YPNYOpOTEPO
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(Aeppoyevrg) to  piKpokVLTTOPIKO. Ot ASUQIKEC HETOGTAGELS APOPOLV  GTOVG

Aeppadéves (VTEPKAEISIONG, LOoYOAAIOVE Kot TPoMAKOVS)

3.3.

1,910

HAPANEOIHAAZMATIKEY EKAHAQYELY

Eivai 1o 60volo TV KAVIKOV QoIVOUEV®V TA OTTOi0l AOVTOVY G GAAOTE GAAO

TO0GO0TO KOPKIVOTaOdV, 1010utépms Tov TTvevpova. To eovopeva avtd dev £xovv

oyéomn UE LETACTOTIKN OONoN TV 10TMV oL TO Tapovotdlovy, aArd oe Eva Babuo,

pe €kkpion opuovav. Ot opuoveg avtég &xovv aviyvevbel oto aipo oplouévav

KopKvomaldv. Av kKot dev €xel amoderybel KATL TO GUYKEKPYEVO, EVOYOTOLEITAL T

YNUIKY €KKPLOT] TOV OLGLOV oVTOV, KaBOTL aQalp®viog TV Tpotomodn eortia,

eCapavifovtolr to TOPOVEOTAACUATIKE (OVOLEVO TOL O@eiAovtal ©€ £KKPLoM

opHovaVv Kot emavepgavitovtat, 6tav mapovclacfovy HeTACTACELS

19,10

Ta mapoveomloouatikd Qavopeva dtakpivovtat:

Ye petaforkd (Ekkplorn oprovaV).

1,9,10

Q.
B. € VELPOUVTKA.

Y. o€ O10TAPOYEG TOL GUVOETIKOV 16TOV.
d. e ayyeloKeg o1oTapoyEs.

€. X& OUATOMKES O1UTOPOYES

3.3.1. Meraforikéc dratapoyéc

1

YrepaoPeotiopio: Evoyomoteiton vmepékkpion, N mopabopuovng 1 GAANG
ovoiog mov givar cvyyevig pe v mopaboppovn (wog tpootayravdivng). To
OMOTEAECHO. TNG VTEPEKKPIGEMS €lval OTL, €v® OgvV VIAPYOVV OCTIKEG
LETACTACELS, TO aoPEoTio TOV 0poD eivar avENUEVO Kl TOVTO okoAovBeital
amd vovtio, €EUETO, SVOKOIMOTNTO, TOALOWYie, TOAvovpia, OLVONTIKY
oLyyvon Kot ANBapyo kot odnyel oe kO ZoviBmc N T TOL POGPOPOL
etvar ehattopévn. Koabog mpoavapépbnke, pumopel va givor n mopabopuovn
(UOIOAOYIKY] KOl TO GUVOPOUO VO OPEIAETOL GE VIEPEKKPIOT] AAANG OPLOVIG.
To ovvdpopo cvvnBwg mpokoAeitor omd TO HOATIYIOKO KOpKivouo, OAAY
HEPIKEG POPEG KO amd TO UIKPOKLTTOPIKO. Ol GCLUTTOUOATIKEG 1 Ol HETPLOL

CUUTTOUOTIKEG LOPQES TNG VOGOL OV OTALTOVV, AP TN YOPNynon amnd 1o
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oTOLO VYPDOV, OKEVOCUATOV QOGPOPOL KOODE Kol OVTIUETOTIOT TOV
npwtoradoig dykov. Edv 10 acBéotio tov opol e€axorovbel va avEdvet ko
VO TPOKOAEL GULUTTOMOTO, TPETEL Vo, Xopnynbovv aAATOSIOVPNTIKA, LE
TOPGAANAT  YOPNYNON QULGLOAOYIKOD Opov He KAMO €VOOPAEPimg Kot
Tavtoypovn yopnynon 2-3 g @eoo@oépov omd TO OTOMHO. XE TEPIMTOON
OTOTLYIOG OVTOV TOV UETPOV YOPNYOOVTOL UEYOAEC OOCEIS POVPOCEUIONG
evooprefing. Evdopréfieg d6celg wbpapvkiving (25 mg/kg) ot omoieg
YOPNYOLVTOL TOAD TPOCEKTIKA, EIVOL APKETA AMOTEAECUATIKEG, AOYETO LE TNV
artohoyio ™ vepacPeotiopioc. Télog n KaAottovivy, o docoroyia 3-10
novadeg MRC (Medical Research Council) ava kg Bapovg v nuépa (IV 1
IM), mpokaiel mtmdon tov acPeotiov TOL 0pov, €viog 4-6 wpmdV, AAAG O
Eleyyog ybveton et omd Alyeg n ;,Lépsgl’g’lo.

YOvOpoHo  VTEPEKKPICEMS  aVTIOOVPNTIKNG OpuHoOVNG: A0y  avénuévng
exkpicewg ADH, mpoxoleitor vrmovatplopio AOY® apoidGEDS, GYETIKA
vynNAq T vorpiov oVP®V, TTOOCTN TNG OCUMOTIKNG TECENDS TOV 0pov KOt
ahENOT TOV OGUMOTIKNG TECENMS TOV 0VP®V, LE TNV TpoDiTdbeom PEPara 6TL Ha
AmOKAEIGOEL NITATIKY|, VEQPIKN Kol EMVEPPLOLOKT) VOGOC. Ta cupmtdpata gtvot
evepebiotémta kot atovia. To ovvdpopo owtd TopovcldleETOl  GTO
pikpokvtTopkd veodmhacpa. H Bepaneio egaptdtor amd to Pabud kot v
ToYOTNTO AVamTOEEMG TNG VITOVOATPLOOG. € TEPUTTAOGEIS OTOV TO VATPLO
givon avo tov 130 mMEp/It ka1 dev vrapyovv cvumntodpoto, 1 Bepomeio
nepAapPdavel tnv eldrtoon Tov Tpociopfoavousvon vepod katm tov 500 mi
™mv nuépa 1 ™ xopnynon dpuekroovkiivng (450 — 1200 mg/imuépa), n omoio
npokaiel cvvdpopo amiov dwufrtov. Edv dpmg to vatplo givar moAd younio,
N av o acBevig eivol CUUTTOUATIKOG, OTOLTEITOL QUECT] EMAVOEPOPE TOL
vatpiov tov aiporog oto 125-130 mEQ/It. TIpénel va yopnynbodv drodvpata
VIEPTOVIKOD PUG10A0YIKOD 0pov (3%0), EVD TPEMEL VAL YIVEL KO OVTIKOTAGTOGN
10V amOAESOEVTOC POOPOPOL Kat Yopiynon povpooeuidne 1 mg/kg 1V,
Yovépouo Cushing: Zvvnbéotepa omavtdtol o610 KOPKIVOEWEG KOl GTO
pkpokvtTopkd vedmiaopo. Eivor mdvtog aSonepiepyo 10 yeyovog Oti, evod
nmoAlol acBeveig pe pkpokvttapikd vedmiaoua £xovv avénuévn v ACTH
TOL 0pOV TOVG, Alyol amd avtode avamticcovy cvvopopo Cushing, Aoywm tov
o6t ACTH mov vrepekkpivetar amd tov OyKo €ivor pio Tpodpoun Lope e

evepyovd ACTH. Av ovuPel vrmoyAopaipiky] oAkdAmon oe ocbeveig e
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3.3.2.

ocbvdpopo Cushing Aoym pikpokvTTopikod kapkivov, tote to Cushing sivot
ocovnbog ocofapo. Adym g Toyelog eEeMEEMC TOL  HIKPOKLTTOPLKOV
Kapkivov, mApeg ovvdpopo Cushing dev moapotnpeiton cvvRdoe, eved 1
Syveon g mopatnpoVUEVNG NTG HOPPNG TG VOGOoL, yivetow pE TNV
AVEDPEST] UETPLOG APTNPLOKNG VIEPTAGEMS, VILEPYALKALLING, VTacPecTIONLLinG
Kol a?mu?w’acamgl’g’lo.

Kaopxwvoedéc ovvdpopo: To xhaowkd ocHVopopo ovviotator Kupiowg oe
napouopohs  avénuévng  €pubpoOTNTOC TOL  TPOGMOTOL, JAPPOLNS KoL
eKTVELOTIKOD ovptypov. Emiong umopel vo ovvodevetar omd avopeia,
anoAslo Bapovg, vrdtaon kol kopdtordadeia. To cOVOpopo avTd GLYVOTEPO
TPOKOAEITOL OO TO KOPKIVOEWEC TOV EVIEPOL KOl TOV MAATIKOV TOL
petactdoemv. Otav mapatnpeitol € 0oOeVEIG e KOPKIVOEIIEG TOV TVELLLOVOL
N 0€ WKPOKLTTOPIKO KopKivoua, eival eEapetikd cofapd Kol mpokaAeitot
amd ™ ogpotovivn ko tv SOH tpumtopdvn.

IMovoikopaotio: AcOevelc pe PEYOAOKLTTOPIKO ASOPOPOTOINTO VEOTANGCLLCL,
UTOpEl VO TOPOVCIACOVV YUVOIKOUOOTIO KOl GE UEPIKOVG TapOTNPEiTOL
avENoN TOV OTEKKPIVOUEVOV LE TO, OVPA OLGTPOYOVMOV.

‘Exovv avaeepBel omopadikés mepmTMOGES VITOYAVKOLUIK®OV ENEGOdIWV, amd
aLENUEVT €KKPLOT WVGOVLAIVIG o€ acbevel e poATylokd vedmiaoua, Kadmg
Kot Kpioelg vepHupeoEdIGHOD.

dLoloemveppdtok] avemdpkelo: H avemdpkelon aut opeileton maviote o€
LETACTOCT TOV OYKOV, KLPI®MG 6To EXVEPPIdIR Kot Kotd de0TEPO AOYO GTOV
vroBdrapo. o 1o Adyo owtd, dev Oa mpémer va exhopPdvoviar ot
TEPIMTMOCEL,  PAOLOETMIVEPPIOIOKNG  OVETOPKELNG OG TOPUVEOTANGLOTIKN

SKSﬁX(ocnl’g’lo.

Nevpouwikéc diozapayéc

Nevporoykée  dwTapoyés:  Amaviovv  oLuYVOTEPO GTO  HIKPOKVLTTOPIKO
Kapkivopo tov mvevpova. Aeaipeon Tov OyKov Gg KoM TEPITT®MOT OgV
ouvendystot Kot e£0QAvVion TOV dTapaydV, ToL, oG onuelwbdet, elval oyeTiKd
omavieg. Ayvootn eivor ko n artioroyia tovg. O Posner (1985), ta&wvounce

TIC dlaTopayEg anTég ¢ e&Ng:
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3.3.3.

a. [eprpepikég vevpomdBeteg amd exk@OAON TV TPOGOOV KEPAT®V TOV
VOTIO{OV LVEAOD, TPOKAAODV KIVITIKEG KOl 0loONTIKES S1OTAPOYES, EVOD
umopel va wponyouviol GAA®V  EKONAMCE®V TOL KOPKIVOL TOL
TVEDLOVOL.

B. Yro&eila eyKeaAkn eKQOAIOT, TOL EKONAMVETOL LE TAryyo, aotdbela,
vvotayuod kot dvcapOpio.

Y. EykepoahiopverondBela, mov ekONA®VETOL HE  UOVIOKOTOOMITTIKY
GULVOPOUT| KL GUYYVTIKA POVOUEVQ.

Mvikég dwatapayés: Avtég eivar oxeTikd omavidtepeg amd TIS VEVPOLOYIKEG

Kot ekOnAdvoviar cov moAvuvooitide (ue ek@dAon tov pomdv) 1 cov

uvacHévela,  omoia dopépet amd v pvoocHévela Gravis oto OtL TpocPaiiet

TOVG €YYOC Hog TV dkpov. Exdnlovetar pe mepipepikés mapaichnoieg kot

n()vouc_;l’g’lo.

Arazopoyéc Tov ovvoeTiKoD 10T0D

Yreptpopikny mvevpoviky ooteoopBpomdbeia: Mmopel va exdniwvetal, €ite
©¢ TANKTPodakTLAl, ite MG amhéc apBpaiyieg kot KavcaAyies.

H mnktpodaktodio eivorl ayvdoTov aitioloyiog Kot mopatnpeital ektog and
™MV TEPItTOoN  TOv  MPOTOTMaBoVG  Ppoyyoyevovg  Kopkivov,  OTIC
Bpoyyextaocieg, oto ypdvio gumdnuo, oto YpOVIo amOGTNUA KOl GTAVIO, OT
rpovie  PBpoyyitwda. Emiong, epocov ocvvodedetonr pe  moAvepvOparpia,
TOPOTNPEITAL KOL OTIC KVOVOTIKEG KOPIOTADELEG, GTNV KIPPMOT TOV HTOTOC,
oV €AK®ON KOAITION, OTNV OUAVI®OOT, &V® Eglval Omavio otn ypovia
BupnAiimon kot propet va givor kat otkoyevig (ywpig vapén vocov) 1910

Ov apBparyieg kar kKavoadyleg oavapépovioar Kvpiowg oto Bdbog tov dnwm
QOAXYYIKOV apBpdoewv o€ onueior AEYUOVAG.

To ovvopopo avtd mopatnpeitor oxeddv OMOKAEIOTIKA GTO HOATLIYIOKO
KOPKIVOUO Kol OTaVIOTEPO OTO  OOEVOKOPKIVOUO TOV TVELHOVA. XE
optopévoug amd tovg acheveic avtovg Bpédnke avénuévn n avéntikny opudvn
TOV  O{HaTOG. AKTIVOAOYIKG OlOMIGTOVETOL VTOTEPLOCTIKY OCTEITION Kot
OYNUOTICHOS VEOV 00TOV 1O1GHTEPO OTO. AKPO TOV KVNU®MV. Apeon &ivol M
e€apdvion Tov copuntopdteov T ooteooupdponddeiag e TV agaipecn Tov

OYKOv.
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2. Melavilovoa akavOwon: Exonlmveral e vrepkepAT®ON Ko LIEPYPDOT| TOV
OEPUATOC, EVD Elvanl ouyvOTEPN OTOV KOPKIVO TOV GTOUNYOL, TPl GTOV
KOpKivo TOL TVELLLOVA.

3. Yidnpodepuia: Eivor dvvatdv va mapoammpndel oto  kKuyeMdokvTTapikd
KOPKIVOLLO KOl GTO 0OEVOKAPKIVOLLL.

5. Aeppotopvositoa — IToivopvoositda: Eivor dvvatny m avedpeon tovg oe
TEPIMTOGELS KOPKIVOL TOv Tvevpova. MdAota ivar Suvatdv va mponyeitol n

e . , 191
ELPAVIOT| TOVC a6 TO GLUMTMpOT TOv Kopkivo P,

3.3.4. Ayyaioxéc kou Aiuotoloyikéc oroTapoyéc

Yrotpomdlovoa 1 petovaotevtiky  OpouPoeAefitida, avOektiky o
Oepaneio pe avrunktikd, pmopel va mapovciachel kuping oe acbeveic pe kapkivo
TOV TOYKPEATOG KOt KAt 0£0TEPO AOYO G€ 0sOevelS e KopKivo TOV TVELLLOVO.

Ymivieg €lval Ol OUUOTOAOYIKEG OTOPOYES OTMG M XPOViK oavouuio, 1

OpoppomeviKy TopevPa, 1 atporvtiky avapio™.

34. IXTOPIKO KAI ®YXIKH EEETAYH

Onolodnmote Bwpakikd eVOYANUO 1| OTOLONTOTE GAAAYT OTN cvvrbela Tov
Brxa Kot TG vENG ™S amOYPELYNG N N AUOTTTVOT, 1 aveENYNTN dVGTVOLA 1| O TOVOC,
akoOpo Kot 6to Gve dxkpo (aitepa og KOTVIOTH), TPEMEL v a&loA0YoVVTIOL Kot VoL
{ntettan axtvoypaia Bmpoka, ®g TpmdTo otddo e€etdoems. To adevokapkivopa
eupaviCeTat Kot 6TOVG PN KOTVIGTEG, OV KOl AEYETOL OTL GTOVG KATVIGTES eppavileTot
oe peyahvtepn ovyvomnta. Ilaviog 1o poAmiylokd Kot 10iwg T0 HKPOKLTTOPIKO
KapKivoua givor eEoupetikd amifavo vo tposPaidet P KOTVIGTEG.

H nAwcio kdto tov 40 etov Kavel Aydtepo mbavi T S1dyvoon «kopKivog
Tov TTvevpova, kabott povo 1-3% 1ov GLVOAOL TOV KOPKIVOTAO®Y TOL TVELLOVA
gyouv nluxia pikpodtepn tov 40 gtdv. Amd v nAkio opwg tov 50 kot Gvo,
LEYOADTEPT ONUAGIO GTNV EUPAVION TOL KAPKIVOL £XEL TO TOTE GPYLCE TO KATVIGLO
T0 Qtopo kol Kupiwg moéca torydpa kamvile v nuépa. lotopikd mpomyovpevng
QLUOTIOOEMG HE WVDOELS OANOIOGELS (0VAEG), TPOdIOETEL GE AdEVOKOPKIVMLO TOV

’ 1,910
TTVELLOVA .
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Koatd ™ ovown e&étaon 1 Omapén €10TVELGTIKOV GLPLYHOL KOl UOAMGTO
EVIOTIGUEVOD, UTOPEL VO OTUALVEL EVIOTIOT] TOV OYKOL GTNV TPA)ELX 1] GTOVG KOPLOVG
Bpoyxove.

Koatd v emokdémmon pmopel o 1pdG vo TOpATNPNOEL EAATTOON 1TNG
KvnTikomrag tov evog nuibmpakiov AOym otehektociog 1 GLAAOYNG TAELPLTIKOV
VYPOL, N Ady® dmBNoewc tov vrelwkdta amd to vedmiooua. Emiong pmopel va
napatnpnOet emipiefo oy mepoyn g ave Koilng eAéPag, cvvopouo Horner kot
TANKTPOSUKTUALD.

Katd v enikpovon pmopel vo unv vrdpyovv gupniuata 1 vo vadpyovv to
EVPNUATO OGS TUKVAOOCEMS, OV UTOPEL VO GLVOOEVEL TOV KOPKivo, 1 gupruota
atelektooiog | TAevpitidag, Sniady apuprvmra i vropproma*,

Kotd v ynidonon, n HETATOTION NG TPOXEING UTOPEl VO OmoKOAVYEL
atelextacio 1 mhevpitida. Ot OYNTIKEG SOVIAGELS, AvVALOYA LLE TNV LIOKEILEVN VOGO,
pumopel va gtvor @uolodoyikég, avEnuéves M elattopéves. H ymAdenon mpémet
VIOYPEMTIKA VO EMEKTEIVETOL KOl OTIG LIEPKAEIdIEG Kol pooyolaieg yopes, O6mov
ovvnBwg Bpickovtat ot petactatikd dndnuévol Aeppadéveg (av vdapyovv). Eniong
mpénel vo. avalnrodvtar to olmdeg Mmap, mov umopel vo givor omOnuévo, ko
OEPLATIKEG LETOCTAGELG TOV KAPKIVOL.

Téhog, Katd ™V axpdooT, UTOPEL Vo VITAPYOLY TO EVPNUOTO TVKVAOGCEMG,
atelekTaciog 1 TAELPITIONG, Le VYPOVS POHYYOVS 1| COANVMOES PUCTLLOL OVTIGTOLYMG.

Tovileton kot maA 0Tt givar TOAD mOAVO Vo PNV TPOKLYEL AMOADTOC TIMOoTE
Katd v KAk g€étaon. [a to Adyo avtd, amorteitar n opBn a&oddynon tov
VTOKEYEVIKOV EVOYANUATOV TOL 0c0evodg 6€ GUVOVAGUO LLE TNV OKTIVOYPOPio TOV

, 1,91
0hpora’to.

35. HAKTINOI'PA®IA OLPAKA XTO BPOI'XOI'ENH KAPKINO

H avdykn tg axtivohoyikng HeAETNG Kot
NG CLVEPYOGING AKTIVOAGYOL KOl KALVIKOD 10.TPOV
o010 Ppoyyoyevn kopkivo, e&ummpetel tovg €ENG

GKOTOVC!

-39-



1. v axp katadeién ¢ tunuotikng mpocPoing tov mvevpovoe (moto

TVELHOVIKO TTEdI0 1 KaADTEPQ TUN LA £)XEL TPOSPANDEL).

2. Noa kaboprobodv T Opla g palag (coen, acoen, pe dmdntikny tdomn, to
oynua, to uéyedog).

Na kabopiobei n vmapén S10YKOUEVOV EVOODMPUKIKOV AEUPAIEVDV.

Na evpebovv eEwbwpakikéc (Kupimg 00TIKEC) OALOIDGEL, UETAGTOTIKOD 1

TOPOVEOTAOG LOTIKOV YOPOKTN pal’g'lo.

Aoy ™¢ @opdg tov de€lov kupov PBpoyyxov (oynuatilel peyddn ouPieio
YoVio, He TNV TPOYELD Kot QaiveETOl ooV VoL OTOTEAEL PUGIOAOYIKE GULVEYELD TNG) Ko
AOY® oV peyoddTepOL peYEBOLG Tov 0e£100 Tvedova, avTdg TPocParietar oe Gyéom
pe tov aplotepd, oe avoroyio 3:2. Emiong, v dyveotovg Adyovg, ot dve AoPoi
npocPdAilovtarl cuyvotepa and Tovg katw (3:2), kabmg eniong kot gival cuyvotePN M
EVTIOTIOT TOL KOPKIVOL 6To TpOcHi TUAATA, TOPA GTO OTicH0.

[MaMotepec axtivoypapieg mpémetl vo, Aapfavoviotl vwoy, yio o Aoyo Ott, o
oK14 Tov av&avetal oto pEyeboc, o€ va LKpd ¥povikd dacTna, UTopet vo onuaivet
Kapkivo.

To Bpoyyoyevég kapkivopa, Wwitepa T0 HOATIYIOKO KOl TO UIKPOKVTTOPIKO,
ocvvnBwg eppavifovtor cov molaio 1| TEPMLAMIN GKioGT, TOV UTOPEL Vo oPeileTon
gite 010 1010 T0 vedmAaopo (0mOTE Kot €ivol OHOl0YEVNG, HE cLVAOMC OKTIVOELDEIC
capeic meplpepkéc dmbnoelg) eite o€ peTOoTOTIK OmOnon TtV moAdiov
Aep@adévov  amd  vedmAaopo oL  Pploketal TNV WOAN 1 TEPLPEPIKOTEPOL.
Agpgadevikéc dindnoeic mpokaiei cvvbwg To oOat cell, Tov umopel va enexteivovtal
kot oto pecobwpdxio. To peyohokvtropikd adl0pOpPOTOiNTo  KOUPKIVOUN TOV
Tved oV KaOMDC Kol TO adEVOKOPKIVOUW, OVOTTUGGOVIOL GUVHOWME TEPLPEPIKA, LE
capn Opwo. v omicbonpocHia axtvoypapio Odpaka, o PBpoyyoyevig kKopkivog
pmopet va gpepaviCetar oav dppivvon g de&idg aptnploerefmoovs yovias. H yovia
avt oynuotifetor amd ) cLUPOAN TNG OKIAG TNG TVELUOVIKNG PAEPOC TOL amdyEL TO
aipo amd 10 0e€10 dve AoBo, Kat amd T OKIG TOV KaTIOVTOG KAGOOV TNG TVEVUOVIKNG
aptpiog, mov TpoPodotel pe aipa o 0e€l0 KAt Aofo. Otav 1 aptnploPAePdING
ot Yyovia emokidletal | aivetal Kuptn avti va ivorl KoiAn, Tpénet va voyidleton
0 1TPOG TNV TOAVOTNTA KEVIPIKOL OYKOL KaTd TN de&1d THAN. BEPara avtd pmopel va
0QEIAETOL KOl OE O1ATOOT TOV PAEPOV Kot opTNpLdV TG TEPLOYNS avtne. H drapopikn
duyvoon Bo yivel pe ™ AYN okTVOYpOQLOV pe OeTikr] evoobwpakikn mieom

(Soxacio Valsava) 2910,
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Ytov kapkivo TOov Tveduovo, umopel oty omoblonpdcsbia axtivoypaio
Bopoka va vapyel okioon g maparesofwPaKIKNG aKkTvodtapavods {avng oe&ld
nopaKapdlok®G. Emiong n S  amewovion Tov  aoptikod TOEOL  amoteAel
OKTIVOAOYIKO ompeio vmonto vrdpEemg kapkivov Tov oplotepov mvedpova. To
peyorokuttapikd Kopkivopo pmopel vo ameikoviletol okTvoAOYKd, VIO HopeN
GLUTAYOVG TOAVAOBMOTNG GTPOYYLANG OKIACEMG, L Opla pdAAov capn. Tote umopet
vo potdlel oKTvoAOYwKG pe KOAONON OyKo 1 emmpoPoAlopeves €XVOKOKKOVG
KUOTELG.

Otov pOVIPES TIVELUOVIKEG OKIACELS €UEAVICOVY TOHOYPOOIKA KOTA TN
GTPOYYVOAN TOPLOY TOVG KATOW EVTOUT 1] 00OVIMGOTN 1 EIKOVA EIGEPYOUEVOL ayyEioOv
TOTOL OpPAAOD, Bewpodvial cuvBwe cav TpmTomadeis 1 petactatikoi dykot (onueio
evtopfic Tov Ringler) 1910,

Mmopei eniong va mapatnpndei kot kotkotnta 6€ 10606T0 7% (2-16%) Kot vo,
opeikeTon o€ TEN TOL veomldouatog (cvvifmg Tov paAmrylakov). H kotlotnta avt
EXEL OVOLLOAQ TOL ECOTEPIKA TNG TOLYDOUOTO, TO OTTOi0L UTopel va eivart AemTd 1 o idL.
Eniong pmopel va eppavifetl Ekkeveprn tEN Ke o il Kot GV LUOAT THpOUE.

Evtomouévn mhkvmon, mov oQeiAeTol 6 AmOPPOKTIKT TVEVUOVIO, LLOKPLHL Ao
TO onueio Tov dykov, UTopel VoL 0QEIAETOL GE EAATTOUEVO AEPIGUO KOl KATO GUVETELN
o€ PEIOUEVT] AYYEL®MOT, PO KOl GE EANTTOUEVT] TOPOYETEVCT TOV EKKPLUATOV TNG
TEPLOYNG OV TAGYEL, UE OMOTEAEGHA TN OEVTEPOYEVT] avATTLEN Paktnpidiny. AvTtég
o1 tvevpovieg dvokora Kabapilovv Kot yi' avtd emPBAALeTOL, ATOWA LE TTVELUOVIO TNG
TEPOYNS TG TOANG TOL TvedHova oKOpo Kot ov BepamevBolv akTvoloyikd, va
Bpoyyookomovvral.

Atelextacio Tvedpova 1 Aofod 1 Kot TUHOTOS aVTOV, UTopel va opeihetal
o€ AP amoOepan Ppoyyov amd To VEOTAACHO 1, AMYOTEPO GUYVE, GE TEGN TOL ATO
dmobnuévoug Aeppadéves. H atelektacio umopel va gpeavifetonr kol cav avoymon
G TOANG M HE KEVTIPIKN OKlh M omoio ogeileton o€ Kevrpwkod dyko. H mepupepikn
atelextacio Tov dveo Aofol mpokaAel ewova avestpappévov S. Otav avtd apopd
010 0e€10 ve AoPd, ovopdletor KapmdAn Stov Morton. Av n andepoén tov Bpoyyov
dev givon Télewa, givor dSuvatdv vo TPOKVTITEL GTEVMOGT 0o Tov Oyko (1 omd dinbnon
00 Ppoyyov) PBoAPidikod TOTOVL, UE OMOTEAEGHO TNV TOyidevorn 0épo Kol TnV
vIEePOdyaon TOv TUNHOTOG ovToh. Avtd 1o onueio Qaivetonr KoAOTEPA G©E
aKtvoypagios LT amd Pabid ekmvor, Omov eu@aviletor 1 OKTIVOOLUPAVELD TOV

OTEAMG ATOPPOYLEVOL TUN pa‘cogl’g’lo.
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[Tiegvprtikn cvAdoyn pmopel va vdpyet Adyw dmdNocems Tov VIelmkOTOG 1|
ATOPPAEEMG TOV AEUPAYYEI®V 1 KoL 0d deVTEPOTOOT AOTHUWOEN.

Ooctikny wpocPorn pe Avtikég e€epyacieg ota 00Tl (TAEVPEG, OTOVOLAOL,
Aekavn), ivar dvvatov va mapatnpnbody ce axtvoypapies. Ot 00TIKEG LETUOTACELS
OTOV TVELHOVIKO KapKivo apatnpovviol € tocootd 10-20%.

Emiong evdobBwpaxikég Aeppayyelokes LetooTdoels, umopet va epgoavitovrot
omv aktwvoypapio Ompaxa og ypaupéc A 1 B tov Kerley. To Bpoyyokvyeidikod
KOPKIVOUO TOVL TVEDUOVO, OV KOl VTAYETOL OTO  OdgvVoKapKivopo, pHmopel
OKTWVOAOYIKE — va  vmoovBel  ewkdvo  evIOMIGUEVING 1 OUQOTEPOTAELPNG
Bpoyyomvevpoviog kot va ekAneBel apyikd wg Bpoyyomvevpovio. H advvapio dpwg va
Beltimbel n ewova g Ppoyyomvevpoviag, 6€ cuvovacud pe v (katd kavova)
amovoio TPETOH Kot TV TUTIKY (OPIGUEVEG POPES) ATOYPEUYT TOV AGOEVOV aVT®OV
(Bpoyxoppota, dnradn apbovn opoPrevvdong amdypeym), uropovv va Bécovy v
vroyio TG vooout.

H 0éon ¢ tpayeiog 1 Tov otco@dyov umopet emiong va ennpedletot amd tov
OyKo. v TAdyla axtvoypagio Oopaka pe Baptodyo YedLA GTOV 0O1GOQAY0, VITAPYEL
OTEVI] EMOPT] TOV OGOQAYOL LE TO TPAYEWPRPOYYIKO 0£VOPO, OIMG GTO VYOS TOV
dryacpov g tpayeiag. Av 10 SdoTUa aVTO 01G0EAYoL — Tpayeiog eivorl peyaAdtepo
amd 5 mm nepinov, vaPYEL LAOVOLN OTL VIAPYEL CLUTAYNG GYKOG GTNV TEPLOYT QLT
Mmnopet emiong vo ovuPet mapdAvon tov MUBOEPAYHOTOS, Oomd dmdnon Tov
GUGTOLYOV (PPEVIKOD VEVPOV.

O durhog mpwtomabng Ppoyyoyevig Kapkivog eivor omdviog kol o Agyston

€101, LOVO ATV EKTANPAOVEL TIG EENG TPOUTOOEGELS:

1 Na givar and 10 Bpoyykod emibniio.
2. Na givot S1opopeTIKod 1GTOAOYIKOD TUTOV.

. . . 1,910
3. O1 LETOOTACELS TOV VO PEPOVV TA YOPOKTNPICTIKE TOV .

Ot Topoypagieg Ba kabopicovv v axpiPn eviomion Kot EKTAGT TOV OYKOV.
[dwaitepn mpocoyn mpémer vo Slvetal OTOV TOHOYPOQPIKO EAEYXO TNG KTLOANG»
neployns, Omwg yopoktnpileton n tpayeio. Avtd ywri omnv amAn oKTVOypopio
Bopaka dev etvat duvatodv va pavel 0 EvOOALAIKOG OYKOG, TOL UTOPEL VO TPOKOAEL, (G
HOVOAOIKY]  CUUTTOUOTOAOYIO, TOV EKTVELOTIKO ouvplynd (6nwg oe mepimtmon
dobuatoc). O Aoyog eivar Ot1, 6NV EKTVON 1 TPOYEID LIKPOIVEL TOV OWAO NG Kot

EMOUEVMG, OTAV LIThpYEL evdoTpayslokn pndla, otnv ekmvon Bo mpokaeitor cuptypoc
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(epdoov M pala evromileton oty evdobmpakikn poipa tng tpayeiog). H katddeitn
OTOTITAVMOEMG, WO0ATEPO KEVIPIKE TOL OYKOV, GLVNYOPEL Yo KaAonOn dyko.

H a&ovikn topoypagio mpoceépel fonbeia otn didyveoon tov Bpoyyoyevoig
KapKivov, 0tav vrdpyel vedvola TPocPoing tov pesobwpaxiov. Emiong pmopet va
cLuPaAiAiel ot Slopopodidyvmon, dtav 1 oKld ogeiletarl o€ KVoTikd Oyko (voatida
Kootn, Ppoyxoyevig kvot KAM). Tovibog Opwg M afovikny Topoypagio
YPNOUYLOTOLEITAL Y10 TN GTASIOTOINGT TOL K(xpm'voul’g’lo.

Me 10 omvOnpoypdonuo Tov mTvedova, e To KITpkd yoAho 67, pmopel va
vrofondeiton n d1dyvwon tov mvevpovikov Kapkivov. Emeldn dpmg sivon Oetikd kot
0€ KOKKIOMOTO 1 KOl OAAEC QPAEYUOVEG, YPNOUYLEVEL OTO VO KOTAOEKVOOVTOL
HECODMPUKIKEG €VIOTIGELS TOL OYKOV, €pOcov dMAadn eivor dlayvoouévoc o
Bpoyyoyevic kapkivog.

H optmproypapia dev kpivetar amapaitntn ot odyveorn tov PBpoyoyevolg
Kapkivov, av yivel Opmc, delyvel avopoio Kot LETATOTION TV apTnpldv. To 1010 kot
n Bpoyyoypapio.

H alvyoypagia pmopel va fondfoet yia To YEPOVPYNGIUO 7| U1 TOV OYKOVL.

H ovoyétion tov akTivoAoyIK®V €VPNUAT®OV UE TOV 1GTOAOYIKO TOTO TOV
TVELUOVIKOV KapKivov, Exel Teptypaeel o€ YIMES TEPUTTOCELS TVEVUOVIKOD KAPKIVOL.
X peAétn avtn emonpaivetol o0
1 To poAmylokd xopkivopo TpoPailel kvpimg He HOPET OKIACEMG TOV

nvevpova (GTpoyyOAN — TOKVMOT, ATEAEKTAGIN), Kot E101KOTEPOL:

a. Q¢ apyng mpooPorn tov TvELHOVIKOD mapeyyOuatog (rhkvmon,

atedektooia, 600G, oLVOLOOUOS TOV AvVOTEP® Le N Yopig TEN), oF
1060010 68% TOL GUVOAOL TOV OKTIVOAOYIK®OV TOV OTEIKOVIGE®V, U
emuépovs: apyn mokvoon 34%, auyn otedektacio 15%, 6loc avm
tov 4 cm 11%, 6log kbto tov 4 cm 1,2%, mhkvoon Kot aterekTacia
3,2%, moxvoon kot ™én 1,4%.

B. Q¢ molaio okioom yevik®g, o€ mocootd 25% Tov GLVOAOL TOV
OKTIVOAOYIKADV TOV OMEIKOVIGEDV KOl GUYKEKPEVA: OG OUYNG okioom
mg mOANGg 8,3% ¢ cuVOLOCUOG TUKVAGEMS Kot TUAAING OKLAGEMG
10%, og okiaon g mOANG kot atehektocio 3,6%, o¢ mTvuAaio okioon

Kot TAgvpitda 1,4% kot og moiaio okioor ko 6Cog 1 6ot 2%.
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Q¢ evoobwpakikny mposPoAr| yevikd o mocootd 7%, pe empEPoug:
apryn maevpitda 1,3%, mievpitda kot atelektocio 3,9%, mhevpitida

kot wokveon 1,1%, pala kot dveon tov dtagpdypotog 0,6%.

To pkpoxvttapikd kapkivopo tpofdriel Kupimg pe HOpEN S0YKDOCENMS TNG

TOANG TOVL TVELLLOVOL KOl GUYKEKPLULEVAL:

a.

Y-

Q¢ molaio okicon yevikmg, o€ mocootd 52,6% (apyng okioon g
TOANg 24%, oxioon mOANG Kot mvevpovikny mokvoon 16%, oxioomn
TOANG Ko atelektooio 9%, okiaon TN kot Thevpitida 3%) .

Q¢ mvevpovikn okioon oe mocootd 40% (opuyng mokvmon 28%,
atelektooio 3,5% k.A.1.).

Q¢ evéobmpakikr Tpocforr| (mAevpitidn) o€ 1060010 3% MTEPiMOL.

To adevokapkivopo mpoPfdiier oe peydlo mocootd ¢ TPosPoAn Tov

TVELUOVIKOD TaPEYYOLATOS Kol ¢ LIECOKOTIKY] TPOGPOAT. Enueiwtéov OTL,

akopo kot ov Bewpnbel 0T T0 adevokapkivopo pmopel va unv gival otov

TVEVLOVO TPOTOTOOES, AALG LETOOTATIKO, £6TM KOl OV OEV VITAPYEL ELPOVNG

eotia, peréteg £xovv deiéet, 6tL 10 75% TEPimov TV AdEVOKAPKIVOUAT®V TOV

vebova elval Tpwtomadn.

a.

Y®O Hope1] TUKVOOENMS OMAVIATAL TO OOEVOKOPKIVOUO GE TOCOCTO
4% (oquyng mokvoon 18%, mdkvemon ko otelektacio 4%,
atehektacio 7%, 6Coc 15%).

Y7o popen moAaiog okidcews anavtdtol 6€ Tocootd 15% mepinov.
Ynd popon evoobwpoakikng mpooPoing oe mocootd 40% mepimov
(mhevpitida 23%, mAievpitida kor wokvoon 10%, 6log kot dvoon

Sappdypartog 4,5%)910,

TéN0G, TO AOLPOPOTOINTO UEYOAOKLTTOPIKO KOPKIVOUO, OmOVTATOL KUPIMG

Vo HopPN TPOSPOANG TOV TVELUOVIKOD TOPEYYOLOATOG:

a.

Y716 popen aptyovg mposPoing Tov mveLpHoVIKoy mopeyyvuatog 70%
(moxvmon 30%, atehektacio 20%, 6Log 15%).

Yo popen molaiog okidoswng 26% (auyng okioon moAng 17%,
molaia okioon kot Tokvoon 6%).

Y7o popen evéobwpokikng mpocPorng (mhevpitidn) ce mOAD HKPO

1060010 2,8%.



Inuewtéov OTL avAAOYO OMOTEAECLATO, GTOVS TEPICCOTEPOVS LGTOAOYIKOVGS
TOTOVG TOL TVELHOVIKOD KOPKivov, avakoivwoav kot ot Lehar kot ovv. kot o1 Byrd

. , , 191
Kkat ouv. pe Baon 600 mepurthoelc Tvevpovikod kapkivov P,

3.6. KYTTAPOAOI'IKEXY EEETAXEIYX ITYEAQN

Ot KUTTOPOAOYIKEG €EETACELG TV TTLEAMV dlvovv OeTikd amotélecua G6To
80% 1wV KeVIPIKOV KOpKIVOUAT®V (Tepoyn g TOANG), eved oe povo 50% tov
TEPLPEPTIKDOV KO LETOGTOTIKADV.

Edv ta mroeha sivon Oetikd yoo kakonfeta, n mbavdtra yioo aveLPEST] TOL
TOmoV ToV Kapkivov eivar 85 — 95% and eEeidikevpévoug Kuttapordyovs. Ta vAwkd
mov AouPdavovtar katd Tt Ppoyyookdomnon (VAKG katd to Podproicpa Kor T,
Bpoyyikd ekmAdpote), amroteAoby exiong peyddo dayveotikd Bondnua ot didyvoon
KOl TOVTOTOINGT TOL OYKOL, Waitepa TIC TPpAOTES 48 dpec Hetd T Ppoyyockomnon,
aArG ko péypt 10 nuépeg petd amd avtr. Edikd yio mepipepikd KapKIvOUOTO, TO
Bovptolopa pe TO €101KO EEAPTNIO TOL EVKAUTTOV PPOYYOCKOTIOV KOl 1) OITOGTOAN|
TOV UETAPPOYYOCKOTIKM®Y TTLEAMV Y10 KUTTAPOAOYIKN €EETaOM, OvEAvVEL TOAD TIG
mBavotnteg Yo TN O1dyvmorn TOL MVELHOVIKOL Kapkivov, dedopévov Ot ota
TEPLPEPIKA VEOTAAGLLOTO, OEV VTLAPYEL GLVIHOWOC OPATH| PPOYYOCKOTIKY aMoimcnl'g'lo.

Otav o acBevic €xel amdypepymn, elval kaAdtepo vo Oivel Tpio Y®PLoTd
delypata tTvéhwv, Tpelg cuveyeic nuépes, mapd €va detypa, yori €161 av&avovron ot
mBavotnTeG Vo aveBpefov Ta KAPKIVIKA KOTTOPO TOV OTOPOAMIDOVOVTOL KoL TEPTOVV
070 PBpoyyd avAd Kol 6T GLUVEXELN amOBAAAOVTAL LE TNV ATOXPEUYT. AV 0 0cOeVNg
dev Exel amoOypeUYN, YiveTor Stafpoyyikn Ay EKKPLLATOV.

Ye mepintoon mov o actevig mapovotdlel BeTikég KLTTOPOAOYIKES eEETAGELS
TTVEA®V, YoPic vo €xel maboAoylkn okTvoypoeio Bmpoka, 7Tpémel vo yiveton
Bpoyyookoémmon pe TO €OKaumTo Ppoyyookomio, mov  @OAvel  uExpt  TOVG
VITOTUNUOTIKOVG PBpdyyovg, Yoo tnv mhavhy avedpeon OyKov, Kot ov SomioTmbet
BpoyyooKomiKd KATO10 AUeEGo 1 EUUEGO VP, Va YiveTal Bovptoioua 1 Kot Ployia
OTNV TAGYOLGA TEPLOYN-

Av givor apyntikny n Bpoyyookomnon, dNAadn KoTE TNV EMOKOTNCYN OEV
napoatnpeitonr  Kovéva  TOOOAOYIKO  ONUEID  TOL  TPOUYEWOPPOYYIKOV  OEVOPOV,

emavoAapPavetal 1 fpoyyookoOTNon Ue TO EOKOUTTO PPOYYOCKOMTIO YPTCLUOTOIDVTOGC
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TO oTOpATOTPOYEIKO cwAnva pe cuff. Qbsitar o colfvac oto de€ld oTeElgyaio
Bpoyxo kot @ovokdvetar to cuff apod mpdta ovyovwbel kadd o acbevic. T
ovvéyela yivetar Eyyvon daivpatog NaCl 9%o péoa amd 10 edkapunto PpoyyockodTIo
Kot yivetol ovoppoenorn ekmAvvovtag €Tt OA0 To 0e€10 Ppoyyikd dEVOpo KoL TO
EKTADLLOTOL OTTOGTEAAOVTOL Y10 KLTTOPOAOYIKY| s&éwcnl’g’lo.

211 GLVEYELN AOCVPETAL O TPAXELOCOANVOS and To deE10 otedeyoio Ppdyyo
Kot pe TN Pondewa tov gvKoumTOL Ppoyyookomiov ®g odnyov, tomobeteitor oTOV
aplotepd oteheylaio Ppdyyo kor pe @ovokmuévo to CUff yivetar ékmivorn Ttov
aploTeEPOD Ppoyykod dEvOpov Kot To ekmAOUaTo (Ymplotd amd ekeivo Tov 6E100
TVELLLOV(L) OTTOGTEAAOVTOL Y10l KUTTAPOAOYIKT e€€TOoN.

Kot ™ dwdwkacio ooty ypedletor cuveyng mapakorobinon tov acbevoic,
EMELON LILAPYEL TOAVOTNTO VTTOEALIOG.

Mo mv amopuyn g vroSapiag omd TNV amopdvmoTn Tov EVOG TVEDLOVO,
ypewletar cuveyng yopnynon o&vydvov péco amd to cwAva. H mo aceoing
nébodog eivar n yoprynon o&uyoévov pésa amd 10 GKOUTTO BPoyy0oKOTIO, TO 0Toi0
07O AKPO TOV va pépeL CUFf, £To1 doTe va Pumopei 0 APPOOTOG Va. YPNGULOTOLEL Yo TNV
avoarvon (uéoa amd T TAGYIEG OYIGUEC TOV GMANVO, TOV GKAUTTOL PPOYYOCKOTIOn)
Kot tov dAro mvevpova. Emiong n xopnynon o&vyodvov pmopetl va yiver péoa amod
EAMOTIKO COANVA, TOL €Yl 600 aVAVS, £va Yio KaOe otedeytaio Bpdyyo.

AMoc TtpOémog eivar M evoopAéPla Eyyvon (48 — 96 wpeg mpwv
Bpoyyookdmnon) evog  mopoydyov oipatomopupivig, 1o HPD, 10 omoio
CUYKEVIPAOVETAL EKAEKTIKG o8 gvomlaouatikd (amd mAakddeg emOnio) 1 euPfpuikd
K{)twpal'g'lo.

Koatd ™ Bpoyyookdémnon pe tn ypnon AGUTOG VTEPLOOOVE POTIGHOV, T
VEOTAUGLOTIKA KOTTAPO VITEPYOVY GTNV EMLPAVELD TOV TPAYXEOPPOYYIKOD dEVOPOL Kt
eaivovtal cav @Bopilovta onpeio. X cvvéyela, omd to onpeia avTd, yiveton Aqyn
ue Povptoa yio Kuttaporoyikn e&étaon kot Aym pe Aafida yio iotoroyikn e&étaon.

Av kot pe Tig mopamdve pedddovg dev amokarlvgbel n teployn amd TV omoia
TPOEPYOVTAL T KAPKIVOUATMON KOTTAPO GTNV KVTTOPOAOYIKT £EETOCT] TOV TTLEAMYV,
TOTEe TPEMEL Vo yivetal KAOE pva oKTVOAOYIKOG €Aeyyog, kot kdbe Tpiumvo
TOHOYPOQPIKOG EAeyyog. Emiong ot aktwvoypaeieg Odpaka mpémel va yivovtol ekTog
an6 face, oe profil 0écelg ko oe Pabid ewomvon kot Babid exmvon. Tovto d16TL og
nepintwon vrdpEems evooPpoyykov veomhdopatog givatl mhovo va gavel ot Padid

eknvor] (mov ta @uololoyikd dwappdyuate avePfaivouv) M advvapio. TOv EVOG
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nudepdypatog vo ovefaiver, Ad0yw tov gykAoPiopov oépa 6to Ppdyxo. Avtd
yivetat, yuoti @LGLOAOYIKA KATA TNV €KTVOT], Ol BpdyXOl CLGTEALOVTOL KOl €TGL, OV
VILAPYEL OYKOG, OMOPPACOEL TOV OWAO TOL GTEVOWUEVOL KATO TNV €Kmvor] Bpdyyov,
Tay10e00VTOG 0EPQ, O OTTO10C OEPAG ACKEL 10 TEST) TPOG TO KAT® GTO NUOEAPPAYLLQ,
eumodifovtdg to va avefaivel kavovikd otn fadid exmvon, dnwg To GAAO.

Ocov agopd o11G Ttopoypapieg, Ttoviletoar ko mlAr OTL mpémel  va
TEPMOUPAVOVY KaL TV TEPLOYN TNG TPOYEING KA, 0V KO O VEOS ALTOS TOLOYPOPIKOG

éheyyoc etvan apvnTikdc, va emavodapfavetar n BpoyyookommonO,

3.7. BPOI'XOXKOIIIKA EYPHMATA XTO BPOI'XOI'ENH KAPKINO

H ovpfoin g Bpoyyookomoems otn didyvmaon Tov Bpoyyoyevong KapKivov,
OAAG KO TOV ALV OYK®V TOL TTVELLOVA, £ivol GNUOVTIKY, Kot HAAMoTo HETd TV
gloaymyn Kot gvpeio ypnom tov goukapntov Ppoyyockoniov. Emedn o Ppoyyoyevig
KOPKIVOG avamtHooeTol and T0 Ppoyyikod Toiymua, ot 0AAOIDCEL BaCIKA apopodV TO
Tolyopo TV Ppoyyov, To omoio eAéyxetar o€ onuaviikd Pabpd pe ™
Bpoyyookommon. Me tov ontikd £Aeyyo tv Bpoyxwv L T0 Bpoyyookdmio, eEetdleTan
1 OVOTOUIKY] ELPAVICT] TOV OLAOD TOV TPUYELOPPOYYIKOD dEVIPOL Kot 1 KVNTIKOTNTA
Tov Kotd v npeun ko Pabid avamvor], katd TO PAyo Kol TNV KOPOOKN
rertovpyio*0.

H Bpoyyookdmnon copfdiretl €161 onuavtikd 1060 ot ddyveoon 660 Kot 6N

otadlonoinon kot TV mopakoAovOnon g mopeiag Tov Ppoyyoyevovg kapkivov. O
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10TpOg EAEYYEL 0GTIKA TO TpayEOPpoykd 0EVOpo oynuotilovtog €161 cagr dmoyn Kot
vy TV VIaPEN Kol Yo TO XEPOLPYNCIUO 1 un tov dykov. H Ayn vikov pe Aafida
Boyiag M Eeopdtov pe edikn Povptoa KoOOG Kot Ppoyyikdv ekkpicewv e
avappoenon Héo®w TOL  aAoD  Tov  Ppoyyookomiov Oétel  1GTOAOYWKG Ko
KLTTOPOAOYIKA Oyl LOVO TN J1IyV®GT OALA Kol TOV 1IGTOAOYIKO TOTTO TOV GYKOV.

Ta avatopkd 1 popeoroywd PBpoyyooKOTIKA £VPNUATO TOV PPoyyoyeEvoLg
KOopKivov dlakpivovtal o€ ekeiva, mov apopovv: 1) v evoowAlky aviamtuén Tov
OyKov, 2) TV evooTol®UATIKN avamTuén 1 dnOnon pe evtomopévn PAAPN M kou pe
eelkmoelg tov Prevvoyovov kot 3) v avatopkn peTafoAn Ttov  Ppoyyikov
TOYMUATOG AOY® €EOTOYYOUATIKNG TMECEMS, N omoio oeihetar o610 Ppoyyoyevn
kapkivo. [ToAAEG Qopég VhPYEL GLVOLAGHOG TV dVO N KOl TOV TPUOV KOTNYOPLDV
OAAOLOCEMV. XTNV TPATY TEPIMTOOT VILEAPYEL 1| OTTIKY ELPAVIOT] TOV GYKOL EVTOG TOV
TPOYEOPPOYYIKOD dEVOPOL, MG EKPAAGTNON 1| TPOTT®OT TAOOAOYLKOD 1GTOV 010 TOL
TOYOUOTIKOV PAeEVVOYOVOL, TOV 0mOi0 O100TA Kot avTikafiotd. Zuvibmg o Oykog
ekQUETOL amd TO Ppoyykd Tolywpo pe gvpeio fdon kot TOAD ordvio pe Aemtn Pdon.
Av o 6ykog e€opudtor and pikpd Ppodyyo, cuvibmC Tov amoPpaccel TeEAEimg Kot
emeKteiveTal TPog evpHTEPO KEVIPIKO PBpdyy0. O PpoyyookOTog eAEYYEL TO KEVIPIKO
TuMUo Tov OyKov, xwpig va pmopel vo kabopicel 10 akpiPég onueio e apytkng
EKQVOEDC TOL. AV OU®G 0 0yKog eopudtarl amd gupv PBpoyyo, meplopilel Tov awAd
aALG cvvHBwG dev TOV amoPpaocel Tedelmg kot €Tl pmopel va eheyybel o Bpoyyoc og
OAn tov Vv £éKktoomn. BéPoawo vmhpyovv kol ORAVIEC TEPMTIMCES WHE OPKETA
TPOYWPNUEVOLS OYKOLG TOV OmOPPAGGOLV TeAelmg peydlovg PBpdyxovsg Omwg ot
otekeyuaiol, 0 diapesog kot ot AoBaiot Bpoyyort*O.

Ot Oykot pmopel vo elvar Onimdelg 1N eminedor M avBokpapPoedeisc. H
EMPAVELDL TOV gVOOPBPOYYIKOD OYKOL UTOpEl TOAD omavia va. €ivol OpaAr. Xvvnomg
elval avopoin, eEEpubpn pe oateTapévo ayyeia, KOKKIMONG N Kot EEEAKOUEVT UE
ALLOPPOYIKT Kot capkddN epedvion. TToAAég popéc 1 empdvela eivol vekpopévn og
WIKPY| N UEYAAN EKTOOM KOl £XEL XPOUN AEVKOTO 1M AEVKOKITPIVO, €VOEIKTIKO
VEKPDOCGEMG UE TNV TEPLPEPIKN TEPLOYN LIEPALIKT Kot €EE€pvOpN. Tétola eppavion
KaTé Kovovo Tapovcstalovy To aveTEPIS Kol LETPLOG SLOPOPOTOMGENS LAUATLYLOKE.
KOPKIVOULOTO.

YTIC TEPUTTMOELS OVTEG TNG EKTETAUEVIG VEKPMOEMG, TO 1GTOTEUAYIOO TOVL
Aoppavovtor amd ™ VEKPOOT gV TAPEYOLV TOV 1GTOAOYIKO TUTTO Tov Oykov. o To

AOYO avTO, TPEMEL VO, YIVETOL TPAOTO EKTAVCT KO QLPAIPEST] TOV VEKPOUATOV Kol LETH
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My pe ) AaPida. Evag tpoémog AMyeng sivor va oBeitor n Aafida kKAEIGTH £vTOS TOV
VEKPOUEVOL 16TOV Kot Vo avoiyel 6to BdBog, avédvovtag €tot Tig mbavotnteg vo
napeL amd To PN veKpoUEVo 10td. Emedn Opmg pe tov tpdmo avtd o 6ykog aipoppoyel
évtova kot etvor mlhavo vo uny etvat dvvatn n ANYn opKETOV 1I0TOTEUAYLOIOV omd TNV
emBopunt) TEPLOYN], AOY® GAAOIDGEMS TOL ONTIKOV TEGTIOL TOV BPOYYOCKOTOV OId TNV
apoppayio Kot ToAAES POPES KO Omd TIG TOALEG EKKPIoELS TOV acBEVOVG, TPOTILATOL
N AMyM ototepaydiov amd v tepipépeia Tov dykov. H mepipépeta tov dykov gival
Myotepo opoppayikn kot €£€pvbpn, £xel ypodpo podard kot dev mopovctalet
vékpoon. H Myn amd v mepipépetor tov Oykov, oivel katd Kovovo Oetikd
amotédeopo. H tomkr €yyvon 1-3 cc dwwAvpotog adpevarivne (1 amp Adrenaine
draAvetor og 20 CC PLGI0A0YIKO 0p0), TPoKoAel TOMES Popég Oeapatikn Peltioon
™mg atpoppayt’agl’g’lo.

Amd 1o BaBog Tov OyKoL pe veKpoUEVT empdveln pmopel va Anedet vAkd o
KuTTapPoAOYIKn e€étoon pe v €101kn avoappoentikn Belovn (Bronchoscopic needle
aspiration). Xtig TEPMTMOGELG AVTEC, KOTO TNV Amoyn pag, 1 Pelovn mpémetl va pépet
010 teMKO akpo g dtddlvpa NaCl 9%o mov va tpombnbei pe cvpryyo omd é€m, dtav
N Berovn Ppioketarl 6to PAOOC TG OAAOUDGEMG KOl VTO Y1oL VO U YEUIGEL 1 PEAOVN
KOTE TN O1OPOUT TNG LE VEKPMTIKO VAIKO atd TNV EMPAVELL TOV GYKOV.

O PAevvoyovog YOpw amd Tov evoopoyykd 0YKo, UTOPEL var £XEL PLUGIOAOYIKY
eupavion, upmopel Opmg vo €xel onueio dmbnoewc Onwc epvbBpodTNTA, SLdTooM
ayyelov, oldnua, aALOI®moN TOV ETUNKOV TTVYOV, ACAPEN. TOV MUIKPIKIOV TOV
HEYAA®V BpOyymV Kot YeviKa vo eEAEyyeTon avouoroc. H guotodoyikn epedvion tov
BAevvoyovou yOpm amd Tov OYKO, 0&V ONUOIVEL TAVTA EAAELYT KOPKIVIKNG dNONGE®C.
AT xel peydn onpacio Yo To XEPOVPYNGILO N U OYKOL OPLaKNG EKTAGEWMG (TT.).
oykog o€ évav and Tovg oteleylaiong Ppoyyovg og andcTacn 2 CM and TV TPOTdA
e tpayeiag) M0,

Otr  evdoPpoyyikol  Oykotr, oveEopTNTOC IGTOAOYIKOD  TOTOVL, EMEWN
AmoPPAGGOVY TANPWS 1 LEPIKMG TO PPOYY0, TPOKAAOVY KOTAKPATNON TOV EKKPIGEDV
KOl O1EVKOADVOLV TNV avATTUEN AOUDEEWDY, 10IMG 0 KOTVIGTEG TOV £XOVV ALENUEVES
Bpoyywkég exkpioelg. Me v avantuén tov evoopoyytkdv AOUDEEDY, GTNV EKOVA
TOV OYKOL TpooTifevtol Kot aAAOOoELS amd T QAeypov Omm¢ oidnua, dtdtaom
ayyeiov, vrepapia, epvBpoétnta, mhyvven Tov PAevvoydovov kol ApOOVeG
PAevvomumoelg ekkpioels. Xe TMOAAEG TEPUMMTAOGCELS 1 OELTEPOTAONG PAEYLOVAOING

avtiopaon kot 1 peptkny omdéepaln tov Ppoyyov omd TOV OYKO, 00NYOoUV OTNnV

- 49 -



TOPAY®YN UEYAANC TOCOTNTAG TOOV, TO OTOI0 TVO SVCKOAEVEL TN fPOYYXOCKOTNON, LUE
mv évvola NG caPoVs ONTIKNG EKOVAG TOV OykoL kot TS Proyiag. Xe ovTég TIg
TEPIMTMOGELS TPEMEL VAL YiveTal KOAOS KaBapiopdg g TEPOYNG UE avappOeNoT TOV
OOV OAAGL HE NTTLOL OVOPPOPNTIKT SVVOUN, VIO VO UV OLLOPPOYNOEL 1| TEPLOYN Kol
SVOKOAEYEL KOO TEPIGCOTEPO TNV EEETOAON.

Av vapyet aipo 1| TYLOTO 0IRLOTOG 6TNV 0AAOI®MOT ToL BEAOVLLE VO TTAPOLLLE
ue ™ Aapida Proyiag, Tpénel mpdta vo ekmAvdel n odhoimon, yio vo aropakpuvOet To
aipo Kot To TYUaTo Kot £T61 Vo amoevydet to yéuopa tov olaydvev g Aafidag pe
To, Typota Tov aipatoc. Otav 1 AaPida yepiost pe aipo | myypoto oipatog, ogv o
népel VAKO amd tov OYKO Kol TO AmOTEAECUO TNG 10TOAOYIKNG e€etdoems Oa elvan
(xpvnrucél'g'lo.

Ortav 1 evdoPpoyyikn aAloimwon Exel AUOPPAYIKT TACT) KOTA TV avoppOPNon
N MV oA €naPn ToL PPOYyYOoKOmiov, MGTE va unv €ivor dvvatov vo AneHodv
tototepayiow pe ™ Aapida Proyiog, T0tE 11 AMYN VAIKOD Y10 KUTTOPOAOYIKT e€€Taom
He TNV 01K avappoenTikny PeAdVN OV €1GAYETOL EVTOG TOV €VOOPPOYYIKOD OYKOUL,
umopel va 0dNyNGEL TN O1AyvmOGN TNG 0AAOIDCEMC.

Mepkég popég, dtav ot alhowwoels givar pkpéc oe péyebog ko evromiCovrat
010 TolyUa TG Tpayeiog N TV peYGAwV Bpoyywv, etvatr d0cKoAn n Ayn Proyiag pe
™ cvvnon AoPida Broyiag, emedn yMotpd ™ Aafida erGved oV aAroiwon KT TO
KAEIGIHO TOV ClayOvVmV. L& 0VTEG TIC TEPUTTOOELS, 1| YPNOLLOToinon g Aafidag mov
HETOED TOV Olaydvemv QEPEL WIKPN oryunpn AOYYN 7oL TPOEYEL O WNKOG TV
avOlKT®OV clayovav, Bonba ot Anyn Provioag. H Aafida avt) mpowbeitoar otnv
OAAOL®OOT HE OVOIKTEG TIG GLOYOVESG KOl £TGL 1| LLIKPT Oy Unpn AOYYN KOPPDOVETOL GTNV
aAloiwon. Me avtdv tov tpoémo otepedvetor 1 Aafido oty aAloiwon Kot dev
YMoTPA Otav ot cuvéyeln kKAeicovy ot olaydves. 'Evag dAlog tpomog Ayemg vAtkoD
Y. KuTtaporoyikn e€étaon, and mapopoleg aAAOUDGELS, ival pe o €101kO gpyaleio
Curette, 1o onoio Pépet dSmAn apBpwon pe aryunpo Gxpo Kot 0dnyeiton EEMTEPIKA 0T
10 Bpoyyookomio.

Eniong éva Eévo codpa mov mapépewve opketd ddotnuo péca oto Ppdyyo,
UTOPEL Vo, TPOKAAECEL YOP® TOV TNV AVATTLEN QAEYLOVOOOLS — KOKKIMUATHOOVS
10TOV KOl HE TIC GeBoveg TumOelg ekKpioelg, va divel v €1KOvVa, VOOBpoytkov
Kapkivov. Otav vrapyetl t€tolo vroyia, mTpénel va yivetar pe ™ Aafido (kAewot),

TPOGEKTIKN YNAAPNGT) TOL VITOKEUEVOD 1GTOV.
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Av 0 0yKo¢ Bpioketar TEPa amd T PPOYYOCKOTIKN TEPLOYN Kol Apa. OV givar
0paToOg, Umopel KEVIPIKA VO LIAPYOLV HOVO Ol TPOoovaPePOEicES OAAOLOCELS TNG
(QAEYLOVIG KOL LAAIGTO CLYVA LE OPVNTIKY 10TOAOYIKY €E£TOCT TOV 1GTOTEROYIOI®V,
7oV £xovv ANeBel amd T PAEYHOV®OT TEPLOYN TOV PAEVVOYSVOUL.

H eméxktoon tov xapkivov ot10 TOlYwUO TOL PpoOyyxov, umopel va yivel
vroPrevvoyoving, SmMBdVTag KUKAIKAE OA0 TO Bpoyyikod Toiymua 1 HEPOS avTov. AVt
EYEL 0OV AMOTELECUA T GTEVAOGT TOL 0LAOD ToL Bpdyyov. H otévmon pmopei va sivat
OLYKEVTPIKN KOl 0 Ppdyyxog va €xel ymvoewdn epedvion. Otav o Ppdyyxog mov €xet
OUTH TN YOVOEWY EUEAvIoTn &givor pIKpOg, €ivar dvokoAo vo Eexmpioel kavelg av
TpOKeELTOL Yo TaBoAoYIKN 1 PUGLOAOYIKY| Katdotaot. O BAevvoyovog pmopet va. ival
@YPOS, KITPVOTOC Kot eEAappd ETapuévog, delyvovtag £Tol To. OpLol TG KOPKIVIKNG
EMEKTAGEMG. XZVYVOTEPO OUW®G UTopel va eivar odnpatikdg kot e£€pvbpog, dniadn va
eaivetal cov amAn eAeypovi. To otoo tov pHiKpod avtolh Ppoyyov, €KTOG amd T
oTEVOOT] TOV, eppavileTor otabepd Kot AKAUTTO VD 1 TPOTOA TOL TeMAaTuorévn. H
Broyia and T1g TEPLoYEg avTEG pTopel va givat (xpvntmﬁl’g'lo.

Edv 6pmg yiver emoverlnuuévn Afyn 16TOAOYIKOD VAKOL amd Tnv oo
akplpmg meployf] (tnv ownuatiky Tpomido ONAASY, M YEVIKG TOV OOMUOTIKO
BAievvoyovo), 10te emedn, v vapyel dmMbnon and kopkivoua sivar whavd va
agopd apywd uoévo otig Pabdtepeg otifddec tov PAevvoyodvov, avédvovtar ot
mBavotnTeg va eivor o amotélecpa g Proyiog OeTio.

Emiong n éxmivon g mePoyng avTng LETA TOV TPALUOTIGUO Yo TN AWM
Broyiag pmopet va 0dcel KopKIVIKE KOTTOP GTNV KLTTOAPOAOYIKT £EETOCT.

Ortav 1 vroPArevvoyovia KapKvikn dmbnon apopd peydro Bpdyyo, ektOg amod
™ OTEVOOT Kol TIG GAAEG OAAOLOCELS TOV PAEVVOYOVOL TTOV OvOQEPOMKAV YioL TOLG
LIKPOUS BpOyYovs, Ol EMUNKELS TTVYES EUPAVICOVTOL TEMAOTUCUEVES, EMOUEVES, LE
TOPEKKAION amd TNV Kavovikny tovg mopeia. Kotd v mapékkiion and v mopeia
T0VG, &ite ovykAivouv (18iwg otovg kdtw AoPoiovg PPOYXOvC) LE GVYKEVIPIKN
otéveon tov Ppoyyxov eite amokAivovv 1M Stakomtovtonr 1 yivovtol acagelg amd
Emapon Kot otdtocn Tov PAEVVOYOVOL, TOL OQEIAETAL GE TPOMETELD TOV PPOYYIKOV
toyyopotog. Emiong oe peydiovg Bpdyyovg Umopel vor acopomolodvTal T Yavopva
Nukpikia Kot 0 PAeEVVOYOVOS va eAEYYETOL, OYL LOVO OONUOTIKOG, GALG KOl OVAOUAAOG
ue otpePin mopeio (Adym ¢ dmbnoemg) tov tpomidwv. Tétown sivarl kot e&oyn, N
EUPAVIOT TOL MKPOKLTTOPKOD KOPKIVOUOTOS Kot KOTA 0g0TEPO  ADYO, TOL

, , , 19,10
a0 POPOTOINTOV, YEVIKMG, KAPKIVAOLOTOS .
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To otouo twv Bpoyywv ovtdv umopel va eivol oteEVopEVO, oTabepd Kot
drxopmto. Avtd Opmc mopatnpeitol Kot 68 AAAEG TAOOAOYIKEG KATAGTACELS OTMG TN
QLUATIOON, TN COPKOEId®OoN Kot HeTd omd oakTvobepameia, evd pmopel va pnv
VTLAPYEL OE KOPKIVIKY dmOnom.

Inuovtikng a&log Ppoyyookomikd eOpnua amoterel m €KOVO TG TPOTIOOG
101o¢ Tov dve AoPaiov Kol HEGOV GE KAPKIVIKT d1Onom Tov Bpoyyikov TorY®UTOG.
H devpopévn tpoémda tov ave Aofaiov pe oidnpa kot epudpdtnta mov potdlet pe ta
TEPLOCOTEPO EMAPUEVO AKPO TNG 0OV GEAX OAOYOV, omoTeAEl €VOEIEN] KAPKIVIKNG
dMONCEMS TOV VIOKEEVOV AEUPASEVAOV 1] KL TOL BPoyykoD TOtYDLOTOC.

H mpométela tov Bpoyyikov TorydHatog HEGH GTOV 0LAO, KOVTH 6ToV dYKO, N
o€ TEPLOYN OV LITAPYEL VITOYia. OYKOV, gival evOl0EEPOV ONUELD Yol TNV TOPOLGIN
EKTETAUEVIG UETACTOTIKNG OMONcemg TV vrokeévemy Aspeadévov. Otav n
TPOTETELN, EVTOTILETAL OTO £6M TOlY®UO T®V OTEAE 0LV Bpdyy®V, 1| 6TO O1AUEGO, LU
HETOPOAN TNG EUQOVIGEMG TNG TPOTIONG TNG TPAYEINS, O1 AEUPUOEVES TTOV €lval VTIO TO
dyaoud g tpayeiog eivor doykopévol. Otav to péyebog TV LIOKEWWEVODV
Aepeadévev elvar HeEYAAo, 1 TPOTETELD TOL PPOYyLKOD TOLYDOUATOG £ivol avaAloyn Kot
0 OWAQ GTEVAOVETOL KoL TOPUUOPO®VETAL, Aapupdvovtac oynua (o€ eykdpoio toun),
NUWGEANVOEWES 1] OYIOHOEWES.  ALOYK®OUEVOL  TTAPOTPOYXEOKOL  0dEVES  CLYVA
TPOKOAOVV TOPOUOLEG OAAOLDGELS TNV TpayEin amd mieon kot dmbnon. Atoykmpévol
AEPQOOEVEG OV €VPICKOVTOL TPOG TO TMIOW®, TPOKOAOVV TPOTETELN TOV OMicO10v
TOYDOUOTOG TOV OTEAEYOIWV, TOL JOUECOV KOl TNG Tpayeiog o€ LEYAAN €kTOaom, UE
Bpdyyvvon kot drehpuven g TPOTOAG Kot LETOPOAES OTIG EMUNKELG ml)xégl’g’lo.

Tnv mpométela avty Tov omicHiov TorympaTog Tpémet va ) Eexmpiletl o 1Tpog
Ao TNV OTAOAELD TOL TOVOL KOl TN YOAGAP®ON TG HEUPPAvADIOVS Hoipag TG Tpayeiog
Kol TOV HEYAA®V PpOYY®V, TOL (QUGLOAOYIKA TOPOTNPEITOL GE UEPIKA MNAIKIOUEVOL
dropa. Avtd eréyyeton pe T Pabiég avamveLoTIKES KIVAGELS Kot TO Brya, 0oV 6TV
ATMAELDL TOL TOVOL 1 HEUPpavAdING poipa Kiveital, eved otnv Kokondn donon, to
omicO10 Tolywua e TNV TPOTETELN, TOPAUEVEL OKIVITO KOl GKOLTTO.

Me T1g avamveLOTIKEG KIVIOELG EAEYYETAL KOL 1] KIVITIKOTNTA TNG TPOTIO0G TG
tpayeiog, N omoia Katd ) Padid elomvon Aemtvveronr kor avépyetor. H akivnoia, n
devpuvon, N Ppdyvvon pali pe v eEEpLOPN OWONUATIKN 1| KoL OVOUOAT ELOAVIOT
0V PAevvoydvov, amotehovV onuein dNdNcemg Kot S10YKMCEMG TOV VITOKEIUEVOV

oTNV TPOTOA TNG TPUYEING AEUPAOEVOV. Xg PEPIKEC QUOLOAOYIKEG TEPMTMOCELS, 1|
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Tpomda g tpayeiag etvan Bpayeia pe gvpeia Baon, aALL GTIC TEPIMTMOGELS AVTES EYEL
KOAN KIVNTIKOTNTA KOl QLUGLOAOYIKO Bkgvvoy(')vol’g’lo.

O1 d10yK®UEVOL AEUPUDEVEG, AOY® KAPKIVIKNG LETAGTACEMG GTAVIN UTOPEL VoL
payohv HECH GTOV OVAO TOL TOPOKENEVOL PBpdyyov. H pnén umopet va yivel oto
ONUELD TNG TPOTETELOS TOL TOLYDLOTOG TOL PPOYYOV Kol KOVTIA 6TOV Tp®TOoTadN dyKo,
dNUovpymvTag omn, cav kpatnpa. [apopola pnén cvpPaivetl Kot 6T ELUATIOON TOV
VTOKEWEVOD  Aeppadéva. Awopécov  ovtohl Tov  Kpotipo  pmopel vo  @ovel
Bpoyyookomikd AepEAdEVIKOG 16TOG KOl 1GTOAOYIKA Vo amodelyfel M mopovcio
KOPKIVIKNG 0mbncemg tov Aeppadéva. H etepomievpn eniong mdyvvon tov mtuyov
0oL BAEVVOYOVOL GE GLVOVOCUO UE TN GVGTOLYN OKTIVOAOYIKY oAAoiwon, pmopel va
amotelel €upeco otoyeio vmoPAevvoyoviog omBNocems and TVELHOVIKO KOPKivVO.
Ortav dpmg 1 wéyvvon Kot To 01010 TOV TTLY®V TOL PAEVVOYOVOL gival dudyvTo, TOTE
N dryvaoon g xpdviog Bpoyyitdag potdlet oav n TAEov mbav).

Ta Bpoyyookomikd avtd evprjuato o€ Ppoyyoyevn kopkivo, oev  elval
QOOEIKTIKA KOPKIVOVU 1 KATOLOL IGTOAOYIKOD TOTOL KOPKIVOV, OAAG €VOEIKTIKA M
«omomta». BéPata, opiopéveg eioveg kol BEGES avanTuEE®MG TOL OYKOL, 1) KEVIPIKN
avamtuén Oykov pe vekpoUEVN em@dveld, elval OpPKETE YOPOKTNPIOTIKEG TOV
Bpoyyoyevoig kapkivov amd mhakddeg emnio. Eniong n vroPfrevvoydvia avamtuén
KO ETEKTOON TOV OYKOV UE TOXEIN LETAGTACT GTOVS AEUPAOEVES KO KEVTPIKT OPYIKT|
EVTOMION, YapoKTNPIEL TEPIOCOTEPO TO ASLOPOPOTOINTO LKPOKVTTOPIKO KOPKIVMLLL,
EVO M gHedvion vd popen podairg otiAfovcag pdlag eivarl mepiocdTepo GupPary|
HE TO KOAMG O10popoToMpUEVO adevokapkivopa. Erouévag n akpipng otdyvmon Ha
yivel pe TV 16TOAOYIKY €EETACT] TV 1GTOTEUAYOIWV 1 TNV KLTTOPOAOYIKY eE€TOoN
TOV BPoy KOV EKKPIGEMV Kol EKTAVUATOV 1] VAIKOL TTov eANeOn pe 101k fodptoa,
ondyyo 1 Bakc')val’g’lo.

H teyvikn Myemg LAIKOU Yo KUTTOPOAOYIKN €EETOIGT UETA A avappOPNoN
ue Pelova, spapuoletol pe gloaymyn g €WIKNG Pehdvag to dtyacud g Tpoayeiog
KOl TOPOKEVINGT NG TPOMOAG N eKatépwbev TG KOpLog TPOMSOS HEGH TOV
Bpoyyookomiov. Me avtd tov TpoOmO pmopel va teBel Oyt pOVO 1 Oyv®GY TOL
Kapkivov oAAG va yivel kot kotdtoén o€ otdda, dnAadn 1 Thovn UETAGTACT GTOVG
Aepoadévec. Exet ypnoyomomBel kat yio T S1dyveon TEPLOEPIKMOY OYK®V LEGH TOV
EVKAUTTOL BPOYYOCKOTIOL KOl VIO OKTIVOCKOTIKO EAEYYO.

2TIC TEPIPEPIKEG OKIACELS KOL LE ApVNTIKE BpOoyYOoKOMIKAE gvuprpata, apov

TpOTA amokAEloBel N KLOTIKN 1N oyyswkn @von Tov okldoewv (Ue aEovikn
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TOMOYPOPi0, OVTIEYIVOKOKKIKG ovTioOpoTo K.AT.), N ANyn vAkod yio e€étaon
emruyyavetalr pe T AdPida péo® TOL ELKAUTTOL PPOYYOoKOTIOL KOl LTO
OKTVOOKOTIKG ELeyy0 ot 800 emineda (katd pétono kot mhdyto) 2.

Me 1 dwfpoyykn Aqyn Broyiog pe Aapido vd akTIVOGKOTIKO EAEYYO GE dVO
EMIMEDD, TO TOGOOTO TOV OETIKOV OTOTEAECUATOV TEPIPEPIKOV PpoyyoyeEvong
kapkivov avénnke oto 80% amd 30% TV TEPMTOCEDV EVED PEIOONKE GNUAVTIKA 1)
EMTAOKT TOL TVELUOODPOKOL.

H dwPpoyyikn avappoenon vAwkod oo BeAOvag HEC® TOV EVKAUTTOV
Bpoyyookomiov cupfdriel emiong ot SAYVEOON TOV TEPLPEPIKAOV OYK®V, 310iTEPQ
otav 1 AaBida Poyiog eBaver péxpt v mEPLOEPELD TS OKLAG TOL OYKOL Kol OgV
umopel vo 16EA0EL EVTOG 0VTNG, EMEWON, €ite TECETOL KO OATOPPACTGETOL TEPLPEPIKA O
Bpoyyog, eite yati n arloiwon Ppioketor mépa and o Ppdyyo, mOL pmOpel va
npowbnbei n Aafida Proyiag. Xe avtéc T1g mepmT®dSELS, N PeAdva umopel va e16EADEL
HéGO OTNV OAAOIMON TPLIOVTAG TOV ATOPPAYUEVO 1| 6TEVO mepLpeptkd Ppdyyo. To
T0G0ooTO TV OeTik®v amoteleocudtov pe ™ pébodo oavty @baver oto 80% twv
TEPIMTMOCEWV TOV NTAV AOLAYVOGTEG UE TIG GAAES cvuPatikéc pebddovg.

O BpoyyookoOmoc TpEmeL vo. TPOEYEL, MOTE 1 PeAOVN va PpiokeTor evtOg TG
ONKNg g Otav OpyeTal Tov ALAO TOL PPOoyyocKOoTiov Kot TO PPOyYOCKOTIO VL
Bpioketon oe gvbeloopud Kotd TV TpomOnom ¢ Peldvag, yioti vadpyel Kivouvog
BAGPNG Tov Aol Tov Bpoyyockomiov amd T PeAdval.

Me TG TeYVIKES OVTEG AVEAVETOL CNUOVTIKA TO TOGOGTO TNG OYVOGEMS TOV
TEPLUPEPIKDV OKLAGEDV KO TNG CWOTNG OEPUTEVTIKNG OVTILETOTICEDC tovgl’g’lo.

TeAlevtaio ypnoomoteital €peuVNTIKA TOAD AETTO €VKOUTTO PPOYYOCKOTIO
dwpétpov 1,8 mm 10 omoio ewodyetol péc® TOL AWAOH TV 2,8 MM TOL KOWOL
EVKAUTTOL PPOYYOCKOTIOV Kot Tpombeital Tepipeptkd e moAD Aemwtovg Bpdyyovs. Ta
HelovekTnHaTa €ivat To 0Tl To Opyavo elval mapo moAD gvaicOnto ot ypnon, oev
umopel va AneBel vAKO, ylotl dev €xel aLAO Kol M PPOYYOCKOTIKY EIKOVO EDKOAN
Bolwvel. To teEleLTAIO PEIOVEKTNUO TOPOKAUTTETAL UE TN ANYN QOTOYPAPIDV TOV
BAevvoydvou twv BpoyylorMmv, o1 omoieg aloA0YOVVTIOL GTY) GLVEYEL.

[Tavtwg n ypnon tov gvkaumtov Ppoyyookoniov pe eEmTEPKN ddueTpo 2,6 1
2,8 mm kot avAd 1,2 mm pe v KOAN OTTIKN €KOVA KO TN AP KOTTAPOAOYIKNG
e€etdoemg pe fodpton 1 EKTAVGN, TPOGPEPEL APKETH OTN SLAYVOOT TOV TEPIPEPIKDV
okidoewv. To Ppoyyookdémo oavtd elval TPOTWOTEPO VO EICAYETOL OLOUEGOV

OTOLOTOTPOYEKOD COANVE 1] LEG® TOL GKOUTTOV, Kot 1) Bovptoa €16dyeTal amd TO
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KOUTTOUEVO (AKPO TOV PPoyYooKOTiov. Xg TEPWMTMOCES OYVTOV TEPUPEPIKMV
OKIACE®MV, TTOV VTAPYEL 1N LTOYioL Y. PPOyYoKLYEMOIKO KopKivouo, Aapupaveton
VAMKO Y100 16TOAOYIKT €E€TOOT HE TUEAN SPpoyyk] Ay Kot Y10, KUTTOUPOAOYIKT
eEétaon pe Ppoyyoxvyeldicy ékmivon (B. A. Lavage) M9

Ta dueca PBpoyyookomkd evpnuata Pdcel TV omoiwv €vog Ppoyyoyevig
KapKivog e To onuepvd dedopéva, Bempeitar aveyyeipntog elvar:

1 H mapdivoon g 1 Tov govnTik®v 3opddv amd Tov 0YKO.

2 H eméxtaon 1 dmOnon oto toiympa g Tpayeiog.

3. H enméxtaon 1 omOnon oty tpdémda g Tparyeiog.

4 H 0éon M enéktaom tov 6ykov o€ éva oteAeyloio Ppoyyo kol o amdotaom
pikpoTEPN amd 2 CM amd TV TPOTIS0 TG TPOYELDG.

g opakéc 1M apgiforeg  mepumtdoelg,  ovinteitor N Ko
EMOVAPPOYYOCKOTEITAL O APPOCTOS KOl UE TN CLUUETOYN TOL OB®POUKOYELPOLPYOV.
BéBota ) eméxtacm Kot ombnon mépav amd tov opatd 0YKo TPEMEL Vo emPeformdvertal
KOl L€ IOTOAOYIKT) sééwcnl’g’lo.

Yav EUPEco PPOYYOCKOTIKA EVPMIOATO Y10 TO YOPOUKTNPIGUO TOL GYKOV GOV
avEYYEIPNTOL, lval N HEIOUEVT KIvNTIKOTNTO 1] 0KV GIoL TG DUEVAOOOVG HOipag NG
tpayelag, ™G TPOMBOC NG Tpayelog Kol TOL TOYOUATOS TV Ppdyywv. H
KIVNTIKOTNTO EAEYYETOL HE TIG OVOTVELCTIKEG KIVNOES kot To Prya. Emiong n
devpuvon kot Bpdyvven g Tpdmdag g tpoyeiag umopei va Oewpnbei cav onueio
aveyyelipntov dykov. BéPara o Oleg avtég TIg mEpuTTOOELS Dewpeitar dedoUEVI 1
Vapén Tov Ppoyyxoyevovsg KapKivov. 1.9.10

Toéco m PpoyyooKOMKY] EKTIUMON YL TO YEWPOVPYNOWO N U €VOG
Bpoyyoyevodg Kapkivov 660 Kot 1 6TAd10ToINGM Tov BPoyyXoyeEVODG KapKivoy LE TN

BpoyyooKOTN o, OVOPEPOVTUL EKTEVMG OTO KEPAALNLO <EVOEIEELS PPOYYOGKOTGEMS.

3.8. BPOTXOXKOITIKA EYPHMATA XTO BPOIXIKO AAENQMA
(KAPKINOEIAEY)

[MoAotepa, cav Ppoyykd adévoua Bewpodviar ot OyKOol 7oL GNUEPQ

neptlopfdvoviol 6to KaKonOn VEOTAAGUOTA TOV TVELHOVO KOl JlOKPIVOVTOlL GTO

KOPKIVOEWEG, OTO  KLAMVOpwpa kot  Prevvoemdepposdés. 'Etor  Aowdv  ta
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avaPEPOLEVO BPOYXOCKOMIKA gupnuate 610 Ppoyyikd adévouad, agopodv ovTovg
TOVG OYKOVG.

Avtifeta, ta yviowa Ppoyywd odevopoto eivor Kohonbelg Oykor mov
TPoEPyovTaLl amd TOug PAEVVOYOVIOUS OEVEG KOl £XOVV OKPIPDS TNV KOTOOKELT TMV
adévov. Ta yviow adevopoata epgaviCovior oav  pikpol moAvmoegdeic Oykot
npofdriovtol péca 6to Ppoyykod avAd. Avtd umopel va TPOKOAEGOVY QTOPPOKTIKN
TVELUOVITION KOl Y10 TO AOYO 0VTO TPEMEL VoL (xcpmpoi)thl'g'lo.

Ta adevopata givoar 6ykotl Tov cuvnBwg Exovv Aernt Pdon cov ToAdTodeg Kot
KIVOUVTOL €1TE PE TIG OVOTVELCTIKEG KIVNoELS €lte Katdmy wOncemg pe ) Aafida
Broyiag (khewotn). H empdveld tovg givon Agia pe apory oAhd Eviovn dloypoen Tov
EMPOAVEIOKDV 0yYelOV, eV PePIKES @opég poldlel pe emdveln Patdpovpov. To
ypoua covnbwg sivar poddypovv evd dArote givar gpvBpod. To Tumikd Kol GLYVO
adévope pe ™ Aemtn Pdon kor ) Agle ko podoypon emipdveln, pHoldlel pe
CETPOKEPACO» TOV TPOPAALEL GTO GTOUIO €VOS Ppdyyov, Aofaiov 1 TUnUaTIKOD Kot
gokolo, petakwveitar. Koatd v fma ynAdenon tovg, pe v (kiewot) Aofida
Bloyiag, t0 Tolymua deiyvel elactikd kol gvévooto. Emiong ombvia to adévopa
umopet av eEoppdtal amd o Ppoyyikd Toiymua pe gvpeia Bdcml’g’lo.

Av, Myo ™G amoppdiemc Tov PBpdyyov, mpokAnbel tomikn dSwamdnomn, ot
YOPOKTNPES TNG EMPAVELNG TOV OOEVMOUATOG UTOPEL VO 0ALOIwO0VY Kot avTi yia Agio
Kot poddypovv va gaivetatl e£€pvbpo kot avoparo. Erxiong petd v tomkn dtomdnon
™G MEPOYNG TO AdEVOUO PTopel va unmv oupoppayet, Onwg cuvnbmg katd T ANym
Broyiag, mBavov Adyw BpouPdcems amd T PAEYLOVI TOV EMPAVEIOKOV ayYEi®mV TOV
OyKov.

Enedn ta adevopoto ovyvd katd ™ Proyic mopovoidlovv  peydin
awoppayia, O0ev mpémer vo, yivetor ANym 1010V, oAAd vo emavoAauPdveror m
BpoyyookoOmon He GKAUTTO PBPOYYOoKOTIO N E01KO GTOUATOTPOYEIKO GOANVO KOl
Vo dupeon Owpakoyepovpyky kdAvyrn. Ot vEOlomeg evéPYEleG G€ TEPIMTOON
neyaAnc owpoppayiog Ba avaeepbodv oto kepdrowo g daPpoyyikng Proyiag tov

. 1,910
TTVELULOVA .
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39. MEXOOQPAKOXKOIIHXH — BIOVYIA AEM®PAAENQN

H tdon tov Bpoyyoyevoic kopkivov Kot dlaitepa TOL UIKPOKVTTOPIKOD Vol
pebiotator otovg emympiovs, pecoBwpakikovg kot eE®O®PAKIKOVG AEUPASEVEC,
mpocdivel dayvootikn afla o Poyia tov Aepeadévov. H dveo divcog tov
HeEGOBWPAKIK®V adévav Ppioketol YoUnAd oTov TpAYNAO, LETOED TOV dVO KEQPUADV
TOV GTEPVOKAEIOOUAGTOEDOVS, KOl ETOUEVIOC Ol EMAVUAUUPOVOUEVES KOL TPOGEKTIKES
egetdoelc pmopel v amoKaAOWOoUV YNAaeNTovg AEUPOSEVEG, TOV (GOYETA LLE TO OV
elvarl okAnpot, peydiotl, GUUPLOUEVOL 1] 0L, TPETEL, OV LITAPYEL VITOYi KopKivov, va
aQALPOVVTOL.

H pecobwpaxockdmmon yivetoar pe Tnv  €160y®YN  TOL  OPYAVOL
(necobwpaxookoniov) péoa amd v TOUN, YOUNAG otov Tpdynio (ot oceayn),
apyifovtag v g&€taon amd TV TEPLOYN TOV CKAANVAV, cuveXiloviog 6To avAaTEPO
LEGOOMPAKIO KOl TEAELDVOVTOG GTNV TEPLOYT TOV JLYAGLOV TNG tpaxsiagl’g’lo.

H ueoobwparxooxornon evoeikvotor:

1 Ye oobevelg pe Oidtaomn tov pecobwpokiov, oLV Elvar VITOYNPLOL Yo
YEPOVPYIKN eTEUPaOT.

2. Ye aoBevelg mov pmopodiv vo. VIOGTOVV YEPOLPYIKN EMEUPACT KOl GTOVG
01010V SOMCTMOVETAL TPOGANYT POSIEVEPYOD YOAAOV Kot amd TOV TVELLLOVOL
Kot omd T0 HEGOHMPAKIO.

H uecobwparxoorxonnon avrevoeixvorar.

1. Ye acbBeveic mov degv givar duvaTOV Vo VITOGTOOV XEWPOVPYIKN EMEUPAON Kot
OTOVG  OmMOoloVg  TPOPOVAS  cvumeplthapupdvovior  kapkivomadelc  pe
a0 POPOTOINTO VEOTANGLLOL.

2. Ye oaobevelg pe mapeyyvpotwkn pélo, vmwoyneovg ywo emnépPaom, GTovG
0moioVg dEV SOMIGTAOVETAL TPOSANYN PASIEVEPYOV YOAAIOVL omd T palo Kot

, (191
omd 1o pecobwpdiio™C.

3.9.1. Aiadeprary Lrowia veduova

Ynod oaxtwvookomikd €Aeyyo, wmopel vo yiver Swdeppukn  Proyio  and
TVEVUOVIKEG E0TIEG, VTTOTTES Y10 KOpKivo. AV kot T0 BeTikd amotédespa ivatl peyaing
SyvmoTiknG a&iog, To apvnTiko eival ToAD cuyvo Kal 0gv amokAeiel TV Kokon0ela.

H gpevvntikny Bopakotopr| €xel vTOKATAGTAOEL PEPIKE TN HEBOOO awTY|, TOL pHopEl
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Vo GuVoOEVETAL OO TVELLOBMPaKO 1) cpLopparyio Kot TV €Yl TEPLOPIGEL, KLPIOS GTIG
TEPIMTOGELS acfevdv mov dev gival dvvatov va vroPAndovv ce Bwpaxotoun oAAL
npémnel vo, Te0el d1dyvwon Yo Tov EAEYY0 TOL TOITOL TOV KOPKIVOL oV givar mTOAvVO va

. - ;19,1
ypetdleton ynuetodepaneio 1 axtvoBorioa™.

3.10. AIAOQPAKIKH ME BEAONA ANAPPODHEH AII0 TOYE
TINEYMONEZ (ABA)

Opiletanr cav ABA o teyvikn pébooog pe v omoia Aapfdvetal vAkd amod
L0 TVEVHOVIKT OAAOimoN pe ovappdenon Tov VAIKOL pe tn Ponbeia BeAdvag mov
dwmepvd 10 Bwpokikd Tolywpo kot eOaver péypt v mvevpoviky oAAloimorn. H
eEétaomn yiveton pe kaBodynon €ite AKTIVOOKOTIKY E1TE LE VITOAOYIGTIKO TOLOYPAPO.
To vikd mov AapPdvetor eEetdleTon KLTTAPOAOYIKEH, UIKPOPLOAOYIKA KOl HEPKES
(POPEG KOl LOTOAOYIKA.

H pébodog avtn eiye apyioet vo epoppdletal mpv amd Evav aidva Tepinov,
oAAG povo petd to 1960 dpyioe M GLOTNUOTIKY €QOPLOYN TNG GOV MO OO TIC
JyveooTikég HeBodovg TtV mvevpovik®v voonudtov. Ot opywkés emQLAGEELS
opeilovtay otV eviLM®ON OTL TPOKOAEL SOCTOPE KAPKIVIKOV KVTTAPp®V omd TV
Kopkvikn oAAloiwon. Extetopéveg peléteg Opwg, pe tnv evpela epappoyn g

, . . , , . . . 1,910
peBddov amédelEov Ot | EMITAOKY 0VTH GLUPOIVEL GE TOAD GTAVIEG TEPUMTTAOCELS "~ .

3.10.1. Evdeileic

H dayvootikn avt pébodog evdsikvovtat yevikd OTOV omalTeital aiTioAoyIKd
Slyvmon MG TVELUOVIKNG oAloimong, aeol PéPata eEaviAnBodv dAdeg un
apatnpég pnébodot kar epocov kavelg embupel v amopuyr ™¢ BwpakoToung M
avtevoeikvutal 1 BwpakoToun).

Edwotepa, TEPWMTOOEIS TVELHOVIKOV OAAOIOCE®V 7oL 6Oo  amoiTticovy

TOOVOG TNV €PapLOYn TG LeBOOOV AT etvar™910:

1 Mowvipelg 1 moAlomdol mvevpovikoli 6Lot, €101KA OTOV VLIAPYEL vIOYia
Kapkivov 1| AoipnmEng.

2. Mo Vv 16T0A0Y1IKY] TOVTOTOINGT TVELUOVIKOV KOPKivOLu 7ov €ivol €Kk TmV

TPOTEPOV UN XEWPOVPYNOILOS AOY® £KTAONG 1| TPOPAVAOG LETOCTACEDV (TT.Y.
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pélo 0e&lac Kopveng TOov TveLHOVE HE GVOVOpOHO Aved KNANG ¢AEPag,

OTAGOL, TOAAATAEG EYKEPAMKES LETACTAGELS).

3. Mo ™ duyveon petaotatikng eEdmimong otov mvedpova 1 Tov vreloKota
EVOG YVOOTOD €K TOV TPOTEPMV KAPKiIvoL (7.). Tveupovikog 6Loc o€ achevr| e
16TOPIKO KOKONO0VE HEAAVOUATOC 6TO TAPELOIV).

4, o ™ duyvoon tov Kapkivov ce acBeviy o omolog Yy TPoc®TKOVS M
KAVIKOUG AOYOVG 0eV UTOPEL VO VTTOGTEL YEPOVPYIKN aaipeon g PAAPNC
(m.y. povipeg mvevpovikd olidlo oe acbevn e coPapn xPOVIO OTOPPOKTIKY|
TVELLLOVOTLAOELD).

5. ANyn viwko¥ v pkpoPfroroyikn e€étaon kot kaAMépysio and PAAPeg ko
TEPLOYES LLE TOPEYYLUATIKT S1mBnon, 6mov eivar Thovi 1 AomONg aitioloyia
Kot Kovelg vroytdletor acuvifioTovg HIKPOPBLOKOVUG TApAYoVTEG 1| TPOKELTOL
Y10, OVOGOKOTOOTOAUEV GTopo (m.y. mvevuovio amd mvevpokvotn carinii).
YTIC MEPWTMOES OVTEG TPONYOOVIOL €EETACELS TTLEAWV, Ppoyyikdv
EKKPICEMV KOl KOYEAIOIKOD EKTADLOTOSC, KOAMEPYELES OULOTOC KO, EPOGOV
amoPovV apvNTIKES, TOTE GUVICTATOL ) ABAM,

Y& KOAQ EKTOOEVUEVO, KOl TEMEPAUEVA YEPLA, 1 OLOYVOOTIKY] avT| HEB0dOC
elvatl Oyl HOvVo amodeKT| Kol AGQAANG OALA Kol OITOOO0TIKT], WO10ATEPO GNLEPO TTOV LE
EAMBYIOTO VAIKO 0 E€UTEPOG KLTTOPOAOYOG umopel va Kabopicel tov TOmMO TV
KOPKIVOUATOIOV KOTTAp®V kol V' amoeevybel €101 po dokomn Bwpakotoun ¢’ €va

L . ;19,10
LKPOKLTTOPIKO 1 LETOGTATIKO KOPKIvO™ .

3.10.2. [Tapayoviec ovlnuévov kivddvoo

Onwc o kdbe eE€taon, o kivovvoc mpémel va otabuiotel oe oyéon pe To
avapevopevo 0pelog amd v e&étaon avtr. Idwitepa oty ABA 1 TpooeKTiKN
eKTiUMoN tov acBevolc Kot 1 ektipnon g mbavng VTapéng TapaydvIev avENUEVOL
Kvovvou Ba fondncovv oty amdpacn yia Ty avaykodtnta 1 U g eEETAoEmG.

O Tapdyovieg avénuévou Kivovvou givat:

1. H mapovcia mvevpovikig vocov ot1o €00¢poc TG omoiog &vag mbavog
nvevpovobmpokag Oo umopovce vo TPOKOAEGEL coPapn  OVOTVELGTIKY|
OVETAPKELQL.

2. To PuoaAMOMOEG epPHON O 1} KOOTELS KOVTIA GTNV TTEPLOYTN OTOL TPOKELTOL VO

yiver  Aqym tov vAkov 910,
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H oavomvevotikn avemdpkelo pe péoov 1 cofapod PBabuod vmoloupio ot
omolovONmoTe Pabod vVIepKaTViaL.

H ovpoyio, 1 TveLHOVIKT VTEPTACT KoL O1 S10TAPOYEG TG TUKTIKOTNTAG TOL
aipotoc.

Ov BAaPeg mov evromilovror pokpld amd TNV emEAveld Tov vrelokoTa 1
KOVTO 0TIV TOAN 1 KOVTA 1 LEGO 6TO HECOB®PAKIO.

H anogppaén g dve koiing eA&Poc.

To mpocpato Epepaypo Tov pvokapdiov, mn actadng ombayym, n Un
ereyyOueVN KapdlaK appvOpia.

H xatapoin tov acbevoic, n peydin niwia, n kokn 0péym.

H xaxn ovvepyacia pe Tov 4ppmTO.

Ye OAEG TIC MEPWTMGELS OWENUEVOL KIVODUVOL OTOUTEITOL O10ATEPT) EYPTYOPOT

TOV 10TPOV KT TNV SLUPKELN TNG £EETOCTG KO TAPATETAUEVT] GTEVT] TOPAKOAOVONON

TOV OPPMOTOL TOLAGYLOTOV Eva. 24wpo PeTd TNV eEETaoN

1,910

3.10.3. Avrevicieic

o b w DN

H dpvnon tov appdctov va vroPAndel oty e&étaon mopd Tig eENyNoelg mov
0o Tov 5000VV Yo TNV AVAYKOULOTNTA QVTNAG.

H advvapio tov acBevoic va cuvepyacbet yia 0motodnmote AoYo.

O évtovog kat Guyvos Pryag Tov 0cOeVOVS TOV dEV EAEYXETOAL LLE PAPLLOKOL.

Ot drotapoyéc otV TNKTIKOTNTO TOV OUpLOTOG TOV dEV dtopHdvovTal.

Ot tomikég OeppraTiKEC OAAOIDOES TOV gviomifovtol oto onueio mov OHa
ewooyfel n Peddva oto Owpokikd toiyopo (wy. mLodepuin, EPTNTOC
Coothpag).

BAéPec mov mBavov va givar oryyelokng amokoy{agl’g’lo.

H cofapn mvevpovikn apmmplokn vaéptoon.

H anepio tov wtpod M n ElAenym tov €£0TAIGHOD 1) TOV €EEIBIKEVIEVOL
TPocoTIKOD 7ov Ba amontnBel otV mepintmon peydAov TveELHOODPOKO,
apoppayiog 1 KopOl00VOUTVEVGTIKG AVOKOTNG.

H advvapio aneikovicews g TVEVUOVIKNG 0ALOIDCENS GTNV OKTIVOOKOTNON
o€ 000 emimeda. Xnuepa o€ vosokoueia mov dtafétovy aovikd Topoypaeo o
evtomopog G PAAPNG yivetor gvkoAdtepa, 1 PeAdvO TOPOKEVTCEMG

tomoBeteitan pe akpifela péca otn PAAPN Kot £161 aLEAVETOL TO TOGOGTO TOV

-60 -



Oetikdv amoterecpdtov. XNV KAWVIKN pag, Omov 1 eg&étaom yivetar vmd
OKTIVOOKOTIKO €AeYY0, To OETIKA amoteAéopata avépyovial o€ Tocootd 90%

, 1,91
TOV TEPITTOCEDV S, 0.

3.10.4. Teyvikn diadixooio.

O ywtpdc amopacilel v &v Adym €EETOOT, OOV EKTIUNGCEL TO KAVIKA,
EPYAOTNPLOKE KOL OKTIVOAOYIKA dedopéva Tov acbevols, Toug mOavOv LIdpyovVTES
TaPAYoVTEG KIvOUVOL Kol To avopevopeva o@éan. Evnuepdvel tov acBevi o omolog
npénel v\ amoderyBel evomoypdemc vo vtoPAndei oty e&étacn. Xvvevvoeital e Tov
€101KO KLTTOPOAOYO M LKPOPLOAGYO Yo TO VAIKO Tov Ba oTaAel kot Tig eE€TAGELS TTOL
Oa amortmBovv. O acbevig Tapapével voTikdg TOLAAYIGTOV 3 OPES TPV omd TV
eEétaon, evo 30-45" mpwv, yopnyobvtor 0,6 — 1 mg arpomivng IM ko Kdmoro
NPEULCTIKO KO OVOAYNTIKO.

EXéyyovtan to {oTikd onpeio kot 0 acOevig HETOPEPETOL GTOV KATOAANAO
YDOPO TOL VOCOKOUEIOL 7OV SlBETEL OKTIVOOKOTNON KOOMG KOl TOV OTOPOiTHTO
eEomMapd Yo S10GOANVOOT Kot KOPOIOOVOTVEVCTIKY aVAVIYT 1.9.10

AxoiovBel n gvtomion g PAAPNG VIO akTIVOoKOTIKO EAEYYXO GE dVO emineda
ToVAQYIoTOV (TPOGO10 1 0TticO10 Kot TAGY10 1 AoED).

>10 éva eninedo kabopiletarl To onueio sloaymyns g Perdvag Kot 6To GAAO
10 BéBog elcaymyne. Ta mopandveo onpeia emPefordvovtal pe v TomobEnon oto
kafopiopévo onueio PETaAAKOD vopiouaTog Kol oto dvo emimedo. H evtomon g
AALOIDCEWMS YIVETOL GTNV 10100 GTACT) TOL APPDCTOV GTNV OO0 TPOKELTAL VO YIVEL KOt
n e&étaon. Zav katalinAdtepn Bewpeitar n OITIL | N TPV oTdoT Yot givotl mo
otafepr] 0cov apopd to onueio ewoaymyng e Perdvag oto mpdcsbo 1 omicHio
Bopokwkd tolyopa. Axorlovfel 0 kKaBapIGUOG KoL 1 ATOADUOVGT TOV OEPUATOS, M|
TomiKn avolsOnoio déppatog — mPaKIKod TOYMUATOS KOl TEPITOVOL TETAAOL TOV
velKOTO TOV YIVETOL GTO TPOTYoVEV KOBOPIoUEVO onueio Kot TEAOG 1) ELGOYWYN
mg Berdvag avappooncews. H ypnoomotovpevn Berdva givar cuvibog No 18-20 G
Yopic e€mTEPIKO 0ONYO 1 MEPIGCOTEPO AEMTI] MOV EIGAYETOL UEGO OO €uPOTEPT
Beddvo — 0dnyd o omoiog @OdGver uéypt tov mepitovo vrelwkoto (yopic vo tov
Sramepvar) 2.

H Beddva evivetar pe mlootiky oOptyya mov mepiEyxel 3 ml amootelpouévo

dtdAvpo NaCl 9%o. Otav @bBdoer 1 Peldva oto mepitovo méToho Tov VIe(wKOTA
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adeidlovpe mepimov 1,5 ml dodivpotog and ) cvpryya kabopilovtag £T6t TOV 0LAO
g PBerovag amd 16100g Tov BpakiKod TorYOUATOS. e ot TN Béomn 0 App®GTOg
npémel vo. otopatd ywo Aiyo (4-577) v avamvon tov o€ 0éom Mpeunc eKavong, M
Belova dtomepva tov TepIomAdyvio VelmkoTa (0V 0 APPWCTOG OVETVEE G' AVTH TN
@aon Bo pmopovoe va oylobel 10 mEPoMAdYVIO TETOAO Kot Bo emakoAovOovoe
nvevpobmpakag) kot Tpowbeitar oty Tpokabopiopévn katevbovven uéypt to Pabog
™me Prafne. O appwotoc avamvéel Npepa (Oxt Pabud), eved eAEYYETAL OKTIVOOKOTIKA
av n Pehdva PBpioketar ot cwoty 0éon. H cwot) Béon g Pehdvag péco oty
aAroiwon propel va emPePforwbel e pikpn mpog ta TAdyLo TAAAVTELON TG GUPLYYOS
N omoio mpokaAel (kP HETOKIVION TNG OKLAG TNG OAAOLOCEMG TPOG TNV OvTifeT
TAELPAL.

AoV damiotmbel 1 cwot) Béon ¢ Pehdvog, epaproleTal avappoOenon GTo
éuPoro Mg ovpyyos, eV cuyxpoves M PeAOva Kol 1 GUPLYYo TEPIGTPEPOVTOL KOt
apécmg avaovpetor n PeAdva eved M avappoenon ovveyiletar. To viwkd mov
Aoppdvetal pe avtd Tov TPOTO givol cLVNOMG Uid PKPN TOCOTNTO OULOTPOD VYPOV
(umopei Aiyeg oTaydveg) Kot ovTd EMOTPOVETAL TAVD 68 Kobopd TAaKAKLo 1] Kot HEGa
oe Opentikd VAMKO yw KoAMEpyeln. Av dev vmépyovv epQavels emMTAOKES, T
dwdkacio Ayeng uropet vo eravoinedel moAiég popéc. Av 10 VAKO mov eAneOn
mv mpOdT) Qopd (ue uoévm TV ovappoEnom) KPIvETOl OVETOPKES, TOTE
EMOVOAQUPAVETOL | AVOPPOENON LE TN SVPLYYA, 0QOV TPOTA YivEL £yyvon HUEGH OTNV
aAroimon, 1-2 ml amd to YropovaTplovyo S1dAvua TOV TEPIEYETOL OTN csl')pwy(xl’g’lo.

H dwdwaocia mov meprypdonke, 10iwg ©¢ mpog v axpiPn eviomon g
BAGPNG kot v tomoBétnom g PEAOVOG OKTIVOOKOMIKE, 0pOpl UIKPEG OKIAGELS
TEPLPEPIKEG Y10 TIG OTTOIES VILAPYOLY VTTOYieg OTL TpOKELTOL Yo kakonOn vécso. Otav
01 0ALOLDGELS Elval EKTETAUEVES KOl dLAYLTES, Eival O E0KOAOG O EVIOTIGUOG, aKOUA
Kot pe v kAvikn eEétaom Kot Tic axtivoypagies Odpakxa, omcBonpochio ko
TAAY10L. AVTEC Ol TEPITTMOGELS OPOPOVV GLVIOME TVELHOVIEG TTOL OV VTTOYWPOVV LE
0 ovvnoiopéva avTiBloTiKG Kot TopoTPovVIoL Kupiwg GE OVOGOKOTOGTAAUEVO
dTopaL.

Av vrmdpyer vmoyio veEOMAAGUATOS, TO VAKO Tomobeteiton mAve of
OVTIKELLEVOPOPES TAGKESG, YiveTOl AEMTY] €MICTPMOON KOl OTEPEMOT HE KOUTAAANAO
poviporomntikd spray. AAAN dvvotdTa €ivol Vo adEICOVUE TO TTEPIEXOUEVO TNG
ocOptyyog o€ QLaridio, va Eemdvvoupe Beldva kot cupryya pe puotoroyiko opd (NaCl

9%o) ko To EEmAvpa va Tebel Ko avtd oo erodido pali pe ion mocodTTa SAOUATOC
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afvAikng alkooing 95%. To mopamdve SIAVUE ATOCTEAAETOL GTO KVLTTAPOAOYIKO
EPYACTNPL0.

Otav n PAAPN eivon meprpepikn (apéomg vd tov vrel®KOTA) Kol EYeL
dlpeTpo mave amd 3 M, pmopei va ypnoomoindel evpvtepn PeAdva Kot TO LAKO
nov O AneOei va otarel kKo yio totoloyikn eEétaon (mpv PéPara tpootebei abviikn
ahkodAn) H9.

Av vapyel N KAk voyio 6Tt TPOKELITOL Y10 VOGO UIKPOPLOKTG aiTiodoyiag,
EMIGTPADOVOLLE TO VAIKO GE AENTN EMPAVELD AVTIKELEVOPOPWOV TAAK®DV, TO OPTVOVLE
VO GTEYVAOGEL GTOV 0EPO, KOL TO OTOCTEAAOVLE GTO UIKPOPLOAOYIKO £PYACTPLO Yo
KatdAAnAn ypoon. Eniong amoctélhovpe vAKO LEGO GE OMOGTELPOUEVO GCOANVEAPLO
Y. KoOAAMEPyeleg pkpofiov kot pokntov. Av 0éhovue kaAlépysio yio avoepopua,
amootéAAovpe TNV OAN GVOKELY] GUpyyoc — PBeAdvog g Tehevtoiog Ayme, aeov
KOAADWYOVLLLE TO TPOGO10 AKPO NG PEAOVOC KOPPDOVOVTAS TO LE EANCTIKO TMLLOL.

Tehewdvovtag 1n owdikacio g eEetdoems tomobetode Tov acbevi yo
uepikd Aemtd oe 0éon Trendelnburg yio 1o omavidtato evdeyduevo ufoAng aépa
oTov €YKEPOAO. XN ovvéyeln o acbevig Ttomobeteitan oe Opbia N kabioty Béon Ko
OKTIVOOKOTEITOL YyloL TNV Vmapén N un mvevpobdpoko. e TEPITT®OON TOV VTAPYEL
TVELLOODPOKOGS, AVTOS OVTILETOTILETO KATA TO YVMOOTA, AVAAOYO LE TV £KTOOT Ko

191
m coPapdtnté tov >,

3.10.5. Emirloxréc the ABA

Ot emimloxég e ABA eivai:

1 O mvevpobopokag: Oewpeitor ovyv emmAokn TG e€etdoemg Kot M
oLYVOTNTA T avEAVETAL Pe TV AENOM TOL VAL TG BEAdVOC. XTIC O1dpopeg
oelpég avapépetat o€ T060oTo amd 10 — 25%. T o pog GEPA T0 TOGOGTO
nrov yapniotepo (5% oe 65 ABA). Zuvnbwg, 6tav cvuPei ntvevpodopakag, o
4ppPOOTOC TOPATOVEITOL YioL £VIOVO TTOVO KOl SVOTVOL0 Kot TOTE TPEMEL VoL
TeEAEIOOEL OpécmG M Oladwkacia tng €€etdoemg Yy va ovTHeTOmcOel o
TVELLOOD PaKOGC.

2. Awodntoon: H emumhoxn vt givan omdvia (2-7%) kot 1o aipo glvor pikpng
TOGOTNTOG, MOTE dg yperaletarl Kopud wWwitepn avtipetonion. [lavtog, otav
pe v ewoaymynq g Pelodvag o acBevig apyiler va Pxet M epeavilet

apatnpd TrHeAa TPEMEL Vo GTAUOTA 1) e£€Taon. Ao T O1KkN Hog GEPa Evag
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puoévov AppmoTog TOPOVGINcE UETPLO OLUOTTUGN, TOV OGS OVIGUYNOE, OAAY
ypnyopa mépace, yopig kopd 1Owitepn OVIWUETOMON €KTOC Omd TNV
TOmM00£TNON TOV APPDOGTOV LE TO TAAYL0 TOL NUIB®POKIOL TOL AHOPPAYOVCE,
TAvVO OTNV OKTWVOOKOTIKY Tpdmelo. Xe mMePImT®OTN HEYOANG OUUOTTOGEMG
ypewletar dStucoAnvoon tpayeio kot petdyylon oiparog. Ilpéner va €xovpe
VoYM pag OTL, av 0 Appwaotog Préet Kot ocBavOel Elappd aipvpn yevon 6to
oTOMa, £YEL apyicEL VO alopporyEl Kol KATOTIVEL TO Ol TOV TOV £PYETOL GTO
Gréu(xl’g'lo.

Epoin aépa otoug mvedpoveg 1 otov eyképoro: Avti 1 emmAokn elvor mapa
oA0 omavio, (mepimov 0,1%). TIpémetl vo Tpocéyovue TV KOAT EQAPUOYN TNG
Bedlovag otn cvpLyya, ®STE va UV el6€EA0eL aépog omd €.
AYYEI0TVEVLOVOYOOTPIKA OVTOVAKAQOCTIKA: Ocwpeiton 6t1 de¢ cvuPaivovv
epocov yopnynoetl and mpv atpomivn.

AvTOpacelg amd 1o Tomikd avooOnTko, gite pe v £vvola g vépPacng g
d00emG €lte e TNV £vvolo TG OAAEPYIKNG OVTIOPAGEMG.

AvTIopacelc tov dEPUOTOC amd TO KAOOPIOTIKO 1) OTOAVUOVTIKO StOAvLLOL:
Eivor apketd ondvieg, enedn, dev ypnoponoteiton Pppo iwdiov.

Mikpofrokr| dtucmopd oTnV LIECOKOTIKN KOAOTNTO: ZTAVIO, ETTAOKT OTAV 1)
vrokeipevn vocsog gtval Tvevpovia.

Mwpoflokr petagopd pe 1 Peldva oto Bwpakikd toiympa: Eite amd to
dépua, xatd v ewooyoyn g (0tav dev yiver kaAdc kaboplopudc Tov
dépuatog), eite and tov Tvevpova (o€ KPOPLoKT TVELHOVIKY VOGO) KATd TV
£€080 g Perdvac™0,

Awomopd kopkivopatondmv kuttdpov: Koatd t dwdpoun g Perdvag 1

aAA0V, Otav 1 aAloimon amd v omoia £ytve  ABA elvar amd Kakondn voco.

Odnyiec uera v eééraon

1.

Av otV akTIvookOnnon mov Oa yivel apéowmg petd v e&étaon e paiveton
TVELLOODPOKOS KAl O APPOOTOS EIVOL OCVUTTOUATIKOG, TOPUYYEALETOL VO
yivet omoOlonpdcsbia  axtvoypagion Odpoka oce Opba Béom ko oe
EKTIVEVOTIKT OAOT HETA 2-3 DpEC.

EAéyyovtan ta {wTtikd onpeia Tov app®ctov Kabe 15 Aemtd yio 00 MPES.

O Gppwotog mpémel va mapapeivel 6to kpePatt EamAmuévog yio 00 MPES Kot

uéAota pe to TAdyto Tov eetachiviog nubmpakiov.

- 64 -



Amotuyio g efetdoemc OBewpeitor M ANYN  AVETAPKOVS VLAKOD Yo
KLTTOPOAOYIKY| e€€taon kot cvppaivel mepimov oto 10% tev nepmtdoewv. H
dyveooTiky akpifeia tov vAKov Yo kakonfsia kvpaivetar ond 80 — 95%
OTIG OLAPOPES GEPES. TN 1K HaG oelpd BeTIK amoTeAéopaTo Yo Kokonosio

; ‘ 1,9,10
elyape oe mocootd 85% .

3.11. AIABPOPOAIATNQEH TOY MONHPOYE OZIAOY TOY IINEYMONA
(COIN LESION)

To povipeg olido Tov Tvevpovo pumopet va giva:
Tig mepiocdtepeg opéc Ppoyxoyevig KapKivog.
Koronng 6yxog tov mvedpova.

Kokkiopo (pupudtopo  pokitoua).

MetaoTaTikd KoOpKIVOIO GTOV TVEVLOVA.

o ~ w DN

Eywvokokkog k0ot TOUV TVED OV

H capng dtopopodidyveon tov Tp®d@Tov and o TEGGEPN VITOAOITA, TOV £XEL
dAlwote ko T peyaddtepn aia, dev etvar mévta e0KOAN Kot TOAAEG POPEG UOVO 1|
gpevvnTiky Bwpakotoun Bétel ™ ddyvoon. EEGALov 1 cuyvotnTa £vOog eKdoTOL Ol
TO O{TI0L TOV TTPOAVAPEPONKAY TOIKIALEL avAAOYO LLE TN YEDYPOPIKN TEPLOYN, TNV
nAia tov asBevoic kot 1o atopkd Tov avapvnotikd. ‘Etol, oty Acia, n didyvoon
EXVOKOKKOV KVoTE®MC B0 pémel va Bempeitanr apketd mbavy, evd ot NOTIO Kot
Bopeto Apepikn, mbavédv Oa mpénet va Bewpeitar kot To pokntopa. Tédog, o xdpeg
He vynAn e£AmAmon TG PUUATIOCE®S, 1 O1AYVMOGN TOV QUUATOMOTOC Oa Tpémet va
Oewpeiton apkeTd m()owﬁl’g’lo.

Eni cvuvolov 486 acBevov pe povipeg olidto tov mvevpova, aveEaptntog
niiog, gupédn 6t 10 51% TEV TEPIMTOCEDV NGOV KOAONOEIS Kol avOAVLTIKOTEPOL:
14% fioav karonBelg oykot (yovopmpa, adévopo K.A.w.), 23% Noav ELUATOUATE KoL
oto 14% mepinov TV acbevdv Moav ypdvie mwvevpovia, kbdotn (EXvOKOKKOC,
Bpoyyoyevic) kar acmepyiriopa. Xto 49% tov acbevov amedeiydn kaxondng oykoc
KOl CUYKEKPIULEVO: KOPKIVOG Tov Ttvevpove oto 38%, HETOOTATIKO KOPKIVOUN GTOV

nvevpova 6to 9% kot GAla kKokonOn veomidouato Tov Tvevpova 6to 2%.
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Opio. — emextoosic — uéyeboc — eviomion

To olidowo mov agopileton pe acdeelo amd TOV VYU TVEOLUOVA, N EUEAVION
dmOnTiKNG tdoemc pe Ypappnogdeis tpooekPoréc (Tpdypa to omoio mapaTnpEitol Kot
07O KOKKimo, 0AAG 6" owtd Agimel o Ppoyyog aépa oty Topoypapia), 1 mapovoia
TIVELLOVIKOD 16TV SLOPOPETIKNG VNG amd ekeiv) Tov 6lov (o omoiog gaivetan oTIC
TOHOYPOQPiEC), M Tapovsio. EVIOUNS KoTd TV meptpépeia Tov oldiov (onueio tov
Rigler), n anovcio acPectdoems, 10 uéyebog (cuvnbwe n ddpeTpog o€ TEPINTO®ON
Kapkivov givor peyolvtepn tov 2 cm), n 8éon (cuvnBwg dve AoPoi), n orovidtatn
aveHPEST) GLVOO0D EIKOVOG SOPLPOPIKMOV CKIAGEMVY, Elval GTOLEIDL TOV GLVIYOPOVV
v Bpoyyoyev kapkivo. H a&ovikn topoypaeio tov Bmpaka, pmopei vo fonbnoet
OTNV OVOKAALYT Kot GAA®V EVOEYOUEVDG 0lIdimV 1 KoL TNV TEKUNPI®GT TG VONG
TOV (’)Coul'g'lo.

H Bpoyyookdémnon pe 10 gukounto Ppoyyookdémo umopel va fonbnoet ot
dibyvmon, otov yiveror KAT® amd oKTVooKomkd £deyyo oe 0vo eminedo (face kot
TAGyw), dote 1 0éon ¢ Aafidoc Yo Aqym Broyiog 1 TG katdAANAng Bodptoag yia.
Mym KUTTOPOAOYIKNG EEETACEMC, VO €ival Héso 6T oKld Kot ota dvo emineda. Ot
KUTTOPOAOYIKES €EETAGELS MTVEAWV GTNV TEPIMTMOOT AVTY, oTdvia efvor BeTikég, exTd
av yiver ekdextikd brushing amd éumeipo Ppoyyookomo, ondte 1 didyvwon pmopei va
eBdacel o 60%. Avalnnon TPOYEVESTEPOV OKTIVOYPOPLOV BMPOKA, 1GTOPIKO Kot
TOALOTEPEG OKTIVOYPAPIES PUUATIDGENS, TOPOUOVI] TOV 00OEVOVC GE TEPLOYEG TTOV
EVONUOVV Ol  pHuKNTIAoES, €Aeyxoc vmiplemg mPOSBESIKOY — TOpAyOVI®V
EYWVOKOKKIAGEMS KOl 10TOPIKO KopKivov 6€ GAAO ompeio tov opyoviopol, mpemet
coPapd vo agloloyovviat.

Av 10 péyeboc tov 6lov dumhacidleton péca oe ddonuo 6 unvav, 1
mBavotnta g Kakonbewog stvor peydan. Zovnmg mivimg 10 LOATY1KO VEOTANGLLOL
YOLNANG OLPOPOTONCEMG KO TO AUETATANGTO KopKivopa SimAactdlovv o péyefodg
TOVG TTOAD ypnyopdtepa and 10 adevokapKivoua. Awd o KaAondn veomAdouota, To
1OTOTAGCHOMO Kol TO apdptope Sumhactalovy to uéyeddc toug aAld oe ddoTnua

TOAV peyohvtepo and 12 m']vsgl’g’lo.

Epyoaotnproxa svpruazo.

Ta depuotikd tests, n avtidpaon cLVOECEMG TOV GLUTANPAOUOTOS KOl TO
1oTop1Kd ekbécemg oe mePPariov pue poknteg, umopel va fondnoovv otn ddyvmon

10TOMAAGUDOEMS KOl KOKKL0EWopvKk®oems. Eniong ot avtidpdoelg Casoni, Weinberg
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Kol O €AEYYOC TOL MMOTOG, UMOPEL Vo  GLUVIYOPNOOLV GTN  OAYVMOOoN  1TNG
EXLVOKOKKLAGEMG TOV TVEVLLOVAL.

H niwia kdto tov 35 ypdvov oxeddv amokdeiel ) ddyvoon KopKivov Tov
Ve LOVOL OTOV TPOKELTOL Y10, ATEIKOVIOT) VIO popeN 6LoV.

Av vrdpyovv coumtopata omd dGAlo Opyavo (YOoTpeEVTEPIKO, OLPOYEVVITIKO),
npémel va e Eyyoviat. [ToAAol HAAMOTO GUVIGTOVV EAEYYO TOV GLGTNUATOV QVLTOV GE
Ka0e mepintmon povipovg 6Lov Tov TVELLOVO.

Av 0 6{og mapapéverl oto 1010 péyebog yua ypovia, kaAvtepn eivor | avé Gunvo
TapaKoAoLON oY Tov, €dv 0 acbevig elvar Katm TV 35 ¥pOVEV, OTOTE, AV LEYOADGEL
o 0Log, mpémet va xepovpyeitar. Otov o acbevng ivor tave and 35 ypdvov kot dev
éxel tekunpwbel kdmola amd TIC GAAeg 4 O510pOPOdIOYVMOCTIKEG TPOTAGELS OV
avaeépnkay apywkd yioo kadonon oyko, o acBevig Ba mpémer va yeipovpyndel

apécmgl’g’lo.

3.12. EPIAXTHPIAKA EYPHMATA EIIl KAPKINOY TOY IINEYMONA

Kokklokvttdpwon pmopet vo mapotnpndel otov mvevpovikd Kopkivo, e
attioAoyio 1 omoia akdpo evpiokeTon VO Epevva. Kokklomevia kot avtifeon, pmopet
VO OTILOAVEL KUPIMG KOTOGTOAN TOV HVEAOD HETA OO YNUELD- N akTivobepameia, Vo
onavidtepa  dmMONoN  Tov  HVEAOD, KLPIOE OE  TEPIMTOON  HIKPOKVTTOPIKOV
VEOTAGGLLOTOG KO OLOEVOKAPKIVADLLOTOG.

Yy tedevtaio mepintmon, 1 ddyvoon Oa vroPfondnbel and ™ cvviTapén
AVENUEVIG OAKOAIKNG QOOQATAcNG Kol yolakTikng oebopoyevaong (LDH) kot
mBavov ko avopiog kot Opoppoxvtroneviog, evd Ba 1ebel AcEOAMG P TN HLEAK
Bloyia. Xe pkpd T0G06TO TV 0GOEVAOV TAPUTNPEITAL KO GLONPOTEVIKT owmuial’g’lo.

H Bpopporvttdpwon, cuyvd topatnpeitor oe acbeveic pe d1dyvTo KopKivoua,
1010{TEPO GTO AOEVOKAPKIVMLLAL.

H Aepgomevia eniong pmopel va mapatnpeitoar 610 Ppoyyoyevéc Kapkivopa,
TapdAANA Le TNV VIOPEN AEVKOKVTTAPDOGEDG,.

H yoloktikn debdpoyevaon, yevikd, 6ToV KOpKivo TOL TVELLOVA, UTOPEL Vo
elvar avénuévn og mepintmon vadpsems LETAGTACEWDY, 1| GE TEPIMTMOT] VITOTPOTNG
dykov, o omoiog &yel e€oupebei. Emiong, n tun tov CEA (xopxwvosufpuikov

avTLyOVOV) TOV TAGGLOTOG, UTOPEL va gival avEnuévn o€ TePInT®OT KOPKIVOL TOV
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TVEHLOVO, VO DTTOYWOPNOEL GTO PUGIOAOYIKO HETA amd TV e€aipeon Tov GyKoL Kot va,
avénOel kot TaA petd amd vrotpony|. Av kot 1 pé€Bodog elvar oyeTikd gvaicOntn, dev
etvar dvotuymg ek, ywori to CEA mapammpeiton avénuévo oe acbeveic pe
PLEYLOVOIN VoS0 Moy avayevvihoeme totov™ .

H TKE pmopel og GAlote GALO TOCOGTO Va. vt avENUEVT.

Optlopéva amd 10 KAVIKO TOPOVEOTANCUATIKG GUVOPOUW, TO. OTOio £X0ovV
npoavapepbel, cuvodevovtal amd datapays Tov aoPeostiov, KaAlov Kot vaTpiov Tov
aiporog (vrepacPeotionpio, vVIokaAlaLLio, VITOVATPLOLUIN).

Neppooikd chHVOPOUo HE AEVKMUATOVPIN UTOPEL VO GUVUTTAPYEL OE TOGOGTO
10% 1oV TEPIMTOCEDY TOV TVEVUOVIKOD KOPKIVO.

Q¢ ovvémeln ynueobeponeioc 1 oktivobepomeiog umopet va mapatnpnOet
veppikn PAAPN M omoio EKONADVETOL OC APTNPLOKT VIEPTACT], AEVKOUOTOVPIO KOt
oionua.

TéNog, T HOVOKA®VIKA aviioouota, pmopel vo Pondncovv, 1660 oTOV
kaBopiopd TOov 16TOAOYIKOD TOMOV TOL KapkKivov, OGO KOL GTNV VLTOYDOPNON 1

’ r r 14 4 r 4 1 1
VIOTPOTH TOL HYKOV, KaBOGOV EAaTTOVOVTAL T} avEdvovTar avTioToiymg- ™.
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KE®AAAIO 4°
OEPAIIEIA BPOI'XOI'ENOYX KAPKINOY

H Oepameio tov Ppoyyxoyevods Kapkivov
KPIVETOL GNLEPA MG WUT] TKOVOTTONTIKY], OAAG Ol Kot
®C OTOYONTEVTIKT).

H yepovpywkr eméuPoaon omoterel 1
povodikn OBepamevtiky] 060 pe a&ldAoyo mOGOGTO

MEVTOETOVS  emPudCE®S, OAAL  dVOTLYDS Ol

TEPMTMOGELS KOTA TIG Omoieg 0 dyKog givat dvvaTdv
va yepovpyndet givar toco Aiyeg (20% mepinov), mov 0 T0600TO EMPLOOoEMS Elvan
eEapeTikd Yoo, yori ko and to 20%, poévo to Y4 avtdv Eemepvodv v Setia, pe
OLVOMKO TOG0GTO GLVETMG, 5-8%. Mepikég popég, Otav 1 mEKTACT] TOL GYKOVL glvar
ueyaln, mn omoguyn kdébe eidovg emeuPacewc (xepovpykn, ynueodepansia,

, e e , . 67
avocoBepomeia, axtvobepaneia) sivor 1 kahvtepn Aoon®"°.

4.1. XEIPOYPI'IKH APAIPEXH

Av Kot €govv mEPLYpaPEl OTAVIEG TEPMTMOOCELS AVTOUOTNG LIGEMS TOV OYKOV,
KaOADGC emiong Kol OPICUEVES TMEPUTTMOELS «ICEWC» UETO amd oktivobepameia, 1
yepovpyikn Bepamneia elvar n péVN coPapr| OepamevLTIKN AVIILETOTION.

Aocbeveic yopic ocvumtdpata, or omoiot yepovpyndnkav ywoti ce Tuyoio
aktvoypapic Oopaka PBpébnke povipeg mvevpovikd olido (mov oamodeiybnke
KOPKIVOLLO TVEDOVA), TOPOVGINGAY TEVIOET EMPIMOT 6€ T0606T0 TAv® amd 40%.

O mpoeyyelpNTIKOG EAEYYOG TNG YEVIKNG KATAGTACEMS TOV acbevong (Kupimg
amd TAEVPAG KAPSIOTVEV LOVIKNG KOTOOTACEMG) Kot 1 Katdtaln o6& 6Tddio Tov OYKOov
(I, IT /4 omavia kou 1), Oswpovvtar amapaitnteg Tpovmodécels, dote va culntmoei to
EVOEYOLLEVO TNG YEPOVPYIKNG EMEUPACENMS GTA LT LIKPOKVLTTOPIKO KOPKIVDLLALTOL.

Metd and ekteTapévo ELeyyo, ol 0oBeVElG KATATAGCOVTOL GE TPELS KATNYopies,

avAAOYO LLE TNV KOTAGTOGN TOV KOPILOYYELNKOD KOl OVOTVEVGTIKOD TOVG GUGTHHOTOG

(ITivoxag 3.)%7°.
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Iivaxag 3. Ilpocyyeipntixn ektiunon tne KopPOLOTVEDUOVIKNG KUKAOPOPILOG

Opada I
XOUNAA

LETEYXEPNTIKOV ETTAOKDV)

(oD

mBavotnto

Opada II

(modd  mhovd vo ovufPei

LETEYYEPNTIKT| ETUTAOKT)

Opada III
(evdudpeon popen)

Dvc1o0AoYIKO oYL Kot
Aettovpyio TG KapdLiG,
(PLGLOAOYIKT) OPTNPLOKN

mieon Ko puotoroywkd HKI

KAPAIAKH AEITOYPITA
Mn avrippomoduevn Goppopn-

TIKT KOPOOKN AVETAPKELD
Kol KOMokEG appuOpieg —
KaKONONG aptnplokm
VIEPTOOT M oToia dev
pvOuiletal — TpoGPATO

Euppaypo pookapdiov

Zrepovioio vOsoc—appubies
— OPTNPLOKN VTEPTOOT N
omoio pvOuileTon —
pookapdlakn dvompayio
(xapmAo Khaopo.
eEmbnoewc)

A€pia aipLoTog pUGLOAOYIKA
—FEV 1> 70% and exeivn

N omoia TpoPAémeTan

TINEYMONIKH
AEITOYPI'TA
Paco, > 45 mmHg — FEV;
< 35% amd exeivn 1 omoia
npoPArénetar. I[Tvevpovikn

VIEPTOON

Ymo&apio pe @uoloAoyikn
Paco, — FEV 1 peyaAidtepn
a6 to 35% and exeiv M
omoio TpoPAEmeTL KO

ukpotepn tov 70%

Ot acBeveic g ouddog I £xovv mTOAD pKpn TOAVOTNTO ETTAOK®OV KATH Kot
petd v eyyeipnon, okOHo Kol 0V VTOGTOVV TVEVHOVEKTOWUN. XTOVG acbeveic g
ouadag II, Ba mpémer va avalnmbel GAAn Oepomevtiky mpPocéyylom, YTl M
YEWPOLPYIKN eméuPacn eykvpovel mhpa moAAoDg Kwwdbvovg. H mhieoynmoio tov
acBevav pe Ppoyyoyevéc kapkivopa vrdyetor otnv opddo 1. Avtol Ba amorticovv
avaAoyn oywyn TP omd TN YEPOVPYIKN eXEUPAOT), TOV TOTOL TNG S10PHDOCEWS NG
vooov M omoia cuvumdpyel. EGv n mvevpovikn) toug Asttovpyia eivor TpoPAnpatiky,
etvan amapaitmrto va petpndel n Aettovpyia TV TVELHOVOV KATO TEPLOYES, DOTE VAL
exTiun0el to khaoua V/Q og kdbe mveduova. Avtd ba fondnoel dote va exktiundei n
Aertovpyio. TOV TVELUOVIKOD 16TOV, 0 omoiog O evamopeivel PETA TN XEWPOVPYIKN
eméuPoon, Kabmg eniong Kot To OGO EVOEIKVLTAL 1) XEPOVPYIKY| ETEUPACT] GE OPLOKES

. 6,7,9
TEPITTMOCELS .
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X1dowo 1

Ortav avtipetonifovtor ot omdvieg (AMydtepo amnd 10 1% T0L GLVOLOV)
TEPUTTMOEL KOPKIVOUOTOG 1N Situ, m yepovpykny agaipeon divel moOAD KaAd.
OmOTEAECLATOL.

Yrg meputtwoelg TiNoMp, T2NoMp 1 TiNiMp, ocuvviotdtor kot oAl
TPOCTADEWD YEPOLPYIKNG Tpoomeldoemc. Katd 1 Owdpkewn g YEPOLPYIKNG
enepPdoewc, o 6ykog pmopetl vo Ppebei ot glvan otadiov II 7 III B} (omdvia) ko
aveyyeipntoc. H éktaom g enepPdoemg pmopel eniong vo mowkilAel, and ocenvoedn|
EKTOWN| TOL OYKOV, GE TUNUOTEKTOUN, AOPEKTOUN 1] KO TVELLLOVEKTOUT], OVAAOYOL LLE
mv éKToom Tov  OYKOv Kol TNV avAykn OuInpioemg  IKOVOTOUWTIKNG  TNG
OVOTVELOTIKNG Agltovpyiag. Amd tovg muAaiovg kol HeEGOOmPOKIONG AEUPAOEVEC,
npénel va. AapPaveton deiypa yuo toyeio froyio yioo Tov KaBoplopd TG TEPULTEP®
Topeiag.

Ot yvvaikec mov voeiotavrar yewpovpyikn eméuPacn v  Ppoyxoyevég
KopKivoua, ekeivotl ot 0moiot Tdoyovy amd PPoyyoKVYEMIIKO KaPKIVmLa, 0uTOl TOV
napovctdlovy dyko TiNgMp kot 6cot vésTnoay enéppaon pe ktaon pExPL Kot evog
AoPo?, mapovcidlovv ™V KaAvTEPT TPOYVHOGT, L0 TV TPovTdOeon PEPata OTL dev

. . ; 67,9
TPOKELTAL Y10, LKPOKLTTOPIKO Kopkivopa ™ ™.

Xtdowo 11

10 otddo avtd (T2N1Mg), vdyetan éva pikpd m0c0otd aobevdv, kot OAot
Bewpntikd Oo mpémer va weehovvtol omd TN yepovpyikn Oepameio, exTdS Ko av
VIAPYEL 10TPIKY avTEVOEIEN Yo xepovpywkn emépPaon. Kotd ™ Sdpkewo g
emepPacemc pmopei Kot €dm va amoderydei 6TL 0 dykog eivar oto Il otddo. Edv dpmg
etvar otadiov II, n Tpdyvoon eivar ToAd Aydtepo €uvoikn and ekeivn Tov otadiov I,
1010¢ Y100 TO 0OEVOKAPKIVOULO KO TO LEYAAOKVTTOPIKO KOPKIVOLLA.

O wkpdc apBudc tov acbevov otadiov I, dev emrpémer ™ cvvaywyn
CUUTEPOUCUATOV e PEYAAN 00QAAELD, OGOV APOPA OTN XEPOVPYIKY Bepameia, aALA
eav akolovOnOel amd ynueobepomeio pe cvvdvaoud kKukropwoeouiong, doxorubicin
ko cisplatin, pmopei va vdpEovy KaAOLTEPA OMOTELEGLATAL.

H peydAn tdom, diaitepo tov adevokopKivouatog, vao pebictator otov
eYKEPOUAO VIO TOTO LETACTAGEMV OPYIKA TEAEIMG OpOVY UE TO. CLVION SLYVOOTIKA
péca, amotedel cofapdtato mpOPAnUa Y Tovg acbevels avtovg. Agdopévov Tov

OMPOCTELACTOL  TOV  @PPayHoD  OilaTOg EYKEPAAOL oTa  oNUEOOEPATELTIKA
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OKEVAGLOTOL, GUVIOTATOL OO E0TKOV, | TPOANTTIKN AKTIVOPOAN EYKEPAAOV, DOTE VO
erattoBel M ouYVOTNTA TOV KAMVIKOG EUPOVAV UETACTACE®V OTOVG acBeveic

. 67
awtovc® .

X1dowo 111

O1 acBeveic avtol dev Ba mpémer va Bempodvtan €€ apyng aveyyeipnrot, yori
optopévol amd avToHs EYovv KATolo OQehog e TN xepovpyikn Bepaneia. Emiong ot
acBeveig Tov otadiov III Ba mpémet €€ apyng va TovicOel 6TL ATOTEAOVV LIl ETEPOYEVT
oudoa. Allotl givon Tz, dAdot No kot dAlot Mi. Emopévog, n mpoyvoon petd
YEPOVPYIKN OywyN TOKIAAEL.

‘Etot, ot acbBeveic pe 6yko T3NoMp, 6601 dnAadn €xovv Tomikn €6PoAY TOV
OyKov 610 BPAKIKO TolymUa W10iTEPO YOPIG EXVEUNON TOV AEUPASEVOV TNG TOANG,
£YOVV KOAG amoTeAéouaTO LETA T YXEPOLPYIKT en bloc e€aipgomn tov OyKov.

AcBeveig emiong yopic avtévoelén yo yepovpykny Bepameio (0nwg Adym
amoppdéemg ™G dved KoiAng @OAEPag, ™G MOPAADCEDS POVNTIKNG XOPONG N TNG
dmOcE®C TOL 01GOPAYOV), KON KL 0V TOPOLGLALoVY d1HONGT TOV TOLYOUATIKOD
vreloKoOTo | Tov pecoBwpaxiov, &iyov OYETIKA KOAQL OmOTEAECUOTO HETE TN
YEPOLPYIKN owcoyﬁG’?’g.

Ot aoBeveig T3 pe vel®KOTIKA GLALOYY], KOTA KOVOVA £XOVLV SLOCTOPE TOL
Kopkivov otov vrelokdta Kot givor oxeddv mAVTOTE OveYXelpnTol, €KTOC €4V 1
KUTTOPOAOYIKY €£ETOGT TOL VYPOV &lvol KOT ETAVAANYN OPVNTIKNA Yo, Kokoron
KOTTOPO, EAV TO VYPO eivar SUOPp®UA Kot OeV Etval opoppaytkd, yioti TOTE Umopel va
opeidetar Oyt oe dmbnon tov vrelwkoto, 0AAG vo givor dgvtepomabic, AdGY®
OTOPPOKTIKNG TVELUOVING, AEUPIKNG amoPpa&ems 1 akOpa Kot A0y® vOGou 1 omoia
OLUVUTIAPYEL. € TEPITT®ON OV 0 0YKOG Bewpeitoan ¢ Tz AOY® HKPNG AmTOCTAGEWMG
and v Tpomde ™G Tpoyeiog (Uikpdtepn TV 2 €M), pmopel va aviipetonicbel
YELPOLPYIKA, EITE PE PPOYYOTAACTIKY EITE APAPAOVTOS TEPLOYN UETA TAL 2 CM OO TNV
TPOTION TNG TPOYEING Kot OKTIVOBOAMVTOG TOV OYKO O 000G £)XEL EVATOUELIVEL.

AcBeveic pe emvépnon 1oV Aspeodéveov  tov  pecoBwpokiov  (Na),
aVTILETORILOVTOL UE OKEMTIKIOUNO OGOV  apopd oTn  Yepovpyikn aymyn. Ot
nePLocOTEPOL €01KOL BE®POVV OTL M YEPOVPYIKN OPAIPEST) AVTEVOEIKVLTOL OTIC
TEPIMTMOCELS PETACTACEMY GTOVG ETEPOMAELPOVS UEGOOMPAKIONG AEUPAOEVES, GTOVG
TOPATPAYELKOVG AEUPUOEVES KOl 6TOVS eEmBmpaKikovs Aeppadévec. Emiong, axopa

KL av OgvV LWAPYOLV Ol AVOTEP® UETACTAGES KOL O TOMOC TOL OyKOoL gival
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0OEVOKOPKIVOLLA, OEV €IvOL GKOTUN 1) YEPOVPYIKT OPOIPEST], YIOTL N LETEYYEPNTIKN
emPimon dev eival IKOVOTOMTIKY Y10 TO AOEVOKAPKIVOLA, EVD Elval KAADTEPT Y10 TO
TAaK®OEG. DAoL 01 £peVVNTEG TAVIMG CLUPWVOLV 6TO0 OTL aoBeveig pe otadio 1T ko
N2, amo1tovV GLVIVAGHO TPO Kol UETEYXEPNTIKNAG aKTIvODepameiog Kot TOAAUTANG
ynueobepameiog.

AocbBeveilg otadiov I Adym M; Bewpovvronr €& apyng aveyyeipntotl. Zmavieg
eCapéoelg pmopel va Bewpnbel 6Tt amotelohV Ol TMEPUTTMOEL EYYEPNOIUDV
TVELHOVIKOV OYK®V HE HOVIPN HETACTOCT OTOV EYKEQAAO, OmMOTE UmOpel va

xEpoupYNOEi Koa 1) povipng petdotaon” .

4.1.1. Meteyyeipntxin Ovnoiuotno.

Avt voeitar 0Tt givar 0 apBuog v atopwv ta omoia mebaivouv tig 30
TPOTEG NUEPEG LETA b TN YEPOVPYIKY| emépuPaom. Eivan katd péco 6po 3,7% ce pia
oelpd 2000 acbevov, eved cOpovo pe Ta 101a dedopéva, kopaivetal and 1,4% y
emepPacelg kpdtepeg amd AoPektoun], HéExpt 6,2% Yo TEPMTMGELS TVEVUOVEKTOUNG,
kol omd 1,3% yia dropo kdto twv 60 etdv péxpt 7,1% yo dropa dve tov 70. Ot
Kupotepeg outieg NG  UETEYXEPNTIKNG OBvnowomtog eivor 1 mvevpovia  pe
OVOTVELOTIKT] OVETAPKELWD, TO PPOYyYOTAELPIKO CLPIYYI0 HE EUTLMUO, KOPILOKA

npoPrMipata kot 1 Tvevpovikh epBorn® .

4.1.2. H mBavotnta yeipovpyikic oVTIUETOTITEWC TOV UIKPOKDTITOPIKOD KOPKIVOD

fuepa Bewpeitar 6T M pévn coPapn Kol TEPAV TACNC OUPLGPNTHOEWMG
TEPIMTOON YEPOVPYIKNG Oepomeiog 6TO UIKPOKLTTOPIKO KOPKIVOUO, OpOopd GTnV
TePIMTOON  EUPAVIGEDG TOL LG TN HOPPYN OCLUTTOUOTIKNG VOUGUOTOEW0VS
OKLAGEWMG, E APVNTIKO TOV EAEYYO Yo peTacTdoels. 'Etotl, 6ho ot acbeveig o1 omoiot
enpaviCouv VolopHoToEwn okioon yopic dAlo Oetikd gvpiuato oty agovikn
Topoypapia, eite eivan otadiov I eite Il ywpig eméktaon oto pecobwpdkio Tpémetl va
yeypovpyovvtotl. Eav amoderyOei pe v eyyeipnon pikpokvttopikd kapkivoua (Baoet
EKTETANEVNG HeAETNg vrapyel mhovotnto 40% vo elval 1 VOUUGUOTOEWNG oKinon
Kapkivog kot 1,5% va givar 1 VOUGHOTOEWONG OKIOGT HKPOKVTTOPIKOS KAPKIVOG),

TOTE 0 GLVOVAGLOG XEPOLPYIKNG Bepameiag Kot ynuelodepamneiag, diver 36% mevroet)
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emBioon. H mponyoduevn perétn éywe emi 1134 0obevdv HE OCLUTTOOTIKY
VOLUGHLOTOELON cndacmg’ll’zo.

Kobng yivetor avinmtd, 1 eEoupetikd omAvio  OmTEKOVIOT,  TOL
UIKPOKVTTOPIKOV KOPKIVOL VIO TN HOPON OACLUTTOUHATIKOV O0Lov, Kol OoKOpo
TEPLGGOTEPO, N UN TPOCPOAN €0T®M KOl OTNV TEPIMTMOON VT, GAA®V OpYav®V
TOVTOYPOVDG, KABIGTOOV TOV 0plBUd TV TEPICTATIKOV OVTOV TOGO UIKPO, MOOTE VO
NV VIapYEL TPOKTIKO O6@erog. Ot Tpoomdbeleg oTpdenNKay KATOTY oLTOV GTOVG
acbBeveig pe voco otadiov 11 I1.

Tovietar €& apyng, 611 or acbBeveic pe voco otadiov III, xkabBorov dev
gvepyetNONKay Otav LETA TN Ynueobepameia, akolovOnce yepovpyikn e€aipeon g
Tp®Tomafohs £0TIOG TOL KOPKivov, avTi va yivel aktivobepoaneia.

Ytoug acbeveic otadiov I N 11, ov Vadivieso kot ovv. xoténéav oto
ouumépacua, OTL T0 TOGOoTO emPudcemg, Otav TN YMUeobepaneic akolovOnoe
YEPOVPYIKN e€aipeon Kol TPOPLAOKTIKY aKTivoDepameion eyke@AAOD, fTaV TO 1010 e
€KEIVO TOV TPOEKVYE ATV aKoAoLONGE HOVO 1) aKTIvoDEpUTELQL.

Meyoarbtepog aplBpdc acbevov oto puéAdov umopet vo dmdoel kot GAAo

GLUTEPAGLLOTO, Y10 TV EMTUYIN TNG OGS 1 TNG AAANG pz—:O()Soug’ll'zo.

4.2. AKTINOOEPAIIEIA TOY IINEYMONIKOY KAPKINOY

H oaxtwvobepaneic oty  ovipuetdmon tov  tpotonafods  TVELHLOVIKOD

Kapkivov pmopel va mai&et Evav amd Tovg TapaKdTe® POAOVG:

1 Eite o¢ mapnyopntiky, oe acbeveic pe didyvtn voco, ®oTe, KATA TO SLVUTOV
vo gheyyBobv To €VIOVO CUUTTOUATO OO TIG EYKEQOMKEG KOl OOTIKEG
LETOGTAGELG.

2. Eite oc¢ emPpddvvon g e€eliemg aveyyeipntov oOykov (Bepamevtiky
aktwvobepaneia), oe meputtdoel; Pefaimg Tov 0 OYKOG Eivol Lev aveyyeipnTog,
OAAG EVTOTIGUEVOC.

3. Eite, téhog, pe okomd va kKatootnoel €vov Oyko, amd N EYYXEPNCWLO OF
EYXEPNOIULO, 1] O TEPIMTOON EYYEPNOILOV OYKOV, VO TOIEEL CLUTANPOUATIKO

pOAO PO usrsyxapnrmdg’ll’zo.
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4.2.1. [lopnyopntikn oxtivobepareio,

OoTIKEC UETAOTAOELS

O1 00TIKEG HETAOTAGELS, AKOMO KOt oV €lval KAVIKA p@aveig omd tov £vTovo
mOVO0 MOV  WPOKAAOLV, TPEMEL VO KOTAOEIKVOOVIOL TAVTOTE UETO Qo
oTIVONPOYPAPNUO 0CTMV, YLl TNV OMOKAAVYT KOl GCLUTTOUATIKOV gvtomicemy. H
axtivobepaneio amocKonel 6TV EAATTMOGN TOV TOVOV, GTNV TOPEUTOIOT) KOTAYHLOTOC
AMOY® NG WHETACTACEMG KOl GE TEPIMTOON KATAYHOTOS, OTNV KOTA TO duvatoOv

, . 9,11,20
0100epOmOiNGN NG KATOGTAGEWS .

Eykepolikéc uetooraoeic

2NV TEPITTOON TOV EYKEPUAMKDV LETACTACEWDYV, OTOLTEITOL OPYLKE YopNynon
deapebalovne 4 mg x 4/24h. H d6on pmopel vo ehottdvetal Otov TOOTO Yivel
dvvatdv. H vatplovyog eorvutoivn pmopel va yopnynbel yia vo amopedyovior ot
onacpoi. H axtivobepomeio mov axorovdei eivan 2000 rad oe 5 nuépec. Ymapyet Oumg
mBavoétra 10% mepimov, VIOTPOMNG TG HETAOTACEMG, 0moOTe Pefaing amatteiton
CUUTANPOUATIKY] okTvoBepameio, pHe KIVOLVO OU®G UEYOAVTEPNS EYKEQUMKNG

, 9,11,20
VEKPDOEMG :

4.2.2. AxuvoBolio ue Gepomevtind oxonod

O pédhoc ¢ axtvobepameiog g Oepamevtikd péco oTov Kapkivo TOL
vevpova, 0ev Bewpeital 0Tt umopet va givar kaboplotikdg, av dev cuvdvacbet, 6mov
amorteitar, pe ynueobepameio 1 Ko yepovpykyy Oepomeio. ‘Etor 1 aktivoBoiia
gyyeipnolwmv Ooykov (emedn ot acbeveic apvhnkav va yspovpynbovv 1 dev
UTOPESAV VO VTOGTOVV EYYEipNoN amd 1TPIKNG oKOmdS), édwoe Set emPiwon 610
6% M 7% tov acbevov, évavit 46% 1 23% ekeivov ot omoiot yeipovpyndnkav
(ovéroyo pe T pelém).

Aocbevelg pe aveyyeipnto o6yxo otadiov I ko I, un pkpokvtropukod, anedeiydn
ot €av AaPovv 6000 rad (20 rad/24mpo X 6 nuépeg y 5 efdounddeg) oe cuveyn
yopfiynon, ue deiktn Karnofsky 80 kat dvm, Topovstdlovv 1060610 amotuyiog uovo
27% évavt 48% v 1) 86om eivar drakekoppévn kat kGt tov 4000 rad® %,

Emiong éxet avaxowmBel 011 10 peyolokvttopikd Kopkivopo Kot KoTd

denTEPO AOYO TO adevokapkivoua, mapovciacay oe mocootd 32% ko 25%
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avTIoTolY®G, TANPN VPEoT, o€ aviifeon pe 10 TAOK®OES. TNV 10100 pHeAéTn emiong
avakowvadnke 0t 1 detg emPioon Nrav 19% dtav n Bepaneio NTav cvvexng Kot pe
6000 rad, oc avtibeomn pe tn dakekoppuévn tov 4000 rad (10%). H péon emPimon
ntav 75 efdopdadec ylo Toug acheveig mov mapovsiocav TANPN VEEoN, evd uoévo 36
ePdopddeg yia eketveg mov dev avtamokpifnkav KaboAov.

[pémer 6pwg va tovicbei 6t or ave tev 4500 rad docelg, pmopel va
npokoAécovv  PAdPec oTOV  Opyaviopd, OmmG mvevpovio & axtvoPolriag,
KopOOHLOTAOELD, EYKAPGLO LVEAITION Kol Yio TO AOY0 avtd £xel apyioetl va pehetdron
1M XPNOWOTOINGN: VE®V EVOAOKTIKGOV TNYOV evepyeiog yio v axtivoforio (kKhdcpo
ewtoviov N vetpoviov), M vmepbepuia, ot vmofkoi evaucHnTOmOMNTES, M
Bpayvbepameio kKot 0 cuvdvacuds axtivobepaneiog — ynueobepaneiag, ylo Tov 0moio
Ba yivel Adyog Kot To KATO.

H mpoinmtikn axtivobepameio tov eykepdiov éxetl amoderydei amd tovg Jacobs
Kot ovv. (1987) ko Carlos kot cvv. (1987) 6t ehottdvel Ty mOAVOTNTA EUPAVIGE®DG
uetaotdoewv otov eyképaro (5% oe mepimtmon axtvoPfoliog, évavit 25% og
TEPITTOON WU AKTIVOPOAIOG) OTO UM HKPOKVTTOPIKO TVEVUOVIKO KOPKIvo Kot 10im¢
0TO OOEVOKOPKIVOUO KOl OTO UEYOAOKLTTOPIKO KopKivopd. ATOTEAEGUO &ivor 1
KaAvTepT)  mowdtnte. (NG o€ MEPIMTOON U EUQOVICEMG  EYKEPOAMK®V
uewcrdcsmvg’ll’zo.

TéN0G, OYeTIKA e TO UM JMKPOKLTTAPIKO KOpKIveOUo TOv TvedUova, Yo vo
epapuoctel  OepamevTikn aktivobepomeia, TPETEL GOUPOVA LLE TO YEVIKA TOPAOEKTO
npwtokolho tov ITav/piov Koiumpird (1985), va minpodvior koi ot KaTmOi
npovmobBéceic: VC > 45% g mpoPAemdpevng Tipung

FEV 1 > 40% g mpoPremopevng Tiung
DLCOgs > 45% tng mpoPAemduevNg TiUng
PaO, > 60 mm kot PaCO; < 49 mmHg.
Mn avevpeon kaKonBwv KuTTAP®V GTO TVYOV LILAPYOV VITECOKOTIKO VYPO.

, . . ; , 11,2
ATIOVGi0 ATOHAKPUGHEVOV HETAOTAGEMV (1) VIEpKAedion yhpac) 12,

4.2.3. O ovvdvaouoc e axtivobspomeioc ue m ysipovpyiky Ospormeio

O ocvvdvaopog g axtivobepaneiog e ™ xepovpyikn Bepameio Oo pmopovoe
va ypnoponmondei eite pe v aktivobepomeio vo mponyeital gite va. akoAlovBel

YEPOLPYIKN OPAIPEST) TOV OYKOV.
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H mpoeyyeipntikn aktivofoiia Bo pmopovce v KATOGTNGEL XEPOVPYNGLOVES
oykovg mov @aivovtal, eite Adym tov peyéBovg Tovg gite AOY® NG TOMIKNG
EMEKTAGEMG TOVG 0€ AepPadEves, aveyyeipntol. Emiong Oo pmopovoe vo ehattdoet
TOV KivOuvo O106Tmopac Tov YKoV KOTO TN XEWPOVPYIKN eméuPoot, o€ dtopo pe
EYXEPNGLOVG OYKOLG.

[TV dpmg, ot d1dpopeg perétes £0e1&av OTL v vrdpyel N TOAVOTNTA GyKOoL
aveyyelpnTol vo  KotaoToOV EYYEPNOOL, OU®MG 1M TEVIOETS emPiwon oTig
TEPUTTMOELG OVTEG Oe PeTEPANON. [Tépav avto, n Tpoeyyepntikn aktivoPolrio (eni 4-
6 efoopadec vo do0oHv cuvorkd 4000 — 6000 rad), erdttwoe t0 T0606TO ™G SeTONC
EMPLUOCEOC TNV OUAOO TOV EYYXEPNOIU®V OYK®V, Ol OTTOI01 VTEGTNGOV TNV AVOTEP®
aktwvoPoria. Tobto opeiletar eite oy kabvotépnon (2-3 unvav) pe v omoia
yepovpynnkav ot acbeveic ot omoiot apykd aktvofoindnkav, gite 6TIG EMTAOKES
OV TOPoLSLAcONKAY AOY® TG TOEKNG OpACE®MS TNG aKTVOPOAlNG oTnV Kopdid,
GTOVG TVEDIOVES KOl 670 pesofopdrio” 2,

H peteyyeipntikny axtivoPforioc 6o pmopovoe vo Pondncet ommv Koatd to
duvatov otabepomoinon (un eEEMEN) AEUPASEVIKDV UIKPOUETOOTAGEDY KOl TOV
EAEYYO KOPKIVIKOV E0TUOV, TIS Oomoieg 0 yepovpyds dev pmopel va apapécet. Ot
OYETIKEG HeAéTEG o€ opddeg aobevav (95-100), €deiav Ot Xg TEPWTOOEIS W)
EMEKTAGEMG TNG VOGOV GTOLG TOMIKOVG AEUPOOEVEG TO TOCOGTO SeTOVE EMPIOCEMC
ntav  xopnAdtepo otovg acbeveic mov  axtivofoAndnkav, oamd ekeivo TOL
TAPOVGIcAY OCGO0L OEV AKTIVOBOANOMNKOV AOY®D TMV EMTAOK®DOV TOV TPOVOPEPONKAV.
Ye mepmTOOCES OU®G oLVLTAPEEMS pHecOBPUKIKOV  Aeppadévav, 1  aTtelols
YELPOVPYIKNG OPALPECEMS TOV OYKOV, TO TOGOCTO SeTOVG EMPIOGEDS NTAV CAPDS
AVAOTEPO GTNV OUAO 1] OTTOL0 VITEGTY LETEYXEPNTIKAOG axTivobepamneia, Waitepa 6
0 16TOAOYIKOG TOTOG TOL OYKOL NTOV TAUKMONG, GE avTifESN LE TO 0OEVOKOPKIVOLLAL.

OVtog 1 dAA®G Opwmg, Tpémet va tovicOel 0L Ba mpémet o acbevig va givan oe
koA Pobuida Karnofsky kar va mAnpoi koi to kprefiple tov Iloavemotnuiov
Kaiurpurl mpoxeipévoo va axtivofoindei.

H Bepancio n omoia ofjuepa epapudletar oe acbeveic pe Pancoast, sivor 1
gpappoyn 3000 rad tomikd, oe GUVOLAGUO UE YEPOLPYIKY Bepameio, EPOCOV OUMG

. . . © o on - 9112
Sev VIaPYEL EMEKTAGT TOL OYKkov oTH omovdviuch otiin> 2,
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4.3. XHMEIOOEPAIIEIA TOY IINEYMONIKOY KAPKINOY

H mBavémra emtevemg vpéoemg Tov Kopkivov pe N ynueodepomeio
oyetileTon Le TOPAYOVTIES TOV APOPOVV TOV achevn Kot ToV OYKO.

Ot mapdyovteg o1 omoiol oyetiCovian pe Tov asbevn|, etvan 1 fabuordynor tov
e T1¢ Paduideg Karnofsky, kafdg kot n éktacn g vooov kat 1 amdAelo Bapovg Tov
acbevoug, 12
O mapdyovteg ot omoiot oyetiCovrot e Tov 0yKo givar n éKTaom Tov OYKov, M

OrapEn Kot M EKTAoN TOV LETACTACE®OV Kot Befaing 0 16TOA0YIKOG TOTOG TOV OYKOV.

Mn pixporkvtrapikoc mvevuovikoc Kopkivoc — Auuync ynuetoBepameio

[Ipdopateg peiéteg tov Evans kot ocuvv. vmootpiéov 6Tt 0 GLVOLOGHOG
KUKAOQO@auidng, adplapvkiving (doxorubicin) kor cisplatin wpokoieli vpeon tov
oykov katd péco Opo oe 25% tov meputtdcewv. O GUVOLAGUOS CVTOV TOV
QOPUAK®V YIVETOL OYETIKA KOAL avekTOg omd Tov acbevn kat Bo pmopovoe, cOUEOV
LE TOVG €PEVVNTEG VO GLUPAALEL TNV avénon Tov pécov dpov {wNg 6Tovg acbeveic
01 070101 avTaToKPiONKaY.

Eniong o cvvdvacpog cisplatin kot vindesine (npuovvOetikd mapdymyo g
vinblastine), 0o propovoe va givol amoTteAeGUATIKOC, 0ALG KoLl LeEAETN Oev amédelée
™V mapdTocn ¢ emPuooens, evod peAETeg €xouv Ogifel OTL dev aw&aveton 1
emPimon otovg acheveic mov Elafav To oynuo avtd. H peydin eEdAiov cuyvotnta
ELLPAVICEMG TAPEVEPYELDY TOV TEAELTAIOV VTOV GLVIVAGLOV, TO LYNAO KOGTOG, 1| UN
EMUNKVVOT) TOL HEGOV YPOVOV EMPIOGENS, OTOTEAOVV PBacikd cTorygia, amd To omoia
CULVAYETOL OTL 1) OULYNG YMUEIODEPATEID GTO UM UIKPOKVTTOPIKO TVELHOVIKO KAPKIVO,
Ba mpémel va meplopileTat 6ToVG 0GOEVELS e KOAN YEVIKA KATAGTOOT KOt O)L OTMAELN

. , . . , . . 9,11,20
Bapovg, evd To ATOTEAECUATA TNG ATOUTOVV TEPAUTEP® ASI0AOYNON .

Mn  jikpoxvtTopikoc  mveLUOVIKOS KopkivoC — Zovovaoudc ynusioBsparmeioc —

aktivobepareioc

H Bd&on tov cuvdvacuod g aktvobepaneiog pe ) ynuetodepaneio stvor 6Tt
Ba NTov emBopuntd va emtevydel 0 TomKOg EAEYYX0G TG VOGOL pEe TNV akTivobepameia
KoODC KoL 1 EAATTOON TOV HETACTAGE®V [E TN ¥nuetodepaneia.

Ov meputtooelg otig onoieg o pumopohce 0 cLVILAGUOS avTdHS Vo givor

EVEPYETIKOG Y10 TOVG aGOeVELS, aPOpOVV aveyyeipnTovg GYKOVG AGY® AVOTVELGTIK®YV,
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KAPOLOAOYIK®V TPOPANUATOV 1] Kot AOY® EKTACE®MG TOL OYKOv, amd koboapd
EYYEPNTIKNG OLMG OMOYEWMS KOl EPOGOV 1 VOoOG glvar ywpig dtuomopd. Kapd oxéyn
dev umopel va yivel yu OVAAOYOUS GLVOVOAGHOVG, OTOV VTAPYEL KOKONONG
vrelokoTik ovAloyn. Emiong 10 vwynAd mocootd owcopayitidmv, emPaAiiet
TPOCHETO OKENMTIKICUO OTN YOPNYNON TOV GLVOLAGUOD OVTOV, KAODS Kol Ot
TOPEVEPYELES, O1 OTOlEG EXOVV oM npoavu(pspegig’ll’zo.

O cvvdvacudg 0 0moiog YPNOYOTOLEITAL GUYVOTEPA Elvat dVO 1N TPELS KUKAOL
ynuewobepaneiog (ue ypnowomoinon doxorubicin + cisplatin), ot omoiot
axolovBovvtal and Tomkn akTvoBoinomn tov mTpwtomafodc OYKov, HE TOVTOXPOVN
yoprynon ynuewdepansiog (3% n 4° kbkhog). Metd amd pio nepiodo modrag umopet
va yopnyn0el ynuetobepaneio dtatnpNoews yio GAAOTE AAAO YPOVIKO SLAGTN LA

ITMpng veeon €xel mapatnpnbei e mocootd 15% mepinov tv acbevodv ot
omoiol &iyov TOPOVCIACEL AVIOTOKPIOT TN YMueodepaneioo  omoia yopnynOnke
apYIKA, EVO UNOOUVO EIVOL TO TOGOGTO, GE EKEIVOVE 01 00101 JEV ElYAV TOPOVCIACEL
apyn avtamokplon. H péon emiPimon xopaivetor avdioyo pe ) peAén, ond 8-28

lyn;wggg,ll,ZO.

Mn  IKpoxLTIOPIKOC  TVEDUOVIKOC KOPKIVOC —  2UVODOOUOC  YEILPOVPYIKNG  —

XﬂuSlO@EﬂOC?TSl’OCC KOl OKTl VO@SﬂOCHSl'OCC

Televtaio PPAoypapicd dedopéva, He TN YPNCULOTOINGT TOL GLVOLAGHOD
KUKAOPOOPaUidng, adplapvkivig kat cisplatin o adevokapkivopo mov Eyet TANP®S
eCapebel M ad1POPOTOINTO UEYOAOKVTTOPIKO, UTOPEL VO GUVIYOPTICOLV Y10l 0L
avénomn g péomng emPLdcEMC.

Ot Ferguson kot cuv. eniong, To 1986 amédei&av 6Tt 0 GLVIVAGHOS TV TPLDOV
Bepanevtikdv pnebddmv anédwoe péon emiPimon 45,5 pnveg, oe avrtiBeon pe 13 puveg
oTNV OUAdH OV EQOPUOCONKE HOVO YEPOLPYIKN oywyn ko 19,2 puniveg otav
EPAPLOCONKE GUVOLAGUOG YEPOVPYIKNG OywYNS HE akTvobepaneio. H dwopopd

Kkpivetal oTaToTikde ToAd onpovtucy (P < 0,005) #1120,

MixpoxvTToOpIKO TVEVUOVIKO KOPKIVOUO, — ZDVOLATUOC YNUELOOEP OTEVTIKDY

[Tpwv and v eloaymyn g ynuetodepomeiog, T0 UIKPOKLTTOPIKO TVELLOVIKO
KapKivoua tapovoiale 1 xepdtepn Tpodyvmon amd GAOVG TOVS AAAOVS 1IGTOAOYIKOVS

TOTOVS TOL TVELUOVIKOV KapKivov. O AdYog NTav 1 LYNAN GLYVOTNTO EKTETAUEVNG
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vOGOL pHE TNV Oomoio. TOPOLGIALETOL TO LKPOKVLTTOPIKO KopKivopo, kobmdg kol o
UIKPOG YPOVOG DTONTAUGIOGLOD TOL OYKOV OTOV.

O oVVOVAGUAS dVO 1| TPV YNUEDEPATEVTIKAOV, £xEl KATO TOAD PEATIOGCEL
TV OVTOmOKPIoT] TOL OYKOL Kol TO WHEGO Opo emPinoems. Ov meplocdTEPOL
OLVOLAGCUOL TPV  QPOPUAK®V TEPIAAUPAVOLY TO  QAPUOKO KUVKAOQMOOEOUION,
Bwkpiotiv ko doxorubicin (Adriamycin), 1 ta @dpuako KVKAOQPOGQOuUidN, TO
CCNU (ocvvBetikd g vitpolovpiag) kot ) pebotpe&atn. Metalhd tov cuvovacumy
3o eoppakov, eEéyovoa BEon Katéyxel 0 GLVOVAGUOG £TOTOGIONG Kat Cisplatin, Ady®
oV VYNAOV Pabpov avtonokpicews, 0 0moiog GLVILAGUOS pmopel va TeptlapPavet
kot v adpropokivn >,

Ta aroteAéopato NGOV avAAOYQ TNG EKTAGE®S TNG VOoov. 'ETot, meplopiopévn
vooog gixe 50-60% mAnpn avromdkpion kot péon owdpkeln Long 12-14 unveg, evad
ekTeTapEVN vO60G (LETOOTAGELS 08 VTIEPKAEIDIONG adEVES, NTap K.4), Tapovoioce 15-
30% mAnpn avtamokpion kot péon emiPioon 6-8 unvec.

O oVVOVAGUOC TPIOV QOPUAK®OV ATESEXON avdTEPOG TV dVO QOPUAK®V,
OTNV EKTETOUEVN VOCO. ZYETIKAOC TPOGPATEG EMIONG LEAETEG delyvouv OTL 1] TPOSHNKN
€TOTOGIONG ©T0 ocvvdvooud Pvkpiotivig, doxorubicin kot kKvKAoPwoPapidng,
av&avel 1o Pabud avramokpicews e vosov, avEdvoviag OUmg kot TV ToEKoTnTa
amd T PAPLLOKOL.

H anoielo Bapovg AOym tov dykov oAAd kKot AOyw tng ynuerobepomeiog,
oLYVE TOPATNPEITOL GTOV TVELHOVIKO KOPKIVO KOl OTOTEAEL KOKO TPOYVOOTIKO
onueio, EmbBounm) elvar oTIC mEpTOOCES OVTEG 1 TOPEVIEPIKY| OALTPOPY| GOV
CUUTANPMOOT TNG KOVOVIKNG JTPOPNG, LE GKOTO TN dlathpnon, Katd to duvatdv,
TOV COUTIKOD PApovg oe avektd enineda. H yoprynon eniong aviumnKTikig oywyng
ue nrapivn 1 warfarin, £yet amodeydei 611 avéavet t péon emPimon, kabOTL PaiveTon
OTL 01 petactoTikég otieg powalovy va avliotavior otn ynueobepaneia, Adym tov
ONUIOVPYOVUEV®V ALY YELOKDY OpOUP®V.

H didpkela emiong g ynuetobeponeiog mokidder and 6 éog 24 pnveg. Agv
&xel amoderydet 0t n vEpPaon TV 8-10 ynuelobepomenTIKOV GYNUATOV QVEAVEL TV
empPioon, ovte 1n aviamwokpon MNrov  afldhoyn, OTav  emOVEANGONCAV  TO
YNUELODEPATEVTIKG GYNLOTO GE TEPIMTMON VITOTPOMNG TNG VOGOL WETE amd Veeon

AOY® TG M uawGspans{agg’ﬂ'zO.
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MixpoxvTIopIKO  TVEDUOVIKO KOPKIVOUO, — 20VODacuoC yHUeloOspomevtikady Kol

aktivobepareioc

O ovvdvaopog ynueobepaneiog pe axtivobepameio, ©T0 UIKPOKVLTTOPIKO
TVELUOVIKO KapKIVOU, EYel amoderybel 0Tl aLEAVEL TO TOGOOTO AVTUTOKPIGEWS GTN
V660, 10 Babpd Tomukod eAEYXOL TG VOGOL KaBdG Kot T0 HEGo dpo Lomng.

H axtwvoBepamneio (4000 rad og 15 800e1c) Tpémet vor YIvETOL TOTOYPOVA LE TN
ynueobepaneio Ko TopdAeg TIg mapPeVEPYELEG omd TNV KAPOLd, TO TEPIKAPILO, TOVG
TVEOLOVEC, TOV Ol100PAY0 KOl TO VOTWHO HLEAD, To omoTEAEGUOTE TG KpivovTol
wavomomtikd, kafott oe mpoéceateg peAéteg 1 opdda M omoio eAduPave
aktwvobeparneia, Tapovoiace TANPN VPecn o T0606T0 81% (avti 44% g opdadog M
onoia dgv elauPove axtivobepomeia), oavénuévn péon emPioon (15 uiveg avti yia
12) kot avénpévo mocootd emiProvviov petd and to dvo £t (30% Evavtt 10%).
YuvnBwg N Tomiky ot axtivobepamneio, n omoio dtopkel 2,5 gfdopddeg, yivetar 6to
didotnuo to omoio pecoraPei peta&d 2°° kot 37 yNueodEPATELTIKOD GYALATOC.

Agv €xel amoderyBel 0Tt 1 aKTIVOBOANGT OAOKANPOL TOL CAOUATOG, | TOL EVOG
NUUOPIOL TOV GOUATOG EAATTIOVEL TN GLYVOTNTO UETACTACE®V. AVTIOET®OS, 1
TPOANTTIKY aktvobepaneion Tov eykepdlov (2400 — 3000 rad oe 10 dd6c6¢1g), mov
yivetar cvviBog petd to 1° 1\ 3° ynueobepoamevticd oynpoa, €xel anodeydel T,
KO KL oV 0evV avEAVEL TO PECO Opo (®NG, EAATTMVEL GNUOVTIKG Tr CLYVOTNTO
eykepolkadV petactdoewv ond 20-80% oe 4-8%, Pedtidvoviog Kot avtd tov TpOmo

. , , ;19,1120
v modtnrag Lmng TV achevodv autmv :

Tpoyvwatixol mopayoviec Tov UikpoKDTIOPIKoD kKapkivov — Méyiotn emiBiwon

H mopovoia petactatikov eotiwv (ot0 fmop, Emveepiold, €yKEQPOAO,
VIEPKAEIDI0VG Aeppadéveg K.4), amotedel facikd TapdyovTo KOKNG TPOYVMOOEWS TOV
kapkivo. H yevikn kotdotaon tov acOevovg, emiong, mailel Paocikd poro kabott M
KOKT| YEVIKT KOTAoTOoN Kot 1 xoaunAn Babuporoyio katd Karnofsky amotelodv yevikd
KOoKG Tpoyveotikd onueia. Télog, n amdAeia Papovg, dnwg £xel NN TpoavapepOet,
amoteAEl EMIONG KOKO TPOYVHOOTIKO ON ],taiog’ll’zo.

Ot TPOYVOGTIKOL TOPAYOVTIES Y10 TO LKPOKVLTTAPIKO KapKivouo oyetiCovral
pe v éktaon g vooov kot To Pabud avtomokpicewg ot ynueodepanceia. ‘Etot, Ta
dropo pe meploplopévn vOGO, KOAN YEVIKN KOTAGTAGY|, HIKPN OTOAEW Pdpovg,
evotoroyik) LDH kot aAkaAik ooceotdon, pmopet va givor elevbepa vocov petd

ano 3etio, oe mocootd 20%. Tovietar oOpwg, 6Tt acBeveic pe pkpokvTTOPKO
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KOPKIVOUW, GTN GUVIPITTIKY TOVG TASOYN i, 0ev meptlaupdvovial otV opdoo pe
nePOPoUéVN vOGo. AAlol mapdyovieg, Ommg M MAkio, TOo YEVOG KOl M Topovcio
Vel OKOTIKNG GLALOYNG OV Tpémet va Bewpeitar 6Tt mailovv poAo.

Ot oyweg vmotpomég (uetd 2 1 3 &t mTAPoVg VPEGEMS) TG VOoOV,
opeilovtal oto yeyovdg OTL LAPYOLV OKOUN  KOPKIVIKA KOTTOPO TO. Omoid
TOAOTAAGLAOVTOL £5TM Kol oV KAVIKOG dgV vrdpyel vocos. ['a 1o Adyo avtd kalod
Oa eivor va mapakorovbovvior 6Aot ot acbeveig yio pia Setia, 660 givon GAA®OTE TO
YPOVIKO SLAGTNO TTOV OMOLTEITOL DOTE £va HOVOOIIKO VITOAEWUUATIKO KOPKIVIKO

, , . . 911,20
KOTTOPO VL ODGEL KAMVIKA ELPAVT] VOGO .

To&ikotnto tne axtivobepormeioc Kou e ynueloBepomeiog

H to&uwomta g aktivobeponeiog pmopet va givarl aueon 1 emiPpaduvopevn.
Koatd ) didpkela g axtivofoiriog tov Bmpaka to TALOV GLUYVO emakOlovOo givor M
owopayitoa pe dvoeayie, mov umopel va amoteAécel oution  OOKOMNG NG
axtvoPfoAiag. Xvyva emiong mapatnpeital PLEAOKATAGTOAY. ATDTEPES EMUTAOKES
neptlopPavouy oTévmon 1 aroepasn ToL 0l1GOPAYOV, TVEVUOVIKY TUKVOON 1 tveo,
KapOLOHVOTADELD KO EYKAPTLO, LLEAOTADELD.

‘Eva onuovtikd mocootd Tov acevadv ovOTTOGGEL KATO TN OLUPKEWD TNG
ynueobepaneiog Tvevpovikn TOKV®OGT, 1 omoia cvoyetiletal pe 1o Pabud Kot
dudpketa g Aevkomeviag. EmPapouviicd poio mailovv emiong n younin FEV; kot n
nAkia. Ot aAAOIOOCELS 01 omoieg ypovilovv TEPICCOTEPO, AMOTEAOVV TN AEYOUEVN
dudpeon mvevpovio, 6TV omoia, av Kot ot AodEelg Bempeitor 01t Tailovv kdmolo
poro, tov kaBoploTikd poro gaivetar Ot mailovv To YnuelodepameVTIKG, VO M

oLYYPOVN XOPNYNON OKTIVOBOAING EMLTEIVEL TN SIAUEST] OVTY vooo 2,

44. H ANOXOGOEPAIIEIA XTON IINEYMONIKO KAPKINO

Av kol vmnp&e £€viovog evOOLGLUGUOC OapylKE HE TNV E€QOPUOYN TNG
avocoBepaneiog, WWing ota mepapatdlma, yio T S1dAVoN TOV KAPKIVIKOV KOTTAP®V,
EVTOUTOIC ofuepa @aivetal 6Tl 0 pOAOG TNG OEV UTOPEL, LE TO GYNUOTO TO OTOin
YPNOLUOTOLOVVTOL VAL £Vl OTOPACIGTIKOG.

‘Etol, m éyyvon BCG péow Ppoyyookomiov oe wapkivikn palo M M

evoovmelokotikny €yyvon BCG oe mepumtdoelg kakonfovg migvpitidag, dote vo

-82-



EVEPYOTOMOOVV TOL LOKPOPAYQ, TO OTOI0L GTY] GLVEYELD VO (POVEDGOLV TO. KOKO10N
KOTTOPO, OEV OMEOMOE ONUOVTIKG OTOTEAEGLATO, EVAD OEV CTEPEITOL TAPEVEPYELDV.
Avaloya amotedéopata vanpEav emiong pe T AefopuloAn kol v wtepeepdvn, o

pOLOG TN omoiag, Opms, Oa ypelaldTay TePIGGOTEPN épavvag’ll’zo.

45. H OEPAIIEIA ME AKTINEX LASER TOY IINEYMONIKOY KAPKINOY

Ta vAkd tov Laser omv Ilvevpovoroyia xou ov Laser-CO,, ot Laser-Ar
(opy6) xor ot Laser Nd-YAG (neodymium-yttrium-aluminum-garnet). O mpdtog
tnog (Laser — COp), pmopei vo ypnowomombei vy ™ Ogpamein ™G
TPAYEOPPOYYIKIG OTEVDoEDS — oamoepdéewc. O dedtepog tomog (apyod), &xet
xpnooromBel yio T GUVOEST LE TNV OLUATOTOPOLPIVY, EVAD O TPiTog TOTOG ExEl
EVPVTOTO YPNOUOTONOEL Y10 ALUOCTOON KOl OIOTOUN KEVIPIKMOV OYK®V.

O poéhog tov Laser emopévog oty Ilvevpovoroyio eivar  xvpiog
TOPNYOPNTIKOS GTNV TPOCTAOEI VO, CTOUOTNCEL 1| opdmTue 1 vo PeAtimbel 1
TVEVLOVIKT] AELTOVPYid, AQUIpOVTOS KEVIPIKOVS OYKOLG kol OlopBdvoviag 1
GUUTTMOOT] TOV TVELHOVIKOV Topeyyvpatos. TTIANpnS apaipeon tov amo@pdccovtog
OYKOV L€ CULUTTOUOTIKY ovoKoLPlon, pmopel va moapatnpnbei oto 50% tov
TEPIMTOCEWV, EVO PepIKN apaipeon to 30%.

AvtevodeiEelg mepthapfavouv T peydAn éxtacn tov dykov, ™ 0éom Tov
OYKOV, EVA GYETIKEG 0vTEVOEIEELS mepAaPAvouy THV OMKY amdPPAEN TOV CLAOD Kot
1§ aALOLDGELS TOV Gve AoPmv. Tedevtaia (1989, 1990) emyeipeitol 1 peTOpOGYELON
TVEVLOVOL GTOV KLWEMOOKLTTOPIKO KopKivo, vwd twv [Makodum kot cvvepyatmv

1:01)9'11’20.
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KE®AAAIO 5°
MPOI'NQXIH TOY KAPKINOY TOY INEYMONA

Avotoymg, poévo to 10% twv Kopkivomabdv tov mvedpovo Eemepvd TV
nevroetio. H kamviotikn cuvinbeia, oe cuvovooud pe v €kBeon oe KapKvoyoveg
ovoigg, kbvel mbavr] v avdmntuén kopkivov otov mvedpova. O €heyyog kdbe Gunvo
TOV ATOU®V DYNA0D KIvoOvoy (6uvELaoUOC KUTTOPOAOYIKOV EEETAGEMV TTVEAMY KOl
AKTIVOAOYIKNG €1KOVOC) Ogv paivetal 6Tt umopei va. fondncel oty mpodiun didyvoon,
pue omotédecuo M emPioon vo punv avéavet. Av PBpebodv Betikd mrHeda, ywpig
OKTIVOAOYIKA gupripata, eTBaALeTal BPoyyOooKOTNON LUE TO EVKOUTTO BPOyY0oKOTIO
kot Eeymprot ékmivon kot ov Ogv Ppebel katt Oetikd, TOTE  emPdrAeton
Bpoyyoypopia. Edv kot ovt) eivar apvntiky, TPEREL VO EMAVOAUUPAVETOL Kot M
aktvoypagio kot 1 Ppoyyookomnon kabe 2unvo. H mpdyvwon tov Kapkivov Tov
TVEVLLLOVO, UTTOPEL VO etva >t
1 Avaloyn pe Vv €101KNY avtiotaon Tov atdpov. NOGoc n omoia Guvumdpyet,

omwg M xpovia Ppoyyitida Ko To gpevonua, emPapvvovv v mpdyvmon,

EMEON eAATTOVOVTOL 01 TOAVOTNTEG EYYXEPNOILOTNTAS TOV OYKOoV. ['evetikot,

téh0g mapdyovieg, @oivetor OTL pmopel va emnpedoovv TV mopeict TOv

KapKivov.

2. Avdioym pe ta oTolElD TOL OYKOVL.

a. O tomog tov Oykov: To poAmiylokd kopkivopo avotepng Paduidog
SLUPOPOTONCEWMS EYEL TNV KOADTEPT TPOYVOGT, YWOTL, EVED avEAveEL O
néyebog oyetkd ypryopa, dev pebiotatar, 6nwc 10 adevokapkivoua,
T0 07010, oV Kot apyel TEPIGGATEPO Vo avENcel To péyedog Tov, dmg
pebiotator apatoyevag ypryopa. Tn xepdtepn e£éMéEn éxel to oat-
cell, mov ko ypryopa aw&avetar ko ypryyopa pebiotator.

B. H éxtoon ko enéxraon Tov dykov:
¥t4d10 I: EmBioon Setrg: 60%
>1ad1w0 II: EmPioon Semg: 12%

Ytéowo III: EmPimon Setng: 5%.
3. Avaloya pe t Oepomeio: To yepovpynoia KopKIvOUOTO ToPoLGtalovy

TOAD KOADTEPT TPOYVOGT OO TOL 11 XEYPOLPYNCLLLOL.
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4, Alot mapdyovteg: To peteyxelpntikd sumomuo avEdver v Setn emiPioon,
YUOITL 1] Kiyntomoinom g U €W01KNG avTOPAGTIKNG SUVALEDMS TOV OPYAVIGLOV,
KOTAGTPEPEL TOL VITOAEUUOTIKG KOPKIVIKE KOTTOPOL.

H dmnon tov mvevpovikdv eAepdV amd Tov OYKO UEUDVEL CTLOVTIKE TNV
emBimon).
H ovtoépatm iaon o dyko mov €xet dayvmabel, yopic kopd Bepaneia, eivor

eEonpetikd omévia. Eyovv avagepdei peta&d tov 1900-1965, 175 nepurthoetg * 2.
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KE®AAAIO 6°
NOXHAEYTIKH ANTIMETQIIIZH AXOENOYX
ME KAPKINO INEYMONQN

O «apkvomoOng amotedel €WK TEPIMTOON APPAOCTOV KOl  OTOTEAEL
KOwoviko TpoPAnua. O voonievtig kodeiton va moi&et onpavtikd poro, pall pe 6Aa
To pEAN g opddag vyelag, vo fondnoet tov kapkvoradn va Eemepdoet ta coPfapd
YUYoAOYIKA Kot GAla mpoPAnpaTo mov mpokaAel 1 @Oon g mhdnong tov Kot va
dltnpnoel OAeC TIC NOIKES Kol COUATIKEG OVVALELS TOV GTO OKEPALO, £TGL OGTE VO
elvar oe Béon va deytel omowdnmote OepomevTiky aymynq Tov oplobel Ko va
ovvieréoetl otny enttvyio ™c. O voonievtg mpénet va ddcel Bappog, eamida yio va
TOAEYEL Y10, KOAVTEPT) TOLOTNTOL Ccoﬁg.23’24

[Mpotapyikny 0Oéon oMV AVTILETOTION TOL  KOPKIVOTaOoUG €xel  TO
avamoeevkto epwtnua: "Tlpénel N dev Tpémet va evnuepmbel 0 Gpp®GTOG Y T GUOT
Kot T coPapdtnra e mébnong tov”

2t Myn pag 1060 60oKoANg andpacns 6co ovtr|, Oa taifovv poro morrol
Kot S14popot wapdyovieg (.. LopPOTIKO entinedo) kat 0’ amopacichel oe cuvepyacio
LLE TOVG BEPATOVTES YIOTPOVG KOL TO GTEVO OIKOYEVELNKO TEPPAAAOV.

[d1aitepng onpaciog eivor to kabfKov mov £xel 0 voonAevTng V' aviyetomilet
mv acBevn axpPac Bl pe Toug AAAOVG TACYKOVTES Kot V' amopevyel kb evépyeta
mov pmopel va OewpnBel cav Wdaitepn mepuoinon amd GVUTOVOLN Kot OTKTO Yo TV
KOTAGTOOT TNG.

Ewwotepa 1 voonievtikr] ¢povtida ¢ évav  acBevl pe kapkivo

neptlapPavet: 2324
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0 Evioyvon tov dwtoroyiov pe yedbpota peyding Oepuidikng atlog, mAovoia og
AEVKOUOTA, ETCL MOTE V' OVOKTIGEL KO OLOTNPTOEL TIG COUATIKEG TOV OLVALLELS
7oV 1060 B YPECTEL GTO PEAAOV.

0 X dudpkelad OAOV TOV VOONAEI®V YiveTon TpoomdOeia vo unv ekbétovpe moté
oV 060V GTOVS AAAOVS OPPDOGTOVC.

0 Bonfdaue tov acbevn v' avantdéel to aicOnuo g avtonemoiOnong Ot givon
KOAG KoL WITOPET VoL TEPITOLEITOL TOV EAVTO TOV.

0 EvBappivovpe tov acbevi) vo onkadvetal omd to KpeRATL, OTAV TO EMTPETEL M|
KOTAGTOOT TOL.

0 EvBd&ppuvon yia coppetoyn oe mpoypappota epyasiodeponsiog mov vhpyovv
0TO VOGOKOEID £T0l MOTE var EEYVA TO. TPOPANLLOTA TOL ONUIOVPYOLVTAL OO
v néonon tov.

0 X mepintmon aAAayng epeavions Aoym kdmotag Oepaneiog (Té€oyo poAlmv),
nov ennpedlovv Vv W mov £xel 0 asbevig Yo TV méONoT| Tov, 0 VOOT|AELTIG
amodyetal Kol ekelvog TIc petaforég avtég kot mpoomadel va tov cuuPifdoet
ne Tig NN vrapyovoeg Kotaotdoels. H dwadikacio avuty amodoyng e véag
EULPAVIONG TOL TaipVEL APKETO XPOVO, TOGO Yo TOV 1010 TOV 0sBEVT], OGO KO Yol
T0V¢ otkeioug Tov. 2

Emiong, o porog tov voonievty givarl kot vo etondlel tov acbevn va deybet

KOl VO GUVEPYOOTEL KAAVTEPA LE TO LOTPIKO KOl TO VITOAOUTO VOC|AEVTIKO TPOGMITIKO

o€ OTL yperaleTorl Kot Eivot omapaitnTo yio TV GUVEYLOT) TG VOO AELNG TOV.

0 Xe mepintwon oaktwvobepaneiog M ynueobepaneiog emPdiieTon 1 cLveEXNS
TOPOKOAOVONGN Y100 TOV EVIOMIGUO TOV TOPEVEPYEIDV TNG EPUPUOLOUEVNG
ayoyng (vavtia, epetol, avopeéia, deppatitideg, Aevkomevia).

0 Avagépel 61O YOTPO KATOLL GCUUTTOUATO TOL TOPATNPEL GTOV APPWOGTO T.).
(mopetod, Py, andypeymn, apoppayio).

0 Eriong n copatikny kabaptomta EAEYeTAL 0md TOV VOCAEVTN.

0 H yvyayoyia €yl Béon kot avty 610 GXE010 TNG VOGNAEVTIKNG (QPOVTIONG,
wepAapPavet oe avayvmon PiAiov - TEPLOSIK®Y, TNAEOPOOT KA.

0 O movog otov kapkivo avtipeTomileTor pe TN yopNynon movcinovov. Tnv
£VTOoon TOL TOVOL TNV EMNPEGlEl OU®G KOl TO AyYog Kot To oTpec. It avtd o
voonievtng mpEMEl va kKatofdAlel mpoomdbelo yioo TNV 0vOKODEIGN TOL
appM®OTOL o' OAOL TOL EVOYANUOATO HE KOTOVONOT KOl OTOd0YN TMV

TPOPANUATOV.
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0 H xotablmtikr) dSédbeon mov mpokvmter o€ mOAAOVG  KapKivomadeig
AVTILETOTICETOL LE TO GMOTO TANGIOGUA, LE KATOVONOT GTO TPOPANLA TOV o
uépovg Tv voonievtav. [pémel o voonievtng va dabétel TepiocdTepo Ypovo

, . , . , 2324
va. KoBioEL KOVTA TOV Kal V0L TOV GTioel VoL EKQPAsEL ToL ucdfpaTa Tov.2>

6.1. NOXHAEYTIKEX ITPAZEIY KAI XTOXOI XTA 4 BAXIKA YHMEIA
AIAI'NQXHY

loAvanoreisaﬂaﬂkég TOTTOGS avamvoIjs

O omoiog opeiretar oe EOPO, dyyxog, Bwpakikd TOVO, KATAGTAATIKN dpdon
OPIOUEVOV QOPUAK®OV (T Y. VOPK®OTIKG OVOAYNTIKA) Kol o OEYEPTIKN dpaocT NG
vro&iag.

To EmBountd Anotélecpa eivar o acBevig va dtotnpel amoteAespotikd tHmo
AVOTTVONG 0 0TOT0G PatveTOL amd TN PVGLOAOYIKY GLYVOTNTA Kot BdOog avamvomv, TV

. , . , , , . 212225
EAATTOOT TNG SVOTVOLS Kol T 0EPLOL ALATOS EVIOS TV PUGIOAOYIKADV OpimV

Noonisvtikéc mpaéeic ko Xtdyot

a. Na a&loloynfovv onueio. Kol GCUUTTOUOTO OVOTOTEAECUATIKOD TUTTOV OVOTVONG
(m.y. emumOAOUES OVOTTVOES, SVGTVOLA, XPNOT| EMKOVPIKMV OVATVEVGTIKDY LVOV).
B. TMapaxoiovBovpe xor ovaeépovpe moboroywés TwéG aepiov  oipatog Kot
ONUAVTIKEG LETOPOAES GTOL EVPNLLATA TNG OELUETPLOGC
v- Epapuolovpe pétpa yuo m Pedtiooon tov tHmov ¢ avamvong 6mwg:
1. pétpa yo v eAdttwon tov THVov,
2. p€tpa yio n peimon Tov oBov Kot Tov dyyovg,
3. uétpa yuo ™ Pertioon g avioAlayng aepiov pe okomd T pelmwon g
VIO&lNG KO TNG GLVOSOD SEYEPGNG TOV AVATTVELGTIKOD KEVTIPOUL,
4. tomoBetode tov acbevn oe Béon nui- 1 vyl Fowler extog edv vapyet
avtévoeidn,
5. ovuPovievovpe tov achevi va avoamveéel apyd edv vrepaepiletat,
6. cvpPoviedovpe Tov acbevn va maipvel Pabiég avamvoég N va ypnoomotel

TO OTIPOUETPO LLE OPIGUEVO GTOYO TOLANYIOTOV KAOE 2 dpEg,
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7. YOPNYOOLE LE TPOGOYN TO KATUGTUATIKA QpAPLOKO TOV KEVIPIKOV VELPIKOV
CLGTALATOG, U1 YOPNYEITE TO QAPUAKO Kot CUUPOVAEVTEITE TOV TP €AV
1N CLYVOTNTA TOV AVATVORDV Eival KAt TV 12 avd Aentd.

8. av&dvovpe TN COUOTIKY OpACTNPLOTNTO TOV AcOEVOVG OTAV AVTO

;21,222
empome. 72

20Atarapa){1i THS AVTAILOPNGS TV aePiMV,

H tétoov €idovg datapayr] umopel vo OPEILETAL GE UEIOUEVT] TVELUOVIKT
OLULATMON AGY® HEPIKNG 1 TANPOVG amOQPAENG TG OPTNPLOKNG PONG OUHOTOS GTOVG
wvevpoveg amd To £UPoAo kol AOY® TNG OYYEOCLOTACNG 7OV OPEileTOl ©E
ameAeVBEPOOT ayYELOSPUOTIKOV ovoldv (.. cepotovivy, Bpoufodvn A) amd tov
Opoupo, oe pelwpévn pon aépog otovg Ppdyyovg AOY® PpoyyOCcTAGHOL O OToiog
opeiheTon og amerevBEépmon ovoldv OTmg cepotovivr Kot Bpopfo&dvn Az amnd to
OpouPo Kol o€ AVTIPPOTICTIKY aVTIOPAON OTNV aVENGN TOV VEKPOL YMPOL GTNV
mEPLOY  YOUMANG  alpdtoong  tov  mvebpova (0 avTIPPOTIOTIKOG  avTOG
Bpoyyodomacuog emmpedletl Emiong KOl TOVG AEPAYMYOVS OTIG PLUGLOAOYIKEG TTEPLOYES
TOL TTVeELHOVA), KaOMG emiong M dlotapayn WTopel va OQeideTal 68 COUTTOON TOV
KOYEMO®V AOY® ateAeKTOGTOC. 2222

To EmbBountd Amotélecpo eivar o acbevng va eugavifel emapkr ovtodioym
0,/CO;, 6mwg eaivetar amd To ovhvnOeg eminedo cuveidnong, Tig evyepeis avomvoég 14-

20 ava Aemtd Kot To 0€PLoL AaTOg EVIOS TOV PUGLOAOYIKMY OPimV.

Noonlevnkéc Hpaleic kou 21oyor

a. Na a&orloynfovv kot va avoaeepBodv onueio Kot GCOUTTOUOTO S0TAPOYNG TNG
AVTOALOYNG aepiwv:
1. avnovyia, evepediototnTa
2. ovyyvon, vevniio
3. tayvmvola, SVoTVOLd,
B. MapoakoiovBolpe Kot avapépovpe ta KAT®OL:
1. moBoroyikéc Tiuég aepimv aipotog
2. onuavtikég petafoiés oto amoteAécpata g oSvpuetpiog.

v- Epappdlovpe pétpa yio ™ Pedtioon g aviailoyng aepimv :
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1. xpozdpe Tov acBevi) emi KAIVNG e 0KOTO TN HEImoT TV avayKdV 6€ 0Euyovo
Katd T dtgpkelo TG 0EElag AvAMVELGTIKNG dVGYEPELNG: OVENCTE GTAOLOKA
™ SpacTNPOTNTA TOV OGO EMTPEMETAL KOL YIVETOL AVEKTO

2. ovveyilovpe TV Tapoyn 0EVYOVOL GOUE®VA LE TIG EVTOAEG

3. gpapuolovpe pétpa yio tn PeAtioon Tov TOTOL AVOTVONG

4. amoBappovete to Kamviopa (0 kamvog peldveEL To dlabéotuo o&uydvo Kot
TPOKOAEL 0yYEIOGVOTOOT))

5. gpappdlovpe péTpa yio T PEATI®OON TNG TVELHOVIKNG PONG OULOTOG

o. YOPNYDOVTOS avnnnKan21’22’25

3° Iévoc 610 Ocpaxa

O moévog avtdc oeeileton €iTe 0 UEIOUEVI] OLUATOOT TOL TVELUOVIKOD
TOPEYYVUATOS, AOY® amOQPUENG TNG PONG CULLOTOG GTNV TVELHOVIKY] apTnpic 1 TOVG
KAAOOVG NG, €lT€ GE QAEYLOVI] TOL TVELHOVIKOV TTAPEYYVLATOS 1 TNG VILEPKEILEVNC
empdvelong tov vrelwkdtog AOY® 16TIKNG PAAPNG 610 onpeio Tov epEpaKToL.

To EmbBountd Amotéiecpo eivor o acBevig va epgavilel €AATTOON TOL
OpoaKKoy TOVOL Kol oVTO QOIVETOL OO TNV TPOPOPIKN EKEPOCN Yo, VPESN TOV
OVOVL, TNV NPEUN EKOPAGCT] TOV TPOCAHTOV Kol TIG KIVIGES CAOUATOG, TNV ovénuévn
OCLUUETOYN OTIS OpacTNPlOTNTEG OTOV aVTO emtpémetal, T Peitioon tov TOHMOL
OVOTTVOT|G KOIL TOV GOULYUO KO TNV OPTNPLOKT TTEST EVTOG TV PLGLOAOYIK®V OpimV Yo
TOV 0G0EVT.

Noonigvtikéc Ipdéeic ko XtdHyot

a. KaBopilovpe tic suvnbeig avtidpdoelg tov acbevoig 6tov Tovo.

B. A&woAoyodue to PBabud oviiinyme tov acbevodc otov mdvo, O6cOV apopd TNV
EVTOTLON, TNV £VTaoN Kot Tov TOmo Tov. Epapudlovpe pio aptOuntkn kKAipoko yio
Babuoroynon g éviacng tov Tdvov. 22225

y. A&loloyodue un mPoQOPIKES EKONAMOES TOVOL (TT.). PLTIBMON UETOTOL, TPIYILO
0V Odpaka pe TA XEPLN, CLGTOCY] TOV TUAUU®OV, OIGTOKTIKOTNTO OTIS KIVNGELS,
avnovyia, Epidpwon, YPOTNTO TPOSHOTOL, EXUTOANLES AVOTVOEG, TayLKAPia, avEnon
apTNPLOKNG Tieonq).

d. A&oloyovue v Hapén TOPAyOVI®OV TOV GOIVETOL VO 0LEAVOLV 1 VO LELOVOLV TV

£VTOoN TOL TOVOUL.

€ Epappolovpe pétpa yia tnv eAATTOON TOL TOVOL:!
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1 pétpa yo t peioon tov @OBov Kot Tov Gyyovg oyeTikd pe tov movo (m.y.
BePardote tov acbevn O6TL o1 avdykeg Tov Yo avaiyncio Oo KoAlveOovv)

2. pétpa yoo ™ Pertioon g avioaliayng oepimv pe okomd TN peimon g
1oTikng vroiag otnv TpocPAndeica meployn ToL TVEH OV

3. ovpPovievovpe kot fondape Tov acbevi va otnpilel To Bdpoka pe T xEpLo
N pe pa&idpla 6tav avacaivetr fadid, dtav Pryet Kot 0tov oAAdlel Oéon

4. BonBdue otV €QOPUOYN UN QOPULAKOAOYIK®OV UETPOV VPECTNG TOV TOVOL
(., oAloyn O€omg, TeYVIKES YOAGP®ONG, NOLYO TEPIBAAAOV, dPOCTNPLOTNTEG
TPOG OTOGTAGT TNG TPOGOYNG)

5. yopnyobue avoAynTika emni evTo)LﬁQZLZZ,zs

4° Ayyoc

To dyyxog cvvnBwc pnopel va opeileton oe dvomvola, oe Bwpokikd movo, Un
KATOVON O™ TOV S0yVOOTIKOV ££ETAGE®V, TNG 1A yVMOONG KoL TNG AY®YNS, 6TO EEVO
nepifdAiov, oty mOAVOTNTA VTOTPOMNG TNG EUPOANG KOl GTNV OMEM TOL
Bavatov.

Ymv mepintoon ovty 1o EmbBountd Amotéleocpo eivor o acbevig vo
epoavilel pelwon tov ayyovs, epapuoloviag mpdcheto péTpa yo ™ peimON TOL
@OPov Kot Tov dyyovg, OTWG:

1. dev apnvovpe Tov acbev LOVO, GE PAGELS EVIOVNG OVOTVEVGTIKNG
dvoyEpeLog
2. epappdlovpe pétpa yio t Pertioon g avtarroyng aepiov e oKOmo
NV VPECN TNG OVGTVOLOG
3. epapuolovpe pPETPa Yo TN HeI®OT TOL BPAKIKOD TOVOL
4. g&nyovpue otov aebevi OAEG TIG Oy VOOTIKEG EEETAGELG
5. dwPePfordvovpe tov acbevy OTL M TOAD €vtovn avnovyioc Tov N To aicOnuo
EMIKEILEVOL BOVATOL £Ivarl KOVO GUUTTOLLO TG TVEVUOVIKNG EUPOANG Kot Oa eEaenpbel

, . 21222
kabde 1 kotdotaon a otadepomoteitar. 222
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6.2. O POAOX TOY NOXHAEYTH XTHN YYXOAOI'IKH YIIOXTHPI=ZH
AXOENQN ME KAPKINO TOY IINEYMONA

H ypovidomng moAldv kakonfdv veomAacudtov Bempeitor onuepa dedopévn,
apov 10 50% avtdv, 0o mepdoovv v Set emPiwon. Xty mpoOyveoon Oa
ocuupdriovy morrol mapdyovies Onmwc to €100G Kot 1M €VTOMION TOL KapKivov, M
gykaipn 014yvmor, Ol KOWVOVIKOOIKOVOUKEG GUVONKES, 1 cuvepyasio Tov acOgvolg
.28

‘Eva peydAo mocootd tov maoyoviov 0o oovhicouy pakpd mopeio Kol yio
HeyaAo ypovikd dtdotnua 0o Bpedovv extdg Nocokopeiov HeETd TV apyikn Oepameio
(eyxeipmon, ymuelo-oppovobepaneio, oktivobepomeio) tnv omoia kaboploe Kot
nopaKolovOnce 0 €01KOC oyKoAdyos. O acBevig petd amd po M TEPLGCOTEPES
Oepaneiec og eEmvoookopelokds ma acbeviig, oto vmorowmo ¢ Lwng tov Oa
YPEWOCTEL 10TPIKY] PPOVTION KOl YUYOAOYIKN] VLTOGTHPIEN, YO VO EMOTPEYEL GTOV
ayova ¢ CoMg pe TN HEYOADTEPY OLVOTH] GOUATIKY, WYUYIKY, KOW®OVIKN Kol
EMOYYEALATIKY]  AELTOVPYIKOTNTO  KOU  OOO0CT. XTNV  YUYXO-KOWVOVIKY  0VTNn
amokaTaotaon omapoaitnn Oewpeiton 1 evepynTikn ovppetoyny Oyt Uo6vVo  ToL
ac0evodg 0ALG Kol TG OKOYEVEIAS TOL Kol TV EmayyeApoTidov vyeiog (loatpdv,
VOOTAELTMV, YUYOAIY®V, KOWVOVIKGOV AEITOVPYDV, SL0UTOAOY®V, PUOIKOOEPATEVTMV),
OALG Kot TV €0EAOVTOV Kol TOV TVELUATIKOV 0vOpOT®V. 26:29

IMa tov A0yo avtd tov Iovvio tov 1985 mapbnke n moAtiky| amd@acn otV
Evponraikn Kowomnta yio Aqyn UHETpOV OOTE Vo OVIETOTIOTEL 1 owENUEW
voonpomta kot Ovnowdmra ond tov Kopkivo. H emrpomy Oykohdywv g
Kowdtmrag 10 1986 cyediace to mpdypappa : «H Evpadnn kata tov kopkivov», UE TO
omoilo €KTOG TV GAA®V TPOTEWVE TNV KATAPTION GE OYKOAOYwd {ntnuoto tov
EMAYYEALATIOV VYEIOG.

Y10 mAaicl TV TV odnyiov 1 Evponaik Oykoloywkn NoonAeutikn
Etopeio 10 1989 «katdptice exkmaidevtikd mpdypappo yio €&edikevon ot
voonAevtikny oykoloyia to omoio £tvye gvpeiag amodoyng amd TOAAES YDPES TNG
Evponng.

O g&edkevpévog oty Oykoloyio, voonlevtng etvat TAEOV avaykotdTnTO Kot
v va avtene&éAfel 6to 60GKOAO PpOLO TOV amoureiton: 2%
Ae&roteyvia

Emotmpovikn katdption
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Aydémn v tovg acBeveig

AtoOnua evbovng

[Mpocwmikn Tpoomddeio Kot ypovo

Evdwapépov yia Bedtimon tov emayyéAoTog HEGM TNG VOONAEVTIKNG EPELVOC

KOl TNV EQPUPUOYY| TV OTOTEAEGUATOV TNG OTIV KoOnuepvi Tpaén

O xapkivog eival ovtikeipevo opadikng epyasiog ZoTKNG onuaciog Opog
elvar n Béon TV VOONAELTAOV GTIG TOAOTAELPEG TPOGTADEIEG TOV YivOVTal TTPOG
OVTILETOTION TOV o€ OAa T emimedo: mPoOAnym, Odyvoon, Oepameio, €psvva,
TOpoOY YNAG TO0TIKNG @povtidag (avaeoaipeto dikaiopo TV  oclevav)-
VTooTNPIEN aGHEVOV KOl O1KOYEVELDV TOUQ.ZG'ZQ

Ot oykoAoywkol acOeveic givarl pia TpOKANGT Kot Y10 TOVG VOONAEVTES, OTMG
OAOVG TOVG emayyeALOTiEG VYelog dOTE Vo AmOdEIEOVY TN GLVEIGPOPE TOVG GTO
EMMEDO VYEIOC TOV KOWMVIKOU GLVOAOL S10TL OOTEAOVV 10104TEPN OUddO aoHEVDV
pe wiaitepo yuyopd kot cuvoisOnuatikég avtdpdoes. H fapvnra tng vocov tovg
KOl TO TPOVOULO Vo Yvopilovuv 10 emMKEINEVO TEAOG OPKETES QOPEG emmpedlet T
GLUTEPLPOPE KO TOV TPOTTO {ONG TOV.

Ot voonlevtég eivar ovvodoumdpor 610 OVGKOAO OpOUO TOL KaAeitor va
dwvooet kdOe avOpmmog avTHETMTOG e TOV Kopkivo g OAa Ta Prjnata TG mopeiag
tov. To mpdTOo Prpa eivol 1 160 ywyn 6To VOGOKouSio.%’zg

H exmaidevon tov kapkivortabovg 6to voocokopeio ivol amd ta onueio 6Tov
ot voonievtég €xovv kaboplotikd poro. Amd avtovg amorteitor dmuovpyio
KATOAANANG aTHOGQapaS, (E0TAGLAS, AVESTG, ELMKPIVOUG ETAPNS.

Ed® &yovpe vo avTeT®MTIGOVLE dVO KATIYOpies aoOevmV:

- owtovg mov BEAoVY va eviuep®Bovv Kot
- 0€ 0VTOLG OV KAEIVOVTOL GTOVS EXVTOVG TOVG.

AveEdpmra pe owtd oKomoOG Tov voonievtn eivar M dnuovpyio KApoTog
TETOLOL OGTE 0 0GBV VoL AVTANGEL YOYIKES SVVANELS Y10 VO SDCEL TNV Wy TOV
LE TOV KOpKivo

Amonteital. g TpdT EEVAYNON OTO YMPO, UL EVNUEPMOTN HE OmAd Kot
Katavontd Adyla yio ) oladkocio Tov eEETAcE®MVY Kot TNV Topeio TG VOGOU.

BéBaia n mAnpopdpnon tov acbevoig yio Ty mopeia TG vyeiog Tov TPETEL Vo
YiveTon 0md TOV Y1oTpo Kot 0 VOSTAELTHG VO POl GUUTAT PO UATIKG.

To enduevo Prua eivon | Oepamneio.
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H avtipetromion g vocov yiveton pe ynueobepancio Lovn 1 o€ GLVOLAGLO

ue yepovpyikn Oepameio H/kon aktvobepamneio.

26-29

Amarteitot:

(o]

Evnuépoon

Mo v avaykaomta g Oepaneiog. O acBevig €xel g 6o Tov TV
YNUEWDEPATELD KOl VTO TPEMEL VO KATAVOT|OEL.

Mo ta eapuaxe Kot Tov Tpodmo Spdong Toug.

Mo tg mapevépyeleg, ovvnBwg mpocwpvég, ™G ynueobepameioc-
TPOLO CIUELD QVTAOV Y10 TPOANYN Ko £YKOLPN OAVTILETMOTION

[Na v o&dpkelo ynueobepameiog kot kdbe mwOGO mpémer va

emavalapPavetot.

2. Ac@alng yopnynomn tov ynUE0BepamELTIKOV TPpoPLAALN arnd v e&ayyeiwon

TOV QOPUAK®V

3. TopaxorovOnon vy £€ykapn avokKGALyn TOV TOOVOV ETIMTOCEOV NG

Oepameiog
0 OegppopéTpnon- Tupetodg - apyoOUeVn Aoipwén Adym Asvkomeviog 26-29
o E&étaon déppoatoc- exyopaceis- Opopfomnevia
0 AMepywés exdnAooelg, Pryog, OVoTvold, HETOUPOAES KOPOOKNG
Aerrovpyiog (mtdon mieong- TayvKopdiec)
o Exdniooeig and I'EX: didppota, un mpoSAny”n vypadv, OTOAEW VYPOV

AMOY® gUETOV.

‘Epperor:  apBudg, mocoOmta- ypovikyy amdotacn oamd T Ogpameia

(Tapatnpnoel; TOV VOONAEVT®V ToL GLUPAAOLY OTNV OEEl0l AVTIUETOMION Kot

puOuifovv TV avTIEUEST) TOV ETOUEVOV KOKA®V)

‘Eleyxog oTOHOTIKNG KOWOTNTOG, TPOANYN 1  OVTILETOTION
Brevvoyovitidag N/ Ko pOKNTIOOWKNG  otopatitidag  amd

M uaoGspansia%‘zg.

1. Tlopdtpuven vy KOAN GLVEPYOSIO GTNV E€QAPULOYY] OVGKOAN OTOOEKTMV

AVTIKOPKIVIK®OV OEpameimv

2. Evnuépmon vy swoaymyn acbevov oe KMVIKEC HEAETEC GULUUETOYN OE

EPELVNTIKG TPOTOKOAAD TTOL OivouV EATIOEG QVIWETMOMIONG 1| TOAVOTNTESG

TPOGMPIVIG £GT® OVOKOVPIONG

3. Ymootm)pi&n towv acfevdv Kol GLYYEVOV e GUVOUIAA Yo Kadnuepva Opata
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4. TlapOtpuvon cLYYEVAV Kol GAA®V OTOU®V TOV DTOGTNPIKTIKOV TEPPAAAOVTOG
oV 060gVOLG Y10 GUUUETOYT GE TPOYPAULATA TPMOTOYEVOLS 1] OEVLTEPOYEVODG
TpOANYMG

Extog amd ™ ymueobepaneio evééyeton o achevng vo vtofAndel oe kdmota

YEPOVPYIKN EMEUPOOT. 2629

Amouteiton omo T00¢ VOOHAEVTES:

1. Evnuépwon yio to Tt mpdkettal vo GOUPEL TPoeyyElpnTIKA- SleyYEPNTIKA Kot
LETEYYEPNTIKA £TG1 BOTE vaL £XEL 0 acBevng VYNMAG NOKO Kat va TPoAneHovv
LLETEYYEPNTIKEG EMUTAOKEC.

2. Exmaidevon tov acbevovg wote va avayvopilet ko va aloloyel didpopa
CUUTTOUATO, TT.). TAOT TPOS EUUETO, SVOoKOALD Kivong Kdmolov pHéAovg

3. Expdbnon yuo ypnowotnta ko avaykodtnta kobetpov énwog Levin Folley,
TOPOYETEVCEMV, KOAOGTOMOG, K.G.

H oaxtwvoBepancio umopel va ypnoomombet mpogyyeipntikd, yoo peiowon
™G nalag evog OYKov, HETEYXEPNTIKE, ®C CULUTANPOUOTIKY Oepomeio ™G
eyxelpnong, ent aveyyeipnToOV TEPIMTOCEMV 1] TAPTYOPNTIKA ENL LETACTAGEMV.

Ed® ypnoyomotodvion aktiveg VYNANG EVEPYELNS Y10 VO KOTOGTPOUPOVV TO.
VEOTAOGLOTIKA KOTTAPOL. 26-29

ATO TOVS VOTHAEVTES ATOITEITOL EVEPYO TUUUETOXN

A)otnv evuépmon Kot Topoyr Katevhuvtiplov odnyiodv 660 apopd:

1. Tig TopevEPYELEG KOL TNV AVTIUETMOTIOT TOVG (TPOCWPIVES, OVTILETMTIGILEG):

o Koénwon

o IItodon TV Tpy®V TG TEPLOYNS TOV akTvoPoAsiTaL
o Tomwn avtidpacn 610 dEpLa- SLATOPAYES VTVOL

o Mvghoto&ikdtnTa

o ’'Epetot

0 AKTviKn 0160QayiTng, KOMTIC, KLOTITIC

Tnv e€nynon unyovnuUaTov EKTOUTNG aKTVOPoAlng

3. To mpoypappa Oepomeiog (kabnuepvo-yio pepikés efdopnddes,  SLbpKeELNG
LEPIKDOV AETTOV
Tn un anapaitnt voonieio Tov 6T0 VOGOKOUEID
T onuaocia g cwotg Béong Tov acbevr oty Bepamevtikn KAivn
Tnv mapapovr| 6to yodpo ekmoumng aktvoBoiiag poévo tov achevi) aAld TV

OapEn GLOTHUOTOS TAPAKOAOVONONG
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7. Tnv mapapovi tov oto mepidriov Tov (o1 Bepomevtikég dOGEIC OV dEYETOL

dev glvat EMKIVOVVES Y100 TOLE YOP®)

To oyedwacpévo medio oto dépua tov pe perdvi (eivor onuoviikd va un
opnoTovy ta onuadio kot T Rx) 2%

B) Ztnv youyohoyikr otpi&n Tpo Ko et e Oepoameiog

Meyddn onuoocio €xet 1 VOONAELTIKY TopEUPAon KOl GTOV  TOUEQ.

QTOKOTAGTACY] TOV KOPKIVOTOOOVG, TNV emavagopd dnAadn Tov acbevovg otnv

TP TN O1AYVOON TOV VEOTAAGLOTOG KOTAGTAGT] CMUOATIKNG YUXIKNG - KOWMVIKNG

vyelag. Mo avoyKotdtnto mov TPoskuye UETE TV EMITELEN LYNADY TOGOGTMOV

VEEGEMV KL LEYOA®MV LECOIACTNUATOV EAEVOEP VOGOVL.

'Hon vadpyovv TOAAG TPOYPAULOTO GTO OTOI0L CUUUETEYEL VOGIAELTIKO

TPOGOTIKO OGS

Yoppetoyn oto Tpdypoppa yo pootektopnuéves, Reach to Recovery, (p8doe
OTIV OTOKATAGTOOT))

Exmaidevon oacOevav pe otopieg m.y. eKpaOnom tov TpOmoOv TEPMOINoNG
ge0oTOpinG, KOAOOTOUIOG, TPOTOG EKTAVGNG TOV EVTIEPOVL LE EIOIKT) GUOKELY|
Exnaidevon acbevodv Kot Guyyevav Yo 6iTIoT amd YaoTposTOUio

Exnaidevon achevodv Kot cuyyevadv Yo XEPIGUO E0IKOV KADETHP®V KOl TOV
GUVALAEKTAOV GE TEPIMTMOCELS VEQPPOSTOUIOG, oupnrnpocrouiag.26'29

Exnaidevon acBevav pe mapominyio

[Tapoétpuvon acbevddv Kol GLYYEVOV Y0, GUUUETOYN OE TPOYPCLLLOTO

OTOKATAGTAOTG KOl YUY OKOWVMVIKNG VITOGTNPENG

Mo 1daitepn etepoyevig opada KapkKivomafmv eival ot NAKIOUEVOL Yo T

BonBeta, exmaidcvon TV onoimv ypelaletal peyaldTepn TPooTadelo S1OTL

1
2.

Yndpyovv duckorieg o€ aAAAYEG CUUTEPIPOPAS KOl GLVNOELDV TOVG
Buoroywég  @bopég  (shattopévn  Opoacm, axon, datapoyfg  UVAUNG,

TEPLEGOTEPOG YPOVOG Y10 KOTOVONGT TATPOPOPIDV)

3. Amouteiton 0pKETN LTOUOVI Y10l ATAG-KATOVONTE AOYLO-ETOVAANYELG

Amonteital OAOKANPOUEVT] YNPLOTPIKY EKTIUNOT Yo Kabévav EexmploTd Kot
aVAAOYT  OVTIUETOTIOT  (QUOIKY  KOTACTOON- AELTOVPYIKY  KOTAGTOON,
e&aptnon 1 oy1- evadeLa)

Ta yoyohoykd mpoPAruata givar gviovotepa AOY® tovtdypovng Vmapéng

TPOPANUATOV YPOTOC
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6. H xowoviki 0¢éon eivar vmofobucuévn kot ovyvd ocvvodedeTon  omd
O1KOVOUIKT] VTOPAO o

7. Mepwd ocvpntopato Omwg o movog Piovetar evrovotepa ggoutiog g
owvomapéng TV GAMvV mTpoPfAnudtov (povaéld, katddiwym, aicbnon un
GUUUETOYNG OTIG 51(151]((16{8@,)26_29

AVTIKEIEVO UEYAAOL EVOLOPEPOVTOG Y10 TOV VOONAELTY €ivor 1 avalntnon
kot Bertioon g mowdtntag Cmng, 1 €vvola g omoiag oxeddv TavTileTol e TO GKOTO
G NoonAevtikng mov gival 1 oMotk gvegia TOL ATOUOL.

Avopépetar e OAa Ta 6TAdW TNG VOGOV 0md TN didyvemon, T Bepaneia g T1g
OLOOIKOGIEC QTOKATACTOONG KOl TNV KOWMVIKN EMOVEVTOEN OAAL KOl OTO TEAIKA
oTAdL0L TNG VOGOV.

Ta empépovg TPoPANUOTO TOV TPETEL VO, OAVTILETOTICTOVV Y10, VO EMLTEVYDEL
000 givorl ePkTO KaAvTePT ToldTnTo (NG Elvon 26-29

Xeptopde/ duoyeipton KapKvikoH Tovou

Avtyietomion YUYOALOYIKAV, KOW®OVIKOV UEINOY
TpoPAnpdTwv

AVTIHETOTION 6EEOVOAKOV TPOPANUATOV

Altpo@ikn vrooTPIEN, avTipnet®nion Kayeéiog

dpovtida TeEMKOV oTadiov

O1 voonAevtéc opeihovy va givatl tkavoi vo GOUBAAOVY GTNV OVOKOVPLOT) ATt
TOV KAPKIVIKO TOVO LE TO :

1) vo extpovv kot a&ohoyodv v £vtacn Tov, TO €i00C TOV OCTE Vo

avTipeTomiletal To TPOPANIA VIToEKTIUMONG Kol VIToBepameing Tov THVOL

2) vo. yvopilovv dpoto T QOPUOKOKIVNTIKY, TPOTO Yopnynonsg, opacm,

TOPEVEPYELES KOL OVTLLETMTIOT) TOV OMOEW AV, PAPLOKO EKAOYNS Y10 TOV TOVO

OTOV KOpPKIVOTOOM

3) va evnuepdvovy tov achevi Kot TV OKOYEVELD TOV MOTE Vo EAATTMOEL O

@OPoc eEAPTNONG- £vag PPAYLOC OVOKODPIOTG TOL novon.2>%

H mopoyn molotikng @povtidag oe acbeveic teMikod otadiov givor | voToTn
OLUUPOA TPOG €EOCOAMON TOL GTOWEWDOOVS OKOIDMUOTOS TOL avOpOTOL Of
a&lompEmELD Kot avOPOTIGTIKY AVIILETOMTION TNG TO SVOKOANG GTIYUNG TG LN TOL.
H ¢tlocoeia avt) amévavit 6Tov appmoto TeAKoD oTadiov ek@paleTol pe Tov 0po :
paliative care - avakovlotiky @povtida, £xel 0 kabigpmbei to 1987 edikdtnTaL

, , , s 2629
WTPIKNG KOl VOGNAEVLTIKY|G OLVOKOVPLOTIKNG PPOVTIONG.
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