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ITPOAOI'OX

IIpwv apyicw v mapovoiaon g epyaciog pov pe Béua "Kapkivog tov
Tay€0G EVIEPOV,vOoonAevTiKn apépuPaon” Kpivew oKOTHO va avaeepdmd oTov AOYo
OV LE OONYNGE GTNV EMLAOYY| TOL GLYKEKPYEVOL BEHTOC. AQopun Yo T GLYYPOEN
aVTAG TNG UEAETNG, OTAONKE TO YEYOVOG OTL YEVIKA O KapPKivog givar pa mdonon mov
E0IKE OTIG HEPEG HOG, EUQOVICETOL G LYMAN cLYVOTNTO ToYKOGUIWG. AToTelel o
pdotiya Kot éva cofopd Kowvovikd TpofAnua, Oyt LOVo ToL ATOUOV EEXOPIOTH OAAL
KoL OLOKAN PG TNG KOvmVviag, TeptopilovTag TV epyacio Kot TNV dpacTnplotTnTo TV
atopov. o pévo Aowmdv, o kopkivog Tov Tay€og eviépov oamotedel €va Oéua
TPOKANGN.

I'svikéc apyéc

O Kkopxivog Tov ToE0g EVIEPOL Umopel cuyvda va Bepamevtel TANPOC.

H {aom givon o mbavn 6tav Bpebet o apyikd otddio.

Acvvnioto courtdpoTo omd TNV KOUMA 1 0AAOYEG M OO OTIG KEVAOOELG
TPETEL VO AVAPEPOVTAL AUECMG GTO Y1OTPO.

H xatavéimon @povtov, Aayavikov Kot acBectiov mhoavd tpopuidccst and
TOV KopKivo Tov mtayéog eviépov. To avtiBeto cvopfaiverl pe v Kotavaioon
KOKKIVOV KPEATOC KOl KOTVIGILATOG.

O KopKivog OTIg TEPIGGOTEPEG TEPUTTMOELS OVOTTICCETOL TTAV® GE TOAVTON.
H oapaipeon tov moAvnddmv mporapufdvel v €UQAVIOT TOV KOpKivov Tov
TOE0G EVTEPOU.

H oa@aipeon tov moALTOd®V 1 TOL KOPKIVOL VTAyopedeEL TNV avaykn
TOPOKOALOVONONG OVA GUYKEKPIULEVO YPOVIKA O1UGTILLOLTAL.

Ot dvo Tov 50 etdv Yopig copmtdpaTe TPETEL Vo VTOPAALOVTOL GE dOKIUAGTOL
aviyvevong aioceapivng ota KOmpava Kabe ypdvo Kol o€ €OKOUTTN
olypogldookonnon kabe 3 pe 5 ypdvia 1 o€ kohovookodmnon avd 10etio av dev
vdpEovv gvpnuaTa.

Ot 6Tevol GLYYEVEIC TOV 00OEVOV TOV EUPAVIGAV KOPKIVO TOL TOY£0G EVIEPOL
og veapn NAkia Tpémet vo, ouuBovAentov ylorpd £181kd 610 voonuo avto.(1)

Ouunlseite: O xopkivog Ogpancdeton mpoc!H mpoinyn ko 1 apdYUN
owdyvoon givan n kalvtepn Oepameio!



EIZATQI'H

O xapxivog givar évag 0pog mov mepikAeiel mepiocdtepeg and 100 achéveles,
ol omoieg exdnAdvovtolr o€ KkAOBe TUNUO TOL OOROTOS. AAAOL  Opol  TOV
YPNOUOTOOVVTOL Yol VO TEPLYPAYOVY TOV Kapkivo €lvol «Kokonbelg OyKow»,
«KkaKonOn veomhaopoTo» Kot «kakonoelg veomhaciec». To kOPLO YapoKTNPIGTIKO TOV
Kapkivov givor 1 dNovpyia - 6€ SIUCTNO OEKAETIDVY - U] PLUGLOAOYIKOV KLTTAP®YV,
T omoia TEMKA opyilovv va TOAAUTAAGIALOVTOL TAYEMS, OVOTTUGGOVY TO S1KO TOVG
GUCTNUO QUOPOP®V ayyeimV, TapayKoviovv Kot EIGPAAAOVY GTOVG TOPUKEILEVOVG
VYlElg 1oTo0g Ko e€amimvovtar 6' GAAo. Opyava, U0 SlOIKOGI0 YVMOTH ©G
petdotaot.O1 HeTaoTAGELS AmOTEAODY TV KVpLa attio BovAitov amd Kopkivo.

O xopxivog eppaviCetor Adym oAAay®v ota Yovidia Tov givol vevbova yio v
avdmtuén kol v emddpbmwon tov kuttdpov. Ot aAhayég ovtéc amoteAohv TO
enokoiovfo oAANnAenidpaong petald tov yovidiov mov TANTTOVTOL Kol EEMYEVAOV
TOPAYOVI®OV, 01 00101 HITopovV va ta&tvounfodv mc:

e dvowd kapkvo@dpa (A.x. vVIEPIOING akTVOBoAria TOV AL0V),

e Xnukd kapkwvoyova (A.y. opuicvtog, Kamvog Totyapmy).

*  Buwoloyikd wapxwvoyova (L. ¢ mmotitdag B, i HPV, glikofaktnpidio
TUA®POD OV GYETICETAL UE TOV KOPKIVO TOV GTOUAYOV).

O Kapkivog Bewpeitat,emiong, n tabOLOykn enelepyacio 1 omoio AapPavet
YOPO Ol TNG TAPAYMYNG OVOUIA®V KLTTAP®V 6TO avOpOTIVO GO0, TOL &ival
CLVETELDL UEYPL ONUEPO AYVAOOTOV ToHOLOYIK®V pnyovicpuodv. Koatd to emdpevo
0TAO10 NG VOOOL TO. GVOMOAN OVTO KOTTAPO TOAAATANGIALOVTOL Kol TOPOUEVOLV
EVIOTIOUEVA OPKETO YPOVIKO OACTNUO. GE OPIGUEV TTEPLOYN TOV COMOTOC. 26TOGO,
otav eEeliooeton 1 vOGOG eMEPYETOL £va. GTASIO KOTA TO OTTOI0 TOL KOTTOPO OITOKTOVV
dmMONTIKEG IKavOTNTES, EVED TOpdAANAa cupPaivouy HETAPOAEC GTOVG TOPAKEILEVOLG
10to0¢. Ta KitTapa d1BOVV GTOVE 1IGTOVG KOl EIGEPYOVTOL OTA ayYElX TG AELLPOL Kot
TOVG OULOTOC KO LE OLTO PETOPEPOVTOL GE GALO OVOTOUIKA HOPLO TOL avOp®OTIVOL
OOUATOG SNUIOVPYDVTOS TIG AEYOUEVEG UETACTAGELS.(2)

Mo vo yiver éva véo oykidlo avtiinmtd mpémel vo €xel Sdpetpo €va
TOVAAX10TO exatootoOpeTpo. Oykido avtod tov peyébovg omotereiton amd 500
TEPIMOV  EKATOUUVPIO. VEOTAAGUOTIKG KVOTTApO Kou €xel perpnbel o ypodvog mov
ypetdleton va tepaoel(10 punveg mepimov) doTe TO 0PYIKO VEOTAUCUATIKO KOTTAPO VO
oynuatioel To oykidoo avtd. ‘Etol eényeitat, yiati mepvodv TOAAG xpovia amd Tnv
apyN TOL VEOTAACUOTOS, HLEYXPL VO YIVEL VTO oeONTO e TOV OYKO KOl TOL GUUTTMOUATA
100.0 KopKivog AoV €xel 1010TNTEG EMEKTAOTG Kol KATAoTPOPNG. Emopuévag sivan
SKOOAOYNEVOG 0 POPOG, N aywvio TOV TOAAEC POPEC LETATPEMETUL GE TOAVIKO.

To gpdtua mov BETovV o1 TEPIGGATEPOL EIvaL, VTTAPYEL AVILETMTIGT OVTOV
TOV TTPOPANUATOC Kol €0V VOl O EIVOIL ATY); KOOGS TG TPOSTADELAC LoV Eivor va
CUUPBIAA® pe TV Tapohoo epyacio Hov, MOTE va yivouv katovontd To aitia, 1
npdyvmon, N Tpoinyn, N Bepaneia, N counTOpAToroYio TG acbivelag, KaOMOC Kot
VOGNAELTIKT PpovTida Tov acbevoic.(3)

H Boapvtnto ¢ epyoociog divetal oto tehevtaio oké\og dnAadn mwe pmopel o
VOONAELTNG/TPIOL HE TIG YVAOELS TOLG KO TNV EUTEPio. TOLG va a&lOAOYNCEL T
mpoPfAquato tov acBevolhg, VO TPOYPOUUOTIOEL TIC EVEPYEEG TOLG YL TNV



QVTILETOTIOT TOV TPOPANUAT®V, VO TI EQAPUOGEL KOl VO EKTIUTOEL TOL ATOTEAEGILOTOL
TOV EVEPYEUDV TOV.

Th glvatl 0 KaPKIvog TOV TOYE0S EVTEPOL

Eivor n véoog mov mpokdmtel amd v avAmTuén Kot ToV TOAAATANGLOGUO
TV TafoAoYIKOV KUTdpmv o6to PAevvoydvo mov T KOTTOPX OUTO £XOLV TN
duvatoTTo Vo emektafodv kol o€ GAAC UEPT TOV COUOTOS UE OTOTEAECUO. VO
xapaxtnpiletor n vocog emkivovvn yuo ) Con. Xvvbog o Kapkivog 6to mayd Eviepo
avanmTHGGETOL Ao £VoV TOAOTOd0. ATO pia, onAadn, mabolofAevvoydvo Tov TayEog
EVTEPOV, UE OMOTEAEGHO VO dNpOVPYoVVTaL £T6L MAles Tov TPOPRAAloVY PEGO GTOV
OVAO TOV EVTIEPOL €mG Kol AV 0omd 5 €KOTOOTA. Apykd 0 TOAVTOd0G £ivol o
evteAdg kaaonOng e€epyasia. Me v mdpodo tov ypdvov avEdvetor o kivduvog va
petatpanel oe kokonOn.To adeVokapkivopo Tov moyéoc eviépov gival okANpOg,
CLUTOYNG OYKOG HE OVOUAAN OovAmTLEn, 0 omoiog cuvnBmg eEeikoVTor Kol TOAAEG
eopéc atpoppayel. O kapkivog avtdg epeoavilel oyxetikmg Ppadeio avamntvén.Eivol
duvatdv va mepropileton 610 PAeEVVOYOVIO Kot VTOPAEVVOYOVIO YLTMOVO TOL EVIEPOL 1)
VO EMEKTEIVETOL TEPOV TOV TOLYMUOTOC TOL EVTEPOVL Kol OidEl UETOOTACES OF
QTOULOOKPLCUEVECTEPLOYEG  Kuplg  Aeppoyevas. Ov  ovvnBéotepeg  meployég
peTaoTdoemv elval o1 TveEOIOVEG, To 06TA, TO Nap Kot 10 tepttdvaro. Otav o dykog
peyoldoet, T0te TpokaAel ando@paén tov eviépov.(4)




Avaropta - Pvcroroyia Tov Hentikod Xvotpatog

To ocopa datnpel ™ popPoroyia Kot T AELTOVPYiO TOV OPYAVOV TOV HE TN
ocuveyn mpooinym evépyswnc. H evapysio mpoépyetar amd TG TpoPEg mov Kupimg
AmOTELOVVTAL OO TPWOTEIVES, AIMN, VOATAVOpaKES Kol GAAEC ovoieg, dmwg Prrapiveg
KA1 To mentikd cvomua amotereitor and dpyava Koila, OTMG O MENTIKOS COANVOC,
Kot GUUTOYT, ot 0déves. [leptlapfavel T GTOHATIKY KOWAOTNTA, PAPLYYX, OLGOPAYO,
OTOLOYO, AETTO KO TTarYD EVIEPO, TOL KATOANYEL GTOV TPOKTO.

To avdTepO TUNHO TOV TEXTIKOD GUGTNUATOS OTOTEAEITAL OO TNV GTOWATIKY
Kowdmra pe avapibuntovg pikpovg kot 3 {evym peydA®V CleAoYOVEOV adévVeV Kot
amd ™ péomn kol KAt® poipa tov @apuyya UEXPL TNV apYN TOL O1G0PAYOVL. XTO
avATEPO ALTO TUNUA, 1) TPOPT TPOSAAUPAVETOL e T YEIAN, TA OOVTLN Kol TN YADGGOA,
pactétal, damotiletal pe odAo ko katotepoyiletar o pkpég pmovkiéc. H ymuukn
OlAoTOoT NG TPOPNG EAEYYETOL LE TOL YEVOTIKA KOl OGOPNTIKA OPYOVO, EVD LE TN
BonBeta Tov cdAov apyilel N mEYN tov apdAov. TEAOG, Ol AUVYOAAEG YPNCIULEDOVY
GOV OUVVTIKO YOPAKOUO Y10 TIG PAEYLOVEC.

To KOTOTEPO TUNLO TOV TETTIKOD GVGTNOTOS VTOIIOLPEITAL GTOV 01G0PAYO,
OTOV OTOUOYO, OTO AEMTO Ko oT0 7oy €vtepo. O owcopdyog amoteAel oaymyd
dtélevong g tpoens. H didomaon twv tpoedv yivetal ev UEPEL GTOV GTOUAYO KO
CUUTANPAOVETOL OTO AENTO €VTEPO, OMOL KOl OmTOppoPovVTAL To Pactkd Opemtikd
GLUOTOTIKA TOV TPOP®V. X' aLTO TO TUNUO TOV TEMTIKOV GULGTNUOTOS VTAPYOLV
avapifuntol pikpoi kot 2 peydAol adéveg, To AP, KoL TO TAYKPENS, TOL TOPEyoLvV
TEMTIKA VYPE Ta omoio d1oYeTEVOVY 6TO AENTO €viepo. Ta Amenta PEPN TOV TPOPDV
kabiotavior 610 oy £viEPO TOYVPELOTO Ko peTooynuotiloviol oe KOmpava, To
omoia TpowOovvTal TPOg TOV TPOKTO amd OTOL Kot amofdAlovTat.

To mentikd ovotnuo eivor ekeivo mov Kupimg emmpedleton amd TNV
EVOALOYT TOV SLAQOPOV KATAGTAGE®Y TOV Bupikod. Mmopolpe va Tovpe 0Tt 660 o
peydan etvor m evoiobnoioc Tov ATOMOL KOL 1 EMOPOCT TOL TOMTIGTIKOV
nepPaALOVTOg TAVMD TOV, TOGO TEPLEGOTEPO avéNUEVT givar 1 e£ApTNoT TOL TETTIKOD
CUOTAUOTOS OO TNV WYUYIKN] TOL OQaipo Kot TO ovvolsOnuatikdé Ttov TovOo.
YvvoicOnuoto 6mwg, gvapéokela, evbouia, emTvyiot OTIC EMOYYEAUOTIKEG 1| GAAEG
KOWMOVIKEG OTTAGYOANCELS, O1G1000EN O10eon, ELVYAPIOT GLVOVOCTPOPY| K.A.T.,
ouvteloOV otV avénon ¢ opéEemc Kot dlevkoAbvouv v mEWYTN. 'Evioveg
GLYKIVAGELS, O 0 POPOg N TO Gyyos, eivar duvaTd Vo TPOKAAEGOVV ELETOVG 1 KO
dappotec.(5)

I'evika copntOpoTo

Ta 7o cvvNOIGUEVE GUUTTOUOTO TOL TAPOLGLALOVY Ol APPMGTOL LE VOGTLATO
TOL TENTIKOV GLOTNLATOG Elval:

Avopeéia

Noawvtia - eperol

Aatépeon

Mélawva Kevoon

[Tovog 0&b¢ - ypOVIog

AvoKooTTO

Awdppora - Tetveopog



Avaropta - Pvcroroyia Tov [Hayéog Evrépov

To mayy évtepo AavBacpéva Aéyetol oy, YTl To Toly®o Tov gival AemTo,
AenTOTEPO OO TO TOLY®UO TOV AEMTOV €VTEPOL. AvtifBeta 0 avVAOS Tov givol TOAD
eupOTEPOG 0d TOV ALAG TOL AemTOV eviEPov. 'Etot, cwotdtepa OBa Empene va Aéyetan
evpv évtepo, OTmG mpayproTikd ovopdaletal ond tovg AyyrochEwves. To mayd €viepo,
7ov Ogv &yl Adyvec, apyilel amd 10 TVPAO Kol TEAEU®VEL GTOV TP®KTO. To PNKOC TOL
etvorr 150 cm ko 1 d1dpetpog Tov 2,5 - 8,5 cm.

To mayd éviepo exteivetar omd 10 T€A0G TOL €Ae0D PEYPL TO 0pBd Kot €xet
unkog kopouvopevo omd 1,07-3,25 pétpa. To ToeAO e T GKOANKOEWY amdPLGT, TO
avidv, N 0e€1d KOMKN KaUm Kot T0 €YY0G €YKAPOLO0 KOAOV amoteAoDV T0 deE10 KOAO.
To mep1pepkd eykdpolo KOAO, TO KATIOV Kol TO 0pHOCIYHOEDEG AmOTEAODY TO
aptotepd kO6Aov. To TLeAO €xel unkog 7-8 ex. Bpioketar tomoBetnuévo oto 6e&1d
Aayovio BoBpo ko mepiBdidetal cuvinbmg teeimg amd mepttévato. To dplo TvEAD
Kot €leoV amotedel N etheokolkn PaiPida, 1 omoio oynuotileTor oo ELEVOENMS TOL
€e00 6TO TOYD £VIEPO.ATO TOVG YITMVESG TOV TOLYMLOTOG TOV EIAE0D ELPLOVTAL LOVO
0 PAevvoyovog, 0 VTOPAEVVOYOVIOG Kot 1) KUKAOTEPNG HVIKT oTIPAda, EVO 1) ETUNKNG
LOiKn oTifAd KoL 0 0pOYOVOG (PEPOVTIOL GE GUVEYELD OO TO TOIYMUO TOL TEAIKOV
€1e0V TTPog To TorYH €vtepo. H oKmANKOEONG 0mdPLGN EKPVETAL OO TO TVOAD, KOTA
70 6p1o petalh Tov €0 Kol OTICHI0V TOYMUATOC TOV Kol 6€ amdoTaon 3-3,5 €K. amd
Vv €Kkeuomn Tov €keoV. To avidv eivar | TPog T dve GLVEXELDL TOV TLPAOD, E£XEL
unkog 12-14 ek. kol KAGAOTTETO Ao TEPITOVALO A EUTPOC Kot TAdyo. To eykapoto
KOAO €xel unkog mepimov 50 ek., mepiPdAletor Teheimg amd TEPITOVOLO KOl KPEUETOL
LE Lol LOKPOL TTEPLTOVAIKY] TTTVUYT, TO €YKAPO10 HeGOKOAO. To Katidv KOAO £yl UNKOG
20-25 ex. Kot KOAOTTETOL OO TEPITOVAILO OO eUTPOS Ko TAdyla. To orypogtdég éyxet
unkog 40-80 ex., mepipdrrietor teleimg (omd TEPITOHVOLO KOl KPEUETOL LLE TEPITOVOIKN
TTUYY], TO LEGOCTYLOEIDEC.

To opB6 €xer unkog 12-16 ek. kot mapovotdlel 600 KOUTEG, TNV 1EPA UE TO
KUPTO TPOC TO TMCW KOU TNV TEPWVEIKN UE TO KLPTO TPog To. eUmpds. To v
TPUTNUOPLO TNG 1EPAS Holpag KOAVTTETOL OO eUmPdS Kot TAdYla amd mepttévono. To
péEGO TPITNUOPLO oyNMUaTiCEL TO £€00.Pog TOL EVOVKVGTIKOD KOATMUOTOS GTOVG AVOPES
KoL Tov vOuUNTPIKOV 6TIS Yuvaikes. To KAT® TPITNUOPLO TS 1EPAC LO1paC TOL 0pBov
oynuatifer ™ ANKvho, 610 Aved HEPOG TNG OTOIOG CLYKEVIPOVOVTOL TO KOTPOVO TPV
and v kévoon. Ot opOwéc ParPideg tov Houston eivor mpoéyovoeg, KukAoTEPELg
BAevvoyoviec mTuyéc mov gival TomobetnuéveG GE OAPOPES AMOGTACELS Omd TOV
TPOKTKO SUKTOMO. ZTNV ECMTEPIKT EMPAVELD TOL 0pOBOV OveLPioKOVTOL O1 OPOIKES
otAeg N othAec Tov Morgagni, To KATm mEPaTo TV 0TOImY OTOATYOUV GE TTTUYES, TIG
TPOKTIKEC ParPides. O mruyés avtég oynuatiCovv tic kpvmreg tov Morgagni, otig
omoieg PpiokovTal To GTOULN TOV EKPOPNTIKAOV TOPMV TOV LECOWTKMOV adEVMV.(6)



Iowitepa YopaKTNPLOTIKA TOV TAYXE0S EVTEPOV:

1. To oyetikd peydio €6pog Tov, T0 0moio EAATTMOVETOL OO TO TVPAD TTPOG TO 0pHO.
2. Ot Tpelg KOMKEG Tavieg TOV ATOTEAOVY TAYVVOT| TG EMUNKOVG HVIKNG oTIBAd0g
kot apyiovv amd ™ PAom TS CKOANKOEWDOVS aTdPLGNGS, PEPOVTOL KATE UNKOG TOV
ayeog eviépov kol eEapavitovior oto opB6. Emedn or towvieg avtég eivon
Bpaybtepeg TOL PNKOVG TOVL TAXEOS EVIEPOL TO KOAO GUPPIKVAOVETOL Kol £TCL
oynuatioviot to EKKOATIOLLATO, TOV TOLYDLOTOC.

3. Ot emumhoikéc amo@Voel; ol omoieg amoteAoOV mPoceKPOAEG TOL 0pOYOVOUL,
mpels AMmove. To toiympa tov mayéog eviépov amoteleitor omd TEGGEPIS YLITMOVEGS:
OV 0poYHVO, TO HVTKO, TOV VITOPAEVVOYOVIO Kal TO PAevvoydvo. O puikdg yrtdvog
aroteheiton omd Vv €€® emumkn kot TV €60 KukAotepn otifdda.O Prevvoydvog
QEpEL LOVOSTIPO KOAVIPIKS emBNAL0, XOPLO Kot 0OEVES.

To Aemtd €viepo €xel g Asrtovpyia vo AmOdOUEL TNV TPOPT GE AMAL CLOTATIKA KO
va o amoppo®d. Tn Asttovpyion avty TV exterel TOGO TANPW®S, MGTOGO GTO TOYY
évtepo dgv pévouv MOAAG va KAvel otov topéa avtdv. ‘Etor m empdveln tov
Blevvoyovov tov dev peyeBovetar amd Adyveg. YmApYouv UOVO KPUTTEG Kol
PAevvoyovol adéves. 1o mayl £VIEPO GLUTVKVAOVOVTOL TO VIOAEIUUATA TNG TPOPNG
pe amoppoenon vepov. Tavtoypodveg mpootifetal PAEVVA dote va yivouv olMcOnpd
O¢ KOTPOvVO. Xe PAEYLOVES TOL TaYEWS EVIEPOL pmopel  Eékkpion PAEVvVaG va gtvat
1660 HeYAAN, ®ote va amofdiiovtar apymg "PAevvmoelg kevooels”. Xwpilg v
TPOCANYN TPOPY|G Tapdyovion "Kompava” ond PAEVVA Kol amoppintovTol EVIEPIKA
kottapa.(7)



To TovEA0 évtepo Ko N TKOANKOEWONS ATOQUGT

To toeAd evpioketar oty de&d Aayodvia meployn otnpllopevo mhveo 6Tto
Aayovoyotitn p. To Toprd cuviBwc meptPdAieTon amd TeEPITOVOLO KoL KPEUETOL OO
L0 TEPLTOVAIKT) TTUYN TOL AEYETOL LESOTLPAO. XTO TVEAO EICPVETOL O EAEOS KO
oynuatiCetor n edeokoAmiky ParPida. Xtn 0€omn avthy TO TOlY®UA TOVL TLEAOD
TTUYOVETOL TPOG TO LEGO KO TO OTOMO TNG EUPOVIETOL GOV OYIOUN UTPOCTA Ol
™ pecokolkn tawia. H oywopn mopovoidlel dvo ko katov yeilog. Ta yeiin
gvavovtal Kot oynuatilovv tov pdcio kot omicOio yaAvo g ParBidac. Ilpwv v
BaABida o puikdg yrtdvag Tov €heol TayOVETOL Kot GYNUOTICEL TO CELYKTIPO TOV
eeoV. H elleokoAmikn PorBida amoTtpémel TV TOAVOPOUNCT] TOL TEPIEXOUEVOL
TOV TTOYE0G EVIEPOV TPOC TO AEMTO, eumodilovtag €161 TV €i60d0 UiKpoPimv mov
(QLGLOAOYIKE VITAPYOVY GTO KOAO.

H oxolinkoedng amdéguon £€xel tolyopo TAOVCI0 GE AEUPIKO 10TO,
EMOUEVMG GLYYEVEDEL HE MG OULYOOAEG Kol €xel emione ovopaotel "eviepikn
apuydoAn”. Aepuekdg 16TdHg VITAPYEL ¢ OAOL TOL TUNHOTO TOL EVTIEPOVL, &ivar OpLmg
wwitepa MAOHG10C 0T OKOANKOEWY omdpuorn. G apuviikd  Opyovo M
OKOANKOEIWONG omdpuor umopel va nttndeil amd tovg ewoPforeic, ta pikpoPia.Ta
YEYOVOTO TOV OPOPOVV T CKOANKOEIN OOPLGT, AvaLpovV OTL VOLPOVV TO £VA TO
GALo. Ao o TAeLPA QaiveTor OTL 1] VO TNV EXEL TPOCAPUOGEL Yo VO, EVEPYEL
oav QOAOKOG - AYYEAOG Yo TIC AOIUMEEIS OTO KAT® GKPO TV eviépwv. Ommg ot
apLYOOAEC Kol Ol 00EVOEES eKPAOCTACELS £TOL KO QLT TEPLEYEL Eval LEYOAO
apBpd Aeppadévov yil avtd 1o okomd. Av Oumg gvuepebiotel 1 OKOANKOELONG
amOPLON, TOPOLGLALETOL M0 KOTAOTOON 7OV OVOUALETOL OKMOANKOEWITION Kot
evoeyopévag Ba mpémel va yiver yepovpyikn emépPacn Yo TV oQOIpEST] TNG
(oxmAnkoedektoun). ATd TV GAAN TAELPA 1] CKOANKOEIONG amdPLOT PaiveTol 0Tt
OgV €YEl KOUA OLGLOOTIKY OMUOGIo Yoo TNV vYeio, agol pmopel va apopedet amnd
™V ToudKn MAKia yopic vo vrdpEovy emntmoels.(6)

To avidv, EYKAPoL0 Kol KATIOV KOAOV

To mwoyd €viepo ywpiletonr oe avidv, €ykdpcilo Kot katiov Tufuo. To aviov
TUNUO. GUVOEEL TO TLVEAO £VIEPO OTO EMMEOO TNG ENEOTVOAKNG PoAPidag Ko
ocvveyiletan mpog Ta TAve 0e&ld amd TV KOIAio 6TV NIATIKN Kopm). Tevikd eivor
Myo peyoAvtepo o€ OueTpo amd To Katov Tunua. H dvo de€id yovia nmoatikn
ko) Ppioketor umpootd amd to deE1d veppd kot wiow amd tov 0egld Aofo Tov
nratoc. H eykdpoia peptd apyilel oty NroTiKy KOUT Kot EKTEIVETOL [LE KUKAIKY|
kivnon ¢' OAn TV KOUMOKN KOWAOTNTO HEYPL TO ONUEID KAT® amd TOV GTANVA, TNV
omAnvikn Kaum. To Kevipikd tunuo PpiokeTonl 6TO UECEVIEPIO OAAL HTOpEl Vo
KivnOel edevBepa. Ko n nratikn ko n ominvikn Kouny otabepd Ppiokoviot 6to
Tio® UEPOC TOL KOWMOKOD TOUYMUATOS WE TNV OGMANVIKN] TPOCOECT EAAPPDS
VYNAOTEPQ.

To katov tuqpo apyilel 6TV GIANVIKNY KOUm Kot EKTEIVETOL TPOG TO KATW®
OTNV 0pLoTEPN) TAELPE TNG KOWMOG UEYPL OV QPTAVEL OTNV GKPN TNG TLEMKNG
KOWOTNTAG. AVTO TO TUNHO EvOL KATWG UIKPOTEPO GE O1dpeTpo. Bpioketar otabepd
0T0 KOWMoKO omicOio Tolywua yio vo dtatnpel v B€om tov.Apod 10 Toyd £viepo
UTEL OTNV TVEAKT] KOWAOTNTA KAVEL OVO KAUWWES o€ oynuo S ko ovopdletol
OlYHOEWES TUNHO Tov KOAoVL. To orypostdég tunua ekteivetal amd ™ Aoyovia
akpoAo@ia Tpog To Thve Kot Tow Kot cvvdéeTar pe 1o anevBuouévo.(6)
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To angvBvopévo

Yrdpyet peydAn obyyvon otov KOcUO YOp® omd TNV dpopd Tov
angvBuopuévonr Kot Tov TPOKToD. O TPOKTOG amAMG €ival 0 WKPOG Kot OTEVOS
COAVOG OV TEPPAALETOL OO Eva VMO SOKTVALO TTOL EVAOVEL TO ATELOVGUEVO TO
YOUNAOTEPO TUNLLO TOV TTAXEMG EVIEPOVL e TO £Em. H kOpra Aettovpyia Tov TPOKTO
glval 1 cLYKPATNON TOV KOTPAVAOV, EVO TO OTeEVOVOUEVO AEITOVPYEL MG TOUIELTPOG
Kompdvawv. Otav o mpwkTdg Ko T0 anevbucrévo AeltovpyohV PLGIOAOYIKG KAOE
dropo pmopel vo cuykpatnOel Kot va unv el 6TV TOVOAETA OUESHOG LOAMG VIDGEL
mv avaykn.To amevBuouévo €yel amoBnkevtikn Aertovpyio OTMOC O GTOUAYOG.
Yuykpotel To KOTMPOvo OOTE vo. UMV omoPAALlOVIOL CUVEXDS GE UIKPOTEPEG
TOGOTNTEC, QAL YEVIKA pio. @opd TNV NuéEpa. AAAO KOO e TOV GTOMOYO Elvar 1
oLV EUOAVIoT Kopkivov. Avtd Oa pumopohoe va GUVOEETAL PE TV amoONKELTIKN
Aertovpyia: O01dpopeg PAATTIKEG OLGIEG UTOPOVV VO EMOPOLV YO TEPICCOTEPO
xPOVO 6TO PAEVVOYOVO TOL GTOUGYXOV Kol TOV amevBuouévov, ar' 6Tl 6to VOO
UEPN TOV EVIEPOL AT’ OTOV KO TEPVOVV TOYVTOTAL.

H xataokevn tov amevbuouévov eivar mapopolo pe ekeivn tov KOAOUL,
aAAd TOo PWiKd otpodpa givor mo moyd Kot M PAevvoydvog pepPpdvn  givon
taSvopnpuévn oe emunkn mTuxéG mov ovoudlovror "Mopydvio" ot TpwKTiKol
otOAOL. Avtoi cuveyilovtal PEca GTOV TPOKTIKO GOAVA OOV 01 KUKAKEG HVTKEG
tveg oy aivouv Yoo ToL GYNUATICOVYV TOV €M GOLYKTHPA TOL TPpwKTov. Ta khtTopa
OV KAAVTTTOLV TOV TPWOKTIKO COANVA aALdlovV o€ YapakTpa, ToAOSTIPO EMONAL0
avtikadiotd to KVAVOPIKA KoTTapa.(7)

IHpoxToc

O mpwxtdc éxerl unkog 10 ekatootd mepimov Kot gival T0 dvorypo péso omd
TO OTOi0 OOUOKPOVOVTOL Ol GTEPEES GYPMNOTEG OVGIES, MOV €ivol YVOGOTEC ™G
neputopota. Ta meprrtopata amotelobvtar cvviBwg amd 75% vepd ko 25%
otepeég ovoiec. ‘Eva pépog tov vepov eivon PAEVva 1 omola Amaivel tov TENTIKO
COAVO KOt SIEVKOADVEL TN OLEAEVOT TOV TEPUTTOUATOV. ATO TIG OTEPEES OLGIES
nepimov 10 U3 eivan Paktnpidio, éva GAAo Tpito eivar pn yoveudva Amn ko
TPOTEIVEG Kat £vo GAAO Tpito givar 1 KLTTOPIVI, TO HEPOS TV PLTIKMY TPOPAOV TOV
dev yovevetol. H popwdld tov meprttopdtov opeidetor Kupiwg oty opdorn twv
Boktnpiov.(7)

Agrtovpyieg Tov ToYEMS EVTEPOV

To mayd €viepo dev AapPavel HEPOG GtV TEYN 1 ATOPPOPNOT TV TPOPADV.
Otav 1o mepleyduevo tov Aemtol eviépov EOAcEL 6TO0 TVEAO OA0. To OpemTiKd
ototyeia £xovv MO amoppoenbel, kot To mepteyOUEVO givatl vYpd. Evd mepva péca
0TO0 KOAO,TO VEPO QMOPPOPATAL KOl TO TEPIEYOUEVO, TO KOTPOVO EYOVV L0
nuoteped obvleon. H mepiotoddn eivar moAd otyavny oto ko6ro. Xperdloviot
nepinmov 16 pe 24 dpeg yuo 10 mePLeYOUEVO va EOACEL 6T GLYHOELON KOUTT.
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Ot Aettovpyiec ToL KOAOV UTOPEL VoL GLVOWIGHOVV MOC OKOAOVOEC:

Tnv anoppdenon Tov vepoL, ardTmv Kot YALKOINC.

Tnv ékipion g PAevvivng amd Tovg 0dEVES TOV €0 CTPOOTOC.

Tnv etowacio g xeAhovAdlng, mov eivor €vag vdatdvOpokag mov
Bpioketor oto QLTA, EPOVTO KOl TPAGIVO AOYAVIKG KOL OTOLONTOTE
aYOVELTN TPOTEIVY eToLdlETON e PAKTNPLOKT] OPACT] YO APOSEVST).

wh e

A@oogvon

O TPpOKTOC PLGIOAOYIKA lval KEVOG Alyo TPV TNV APOSELOT. L& £VO GTOUO
pe Taktikég ovvinbeleg n aicOnom v aeddsvon copPaivel mepinov v do dpa
KkdOe pépa. Avtn dNUIOVPYEITOL ATO TV YOGTPOKOAIKN OVTOVAKANGT TOL GUVIHOWG
AELTOVPYEL LETA TO TPOYEVLLOL.

Kobng 1o mepurtopata mincidlovv o6to t€A0og T0L TOEWOL TOVG GTO
EOMTEPIKO TOV EVIEPWV, CKANPAivovv OAO KOl TEPICCOTEPO GPOV TO, VYPE 7OV
TEPEYOVV ATOPPOPAOVTIOL OO GTO GO, EVAO Ol OTEPEES OVGIEG wOBOLVTAL TPOG TO
anevLOLGUEVO. XTO TEAOG TOV TPOKTOL VILAPYOLVY dVO HVMOELS SAKTVALOL YVMOGTOL MG
€0MTEPIKOG Kot eEMTEPIKOS oPrykTpas. Katw amd guoioloyikég cuvinkes ot dvo
COLYKTNPES KPATOOV TOV TPOKTO KAEIGTO, OAAL KOTA TN O1BPKELN TG KEVMOOTG - TNG
OTOUAKPVVONG TAOV  TEPUTOUATOV 0ond TOV TPOKTO  YOAAPOVOLV Yo Vol
OLELKOAVVOLV TNV OLEAEVCT) TOVC.

O g60TEPKOS SQPLYKTIPOS (0 omoiog eéyyetar omd to ANY) Asttovpyel mg
e€ng: 0tav cucbaviel TV Topovcio TOV TEPITTOUATOV YAAAPDOVEL, dIVOVTOS TOVG TNV

guKopio VoL LITOVV GTOV TPOKTO.

Eve o €mtepikds o@rykTipag KpoTIETOl OKOMIPO KAEWGTOC OQUTH TN
cuvibelo TNV OTOKTANE OTO VMTOKG pHog xpovia uéxpt va Ppebel n KatdAinin
evkatpio ya va yiver 1 kévoon tov eviépov. [Ma ) dievkdAvvon g diérevong Tov
TEPUTTOUATOV a0 TOV TPWKTO, 0 16TOG MOV KOAVTTEL TOV TMPWOKTIIKO COANVA
ekkpiver pia PAévva.(8)
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"EAgYY0¢ KIvITIKOTNTOS TOV TAYE0S EVIEPOV

Tnv KivnTrikd o TOV TOYEMG EVIEPOL UTOPEL VO TNV EAEYEOLLE
YPNGYLOTOIOVTOG:
MvomAeKTpiKn] KoTorypaen

H pébodog avtn petpdet to Bpadéa KOLOTO Kot SUVOUIKE OGS TTOL
EAEYYOLV TNV OPaSTNPLOTNTO GVOTACTG TOV TUYEOS EVIEPOV.

o) Bpady kopo Kodeitor 1 KUKAKY EKTOAMOT TG KLTTOPIKNG LEUPPAvNS TOv
Aeiov pog Tov yaoTpeviepikov. Bpadéa kopato Kataypdeovial 6 OA0 TO
YOG TPEVIEPIKO GOAVA OO TOV O1GOPAYO.

B) Avvapukd aryung Kadeiton n taygio vYNAOH £HPOVE EKTOAMOT TNG
KLTTOPIKNG HEPPPavNGg TOL Agiov Pode Tov YaoTpevieptkoD. Ta duvapikd ayung
TPOKAAOVV T1) GLGTOAN TOV AEIOL HVOG.

H pvomiextpikn Spacmmplotnto ToL EVIEPOL TOV TEPLYPAPNKE UTOPEL VOl
KOTOypapel 6' ATOLO UGLOAOYIKE 1 e SLOTAPUYES TNE KIVITIKOTNTOG TOV TTOXEOG
EVTEPOL.

Movopetpikd Ereyyo
a)Kataypagn tov evdoawAk®v méEcEmv  TOv  ToxEmg  eviépov. H
Baocikn vOoaLAIKY TiEoN €ival GLVAPTNOTN TS SIUUETPOV TOL TTAYXEMG EVTIEPOL KO
etvol 3-5 MMHQ tdvo amd v atpoceapIKY| Tieom.
B)Kataypagrn tov mwécewv TV o kKot €M  GQYKTAP®V  TOL
pwkt00.(5)

Noonpata Tov Hayxéog Evrépov

1. EvepéOoto mayd Evrepo

To ovvdpopo ovtd eivar mOoavotato 1 @O  dvvathy  dTapoyn
TOV YOOTPEVIEPIKOD  GUGTNUATOS OTIS TPonNynéveg yopes. Mall pe 10
KOO KpLoAdynuo d1ekdkovy T TP B€on cav artia arovsiag amd Ty epyacia
oTg Prounyavikég yopes.Ilpdkettar yio AEITOVPYIKN OVOUOAIL TG KIVITIKOTNTOG
TOL TOYEOG EVIEPOL TTOL EYEL GYECT WE YLYIKOVS Tapdyovtes. O Opog GmacTikn 1
BAevVmONG KOAITIOO TTpEmet va KatoapynOel yiati dev mpdkelTat yioo AEYLOVY.

KAvikd cvuntoduoto
a) Kotloxd koikogdn diyn
B) AicOnua didtoong TG KOOGS Kol LETE®PIOUOG
v) Evoliayég didppotag SueKOIMOTNTOG
d) Avmdvvn didppoia
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2. EAk@onG KoAiTioo

KoAitida 11 @Aeypovy tov k6Aov. EAkmong kolitda yoapaxtnpiletor amd
EKTETAUEVT EAKADOONG KOl SLOGTOAN TOV KOAOL, [E TNV apAIELGT, VIATMON, BpOopEpd
KOTpavo, Tov mePLEYovv aipo ko PAEVva. ‘Evag acBeviic umopel va givor cofapd
GPpOOTOG KO GTOHO HE OVIKOAVOTNTO Yo XpOVIQ, YOPIS VO OVTOTOKPIVETOL GE
omoladNToTE TPk Oepameia ko pmopel va OewpnBel avaykaio 1 KOAEKTOUN.

3. ExKoAmopata Tov tayfog EVTEPov

EppaviCoviar cvvnbog oe dtouo dve tov 50 etov kot eviomilovrtot
TEPLOCOTEPO OTO KOTIOV Kot TO otypogdés. To moyd €viepo givar 1 cvyvotepn
EVIOTION EKKOATOUAT®V GTO MENTIKO CLOTNUO. ATO VOPNG TO EKKOATMOUOTO TOL
TAYEMG EVTEPOV Elval Yevdn, ONAAdN amoteAoVV KNAN Tov PAEVVOYOVOL SLOUETPOV
TOV HVTKOV YITMVO GTO CNUELD 16000V TOV UECEVTEPMOV AYYEIWV.

O 06po¢ EKKOATOUOTIKY] VOCOG TOL TOXEMS EVIEPOL ovumepllapufaver 3
OAANAOKOALTTTOUEVEG KAVIKES TTOKIALEG oyNUaTICOVTOL KOl ETTAOKADV TNG EKKOAT®
paTwong:

A) TIpoekKOATOUATIKN VOGOG, OTOV VIAPYEL T VIOKEWUEVIKT] TAOOYEVETIKY
draTopoyn.

B) ExkoAToudtmon, Topovcio EKKOATOUATOY 6TO Toyd £VIEPO.

I') ExkoAnopatitido, gival 1 eXTAOKN TG EKKOATOUATMOGNG TOL TPOKAAEITAL
amd S1ATPNON KATOLOV EKKOATMUOTOC TOL PAEYUOIVEL.

KAwiké cvuntopoto
O&L Ghyog 610 KOTIOV KOl TO GLYUOEIOEC.
Tomikn cvemacn Kot evaicOncia.
[Tupetog
Algppoto 1 SuGKOIMATNTA

4. Néoogtov Crohn

H voococ tov crohn givor vmo&ia, ypovid QAEYUOVY] TOL YOOTPEVIEPIKOD
ocOAVa, oo To oTOUa pEYPL ToV TPpwKTO. [T cuyvd dumg TpocPaAilel Tov TEAKO
eed, 10 moyL €viepo kar TNV opbompoktiky wepoyr. Ta  cvumtOpoTO
TEPAAUPAVOVY TVPETO, S1APPOLN KOAIKOEIDES KOIAMOKO GAYOC KOl aTMAELD BAPOVG.
Eniong ota moudid vdpyet kabvotépnon g avanTuéng.

5. Néocog HIRSCHSPRUNG (cuyyevéc peybixolo)

Tov 6po g vocov HIRSCHSPRUNG tov cuvavtdpe 6T TEPUTOGELS TOL
VIAPYEL amOPPOEN TOL TOXEOS EVIEPOV, AOY® EAALATMOONG TOV TEPIGTOATIKMV
KWWNOE®V GE TUNUO TOV, GLVNO®E otV TEPLOYN Tov 0pBoh mov akolovbeitar amd
HEYAAN SlaTOpOyn TOV TTOYXEMG EVIEPOL TAV® AO TNV TEPLOYN NG amdéepaing. H
vOGOC opelleTal GE GLYYEV EAAELYT TOV UECEVIEPIKAOV YOUYYAOK®OV KLTTAP®V
oxedov mavtote 610 0pHd Kt T0 G1yHoEdES.(9)

KAwikd countouota

* 'Evtovn dvckoldiotnTa - Elottopévn 6peén

e Kowd drateTapévn - EAMumng avantuén
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Muwpoproxn yAopida Tov TaxE0g EVIEPOV

Ao OA0L TO TUAWLOATO. TOV GMOUOTOG TOL £YOLV HKpoPlakn yAwpida o mayD
éviepo €xel to peyoAdtepo aplBpd tov pikpofiwv. ‘Exet vmoAloyicbel ot éva
ypappaplo kompavev tepEyet 10 pikpopra. Koplog exnpdowmog g yAwpidog tov
To€0G EVTEPOL eivan T avaepoPia pkpdfia Kot akolovBovv ta Gram apvntikd Ko
Gram Oetwkd aepdfia pukpdfia..Xtnv mAovol yA®pPida TOv ToYE0S EVTEPOL
ovuplovy euolohoyikd ddpopa £idn uikpoPinv, omwc:Bacteroides, Clostridium,
Enterobacteriaceac, Enterococcus, Fusoba—-cterium, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus. H  @uoioloyikn  pukpoyrlopida  ookel  petafoiikég
Aertovpyieg, Omwg COU®ON TOV LVTOAEWUUATOV TPOPNG, EVEPYOTOINCT TOPAYOVTI®V
UIKPNG 0AVGId0g AMTap®dV 0EEMV Kot PLltopvey, Kabmg Kot TPOPIKn 0pacTnplotnTo
010 PAEWOYOVO, pE OlEyEPOTN TNG OYYEWOYEVEOC HEC® TV Kumtdpmv Paneth xou
TOMIKY OVOTTUEN TOV  OVOCOMOUTIKOD CULGTNUOTOC. AoKel €miong OmMOIKIOKY|
avtiotaon, oviayovifopevn v gykatdotaorn maboyovov Poktnpiov.Atatapoyég
™G YA®PISOC TOV TOYEOG EVIEPOL TTaPATPOVVTOL o€ d1appolec, otn voco Crohn, og
KapKivo, cOVOPoUOo €VePENIoTOL €VIEPOL KOl UETG amd ypnon avtipotikov. O
KOPLOG OUTIOAOYIKOG Tapdyovog owappotog omd avtiProtikd givon to Clogtridium
difficile. AAa aitia givon  Salmonella, Clostridium perfrigens, Staphylococcus aureus,
Candida abicans.

Ta&ivopnon Tov Kapkivov way£0g EVTEPOL

Awxpivovtol og 5 popeés: 1) Adevokapkivopa,
2)Kaxonbeg Aéppmpa,
3) Agtopvocapkmpio
4K apKivoetdég
5)AdevoakdvOoua

Y taoomoinon

To o1Ad010 TOL KOPKIVOL TOV TOYEMG EVIEPOL TEPLYPAPEL TO OV O KOPKIVOG
Tapopével péca oto £viepo 1 £xel eEomlwbel o' ahda onpeia. Ontmg pe dAovg Tovg
Kapkivovg, n appolovoo Bepomeio eMAEYETAL LOVO OTOV TPOCIIOPIGTEL TO GTAOI0
TOV KOPKivov.

Y¢ otaowo katd Dukes:;

Y1aow A: O 0ykog mepropiletor pOVO PEGH GTO €VIEPIKO TOolympa. Metd

YEPOVPYIKN apaipeon Tov dykov, 80% twv appdotwv (ovv Tdve amd 5 ypdvia.
X1aow B: O 0yKoc emekteiveTol 6TO OpYyavo YLIT®VA, GAAL dEV QTAVEL GTOVG
KOVIIVOUG AEUQAOEVEG. META TV XEWPOoLPYIKY aaipeon Tov dykov, 50% twv
appoOoTeV EEMePVOLV TNV SeTia.
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21ad10 C1: O 6yKkog €xel S1E16800€L KO GTOVG YEITOVIKOVG Aeppodéves. ESd uovo
30% £&yel Setn emPioon.

214810 C2:'Eyel yivel Kot HETAOTOON 0€ LOKPIVOLG Aeppadéves. H mbavotnta va
emPuooet yio 5 TovAdyiotov ypovia eivan pukpodtepn amd 10% avdroyo pe tov

apBud ko ™ Béon Tev petactdoswv.(10)

I1pooruBeo1KéS KOTUGTAGELS

H mpaypoatikny ottio Tov Kopkivov Tov Tayéog eviépov kot To opBod elval
dyvootec. Elvar ouwg mboavo Ot vmdpyovv  ddpopec  mPodlobectkés M
TPOKAPKIVIKEG TAONGEIC 1] KOTAOTACELS. X0V TETOEC EVOYOMOLOVVTAL 1| OIKOYEVNG
TOALTTOO10GN, 01 TOAVTOJES, 1010iTEPO O1 HEYAAOL AavOTOl TOADTOdES, 1| EAKAOING
KoAitda kot n vooog tov Crohn. Eivor yvootd 6t k4mowo poéAo mailel kot m
KAnpovopkotnta. Ot dupecotr cuvyyeveic Tov TAGYKOVTOG amd KAPKivo TOV TaE0G
eviépou gpeavifovv tov kivouvo va tpocsPAnbodv and tov 1010 kapkivo 23 popéc
TEPLOCOTEPO AMO GAAN ATOMO. ATO YEOYPOUPIKNG AmOYNG O KOPKIVOG TOLTOYEOG
EVTEPOV KOl TOL 0pBOV gnEavilel TOAAEG Ko O1dpopeg daKVUAVeELS. XtV Evpdnn
kot HITA givot ToAd cuyvog, oTig AQPIKOVIKES YDPES GTOVIOTEPOG, AALA TTLO GUYVOG
givan 0 kopkivog Tov 0pbod oe dropa vedtepng nAakiog (35-45 etdv). Ztnv lonovia
0 KOPKIVOG TOL ToE0C EVIEPOV lval oTavIOTEPOS, 0AAG O KapKivog Tov opbov eivat
ovyvog Omwg otig HITA. T 1 OQopetiky vt YEOYPAPIKN KOTOUVOUY|
EVOYOTOOVVTOL  TTapdyovteg mEPPUALOVIOAOYIKOL Kot  KLPIOS M STPOQ).
[TAnBvcpoi, ot omoiot Kotavadl®vovy meEPIGGOTEPA (MIKA AELKMOUATO KO AimY,
epnpaviCouv peyaAdTepn ovVYVOTNTO OTOV KOPKIVO TOL TOoY€0g €VIEPOL Omd
TANOLGHOVE OV  KATOVOADVOLV  KLPIOG QUTIKEG TPoPEG. Exel  mapatnpnOet
tedevToion OTL 0 TPOTOC awTOHG NG dlontog aAAGlel T HiKpoPloky yAwpida Tov
TOE0G EVIEPOL WE UEYAAN VTepioyvon TOV avaepOPlov pKpoPiov O0nwmg gival ta
Baktnplogldn Kot To Siipopa KA®STNpidta.

Ta pikpoPia avtd pe ™ Pondeta evidpmy Ta omoia mapdyovv, petaforilovv
To. YOMKGOEEM, TN YOANGTEPIV] Kol YEVIKA Ta MmN o€ SLAQOpES KOPKIVOYOVES
o0voieg, o1 omoiecéyovy evoyomombel yio v maboyEvela Tov KOPKivov TOV TToyE0G
evtépov. Emiong yia tov kAnpovoukd koapkivo cmovdaio poéoAo mailel dtatpoen
mAovota oe acPéotio ko Prrapivn D. O kapkivoc tov mayéog eviépov gppavilet
OLOPOPETIKY GLYVOTNTO KOTOVOUNG OTO SLAPOPO TUMLOTO TOV EVIEPOL KOl EYEL OC
e€ng: 0e€16 kolo 22%, eykdpoto 12%"katiov 5%, orypocidég 26% kot opho 35%.
And v Koatavoun avtn mpokvmtel 6t to 61 % TtV Kopkivov evtomiloviol 6To
opB6 Kot orypogldég, mov onuaivel 6tt 6l avTy TN GLVYVOTNTA 0 KAPKivog UTOpEl va
dwyvwobel povo pe ™ doaktolky e&€taon kot v opboctypogidookonnorn. H
mOavOTTO. GUYYPOVNG aveDpeonS 00O 1N TEPLOGOTEP®Y KOPKIVOV GTO £VIEPO
avépyetal o€ T0cootd 3-5% (cvyypovog kapkivog). Metdypovog kapkivog, dnAadn
VEOC TPOTOMAONG KapKivog o€ acBeVI] TOV TPONYOVUEVMDG EXEL VTTOGTEL KOAEKTOUN
v GAA0 TpwToTadn Kopkivo eppaviletarl o€ cuyvomTa 2-3%.(11)
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Y0yvOTNTO TOV KOPKIVOD TOV TUYE0S EVTEPOV

O xopxivog Tov TayEws eviépov amotelel Tov 4° mo GVYVO KaPKivo GE AVOPES
KOl YOVOUKEG, OAAG Ko T 21 otio 0avaTou amd KopKivo GTIC OVOTTUYUEVES YOPES. €
O0Ao tov KOGpHO vmoAoyiletanr 0Tl Kootilel etnoimg ™ (oM o0& TEPIGGATEPOLS OO
650.000 avOpmdmovg, e TV TAEOVOTHTA TV BavdTmv va Kataypdapovtol ot Advon.O
KapKivog Tov ToyEmg eviéPov eivanl TOAD cvyvotepog otn A. Evponn ko ot B.
Apepikn) ant' 6t omv EAAGO, @aivetor opmg 6Tt avédvetal Kol ot yOPO HOG UE
vYp1yopo puOud.Evtodtolg eivar o cuyvotepog Kapkivog otig ympeg g Evpomaikng
‘Evoong. [Ipoxettat yio kapKivo mov ival GuyvoTEPOS Kol 0O oLTOV TOV TVELLLOVO, 1)
o0 pootov. o moapddstypa, to 2000 kataypaenkav oty Evpomaiky Evoon
304.687 acbeveic pe kapkivo tov mayéwg eviépov kal 301.090 acbeveig pe kapkivo
oV Tvedpova. Zyedov otig 9 and 11g 10 meputtdoELg 0 KOPKIVOg TOV TPOEPYETUL ATTO
ToAVT0deC. O ToAVTOdEg apyika etvar kadon0eic. Eivar mbovov opmg va eEedrybovv
o€ KapKivo kabmg av&davetot to péyeboc tovg. Xtnv EALGSa vroroyiletor 6Tt o 35 -
40% tov atoumv nAkiog dvo tov 45 etmv, OnAadn tepimov 2 ekotoppidpila dvOpwmot
€YOVV £VOV 1 TEPIGGATEPOVS TOADTOOEG GTO oYL EVIEPO. XTIC AVOTTVYLEVES YDPES, O
kivduvog evog evijlika va avamtuéel Kapkivo Tov mayéog eviépov eivar 6% 1 1 otovg
18. To 90% tov meputtdoewv mopovoidloviol oe MAkieg dvo towv 50 kot Alyo
oVYVOTEPQ GE AVOPEG.

Otav o Kopkivog Tov kOAOVL evtépov Kot Tov opbov, eviomichel oe apyikd
0Tdo10, 1dton 6 mocootd Aved tov 90% oAld dvoTLX(DC HOVO TO €val oTa VO
KPOLGLOTO aViYVELOVTOL TOGO Vopic. Edwd otav éxel eEamimbel o' dAla dpyava Tov
OMUATOG, TO. TOGOOTA 140emc peidvoviarl Katakopvea oto 10%. H emPioon tov
TAGYOVIOV Oond TPOYOPNUEVO KOPKIVO TOV TaXEMG €VIEPOV OUTANCLACTNKE TO
televtaia ypoévia, xdpn ot Peitiomon TV Oepoameidv mOL YOPNYOLVIOL GTOVLG
acbeveic. 'Etot, evdd 0¢ mpdTivog o pnésog 6pog g emPimong Ntav 12 pnyveg, tdpa mio
€xel yivelr 24 unveg Kol pe TIG VEDTEPEG AYWOYEC OV cuvicTOvIol eAmilel 0Tl Ba
avéndel akdpo meptocotepo.To Betikd croryeio Yoo TOV KapKivo TOV TaXEMG EVTEPOV
gtval 0tL pmopet vo TpoAnedel, aALd Kol va Bepomevbel oplotikd av yiver Eykaipm
dyvaon. Avoetuymg, Opmg, moAlol acbeveic kabvotepovv va Tave GTO YOTPO LE
OTOTEAECHO. VO YAVETOL TOAVTIHOG XPOVOG Kol O Kopkivog vo unv eival mAgov
1ooc.(12)

Hoapayovteg Kivdovvov Yo TNV avamtodl) ToV KOPKIivov
TOYE0G EVTEPOV

H awtiodoyio tov xopkivov tov Toy€mg eviépov eivar dyvootot. Aldpopot
TOPAYOVTEG EXOVV evoyomombet, ywpic motdc0o va €yel kabopiotel pe Pefordotnta to
aito. Onwg TpokHTTEL Od TO VIAPYOVTO OESOUEVO O KOPKIVOG TOL TTAYEMS EVTEPOV
ONovpyeitol HECH OGS TOAVCTASIOKNG OlOdIKOGIOG, OOV gVBVVOVTIOL YEYETIKOL,
nepPaAloviikol 0AA KoL SLATPOPIKOT TOPAYOVTES .
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A)Hlxio
H mBavémra epedviong kapkivov aw&avel pe v nikio. Iopd to 611 ondvia
napovstaletar kot o€ véa dtopa, 9 otovg 10 mhoyovteg eivat dve v 50 eTdv.

B)Awtpoon

Otv Stpogikég ovvnbeleg amotelovy évav amd TOLG GNUAVTIIKOTEPOLG
TEPPAALOVTIIKOVG TOPAYOVTEC TOL €YovV peAetnBel pe Tov KOPKivo TOL Toy€mg
eviépov. Emdnoloyikég peréteg delyvouv Ot1 0 kivouvog avamtuéng eivor
YOUNAOTEPOG GTOVS TANBVGLOVS pe aVENUEV TPOSANYT] PPOVTMV KOl AAYOVIKAOV Kot
0Tl 0 kivouvog avtdg petafarretor pe v odiayn g dlattog. [apapévelr ®ot6G0
AOLEVKPIVIGTO OV VAL GLYKEKPLUEVO GTOLYELD NG TPOPNG, 1| O TPOTOG HOYEPEUATOG T
Kdmola euToYNUIKY TapEuPacn evbiveral yoo oty Vv oxéon. [ibavdv, oyt péovo n
TOGOTNTA, OAAL KOL O TUTOG TOV PUVTIKOV WAV VoL €YEL oNUacio. 6TV TPOANYN TOL
KOPKivOv. ZVGYETIKY] HE TNV EUEAVION TNG VOGOV QOIVETOL VO VTTAPYEL KOl HE TNV
KATOVAA®ON TOL KOKKIVOL KPEATOG KOl EVOEYOUEVMOS TOV TOGOGTOV (KoL Almovg
0T0 GLVOAO TOV Muepnciov Bepuidov. Avtibeta, Ta TAobown 6e ®-3 Amopd o&a
Elool Ko To EAOANO0 TIGTEVETOL OTL AICKOVV TPOCTATEVTIKY] OPACT) OTNV EUPAVION
™G VOGOoU.Zopuminpopata datpoens 6mwg ot Prrapiveg A, C, E, kot B kapotivr, dev
eatveTar 0Tl aoKOLV TPOGTATEVTIKY dpdon. H ANyn euiiikod oféwmg, peudver v
EUPAVIOT KOPKIVOL Kot TOAVTOd®V Tov Toy€ws eviépov. To acPéotio, 10 GEAVIO,
kaOmg ko 1 Preapivn D gaiveron 611 ackobv Tpoctatevtiky dpdon.(11)

Opaba finwy,
Ainn, édaia kai yAuka.
Na xpnoiponoioivial ue pErpo.

Opabo yodoktokopkwy,

ada, ylaolpu kol
TWPOKoPIKG Npoidvia.

Opaba npwieiviov,

Kptas, noudepikd, wap
oonpio, afiyd ko Enpoi kopnoi.
2-3 pepibesinpépa

2-3 pepibes/inpépa

Opaba Aaxavikwoy. Opabo ppoitwy.

3-5 pepibes/npepa 2-4 pepibesinpépa

Opabo ubotoBparwy.
Weopi, Snpntpioxd, pud) ko {upapika.
6-11 pepibesinpépa
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INKanviopa

Ot KamvIoTES QaiveTal va EYouV HEYAAVTEPO KivOLVO EUEAVIONG KOPKIVOL TOV
Toy€ms eVIEPOL Kal Kupimg kapkivov tov ophov. O kivdvuvog avtdg eEapaviletor ond
TNV OEPKELN KOL TV TOGOTNTO TOV KATVIGHOTOS Kot yiveTon opatdg petd and 30 - 40
xPOVIOL XPNOMNG, EVD QOIVETOL VO EAATTOVETOL LLE TN OOKOTH TOV Kamvicpotog. Tnv
Ol emPapovvon @aivetor va €XEl KOl TO KOTVIGUO KOTVOD UE TNV LOPPN IO Kot
novpov. Meréteg vrmootnpilovv OTL TO0 KATVIGHO pmopel v Asrtovpyel ocav
Tapdyovtag EvapENG NG VEOTANGUOTIKNG EKTPOMNG OTOV KOPKIVO TOV TONEMG
evtépov. Agdopévov de Kot Tov GAA®V PAaPepdV GUVETEWDV TOV KOTVIGUOTOC, M
dtokon) Tov Bewpeitar 00TOC N GAA®G OPEALUN.

A)D 0P RLOKEVTIKES OVGIES

Khvikée peréteg tov televtaiov et@v emPefaidvovy ToV TPOGTOTELTIKO
POLO TNG AGTIPIVNG KOL TOV OVTIPPEVUOATIKOV QAPUAK®OY OGOV 0pOopad GTNV TPOANYN
eUPAvIoNg Kopkivov Kot TOAVTOdWV TOV TaxE®S eviépov. Ta @dpuaxa ovtd Opmg
umopel vo. TpokoAEcovV GoPapég Tapevepyeleg kal avtd Bo mpémel vo AapPdvetan
VIOYN OTOV GLGTIVETOL 1| ANYT| AGTLPIVIG MG TPOPVAOKTIKNG 0VGIAG Yo TOV KOpKivo
TOV TOYEMG EVIEPOV.

N
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E)[Moyvcopkio Kol 6patiKi doknon

H moyvcapkio evvoet v gpedvion KapKivov tov mayémg eviépov, kabmg Kot 1
amovcice copatikng doknong. Emopévag éva amdd mpoAnmtikd pétpo efvar 1
Tpoomabelo PEl®ONG TOL COUOTIKOD PApovg Kot 1 VWOETNON GLOTNUOTIKNAG
COHOTIKNG ACKNONG.

Y1)Kotavalmon Kagé Kot 0lvormveEOaTog

H xoatavaimon kagé mov 610 mapehBov eixe Bempnbel 611 mpoctdteve amd v
EUPAVIOT) KOPKIVOL TOL TTayEmg EVIEPOL onpepa Bewpeitatl 6Tt 00T TPOGTATEVEL OVTE
TPOoJBETEL GE EUEAVIOT TOV KOPKIVOL TOL To€ms eVTEPOL.AgV VIAPYOLY GTOLXEIN
OV VO GLVOEOVY TNV EUPAVIOT] TOV KOPKIVOL TOV TOYEMS EVIEPOL LE TNV KATAVAA®GN
OVOTVEDLOITOG.

Z)IToAvmodeg
Eivar kaAonOeig e&epyacieg otov avdd TOL TOXEMG EVIEPOL Kot givol opkeTd
ovyvol oe Nikies dveo twv 50. Kémotot tomol moAvmodwv eveéyovy Kivovvo avamtuéng
Kapkivov. Xg o omdvie KANPOVOWKN VOGO, TNV OIKOYEVH] OOEVOUATOM
ToALTOdi0oN TaPoVGAlovTal EKATOVTASES TOAVTOOES GTO oYL £viepo eppavioviot
oV epnPia kot oyedov ciyovpa e&elicoovial og kapkivo peta&y 30 kot 50 etdv.

O)Bspfapnuévo TPocOTIKO 16TOPIKO

On épevvec £xovv deilet Ot yuvaikes e 16Topkd Kapkivov Tmv modnkav, untpag
N paotod £xovv avénUévn mTOAVOTNTO VO OVOTTOEOVY KOPKIVO TOV TTAXEMG EVIEPOU.
Eniong acBevic mov Non mopovotdler moAvmodeg M Koapkivo umopel  va
Eavaeppaviotel. TéLog M eAkdONG KOATION evEyel peEYAAO Kivouvo vo emimhokel pe
Kopkivo. H omactikn kolitida dev £xet té€toto kivovvo.(13)
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I)OwkoyEVELOKO 16TOPIKO
ATONO LE OIKOYEVELOKO 1GTOPIKO TOAALUTAGDV OOEVOUATOEWO®MV TOAVTOSWOV UETH
v nAkio tov 10 etdv (owkoyevig moAvmodioo).

TIA)K\npovopkotyra

[Mopd TG peydieg mpodIOLE TNG YEVETIKNG, OEV €XEL OMOCOPNVICTEL OKOUO 1|
oxéon TV yovidiov pog pe v gueavion kapkivov. Extipdror 6Tt 5 - 10% tov
TEPIOCOTEP®V TOTOL KOPKIVOL OQEIAOVTOL HEUOVOUEVES METAALAEELS YOVIOI®WV TTOV
apopoLV owKoyéveles. 'ETot, yia Tov kopKivo Tov TayEmg EVIEPOL, KOPKIvog 6€ YOVED 1
adeped onuaiver 1,7 eopég avénuévn mhovotnta, evad 2 yoveic 1 adéApilo onuoaivel
3nAdoto TOavOTNTA ELPAVIONS KOPKIVOL.

To va €xel kavelg Evav 1 TEPIGGOTEPOVG OO TOVG TAPOUTAV®D TPOSADETIKOVG
TOPAYOVTEG KIVOUVOUL dgv onuaivel 6Tt Ba avartvéetl kKapkivo. Eyel dpmg mepiocdtepec
mBovotnteg, Kou TPEMEL  va  glval  TEPLOCGOTEPO  gvaucHnTOTOUEVOS  OTO
Oépata TpoOANYNC. Mildvtog pe €016 yaTpo yio avtd To 0épata eival duvatov vo
npoaypotonomn el toktikd checkup kot vo dwayvmobei kot va Ogpomevtel Eykapa
omotadNToTe ovwpoia.(13)

IIpoinyn

H mpoinym eivor 1dwitepo embBopnt) oe acbeveig 6mwg o kapkivog. O
kapkivog umopel vo petafdider dpapatikd ™ Lon Tov avOp®TOv, VO TPOKOAECEL
coPapn avammpio, va givor emmovvVog, damavnpog otn Oepomeion Kol OTIC LOEG
TEPMTOGELS BovoTneOPOG.

O yevikog apylatpog tov H.ILA. ko 1o Ymovpyeio Yyeiog wor IIpovorog
TPOTEWVAY EVO TPOYPOUULD YVOGSTO LE TO OVopa «XTdyog Tov £tovg 2000%». Xkomdc Tov
glval va petwBodv ot Bdvator and Kapkivo kotd 50% wg to TEAOG TOL CUMVO, LA,
omlovtag ¢étor 230.000 (wég wdbe ypovo. To TPOYPOUUO EMIKEVIPOVETOL GCE
OepamevTikéc aywyEc TG TeEAevTOiag AEENG TNG EMOTAUNG, OTNV &yKoipT Oldyveon,
tov palikd minbuopokd édeyyo kot v TpoANYT. Bpayvrpodeopa avapévetor 0t n
peyaAvTepT a&lomoinon twv o tpoécpatwv Bepamevtikdv nebodmv Bo empépet kat
™ peyoAvtepn peimon Tov aptBpov Tov Bavatov. Oumg o opadikodg EAeyyog Kot M
oAy Ba cdlovv Lméc.

Koatd v npdAnwn €yovpue 2 otdy0ovC:
1. No dwocparicovpe 6Tt dev Ba avomtvybel Toté Kapkivog.
2. No tov avaxaAdyovue otav Bpioketol aKOUo 6TO MO IGO0 6TAd10, dNANON
TPV ELPAVIGTOVV TO GUUTTMLATO.

A 0vopmakog £reyyog

Emeidn avtd 1o €id0g kapkivov £xel vynAd TOGOGTO OGN GTA OPYLKA TOL GTAdL,
CUVIGTOVTOL OPKETEG TEYVIKES Yol TNV EyKaipn avakdAvyr tov. Ot TeYVIKES apOopovV
TOV Yevikd TANOLGHS, 0AAG cuVIGTOVTAL WWHTEPA G ATOO TTOV £YOLV cLYYEVELS lov
Babuov pe Kapkivo moyéme eviEpov.

1. H daxtolkn e&étaom tov ophod mpémel va mpaypotonombel emoing g

€leyyoc poutivag yuo dropa v tv 40 eTdv.

2. Emoing éleyyog kKompavmv yio AavOdvovoa ammAlo aipotog Hetd Ty nikio

v 50 eTAV.
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3. OpBootyroeldooKOTNon e EVKOUTTO EVOOCKOTIO KABE 5 £t petd v nikia
tov 50 eT0v.

4. Boprovyog vrokivoudg yuoo atopo nAkiog 50 etdv 11 oMk KoAOGKOTNON
kdOe 10 ypdvia.

O éheyyog povutivag ToL yevikoy TANOvopov eivor  akpPog,  aAld
amoteleopatikds. H  avaxdivyn tov Kopkivov Tov Tox€mc EVIEPOV, TPOTOL
eEamimbel og 16T00G Ko Aeppadéves, Ba Pertidoel 10 m0cootd taong. To mTocooTo
Bavatov oy Apepikn €nece katd 5,5% Y100 T0 GLYKEKPIUEVO €100¢ KapKivoy amd TO
1973 wg to 1985, gvrovtoig nebaivovv 60.000 dropa to xpdvo.(14)

Kl eikova

H vocog eivan cuyvé acvprntopatikn. Otav vdpyovv copuntopato Pmopet va
etvar acoen. o wapdderypo o aAloyr GTnV KIvnTikOTNTO TOV EVIEPOL WITOPEL Vo
LNV TPOKAAEGOLV TNV TPOGOYT| TOV ac0evoig 1| val arodofolv 6g ot TIKES AALAYES.
H vk ewcdva etvar avaroyn pe v 0éomn tov veomhdopotoc. To kapkivopo oto
apotepd TUHA, TPoKaAEl Povopeva amdPpacng Yol o avAdg elval 6TevaTEPOG.

ExonAoveton pe:
Avckotiotta
AtoOnuo atelohc KEVOONE TOV EVIEPOV KOTA TNV 0POIELON
[Tovovug pe v pHopen KOAMK®OV
"Evtovovug kothakoOg movovg
Aldtaom KotMog
AlNote EVOAAACOETAL 1] QLGKOIAOTNTO LE TN SLAPPOLd, EMEWN KATH KopovHE
vekpovetal 1 eeAkoUEvn  emEAveld Tov  OyKov Kot - omoPdAietar.

Awayvoon

H dibdyvoon tov Kapkivov tov moyéme viEpov yiveton Pe TIS TapaKato nebddovg:

ATAOG Paprodyog vrokivuouds, aneikovilel avopoiies 1 tomikég PAAPec, Onmg
moAbmodeg, veomidopato k.6. Ilaipvovior axtvoypagieg tov  moog
EVIEPOVL,LETA ElGaymYN Papiov 610 EvTePO e VTOKAVGUO.
Boaplovyog vmoxkivopodg pe epgvonon. To SidAvpo tov Papiov  elvan
apototepo.Ewodyetan pe tov vmokAvopud kot wbeitan pe eicaymyn aépa, dote
va eOdcel 6'0leg T TTVYEG TOV gviEpov. H ameucovion eitvan Aemtopepéotepn
oo Tov amAo Boplovyo.

BAPIOYXOZL YNOKAYIMOZ
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Ynhdenon g koldg ywo v avalnmon  pdalog M SoyKouévov
NTOTOG. ALOYKOUEVOL AEUQAOEVEG TTAVD omd TNV OploTepn KAEdo Kot otV
BovPwvikn Tepoym.

E&étaom yevikq aipotog, kot yevikr) ovpwv. Bloymukés efetdoerg,
oL TEPAAUPavovY Nratikd EvOupa, yoAnotepivn, aoPEcTio, oKy oPO,00p1KO
0&0 Kot 6idnpo 0poV.

[Ipocdopiopog  tov  kapkwvoguPpuikov  aviryévov  (CEA),  evog
VEOTAOGLOTIKOD OgikT] TOv 0pov Tov umopel va givor avénuévog oe
TPOTOTOON 1 VITOTPOTLALOVTA KOPKIVO TOV TOYEWMS EVIEPOU.

E&taon  xompdvov  yie  owpooeoipivny  koatd  Mayer, pe 1M yopig
npoctolpacio.l'iveton o AavOdvovoo aipoppayioc yopic GAAo  epgovn
GUUTTMUATO.

[Topacitoroyikn Kompavov. I'ivetar yio vmapén Tapacitwy.

Yrepnyoypdonuo KotMag, kot ov vrapyel €voeiln, péca otov opbd
(evéoopbikd viepnyoypaenua).Advvotel vo amodsiel av ot Sl10YK®UEVOL
AELQAOEVEC TEPIEXOVY LETACTATIKO KOPKIVO.

AZOVIKT KOt LoryVITIKY] TORLOYPOpiot KOAOG, [LE OKOTO TNV EVIOTION

LOKPIVOV HETOCTAGEMV TPV OO TO YEPOVPYELD Kol aKTIVOYpopio Odpakog
v €E€HPECT) TVELUOVIKDV PETOCTAGEMV.

Padioamecoviotikég oAdcmpeS TEXVIKEG TPtV amd To Yepovpyeio pe CYT -
103 povokA®VIKG, POdlOGECTLAGUEVO OVTICOUOTO POiov, UTopEl vo
BonBnocovv oty avakdioyn apavov petactdoeny oto 12% mepimov tov
TEPIMTMOCEDV.

[Mpwktookomnon. E&€taon tov Katdtepov 0pHod Kot TOL TPWKTOH COANVA
péow evog mpwkrookomiov unkovg 0,8 cm. Extedeiton pe doktolikn e&étaon
kot eEaxpifmvel TNV Katdotoon Tov opfikov ceryktpa. To TpoKTOcKOTIO
EMTPEMEL TNV AVIXVELOT IOPPOTOOV TOAVTOOWV K.A.TT. O acBevig pumopet va
YPEWOTEL VTOKAVOUO GE TEPIMTMOT OV TO KOTTPOva epmodifovv v e€étaon.
H «xolovookdémnon vyivetaw amd €0Kd yoTpd, He TNV €l00y®yn €vog
eokouTToL cwANve amd TNV €£odo Tov eviépov. Ilponyeiton PéPona
KaBapIoHOg TOL  eVTIEPOL pE ANYT KaBapTikoD, TOL GUOTNAVEL O YTPdc. Me
TO OpYyavo 0TO, v Ppebel o vmontn PAEPN oTo Eviepo Kot T dtdpKELX
g e€étaomg vapyel n dvvotdTa va Anedet avodvuva Proyia Kot vo otaAel
yio e&€taon. Emiong, av Ppebel €voc moAvmodoag pe ovyKekpluéva
YOPOKTNPIOTIKA TOV VO TOV KAVOLV eEapéatpo, tote umopel va agalpedei tnv
010 oTryun 1 o€ 0gVTEPO YPOHVO amd TOV YTPO, TOL eMTEAEL TNV EETaIoN. Edty
0 Kopkivog evromiletot yapnAd oto évtepo 1 didyvoon pmopel va yiver pue my
GlYHOEIB00KOTN O™ OV HOtALEL LE TNV KOAOVOOKOTNOT 0ALA eEETALEL LOVO TO
tedevtaio TpUNUo tov eviépov. llpiv amd v e&étaom divetar €va vypo
StdAvpa kot éva KabBaptikd, v vo koboplotel 10 KOAOV, MOTE Vo VILAPYEL
KaAOTEPN €OV Akpipmg Tpv v eE€taon pmopel va dobodv otov achevn
QapULOKe Yoo Vo TOV KOIWWIoOLV HEPIKDS Kot vo tov Ponbhioovv va
yoropooet.Katd v Oodpkelo g e€étaong o aocbevrg Eamhdvel oty
OpPLOTEPN TOV TMAEVPO KOl EGAYETOL OEPOG HEGOH OTO £VIEPO TOV, (OOTE VO
(POVOKMOGEL KOl VO EMTPEYEL TNV KOAADTEPN OMEIKOVIOT] TOV ECMOTEPIKAOV
Toyyoudtov. O acbevic umopel va VIdGEL KOIAOKEG KPAUTEG 1| TTieoT KoTd TV
e&étaon mov Oa oTAPATICOVV UETH TNV OTOUAKPVVGOT) TOV EVOOGKOTIOV.
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LT BLapKeLe TS o1y postd0oKom oG 0 TETpOS ZpaIpomoLel Evay &0
WAV (G1YP0£1606KOTI0), Yia Ve £E6TAOEL TOV MPWKTO KEL TO Gry
Kivo Tov evrépou, '

Ewovikr| kohovookdémnon. H a&ovikn kohovoypaeio givarl pio kovopya un
EMEUPATIKN TEXVIKN Y10 TNV €EETAGT TOV TTAXEOG EVIEPOV. VYV AVAPEPOLEVN
®G EWKOVIKN] KOAOVOOKOTION ouTthl 1 Owyveotikny eEétaon  mapéyet
O1od1A0TATEG 1] TPLOOIACTOTES EIKOVEG TOV EVIEPOL KOL TOV TPMKTOV YWPIG Vol
ypewaletar va ypnoomrondel evoookomio 1 vépkwon.Jlpiv and v eEétaon
dtveton otov acBevr] kaBoptikd Kot {6mG TOL KAvouy Kol KAOGHO Yio Vo
kaBapiotet 10 £viepd tov. To kdAov TAnpovTon e aépa el6dyovtag TV dicpn
evog LIKpoU kafetnpa HEGO GTOV TPOKTO TOL ac0evovs. Aapufdvovtag elkdveg
oAOKANPOL TOL eviépov e afovikd topoypdeo. H e&étaon oldKANpov TOL
eviépov kpatd cvvnbmg 10 Aentd.H afovikr| kohovoypoapio eivor mo Potkn
Kol 7o ypnyopn Kot amd TNV mapadocilokn KoAovookomion. H afovikm
KOAOVOYPOQio. UTOPEl VO TOVTOTOMNGEL TOV TEPICCOTEPOVS TOAVTOOEG TOV
elvan peyadvtepot amod 1,5 ex. [lap’ dha avtd av avevpeBobv DTONTEG TEPLOYES
Oo mpémel va yivel KOAOVOOKOTION Yo vao AN@Oel pia KoAvTepn €1KOVA NG
TEPLOYNG, VO Yivouv Proyieg 1 va apoipefovv moADTOOES.

INvetar KvoTEOOKOTNON Yo £pgVVA TG OLVPOSOHYOL KVOTNG KoL

evOoPAEPLa TVELOYPOPia v VITdPYEL Lalo oTov 0pBo.

Télog €vag dAhog Tpomog didyvmong eivar 1 PET/CT.(15)
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Yty oykoAoyia 1 PET/CT mpoc@épel moldtipec mAnpogopie kvping oto eENG:

(NEOREORORORNRSRORN

21 01éyveon g vOGou

211 6TOd10ToINoN Kol TV EXAVACTASI0TOINGN

211 O1epeHivn o VEOTAAGLLATOG AyVAOGTOL TPMTOTOHOVG £0TING
2V ektipnon tov Paduod Kakondeog Tov VEOTAAGLOTOG
2V avtanoKpion ot 0epaneuTiky aymyn

2V emhoyn g KataAinAdtepng B€ong yia froyia

2INV TPOUN aviYVELGT| VITOTPOTNG

2V TpdyvmGT| TOV 0YKOAOYIKOL 0.60gvohg

210V KaB0oPIGHO TV OKOVODEPATEVTIKMV TESTWV.
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Oepoameio KOPKivov

Ot avBpwmot ydryvouv Yo omoteAecaTIKn Oepameio Tov Kapkivov amd tote TOV
avayvopicOnke oav  acBévelayin  mpdT  @opa/HOdN oamd v apyodtmTa
YPNOLOTOONKAY QAPLLOKO KOl QLOIKES 0VGiec oav ynueobepaneia Yoo 0164popovG
TOTOLG KOPKIvOv.

Amo apyoio AryOmtiokd yepdypagpa €yovpe pabelr 6tL Non 1OTE OL YloTpoi
epappolav kdmolo ayvmaTto oe gUag 100G Bepameiog GTOVS GYKOVG TOL SEPUATOG, EVD
0T0 TPOTO 1WIPKO PiPAlo TOL AVAYPAPETOL GULYKEKPIUEVT] OVTIKAPKIVIKY ¥N-
peobepaneio ypaptnke 10 77 p.X. and 10 yiarpd Atockovpidn AvolapPéo pe
titho" [1epl VANG Tpkng”.

YTOVC OUMVEC OV aKOoAOVONCAY doKudoTnKaY diymg emtuyioc. TOAAEC OVGieg
OT®G TO. SNANTIPIE TOV POV, 1| KNpolivr, T0 apcevikd K.0. XTIG TEAELTAIEG OUMG
dekoetieg éxel onuelwbel evBappuvtikn mpododog ot OBepameion Tov Kapkivov, TOV
TNV TOPAYUATIKOTNTA, 0V €lvar pia vOG0o¢ aALd €va GOVOAD VOGOV oL M Kabeud
AmOTEL E101KN AVTLETOTLON.

Olec o1 olyypoveg OBepomeieg Tov KOPKIVOL TPOGTAOOVV VO KATOGTPEWYOLV TO
KapKIviKG Kottapa. Mropet va ypnoomombetl povo €vag tomog Oepameiog 1 Kot vo
glval amopoitntog £voc cLVOLAGIOS TOAGMY TUTTEV OBepamelmy.Ot 5 Tomor Bepamneiog
oV ypnolwonoovvtal  onuepo  eivar  Xepovpywkn Oepameia, oktivobepameia,
ynueobepaneia-oppovodepaneio ko avocobepamneio.(16)

A)XEIPOYPI'IKH OEPAIIEIA

Ot gyyelpnoeLg Yo TOV KOPKIvo TOL Tox€0cevtépov dlakpivoviot oe pilikég Ko
mopnyopntikés. Ot mapnyopntikég emepPacels  epapuolovtal  OTav  LIAPYOVV
petactdoelg 1 O6tav o mpwtomadng Oykog dev eivar duvatdév vo  aparpedel.
YrevOopiletan 6Tt Kot pe dmONUEVOLS AEPUPOOEVES 1) LETAGTACELS GTO NP TPEMEL VOL
agalpeitol 0 TPOTOTAONG OYKOG LE OKOMO TNV OamoQLYN TNG amoeppaing M g
apoppayiag. AAAEC  TOPNYOPNTIKEG EYXEPNOES €lval Ol TOPOUKOUTTAPLES
OVOOTOUMGELS KOL 1] OTAT) KOAOGTOWIOL.

H pilikn yepovpykn Bepaneio oKomd £xel TNV EKTOUN UEYAAOD TUNUOTOS TOV
EVIEPOL UE TN OLVOQAIPEST] OAOV TOV EMYOPIOV AEUPOUIEVOV EKTEUVOVTAS TO
oLGTOLO HecOKOA0. o T plikdOTNTO TG EKTOUNG OTMG TPEMEL VAL apopovvTol 4
€K. VYLOVG EVIEPOL TEPLPEPIKA TOL OYKOV, EVD Yo TO0 0pBO elval apkeTd T 2 €K.
TEPLPEPIKA TOV GYKOV Y10, VO, OLOTNPTCOVLE TO GPIYKTNPLOKO UNYAVICUO.

[TapdAinia epovtilovue katd v gyxeipnon va aropevydeil 66o givar dSvvatodv
N Oeuyn Kot OloTopd TOV  KOPKIVIKOV  kuttdpmv. Tovto emrvyydveron
TPOGEYOVTOG KOTE TOVS YEPOVPYIKOVS YEPIGHOVS.I 0 eptypagikodg Adyovg, ot
eMeUPACELS O1OKPIVOVTOL GE EYYEIPNOELS Y10 KAPKIVO TOV KOAOL 1} TOL TOXEOG EVIEPOV
KOl O€ EYYEPNOELS Y10 Kopkivo Tov 0phov.(17)

Eyyeipnoeic yuo kapkivo Tov k6Aov

INo kapkivo Tov 6£100 KOOV (TLPAO, AVIOV, TN EYKAPGIOV) YIVETOL EKTOUN
OAOV TOV TUNUOTOG TOL deE00 KOAOL poll pe TUMHE €YKopoion Kot TUHO TEAIKOV
€ILE0V KOL T OTOKOTACTOCN TNG CULVEXELDL TOV EVTEPOL YIVETOL HE ELEOEYKAPOLNL
avactopmon. H eyyeipnon avt Aéyetoan 6e&1d muikoAextopn.l'or kopkivovg g
HECOHTNTOG TOV EYKOPGIOL APUIPEITOL TO EYKAPGLO UETA TOV KOMKOV KAUTOV KO TNG
péong kohkng apmpiag xor eAEPoc. o kapkivo tov kaTIOVTOE 1 OlYHOEW0VG
aQOIPETOL  TUAHO TEPLPEPIKOD  EYKOPGION KOl OLYHOEWOVS Kot  emakolovdel

26



KOAOKOAIKN avactopmon. H gyyeipnon avt) Aéyetor apiotepn nuikoAektoun, n oroio
umopet va gtvon meploptopévn 1 TUTIKY.

I'evikd, y1o Tov kapkivo Tov KOAoL epappolovpe Tig EENG eyXEPNOELS:
1. Tn de&1d nuikoAekToun Yo Kapkivovg Tov 65100 KOAOL.
2. Tnv apiotepn NUIKOAEKTOUN Y10 KOPKIVOUG TOV apIeTEPOV KOAOV.
3. Tig tunpoTikéc KOAEKTOUEG (EYKOPOIEKTOWT, GLYUOEIOEKTOUT|, KAT.).

.__.’/- .

AEZIA KOAEKTOMH APIZITEPH KOAEK TOMH

Eyyeipnceic yuo kapkivo Tov 0pfov.

H Bepaneia Tov kapkivov tov opBov yiveton onuepa Le dAPOPOLS TPOTOVG
OV UTOPOVLLE VO TOVS KATATAEOVUE MG EENG:

1. Tn xepovpywn Bepaneia, mov TephapPavet T1G SVO KAAGIKES EYYXEPNOELS:
o)t xounAn tpdcdio ektoun Tov opHov Kot
) T GLVOLAGHEVT] KOIMOTEPIVEIKT EKTOUN.

2. AwBeppomnéio - Kpvoyeipovpyw - Laser.

H younAn npoéchio extoun extedeiton 0TOV T0 KATMOTEPO OPLO TOV OYKOL KOTA
1 Glypogwockonnon anéyel /-8 ek. amd 1o €€m yeihog Tov mpwktov. H amdctoon
QT EMTPENEL TNV EKTOUN TOV KPIGIH®V 2-4 €K. pLG10A0Y1KOD 0pH0D TEPLPEPIKA TOV
OYKOL Kot TNV KOA0OpOIKY avacTOu®mon o€ VYEG Tunpa. opbov. o T1g Tepmtmdoelg
OV OTOLTOVVTIOL TTOAD YOUNAEG OVOCTOUMGELS 1 TOL TEXVIKA &ivor OVOKOAES 1
akatoplmTES, TG TEAEVTAIO YPOVIO YPNOYLOTOLOVVTOL TO, "GUPPUTTIKA pnyovipato'
Két xopiowg ot avTtOHTOl KVKAIKOL avacTopmtipes. Me To GUPPOTTIKE OoVTH
UNYOVIHOTO  EKTEAOVVTOL  TOAD  YOUNAEG OVOCTOUMGCELS WHE OTOTEAEGHO VO
ATOPEVYETAUL £VOG ONUOVTIKOG AptOUOC LOVIL®V KOAOGTOUIDV.

Ot gyyepnoelg avtég Adyovtor eyyelpnoelg dttnpnong tov oeryktnpa. [lpénet dpmg
va yvopilovpe OTL Ol AVAGTOUMCELS OVTEG €1TE LE TO ¥EPL €lTE PE TIG GLUPPATTIKEG
oLOKEVEG EUPAVILOVV évaL TOGOGTO SLoPLYNG TG avaocTopwong (5-25%).

H ocvvdvacpévn kotlomeptvelkn ektoun exteAeitar 6tav o Oykog tov opHov
glvar oA yopnAG TPOG TNV 000VIMTY YPOUUN KOl OEV UTOPOVUE VO KOVOLLE
avaotopmon. H eyyeipnon éxet 600 ypodvovg, Tov KOIMOKO Kol TOV TEPIVEIKD, Ol
omoiot ektelovvTan gite amd TV 1o Opdd XEPOVPYDV, E1TE EKTEAOVLVTAL CLYYPOV®G
amd dVO OUAOES YEPOLPYDV Yo va eElattbel 1 ddpketa g eyyeipnone. Kat' avtv
aQalpovvTal GryHoewes, opBo poll pe tov mTPOKTIKO SOKTOAI0 KOl TO GUYHOELOES
eEotepkedetar cav poviun korootopio.H dSwwBeppomméio eivon moAid péBodog
kavtnpiaong tov Oykov.H «kpvoyepovpyikr] cuvictatolr otn  YpNCUYLonoinon
VYPOTOMUEVOL alDTOV HE E€101KN CLOKELN. Anpovpyeitol EkTaon Tayov, 1 onoio
KOTOGTPEPEL TOV OYKO.
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Me 115 aktiveg Laser emrvyydvetar eniong n KATaoTpoPn TOL OYKOVL, £papUOleTol
OUMG aKOUN GE ATy KEVTIPU TOV SLOETOVV TNV ATOPAITI T GLGKELN.
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Otv tpec tehevtaieg péBodor ypnolpomorobviar onuepa  Kupiwg ocov
napnyopntikn Oepomeio, o€ aveyyelpnTes MEPWTTAOCELS 1) O MEPUTTMGELS TOMIKNG
vrotpomne. Opiopévol xepovpyol ypnoiorotovy Tig Lefdoovg avtég Kot Yoo priikn
Bepaneia TV 0YK®V T0L 0pHOV Kot Kupiwg G OYKOLG TOL OV EYOLV KAVEL O10.GTOPUL.
[MoAootepa M advvapio extipmong g dwiomopds €fewpeito HEOVEKTHUO TOV
peBOSV avTdV Yo TV gpapuoyn tovg ot pilikn Bepaneio Tov dyKwv ToLv 0pHov.
[Ipdéopata 1 evéoaLAMKN ¥PNON LIEPNYOV PaiveTal OTL Umopel va Tpocsdlopicet o
veomldopata otadiov A kotd Dukes. Ot mapamdve texvikéc iomg €161 ETovEPYOVTOL
otV gmkoipotnta.(11)

B)AKTINOGEPAIIEIA

[Tepimov ot pool kapkivomabeilg, o€ Kdmolo oTdd0 TG VOGOV, Ypetdloviat
aktwvobepameis. ©G MEPOS 1TNG OULVOMKNG  Oepamevtikng  oywyns. Zvyvd 1
axtvobepaneio cuviotatol og apykn Bepaneia, givor OU®S duvatd va GLVIVACTEL pE
) ynuebepaneio 1 ™ xepovpykt|. Otov cuvovdletol Le TN XEPOVPYIKN Hmopel va
xopnynOel mpwv katd M petd v enépPaocn. Otav cvvovaletar pe ) ynuelodepaneio
yopnyeitar mpwv N petd Vv EvopEn Tov BEPUTMELTIKOV TPOYPAUUOTOS T Kot
TAVTOYPOVOL.

H oktivoBepomeio pmopel vo eQUpUOGTEL TPOESYYEPNTIKG 1| UETEYYEIPNTIKA.
Meteyyepntikd  epapuoletor Kupiowg o€ TLVMKN VROTPORNY) TNng VOGOV 1 Of
aveyyelpntes mepmtmcels, €ite AOY® PeYOANG £€KTAONG TOL OYKOL £ite AdY® KAKNG
YEVIKNG KOTAGTOONG TOL acbevn. XTI oveyyeipnteg mepmTOGCEIS M oKTvoPolio
TpooeEpel peyddn Ponbeia ko Pertioon g mowdtTag TS LONG TOL APPMOGTOV.
[pogyyepntikd m axtvoPorio @aivetar va €yel KoAd amoteléopato Kot Kupimg
otadiov C kotd Dukes. Eniong, un e€oipéoipol 6ykot, petd and axtvoforia, pmwopel
va KataoTobv eEapEotpot, ThavAc AdY®m cuppikvoong Tov dyYKov amd KOTAGTOAN TNG
AVTIOPACTIKNG PAEYLOVIS YOP® Ad QUTOV.
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Me v aktivoBepaneio emttvyydvovtal 2 Bacikoi otdyot:
@ Oegpameio Tov KapKivov. Zovnbmg 1 Bepanevtikny mopeia givar pakpoOypovn Kot
ouvlem).
@ Yeon tov ovuntopdtov. H Oepaneio avt elvar Aydtepo moATAOKN Kot 7o
ocvvToun.

H aktwvoBepaneio ypnoiponotel padievepyég aktiveg vYnAég evépyeles, dEoueg
nAekTpoviov 1 padlevepyd 1GOTOTA, Y10l VO, KOTAGTPEWYEL TOL KAPKIVIKE KOTTAPO, YOPIg
va vrepPaivel TG O0CEIC OCQAAENG Yoo TOLG YOP® @LGLOAOYIKOVS 1oTovg. H
aKTVOPOAID OAOKANPAOVEL TO GKOTO TNG KATOGTPEPOVTOS TO, KOAPKIVIKG KOTTOPO LE TN
uéBodo mov koeital woviopoc. H aktivoPforio yopnyeital eEmtepikd 1 ecotepikd. Ta
mheovekTNuaTo Kabe TpoOmOL €€apTdvTOl dpecso amd v katnyopio. Tov Oykov.H
eEwtepikn aktvoPorio -  amerevBépmon dnAadn g d0oNG amd eE®TEPIKN YN -
TOWKIAEL AVAAOYO LE TNV EVEPYELL TV QOTOVIOV TOL YPTGLLOTOUEVOD HUNYOVALLATOG,
TOV TOTO TO®V TOPOYOUEVOV OKTIVAV, TN OldpKela yopnynons g Bepameiog Ko Tov
aplOUd TOV SECUOV TOV YPNCUOTOIOVVTOL GTN GLYKEKPIUEVT TepinTmon.Ecmtepikn
axtwvoBoMa. H ovyypovn axtivobBepamevtiky ypnoipuonolel evpémg uebooovg ot
omoieg davEHOLY TNV aKTVOPoAln 6Ta KOPKIVIKE KOTTOpA Oyl €€ amoGTACE®MS OAAG
pe ant' evbeiog €i60do ™ otov OyKo N YOp® Tov. Ot padievepyég mnyég elval dvvatod
va yopnynbovv vd popen evécemv, vo TomobetnBovv Ge €101KOVG LTOSOYEIG I Vo
EUELTEVOOVY LTO HOPPN PEAOVAOV 1} KOKKOV.

H oaxtivoBepancio oe 0molodnmote ONUEID TOV YOOGTPEVIEPIKOD GULGTHLLOTOG
TPOKAAEL TAPEVEPYELEC GYETIKEG LLE TN OLATPOPN. X OPAKTNPIOTIKEG EIval 01 aKOAOVLOES:

- AxtivoBepaneio otV TEPLOYN TNG KEPAANG KOl TOV AdLLoV TpokaAel avopeéia,
aAhayég otn yevom, EnpooTtopia, (QAEYHOVH] OTO OTOMO Kol TO OVAC,
TPOPANUOTO KOTATOONS, VOUTIO 1] EUETO.

AxtwvoBepaneio otV mepoy tov Bdpako umopel vo Tpokarécel polvveon M
QAEYLOVY| GTOV O1GOQAYO, TPOPANUOTO KOTATOONG, VOUTIO 1] EUETO.
AxtwvoBepamneio otnv mePLoy ™S Koo Tpokaiel cuyvd, didppota 1 vavTtio
Kol EUETO, (QAEYHOVI] OTO £€VIEPO KOl KOKN| OmoppoOenon Opentikdv
GUGTATIKOV.

I'evikd n axtvobepameio onpovpyel aicOnua KOT®oNg, petwuévn opeln Kot
emBopio yio oition.(18)

INXHMEIOGEPAIIEIA

H ynuewobepaneio eivor n ypnomn &vog M TEPIGGOTEPOV QUPUAK®Y YloL TN
Oepameio veomAaouaTik®V vOcmV. Zynuatiletal amd T1g AEEEC yMuKd Kot Bepameia,
ONAadN avagépeTal, oTn ¥PNON QOPUAK®OV TOV TEPLEYOVV YNLKEG OVLCIEG Yol TN
Oepamevtikny aviyetdnion acbevav. H ynuelobepamneio ypnonpomoteiton kuping cav
Oepamevtiky 1N oav  copumAnpopotikn. Eivar  dvvatov  va  ocvvovaleton  pe
avocofepoameio 1 pe axtvoPoria. IModowdtepa M epappoyn g ymueodepaneiog
ywotav o€ acbeveic mov gueAviioy LETAOTAGELS O EMYDPLOVG AEUPAOEVEG 1| OTO
nrop. To tedevtaio ypovia epapudletar kor o€ otddio B katd Dukes. To kote&oynv
ynueodepamevtikd eEarxorovdel va givar to 5-Fluorouracil (5-Fu) to omoio umopei va
ouvovaletar pe moAd dAla eapupoaka ommg Vinchstinem, Methotrexate, Cytocine,
OmmC Kal pe dapopeg popeég g Nitrosurea. H yprion tov 5Fu eivan duvatdv va yivet
KOl L€ TN YOPNYNON TOL amd TNV NAOTIKN opTnpic, 0TV VLEAPYOVV LETOGTAGELS GTO
nroap.Katd to ddotnua g ynueobeponciog moAlol appmortol givol dpactnplot,
pepkol OU®G PpioKovy avayKoio vo EANTTOCOLV TIS OPOUCTNPLOTNTEG TOLG KOl VO
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epappocovy &vav apyd tpomo Long. O ypuoodg kavdvag givat “vo KAVES aVTO TOL GOV
apécel yopic va méleoon”.

O appwotog katd TV ynuetodepaneio mpémel va akoAovbel (o cwotn dlouta
mhovoln oe Prrapivec Kot Tpwteivec.0Ocov a@opd To OVTIKOPKIVIKG QAPHOKO TOL
Bpiokovion ce ypnom onuepa, &xovv TmeEPAcEL OmMd TOAAG OTASL KOl (PAGELS
TEWPOPATIKOV pHeEAeT®V. TIponABav amd eumelpikd 1 TVYAiES TOPATNPNGES TOV
£0ervay TNV eVOEYOUEVT OVTIKOPKIVIKY] Tovg aia. Ta KuTTapoosTatikd appLoKe Tov
YPNOUOTOLOVVTOL CHLUEPA, TOEWVOLOVVTOL 6TIC akOAoLOEC KaTnyopiec: o) AAKvAlovya
Qappoxa, B) Avtipnetafoltéc, Y) AVOGTOAEIC TG KLTTOPIKNG HTOONG.

Tao ac@odr] HETPA KATA TOV YEPICUO TV KVTTOPOGTATIKOV QOPUAK®V UTOPOVLE
VoL T0, YopIcoLvLE 6€ 2 PACELS:

e Tnv edon mopoymyns Ko,

*  Tnv @don npoctoaciog
®daon moapayoyns: H oedon avt) agopd To péTpa mOL  mOipVOLUE OO
TIG QOPUOKEVTIKEG ETALPEIEG KATA TNV TOPUCKEVT TOV JAPOP®Y KLTTOPOCGTATIKMOV.
®daon mpoctowpacios: Avty n @don meptAauPdvel To oTASL OLIALONG TOV
QOPUAKOV amd €EEOIKEVUEVO TIPOCHOTIKO TMOV OVTIKOPKIVIKAOV HOVAS®V UEXPL TNV

YOPNYNON TOV GTOV 0GOEVN.

To ynuetobepamenTikd EOAPLOKO YOPNYOLVTAL UE OLAPOPOVE TPOTOVE OTMC:
And 10 otoua (P.O.)
Evdopvikag (1.U.)
Evoopieping (1.V.)
Evéooaptnpraxac (I.A.)
Ynodoping (S.C.)
Me £yyvon og kothotnteg (.. evoopaytoio)
Tomwag
Evdokpaviakmg
Evdoomhacvikmg

2xedov ¢' OAEC TIC MEPMMTMGELS EPAPUOYNG YNueBepameiog ypnOILOTOOVVTOL
ovvovacuol 0Vo N mepPlocoTEPOV Qapuakwv. H ovvovaouévn ynuelobepoameia,
TPoKoAel VEESELS 6" Eva LEYAAO TOCOGTO VEOTAUCIDV, £VO LEPOS ALTAOV BepameveTaL
(m.x. 1 vooog Tov Hodgkin Bepamedeton katd 50 - 80% to Ca wobrkng 10%).(19)

Hapevépyereg XnuerwoBepameiog

D Avopetia 5) ®Aeypovn Ko TOVOG 6T0 GTOUN

2) Nowria 6) AMayég oty aioBnon g yevong
3) Epetoc TV TPOPOV

4) Adppoio 1} AvekototnTa 7) Molbvoeig
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A)ANOXOGEPAIIEIA

Eivon Oepamevtikny pébodoc katd tov kapkivov, oyedlacuévn va fondnocet tov
0o tov opyavioud vo apovlel katd tov Kopkivov. O avOpdOTIVOG OpYOVIGUOG
OLOETEL QUVVTIKO CUOTNUO OTOTEAOVUEVO OO KOTTOPO KO AVTICOUOTO TOV GKOTOG
Toug eivol va emtifevtar otovg Eévoug eloPfolels, Ommg Paktnpidia, 10f, pOKNTES,
TapAcITo. XNUEPO EEPOVUE OTL ALTO TO OUVVTIKO GUGTNHO Bonbdet Tov opyavioud va
KOTOTOAEUNGEL KO TAL KOPKIVIKG KOTTOPA, O10TL KOt ovTd Bempodvton EEvol 16PoAEIS
OTOV 0pYavicuo. Xtov dvOpomo €xovv PBpebel avtiydva, to omoiot GuvodevoVY TOV
KOPKiVOo, TO YVOOTA GOV KOPKWVIKOL Oeikteg. Avtol 1Mon ypNOILOTO0LVTAL GTNV
KAMVIKN TPAEN Yo TV EKTIUNGON TG omdvinong Tov 6ykov ' éva €idog Bepameiag, Tnv
aVOyVOPIGT) TOTKMV LITOTPOTMOV TNG VOGOL 1] KOl OTOUOKPVGUEVOV LETACTACEDY Y10l
™mv TpoOyvmon. Yrapyovv coPapéc evoeilelg 6Tt peAAovnkd Bo amoteAécel £va 1oyvPo
6m\o katd tov kapkivov.(20)

Hopevépysreg
- Nowrtia - Avopeéia
- Epetog - TTvpetoc
ddppota - Koénwon
E)OPMONOG®EPAIIEIA

H mpoondBeia g avocsobepaneiog Tov kapkivov tov opbod PBpickeTon akdun
010 OTAd0 TG upeAétng pe mbavh kotevboven Tn  ¥PNOUOTOINGN  EWOIKAOV
avTicopdtov 1 tov gupforiov BCGm ypron tov omoiov £ytve kot TOAOTEPO Y®PIC
OLmG vo dmaoel kaAd amoteléopata. Exel 0éon copuminpopatikng Oepaneiog, kupimg
0E  OPUOVOEEUPTMOUEVOVE  OYKOVG.  XPNOILOTOOUVIOL  Oldpopa  CKEVAGLLOTOL
KopTIOVNG, KAODS KoL LEPIKES YEVVITIKES OPLOVEG Y10, OPIGUEVOLS TOTTOVS KAPKIVOD.

H Xnuewobepoameia, n Axtivobepomneio 6mmg ko dAheg Oepomeieg pmopei va
ypnooromBodv ya ) Oepameio veomAacuatikav madncemv OAwv Tov otadiov.H
KOAN W0ITPIKT Kol VOGNAELTIKY GpovTida eivan (TIKEG Yoo OAOVG TOVG achevels, 101k
YU 00TOVE TOL VITOPEPOVY amd TopevEPYELEG. TeAkd eivarl CoTikd yroo OAa To LEAN TNG
oudoag opovtidac vo epydlovion koAd poll GOTE VO EAAYIGTOTOMGOLV TIC
TOPEVEPYELES KUPIMG KLTTOPOTOEIKNG ynpelobepaneiag kol aktivobepameiog Kot vo T
Bedtiooovv cav pEBodo Bepomeiog yioo Tovg acbeveig pe Kapkivo. Axouo Oo Adyape
OTL 1 avocobepameio KoL 1 LOVTEPVA OPLOVODEPUTELD TPOGPEPEL AVAKOVPIOT] GTOVG
acOeveic 18im¢ oTIC Yuvaikeg ywpic Topevépyeies.(21)
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NoonievTtiki] @povtida a60evoic ne
KOPKIVOL TTaY£0G EVTEPOV

IpogyyepnTiki] gTolpocio

o kabe mpoypaupatiopévn eyxeipnon oto moyd €viepo elval amapoitnTn n
TPOETOLOGIOL TOV EVIEPOL YO TNV TPOANYN UETEYYEPNTIKOV ETTAOKADV. XKOTOG
TPOEYXELPNTIKNG VOCAEVLTIKNG PPOVTIONG OpPMOCTOV Elvat:

8§ H «aldtepn  OSvvary  €£oo@OAon  YUYOAOYIKNG, OCOUOTIKNG KOl
(QLGIKNG TPOEYYEPNTIKNG KATAGTOCTG TOV OPPDOGTOV.

8§ H &ldttowon tov KwdHvoL TOV AOUOEE®V HE TNV UEI®ON TOV TNYOV
HOALVOTG Kol EVIGYLON TNG AVTIGTOCTC TOV OPYOUVIGLOD TOV OPPDOGTOV.

8 H mpdinyn emmlok®dv Kot 1 EXLTAYVVON TS AVAPPMOONE TOV.

Kot ™ @uown mpoeyyeipntikny €toipacio 0 acevig tpépetot e TAOVGLO GE
Oepuidec Tpoen Ko ety o€ kuttapivn. ivetar punyovikodg Kabapiopdg tov eviEpov
HE VTOKALGHOVG O omoiog Bewpeitar o kKaAvtepog Tpdémog, Opme ota vemtepo
OYNUOTO OTOPEVYETOL O UNYOVIKOG Kol TPOTIUATOL O YNUIKOS KaBopiopodg He
yopnynon epebioTikdv kaboupTiKOV 1 Katd Tpotipunon arotovymv kabaptikov P.O.S.
Apyiler avtifioon. Ilaipver P.O.S. 1 pe v popen VITOKAVGUOD OVTICHTTIKA
eappaka Tov eviépov.H wyuyoloykn mpostoylocioo mepAapPavel evnuUeéP®OOT TOL
ac0evodg amd TOV 1aTpO Kol TOV VOGNAELTH TEPL TOL TL TpoOKeltal va cvpPei. Ot
e&nynoeig mov Ba 000vv atov acbevn Ba e&aptnBoLY amd T0 LOPP®TIKS TOV EMimedo
Kol to Babuo g amodoyng g «mopd eOowv £dpac». Edv o acBevic mpdketton va
KAVEL TPOCWPIVI KOAOGTOWIO 1) 0odoy TG €ivol ELKOAOTEPT Kot £TGL O VOGNAEVTNG
dveto eEnyel o avTOV 1O €100¢ eMeUPACEDS Kol TG TPOoCWPIVIG Tov avamnpioc.O
acBeviig mov 6Oa vmootel pOviun Kolootopio ypeldleTor MV gukopio  vo
eEoteplkedoel To GLVOICONUOTO TOVL, YPELALETOL GULUTAPACTACT), YLYOAOYIKY|
evioyvon kol tévoon tov Ndikov tov.Bpicketol kdt® omd peydio cvvaicOnuatikd
EMNPEACO KOl M TO Amod0TIKN evioyvon katl evBappuven yi' avtdv, ivor n emiokeyn
€VOC 0TOUOL TOL €xEl LOVIUT KOoAooTopio Kat TNV omoia €xel amodeydel kot (et
Kal epyaletal @uoloAoYIKA.(22)

O pogyysipnTikol @OBor wov prwopel vo BLOVEL 0 APP@OGTOC ELVOL:

DdoPog g vapkmong

d®o6Pog Tov ayvdoToL

DoPog aAlhoimwong Tov COUATIKOD E0OA0V

®o6Poc omoywpiopov omd TO OKEI VTOGTNPIKTIKA GCLOTHUOTA KoL
atO TPOTYOVUEVEG OPACTNPLOTNTEG UTOPOVV EMIONG VO TPOKAAEGOVY  (AYYOG
GTOV APPWGTO.

el NN
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I pogyyewpntiki] erolpocio - nuépa emépPfaong

- Nnotela - Kévoon xdotenc

- Towtdémra - Tlpovépkwon

- Aqyn Lotikav onueiov - Ipogyyepntikd dertio

- ®okol emapnc - Yool - Ewum otoln yepovpyeiov

- Aoaipeon  xoounudtov, - Metagopd  appdGTOL GTO
odovtooTotyieg YEPOLPYEiD

- Ny - yeiin

Metd v amoydpnomn tov acbevoig yio 1o xepovpyeio n adelen aepilel to OdAaO
Kot €Todlel To kpePatt, To Kopodivo Kot YeEVIKA TO TEPPAAAOV TOV 0G0EVONG.

MeTeyyepntiki) etopocio
H peteyyelpntikn voonAevtikny @povtido Tov opp®OTOV UETA TO TEAOG TNG
eméuPaonc kot eOaver péxpt v €£000 GOV OO TO VOGOKOUED Kot TV TANPN
amokataotacn tov. Eivor pio mepiodog mopoakoAovOnong Kot @povtioog mov £xel
oKono:
§  Tnv avakodELon TOV aPPOGTOL OO TOV TOVO.
§ Tnv dwmioTmon Kot OVIIHETAOTION TV AVOYK®OV TOV.
8§ Tnv EyKaipn avoyvVapLon KOU  OVTILETOTION LETEYYEPNTIKAOV
EMTAOK®V.
§  Tnv npoAnyn KoToKAIGE®Y 1| TOPOUOPPDCEDV.
§ Tn Pondewn va ave&aptomomBel and tn @povtida T®V GAA®V TO GUVIOUOTEPO
KOl VO OVOKTY|OEL TIG OVVALLELS TOV.

O yepovpynuévoc achevig Hetd To TEAOG TNG EYXEIPNONG UETAPEPETAL GTOV
Odiopo tov pe peyaAn mpocoyn. O acbevic Ppiloketon kdtw ond ocvveyn
napakorovOnon. I'vetor Aqyn {oTikdv onueiov kol mapakolovdel o VOonAevTng
ouveEYmMS TIC YALEC TOL TPAVUOTOC Yo OWOMICTMON alloppayiag kabmdg kot v
JLVONTIKN KOl YOYIKY KATAGTOOT TOV appmdotov. Torobeteitan de vmtia BEom ywpig
Ha&Aapt, Le TO KEPOAAL 0TO TAAL, Yio TN S1EVKOALVGT ATOPBOANC TNG EKKPIGEMS TNG
OTOUATIKNG KOWOTNTOG KOl TNV omeAevfépmon TV aepayoydv.Alyo €101KOTEPA O
a00evic 0 0moiog €€l LTOGTEL KOAOGTOUIO 1) EIAEOGTONIN OTOLOONTOTE LOPPNG TOL SVO
npmto 24wpa dev maipvel Timota ond To oTopa. Metd 0 degvTEPO 24MpO 0 0GBV
Taipvel VYPA Kol EUTAOVTICETOL TO OLOITOADYIO TOV LE TN AEITOVPYIN TOV EVIEPOV.

Kotd ta 600 mpota 24mpa o acbevic €xel coinva Levin, maipvel de vypd
LOVO TOPEVTIEPIKMG. TO Levin agoipeitor Kot S1oKOTTETOL 1| TAPEVTEPIKT YOPHYNON
VYPOV, €QOcOV 0 acbevig déxetar ta yopnyovueva vypd.O acbevig pe mpooKopm
«opd OOV €Jpa» EXEL TOUN OTO KOWMOK( TOlYDOUOTH Kol TPOPAAAEL KOl 1 <«Topd
QUoW £6pa» amd Vv mepwveotoun. Tov acBevn avtdv avakoveilovpe and Tov TOVO,
7oV TpokaAeitan amd To BAPoc Tov CAOUATOG, LE TNV TOTOOETNON 0EPOOUAGLOL KOl TN
ovyv oAhayn g Bécewg tov. H tomobétnom emdécewg tag (T) Ponbder oty
aAloyn Bécemg Tov acbevi ywpic petakivnon Tov endeskod VAKoV.(23)
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MeTeyyelpnTikéc dvoyéperles Kol EMTAOKES

[T6vog: O movog eivar pio omd T Mo TPOWEG peteyyepntikég dvoyépetec. O
LETEYYEPNTIKOG TOVOS Umopel va Eekivd amd 10 dEPUA, TOVS HVG, TOVS TEVOVTES, TO
00Td, T0 TEPLTOVALD, N Ta oAby va. O TOVOg TV TPOTOV 24 OpdV OPEiAeTal GTO
TpavUa, YU aLTO YOPNYOVUE UE 1OTPIKN odnyia, popeivn 1 mopduoe vopkwtikd. O
1oYLPOTEPOG TOVOG eppavileTon Tig TpdTeg 12 - 36 dpeg Kot voywpel petd 48 mpeg.

Otav 0 4ppwcTog TOVA, 0 VOGNAEVLTYG OPEIAEL:

a) Na evromilel tov movo.

B) Na damiotdvel av givar cuveyne N dlaAeinwv, oufAdc 1| 0&VG.

v) No dwmotdvel av akTivoBoAel Kot Tpog Ta o, av £XEL GXECT LUE TNV OVOTVON, 0V
EMOEWVMOVETOL TN VOKTA,

d) Na kataypaget Tig SLOMOTOOELS TOV KOl VO TIG YVOOTOMOLEL 6TO YEPOVPYO Kot TOV
avalsOncloddyo.

Novtio - Epetol: ZAuepa pe mv npoéodo g avaisinsioloyiog xovv neplopicbet
LETEYYEPNTIKA KO TAL dVO. ALTiEg Yo TV ELPAVION TOVS €lval 1] GLAAOYN LYPAOV GTO
oToudyt, M ddTaon NG KOWlaG, 1 yopnynon Hopeivng, n enidpacn g vapK®ONG,
YUYOAOYIKEG EMOPACELS. X' OVTEG TIG TEPUITAOCELS O VOONAELTHG Tomobetel KovTd
otov acbevn éva vevpoeldés, yopilel 1o ke@A Tov TAGYa Otav gival og Vit BEom

YL TNV TPOANYT| E16POENONG ELECUATOV Kot YOPNYEL AVTIEUETIKA LE WOTPIKT 00N YiaL .

Alyo: H diyo mapatnpsitor petd omd yeviki vapkwon 1 akOpa Kol TOMKH
avalsOnoia. Avth dwcatoroyeitar amd v ENPOTnNTa TOLV PAEVVOYOVOL TOL CAOUOTOC,
oV TPoKoAeitar amd v €veomn atpomivng, M omoia elortdvel TG ekkpicels. To
aicOnua dlyag avtipetomileTor pe ovyvég TAVGELS TG OTOUOTIKNG KOAOTNTOG, LE
VYpOVoT TOV YeEMV Kot TG YAOcoag e yala 1 Pappdxt ToTicuévVo pe Kpvo vepod
KOl LLE YOPTYNON VYPOV S1a. TNG TEMTIKNG 1 TAPEVTEPIKNG 000V.(24)

Awoppayio:Eivar n ondren aipatog omd to ayyeia.

Awkpiveton Ge:

[Tpwtoyevi mov cupPaivel katd tnv gyyeipnon

Abpeco mov ocvpPaivel Ayeg dpeg petd v eyyxeipnon
Agvtepoyevi Tov pmopel va cupPel apketd PETA TNV €yyeipnon
Tpryoedn pe Ppadeia £E0d0 aipatog

Drefucn pe tayeio ££000 GKOVPOV KOKKIVOV OULOTOG
Eémtepucn 6tav gaivetal, E6OTEPIKT OTAV OV POIVETOL

ok~ wbdhE

O voonlievtg BEtel Tov asbevi| oe akvnoio Kot cuyypoveg KaAel Tov wtpd. Edv n
apoppayia eivorl eEmtepikn TomobeTel MESTIKO EMIOEGO GTO UEPOC TOV CAOUATOS TOL
awoppayet. Edv n oupoppayio eivor eowtepikny de divel otov acbevi Timota amd To

otoua. ‘Eyxel étolno 0ioko evEéce®V LE OLUOCTATIKO QApUOKO, EVOOPAEPLa £yyvon
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0po?¥ kot £tolpno aipa. Tov anaAddcoel amd omoladnmote TePicPuén, Tov (eoTaivel

Kot TPpooTadel va ToVOGEL To NO1KO TOV.

Shock: Amotedel pa amd T1¢ Mo coPapéc peteyxslpnTikég emmlokéc. To Shock
umopel vo optotel g M dvoavaroyio PETOED YOPNTIKOTNTAG TOL KUKAOPOPIKOV
GLGTNLATOG KOt OYKOL TOV KUKAO(PO pov pevol aipatog, H dvsavaroyio avtn £xet og
AmOTELEC U TNV KUKAOPOPIKY Kotdmtmon. Eivar dnAadr éva cOvopopo dtatopayng
™G WKPOKVKAOQOpPiaG TV 16TdV. Ta dldeopa cupnt®dpate opeidovtatl akpiadg ot
otk vro&ia TV dpopwv opydveov. To Shock, avdioyo pe v attioloyio tov,

dwpeiton oe:

Yroykopiko (peimon dykov tov KUKAOQPOPOVLUEVOD QUUATOG).
Kapdroyevég (ueimon g omddoons e Kapdtdg ¢ avTAiog).
INRTIKO

AVoQUAOKTIKO

Nevpoyevég

w W W W W

O voonievtng dlatnpel avolkty TNV oaepoPopo 000, yopnyel ofvydvo kot
vroPondei v avamvor). 'Emerta divel otov dppwoto vmtio 0éom pe ta OO
avoyouévo mepimov 30°, €heyyoc g opoppayiog otav eivar gpeavng, dotnpnon
T00 app®cTov {eoTov, yopnynorn evooeAefing aipotog, opod N TAAGHOTOC,
TapakoAovONon e monitor kapdiakod pvOuov kat TELOG evOappLVEN APPOGTOL.

[Tvevpovia, otelektocio: Eivar emmhokéc mov a@opodv ta Opyove TOv
OVOTTVEVOTIKOD  GUOTHUOTOS KOU  OQEIAOVIOL OTO  HNYOVIKO OTOKAEIGUO TOV
OVOTVELGSTIKOD COAVO TOL 000evolg amd TG PAEVVOOELS €KKPICE KOTA TN
vapkmon Kot amovdpkwon tov. O acBevig eppavifel dvomvola Kot yi' avtd o
voonievtig mopakoiovbel otevd tov acBevi kol @povtilel yw v ypryopn
amovapKkmon Tov, Tov Tomobetel oe avapponn 0éom, tov evBapplhvel va maipvet
Babiég avamvoés, va Pryet Kot vo KAVEL KIVIOELS Akpov Kot T€A0g epovtilet yio TV

TEPUTOINGT) TOV GTOUATOG KOL TNV OVTICYio TOL pvo@apuyyo Tov.(24)

[Tvevpovikn epfoAn: ‘Epforo eivar va EEvo cdpo péca 610 pedua Tov oipoaTog.
Y11c meplocdtepeg mepTMOOELS givol Opopfoc aipatog, mov ATOCTACTINKE OO TO
onpeio 6mov Tpwtodnuovpyndnke. O BpduPog Tov POAVEL GTNV TVELLOVIKT apTNPia,
NG OTO10G AMOPPAGGEL KATOLOV KAADO.

Ta ocvuntopoata givar évtova. O dppwotog, mov Ppioketor oty mepiodo
avappoons, Eaevikd mapovotdlel evtovototo mOvo oto Odpaxa, advvapio vo
avamveHoEl, Kuavoon Kot aymvia. Ot kOpeG Tov SOGTEAALOVTOL Kol GTOV TEPIAOVLEL
KpVOg 10p®OTaC. O ceLYUOS YiveTar 1oYvOG Kot ApPLOLOG Kot TEAKA oynAAeNTOG KoL O
GppmoTtog KoTtanyel. Av o dppwotog dev Kotalnéel péso oe 30 Min, vedpyet eEATidn
Vo, AVOPPAOGEL.
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O voonievtng divel otov acBevn kabiot) Béon oto kpePdrtt, TpoTpénoviag Tov
VO KAVEL OVOTTVEVCTIKEG KIVIOELS, KOOMDG emiong Kot eAevBepec Kot GLYVEG KIVIOELG
TOV KATO dKpov, epovtilovtac yio v &yepon Tov acBevols amd 1o KpePdtt Kot
TEAOG OTOPEVYOVTAG TIG OTEVEG EMIOECEL .

OpopPoerepitida: Zmv OpouPoerepitida vrapyet ev 1o Pabei eAeypovh ka
oynuaticpds Opoufov. Xvppaivel ota KAT® GKpo Kol OPEIAETAL GE:

@ BAAPN erefdv petd peyding doknong mieong.

@ EmPpadvvon kukAoopiog PeTd eyyeipnon Adym akivnoiog.

@ Meydin nlkia, Tayvcopkio.

@ Awoocvumdkvmon

@ Kopdokn avendpkeld, Kopkivo, TpavLLa.
[Mapovcialel mopetod, oldNa KoLl TOVO GTNV TEPLOYN TOV ATOPPUYOEVTOC ayyeiov.

H Opopfoerefitida mporappdveral e v KaAn EVOSATOGT TOL OPPDCTOL, THV
evBappouvon va kel To OO0 Tov Ko TV EyKanpn €yeporn. Tnv ypfon EAUCTIKOV
KOATGMV ylo. TNV TPOANYN OWNUOTOS, TNV ATOQLYY] GOKNONG MECEMG, HE TNV
epopuoyn Oepudv emBeUdTOV, AVIUTNKTIKY ay®yn UE 10TpIKn odnyio Kabdg Kot
1pocdloptopd mpobpoufivng kot mnEemg aipotog.(24)

Acpuéio: H omoia agopd emiong To Opycve TOL GVATVELGTIKOD GUGTHUOTOS KO
Katd TV omoio 0 acBeving eppovilel SVOKOMO GTNV AVOTVOT], UE TOPOAAAYT TOVL
pLOLOD TG avamvong Kot Kudvoon Adym EAenyng o&uydvov. O voonlevtig Yo TV
TPoOAAEN Tov 0c0evovg Tomobetel TO KEPAAL TOL ©TO TAGL, Yo TNV OTOPLYN
elopoenong epecpatov, kabapilel to otopa tov pe PORT-COTTON,anaAldocovtag
€TGL TN OTOMOTIKY] KOWOTNTA Omd TI EKKPICELS, O TEPIMTMOON ACPUKTIKDOV
QOVOUEV®V, avolyel To oTOua ToL 0cbevoig Kot Tpafd ™ YADCGCO TPOG T EUTPOG
dwtnpel Kadd agpiopd oto dmpdrtio kot yopnyei U2 otov acbevn.

TlNaotpomAnyia: O dppwotog pmopel va TNV TAPOVCIAGEL TIG TPMTEG HETEYYELPNTIKEG
HEPEG TPV amoKATOOTAOEL 1) TEPIGTAATIKOTNTO TOL €VTEPOVL. Meyddn moocoHTTO
VYPAOV Kol NAEKTPOAVT®OV Tary1d£H0VTOL 6TO GTOUdYL. O Appm®OTOC TAPOVGLALEL EIKOVOL
Shock kot emimhéov amdTOpNO EUETO KoL YAGTPIKT SuoPopia.

H voonievtikny @povtido TOov 0pp®OTOL Elval  YAGTPIKY  avappOPNon,
AVOTANPOGT VYPAOV KOt NAEKTPOAVTAOV KOl CUUTTMOUATIKY OyOYT.

[Moapotitda: Eivar preypovi tov mapotidikdv adévov kot mpolaufavetol pe tmy
KOTOTOAEUNOT) TNG APLVIATOONC, LE TNV KaBap1dTNTO TNG GTOUOATIKNG KOAMOTNTOG Kot
™G aOENONG TOV HLACTTIKOV KIVI|GEDV.

Aldtocm tov eVIEPOL: O TPOVHATICHOS TV KOIMOK®OV OpYGvev Katapyel v
nepiotalon yua 24 - 48 dpeg. O a€pag Kot 01 EKKPIGEIS CLYKEVIPMOVOVTAL GTO GTOMA)YL
Kol TO évtePOo Kal mPokaAovv dtdtactn. [a v €£0do aepiwv amd to mayd éviepo
epapuoletar coAMVag aepiov M YOUNAOS VTOKMGUOS, evd akopa Bondd 1 cvyvn
petaxivinon Tov appmctov 6to kpePdti. H didtaon tov eviépov pmopel va mpoAinedel
LLE PIVOYOOTPIKO 1 PVOEVTEPIKO GANVO.(24)
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[Maporvtikdg €heds: Eivar to o0vEpopo katd To 0moio 10 evieptkd TeEPIEOUEVO
dev  mpowbBeiton yoti pewdveror 1 mavel o gviepwkog  mepiotoitiopds.Eivat
LETEYYEPNTIKY EMTAOKY OV GLVNO®G eREAVIlETOl GE €VOOKOIAMOKEG EMEUPACELS.
Opeidetonr 0e GLAAOYT VYPOV, KOTATOON aEpPO KOl KLPIWG GTOVG YEPICUOVS TOV
yivovtar kotd v enéuPaot) ota evookotakd opyova.O voonievtc epopprolet
PLVOYOOTPIKO COANVO KOl GOANVO aepimv, ekTeAel YaunAld vVToKALOUO 1| VIOOETO
yYAvkepivng, pe atpikn odnyio. Télog amapaitntn sivor 1 Kivnromoinon kot £yepon
TOV OPPMCTOV, TOL GLYVEA CLUPAAAEL GTNV KIVIITOTOINGT| TOVL EVIEPOV.

AvamvevoTik] 0EEmon: ZvpBaivel 6tav o1 TVEDHOVES KOTOKPATOUY S10EE(510 TOV
avBpaka. Avtd yivetar e&outiog ehdtTmong Tov BdOove TV avamvodv 1 andepaEng
oV aepaywyov. O YEPOVPYNUEVOS APPMOTOC UTOPEL VO OVOTTOEEL OVOTVEVGTIKT
o&éwon e€artiag piog N pepikodv omd TG akdAovbeg artieg:

Vv Koataotodn g avamvong e€autiog tng ovorcOnoiag.

Vv Megiwon 1tov pubuod avtoAloyng Tov  aepiov  egottiag atelektociog

N mvevpoviog.
Vv Kataotoln avamvong AOym xopynong LEYAA®Y d0CEMV VOPKOTIKMV.
Vv Emnoloio avamvor eEotiog KotAMoKNG S14TaonG Kol TOVOU.

O voonlevtic evBappouvel tov Appwoto vo Piyel kot vo avamvést Pabi. H
YOPNYNON VOPKOTIKOV OTOLTEL TPOCOYN Kol VOONAELTIKY Kpiom, Olitepa GTOVG
nAKiopévovg. To yOpiopo Tov appdGTOV GE KAVOVIKA YPOVIKA dtaotiuoto Bondd
oTNV TPOANYT OVATVEVGTIKNG 0EEMONG.

Ovporpio: Eivor pio to&ikh Katdotacn, mov oQeiletal oTny KoTakpatnon omd tov
OPYOVIGHO (YPNOT®V OVGLOV TOV UETOPLOAICHOD TOV AEVKOUATOV AOY® BAGPNC TOL
OVPOTOMTIKOY GUGTHUOTOS 1] LOAVVGTG TOV VEQPIKOV 10TOV, OTTOTE O OPYOVIGHOG OeV
umopel vo amoPAAlel T Gypnoto otoreion Tov aipatoc. Mmopel vo opeidetol e
HEYGAN a@LAAT®ON TOL OpyavicHoD oe kuklogopikd Shock 1 Opoupoon twv
TPOGAYOYDV VEQPIKOV ayyeimv. Kadnkov tov voonievt eival 1 avakod@ion Tov
acevolg amd TO EVOYANUOTO KOl GUUTTOUOTO 7OV €ivol KEQOAOAyid, KaTooAn
SVVANE®V, VauTio Kol EUETOL, dlyo Kot apuddTmon, ENpotnta dEPUATOC, OAryovpia 1
avovpia, dOvemvola, BOAmoN d1avolag, S1EYEPCELC KOl KMLLA.

Aldtaom KOotems: H xotakpdmon tov o0pov pmopet va copfel petd and kade
eyyxeipnon. Awrieg umopel va eivor TOAAEC OT®OC O OMAGUOG TOL CPLYKTNPO. TNG
ovpnBpag, n akwnoio kot n VAT B€om Ady® OTL pEL®VEL T SLVOITOTNTA YOAAPWOONG
TOV LVAOV TOL TEPIVEOD KOl TOV £E® oOLYKTNPA NG KOoTe®S.O voonievtng povtilet
TPMTO, YLOL TN QUOLOAOYIKT] 00pMNoN HE PLOIKE HECH 0TS TO Avoryua tng Ppvong.
‘Enerta n kabiot 0éom kot 10 BASIGHA S1EVKOADVOVY TNV Kivi|on TOV EVIEPOL OTM®G
KOl TO YOOLUO YAopOoy VEPOL GTO TEPIVED, TPOKAAEL LVTKN YaAdpmon.TEAog av avtd
To, LETPOL OEV OITOOMGOVV, YiveTol KaOETNPlaoiOg TG KOGTEMG GE GLVEVVONGON UE TO
ywtpo.(9)
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Mokvvon TpadUaToc: o TG TEPIGOOTEPESG HOADVOES TMV HETEYYEPNTIKOV
TPOVUATOV EVOYOTOIEITOL O GTAPVAOKOKKOG. AAAOL UIKPOOPYOVIGHOL TOL HITOPOVV VoL
TPOKOAEGOUV Aolpwén elvar 10 koAofoaktnpidio, To mTvokvLAVIKO Paktnpidlo, o
OTPENTOKOKKOG Kol GAAL. ENUOVTIKO pOAO GTNV TPOANYN HOAVVGNC TOV TPOVLATOC
nailer n Swatypnon aonyiog Kotd T oAAayég Tov Kol 1 kKoBopldtnTa. TOL
nepPdrrovtoc. To cvuntopato givor avEnon ceLYU®V, TUPETOS Kol TO TPOVLLO
yiveton enddvvo, owdnpotmoeg kot (eotd. Ogpamevtikd, yivetor OdvolEn Kot
TOPOYETEVOT] TOV TPAVUOTOS e EANOTIKO cwAnva 1 yala. Emiong pmopet va yivet
ékmlvon Tov tpavpatog pe Leoth oavTionmrikn OtdAvomn Kot vor yopnynbel €dikn
aviifioon petd amd xoAMépysin vypoh TOoL Tpowvpatog. Téhog, umopel va
y¥pnooromBovv Kot Oeppd embépata.

Prén poppdtov - ekomAdyvmon: Me n pAEn TOV XEPOVPYIKDOV POUUATOV
amopakpHVOVTOL Ta ¥EIAN TOV TpadHaTog peta&h Tovg Kot ivar duvatdv vo cvufet
Kol EKOTAAYVOGOT], ONANOT ££000G EVIEPIKAOV EILEDV OTOV TPOKELTOL Y10, AATOPOTOLLIC.
v pnén TV TpavudTov cUUPBAALOLY 0 1oYLPOS PYOS Kol TO TTAPVIGHO, LEYOAN
KOWAOKY] OldTaoY], HEYAAN mMAMkio kou woyvoopkio, KoK TEXVIKY CLUPPAPNS
TPOOLOTOC Kot Kok Opéym tov appdotov. O voonievtig divel GTOV GPP®GTO VTN
avaToVTIK 0€om pE KAUYTM TOV YOVAT®V Yo, T HElmon NG KOWOKNG O1dTaonC.
Ewdomotel to yotpd, T0m00eTEl OMOGTEPOUEVO TETPAYOVO PPEYUEVO LE PVOIOAOYIKO
0pO TAV® GTO TPOVLLO 1] TV EKCTAAYVMOOT] KOl TO GTEPEMVEL TECTIKA.

Meteyyeipntik) yoywon: Eivar o emmlokn pe Gyvooteg outieg ko
TPOoOOBETIKOVE TapdyovTeg, TNV 1dw TV Youyxoloyio TOL OTOHOL KOOMDC KOl TNV
vapkmon pe v mopatetapévn xpnon me. O acbevig mpénel va mapoakoiovdeitol
avotnpd Kot vo 000el papuakevTikny oywyn amd yoyiatpo. H mpdAnyn g emumhokng
OLVIOTATOL OTNV KOAY WYUYOAOYIKN TPOETOWAGIot TOv acBevovg mpwv amd v
gyyeipnon Kot yio ovtd KOprog vrevhuvog eivor o voonievtic.(9)
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KOAOXTOMIA

Optopodg:Zropia etvor n xepovpyky dnuovpyia wag texvnTig 51080v amd KGmolo
opyovo mpog 10 eEmTEPIKO TepPdAlov. Ymdpyovv Odpopa €idon otopimv. Ot
TEPIGGOTEPEG GTOWUIEG TPAYLATOTOLOVVTAL YO TNV TOPOYETEVCT TOV OTEKKPIUATOV
TOL OPYOVIGHOD HEC® TOL KOWMOKOV Toymuatoc. H kolootopio amoteAel tnv
ocvvnbéotepn popen otopiov. [paypatonoleitol o acbeveic e Kapkivo oty Kotha
N Vv THELO, 0 omoiog dmbel To mayv Eviepo. Katd v xepovpykn eméufaor, Tunuo
TOV TOXEMG OPOLPELTOAL KO TO ATMTEPO TEMKO TUMLO TOV EVTIEPOV UETATIOETOL TPOS TO
KOWOKO Tolymua, oOmov ovppdmtetoan  oynuotiloviag otdpa  C.EKOTOS  TNG
KoAoGTOi0G Elvat 1) 0toBOAT TOV TTEPIEXOUEVOL TOV EVTIEPOV.(25)

Eion Kolootopiog

v Aviovco kolootopio: To amékkpiua sivar véapés. Péet oxedov cuveyme.
Yrdpyer 10 mpoPAnua tov epebiopod tov déppotoc. H mpootacio tov
dépuartog givor omapaitnmn. ovnbwg 1 aymyn g etvar dpoto pe ekeiv g
eteootopiog. YAKO emloyng eival 0 0moyeTELOUEVOS SAKOG, TPOTIUOTEPO UE
SOKTOMO amd pnTivn Kapdylo.

v Eykdpociloctopia: Tivetar 610 gyapoidv kdrov, givar i duthod avrod kot n
eMkoetdng. H oumhod avdov €xel 000 oTOMO, 1) EAIKOEWONG E€XEL v GTOULO
aAAG 600 avrovg. H kévoon sivor cuvnBmg npwdapne 1 HoAaK, dVCOGUN
Kot pmopet va epedioet To dépua yopm and 10 GTOUI0.

v Kotiovco kolootopio - Zryposidootopio: Zvyxvd ovopdloviar ot
«OTEYVEC KOAOOTOUIEG» Y1aT av KOl OgV LITAPYEL EKOVGLOC EAEYYOGS, TO KOAO
pmopei va mopaydyel oynpaticpéva kompava. H mivon, évag vrokAiopdg mov
yiveton xabnuepvd M pépa mopd pépa, péco Oomd TO OTOMO, UTOpEl va
pvBuicel T Aettovpyia Tov EviEPov.(25)

Agrtovpyio Kolootopiog

H xoloctopia dnpiovpysitot amd TUUO TOL TEXTIKOV GUOCTHUOTOG. LVVETMDC, EYEL TO
1010 KOKKIVOTO YPOUO PE TNV CTOUATIKY] KOIAOTNTO Kol ETKOAVTTETOL Omd TV 101
pepPpavn. Xe npepia, o 160t6g EAketon oynuotilovtag Ttuyéc. MoAovoTt, O106TEAAETOL
Kol OVoTEAAETAL, T oTOpo Ot JoeoAilet tov poikd éAeyyo. Ta koOmpava
OLYKEVIPMVOVTOL GE E01KA GOKOVAGKIN, TOL dtatifevtal yi' avtdV TO OKOMO. AVTA
etval KotaokeLaouEva omd AEntd €OKAUTTO TAAGTIKO, TO OO0 TPOGKOAAATAL GTO
dépua Tave omd v otoa. Ta cokovAdKIo eival GTEYOVE OTIG OCUEC KO OGQOAN
660V apopd TG dtoppoés. Evarhaktikn Adon yio moAlolhg acBevelg e koAooTopia
Kol 0pKETE KOmpova, €ivorl M TPAyHaTomoinon €vog TOTOV VITOKALGHOD UECH TNG
otopiag, mov yiveton kdbe 1 M 2 pépeg. Me avtdv ToV TPOTO, TO £VIEPO KEVAMOVETUL
OTOV KATAAANAO ¥pbVO.
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IIpocmpivég Kol HOVIHES KOLOGTOUIES

--Me T1g VEEC YEIPOVPYIKEG TEYVIKES, Ol XELPOVPYOL TPAYUATOTOIOVV AYOTEPEG LOVILLES
KOAOGTOUIEG KT TIC omoieg apaipeitar o 0pBd Kot 0 daxTOAL0G. Oumg edv 0 0YKOg
BpiokeTon TOAD KOVTH GTO TEMKO TUNLO TOL EVIEPIKOD GOANVA, ETAEYETOL 1) OMKNY
apaipeon, mote vo cmbel 1 (o1 Tov acbevovg.

--Xg OPKETEC MEPUTTAOOELG, ONUIOVPYEITAL IO <«TTPOCOPIVI» KOAOGTOUiO, 1 omoia
umopet va dtatnpnOei Yo pepikd ypdévia. H emépPaon avtq Tpaypatonoleitol,dote va
nopakapedel To 0pH6 Kot 0 daxTOAOC.

®povtidon NG oTONIOG

H didpetpog g otopiog cuvilme cuppikvdVveTal, KaBMG TO HETEYYEPNTIKO
olonua vroympel Ko 0 0oBEVNC OMOKTA KAVOVIKO OlTOAOYI0 KoL QUGIOAOYIKY|
dpaoctnprota. Avtibeta, 10 gpvbpd ypodpo g Swtnpeitar. H otopo amortet
HIKPOTEPO YPOVO EMOVAMONG GE o0 UE TIC GLVNOELS YepovpykéG Topéc. H €£0d0o¢
TV o0pwv apyilel apuéomg mpwv akdéun o acbevig Pyst amd to yewpovpyeio. H
amofoAn TV kKompdvwv apyilel evtOg OAlY®V NUEP®Y, GLVNOMC UE OPKETE OEPLOL Ko
voapeic paleg LEYPL TO £VIEPO VAL AVOPPDGEL OO TNV EMEUPOOT.

Ot otopiec €rovv S1APOPO GYNUATO Kol OGTAGELS, OVOAOYO HE TO €100C NG
eméuPaong kot o TpoPfAnuata tov achevovg. Ereidn n kolootopia mpaypatomoteiton
LE YPNON TOL TOYEMG EVIEPOL Elval EVPOTEPTN GE GYEGN UE TNV EIAEOOVPOCTOMIN, M
omoia yivetal pe ypron Tov AEnTol eVIEPOV. MePIKEG TPOGMPIVEG GTOUIEG UTOPEL VaL
elvatl opkeTd gvpeieg kot va €govv 2 omég pe €va 1 000 otopla. Ot TeEPIoCOTEPES
oTopieg mpoeEyovv amd 1o OEpUO, MOTE TO, KOTPAvA Vo AUvAlovv yopw oamd N
oTOLOL.

Xmv apyn, o oacBevig €xel TNV TAON VO COTEPTPOCTUTEVEL» TNV GTOLUOL.
[MBavov va motevel 0T givan kATl €00POVGTO, TOV UTOPEL VO KOTAGTPOPEL LE TO
Tapokpd yTumnua. OuoIKd TPETEL Vo, LITAPYEL U0, AOYIKT] LEPLVOL KO TPOGTAGCIA,
Oumg M otopio elvar ekmANKTIKG ovOekTiKr. To vepod, N emaen Kotd T ce£oVaAIKN
TPA&N, N OKOHO Kot KATOW [KPOXTUTNLOTO GE EMITAN OEV TNG TPOKAAOLY BAAPT.
InUeEIdVETOL OH®G, OTL ALopPaYEl EDKOAN O10TL KOVTE GTNV EMLPAVELD TG VITAPYOLV
TOALGA LKkpd apo@dpa. ayyeio. ‘Evoc pukpog ddkog N pia podokn yalo amotedel tov
KOADTEPO TPOTO TPooTaciag and TV TpPn pe ta povya.(26)

Y KOOl TNG TAVGEMS TG KOAOGTONIOG

YKomol NG MAOGEMG TNC KOAOGTOWING TOCO GE MEPUTOTIKO OGO KOl KALVIPN
dppwoto ivar ot €ENg:

1. No vyivet ddswopo TG KoAooTOMiOG Omd TO  TEPLEYOUEVO  TOL:
KOmpova,aépia, PAEVVT).

2. No KaBap1oTel T0 TEPIPEPELNKO TUNLLOL TOV EVIEPOV.

3. Bonbder ot0 va eykabidpvbel €va TPOYPOUUATIGUEVO  GOEOGHO  TOV
EVIEPOV,MOTE VO €lval duvath 1N AvVAANYN KOVOVIKOV OpACTNPLOTHTOV TOL
OTOLOV.
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IpoPfipata pe To 6TOHIO

Kdamoteg popég umopet va mpokdyovv TpofANUOTO e TO GTOMO OTMG:

-To otopo pnopet va omicBoywpnoet, kKivovtog SVCKOAN TNV EPAPLOYT TOV dIGKOV.

-Av gtvar adbvapol ot KotMokol poeg, umopet vo Tapovclactel dimla 6To 6TOWIO0 £val

eEdykmpa.

-Yndpyovv eniong TEPTOCELS TOL TO £VIEPO UTOPEL VA PyEL TPOG TaL

¢€w.

-Mmopel To GTOWI0 VO OLHLOPPOLYIGEL EAAYIOTA, Y10 TUPAOELYLLOL KOTA T1) OLUPKELD TNG
aAlayng 6tav kabapiletat. O acbevig Ba mpémet va 10 eAéyyet yia vo Pefatwbel 6Tt
£XEL PLOIOAOYIKO YPMUO KOt OEV OLUOPPayEL GLYVAL.

Avtd ta poPfAnpata epgavitoviol omdvia. Av OU®S TopovclacTtel Eva amd avtd, Oa

TPETEL VO EVNUEPDCEL 0 aoBevig Tov 10Tpd TOL, Yoo Vo Ui yivel o coPapd To

TPOPANLLOL.

Awrtoroyikég Xvotacelg Kolootopiog

Ievikég dlotpoPikéc GLGTAGELS

- Eivot onpovtikd o dppmwotog vo TPMEL TPOPES GE GLYKEKPLUEVES DPEG KAOE
uépa. Na koatavoidver 4 pe 6 pikpotepa yeopata. To pikpd Kot TOKTIKE
YELUATO SLIEVKOADVOLV TNV EVIEPIKN AELTOVLPYi.
O aocBevig vo poocder koAd TV TPOEN TOV, MOCTE VO OlEVKOAVVEL TNV
dwdkacio ¢ wéyns. No tpoomadel vo amo@OyeL TV KaTavAAmon LeYGA®Y
KOUUOTI®OV TPOPNG Mo Kot Ldpyel mbovotnta vo amoppdéel 10 oTOUO
JPVYNG TOV KOTPAV®V.
O aocBevic va datnpel Eva 1avikd copatikd Bapog. ITiedvacua Aimovg oto
KOWAOKO TOlymuo UTopEl Vo 00N YNOEL € OVGAEITOVPYIN TNG CTOUING.
Atopo pe koAooTopio VMG Vo avTIANEOoUY OTL TPOPES TOV EVOYAOVGOV
TPV TO YEWPOLPYELD GuVEYILOVY Va. EVOYAODV Kot LETAL.
Tpopég mov mep€yovv pHeEYAAEG TOCOTNTEG QULTIKAOV VOV, TPEMEL VA
amopevyovior 6 pe 8 efdopddeg petd TO Yepovpyeio, NG Kol cuyva
TPOKAAOVV S1APPOLa KOt VITAPYEL O KIVOLVOG VO UTAOKAPOLY TNV 6TOM0.(27)

@oyNTa TOL TETTOVTOL HEPIKDS KOL PTOPEL VO ATOPPAEOVY T OTOML

Moapovit EMég dro10¢ ppovTOV
Adyoavo Enpot kopmoi AmoEnpapéva epovto
Moavitapa KopHoa Apaxdg

YéMvo Koiopmdxt Ayyolpt
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®aynTa TOL SNUIOVPYOVV GEPLO.

Oomnpa Youi -Anuntproxa
Aoyavika I'éAa -ITpoidvta ydAakTog
®povta Awopd eaynta

@ oynTa 1OV CKANPUIVOVY TU KOTPUVO,
Zopopikd Topua dvotucopfovTupov
Youl Mnavdava YdatavOpakovya eayntd

@ aynTa 1OV TPOKAAOVY OLAPPOLO.
Dpovta Kot Aayovikd
Ta oA0 YAVKA Kot ToAD AMmapd @aynta(28)
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"E€000¢ appOGTOV 0710 TO VOGOKOUELD NE KOLOGTONIO,

O voonkevtng oeeikel mpwv o acbevig pe kolootopio mapet e€nplo omd TO
VOGOKOUEID v ToV €xel O104EeL Tov TpOTO e Tov omoio B awtoeSumnpeteitor oTo
OTTL TOL KOl VO TOL €XEl UETAOMOEL PACIKEG YVAOOELS AoNYINS, OTOGTEPDCENC,
avTionyiog, TEPIMOMGEMS NG KOAOGTOMIOG, €KTEAEONG vmokAvouov. Emiong o
voonievtng Oa Tpémetl var €1 TPOETOYAGEL KL YOYIKA TOV 00OEVT Yo TNV 0modoyn
NG KATOOTACEMG TOL KOl TNV EVKOAN TPOGOPLOYT TOV GTO KalvoVUplo mEPPAALOV
0V, oVt Bo To EMTOYEL €0V UTOPEGEL VO OVTIUETOTICEL TAL TPOPANUATO TOL
000gvovg TOV TPOKVTTOLY ald TV KoAootouio. Kot avtd sivat:

1. Kaxoopia kot anmieo aepiov

Ot autieg etvor 1 amoPoAN TOL TEPIEYOUEVOD TOL EVIEPOV KO TOL KAKOGLO 0EPLOL Od
™ AYN TPOP®V. ZVGTHVETOL VO OTOPEVYEL TPOPES TOV TPOKOAOLY KOAKOGUO, AEPLOL,
OTMG KPEUUVALO, OPICUEVO AUYOVIKA, padikia, ayyovupla Kot eacoia. To yraobpTtt, o
YOUOGC LOVPOV KOl TO ATOBOVTUPOUEVO YOHAO LELOVOVY TNV OGUTN TV KOTPAVOV.

2.0povtida 0EPUOTOG
O voonAevtig d10doKeEL 6TOV 0IG0EVI TAG VO TEPUTOLEITOL TO COMO TOV Kot 1dtoitepal
TNV TEPLOYN YOP® A0 TNV KOAOGTOA.

3.Tn diouta

Evnuépoon tov appdotov OTL TPEMEL VO AMOPEVYEL TN TOAVQOYiO, TO HEYOAQ
YELUOTO KOl VO HOGAEl KaAd TV Tpoen tov. H dlouta tov va eivor mAnpng oe
OpenTikég 0vGiec, MOTE v UNV TPOKAAEITOL S1ApPOota 1 SLGKOIAOTNTO. No AToPELYEL
TPOPEG Ue  TOAMEC 1veg, omdpovg, KOAAUTOKL, GEAVO, ENPovg  KOPTovG,
Ao OVOGOAATEG, OTOPIOES, AMOENPAUEVE PPOVTO KO POYNTA.

4 EEmtepikn ePEAVIoT Kol avamTuén dpacTnploTHTOV

O aoBevig evnuep®veTal amd TOV VOonAeuTh OTL pmopel va vrovetor ghevbepa, OTL
umopet va eopd {dvn apkel ot va etvar peyolvtepn, akopa kot poyun. Exiong ot
UTTOPOLV VO TOEWOELOVY VO CLUUETEXOLV GE OAOL TOL €101 GTOpP, VA £Y0VV GeEOVOAIKN
dpACTNPIOTNTA, O1 YOVOUKEC UTOPOVV VO LEIVOVV EYKVEG OPKEL VO LITAPYEL GLVEYN KO
TPOCEKTIKT 10TPIKT TopakoAovOnon. Ot umopovv va ndpovv omoladnmote BEom otov
vvo. Ocov a@opd Tt eAPLOKE TPETEL VO TOIPVOLY, O VOGNAEVTIG TOVG EVIUEPDVEL
ON TPEMEL VO OMOPEVYOVV TO, VTOKTIKG KOL OVTA 7OV €YOLV KAWOLAES yloti dev
dradvovral 6to Evrepo.(29)
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IHowtnta {m¢ Ko KapKivog

"TTowdtrta Long" eivor P ToAvovvOetn kot ToAvdidotacn €vvola. Eivor pia
avBpomvn avalntnon. And Tovg apyaiovg ¥pOvoug, £XEL OMOKTNCEL TOAAES EPUNVELES
®G TPOG TNV TPOAYUATIKY onuacio . 'Htav cuvovoun pe v apet OTmg Kot LE T
ovveyn Pertioon mpdTO TOL EQVTOD OGS, DGTE VO KOTOPODGOLE VO LETAOMDCOVLLE
K01.0ToV GAAO avTn TNV gvlmia.

H Tlowwmta Cong stvor akdun pio i0Hopen VIEPPVGIKY] OVTOTNTA KOl KO-
0évag, Kabe ATolOo, aVaPEPETAL G QLTI LE TOV O1KO TOL TPOTO, Aol kdbe dvOpmmog
otov kOopo pog emBopel va {foel, va gpyacBel kot va @Bdcel avodovva €mg To
0avato tov.Ia v movTa (eNg, Wing dtav TPOKELTOL Yo TNV OVTIUETOTICN TOV
Kapkivov, &ovv d00el d1dpopec eENynoels, agod dAot yvopilovpe 6Tl 0 KOpKivog &i-
Vol pol vOGog mov dtatapdocetl Ty kodnuepwvn tooppomia g {ong kot onpovpyel
TOALEC EKONAMOELS Kol EMOPACELS GTOV APPOOTO, TNV OIKOYEVELL TOL KOl TO TEPL-
Bariov tov.@ucikd Tpémel vo avagepOel amd TV apyn Kot Vo ETeNUOIVETOL SopKMG
OTL 0 APPWOTOG, OAAG Kol KGBe Atopo, givor pa Eexwplot| avBpdmivny dmapén Kot
TPETEL VAL AVTILETOTILETAL aveEAPTNTO GOV CAOLO KOL GOV YOYN-

ATO TNV KOW®VIKY] aroyr), 1 Tototnta (NG avaQEPETAL YEVIKA OTNV TAUKTIKY
ue v omoia wpémet va opyavwbel n kabnuepvn pog dwoPioon. H yevikn kotdption,
TO GUOTNUO EKTOLOELONG, 1| OPYUVOUEVT] OTTACYOANGCT], 1| COCTY GLYKPOTIOT OUAS®V
aTON®V Kot TOAAG GALo Tov elvar BACELS Yoo po. o®woth TototnTo TG {Ong Hog, N
avOpomvn mopovsio poag. Ta dropo Ouwg mov Ppiokoviar ce oTypéG voonong M
Kamolag dvoyépelag, mov MOPEUTOSIfEL Mo OHOAT (PLGLOAOYIKY AELTOVPYio. TOV
OPYAVICUOD TOVG, TEPVOVV G€ pia TELEimg dtapopetikn gdon.(30)

O KopKIVOG TPV OO TPLAVTO 1| Kol TEPLEGOTEPQ Y POV, 0empeiTo KoL HTOV Yio
TOVG TEPLGGOTEPOLS, MU0 OPPMOCTEWL AYVOOTY, (QOPEPN, HE TOAD TEPLOPICUEVES
duvarotnteg iaong. Kvpimg rav o acBévela toyvtatng eEéMEng. O dppwotol Kot
T0 oueco mepPPAALOV TOovg Oev MPOPOUVOV VO GLVEONTOMOU|COVV TIC (PACELS
avamTuENG TG VOOV, KOL VO TAPOKOAOLONGOVY 1| Kol VO OVTILETORTICOVV TIG ETL-
TAOKEG mov  mopovotalovrov  KaOnuepwvd, uExplg O0tov  @BAcel M TEMKN
katdAnén.EAdyioteg oxéyelg modtnrag {mng cuvodevay T TPOSTADEIEG Yo KATOoLo
ayoyn. XIn onuepwn mepiodo Oha €xovv aArdEer. H epappoyn moAAamAdv
OEPUMEVTIKOV SVVOTOTHTM®Y TOV TAPEXOVTAL UE TNV APAVTOOTN TeYVIKY €EEMEN, og
oA v mopeion Tov Koapkivov otov avOpdmivo opyovioud, yopdlovv ddpopa
dedopéva Kot divouv pia ALY S1GoTOCT GTNV AVTILETMIGT) TOV.

Me 1 peydin dtapopomoinomn tov tpdmov (mNg o€ HeYOAES Kol TOAVTANOEIC
nohelg, avéndnke OpmG onuoviikd o opluds TV aTtdU®V Tov TaPOoVCldlovV
kapkivo. 'Etol, 1 ykopn ddyvoon gépvel. mMoOAAOVE achevels, apKeETONE VEOLS GE
vocokouelakd kpefPdrtia, eved n mapdtacrn e (ong onpovpyel Tig vosovg eBopdg
OV G€ OVTEG GLUTEPIAAUPAVETOL Kot O KopKivog.Qote va vdpyel prllopévi akdun n
10€0. OTL M APPADGTELD TOL KAPKIVOL OeV avTIHETOTILETOL, TPAVTALEL TNV YLYIKN NPEUa
K@Oe okoyEveLng Kol 10 TOPACGEL TNV TolOTNTA TG (NS OA®V. ATO TNV GAAN OU®G
dmoyr, pe TOLG TOAAOVCOLVOVAGHOVG Oepameiag, M TARPNG {aon ¢ vocov sivar
AoV yeEYOVOS, Yo éva peydrlo apBpd appoctomv. Ot Bepaneie mov epapuolovral
dtvouv pior onpovtiky emPioon oe po akoun peydan avoroyio acbevov. To dropa
avTé pe ™ ovveyn M emovoloppfovouevn oymyn, Covv petald pag, kot n {on Toug
Eemepva Katd TOAD T wévTE Ypovia.(31)



Tv onuaiver mowdtnta (g yo tov Kapkivo; Eivor pio oAdkAnpn ¢rhocoeio
Comg kot vmopéng mov Kabévag v PAErEL and 10 dkd Tov mpicpa. Kat' apynv
&yovpe ™ 0éon tov appmdoTov. AkorovBel 1 BEom TOLV CLYYEVOLG 1 TOL AUEGOL TTE-
pR&AlovTOc Tov. Exovue kot T B€om tov Begpdmovtoc wtpov. TéXog, £va katvovplo
oToLElo OV Exel OAAAEEL TNV £KQOPACT], TNV KPLTIKN cL{NTNoN Kol TV ovAAVCTTTOV
yivetar onuepa, omd 10 KOWW®VIKO cOvoro eivar ta Méoa Malikng Evnuépmong.
Méow avtdv, colntodv pe tov éva M Tov GAho TpoOmo oe kébe mepimtmon, TG
EVEPYELEG TAOV 0TPDV, N YEVIKDOTEPO TIG CKEYELS TOV cLYYEVOV. TToAAEG popég dmG
pe Eeyoplotég MOPOVLGLAGES OAAOIOVOLV TPAYUOTIKOTNTEG Kol TPoomadovv va
eMPAALOLY [0 YVOUT, TOV TOAAOL SIEPMOTMVTOL T EMBVUOVV VA S1LLLOVPYHCOVV.

H éxppaon "kadn mowotnta Conc" yw tov Appmoto pe Kopkivo elval puo
OMOTIKY] €VEPYELDL OV TEPVA amd pia depyacia. Tlpdto g avtiAnyng, éneita g
TPOGOPUOYNG KOl TEAMKE TNG EPAPLOYNS TV GLVONK®OV ToL KOBEVOC amd eUAg aAld
kot 6Av poli. Avtq n dpdon kot evépyela, sivar TAEOV €vag KovoLPlog TPOTOGC
Omapéng pog otov koéopo mov {ovue, €va KOopo mov oAAdler ypiyopa. Eivar éva
Kivnua wov wpocdopilel ™ Béon tov avBpdmvoy €id0VC 68 GLVIVAGUS HE OAOL TO
Ao ovta mov Ppiokovion otn yn. Eivor m otdon pog mov mpémer va givor m
KOTAAANAN 0méEVOVTL 6TOVG GALOVG, OAAG Kot o€ OAa To. GAAa Ovta.Elval ma yvwoto
OTL 0 OPPMOTOVG TPOYWPNUEVOV N TEAMKOV oTadiwVv Kopkivov, To owklokd (da, o
oKVOAOG M M Ydta wailovv éva peydrio poAo otnVv Npepio TOV TVEDUATOG KOL TV WYLy
TOL OPPDOCTOV.

INUovTikd 16mg Kot KafopltoTikd GToLElo Yoo TV EQAPUOY] GUVONK®OV TO1dTN-
tag Cong, eivat 1 YEVIKOTEPT TOAMTIOTIKY Oy®YN TOV WWTPOV 1 KOL TOV VOGNAELTIKOV
TPOcHOTIKOD 1oL Bepomevovy kapkivomabelg, OTmG kol TOv KowvoL.Mia opdda
0YKOAOY®V 10TPOV TOPOVGIALEL SLUPOPETIKATEPO TNV avAyKN eEEMENG VOGS KapKivov
o€ évav AppmacTo, Topd KabEVaS 10Tpog Eexmplotd. Ydpyetl emions dapopd ovToyng
OTOVG OPPMOOTOVG HeTalh otopmv mov yvopilovv v mpaypatikny oAndeio g
EKTOONG TNG VOGOL TOV Kol OWT®V oV 3V TNV EEPovv, 16m¢ kot dev BELoVY va TV
aKoVoOoLVV €LVOEMC. Yapyovv axoun dropa mov oev BEAovV Kappio tadommpio Kot
B€TouV aKOUN Ko ¥PoviKd Oplo Yo TNV eMPiwon TOLG.

Ymv EALGSa vtdpyet akoun peTald tTov 1Tp®dv 11 6u{HTNON Kot 01 SP®VIES,
€AV TPEMEL VO OVAPEPETOL GTOV GPPOCTO HE KOPKIVO 1 TPOYUATIKY] OANOEL0.
Televtaia, moAlol eivar ot wTpoi, Kupiwg ot 0yKoAdyol, Tov TPowOovv Tov Yopa-
KTNPIGUO TOL KOPKIVOU GTOLG OPpPDOCTOVS Y0 VO UTOPEGOLV VO £XOVV GLYKATAOEST
Kol KoAOTEPN avTamokpilon ot Oepameia, kvupimg otav yperdlovion emavaioppo-
vopeveg aymyéc.'Etol onuepa moArol motedovv 0Tt £xel OAacel 0 Kapdg yio polikn
HeTafoAn otdong Oyt LOVO TV 1Tp®V OAAL Kol TNG KOWvmViag 6to onueio tovto.
Avaépetal 6Tt 6TOVG AaoVS TOL Kuplapyel pe Opnokevtiky evAdfeta 1 omodoyn Tov
TéA0VG, Ol 1otpoi culNTovV KOADTEPO KOL Ol GPP®CTOL OEXOVTOL TIG OLUPOPES
EMMTAOKEG TNG VOGOV TOL TOPOVCIALoVTaL, aKOUN Kol 1o enepyOuevo téAog.To
KTOTN WO TNG Hoipag, 1 LETAO0CN Kot GLVELONTOTOINGN EATIdNG [e npepio TvEHIATOG,
N &Eopoddynon, M TPOETOACio Yoo TO OAvVOTO Kol 1 EQAPUOYY EVEPYOV
YUYOCOUATIKNG VTOGTHPIENG 6TO OTtitL 1 o€ €101Kd [dpHata elvorl Tpdmol Tov TpEmel
A0V va evepyomoinBoiv pe kdbe duvatod TpoTmo.

[Toteg etvar Aoudv ot cuykekpyéveg B€celg mov kabopilovv v modtta (g
TOL aPPMOOCTOL pe Kopkivo; Eival mpatov 1 coUOTIK) KATAGTOCT TOV ATOUOV, GTNV
omoio emMOPA evepyd Kal 0 TOVOG TOL UTOPEl Vo LITdpPyYEL ¢ éva GAAO onpeio Tov
ompatog. Agvutepov iomg kol PacikOTePo €ivor ot Youykég tov droTapoyés. Ot dvo
avTtég ovvinkeg €yovv dueon e&dptnorn petald tovg. AAAG Ko kdbe AdppwoTOC
AVTILETOTICEL SIUPOPETIKA TNV EVvola Yia TN KN Tovg otdtnTo. (wng.(25)
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O Evponaikdg Opyaviouods ‘Epevvag kot Ogpaneiog tov kapkivov EORTC mov
eopevet oty LY ON ¢ NodAiag, éxet B¢oet €61 Paoikég BEGELS Yoo TV OVTIKEYEVIKN
extipnomn mg totdrag {ONG TOV AppOGT®V, PO OTMS OVOPEPETOL, 1] VITOKELLEVIKN
avaivon €xel TOAEG TOPOUETPOVS Kol OEV UTOPOVV Vo, TowTiIcHouv og o gviaio
tomofétnon. Ta kpitplo Tov onpeLmvovToL Eivat:

SOUTTOUOTO VOGOL Kol EMITAOKEG omd TV Oepameioa.
A€TovpYIKN KATAGTAGT] TOL OPPAOCTOV.

Yoyoroyikég droTapoyéc.

Kowovim katdotoon.

2eEOVOAIKT KOl COUATIKY avTiOpoon.

Ixavomoinom tov acbevovg amd v latpikr Oepamneio.

SahhwdpE

Eivon mhéov amodextd 6t 1 mototnto {ong yio Kabe dppooTo pe Kopkivo mTpémel
Vo OVTILETOTILETOL 68 0MOTEC PACELS od TV TPOTN HEPO VOO oG ToV. Mdvo étot
K60e dppwotog Oa pmopéoel va anodeybei o ToAvovvheTo TV evepyelmV Bepameiag,
TN YEPOLPYIKN) OTNV apyn Kol GOV oLvEYEll TNV  axtvobepameion kol 1
ynueobepancia. Kupiog mpémet vo  ocvvednromomost 0t Bo  ypelactel o
Haxpoypovia. dpdor, mov Bo Tov dmoel wovoromtikn vyeia. Exeivo dpmg mov givon
avaykoio, stvar 1 Katoypaen NG TPOYUOTIKNG OPYIKNG COUOTIKNAG KOU WYOYLIKNG
vndotaong Kabe appdOTOL TNV NMUEPA VOOTONG TOV, OOV 1 ovopopd Tov AEemv
"vooog - Kopkivog - M| 0ykog" kabmg kol n "dwatapoyn vyeiag" dwapépel oe KAbe
dtopo, OmwG Kot SpEPEL KAOE OVTILETMMION OTTWG Ko €EEMEN GOV GLVETELD TG
TPOTOPYIKNG evTomions. H avrikeypuevikdOtnta £xet £va €DPOG YOPAKTNPIGLOD aVAAOYO
LE T, oTotyela oL Oa pog dMOEL 0 GPP®OTOC.

Xperaletar emopévac amd v apyn 1 B€omn tov appodotov. Tt mwepuévet amod
Oepameio, Ko wwg Bo vrootprydel amd ™V opdoo ¢ amokatdotaons. [Ipémet o
KG0e AppmwoTog Vo KOTOAGPEL OTL OMOKATACTOON €lvol U0 OpylK] EVEPYEWD KoL
onuaivel PaciKd Kvntomoinon Kot EVEPYOmoinotn OA®V TV SUVALE®DY TOV Y10 YUYIKY
Kot copotiky aveEaptnoio. H anokatdotaon ekvd pe v €ic080 100 appdGTOL
o710 wtpeio Tov Nocokopeiov. Tote etvar mov apyilovv ot avTdpAacELg TOV Kot Uropet
va gtvar ToAD évtova kot va kabopilovv Betikd 1 apyntikd, Tnv 0An mopeio Tov, Oyt
uovo oto Nocokopeio aAld kot otn peténerta {on tov.(11)

H opydvmon motottog {ong oe kabe appmato dev givar vkoAn. Mmopet évag
APP®OTOC VAL EYEL EUMIGTOGVVI] GTOV TPOCHOTIKO TOL 10TPO OALL Ol GTOVS E1OIKOVG
oykoAdyovs. Iwg pmopel va givar tkavoromntiky 1 (N T0V appdOGTOL LE Kopkivo G
éva. Nocokopegio, 0tav moAlol Tov agnvouv oe gykatdietymn; Poywn PeAitioon y
KOAN €EEMEN TOV CUUTTOUATOV TOL €ivol 1 ETKOWVOVIOL KOl cuvePyacia pe OAOVG
Tovg Agrtovpyovg Yyelag mov mPEMEL VoL OpOVV Kol Vo €pyaloviol ooV Lo KOoAn
opada. ITog pmopet va etval IKOVOTOMTIKEG 0L OVTIOPAGELS EVOC 0PPDOGTOV OTAV TOV
eYKaTaAEImoOVY amd Amoyn Kot omANG epovtidag oto BdAapo Tov; Atve maviote £va
TOPASELY LD TTOV €fvOl KOTA T YVOUN Hov TOAD onuavtikd. Kabe Tt kot dAa propodv
Vo O10GKOPTLGTOVY €AV OEV LITAPYEL 0L GUVELON T VUKTEPIVY] VOonAevTpla. Avtn Ha
OKOVCEL TO €6MYLYO TOL, Ba Tov ANcel Kot o pmopet va Pondnoel morlomid. H
ouvveidnon ToAADV TTpémet va cuykAoviletat amd To Yeyovdg 6Tl dAol Tpoomabovpe va
yivovpe HepPIKES popég vITePAVOp®TOL, AAAG YIVOHOGTE OAO KoL TTO omdvOpwmot.

Koro 6a givon va EavabBopnbovpe tov F'onvo mov eine 6t "H Ogpameio £xet
OmAO OKOTO, VO EVEPYOVUUE HE OAEC TIG TTPALELS, DOTE VO, OMOOMGOVIE VLYEIDL GTO
HUEPOG TTOV TAGYEL KOl VO TTPOVOT|COVLE DGTE VO TOPTYOPT)COVUE KO KATOTPATVOLLLE
Yevikd tov dppwaoto”. O cVYYpovoc 1TpOg Kot KUPIMS 0 0YKOAOYOS, £XEL SVOTLYMG
amoppoonfel oe tétoro Pabud amd TV TEYVOAOYiR, TNV TANPOPOPIKN KOl TIG
TOAMOTTAEG oOVOeTEG UEDOOOVS OVTILETOMIONG EKTETOUEVOV KAPKIVOYOVOV OYK®V
wote Eeyvael Tov dppwato mov Thoyel ko yperdletor vrootpiEn. 'Etol o dppmotog
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xéver oryd - oryd tov avBpomo wTpd TOL Ko EKQPALEL TG AVAYKEG TOL GTO
LUNYOVILOTO TTOL €XEL 6TO KPERATL TOL Kot avafocBivouv!

[Towdmra Cong elvarl kKatd Pacn 1o aicOnuo g AveTng Kot NPEUNG COUATIKTG
Kot Yuytkng oeaipag pog. [owdmra (Mg eivon  otiypoio oAAd Kot Stopkng KoAn
eMKOVOVia oV KaOe dvBpwmog éxet pe to TepPdArov tov.(30)

Z.®vTOg NE TOV KOPKIvo

[Modootepa 0 Kapkivog toodvvopovoe, otV Kuplode&io, pe Oavatikn
Katodikn. Qotdc0, GNUEPH CLVEXMG TEPLGGOTEPOL AvOpwmol poabaivovv va Tov
BAémovv amd Srapopetikd Tpicua Kol Vo GLVEONTOTOOLY OTL 1 {ON KE TOV KopKivo
onuaivel e€owceimon pe pa ypdévia tabnon. Mabaivoov oniadn va avtipetorilovv
TO CUUTTMOUOTO KoL TIG OEPATEVTIKES AYWOYEG KOl TOVTOYPOVA. VO ETIGTPEPOVY GE OGO
TO OLVATOV TEPIGGOTEPEC PVCIOAOYIKES OPASTNPLOTNTES TG KaOnuepvig Long.

Eivor amoldtwg onupavtikdé vo Kotopbmvel kavelg va  dlaTtnpfioEl Tov
ocovndwopévo puBud g (NG TOoL, N TOVAGYIOTOV OGO TEPIGGOTEPO YIVETOUL.
Evdeyopévag dev Ba pumopel va mpoypoppaticst tig dtakomég tov, vo, abieitar 660 o
NnBere N va Kavel Epmto TOc0 £viova Kol cuyva 6mwg mpv. Towg opmg pmopet. To
0épa etvar 6Tt 1 SIAYVOOT TOL KOPKIVOL OEV GUVETAYETOL OTAPAITNTO TO TEAOG TNG
Cong, eKTOG KL av 0 acbevig eykotareiyel Tov €avtd tov.To pHVoTIKO elval va pn
vouwoel oav afondnto Bvua, Eppoto g adVeOTNTNG Hoipas. AV oKepTEl KATL TETO10,
Oa yaoel ovtopata t BEANoN va makéyet yio ) (o1 Tov. Av okomevel va Bepomevntel
N VO OVOKOVQLOTEL OO TO CGLUTTOUATE TNG VOGOV 1 OMADG Vo PEATIOCEL TNV
o0t To TG LONG TOV, TPEMEL VOL VIOOETNGEL Lo, LOYNTIKY] GTACT OméEVOVTL 6T (oN.

H péym pe tov kopkivo eivor cvAroyikn mpoomddesia, pi €vBdvn mov 1
popdletor o acBevig pe v wTpik] opdda. H ovvepyaoia Pacileton otnv
EVTILOTNTO, TNV EMKOWVOVID, TNV EVNUEP®OOT Kot TN BEANCT Tov acBevolc va kdvet
ot kaAvtepo pmopel. H wotpikn opdda avarapBdver tnv €vBbvn va mpoypoppoticet
TNV OMOTEAECUATIKOTEPT) OEPATELTIKN AYy®Y KOl VO TPOGPEPEL TV GUUTOPACTACT
™me. O acBevng avarapupavel Tnv evBHVN vo S1TPEPETAL GOOTA, Kot Vo TnPel OeTikn
otdon amévavil ota mpoPAnuato Tov.Av moiet avtd 10 poAo ocwotd, O
OVTILETOTIOEL TIC OLOKOAEC [e peyaAdtepn kavotnta. H 0€Anon tov va {foet Ha
Kavel omwodnmote Mo gvydplotn T (on Tov. Mepkég @opéc n Tpoomabelo vty
fomg paivetar ocov SLGKOAOTUTN TTAAN, OU®G O KOPKIVOTAONG, OTMG Kot TOAAOL GAAOL
mpwv  amd ovtév  pmopei  vo pdbsr va (et pe tov  kopkivo tov.(10)
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Evpomnaikog kmowas Katd Tov KopKivov

Opiopévol kapkivol UTOpovV vo amoPevyfovy Katl 1 YEVIKY KATACTOON TNG
vyeilog pumopel va Pertimbel edv vioBetnoete vyevdTEPO TPOTO LMNG.

"Mnv kanviCete. Kanviotég oTopatnoTe T0 KATVIGUN OGO O GUVTOUA YiveTot
Kot unv kanviCete mapovcio dAhov. Eqv dev kanvilete, unv kavete mepapoto
LE TOV KOTvo".

"Edv mivete aAkooAovya motd, umdpa, kpoci | GAAo €idog, peTpldote TnV
Katavaiwon"”.

"AVENGTE TNV MUEPNOLOL KATOVAAMGT AOYOVIKOV KOl PPECK®V GPOVTMOV Vo,
TPMTE GLUYVE ONUNTPLOKE [LE VYNAN TTEPLEKTIKOTNTA OE tvec”.

"Amo@Vyete T0 VIEPPOAIKO PAPOG, AVENGTE TN COUATIKY dpacTNPLOTNTO Kot
TEPLOPIOTE TNV KOTAVAAMOT AITOP®OV QOyNTOV".

" Amo@uyete TNV vepPoiikn €xBeon oTov A0 Kot To NALoKA eyKadoTo 101mg
otV Toudkn nkia”.

"Epapudote avotpoic Kovoves Tov 6ToxeV0LV oTnV TPpOANYT Kabe ékBeomng
0€ YVOOTEG KAPKIVOYOveG ovoieg. Na akoAovbeitar OAeg Tig 0dnyiec vyeiag yia
0LG1eg OV UIToPEL Vo elval KOpKIVOYOves”.

"Emoxepbeite éva y1atpd, HOAG TopatnpnoeTe Eva EOYKMLL, LU0 TANYT TOV
OEV EMOVAMVETOL U0 KPEATOEALH OV OAAALEL oYU, HEyebog 1 xpOUa, 1 Ui
U1 UCIOAOYIKY| aptoppayia.

"Emokepbeite éva yiatpd edqv avryetonilete Eupova mpofAnquata, Ommg
EMIOVOC Pyog, ELIOVo Bpoyxo pmvNg, oAAaYN OTIG GUVNOEIEG TOV EVIEPOV, 1)
™¢ obpnong N aveényntn aroieia Bapovg™.(31)

Ia t1¢ yovaikeg:

"Na kdvete taxtikd eEétaon tov tpoynikod emypiopotog (PAP - test). Na
CUUUETEYETE GE OPYOVOUEVA TPOYPAUUATO TANOBVOUIOKOD EAEYXOL YLl TOV
Kapkivo Tov TpayAoL TG UNTPOS”.

"Noa eléyyete TokTiKG 10 0TNOOC coc. Noo CGUUUETEYETE UE OPYOVOUEVA
TPOYPAUUOTO TANOVOULKOD EAEYYOV Y10 TOV KOPKIVO TOV HaGTOV €4V gloTe
Gvo tov 50 etdv".(31)
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AOJWIKOTES EPEVVEG OE TOALA pETOTTO.

O kapkivog Tov KOAOL eVTEPOL Kot TOL 0pBov amotelel Evav amd TOLG KOPLOVG
GTOYOVS NG WIPKNG épguvag, mov avoalntd T axpiPeic artieg Kot Tovg TPOTOVG
TPOANYNG TOL, OAAG Kot TPOTOVG PeATimoNG TV BEpameEIdY TOV.

‘Eva and 10 vedtepa eupnuoto €ival 0 EVIOTIGUOS OPIGUEVAOV  LOPLUKOV
Blodoyikmv dektdv, mov Bo umopovcav 6to £yyvg UEALOV va pag Bonbncouvv va
npocapuolovpe 1t Oepomeia, kabmg Bo vrodnAdvovy molol acbeveic Ba wpeAnBovv
amd T ynueobepaneio kKo moror OxL. Ot poprakoi Prodeikteg ivar popla mov gite
VIEPEKPPALOVTAL GTOVS KAPKIVIKOVG 16TOVG £ite vtoekepalovtat. Efval moAld avtov
ToV €idovg Ta popto Tov voylalopaote 6Tt Tailovy POAO GTOV KOPKIVO TOV TTOEOC
EVIEPOL KO Ol TPATEG UEAETEC LE OPLOUEVO OO avTA glyov TOAD €vOappLVTIKA
amoteAéopara (To 10600To akpiPeiog Tovg Eemépaoce to0 90%).

To KAedi otov Touéa awtov sivar va Eekabapiotel ool amd Tovg Prodeikteg
€youv KAVIKN onuocio, dnAadn molor oyetiloviol woyvpd He TNV avtidpacr evog
OYKoL o1 Ynueodepomeia, doTE Vo YvoPIiLOLUE EK TOV TPOTEPMOV EAV EYXEL VOO VO
voPAnOel évac acBevig oe Oepameia | Oyt Ag unmv Eexvaue ot akdpo Kt 6Tav o
Kapkivog €xel eEomlmbel otovg Aeppadéveg, oto mepimov S0% TV TEPITTOCEMV dEV
vrotpomialel ovte eEomAmveTonl 0AAoD 6TO0 MU, onoTe ol acbeveic Bo pmopovoay
vo. yatooovv TN ynueodepomeion. Mepwkoi omd tovg Prodeikteg mov  Exovv

amopovmbel kot peietnOel, sivor mbavov va ypnoyomombodv cvviopo e gvpeia
KAipoka.(25)

O poihog TOV YOVIOL®V

Q061600, OVTOG Oev €ival 0 LOVOOIKOG TOUENS TNG LOTPIKNG EPELVOC GTOV OMOI0
&yovpe eEeMéelc. X yevetikn £yovv amopovobel opiopéva yovidlo mov evfuvovtar yio
KANPOVOUOVUEVEC LOPPES KOPKIVOL TOL TOYEMG EVIEPOL KO 1)ON YIVOVTOL YEVETIKES
e€etdoelg, dote ot Popelg Toug va EEpouv edv Kivduvebovy 1 Oxt.Emmdéov, oe eEEMEN
Bpiokovtol o1 TPOLES PACELS YEVETIKMV OEpATEIDV.

AMhor Topeig

[ToAA épevva yivetan emiong otov Topéd TG YNUELOTPOPOANENS (dNAadn ot
YPNON CLUTANPOUATOV 1| QUPUAK®OV TTOv B0 HEWOVOLV TOV KIVOLVO OVOTTOEEWMG
KOPKIVOD TOL TaYEWS EVIEPOV), OTOV TOpEN TG avocobeparmeiog (yivovtan HeAETEG e
QApUOKO, OTMG Ol WWIEPPOPOVEG KOl Ol VIEAEVKIVEG, TOL EVICYVOLV YEVIKA TO
avoGOoToMNTIKO VoI, KOODC Kot pe eufoiio mov mpootabovv va eEmbncovy to
avocomomTikd ovotnuo vo emtefel oTo KopKViKE KOTTOpO, OAAG KOl OTn
dlEPELYNON TOL KATA TOGOV PAPLOKO TOV YOPNYOLVTAL Y10, AAAOVS KOPKIVOUG, OTMC
1N oloTATIV, LTOPOVV VO OPEAGOVV KOl GTOV KAPKIVO TOL TaEMG EVIEPOU.

Ye OMeg peAéteg avalntovtol Tpdmol VEOL GLVOLOCUOD TV VIAPYOVIWOV
QOPUAK®OV YO TOV KOPKIVO TOL Toy€0G €VIEPOL, HE oOTOYO Vo Pertiobel m
QTOTELECUATIKOTNTO, TOVG, EVO YIVOVTOL Kol HEAETES TOV EAEYXOVV TOVG KOAVTEPOLG
TPOTOVE GLVOLAGLOV TG YNUEDEpamEing e axTivoBepameio Kot avocobepameia.

Inuovtikn eEEMEN, T€hog, elval Kot 1 EIKOVIKY] KOAOVOGKOMIO €lval P ToEMG
eEeMooopevn, un enepfotikn eEETaon, mov £xel VYNAN akpifelad oV aviyvevon twv
TOATOO®V GTO £VTIEPO OAAA KOt T®V KapKivav.(23)
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I poinyn KapKivov Tay£os EVTEPOV LE KOAOVOGKOTG):
20Y7YPOVO 0EO0NEVA KOL TTPOPANUOTICHOL

To o6@ehog TG KOAOVOOKOTNONG KOl TG €VOOOKOTIKNG TOALTEKTOUNG
amodeiynke omd to 1993 e t Nationa Polyp Study. H ueiétn édei&e eddrtmon
katd 76-90% g cvuyvoTTag EUPAVIONG KOPKIVOL TTay£0G EVIEPOV GTOVG acheveig
oL VTOPANONKOYV GE KOAOVOGKOTNON KOl TOALTEKTOWUY), GE GYECT UE TO YEVIKO
TAnBvoud. Apa, ol TEPIGGOTEPOL KAPKIVOL TTOYE0GC EVIEPOL UTOPEL VO TPOANPHOVV e
KOAOVOGKOTNOY. To HEWOVEKTAUATO TNG KAOGGIKNG OoUTNG HEAETNG elvan OTl
YPNOLOTONONKOAV 10TOPIKEG OUHAdES €AEYYOL Kot amokAeicOnkov acBeveic pe
apopeféviec Leyahovg moAVTOdEG.

H omoteleopotikdTNTO TG KOAOVOOKOMNONG €mMOANOe0OnKe kol o€ GAAEG
pUeAETES, 0AAG TO TOGOGTA TPOGTAGING amd TNV avamTuén Kapkivov dev Ntav TOGO
VYNAG.Ze TPOGPATN UEAETN, 00DEVEIS HE APVNTIK] KOAOVOGKOTNGT, MOV TEAMKE
dlyvoobnke 6Tl TAoYOoLV amO KOPKivo Toy€og, €lyov TO oLYVA OO TO YEVIKO
TANOvouo, Kapkivo 6to 0eE10 TToyd (47% évavtl 28%,). Ot TepIGGOTEPOL OO AVTOVG
TOVG  KOPKIVOUG  avakoADeOnKav péco o€ o Oletio amd TNV apvnTiKn
KOAOVOGKOTNG).

Ta aitio ™g YoOUNAOTEPNC TOL OVOUEVOUEVOL OlOYVOOTIKNG OKpiBEOC ™G
KOAOVOoKOTNONG €ival moAlamAd. H koAovookdnnon eaivetal va £yl meEPLopIopons
mov oyetiCovror pe ™ @von g e&étaong, aveEaptnro amdTNV ToTNTA TNG. XE
peAéTeG Katd TIg omoieg o1 acbeveic VTOPANONKAV GE KOAOVOGKOTNOT KOl ETOVIANYT
™G, TV 01 nuépa, 1M cLYVOTNTU ATOAELNG-CLVNOWE IKPOV-TTOAVTOd®V NTov 22%.
To mococtd VTO, 08 TAPOUOIEG HEAETEG TOIKIAAEL TOAD peTa&h evOOOKOTWV,OUMC
oté dev VINPEE, KATA TIG HUEAETEG, KOAOVOGKOTOG TOV VO, U1 «(Aoer» moAvmoda.Ot
ToAOTOdEC M| 0 Kapkivog, pmopel va «kpvfoviors Tow and TTLYES ToL PAEVVOYOVOU,
oo amd ofeiec koumég oto ophd M Kol GTO TLEAO-OVIOV, OTOL O OVAGTPOPOG
éleyyoc pmopel vo avadeibel «kpoeéc» PAaPeg. Kdamoleg PAdPec pmopel vo un
Bpebovv, AOY® KOKNG EQAPLOYNE TNG KOAOVOGKOTNOT|G.

MeydAn onuocio yioo TNV GpLotn eKTEAECT] TNG KOAOVOOKOMNONG £XEL M KOAN
TPOETOLOGIO TOV EVTEPOL, 1 TOLOTNTA TNG omoiag e&aptdtol amd To €100C Kol TOV
TPOTO ANYNG TOV KaBapTIKoD Kot TO ¥POVIKO SUoTNUATOL pesolafel amd ) Aqyn
TOV KaOUPTIKOD UEXPL TNV KOAOVOOKOTNOT. ATtapaitntn eniong, eivat 11 oAoKANpmon
g €€ETAONG LE QOTOYPAPIKY TEKUMPI®ON NG Teploynctov tweAov.H cuyvémra
avEVPESTG TOALTOI®V EIVOL AVAAOYT LE TO YPOVO ATOGLPGCTC TOL KOAOVOGKOTION Ko
01 TEPICGOTEPOL GLULPD®VOVV OTL 0 EAAYIGTOG YPOVOS ATOGLPCNG TPEMEL VAL KOUOVETOL
and 6-10 Aentd. H mapdpetpog avtr ivor mold onuovtikn Kot 0o Tpémel vor TeKun-
puvetal oV €kbeon g KohovookoOmmone. EmmAéov, m cvyvotnto avevpeong
TOAMTOdWV (1] «C0dE1I») avl eVOOOKOTO, EKTILATOL OG OEIKTNG TTOLOTIKNG KOAOVO-
oKOmMong kot Ba Tpémel va eivan > 25% yia appeveg ko >15% yia yovaikeg Gveo tov
50 etov. H vynAn cuyvotta ovevpeonc moAvmtdomv, Ommg Kot 1 dptio. agoipeon
TOVG, OVOOEIKVOOVV TNV TOLOTIKN O10popd UETOEDL T®V €VOOOKOM®V KOl TNV
VIOKEUEVIKOTNTO TOV SIETEL TV KoAovookonnon.(32)

H avebpeon kapkivov e Bpoyd ypovikd SGoTne LETO KOAOVOGKOTNGN, T.).
ota 2 xpovia, pumopel evOALaKTIKA vo eEnynoel Katl amd v TpOGPOTO SLOPOUVOLEVT)
un KoBoAkn 1oyd Tov dOYHOTOC OTL 0 KOpKivog mpoépyeton oyeddv mhvto omd
AOEVOLO-TOOES TOADTOdEC. TNV lammvia 1 cuyvotnta avamuéng kapkivov, ywpic
va ponynbet adévopa, meprypdpetor oe mocootd 18,6-27,4% kot eni oEpd ETOV
BempnOnie O6TL 0 KOPKIVOG TOL TOE0G EYEL SLOPOPETIKN ProAoyia otnv Aw AVATOAY.
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Tehevtaio Opwg avayvopilovtar kot oty Avon eminedeg PraPeg mov
eEedocovtar og Kapkivo. Le perétn 1000 acBevaov oty M. Bpetavia n cuyvotnta
TOV eNINEd®V TPOKOPKIVIKOV BAapov ftav 36,6%. ' va avayvopicbodv avtég ot
BAdPec mpémer o evdookOmog vo unv avalntd povo TIC KAUOOIKES, TOALTOEOMG
emmpuéveg PAGPec, Kol vo ypnoUOTOlEl Ta VEQ, VYNANG EVKPIVELNG EVOOGKOTLO KO
ouapopeg GAAeC TEYVIKES, OMMOC 1M YpwHoevoookoémnon kot to cvotqua NBI. Ou
eminedecfAdPec mOavOC £xovv SOPOPETIKN UVGIKN €EEMEN, LE ONUAVTIKA TOYVTEPT
petdmtoon o€ Kopkivo.Moptlakol unyoviopoi So@opetikol omd TOVG TOPOTN-
povpevoug otnv eEEMEN 0OEVOUATOC - KOPKIVOUOTOS, £YOLV  TEPLYPOQPEL GE
OPIOUEVOVG amO TOLG VIEPTANCTIKOVS TOAVTOOES, TOL dev Be®POVVIOL TPOKAPKL-
vikoi. Avtol o1 TOAVTOdES, 101aiTEPA OGO TAPOVGIALOVY 1GTOAOYIKE YOPAKTPIOTIKA
«OO0OVIMTOV AOEVOUATOVY, Yopaktnpiloviol and petaAldéelg oto yovioro BRAF pe
ovyvotnta 9% Kou pmopet vor etvar TPOOPOUEG LOPPES KOPKIVOLATOG, KUPIDS 05100
Tay€0G, Ue TayxvTEPO YpOvo eE€EMENC oe KopKivo, G oyéom HE TO HOKPO YpOVo
eEEMENG TOV TLTTIKOD ABEVOLOTMOOVG TOANTOd0¢G (adevdpatog). Ot VIEPTANCTIKOL
000VTOTOl TOAVTOdEC avaryvepilovTol EVKOAITEPA [l VYNANG EVKPIVELNG EVOOOKOTIL,
AmToLTOVV EVOOCKOTIKY] TOAVTEKTOUN KOl OTOTEAOVV €VOl VEO LOVOTATL OMUIOLPYIOG
Kapkivov moy€og EVIEPOV.

O yp6vOog oL amoteiton Yo T dnpovpyio evog adevduaTog Kot TV e£EMEN TOL
o€ KapKivo dev givar andivto yvwotdg, aAld qaivetoar ott givon 5-15 €t (uéoog
xpovoc 10 £tn) kor 6Aot o1 moAvTodeg dev eEehicoovtal og Kapkivo, mapd udvo
mBavadg évag otovg déka. Opme, o amortovpevog xpdvog eEEMENG o€ Kapkivo og
oplopéveg mepmtoel (Onwg oe acbevels e OIKOYEVEIONKO GUVOPOUO KOPKIVOL
HNPCC) civor copdg MIKpOTEPOS, €VD & TPOCOATN UEAETN Tapatnpnonke
TpoymPNUEVN 1otorhoyikd PAABN (bynAdPadun dvomhacio 1 Aayvmtd otoryeio) oe
pikpovg «1 ex.» moAdmodeg.

Ta avotépo emnpedlovv TIG OMOPAGEIS YlOL TO OLOCTNALOTO 7OV TPEMEL VO
pecorafovv peta&h dvo evoockomnoewv. H ouyypovn thon avénong tov ypdvov
VENG KOMOVOOKOTNONG, LETA OO OAMKT KOAOVOGKOTNGY| TOV OV OVESEIEE TOADTOOEG,
a6 5 oe 10 ypévia, otpiletanr oe peréteg, oAAd oy ovcia emPdAleTon and v
EMewyn  avBpomvov dvvoutkod Kot TV mwpoomdbeln  eotkovounong moOpmv.
Emmpedlovv emiong Kot TNV  OMOTEAECUOTIKOTNTO TOV VEDV  OlOYVOOTIK®OV
TEYVIKOV,TOV TPORAALOVY ¢ 10YLPA OTTAC GTNV TPOANYN TOL KAPKIVOL TOL TTaXE0G
eviépov. o Tapddetypa, 1 EIKOVIKN KOAOVOGKOTNGT £XEL LKPATEPT] EvaucOncio og
UIKPOVG TOADTOOEG, enimedec PAAPeC 1 EMITESOVG 000VIMTOVG TOADTOJEC.

[Mopd tovg avagepBévteg TPoPANUATIGHOVS, TO TOGOGTO TPOANYNG TOL KAPKIVOV
TOV TOYEOG EVIEPOV TOPOUEVEL Eval omd Ta VYNAGTEPO otV KAvikn latpikn, n o€
KOAOVOOKOTNGON UTOpEl va glval ypfoiun Kot ¢ OEVTEPN YPOUUT OUOVNG, 010 TNG
SAyvmong KopKivov 6€ TPOIUOTEP GTAOLN LE KOADTEPT TPOYVMOOT. AAM®OTE, Kapio
puéBodoc mpoAnmTKoh eAéyyov Oev  MPOCEEPEL OMOALTN TPOCTACIK OGN0  TOV
Kapkivo.(32)
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Mé£00060g voonAevTiKi)G oepyaciog o€ aoeveic ne KapKivo
TOYE0S EVTEPOV

Me v gpyocic pov avt KOPO OKOMO £Y® Vo TEPLYPAY® TNV
eEeldKeLEVT) VOO AELTIKT povTida 1) omoia TapExeTe o€ achev e KOPKIvo ToyEmg
eviépov. ['a va to emtiym avtd Oa Enpene va £pOm oe emagn pe 600 TOVANYIGTOV
dropo mov émacyav amd avutny T voco. BéPaia dev Ntav kot t6G0 €OkoAo. Ot
Kapkvomabelc eivar dtopa £6MOTPEQPElS, Kot avtd emedn EEpovv OTL dev Exovv
peyaho meplBopo {ong. ZEépovv 0Tt M vOc0g Omd TNV omoio WACKOLV dev
Oepameveral, OTL OeV LIAPYEL KAVEIS TOV Vo TOVG KAvel KoAd. Ta mpofAnuato tovg
elvar peyddo ko pahoto 6tav acbeveic sivor dtopo pe okoyévelo veapng nAKiog.
Emopévmg pov ftav dVGKOAO Vo TPOCEYYIo® aTA T ATOUO KOl VO TPOCKOUIo® TO.
ototyeia ot mov NBEX Yo TNV Epyacio Lov.

TelMkd OpmG M GLVAVINOT LoV HE TO GTOUO aLTA NTav Kopmoeopa. A’
eVOG Hev Umdpeca vo TPOCKOUIc® otoryeio yioo v gpyaciot Hov kKot o' €TEPOL
vouilm 6tt cuvéBaia pe Tic cuiNTAGELS LOL VO EVOAPPUVE KATMOS TO ATOLO OVTA, KO
VO T0L KAV VO VOIDGOLV Alyn xapd, Alyo KOUPAY10 TOV TOGO TOVG EAELTE.

®a MBela va. TOLg EVYOPIOTHO® TAPO TOAL Y. TRV Ponbela tovg, Yoo T0
OGO EVYEVIKA LoV QEPOMKOY Kot Vo T OYL LOVOV GE 0TOVS OAAG GE OGOVE TAGYOVY
amd Kamolo TapOUole VOoo OTL TPEMEL VoL KAVOLVY vrtopovr|, Bdppog yia ) Lo, Kot
OTL gULElC TOVG OYATTALE KOl EVOLUPEPOLOGTE TPOYUOTIKE Y1 0LTOVC.

T elvar Op®G voonAevutikt| dlepyacia,
" Noonievtikn depyacia €ivat 11 GLGTNUOTIKN,ETIGTNLOVIKN
EMIAVOT €VOC TTPOPALATOG OTNV TPACN.
Eivon pio oepd amd oyedlacuéveg eVEPYELEC TPOKEUEVOD VO IKAVOTOOoLV o1
avaykeg Kot v emilvfolv o TpofAnpata Tov achevong Kot TG OlKoyEVELS
TOVL.

Ykomoi Tng Noonievtikng Agpyaciog
Ot okomoi ¢ voonievtiknig diepyaciog givar:
1. H dwmpnon mg vyeiog Tov atopov.
2. H npdinymn g vocov.
3. H mpoaywyn g avappmong, 6tov vapyel vosoc.
4. H amoxatdotoon g evetiog kot TG HeyioTng AEITovpyKOTNTOG TOL ATOUOV.

Yraowe Tng Noonievtikng Agpyaciog
Ta otddia TG VOoNAevTIKNG depyaciog eivat:
1. H a&ohdéynon tov avoykdv Kot TpoANUATOY TOL aTOOV.
2. O TpoypOoUUATIGHOS TG VOOTAELTIKNG PPOVTIONG.
3. H epapuoyn tov Tpoypapupatog tg VOoS)AELTIKNG
QpovTidoc.
4. H a&oldynon g voonAevtikng epovtioas.(33)
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I[TEPIIITQXH I

To mpdto dropo mov StdAeéa y TNV €pyacio pHov NTav yvvoika nikiog 45
ETOV, KoTOyoTov Oamd TNV ABnva epyaldtav oe €pyooTAclo oav ePYATPl, ElxE
WOIOTIKN 0o@AaAELd, Kot elxe £va KopiTol nAkiag 22 ypdvmv TV omoin Kol GLVOOEVE.

EionABe oto Noocoxopeio Yyeia otic 17/07/2008 omv [aboroykr KAiwviky.
Audyvoorn CaOp0od.

lotpkod 10T0p1KO

H Boaocwdtepn ortio yio v omoio eMGKEPONKE TO YOTPO TNG NTAV OTOAELL
aipotog ko dtappoteg amd 1o 0pho. O eEwTepkoOg TABOAOYOG HE OOKTLAIKY EEETOION
dwmictwoe dyKo oty mepLoyn Tov opbov. Katomy v éotetre 1o Nocokopeio yia
TEPUTEP® EEETAGELS.

>10 Nocokopegio 0 KAMVIKOG YoTpog d1€yvmoe Kot avtdc v ida pdlo oto
EVIEPO KO KATOTLY TNV £0TEILE VO KAVEL Baplovyo VTOKAVGUO Yoo emPePaimon g
dyvoong. O PBaplovyog vrmoxivouodg €6eiée Ca Opbov. Koatémv amopacileton
ELCOYMYTN KoL EYYEIPNON.

ATopkO 16T0p1KO
H ac0evig avagépetl 6TL To LOVO 0md T0 0TO10 EMACYE TPV PEPIKA XPOVIOL TOV
YmovovAadpitida.

NoonAevtiko 1610ptKd

To voonievtikd 10T0p1Kd T 0oBevoDg avapépel 0Tl lonyBe 6TO VOoOoKOUELD
He TV KOpN NG M omoio £0€1ve TOAD OVOCTOTOUEVT] KOl GTEVOYOPNUEVT Yo TNV
untépa e, Ouwg mpoomabovoe avtd 1o eOfo g va Tov kpvOPel Ko va dgiyvel
KATmG gvydploT.

H d¢ ac0evig patvopevikad £detyve OTL TOV KOAG, GTIV 0LGI0 OPLMOC TOV TOAD
TOPAYLEVT] KOl KOUPAGUEVT). AVTO GAVIKE atd TO OTL EMAVOALUPOVE GUVEXDS TIG 116G
EPMTNOELS Kot TO OTL EYaAXVE GLUVEYMG TOVS YITPOVS Yo VO, TNG TOVVE TMG OKPPMC
elvat ) kotdotoon g.

Owoyevelakd 16TopKo

Ymnpye o Tpodidfecn oty OtKoyEVELD TNG, O TEPLGGATEPOL ELYAV TEDAVEL 0o
Kapkivo.Xvykekpipéva o motépag tng eixe mebdver amd Ca mvedpovog Kot 0 adeApOg
¢ and Cannarog. Otr vIOLOITES OPPDCTIEG TOV AVOPEPOVTAL GTO OLKOYEVEINKO TNG
AVOUVNOTIKO TaV APTNPLOGKANPLVGT, ZoKYop®dong Aapnng kot Zrovoviadpitida.
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AoV telelmoay Oheg o1 e€etdoelc oTig omoieg Empene vo voPAnOei n acBevng
TpoypappotiomKe yo yeypovpyeio tig 21/07/2008 amod tic eE€TAOEIC dloyVOOTNKE OTL
n acBevng mapovaciale CaOpbov, dev vINPYAY LETACTACELS 00TE GTOV TVEDOVO 0VTE
0T0 Nmap, OTL 1 KATAGTOOT TNG NTAV CXETIKA KOAN Kot Oa pmopovoe vo, StopOyeL Tov
Kivouvo.

Tnv mponyovpevn pépa tov yepovpyeiov ¢ €yve Paptovyog vrokAvouog,
Kol yopnynOnkav oviiPiotikd. H dwtpoer ™ Nrav eloepd Kot g Eywvov
kaBapticol vTokAVGOL.

Tnv nuépa Tov yepovpyeiov Eywve Myn LOTIKOV onueiov, eV TG EXETPAmN
Vo AgL Kot Katomy agol £yve Kot 11 KOTAAANAN Wyoyxoloyikn evOdppuven amd Tovg
NoonAevtég ko v Ilpoictopuévn tov TpuMquatog, n omoion cuvnOile va. PAEmeL Tovg
acOeveic TG TPV TO XEPOoVPYEI0 0dNYNONKE Yo VO KAVEL TNV XEPOVPYIKY ETEUPOOT.
Metd omd pepikég dPEG TO VOOAELTIKO TPOcOTIKO TopEAafe v acbevi) amd 1o
yewpovpyeio. ‘Hrav moAd aviovym. Eeepe opd kot LEVIN. 'Eywve Myn (otikdv
onueiov: A.II. =140 MMHG - 80 MMHG, 0¢puokpacia 36,9° C kat cpvéeig 80/MM
kot tomobetnOnke TAGYL Yl AmOQLYY EI0POENONG OE TEPIMTMOON  EUETOV.
Evnuépmoav ot voonAevtég v kOpN NG OTL OEV EMPEME VO TOUPVEL TIMOTO OO TO
otopa, poOvo va PBpéxel ta xelidn pe vepd ko oe mepintwon mov avtinedel eite
amoAEl aipatog amd TIc Yaleg €ite M untépa ¢ €ivol aviovyn Kol TOVAEL TOAD Vo
gwomomoel apéows. H aobevig ftav oyetikd Npeun Tig VIOAOUTEG UETEYXEPNTIKESG
uépec. To povo mov TV avnoLYoVoE NTAV TO TPAV U TNG. AEv umopovce va cuvnBicet
™V 10€a g KoAootopiag. Tnv otevoympovse apdvroota. Katoddfawve ot 1 {on
™mg and o ko wépa Ba dAAale. 'Etol vanpyav otiypég mov evd Mrav Bapparéa,
TapoKaAovoe Tov Oed va méhave, Kot owtd emedn dev NBele va ywvotav Papog og
kavévay. Tpelg uépeg petd to yewpovpyeio aparpedei 1o LEVIN kot 0 opdg ko €1€0m
N acBevig o ehappa diarta. EEakolovbovoe va maipvert SEPTRIN FORTE eva éywve
ko TV  mponyovuevev  eoapudkov omwg. FLATYL FL 1X3, kot tov
DEXTROSE 5%.

E&nABe otic 20/08/2008 agpov mpdto eixe d1daybel 10 mwg Bo yivovior ot
aAAayEG 0TV KOAOGTOMIO, TTOL0L PAPUOKO TPETEL VO TOAPVEL KOl Yol TOGO YPOVIKO
dlotnua, TOTE TPEMEL VO GLUPOVAEVETAL TO YIOTPO TNG.



IMPOBAHMA YKOIIOX IMMPOTPAMMATIEMOX | EPAPMOI'H EKTIMHXZH
AYXOENOYX NOXHAEYTIKHX IMPOTPAMMATIEMOY | AIOTEAEXMATQN
ITAPEMBAXHX
1)Ayowvia, dyyog, Meimon tov >vlnton pe v acBevny | lloAvwpn culrtnon ue H ac0evn¢ Eraye ma
@oOpo¢ pe v cuvolsOnudtwv Y10 TNV KOTAGTOOT TG Ko | TNV acBevi). Andvinon va, vidobBet dryyog kot vo
ELCOYOYT) TNG QVTOV. TO Tl TPOKELTAL VAL GTIC OTopieg TNG Ko elva Taporypévn,
ac0evoU¢ 61O OVTILETOTICEL A £0M Kot | avnGUYieS apyoe va npepet. [npe
VOGOKOELO TEPQL. mc.EvBdppovon ¢ Bappog yo vo

ZolnTnomn pe Ty Kopm mg
OTL M UNTEPQL TNG
Bpioketor og KOAN
KaTaoTao™ Kot 0Tt OAa Ha
TOvE KOAG.

acBevoig kotd TV
dlapKed TOV
dwyvootikov egetdoemv
Kol emeENynon tov
GKOTIOV NG K&Oe
e€etdoems. Ynootnpién
TOV OKEIOV NG Kot
OacKaAa Y10 TO TAOC
TPETMEL VOL PEPOVTOL GTTV
acOevn).

ovveyioel TV Bepaneia
™mg.
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IMMPOBAHMA YKOIIOX MPOT'PAMMATIZEMOX | EPAPMOT'H EKTIMHXH

AXOENOYX NOXHAEYTIKHX MPOT'PAMMATIZEMOY | AITIOTEAEXMATQN
ITAPEMBAXHX

2)®péym ¢ Avtuetomion tov | POOuion g datpoeng Xopnynomn otV achevn H acBevic étparye pe

acBevouc. avoykov Opéyeng | EEacpdion enapkoig TPOPEC KOTAAANAES pe TV | 0peén To GaynTo NG,

™ acfevoug.

Opéyemg, axkdua Kot e

TNV (PNOCLOTOINGT)
TEYVITAOV LEGOV.

TAPOLGA KOTAGTOGT TNG.
Anuovpyia evydpiotov &
KaBapov mepiPdAiovtoc.
KoaAo payepepéveg poeeg
Ko evmenteg. PHOuon tov
YELUATOV GE
GUYKEKPULEVES DPEG.
KoartamoAéunon tov mdvov,
NG VELPIKOTNTOG KO
YEVIKA KdBE attiov Tov
TPOKAAOVV GUGTACT] TOL
TENTIKOV GLGTNULOTOG LE
OMOTEAEG LA TNV OLGYEPELD,
TOV TPOPOV.

dev TOPOLGIaGE
Kavévo TpOAnLa,
HUOVO LETEYYEPTTIKA
TOL 1 ANy TPOPOV
and TNV ELGIKN 000
Ntav advvarn. Etot
tomofetOnie LEVIN.
H cwotm Bpéyn ¢
ac0evolg 001 yNnoe 610
VO UV TOPpOVCLaoTEL
Kavéva TpOPAnuUa Kotd
TNV TOPALOVT] TOVG GTO
VOGOKOUEID Ko VoL
YiveL ypnyopa KoAd.
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IMPOBAHMA YKOIIOX MNPOT'PAMMATIEMOX | EPAPMOT'H EKTIMHXH
AYXOENOYX NOXHAEYTIKHX MNPOT'PAMMATIEMOY | AHOTEAEXMATQN
ITAPEMBAXHX
3)Ydaro- Enaping evuddtoon | POOuion Myeng emapkdv | Evoddtmon g acbevoig | PvBuictnkay ta
NAEKTPOAVTIKO TOV VYPOV. ue yopnynon apbovmv avicoluyia oeofoacikd
kot O&eoPacikd | appOGTOV. Xopnynomn vypawv and VYPOV OO TO GTOU. Kol
avicolvy1o Amopuyn (PLVGIKOVS 000VG Ko Xopnynon vypov VOOTONAEKPOAVTIKA.
EMITAOK®OV OO TNV | TOPEVTEPIKA. TOPEVTEPIKAL.
OVETOPKN ANy Evnuépmon g acBevoig
VYPAOV. OTL TPETEL VUL

EVLOUTOVETOL KAVOVIKA.
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IMPOBAHMA YKOIIOX MMPOTPAMMATIEMOX | EDAPMOTI'H EKTIMHXH

AYXOENOYX NOXHAEYTIKHX IMPOTPAMMATIEMOY | ATIOTEAEEMATQN
ITAPEMBAXHX

A)I16vog Avakoveion and Kotamoréunon g artiog | ToroBétnon ™ acBevovg | Katampduvon and tov

LETEYYXEPNTIKA. | TOV TTOVO. OV OMNUIOVPYEL TOV TOVO. | GE avOTOVTIKT B€oM). novo. H acBevnig

Xpnowomoinon
KATAAANA®V uebBodmv 1
QOPUAK®V Y10
avoKoOEIeN omtd TOV TOVO.

Xopnynomn avorynNTIK®V.
Evnuépmon g acbevoig
OTL 0 TOVOG TTOV
ac0dveTon givar
(PLGLOAOYIKOG LETA TNV
gyxelpnon Kot vo unv

VN GUYEL.

npPEUNGE Kat
OTOKOIU ONKE.
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IMPOBAHMA XKOIIOX MPOT'PAMMATIZEMOX | EPAPMOT'H EKTIMHXH
AXOENOYX NOXHAEYTIKHX MPOT'PAMMATIZEMOY | AITIOTEAEXMATQN
IMAPEMBAXHX
5Kabapiotra | EEacpdiion KoabBapromra tov codpatog | Xvyva Aovcipoto tov O aoBevnc Evimbe o
Ko ppovtion OVEGEMG TNG LE GUYVO UTAVIO. TPYWOTOV TNG KEQPUANC. gvydplota, mo
GMUOTOG. ac0evonc. KaBaprotta tov [Tepinoinom tov déppatog | evddbetoc.
Amopuyn LOTIGHLOV. LE cLYVE Umdvia.
LOAOVGE®V. dpovrtida kol adioym

Kolootopiag. [lepimoinon
GTOUATIKNG KOIAOTNTOG KoL
dovtiov. Ppovtida VuyLoOv.
Xvuyvn oAdoym
AEVYOUATOV.
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IMPOBAHMA YKOIIOX IMMPOTPAMMATIEMOX | EPAPMOTI'H EKTIMHXH
AYXOENOYX NOXHAEYTIKHX IMPOTPAMMATIEMOY | AIOTEAEXMATQN
INAPEMBAXHX
6)ITupetdc Avtyletomion AvaxKovQiom Tov Anym avé 3wpo Lotikov | KateotdAn o
TVPETOV. apPMOGTOV Omd TOV LYNAO | onuEi®V. mpetd6.0 ac0evng
mopetd. Anpovpyia dvetov | ToroBétnon youypav Eviwbe kalvtepa.
epPAArovToc. emBepdrov.
Xopnynon ovVTImupETIKO.
AAayn Aevyapdtov.
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IMPOBAHMA YKOIIOX IMPOI'PAMMATIZEMOX | EGPAPMOTI'H EKTIMHXH

AYOENOYX NOXHAEYTIKHX IMPOI'PAMMATIEMOY | AITIOTEAEXMATQN
ITAPEMBAXHX

7)Abmn, ohyyvon, Amaliayn TG Evnpépwon g acBevoic kar | O Noonievtrg mAnpogopei v | H acBevng ev pépet

@60 Tov Bavatov.

acBevovg amod To
cuvalcOquoTa QVTA.

evBdppuvon OtL 1 KaTdoToo
g etvat TOAD KA.
ZVvAvINnom pe opotoTadn te.
[Tpoonabeia yro dnuovpyia
a1c0MUaTOg AGPAAELNG
oTOpPYNG & avayvmpicews otV
acOevn.

acBevn| 0TL 01 TEAEVTOES
e€etdoelc g acBévelng g
eEeliooovTon ToAD KOAG.
Yvvavtnon Kot cu{ntnon g
acBevoug pe GAlov
acBevi(yvvaika) Tov macye
amo Vv 101 acOévetla kot fpode
0TO VOGOKOUELD Y10 VOl
eMOKEPOEL KATOL0 GLYYEVIKO
g tpdcono. [Ipocékiion g
TPOCOYNG NG acbevovg og
Kavovpla evolapépovto &
avayvoplon g acbevoidc cav
KOW®OVIKO OV. Xav GTOUHO
ONAodn umopel va GUVEIGPEPEL
TOALGQ otV Bepameio Ko
EMOPEVMG VO, GUUPAALEL oTNV
YPYOpN avappwon mg.
AwdaokaAio oty acbevn 0T
npénel va £xel Pabid Tiom 6TO
O¢ebd Kol TOTE Vo UnV YOvEL TO
Bappog me.

AVOKOLOIOTNKE KO
amopdKpuve ToVg POPoLg
™G KoL TV anoictodoéio
mov TNV Kvpicve. Katd
Baboc opmc Eviwmbe
OVOCTOTMUEVT KO
OVI|LTTOPT] TTLOL VOL GUVEXICEL

mv Con.
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IMPOBAHMA YXKOIIOX IMPOIT'PAMMATIZEMOX | EGAPMOI'H EKTIMHXH

AYXOENOYX NOXHAEYTIKHX IMPOI'PAMMATIXEMOY | AIIOTEAEXEMATQN
ITAPEMBAXHX

8)Advvapia va, [Ipoonabeia va SOUTOPACTOCT YUYOAOYIKN O voonievtig e€nyetl onv O acBevic évimoe otL

ocvynbicel v 10éa
NG KOAOGTOUIOG.

ocvvnbicel va (et pe 10
TPOPAN LA TNG.

Kot gvioyvon g acbevois yia
VO OTOGYOAEITOL LLE
dpaCTNPLOTNTEC MOTE VOl
Eepelyetl amd TIG OKEYELG TNG.
AlGAOYOG e TOVG OKEIOVG TG
acBevovg wote va fondncovv
KOl 0VTOL 6TV Yp1yopn
TPOCAPLOYT TNG a.s0EVOLG
GTOV Kavovplo tpdmo (m1|s.

acBevn| 0TI Tpémel va, nabet vo
Cet pe v acbévera . To va
@épel KohooTopia dev glvat
TOGO TPOYIKO. AgV LVILAPYEL
TIMOTO TOL VO TNV KAVEL
OTOKPOVGTIKT] Y10l TOVG
dALovg. Anovpyio vKoUPLHV,
€161 0 acbevic va Tig
YPNOYLOTOLEL SNLOVPYIKA Yo
Vo, EKPPACEL TOV E0VTO.
Enwcowvovia pe toug otkeiovg
NG Kot ToV TPOTO LE TOV 0010
Oa v fondncovv va
EemepAcEL TOL OLGAPESTA
acOnpata g wote vo (noet
dveta kot yopig KOUTAEES Yo TO
TPOPAN LA TNG.

Aot BEAOVY TO KOAO

™G KoL Vo, TNV
BonOncovv.

‘Emoye va pépetar cov
VOTEPIKLA KO OMOKTNGE
TNV ayann Toug Kot ToV
oefooud Tov 0KoimV NG
oA Ko eIA®V.

62



HEPIIITQXH ||

To devtepo dtopo mov ddheéa Yo TV €pyacio Lov ftav yvvaiko nikiog 82
ETOV, KoTaydtay amd v GAodpva, aoyoAior TG NTOV T OIKLUKA, TOV AGOOAMGHEVN
oto LK.A. xou tav mavtpepévn.

EionA0e 610 Yyeia otig 27/11/2007 otnv A' Xerpovpywkny Kiwvikn. Atdyvoon Ca
TOYE0G EVTEPOV.

[2TOPIKO YI'EIAX
A.AHMOI'PAODIKA XTOIXEIA AXOENOYX

Ovoparenmvopo: Propika .

AevBvvon AcBevoig: Meydrov AleEdvdpov 12, Dropiva
Aev0vvon Xoyyevav: Awdekavicov 37-B, Bpiinooia Abnva
Hpepopnyvia Exsayoyig: 27/11/2007 Tpipo Exsayoyis: A' Xepovpyikn
Khwvum

Ac@uioTtikog Popéac: IKA

Owoyeverokn katactaon: Eyyaun

Opnokeia: Xpiotovr OpB6doén

®vro: Oniv Hlwia: 82 etdv

Hpepounvia yévvnong: 26/12/1925  Témog yévvnong: Grlopva
EOvikéotnta: EAAnvikn ®vi: Agvin

Endyyeipa: Ouwciokd

Hpepounvia Mjyemg wetopikov: 12/12/2007

IInyn ko aéromotia wetopkov: H id1a | acBevig eaivetal

a&LOmoT.
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B. XXETIKA ME THN EIZAT'QI'H XTO NOXOKOMEIO

Kvpro evoynuo: H acbevig avagépet, 4Tt 0 Adyog £160ymYNG TNG GTO VOGOKOUELD
NTav 1 oeaipeon peyaAov moAOTOdo mov gupédn oe KOAOVOooKOTNOY TOV Eiye
wponynoet, Ady® Evtovng SVGKOIAMOTNTOS TTOL TV TOATWPOVCE Y10 LEYOAO YPOVIKO

dloTN .

[Tapovca vocog: TIpo tpiunvov N achevig avapépel TeVEIGHO, SuoKotMOTNTA Kot
aicOnpo mpomtdoewc opBov. IMoapd v aAroyn TOV STPOPIK®OV TNG GLVNOEIWV
(abénomn TV YopTOPIKOV Kol TOV GPodTOV otV Kobnuepvi] e dtpoen) dev
TOPOATNPOVCE TNV TOPAUIKPT] PEATIOON TOL QOIVOUEVOL, OTdTE OvoyKalOTaV Vo
AopPével  QOPUOKELTIKA OCKELACUOTO VTOPoNONONG EKKEVMOONG TOVL  EVIEPOV
(kabaptikd). Avtd yvotov OA0 Kot o ovyvd, omdte dpyioe va BopuPeitar kot va
oKEQTETOL Vo eMokePOel yaotpeviepordyo. H mapovoia de aipatog, avoaptypévov pe
TO. KOTPOVOL TOV TTOPATNPOVGE GTNV KEVMOGT, NTOV TO KIVNTHPLO EVOVGLO TOV TEMKA
™mv odynoav otov 1d1kd. ‘Etot, otig 5/11/2007 yivetar d1dfacn moyéog eviEpov otnv
dLopwva, M omoio NTOV apvnTiky Yo KokonOewn. Emed dpmg ta cupmtdporto
ovveyilovtav (dvokodtnta, TPdTT®ON 0pHOL Kot TAPOVGia. AiUATOC GTO KOTPOVOL)
N acBevig Npbe otv ABNva 6mov vefANOn oe opboctypodeloskdnnon dmov gvpén
TOAVTIOVG EVTEPOL gvpeing Pacemg 3CM ota Oplo GIYHOED0VE KATIOVTOG KaBmG Kot
eEEAKOUEVO  COAMVOCSTAAYVOTO  UOPOOUE  Gveobey NG 000VIMTNG  YPOUUNG.
2uveoTnOn €160Y®MY GTO VOGOKOUEIO Y10l XELPOVPYIKN QPAIPEST] TOV TOAVTOJO KO
oV avevpedéviog popempotog. ‘Etotl otig 27/11 yivetan sicaymyn oto Nocokopeio,

TPOYPAUUATIOVTOL KOl VAOTOI0UVTOL O TOPOKAT® EEETAGELS:

1) HKT pa: 6mov avevpéber prefokopfikog pvbudc pe cvyvotnta 78c¢e/min.

2) Ro Ompoxoc: ympic maboroyikd svpripoto.

3) TI'evikn Aipartog: amd 6mov eaivetor Ht: 34% (¢.1. 38-52%) ka1 Agvkdv
Ayoogopinv 11.300/mm? (¢.t: 6000-8000/mm°)

4) "Eleyyog mtnTIKOTNTOG OHLOTOC: EVIOS PUGIOAOYIKMY OPimV.

5 Kapkivikoi deikteg: 0mov mapovotdlet peydin oavénon tov KopkKivoepPuikoh

avtryovov (CEA) 15 ng/ml).



7) C-T scan gykepdAov - tpoaynlov - Odpakog: 6oV eVPEONGAV OPVNTIKES Yio
TaBoAOYIKA EvPNUATAL.
8) OLdécwmpo scanning (cmvOnpoypdenua) 0oTdV: YmPic TaHoAOYIKA EVPTLOTOL.
9 OpBodiyoedocKOTNGN: OTTOV TO TOPIGLLO, THG CVUTITTEL UE TO TOPIGHLOL THG
010G e&€taong.
10) Aaktolkn e€étaon 6mov yniapdtor pale oto opbod mepimov 3 cm.
Yuykevipovoviag 0Ao tov éheyyo m A' Xepovpywny Khwvikn, omv omoia
voonAevetar N acbevig cuviotd yepovpyikn Bepamevtikn mapéuPaocr, 1 omoio Oa
neplhopPdvel  cuvdvacuéVn  KOIMOTEPIVOIKY  eKTOUN Kol  €EMTEPIKELOT  TOL
GLYHOELD0VG ooV LOVIUT KOAOGTOA.
Y1ig 5/12 mpaypotomomnke M xepovpyikn eméuPacn pe yevikn avoicOnoio
Kol oOAoKANpdONKe ywpig duecec MTX emmhiokéc.H acBeviigc MTX koaAvmteton omd
TpmAd avtifrotikd oynua. Aappdaver 3 kgr oppav 1V. Dépel pvoyactpikd kabetnpo
Levin o6mov moapoyetevel, ovpokabetpa kovotewg folley, cwifva moapoyétevon
dovyAdoelov yopov Kot péviun kodootopio. H acBevig dev orrileton evrepikd 1
TapevTeEPIKA péypt onuepa 12/12/2007 6mov eAfedn Kat To 16TOPIKO.
H MTX nopeia g péypt ofjuepa -tmv 6n MTX nuépa- vanpée opain, minv
aTEAOVG L0V 0 0TO10G SLOMIOTMOEL AKTIVOALOYIKAL.
Ivetar oy Gppwotn VYNAGS KaBapTikdg VITOKAIGUOS OO TNV KOAOGTOMI Kot

AVOPEVETOL AVOT TOV EIAE0D €VTOC 48 wpdv, aAMMG Oa YPECTEL EK VEOU YEPOVPYIKN
enéuPoon.

I'. KAGOPIXMOX KAI IEPAPXHXH ITPOBAHMATQN

1. Meteyyepntikog movog.
2. Tlopoarvtikdg ethedg e€ontiog TG YEPOVPYIKNG EMEUPAOTG.
3. Av&non Beppokpaciog eEantiog e yEPOVPYIKNG EMEUPAOTG.

4. Avaykn yoyoAoyikng vtootpiéng g actevoig eéoutiog aAloynig coUATIKOD
€100V (LOVIUN KOAOGTOI).

5. Avénuévog kivovvog BAAPNG Tov dEPIATOG YOP® amTd TV KOAOGTOIA.

6. Kivéuvog BAAPNG Prevvoydvov, e€ontiog HELOVOUEVNC AUVVOG KOl CUVETELNG
™G UN AMyems TPoeNng amd To otopa TG Tpote MTX nuépsg.

7. Avoavelia oty KOmwon e&ortiag g emépuPaong.
8. Awrtapoyéc Opéync e&ortiag g eméuPaong.

9. Avénuévog kivovvoc Aoméemg e&outiag g eméupaong Kot AOY® Topovciog
IV ypapung ko ovpokadetnpa kootemg (folley).

10. Awtapayég vmvov e&ottiog Gyyoug.
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IMTPOBAHMA YKOIIOX INPOI'PAMMATIZEMOYX | EGAPMOI'H EKTIMHXH

AXOENOYX NOXHAEYTIKHX INPOI'PAMMATIEMOY | AIIOTEAEXMATQN
ITAPEMBAYHX

DMeteyyeipntikde | Zxomdg pog sivar vo | TIpémet va, yivoov: E&aocpaiiotnke novyo | H acBevic paivetot o

ITovog e€artiog | pewwbel  apywd ko | o) EEaoediion iouyov neplPdAlov, tomobetnOnke 1 | Mpeun. H ékppaon tov

™me YEPOVPYIKNG | KOTA  OgvTEPOV Vo | TePPEALOVTOG acBeviic oe avamovtikny 0€om, | TIPocOTOL ™mg glva

eméuPoong eEarelpbel o Tdvog B) Avamovtikny 0éom g | otpmdbnke €k vEOL TO KPEPRATL | YoARVia

acBevoic

070 KpePRATL

Y) ZTPOCIUO - TEVIOUQ
KMVOGKETAGUATOV

6) Xopnynon avorlynTtikov
oLOTNUOTIKA /0mpo 1
Kp1Oel

avoyKaio Kot EVOLIUESO TV
GUOTNUOTIKOV dOCEMV N

€) Xopfynon avoAynTik®v pe
avTAlo cLVEYOLG EYYLONG

av

™G acbevoig kal yopnynonke
IM avoiyntikn oyoyn (1 amp
Zideron) odupwvo pE  TIC
OTPIKES 00N YiES.

Kol pog owPeformdver Ot
dev
OV
Amolntd
d1aAoyo.

TapEn Kol
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IMTPOBAHMA YKOIIOX INPOI'PAMMATIZEMOYX | EGAPMOI'H EKTIMHXH

AXOENOYX NOXHAEYTIKHX INPOI'PAMMATIEMOY | AIIOTEAEXMATQN
ITAPEMBAXYHX

2) Meteyyelpnikdg | Xxomdg pog etvon va [Ipémnetl va yivovv: "Eywve axtivoloywm Aev vmpEav opatd

eeog e€outiog g eméleL Moom Tov elkeoD, | o) Aktivoroyikn emiPePaimon emPePoimon Tov ehe0?d. amoTEAEG AT ADGTG TOL

YELPOLPYIKNG hote vo uny ypetocbein | Tov Axpdaon Tov EVIEPOL Ko OgV €leoV. H acbevrg dev

enéuPfoonc. ac0evic va yepovpymOsi | EkeoD JomoTOONKAY EVIEPIKOL 1)OL. aoBGvONKe TEPIOTOATIKEG
Eava. B) Axpooon TEPIGTANTIKMY Xopnmonkav 2 vmdOeta, EVTEPIKEG KIVOELC OVTE

KIVI|GE®V TOL EVTEPOL

v) Kwntomoinon g
acBevovg wote

va avénBodv o1 TEPIOTAATIKEG
KIWVNGELS TOL EVIEPOL

) Xopnynon koOopTikadv
vdfetv

€) Kaboptikoi vrokAvopoi amd

™mv

Dulcolax ko £ywve vymAdg
KaBopTiKoS VITOKAGUOS amd TV
KOAOGTOLIO! [LE OLOAV L

TOPOPIVELOLOV KOl VEPOD.

dlomiotwoe va yepilet o
661K0G TNG KOAOGTOIOG e
aépo. Emovainym tov 1diov
UETPOV KoL TNV ETOUEV
NUEPA KO TOpaKOAOVON o).
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ITPOBAHMA YKOIIOX INPOI'PAMMATIXMOX | EODAPMOI'H EKTIMHXH
AYXOENOYX NOXHAEYTIKHX NPOI'PAMMATIEMOY | AHOTEAEXMATQN
ITAPEMBAXYXHX

3)Avénon Yxondg pog eivoar  va | [pémet va yivoov: ‘Eywve  Ogpuopétpnon ko | H oaocBeviig  elye  KoAn
Oepuokpaciog dwotnpnOet n | A) Ogpuopérpnon avd 3mpo dwmotdbnke  Oeppokpaciog | avtamdkpion ot
ocopotog  &outiog | Oeppoxpacia oe | B)  Tomobémmon  yuyxpav | otovg 38,6° C. TomobetOnkav | voonievtikn mapépupaoc.
™G YEWPOVPYIKNG | PLGLOAOYIKE EMTITEDQL embepdrov yuypd embépata Eywve yAopod | H Oepuoxpacio ™m¢
eméuPoong I') Evbappuven g acbevoig | Aovtpd Ko yopnynOnke | pewdbnke otovg 37° C, evod

Y
Mym yAopod AovTpov

A) Xopfynon avIImupeTIKOV
Baoet

OTPIKDOV 00N YLDV

avtimopetikny ayoyn IM (lamp
Apotel)

n 01 PplokoTav o KOAN
owabeon. E&axolovbel n
avd 3opo BeppopéTpnon
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ITPOBAHMA YXKOIIOX INPOI'PAMMATIXMOX | EODAPMOI'H EKTIMHXH

AYXOENOYX NOXHAEYTIKHX NPOI'PAMMATIEMOY | ATIOTEAEXMATQN
ITAPEMBAXYXHX

4) Avaykn Yxomdg pog givor: [Ipénet va yivouv: ‘Eywav H aoBevrg delyvet

YUYOAOYIKNG 1EvOappuvon tng DAgiépmon apketod ypdvov 1)Avayvdpion onueiov kot OVOKOVQIGLEVT] KO LKOVT

VoGTNPIENG TNG ac0evovg va ekppdaoet otV acbevi MOTE va CUUTTOUATOV S0TOPAYNG TS | VO AVTILETOTICEL

acBevoig e€antiog
OALOYNG COUOTIKOD
EL0OAOV.

TOVG POPOVG KOt TIG
ayoVies TG
2)Meimwon tov dyyovg
Kot g OAiymg, kabdg
KOl 1) EvEPYOTOinom
OVTIPPOTIGTIKAOV
UNYOVIG OV

0KOVGOVUE TPOGEKTIKA TOVG
TPOPANUATICUOVS TNG.
2)E&aopdlion khipatog
EUTMIGTOGVVNG OElYVOVTOG
amodoyn, aAAd BETovTog Kot
OpLoL OVAPHOGTNG
GUUTEPLPOPAC. ZVUTEPLPOPA
YOYPOLUN KO PEAAICTIKT.
3)Evnuépmon g acbevoic
Y10 TOLG AOYOLG TTOL £YIVE |
KoAooTOui

4)EvOdappovon e aoBevong
Vo TePITolEiTtal TNV
KoAooTopio OV TNG
5)ITpoypappotiopds
GLVAVINONG

pe aALo dtopo KoTd
TpoTiunon

1010V PVAOL KoL NAKiaG TOV
QEPEL KOAOGTOMTO KOl EXEL
TPOCUPUOCTEL EMTLYDOC G
QLTI TNV KATAGTOON).
6)IIpoypappotionds EmaPng
g acbevoig pe
QOPULOKEVTIKEG

etapeieg mov dakvovv

aVToeKTiUNoNG (.. AEKTIKA M
U1 oToyEin 1OV VITOINA®VOLV
aPVNTIKY] aVTIOPOoT) OTIG
aAhayég Aettovpyiog M
EULPAVIONE TOL CHOUATOS)
TPOTPETOVTOS TNV acbevn va
apyilel va kotd v
KoAooTopia.

2)Evnuépwon g acbevoic yia
TOVG AdYoVg VTTOPENG TG
KoAoGTOMiOG Kot 01000 KAAa
nepumoinong g omd v
™V acOevn.
3)IIpoypappotiotke
ouvavInon g achevoic pe
GAAN acBevn| (1 omoia Epevye
ue e€tnpio) mov eixe
KOAOGTOUIO KO OVTILETMOTLE
UE PEAMOLLO Kot youypopio To
TPOPANLLO TNG.
MIIpoypoppotiotnke EToEn
™G ac0evoLg e POPUAKEVTIKN
eToupeia Tov aoyoAsitan e
KoAOGTOUNOEVTES 0lo0eVETC
evtog ¢ 2n MTX gfdopdoag.

OTOTEAEGLOTIKA TO
TPOPANUa, OT®G PaiveTal
ond:

1)To Aeyopeva tng 0Tt
etvon og B€om va amodeyDel
KoL va povtilel povn g
TNV KOAOGTOOL.

2)Tnv 0éAnon g va
GUUUETAGYEL OTN
OepamenTiKy

aym®yn Kot 6To OA0 TAGVO
amofepameiog Kot
avtog&umn pétn on G.
3)Tnv amodoyn kat
XPNOOTTOINOoT TOV
TOPEYOUEVAOV KOl
TPOTEVOUEVMOV TPOTTOV
AVTOPPOVTIONC.

A)Tnv édetyn
OVTIKOIVOVIKNG
GUUTEPIPOPAS

1060 MG TPOG TOV E0VTO
™G 0G0 KOl TPOG TOLG
dAlovg.

5)Tn cwot ypHon TV
OVTIPPOTGTIKAOV
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TPOiOVTO TEPUTOINONG TOV
KOAOGTOUIDV.
NIIpoypappotiopds ETaEng
™G aoOEVOG LLE TOL LTTAPYOVTOL
GUOTNHLOTO, VTOGTNPIENG KOl
TOVG KOWVOVIKOVG POPELG TOV
a.oYoA0VVTOL LE TOL
GUYKEKPILEVA

Oépata (.. opnddeg
OVTULETOTIONG

TOV Stress 1 cOAAoYol acOevmv
LE 0TOML, K.T.A)
8)Xvvepyooia e to Ogpdmovto
10TPO GYETIKA LE TNV
YOYLOTPIKT

vrooTPIEN g acBevoig edv
VILAPYEL EVOELEN.

5)Xopfynon ayyoAuTikK®v Kot
AVTIKOTOOMATIKOV COUP®VAL
LLE TIG 1TPIKES 00N YiES.
6)Evnuépwon g acbevoig ot
pio GuUBOLAELTIKY GLVAVTNGN
ue €181K6 yratpd (yoyiorpo)
amotelel facikd Prina
Bonbetog emidvong tov
TpoBATpaTOG TG

OV TOOTOPPIYNG EMTVYDG.

UNYXAVICUOV QUOVOC.
6)Tn 0éAnon g va
yvopicetl Kt A
KoAooTOuUNOEVTAL
dropa.

7)To gvdlopépov g va
EMKOWVOVNGEL UE
KOWV®VIKOVG pOPEIC
ompiEn néxpt téA0g
8)Tnv amodoyn
UEALOVTIKTG
YUYLOTPIKNG VITOGTNPENG.
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ITPOBAHMA YKOIIOX INPOI'PAMMATIZEMOYX | EPAPMOI'H EKTIMHXH

AXOENOYX NOXHAEYTIKHX INPOI'PAMMATIEMOY | AIIOTEAEXMATQN
ITAPEMBAXHX

5) Avénuévog Yxomog pog etvat: [Tpémel va yivoov: Eywav: H ac6evnig mapovoialet

kivovuvog BAAPNG 1) No evnuepmbei n 1) Xvyvoc éleyyog dEpuaTog 1) Xvyvoc Eleyyog Tmv (PUVGIOAOYIKT) ETOVAMGON

TOV OEPLOTOC YOP®
NG KOAOGTOUING.

acBevic OTL VITdpyEL
avEnNpévog kivouvog
dappwong tov
OEPLLOTOC YOP® TNG
otoptag e€outiog TV

TOPOYETEVOUEVOV VYPDV

Ta, omoia etvon TAovoa
0€ TPOTEOAVTIKA
évlopa, doTE vo
npoAneOet £ykaipa to
QALVOUEVO.

2)Na paber n acbevig
va avayvopilet
gykoupa onpeio Ko
CUUTTOMOTO, AVONG
GLVEYELOG TOL
d¢ppatog 1 PAEYHOVNG
YOpw omd TV
KoAoGTOUO

3)Na dida&ovpue v
acBevn| va ppovtilet
OMOKAEIGTIKA TNV YOP®

TETIOYN TNG
KOAOGTOUIOG.

YOp® 0md TNV KOAOGTOOL.
2)Ipoypappotiopds ETaEng
™G ao0EVOLG LE POPUAKEVTIKT
etapeio dakivnong Tpoidvtwv
KOAOGTOMTOG.

3)Adackaiio g 0obevong
OGOV apopy:

L) GTEYOVOTNTA OEPLLOTOC

B) ppovtido pun emapic
TOPOYETEVOUEVMV VYPDV LE TO
YOP® VYIEG dEPULAL

Y) aAAayNG GLOTHOTOG

d) kaBapiopov TG TEPLOYNG

€) TpOTOL GLYKPATNONG TOV
GLOTHOTOG GVAAOYNG XWOPIG
Vo SNUIOVPYOVVTOL TECTIKG
QOLVOLEVOL.

TEPLOYDV TOV OEPUATOS TOL
glval og emaen pe v
OQLTOKOAANTN Tovia Kot yOpm
NG KoAooTOpI0G Yio onueio
KOl COUTTAOLOTO ADOTG
GUVEYELNG TOL OEPULOTOG,
aduVapio OlTPNONS TOL
olKov KoAooTopiag ot Béon
TOL.

2) EMobnoav pétpa
TPOANYNG Kol TPOGTAGTOG OO
epeBIoO 1 ADOT GLVEYELNG TOV
OEPUATOC YOP® ATO TNV GTOWIN
oG €8N

) aPaipecn TV YOP® TPLYDV
YPNOLOTOIDVTOS NAEKTPIKN
unyovn Oote vo EQcPUAITTEL
1 KOAVTEPT] EPAPLOYT TOV
GLGTNUOTOG

B) xavovtog test evacOnoiog
67O, TPOTOVTO TOV £PYOVTOL GE
EMOPN UE TO OEPUA TPV TN
TOKTIKN YPNON TOLG
v)aALGLoVTaG TO GVGTHLL

TOV TPOVUATOG, dloTnPEl
NV 0KEPALATNTO TOV
OEPUATOC OTMOC
OTGTMOVETOL OO TNV
OTOVGi0 OTUEI®V KO
GUUTTOUATOV PAEYLOVIG
Abone.

Agtyvel Betikn ddbeon
AmEVOVTL OTNV O100.0KAAT0
7OV TNG £YIVE Kot ONADVEL
ETOLUN VO VoY VOPIoEL Kot
VO OVTLILETMTIGEL
TpofAnuato Tov TuXOV
EUPOAVIGTOVV.
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GLAAOYNG Ot GVYVOTEPQ OO
3-7 nuépeg

3)amOPEVYOVTOG TNV EMAPT LE
70 OEpUOL TOV ATOPBAAAOLEVOV
VYPOV

g)xabapilovtag to déppo YOpw®
oo TNV KoAooTopio e
KaBapLoTIKO OEPLATOC TTOV dEV
QPN VEL VTTOAAELLO 1) LLE NTTLO
GOTOVVL Kot YApO VEPO.
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O poLrog TOV VOGNAEVTI-TPLOGS GTI|V ATOKATAGTAGT TOV 0.60EvoUg pe Kapkivo

TNUEPA M OTOKATAGTAGCT] TOV OPPMCTOV UE KAPKIVO TOYEO0G EVIEPOV, KO YEVIKOTEPQ LE KOPKIVO
COUOTIKY] KOl YUYooOUOTIK Oempeitor avondomacto tunue e OANG Bepamevtikng mpoondbeiag kot
apyilet amd ™ oTiypn| mov yivetat yvoot 1 didyvoon g vocsov. Iowa etvan 1 aéia va cwbel po {on av
TO GTOpO OV amokataoTadel yuyikd kot oev evtaybel Eavd péoca otnv Kowvmviky dpactnprotnra,; Me
AEEN OMOKOTAGTOCT EVVOOULE TNV ETOVOPOPE TOV OTOLOVL GTNV TPONYOVUEVH] TOV KATAGTOOT, VOTEPQ
amd JTApPaEN N AAAAYY] TOL JEXTNKE. OUOTIKA 1) YEPOVPYIKN Bepameia yio Kapkivo mpokalel coPfapés
avoanmpieg, (amdAel opdiag, KOAOOTOWIES, UEI®ON OVOTVELOTIKNG KovotnTag K.T.A.). [apdAinia n
LOPQOAOYIKY EUPAVICT] TOV OTOHOV, 1) EIKOVIKT] TOV TowTdTnTo 0AAGleEl (LaoTeKTOU, AKPOTNPLOCUOL
KAT). Ot 0AlOoyEG aUTEG OTN COUATIKY AglTovpyio Kot gpeavion poali pe to @opfo mov mpokaAei
Slyvmon Tov  KopKivov, ekTpoyldalovv WYuYoAOYIKA TO GTOHO, TO OTOUOVMOVOLV KOWMVIKA, TO
amo&evavouy amd to vonpa g Cmng.

Auepa OToV UIAOVUE Y10 OTOKOTAGTOCT EVVOOVUE TNV TPOoTadela mov KatafdrieTor amd Ta
HEAN TG opddag VYElNg VO XPNOLUOTOMGEL TO ATOUO OAEG TIC IKOVOTNTES TTOV £)EL -Proyuyoroyikés- 660
Kol v o0TEC Qaivovtal HkpEg Yoo va (noet «toldtnto {one». o va divel avto, 1 app®OTIO KOl 6TV
TPOKELEVT TEPIMTMON O KOPKIVOS TOV TTOY€0G EVTIEPOV, JEV TPEMEL VO AVTILETOTICETAL LOVO OPYOVIKGE -
OV 1 OVTUETOTION GTO YMPO OLTO EIVOL TOALEC POPEC OVOTTOPKTN- OAAG GUYXPOVMG YLYOAOYIKA Ko
KOW®OVIKA. ATTO TNV TPAOTN GTIYUN NG S1dyveons Tov Kapkivov 6Aa ta péAn ¢ opddag vyeiog Oa mpémet
VO KPATHGOLY GTAGCT] KOTOVONCEMS KOl CMOTNG EXKOVOVING Kol cuvepyacieg Le Tov dppwoto. I't' avtod
B mpémer M vmooTNPEN TOL APPOCTOL Vo apyilel amd TO OTAS0 NG Oyvwong, OnAaodn mpv
KATOOTAAAEOVY TA. GLVOLGONUATA TOL Kol apyicel va VIOBETEL TPOTOVG CLUTEPLPOPAS OV Eivol SVGKOAO
va ennpedoovpe N va eEréyEovpe apyotepa.(26)

2 @AoN NG OMOKOTAGTAGEMS TOL APP®STOL Holl [LE TO VOGNAELTIKO TPOCMTIKO TPEMEL VO
GUUUETEYEL KOL 1] OIKOYEVELDL TOV APPADOGTOV KAOMG Kol TO0 Kowvmvikd mepiBaiiov tov. H owkoyévela kot o
KOW®OVIKO TEPIPAALOV TOV 0PPDGTOL GTN CLUYKEKPIUEVT] TEPITTMGT EYOVV SIMAT OyYN: A) £xovv OeTikd Kot
VIOGTNPIKTIKO POAO Yo TOV dppmato B) éxel avaykn 1o voonAevutikd mpoconikd yuo vrootpién. H
appOOTIOL 0ALG Kot Ol Tepumtdoels ¢ Bepaneiog (akpmtnplocuol peddv, Kolootouio, olonekio K.d.)
QTTOLTOVY OVOTTPOGOPUOYES TOV TPOVTOOETOLY YVYOAOYIKN TPOETOLOGia, avOpOTIV cuuTapdcTacT Kol
Kataption (exudOnon texvikov).

O dppwotoc Oa mpémet va evappovicet ) {on Tov pe v oot {ONG TOV UIopEl va EYEL PE TIg
KavOTNTEG TOL TOV £Yovv petvel. [ va yiver Tpaén, n erlocopio TG amoKaTtacTacemS B Tpémel ot
4ppwoTOL TOL TACYKOVV Amd Kopkivo, vo epovtilovior omd edtkevpéva PEAN TG opadag vyelag otnv
YUYOAOYIDL TOL OPPMOCTOV HE KOPKIVO Kol OTNV KopKivoloyio. AKOUO 1) CLUVEYNG EKTAidELoM Kot
EMUOPPMOOT TOV UEADV TNG ORAdag vyeiog, KoOdC Kot 1 EVNUEPOOT TOL KOOV UE EMCTNUOVIKO
HEAETNLEVO TPOTTO, MOTE 1 £VVOld KOpKivog amd TpdPAnua mov Bempeitor onpepa va Kotevhouvel Tpog tnv
amokataotaon Ttov. Evoag okdpo moapdyoviog yio TNV vAOTOINoN NG oUYXPOvVNg (rlocopiog Tng
ATOKOTACTACEMG TOV OPPADOGTOV WE KOPKIVO OmoTEAOVV T E€101KG TPOYPAUUUATO OTOKOTAGTACENS TOV
appmotov.H gpapproyn tov mpoypappdtwv oapyilelt oto vocokopeio ko Oo cvveyiletal, moAAEG opEg
péyptl Vv terevtaia otrypn g (NG Tov appOCTOL 6TO GTitTL pe T Ponbela TV VANPESIOV VYEING TNG
Kowotrag (rpotoPddua mepiBaiyn vysiog) kot pe To. KEVIPO YUYOKOWMVIKNG OMOKATACTAGEMS TOV
owkoyevelakol mepPdAioviog Tov appdotov. Etot 10 1ehid amotéhespa O e&aptnOel amd v cupfoin
0V KaBevog.(34)
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Yvounepdopata - Emidoyog

Ot oo TAOCES KOl To. VUTEPATHATA TOL Byaivouv amd tnv OAN HeEAETN NG epyaciog eivar OTL M
gykaipn ddyvwon, n TpOANy, N cwoty Bepaneio Kot 1 evuépmon, Bo KoTaoTHcouY T0 TPOPAN A TOV
KapKivov oy€og EVIEPOL UIKPOTEPO GE LYVOTNTA Kol 6€ Pabpd Kivdvuvov.

H mpown oavakdioyn tov Kopkivov emttuyydvetol He KoTé OGTAUOTO AETTOUEPT] QUOIKN
dakTuoMKN €E€Taiom amd Tov KOATO Kot To opBd, Eupeon Aopuyyookdmnon, aktvoypapio Hdpakog, 10T
[MomavikoAdov, e&€taon Kompdvmv yio aviyvevon aiportog kot pactoypaeio. H cvyvotnta pe v onoia
Oa mpémel va emavalopPavoviol ol To TAvVe £EETAGELS TOIKIAEL avAAoya pe TV NAkio Tov acBevoig, pe
TNV EUPAVIOT] KOl ETUOV] TOV CUUTTOUATOV Kot PE TOV avénuévo deiktn vroyiag tov yatpov. Edv
Aowmov kdBe ATOUO GLVELSNTOTOLOVGCE TNV oNUHacio avT®V TV eetdocwv Ba meploplldtav e NUOVTIKO
Babud o apBuog tov achevdv avTtdV TOL VO 1N KATACTOCN TOLG €ivar cofapr, 0 KapKivog onAaon
Bpioketor og TPOY®PMNUEVO GTAS0, HOALG TOTE EMOKENTOVTOL TO Y1OTPO TOvG. Kot avtd BEPona opeireTon
elte o apéAeln gite amd TV KOKN EVNUEPMOY KOl SPAOTION TOV OVOPOTOV Ylo. TO TEPAGTIO OVTO
TPOPANUa oL AéyeTon KOpKivog.

Ta mepiocdTEPA AOUTOV GLYKAMVOLY GTO ATOTEAEGUO OTL 1) EKTOIGEVOT] KOL ) GUVEYNG EMUOPP®ON
TOVL VOGNAELTIKOV TPOSOTIKOV O GuUPAALOVY GTN COGTH OVTILETMOMIOT Kal Ogpomeio Tov appdGTOL pE
Kkapkivo. H avaykn g koAdtepng evnuéPOOoNG Kol EKTOIOELONG TOV VOGNAELTIKOD TPOCMTIKOD GTNV
OYKOAOYIKT) VOOAEVLTIKT], EIVOIL GNUOVTIKY] Y10 TNV TAPOYN OAOKANPOUEVIG VOC|AEVTIKNG PPOVTIONG GTOV
Gppwoto. Bacukodg 610)0g OA®V TV Tapandvev gival 1 S10POTIOT TOV KOWoD, g OTL ApOopd To TPOLOL
CUUTTOMOTO TOV KOPKIVOL Kot TN OKOTUOTNTO TNG TPpoAnmTikng eE€taonc. Kdbe acBevng €' aAlov elvar
évag dvBpomog pe dikaiopo ot {on Kot 1o SkaiopUd TOL aVTO deV UTOPEL VO TOL TO GTEPNOEL KOVEILG,
00TE KO 0 1010¢ 6TOV €0VTO TOV.

Téhog a&loonueioto elvar 10 yeyovog Ot to Tehevtoion ypdvia yivetal, TAyKOGHIMS, Mo
GUVTOVIGUEVT TPOOTAOELD LE OTOYO TN UEIWMON TOV TEPIGTATIKOV OV TAGYOLVV 0o Kapkivo (mpodypoppo
«Eupdmn xotd ToVv KopKivov»). TAuepa mOAAEG HOPPES KapKivoy Oepamedovtatl, mop' OAo avtd OU®G,
yivovtal ToAVypoveg TPoomdbeleg, MoTE Vo avaKaAv@Oel exeivo to apuako mov Ba eival dpacTtikd poévo
OTO VEOTAOCLATIKA KOTTOPW, YOPIG Vo TPOoSPAAAEL TOVS VYIEIS 1GTOVG.
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Agvtepn latpwkn I'voun

H avalnmon oevtepng i ko tpitng yvoung, ancteiel cuvndiopévn avtidopaon tov ‘EAAnva acBevn,
noMg minpogopndel and 10 yotpd 0Tl TAGYKEL amd Kamola Papid appmaotia. H tdon avtm tov appdotov
elvarl mo £€KONAN OTaV 0 YOTPOG MOV EMOKEPTNKE OEV €lval NG OKNG TOV EMAOYNG, CAAL OVIKEL OE
Kamolov aceaMotikd eopéa 11 Kpatukd vocsokopeio. Otav o yatpdg givar g O1kng Tov €mAOYNG, O
dppwotog Bo avalntioel devTeEPT YVOUN UETA amd Koupod, OTOvV 1 Topeia TG appOOTIAS TOV dev glval
IKOVOTIOMTIKT, N O€V €ivat TG0 koA 660 €heye o yaTpdg, N mepipeve o id10¢.

H avalnton devtepng yvoung oev anctedel yapoakmplotikd tov ‘EAAnva, addd mopampeiton oe
6A0 tov KOGpO. Tomg 6T YOpa Hag vo Topatnpeitol 6 HEYOADTEPT EKTACT, YIOTL LIAPYEL LEYOADTEPT
dVOTOTIO GTOVG YITPOVLS AT 0,TL 6€ TOAAEG AAES YDpeS. Meydho népog TG evBHVN G PEPOLV Kol TOALOT
YLTPOL, TOV deV delyvovV TV gvancnacia kot avOpmTLA TOV TPEMEL VAL YopakTNPilel TN CLUTEPLPOPE TOVG
amévavtt otov appwoto. Efvatl kot n vootpomio ToAADV Y1aTp®dV TOv MGTELOVY OTL TO WTPIKO TOVG EPYO
eCavtieltor ot Odyvoon kot TN Oepameio, kot dev evdlapépovior 1 dev daBéTovv YpovVo Yoo va
EVIULEPDGOLVV TOV APPOOTO Yl TNV KATAGTOGT TOL. 'ETol, 0 Appmctoc eevyel amd 10 10Tpeio £xoviag
TOAAG avamdvTnTa epoTRUara.Agv givol puotko va avalntioel GAAOD TIC OTOVTHGELS OV XPELGleETOL;

H mopeia g avalnmong oedtepng yvoung eival cuvnbmg povodpopog. Metd tov o1koyeveloko
YTpd M 10 Y1Tpd TOL Y®PLY, 0 APpwoTog Ba amevBuvhel oe YLTPOd HEYHAOL 1TPIKOL KEVTIPOV, TOV O
KOGLOG TOV amokaAei«kadnynt», evd cvuvnbwg eivorl kamolog empueAntig 1 Ponbog tpitng Pabuidac. Av
amoyontevtel Kot amd avtdv, Ba amevBuvlel oe avbevtikd kKabnynt 1 Ba evyel oto eEwtepkd. [ToArol
GpPP®CTOL TOL TNYOIVOLUV GTO EEMTEPIKO EUMGTEVOVTIOL TNV VLYEID TOLG GE YIATPOUS TOAD KATMTEPTG
otafung tov EAAqvov yuotpdv.(32)

H tdom tov appdotov va {ntioet 0ebtepn yvoun etvar o peydrio Pabud eucetoroyiky, a@ol OAol Log
Bewpovpe v vyeio ©¢ VIEPTArO ayadd, kot epovtifovpe va 1n dtutnproovpe. Av Kot TOAAEG POPEG TO
KafnKov avTd 10 BLUOUACTE HOVO OTOV OPPOGTI|COVLLE.

H meipa £xet dei&el 6T1 GuVHOWS Ot YLoTpOl deV CLHPOVOVV PETAED TOVG 6T ddyvwon 1 T Bepameia
mov Ba mpémel va akoAovOnoetl o dppwotoc. Kot avtd givor puoikod, agol 1 10Tpikn dev elval pLabnuotikd,
O6mov ‘éva Kot v KAVOLV TTAVTo dV0’, OAAG EUTEPIKY EMOTAUN UE TOAAG epBmpro AdBovc. Otav o
GppmoTog €xel OVO M TPELS OPOPETIKEG YVAOUES, N ETAOYN YiveTal e oplopéva Kprrhiplo. Zvuvnbmg
aKoAovBel TN yvoun tov yiTtpod Tov gival TEPIGCOTEPO TEIGTIKOG. AV Kot avTd dev ivar amdAivto. Av
vdpyel Olpmvia PETAED €VOC EMOPYLOKOD YITPOL Kot €VOG YOTPOD NG TPMTEVOVGOGS, Bo eumioTEVTEL
tov televtaio. To 1010 ko 6tov 1 dupovia sivor petald evoc EAAnva yiatpov kot £vog yoatpOy GTo
eEwtepkd. O AppwoTog epmoTedETOL GLYVOTEPA TOV deLTEPO. OTOV 1 L YVOUN CLUVICTA GTOV APP®CTO
va vtoPAndel og emm®ovvn Bepameia, Kot pio GAAN va unv Kavel Tinote, akolovbei T dedtepn.

Ot dppwoTol Tov £rovv TN cLVNOELD VO EMOKENTOVTOL TOAAOVS YLUTPOVS Y10 VO, «OL0GTOVPMCOVV
Yvoues, pmopet vo falovv tov €0Td T0VG 68 TEPETEIEG. [Tl umopel 1 cwot diyvoon va €xetl tebet
uovo amd Evav yaTpo Kot ot ToAAol va €xovv kavel AaBog. H mhetoymeia dev kepdilel mivta oTtnv 10TpIKn).
H yvoun evog €101tkov €yet peyodvtepn aéio omd m yvoun ToAADV U EWIKGV.

Etvon 6pwg 1 0gdtepn yvoun tavro KaAvtepn and v tpat; Nat, cuvibwg elval, oyt opwg ndvta. O
tehevtoiog yatpdc mov Bo efetdoel Tov Appwoto givor oe mAgovektikdtepn B€omn amd  TOVG
TPONYOVLEVOVG, YWOITL N appdotia oty eEEMEN TG €xel ekdnAwbel mepioodTEPO, Al Kot YTl o
GppwoToc £xel NN VIOPANOEl o TEPIGGHTEPESG EEETAGELG TOV HLEVKOADVOLV TN SIAYVOOT).

Telewwvovtag,n avalntnon oevTepng YvOUNG eivol @@EAMUN Yo, Tov AppmoTo, OTav YIVETOLl HE Te-
piokeyn.Ilpénel 0 Appwaotog va anevhuvOel 6TOV KAAVTEPO E101KO KOt VO 0KOAOVONGEL [UE EUMIGTOGVVT T
ovpPovin tov. H mepumddvnon tov e moAAd waTpeia, o€ Timoto dev m@eAel Kot pmopel vo KAvEL KaKd, Oyt
novo otV toénn tov.(32)
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