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Ewayoyn

Xopic appiPoria, n acBévelo mov ofjuepa, TEPIGGOTEPO Amd omoladnmote AAAN, Pofilet
T1G yuvoikes elvat o Kapkivog Tov HaoToD. AVTO ATOJEIKVIOVY TOGO Ol GYETIKEG EPEVVEG GTO
YOVAIKEID TANOVGUO TOV AVOTTUYUEVOV XOPAOV, OGO KOl 1) TPOCOTIKY EUTEPIO TOV YIOTPDOV
Ao TNV KOOMUEPIVY ETOPT TOVG LE TIG 00DEVELS.

O @oPoc avtdg dev eivar afdoylog. Xtig meplocdTepeg YOPeS, Mo oe kabe evvéa
yovaikeg Ba eppavicel v achévela katd ™ ddpkela g Long ™. O woyvpiopds mwg dev
VILAPYEL YUVOIKO TOL VO PNV EYEL YVOPIGEL £vOl TEPLOTATIKO KOPKIVOL TOL HOGTOV GTO
OLKOYEVELNKO, EMOAYYEALOTIKO KOl KOWOVIKO TNG TEPPAAAoV, dev elval ETOUEVOS VTTEPPBOAN.
2 xopa pog, mopdA0 TOL T VITAPYOVTO oTolKEln dev Bewpovvian amdAvTa aldmoTa, el
vroAoylotel 011, kdBe ypdvo, mapovsialoviar meptocotepes ond 4.500 véeg mepimtdoElg
KapKivov Tov HOGTOV.

O KopKivog Tov pooToV givor pio VTOVAN appOCTIO. XVYVE TOPAUEVEL ad1AYVMGTOG
AKOUN KO GE TPOYWPNUEVO GTAO0 OOV TAEOV O1 EATIOEG Yol TEAIKY| 100 EIVOIL GOPDG TOAD
UIKPEG.

[Move omd 6Aa Sp®G TO ONUAVTIKOTEPO €ivar OTL umopel va dtoyvacbel Todd Eykaipa,
0T0 TOAD apyIKd 6Tddia TG vosov, cmlovtag ™ {on TG yuvaikag.

Enedn axpifog pwiddpe yio por Svvntikd Bavatneopo mddnon, Evavtt g onoiog To
16YLPOTEPO OMAO oV draBéTovpie gival Kupimg N TPOANYM, YU avtdv axpidg 10 Adyo otV
oLYYPOVN €QOPUOYN TS WTPKNG €xel dobel 10 KLpiwG PBdpog oV TPOANY™M, KOl OTIG
CLUTEPIPOPEG TPOANYNG Kol GUEPE OTAV MAGLUE Y10 KAPKIVO TOL HOGTOV OVOPEPOUOGTE
omv Bepancio TOV S10YVOOUEVEOV TEPMTOGE®V OAAL KLPIWG oTNV TPOIUN Sdyvmon ToV
VEQV TEPIMTMOCEDV.

H wpdinyn tov kapxivov tov pactod otpiletar ce 600 Pacwkovs dEoveg otnv
OVTOEEETAOT) TV YOUVOIKOV KOl GTNV LOGTOYPOPiaL.

H pooctoypaeio cav pébodoc eivar koping ekeivn mov Palel mv apykn didyveoon tov
Kapkivov kot akoAovBovv BEPata ot froyieg — mopaKeVINGELS KAT.

‘Exer peydhn dwyvootikny a&io ko etvor m puébodog mov kabopiler v mopeion ¢
acBevovug, av OnAadn Ba akorovdnoel TepotTépm EAEYYOG KAT.

Agv amotelel OpmG T0 TPAOTO PrjHa TOV PIopel P yuvaiko va KAvel yio vo, TpoAdfet
TOV KOPKivo, Kot emmAL0V amottel 10Tpikd eE0MMOUO KO EKTOOEVUEVO LOTPIKO TPOCHOTLKO.

AmO VvV GAAN TAELPA M aWTOEEETOON TV HAcT®V €xel BewpnBel oyt ddika cov v

Kuplog péBodo mov Bo KvNGEL TIG LIOYIES GE oL YUVOIKO Yol TEPOLTEP® EAEYYO, KOl



EMMAEOV amOTEAEL TNV 7O amAn PEB0dO TPOANYNG KaBOTL umopel vo Tpaypoatoromdel amod
v 01 TV yuvaiko 6€ GVVOVOCUO Kot pe eE€Taon amd Tov YaTpd e av xperaletatl. Emiong
dev €yel kKOGTOG Kol glval e0KOA Tpoypatomom o). Agv omoutel otpkd e£omAiopd kot
W0TPIKO TPOCHOTIKO TOVAAYIOTOV GE TP®MTN GAcT. Avtd mov OpmG omorteitanr sivor 1
EKTOLOEVOT TOV YUVOIKOV Y1t 6OOTH ovtoeEétaon Kafdg kot n ddbeon Tovg Yo v
EPAPUOYH AVTAG TNG CLUTEPIPOPES TPOANYNG.

Enopévog amotedel moAd ypnowyo ototyeio va yvopilel kaveic moo givar telkd m
CLUTEPLPOPE TTOV EPAPUOLOVV O1 YuVaiKeES GE GYEom Ue TNV TPOANY™ KoL o0t givorl ekegivol
ot mopdyovteg mov v kabopilovv, £tol dote va pmopet va emépPet dtopbwTikd Kot vo v
TPOTOTOWGEL TPOG OPEAOS TOVG.

21 ovvEyela YIVETOL OvVOPOPA GE KATOIES YEVIKEG YVAOGELS Y10 TOV KOPKIVO TOV LOGTOV,
oV gumepia g ¥POVIaG 0ohEVELNG, GTNV KATAVONOT TNG GVUTEPLPOPAS o€ BEpaTa vyeiag,
OTOVG TOPAYOVTEG OV £MNPEALOVV TNV GLUTEPIPOPA TPOANYNG TOL ATOUOV £VOVTL g pia
v6G60, 610 pHovTéAo memoldncemv yio v vyeia. To poviého avtd eivor 1o koteoynv
YPNOLLUOTOMUEVO LOVTEAO Y10 TNV UEAETN GLUTEPLPOPAOV VYEING, KOl ATOTEAEL TO LOVTEAO TO
0moi0 YPNOUOTOMONKE GTNV £PELVA TOV TPOAYLATOTOMONKE 6TO TAAICIO TNG TOPOVCOG
gpyaciag yio v depeuvnon ™S EQOPUOYNG N Oyt TG avtoesétaong cav pnéBodo TpOANYNG
évavtt Tov kapkivov tov pactov. H xoataypaen tov moapaydviov mov emnpedlovv v
CLUUTEPLPOPE TV Yuvakadv, Bo Pondncst omv onuovpyic pETPOV Kol TPOTACEMV
napéuPacng pe okomd v Pertioon kot v avénomn e tpoAnyng ( Toomdakng, 2006).

2Komos eivar va pueletnBei mow0, £IvOl 1) TPOANTTIKY] CUUTEPIPOPE. TOV YUVOIK®OV GE
oY£0M UE TOV KAPKIVO TOV LOGTOV, KOt 1O10UTEPMS OGOV 0POPE TNV AVTOEEETAON, 1| EPUPUOYN
¢ omotog eEaptdral KoTd KOplo pEPog amd Tig idteg. BAEmovtog katd moco epapudletar N
Oy, xabmg kot mowol mapdyovteg kabopilovv Vv epappoyn ¢ Bo pmopécovpe va
TapEUPOLLE e TOV KOTAAANAO TPOTO, PEATIOVOVTIOG TNV TPOANTTIKY] GUUTEPLPOPH TOV

YOVOIK®V Kl LELOVOVTOS TOV 0010 yV®GTOo aplfpd TEPITOGE®V KOPKivov Tov HacTo.



MEPOX NIPQTO

KE®AAAIO ITPQTO

1.1 IoTopiki) Avadpopn

H ovyvommta tov vocwmv tov poctod, 1N avoyvoplon TOvg Kot Ol TPOTOYOVES
npoonadeleg Yo Bepaneio TOVG, SAPOP®V AADV Kol TOAMTIGUMV, YPOVOAOYIKA TPONYOUVTOL
g Bepaneiog vOomV AAA®V cuuray®dv opydvov. Ot vOcol Tov HacTtov, [e TS aféPateg ontieg
Kol TIG ovykeyvuéveg Bepameieg, Exovv Tpafnéel 10 evOOPEPOV 1OTPAOV KOl IGTOPIKMY Y10,
ToAAOVC aumves. [Tapd Tig BewpnTikéc mepleMEEIC KOl TO EMGTNUOVIKO EVOLOPEPOV OLDV®V, O
KapKivog Tov paotod mapapéver pio amd Tic eoPepés avlpomves appmoties. O paotds, g
dmAo dpyavo, avédvel tov kivouvo €kBeong tov oe acbéveleg. Emiong, wg mposdptnua tov
déppatoc, ovvnbwg exbétel TIg dratapayés Tov o BEa | ynAaenon. Xtov Kopkivo HocTov,
dev vmapyel aiclo téAog Omwg o dAlec vooovg Omov autieg kot Bepomeiec Exovv Ppebet.
[Ipdodog PBéPara Exet onueiwbet, iomg OUMOS TEPIGGOTEPO YO VO OMAADVEL TOV TOVO Kol TN
(QPIKN TOL EPNUMVEL TO GAOUO KOL TV YLYT.

Oykot pootov giyov non meprypagel amd tovg Aryvrtiovg yilades ypdévia . X. Metd
10 460 7. X. 'EAAnveg kan apydtepa Pouaior pelemtéc nepiéypayay Oavatneopovg dykovg
TOL HOOTOV, TOV OMoiwvV 1 ocvyvotnto Ntav dyvootn. Mio evolapépovca Kot KoAd
TEKUNPLOUEVT TEPITTOOT KOPKIVOL TOV HaoTtob meptypdoet o Inmokpdtng (460 — 370 7. X.)
ocvoyeTilopevn pe opotnpd €kkpipua g Oninc. H aocBevrg mébave Otav to €kxpiua
otapdtnoe. O Inmokpdtng cVoYETIGE TOV KOPKIVO TOL HAGTOV HE TNV EUUNVOTOVGCT KOl LE
v okAnpio Tov Aepeadévov. Avaueifoia, 1 Evporaik) wrpikn £xel tig pilec g oty
apyoio EAANVIKN Kot 1 LETOmnONoN 6TV cLYYPOovn TPk AapBavel ydpo 6to 0e0TEPO IO
TOL OEKATOV TEUTTOV OLDVO. XTO TEAOC TOVL OEKATOV £VaTOL aldva oty Auepikn, o Halsted
Kot oyedov tavtdypovo o Meyer, meprypdoovv v pillkn HOGTEKTOUN, 1 Omoid Kot
napapéverl n otabepr| pEBodog yepovpyikng Bepamneiog yio mepimov gfdounva ypovia, péxpt
™V €AELGT CLVTNPNTIKOTEPMV YEPOVPYIKMV TEYVIKDOV KOl TOAVTOPAYOVTIKOV OEPUTEIDV TOV
€IK0GTOV OdvVe. Mmopobpe vo, TOOUE TOG GTO JEVTEPO HIGO TOL OLMVO LG LITAPYEL pio
aloonuel™ JyVOOTIKY Kol OEPAmEVTIKY) TPOGEYYIOT, TOL KOPKIVOTAHoUS Kot €101k
avtov pe kopkivo pootov. Elvar 1606 mOAAEG kor TOGO YopyEC Ol aAlOyEG Ko

neptlopdvouy 1060 TOALL VGTITOLTA Kol ovOpOTOVS oL elval AdHVATOV KATOL0G VAL TIG



aropiduncst. H poaoctoypoeio kot n otadiomoinon tov Kopkivov amotelodv dVo amd Tig
OoNUaVTIKOTEPES EEMEEIC. XTO KATMPAL TOV EIKOGTOV TPMTOV CLADVA, 1 KATAVONGT TOL POAOL
TOV 0YKOYOVISI®MV Kot 1 EQAPUOYN TNG YEVETIKNG Oepameiag, pog el6dyovy oty véa €noyn

TOV TOAMATA®V Kot S1Apop@V Bepamevtik®v emthoydv (Anuntpakdkng, 2002).

1.2 Avartopio Maotov

O paotikog adévag (N amhdg HaoTdS) OVAKEL OTOVG AOEVEG TOL OEPUATOS, OMMG Ot
OUNYLOTOYOVOL Kot Ol 10p®Tomolol adéves: O adeviKOg 16TOC PpiokeTal HEGO GTOV VTOJOPLO
10716. To ékkpya amofdAiietal oto déppa. O avBpomvoc naotdc anoteieiton and 12 — 15
Eexwp1loTog adéveg, Tov eKPAAAOVY pE ave&APTNTOVS EKPOPTTIKOVG TOPOLS (YolakTopdpot
nopot) otn ONA) Tov pootod. H e€mtepikn popen tov pactov kabopiletor Ayodtepo amd tov
AOEVIKO KOl TEPIGGOTEPO OO TO MAMON 16TH. LTN Un £YKVO YuVaiKe TO adEVIKO HEPOC TOV
paotob gtvor pKpo.

H Bopdtepn mdbnon tov pactod sivor o kapkivog. Znv Opoonovolakn Anpoxpatio
¢ eppoaviog mebaivouv and kapkivo tov pactod mepimov 13.000 yvvaikeg to ypoOVO.
AvoToy®C M HOPPN o KapKivoy eppaviletar Ko o véeg yuvaikes (oe ovtibeon pe ta
TEPLOGOTEPQ, AAAOL €101 KAPKIVOD, TTOV TTPOTILOVV TIC HEYOAEG NAIKIEG).

210V avdpa 0 HOOCTIKOG GOEVOS TOPAUEVEL GUGLOAOYIKA OTNV mOdKY popern. O
KOPKIVOG TOL HaoTto gival e3¢ omdviog. Me yovaikeieg yevvnTikég oppuoves OUmG Hmopel Kot
otov Gvopa va ovomtoyfel o pootdg. Avtod eivor my. po SVCAPESTN YL TOVG (VOPES
emmlokn ¢ Beponeiog Tov kapkivov Tov mpootdtn pe yuvoukeieg opudvec. H emidpoon
OumG avt etvan emBount) KaTd TV aAloyn eOAOL amd avopikd oe yovaukeio. Tote pmopel
vo avortuyBel TOAD amAd Kot QUGIOAOYIKA OVTO TO YOPOUKTNPLGTIKO TOV YUVOIKEIOV CAOUOTOC
. Avotuymg pali av&avet kot o Kivouvog Kapkivov Tov Hacto.

A. Maotég g yuvaikeg. Enedn] o pootdg, og dpyavo tov dEpUaToc, dev mepLéyel
YOVOPIVO 1 0CGTEIVO OKEAETO, KPEUETOL GOKKOEWOMC TPOG T KAT® avAAOYd LE TNV TANP®OON
TOV Kot apa 70 Bépog Tov. X10 veavikd HooTd, 0 GUVIETIKOG 10TOC KPATH KOTH KATO10 TPOTO
otabep| ™ pope1 Tov. Oco avéavetar N NAKior YOAUPAOVEL 0 GLVIETIKOG 16TOG Kol O LOGTOG
katePaivel youmAdtepa.

B. Opilovtio owotop] Tov 0POKIKOD TOYYMOURATOS YUVAIKAS 6TO VYOS TS Oniig
70V pootov. Ot empépoug Aofoi tov adéva ywpiloviar amd Tovg YEITOVIKOVG LE GUVIETIKO
1016. O pootikdc adévag yopiletar capmg and ™ OBwpakiky mepitovia. Aegv €pyovrot

apopopa ayyeia 1 vedpa onuavtikov peyéBovg amod to peilovo Bopakikd (o tpog Tov adéva.
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O mhaotikdg xepovpyds emOUEVMG UTOopel Vo TOmOBETNOEL KATTOWL TEXVNT OLGIN UETAED
pootol Kot meprtoviog kot €tol va aAldEeL v e€mtepikn popen. H toun tov déppatog
yiveTol 610 KATM ¥IAOg TOV HAGTOD Kot £TG1 1) OVAT GKETALETAL OO TOV KPEUAEVO LAGTO.

O vymg paotog PeTakiveital e0KoOAo 68 oxéon He TO VIOGTP®UA Tov. AV 0 KopKivog
OV HooToL emektafel amd Tov adéva oty vrokeipevn meptrovia 1 To peilova Bmpokukd P,
N KnTikoétTo aipetal, Tpdypo Tov eivol onUovTiKo onpeio Ko dgiyvel 6Tt mpdkeTon Yo
TPOYWPNUEVO 6TAS10!

C. H OnA tov pootov kot n drhog g Oniig g yovaikag. Ta pukpd olidia otnv
TEPLOYN TNG OA® ONUIOVPYOLVTOL OO GUNYLATOYOVOLS KOl 1OPMTOTOIONG AOEVES, Ol 0moiot
vreyeipovv to Aemtd déppa TG GAm ™S ONANe. Avtol Mmaivovy kot vypaivovy To dEppa NG
A Kot €61 fonBovV otV KOAVTEPN ETOEY| LE TO GTOLO TOL VEOYVOD.

D. H 0w Ghmg petd amd tpip). H 6nin tov poctod mepiéyetl Siktvo Poikodv vav pe
KOYAMOEWN O1dtaln, ol omoieg aktivoforodv péoa otnv GAw ¢ InAng. H tppn avopbovet
™ A tov pootod: Me v EAEN TV SUKTLAIOEWMOV HWodV 11 AR Tov paoTov Yivetol
pokpOTEPT KOl £TOl TPOPAAAEL EVIOVOTEPO OO TNV TOPLPN TOL HAoTOV. Tavtoypdvmg 1
olgpetpoc ™G GAm yivetoaw pikpotepn. To olid twv vmokeipevov adévav yivovtal
capéotepa. H Broloyikn €vvola Tov avTavakAAoTIKOD avtol givol capng: Me v tpifif 1
OnAN eloympet pésa 6to oTOU TOL VEOYVOD. OTaV GTOUATAOEL TO EPEOIGUA, YOAUPDVEL O LVG

Kot 1 O emavépyetan ot Oéon npepiog (Lippert, 1993).

1.3 ®vorworoyio MaoTtov

Kdabe LoPog tov pootov amnoteAet Evav aveEdptnto koyehoegdn adéva. 'Etol o paotog
0T0 GUVOAO TOV TTOPLGTA TN GLVAOPOIGT AVLTOV TOV AVEEAPTNTOV HOVAS®V, KOOEUL Ao TIg
omoieg €xel Tov OKO NG EKQOPNTIKO TOPO Kol KATO GULVEREINL TN OKN TNG €KPOA otnv
emeavelo, e InAng. O expopntikds mOpog (Yorlaktoedpoc mdpoc) £xet dwapetpo 0,4 — 0,7
eK. kot mpv ekPaiet ot AN oynuatiCer p pukpn dedpuven mov  ovopdletan
YOAOKTOPOPOC kOAMOG. To embnio oTig adevokvyéreg towv Aofimv eivar povootifo
KUPBOELOEG 1] KOMVOPIKO, GTO YOAAKTOPOPO TOPO AMOTEAEITOL OO dVO oTIPAdES KLPOEW®Y 1)
KOMVOPIKAOV KOUTTAPWV, EVO OTO YOAOKTOPOPO KOATO yivetol moAVoTIfo mAokmddes. Ta
KOttopa  ovtd ompilovior oe Poacikd vuéva, ot Pdon Tov omoiov TPOGPELOVTOL
pvoemOnitakd KotTapa. To pooemBnAlokd avtd kottopa oynuatilovv éva 6ikTvo yOpw amod
TIC AOEVOKLYEAEG KOl KOTEL KOG TV EKQOPNTIKMOV TOP®V Kot Tailovv poro oty mpomOnon

TOL YAAAKTOG Ao TIG AdEVOKLYELEG G TN ONAN (YoAakToekOMATIKO aAvTAVOKAUGTIKO).
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H doun, 1o péyebog wxor m Aettovpyion tov palikod adévo vmoxkewtalr o€ TAN00G
petafordv, mov oyxetiCovror pe v uunvo povomn, TNV KONOM, TN YoAovyio Kol TNV

EUUNVOTOVOT).

"Eppnvog pvon — Maotog

ApyiCovtog and v 8" uépa Tov KOTAUAVIOL KOKAOL, 0 yuvoikeiog paotdg Padutaio
av&avel og péyebog evad o dykog tov Py TV gppunvoppucio pumopel va avénbet wg 50%. O
nootodg epgaviCel Taon kot mhovag evatotnoio. H avénon avt tov peyébouvg poctod dev
&xel amolvta OtevkpvicBel mov opeidetar, oAAd péEPOG aTNG amodideTan o€ EVOoAOPLaKO
oidnua kot vreparpio. (Ov Ingleby kar Gerson — Cohen vrootnpilovv 011 veioTOTOL KO
TOAOTAQGIOGUOS TOL TOPEYYVUATOS HE guedvion véov Aofiwv, to omoio katd Tnv
EUUNVOPPLGIO VTOGTPEPOVTOL Kal VPioTavTal ivwon). Me v guedvion g Euunvng poong
TOGO M AYYEWKT] CLULPOPNON OGO Kot TO OtdN LA apyilovV Vo VITOY®POVV KoLl O LOGTOG PTAVEL

Eova 610 LikpdTEPO Péyedoc Tov katd v 8" uépa tov KoKAov.

Eppnvoravon — Mootog

Kotd v epumvomavon Eexwvd por otadiokn egapdvion tov Aofiov. H eapdvion
avt dev elvar télela. Opiopéva AdPia dtatnpovvtal, Ao etvar pukpdTepa, eved 6€ GAAES
TEPLOYES TOPAUEVOLY LOVO Ot peyoldtepotl Aofrtokoi mOpotl Kot ot yohakto@dpot mopot. To
TAPEYYVIO Kol TO WVAOEG VTOGTPMOUO TOV HOGTOV peTomintovy Pabuiaio oe pio opotoyevn
pala, evd m apykn ocvykpdmon tov pootov o AP eEapaviCetar. Kabobg to adevikd
oTol(El0 VTOY®PETL, 0 MTOING 16TOC AVATTOGGETAL, LE OMOTEAEGHO O HOOTOG Vo, dlatnpel To
e€MTEPIKO COUPIKO TTEPTYPOAULO. XTI TOAD adVVATEG YVVaIKES OU®G Ol pHooTol speavifovral

mhadopot eEartiog avtg axpPmg e HelwoNS TOV adEVIKOD GTOLYXEIOV.

Khvikéc mapatnpioseig

Atyeg puépeg petd tov 1oketd 10 70% TV Bpepdv eppavilel povomievpn 1 appitievpn
SOYK®OON TOV HACTOV. ZT [GE amd auTd o BpEPn 1N O10YKMOT GLVOOEVETOL A0 EKKPLOT)
vypov mapopotov pe to mooap (Witch’s milk). Iotoloyikd mapatnpeitor vreptpoPia. TOL
CLOTNHOTOG TOV TOPWV, EUEAVIOT KLYEADV Kot avEnpévn ayyeiowon tov otpopotog. To
QOWVOUEVO OVTO OamodideTal GE EUUEST) EMOPACT TOL LYNAOL EMUTEOOV TOV UNTPIKOV
010TpOoYOV®Y ©T0 aipa tov Ppépovs. Metd tov TOKETO 1 MTOCN TOV EMTEOOVL TMV
016TPOYOVOV dLEYEIPEL TNV VTTOPLOT| TPOG TOPAYM®YY| TPOAUKTIVIG LE ATOTELECLLA LETOPOAES

o010V pootovg. Ot petafolréc eppaviCovtor oe PBpépn kot Tov 600 EOAMV Kol VITOXWOPOVLV
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avtopata v 2" 1 3" efdopddo petd tov TokeTd. O TPENEL VoL amopeyETOL KAOE YEIPIGUOG
070 HaGTO TOL BPEPOVG, OV VA GTOYEVEL G AMOPOAN] TOL YOAUKTOGC, Yiati £T01 mpoKaAeital
TOPOLOVY] TOV HOOGTOV GE EKKPITIKY (ACT KOl VITAPYEL KIvOUVOG VIEPTAAGIOG TOV HOGTOV,
nov Oa S10pKEGEL Yo TOAALOVS PUNVEG.

mv €onpn koméra Kot ot dvo pootoli cuvnbwg avartbcsoviar pe Tov idto puduod.
Mepkég popéc Opmg pmopet va vap&et acvyypovn avantuén pe anotédecpa acvppetpio. H
dpopd avty oto péyebog cvvnbmg emavopBmveTan pe 0 ¥povo, YU avtd ot acbeveic pe
AGLUUETPIO HOOTOV KoTd TNV €nPeio Oa mpémel vo mepuévouy uéxpt va oAokANpwbet M
avamTuEn, omdTE OV 1 OCVUUETPIO EMYUEVEL VO TPOCSPVYOLV GE TAUCTIKT OTOKOTAGTOGC.

EAlappd o10ykmon tov poactdv mopatnpeiton kot o Epnpo ayopia. Ovopdleton
YOVOULKOUOOTIOL KO OTOTEAEL (PLGLOAOYIKY OVTOTOKPION OTIS UETOPOAES TOV OPUOVIKDV
emmédv otov €pnPo avdpa. H vraeptpopio avth vroywpel ovtoépata, aAld 6e OPIoUEVES
TEPIMTOGELS pmopel va mopapeivel appotepodTievpa 1| povomievpa. H yovauopaotio amortel
EAEYYO YL Vo amoKAEIGHEl TO evOEYOUEVO EVOOKPIVOAOYIKNG dtaTapayns. Av dev vmdpyet
TETOL0, TOTE TO TUNLO TOL VIEPTPOPLKOD HOCTOD OLPOLPEITAL XEPOVPYIKE Y10 VO Ao@eVyHovv
YOYOAOYIKES EMMTAOCELG GTOV Q10 Avopal.

Mepucéc eopég 1 avamtuén Tov HOGTOD 0EV GTANATA KOTA TV epnpeia e amoTEAEGHLA
ot pootoi va yivovtar tepdotior (Virgina hypertrophy). ‘Exovv meptypagel pootoi mov
@Bavouy péypt To VYOS TV YevVNTIKGOV opydvev kot {uyilovv amd 18 éwg 20 kikd. Xtig
TEPIMTMOGELS AVTEG OV AVOUEVETOL VTOYDPNON Kot 1 LOVN Avom gival 1 TAAGTIKN eyyeipnon

(Momovikordov, 2005).

T'arovyio — Maotig

Kotd ™ yolovyio To KOALATAPLL KOTTOPO TOV OOEVOKLYEADY TOL HOCTOL Yivovtol
KUAWVOPIKA KOl TPOSAQUPAVOLY EUPAVIOT EEOKPIVAOV KLTTAP®V. AuTidia, voaTavOpaKes Kot
TPOTEIVOVYOL TPOIOVTO TV KVTTAP®V aVT®V EVATOTIOEVTOL 6TOV AVAD TV 0OEVOKLYEAGDV (TaL
Mmidlo pe HETAPOPA Kol GLUVOJO EAATTMOT TOL KLTTOPOTAUCUATOS, EVA Ol TPWTEIVES UE
eEMKLTTOON OO TNV KOPLET| TOV KLTTAPOV), 0T’ OTOV UETOPEPOVTIOL GTOVG UEYOADTEPOVG
TOGOVE Y10 VO KATAANEOVY TEMKE GTOVS YOAUKTOPOPOLS TOPOLS Kot KOATovc. H petapopd
0T EMTVYYAVETOL L€ GVOTACT] TOV HVOETIONAIKOV KuTTdpmv. To epébiopa yia T cvomao
amotedel o Onhacudg tov Ppépovg. Otav 0 ONAAGUOC CTOUATNOEL TO TOPAUEVOVIO OTIG
AOEVOKVYELEG TTPOIOVTA TOV YAAOKTOG ETOVOPPOPOVTOL KOl TO TAPEYYVLO TOV UAGTOD KOTA
éva Leyaho PEPOG avtikabioToTon omd AMTMON Kol GUVOETIKO 16TO.

To @owvopevo g yorovyiog eErEyyetar amd TANO0C oplroOVES, OTWG 1| TPOYESTEPOVT|, TO.
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016TPOYOVA, 1 TPOAAKTIV, TO TAAKOLVTIOKO YOAOKTOYOVO Kot kopTiLovn. Ta owetpoydva amd
pova toug dev eaivetar va mailovv t660 onUavTikd pOAO GTNV AVATTLEN TOL HAGTOV, OGO
apylkd motevotov. Avtifeta n mpoyeotepdvn dleyeipel TV avATTLEN TOV KLWYEADY TOV
LOGTOV, EVO OVAGTEALEL TNV EKKPLTIKY TOVS AEITOLPYia. AVTO TO EMTVYYAVEL UTAOKAPOVTOG
™V TEMKY 010popOomToincN Tovg, 1 omoia apyodTEPQ TAPAYETAL Ad TNV Tpoiaxtivr. Tn dpdon
™G TPOAAKTIVNG evicyvel 1 kopTilovn. H mpoiaxtivy Bewpeitor amapaitntn opudvn yio tnv
TOPAY®OYN YOAAKTOG KOl 1 YOPNYNOY| OVTAYOVICTOV aVTAS, OTOe 1 Ppopokpurtivy, puropsel
Vo KOTOGTEIAEL TNV YoAoLYa.

2Muepa to aAnBwo gpébicpa g yorovyiag Bempeitor  LETA TOV TOKETO TTAOGN TOV
EMMEOMV TNG TPOYESTEPOVNG, EVO TOPAAANAO TOGO 1 TPOAOKTIVI] TOV TAAGLOTOS OGO KOl 1
avamTuén Tov HaoToL glval ETapKelg Yo vo TpomBncovy Ty Ekkpion yéAaktog. To epébioua
amod v ONAn mpémel va petapepbel otov eyképaro, dote vo dleyepBel 1 €kkpion g
npoloktivng kot g o&utokivig and v vrdéeuon. H ofvtokivn mpokaiel chomacn twv
HVOEMONAOK®OV KVTTAP®V Kot EKKPLON YOANKTOG, EVE 1) TPOAUKTIVY] TPOAyEL Tn cHVOEST) TOL
YOAOKTOG OTIG 00EVOKVYELEG TV AoBi®V TOV HOGTOV.

[Mopaymynq ydhaktog pmopel va mopatnpnbel kot oe drokeg yvvaikeg kabmg Kol o€
Gvopeg e mopdopota epebicpata ot OnAY, evd yorovyia €xel mapoatnpndel kol oe yovaikeg

ue yaunid enineda tpolaktivng (Ztabomoviov, 2002).
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KE®AAAIO AEYTEPO

2.1 Opropdg

O xopkivog TOL HOGTOD E€ivalr 0 oLYVOTEPOG KopKivog twv Yyuvailkov. Eivoar o
aveEEAEYKTOG TOAAATAOGIOGHOG KUTTAP®OV TOV TPOEPYETOL Omd Tov Holikd adéva g
yovaikog. Xe Kabe yovaiko mov SlomIcTOVETIL TOG £YEL KOPKIVO TOV HaoToV, vToloyiletot
TG avTIoTol oV dAAES 5 — 10 yuvaikeg mov kdvouv Broyio Hootod yio VTOTTO GUUTTM AT,
"Exet vmoloyiotet 011 pia otig 12 -15 yuvaikeg Oo mdbel Kapkivo Tov pHaotod 6T SLapKELD TG
Comg ¢ Ko pio otig 28 Ba mebdvetl amd avtdv. O Kapkivog TOL HOGTOV AVIKEL GTOVG Alyoug
KokoN0elg OYKOVS Yo TOVG OTOIOVG VAAPYOLY AMOOEIEEIS TWG 0 TPOANTTIKOG EAEYYOG Dol
nepropicet T Bvntoétta. Eivan yeyovog mog ta teAevtaio oAoéva Kot TeEPIoGOTEPOL KAPKivol

dayryvookovol og apyika otadia (Bappag, 1999).

2.2 I'oviowo kon Kapkivog

A7 ta yovidio Tov €0V EVIOMIGTEL GE KAPKIVIKA KOTTOPO KOl OEPOVY UETOAAAEELC,
aVTAE TO OTTOl0L EYEL AMOGAPNVIGTEL OTL TPAYLLOTL GUVOEOVTAL LLE VTOV TOV OYKO, UTOPOLV VO
S ®PLoToHV 6€ dV0 AdPEC KOTNYOpPies:

a) vyovidlw mov evéyovtaw otnv  kapkwoyéveon (MYC, RB1, BRCAL, TP53
) yovidio mov gvéyovtal otV Tpoaymyn Kot ) cvunepipopd tov dykov (CDH3, CDHS5,
MMP1, MDR1 «.a..).

IIpog tov mopdV 01 YVOGEIS GTOV TOUEN TG MOPLOKNG YEVETIKNG av&dvovtal paydaio
TOAD TEPLGGATEPO EIVAL YVOOTA Y10 TAL YOVIOLOL KOl YEVETIKA OPMUEVA GTNV OYKOYEVEST] OO
OTL Y10 To, YOVidla TOv GVVOEOVTAL LE TN PLOAOYIKT] CUUTEPLPOPE TOV KAPKIVIKDV KLUTTAPOV.
Ta yovidia g mpdTNg KoTyopiog, ov Kot Thovov to uéxpt oNUEP dEGOUEVA VL 0O YOVV GE
VIEPOUTAOVOTEVGEL, UTOPOLV Vo TaStvounbovv otTic €ENG  Katnyopiec: OYKOYoviolrd,

0YKOKOTOOTUATIKA, YOVioLa emotop0mtikd Tov DNA. Oupnc o pmopovoe va yivel Kot pio

GAAN mo €01k Kotataén Pdost Tov emMpEPOLe Asttovpyidv (puOuioTikd yovidio g

AmOTTMOONG, YOVIdLo pLOUGTEG TOV KLTTOPIKOD KOKAOD K.0L.).

- Oykoyoviole (Oncogenes)
Ta oykoyovidle eivor yovidiw TOv TPOAyoLV TNV OUOAO TOAAOTANCLOUGUO Ko

SLLPOPOTOINGCT TOV KLTTAP®VY Kot To. otoio £xovv HeTAPANOEL amd £vo LETOALAKTIKO YEYOVOG
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OV OMNOVPYNOE OAAAYEG GTH OOUN TOL YOVIOiov 1 oTn PLOUICT) TG YOVIOLOKNG EKOPOCTG.
Ta oykoyovidid mPodyovv TV OYKOYEVEGT dPAOVIOG LE TOV EMIKPATH — YEVETIKA — TPOTO
KANPOVOLUKOTNTOC OTO KLTTOPIKO emimedo, dnAadn apkel pio petdAialn oto Eva amd Ta 600
aAANAOHOp@a. METOAAAKTIKG YEYOVOTA TTOL OOTYOUV GTNV EVEPYOTOINGT| TV 0YKOYOVISI®mV
neplopBavouy  onpelnkés UETOAAAEELS, YPOUOCOUKEG OVOKOTATOEELS KOl YOVIOOKT
eméktoon. likéc eoy@pNoEy Kol EVOOUOTMGE WTOPOVV EMICNG VO OONYNOOLV GTNV
evepyomoinom tv oykoyovidiwv. TTapadelypota autdv Tov UNYovIGH®Y EVEPYOTOINoNS TMV
0yKOyoVvIdimv vrdpyovv moAAd. ‘Eva khaocikd onuepa mopadetypo eivor n petdbeon t (9;22)
otn ypovie. poehoyevn Agvyoupioo  omoio. petokwvel éva tuquo tov yovidiov ABL (tou
ypopooouatog 9) oty meployn cvvadpoiong onueiov Opavong (Breakpoint Cluster Region:
BCR) cto ypopdcoua 22 pe omotélecpa ™ ywopikn mpoteivny BCR/ABL pe dpdon
Kwvdong g topooivng. apadeiypato yovidwakng eméktaong eivar avtd tov yovidiov C-
ERBB-2 ka1 MY C otov xapkivo Tov pactov.

- Oykoxaractaltika Iovidie (TUMOr SUPPressor genes)

To 0yKOKOTAGTOATIKA EIVOL YOVIOLO TOL OTTOL0L PLGLOAOYIK(G KOTAGTEALOLY TOV KLTTOPIKO
noAlamhaciocpd. H coppetoyn tovg oty kopkivoyEveon yivetatl e ammAgle 1| LeTaAAAEELS
TV 000 OAANAOUOPP®V YEYOVOS IOV EYEL MG OMOTEAEGILO OTMAELN, KOATAGTOAN 1 OVOUUALEG
oV TPOTEIVN oL KMdtkomowovv. Eivat emopévmg Katavontd 0Tt 610 KLTTAPIKO £MINESO T
YOVIOL0L VTR GUUTEPIPEPOVTAL LLE TOV VTTOAEITOUEVO TPOTO KANPOVOLUKOTNTOG.

Xopokmplotikd  mOPAdEYHO.  KOTOGTOATIKOD — yovidiov  &ivor  ovtd  TOL
petvoprooctopotog (RBI). Emonuoloyikég perétec deiyvouv OtL 10 petvoPfrdotopo givor
katd 40% xAnpovopovpevovg Kapkivog eved kotd 60% omopaduds. O KANpovopoOUevog
TOmog TapovctdleTal o€ veapoTepa dTopa Kot GuvHBmg epeaviletor Kot ota ovo pdtia. Otav
10 éva oo T 000 yovidio tov RB1 (ypopocwoukn 0éon 13qld) sivor petodroyuévo og Eva
ATONO €K YEVETNG, OO T KOTTOPA TNG YEVETIKNG GEPAC LEC® TOV YOVILOTOUUEVOL ®Opiov,
tote  ypewlleton  emumpocBiétmg plo  dgvtepn  petdAAaln  oe  €val KOTTOPO  TOL
ApPPANCTPOEWBOVS, COUATIKY VTN TN POPL, OGTE v «adpovomoindei» kot to devtepo amd
To. OAANAOHOPPA YOVIOO [E ATOTEAEGUO TNV OVATTVEN PETIVOPAAGTAOUATOC. XTO CTOPASIKO
TOmo Yperalovtat 600 PETOAAAEEIS 6TO 1010 KOHTTOPO TOV AUPIPANCTPOEOVS Yo Vo EEKIVIOEL
n oykoyéveon. To povtédo avtd g oyKoyéveons, yvootd og “two hit hypothesis™ mov
npoTOYpPNOIoToOmONKE Yo vo eEnNynoel ) cuumePLPopd TOL PETVOPAOCTOUATOS EXEL
YEVIKOTEPT EQAPUOYN GE SLAPOPO KOPKIVIKA GOVOPOLO KOl TOVG OVTIGTOLYOVS GTOPOIKOVS

KOPKIVOUG OOV EUTAEKOVTOL LETAAAAEELS OYKOKATOGTAATIKAOV YOVIOI®V.
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- EmoropOwrira yoviora DNA

Tétowov €1d0vg yovidla 6T PLGLOAOYIKT LOPEN TOVS EYOLV GV POAO TN SLTNPNCN TNG
OLOAOTNTOG OAOKANPOL TOL YOVIOMUOTOS. ATOTEAEGHO TMV UETOAAGEE®V TOLG elvar 1
ocvoompevon  «Aabdv» Kotd TN Odpkewn  dumAactacpov tov DNA  kvpimg  otig
emavorlapupavopeveg odiniovyieg (microsatellites) mov Ppiokovrarl petaé&d tov yovidiov. H
YEVETIKN QOTADEID OVTOV TOV GAANAOLYLOV OWEAVEL LE TN CEWPAE TG TV mBavotnTa vo
ovpuPet petdAhaén oe dAAo Yovidlo TOV GLVOEOVTIOL HE TOV KOPKIVO, TPOKOAMVTOS UE OVTO
TOV TPOTO SEVTEPOYEVAS KAPKIVOYEVEDT).

I'vootd mopdaderypo sivar ta emdopboticd yovidio MLHL, PMS1, PMS2 twv omoiwv
LETAALAEELG 00T YOUV GTO LT TOAVTOSIOKO KANPOVOLOVUEVO KAPKIVO TOV TaE0G EVIEPOU.

- PvBuietixd yovidia arnonrtwaens (ApOptosis regulating genes)

H anéntmon, dnAadn 0 TPOYPUUUATIGUEVOC KVTTOPIKOS Bavatog puOuiletol amd €101k

Katnyopia yovidiov. MetadhdEelc oe té€tolov €100VG yovidla o Kaf1GTOHV OVTIOMONTOTIKA

onrodn mpowbeitor 1 pokpd emPimon TOV KLTTAPOV EMITPETOVTIOS £TGL UETOAAAEES OE
TPOTOOYKOYOVISloL Ka/f] OYKOKOTUGTOATIKG YOVIOloL IOV HE TN GEPO TOVG TPOGYOLV TNV
oykoyéveon. [Mapdaderypa tétotov yovidiov etvar to BCL2 ot ypopocwukny 6éon 18921 tov
epneaviletor pe TaBoAOYIKT OpACT GE LEYAAO TOGOGTO TMV AEUPOUATOV.

To yovidio TP53 mov katd 1 LGIOAOYIKN TOL OPAGCT) EVVOEL TNV OMOTTMGT| G€ KOTTAPO.
e PraPec tov DNA, éyer Bpebel Aertovpyikd omevepyomOMUEVO GE OPKETOVG TVLTOVG

kapkivov. T€totov €idovg yovidto ovopalovTol TPOOTOTTOTIKA.

- T'ovidia poOu16Tég T0V KVTTOAPIKOD KUKAOD

Xg ot TNV Katnyopio oviKouv yovidld Tov QUGIOAOYIKA To TPOIOVTO TOVG &ivat
pLOUIGTEG TOL KLTTOPIKOD KOKAOL Kupimg kukAiveg (cycling), ot eEaptdpevec amd avtég
kwvaoeg (CDKS), avayaitiotéc tov kivacodv (CKIS), kabdg kot 10 vrooTpmpa 610 0moio
dpovv. Ta copmloka (yMuikd) mov oynuotilovioar amd T Kukiiveg kot tig CDK dpouvv
PLOUIOTIKA e POGEOPIMMOOT CNUAVTIKOV TPOTEIVAOV TOL EVEYOVIOL GE OEPYOCIES TOV
KLTTOPKOD KOKAOV. METOALAEELS OTIG KUKAIVES KOl OTIC KIVAGES TIC ®BOVV OGTE VO, OPOLV MG
EVEPYOTOMUEVA OYKOYOVIDLAL.

Amd Vv GAAN TAELPE, Ol AVOYOITIOTEG TOV KIVOOMV AELTOVPYOLV G OPVNTIKOL
pvOuotéc oynuotiCoviag otabepd COUTAOKA TOL ATEVEPYOTOLOVV TNV KOATUAVTIKY LOVADW
KUKMV”NG — Kvdone. Adym g “vmolemdpevns” @UoNG TOUG GTOV EAEYYO TOL KLTTOPIKOV
KOKAOL KOl TOL YEYOVOTOG OTL pepkol amd ovtovg Tapovcstaloviol UETOAAAYUEVOL GF
avOpOTIVOLG OYKOVC, £XEL VTTOJELXTEL OTL TPEMEL EMIOTG VAL AELITOVPYOVV G OYKOKOTOGTAATIK(

yoviota.
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Yrepékppaon tov yovidiov tng kvukiivng D1 (CCND1) ov givon péLog TG O1KoyEVELOG
KokMvav Gl, éyetr Bpebet mepimov oto 35% TV TOPOYEVOV KOAPKIVOUAT®V TOV HooTov. To

yovidio avto gvtomiletan ot ypopocmpukr 0éon 1113 (PiCov, 2002).

2.3 Emonuoroyika Xtoysio

2oppova pe o mpdceata PPAMOYPaEKE ded0UEVE O KOPKIVOS TOV HOGTOV OmoTEAET
Vv TPOTN 6€ cLYVOTNTA Kakon gl Tov yuvaikeiov mAnbvopot otic HITA, axolovBovpevog
amd TOLG KAPKIVOLG TOL TVELUOVOG Kol TOV ToEog eviepov. Xt1ig HITA avakaivmtovion
emoiong 180.000 véeg mepurtmdoelg dmbntikod Kapkivov pactod, kobmng kot 25.000 véeg
TEPTOGELS iN SitU Kapkivov Tov paotov. Iapatnpovvrar emeing 46.000 — 50.000 wepinov
Bdvarotl and ™ véco. Ta otoryeia avtd tagvopodv Tov kapkivo pactod o¢ v Kopla aitio
Bavdatov and Kapkivo 610 yuvaikeio TAnBLoUd oTIg vEeg Kot péseg nhkieg. YrmoAoyiletan Ot
1 otig 8 yvvaikeg otic HITA 6o gppavicovv Kapkivo tov poostov otn (N tovg Kot 6Tt ot
Uoég amd ovTé O meBAvoLY amd T vOoO HEGH GE S YpoVIa amd T SLAYVmoT).

21c yopeg g Evpdnng anotedel emiong to cvyvotepo kapkivo g yvvoikag, pe To
HeyaAdTEPO TOCOGTA EUPAVIONG Vo, aravtdvTol oth Bopeio Evponn (1 otig 9 — 12 yuvaikec).
X yopa pog, moapdAo mov to ototyeio eivor eAdeutr), vmoAoyiletoar OTL M GLYVOTNTO
enpaviong eivan onpepa 1 otig 12 yovaikeg, aArd Paivel cuveymdg avEavopevn.

Optopévol peremtég vrootnpilovv 0Tl 1 AENGN TG GLYVOTNTAS TOV KAPKIVOL HOGTOD
dev glval mpoayloTiKy, OmA®G Ot Kopkivol yivoviar ofuepa TEPICCOTEPO EUQAVEIS OO
noAdTEPA YL SVO AOYOVC:

0) O EKTETOUEVOG TPOANTTIKOS HOOCTOYPOUPIKOC EXEYXOG OVAOEIKVOEL GULVEYMG
TEPLGGOTEPOLS KOPKIVOLS KO

B) ot yvvaikeg Lovv mep1oG0TEPO KO TPOTOVONG TG NAKiag eppavilovton TepleodTEPOL
KopKivol pootod, mov oyetiCovrot pe ) ynpaven. aivetar dpmg 6Tt pdAlov dev €xouvv dikio,
koD ot Bewpiec avtég dev pmopobv va e&nynoovy tov avénuévo apliud yovaikmv vEag
niiog (40 — 49 etdv) mov TpooParlovtat amd T vOGo pe avéavouevoug puopog.

H oavoAvtikn emonpioAoyikny HEAETN TOL KOPKIVOL HOGTOD €XEL OOUOVAOGEL £VOV
apOpd mapaydvtev mov oyetilovrol pe avénuévo kivovvo gpedviong Kapkivov pactov. O
TPAOTOG KOl CNUOVTIKOTEPOG TOPAYOVTOG Elval M ox€oT NG ELPAVIONS KOPKIVOL HOGTOD HE
mv avénon g nixiog, KOOGS Kol N TOPAUETPOG TOL Yyvvaikeiov @LAoV. Ot vdAoumot
napdyovteg taSvopodvial g HKpNG, pecaiag kot PeEYEANg emiPdpuvong, avaidyms pe 1o

Babpd Tov Kvdvvov mTov cLVOVALETAL LE QVTOVG.
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2ToVC 16YVP oS EXPAPVVTIKOVC TTAPAYOVTES TEPIAQUPAVOVTAL 01 0K0L0VOO0I:

1. atopikd 16TopIKd TPONYOVUEVOD KOPKIVOL HOGTOV.

2. aTopKd 16TOPIKO ATLTNG LIEPTANGING TOV TOP®V N TV AofimV

3. moapovcia TV petaAldéewv Tov yovidiov BRCAL1 ) BRCA2

4. ¢xBeom tov Bopakog o peydres d0celg axtivoforiog

5. owoyevelokd 16TOPIKO KopKivov HooToh G évav 1 TEPLGGOTEPOVS GLYYEVELS

TP®OTOL Pabpov

6. 0KOYEVELNKD 10TOPIKO KOPKIVOL m0oONK®OV 1 Kapkivov TpocsTtdtov

2tovg mapdyovteg pETplag emiapuvong mepthappdvovtar avtol mov cyetiCovton pe ™)
Aertovpyio T@V @OOMKOV, OTMG ELUMVOPY G€ LIKPN NAKia, EpunvoTavo” oe peydan niia,
atokio, NAKio TPMOTNG €yKvpuoovVng HeTd T 35, KaOMG Kot omovsio OnAacpov. Xtovg
TaPAYOVTEG WKPNG eMPapuvons meptiapfavovtor n HeydAn Katavdiwon oikodi, n dloita
TAOVGI0L GE TOAVOKOPESTO Amopd, 1 Tayvoopkio, 1 €Bvoloyikny mpoéievon Kol 1
YE@YPOPIKN OlOpoVY]. ZYeTIKA awEnuévog kivouvog €xel Ppebel oe yuvaikeg mov Aappdvovv
oppovikn Oepameion vrokatdotacng Yy meplocdTepo amd 5 ypovio (1,15 — 3,3 @opég
avénuévog kivouvog) M Aapfavovv avticoAnyn (1,1 — 1,5 @opéc avénuévoc kivouvog
avaloyo pe T ddpkelo TG Ayng Tov yamov). Ot Kivouvol avTol HEW®VOVTOL EPOGOV N
YOVOLKO GTOUOTGEL T AP TOV QUPUAK®OV QLTOV.

To Oetikd 01KOYEVEIWNKO 10TOPIKO, OM®G TPOOVAPEPONKE OVINKEL GTOVG 1OYLPOVG
emPapuvtikovg mapdyovteg. O oxetikdg kivouvog e cuyyeveic TpmdTov Pabuov elvar mepimov
2,5 popég avénuévog o oyéon pe To Yevikd TAnbvoud (ywpig dtapopomoinon ov o KapKivog
oLVEPN ot uNTépa | oty adepen). Av £xel cvuPel Kopkivog pHootod Kat oTig 600, TOTE O
oeTIKOG Kivouvog avédvetl 6to 13,5 pe cuvolikd kivouvo va epeavicbel kapkivog pactol do
Biov mov Eemepvd To 50%.

Ot yvvaikeg mov €govv ™ petdAiaén tov yovidiov BRCAL €yovv xivouvo gppdviong
Tov kapkivov poaotov 85% ot {on tovg kot 40 — 60% xivovvo gpedviong kapkivov tv
wonkov. IMopd Tig avénuéveg ovyvotnteg €UPAVIONG KOPKIVOL HOoTOD OTOV LTAPYEL
HetdALasn, mpémel va Aneoel vTOY”N OTL 0 KANPOVOLOVUEVOS KOPKIVOS TOL HAGTOD KOAVTTEL
TO0G00TO 5 — 7% TOV GLVOAOV TOV KAPKIVOV TV HOCTOV. ATOoTEAEl TAVTMG ONUAVTIKOTOTO
oToEl0 Yo To aitio EPPAvVIong TG vOGoL 0Tt mococTd 75% TtV Kapkivov Tov HacTov
ocvopupaivel o TVYOiEG TEPIMTAOGCELS, €V LIAPYEL amovsio KABe YvmGTOD TPOodabestKoy
nopdyovta. Avtd To Oedopévo evioyLEL Tn ONupacio TG MNAIKIOG KoL TOL QUAOVL ®G
1oYVPOTATOV TPOSOOECIKOV TOPAYOVTOV Yo, TNV EUEAVIOT TOL Kapkivov pooctov. H

empPdpovon g nhkiag yivetarl Kohdtepa kaTavonti, av ektiundel To yeyovog Ot o kapkivog
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oe yovaikeg 70 etov eivon 100 @opég ovyvotepog am’ Ott oe yvvaikeg 30 eV
(Anuntpomovrog, 2000).

H enintowon tov 55 nepumtocemv ota 100.000 dropa emoimg, dniadn mepimov 28.000
dropo tov ypovo (99% yuvaikeg). Koabbc kot n Ovmowdmra 20 ota 100.000 emmoing,
dnAadn mepimov 10.000 dropa tov xpovo (Farisali - Razzoli, 2005).

2.4°Eva cofapo mpofinua yio tnv EAAnvidoa

O xopkivog Tov paotob gival £vog amd TOVg GLYVOTEPOLS KAPKIVOLS GTIC YUVAIKES TV
YOPOV T0L Avtikov moMrtiopov. Xt Hvopéveg Ilolteiec n cvyvotrta epgdviong sivat
peyoAvtepn omd omovdnmote aArov, 1 otig 12 yuvaikeg Ba eppavicet v voco evo o Kabe 4
yovaikes pe kakondn veomddopatao 1 pia (1) mdoyetl amd KapKivov Hactov.

Xmv EAAGSa n ocvyvomnta sivor pikpotepn amd Ot ot Hvopéveg Tlolteieg aAld
avéavel pe TPOUOKTIKN ToyvTnTo. Evd onAadn to 1964 nepimov 10 ava 100.000 kdbe ypovo
enpdviCav kapkivov pactov onuepa 40 otic 100.000 eppaviCovv tov 1610 kapkivo dniadn o
apBpdc tetpamracidotnke péoa og 35 xpovia kot dvotuymg Exovpe Ko 1.900 Bavdtovg kdbe

YPOVO amd KapKivo pootod (@coddpov, 2006).

2.5 Aitwo ko Tapdyovteg Ktvovvou

Ta aitia givon péypt onuepa dyvoota. YTapyovv OUMS Lo GEPA TAPAYOVTEC TOL £XEL
amodelyfel TG Eyovv oyEoN HE TNV EUPAVIOT] TOV. ZTIG YUVAIKEG "DYNAOD Kivovvov", onA.
OTIG YOVOIKEG UE €val 1] TEPIOTOTEPOVS TETOOVG TTPOIIOOEGIKOVE TAPAYOVTEG O KOPKIVOG TOV
Hootov givol 2 — 5 Qopéc cuVOTEPOG GE GYEOT LE TIC YUVOIKEG "YOUNAOD Kvduvou" OmA.
Y0pic Tpodbectkovg TapdyovTec.

O o yvootol mpodrabecikoi mapdayovres ivor ol ENg:

1) Hhkia: H cvyvotra tov kapkivov tov paotod avédvel pe v nikia. Eivatl ol
omavi0g o€ yvvaikes pikpotepeg Tv 20 ypdvev. Metd ta 20 avédvel otadiaxd 1 cuyvotnta
TOV, Y10, v kopvembet petd ta 40.

2) Kimpovopkotyra: Tvvaikeg tov onoiwv cvyyeveic mpdtov Pabuod (untépeg,
adeAPEC), eiyav Kapkivo tov pactov, €xovv 2 — 3 @opég peyaAdtepn mboavoTnTa. Vo
eupaviocovv ki awtég kapkivo. O kivovvog av&dvel av 0 Kapkivog TV GLYYEVAOV TOVG glye

EULPAVIOTEL TPV TNV EUUNVOTALGT, TAV KOL GTOVS dVO HOGTOVG 1| €lye mPooPailel dvo 1
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TEPLOCOTEPEG GLYYEVEIG TPDOTOL PaBLLOV.

3) Oppovikoi Hapdyovres: O kivovvog yio. Kopkivo Tov pootol eivol avEnuévoc o€
YOVOUKEG LE TPOIUN EUUNVOPYN, LE KOBVoTEPNUEVT] EUUNVOTTOVGT, GE ATEKVEG KOOMOS Kot o€
Yovoikeg mov €lyov TNV TPAOTN TOVS EYKLHOGUVN HeTd Ta Tpldvia. Or mAnpopopiec mov
EYOVUE Yol TN OYE0T KOPKIVOL TOV UOGTOV HE TO OVIICLAANTTIKG YOmio Kot T Oepomeio
OPLOVIKNG VLTOKOTAGTOONG O€ WETEUUNVOTOVGLOKES Yuvaikes, elvar mpog 10 mapdV
OVTLPOTIKEG.

4) TIponyoduevo 1otopké: Mia yuvaika pe Kopkivo 6Tov évo naotd €xel avénuévn
TOOVOTNTO VO, ELPOVIGEL KOPKIVO KOl GTOV GALO.

5) Ivokvetiki pacstonadeia: Eivol n cvyvotepn kahonOng mébnon tov pootov. Mo
HoponN NS QaiveTon vo oyxetileTon pe avuénuévn mbavotta eLeAavions Kapkivov.

6) Awtpopn: O kopKivog TOV HaoTOV gival GLYVOTEPOG OTIC Yuvaikes g A. Evpdnng
kot ¢ B. Apeping oe oyéon pe tig yvvaikeg g A. Aciag kot g A@pikng. Avto
amodideTan ot dlonto dvTikoy THMOV MOV givar TAOVGL e Almog KOOGS Kol ot HETPLL
KatavdAwon oAkood. Emiong avénuévo kivouvo dSwotpéyovv ot mayOoOPKEG YLVOIKES
Wuitepa LETA TNV EUUNVOTAVOT).

Atonta. mhovow oe Almog ko {owég mpwteiveg, N moayvoapkio Kot 1 vEEPPOAKN
KOTOVAA®GT] OVOTVELULOTMOMV, OTOTEAOVV Topdyovies avEnuévov kivdvvov. Avtiberta,
TPOPY] TAOVGLL GE AQYOVIKG, (POVTO KOU GE QUTIKES {VEG, OMOTEAOVV TPOGTATEVTIKO
TOPAYOVTOL.

7) ToviCovea axktwoforia: H éxOecon otv 1ovilovsa axtivoforioa, witepa v 2"
dekaetio g Lomng avédver tov kivouvo, Omwg amodelytnke omd peAéteg oto Bdpata g
atopikng Poupag ot Xiposipa kot 6to Noaykacdxt.

H éx0eon og woviCovoa aktivoforio avédvel TOV Kivouvo Tov KapKivov Tov HacTo.

H oaxtwvoBoMa oamd ™ pooctoypagio dev mopovctdlel Kavévay kivouvo AGY®m NG
YOUNANG 606emc Tov Ttaipvet N yovaika (Bappog, 1999).

8) To @vro: O Kopkivog ToL HaGTOL TPOSPAALEL TO Yuvaukeio @O0 ce oyxéon 100:1
LLE TO avOPIKO POAO.

[vaikeg mov n UNTéPO TOLG, 1M OOEAPT] TOLG EUEAVIGOV KopKivo HAGTOD, €Yovv
dumidoia 1 tpurddcta ThovotnTa va tposPAnbovv kot ot 1dteg amd Kapkivo pactov an’ ot
0 Vroromog yuvaukeiog mAnBvouds. O kivovvog av&dvetar v avty 1 TpdTOL Pabuov
ovyyevng &ixe mpooPAndel oe pkpn nikio 1 av n voco Mtav aueotepdmievpn. ‘Etol o
Kivouvog etvat TEVIOMAAGLOG Y10 AUPOTEPOTAELPN EVIOTIOT|, KOl EVVEATAAGLOC OV 1] VOGOG

EUQOVIGONKE OUPOTEPOTAELPT GE GLYYEVN TPV OO TNV EUUNVOTOVOT).
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9) IoTtopikod vo6ov Tov poetov: O kivovvog Tng ekdNAmong devTepomados KapKivog
Hootol (KopKivog 6Tov GALO HOGTO PETH amd KOO0 XPOVIKO SldoTnpe) vl TEVTE POPES
LEYOAVTEPOG 0t TOV YEVIKO TANBLOUO.

10) Idwocvototikoi wapayovres: [lapdyovieg kKivdhvou kapKivov poactod Bewmpodvral:
N TpoTn TEAEWOUN VY KONomn petd ta 30 xpovia, | Tpodun Evapén e ELURVov pOcNG TPV TV
nAkia tov 11 etov, kot 1 Kabvotepnuévn epunvoravon HeTd ta 55 ypdvia. Avtibeta, Tpmt
komon peta&d 18 wor 20 etV Kol M TEYYNTH TPAOWN  EUUNVOTOVOT, OTOTEAOVV
TPOGTATELTIKOVS TOPAYOVTEG.

11) AvticoAMtTikG Kol owotpoyove: Acgv €xel oamodeyybel uéypt onuepa oyvpn
OLGYETION AVTIGCVAMNTTIKOV dtokiov Kot Kapkivov pactov. O kivouvog mowilier pe to
YPOVIOL ANYNG Kot €01KOTEPAL e TO ¥pOvo terevtaiog AMymc. O kivovvog YU awtég mov
Aappdavovv dtokia eivar 1,24, yU' avtéc mov ta otapdmooy and 1 éwoc 4 xpovia givar 1,16, kot
YU auTéG TOL TO sTOpATNGAV omd 5 € 9 ypdvia o kivovvog perwvetan og 1,07. Ev tovtoig n
TOPATETAUEVT] YPTION OIGTPOYOVAOV UETA TNV EUUNVOTAVGT) TTPETEL VO, ATOPEVYETAL.

12) Xpoévwa kvetikn] pactomadero: O polog TG YpOVING KLGTIKNG HOCTOTAOE0C ¢
podafectkod mapdyovta otnv avantuén kapkivov Hactoh amotedel BEua pokpoypoOVImV
EPELVAOV.

YRuepo yiveton dektd Ot 1 "emOnAioon” (dnAadh n toyeio avénon TV emOnAlakdV
otoyeinv) yopic vrepriacio, avéavel tov Kivovvo katd 1,9 gopés. Otav vmdpyel dtvmn
vrepmhacio 0 kivouvog avéavel katd 5,3 eopég, evd atvmion Tov cuvodevETAL Ao OTIKO
OIKOYEVELOKO 10TOPIKO avédvel Tov kivovvo katd 11 eopés. H mapovoia acPfeoctdoewv oe
ocuvovaopud pe embniimon omotelel emmAféov  emiPopvviikd mapdyovta (Kovprig —
Ytpaforaipoc, 2000).

13) Kanviepo. (tpoiovta kamvoev): O kamvog Tov Totydpov mepiéyel mavo omd 3.900
xpouLes ovoieg, Papéa pétadda kot padievepyd otoxeio. Eivor yvootd Ot emopd
OLVEPYIKAL LE GAAOVG KOPKIVOYOVOUG TAPAYOVTEG O UNYOVICUOVS kapkivoyéveons. To
KATVIGUO, OTOTEAEL TOV ONUOVTIKOTEPO €EMYEVI] TOPAYOVTO VOOTPOTNTOG Kot Bvnoipudmrag
otov avBpomo. H oyéon xomvicpotog kot kopkivov Tov mveduova givol yvootn omnd
ToALAPOpES EMONUIOAOYIKES Kot AAAEG peAétes. To kdmviopa etvor vtevBuvo Kot Yoo GAAOVG
TOmOVG Kapkivov (0VPodoYOVL KLGTNG, GAPLYYE, GTOUAXOV, OW6OEAYOL KAM). Extdg amd
KOPKivOLG TO KATVIGUO OTOTEAEL TNV TPMOTOYEVH] OUTIOL Y10l TOVG TEPLOTOTEPOVS TPOMPOLG
Bavdtovg kot amd Gl €idn acbeveldv. To madnTikd Kanvicpa emiong amotedel attio yio
TPOWPOVS BavATOVG Omd KOPKIVO TOL TVELUOVO, GE UM KATVIGTEG KOl OO Kapdloyyetokd

VOOT|LLOITAL.
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14) Avoropoyoyiké cOeTna Kot 6eE0VaAKY] GVUTEPLPOPA (OPLOVIKEG OANAYEG TTOV
EMEPYOVTOL OO TNV GEEOLOAMKOTNTO, TNV EYKLHOOLVT, TOV OnAacud, v MAkio g
tekvomoinong kAn): Ot mopdyovies avtoi emdpolV 11i{TEPH OTIC YOVAIKES, OOV Ol S1APOPOL
Kapkivor (0mmg HaoTon, EVOOUNTPIoL, MOONKOV Kol TPUYHAOL TNG UNTPOS) OTOTEAOVV TIG
artieg Yo 10 30% OAwv TV Bavdtov and KoKoNOelS VEOTANGIES OTIC AVETTVUYUEVEG YDPES.
Ta emdnuoroykd dedopéva delyvouv 0Tl 6€ PEYOAO TOGOGTO 0peiAovTOL OTNV GeEOVAAIKN
dPOaCTNPLOTNTO KoL OTIG OPUOVIKESG LETOPOAES KATA TNV EYKLLOGUV.

15) Owonveopat®on motd: IloAvdpiuec £pevuveg oL  SWOMCTOVOLV  OTL 1|
KOTOVAA®GT OWOTVELHATOO®V ovEdvel Tov Kivouvo Yio KopKivoug TOL GTOUATOG, TOV
01G0QAYOV KOl TOL QAPLYYW, VO M Kipp®ON TOL NTATOS €ivol oilTiot Yoo TNV EREAEvVIon
kakon0wv veomlaoudtov oto Nrop. Eniong eivat yvoot) 1 cuvepyikn 0pact Komviouatog
Kot 0BVAKNG AAKOOANG TOV TOTMV.

16) Ex0¢os1g oto gpyocrokd mepipdirov: ITolvapOpueg emdnuoloyikég HeAETEG Yo
EMOYYEALATIKOVG Kapkivovg. Av kot to €ido¢ tov ekBécemv, m dudpkel Kot 1 HEYEAN
AavOdavovca mepiodog dMUIOVPYOVV CNUOVTIKE TPOPANUOTO OTIG EPEVVEG, ONUEP Elvan
YVOGTOL 01 GNUAVTIKOTEPOL TOPAYOVTES Y10 TOV EMOYYEALOTIKO KOpKivo (KapKivoydveg kat
uetoAlaoyoveg ynuikég ovoieg, aktvoPfoirieg, 10f). Ot povoypagpiec g IARC xot tov
Nationa Toxicology Program éyovv mpoodiopicel Tovg mapdyovtes anTog.

17) Pomavon tov mepfdiloviog (GTUOGQAPIKY POTAVOT, POTAVGT TOV TOGLLOV
VEPOL, TOV TPOPIL®YV, TOL £50Povg KAT): H dtadedopévn avtiAnym 6Tt n poumaven copfailet
ONUOVTIKA 0TV TPOKANGN KaKONOmV VEOTAUCUATOV 0ToV dvBpwmo dev gvotabel apov amd
épevvec OTL cvuPdArer oplakd, Wlaitepa oe eEUPETIKES TEPMTMOGEIS GTNV GLYKEVIPMOON
TOAMOV pOTOV (0O 1 atuocEopIK pOTtaven o€ Prounyavikéc ¢ Iolmviag kot g
Kivag) kot yio peyding dibpketog ekbécels. Ymapyovv oiyovpa Topayovies Tov TeEPITAEKOVV
TO, ATOTEAEGLLATOL TOV EMLONIULIOAOYIKMDV LEAETMV.

18) Blopnyavikd wpoiovra (amoppumavIikd, QUTOQAPLOKO, AMTACHOTO aKTVOBOAIES,
KOAMOVTIKG, Bogég HOAM®DY, TAOCTIKEG TPOTEG VAEG KAT.): Ot ekbéoelc mov VITOKELTAL O
dvOpwmoc Bempodvtar ToAD yaunAég o€ T0G0oTd 6 BvnodTrTa and Kakonon veorAdopata
etvar pkpotepo tov 1%.

19) IIpocOeto Tpo@ipmv: O kivovvog Bempeitor meplopiopévoc Aoym Tmv eEopeTikd
YOLUNADV GUYKEVIPMOGEWV 0T TPOQIHa. [Tapd v dNUOcOTNTO Y10, APVNTIKEG EMMTMOCELS
omv vyeio amd to Tpdcheta TpoPipmy, To EMONUIOAOYIKE dedopéva dev TEKUAIpOLY TNV
dmoym tov LYNAOL KvdLvov. Opiopéva TPOGHETA EXOVV AVTIOEEIOMTIKEG OVGIEG..

20) Iotpoyeveis mapayovres (Sidpopeg Oepomeiec ko @Appoko yio  kokonon
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VEOTAAGLOTA, OVTIKOPKIVIKG, KLTTOPOOTOTIKG, Oepameieg pe axtwvoPoArieg, axtiveg — X,
OVTIGVAANTITIKG XGmio Kot 10Tpikég emeUPAcels) mapovotdlovy ONUOVTIK GUUPOAN oTIg

Kakon0elg veomhaoieg, mov dev umopel vo tpocdtoptodel akpimg (Barapaviong, 2000).
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KE®AAAIO TPITO

3.1 E&éMén tov Koapkivov Maotov

H e&éMén g kaprivoyéveong pumopet va Stakpldel oe 1€606EpIg pACELS:
@ 1" pdon emayoyng N Evopén

@ 2" tpodmbntikn edon

@ 3" dnontikn don

@ 4" paon Swwonopdc

[.IETOAOTI'TA —IXTOAOTI'IKOI TYIIOI
H to&wounon tov kopkivov pmopei vo yiver pe Paon: 1) 1otoyéveon 2)
dmOntikotnta tov N un 3) HOPEOAOYioL TO UEYOAVTEPO TOGOCTO TOV KOPKIVOL TOL HOGTOD

poépyeTorl and 1o emfnAio Tov tdépwv (80%) kat to vVIOAOITO and 1o MO0 TV AOPdV.

Neoridouata Tov HaGTOU

Ta veomhdopoTo TOV HoeToV dlakpivovtal 6 KaA0N 0N kol Kakon01).
A) Kolon0n veomAdopoto
Y2 Evdavikd OAmpo
Y2 Ivadévopo
¥ Neovikr] OnAopdtoon
Y2 AoPddng vrepmiacia
B) KaxonOn veomhdouata.
- Kapkivog
Y, Tlopoyevég evdoemiOniiaxo (In situ)
Y4 Aofroxod evooemOnAloxo
¥ Nob6oog tov Paget k.o

- Xdpkopa

To 80% TV KOpKIVOUAT®V TOL HOGTOV £ival dNONTIKAE amd TOVG YOAOKTOPOPOLS TOPOVG
kot To vrdAoumo 20% apopd og peydAn oA GAAOV KapKivoudtov.  Eidikotepa, 6Toug
100 kapkivovg ToLv HOGTOD B0 CUVOVINGOLUE TNV TAPOKATO CLYVOTNTO CYETIKO LE TOV
1OGTOAOYIKO TOTO.

§ AmOnTiKd KopKIVOUATA TOV YOAUKTOPOP®OV 03DV 52
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§ AmONTIKA KOPKIVOUATO TOV YOLOKTOPOP®OV 08DV GLUVIVAGUEVA

HE AALO KOPKIVDLLOLTOL 29
§ Aoflakd kapKivdpoTo 5
8 Mvelog1dn KapKIVMOUOTOL 6
§ Blhevvdon kopkivouota, 25
§ Nocog Paget 2
§ AA\ot THmotl KapKIVOUATOY 35

e ovyvomra 99% o Kapkivog Tov HacToD AvaTTOGCETOL amd TO EMONA0 TV TOPOV
kot 1% ond 10 ocuvdetikd 10t0. H avantuéy tov apyilet tovtdOxpova amd mwoAAOVG
YOAOKTOQOPOLG TOPOLS, YU avtd ce cvyvotnta 50% twv pactodv, mov egopédnkav vy
Kapkivo, €KTOC omd TOV KAPKWVIKO OYKO, HEGH G’ aLTOVS VIAPYOLV TOAAUTAES €0TiEG
HIKPOGKOTIKOV SN TIKoV 1 O)l KOPKIVAUOTOC.

Iotoyevetikd, to Kapkwvopoto owokpivoviar. ota un  omdntikd  (Aofraxd 1
evOoEMONAOKO KapKivopa in Situ kot evéoocwinvddeg kopkivoua in Situ), oto dmbntikd
(AoProkd dmONTIKS Ko EVOOCOANVMIES dONTIKO KapKivoua 1| KapKiVOLo TOV TOpmV) Kot
010, aKoOOPIETNG 16TOYEVETIKNG TPOEAEVOTG (PAEYUOVMIES, LETOTANCTIKO, KOPKIVOTOPKMLLOL
KOl KOPKIVOELDES).

XuvnBéotepot THIOL KOPKIVOL TOV HAGTOV VOl Ol TOPAKATM:

Kopkivopo yvoloxto@épov mopov 1N  €vO0oOANVOOES Kopkivopa.. Onog
avaeépinke, amavtdrol oe cuyvotta 80% mepimov.

Xty in Situ popen tov M dmBnon dev £xel mepdoet T Pacikny peuPpdvn, eivor
TOAVECTIOKO KOt, TOAD GTLAVIO, GUVOOEVETOL OO UETACTAGELS GTOVG AELPAOEVEC.

2m omOntikn tov popen oe ovyvotnro 90% dev €xel €A XOPOUKTNPIGTIKA
Hokpookomikad eEetalopevo. Amotedel ouumayn, okAnpng cvotaong 0yko, dwoupétpov 2 — 4
€.K. TOV 0TV KOTEL, €€l AELKOTEPN YPOLL LLE AEVKEC 1) KITPIVOTES YPOUES Kol ENMEKTEIVETAL
dmONTIKd GTOV YEITOVIKO HOOTIKO 0OEVL.

Ortav 10 K6Povpe £yovpe TV aicOnon e KOPOLLE LAIKO, OV £)EL TN GVGTACT GOV,
H mpodyvmon tov eaptdton amd to fabud dapopomroinong.

Koapkivopo tov Aopav. Avtd aravtdtor oe cuyvotnto 5% dhov tov Kapkiveav Tov
LOGTOV, TIS TEPLOCOTEPEG (QOPEC €IVl TOALECTIOKO Kol OUPOTEPOTAELPO Kot Owndel
TEPLGGOTEPO ALYYELQL.

Yty in Situ pope1 Tov amotedel Tuyaio £HpNUO POYIOV VOKVGTIKNG HOGTOTAOELNG
Kol, TOAAEG (OPEG, GLUVLTAPYEL ME Tn OmMONTIKN TOL HOPPN KOl UE EVOOCOANVAOIEG

KOPKIVOLLOL.
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X dmOntikn tov popoen £xel puéyeboc 1 — 4 e.x., acapn Opla Kot ELACTIKY] GVGTACT).
Enedn ovvatd va eivar ap@otepdmAEVPO, UETA TN HOCTEKTOUIN. CLOTNVETOL GTEVN
TOPAKOAOVONGN TOV EVOTOUEIVAVTOG LAGTOV.

Mvueh®ogg kopkivopa. Amovidtal oe cuyvotnta 6%, cvyvdtepa yopm otnv nikio
tov 50 €1V, HE TN HOPON HOANKOD TEPYPOUUEVODL OYKOL dtootdoemv 5 — 10 e.x., mov
potaletl pe amdotnua, 0V £xel Koo Kat, 6Tov KOmel, TOAAES POPEC GTO KEVIPO TOV LIAPYEL
VEKPMOT| Kol QLoppayikn omonon.

Blevwv®oeg kapkivopo. Amaviatol og ovyvotnto 2,5% kot amotedel podokd OyKo pe
capn opla, Tov, 6tav Komel, potalet pe Cerativa.

YOMVOOES KapPKIivopa. Avtd AEyeTol Kot KOAG O10(pOPOTOMUEVO KopKIvOUa, eival
onavio kKot og ovuyvotnta 80% ocvvdvdletor pe OGAOVE TOVS GAALOVE 1GTOAOYIKOVE TVTOVG.
ExdnAdveton pe tn Hopen dyKov Kol GIvio, TPOKAAEL LETACTAGELS.

LTAVIO KOPKIVOROTO. X' 0LTO 0ViKOLV:

1) To gvdokvoTikd ONAmdosg kapkivopa (0,5%), mov eugaviletar cvyvotepo oe
yovaikeg nAkiag yop® ota 55 ypdvia ToVg, TPOTIUd TIC TayVoapKeS, Exel Bpadeia e£EMEN Kot
KOAN TPOYVOON.

2) H véoog tov Paget (2%), mov epupaviletar ue tn popen eklépatog g emdepuidog
™m¢ INANg kot g Inlaiog dAm og yovaikeg mvo amd 40 etov kal oe cvyvotnta 43% d¢
oLVodELETAL OO YNAAPNTO OYKO. AVVOTO VO GLVOSEVETOL OO OLUOTNPY EKKPLOT TG ONANG.
‘Exel Ppadeia eEEMEN kot n Tpdyveon g e&aptdton amd v vIapén 1 Oxl LETACTACE®DY
OTOVG AELLPOOEVEC.

3) @reynovadeg kapkivopa (1,5%), mov yapoxtnpiletor omd £pONUO TOL dEPUATOC
TOV HooToV, ovénuévn Oeppoxkpacioc Tov kot okinpia amd dmbnon Tov vroddplwv
Aepoayyeiov. ‘Exet kakn mpdyvoon. H mevtaemc emPioon etdvet to 5,5%.

4) Autoekkprtiké kopkivopa (1%), mov speaviCetonr yopo ota 60 ypovia g
yYovaikog, Suvatd va cuvodedeTOL omd TopoyeVES AoPlakd Kapkivmpa in Situ 1 dmdnTikd, éxet
ypyopn €EEMEN Kot Papld TpOYvmor. AVAUESH OTIS LETAGTACELS, TOL TPOKAAEL, vl Kot
OVTEG TTOV APOPOVV TOL LALTLOL.

5) Meromhaoctiko kopkivopa (0,5 — 2%), mov avapépetar Kot ™G EMOEPUOEIONG
Kopkivoc, gpeaviCetar cvyvotepa yopm oto 50° £ro¢ g nlikiog g yvvaikag, cuyva
TPOKOAEL LETOOTAGELG KO 1] TEVTOETNG eMPimon g dppwotng avépyetor og 65%.

6) ONLOOES KopPKivOpa, oL YopokTnpiletal amd 10 oynuatiopd oV 6to emOnio
TOV YOAOUKTOPOP®V TOP®V KOl ALILATN PN EKKPLOT amd T1 OnAN.

7) Koapkivopo omd omokpiveis adéveg, mov 1 ovumeptpopd Tov Holalel pe 1o
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TOPOYEVEG dNONTIKO KapKivoua.

8) Kapxwoocapkopa, mov dgv devkpwviotnke, av mpoépyetar amd eolhoyn
WOOOEVMUOTOG.

9) Kapxwvoedés, mov sueavifetal yopw ota 48 ypdvio TG yuvaikag, He TN HOpOT|
avadvvng palog yopic yopaktpeg kakondeag Kot £xel KOAN Tpdyvmon.

10) AdeVOKVOTIKO KOUPKIVONUW, TOV TIG TEPIGGOTEPES POPES €VTOMILETAL KOVTA OTN
ONAN oL pooTOV Kot T KOTTOPA ToL oynpatilovv KOoTeg, mTov ekkpivovv PAEvva. Mowdlet
LLE TO KOPKIVOUO TOV GLEAOYOVAOV 00EVAOV Kot £XEL KAAT TPHYVOON.

11) MeTooToTIKO KOPKIVONO, TOV TPOEPYETAL, TIG TEPIGOOTEPEG, POPEG GO TOVG
TVEVLLOVEG, TIG w0ONKeS Kot amd Kakoneg peAdvopa.

12) Apgotepémicvpo mpmTomabic kapkivope, mov oe ovyvomra 1 — 15%
avantoyOnke, VoTEPA OO OVTILETOTION TOV €VOG HooTov kot og ovyvotmra 0,1 — 11%

ocvvuripye oo v opyn (Koapaiokov — Kovtondvov, 2005).

3.2 Zradwomoinon tov Kapkivov Mactov

H otadionoinon tov kapkivov Tov HOGTOL avoeEépeTal otny TaStvounon tov pe Baon
T0 OGO EKTETAUEVOG €ival 0 KapPKivog, avdioyo oniadn pe to av meplopileTol 610 HOOTO
uovo (kot mo givan to uéyebog Tov), av VIAPYOVV LETOCTAGEIS GTOVG AEpPadEveS (Kot o€
TO10VG AEUPASEVEC) 1| OV DTTAPYOVV HOKPIVEG HETOOTAGELS (.. LETAGTACELS OTO HTAP, GTOV
EYKEPAAO, ©TO. 00TA, emve@pidia, mveduoveg kAm). H otadiomoinon tov kapkivov £yet
1epdoTIO oMpacio TOGOV OGOV APOopPd TNV EMAOYN TNG KOTAAANANG OepamevTikng aymyng 660
Kot Yo Tov kabopiopd g mpdyvoons. O KapKivog Tov HOGTOV — e BAcT To Topamdved
dedopéva yio v kdbe dppwotn — umopel va ta&voundet pe téooepa otaowa: I, 11, 11, IV.
Oco mo mpoywpnuévog eivar o kapkivog 1000 [kpdTepn eivor kKo M emPioon Tov
appdotov. Etol,  meviaemg emiPimon HEIOVETOL TPOOSEVLTIKA OGO O TPOYOPNUEVO Elvar
T0 GTAd10 TOV Kapkivov Tov pactov, and 80% oto otddio I, oe 65% oto otddio 11, e 40%
010 o6tdoto Il kou og 10% oto otédo 1V. Oa mpénet va onuelwbel 4Tt SuoTLYMOG O KAPKivOg
umopet vo vrrotpomidost (Vo epeovicTel kot okt oniodn) akoun kot petd ond 10 ypovia amd
™ Oepameio. Opwg pe kabe ypdvo mov mepvd n TOAVOHTNTO VITOTPOTNG UEUDVETOL KOL 1)
TPOYVOOT PEATIOVETAL. ZVVOMK(A TAVT®G 6TOV Kapkivo Tov pactod 1 10etig emBiomon sivat
50% (Zakopapa, 2002).

H otadionoinon yivetan odpugwvo. ue to ovotnua TNM (American Joint Committee on
Cancer (AJCC), 1997)
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T, 10 péyebog Tov dykov: Tisin situ kapkivoua
T1 xopxivouo < 2cm
T2 kopxivopa < 2cm kot < 5cm
T3 kopxivopa > 5cm kot
T4 xapxivopo oveEaptitov peyédovg mov €xet enektobel 610
Owpakikd Tolywuo 1 6To dEPUAL.
N, ot emymprot Aepeadéves: No ywpig dmOnuévoug AepeadEveg,
N1 pacyoiaior Aepgpodéveg dmdnuévor oA Kivnrot,
N2 pooyoloior Aepeadéveg omONUEVOL KOl OE OTEVN
ocuvEyelo, Heto&d Tovg (UTAOK)
N3 dmOnuévor écm HacTiKol AeUPadEVES
M, n dmapén petactdoewv: Mo yopic amopaKpLGUEVES LETAGTAGELS
(Tdxn, 2002).

3.3 Evtomon

O 1o ovvnBiopévog THTTOC NONTIKOV KOPKIVOUATOG TOV UAGTOD OVOTTUGGETOL OO TO,
embniokd koTTopa Tov palikov adéva Kot 11 cLVNOIGUEVT EVIOTIGT| TOV €ivol 6TO Ave Kot

EEm teTapTNUOPLO TOV pactov (Zayivn — Kapddomn, 2000).
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KE®AAAIO TETAPTO

4.1 Yopntopote — Yonto onueio

¥ authv TV evotnta Bo avaeepBodv mepiAnmtikd ol eivon ta onuddia (onueia) oto
otmbo¢ Yo to omoia amotteitan avénuévn eypriyopon Kot iomg e&€taon and tov yutpo. O
KOpKivog TOV HOGTOV GTNV 0Py WITOPEL Vo €IvVOL ACLUTTOUATIKOG KOl 1) AVAKAALYT TOL Vol
yivel o€ Tuyaio. ynAdenon tov.

@ T vo dtakpiveTar EVKOAOTEPO KOl YPNYOPOTEPE TVYMV OAAAYEC G’ €vav HOOTO
TPEMEL VO TOV GUYKPIVETE e TOV GALO HOGTO.

@ Ta onudadia mov VTOSOLVAM®VOLV Kamowo aAloyn &§ outiog kdmolag mabnong

aQopovV, Katd kavova Tov Evav amd Toug 000 LAGTOVC.

To. onueio. mov Tpemel Vo mpocééete sival.

a. Opara

— Aldoyn oto uéyebog, To TEPIYpOLUO. KOL TV COUUETPLO. TOV HOOTOD

H oAdoyn epgdviong pumopel va agopd €ite 6Ao 10 nootd gite po meproyn tov. Ot
aAlayég OA0v Tov otHBoLS aPopPohV cVVNB®G TV aENoN Tov peyEBove Tov N TNV EAEYLOVN
TOV, OV YIVETOL AVTIANTTTO WG pLOPOTNTA TOV dEPHATOC Kot TPNELUO TOV paoToV. Ot TOmIKEG
OAAOYEG aPOPOVV TO TPNEWO KATO0G TEPLOYNG, TNV Thyvven e, 10 (dpoua e, ToVv
epebiopd toV OEPUATOC, ONANDY TOTIKY (QAEYUOVN KOl TO VO, OAAGEEL 1 EUGAVION TOL
OEPLOTOC KOl VO POIVETOL OTIMG O PAOLOG TOV TOPTOKAALOV.

— Mo kokkwile i éva éxlena s Oning kot e Onloiog dAw wov dev vroywpel

[Tpoxerton yio €kkplon amd v OnAn, n omoia gppaviletor og cvuyvotnta 8% mepimov
av Kat, av givar apoatnpn, oe coyxvotnta 18% mpodxertar yio kapkivo. Kot 160Akn d€ppatog
Ko OnANg Ta omoia amoTeEAOVY TABOYVOUIKE oMUAdLo Y10 KOPKIVO TOV LOGTOV.

p. Pniapnta

H mo svvnbiopévn popen pe v omoia yiveton aviiinmtog évag kapkivog Tov pLocton
etvar avt evog 6{ov mOL dEV VINPYE TPV Kol 1| GVGTOOT Kot TO0 HEYeBog mPoKaAovV TV
avnovyia g yovaikag. Evav véo 6o mov Ba Bpeite ynlapmvtog Tov HacTto 1 TNV HAcYAAN
00G KOt 0 0TTO{0G OEV GLPPIKVAOVETOL 1| LIKPOIVEL [LE TNV TAP0do piag £mg 000 efdopddmv (1
TO apyoTEPO UEXPL TNV EAELON TNG EMOUEVNG TEPLOOOV) eivor Eval €HPMUO TOL TPEMEL VL
a&oroyn0el amd Tov yroTpo.

BéBaia dev mpémer va Egxvape 0Tt 9 otovg 10 6{ovg Yoo TOvg 0TOioVE Ol YUVOIKEG
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KATAPEDYOLV GTOVG YIOLTPOVG AITOJEIKVVOVTOL KAAOT|OELS.

y. I'evika

O wovog 1 t0 aioOnuo taong, ATOTELOLV GUUTTMOUOTO TOV UTOPEl va oyeTilovtal pe Tov
kapkivo. TTap’ 60 mov mwHvVo mMPokaAoVV TOAAEC TOONGES Kol KOTOOTAGELS, O KOPKivOg
ovyva givar avddvvog (ektdg amd to mpoympnuéva otddia). ‘Evag mévog mov empével Oa
npémel va depeuvn el amd yoTpo.

0. AJJ0 coumrouazo

EIoviOTEPO O KOPKIVOG TOL UAGTOD KAVEL TNV EUPAVIOT TOV pE Pya, dVoTvola omd
TVEVUOVIKEG LETAGTACELS, Owpakikovg mdvovg amd dmdnon tov vrelwkdTa, KOIAMOKOLG
ToVoVE, IkTEPO, KEPUAOAYiO, OImA®Tia, dmo Stofntr, omd HETAGTOON GTNV LIOPVOT KAT.

Eoo ouws mpérel va tovicovue 3 onucia ta omoio 0gv mPETEL va, TOVIKOLALOVY TIS
YOVAIKES

i.01 meplocoTEPES Yuvaikeg aucbdvovtal po Tdon 1 TOVO GTOVG HOOTOVG TOVG GAAES

EVIOVOTEPQ KOl AAAEG AYOTEPO, TPV GO TNV EUPAVIOT) TNE TEPLOOOV TOVG.

11.01 TeprocoTEpPEG KOO OEIC TAONGEL TPOKOAODV TTOVO.

1ii.H xovpaom tov yep1tov 1| mdvog 6Tov Mo givor cuvidmg onueio Tov dSNAGVOLV Kot
ndOnon pods 1 ApBpwong g mEPLOYNG TOL MUOV. AgV TPETEL VAL GUYXEOVTAL LLE TOV TTOVO TV
HOOTOV 1 TNG TEPLOYNG Tiow and avtovg. H mhieiovomro tov acbevov dvetuydg (Gve tov
65%) pe KopKivo HAOTOD EVOL GUUTTOUOTIKOL T YPOVIKY oTiyun ¢ owdyvoonc. Tao
CUUTTOUATO CLVNOMG TPOKOAOVVTOL GO TNV TOMIKN KATACTOON NG VOGoL, €KTOC amod
EMBYLOTEG TEPUTTMOOELS, OOV 1) VOGOS PPOVIleTOL LE TPMOTO COUTTMOUN ATOUAKPVGUEVO OO
T0 HOOTO, AOY® GULGTNUOTIKNG EVIOMIONG. TNV TAEWOVOTNTA TOV TEPIMTMOGEMV TO HOVO
oOUTTOUA Eival amAmg Eva 0YKidlo 6TO HaoTO.

Ta ovyvotepo CLUTTOUOTO TOL KopKivov paotod (0yKidlo, €l00AKN SEPUATOG,
apotnpd ékkpiua) dev givor €101k yroo kapkivo kol étol kdOe yuvaiko mov To gpeoviCetl
TPEMEL VO, VTOKELTOL GE OLYVOOTIKO EAEYY0 Vi TN Olepedivnotn Tovg. Mn arpatnpn €kkpion
amd ™ ONAN kot TOVog (S1dyVTOg 1 EVIOMIGUEVOC) GTO HOGTO, TTOV GTOTEAOVV TO GUYVOTEPQ
CUUTTOUATO, TOV TPOGEPYOUEVAOV OTA 10TPEIN LOGTOD YOVOIK®V, €ivol OmOAVTOS Un E101KE

Kot cvvnBéotata pun oyxetildopueva pe kapkivo pootod (Anuntpdémoviog, 2000).

4.2 Avdryvoon tov Kapkivov Mactov

O vroyieg vmapéng Kapkivov TOV HOGTOD UTOPOHV VO EMOANOELTOVV [LE LOGTOYPAPIKO

éleyyo. Opmg, n evnuépmon amd Ta PHEGH EVLEPMONG Kot 1 avEnpévn ekmaidgvon vyeiog
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£Youv gvocOnTonomoel TEPIGGHTEPO TIS Yuvaikeg ota BEUATA TOV KOpPKivoy TOL HacToD Kot
E0KOTEPAU OGO APOPE TNV &l TOV TPAOYLOV EVTOTIGHOV pE awToeEétaon. I avtd, ToALEG
YOVOIKEG EMCKEMTOVIOL TO YIOTPO TOLG OTAV EVIOMIGOLY KATO0 VTOMTO OYKISO KOTA TNV
avtoeEétaorn. Aoyeta pe TO ov o acbevig emOKEMTETAL TO YOTPO WETA OmO TNV
avtoefétaon 1 Yot Topaméuednke e aVTOV PETA amd Eva TPOYPOUL EAEYYOL, VILAPYOLY
TOALG epoTUOTO OV TPENEL va amavtnBovv. [pénet va emPefarwBoiv 1 eHon, to péyebog
Kot 1 kakonfela ¢ avopoiiog kot vo oyxedlaotel Eva Tpoypoppa oviipetonions. o 1o
AOyo avtd 1 ddyvoon Tov kapkivov Tov pootov Paciletor o mAnpoopieg mwov
GLYKEVTIPAOVOVTOL OO TOAAEG TNYES GUUTEPIAALUPAVOVTOG TO:

V latpikd 1otopikd

Vv Klvikn e€étaon (€heyyoc kat ynAdenon)

Vv lotpikn anewkdvion (pactoypagia, vEEpNKOL, oTvOnpopracTOYpOPia)

Vv Buoyia

H amewcdvion petd v kAvikn| eE€taom mopéyel emMmALOV OOYVOOTIKES TANPOPOPIES.
[TaBoroyia pmopel va droyveootel povo petd and e&€taon Tov 16100 mov Umopel va Aneoel
eite pe Poyio Aemthg Perovne (FNAB) eite pe Proyio mopniva (CB). Opiopéveg Proyieg
OL®G, elval EPIKTEG LOVO GE GUVOVOGLO LLE TEYVIKES OMEWKOVIONG.

Mo mopdodstypa, To VIEPNXOYPAPNLA XPNCYLOTOEITAL G 00MYOS Yo TN Proyia piog
OVOUOATNG TOV EVIOTIOTNKE LE TN pacToypoagio aAAd stvar oynAden.

ApKeTéC TEXVIKEG TOL EYOLUE ONuepa oTn O1d0ecn HOG TAPEXOVYV  TEPOUTEP®
SYVOGTIKEG TANPOPOPIES. XE AVTEG GLYKATOAEYOVTOL 1] LOGTOYPaPia. «onUelOV», TO VYNANG
TUKVOTNTOG VIEPNXOYPAPT L, 1 poyvntiky topoypoeio (MRI), n topoypagio pe vroloyiot
(CT), ot teyvikég TG TUPNVIKNG TPIKNG Kot 1 Topoypagio ekrounng molitpoviov (PET).
Olec avTég o1 TEYVIKES £YOVV TAEOVEKTILOTO KO LLELOVEKTILOLTOL.

H omwvOnpopoasctoypaeia, eite pe ™ ypnomn enimedng topoypagiog 1 Le NAEKTPOVIKT
Topoypapio ekmopnnic amkov emtoviov (SPECT), eivon pia véa teyvikn ameikdvions yio tov
KOPKIVO TOV HOGTOV TOV ypnoutomoteital yioo vo emiPePformbel n mapovsioa 1 1 amovcio

Kopkivov Tov pootod (Zaniorodrov, 2005).

4.2.1 ATEIKOVIGTIKN] O1AYVOOT)

H pootoypaeio amoteiet pébodo ameucoviong tov palikon adéva e TNV ¥PNoN AKTIVOV
— X. Amotedel v mAéov onuavtiky puéBodo amewoviong tov polikod adévo td60 GToV

TPOMTTIKO €AeyY0 OGO KOl OTn UEAETN acBevdv Le cuumtopaToloyio amd Tovg LAcTOVC.
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Eivor péBodog amewdviong HoAOKOV 10TV, eEoipetikd  gvaicOntn otig  petafolég
nopapétpov mov oyetiCovior pe v ékbeon oty oktvofolion kor TN Oladwkocion g
EUGAVIONG.

H paoctoypagio mpotoypnoponomdnke to 1913 amd tov Albert Solomon vy
OKTIVOYPAPNOT YEPOVPYIK®OV TOPOoKELOSUATOV. XTo 80 ¥pdvia mov akorlovOnoav uéypt
oNuePa, MOAAES aAlayéG TpaypaTomoOnKay otn ddikacia dlevépyelog kol eneEepyaciog
TOV HOCTOYPOPIOV. ZNUEPA YPNCLULOTOOVVTAL OVTOVOUN GLGTHUOTO HOCTOYPAPING LE
OCLYKEKPIUEVES TTPOSAYPOPES, EOIKES TIVAKIOES OTTAVIOV YoMV KOl OIAL LOVIG ETIGTPOOTG.
Ta cvomquota poctoypaeiog €ivol €POOIOGUEVO HE KIVNTO OVTIOLOWLTIKG Oloppdyuato,
avodovg poivfdeviov (ko podiov), edikd eiktpa (LoAvBdeviov, podiov), niektpokivito
CULGTNLOTO GUUTIESTG KOl CLGTHATO VTOUATNG £kBeonc. XpNOYOTOlEiTal oVTOUATY Kol
TOPOTETAUEVT) EUPAVIOT], €WK TPOCOPUOGHEV KOl YO OTOKAEIOTIKN) YPNON OO TO
ocvomnua poactoypoeiog. To dpioto amotéleocpo eSac@aiiletor pE TOV TOKTIKO TOLOTIKO
Eleyyo OANG ™G aAVGidaS TaPAY®YNG TNG LOGTOYPAPIKNG EIKOVOC.

H efedwcevpévn ekmaidevon 1oV TEYVOAIY®V OTN O®OTH Tomobétnon katd T
OLEVEPYELDL TOV KOVOVIKAOV KOl EOIKOV ANYE®DYV, KOOGS Kol 6TV YNnAdeNon ToV HosTOV,
OOTEAOVV OmapaitnTo GToLKEld TG COGTNAG AEtTovpyiag Tov TUHOTOS poactoypapias. To
TOPAIATPIKO TPOCHOTIKO TTPEMeL va. epeavilel Wwitepn gvaicOnoia anévavtt 6Ty aymvia g
e€etalopevnc, oy Yuyoroyia tng yYovoaikag Kot 6to oo TG KapKivoradovs achevolc.

H dpiom teyvikn Myewg g pactoypagiog egaptdtor amd Evav aptipd dvvapikd
HETOPUALOLEVOY  TTOPOYOVI®OV, 7OV eMNPedlovy TO OmMEKOVIOTIKO amotéhecpua. H
paoctoypagio omontel Asttovpyion oG aAVGIO0S TOPUUETPOV KOl TO TEMKO OTOTEAECUO OEV
umopel va givor KaAdtepo and tov acbevéctepo Kpiko g aAvcidag. H emitevén vyming
oklypapkng avtifeong (contrast) eivor ToAd onuavTiKy Yo T S10POPOTOINCT TOV IGTIKOV
dopav tov paltkov 0dEVog Kat TOGOV 1 TEXVOAOYiO TV GIAUS GGO Kot 1 TEXVIKN TNG AYE®S
g e&€taong oyetilovtal pe TV TPOoTABELD VL TETVYOLVY VYNAT OKLOypaPIKN avTifBeo).

AVo mopdyovtec ennpedlovv o€ neyaro fabud 1o LOGTOYPOPIKO OTOTEAEGLLOL

a) H ocwotm tomobétnon tov pootod, OGTE Vo, PNV VIAPYOLV TEPLOYES, OV VO UMV
anekovilovtat 610 1edio ¢ pootoypagiog (Kivouvog vo peivouv oALOIHOELS EKTOG EIKOVOC)
Kol
B) n cwot cvumieon tov palkov 0dEVOC.

H emopxng kKot KatdAAnAn tomofétnon Tov HooTov givatl ToAd onUavTIKO 6TolElo Yo
TNV EMTLYI0 TNG HOGTOYPOPIKNG OVAYVAOPIONG TOV VTOKAVIKOD KOPKIVOL HOGTOD KOl OEV

npénel va ekAneBel ¢ moAvtédeln. H ocwot) pactoypoaeion amokaAOTTEL TO HEYOADTEPO
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pépog tov palikov adéva péypt ™ poacyoiaio mepoyn kot to peiova Bwpoakuod pv. H
oMOTN HOoTOYpOaPio fe TNV KATAAANAN Tomofétnon etvan eEAdyiota emdovvn Yo TV acbevn
Kol EMTVYYAVETOL LOVO, OTOV AVTOG TOL TNV EKTEAEL KOTAVONGEL KAANL TNV KIVNTIKOTNTA TOV
LOGTOD, KOOMG Kot TNV avaTopio Kot TNy KvnTikotnto Tov peilovog Bmpaxikon pvdc.

Ot pootoypogikés mpoPoréc pmopel vo yopiobodv oe Tumikég ko €0kEG (N
COUTANPOUATIKEG). XTIg TumkéG mpoPoiég meprhaufdvovior 1 Aoén mpoPorn kot 1
KEQPAAOVPOLO 1) KOTA LETMTO TPOPOAY.

H Mo&n (45°) mpoPorfy (mediolateral oblique) sivar n pnovn mpoPorn mov pmopei va
OmEKOVIoEL KOAG OAOKANPO TO UAOTO, TNV OLPA TOV KOL TN YOUNAN HaoyoAloio Teployn.
Kpurfipia yro tn cooti Ao&n tpoPoin eivat: o) ametkdvion oAOKANPOL Tov pooto, B) 1 okid
Tov peifovog Bmpaxikod podc va ehdvel 6to eminedo g ONANG, v) N OnAn va tpoPdiet extodg
LOGTOD KOt 8) 1 EVKPIVIAG OEIKOVIOT] TNG VITOUOGTIKNAG TTTUYNG.

H «keparovpaio (cranio caudal) mpoPoiny ypnoipomoteitoan udvn g, GAAGL o€
ovvovacud pe T AOEN Yo TN OTEPEOCKOTIKY UEAETN OAAOIDGE®V KOl TOV EVKPLVEGTEPO
éleyyo ¢ omeBotniaiog meproync. Kprmpia ya ) oot keparovpaio Tpoforr ivar o) n
poPoAr] TG ONANg ekTdC TOL paoToD, B) N anekdVIon Tov 0TGHOUAGTIKOD MTMIOVG 16TOV.

O vrebBovvog Yo v aglohdynon g pactoypaeiog mpémel va yvopilel 0Tt vTapy oLV
TOAEG “TUOAES” TEPLOYEG GTO LACTO, TOL OEV OMEKOVILOVTOL IKOVOTTONTIKA LE TG TUTIKEG
Mwyetlg kan yperdlovton e01KEG TPOPOAES KOl TEXVIKN. L& AVTES EKTOG OO TIG EVIOMIOTIKEG KO
peyebuvtikég Anyelg mepiiapPfavetor ) miayio 90 popmv TpoPoir|, oty omoia kabopiletar n
oxéon g PAAPNG pe tov omcBopastikd xdpo Kot pe To Bopakikd Toiywpa, Kabmg Kot GAAES
EWVIKEC AYEIS Yoo TNV KOADTEPN OMEWOVION TNG OLPAS TOV HOGTOD OAAL KOl NG
TOPUCTEPVIKNG TEPLOYNG TOV HOCT®V. O KOT EQATTOUEVT] ANYELS YPTCLULOTOLOVVTOL KLUPIMG
vy va kafopicovv T oy€omn Hog okiaong 1 OmoTITOVOGE®V UE TO Oépua. AAAEG €101KEG
MVELg Ko Teyvikég ypnoonotovvtal og acbeveic pe mpobépata (teyvikn xatd Eklund yio
N LOGTOYPOPIKT] AEKOVIOT TOVL polikoy adévog o€ aobevels e mpobépata orkovng).

H ovykpitikr] a&loAdynon pe mponyodueves Hootoypagieg eivatl ypnondtatn néBodog
EKTIUMONG NG GVOTG TOV OTEKOVICOUEVOV OAAOIOCEMY LE PACT TN CLUTEPLPOPE TOVG GTO
xpOvo oAAd Kot to pvOud pe tov omoio petafdirovian. H onuoacio tov mwpoAnmrikov
eAEYyoLV e paoctoypagio sivor va evromilovtal LETAPOAEC OTN LACTOYPAPIKT EKOVO KOL VO,
a&loAoyovvToL TPV YIVOLV KAVIKA OVTIANTITEC.

H evaebnoic tg pootoypagiog (kavotnto tng Hactoypoeiog va ovayvopilet
0YKOLOPPOVS GYNLOTIoNODE) Kupaivetatl ota enineda tov 85 — 90% (mepimov 10 10% twv

Kopkivov dev evtomilovtor pe ™ poaotoypaein). H evaisbnoioa g poactoypaeiog oe
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Mnwdelg pootovg minowaler to 100%. Mewbvetar e mukvoLg HOGTOVG AOY® ovuénuévng
oKlepdTNTaGg TOL TEPIPArAOVTOG TTapeyyvpatos. H pactoypaogio epgaviter vynin svoaicinocio
(kovtd oto 100%) ctov gviomiopud KapKivemv Tov cuvodevovtot and arotitavacels (50% tov
ovvorov Tev Kapkiveov, 30 — 40% tev dmdntikdv kaw 90% tov in Situ cuvodedovtal and
OTOTITOAVAGELS).

Orav dtevepyeiton TOKTIKOG TPOANTTIKOG LOGTOYPAPIKOS EAEYYOG, mepimov to 20% TtV
KopKivav yivovtor epeaveic peta&d tov dadoyikmv eEréyymv (cuvnfog epgavilovtag KAvikn
onueoroyia). Avtoi ovopdlovral evdtdpesot kapkivot (interval cancers).

H sdwomrta tg poactoypapiog (duvatdmra Sudyvoong peta&d koaAiondswag Kot
KokonOgwag) eivar yapunin (65 — 70%). Ilpocpéper vynAn ewdikoOTTAL 0TI aKOAOVOEG
TEPUTTAOCELS:

I.AELOMI0TOG AmOKAEIGUOG VITaPENG KaKON0g10G 68 MIMOELG LAGTOVG.

ii.Xiyovpn Sudyvmon kahon0elag 6€ TUTIKEG MTMOELS KOOTELS, OUOPTMOUOTO, AMTMOUOTA,
TUTKG OTOTITOVOIEVO IVOUOEVAOLOTO KOl EVOOLLAGTIKOVS AEUPAOEVES LE TUTIKT ELPAVIOT).

li.Zyetkd agomot didyvoon karondelog (98% cwot didyvmon) o€ mepintmon TumIiKd
KOAQ TEPLYEYPOUUEVNS LACag.

iv.H &ldwomro ot ddyvoon KopKvOUATOS &ivol OpKeTd vymin otig ualec pe
aKTIVOEELG TPoseEKPOLEC, KOOMG KO GTIG OVOLOLOYEVEIS OVOUOAES LKPOOTOTITAVMOGELS LE
KOTOVOUT] TTOPOV.

H o&oddynon tov pactoypoaeudv mpémel va yivetor omd €01kd ekmodevUéVoug
OKTIVOAOYOLG HE EUMEPIOL TOGOV GTOV TPOANTTIKO HACTOYPUPIKO €Aeyyo, OGO Kol TNV
aloAdYNoN KOU TO  YEWPIGUO  YUVOUKAV € CUUTTOUATOAOYIO Omd TOVS HAGTOVG.
Inuovtikoton gival n epmelpio oy KAVIKN e£€Taon TOV HacTOV, Kabdg Kot umelpio otnv
aloAdynon TG EMAPKEWG M UN NG HOoTOYpagiag oTn OloyVMOTIKY| TPOGEYYISY] TOV
OLYKEKPIUEVOL TPOPANHaTOE Tov avTipetonilovy. Eivolr yvootd 611 1 poactoypoagio dev
UTOPEL VOL VTTOKATOGTIOEL TNV TPOGEKTIKT KOl AETTOUEPT) KAVIKY] eE€TOION.

Otav vapyet €vo oueIoPNTOOUEVO N DTOTTO KAVIKO €0pNUOL OTOLTEITOL TEPAV TNG
Hootoypapiog meEPUTEP® EAEYXOC (VIEPNXOYPAPNUE HOOTOV Kot THAVAOG SlodepUIKN
TOPOKEVTNOT) TPOKEWEVOL Vo, amo@evyfel 1 dokomn eyyepntikn Proyia oe kolonbelg
dykovg (MTOUOTO, AUOPTOROTO, MTMOEG KOOTEL, anAég KOOTELS, GLyoupa VOUdEVOUATA)
aAAGd ko va eEac@oiobel 0 AmOKAEIGHOC VTOPENG WKPDOV VTOKAIVIKOV KOPKIVIKOV
AALOLDGEMV.

H emtvyic ot poaoctoypagio eivor mopoymyq VYNNG TOWOTNTOC OMEKOVICTIKOD

OOTEAECULATOG, LE TNV EAAYIOTN 000N akTvoPoAiag otov achevr|, €161 dGTE va pmopel va
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e€ayOel 10 KaAOTEPO dLVOTO droyvwoTtikd amotédeopa. [ToAlol pmopet va givar ot mapdyovteg
oV eMNPeACOLV TNV TOLOTNTO TNG LAGTOYPAPIOS, OTMG TEYVIKOL TAPAYOVTES, TOV oyeTilovTat
L€ TO CUGTNUA TNG LAGTOYPAPIOG Kot TN dlodikacior ELPAVIONS, TAPAyovVTeG oV oyeTilovtal
He v teYVIKN TG €&€€taonc kot T SyveoTiky ikavotnto Tov AkTivodlayveotr). OAeg ot
TOPALETPOL QVTEG TPEMEL Vo Aapdvovtar voyTn Kot va a&loAoyodvTIal GE €vol TPOYPULLLLOL
TOL0TIKOV EAEYYOV.

[Tpokelpévov N TOWOTNTA TG HOCTOYPUPIKNG EKOVOC Vo BpiokeTol 6€ LVYNAAL enimeda
npénel M Odwkocion €kBeonc Kot gUEAVIONG vo  gAéyyetor kaOnuepwvd pe  pétpmon
evaoOnoiog (oevortopetpia) kot pe ékBeon opotdpatog (phantom). H cevottopetpio eAEyyet
TNV KOTAOTOON TOL gpgaviotnpiov, evd m €kbeon tov phantom mopéyel évav cvvorkd

éLeyyo Tov cvothiuatog (Anuntpéroviog, 2000).

Ospuoypagio.  Ymépubpn  QOTOYPAPIKY]  CLOKELN]  KATAYPAPEL TS  OLAPOPES

Bepuokpooieg kot fondd €11 ot damicTmon onueiny avopoing oapdtwong (tepropiopévng
dyvootikng a&iog). Xe kaxondn e€epyacio epgavifetar yapaxtmpiotikn Oepun meproym

eEartiog avEnUéEvng apdtwong.

Enpoypagie. Eivol 1 amoTOT®OOT OKTIVOYPUPIKOV EIKOVOV GE TAAKO, 0O GEANVIO OvTi
™MGg eOTOYPOEIKNG TAGkaG. Katd v Enpoypaeio mopdystor 0Tk eKTOT®OT, He ERQoon
oTIG 018POopeG TVKVOTNTEG. [vdOELS avamTUEELS KOl TOPALOPPOUEVEG PAEPES OAMIGTOVOVTOL

ue mv Enpoypapia.

Arapavockonnyaen.  XpnoUOTOIOVINS duvatd yuypd Qg ¢ &va TeEAElS OKOTEWO

dopatio, eotiletar o polikodg 1016c. Or kbotelg dawydlovy, eved 0 cvumayng OyKog
TOPOUEVEL adlapavis. Me Tov TpOmo avtd SomioTdvETOL gokoAa M Vmapén kHotg 1

VEOTAAGLOLTOG.

Dlefoypagio. EAEYYETOL 1 KATAOTOON TOV €60 HACTIKOV AgpgoyoyyAimv. [vetou

£YYLOMN GKLOYPAPIKNG OVGIOGC, LLE YEVIKT VAPK®OGT], EVOOUVEAKE GTO KATM AKPO TOL GTEPVOU.
dvololoyikd, o1 €0m HaoTIKEG PAEPEC Kol Ol KAADOL TOVG OKloypa@ovVTal. AloKOm To
oKLypAONOoNG TOV PAEROV ALTAOV Kol AVATTLEN TAPATAELPNG KUKAOPOPIOG Elval EVOEIKTIKA
mlovig omOnong TV HOCTIKGOV AspeoyayyAiomv, xopig Opmg vo omokAeietor kot m
TOAVOTNTO TNG OTANG AOEVITIONS. AKOWM, TO OPVITIKO ATOTEAECLO OEV ATOKAEIEL TNV VTTOPEN

LETOGTAGEMV.
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2rvOnpoypdenua.  AVOKOADTTOVIOL OOTIKEG OAAOIDGES TOAAOVG UNVES TPV

ekdnrmBoHv Tdvol 6T 06TA.
Bioyia: Tendyio 16to0 Aoppdveton ite pe avappoOenon, ite Le TOUN GTO YEPOVPYEID
HETE amd TOMIKN M YEVIKY| VAPK®OT, avdAoya pe to péyebog Tov OYKOL, KOl GTEAVETOL Yol

16ToAOYIKN €EETOON.

Yrepnyoypaonua. To vmepnyoypaenuo ypnolomoleitor kupiog o€ véeg acbeveig,

KaOADG KOl GE YUVAIKEG LE IVOKVOTIKN KATAGTOOT, 6€ EAeYY0 YnAoentig okAnpiog ylo perét
NG GLUTTAYOVG 1] KVGTIKNG SOUNG TNG. AKOUN o€ ynAaenTég oKANPieg OV dev ametkovifovTal
LOGTOYPAPIKE, 08 acbeveic pe KAMVIKA gupipate o TePiodo £YKVUOGUVIG Kol GTOV EAEYYO
npofepdtov TV HooTOV. AToTelel ONUAVTIKO CUUTANPOUA TG KAVIKNG £EETOONG OAAG KO
™G paotoypapiog oe apeiforo svpriuata Kot perétn dvokolwv ootdv (Zoyivn —Kapddaon,

2000).

4.2.2 Emoxkonnon - Yniaenon

a) Emokoénmnon (Ewova 1): Khvikr e€étoon
Tov paotov): Katd myv emokdénnon eréyyovial ot
LOGTOL TNG YUVOIKOG Y10, LETAPOAEG TG GUUUETPIOG,
OV HEYEBOLG 1 TOVL TEPLYPALUATOS TOVG KOt Yiol
aAAOIDOELS TOV dépuatog 1 g ONANS (epvBpotnta,
e€Ehkmon, Thyvven Tov SEPUATOG, EICO0AKT ONANG,
ékkpipua omd ™ AR, “Pabovidpata” (eicoikn)

OEPUATOC N OépUHa OV €10EL PAOLOV TOPTOKOALOV

(peau d' orange). H emokdémmon yivetor pe v

GppwoTN og TE0oEPIS SLUPOPETIKEG BEGEIS: e T XEPLa TNG SITAO GTO SO TNG, UE T XEPLL
TAVE amd TO KEPAAL TNG, HE TO YEPLOL TNG VO, AKOLUTOVV oTn HEOT TNG Kol TEAOG HE TN
yovaiko va oxkOfel mpog ta eumpoc. H televtaia avt) 0éom 1tng yuvvaikag kotd v
EMOKOMNON UmOopel va. glval Wdlaitepa ypnon Otav ot HooTol eivar apketd peydlol Kot
umopel ot Béon ot va amoKaALVEOOHY OGVLUUETPIES TOV HOCTOD 1 EIGOAKT TOV dEPLATOC 1)
™¢ INAng mov dev elvar opaty| oTig dAdeg BEaelc.

B) ¥Yniaenon: H acbBevic Eamlmvel og Hmtia 0¢on. H ynhaenon yiveton pe ehappd
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GLUTIEST] TOL HOGTOV TAVE® GTO BOPOUKIKO TOlYOLO Kol LE EAAPPES KUKAOTEPEIS KIVIOELS, OV
Kol umopel va yiver ko pe GAAovG TpOTovS. Av ot paoTtol ivol apKeTd PLEYAAOL, TPOKEUEVOL
va yiver ymiaenon tov Pabdtepov Tunudtov tovg cuvnbog amoiteiton vo eooknOet
HeyoADTEPN Tieon kot TV YynAdonon. H ymidonon Ba mpémetl va yivetar cuoTtnuaTtikKd, o
OAO TO LOOTO, CUUTEPIAAUPAVOUEVIG TNG TEPLPEPELAG TOV LOGTOV, TNG AEYOUEVNG OVPEG TOV
Spencer (givat To T TOL HaoTOD TOL “avePaivel” TPOC T HaoyAAN) Kot TG TEPLOYNS TG
OnAng/Onraiag dho. Kotd tv ymidaenon avalntdrar n dmapén oxinpiog, svacOnoiog Katd
™mv ynAdenon kot palag (0ykov). Av katd tnv ymidenon dwmotwbel 0Tt vdpyel Oykog Oa

TPETEL VO TEPLYPAPOVY OL YOPUKTIPES

[TaBoroyud evprHOTO KATH TNV ETCKOTNGN TOV LOGTOV, VTOTTO, Y10 KOPKIVO:

A. MetafoAn Tov TEPYPAULOTOS TOV LAGTOD

B. Etcolkn déppatog

I'. Etcoixn Oning

A. Nocog Paget

E. Aéppo ev €idel @Aoov moptokaAiiov (peau d orange)tov [eviomion otO0 HOGTO
(ocvvnBog og Moo teTOPTNUOPLO TOV paoToV Ppioketor), uéyebog, oynua, cvotaon (m.y. av
gival polakdg M €AACTIKOG OYKOG T OKANPNG ovoTdoewc), Opwo (capn M acoen),
KivnTikodtta (Kivntog 1 0ykog kabnAmuévog oto déppa 1| 6to Bmpaxikd toiympa), av givat
EMMOVLVOG 1] AVMDOVLVOC, OV VITAPYEL LOVO GTOV £va. LaoTO 1) av avAAoYn Lalo VITAPYEL KoL GTOV
dAro]. Oykot okAnpng ovotacns, avmdvvol, He acaer opila, Tov dmbodv 6to dépua N To
Oopakikd tolyopa eival Katd tdoa mbavotnTa Kopkivol. Oo Tpénetl va TovioTel Wiaitepa Otl
— av kot ovvHBE 0 Kapkivog dev cuvdVALETOL e TOVO — 0 cuVOVACUOS paG Halag pe Tovo
dev amokAgiel To evdeyodUeEVO TOoL Kopkivov Kot emiong 6tL mepimov 1% twv KopKivov Tov
HOoTOL  €lvol  OpQOTEPOMAEVPOL, OVATTOGOOVTOL ONAdN Kol o©Tovg 000  HooTOVC.
Emonuaivetonl 011 g meputtdoelg mov ot pootol ival moAd peydlov peyéboug, n ynidenon

umopel va yivel apeiyepa pe mv dppwotn o€ 6pbio B€on.
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Ewéva 2:

Mé£0oo0r Ynragnong tov Mactov:
A. Mg xivnoelg amd mave Tpog o KOTm
B. Kvxkhég Kwvnoeig

I'. Aktvoedeig kivioelg

Oa mpémer va toviotel OTL Ogv €xel wWwitepn onpoacio o TPOmOg pe Tov omoio yiveton 1
ynAaenon. Enuocio £xel vo yiveETol TPOCEKTIKA, GLGTNIATIKA KOl Vo, EAEYYETOL OAOKANPOG O

HOoTOC.

Metd v e&étaon Tov paoctod okoAovbel M e&étaom g paocyaing. Katd v
EMOKONNON TopaTnpeital T0 OEpUA TNG UHACYEANG Yoo TuxOV gpuBpdtnta 1 dAra onueio
eAeypovns. H ymAdonom g pacyding sivor dvvatdv va yivel kol pe TV AppmoT

Eamhopévn g o B€om, cuvA OPMS TPoTdTOL 1| AppoTN va efvorl Kabiot.

Ewova 3: Pniaenon tov paotov, pe tn yuvaiko kobioty.

!

"\
\i
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[Mo va e€etaotel 1 aplotepn LOGYIAN, N APPOCTN XOALPDOVEL EYOVTIOS TO UPLOTEPD TNG
1épt kKéto vroPactalopevo amd o ¥EPL Tov YTpov. Me 10 4e&10 ToL YEPL 0 YTPOS YA
™ HOoYdAN, TPooTabdvIag vo @TAcEL OGOV TO dVVATOV YNAOTEPO GTNV KOPLON TNG
HooyaAng. X 0éom avt) o ddYTVAO TOL YLTPOL TPEMEL VO PpicKovVTOl TG® Amd TOLG
Bopakucos pog, pe katevbuvon mpog o pEcov g KAeldag. Xtnv cuvéyewn 1 KatevBvvon
™mg mieong aAlalel (mieomn mpog To BwpoKIKO Toly®LL) EVD TOVTOYPOVA TO ddXTVAN GVPOVTOL
TPOG T KAT®, TOPAUEVOVTOG e EAAPPE TTieon Thve 610 Bwpaxikd Toiympa. XTtnv edorn ovty
etvar duvatdv vo yivouv ynioentol ot Kevpikol AePPadéveg, Tov gival avtol mov yivovrol
EVKOAOTEPO OVTIANTITOL, aKOUN Kot OTov givar PikpoTtepol Tov 1 eKatooTov, Witepo OTav
givalr okKAnpNig ovotdoems. Aloykmpévolr Agpeadéveg (Siapetpog peyoddtepn tov 1
EKATOGTOV) Kol GKANPNG GLOTAGENMS, KAOMA®UEVOL GTO SEPLO. 1] GTOVG TOPUAKEILEVOLG 1GTOVG

N peta&y tovg (“block™ Aeppadévav) eivar woyvpn évdelén ott eivor mpooPePAnuévor amod

KapKivo.

Ewova 4: Pnlaenon e pooyding

O ywrpog axoun mpoomodel pe v YynAaenon va oviyvedoel TuyoV O10YKOUEVOVG
Aepoadéveg kol oe GAheg 0éoelg, OmMmG m.y. VLIEPKAEIdOL, VTOKAEldoL N TpayMALKOl
Aeppadéveg mov pmopel va eivor mpooPePAnuévor amd ™ véco. Me 1t Ponfei g
ynAaenong pmopel va damoTdoEl kol TAAL av givor évag 1 moAlol ot dloykmpévol
Aepoadéveg, kabhg emiong kot v ival okAnpng N HOAGKNG VONG, Kivntol 1 KabnAwouévor.
PYnrhapavtog T ONAN o yotpog mpootadel va emiPefaidoel TuxdV avapepoevn £KKPLon omd
™ AN, Ko va eviomicel — av givarl SuvatdV — amd TOOV YAAAKTOPOPO TOPO TPOEPYETOL |
ékkpton avti. H ynidonon mephapfaverl eniong ynidenon g KOwAds yo Ty aviyvevon
TUYOV OOYK®ONG TOL NTOTOG TOL o UTOPOVGE VO OPEILETOL GE EVOEYOUEVES MTOTIKEG

LETOGTAGELS, OV KO Elval GTLAV1O.
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\g / Ewovo 5: Opdadeg Aeppodévav mov
A\ TPAXHAIKOI

YMEPKAEIAIO! elvar dvvatov va mpooPAnbodv amd

MAZXAAIAIOI Tov Kopkivo tov pactov. Katd v

YNOKAEIAIO! KAMviKn e&étaon e éyyovton
YnNAoenTIKA — €KTOC Omd  TOVG

pacyoitaiovg

ESQ MASTIKO!

O kopkivog ToL HOGTOV UTOPEL VO EUPOVIOTEL [E SLAPOPOVG TPOTOLG Kot OLAPOPES
KAMvikéG ekonAmoels. Emopévmg, 6tav vmdpyel kdmow aAdoiwon oto pootd Oa mpémet va
Aappévovtar vroyn amd 1o 1IGTOPKO 01 SLAPOPOL TAPAYOVTES KIVOUVOL TTOL £X0LV avapepDel
TpoNyovuéEVMS (MALKia, OTOUIKO Kol OIKOYEVEINKO 1GTOPIKO KOPKIVOL TOV HOOTOV, OTOMKO
10TOPIKO OGOV aPOopd TOV KOTAUNVIO KOKAO, TNV mMAIKIO KOTd TNV gpunvopyn Kot
EUUMVOTOVOT], TEKVOYOVio Kol MAkiol OmOKTNOoNG TéKVmV, TuXOV 10ToplkO £kbeong o€
aktwvoPolia diaitepo Katd ™V woudikn nikio kKAm). Emiong 0o mpémer vo Aopfdvovron
VIOYT Kot GALOL Tapdyovteg OTTmG 1 HETaPoAr ¢ ndlog avtg oto ypdvo. ' mapadetyua,
av o 6ykoc avénbnke o uéyebog 1 av dAha&av ot yapaktipeg Tov (m.y. av £ywve GKANPOS, Ue
avopoio yeidn, 1 av eueovicOnke dmMbnon tov dEPUATOS KAT) 6TO TEAELTAIO YPOVIKO
dlaotnua, avtd Bempeiton HomTo Yo KapKivo.

Oo mpémel va LIOYPUUMOTEL OTL KAVEVAG YLOTPOS — OGO EUMEPOG KoL oV €fvol GTIC
ToONGES TOL HOGTOL — dgV elvar duvaTOV va eivat Giyovpog pe TV KAk e€étaon kot pévo
(dnradn| emokdmon Ko ynidaenon) yio v akpipn evon poeg PAAPNG Tov pactov, site
avtn| gival dykog mov ymiapdral, gite glvar ékkpion amd ™ OnAn, eite givar adhoimon tov
OEPLOTOC TOL LOGTOV Kot TNG ONANG 1 TOVoC. Zxeddv mhvTo VITAPYEL OVAYKN VO 0KOAOVONGEL
KOl KAmOwog mepautépm €Aeyyoc pe t Ponbeia ddpopmv SoyvooTikdv fondnudtov

(Zakopapa, 2002).
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Ewéva 6. Xe mepinmtwon

VmONTING €KKPoNG oamd 1M \ L
: . , | g A SYMN 2N
A, o ywtpds pmopst pe [ £ i FAAAKTOBOPOY V /
, il noPOY "
Y ynAdenon va |' " /
TPOGolopicel Kata \ s - f _.
\ o \
TPOCEYYIOT TNV TEPLOYTN TOV \ \
pHootod  omd TV - omoia \\\
S
npoépyetal 1 mwaboroykn A

éxipion (.. aipe). To dpnua avtd pmopel vo Exel onuacio oto oyedloond g enéppaong.

YT1G TEPMTMOGELS OVTEG UITOPEL VL VITOKPVTTETOL KOPKivog 1 OAmpo (kahon0eg vedThaoua).
4.2.3 Epyoactnplokn owayvoon

lo) Iapaxévrtnon pe Aemti ferovn
H mopokévinon pe Aemtr Beddvn (FNA, Fine Needle Aspiration) sivar e&opeticd
xpown cov Bondnuo oy dyveotiky depedvinon piag ynraentg péloc. H FNA eivan
duvatdv vo givar dloyvOGCTIKN Kot Vo, amoTeEAEGEL TOVTOYPOVA Kol Tn Bepameio Tov KHGTEMV
(mov mepiéyovv vYPO, TO 0moio avappoPATUL ad TV KOoTn). Me v FNA givan emiong
duvatoév va avappoendel vAKO yio kKuttaporoyiky e€€tacn amd o ovumoyn pdlo. H
péBodog etvar e0KkoAn, eONVN kot avddvv, yivetol ympic avarcincio oto eEmtepkd 1atpeio
Ko givat ToAD ¥PGIHUN OTOV EAEYX0 OAOV TV YNAAENT®OV potdv Tov poctov. To facko g
LEOVEKTNOL Eivorl TO awéNpévo TOc0oTO TOV AN Ty

YELOMDC OPVNTIKDV OTOTEAEGUATOV.

Ewova 7: Tlopaxévinon pe Aemty Pelovn
(Fine Needle Aspiration, FNA). To vAo mov

Aoppévetor — PLeETA omd o oA Kot €OKOAN

eneepyacio —VTOPAAAETOL GE KLTTAUPOAOYIKT

eétaon 7
\L_,\n%wf') Sl "
LT
T—
V% 4
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[Mpaypotkd, M péBodog avtny pmopel vo 0MGEL ECOUAUEVO OPVNTIKA ATOTEAECLLATOL
(dnAadny ot pio pada dev givor Kopkivog v oty TpaypatikotTnTa givon Kapkivog) oto 15 —
20% tov TEpTOcE®V KapKivov Tov pootob. Emiong 0o mpénel va toviotel 6Tl 0mo1adnmote
nalo TopapEVEL PETA TNV TOPOKEVINGT Kol TNV avappdeNnon Tov vypol oG kKuotng o
npénet vo aparpeitor. Otov vrdpyel o KAvika vmomtn palo, T0 apvnTikd amoTEAEGHO TNG

FNA 6ev onpaivet timote ko dev Oa mpenet va amokAeiel Tov Tepattépw ELEYYO.

20) Buoyia tru —cut:

2mv mepintoon ovt) Aapfaveror mpog eE€tacn and v Ymomtn PAGPN TOL HACTOD
tepdyo 1otod (“core” biopsy) (kar oyt pepovopéva kdttapa, 6mog oty FNA). To
TAEOVEKTN LA €fvol OTL PE TOV TPOTO aTO €ivat SuvaTdV va Yivel amd Tov TaBoAoyouvaToo 1
€€ETOON TNG OPYITEKTOVIKNG TOV 10TOV Kol Vo SIEVKPIVICTEL v 0 KapKivog meplopileTol 610
Brevvoyovo (in situ) M tov éxet Eemepaoet (dmMONTIKOG Kapkivog). H mAnpogopia ovt eivor
TOAD GNUOVTIKY Y10 TO XELPOVPYO, 0poL pe Bdor avutn glvar duvatdv va aArdEet To €100¢ ™G

YELPOLPYIKNG EMEUPaoNS oL o akorlovOoeL.

Ewove 8. Buoyio tru - cut.

H BEAONH

MPOOSEITAI  NPOOOHIHTOY

S &4 MEPIBAHMATOX

/ ;?_\ --jsz A XpNOIHOTOLEITOL EIOIKT] GUOKEVT, UE TNV
~SONR

onoia Aopfdvetor tepdyto 16tov (Kot oyt
HOVO HEHOVOUEVO KOTTOPO OGS GTNV
mapokévnon pe Pedovn). Avtd sivor Kot

10 Pacikd TAEOVEKTN O TNG LEBODOV.

TO NEPIBAHMA THE
BEAONHE NPOQGEITAI
MANQ ZE AYTH KAI KOBEI § } {°
ENA TEMAXIO IETOY &

TO NEPIBAHMA THEZ BEAONHZ
ADAIPEITAI KAl AMTOKAAYTITETAI
TO TEMAXIO IZTQY MOY
AAMBANETAI TA BIOWIA
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To peydio mheovéktnua Twv 600 ovtdv pedddov (FNA ko Broyio tru — cut) givar ot
glval duvaToOV va. Sy VMOGOVV TOV KOPKIVO TOL LOGTOD TPV TN XEPOLPYIKY ETEUPOOT.

I'vopilovtag v okpipn Sidyvoon mpwv v enéppacrn, 0 YEPOVPYOG UTOpEL va
ocv{nmoet pe v dppwot TG dtabéoiueg BepamevTikég EMAOYESG, TO TAEOVEKTILOTO KoL TOL
pelovekTHoTa TG KaBe piog kot vo emAEEEL — GE Guvepyacio pe TNV AppmoTn, Tov Oa
npénel va elvar TANpog evnuepopévn — 1o €idog g enépuPacnc mov Ba axorovdrcel. Ta
TAEOVEKTNATO QLTS TNG TOKTIKNG &ivol mpoeavn, ov kavelg okeptel OTL TOAD cuyvd 1M
yovaika (Un €oviog TV EVUEPMGN TTOL TPETEL) 0ONYEITOL GTO YEWPOLPYEID Y®PIG va givar
oityovpn av — 6tav o Eumvioet — Oa €xet “ydoel” Tov pootd g (Kot HePKES POPES KaL TOVG

dH0o HAGTOVG TNG).

30) Xrepeotoktikiy FNA/ royia tru — cut:

H pébodoc avtn epappoletar yio PAaPeg mov dev elvar ymiapntég Kot Kuplwg oe dVo
neputtdoels: (o) PAAPec pe CLPPEOVOEC KPOATOTITOAVMOGCELS TOV  aviyveLONnKay o1
noaotoypagio kot wov Oempovvral apketd vromteg kot (B) PAAPec mov Bewpovvtar 6TL KOTh
ndca mOavotnTa dev givan kapkivog, aAld mov £xovv petaPAndel pe v Tapodo Tov ypodvov
OTIG TEPLOOIKEG HaoTOYpapies oe o acbevi mov dev embopel va vroPAndel oe avoikt)
Boyia. Me ) Ponfeta £101KOV GLOKELAOV HOGTOYPAPIAG, TPOGIOPILOVTAL Ol GUVIETAYUEVES
O0T0 Y®OPO TG VmomNg un  ynioenmg PAAPNG. Axolovbel n Aqyn vAKoL Yo
naboloyoavatoptkn i kuttaporoyikn e€étaon (Proyia tru — cut  FNA avtictoya). H xpion
™G peBdoov avtng ddidetan ta teAevtaia ypovia. Oa mpémer OpmG va toviotel OTL M
néBodog dev Ba mpémel vo epopuoletarl adldkplTo Kot Ywpig GLYKEKPLUEVES EVOEIEELS, YloTl
aAMmg mpootifetor o axpiPn e&étaon M omoio TPAKTIKA Oev OAAGCEL mAvVTOTE TN
OepOmMEVTIKY AVTILETOTION KOl TO oyedlaopnd g Oepaneiag. o mapdderypa, 6tov n pnala
elvarl ynhaen oev €xel katd kovovo 0éon n nébodoc. Emiong av o xepovpyog £xel emAEEet
™mv avokt Poyia (oykektoun, n onoia givat Tavtdypova Kot OEpUTEVTIKY) 0VTOE 1 AAA®G,
N TPOGHNKN TG OTEPEOTUKTIKNG Proyiog amidg mpochitel kKOGTOG Kot Kabvotépnon oty
oploTikn Oepaneia. Eni mAéov n nébodog cuvodevetal amd éva pkpd oAAY VIOPKTO TOGOGTO
YELOMG APVNTIKDOV OTOTEAECUATOV.

Inuewwtéov OtL givar duvotov n Proyia tru — cut/ FNA va katevBuvBel o pepikég
TEPIMTOGELS e T Pondeta vepnyoypaenipotog, HEBodog mov kepdilel £60pog Kot Tov deV
amortel Tov okpPo E0MMGUO TOV AOUTEITOL Y10 TIG OTEPEOTOKTIKEG GUOKEVEG HOCTOYPOPIOg
Kot EvTomiopov Twv Prafov. To mpofAnue Tmv Yeudms apvnTIKOV amoTeEAECUATOV (dNAadT:

AovOOGUEVO apVNTIKO OTOTELECUO EVD VIAPYEL KOPKIVOC) — OV KOl HIKPO — €ivol copdg
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vrapktd. [ Toug mapoandve Adyovg, n néBodog Ba mpémet va ekTunOel TPOGEKTIKA GE OAEC

™G TS TaPAUETPOVS TPV cuotafel n evpela TG apLLOYY.

40) Avoikti (xepovpyikn}) proyia:

H opotikr| otoroyikn dbyvoon pog PAAPNG TOL HOGTOV EMTUYYOAVETOL WHE TNV
avoikty (xewpovpykn) Proyia g vmontng PAAPNG . Katd v avowty Poyia givar dvvatdv
v agotpedel gite oAOKANpog o Oykog (excisional biopsy) 11 éva pépog avtov (incisiona
biopsy).

H oavowt) Boyia eivar dvvatdv va yivel 1060 o€ ynloentéc nalec 660 Kol 6e pUn
ynioentég naleg petd amnd eviomoUd Kol GHLAVGT) TOLG He 0dNyd cVpua pe tn Ponbdea
noaotoypagiog 1 vrepnyoypaefuotog. Ot pikpés Prafeg (mov eivon onuepa o kavovag) Oo
TpémeL va apopovvtal TANpog katd t Ployia (excisiona biopsy, lumpectomy) mov Oa
TPEMEL VO IKOVOTOLEL TIG AmONTNOELS TG “oyKekToung : dniadn pall pe v dmontn pdlo

(6yKko) Ba TpémeL vo aparpeitar Eva yeihog TEPBAILOVTOC VY10VG 16TOV TAYOoVG TOLVAdyIoTOV 1

cm.

Av 1 BAAPN dev elvar ymAaoenty, 6nmg copPaivel
ONUEPA GLYVEL HE TG  UIKPOOTOTITOVAOGELS OV \
OTOKOAVTTTOVTOL VYOO oTOV TAnbvcako

LOGTOYPAPIKO EAEYYO, TOTE Y10 VO, UTOPEGEL O YEPOVPYOG

va TG agapécel Oa mpémel v TIg emonpdvel pe évo

oUPLA, 1| KOPLPT TOL OTO1oV TOTOOETEITOL GTOV OYKO L 2
-

) PonBeia cuvnBwg TG pLactoypapiog.

Ewoéva 9: Tty otepeotaxtiky FNA 1 froyio tru —
cut, n Perovn katevBHveTon pe ™ Pordeta E101KNG

OTEPEOTUKTIKNG GVOKEVNG (LOGTOYPAPOV)




Kotd ™ 01dpketa tov yepovpyeiov o xepovpyog akorovbel to “odnyd” cvpua, yo vo

etdoet oty vmomtn PAAPN, otéhvel TOo VAKO TOL aaipece Oomd TO HOCTO Yo TN

Hootoypaeio (LOUGTOYPOQio TOV TOPUCKELACUATOS), MoTE Vo PePotwbel 6Tt 1| vVIomTn PAGLN

MOV  QOWVOTOV OTNV  OpYIKN HooTtoypagio Topa moapatnpsiton €§ oAlokApov oTnVv

poctoypagio Tov TaPacKELAGHATOS. Mepukés popég yia va emPeforwbel n TANpNS apaipeon

g vmomtng PAAPNS pmopel va ypelaotel n yovaika va vrofAndel oe poctoypaeio peTd ™

Boyia. Xty poaoctoypagio. avty o xeypovpyoc pe tn Ponbeia Tov axtivoAdyov avalntodv

TUYOV VIOAEWMUATIKEG OALOIDGELS 0t TNV apyikn PAAPN (Zaxopdpa, 2002)

Ewovae 10: KotevBovopevn pe vmépnyovg Proyio pe
Aemt Bedovn (FNA). Mg tov id1o tpdmo givar duvotov va,

yiver katevBovopevn pe vépnyovg Proyio tru — cut.

Ewove 120 Ot
dupopes  pnébodot
Boyiag:  Avoikt
(xewpovpyucn

Broyia): - Broyia pe
TP apaipeon
oV OyKov — Proyia
HE UEPIKT] apaipeon
Tov OyKov, Buoyia

tru —ut n FNA

Ewova 11 Agaipeon pog un ynmiaentig palog pe

BonrOgta. 001 Y00 6VpLaTOG HETA 0md eviomiopud G (Le ™

BonBgto TG LOGTOYPAPIOG 1) TOV VITEPNYOYPOPTLLOTOG)

| MEFEQOZ
' EKTOMHZ

BIOWIA ME MAHPH
ADAIPEZH TOY OTKOY

(excisional biopsy)

BIOWIA ME MEPIKH AQAIPEZH FAPAKENTHEH (BIOWIA) ME
TOY OFKOY (incisional biopsy) AENTH BEAONH
(FNA) (A)
KAl

BIOWIA TRU-CUT (8)
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4.2.4 TTAEOVEKTNLOTO, KOl HELOVEKTILATO TEYVIKAV ATELKOVIGNG Y10

owayvoon Kapkivov Maotov

IMivaxag 1




[Mopd 116 Tapandve texvikés, propet va Anedei and 1o yiatpd, ¥pPNCHLOTOIOVTIS PEAOVA
Kol cVPLyya, Oty KuTTdpmv amd oBOA0 HacTOL Kot Vo EETACTEL Y10 TOPOVGIN KOPKIVIKMY
Kuttapov (Proyia).

Edv 1 61dyvmon kapkivov Tov poactov emiPeParwdel, Oa yivouv mepartépm e€etdoels yio
va gleyyBel edv o xopxivog mapovsialel evasOncio oty ooTpoydvo opudvn. Opopéva
OLLLOTOAOYIKG TECT TOPEXOLV €va UETPO a&OAOYNOMS NG AETOLPYIRG TOL NTOTOG KOl
delyvouv €av o koapkivoc €xel emektabel (av €yel kavel petdotacn) oto Mmap. Mmopovv,
TEAOGC, VO YiVOUV akTvoypagieg Ompaxa yia diepevvnBel edv o kapkivog €yel eEomiwbel oToLg
TVeEOOVES, KaOMG Kol omvONpoypaenuo 00TV, Yio Vo Jlomot®wbel edv o 00T £YOVV

npooPAndei i oyt (Erniomovrov, 2005).

4.3 Metaotdoseig Tov Kapkivoo Mactov

Ta opyava oto omoio pebiotator mbBavodg o kapkivog tov pactod Kot ypnlovv
OEIKOVIOTIKTNG dlepevvnong, sivat:

A. Eyképarog
Ooc1d
‘Hrop

[Tvedpoveg

mooOo®

Al 6pyava (Emvepidia, Qobrkeg khm)

A- Eyképalrog
O alyopBuog S10yVOGTIKNG TPOGEYYIONG GE VIOVOLNL LETOCTAGENMS OO KOPKIVOL TOV

LLOGTOV GTOV €YKEQPAAO POIVETOL GTOV TTivaka, 2.

B- Octd
To omvOnpoypaenua ootmv, givar n e£€tacn TPAOTNG EKAOYNS Yo TV YOPTOYPAONON

10V okeAeT0V. O mepartépw EAeyyoc, eaiveTal oTov Tivaka 3.

C- 'Hrap
Metd to vepnyoTOHOYPAPN O TOV glvar 1 £€Taom KAOYNG KOt OVGLOGTIKA O PAcIKOG
TPOMTTIKOC €AEYXOC OTO MMOP, 1 HOYVNTIKA TOpOypoeio €ivor 1o emdpevo Prpa ot

depevvnon tov fratog (ivaxog 4).
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D- IIvedpoveg

2tov mvebOvVa, HOVAOLKN Kot UE amOALTN €VOElEn amelkovioTikn HéBodog yuo v

YopToypdenon TOov TAPEYYOUOTOS, €lvar M VYNANG SWKPITIKNG  KavOTNTOS 0EOVIKN

topoypaeio (high resolution CT) (ITivakag 5).

E- Alha 6pyova

2roviotepeg GAAEC UETOOTACELS OLVOVTOL Vo EVTOTILOVTOL OTO EMVEQPIOD KOl OTIG

®woONKeg kat eEheVBePEC GTOV TEPLTOVAIKO 1 OTLGOOTEPITOVAIKO XD PO.

To vmepnyotopoypbonua, AGveo kot KAT® KOG Kot G€  SPOPOdIYVOGTIKO

TPOPANUa, M aEovikn topoypagia, glvar ot e£€T0oElg TOV EVTOTILOVY TIC LETOGTAGELS GTO

UEYAADTEPO TOGOGTO TOV TEPTOGE®V (Mapkdmoviog, 1997).

Xopig EIrKE®AAOX
Nev/kn onpewolroyio Mg Nevporoyikn} onpetoroyio
A&ovikn Topoypapio A&ovikn Topoypoapio
HE OKLOypPaPKod JE OKLOy POk
|
I I I
Apvntik) Apopiforo Movnpn
gopnua devtepomadn

Moayvntikn

Topoypagia
IMivaxag 2
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OXTA

XmvOnpoypaonpoe f—

~ Apvnriké kot xwpig " BeTikd Kot

Moayvntikn
Appifolo gvpnua kot

Aovikn Topoypagia |

MMivaxag 3

Mivakac 4
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MMivaxag 5
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KE®AAAIO ITIEMIITO

5.1 O¢gpancioa Kapkivov Maotov

H andépaon yio v oot Oepamevtikny avtipetonion 0o mpénet va eEatopkedeTon o
k60e acOevr). H Oepameia Oo mpémel vo emideyel ocwotd ywpig Procvvn Kot a@ov €yovv
oVYKeEVTPMOEL OAEC O1 TAPAUETPOL TTOL YPEdLOoVTAL.

Etvon yapoaxktpiotikd 0T1 ofjuepa, Ho Gepd TPoPANUATIGHOL TOV €YoV Vo KAVOLV LE
TNV TOXELD OVTLETDOTIOT TOL KOPKIVOL TOL HoeToD KATEANENV 6TO £ENG CLUTEPUGLOL:

“No 10 maocels cmoTd £ivol TEPLGGOTEPO ONUAVTIKO amtd TO va EeopTmOeic
Ypiiyopa”.

H emioyn g Bepaneiog ko n tpdyveon egaptdtot:

MéyeBoc 6yKov

[otoAoykd TOTO

210010 TG VOGOL

Mikpockomikn eLeavion

Ap1Ouo poosyoroiov Aepeadévev mov epneavitovy voco
Hiwia g yovaikog

Eniong o oepd egetdoswv mov €(ovv GOV GKOTO TNV OMAVINGT O UEPIKA
EPMOTNUOTIKA Y100 GUUTAN POUOTIKOVS YEPLGULOVG.

VvV  Métpnon TpoTEVIKGOV VTOd0YEDMV
Avaivon DNA 6ykov
AvdAivon Kuttapikoh KOUKAOD
Métpnon oykoyovidiov (HER — 2/neu)

Métpnon avéntikov mToapdyovta

< € £ K K

AVOGOTGTOYMNUIKT LEAETN

Telkd petd amd OAN VT TNV AvAALOT LG GEPAS TAPUYOVIMV, O 10TPOS KOAEiTOL VO
EPOPUOCEL U0 OEPATEVTIKY] TTPOCEYYIOT 7OV OVTIOTOWXEL otV 0cbev) tov. Xvvibwg 1M
epappolopevn  Bepameio  €ivar 0 cLVOLACUOC  YEWPOLPYIKNG, akTwvoBepameiog Kot

CUUTANPOUOTIKY ETIKOVPIKT YNUE0DEpamEioL.
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5.1.1 Xepovpywn) Oepaneia

H Oepomeio yio moAd mpdipa otdda, onAadn yw pn ynioentés owyvooels eivon
YELPOLPYIKN apaipecn HeTd amd aKTVOAOYKO eviomioid g PAAPNG.

Edav mpoxettar yuo in — Situ mopoyevég vedmAooua TOTE 1) TETAPTEKTOUN LE AEUPAOEVIKO
KaOaplopd TG LaGYAANG amotelel HEOOOO TOPASEKT OO TNV TAELOVOTNTO TOV XELPOVPYDV.

[Ipdopateg peréteg €dei&av emiong kaAd amoteAéopata o€ acOevelc mov €ytve amAn
detypotoAnyio pooyainc. Ipénel emione va yiveton Katd v S1GpKELD EKTOUNG IGTOAOYIKNG
e&étoong tov opiov extopnc. Edav mpokettan yo in — Situ — AoPaxd vedomhooua givol apket
N oykektoun g PAAPNG xwpig Aeppadevd Kabapiopud Kot 1 TEPLOJIKN Tapakolovnon g
acBevovg. 1o veomiacpa otadiov I, dniadn ya péyeBog Oykov < 2CmM m YEPOLPYIKY
emAoyN givat:

o. Tunuoatektopn pe AUPadEVIKO KOOUPIGUS Kol GUUTANPOUOTIKY aKTvoOepameia.

B. Tpomomompévn pLiikn LOGTEKTOUN Y®PIS aKTIVOBOALa.

Kot ot dvo tpdémor €yovv ta 101 mocootd emPimong, @aivetor OpmMG va epeoavilet
LKpOTEPO TOGOGTA TOMIKNG VITOTPOTNG 1) devTEPN HEBOSOC.

Ye aobeveig pe vedmioopo otadiov IT dnladn pe Oyko amd 2 — 5 CM 1 yepovpyIKn
Oepamneio emAoyNg elvar  TpomomonuéVN Pk LOGTEKTOUN.

Ta veomidopata otadiov III ocvvbwg avtpetonilovior yepovpykd oAAd o€
ocvvovacuod pe ynueobepaneia kot aktvodepomeio. XoviBwg Tpv TV eyyeipnon yivovror 2 1
3 KoK oL ynueobepaneiog pe otoyo va emrevydet opikpuvon tov oykov. Katdmy exteeitan
TpomomoOMpéVN Pk UOCTEKTOUN KOL  CUUAANPOVETOL pHe  ynuewobepomeion Kot
axtivobepamneio.

>10 otaow IV o6mov mAéov LRAPYOVV ATOUOKPVOUEVEC HETACTACGES KOl YOUNAO
npoodokipo emPioong (5etng = 10%) dev €xer kopio O0éomn m xepovpywn Oepameio
(EmmMdtg, 1999).

Tomor pactekTOp OV

1. EFXEIPHXH HALSTED
Aoaipeon en block:
-Moluko0 adéva e To VTEPKEINEVO dEPLLOL
-Meilovog kot eAdocovog BmpakikoD Hvdg

-ITepieyopévou g pLooyaing
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2. EKTETAMENH PIZIKH MAXTEKTOMH (YIIEPPIZIKH)
-Eyyeipnon Halsted pe agaipeon tov Aepgadévov me éom pootikng Kopia
évoelln (eykateieipOn)

ENAEIZEELY HALSTED

-AmOnon peilovog kot eEAdocovog Bwpakikov pHvog
-Ambnon yayyiiov Roter

- Tomkd TpoywpMUEVOG KOPKIVOS TOV deV avTamokpidnke ot ynueodepaneia,

3. TPOITIOIIOTHMENH PIZIKH MAXTEKTOMH (PATEY)
H teyvikn wepiioufaver v apaipeon:

-TOL HAGTOV KO TOV VIEPKEILEVOV SEPUATOG

-mng meprroviag Tov peilovog Bmpakikcol Hvdg

-TOL TTEPLEYOUEVOD TNG LACYKAANG

Evésiterg

Enreppdoeig ekhoyng 0mov dev pmopet va epappocdel cuvinpntikdtepn enépPoon

4. OAIKH (AIIAH) MAXTEKTOMH
Teyviki
[TepthapPdvel TV EKTOUN TOV HOGTOV KOl TOV VIEPKEIUEVOL dEPLATOC KOt TNG OmPUKIKNG
TEPLTOVING.
(Xwpig ektopn TV Aep@adévmv e HooyaAng)
Evositerg

Y dropa vTEPHAKA LYNAOD Kvdvvov, eréufocn kabaptdtntog

5. IIEPIOPIXMENEY EINNEMBAXEIY ANAAOI'A ME THN IIOXOTHTA TOY
MAXTOY IIOY APAIPEITAI
A. Evéoykuki] fuoyia

(Tapapével paKkpooKOTIKO VITOAOUTO GYKOV)
B. Oykekrtopn

A@aipeon Tov OYKoL Y0pig ac@aA vy Opto. MaKpPOGKOMIKE OEV VLIAPYEL VITOAELLLLLOL

OYKOv.
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I'. Evpeio oykekTopun

Extoun tov 6ykov pe tovAdyiotov 1 ek vyovg otod mEPE avtov. (To opro avtd dev
umopel va tpnBei mpog v KatevBuvorn tov peilovog Bwpakikod pode, omdte amorteiton
apaipgon g meptroviog Tov peilovog Bwpokikod pvodie)

A. Teraptektopn Tpnpotektop

Extoun tov 6ykov pe TouAhdyiotov 2 €k vy1006 16Tov TEPLE 0vTov pokpookomikdg, (Ta dpia
TPog TV KotevBuvon tov peilovog Bmpakikod pvog dev pumopohv va eEacpoilcBovy, onodte
amotteitol apaipeon g meprroviog Tov peilovoc Bwpakikov pvog). TETAPTEKTOMH dgv
onuaivel ektopn Tov Y4 tov paoetod (Borafoviong , 2000).

5.1.2 XnuewOepameio,

Awkpiveton og Emkovpikny (adjuvant) 1 Ogpamevtikr). H ynuetobeponeio pe tnv popon
NG EMKOVLPIKNG ypnoipomoteiton onuepa o€ acbeveic otadiov I. Mo v epoppoyn g
ynueobepaneiog o€ avTd TO OTASO VINPYOV OUEILEYOUEVEG OTOYELS, TPOCPUTES OUMG
peAréteg and 11 HITA kor v Evponn €6eiov 0Tl iomg vapyel KAmolo mpdo 6QeA0g
wWwitepa oe acbevelc pe opvntikodg Aepeodéves. Agv vmnpye OU®S Olopopd TNV
avapevopevn emPioon. Avtifeto mold onUOVTIKY €lval 1 €paproyn TG xnueobepancioc oe
acBeveig pe otado I Edd o otdyog eivar kot cuumAnpopotikos oAAd kot Oepamentikdg
a@ol Ponbape TNV OVIHETOTION TUYOV WIKPO — UETAGTACE®MY TOL £IVOL GE VITOKAVIKES
HOPPES.

Y& ueyaAvTEpO KAWVIKA oTdota, 1 ynueodepomneia amotedel v nébodo ekAoyng yio TV
OVTILETMTMIOT TOV KOPKIVOL TOL HOGTOV. ZTa 6TAd0 ovTd 1) ¥nuetobepomeio dev av&dvet v
emPioon extdg amd opiopéves opades acbevov, Bertidvel dpmg v modtTo (NG aVTOV

TOV APPOOTOV.

5.1.3 AktivoOepaneia

H AxtwobBepancio amoterel xobiepopévo €idog Oepameiog petd v aeaipeon Tov
TP®TOTaH0HE OYKOL Kol TOV AEUQAOEVODV. AAAN £€vOelEn G akTvoPoAlag ®g apylkng
Oepaneiog elvar n aktvobepomeion Tov BOPAKIKOD TOYYDUOTOC ETEITO OO LOCTEKTOUN. AVTO
pumopel va yiver av kotd T Owbpkeln g emépPaocng M petd v e&étacn v 10TOV

dwmotwbel 0TL 0 dykog £xel TPOSPAAAEL TO dEPLLA 1] TOVG HLG TOL BOPAKIKOD TOYMUATOG,
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TPAyHo Tov cvuPaivel ov eivar ToAH peydiog N av £xovv TpooPAndetl moAlol Aeppadévec. H
epapuoynq g ompiletor omv vrobeon OTL evoéyetal va. VIdpyovy pHeTd TV eméuPaon
KPUUUEVO KOPKIVIKG KOTTOPO GTO OmPOKIKO TOlY®OUM 1| OTOVG HLOGYOAOIOVS AEUPASEVES, TO
OTO10 KATAGTPEPOVTOL OTOTELEGUATIKA [e TNV axTivoPforia TTAnv Tov Bmpakikod Toy®dUaTog
OPIOUEVES POPEG AKTIVOPOAOVVTOL KO 01 AEUPAOEVES TNG LAGYOAOINS YDPOS VD amd TV
KAelda. X115 acBeveic oTig omoleg avantdooeTal 0PyOTEPO VTOTPOTY| TNG VOGOV 6TO HpaKiKd
Tolyopo, cvyva epopuoletar aktvobepaneio gupelag EKTAONG DOTE VO KOTOGTPOUPOVY TO.
KOPKIVIKO KOTTOPO TOV EVOEYOUEVIOS VILAPYOVV TN YOP® TEPLOYN|. 'ETo1, OTIG EVIOMIGUEVESG
VIOTPOTES EMTVYYAVETAL LOVIOG EAEYYOG TNG VOGOV Tepimov otig poés acbeveic (Dollinger

— Rosenbaum — Cable, 1992).

5.1.4 OppovoOepameia

Ortav vrdpyovv Betikoi oppovikoi vmodoyeilg, 10Te €ival duvatd va EYEL ELEPYETIKY
emidpaon otV dppwotn n yopnynon opuovov. Ilpotdrtar n yopnynon e KITPIKNG
tapaéoeaivng (Nolvadex), ywati dev €xel avembounteg evépyeiteg. Avti OvOGTEMAEL TNV
avATTLEN TOV KOPKIVOL, V10Tl GUVOEETAL e TOVG VITOSOYEIC TV KVTTAP®V. AALG Kol OTOV Ol
oppovikoil vrodoyeig elvar apvnrtikoi, yopnysitar Topo&lPaiv GUUTANPOUATIKA 1| Yo TV
OVTILETOTION TOV UETOGTACEWV.

211 nAukiopévee acbeveig n tapaéupaivn oe 66on 10mg v nuépa mpoTdtal, yotl
BeAtiovel v Katdotaon tovg o€ cvyvotmro 50%, otav vmdpyovv Betikol oppovikoi
vmodoyeig, ko oe ovyvotnro 30%, Otav ovtoi eivar dyvootol. To Bgpamevtikd Tng
amotéleopo @aivetar petd and 4 — 6 gfoopndadeg ko dwapkel 8 — 40 punqvec. Oco peyarvtepn

gtvor n AppwoTtr, T0G0 aVTd ivar IKOWVOTOMTIKO.

5.1.5 AvocoOgpameio

211 nuépec pog, n avoocobepameion pag Ponbast povo oty mopdtacn g emPiwonc.
Emkpatéotepo @dpuaxo, mov ypnotponoleiton givon BCG (Bacilus Calmette Guerin). To
BCG pmopei vo cvvdvaotei ue adprovpvkivy (Adriblastin), boproovpakiin (Fluoro — uracil)

Kol GAAQ KLTTOPOCTOTIKE QOPLLOKOL.
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5.1.6 MapaxorovOnon

[Tow Opwc elvar M daypovikny TopakoAoVONoN TOV 0GHEVOV TTOV OVTIUETOTICTHKAV
OepamevTikd pe KopKivo 6ToV HooTO:
Metd to téhog ¢ Pacikng Oepamneiog Tpémnel KAOe ypovo:
Khwvikn e&étaon and Oepdmnovta.
Epyaotmploxdg Broympikdg Eheyyog aipotog.
Moaoctoypaeia.

w W W wW

Axtwvoypaeio Ompakog.
Ot a&ovikéc Topoypapieg Kot T0 omvOnpoypdenua oot®dv eivar eEeTdoelg ToV TPEMEL VoL
yivovtor povo edv vépyovv evoei&elg Onmg A.y. ootk dAyT, datapayn Proynueiog Nrotog,

avénon (Ca'™ aiparog KA).

5.2 llpéyvemon

Emedn n Proroyikn cvumepipopd ToL KoPKivov TOv HacTOD &ivor KAOe @opd Kot
SPOPETIKTY, AP TIC TPOOTAOEIEG TOL KATAPAALEL 1] GVYYPOVY EMCTHUY, OVTOG TOPUUEVEL
vmovAog Kot pe apéPom mpdyvmon. O yatpdg, mov Ba Practel va v mpocdopicel, dev
éuabe akopa 0o £(ovv oYEon LE TOV KopKivo Tov pootov. [evikd, oty mpodyvoon eival
duvatd va pag fondncovv:

Vv H gvtémion tov ota 1€66Epa TETAPTNUOPLL TOL HOGTOD
O apBuog tov omdnuévev Aeppadévaov
O ayyelaxéc dmbnoetg
To evtomopévo 1 SONTIKO TOL HYKOV
To péyeboc tov Kot T0 PAEYUOVMIEG AVTOV
O 16T0A0Y1KOG TOV TUTTOG
H dagpopomoinon tov

H otadionoinomn tov kot

< € <K <K KK KK

H Ymopén oppovik®dv vrodoyémv

Yyetikd pe tn dapopomoinon, étav ot eivar ynin, n 20etg emiPioon etdver To 40%,
otav tvar younAn, to 20%.

Yyetikd pe ) otadlonoinon, 6tav o kopkivog Ppioketal oto otddo I, o €lebbepo
vooov dtotnua Yo 10 ypoévia etéver to 50 — 90%, oto otddto 11 to 40 — 70%, cto otdoro 111

010 10 — 20% ka1 oto otddio IV uéypt 5%.

56



Ot artieg BavaTov amd Kapkivo Tov HOGTOV, KOTd GEPA cLYvOTNTOG Elvat:
@ Tlvevpovikn avemdpkeio (26%0)
@ Aoiunén (24%)
@ Kapdiokn averdpketa (15%)
@ Aleg emmhokég (20%) (Ennimtng, 1999).

5.3 péinyn

IMivakag 6: Egoppoyn tov ocuotnuatikod TPoANTTKOD EAEYYOL YyloL TNV TPOIUN
avVOKAALYT] TOL KOPKIVOL TOL HAGTOD GE YUVOUKES YWPIG CLUTTAOUOTO KOl OVAAOYd LE TNV
niwio.

AYTOEZETAXH MAXTOY (AEM): 1 @opd 0 unva yio OAES TG YOVOIKES TTOV®
am6 20 ypovadv
YHAA®HXZH AIIO TO I'ATPO
(PYZIKH EEETAXH) - 1 popd kaBe Tpia xpovia, otnv niikia 20
péypt 40 ypovarv
- 1 popd kéBe ypdvo peTd TO GOPhVTOL
MAXTOI'PA®IA . - Agv ypnoponoteiton kGto omd to, 35, EKTOC
oV VTTAPYEL EOKOG AOYOS KOl VITOOEIKVOETOL
omd Y1Tpd OV EXEL YVMDGT] TOV
TPOPANLOTOG
- Meta&b 35 kot 39 ypovev mpénel va
yiveTon pio poctoypopio n oroia Oa
YPNOUEVGEL GOV HETPO GVYKPLONG
(onueio avapopdg) yio. To uEAAOV
- Meta&b 40 kot 49 ypoévev Tpénel va.
yiveton pactoypagio kabe 1-2 ypovia
Kpupua etvor n puoikr| e€étaon, ta
TPONYOVLEVO EVPTLLOTA TNG LOGTOYPUPIOGC,
70 1670p1Kd (Kapkivog pootov oTnv idla
N uNTépa 1 adeAPES) Kot GALOL
TopAyovTes Kvdhvov (... kahonbeig
TaONGELS TOL HOOTOD TTOL £XOVV TAOM Yo
eEaAlayn)
- Metd to. 50 Tpémet va yiveton pactoypapio

Kké0e ypdvo
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AYTOEZEETAYH TON MAXTON

H avtog&étaon tov pootdv anotelel TNV np@TN Kal Bacikn pE60do npoAnnTiKNG

€€ETAONG TOV HAOTAV KoL LTOPET va Yivel TOAD ol 610 omtitt amd TV 1010 TV yuvaika.
O\eg ot yuvaikeg amd v nhkia tov 20 etdv tpénet va pdbovv va kdvouv cootd
aLTOEEETAOT GTOVG HOGTOVG TOVC.

BHMA 1o

Hexwnote Kortafovtog
TOVG HOGTOVG GG GTOV
KaBpEPpTn.

EXéyyoupe to péyebog, T0
oynua Kot to ypopa. Ot dvo
paotol Tpénet va glvar
GUUHETPIKOT KO
OLLOOLOPPOL.

Znueio mov ypetdlovtan
depedivnon:

* EtcoAxn déppatoc 1 OnAng
* Aépua ooV «pAO10G
TOPTOKOALOV»

* EpvBpomta

* Adykmon

* AmofoAn vypov N aipatog
amd v AN

* Ataypapn Tov eAEBOV

KOt amd 1o déppa

Ewova 13



BHMA 20

INKOOTE T YEPLOL KoLt

apatnpeiote yio To id1o onpeio

Axorovbwg méoTe Kot Tig 500
OnAéc kau eléyEte Gv vILapPyEL

amoPoAn vYpoL amd AVTEG

To vypd avtd pmopet va etvar

OAOKTOIES, KiTpvo 1 aipa

BHMA 3o

Ewova 15
HEanldoTe Kot eEETAGETE TOVG POGTOVG KAVOVTOG LIKPEG KUKAIKES KIVIGELG UE TIG AKPES TMV
S0KTOA®V GOG, LEXPL VO KAADWETE OAN TNV £KTOOT TOL KAOE LaoTtov. Akolovbeiote Topeia omd
TAVEO TPOG T KAT® KO 0o £Em TPOG TOL HEGA.

IIpocnabnote va aicbavieite onoladnmote palo 6To E6OTEPIKO TOV LOGTOV.

To 6e&l yépt e&etdilet Tov aplotepd Pootd Kat To avtifeto.
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BHMA 40

Akolovbeiote mv O
Swdkacio pe o idto Pripato og

opba Béom

TToAAég yuvaikeg oicBdvovTot
KOADTEPA TOV UOGTO TOVG OTOV
t0 déppo  eivor  vypd Kot
yYMotepd, ETGL  TPOTIHOVV VOl
KGvouov avtd TO OTAdW NG
avtogEétaong  Otav  KAvouv

umévio

Ewova 16
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H ymidonon evdg oykidiov 610 pootd, amotelel TV omAOVGTEPY] KOL CTULOVTIKOTEPT
péEB0dO Yoo TNV €yKatpn ddyvmon Tov Kapkivov Tov poctov. H e&étaon avtn yivetan gite
a6 tov 1010 Tov acbevn, eite and 1o yaTpo.

H g&étaon and tov id10 tov acbevn, givor n Aeyouevn avtoe&étaon tov pootod (AEM),
Kol yivetar pe BAom optopéVOLS KOVOVEG TOV TPEMEL Vo TNPovvTal awotnpd. O KaAdTepOg
ypovoc yia tnv AEM eivou i 7" pe 10" uépoa, petpdviac amd v pdTn nuépo g teptddov,
Kol TPENEL Vo emovorapuPdvetar v 101 pépa tov KOKAOL KABe unva amd OAeC TIg
TPOEUUNVOTOVGLOKEG YOVOUKEG, EVO OTIG LEDEUUNVOTOVGLOKEG TTPETEL VO YiveTal pia otafepn
nuepounvia kdBe uRva Ty, TV TPAOTH KAOE UNVOS Yo va unv EEYVIETOL EDKOA .

2y ovtogEétaon 1N yuvaiko oty opyn TopoInpel TOVG HOGTOVG TNG UTPOCTH GTOV
KaOpEMTN pe Ta Yépo oTa TAGYL, HETE VYOUEVA, HETE KAEIVOVTOG TO CAOUA TPOS TO. EUTPOG
Kot TEAOC TECOVTOG T ¥EPLOL AV GTOLG YOPOVLS, CNUEIDVOVTOG OV VITAPYEL OTOLOONTOTE
OCLUUETPIN, EIGOAKT 1) GLPPIKVOOT dEPUATOG, I avopoiio TG ONANC.

2m ovvéyew N acBevig ynAagd toug pactols, apyikd oe Opba Béom pmpootd cTov
kaBpéntn, apyilovtag amd 1o VYNAOTEPO e€mTEPIKO Oplo KEOE LAGTOD Kol TPOYOPDOVTOG
OLYKEVTIPIKG UEXPL TN OMAN, Vv omoio mpémel va «oTifer» poAakd, yoo Toxdv Vmapén
EKKPILOTOG.

H {610 drodikacio mpénet va emovainedel kot o katakekhppévn (vrtio) O<on.

O axpPng tpomog kot ot 0dnyieg Yo va Kavel pia yovaiko poévn g v AEM divovron
omv Ewodva 22, pue Paon tig odnyieg g American Cancer Society katd xOpio Adyo
(TCwpakorevBepovdakngc, 1997).

H &&étaom tov poaotod amd to ytpo, apyilel pe v acbevi) kabnuevn Kot ta yxéplo oto
TAdyle tov koppov. E&etdlovpe pe ovuvOnkeg mOAD KOAOD QOTIGHOV TNV TOPOLGIN
AVOUOAMV OTOVG HOCGTOVG KOl ovykpivovpe T ocvppetpio tov 6o mievpdv. To idwo
EMAVOAUUPAVETAL LLE T XEPLOL VYOUEVO KoL [E Ta xEPLA Vo TECOVY pe dVVauT Ta. 1ol

AxolovBel n ynAdoenon tov poctod M omoia yivetor pe To. dQYTLAC TOL €EETOGTOV
emmedopéva Kot TNy acbev kabnuevn M eha@pd SKLUPEVN TPOS To eUnpos. O paotdg
YNAoPATOL Ao To TEPIPEPIKOTEPO ONUEID TPOG TO KEVIPO CLUUUETPIKA 1| KOTE TETAPTNUOPLO.
Amapaimta mpémet va yniaenBodv ot vrepkieidiec, vrokAeldieg Kot poacyoiaies yopPES,
KaBdG Kot 1 AN Tov pactov, N onolo TPENEL va. «oTiPeTO» poAakd, Yo va eAeyyBel Toyxov
omopEn  ekkpipotog. Xt ovvéxsw pe Vv aoBevr] katakekApupévr oe vt 0éom
emavalopPavetot  ynAdenon.

KaAd eivar vo emavarappavetor n yniaenon pe to xépia vyoupévo (avitaon 1| Ticwm ord

T0 KEPAAL) Ko va mECovV ta oyio Kot 6TIg 600 Béoelg (kabnuevn — katakekAppévn) dtot n
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KaONAoon TOV pHLOV TOL OOPOKIKOD TOLYMUATOS TOL EMTLYYXAVETAL £T61, Ponbd Tov
eetdlovta 6TO0 AEMTOUEPECTEPO TPOGOOPIGUO TOV GYECEMV, OCTACEWDV, VONG, &VOG
YNAoQOUEVOD 0YKISTO0V.

H xhvikn e€étaomn yio oykidto tov paotod pe Pocikd okomd v Eykaipn Odyvmon
Kapkivov Tov pooto, Tpénet va apyilet omd v nikia tov 20 xpovev

To 1otopwkd pali pe ™ evown (Khvikn) e&étaom, mapéyovy Pacikég TANPoPOpies, yio

v a&0AGYN o TOL 0YKIdioL.

Epotmpata ta omoia 6o wpénet va amovnBovv katd T Ayn ToL 16TOPIKOv:

1. Amno6 mdte vrdpyel T0 0YKid10;

2. Eivol emoovvo 1 Oy

3. Zvvumdpyet Ekkpipo OMANG;

4. Yrapyovv petaporéc tov peyébovg tov oykidiov (avénon — peimon, N eueavion —

egapdavion) mov oyetiCovtat pe TIC SIAPOPES PAGELG TOV EUUNVOPVOLUKOD KOKAOV;

5. Ymdpyetr mponyoduevo 1otopikd Proyiog paotod 1 vooov tov pactol (o€ Tpdn oepd

KOPKiVOg LOGTOD KOl IVOKVOTIKT VOGOG UE ATV VIEPTANGIN);

6. I[M\peg youvakoroykd 1otopikd (avamopoaywyng): Emuwévipmon omv miukia

EUUNVAPYNG, OPOUO TOKETMOV Kot NAIKIO TPDOTOV TOKETOV.

7. Owoyevelokd 16topikd vooov 1ov pootod (kvpimg Ca  paotod Kol VOKLOTIKY

VOG0C), LE EMKEVIPMOOT GTN UNTEPA KoL OOEAPEC.

Epomuata ta omoia 6o wpénet va amovinBovv katd T euotkn eEétaon:

1) Zvotaocn —ven tov oykidiov (uaAakd, oKANPO, VTOGKANPO, KAVSUGUOC).

2) Kwnukomnta (eAevbepo, pepikdg 1 TANpog KaONA®pEVO).

3) Opia oV 0yK1diov (OHOAd 1 OVOUAAL, TARPOC 1| LEPIKAC).

4) Xvvodéc petoforéc Tov dépuatog Tov pootod (epvBpdmTa, 0idNUW, EGOAKN,

ocLvppikvmon).

5) Metoaforéc otn OnAn (uéyebog, oyfua, cOGTOGN, EIGOAKN).

6) 'Exkpiua Oning (tocdtmra, Totdtmra, xpouo).

H ynAdonon tov pocyoraiov, vaepkAediov — VTokAEWiov Aep@adivov amoPAEmet
oTNV EVTOTIoT TUYOV dmnuéveov 1 vrodmtwv Yo, dmbnon Aspeadévav. Edv eviomotovv
ynioentol Aep@odéveg o yuTpodg mpEmEL vo. eKTunoel tov aplfud, 1o péyebog, v
KIvnTiKOTTa Kot 70 Babpd kabdnidocemdg Toug 6To TOPOKEILEVE LOAUKA HLOPLo TG LAGYAANG
(www.surgeon.gr 06/07/2008).
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KE®AAAIO EKTO

6.1 NoonievTikn @povTion 0.60evovs pe KapKivo pootov

2KOIIOI NOXHAEYTIKHY ®PONTIAA

1. Apegoor
a. BonOewo va amodeytel n dppmotn T d1dyvwon tov KapKivov Kot
TNV ATOAELD TOL LOGTOD,

L. EAoyrotonoinon aymviag Kot dyyovg.

2. Maxkponpdé0esopor
a. Bon0eo dppwotng kot 0ukoyEVELag Vo, amodETOVV TV TPAYUATIKOTITOL.
[. Meimon ktvohvov voTpomig TG vOoOV.

7. BeAtiowon avtoektiumong, avto@povtidag Kot 6eE0VAAKNG AEITOVPYIaG.

6.2 lIpoeyyerpntikny Noonrevtiki Ppovridoa

1. Avalnmon g KaAOTEPNS PLGIKNG Kol YUXOAOYIKNG TPOGEYYIoNG Y10l ETOULAGIN TNG
APPWOGTNG Y1 TO YEPOVPYETLD.

a. E€aocpdAion cuykivnolokng vrootypiEng e dppmotne kot Bondeta vo omaliayet
a6 To ccOnpata eoPov pe:

B AkpOOoN TOV OVNOLYLOV KOl TPOPANUATOV TNC.

m 'Epeaon o1o oyedocpnd emtuyods TPOYPAUIOTOS OTOKOTAGTOONG Kol GT YPNon
TEYVNTOV HLOGTOV.

m ESocpdiion emickeyng AppmoTNng HE IKOVOTOMTIKY UETEYYEPNTIKY] TPOGOAPLOYN
OTN LOGTEKTOUN.

m Avalnmon vrootpiéng amd 1o cvulvyo.

. Bonfea oty amodoyn g anmAieiog pootov. Kdabe yovaika avtidpd e d10popeTiKod
TPOTO OTN HOCTEKTOUN, YU owTtd 0 NoonAevtig mpooeyyilel kaOe yvvaiko mg dTopo Kot T
Bonbd va exppdoetl ta cuvarsOnpata tg. H yovaike pmopel va ofdrtal andppiyn and tov
avdpa TG 1 va volmbel amoyontevon, ywrl dev Oa umopel vo EKTANPOGEL TO POAO TNG MG
untépa (va Onrdoetl to moudi ). H vmootipiEn e appwotne omd Tov avopo TG Kot TV

OLKOYEVELX TNG, EMOUEVMGS, O fondhoel TOAD Ge pia TETol0 TEPIMTOON.
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y. Evmuépoon g appmotng Yo TIg mpoceates £pEuveES Kol TIG VEEG BepamevTikég
peBdd0LVG Yo TOV KapKivo Tov HooTo.

0. Melwon xpdvov avapovig Tpv omd v yxeipnon.

§8 AlamicT®oN PLGIKAOV Kol OPETTIKOV AVOyK®OV Kol OVTILETMTIGT TOVG,.

§ EEao@dalion aipatog, ov oyedtdletor va yivel pilikn LOGTEKTOUN.

§ XopNynomn vaAvOTIK®OV Y10 LEIMOTG TOV 0VIGLYIDV TNG APPOGTNG,

e. Ilpoetopacio dépuatog pe Edpiopa Kot KoOAd kabopiGHd TG mTAoYOoVoaG TEPLOYNG
Kol TG ovotoyng pacyoioiog kodtrag. H 0o eropacio yivetar kot oty mpodcHio

EMPAVELD TOV UIKPOD, Yia Thavi ANy dEPUATOG Yo TAACTIKY EmavopOmTIKY enépPoon.

2. Awackoro GppOCTNG KOl OKOYEVELNS CYETIKO LE T €01 TGOV YEPOLPYIKMOV
emepPacewv, TNV ELOAVIOT TOV ODpOKE LETA TNV APOIPEST) TOV LOGTOV, TO cOpoTo LETA

N HOOTEKTOWN, TOV TTOVO, TN SpacTNPOTNTA KOl T1 S10pO®MTIKY] TAAGTIKY TOL HOGTOV.

3. Bonfswn owoyévelag vo ekppdost to owcOnquota, TOvg @OPOVG KOl TIG

avnovyieg mg.

6.3 Meteyyeipntikn Noonigvtiki @povrida

1) Exrtipnon apmnplokng mieong Kot GQLYUOV, YIOTi Ol TOPGUETPOL OVTEG €ival
ToAVTIHOL SelKTEC Yo Sromiotwon shock kat apoppayiog.

2) Emokommon tov emdepuikod VAIKOD yio. dlomictmon apoppoyiag, dlaitepa otnv

TEPLOYN TNG LOGYAANG Kol 0T pdym.
3) Xopnynomn avaAynTIK®V Y10, avaKoOeLon amd TovV TOVo

4) EvBappovon orrayng Béong kol Pabidv avamvodv, yio. TpOANYN OVOTVEVCTIKOV

ETMAOK®V.

5) "Eleyyog NG mideong TOL TPOOUOTOG: ATOPEVYETAL 1] TOAD TUECTIKY EMIOECT, Y10, VO

unv eumodiletar n EKTTVEN TOV TVELUOVOV.

6) IMapakorovOnon ™C mAPOYETELONG TOL TPAVUATOC. XVVADMG, O GOANVIG
TOPOYETEVOTG CLVOEETAL LE avappoenTIKN) cvcokevny Hemovac. H avoappoenon yiveton pe
onpovpyia apvnTIKNG mEONG UEGA GTY] GLOKELY, YU AVTO Kol 1 Gvokevy Bo mpémer va
adelaletor mpotov yepiost tedeimg. H Aettovpyla g cvokevng eAEyyeTal GLUYVE, BOTE Vo
eEaocpaiiletan wovoromtikn avappoenon. H mocotrta kot 10 ¥p®OUo TOV TOPOYETEVUEVOV

VYPAOV TNG CLOKEVNG EAEYYOVTOL KOl OLVOLYPAPOVTOL.
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7) TIpodimyng Aoipwéng: Xe o plikf HooTekToun, N Gpouve £vavtt Tov AOUOEE®Y
pewwvetan e€outiag apaipeong tov Aeppadévev. To mposPAnuévo xépt mpénet va datnpeiton
kaBapd Kot oteyvo Kot dev Ba mpémel va yivovtal vmodopleg 1 EVOOUVTKES €VECELS, OVTE

(QAEPOKEVINGELG GE AVTO, Y10 ATOPVYT| EIGOO0V LKPOPiwv.

8) Tomobétmon g dppwotng oe Béom mui-Fowler. Av to yépt sivar glevBepo,
tonmofeteitanl mhve oe palhdpt n Bapdmra Pondd v emioTpoe) ToL EAERIKOD aipoTog Kot

™G AEPUPOL KO OTOPEVYETAL £TGL O GYNUOTIGUOC AEUPOIONUOTOC.

9) 'Eykaipn éyepon amnd 1o kpePdrtt. Katd v €yepon ocvyvd o Ppoyiovog g
TpocPANpéEVN S TAELPAS VTOPacTALETAL LE AVTOTEAN EMIOEGHO Y10 Vo TopeUTOdileTon 1) wieon
010 tpovpa. Otav yo IpdOTN Popd onK®OVETAL 1] App®otn omd to KpePRAtt, o Noonigvtig
ovvodevel, yiati evoéyetar va datapaydel eAappd 1 woppomion TN e&ottiog TG apaipeons

TOL HOGTOV.
10. Xopnyynon  dlowtag oavaioyo pe TNV OvOoyn KOl TNV TPOTIUNGN NG
dppootgs. Katd tig npdteg peteyyelpntikés pépec icwg n dppwotn ypeactel forfeia v

®pa TOV PAYNTOY, YTl OEV UTOPEL VAL YPNOUYLOTOCEL TO £Vl TNG XEPL.

Ewova 17: Tlopoyétevon tpaduatog pactektopns, o. Kielotd cvotua avoappoéenong pt

Hemovac. . H cvunieon ¢ Hemovac npokaiel avappopnon.

6.4 Avdookario kotd TV ££000 a6 To Nocokoueio

1. EvBdppuvon epmtnoemv Kot Topoyn YPNOUL®Y OTAVTHCEMV.

2. Erowyoacio culdyov yuoo mopoyn TG amapoitnng GuYKIvNGloKNg VTOGTHPIENG 61T
ovluyo Tov.

3. Bonbewa dppmotng katd v ektédeon mabnTiK®V aokncemv. Ol AGKNGELS OVTEG

apyilouv 24 dpec mepimov petd v eméppoon oto yEpL ¢ mpooPAnuévng mievpdc. Ot
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APYIKES OCKNOES TEPAAUPAVOLY KAPWT Kot EKTACT TOL OyKOVA, TPNVICUO Kol VTGO
OV Kopmov, cei&io ypobidg kot éktacn SakTOA®V, Kol yivovtal Yo TPOANYT UVIKAOV GL-
OTAGE®V KOl SLOTAPNOT KIVNTIKOTNTOG Kol HLIKOV TOVOL, OpyIKd, 1 4ppwotn propel vo
amoppintel TIc modNTKEG aocknoelg e€outiag Tov TOVOL Tov €xEl, dALd o Noonievtig Oa
tovicel ) omovdaidtnta Tovs Kot Ba Tig cvveyioetl péca ota Opla avoyng e dppwotg. To
€0pOg TOV OCKNGEMV OVEAVEL TPOOJELTIKA Kot 1 dppwotn Oa mpénel va givar oe Béon va
EKTEAEL TIG TTEPLGGATEPES OPUGTNPLOTNTEG TNG, OTMG YTEVIGUA, BOVPTSIGHO SOVTIDV, K.A.T.

B Ot aoknoelg 6ev mpémel va. GuVOdEVLOVTOL OO TOVO KOl 1) APPOCTH OEV TPEMEL VL
aicBdvetan kopio SLGYEPELD OTIC KIVIOELS.

B Av &yel yivelt Mootk 1 1 toun €xel kiewotel pe a&oAoyn tdon, n doknon o
npénel va meplopiletor otov ehdyioto Pabud kot vo vEAVETOL TPOOSEVTIKA.

B Qo npénet va evOappHVETOL APUPOTEPOTAEV P dPAGTNPLOTNTAL.

m H dppoot evBappiveral va dwatnpel Kavovikny Béon tov cdpatog g Kotd v
ektéheon tov acknoemv. H cmotn 6omn oyt Lovo mpodyel TV KOAN UNYOVIKT TOV GOWOTOG,

aALG BonBA Kot 6T PLGLOAOYIKT ELPAVION TNG YVVOIKOC.

Ot aoKnoglg mov cuotvovtol omd To YoTpd HETE amd Pk LOCTEKTOUN KOl 7TOL
amofAémovv otV €£acEAMOon TANP®G KvnTikOTTOoG TS GpOBpmong Tov ®UOL NG
TPOGPANUEVIC TAEVPAS KL GTNV OOKATAGTOOT) AEITOVPYIKOTNTOAG TOV VAV TOV VTEGTNGOV

KéKmon, etvor o1 TopoKdTe:

@ Xei&po prarog: Eivo pia amdn doknomn, mov fondd oty 1ovpomoinon tov poov
TOoL YepLov Kot otn Pertioon g KukKAogopiag. Mio EANCTIKY] UTAAQ I 0 TCOAGK®OUEV
ePNUEPIOQ oPiyyeTaL E TO YEPL TNG TPOSPANUEVN G TAELPAC.

@ Méraypo pralag: Bedtidvel v éktaon tov mpooPePAnuévov dxpov. H yvvaika
TeTd TNV Pmdda, Tov givor depévn oe eAactikd kopdovi. Kabe Poir mpodyel v mopamépa

éktaor tov Ppoyiova.(Zayivy — Kapddon, 2000)

@ Avappiynon otov Toiyo: ['a va Kdvete v doknomn avtn, 0o ypelochel dvo pkpd
KOUUATIOL AVTOKOAANTNG Touviag. Odnyiec: Xtabeite 6pOua, dekamévie TOVIOVG HoKPLd oo
TOV TO1Y0. ZNKOOTE TO OVEYXEIPNTO YEPL GTO O LYNASO onueio mov pmopel va eOdcete, Kot
KOAANGOTE TO éva KOPUATL TNG Touviag. Avto To onueio Oa eivar 0 otdy0¢ oL B TpooTAONOTE
va @OdoeTe e TO XEPL TOL givar amd TV TAELPA NG Eyxeipnons. Edv BéPara eyyeipiodnkate
Kol 6To dvo oo Ypnolponoleiote o y¥€PL mov aucBdveste KaAvTEPA Yo va. fAAeTE TOV

010%0. ®a TpooTabnoeTe Vo TOV PBAcETE e TO XEPL TOV deV acBivesTte KaAd. XN cuveyeio
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g 1010g doknong, tomobetnote Kat TIg 600 TUAQUES EMAVO GTOV TO1YX0, GTO VYOG TOV MU0V,

KOl GUyQ Oly6 TEPTATAOTE GTO OGKTLAN TPOGS TO TAV®, TPOSTADVTAG VAL KPATATE TIC TAAALLES

010 1010 Vyog. Otav BdceTe 6TO AVAOTEPO VYOG OV UTOPEITE, TOTE KIVNOTE TO SOKTLAM
avTioTPOPa, TPOS T KAT®, 610 apykod onueio. Eravolapete v doknon mévte eopég. Tnv
[Téun @opd, Pdiete éva onuddtl 6to vVYNAOTEPO onpeio mov pbdcete. 'Etol Oa yvopilete

mv kadnuepvn cag tpdodo.

@ T'dpwopo oyxowviov: Eivar pio doknon yio to nv €vivyicio Tov ®pov. Aévetal
oQTa pe SIMAO KOUTO GTO YEPOVAL TNG TOpTAG £va oyowi 3 mepimov pétpwv. H dppmaot
OTEKETOL GE AMOGTACT) 2 TEPITOL HETP®V HaKPLd amd TV mopta. [Tidverl yalapd tnv dKpn Tov
oxowob Le T0 TPOSPANUEVO XEPL Khvel Evav KOumo Kot Tov tomofetel otnv mokdun e. To
dALo TG xépt o Tomobetel ot puéon c. Me teviopévo 1o mpoosPAnuévo xépt yupilel o
oxowi pe PKPoVG KOKAOLG apykd. Ot KOKAOL 0vTol GLyd-G1ydl LEYOADVOLV, OGTE Ol KIVIGELG

TOL YXEPLOV Vo, YivovTal amd TOV MLO.

@ Awopnon yeprov: Xolopmvel ToV OUo Kot fondd oty avAarTtuén TV ETIKOVPIKOV
poov. H dppwot okbfel mpog ta eumpog amd ) pHéomn Kot owpel ta y€pla ¢ and to Eva
TAGY10 6TO GAAO UE TEVIOUEVOLS TOVG oyK®dveS. O Noonievtig otéketon dimha TG, OTav 1M

doknon yivetal yio IpdTn Qopad, YTl n Appmotn evosyeton va ocavOel (aan.

@ Tpoyoria: EvBapplOver tig kvinoeg tov opov. ‘Eva koppdrtt oyowi, ppkovg 3
HETP®V TTEPITOV, TEPVIETAL GTO Gidgpo TOL umaviov. Ta dxkpa Tov oYowod dévovtal og
KOumovg. Me teviopévoug Ppayioveg, 1 dppwotn Tpafd To0 GOVl TPOg To KAT® LE TO YEPO
YEPL, EVO TO TPOSPANUEVO ¥EPL avoymveTatl. H dladikacio aut KOTOTY avIIGTPEPETOL Kol
Ka0e popd mov N doknon enavorapnpdvetat, To Vyog avEdvet. Tovilgtor oV App®OTY, KATA
™ O1dpKeEl OVTNG TG AOKNONG Vo UNV KAUTTEL TOvg Ppoyioveg kot to. mddL g vo

EPATTOVTOL GTO TATMLAL.

@ Kodpropo ticom koopmav: Anortel SuvaTodg ETKOVPIKOVG MG KOt YiveTal OTa
Exovv amoktnOel dilec oeCotteg. H dppmwotn avePfokateBalel kol ta dvo ¢ yéplo miow
oTN PAYN, GOV VO KOVUTMOVEL TO Tiom KOLumid g umAovla e. Kdbe popd mov n doxnon

emavalapPavetat, To ¥EpLo eTAVoOLY YNAATEPO GTNV TAATY.

@ Ayywypo pETOTOL: ALVOU®OVEL TOLG ETKOVPIKOVS HVG ToL ®pov. H dppmotn
BAémer mpog tov toiyo oe andotacn Ave dkpwv. Ot maddpeg e tomofetodvion 6Tov ToiY0
670 VYOG ToL MPOoV. H dppmwotn Gryd-cryd Yépvel TPOS TOV TOIY0 KAUTTOVTOS TOVS OLYKMVES

NG KOl EMOAVEPYETOL GTNV APYIKT BECT TEVIOVOVTAG TOVG YKMVEC.

67



4. ®povtion TPOORATOS

m Eneéniynon ywo ™ Podiaio oAdoyn T TPOVUOATIKNG EMTUPAVELOS.

B XInueioon OTL T0 TPOCEROTO ETOVAMUEVO TPADUO EVOEXETOL VO EYEL UEIOUEVT
aicOnon e&attiog KAK®ONG TOV VELP®V.

m 'Hmo mhdo1po Kot TpocekTiKd GTEYVm UL,

m Avayvopion onueiov  eAeypovig: movog, evaicOnoia, epvbBpodtnta, oidonua.
Evnuépoon yatpov, av mapovcsiactoidv.

m ‘Hrmo pocdl g emoviopévng toung pe Podtupo kokdaov, yuo Séyepon Tng
KukAogopiog kot avénon g eAacsTikOTNTg ToL déppatos. ['vetan pe £ykpion tov yoTpo.

5. TIpdéinyn «or aviipetomon Aepeodnuatos. Emedon ot plikn poaotektoun
aQUIPOLVTOL Ol AEUPOOEVEC KoL TO AEp@ayyeio, TO YEPL EVOEXETOL VO TOPOVGLUCEL
Aepeoidnuo, AOY® KOKNG TOPOYETELONG TG AELPOV, 1) OE KATATOAEUNOT TUXOV AoTHmENG oF

0VTO TO AKPO VO KATUOTEL TPOPANUATIK AOY® LEIOUEVNG AVTIGTOOTG.

Tia Tpoinwn dleupoidnuozoc Qo mpémer:

m No omopedyoviar ©T0 YEPL OVTO KOWIHOTO, OUVYEG, TOWUTNUATO EVTIOU®YV,
EYKODLLOTO KOL 1] YPNON IGYVPDOV ATOPPLTAVTIKAOV, V10T OAL aVTA 001YOUV G€ Aoiumén,
LE QTOTEAEG LA TNV EMOEIVMOOT] TOL O1ONLOTOG.

B Ot aoknoelg va yivovtatl 0nmg vrodeiydniov.

m Xt0 Ppoyiova g mpooPAnuévng mievpds va yivetor pocal 3 M 4 pnveg
LETEYYEPNTIKA, Yo PEATioN TG KVKAOQOPING Kot PEIMONG TOV O1ONUATOG.

m O Ppoyiovag ™¢ mpooPANUEVNC TAELPAS VO AVOYOVETOL GUYVA Yo, TPOANYM
eEaptnUEVOL OONLATOC.

B To yépt Kol M EYYEPNTIKN TEPLOYN VO OlOTNPOVVIOL GYOANCTIKA Kobopd Yo
TpoAnym Aoinwdng.

m No amogedyetoar M ypnoomoinon oertodv evovpdtov (ceytd pavikio), yio
dtevkoOAVVON TG KLKAOPOPiag.

B [0 ovTIHETOMION TOV AEUPOONUATOC WITopel Vo TapayyeABovV dtovpnTikd kot M
xpNon dwokeimovcsog povadag cvumticong (Léoa o pavikt mov epapuoleTor 6To Ave

GKpo €10GyETOL TEPLOJKA AEPOC VIO TiEST YO TV TPODONGT TOV VYPOD).

6. Beltiomon oefovaiikng Aertovpyiag. H petafoArn tov copatikod €0®A0L NG
GPPOGTNG KO TNG OVTOEKTIUNONG TG, M AVTIOPAOTN TOL GLVTPOEOL Kat 0 Pablog avnovyiog
tov (evyaplod, €ivol TOPAYOVIEG TOV UTOPEL VO TPOKOAEGOVV OAANYEC OTIS GEEOVAAKES
TPOKTIKEG. Mepikol chvTpopotl duokolevovtarl va KortdEovv T poactektopndeion mepoyn,

eV GAol @aiveton va pnyv emnpealoviot kol voidOovv dveta, petapipdlovrag, £161, ot
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oLVTPOPO TOVG To aicOnua Ot eokorovBel va eivar ayamnt] kot wonti. Kot ot 600
AmOKPIcELG EMNPEALOVY TNV OVTOEKTIUNGCT TNG APP®OTNG, TN 6e£0VOMKOTNTA TG KoL TNV

AmTod0Y TNG.

m Xvu{ion pe TV AppmCTn Y10 TO TOG acBdvetotl 1 Gt ko yro Ty mhavi| peimon
tov libido mov oyetieton pe koOmwon, vavtic M avnovyia, pmopei va Pondfcel ot
devkpivion Bepdtov yi' avty kot to cbvrpoeo g H 610pBwon ecpaipévov aviianyemy
(m.x. 611 0 KapKivog petadidetar 6eEO0VOMKA) Eivart TOAD OTULOVTIKY.

m H evBdppouvon avowktg cvlnmong yoo edPovg, avaykes kot embovpies, pmopet va

pewnoet to Stress tov Lgvyaplov.

7. Xpfion mpodcheong (teyvntod otmbovg). H dppwotn mov éxel vroPindei oe anin M
pullikn paotektopn ypewdletor Bonbelo oty emhoyn g tpdcbeong (texyntov othfoug).
Apyikd, n dppwotn cupPovAedeTol va eopdel Kovovikd otnfodespo, mov Bo tov yepilel pe
éva, ook VAKO (LaAAL), To omoio dev Ba KOALG mhve 6to Tpadpa. Metd Ty enobAmon
TOL TPOVUATOG, N GPPOOTY EVNUEPADVETOL YO TOVG OAPOPOLS TOTOVS TPOCHESTG OV
VILAPYOVY GTO EUTOPLO Kot amd mov pmopel va tovg tpounbevtel. H mpodcbeon mov Oa emi-
Aeyel mpémet va gival dvetn, vo £XEL KAvoViKT @Opo Kot To 1010 péyedog, oynua kat fapog pe
oV 0AAO HaoTo. Ot Tapdyovteg avtol etvatl GNUAVTIKOL Yol VO ETOVOKTIGEL 1] ApPOGTY TNV
woppomiat . O ovluyog evBapplhveTol Vo GUVOOEDCEL TN YLVAIKA TOL GTINV Oyopd TNG

podceong, yio evBdppuvon kot amodoyn. H npdcheon dev Ba mpémel va popebei, av dev t0

EMTPEYEL O Y10TPOG.

Ewoéva 18 Awapopor  tHmol
mpocBécewv: o. Me appmoEg

TAooTKO, B. Me vypd, v. Me aépa

8. Toviopdg 6ToVdAOTNTAG HETAVOGOKOUEIKOD emaverEyyov (check up).

A&oAdynon ¢ ETOVA®GNS TOV TPV LLATOG.

Extiunon g mpoomdfelag yio oamokatdoTocn: EAeYY0G TPOAOS0L OCKNGEMV.

Extiunon g amoteleopatikdtnrag e tpdcsdeonc.

A&LOAOYNON TS YUXOKOWMVIKNG TPOCAPLLOYNS TS APPOCTIG.

m Awnictowon mbavig VTOTPOTNG.
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9. A&oAdynomn G VOONAELTIKNG GPOVTIONG

a. Avouevoueva omoteréouata
m Emdewviel mpobupia vo Stampaypotentel pe to dyyxog g didyvmong Kot v
EMMTOON NG EYXEIPNONG 010 COUATIKO €IOMA0 Kol TN GEEOLOMKN TNG
Aettovpyia.
m Buovel Aiyn 1 kabolov dvoyépeta.
B ZOUUETEYEL EVEPYNTIKA GE dPAGTNPLOTNTES OVTOPPOVTIONS.
[. Emirioxéc
m  Tomwn vrotpom.
m  Metdotaon o€ GAla Opyova (00Td, TvELHOVES, TP, EYKEPAAOS) (Zoyivn —
Kapdaon, 2000).

6.5 Noonievtiki] ®povtioo AcOevovg pe aAroyl] CONUTIKNG EKOVOG
GTOV KOPKIVO TOV HOGTOV

H a@aipeon tov pootod mpokaAiel youykd mpofAquota, oTn yvvaiko pe OAEG TIg
OULVETELES, OTMG KATAOALYT|, aicONo LEOVEKTIKOTNTOG, EAAELYN OVTOEKTIUNONG, ODTTVIES KOt
dyyxoc. H éxPaon egoaptdtor amd v mPOSOTKOTNTO TNG YLVAIKOAS, TN CLVOICONUOTIKA
EMEVOLON TOV £YEL KAVEL GTO LOOTO TG, KOOMG Kol TOL LNVOUOTO TOL OEYETOL OO TO TEPIPAA-

AOV T1G.

O1 Noonlevtéc:

1) Topéyovv v gvKopio. 6T YOVOIKO VO EKPPACEL TO, GLVOLGONLOTA TG UE TO VL
avaeépel M O TIC TOPATNPNCELS TG KOt Ta oleOnuaTa tnG. yivovtor kool akpoatég Kot
déxovtat avtd mov Aéyovtat. Ag Aapdavouvv v Oy toug tov Bopd, v gvepebictoTnTO 1) THV
emBeTIKOTNTA TNG 0l6OEVODG.

2) Emikevip®voviol 6To cuvoucONUaTe Tovg Kot ovTILETOTILOVY T GUUTEPIPOPE. TNG
ac0evoug.

3) Koabopilovv ™ onuacio mov £xet n adhoyn TG €KOVAG GOUATOS KOl TO TMG
miotevel 6t Ba emmpedoet T {on ™.

4) Zoumeplopavovy yio. T0 GYESIAGUO TNG VOOTIAEVTIKNG @POVTIONG TIC OTOYELS TNG
acBevoug yia T onuocio TG aAAAYNS TNG EIKOVOS TOV COOTOC.

5) Avoydvovv v avtoektipunon ¢ acbevovg, Pondodvtag v vo. amopevyel Ta

APVNTIKG GCLVOICONOTA.
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6) Iloapéyovv ypdvo yio culnnon.

7) Bonbovv v acbevi va Eemepdoet oryd-oryd To oTad10 TG KaTAOAyMG.

8) TMopauévovv dimha oty acbevi av To emMBVUNCEL, OKOU Kot oV eKeivn dev BéleL
Vo JUANCEL.

9) XZv{ntovv kot evBoppHVOLY TNV OKOYEVELD YL VO, UTTOPEGEL KaToOmy var fondnoet
™V actevn.

10) Zvlntodv pe TOV XEPOVPYO TANPOPOPIES TOV EYEL OO TNV 0oBeEV OYETIKG LE TNV
avaoLGTOGCT) TOV HOGTOD.

11) E&aipovv ta Oetikd otoryeion tov yapoktipa ™ 0cbevodc: yoykn dvvoun,
yopiopota, agles.

12) Ymootmpilovv ko otnpilovv v embouia ¢ vo e&okolovbnoet 1o pvOud g
Cong g, OTmg TPMOTA.

13) AddokovV KOTOAANAEG TEXVIKEG OVTOEEETAONG MHAOTOD Yo EAEYYO TOV VYLOUG
Hotov.

14) Mepiuvovv ywoo TV TpOANYN 1 TV OVTILETOTIOT TOV AEUPOIONUATOS, OIVOVTOG
KoTdAANAEg 0dNyies.

15) Addokovy KOTUAANAEG OIOKNOELS Y10, TNV TPOAYT TOPAUOPPDCEDY, OCVUUETPIOC
KoL LELWUEVNG AELTOVPYIKOTNTOG.

H amodoyn amd v acBevi] tov aAlay®dv TG COUATIKNAG skovag yperaletal xpovo,

VOOV KO ETLLOVT].

6.6 Noonisvtikny Ppovrida AcOevodg pe Kopkivo pOGTOV KOTA TN

ynuewodeponeio

lo) I'iveton opadkn (LEAN TG OUASOC VYELOG OTIV OTTOI0L GUUUETEYEL O APPOCTOG KOl 1|
OIKOYEVELL TOV) TPOGEYYLGT TOL APPDOGTOL Kol KoToBalAetan mpootadeia va avamtuydel éva
Oepamevtikd Tpdypoppo yio T Pondela Tov G pa eviaio. OVIOTNTO TOV TNV OTOGYOAOVYV
Bépata ook (COUATIKA), GLVOGONUATIKA, KOWVOVIKG KOl TVEVILOTIKA.

20) BePardvetor 0 dppmoTtoc g ot TOEIKEG eVEPYELES Kot avemBOOUNTEG EVEPYELES TOV
QopuaKov dev glvarl Timoto, GAAO Omd TN HOPTVPIO TOG TO XNUEOOEPATELTIKA (QAPLLOKOL
TOPAAANAQ [LE TNV EVEPYETIKN KATUGTPOPT| TOV KOKONODOV KLTTAP®V KATAGTPEPOVY KoL VY.

30) Epappolovrar apyéc ddaockoriog kot pabnong Katd v eKraideuen Tov app®eTon
®oTe Vo amodeyTel, vo epapuocel v Oepameion kol Vo OVTIHETOTIOEL TIG avemBOUNTES
EVEPYELEG TNG.
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40) TIpocpEPETOL GTOV APPMOTO OTL EVTLTN TANPOPOPIia. VILAPYEL Yl T ¥NUEIODEPOTEia
Y10 TEPIGGATEPT EVNULEPMOT).

50)Mivetor yevikny a&loAdynon tov appdcTov yio. Ty Opéyn Tov, TV KATAGTAC TOL
OEPUOTOC, TNG OTOUATIKNG KOWOTNTOG, TO Pabud KvnTiKOTNTOG, TN OCLVOICONUOTIKY
KataoTtaot, av gival evaictntoc oe ddpopa eapuoka K.A.T. Aappavetal, eniong, 10TopKoO

YELPOVPYIK®OV ENEUPACEDV, AKTIVOYPUPIK®V 1) ¥Muetodepaneiog.

6.7 AvemBopunteg Evépyereg Xnuero0epaneiog — Noonisvtikn @povrioa
1) Karactoiij tov uveiod twv octav. Hapatypeitar:

a) Aevkomevia

[TopakoAovBodvtar Ta Aevkd OpocEAiplo KoL O AEVKOKLTTOPIKOG TOMOG. X€

OTOTOUT TTMOOT] TOV AEVK®OV dtakdmTeETOL 1| Bgpameio Kot EVUEPADOVETOL O YLOTPOG.

H Bepupokpacic tov copatog- m pikpn dvodog g Oeppokpaciog pmopel va

onupaivel pAeypovoon e€epyacio.
To 6épua kot ot Kokdtnteg Yo Aoipwén. H éykoipn d1dyvmon g Aoipnméng £xet
wwitepn onpocio eweldr] TPOAAUPAVOVTOL CNYOLUIKES EKONADGCELS.
Ilpolaufavovrar o1 Jotuamleis ue to uéTpao OTwe.
- Epoppoyn koAng kot 6YoAaGTIKNG OTOUIKNG KOOapldTnTas.

- OnowdNmote JOKOTY TNG GLVEXEWS TOL OEPUOTOC OVTILETOTILETAL GOV TpadU
(omolvpaivera).

- KdéBe 4-6 dpec yiveton mepimoinon kot avtionyio g oTopatikig Kokottag. H
YPNOLOTOiNoT YAVKEPIVIG N AELOVIOV aVAGTEAAEL TV €KKPLOT TOV GLEAOL kol aAAAlEL TO
pPH ¢ otopatikng kotAdtntog YU avtd o€ cuvicTaTal.

- Metd ™ ypnon g TOLOAETOG TAEVETOL KOAG KOl GTEYVAOVETOL 1 TEPLOYN TOL
TPWOKTOV.

- Eooappodletor teyviky amopdvoOong oty TEPITTOON TOL TO AELKE OHOCOAipLOL

etdoovv ta 1.500-2.000 mma3.

- Otav o dppwotog Exel evooPAEPLa £yyvon aAAdleTan 1| cuokevn KaOe 24 dpeg KoL M

Béom g Perdvog kdBe 48 mdpec.

72



B) Opoufomevio.

vy TapaxorovBovvror ta arporetdiio (pustoroyikég tipég 200.000-300.000 mm3). Av
0 GPPOOTOC £xel opOmMETOAD KdTo omd 50.000mm°. Oa mpémer va voonhevetal oe
VOGOKOWETLO.

Y Ta o0pa kot To KOTPOVa Y10, oipLol, TO OEPA Y10 TETEYIEG 1| AUUATOUATO, Ol SIAPOPES
KOO TEG (LATL, GTONA) Y10 PLVO-OLAOPPOYIES.

Y H apmplaxf micon tov aipotog. Xe mepimtoon mov ovty Ppebel younAn o
APPOOTOC TPEMEL VO, VOC)AEVETAL GTO VOGOKOUELD.

vy Tpolappavovtor ot cupoppayieg pe péTpa Onms:

- Omoladnmote mePLOdIKN GOKNON Tieons o€ KAmolo onNUelo TOv CAONOTOS, OTMG O
0.0KOG TOV TEGOUETPOV K.A.T., TPEMEL VO, VoL LIKPNG SLAPKELNG.

- Alvovtatl cupPoréc oTov AppmoTo va epopurdlel HETpa TPOANYNG aoppoyiog amd
Tpovpate Tov pmopet va dOnpovpynBovv pe to Plono kabdpiopa g poTng, TV aKoTdAANAN
Evprotikn unyov (KatdAAnin eivor ) nAeKTPIKn), T 6KANPH 0d0vTOfoVpToa K.A.T.

Y Tpoceépetor Bordeiar oTNV OVIILETOTION TG ALLOPPOYIaG OTTmS, Vo VITapYEL TAVTOL
étolo aipo oty tpanela aipatog. Katd ™ petdyyion aipoatog mapoakoiovdeitor n porn tov
K0l 0 PPMOTOC Yo GNUEID avTiOpaoNg amd TO aiplal.

y) Avouuio

P Toapaxoiovbeitar n aposeoapivn (evotoroyikég tipég 14-16gr/100ml aipartoc), o
awpatokpitng (euotoroykég Tyég 40-54% otovg dvdpeg kar 37-47% oT1¢ yuvaikes) Ko 1 mo-
POLGIO GUUTTOUATOV OTTMOG WYPOTNTO, EVKOAN KOTMOT|, 0mdOeLa.

P Bonfitor o dppwotoc pe dtontordyto mhovclo oe Asvkopa kot oidonpo. O oidnpog

umopel va yopnynOel Kot pe QOPUOKELTIKA oKeVAGUHATA. AKOAOVOOOV OmOELYN KOTMGNG,

xopNyNnon aipatog pe odnyio yiourpol Kot TEPLOPIGHOG TNG ATDOAELNS OiLLATOG.
2) I'aotpevrepikéc drarapayés. Exonldvovral ue:
a) Novtia, gpetoic.

— Tlapaxorovbeitar 1 cuYVOTNTO TOV EUETOV, O YOPOUKTAPOS KOL 1) TOCOTNTA, 1)
avopelila 1 amocsTPOPN GTNV TPOPY|, TOL uUmopel va €xel 0 APP®CTOG Kot 1 Opéyn Tov
0pPPOGTOV.

— Aapfdavovtal pétpo TpOANYNG VOVTIOG KOl ELETMOV OTMC:
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XopNyNomn aVIIEUETIKOV QUPUAK®OVY (LE EVTOAN YLOTPOV).

[Ipwv amd v epappoyn g ynreodepaneiog 1 AUECOS LETA TNV OAOKANP®OOT NG,
XOPNYNoMN YNUEOEPOUTEVTIKOD PAPUAKOL HE AOE0 OTOUGYL N TNV ®PO 7OV O

Gppwaotog Oa kounOei.

Exmoidedeton 0 dppmotog kot tor PEAN TNG OKOYEVEWG TOV MG Vo ePappolovv
OVTIEUETIKA LITOOETAL.

Atvovtot KOPUATIO UKpE TAyoL HOMG TAPOLGLAGTEL 1] Vo Tia.

Evioybetan o dppwotog va gpaet Atyn gpoyovid.

YepPipetot 1 PO LETG TNV VTOXMPNON TNG VOLTIOS.

[TpoypoppoatiCovron pkpd Kot Guyva YEOUOTO, GE GUVEPYOSIN LE TOV OPPMOTO, Yo
TO TTEPLEYOUEVO KOL TNV DPOL.

Xopnyodvtot Tpo@EG TOAD TOYMUEVEG.

Amopevyovtat anTég mov £xovv Evtovn oour| (LVP®ALE).

Evioyvetat o 4ppwotog va pacdel ToAd KoAL TV TpOeN.
Metd and kédbe Ay tpoeng yiveror KabBaptdTnTo TS GTOUOTIKNG KOWAOTNTOG.

— TIpoceépetar fonbeta yio v avtipetdnion (Bepomein) TG vauTiog Kot TOV EUETOV
LLE YOPNYNOTN OVTIEUETIKOV QapUaKV. Edv dgv vtapyel EVIOAN YTpov, YIVETOL EMIKOWVMOVI
LLE TO YLOTPO YL TNV EVTOAN YOPNYNONG AVTIEUETIKAOV. O Y1TpOG TPEMEL VOL EVILEPDVETOL Y10
TOVG EUETOVG TOL appdotovs. [TiBavov va yiver adhayn tov €ldovg g ynueobepaneiog Ko

va xpelootel S1OpOoTN TVYOV SLTOPAYNG LGOPPOTING NAEKTPOAVTOV.

— TIpocpépetat avaKoLPIGTIKY EPOVTION, OTMG 1 S10THPNOT TOV OPPMOSTOL KOO

Y®PIg TNV KaKooUio TOV ELETMOV K.A.T.

— Evnuepovetor o GppmoTog, TG 1 voutio Kot ot gpetol eivor €vag TpOTOC
TANPOPOPNGNGS OTL TO PAPLLAKO 0P GTO KakoN O KOTTOpOL Kot

— AlopBovetar, av yperdletat, 1 dwotapay] Tov 160{vYioL TOV NAEKTPOALTAOV Kol
eEaopaileton kaAn Opéym).

B) Aidppora | Zdomoon koidiokdv pvmwv

» TlopakorovBeitar To YpdUO, 1 TOCOTNTO KOL 1 TEPLEKTIKOTNTO TNG OLOPPOTKNG
KEVOONG, O GPPMOOTOC Y10 CLUTTOUOTE OELIATOONG Kot peTafoAkng o&émong, mov
onuaivouv dtatapayn 1olvyiov NAEKTPOAVTAOV Kol 1) GLYXVOTNTO KOl 1] VIO TV GUOTAGE-

@V KOIMOKOV HODV.
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» Aoupdvovtor pétpo yioo ™MV TPOANYN NG OIPPOlOS KoL TNG CVLOTACTG TMOV
KotMmokadv poav. Tepropiletor n Kuttapivn 610 SITOAOYIO Kot TPOTIUOVTOL Ol TPOPES TOV

TPOKOAOVV SLGKOIAMOTNTO.

» Tlpocpépeton forbeta yio TNV OVIILETOTION TG O1EPPOLOG LE XOPYNOT POPUAK®DY
OV OVOGTEALOVY TN O1APPOLa, LE 00N Yia YITPOD Kol EVIUEPMOT) TOL YIATPOV oV cuveyileTal
N dWdppolo. Kot Ol GMOGHOL T®V KOWMOKOV Hodv, €MEWN {omg va ypelaotel aAlayn g

ynueobepaneiog kot dStopbwon g doTapayng Tov 16olvyiov VAUTOS Kol NAEKTPOAVTOV.

» Xop1ynon ToAADV VYPAOV, EPOGOV OV OVTEVOEIKVOETAL.
» Bondesio ot 016pOmon dtotapoy®dv Tov 160LuYyiov NAEKTPOAVTOV Kol

> Opovtida Tov OEPUATOG, WOWHTEPO GTNV TEPLOYN TOL TEPLVEOV, YO TNV TPOANYM

epediopo.
y) Zrouazitida-Elkn (Anyéc) tov [Aevvoyovon thne oTouatikic KotlotnTag.

Yy Tlopatnpeitar 0 PAEVVOYOVOC TG GTOUOTIKNG KOIAOTNTOG OUESHOE UETE T YOpTyNo
ToL  Qopudkov, Yy Enpotnta, epvOpOTNTO KOl AEVKEC KNAdeg mov elvar  omueio

e€eMGoOUEVG GTOUATITIONG.

vy Tpolappavetar 1 otopatitida pe Ty KoONUEPIVH TOPUKOAOVONGT TG GTOUATIKNAG
KOWOTNTOG Yo oupoppayicc oVA®V, TGOLEO OTaV YPNOLULOTOOVVTOL OEWVES TPOYES, TNV
0pYAV®OT TPOYPALLATOS PPOVTIONG GTOUOTIKNG KOIAOTNTOG Kol EMAAELYN TOV YEIMOV UE
yYAvkepivn TPEIS POPEG TN UEPOL.

v Tpoceépetor Borbsia yio tn Bepamneio TG GTOHOTITIONG UE TN GLVEXT PPOVTION TNG
OTOUOTIKAG KOILOTNTOG Kol TNV TPOoPopd AEVKNG, YAMapnc Tpoeng (Aevkn gival 1 Tpo@n Tov

deV MEPLEYEL KAPLKEDUATO KOl CAATCEG).

3) Nevporolikotnta

8 IMapaxorovdeitar 0 AppmGTOC Yo CLUTTOUATO NG VEVPOTADELNS, OO eEAAPPOS
TOVOg OTo ¥EPLOL KOl To OO0 KOL OMTMAEWD TOV «€V T PAOE» OVIOVOKAUCSTIKOV TOV
TEVOVTOV Kol 60PapoTtepng vevpomdOelag, OTme peimon g dvvaung Tov xeplov, atoéia,

ATTMAELD GUVTOVIGHOV, TTOCT) TOV TEALOTOC 1} TOL KAPTOU KOl TOPUAVTIKOG EIAEOG.

§ [poctatedetal 0 AppmETOG Ao TG VEVPOTOEIKEG EMOPAGELS TNG YNME0DEpamEing e
v ykolpn  EVNUEPMOT]  TOL  YWOITPOL YL TO TPMTO AELTOVPYIKA GUUTTMUOTO

vevpotoikdotnto,  tov  eopudkov. ITBavév  vo  emPdiietar  oAloyn  OYUOTOG
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yueobepanciog, otav polota ot Asttovpyikég PAaPeg dev eivor ovaotpéyueg (dev a-

nokobictavton uetd v Oepomeia).

8 Bonbeitor 0 4ppmoToc 6TV AVIILETOTION TG VEVPOTADELNG [E TN YPNOILOTOiNoT
HETP®V AGPOAEING YOO TNV TPOCTAGIO TOV, TN OlOTHPNON TOV UEADV TOV COUOTOS OFE
QLOA0YIKY] BEomn kol TV EAGPAAIGT 00MYiag YATPOL Yl TN Xpnoiomoinon kabaptik®dv

QopUdKk®V K.A.T. ToL B fonBGOLY BTNV AVIIUETOTION TNG OVGKOIAOTNTOG.

4) Qroroéikornra (toéiky frafin Twv avTidy)

P Extdrtot n akon Tov appdotov Tptv apyicetl v Bepamneio.

P Evnuepdvetar o dppwotog va avagépet, ov acbaviel Boufo oto avtid N peimon
NG OKOTG.

5) Hrarorolikortnra

O Toapaxorovbeitar n AerTOVPYIKOTNTO TOL NTOATOG LUE TIG YVOOTEG NTOTIKEG EEETACEL,
N EUEAVION CLUTTOUATOV, TOV TBOVOV va Tpoépyovtal omd PAAPN Tov Nratog, OTwS TOHVOS

oTNV KOIAA, VYNAOG TLUPETOC, d1appota, TKTEPOC.

O Evnuepovetar apéomg o yatpdg Otav  emdsvmbBodv To GCUUTTOUATO  TOV

TPOKOAOVVTOL aO TV EMPAPLVON TNG NTATIKNG AEITOLPYIOG.

O  Avaxoviletal 0 4ppmGTOS MO T, GLUTTOUOTO TS NTATOTOEIKOTNTAG HE OVAAOYEC
VOGNAELTIKES OPOGTNPLOTNTEG.

6) Negpporoéikotyra

> [TopakoAovBeitor 1 AELITOVPYIKOTNTO TOV VEQPAOV LE TIG EPYACTNPLOKES OOKLUAGIES
™G VEQPIKNG ALTovpyiog, 0 AppOCTOS Yol ELPAVIOT] COUTTOUATOV VEPPOTOEIKOTNTAS, OTMG
ONUATA, HEIMON TOL TOGOV TV 0VP®V KA. Kot TO 16000Y1I0 AopuPoavouevev Kol

ATOPAALOUEVOV VYPDV.

> AopBdavovtor HETpa Yo ToV TEPLOPIGUO TOL OLPIKOV 0EE0C GTO OliaL Yl TN ST pnom
™G avtidpacng tov ovpwv (PH) 610 aipo 6€ PUOIOAOYIKG ETITEDQ, LLE YOPTYNON VYPOV Kot
QUPUAK®OV.

7) Avocoxaracroltikij exiopaon

Yy Tapakorovbeitar 0 GppmoTOg Yoo TLPETO, Piyog, TOVOAALUO, TTOCN TV AEVK®OV

aLLOGEaLPi®V.
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Y Tlpoctatevetol 0 AppwoTog 0o HOADVGELS, OTMG OVAPEPETOL GTN AEVKOTEVI, Kot
avaParietal - av glye TPOYPUUUATIOTEL VO YIVEL 1] EVEPYNTIKY OVOGOMOINGCT TOV OPPMDGTOV

YO LEPTKOVG UNVEG LETA TNV OAOKAN PO NG Oepameiog.
8) Awapoporoujcers Twv evookpvay adévawv

> [lapoakoAovbeital 0 Gpp®OTOS Y10l GUUTTOUATA, OTMOS CUVOPPOLD, SLOLPOPOTOINGT
YOPOKTNPIOTIKOV TOV QUAOL K.A.T., eKTiudtor o Pabpdc g evnuépmong tov yu v

TOPOSIKOTNTA TOVG, KOOMDS Kot Yo TNV ThavoTnTa Vo TaOel LOVIUT oTElpwo.

> Evnuepdvetol 1 Appmotn mmg Kotd T didpkelo e Oepameiog Kot yio pHeptkovg
UnVveg petd v Bepomeia, 0 O mpémel va, petvel £YKvog yio Ty TpOANYN TEPATOYEVESTG.

9) Alwmexio (trdon paliidv)

8§ Tivetan e&okpifmon av o Appwotoc €xel katoAdfel 6Tl T, LoAMG Tov umopel va
TéEGOLV 0T0 ddotnua g Bepameiog, aAdd Bo Eavafyovv oktd mepimov Poopdadec petd to
téh0g NG Bepameiog.

§ Mewwveton 1 odonekio av kotd v Oepomeio kor 10-15 Aemtd petd omd avty,

EPOPLOOTEL Tigo e EAACTIKO EMIOEGO KOl TOYOKVGTN GTO KEQAAL.

8§ Otav apyicovv vo TEETOLV TO HOAAMA, YIVETOL OTOTPIY®ON TOL KEPOAOL Kot
KOAVTITETOL TO KEPAAL pe povtiA M ypnowomoteiton mepovka. IlapdAinAia Ponbeitor m
GppOOTN VA EKPPAGEL TA GLVOLGOHNUATA TNG GYETIKA LE TN SLPOPOTTOINGN TG ERPAVIONS

™me.

10) ALdayés oo oépua

> TlapaxkoAiovBeitar to dépua yro. dakonn g ovveyeiog tov (poyués), datnpeitan
kaBopd, mpootateveTOn Amd TNV ENPOTNTa. Kol T HEYOAN ékBeon oTOov N0 M| GE TEYVNTES
VIEPLDOELG OKTIVEG.

> Aivovtolr o6tov dppwoto EVTLTEG TANPOPOPIEC GYETIKA HE TNV TPOCTOGIOL TOL

dEPUATOG, TIG AAAOYES 6TO YpdLLO. (YIvETOL IO 6KOVPO) K.4. 0V VITAPYOLV.

6.8 Kprtipra €£600v 0.60£v00G e KapKivo paotov netd t ynueodepansio

Avta eivar:
+ No unv mapovotdlel onueion Kot COUTTOUATO TOEIKNG OPACNS TMV KLTTOPOTOEIKDY

QUPUAK®OV.

77



- Na eAéyyel TIG TAPEVEPYELES TV KVTTAPOTOEIKDOV QAPUAK®V.

+ No emonuavel tpomovg TpoAnyng g AoIHmENG Katd Tig Teptddovg TG HEIWUEVNG

avooiag.

- Na dei&et v ikavotta 6ot OepropéTpnong amd To GTOMHN Kot T ooy OA.

+ No dei&et T1g KOTAAANAES TEYVIKEG GTOUATIKNG VYIEWVG.

+ Na emonpavel TEQVIKEG OVTILETMOMTIGNG TNG VOV TING Kol TOL EUETOV.

- Na avagépet Tpdmovg yo v Pertioon g 0peEng Kot TG KaTAsTaonS OpEyng.

- No avoa@épetl TpOTOVGS Y10 TNV OVTILETOTION TNS EMIHLOVNG KOTMONG.

+ No avagépel TpOTOVS Yoo TNV TPOANYN TOV OUOPPAyldV, OTav 0 aplBpdc twv
OLUOTTETOAI®V Elvol LEIOUEVOG,.

- Noa avagépel TpOTOVS Yo TNV TPOCAPLOYN OTIC UETAPOAEG TNG OVOTOPOYWYIKNG KOl
G 6€£OVOAIKNG Agttovpyiog.

- Na d¢t€er O0tL elvar wovog vo @poviicel Tov Kevipikd QAEPKO Kabetnpa, TOV
TEPLTOVOIKO KOOETNPA 1 TNV ELPVTEVUEVT] GLOKELT £YYLONG, OV VILAPYOLV.

- Na ex@pdoet v Kotavonoen Tov Yo, T @PovTida Kol Ti§ TPOPULAAEELS mov eival

avaykaieg 6tav vdpyet avtiio Ommaya.

- No eKppdoet TV KOTAVONOT| TOV GYETIKA e TNV ELPVTELUEVT AvTALDL £YYLONG KO TG

TPOPLAAEELS TTOL €ival avoryKode.

- Na omapifunoetl to onpeion Kot To GUUTTOUATO TOV ETITAOK®V TOL Bo avapEPEL GTO

Aertovpyo vyeiog.

- Na potpaotel T1g okéYELS Kol T0. GLVOICONUATO TOV GYETIKA UE TIC UETOPOAES TNG

COUOTIKNG EIKOVAG AOY® TNG ynueobepameiog.

- Na gvromicel kovovikovg @opeic mov pmopovv va fondncovy, pe v aymyn Kot
0lKOV KOl TNV TPOCAPHOYH| TOV OTN Sdyvmdon Tov KopKivov, otn ynueodepameio kot Tig

GULVETELES TNG.

- No ekQpdoel v KOTOvVONoT TOV GYedi0L TNG GLVIGTOUEVNG LETOVOCOKOUELOKNG
QPOVTIONG CLUTEPIAOUPOVOLEVOV TNG (QOPUOKEVLTIKNG OY®OYNG Kol TOL TPOYPEUUOTOS
ynueodepaneiog, TV EPYASTNPOKOV EEETAGEMV KOl TOV HEALOVIIKOV GLVOVINGEWDV LLE TO

ytpo.
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6.9 Noonievtikny @povtioo 00c0evos pe KOPKivo pOGTOD KOTA TNV

axkTwvoOepameio

H voonievtikn| gpovtida tov appd®ctov mov vrofdiietar o aktivobepoameion apyilet
a6 ) ottyun mwov o Noonievtng Oa £pbet 6e emapn| pe Tov ppwoto. ATO TN GTIYURN VT, O
VOGNAELTIG, LE T1 EVGLVEIONTN AN TOV, TO EVOLAPEPOV TOV, TNV Katavonon g BEong Tov
APPAOGTOL KU TIG YVMOGELS TOL. O Tpoomadnocel va ONUIOVPYNGEL GTOV APPOGTO ATUOGPALPO.

EUMIGTOGVLVNG oGO LTO 0TOS0YNG.

Ot appodtoTTeg Kot ot vBHVEG TV NooNAELTMOV TOV VOGNAELOVY APPHOGTO GTOV OTTOI0
epapuoleton axtivobepameion VaPEPOVTIOL TNV EVIUEP®GT] TOV APPOSTOL Yo TNV Bepameia,
otV TpoeTolacio kot Ponbel ToL appdoTov Yoo TV Ogpameio, oMV EQOPUOYN
TPOCTOTEVTIKOV HETPMV YlO. TOV APP®GTO, TO MEPPAAAOV KOl TOV €0VTO TOVG KOL GTNV
YUYOAOYIKN TOV®GT TOL 0PPMOGTOV TTPLV, KOTA Kot LETA TNV Bepameia.

['a v TpoeToacio Kot Bordeia Tov OPPMOGTOV GTOV OTOI0 TPOKELTOL VO, EPAPLOCTEL
eEotepkny axktvobepaneion (oxtiveg X - TnAeoktivobBepomeio) yivovior ot mo KAT®
EQOPLOYEG.

O Noagnievtic:

Y2 Evnuepovetar amd TO0 QAKEAO TOL OPPOCTOVL Yo TOo €id0og g €&MTEPIKNG
axtivobepamneiog mov kabopiotnke, v 0éom ToV dykov Tov VoPdAieTon Ge akTivobepaneia,
10 okomo TG Oepaneiog (BepAmELTIKOG I AVOKOVPIGTIKOG), TOV OPOUO T®V GLVESPLOV TOL

NoM €xet Kavel Ko Tpoypoppatilel vo KAvel.

Y A&iohoyel Tt kol Tog avtilopuBaveTol o Appmatog To £id0g avtd ¢ Bepameiag Kot

aVAAOYO TOV EVILEPMVEL GE GUVEPYNGIN LE TO YIOTPO.

Y2 BePoauwvetar mog o dppwotog £xel kataldPel va un Pydiel To onpo mov Kabopilet

To onueio, mov Ba yivel n aktvobepamneia.

Y4 Tlpoomabel va mpoAdfel v exdniwon avidpdoewv and v oktivobepomeio kot
TOPAKOAOLOEL TOV APPMOOTO Yot vavTio Ko ELETOVS N AAAN avTIOPAOT, MOTE VAL TN SLYVAGEL

gykaipo Kot ivat £Tolun va tov Bondnocet KotdAAnAa.

Y2 Xopnyel otov dppwoto avoiyntikd mpwv v Oepameia, av yperaletar, enswdn Oa
vroypembel va peiverl akivntog oty 101a B€on yio Alyo AeTTd KoL TOV TPOGTATELEL O YO,
emeldn 1 Beppoxpacio tov meptPdAlovtog TV epyostnpiov elvar cuvnB®G yaunAn yo v

TPOGTUGIO TOV UNYOVTLATOV.
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To mo ovVGLoTIKO UEPOG TNG TPOETOWAGIOS TOL OPPDOGTOL YO TNV EQUPUOYN TNG
eEOTEPIKNG 0KTVOPOATNG EIvVOL 1] ATTAVTNOT OTO EPMOTILLOTO TOVL, TOV GLVHO®G Elval Ta EENG;

y Tlovéel n axtivoPoria;

Y T80 mpénel va kavel katd to didotnua e Oepansiog;

Y Ooa givorl povog tov katd tn didpkela e Oepomeiog;

Y Av dev atcBdvouar Kord katd to didotnua ¢ Oepomeiog ko Ey® avaykn amnd

Bonbeta t1 Oa kdvw;

Y Qo sknéumo axtvofolios petd tnv Ogpomeio; Av vai, Bo mpémer va eipon

OTTOLLOVOLEVOG;

H andvinon ota mo mdvo, aAld kot GAAS GYETIKE EPOTNUATO TOV APPDOCTOV LEUDVEL
TNV avnovyio Kot To ayyog, Tov fonddet vo cuvepyacTel Le TO TPOSHOTIKO TNG OUASNS LYEING
Kol va a&lomomBovv OAEC 01 SUVATOTNTEG YLoL TNV ETLTVYIO TNG.

[Ipwv apyicer N emtepikn] aktvobepomeio, 0 APPOCTOG TOL AVTOEEVTNPETEITAL,

EVILEPMVETOL KOl EKTOLOEVETAL GTOL TTLO KAT®:

1) H meproyn TS oktivoPolriog.
> Awnpeiton oteyvn.
> JIléveton pe vepd ko yopic coamovvi. Tnv dpa mov okovmileton t0 dépua,
amoQeVYETOL 1) TPIPT.
> Ag Balet ahorpéc, movdpeg, A0GLOV, EKTOG KO VITAPYEL LOTPIKT) EVTOAN].
> Toco katd Vv Oepameia, 660 Kot PET amd vty TPEMEL vor dtatnpeitor yopig v
emidopaon Beppotrag (va pun Leotaiveton ToAD).
> TIpootatedetarl and Tov Ao 1 1o kpvo (aépag K.A.TT.).
> Anotpyyoveton (Eupiletar povo pe MAEKTPIK pnyovhy. Av LTAPYEL TOMIKN
epLOPHTNTA ATOPEVYETAL 1] OTOTPIYMON LE OTOLOONTOTE PUEGO.
> Agv €pYETOL G EMOQPT| L€ VOAGLLOTO, TTOV TPOKOAOVV TP 1 EpebioUO.
2) Agv a@aipeitor To onuddL wov 001YEL TOV OKTIVOOEPUTEVTH VU EQUPUOGEL TNV
Oeponeio 6TO 6MGTO oNUEIO TOV CONATOG.
3) To dwitoroylo Tov APEMEL va Eivar ELAPPO, Vo, TEPLEYEL TPOPES TAOVGIES 6E
AevKOpoTo Kot frropivec.
4) Metd omd ka0s ovvedpia axtivoOepomeiog (axtivoforic) mov kdavel, dgv
amotelel Iy axtivoPforiog, eivar akivouvog kKot emeTPEPEL 6TOV OGAGNLO TOV.

H mpoetoipacio Tov appd®OTOL Yoo TNV ECOTEPIKT EPAPLOYN TNG akTvobepameiag Exet

oyxéon ue tov Ttpomo yopnynone mge. Otav 1o padioicotono (Bwpakiouévo oe Pelovec,
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KOKKOVG 1} oVpUO) TPOKELTAL Vo EUEVTEVOEL 68 16TO 1| 6€ KOIAOTNTA OPYAVOD, O APPOGCTOG
npoeTolnaletal yo xepovpyeio. Ag yperdletal €101k TPOETOAGio 6TaV TO Padl0icOTOTO
yopnyeitat and to oTOUA 1] EVOOPAEPLA 1} UTaivEL PEGO OE KOIAOTNTO.

[Tavta, OpMS, 0 APPMOTOG EVIUEPDOVETOL Y10 TO €100¢ KOl TO oKOTd NG Bepameiog, o
YDPO TNG EPAPLOYNG KO TOV TOTO TNG HETEMEITA VOGIAELOG TOV.

Metd Vv €QOpUOYn N YOPNYNOT TOL POSOICOTOTOV O APPMGTOG £YEL AVAyKN Oomd
€101KN QpoVTIOO.

ATO TN oTryun Tov 10 padloicoTono PpiokeTor 6TOV avOpOTIVO opyoavicud (EcmTEPIKN
gpappoyn N eEmtepikn TomobiTnon 6€ EMPAVEIL GMOUATOS), O APPOOTOG KOTOUOVAOVETOLY,
eMEON amoTeEAEL padIEVEPYO TTNYN, TOL eKTEUTEL aKTvoPoria puéypt va eEavtindei (ue tov

vrodimhoctacud Oa undeviotel  padievepydg dpdor Tov) 1 va. apapede.

6.10 AvemOounteg evépyereg aktTivodepameiog — NoonAsvTikn @povtioo

1) Xg aktivoOspomeio

> EAéyyeton to 6épua g TEPLOYNG OV akTvoPoieitat.

> Amopelyetar n xpnon epeMoTIKOV 0VGILDV.

> KaBapiletor n meproyn pe yAoapd vepo.

> TomoBetobvtar otV TEPLOYN OLOETEPES CUVAOVYES OAOUPEG LETE Oamd 10TPIKN
EVTOM).

> Evnuepovetoar o 4ppmwotoc va pnv EamAdvel oTnV mMEPLOYN TOL OEPUOTOS TOV
TOPOVGIOCE OKTIVOOEPLOTITION.

> EvBappivetot va ano@evyel 6TEVE povy, TOL ALEAVOLY TOV EPEOIGLO.

> Y& eKTETaUEVN OKTIVOOEPUATITION OLOKOTTETOL Y10l OPICUEVO YPOVIKO SACTNUA M
axtvofepamneio.

2) X KOTOGTOA TOV HLEAOD TOV 00TOV, O APPMCTOC MOPOVOIALEL UELOUEV
avtioTao, elval EmPPETNS OTIC AOYUMEELS KOl GTOVG TPAVUOTIGLOVG Kot YU avtd emPBaiietan
€101KN TpooTacio Kot cuveyns a&toldynon tov. I'ivetal cuGTNUATIKOS ALOTOAOYIKOS EAEYXOG
KOl TOPOKOAOVONGT TOL aPPOCTOL Y0 EUPAVICT] OLLOPPOAYLDV. L€ TEPIMTOON EUPAVIONG
apoppayiog ovTipeTomileTol ovaAOya.

3) Av o appwotog eppoavicer duappota (Aoym evaroOnciog tov PAevvoydovov Tov
EVTEPOV OTNV GKTIVOBOAI).

Y Xopnyoovtat avTidloppoikd QApUaK avAloYo. LE TV EVTIOAT TOV Y1TPOV.

Y  AToQeDYOVTaAL TPOYEG TTOV EMOEVAOVOLV T SLAPPOLAL.

Y Xopnyeito e1801kn dlawta (tpo@éc ywpic voieipporta) .
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6.11 Kpimpwe €£600v acOevodg pe kKopkivo pocstov peETa TNV
akTivoOepameia

Avza givau:

o Noa givon ehevBepoc omd emimhokéc amd Ty aktivobepaneio.

o Noa dei€er 611 givon kavog Yo TV KATAAANAN @POVTISN TOL SEPUATOC GTO GNuEio
™G aKtvobepoameiog.

o No emonudvet Texvikég yio TV AVTIHETOTIO TG VOUTIOG KOl TOV EUETOV.

o No avaeépet tpdmovg yio T Bedtioon thg 0peéng kot thg Opéyng.

o No gmionudvel tpoToOVE yio. T HEI®ON TOV KIVELVOL TEPNOOVAG KOl TEPLOSOVTIKNAG
vocov Yo T Bertioon g 6peEng Kot TG KaTdoToons 0pEyng.

o No emonpavetl TpdmTovg TPOANYNG TS AUOPPOYING oV O aPtOUOS TOV QUOTETAAI®V
etvat youmAog.

o No emonuaver tpémovg mpdinyng ™ Aoipméng av o apudc twv Agvkdv
apoceapiov gtvor yopunAoc.

o No avaeépet TpOTOVG AVIILETOTIONG TG EMIHOVIG KOTMGTG.

o No amopbunoet ta onueios Kol CUUTTOUATO TOV ETTAOKOV TOL O AvaPEPEL GTO
Aertovpyd vyelag.

o No powaoctei T1g okéyelg kot to cuVoIGOUATO TOL GYETIKA UE TIG UETABOAEG TNG
COUOTIKNG EIKOVAG AOY® NG akTivobepameiog.

o No evtornicel kowvovikobg @opeic mov pmopovdv vo Bondncovy, ue v aymyn Kot
0lKOoV Ko TNV TPOGUPUOYN TOL GTN OLAYVMOOT TOL KapKivov, otV akTivobepameio Kol TIg
GUVETELEG TNG.

o No exeppdost v  KotovOMon  TOL  TPOYPAUUATOS — TTOPOKOAOVOMGNG

CVUTEPIAAUPOVOLEVOV TOV QOPUAK®OV KOl TOV LEALOVTIKOV GUVAVINGE®Y LE TO Y1UTPO.

6.12 O p6rog TV VOGNAELTOV 6TV OEPOTTELD TOV KUPKIVOL TOV HOGTOD

O polog twv Noonievtdv eivar moAd onpavtikds yati Bonbael tov acbevr kKo Tov
TPOCTOTEVEL A0 TOALOVG KIVOUVOLG £V, cLYYPOVMS, Bonbdet tnv Bepamevtikny opddo oTtnv
KOAOTEPN KOl acParéotepn Oepamevtikng doknomn yioti cupPdAiovv:

1) Xmv  mopakoAovnon vy mOOVEG  EMATOGES TNG  HVEAOTOEIKOTNTOG

amd ™ ymueodepameio aAAd Ko TV aktivobepameia.:
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- H ovompatiky mapoakoiovdnon g Oepuokpaciog pmopel vo amokaAdyel mupeto
Tov va opeileton og apyopevn Aoipnmén mg amotélecpa Aevkoneviog amd T ynueodepamneio.

- H ovompatikn e£€taon Tov d€pUHaToc, Y. KaTA TN otdpKela TG KabapldTTag 1 g
aAAOYNG POUY@V, Y10, EKYVUADCELS UTOPEL v omokaAdyel gykaipog Opopfornevia and v
Oepamncio. To 1010 pmopel va amokoAvEOEel, av ToPUTNPNCEL KOTA TNV EQPAPLOYY EVOOUVTKOV
EVEGEMV EKYVUMGELS 6TOVG YAovTovs. Emiong, umopet va emonpdvel ykaipmg v mopovcia
aipatog oTo 0vpa, KA.

2) v mpdinyn g PAevvoyoviTIdog M Kot NG HUKNTIOOWKNG OTOMATITIONS 0omd
ynueobepaneia, TapoTpHVOVTAG KOl SEVKOADVOVTOS TPOANTTIKEG TAVGELS TOL GTOUNTOG,
yopyapiopov k.A.m. Emiong pmopet va emonpdvetl pio tétota EXUTAOKTY, OGTE VO EQAPUOCTEL
gykaipmg 1 KaTaAANAN Oepaneia.

3) 'Eleyyoc yioo GAleg ekdNAGDOES TOEIKOTNTOS OTMG UEI®GN TNG TOCOTNTOG TMOV
0VPpOV, HETAROAEC TNG KAPSIOKNG Aettovpyiog (TTOGN ApTNPIIKAG THECNC, TOYVKOPIIOG, KAT)
AAAEPYIKEG EKONADGELS, Y0, OVGTVOL KAT.

4) Inpovtikn yoo v KaAdtepn pouduion tov mpofAnudTov tov aobevovg givar m
avaQOPE TOL VOGNAEVTIKOD TTPOCMOTIKOV Y10 EKONAMGELS A0 TO YUOTPEVTEPIKO GVGTIUO TOV
acBevov ond ymuetobepancio. H dtdppota kot SuGKOIMATNTO UTOPOVV VO OVTILETOTIGTOVV.
H pun mpdsinyn vypdv, 0TS Kot 1 andAEL VYP®OV EE0NTIOG TOAADV EUETOV, TPEMEL, EMIONG
va ovapepOEl Yo v aVTILETOTICTEL.

5) Edikdtepo Y100 TOVG EUETOVG, Ol TOPUTNPHOEL TOL VOGNAELTIKOD TPOCOTIKOD
(apBudc epetdyv, €id0g, moodTTO, SIAPKELD, YPOVIKY amdoToon amd v Oepameio KAT), Oxt
Hovo cupuPaiiovy KabopiloTikd otnv o&eio avTIHET®TIoT, aALd kot puOuilovv v (TBavaC
avEnuEVN) avtiépeon Tov Tpémel vo xopnynel o€ enduevovg KHKAoG.

6) Ot NoonAevtéc mTopoTnPOvV TV OUOAT PoT} TV EVOOPAEPL®V dlolvudtov, OoTE va
emonpaviel vopic Tuoxdv Kokt Asrtovpyio ToV oyyelov 1 TOV GLGKELAOV KOl VO TPOANPHOHV
1660 1 &layyeimon 660 kot M wOoV] oAAOi®ON TOL OADUATOS OO TOPOUTETAUEVT
TOPOLLOVT] TOV.

7) "Eleyyog yio GAAEC EMTTMOGELS TNG VOOTAEING, OTMOC KATAKAICELS, OMOCTHUATO, O
eVEGELS, eEEMEN KAPKIVIKOV MOV, EMUOADVOELS eeAkopévav Brapav, ereBobpoupacelc
KA.

To voonAevuTikd TPocmTIKO UITOPEl v avarTOEEL, EMioNg, POAOVS TPOG TV Kotevhuvon
TOV VYOV GUYYEVOV Kol Vo SNUovpyovv BeTikn oyéomn mov umopei va, tpofaivet Ge:

b Iapdtpuvon twv acbevodv Yo KA cLVEPYOGIOL OTNV €QOPUOYT TOV OVOCKOAM

OTOOEKTAOV KOPKIVIKOV Oepomeidv.

83



o Evbappuvon twv acbevov mov avactéldovior oty Oepameion Adym @Ofov 1
VIEPTOVIGUOV TOV AVETBOUNTOV evEPYELDV. [dtonTépmg emotkodountikdg ivor o porog TV
Noonievtdv oe acbeveilc pe kapkivo TOL HOGTOV KOl GE OCOVE APPAOCTOVS 1) OAMTEKIN
amotelel TapAyovVTOo OMOTPENTIKG NG Oeparmeiog.

o Yrmootpi&n tov aobevav pe cuvopiia yio omAd, kodnuepva (ntiuoto

b Ymootipi&n tov cuyyevav.

o Tapdétpuven TV GLYYEVOV Ylo. GUUUETOYN| GE TPOYPOUUATE TPOANYNG N Yo
TPOCLUTTMOUATIKO EAEYYO GE OTOUIKY| Pdion.

b ZvuPorn oty e&oocpdiion avBporivov cuvOnkodv kot alorpenodc VoonAsiag yiao
Tovg aviatovg acsbeveic kKot Tovg acheveig Telkov cTadiov.

To vOoNAEVTIKO TPOCOTIKO GUUUETEYEL GE OAEG TIC O100IKACIEG ATOKOTAGTACTG KOL 1)

gvatcnromoinon Kot 1 KatdAANAN ekmaidevor| Tov givar avtovonteg (Emniorodiov, 2005).
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KE®AAAIO EBAOMO

7.1 Extipnon yuyikig KaTaoToong

H yvyoroywkn koatdotaon tov acbevodg pe KopKivo kvplapyeitor omd pio celpd
QOPIKOV oTIOV TOL TNYALoVY amd:
U doBo tov emikeipevov Bavdatov
[T6vog Adym g vosov 1| TV Bepameidv
Alayn oty eEmTepikn| ppdvion
ZuvoicOnuoto Lovasig

Ayyog Y10 T1G dLAPOPES EEETACELS

c. . Cc Cc c

EAGtTmon g evepynTikOTNTOG Kot TNG KIVITIKOTNTOG

Olo. avtd ovuParrovv oe éva mocootd 70 — 80% oy eupdvion KotdOAnyme mov
enpaviCouv ot acbeveig pe kapkivo kKot wWiaitepa ekeivol mov yvopilovv 6An v oAndesio M
AEMTOUEPELEG Y10 TV GVGT), EKTACT] KO TPOGOOKIUO TNE VOGOV.

2mv mpoondbeia fondelag ovTOV TV 0cOEVOV TPEMEL VO GLUUETEXOVY OAOL, O1 10TPOi,
T0 owoyevelokd mePPEALOV, ot @ilol KOl QUOIKA 1 WYLXOAOYIKN] vmooTNPEN amod
€EE1OIKEVEVT] OUAON EWVIKMV EMOTNUOVOV.

Mo oepd and pétpa fonbovv:

YuvarcOnuotikny otpién omd TV OKOYEVELD, UE DTOUOVT Kal gvydplotn diabeon. O
TPEMEL VO OVTILETOMIGOEL 1 evoAAayr] 6TO0 cuvaicOnua Tov Kopkivorafovg mov Ba gival
EVUETAPANTO, Ot Bvudg M evoyxég OAAG O1GAOYOG KOl OVAALOT TOV OESOUEVOV  TTOV
TPOKAAOVY QT TNV AGTAOELN GTOV TAGYOVTOL.

Emotpoon kot emavdktmon tov dikoudpatog ) epyaciog 6mote autd gival Qktd. X
ueydiec oepég  delynke ot 40 — 70% towv oacbevov pe  kapkivo oL
EMOVAOPOCTNPLOTOONKAV EPYUCIOKA €lxov OeTIKEC TAUPUCTAGES OO TO TEPPAAAOV TN
gpyaociag g evod éva mocootd 20 — 30% nrpav Tpoaymyn Kot LEYUAVTEPES OPLOSLOTNTEG.

Opydvoon ToV HEALOVTIKOV EMOIOEE®V, OVTOEELANPETNOT, Y®PIS KOTAPVYIO OTNV
amOCLPOT) KoL TNV HoVaELd etvot pHepikég EmA0YEC Tov fonBovv TV YuxoAoyiKn GTHPIEN TOL
eanToV cog. Oleg avTEG O TOPAUETPOL, ONULIOVPYOLV TO TANIGLO OOV 1 TOWOTNTA {MONG TOVL
acBevn Le Kapkivo vo ivol 6To 1010 EMMEdO e Eva PUGIOA0YIKO AvOp®To. XperdleTon OpmG
oLVEXNS LIOCTNPIEN OYL LOVO TOL 1010V TOV acBEV AALA Kol TOL TEPPAALOVTOC.

H owoyévela, ot @idot oAAd kot T0 gpyaciakd mepiBdriov Ba mpémel vo Exovv v

EAOTIKOTNTO. VO aVTILETOTIoOVY TOoV acbevi] pe Ta véo dedopévo tng achévelng mov

85



evogyoueva Ba £xovv emdPAcEL TNV EEMTEPIKT KO ECMTEPIKN TOV 1GOPPOTIaL.

H voonkevtpla mpéner vo agnver tov acBevi va g ekppdlel mpdTa €KEIVOg TIg
amopiec Tov, Tovg POHPovg Tov, TNV emBupia TOV Yo EVNUEP®OT) Kot TO BAB0¢ 6To omoio BEAeL
Vo Tpoy®pnoel N evnuépwon. Me Bdomn kupimg owtd to dedopéva, aeod 1 voonAedTpla
AGPel vTOY™M NG TNV TPOCSHOTIKATNTA TOVL 06OEVOVG, TPEMEL GE GLVEPYNTIN LUE TO BepdmovTa
YTpd Vo EVNEPMGEL TOV acBEVT Yia 1 VOGO TOV.

Aldpopec peréteg €xovv amodeiel 60tt 20% mepimov TV yuvVaIK®V HE KOPKIVO TOL
LOGTOD OVGKOAEVOVTOL VO OVOYVOPICOVV KOl VO AVTILETOTICOVV TNV 0c0EVELD- OPIGUEVEG
UAAGTO Y10 LEYAAO YPOVIKO SLAGTN L.

H avryetomon g acbBévelog sivar pua diepyasio, 0mov to Gtopo mpoomadel va
KOTOTOAEUNGEL KAl VO VIEPIGYVCEL TNG 0CHEVELNG TOV, DOTE VO KATOPOMOCEL VO OTOKTIOEL
TNV OopaiTn T NPEUio Kol 1IGOPPOTIO TOL EVTOV TOV.

H acBeviig mov dOvaton va aviyetonicer Betikd v acBéveld g eivar avt mov:
(o) avayvopiler To yeyovota Kot Katevhouvel TV TPOcoyN TG GTOVS dAPOPOLS VITOPKTOHS
TpoémoVg Avong tov mpoPfAnuatos. (B) Atatnpel avem@OAaKTo €ToEN pE GAAG TPOGMTOL
(latpovoonievtikd mpocwmikd) kot (nrder Ponbeln, korebOBvven kot GLUPOVAY| TOVG.
(y) Arompel ayoviotikod Tvedpa pe ™ Pondeta ¢ avtonenoidnong e, ToLV COUATIKOD TG
E0MAOD KOl 0TOlOVONTOTE GAMMV dlabeoipwv mydv. (8) Aywviletor vo LVIEPVIKNAOEL
O pato ameATIGIOG, XPNOUOTOIOVTOS TO EYM KOl TIG YUYIKES SOUVAUELS TNC.

Zouyvotota, OUmS, 0 GOPOS TOVv AYVEOOTOL HEAAOVTOG KOl TEPIGGOTEPO O POPOG TOV
Bavatov eivar dvvotdv va kdvouv TV oacBevry va kotappedoet. To apykd oTad10
yopoktnpiletor and avacedieia, aicOnuo advvapiog, amopdvmon, EOCTPEPELR, POBO Yo

10 Bdvaro, evoyn, Boud, dyyoc, KatdOAym, aKoOu Kol GKEYELS QVTOKTOVIOG.

7.2 Noonieio Kapkivoma0ovg 1o omitt

Eivor yvooto 011 éva amd Tt mpoPfAnuate otov touéa TG vyeiog eivon 11 dOvoKOAMA
€0PEONC VOGOKOUELOKNG KAIVING. ZTO OVTIKOPKIVIKG VOGOKOUElD, TO TPOPANUa avtd elval
Wwitepa 0£0. Eivar emiong yvowotd OTL 0 KopKivog elval HOKPOXpOVIK OppOCTIH. TOV
Katamovel Tov actevi Kot 1o mepPdAiov Tov, ylati o kapkivomadng £xel avdykn and cvyvn
wTpkn wapoakorlovOnon. H eicaymynq 1 1 Topopov Tov 6€ avTIKOPKIVIKO VOGOKOUEID dgV

elvan mavrote amopaitnen.
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T eivar § Noonieia oto omitt

Eivar n mapoyr| voonievtikng @povtidag vyming motdtntos 6To omitt, HEGH GTO PLGIKO
Y®po NG TOL ATOLOV.

TMoarti mpéner va gpappocbel o Becprdc Kot Ol 0QEAN amOPPEOLY Old TNV EQOPLOYN
tov; O1 Adyot mov emPdAlovy TV €Qaproyn TG voonielag oto omitt givat:

@ H é\ewyn VOGOKOUEWK®OV KPEPATIOV TOV TOpATNpEiTaL, 13104TEPA GTN YDPOA LOGC,
Kol 01 OLOKOAIEG TOL dNpoVPYOVVTAL, OTAV OVTH KOTAAAUPAVOVTOL Ao XPOVIOVG 0oOEVELS,
OGS 01 KopKIvomadeic.

@ O meplopiopog TV NUEP®V voonieiag meplopilel GNUAVTIKG TO KOGTOG VOOTAEL0G
Katd acOev.

@ H yoym katdotaon tov acbevodg mov dlapépet, OTOV oTOG VOCNAELETAL GTiTL
TOV, a0 T VOONAEID TOV GTOV AYVAOGTO KOl YuypO YDPO TOL VOGOKOUEIOV.

@ O meplopopdg NUEPOV OTOYNG TOV OTOU®V amd TNV £PYOCio. TOLG Kot TIG OAAEG
dpaCTNPLOTNTES TOVC.

Apa 10 69eLOG givor OUKOVOUTKS, KOWVOVIKO KOl YOYLKO.

Baoiroi cxoroi

O1 Baoixoi ockomol mov ETIOIWKEL 1] VTNPETLO. VOOHAELAC 0TO OTITL EIVAL:

i.  Na pn xpnNooTOI0VVTOL VOGOKOUEIOKES KAMVEG Y10 OTAEC VOOTAEVTIKES OL0OIKOGIEG
(xopnyNoN CLUTTOUATIKNG AYOYNE, TEPLOSIKN TOPAKOAOVONGT KAT).

ii.  H dapopemon Pacikdv VOSHAELTIKOV SUVATOTHTMV OTO OTITL, TOL EMITVYYAVETOL
pHe TNV KOTAAANAN ekmaidevon tov owkeiov amd TG VOoniedtpleg mov, eKTdg amd TNV
nopaKoAovOnon Tov acbevoig d1ddokovy, KatevdHVOLY Kol TAPAKOAOLOOVY TOVG OlKeEIOVE
o€ Pacikéc epovTidec.

iii.  H dnuovpyio edikdv Wyoyoroyik®v cuvinkodv oty acbevi pe m PePardotnto ot1
dev eivan eykatolepévn Pyaivovtag amd to voookouegio, oAAd 01t ovveyiletar M
TopaKorovONnoN TG.

iv. H Ponfeio amd 10 YoTpd TOL VOCOKOUEIOV, TOV OOQPUAGTIKOD QOPER N TOL
TPOGMOTIKOD TOL Y1OTPOD.

V. Noa mopéyovtor 610 omitt dwpedv GapLoKa, vo yivovior apoinyieg yoo mAnbog
EPYOUCTNPLOKDOV EEETAGEMV KO VO YOPNYOLVTOL OPOL.

vi. H mopopovn g acBevodc 6To YvOPUO Kot apeSTO OIKOYEVELNKO TEPIBAALOV.

O1 Baocikoi ockormol tnc voonlevtpiac gival.

lo- Avoxkdioyn dAlov TpoPAnudtoy vyeiog e acbevoic.
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20-TTopoyn PonBetag yroo v mopadoyn Kot AVIIUETOTICT TOV TPOPANUATOV.

30- Alaovvoeon g otKoyévelag e GALEC VINpeGies VYEiag.

do-Tlopoyn Ponbelag vy v  avamtuén g  Kavotntag ovtofondelog ko
avtoeLTNPETNONG.

H avayvopion kot vAomoinon Tov VOOHAELTIKGOV QpovTidmv Tng kapkKvomabols

amoterel Pacikn) mpobmdBeom emitvyiog TG voonAgiag 6to omitt.

I wg npémel va mpocpépetor n voonisio ato omitt

1) Tpotopykn vroxpémon g voonievtplag mov Oa avaldafel tn voonleia givat vo
OLYKEVTIPMOEL TANPOPOPIES Ko GTOLXEIN Y10 TO ATOUO OV TPOKELTOL VO VOGNAEDGEL, Y10 VL
UTOPECEL VO KAVEL TI] VOGNAEVTIKY] TNG SIAYVOOT], Vo YVOPICEL TO TPOPANATO VYEiOG KOt TG
ouvOnkeg (oNg, va epevvinoet To. LEGa oL Uopel va Exel kat Bo ypelaotel kTl TN ddpKeld
NG voonAgiog Ko yor TV KAALYN OV PTopel VoL TNG TOPEYEL O OCPAAICTIKOS QOPEAG TOV
OTOUOV.

2) No yvopioetl 10 01Koyevelokd Kot dpeco mepiPdAlov g aobevong mov pmopet Kot
npénel vo maigel mpoTopykd poOAo otnv OAN Jwdpkeln TG voonielag, eite pe
CLUTOPACTOON EITE E TN CUUUETOYN Kot TPOSPOPA Ponbetag HeTd amd T ddacKaAio TG
VIEHOLYIG Y10 TN PPOVTIda. (EVEPYOS CLUUUETOYN TNG OIKOYEVELNG).

3) No kotoypdyel T voonievtiky tng owdyvmon. H ddyvoon mpémer va eivau
EMOTNUOVIKY, PACIGUEVN GE YVOGELS avaTOopiog, Ploloyiag, 1Tpikng, VOO)AELTIKNG Kol Vo
a&oroynfodv ddpopol TapPAyovIES, CLVONKEG KOl KOWMOVIKG TANIGIO TOVv Umopel va
emnpedoovy Vv mopeio TS voonAeiog.

4) Noa Bpet TIC avAyKEG TOL ATOUOV KOl VO, KOTOYPAWEL TIC VOGNAEVLTIKEG TNG EVEPYELEC,
T0 POVO KOl TOV TPOTO 7oL Ba mapéyovrol avtég (ONAadN Vo KAVEL TOV TPOYPAUUATIONO
mg).

5) Na gpopuodler axpipdg to mpdypoppo e voonieiog kot vo mapakorovbel v
TOpEl TNG KOTAGTAONG, MOTE O MEPITTMON OV EUPAVICOE] KATO10 VEO TPOPANUL Vo pmopel
va BeATidoet 1 va aALAEEL TIG EVEPYELES TG, OE cuvepYacia mhvto pe T Pondela twv GAAwv
HEADV TNG TPMOTOPAOLING VYEIOVOMIKNG OUAdOS T.X. TOL YEWPOVPYOD 1| TNG KOWMVIKNG
Aettovpyon.

6) No a&loloyei cLVEXDC TA ATOTEAECUATO, TOV EVEPYELDV TNG, Y10l VO, UTOPEL VoL TIG
avVaKOTATAGGEL, OTOV YpetdleTot.

7) No amofAEnel 6TNV AIOKOTAGTOCT] TOV ATOUOV KOl 6€ OO TO S1AGTNUE VO O10ACKEL

010 dtopo ceotd TpdMTO LONC.
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[T ovykekpéva, M TPOGPOPE TG VOSNAEDTPLAG TNG VANPEGING Voonielag 6To omitt
og acevi) pe pooTeKTOopT| £yKetTal ota €ENG:

1. Yoy vmoompiEn g Mootektounbeioeg KOl TNG OWKOYEVELWIG NG Kot
EVOLVAUMOT TOV VITAPYOVTIWV OECUMDV.

2. Boffewn g acBevoldg, ®ote vo umopel vo avtomokpiveror oTig KoOMUEPIVES
EPYOGIES TNG KO OTIG AMALTHOELS TNG OWKOYEVELAS TNG.

3. TMapotpuvon kot S1006KOAMA TOV HEADY TNG OIKOYEVELNG OGOV QPOPE GTNV ToPoyN
Bonbelag mpog v acbevn. H mapoyn Ponbdeiog, 6mov avtr kpivetan amapaitnn, oyt povo
avakoveilel v acBevr|, aAld givor kot £voelEn Tpog otV OTL Ogv €yl petvel LoV Kot 0Tt
N owoyéveld g ovveyiler va v ayomd 1o 1010, va ™ @povtilel kot vo v embopel
TopoVoO KOl GUUUETEXOVGO OTIG KOWES Opaotnplotntes. Awddokel emiong v dw v
acBevi] TG vo avtoeSunnpeteital, mog va avalopuBdavel evBvvn yuoo epyacio 1 omoio NG
avatifetat K.0., OoTE va givol TEPIGGOTEPO AMOJEKTI OO TOVS AAAOVG.

4. Tlapotpuvon g acBevolg GTN GUUUETOYN O KOWMVIKEG EKONAMOELS TPOG
amoPLYN OmToEEVMOONG Kol ATOULOVAOGT|C.

5. 'EAeyyog tov dStoutoroyiov tng acbevovg. H tpnon cwotov Sioutoroyiov Oa
BonOnoel oy tobTEPN OPYAVIKT] AMOKATAGTOCT TNG 0sBevols Kot 6Tn daTnpnon e oTa
QLGLOAOYIKA emimeda fApovg.

6. 'EAeyyog g Odlevépyelag TV oaoknoemv mov £xel owaybel m acbevic oto
VOGOKOUEIO HETO TN MOCTEKTOWUY, YO TNV GUECT AEITOVPYIKY OTOKATACTOCN TNG
npooPePfAnuévng mhevpds. H onpacia g devépyelog tov acknoewv toviletat waitepa amd
M voonievtpua. Emonuaivovror dvokoiieg g acBevolc otn dlevépyelo TV OOKNGEWYV,
vroPondeitan 6N cwoT ekTéLEST| TOVG, EVOAPPHVETAL Kot GVLNTOVVTOL O OTOPIES TNG.

7. KaBodnyeitoan n acBevig otn unviaio ovtoeE€Taon Tov GAAOL HOCTOD MG HEGOD Yo
Vv &ykoupm odyvmo Tov Kapkivov.

8. Tic mpdTeg UETEYXEPNTIKES NUEPES, M| VOONAEDTPLOL POVTILEL KO TTEPUTOLEITOL TO
TP TNG acBevong Kat To eAEyyeL Yio onueio @AeYHoVIS. Addokel emiong TV acBevn TdC
va TEPUTOLEiTal OV TG TO Tpadpa pe Tov o anAd tpdmo. H mAdon tov tpavpatog pmopet
va yiveton pe poAako tpiptn N pe éva koppdtt veaspo. To oteyvavel anaid, yopic vo o
tpifet, dote va unv gpebiletan, kan ypnopomotet o cuvnOiopévn kpépa. H acBevig moriég
QOpPEG ToAUTmpEiTaL amd KVNGHO, oL £xel Tomkd 6to Tpadpa. H ypnowonoinon taik v
avOKOVQILEL APKETA.

9. H vooniedtpra @povtilel Yo T CLUUUETOYN TNG AGOEVOVS GTIG TOKTEG TEPLOOKES

efetdoelg (to ovopaldpevo check — up), pe tig omoieg dvvatar va TPoAnehovv diapopeg
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EMMAOKEG KOl OV YEVIKOTEPO Olvouv ca@r ewdvo NG mopeiog TG KOTAGTAONG TNG
ac0gvoug.

10. Emiong, opovtilel yio ) ovppetoyn g aocbevodc otn ynueobepaneio 1 Kot
axtivobepaneio mov xel Kabopiobel amd 10 yaTPd HETA TN WOCTEKTOUN Kot TOPAAANAQ
ddokel TNV acbevn| yio TV epapproyn g ynueodepaneiog oto omitt.

Meydlo péEPOG TOV YPOVOL TNG VOOSTAEDTPLOG TPEMEL VO OPLEPDVETAL GTNV EKTOIOEVON
™G 060evolg Kot TNG OIKOYEVELAS TNG OYETIKG e TOV Kapkivo kot T Oepameio Tov. o tnv
AVATTUEN TOV EKTOLOEVTIKOD TNG TPOYPAUUATOS, TPEMEL TPAOTO VO LAbeL TL o1 Yvwpilovv ot
TPOAVOPEPOLUEVOL, OALL KoL VO EKTIUNGEL TNV €MIOpacT TG acBEvelag 6€ aVTOVG Kol GTOV
tpomo {ong tovg. H dwackario teptlappdvel To oKomd YopnyNons TV KVTTOPOGTATIKAY,
N JpAGCT TOLG GTO PUGIOAOYIKA Kot KOPKIVIKG KOTTOPW, TG TOAVEG avembBOuNTeg EVEPYELES
Kol To LETpa dpong Toug.

H owaokorio mpémer va Eekivinoel py v €vapén g ymueobepaneioc Kot va
ovveyiletar — gmexteivetan pe kabe emiokeyn g voonievtplog oto onitt. H voonievtpla
TPEMEL VO TPOCTOONGEL VO KAAAMEPYNOEL KOl VO KEPIIGEL TNV EUTIGTOGVVI] TNG OIKOYEVELNG
™m¢ acBevovg. [ va to katopbdoel avtd, opeidel va anavidel 6e OAEC TIC EPOTACELS KoL
amopieg toug pe ethkpivela. H acBevig amoterel onpavtikd pélog g Oepamevutiknig opadog,
oo TN OTLYUN OV M EMTVYIM TNG YOPNYNONG NG ynueodepaneing eoptdtor and avtiv Kot
TNV OWKOYEVELDL TNG KOL TN GLVEPYOSIO TOVG HE To LWOAOWA Oepoamevticd PEAN Kot 1
voonievtpla glvat vEELOVYT YO TNV AVATTVEN QVTNG TNG CLVEPYUGIOG.

11. TToAAég TPAEEIC UTOPOVV VO, avVTIKOTAGTOO0VV omtd o kod cvlnnon. X @don
avtr, n acBevig vimBel peydin avdykn va ekppdcet Toug eOPoVG ™G, TIG adLVOIES TG, T
oLVGOMUOTA TNG G€ £val EUTIOTO TPOCMOTO OV Vo YVpilel TNV acbévela Tg- Kot avTd To
npocwno Ogv gival dAAo omd TN voonievtpla mov Bo cvintmoet pe v acbevn, Ba v
OKOVOEL TTPOCEKTIKG Kol Katomy Oao ™ cvpuPfovAéyel kot Bo v kobodnynoel pe tov
KOADTEPO OLVOTO TPOTO, MOTE VO UTOPECEL VO OVIIUETOTIGEL TA TPOPANUATE TNG KoL VoL

aVTOTOKPLOE GTIG VTOYPEDTELG TNG.

(KovAdpn, 1991).

7.3 Ilog avripetOmileTonr 0 KOPKIVOS TOV HOGTOV TOV ERQPAVICETOL KATA TN

OLIPKELD TNG EYKVUOGUVIG;

Etvon AavBaopévn n dmoyn 41t 1 d1dyvmon KopKivov 6To HOGTO TPEMEL OTWGONTOTE VAL

axolovbeitar amd dwokonn g konong. Eivar duvatov va cwbet 1o EuPpvo. Emrpénetar n
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YEPOVPYIKN apaipecn Tov OYKOoL Kot pio Mo ynueodepaneio, apkel va €xel mepAcEL O
TPitog UNVag TG KVNOEMG, 0mOTE OAQ TOL OPYAVE TOL LMOPOD £YOVV GYNUATICTEL KOl ATAMG
pueyorovouv poli pe to Pdpog tov. Amayopedeton M oktivobepomeion Tov HAGTOD TOL
amopével PeTd TV eméppaon, n omoio OPMG TPEmEL va yiveTor PETA Tov TokeTd. Eyovpe
OVTILETOTIGEL EMTLUYMOG OPKETO TETOLN MEPLOTATIKA., OOV TO HOPO YevviOnke o xopd.
Befaimg, pumaivovv didov tomov nbwcd dnppata, d0tL dgv givan duvatdv va yvopilovpe
noto Oa etvon 1 Topeio NG UNTEPAG TOV EUPAVIGE OPUOVOEEAPTMOUEVO KOPKIVO TOL LOGTOV GE
puepn nAkior kot Tt o yiver apyotepo 10 modi v KATL OV TAEL KOAG LE TN UNTEPO TOV

(dvooag, 2006).

7.3.1 Kdnon peta ané poostektopun

‘Exer mapotnpnOet 611 yovaikeg, mov €xovv peivel £ykveg katdémy Oepomeiag kapkivov
TOV HOOTOV, £X0VV HeYOADTEPT dekoeth emiPimon. H eykopocivn otig yuvaikeg avtéc EAafe

YOpa 6 uveg oG Kot PETA amd 2 xpovia and T S1dyvmon Tov Kapkivov.

[Tepimov 70%twv eykvpooVHVOV pHeTd omd Sdyvewon Tov KopKivov Tov HaoToD
ocuvéPnoav péoa ata S ypovia amd v apyikn Bepaneio. Opiopévotl 0ykoAdyol GLUVIGTOVV THV
avapovn 18 unvov €og 2 etdv mptvy and omoldnToTe emakOlovd g Oepameiog cOAANY,
®ote aAlyEG 6to palikd adéva vo pmopohv va mapatnpndodv Kot va e&gtacovy Kaidtepa
Y0 ETOVELPAVIGT] TOV KOPKivov.

AlAot cuvicToVOV Gg achevelg e apVNTIKOVG AEUPAOEVES VO TTEPIUEVOLV 3 YPOVID. LETA
TN HOOCTEKTOUY, €V 1M GOAANYN vo emTpomel KoTtOMYV AEMTOUEPOVS EMOAVEAEYYOL TNG
Katdotoong g acbevois. Xe aobevelg pe BeTicovc Aeppodéveg GALOL GUVIGTOOV OTOPLYN
SUAMYNG Yo 5 xpOVIa Kol LT ETAVELEYYO Kat AALOL aopuyn Yia 10 ypdvia 1 16oPimg.

Ot yuvaikeg peTd Tr HOCTEKTOUN KOl KOTO TN OlGpKEWL TNG €YKLHOOLYNG 1| TOV
OnAoaopo, dev TPEMEL va EEXVOVV VAL KAVOLV OUTOEEETOOT) TOV LOGTMV TOVG MG TPOANTTIKO

HEGO O1dyvVmong VEOU KOPKIVO.

7.4 Tpoypappoto TPOANYINS TOL KOPKIVOL TOV HOGTOV Y0 YOVOIKES TOV

Eemépaoav TNV acOivern

Ot yuvaikeg mov emPimcav TOL KOPKIVOL TOV HACTOL GLYVA  O0KOAoLOOVV
OCLYKEKPIUEVESG SlOLTEG., YIoL VO TPOAAPOLY TIC HETACTAGELS. AVTOV TOV €I00VE Ol SLPEPOVY
Katé TOAD 0T0 GKOTMO TOVG amd TN YEVIKN STpoen TPOANYNS TOL KAPKiVOL TOV HOGTOV.
Eme1on evdéyetan va vapyovv axopo EAeVBepa KapKivikd KOTTOpo, 0 6KOTOS TNG SLTPOPNg

etvar va. BonBnocel 6TV KATATOAEUNON KOl KOTOGTPOPN TOV KOPKIVIKOV KUTTAP®V Kot Vo,
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EUTOOICEL TNV €K VEOL AVATTLEN TOVS PECH GE GUVTOUO YPOoViKO dtdotnua.. H datpoen dev

amotelel vMOKATACTOTO NG yNUEOepaneiag, TG axkTwvoPfoMag M NG YEWPOLPYIKNG

eméuPoonc.

To 0péln tne o1aTpoPnc cTny vyeio Tov ot Bovs:

Ot ovotdoelg mov yivoviat dd yopilovtar og dvo pépn. Ipodta Tapovcialovral ovtég
OV  &lvol  TAyKOGHIMC omodekTéC ™G 0oQoAelc Kol amoTeAeopOTIKEG.  Aghtepov,
TaPOLGLALOVTOL KATOLES GLGTACELS TIS omoieg kKaAd Ba givar va Tig cuintnoete pe 10 YoTpo
oag, Yo va glote BEPareg 6Tt amoterovv HéPog piag kaboAkng Bepaneiog, apod Eemepvoiv ta

Oplo. TNG ATANG TPOANYNG KOt YIVOVTOL HEPOG EVOG EVTATIKOV 10TPIKOV TPOYPULLUATOG.

2voTvovTol Ywpic EVOolacHovC:

Mnyyv mivere.

H xatoviloon oAkoOd omotedel 1000 EekdBopo Kot amodESEYUEVO TOPAyOVTa
KWvdOVOL, ToV lval A0YIKO vo TiveTe pe pedm 1 KabOAov.
Amopvyete Ta Aimapd wuéyo-6

Eivotl 1dwitepa onpovtikd vo HEUOGETE TO (QOIVOUEVO TNG EVICYLUEVNG OpAoNG TV
01oTPOYOVOV amoPeHyovTog To ToAvakdpesta Amapd. H oviwkotdotaon tov Amapov
OUEYO-6 pmopet va £xet £va TOAD 16XVPO GLVEPYTIKO OTOTEALEGLOL.
Aoknlcite

H doxknon divel otig yvvaikeg mov Eemépacav tov kopkivo pia aicOnorn eveiog.
Emiong, cupPaiietl ot peimon g mopoywyns oloTpoyovey,
2vunepiiafere yyQvélona oty oaTpoen cog

Katoavolovovtag ybvéhaia, Oa emtdyete queceg Kot opapotikés ariayés. H Aqym g
aAralel tayvtoata ™ Proroyion Tov otnBovg cog. [ToALL avTiKapKIvIKE KEVIPO GLUGTVOLV
évBeppa tn ypnon toug. To povo {nmua givor  docoroyia, KabmG ot peydreg 006GEIS Exovv
ovvoeDel pe apoppaykd TEPIOTATIKA. ALK LMATYKPAL OTOTELOVY aGPOAN 0OGT OGOV aPopd
TIG QLOPPOLYiES.
EJéyére To cowpatino imog

To pétpo awtd €xel 10 emmpdcheto OQelog 0Tl KabIoTA €VKOAOTEPN TNV EyKOLpN

OViYVELON TOV HETAGTAGEWV.
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Amopiyete T Ocpameio 0puoOvVIKYGS OVTIKATAGTOGHS

H anopuyn g Bepaneiog oppovikng avTikatdoTaons eivat Aoyikr, yioti £T61 HEUDVETE
T0 (QOPTiO OlOTPOYOVOV OTOV OpYOVICUO oag. Av mpoaypotikd 0éiete va AapPdvete
016TPOYOVA Y10, TOL GUUTTMOUATO TNG ELUNVOTOVOTG, EMAEETE TN paAOEIPEVN 1] TN GOYL.
IlpocOéote puTIKES IveS 6TH J1ATPOPI GAS

H déopevon tov o16tpoydvmv 6To €viepo Kol 1 AOPLYY| TNG ETAVAKVKAOPOPING TOVG
etvat 6,11 KOAVTEPO UmOpEiTE Vo KAVETE, 0V €10TE aKOUO EKTEDEUEVT GE GYEDOV PUGIOAOYIKA
emineda oloTpoyovav. Ot puTikéc tveg Ba oag Ponbnoovv emiong va dwatnproete to Papog
C0G.
AVaoTEIAETE T ASITOVPYIO TOV DTTOOYEWMY 01GTPOYOVOV

Ta eappaKe ovasToANG TG SPAoTg TOV OLGTPOYOVMV E1val 10101TEPO OTOTELECUATIKA.
H tapo&upévn eivar 10 mo dadedopévo @dppako avtg ¢ Koatnyopiag. Ta mocootd
nevtaetovg emiPioong @tavovv kovtd oto 90%, Otov TO QAPHOKO GLVOLALETE L€
ynueobepaneia, yia tig acbeveic mov emélnoav tov Kopkivov Tov pootov. H paro&ipévn
amoteLel Lo EVOLOPEPOVCA EVOALOKTIKY AVom. PaiveTot vo TPOSTATELETOL GO TOV KAPKIVO
oV paotov. Epeavider peimon tov kapkivov katd 77% Hotepa and 18 punveg xopnynong oe
yovaikeg mov dev glyav kopkivo Katd v Evapén tov mepapatog, kot kotd 90% votepa and
30 pnvec. Ot ylatpoti avapévouy Ty TEPATMOOT TOV KAVIK®OV TEPAUAT®V, Yia v kabopicovv
N (PNOTM TOL POPUAKOV GTNV OVTILETOTICT] TOL KOPKIVOL TOL LOGTOV KOt Vo, EEETAGOVY OV
TPOKOAEl TPOPANLLOTA OTIC MOONKEG.
Meidote To poptio YAoKoins

H avemBount cvvepyaocia PHeTa&d TG VGOLAIVIIG KOl TOV VTOSOYEMV O1GTPOYOV®V
etvan Waitepa ducoimvn, KaBdS eVieyvEL OKOLO TEPIGGOTEPO TN OpdoT T®V oleTpoyovev. H
Heimon Tov PopTiov YAVKOING, e GKOTO TV TTAOGCT TOV EMTEI®V VGOVAIVIG, Teptopilel T
ouvepyosio LETOED TV O1GTPOYOVMOV KOl TNG IVCOVLAIVIG KOl EMTVYYAVEL TV OTOSVVAUMGCT
™G OpAcNS TV O1GTPOYOVOV.
Karavalavere otavpavi layavikd

Ta otavpavin Aoyavikd amoTeEAOVV GNUOVTIKO LEPOG TOL GUVOAKOD GYESIOV, KAOMG TO
«BArafepd» 010TpOYOVO UTOPOLY GTNV TPAYUATIKOTNTO VO TPOKAAECOVV KOPKIVO UE TNV
TpookOAANon Toug 6to DNA tov xuttdpov.
Meiwaore tig Ospuioes

To Avtikapkiviké Kévipo Sloan-Kettering cuothivel o dtotpoen pe Aiyeg Oepuidec.
AvT6 pmopet va givor avtifeto ota Evotikta 66wV eMPimoay Tov Kapkivov kKal Tposmadovv

vo. dvvapmoovy, ardd o Dr Moishe Shike miotever 6bevapd 6t o1 vrepPforikég Bepuideg
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evogyeTol vo etvar ev duvapel TpomOnTéc Tov Kapkivov. Ae dratnpel EMPLVAGEEIS Yo VTRV
™ S1aTpoen OGOV aPOopPd GTOVG KapKivoug mov Bpickoviol ota TpdTa oTdde. Me Tov Opo
«Myeg Oeppidec» o Dr Shike gvvoei mepinov 1.500 Ogppideg, Oyt Evav awotnpd TePlopicrod
™¢ TpdSAnyMG Bepuidmv.
Meiamaote To 0ée1dmTike 6as poptio

Koboc avtd sivar to pévo dabéoio pETpo, Yoo vo GTOUOTHGETE TO HOVILO TOEIKO
epdyna oto DNA cag, po dtatpoen evvéa NUEP®V LE GPOVTA KoL A0YAVIKA, LE ERPAOT O
OTA LLE TIC TEPICCOTEPES OVTIOEEIOMTIKES OLOTNTES, £XEL AMOPAGIGTIKY CNUACIL.
Amopiyete Ta YUIKD 01GTPOYOVOL

Ot yepovpyor oto Avtikapkwvikd Kévipo Sloan-Kettering cvotivouv éviova 6toug
acBeveic TOVg Vo amoPEVYOVV TNV KATOVOIAMGN YOPLOV Kol KPEUTIKMOV OV EVOEXETAL VO
TEPLEYOLY YMUIKE o1oTpoydva. [ o acbevi Tov emiPimoe Tov KapKivoy TOV HOGTOV, HEYPL

vo. pabovpe TEPIocOTEPA Y10 TOVG Kvduvoug Tov evéyovv (Arnot, 2003).

7.5 H E@ghovtikn mpoondBdeia «Aipo Cone»

O Moavernviog XOArAoyog INvvawkov pe Koapkivo Mactod «dipa (ong», sivor éva
oOUOTEIO, UM KEPOOGKOTIKOD YOPUKTN PO, TO 0010 oTNPIfETOl OIKOVOIKG OTIG GUVOPOUES
TOV HEADV TOV Kot 6g dwpeéc. 1dpHonke o 1988 and yvvaikeg pe kapkivo poctov, HETd amd
TPOTOCT Kol VIOSTNPEN NG KOWMVIKNG Agttovpyod K.woneivag Xxodpta. XT10X0G TOVG
NTAV VoL TPOGPEPOLY GE AALEC YUVOIKEG, Le TNV 10w eumelpia T Ponbeia mov ypetdlovral Yo
VO OVTIHETOTICOVV TIC dVOKOAIEG TOL TpokLTTOVY omtd TN Ogpameio KAl VO OTOKTGOLV
KaAvtepn mowdtnto (ong. H mpotomoplaxn avtn) kivnomn, cuvévace, Yoo Ipdtn @opd 6tV
EAMLGOa, yovaikeg pe kapkivo pootd mov £0mAcAV T GO TOVS, MANcAV Yo o KopkKivo
TOVG, HOPACTNKAY CKEYELG Kol CLVOICONLOTA GVuvEdNTOTOiNGaY OGO PondnTikd NTav avtd
OTNV OMOKOTACTACN TOLG KOl OEANGOV va TO TPOGEEPOVV KOl GE GAAEG Yvvaikes, ME
OPYAVOUEVO Kol EMGTNHOVIKO TpOTO. 'ETol dnuiovpynnke 10 Tpdto 6O EKTOUOEVUEVOV
ebelovipuov. H mpoomdBeio Eexivnoe ko ovveyiletar pe ™ ot)pi&n Kol cvvepyacio
EUTEPOV Kol KATOSIWUEVOV emayyeApatiov vyeioc. [Ipoceépel ToAd onuavtikd £€pyo otovg
TOUEIS TNG YLUYOKOWVOVIKNG GTNPIENG TOV YOVOIK®OV LE KOPKIVO HOGTOD KOl GTIG OIKOYEVELEG
TOVG, TNG OpYaveOUEVNS aAAnAoBondetag, Tng exmaidevong Kot eronteiog e0eAovpldv, Kabmg
Kol TNG EVNUEPMONG TOV YuvalKeiov TANOLGHOD TaveEAAASIKA Yoo TNV TPOANYM Eykaipn
Jyveoon Tov Kopkivov Tov HOoTOL. Alafétel emOTNUOVIKOVS GLVEPYATES, WLYOAOYO,

KOW®VIKY AEITOVPYO KOl TEVIVTO EKTOUIOEVUEVEG €0EAOVTIPIEG, £TOLUES VA GLUVOPAUOVY GE
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Ka0e mepintwon, pe OAn toug v Kopodia. Awbétel emiong ékbeon TV dOPOPOV EWOOV TOV
Ba ypelacBodv o1 yuvaikeg PETA TV eméuPaor 6TO HOGTO TOLG, KOOMC kot Ponbsia otov
TPOTO YPNONG TOVS T.X. EOIKA COVTIEV, E€OIKE LOylO, TEYVNTOVG WOGTOVS, TEPOVKES K.A.T.
(www.breastcancerhellas.gr 06/07/2008)
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MEPOX AEYTEPO

KE®PAAAIO OI'AOO

NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

KAINIKH ITEPINITQXH A

Noonievtiké Iotopiko

AcBevnc, nlkiag 30 ypovav, swoniBe oty yepovpyk] kKAwvikn tov I'.N.APadsiog,
otic 02/03/2008. Z10 swortnplo ¢ 1€0nke ddyvoon «Oykido apotepod pootod». H idia
avakdioye Toyaia, Tpw 1 xpovo, €va oykidlo otov aplotepd g pootd, duotdoewmv 1xlcm,
Yopig Ao cuvodd evprjuato. [pwv 6 ppveg vroPfAndnke oe maparkivikd Eleyyo pe U/S ko
HaoTOYpaPio, TOV £0MGE TNV KOV, VOUOEVAOUNTOS. XTO €VOLAUESO O1ACTNUO TO OYKIO0
peydlmoe oe PéEYeBog Kot 1 EXOVAANYN TOV TAPOKAIVIKOD EAEYYOL €J€1EE EWKOVTO VITOMTY
Yo Kokonoeta.

To latpukod 16toptkd TG 0ac0evovg TEPLYpAPEL TNV TTEPINTOOT MG EENG:

«ZTNV 0LPA TOV APLETEPOD HACTOV aveLPEDEL 0YKid10, avddvVo, oKANPO, Ue coeY| Opla,
dwotdoewv 1x1,5cm. Xmnv mepoyn ™ HOoYAANG dtakpivovror yniaentoi, avdovvot,
Kivntol Aeppadévec. AeE16g HaoTOG 0PI TOOOLOYIKA EVPTLOTO.

Aidyvaon: mBovog Kopkivog aptotepds pactov, otadiov I (T, N1 Mo).

H oacbevig dev kdver ypron komvod 7 OAKOOA, dev elval mayOoOpKN Kol TO
O1KOYEVELNKO TNG 1oToPtKO givar eAevBepo. Eivar mavipepévn, éxet éva yio tpmdTog toketdg 19
ETMV, OVO amoPolréc 22 kot 23 eTmv ki dev epyaletal. Evapén éupmvov pboewg 12 ypdvov.

2y kuvikn éywve Aqyn Cotikov onueiov kot aipatog yio v dieéoywyn eetdoemy.
[Tpoypappatiotnke Yeypovpyikn apaipeon tov Oykov, o mpwi tng 04/03/2008. Q¢ Oepamncia
ekhoyng mpotdOnke m oykektoun (e€outiog Tov veapov ™ MAkiog g acbevodc) N M
TpomomompéEVN PUtK] HOGTEKTOUY, AVOAOY®OS T®V amoTeAeoUdTOV TG Toyelag Proyiag.
Tehkd epappoonke N tpomomomuévn priikn LAGTEKTOWUN.

Metd v enépuPaocn n acBevig dev mapovciace kavéva wlaitepo mpOPANLO Kot TPE
e&umpro  otig 08/03/2008. Edmbnkav odnyieg yio v @povtida ¢ TOUNAG OTO OTiTL Kot
oplotnke enaveEétaon petd amd 8 nuépe.

O Oeplmov 10TpodG Oev  £€KPve OKOTUN TNV  gpapuoyn ynuewobepomneioc 1
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axtivofepaneiog.

Kotd v mapopovn g oty KAvikn, 1 acevng té0nke oty ENC QOPUOKEVTIKT AY®OYN:

SUP I'AYKEPINHX
FL FRAXIPARINE
AMP INNOHER
AMP PETHIDINE
SUP LONARID

D/W 5% 1000cc

L-R 1000cc

Alorto ghevOepn).

2TOIXEIA AYXOENOYY

EINNQNYMO
ONOMA

HAIKIA
EINATTEAMA

OIK. KATAXTAXH
TOINIOX TENNHXHX
TOINOX KATOIKIAX
YYOX

BAPOX
Oeppokpacio

Xpieg

Al

I'evucn katdoToon
AWyvoon eleaymyng

Hpegpopnvia 16660v

1x1 (mpogyyepnTIKG)

1x1 (emi 4 nuépec peTeyElpnTIKAE)
1x1 (6t TV Nuépa ™G emépPaong)
E.Il (neteyyepnTiKd)

E.I (neteyyepnTiKd)

1x1 (A" pereyyspnTiky nuépa)
Ix1 (1" peteyyepnTiky nuépa)

K.

B.

30etdv

Owctakd

[Moavtpepévn, éva moudi
Abnva

APaderd

1,55

48Kg

36.2

80/min

100mmHg

IToAb kaAn

Ovykido ( A) paotod
02/03/2008
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AVTIKELPEVIKOG GKOTTOG

popfiqpata Ipoypoppatiopog Eg@appoyn Noonievtikng AmoteléopaTa
Noonievtikng
AcOgvovg Noonievtikng ®povridog ®povridog
®povtidog
Ayyog, popog, Meiwon 1oL dyyovg, TG | 8 HOw kot yoyohoyiky tOveon Hopéyovtag otnv acbevn ITepropiopote tov dyyoug.
KatdOAym. ayoviag kot OAwv  tov | § Eniokeyn 6tovg x®povg tov YUYOAOYIKT LTOGTHPLIEN, Koldtepn  amodoyn g
(MpogyyepnTikd) apVNTIKOV cuvasOnudtov, | yepovpyeiov YVOPLIO LE TOVG YDPOVG TOV emépuPaong oo ™mv
eEacediion npepiog g § I'vopipia g acbevoig pe to VOGOKOUEIOV KOl TOLG OVOpDTOLG acBevn|
acBevoug. VYELOVOLIKO TPOCHOTIKO TNG KAWVIKNG | evBapplvetal oryd o1yd. Amoktd
§ Anpovpyia 160 IOTOC | EUTIGTOGVVY E TO TPOCMOTIKO
UoQUAEWNG amO TNV VOoNAEDTPl. | Kot eifetan 0Tt O yivel KOAG.
Yvlnrodvtar Kot Avvovior Ohec ot
amopieg
§ To mpomyobuevo Ppddv TOVL
YEPOLPYEIOL YOpPMYEITOL MPEMOTIKO
v TV €£0GPAMGN KAAOD VTVOL
[Movog, opelopevog | Meiwon tov Tovov, § Extipdtor o tomog kou m évtaon | § EvBappdvoopue v  acBev va

oV emépPoon

(Meteyyepntikd)

eEac@dAion g dveong g

acBevoug

oV TTOVOV. X0op1yohvTal avVOAyNTIKG

peté v otobepomoinon TV

{oTikodv onpeiov

moper Oetikn Oéom omévovil oTO
TpoPANua tnG. AafeformdveTon 6TL 0

TOVOC Elval TAPOOTKOG




AVTIK/KOGOKOTOG

popfiqpata Noonhevticic Ipoypoppatiopog Eg@appoyn Noonievtikng AmoteléopaTa
AcBgvov , Noonievtikic ®povrida ®povrioa
S @povridag n ne vp S P S

8H xakn Aertovpyia tovg pmopei va | 8Tivetan Aqym {otikdv onpeiov, | § Meioon tov mévov

TPOKOAEGEL TOVO. Lot 0éon oto | mov gival puGLOAOYIKE 8 E&aoc@dlion tng Gveong

KpePatt. (amopedyeton 1 wicomn Tov § Xopnyeitar ¥2 amp pethidine Kot tov  ouebnpotog

TPAVLLOTOC) §IMapakorovdeitor cuveydg N acQAAELNG TNG aoBEVOLG
acOevig Yo epedvion cpoppoyiog
1N shock

Bryog xor aicOnua | IIpoAnyn mvevpoviog § Awdoketar n aocBevig va Prxet | 8 Extipndvran to anoteAéopota 8ITpoAnyn Aoipméng

ducpopiag Oyt Evtovo

OPEIALOLEVT OE!
1. avoioOnoio
2. axwnoia
3. avemapKn aePIGUO

Kot vo avamvéel Babid
§ EAéyyxetar m Ogppokpacio g

aoBevovg.  Extpdror  emiong 1
GvodoC NG UETA TNV QQAipEST T®V
TOPOYETEVCEMV

§ Kuwnromnoinon.
1)Tnv nuépa g enépPacng
gvBappOveToL 1 Yoyoloyia g

acBevoug

2)1" LETEYYELPNTIKN nuépa,
tomobfeteiton M acbevig  omv
KOPEKAQL. EvBappiOvetan va

TEPTATNGEL OGO UTOPEL.

NG EPUPLOYNG TV OCKCEDY

Byo ko avarvong

8H éyxoipn €yepon Ponba otV
OTOGULUPAPTCN TOV OVOTVEVLGTIKOV,
eCaocparileTon emapkng aepioudc,
Yoplc  va  ypewotel  mopoyn
o&vydvov emmAéov

OVTILETAOTION
OVOTVEVLGTIKNG
Kot ™mg
av&nong mg
Oepuokpaociag, mote va
unv e&avtinBei n aobevig
8Aucon  &yegpon NG
acBevovg, Tétol TOV Vv
G EMTPENEL VO TEPTATA
ereb0epal ™mv 2"
LETEYXEPNTIKN NUEPOL

§Eyxaipn

me
dvoyépelag
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HpopMpata AVTIKEPEVIKOS oKomos Hpoypappatiopog Eqap rovn Amoteléopara,
AcOgvorig Noonhevtikng Noonievtikng ®povridog Noonhzvtikng
®povtidog ®povtidng

Agpeoionua aplotepoV | [Ipdinyn Aeppowdnuatog | §Avdaptnon v dikpov §Koatd ™ ddpker ¢ | 8Me v Ponbewn g

v dxpov §Evapén acknoemv viyTag tomoBeteiton | PopdnTog E&yovpe
§Amayopevetar 1 AqyM | poddpt kdto omd To | EMOTPOPY] TOL QAEPIKOD
aptTnploKkng  mieong kot | mpooPePAnuévo yépt alpotog Ko g AERPOV
aipatog amd 10 ¥EPL NG | 8 Aoknoelg KOl 0TOPLYT OONUOTOC.

TpocPePAnuEVNG TAELPAC

1. Evnuepovetor yu avtd 1
acBevng

2. Evnuepdvetor o @AaKeAog
g acBevoug

3. TomobBeteitar oto KpePATL
™mg aoBevoig €101KN
EVNUEPOTIKT TIVOKIO

1. Apyilovpe pe éxtaon

KAuyn 1oV SuKTOAMV,
VATIWOCUO TPNVIGUO  TOV
TYEDS

2. Katomv GLUOOVIOG
TOV Y1TPOV, ATOYMYY| Kol
Kivnromoinon TOV
Bpayiova

8 TIpOAN YN Aep@OtdNUATOC.
Aivetan emiong
dvvatotto otnv acbevn

va  yvopilet ko vo
amOPEVYEL TIC OLTIEG TTOV
duvatot va 10
TPOKAALEGOVV

8§ Texunpioon g Tpoddov
™me ac0evoic otV
Tpaypotoroinom
KaOnuepvaorv
OpPaCTNPOTHTOV HE TNV
YPNOLLOTOINGN TOV

npocPePfAnuévou dkpov.
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AVTIKEPNEVIKOG

popfiqpata OKOTOG Ipoypoppatiopog Eg@appoyn Noonievtiknig Amoteléopata
AcBgvoig Noonievtikng Noonievtikic ®povridag Ddpovridog
Ppovtidog
AMoyf copatikod | Nao amodeytei  n | §Extipdton n aviyetonion g | SEvnuepdveton n owoyéveln g | 8H owoyéveln g appwotng
E10MA0V acBevig ™mv | aoBevovg kol NG otkoyévelng | acbevoig yioo v petaforn g | kKo  ewdikdtepo o ovlvyog,

Kavovpyla TG KOV
oTOV MYOTEPO dVVATO

™G OGOV 0Qopd TNV aAAaym
™G COUOTIKNG EIKOVOG TNG

COUATIKNG EKOVAG NG TPATNG
Kol KoBodnyoOvTal Ol GULYYEVEIC

QTOOEYETOAL TNV KOLVOUPYLOL TNG
€KOVa, Oelyvel o€ TNV aydmn

xpOVO KOl HE TO | TPATNG. Yyedraleton N | va amodeybodv v oddaynq avtn | Kot katovonon kot tn otnpilet

UIKPOTEPO Yoykod | KoTdAANAN VOOMAELTIKY| | KOL VO, OItO@UYOVV TNV TPOPOAN| | WLYOAOYIKA

KOGTOG napéuPoon APVNTIKOV ocvvarsOnudatov | 8H acbevrg deiyver éva Pabuo
§ELlottddveTan 1 avnovyio kol n | urpootd oty - appwot). H | anodoyfic  Tov  YEPOVLPYIKOD
evoyinon ¢ acbBevovg. | avtidpacn tov ocvlvyov eivor | amotedéopatog. Eivar oe 0éom
Koidmteton n QAN | KaBop1oTIKN Yo ™V | va. avTikpicel TNV Toun TG Ko
TOPOYETEVONG  UE  €0IKN | COUTEPLPOPE TG 0oOEVOVC, Yol | KAVEL  €POTACES Yoo TNV
COKOVAN avTd Kol EMPEVOVUE  OTN | GPOVIION TOVL TPAVUATOS OTO
§Xvumepiappdvetor  kow  m | ov{imon pali tov tovifovrag | omitt
acOeviic ommv @povtida TG | Waitepa 0 yeyovog OTL TAve | §AkOuN axoAovdel kot tnpel Tig
TOUNG amd OAa mpoéxet M Lom g | odnyleg mov g Sivovion
§Evnuepovetar n acbevig yia | yuvaikog tov. KOTAVOMVTOS TNV OVOyKOLOTNTO
TG OvvaTOTNTEG  TANGTIKNG TOV ~ QPOVIIO®V  TOL NG
OTTOKOTAGTOGNG TTOV VITAPYOVV TOPEYOVTOL
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AVTIKELPEVIKOG

Ipoypoppatiopdg
Hpofmpata OKOTOg E@appoyn Noonievtiknig Amoteréopata
Noonievtikng
AcOgvoig Noonievtikng ®povridog
®povtidog
®povtidong
§Xpnoipomoteitan §KaAvmtovTon oo| H tomofétnon ™mg
TPOCOPIVY TPOGHNKN | TaPOYETEVGELS KO LELOVETOL 1] | TPOGMPIVIG TPOocONKNG

amd POAAL

avnovyio e AppwGTNG.

8H voonkevtplo. Ppioketon
dimha oty acBevn, 6tav ovty
aVTIKPIoEL YO TPAOT POpa
mv toun ™¢. H apywkn 0éa
oV Tpavpatog Paciletar otV
eTooTTa Ko TNV embupio
™¢ ac0evoig.

§Evnuepmveton n acbevig yio
TIG TmAOOTIKEG  emePPAcELS
OMTOKOTOOTACEL KOl OUECOG
HETO TNV OQOIpECT TV
TOPOYETEVCEMV  TomobeTEITAL
omv 0Béon  TtOL  YOUEVOL

LO.GTOV TPOGMPIVY TPOGHN K.

EVIOYVEL TNV OWTOTETOIONON
™G KOl ovI|oVYEL AyOTEPO Yia
NV ekdéva mov Ogiyvel 6TOVG

dAlovg.
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NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

KAINIKH ITEPIITTQXH B

Noonievtiko Iotopiko

H acbevnic A. E. emoxépmke yuatpd tov LK.A. pe ta €€ cvuntopata:

[T6vog otov aplotepd HOOTO Kot TOIUTNUATO OT KOPILd.

Noule Aowrov n kopia A. 6tL glxe KAmowo TPOPANUA pPe TN Kapdtd TG, HETA OU®G omd
10 KOPOOYPAPNUA TOV NG £Kave 0 KapdloAdyog v daPefaimoe dtL dev vanpye Kavéva
TPOPAN LA KapILOAOYIKO.

YnéOeoe Aomdv kan ekeivn OTL 0 TOVOG TTOL €lye VIMGEL {0MG MTAV Ad TNV KOVPOOT] Kot
£TG1 ENEGTPEYE GTO YMPLO TNG.

Metd opmg and éva unva 0 TOVog £YVE EVIOVOTEPOG KO YNAAPOVTOS TO HOGTO NG
EMOCE KATOL0 0YKIO10, EMOKEPTNKE QTN TN POPA YOTPO HOGTOAOYO GE WIMTIKO YpapEio,
O10TL TO VOGOKOUEIO OV TTOPETYE.

Metd amod edwég e€etdoeic mov g £yvay 1 didyvaoon frav C.A pHocstov.

Epyaoctypraxés eCeraocelg
I'evuc aipotog
I'evicn ovpov
Axtvoypaeio Ompoakog
Hlektpokapdioypaenua
Maoactoypapio

Ocpancia " Ospancvtind uétpa'
Xepovpykn| Oepameio Pilikn poctektoun
Huepounvia eyysiprioemg 28/05/2008
Tomkd evpnuata: omooteAlOpEVO VAKO pootdg petd tov  peilovog Kot €AAGGOVOG

OpaKiKoD HLOC Kol TOV LAGYOAMOIOV AEUPASEVOV

IHabBoioyooavarouixny 'ExOcsoic
[TponynOeica 1otoloyikn| e£€Taom OYKOV LAGTOV.

[Mopenedn eyxepntikd mopackevacuo Pikng LAGTEKTOUNG dtaotdoems 21X20X8 ek.
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TO OTO10V KOAVTITETOL OO OEPUOL LE T ONAN.

Y& amooTaon Sek. KATm Kol € NG ONANG TopaTnpeitol TPOGPATY EYXELPNTIKT TOUN
unkovg 3ek. kot Kotd fAboc autng ¢ Koot ToS dapétpov 4ek. 1 omoia TANpovTaL amd
OLLLLOTOTTY Y LLOTOL.

Kotd to tolyopo g &v AOym KOWMOTNTOC oveLpEOncav vmoAeippato  OyKov,
1GTOAOYIKOV TOTTOL TOPOYEVOVS dNONTIKOV KOPKIVAOLOTOG.

Tov 1610 TOTO KOPKIVMOWUATOG TAPOVGIALOVY KOl LEPIKOT LEYAAOL EKPOPNTIKOTL TOPOL TG
OnAnc.

O Aowmdg POOTIKOG 16TOG EIVOL TOPEYYLLLOTMONG.

Kotd tov Mmmon 1616 g Laoyaing avevpédnoav 4 Aeppadéveg dapétpov 0,5 — 2 EK.
AT avtovg ot 600 PEYOADTEPOL TAPOLGLALOVY UETOCTIKY S1MONoN TOL 16TOV TOVG Omd TOV

TOTO OTOV TOL KOPKIVAOLOTOG.

Dapuaxevtiky Ospancia

IMovoirtova
% ZIDERON AMP
% LONARID TABL

2TOIXEIA AXOENOYX
EINNQNYMO : A.
ONOMA : E.
HAIKIA : 53 etV
EITATTEAMA : Owokd
OIK. KATAXTAXH : ‘Eyyoun
TOINIOX TENNHXHX ABnva
TONOX KATOIKIAYX Avyiog 'edpyrog
YYOX : 1,60
BAPOX : 75 Kg
Ogppokpacia : 36.8
Yigeg : 85/min
Al ) 120mmHg
I'evucn katdoToon : IToAb kaAn
Hpepopnvia £16660v : 26/05/2008
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AVTIKELPEVIKOG

, . II 0 , , ,
popfiqpata OKOTOG POYPARNATIONOG E@appoyn Noonievtiknig Amoteléopata
. . Noonigvtiknig ,
Ac0Ogvovg Noonigvtiknig , dpovridag
, ®povtidag
Dpovtidog

AMoyf  otv | Bonfew g dppwotng kobahg | 8Kod  kabapiomta | §Koinpepiloope v dppootn | H dppootn petd v empeAnuévn

EUQEVION Kol OV AUEGOL | NG APPWOGCTNC. OTTOLLKPVVOLVLLE TOVS GLYYEVELG. @povTida Kol To 01dA0Yo Tov &iye
nepPaAlovtog ™mg va | 8Kabopd kot opoio | §Agpilovue 1o OdAapo ko | pall pog oaeBavbnke evydpiota
KOTAVONCOLV T (QUON NG| POVLYA. TEPIMOLOVUOCTE TNV APPOOTN | Ko dveta. Apyoe va
appwotiag kot v 1o | SEvnuépmon ™mg | yopig va v ekbBétovue kot | ocvvewdntomolel TG OAAAYEC OTO
amodeyOovv. IIAnpoedpnon | dppmotc 7y TN | OTPOVOLUE TO KPERATL TNG. GOUO TNG GOV L0l TPOYUOTIKOTITOL
™G APPWOTNG YO TIG OAAAYEC | YPTOILOTOCEL §ITAnpoopodue TV AppwoTN Yo | Kot ddAyTNKe TOVG TPOTOVG TOL
mov B0 TOPOVCIUGTOVY GTNYV | TPOGHEGEMV. TOVG TOMOVG TMPOCHECEMY 7OV | TIC TPOCPEPOVTAL Yo VO KOADTTEL

EUPAVIOT TNG KOl EKTOIdELOT
OVTNG GTOVLG VEOLG TPOTOLG
Cong Kol TEYVIKEG
QVTOPPOVTIOEG.

Awmpnon KoAng 10€ag g
dlg ™G dppwotnc Yoo
COUATIKN TNG ELGAVIOT OAAY
Kol OV AUEGOL
nepPaALovVTOg TNG.

8 Apactnpronoinon g
AppwOGTNG.

KUKAOQOPOUV GTO EUTOPLO KO TOV
TpOTO WOV  PmOpPeEl VO TOVG
npoundevtet OTaV YPENCTEL.
8[leibovpue Vv  dGppootn  va
aoYOAEiTOL pE OTWONMOTE NG
apéoel ‘avayvoon PPAiov’ yio va
KLDAOUV Ol OPES TNG TO ELYAPLOTA
KoL VoL Unv TG yivetr Eppovi 10€a 1o

TPOPANLA TNG.

avtég 000  yiveton  KOAVTEPO.
Exonlmoe v wkavomoinon ¢ o’
EUAG LLE ELYOPIOTIPLO.
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AVTIKELPEVIKOG

Hpofpata oKOTm0g [poypappatiopog E@appoyn Noonievtuikng Amoteléopara
Ac0Ogvoig NoonievTikng Noonievtikng @povrioong ®povtidong
®povridog
Awtpoon AvoakdAioym tov | EvBappuvon g dppwotng | Ppovtilovpe mate va xopnynbei oty | Alokom g OTOAELNG COUATIKOD
TaPAYOVIOV OV | Yo ANYM  VYpPOV KOl | GPPOGCTY TPOON TNG TPOTIUNCEMG NG, | Papovg otV dppwoT.
empedlovy TV KOAN | YOPYNON CLYVAOV YELUAT®V | KOAL poyelpepévn, o€ mepimompévo | PuBuiomke 1o 100lbyo avaykov
dTpoPn TS APPMOOTNG | TAOVGLOV o€ Opentikd | dloko KAt® omd Eva TEPPAAAOV | TOV OPYAVIGUOVL TNG GPPOGCTNG OE
KOl OVTIHLETOTIOY OVTMOV | CLGTOTIKA. KkaBapo KoL HoVYO. Oepuideg, kol avENOnke 1 6pesn.
avaroya. Avaxovpion
mg dppwotg and 1O
dyxoc xor tovg @OPovGS
™mg 7Tov  SMUOLPYOVV
avope&ia.
Nékpwon - | lIpootacia ¢ dppwotng | Awackorio g appwotng | Kabapilovpe ™ poivouévn | Me v mapoy ¢ avdioyng
eEélkwon amo TIC £06TiEC LOAMIVOEMS | MG VO AmoPEVYEL TpadLO Kot | €EEAK®OGOT TOV OYKOL UE YAWPO VEPD | VOONAELTIKNG — @povtidag, TNV

Yoo MV TpoOAnym g
Onpovpylag  VEKPAOGENGS
010 KEVIPO ™mg
JOYKOGEMG Kot
e€EAKDOOEMG GTO dEPLOL.

poéAvvon,  mopAyovieg ot
omoiotl av&avovy Tov TOVO Kot
TNV TOAOITOPOVV.
[TapaxorovOnon ™mg
KOTOOTACEWDS TNG Yo TLYOV
ERPAvVIoN onueiov  mov
onAovouy  Aolpmén  Ommg
Kakovyia, mopetds, Gpboveg
Kot 00GOCUEG EKKPIGELS.

KOl MO OVTIONTTIKA  SoAD AT,
Emiong YPNOLOTOLOVLE
OVTIUIKPOPLOKE (APLOKO ECMTEPIKA

KOU HE TOTIKN EQOPUOYN YL TN
YpNYopotepn  vmoydpnon g
AOUOEEMC,.

TPOCOYN KOl TNV EMUEAELD TTOV
dciope elyape ocov omotélecua
TOV TEPOPICUO TNG HOAVVOEMG
KOL TNV omoTPOm TG AOTHENG.
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AVTIKELPEVIKOS GKOTTO Ipoypappatiopo
Hpofpata : : : POTPARE Hos E@appoyn Noonievtuikng Amoteléopoara
Noonievtikng Noonievtikng
Ac0Ogvoig ®povtidong
®povtidog ®povtidog
Koxoopia Meiwon t™¢ «xoakoopiag mov | Ilpémer va AneBovv pétpa | Avdioya pe v  kotdotoon g | H AppmoT
dnuovpyeiton Adyo ™G | yloo TN STthpnon NG | TPOLHOTIKNG YOPAG YPNOoTolovue | aicBdvonke tdpa mo
OVOIKTYG 1OTIKNG ALOI®MOTG. TEPLOYNG KaBapNG Kot ¥pnom | Kot To avaAoYo €100g vYpol Yl va | Gveto Kot  Opopea
Bonbeww g AGppmotng  vo | amOoUNTIKAOV OVCIMV Yo TNV | Tepronfodpe kot vo TAOVOLUE TO | ywoti T KOKOoio
dwatnpeiton  kaBapny kot va | €€dAetyn TS KOKOGHIOG. TPV &xel eEaheym.
eAEYYEL TNV KaKooia. Yamovvifovpe kot dtatnpovpe Kabapn
™V TePLoyN] YOP® o TO TPADLLAL.
AAdlovope Vv emideon kdabe @opd
7oV lval AepoUEVT).
Aepilovpe  ovyxva 1oV Bdhapo
TPOGTATELOVTAG OUMG TOPAAANAL TNV
dppwot and 1o Kpvo.
Poyoroyikn Ot voonkevtikoi otdyol pog | To aicOnpa tov eoPov eivar | TTIAncidlovpe v dppwotn ndvtote pe | Me ) cuveyn nbu
Bonbewa ™G | TPEMEL VO GLYKEVTP®OOOVY YUP® | TO dVvaTOTEPO GvvaicONnua | oTopy] Kol EKONAMVOLUE  TO | Evioyvon Ko
acBevovg Kol TG | 0 TN PLGIKY], GLVOICONUATIKY | TOL avTipetomilet N | evOlPEPOV  HOG  OTEVOVTL  OTNV | GLVOLCONUATIKY
OIKOYEVELOG NG | KO WYUK avokoveion amd tov | appwotn. O  wdvog, 1| Katdotoon Tng. vrooTNPIEN TV
Yo v | mOVvo  Tmov  Kuplopyel Ko | eykotdAetym, m e&dptnon | Xpnoipwonolovue SLOKPITIKY | ATOU®V aVTOV
eméuPaon  mov | MANUULPIlEL TV APPMOOTN KOl | KOL Ol TOPOUOPPOCELS, £Ival | TPOGEYYION Kol N0 TOVO GMVNG GTNV | EMTVYYAVETOL n
cuVTOUOL Ba | TV owoyévela TnG. OA0. 0dVVNPA CLUVOLCONUOTO | ETOPY] HOGC LE TNV GPPOCTH KOl TOVS | COGT TPOETOLAGIN
vroPAn0et. YvvarcOnuotikny  Ponbed kou | mov dokidler YU ovtd pe | dikovg ¢ avOpomovg.  Toug | kKo amodoyn NG
gvioyvon 7y vo  umopécovv | fdon Olo avtd mpémel vo | Kabnovydlovpe AEYovTog TOVg OTL OA | XEPOVPYIKNG
‘acBeviig Kol OwoYEVELD Vo | TAPEYOLUE TNV @POVTIon kKal | Bo mave KoAd. Meudvovpue Tovg | emepPloemg OV
OKEMTOVTOL [LE YUYPOLUIO Kot Vo | TIC VINpecieg mov ypetaletal | mapdyoviec oto  meplPdAlov  mov | TpoKeLTon va
TPOETOLLOGTOVV Yo ™ | N AppwCT. ONUoLVPYOLY GTNV APPp®OTN £voTaot | LToPANOel n

YEPOLPYIKN emEUPaoT, KoL va
GLUVEPYOOTOVV UE TN Oldyveon
Kot Oepameio TG appAOGTIOG

‘STRESS'.

dppootn kabmg Kot
N GLVEPYOGIO AVTNG
KOl  TOL  GUEGOL
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[Ipémer vo kaAvyovpe Kol
va EVICYVCOVLE TOVG
AVTIPPOTLGTIKOVG
cuvaeOnpaticode
UNYovieLovs OV

YPNOLOTO0VV APppOOTN Kol

OLKOYEVELL Yoo va
1ooppomcovy.  Avtoi ot
unyovicpot umopel  va
otnpilovron (V0] o€

eocopioc 1 OpnokevTikd
dedopéva M pmopel va etvan

TPOTOC OKEYEMG mv
avipuetonion g (ong upe
eamioa, Bappog Ko
a161000&ia.

AvokoAdTToupE TOPAYOVTEG
QLOIKOVG,  cuvouoOnuoTKoVE Kot
Kowmvikobg mov Ba Ponbncovv ot
peiwon tov dyyovg g AppPOGTNG Yo
mv  eEEMEN ko mopelo NG
KOTOGTACEWMG TNG.

ePPAAALOVTOC
amEvavTL
OepamenTikd
axolovOnoope
™mv
LETEYXELPNTIKN
TOPELNG.

me
01O
oMol
Yo
OLLOAN
ms
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Yopnepdoporta — [potdoeig

Ta amoteAéopata ivor onuavTikd, YoTi KOTadEKvOouy TV avaykn mopéupfoaons, He
EVNUEPMOT OTIG Yuvaikes TV mapondve Noudv, dote va petwdodv 1o duvatd meptocoOTEPO
0. TOAG apvnTikd gvpnuato. Kpatikég kol un opyovaocels dev aoyoAndnkov pe v
VYEOVOIKY dop®TION TOL yvvaikeiov mAnBvopoy avtdv tov vopumv. H ovvipurtikn
mieloynoia (el pe v dyvola tov Kivdvveov. H vyglovopikn cuumepipopd tov yovoik®y dgv
oyetieTonl He TO HOPPOTIKO KOl KUPIOS TO KOWMOVIKOOWKOVOUKO emimedo a@ol peydin
mieloyneio tov delypoatog eivor  ovotepng  ekmoaidevonc. Emitoktik mpoPdAider 1
OLGTPATEVOT] OAMV  YUVOIK®V, GCLAAOYDV, (OPEMV, 1UTPAOV KOl VOCTAELTAOV Yo TNV
VYEIOVOUIKT Ol0PMTION Kot CTAPIEN TOV YUVOIKOV KOl YEVIKO OAOVL TOL TANBLOUOD TmV
TOPATAV® VOUDV.

O gpyaldueveg ota voookopeion €K TV gupnuatov, oev 0o pmopovoav va
ATOTEAEGOVV TPOTLITO CMOGTNG VYELOVOLIKNG COUTEPIPOPAS, Y10 TIG VITOAOUTEG YUVOIKES, V10T
TO, OPVNTIKA  ELPNUOTO VTEPTEPOVV CIUAVTIKA EvavTt TV Betikdv. [TiBovn eEnynon yua ta
amoteAéouaTo ovTd, o NTOV 16OC N UNYOVIKOTNTA 1 OToiot GLVOOEVEL TO UEYIOTO TV
CUUTEPLPOPAYV, TAPOAANAQ HE TNV TACH ATOPLYNG TOV OTOMKOV gvbuvodv, 1 omoia
AELTOLPYDOVTOG OUVVTIKA, KIVITOTOLEL TOL ATOMO GOV OTAES LUNTIKEG UNYOVEC.

H mpoaktikdtTo TV 0moteAecHATOV glval omovdaia, yloti pe odnyd To €uPIUATO,
umopel vo, opyovmBel kot vo oxedlaoTel, Eva TPOYPOULO EVILEPOONS, DOTE VO, YVMOPIGOVV 01
YOVOIKEG KATO1EG OMNUAVTIKES TOPAUETPOVS, Tov Ba Tovg BonBodcav 1660 GTNV TPOCHOTIKT
tovg (on (otv epyacio 610 NocokopEl0), 0G0 KO TNV HETAGO0T TOV OTAPUITTOV 0ONYIDV
TPOG TIG YUVOIKEG TTOV EMOKENTOVTOL TO. VOsokopeia (Aapumpomovrog, 1999).

Té\og, yia va Tpoypotomoinfodv ot 6TdYoL Kot 01 TPoTAcelS Tov 0Etel 1 NoonAevTikn
Yoo TV TPOANYM, TV &ykoipn Odyvoon kot T otnpiEn TV 0YKOAOYIKGOV acBevov 0o
TPEMEL VoL VITAPEEL PLEYOAN KOWV®OVIKT voncOntomoinon kot moAtikn 0éomion Becudv.

Emopévog, yuo va emtevyfel m Péltiorn mowdTNTO 6€ OAOKANPT TNV 0aAVGId
nepiBoiyng kapkivov TOL HOGTOV amanToVVIOL ENEYOVTWG:

@ Tleprocdtepn evnUEP®GT TOV KOOV Y1o TN VOGO
Emonpoven e omoudatdtnTog TpoANTTIKoD EAEYYOL
Evrtatwonoinon épguvag yio mpoAnym g vocov
[Tepartépm eEEMEN TOV KATELOLVTIPLOV YPOUUDV Y10 TO LOCTOYPAPIKO EAEYYO

Avantuén katevfuvinplov YPoUU®Y Y10 SIETIGTIUOVIKA KEVTIPO LOGTOD

Q 8 8 8 8

Kotdption mepartépm e0vikdv pntpdov kapkivov
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@ XuVIOVIGHOG TOV E0VIKOV TOMTIKOV Kol avadelsn e PEATIOTNG TPOKTIKNG KOTA

TNV KOTATOAEUNGN TOV KOPKIVOL TOV LAGTOV
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Hepiinyn

AlekmepoidvovTog TV epyocio auty], OomicT®oa TMg 0 KopKivog Tov Hactol amoteiet
&va 0PKETA TOALOLAGTOTO VOGT|LLO.

H mpoondbeio amokatdoToong Yovoukdv Tov TAGYOLV 0md KopKivo ToV HacTol ivat
olyovpa pio emimovn kot Wwitepa amontnTikny oladikacio. To 1010 1oydel kot yioo v
aviyvevon TV TOUVOV OITIOAOYIKOV TOPAYOVTOV.

2KoTOS avTifS THS gpyacias sivol vo TPoPAALEL TN GUOT TOV KOPKiVOv, OGOV apopd
NV o1ToA0Yia, TIC EKONAMDGELS, TN ddyvoon Kot T Ogpameion kabdg Kol To avamTOPELKTA
YOYOAOYIKA Kol KOWOVIKE TpoPANUate Tov cuvdéovy Ty appwotia. Eniong va tovicel to
POAO TNG VOOMAEDTPOG OC SPOTIOT NG Lyelag, oe Bépata mov agopodv Ta TPOYLL
CUUTTOLOTO, TOL KOPKIVOL KOt T1 GKOTUOTNTO TNG CVOTNUATIKNG TEPLOOKNG EEETACEMC,.

Ot acBeveig pe kopkivo LaoToD eival ATOHO LE OPKETEG OITEPOTNTESG KOl EKONADVOLV
OLYVA VELPIKOTNTA, EMOETIKOTNTA, APVNTIGUO Kot GAACL.

[Tépa amd 10 okoyevelnkd mepPPAALOV KOl TO YATPO, ONUOVTIKO POAO KOAsitanl va
emtelécel Kot 0 NoonAevtg, T060 Katd T oidpketo TS didyvmong kot Bepaneiog g vosov
KOl TTOPOYNG PPOVTIONG €VIOG TOV VOGOKOUEIOL 000 Kol €KTOC TOL VOGOKOUEIOL, GTNV
KOwoTNTO.

O Noonievtng, €KT0G amd TIG VOONAELTIKEG OpHoddTNTEG OV B0 TPOCEEPEL e
Waitepn wpocoyn, KaAeitor vo ompi&el nOikd tov acBevi) aAAd Kol TNV OIKOYEVELL TOV,
TPETEL VAL €IVl OTAMGUEVOC [LE VTTOUOVT KOl ETLLOVT KOl VO, avamTOEEL (ol GOOTH EMKOVOVIN
nali Tov, £tol doTE Vo eEMTEPIKEVEL TIG AOVVOIES, TO cLVAGONHOTA Kot TOVG POPOVG TOL,
o€ €va, TePPAALOV EUTIGTOGVVIG KOl AGPAAELNG TTOV £YEL ONovpynOet.

H onpocio tov voonievtikod £pyov e avtv TV Katnyopia aclevdv sivar peydin kot
Yo T0 AOYO avTO TPEMEL VO, TPOYUOTOTTOLELTON LE 101aiTEPT) EVALCONGIN KOl KOTAVON o).

Téhog, Yo va TpaypatomomBovv ot 6Tdyot Kat ol TPOTAGELG Tov BETeEL 1 NoonAevTikn
Yoo v POy, TV Eykaipn Odyvemon Kot T oTiplEn TOV OYKOAOYIKOV ochevav Oa

TPEMEL VoL VILAPEEL LEYAAN KOWVMOVIKT] gvalcOnTomoinomn Kot ToATikn 0éomion Becumv.
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Avortopio
(Herbert,
1993)
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(A) Meyain avénon tov Kivdvvov
Metoirhagelg BRCA 1 & 2, Zvvdpopo Li — Fraumeni
Meydain niucio
Avtikdg [Toltiopdg
O1Koyevelkd 16ToPIKO KOPKIvoy pactod | @odnkdv oe cuyyeveic 1°° Babpov
Koion0Ong vocog tov pactod pe dtomn vrepmiacio
'Ex0¢om o€ oviCovoa aktivoPfoiia
ITponynBeica S1dyvmon kapkivov Tov HOGTOD
(B) Métpra avénon Tov Kivdhvou
Hpam eppnvopyn
Owyun eppunvonavon
Atoxio 1 peyain nAikio tpdtng kimong (< 30 etdv)
Yynid Kovaovikod — otkovopukd eninedo
Kotavaioorn aiikcodr
[Mayvoapkio (LOVO Y0 LETEUUNVOTOVGIKES YUVOIKEG)
Mn — guvoiKn HOGTOYPAPIKT] OTEIKOVION
Abyvmon copK®UOTog LaAaK®V Loplov ot Tondld
[TponynBeica d1dyvmon kapkivov wodnkmv, EvoounTpiov N Tay£og EVIEPOL
KalonOng vocog tov paotov pe vrepriocio, aAld oyt atvmio
Xpnon p.o. aviicvAnatik®dv (yio > 10 étn)
Xopnynon Bepameiog 0pOVIKNG VTOKOTAGTAGNS GTNV ELUNVOTOVGT
(I') Apgropnrodpevn avEnon
Awoxon) Tp®OTNG KONGNG
Yvyooopatikoi mapdyovteg
Alorta pe moAld Almn
[ToAvmhoko voadévmpa
‘Ex0Ogom o€ younAng cuxvottog nAEKTPORyVNTIKA Ttedial
(A) Meimon tov Kivdvvou

ITAqpng komon o€ nikia < 20 eTdv

[ToAAég xunoelg

Qobnkektoun o€ nAkia < 45 eTov

dvcroroykn doknon, e otn dtgpketo TG epnPelog
Onloopog

(E) Kapia emidpaon

MéyeBog poactov

Ivokvotikny pactoradeio xwpig VIEPTPOPIKES AALOIDCELG
Kanvicpa

'ExBeon og yAwpivn Kot mapdywyd e

MMivaxkag 2: [Tapdyoviec Kivduvov mov oyetiloviat Le TNV avATTLEN KOPKIVOL TOV LOGTOV
(Mzadpa, 2000).
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Koo 0n Neomrhdopata

Kokon0n Neonrhdopata

@ Eival evtomopévog 0yKog

@ Tlepipaiietar omd M Ky

@ Eugavilel meplopiopévn kovotnto
TPOG ovamTLEN

@ Epopaviel opard oynuo

@ Agv KGvovv LETACTACELG

@ Aev dmbodv ToV¢ YOP® 16TOVG

@ Teivouv dlopkdg va av&avovtot

@ Asv sgivan oev

TEPLYEYYPAUEVAL,
€xovv Kaya

@ TlolMomhacidlovtot pe tayd puoud
@ Xvyvd vrotpomialovv

@ Kavovv petootdoelg

@ Ambodv otovg YOp® 16T00¢

Mivakag 3 Xapaktnpiotikd Neomhdoportoc (Kapaiokov, 2005).

IMivaxkag 4: Xtodonoinomn copemva pe To oo TNM
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XTAAIO TNM

0 TisNOMO
I TINOMO
A TONIMO
TINIMO
T2NOMO
1B T2N1IMO
T3NOMO
1A TON2MO
TIN2MO
T2N2MO
T3NIMO
T3N2MO

I11B T4, x40e N, MO

Kéa6e T, N3MO

I\Y ka0e T, kdbe N, M1

IMivaxag 5: Ta&wounon xatd TNM.
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Tx To Tis
H KATAZTAZH TOY OrKOY EN AEN YMNAPXEI ENAEIZH KAPKINOZ IN SITUAOBIAKOZ,
EINAI AYNATON NA EKTIMHOEI MPOQTOMABQOYZ OrKOY MOPOrENHE, PAGET)
‘ T1 i frs iy
| OrKoz AIAMETPOY | OrKOX AIAMETPOY i

< 2cm

i

T3
OrKoz AIAMETPOY
>5¢cm

Ta
OMrKOZ KAGHAQMENOZ TO
OQOPAKIKO TOIXOMA 'H ZTO
AEPMA, OIAHMA-EZEAKQZH
AEPMATOZ, peau d' orange

A AIAGOPA OZIAIA AEPMATOS,
| ®AETMONOAHZ KAPKINOE \
AEN YMAPXOYN WHAADHTOI, KINHTOI
WHAADHTOI MEPIOXIKOI [, MAZXAAIAIOI
AEMOAAENEZ AEMOAAENEZ
WHAADHTOI, METAZTAZEIZ ZTOYZ
KAG@HAGMENOI EZQ MAZTIKOYZ
MAZXAAIAIOI AEMOAAENEZ
B AEMOAAENEZ

H eixova ovvexizetar otn Smdavii oediba

Ewova 2
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bkt
MK
H YMNAP=H MAKPINGQN
METAZTAZEQN AEN EINAI
AYNATON NA EKTIMHOEI

AEN YMAPXOYN
MAKPINEZ METAZTASEIS
TTY

T
N

YMAPXOYN MAKPINES METAZTAZEIZ
(EYMMEPINAMBANOMENQN TON METAZTAZEQN
STOYE YNEPKAEIAIOYE AEMOAAENES
THZ IAIAZ NAEYPAS)

el

Ewova 3. Ztadomoinomn tov Kapkivov tov poctov cdueova pe 1o cvomue TNM. O
KOPKIVOG TOV HaoToV TaEVOUEITOL avaAOYO LLE TOVG XOPAUKTNPES TOV TpmToradong dykov (T),
mv Ymopén Aepeodevikov petaotaoemv (N) kot v dmapén pakpvev petootdoemv (M).
Me v 61001070iNoT EKTIUATAL TO TOGO TPOYMPNUEVOS Eival 0 KapKivog Tov paotov. o to
AOY0 awTd, 1 6TOS0TTOINGT £YEL TEPAOTIO GNIAGIN TOGO Yio TNV TPOYVMOT (Yo TV EKTIUNo
dAadn e mhavig Topeiag kot eEEMENG TG VOGOL) 0G0 Kot Yo TOV KOHOPIGHO TOV €i60VG
g Bepaneiog mov Ba epappootel. Oco o TpoywpNUEVO ival TO GTASI0 TOL KaPKivVoy, TOGO

YEWPOTEPT £lval N TPOYVEOGOT).
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Ewova 6: TonoBétmon acBevoig yro Aoén mpooin
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Ewova 7: ToroBétmon acOevoig yio evromiotiky (SPot) tpofoin

Ewova 8. H cuykpitikn a&loAdynon TovV HOGTOYPAPIKAOV EIKOVOV Elval amapaitnTn yio TNV

EVTOTMIOT WIKPADV TEPLOYDY AGVUUETPIOG 1 SLOTAPAYNG TNG APYLTEKTOVIKNG.

Kéro ané ta 35 Metoév 35 ko 50 Héve and Ta 50
Ivoxvotikn vocog Ivoxvotikn vocog Koapxkivog
Ivoadévopua Kapxivog Ivoxvotikn Nocog
Moaotitig Ivoadévopa Awmdong Nékpmon
Awmddng Nékpoon Maootitig Maootitig (omdvia)
Koapxivog Amddne Nékpwon

Onlopa

Mivaxkag 6: TlaOnoeig Tov yuvaikeiov pHaoTOD KOTA GEWPE cLXVOTNTAG EUEAVIONG OTIG

dtdpopeg opddec nhkidv (Zakopaea, 2000).
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Ewova 9: Acoknoeig petd amd pootektoun. A. Avappiynon otov toiyov, B.

IMypiopa oyowviov, I'. Auwpnon yxepiov, A. Tpoyodia, E. Ayytypo petmmov
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Mivaxog 7: (Zayivn —Kopddon, 2000).
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Ewéva 10: TTaBoloyikd gupipoto KaTé TNV ETIGKOTNGT TOV HOGTOD, DTOTTO Yo KOPKIVO

(Zakopaea, 2000).
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Ewova 11: Oykoc pootod mov peyarovel xopig Oepaneio yia S ypovia. Gaivetor mTAéov
Kot pe to pati. Atyo okopo ko Oo e&elkmbei mpog to Séppa (Www.iatronet.gr
06/107/2008).
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* AplioTepn
MOOTEKTOMNA Kal
AVOKATAOKEUN
MaOTOU £TOIUN YIA
AVOKATOOKEUN TNG

OnAng

Ewova 12: www.femme.gr 06/07/2008.

*Eikéva de€1ag
TPOTTO
TTOINUEVNG
pIGIkAS
MOOTEKTOUAG

Ewova 13:www.mastologia.gr 06/07/2008.

123


http://www.femme.gr
http://www.mastologia.gr

§ EEEAkmon KopKivoy
uaotov. H yvvaike 60
ETOV 10 £KpLPE Y10 S
YPOVIOL OKOLLOL KOL OITO TO

oVLVYO. TNG.

Ewovo, 14: www.medlook.gr 06/07/2008.

Tpsanpy Suirpvuson). O pomeea. Npdlasgn.

THeE ESTE JDER COPAPARMIES IMNC

Ewova 15: www.surgeon.gr 06/07/2008.
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