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ITPOAOT'OX

Agv vrépyel ofjuepa KavEVO ATOWA TOV va. UnVv Yvopilel 0Tt To Kamvicuo eival
emkivouvo. AKOUN KOl Ol O GOVOTIKOT KOTVIGTEG d€YovTaL OTL TO KATVIGHO

TOLG KAVEL KOKO.

[1660 emikivovvo Opmg eivar To kanvicopua,; ['a va avtiineOel kaveig Tov xivovvo
Ba mpémer va yvopiler 6Tt To KATvicpa ofuepa okotwvel 100.000 dropa to
YPOVO yeyovoc mov onuoaiver 601t 0 1 otoug 4 komviotég Ba mebdver and to

KOTTVIGLOL.

YKOMOC TNG EPEVVNTIKNG TMTUYOKNG HoG epyaciag elvar 1 depedvnom g
oLvvNBel0g TOV KOTTVIGUOTOG KOl TNG YPNONG OAKOOA GTO (QOLTNTIKO KOGUO TOV
ATEI ITATPQON. Méca and v epevvds pog mpoomadnoaue va ovadeiEovpe
™V €AMING EVNUEP®OT] Kal gvaicOntomoinong twv eolrtnt®v Kabme Kot Tng
moAteing yio BAaPEPEG EMMTMOOELG TOV KOTVIGUOTOG GTNV VYEIN TOVC.
Telewwvovtag v Itoyokr avt epyaciog Oa OElape vo vyaploTHGOVUE TOV
Dr. Kitpov MyomA xou kadnynt g Noonievtikng tov ATEI ITATPON v
Vv moAvTIUN Ponfeta kot KaBodNynon Tov otV SEKTEPOIMONS TNG TTUYIKNG
HoG epyaciog.
1.

TéNog, Yo TNV OTOTIOTIKY] EMEEEPYOACIO TOV OMOTEAEGUATOV TNG EPELVAS LOG
Oéhovpe  va  evyopiotioovpe  Tov  KaOnynt) PloctoTicTiKNg Kvpo
Kovtsoyiavvn xobbg wor tovg o@oumtéc tov ATEI TIATPON  mov
avTanokpiOnkov 6To TMAEPOVIKO oG KAAEGHO KO OEXTNKOV VO TTAPOLY UEPOGC

GTNV £PELVOG LG OTTAVIOVTOS GTO EPMOTNUATOAOYIO TOL TOVG SOONKE.



EIZAT'QI'H

To kénvicpa givor pa wold Kot ToAd dgdopévn cvvhbeta taykoospuiog. To 30-
60% tov evepyol mANBLGHOV Kamvilel 6Tig TEPLoGdTEPES YDPES. O Kamvdg Npbe
otnv Evpdnn 10 16° cudva and tovg eEepevvntéc. To kamviopo d1add0nke ToAd
kotd 10 2° IMaykoopuo TIOAEH0 6TOVG AVOPES KoL LI EIKOGOETIO apyOTEPAL KO
ot yvvaikec. Olot EEpouvv 011 10 Kamviopo PBAdmter Ty vyesia, oAAd ot
KomvioTéG cuveyiCovv va kamvifovv ko ot un kamviotéc (ovtag pali Toug eivat

VITOYNPLOL KOTTVIGTEG Kot Taldntikol kamvioTtég eniong (24).

Etvar yvooto 611 10 kanvicpa PAdrtel oyeddv Kdbe dpyavo tov avOpdmivov
GMUOTOG, TPOKAAMVTOS o vpeia 6P acOeveldv, aALA 1| TANPNG EKTACT] TNG
Iudg etvar axoun dyvootn, 6mmg akopa Kot onuepa, Téve omd 50 £t apdtov
GLUVOEEL O MPMTOC HETOED TOV KOMVIGUOTOC KOL O KOPKIVOC TMV TVELLOV®V
EVIONTOLS, €ivol yvotd 0Tl mepimov ol ool amd OAOLG TOVG KAVOVIKOUG
Koamviotég Bo okot®wBovv pe 1o KAmvioud tovg kol ekeivol mov mebaivouy o1
néon MAKio MG AmOTEAEGLO TOV KOTVIGUATOS TOVE Y(vouy KaTd UEGo 0po 22
&t CoMg, evod kol Katd tn ddpkela TG LONG TOVG AVTILETOTILOVV Y10 OPKETA

neyaAn ypovikn mepiodo cofapd mpoPfrnuata vysiog (25).

Or emmtooelg 1oV Kamviopotog oty vyeio eivon woAAéc. H  debvig
kamvoBopunyavia Ba okotwoel to emopeva 50 ypovie 500.000.000 dropa,
voouepo mov gival 8 popéc peyaAvtepo omd to péEYoto voAoYlopuevo aplOud
VEKPOV KoTh T0 2° marykoopo morepo. Kotodafaivoovpe Aomodv 61t o KAmviouo
TpokaAel TEPIGGOTEPOLS BavdTOUg amd OTL TA TPOYOLN ATVYNUOTO, TO GAKOOA,
T0, VOPKOTIKE, 01 ovOpmmoktovieg kot ot avtoktovies pali. Zuepo to Kdmvicuo
okotwvetl 4.000.000 avBpamovg to ¥pdvo, dniadn Evav cuvavlpond pog kébe
10 devteporenta. To 2030, o1 etnoiot Bdvatol and torydpo 0' avénbodv ota

10.000.000 6o doAopovel omAadn éva Titavikd kdbe 78 Aemtd. To kamviouo



npokaiel 0 90% tov Kapkivov tov Tvedpova. Ot KanvieTég TG OVV TO GLYVA
YPOVIOL TTVEVLOVOAOYIKE KOl KOPOLOYYEWKO VOGT|LATO, LE AVOIAOYEC EMUTTMOGELG
610 Pocodko emPioong kKo otnv mowdtnto {one tovs. Evag otovg 600
gpnPovg mov Eekivd ko ocvveyiler 10 kdmviopuo Bo mebBdver eEortiog Tov,

yévovtag 10-25 ypovia( 7).

Enionc a&iCel va onueimdet 6t 1 GuyvotnTo KOTVIGUOTOG GTIG VEOTEPES NMKIES
gtvar oD LYMAY. e apKETEG YDPEG, O LEGOS 0POG NAKiaG Tov Eemepva KATOL0G
10 kémviopo eivoar tor 15 €. ‘Epgvveg mov €ywvav yia to xotd mOco &vag
evnlkog KamviCer oonynOnkav oto €&ng @ 0tav Kamviouv Kol ot dvo YOVEig,
kamviCel o 80% tov madiov, 0tav dpmg kamvilel Evag yoviog, 50% modimv kot
TéA0G OTOV Kaveig amd tovg yoveic oev kamvilet, to 10% tov mtoadidv kamvilet.
Ocov agopd topa T1¢ yuvaikeg, exeiveg apyilovv T0 KATVIGUO GE VEOTEPEC
nAkieg, avéavovtog Tig mbavotnteg epedvions acbeveidv mov oyetilovtal pe
10 kdmviopa. And to 1960-1990 1 cuyvota Bavdtmv oTig yuvaikee, ond Tov

nwvedpova, avEndnke katd 400%, Eemepvovtog Kol TOV KOpKivo TOL HOGTOD

(16).

Onwg avaeépbnike mponyovpévmg 1M UHEYOAN TAEOVOTNTA TOV KATVIGTOV
amoktovv ™ cvvhfea otnv gpnPeia. Agv givar povo ol véor evdAMTOL GTO VO
JOKIUACOVY Kol TEMKA VO YIVOUV KOTTVIOTEG, OAAG akOpo kot To wodwd. Ta o€
ool @aiveron Ot givar mo cvvewdnTtomomuéva G 0Tl aPopd TIG OLAPOPES
uapkeg torydpwv (Hastings GB). X' avtd BéPata mailer kabopiotikd poro 1
OLOLPNUOT KOl KATTOEG EUTOPIKES TOUVIEG OTIG OTOIEC 01 PWES AVTOV KATVILAV.
‘Etolr Aowov givon capéc Ot 10 kAmvicpo otnv 006vn, 10img amd TPosEIreig

nbomotov¢ emmpealet aueon tovg epnPoug(18).

To kamvicpo 6mm¢ 6 OAOVG HOG Elval YVOOTO KOTAGTPEPEL KO OEV TPOGPEPEL

Timoto, OUME YTl EKATOUUDPLN KOTTVIGTEG G OAOV TOV KOGLO cuveyilovv kot



rkamviCovv; KamviCovv yio va npepunqcovy, 6tav £xovv vedpa, amd evyapictnon,
v vo oaucBdvovtolr KOwmVIKE TPOGOPUOGUEVOL OTav 1 TopEo TOovg Eivat
KOTVIGTEG Ko dgv B€lovv V' amotelovv e€aipeor. Emiong dAlog évag AdOYyog
elvalr n ocvvndela, yu TNV 1KOVOTOINGT TOV TPOGPEPEL 1 EMAVOAAUPAVOLEVT,
Yopig wiaitepn okéyn teletovpyio Tov komvicpatoc. dDaivetor Aomdv OTL Ot
KOTVIGTEC GUVOEOVV TO KOTVICUO, L€ OPICUEVEG KOTAOTAGELS Kol YEYOVOTO, LE
TNV TOPOVGI0 TOVG GE GLYKEKPLUEVOLS YDPOLS UE TIG doBECEIC AL Kol LE TIG

@oPieg Tovg(31).

T epréyel o KamTvog ToL TELYAPOL

O xamvOg TOL TOYAPOL TOL TOPAYETOL KOTA TNV KOVUGCN TOVL KATVOD GE
Bepuoxpacio 950 Babuovc Kedoiov, &xetl Bpebel 6t mepthapPaver 3.800 ympucég
evooelg fapéa pétoria kot padievepyd ototyeio(24). O mepiocdTEPOL AvOpmMTOL
yvopilovy yevikd ot ta Torydpo TepiEyovy micoo (Tov TPoKaAel KapKivo) Kot
vikotivn (mov mpokaiet e0ioud). EAdyiotol éxovv vmoyn TOVG Kot KATOES amod
TIG GAAEC OVGiEG MOV TEPLEYOVIOL GTOV KAMVO TV Torydpwv. O KOTVIGTNG
EOTVEEL KO EI0AYEL GTOV OPYOAVIGHO TOL OKETOVI, OUpU®Vio, apoevikd (To
YVOGTO dNANTAPL0), Hovoleidio Tov dvOpaka (Tov decuedeEl TV CUOCPOLPIvI
Kot otepeil o&vyovo amd ta kutTapa). Eniong mepiéyet avikivn (Baotkd ymuikod
OLOTATIKO YPOUAT®V), VAPOAAIVT, KLOVODYEG EVDGELS, TPOTAVIO, POAUAASEHON,

POSIEVEPYA KOTAAOUTA KOt LupunyKikd o0&y (31).

Ext0¢ and 11 mopandve ovcieg 0 Kamvog meptEyel vikotivn, povoieidlo tov
avBpaxa, vOpoyovavOpaKkeS TNG ATELOVG KOVOTG KOl TiGGM, OVGIEC TOV £YOLV
to&1Kn| Opaon. H vikotivn avdvel Toug GOUYLOVS KoL TNV 0PTNPLOKT TLECT Kol

glvar vtevBovvn Yo TO GTAGUO TOV GTEPAVIOI®Y APTNPIDOV.

To povoéeidio tov dvBpoka, mpoidv ateho¢ KadoNng mov vrokadloTA TO

o&uyovo otV apoceatpiviy Tov aipatog, odnyel oe avénon g mopoy®YNS



alooc@alpivng Kol epudpmdv  aoceopiov Yoo vo UTOpEGEL Vo, YiVEL T
arapaitntn petapopd O, otovg 1otovs. Kat 1éhog ) micoa, KapKivoydvog ovoio

Ko otio g xpoviag Ppoyyitidag(25).
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1. H EHIAHMIOAOI'TA TOY KAIINIXMATOX

XNuepa vapyovv 1,1 doexatoppdpla komviotég moykoopiog. Kdabe pépa,
nepimov 80-100.000 véor dvBpwmor maykoouiog apyilovv 10 kanvicua. Edv ot
TpEYOVoES TACELS oLVEXICTOVY 0 aplBudg ovtog Ba avénbei oe 1,6
doekatoppvpla £0g 10 £10¢ 2025. Ot EMMTOGELS TOV KOTVIGUOTOG GTNV LYElR
gvBvvovtan yia 2.000.000 Bavatovg Tov YpOvo GTIG OVOTTUYUEVES XDPES KO Y1oL
1.000.000 Bavdatovg otic avantvocduevec. [lepiocotepor amd 500.000 Havaror
nopovctdalovtal etoing oe oAOKANPN ™V Evponaikny 'Evoon wg amotéieocua
oV Kanmviopotos. ‘Exel vmodoyiotel, 0t kaBe torydpo mov kamviletor aporpel
KOTA HEGO 0po mEVTE Aemtd omd ) (N Tov KamvioTY|. 'Exet eniong vmoloyiotet,
o1t kB 10 devteporenta Evac avOpwmog mebaiverl €€’ artiag tov torydpov. O
aplOUog avtodc cuveyms avEdvel, Kopimg emeldn avédvovior ot Bavator petacy
TOV YOVOIKOV KATVIGTPIOV TAYKOCU®MG Kol 0 oplflodc TV KATVICTOV OTIG
avantuoodpueves yopes. v Evponn 100.000.000 dvBpwmor mebaivovv 20
rpoévia vopitepa amd tov péco Opo Long, €5 outiog TOL KATVIGUATOG.
Yroloyiletar 611 0 €to10G apOuog Bavatwv ce maykodouia kKiipoka €€ otiog

tov Kamviopatog Ba etvar to 2025 mepimov 10.000.000.

Meta&h OAwv Tov gvpomaikav kpatav, N EALLda £xel T0 YNAOTEPO TOGOGTO
Kanviot®v ot Avtik] Evponn kot éva and to vynAodtEPA TOGOCTA GTOV
Koopo. Xoppova pe épgvva tov Ivotitovtov Kowwviknig ko TIpoAnmrikng
latpukng 10 €toc 2006, 10 40% tv EAMjveOV avopdV Kot yuvoikodv, ivol
KOTTVIOTEG. 2vykekpéva, to 49,9% tov avdpov kot 1o 30,8% tov yovakov
dvo tov 18 etdv kamviCovv og kadnuepwvn Pdon. T'a T1g vIOAOITEG NAKIOKES
oudoeg, ta mocoatd avépyovtol oto 44,3% tov EAMvev yuo ta £t 18 émg 24,
010 50,8% twv EAMvav yua ta £t 25 g 34, oto 53,9% ywa ta £tn 35-44, o610
47% yio o, £t 45 €wc 54, oto 34,7% yia ta £t 55 £wg 64 Ko 6to 16,5% yio ta

£t 65 ka1 Avo.



[dwitepa  avnovyntikn eivor 1 €kéva TOV  TOPOVCIALEL T KOTVIGTIKY
ocuumepPleopd oto veapd dtopa, wWimg oty epnfikny nixia. XZOpeovo pE
otoyyeio tov [aykdopov Opyaviopod Yyeiog mov apopovv T xpovikn tepiodo
2002-2005, éva mocootd 13,5% twv ayopiodv kot éva mocootd 14,1% twv

Koprtoldv nhikiog 15 etov komvilel, TOLAYYIGTOV TEPIGTUGIOKAL.

Ocov apopd ™ Ye®ypapikn €EATA®ON TNG KOMVIGTIKNG GLUTEPLPOPAS GTNV
EANGO0, peyodhtepo mOGOCTO KAOMUEPIVOV KOTVIGTMOV TOPATNPEITOL OTA
aotikd kévipo (42,5%) ce cOykpion pe ta aypotikd kévipa (32,5%). Ocov
aQOPA TNV OIKOYEVEIOKN KATAGTOON TOV KAOMUEPWVOV KATViIoTOV 10 38,2%

etvan €yyopot ko to 50,8% dyapot.

YOoppova pe otoyeion Tov aPOpPOvY TNV MUEPNOID. KOTOAVAAMGT KOTVOD TMOV
EXMAvav, 10 21,1% tov kabnueptvaov kamviotdv katavaiovel o 10 torydpa
mv nuépa, to 38,6% xoatavarover 10-20 torydpa v nuépa, evo to 40%
Katovodldvel maveo amd 20 towydpa nuepnoiog (mepimov 1o 16% ToOL
mAnBvouov). Apa 4 otovg 10 kabnuepvoids kamviotég koamviCovv mave arnd 20
to1ydpa nuepnoing. To kdnvicpa, 1060 6TOVG AVOPES, OGO Kl GTIG YUVOIKEG,
av&AveTol 6TO KEVTIPIKO KoL TO avATOAKO Tufua g Evponng, eved peimvetot 1
elval otaBepd ot1g voroutec TePLoyEC TG Evpodnng. Aaupdvovtag v’ dyiv to
YEYOVOS, OTL G€ TMOAMAEG €VPOTOIKEG YDOPES Ol VEEC Yuvaikeg kamvilovv Mo
TEPIGGOTEPO A’ OTL OL veapol avdpec, ivon mOavd 610 TPoceyES UEAAOV TO
TOGO0TO TV YUVOIKOV oV Kamvilovv va ival peyaAdtepo amd to avTioToly o
TOGOGTO TOV avOpOV. AVTO cLVIEETOL PE TNV UETOPAAAOUEVT] KOWMOVIKT Kol
OIKOVOLUKT KOTAGTOGT TMV YUVOUUK®V, TN O@NUoT Kol TV mpomdnon tov

TOLYOPWV.

Ymv EALGOa, damotmdveral, yevikotepa, pio adénon tov aptBpov g Katd
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KEPOANV Kataviilmong toydpov ond 2,573 to 1970 ce 3,772 10 1995, evad

ueimon mapovstaletar 6to apBud avtd (2,977) to £tog 2000.

H depevvnon mg otdong amévavit 6To eVOEYOUEVO TNG OOKOTNG, PAVEPDVEL
¢ 600 6ToVg 3 Kanuepvovg komviotég (64,5%) cromevovy 1| oKETTOVIOL VOl
KOWYOLV TO KOTTVICUO. ATO OVTOVG TO UEYOADTEPO TOGOGTO TOPATNPEITOL OTIG
nlkieg 18-24 (70,9%) xor otic nhkieg 45-54 (69,5%) eved pkpég sivor ot
dwpopéc mov mopovotdlovtal Yo TG LIOAOMESG NMKIOKEG OUAOES, HE TO

LKpOTEPO TOG00TO Vo gpaviletal o nlikio omd 65 £+ (50%).

Meydrog etvar 0 apBpog Bavdtmv mov amodidetal oe voorjpate mov oyetilovrot
He 1o Kamviopo. Xtn oekoetioa Tov 1950, to 10% twv Bavdtmv otovg AvOopes
oAV Tov MAukiov Kout to 2% tov Bavdteov otig yuvaikes oeeiloviav o1
Kénviopa. Xtn dekaetio tov 1990, ta avtictorya mocootd NTav 21% tov
Bavatov yi tovg avopeg ko 3% tov Bovatov yio TIC yvvaikeg, evd o1
dekoetio Tov 2000, Ta TOGOGTA aWTE eKTILOVTOL 68 22% TV BavATOV Yo TOLG

avopeg kot 3% tov Bavatov Yo tig yovaikeg(17).



2. KYPIOTEPEX EIIIITAOKEX TOY KAIINIXMATOX

2.1 Kapkivog Tov Tvevpova

To kédnvicpo anotelel TOV HEYOADTEPO KIVOLVO Vi TNV VYEID, TO TO GNUOVTIKO
TopdoEylo EMALEUNG aVOLYIEWVIG CLUTEPIPOPAS Kol TNV VT aplOudv €va
nporoppovopevn ortio voonpottag kot Bvnoommroc. EmAéyoviag 1o
KATVIGUQ, o1 AvOpwmotl avédvouv Tov Kivouvo gUpAvIions dluopmv VOGHV Kot
LEWOVOLV TO TPocdoKio emifimong tovg. To toktikd Kamvicpo (éotm évo
TOVAGYLOTOV TGLYAPO TNV MNUEPQ) £XEL GUGYETICTEL OUTIOAOYIKA ' €Va, CLLOVTIKO
apBud voonudtov. H cvoyétion avt) apopd kupiog Kakondn veomldcpora,
KopOLLyyElkd voonuato Kabmc Kot ypOVIEC ATOPPUKTIKEG TVELUOVOTAOELEG
(xpévioe Bpoyyitida, mvevpovikd euevonua, Ppoyykd acbua). To kamvioua
gvBhveTon aKOUN Yo TNV TPOKANGT TOALDY GAL®Y VOS|LATOV KOl SLOTOPOYDV

M CLUUETEYEL TNV TPdKANon avt(17).

O xapkivog TV vevpudvayv, glval n o kowvn aitio Bavdatov and Kapkivo oTIC
HITA xot og 6A0 tov kocpo (9). Eexwpilel and TOVG TEPIGGATEPOVS KAPKIVOLS
AOY® NG avayvoplong pog ott €kbeomn o6tov Kamvd TOL TGLYApov Eivarl o

ONUAVTIKOTEPOG TPOTOTOGILOC TTAPAYOVTAG TTOL 0dNYel TNy acbévela(3,14) .

2.2 Emonuoiroyio

KdBe ypovo onuetdvovion 3,5 ekatoppdpia Odvator omd toryapo (18). ‘Epevvec
&xovv oeigetl 6T1 10 90% TV KOPKiVOY TOL TVEDUOVA GTOVS AvOpeS Kot To 79%

OTIG YUVOIKEG OQEIAETAL GTO KATVIGHO EVA O GYETIKOG KIVOLUVOG Y10 KAPKivo TOV

10



veLpova, elvor 22 QOpEC LEYUADTEPOC GTOVG AVOPES KOTTVIGTEG O’ OTL GTOVG UN)
KATVIoTEC Ko 12 popéc peyaAdtepog oTIg Yuvaikeg KATVIOTPIEG GE GYECT LE TIG
un xomvietpleg(17). Exel vroloyiotei 611 10 17% t0oV KOpKivov TOL TVEDUOVOL

OTOVLG UM KOMVIOTEG OMOOIOETOL OTOL LYNAQ emimeda KATd Tn OdpKE NG

TondIkn e nAkiog kot g epnPeiog(s).

Emonpioloyicéc perérec €xovv oeifel 0t evijAikeg mov ovlovV HE KOTVIOTES
&ovv 15% mepioodtepeg mbavoTNTEC VO VOONIGOUV amd acOéveleg mOv
oyetiCovtol pe 10 KAmVICUO KOl Vo, KOTOANEOLY ammd auTéG, GE CUYKPLON UE
EVIMKEG OV KOTOIKOVV G€ OTitL 6mov dev vdpyovv Kamviotés. Ocov apopd

OTOV KOPKivo Tov {vevpova, av&dvetar o kivovvog ovamntuéng tov xatd 20-
30%(19).

2.3 Artoroyio

Etvar amodbtwg tekunpiopuévo 6Tl T0 KATVIGUO TPOKOAEL KopKivo TOL
nvevpova. O koamvog tov totrydpov mepieyel 4.000 ynuikés ovoieg, 55 amd T1g

omoieg etvar duvnTikd Kapkivoyovec. To kdmvicpa evBdveton yio to 80-90% tov
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YPOVIOV  avoamvevoTikav  voonuatav, 23-40% tov  guEpPOyUOTOV  TOV
pvokapdiov kot givar 0 KOPLOG ALTIOAOYIKOG TTapdyovTog avATTUENS KOpPKivoL
tov Tvedpova. Xvuykekpipéva to 80-85% twv acBevov pe kopxivo mvedpovo
elvarl kamviotég Kot ot kamviotég €xovv 20 @opéc meplocoTEPEG MOAVOTNTES

avATTLENG KapKivov Tvedpova omd 6Tt ot un komvioté(19).

AALOL TOPAYOVTEG TOL GLUPBAAOLV Yo TNV AVATTVEN KOPKIVOL TVELHOVA, Elval 1)
ékBeon otov apiovto, o padlevepyd a€Plo, TOLG TOAVKVKAIKOUS ap®UATIKOVS
vdpoyovavOpakes, T0 VikéAMo kot 10 apoevikd. To evdapépov €xel €0TIdOEL
emiong otovg mbavovg poAove ¢ €kbeonc otov mepParloviikd Kamvo (OnA.

nanTIKd Kamviopa) Kot oto paddvio(l,16).

‘Exer dwumotwlel 0t n vmapén GAA®V VOSUATOV GUUUETEXEL GTNV OVATTUEN
KapKivov Tov mvevpova. Ot acbeveig pe ypdvia amoPpaKTIKY TVELLOVOTTADELD
E&xouov 4-6 @opég HEYOALTEPO KIVOUVO VO OVOTTOEOLY KOpKivo Tveduova
aveEApTNTO amd TIC KOTVIOTIKEG TOLG oLV Belec. Xpdvieg TVELUOVIKEG VOCOL
omwg N apdvioon (vococ Tov mvevudvov omd apiovto), to dobua, n ypdvia
Bpoyyitida, To guedonua, n euuotioon, eaivetar va avédvouv tov Kivouvo yia
avdantoén Kapkivov mvevpova. Oleg o1 mapandve vosor mpokorovv BAAPES 6To
TVELUOVIKO TOPEYYVUO KOl UTOPOVV Vo, 0ONYNGOVV GE AVATTUEN OVAMOOVG

16TO0V GTOVG TVEVLOVEG.

Eniong dropa ta omoia avtipetomilovv TpofANUOTO LE TO OVOGOTOMTIKO TOVG
GUOTNUO TOPOVGLALOLY ALENUEVO KivOuvo Yoo ovamTuén Kopkivoy Thavadg wg
OMOTELEGHO EAOTTOUEVIC IKOVOTNTAG TOVG VO KOTOTOAEUNGOVV TIG AOYUMOEELS

amtd 100G TOL GYETILOVTOL LE GUYKEKPUYLEVES LOPPES KOPKIVOU.

TéLog o kivdvvog yio avantuén kapkivov Tov mvedpova pmopet v avéndet edv

01 YOVeic, To adéA@1a ) TaL Tod1d EVOC ATOUOV TAGKOLV amtd TV vOco(19).
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2.4 H 610K071] TOV KOAVIGNOTOS KOl 0 KUPKIVOS TOV TVEDUOVO.

H dwoxony| tov kamvicpatog erattdvel Tov Kivouvo via avartuén Kapkivov. O
Kivouvoc cvveyiler vo peidveton otadtakd vio 10 pe 15 ypovia (eved koveig
améyel amd To KAmviopuo) kKabdg ol mveduoveg avappodvovv. H dtokomn tov
Kamviopatog €ivor guepyetikn vy OAeg TG MAkieg, Kou to oEAN  givor
pueyaAvtepo 660 vopitepa Kovelg dwokodyel 10 kdmviopo. H owaxonn tov
kanviopatog elattdvel kotd 30-50% tov kivouvo yio kapkivo Tov TveHHOVO
petd and 10 ypdvia cuykprtikd pe avtodg mov cvveyilovv va komviCovv Kot
katd 50% tov Kivouvo Yo kopkivo TOL O1GOPAYOVL KOl TNG OTOUOTIKNG
KOWOTNTAG S ¥poOvio. HETE TNV dlokomn. Agkomévte €11 LETA TNV O1OKOTIH TOV
KOTTVIGLOTOG 0 KIVvOUVOG TOL KAPKIVOL TOL TVEDHOVO EAATTOVETOL GYEOOV GTO

EMINEDO EKEIVOV TOV ATOU®MV TTOV dEV KATVIGOV TTOTE.

To o@éAn amd 1n OlKomn Tov Kamviopotog eivor moAhamAd. Kotapynv
BePordvetar n omotelecpoTikOTNTA NG YNUEWOEPATEING €MEWDN O KATVOC
napeppaivel 6To unyavicpod 9paomng TV KVTTOPOSTATIK®OV Qapudkmv. Exiong o
acBeviig mov efokolovbel vo kamviler epeovilel ouyvOoTEPO AOUMDEELS
QVOTVELGTIKOD OO OTL O PN KOTVIGTNG KOt £TGL QLGYEPAIVETOL 1) CMOGTH Kot
Tpoypappaticpévn Bepancio tov. H dwaxonn) tov koamvicpatog PBeAtiover tnv
mootnta. {ong Tov acbevov, oMAadN UHEWOVEL TO Pryo, TNV omOYpEUYN
(rapoywyn wwélwv). H dakom tov kamvicpotog Ponbdet ot ypiyopn
EMOVAMGT TNG UETEYXEPNTIKNG TOUNG KOODG Kol 0T HElWON TOV EVOEXOUEVODV
TVELHOVIKDOV LETEYYXEPNTIKOV EMTAOKAOV PETE amd mvevpovektoun. H cuvéyion
ToL  Komviopotog oavédver tov  Kivovvo avdmtuéng evog dAlov  TOmOVL

Kapkivov(19).
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2.5 Xpovwa amo@paxktikn avevpovondOeia (XAII)

Ot mopadocloKeg eMONUOAOYIKEG UEAETEG TOV TOPAYOVTOV Yoo TN Ypovia
amo@poktikn Tvevpovornddeio (COPD) deiyvouv 011 10 gvepyd KAmvicpa gival o
ONUOVTIKOTEPOG Tapdyovtag. To kdamviopuo etvoar vmevbovo yu 1o 80%
nacyoviov amd ypovia Ppoyyitda.[10]. H XAIl okotdver kdbe ypdvo
TEPLEGOTEPOVG avOpdTOLg amd OTL €vag maykoouiog moAepoc. Ilpoxkoiel o

Odvato og mepiocdtepovg and 3.000.000 avOpdmovg(20).

[Tepioodtepa oand 350.000 dropo mhoyovv omd ypOVIK  OTOPPOKTIKN
nvevpovondOelo (XAII) ot yopa pag, eved maykoouiong tave axd 3.000.000
Bavatol o ypdvo opeiloviarl amokAEIGTIKA 6TN vOco. Ot gdkol toviCovv 0Tl
evd o€ Olo ta dAha peilova aitio Bavatov (otepaviaio vOcog, oyyelokd
EYKEPOAIKG €MEIGOO10) €xel onuelmBel GoPNG TTOTIKY TAGN GTIG TPONYUEVEG
KOWOVIEG UE TNV KATOAANAN evuépmon — TpoAnym, ddyvoon kot Oepameio
tovg, pe ) XAII ovpPaiver axpifac to avtiBeto, apod mapatnpeital Beapatikn

avénon.

Yndpyovv mepimov 44 exatoppopuo meputtwcelg XAIl moaykoopiong. Xto
avortuoypéva kpatn, n XAIl epeaviCeton omn péomn kot tpitn nAkia, cuvnbwg

netd ta 45 ypdvia.

H cvyvomta g kAvikd ovciwoovg XAIl mowkidrel ota Evponaikd kpdtn amod
4-10% tov eviilkov mAnBvopov. Ta otoyeia Yo ™ cvyvotta ™ XAIl otnv
Kevtpikn kot AvoatoAikr] Evponn eivor mold mepropiopéva. Tlepimov 200.000-
300.000 avBpwmor mebBaivouv kdbe ypovo ommv Evpomn efotiag e XAIL
Ytoyyeia mov 660nkav amd v [Haykoopa Opydvoon Yyeiag (ITOY) to 1997,
ogiyvoov 6t XAII fjrav 1 outia Bavatov yuo to 4.1% twv avopodv kat 1o 2.4%

TOV YOVouK®V 6tV Evponn.
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H ypnon tov vanpeciav tov eEotepikdv otpeimv yioo Toug acbeveic pe XAIL
otV Evponn aviavel kataxopvea pe v nikio.Avapeco otig modnocelg tov
avarvevotikov, N XAIl givor n kOpa artio yopevov opov epyaciag. v E.E.,
nepimov 41.300 yopéveg nuépeg epyaciog ava 100.000 mAnbuouod to ypdvo
opeirovian otn XAIL Xmv Evpann, ot mopaymyikés anmAgleg mov opeilovtol
ot XAll, etédvovv 610 cuvolkd mocd 28.5 061G evpd etnoing. 'Ewg to 2002, n
XAIT mBavae va gvBovetar yia mepiocdTepa ond 6 exotoppdplo Oavdtovg

TOYKOGUIMS TO XpOVO, KAVOVTAG TNV Tpitn Kopta awtio Oovétov(23).

H XAII givan PBaocwkd n vocog tov kanvietov. [ToAidtepa, ko icmg £tol
Yvopilel 0 TOADE KOGLOG, avapepOTay cav Ypovid Bpoyyitida. Ziuepa OU®S M
XAIl mepropPaver ektdg amd T ypovid Ppoyyitida Kol TO TVELHOVIKO
gEUEUOMUO KOl 0 AOYOG €ivor Yot 0V UTOPOVUE Vo EeXWPICOVUE TIC OVO OVTEC

ac0EVELEC GTOVE KOTTVIGTEG.

H Xpovia Anoppaktiky ITvevpovomdfeia (XATII) avagépetarl o€ pia kotdoToom
OV TTOAALOTEPA. TTEPLYPOPOTAV cav ¥povia Bpoyyitida (pAeyuovn kol oTévmon
TOV aepayoy®v) Kot eppvonua (eacbévnon e dounc tov mvevudvov). ‘Exet
ooV OMOTEAECUO. TOV TPOOJELTIKO TEPLOPICUO TNG PONG TOL PO KoL

eMaKOAOVOT OLGKOAID GTNV AVATVOT).

Ta xOp ocvuntopato eivor @ Adomvola, Piyog kor mrtoeha givor cuvhon

ocountopote e XAILH &acBévmon g doung TtV TVELUOVOV  TOL

npokodeitol and v XAIl dev givar mIAnpwg avaotpéyyn(3).

2.6 Kanviopo kot kopowokéc madnocelg

Yrapyoov ouvtpintikéc amodeifelg Ot 10 KAmVIGUO omoTeAel 1dtaitepa
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ONUOVTIKO TPodlecIKd Tapdyovio Yoo TNV EKONAMGCT  KAPIIOYYELKDV
VOOTUATOV KOl OTL 1) TOPOTAV® GLGYETION Elval evBEwg avaroyn tov aplBuon
TOV Toyapwv mov komvilovror nuepnoing. Ymoloyiletar 601t 10 20% mepimov
TV Kapolayyewkov Oavdtov amodidetar oto kanviopo. H  moapomdvo
dwmictmon amoktd 1dwitepn onuacia yu To Todld yovidov mov KamviCovuv.
EminpocOeta, 10 KAmvicuo to1ydpmv pE YOUNAT] TEPIEKTIKOTNTO O MGG Kol
vikotiviy €xel cap®c mALov omoderyfel OtL Ogv MPOKOAEL EAATTMON TV
GLVOEOUEVOV e TO KAmvicua Kivdovev. To kdnvicpa minoag 1| movpwv eaivetol
Vo cUVOLALETOL PE CLYKPITIKG WKPOTEPO OAAG GaEN KivOLVO €eKONAMONG

Kapdloyyelok®v voonuatwv(22).

H otepavwoio vocog amotedel mAéov v mpotoapykn ottio Oavdtov oTig
ouyypoveg Avtikég wkowvmviec. YmevBuvn TG mMEPICGOTEPEC (QOPES YO TNV
EUOAvIon TG VvOoOL  givar L KOTAGTACN  YVOGT UE TO  OvOoud
afnpocKAnpwon, N onoio oPeileTon TNV Onuiovpyio. AONPOUATIKOV TAOK®OV
OV EMKAOOVTIOL OTO ECOTEPIKO TOV GTEPUVICIOV apTNPIOV (TOV apTNPLOV TOV
TOPEYOLV QLo 6TV KAPOLY) TPOKOADVTOS £TCL TNV GTEVMGT TOV OLAOD TOVG
Kot T peiwon tov moapeyouevov aipatoc. H abnpopatikny midko amoteleiton
KUPIOC amd YOANGTEPOAN, MTOON oToryeia, Do 16Td Kol eviote amd Kotd

tOToVG evaomoficelg acPeatiov.

O1 kamvioTég €xovv OmMAAGLo TOAVOTNTO EUPAVIOTC KOPOLOKOD EMEIGOOI0V Kot
o kivouvog Bavatneopov kopdiayyslokod cvpPdupatog avédvetor 5,5 Qopég
010V¢ Papelg KATVIOTEG 6 GXEOT LE TOLG UN KOTVIOTES. AkOun kot 1 €kBeon
GTOV KOMVO TOL Tolydpov, ONAadn T0 modNTkd KAmvViGpHa, avEdvelr v

ThavOTNTA ELPAVIONC TG VOGOV.

‘Epevveg £rovv 0giletl 6T1 aoBeveig e TeKUNPLOUEVT LETE OO GTEPOVIOYPAPLKO

ELeYXO oTEQAVIAiCL VOGO TTOV £(OVV GTOUOTNGEL TO KATVICUO £XOVV UIKPOTEPT
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TOOVOTNTO VO VTTOGTOVV EUPPAYLO GE GYXECTN LE TOLG KAMVIOTEG acBevelg mov
dev 01ékoyav to Kanmvicua. Etot Aowmtdv ot dev ivar apyd yuo tnv S10KOTY) TOV
Kamviopatog apov £yl vmoAoylotel 0tt petd and 10 £ amd ™ dekonn Tov M
GUVOAIKY]  Kapolayyswkn  Ovnowodmta mpooeyyiler  ekelvn  tov  un

Kamviotov(23).

2.7 Kédnviopo Kol vaéptact)

2T1G OVOTTTUYUEVEG KOWVOVIEG 1] GLYVOTNTAG TNG VIEPTOCTC OTOVG EVIAIKES €lvo
10-30%, avdroyo pe moapdyovieg 6mmg M nAkio Kot to Pdpoc. To kamviopa
npokaiel ofelor apodvvapik) avtidpaor, n omoio meptlapuPdvel avénomn g
Kapdlakng ocvyvotnrag, ™s ACTH, g koptiloAng, TG aAd0GTEPOVIC KOl TMOV
KOTEYOAOUIVOV Kot NG oaptnplokng mieong. H vynin mieon tov aipotog
emPapdvel T Aettovpyia g Kapolds. H kapoid yperdletar va aviAncet aipo pe
7o £vtovo pulud Kat ot apTnpieg LETAPEPOLV i, TO 0Toio Kiveital KAT® oo
peyoAvtepn mieon. Av n vynin mieon tov aipatog cvveyilel vo veiotaTot yio
HEYAAO YPOVIKO OoTNUO, M KOPOI KOl Ol apTNnpieg eVOEYOUEVMOS VO UV
cuveyicouy va Agrtovpyobv 1060 KoAd, 000 Oa Empeme. AAla Opyoava TOL
ocopatog umopel emiong va emnpeactodv. Ymhpyer UEYOADTEPOG Kivouvog
EYKEPOMKOV €TEICOOI0V, GULUEOPNTIKNG KOPOUKNG OVETAPKELNG, VEPPIKNG
QVETAPKELOG KO KOPOLOKTC OVOKOTNG.

Toco 1 kakonONg vIépTacn, 0G0 Kol VEQPOYEVNG VIEPTACT] Elval MO GLYVES
610V KAmviotés. Ot abnpookinpotikéc PAAPBec mov mpoxkaAel to KAmvicuo
av&avouv v TPOKANGN TOV EYKEPUMK®OV €melcodiov. O kivovuvog avtdg
av&avetol GNUOVTIKA, OTOV GLVUTTAPYOVY Kol AAAOL TAPBEYOVTES KIVOUVOL OTMC
1N LVAEPTOON, 1 TAYLGAPKIN, Ol VYNAES TIUEG YOANGTEPOANG KOL O GOKYOPDONG
owpnte. Eivor texunpiopévo to yeyovdg, 0Tt M wrpikn Oepameio yio tnv
VIEPTOOT €IVOL TOAD ALYOTEPO OMOTEAEGUOTIKY) GTOVG KOMVIGTEG GE GYECM L

TovG un Komviotég(17).
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2.8 NooNuoto TETTIKOD, HVOCKEAETIKOD KOl GUVOETIKOV  16TOV,

0VPOTONTIKOV / YEVWNTIKOU GUGTILOTOG KUl KATVIGULA

To xamvicuo oyetiletan, pHetad GAA®V VOONUATOV Kol HE TNV EUPAVICT] TOV
YOOTPIKOD EAKOVS, TOV €AKOVG dmdekaxktOAOV, pe ™ voco Crohn xor pe v
Kippoon tov Nmotog. H ootk mukvotto TV KATVIGTOV TEivel va glval
HIKPOTEPN OO OVTN TOV UN KATVIGTAOV, VO TO KOTVIGUO cLoYETIleTon e
wpofAquata mov gpeaviCovral apyotepo oty (o1 €vOC eVAAIKA, OTTMC givor M
0GTEOTOPMGT], TO TPOPANUOTO GTOUOTIKY VYelRG, 1 EAAEWYN 10%0OC KOl M
putidmwon tov dEpUaTOS. To KATVIGHO HEWOVEL TNV OGEPNGCT KOl TNV YELOT,
av&Avel TNV OVALTION KO TNV KOKOGUIM TOL GTOHOTOG, TPOKOAEL YPOUATICUO

TOV 000VTI®V KOl TEPIGGOTEPA TEPLOOOVTIKA VOGTILOLTOL.

Ye OTL apopd TIC Yuvaikeg, To Kamvicpa €xel Bpedel ot mpokaiel datapayég
otV EUuNvo poomn, petdvel uéxpt kol Katd 50% tnv yovaikeio yovipdtnto Kot
oxetiCeton pe v wpoéwpn eueavion (kotd oo upe Tpia ypoéHVIA) NG
guunvomovong. Axkoun, cvoyetiletor pe v peiwon Tov avopikoh CTEPUOTOS
kabag ko pe ™ peimon g seovalkng dpactnprottag, Kabmg gatvetal 6TL 0
avOpIKOG TANOLGUOC ToV dev KOTTVILeL £xel cLYVOTEPES GEEOVOMKES EMOPES KO

AVOPEPEL AVTANOT HeYoADTEPN S 6eE0VOAKNG tKavortoinong(17).

2.9 NooNuota VELPIKOD OLOTIUOTOS Kol gloOnTnpiov opyavov Kol

Kamviopo

‘Exer eniong avaeepbel cuoyétion tov Kamvicpotog pe nuikpavieg, pe peimon
MG GLYKEVIPMONG KOl TNG UVAUNG, ME HeElwoM NG Kavotntag Yoo AETTEG
KWINOELG, LE HElON TNG AKOVOTIKNG 0EVTNTOG, He PAEPeC Tov omTikov veELPOV,
LE TNV YNPOVOT KOl AETTLUVGT] TOL OEPUATOG, HE TNV TPYOMTOGT KOl HE TO

TPOWO ACTPIoUN TOV HoAMOV». Eivolr yvootd 01t to kdmvicpo pmopet vo

18



eMTayOVEL KOl VO EMPEPEL, OPKETO TPO®PO. 6TV (O TOV KOTVIGTAOV, TNV
EKTTOGCT] TOV TVELVLOTIKAOV TKAVOTNTOV TOL GYETILOVTAL LE TNV KOAT AglTOovpyia
NG UVAUNG, TNG oKkEYNG Kot TG avTiinyng. O AdYog Yo ToV 0toio TO KATVIGLOL
Umopel vo emnpedost v YvooTikn Asttovpyio eivan €€ aitwag g emidpaonc
TOL GTNV GKANPLVCT] TOV OPTNPLOV, TNV 0ONPOGKAPVVGN KOl GTNV VTEPTOGCT,
TOL LEUDVOLV TNV POT| TOV OHHOTOS GTOV EYKEPOAO KOl ALEAVOLY TOV KivOUVO
gykepoMkov emelcodiov. Ileportépm  €pevva  amorteiton  vo  de&oyOel
TPOKEWEVOL V' amodeyDel M GLOYETION AVTOV TOV TOPAYOVTIOV LE TEPULTEP®

Lei®wo™ TG YVOOTIKNG Asttovpyioag otovg kamvilovteg(17).

2.10 AvocomomTiko V0TI, AVOTpio KOl KATVIGHO

To KATVIGHO KOTOGTPEPEL TO AVOGOTOMTIKO GUGTNHO Kol dvEavel Tov Kivouvo
poAvvoewy. Ov komviotég teivouv va elvar Aydtepo vylelg omd TOvG un
KOTTVIGTEG, €V €lvol yvOoTO, OTL TO KATVICUO ETWOEWAOVEL TO VRAPYOVTO
wpoPAnuata vysiog kot avEAvel Tov ¥pOVo TOV ATOLTEITOL Y10 VO OVOPPHDCOLV Ol
acBevelc and kdmowo acBévela 1 yepovpyeio. Ot komviotég avripeTtomilovv
LEYAADTEPO KIVOUVO EMMAOK®V KOL £XOVV YOUNAOTEPO TPOGOOKIUO EMPimoNC
gmerta amd yewpovpyikeg emepPdoetg, €& artiog g (nuidg mov €xel vLooTel To
0VOGOTOMTIKO TOLG GLGTNUO. AVTIHETOTILOVY aVENUEVO KivOuVo HOADVGE®V,

TVELUOVIOG KOOMDC KOt ALV OVOTVEVCTIKMOV ETTAOKOV.

[ToAld mpoPAnquata vysiog mwov oyetiCovror pe 10 KAmvicuo pmopodv vo
TPOKAAEGOUV Agrtovpyikeég PAGPeg ko avammpio. Ot peyoddrtepor eviAikeg
EYOVV GTUAVTIKA HEYOAVTEPO KivVOUVO Vo LEIVOLV AVATNPOL OO KATOUGTAGELS
Om®G o1 Kapolomddeleg, 1 ypoOvIeL EUEPOKTIKY] kopdomddeia, To Kokonon
VEOTABOUOTO KOL 1) OGTEOTOPM®OCT], VOGNUOTO 7OV EMOEVOVOVIOL Ond TO
KOTVIGHO. XTOVG KOTVIGTEG mopotnpovvial enione youniés twéc tg HDL

YoAotepOAng wkow  vyniéc Ttwég g LDL  yoAnotepding, peiopévn
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OpOCTIKOTNTA PAPUAK®OV Kol GAAOIMGT] EPYOSTNPLOKDOV EEETAGEMV, LEIMOT TMOV
avococpapvav IgE ko IgA, kabohg kot peimon g KuTTtapoKTovou dpaong
TOV AEVKOV  apoceapiov. To xanviopo oAANAEmMOPE Kol HEUDVEL TNV
ATOTEAECUATIKOTNTO  TOAADY  QUPUOKEVTIKOV  OKELOCUAT®V, TO  Omoid
YOPMNYOUVTOL EVPEMGS, GE AVOPOTOVG LEYOADTEPNG KVPIWG NAIKINC, Y10 VOGTILOLTOL

omwc M véptaot, 1 apbpitida, 1 6T OA&YYN Kot o dapnn(17).
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3. EIAIKEX KATHI'OPIEX

3.1 Mntpwké kédrvicpa

To puntpikd kdmvicpa Kotd ™ OdpKeln TG EYKVUOGUVIG TPOKOAEL TO YOAUNAO
Bapoc yévvmong kot v mepryeveOlo Bvnoyodtnta, Kol Umopel vo 0lGKNGEL
uoviun emidopacn oTn PLOIKN Kol YVOOTIKY avénon tov wodiov. H mabntikn
ékbeon oto ETS mpokodiel tov kapxivo mvevudvov kol 0€tel tov 101aitepo
KivOUVO OTNV OVOTVELCTIKY] VLYEld TV HIKpOV modlov. Ot otpoatnyikég
ko g Kamviopatog eival onUavTikéS, 0ALL TPETEL Vo, GOUTANP®OOHV amd TIg
KOWOTIKEG KOl TOATIKN-160medeg emepuPacels. O epyaclokds y®pog 1M ot
KOWOTIKEG OmAyOpPEVGELS KAMVIGUATOG, ol €Bvikol @Opol oTov Komvo, Kot Ot
OVTIKOMVIOTIKEG  EKOTPOTEIE UECMOV  UTOPOVV Vo VOl  OITOTEAECUOTIKEG

TPOGONKES OTIC LELOVOUEVES GTPOTNYIKES OLOKOTT|G.

AVTEG Ol GTPATNYIKEG UTOPOLV VA €ival £va GNUOVTIKOTEPO OVTIKIVITPO GTNV
évapén komvicpatog. O emekteévog opilovtog TV GUVETEIDMV VLYEING TOV
KOTTVIGLLOTOC KOl TOV SOTOVMY TOV GTNV OUEPTKAVIKT] KOW®OVIN TPETEL TAAL VOl
TPOKOAECEL TIG OVTITPOCOTEIEG OMUOCIHG VYEING Yoo Vo avORTOEEL Kol Vol
EPOPUOGEL TIG OTOTEAEGLOTIKEG GTPATNYIKESG Y10 VO ATOTPEYEL TNV KATvILovTog
amOKTINO™ and TOVG VEOVS. AVTEG Ol EMMTMOGELS GTNV VYEID TPEMEL €MioNC Va,
TOPAKIVIIGOVV TOVG TPOGPEPOVTESG LUTPIKEG VINPECIEG 6€ AAAEC YMDPES OTOL 1
EMKPATNON KOTVIGHOTOG €ivar avénor, UEUEVOS TTapd, Yoo vo apyicel TIG
OMOTELEGUATIKOTEPEG  TPOoTAOEIEG VA avTIGTPAPEL OVT 1 TdoM Kot Vo
elayotonombel 1 vrepPforkt] voonpdtnta Kot o BAvatog mov GvVOOEDOLV

LTV TV emKivovvn cuvnoeia.

H enidpaon tov mabntikod xomvicpatoc oto EuPpvo koatd TV €yKvposHvn,
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anotélece éva omd To MPOTH Ofpato mov €yovv epevvnbel, oav Kol o
ToB0YEVETIKOG UNYOVIGUOG OV €xel HEYPL onuepa TANP®G olevkpvicOel. 'Hom
and to 1957, éyel emonuavOel 0L Ta VEOYVA TV YOVOUK®OV TTOV KOmvifouv Kotd
NV €ykvpochvn £xovv BAPog Kot UKOG KPOTEPO O TO VEOYVA YUVOIKADV TOV

dev komviCouv(26).

Avtd ovpPoaivel yati to mpoidvta TG KAOONG TOL TOYAPOL TAPEyoLV
OPIGUEVEC OVGIEC GTO OVOTTVELCTIKO GUGTNUO, OTOC TO 010&eidlo Tov dvBpaxka,
10 0moi0 OECUEVETOL O EVKOAN OO TNV aipoc@oipivn oto aipa. Etor avri n
ALLOCEALPivN VO dEGUEDEL LOPLoL 0EVYOVOL Kol VO T LETAPEPEL 6TO EUPPLO Yo
V' avamvéel, deoeVEL O10EEIBI0 TOL AvOpaKa, LE OTOTELEGHO VO PTAVEL ATYOTEPO
o&uydvo oto moudi, 1o omoio teAkd Ba yevwnOel pe pkpdtepo Papog amd TO
Kovoviko. Davtoacteite 10 Hopod Gav Evo GUTO Tov 0ev TOTILETOL KOAQ, Ogv

OVOTTTOGGETOL KOVOVIKA Kot papalmvel (27).

To kanvicpa g gykvov dnuovpyel KOKNG TOWOTNTOS TAAKOVVTO, TPOSPOLO
TAakoHVTa Kot TOavOTNTES TPOMPOL TOKETOV, £TG1 TOV POEipeL vopitepa amd )
@LGLOAOYIKY] Muepounvio ANéng tov. 'Etot avii o mlakovviag va Asttovpyel
capdvta gfoouddec, otnv mepintmon mov 1 untépa Kamvilel, et poévo tpiévta,
£E€1 M TO TOAD TpLavTa oKT® (27). Axkoun To Veoyva KomTvioTPlOV Tapovcstalovy
TEPLYEVVNTIKY  aoevéia, TvevLpovio amd  €l6poOPNGCY,  TOAVKLTAPOLa,
VIOYAVKOIO, OVOTVELGTIKY) VOGO Kol meptyevvntiky] Bvnowdtmra 30-35%.
Exto¢ avtav O¢ Aeimovv kor or cvyyevelg dvomhacieg Kol OVOUOAIEC GTO
KEVIPIKO VELPIKO cvoTnUa ToL gufpdov Omwg oaveykepaiio. I[TapdAinio

eEMTTAOVEL TO PAPOG, TO UNKOG KoL TNV TEPIUETPO KEPAATG TOV VEOYVOV.

‘Exel Bpebel de 611 10 KAmVIoUa NG €YKVOV GLVOEETAL LE QVENUEVT] cLYVOTNTO
alpvidlov Bavdtov, apyotepa pE TOPOdIKY) KOOVOTEPNGON NG COUOTIKNG

avénong Kot youyokvnTikng €EEMENG Kot Le cuyvOTEPN EKONAMOT Ppoyytkov
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doBuatoc oto PBpéeog Kol ot GuvEyeln oto Todil. MeAéteg Eyovv dei&el OTL TaL
ond1d mov TpoKeLTaL va Rpavicovy Wheezing 6e AodEELS TOV OVOTVEVGTIKOD
apyiCovv ™ Con tovg UE WKPOTEPOVS AEPOPOPOVS 000VG OO EKEIVEG TV
OOV OV OV ElyOV GLPIYUO T PPEPIKT TOVG NALKIN Kot LITAPYOLY dEdOUEVOL
011 évag amd tovg mapdyovieg mov kabopilovv 10 péyebog tmv Bpdyywv Kot Tmv
TVELUOVOV o1 Yévvnon eivarl Kol n €kBeon tov euPpvov GTO KATVIGUO TNG

HNTEPQC.

O «xomvog emdpa otobepd oto  EuPpvo. YmevBvvn e evoounTplog
kaBvotépnong Bewpeiton n euPpvuikn vraéio wov opeileTtan ota VYNAL emineda
avOpakoloposoipiving, N aENUEV] CLYKEVIPOOT] KLOVIOVY®OV TTOL £XEL MG
arotédecpua vo, emnpedletar o petafoitopog e Prrapivne B12 ko téhoc 1
oVOTACT KOl 1 tveon TV ayYelmv ToOL TAKOVVTO 0t TN VIKOTIVI] TOL dloyEETol
VKoL, Avaeopd €KTOC TV GAA®V TPEMEL VO YivEL KOl GTO GUVOPOUO
euPpuikod komvicpatog, o omoiog dnuovpyeitor OtTav N pUNTEPA KOmVILEL 6N
OldpKeln. TG €YKLHOGUVNG TeplocdTepa amd 5 totydpa nuepncine. Otav dev
VILAPYEL LIEPTACT 1) TPOEKAQLLYIO TNG KU oM, OTav TO Pdpoc yévvnong va ivat
kpdtepo tov 2,5 kg og nhikia komong peyorvtepn omd 37 fdouddes Kot TEAOG
Otav dgv LILAPYOLV GAAEC autiec TOV TPOKAAOVY evdounTpla Kabvotépnon g

avénonge, OTMG €ival o1 GLYYEVEIG AOUMOEELS K.0L.

MeAéteg mov £yvav KatéAn&av 610 0Tl T0 TaONTIKO KATVIGUO TG UNTEPOS OTTO
TOV TOTEPO. KATVIOTH, EQOcOV awTdg komvilel mepimov 200 torydpa v nuépa,

&xel mapouola Pramtikny Opdorm oto EuPpvo, av kot BEPara To péyebog g
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BAraPepnc ovvénelag eivar capmg pikpdtepo(26).

Emunpocheta o mpdseatn Epevva mov £ytve amokdAvye OtL akopo K av Eva
modl amd pntépa Kamviotpla yevvnOel TeEAIKA yEPO, UTOPEL VO TOPOVGLAGEL
HELOUEV wovotnTo pddnong xor mpoPAnuatikn ocvumepipopd. Daiveton
onAadn, 6Tt 0 KOTVOC OO TO TGLYAPO LOKPOTTPOOEGa BOAMVEL TIC TVEVUOTIKES
TOL OVVATOTNTEG Ko apPAvver v ndwn tov. Towg 10 MOpIoCHA OVTAG TNG
uerétng Bewpndel kdmwg vepPorkd. Avtibeta de ywpel apgiopfritnon nwg to
TaONTIKO KATVICUO, GE YMPOVG KOAMVIGTMOV EVEYEL TOAAOVS KIvOHVOLG Yol TNV
EYKLLOVOVGO, KO TO EUPPLO, 010TL OmoppoPATOL LEYAAT TOCOTNTO VIKOTIVIG, T
omoio. dpa avaoTaATikKG Yoo v vyelo. [T ovtd dAAwote, To OO TOV
pHeyadovouv og mEPPAAAOV KOTVIGTOV E£XOVV UEYOAVTEPEG TOAVOTNTEG VO
mdBovv KAmTo10 GoPapd AVATVELGTIKO VOGTLA GE GUYKPIOT LE AL TV OTOIMV

ot yoveig dev kamvilouv(27).

Extog and tig PraPepés emdpdoelg Tov Kamvov mov oyetiCovrol Oyt HOVO e TNV
EYKLLOVOVCO, OAAG Kol pHE TO EUPPLO, LIAPYOLV KOL UEPIKEG ELEPYETIKEG
EMOPACEL; TOL Kamviopotog yw v £ykvo. Oplopéveg am’ avtéc sivar m
LELOUEVT oLYVOTNTO TNG TPOEKAAUWYIOS, TOV GUVOIPOUOL TNG CVATVEVCTIKNG
ovoyépelog Kol  ekelvg Tov  MPOWWOL KAT® TV S5 gtov  tOmov |
veovAvoeLaptdpevon cakyopmdon dwfpnm. Emriong, n vaepyoredpvaipio oto
VEOYVA YOVAIK®OV oL KomtviCovv omavidtoto eOdvel oe VYNAL enimeda Kol AVTO
YloTi To KDOVIOU) 0, TOV TEPLEYEL O KOTVOG OPOVV ETAYMYIKA G6TO LITATIKA EVELLAL,
Omw¢ N eavoPapPirrdAn. AvTéC o1 eLEPYETIKES CUVETELEG UE TIMOTA, OUMC, OEV

avtiotaduilouv T1g PAafepéc GuVETELEG TOV KOTVIoUATOG TNV €ykuposvuvn(27).

3.2 Kanviopa kor pntpkoc Onioopog

Me v endvodo Tov UNTPIKov ONAacuold ce OAEC TIG YDPES TOL GUYYPOVOL
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KOGUOV, QUOIKO NTOV VO OTOCYOANGEL TOVUG EPELVNTEG KOL TO TOONTIKO
Kamvicpa Tov Bpéeovg mov OnAdlel. H vikotivn amekkpivetal 6to untpko ydio
o€ TPIMAAGCIEG TOGOTNTES 0T’ OTL GTO TAACHO Kot fvol avdAoyn HE To ToLyapa
mov komviCouv ot OnAdlovceg, av ko emnpedletor and mEPPAALOVTIKOVG
TOPAYOVIEG Kol TS KOMVIOTIKEG ovvhlelec ¢ untépag. H  peyaivtepn
AMEKKPLON GTO YAAQ YiveTOl 6TIG 000 TPMTEG MPES HETA TO Kamvicpa. [Tpaktikd,
Hetd v mopéievon 2,5 opodv ond 1O KATVIOUO, T VIKOTIVN  €xet

vroteTpaniactacHel Kot 0 Onracudg uropet va Bempeitor ac@aing.

Ta InAalovta Bpéon untépwv mov kamviCovv meprocodtepo ond 10 torydpa tnv
NUEPQ, TOPOVSIALOVY KOAIKOVG, ELETOVS, TayLKapdia, advvapia, evoctncio ce
howméele, evd 6tav ot untépeg kamvilovv mepiocotepa amd 20 torydpamuépa,
N ocvuntepatoloyia givor €vtovn, mopatnpeital, g, CNUAVTIKY UEI®ON oTNV
TOPAY®YN UNTPKoL yoiaktog. Emopévac, n puntépa mov OnAdaler mpémer va
OLKOYEL TO KATVIOUA, 1] TOVAGYIOTOV Vol TO EAatT®oel Katw ond 10 torydpa tnv
nuépa. Av empével vo komvilel, va kamvilet oe ypoOvovg Hokpld amd To
Oniacpd, w.y. mpv omd to Ppadivd VTVo Tov PPEPOVS, MGTE HEYPL TO EXOUEVO

YELLLA 1) VIKOTIVN va. £xel petaforcsi(26).

3.3 Kanviopo ko avikavotnto

To wdmviopo mpoxkoiel otovg Avopeg avikovotnta. Ot Avopec ot omoiot
KomviCouv Kal £govv Kal VYNAN TEoT KIvOLVEDOLY VO KATOGTOOV GEEOLAAIKA
avikavol GOUPOVA LE EVPNUATO TPOGPATNG £PELVASG OV £Yve 6T Hvopévec
[ToMreiec. To KAmvicua TPOKAAEL GKANPUVGT TOV OPTNPUDV LE OTOTEAEGUO VO

ONovpyeiton 6TEVMOT) Kot LElon pomg TOL OiIOTOG LEGO G’ OVTEC,.

Otav Aoym tov pnyoavicpod avtod exnpeacBodv ol aptnpieg e Aekdvng T0TE

npokaAieiton peimon g pong tov aipatoc 6to m€og. Tavtdypova T0 TPOPANUL
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EMOEWVAOVETUL AOY® TNG OTEVMOOTG KOl GKAT|PLVOTG TOV apTNpu®dV Tov méovg. H
gpeuva Tov £yve £0€1&e 0TL T0 KATTVIoHO TpoKaAEl o&ela kot ypovia TpoPAnota
GTOVG UNYOVIGHOVG TNG otvong. Emiong edvnke O0tL 6tovg dvopeg mov €xovv
VYN mieon 1o TPOPANUE AVTO UITOPEL VO TAPOVCIACTEL LE EEAPETIKA VYNAY
ocvyvotnta. Emumpocheta, axoun Kot Atopd wov KATviLay ToAotoTEPO Kot TMOPOL
diékoyav alAd Topovcstalovy LYNAN Tigon, £xovv avénuévo Kivovvo (11 popéc
VYNAOTEPO) VO TOPOVCIAGOVY OVIKOVOTNTO GE OYEom W OoVTODS TOL OEV
kémviCov. H vynAn mieon Aowmdv elvar g amd T1g Kuplotepeg outieg Kakng
Aertovpyiag TG otdoNG. AKOUN TO TPOPAN LA YiveTal XEPOTEPO ILOTL LEPTKE OO
T0. QAPULOKO TOV YPMOLHOoToovvTaL Yoo Tt Oepameion Tng mieong mpokaiovv

aVOPIKT OVIKOVOTTA.

[Tapd to yeyovog 0Tl Ta evpripato emPBePaidvovy 100G GoPapovs KIvdUVOLG
AVOPIKNG AVIKOVOTNTOS TOL TPOKOAEL TO KATVIGUW, €V TOVTOIS OTOSEIKVOETOL
apkeTd OVOKOAO va. TEWGOOVV Ol AVOPEC VO GTOUOTIIGOLV OVTH TN VOOTNPY|
ocvvnBeia. ‘Exet vmoroyioBei 611 6to Hvopévo Baciieio nepimov 100.000 dvopeg
nukiog amd 30 éwg 40 etdv mhoyovv Oomd OAVOPIKN OVIKAVOTNTO AOY®
komvicpoatoc. Opme eaivetor 0t1 mOAD Afyor Gvdpeg eivar evruepor OtL 10
Kanvicpo mpokoiel avikavomra. H épevva avtiy éywve oto Wake Forest
University Baptist Medical center, otigc HILLA. Ta amoteléopato g HEAETNG
avtg etvar onuovtikd. To Kdmvicpo propel vo TPOKAAEGEL OVIKOVOTNTA GTOVG
dvdpec ko ot Kivovvor avédvovior oAy Otav vmdpyel kor ynAn mieon. Ot
kivouvor moapopévoov  akoun kot Otav ot oacBevelg otopoatiocovv 10

Kanviopo(28).

AM Lo emdNoAoyikn épevva oeEnyayov Avotparoi ko Bpetavoi yatpol
og 8.400 avopeg, nhkiog amd 16 £mg 59 etddv Yoo TNV 6eEOVAAKT] AVIKOVOTITA
TOV OVOP®V KOl T OTOTEAECUOTO NTOV EVIVAMOIOKE. ATO T0 GUVOAO TOV

avopwv, mepinov 10% oniwcav OtL elyav mPOPANUA GTOONG OTOV JSMPKECE
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neplocotepo amd 1 pniva koatd 10 ¥pdvo mov mpomyndnke TS Epevuvag.
[Tepiocdtepol and 25% OAwv TV coppetexdvtov Noav Kamviotés. [lepimov 1
otovg 5 khnvile 1 makéto v nuépa N Ayotepo. Moig 6% kdnvile 1 makéro

NV NUEPA N TEPLGGOTEPO.

Ot avdpeg mov kanvilav 1 mwakéto v nuépa 1 AydTEPO, GE GUYKPIOT LE TOVG
Gvopeg un Kamviotés, giyov 24% mepiocdtepeg TOOVOTNTEG VO AVAPEPOVY OTL
napovcialav mwpoPfAnuate dwtpnong e otvong. Ov avopes OUmG oV
KbnviCav  meplocotepo amd 1 mokéto towydpa v muépa, eiyav 39%
TEPIGGOTEPEG MOAVOTNTES Yo VO AvapEPOLY OTL lyav TpoPAnuaTa oTHoNG G
ovyKplon e Gvopeg un komviotés. Ov dAAeg koTaoTdoel mov PBpeédnkav va
av&dvouv Tov Kivouvo Y10 GTUTIKEG OLVGAEITOVPYIES, NTaV 1 aWENCT NG NAKIOG
Kol To Kopowwyyswokd mpoPAnuoata. H fmia katovaioon oikood, 1 éwg 2

TOTAPLOL TNV NUEPQ, PBpEOnKe Vo peldveL Tov Kivovvo Tpofinudtov otoong (25).

Ta cvunepdopata tov Avotpordv Kot Bpetavov yiatpav gival n oefovalikn
AVIKOVOTNTO AOY® CTLTIK®V OVGAEITOLPYIDV, aroterel £va cofapd mpOPANua
vyelag og mepimov 10% tov avopdv niikiog 16 ¢mg 69 etdv, otnv Avotpalia.
To xanvicpa oyetiCetan pe to wpoPAnuate otdoons. Oco mo moAAE Torydpa
KomviCel évag avopag 1060 Mo TOAD avédveton 0 Kivouvog TpoPAnudTeov
6€EO0VOMKNG avikavdtTog. Agv gival TPOTN POPA TOL EPEVVEG TEKUNPIOGAV T

oY£01 KOTVIGLOTOG KOt GEEOVOAMK®OV TPOPANUATOV AOY® OVETAPKELNG GTUCTC.

Yiyovpa otOoVg AVOpPES, TO KAmvicuo dg PBonbd v appevordtntd Tovs. Eival
ONUOVTIKO GTO. TPOYPAUUOTO TOPOY®YNS NG VYelag tov mAnBvcsupov, va
toviletor M oY€om KOMVIGUATOC KOl GECOVOAIKNG OVIKOVOTNTOG LE GTOYO TN
ueiwon tov Kamviopotog otovg avopes. Ot avnovyieg yia mpocsfolir omd
Kopkivo mvedpovo kol Epepayupo, odnyel opketovg avlpdmovg 6TO0 Vo

dwkoTTovY 10 KATVIcpa. Eivar mbavov, o pdfog tmv avopdv yio andAEn TV
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6€E0VOAMK®Y TOVG dVVOTOTHTOV AOY® TOV Kamviouatog v amotedel coPapod

KivnTpo Yo va otakdyovv 1t Bavatnedpa avti cuvndeta.

To kdmvicpa dev emnpealel TG TYES TNG YOANGTEPIVIG OVTE TMV TPLYAVKEPIOIMV.
Oumg avénuéveg Tpég yoAnotepivng oto aipo kot 0 KAnvicpa, fewmpovviot
onuepa BovatneoOPoc cLuVOLACUOC, Yloti To éva ToALamAacalel ™ PAATTIKN

eMOPAOT TOV AALOL oTNV KapdLd Ko T ayyeio(29).

3.4 T'ovipdTNTO YUVUIKAV KOl OVOPOV

Ta Cevydpro mov emBopodv vo TEKVOTOWGOVV TPEMEL Vo, KATAAGBovV OTL TO
KOTVIGHO Kal 1] PN @OAA®DV KOTVOU LE OTOL00NTTOTE TPOTO, £YEL OPVNTIKEG
EMOPAGELS GTIC OLVATOTNTEG TOVG VO TETHYOVV LU0 EYKLLOGHVN KOl VO £YOVV Eval

modi mov Ba yevvnOel petd amd po Kavovikr tepiodo KUMGTG.

‘Epevveg éxovv 0gilel oTig yuvaikeg OTL TO KATVICUO TOLYOp@V Tpokoiel PAAPES
011§ wonkeg Toug. O Pabuodg PAEPNS mov Tpokadeitan oTIg WoONKES, eEopTdTOoL
and TNV TOGOTNTA TOV TOLYAP®V Kol amd TN ddpKeEW ¥pOVOL KOTd TNV omoia

uo yovaiko komviCet.

XNUWKEG 0VGiEg TOV TEPLEYOVTAL LEGO GTOV KATVO TOV TGLYAPOV OTMG 1| VIKOTIVN
Kot 7o Bopd péEToAdo kaouo, Exovv Ppebel 0t Tapeppaivouv oto petaff oo
TOV KVTTAP®V TV wodnkdv. Emnpedlovv apvntikd v Topaywyr] o1eTpoydveov
kot PAamtovv TOo. @GP To. omoio. yivovial mEPIGGOTEPO €vmaldr] 6TO Vo

TOPOVGLAGOVYV YEVETIKEG AVOUAALES.

To amoteAéopata €ivat OTL 1) YOVILOTNTA TOV YOVOIK®OV HEIOVETAL O10TL DITAPYEL
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avénuévn amoAglr oopiov Kol aTOAEW TNG AETOVPYIOG TOV ®OONKOV LE

TPOWPT EYKATAGTAGCT] TNG EUUNVOTOVGTG.

EmunpocOeta mptv amd v epunvomovon, ot wobnkeg, eivor mepiocdtepo
avlektikég oty anelevBiépwon vyuwv woapiov. Or emdpdcelg avtéc TOL
kamviopatog  eivor  vmebBoveg Omwg  amodeiybnke amd  Epevveg, Y

KaBvoTEPNGELG 6T GUAANYT Kal V1o ALENUEVO KIVOLVO amoBoAMV.

[Tapd to yeyovog 0Tl o1 PAaPepéc CLUVETELEC TOL KOMVIGUOTOS GTNV OVOPIKN
YOVILOTNTA OTOTEAOVV OKOUN vl €TI0 Kot apeioPntovpevo BEpa, evtodTolg
10 moONTIKO KAMViGpo og yuvaikeg mov ot idteg dev xamviCovv pmopel va

OMovpYel AVOUOAIEC GTNV OVOTOPAY®YIKT] AEITOVPYI.

Ye Cevydplo mov vroPfaAAovTol GE TEYVNTY YOVILOTOINGT], TO KATVIGUO OTLG
yovaikeg €xel ovoyetiofel pe peiopévo apOud wapiov yo yovipomoinon,
LEIOUEVEG TOAVOTNTEG Y10 EYKVUOCUVN KOl TOKETO KOl CNUAVIIKO OVENUEVO

ap1Ouo amofordv oTIg TEPIGCOTEPEC EPEVVEC.

‘Evo onuovtikd ovumépacpo mov mpoékvye glval OTL 1 OKOTH  TOV
KOTTVIGLOTOC TOVAGYIGTO OVO UNVEG TPV amd TNV TPOCTADEI TEXVNTNG

YOVILOTIOINGONG, AVEAVEL GUOVTIKA TIG TOAVOTNTEG GOAANYNC.

[Topd 10 YeYovdg OTL TO HOKPOYPOVIO KATVIGUO UTOPEl VO TPOKAAEGEL
avenavopBwtn BAGPN o1 Asttovpyia TV wodnk®v, givar mbavov edv drakomel
10 KAmvicuo mpv omd TIG TPOoTAOEES TEXVNTNIG YOVIHOTOINGoNG, UEPOG TNG
Aertovpyiag Tov wonkmv va arokatactabel. Oo tovicovpe To yeyovog OTL M
Ol0KOT TOVL KOTVIGHOTOC Umopel Vo PEATIOGEL TN YOVILOTNTA KOl TO TOGOGTO

gmtuyiog e texvynmg yovwonoinong. IHoapdAinia éva mepipdArov 6mov Oev
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VILAPYOVV KAMVIOTEG EIvOl TOAD KAADTEPO Y10 VO OVATTUOGOUEVO EUPPLO Kot

v 0 Bpépog (25).

3.5 H hevyoupio TV KOTVIGTOV

Ot komvietég datpéyovv 150% Ewg 200% peyardtepo kivouvo va tposPinbodv
and oela Aevyopio og cvyKplon pe dtopa wov ogv komviCovv. ‘Evag and toug
KUPLOTEPOVE TTOPAYOVTEG TTOV €LOVVOVTAL YIOL TNV TPOKANGT] AELYALUIOG GTOVG
KOmTVIoTéG €fvat to Peviévio. XTov Kamvd ToL ToLYApoL Kol GAA®MY KATVICTIKOV
TPOIOVTOV, KTOG amd 10 BEViEVIO, TEPIEYOVTOL KOt AAAEG YNUKES TOEIKEG OVGIEG

7oV glval VOMTEG Yo TPOKAN O™ Agvyopiog.

Etvor mBavov ot to Beviévio dev Opa evieAmg aveEdptnta Yoo vo TpodyeL )
AevyOoOYEVESN OTO KOTTOPO TOV HLEAOD T®V 00TMV. 0T0G0 AOY® NG
GLUYKEVIPMOTC TOV, 1] GLUPOAN TOVL GTN GLVEPYELL LE AALEC OVGIEG Yo TN YEVEDT
NG AEVYALUING GTOVS KATVIGTES, €ival KaBopioTik.

"Epevveg éxovv dei&et Ot axoun Kot yoaunAéc £mg uétpleg d0celg tov Pevieviov,
glva ikavég va av&avouy tov kivouvo yia Asvyarpio. O kivouvog mov datpEyouvv
ol Kamviotég vo, mpoosPAnbovv amd acBéveleg mov oametlovv (o1 TOVLG,

e€aptatal og peydro Babuo and to 10660 moAL KoamviCouv.

To Beviévio dev givan povo aution TpOKANGONG Acvyoupiog oAl emmpdchHeta ot
Aevyoupieg mov mPokaAel, cuVOSELOVTOL OO UEYOADTEPO TOGOGTO OavaTwv.
Anhadn mn Aevyoupio e€artioag tov Pevieviov TOL KOTVIGHOTOS, GKOTMVEL

TEPIGGOTEPOLVS aGOEVELS.

2vyKekpluéva, KAMVIKEG ueléteg £yovv deiEel 0TL To Peviévio guBovetan yio 8%
£m¢ 48 % tov Bavatwv Tov TPoKaAOHVTAL OO TO GOVOLO TMV AELYOULDV TOV

omoimv N aitia NTav 1o Kanvicpa. H ymukn avt) ovoia givor eniong vrevbovn
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v Vv TpdkAnon 12% émg 58% twv Bavdtwv and oleio pveloyevr Asvyoio

AOY® KOmViGLOTOG.

To Bevlévio eivan emkivovvn KapKivoyovog ovcio Tov VIdpyel 6TOV KATVO TV
KOTVIGTIKOV TPOIOVTOV, OTIG €COTUOGELS TOV UNYOVOKIVIITOV OYNUAT®V Kol
ypnowomnoteitar  otig  Prounyovieg TV  OALTOV, TOV VALAOV Kol TOV
uepPpavav. Ot gpyaldpevor ot11g &v Ay  Prounyovieg, KvovLVEDOLV

TEPLGGOTEPO OO TNV £kBeo™ 610 Peviévio.

Ot T0&1IKéEG Ko KapKvoyoveg ovoieg mov amelevBepwvovtor 6to meptBdAiov,
omw¢ 10 Peviévio, o1 TOAVKLKAMKOL apmuaTikoi vOpoyovavOpakes, To KAOMO, TO
aPGEVIKO, TO VIKEL, TO YPOLIO, Ol OPOUATIKES QpiveS, N vitpolapivn Kot AALES,
dpovv cvyvd pali Yoo v TpdxAnon coPapdv acheveldv mov angtlovy T (o

TOV avOpOTOV.

["o to Adyo avto, givarl onuovtikd va e€etdlovtan Oyt LOVo ot dpAcels g Kabe
ovciag Eeywpotd oAAd kot to TU ocvuPaivel Otav OSdpopa pelypoto 1
GLVOLOGHOL TOEIKMY, KAPKIVOYOVOV OuGudv Opovv tovtdypova. H mpdcsbeon
TOL KIwoUVoL amd kdbe Tolkn ovoio Eeywplotd dev avtikotontpilel Tov
TPAYUOTIKO GLVOAKO KIVOLVO OV S TPEYOLY Ol EPYOALOUEVOL, Ol KOTTVIGTEG 1) O

VdAOUTOC TANBLGHOC TOL eKTiBEVTAL GE PElYHATA TOEIKMY OVCIDV.

Xopueova pe v IHaykoowo Opydvoon Yyelog, n ypnon tov Pevieviov oe
Opopovg  emayyeAUaTIKOOS TOUES €vBhVETOL Yoo TNV TPOKANGM YIAAd®V
Bavatov Aoym Asvyopiog. To evepyntikd kot madntikd Kanvicpa, tpocOétovv
oTIC anMAElEg avOpOTIVOV {O®V AOY® AELYOUIMV TTov dnpiovpyovvion eéontiog

tov Pevieviov.

Etvat yeyovog 011 ekatovtddeg yiAtadeg kpovouata kapkivov kébe ypdvo, eival

31



10 amotédecpa TG £kBeong o€ ToEIKEC oVGiec TOV HOAVVOLY TO TEPIPAALOV.
[ToAAéC amd avtég eival OvVATOV Vo ATOPEDYOVTOL OTTMC Y10, TOPAOELYLD TO

Bev(évio Tov KamviouaTog Kot TG EmOYYEAUATIKNG ATacYOANONG.

To kdnvicpo mwpokorel acOéveleg oe oyeddv OAa Ta Opyova TOL aVOPOTIVOL
oouatog. Ot to&ivec -Tov KOmVOV, €10EPYOVTIOL GTO Oilo Kot OlUECOL TOV

KUKAOPOPIKOD GUGTNATOG, PTAVOLV GE OAOVS TOVG 1GTOVG.

To emdnuoAoyikd otoryeio deiyvouv OtL 01 Avopeg mov komvilovv, petvovv
duapketa Long Toug Kotd 13,2 xpovia evd 01 YOVOIKEG KOTVIGTPLES TN LEWDVOLY

katd 14,5 ypovia(25).

3.6 ITadnTiKd KaTVICHO

[Tantko Kdnvicpa givol 0 E1I6TVEOUEVOG KATVOG TOV TPOEPYETOL OO TOV KOTVO
TOL GKPOL TOV OVOUUEVOL TGLYAPOL KOl TOV EKTVEOUEVO OO TOV KOTVIGTY

Kanvo(26).

To maBntikd «anvicpo Oewpeitar onuepo n  Tpitn TPOANYUN  outio
Bvnowomroc. XOpewva pe gpevvnTikd otoyeion otnv EAAGOa 1 otovg 3
KaBnuepvovg Kamviotég extifeton kabnuepvd otov Kamvo tov GAA®V GTO OTitTl

kot 4 otoug 10 pn kabnueptvotg Kamviotéc ektifevtal Kabnueptvd otov Kamvo
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MA@V otov gpyactokd y®po. Ot GLVETEEG TOV KOTVIGUOTOS EMPBOPVUVOLY Kot
ocovg ektiBevton mabntikd otov  komvo. ‘Evag  maBntikdg  komviotng
vroAoyileton 0Tt glonvéel to 1% tov kamvoy evog komvioty. To mabnrtikd
kdmviopa ivar éva piypa 4.000 ymuikdv ovoumv kol opiletal wg to dBpoicua
TOV KOTVOO 7OV ELCTVEETOL KOl EKTVEETOL OTO TOV KOTVIOTH (KOTTVOC KEVTPIKNG
PONG) KOl TOV KOTVO 7OV TPOEPYETAL Od TNV AKPN TOV KOIOUEVOL TOLYAPOV
(kamvoc mePLPepIKNg Pong). AVIKEL GTNV OUAd TOV KOPKIVOYOVOV TOTOV A
(7).

Méypt v apyn g dekaetiog tov 1980, 10 kanvicuo twv ALV ebempeito OTL
AmOTEAOVGE TEPICGOTEPO EVOYANGT, Tapd Kivovuvo yuo tnv vyeia. Ta tedevtaio
oumg ypovia €xel omoderybel mépa amd kabe aupiofninon kot n PraPepn
enidpaon tov madnTiKov Kamvicpatog. ‘Exel vrodoyiofel 611 povo 1o 25% tov
KATvoy TTov mopdyel kB To1ydpo kot ToAD Atydtepo KAOE ToHPOL 1) TOL KOTVOD
¢ mimog, kotakpateiton and tov Kamviot. O vrolomog kamvog amodideTon
otV aTUOCPUIPA, £TGL G £VOV KAEIGTO YDPO, avdAoyo Ue TO TOCOL Kamvilouv
Kot 160 cvyva komviCovv, N atuodcEalpa puraiverar amd Kamvo. Edv tebel o

epOTNUA TOGO01 KamviCovv, 1 andvinon Oa tpénet va gival O OAotL Kamvilouy.

Onag &xel mpoavapephel, 0 komvog Tov Torydpov mov oynuotiletal ympiletal
o€ OVO0 PEPES : 6TO KOPLOo pevpal (KOTVOC KEVIPIKNG POG) Kol GTO TAPATAEVPO N
devtepevov pevpa. To Khplo pevpa mapdyetor Katd T O1bpKELD TNG EIGPOPNONG
KOmTvoL omd ToV Komviotn otn Oepun mePoy TOL TOLYApPOovL, ONANOT GTNV
KOOTPO, KOl €100VEL GTOVG TVEVUOVES Tov. O KVUPLOG KOTVOC TTOL EI0TVEEL O
Kamviotng etvar to 15% tov mapayduevov komvol kot mepiEyxel CO, vikotivn ko
miooa, Ta omoia eivan To&kd, 016t To amelevBepovevo CO cuvdéeton pe v
Hb kot oynuatifel avOpakvlatploseaipivy, Tov Ve GTO GLUGIOAOYIKA ATOMA.
AVTITPOCMTEVEL TOGOGTO UIKPOTEPO amd 1%, 6Tovg KamVIoTEG KaAvTTTEL UEYPL

15% g arpoceapivng.
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H vwcotivn amoppopdtor amd to Tpryoedn tov mvevpova e mocootd 90% ko
QEPETAL UE TO aPTNPOKO aipa otov eyképaro. H péon tiun vikotivng oto aipa
Tov koamviotdv givar 24,4 mg/100 ml kot oto aipa tov un kornvietodv 0-6,8
ng/100 ml. H wicoa pe toug vdpoyovavOpakeg mov mepiéyet, Oempeitor vrevhuvn

Y10 TV KOPKIVOYOVO 1O10TNTO TOL KOTVOD.

H ymuwm odctacn tov mapamAedpov pedpotog eival mopdpolo p' ovTny Tov
KUPIOV PEVUATOC, OALE AOY® TMV SLOPOPETIKDOV CLVONK®V OPIGUEVEG TOCOTNTEG
GUOTOTIKOV KOl QUCIKOYNUIKE GUOTATIKE S0PEPOVV GTO TOPATAELPO PEVLLOL
TOL KOTTVOD TOV TOLYApov gU@aviloviol LYNAOTEPEG GLYKEVIPMOGELS TTNTIKAOV
TUPOO®V, EAITIOG TOL EVVOTKOTEPOV GYNUATIGLOD TOVG A TO OAKOAOELON G
YOUNAOTEPEG Beplokpacies, KaOMG Kol ONUOVTIKE DYNAOTEPEG CUYKEVIPMGELG
0&e1dimv Tov alMTOV KOl TTNTIKOV VITPOSPUULIVOV GE GYECT LLE TO KOPLO PELLLOL
Tov Komvov. Idwitepa o1 tehevtaieg evidcel, ol omoieg elval kol 1oyvLPA
KOPKIVOYOVOG ovoieg, oaivetalr vo dwopapatiCoov onuoviikd poro otnv
eMidpaon TOV TAONTIKOD KOTVIGUOTOG GE U1 KOTVIOTEG G KAELGTOVG YDpovs. Ot
LETPNGELS OO GLYKEVIPMGELS TOEIKAV Kol KOPKIVOYOVOV OVGLAV Otd TOV KOTVO
TOVL TOLYAPOL GE KAEIGTOVG YMPOVS, £XOVV OelEEL OTL Ol GUYKEVIPMOGELS OVTEG

gtvort apKkeTd LYNAEG Kot ETIKIVOVVES Y10, TNV VYEio ToV avOpmdmov(26).

Ta wpofAnuata amd to mabntikd Kanvicpo 660 Kal va Bempovvtol 6e KATOOV
and pog Oyt Ko 160 moAV cofoapd, ovtiBeto eivar TOAAG Ko EVEYOLV
KvOOVOvG. XT0 OVPO KOl GTO O TOV ATOU®V oL ekTédnkav 6e madnTiKo
KATVIGUO EVIOTIOTNKAY VIKOTIVY), KOTWT (TO0 peTofolkd tng mpoiov) kot
KOPKIVOYOVEG OVGIEC. XTOVG UN KAMVIGTEG 0 Kamvog (1dwitepa 6 KAEIGTOVG
yodpovc) epebiletl to patio, TPodiabétel 6e GUYVEG PAEYLOVEG TOV EMMEPLKOTA

Kol epefifetl To avamvevoTikd GOGTNUA.

Eniong, mpokoaiel KAvikd copntopoata 0nwg Pryo kot Kepalodyieg, kabmg Kot
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kpioelg Bpoyywod dobBuotog M GAleg arrepykés avtdpdoels. Ot emdpdoelg

aLTEC €fvar TO EVTOVEG GTA TOOLG.

EminpocOeta 10 mabntikd kamvicpa opa o¢ aveaptnTtog mapdyovias Kivovvou
HoG ogpds voonudtov, Omm¢ elval ot kKapolokeég mwobNocES, To ayYElKA
EYKEPOMKA €MECOO0, O KOPKIVOG TOL TVveDUOVO, O PWVIKOC KOPKIvog, 1
emdeivoon tov AcOuoTog, M EANTTOUEVN YOVIUOTNTO KOU 1) HEIOUEVT
avamveuoTikn Agttovpyia. O Kivovvog yio évav modnTikd KomvieTy Vo, VOOT|GEL
and Kopowkn voco elvar icog pe 25% tov KvdOVOL TOL STPEXEL £VOC
KOTVIGTIG, EVA 0 KIVOLVOG Y10 TPOKANGN EYKEPAAKOV ENEIGOOI0V AVEAVEL KOTA
82% otovg dvdpeg ko kotd 66% oTic Yuvaikeg. Akoun kot 1 pikpn ékbeon v
GUVTOUO YPOVIKO SaeTNo avEdveL ToV KivOUVO TPOGROANG TV U1 KOTVIGTMOV
and Kopolk vocso. O oyeTikog Kivouvog Yo IoYakd VOGO TOL HLOKOPOiov
&xer avoeepBel 1,3 @opég peyaddtepoc 6’ OGOVLG Un KOmvioTtég extiBevtan
GUGTNUOTIKA GTOV KOTVO TOL TOLYAPOL GE GYECT WE U KATVICTEG OV OV

ektiBevton 6To mabNTIKO KATVIGUA.

Y1ig H.ITL.A. evBbvetan yu mepimov 3.000 Bovdrtovg amd Koapkivo mvevpovo
emoing, aAld ko 35.000 Bavdrtovg amd KapdloAoYIKE TPOPANUOTE GE N
Komviotés. H oyéon tov mobntikod komviGpotog e Tov KopKivo ToV mTvedovol
&xel tekunplodel epeuvnTikd. Xe eAAnvideg un Kamviotpieg pe cOLLYO KOTVIGTY|
dlmotmdnke oyeTikdg kivouvog Yoo kopkivo Tov mvevpova 2,4 @opég
LEYAADTEPOC O’ OTL GE YLUVAIKEG U1 KOTTVIGTPLEG LE GVLVYO UM KOTVIGTH, OTOV 1|
KOTAVAA®OoN Toryapwv Tov ovlhyov NTav YounAidtepn amd €va TOKETO TNV
nuépa kot 3,4 eopég HeyolhTEPOG OTAV 1 KATOVAA®DGT TOLYAp®V amd T0 cOLYO

EemepvovcE NUEPNGIMG TO Vol TAKETO.

Ext0¢ amd tov Kapkivo Tov mvedpova, o todnTikd Kanvicpuo oxetileTal Kol e

TOV KOPKIVO TOV GTOLATOC, TOV ALPVYYa, TOV GAPLYYO, TOV O1GOPAYOL, TNG
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0VPodOYoL KOGTNG, TOV VEPPOV, TOL TAYKPENTOS, TOVL  EYKEQPAAOL, TOV
Bupeoctdovg ko Tov HOGTOL. AKOUN, ovEAVEL TN oLYVOTNTO Kol GAA®V
TaONGEOV KOl S1OTOPOYDV TOL OVOTVEVGTIKOU GLUGTHUATOC, W0iTteEPA oTa BpEpn

KOl 6TOL TOLd18L [LE YOVEIG KATVIGTEG.

EmumAéov, to mafntikd kanvicpo cuvoseton pe pa oelpd ond dAieg mabnoelg,
onwg epebiopovg v  oeBoiudv, PNxo, KPLOAOYNUOTA, KEPOAOAYIES,
yooTpevTEPKEG datapayés. Emiong to mabntikd xanvicpo o€ omolodnmote
ePIPaALov, avéavet Tig TOAVOTNTEG EKONAMONG 0EE0C GTEQPAVIAIOL GLVOPOLOV,
AapBavopévov veoyn kot GAA®V TopoyOvVIOV KvOOVOL Yid KOPILoyyEokd
voonuota, Onwg €ival 10 HEYAAO COUOTIKO PBAPOS, Ol apvNTIKES SOTPOPIKEG
ocvvnleieg, M EAAEWYN GOUOTIKNG OGKNGNG, M OPTNPLOKT VAEPTACT] KOl TO

O1KOYEVELOKO 16TOPIKO 6TEPaVIaiag vooou(17).

To mabntikd Kdmvicpo OTmG TPOAVAPEPOUE TPOKAAEL GOPAPES EMMTOGEIS GTNV
vyela. To péyeBog g PraPepr|g enidpacng Tov e€aptdrol Kot amd tov aplipd
KOTVIGT®V GTO OTiTl Kot Oyt LOVO G€ OMNUAGLOVG YMPOLG. ZNUavVTIKO poro mailet
Oyl LOVO 0 aplfUoC TOV KOTVIGTOV 0AAL Kal 1 wdpkog tov Totydpov. ‘Eva moudi
rkomviCer to ypdévo 30 torydpa av koamviler uovo o motépag, S0 torydpa dtov

kamvilel povo n untépa kot 80 torydpa 6tav Komviovv kat ot dvo yoveic(27).

Avagpopd mpémer vo yivel kol oto moOnTikd Kdmvicpo petald TV
EMAYYEALOTIKOV OUAd®V, TO Omolo 7POKOAEl Kapkivo TV TVELUOVOV,
aveEdpmnto omd Vv ékbeon oTIc Kapkvoyovee emayyehpotikés tofives. To
1992, nm avimpoowmneion TPOOSTACING TOL  APEPIKAVIKOV  TEPPAAAOVTOG
mopovctdlel o €kBeon oty omoi 0 TEPPOALOVTIKOG KOTVOS TOLYApmV

ta&vopntnke mg KapKivoyovog ovaio kKotnyopiog A(4).

Kot ev katakieidl ot pn komviotég £xovv Kamowo Skaidpate mTov icmg Ogv To,
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yvopilovue aAAd Tpémel va yivouy yvootd. Me dida Adyla €govv 10 dikaioua
a) v avarvéouy kaboapd aépa, apoivvo amd PAafepd Kot peOIGTIKO KOTVO TOV
TGLYdpov,

B) va ekepdlovv guyevikd tn dvo@opio. TOVE Kot TV ovTifeon Tovg TPog Tov
KOTTVO TOV TOLyApoLv Kot eMPAALETOL 1| €EMTEPIKELGOT TOV AVTIPPNGEDYV TOVG
otav o1 kamviotég kamviCovv. Exel mov dev emtpénetan Kot

Y) VO gVEPYOLV HECH VOUIK®DV 00MV, KOWMOVIKOV TECEDV Kol EVVOU®V
OldKOoU®Y, OTOMKO 1M OLAAOYWKE, HE OKOTO Vo OmOTPEMOLV 1V’
amoBappivouy TOLG KAMVIGTEG V. LOAVVOLV TO AuUeco mepBailov, drafimong

Kot gpyaciog kabdg kot Tovg dnpoctovg ydpovg(30).
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4. H ATAKOIIH TOY KAIINIEXEMATOX

4.1 Ewoyoyn

H dwoxonn tov xoamvicpatog eivon g dvokoin dwadikacio. Tdéco ot wtpoi 660
KOl 01 KOTTVIGTEG TGTEVOLV OTL 0 10106 0 KATVIGTNG PEPEL TN HEYOAVTEPT €VOVVN
Y10 TN O10KOTN TOL KOMVIGUATOS, KaBmG kot 0Tl 1) dOvvaurn g 8éAnong tov kdbe
avOpoOmov pepovouéva  eival  eE€yovcas onuaciog Yyl UL ETTLUYNUEV
andmepa. Qotd660 M OOvaun g BEAnong and povn g ocvvnbwg dev sivan
amoteleopatikn (32). Av kat 1 emikpdTnon TOV KATVIGHoTog £xel uetmbel Katd
TN SIPKELN TPONYOVUEV®V ETMV, TO TOGOGTH SLOKOTNG KATVIGUATOG OEV £XOVV
aAldéer apketd. Ta apywkd mocootd amoyng teivouv va givalr vynid oAAd

ONUOVTIKT TTOCT TApATPEITUL LE TV TAPOOO TOV YPOVOV.

Koatd péso 6po ta mepiocOTEPO TPOYPAUUATA OIOKOTNG TTAPBEYOVY HETOED TOV
nocootdv amoyns 20 €wg 40 to1g exkatd oe 1 étog pe ta mpoypdppote Tov
€0TIALOVV GULYKEKPIUEVO, GTNV TPOANYTN VTOTPOTNG 7OV E£XEL TIC EAAPPDG
KoAOTEPES eXPAcES. AV Ko 0VTEG 01 EKPAGELS Elval KATMC amoyonTeEVTIKES elvat
ONUOVTIKEG Yio TV onmuocta vyeia , av AdPovue vwoyn HoG TIG TEPAOTIES
OIKOVOLUKEG Oamaveg mov owatifevion. EmumAéov, n amotponn eppavifeton vo
eglvon éva  onuoavtikd uépog ¢ owdikaciog owakomnc. Ot ovolacTtikol
EMOTNUOVIKOL KOl KOWOTIKOL TOpor €xovv aplepmbel ot mpoomdbeieg va

avénBovv ta 060t Srokoneic Tov Kamviopatog(13).
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O1 1atpoi dnAdvouv 01t ypetdlovion KaAvTepT VTOGTNPIEN, KOAVTEPOVS TOPOVG
Ko BeAtiopévn eknaidgvon yuo va fondncovv pe v 6epd Tovg Tovg acbeveic.
Agdopéva  amd €pevveg Oetyvouov o611 8 otovg 10 watpovg emintovv
OMOTELEGLOTIKO QAPUOKE OAAQ KOl EMTPOCHETN KOTAPTION, TPOKEUEVOL V.
glvanl og Béom va mapéyovv otovg acbeveic Tovg o amapOiTNTA EVAOGUATO Y10

VoL KKOYOLV» TO KOTVIGLLOL.

Metd and épevva mapatnpndnke ot 4 otovg 10 yatpovg oporoyodv OTL dgv
elval KatdAnAo exkmoudevpévol mote va fondnocovv tovg acbevelg Tovg va
dokoyouy 1o kamvicpo. H evnuépoon yapaxtnpiletor moldtiun. Aegv apkel
®OTOGO KATO101 VAL O10KOWYOLV TO KATTVIGUA LUOVO OTOV PIOGOVV TIG EMTTAOGELS
otV vyela Touc. Zouewva pe v kvpia Xepéva Tovoetavt, Atgvbovipia tov
Tunuatog [poinmtikng Kapdioroyiag tov HHoavemomuiokod Nocokopeiov tov
Oclo ot NopPnyia, eivor xopoktnplotik] 6to mopadetypud e <Eym évav
GLVAOEAPO o1 O0VAELY oV €mabe Kapdlokn TPocsPoAn kot To EKoye v 1010
nuépa. TToAroi epppaypatiec anopaciCovv va KOWouv T0 KATVIGUA OUECHG
apov Pidvouv o cofapdtatn cvvarcOnuotikny epmepio», n O Aéet.

Zntobevo OUm gival va Tpordpovpe Kivduvoug 6nwe to Euepaypa (32).

4.2 Adyor EvapEng 1oV KOVIoNoTog

Mulovtog yioo TV O10KOTH ToL Kamviopotog Oo mpEnel vo EGTIAGOVUE apPyIKdL
TNV TPOGOYN HOG GTOVG AOYOUG OV Ol KOmVIoTEg Eekivnoay va kamviCouv. Ot
TEPIGGOTEPOL KAMVIGTEG Ogv Bupovvion yati avoyay 10 TPAOTO TOLG TGLYAPO.
Xiyovpa OU®G YL TNV GLVTPINTIKY TAEOYNEia dev ivar 1 KaAOTEPT gumelpia.
Yuvéoav OPMG 0TS TO £KAVAY KOL TO KOVOLV EKATOUUVPLO KOTVIOTEG G OAO
TOV KOGHO. XT0 €pOTNUA Yiati cvveyilovv T0 KAmvVicuUa, Ot o cuvnOcUEveg

ATOVTIOELG TOV JIVOLV Ol KATVIGTEG Elvalt |
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VI va npegunoovv, vo avaKoveliotovv and KAmow cuvoicOnuotikn
@option (cvykivinon) @ wy. Otov EXovv VeLPa, YTl KATL deV Eyve OMMC
Oa NBehay, OTOV KATL TOV TEPIUEVOV LATOLOVETAL, OTAV GTEVOY®PLOVVTOL
N oweOdvovtal mieon K.AT.

VAo evyoplotnomn : m.y. UETA amd KAMOWL EMTLYIO TO KOTVIGLO TOVG
TPOKOAEL axOpa pLeyaAdTEPT gvYOpicTNOoT, TO0 Be®pOohV MC L avTapoPn

Y10 VO YIOPTAGOLV 0TO TOL OAOKANPMOGAV e EMLTVY AL,

V [oti dtoeokedalel t povaéid kot yepilet to ypovo tovg. IToAhol Bemwpovv
TO TOLYAPO ol KOAN Tapéo dtav givor pdvol Toug Kot 0gv £Y0VV TL Vol

KAVOLV.

Vo va ausBdavovtor Kotvavikd mpocappocuévol. Iy, o0tav n mapéa Toug

elvol Kamviotég Kat 0gv BEAoLVV va amoteAobv e€aipeo.

VToti avédvel v evepynTikOTNTA TOVE Kol Tovg Ponbd ommv epyacio
Wiog 0tav avtn givor mvevpatikt). [ToAlol avapépovv 6t Tovg Bonbd va

avTEEOVV KOl VO OTOOMGOLY G’ 0T TTOL KAVOLV.

VA6 ovvifel Iy TNV 1KOVOTOINGY 7OV  TPOGPEPEL 1
emavorapPavopevn, yoplc ilaitepn  okéyn  TeAgToLPYiol  TOV

KOTTVIGLOTOG.

V1o va unv moydvouv av kot cuvnlmg avtdc 0 Adyog mopovGlaleToL e
avaceTpoPn eopd, dnAadn and 1o eofo OtL M daxonn Bo Tovg TayHVEL

ocvveyilovv va komvilouv.

Vv Tati BonBé ot Aettovpyion Tov eviépov, 10iMC avty N cvvoeoT yivetal
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oLVNOMC oo YLVATKES Y10 TO TPOIVO TGTYAPO TOV GLVOOEVEL TOV KOPE.

V Tého¢ évac Adyog ov elval KOvog 6 GAOVG TOLG KOTVIGTEC Kol O 0T010G
®Bel Tovg Kamviotég V' avayouv totydpo, stvor M eEdptnon. [ToAAd
to1ydpa kamviCovion nuepnoing yuo vo woavomomBetl n avaykn va un
otepnBel 0 opyavVICUOG TOV KATVICTOV TN VIKOTiVi, Hol omd TG 7o

efiotikég ovoieg mov yvapilel o dvOpwmog.

Etvar ovepd 611 01 KOVIGTEC GLVOEOLV TO KATVIGUO LLE OPIGUEVES KATAGTAGELS
KOl YEYOVOTO, LLE TNV TOPOVGIN TOVG GE GUYKEKPLUEVOLS YMPOVS UE TIC OL0EGELG

aAAG Kot pe TIc oPieg Tovg(32).

4.3 A6yor TOV 01 KOTTVIGTES AT0PAGiLOVY VO, KOWOLY TO TGLYEPO

H peydin mietoyneio tov konvietov exBopel ko £xel mpoonadncel apkeTég
QOpPEC Vo, oTaUOTNOEL TO Kamvicpa. Entd otovg déka kamviotég (to 70%)
oniaovouv mwg Ba MBerav va amoiloyodv and 10 Kamvicpo. EE dAilov, ot
GYETIKEG Epevveg €xovv O€iel 0Tl o1 mePLGGdTEPOL veapol Otav apyilovv To
Kémviopa  okéetrovior 0Tt ovtd mov Ba kavouv Ba givoar  TPOosmPvO,
vroloyiCoviag 0Tl petd amd Alva ypovia Oo to kOyouv. (Zkéyn mov ot

OULVEYELN OTTOOEIKVOETOL ATTOTNAT, 0OV ATYOL TNV VAOTOL0VV).

Ot Adyo1 y1a Tovg 0moiovg 01 KaVIeTES BEAOLY v KOYOLV TO TGLYApo Oev givan
névtote o1 10101 Ot o cvvnbicpuévotl Adyot Tov avaeEpovtol eivar :

- ' va petwocovy tov kivovvo coPapng achévetag.

[Taporo mov M poakpoypovia ypnon kamvolh odnyel oe PAAPec TV dadpwv
GUGTNUATOV TOL OPYAVIGHOV, OAOL Ol €101KOL GLUE®VOLV OTL OVTOL TOL TO

OLOKOTTTOVY TPOCPEPOLY BETIKEG LN PESTIEG GTNV LYELD Kol TN LOKPONUEPEVOT)
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touc. Kot avtd yuoti otapatovv ) cuveyn apvnTikng ENiOPOCT TOV KOTVoD GTO
GO0 TOVS Kot dtvouv TNV OLVATOTNTO GTOV OPYAVIGUO VO OTOKATOGTNGEL LE TIG
OKEC TOV dLVANELS TIC NON dnuovpynbeicec PAAPEC. ZOUQ®VO LE TO CTATIGTIKA
oTOLElDL 01 AVOPES KOMVIGTEC TOV SLOKOTTOLY TO KATVICUO 6TV NAMKia Tov 35-
39 etdv mpochiTouy Katd PHEGo Opo 5 ypdvia emmAiéov otn {®N TOLG, EVA TO
avTioTOl0 KEPSOG Yo TIS KAMVIoTPleg NG 10tag MAiakng opddog eivar 3

YPOVICL.

- T va Bektidoovy v gveio Tov couatog (Tnv amddooTn Kot TV EUEAVIOH

TOVG).

To va Aoyovidler kdmolog avOpwmog Otav mepmatd ypniyopa, Otav avePaivel
oKkOAEG N TPEYEL OV gfval PLGLOAOYIKO. AVTO cLUPaivel 6TOVG TEPIGGOTEPOLG
KOTTVIGTEG, YTl £(0VV EMMPEAGEL APVNTIKA TNV OVOTVELGTIKE KOl KOPOLUKT
Aertovpyia tovg. H dokonmn 100 KOmviGHOTOg, 0V GUVOLOGTEL L€ GLGTNUOTIKY
COUATIKY doknon Eovadivel GTOVG KOMVIGTEG T YOUEVT] COUATIKY OVTOYN Kol

gveia.

To 1010 16YvEL Kot GTNV EUPAVIOT TOV KOTVIGTOV. Mmopel pe ™ 010KO0TY| TOV
Komvicpatog vo, unv e€aleipovion ot putideg mov £xovv MON EUPAVIGTEL, OAAYL
emPpadvveTal ocnUOVTIKA 0 oynuoticpds véav. To dépua dcmv dEkoyav To
Kémvicpa oAAACeL Tpog To KoAvTEPO. TNy 1d1a Pedtioon acBdvovtor kot 6° Ot
a@opd Ta dOVTIO, TOVS KO TNV OGUT TNG OVOTVONG Kol TOV GOUATOS TOvs. [ va
TPOGTATELGOVV TNV OIKOYEVELN KOl TOVG PIAOVE TOVG amd TOVE KIVOHVOUE TOV
mobntikob Kanviopotog. Ocot yoveic kamviCovv otov 1d10 Ydpo mov Ppickovrol
oLl Tovg wpokaAovV PAaPec otnv vyelo Kot ta mpoikilovv pe AyOTEPESG
QULOIKEG avtoyég Otav peyodwoovv. EE dAlov oamotelodv 10 YeEPOTEPO
mopdderyla TPog pipnon, vwodnkevovrag 1 HEALOVTIKY] LN T®V OOV TOVC.

O1 60vuyol KaTVIGTOV ELPaviCovy GUYVOTEPO ACOEVELEG TOV AVOTVELGTIKOV, TNG
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KapOldg Kot Opopeg HopPég Kapkivov. To KATVICHO GTOVG €PYOCLOKOVG
YOPOVS, dkoimg avipetoniletal TAEoV ¢ mapavopio, a@old mpoevel {nud

otV vyeia TV epyalouévmv Tov dev Kamviovv.

- [ va aeOavBovv mo aveta.

To xanvicpa €yel mdyel mAéov va givar g podag. Oloéva Ko TEPIGGOTEPOL
dvBpamot dev KamviCovv. Ot un KOTVIGTEG Eivol | TAELOYN QL0 TOV 0VOPAOV KOl 1
HeyaAn migoynoio tov yovaikov. O korviotg avafovtag To Te1ydpo Tov o€
Y®OPOVE OV amayopeveTal (01 omoiot oAoéva Kot avédvovtol g aplud) | oTav
dimha tov Ppiokovtar dvBpwmor mov dev kamvilovv yivetar evoyintikdg. Ko
aVTO TOL YivETOL ETOIVVA AVTIANTTO, POV dEV Eival AMYEG 01 POPES OV dEYETAL

TOPATNPNGELS, OALE Ko TPOGPOALC.

H popwdid mov ekméumel o komviotne (Kot 1 omoio dev KOAVTTETAL LE TO
uaonuo toiyrog M kopoapélog) dev eivor 0Tt KoADTEPO 0 KAOe AvOpwmoc Oa
NBeie va avtihapPavovtal ot dAAOL YU o0TOV. € OTEVEG EMAPES O KOTVIGTNG

Bpioketar og pelovektikn o).

- T va Eodevovv Aryotepa ypnpoTaL.

OMoéva Kol TEPIGGOTEPOL GLVEIONTOTTOLOVY 0Tl TO Kamviouo e&ovepilel (otnv
KuploAe&io Kavel Kamvo) ta yPAUATA TovS. To KATVIGUO GTIG NUEPES Uag ivar
o damavnpn ovvhfela. Eivalr yvootd O6t1 o1 mEPIGGHTEPOL  KOAMVIGTEG
KOTAVOAOVOLY omOd €vol €MC dV0 TOKETO TOLYApo TNV MUEP. ZOUQ®VO UE
GTATICTIKA GTOLYEIN, OTN YOPO LOG TO PLEYOADTEPO UEPIOIO TOANGEMY TGLYAP®V
10 &xovv ot Eéveg pdpres. Eva makéto torydpav avtg g katnyopiog Kootilet
2,50 Evpd. Xtov mivoka mov okoAovbel pmopeite va SOMIOTOCETE TOCH

ypnpota Eodevel 6° va unva, 67 Eva xpOvo Kol 6€ SEKA YpOVIN £VOG KOTVIGTNG.
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Koamvietg evog makétov Ty nuépa :
2,50 € X 31 nuépec = 77,5 € to ufva
77,5€ X 12 piveg = 930 € 1o ypovo
930 € X 10 ypévia = 9300 € 1 dekaetial

Koamnviotg 000 makétmv tnv nuépa :

5 € X 31 nuépec = 155 € 1o unva

155 € X 12 punveg = 1860 € 10 ypdvo

1860 € X 10 ypovia = 18600 € 1 dexoaetio

2NV TPAYUATIKOTNTO, OV O KOTVIGTNG 0V dlakOWyeL To KAmviopa, 0o Eodéyet
TOAD TEPIOGOTEPQ, YIOTL Ol TIHEG TV ToLyap®V 0gv Ba mapapeivouv otabepég

aAAG cuVEX®S B aEAVOLY .

Me 1o TOGA TOL KATOVOADVOVTOL GE KKOTVIGUEVO aépa», dveta Bo puropovcav

VoL KOAPO0HY TOAAES ato TIG AvAYKES TOV KOTVIGTOV(32).

4.4 Ta 0o@&An TG OLOKOTG TOV KUTVIGRATOS

H dwoxomn tov kamviopotog €xel GNUOVTIKG Kot GUEGH OGEAN GTNV LYELX Yo
TOVG GvOpeg Kol TIG yuvaikes OAwv twv mAkiov. Ot avBpomor mov
EYKOTAAEITOVY TO KATVIGHO TPtV amd TNV NAikio tov 50 etdv &yovv Mydtepo
Kivduvo yuo TNV gpedvion acBeveldv kotd v ddpKeln TV enopévev 15 etav

EvavTl TOV avOpdTov Tov cuveyilovv va kamvilouv(7).

Xopoova pe tov Hoaykdopio Opyaviopd Yyeiog to o tov meplopiool Tov
Komviopoatog amotedel Lotikd yo T Anuoocta Yyeia. X11g veapég nikiec Kbplo

péAN o amoteAel | TPOANYN TS EVOPENG TOL Kamviopotog. Avtifeta 1 dloKon)
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Komviopatog @aivetor va amotelel T povn Pk AVON OTIC TEPUITMOOELS
E0PULOUEVTG KOTVIGTIKTNG GUUTEPLPOPES EOIKE OO TNV GTLYUN TOL £VoL LEYAAO
1060010 KomvioT®v (mepimov ta 2/5) dnidvouvv embouia dwaxomng. H omdn
ueiwon tov apdpov TV Toydpov o @aiveton vo mopéyel dueco o@éin. H
Ol0KoT OUMG UTOPEL VO LELOGEL TO OTKOVOIKO KOGTOS AOY® TOV KOMVIGUOTOG
™ oxeTllOUEVN HE aVTO voompoTnTa Kot Bvnopdtnro, kabodg Kol va BEATIOCEL

Vv moldtnTa (m1G.

H Toykéoma Tpdmelo ektipnd mog p€oo g HEl®ONG TOV KATVIGUATOS KATH
50% péxpt 1o érog 2020, eivor dvvardv va amopevybovv 180 exatoppdpio
Bavatotr. Kabolkd omodektd givar 1o yeyovdg 0TL 660 vopitepa eyKOTOAEIWEL
KOmo10g 11 ovvnbell TOV KOTVIGUOTOS, TOGO HEIMVOVTOL Ol ThavotnTEeg Vo
TpocPAn0Oel and Kamolo Voo Kot VO, ETUNKOVEL £TGL GTIUOVTIKE TV O1dpKELn
Cong tov. H dwaxomn, e€dAAov tov Kamviouotog oe kabe nAtkio. cuvemdyetol
eEMITTOON NG emkvouvotTag Yy wpodwpo  Bdvato. AkOpa Kot 1
KkaBuoTepnUEVT] S1OKOTTH TOV KATVIGUATOG HETE TNV NAKia TV 65 TV avidvel
10 TPocodkio emPioon katd 1,4 ypdvia yio Tovg AvOpes Ko Katd 2,7 Yo Tig
yovaikeg. H dwaxonn oe pkpdtepn nikio yoo mopddoetypo ota 35, av&dvet
KOO TEPIGGOTEPO TO TPOCOOKILO eMPiwong eBavovtac Ta 6,9 ypdvia yia Tovg

avopec kat to 6,1 ypovia yia T1g yovaikeg(17).

[Mo va éyovpe por OAOKANPOUEVY GmOWYT Yot TNV TPOYUOTIKOTNTO TOV
Komvicpoatog Ba dovue molo Eival tor AUESH KO TO LOKPOTPODEG LD OQEAT GTNV

VY&eio TOV ATOUOV PETA TO KATVIGO, KoL TOV TeEAEVTOiOV Totydpo(3L).

4.4.1 Apeca o@éin

Apéomg 20 Aemtd PETA TN SLOKOTMN TOV KOMVIGLOTOG 1) OPTNPOKY TIECT) Kot 1

oLYVOTNTO TV GOLYUMV ETOVEPYETOL OTO KOVOVIKO Kol 1 KuKAogopio
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BeATidveTal ot TOSIA KO TaL XEPLOL dratnpdvTag To (ECTAL.

Oyt Opeg PeTd TN O10KOTH TOV KOTVIGUOTOS TO. €Ninedd Tov 0EVYOVOL GTO
aipo ETOVEPYOVTOL GTO KOVOVIKA ETITEDO.

12 ®peg petd. Lxedov 0An 1 vikotivn £xet amoPAndel amd tov opyavicpuo(17).
24 mpec petd Tn SWKOM TOV KAMVIGUOTOG T, €MImeEdO HOVOEEWiov TOv
dvBpaxa peEL®VOVTOL OTAVOVTOG EKEIVOL TV UM KOTVICTAOV EVD Ol TVEDOVEG
apyiCovv va amofdiiovv 1 PAEVVO Ko GAAG VTOAEIUOTA TOV OVGIOV TOV
TEPLEYOVTOL GTOV KOTTVO.

"Hon apyilovv va petdvovtot ot Thavotnteg Kopdlokdv enelcodin(32).

Evtog 48 opdv amd ) S10KOT TOV KATVIGUATOC 1) VIKOTIVN 0gVv givorl TAEoV
aviyveOoIUN GTOV OPYOVIGUO Kol Ol cucBNGES TG YEVONG Kl TNG OGUNG
BeAtidvovral.

72 ®peg PeTA TN O0KOTY| TOV KOMVIGLOTOG 1| OVOTVOT YIVETOL EVKOAOTEPN
KaBDC yolopdvouy ol Ppoyykol GOANVES KOl TO ERMIMEON EVEPYELNG
avédvovtat.

Avo pe 12 efdopddeg petd amd tn S1KOTY TOL KATVIGUATOS, 1| KVKAOQOopia
TOV aipaTog BEATIOVETOL GE OAOKANPO TO GO, SIEVKOADVOVTOG TO PAOIGHLAL.
Tpelg pe evvéa pnvec PETE Tn OKOT TOV KOTVIGUOTOS, TO TPOPANUaTa
avamvons, Omtmg o Pyag, 1 OVoTVOl Kol O CLPLYHOS KATO TNV OVOTVON
Beltidvovtatl. ZuVoAKd, 1 TVELUOVIKY] Agttovpyio avéaveton katd 5-10%.
‘Eva ypévo petd 1n okomy Tov KOTVIGUOTOS, O KivOuvog KOPOIOKNG
mpocPoing 1 kot Bavdrov, ota dTopo PHEYOADTEPNG NAIKING, LELOVETOL KOTA
50% o¢ oyéomn pe TOV Kivouvo moOvL aviueTtOmilel €vag KOmVIOTNG, EVO
uetoveron katd 50% o kivovvog Bavatov and uepaypa 1 Bavoto Katd TV
YPOVIKN TOPEID. TOV €TOV 7OV £movionl €VOC 0&E0G EUEPAYUOTOS TOL
Hvokapdiov.

10 ypévio petd T S10KOTY| TOV KATVICUOTOS, 0 KIVOLVOS EUPAVIONC KOPKIVOL
tov mvebuovo peldvetor kotd 50% oe oyéon pe TOV  Kivouvo TOL

avtipetonilel évac kanmviotc. O kivovvog Bavdtov, amd 0mo1dnToTE LOPPT
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KapKivov mov oyetiletal Le TO KATVIGUO, LEWDVETOL CNUAVTIKE S ¥pdvia LeTd
M dlokon Tov. Av Ko 1 pelmon Tov Kivdvvou gival o PBabuaio yio Toug
avBpdmovg peyaAvTepn NAKiog, To 0PEAN ad T SOKOTN TOV KOTVIGLOTOG
etvan gppavn og ddotnuo 5-10 €11 amdtn dokom.

15 ypovio petd ™ Skomy) TOL KOTVIGHOTOS O Kivouvog Bavdrtov, amd
acBéveleg mov oyetilovtol pe T0 KATVIoUO, UEIMVETOL Kol I00OVVOUEL LE TOV

kivouvo mov avitipetoniler évag avOpomog, o omoiog dev €xel kamvicet

noté(17).

4.4.2 Moxpontpé0eopa o@éin

MokponpoHes Lo TopaTpovLVIOL TO TAPUKATO :

1) M ypryopn peiwon o©TOvV KIVOLVO VEDV HLOKAPOOK®DV YEYOVOT®OV

(ovumeprrapPfavouévon tov Eapvikod Bavatov).

2) Ynapyer o mo Pobuaio peimon tov Kvdhvov NG 0pTNPLOCKANPUVETS

ayyewKng acOeveiog.

3) H nvevpovikn acBéveln kabmg kot didpopec achévelec Tov GuVIEOVTOL LE
TOVG TveDUHOVEC Hmopel va PeATimbel emdve TNV S0KOMY| TOL KOTVIGLOTOG
Mepkég and avtég ivar :
To COPD : pe 1 010KOTH TOL KOTVICHOTOS HUEUDVEL TO EMITOYVVOUEVO
TOCOGTO TTOGNG TOV AVOAYKAGUEVOD EKTVEVGTIKOD OYKOv o€ 1 devtepOrento
oL BPICKETOL GTOVG KATVIGTEG EVAVTL TOV UN-KATVIGTOV.
‘Evag peydioc apBpodg kamvietov pe Prxo Kot mopaymyn TTuEAOL £X0VV o
Beltimon 010 GLUTTOUATE GTOVG TPOTOVS 12 ufvec petd tn dtokomn(8).
Y€ KOMVIGTEG TTOV TAGYOVV At AcOua 1 010KOMT TOV KOTVIGHATOS PEATIOVEL

TIG Agtrtovpyieg dokiuaciog Tmv Tvevuovov kotd 15% (25).
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Mewwvetat o Kivouvog 06TEOTOPMONG Kol 0 KivOuvog TEPIMAOKOV GE 0GOEVEIS

7OV TAGYOVV Ao cakyapmon St (17).

4.4.3 O@én otV £YKVO UNTéPO,

[dwaitepn avapopd mpémer va yivel ota oéAN oL amokouilel por £yKvog
Yovoiko 1 Hot Yovaiko Tov GKOTEVEL VO OmoKTNoEL Todi. Me 1n dlaKkonr) Tov
Komviopatog vy Ty évapén e KOMoneg M Koté ToUG TPES TPMOTOVS UNVEG,
HetveTol 0 Kivouvog amoBoing TpOd®mPov TOKETOV Kol AAA®V EMTAOKADV OTTMG

gtvat 1o yaunAd Papog tov veoyvov(17).

4.4.4 O@éln 6T0 KOWOVIKO TEPfdriov

210 KOW®VIKO €Mimedo, ta. 0QEAT apopovy kupimg ™ Anuocia Yyeio kot
ueimwon tov owovoutkot k6cstovg e€ontiog Tov kKamviopotos. Etvat 6e onuovtikd
10 OTL 01 TOPEUPACEIS dloKOMNG TOV Kamviouatog epeoaviCovrat va gival omd T1g
T GCLUPEPOVCEG OMO OmMOYN KOGTOVE — OMOTEAEGUATIKOTNTOG, E0KE OV

ovykp1BoOV pe AAAEG TPOANTTIKEG TaPEUPATELS KOt TOV Kopkivov(17).

4.4.5 Q@£ 670 (OPO EPYUCLOS

Télog oe kabapd epyaciokd mTAaicia o1 TapeUPAGELS S10KOTHC TOV KATVIGUOTOG
EMPEPOVY  EAATTMOOT TNG OLYVOTNTOC TMOV OTOLVCIOV Kol oVENCT  TNG
TOPAYOYIKOTNTAG, HEIOVOVTOS —TOVTOYpova TN voonpotnto  (Ayotepot
TPOVUOTICUOL KOl OTUYNMOTO €V @pa gpyaciag) Tn Ovnowdtro Kot 1o

O1KOVOLIKO KOGTOG AOY® YaUEVOV epyoatompav(17).
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4.4.6 Ta 0@éAn 0o TNV QUGIKY doKNON

H gvowr| doxknon meprhapfaver dpactnpiotnteg mov fonbodv onuovtikd oty

oloukomn tov komvicpoatoc. Ta onuovtikdtepa o@éAN amd T PLOIKY doKNnom

etvan :

- Meilwon tov kvovvov Kapdlorddetac | Tpdwpov Bavdtov.

- Meiwon tov Kvovvov VOoULAT®V OTmG 0 GaKYapmong oopntne, n veéptacm,
1 VIEPYOANCTEPOAULUIN, T EYKEPAMKA ENEIGOON, 1) OGTEOTOPWGT, K.4L.

- ADENON TOV KODCEDV LE OTOTEAEGLO VO LEIDVETOL TO VIEPPAALOV COUATIKO
Bapoc.

- XoAbpoon Kot LIS Tov Ay ovg.

- Evduvaumon tov poov Kot adENon g VEPYELNG Kol TOV 6BEVoC.

- Beltiomon g epedvionc kot tng 6TonS TOV GAOUTOC.

-+ ZOUOTIKY Ko Yyoykn eve&io Kot avénon g avtonemoibnong.

- Meimon tov Kivddvov KpuoAOYIATOG Kol YPIdOovs AoipnmEng katd 23%.

[Ma v andéxtnon tov avotépo, apkody 30 AenTd GOUATIKNAG AGKNoNG, LETPLUG
Eviaong Tic meprocotepeg NUEPES TS efoopddac. Tlapdia avtd, otnv Evponn

Tavo omd to 2/3 tov TANBVGHOD dev akolovbBovV TN GVGTAGT AVTH.

O mepiocoOTEpOl OO €Udc Kavovue kabiotikn (o1, mepvaue TOAD ypOVO
UTPOCTA OTNV TNAEOPOOT] KOl HETOKIVOOUOOTE WHE TO OLTOKIVINTO avii va

nepratape(17).

4.5 M£00do01 o10K0mN G

Ot péBodot mov pmopovv va Bondncovy vo KOWYOLVV 01 KATVIGTES TO KOATVIGLOL
glvar moAvtipol coppoyot. BéPara and poéveg tovg 0ev apkovv yuo va. £XOvV

aroteAéopata. Baowm mpoimdbeon elvar mn mpocwmikn O0éAnomn tov KdEOe
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atopov — kanviot)(34).

Ot pébodot yoo v O10KOT TOV KOTVIGUOTOC UTopovv vo, dtakpldovy ce 2
Kot yopleg :

1) Meb6d0vg GLUTEPIPOPAC

2) ®apuakevtikég Mebodovg,.

4.5.1 M£000o0t copumepLpopag

Otr pébodor cuumepipopdc meptAaupdvovv pa celpd mTapoyns cvpfoviav. O
y1tpOg cupPovAgdet Yo vo eyKatoieiyel 0 acBevg — KOTVIGTNG TO KATVIGLLAL,
N néBodog avtn pmopel vo avENGEL T0 TOGOGTO SLOKOMNG TOL KOTVIGUOTOG GE
gvay yeviko mAnfoouod. Ot supPovréc mov cuvovalovion pe Eva EATOLKEVUEVO
unvopo vyeiag Bertiwvoov meportépm v mpoomdfeio. Emmhiéov ov acOeveic
TOL EVNUEPDVOVTOL Y10l LU0 OVALOAT TTVEVUOVIKT AEITOVPYia £Y0VV OWENGEL TV

ThavoOTNTA TNG EYKATAAEWYNG.

M mpocéyyion g neboddov ¢ cuumePLPpopdc n omoia Exet 1 avomtvyOel amd
10 €0vikd 1dpovpa kapkivov, evBappLVEL TOVG YIOITPOVG :
@ vy vo poTave TOVC 0l60EVEIS Yo TNV AITOWT TOVG Y10, TO KATVIGLLA,
D o va 0ELOA0YNGOVY TNV ETOUOTNTA TOVE VO TO EYKATOAELYOLV,
@D o vo ovapEPOVY  TOVE KIVODHVOLS TTOV EMPEPEL TO KOATVIGUN GTNV VYELQ
TOVG,
@ vo, Tovg GLUBOLVAEYOLV VO TO EYKATUAENYOVV,
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@ vy va Tovg fondncovy 6tV TPOosTAOELD S1OUKOTNG TOV KATVIGUATOC ,KOiL
TENOC

@ vo TOKTOTOGEL TIG akOAoVOEG emokéyelg Toug(12).

Eniong ot mopoyn cvppoviomv oeeiel kot Tovg voonilevdpevous acleveig mov
komviCouv WwoTépa  ekeivovg mov voonAegvovtor pe oEH  EH@payUo  TOV
wookapdiov. H  moapoyr] ovuPoviwv  dokomng  komvicpatog  givon
OMOTELEGLLATIKOTEPOL OTOV  YPNOLOTOLEITOL TOVTOYPOVO HE €VO  EVIATIKO

TpOYpappo TovAdytotov dapketag 30 nuepadv(13,10).

TéLog, a&loAoYDOVTOC TO ATOTEAEGLOTO LG EPEVVAS GTNV TOPOYT GLUBOVAMY
£0€1EE OTL VITAPYEL oL LIKPT) OAAG GMUOVTIKT] AOENGT GTNV YEVIKT] O10KOTTT] TOV

Kanmvicpotog(2).

4.6 ®oppoxevtikéc Mebodovg.

4.6.1 Behoviopnog

O apyég ™g apyoiog t€xvng tov Beloviopod pmopodv va PBondncovv va
otapaToovy 10 Kanviopa. O BeAoviopdg eivol amoTeAecUOTIKOG GTNV O10KOT)
TOV KOmVIGHOTOC avtdv mov (ntovv v Oepomevtikny tov Ponbew(17).H
Kovotavtiva Ocodwpdtov yorpd — Beloviotplo, Aéel 0Tt «o PBeAoviopndg eival
Lo apy®G Tpikig LEB0OOG YmPig TapPeVEPYEIEC TOV OLELKOADVEL GTUAVTIKA

v ame&aptnon». Zovovalel 2 dtapopeTikég emdpdoeig(33).
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- Opyovikn : Aentég, avaovves Peldvec evepyomolovv v omeAevfépmon
EVOOYEVMDV OLCIMV GTOV OPYOVIGUO Ol OToieg «povvto> Tn Opdom Tng
vikotivng. 'Etot pe ) dtaKonn tov Komviopatog 0ev vmoPdAlecte oe €viovn
otépnon, oaArd petafoaivete 660 T0 dVVOTOV TO OUOAL GTNV KETOYN WETA TO

KOTTVIGLLO.

- Hpepiotikd : O Beloviopog KOTATOAEUE TNV VREPEVTACT] KO YOUAOPDVEL TOV
0PYOVICUO KAVOVTOG TOVG KATVIGTES TTO N)PEROVGS, Ba Tovg fondncet va gpepbovv
He @pdTNTO KOl ovToKLpLapyion dote va viknoovv ) BAafepr] cvvhbela Ttov

kanvicpotog(34).

H apyn Pdoet g omoiog o Beloviopdg Bonbd o1 610KOTN TOL KATVIGUOTOG

glvar O0tL vmokabioTd o1 Opdon NG VIKOTIVIIG HE TOV EVOOPPIVAV OV
aneAevfepdvovtal. Me ) vikotivn 0 kamviotig £xel éva aicOnua yarldpmong
Kol OTOV OTOUATA TO KATVIGHO M UEI®OT TOV EMMEO®V VIKOTIVNG GTO aipo
odnyet oe cvuntopata otépnons. O Peloviopndg Bonbdel oy peiwon embopiog
Yl VIKOTIVI] KOt LEIMGT TOL AyYOoLG amoKafIGTOVTOG TNV 1G0PPOTIN GTO COLLA.

H avayxn ywo kdnviopo eEoieipetat.

H Oepancio eivor yolopotikn kot avodvvn. ivetor pe v tonofénon dikmv
AETTOV KO OTOGTEPOUEVOV BEAOVAOV LOG YPNOEWS GE TPOKUOOPIGUEV o UEin
Behoviopov 610 copo. Avtd TPOokaAel ameAeLBEPMOT EVIOPIVOV — QLGIK®OV

OVLGIMV TTOV EYOVV VO, KAVOLV LE TNV 0VOKOVPIGT) TOL TOVOL Kot Tov otpec(17).

Mo v Bepancio Ba ypelaotodtv 3 g 10 ocvvedpiec avaroya pe tov Babuo
e€aptnong. Xvvnbwg mhvimg dev Eemepvovv Tig 5 kot kébe cvvedpia dapkel 20

Aemtd(33).



4.6.2 H Ogponeio amoKoTUOTAGELS VIKOTIVI|G

H Oepamnciog aviikardotaong vikotivng givor £va 1oyvpod Yuxoevepyod @ApLLOKO
GUYKPIGIHO HE TIC OUPETOUIVEC, TNV KOKOIvN 1 TIS OMOVYEC OVGIEG TOV
TPOKOAOVV TNV gupopia. Ta amoTeAEoHOTA TOV PEPEL 1] VIKOTIVI] GTO KEVTIPIKAOV
VEVPIKAOV CVLGTNUO NG GVoYETICOVTOL e TOL TOAVTA EMIME N VIKOTIVIG OHLOTOG

KOl LE TO TOGOGTO AVEN GG GTI GLYKEVIPMOT) PUPUAK®V GTOV EYKEPAAOV.

H ellelyer g vikotiviig Oyt novo OoKIHAlel TNV om®AEL TG TANPOLS
gVEOPIOG ™G, OAAE pmopel va avoamTOEEL Kol TO. COUTTOUOTA GTEPNGELS TNG -
Avtd meptrappavouv @ Avoeopikt | Katablmtikn 61édBeon , avmvia, oSvbupia,
amoyontevon, N Oopd, avnovyic, HEWWUEVO TOGOGTO KAPOKAOV TOAUDV

av&avopevo kEpdog 0peéng 1N Papovc.

H Oepancia amoxatdotaong vikotivig €xel ¢ okomd va Peitidcel avtd to
CUUTTTOUOTO, EVD €VOS KOTVIGTNG €EeTAlEL TIC GLUTEPLPOPIOTIKEG TTTVYEC TNG

draxomng tov kamviopotog(6).

H Bepancio anotedel v mo eupEmc YPNOUOTOIOVUEVT] LOPOT PAPUOKEVTIKNG

wpocéyyiong yua ) Oepaneia. H pappokevtikn aywyn pe vikotivn Bertiocet tnv

TPOooTAHEI SOKOTNG TOL KOTVICUOTOS HEGH amd Evav M TEPIGGOTEPOLS OO

TOVG AKOAOVOOVG PUNYOAVIGLOVG.

1) Mei®vel T0. GUUTTMOUOTO, TTOL GLVOIELOLY TNV UTOYN OO TO KATVIGLLAL.

2) Mewovet v évtovn emibopia yio torydpo.

3) Mnopel vo AEITOVPYNOEL MG OVUGTOUATIKOC TOPAYOVTIOC TNG YUYXOAOYIKNG
e€dptnong mov dMuovpyeiTol HEG® TNG TEAETOLPYIOG TOV AVAUUOTOS TOV
TGLYQPOV.

4) Amotelel évav TPOTO OVTIUETOTIONG TG embupiag o mePLOdovg 6mov TO

dropo umopet va asBavOel Evrovn embouia yio totydpo.
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H Oepaneio vrokatdotaong pe vikotivny 6e OAEG TIC LOPPES TG, vl YEVIKOG
KOAG avekT) amd Tov opyoavicud. Ot To KOWEC TaPEVEPYEIEC OO TN XPNOM TNG
etva o1 Tomikég avtidpdoelc. [dutépwg o epebiopdg Tov dépuatog amd tn ypnon
TOL OUTOKOAANTOV KOL 1) PWVIKN EVOYANGN OO TN XP1oN TOL GTIPEL Ol OTOIEG
ocvvinBwg Oev amattovv dwakomn ¢ Oepameioc. O datapayés Tov Vmvov ot
OTO1EG AMOTELOVV KOl GUUTTMOUO TG OTOYNS OITO TOV KATVO aVOpEPOVTOL ETIONG

Kol otV Bepameio VTOKATAGTACTG LE XPTNOT AVTOKOAANT®V VIKOTIVIG.

Yrapyoov €&1 evoederypéveg owbeoiueg popeéc Bepameiog vTokaTdoTAONS UE
vikotivn :

Avtég elvon :

- Tolyha

- To avtokOAANTO

- Pwvikr] kot 1 elemvedoiun popen xopnynong

- YoyA®ooo Lopoen

- [Maotideg(17).

4.6.3 AvTOKOAM| T VIKOTIVIG

Etvat yvootd ko g oxevdopato Stodepuikng yopnynong vikotivng. Ipoxetron
Y0 UIKPA GUTOKOAANTO EUTOTICUEVOL L€ VIKOTIVY] TNV 0Ttoia ameAevfepdvouy e
Bpadd otabepd pvOud. H vikotiv eioépyeton oty KukAogopio.  a@ov
aroppoenfel and 10 6éppa. To avtokdAANTO drtnpel to emimeda ViKOTivig
otafepd otov 0pO. YTAPYOUV OUTOKOAANTO OLOPOPETIKNG TEPIEKTIKOTNTOS GE

viKoTtivn.

To mieovekTuata givot 0Tt TapEYoLVY 6TabePT) OO VIKOTIVIG LLE ATOTEAECLOL O
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0pYOVICUOS Vo, un vimbet v avaykn emovoriapuoavouevoy d0GE®mV VIKOTivig
Onw¢ ovpPoaivel pe to KATVIGUO TGLYEAPOL TO Omoio TmPokaAel pio apyiki
KOPUO®OT TN GLYKEVIPOONG VIKOTivg M omoia otadiokd @Biver Ko €161 0
KOTTVIOTNG KAmola oTiypr] vidmfel v avaykn vo kamvicel Eavd. Ko eniong av
KOVEIC EMYEPNOEL VO KOMVIGEL €V TO QOPA  epeavilel cvumTOUOTO

VEPOOGOLOYING ViKOTivG OV Popel va Exouv axoun Kot potpaio Katdinén.

To peovekTRUOTA TOVEC €ivar €yovv GYeTIKE avénuévo KOGTOG, LIAPYEL 1
TOoVOTNTO. TOTIKOV OepUaTIKOL €pedicod oT1o0 onueio mov Tomobetovvral,
umopel va mpokarécsovy mapaceva ovelpa edv eEakolovbeite va Ta popate Ko
GTOV VVO KOl EMICNG av OgV TO. POPATE GTOV VIVO TOAVOV va apyiceTe va
viwBete doynpa to Tpmi pEYPL va apyicel Kot mdAl va dpa £va VEO VTOKOAANTO

VIKOTiVTG.

O xpovog anedptnong amd T vikotivn pe ™ Pondeia avtokOAANTOV gival omod
okt £0¢ 12 gfdopadeg.

§ Kabe nuépa Bo mpéner va to Tomobeteite GE OOPOPETIKO OMUEIO TOV
OEPUOTOG, TTOV OEV €YEL TPIYES KOl VO TOPOUUEVEL EKEL YO TO YPOVIKO
OGN0 TOV GLUVIGTOVV 01 0dNYieg TOV CKELAGUATOC. Agv Ba Tpémel va
YPNOLUOTOLEITE TO 1010 AVTOKOAANTO Y10 TV amd 24 dpec. Mmopeite va
EOVOKOAANGTE TO OWTOKOAANTO GTNV 1010 TTEPLOYN TOV SEPUATOS OLPOV
nepdoel pio. gfoouddo omd TV TEAELTAiR QOpd ypNong TS 1010C
TEPLOYNG-

§ Tnv mpodt Popd mov TomOOETHGETE VAl OTOKOAANTO VIKOTIiVING ThavdV
VO VIOOETE TOMIKA (ayovpo 1M oicOnuo kvnopov kot gpvfnua. Mn
OVIGUYEITE OVTA TOL GUUTTOUOTA GLVTOMS VEVOVTAL LEGO GE LU0 DOPOL.

8 Av peTd TV 0QAipEST TOV AVTOKOAANTOL TO dEPLA TOPAUEVEL EPLOPO Yia
TEPIGGOTEPO MO Lo NUEPA, GLUPOVAEVTEITE TOV 101TPO GOG.

8 Agv ocvviotdTor 1 ¥pNon Tov amd ATopo pe dEPUATOAOYIKEG OAAEPYIES 1
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Gl deppuatoroyikd tpoPinpata(37).

4.6.4 Toiyla vikotivig

To wheovekTUOTA TNG YPNONG TOiYAaG VikKoTivng ivon 6TL umopel kaveig vo v
napel 6mote vimbel v avdykn va kamvicel (epdocov PéPaia dev Eemepva
HEYLoTN Muepnola d6on vikotivng). Eivar oyetikd @Onv pébodog kot mapéyet
KOO, GTOUATIKT] KAVOTOINoT TAPOUOLN LE QLT TOV Vo Komvilel Kavelg Eval

TGy 0PO.

To petovekTuaTo €ival OTL 0V UITOPEITE VO TNV UOGATE EVD TIVETE AAKOOA 1)
KAmo10 avayukTikéd (emopévag oyl o€ évo kEvIpo dtookédaong poll pe to Totd
00G), uropel vo oag Kavel vo viwoete (oAddo av T HOoATE TOAD Yp1yopa,
TEPVAEL APKETN DPOL LETA TN ANY™N TS YL VoL apyicovv va yivovtal cucOntd to

anoteAéopato TG 0pAaomng Tne.

H toiyla vikotivng umopel va ypnoyomomdei amd dAovg aArd eivor o dOKIUN

o€ :

- Bopeic kamviotéc (>10 towydpa v nuépa) mov epeavilovv GTEPNTIKO
GUVOPOUO OTaV TPOSTaHOHV VA S10KOWOLV TO KATVIGLLL.

- ATOUO TTOV TTPOTIUOVY Va. EAEYYOLV TN OOGN VIKOTivVNE oL Aaupdvouv

- QTopo pe depuATIKN gvaioOncio 1| GAAO OEPUOTOAOYIKO VOOTUO TTOL OEV
EMITPEMEL T YPNOT] CVTOKOAANTOL VIKOTIVIG

- Atouo TOL ETBLUOVY VO LOUGOVV KATL Y10, VOL TKOVOTTO|COVV Kot TNV Guvnoeia

TOL VO £(OVV KATL GTO GTOUO TOV VO ovTIKAOIGTA TO TGy pO.

O toiylec KoKAOPOPOVV GE dOGEIS TV 2mg Kou Tov 4mg. H emioyn e&aptdton
and tov Badud g eEdptnong tov Kamvioth. Xovnbwg, 1 tolyla Oo wpénel va

Aoppavetor yioo éva-000 UNVEG Kol PECOH GTOV ETOUEVO UNVO VO LEUDVETOL 1)
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xpnomn me. O Kamviot¢ pocd v toiyAo kot PoAS ocBaviel éva kdyio ot
yAwooo tnv tonobetel avapeca ota 06viia kot 6to. ovAa. H idwa dadikacio
emovorlapPaveratl, oA o kamviotg acboaviet Eavd v embopia yia totydpo.
M toiyha anelevBepavel vikotivn yu mepinov 30°. H docoloyia agpopd

¥pNoN pag Toiyhag kabe dvo dpeg(17).

4.6.5 TO pwviké ompéL ViKOTivIg

To pwvikd ompérl vikotiving amelevBepdverl ypnyopa vikotiv) otov PAevvoyovo

¢ wotng. H ypnon tov mepriapPdverl pio-d0vo e16mvoég Kae mpa.

XPNGWOTOIEITAL TO AYOTEPO OKTM POPES TNV MUEPA KO OYL TEPIGGOTEPO OO

GopAvVTA OPES Kol Yo, SLAGTN O Ol LEYOADTEPO TV OKTM EROOUAOMV.

4.6.6 H gomvevoiun popoen vikotivig (rimo vikotivig)

H mnina vwotiving eivar €vag kdMvopog mov potdlel He Toydpo Kot
anchevBepavel vikotivn o peydn d6om. H wina vikotiving paivetal Ekvotik,
yloti YPNCHLOTOIDVTOS TV, O KOTVIGTNG MILEITAL TNV KiviioN TOL KOTVIGLOTOC.
O kamviotg aviikadiotd to totydpo pe v wina vikotiving. Katomy, epocov
&xel amoovvoebel n cuvnbeld TovV KOTVIGUATOC LE TO To1Y(pO, Eivol TO EVKOAO
Y10 TOV KOTTVIGTH] Va OlaKOyeL T ypnomn g nimoc. Kadod eivon n mimo vikotivng
va ypnoonoleital Kabe eopd mov acOdveron 0 KamviotT)g TV embouio yo
TG1Y0pO.

Qg mpog ™ docoA0Yia, OV TPEMEL VO EEMEPVIOVVTAL O1 OEKOEEL OOGELS VIKOTIVIG
Vv Nuépa kot ot dmdeka gRdopndodeg ypnong. H mima amedevBepmver 1oyvpn
d06M VIKOTivig, YU avTd Kot TPENEL v AapPavetor cOUP®VO LE TIG 00MYiES TOV

Y1TpOoV.
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Koéotog : Mia cuokevacio pe capdvto 600 koppdtio otoryilet 19,36 svpd(17).

4.6.7 ®opROKEVTIKI] VTIVOO

Xoppovo  pe v AAeEdvopa AlokomodAov,  KAWVIK  WuyoAOYoG,
yuyoBepomedtpla, m.y. 10 To1ydpo cag Ponbdel va katamolepunoete v TANEY,
TO GTPEG 1N TNV aunyovia cog 1 Asltovpyel OC LWOKATAGTOTO Y10, KATOW0 GAAN
avlykn. X ovvExeln HEG® G BepamevTIKNG VTVAOGNS TO GLVELONTO Kol TO
VTOGLVEIINTO «DOVAELOVY» Y10 VAL KOADWOLV TIG OvVAYKEG He GAAo TpoOTo. H
Oepancio eoptdror amd mOAALOVG mapdyoviec Omwg 1 0EANoN TOov KAMVIGTY|
KaBmg Ko 0 aplBuog Tov Torydpwv mov komvilel. Evdeiktikd ypetdlovton yopw

oT1g 0éka. cuvedpieg(38)

4.7 Oappoxa,

4.7.1 H Bapevikrivy (Champix)

H Bapeviciivn (varenicline) amotelel £va vEo QOPLOKEVTIKO GKELAGLO TO OO0
npoopiletor 101k yia TV Bepameio dtakomng Tov koamvicpatoc. H Bapevikiivn
EXeL TNV 1010TNTA VO 0voKoLPICEL oo TtV évrovn emBopia Yo vikotivn Kot oo
T otepnTikd  ovumtopoto. HopdAinia  Asrtovpyel ©C  avooTOATIKOG
TOPAYOVTAG TNG WYOYXOAOYIKNG €EAPTNONG amd TN VIKOTiv) Tov dnpovpyeitot

HEC® TNG TEAETOVPYIOG TOV OVALLLATOS TOL TGLYAPOV.

H Bapevikhivn dev givar avtikatabAntikd Ontwg 1 Povmpomidovn Kot dpo GTovg
VNTOJ0YEIC TNG VIKOTIVIIG 6TO KEVIPIKO VeLplKd cvotnua. H Papevikiivy
eKTILATOL OTL EYEL NIEC avemBOUNTEG eVEPYELeg mov Babuiaio vToy®POLV HEGH
6TO TTPMTO Ogkamuepo TG ANyng mc. 'Exet a&oloynbel o¢ acpaing Kot KoAd

avEKTN amd TOV 0PYAVIGUD, EVD MG TOOVEC TOPEVEPYELEC TOV QUPLLOKEVTIKOV
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AVTOD GKEVAGUOTOG OVOPEPOVTAL 1] VOUTIO, 01 KEQPAAAAYIES, 1] SVOKOIALOTNTA KOl

N Biwon doynuov ovelpmv Katd TN S1ipKeLD TS VOYTOG.

4.7.2 H Bovapomévy (zyban)

H Povrpomidvn elvar éva Mmoo avtikatobAntikd. Xtnv mopeio TV EPELVAOV
oumg oamotodnke 0TL Tpokadiel anéydelo and to To1ydpo. Oswpeitor OTL dpa
67O KEVTPO TNG ATOAOLGTG TOL TGLYApoL 6Tov yKEParo. [Ipémet va yoprmyeitan
VIO OITPIKTY TOPOKOAOVONoN Kol Yo GLYKeKPEVO ypovikd dtdotnua (7-19

ePooudoEg).

Ymapyoov tOvAdYlGTOV dVO  AOYOlL Yyl TOLG Omoiovg M yopnynon
AvVTIKOTOOMTTIKOV Umopel vo. @@PEANCEL KOoTd TNV TPOoomddeln, S10KOTNG TOV
KOTTVIGLOTOG !

) M KOTOUOAMTTIKY] GUUTTOUATOAOYIO UTOPEL VOl EIVOIL £VOL GOUTTOUO, TNG ATTOYNG
amd TN VIKOTiVN Kot 1 Sl0KOTY| TOV KOMVIGUATOG TOAD GLYVE £XEl G CUVETELN
NV ELPAVIOT KATAOAIYTG,

B) M vikotivn pmopel va €xel KATOEG OVTIKATUOAMMTTIKEC 1010TNTEG, Ol OTOiEg
cuvinpovv 1N ovvéyon Tov Koamvicpatog. H yopnynon aviwotoaOlmtikdv
umopel AOWTOV va aVTIKOTOGTHGEL TNV €nidpacn oavtr and v vikotivn. H
yopnynon Pouvmpomidvng Pertidvel oe onuavtikd Babud to CLUTTOUOTE TOV
eupaviCovron €&’ artiog g amoyng omd 1o kdnviopo. Mropel eniong va dpdoet
®G OVTOYWOVIGTNG GTOV DTOJOYEN VIKOTIVIG LELOVOVTOC TNV avOEKTIKT duVNTIKY

evépyeld mg(17).

4.7.3 MegAOVTIKGE «OTAO» KOTA TOV KOTVIGRLOTOG

Axopo kot av ol TPooTdOEEC g 0EV KOPTOPOPNGOLV, UM YOVETE TIG EATIOEG

c0G : éva vEO YA Katd Tov KOTVIGUOTOS OVOUEVETOL GTN YDPO LOS TO OEVTEPO
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egunvo tov 2007 M 10 mpwTo e&qunvo tov 2008. mepEyxer TV ovoia
Bapevikdivn kot Oa kuokAopopncet e TV eumopikn ovopacio Chantix. Eyet fion
AaBer v €ykpion tov Apepikavikov Opyaviopotd Tpoeipmv ko oppdkmv
(FDA), eve ot épevveg éxouv Ogifel OTL €ival MO OMOTEAEGUOTIKO OO TO.

okevdoparta wov dtatifevtal onuepa oty ayopd(33).

4.7.4 Eppoio Kotd T0U KOTVIGROTOG

‘Eva gpPoiio mov otdyo €xel T vikotivn, doKIdleTon TdpPo 6TOVG avOp®OTOLG
Kol QoiveTor OTL ival aoQOAEC, Y®MPIG CNUAVTIKEG TOPEVEPYELES KOL KOVO VOl

TPOKAAEL TN O10KOTY| TOV KOMVIGLOTOG.

To euPoio xotd g vikotivng ovopdaletor NicVax. Metd ) yoprynon tov,
npokaiel T dnuovpyio aviicopdtov gvavtiov g vikotivig. Ta aviicopato
VT OECUELOVV TN VIKOTIVI] KOl O0EV TNG EMTPEMOLV VO EIGEPYETOL GTOV

EYKEPOAO.

To kémvicpo kot 1 vikotiviy TpokaAoOv efiopod 010TL 1 TEAEvTOiO E1GEPYETOL
GTOV EYKEPOAO ONUOLPYDOVTOS £TGL EVYOPIoTNON 6TOVG KOTvioTés. H déopevon
NG VIKOTIVIG OO TO OVTIGOUOTA, ATOTPETOVTAC TNV £16000 TNG GTOV EYKEPAAO,

LLELOVEL OVCAOTIKA TOV E01GO.

IMatpol amd 10 mavemomuo g Miwvecdta doxipacav TNV oGEAAELD. TOV
euPoriov oe kamviotés. Evd 0 010y0G T0Ug 1TV VoL 00V TOGO KOAN OLVEXOVTOAV
ol KomvioTéG T0 €UPOAIo, €dv vfpyav cofoapd mpoPAnuato 1 TopPEVEPYELEG
AOY®D yopnynomg Tov, avieAnedncav 0Tt TPOKOAOVGE TN OOKOMY| TOV

KOTTVIGLOLTOC.

Xopfiynoav otovg 68 xoamviotég pe tuoyomomompévo Tpoémo, o omd 3
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SPOPETIKEG 00G€1S TOL gUPOATOL KaTA TNG ViKoTivig 1| £va eiKoviko gufoio. H
owapketn g perétng nrav 38 gfdopnadss. IMapd to yeyovdg 6TL M €pevva dev
oxedotnke Yoo vo dgifel v omoteleocpotikoTnTa 1| Oyt TOoL  gUPoAiov,
evioutolg o€ 38% amd tovg KOmMVIGTEC Tov EAafav TV YynAdtepn OGN TOL

euPoriov, mapatnprdnke dakomn tov Kamvicpatog yo 30 pépec.

To amotéhecpo aVTO NTAV EVILIMGCIOKO KOl AVOTAVIEXO OEdOUEVOL OTL Y10 VoL
AGPovv pEPOc oV €pEuVa 01 KATVIGTEG EMPETE VAL ONADGOVY EK TMOV TPOTEPMV
ot dev glyav kapio TpdOeot va dlokOWYOLV TO KATVICUO 6TOVG 6 unveg mov Oa

axoAovBovcay v EvapEn g Epguvog He To EUPOAL0 KaTh TNG VIKOTIVNIG.

To euPoio doxpdodnke oe avBpomovg petd and ooxkeg oe (oa. Ta
OVTICOUOTO KATA TN VIKOTIVIIG OV OMUIovpyovse t0 UPOMO GE apovpaiovg,
peiovay M cuyKEVTIp®ON viKotivn otov gyképaio tov {owv. [TapdAinia, ot

apovpaiotl Tov eiyav epPoAlacel peimvay v TPOGANYN TOVE GE VIKOTIvVT).

Ta evBappovtikd avtd aroteAéopato oto TEPIUOTOl®a, 0ONYNGOV 6T JOKIUN

0L gUPOAiOV KOTA TOV KATVIGUOTOG Kl GTOVG ovOpdToug.

Ol ouyvoTtEPES TOPEVEPYELEG TTOV TTOPpATNPNONKAV MTOV TOVOS Kol gvaicOncia
otV mepoyn tov Ppoyiove mov yopnyndnke to euPoro. Xe pepkong
wapatnpnOnKe eniong moOvokEPAAOG Kot LLiKoi TOVol Ol 0T0i0l VTOYMPNGAV GE

LEPIKEC LEPEC.

Eivar onuovtikd o6t1 dev mapatnpndnkov onueio otépnong 6€ avtovg oL
otapdtnoav 10 Kamvicpo A0y® guPoriov. Emiong dev  mapartnpnOnke
TEPLGGOTEPT] KOATOVOAMOT KAMVOL GE aVTOVG oL AdpPavav to guforo e
6tOX0 TNV KAAvyn g vikotivng mov Ady®m tov guPoiiov oev £pBave otov

EYKEPOAO.
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[TapdAinia 6ev mopatnpnONKay oAlayEg GTIC AEITOVPYIEG TOV EYKEPAAOL AOY®
yopnynong tov gupoiriov. O Ad6yog eivar 6TL TOL AVTIGOUOTO, TOL dNUOVPYOVVTOL
GTOYEVOVY HOVO TN VIKOTIVI] Ko €K TPMTNG OWEMS paiveTon OTL dev €nnpedlovv

TOV EYKEQAAO.

Xpewlovron BEPara meprocdtepeg Epeuveg Y va Bpebel n opbn d6om Yoo T0
euPoro pe - omoia Ba emTvyydveTol T0 YNAOTEPO dVVATO TOGOGTO JLUKOTNG
tov kamvioparog. IIpog ta mapdv ta ctoyeion deiyvouv OTL T0 gUPOAO €lvar

acQAAES, 0V EMNPEALEL TOV EYKEPOAO KOl O1 KOTVIGTES TO AVEXOVTOL KOAGL.

Yrapyoov kot GAAO epOTAUATO TTOL TPEMEL akOUn vo. amavinfodv yoo To
euPoro 6mmwc n ddpkela dpdong tov guPoriov, dMAadN Yo TGO YPOVIKO
duotnua Ba dtapkel 1 O1KOTN TOV KATVIGUATOS HETE omd To EUPOAL0 KT TNG

VIKOTiVTG.

Tavtoypova mpénel va amavinbel to Kot mdéco to guPforo Boa pmopel va
YPNGWOTOLEITOL Y10 TV TPOANYT TNG EMAVEVAPENG TOV KOTVIGUATOS GE OVTOVG

OV SLEKOYOV 0L TPAOTN POPA LETA ATt TO €V AOY® EUPOALO.

Eivai yeyovog 01t to kdmvicpo amoteAel pua omd Tig HEYOADTEPEG LACTLYES Y10 TN
Anpooca Yyeia otnv emoyn pog. Eivor n mpod aitia Bavatov Adym kapkivov.
Xapoktnprotikd avaeépeton 0Tt 6tic Hvouéveg [oMreiec kébe ypdvo yiveton n
ddyvoon kopkivov tov mvevudvov ce 170.000 avOpdmovs. And avtovg ot

160.000 Ba amofirdcovy.

To kédmvicpa ekTOS 0o TOV KAPKIVO TOV TVELLOVA TPOKOAEL TOALA AL OV
Koapkivo tov 6toépatoc, Tov o0A®V, Tov Adpoyyd, Tav Bpdyywv, TS 0vpoddyov

KOoTNG, Koapdomdbeleg, Euopayua, adnPOUAT®OT, GTLTIKEG OVGAEITOLPYIEG
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6TOVG GVOPEC Ko EMNPEALEL APVNTIKA TIG TVELUATIKES OLVATOTTEC.

Yvumepacpatikd gpeic Bo Tovicovpe TV TEPACTIO GNUOGIN TOV HITopel vor ExEl
€Vl OMOTELECUOTIKO KOl acPOAES eUPOAO kaTd TOL Kamviopatoc. Ta péypt
Topo dedouéva eivar evBappuviikd Kot o avopEvovue e EVOLOQEPOV TNV

e£EMEN TV EPYACIOV TPOG aTH TNV KatevBuven(25).

4.8 AVGKOMES KOl GOUTTONOTO CTEPNCELS

Ortav diaxomei | ehattwbdel 10 kdmvicpa (Kot emopévmg otepnOel 0 0pyaVIGUOC
TNV TOoOTNTO VIKOTIVIIG OV YPEIGLETON) TPOKAAOVVTIOL Y10. GUVIOUO YPOVIKO
oldoTnUo. (o GEPA OO COUATIKO KOl WYLYIKA GLUTTOHOTO. AVTA TO
GUUTTTOMOTO €IVOL EVIOVOTEPO TOV TPMTO KOPO HETA TNV OOKOM| TOV

KOTTVIGLLOTOC, EAATTMOVOVTOL OE UE TNV TAPOS0 TOV YPOHVOU.

YvvnBag apyilovv AMyeg dpeg HeTA TNV O0KOTY| TOV KATVIGUOTOG Kol OTAVOLY
10 PEY10T0 Pabud €viaomg V0 UE TPEG MUEPES apyOTEPA. ATO TO YPOVIKO
onueio avtd kol petd mopovcoldlovy VEESCTN, 1M EVINGYT] TOVS EAATTAOVETOL
BaBuiaia g v TAnpn eEdienyn toug. H cuvolkn 01dpkeld toug evdéyeton va

@0AacEL OO PEPIKEC MUEPES UEYPL LEPIKES EPOOUBAIEC.

Xopaxtnplotikd otepntikd cvuntopate eivar to akOiovba : AvcokoAio
2VyKEVTPOONG, avnovyia, ovyyvon, aicOnua kotdOAiyne, movokEéealot,
aicOnua Tpouov, 1WpmTES, Eviovn embupio Yo KATVIGUO, 0yYDOES EKONADGELS,
EKVELPICUOC KO €LEPEDIGTIKOTNTO, SLOTAPOYY] TOV YVOOCTIK®OV AELTOLPYIDV,
dwtapayég Vmvov, avENUEVN OpeEn 1M Kol avEnomn Tov copatikob Pdapoug,
Bpadvkapdia, vevniia, avikavoétnta kot GAla. To counTOROTe VT OTOTEALOVV

TO LEYOADTEPO EUTOSI0 Y1t OG0 BELOVV Vo KOWYoLV TO KaTvicua(35).
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4.8.1 O kpioeig évrovng emBopiog

Ou «kpiceig évrovng embopiog yoo kémviopo (vikotivn) Omo¢ ovagépape
apyilovv and T TpmTES MPEG petd T dwkomn. H dudpkeld tovg givor chvroun
1-3 Aemtd wou eivar evrtovotepn TV TPOTN EPOOUAdN EVED OTNV GLVEXELN
otafepa eacBevovv. To aicOnua g embBopiog cvyvd cvvodeveTal Kot amod
cOUATIKA cvumtopata. AAAot aicOdvovion Eva ceiyo oto otlog, dAlot pio

Tleon 6TOVG OUOVG, AAAOL IBPOVOVY Kat KatafdriovTol amd ovnovyio(37).

4.8.2 Tpomor avTINETOMIONGS TNGS EMOVNING TOV KOTTVIGNOTOG

[Ma va avipetonicete anoteAeGUATIKA TV MOV Y10 KATVIGU, |

* @uunbeite 6TL  emBopio elvol TEPIGTACIOKN KOl TOS CUVTIOUA, O Y2 €mg 3
Aemtd, Oo Exel mepdoEL.

* "BExete poll cog KATL va LOGNGETE, KATL TOL VO AELTOVPYEL WG VITOKOTAGTOTO
TOL TG1YAPOV 7oL Agimel amd 10 oTOUA © KOPOTA, GTOPLa, paydaio KavELIGS,
unia, toiyieg yopic Coyopn.

* Kévte aoknoelg xoAdpmonc.

* AMGETe yopo ko mepPairov, dtav 1 emBopio givor duvatn Kot GUVOEETOL LE
T0 TL VEApyel N ovpPaivel 6T0 cvykekpyévo yopo (m.y. pion guyapiot
ocu{nton pe @ilovg KATVIGTES Tov YoAopdveL TNV meapyio Gog vo pnv
KOTVIGETE).

* YxepOeite kKan anaplOuncote Toug AOYovg Tov Gag £Y0VV WONGEL VoL KOYETE TO

Kanvicuo. Epyoyoote tov €a0to 6og.

Av vmhpyel Kovtd G0C KATO0C @IAog/m M YVOOTOGM TOL EUTIGTEVETAL,

ov{nmote pali Tov/tng 10 TPOPANUa ¢ embovpiog cog. Mnv kpotdte péoa,

Gog TNV Tieo.

* Mio ko] evaArlaktikn) Ao yia 6coug vimbouv apopnta vtovn tnv embopio

va Eekomvicouy amoTeLEL 1] ¥PNOT TOV PAPLAKEVTIKOV GKELAGUATOV.
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4.8.3 AVOKOALD GVYKEVTPOOTG

Amotelel Eva amd Ta TO KOWE COUTTOUOTO GTEPNONG. ZOUPOVO LE TPOGPUTESG
épevveg 10 55% pe 75% TtV KOTVIOTOV TOV OTEYOLV OO TO KOTVIGLO
avopEPOVY dLoKOAiN cVYKEVTPpWONG 610 dtdotnua ¢ 1" efdouddac amd v
dwkomn. g ocvunTp, N OLOKOMO GLYKEVIPpOONG, AV EUEOVIOTE], cLVIOWG
Eexva péoa otic TPMOTEG 24 MPeC omd TN SLOKOTMY, STNPEITOL Yol TO SLAGTNLLO,
TOV 2 TPAOTOV £LSOUAS®V Kot TOVEL VO, VPIGTATOL LEGO GE OAGTNOL EVOG VAL
H dwaxonn tov xoamvicpatog pmopet va emiPpadvvel ) 0pactnplotT)To KATO1WmV
eykepoMkav Asttovpyiwv. H emPpddovvon avtr pnopel va mpokariécel vvniia
N ETOYN SLYKEVIPWOON. AV avtd cvuPel, Kavie Eva SIGIAEILO TPOKEUEVOL VOl
yorapaocete kot avalmoyovndeite. EmtteAéote TIG ONUOVTIKEG VITOYPEMGELS KO

1o KAONKOVTA 6oG EKEIVES TIC 0ToiEG VidbeTe TeplocdTEPO og eypnyopon(17).

4.8.4 Avnvia

Ot dwatapayéc otov Vvo evdgyetal vo, cupuBodv 6To ddoTnUa TOV TPOTOV 48
POV HETA TN OOKOMTN TOV KOTVIGUATOC, M TOl0TNTO TOL VITVOL GaG OUMG Oa
BeAtioBel petd to mEpag g 1 eBfdopddag kot To cvpmntduato o
gEapaviotobv tekeing péoa oto didotnua tov 1% uAve amd ™ dakonn. Av Kot
N SWKOTY TOL KOMVIGUATOS Umopel apylkd vo €RNPEACEL TNV TOLOTNTA TOV

VIVOL 6ag, pokpompdbeopa Ba cag fondnoet vo kowdote kKaivtepa(l7).

ANTIMETQIIIXH

AToQUOYETE TIC TPMTEG NUEPES TNG OLOKOTNG VAL

* Aoyoleiote pe £VTOVI TVELUOTIKN EPYACIO KATA TIC VOYTEPIVEG DPEC.

* Avoiyete ou{NTNGELS TOV UTOPEL VO GOG OLVAGTOTAOGOLV.

* BAémete épya N va mopakoAovbeite €10MGEIG TOL GOG VELPLALOLY, AYXDVOLYV,

Bopmvouv(31).
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4.8.5 Kotd0iyn

Evod n xatdBiymn mov cuvoéeton pe tn ookonn gival cuviwg Nmia, pwopel va
glval apKkeTd QLGTNPY YO VO ATOUTOEL TOPOYN) GLUPBOLADYV, KOTOTPADVTIKY|
Oepameio, M pwo emoTpo@n 610 KAmvioud. o mwopddetypa, pio perétn 76
KOTVIGT®OV UE U0 16Topio. GNUOVTIKNG KATabAWYNG damictmoe OtL ekeivol Tov
EYKATEAEWYAV EMTLYOC €YoV Evay CNUAVTIKE VYNAOTEPO KiVOLVO GTUAVTIKOV
KOTAOMTTIKOD €MEIGOOTI0L KATA TN StdpKeEI TNG €51 UNVOV TEPLOO0V CTOVODV

and ekgivol Tov cuvéyilav va kamvifouv(6).

Kota0atikn coprtopatoroyio

H vwotivn amotelel po wdwutépag ebiotikn ovsia. Apa 1060 ®g deyePTIK,
000 KOl MG KATOUGTOATIKY] OLGI0, OVAAOYd e TNV 010E0T GO KoL TNV PO TNG
nuépag. Emmpedler ™ 061840eom cog mpokaidvioag MeTaPOAEC ot emimeda
OPIGUEVOV AELTOVPYIDV TOV EYKEPAAOL GaG. H vmapén mponyoduevou 16Topikov
KOTUOMITTIKNG cvuntopatoroyiog oyetiletar pe v guEavion mo cofapdv
countopdtov  otépnong. H  egupdvion  ™mc  Nrrog  kotaOMmTiknhg
CLUTTOUATOAOYIOG cLVHBWE EEKIVA GTO SLAGTNUA TOV TPAOTOV 24 0pdV oo
Vv daKonr], cvveyiletal yio odomnua 1 émg 2 efdouddmv kot e€apaviletor

néco og daotnua evog uvo(l7).

4.8.6 H amoyoftevon kor 1 KatdOiwyn

H vicotivn givan éva daitepa e10TIKO EAPLOKO PE TOVOTIKY] KO KOTEVVAOTIKY
dopdon, avdroyo pe tn ddbeon cag ko TV ®pa TG Nuépas. Emmpealer
odleon aALAlovTag TIC TOGOTNTEG TOV YNUIKOV OLGLOV OV LITAPYOVV GTOV

EYKEPOAO.

Op1opévol KamvioTéG OTaV OKOTTOLY, KOl Yol V0L YPOVIKO OLAGTNLA, TOL OEV
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Eemepvd TOV €vo unva, umopel va avtidappdvovtor OAa 66o cupfaivovy yop®
TOVG pE TEPLocOTEPT anonclodotio. H katabAintikn 6140eom mwov mpodmnpye g

Ol0KOTN G Umopel va evtadel petd ) O1Kom.

ANTIMETQIIXH

Otav n duwbeon ococ eivar apvntikn, mpoomadnote vo Ppeite dedo0VC
EVYAPLOTNG OTAGYOANONG, OTWG TNYAivovTos £V GIVELA LE KATO0 YVMGTO GOG

N mapakoiovdavtog pia e0Bvun Beatpikn TopacTOoT.

XPNOGWOTOMGTE TN @AVIOCIH GOC KOl OTOGYOANGTE TO HLOAO GOC e
EMOWKOJOUNTIKA oYe0 Yoo T0 péEAAOV. Idwaitepa mpoonabnote va oxkepdeite
OpaoTNPIOTNTEG TTOL E TN OL0KOTIH TOV KOMVICUOTOS UTOPEL Vo Yivouv eQIKTEG
(elte amod Vv eotkovounon ¥pPMUATOV, €iTe amd T PEATIOON TS COUATIKNG GOC

gveéiog).

Av voépete amd Katdbiwym 1 pedayyoiia, svppovievdeite to yiaTpd cog mtpv

dwaxoyete 1o kamviopa(31).

4.8.7 XvvarecOnpata Oopov, evepedroTikoOTnTos 1 £vTovig avnovyiog

Ta cvvoucHquato avTd PUITopPovV VO EULPOVIGTOVV MG CLVETEWL TNG EAAEWYMG
VIKOTIVNG GTOV 0pYyaviouo. Zoupmva, ue tpocepateg Epguveg 1o 50% pe 80% twv
KOTTVIGTOV 7OV OMEYOVV OO TO KOTVIGUO OVOPEPOVY TO GUUTTMOUOTO OVTA.
Yovnbag eppaviCovion péca oe odotnuo 24 opodv amd T dwkomn, ivol
OPKETA £VTOVT] 0TO OlAoTNUO TOV TPOTOV 2 gfdopadwv kot eEapavioviol o

dtdotnpa evoc unva(17).

67



4.8.8 Ayyog

To dyyog eival Eva, COUTTOUA TOV UTOPEL VO ELPAVIGTEL ATO TNV TPAOTN NUEPO
Ol0KOTNG TOL KOTTVIGLOTOG Kol VoL dtapkEsel UExpt Eva uva. To dyyog pumopel va
eEMTEPIKEVEL COUOTIKA, LE CVLOTOCT] TOV LVOV, 1010 GTNV TEPLOYTN TOL AVYEVA
Ko 11§ TAateg. Otav 10 cOUo 6o 0gV TOIPVEL TN VIKOTiVN, T0 GuvaicOnua tov
Bopov ko n gvepebioTOTTA Y100 TPOGHOTO KOl KATACTAGELS UTOPEL VO KAVOLV
™V eUEAVIoT TOVS GOVTOUO Kol Vo, dlupKEGoLV Yo Alyec efdoudoes. ITodlol
TPAONV KOTVIGTES, TNV TPAOTH KLPImg fOopAda Tov £X0VV S1OKOYEL TO KATVIGLOL
acBavovior vo Ppiokovtolr cvvey®g G€ Pid KATAGTAOT VREPKIVNTIKOTNTOG,

countopo Tov eEacbevel ypryopa.

ANTIMETQIIIXH
Acknoelg yoldpmone 1 oMYOAENTN OmOUOVOGT| GaG G Eva MPERO TEPPAALOY,
évag Mpepog mepinatog, £vo (eotd poédeNUa Kot éva (e6Td UMAVIO OITOTEAOVV

KOAEG TPOKTIKES Y10 VO LELOGOLVV TO Ayyog(31).
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5. IMTIPOTAXEIX KATA THN AIAKOITH

1. Na éyete 610 pVOAO 60G TOS 0 OKOTOS 6OG €ivol vo. PNV KOTVIGETE
oNuEPO.

Mn Bacavilete to poord cog Yoo To g Ba aviééete yopig torydpo Yo po
gfoopada Ny unvec. To poévo mov mpémet va, pog amacyorel Kot givat 0 6TdY0G

G0 €lval va TEPAGEL 1] NUEPD YOPIC VO KOTTVIGETE.

2 lleprrom Oeite TV ELPaVION GOG

Mn Eeydoote, KAmolo OTIYUR VO TATE GTO KOLPEIO/KOUUMTNPO YioL Vo
nepuroindeite axOpo TEPIGGOTEPO TNV EUPGVIoN cas. Otav otn cuvéyew g
NUEPOC -0AAG Ko TG emOuevng- aicOdveote mieom Yy va KOAMVIGETE,
aKoAovONGTE TIG 1W10iTEPEC 00N YiEC TOV AKOAOVOOVY TOPAKAT® KOl EVEPYNOTE

TOVTOTE LE AMOPAGIGTIKOTNTO.

3. EAoTT®0TE TNV KOTAVAA®MON KAPETVG

Otav GTAPATAGETE TO KATVIGUA, 1) KOQEIVN Tov Ppicketal oTtov Kapé, oTig Cola,
KOl GTO TGOT UTOPEL VO YIVEL TTO 1GYVPT] KOL VO GOG ONUOVPYNCEL TEPIGGOTEPO
dyxog war évtaon. [V avtd elvar @poOvVIO vor ELOTTOOETE TNV TOGOTNTA
Kapeivng mov mivete. Avtd Ba cag Pondnoetl va eAéyEete Kalvtepa LEPIKA OO

TO, GOUTTOUOTO GTEPTONG GOG Kol 1010HTEPQ TNV TECT] VO AVOYETE EVA TGLYAPO.

4. No, wivete a@Oovo vepo 1] PUGIKOVS YLIOVS
[Tivete vepd (€xete pali cog €va pikpd HTOLKOAGKL veEPO) KAOE @Opd 7oL
viobete mwg Béhete va komvicete. ['evikd mivete moAd vepd, Ponbd oty

ATOUAKPVVOT] TOV «TOEIVAV» A0 TO COLLA.

Kabdc n aicOnon g yedong enovépyetarl amoAadoTte eLOIKODS YVUOVG (TOVG

69



omoiovg pmopeite va @TidEete Ko povor oag). IMeite Tovg otadiokd, YovAld-

YOLMA amoAapPdvovtog TAN PG TNV YELGTIKY] 0icGONGN TOL GOG TPOGPEPOLV.

5. [Ipocééte 10 ayNTO GOG

* ATOQUYETE T OVOTTVELULATAOON TOTA

* Amouyete Tig Mmopég Tpopes. Kabmg o petaforopndc ocag Oa peiwbet Aiyo
YOPIG TN viKotivn, unopel vo ThpeTe PEPIKA KA, OKOUO KL OV TPAOTE TIC
101e¢ TOGHTNTES TPOPDOV OIS TPV OLUKOYETE TO KATVIGLLOL.

* TIpotdte tor @povTa, AoYOVIKA Kot XOPTa.

*  ATOGYOANGTE TO GOTOUO GOGC KOl OVOTANPOCETE TO TEAETOVPYIKO TOL

KOTVioPaTog e To pdonpa pog toiydag | muthiCovag éva pafol Kavérag.

* Emunkovete 10 ypOVO TOV YELUATOV GG, TPOYOVTOS OPYH KOl LOCOVTIOG
KOAG TIC TPOPEC...

* Metd amd 1o yebua, meite Evo ATlavt apouatikd todt | GALo apéynuo (av

o0G APECOLV).

6. Tpomomoujote TIS oLV 0€1IEC GOG
* Xmv apyn ¢ mpoondlelag OlaKkonng, oAAaETE ™ povtiva cag. Idwitepa
ekelvn mov oyetiCetoan pe to Kamviouo. (Amogvyete v moAvOpodva, Tov
ocuovnbBiCate va Eexovpdleote oAAG kol vo komvilete. Pdte oe éva

SPOPETIKO OWUATIO OO TO GLVNOIGUEVO. XPNOLOTOWGTE L0, OLOPOPETIKN
O dpopn Yo vo Tate 6T O0VAELD).

[a éva ovviopo ypovikd O1doTNUe, OTOUOTAOTE VO EUTAEKECTE OF
KOTAGTAGELS Kavd Ppiokeote o€ PLEPT TOL T EXETE GLVOEGEL LE TO KATVIGLLAL.
* Amocyoleiote TO HLOAO Kal TO GO 6ag OAN TV nuépa. Ilpoypappatiote T1g

OpaoTNPOTNTEG GOG £TCGL MOV VO UMV VTAPYEL TEPIMTMON VO VILEAPYOVV

YPOVIKEG TEPIOOOL TOL VAL UMV EXETE TL VA KAVETE Kou Vo fapedeite.

* Kpatote ta yépla cag anacyoAnuéva. H cuvifeia pe to kopmodol prnopel va,
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BonOnoet. Av dev 6o¢ apEGEL, YPNGILOTOUGTE U0 LUKPT] EAQCTIKY UITAAQ 1)
éva umpedoxk. I'evikd «0mGTE» GTO YEPLO GO KATL VO, KAVOLV.

* EmAéEte va Bplokeote oe LEPT TOV dEV EMTPEMETOL TO KOTVIGLLOL.

* Mnv evomoete «yta éva puoévo» torydpo. H mpoomdbeld cag dev umopel va

owakomel. Mnv xanvicete ovte pio povenéid!

7. AoknOcgite
Xounephdfete 6To NUEPNOIO TPOYPOUUUE GO YPOVO OPKETO Yo VO YOUVALESTE
(vo kévete mePimOTo, Vo, COUUETACYETE 6€ AOANTIKEC OPOCTNPLOTNTES, VO KAVETE

KNTOLPIKN K.AT.) 1101 €xETE MEPATEL £VaL YPig va kamvicete (31).

71



EIAIKO MEPOX
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YAIKO KAI MEOGOAOI

MeremOnkav pe ™ péBodo tov epmtnuotoroyiov 300 @ortntég tov TEI
[Matpoc niwiog ( x= 21,4) katd v mepiodo OktwPpiov — Aekeufpiov 2007,
Ao avtovg 130(43,3%) Mrav avopeg ko 170 (57,7%) tav yovaikeg .

YKOmOC TG HEAETNG MTav 1 dlepeLVNOT NG GLVNOELG TOV KATVIGHO KO TNG
YPNONG OAKOOA GTO GLYKEKPWEVO @ortTikd kOouo. To epmTnuotoAdylo

EMOLVANTTETOL 6TV GEAId 87

H exhoyn tov omovdact®dv Ntav toyaia, pe v £vvola OTL ypnoiomomdnkay
Kotd oAeafntikn oepd ot @oumtikol KatdAoyol. Ot AmOVINGE TOV
epOTNUATOAOYi®V Eyvay pe v HEBooo tov paviefod mov KAsivovtav petd amod

TNAEPOVIKY ETKOVOVIQL.
[Mo v avaivon tov 0edopévev HETE TNV KATOYPAPN TOV OTOVINGEOV GE

TIVOKES LLE TIC GLUYVOTNTEG KO TIC OYETIKEG GLYVOTNTESG TOVG XPNCYOTOMONKE O

GTOTIKOC EAEYYOG X
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AIIOTEAEXMATA

Amo 1o amoteAéopoTa HOG QOIVETOL OTL TO KATVICUO OTOTEAEL ONUAVIIKO
npopAnua otovg @outntég tov TEI Ildtpac. And toug 300 @ortntég mov
potOnkav karviCovv 165 (55%). H didkpion tov komvictodv e Bacn to gulo
(mivaxog 1, oynua 1) deiyvel 011 10 KAmvicpa givarl e€icov coPapd, 660 OTIC
oToVG Avtpeg TOGO Ko oTig yvvaikee  (Gvtpeg 25,7%, yuvvaikeg 7,3%). H
GLOYETION TOV 000 EOA®V ¢ TPOS TO KAMVICUO OV OTOOEIKVIEL GTATIGTIKA
onuavtiky dtapopd petad tovg (P>0,01, ). To evpnua owtd £ivarl COUPOVO LE
oVYYPOVO, SEGOUEVA GOUPMOVO LE TO. OTTO10L TO KATVIGUO AVAUESO OTIC YUVOIKES

avédvel onuavtikd o Pabpd mov va TANcldlel oe GUYVOTNTA CLTH TOV AVOPDOV
(24).

Kanvietéc Mn KonvieTég
Avopeg 77 (25,7%) 53 (17,7%)
IMovaikec 88 (29,3%) 82 (27,3%)

x°=1.78 , p=0.410 Df=1

[Tivaxag 1 : Zyéon komvicpatog Kot gOUA0L

IxAual

35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

W Muvaikec

W AVSpEC

Karmviatee V1) KEMULOTES
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Avalvovtog moapoamépa. To omoTteAéouoTa  pog eivor  evolapépov OtL €val

ONUOVTIKO TOGOGTO TMV QOITNTAOV 0PYilel TO KATVICUO 0tO GYETIKA TOAD KT

nlkia (<18 52,7, <18 47,3%). H nAikio £vapéne cuykpivouevn ¢ QUAO €miong

dev gpeavilel otatiotikd onuavtikn dwpopd (tivakag 2, oynuoe p>0,01). Avtd

onuaivet O6tL éva onuavtikd Tocootd Vémv koputolmv (29%) apyilert To

KOTVIGLLOL G€ TTOAD UKpT) NAMKio KATL 10V B ToV adtovOnTo Yo TV YOPO Lo

KOl T« 01 TNC TPV 0O PEPIKEC OEKNETIEG.

<18 >18
Avdpeg 39 (23,7%) 38 (23,1%)
IMovaikec 48 (29%) 40 (24,2%)

[Tivakag 2 : Hukia évapéng kamviopuatog

35,0%

IXfpa 2

30,0%

25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

W Avbpeg

Muvalkes

<13

=138

Onwg avapépete 6tovV MIVAKA 3 SOTIGTOVOVUE TO UEYOADTEPO TOCOGTO TV

kamviotov (74,5%) korviCovv 1-2 makéta nuepnoing (rivakag 3,oynua 3).
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<1 1 2 >2

11
Avdpeg 6 (3,7%) 60 (36,4%) (6,7%)
[Movaikeg 19 (11,5%) 63 (38,1%) 6 (3,6%)

[Tivaxog 3: PACK YEAR

Ixnua 3
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
201 (12 B Avdpeg
:22; MUVCLEES
10,0%
5,0% .
0,0% -

>3

=]

<] 1

Eivar amoyontevtikd 10 yeyovdg 0Tl cvpeova kol pe tov mivaka 4 kol Tig
GYETIKEG OTTAVINGELS TTOV d00NKAY, 01 TEpLoGoTEPOL PoltnTéC ToL TEIL dev £youv
YVAOGON Kol GUVEIONGT TOV CUVETELDV TOV KATVIGUOTOS KO TOV EMTTOGEMY TOL
GTNV VLYELD TOVG YEVIKA, GTNV EUEAVION TOVS Kol 6tov TpoOmo (wng tovg. 1T
CUYKEKPIUEVA OO TOVG AVIPEG KOAMVIOTES QTAVTIGOV OTL TOLG OTOGYOAOVV Ol
ovvéneleg ot 59 (19,7%),0tt dev tovg amoacyorovv 18 (6,1%),am6 Tove dvipeg
N kamviotég Ot Toug amacyoiovy 38 (12,6%) 6ti dev tovg amacyoilovv 15
(5%) amod TIg Yuvaikeg KOmTvIoTpleg amavinoay 0Tt Tig amacyolovy 65 (21,7%)
Kot 0Tt 0ev 11§ amacyorovv 23 (7,6%),am6 Tig un xomviotpleg 65 (21,7%) Tig

amoaocyorovv kot 17 (5,6%) dev 11g anacyorovv(mivaxag 4, oynua 4).
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Noat O
AVOpEG KOTVIOTEC 59 (19,7%) |18 (6,1%)
Avpeg |1 KOTVIOTES 38 (12,6%) |15 (5%)
[Mvaikeg KamvioTpieg 65 (21,7%) | 23 (7,6%)
IMovaikeg pun Komviotpleg 65 (21,7) 17 (5,6%)

[Tivaxag 4: Katd 1060 amacyoAovV 01 GUVETEIEG TOV KATVIGUUTOG

Ixriua 4
25,0%
20,0%
15,0% B AvBpPEC HARVLGTEL
B AvOPEC LN KAOMVIOTEC
as
10,0% TuOUKE C KOmvIoTpES
5,09 B Movaiked pn) Koot
P
0,0%
Ml Oy

Amo to mopamdve Qoivetor OTL OgV LIAPYEL EVNUEP®OT) GTO (QOLTNTIKO
mAnBuoud yu T PAaBepEG GLVETEIEC TOV KOAMVICUOTOS TT. Y Ol QOUTNTEC OEV
yvopilovv KaBOA0L 1| LAALOV TOAD AlYO TIG EMUTTOGELS TOL KOTVIGUOTOS GTOV
opyaviopno. Mepikéc amd avtég eivar | Kapkivog Tov mvevpova kaddg kot ALl
TOTO1 KopKivov , avamvevotikd tpoPAnuata onwc XAl Bpoyyitida, dobua k. T.

A, kapduoyyelaxd tpopAnquota (tivakag 5,cynua 5)
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MH

KAIINIZTEYX | KAIINIXTEX

CA 99 71
CA IINEYMONA 67 26
CA AAPYITA-OIZO®ATOY | 20 17
KAPAIAKA TTPOBAHMATA | 53 40
ANAIINEYXTIKA 62 52
XTEIPQXH 31 19
I'HPANZH 28 12
KOIIQXH 14 14
AAAEX 6 10
AEN I'NQPIZQ 1 2

[Tivaxag 5 : Zuvéneleg Kamviopotog

BO
70 -
Lo
50 -
40 -
30
20
10

Ixnuas

B KOTIVLOTES

B KQVIOTES
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ATO TIC AMOVTINGELS TOV GOLTNTAOV 0G0 ovaPopd TV aEloldynon cuvenelmy 224
(74,7%) Tic Bewpovv coPapéc, 29 (9,7%) oy coPapéc ko 47 (15,6%) dev Tovg

amooyoAovv (mivakag 6, oyfua 6).

YoPapég Oy coPapég | Aev amacyorodv

AVOpeG KOTVIOTEG 50 (16,6%) | 10 (3,4%) 17 (5,6%)
AvOpeg U KATVIOTEG 41 (13,7%) |5 (1,7%) 7 (2,4%)
IMvaikeg kamvioTpieg 71 (23,7%) | 10 (3,3%) 7 (2,3%)

IMvaikeg pun Komviotpieg 62 (20,7%) | 4 (1,3%) 16 (5,3%)

[Tivakag 6: AE10AOYN oY GLVETELDV

r
ZXnua b

25,0%
20,0%
15,0% m AvHPEC KAMVIOTEL
10,0% W AVOHPEC LN KAMVIOTEC

TuvaiKEC KOMVIOTpES

5,0% LJ o Tuvaiked pn KonwoTpreg

Fapapic Oyioafapéc Mgy
anacyodouy

Axouo mO omoKoPOOTIKOS COUGOMVO HE TO OMTOTEAECUOTO TIC UEAETNG LOG
glvol 10 yEYovog OTL Ol QOUTNTEG WaG OEV £YOVV GKOTO VA GTOUOTIIGOLV TO
Kamviopo 6nwg eaivetar otov ( wivaxkoa7,oynue 7) T0 TOGOGTO TMV POLTNTOV
oV okéQtetal coPapd va otapatiost To Kanvioua sivor 92 (55,8%) oe oyéon
He owtovg mov dev emiBupovy va 1o koyouv 73 (44,2%) 1 dapopd Tovg gival

eEAIYIOTY.
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No O

Avopeg

46 (27,9%) 31 (18,8%)

IMovaixeg

46 (27,9%) 42 (25,4%)

[Tivaxag 7 : Katd 1060 6Komedovy va KOWYOoLV 10 KATVIGHO

30,0%

250% |

20,0% |

15,0% |

10,0% |

50% |

0,0% °

Ixnua7

B Avdpeg

o lNuvaikeg

M Oxu

ATo TIG OTAVTHCELS TOV POLTNTOV Yot Ogv dtokdTTOVY TO Kamviopo (tivakag 8,

oynua 8) eivor emiong eueovég 0Tl GE GNUOVTIKO TTOGOOTO dgv yvmpilovv

EVEPYETIKEG EMATMOGELS GTOV €0VTO TOVC OO TNV OOKOMN TOL KATVIGUOTOS

APEVOC KO OPETEPOV KOAMEPYOVV YELSNGONGELS 0€ GYEoT UE TIG 1O10TNTEG TOV

KOMVIGLLOTOC TOV TPOYUOTIKG dev dtaf€Tel (1 vikoTivi dev npeuEt, Hog Kat etvat

Oteyeptikny yio to KNX, dev eivar evppavtikd, oev €yel oyéon Ue TNV

TOYVoOPKia, TOV KAPE, KoL TNV YOXOAOYIKN LOG KATAGTOOT)
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ANTPEZ I'YNAIKEX
YYNHGOEIA 29 40
EGIZMOZ 32 99
AT'XOX 8 9
ITAXYXAPKIA 10 22
KAO®EX 10 8
KAMIA 6 7
ITAPEEX 13 17
AEN I'NQPIZQ 15 9

[Tivaxag 8 : AvoKoAieg O10KOTNE TOL KOMVIGLLATOC

Ixnua 8
120
100

40 W ANTPEZ

DII--I-II

e v v Na & \g <y Qv
F O O W& g @S
o AR S S

-
w

FYNAIKEZ

Eivat modd evolapépovsa 1 mopatpnon GOUP®VA LE TNV 0010, 01 POITNTES TOV
Komvilouv KaTavoA®VOLV Kol VTEPPOMKN TOGHTITO OVOTVELLATMOOMY TOTAOV,

ommg aivetot amd tov (mivaka 9,0yMua9).
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Kavevol 1 2 3 4 >4
Kanviotég 19 (6,3%) 80 (26,7%) | 46 (15,3%) | 20 (6,7%)
Mn
KOTVIGTEG 34 (11,3%) 74 (24,4%) | 20 (6,7%) |7 (2,3%)

[Tivaxag 9: [Tocdtnta aAKoOA

IXfpa9

B Kamvioteg B M kamwoteg

KCOVE WL 1 2 i a >4

Metd amd TV GTATIGTIKY] GLGYETIOT KOTVIGUOTOS — OAKOOA givar @avepd 0Tt
vIhpyel peydAn oyéon petald komviopatog aAkodA. Ot mepiocdtePOl TOL
kamvilovv mivouv kolog ( wivakag 10, oynua 10). Agv yperaletar va £xel KOVEIG
EOIKEC YVOELS Y100 VO KOTOVONGEL TIC GOPaPES EMNTAOGES GTNV VLYElD TV

KOTTVIGTOV QOITNTMOV OV TPOKAAEL 1] KATAYPNON KATVIGLOTOS Kol aAkoOA pali.

AAKOOA KAIINIZTEX | MH KAIINIXTEX
NAI 146 101
OXI 19 34

x°=9,99 , p=0.007 Df=1

[Tivaxog 10 : Zyéon akkodA / KomvicpoTog



Ixnua 10

160
140
120
100
80
60
40
20

mNA

oxl

KAMMIZTEL M KAMMIZTEL

Yvvoyilovtoc to amotelécpoato pog  Bewpodue moAd onuovtikd to €8ng
gupnuata

1.6Tt oNUAVTIKO TOGOGTO TOV POITNTOV KOTVILEL LITEPPOAKA

2.01 KOmVIOTEG QOITNTEG EEKIVOVV GE UEYAAO TOCOGTO TO KAMVIGUO GE UIKPEC
niieg (52,7%).

3.0l EPIOGOTEPOL QOITNTEG TOL KOmvifovy dev €(OUV 1KAVI] YVAOOT TOV
EMMTMOCEWV GTNV VYEIQ.

4. o1 eo1tNTéC OV KATVILOLV GE TPOUOKTIKO TOGOGTO KOVEVOS OO AVTOVG OE
oKEPTNKE VA TO KOWYEL Topd LOVO 10 Bempolv MG OVOTOCTOGTO KOUUATL TNG
Cong kot 0100KESAGNG.

S.mpoxaxel EkTANEN TO YEYOVOS OTL O1 TEPIGGOTEPOL POITNTEG OEV TEPLGGOTEPT
EVIUEPMOT] OO TO YEVIKO TANOBLGLO OGO ava@opd TN O10KOTT TOV KOTVIGUOTOG.
6.ctval eVILTOGLOKO TO YEYOVOS OTL GUUPAOVO LLE TNV EPEVVA LOG O1 POITNTES TOV

Komvilovv Tivouy Kot OvomveLUOTMOT TOTA £miong o€ VITEPPOAKS Padud.
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XYZHTHXH

Avappiofnmra 1o Kénvicpo amotedel 0ebvag évav and tovg mo coPapoig
TOPAYOVTEG TOV EVLVOOVVTOL Yo TNV AHENGN TG Voo poOTNTaG Kol OvnotudTnTag
and TOIKIAMO VOGMV TOV KAPOOKVKAOPOPIKOD KO OVOTVEVGTIKOD GUGTYLOTOC
kot Oyt uoévo (22). Eivar emiong yvowotd O0tL ol deikteg voonpotntag Kot
Ovnoomroc vy to WO TAVEO VOONUOTO EAATTOONKAV ©E YOPEC MOV
eMPAAAOVY SpacTIKA PETPOL TEPLOPIGHOD ToV Komvicpotog (HITA, Evpomaikég

ADPEG).

Ot yOpeG VTEG HETA OO LKL GLVEYT KOL ETLTUYNUEVT] KOUTAVIO EVOVTIOV TOV
Komviopotog, eméforiov coPfapd KATOGTOATIKO WHETPA o€ pio. mpoomdbein
TEPLOPIGLOV KOl TOV TTaONTIKOD KOMVIGHATOG TO 0Ttoio emiong £xel evoyomoin el
Yo LENUEVN VOO POTNTA IBL0UTEPO OTIG MIKPES Kot TOAD peyddeg nikieg (17).

v xopa pog cofapdg avTIKOTVIGTIKOG aydvag £ytve Tnv dekaetio 1983-1993
ue coPapn cvpuPoin g moArteiog kot wWiaitepa Tov Ymovpyeiov Yyeiog. Olot
acBavopaote O6tL to tedevtaion 10 ypdvia, moapd too ETPEPOVG TEPLOPIOTIKA
pHétpo. mov oe onuovtikd Pabud omoteAOVV  avOTOGTOGTO KOUUATL TNG
KOWOTIKTG vouoBesiag, otnv y®po HOG 1 KPOTIKY] TPOTOYAvOd EVAVIIOV TOV

KOTTVIGLOTOG £YEL TEPLOPIOTEL GNUAVTIKA.

Ye po mpoomafelo pog pIKpNS €6T® GLUPOANC GTOV AVTIKATVIGTIKO aydva,
gpunvedovpe to OERa TG TTLYKNG HOG €PYOCIOG. ZE aLTH TN TPocmdein
dtepedivnong ¢ KamvioTikng ocuvibelag tov gottntav tov TEI I[TATPAZ, oe
kopio wepintmon dev meppévape 6t Ba Epbovpe avTipéTOnot pe pio Koatdotao

TOL 7O TOAD OPUOLEL GE TPITOKOGUIKT] YDPOL.

To yeyovog 6tt ot portntég kot ot portnpleg tov TEI ITATPAX woamviCouv og

10600TO 77,5% amodeucviel 0Tl Koveic dev voldotnke kol Kaveig dev volaleton
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v TV vyeio Tov eortntov. Ot anavtioeglg oto epatnuo « [oleg Bewpeiton T1g
BroPepés ovvémeleg TOL  KAMVICUOTOS» OMMG  @aivetol ©T0  Tivaka S,
AMOOEIKVOEL TNV TOVIEAN OMOVGIO EVNUEP®CT TOV QPOUTNTOV YO TIG TOAD
coPapég GUVETELEG TOV KOTVIGULATOC OTTMC TIG avOADGAUE OTA KEQAAaLo, 2 Kol 3

mov gtvan BEPara evpeia YvOOTES.

Etvot moAd avnovyntikd to yeyovog ot ot ortntég Louv pe yevdacshnaeeig yopm
and 10 KATVIGH. AVTd yiveTal avTIANTTO and TIS AMAVINGELS TOV divouy YOp®
amd Vv oadvvapio. Tovg vo  dkOyovy To  Kamviouo (mwivakoag 8 )
TOPUKAUTTOVTOG TO AVTnpd Yeyovode (55,8%) tov portntav dev oképTtetal Kav
Vo oTAUATAOEL VO KamVICEL, Eva onuavtikd uépog amd avtovg mov Ba ndsiay va
TO GTOUOTNIGOVY OEV TO KAVOLV £YOVIAG TPOPOUVAOS ANDEUEVEG EVIVTTOGELS MG
TPOG TIG 'EMATMOELS NG OKOMNG Tov. o mapdderypa éva mOGOGTO TMOV
eoutntdv  dgv oTtopatd 1o Kamviopa vyl Oewpel 6t1 B wapel Papoc , Aoyw

ocvvnBelog- eopov.

To yeyovdg 0TL TO PEYOADTEPO UEPOG TOV POUTNTMOV TTOL KOTVILOLV KAVOLV Kol
YPNON OAKOOA TTPETEL VO PEPEL TIG APLOSIES 0pYES TTpo TV gvBuvdV TovG. 'Eva
oNUOVTIKO HEPOC TG veolaing pog eEaxorlovbel va kamvilel kot va mivel yopig
TEPLOPIGUO, Ywpic kopia 01dbeon yia dokony) TV BavaTneopOV VTOV OVGLOV,
yopic mTAnpoeopnon, ywpig kavéva pétpo oto TEI TTATPAX. Ouv @ountég
UTOpPOVV Vo KAmvilouv Kot vo. TivOuV OWVOTVELUATMON TOTH GYEOOV Y®PIG
Kavévo TePopopd oe OAovg toug ympovs tov TEI ( eotwotopla , KageTtéple ,

KAT).

Me 6€d0UEVO TO YEYOVOG OTL O GUGTNUATIKOG OYMVAG KOTO TOL KOTVIGUOTOG Kol
TV €EAPTNGLOYOVOV 0LGIMOV VALl 0 KOAVTEPOG TPOTOC Y10 TOV TEPLOPIGUO TOVG
fOewpnnke Ot 0 ayovag oavtdg OBa mmpnbel va evtaybei ko vo mwhper

TOVEALAOIKE YapOKTINPIOTIKA. Ogwpodue Ot glval 10 €AdyloTo YPEOG NG
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TOMTELOG LLOG TTPOG TNV VEOANIOG LLOG.

Epeig oav ghdyiomn ocvvelspopd divovpe oty OMUOGLOTNTO TO. OTOTEAEGLLOTO,
aLTNG TG €peuvag Kot gipaote 0100£01ot VoL GCUUPAAALOVIE OTOPAUGIOTIKE GTNV

TpoondOeln ELAGONTOTOMGELS TOV POITNTOV.
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EPQTHMATOAOI'TO

HAIKIA:

OYAO:
KAIINIZMA:
HAIKIA ENAP=EHX:

PACK YEAR:

OINOIINEYMATQAH: NAI 'H OXI

[TOXOTHTA ITOTON :

XYNEIIEIEYX TOY KAIINIXMATOX

1. ZE ATTAZXOAOYN; NAI 'H OXI

2. IIOIEZ EINAL,

3.MIIOPEIZ NA TIX AEIOAOT'HXEIZY;

4. Y XOIIEYEIZ NA TO XTAMATHZEIZX; NAI 'H OXI

5. ITOIA H AYXKOAIA THX ATIAKOIIHZ;
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ITEPIAHYH

MeremOnkav 300 @oitntég tov TEI [TATPQN pe okomd ™ depedvnon g
oLVVNOE10Gg TOV KATTVIGLOTOG KOt TNS XPNIONG TOV OAKOOA. MeTd TV avdivot TV
OMOTELEGUATOV GuumeEPAvaE OTL €vol HEYAAO TOCOCTO @OITNT®V Komvilel
vepPoAKA, €K TV OTOI®V 01 TEPIGGOTEPOL AO AVTOVG EEKIVIGOV TO KATVIGULO
oe mMOAL ukpn nmAkio. Emiong oyt povo xoamvilovv aAAd kdvouv kot ypnom
aAkoOAh. Ta oamoteAéopoata g HEAETNG HOG MTAV  OMOYONTELTIKG OLOTL
dwmotmdnke OTL 01 TEPLGGOTEPOL amO TOVg gpwTNOEvieg de yvopllav Tig
Brofepés emnTOOELG TOV TPOKAAEL TO KATVIGUO, GTNV VYEIOD TOVG TOGO Y10, TOVG
{d10vg, 660 Kot Y10 TOvG YUPW TOLG. AVTTNPO Eival TO YEYOVOG OTL £V GTILOVTIKO
LEPOC am’ aLTOVG O CKEMTETOL VO, TO OWKOWEL QPEPVOVTOSC OTNV EMLPAVELN

AaBepéva Tpdtumo Kot KaKeES cLVNOELEC.

Eivar gvloyo oOtL mpémer va eviayfel évag aydvog katd TOL KAmVIGHOTOG.
[Tiotevovpe 0TL avTdg B glval 0 KaAHTEPOS TPOTOG Kol TO EAAYIGTO XPEOG TNG
moMteioc. Avtog o aymvag 0o cuuPdiiel 6ty evacHnTonoinon TOV KATVIGTOV
KOVOVTOGC YVOOTO HEGH A0 KATOW TPOYPAUUATH OTL TO KAmvicpo sivol po
KoK cuviBgla oV Oyt LOVO OV TPOGPEPEL TIMOTO OALA TIC TEPIGGOTEPES POPES

odnyet kol oto Bdvaro.
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