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1.1 Ov kupoTEpeg artieg Bavatov Taykoopimg

Ymv avalpmon Tov Kupldtepov atidv BaviTov mToyKooUing UTopovv va

ypnoporombovy  dapopetikol TpOTOL  KaTtATAENG TOV 0acbeveldv, OT®MG Yyl

TAPASELYLO VAL YEOYPUPIKO OLOUUEPIGLA, OUAdO NAKIDV, OOPOPETIKOTNTOS VA0V,

VYOC E1GOONUOTOG KTA.

O xapxivog tov moéog eviépov Bewpeitar vevBuvog Yo peydio apduod Bavdtwv

OTIC OVETTUYUEVEG OIKOVOULKE YMPES TOL KOGUOV. AvTO QaiveTal TopaKdT® omd Ta

otoyeio Tov IMaykdopov Opyaviouod Yyeiog émov mapovotdlovior ot KuploTePES

aitiec OavdTov moykoopmg:

: ; . Odvatol o INocooTaia
Xopes Yynrot Evcoonpatog EKGEONDPIG vl oyin
2repoaviaioc Nocog 1.34 17.1
Eykepaiikd eneicdoa 0.77 9.8
Kopxivolt Avidbtepov AvomvevoTikon 0.46 5.8
Aoymnéerg Kathtepov AvomvevoTikon 0.34 4.3
Xpovio Atoepaxtikn [Tvevpovomdeia 0.30 3.9
Kopxivog ITayxéog Eviépov 0.26 3.3
Nocog Alzheimer 0.22 2.7
Saxyopmong Awpntmg 0.22 2.7
Kopxivog Macton 0.15 19
Kopxivog Ztopdyov 0.14 18

O «apkivog Tov TOXEOC €VTEPOL amoteAel TNV WEUmMTN outio BavdTtov oTIg

OVETTUYUEVES YDPES, LE HOVAIIKO TO BavaTnPOPOo KOPKIVO 0VTOV TOL TVEVLOV.

, , . Odvatol o€ IHocooTaia
Xopeg Meoaiov Ewcoonpartog . o
EKOTOPPOPLO, avalroyio
Eykepaiikd eneicdo1a 3.02 14.6
Xrepaviaio NOGog 2.77 134
Xpovia. Atoppaktikn I[TvevpovondBeia 157 7.6
Aoudéeig Katmtepov AvamveuaTikon 0.69 3.3
HIV/AIDS 0.62 3.0
Neoyvikol @dvatot 0.60 2.9
Kopkivog Ztopdyov 0.58 2.8
Koapkivolr Avdrtepov Avamvevotikon 0.57 2.7
Tpoyaio Atuynuota 0.56 2.6
Ao Kapdrokd Attio 0.54 2.6

2TIC Y ®MPEG LECAIOV EIGOONLATOG O KAPKIVOG TOV TTay€0g VTEPOL OV amoTerel pia

amo T1g O€Ka Kuprotepes artieg Bavatov. Ilapatnpovie ToVg KapKivovg Tov avATEPOL

OVOTTVEVCTIKOV O€ YauUnAOTEPT B€0M, eV 0 KOPKivoc TOLv oTopdyoL avaPaivel otV

£Booun Béom m¢ artia Bavdatov.
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, , . Odvaror o INocooTiaia
Xopes Xapnrov Ewcoonqpartog T vl oyin
Xrepoaviaioc Nocog 3.10 10.8
Aoudéeig Katmtepov AvamveuaTiko 2.86 10.0
HIV/AIDS 2.14 7.5
Neoyvikol @dvatot 1.83 6.4
Eykepalikd eneicodio 1.72 6.0
Evtepucég Awappoixég [Tabnoeig 154 54
Elovooia 1.24 4.4
dvupotioon 1.10 3.8
Xpoévio Atoepaxtikn [Tvevpovomdeia 0.88 3.1
Tpoyaio Atoynuota 0.53 19

Ovte oTIg YDOPES YOUNAOD EIGOOMUATOS O KAPKIVOG TOV TOXE0S EVIEPOL OMOTEAEL
pio amd T1g 0éka Kuprotepeg artieg Bavdrtov.

H dwmictmon 611 1 emintwon kot Bvnopdtnta Tov KopKivov Tov Tay€og EVIEPOL
elvatl caQ®G VYNAGTEPN OTIG YOPES HE DYNAO 10O 001 YNCE TOVS EPELVNTEC VOl
oTpaeovV otV ovalnTnon Tov atiov g vOGoL GE XOPAKTNPIGTIKA TOL £I00VE Kot
TOL TPOTOV (®NG KOt GLVNOELDY TOV KATOIK®V TOV YOPOV otV [1].

1.2 Emonpuoioyio 01090poV TOTOV KEPKIVOV

TOYKOGNIMG

O «apkivog tOov Tay€og eviépov katéxel vymin 0Béom oe emintmorn Ko
Ovnoomto petald v Sdeopmwv THT®V Kapkivov maykoouiog. To International
Agency for Recearch on Cancer ékdoce to 2002 o PBdon dedopévov Omov
mopovotdletal  Taykoso emdnuoloyio 27 tonwv kapkivov. H Bdon dedouévav
ovoudotnke “Globocan 2002" kot ta omoteléopatd TG eivol amodeKTd Ko
ypnoporoovvral and tov [Haykdopo Opyoavieopnd Yyeiac.

O kopKivog Tov To€0g EVTEPOL KATEXEL TV TPitn BEom 0€ GLUYVOTNTA EUPAVIONG
petalh OAmv TV TOTEV T0L Kapkivov. IlpdTog o¢ emimtmon KopKivog kot ota 600
@OAo glvar o kapkivog tov mvevpova pe 1.352.100 véeg mepumtdoelg tov ypdvo
akolovbel o koapkivog tov poctov pe 1.151.300 véeg mepumtdoel tov ypdvo Kot
TpiTog 0 Kapkivog Tov mayéog eviépov pe 1.023.200 véeg mepuntmoelg tov ypdvo [2].
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13 Emonpoioyio 01090poV TOTOV KEPKIVOV 6TNV

Evponn

Yndpyovv nepiocdtepa and 200 dapopetikd €10 kapkivov, técoepa amd avtd
oumg eitvar vrevBovva yia to 45% tov Bavatov amd kopkivo ommv Evpomn. Ot
técoepol Mo Bavatneopotl kapkivol otnv Evpdnn elvar tov mvedpova, tov mayeog
EVIEPOL, TOV LOGTOV GTIC YUVOUKEG KO TOV TPOGTATY] GTOVG AVOPEG.

O xapkivog Tov moy€og evIEPOL glval 0 MO GLYVA EULPAVIOUEVOS KAPKIVOS GTNV
Evponn pe 258.000 véeg dieyvoopéveg meputtooetg to 2000.

Tnv mo vyn\n enintoon kot BvnowdTTo 0 KOPKIVOG TOL TOYEOS EVIEPOL
napovctalel omv Togyia kot ot Ovyyapia, 6mwg eniong kot oty ['eppavia. Tnv
YOUNAOTEPN EMINTOON Kot BvynodTNTa 0 KOPKIVOG TOL TTAYE0G EVIEPOL TAPOVCIALEL
otV Kbdmpo kar v EALGSa.

H vyniotepn mevtaetig emPioon oacbevov pe kopkivo Tov Tay£0G €VIEPOL
napovowaletar omv lomavia, v TloAdo xor v ORavdia, evd 1 piKpOTEPN
nevtoetg enPioon mapovotdletar otny [oAwvia, tv Lhofevia kar v Ecbovia [3].

ETriTrrgy EwnmpdTnTo

Ye mepiocotepo and 10 50% tov mepmtdcemy spupoviletar peta&d 5 ko 7
dekaetiog e Comg. Oumg épevveg £dei&av OTL 0 Kapkivog Tov opbov eppaviCeTon kot
o€ KpOTEPT NAKio OTIS YUVOIKESG OO TL GTOVG GVOPEC.

BéBaia o xivévvog av&dvet petd v nikio towv 40 etdv Kot vroAoyiltot 6t va

dropo 50 etov éyer 5% mbBavoOTTA OVATTLENG KOPKIVOL TOV TOXE0G EVIEPOL GTO
vorouro ¢ {ong Tov kot 2,5 % mbovotnta va tebdvel amd ot v artia [4].
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14 Emonuworoyika otovyeio amé tnv EALGda

Av xou péypt ta mo mpoéceato otoyeio M eminTmon Kot M Ovnowdmra Tov
Kapkivov Tov moyéog evtépov oty EALGda, etvan pkpdtepn amd T VTOAOUTEG YDPES
¢ Evponaixng Evoong, o xkapkivog tov moyéog eviépov amoterel Pdoet otoryeiov
tov [Mayxoopiov Opyaviopod Yyeiog v tétapt attio Bavdtov oty xdpo pog PeTd
amo T EYKEPAAIKA OyYELOKA ETEGOJI, TNV GTEPAVIAio VOGO Kol TOLG KAPKIVOLG TOV
AVMOTEPOV AVOTVELGTIKOD [5].

Autia Oavatou Odvatot Nocootiaia avaloyia
EykedaAika enelcodia 22.000 20
Ytedpaviaia Nooog 16.000 15
Kapkivol Avwtepou AvamveuoTLkou 6.000 6

| Kapkivog MaxéogEveépov | 2000 | 3 |
Nowwéelg Katwtepou AvamveuoTtikou 2.000 3
Tpoyxaio Atuxnuata 2.000 3
Kapkivog nmatog 2.000 3
Kapkivog Maotou 1.000 2
Kapkivog Ztopdyou 1.000 2
Xpovia Antodpaktikr MNveupovomnadela 1.000 2

YroAoyiletar 6tt otnv EAAGSa mapovsidlovion etnoing 3000 véeg mepmtmdoelg
KopKivoy TOV ToE0G EVTEPOL [6].



16




17

KEDAAAIO 2 : ANATOMIA - ®YXIOAOI'TA
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2.1 I'svika

To copa dwtnpel v popPoAOYioL Ko TNV AELTOVPYID TOV OPYAVOV TOV HE TN
ocvoveyn mpocAnyT evépyewag. H evépyelin mapdyetor kvpiog ond v kodon tov
vdaTavOpaKkmv (AULAO,GAKYPE) KOl TOV MIOV Kot AyOTEP®V amd TIC TPOTEIVEG.

To mentikd cvomua givor vevbuvo ya TV e€gpyacio TG TPOSAAUPAVOUEVIG
TPOPNG KO TNV LETOTPOTN TNG OE LOPPN TETOLO TOL VO UTOPEL Vo amoppopnOel amd
10 yootpeviepikd ovotnuo (F'EX) — oadévec mentikod OGLOTAUOTOS KOl VO
ypnowonomBel and ta dioekaToppdplo KHTTAPO TOV OPYUVIGHOD LLOG Yol TIG OOMKES
KOl TIG AEITOVPYIKES TOVS OVOLYKEC.

Ot meplocOTEPES TPOPEG, LE TNV LOPON LE TNV omoia. mpocAaupdvovtal, eivol
adVVATOV VO OTACOLV GTO KOTTOPO O10TL OEV UTOPOVV VO TEPACOLV OO TO EVTEPO
TNV KUKAOQOPia oVTE UTOPOVV VO YPNCILOTONO0VV Omd To KOTTAPO TOV OPYUVIGLLOD
Lo £6TM KoL 0V UTopovsay Vo @Tacovy oe avtd. [Ipémel katd ocvvémeia n tpoen va
VTOGTEL YMUKEG KOl PUOIKEG HETAPOAES MOTE VO KATAGTEL OLVATH 1 ATOPPOPN G Ko
N xpnowonoinon mc. H 0An avt) ddikacio TOV pUOIKOV Kol YNUK®OV LETOPOADY
UE TIC omoieg ToL Adm), o1 VOUTAVOPAKES KOL Ol TPOTEIVEG TOV TPOPDV UETATPETOVTOL
6€ 0oKOVG ABovg KatdAANAoLvg va amoppoenBohv Kot vo xpnoomombovyv Aéyetot
neym [7].

O yootpevieptkdg N TEMTIKOC COAMVAG €lvol €vag €MKOEIONG COANVAOONG
O1ad0popog mov apyilel amd TNV GTOUATIKY KOIAOTNTO KOl KOTAANYEL OTOV TPMOKTO.

Ta 6pyava tov, Ppickoviar €v UEPEL OTIG KOMOTNTEG TOV KOPHoV.To avdToTo
TUNLO TOV OTOTEAEITOL OTO TNV CTOUOTIKT KOAOTNTO UE TOLG TOAVEPIOUOVE LKPOVG
kol tpia {evyn peydAmv olehoyovov adévmv Kot amd T UEST] Kol KOTM HOoipo TOL

QApLYYO LEYPL TNV aPYT] TOV O1GOPAYOV.
To tuquo oL TENTIKOD COARVA WHESH OTOV KOPUO (KOTOTEPO TUT ML)
amoteAeiton omd v amd tov yaotpevieptkd cwinva (FEX) ko apyiler amd v apyn

TOV 0100QPAYOVL UEYPL TO TELOG TOL TOYE0G EVIEPOV.ATTOTEAEITOL QIO TOV 01G0PAYO —
OTOLOYO-AENTO EVTEPO-TAYD EVIEPO.

O o1o0pdyog Asttovpyel cav coAnvog dtédevong g tpoeng .H didomaon tov
TPOQMOV YIVETOL €V UEPEL GTOV GTOUOYO KOl GUUTANPOVETAL GTO AENTO EVIEPO. XTO
tunqua tov F'EX vdpyovv moAvdpOpot pikpoi kot 2 peydrot adéveg (map-maykpeoq)
OV TTAPBAYOLV TETTIKG VYPE. ToL 0TOoio, H10YETEVOVY 6TO AemTO £viepo(126akTvA0). Ot
TPOPEG MOV OEV ATOPPOPNONKAV HE TNV aAmoppoeNnor vepoh GTO KOLO,yivovTol
TUKVOPPEVOTEG KOl peToTpémovtat o€ kompova, [8].



20

2.2 Avatopia Tayx£og evTEPOL

To moayd éviepo ovopdletor étol yuoti €xet  ALAO €VPVUTEPO TOL CAVAOL TOV
MEMTIKOV COANVO Kol €nekteivetal omd TV €AeoTveMKn PoAPida péyxpt tov
opBompoktikd 0akTOMO<I>Eyxet cuvolkd pnixog 1,5 pérpo mepimov. Katd tnv
Topeio TOV oYNUATICEL [a GTEQAVN OVOIKTN TTPOG TO KATMKOL dELA TOV TEPIPAALEL TIC
EMKEG TOV AEMTOD EVIEPOV.

Amd meprypapikng dmoyng olakpivovpe oto moyL éviepo Tpia dvica o©TO
peéyebog pepn:
1. o710 TVEAO e TN CKOANKOEN OmdPLOT
2. 610 KOAOV (VIOV-E£YKAPG10 Kol OIYLOELDEC)
3. o10 0pbd N anevBvouévo 1 €vbY éviepo [8].

To toiymupa tov ToyEog eviépov amoteAeital and 4 YITOVES, Ol 0moiol €K T®V
€€ pog o £6m elval ot EENG:

O 0poyovoc, 0 HViKOG YITdVOGS, 0 VITOPAEVVOYOVOC yitdvag Kat o BAevvoyovog [8,
9].

O opoydvog mov amotedel TOV EEM YLITAOVO TOL TOUYDUIOTOS TOV TOYEOS EVIEPOV,
TPOEPYETOAL OO TO TEPICTANYVIO TETAAO TOL TEPLTOVOLOV KOl KAAVTTEL £ OAOKANPOL
TIC LLOIPEG TOV TTOYEOS EVIEPOV.

O wikdg yrtdvoc Tov amotereiton amd 600 oTIPAdES, TNV £6M KLKAOTEPT KOl TNV
€€ emuNKM NG omoiog o1 Astec HVikEG TVEC GUYKEVTIPOVOVTOL G€ 3 TOVIES, TIC KOAKES
TOVIEG. ZVYKEKPIUEVA TO TV EVTEPO YopakTnpileTon omd:

TIC EMUNKELS MLIKEC KOMKEG Touvieg, ol omoiec eivan tpeig, amotehovv
TOYOVOELS TNG EMUNIKOVS HVTKNG otifadag, apyilovv oe 600, evd 6t0 0pHod
eEapaviCovrat,

TIG KOMKEG KOWYEAEG, TTOV £IVOL EKKOTMALLOTO TOV TOYMUATOS KOl TOV OTOImV
N véveon oQeileTOol 6TV KOTA TOTOVS GVOTOCT TOV KUKAOTEPMY HVIKADV VOV
K01 6TO OTL 1] EMUNKNG oTBAda Tov Tay€og eviEpov givar Ppaydtepm amd Tovg
VIOAOITOVG Y1TMVES TOV. O1 KOAKES KUWELES dev elvar oTaOePES.

TIC EMMTAOKEC AMOPVGELS, Ol OTOlEG OMOTEAOVVTOL OO MTMOON 16TO,KPELOVTAL
amd 0poyOVO Kol PEPOVTOL KATO UNKOC TV KOAMK®MV TAULVIDV.

O vmoPrevvoyoviog amotedeiton omd yoAapOd GUVOETIKO 10TO Kol TopeRPaieTol
UETOED TOL HVTKOD Y1ITOVE, KOt TOV BAEVVOYOVOL

O PBAevvoyovog amoteAeitor amd HovOoTIPo KLAVOPIKO emONA0, amd YOplo Kot
adéveg ko amd PAevvoyovia poikn otifada [10].
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To moyd évtepo ayysudverar and KAGOOVG TOL TPOEPYOVTAL & O) OO TNV AV
LEGEVTEPLA. QPTNPIO. Y10 TO TVPAD, TO OVIOV KOl TO EYKAPGLO KOXO, ) omd TV KOT®
HEGEVTEPLA OPTNPIO VIO TO KOTIOV, TO GLYHOEWDEG KOl TV AV Hoipa ToL amevOuGLE-
VOU KoL TV €60 Aarydvia aptnpia yio Thv kdto poipa tov ophov [8].

2.3 Ieprypa@r] TunpaTOV TOYXE0S EVTEPOV

Ké&Be tunpa tov moy€og eviépov €xel ta d1k@ TOL YUPOKTNPLOTIKA Kol EKTEAEL
OLYKEKPIUEVEG AEITOVPYIEG.

231 To TvPAO Kot 1] CKOANKOELOG aTOQUGT

To ToeAd epeaviletar cav TLEAOG dEVPIoUEVOS BVANKAG TOL TTAXE0G EVIEPOUL.
Bpioketar oto de€16 Aaydvio BoOpo o610 mpodchio kothoakd toiymua. Eyer unkog 6
€KOTOOTA TO TAGTOG Tepimov 7,5 exotootd Ko M yopntikdotnta tov 100-150cm.
KoAvmteton amd meptdovalo koatd v mpocHio emipdveloa omodTe Onpuovpyeitot
OMIGOOTVEAIKOG YMPOG OAAL KO HOOPO HEGEVIEPIO OV EVLVOEL TNV TPOKANGN NG
elotponc.To TLEAO cvvioTdtanl og pio pKpov unKovg ONkm pe pio PoAPidoo mov
avoiyet yuo vo, vTodeyTel To YLAO Ao TOV €O TOV AETTOV EVIEPOV.

H BaiPida avt ovopdletar etleotveik] BorPida. H Aertovpyia g eivon
VO YPNOLUEVEL GOV COIKTAPAG OOV OVOLYEL TEPLOOIKA KOl EMLTPENEL TNV OLEAEVOT TOL
eVTEPIKOD TTEPlEXOUEVOD 6T0 Tayy €viepo. [lepimov 2cm kGt 0md TO GTOMO TNg
e0TVOAMKNG PBOAPIdOC VTTAPYEL TO GTOULO TNG CKMANKOELING ATOPVOTG

H oxwAinkoedng andpuon €yl unkog 2-30cm cuvifwg 8cm kot StaueTpo
0,5-1cm. H Bdon ¢ Bpioketar oy ko apyn tov 3 KoAikov towvimv. H 0éon g
mowkilel oe oyéom mPog To TVPAD. Xvvnbéotepa TV Ppickovpe Tow and T0 TVEAD
(omoBotvpiikny 65% tov meputtdoemv) N péoa oty moero (Aayovomvehkn 31%).
Kotd tic 0éoe1g avtég 11 oKOANKOEWNG amdPLOT eRPavilel TokiAn @opd, cuvnBmg
KOTIOVGoM, OTaVIOTEPA aviovoa 1 eykapoto. H ven ™ ,eivon mapdpota pe ekeivn tov
vrolomov eviépov. Exet 6A0VE TOVG YITMVES TOL TOXEOS EVIEPOV, EVAD O PAEVVOYOVOG
™G €KTOG TV APOBoVOV AEVKOKLTTAP®V eu@ovilel kot moAAL Aeppolidia, Wiaitepa
oToL TOOd, EVO OTOVG eVAMKES avtd apoidvovv. To Aegpeolidw avtd cuvyva
KatolopuBavouy Kot Tov VTOPAEVVOYOVIO XLITMVA, Yiol aVTO Kot Oempeitat mePIGGOTEPO
UEPOC TOL AEUPOTOMTIKOD GVOTNUATOC, TP TOV TeMTIKOL [11].
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2.3.2 To k0)ov

To K6Lov givar 10 TPOTEAELTAIO TN TOV YAOTPEVIEPIKOV coAnva. Apyilel omd
10 Vyog TG €heoTvpMkng PoAPidoc Kot @Taver péypt o VWog ToLv 30V 1EPOV
oTOVOLAOVL, OOV pETOTINTEL 6TO amevBuouévo. Atakpivetar 6to avidv, 10 €YKAPa1o,
TO KOTIOV KOl TO GLYUOEIDEG.

To aviév kK6Ao mopeveTan 01l TPOS To AV HEYPL TO NHTTOP, OOV AVUKAUTTEL
pog ta aplotepd Ko oynuartiCovtag v 0egld Kook Kopum peTofaivel 6To
gykapoto kKOro. Kaidmretor katd ¥ mepimov amd mepttdvolo €ved mTPOg TO TIGM
TPOGPVETAL TTPOG TOL OPYOLVOL TTOL VILAPYOLV EKEL UE YOAAPO GLVOETIKO 16TO.

To gykdpo1o KOO AMOTEADVTOS TNV GUVEYELL TOL OVIOVTOG, PEPETAL OPOVTILL
KOl aploTepd, KAT® omd TOV GTOUNYO UEYPL TOV CTANVO Kol €KEl OVOKOUTTEL TAAL
TPOG 10 KAT®, oynUatiloviag TV aptoTePT] KOAKN KoUm) Kot petafoivel 6To KoTov
kOAo. TlepiBdideton oAOKANPO Omd TEPITOVOLO Kol KPEUETOL OO [0 TANTLA
MEPLTOVAIKT  TTVYN 7OV AEYETOL €YKAPOlO0 HEGOKOAO. To &yk(pol0 HEGOKOAO
EKTEIVETAL OVAILEGO GTOVG VEPPOVG KOl TPOGPVETAL UTPOSTA GTN JeVTEPT LOipa TOV
123akTVA0V KO 6TO TPHGH10 YEIAOG TOL GOUATOC TOVL TAYKPEATOG.

To xotOvV TOpEVETAL TPOG TO KAT® KOl TGO KOTA UNKOG TOL OPLGTEPOD
mhoylov ™G KOWMOKNG Ydpag, Omov petofaivel oto orypoedés. Kaivntetor and
TEPLTOVAIO KATO TO NGV KO KOTEPYETAL OG TOV AploTEPO Aaryovio BOOpo.

To orypocdéc mopeveTarl apykd oTov oplotepd Aayovio PoOOpo kot petd
eloépyeTal otV eAdocova mHEA0 oynuatifovtag oykOAN, orypoedn mopeia “S’.
Apyilel amd 10 Gved OTOMO TNG MLEAOL KOl QTAVEL UTPootd amd Tov 30 1epd
ondévovro. TlepifaileTon YOpm-yOpw® amd meEPITOVOLO Kot ival TO 7O VKIVITO TUNUA
TOV TOE0G EVIEPOL,OIOTL KPEUETAL OO W0 TTTUYN TOV TEPITOVAION TOL AEYETOL
uecootynosdég [8,9].

233 To argvBvopévo (0p0o).

To angvbvouévo 1| opbHd Ppicketon péoa otnv moelo, apyiler amd tov 3° 18pd
OTOVOVAO KOl PTAVEL MG TOV OUUOPPOLOIKO dOKTOALO, EVD OTOTEAEL TN GLVEXELD TOV
OLYHOEW0VG KOAOL KOt GLYYPOVOG TNV TEAEVLTOIO LOipa TOV TOE0C EVIEPOV. ApyLKA
akoAovbel T0 KoiAo TOVL 1EPOV 0GTOV, CYNUATILOVTOC TNV €PN KON KOl HETA GTO
VYOG TOL KOKKLYOG GTEPETOL TPOG TO TIC® KOl TEPVAEL 0100 LEGOV TOV TVEAIKOD
€0dpovg oymuoatilovtag v mepvelkn koumr. Telkd oynuatilel Tov TpoKTIKO
COAVA Kol KOTaAyel 6tov Tpmktd.To 0pod dev mapovstalet Ta YopaKTNPLOTIKA TOV
VIOAOUTOV TaYE0G EVIEPOV(KOMKEG TOVIEC, EKKOATIMLOTO, ATOPVOELS), EMOUEVOG 1|
EMUNKNG MLIKN oTiPada Tov eivon cvveyng [8,9].
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2.4 ®voworoyia Hayéog Evrépov

Ot Baoikég Aettovpyiec Tov TayEog eviépov givor ol e&ng:

Amoppoonon:

XV KEVIPIKOTEPN Moipa TOL TAXEOG €EVTIEPOL YIVETAL OTOPPOPNCT TOL
UEYOAVLTEPOV UEPOVG TOL VEPOL Kol TV mAektpoAvtov. Ilepimov 500 «.ek.
TEPLEYOUEVOD TOL AemToD eviépov (mepiektikdotnto. 90%oce vepd), €loépyoviot
KaOnuepvé 6to TVPASG.To VAIKO awTd KAOMDS O1EpYeETOL AT TIG VIOAOITES LOIPES TOL
o€og evtépov aeuvdatmvetal kot poévo 120-150k.ex. vepov amofdAloviol pe To
kompava. Emiong 1o CL ka1 to NA amoppopdvtol and 10 mayh £Viepo £T01 MGTE Ol
avayKeg Tov PLGLO0A0YIKOD atdpov oe NA eivon epimov 5 m Eq Na

Emiong ta durrtavOpakikd kot kvpiog to K amofdiiovior and 1o PAevvoydvo
TOV TOXE0C EVTEPOL LE TOONTIKY O1dyvoT Kot EKKplon Ue T PAEVYT He amoTéEAEGLA
acbeveic pe didppoteg va eppavifovy vrokoitopio [7].

AmoOkevon:

H meprpepetaxn poipa tov mayéog eviépov eivol Kupiwg TOTOC evomodnKevong
TOV KOompavod®v poaldv ot omoieg mpowmBovvior UHEYPL TO  GLYHOEWEC OmOL
TapapEVoVy péypt va omofAandovv [12].

Mnyaviki) aropdkpuvon:

H pnyovikn amopdkpoveon Tov TEPIEYOUEVOD TOV TTAXEOS EVIEPOV OLEVKOAVVETOL
pe v ékkpion Prévvne. Evlvua dgv  ekkpivovior oto moyd eviépo  [7].
O PAevvoyovog TOV TOYEOS EVTIEPOV,EKKTIVEL PAEVVMOOEC EKKPIUO  OAKOAIKNG
avTiOPUoNG,mOL ETAAEIPEL TO PAEVVOYOVO KO TOV TPOGTATEDEL OO TNV EMIOPOACT TNG
pkpoPiaxn tov yAwpidoc. H eviepun yAwpida cvvOétel  Prrapivn K, Prrapiveg tov
ocvumAéypatoc B, ommg Bstopivn k.T.A. Akdpa elval vrevbBovn o Tic enelepyaocieg
Oduwong kot ofyng mov yivovtar oto moyd éviepo [13]. Xto mayd viepo Aoufdvovv
Yopo Kot eVOLHIKEC dlEPYCieg OPEIMOUEVEC OTN GOTPOPVTIKY YAMPIdD TOV EVIEPOL
7OV TO TPOGTOTELOVY OO TOV TOALOTAAGIooUO TaboyOdVmV pikpoPioy [12].

Kivntikétnra kon a@podcvon:

H xwnukomta tov mayéoc eviépov  pubuiletar amd  yorlvepyukoig,
AOPEVEPYIKOVG, TEMTIOEPYIKOVG VEVPMOVEG KOl YOOTPEVIEPIKEG opuoves [12]. Ot
KWWIOEIS TOL TOE0G EVIEPOV EIVOLKIVIOELS KOTATUNONG, TEPLOTUATIKEG YO TNV
Uy oviky méyn Kot Lolikeg TEPIOTAATIKEG OV €ivail amdKpion otV dtdtact tov. Ot
polIkéG TEPIOTAATIKEG YivOVTOL YO TV TPOMONGN HEYOIANS TOCOTNTOG TEPIEXOLEVOV
oe peydAn amdéotoon [7]. H kivntikdtnta tov moyéog eViEPOL EKONAMVETOL UE TOVG
€ENG TPOTOVG:

SUKTLUMOELDEIC CLOTACELS KVPIMG 68 deELO KOO,
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TUNUOTIKEG GVGTACEL OTO EYKAPGIO KO KOTIOV KOAOV KO
OOKTUA0EWEIC  GLOTAGELS GTO £YKAPTLO Kot KATIOV KOAO.

Ot televtaieg ovuPaivouv Ayec @opég TV NUEPQ Kot TPOWOOLV TO UNYOVIGLO
™¢ apddevong[12]. Apyilovv pe Eva peydho yedua, Pe TO KATVIOUW, TN AYN KOQE 1
dAla epebdiocpata ota omoia to dTopo £xel cuvnbicel Tov €0VTO TOL.

Otav t0 kémpava eTdcovy 6to 0phd avtd drateiveton kat 1 didrtaocn avt
TPOKOAAEL AVTOVOKAUOTIKEG CLOTAGELS GTO TV EVTEPO.

H obomaon tov KotMoKOV podv, Kot 1 YeAdp®oT TOL CELYKTHPO TOL SUKTUAIOV
&yovv cav amotédecpa v aeddevorn. H Podinon eréyyetl tov €€ ooryktnpa Kot
elte avaoTEAAEL T GUOTOAN TOV EMTPEMOVTAG TNV 0pAdevVON gite TV aw&dvel,av M
OTIYUN &ivol KOWOVIKE ompOGPOPN Yoo TNV mpaypotonoinon tg. Av  dgv
TPOYUOTOTo0el apOSELON,KATAPYEITAL TO AVTAVAKANGTIKO TNG UETA omd Alya AemTd
kot ovvnBmg dev Eavaeppavifetor mapd uoévo OtV pio VEN TOGOTNTO WUTEL GTO
0pB0O,mpaypa Tov umopel va cupPet apketéc dpeg petd [13].

H ocvyvomta g apddevong emnpedletal and Kowmvikohs Kot dontnTikovs
TAPAYOVTEG VA OAAAYEC OTIC GLVNOEIS TOV €VTIEPOL eMPAAAOVY TOV €AEYYXO YiOl
opyavikég mabnoeg [7].

2.5 IHaBoioyun) Avatopikn

O «xoapkivog TOL TOYXEOG EVIEPOL TPOKLATEL OmMO TNV avlmTun Kol TovV
TOALOTAQGIOGHO  TOBOOAOYIKOV KLTTAP®OV GTO PAEVVOYOVO OV KAAVTTEL TO TV
évtepo. Ta maBoloyikd KOTTAPO, dEV VITOKOVOVY GTOVS VOUOLS EAEYYOV, avATTLENG
kot Bavatov mov puuilovv ™ (oM TOV PLGIOAOYIKOY KLTTAPWOV TOL OpPYAVIGHOV. O
Kapkivog EeKva amd éva PN QUGIOAOYIKO KVTTOPO,TOV GTNV GLVEXELN JLAPEITOL GE
Vo N PLGIOAOYIKA,TO ool Yivovton téooepa KA. Ta kOTTOPA VT SLOPOVVTOL
pe odpopeg taydITEG, MOL ovopdlovtol ypdvol dumiaciacupov. H moivmAiokm,
ouveyng Aertovpyic. TOV TOAALOTAAGIOAGHOD KOl OVTIIKATACTOONG TOV KLTTAP®V,
e éyyetal moAD avotnpd amnd tov yevetikd kmdwko tov DNA mov mepiéyetar otov
TVUPNVA TOV KVTTAP®V. Opmg omotadnmote ahroimon 1 {nud mov Oa vrootei To DNA
umopel va givor n oution Evapéng e maboroyikng S1ad1Kaciog Tov aveEEAEYKTOU
TOALOTAOGLOGHOD  KOPKIVIK®V  KLTTAp®V. Mmopel va  ypeootodv pio 1 ovo
gPooudoeg va avomtuybBovv ot kopkivor 1 pmopet ko €€ unveg. Emouévog, sivon
dvvotd va vapéet po «afOpvPN» 1 KUCVUTTOUATIKN»TEPTI000G HETE TNV Evapén TNG
avAmTLENG TOV KOPKIVOL,KaTd TNV 0moia OV POIVETOL KATO10 0YKId10

[Tpéner va avapepbel 60TL o1 OyKkot dev eivan mavto kokonOelg. Ot kadon0elg dykot
aLTOol aPopovVTAL, TOPAUEVOLY MG £xovv 1| Bepamedovtat. Ot kKakondelg dykot, Exovv
Vo KOPLL YOPUKTNPIOTIKA. AgV €yovv «Toiympo» 1 kabopiouéva opta. Pilovouv kot
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TPOSPAALOVY TOVE YOP® 16TOVE KOt ETIOTG £YOVV TNV KAVOTNTA VO, S10GTTEIPOVTOL GE
Ao onueio TOL CONATOG.

YuvOmg 0 KapKivog 6To oy €VIEPO AVATTOGGETOL A0 £VOV TOAVTOdN. ATO
pio, dnAadn Taboroyikn avarTuén KUTTAP®V 6TO PAEVVOYOVO TOVL TOXEOS EVIEPOV, LIE
amotéleca vo dnpovpyovvtal €16t palec mov mposPdAlovy pEcH GTOV GLAO TOL
eviépov pe péyebog amd Alya yAMootd €d¢ Ko mOve omd 5 ekatootd. Apykd o
moAOTodag givar pio evieAdg KahonOng e€epyacia. Me v mépodo tov ¥pdvov dpmg
Kot koBmg peyohovel o PEYEDOC-AOY® YEVETIKOV Kol OOTPOPIKAOV TTAPUYOVTOV-
av&avetal o Kivouvog va petatpanel oe Kokonon.

Ot adepatddE; TOAVTOOEG TPOKEITOL KATO KOVOVA, Y0l OOEVOUOTO UE KOAA
dpopomomuéva.  KOTTOPA ylo. oYNUatiopnds adéveov. Movhpelg 1 mollamdol,
evromilovtal cvvnBwg oto GryHoeés kat to ophd, Kotd kavova sivor pioywtoi H
mBavotnto va yivel kakonOng eEailayn sivor 1,5% xor av eivoar >2cm ovty givot
4,6% [14].

Yvuyvh Ppiokovior adevOUATMOOELS TOAVTOOES OTN YELTOVIKN TEPLOYN TOV
Kapkivov Tov Tay€og eviépov kat opbov 3% mepimov TV mEpwT®oE®V. Emiong
umopovy vo moapatnpnbovv 2, 3 1 mEPLGGOTEPOL TOVTOYPOVOL KaPKivol oe dtdpopa
TUNLOTO TOL TTOYE0G EVIEPOV Kol TOV 0pHOV,TOV AVOTTOGGOVTOL LETE TN YELPOVPYIKY
Oepoameia Tov TpwToTadovg KakonBovg dykov [15].

O1 tHmot Kopkivov tov mayEog eviépov givan [13]:
Adevokopxivopa
Kokonfeig Aéppopa
Aglopvochprmpo
Kopxivoetdég
AdevookdvOmpua
Télog o kapkivog Tov mayéog eviépov eupavifetan pe tig €N popeéc [14]:
1. Aoktoloedng mepio@iEn Tov eVIEPOL
2. ZOAVOEIONG OYNUATIOUOG
3. E&ékwon
4. AvBoxpappostdng oykoc.
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KED®AAAIO 3: AITIOAOT'TA
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3.1 I'svika

O Tapayovteg Tov £X0VV GUGYETIOTEL LE TNV auTloAoYia Kot TV avamtuén tov Ca
elvar moAlol. Ot gpegvvnrikéc mpoomdBeleg kvodvionr TPog MOAAEG KatevBivoelg
SVOTVYDS OUMG YOl TG TEPLOCOTEPEG TMEPWITMOOCELS Ol aitieg mpoOkAnong tov Ca
TOPAUEVOVV OOTEVKPIVIOTEG,.

Etvon onuoavtikdé va yvopilovpe motot elval ot mapdyovieg ovtol O10TL M
ATOPLYN TOLG OMOTEONTOTE €lval dLVATO, CLUPAAAEL GE Lo GNUOVTIKY LEI®ON TOV
KvdUVoL Y Tov Kabéva pag va mpocsPindel amd Ca

O CA 1oV Tayoc EVIEPOL.EWOL OMOTEAEGUA TNG OAANAETIOpOONG TOCO
EVOOYEVAV 000 Kol EEMYEVOV TOPAYOVTOV, LLE GUVETELD Eva VPV QAcua PAaPdV og
OA0 TO UNKOG TOL €mMONAIOL TOL TOYEOG €VTEPOL Ko TOUTO Oyl oTrypoion oAAG
dypovika. Evooyeveig mapdyovteg eivar oykoyoviylakoi, KANpovopIKoi oAAd Kot M
nMxia, To eUAAL0. E€wyeveic o¢ elval 1 datpoen,to mepifailov,n aktivofoia K.T.A.
[16]

Ot kvproTepoL Tapdyovteg mov moilovv arToAoykd poAo otn yYéveon tov Ca givar
ot eéng:

3.2 AwTpo)

"Evoc and toug Pacikdtepovg Tapdyovies mov £xel evoyomombel eivar ) dtatpoen|
YOUNAOV VTOAEIUHOTOG, TAOVGLIN GE KOPEGUEVO AT Kol GAKYOPO, TOAVKVKAIKOVG
VOPOYOVAVOPOKES, KOl 1] KATAVAA®OT KOKKIVOV Kpéatog. [17, 18, 19]

H ovénuévn xatavdioon kpéotog (10img ovtod 7oL TEPLYPAPETOL GOV
KOKKIVO KpEOG) Kot katd ovvémewn (mIKNG TPOELEVONG TPMOTEIVIG Kol AoV
oLvodevETAL UE AVENUEVO KiVOUVO gppaviong koloopOikol kapkivov [20] Kokkivo
kpéag Bempeitar To xopvo, To Bodivo, To apviclo kat to pooyapicto [17].

Avagépetal 0Tt avToi Tov HTaY otV oudda pe peydAn koatoviiwon kpéotog/
YOUNA TPOGANYT AaYaVIKOV eUQaviioy 8 Qpopég LEYOAVTEPO KivOuvo Yoo KopKivo
TOYE0G EVIEPOV OE GYECN LE QLTOVG OV NTOV GTNV OUAdO UE YOUNAN KOTAVAA®GON
kpéatoc/ vynin Tpdsinym Aayovikodv [20].

Emiong 10 Amog @utikng mpoéhevong dev €xel Kavéva emPapuviikd poro, Vo
dAlec peréteg ava@EéPovv Tov EMPOPLVTIKO POAO TOV KOPECUEVMOV MMV KOl TOV
TPOCTATEVTIKO TV TToAvakopectov AMmmv [20]. Yrdpyovv Opmg Kol dNUOCIEVCELG
7ov 1oyvpifovrol 6Tl T0 €id0g TOL AlmTovg dev PaiveTon vo ennpedlel Tov Kivovvo yio
™V gpedvion koloopBikov kapkivov. Eivar yapakmpiotikd 6t oty lorovia mov to
tedevtaion 15 ypoévia avéndnke n kotavaioon Aimovg katd 15%, o xapkivog tov
Tay€0c evIEPOL Topovciooe avénomn katd 130% [6]. Aviikpovopeveg ival ot amdyelg
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Yoo To €4V M ovENUEV KATOVAA®ON KPEOTOC Kol G €K ToOTOL {miKoy Aimovg
oLVOJEVETAL [E TOV 1010 KIVOUVO Yio TNV EUPAVIOT KOpKivov og OAeG TIg BEoELg TOV
KO6AOV Kot T0 0p06. Opiopévotl vrootnpilovy ATt 1 KATOVAA®GCT VYNADY TOGOTHTOV
oLVOEETOL PE ALENUEVT] ELPAVIOT] KOPKIVOL GTO aploTePd KOAOV, ALY Oyl 61O JeE10.
Aot woyvpilovrar 6Tt 1 Kotavdilmon “kokkivov kpéatog’ ovoyetileTon pe v
EUPAVIOT KOPKIVOL 6TO 0510 KOLO, EVM OVTN TPOTOPAGKEVAGUEVOD 1) GUVTIPNUEVOL
Kkpéatog pe kapkivo tov ophod [20]. Atopa mov tpdve KaONUeEPVE KOTOTOVAO OALG
Kot Waplo, EYouv PEtdUEVO Kivovvo yo.  koapkivo moyéog eviépov[17]. TMapdAinia
TapoTNPNONKE U TPOCTATELTIKY WOOTNTA TOV QVTIKOV WOV , OT®MG Kol TOV
AOYOVIKOV KO TOV QPOVT®V, SLOTL EUTEPLEYOVV UEYAAES TOGOTNTEG AVTIOEEWOMTIKMV.

TéAoG, TO OAKOOA UTOPEL VOL EDVONGEL TV AVATTVEN KOPKIVOV TNG GTOUOTIKNG
KOWAOTNTOG KOl TOV Adpuyya S10TL TpoKaAel dpeces PAAPec oe KOHTTOPA TOV OPYAVOV
avtov. Emiong éupeca Adyom tov petafoAlcpod TOL, UTOPEl VO ELVONCEL
KOPKIVOYEVEST] TOV 1GTMOV TOL NTOTOS KOL TOV LLOGTOV.

O «ivduvog yuo kapkivo pmopel va avéndel ite 610T1 £xovpe Kdmola Tpdypota
ot Oatpoen pog eite kdmolo AL omovotdlovv amd AT 1 OEV LIAPYOLV GTO
Babud mov Ba émpeme. Ta GUTOYNUIKA OPETTIKA GVOTATIKG TOV TEPLEXOVTOL LEGO OTA
QPOVTO KOl GTO ACYOVIKA, TO ONUNTPLOKE OMKNG OAECEMS KOl GAAQ TPOPULO TOV
TEPLEYOVTOL OO TO PVTIKO POGIAELD, HEWOVOLV TOV Kivouvod pag yio Kopkivo [16].

AlMbCer Opmg otigc Mecoyelakég ympec,to Bépa g Slotpoeng ,0t omoieg £xovv
GAL0 JLTOAOYI0 TO OTOl0 OlPEPEL OTO OAIKO Aimog,06T0 AGOL GTOV TOMO TOV
KpE€TOC,6TO KPAGi, TO TVPL, TO ppovTa Kot To Aoryavikd [14, 21].

Emunpdobeta , mapoatnpeitor maykoopiog pio onuavtiky EAAenyn g Prrapivng
D otoug aBpomovg. H ev Aoym éAdetyn g, otV dotpodn av&dvovtag Tov Kivouvo
v optopéveg popeés CA umopei va vor vehBovvn yio pepikéc yIAdodeg TpoOmpPovg
Bavdatovg etnoing Adym CA mayéog eviépov. Mia mpoomtikn 19-et pelétn katénée
0TO GUUTEPAGHLO OTL 1| MpepN oo Tpostnkn ot dlonta 3,8ug Prrapivng D sivor wkavn va
LEUDGEL TOV KIVOLUVO Y10, ELPAVIOT] KAPKIVOL TOV TTOXE0G EVIEPOV KATH 2 POPES GE GYEOM
HE anTovg oL d€ YvoTay mpocstnkmn Prrapivng D ot dlouta. H Prrapivn D epmepiéyeton
670 YOAO, TO Y1OVPTL, GTOV YVUO TOPTOKAALOD, GTOL MITAPA YAPLAL, GTN LopYapivn Kot G
AL TPOPLUO MO

H opaon g Prrapivng D gaiveton vo ackeital péow g Kivnronoinong acfectiov,
NG KOADTEPNG OTOPPOPNONG TOV OO TO £VIEPO, TN UEI®ON TNG OmOPOANG TOL KO YEVIKAL
NV oOENoN TOV ETESMY TOL GTOV OPYAVIGHO.

Yrapyer, opog kot €vag aplipdc avoeopmy GOUE®VO HE TIC OTOIEG Ol UEYAAES
nocotnteg Prrapivng D kat aofeotiov Kot 0104TEPA 1) POPUOKEVTIKT TOVS TPOGONKN 0N
dtorta, etvor emPopvviikog mopAyovTog Kot €VVOEl TNV avamtuén Kopkivov mToy€og
evtépov [22].
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3.3 HMoyvoopxio — avéopuévn péla copatog (BMI)

‘Evoc GAlog mapdyoviag mov oyetileton pe TN OTpoen Kol TOL OToiov O
emMPoapuVTIKOG TOL POAOG QaiveTol va YiveTow opdP®VO OmOdEKTOC €ival 1 LYNAN
KaTavaAwmon Oepuidmv, Tov cuVodEVETOL IO TaYLSUPKIN Kol KLPIWG amd avénuévn
uala copatoc (BMI). H Bvnoudtra mov ocvuvodedel Toug KapkKivoug oTtovg 6TovG
TOOOOPKOVG Eival UEYOAVTEPES ad TIC VITOAOUTESG TEPITTOOES [23].

Ynrdpyovv avagopéc mov ioyvpilovror 6Tt n mayvoapkion odnyel oe avEnuévo
Kivouvo yia TNV gUOAVION KapKivov ToyE0g EVIEPOV GTOVG APPEVES, OAAG OYL OTIC
yovaikeg. Xav mhoavny e&fynon avagEpetal To YeYyovog OTL To AmOG GTOVG AVOPES
GLOOMPEVETAL GTNV KOIMOKT YDPa, EVAO OTIG YOVOIKEG YOP® ATO TOVE YAOLTOVE KOt
Tovg unpovs. Eival yvwotd 011 o KotMakd Mmoc ivarl 0 BloAoyik®mg dpaoTikd Kot
avtd TO Yeyovog Ba pmopovoe va dmoel pion €ENynom oTNV  EMONMOAOYIKN
nmopatnpnon. 'Evoag amd toug Adyoug yio tov omoio Bewmpeiton Ot M movoapkio
avéaver tov kivovvo tov Co TOoVv TO€og eviépov elvar tar avénuévo emimeda
WGOLAIVIG oV TapaTnPovVTAL 6T ToyvoapKa dropa [20].

34 Oppovikoi Iopayovreg

AVTIKpOLOUEVEC €IVOL Ol OMOYELS OYETIKGL HE TNV EMOPOON TOV OPUOVIKDV
(evdoyeviy 016TPOYOVA, OVIIGLAANTTIKG O10KI0) KOl OVATOPOYOYIKOV TOUPUYOVImV
(epumvapyn, apdudc kufoewmv, epunvonavon). Ewvorl yeyovog oti ot yovoikeg pHetd m
EUUNVOTOVOT EYOVV HEIOUEVES TIOUVOTNTEG Y10 ELPAVIOT] KOPKIVOL TOYE0G EVIEPOV,
AMOY® avENUEVNG EKKPLONG 01GTPOYOVMY. YTAPYOLV OVOKOWWMGCELS OV 1oyvpilovtal
Ot 01 TOADTEKVEC UNTEPEG Elvor o€ YaUNAOTEPO Kivduvo omd Tig vdAomeg [23].

AALOL EPELVNTEG AVOKOIVAOVOLV OTL O PEYAAOG aplBUOG KUNGEWV TPOOLOOETEL Yia
avantuén veomhaciog oto mayd éviepo [20].

AV Kol 01 TEPIGGOTEPOL GLUPMOVOLV OTL 1 PO AVIIGLAANTTIKGOV SloKimv 1 1M
Oepameio vTOKATACTOONG HE O1OTPOYOVA dev emNPedlel TV EUPAVION KOA0OpHiKoD
KOPKIVOL , LAPYOLV Kol ovapopéc mov oyvpilovtar to ovtifeto . T'evikd o
UmopohGe vo. MEL KOVEIS OTL 1] CLOYETION TOV OVOTOPAYOYIKOV KOl OPULOVIKOV
TapayOVIOV HE TNV EUEAVION KOpKivOL 6T0 KOAO Kot 6to 0pBd eivor e&apetid
EMOPOANG, KOl TO OTOTEAECUOTO TAOV EPELVNTIKOV EPYOCUDY TOV VLITAPYOVLV
avtikpovouevo. [20].

3.5 KaOwostikn Zo
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Meléteg delyvouv 0Tt 10 32% twv CA 10V TTaYE0G EVTEPOL,UTTOPEL va. £yl GYEom
pe v kabiotikn {on.

Emiong n @uown dpactmpiotra, €ite cov EViovn EMOYYEALOTIKY ATOCYOANOY
elte cav aOAntikny dpactnpomra £xel GLoYETICOEL e TPOOTOTELTIKO POAO OTNV
avAmTTLEN KopKivov Toy€og eviEPov . AVTOC 0 TPOCTOTELTIKOS POLOG QaiveTal va
APOPA TEPIGGATEPO TOV KAPKIVO TOL KOAOV Kot TOAD Aydtepo N KaBOAOL TOV KapKivo
tov 0pBov. TTapodia avtd dev €xel yivel akOuo KATOVONTO WE TOWG UNYOVIGLOVG
EMBPA 1 GOUOTIKT AOKNOT Y10, VO TETVYOIVEL THV OVTIKAPKIVIKT TG Opdion [24].

3.6 Kanviopa

To xdanvicpo Bewpeitar 0Tt mailel onuaviikd poAo oe mepimov 25-35% TtV
Bavatwv. Daivetal amd peAéteg 0Tl UTOpEl va AEITOVPYEL ooV TOPAYOoVTOS EVOPENS TNG
veomlaopatikng ektponng otov CA tov mayfog eviépov [25]. O kivovvog e€aptdron
amd TNV JIPKELD KOl TNV TOGOTNTO TOL KAMVIGUATOS Kot YEVIKA YIveTon 0patodg LETA
amd 30-40 ypdvia ypNonc,evd QOIVETOL VO EAATTOVETOL OO TNV dlakomn Tov. Tnv id1a
emPAapvvon aiveTol Vo €YEL KO TO KATVIGUO KOTVOD LE TN HOPPT oS 1 Tovpov.
Agdopévov 0g kol TV dALoV PAoPep®V CGUVETEIOV TOV KOMVIGHOTOS 1 Ol0KOTH
Oewpeiton o0TOC 1| GAADC weéhun [14, 21].

3.7 Kinpovoukotrao

[ToAAEG emONUIOAOYIKEG UEAETEG GUVIYOPOUV VIEP GOUPOVS KANPOVOUOVUEVNG
TPoo1doeoNG Yo KOPKIVOYEVEGT GTO TTaYD £VIEPO. BETIKO OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO M|
ovvopopo LUNCH tomov 1 yio CA 7 adévopo moy£og eviEpov amoTeAel mALOV
YVOOTO TapAyovTo Kvovvou yio avamtuén adevopatog 11 CA. Ty mpayuoTikoTnTa
peAéTeg €0€1&av OTL T0 HEYeBoc Tov Kivdvvov oe TpmdTov Pabuod ocvyyeveic pe CA
ToE0G EVIEPOL &xel 2 pe 3 Qopég auENUEVO PIoKO YloL EUPAVION OVLTNAG TNG
veonmhooiag(21)Eniong acbeveic pe mpocomikd otopikd 1 cdvdpopo tomov LUNCH
TYIIOY2 etvar o emppeneig oty avantoén CA. Zvykekpyuéva ot yvvoikeg pe
wotopikd CA 10V 0odnkdv-pqtpoc 1 pootod &xovv avénuévn mboavotnta va
avantoéovv CA mayéog eviépov.Acbeviig mov MON mapovcioce moAvmodeg 1 CA
umopet va Eavoeppaviotel. TELog 1 eEAk®ONG Kolitida kot 1 vocog tov Chron umopei
VO ETTAOKOVV LE KOPKivo.

Ot 1elevtaieg e&elifelic o poplakn Proroyia €xovv mpoteivel €va YEVETIKO
povtédo avdamtuéng tov CA moyéog eviépov. Ot datapayés tncAettovpyiog Tov
TnpéoTepa LEAETEVOL YoVidiov p53 paivetar 6Tt cupPaivel apketd cuyvd, oAAd o
TPOYOPNUEVE OTASI TNG EENALAYNG TOV AOEVOUAT®OV VD Ol PETOAAAYEG Tov K-ras
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oykoyovidiov, gueavifovtol vopitepa Kot €uvoovuv TV avénorn tov peyéovg twv
adevopotov [26].

3.8 IHoAvmoodeg MMayéog Evrépov

Mia dAAN onpavtikny oartoroyia givor 0t 0 CA may€og EVIEPOV AVOTTUGGETOL GE
£€00(p0¢  0deVOUATOV TOALTOd®V. Ot TOAVTOdeC TOL TaXE0C EVIEPOL  givan
HOAOKG,COPKMON 1 VOO TUNUOTO TOL OVOTTOGGOVIOL TNV PAEVVMON E0MTEPIKN
emPAavela Tov eviépov. [ToAvmodeg oto oy Evieposivar duvatd v oynuotifoviol oto
40% ¢wc 50% tov TANBvoHoL o NAkia dve Tov 50.01 ToAVTOdEG LToPOHV va. EXOVV
olpopo peyédn ko oynuota. H pikpookomikn tovg e€&étaon pmopel va deiéet
SLOPOPETIKEG 1IGTOAOYIKEC LOpEC [14].

Ot Tapdyoviec Tov TPOKAAOVV TOADTOOES KOPKIVOL TTay€0g eVIEPOL glval og
peyéro Pabud kotvol pe TOLG GITIOAOYIKOVE TOPAYOVTEG TOV KAPKIVOL TOL TOE0G
EVIEPOL YO0 OLTO KOL Ol TOAVTOOEG EVOYOMOLOVVIOL GE MEYOAO Pabud vy v
TPOKANOT KAPKIVOL ToyE0C EVIEPOV. TVUVOTTIKG o1 Tapdyovieg avtoi ivan [14]:

1. Kh\npovouikdtnta, yovidia, 0IKOYEVELNKO 1GTOPIKO
Awatpoon

2

3. Tpoémog Lomg
4, Kdanviouo
5

Owtpoyova

3.9 Televtaio Agdopéva

Televtaio kot a&lompooekto eivor 1 emidpacn Tov TEYVNTOD QMOTOS OTOV
opyaviopd. Ta dropa mov gpydalovrar mv voyta vroBdAilovtor 6to texyNnTd eac. O
apBuoc tov atdpov mov epyaloviar pe 1o ovotua G Papdiag T viyTA
mopovotdlel pio ocvveyn avénomn moapovcioong kapkivov Tov mayxéog eviépov. H
perotovivn eivonr pioe oppdvn M omoior €yl OVTIKAPKIVIKEG 1010TNTEC EvavTiov
OPIGUEVOV OYK®OV OTMOC OTOV TOV TENTIKOV GLOTHHATOS. O KOKAOG TNG TOpOy®YNG
™G pelatovivig emnpedletol amd TO G®G TOL MAOL Kot TO onueio ynAdtepng
TOPOy®YNG NG Elvar katd to Lecdvouyta.

H voytepwvn gpyacio pe 10 ovotnua g Papdiag, KoTacoTEAAEL TNV KOVOVIKY|
TOPOYOYN TNG HEAATOVIVIIG KO TOVTOYPOVO OWEAVEL TNV TTAPAYMYT GAADV OPULOVAOV
Omwg ta 016Tpoyova. Ta olotpoydva Exovv cuoyeTIchel pe TV Yéveon Kapkivov ot
yovaika.



Mepikég emdNUI0A0YIKEG Epevveg €015V OTL Ot Yuvaikeg mov gpyaloviot voyta,
LE TO LGTNHA TNG PAPIIAG, SATPEXOLY HEYAADTEPO KIVOVVO Y10 KOPKIVO.

Epgovntég and v latpun Xyodn tov Iavemotnuiov tov XapPapvr, e&étacav
TNV oXE0MN NG VOYTEPIVIG EPYOCIOG Kol KOPKivov Tov mayfog eviépov oe 78.586
vooniebtpleg péoa ota mAaicto pakpdypovns Epevvag, Tov dmpkeoe omd To 1988 Emg
t0 1998.

Ot voonievtpieg péca ot TAAio TV KaONKOVI®OV TOuG émpene vo epydloviot
pe 10 cvotnua ™G PApdiag TOLAGYIGTOV TPELG POPES TOV URVA [o. OAGKAN P VOYTO,
v 15 ypovia 1) meprocdTEPQ.

Ta anotedéopata €dei&av 4Tl o1 yvvoaikeg mov gpydloviav He TO GVOTNUO TNG
Bapowag, eiyav 35% peyoddtepo kivouvo Yio vo TOPOVGIACOVY KAPKIVO TOL ToE0GC
eVTEPOUL Kat Tov 0pHoV.

To Paocwod epdTNUO TOL TTPEMel v amavtnOel ivol Kotd OG0 1 SloKom TOV
QULOOAOYIKOD KOKAOL 1Tng HeAaTOVivg €lval ONUOVTIKOS TOPAYOVTIOS Yo TnV
avamtuén Kapkivov tov may£og eviépov [27].
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KE®AAAIO 4: IPOAHYH
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4.1 I'svika

H mpoinmtikn 0pdorn omnv KOTOmTOAEUNGT TOV KAPKIVOL TOL TOYE0G EVIEPOV

€xel onuewnoet eapatikn tpdodo Ta TerevTaio YpoviaL.
I'evikd o1 6TOY0L TOL TPOANTTIKOL EAEYYOL UTopEl va Teptypa@ovv w¢ eEXg [28]:

1. H ehdrtoon g eninTtmong TV VEOTAUCUATOV

2. H gldttwon g Bvynmodmtog

3. H mpoun d1dyvoon kot 1 GUVTNPNTIKY ymYN

4. H mowdvmro {ong

5. H evioyvon g Bvikn¢ otkovopiog

To mwpoAnmrikd pétpo pmopovv va talvounbovdv ce dv0 Katnyopies.Ta
TPWOTOYEVI] KOL TO OEVTEPOYEVH]. TNV TPMOTOYEVH] OVIKOLV TO KLUPIMG TPOANTTIKA
UETPO. TOV GKOTEVOVV GTNV TPOCTADEI EEOVOETEPMONG,OMOPVYNG 1| OTOKPOVGEMG
TOV OTIOAOYIKOD TTAPAYOVTa,TTOL 00N YOVV GTNV VOGN ON Otd KOPKIVOL ToXE0C EVTEPOL
Kol Tov Bavoto. Xtnv deutepoyevn TPOANYN OVIKOLV HETPO TTOV EPoproOlovTol OTov
€yovv MO apyicel o1 voooydvec maHoYEVETIKES O10OIKOGIES KOl OTOGKOTOVV GTNV
TPOGVUTTMOUATIKY SLAYVOOCT] TOV VOST|LAT®V GTO KATA TO OLVITO TPOIUITEPO GTAD1O.
H devtepoyeviic  mpdéAnyn tov  xokonbov  veomloocwwv  Paocileton  otnv
TPOCVLUTTOUATIKY TOVG ddyvmon Katd T dtdpkelo g Tpo-dtndntikng edoewng (in
situ phase) 1, orovidtepa KOTA T SLAPKELD AAADV KAPKIVOYEVETIKOV pacewmv. Katd,
mv Apepwovikn Avtikapkwvikny Etoipeio, o mpoovumtopoatikdg Eleyyog eivon
YPNOLOG YO TNV OVTIIUETOTICN TPLOV KLPIOEG KOUPKIVOVITOU TOYEOS EVTEPOV,TOV
TPAYMAOL TN UNTPOS Kat TOV pootol [29].

4.2 Ipwtoyeviic Mpoinyn

H avoakdAivym kapkivoyovev mopayoviov, 6to moyd £viepo, Umopel vo, yivel pe
TPEIG KOTNYOPIeS €PELVMV : Gg avOp®TOVS, o€ TEPANaTOl®o Kol G€ HKpoPlokég
kaAMépyeteg [30].

Metd amd ypdvia peuvdV ATIGTOONKE OTL 1| TPOTOYEVIG TPOANYN TPEMEL VoL
eMKEVTPMOEL GTOVC TAPUKAT® TOUELG:
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42.1 AwTpo@n] - Xnuerompoevioén

H dwatpoon pog mailet onpovtikd poio G660 oIV YEVEST] 0ALA Kot TNV TPOANYM
tov kapkivov. Eyet viohoyiotel 6t to 30% £wg to 40% toov Kopkiveov £xovv dueon
oyéon uHe TNV OWTpoPn. AvTO TOL UTOPOVUE VO KAVOLUE &ivor OTL TPEMEL Vo
Bvpicovpe oTov KOCUO OTL 1 SVTIKY OlTPoPn Eivar TOAD PAAPEPT| Yo TOV OpYOVIGULO
pag kot emiong va Tpofaiiovie EpEuveg OV OEiYVOLV OTL N LEGOYELOKT OAAL KOt T
EMMVIKY] dLoTpoPn Kével TOAD KaAd otnv vyeia pog kot kupiog otov CA tov moyéog
EVTEPOV.. H KaTavAA®GON TOL KOKKIVOL KPEATOS KO OAAAVTIK®OV, AVEAVEL TOV KivOuVo
TpocPoing and  Kopkivo TOv TOXEOS EVIEPOVL,EVM (TOUO. OV TPAOVE Kabnuepva
Yap10,0mmG KO KOTOTOVAO EYOVV LEIMUEVOKIVOVVO Y10 ELPAVIOT] TG vooov [31].

Ta televtaio ypdvia e TV GLVEYN £PEVVA KOl TNV OVAALOT TOV TPOPIL®Y GTO
QULOIKA KO YNUIKE GLGTATIKA TOVS ExEl avamTuyBel Eva 0OAOKANPOG TOpENS TPOANYNG
mov otnpileTorl oto vEa o TA 0EdOUEVA KOl OVOLLACETOL YNULELOTPOPVAAEN.

H ymuetonpopioraén amoteiel Eva onuavTiko Kol TOAAG VTOGYOUEVO KOUUATL TG
GLVOMKNG Ttpocmdfelag TPOANYNG Kot amoTeAesLoTIknG Bepaneiog Tov Kapkivov. O
0poc ymueoTpoPUANEN ypnotipomomdnke apyikd to 1976 amd tov SPORN ot
0opioTNKE MG 1 YPNOT EWIKOV PLGIKMOV KOl GUVOETIKOV YNUK®OV 0LGLDOV, Ol OTOIEG
AVAGTEAAOLV, KOTAGTEAAOLV 1| TpoAaUPdvouy TNV e£EMEN TpokapKIVIK®OV BAAPOV cE
dmOnTiKo kopkivoua [32].

Apxetéc épevveg Ogiyvouv 0Tl dtopa mov AapPdavovv tétolov €ldovg ovoieg
&xovv yaunidtepeg mbavotteg vo ndBovv CA mayéog eviépov, EvavTl ATOU®V TOV
dev Aappavoov.

Agv vrapyetl amdoeén ot avtol ot mapdyovteg GLUPBAAAOVY GTNV TPOANYN TNG
TAONoNC, N GLOYETION OUMG EIVAL TOGO 1GYVPT DCTE O YIUTPOL TAEOV OITOOEXOVTOL TNV
TPOPLAOKTIKY| TOVG dpdom.

[Mopaxdtw mePLypAPOVTOL Ol KLPLOTEPOL TOPAYOVIES YNUEOTPOPVAAENG 7OV
£€YOVV SOKIUAOTEL GTOV KOPKIVO TOV TOYE0G EVIEPOV.

4211 Acféotio kau frrouivy D

Epeovég  €dei&av 611 M Swtpoepn mov egivol TAOVCIL GE OOPECTIO UELDVEL
OVLGLOTIKA TOV KIVOLVO Y10 KOPKIVO TOL TaXE0G EVTEPOL OTIG Yuvaikes. ['uvaikeg mov
npocropBavoov kabnuepwva mépav tov 800 MG doPectov pmopodv va Exovv pia
peiwon amd 26% émg 46% tov KvdOVOL TOVG Yoo kapkivo moyéog eviépov. H
OVTIKOPKIVIKT dpAon Tov acPeotiov emtuyydvetol KaAdTePa GTAV VITAPYEL GLVEPYLL
pe v opdon g Propivng D. Kabbg o evepydg petaPolritng me-1,25(0H)2D3-
OLUUETEXEL OTNV  €VIEPIKT amoppdenon tov acPectiov [33]. Mmopodv  va
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OVOOTEALOLV TOV KUTTOPIKO TOAAATANGLOCUO, EMAYOLV T OlOPOPOTOINCT Kol
EVEPYOTOL0VV TNV amoTToT [34].

4212 Dviiko O, Birauiveg, Avrioéeidwtinég Quvaicg
dovtixég Tveg

"Exetl mpotabel 6Tt 0 TPOGTATELTIKOS POLOG TNG TAOVGIOG GE PPOVTA KO ACLYOVIKE
dlortag og oxéon pe ToV Kivouvo gpeaviong Kapkivov Tov TayE£0g EVIEPOL oPeileTal
OTNV VYNAN TEPLEKTIKOTNTA TNG 68 LAAIKO 0L [35, 36]. "Emg tdpa, ta otoyeio mov
TPOKVTTOVV OO UEYOAEC TPOONTIKEG TLYOUOTOUNUEVES UEAETEC, UIKPOTEPEG GELPEG
OALG Kot o TPOGOATY LETAOVAAVGT), OEV OELYVOLV VO VITAPYEL TPOCTATEVLTIKOS POAOG
amd TN XPNON CLUTANPOUATOV daTpoPns e B-kapotévio, Bitauivec A, C 1 E dcov
aQopa otV TPOANYN TOL KapKivov tov Toyéog eviépov [37]. TMapodpola Nrav ta
QTOTEAECLLATO TTOL TPOEKVY AV OO T YPNOT PLTIKMV VAV GE GYECT) LLE TNV EMITTMOON
TOV KOAO-0pOIKOV KapKivov OAAG Kol TNV TPOANYT OVATTUENG AOEVOUAT®V TOV
nayéog eviépov [38]. E&aipeon oto mopandve propei va amotedel to 6eARVI0. ‘Exet
Bpebel 6Tt TAnBucpol atopwy pe xapmAn tpdsinym ceAnviov epeaviCovv vymidtepa
TOGOOTA SPOPOV KOPKIVOUATOV, UETOEL TOV OMOI®MV KOl TOV TOYE0G EVIEPOV.
Atdpopot pnyavicpoi €xovv mpotadel yioo v aviveomAacpatikny opdon tov 'Ewmg
TOPO VILAPYOVY KAWVIKEG HEAETEG TTOL Ogiyvouv OTL N Ko uepvi| TpdsAnym ceAnviov
SLUPAAAEL OTN UEI®OT TOL KIVOVVOL ELEAVIONG KOPKIVOL TOV TToy€og eviépov. Mo
TPOCOUTN GLVIVAGUEVN avadvon avédelle OTL LYNAA emimeda ceAnviov 6TO aipo
oyetifovtarl pe ghottouévo Kivouvo gpeaviong adevoudtov mayéog eviépov [39].
[Teprocdtepeg Kol KAADTEPO GYEIOOUEVES KAVIKEG LEAETES OTOLTOVVTOL Yo Vo, o0&l
OPIOTIKY AAVINGT 6TOV TOAVO POLO TOL GEANVIOL GTI YNUELOTPOPVANEN TOV TTAYEOG
EVTEPOV.

42.1.3 Acmipivy Kal puny 6TEPOEION AVTIPAIEYUOVOON

KAwvikég perérec €deiov OTL 1 xpnom aompiviig Kot U GTEPOEODV
avTIPAEYHOVOO®OV (MZAD)éyel TV IKAVOTNTO VO UEIMOEL TOV KivOUVO EUQAVIoNG
adevVOOTOG o€ acbevelg pe 10Topikd adevopudtov 1 CA og didomua 1-3 eTov .

[Ipoécpatn peydin kAwikn perétn, mov apopovoe oe mepimov 85.000 yvvaikeg,
£0eiée OTL M ovotnuatikn, Kovoviky (>=2 dwokia tov 325 mg/efdondada) Kot
HaKpoOYpOVIoL Yopnynon aomipivng oyetiletonr pe onpaviikn peiwon tov KwvdHvov
epeaviong Kapkivov tov IMayéog Evtépov . Afloonueioto givor 0Tt T0 peyaAdtepo
O0pelog mopatnpnOnke 0tav 1 446N NG aompivng aviietolyovoe o >14 diokio TV
325 mg/efdopndda, Evd GTATIGTIKA GNLLAVTIKT GLOYETION OGOV APOPAE 6T HEI®OT TG
CLYVOTNTOG TOV KOPKIVOUATOV Tapatnpnnke petd and 10 ypdvia cuveyodc Aqyng
acmpivng. Av Kot N cvykekpipuévn peAétn meptédofe HOVO YUVOIKEG, VTAPYOLV
BBAMOYPaQIKEG avaPOPEG YIOL TOV TPOCTATELTIKO POAO TNG OOTIPIVIG KOl GTOLG
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Gvopec. Ymapyovv mAéov apketd otoreion OTL N AVIIVEOTANGUOTIKY OpACT TNG
aomipivng eivor docos&aptouevn [40].

[Mpdéopata por peydAn toyoomomuévn peAétn €5eie 0Tt M oeheko&iumn
(celecoxib) ehattdver tov apOpd v ToAVTOdWV TToL epPavilovtar oe acbeveig pe
KAnpovouikn adevopot®on moivmodiacn tov moyéog eviépov [41]. Ewdwodtepa,
Bpétnke Ot 1 Bgpameio pe 400 mg ocerexo&ipmng 600 @opég v Nuépa yoo 6 pveg
&xel og amotédecpa 28% peimon Tov aplfpol TV ToAVTOSWY TOL TAYE0G EVIEPOU.

4214 2totiveg

Ot ototiveg €KTOC TNG OTOTEAEGLOTIKOTNTOG TOVG GTNV TPOANYT KOPOLOYYEIOK®OV
EMELG00IMV, TO. TEAELTOLO YPOVIOL TOAAOL EPEVVNTEG WEAETOOV TN OpACT TOVS OTN
HOPLOKT KAPKIVOYEVEGT], OMG Y10l TOPASELYUO TNV IKOVOTNTE TOVG VO OVOGTEALOVY
TOV KVTTAPIKO TOALUTAAGLOGLO, TV QYYELOYEVEST] Ko T petdotaon Ta mepiocdTepa
o0edouéva, £mMG TMPO, TPOEPYOVIAY EUUECO OO UETO-UVAAVCELS SOPOP®V UEYOAMV
KMVIKOV  peEAeTdV, mov mepleAqupovoy acbevelc pe Kapdloyyelokd VOO HOTOL.
[Ipoécpateg peydieg HEAETEG AVAPOPIKA UE TN YPNOT OTOTWVAOV KOl TN UEI®OT TOL
KWWOOVOL EUPAVIONS KopKivoy £dmoay aviipatikd anoteléopotas. H televtaio amd
aVTEG £0E1EE OYETIKN UEIMON TOV KIVOLVOL EUPAVIONG KOPKIVOL TOV TTaXE0G EVIEPOL
kotd 47% Eivor moAd mpdyo axoun vo Bewpnbet 0tL o1 ototiveg umopodv va
ypnoonomBovv yio v ynuetorpo@vraén tov Kapkivov tov Ioyéog Eviépov[42].

4215 Ocpancio Opuoviknyg Yroxkaraocraong

H oyéon Oepameiag oppOVIKNG VTOKOTAGTOONG KOl EMIMTMOONG KAPKIVOL TOV
wayéog eviépov  €xel  aflohoynbel oe opketéc peréteg. Ta  copminpopoto
016TPOYOVOV 7OV AQUPBAVOLV Ol YUVOIKEG YLl VO LELOCOVV TO CUUTTOUATO TNG
gupNVoOTavoNg, Qaivetal Tog pewwvovy tov Kivouvo yuoo CA tov mayéog eviépov H
EVEPYETIKN TOVG OPACT]  OTN KOPKIVOYEVESN (QaiveTarl OTL oQeideTtal 6TV Gueon 1
gupeon pelmon TG TaPAYOYNG OEVTEPOYEVMV YOAIKMY OAATOV KOl GTNV EANTTOUEV
dpacn aLENTIKOV TapayovImV 1 6& GLVILOCUO AVTOV TOV pnyavicpov [43]. Emong
N OpUOVY HEANTOVIVIG €YEl AVTIKAPKIVIKEG 1010TNTeEG Ko OTav emmpedletor 1
TOPOYOYN TNG OO TNV VOXTEPIVY £pYacio Tapovcstaletal HeyOADTEPOG Kivouvog Yo
eneavion Kapxivov tov Ioyéog Evtépov kat tov opbod [27].

42.2 Kanviopo

Ol KamVIoTEC QoiveTon Vo EXOVV UEYAAVTEPO KIVOLVO EUEAVIONG KOPKIVOL TOL
ToE0C EVIEPOV. XMuepo €xel amodeytel OTL O KOMVOC TEPLEXEL UEYAAO aplOpd
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KOPKIVOYOVOV OLGLOV Kol EMONUoA0oYKd otoyyeion meibouv yoo 1 oyxéon Tov
KOMVIGLOTOC LLE L0 GEWPA OO KOKONOEIS VEOTANGTEC.

O «ivévvog avtdéc efoptdtor amd TN OdpkKew, TNV TOCOHTNTO  TOL
Kanvicpatog(otyapéta TV MUEPA),KOL TNV LOPPT| TOV KOTVOD UE T HOPQT) TOVPOV 1)
pe mina.O kivduvog etvat KpOTEPOG GE KOTTVIOTESG GLYOPETOV LE GIATPO,0€ KOTVIGTES
TOVPOV KO TTOG KO GTOVG KATVIGTES TTOV OEV EICTVEOLV TOV KOATTVO.

Agdopévov dg Kol ToV GAAOV PAABEPOV GUVETEIDV TOL KOTVIGUATOG, 1] OLOKOTY|
0V Dewpeitar 00TmG N GAA®S ®PEALUN [29].

4.2.3 ®vokn Aoknon

H £épgvva nurses health study and tigc HITA £6giée 6T 1] QUOIKT AOKNON UELDVEL
oV Kivouvo TV yovakov yio. avdrtuén Kapkivov IMayéog Eviépov kot adevikdv
ToAVTOd®V 610 cd. Tlapd 10 yeyovog avtd,0 ev €xel akOun yivel kotovontd
OLOUEGOL TTOLOV UNYOVIGHOV ETOPE 1] COUATIKY] OPACTNPIOTNTA Y10 VO EXITVYYAVETOL
N TpoAnmTikn oty Opdon. Emiong, n mayvoapkio gaivetor omd TIG MO TPOGPATEG
épevveg 0TL duthactdlel Tov Kivouvo yia CA Tov Tay£og eVIEPOV GTOVE TOYVCGOPKOVG,
Yo ToV A0Y0 OTL av&avovtal T enimeda TG WWGOVAIVNG pe TV mtepiooia Aimovg. Etot
pe Paon avtd to dedopéva N peimon TV BepUid®V TOL KATAVOADVOLY KoONUepVaL
KOl 1 TEPLOGOTEPT COUOTIKN €EACKNON UTOPOHV VO ATOTEAEGOVY TPOANYN Oyl LOVO
yo. tov CA aAld kot yioo dAleg madnoeig [24].

4.3 Agvtepoyevig Mpéinyn

Mo v ertoynpévn TpodANYN 10V KaPKivoy ToL ToE0S EVTEPOL 0 acHevg
pénel va, Yvopilel o€ Toto opddo Kivdhvou aviKeL:

EKTIMHXH KINAYNOY I'TA ANAIITYZH KAPKINOY ITAXEOX ENTEPOY

Opadoa Kiwvovvoo XopoKTnNpLoTIKa

dvcroroyikdc Kivovvog

Atopa nAkiog ave tov 50 etdv mov dev gvidccovTal
o€ GALEC opadES KvOHVOL

Avénpévog Kivovvog

Iotopikd 0devOLOTOI®V TOAVTOSWV Ywpig
OLKOYEVELNKO 16TOPIKO. ATOMKO 16TOPIKO KOPKIVOL
naxéog evtépov. Kapkivog mayéog evtépov i
ToAOTodeC, o€ cuyyeveic lov Pabpov pkpdtepot amd
60 etV 1| 6€ dVO 1 TEPIGGOTEPOVG GLYYEVELG

Yymidc Kivovvog

Iotopikd moAvmodiaong 1 kKAnpovopukoh un
TOALTTOO1KOD KOPKivov Tay€og eviEpov. Okoyevelokd
IGTOPIKO OIKOYEVOVS OOEVOUOTOIOVS TOAVTOS UGG,
ATOUIKO 16TOPIKO OAEYLOVAIOVE VOGOV TOV TTory€0G
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Avdroya ) opddo KivdhHvou Tov aVIKEL TO GITOUO GLGTHVOVTAL To. akOAOVOa.

KATHI'OPIA
KINAYNOY

IIOTE NA
I'INEI
EAET'XOX

XYNIZTQMENH
ME®OAOX
EAET'X0Y

XXOAIO

®vor0royikog
Kivouvog

[Ipwrog éreyyog
oe nhkia 50 etV

Kolovookdmnon n
OlYLOEW00KOTNON
Kot Paprovyog
VTOKAVGUOG L
avtifeon).

Edév n koAovookommon eivar
OPVNTIKY ETAVOAGPETE TNV OE
10 ypoévia. Ze avtd ta 10 ypdvia
Kkd0e ypdvo va voPdArecte oe
TEGT QLLOCOoPivng ot
KOmpava. Av
OlYHOEWOOCKOTNOT Kot O
Baplovyog vrokAvopudg sivat
apvNTIKEG emavalafete kdbe 5
xpévio .Eav etvan Oetucée,
TPEMEL VO, AKOAOVONGEL
KOAOVOGKOTNOY|. € MEPIMTOON
TOAOTOd WV va apoatpefodv Kot
ALV YVopIleTe TMG OV KETE
o€ OUAd0 AVENIEVOL KIVOUVOU.

Avénpuévog Kivouvog

Atopo pe £va ToADTOdN,
pkpotepO oL 1 gk

3-6 ypovia petd
TNV TOAVTEKTOUN

Kolovookdmnon

Av 100 amoteAéoparta

ms
KOAOVOGKOTNONG elvan
QUOAOYIKE aKoAovbeioTe TIg
oomyieg
(QULGIOAOYIKA ATOLLO.

eAEYYOL Yo

Atopa pe HeYOADTEPO TOL
evog ek. TOAOTOdA N
0PKETOVG TOAVTTOdES N
TPOKAPKIVIKOVS TOAOTOOES

Evtog 3 ypoévov
HETA TNV
TOAVTEKTOT.

Kolovookdmnon

AV 10 amotéAecpa TNG
KOAOVOGKOTN oG lvat
(QLO0A0YIKO ETAVOAAPETE PETA
amo 3 xpoOvia KoL oV Kot oAt
glvat puGloAoYIKO,
akoAovOnoTe TIg 001 Yies Yo
TOV YEVIKO TANOLGLO.

ATopKo 16T0p1KO
KapKivov moy€og EVIEPOL

"Eva ypdvo peta

TO YEPOVPYETLO.

Kolovookdmnon

AV T0 ATOTEAEGLOTO TNG
KOAOVOGKOTN oG lvat
(QULOOAOYIKE, ETavOLAPETE LET
amd S ypovia.

Eite kapkivog mayéog

v nhxkia

KoAovookdmnon

Kabe 5-10 ypovia.
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EVTEPOV ElTE
AOEVOUATMOELS TTOADTOOEG
oe ovyyevy 1%

Babpov pkpdtepov and 60
£ 1 6€ 2 1 TEPLGGOTEPOVG
ouyyeveic 1°° Babuod

tov 4 etovn 10
YpOVIO TPV TNV
nAia Tov glxe 0
veoTEPO UEAOG TNG
owoyévelag otav
0 Kopkivog 1 ot

, , TOAVTIOOES
0mO10.60MTOTE NAIKIOG
epavioTnKOy.
Ywynrog kivovvog
Owoyevelakd 16Topikd 2mv gonPeio. [Mpdyog éleyxoc pe | Av o yevetikdg €leyyog eivat
01K0YEVOVG KohovookOmmon 1 | Betwkdg  evdeikvuton  oAkn
adEVOLOTM®OOVG OlYHOEWOGKOTNON KoAektoun o0tL givar o povog
ToAVTOd10oNG, Lo TpOmOg  vo.  TPoAdPovpe  TOV
YEVETIKN VOGOG. Kapkivo tov moyéog eviépov.Ot
acOeveic ovppovievoviar  va
Tave o€ EEEIOIKEVUEVO KEVTPO.
Owoyevelokod 16TopKod Yta 21 KoAovookodmnon kot | Av 0 yeveTikdg Edeyyog 1| dev

KANPOVOLKOD [N
TOALTOO1KOD KAPKIVO
TOE0G EVTIEPOU.

eEétaon o YeveTikod
éleyyo.

TPOGPEPETAL, 1| KOAOVOGKOTNGN
TPEMEL VO, ETAVAAAUPAVETOL
K@0e 1-2 xpovia puéypt v
niwia Tov 40 eTOV Ko petd
Ka0e ypdvo. Ot acbeveig
cuppovigvovtot vo
angvfHvovtal oe EEEIOIKEVIEVO
KEVTPO.

DdLeypovaddng vocog Tov
EVTEPOV.

8 xpévio petd v
évapén.

Kolovookomnon.

Kd&Oe 1-2 ypdvia. Ot acbeveig
cuppovigvovtot vo
angvfHvovTol o€ KEVTPO LE
EUTELPLOL 0TI PAEYUOVMOIELG
vOGOULG TOV EVTIEPOV.

4.3.1

Kolovookonnon

Eivar yvootd o611t 10 95% tov kapkivov tov mayfog eviEpov, opeiletar og

moAbmodeg. H KolovookoOmnon omoteAelt tov KOAOTEPO TPOMO Odyvmong TV

nolnddwv (mpoAnym) kot £xel v o&io tov test TMoamavikoldov mov yivetor oTig




yovaikeg vy v wpOANYM Tov Kopkivov g pnitpoag. To mheovéktmuo Tng
KOAOVOOKOTNGONG €YKeltal oto OTL amotedel TN povodiky pébodo mov umopei ov
ypnowonomBel palucd vo mpordfer meprocodTepovg amd 10 80% twv vrd e&€Mén
Kapkivov Toy€og €viépov Kot opbod pe TV ovebpeon Kol opoipeon TV
TPOKAPKIVIKAOV SUVNTIKE 0OEVOUATOV.

H xolovookomnon sivor pio dtodkacio Kotd v omoio 0 ylotpog €l0dyst £va
eOKAUTTO EVOOGKOTIO d1d LEGOV TOL 0pBov GTo TaXh £VIEPO Kot EAEYYEL LECH LLOG
KOLEPOUS TO £0MTEPIKO OAOKAN POV TOL TaXE0g eviépov. H kolovookommon yevikd
Oewpeitar wo axpiPnig and tov Paplodyo VITOKALGUO, WBUTEPOS OTN JSUYVEOOoN
HIKPOV TToAVTOdwV. Edv avakelveBovv moldmodes, 10te cuvOmS apopovvTol oo
HEGOL  TOL  KOAOVOOKOTIOL Kot OTEAvovionl Yo  1otodoywkn e&étaom. O
afoAoyoavatOHoc EETALEL TOV TOAVTOd0 HIKPOGKOTMIKA Yl0. VO OVOKOADYEL TNV
vmapén N 0y kapkivov. Evd 1 mAetovotnta Tov ToAVTOd®mV TOU apopodVIoL PE TNV
KOAOVOOKOTNON eival kaAonfelg, moAAol sivor mpokapkwvikoi. H agaipeon tov
TPOKAPKIVIKAOV TOATOS®OV OMAALAGGEL TO GTOUO OO TOV KIVOUVO UETOYEVEGTEPTG
avamTuEng Kapkivov ToV TayE0G EVIEPOV

Edv ot obpkeln ¢ KOAOvookOTmNOoNG oavokaAv@Oel kapkivikog OyKog,
oTélvoviol Selyuato Tov 16ToL Yo 1otoloyikn e&étaomn v vo emPefoiwbel n
Sibyvmon [44].

4.3.2 "EAeyy0¢ a@avovg apoppayiog oto KOTpavo,

O éheyyoc avtdg yivetor pe  €EETOON  KOMPAVOV Y10, GLOTATIKE  TNG
apocopivne. Yaapyovv ddpopec pébooot, émwg 1o HEMOCCULT SENSA,t0
hemogyant. Xvvictovtol va yivetal etnoing EAeyyog oe opddeg vynAov Kvdvvov. H
BeTikdOTTO. TNG doKIHaGiag 610 YeEVIKO TANOvopd eivar 1-2,6% Kot 1 TPOYyvmOTIKY
atla yioo mwapovoio PAAPNc 22-58%. H peimwon g Ovnrommrag amd CA moaygog
EVIEPOV, OV EMTLYYAVETAL LE TN HEBOSO avtr Ko uovo, vroroyiletan oe 15-33%.
[a va sivan a&omioto to HEMOCCULT, amouteiton yio tpelg MUEPES amopuyn
KOKKIVOL KPEOTOG KOl TMV TPACIVOV AQYOVIKOV Kol @POVTOV, KOO Kot QOpUAKOV
ov mepiEyovv oidnpo 1 Prrapivn C, kabdg kot TG aompivng Kot TV AOmdV Un
OTEPOEODV OVTIPAEYLOVOO®V @apudkmv. Emiong oxkdémpo sivor vo eAéyyovron
TovAdyiotov Tpia €10 Kompdvwv. Eniong moAd onuavtikd givon va Bopopacte 0tL i
U1 OVELPEST] QULOTOG GTOL KOTPOVOL OV amokAgiel TNV mBavoTnTa VITOPENG KapKivov.
TovAdyiotov 20% twv Kopkivov Kot TOAD TEPIGGOTEPO TOV TOAVTOOWMV TOYE0G
EVTEPOV KOt 0pOov dlaPeLYOLV TN JAYyVWON, UE TNV eEETaoN Kompdvav yia aipo. IV
avtd otovg acBevelic pe vmoyio Yy VTOPEN OYKOV, 1 CE OVTOVG 7OV EYOVV
emPoapnUéEVO  KANPOVOUIKO 10TOPIKO, OKOHO Kot av 1) €EETaoT KOmpavov givot
QPVNTIKY, TPOYWPOVUE 6€ KoAovookdnnon [45].
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4.3.3 "EAeyyog IN'ovidwoxng AAhayng

H avaxdivoyn 1ov oykoyovidiwv gival n HeEYOAVTEPT emTLYio TNG PLOAOYIKNG
EMOTAUNG oWTOV ToV audva. H poprokn Broroyio avayvopiler ta yovidin ta omoio
oyetilovion pe TIG O1APOPES LOPPEC KOPKIVOD KO YEVIKOTEPO TIG YEVETIKES OAANYES
mov cvupaivouv ota ddpopa vooruata. Etol, oty éykaipn ddyvoon tov CA tov
To€0g evTEPOL Kol opBov, avapévetonr vo ypnotpomomdel Eva vEo TEGT TOL
OTOKOAVTITEL YEVETIKEG AVOUOAIEG GTOL KUTTAPO TOV OMTOMITTOVY Atd TO TayL EVIEPO
670, KOTPOval.

Ot 6yKot Tov TTayEog evtEPov Katl 0pBov eppaviCovv vYnAd enineda Tov yovidiov,
appodiov yuo to CD44, o mpoteivn g empdvelag tov kuttdpov. Epsvvntég
OMAGDOVOLV OTL 1] YEVETIKN OLTH avVOUOATS Uropel va omokolvedel oe pikpd delypata
KOTPAveVv Ko va. xpnoiuevost o¢ Test eléyyov (screening) yo tnv tpdun didyvmon
Tov Kopkivov tov maxéog eviépov.Ta yevetikd teotr CD44 eivar damoavnpd kot
amoLTovV EMMOVO £pyaoTNPloKd Epyo. Me Ta onuepva dedopéva 1o teot, yio CD44
ota KOmpava pmopel va dmoel 32% yevddg apvntikd o Kapkivoradeig kot 12%
YEVAMG BETIKA GE LY ATOLLOL.

H g&edixevon 1ov 180T awtov, umopel va PeATimBEel ov GLAAEYOVTOL TTEPIOCOTEPQ
TOV €VOG Oelypota KOmpavov M oV TO TECT YIVETOL GE TOAAEG OLOPOPETIKEG
nuépec.JIavimg mpog 10 mapdv dev givar EPIKTA 1 EPAPLOYT TOL SCreening avtov o€
peydleg kKhvikég Epguveg [46]

434 H pétpnon tov kapkivoepfpoikov avriyovov CEA ko
GAL®V 0POLOYIKDV OEIKTOV.

‘Exer evoelén oe emleypéveg mepmtooelg (mapokolovOnon vroTpomie Hetd
AmOYEPOVPYIKT OPOIPEST Canay£0C EVIEPOV) Kol Oev TPEMEL Vo eapudletor ®g
e&étoomn povtivag [25].

4.3.5 Baprovyog vrokiopog

O Baptovyog VTOKAMGUOG LE OITAY] GKLOYPOPIKT ovTIOEST TOPOUEVEL OTILOVTIKNY
e&étaon yo Tov Eheyyo Tov Toy€og eVTEPov. Mmopel va dievepyeitatl 6€ cLVOVACUO e
TNV GLYHOEWOOKOMNON ¢ &VOAOKTIK HEBOSOG TNG KOAOVOGKOTMNONG OTIg
TEPMTOOELS ekelveg Omov Oev amauteitonr €vOOOKOTIKY Ogpameio , dev LEAPYEL
1otopkd ToAvTodwv 1 KIIE otov acbevi 1 dev eivar @ikt 1 0modeKTh 1 OAMKN
KOAOVOGKOTNGN [25].
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KE®AAAIO 5: KAINIKH
XYMIITQCMATOAOITA —
ATAT'NQXH
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5.1 Kiwvikn Zoprtopoatoroyia

Tao copmtdpate TOL KAPKIVOL TOL To€0g EVIEPOV TTOIKIAAOLY Kol KabvoTEPOVV
apketd. To 40% twv achevodv €ovv TLUTIKY GLUTTOUATOAOYIO TG VOGOV, EVED GTO
VTOAOUTO TOGOOTO 1 GLUATOUOTOAOYIO VITOEKTILATOL 1| EPUNVEVETOL OLOPOPETIKAL.
[Topaxkdt® ovamtuooeTol 1 KAWVIKY  GUUTOUOTOAOYIOL HE GEPE  GLYVOTNTOG
ELPAVIONG.

5.11 Mukpockomikn aipoppayia

Ot mhoyovteg amd KopKivo mo€oc EVIEPOL GTO aPYIKO OTASI0 TapPovsilovV
HWKPOOKOTIKY  opoppayio (opovig oaioppayio) oTo KOTPOVO OV OV (QOIVETOL
onTIKG 0AAG avoyvopilovpe pe €01kd te0T [47]. To GLYVOTEPO GOUTTOO Eival 1
Tapovsio. aipatog ota KOmpava, AOY® oaigoppayiog tov oykov. H AavBdvovoa
awpoppoyio pumopel va €xel T popen péEAovag M amofoing {onpdypmUoy oipaTog
AVAAOYO LE TNV EVTOMIOT TOL OYKOV. XLAVIO, TO, KOPKIVAOUATO TOV TVOA0D, avidvTog
€YKOPGIOL Kol KOTIOVTOC KOAOV, Oivouv ovumtdpote oloppoayiog Adym g
avapeltng Tov oipaTog HE TO TEPLEYOUEVO TOL EVIEPOV. XLTNV MEPITTOON OUM®G
HEAOVOG KEVAOOEMG TIPEMEL VO TEPIAAUPAVETAL GTN dLOPOPOSLOYVOCTIKY GKEYT TOV
wTpov 10 veodmhoopo. O Kopkivog TOv olypoeldovg Kot daitepa Tov 0pHov
epnpaviCeton pe atpoppayion Tov pmopel va. cvuvodevetan omd PAEVVI oTo KOTPOVA.
[S1aitepn mpocoyn amorteitor yioo voo punv amodideTon 1 opoppayion oe KaAonOelg
TaONGES TOL TPOKTOV, OMMG GE OLLOPPOIdES, TPV OMOKAEICTEL TO EVOEYOUEVO
Kapkivov. Dvoikd ot 600 ovtoTNTEG PImopel vo, suvumdpyovv [48].

5.12 Alhayn oovnOgl®v Tov evTépov

AgVTEPO GE GLYVOTNTO COUTTOO Evol N AALOYT TV GLVNOELDY TOV EVIEPOV.
AVGKOIMOTNTA, O1OPPOTKES KEVAGELS, EVOALNYT SVGKOIAOTNTAG KOl S10pPOo1dV KaHMG
Kol UETAPOAN TNG OOUETPOV TV KOTPAVOV givar duvatd va amoteAohV TPOULQ
ocvuntopato. To copuntopoto avtd opsilovtol cuvnOwMe oe amdPPAsn TOV EVIEPOV
Kol etvarl cuvnbéotepa G€ KOpPKIivov TOV aPIoTEPOL TUNUOTOS TOL TTaXE0g eviépov. O
ATOPPOKTIKOG ELEOC GLVEMEINL VEOTAACUOTOC cLUPaivel KLpimG GE EVTOMION GTO
aplotepd kOov [14].

5.1.3 JOUATOUOTO GLONPOTEVIKIG UVULRING
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O «xopxivog pumopet vo ekdNAmOel pe cCOUTTOUATO VIOYPOUNG GLONPOTEVIKNG
avopioc. Ot acBeveic mapamovodvtar Yoo advvapio, €0KOAN KOTWGN SVGTVOLL Kol
CaAN oG amoTéEAEG O TNG XPOVIOG ATMAELNG OULLOTOG OO LIKPOULOPPAYIES TOV OYKOV.
SOUTTOUOTO VoINS TOpOTNPOVVTOL GCLVNOME GE KOPKIVOUATA TOV dEEI00 KOOV, TO
omoio eivat cuvéneln anmAelog aipotog kot dStuPpwbéviov ayyeiov. Eivoal onpovtico
0 KAIVIKOG 10TpOG 0 0T010G SLOMIGTMVEL VITOYPMUY| GLONPOTEVIKT| VOO GE GTOUO TO
omoio dev TaPoLGIALEL EUPOVY oUTiO ATMAELNG OULOTOG, WOUTEPMG AV ivol KATolog
nAkiag, vo coumepAdfel ot S10yVOOTIKY] TOL OKEWYN TOV KOPKIVO KOl Vo pnv
oTEVGEL VO YOPNYNOEL aymyN X0pic vo emPBefoidoetl v artiag g [14, 48].

5.14 Kook aiyog

Kotmakod diyog givor duvatod vo amotedel T0 TPMOTO GOUTTMOUO TOL KOPKIVOL TOL
ToXE0C €VTEPOL €Ml OMOCONTOTE eviomicews. Idwaitepn mpocoyn mpémer va
amodidetol nl VAAPEEMS TOVOL LE YOPOUKTIPES KOMKOD TOL UTOPEL VO GLVOOEVETOL
amd SlITAOoT TNG KOWMAG KOl OVOOTOAN aepimv Kot Kompdvwv. To yopoKTnploTikd
aVTE VTOONADVOLY KMOAVLUO OTNV TPOMONGT TOL EVIEPIKOD TEPLEYOUEVOL KO
TPOOTADELD. VIEPVIKNGEMS TOL KOAVWATOG. TTpwkTaAyio Kot tewveoudg dvvotdv va
TPoEPYovTal oamd OmMONoN TOL GEIKTNPOG M TOL TPOKTIKOV OOKTLAIOL Kot
VTOONADVOLY VEOTAOG L TOV TEMKOD TULOTOG TOVL TToyé0g eviépov [14].

5.15 Alho copTTONATO

Yroving £vo KopKivopo Tov TueAoD EKONADVETOL LE GUUTTOUATOAOYIO 0&eiog
OKOANKOEWITONG, &V oakOUN omavidtepo  @owvopevo eivar 1 ddtpnon g
OKOANKOELDOVE 0mopOcE®S e&0tTiog Tov.

Ambnon tov wPE opydvav elval duvotd vo TPOKOAECEL €KTOG Omd TOVO
CUUTTOUATO KVOTITIONG 1 ovpnBpitdag 6tav dinbeital n KHGTNG KAl O TPOGTATNG.
Eivon emiong epiktd vo oynuUoTioTodV ECOTEPIKA GLPLYYLO, WOL0HTEPO GE NAMKIOUEVOL
dropa, opbokvotikd 1 opboxoimikd. KAwikr ewdvo mepirovitidog pmopel va
mpoéAdel amd Sidtpnon Tov eviépov &ite Adywm dmbnoewg amd TOv OYKO, E&ite
dudTpnon cvvnBEctepa TOL TVEAOD AOY® TOPAUEANUEVIG EVIEPIKNG ATOPPAEEMG.

nyoion  amd  Streptococcus bovis cvoyetifetor  pe  veomAAouoTo  TOL
YOOTPEVIEPIKOD KOl WOIUTEPMOS TOV TaXE0G EVTEPOL. TEAOG SepUATIKES EKONADOELS,
omm¢ acanthonis nigricans, deppatopvocitic, TeERELYoeldéc, umopel v, oyetiCovral pe
KOPKIVO TOV YOOTPEVTEPLKOV.

Yg petayevéoTepa. OTASIL TNG VOGOV TOPATNPOLVTOL GLVAO®G TO. YEVIKA
CUUTTOUATO TOV KoKoNOdV Vveomlooidv, OM®G TUPETOC, Kokovyio OomdOAELN
Bapovg[49].
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211 J1dyvmoT) TOL TVPETOV AYVAOCTOL OLTIOAOYING TPEMEL VAL TEPIAAUPAVETOL KOt O
KapKivog Tov TayE0G EVTEPOUL.

AVTEC 01 eKONADOELG PUITOPEL VoL LTOONADVOLV OTL VTTAPYEL KATO10 TPOPANLLO GTO
a0 £vtePo, oL dev elvar kat' avaykn kopkivog. Xpetdleton Opme va ereyyBodv amd
70 Y1Tpo 1W10iTEPO OV ETUEVOLY TAVE® 0td 600 eBdopddeg[50].

5.2 YV0YETION CUUTTOUATOV AVITORIKNS 0Eong TOV

KOPKIVORATOS TOV TAYLES EVIEPOV

Ta 014popa CLUTTOUOTO EKONADVOVTOL GE GAAOTE GAAN cvyvoTTO EEUPTDOUEVN
amo TNV EVTOTION TOV VEOTAGCUOTOS GTO. O1A(POoPa TULOTO TOV TaYES EVIEPOVL. Etot
0 mOVog m.y &lvol KOPLO YOPOKTNPIOTIKO TV TPOG To OEEI EVIOTICEMV VM T
EVOYMUOTOL €K  TOL EVIEPOL TOV TOMOV OVOKOWAOTNTOG JSldppolog  sivat
YOPUKTNPIOTIKO TOV TPOG T APLOTEPA EVIOMICEMV. TNV 10100 CLUTEPIPOPA JEIKVDEL
Kot  ynioaent) pélo oAl o€ OUPOPETIKA TOGOGTH GUYVOTNTAS. XOPOUKTINPIOTIKN
ocvuntopatoloyio eueavifel to Koapkivopo tov opbov. Emiong ot ewdva avt
eUEOVICETOL Kol 1 YPOVIKY amOoTOCT HETAED NG EVOPENG TOV CUUTTOUATOV KOl TNG
opLoTIKNG d1dyvoong [51].

521 ZOUTONATOLOYI0 KOPKIVORATOS 0EEL100 KOAOV

H peydin d1dpetpog, 1o Aentd Kot S10Totd TOiY®UN, Kol TO VOUPES TEPLEXOUEVO
aVTOD TOL TUMUOTOG TOL TOYEOS EVIEPOV EMNPEALOLV OAAL Kol gPUNVEDOLV TIG
peyaAec O100TAGELS TOL VEOMAAOUATOG TOV 0eEl00 KOAOVL TPV OO TNV OPIOTIKN
dudyvaon tov. Ta ek TOV EVIEPOL EVOYANLOTA aTOLGLALOVY 1| WITOPETL va LITdPyEL Lo
dwappota. (30%). Ta dvomentikd evoyAfuota, 1 voutia, ot éuetol (32%), o TuPeTo]
ayvV®OGTOL ortioloyiog, N andAeia Papovc(48.6%), n edkoln kéOnwon, Kot 1 coPapn
VOO OTOTEAOVY OHASO N EWOIKAOV GCUUTMOUATOV TOV UTOPEL VO GLVOIEVOVV Kl TO
vedmlaopa Tov deE100 KOAOV. AALO GUUTTOUOTO OTTMG TO GLVEXEG o GAyog (78%)
Kkatd to 0e&10 Aayovio BOOpo 1 1o 6e&10 VIToXOGVOPLO 1 TO WIS EMYACTPLO PE KATOLO
Tomikn evouoOnoia (Likpookomikd amdoTnua;) Kot 1 ynhoaent palo (67.7%) katd to
0g&l0 Aayovio BoBpo aviKovv omnv KoTnyopio. Kot OUTE TV U1 EWIKOV Y10, TO
VEOTAOGLO TOV OeE0D KOAOV GLUTOUAT®OV S1OTL UITOPEL VO GUVOSEVLOV TO TEMTIKO
€Akog, TV o&ela N ypovia YOAOKLOTITION, TNV 0EEI CKOANKOEWITION 1] OKOUN KO TO
VEOTAOGLOL TOV GTOUAYOV. Oa Tpémel vo, onuelmbel emione oTL N TOPATNPOVIEVT
avaipio. oQeileTal G€ WKPOGKOTIKY OmMAELN oipotog kol Bo mpémetl va Tovicbel ot
enl vmdpyovcag aveENyNING VIAOYPOUNG UIKPOKLTTOPIKNG ovouiog 1 vmoapén
VEOTAAGLOTOG TVQAOD 1 aviOVTOG KOAOV dev Ba TPEMEL va. amoKAElETOL.
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5.2.2 YOUTTORATOAOYIO KapKivOpotos Eykapoiov —
Aprotepov KOOV

O avlog €00 Exel pKpdTEPN SIAUETPO, NUICTEPED TEPLEYOUEVO KOl TPOEEAPYEL M
QTOPPOKTIKY CLUTEPLPOPE TOV dykov. Etot mpoe&dpyet 1 duokotdtnta, apyouevn M
emdevod eV vVITdpyovoag, e tavtdypovn Evapén M katdypnon Kabaptikov. Tnv
SVOKOIMOTNTO GLVOOEVOVY  «KPOUTOEWON» KOolMokd daAyn, pe PopPopuvyd kot
HETEMPIGUO TNG KOLMOG pe eMOEiVMON HETA TAL YEOUATO Kot BEATIOON LE TO TEPACHLOL
aepiov. Eviote epupavifetar didppota 1 evoriayn oidppotag dvokotkotntog. Kabe
Myec nuépeg epeavifetor 1 AeyOUevn «yevdodlappote» OQEMOUEVT) TNV KATAXPNOoN
kaBapTik®v. AALO cOunToOp glval N ELEAvVIon aipatog Kot PAEVYNG avapeptypévng
pe v kévoon 1 aveapmnta pe ypopo Lonpod epubpod 1 okwpldypouo.

5.2.3 YUOUTTTORATOAOYIO KOPKIVOROATOS TEPLPEPLKOV
Xaypogrdovg(OpBocrypoctdéc)-Opbov

O1 BAdPeg ovTéG TPOKOAOVY TNV YOPOUKTNPLOTIKOTEPY GEPA GVUTTOUAT®OV. TovTo
elvar tomg Tuyepd!, Aopfdvoviag v’ Gytv TV LYNAY ELEAVICT] TOL KAPKIVOL GE QVTEG
TIG TEPLOYES TOL evTéPov. Opmg Ba mpémel va Tovicbel 0Tt pmopel va givol evieAmg
OCLUTTOUOTIKEG Kol Vo, ovokaAveBobv tuyoio koatd v e&étaocn ywo payddo
daktuoAiov M GAAN kaAonOn mdbnon tov Jdaxtvriov(J.Goligher). To cuyvotepo
COUTTOUO GTIC TEPUTTMCELS AVTEG Etvar 1) apoppayio amd to opBo, n omoia umopei vo
etvon peydn (oapotoyesio) 1 AGHUOVTN, VO GUVOSEDEL TNV KEVOOT 1| VO ATOTEAEL T
kévoon out kad' eonti. Ot dlTapayés 6TV KEVOGN TOL TUTOL TNG EMOEVOVUEVNG
dvokotMoTNTag 1 cvynBéotepa TG TPOWNG YEOTIKNG ddppotag 1 omoia Eekvd Tig
TPOIVEG DPEG Kot amoteAeital amd PAEvva, aipa kot moov. Yrdpyet pio aAiniovyio
oLUTTOUATOV 1oL oyetileTor pe TOV  Kapkivo Tov opbBov 1 omoin  givon
YopokPoTiky kot amoptiCetor and: Eneién mpog apddevon m omoio PETH amd
npoonabelo amoteheiton amd piypo oipatog, véopdV KOTPAV®V HE TOVTOYPOVI
amofoln aepiwv. H amotuynuévn avt kévoon emavalopfdavetot Tl Kot wéir avd
151 1h éoc 4-5 @opég T1g mphteg mpowég ko @Bdver tig 10-12/24h. "Etot
dTopdoceTal TOGO 0 VOKTEPIVOS DTVOC OAAGL KOl Ol MUEPNOLES OPUCGTNPLOTNTEG TOV
atOUOV O10TL €KTOG TOV aVEAVOUEVOD aPOHOD TOV OTOTUYNUEVOV KEVAOGEMV OVTEG
ovvodevovtal KaBe @opd katd To TEPOG e TEWESUO (ETdOLVY, atelng kévmon). O
ovog otov opbikd kapkivo amovctdlel Katd Kovovo eKTOC Kot ov €Yel UEYOAO
uéyebog (aicOnpo TAnpotTag tov ophov), dmbei 10 1€pd TAEypa (loyAyia), Tov
daktoAo (TOVoc payddagc), Ta YELTOVIKA Opyava 0TS TPOoTATY, KOOTY, KOATO, 0GTA,
TLELOL HE avAAOYT cvuTTepoToAoyia. o mpénel va toviebel ot eml apoppayiog
amd 10 0phd o€ dropa péong Kot Ave nAkiog Kotd tpdtov Oo mpémetl va amokAelcOet
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N OULCYETION HE KOPKIVOUO TOV TEPLPEPIKOD  GLYHOEWOVS Kot ophod Kot
OELTEPELOVTIMG LE OLOPPOidOTAOELQL.

5.3 Awgyvoon

H Awyvootikny Awdikacio mepthapfdaver to  Prpoate mov  mpémer  va
TPOAYLOTOTOWGEL 0 KAWIKOG 10TpOC OoTE Vo POAcel Eykatpa otnv akpipn ddyvoon
™G vooov. [lponyeital 6nwc Tdvta 1 AMyn 16T0ptkov 0mov a&lohoyovviat EKTOG TV
GAAoV TAnpogopieg mov dmrToviow TNV ATLEN Svomeyin pE akaBOPIOTH KOIAOKE
evoyMuaTo o€ drtopo pEoNG Kol Gve MAKiag Kot Oo TpEmEL va. epELVAOVIOL OTN
Kkatevbouvon g veomlaociog Tov 0eflov KOAOL ekTdC TV Kolonbwv mabncewv
OTOAYOV, 1230KTUAOVL, YOANPOP®YV, GKMANKOEWOVS OMOPVOEMS KOl VEOTANGIOG
otopdayov. H aveEnynm kaxovyio pe avaipio 0€tel v vroyio VEOTAAGUATOC TOV
0e&1ov KOAOL AL Kal TG veomAaciag Tov otopdyov. H adiayn twv cuvnbeimdv tov
eviépov oe dropo nAkiag aveo tov 40 etov Yoo 2-3 efoopndodeg kot dve pmopel vo
ovoyetileton pe veomlooiot TOV APLOTEPOL KOAOL, OMMC KOl UE KOATION 1)
ekkoAnouatitido [51].

531 ®vow) eEétaon

H emokoémon tov acbevoig Bo dmwoel mAnpoeopieg 6mwe Yo TV KOTAGTAO
Opéyng  (amdiew  Papovg;), ypoua emmepukdtov  (avoruie;), v Vmopén
YEVIKELUEVOL 1] TOMIKOL WETEMPIGHOD (0pOTéG MEPIOTOATIKEG KIVNOELS;). Me v
ymAaenon avalnrovpe gvookotitakn pala, a&lohoyodpe TV KOTAGTAGT TOL HTATOG,
™mv vmapén SoykouEvoy Aepeadévov (fovfovikdv 1 adloyov). Me v enikpovon
avo{ntovpe v vrapén TopmavikdTag (d1dtacn eviepik®v elikov) 1 apfAdtnTog
(aoxitc). Me v akpdoon LIEPKVNTIKOTNTO TOL &vIEPOL (petadAikol Myot), 1
évtovn kwvntikotnto (BopPopuyudc) [51].

5.3.2 Aaxtoikn e€étaon

H daxtolikn e€étoon ywovtav oamd tov 1lo aidva omd tnv Petrancellusyio
akpPdc Tovg idovg Adyovg mov ypnotponoteitar ko onuepa [52]. To 10% twv
VEOTAOGLATOV PBpioKovTal 6To €0pOg TG OYVOGOTIKNG EUPEAELOG TOL €EETOGTIKOV
dakTOAOV Kot givor dvvotd vo amokaAlvEBohv. Xe mepInTmon avevpEéoems dyKov 1
eEétaon elval xpoyn yio T 6Tad10ToINoN Kot TV EAPEGILATNTO TOV OYKOV.

H odoaxtolikn eE€taom eivonl onuaviikn OyveoTikn mpaén o010tt dvvatol vo
avaKoAOYEL TNV PAAPN VIO HOPPN OIGKOELB0VE CKANPLVONG EAOPPA VITEYEPUEVTG,



o{®d0VG HOAOKNG VIEYEPONG HE KPS EAKOG, TLMIKOL KOPKIVIKOD €Akove pe Pabv
KPOTAPO KOl DITEYEPUEVA YEIAT), Kol SaKTLA0ED0VC otevioems. Kabopilel v Béon
g PAAPNC oe oxéomn pe tov SakTOAO, TO TPAYNAO TNG UATPOS, TO Gve OPlo TOL
TPOCTATOV KOl TOV KOKKVYO, TNV KivnTikdtnta TS PAAPNG 08 oY€om e TOV TPOoTAT,
TIG OMEPUATOOOYOVS KVGTELG, TNV 0VPOdOY0 KVGTN, TOV KOATO, TNV UNTPO, TO 1EPO
0070V Kot Tov KOKKVya, kabopilel v eméktaon tomikd g PAAPNG Kot eAEyyel TV
teMkn Vmapén vmapén aipatog Kotd 1o mépag ¢ eEétaong. H appiyeipn daxtudkn
e&étaon g muélov gite 614 Tov 0pHob gite S0 TOL KOATOV, OVOKOADTTEL YNAQONTH
pélo oe mocootd 10-15% tov meputtdcemy eni PAAPoOV ™G 0ploTtePNS TAELPAG Kot
oe 1060010 70% eni Prafodv g de&idg mhevpdg [51].

[To ovykekpyéva: o v e€étacn avtn,0 YTpog €1IGYMPEL TO dAKTVAO TOV,
AoV TPONYOLUEVMG EYEL TOTOOETHGEL MTTOVTIKO Kol ovaloOnTikd otov 0pbd dote va
YNAOQIcEL AVOUAAEG OYVAOOCELS. XTO TAPeABOV avty Ntav 1 PoVN TPOANTTIKY
e&étaon dev mpoteiveTal,apobd glval TOAD AyotEPO akpIpng o€ oyéon Ue TIC GAAES
eetdoelg, mpémer vo  yivetow  akpifd®g WP TNV KOAOVOOKOTMNoN N TNV
OlYHOEWO0OKOMON , aeoD Umopel va yivouv OovTIMNTTEG OLOYKMGELS, 7OV OgV
pumopovpe vo. dovpe pe v Pondeta Tov ancikoviotikdv eEetdoemv. H idia e€€taom
ypnoonoteital kat ywo. Tnv didyvoon tov CA tov npootdrn [53].

5.4 OpOoorypocrdookonnon

H evdookommon tov Kotdtepov MEMTIKOD amotedel v v aplOudv éva
TOPOKMVIKY]  SloyveooTiky Tpaén ota veomAdouoto Tov moyéog eviépov. H
opBoctypocdookdmnon pe dxounto opyavo erfyyxel uéxpt Pabovg 25 ex. to TOYD
évtepo Kot anokaivntel To 20% tov PAaBodv. To EDKOUTTO GIYHOEWOOGKOTELD POAVEL
uéxpt PdBoug ta 60 ek. ko eEAEyyel To 50-60% twv Prapov.

O acBevig mpoeToaletat pe &va YounAO VITOKAVOUO YmPIc GAAN dtodikacio Kot
n e&étaom dev €yel avtevoeitelg M emmAokés.. H pébodog €xer vynin evaicOnocia
(oxed6v 100%) Kot £101KOTNTA Y10 TO EMOKOTNOEY TUALLO TOV EVIEPOV KO TAPEYEL TN
dvvotdtTo. AMyng Proyiog amd vmomtec meployéc. Movo to BeTikd evpiuoTo
aloAoyovvion kaBmG To apvnTiKG Ogv amokAgiovv TV Vmapln VEOTAACUOTOC
mepLpepkoTepa. Idwitepo oe  dropo  peyoldtepne nMAkiog To  VEOTAACUOTO
Topovctdlovy o TaoN TEPLPEPIKOTEPNC  EVTIOMIONG KOl OTOLTEITOL TEPAULTEP®
éheyyog [54].

2.5 AKTIVOAOYIKOG £A€YY0G pe Baprovyo vToKMoNO

Avt 1 e&étaon etvan pia péBodog otodYELONG e aKTiveg X ,TOV E0MTEPIKOV TOV
EVIEPOVL, Y10 VO EAEVEOLHE Y10 TOADTOdEG 1| Yot VTtapén kapkivov. H pébodog avty
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umopet va droykwoer 70% tov peydiwv moAvnddwv kot 50% tov pukpov. Tpiv vy
e&étaon ,0 acbevig 6éxetTaon évav vrokAvoud pe Paplo, To omoio givar pio ovcio Tov
dgv pmopet va dwomepaotel and Tic axtiveg. Kabmg eivar Eamiopévog o acbevng, o
aKkTVOAdYog MECEL TNV KOWAOKY YOPo Yo vo. kKatevbdver 10 Pdplo oto mToyw
évtepo[53]. Aaupavovtar moAlomAég aktvoypapieg oe Opbia Oéon oe apiotepn Kot
de€1a mhayio kataxekhMpévn otdon [55]. Ta v ektéleon g e&etdoemg amatteitol
TPOETOOGTio. TOL €VTEPOL pe VOPIKN dlowta, ANyn KabBopTik®dv Kot vYNAd
vrokAvopd. Ta ocvvnBéotepa svpruota ivor avouodo EAAEUUO OKLOYPAENONG,
OTEVOOT TOL OLAOV, OMOLGI0 TEPICTOATIOUOD GE GCULYKEKPIUEV TEPLOYN KOt
avouaAio TN TopvENng Tov PAevvoydvov Tov evtépov. H e&étaon eivar evaicOntn 50-
80% ywo moAvmodeg < 1 cm, 70-90% yia moAvmodeg >1 cm ko 55-85% o610 mpdipo
kapkivopa. H g&étaon eivan anapaitnto va cvvovdleton pe opfoctypocidookonnon,
O0TL HOVO pE T0 Poplovyo vokAVoUO dev EAEYXETAL GOOTA TO 0pBd. Me TOV TpOTO
avtd av&dvetar n evocOncio g nebddoL Kot TANGLALEL OVTA TNG KOAOVOGKOTNGNG
v KopKivopato Ko adgvopota >1 cm. H pébodog dev emtpémel  Anym Proyiov
Kol TV oQaipeon TV ToAvmodmv. Xtnv e&étaon afloAoyodvtar povo tao Oetikd
ATOTELECULATOL.

Ye mepintwon wov pe 10 Papovyo vrokivoud Bpebei vmomtn aAloiwon 1| otV
TEPIMTOON 7OV OEV VIAPYOLVV ELPNUOTA OAAA M KAWVIKA vroyio sivol oyvpn
exteleitonl koAovookomnon [53, 55, 56].

5.6 Kolovookonnon

H xolovookdémnon eivor pio dtadikacio Katd tv omoio 0 youtpdg €16AyeL Eva
evkounto gvdoookodmo 180 exotooTdV O HEGOL TOL 0pHOV GTO TOYL EVIEPO KO
EAEYYEL LECH LIOC KAUEPOG TO ECMTEPIKO TOV Tay£og eviépov [55]. Me v e€étaon
EMTVYYAVETOL GPLOTN ONTIKN EKOVO, TOL ECMOTEPIKOV TOL TOAYXEOS EVIEPOV, EVM
oVYXPOVMG pmopetl va yivouv Proyiec ko Bepamevtikég mopeuPacel; Ommg eKTOUNn
TOAVTOO MV Kol aldGTOoT). ATOLTEITOL 1] TPOETOAGIO TOL acBeEVOVE dVO NUEPES TPV
v e€étaomn pe vopikn olaita, Ayn KabopTIK®OV Kol KAVGUOTO 7OV OMOGKOTEL GTO
oyolooTikd Kabapiopd tov eviépov. H koAovookommon elval mo akpirg amd kdbe
AN pnéEBodo Kot 1 dlayvewoTiky e dvvatotnta etdvel To 90%. Aviyvedel eopetikd
KoAQ pkpég PAGPeg <1 cmM kol emQAVELOKEG OAAOIDGELS TOL BAEVVOYOVOV.

O onuovtikdTEPOC TEPOPIGUOS TNG KOAOVOOKOTMNOCEMS &lvar 1 advvopio
TPowONcE®S TOL 0pYAvov péYPL To TVPEAO mov ayyiler to 10-15% axdéun Ko ce
TMEMEPAPEVOVS EVOOOKOTOVE. Ta TOC00TA EMTLYIOG OAKNG KOAOVOGKOTNONG £ivat
85-95%.. Kvpiot Aoyor un mpoomeAdoemc eivol 1 KoK EVIEPIKY] TPOETOLAGIN , Ol
OTEVAOOELC 1| LEYAAOL OYKOL TOV EVIEPOV KO Ol KOONAWUEVES YOVIDGELS TOL EVIEPOV.
Kot oA mpémet va toviotel 0Tt pdvo 10 0etikd amotéhecsa, TG0 Tov EAEYYOL 6GO
Kot Tov Anedetcmv Poyidv, a&oloyeitan [57].
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5.7 Epyoaotnpuokoc éreyyog

O apatoroykdg kot Broynpikoc EAeyyog, €kTOg amd Lid TTMOGCT TOV OLATOKPITN
KOl TOV TTPOGOIOPIGHO TOL TOTTOV TNG OVOLUING, OEV OVOUEVETOL VO ATOOMOEL 10104TEPQL
dwyvootikd ototyeia, Ponbddel opwg otn a&loAdynon g YEVIKNG KATAGTAGNS TOV
acOevn. Zvykekpéva yivovtar otov acBevi ot €€ng: yevikn aipotog, Proynpikéc
e€etdoelg Nratog, acPéotio, Eleyxoc veppikng Asttovpyiog [4]. Mepikéc @opég o
yiatpdg  maipvel e€€taocm oipotog yio vo eAEYEEL TO KOPKIVOEUPPLIKO OVTLYOVO.
(CEA).To kopkivogufpuiko avtiydovo eivor pio ovoio 1 omoio mopdyetol omd HEPIKA
KopKvikd Kottopa. Mepikég @opég Ppioketor o vynAd emineda oe acbeveic pe
KopKivo oy€og EVIEPOV, WOTEPMG €4V 1| VOGOG eivan extetapévn. AvEnuévo CEA
TopaTNPEiTAL KoL 08 UEPIKES KAAONOES TAONGES OMMOC GTOVE KOAMVIOTES, GTOVG
KUPOTIKOVS Kot 0Tovg acbeveig e veppikn averdpkela. o 1o Adyo avtd amotelet
un a&omiom pEBodo yro T TPOUN SLAYVMOT) TOV KOPKIVOL TOL TOYE0G EVIEPOV GTO
veviko minbocopd. Tpémet dpmg vo petpdrol oe acbeveic mov Exovv yeypovpyndei yio
KOPKiVO TOL TOXE0G E€VTEPOVL KOl Ol EVPICKOUEVEG TUEG VO GLYKPIvVOVIOL UE TIG
npoegyyepntikés. To CEA elval évoc delktng TpdIUNG avayvopiong HETOOTACEDV N
TOMIKNG VITOTPOTNG TOL VEOTAAGLOTOG e Wtaitepn dayvwotikn Bapvtnta. To 80%
TV acfevdv Tov Tapovstdlovy VToTpom N peETacTdoEl Ba £xovv avénon tov CEA
mov Oa epeaviotel €61 pnveg mpw TV KAWIK) ekOnimor. Televtaio €yovv
OOKIUAOTEL KOl AALOL OEIKTEG Yo TN £yKatpn OdyvmG™ TOL KOPKIvVOL TOL KOAOL OTTMG
10 avtryévo CA-19-9 kar 10 évlupo opviBivoorokapBoiuidon. Meréteg avalntodv
GTO OO KOl GTO OVPO TPOTOVIN TOV [aS-0YKOYOVISI®Y OV TPOKAAOLY TOV KOPKIvO,
EVOD emyelpeitar m  oviyvevon TOV OYKOV UE POSIOCT|HOCUEVO LOVOKAMVIKA
OVTICMOUOTO EVOVTIOV AVTIYOVOV TV KOPKIVIKOV KTTapmv [58].

5.8 20Y7YPOVES OLAYVOOTIKEG péBodon

[ToAAG vTOGYOUEVT YL TN SLAYVOGT] TOV KOPKIVOL TOV ToY€0G EVTEPOL Elval N
ewovikr kolovookomnon (3D virtual colonoscopy). Tlpokettar yuo véa TEXVIKN
VTOAOYIOTIKNG OMEIKOVIONG TPLOV Ol00TAGEMY TOV TOYEOS EVIEPOL TTOV OVOLEVETOL
VO TPOGOEPEL TAL UEYIOTO, OTN OAYVMGN KOl TOPaKoAoVONon TtV acbevdv e
Kapkivo tov Toy€og eviépov. Meléteg £€d€i&av OTL 1 OMOTEAEGUOTIKOTNTO TNG
TANGLALEL VT TG KAOOGIKNG KOAOVOGKOTNoNG. Artapaitnn givor 1 mpogToacio
oV 060evolg pe Aym Kaboaptikdv Kot vopikn dlorta. H dwadwkacio tng eikovikng
KoAovookonmnong apyiler pe euevonon aépo oto mayxd £viepo. Evag vyming
tayvmtag aovikdg topoypdeog AauPdver 300 ewdveg Tov eviépov oe 20
devtepOlenta Ko to. otowein emeEepydleToar 0 MAEKTPOVIKOG VTOAOYIGTNG TOV
avacvvhéter v ewkovo. H ewovikn KohovookOmmon Oev  amoutel T Aqym
NPEUOTIKOV 1| VAIVOTIKOV omtd Tov achevi] kot gival Alydtepo eVOoYANTiKy omd v
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KAoootkr] kolovookomnon. H véa avty texvikn €xel 1o mAeovékTnua OTL StopKel
HIKPO ypovikd dtdotnua Kot eEapTatal AyoTepo amd TNV KOVOTNTO TOV 10TPOV TOV
extedel v efétaom, kabmg ot ewdveg UmOpPOVV Vo OTOONKELTOLV Kol Vo
avakAnBovv, otav yperaletal. Melovektel o oy€on e TNV KAUGGIKY] KOAOVOGKOTN O
070 OTL dgv €xet ) duvatdtnta va AaPet Proyieg Ko vo emépPet Oepamevtikd o 1Tpog
Kot Vo apopécEL Tov vdpyovta ToAdmoda. H teyvikny avt motevetal 6T pmopel va
yxpNoonomOel yio tov EAeyyo TANOLGLOKAOV OpAd OV

H evdoavikn vrepnyotopoypapio sivor pio vedtepn péBodog mov €xel UiKpoO
poOLo o1 Sdyvwon, oaAAd @aivetal OTL givol apketd gvaicOntn oty extipunon g
dmbnong tov TorOUATOS TOV 0pBoL KAl GTNV €VPEST EVOOTVEAIKMDY AEUPOIEVMV.
[Ipéopata €xel ypnowomombel n TEYVIKN TS VOPOKOAOVIKNG VIEPTYOTOUOYOPIOG
(Hydrocolonic Sonografy). Xe épevveg mov mpayuatomombnkav 1 uébodog ovth
aviyvevce 10 97% tov kopkivov kot o 91% tev molvmodwv. To oamoteAéopota
emoAnOevnkav pe koAovookdmmon. H vdpokoAlovikn vreprnyotopoypapio £xel )
dVVATOTNTO VO EKTIHOL TNV KOTOOKEVT TOL TOLYDOUATOG TOV EVIEPOL KOl oLTO Pondd
oTNV EKTIUNoM ToL oTadiov Tov Kopkivov Tov mayéog eviépov. H pébodoc avty
AVOUEVETOL VO SOKIUAGTEL KOl VL TPOGOIOPLOTEL 1| XPNOOTNTA TG [25, 54].

5.9 Enelyovoeg KOTAGTAGELS TOV APOPOVV TO

veomlaopa Tov woyéog evrépov (17,6%):

Yuvnbwg mapatnpeitar otic PAAPES TOL APOPOVV TO APIGTEPO KOAOV, GTANVIKY|
KOUTY],KOTIOV,GLYLOEES, aKOAOVO®S TO TVPAD, VIOV, NTATIKN KOUTH Kol TPITOV TO
gykdpoto. Atdtpnon (7%): Me enakdlovbo v mepitovitida mapotnpeitoar cGuviomg
EML VEOTAUCIOV 1TNG OMANVIKNG KOUMNG, KOTIOVTOC, GLYHOEWOVE, Oe0TEPOV  Emi
VEOTAOGLMDV TOL EYKAPGION KOAOL Kol TPITOV OO VEOTANCIMOV TOV GPIGTEPOV KOAOV.
210V amo@poKTIKO Kapkivo Eeympilovpe v xpovia Aot Kotd TV omoio 0 acBevig
avapEPEL OLGKOAMA OTN KEVMOT Y10 LEPIKEG EPOOUAOES Kol UVES AKOUN TPV, TOPO
amhd dev €xel kévmorn Yo 2-3 MuEPEg APl TNV YPNON VLIOKTIKOV QUPUIKOV.
Avo@épel emiong avaoToA oepimv Kol TPoodeLTIKN dtdtacn ¢ kowkiag. [Tapoia
VT eAdpPove VYPA Kol KATOlo TPOPN YWPIG va EXEL TAOT TPOG EUETO TIG TEAELTAIES
6-7 nuépeg amd v €ic0d6 Tov 6t0 Noookopeio, omdte Kot apysav ot Euetol. Etot
TEPLYPAPETAL M YPOVIOL PACT TNG ATOPPAENS KOl APpOopd GLVNOMG TO VEOTAAGLLOTO TOV
aplotepov kOAoL.Katd v ofela @don Tov OmTOPPAKTIKOV KOPKIVOL, avopEPETUL
a1pvidlo, 0&H, KOMKOEWES, KOUMOKO OGAY0oG ME TAOYN TPOS £UETO Kol EUETOVS, UE
€VIOVO UETE®PIOUO TNG KOWMOG, HE OvaoTOA) aepiwv kot kompdvov. Evpruota:
"Evtovog HeTempIodc TG KOIMOG, 0pOTEG TEPIGTUATIKEG KIVIOELS TOL EVIEPOV, MOl
petaAlkol kot fopPopuynds G KOMag pe TEPLOSIKOTNTO, GUVOIEID KKPAUTOEIOMV
KOWMok®V odyov». H daxtodikn e&€taon avadeikviel kevn dtatetapévn Ankubo.
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Xapoktnplotikn givor n /o kodiag og 0pOlo otdon (Vdpoepka emineda) Kot pe o/o
TaYEG EVTEPOL e YaoTpoypaivn (Stop). H a&ovikn topoypagio yopig va givat £101kn
umopei va fondnoet. AAAn enelyovoa KOTAGTAON EKONAMONG TOL VEOTAAGLOTOC TOV
Tay€oc eviEPov gival 1 dtdtpnon M omoio pmopel vo ovuPei, o) katd v ofeia M
vroéela amdPpaén eml KOTPAVMOOVS EAKOVS, EVPICKOUEVOL €YYDC M HOKPAY TOL
OYKOV, L& GUVETELD TNV EIKOVO TNG YEVIKELUEVIC KOTPAVAOIOLS TEPITOVITIONG 1| 0ol
amortel eneiyovoa yepovpykn emépPoacn. XopokTnploTikny €ivol 1 YEVIKELUEVT
oLOTOoT NG KOWiag pe avamndmco evoicOncio, HE €UETOVS, APLIATOON,
NAEKTPOALTIKEG Sratapoyés, oo kKothiog pe vopaepikd eminedo. H xotdotoon tov
acbevoig eivan PBapeion ko cvvBwc Bavoatneopos. B) Eni anovciog andepaéne, M
duwatpnorn ovvnbéotepa cvpPaivel emi tov OYKOV HE OULVEREW TNV TOMKN 1)
YEVIKELUEVN TEPLTOVITIOON HE EKOVO 0EElOG YEPOVPYIKNG KOWAIOG, TNV TEPInT®ON
avTN M EIKOVa eivor NIdTePT TG Tponyovuévng [51].
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KE®AAAIO 6: XTAAIOIIOIHXH
INPOI'NQXH
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6.1 Yraowomoinon Kapkivov Iayéog Evrépov

Mo TANpN S0y VOOTIKY EKTIUNOT TEPIAAUPAVEL OVOLYVAOPLOT] TOL GTOSIOV KO TOL
Babuod g kakonOelag. Avtd mpémel va ekmAnpwOel Tpwv v Evapén g Bepoameiog
yvioati ot Oepamevtikés emAoyég kol 1 mpoOyvwon kobopilovrar pe Paon ™
otadlomoinon Kot Poadpomoinon.Zuykekpiuéva, 1 ToHOAONVATOUIKY] KOTTOPOAOYIKN
0o, elvar ot o divel TAnpoPopie yio: a)tov THIO Kot To PEYEDOS TOL 16TOV OV
Moebnke yia Proyia, B) Tov THmO,10 6TAG10 KoL TO PEYEHOG TOL KOPKIVIKOD OYKOV )
™mv Omapén M TNV OmOLGIN EMEKTOONG OTO OYYELR,OTO AEUPUYYEID KOl GTOVG
Aep@adéveg 8) tov Bobud dlopopomoinong €) TV KATAoTOoT TOV AEUEUIEVOV(2
Ympyovv 014popa cLuGTHMOTO Yio TAaEIVOUNGON TNG OVATOUIKNG £KTOONG TNG VOOOL
OAAG TO TO KOAVTEPO KOl TO 7O Kotavontd givor to to cvotnua TNM (3,40 T
AVAQPEPETAL OTNV £KTOOT TOL TPMTOYEVOVS 0YKOV,T0 N avapépetol otnv vropén Kot
EUTAOKN AEUQOOEVOV Katl To M oty Topovasio petdotoong [53, 59]. Opiopoi yia 1o
TNM mo avorvtikd:

6.1.1 Koatataén copeova pe to péyedog tov 6ykov

TX: Ilpotomadng 6yKog dev umopet va, S1amotodst.
TO: Aev vapyet £voeiEn tov dyko.

Tis: CA in situ: evéoemOniiokog 1 610 xOp1o Tov PAEVVOYOVOL YMPIC VO ETEKTEIVETOL
pécm g PAeEVVOYOVIOU HVTKNG oTBAdag.

T1: O CA dmbet tov vmoPAevvoydvio.
T2: O CA dmbei v pown otifdda.
T3: O CA péow pokng otifddog Tov xdpo KAT® amd Tov meptdvalo.

T4: O CA dmbBel xotd eméktacn GAA0 Opyavo 7 OVOTOUIKEG KOTOUOKEVEG KoM
dramepva To omhayvikd mepirovoro [60].

6.1.2 Kotdtaln cop@ava pe Touvg Aep@aoéveg

NX: Ot teproyikol Aep@adéveg dev UTOPOVV VoL EKTIUNO0VV.
NO: Aev vrépyetl LETAGTOOT GTOVE AEUPOUOEVEC.
N1: Metdotoon og 1-3 meptkoMKoOG AEUPAOEVEG.

N2: Metactoon o€ 4 1] TEPIGGOTEPOVS TEPIKOMKOVG AEUPAOEVES
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N3: Metdotoon o€ OMOOONTOTE AEUPAOEVO KOTA TNV TOPEI. GLYKEKPLULEVOL
ayyelkov koppov [60].

6.1.3 Metaotaoelg

MX: H napovcio petactdcemv oev umopel va ektiun el
MO : Oy petaoctdoels.

M1: ITapovoia petaoctdoswv [60]

6.1.3.1 0ooi ueraocraons

O xopkivog Tov mo€og eviépov emekteivetol Kot Sivel UETOOTACELS PE TOVG

aKoAovBovg TpOTOVG:
1) Kotd cvvéyeia tov 16TohV:

O oykog emexteivetonr OUKTLAOEWNG Kot amo@pdlel TeMKd tOV OLAO TOL
EVTEPOV ,101C 6T0 aplLoTePOd KOAO.AGY® aVATTLENG TOL KOPKIVOL £YOVUE EMEKTOON
OTOVG YEITOVIKOVG 10TOVC Kol 6€ Opyova, 010 TOL TOlYMUOTOG Tov eviépov.Emiong
VILaPYEL KIVOLVOC EMEKTOONG KOl GE TOPAKEILEV Opyove OTTOC TO NTTap ,1 YOANOOY0G
KOOTI, TO AENTO £VIEPO ,0 VEPPOG KOL O OLPNTHPOS TO AaYOVI ayYeld, TO TAYKPENS,
1N 0VPOOOYOG KVGTN KOl TOL KOIALKA TOLYMDLOTOL.

2) Mg ) Agp@ikn 0d0:

Eivor 0 ovvnbéotepoc 1pomoc dtaomopds. Otav o kapkivog €xel 0ndnocel Lovo 1o
EVIEPIKO TOTYWLA, TO TOGOGTO dMONONG TOV EMYOPIOV AEUPUIEVOV OVEPYETAL GE
35-50%. Otav Oumc Eemepvdel to TOlYOUO TOL &€VTIEPOL ,TOTE T OMOnon Tov
EMYOPLOV  Aeppadévav @Bdvel to mocootd twv 80-90%.H petdotaon  oto
AeppoydyyAlo e£optdtal amd TO WOCO  OVATANCTIKO €lval TO KOPKIVOUATMON
KOTTOpO Kol Oyl amd to péyebog Tov Oykov .H petdotoon dev yivetor mpoodenTikog
Kot KTl o€pd, oAAG pumopel va Bpebodv oe amopakpvouéva Aeppoydyyio (pilika)
EVOD O&V VTLAPYOLV GTA TANGIOV TG TPOTOTAOOVG ECTING.

3) Mg v oupatikn 066

Eivor o cuvniopévn,icmg dpme ,Atydteprn cuyvi 6Tov Kapkivo maEog EVIEPOL
amd 0Tl 6¢ KopKivoug dAAwv opydvev.O kapkivog gival dvvatdv vo ombnost Tig
QAEPEC TOL HEGOKOAOVL TOL TOYEOG E€VIEPOVL Kot Ol TNG moAaiog QAEPac va
TPOKAAEGEL MIOTIKEG petaotaoel .Emiong ,0wopuéoov 1@V 00QULIKGOV Kol TV
OTOVOLAIKOV QAEPOV, Umopohv Vo EUEAVIGOVV HETOOTACELS .AONon TV eAEROV
ovuPaivel cuvnBwg oe mocootd 10 35% Ywpic TAVTOTE VO TPOKOAET MTATIKEG
UETOOTACELS LAVTEG , KATA TNV OPO TNG OIIYVMONG UTOPEL Vo VITAPYOVY GE TOGOGTO
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20% ot aoBeveig pe kapkivo mayéog eviépov kat oe 10% ce acbeveig pe Kapkivo tov
opBHov.

4) Awaomopd e ELPVTEVOT| KLTTAPOV

Ortav 0 0yKog dmbnoel Kot Tov 0poydvo Tov eviépov gival dSuVaTOV ,KOPKIVIKA
KOTTOPO VO OTOTEGOLV KO VO ELPVTEVLTOVV OTNV TEPLTovaikn kotdtnta. Ta kotTapa
OVTA TPOCKOAADVIOL GTO TPUYOUOTIKO TEPITOVOLO 1) OTO TOIYMUN OPYAVOV Kol
eEedlocovtal og PHeTaoTOTIKEG £0Tieg. Metaotdoelg oTig wobnKeg amodidovtal emiong
G€ EULPVTEVCT] KOPKIVIKOV KUTTAPOV.

5) Alaomopd TEPIE TV VELPOV

H du10nom tov mepveuptkod ydpov amd KapKivo EMTPENEL TN SAGTOPA dl0L TOV
veEVP®V TOL ToE0g eviépov Eyxel dwaitepn KoK TPOYVOGTIKY OMUOGIo Ty M
KOTAGTOOT).

6) Evooovlkn epedtevon Kuttdpov omd Ty emPAveLln, EKPAACTNTIKOV KUPImG

oykov.Ta kOtTopa KaOnAodvoviol Kotd Kavoéve G OVOUCTOUMTIKEG EMQAVEIEG KOl
gvBvuvovtol yio évo amoTpon®mv 6N avactouwmon [14, 19]

6.2 Yraowomoinon pe cvotnue Dukes

DUKESA: To veomloca £ivol TEPLOPIGUEVO GTO TOLYMLO TOV EVTEPOV.

DUKES B: To vedmAoopo €TeKTEIVETOL TEPOV TOV TOLYMUOTOS TOL EVIEPOV, OAAA
YOPIG AELOPIKT) GULLUETOYN].
DUKES C1: Otav égovv emtveunet ot emympiot adEVEC.

DUKES C2: Otav £yovv emveundei kou GALot adévec ekToC TV emympiov [4].

6.3 BaOpomoinon

H Boabuomomon avaeépetor otnv taivopunon tov Kuttdpov tov oykov. Ta
ocvotiuata Babporomiong {ntodv va opicovv TV TPoEAELGN TOL 1GTOD TOL GYKOL Kol
70 Babud 6TOV 0MOI0 TO KVTTAPO TOV OYKOV SLOTHNPOVV TO AEITOVPYIKA KOl IGTOAOYIKA
YOPUKTNPLOTIKA TOV 10TOV TTpoéAevons. Tedevtaio aAlo oNUAVTIKAE ival TO YEYOVOG
otL otV Pabponomon amovépeton Eva gupog apBpds | eaglV. Ot dykot Babupov | 7
KOAG dapopomonpévol 0ykot,poialovv ToAd pe tov 1616 mpoéievonc.(3p)Ot Paduoi
[letvor pétpra kaAd dtapopomomuévor ,evad Atyo dtopopomompévorl eivar Babuov III
kot IV ,avtiotoyya [59].

6.4 Ipoyvoon



H npodyvoon tov kapkivov Tov may£0og EVIEPOL £XEL AUECT) OXEON LE TO GTASLO
ot0 omoio mpwtodlayvwotnke [53]. H Ovnowotnra  eivar  cuvaptnon tov
naforoavoToputkoy otadiov. Acbeveilg pe mpoywpnuévo otddlo €xovv xepodTePN
TPOYVAOOT HE YOUNAOTEPO TOCOCTE TEVTOETOVS EemMPBi®ONG GLYKPUTIKE pHE TO
TPOWOTEPQ 6TAdIK [14].

Etor,lomdv av o 0ykog £xel dlayvmotel 610 Tpoipdtepo 6tado (6téo100) o
1060014 emPimong etévovy 610 95%.Q26T060,0TAPYOVY CTUAVTIKOL TAPAYOVTEG TOV
npénel va AdPovpe voymy 6mwg o Pfabuog enéktaong tov dykov,to Pdbog dtdnong
TOV TOLYDOUOTOG TOV ALAOD TOV EVIEPOL OO TO VEOTANGLO KO 1] GUUUETOYN 1 OYL TOV
EMYOPLOV Aepeodévov [14].

210 otdoo I 6mov o kapkvikdg dykog €xel emektabel oty enduevn otiPdda
TOV KOAOV TO TOCOGTAH TEVINETOVG emPimong eivan 90-85%

10 otddwo Il ta mocooTd Tov KOpKivov TOV TTaYE0g EVIEPOL, TEPTOVY oto 70-
75% y10 mevtoetn emiPioon.

Yy mepintmon mov o KapkKivog €xel emektabel oTovg Aep@adéveg €yyHS TOv
KO6AOV 1 TOL 0pBoV, atddto I Ta Tocootd emPiwong eivar 35-65%.

Téhog pe e€aipeon AMyec meputtdoelg o 6tad0 1V 1 voésog Bewpeiton aviatn pe
undevikn mlavotnta emPioong [53].

Emunpdobeta, 1 avépevon tov mopokdT® Kotd TN OdyvmOoTn Tov KopKivov Tov
TOE0G EVIEPOV TPOUNVVEL KOKT TPOYVOOTIKT EEMEN OTOG:

O 6ykog va £xel dlomepdoet TO EVIEPIKO TOlY®UA

O 6yKOG Vo £(EL TPLTNGEL TO EVIEPIKO TOTYOLA

O 6ykog va givar kaOniopévog ,va elofdiier | va €yel TpookoAAnBel oe dAha
TUNHOTO TG TVEAOL 1] TOV TOPOKEILEVOV 1GTMOV

O oykoc¢ va givor peyaAtepog amd to 6em

Noa vrdpyet andepacn Tov Toy€og EVIEPOV

Noa vdpyet eToyn d1PoPOTOiNcT OTA KAPKIVIKA KOTTOPON GTO HKPOGKOTLO
H epgdvion dykov og acBeveig kdtm twv 30 etov

Oocot acbeveig Aowmdv  €xovv vmoPAndei oe prlikég eyyelpnoelg Yoo KapKivo Tov
TOXEOG EVIEPOV TPEMEL VAL TOPAKOAOVOOVVTOL GUYVA Yo TNV EYKOLPT) SLAYVMOT LL0G
TOTKNG VITOTPOTNG , UIOG LETAGTOONG 1] VO LETAYPOVOL Kapkivou[14].
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KE®AAAIO 7: OEPAIIEIA
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7.1 I'svika

H Baowm Bepameio Tov kapkivov TOV TayE0C EVIEPOL YIVETOL LLE TNV XELPOVLPYIKT
eméuPaon [4]. H Oepancio mov Oa mpénel va oag yopnyndei Oa e&optndei amd 10
6TAO10 TNG O1yvVmGNG TOL Kapkivov, onAadr to uéyebog, tnv B€omn kat tnv enéktaom
TOV OYKOV, TOV OTOTEAOVV TOL KUPLOL EVPNLOTO TNG YEPOVPYIKNG EMEUPOONC KOt TNG
KLTTAPOLOYIKNG EEETOGTC TOL OYKOV.

Mepucéc popég 0 1Tpog umopel va glonynbel va mponynbovv g YEPOVPYIKNIG
eméupoonc aAla €idn Bepameiag. Avtd Ba to Kpivel amd To ATOTEAECUOTO TOV
SlyvooTik®v e&etdoemv mov £yovv BEcel v apyikn O1dyvwon Tov KopKivov oTo
oYL EVIEPO.

Yvvoyilovtog, o€ apylkd oTAdL 1 XEPOVPYIKN EYEL TOV TPDOTO AGYO EVD OF
TOTIKA EKTETAUEVT VOGO, akTvobepaneio pikpaivel v pala Kot SlevkoAvvel v
enéppoon.H ymuerobepaneio mailelt onuoviikdtepo poAO peTd TV eyxeipnon .Me tov
oLVVOLACUO OVTOV TV UEBOd®V, €xel eavel Pedtimon ¢ emPimong Tov acOevov.
Téraptn péBodoc, mov okdua, PPIoKETOL GTO TEWPAUATIKO O©TAO0 €ivor 1
avocobepaneio47].

1.2 YovnpnTiki Oepaneia

H ovvévacpévn mpocéyyion g vocov (amd xepovpyd Kol YOoTPEVTIEPOAIYO)
anépepe ehdttwon g Bvnromtog katd 40-50% katd to tedevtaio (20) ypdvia. H
OVTIUETOTION NG eEAPCEMC gival apytkd cuvtnpnTikn ne © 1) Tapeviepikn yoprynon
VYPOV YO OVTIKATACTOOT TOV OMOAEWDV, 2) uetdyyon aipotog yio 010pHmon
avopiog, 3) emapkr Opéyn, 4) xoprynon otepoelddv. e 1060010 95% TtV acbevov
HE TPOTN EKONAMON TNG VOGOL EMTLYYAVETOL Vpeon Kot vrotpomialel. Téhog, Eva

15% tov acbevav Oa ypelacBolv yeipovpyikn Oepancio ekdextikn 1 eneiyovoo [61].

7.3 Xepovpywkn Ogpoaneia

H yepovpyn agaipeon tov dykov ival 1 mo Pacikn 0epamenTiKng OVTILETMOTION
TOL KOPKIVOL GTO TTayL EVIEPO

H epappoyn g oTASIOKNAG YEWPOVPYIKNG OVTILETOMIONG £XEL UEIDGCEL
ONUOVTIKA TIC EYYXEPNTIKES EMTAOKESG Kal Tr OvntotnTa 68 chykpion pe v e€aipeon
Kol dpeon omoxotdotoon. H eEoapecipomra, yevikd, e£optdtal amd TNV KTOoT Kot
™ 0éon tov Oykov. Ta mocootd wvpaivovtalr omd 75-90%. TvumepoacouoTikd, M
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TPOCAPLOYY TNG ELPOVPYIKNG EMEUPAONG, AVAAOYO LE TNV EKAGTOTE TEPIMTMOOT, ival
1 TEPLOGOTEPO GLVETH OVTIUET®TIOT [61].

H yepovpywn Beponeio epappoletor otig €€1¢ TEPMTMOCELS:
v emPePainon e ddyvmong, pe tayxeia froyia

TPOPLAUKTIKE, Y10 0QaipeEST KOAONODV VEOTAOGUATOV TOVL Elval EMPPENN O
Kakon0n e§odlhayn

Yo apaipeon kokonbovg veomidopatog. To amoteAéopata g sivor Oetikd,
otav o Kapkivog agaipedel pillikd mpotov efamlmbel o meployég mov dev
UTOPOLV Vo apotpefovv

Y0 TOV EAEYYO TOV KAKONO®DV VEOTAACUAT®V e ApaipesT) AdEVOV

TapNyopNTIKE,  yuoo  ovakoOQon amd  EMMAOKEG  TOL  KapKivov,
OMWGEEEAKMGELS, OMOPPAEN TOV YOOTPEVIEPIKOD COANVA, TOVOS OO EMEKTAOT)
TOV OYKOV GTO TEPLPEPIKE TPOG AL TOV VEDPQ, Opoppayiokat Leydiov Babpov
kaye&io. H mapnyopnrtiky Oepaneion cuyxvad cuvovdletol pe axtivobepameio M
ynueobepaneio 1 dotoun vedlpwV vOTHOL HVEAOD T EYKEQAAOL Yia
amoAAQY] OO TOV TOVO XTIC TEPIMTMOGELS TOV O OYKOG TPOKOAEL amdPpascn
ota £viepa, TOTE 1 XEWPOoVPYIKN eméuPacn Ba yivel yio TV OVIILETOTION Kot
v Oepaneio TV COLUTTOUATOV.

Eivar moAd onpoavtikd yio tov acBevn pe kapkivopo tov moyEoc eviEPOv, 1
gyyeipnon va yivel oe mpoypappoticpévn Pdon kot oyt v emelyovceg cuVOTNKEG.
Avdroya pe To pépog mov evromiletar Ko 1 PAGPN, N eyxeipnon apopd To TVEAS Kot
avidv, T0 £YKAPOL0, TO KOTIOV KOl TO GLYHOEWEG KOl TEMKA TO KATMTEPO UEPOG TOV
evtépov 1o 0p0o [4].

O1 KUPLOTEPES YEPOLPYIKES EMEUPAOCELS
O1 xupiotepeg emepPaoetg mov Exovv kabepwbei givar [61]:
H 6e&14 1 aplotep| MUIKOAEKTOUN
H orypogidektoun

H yapnAn ektopn tov opBodh oty omoia apatpeitol To Grypogldés Kot To opo,
uéxpt Alyo mave amd TO MPOKTIIKO OOKTOMO Yyio KopKivoug tov 0pbo.
aVOOTOUMOT TOV TAXE0G EVIEPOV UE TO KOAOPwpa Tov opBod yiveton pe to
OQLTOUOTO KUKAMKO avOoTOH®TAPO €va unydvnuo mov koPer kar pdafet
TOVTOYPOVa, Oeiypo TG EVEVTNG TOL AVOPMOTOL TOL TO AVEPIKTO dial XEPOS
TOV, TO WETETPEYE OE EQIKTO UE T TEYVOAOYIKA Onurovpynuoto tov. Ta
paupato givar petalAikol ayktpeg (KAing).Me ta avTtOHOTO GLPATTIKG
unyoviuato  ovénnke M StpnNon  TOV  GEIKTHPOV  TOL  TPOKTOV
neplocotepo and 50% kot pewwbnkov avtioToryd Ol OKPOTNPLUCTIKES
eneUPACELC TOV KATOAYOVV GE LOVIUT KOAOGTOA.
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Kotomepvelkn extopn kot poviun koAootopia. H eyyeipnon avty) yivero
puovo Otav dev VIAPYEL OPKETO KOl OCQOAES KOAOP®UA Yoo TNV £VMGCT TOL
TOYE0G EVTEPOV LLE TOV TPOKTO.

Tomkn extou] Tov KokonBovg OGykov Tov o0pbHoh Kol evdoopOkn
axtvobepamneio.

7311 Koloorouia

[Mopapdow £6pa eivor 0 oyMUOTIGUOC TEYVNTAG £Dpag OTAV 1| PLGLOAOYIKY Ogv
umopel vo. otopatnost. Avt gpeaviletor pe 600 HOPEEC:TNV EIAE0CTOUIO KOL TNV
Kolootopio.(13p)

H xoloctopia givar pior okOTUN S16volEn Tov ToyE0g EVIEPOL Kol EVAOOT TNG LE
TNV EMPAVELN TOV KOIALOKOD TOLYMLOTOG .

H kolootopia pmopel va etvar pévipm 1 mpocwpivy , Tonobeteitar 610 aplotepd
TAAY0 NG KOWMAG Kot apopd cuvnlm¢ To OLyHogldés , MyOTeEPO TO KATIOV KOt
onaviog to gykdpoto E&umnpetel tovg €€ng okomovg availoyo pe to TpOPANUO TOV
acOevoug :

1. Amoocvueopel €vo amo@paypévo Eviepo .

2. ATOAEITOVPYIKOTOIEL TO TTEPIPEPIKO TUNO EVIEPOV GE U0 TPOETOLOGIO Y10
EKTOLN TOVL GTO €YYVG LEALOV .

3. Xpnotpever ocov  péviun  mopd  evon  £dpa Otov  Exel  apapedel o
0pOOTPOKTIKOG COANVOC.

4. Tlpoctotevel TPOCOPIVA L0 TEPIPEPTKT| EVIEPOAVACTOUMOT) .
Yrépyovv KOAOGTOUIEG LOVOD KoL SITAOD 0WAOD .

Av v kamowo outio dgv pmopet vo emovevobel ta €viepo 10T dopéoov piag
TOUNG OTNV TTEPLOYN TNG KOG, 0 10TpOg Ba pépel Kot Bo EQaprdcEL TO £VIEPO GTO
eninedo tov Oépuatog. AvTO TO €i00G TG YEWPOVPYIKNG OladiKaciog Aolmtov
ovopdleton koAooTopia kot To onueio g Toung elval yvowotd cav ctopio. Amd 10
onueio g otopiog Oa e&€pyetal To mEPLEYOUEVO TOV EVIEPOL (KOTPava) To omoio Oa
TEPICLAAEYETAL PEGO O €0IKO GOKOVAL, TO GUAAEKTY, KOU OV GOUOPOVO HE TIG
TPOJYPOPES TOV, eite Oa aAldletar, gite Oa adeldlete. XvvnOmg 1 Kolootopia sivat
TPOGMPIVY] OEPUTEVTIKY] OVTILETOTION KOl GE UETAYEVESTEPO GTASIO EMLYEIPEITOL M
EMOVEVMOOT] KOL 1] EMOVOQOPE TOL €VIEPOL OTN O€om TOL UE GAAN YEPOLPYIKN
eméupoon. Xe omAvieEG TEPUTOOEIS UTOPEL 1 KOAOGSTOUIO Yoo KATOOVG AdYOoLg Vo
etval ko povipn. Otav o 0yKog mov Ba apaipebel Ppioketor 6to dve pEPOG TOL
TOE0C EVIEPOL GTO ONUEIO OTOV EVOVETOL LE TO AETTO £VTEPO, TOTE 1 YEPOVPYIKN
ddkacio apaipeong Tov kot 1 €EAY®YN TOL EVIEPOVL OTINV TEPLOYN TNG KOWAMAG
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ovopdleton etheootopio. Kot 6’ ovt) v mepintwon 0o mepiovAiéystor 1o
TEPIEXOUEVO TOV EVIEPOV PEGO GTOV ELOIKO GVAAEKTN OT®G KOl TNV KOAooTOopia. AvTy
N eméuPoomn yevikd ivol Tpocmpivn.

Eniong ta otopa tavopodvior cOUQ®VO LLE TNV OVOTOUIKY €VIOMIoT, 1N
KOTOOKELY] TOV OTOMiov kot TN poviun N mpoéckopn vmopén tovg. H avatopuxn
EVTIOTIOT TOV KOAOGTOWIOVL €MNPeAleEl TO YOPOUKTAPU TNG KOTPAVAOIOLS OTEKKPIONG,
TIG OVAYKES TOV OPPDOGTOV KO TH GPOVTION TOL GTOUIOV, TOCOG TO GYNUATICUEVT] KO
KOAVTEPO EAEYYOLEVT Elval 1) KEVOON.

Ta €ldn TOV KOAOCTOUL®V TOL OMNUIOVPYOVVTOL OVAAOYO LE TNV OVOTOLIKN
€VTOMION €lval TO O KATW:

AViOV KOAOGTOMO: TO amékkpio eivor voapéc, mepieyel memtikd Evivpa Ko
NAEKTPOADVTEG KOl VAL ATOPOLTNTN 1] TPOGTOGIO TOV TEPIGTOUAKOD SEPLATOG
v ™ mpoAnym epebiopod tov. H kokoopion amotedel mpoPAnpa kot m
PUOLION NG KEVMOOT) TOV EVTEPODL OEV givarl duvarty.

Eykdpolo KOAOGTOUI0: TO OMEKKPLUO VOl KOKOGHO KOl TOATMOEG, TEPLEXEL
menTkd €vOLUO Kot MAEKTPOAVTEG, €V 1 TMPOCTAGIOL TOV MEPIGTOULOKOV
oépuatoc eivon amopaitntn vy ™ wpOANYN epebicpov. H pubuion g
KEVAOONG TOL EVTEPOL OEV EIVOL TOAD EVKOAN.

Kotiév 1 o1yHog100KOAOGTOMIO: TO OTEKKPIUN KATIOVTOS KOAOGTOMIOV €ivor
O GTEPED GE GYECN KE TO OMEKKPIUO o oviov Kot 10 €ykdpoto. Oco mio
KT €lvol TO KOAOGTOWUIO, TOCO MO OTEPEO €ivol TO OAMEKKPUYLO KO
exundeviCetar 1 amwieo evidpmv Kot niektpoivtav. H kévoon omd to
OlYUOEWBOKOAOGTOULO EYEL PLGLOAOYIKY VPN Kot ivor dvvatn 1 pvOuLoT ™G
ocuyvomtdg tG. To Atopo pe OlYHOEOOKOAOGTOMO O ypeldleTon va
YPNOLOTOOVV GLVEXELL GAKO GLAAOYNG TOV OMEKKPILOTOG KO 1 KAKOGUio
eAEYyETON.

To KohoGTOUI0, OTIMG NON avaEEPONKE, umopel va eivat Tpocwpvo Kot povipo. To
TPOCOPLVO YIVETOL Y10l TNV AVTILETOMIOT QAEYHOVOSd0LS PAGPNS. To otdo emTpénet
TO TEPLPEPIKO HEPOC TOV TOYEOS EVIEPOV, OV TACYKEL , Vo Oepamevtel, pe TO
TEPLOPICUO NG AEITOLPYIKOTNTAG TOL ©TO0 €AdyoTo. To UOVIHO KOAOGTOUO GTO
eMdyioto. To povipo o kolootopto cuvnbmg yivetat o€ Kapkivo Toyéog eviépov [62].

7.4 Xnpewbepaneio

H ymueroBepaneio epapuoletor 6 mEPUITOGELS TOL dEV UTOPOVV va fondncouvv 1
axtwvoBepameion kot M xepovpykn Oepomeio. Xe AAAEC TEPMTMOOELS UTOPEl va
CUUTANPAOVEL TN YEPOVPYIKN Oepomeia N TV aktvobepaneio, yi' avtd yivetor oe
oLVOLAGHO N ueTd amd avtég [61].
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H ymuewoBepancio Bempeiton cvommpuotikny Oepameio. Epoppoletar cvvibag
LETEYYEPNTIKA Kol yopnyoOvion €VOOPAEPIOC QAPULOKO Y100 VO GKOTMGOLV TO.
KOPKWVIKG  KOTTOPO. 7OV KLUKAOQOPOUV oToV  opyovicpd. Mmopel Opog va
xpNoponom el Kot TPoeyyEPNTIKA 68 GLVOVAGHO L akTvoforia [63].

Ta ynueobepamevticg eapuaka, av Kot dev Bepamebovy ta VEOTAAGHAT, OUMC
emPpadvvouv v eEEMEN TOVg Kot TETVYAivouy TNV Pertion TG TOWdTNTOS NG
Long. O oyxedoouds TG QOPUOKEVTIKNG ay®Yng otnpiletor o €va GLVOLAGHO
OEJOUEVMV IOV TTEPIAAUPAVOLY GTOLYEID KIVITIKNG TMV KLTTAPWV.

Ot vépot mov oLVOEOLY TN KIVNITIK TOV KLTTOPOV HE TN Ynupeodepameio.
akoAovBovv optopéva Boactkd otoyyeio [63]:

1. O ypdvog Oumhocloopod  TOV  KOPKWVIKOV — KOTTAP®Y 7OV
nollamAacialovtol gival otabepodg kot o Odvatog emépyeton Otav TO
Kokon 0 kOTTOpa POACOVY Eva KPLTIKO KAGGLLO TOV GOUATIKOV BApovg

2. 'Exet omodeyybel mepopatikd O6tL évo kokonbeg kvttapo mov emlel
amotelel amotuyio ¢ Ogpameiag. H {aon oniadn mpodmobitet
KOTAGTPOPT] OA®V TOV VEOTAUCUATIKOV KVTTAP®V .

3. Aev vmdpyovv evoeifelg OTL Ol (QUOIOAOYIKOL OUVVTIKOL pNYOVIoHOL
Eeviotov mailovv onuaviikd poro oty  ekpilwon VTOAEMOUEVOV
VEOTAUGLOTIKOV KUTTAPOV. XOUTEPACUN TOV OvOTEP® £ivor OTL 1M
emPiwon, cvvdéetol otevd pe 1o p€yeboc Tov GyKov KOTA ToV ¥pOvo TNg
YVADCEWC.

4. Mio GUYKEKPIEVT] GUYKEVIPOGOT PAPUAKOL Yo VO KOOOPIGUEVO XPOVIKO
dtlotnuo.  mpokaiel tov OBdvato &vog otabepod  KAAGUOTOC  TOV
VEOTAAGLOTIKOD TTANOVGHOV, aveEdptnta amd Tov cuVOMKO oplOud TV
KOPKIVIK®OV  KLTTApOV. AvTd onuaivel 6tt kdbe wvxhog Oepameiog
OKOTMVEL £V0. GLYKEKPIULEVO TOGOGTO TOV KVTTAPWOV TOV OMOUEVOLV KO
pio éxbeon oe éva dpuoxo oev eivor apket va Egplldoel €va OYKO
TANPOG.

Ta amoteAéopata Aoudv g Bepameiag Exovv Gueon oyéon pe tn 066N Tov
QOPUAKOL KOl TNV GvuyvOTNTO emavaAnyemg ¢ Bepanciog Emiong ta @dpuaxo
TPENEL Vo oLVOLALoVTOL PE JPOPETIKO pNYavicpd dpdoemg Oykot mov eivon
apyKa gvaicntor oty Oepameio ypyopa ovomTTOGGOVY OVTOYN UETO OO TNV
wapoteTapévn €kbeon @oppdkov. To KUTTOPOOTATIKA QAaPHOKE UETH Oomd
TMEPOPATIKEG HEAETEG AVEAVOVY TS HTOGCES 7OV odnyohv otV  ovamTuén

avVTOYNG.

Amod ™V €moyN NG EI0AYMYNG TNG OTIG KAWVIKEG SOKIUES,Tpiv 25 kot dve
xpovia, N 5-pBoprovpokiin (5-FU) mapopével n TAEOV OMOTEAECUATIKY Oy®YT.
Eivat 1o 1610 amotelecpatikny dtav yoprnysiton pdvn g 1| 6€ GLVILAGUO U GAADL
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eapuaxa. H yopiynon g éxer 15-20% mocootd peimwong 610 MUIOL TOV
UETPNTOV VEOTAAGUOTIKOV LolOV(UEPIKT OVTOTOKPLON).

[Tpotipwdrar oe cvvdvacud pe pebBvA-CCNU kot Puvkpiotivi,av kot yuo
TOAALOVC 1 LIEPOYN] TOL GLVIVAGHOV AVTOV, EVOVTL TG S-@Ooplovpakiing dev
etvar BEPam cvyypdvmg pe 1o cuvdvacud avédvetor onuavtikd n toéwodtnto. o
aVTO Kot TOAAOL YLOTPOL TPOTILOVV TV Yopnynon wévo g S-eboprowpakiing

H 5-¢0oprovpaxiin (5-FU) mapott eEakolovbei vo amotelel Tov akpoymviaio
MBo g Oepameiag TOL KOPKIVOL TOL TOXEOS EVIEPOV, GLVOIEVETOL OO UIKPO
TOG0GTO AVTIKEWEVIKOV amokAicemv (mepimov kot ico pe 10%) kot omd acnuavn
enidpaorn ot ovvoAikn emiPimon. H Popetatpomn tng OpOS amd T0 QLAAKO
o&v(Aevkofopivn 1 krtpoPopikodg mapdyoviag) Kat 1 YopRyNon GVt 6 GYNLLOTOL
TOPOTETAUEVNG EVOOPAEPLOG YOPNYNONG GLVOOEVETOL OO GTOTIGTIKA GTLLOVTIKN
dpopa TOGO MG TPOG TO TOGOGTO OVTIKELLEVIKNG OVTATOKPIONG OGO KOl TPOG TN
ovvolikn eniimon. (Evrodroig n enidpaomn tov cuvdvacuod avtod oty enPinon
elvar aféPain kot To Wavikd 6060A0YIKO GO OEV EYEL aKOUN KAOOPIOTEL.

Ouwg m yopnynon g 5-FU AevkoPopiv oe ovvdvacud pe v
oavomhativn, €évo V€O TAATIVOUXO TOPAY®YO GOUPOVO HE TIC OPXEG TNG
ypovobepaneiog, paivetal 6Tt GLVIGTA TO TO SPAcTIKO oyNue ot Bepameio Tov
TPOYWPNUEVOL Kapkivoy mayéog eviépov. H ymuetobepaneioo 6€ GUVOLAGUO e TN
avocobepomeio £xelL EPOPUOYN OTIG LETACTAGELS TOV KOPKIVOL TOL TOYE0G VTIEPOL
0TO0 NP 1 6ToVG TveLpoveG. TEAOG 1 meployikn ymuelobepaneion dStapécov ™G
NTATIKNG aptnpiog avEdvel T BepamevTikég emAoyég o acbeveig, TV omoiwv N
HETOOTATIKY)  VOGOC meplopiletar oto Mmop  yopnyovuevn eite ®¢ g
COUTANPOUOTIKY Bepameio pHeTd T TANPY EKTOUN TNG UETOCTUTIKNG €0TiOG &iTe
TPOEYYELPITIKA TPOKEEVOD 1] €0TIOL OVTA VAL KATAGTEL EyYEpnowun [14].

Nemtepéc evoeifel kat e101KEG TEPUTTOOELS YOPYNONS YNHE0Oepameiag eivar
ot axoAovdeg [64]:

Emwovpikny (Meteyyepntiky)) ocvotnuoatiky Ogpameio: H emucovpikn
Oepaneio Exer oppovobepameion ko T ymueobepameio. Xopnyeitor petd v
apykn Bepameio evog Oykov pe gyyeipnon kot n oktvobepomeio, 0TaV LIAPYEL
aLENUEVOC KIVOLVOC VTIAPEE®MG U1 KAIVIKOG 0paT®V HETOOTAGE®V. Emtkovpiky
oppovobepameio yopnysitar o€ Kopkivo TOv Toy€0g €VIEPOV, HE OETIKOVG
Aeppadévec.

Ewayoyua (neo-adjuvant) ympewoOepomeio: H  yopniynon g
ynueobepaneiog wg mpdG Bepomeiog my. TPW amd TNV KOAOGTOMIOL KOl M
axktvobepaneio o pio mepintmon kopkivov tov mayéog eviépov. H yoprynon
QOPUOKEVTIKNG OY®YNG TPV 0O TN KAUGIKY APOipEST] GE OPIGUEVO TEPOUATIKA
KAMvikd 6edopéva. AToTeAEl OTIG TEPIGGATEPEG TEPUTTMOOELS OVTIKEIUEVO PEAETNC.
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H ymueoBepameio  €xel kor mOAAEG mopevéPYeEleG €KTOG Omd TA TOAAL
mieovektnuato. Mmopel moAlol 0yKoOAOYOL Vo TTPOTIHOVV 1) ¥nupeodepaneio va
nponyeitar g axtivobepaneiog, aALd TPOKaAEl oTOUATITION, OLIGOPOYITION EAKOC
Kk Ouwppola. H oAomexion elvar ocvyvd emaxdAovbo g ynueodepomeiog.
Anpovpyet emiong moALG Woyoroyikd mpoPfARpOTa, 0ALL EVTVXMOC elvarl oxeddV
nhvtote ovaoTpEYIo. AAAEG TApPEVEPYELES Elval T OVOGOKOTOGTOAN M
VEEPOTOEIKOTNTA , VELPOTOEIKOTNTO, T TVELUOVIKY] TOEIKOTNTO, Ol GLYYEVEIQ
avopoAMeG Kot 1 KapKivoyéveon [63].

7.5 AxkTivoOgpoameio

H oktwvobepomeio eivor onuepa  €voac omd TOLg KLPLOTEPOLS  TPOTOLG
AVTILETAOTIONS TOV KOKONOMV VEOTAACIHOV YPNOLUOTOIEITAL LOVT 1) GE GUVIVACUO LE
TNV XEPOLPYIKY, TN YNUE0bepaneio Kol 68 HKPOTEPO TOGOCTO TNV oppovobepameia
kot avoooBepameio [4].

H axtivoBepamneio £xel cav Pacikd g 6KOTO TNV KATOGTPOPY| TOV KOUPKIVIKDOV
Kuttopov  yopic ™ wpdkinon PAaPng, acvpPifactng pe ™ Lon, o©TOLG
(QLGLOAOYIKOVG 16TOVG TOV AKTIVOBOAOVVTOL GUYYPOVOC.

H oktwvobepomeio 6t0 KOPKIVOUO TOV TOYE0G EVIEPOL OMOTEAEL TNV KLPL
emkovptkn pnéBodo  iaitepa ot kopKvouato Tov opbov. H mpotapykn pilikn
axtwvoBepaneio. umopel vo  omoderybel OTOTEAECUOTIKT) GE  OVTOVG  TOV
mopovotdlovtal pe OYKOLg Tov vl aveYXelpnTol AOYM TNG EMEKTOONG OTA YEITOVIKA
opyoavo NG mLEAOV, 1| GE VTOTPOMACAVIEC OYKOVS , O€ aobeveic pe Vmopén
HOKPOGKOTIKNG VOGOV UETEYYEPNTIKE, TPOEYYELPNTIKA 6€ OVTOVG TOL EYOLV
KOPOYYEIOKN 1 OVOTTVELGTIKY VOGO mpoAapBdvovtac ™ plikn eméuPaocn , akoun
EMIONG KOL OTNV  OVOKOVQIOT] CLUTTOUATOV OULOPPOYiaG Kol TOVOL 1| OCTIKEG
petootdoelg oe mocootd mov vrepPaivel to 70% tov acBevov. Alopkel  apkeTod
odotnuo 4-7 gfdopddeg mepimov Kot yopnyovvral HEYAAES 00GELS aKTIVOBOAlNG oV
TOAAEG OpEG cuvodevovtal amd coPapés mapevépyeles. Emiong akoAiovbel kot m
avOKOVPLOTIKY Oepameion mov okomd g d0ev eivan M {oomn Tov acBevolc aAld 1M
avaKoVPLoN ToL amd To cvpmtdpata. H didpkeia g etvan oyetikd cbvroun ond 1-2
gPoopadec Kot eopUOLETAL GE TTPOYMPNUEVES KOTAOTAGELG [65].

H mpoeyyeipntikn axtivobepaneio yopnyeital oe dykovg T3 kot okomdg g etvan
N KOTACTPOPN TOV TEPLPEPIKMV TUNUATOV TOL OYKOL To 0moin £medn Ppiokovtol o
GUECT YELTOVIKN] OYECT UE TO TPLYOEDN £XOVV KOAN OIUATMOY KOl ETOUEVMG €lvol
aktvogvaicOnto [4].

Aeyyeipntiky]  axtwvoBepaneio-lIORT  kokeitor 1 yopnynon ag eQamos
avénuévng axtwvobepameioc  oamevbeiog otov dyko 1 oTNV KOt TOL OYKOL
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extefeévon katd T S1dpKELD LIOG YEPOVPYIKNG ETEUPAONGS VIO GUECO EMICKOTIKO
ELEYYO LLE IKAVOTIOMTIKT] TPOGTAGIN TV TEPIELYLOV 10TAOV.

Yvvoyilovtog, TO TAEOVEKTNUOTO TNG TEYVIKNG awTAG &ivor 0Tt 1 déoun
axktvoPoiiag, cuvniBmg nAektpovioyv, Katevbivetor oty mEPLOYN OTOL, KOTA TN
YVOUN TOV YEPOVPYOL ,LTAPYEL VIOAEWUHOTIKOG OyKkog 1 pikpodtadnoels. Emiong
elvar  dvvatddy oty mopeion TG OEOUNG, VTAPYOLV  OMMOC  TPOOVAPEPOLE
aktwvoevaicOnta oOpyoava, Omwc egivor to Aemtd €viepo ToL Opyava ovTH Vo
HETAKIVIO0VV 1} VO TPOGTATEVLTOVV LE VAN LOAVPOOV.

Meteyyepntiky]  oktivofepomeion  epoppdletar  petd TV €TOVA®GN  TOV
LETEYXEPNTIKOV  TPOOUATOS KOl OKOMOG €ivol 1 KOTOGTPOPN  LIAPYOVTOG
VTOAEUUOTIKOD GYKOv M 1 VEOVOLNL VTOPENG HKPOdMONCGE®Y O TEPLOY TOL
YEPOLPYIKOL Tedion.. Té og epappudletar 3-4 fdopddeg petd ) enéuPoon.

H axtivoBepaneio epapudletar kot wg tnAebepaneio (aktiveg X ko tmiebepomeio
ue ypron podrobepamevtikng PouPoc). B. EEmtepikd, . evdokotrotikd, 6. Epeitevon
OTEPEDMV POUSIEVEPYDV TNYDOV VIO HopPn PBeAdvov, KOKK®OV, KOWOLA®V, GUPUITOV
KA (106TOMO. TOV EUPVLTEVOVTOAL €IVl O YPLGOS, TO PASLO, TO POSOVIO, TO TAVTAALO
KAT), €. &yyvon KoAAogWoVg dlaAduatog padtoicotomov (AUL98 & P32), or.
E0MTEPIKA amd TO oTONN ) EVOOPAEPLL (Pad10idd10, PadLOYPLGOS, PASIOPDGPOPOC)

Ov emumhokéc g tovifovoog aktvoPoriag otov  avBpomvo opyavioud
dwokpivovtol og mpodipeg Ko Oyipes. Ot mpodipeg emmAokég eivat: a. Tomkés PAaPeg
oV O0épuatog (axtvodepuatitidsg), PB. Alomekia, Y. AANOIOGCEC OipaTOg KOL
QLULOTOMTIKOD 16TOV, &. BAGPN Tov (akod tov 0pOaALOD - TPOKANGN KOTAPPAKTY, €.
Ytelpmon mTopodikn 1 HOVIUT, OT. ZVYYEVEIS avopaAieg 1| kot Bdvato Tov gufpdov og
€ykvo yovaika. Ot dyeg emmhokég ivat: o. Agvyaipia, B. Kapkivog oty mepioyn
OV axtivopoAnonke, Y. Bpdyvvon TOV xPHVOL Comg [66].
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KEDAAAIO 8: NOXHAEYTIKH
ITAPEMBAXH
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8.1 I'svika

H voonievtikn @povtida Tov app®dCGToL e KapKivo TOV TayEog eviépov apyilet
amd TO TPAOTO CGTAON TNG OVIXVEDGEW®S TNG VOCOL Kol TPOYMPEL ¢ TO TEAELTOIO
0Td010 ¢, amokatdotaon 1 Oavatog. O pdAog Tov NoonAievt oe acbevn pe kapkivo
Tay£0¢ EVIEPOL cuviotdton [59, 62]:

YroompiEn ko forbeta Tov asBevovg oty mepiodo twv
SYVOOTIK®V EEETAGEMV.

AVTILETOTION TOV ovayk®V Opéyem Tov acBevoic.

Bonfeia katd v epappoyn Oepaneios.

Bonbeia tov appdctov, Yo vo vmootel T kalootopia ko va. (noet

KL ootnv.

8.2 O porog Tov Noonigvti) TNV TEPL0OO TOV

OLIYVOGTIKOV EEETAGEMV

O poéhog tov Noonkevtny eivor TOAD ONUOVIIKOC KOTA TN TEPIOOO TMOV
Slyvootikov eEgtaoemy. Eivolr aut mov npocsavatoAilel tov dppwoto, Tov Bonbd
YUYOAOYIKA KOl TOV EVICYVEL OTNV TPOCTADEI TG £PELVAG TOV TPOPALATOS TNG
vyeiag Tov. H voonievtpla eEnyel 6tov AppwoTo avaAoya LE TIG YVAGELS TOV Kol TO
HopPmTIKO Tov emimedo. Ewdwotepa: Ttn kAvikn e€€taon: 1 voonievtpla (Nt amod
Tov acbeviy va datnphoel yoAopd TO HLIKO KOl VEVPIKO 'TOV GUGTNUO Yol TN
OlevKOALVON NG €EETACEMG KOL VO, EKKEVMOGCEL TNV 0LPOSOVYO KVGTN Yol TOV
TPOGOIOPIGUO TNG KATAGTAGEMS TNG KOWAMOG Kot TV 0pydvev Thg Toéhov [59, 62].

8.3 AVTIUETOTION TOV AVOYKOV 0péyng Tov ac0evi)

H koA katdotaon Opéynme oty mpoeyyeipntikny nepiodo Ponbdetl tov appmato
VO AVTILETOTICEL TO PETEYXEPNTIKO 0pVNTIKO 160L0Y10 TOL al®OTOL KOl TNV TANUUEAN
olTIoN TOV TPOTOV WUETEYYEPNTIKOV MUEPDV, XOPIG coPapés GLVETEEG Yol TOV
opyavicpd. O dppwotog pe datpoeikd Tpofinuato PpiokeTor o€ HeOVEKTIKY Béom
yuouti:

- "Exet pukpn avoyn 6to yepovpyiko Stress.

- Elvon emppemneic otic Aoudéetc.

- Eivon emppeneic oto SHOCK «ot v arpoppayio.



78

-+ KaBvotepel n emodAmon tov Tpadpatog amd Ty EAATTIOON NG TPOTEIVIG Kot
¢ Prrapivng C. I't” avto n avamhnpmon tovg Bewpeitar ovorykaio.

O €heyyoc TV NAEKTPOAVTAOV Kot 1 avaTaEn TOAVHG VITEAPYOVCAS CVOLLTOG KO 1)
d10pbmon toug eivar amd Ta PACIKOTEPO TOV TPETEL VO TPONYOLVTOL TNG EMEUPAOTG.
®o mpémel vo 000el 101aiTEPN TPOGOYN OTU NAMKIOUEVA GTOUA, OLOTL 1] OPLIATMOON
givar ovyvn, KobmG Kol ota moyvoapKa, To omoia Topovstdlovy gvkordtepo shock
Kot OAAEC pETEYYEPNTIKEG emmhokéG (m.y. Slamdnom, TPAdUATOS, EKOTAGY VMO,
TVEVUOVIKEG EMIMAOKEC, OpopPorefitidn) [59, 62].

8.4 Bo10sio Tpv kKotad Kon petd v Ogponeia

O poéiog tov voonievtn ot Bepameio Tov acBevolg pe Kopkivo Tov moEog
eVTEPOL dlokpiveTal:

1. Bonfgta Tov appdGTOL Y10l YELPOVPYIKY AVTILETMTICT) TOV KOPKIVOL.
I1. Bonfeta tov appdoTov oty @apuoyn e ynuelodepaneiog.

II1. Borfgta ToL 0pp®GTOL GTNV EPOPLOYN TG aKTIVODEpATELNG.

84.1 NoonAevTiK] GPOVTION GTI| YEPOVPYIKT] AVTIUETMOTION
TOV KOPKIVOD

[TepthapPdvel v TPOEYYEPNTIKN KoL HETEYYEPNTIKN QOPOVTION TOV APPHGTOV
Kot TV TPOANYN Kot TV S10pHmon LETEYYEIPNTIKMOV SVGYEPEIDV KOl ETUTAOKOV.

84.11 Ipocyyeipntiry voonlevtiky ppovrioa

H mpoeyyepntiky voonAevTiKy] @povTido. TOL OpPMOOTOV 7OV TPOKELTAL VO
VTOGTEL YEPOoLPYIKY emEUPacn yio Bepameion TOL KAPKivOL TOV TOXEOS EVIEPOL Kot
TOUVOTATO KOAOGTOWI TEPIAAUPAVEL TNV YUYOAOYIKN KOl COUATIKY ETOLLAGTOL.

84111 Yvoyohoyki) eTopacio

A&loldynon tov emmESOL KOTOVONONG Kol OTOO0YNG TOV OPPMOCTOV GYETIKA LE
™V €yYEipMNO™N TOL TPOKEITOL VO KAVEL, TN LETEYXELPNTIKN TOPELQ KO 0lymYT| KA.

- EvBappouvon tov app®oTtov va ekppdoel Toug eOfovg Kot to. cuvousHnuata
0V, POPoc BavdTov, TOVOV, VAPK®ONGS, avamTnpiog, amdppYng amd TOVG OKEIOVS Kot
¢ilovg.
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- Tlapoyn mAnpo@opidv oTo TANIGLOL TG aPUOdOTNTOG TV NOGNAELTOV Kot
TPOCTAOELD AVCEMG TOV TOPEENYTUEVOV OVTIANYE®Y TOV APPDOGTOL.

- IIAinpoeopnon oxetikn pe 1o mpdPfAnpa g Kolootopiog and GppwcTo, TOL
€xel 0 1010¢ VOoTEL.

84.1.1.2 Y OHOTIKY) €ETOHOGLO!

[TepthapPdaver v kabaptotnTo T0LV 060evoHE pe TV KaBopPLdTNTA TOV COUUTOG
oV 060evoig Kot TOV KaBUPIGUE TOL EVIEPIKOD COAVA.

H tomn mpoeyyeipntikn etoacio givor 1 mpoeTolocioo TOV EyYEPNTIKOD
1ediov, ToV PEPOVS EKEIVOV TOL GMUOTOG GTO OTOI0 TPOKELTOAL VO YIvEL 1] EMEUPOON.

H mpoeyyeipntikn etotpacio v nuépa t enéuPoong neptropupdvet givar dpota
HE ot KAOE XEPOVPYIKNG EMEUPAOTC.

8.4.1.2 MeTeyyeipnTiKy vooniEvTIKI] QPOvTIOa,

H peteyyeipnrikry opoviida tov acbevolg amoterel cofapn amacyOAncTn tov
Noonhievtn.

O Noonievtic 6” avt) T pdomn cuUPariet:

+ XIMV TPOOoTOGio TOL 060eVOVG KATA T S16Popa GTASIO TNG AVAVIIYTG.

- 2NV TapoKoAovON o TG LETEYYEPNTIKNG eEEMEEMC TG acBEVELAC

TOVL.

- 2TV avaKOU(LoN TOV OO EVOYALOTOL.

- XV TPOANYN EMUTAOK®V KOl

- X1 Pondeta tov acBevoic, yio va eTavEADEL TO TOYOTEPO GTNPVGIOAOYIKT TOL
KOTAGTOOT).

H peteyyeipntikny opovtida apyiler amd tn otiyu] mov o achevig petopépetan
amo To YEPoLPYEIo 010 Bdhlapo. Avt TEpAapPavet:

- Tmv mpopvAaén Tov acBevovg amd pedpaTa OEPO KATH TN LETAPOPA TOV OO TO
YEPOVPYELO GTO BAAMLO.

- Tnv KatdAAnin tortobétnomn Tov appmdctov oto kpePfdtt. H cuviOng Béon eivon
M OTTI0L PLE TO KEPAAL GTO TAAL, 1 0moiot GUUPAAAEL GTN YOAAPOOT TOV HVMV KOl TN
Aertovpyio TV mopoyeTeboewv, KaB®G emiong ot TPOANYN TG EGPOPNONG TOV
EUECUATOV KOl TVIYHOV (O TEPITTOON EUETMOV), KOl TTOGEWS THG YADOOAG TPOG Ta,
Tio.

- Tov éheyyo TV (OTIK®OV onpeiwv, Yo TNV EKTIUNGN TNG YEVIKNG KATAGTOONG.
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- Tov éheyyo TOL TPOVUOTOG, UNTOC OUOPPAYEL KOl TOV TOPOYETEVCEMV
(ovvdéoelg kat Aettovpyia TOLG).

- Tov éheyyo tov emumédov ocvveidnong Kot kivnong tov kKdt® OKp®V, 7O
aPOPOVV T1 VELPOLOYIKT] KOTAGTOG.

- Tnv extipnon ¢ Aettovpylag TOV VEPPOV: OGOV 00pwvV, UETPNON Kot
Kataypoe o€ €WKd mivako TPoSAUUPovopEVEOV-aTOBOAAOLEVOV VYPOV, EAEYYOG
tov kabetpa (BEon ko Aettovpyia Tov).

- Tnv avaxodeion tov app®GTOL Amd ToV TOVO Kol GALEC SVOKOMES, Ao TIC
omoieg VITOPEPEL, KLPIOS KaTd TIC TPMTEG 48 dpeg petd v eyyxeipnon.

- Tmv mapakoArovdnomn g evooeAEPLag £yyvong vypadv 1 aipnatog, Tocov, puouod
pong, éykapn avtikatdotaon. Eniong, yivetar éleyyog tov onpeiov prefokévinonc.

-+ Tnv evBappuvon tov appdctov va maipvel fabiég avamvoés, va Prixet, va kdvet
0GKNOELS TOV KAT® AKp®V kol vo 0AAACEL cuyvd Bon.

- Tmv yoyoroyikn vwocTNPIEN TOL APPDOGTOV KL TOV GUYYEVAOV.
- Tnv evnuépwon g Voo AeuTIKnG A0Y0d0G10G:

- Tnv oltion 10V acbevoie.

8.4.2 Noonigvtu] @povtioa oty ynpuerodepansio

Ot okomoi TG voonievtikng @povtidog acbevov mov vmoPfdiAiovtar og
ynueobepamneia ivar:

- 1 pé€ytotn dvvort amddoon g Bepameiog

- 1 EAOYLETOTOINGT TOV YLYIKOD TPOVLOTOG

- 1 éykopn STIGTOGN dVOYEPELDY KOl EMTAOKDY KOl 1 OVTILETOTION TOVG
H voonievtikn ppovtida cuvictdton ot €E1G:

- Ilpogtopacio TOV APPOGTOV WE KATOTOTMIGTIKEG GLINTNCELS TPV OpYiceEL M
Oepamnceia, uéoa oe £vo KA KATOVONOMG.

- XopNynon GVITIEUETIKOV TPV TNV Oepameia.
- Emopxng vodtwon, pétpnon tposAapifovouévemy — amofolAopEVEV VYP®V.

- Tebpota ovyvd, pikpd. Aloito minpng ond dmoymn OpenTikddv OLCLOV Kot
Brrapvav kot ehappd.

- TIpoocekTikn @povTidoa GTONATOG.
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- Tlpootacio. Tov appdoTov omd poAvvoels (kabapd mepPaiiov, amouyn
PEVUATOV, ATOPVLYN ETOPNG HE ATOUA TTOV EXOVV AOUMEELG).

- IIpocoyn oTig EKONAMGELS TOV OElYVOVV TOEIKY EMIOPACT] TOV POUPUAKOV GTO
K.N.X., tovg veppovg 1} 10 Ntap.

- TTapaxorovOnon obpwV Kol KOTPAV®VY Yo opoppayio Kot ARy kébe pétpov
Y0 OTOPLYT| CpLoppayiog.

- Bonbewo Tov appdcTov va deyTel TNV ANy TOV GOUOTIKOD TOV EL0MAOD Kot
TUYOV TPOPANUATO OO TO YEVETIKO TOL GUGTNLLO.

- AMyn péTpov, OOTE TO EAPUAKO Vo, unv £pbel oe emaen pe TO SEPUOL TOL
aPPOGTOV.

- AMym pétpov yuo v mpdinym e&ayyelowong Tov eappdikov kot dmdnong twv
YOpo 10TdV [59, 62].

8.4.3 Noonievtiki gpovtidoa oty axtivodepameio

H axtivoBepomeio eivar dOVGKOAN kol pe TOAAEC Tapevépyeleg Oepomeia. o v
amodoyN NG Ao TOV APPM®GCTO, UE TO UIKPOTEPO duvatd Pabud dyyovg Kot Yuyikng
évtaong, elvar amapaitmtn n péca 6e AOYIKA Opla, EVNULEP®GN TOL Yo TN (VOT, TO
oKkomd kot Tig mopevépyeleg e. Eivon amapaitntm 1 dwdackario tov acBevoig yia to
TL TPEMEL OV KAVEL KOTA TN EQAPLOYN TOV PAOI0IGOTOTMV.

H voonievtikn @povtida, otnv mepint®on TG EQUPUOYNIG TOV PadloiGOTOT®V,

GLVIGTATOL:
 TPOANYN TOV ELETOV KO TS VOLTIOG:
- XopnyoOue NPEROTIKE, OVTIEPETIKA, OVTUGTAUIKA GOUPOVO LE TIG
OTPIKES 00N YieS.
- EvBappivovpe tov dppwaoto va maipvel vypa.
- Xopnyobpue pikpd kot cuyva yeopota, VYnAng Bepudikng a&iog Ko
TAOVG10 GE AEVKMLOL.
- ZNUEUDVOLE TIG AVTIOPAGELS TOV.
- TPOANYM TOV aVTIOPAGE®V 0O TO dEPLLAL:
- [Tapatnpovpe cuyvd yio epuBpdtnta, ENPOTNTO Kot ATOAETIO.
- Epappolovpe otnv aktivoBoAinuévn meployn ovdETepes KPELLES,

CUUPMVO, LLE TNV 1ATPIKN 0oNyia.
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- [TAévoupie 10 dpal e OVIETEPO GATOLVL Kot YALLPO VEPOD.

- [Ipoctatehovpie 10 déppa amd TV NAOKT OKTIVOPOATL, EVOVLLOTAL.
- Opovrifovpe TV VYIEWN TNG GTOUOTIKNG KOWAOTNTAG TOL 060evoDS e
N0 AVTIONTTTIKA.

- TPOANYM NG O1dppotog:

- XopnyoOpe avTidlappoikd, COUPMVO, LE TIC LUTPIKEG 0ONYiEC.

- ATo@e0yOLLE VO, STVOVLE TPOPEG TTOV EMOEVMVOLV T1| O1dppolaL.

- Xopnyovue dlorta pe pKpd VITOAELLLOL.

: TPOOTOGI0 TOV AGOEVOVG LLE KATAGTOAN TOV LVEAOD TOV 0GTMV:

- [Ipoctatebovpe Tov AppwoTo amd AOIUDEELS KO TPOVULATIGLOVG.

- [Tapatnpodpe Yo TuYOV ELEAVIOT OLLOPPOYUDY KOl LEPLLVOVLLE Y10l
TNV OVTYETOTIOT TOVG.

- Meydhn mpocoyn 610 YEPICUO TOV EKKPYLATOV KOl OTEKKPIUATOV
0V 0i60gvoig Kot PUAAEN TOVE MGTOL VA, YiVOLV aKivouva Yo, TO
TePPAALOV.

- Tipnon tov apy®v ardcTacnG-¥pOVoL Y10 TO TPOGHOTIKO, TOV
epovtilel acevi mov axtivoPforgite , cOLP®VA LE Ta d1ebvn
oTAVTOpPT.

© amOUOVMOGT TOL OPPMGTOV, AV VITAPYEL OLTH 1| SLVATOTNTAL.

+ oV 0gV LITAPYEL W10UTEPO dWUATIO, TOTOBETNON TOV KpEPaTod o€
AOCTOCT TOLAAYLGTOV dV0 HETPWV OO TO GALAL.

- TIpocoyn va unv maipvet aktivoBolrio and dAro appwoto [59, 62].

8.5 ®povtion ac0ev) ne Korostouia

H ogpovtida tg korootopiog amotedel to kevipikotepo Oépa otV mapoyn
VOONAELTIKNG QpOoVTIdNG o€ Appwoto pe Kolootopia. H koAootopio aveEdptnta omd
TO OV givol LOVIUN 1] TPOGWPIVI] AOTEAEL £val VEO GTotlXEl0 6T (™1 TOL OPPDOCTOL KO
YU avtd 1 TPOooeKTIKN @povtido cLUPdAAel otnv KoAvTEPN Asttovpyion e, H
EKTTOUOEVLON NG QPOVTIONG TNG KOAOGTOUING, O OPIGUEVO VOGOKOUELO/KAIVIKEG,
apyiler Alyeg nuépeg mpwv omd v emépPoocn. Avty TV €KTOidELON TPOG TOLG
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acOeveic N Kot 6TOVG CLYYEVELS YiveTal omd €101KEC VOOAEDTPLEG GTNV PPOVTION TNG
KOAOGTOUIOG.

H mepuroinon ot yiveton katd ta tpoto 24mpa donmta, Topd T0 YyeYovos 0Tt
T0 Tpadpo eivol onmTIKO, £VEKO TOV YEUATOL WIKPOPLO TEPLEYOUEVOL TOV TOXE0G
EVTEPOV.

Metd v emobAmo™n Tov Tpavpatog 1 oAdayn g «Ilapagvoy £dpag» yivetal e
kaBapd, oyt Opwc anootelpopéva avtikeipeva. H «llapagioty £dpa» aAlaletat, OTov
VILAPYEL AVAYKT 0AAAYNG Kot TAVTO PG Gpa TPpOoToD Goayntov [62].

8.5.1 AlOKOG KOLOGTOULOG

Ta amapaitnTo VAIKA Yio TV oAAGYn TOV GAKOL KOAOGTOWIOG KOl TN @POvTion
ToVL oTouiov sivar [67]:

a. Alokog mov meplEyetL:
MmroA pe toAvmo ko yoptoBapporo
dvcloroykd opd Kot avtionmtikd (Phisohex)
et aAhayng
Neppoedég, yavtio pag xpnong
Ad14Bpoyo kot TeTpdymvo oAAAYDV

B. Skin Gel ¢ Hollister, to onoio givor (ehotivodyo TNKTOUO YO TV OTOPLYN
OOV OEPLATIKOV EPEDIGLLOD

v. [Tdota Kavayw

0. Xdxotl kohooTtopiag

€. [TAaoTIKOC 6AaK0G Yo T GLAAOYN TOV ULOG YPNONG GAKOV
GT. ZOmOLVL, VEPO KoL TPIPTNG

I'vopilovtag 0TL 0 6dkog e pikpoTepT O1dpetpo o epebicel To oTOUIO , EVD UE
peyoAvTep dduetpo Bo apnoel akGALTTo d€ppa kKol Ba 0dNYNoEL o dEPUOTIKO
TPOPANUA, YPNOLUOTOIOVUE OIAUETPO GTOMIMV Kot OIHAEYOVLE GAKO, TTOV 1) SIAUETPOG
TOV €QUPUOLEL TTO KOVTA GTO GTOULO Y®PIg va To €YYilel. Yrdpyovv cdkol pe 7 ETola
dlpeTpriuata o€ ekatootd: 2,5, 3,2, 3,8, 4,4, 5,1, 6,4, 7,6. Edv dev vapyel k6fovpue
LE TO YOAISL TpooEKTIKG 6T0 pEyebog mov BEAov e epeic [62].

8.5.2 Iepuroinon kKorootopiog



Aivovpe oTOV AppmOTO avamavTikny B€om, TéTolo Tov va. pmopel va mapakolovdet
v 0An dwdwkacio. H wo cuvnOng Béon elvan n Omtia pe pukpn kAion mpog 1o mAdylo
g Kolootopiog N Nuikabiot. Evnuepdvovpe tov GppmcTto Yo T VOONAELR TOV
TPOKELTOL VO TOL Yivel kat {ntdpe ) cvvepyacio tov. EEacpaiilovpe povaykdtnto
pe tomofétnon mapafdv, ov 0eV VITAPYOVY KOVPTIVES GTO KPERATL TOV APPDCTOV.

AvodumAmvovpe To KAMVOOKETAGUOTO KOl TOTOOeTOVHE TO 0 d1dPpoyo Kot TO
TETPAYOVO KOVTO OTI KOAOGTOMIOL YO VO TPOCTATEYOVUE TO KAIVOGKETAGUOTO.
®opdpe yavtio Kot OTOKOAVTTOVHE TN TEPLOYN] TOL GTOopiov. Agoapodue OAN ™
OLGKELN N LOVO TO GAKO. XTIV TPMTN TEPIMTM®ON OTOKOAAALE TI CLGKELT LE TO VOl
Y€PL, EVO UE TO GAAO aokovue ghappd mieon oto déppa. [TiBavév va ypelaotel M
EPOPUOYN SLOALTIKOD Y10 TNV OTOKOAANGCT TNG GLOKEVNG. ATONOKPOVOLUE TLYOV
kémpava 1 PAEVVA amd To oTopo pE oteyvo yaptofaufaxa 1 yala. Ed® akpipag Oa
Kkévoope aflohdynon Tov otopiov Yy oidnua, €vrovn epuBpdtTa, KLAVEOON
eE€Akwon. To véo oTO0 Elval OONUATMOES, LEWMVETAL OILMS TO OO0 KOl TO GTOMO
TOIPVEL PLGLOAOYIKEG O100TACES o8 TePiodo 2-3 eBdopdowv amd v €yyxeipnon.
AxounN T0 GTOULO VITOKEWVTOL GTOV KIVOUVO VEKPMONG KATH TIG TPMTEC LETEYYXEPTTIKEG
ePooudoes. Emokomolpe kot 10 TEPIGTOUINKO OEPLLO Yo Ta. (1 onpeion KaOdC Kot T
Katdotaon g paenc (tpavua). H toyxdv epubpotnto 1 o epebiopodg umopei vo
opeileTal ©0€  TOMIKN OAAEPYIKN OVTIOPAOT TOL OEPUOTOS OTO VAIKG 7OV
YPNOLOTOOVVTOL Yoo TV Gpovtida Tov, oto évibpa Kot o oo Tov €viEPKOD
VYPOV, GTNV OVETOPKN QPOVTION TOV OEPLATOS YOP® amd To otoOplo. Tomobetovue TO
VEQPPOEIDEC KAT® amd TO GTOWI0, aPOoD KOADYOLUE UE YopToRdupfako tnv TAELPA TOV
Oa épbel 6° emapn UE TO COUA TOV OCPPOCGTOL, YKL VO ATOPPOPNGEL TA VLYPA.
Kobapilovpe 1o mepiotoptokd oéppa pe yAopd vepd pe M Yopic cOmOVVL.
2TEYVOVOVUE TNV TEPLOYN TOV OEPUATOC YOP® OO TO CTOUIO UE OMOAEG KIVIOELG.
Avotyovpe, énetta, 1o Set alhayng kat pe Aapida kabapilovpe 10 6TOMO, PE KUKMKES
KIWNGOELS 0O TO KEVTPO TPOC TNV TEPLPEPELD, ypnotponotwvtag Phisohex kot i66tovo
didopo. NaCl, ocec @opéc ypewotel Yo va peivet 10 otOo  Kaboapo.
ATOUOKPOVOVLE TO VEQPPOEIEC UE TO YopTOPduPoko Kol OTEYVOVOLUE KOAL TO
OTOLO e NTEG KIVIOELG. AV LITAPYEL EVOEIEN OEPUATIKOV €peOIGOD, ETOAEIPOVIE e
Celatvovyo miktopa SKin Gel. Apaipodue ta yavtio. A@opodie TO TPOGTOTEVTIKO
YOPTL LOVO amd TO KEVIPIKO TUNMO TNG OVTOKOAANTNG empdvelas. To mpootatevtikd
oL UEVEL 0T OVO TAGYLO XPNOULEVEL Y10 TO TAGIHLO TOV cdkov. Kpatdvrag and 1o
TPOGTATEVTIKO T®V 000 OTEYVOV A®PIdwV, oTa TAAYLN, (PEPVOLUE TO KEVIPO TOL
avolypatog oto Kévipo tov otopiov. Eeapupolovpe mpdta 10 KAt HEPOG NG
QVTOKOAANTNG emupdvelag, apyilovtag tn Tomofétnon akpimdg kAT omd T0 GTOULO.
[Tiélovpe otabepd mpoc ta Thve Kot €M, 161HVOVTAS SLYYPOVOS TOGO TO dépUa OGO
KOl TNV OOTOKOAANTYN €meaveln, mporapupdvoviag £€tot T Oonovpyio ntuoyov. H
katevBuvon Tov odkov mpémel vo elval eAaepd TAGylo dt dnAadn ME TNV
KatevBuvon Tov egpyopevov Kompavov. Kolldue pe tov 1610 TpoOmo To emdved UEPOG
™G OVTOKOAANTNG empAveLS. TEAOG, apapoVUE TO YOPTL Kot KOAAGLE TIC dVO GTEVEG
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Aopidec oto mAAywn. Av 10 otOpo givor aoOUUETPO, Y10 VO KOADWOLUE TIG
OEPUATIKEG TTTUYEG, YPTOLLOTOOVUE TAoTO KoToyo. Av ypewdletal, epappolovpe
Covn otpiENg oTN GTEPAVI TOV GAKOV KOl TPOTOTOLOVLE GVAAOYO TO UNKOG TNG Yol
va e@appolel koAd yOpw amd TN péorn.  AmopakpOvoupe To adtdBpoyxo Kot
TOKTOTOLOVLE TO dloko .Amoppintovpe ta ypnoiponombévia VAKE kot torofetodpie
TOV App®CTO Ge OavomavTiky 0éom. ®@povtilovpe Yo tov agpiopd tov HBUAGUOV.
[MAévoupe ta y€plo pog kol TPoPaivovpe TNV KATOYpOPr TNG VOonAeiag, MaTe va
eEaceariletar 1 opodn cvvéyion g voonieiag. Metapépovpe 6to deATio voonieiog
TOV OPPDOCTOV TIG TOPOTNPNOELS HOG Yio TO PEYEDOS, TV KATAGTOGT TOV GTOUIOL Kot
TOV TTEPIGTOLLOKOD JEPLOTOC, TN PVGN, T YOPUKTNPLOTIKE KOl TOV OYKO TNG KEVWOOTG,
TO VAKO OV YPNGILOTONONKE KoL TNV IKAVOTNTO LAONGNG TOV OPPDOCTOV CYETIKA LE
TNV aVTOPPOVTIdN TOV cTopiov [58].
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KE®AAAIO 9: NOXHAEYTIKH AIEPTAXIA
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9.1 Noonievtiko Iotopiko

911 Anpoypo@ka Xroyyeia

ONOMATEIIONYMO : B. X.

XPON. TENNHXZEQZX : 1940

TOIIOX 'ENNHZEQZX : Apta

AIEY®. KATOIKIAZ : Aprta

OPHZKEYMA : X O

YIIHKOOTHTA : EAAnvikn

EITAITEAMA : Aypdtng

AXDOAAEIA:OT A

OIK. KATAXTAXH : Eyyapog

HM. EIZAT'QI'HX : 07/11/2007 QPA :13:45 p.p.
HM. AHYHZ IETOPIKOY : 07/11/2007

ZOTIKA XHMEIA: ©:36C XOYEEIX: 78/min  A.Il. : 140/80mmH g
BHMATOAOTHZ : Oyt

YYOZ : 160 cm BAPOZX : 86 Kgr.

9.12 IHopovoa Noocog: Kapkivog Op0ov

Amod 3unvov PAEVVOOILOTNPES KEVAOOELS LE MO KOWMOKO GAYOC S1dyvTo otV
KAT® KOUMOKN YOpo Kot aicOnpo ateAovg EKKEVMOONG TOL EVTEPOV.

Ynidonon omd tov 1610 Tov acevi) LopedLaTOG TOL 0pH0D.

Opbookomnon otig 27/9/2007 . Anotédeoua : NeoeEepyaoio opbod ota 3-4 ek.
7oL eKTeElveTOl G T 7-8 €K. . ANym Proyidv.

5/10/1999 , omotélecua 1otohoyikng : Adevokopkivouo opbod  péong
dlopopomoinomne.

6/11/1999 , oAdowun CT mov avapépel d1non tov meptopbikod Almovg , Kamoteg
VTOMTEC £0TIEC GTO NIOP KO EIVAL APVNTIKN Y10 LETOGTAGELS.

Aatoroyikog éheyyoc 31/10/1999 : duotohoyikég TIHEG
[Tpoypappatiotnke yio enépPaon otig 8/11/2007.
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9.1.3 Atopiko Avapvietiko Ietopiko

I'ENIKH KATAXTAZH YTEIAY : KaAn
ITAIAIKA NOXHMATA : Ae Bvpdron

EMBOAIA : Ag Bopdton

AAAA NOZHMATA : Oy

XEIP. ETIEMBAZEIX : 1970 : ZkowAnKoeldeKToun
ATYXHMATA — TPAYMATIZEMOI : Oyt coBapd.
AAAEPI'IEY : Agppotikn adlepyia o€ Kdmota xOpta. .
XPHEH ®APMAKQN : Oyp

I[MEPIOAIKEX EEETAXEIZ : Oy

[MPOHI'OYMENH EIZATI'QI'H ZE NOXOKOMEIO : To 1963 mov vrofAn0nke
OKMOANKOELOEKTOUT).

9.14 Yvoyokowvoviko Ietopiko

EIAOX EPTAXIAY : Aypotng
KINAYNOI : Ané tpavpoticpd

METPA AXD®AAEIAX : Oy

EK®EXH XE TOEIKEX OYZIEX:
Kdnmvioua : 20 ypévia , 20 torymuépa .
Owonvevpa @ KOWOVIKOG TOTNG.

Kageivn : 2 kopédeg (eEMAnvikovg)/muépa. .
AAlec ovoieg @ Agv avapépet .

YYNHOHEX KAG®HMEPINH APAXTHPIOTHTA : Acyoleitor pe aypoTikég
epyooieg. Apketd opTOUEVES LEPESG e TOAAT QOVAELY , 1O10UTEPO GE TEPLOSOVS OV 1)
QYPOTIKN TAPAY®YN TO amattel (GLYKOUIOT EAAOKAPTOL , TPVYOG).

EIAOX KATOIKIAY : I310KTNTOG LOVOKOTOIKIO TPLOV SOUATI®V.
ATATPO®H : Tpépetor eAedbepa.

YTINOZX : Agv avagépet TpofAquota. .

AXKHZH — ANAITAYZH : Aev nporafaivel vo YOUVOGTEL
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9.15 Iotopikd Yyeiog katd Zvotiuata

I'ENIKH KATAXTAZH : KaAn , Alyo @ypog, dev avagépel oAiayn oto BApog 1
€0UKOAN KOVPOOoT) .

AEPMA : Hhokopévo e apKeTES puTides.
KEDAAIL: Aompa poriid apketd,ywpig ovAEC.
MYTH KOAIIOI IMTPOXQITIOY : K.D.
AYTIA : K.®.

MATIA : ®vcroroyikn 6paon.

YTOMA — AAPYITAZX : K.®.

TPAXHAOX : K.O.

AEMO®AAENEX : (And v wtpikn e&étaon ot BovPovikoi Aeppadéveg eivor
aymidenTot . )

ANAITIINEYZXTIKO : Avagépet toryapdpnya. .

KYKAO®OPIAKO : K.®.

IF'AXTPENTEPIKO : Amé 3ufvov PAevvooupatnpés KEVMOELS Kot oicOnuo
ATELOVG EKKEVMOONG TOV EVTIEPOL . XPpOVIK OLGKOIMAOTNTO. .

OYPOIIOIHTIKO : ®vciodoyikn mocdtnto 0Opmyv.
ENAOKPINOAOI'IKO : K.®.

MYOZZKEAETIKO : K.®.

AITEIAKO : 2vyvég kpaumeg oto T , 1010iTEPA GTO APLOTEPOD .
NEYPIKO : K.O.

YYXIKH KATAXTAZH : Eitvar yoypayrog ko aistodo&oc. Eivor evnuepopévog
TANPOG Yo To €100G TG eméuPaong Kot yio tnv mbavotnta dnpovpyiog Korootopiog
Agv Eéper 011 €pel koapkivo kot avnovyel yoo 1o amotélecpa g Proyiog .
2TevoymplETol Yo v mPapovvon g owkoyévelds tov. Eival cuvepydoipog. Tevikd
ava@épeL OTL glvar ayymOmMg Kot EDGLYKIVITOG.
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9.2

Noonievtikn Agpyoaocio
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IpogyyerpnTikny @povridoan
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Hpépinpa - Xxomwog

Hpoypappoticpég evépyerog

Extéheon evépysrog

A&ohdynon evépysrog

AVAyKN WYOYOLOYIKNG TPOETOUAGIOG
TOV 0.60evoDg TPOEYYEPNTIKA KOOMDG
BpiokeTal o KATAGTOOT AYYOVG
avnovyiag Kot eofov

No evnpuepwbel o acBevic kKot va
TPOETOLAGTEL WYOYOAOYIKE Y100 TNV
emkeipevn eméuPaon .

Noa evnuepwbel o acBevig yia
Aettovpyio TG KAWVIKNG
drabéoipeg ELKOAHVGELS .

KO TIG

No evnpepwbel o acBevng ko m
OLKOY£EVELA TOL Y10 TO €100G TG
EMEUPOOTG KOL TN UETEYYELPTTIKT] TOV
nopeia . ( T1apémet vo mepiuévooy .
[Toceg puépec avapéverar va
dwpkéoel ) avappwon . Me 11 Oa
elvar cuvdedeEVOC Kat TL E1KOVa, Oa
TOPOVGIALEL AUECHS LETO TNV
EMOTPOQT TOL GTO TUNUA ) .

Na culnBobv ot avapevopevot
@OPot Tov acbevoig yio T vapKmon
, TO Gyv®GTO , TNV GAAOYT| TOV
oOUOTIKOD 16MA0L (av yivel
KOAOGTOLIOL ) KOl TOV OmoY®mPIopo .

Koratonicape tov achevn yopw amd

TN Agrtovpyia TG KAMVIKAG KOl TOVG
YDPOLG .

O Bepanov 10Tpodg eEvnUEP®TE TOV
acBevr] KoL TV OKOYEVELL TOV

YOp® and Ta TPOoUVaPEPHEVTAL

"‘Eywve cu{qtnon pe tov acbevn

OGYETIKA P TOVG  POPOoVG TOL Kot
AOONKav o1 anopieg Tov .

O acBevng eivar eviuepog kot
potalel Ayotepo ayy®uévog.
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Hpépinpo — Xxomodg

Hpoypappoticpdg evépyerog

Extéheon evépysrog

A&ohdynon evépysrog

Avayn eUGIKNG TPOEYYEPNTIKNG
ETOLAGTOG TNV TAPOALOVT TNG

eméuPoong

No etopactei 0 aobevig KOTAAANA
Y TNV emKeipevn enépuPoaon.

No evnuepmbet o acbevig yio v
TPOEYYEPNTIKY TpoeTolpacio Na
oAoxkANpwOel 0 epyacTnplorog
éleyyog mov meptrappavet : 'evikn
aipotog , Proynukég e£eTdoelg,
¥pOvous m&ewg , dtacTavpwor ,
axtivoypagpio Ompokog, HKI', ko
va gEleyyBovv o1 amavINoelS TV
eketdoewv .

Na yivel eEraon ond
avalsncloloyo Kot va 508ovv
o0Myieg Yo TPOVEAPKWOOT).

Na yivel ppovtida aToUKNAG VYIEWVAC
pe Aovtpd
KkaBaploTNTOg

Na yivel mpoetopacio eviépov mov
nepiapPaver ;o) Xopnynon
Kat@AANANG diottog : 2 It. yaudunio
KoL VEPO G T LEGAVVYTA. , LETEL
ovdév peros. B) Xopnynon oyvpov
KkaboptikoD yv) Av kpifei amapaitnto
va yopnynbei 0pog Yo amopuY”
apuddtmong .8) Na yopnynoei
avTIBlOTIKY ay®mYN Y10 TOTIKNY
ANUEOTPOPOAAEN TOV EVTEPOV

Evnuepaodnke o acBevig yio tnv
grolpacio .

O gpyaoctnplokdc Eeyyog &xet
oAoKANPwOET . - EAéyyOnkov
0l OOVTIGELG KOl LT KOV GTO

QAKENO .

"Eywve hovtpd kabaprotrag otov

acOevn .

E&etdotnke amd avoicOncioldyo kot
doOnKav odnyies.

Xopnyndnke 1 katdAinin dioito .
AdOnkov o1 300 TPMOTEG dOGELS
ANUELOTPOPOAAENC .

Tébnke preforabernpag 18 G kat
ovpemva pe v 1.O. otig 8:00 p.p.
T€0nKe opdg ringers lactate 1000 cc
Evnuepobnke o acBevig va un edet
N miel tinota petd tig 12 to
LEGAVLYTOL .

®a eheyyBel To Ppadv n kKabBapdtnTa
TOV KEVOGEDV .

H @uowmn mposyyepntikn
TpoeTOOGio Tov 050evole
ocuvveyiletat.
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Hpépinpo — Xxomodg

Hpoypappoticpdg evépyerog

Extéheon evépysrog

A&ohdynon evépysrog

Avaykn DIVOU KoL avVATOGTG TOV
ac0evoug.

No avarovfet kKot va koyunBei o
acBevig TNV TPonyoLUEV TG
eméuPoong.

No eEacpaiiotel pepo - novyo —
OVaTOLTIKO TEPIPAALOV.

Na yivel tpocmddeia vo, unv
OKEPTETOL GUVEYELN TNV EMKEIEV

eyyeiplon.

No yiver cuGTOoN Y10 ATOPLYY|
VYP®V TAOVGLO. GE KOPELVT).

No evnuepwbei o acbevig va
00E1dGEL TNG 0VPOAOYO KVOT TPV
TNV KOTAKALON.

Noa ypnoomombody TeyviKég
YOAAP®OTS.

Noa 50000V NpeIoTIKA - VIVOTIKA
ocoupwva pe L. O.

O aoBevng tomoBethOnke e dikhvo
Odhapo povog tov.

EvBoppOvOnke n coppetoyn tov oe
SLaQopeS SpacTNPLOTNTES KATA TIG
OTOYEVUATIVEG DPEG.

AmoBappovOnke o aclevig omd
KATOVAA®GOT KOQE, ToAL, TOTE TOTOL
cola daitepo T0 amdYEL AL

[HapotpovOnke va adeldoetl v
0VPOSOYO KOHGTN TPV TNV KATAKALOT).
Yripye yoUnAn Loveikn 6to Bdrauo
TOV, £YVOV 0OKNGELG TPOOJEVTIKNG
YOAAPOOTG, £Yve HOCAL oTNV TAGTY.
AoOnkoav copemva pe v 1.O. Tpv
v KotdkAlon tab Lexotanil 1,5 mg
p.o.

O acBevig koywndnke fabud OAn v
voyto. To mpoi arsBavotav ot giye
avarovfdel KaAd.
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Hpéprnpa

Hpoypappoticpdg evépyerog

Extéheon evépysrog

A&ohdynon evépysrog

AvayKn Gpeons Tpoey EPNTIKNS
TPOETOLAGIOG TO TPWI TPV TNV
eméuPoon .

No otoAel 0 acBevig 610
YEPOLPYEID COGTE TPOETOUACUEVOG
KOl UE OCQAAELD, .

Noa vtubei pe Ta educd podya
YEPovpyeiov Kot va tomobetnbovv
avTOpopPoTiKéc KAATGEG Kot
TOVTOTNTO OVAYVMOPICTG OTO XEPL
TOV.

Noa yivel tpovéipkwon cOUE®Va L
71 L.O. ko va yopnynOel nmopivn
YOUNAOD poplakod PApovs , ®g
avtiBpoppotikn aymyn .

No eleyybei n TAnpdmTa TOL
LOTPIKOD POKEAOD .

No copminpwbel to £vtumo g
ypomtig ovykatabeong (€dv avto
dev &xel oM yiver ) .

No copminpmdel and ™
vooniebTpila To £vTumo
TPOEYYELPNTIKNG ETOLOCIOG KOl VOl
VIOYPOQET .

Na yivel 1 a6QaANG LETAPOPE TOV
acBevoug oto yepovpyeio .

No eEac@ariotel enucovovia pe
TOVG GLYYEVELG KO EVIUEP®OT] Y10l TN
ddpkela ¢ emEUPacnc Kot v
gwova mov Ba Tapovcidlel o
acBeviig LETA TO YEPOLPYELD .

Bonbnoape tov a60svi va viubel pe
T KATOAANAOQ POOYOL KO TIG
avTIOpopuPoTiKEC KAATOES Kot
tonofeTncapE 6To ¥EPL TO PpaytoAt
LLE TO OVOLLOTETMVUUO TOV.

"Eywve mpovépkawon cOLP@Va LE TIG

1.O. pe amp . dornicum 5 mg. im ko
amp. Zantac 50 mg. im otig 7:30 7. .
. Xopnynonke fraxiparine 0,3 ml . sc

EXéyyOnie n TAnpotTo TOL 10TpLkon
(QOKEAOV .

EAéyyxOnke to éviuno ovuykatabeong (
NTOV VTOYEYPAUUEVO aTtO TOV aoBEVN

)

SopmAnpmOnke Kol VTOYPAPNKE TO
£VTUTIO TG TPOEYYEIPTTIKNIG
TPOETOLOGTOG .

E&acpaAileton n avetn Kot as@AANg
petapopd tov acsbevoidc 6to
YEPOoLPYEiO .

EvnuepoOnkav ol cuyyeveig .

OhoxAnpmbnke 1 dpeon
TPOEYYEPNTIKN TPOETOLUAGIOL KO
oT1g 7:45 7.p. odnyeitor o acbevig
GTO XEWPOVPYELD LE 0oPALELD KoL
TANPOG TPOETOLAGUEVOG,.
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9.2.2

Meteyyepntikn @povrida
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Hpoépinpa

[poypappatiopdg evépyerog

Extéleon evépyerog

A&roroynon evépyserog

Yrnoykopio AOym g andAEl0S omd
v enépPoaon .

Noa dtopOm0Bel  vroykapio Tov
TPOKANONKE amd TIG AMDAEIEG VYPDOV

amo v enépPaon , pe xoprynon
QPECKOV TAAGLOTOG

Na yivel n petdyyion pe ac@daieio

Na xopnynfovv octov acbevr 3
LLOVASEG PPEGKOV TAACUATOG , LLE

LEGOJGTAULOTA YOPTYNONG
TovAdyotov 2 h .

Noa evnpepwbel o acBevic yio Tig
EMKEIUEVEG LETAYYIOELS .

Na gleyybei n kotoAAnAdmra TV
TEPLPEPIKDV PAEPIKAOV YPUUUDY .

Na yivelt Mym Cotikdv onueiov mpv
KoL JLETA TNV PETAYYIOT KO VO
mopokoAlovdeitar 0 acbevig cuyva
KT T O18pKELDL TNG -

No eKteAesTOVV O1 petayyioelg pe
oMOTH KAl AGQPAAT TPOTO .

Na yivel TpoAnyn mbavov
EMMTAOK®V OO TN UETAYYIOT| KoL
gykoipn avayvapilor toyov
CUUTTOUATOV .

Zntape omd TNV aodocio TNV
TpdTN povada FFP otic

3:30 p.p.. Metd amd pion opa
£PYETOL TO TAGCULL .

Evnuepdverat o acBevig yio
LETAYY1oM KO TOLG KIVOOUVOLG TG Ko
eléyyeton M faTdOTNTO KO M)
KATOAANAOTNTO TOV TEPLPEPIKDV
OAEPIKOV YPOAUUDV .

INvetar AMym Cotikov onueiov mTpw
T petdyyion , ta onoio eivon K.O.
KoL KATOYPAPOVTOL GTO QAKEAO .

Epopuoletor €101kn cuokev”] yo )
HETdyylon o1 OLIAT TOV TAAGHOTOS
HE AoMTTTN TEYVIKT Kot apoD eAeyyOei
Eava n povado TAGGHaTog OTL Eivatl 1
KATOAANAT Y100 T GUYKEKPLLEVN
acBevn| , Eexvd 1 petdyyon .

H petéyyion g acBevovg pe v
TPMOTN LOVASQ TAACUATOG EYIVE
Y®pic TpoPAN LT
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Hpéprnpa

Hpoypappoticpdg evépyerog

Extéheon evépysrog

A&ohdynon evépysrog

"Hma avomvevotikn duoyépeta .

No avakov@iotel 0 0o0evig and Ta
CUUTTMUOTO KoL VO, YIVEL TPOATIYN
TOV UETEYYELPNTIKAOV EMTAOKADV TOV
OVOTTVEVLGTUKOV.

Noa tonofetBei 0 acBeviig oe
nuikadiot) Béon yia va unv miEletan
TO SLOPPAYILOL OTTO TO, KOTALOKE,
opyava .

Noa yopnynbei yo o Tpmdto 24mpo
02 cuveymg pe paoko, venturi 35% .

No e£acQaMOTEL IKAVOTONTIKY
avaAynoia yio vo pmopel va avamvEet
Babud kot va Pryyet .

No eAEyYETOL 1] AVOTVELGTIKN
KOTAGTOAN amd TNV ovoAynoio , 1
ouyvn Myn {oTikdv onpeiov.

No mpoypoppotiotel yio
QuoKofepomeio AVOTVEVCTIKOD Kol
va d00ei e€ackntng avamvong three —
flow v emdpevn pépa .

Noa yivel €ykoupn €yepon kot
Kvntomnoinon .

TomoBetnOnie o acbevic oe cmOT
0éon nu —fowler .

Xopnyeitor O2 pe phoka venturi
35% .

"Exet evdopayroia ovaryncio PCA

KOl TPOG TO TOPOV OEV TOVAEL.

EXéyyovion cuatnuoticd ava 3mpo
KATOOTOAN Ko To {OTIKA onueio Tov
acbevoic (éyel kotaotoln O,
TKOVOTIOUNTIKO aplOpd avamvoay ,
nepimov 15/ min, cpiewv 106 / min
ko © 37,40 C.

[Ipoypappotiotnke yuo
evolofepameio ovVATVELGTIKOD.

H éyepon tov Oa yivel v emopévn
pépa to Tpwi .

O acBevnc petd tig mapeppdoeig
OVOTTVEEL GYETIKA KOAG, OEV TOVAEL
Ko popet vo, Priéet .
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Hpéprnpa

Hpoypappoticpdg evépyerog

Extéheon evépysrog

A&ohdynon evépysrog

Atya.

Amailoyn Tov acbevoic omd o
aicOnua

Noa yopnynfovv vypd mopevTepkd.

No vypavBovv ta yeiln tov
acfevoug.

Xopnyettal mopeviepikd SidAvpo
R/L 1000 ml.

YypavOnkav ta xeikn Tov acbevoug
He Ppeypévn yaco.

Meivbnke 10 aicOnpa g diyog.

Hpopinpa

[Ipoypappatiopdg evépyerog

Extéleon evépyerag

A&roroynon evépyserog

Kivdvvog Opoppospporkdv
EMEG0d1MV .

Na yivel TpoANY”N TV

UETEYYEPNTIKOV ETTAOKDV OO TO
aYYELWKO

Noa popdet o acBeviig
avtiBpopupotikéc KAAToEG LEYPL TV
TANPY KIVNTOTOINGT TOV.

Noa yopnyeitat otov acbevy |,
KaOnuepwvd , nmapivn youniod
poplaxob Bapovg ( fraxiparine 0,3 ml
)x1lsc

Noa yivetar kivnolobeponeio otov
acBevn| .

O acBevnig popdet Tig
avTiBpopPotikéc KAATOES .

Y1ig 8 m.p. €ywe fraxiparine 0,3 ml sc

INvetar kivnoloBepaneio Kot
SacKaALL Y10 OCKNGELS TATPOVG

TPOYLIG -

"Exovv mopBei ta katdAinio pétpa
Y TV TpoOANYM Bpoppoepforikdv
eMEGOdiOV .

Hpépinpa - Xxomwog

Hpoypappoticpég evépyerog

Extéheon evépyerog

A&ohdynon evépysrog

Y d0tonAeKTPpoALTIKO KOl 0EE0PAGKO
avicolHyto.

Amokatdotoot Tov
VOOUTONAEKTPOALTIKOD KOt
o&eofaotkod 1oolvyiov.

Xopnynon vypav kot NAEKTPOAVTOV
TOPEVTEPIKADG,.

XopnynOnkov ot e&ng opoi evorral:
Sodium Chloride 0,9% twv 100 cc
EUTAOVTICUEVOG LLE NAEKTPOAVTEG.

Dextrose 5% twv 1000 cc
gUTAOVTIoUEVOG pE Prropives.

H napevtepikn yoprynon tov vypov
Kot nAekTpoAvTdv Pordnoe dote va
arokataotadel fabuiaia To 16olvylo
TOV VYPOV.

Eniong,mpociapfovoueva kot
amoPailoueva vypa Ppickoviay ot
O emineda.
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Hpéprnpa Hpoypappoticpdg evépyerog Extéheon evépysrog A&ohdynon evépysrog
Kivdvvog Aoipwéne. Métpnon Zotikdv Znpeiov avd Eywve pétpnon tov Zotikdv ZQTIKA XHMEIA:
[Mpdinym Aoipwéng. 3wpo Znpeiov. A.IT. 134/75 mmHg Xei&eig 84’
Xopnynon avtifrotikdv coppavae pe | Xopnynonke 1.V. 1gr ROCEPHIN. ®épu. 38,7 C. Avom. 16"
mv 1.O. (ROCEPHIN 1gr.) Eywve extipnon tov neployov 1.V. Agv vrdpyovv onpeia Aolpméng oTig
Extipnon mepoydv 1.V. yopriymong | yopnynong . nepoyég 1.V. yoprynong.
v onpeio Aoipméng.
Hpéprinpa Hpoypappoticpdg evépyerog Extéheon evépysrog A&ohdynon evépysrog
Avaykn Tapaxorovdnong Noa eAéyyetor kabnuepva to onueio | O kabetnpog eAéyyOnke . O acBevnic Tpog 10 TaPOV deV TOVAEL

Aettovpyiog Tov evoopayloion
Kafetnpa

Awipnon g omotig Asttovpyiog
TOV KOOETNPA Y10 VOKODPIGT] TOV
0c0evong amd TOV TOVO Kol TPOANYT
EMTAOKDOV

€16000V TOL KaBeTPa Yo onpeio
preypovig , arpoppayiag , ekpong
ENY xat va dtoetnpeiton 1 enideon
kaBapn kol oTeEYVY .

Noa eAéyyovtal , Kataypaeovtal Kol
OVOPEPOVTOL OTTOLALOTTTOTE
CUUTTMOUOTO PLTOPEL VL £Y0VV GYED
LE TOV KOOETN PO OTMG VEVPOAOYIKA
CUUTTOUOTO , TOVOKEPOAOS , VOTIO
, OVOTVELOTIKT KOTOOTOAN . Nat
yivetan Anym tov (oTtikdv onueiov
avé 3wpo .

Noa eivar 0 ao0evrg Tomobetnpévog
og Béon n-fowler kot va yivel
KLVNTOTOINGT] TOV LE TPOGOYN .

EXéyyovton ko kataypdpovtol
CoTucd onpeia Kot KATAGTOAT . Agv
avaPEPOVTOL AAAN GUUTTAOLOT .

O acBevnic elvar tomobetpévog
GMOTA Kol KOVTH TNG VILAPYEL O
dlokog avavnyng .

Kot 0gv ToPovclalel Gnueio KOKNG
Agrtovpyiog Tov evoopaylaiov
kafetnpa . N TapakoAovOnoN
ocvveyiletat.
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Hpépinpo — Xxomodg

Hpoypappoticpdg evépyerog

Extéheon evépysrog

A&ohdynon evépysrog

Avope&ia
Na yivel Bektioon g opé€ewmg

Tov acbevoic kat dloTpnon
KaANg Opéymng.

Avokototnta

No yivel 1 avtyletdmon g
dVGKOIMOTNTOG KOt
OTOKOTAGTOCN TNG PUGLOAOYIKNG
Aertovpyiog Tov evtepov.

Mikpd ko cuyva YEOHTO-DYNANG
Oepuducng a&iog.

[Ipocpopd Tpoedv oL 0 0cheVg
TPOTIUAEL.

KolooepPipiopéves tpopég e
€VYAPLOTN OGUY| KOl GE
IKOVOTTOUNTIKT] TOIKIALQ.

Xopnynon aebovav vypov.

Xopnynon 1poeadv TAOVGL®V GE
KutTOPivI).

Xopnynon vVIoKTIKOD PAPIAKO.

Xopnynon vraKTIKoH PoPUAKOL.

Xopnynon HIKp®V Kot Guyvov

yeopatov vynAng Bepudikng aéiog.

Xopnynon tpoe®mV TS 0PECKELNG
oV acbevoc.

IIpocpopd karocepPipiopévaov
TPOPAOV LE EVYAPLOTN OG-

Yvotiinke otov aclevi  Aqyn
apBovav vypav.

Yvotifnke otov acbevi n Aym
TPOP®V TAOVCIOV GE KLTTAPIVT).

TéOnke Duicolax Supp twv 10 mg.

O ac0evnic petd amd peptkég NUEPES
TOPOVGIacE Ui, Lkpn PeATidom Tng
opecng.

Me ™ AMym Tpodv TAOVGLOV GE
KutTopivn awéNdnke o
TEPIGTUATIOUOG TOV EVIEPOL KL UE
v Aqym debovav vypov
eEac@arionKe 1 ETOPKNG
evudatmon tov achevovc. Emiong, n
dpeom evépyela tov Dulcolax otov
EVIEPIKO PAevvoyovo giye mg
OTOTEAEG LA TV KEVOOT| LOAOK®OV
oA oynpaticpévev konpavav. To
Dulcolax vrdyetotl oty Katnyopio
TOV KaBopTIKOV 0V dleyeipovy v
EVIEPIKT KIVITIKOTNTO KOl LELDOVOLV
TNV amoppOPNoT| VOATOG KO
NAEKTPOAVTDV.
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Hpépinpa - Xxomwog

Hpoypappoticpdg evépyerog

Extéheon evépysrog

A&ohdynon evépysrog

Epetog kot vavrtia.

[IpdAnym elopdENONE TOL EUETOV
KO KOTOGTOAN TNG VOVTIOG

TomoBétnon Tov acBevovg og
KaTAAANAN Oéom.

[TA0om TG GTOUATIKNAG KOAOTNTOG
Kot dtothpnon Kabapdv Tmv

KAVOGKETOOUATOV TOL 06OEVOVG.

Xopnynon aVTIEUETIKOD QaPILAKOV.

TomoBétnon Tov KePailoL TOv
0ao0gvovg 6T0 TAAL LE VO VEQPOELDEG
TO 0010 ATOGVPETUL AUECHOC LETE
TOV EUETO ,010TL 1] TOPOLOVY| TOV
KOVTA GTOV GpPOCTO UTOPEL VOl
TPOKOAESEL EMmPOGOETO TN VavTio
Kol ELLETO.

Metd tov €peto €ytve TADGN TOL
GTONATOG e Alyo vEPO Kot
ATOUOKPOVON KOV TO AEPDUEVEL
KAVOGKETAGLOTO.

Eumhovtiopog tov opov pe 1
amp.primperan.

Me v katdAAnAn 0éom mov d60nKe
otov acbevn amopevyOnKe 1
€16pOPN Y| TOV ELETOV KOL LE TNV
TAVOT TOL GTOUATOG EYIVE M
TPOINYN eleavicemg emmpdseTov
gpérov.Eniong, pe v yoprynon tov
avtiepetikod Primperan to onoio
0oKel 1oYVPN KEVIPIKN AVTIEUETIKY
dpdon, otopdtnoe o guétog.

To Primperan(uetoxiompopuion)
EMTOYVVEL TNV KEVAOGT TOV GTOWAYOV
Kot T O1dfaon 6to Aemtd
€vtepo.Extog amo Tig yohvepyikég
KOl OVTIVTOTOUIVEPYIKEG 1O10TTEG TO
Primperan aoxel emmAéov kevipikn
OVTIEUETIKN Opdo).
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Hpépinpa - Xxomwog

Hpoypappoticpdg evépyerog

Extéheon evépysrog

A&ohdynon evépysrog

AteOfpoto AOTNg Kot omeATioiog
Yo TOoV POPo EMKEILEVOD
Bavdrtov.

Na yivel amaAldyn tov ac0gvoig
00 TIC OTOIGIO00EEG AVTEG
OKEYELS.

Y1poen Tov 0oBeVONg oE VU
evolapépovta, mov Ba Tov
OTOAAGEOLV OO TIG ACYNILES CKEWELG
TOV.

SVUmapAoTOCT] KOl YUYOAOYIKT
vrooTPIEN ToLg asbevouc.
[Ipotponn Tov acBevovg va
aoyoinBet pe T1g OpacTNPLOTNTES IOV
TOVG KIVOUV TO EVOLAPEPOV DGTE VL
TOWYEL VO GKETTETOL GLVEY MG TNV
KOTAOTOGT) TOV.

Me v cuumapdoTacn Kol Ty
YuyoLoYIKN VIGTAPIEN TOV
VOGNAELTIKOD TPOGMTIKOV, O
acBevng Evimaoe KOAVTEPO KoL
amoAAayTNKE O TIG AOYNMES
okéyelg.Emiong to didfocua mov
Ntav Tdvta 1 To gvyapiot
amacyOANcY| ToL, ToV Porince dote
Vo TAWEL VO GKEPTETOL d1OPKMDG TNV
KOTAGTAOT TOV.




114




115

KE®AAAIO 10 : XYMIIEPAXMATA
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10.1 I'evika

O «xopkivog tov TaxEog eviépov omotelel peilov mpoPAnua vyelag oty debvn
KOWOTNTO, 100ITEPA OTIS OVETTLYUEVEG YDPES GTOL KOGUOL KoataAapufdavovtog Béon péoa
011G 10 o Bavatnedpeg acbévelec.

Ymv EAMGda, av kou n emintoon tov eivor and TG younAdtepec otnv Evpomoikn
‘Evoon, ®ot6c0 andterel T1g TeEAevTaiec dekaetiec pia amd Tig Kuprdtepeg outieg BavdTov
emoing.

[Mo v KeAOTEPT OVTILETOMION oG TOGO GLYVIG Kot Bavatnedpov voGov 1 moAtteia
Oa mpémel vo. opyavmoet, Yio NOtkodc aAAG KOl OIKOVOUIKOUS AOYOVS, dVO YPOUUESG AUUVOG
amEVOVTL NG, AVOTTUCOVTOS TOPAAANAN TOGO TOV TOpEN TNG MPOANYNG OGO Kol TNG
Oepameiog.

10.2 Ipotoyevig Tpoinyn

H odwmictowon oO0t1 1 vocog  €xel peyoddtepn emintoworn Kot Bvnodtmro otig
OVETTUYLEVOL OLKOVOUIKA YMPEG OONYNGE TOVG EPELVNTEG GTNV OVOLNTNOT OUTIOAOYIKMV
TapayovIov mov yopoktnpilovv 1ig meproyés avtés. ‘Etol 1 mpotoyevic mpoOAnym Tov
KOpKivoL TOL Toy€0G evtépov Kabodnyndnke omv ekoTpateion EVNUEP®ONG KOTA TNG
STPOPNG TOV Elvol TAOVGLN GE KOKKIVO KPEOS KOl PTMYN 0€ QUTIKEG 1veg, Prrauivn D,
acPéotio. Emiong evnuepoverar o mAnbououog yio v a&io TG pUGIKNG doknong EVOvTL TG
vooov. O cVYYpovog VOONAELTNG Do TPETEL GE TPOYPAULOTO TPMOTOYEVODS TPOANYNG TOV
OPYOVMOVOVTOL KEVIPIKA Omd TIC OVATEPES SLOTKNTIKEG OOUES GTO YMPO TS vyeing. Emiong Oa
TPETEL VoL Yivel cuveldnomn Tov kdbe Aettovpyod vyeiog OTL N AVIIUETOTION TG VOGOL OgV
elvar povo mn Begpameion g oAAd ko 1 TpoAnym e O voonievtig avdioyo HE TOV
EPYOOLOKO TOL YOpo Oo TPEMEL VO OPOUCTNPLOTOLEITAL OTNV TPOTOYEVY] TPOANYN TOV
Kapkivov tov moyéog eviépov. Edv epydletor oe devtepofdbuo idpvuo umopel va
dpactnprorombel pe TNV EVNUEPMOOT GLYYEVOV TOV VOGOVVI®OV TOL TIHOVOV VO OVI)KOVV GE
opdoo vynAov KvoOVov, eV €0V OPOCTNPLOTOLEITAL OTNV KOWOTNTO € TPOTOPAOuL0
iOpupa UTOPEL VO GUUUETEXEL GE TPOYPALLOTA EVI|UEPMONG TOV YEVIKOD TANOLGLOV.

10.3 Agvtepoyevic IIpoinyn

Tepdotio poro otV peimon ¢ HvNeIUdTTAG TOL KAPKIVOD TOV TOYE0G EVTIEPOV KATEYEL
N devtepoyevng TPdAnyM. O KapKivog Tov Tay€og eviépov pall e TOV KOPKIVO TOV LOGTOV
KOl TOL TPOYNAOL TNG UNATPOS UTOPOVV va OVTIHETOTGO0UV péypt TeMKNG laong &dv
JEYVOGOOVV GE AGVUTTOUATIKO GTAO.
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Avto éyel avayvoplobel debvdg, Kol OTIG TEPIGGOTEPES OVETTVUYUEVEG YDPEG TOL
koéopov  gpapudlovror  mpoypaupato  dvtepoyevovg  mpoéAnyng. Ta  mepiocdtepa
TPOYPOAUUATO  OEVLTEPOYEVODS TPOANYNG £xouv ®G KOplo d&ova TNV €QApUOy | TOV
Haemoccult test yio aviyvevon agavods apoppayiog 6ta KOTPOVE 6€ AGVUTTMOUOTIKG GTOp
dvo Tov 50 gtdv. O pOAOG TOL VOGNAELTH GTNV KOWOTNTA Y10, EVIUEPMOT] TOV TANOLGHOD
OaAAG KO TV TPOTPOTY TOL va dexBel va epappdcel to test pumopel vo givarl KataAvTiKoc.
Inuovtikny 0éomn oy devutepoyevny TPOANYN NG VOGOL €YEL 1| GLYUOEWOOCKOTNGON KOl 1)
KOAOVOGKOTNGT, EVD O OKTIVOAOYIKOC Aeyyoc pe Paptovyo vrokMoud eokolovbel va €xet
Kot GNUEPO LYNAN dtoyvootiky agia.

104 Ocpoameio Ko ATOKOTACTOGT)

H Oepameio Tov Kopkivov TOL TaXE0C EVTEPOL EIvaL YEPOVPYIKN, EVD KOTOLEC POPES
CUUTANPOUOTIKG ekTeAEiTOL Ynuelobepameia kol aktivobepaneia. O poAOG TOL VOoonAeLTN
O0TO VOGOKOWEIO &lval 1 OMOTIKY] VOGNAEVLTIKN] QPOVTION TOVL YEPOLPYNUEVOL acBevi, M
EVIIEPMOT] KOl YVYOAOYIKT VITOGTHPIEN.

EmnpocBétme n dnuo@iing dmoyn 0Tt 0 Kapkivog TOL ToyE0G eViEPOL €ivol aviotn
vOG0G Kol N xepovpyikn enéupacn odnyel oe younin mowdtta Long Adym ¢ KoAootopiog
TPETEL VO ATOOOKIUALETO.
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