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-

IHPOAOI'OX

O «xapkivog eivar o aobéveio,  wov
KUpLOAEKTIKG,  uooti(er v ovlpomdtyro  TIG
televtaies dekoeties. Mia aobBévera duwg mov eival
WWOoTH amo ToAD ToaAd.

2nuepo. 0lo  Kou  TEPIOOOTEPO  KPOVOLUOTO,
KOPKIVOD EYODUE KOI OOUPMVA UE OTOTIOTIKG,
atolyelo. 0 KOpPKIVOS OTOTEAEL TNV TPWTH 0uTio!
Bovarov otnv EAAGda kai thv dedTEPN TO VOTHLULOTO,
Kopolas kor ayysiowv, eav Bewpnbodv oav uio
outioL.

ADo OTIS TPEIS 0IKOYEVEIES KO EVO, TTO, TECTEPO,
aTope. 00 TANBLGUOD TV OVATTOYUEVOV YWPWV
rpoafiallovion amd kopkivo. Xtnv Eilada, évag
atovg mévte EAAnveg webaiver omo kapkivo ko pio
otig &1 Eidnvioes meBoiver amd xdmoia Hopon
KOpKIVOD.

Ilopolo, ouwsg, to amoiclodola  OVTA
OTOTIOTIKG, OTOLYEIN, TO. TEAEDTOLO. YPOVIOL EYOLV
YIVEL OO TOVS EPEDVNTES UEYGAO. fHuaTa TPOS THY
kotedBovony e autiodoyiag, Oepomeiog Ko
TPOANYNG TOV KOPKIVOD.

Koaui ag eAmioovue o1 gpevvntikés mpoomdbeleg
VO, GOVEYIOTODV UE UEPOAVTEPY EMITOYIO. VIO VO,
TaWeL 0 KOPKIVOS Vo Omotelel OV @Oofo NS

ovBpwmoTHTOG.
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EIZATQI'H

O kapkivog tov mayéog eviépov (KITE) amotelel po and t1g peiCoveg attieg
voonpotag Kot Ovnondtrag otig Propunyovikd ovamtuyuéveg xopes. Yroloyiletot
6tt omv Evpomn nebaivovv mepimov 60.000 dropo and ta 150.000 pe KITE mov
dwyryvookovtal ova £€tog. H mpodyvoon towv achevov avtov glval dloitepa ttwyn,
dedopévov 0Tt AV amd Tovg ooV acbevels B meBdvouv Ady® HETAGTATIKNG
vOGOv.

H emPioon eoptdtor amd tOo 014010 NG VOOOL KOTO TOV YPOVO TNG
dyvoong. Otav 1 ddyvmon yivel 6e Tpdio otddio, n mhavotnrta ioong Hetd amd
YEWPOVPYIKN €Eaipeon Tov Oykov glvol TOAD VLYNMAY, €V 1 VOoNPOTNTA KOl M
BvnTéTTA TOL GLVOSEVOVY TNV EYYEIPTON KLLAIVOVTOL GE TOAD YOUNAG KO ATOJEKTA
enineda. H mevtoemc emPioon, 6to chHvorlo T®V appdoTOV HE KOPKIVO TOV ToE0G
evtépov ot Hvopéveg Tlolreieg, avéndnke amd 41% 1o 1950 ce 54% 1o 1980
(Mavéryog, 1995).

H péon nlkia tov acBevov pe KopKivopo tov moyxéog eviEpov givat yuo Lev
TOVG Gvdpeg 65,9 ypdvia, yia dg Tig yuvaikeg 63,2 ypovia. Elvar mold ordvio cg dtopa
niiog kdto Tov 40 ¥povov, evd HETA 1| GLYVOTNTO TOV AVEAVEL TPOOJEVTIKA, 0VTMG
wote o qtopo nAkiog 65-74 ypovov avtd eivar 10 popég cvyvotepo amd 660 ce
niwieg 35-44 ypovov.

YTIC MEPLOGOTEPES YDPES KOl TA OVO VAN mpooPdAlovior pe v 101
ovyvotTTa, OUMG KapKivouo Tov 0pfod avarTicGouY cUYVOTEP Ol AVOPES TTapd Ol
yovaikes. Evowapépovca elvar M onuaviik] avEnon g ouyvotntog TV
KOPKIVOUATOV TOV TaXE0S EVIEPOV, TOL TOPATNPEITOL GTOVG TPMTOL Padov
oLYYEVELG TV 0GOEVDV.

To xopxivopo ToV TOYEOS EVIEPOL AVATTOGGETOL GLYVOTEPO GTO VILOGTPOLLO
SPOp®V PAEVVOYOVIKOV OAAOIDGE®Y, Ol OTOlEG €IVl TOL AOEVMUATO, Ol GUYYEVELG
TOATOSIAGELS, 1 EAKDONG KOAiTId0, 1 vOcog Tov Crohn kot 1 aktviky KoAitida. Qg
YVOGTOV, OTIS AV 0ALOIDGELS umopel va avarntuydel emOniiokn dvomhacia, | onoio
Oewpeital TPOKOPKIVOUATOONG oAAoimor. Xta adevopoto €& oplopol vmdpyet

dvomhacio (Aapdapng, 1995).
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Xe 0,TL aPOpPA GTN GLYVOTNTA EVIOMIGHOL TOV KOPKIVOL TOL TOYE0G EVIEPOV,
vt etvar dthpopn avardymg g Béong tov. v mEPLoyn Tov 0pBOGTYHOEBOVG
evromiletal o 62% TV 6yK®V, 6T0 KaToV T0 6%, 070 £YKdpsto o 12%, Gto avidv To
9% kot 6to TVPAGY T0 11%. Ta TelevTaia YPOVIA TaPATNPEITOL AVENON TOV KAPKIVO
TOL KOOV, GE GYE0T UE TOV KOPKIVO TOL 0pBov Kot €101KOTEPA ADENCT TV KOPKIVEOV
oV 0e&100 TUNATOG TOV TTaY€0G EVIEPOL £mC Kot 25%. AvapépeTar akopo Kot pio
AOAVTI MTAOOCT OTNV EMMTOOTN KOPKIVOL GTO aploTEPO KOOV Katl 6To 0phd, £mg Kot
15%, yeyovég mov miBovototo ogeileTon 6TOV aWENUEVO aplBd TOAVTOS®Y OV
JYyVOCKOVTOL KOl TOV TOAVTEKTOUDV TOV TPOYLLATOTOLOVVTIOL LE TNV TPOOOO NG
KOAOVOGKOTNGNG Ta TEAELTOLO XPOVICL.

Eivar  yopaxtnpiotikdé Ot 0 Kapkivog TOL mOYE0G  EVIEPOL  givan
OACLUTTOUOTIKOS. AVTO opeiletor otov Ppadd puvBud avénong tov mpwtomadoic
oykov, oe avtifeon UHe TIC UETAOCTATIKEG €0Tieg, OMOL O PLOUOS avénong elvan
TOALOTAGG10G TNG apyIkhg eotiag (Pnmakng & Avtoaking, 1995).

A161000&0. UMVOLLATO, GTNV AVTYLETMTICT TOL KOPKIVOL £pYOovTol CNUEPO Amd
™mv arokmotkonoinon tov DNA, kabmg n tpdodoc e poprakng Proroyiog enétpeye
To. TeEAevTaia ¥pdvia TNV KOAOTEPN KOTAVONON TOV UNYOVICU®OV TOL KLTTUPIKOD
TOAAOTAQGLOGLOD KOl TNG KopKvoyéveons. Onwg Enyodv ot £101kol, TPOKELLEVOL TO
(QLOIOA0YIKO KOTTOPO VO LETOUOPPMOEL TPOOSEVTIKA GE KAPKIVIKO, EVEPYOTOLOVVTOL
SPopa LOVOTLATLOL TNG KAPKIVOYEVESNC,

H gmotiun £xel kotopépel onuepo va ovaoteidel og kprtikd onueia (otdyovc)
NV KOPKIVOYEVEST]. AVTH 1| OVOGTOAN] €YEL OMOTEAEGHO TN OLOKOTN TNG OL0OKOGTING
™G KOPKIVOYEVECSTG, e TEMKY] GLVERELD TOV BAvaTO TOV KOPKIVIKOV Kuttdpov. Ta
Topandve emonuaivovv ekrpdcsmnrol e EAAnvikng Etapiag Asiktov Kapkivov kot
Yroyevpévie Ogpameiog, pe agopun to 6° IMoaveldivio Tuvédplo, mov €yve oTnv
ABnva pe ) ovppetoyn dwokekpyévov EAAvov ko Eévav emomudvev (Povtiniog

& Mmnopumovvng, 2006).



onievtikn wopeufaocn

Kapxkivog wayéog eviépov kar vo
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KE®AAAIO 1°
IXTOPIKH ANAAPOMH

O xapkivog gtvor pio oA TaA) oPPMOCTIO KOL 1) 0PYT] TOL XAVETAL GTO XPOVIL
mov vmnpée ot yn Kout o mpwtdyovog AvBpomog. Daiveror Opmg OTL OyKOl
npobmnpyov Kot ce (Do, o€ OevOcAVPOVS, epmeTd, KOOMG Kot Oniactikd. Avtd
e€ayetat, Kupimg, amd 10 yeYovos, 6Tl 660 TOAMA KL av ival To 00TA ovVOpOTOV Kot
{owv mov Bprkope UEYPL ONUEPO GTN Y1), SLOTICTMOVOVIOL G OPICUEVA OO OVTA
00TIKEG aAlOIDoELS Tov pog meiBovv, OtL €youvv mpokAnbel oamd tnv moapovoia
Kokon0mv 6ykov (Movldg, 1998).

A@OTOv OPOC EYOVUE YPOTTA KEelPEVH, £YOVUE KOL TO OTOJEIKTIKA TAEOV
oTO(ElD TNG OVOPOPAS TV Kakonddv OYK®mV oTov GvOpmmo. XvyKekpiuéva, ovtd
avagépovratl ota Keipeva g Haiaidg Atabnkng, tov Apyaiov Atyvrtiov kabong kot
tov EMvov kot [lepomv. Xe mamvpo tov Kayovv oty Atyvrto dvo yiladeg ypovia
m.X. avapépovial kakof0eig Oykot, Omng £xovv Ppedel oe podueg g 5™ duvaocteiag,
LE GOPKMOUATO TOL Unplaiov kot Tov Bpaytoviov 0otod. Kot dev avaeépovtar pdvo ot
OYKOl T®V 0GTMV, 0AAQ Kol Ol OYKOL TOV HOAOK®OV Hopi®mv, OT®g TOL NTATOS, TOV
OTOLAYOV, TOV LDV K.T.A.

‘Hon amd 1o 300 m.X. eiyov Owywpiotel to kKoAondn omd to kaKonom
veomAdopata. Elyav axdpo emonuoviel or kKokég ekPAoelc mMOAA®DV EVIOMIGE®V
kakonBwv dykov. Kot apydtepa, yopom omd v emoyn g yévvnong tov Xpiotov,
eKTEAOVCOV  OEPATEVTIKES YEPOVPYIKEG EMEUPACELS, OMOG OAKPOTNPLUCGUOVS TOV
AKP®V, VOTEPOKTOWEG 1) LOGTEKTOUES Y10, AVAAOYEG EVIOTIGELS VEOTAAGUAT®V.

‘Enpene va mepdoet k1 0A0¢ 0 Mecaimvag Kot va. @TACOVUE GTNV OVOKAALYT|
TOV UIKPOGKOTIOV, V' avortuyBovv véeg Bewpieg yioo v Tpoéievon Tov acheveldv
mov Pacifovion 6TV TOPATHPN O], OTO CTATICTIKG OEOOUEVO KOl GTO TTEIPALLA, Yo VO
napapeptofodv malég Bewpieg ko memodnoels, Omwg ekeivn tov ['aAnvov, 61 o Ca
opeilovtay otV Tapovsio. VIEPPOAIKNG Havpne ¥oANG otov avBpwmo. O T'ainvig
vrootple OTL N xeWPovpYIKn e&aipeom evog Oykov mpémel va yiver pe v pila Tov.
Avt 1 Bempia amotelovoe adldoelotn temoibnon, mov emPinoce 6 6o 10 Meoaiwva

kot amoppipdnke petd Con 1300 ypdvov ag’ 6Tov apyiKa ovarTOyONnKE.
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Ytafuog yuoo v epunveio tov Koapkivov Mrav 1o 1652, 6tov o Owen
weplEypaye to Aspeayyeio kot avamtdydnke m Aepeikn Oewpio ovamTLENG TOL
KapKivov, Bewpia mov epuNnvevETAL OO TNV TOPATHPNOT), OTL LEYAAO HEPOG KOPKIVOV
emeKTEIVOVTOL OO TNV TpOTONMadn €0Tio pE TO AEUPayYyeio. TPOC TOLG EMYMDPLOVG
AELLPAOEVEG.

AxoilovOnoe to péytoto Prpa yio Tic cvvinkeg avdmtuéng tov Ca, mov givor
nopatipnon  tov  Ayyhov  yewpovpyov Percival Pott, to 1775, ot ot
KOmvoooyokalaplotéc mabawvav cvyvd kapkivo tov ocyéov. 'Etot avomtoydrnie
TOPOAANAL TPOC TNV MOANOTEPT TOPATNPNCN Y TOV POAO TV dSPOPOV
ePEDIGTIKMOV TOPOYOVI®V KoL 0 pOLOG TOV yNUIKOV Tapayoviov (ITavAidng, 1995).

H npd™ Tepintwon TvevHoVIKNG HETAOTAGEKTOUNG 0modidetatl ato [eppovo
yeypovpyd Weinlechner, o omoiog to 1882 agaipece dvo mvevpovikd olida kotd ™
OupKelD. EKTOUNG TUNUATOG BmpaKikoD TolYOUOTOS Yoo odpkope. Tnv emduevn
ypovid, o Kronlein mopovcioce tov mpmto acbeviy pe aldloyn poakpoypdvio
emPiowon HeTd OmMd TVELHOVIKY HETOCTOGEKTOUY. X' OLTAV TNV TEPITTOON &iye
agoatpedel éva pikpd peTaoTATIKO TVELHOVIKO 0(lidl0 amd AppmOOTO LE LTOTPOTY|
COPKONOTOS Bmpokikod Toydpatog, o onoiog emPimoe yioo 7 xpoévia kol TeEAMKE
KatéAn&e e€antiog VTOTPOTNG TNG TVELLOVIKNG VOGOV.

H mpotm avagopd emtuyovg YEPOLPYIKNG OVIYETOTIONG TVEVUOVIKAOV
petactdoemv o acbeveic pe kapkivo tov mayéog eviépov &ywve 1o 1944 and tov
Blalock. IMTapd v mpdiun avakdAvyn 0Tt 1 YEPOVPYIKT AVIILETMOTICT APPDOOTOV UE
TVELLLOVIKT LETAOTAOT Umopel va mopateivel v emPimon, tépacav apKeTd ypovia
£mg 6tov to 1947 or Alexander kou Haight avokoivooay tv mpdtn 6€1pd 24 acbevidv
oV vroPANOnKaYV o€ QPAIPEST TVELLOVIKOV UETOCTACE®V, GTNV OMOi0. Ol [coi
APPOCTOL TOPEUEVOY YOPIG VTOTPOTN Yl ¥POVIKA dtacTiate amd 1 g 12 ypovia.
¥ autv T GEPA 0cO0EVAOV aVOPEPOVTOL VIO TPMTN POPA 1 ETITVYNG EMOVOANTTIKN
OopakoToun yio TV a@aipeotn deHTEPNG LETAYPOVIG TVEVLOVIKNG HETAGTAONC, KAO®DS
Kot 0Tt 0 Appwotog owtodg mapépewve {oviavog v 14 ypoévia petd T dgvtepn
TVEVLLOVIKT] LETOGTOGEKTOWUN).

To 1965 o Thomford perétnoe OAeg TG 61pEG TV 0oBevdv Tov VIToPANONKOY
O€ YEPOLPYIKY] APAIPEST TOV TVEVUOVIKOV UETOCTACENDV Kol OATVTMOE TO. TPMTO.
KPUTPLO. Y10 TV TVEVUOVIKT petaotacektoun. [Tapodro mov éxovv mepdoet 40 ypovia

amd TOTE, MOAAG EPMTAUATO OV OCPOPOVV TOV TPOCIOPICUO TOV OPPOCTM®YV TOV
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OEEAOVVTOL OO TNV APOIPEST] TOV TVELUOVIKOV UETAOTACE®YV, e&akolovbohv va
TOPALEVOLY OVATAVINTA, OLOTL OAES O1 LEAETEG TTOVL £xOLV avakoveBel puéypt onpepa
NTOV OVOSPOLUKEG, OTIG TEPICCOTEPEG OO AVTEG GUUUETETXE LKPOC aplOog achevmv,
EVD OEV £YOVV TTPAYLLATOTONOEL TPOOTTIKEG, TUYOLOTONUEVES LEAETEG,.

Ynuepa, To KAaowd kpuipie tov  Thomford vy v  mvevuovikn
LETOCTOUGEKTOUN] €YOVV VTOGTEL EKTETAUEVY] TPOMOMOINGT, EVO £YOVV EMIONG
BeAtiwbel Kot o1 eyyElpNTIKEG TEXVIKEG TOPEXOVTOG OLENUEVEG SLVOTOTNTEG OTNV
APAIPEST] TV TVELUOVIK®OV pETOoTAoE®V. 'ETot, evd to kprripio tov Thomford dev
neplopBdvouy  appdCTOLG  HE  ap@OTEPOTAELPOVS  Olovg kot eEmBpaKiKEg
evtomicelg, onuepo moAlol acBeveic vmoPfdiAiovior oe  TOLTOYPOVN  OPAipEST)
TVELHOVIKOV KOl TNROTIKOV UETOOTAGE®Y, N O OUEOTEPOTAELPN  QPAipEST
TVELLOVIKOV petaoctdoswv (ZtopateAdnoviog & Anuntpiée, 2007).

Kdabe kavovpla 1atpikn] avakdivymn odnyovoe ce véeg Bewpiec mpoéhevong
Tov Kopkivov. Tétoleg etvar M pukpoflokr, 1 KLTTOPIKH, Kl OKOUO Omd TIC
ocoPapdtepeg uéypt onuepa, n Bewpio tov Cohnheim. H tedevtaio cuvodedoviay amod
OTOOEIKTIKA GTOLYELD, OTL 01 OYKOL OQEIAOVTOL GE ATOUOVOUEVO EUPPLTKA KOTTOPO KoL
o€ volgippota 1ot®v. H Bempia avt mopapével akopo onuepa aAndvn. Avt opmg
OEV EPUNVEVEL TNV TPOEAEVLOT] KOl OUTIOA0YioL AV TOV KapKivev, dAld evOc [iKpoD

uovo pépovg tovg (Xkdaprog, 1992).
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KE®DAAAIO 2°
ANATOMIA

Mo ™ dat)pnon ™G SOMKNG OKEPUIOTNTOC KOl AEITOVPYING TOV 10TOV Kot

TOV opydvav, T0 copa xpetdleTtor cuveyn mapoyn evépyelas. Evépysla mapéyetan e
™V TPOYY|, TG omolag N TEWYN Yivetal 6T OPYavVO TNG TEYNG TOV ATOTEAOVVTOL OO
v I'EX. O T'EZ apyilel amd 10 o160 Kol KATOANYEL 6TOV TPWKTO. o avodvtikd Ta
uépn tov I'EX eivan ta €€n¢:

Xtopa

Dapuyyag

Owopdyog

2TOpOY0G

Aento évtepo

Moy évtepo

Ewxova 2.1. Avazrouio tov mentikod ovotiuoros (Www.gomedica.org)

14
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2.1. ANATOMIA TOY TAXEOX ENTEPOY

— Ouropayog

& |
R Engpoeilig
Opbd

N i KT

Eixova 2.2. Avorouio tov kardtepov mentikod ovotiuatos. Paivoviar to koiov (oyd
&vrepo) kai o opbo éviepo (Www.inpap.org/22doc.htm#Keypoint1)

To may0 évtepo, unkovg mepimov 1.50u, amoteAet to Tehid Tunpa tov N'EX ko
ekteiveTol Ao T0 TVPAO G TOV TPWKTO. Alakpivovtar ot eENg Hoipec:
ToeAo petd TV oKOANKOEWONG amdPLoN
Koérov (avidv, eykapoto, KoTiOV Kot GIyHOELdEC)

AmevBuopévo 1 opbod

To may0 évtepo daxpivetal amd to Aento Oyt 1060 and 10 €HPOG TG SUUETPOV
0V, 660 Ao TNV VTAPEN KOMKOV TOVIDVY, EKKOATOUATOV, ad TNV TOTOYPAPIKT] TOV
0éon kot amd TV Vmapén eMTAOIKOV amo@voewy. To Tolywuo Tov TaYE0g EVIEPOV
amoteleiton amd £0® TPOG To EE® amd To PAEVVOYOVO, TOV VTTOPAEVVOYOVIO, TO HVTKO
K0l TOV 0OpOYOVO YLTOVOL.

O BAevvoydvog yrtdvag amotedeiton omd emBNAL0, ¥Opl0 Kot adEVES.

O voPAevvoyoviog YITOVOG amoTEAEITOL OO GUVIETIKO 1GTO, AYYELOKA VELPO.
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O pikdg yrtdvog omoteheitonr omd dVo 61o1ddeg Aeiwv puikdv vav dniadn
amd TV £EM EMKNKN KAl TV €60 KUKAOTEPT.

O opoydvog yrtdvog TepIPArAel TAP®S TO TVPAO, TO EYKAPGLO KOAO KOl TO
OlYHOEWEG Kol aTteA®dg T0 ovidv Kot Katwov kO6Ao. Téhog m mvelikn poipa Tov
aneLOVGUEVOL TTEPIPAAAETAL ATEADGC, 1| O€ TPOKTIKY Loipa KaBOAOv.

To eocwtepcd tov TOYEOG EVTIEPOL YWPileTan pe TIG KOAMIKES Towvie o 3
aviakoeldeic (mveg. Emiong avevpickovpe Tig Unvoedeic TTuyéc Kot To KOIAMUATO.
To eocwtepikd tov opBol eépet 8-10 mruyéc ol omoieg ovoudloviol TPOKTIKOL GTOAOL
tov Forgagui. Ot otOlot ovToi TEAEWOVOLV TPOG TO. KAT®, GTOV OLULOPPOISIKO

dakTOA0. Meta&h 600 mopakeipevov GTOA®V TOPAYETOL LKt OOAOKO TOL KOAgiTol

TpoKTIKOC kOATog (Tapepvapdxn, 2002).

Eixova 2.3. To toiywuo 100 moyéog eviépov gyel fLevvoyovo ue amlods awAinvoesloels
adéveg, Prevvoyovia uvixy ouifidoa (2), vroflevvoyovio yirvo. (3), uviké yitwva ko
opoyovo. (ypawon owuotolviivy-ewaivny, ueyéBoven X50) (http://mwww.med.auth.gr/db
/histology/gr/11-8-1.jpg)
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o) § YY)

Eivor n mpd poipa tov moyéog eviépov. Bpioketor 6to AE Aaydvio Bo6po
Kot £yl pNKog 8CM. Xty eE®TEPIKN TOL EMPAVELN Ko 6€ amdoTacT 4CM Katw omd
TV €KQUGT TOVL ELEOVD, EKQVETOL 1] CKOANK®EWNG amdeuoT, pikovg 2-25cm. Eivot
evkivntog Kot mepPdAreTor amd meEPITOHVOLIO Kot KPEUETOL OO TTVYY| OWTOV, 1 OToia
KkaAeiton pecevtepidto. H mo cvuvnBiouévn Béon g eivar n AaywvomveAikn, pmopet
OUmG va Ppioketal UTPootd N TG® TOL TVEAOD, UTPOCTA 1 TG® TOV €AE0D 1 Vo
Katéyel avouoin 0éon. Yon e okowAnkogdovs, o PAeVVoYOVOG TG SKOANKOEIDOVE
eupaviCer kpOmTEG, Ol OUMG AQYVEG. XTOV AVOPOTO 1) CKOANKOENG ATOPVOT|, dEV
YPNOUEVEL OVTE Y10 TNV TEYT], OVTE Y10 TNV ATOPPOPNON TNG TPOPNG. ATOTEAEL LEPOG
TOV 0VOGOAOYIKOD GUGTNUATOG. Mepikég Qopéc amotedel «auvydorn g xoitlidg». O
BAevvoyovog etvar yepdtog Aepeilidia, to omoion @TAVOLV KOl GTOV LTOPAEVOYHVIO.
2oV OpYovo QUUVTIKOV HUNYOVICUOV KOTA TNG GAEYHOVIE 1| OKOANKOEIONG OmdPLoN
avTOPA TOAAEG OpEG vIepPoAIKA kot Ploto pe Kivovvo damdmong kot pnéng tov

TOLYMUATOS TNG.

B) Kolov

To avidv kOro €xel pnkog 15cm. Apyilel amd to TVEAO Kol PEPETAL TPOS TOL
v Kotd pNKoc NG 0efldg 0CEUIKNG YMPOS MEXPL KAT®OEV TOL NMTOTOG OTOV
OVOKGUTTETOL TPOC TO. APLOTEPA Kol GYMNULATICEL TN O€EI0 KOATIKT KOUT.

To gykdpoio kOho, Exel unkog S0cmM. Apyilel Gav cuVEYEL TOL AVIOVTOC, Kol
(QEPETOL TPOG TO, APLOTEPE KoL Aved PEYPL KATWOEV TOV GTAVOC OTTOV ATOTOLO TPOGS TO.
KAT® oynuatilovtag v aploTepr] KOAMKN KoUT, 1| omoia Bpicketal ynAdtepa amod )
oe&1a.

To katidv KOAo &xer unrog 20-25Cm Kot amoterel GLVEXEW TOL €YKOPGIOL.
Dépetan TPog Ta KAT® HKOG TNG OPLOTEPNG OCPUIKNG YOPOG UEXPL TOL GTOWUIOV NG
EMIGGOVOG TVEALOV, OTTOV UETATIMTEL GTO GLYLLOELOEG.

To orypogdég €xer unrog 40cm mepimov kot Ppioketar péca otnv erdocova
moelo. To orypoedéc neprypdeet 3 kauméc kar 610 3% 1€p6d omdvovAo petafaivel 6to
angvBuopévo. To olyHoEIdEG KPEUETOL OO TO LEGOGTYLOEWN KOl ERQOVIfel PeYEAn

KVNTIKOTNTO.
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y) To amevBvopévo 1 opO6

"Exer pnrog 12-16cm. Bpioketoar omnv eldocova mOEA0 kot amoTerel T
ouvéyela Tov otypogdovc. Epeavifel 600 poipeg, v iepd kot tnv mepwvaikn. To kdtm
TUNUO TNG TEPVOIKNG MOIpAG TOV amevBLoUEVOL TTOPIOTA GYIGU TOL ovoudleTot
TpwKTO6. O TPpwKTOG epaviletl 2 poipeg, Tov TPOSOHO Kol TOV SUKTOAO. ZTOV TPMKTO
VILAPYOVV 2 COIKTNPES, 0 E6M GPIKTNPOS omd Aeleg PuiKkég tveg, 0 omoiog dev vITOKELITAL
ot PovAnomn kot o EEm oeiktpec. To amevbBuouévo Epyetal 6€ oxéon 6T yuvaiko e
TN UNTPO KOt TOV KOAED, KOl GTOV (vOpaL e TNV 0VPOdGYO KVGTI), TOV TPOGTATH KOl TN

oneppatoddyo koot (Tévrag, 1991).

¥ foon z‘ N olopoukh koiRdtnto

olpUyyos olefioyovol obéves

01 OoHp Y o5 |
I|
furia, ouKT ‘ I||
| 1
xoAnBoxos Kuotn ] | oubpoxos
Buwberobaktuio NGy kpews
EY KOpOID KoMDY
‘ KATIOY Kooy
I vhouba
oo Kooy ] 1
wpio i | Eifieds
ok ANk ol bis nnrhf;iuan 11% oIy oL BEs Kooy
- i |
d i : umu'-r'umﬁns HUS TOU My KTol
\ 3 }
M0 KOS

Ewxova 2.4. H mertikn 000¢ €ival pio o€ipd amod TOIKIAQ Opyava:. 10 GTOUd, O
01O0PAYOS, TO GTOUGYL, TO AETTO KOL TO TOXD EVIEPO KOOI O TPWKTOS, WOV EIVOL
ovvoedeuEve,  €tol  @ote, Vo oyquoatiCovy  &va HOKpPD  GWARVO,
(http://mww.r hodes.aegean.gr/sxedia/gr afdaskal ou/anatomy/subl/digestion/di gesti
ve.jpg)
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KE®AAAIOQO 3°
OYXIOAOI'TA

31 ®YZIIOAOITA ITAXEOX ENTEPOY

To mayd éviepo kar to 0pBd Bewpodvionr wg ot deapevEG Yo TIG GypNOTES
0VGieg, Ol 0moieg E1GEPYOVTOL G’ OVTEG LETE TNV cOVOeT eneEepyacia TG TEYNC.

ATd PUGLOAOYIKNG ATOYEMG EVOLUPEPEL 1] KIVITIKOTNTO TOV TTALXEO0G EVIEPOV, 1
Aertovpyia TG EMAVAPPOPNONG TOL VEPOD KL NAEKTPOALTAOV.

H Aetrovpyia Tov may€ovg eviépov Kot cuvicTatal Kupimg yio T amoppoenon
TOV vEPOU Kat TV NAEKTPOALTAV. To axkpiéc T0God ToL ATOPPOPOVUEVOL VEPOD OEV
etvar yvooto, moteveton Opmg 6t amoppopovvtol tepinov 350 k.ek. nuepnoimg, av
AaPet kovelg voyn Tov OTL amd TV glleoctopia eE€pyovrat tepitov 500 k.ex. vepo.
To kélov eniong anoppo@d niektporvteg, 0nmg NaCl kot amAéc opyoavikég EvOoeLg
ommwg n yAukoln. Amd ta povoobevi ovta amoppopovvior to Na kot to Cl ko
exkpiveror 1o K. Avtifétme and ta povosOevn 1dvta n amoppdenomn etvor unoapv.

H gpvooloyikn éxkpiomn tov moy€og vtépov ival AAKOALKY], CLVIGTOTAL KO T
ékkplon PAEVYING Tpogpyouevn amd to kottapa tov Lieberkuhn, avopeprypévn pe
vroAeippata wotov kKo addtov Ca, Mg k.An. H mosdtrta g PAEVVWING avédvetal 660
TPOY®PALLE TPOS TO 0pHO.

Ta evtepwd Poxtnpidie eivoar debova oto mayd £€viepo. AmO TOLG
LUIKPOOPYOVIGHOVG TOV TOXEOS EVIEPOL OPIGUEVOL GLUUETEXOLV OTINV TEYN 1TNG
KutTopivng Kot Aappdvovv pépog otnv chivleon kot amoppoenon tov Prrapvov B
kot K. H pokpoypdvia yopriynon ProBepameutikmdv gupéog @dopotog emnpedletl v
Asrtovpyios TOV  HIKPOOPYOVICU®MV, HE OTOTEAECUO. TNV OTEA ovvBeon Kot
amoppOPNON TOV PLITAUIVOV.

Q¢ mpog ™V KNTIKOTNTO TOV TAYXE0G €VIEPOL Olakpivovpe VO WOV
KWV GEMV:

o) TV kivnon avauéng kot

B) v kivnon tpom®Onomng.

Onwg oto Aentd €viepo MAPOUTNPOVVIOL KIVNGELS TUNUOTIKEG, £TGL KOl GTO

oYY TOPOTNPOVVTOL PEYOAES KUKAKES GLOTOAEG. Xe Kabéva am’ ovtd to onueio
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GLGTOANG GLOTATAL 1| KUKAKY] HOTKN oTIBdd0, LEPKEG POPES TPOKAADVTOS GTEVMOT)
TOL OVAOVD TOL KOAOL ®©C TNV TANPN amoepaln. Ot mpowbnrtikés KvNoelg
TapATNPOVVTOL 2-3 POPES NUEPNTIMG Kol GLVHBW®S ApYOVTAL OO TO EYKAPGIO KOAOV.
Amd 10 Oe&l Moy Tov maxEog evtEPOL Yivetar cuyvn petafoin tng Bécemg Ttwv
KOTPAVOV TTPOG TO. EUTPOG KOl Tom (KVAOEG avouei&ems ) Kot owtd emttuyydvel to
HEYIOTO NG amoppoPNoemG. To mPOTLTO GVTNE TNG KIVNTIKOTNTOG £ivol EVOEIKTIKO
TOV AETOVPYIKOV JPop®dV UeTAED TOV aploTepov Kot deE100 NUIcEMG TOV TOYE0VG
EVIEPOV. ATO TO aPLoTEPO NUICL TOV KOAOL M HOlIKY] TEPIOTAATIKN Kivnom €xel ®g
ATOTELEGLO, TNV KEVMOOT TOV TOEOS EVIEPOL OO TIC Gypnoteg ovoieg (Ayopaotdc,
1991).

Aldpopot mapdyovteg ennpedlovy TNV KIVITIKOTNTO TOV TOYEO0S EVIEPOV, MG
evooyevelg, emyeveic, vevpoopuovikol K.T.A. AmWO TOLG €VOOYeEVELS TOPAYOVTES
AVOQEPOVLLE TOV YVUICUO Ko TNV 0£€0PaCIKN 1GOPPOTIN TOV VYPOV TOV OPYOVIGHOV.
O e€myeveic mapdyovteg TepAapPavovy v KATAmooT, To aicOnua TAnpdmrag, ™
Mym eopuakov. Katd t didpketo Ko HeTd T AW TPOPNS O EILEOS EKKEVMVEL TO
TEPLEYOUEVO TOV GTO TVPAD Kot 1 EVOOAVAKY TieaN ALEAVEL TEPIGGHTEPO TO APLOTEPD
KOAOV. MeTd TN ANy TPOPNS TOpATNPEITOL TEPIGTAATIKT KIVNoN TOV TaXE0S EVTIEPOL
Kol TPOMONoT TV KOTPAV®V, TO YVOOTO «YOGTPOKOAIKO OVTAVAKAACTIKO» Tov Hertz.
Mo 10 Adyo avtd otovg asbeveic e Evtovn AEITOLPYIKT SLGKOIAOTNTO GLVIGTATAL 1)
AMym TOL TPOIVOL YELLOTOG KOL 1] OPOJELON).

YvvouoOnpatikol mopdyovieg emniong emnpedlovy TV KIVNTIKOTNTO TOL TOXEOS
eviépov. Ilepduota €yovv amodeifel OTL T0 picOg, M OpPyn Kol 1M HvnotKokio
TPOKOAOVY VIEPKIVITIKOTNTA, EVO 0 POBOG Kot TO GyY0¢ VIOKvNTIKOTNTA. Aldpopot
QLOIKOL Kol NUOVVOETIKOT TOAVGUKYAPITES, Ol OTOI0L SPOLV WOUMDTIKMG GTO oYY
€viepo, avéavouy TV Kivntikotntd tov. Ta mapacvumadntikd vedpa aw&dvovv v
KIVNTIKOTNTA TOL TTOYE0G EVIEPOV KOl TPOKOAOVV YOALPMCN TV COLYKTNPOV, EVA TO.
CLUTAONTIKE VEVPOL EAATTAOVOLV TOV TOVO Kol TPOKOAOVY GUGTACT TOV CPLYKTIPMV.

Ta aépra Tov Tayéog eviépov otov avBpwmo ival to Almto, T0 d10&E1d10 TOL
avOpaka, o pebavio. Yrepioyvet to dlwto. Huepnoing amopfdirovton 300ml —2L. H
HEYOADTEPN TTNYY| 0EPIOV GTO KOAOV EIVOIL O KATOTIVOUEVOS OEPAG, O OTOT0G OmOTEAEL
ta 70% tov aepiov tov mayéog eviépov. Ta 21% tov katamvopevov aépa givar to
ofuyovo. H devtepn mnyn oepiov mpoépyeton omd v Paxtnpidlokn Opacn oTig

TPOQPES KO 1 TPITN OTd TO QLOL.
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To may0d évtepo mapdyet eniong ta 70% ¢ aup®Viog TOL YOOTPEVTEPIKOV
coMva. H Bakmpidiokn anapiveoon kot n opdon g ovpedong mailovv facikd poro
otV Tapaymyn g oppoviag. H amoppéenon g appoviog €viog tov moy£og
evtépov efaptaton amd 1o pH. Avtd enyel v oeéleld amd ™V ANyn g
Aaktovrolng (Lactulose) otovg acbeveic pe eykeparomddeia. O dioakyapitng owTodg
eBdaver 610 KOAOV, OmOV 1M Opdon TV Paxtnpdiov Tov dlacmd o o&éa, Ta omoia
eraTT@VOLV T0 PH Kot dvoyepaivovy TV amoppdenomn g appmviog (Xpvooonadn &

Tolepdrn, 1981).

3.2.  OPIEMOZX KAPKINOY

Kapkivog givar  avopoin avantoén kuttdpov pe amotélecpa ) onuovpyio
Oykv o€ 016popa onpeio TOL COUOTOC.

O «xapkivog mepthappdaver pa opdda mepimov 100 SopopeTikdY voonudTomv
KoL ¥TUTAEL TNV PACIKN HOVASQ TOL OPYAVIGHOV, TO kLTTapo. H Pacikn datapoyn
Eexvael amd €vo KOTTOPO TO 0ol0 YAVEL TOV EAEYYO TOL TOAAUTAAGLOGLOD TOL KOl

OVOTTUGGETOL AVEEEAEYKTAL.

Eiwxova 3.1. Kopxivog moyéog eviépov
(medlab.cs.uoi.gr/.../kefal aiol/images/pa003.j pg)
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Ta maBoroykd KOTTOPO, OEV VTOKOVOLY GTOLG VOUOVS EAEYYOV, aVATTLENG
ka1l Oavdtov mov pvOuilovv ™ (O TOV PLGIOAOYIK®OV KLTTAP®Y TOV OPYOVIGLOV. XE
éva vy GvBpomo,  kabnuepvd,  ekatoppdple  KOTTOPO  OLPOLVTOL,
nollamAacialovtol Kot mebaivouv pHe TO UNYOVIGUO NG amoOmT®ong. Néa KOTTapa
avTikaOiotovy avtd mov veiototonr PAGPec kot mebaivovv. O aotapdnTog avtdg
QLOOAOYIKOG UNYOVICUOG emTPEMEL TV €mOWOPOmon Kot v avalmoyovnon Tmv
IOTOV KOl TOV 0pYyavemv Tov copatos. H moAdmloxm, ocuvveyng Aettovpyio tov
TOAAOTAQGLOGHOD KOl OVTIKATAGTOONG TOV KVTTAPWV, EAEYXETAL TOAD QLGTNPA 0o
T0 yeveTkd kddowa tov DNA mov mepiéyetor otov mupniva Tov kuttdpov. Ouwng
omotadnmote aAroimon N (nud mov Ba vmootel to DNA, pmopel va givar n outia
évapéng ¢ moBoroyikng Oladtkaciog Tov  oveCEAEYKTOL  TOAAOTAOGLOGLLOV
Kapkwvik®v kuttdpov (Thomas, 2000).

Onwg 6Aa ta Opyave TOL COUOTOC, £TGL Kot TO Toyy £viepo kol 0 opBod
amoteAeiTon amd TOAAG O1popeTKd KOTTOPO. DVGIOAOYIKA TO. KUTTAPO StopoHvTol
Yo vo. SNUovpyneovy véa kutTapa Lovo 6Tav 0 opyavicroc ta ypetaletal. Avt n
ereyyopevn owdwooio pog Ponbdet va dwwtnpodpocte vyieic. Edv ta xottapa
ocvveyifovv va d1apovvIoL YOPIiG 0 OpYOVIGUOS Vo T XpelaleTal, TOTE dnuovpyeiTol
évag dykog. O 0yKog avtdg avdloya e v mepiotacn pumopet vo eivor kKaronOng 1
Kakononge.

O karo1)0g1g 6yKoL Oev givor kapkivog. Mmopovv e0koia va agotpefody Kot
dev emaveppaviCovrol. To onuavtikdtepo givat 6Tt o KOTTAPA TOVG OV UTOPOVV VL
dloTapovy 6g GAAO oMUElD TOV CAOUOTOS Kol Vo ONUovpynoovy petactioels. Ot
KaAon0e1g YKot oxeddv Toté dev amelobv v {on Tov achevolc.

Ov kokon0e1g Oykor eivar avtd mov ovopalovpe Koapkivog. Ta kapxivikd
KOTTOpO HTOpOvV va dmOfcovy kot va BAGyovY 16TovG Kot dAAN TapaKeileva Opyova
Kovtd otov O0yko. Emiong pmopovv va dtopdyovv amd Tov KOplo OyKo Kol vo
JOTOPOVV GTO VTOAOUTO COUO HEGH TNG OUATIKNAG M TNG AEUPIKNG KUKAOQOPIOG.
Edv avtd ta kotTapa Bpodve Tpdcopopo £50¢p0¢ e KATOL0 GAAO GNUEID TOL COUATOG
Kol apyicovy va TOAATAAGIALOVTOL TOTE ONOVPYEITAL L0 HETAGTAON).

Me v dwomopd TOL OYKOL GE€ KOMOW0 GAAO OPYOVO TOV GOUOTOS, O
KOLVOUPLOG HETAGTATIKOG OYKOG £XEL TOV 1010 TUTO KLTTOPMV LE TOV OPYKO KOl TNV

o tovtotro. Mo wapddetypo €dv kAmol0g Kapkivog TayE0G €VIEPOL OMGEL
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LETOGTAGELS GTO NP, TO KOTTOPA TOV UETOGTAGE®V givol KOTTOPO TAXEOS EVIEPOL
Kot Oyl Kapkivog Nmatog.

To k6AoV givol TO TPOTEAEVTOIO TUNILO TOV YOOTPEVTIEPIKOD COANVO GTO OTOTO0
amofnkevovtan kot TpomBovviat Tpog TV ££000 Ta amOPANTA TOV TPOPAOV UETH TNV
dwdkacio g méyng, OnAaodn ta kompava. To opBO eivar 10 TeElkd TUHO TPV Amd
Tov TPpoKTO Kot poll pe 10 KOAOV amoteAobv ovtd mov ovopdlovpe mayd éviepo. Ot
OyKoL ToV ToE0g EviePOL EEKIVOHV amd TNV €0MTEPIKY TOL EMPAVELD cuVNBws. Ot

KaAon0g1g dyKot ovoudlovtol ToAVT0dES VA o1 Kakon0elg dykotl AEyovTol KapKivol.

Eixova 3.2. Evoookomiky €1KOVO, KOPKIVOD TOV TOYEOS EVIEPOD
(http://health.in.gr/news/article.asp?IngArticlel D= 133460)

Or koAon0g1g ToAOT0dEg dev dNBOHV YEITOVIKA Opyova, OVTE JACTEIPOVTOL
o€ GAAD OPYOVO. TOV CAONOTOC. MTopovv va aealpedohv cuviBm TOAD Koo KaTd
mv kolovookodmnomn kot dev Bétovv oe kivouvo v (N tov acBevovg. Edv ot
KaAoN0elg moAOTodEg dev apapedov eykaipmg pmopel va yivouv kapkivog pe tov
Kkapo. O TeplocdTEPOL KOPKIVOL TOV TOE0G EVIEPOV BE@POVVTOL OTL TPOEPYOVTAL OO
kaAon0elg moAvTodec. O KaPKiIvog TOV TaYE0S EVTEPOL Kol TOv opBov umopel va
dmOnoet kot va PAdyet yertovikd opyava 1 pmopetl vo Eepuyet amd o £ViEPO Kot Vo
ONUIOVPYNGEL UETACTACEL; GTO GLUKMTL, GTOLG TMVEVUOVEG 1 G GAAML Opyovo TOV
CMUOTOG.

O kapkivog Tov To€og eviEPOL Kot Tov opbov elvar maykdoUo 0 TPITOG oF
GLYVOTNTA TOL JAPEPEL OO YDPO GE YDPA, EIVOL CLYVOTEPOS OTIG AVTIKEG KOWmVieSg

evo glval mo omdvio 6Tl AcLaTIKES Kot agpkovikeés yopes. Emiong ot Avatoiucol
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Aol mov €yovv vioBethoel duTKoD TOTTOV JraTpoPY|, deiyvouv va Exovv avénomn ota

T0G00TA aVTov Tov Kopkivov (Ieving, 2007).

Eixova 3.3. Evoookomikn €1k0Vo, TOADT000G Tov mayéog eviépov. O moAdmodag Exel
wepifpoyyiobet ue tov Ppoyyo molvmodekrouns (e1odyetol uéow T0v KOLOVOOKOTIOD)

ko1 eivon étowuog yo. amoxonn (http://health.in.gr/news/article.asp?ingArticle
ID=133460)
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KE®AAAIOQ 4°
EIITAHMIOAOI'TA

O kapkivog Tov Toy€og EVIEPOL amoTeEAEL TN LeYaADTEPT Opdda KOPKIVOV TOL
YOOTPEVTIEPIKOD GLGTHUATOG, TTOV GTNV TAEWOVOTNTO TOLG EIvol 0OEVOKAPKIVAUOTA,
nepimov 95%. H ouyvotnto Tov KapKivov Tov moy£og eVviEPOL Kot Tov ophod Kot
Ovmromta dev €yovv petafPAndel ovolooTikd otn Odpkeln TV TEAevtainv S0
APOVOV.

To kapkivopo tov Tay£og eviEPOL TAPOLGSLALEL GLVYVOTNTO OTIS OAPOPES
YE@YPOQIKES TEPLOYEG Kot PUAEC. 'Etol givan ocvyvotepo otn Bopewo kot Avtikn
Evponn kor Bopeio Apepikn, evo eivoar omdvio ot Notwe Apepikr], Acio Kot
AQpir|. ZTOVG HOOPOVS TOV OYPOTIKOV TEPLOYDOV NG AQPKNG &ivar e&opetikd
ondvio. @aivetoar 6Tl givor cvyvOTEPO GE YDPEG UE VYNAO KOWVOVIKOOIKOVOUKO
eminedo, opmg N lamwvia amotelel ™ povadikn e€aipeon otov avanTuyUéVo KOGHO,
omov mopd Tov LYNAO Padud avamrtuéng, n ovyvotTTo TOL KOPKIVOL TOL TOYEOG
eviépov kot opbootyroetdone mapopével eEatpetikd yaunin. E&opetikd evolapépov
elvan, emiong, 6t o1 lamwveg mov petavactevovy otig Hvopéveg TloAteieg amoxtovv
oLYVOTNTA TNG VOGOV TOAD pHeyoAuTEPN amd e€Kelvn TNG TATPIOAG TOVS GTI SLUPKELL
pog yeveds. Katd mapopolo tpomo 1 cuyvotnta 610 povpo tAnucud e ARepikng
gtvon mepinov 1 1010 pe exeivn 610 Aevko mAnbvoud (Nevomoviov & Bpettov, 1988).

¥10 duTkd KOoUOo amotedel Tn devTepn artia BovdTov amd KapKivo GTOVLG
Gvopec, LETA TOV KOPKIVO TOL TTVELUOVA, KOl TNV TPITN Yo TIS YOVOIKES, UETH TOV
Kapkivo Ttov mvedpovo Kot Tov poaotov. Amotelel to 15% toL GLVOAOL TOV
VEOIaYLYVOOoKOUEVOY KakonOwv veomAacudtov, evd otic Hvopéveg TloAteleg g
Apepucng kat ™ Avtikn Evpomn n mbavotnto tpocsPoing kotd tn didpketa tng {ong
avépyetal og Evav avd 20 avOpmmovg mepimov. H cuyvotnta Tou Kopkivov tov moyéog
eVIEPOL Kot Tov opbootyposdove kvpaivetar and 3,4 mepumtooelg avé 100.000
TAnBvoud to ypdvo otn Nuynpia péypt 35,8 nepumrtmoeilg ava 100.000 tAnbvouod 1o
1povo oto Kovéktikat (KoPeyitng, 1991).

2mv EALGSa coppova pe ta atotyeio e eBvikng Xtatiotikng Yanpeoiog, 7,3
avopec kar 6,6 yuvaikeg og kdbe 100.000 TAnBvoud ydvovv kdbe ypdvo ™ {on Tovg

amd KopKivo TOL TOYE0C EVTEPOVL. LTO GUVOAO TOL €AANVIKOD TANOLGHOV €xel TV
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Tpitn 0éom, pe 1208 véa meprotatikd kdbe ypdvo, LETA TOV KOPKiVO TOL TVEDLOVO Kot
Tov Kapkivo Tov paotov, pe 2510 ko 2095 véa meprotatikd to ypdvo avtictorya. To
1985, kataypdenkov 852 Bdvatol otn yOPA oG OO TOV KAPKIVO TOV TOYE0G EVIEPOL
Kol NTav 1M T€TopTn ovyvotepn ottio Bavdatov and veomidopoto. ‘Eva tpito tov
Kapkivov evtomiletor oto opfd kot otnv opbBootypoedn ovuPoArn kot 25% oto
OlYLOELOEC.

H EALGSa koatalapfaver Tic younAotepes 001G avapeso oTic yOPEG NG
E.O.K. kot ot vynAdtepot deikteg ot ydpa pog Exovv Ppebel otig aoTiKég TEPLOYES.
Metd 1o 1950, éxer mapoammpnOel otic HILA. ko 6e dAdec ydpeg pkpn otabepn
Gvod0 NG EMATOCEMG AVTOL TOL Kapkivov. Xtnv EAAGSa, eppaviletol petamoAepkd
otabepr] avodo ¢ Bvnodmrag, aArd petd to 1980 ou deikteg potdlovv va €xovv
otabepomombei oe dropo nAkiog kKatow tov 65 etov. H enintmon tov avépyetan
otafepd pe v MAikio. Xe avtibeon pe TOV KOpPKivo TOL GTOUGYOV, GTOV OTOi0
TePPOAAOVTIKEG EMOPACELS oTN veapn NAkia kabopilovv Tov Kivouvo avamtu&edy
TOV, GTOV KOPKiVOo TOL To€og eviépov mepifoaiiovtikol mapdyovieg ot (wn Tov
eviiAika ovveyiCouv va petafdilovv tov kivovvo. H Bvmtoétmra eivar oyetikd
aLENUEVN OTNV KATOTEPT KOWMVIKO-0IKOVOUIKT TAEN kabmg emiong eivor vymAdtepn
OTO0. TUKVOKOTOIKNUEVE OOTIKE KEVIPA, Ol OSpopés OUmMG ovTég elvan pUKpEg
(Koopiong & Tpravtapuiriong, 1991).

Metavdoteg amd yopeg YOUnAod Kwwdhvov o€ Y®PEG LYNAOL KIVOUVOL
AmoKTOVV TOLG deikteg BvnoodtnTog g véag yopag. [lapopowa tdon Exel meprypapet
v Tovg EAAnveg petavaoteg oty Avotpaiio. Yymhot deikteg €govv meptypapel o
epydreg ektebelévoug oe tveg apdviov, oe epyalduevoug e KAmotobpavtovpyeia,
o€ €PYATEC UETAAALOL KOOMDG Kot oTo KabloTikd emayyélpoto yevikd. O kivovvog
avanTOEEMS KAPKIVOL TOV ToE0C EVIEPOL GE ATOUN LE EKTETAUEVT] EAKAOON KOATION
dupketag TovAdytotov 10 ypdvev givar tepinov 20 popéc peyaAdtepog amd avtdv Tov
Hécov TANBVGLOV, EVD TO TEPLOPIoUEVOG Kivovvog oyetileton pe ) vooo tov Crohn.

Ta péln tov okoyevel®v TV acBevedv KaOMOG Kol optopéva GYETIKA OTavia
oUVOPOUN  OIKOYEVOVDS TOALTOOAGEMS STpEYovy LYMAG Kkivouvo ovamtHEewmg
kapkivov. [Muvaikeg pe Kapkivo tov mayéog eviépov Ppickovtal oe vYNAG Kivouvo

avanTOEEMS TPOTOTUODOV KOPKIVOV GTO LOCTO, GTIC MOOBNKES KOl GTO EVOOUNTPLO.
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AeBvelg ovykpioelc kot GAAeg emdNUOAOYIKEG €pevves Ogiyvouv OTL 1
enintoon ovtod TOv Kopkivov oyetifetar pe v Katavalwon kpéotog (dtaitepa
Bodvov) kot Lowdv Moy (Koouidng & Tpravtaguiliong, 1991).

H fvnopdmra amd Kapkivo Tov Tay£og EVIEPOL TEPTEL SLOPKMG T TEAEL TN
20 xpovia. Avtd pmopel vo o@eileTon 010 OTL Ta VEQ TEPIOTATIKA elvar Mydtepa,
dyryvmokovtal vopitepa kot ot Ogpameieg Exovv Peitiwbel katd moAd. H 5S-e1ng
emPioon eivor 90% yw tovg acBevelg mov o kopkivog Tovg evtomileTol Kot
avtipetoniletal og apykd otdowa, mp va eEamhmbel. AALL uoévo mepimov 40% tov
Kapkivov tov may€og eviépov gvtomilovtor og apywd otddo. ' avtd eivor modd

onuovTikéd va yivetat £ykoipn didyvmon (http://www.Fusses.go, 2007).
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KE®AAAIOQO 5°
AITIOAOI'TA - TAOOI'ENEIA

5.1. AITIOAOI'TIA —ITA®OTENEIA KAPKINOY TAXEOX ENTEPOY

Kapkivoc
Tou
Naxgoc Eviépou

Eixéva 5.1. (http://www.eligast.gr/files/col oncancersmall.jpg)

O kapkivog Tov ma£0g EVIEPOL lval £vag amd TOVG GLYVOTEPOVG EGMTEPLKOVS
Kapkivoug tov avBpdmov kar 0 2% and mAevpdg OBvnTdéTTAG KAPKivOg 6TO dVTIKO
koopo. H cvvnbéotepn evtomion tov Kopkivov tov mayfog eviépov e&akolovbel va
TOPAUEVEL 1] TEPLOYN TOL 0pboctyoeldong (55% Tov Tepmtdoe®mV), AV KOl 1] GXETIKN
CLYVOTNTO KOAPKIVOV 0TS TNG TEPLOYNG LEWDVETOL T TEAELTAL Ypdvia. Aghtepn amod
TAEVPEG oLYVOTNTOG EVTOTION Elvat 1| TEPLOYXN TOL TVEAOV-AVIOVTOG KOAOL (25%) Kot
akoAovBovv to eykdpoto (15%) kot to katidv korov (5%).

MoAovott o kopkivog Oswpeitor o¢ pio acbéveln, oty TPAyHATIKOTN T
TeEPMAUPAVEL TOVAGYIOTOV SKOGLAL OOPOPETIKA voorpata. [ tovug mepltocdtepovg
Kapkivoug dev vrdpyel capac kabopiopévn ortio. Elvar ainfeio 6Tt 0 kapkivog
TOPAPEVEL KATL TO PUOTNPL®OES. Néec evOei&elg Kol EUTEPIGTATMOUEVEG EPEVVEG, OUMCG,
Eyovv avénoet onuavtika Tig yvaoelg pog (Bollinger & Rosenbaum, 1993).

Ot mapdyoviec mov €xovv cvoyetiobel pe v artiohoyion Kot avamtuén Tov
Kapkivov etvar moAhol. Ot epgvvntikég mpoomdbeleg KvoOvVIow TPOg TOAAEG
KATELOVVOELG SVOTVYDC OUWMS YO TIG TEPICCOTEPEG TEPIMTMCELS Ol OUTIEG TPOKANONG

KOPKIVOL TOPAUEVOVY AOEVKPIVIGTEG.
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Eivor onpavtikd va yvopilovpe mowor givar ot mopdyoviec avtoi 010t 1M
AmOQPLYY| TOLG omoTedNmote elvar duvatd, cuuPdiiel ce pa onuavtiky peiowon tov
KIvOLVOL Yo Tov Kabéva pag va TpooPAndel and kapkivo.

[liotevetar 6T ot Onuovpyids  TOV  GUUUETEXOLV  YEVETIKOL Ko
nepPorroviikol mapdyovieg. Ot yevetikol mapdyoviec umopel va Kabopicovv moia
dropo €ovv TV mPodldbeon va avamtuEovv Tn vOGO, EVM Ol OOTNTIKOL Kot
neptPailovtikol Tapdyovieg pnopet va kabopicovv molo amd To TOPAUTAVE GTOUN GE
Kivéuvo, Telka Ba eppovicovy tov Kopkivo tov Tayéog eviépov (Mavovcov, 2002).

To moayd éviepo elvarl €vog COAMVAG KOl OTOTEAEL TO TEAELTOAO TUNUO. TOV
TENTIKOV PG cwAnva. Ot TpoEc LeETd TNV €16000 TOVS GTO GTOUEYL 03N YOVVTOL GTO
AENTO €VTEPO, OTOL ATOPPOPAOVTOL T OPENTIKA GVOTUTIKG KOl OTL OTOUEVEL KOTOANYEL
oT0 ToyL £viepo Kot omoPdAieTon petd amd pio 1 000 Muépeg. DvoloAoyKd Ta
KOTTOPO, TOV KOADTTOVV TO E6MTEPIKO TOV ToXE0G eVIEPOL (PAevvoyovo) ctopatody
va moldamAacidlovtal, mebaivovy, amopokpivovtal Le To KOTPOv HETO amd ALyeg
uépeg ko avtikadiotatal amd Kawvovpla. Otav coppodv, v dyvocto Adyo, PAGPeC
oT0.  YoVidlo T®V KLTTAPOV OoVT®OV, To KOTTOpo odnyobvial G€  GLVEXN
TOAAOTAQGLOGO LLE OMOTEAEGLLO TV ONUIOVPYIR EVOG O10POPOTOIUEVOL 1GTOV TTOV
TpoPaidrel péca oto £vtepo Kot ovopdleTatl moAvmodas. O moAvmodag eival Kaionng
OyKog kat dgv dnpovpyel cuvibwg copntopata. Edv coppodv kot diieg PAaPeg ota
YOVIOl0. TOV KLTTAPOV TOV TOADTOON TOTE OVOMTOCCETOL O KOPKIVOG TOL ToYE0G
EVIEPOV. XyYedOV OAOL Ol KOPKIVOL TOL TOYEO0G EVIEPOV OVAMTOGGOVTOL TOV® GCF
TOAVTOd0 KOl Y10 TO AOYO OVTO M OPOIPEST] TV TOAVTOOMV UTOPEL VoL TPOAAPEL TNV
avantuén tov kapkivov. Evtuyde, 6Aot o1 moAvmodeg dev eEglicoovtal 6e KOpKivo
(Dvocac, 2007).

H cvyvomta 100 kapkivov Tov may€og eviépov gival vYNAN oTI TPONYUEVES
JVTIKEG KOWVMVIEG KoL YOUNAN OTIG OVATTUGGOUEVES YDPES. MeTovAoTeS, Kot Kupiwg
0l amOYOVOL OTAV, A0 YMPES YOUNANG GE YOPES LYNANG GLUYVOTNTOG TOV KopKivov
TOV TOE0G EVTEPOL YpNyopo eR@avilovv LYMAN GLYVOTNTA KOPKIVOL TOL TOE0G

EVTEPOL.

29



Kapxkivog woyéog eviépov kou voonlevtixy mopéupoon

5.2. ITAPAT'ONTEZX KINAYNOY

[Mopdyovteg KivdbLVoL Yo TOV KOPKIVO TOV Tay€0g EVIEPOL BewpovvTal:
1. Hlixia

O «ivouvog Tov kapkivov Tov TayE0g EVIEPOL avEAveL LeTd TNV NAkio tov 40
KOl KOPLOAOVETOL HeTd TV nAkia tov 60 etov. Yroloyiletar 6Tt éva dropo 50 etdv
&xel 5% mbavoTa va avartHéel Kapkivo Tay€og EVIEPOL 6TO VITOAOUTO TG {ONG TOV
kot 2.5% mBavotnta va mebdvel and oot v ortic. Agv LVIAPYEL CNUAVTIKY S10POpa

HETOED OVOPDV KO YOVOLKDV.

2. Awtpon-Tlepipariovrikoi Tapayovreg

Ot amopdocelg mov AapPdavoovpe 6tav kKaBopoote oto Tpaméll yio vo QALLE,
kaBopilovv ovolaoTikd T TOAVOTNTEG HoG Yo Vo TpooPBAnBoie 1| Oyt amd KapKivo.
To 11 Tpdue, T0 TEPLEXOUEVO TOVG KOl O TPOTOG UE TOV omoio mpogtolpdlovion 1M
payepgvovtar wailovv onuavtikd poro. Ot datpoikés cuvnbeleg amotelovv Evav
amd TOLG ONUAVIIKOTEPOLS TEPPOAAOVTIKOVS TAPAYoVTEG, TOL E£xovv HeAetnOel
OYETIKA LE TOV KOPKIVO TOV Tay€og eviépov. Emdnuioloykég pehéteg deiyvouv 6t 0
Kivouvog avdmtuéng eival yopnAotepog 6tovg TANOLGHOVG pe avénuUévn TPOSANYM
QPOLTO®V KOl AUYOVIKGOV Kol OTL 0 KivOUVOG 0vTOG HETAPAAAETAL LE TNV OAAOYT TNG
dtotag. Ot dlouteg mov etvar TAovo1EG 68 AMmapd MoTEHETAL OTL TPOSAOETOVY GTNV
avamTuEN TOL KAPKIVOL TOL TTAXEOS EVIEPOV. e YDPES LE DYNAT GLYVOTNTO KOPKIVOD,
N KOTOVAA®OT TPOQ®V TAOVGI®V G€ AN, ival cuvnBmg ToAD o vVYNAN o’ OTL 6¢
YOPES LE YAUNAES cLyvoTNTES KapKivov. [Tiotedetor 6Tt Ta TPoidvia amoddUNGNS Tov
AMmovg mopdyovv HECH GTO EVTEPO MUK Kapkvoyova. Ot dlorteg mov givar TAOVG1EG
o€ QPLTIKEG Tveg OC TO LaPOo YOUT Kot T SNUNTPLOKE HropodV va omaAAAEOLY TO
évtepo omd avTd TO. KapKvoyova kot Ponbovv va peiwbel o kivovvog avamrTuéng
kapkivov. ITopapével, ®oTOCO 0d1EVKPIVIGTO oV £€VO CLYKEKPUYEVO OTOLKEID TNG
TPOPNG, | O TPOMOC ULAYEPEUATOS 1) KATOW QUTOYNKY Tapéufocn gvbovetal y
avtv Vv oxéon. [Ibavov, oyt povo n mocdTa, AALA Kot 0 THTOG TOV PUVTIKOV VOV
va el onuacio oty TpdAnyn tov kapkivov. H avénuévn katavédilmon Cmikov
Mmovg Ko 1) dlonto e YoUNAN TEPLEKTIKOTNTO GE QUTIKEG (VG elval eVpEme amodekTol
TapPAyovTeg Kvohvou avantuems kapkivov mayéog eviépov. AAlot mepifariovtikol
TAPAYOVTEG OV £YOLV KATO KOPOLG cvoyeTiobel pe avénuévo kivovvo kapkivov

To€og eVTEPOL eivarl 1 awénuévn katavaimon kpéotog (1diaitepa pHpov-Poeldmv),
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N vaepkatavilmwon voatavOpdkwv, 1 Katdypnon owonvevpatog (ko €dKOTEPQ
UTHPOC-cLOYETION HE Kapkivo opBov), M mayvoopkio kot to Kamvicpo. Avtibeta,
napdyovteg Tov TOAvOV TPOSTATEVOLY Ad AVATTVEN KOPKIvVOL ToyE0C EVTEPOL givat
n dlota TAovo 68 Aayovikd kat gpovta, ot Prrapiveg A, C kot E, 10 puiiiko o0&y, to
0GPECTIO KoL 1 TOKTIKY GOUTIKN Goknon. Emmpocheta, n ypdvio Aym acmipivng
KO U1 OTEPOEWODV AVILPAEYLOVOOI®MV EXOVV £TioNC GVOYETIGOEL e petmpévo Kivouvo

AVaTTOEEMS OOEVOUATOV KOl KOPKIVOL TOV TOYE0C EVIEPOU.

3. Atopko wotopiko6 adevopatos | K.ILE.

H mieoynmoeio (>90%) tov mepumtdcenv K.ILE. avontbocetor og £50¢p0g
TPOVTAPYOVTOG AOEVDUATOC Kol cLVNOWE 68 £50(p0G 6TTOPadIKoD adevmdpotog (75%
tov nepmtocenv K.ILE.). 'Etol, n ocuvifog pakpoypovia mpodmapén adevaduatog
o010 oy €viepo mapEyel pio. Wavikny gvkopion Yo dgvtepoyevr TPOANyT. Tnv
oyvpoTEPN 0moOdElEn ¢ mapamdve eEeliemc amotelel | onuavtikny eddttoon (kotd
75%-90%) ¢ emntwoewg K.II.E.oe mAnbvouovg vad emitipnorn Kot EVOOOKOTIKY|
AQOIPEST) TOV AOEVOUATMOMV TOATOOWV. Oa mpénel d® va Tovicbel 6TL | Tapovcio
adevoudtov dev avéavel mdvtote tov kivovvo K.ILE. O kivovuvog kapkivov mayéog
EVTEPOVL givan 101aiTEP VYNAOS GE TOPOVGID OOEVOUATOV HeyaALTEP®Y omd 1em ko
Aoyvoto otoryeio 1 cofapov Pabupov dvomlacia, EVO To UKPE COANVAOIN AOEVOUATO
eatveror 0Tt av&dvouy oe péyebog Ppaddtata Kot GroviOTaTo VEICTATOL KokoT0m
eCailayn. Afoonueimto elvar emiong 0Tl o1 acBevelg e KapKivo mayéog eviépov
Exovv awénuévo kivouvo SeDTEPOL GUYYXPOVOL KOPKIVOL Toéog eviépov (2%-6%)
KON KOl GE OMOUOKPVGHUEVO CMUEID TOL TTAXE0C EVIEPOV, OALL KO AVATTTUEEWMS GTO

LEAAOV HETAYPOVOD KapKivov Ttayéoc eviépov (1%-5%).

4. Owoyeveloko wotopikd adevopatos | K.ILE.

‘Eva amd 1o Pacwkd epotipote mov omacyoAel Tovg yraTpovg eivar yloti
optopévol kapkivotl £xovv v tdon va epgavifoviol TEPIGGOTEPO LEGH GE OPICUEVES
owoyéveleg. Ot otevol ovYyevelc KATOWOL 7OV EKONAMGE OPICUEVOVG  TUTTOLG
KOPKivov, €youv meplocotepec mBavoTNTES v TPosPAnBovv ot 1810t amd ekeivo Tov
Kapkivo 1 amd GAAOVG. XTIG OIKOYEVEWNKEG KATOGTAGELS MOV LIAPYOLVV aLENUEVA
TEPLOTATIKG KopKivov, mBavotta vadpyel €vo yevetikd vmoPadpo. Tlapdiinia,
OumG, mpémel va AneBel v’ Oy TO YEYOVOG OTL T LEAT LOG OIKOYEVELNG UTOPEL VoL

voPaAlovTol 6Tovg 1010V¢ KaPKIVOYOVoLg TtepIBaiiovtikovg tapdyoviec. [Tapdtt to
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YEVETIKO VTOGTPOUO €VOG OTOLOVL €ivorl TOAD ONUOVTIKOS Topdy®V GTov Kivouvo
avantuéng koapkivov, o kivduvog avamtuéng kapkivov moyéog eviépov og 1% Baduod
ovyyeveic acbevav pe kapkivo givar tepimov 18% (tpumhdoiog kivouvog oe oyéon Le
TOV YEVIKO TANBVoUG). AV KOl TO OIKOYEVELKO 1GTOPIKO EIVOL GNUAVTIKOG TOPAYOVTaG
n mieovotnta (80%) towv kapkiveov Topovctdloviol 6Topadikd o avOpOTOVS ToL
JEV LYV 1GTOPIKO GTNV OIKOYEVELHL TOVG.

[Tepimov 20% tov oacbevov pe KOPKIVO €QOLV  KOTOW OLKOYEVELNK
npodtdfeon 5% tov Kapkivov Toy€og eviEPOL 0QeiAovIol GE KANPOVOLOLUEVO
ovvopoua. Toa kAnpovopovpeva ovtd cHvopopa eivor dSoTopoyES OTIC OTOIES ToL
dTopa IOV VOGOUV £Y0VV KANPOVOUNGEL YEVETIKEG SLOTAPAYES OO £VOV 1] KOl TOLG OVO
yoveic. Ta ypOUOGOUATO TEPEXOVV YEVETIKY] TANPOPOPI0. KOl Ol YPOUOCOUKES
AVOUOAEG LTOpohV Vo dNUIOVPYNGOLV TIC YeVETIKEG PAAPES Ot omoieg 0dnyoldv otn
dNUovpyiot TOATOOWV TOXEOS EVTIEPOL Kol OPYOTEPA GTH OMNHUIOLPYIO KOPKivov. XTig
TEPMTOCEIS GTOPUIIKMOV TOATOS®V Kot Kapkivov (ToAdmodeg Kot KapKivol ot omoiot
OVOTTTOGGOVTOL YOPIG TNV OIKOYEVEINKOD 1GTOPIKOV), Ol YPOUOCMUKES OVOUUAIEG
givon emiktnreg (avamtdiocoviol og £va KOTTOPO 6T dldpkela g evniikov (ong). Ta
TPOPANUATIKA YpOUOGOUATE UropobV vo Bpefodv LOVO 6TOVG TOAVTOOES KOl GTOVG
KopKivoug mov avomtucoovtal and ovtd 10 kOTTapo. Opmg ota KAnpovopovpevo
oLVOPOUN KOPKIVOV, Ol YPOUOCOUIKES OVOUUALEG KANPOVOLOUVTOL KATA TN YEVVNON
Kot €ival Topovceg o€ Kabe KHTTOPO TOL GMOUOTOG.

Ot acBeveic mov €yovv KAnpovopkd cvvopopo kopkivov, PBpiokovior og
kivouvo va avartoovv peydro apBud moivnddwv, cuvnbwg ce veapn niwio, kot
TaPoVGIALOVY TOAD VYNAO KIVOLVO VO, avamTOEOVY KOPKIVO ToYE0G EVIEPOV VOPIG 0N
Com, evd emiong eivar og kivouvo va avortuEovy kapkivo kot oe GAlo 6pyava. H
owoyevig moivmodioon eivar éva chHVOPOUO KANPOVOULOVUEVOL KopKivoy Toyéog
EVTEPOVL, GTO OTOT0 T LEAN TNG OKOYEVELNS Ba avarTOEOVY TOAVAPIOUOVG TOADTOOES
(exoTovtadeg, pepikéc @opég yhadeg) ko Eekivael ocvvnbmg ommv mikio ™G
epnPeiac. Av 1 kotdotoon avty doev avoakalvebei eykaipmg ko Oepamevtel (n
Bepameio agopd oMkn agaipeon Tov TaEoc eViEPOL), TOTE £va TETO0 GTOUO Eival
oxeddv oiyovpo 0Tt Bo avamtdéel Kopkivo ToyEog €VIEPOL AMO OVTOVG TOVLG
TOAVTOOEC.

O1 kapkivol 6" awtd O dtopo cLVNO®G avarnTiocovtal 6T dekaetio TV 40.

Avtol o1 acBeveig elvar emiong o vVYNAO Kivovuvo va avartvEovy dAla €idn Kapkivov
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Onmg Kopkivo Tov Bupeoeldong, Tov GTOWAYXOL, Kot TG AnkvBov Tov Vater (to onueio
010 0omoio eKPAALeEl M YOAN OmO TO GLKMOTL 6TO dWOEKNIAYTVA0). H Nmia popoen
01K0YEVOVG TOAVTTOSIOONG Elvarl pio EAAPPAOTEPT TOPOALAYT TNG KAAGIKNG 01KOYEVOHG
TOAVTTOS10GNC.

Ta dtopa mov vosouv avarnticsovy Alyotepo amd 100 moAvmodec oto moyd
éviepo. Ilapora avtd ocvveyilovv va Ppiokovtor 6e vynAod kivovvo avamtuéng
KapKivov moy€og evtépov o€ veapn nAkio. Emiong mapovsialovv avénuévo kivovuvo
vo €YouV  YOoTplkovg 1 OmOEKASOKTUAKOVS TOAOTOdeS. O KANpovopkog un
TOALTOYEVNG KOPKIVOG Tay€0G €VIEPOL glvar éva GUVOPOUO KANPOVOUOVUEVOL
KapKivov moy€0g EVIEPOV GTO OTOI0 TO VOGOUVTO GITOLLO TNG OIKOYEVELNG AVATTUGGOVY
TOAOTOdEC Ko Kapkivo, cuvifwg 6to 6e£10 kOAOV, 6e veapés nikieg tov 30 kot TV
40. Opiopévol am’ avtodg Tovg aobevelg eival emiong o€ kivouvo va avarTdEoVY
KOPKIVO TNG UNTPOC, TOL GTOUAYOV, T®V MOONKOV Kot KapKivovg Tmv ovpnpov (To
COANVAKLO, TO OTTOI0L GLVIEOVV TOVG VEPPOVG LE TNV 0VPOdOYO KLGTN), €mioNG TOV

YOANPOPp®V (T0. COAVAKLOL TO OO0 ATOYETEVOVV T XOAN, amd TO HIOP GTO AETTO

évtepo) (IMevg, 2007).

5. Iowmnabeic preypovmoglg vocor Tov EvTEPOV

EvBbvovton povo yu 1% tov mepumttdcenv kapkivov mayéog eviépov. O
kivouvog kapkivov moyéog eviépov elvar avénuévog oe aocBevelg pe eAkddM
TOVKOAITION (TPOSPOA TOYE0C EVIEPOL TEPAV TNG OPIOTEPNG KOMKNG KOUTNC)
JLAPKELNG HEYAADTEPNC TV 7-8 ETMV KOl 68 acOeVElS e TEPLPEPIKN EAKMOT KOATION
dubpketlag peyorvtepng tov 12-15 etov. H cvyvomta avortuéemg kapkivov moy€og
eviépovoe aobeveig pe eAkmon moavkoAitioo sivar 3% ota mpodta 10 £t kot ot
ovvéyewn avédavet katd 1% kat’ £rog.

Ot dppwotol pe extetapévn TPOGPOA TOV TAXE0G EVTEPOL OLATPEYOLV
VYNAOTEPO Kivduvo, Kot o Kivovvog eivor akOun HeYOADTEPOS ov M VOGOG EXel
dwyvmotel oty modikn nikio. Avtifeta, 6tav 1 eAK®ONG KOATION £XEL ELQAVIOTEL
otV evijAiko (o1 Kot 0Tav vIapyel LOVO TEPLOYIKT TPOGPOAN, 0 Kivouvos epedviong
Kopkivov givon pikpotepog. Acbeveic pe Crohn koAitida &govv avénuévo kivovvo
KOPKIVOL TTaY£0G EVIEPOV OVAAOYO LE TOV KIVOUVO TV 00DEVAV e EAKMON KOMTIOA.

Avénuévn enintmon kapkivov tov moy€og eVIEPOL EUEOVICETOL KOl GE KOTOOTAGELS
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Om®G 1 CYOTOCOUNCT Kol 1 UNTPOGLYHogWwosTopio. mov oyetilovior pe ypovieg

QAEYLOVAOOEIS KATAGTAGELS.

6. H xaOwtiki Lo

"Exer vmohoyiotel 611 10 32% T00v KapKivev Tov Tayfog eviEpov pmopel va £xet
oyxéon pe v kabiotikn (oM. Ot emdnuoroyikés Epeuveg Exovv dgilel OTL To dTopa
oV €EAOKOVVTAL TOKTIKG £Y0VV AlYOTEPEG MOOVOTNTES VO OvVOTTOEOVY KOPKIVO TOV
Tay€0G EVIEPOL KOl TOVL HaoToV. Mo amd Tig mbavég eEnynoelg g TPOANTTIKNG
dpdong ¢ copatikng €£doknong evavtiov Tov Kopkivov Tov gviépov gival TO
yeyovog OtL 1 €EAOKNGN KOt 1 YOUVOGTIKT ALEAVOLY TOV TEPIGTAATIGUO TOV EVIEPOV.
O meplotortiondg mpowbel ypnyopdTEPO TO MEPLEYOUEVO TOL EVTEPOL KOl TMOV
Kompavmv mpog to. £Em. 'Etotl peidvetar o ypdvog emapg TV KLTTAP®V TOV ToyE0G
EVTEPOL LE TIC KAPKLVOYOVEG 0LGIEC TOL TOAVOV VO TEPLEXOVTUL LEGO GTO EVIEPIKO

nepieyopevo (I'evrng, 2007).

7. To kamviopa

To kanvicpa Bswpeitor 611 mailel péro oe mepinov 25%-35% twv Oavdtov
AMyo kapkivov. Ot komvioTég QaiveTolr vor EXouv HeYOAVTEPO KivOuvo gpedviong
KOPKIVOL TOL Tay£0G EVIEPOL KOl KUPIWG KapKivov Tov opHod (Tov TeMKOD TUAUATOG
oL ay£0g eviEpov). O kivovvog avtdg e&aptdtol amd Tn SAPKELD Kot THV TOGOTITA
TOV KomviopaTog Kot yivetar opatog petd amd 30-40 ypovia yprions, eved @aivetot va
EAATTAOVETOL (e TNV J10KOTN TOL Komviopatog. Tnv idta emPdpovvon eaivetar vo £xet
KOl TO KATVIGLLO KOTvoD LLE TN LopeT Tovpov 1 pe mtina. Meléteg vrootnpilovv 0Tt T0
Kamviopo pmopel va Asrtovpyel cav mapdyovtag Evopéng TG VEOTAAGLATIKYG
EKTPOTNG OTOV KAPKIVO TOL ToE0C VTEPOL. Agdopévav dg Kot TV GAA®V PAafepmdv

GUVETELDY TOV KOTVIGUATOG, 1 d1oKOT) Tov Bempeitar 00Twe 1 GAA®G WPEALUN.

8. Allor mOBavoi TapdyovTeg KivoHvou

AlGQopeg VOGOAOYIKEC KOTAGTACELS £YOVV KATA KOPOLS GLOoYETIoOEl e
avénpévo kivovvo kapkivov mayéog evtépov. TEtoleg KOTOGTAGES €ivor yopmAn
YOLOTETTIKY| VOGS TOUM®OT), YOLOKLGTEKTOUY, VPOAIKN YOOTPEKTOUN,
vrepyaotpvoio, peyorokpio, vrepmapobupeocdicudc, otcopdyoc Barrett kot
axtvoBfoAncon g muérov. Iapd v TAndmpa yvootdv tapaydviov Kivodivov, otnv

TAEIOVOTNTO TOV TEPIMTMOCEWV KAPKIVOL Toy€og €viépov Ogv glvar dvvatdv va
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tavtoromBel 0 Tapdy®mV OV TLPOSOTEL TN VEOTAACUOTIKY ekTpomn. Evtovtolg, ot
e€eMEelg oTOVG TOEIG TNG YEVETIKNG Ko poplokng Proroyiag €xovv amocagnvicet
APKETE TNV aAANLovYio TV YEYOVOT®V Kol £X0VV KOTOANEEL GE £val YEVETIKO LOVTELOD
™G HOKPOYPOVNG SLodIKACTING KAPKIVOYEVEGEMG 6TO oL Evtepo. 'Etot, Bewpeitar Ot
N EKTPOTN TOV QUGIOAOYIKAOV EMONAOK®OV KLTTAP®OV TOV PAEVVOYOVOL TOL TaXE0G
EVIEPOV OE LIEPTAOCTIKO €MONAMO o@eiheTonl G YPOUOCOUIOKEG OVOUOALES Kot
uetodhayés (kKAinpovopoduevee M emiktmrec) tov yovidiov APC kot emdopbmoemc
tov Prapdv tov DNA. Ou idteg yevetwés PAdPec, oAld Kot SOTOPOYES NG
pnebviwoemv tov DNA, gvBhvovion ylo T HETATPOTN TOV LAEPTAACTIKOD EMONAIOL
o€ 0OEVOLN, TTOV OTTOTEAEL TO TPATO GTAOI0 VEOTAAGUOTIKNG EKTPOTNG. TN GLVEXELD,
uetoalayég ota yovidla Ki-ras kouw DCC (“Deleted in Colon Cancer”-ypoudowmpo
189) ocvvovdalovtar pe avénon tov peyébovg kot emdeivwon TG 10TOAOYIOG TOL
AOEVAOUATOG KOl TEAOG HETAAAAYEG TOV 0YKOKATAGTAATIKOD Yovidiov P53 (ypopdcmpo
17Q) pe v xopKvouatdon eEailoyr], aALd Kol TV Toyeio avamtuén Tov KapKivov
(Tevtng, 2007).

¥t odekaetioo Tov 1970 ot gpguvnTég TOL KOPKivov €kavav aAndwd peydio
Pnpota mpog v katedBvvon yi v ddAvon tov puotpiov mov kdAvTTE TNV

attioloyia Tov Ko ta TpoPAnpata g Oeponeiog tov (ITavayog, 1995).
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KED®AAAIO 6°

TAZINOMHXH - XTAAIOINIOIHXH - EIIEKTAXH
THX NOXOY

6.1. TAZEINOMHXH —XTAAIOIIOIHXH KAPKINOY TAXEOX ENTEPOY

Ta veomAdopata dwakpivovior oe 600 Pacikég Katnyopieg, oto KaAonon kot
oto Kakonon, avdioya pe Tov 16ToAoYIKd TOmo. To kaAonOn cuvBmg AMyovv otnv
KatdAnén-opa (ivopo-Aitopa) eved to kakondn aviloyo pe Tovg 16To0¢ amr’ O1Tov
TPOEPYOVTAL dlaKpivovTal 6€ KapKivopata (Tpoépyovtal omd emifnAlokons 16To0c)
(m.y adevokapKivempa) Kol 6€ copKOUOTO (TPOEPYOVTAL O UECEYYVUATIKOVS 16TOVG)
(Ntolatldg, 2002).

Mepwkd  kadonfn veomidopoto €ivol  WWOUHOTO, AMTOUOTO, OCTEMUOTO,
YOVOPMUATA, ONADUATO, AOEVOUATO, VEVPIVOLO KoL YOYYALOVEDPMLLAL.

Mepwcd  kaxondn veomAdopato eivol  WVOGAPKOUN, OGTEOGAPKMLLOL,
SIKTVOCAPKMLLNL, AEVYOUIES, 0OEVOKAPKIVMLLOL KOl KOPKIVOG NTTOTOG.

Abpopa  veomldopata eivor  yAoiopo, peldvoua, Aépueope  Hodgkin,
AgvkomAakia, TepaTmU, veppoPractoua, vocog Raget kat kapkivog Toykp£atog.

Ot dwpopég Tov kalonbwv kot Tov kakonbwv veomlacudtwv gival ot e€1g
oT0. KOAONON TO VEOMAMGUATIKA KOTTOPO HOLALOLV HE TOV UNTPIKO 10To, €lvol
TEPLYEYPOUUEVO, KOL EYOVV KOya. Agv 300UV HETOOTACELS: O) OULOTOYEVEIS, PB)
AEUQOYEVELG, Kat ¥) OU guELTEHCEMG, 0V dNBOVV TOVG YOP® 16TOVS, dEV TPOKAAOVY
Bdvato, dev vrotpomidlovv Ko Kavovv Tomikr PAAPN (mieon), evd ota kokonoOn ta
VEOKDTTOPO, YAVOUV TNV OUOIOTNTA TOVG, OEV EIvVOL TEPIYEYPOUUUEVO KOl OEV €YOLV
Kaya. Aidovv petactdoelg, dmbovy Tovg YOp® 16ToVG, eivat Bavatneopa 6to TAEioTO
TOV TEPWMTOGEMY, LAOTPOTIALOVY cLVNOME Kol KAVOLV KOTAGTPOPY| TV 1OTAOV,
dmonon wotov.

To o14d10 TOV KOAPKIVOL TOL TOYEOG EVIEPOL TEPLYPAPEL TO AV O KOPKIVOg
nopapével péoa oto Evtepo 1 €xel eEamlwbel oe dAla onueia. Omwg pe dAovg tovg
KapKivovg, 1 appodlovoa Bepaneio emAlyetar pOvVoO OTOV TPOGIOPLOTEL TO GTASIO TOV

KapKivov.
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Av Kol VmapYouV TOAAEC KOl HOKPOXPOVIEG OUPIGPNTNCES Yoo TNV
OVTIKEYLEVIKOTNTA TOV S0pOPOV GUGTNUATOV GTAO0TOINoNG, £xEl Yivel ovveidnon,
o€ OGAOVG OGOVG OGYOAOVVTOL LLE TOV KAPKIVO TOV TTaXE0G EVIEPOV, OTL 1| 0TASIOTOIN O
etvar kaBoplotikn otnv OAn peAétn tov acbevovg, kupimg oe OTL agopd oTnv
npoyvoon (Koratlng & Tkovdding, 1995).

H mpoondbeio vo dwoapopembel emapkéc choTUO Yoo T GTAOIOTOINGT TOV
KOPKIVOL TOV TTay£0G EVTEPOL KOl TOV 0pHOGLYHOEDOVG EYEL 0ONYNGEL GTNV EUPAVION
apKeTOV cvoTuateV T tedevtaio 80 ypdvia. Eva amd ta mpodta cvothuate givon
ekeivo Tov Lockhart-Mummery, mov 1on 1o 1926 dakpiver 3 katnyopieg (A, B kot
C), avdioya pe tnv éktacn tng Tp@Tonafovg £0TIOG Kol TNV TOQOVGI0 1| amovGia
Aeppadevikng mpooPorns. o mpd @opd to 1932 o Dukes mpdtewve v
oTadomoino” TV dYKOV ToL ToxEos evIEPov Paciiopevoc 6to Babog g dmbnoewg
TOL TOYYMUOTOS TOL EVIEPOV KOl TOV TEPIKOMKOV 10Tdv. Kor 10 1935 éywve
tpomonoinon tov otadiov C. H otadiomoinon kotd Dukes Oswpeitor andn kot pe

caEic avapopég o€ 16ToA0YIKA Yapaktnplotikd ([Tavdayog, 1995).

To&wvopunon katd Dukes (1932)

YTAAIO A O 6ykog ovamtOooETAL GE OLO TO TOTYMU TOV EVTEPOV (OUMG dEV
e TOV 0pOYOVO)

YTAAIO B O 6yxo¢ 01067d ToV 0p0YOVvo, icm¢ 01n0el T0 TEPIKOAIKO AMmOg dev
omOet Aeppadévec

YTAAIO C O dykog 6mBet oAdKANpO TO Toly®Ua Kot dnOel AeppadEve.

Tpomomoinon tov ctadiov C (1935)

YTAAIO C1 AwnOnon tov enyyopiov Aeppadévemv

YTAAIO C2 Am0non tov Kopueaiov AEUEAdEVE GTNV AmTOAIVOGN TG
pecevtepiov aptnpiog

YTAAIOD Amopokpuouéveg HETOOTAGELS (KUPIWE NITOP-TTVEDLOVEC).

Evpeiog epapuoyng Bewpeitor to tpomomomuévo Dukes cootnpa tov Astler &

Coller mov mpotabnke to 1954. H tpononoinon katd ASstler-Coller givor onpepa mo
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OLOEOOUEVT, YAPIG OTIC AVENUEVEC AETTOUEPEIEG TOL TEPLYPAPEL GE GYECT UE TNV
Dukes. To gvponaikd chotnua otadionoinong, mov otmpiletal otny kotdataén TNM,
av kot £xel mpooapuoctel petd and kowég mpoomdbeieg g Aebvoig ‘Evoong katd
tov Kapkivoo (UICC) «xor g Apepwcovikng Evwiag Emitpomig ywo tov
Kapkivo(AJCC), dev éxel TOYEL €VPEing amodoyNnc Kol OVGLUGTKA OEV YPNCILOTOLEITOL
otV kaOnuepvny kKhvikn mpdén. H avabedpnon tov cuotudtov ctadionoinong mov
éywe to 1987 evomoinoe ta 600 ovothuoata (Dukes kot TNM), dote ta

OVOKOIVOVLLEVA OTOTEAEGLLOTOL VAL EEvol TOAVTO GUYKPIGULAL.

To&wvounon kata Astler-Coller (1954)

YTAAIO A O dyKog avartuceeToL 6TOV PAEVVOYOVO

YTAAIO B1 O 6yxoc omBel péxpt v €€m poikn otifada yopig va emexteiveton
népav avTNe (Ot AepPadéveq)

YTAAIO B2 O 6ykog dmBei ohokinpn v EEm poikn otifada (OxL AeUPadEVEQ)

YTAAIO C1 O 6ykocg mepropiletar axdun 610 Toiympe Opmg onbel Aeppadéveg

YTAAIO C2 O 6yKoc 010omd Tov 0poyovo Kot dmbel Aeppadéveg

YTAAIO D Amopoxpucuéveg LETOOTAGEL.

O1 Guterson kot Solin to 1974, copuminpwcav ™ otadtomoinon katd Astler-
Coller, mpocBétovtag éva otddio B3 (mOnon yerrovokdv opydvov) kot éve 6Tddto
C3 (B3, N). XZg yevikég YpOoUpES, amd ovAALOT UEYAA®V GEPDOV UE KOPKIVOLG TOV
TOYE0G EVTEPOV, KOTA TNV AVIWETMOMTION TOLS, To 15% Tmv dyKmv givol otddo A, 10

35% tov dykov eivar 6tad10 B kot to 50% eivar otédo C.

TNM ToEwépnen (AJCC and UICC, 1983)

T=IIpmwtona0dig dykog

Ty= Ipwtonadrg dykog dev pmopel va extiunOet

To=  Amovcia dykov

Tiss Koapxivopa in situ

T1= Oykog ce Prevvoyovo 1 o€ VITOPAEVVOYOVIO YITOVA

T2= O 6ykog dmbei Tov pikd yrrwvo. (dev Tov dloomTd)
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T3= O 6ykog enekteivetal 6e OMOKANPO TO LVIKO TOlYOUA, SLOGTE TOV

opoyovo, dnbel To mepucoAkd Aimog 1| £yyH¢ Opyava

T4 AmBnon mepirovaiov, dmbnon dAlmv opydvmv

N= AmOnon rep@adévov

Ny= Emnyoprot Aeppadéveg dev umopodv vo eKTiunbovv

NO=  Aev dmBovvtor Aeppodéveg

N1= Aunon og éva £0¢ TPEIC EMYMDPLOVE AEUPAOEVES

N2= Awmfnon o¢ 1€o0epic N TEPIOGOTEPOVS AEUPAOEVES

N3= Awmonon Aeppadévov Katd unkog g peceviepion aptnpiog (ko

KOpLQaiog)

M= ATTOpLOKPUOUEVES HETAGTAGELS
My= Metaotdoelg 6ev pmopovv va oviyvevfovv
MO= Agv vmdpyouvv LETOCTAGELS

M1= "Ymopén petaoctacemv

Y1adwomoinon kata TNM

YXTAAIO O Tis, NO, MO

YTAAIOT 1A =T1,NO, MO1B = T2, NO, MO

YTAAIOII T3, NO, MOT4, NO, MO

YTAAIO IIT Omnowodnmote Ta, N1, MO Onorodrmote Ta, N2-3, MO
YTAAIO IV Omnowodnmote T, Onorodnmote N, M1

Av ko katdraén TNM 71 n kotd Astler-Coller eivor mo Aemtopepeic and v

katataén kotd Dukes ev tovtolg onuepa yivetal ovagopd kot otnv KoTatoén g

lamovumg Tactpevteporoykng Evdookomikng Etaipeiag yio Toug 0ykovg ekeivoug

7oV TTEPLOPifovTat 6TOV VTOPAEVVOYOVIO YITMOVA.

‘Etor mpotdBnke m ovidtmra tov apyOUEVOL KOPKIVOUOTOS TOV ToYE0G

EVIEPOV, KOT OVOAOYIO [LE TOV OPYOLEVO YOOTPIKO KOPKIVO.

Q¢ «opyduevo KopKivopo Tov mayxéog eviépov» Bempeitar ekeivo 10 omoio

neplopiletar otov PAevvoyovo 1 onv vrofAevvoydvio oTifada ywpig dpmg va dndel
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TOV UUiKd yITodva, avesaptitog dmbncewc N un tov Asppadévov. Oswpeital OTL
avortoocetol eni €dapove tov flat adevopdtov, dAlot dumg vrootnpilovv ot

avortooceTol katd 80% de novo (Apvoylavvakn, 2003).

Eniong daxpivoupe kapkivovg:
XapunAng dtapopomroinong
Méong dlapopomoinong
Yynming dtapopomoinong

Blevvddeig kapkivoug.

6.2. EIIEKTAXH TOY KAPKINOY

To adevokapkivopo Ttov TaXEOS €VTEPOL YOpMNYEL AEUPIKEG Kot QAEPIKES
Hetaotdoelg 1 0mbel Katd cLVEXELD 1IGTMV TO TEPLTOVOLO KOl TO, SITAAVE OPYOVL.

H eméxtaon tov kapkivov Tov mayEog EVIEPOL Kal ToL 0phov yiveTal:

1. Xe yerrovikolg 16T00GC Kol Opyova S0 TOV TOLYMDUOTOS TOV EVIEPOL GTNV
0éon avamTuEng Tov Kapkivov.

Méca otV mepttovaikny Kothdtta

Méow TV AEUPOYYEI®V TOL TOWYMUOTOS TOV EVIEPOV GTOVS EMLYDPLOVG
Aep@adévee (KevIpouOAo-QUYOKEVTIPA 1| TPOG TO, TAAYIO) GTO TToyD EVIEPO
o€ 1000010 38%, evid 6T0 0pBO avépyeton oto S50%.

4. H opotoyevig eméktaon dev givol acvviing, iowg sivar dpwmg Atydtepo
oLYVN OTOV KOPKiIvO TOL ToYE0C E€VIEPOVL KOl TOL 0opBov amd O, TL o€
Kapkivoug GAAwv opydvev. Metdotaon pe to aipa yivetor kuping 6to
OLUKMTL Kol OTavVIOTEPU G GAAD. Opyava, OTMG TVEVUOVESG, ETLVEPPIOLO,
veppol, 0otd, eykéearog. Kapkivopotddon kOHTTopo ElGEPYOVINL GUVEXMDGC
ommv  KukKAogopio. TOL aipatog omd  TOVG  KOPKIVOLG  YOUNANG
JpopoToinomg, aKOUN OUMS Kol ard KAAG O1POPOTONLEVOLS KOPKIVOLG
nopaTnpeitanl £16000¢ KOPKIVOLATOIM®V KLTTAPOV TNV KLVKAo@opia, Tov
aipatog. Avtd Opmc dev  onuaivel OTL TAVIOTE  KOTOANYOUV GE
LETACTATIKEG EVIOMIGELS, AoV TOOVOV SEPYOVTIOL amd TO TPLYOEIKO
ayYEWKO GUGTNUO TOL NTOTOG KOl TOV TVELUOVOV Y®pis va epeavifovtan

uetaotdoelg 6° avtd to opyava (Mreouréog, 2004).
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Ouwg, 1060 otV katd Dukes 660 kot otnyv katd Astler-Coller ta&ivounon dev
yivetar AOYog ovte Yoo Tov aplud ovte v v Tomobecia twv omOnuévav
Aep@adEVOVY. APQOTEPO OMOTEAOVV OVLCLOCTIKO TOPAYOVTo 7oL emnpedlel TNV
TPOYVeOoT. ATd T oTiyun Tov 1o Kopkivopo £xel dimbnoel v PAevvoydvio poikn
oTifada €xel v dvvatdtNTa vo. €16EADEL OTOL AEUQIKA oyyEion KOL Ol TPMTOL
Aeppadéveg mov Ba 0mONBovV eivar o1 TAnciEcTEPOL TOL OYKOL. ZVVB®E, dnbeiTon O
évag Aepeaodévag HeTd Tov GAAov akoAovBmvtag ™ ponl ¢ Aéupov. Oco
HeyoADTEPOG gival 0 apBpds tTwv dmOnuéEvav Aepeadévov 1o yepdtepn sivol M
TPOYVOOT).

O IMoBoroyoavaropog mpémer vo PBper ko va g€etdoet 13-15 Aeppadéveg
CLUUTEPIAOUPAVOUEVOD KOl TOL KOPLPOIOL Aep@adéva Tng peceviepiov. Av ot
dmOnuévor Aepeadéveg etvar 1-3 n mevtoaemg emiPimon eivar 66%, ehattodpevn 610
37% av ot dmbnuévor Aepepadéveg eivor mapamdve and 10 n mwevroaethg emPioon
katePaivel oto 21%.

Kot dAhovg epevvntéc av meptocotepol omd 6 Asppadéveg ivor dmbnuévor
161 Myotepo amd to 10% TV acbevdv gtavel v S-e11 emPiwon, av TEPIGGOTEPOL
amd 16 Aeppadéveg ivon Betikoi OAo1 o1 acbeveic Oa mebdvovv péoa oty S-etia.

Yombog, wkpd kapkvapata (Stapétpov 1-2 ekat. ) dev @Oavovv tovg 6
dmONuévoug Aeppadéveg Ommg emiong, OYKotl SapéTpov PKpOTEPNS N long pe 3ekar.
Agv @Bdavouv tovg 16 dinpévoug Aeppadéves. ‘Etot, Oewpeitar 0tL vdpyst koin
oLoYETIoN LETAED peYEBoVE OyKov Kot aplBpod dmONUEVOV AUPadEVmV.

Ambnon oiefikdv ayyelov 1060 ©TO TOlY®UO TOL EVIEPOL OCO KOl
eEOTOYOUOTIKG  OTOTELEL ONUOVTIKO TPOYVOOTIKO TOPAyovio 7ov  OeKVOEL
LETAGTATIKY SLUVOTOTNTA.

H 5-gmg emPioon yia 1o otddo A katd Dukes kopaivetor oamd 81% émg 90%,
v 10 014010 B 610 64% Kot yio 10 616010 C 610 27,4%, evd Y10 TO TPOTOTOINUEVO
Dukes n 5-etng emPioon givar 98,8% yia to otddo A, 84,9% ywa 1o otédo B, 76,3%
ywo 10 otéoo C ko 14,3% yuo o otédo D.

‘Etol, oe o 1otodoyikn ékbeon Oo mpémer va avaypaeovior OAEC Ol
TAnpoopiec mov Ba kKabopicovv Oyl LOVO TNV TPOYVMOGT TNG VOGOV OAAL EMTAEOV
amoTEAOVV GTATIOTIKA GTOlYE DL

Inuovtikd otoyeio gival, 0Tl 1 OVELPEST KOPKIVOUATOIDV KVTTAP®V GTNV

KuKAoQopio Tov aipartog, dev emnpedlel v Tpdyvmon Kot eTPiwon ToV appOOTOV.
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[Totedetanr 011 GYedOV OANL TO KOPKIOUATMOON KOTTOPO KATUCTPEPOVTAL YWOPIG vo

gyKataoTafovy Kol vo dnpovpyncovy petactdoelg ot dtdpopa opyava (Tlotikog &

Kapapavoing, 2000).
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KE®AAAIO 7°
LYMIITOQMATOAOI'TA

Y10 TPOTA OTASL aVOTTVEEMG TOV, O KOPKIVOG TOV TOYE0G EVIEPOL OV
npokoiel ovvnbwg ovuntopata. H  @uown 1otopio Tov  Kopkivov  owTov
YOPOKTNPILETON Omd TNV TAPOUTETOUEVT] OACGVUTTOUOTIKY ToL Tepiodo. Eivar dvvatdv
vo Odpapel emt €T, WPV TMPOKOAECEL TO TPMTO CLUTTOHOTA. Me Paplrovyo
VTOKALGUO SmAng ovTifécemg damotddnke o Ppaddg puOudc avénoemg evog
AOEVOKAPKIVOUOTOG TOV £YKapoiov ot ddpkela 7,5 etdv. Xe 20 emmAéov Kapkivovg
TOV TOYE0G E€VTEPOL TOL pHeAeTONKav pe Tov 1010 Tpdmo Ppédnke 611 0 OYKOG
dumhacibletar og 600 mepimov pépec. Ynoroyiomke Ot péypt va mpocordafet o dykog
péon owqueTpo 6€mM drovdeton ypdévog 6-8 eTdV. Xe MWATIKEG KOl TVELHOVIKES
HeTaoTdoelg, o puiuog avénoewg ¢ petactotikng palog sivor 5 pe 12 @opég
TOYVTEPOS 0O TO PLOUO AVENGEMG TOL TPMTOYEVOVS OYKOV.

Metd v gupdvion tov countopdtov, 15% tov tepmtocenyv Bempovviot
AVEYYEIPNTOL KOPKIVOL AOY® TOALUTAMV LETAGTAGE®V 1| EVOOTEPITOVOIKNG O10.GTOPAS
¢ vOGoL. 10 vorouto 85%, dniad| 6Tovg XEpovpPyNoIovs acbeveic, n Tpdyvwon
emdevavetar Ady® dmbnoewv otovg tomikovg Aeppadéves (50%), cvvumdpEemg
amo@piemg maysoc eviépov (15%) 1 dinbnoewg mapakeipevov opydvov (15%)
(Mavéryog, 1995).

Mo toug Adyovg awtolc, £xovy Katd kapovg mpotadel didpopot TpOTOL Yia
™V TPAOUN SAYVAOGCT TOV KOPKivov Tov Tayéog eviépov, mov Pacilovtal o palikd
éleyyo (Screening) aCLUTTOUOTIKOV opadmv TAnfvouol mov Ppickoviol 6e VYNAO
KIvOLVO Y10l TNV aVATTUEN TOV. XE TPOYMPNUEVO GTAS10, Eval SLVATOV VO VTTAPYOLV,
uéva 1 o€ cuvovacud, Eva 1| TEPIGGATEPA OO TO TAPOUKAT® COUTTONOTO:

[Topovcio aipaToc 6TIC KEVOGELS, GKOVPOL 1| OVOLXTOYP MOV

AMayn tov ovvnBeidv Tov EVTEPOL, ONANON TPOCEATN EYKUTAGTOON
dVOKOIMOTNTOG 1 SLOPPOTKMV KEVAOGEMV 1) GUVIVAGLOV TWV dVO

Kotk dAyog

[Tapovcia PAEVVAG OTIC KEVDGELG

Metempiopdg

BopBopvuypot
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KotapoAn kot andAeio Bapovg.

210V TOpOKAT® TivoKa, QAiveTol 1 Ol(pOPOTOINCT TOV TEGCAP®Y KUPLOV
CUUTTOUATOV GTOV KOPKIVO TOV To€0g EVIEPOL, INANOT TNG TOPOVGING OiLOTOS, TOV
dAyovg, Tov onueiov amoPpdéems (Tov TEPILOUPAVEL T0, CUUTTMOUOTO UETEDMPIGUOD
Kot BopPopuyndv) kot ¢ KotafoAng, availoya pe thv evtomion oto 6e€ld M TO

aplotepd KOAOV Kot 6To 0p00.

MMINAKAZX 7.1. Alwpopomoincn 1@V GOUTTOUATOV GTOV KapKivo Tov 0e£100 Kol TOV

aplotePol KOOV kat tov opbov (Sugarbaker, Tpomomompévog)

Xopntopa Ag€10 k6Aov AproTtepl KOLOV Op0o

Aipa ot XxovOpo kokkwvo  Kokkwvo, oavoprypévo pe Zompd  KOKKvo,

KEVAOGELS KOTpava EMKAAVTTEL  TAL
KOTpOVOL
Alyoc Axkabopioto KoAlikoedég, emdeivoon Ztabepd,
HETA TN AWM TPOPN Bacaviotikd
Anoppaén  Zmdavia Xvyvn Xmivio
Katafor  Zvyvm Xmovia Xmovia

Mo moto Adyo, OU®G, SoPOPOTOLOVVTAL TO GUUTTMOMUOTO TOV KOPKIVOVL TOV
TOXEOC EVTEPOL OvAAOYQ He TNV evtomon g vooov; Daivetar Ott oe avtd
SLUPAALOVY TPELS KUPIOC TAPAUETPOL TOV TOIPVOLV SLOPOPETIKES TIUEG OTA SLAPOPOL
TUNUOTO TOV TTOYE0G EVTEPOU:

70 SLOUETPNUA TOD ADAOD,
1 G0OTAON TOV EVIEPIKOD TEPLEYOUEVOD KL

1 TOPOVTLO. TPWTEOLVTIKDV EVIDUMV.

H ddpetpog tov avidvrog etavel ta 6-10 CM kot oTad10KE PHEIOVETOL KOOMG
LETOKIVOOLOGTE TTPOC TO OPLOTEPD, Yo va. pOAGEL TO EAAYIGTO TG, 2CM TTepinov, 6To
OlYHOEWES. XT0 0pBO, TAAL, 1 SAUETPOG TOV VA0V TOIPVEL TIES LEYOAVTEPES, 5-7 CM
nepimov. O xopkivog Tov Tay€og evtépov, agol dmbnoel 1o ULiKd Toly®UA,

EMEKTEIVETOL KOTA UNKOG TNG MEPLPEPELNG TOV TOLYMUOATOS TOL EVIEPOVL UECEH TOV
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Aepowov ayyeiov mov Bpickovtor peta&d TV oTIPAdO®V TMV KUKAMK®OG KOt ETUNKMG
QepopévaV Aelmv PVik®OV tvov. 210 08510 KOOV Kol 6To 0pBd 0 Kopkivog Tpémet va
JvOGEL PHEYOADTEPO UNKOG TEPLPEPELG, dmMOBDVTOC TO Tolymwua tov gviépov. Eival
EMOUEVMG TPOPOAVES OTL TOL CUUTTAOUATO OO GTEVOON Kot amd@paén Tov awAol Oa
POV TEPIGGOTEPO XPOVO Y10 Vo EKONA®OOVV, av 0 OYKOG OVATTOGGETOL GTO
0e€10 kOAOV OmO 0,TL OV OVATTVGOETOL 6TO OLYHOEWEG kol oto Katov ([Mavayog,
1995).

H oAAniovyia tov yeyovotov katd T 61 0non Tov TOy®OUNTOS TOV EVIEPOV
gyel o GAAN cuvénela: 1 KotofoAn kot n advvouio (Adym ¢ avaipiog omd ypovia
ATOAELN QUUATOC) UTOPEL VO TPONYEITOL KOTO UNVES 7| KO £T1) OKOWUT TOV GTEVOIKOV
CUUTTOUATOV o€ deEI0 EVIOTION TOL KOPKIVOL TOV TTAXE0G EVIEPOV. L€ EVIOMIGN TOL
KOPKivOv 610 0pB0, €MEN €0 M EYKAPCIO SIAUETPOS TOL CWAOD TOV EVTIEPOL &ival
OYETIKA UEYOAN, OC TPOYLO cOUTTOUN ep@avileTor 1 opoppayio. ZvuntdpaTe omd
OTEVMOOT] TOL WAV Eival LAAAOV GTLAVIN MG TPAOTN EKONAMOT] KapKivov Tov ophov.

H popon, pe v omoio tedkd ekONA®VETOL N OTOAEW OIHOTOC OO TNV
dmOnTkn e&epyacio dapépel, emiong, avdioyo pe TV €vtomion tov dykov. AAlot
napdyovteg mov v emnpedlovy eniong eivor n mapovsio TPOTEOATIKOV eviDU®V
Kot 1o av M owpoppayia givar paydaio 1 oxt. Ta mpwteoivtikd £vivpo Tov Aemtol
eVIEPOL eival axoun evepyd, Otav To TEPEXOUEVO @OBAvEL ©0TO OeELO  KOAOV,
KOTAGTPEPOVTAL OUMG OTOdOKE KOOMG TO TEPLEYOUEVO KIVEITOL TPOG TO TEAOG TOV
TENTIKOV cwANvo. H petovcioon tov Tpotelvidv Tov aipatog omd To TPOTEOAVTIKA
évlopa €xel OG OMOTEAEGLA TO QL0 OTOL KOTPAVOL VoL €L GKOVPO KOKKIVO, KEPOLLLOT,
ypoua. H epedvion avt sivorl tomikn eni cpoppayiog 6to 0e€10 k6Aov. Eni palikng
apoppayiog amd 1o 6e&ld KOAOV, Ta TAPUTAV® deV 1GYXVOLY AOY® TOV HIKPOD XPOVOL
TOPAOVIG ToL eEayyetmBévtog aipatog oto éviepo. Ewdleton 0L T TpmTEOALTIKG
évlopa givar dvvotdv va emmpedoovy kol pe mo dpeso tpémo TV eEEMEN oG
alpoppayiog amd Kopkivo 6to 3610 KOAOV: HECH TEYENMS VEKPOUEVOV TEPLOYDV TOV
oykov. Tote, pmopel vo mpokAnOel mopatetapévn apoppayio. amd KoTacTPOPr| TOV
TOLYDOUOTOG VEOTAUGTOV ULOPOP®V QYYEI®V TOL OYKOV.

Evtémon tov kapkivov oto 0gfl0 KOAOV yopoktnpiletor amd omovcio
OKOVPOL KOKKIVOL OLLATOG OTIS KEVAGELS, KOAL OVOULYHEVO LE TOL KOTPOVAL, OVOILLLioL
amd xpOVIOL OTMOAELD OILOTOG KOl GUYVOTEPES MOCIKEG aupoppayieg. X EVIOTIOT TOV

Kapkivov 6To aploTepd KOAOV, TO aipo TOPOVGLALETOL GE HIKPOTEPES KATH KOVOVOL
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ToGOTNTES, €ivol KOKKIVO, avopypévo pe to. KOmpova Kot 0gv vrdpyel cuvnbmg
ONUOVTIKY ovolpio omd ypovia andiewo aipotog. Tédog, 6tav 1N eviOmoT TOL dYKOV
etvat 6to 0pB9Y, oYedOV TAVTOTE TO Oipo ETOAEIPEL TOL KOTPAVA KOl £YEL Ypdpa {onpod
kokKwvo. [Ipénel va TovieBel 6t1, mapdro Tov o Kapkivog tov opBod dev eivar kabdAov
omaviog, ouyvd 1 mapovcio Lonpod epvBpol ailoTog OV EMAAEIPEL TIG KEVOGELS
amodideTat kot o€ arpoppoidonddeia. Kébe yaotpevtepoddyog Exel vrOWYT TOL TETOLES
TEPIMTOGELG, OOV M SIAYVOGT TOL KOPKivov Tov 0pBovd KabBvoTéEPNOE ASIKALOAGY T
va tefel (Forepdne & IMuvatong, 1995).

M dAAn  mapdpetpoc mov kabopiler to €ldog TOV gpEAVICOpEVOV
CUUTTOUATOV €ivan 1 6VGTOGT TOV TEPLEXOUEVOL TOV €VTEPOL. To TEPLEYOUEVO TOL
ToYE0G EVIEPOL Katd TNV mopeic Tov 7TPog 1o 0pHd VEIGTATOL TPOOSEVTIKY
OTEPEOTOINGT AOY® TNG AMOPPOPNGEMG VOATOG ONO TO EVIEPIKO TOlIY®O, TOV
Aappdver yopa kupiog oto 6e€10 kOAov. 'ETot, evd 10 mepieydpevo tov 4eE100 KOOV
elvatl vypo, oTo aPLoTEPO KOAOV KOBIoTATOL TOATMOES, Y10 VO, Yivel 6TEPEd GTO 0phO.
To yeyovog avtd £xel WG GLVETELN, OTOV VIAPYEL CTEVAGT TOL OLAOD Ao SNONTIKY
egepyaocia, vo eumodileton moAD TEPIGGOTEPO 1 31000C TOL GTEPEOL TOPA TOV VYPOV
TEPLEYOUEVOD. ZVUTTOUATO OO GTEVOOT Ko omdPpacn eivor o cuyvd 610 aplotepd
KOAOV, 101G GTO GLYLOELOES.

O unyoviopog dnpovpyiog Tov GAYOLS GTOV KOPKIVO TOV TToE0G EVIEPOV Oev
&xel mMApwg devkpvictel. Daivetor OPMS OTL gival TaPOHOLOG LE AVTOV TOL GAYOLG
010 menTKd €hkog. [Ipdkettanr TpoPavAdS Yo EKPpacn daTapaylévng KivnTikoOTnTog
TOV EVIEPOL, TOV OPEIAETAL GTNV OVEANCTIKOTNTO TOV TOUYMOUOTOS TOV AOY® TNG
VEOTAUGLLOTIKNG OO GEmG.

H didtpnon tov mayéog eviépov pmopel va givor ofgia 1 ypoévia. H khvikn
ewova g ofelag dwdrpnong pmopel va pn dwaxpivetor amd ekeivn g o&elog
OKOANKOEWITONG 1 NG EKKOAT®UATITIONS, YopaktnpileTtat de amd mOVo, TLPETO Kot
ynioaent pala. Eni mapovsiog andepaéng pmopel n didtpnon va copPel ite dia Tov
OYKOV €iTe Gg KEVIPIKOTEPT] TTEPLOYN TOV TAXEOG TOL deV €ivarl TpooPePAnuévn amd
Tov Kapkivo, ovvnbéotepa o€ oto TLEAO. H ypdvia ddtpnon pe oynuotiopd
ovptyylov TPOg TNV 0VPOdOYO KVGTN Ond KAPKIVO TOL GLYHOEW0VS EKONADVETAL OTWG
Kol omNV eKKOATouoTitidoo. Mmopel vo eueavicfel poalikn mvevpoatovpioo o
dppwotog va Exel uovo vrotporidlovoeg ovporonméels. H ovveyildpevn mapovcio

TOAOTADV GTEAEYDV TNG EVIEPIKNG YAMPIdOS GTA 0VPa, TOPE TV EXAVOAAUPOVOIEVN
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Oepameio, mpémel va 0dNyel T OYVOGCTIKY] OKEWYTN OTN OEPELYNCT Y10, POV
KOPKIVOU OTO OlYHOEWEG. XTI MEPMTMCEIS OVTEC 1 KLTTOPOAOYIKY| €EETOCT TMV
00PWV KOl 1] KUGTEOGKOTNOT UTOPEL VO UMV 001 YICGOLV GTN COGTH SIAYV®GOT, EVO 1)
TAEOV EVOESELYEVT] DAYVAOOTIKY HEBOSOC Elvat 1 EVOOGKOTNGT TOV TOYEOG.

2TIC TEPUTTMGELS OTIS 0MOieg 0 Kapkivog Tov 0phol avarTLGGETOL KUKAOTEPHDG
Kot €l PHEYAAN O0TOY®UATIKY €KTAGN, 1| TANPWOOCT KOl 1 OVETOPKNG KEVMOOT NG
AvknBov odnyobv oe évtovo aicOnua tewvespov. Arydtepo EVTOvog TEWECSUOG
enpaviCetor Kot o€ MYOTEPO EKTETAUEVOVS TEPLPEPIKOVS KapKivovg tov opbov. H
nieon eni TG ovpododYoL KOGTEMG, M dMONoN TOL TPOSTATOL N TV EPOV POV
00N YOOV G€ CLUTTO®UOTOAOYIO Ao TV kLot (dvcovpia, vokTovpia, Kawcovpia K.4.).
H omicOw eméktaon umopet va ekdniwbei pe évtovo mdévo 610 mepiveo 1 Kot TOLG
YAOLTOVC.

Y10 5-10% twv mepumtd®oemV ep@aviloviol NMRATIKES UETOCTACELS Oond TO
YPOVO NG SLAYVMONG, EVIOTE 0€ OMOTEAOLY TNV TTPMTN EKONAMGN TOL KOPKIVOL TOL
nay€og evtépov. Ta evoyAnuato Tov appdcTOL Umopet va, gival mOvog 6to dve 6e&10
TETOPTNUOPLO NG KOWiaG N oto 0e&ld voyodvoplo, oto 0ed mpodchio Bwpakikd
Toiympa 1 oto de€1d dpo. O movog pmopet va givar cuveyng N Vo EKONA®VETOL 0EEMC,
G GLVETELD, apLoppayiog 1 vékpwong oty Teployn pog petdotaong (Kokkotov &

KovAog, 1995).

47



Kapxkivog woyéog eviépov kou voonlevtixy mopéupoon

KEDAAAIO &
IPOI'NQXH KAPKINOY MTAXEOX ENTEPOY

H npdyvoon towv acbevav pe kapkivo moy€og eviépov £aptdtot Kupimg amd:
) T0 6TASI0 TOL OYKOL Kal B) TO IGTOAOYIKA YOPAKTNPIOTIKG TOV, ) TN UOPPOAOYia
ToV, 8) T dbnon ayyeiov kot vedpwv, aAAd Kot oo €) THV TAPoLoin Kot TO £160¢
TOV oVUTTOUATOV (KaAVTEPT TPOYVMOOT] £YOVV Ol OCLUTTOUOTIKOL OYKOl Kot OGOl
TPoPailovy e amdAED aipoToc amd 0 0pho, evd ™ xePHTEPT TPHYVOSN £XOVV Ol
dykor mov ekdnAdvovion pe mANpn andepaén 1 didtpnon tov eviépov, () Vv
evtomion tov oykov (0 kapkivog opBol €xel T xePOTEPN TPOYVOON AOY® CLYVOV
TOTK®YV VITOTPOTTAV, EVD 0 KOPKIVOS TOL deE100 KOAOV €Yl SUOUEVESTEPT) TPOYVAOOT
amd TOV KoPKivo TOL aplotepod KOAOV), 1) N nAkio (xeipdtepn Tpdyvmon o€ acbeveig
nikiog kato tov 30 etdv), 0) Ta Tpoeyyelpntikad enineda CEA (vynia enineda CEA
oyetilovtal pe SLoUEVH TPOYVMOOT) Kot 1) YEVETIKOVG dgiktec (LeToANayEG oTa, Yovidia
p53 kot DCC 1 avevmhogidia emdevdvovy v Tpdyvmon).

[Tpokatapktikd dedopéva, TOv dNUOGLELTNKAV TNV TEAgvTain 2eTior deiyvouv
OtL glvar duvotdv HE TNV YEVETIKN avAALGN Vo aviyveLBOVV UIKPOUETAGTACELS
OVOUOA®V KAOVOV GE 1GTOAOYIKE apVNTIKOVG AEUPUOEVES, YEYOVOS TTOV UTOPEL val
EYEL ONUOVTIKY EMIMTOON oTNV amoteAeouatikotepn Bepomevtiky aywyn (Mmdpdn,
1999).

Amd ta 014QOopa. GLOGTAUOTE OTASIOMONCEMS TOL KOPKIVOL TOL TaYE0G
eVTépov, 1 otadomoinen katd Duke (pe TG TPOTOTOMNGES TNG) TOPOUEVEL TO
oLYVOTEPQ YPNCLUOTOIOVUEVO GVGTNUO OTNV KAWVIKT TPAEN. ZOUQOVO, LE 0T, EVag
KOPKIVOG TaY£0C EVIEPOV KOTATAGGETAL GE 6TAOW0 A: €pOGOV dmbei uévo PAevvoydvo
Kot vroPAevvoyovio yrtavo (S5etng emiPioon: 90%), otadwo B: spdocov dinbei
uoikn otPddo aAld Ot tovg emydplovg Asppadéves (Setng emPioon: 50%-75%-
otadto Bl: oy mnpng dmbnon g poikng otifdadag, otado B2: minpng dmbnon g
LVTKNG oTPadac Kot pepikn dmbnomn tov mepikoikov Almovg), otadto C: dbnon
TV enyyopiov Aeppadévov (5etng eniPioon: 0%-19%- otdadio C1 ko C2; enéxtaon
avéroyn tov otadiov Bl kot B2 avtictotya, pe cvuvodd dmbnomn tov emympiov
Aepgadévov) kot otado D: mapovoia amopokpvouéveov petactaocwv  (5ethg

emPioon: 0%).
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Iotoloywkd, o kopkivog Tay£og eviEPOL gival KATA Kavova adeEVOKapKivoLa,
av Kot ondvia pmopet va avamtuoyfovv maparhoyEc pe TOAD KoK TPOYvooT, Omwmg
Brevvddng ( KOAAOEWONG N 0O KOTTOPO dIKNV 6QPAYIGTHPOG SAKTVAIOD), GKIppOG Kat
HIKPOKLTTOPIKOG Kopkivog. To adevokapkivopa uropet va mapovstdlel vynin, péon
KOl YOUNAR O1(pOopOomoinoTn He SdoYIK( OVGUEVEGTEPN TPOYVMOCTIKN PoapvTNTO.
Téhog popporoyikd, o kapkivog mo€og eviépov Umopet vo £xel TOALTOEDN, EAKOTIKY
Kot dmOnTIKN Hope1 He Mo 100X KA OVGUEVESTEPT TPOYVMOCTIKT PopOTnTaL.

[Tpwv pepikd ypovia n wpdyvoon Nrov 4-5 puvec yuo évav kapkivomodn pe
LETOOTAGELS. ZNUEPQ YAPT] OTNV GLVOLUCUEVT] YEPOLPYIKT] Kal ynuetobepaneio pe ta
véa edppaxo givar 8-10 ypdvia. O cuVOLAGUOC TOKAMTAEEANC KOl GUTANTIVIIG KOOMDG
KOl 0 GLVOVAGUOC LOVOKAMVIK®OV OVTICOUATOV Kol ToKMTaEEANC Pedtimos katd
oAb v emPioon tov oacbevdv mov wAoyovv omd KoPKivo Toy€og EVTEPOL

(NtoAdtlag, 2002).
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KE®AAAIO 9
MMPOAHYH

9.1. MPOAHYH KAPKINOY NAXEOX ENTEPOY

O xopkivog Tov TayEog eviépov givar pia TOAD GNUOVTIKY outio. Voo pOTNTag
Kot BvnTdTTaG 0TI SVTIKOD TUTTOL KOWMVIES, OTMG 1 YDOPO LG, LE TO TPOPANUA Vo
kafiotator oloéva ko peyordtepo. H emtipnon tov yevikod mAnbucopov Kot twv
EOIKAOV OPAd®V avENUEVOL KIvOOVOL, GUUPBAAEL OTOPAUCIOTIKA GTNV TPOANYT NG
vOGOL Kol 6T Helmon Tov KOGTOLG.

AVGTUYDG 0 KOPKIVOg TOV TTay€og eviépov pmopel va e&elybel apretd ympic
va ddoel cvpntopata. H kaidtepn mpdAnyn tov eivar 1 éykoipn d1ayvoon Kot
AQOIPEST) TV TPOKOPKIVIKOV TOALTOI®V TPV avtol e£eMybohv 68 KapKIVOUATMOEL.
AKOUO Kol 0TI TEPWTAOCEIS Omov €xel avamtuydel Koapkivog, N €ykapn Odyvoon
ALEAVEL OMUOVTIKA TIG TOOVOTNTEG 10oNC HE TNV AQAipEST TOL OYKOL TPV AVTOHG
emektafel oe dAha Opyava. TToAlég opyavmoelg vysiog debvag €xovv mpoteivel

KatevBuvinpleg odnyiec Yo TV TPOANY™N TOL KOPKIVOL TOV TTaXE0C EVIEPOV KO TOL

opBov (I"evtrg, 2007).

9.1.1. IpmToyevig Tpoinqyn

1. Tevetikoi mapayovreg

H mnpotoyevig mpoAnyn omookomel oI OKOT TG UAKPOYPOVIOG
SladIKaGiog (e TNV 0ol TO PUGIOAOYIKO EVIEPIKO EMONALO0 LETATIMTEL GE KOAPKIVIKO
emONA0. Inuepa moTEVETOL OTL OAOL GYeOOV Ol KOPKIVOL TOL TOE0G EVIEPOL
TPoEPYOVTaL Omd AOEVAOUATO 7OV WETAMIMTOUV O KOPKIVO. TNV KOPKIVOYEVEST
EUTAEKOVTOL OYKOYOVIO10L Kol OYKOKOTAGTOATIKA YOVIOLdL.

Eivon cagéc o0t1 yovidokég petaArdéelg mailovv polo otov Kapkivo Tov
Tay€og eviEpov. 'ETot, 1 ootk LETAAAAEN 6TO 0YKOKATAOTAATIKO Yovidlo APC
odnyel oV EUPAVIOT] TOV GLVOPOLOL TNG AOEVOUATMOOOVG TOAVTOSIOCTG TOL KOAOV
(mov ovoyetilovtar wyvpd e TV EUPAVION KOpKivoy mayEog eviépov). EmmAéov,
EVIOTIOUEVEG UETOANAEES TV Yovidimv ras kair P5S3 €yovv Ppebel oe moAld

KOPKIVOUOTO TOYEOS EVTIEPOV. X OAEC TIC MEPIMTMGELS KOPKIVOL TOXE0C EVTEPOL
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VIEIGEPYETOL AVEEEAEYKTOG TOAAATANCIOCUOG VEOTAUCLOATIKOV KUTTAPWYV, avATTLEN
OOEVOUOTOG KOl TEMKGE OvVATTLEN KapKivov. XTOoV KANPOVOUIKO UN TOALTOELON
KOPKIVO TOV TaY€0G EVIEPOV TAPATNPOVVTIOL OVOUOAIES GTOV OvVASITAAGIOGUO TOV
DNA, mov o@eihovior oe pHeETOANGEEIG TV Yovidiov emdopbmonc tov (yovidia
hMLH1 kow hMSH2 ). Znuepa, sivar duvaty 1 aviyvevon tov HETOAGEEDV TV
yovidiov owtdv pe PCR (6nmg kat Tov yovidiov APC) og e€gidikevpéva epyootipiaL.
H mAnpéotepn yaptoypdonon tov yovidiov icog yivel Suvatn oto péAAoV, OTmG Kot

ToPEUPACELG OE EMITEDO YEVETIKOD KMOKA.

2. TlepiparlovTikoi Kol SLONTNTIKOL TOPAYOVTES

Ot mepiforrovtikol Tapdyovieg €govv Kot avToi daitepn onuacio yuo v
euPavion tov kapkivov mayéog evtépov. ‘Etot, vmdpyovv dapopés oty enintwon g
VOGOV HETAED YOPAOV Kot OLAd®V pE d1apopeTikd Tpomo {one. A&toonueimto givat to
YEYOVOG OTL 01 LETAVAGTEG GE AAAN YDOPO. ATOKTOOV Gg 2-3 deKaeTieg TOV 1010 Kivouvo
KOPKIVOL TTay€0G EVIEPOL LE TOV €YYDPLo TANBLoUd. YTapyouv pepikol drontnrikol
TopAyovteg mov givar iaitepo Pramtikoi. Tétowor givor: o) To {wikd Airog wou o
yorika oééa. To (oo AMmoc mpokoaAel ovénuévn moapaywyn YOAKOV 0EEMV Kot
YOANGTEPOANG GTO NTOP, TO ONOI0 LETATPEMOVTOL GE OELTEPOYEVN YOMKA o&fal Kot
T0EIKOVG  LETOPOAITEG YOANGTEPOANG oTO £€viepo pe TN dOpdon Paxtnpdiov. Ta
OgVTEPOYEV YOAKA 0&€a Kot ol Aowmoi To&ikol peTaPoriteg €xovv KLTTAPOTOEIKN
dpdion 010 eVIEPIKO MONAL0 KO TPOKAAOVLY avENGM TOv PLOUOD TOALATANGIOGILOD
TOV EMONALOKOV KOTTAP®V TOV TOYE0G EVIEPOL. AKOUN T YOAMKA 0EEN EVEPYOTOLOVV
mv Tpoteiviky kwvdon C oto Prevvoydovo tov eviépov, dieyeipoviag €Tol TOV
KLTTOPIKO TOAMOTAAGIOAGHO. B) TO KOKKIVO KPEAGS, TOL TPOKOAEL vENUEVN Tapaymyn
dryAvkepdimv kot madptikod 0&Eoc, ovaieg e PAantikn enidpacn. To €viovo ynoyo
OLVTEAEL GTNV TOPAYOYN ETEPOKAVTIKOV OUIVOV HE KAPKIVOYOVO OpAGCT), EVA KOl TO.
eneepyacévo KpEATO TEPEXOVV JAPOPES KAPKIVOYOVEG OVGIEG. YTTAPYOVV OUMG Kot
SVVNTIKA TPOGTATEVTIKOL 1} AlyOTEPO PAAMTIKOL O1OTNTIKOL TOPAYOVTEG TTOL TEPIEXOVV
AMnn, omwg ta moAvokopeoto  Awmapd  oféa( yOvélaia ot Eokiumotr, mov
KOTOAVIADVOLV CNUOVTIKEG TOGOTNTES, £XOVV TOAD HKPY| EMMTOOT KOpKivoy TTay£og
EVTEPOV) KO TO HOVOOKOPESTO eAaorado (Dempeital vebbvvo yio ™ younidtepn
EMIMTOON KOPKivov Tay€og eviépov otovg EAAnvec oe oyéon pe dArlovg Aaovg mov

KOTOVOADVOLV TEPIGGOTEPO LMK AimOg).
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[Mapdyovteg pe coapn TPOOTATELTIKY OpAom &ivar @) Ol PUTIKEG iveg, TOL
e€0oKOVV EUIEST] TPOGTATELTIKN OpAcn AdY® aHENGNS TOL GYKOV TV KOTPAVOV Kot
emtdyvvong ¢ odpaong avtdv (WKpOTEPT E€MAPT] TOV TOEIKMDV OLGLOV WE TO
EVTEPIKO €MONA0), déopevons TV YOMKOV 0EEwV, amelevdipmanc fovtuptkod 0&Eog
Kot peiomong tov ph tev xompdvov, B) ta @povTO Kol ACYOVIKA, TOV TEPLEXOLV
oemvio, Prrapivn A, Prrapivn C, Brrapivn E kot @uAlikd o0&, ovoieg mov OAeg £xovv
ovoyeTiolel e TPOoTATEVTIKY dpdon, v) T0 aoPéotio, Wiaitepa dtav AauPavetal 6
avénuéveg mooOTNTEG, AOY® EAATTMOONG TOV KLTTOPIKOD TOAAATAACIOGHOD TOL
EVIEPIKOV eMmONAiov, Oéouevong TV YOMK®OV ofémv Kol AMmapdv 0EEMV Kot
LETATPOTNG TOVG GE OdALTA GAoTa, advEnong g amoBoAng Ol TV KOTPavoV
YOMKOV KOl  QOCEOPIKOV  OAIT®V, KOTOOTOANG 1TNG OpactnpudTTog NG
dexapPo&uAidong g opviBivig kot EAATTOONG TG ovOAOYiog TV TOEIKOV d1wudpo&y-
MropdV 0EEWV GE GYE0T LE TA TPLLOPOEV-MTTAPA 0EEN GTO OWOEKUOUKTUALKO VLYPO.

AALOL TTOpAyOVTIEC OV £YOLV GLOYETICOEL PE gUPAVION TOL KOPKIVOL TOL
TOXE0C EVTIEPOL €lvol M KOTAYPNON GAKOOA KOl UTTIPOG, TO KATVIGLO TOVP®V 1| TMOG
(Wuitepn ovoyétion pe kopkivo ophov), n TpdcAnyn peydiov apibuov Bepuidmv, n
nayvoapkioc kot 1 €kbeon otov apiovto. Avtifeta, TPOGTATELTIKOS TOPEYOVTOG
Bempeiton 1 cOUOTIKN doknon, Kupiwg AdY®m avENone ToV EVTEPIKOD TEPIGTAATIGIOD
Kol EAATTOONG TNG XOANGTEPOANG TOV 0POD.

Evdwapépovoa givat 1 suoy£tion e YoANGTEPOANG TOL 0POV LE TNV ELPAVION
Kapkivov maxéog eviépov. H avénpévn tiun xoAnotepoing opol £xel cuoyetichel pe
avENpévo Kivouvo KapKivov may£og eVIEPOL 6Tovg Avdpes (oyeTikog kivovvog 1,65 yia
enineda avo tov 276 mg/dl) kot Exovv avaeepBel vynAd enineda LDL-yoAnotepding
Kot younAd eminedo HDL-yoAnotepoAng oe acbevelg e adevapoTo ToyE0G EVIEPOV.
Opwg, xatd ) dbpKeln avanTLENG Kot EUPAVIONS TOL KAPKIVOL TTaXE0G EVIEPOL, 1|
TN TNG XOANGTEPOANG TOV TOCKOVTIOV YIVETOL YOUNAGTEPT OO TV OVTIGTOLYN TN

VY10V poptopov (Xpiotododrov & Toidvog, 2000).

3. Aompivi Ko pn 6TEPOELOT] UVTIPAEYROVAOIT GAPRAKO.

Ta tehevtaio ypovia, €yel €wooybel o0 Opog YNUEOTPOPVUAOEN Yoo TNV
TPOTOYEVI] TPOANYN TOL KOPKIVOL, 7OV OVOPEPETOL GTN YPNON QUGIKOV N
OLVOETIKOV TapayOVTOV YLl TV OVOCTPOPT|, KOTAGTOAN 1] TAPEUTOIICT ELPAVIONG 1)

VROTPOTNG TOV Kapkivov. ‘Eyovv ypnoyonombel 1o acPféotio kot ot aviloEEdmTIKEG
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Brrapiveg A, C ko E, yopig va éxer amoderybel n amoteAespoTIKOTNTA TOVG GTNV
TPOANYN Tov Kopkivov. H aocmipivi ko o vedTEPA [N GTEPOELON OVTIPAEYUOVAOOM
eappoko (MIA®D) éxovv ddoel 0. KOADTEPO OMOTEAECUOATO OTNV TPOANYN TOV
KOPKIVOL TToY£0C EVTEPOL KOl POAVETOL OTL TAL ATOLN TTOV AAUPAVOLV YPOVIDS 0oTLPivn)
N MEA® epupavifouv KpOTEPO GYETIKO KIVOLVO Y100 TNV OVATTLEN TNG VOGOV, dALA
T0 Oépa avtd Ppioketon axoun ved evratiky pedét. H apyikn mapatipnon yio
duvntikn oeélela tov MEA®D ce acBeveig pe Kopkivo moyEog eVIEPOL £Yve KOTA TV
ToYaio YPNON GOLAVIAKNG GE 00OEVELS e O1KOYEVH] TOAVTTOdiOGT TOV KOAOV, OOV
TapaTnPNONKE LITOGTPOPT] TOAVTOIMV.

O punyoavioprog mpootatevTikng dpdong twv MEA®D ctov KapKivo Tov oy Eog
eviépov eivar dyvootog. H avaotodn tov mpootayAavovdyv kol 0EE0MTIKOL
napayovteg (m.y., évac petafoAitng g covAvddakng) éxovv mpotobel g mbavoi
unyaviopoi.  Ymhpyet ovéavopevn paptopio 6ttt MEAD  emdyovv  Tov
TPOYPOULOTIOUEVO KVTTOPIKO Odvato (amdmTtmon) oe KAmow apyikd odevVOUATHON

KOTTOPO, OAAG Ol KOl GTO KOPKIVIKE KOTTAPO.

4. T'evikég 6GVGTAGELS TPOTOYEVOVS TPOANYNG
‘Eva oAoxkAnpouévo mpdypopo TpmToyEVONS TPOANYNG TOL KOPKIVOL TOL
TOYE0G EVTEPOL TPETEL VO, TEPIAAUPAVEL TIG TAPAKAT®O GLUOTAGELC.
Meiwon g kataviiowong tov {oiwkod Aimovg (kdtw tov 20% g
GUVOAIKNG S10TPOPNC)
[Tpocinyn avénuévng mocoOHTNTOS PPOVTOV, AUYOVIK®OV, YOUIOD OAMKNG
dAeong, oompiwv, EA0oAGOOV Kol AGPECTION
[Tpotiunon yopidv Kot TOVAEPIK®Y avTi ¥o1p1vov Kot fodtvod KpEatog
ATopuyn Kotepyoacuévav Kpedtov (Komviotd {oundv, unéikov, fpoouévo
OLK®OTL, AOVKAVIKOL)
Amopuyn vrepPoikng TpocAnyng Bepuidwv
Amopuyn «abotikng Cong, KAmMVIGUOTOS KOl KATAYPNONS  OAKOOA

(Xprotodovrov & Toidvog, 2000).
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9.1.2. Agvtepoyevig Tpoéinym

H devtepoyevic mpoinym (Depaneio TpOKAPKIVIKOV KATAGTAGEDV KO TPMLUN

dibyvmon tov kopkivov) meptlapPdvel 800 opddeg eAEYOL:

(a)

(B)

T dropa mov Ppiokovial o oYeTIKO Kivovvo, mov gival OAotl o1 EVIAKES Gvm
Tov 50 etV yopic 0KOYEVEINKO 1GTOPIKO VEOTAAUCUAT®V TOXEOS EVIEPOV
(0devopdtov 1 kapkivov) kot 1010mabovg PAEYHOVOSOLE TaOnong Ttov
eviépov (IOTIE). Xta dtopa avtd mapovcidletolr 0 AeYOUEVOG GTOPUSIKOG
Kopkivov Toéog eviépov (75% tov cGuvOLov).

Ta dropa mov Bpiokoviar o avénuévo Kivovuvo kot gival VTl pe 10TOPIKO
TOALTTOO®V, OIKOYEVEIEG HE  KANPOVOUIKA  GUVOPOUO.  TOALTOS®MV Kot
KAPOVOUKO KapKivo Toy€0g EVIEPOV, YEPOLPYNUEVOL ADY® KOPKIvOL TOV
Tay£0G EVIEPOV, GLYYEVELG oBevdv e KapKivo moéog eviépov, kabmg Kat ot

acbBeveig pe IOIIE.

AEVTEPOYEVIS TPOIMYT GE GCVUTTOUUTIKO TANOVGNO Yo Koo voopo.

spappoletor 6tav: (o) n ereyyouevn vocog anotehel GNUAVTIKO TPOPANU ONUOCLOG

vyeiog, (B) VIAPYEL AMOTEAECUATIKY OVTIUETOMION UETG 0o £ykoipn didyvoon, (Y)

givon dabéoun mpoothy doyvootikn dtadtkacio kot (8) 10 amoTéAeso. SIKOOAOYEL

T0 KOGTOG TOV EAEYYOVL. Ot Tapandve mpoimobicelg mAnpovvral, Alyo 1 TOAY, Yo TOV

KapKivo mayéog evtépov. H devtepoyevig TpoOANYN 61OV KapKivo TOV TaXE0S EVTEPOV

amookomel otV oviyvevon tng vooov oe apykd otddla, Otav elvar duvatd va

Oepamevtel YEPOVPYIKA, KOL OTNV EVOOCKOTIKY OPAIPEST EMONALOKOV TOAVTOOMV

(0devoudtmv), Tov gival 0modekTd GCNUEPT OTL OTOTEAOVV TPOKAPKIVIKEC KATAOTACELG

(Xprotodovrov & Toidvog, 2000).

9.1.3. Aoxypooicg eréyyov

O1 dokpacieg eAéyyov Tov TANBLGHOD lval ol TOPUKAT®:

1. Aaxtvii e€€taon opBov kot €éTaon Kompavmy

Ievikdtepa 1oydel 0TL kKABe avBpwmog dve twv 40 Bo mpénet Tnoimg va Kivel

daxtolkr] e€étaon opBod ko e€étoon kompavmv yo aipo (occult test). Etnv

JOKTLAIKN EAEYYETOL TO £6MTEPIKO TOL 0pHOV Yo avamTLEN dyKeV Kot e&eTdleTon Kot

0 TPOGTATNG.
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Ot O6yKotl ToV To€0G EVIEPOL Kot TOL 0pBHov €yovv TNV TAGCT VA, CLLOPPAYOVV
apyd yopic va eatvetor n dmapén tov aipatog ota kKoémpave pe youvo pdrti. Me 1o
occult test eAéyyovtar tpia delypoto KOTPAvmY To 0moio arA®VOVTaL TAV® GE Eval
€0IKO aVTIOPAGTHPLO TO OTOi0 OAAALEL ¥pOUA GTNV TOPOLGia apocealpivine. Eva
dropo pe Betikd teot £xel 30-45% mbavotnta va £xel kdmolov moAvmoda kot 3-5%
mOavotnta va £xel kapkivo. Ot kopkivol Tov avakaAvrToviol £161 cuvibm¢ gival og
TPOILN GTASLN Kot £XOVV TNV KOADTEPT TPOYVOON.

Eivar onuavtikd va Bopdpoacte 6Tt 1 avevpeoT aipatog ota KOTPovo Oev
onuaivel OtL vdpyel Kou kapkivog, Opw¢ Oa mpémer va akoAovbBoldv GAAeg mo
e€edkevpéveg e€etdoelc, Omwg 0 Paplovyog LTOKAVGUHG KOl | KOAOVOGKOTNON).

Emiong moAd onpavtikd gival va Bopdpocte 0tL  pun avedpeon oilatog ota
Kompovo dgv amokAeiel v mBavotnta VYmapéng kapkivov. TovAdyiotov 20% tmv
KopKivov kot TOAD TePocOTEPO TV TOAVTOOMV Tay£0G €vVIEPOL Kot opBHov
dpevyoLV TN O1dyvmon, pe v e€étaon Kompavev yuo aipo. I'' avtd otovg acbeveig
pe vmoyio ywo vmapén Oykwv, | 6€ aVTOLG OV £YoVV EMPUPNUEVO KANPOVOUIKO
1OTOPIKO, OKOHO. Kol av 1 €EETOON KOMPAVMV glvol OPVNTIKY, TPOYMPOVUE OF

KOAOVOGKOTNOM).

2. ZryHo€306KOTI 6] KOl OAIKI] KOAOVOGKOT O]

Amo v nhkia tov 50 mpénel va yivetol TPOANTTIKA [ GlYHOEIO0oKOTNoN
Kol vo emavorapBdveton kae 3-5 ypdvia. H e€étaon yivetar pe Eva evkoumto Aentd
OpyOvo ooV EAOCTIKOC COANVOG LECH TOL OTOIOL EAEYYETOL TO KOTAOTEPO TUNLLO TOV
nay€og eviépov. H cuotnuatiky epapuoynq g GlyHOEB00KOTNONG MG TPOANTTIKOG
EAEYYOC €YEL UEUDOEL OMUOVTIKA TNV Ovnodmmra ond tov Kapkivo Tov moy€og
eVTEPOL Kol TOL 0pBov, AOY® aveEHPEONS KO AVTLLETMOTIONG TOAADV TPOKAPKIVIKMV
TOALTTOO®V 1 APYOUEVOV KOPKIVOV, G OCVUTTOUATIKOVG 0oBevels. Edv avakaivgOel
LLE TNV GLYHOEW00KOTNON KATO10¢ TOAVTOO0G 1) KOPKIVOG TOTE TPEMEL VO 0KOAOVONGEL
OMKY KolovookoOmnon. H mieovotnta tov ToALTOO®V TOL EVIEPOL WUTOPOVV VO
apopefoly TANPOC HE TNV KOAOVOOKOTNO™N Kol Ogv ypeldlovial YEPOLPYIKN
eméupaon.

TeAlevtaio 0 TpoANTTIKOC EAeyy0c amd TV nAikia Tov 50 teivel va yiveton pe

OAIKT] KOAOVOGKOTNGT TTOPE [LE GLYLLOEIOOGKOTNOT).
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O acbBeveic mov Ppiokovror amd Tov yevikd mANOvoUd Kivouvo Yio avamTvén
Kapkivov moy€og eviépov Kot opbov, TpEmel va EEKIVIIOCOVY KOAOVOGKOTIKO EAEYYO
npw v NAkia Tov 50. o Tapddetypa yio toug acBeveis e 0KoYEVEIOKO 1GTOPIKO
KopKivov cg ouyyeviy o Babpov, o TPOANTTIKOG KOAOVOOSKOTIKOG EAEYXOG TPEMEL V.
Eexwvaer 10 ypdvia mpv and v nAkia oty omoia avakoAvednke o kopkivog, 1 5
YpoOvia vopitepa amd v nAkia otnv omoia avaKaAOEONKe KATO10G TPOKAPKIVIKOG
noA0Todag otov cuyyevr. Ot acBevelg e KANPOVOUIKA GUVOPOUO OTWS 1 OIKOYEVIG
TOALTTOS10GN KoL GAAQ, TTPETEL VO EEKIVOVY TOV KOAOVOOKOTIKO EAEYYO GE LUKPOTEPES
niwies. [a mapdoetypa, oty owoyevny molvmodiocn o Ereyyoc mpémel va Eekivdet
oV NAkia g epnPeiog. Eniong neptoducd mpoinmtikd EAeyyo mpémel va KAvouv ot
acBeveic oV £0VV TAPOVGLACEL GTO TAPELOOV TOAVTOOEG 1| KOPKIVO TOYEOG EVIEPOV

N UE 10TOPIKO EAKMOOVE KOAITIS0G TOV dtapkel mhvw amd 10 €.

3. Tevetkog éreyyog ko kafodynon
IAuepa VILAPYoVY EEEIOIKEVUEVEG EPYOCTNPLOKEG EEETACELS SLAYVMOONG YOl TOL
KANPOVOUIKG cOVOpopa Kapkivoyw mayeog eviépov kal opbov (FAP, AFAP, MYH,
HNPCC). Ot owoyéveleg pe eninTmon Kopkivov 6€ TEPIGGOTEPA TOV EVOG LEAT 1 UE
EULPAVIOT KopKivov og veapég nhikieg, ot o Pabuov cuyyeveic acOevav e TOAAATAN
TOALTTOOLAON 1 KAPKIVOLG UNTPOAG, OVPNTHP®V, d®OEKASAKTOAOL KATT Oa mpénetl va
odnyovvtal e eE€taon omd eWdwo Kot mbavov oe €101KES yovidlakég e€etdoels. Ot
egetdoelc avtég dev Ba mpémer va yivovtar yopig v emifreyn €00V, €N 1
OTOKMOTKOTTOINGT TOVG omattel umelpiaL.
O yevetkdg Ko 1 kaBodnynon £xovv Tpic. GNUOVTIKG ATOTEAEGILOTOL:
H oavaxdioyn atopov g owoyévelag pe avénuévo kivovvo yio oavimruén
Kapkivov moy€og eviépov Kol 1M Eykaipn EvopEn TPOANTTIKOD EAEYYOL e
KOAOVOGKOTNGELG
H avokdioyn atépmv pe avénuévo xivovvo yioo avamtuén kopkivov o dAla
Opyoava (UfTpa, ovpNTNPEG, OTOUAYL, OMOEKAOAKTVA0) Kol 1 €viaén Tovg og
TPOYPOLLLLO, TPOANTTIKOD EAEYYOV.
H omdienyn tov dyyovg amd to. dtopa mov &xovv oapvntikd éieyyo (IAevrrg,

2007).
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4. Métpnon Tov KapkKivoeuPpvikov avriyévov (CEA)

H pétpnon tov kapkivoepfpouikod avtrydovov Kot GAL®Y 0pOLOYIKOV OEIKTOV
Exel €voelln oe emleypéveg mEPMTOGCELS (TapakoAovOnon vVROTPOTNG UETA Ao
YELPOVPYIKN PaipeES KOpPKIVOL TToE0G EVIEPOD) Kal Oev TPEMEL Vo EQapuOleTal mg
e&étaon povtivag.

[Ma va depguvnBet o Babpog cuppetoyns twv NoonAevT®dV 6TV OVTILETOTION
o0V «qIpofAnuatog g IIpoAnyng tov Kapkivov» Kpivetor opykd amopoitnn 1
dlevkpivion g amodektg onuepa Evvorog g NOGNAEVTIKNG.

‘Evag mpoceartog opiopdg tov Baotkikov Koieyiov e Meyding Bpetaviag
opilet ™ NoonAevtikn ®g M ¥pon KAMVIKNG Kpiong Yo TV Topoyn PPovIidng mov
ko010t T ATopa Kavd va BeAtidvovy, dautnpodv, 1 amokadictody TV vyeia, vo
avTpeTomilovy Ta. TpoPANUaTe VYEOG KoL VO EMTUYYOVOLV TN HEYIOTN duvarth
nowwtta {ong aveCapttog g achévelog N avikavotntag puéyxpt 1o Bdvarto. Xtov
OpIoUd aVTO OALL Kot 6€ TOAAOVS oV €xovv dlatvrwbel amd dtapopovg eBvikovg 1
oebvelc opyoaviopovg, ot Noonievtikoi Xtoyor ocvvoyilovtar oty Ilpoaywyn-
Awmpnon g vyeiog, oty OAotik] @povtida AcOevov, v AToKatdoTacn TV
appootov, v Kiwvntomoinon g Aveéoapmoiog tov atopwv, v Kdivyn tov
Avaykov-Owoyévelag kot ) Bektioon-Awampnon mg Eveéiog ot g [Towdtrag
Lonc (Xprotodovrov & Toidvog, 2000).

H mpoAnyn g acbévelag kot n Tpoaymyn g vyeiog amotelel éva otabepd
OTOX0 NG OUYXPOVNG KAWIKNG, OWOKTIKNG KOlU EPELVNTIKNG VOONAEVLTIKYG
dpactnpomtag. H  évwowr g mpoéAnyng dwmotiler  kGBe  voonievtikod
TPOYPOUUATICHO Kot KAOE VOONAEVTIKY TPAEN o€ OO0 TOUEN Kot oV apUOleTaL oV
Kol KOTOEG Qopéc iomg dgv ocuvvedntonoleitor amdivta. Emedn ot voonievtég
epydloviat e OAEG TIC LOPPES VIINPESLOV VYeiag pmopel vo avadetyfodv pOAakeg Kot
epovpoi g vyelag Tov avBpodnwv. Ot VOGNAELTEG VINPETOVV GE OAEC TIG LOPPES
VANPECIOY VYElNG, omitl, 6YoAeio, TOVG YMPOVG epyaciog Kol GuvePYAloviol LE TOV
HeyoADTEPO apOUd avOpoOTeV and kdbe dAAN oudda emayyeApatidv vysiog. Emeidn
EYOUV TNV CLYVOTEPY, OUECOHTEPT KOL TO HOKPOXPOVIL EMAPY LE TOLS AVOPMOTOLG
dwbéTovv apétpnteg evkapieg KvnTomoinomg Tovg yio LINBETNGN VYOV TPOTHTMOV
CLUTEPIPOPES KOl TPOCLUTTOUATIKOD EAEYYOL ©€ TANOLGLIOKEC OMddEG LYNAOD

KvovVou.
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‘Evoc opmg dwaitepa ypnowog opiopds g IpdAnyng tov TIpdAnyn tov
Kopkivov mov d00nke Tpv pia dekaetio kot emovadnposiedtnke otnv 3! £kdoon Tov
Textbook Avakoveiotikng latpikng avagépetal oe téooepig Phoelg IIpoANYNG mov

avayvopilovrar eEopetikd dokipueg amd ) Noonievtikny Kowodtnra (IMivaxag 9.1).

MITINAKAX 9.1. TIpoAnyn tov Kapkivov: 4 pAacELS

[poinyn g voGov Ayoyn vysiog, Yapatn ToMTIKAOV

[TpdAnym ¢ TpoywpnUéEVNG VOGOV [poypdppata devtepoyeEVOnS
TPOANTTIKOV EAEYYXOL

[TpdAnym Tov Bavatov AvtiveomAacpatikn Oepameio

[TpoAnyM T0VL COTOEEPELY AvaxoOQion GUUTTOUATOV,

AVOKOVPLOTIKT] GPOVTION

Xmv Tp@T] @aon ot NoonAELTEC GUUUETEYOLV OGNV TPOANYN TNG VOGOL
(Tpwtoyevic mPOANYN) UHE TNV  EMONUAVON KOU TPOOTAOE  OmTOQULYNAG Kot
OTOLAKPVVONG TV VIEVOLVOV KopKIvoyovemv mopayovtwv. «Kdvovv kdbe t1 mov
podyel Tnv dlatpnomn g vyelag Kabe KuTTdpov Tov opyovicuov». H dgvtepn @don
aPOPE TNV TPOANYT| TG TPOYOPMNUEVIG VOGOV (SEVTEPOYEVNG TPOANYT) TTOV GTULALVEL
AVATTUEN TPOYPOUUUATOV OEVTEPOYEVOVS EAEYYOL Y10 EYKALPT OVOLYVADPLOT| EMTAOKDV,
VIOTPOTNG N} peTactdoewv. H Tpitn @don g npoinyng tov Bavdtov dev avapépeton
BéPata otV amouyn Tov BovATov OAAG GTNV OGO TO SLVOTOV EPIKTH TPOANYTN TNG
EMTAYLVONG TOV OAVATOL LE TNV TPOSPOPE OTOONTOTE EPIKTNG AVIVEOTANGLOTIKNG
Kol VTOSTNPIKTIKNG Oepameiag. H té€taptn, TEA0G, pAON EMIKEVTIPOVETOL GTNV TPOANYN
TOL <«WTOPEPEV». Ol VOONAEVLTEG EMIKEVIPOVOVIOL OTNV TPOANYMN TOL TOHVOUL,
KatdOAymg vavtiog Kot GAA®V SVCAPESTOV PLOYLYOKOIWVOVIK®OV ETITTOCEDV TNG
acBévelog oty {on ToL 0TOUOV.

Ot voonkevtég 6t0 YOPO NG OyKoloyiog mapéyovv Bepameion mOv GTOYELEL
otV laon N Vv avokovelon Tov acbevav, oe vanpeciec ofelog N poakpoypdviag
TOPOYNG PPOVTIONG, LE aveEapTnTes 1 e£0pTNUEVES OPAGTNPLOTNTES EVTOG 1) EKTOC TOV
VOGOKOUEIOL. ZUUUETEYOVV GUEGH N EUUECO OTNV TOPOYN PPOVTIONG GTNV KAVIKN

TPOKTIKN, TNV EKTAIOELGT TOV OPPMOCTOV KoL TNG OIKOYEVELAS Tov. Emtiong d1evbivouy,
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ouvtovifovv Kot NyodvToL TNG TAPEXOLEVNG PPOVTIONG, EVA TAPAAANAO EPEVVOVV TNV
OOTEAECUATIKOTI T TOV TTAPEYOUEVOV EPYOV TG,

uepa to Oebvr  PipAoypagikd  dedopéva  avaeépovtal  Kupiwg ot
CUULETOYN TOVG OTNV TPWTOYEVH Kol OEVTEPOYEVN] TPOANYY| OV GTOYEVOVV GTNHV
mpoaymyr] ¢ vyelog Kot mPOANYNG Tov Kapkivov. Xvvnbwg ta mpoyplppaTo
TPOANYNG SLOPOPOTOLOVVTOL AVAAOYO LE TN HLOPON TNG KakonBovg veomlaciog apol
TOWKIAEG LOPPEG KAPKIVOL EYOVV SUPOPETIKA aiTIO, OTOUTOVV SLUPOPETIKOVG TPOTOVG
TPOMYNG Kot  OvOAOYEG €QUPUOYEG. AvAAioyo pe TN @don g TPOANYNG
EMIKEVIPMOVOVTOL GTOV TEPLOPICUO TOV SVVNTIKGOV KIVOOVDV, TNV £yKoupn oldyveoon,
™mv TPOANYN eméKTacng TG vOoou (emkovpikn Bepameio, TPOGUPUOYH GTO TPOTO
CmNc) Kot TNV TPOANYT Kot GVOKOVPLOT) TOV KOTOQEPELV.

Ewdwkdtepa ot porot Tov avarapdvouy ot VOGNAEVTES GTNV TPOANYT UTOPOVV
va 0takplfodv 6€ TapadoclokoVs Kot cVYypovovs. Ot mapadoctakol porot Eektvodv
and v aveEaptnTn EMOTNUOVIKY Goknon TG voonievtikng pe tnv Florence
Nightngale mov vrootipi&e v eEaoediion vylEWdV cuvinkdv mepPAAiovToc. ..
KaBapod vepd Kal avovE®GT TOL 0P, KOTAAANAN SoUOPe®oT Tov TEPPAAAOVTOG
mov ovuPdriiovv oty Bepameio. OAAG Kol TPOANYN TG vocov. Ot kowotiKoi
VOONAELTEG avEKADEV GUUUETEXOVV OTIS OPACTNPOTNTEG TPOANYNG € aymyn vyeiog
KOl GUUPBOVAEVTIKY] GE OTOUIKO KO OHOOIKO EMITEDO GE OKOYEVELEG, GYOAEl, E101KEG
OHAdES TANBVOUDV GLYKEKPLUEVOV YEMYPAUPIKOV TEPLOY®V KAOMG Kol ®¢ TPOTLTTA
GUUTEPLPOPDV VYELNG.

Qg cvyypovol poAOL BE®POVVTAL 1| GUUUETOYT TOVG MG IGOTILOL GUVEPYATES GE
TPOYPAUUATO TPOANTTIKOV EAEYXOL TTOL OPYOVAOVOVTOL OO OVTIKOPKIVIKEG ETOPIEG
Kot €EEIOIKEVUEVA TPOANTITIKG TPOYPAUUATA, Ol KAVIKEC TPOANYNG (TpwToyevic-
devTEPOYEVNC) OV S1ELOVVOVTAL ATTO VOONAEVLTEG Kal TEAOG 1) OLTOVOUN VOGHAEVTIKY

napépPacn otnv TpoAnyn tov kopkivov ([atnpdkn-Kovpumdvn, 2004).
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KE®AAAIO 10°
AIATNQIH

10.1. AIAI'NQXETIKH IMPOXEITIXH KAPKINOY TAXEOX ENTEPOY

O «xapkivog umopel vo Oepamevtel. ' va Oepomevtel, Ouwg pe KATO0
TOGOOTO EMITLYIOG TPEMEL VO, AVAKOAVQOEL GE PO GTASIN KOl 1) SLAyvVmON Vo Yivel
ypyopa. Avtd Oev givor mAVIOTE €OKOAO, €mMEWN 1 000pLPN 1 ACLUTTOUOTIKN
ePlodog avATTLENG TOV OYKOL UImopel v, OlapKECEL UNVES N KO XpOVioL aKOUN, HE
OMOTEAECLLO, TO, KOPKIVIKA KOTTOPO Vo £xovv dumhactactel abopvPa Eova Kot Eovd.
Tnv ovykekpyévn mepiodo pmopel va pumv vrdpyel kopion amoAvTmg £voelEn OtL
avontuoceTol avtn 1 Kokonong egepyacia (Bollinger & Rosenbaum, 1993).

To 1010p1Kd TG GLURTOUATOAOYIOG TOV ATOHOL Kol KUPIWG KAOe allayn TV
oLVNOELDV TOL EVTIEPOV, TOV EMUEVEL TOPATAV® 0 2-3 BOoAdES 6€ ATOU NAIKIOG
dvo tov 40 etdv, Tpénel va Bempeitor VOTTO Yo TV VIAPEN KOPKIVOL TOV ToY€0G
eviépov kot opBo¥. Emiong m awoppayioc amd 10 0pBO mOL TOAAEC (QOpPEG
exhoppdvetar 6Tt mpoépyeton omd apoppoides, lvar apket £VOEIEN yio vo vtoAnOet
TO ATOLO GE KAWVIKO KOl SLoyVMOTIKO EAEYYO TOL TEPIAAUPAVEL:

KAwvikn e€€taon-tetopikod
Awatoloyikég e€etdoelg
Oykoloyikoti deikteg
AmeikovioTikég pebodovg

Evdookomnmon

Ooco vopitepa yiver 1 ddyvmon TOG0 KOADTEPO EVOL TO, OTOTEAEGLLATO. TNG
Oepamneioc kot g emPioong.

H éyxoipn d1dyveoon o€ ACVUTTOUATIKA GATOHO EIVOL TOLTOGTUN LE TV TANPN
taom. Zuvnbmg ta mdoyovia dtopo avalntodv wrpkny Ponbeto 6-12 piveg petd v
évapén tov ocvuntoudtov. Pofog kol dyvoln givor ot KOPLOL GUVTEAESTEG TG
OTOAELOG TOV TOAVTIHLOV ¥POVOL Yo TNV TPOUN d1dyvewon g vocov. H cuotnuatiki
EVNUEPMOT) KOl EKTOUOEVOT) TOV QUIVOUEVIKA VYLDV OVOPOTOV, 1 OTAAANYY OO TV

KapKvoeoia kot 1 Tpobupio Tovg va d€xovTal ToV TEPLOSIKO TPOANTTIKO EAEYYO OO
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mv nAkia tov 45-50 gtdv, oyt pdvo ya tovg kakondelg dykovg oAAd yioo Oha Ta
voonpata s eBopdc, etvar | apyn g £ykopng dtlyvoong mov onuoaivet tnyv ioon.

H evnuépoon kot 1 ekmaidevorn mpEmel Vo apopd Kol TOVG OIKOYEVELOKOVG
YTpovg, mov Ba ddaybovv otV Onteior TOLG WG GTOVONCTEG OTO TOVETIGTHULN KO
VEOL Y10TPOl OTOL VOGOKOUELD, Kot B0 EVveTEPVIGTOOV TO TPOYPOUUN TPOANYNG Kot
gykapng o1dyvmong.

Avto Oa elvar gvepyeTikd Yo TOVG AVOPMOTOVS, TNV ATPIKY PPOVTIdN TMOV
omoimv £yovv avordpetl, oAAG Kot Yo TO 10TPIKO £PY0 TOV YIVETOL OTAOVGTEPO Kot
gukoAOTEPO (Mreouméac, 2004).

To 16T0p1KO £XEL GOV GTOYO VO GLYKEVIPMGEL TANPOPOPIES YO0 TNV EVAPEN TOV
CUUTTOUATOV, TO KUPLO EVOYANUO OAAG KOl Vo OlEPEVVICEL TNV TAPOLGIO 17 Oyl
TPodfEcIK®V N oTOAOYIK®V Tapapétpomv. H kAwvikn e&étaon meptlappdver v
YynAaenon ¢ Kowdag, TV YnAdenorn Tov MrATOG Kol TNV TOpovsio 1 Oyt
SOYKOUEVOV AELPAOEVOV OTIC VTTOKAELD1EG 1 BOVPOVIKES YDPES.

H mo onuoavtikny dwyvootiky pébodog amd v @uokr e&étaon eival 1
daktvAKn €&étacm Tov opBov mov Ba dwoel mbavd a&omoTeg TANpoeopieg oto 30-
35% TtV TEPITOGEMY, 0poD £va TET010 T0c00TO vioniletatl 610 0phd (Emnhdng,
1999).

Q¢ TpMpaL TG YEVIKOTEPNG PLGIKNG £EETOIOTG KOl E0IKOTEPA TNG €€ETAONG TOV
TENTIKOV GLGTHATOG 1) dOKTVAIKY €E€Tacn Tov 0pbov elvar po oAy, AGEUANG Kot
avéE0OM LEB0SOG eAEYYOL TOL YeviKOL TANBVoUoY. ExTOC amd poppéc kapKivov g
0pBOTPOKTIKNG TEPLOYNG KOl TIGTOTOINGNG ALUOPPUYIKADV KEVOCEMV, LLE TNV £EETAOT
avT eivar duvatdv va SmoTwOEl 68 KATOES TEPUTTOOELS KAPKIVOG TOV TPOSTATN 1)
YOVAIKOAOYIKEG HOPPEG KapKivov. H evatsOnoia tng e€etactikng avtig pebddov eivar
BéPara younAn kot n €OKOTNTA TG AYVOGT, 0AAG T0 KOoTOoG TG otig H.ILA. dev
Eemepva T 5% (Anuntpovromoviog & Evvomovrog & Toapokidng & IMapackevd,
2006).

10.1.1. Awpatoroyikég eetdosig

Mo 11 apatoroyikég eetdoelg yivetar Pacikdg epyoctnplokos EAEYYOG TOV
neptlopfdvel. yevikn aipatog, Proynueio Mmotoc, acPéotio, EAEYYOS VEQPIKNG
Aertovpylog. Ot efetdoelg avtég pmopel va avaodeifovv mpofAnpate avoiog M

NTATIKNAG OVGAELTOVPYIOG.
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Mo opopéva €01 KopKivov VIAPYOLV OCLUOTOAOYIKEG €EETACELS WAAAOV
E101KEG TOV GLYVE EMOPKOVV Yo TN SLAYVMOOT) TOV GLYVE EMOAPKOVY Y1 TN SLAYVMON
tov. Tig e€etdoelg Oa tig (NTMoEL 0 YLoTpOG av EXEL IGYVPES VTTOYIESG Y10 KATO0 €100G

KapKivov.

10.1.2. NeomhoopoTikoi deikTeg

Ot o evdlapépovoes amd TG e101KEG €EETAOELG elval EKEIVEG KATA TIG OTOTEG
avalnTovvtal ot YNUIKES ovoieg mov ovopdlovtal veomlaouatikoi deikteg. Ot ev AOym
ovcieg mopdyovror amd Sdpopa €idn kapkivov. o mapddetypa, o Kapkivog tov
HOGTOV, TOL TVEDUOVO, KOL TOV EVIEPOL TOPdyel TV mpwTEiv) mov ovoudletal
Kapkwvoeufpuikd oviryovo (CEA). Opiopévo QAEYLOV®OON VOOTLOTO UTOPEL Vo
TAPAYOLV YOUNAG ETITEOQ TOV YNUK®V 0VTOV 0VG1OV. Avtifeta, pepikol 0YKol 6TIG
01eg meployéc mapdyovv mTOAD VYNAQ emimeda. Av avevpebel kapkivoeuPpuikd
avTiy6vo o€ VYNAQ emineda, vdpPyEL LTOYio OYKOV, EKTOC OV AmodeLyTel To avTifeTO.

O e€etdioelg avtég dev Ponbovv pudévo ot S1dyvmor, aALd YPNOLELOVY Kot
oV TopaKolovONoN TG mopeiog Tov KopKivov HETA TN Ogpameio. Av koTd T
dldyvmon o delKTNG etvar LYNADGS, TOTE 1| EMTVYNG AY®YN OOl LEUDGEL TO EMIMEDO TOV 1)
Oa tov eapavicel tedeimc. H emavep@dvion Tov delkTn vTodNAGVEL GUYVE VTOTPOTY|
TOV KOPKIVOL. AKOUN Kot av OV VITAPYEL KOVEVO GALO onueio 1 COUTTON, TPETEL VO,
gpevvnoovpe Yo véo Oyko M vo €etdoovpe TO €VOEYOUEVO ETAVOANYNG NG

Oepameiog.

10.1.3. AnteikovieTikn TpocTélacn)

Axktwvoypagio: Katd m dugpkeld g yvOOTAG TE(VIKNG ANYEDMS EKOVAG,
dloyetevetal  UIKpY  O00m  MAEKTPOUAYVNTIKNG  OKTvOPOAiaG  Olopécov  puog
CLYKEKPIUEVIG TEPLOYNG TOL GCAOUOTOS, 1 omoio. amotvmmvetal o€ QL. Etot
aneikovilovtat 0160146TATES 01 EGMTEPIKES OOUES TOV CAOLLATOG.

Ta 0otd Kot optopévo GAAo onueio LE GKANPT] DO ATOPPOPOVY TEPICCOTEPES
axtiveg X amd dALOVG 16TOVG, Kot £TG1 AmEKOVILOVTAL TTAV® GTO PIALL GOV GKLEG TTOV O
YwTpog pmopet va tig epguvniost. Ot HaAaKOTEPOL 16TOL OEV Elval 0paTOl LE TIG OKTIVEG

X (Bollinger & Rosenbaum, 1993).
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H evdookomkn) vaepnyoTopoypo@io amoTeAel ONUEPO TNV ONUOVTIKOTEPN
{om¢ O1yvOoTIKY TpoeyyePnTIK) HEB0d0, Kupimwg Yoo ToV KopKivo Tov 0pHod, aAld
KOL Y10, TOV KOPKIVOL TOL VITOAOITOL eviépov. Ta peydlo mheovékTnuo g nebodov,
oe oyéon HE TIG AOUTEG OlyVOOTIKEG eEETAOELS, €ivol OTL umopel va kabopioet
emokpBOc TV €ktoomn g dminong kot va eAEyEel ToVg TEPLOTIKOVS AEUPAOEVEG,
YEYOVOG TOAD GNUOVTIKO Y10l TNV TPOEYYEPNTIKT GTUOIOTTOINGT TV OYKMV.

H oaxpifeio ¢ vmoroywstikiis topoypogiog (CT) otn didyvoon Tov
KOPKIVOL TOL o€0¢ evtépov kat Tov opbov kvpaivetarl and 23-100%, av&avouevn
avOAOYIKOG TTpog To uEyebog tov 0ykov. H pébodoc avtr umopel va dtayvdoel 6ykovg
HIKpPOTEPOLS TV 6 YA, L. Kot @aiveTar OTL 0 TAEOV XPNOLOG POAOG TNG €ival o1
dbyvoon tov petactdoswv. H paywntiky topoypagio (MRI) £éyet ta idw
pEloveEKTAHOTA e TNV OEOVIKN, OAAQ WITOPEL VO GUVEICQREPEL ONUOVIIKO OTN
dpopodidyvacn Kakondewog and tvoon, xwpig Opmg va pmopel va emPBePordost | va
anokAgioetl petaotdoelg otoug Aeppadéves (Koiatlng & Tkovoding, 1995).

"Hon and ta péoa g dekaetiog tov 70 ou Gilbertsen kor Nelms eiyov 0iget to
0éua tov poluod mANBvoplakod EAEYXOL Yo KOPKIVO TOV TOYE0C EVTIEPOL LE
evoookomikég puebooovs. To 1980 n Apepikavikn Aviwkopkivikny Etoipeio mpotewve
Y. TPOTN Popd Tov HalIKO EAEYYO OCLUTTOUATIKOV atopmv nAkiog dve tov 50
etV pe otypogwookommon kot to 1995 1 e&étaon avty evidyOnke oto emionuo
npoypappa tov H.ILA. yio v tpéAnyn Tov kapkivov.

H opBoorypogidockomnon e 10 EODKOUTTO EVOOGKOTIO EIVOL OVMDOLVT] Y10 TOV
acOevr, 0ALG KOl OTOKOADTTEL TOAD PEYOAVTEPO TOCOOTO VEOTAUCUATOV (TpAdoio
nepinov). Ta 2/3 oyedov TV OYKOV TOV TayE0C EVIEPOV EIVOL TPOGITA GTO EVKOUTTO

OlYLLOEWOCKOTLO.
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Eiwxova 10.1. Zryuocivookonnaon. Evog Aemtog, pwti{ouevos 6mwAnvog e1o6yetal o1, Tov
TPWKTOD 010 0pHo KAl T0 KOTWOTEPO TUNUA TOV TOYEOS EVIEPOV (OIYUOELIES) 010 TOD
omoiov 0 10Tpos  epevova  yio.  toyov  PAdfec  (http://mwww.inpap.org/22doc.
htm#Keypointl)

H evdookomnon pog mopéyetl ) dvvatdotnta emPefainon g Sayvadcewms He
™V 10ToAOYIKY €E€tact. XtV KAMvIKN] Tpdln, Opmg, Otav  VTAPXEL 0poTh
popkookomikny PAGPN tov eviépov cvpPory pe vedmioaopa, o acOeving mpémer va
odnyeitar o610 YEWPovpyeio, oveEdpmnta omd TO OAMOTEAECUN TNG IGTOAOYIKNG
egetdoeng.

O podrog TG evdookomnoemg Oev meplopiletar oTn S1yvmOoT TOL KAPKIVOL TOL
TOXE0G EVIEPOV. AKOU KO OTOV 1) ddyv@GoT ToV Kapkivov givor yvwortr|, Adym g
mBovOTNTOS VILAPEEMG Kot AAAOL KapKivoy 1 TOAVT000G. ZNUAVTIKOS gival emiomng o
POAOC TNG €VOOCKOMNGEMS GTNV TPOANYN TOL KopkKivov Tov maxéog eviépov. H
Jyveon Kot 1 VOOOKOTIKY 0paipesn TV TOALTOS®V TOV ToYE0S EVIEPOL &ival

oA TOAVO VO LELMOEL TN GLYVOTNTA TOV KOPKIVOL.
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I Bapiodyo
L Sakupa

Ewova 10.2. Awaodikaoio  Popiodyov vmoklvouov. O aocbeviic EComAwver  oto
axtvoloyikd wpoméll. To Paprotyo didivua (evawpnua Oetikod fopiov) eyyéstor oto
oplo Kkou péer eviog tov moyéog eviépov. Tlopdalinio loaufavovior axtivoypopies oe
owdpopes  Béoeic o v aviyvevon mbovaov orloiwoewy  (http://Mww.inpap.
org/22doc.htm#Keypoint1)

Emiong, o TpomTikOg EVOOGKOMIKOG £AEYY0G ac0evOV Le avENpEVo Kivovvo
avamTOEEWMS KOPKIvov, OTTMG €ival Ol TEPIMTMOGELS PE LAKPOYPOVIO IGTOPIKO EAKDIOVS
KOMTd0G, ot vmoPAnfévieg oe agaipeon Kapkivov 1 TOAVTOdWV, Ol GLYYEVELQ
acBevav pe mollamir] ToAvmodiaon, Oa anokaAVTTEL TOV KOpKivo G€ apyikd oTddo,
ondte ko Oa givar dSuvartn n plikn xepovpyikn ovietonion (Towptong, 2001).

H kolovookomnon amotelel v mo gvaicOntn péBodo eréyyov tov mo€og
eviépov. Xtig HILLA. ovviotdton amd cepd €10V yo dTopo Ta 0moio aviKouv GTIG
Aeyopeveg opddeg vyYMAoD KvdHuvoy (EAKMO0VG KOATION, GOVIPOLO KANPOVOULKOD un
TOALTTOS0G1IKOD KopKivov mayéog eviépov. H apepikavikn Avtikapkiviky Etopeio
TPOTEIVEL EMIONG TANPN EVOOCKOTIKO EAEYYO ATOUMV HE EVOV TOLAGYIOTOV GLYYEV
Tp®OTOL Pablod, 0 omoiog epEdvice KapKivo TaXE0S EVIEPOV GE NAKIN LUKPATEPT TOV

55 etoywv.
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Eiwxova 10.3. Kolovookornan. Evag Aewtog, paTi{OUEVOS COWANVAS EIGAYETOL 010, TOV
TpwkToD 10 0pBo Kot T0 TaYD Eviepo (KOAOV) OLa TOV OTOIOD O 1ATPOS EPEVVA. VLA, TUYOV
PBArdPec (http://www.inpap.org/22doc.htm#Keypoint1)

Amd pekhéteg OmMOL 0  KOAOVOGKOTIKOG — €AEYXOC  XPMOLUOmTO|ONKe
CUUTANPOUATIKE LLE TIC SOKIHOGIEG MKPOCKOTIKNG OViXVELONG AILATOS 6T KOTTPOVa,
oavnke emmAéov peiwon g Bvntdmrag and kapkivov Tay£og EVIEPOVL AOY® NG
TPOUNG AVOKAAVYTG KOKONO®V VEOTAAGLOV.

Mo peyaAdtepn amoTeAeoUATIKOTNTO O TEPLOOIKOS KOAOVOOKOTIKOG EAEYYXOG
opwc mpénet vo apyiler mepimov oty nikia tov 55 etdv, ToLAM) IGTOV OGOV APopd
dropa pe mpodidbeon ovdmtuéng Kopkivoyv may£og eviépov (AnUnTPovAdTOLAOG K.
ovv., 2006).

Eiwxova 10.4. Eixovikny kolovookonnon
(http://health.in.gr/news/article.asp? ngArticlel D=133460)
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Q¢ tehevtaio pHEGO Yo T O1dyvmon Tov Kapkivov ypnoiponoteitot 1 eE€taom
LIKPOU  TUNUOTOS 1GTOV Yol vo. Jmotwbel av avtd €yl To YOpaKTINPLOTIKA
YVOPICUOTO KOl TEPLEYEL TOVS TLITOVS TOV KVTTAP®V Tov Kabopilovv Evav Kapkivo.
Avopeiopnmra, 0 OmOTEAEGHOTIKOTEPOS TPOTOG SIAYVOONG Yol Lo VTOTTI TEPLOYN
etvau n Proyia wpv and kébe epyactnprokn eEétaon.

H pmkpookomkn e&étaon yivetaw amd tov moaboloyoovotopo, o omoiog
yvopilel kaAd ta akpipn kprrnpo mov Eeywpilovv ta Kakonn kvTTOpE Omd TO
KoAonOn N ta uclodoyikd. T va yivel ikt N e£€toon MPEMEL OTOCINTOTE V.

IeBel detypa Tov 16TOV.

Eixova 10.5. Zovepyo eCétoons Kompovwy yLo. HIkpooKOTIKY GLULOPPayio.
(http: //www.inpap.org/22doc.htrm##K eypoint1)

H Broyia eivor 1 dadikacio Ayemc Tov 16T00.

Yrdpyovv dvo €idn Proyiag:
Me topn| Tov dyKov Kot apaipesn VOGS TUNHATOS TOV KOl GTH GUVEXELN
GUPPAPH TG TEPLOYIG.

Me olkn a@aipeomn tov dykov.

H debtepn pébodog ypnoomoteitan yioo dykovg mov Ppickovtal 6e mpocitd
onueia, OTMG T0 dEPUA, TO GTOUA, 1) PLVIKN KOIAOTNTO, Ol AEUPUOEVEG 1] TOL YEVVITIKA
OpyovVeL TNG YOVOUKOG.

O1 Broyieg yivoviar katd TV SPKELN XEPOVPYIKAV ENEUPACEDV TOVL EYOVV

OTOYO TNV OVAKOALYTN TOL OYKOL. XTIC TEPMTAOGELS avTég ovvnbiletor m Aqym
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delypatog 16tV Oyt Ho6vo omd v Apecn mePLoyn Tov GyYKov OAAG Kot amd TOvg
AELPAOEVEC T GAAAOVC TTOPAKEILEVOLG 10TOVG. 'ETa1 0160K0AVVETOL O TPOGOIOPIGAC TG
mOaVAG M TPOYUATIKNG £KTACTG TOL GYKOV, TPocdlopileTot To GTAd0 TOL KOpKivoy
Kot YIVETAL 1] 6TAS0TOINGN TOLTOYXPOVA e TN dlayveoTik dtadikacio. O yeipovpydg
UTOPEL VO TTPOYWPNOEL GLVYYPOVMOE GTNV EKTOUN OAOKANPOL TOL OpaToh OYKOL, M
omoio. amotehel ko TNV KataAAnAOtepn Oepamevtiky uébodo (Bollinger &

Rosenbaum, 1993).
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KE®AAAIO 171°
KAINIKH EIKONA

To adevokapkivopo Tov Toy€og eVIEPOL EYEL Eva LEGO YPOVO SITAAGLUGLOD
(o xpévog mov amarteiton yoo vo. dumhactaotel 6e péyebog o oykog) 130 nuepdv,
TOTELOVTOG OTL TOVAGYLIGTOV S ¥pdvia Kot cvyva 10-15 ypodvia crwmning avarntuéng
ATOLTOVVTOL TPV EVOG KAPKIVOG PTAGEL TO PEYENOG TOL TPOKAAEL GUUTTAOUOTO.

Kotd t dibpkelo avtg acVUTTOUATIKNG Gdong N ddyvmon eaptdtol and
mv e&€taon povtivag. Ilpocoata dedopévo vmootnpilovy £€vo  TAEOVEKTNUQ
emPioong 7y tovg acbeveig, av o «Kopkivog dwyvootel mpv  mpokaAéoel
GUUTTOLOTOL.

Ta cuyvotepU CLUTTOUATA, TO OTTOI0 UTOPEL VO GVVOSEVOVV £Val KAPKIVO TOV
KOAOL 1 TOL 0pHov cuvoyilovial MG aKoAOVOWS: AALNYT TOV GLVNOELOY TOV EVIEPOV
LE TN HLoPOT dSVOKOIMOTNTOGS, O18ppotag 1} GLVOLAGLOD TV dV0. ATOPOAN AiHATOG e
TIG KEVAOOELS, KOWMOKE GAyn, OVOTENTA EVOYANLOTA, LETEMPICUOS NG KOWAloG Kot
BopPopuypot, ynraent evéokotloky Lalo Kol ETNPENCHOG TG YEVIKNG KATACTOONG
0V 060evolc e TV évvolo TG OTOAELNG BAPOVS, AOVVOLING KOl OVOLUToG.

Ta ocvuntOpoTo OP®G €£0PTOVIOL OO TNV OVOTOWKY TOmoBETnon g
aAloiwong, Tov TOMO Kol TNV €KTOON TNG Kot omd TG TOPEVEPYELES
ovumeptAappavouéveov e ddTpnong, mopeunodiong kol ooppayiog (Coapdika,
2000).

To 0e&16 kOlov €xel peydAo avAd kot £vo Aemtd O14TPNTO TOlY®UA Kol TO
KOTPOVMOES TePleyOpevd tov eivar vdopés. Efartiog avtdv TV  ovoTopiK®V
YOPOKTNPIOTIKOV KOl €MEWN TO KOPKIiVOUO TOL KOAOL TEIVEL Vo PEYOAMDGCEL, Ol
aALOIDoE pmopel vo amokToovv €va peyaio péyebog mprv doyvwcsBovv. Ot
acbeveilg ovyvd mapamoviovviar 6to yaTpd Yo aicOnua advvapiog kol KOTWoNG
e€autiag o&elog évrovng avayioc. H aveEnyntn LiKpokuTToptkn, VITOYP®UKY ovorLpLio
Oo mpémel mavTa vo BETEL TO EpAOTNUO Y10 KOPKIVOLO TOL KATIOVTOG KOAOL. Meyain
TocOTNTO aipLaTog Hopet va punv elvatl opaty) ot KOTPovo aAAd KPUUUEVT TOGOTNTO
aipatog (0t eppavig) umopet vo aviyvevbel. Ot acBeveic pmopei va Topomovedodv

vy axofoplotn evoyAnon oto 0e€ld KotMokd HEPOC, M omoio GLYVA TapoTNPEiTaL
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petd to yevpo ko pmopet Aavlacpéva va amododel oe voGo g Y0ANdOK 0L KOGTNG 1|
TOV YOOTPOIMOEKAOAKTOAOV.
AMoyég ommv ovvibeld TV eVIEP®V OEV  Elval  YOPAKTNPIOTIKG TOV
KOPKIVOUATOG TOL 05100 KOAOL KoL 1 TAPEUTOIIGT OV £ival GLVNOIGUEVT.
>10 10% mepimov TV TEPIMTOGEMY, TO TPMTO GTOLYEIO TNG APPOCTIOG ElvaL: N
avakaAvy pog palog amd Tov achevi 1 Tov YaTpo.
Yvvoyilovtog, Oa Aéyape OTL To CLUTTOWOTO TOL TOpovoldlovral omd
KapKivoua Tov de£100 KOOV elvar Ta €ENG:
ave&nyntn advvapio 1 avorpio,
AavOavev aipo 6To KOTpOva,
Cakn,
dvomvola HETd amd KOTMON Kot aicOnuo Koapdlok®V ToAUOV,
emipovn evoyAnon de&1d TG KotMag,
ynAoeNTéG KOMoKES LALES.

H mapovcio peyding andieiog Papovg, koyetia, KT€pov Kot NTATOUEYOAIOG
VITOONADVOVY TPOYOPNUEVE 6TAd KapKivoy (Zmniudtng, 1999).

To apiotepd KOAOV £xel Evav HUKPOTEPO OWAO amd Tov 0e€ld Kal To KOTpava
givon poootépea. Ot Oykot Tov aplotepol KOAOL Teivouy va ekieicovy (kukhikd) to
EVTEPO, TPOKAAMVTAG OAAAYEC GTIC GLVNOELEG TOV EVTEPOL Ol OTOieS EVOAAAGGOVTOL
ue dvokooTTa Kot avénuévn cuyvotnta apddsvone (0xt aAndng dibppota cav
vePO).

Mepucny 1 oAkn] amdepaln umopel vo eivar 1 KAk €koéva OV
napovotdletar. H ol amdgppaln pmopel va ocvpuPel yopig mpornyodueva
CLUTTOUOTO 1 HUTOpel va vrdpyer £€vo TPOHTAPYOV 16TOPIKO  aLEAVOUEVNS
SVOKOIAOTNTOG 1| EAMATTMOONC TS TOGOTNTAG TV KOTPAVMV Kol AuEAVOUEVT KOTAOKT
tdon pe moévo 1 evoyAnoces. H arpoppayia eivor kokn oArd ondvia etvon polikn. To
KOmpava umopel va elvar dpeon 1 avapeptypéva Le avorytd KOKKIVO 1| GKOVPO aipa M
va glvar avopeptypévo pe BAEvv.

Yvvomtikd OBo Aéyoape OTL TO. CUUMTOUATO TOV TPOKOAEL O KOPKivog TOL
aploTePOD KOAOL gival: oAlayn otn cvvibela Tov gviépov, oD (svdidkpito) aipa
oT0.  KOMPOVO, GULUTTOUOTO  OmOPPAENG,  YOPOKTNPIOTIKA — ELPNUATO  OTNV

KoAovooKkoOmnon N otnv oryposdookodnnon (Marschall & Geraint, 2006).
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210V KOPKivOo TOV amevBLGHEVOL TO TO KOWO TOPOVGLOLOUEVO COUTTON
etvan m 61000¢ aipaTog pe TIg KIVNGELS TOL eVIEPOL 0moOTe cuuPaivet atpoppayio amd
10 amevOLGUEVO, aKOun Kot 6Tav 1 Topovsia pog eavepd kodlonfove oAAOIDGELS
OGS Ol ALUOPPOTOES Elval YVMGTH, 0 GLVVTTAPYWOV KOPKIVOC TpEmeL vor eAeyyDet, Yo va
anoxkAetotel. H apoppayia eivar cvyva évtovn. To aipo pmopel vo avoperyvoeTol 1
Oyt pe kompava 1 PAEVVI. Mmopel va vapyet Tevicoc ympic d1dppota Kot 0 acOevig
umopel va €xet aicOnuo atelods apddevong.

O moévog eivar amov Onm¢ &€xel mopatnpndel €KTOG Omd TO TPOYWPMUEVL
oTao1 TG acBévelag, 1 OTav To KopKivouo oyeTileTOL LE TOV TPOKTIKO OUKTOALO.

I'evikég puokég eEetdoelg etvor onuovtkd vo kabopicovy v eEanimon g
TOTIKNG PAAPNG, VO ATOKOADYOLV HOKPIVEG LETAGTAGELS, 1] VO AVIXVEDCOVV 0C0OEVELES
GAA®V cvotudtev mov pmopel vo emnpedlovy v Bepaneio. H Bovfoviky yopa kot
ol VTOKAELdIEG TePLoYEg Ba pémel TPOoEKTIKA va. ynAlaenBody Yo HETOOGTATIKOVS
hepgedéveg. Ot peyodopévolr okAnpoi Aepeadéveg Bo mpémer vo egetacBodv e
Broyia. H e&étaon g kothog umopet va dei&et pa pdala, dt0yKmon ToL GLUKMOTION, 1|
avénon TOV KOIMOKAOV TOY®OUAToOV Tov ayyeiov av vadpyel modoio andepatn. Av
o pélo ymiaendet, n éxtacn g, n TomobEémon g Kot 0 kaboplopog ™S etvan
ONUOVTIKA.

H onuocio g daktvAikng e&étaong toviletol wiaitepa. YrevOopiletor otu
010 25% TV TEPIMTOCE®V O KOPKIVOS TOV TOYE0G EVIEPOL &€ivol TPOOCITOG OTN

daxtolk, e&étaon kot oto 50-60% otnv opbootyposidookdénnon (ITapilidvov,

2005).
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KE®AAAIO 12°
ENIMAOKEX

12.1. EHNIMIAOKEZX KAPKINOY NAXEOX ENTEPOY

Otr emmlokég €EaptdVIOL YEVIKA OmO TNV  €VIOMIoN 1TNg  KokonHovg
veomAaGaTIKNG emelepyaciog Kot omd to otddo eeliemg avtig. ZoPapég Kot
Bapiég emumhokég Bempovvtor 1n peydAn owoppayio, 1 amdEpatn Tov EVIEPOVL, M
dldtpnon avtov HeTd KOOOAKNG TEPITOVITIOOE 1| GLYVOTEPT] TEPLYEYPOUUUEVNG OVTNG
KO GYNUATIGHOV amooTnudtov 1 cuptyyiov. H avipetdnion toug gival xeipovpyik).

Ye épevveg emi 98 meputtdoewv acbevov mov Emacyov omd  EMTAOKEG
KOpKivov TOV ToY€0G EVIEPOL 1 GLYVOTEPT EMUTAOKT NTAV 1 EVIEPIKN amdPpasén glte
apyng (58 aoBeveic) site og ocuvdvacuo pe dAleg emmiokéc (12 acbeveic). Aryodtepo
ovyVva TopaTNPNONKAY EMITAOKEG OTWG 1| CLPLYYOTOINGT TOV OYKOV, 1| TEPLTOVITION,
Ol IGYOUYKEG OAAOUDGELG, M XPOVIOL TOpay®YlKn @Aeypovn k.6. H ocvyxyvémra tov
EMMAOK®OV TOV KOPKIVOL TOL Tay€oc eviépov givar onuavtikd ueyodn (Nwwtg &
[Marofocireiov, 1999).

IToAAéG @opéc O KOpKIVOC TOYEOS EVIEPOL EKONAMDVETOL ®OC EVIEPIKN
amoppaén. 'Etot £xel pavel amd ddpopeg peréteg 0t mepimov 10 10% tov kopkivav
Tay€0G EVIEPOL Bl £yl ¢ TPDOTO cOUTTOUN TV o&gla amdepatn Tov eviépov kot Ha
ypelacbel va yepovpynbet emeryovimg. H mheovomnta tov amoepdéemv mov
ovpPaivel 6to aploTePd KOAOV 1010C 6TO GLYHOEDES, OKOAOVOEL 0 KapKIvOg aviOVTOg
Kot gykdpoov. Ot Kopkivol Tov TLEAOD omdvia  OMOVPYOHV  OTOPPUKTIKE
eowvopeva. H emidpaon g andepaéne oty mpdyvmon Tov achevav eivoal onuavTikn
Oyt uovo AOY® TV TPOPANUAT®OV TTov Onpovpyel dAAG Kot yloti givol eKonAmon
TPOYWPMNUEVNS VOGO.

Tao countopato pe too omoio epeavileTon n amdepaln sivar Katopyds avtd
OV pnyavikod €leov. Ot acbeveic £xovv tdon yia €UeTo 1 KAvouy EUETOVS, LITAPYEL
avVOoTOA omoPfOoANg aepimv Kol KOTPAV®V, €vM TOPOVCIALoVTOL Kol HE EVIOVO
KOWoKO Tovo Otov 1 dtdtaén Tov eviépov eivan peydAn. Xtnv kAwvikn e€étaon
VIAPYEL UEYOAN SldTaom TG KOWMAG ME EVTOVN TOUOVIKOTNTO KOl UETOAAIKOVG

EVTEPIKOVG NYOLS. Zmavia, glvar mBavde vo ynioaedte kot o éykog. H didyvaon tov
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eneov emPePardvetor apécms pe oktvoypagio Koldsg oe Opbia Béom ko mOAAES
QOpec glvarl dvvato va eavel av n andepain sivor 0eld N apiotepd. H yopnynon
YOOTPOYPAPIivIG amd TO 6TOMN UTopel va avadei&el To VYog TG amodepaing. ' Tovg
Kapkivoug Tov (A) KOAOV YPHGILOG EIVOL O VTOKAVGLOG Y10 YOG TPOYPAPIvY.

Tig meprocOTEPES POPEG M EVIEPIKT OMOQPAEN Lag Oivel Ta poviKa meptBdpla
Yol VO, EKTIUNGOLLE TNV OAN Katdotaot Tov achevois yia va dtopfdcovpe to chvoda
TpoPAnLaTa ToL TVYOV VITApYoLY. Emiong sivat avaykaio n evuépwon Tov acbevoivg

v TNV TOavOTNTA EKTELECT)G KOAOGTOUING.

12.1.1. Eyxoicaopdg

Eivor po omévia emmiokn tov Kopkivov moy€og eviépov M omoio mpokaAet
ewova ofelag kowiag Kot odnyel Tov acBevr| emerydovimg oto yewpovpyeio. Eivan
OLYVA M EMITAOKN TOV KOPKIVOV TOV EVIEPMOV TOV E£YOLV TOALTOEWN| LOPPT.
[TpokaAel o&gia d10TOGT TOL TOYEOS EVTIEPOV LLE YOPUKTIPLOTIKT OKTIVOAOYIKY EIKOVA
gteov. O movog kol 0 meptrovaikdg epebiopdg stvor éviova ywpig oxeddv moté va
napovctdlovy VEeorn. YTApYovv cLVROME OUOPPAYIKEG KEVDGELS, TPDILOL EUETOL,
TEWIGHOG KOl 6TV YnAdenon eivar dSuvatdv va yniaendel n eykoleacheica meployn
0V evéPov. Eivatl po emmAokn mov Tévtote 001Yel EMELYOVIOS GTO YEPOLPYELD Ko
N YEWPOVPYIKN CLUTEPLPOPE TPEMEL Vo €lval 1 10 mov akolovbeiton kol oTo

enetyovta yepovpyeia e KaPKIvo TayE0S EVIEPOV.

12.1.2. Avdtpnon

[ToAd omdvia 0 KapKivog moEoc EVIEPOL EKONAMVETOL E EIKOVO, JLATPMON
umopel vo. cupPel 1 0T0 SOTETAUEVO TUNUO TOL TOXEOS EVIEPOL KOl GTOVIOTEPO VO
dtnpnBet o 1010¢ 0 Kapkivog. H khvikn ewdva etvor dpapatikny Kot glval autn g
Bapidg meprrovitidoc. O acBevig Ba mpémel va odnynbel dueca oto yepovpyeio. Ot
YEPOVPYIKES TEYVIKEG TOL 0okoAOVOOUVTOL €ivol Kot €300 Ol KAOGGIKEG Yo TNV
AVTILETOMION NG 0&glag amdepatng Tov eviépov. H Bvntotnta kot ot emmAokég etvan
TOAD LYNAEG AOY® TOL EVIEPIKOV TEPIEXOUEVOL TOV VTAPYEL TAEOV TEPLTOVOIKT

koomro (KapPérag, 2007).
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KE®AAAIO 13
OEPAIIEIA-AIATPO®H

13.1. OEPAIIEYTIKH ANTIMETQIIIXH KAPKINOY TAXEOX ENTEPOY

H yewpovpywn eméuPaom, n axtvobepaneion ko 1 ynuetodepaneioo eivor ot
néBodol TG GVYYPOVNG OVTILETMOTIONG TOV Kapkivov Tov moyéog eviépov. To €idog
m¢ Oepameiag efoptdror katd KOPOV Adyo amd TO oTAd0 TG voocov. Eivau
YOPOKTNPLOTIKO OTL HEYPL TPOTIVOG, TOPA TIG GLVEXELS PEATIOGELS TNG BEPUmMEVTIKNG
OVTILETOTIONG, OV glxe yivel duvorh N mapdtacn e enPimong TV TacyOVIOV and
KopKivo Tov Ttoy€og eviépov. Ta televtaio ypovia 0 GuVOLOCUOG TNG XEWPOVPYIKNG LE
mv ymueoBepameio Exel dmoetl evdeitelg mapdraong g enPioong (Korotlng &
Yxavoaing, 1995).

H yepovpywkn, mn oaktwvobepomeio wor 1 ynueobepancio  ocvvinbmg
EVOALAGOOVTOL. X& apyIKd oTAdLM, 1 XEPOLPYIKY EXEL TOV TPMTO ADYO, EVAD GE TOTIKA
EKTETAUEVT VOGO- 101 6T0 0pBO- 1 akTivoBepameio £xel T SLVATOTNTO VO GUIKPVVEL
™ palo kot va dlevkoAbvel v eméuPoocn, wote va Kotaotel plikdtepn. H
ynueobepaneio mailer OA0 €vo Kot SNUOVTIKOTEPO POAO, KUPIMG GLUTANPOUOTIKE
apéowg petd v eyyeipnon. Eivar icwg m mpd™ Qopd mOv HE TO GLVOLOGUO
YELPOLPYIKNG Kot ynuelobepameiog Exet pavel Bedtioon g emPimong.

Avopeifola, Kot GTIC TPOY®PNUEVES KATAGTACELS, TAPTYOPNTIKEG Oepameieg
&yovv onuavtikn Béon ya m Pektioon g modTToS TG (NG TV 0acBevdY avT®V
(Koopiong & Tpravtapuiriong, 1991).

Ov mpoeyyelpntikég epyaotnplokés e&etdoelc povtivag mepthapupdvovy
YEVIKN OiaTog, KOOMG Kot Tr LETPNOT TOV PLOYNUIKAOV KOl NTOTIKOV TOpapéTpov. Ot
egetdoelc avtég ovvnbog emapkodv. H pérpnon g tyng tov kopkivogufpuikov
avtiyovov  (CEA) mpoeyyeipntikd  eivor  Pondntik  yio TN UETEYYEPNTIKN
napakorovdnon (follow-up) tov acbevov.

H extopn tov dykov amoterel Tov akpoymviaio AMOo 6TV aVIIHETOTION TOL
KapKivov TOL TTaXE0C EVIEPOV. ZTOYOC TNG XEWPOVPYIKNG Bepameiog sivar 1 apaipeon
OAOKAN POV TOVL HOKPOCSKOMIKA €VTOMILOUEVOL OYKoV. Ol TEPIGGOTEPES MEPIMTMOGELS

KOPKIiVOL TOV KOAOVL pmopohv va Oepamevtodv pe ektoun o€ €va ypodvo Kol
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avaotopmon. To opbd ywpiletar o tpio oo tunuota. Ot dykot Tov LYNAOTEPOL
TpiTov aVTIHETOTILOVTOL TO OTOTEAECUATIKG He YOUNAN mpocHin ektoun. Eva
TOGOOTO TMV KOPKIVOV TOL YopmAdtepov Tpitov Tov 0phod Kol TOL TPOKTIKOV
ocOMVO avTIHETOTIOVTOL KOADTEPH HECH KOIAMOTEPIVEIKNG EKTOUNG TOV 0pbov Kot
TOV TPOKTIKOV COANVO KOl EQPAPLOYN €V cvuveyxeia poviung kolootopiag. Mepikol
YopunAd evromlopevol Kot gukivntor kapkivolr, eWdwd oe acbevelg pe mroym
YELPOVPYIKN TPOOTTIKY, EIVOL TPOTILOTEPO VO VITOPAAALOVTIOL OE JMPWKTIKY TOTIKN

extoun (Marscall & Geraint, 2006).

13.1.1. Zopainpopatiki Ospomreio

[Mopd t0 O0TL M Yepovpyikn Oepameia mopapével 1 Pooctkny OepamevTikn
TPOGEYYIOT, HE dLVOTOTNTA {0GTG TOL KOPKIVOL TOV TaX€0G EVTIEPOV, Eival TPOPAVES
ot ot piool and Tovg appdcToLg Ppickoviar 6e avEnpévo kivovvo vrotpomng €&
otiog TG Topovsiog aPOVOUG VOCOL 1 HKPOUETACTAGE®MY, KOl KOTO GUVETELL
emPdAieTon va avalnmOei anotedecpatikn Oepaneio. Q¢ copumAnpopatikn Oepaneio
VOOUUE TO BEPUmEVTIKO YEPIGUO TOL OKOAOVOEL TN XEPOLPYIKY| €E0ipEST] TOL OYKOV
Kol amookonel 610 v e€ahelyel TIC UIKPOGKOMIKES €0TIEC TG VOOOV, OV TLYOV
TOPEUEIVOY  OTNV  TEPLOYN  TNG  OPYIKNG EUEAvVioNS Tov  Gykov, KobmG Kot
OTTOLLOKPVGUEVEG MKPOUETAGTACELS, TOV OEV NTOV OLVOTOV VO oviyveELOBOVV KaTd TO
rpovo g emépPaons. 'Etol, xopo péoco ocvuminpopatiknig Oepameiog, yw to
TEPLOGOTEPO. KAKONON VEOTAACUOTO, OTOTEAEL 1| CUUTANPOUATIKY ¥NuUe0bepaneia,
EVD O€ OPICUEVEC TEPMTOGCELS KUPo 1 Ko Pondntkd pdéio dwdpapotiler m
axtivobepamneio.

H ovpuminpopatikn oxtvobepameio tov kopKivov Tov 7oxE0g EVIEPOV
epapuoletar, gite g meproyikn axtvobepameia g Kkoitng Tov OYKOL KOl TV
YETOVIKOV ~ TEPLOYDV  OLUVNTIKNG AEUQAOEVIKNG EMEKTOONG, €ITE ®C OMKNY
axtivobepaneio g kodiag. H couninpopatikny aktivobepaneio Tov Toy€og EVIEPOL
oyeTileTon e TNV EUPAVIOT| EMTAOKOV TOL UITOPOVUE VO, TIG KATUTAEOVUE GE TPMIES

Ko oyipeg (Tavayog, 1995).
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13.1.2. AktwvoOepaneia

H axtvobepaneic 610 KopKivopo Tov mToxE0C €VIEPOL omOTEAEl KOPLL
EMKOVPIKT HEOBOOO 1d1aitEPO OTOL KOpKIvOUata Tov opbBov. Mmopei va. yopnynOel
TPOEYYEPNTIKA, LETEYYEPNTIKA 1| EYYEPNTIKAL.

(o)  Mpoeyyerpntiki akTivodepameio
YvvnOwg yopnyeitan og dykovg T3 4-6 efdopddeg mpiv v eyyeipnon.
Y16y0g elvar:
1. Noayiver' suvntikd’ eopéotpog o dykog Ko
2. No ghottwbei  mBavoTTA ‘TOTIK®OV' VTOTPOTTADV.

Mdélota éxer deybel 6t1 oe aocbevelg pe xapkivovg Tov opBoh mOL
vroPAiOnkav oe mpoeyyxelpnTiky oktvobepameio ehattodnke wotd 10-15% to
TOGOGTO TV KOIMOTEPIVEIKDOV EKTOUDV Kol Katd 40% o1 TomiKéG VITOTPOTEG.

(B)  Mereyyepnriki) axtivodepomeio

YuvnOwg epappoletar 3-4 efoopnadec petd v xepovpykn enépPoot. Koplog
0T0Y0G M EAAELYN TOV TOTIKAOV VITOTPOTADV.
() Aeyyelpn Tk aktivodepamrsio

MéBodog mov epapuoletor and to 1985. Apywkd oy lonovio kot katoOTY
omv Evpomm xor tig¢ HILA. Tivetor pe v €icaymyn eIKOV KOVOV HEGO GTO
YEPOLPYIKO Tedio Kot TV €@appoyr] déoung nAiektpoviov. Me v TeYVIKN 0L
XOPNYOLVTOL VYNAEG OOGELC GTO YMPO oL e€opEBnKe T0 VEOTAACUO KOl EIVOL EQIKTN
1 TOTIKN «omooteipmon» (EanAidtng, 1999).

Ot emmAoKEG KoL O AveEMBOUNTEG EVEPYELES OEV AEITOLV KOl UTOPOVUE VO TIG
KATOTAEOVE OE TPAOYLES KO OWYILLES.

Mpodwpeg:
Axtvodeppotitido, £vag Tomkdg epeBIGOC TOL dEPLOTOC TOV dtakpiveTat
0€ TPELG LOPPEG: EpEBLLATAOONG, PLCAAMONG KOl EGYUPOTOUTIKY
BA&pn tov Prevvoydvov Tov opydvov
Oypeg:
Ymépypmon tov dEPUATOC
Kapxivog Tov déppatog
BAGPn yevvnrikov opydvov

Nevpwon, Aevyopia, Bpdyvvon ypdvov {ong
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Axépo n axtvofora pmopel vo TPOKAAECEL QOIVOUEVO YEVIKTG OVTIOPAGNC
Ommg: yevikn katafoAr] duvduewmv, avopetia, ammdAelo BAPovs, TLPETIKE dékaTa

(Kovpovong, 2001).

13.1.3. XnperwoOepaneia

H ymueoBepancio oto kapkivopo tov moyéoc eviépov, epappoletor 1060
OTNV YEVIKELUEVT VOGO OGO KOl ®OG GULUTANPOUOTIKY ynueodepaneio petd v
enéupoon.

Ta tehevtaio xpoévia 0 cuvdLacHOS TG eBopromvpyuditng SFU pali pe évav
QOPUAKOAOYIKO TPOTOTOMTY] TO POAAVIKO 0£) PeATimoy KOl TNV OVTOTOKPLIOT| GTO
QAPLOKO OALG KoL TNV CUVOAKT SeTh emiPicon.

Sopva M ymuewoBepameion.  oto  moyd  €ViEPO  YPNOIUOTOLEITOL G
copumnpopotikny ynueobepansio. H yopriynon 5FU + Aefopuloing petd v
gyyeipnon odnynoe oe avénon katd 10-15% 1tng emPiowong otov kapkivo, otddo C
katd Dukes. Ta anoteléouata avtd odnynoav to EOvikd Ivotitovto Yyeiag tov
HITA (NIH) va gkddoe1g avakoivion Tpog Tovg 1tpods mov kKabopile tig odnyieg
Yl0L CUUTANPOUATIKY Ogpameio GTOV KOPKIVO TOV TOYE0C EVIEPOL KOl TOL 0pHOV.

Téhog,  ynueobepaneio o€ cuvovacud e avocobeparmeia Exel EQAPLOYT OTIG
HETOGTAGELS TOL KOPKIVOL TOVL TOYEOG EVIEPOL GTO MNMWOP 1 GTOVG TVEVUOVEG

(Emmimdtng, 1999).

13.2. AIATPO®H

H xvpiotepn amddeién yio v dpdon tov TePPUAAOVIIKOV TopoyOVI®OV
VIhpyel otov poOAO NG OWTPOPNS. AV Kol 1 STpo@r] elval o pEYAAN
YOOSTPUOPYIKT omOAAVGOT TNG OVTIKNG KOWMOVIOG Kol Ol TEPIocOTEPOL AVOp®MTOL
£YOLV L0l CLYKEKPLUEVT ST ETELWDT] GOPMG TO £YOVV EMALEEL OVTO OV OMUALVEL
OTL €lval TAVTOTE KOL 1] TO COOTN.

H oyéon peta&d odloitac ko vyeiog €yel pokpd Kot onuovtikny otopia. O
Inmoxpdtng Ntov mEMEIGUEVOS Yoo TO KEPOOG TG QuTOQOying, OAAG Oev elye
avePpebel kamolo cvoyétion dlontag Kot KopKivov UEXPIS OTOL 1 avOpwmodTHTO

"viknoe" 11 Aouddelg vooovg, ovénonke to mpocsdokipo emPioong kot £Tol £yive o
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kapkivog N peilov artio Boavatov. And 1o 1930 vrdpyovv peléteg yio v oyxéon
dlotag kot Kopkivov Tov TENTIKOV.

YtV dekoaetio Tov '60 1 TPocoyN NTAV GTPAUUEVT) GTOV POAO TOL AITOVG GTNV
TpoPn, eV otnv emopevn dekaetio avedeiydn n omovdoodtnTa TG dloutag pe
vrorepa. ITo mpdoeata n Tpocoyn £xel OTPAPEL GTA PPOVTO KOl AOYOVIKA, 010G
T1G cohdtes. [ToAlég pedéteg Exovv eppavicbet debvag pe Bépa ™ dtatpoen Kot To
KopKivo Kot vadpyel n aiclodoior 0Tt ot doutnTikol kovoveg gival dvvatov va
EMITTAOCOVY TNV cLYVOTNTA OVATTLENG TOL KOPKivov kol va emPBpadhvouv tnv
ELPAVION TOV.

Emdmuoroyicéc perétec ko €pguveg mov Eywvav oe melpopatolma, £0e1&av
0T dloteg TAOVO1EG GE PUTIKEG TVEG TPOSTUTEVOVY OO TNV AVATTVEN KOPKIVOL TOV
TaYE€0G €VTEPOVL. AV KOL O TPOGTOTELTIKOC POAOG TOV WAV dev €xel TeAelmC
armocoenvicfel, 1M emdNUoAoyio cLVOEEL TNV VYNAN  TPOCANYY  QLTIKOV
SLUTNTIKOV TOPAYOVTOV UE YOUNAT GLYVOTNTO EUPAVIONG VEOTAUCUATMOV TOYEOG
EVTEPOV.

O 7PooTATEVTIKOG POAOG TV VOV cLVIGTATOL G AHENCT TOV OYKOL TMOV
KOTPAvV®V, 6€ S1AAVGT-0PaimoN TV OVGIMOV TOL TPOAYOLV TNV KAPKIVOYEVEST|, EVD
TpowBovV TV YpNyopT ££0QAVIGT) TOVG OO TOV OPYOVICUO EAUYICTOTOLOVTOG TV
YPOVIKY] OLAPKED EMAPNG TOLG UE TOV PAEVVOYOVO EAATTMOVOVTAG TOV YPOVO
dtédevong amd ToV Yoo TPEVTEPIKO crwAnva. O o1dy0g Tpémel va eival vo TelcOovv ot
vemtepol VYElg dvBpomol va kaTovaA®VOLY dloiteg TAOVGCIEG O PPOLTE KOl
AOYOVIKA DOTE VO WITOPOVUE VO, LAGUE Y10t TPOANYT GTOV KOPKivo, KATL TOV £XEL

amodelybel 0Tt dev 1oyvEL Yia nAkieg dvo Tov 60 eTov.

Eixova 13.1. Aiazpopi whovoio. oe layovika (http://www.iator.gr)

H dwrpopn tov ovOpdmov mepiéyel onuovtikd Poabud  Kopkvoydvov,
QLGIK®OV, TEYVNTAOV 0ALE Kol ovT®V TTov oynuatiCovtol Kotd To paysipepo 1 v

oLVTHPNOTN TOV TPOPit®V. YroAoyiletal 0Tt o dvBpomoc katamivel kaOe nuépa 2-
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2,5 yp xapévng opyavikng VANG He TO payelpenévo eol. ZNUavTikd LEPOg ™S VANG
aLTNG elval KapKIVoyoveg yNUIKES ovsies. Alatpoen mhovcta og Lok Ainr, dAato
Kot TPOTEIVES gtval vevhuvn yio aENUEVE TOGOGTH KAPKIVOV TOV ToYE0G EVIEPOL
KOl TOL GTOWAYOV.

Eivon yapaxtnpiotikd 6t otnv larovio wov ta teAevtaio 15 ypdvia avénbnke
N Katavaiwon Amovg katd 15%, o Koapkivog Tov TOy€0G EVIEPOVL TAPOLCINCE
avénon katd 130%. v EAAGSa v 25etion 1960-1985 oSmuovpynOnkov
OLYKEKPLUEVES dlopovikég eEEAEELG OV gvBuvovTal Yy TV adENCT UEPIKDV
VEOTAQGUATOV GLVETEIL NG SWITPOPNG. XNV MEPIOd0 AT 1 MUEPNOL KATA
KePOA Bepridikn TpdsAnyn awéndnke kKatd 22%, avEnon mov opeiletor Kupimg
0TO YAAQ KO YEVIKA TO YOAOKTOKOUIKA €(01 TOL M KATOVAA®GN TOLG ONUEIMOE
avénon katd 339%, evd n ypnon Povtipov kKot (okdv Mmdv avEndnke katd
239%.

To yeyovog g petafoing g oatpoeng kot otnv EAAGOa mpokdAece
abENon 1oL KOPKIVOL TOL TOYE0G EVIEPOV. ZNUEIOVOLUE OTL TAPAAANAQ QLTA TO
xpéVIOL ElYOUE OTNV YOPO HOG ODENCT] TOL COUUTOUETPIKOL OEIKTN KOl TO VYOG
avéndnke katd 7 ek oe 15 ypovia. O kaQEG, TO OWVOTVELHOTMOON TOTA KOt M
KOTOVAA®GTN GLVTNPNUEVOV TPOQ®OV GUUPBAAOLY GE HIKPOTEPO OAAA ONUOVTIKO
Babud oy avdmtuén KopKiveoy Tov TEXTIKOV GUGTHLOTOC.

Me v AEEN dtoTpoen evvoolpe KAOE TPOPY OV EIGEPYETOL OTO TEMTIKO
CUCTNUA KOl EMOUEVMOG OV €lval POVO Ol UNYOVIGHOT TNG KOPKIVOYEVECNG E€VOG
UOVOV S TPOPIKOD TTaPAYoVTa aALE 1 EMOPOOT) TAEICTOV GTNV EVEPYOTOINGOM KOl
TNV TPOAY®YT TOV KLTTAP®V.

Ymépyovv TOALG Kot GUVETY EMONUOAOYIKA GTOYEIDL GOUP®VA LLE TO OTOT0L 1)
UEYAAN KOTAVAA®MOTN AOYOVIKOV Kol @QPOVTOV aoKeEl OTm¢ eimape 1oyvpn
TPOGTATEVTIKY OPACT KOTA TOAA®Y HOPP®V Kopkivov kot BEPata Kot Tov TayEog
eVTEPOL. ATO TaL Ao OVIKE Kot ToL pPovTa, TOL MUA Kot ppécka ONAad] TO HLopoVAL,
TO QUAAGDON Kot TO, AOYOVIKG TNG OKOYEVEWNG TOV OAMOGV (0KOPOO, KPEUUDAL)
TAPOLGLALOVY GLGTNUATIKY OPVNTIKY GXECN UE TOV Kivouvo guedviong kapkivov.
Ta vord Aoyovikd kot @podta eivar ov kopieg mmyés Puaunivng A, C, E,
(VOGTOYEI®V KL PUTIKAOV VAOV.

Ta vupmdn ot wvitpwkd  dAato, mov  elvar  alOTOOYEC EVAOGCELC,

YPNOLOTOOVVTOL GOV GLVTNPNTIKE G KPEOTO KOl OAANVTIKE Kot UmopohV va

79



Kapxkivog woyéog eviépov kou voonlevtixy mopéupoon

LETATPATOVV GTO OTOUAYL GE VITPOOOEVAGEIS TOL Bempoldvion KaPKIVOYOVES
ouwviotd ota {da. Av kot o EOvikd Avticapkivikd Topopa tov H.ILA. cuviotd éva
npoypoppo 'S pepidmv nuepnoing' yio @povto kot Aoyovikd, dev givol Tpog To
Tapov dvvatd va vapéel akpifelo OGOV aPopd TNV TOGOTNTO TOV PPOVT®V Kol
AOOVIK®V TOv  omorteital Yoo vo vrdpéel kdmown mpootocio. Oo mpémel va
KaTovoAdvovTal pe ke yebua, av avtod ivoar duvatdv.

Ta otafepd  younAdTEPO TOCOCTA TOAADYV HOPOPOV  KOPKIVOV  TOV
aVOQEPOVTOL OTIG VOTIEC EVPOTOIKEG YDPEG OLVOEOVTOL HE TN AEYOHEVN
'Mecoyelokn doTpoen', N Omoio YOPAKTNPIOTIKA TEPIAAUPAVEL AIYOTEPO GLVOAKA
AMmn, Wiog (owd kot Kpéato Kot HEYOADTEPEG TOCOHTNTEG WOAPLDV, EANLOAAOOVL,
AQYOVIKOV Kol @POVTOV, VOV KOl CTOPWV.

Evd vrdpyovv cofapéc evdeiEelg 6Tl vmapyel Kamolo oyéon, £mG onpepa dev
éxet aut amodeyBel wovomomtikd. Avtd Ouwmg 1o €i00¢ dATPOP|G GLVICTATOL
1060 Yl TNV OOPLYT] TOV KWWOUVOL gUPAVIONG TOv Kapkivov, 060 kol GAA®V
rpoviov mafnocewv. Ocov aeopd To OEH0 TS GLUTANPOUATIKNG O10TPOPNS TO
ououmépaco etvar 6Tt vTdpyel SLVNTIKO OPEAOC amd TV ¥PNoN AVTIOEEDOTIKMV
ocvopmAnpoudtev (Brropvday, yvootolyeioy K.AT.).

Emiong moAAég peréteg ta tedevtaia xpovia Exovv deiket kamowa Betikn oyéon
petah TPOCANYEMG UM OTEPOEWOMV  OVTIPAEYHOVOIDV QUPUAK®V, 0oTIpivig,
acfeotiov, ceAnviov, G1ONPOL Kot SPOP®Y GAADV TAPOyOVTOV Kol PEIMONG TNG
oLYVOTNTOG TOL KAPKivov TOL Tay€og eviépov. Timote Opmg dev elvar mANPOS
AmOOESELYLEVO KO OEV GUVIGTOVTAL GLGTUOTIKA.

To vrepPoikd Papog peldvel 10 TPocdokipo emPimong kot £xet amoderydet
O0tL amoteAel artion avénuévne Bvnowwotmrtoc. To vrepPoiikd Papog av&avel tov
Kkivouvo gpedviong kopkivov ektdc BéPora and v adénon tov KapdloyyElNKOV
nofncewv.

Ye o peydan perétn otig HILA. pe 750.000 coppetéyovieg damotddnke
vynAn Bvnootto omd Kapkivo moxEog EVIEPOV, OTMG KOl GE AVTIOTOUYN MEAET
otV Aovia eni 44000 acBevov. H cuyvotnta epepdaviong kapkivov yevika aAld Kot
TOV TOY€0G EVIEPOL MNTOV peyaALTeEPN katd 16% amd tov yevikd mAnBuouod

(Kovpoveong, 2001).
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MEPOL AEYTEPO

O POAOX TOY NOXHAEYTH
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KE®AAAIO 14°
O POAOX TOY NOXHAEYTH

14.1. NOXHAEYTIKH ANTIMETQIIXH AXOENOYX ME KAPKINO TOY
ITAXEOX ENTEPOY

14.1.1. Noonirevtikn @povTida a60evoig Tov avTIpeTORILETAL YELPOVPYIKA

H voonievtikn avtuetonion acBevodg pHe KopKivo Toy€og €VIEPOL
CULVIGTOTOL OTNV TPOEYYEPNTIKN Kol UETEYXEPNTIKN @povTida. H mpoeyyeipntikn
TPOETOLOGI0 GLVIOTATOL GE:

T'evum
Tomwn ko

Telkn

A. Tevui) TPoegyepnTIKY] TPOETONAGIO

Avt mepraapPavet:

a) Tnv yoyoroykn vroot)pién tov aodeviy. Kabe acbeviic mov eioépyetan
0T0 voookopeio kot TpoKeLToL vo xelpovpynel drakatéyetal amd dyyog kot eOpo
Yo 70 dyvooto. TTohd mepiocdTEPO, 0 GLYKEKPIUEVOS acbevig o omoilog €xel va
OVTIHLETOTIOEL KOL TO YEYOVOG NG Woviung avoamnpiog. Kabnkov Aowmodév tov
VOONAELTY| €lvOl VO EVILEPMGEL GYETIKA TOV acBeVT], va Tov eENYNOEL TL TPOKELTAL
va ocuopPel, pe Kotovontd A0yl Kol GOUG®VO HE TO EMIMENO HOPOOONG TOV
exdotote acBevn. I[pémer vo evBappivel Tov AppmoTo v eEMTEPIKEVGEL TOVG
@OPovg KoL TIC avnovYyieg TOL Kot Vo eENYNGEL OAEC TIG OITOPIES TOV GYETIKG [LE TNV
enéupoon mov Ba yivet.

H voonievtpia, emeldn £odevel ToAD ¥pdvo o1 QPOVTIOn TOL aPPMCTOL Kot
EPYETOL OE EMOPT UE TOLG SLAPOPOVG EWOIKOVE €K TMOV TPOUYUAT®V ATOTEAEL TOV
GUVTOVIOTI TNG VOONAEIOC TOL TAGYOVTOG, €ival ekelvn OTOV eKTUd Kot aSloAoyel
TNV OIKOYEVEL KO TO KOWOVIKO TEPIPAAAOV, £TOL €K TOV TPOYUATOV TAEOV Tailel
TOV O OMOPAGIOTIKO PpOLO GTN GLVEXILOUEVT] VOCTAEIDL TOL OPPMOCTOV KOl GTNV
KATOvONGon TOL APPAOGTOV KOl TNG owkoyeveiag tov. [ va avtomokpldel Opme M

VOONAEDTPLOL ETAPKADS OTIC VOOCNAEVTIKES TNG VIOYPEMCELS, TPEMEL VO, EYXEL EUTELPTaL
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OTN] VOONAELTIKY, otnVv emifreyn Kot oty Oloiknon, YU ovtd Kou KpiveTon
amapaittn 1 ovveyng Bewpntikh ko KAvikh ekmaidevor] ¢ (Totrykovpdkog,
1991).

B) Tnv copotiki TOvmen. Xopnysital tpoen TAovotla o€ Oepuidec Kot eTyn
0€ KLTTOPIV KOl AN Yo TNV ONUAVTIKY TOVOGT TOV 0PYOVIGHOD Kol TN UEimon
TOV TEPLEYOUEVOL TOV EVTEPOL. Emiong dlveton peydAn mpocoyn otnyv ETAPKELN TOV
0pYaVIGHOV G€ VYPA. Akoun apyilel avtiioon yio TV TPOoTOGio. TOV 0PYUVIGHOD
a0 AOUMEELS KO YOPNYOUVTOL OVTICITIKE TOV EVIEPOL OO TO GTOUO 1) LLE LOPOT|
VITOKAVGLLOV.

v) Tn @povtida Yo va yivouv 6Aheg o amapaitntes 10Tplksg e£eTdoelg
KOO®OG Kol TO EPYOSTNPLOKA.

60) Tnv kaBaprotTnTto TOL 0.60eVvODG M Omoiol TEPIAOUPBAVEL TNV OTOUIKY
koBopomta kot v kabBopdtnta Tov  eviepkov  coinva. To  €viepo
TpoeTodleTol yioo v €yxeipnon tov pe dloiteg Ommg TPoPY| Le 660 TO duvaTd
Myotepa  vmoieippato. Tnv  mapopovy g emépPoong  yivetar koBopTikog
VTOKAVGUOC kaBmg Kot To Tpoi g pépag g emépPacnc. O voonAevtig
TOPAKOAOVOEL TOL ATOTEAEGUOTO TV VTOKAVGLLMVY KOl EVIUEPDVEL.

Ooco agopd ™V KOOOPOTNTE TOL GOUOTOC TNV TOPOUOVH YiveTol AOVLTPO
kaBaplomtog kabdg kot aviionyiog TNG OTOUATIKNAG KOWOTNTOS Kol TOL
pwvoedpuyya, yw v TpOANYM poAdvoemv (Moiyapwvod & Kovetavtividov,
2002).

g) E€uopdlion kKaloV Kol £TapKovS DIVOL Yo TV GmoQLYN odmviag Kot
KOTWGONG OV UTOPEL VOL 0ONYNOEL G PETEYYEPNTIKES emmAokég. H avmvia sivan éva
cofoapd evoyAnuo yio tov ac0evi) Tov Tpokaieitarl amd dapopeg artieg dmwg ivat o
©0Pog, n avnovyia, o TOVOG, 0 TVPETAC, 0 Pryag, 1 SVCTVOLL Kot 1) YEUATY LE oVpa
Vo). [lepiParrovrikol moapdyovieg dnwg o BOpvPog, To Ppwg Ko 1 Beppokpacio
UTOPOLV £MioNg va dtotapdEovy Tov HTIvo.

Ot voonAevtikég mapeuPacelc mov GTOXEVOVY GTNV TPOOYWYN TOV VITVOL
epAapPavouy Ta akdAovBa VOGNAELTIKA HETPAL:

1. tov éleyyo ToLv AyXOoVS Kol TV GAADY GUUTTOUATOV,

2. 1ov éheyyo tov mepiarloviikdv mapayoviov (Torykovpdkog, 1991).
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B. Tomu) wpoeyyepn Tk TpoETopnocio

Eivor n etopacio tov eyyepntikov mediov dnAadr| tov HEPOVS TOV CONATOC
ot0 omoio Oa yivel n eméuPaon. Avt) cuvictoTon 6TV ATOTPiYWON, KabaploTnTO
Kol ovTionyio Tov OEPUOTOC YO TNV ATOQLYY] HOADVOE®MV. TNV GUYKEKPIUEVT
eméppoon to eyxelpnTIKo medio mepAapPavel TNV Tpdcbia EMPAVELD TOV KOPLOV,
amd 0 VYog TV OMAdV TV pooTOV péXpl kdtmbev g MPikng cOUELONC.
[Swaitepn mpocoyn Oivetar otV KOA KoOAPlOTNTO TOL OUEOAOD KOlU TV

Bovfovik®dv TTUYOV.

. Telxn Tpoey epnTIKI] TPOETOLNAGIO

Avt meprlapfavel TV TopaTHPNoN KOl EKTIUNGN NG YEVIKNG KOTAGTOONG
oV 000evN, TO0 VIOGIO TOV achevi pion dpa TPV amd TV KaBopiouévn dpa g
emépuPaong pe m poOUTO TOV YEPOLPYEIOL, TOL TOdOVAPLY KoLl TN oKovla. Emiong
agatpovvtal oo to EEva cmdpoto (000vTooTOYieS) KOl TO. KOGUNUOTO TO. OTOoio
TapadidovTol GTOVG cLYYEVELS Yo eOANEN. Télog yivetanl Tpovipkwon 1 omoia £xel
Nnon xabopiotel and tov avorcOnclordyo. Metd v mpovipkwon epovtilovpe va
EAMADGCEL 0 APPMOTOG KOl OTNpoLUE TEPPAAAOV NoLYO Kol Yopic €viovo
QOTIoHO. O acBevig etvar £TOHOG TAEOV Y10 TN LETOPOPE TOV GTO YEPOLPYEID OOV
av gival SuVOTOV TOV GLVOOEVEL O VOOT|AEVTNG.

Oco o acBevig Pploketoar oto yepovpyeio o voonievtig @povtilel vo
eTOOoTEL 0 OGAOUOC KOTAAANAL Yoo vo dgxTel TO YEPovpyNUEVO dppwoto. H
gropacio TepAapPavel To GTPAOCIUO TOV KPEPATION, XEPOVPYIKO dNAAdN avoLyTd
amd OAeg TG TAEVPEC Yopic padAdpt kol pe adldPpoxo 6To WAV UEPOS TV
KAVOGKETAGLATOV Y10 VO TPOSTATELOOVV ATO TVYOV EUETOVG.

Eniong oto kopodivo tomobeteiton metcéra, motnpt pe vepd, port cotton,
VEQPOEWES KOl GTO TANL YAPTIVI] GOKOVAO Yoo T dypnota. IIponyovpéveg o
Odhapoc €xel kabapiotel kot datnpeital okotevog Kot dpocepog (Malyapvod &

Kovotavividov, 2002).

14.1.2. MeteyyepnTiKi TopokorovOnen

"Exelr vmodoyioBel 6t mepimov to 50% tov appdotov mov vrofAndnkav ce
YEPOLPYIKN eMEUPAOT) Y100 TPMOTOTOON KOPKIVO TOV TTAYE0G EVIEPOV OVOTTLGGOVV

GTY] GLVEYELN TOTKT, TEPLOYIKN 1| OMOUAKPVGLEVT] VTOTPOTY].
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2xed0v Oleg Ol VIOTPOTES ERPAVICOVTOL TAL TPOTA S XPOVIKL OO TNV OPYIKY|
yepovpyikn Bepaneio kat tepimov o 80% aviyvevovtol Ta TPMOTL 2 XPOVLa.

YUVETMG, WOHTEPA OMNUOVTIKN €lvol 1 HETEYYEPNTIKY TopaKoAoLON o TOV
actevadv mov vroPdAlovionl o BepamevTiky gyyeipnon Yo KopKivo TOV ToXE0g
evtépov (Tolepdng & T'ivvorlng, 1995).

[Ipwv mepdoovpe otV peTeYYEPNTIKN Voonievtikn ¢poviida a&ilet va
ONUEIOCOVUE TIG EEETAGEIS TOV TPEMEL VO YIVOVTOL LETEYYEPNTIKA Kot TOV puOuod

TOVG, YLl TV TPOANYT KATOL0G VITOTPOTNG.
14.1.3. ®vown| e€étaon

H ¢vowm g€étaon tov acBevovg eivar dwaitepa onuovtikr. Qo mpémel va
Tpoypatoroleital Kabe 3 pveg yro To dVo TPMTO XPOvia kot KAl 6 pe 12 unveg yo

ta 3 akdAovba ypovia.
14.1.4. Awpatoroyikég eetdoelg

[dwitepa onpavtikdg eivor Kot 0 opaToloyikog Kot Bloynuikds EAeyyog Le
v yevikn e&étaon oaipatog, Tov TMANPN MmoTikd €AEYX0, KoODG Kol TOV
TPOGOOPICHO NG KOUTOANG Tov  kapkivikov odeikty CEA. Qo mpémel va
emovaroppdvovior ke 3 pe 4 punveg v ta dVO TPOTA XPOVIK Kot kdbe 6 pe 12

punveg yuo o emopeva 3 ypovia.

Alpa Komtpavov
Ta kémpava tov acBevovg Ba mpémer va eetdlovtan yloo mopovcio aipatog
kdOe 3 pe 4 unveg yo ta Tpota 000 ypoévia Kot kaOe 6 pe 12 pnqveg ta emopeva 3

xpovIOL.

AKTIVOYpOaQia O0pakog
Axtwvoypaeio Odpakog o mpémer va yivetor oe OAOVG TOVG ooBevelg pe
KopKivo TOV Toy€og eviEPOv, KAbe 6 unvec yio ta 2 TpadTa ¥povie, Ko kdbe 12

pnveg yuo o 3 emdpeva ypovia.
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Kolovookonnon

H xolovookommon eivor o onuovtikn e&étaocn m omoio Oo mpémer vo
emovolopupavetat po popa £TNGiwg.

H xolovookomnon yia mopakoAovdnon ekteheitanr kvping yio T didyvoon
TOTIKNG VILOTPOTNG TG VOGOU OALA KOt T1) SOLVOTOTNTA OEPOUTEVTIKTG AVTILETMMIGNG
petéypovng avantuéng veomiacudtov. Ymoroylomke OTL PEThyYpOVES OALOIDGELS
avonTOooovTal 6Tto 5% TEPIMTOV TOV TEPMTOGEMY KAPKIVOV TOV TOYE0G EVIEPOV
OV TTOPOKOAOVOOVVTAL Y10 5 ¥pdVia O TNV APYIKT] KOAEKTOWT.

Yg KAmoleg MEPUTTMOELS, OTMGS 1] KOKT) TPOETOLUAGIN TOV EVTIEPOL 1| 1| advvapLiot
MYEDS 0PKETOD TUNUOTOS TOV EVIEPOL Yo Proyia kabioTobV THV KOAOVOGKOTNGN

U1 OTOTEAEGLOTIKT TANP®G GTN SYVOOT) LETAYPOVOL VEOTTAAGLOTOC.

A&ovikn Topoypaia

H a&ovikn topoypagio kotkog Bo mpémel va yivetor g @opd €tnoing.
[ToAAéc @opég, M a&ovikn Topoypagior 6 dVVATAL VO OVIXVEDGEL VITOTPOTEG KAT®
TOv 2 eK. Ko omotuyydvel va Eegywpioer petald vmotpomialovioc OyKov Ko

QAEYLOVOOOLG dONomg, Wiaitepa peTd amd akTivoBoiia TG EAAGGOVOG TLEAOL.

Ynépnyow qrartog

To vrepnyoypdonuo Tov Hratog Oo wpémel va yiveror kabe 6 pe 12 unveg yio
S xpovia. Ot nmaTikég PETACTACELS, EU@AvVIiovVTal TOVTOYPOVA LLE TOV TPMOTOTOON
Kapkivo tov Tay€oc eviépov oto 29-25% 1tov acbevav (Aleavoprs &

Amooctoldmovrog, 2005).

14.1.5. MeteyyeipnTiki gpovtion

H peteyyeipntikn voonievtiky] @povtida, apyiler omd Tn otiyun mov o
actevig petapépetor 6To BAAOLO Kol TEAEIDVEL P TNV TANPN OMOKATAGTOGT TOV.
[Ipémet va yiveton amd Eumelpo Kot emdEEI0 VOONAELTH 0 0moiog mapakorlovdel Kot
a&lohoyel v Katdotoon Tov appdcTov. MOALG 0 acBevig petapepbel oto TUNpa,
oV mopohapuPdvel €vag VOONAELTNG Kot @povTilel Kot oapynv yw. TV ow®OTY
tonoféton tov oto kpefdt.. H mo ocvvnbng 0éom eivar vmti pe to KEQAA

oTpappévo oto mAdL. I'veton Anyn Kot kataypaer Tov (oTikodv onueiov kabng Kot
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€Leyyo¢ TG Katdotaong Tov Tpavpatos. O dppwotoc mapakoiovdeitar cuyva péxpt
TNV aQUTVIOT) TOL KOl TPOPLAACCETAL KOTAAANAQ amd Tuyov deyépoels. Emiong
eréyyovtal 0 kafeTnpag KOGTEMS, OV LILAPYEL, Kol 0 0pOG OV GEPEL 0 acHevnc amd
T0 YEpovpYEio.

Ta dvo mpodTa 24mpa, 0 achevig pe kKoAootopia dev maipvel Timota amd To
otopa. ‘Exer coAfvo Levin kot maipvel vypd povo mopeviepikd. Metd 1o de0tepo
24mpo o acbevig maipvel vypd Ko pOMG apyicel va Aettovpyel 10 €viepo
eumovtiletan Pabpaio To dtoutordyd Tov. E@dcov o acBevig déxetan kKahd to
YOPNYOVUEVA VYPA, TO Levin apaipeitot Kot S10KOTTETOL 1] TAPEVTEPIKT| YOPTYNON.

Otav 0 acBevig €xel mpocwpivi] koAootopio Exel LOVO TpadO GTO KOIAOKA
TOLYMUOTO, EVD OTN LOVIUN KOAOGTOUIO UTOpEl Vo pEPEL KOl TPADO 6TV £5pa atd
v mepveotToun). 'Etot o voonievtig avakovpilel Tov acbevi) omd tov mdvo pe v
tomofétmon agpoBardpov, kabdg Kot T sV aAlayn g Bécewc. T v e0KoAn
petokivinon tov acBevi), yopig ™ HETOKIVNOTN TOL EMOEGHIKOD VAKOD Ponddet
oAD M Tomobétnomn emdécews. Emiong apydtepa yivovior €dpdiovtpa yio TNV
KaBaplOTNTO Kot TV O GOVIOUT ETOVAMGT| TOV TPV LATOG.

O oaoBevig pe meprveotoun €xet povipwo kabetipo kHotemwg, yi avtd o
voonievtig epovtiletl yio v axpiPn HETPMNON Kol KATOYPAP] TV 0VP®V, KAB®S
Koty TNV TpOANYT amd@paéng Tov KabeTpa Kot LOAVVONG TG KOGTIG.

Yt0. TAOICLOL TNG UETEYYEPNTIKNG @povTidag acBevodg pe Kolootopio
TEPIAAUPAVETOL KOL 1 QPOVTION YloL TNV TPOAMYN OPLGUEVOV UETEYYELPNTIKOV
EMUTAOKOV:

IIévoc. INa tov acbevi o mOvog eivan Eva e&apetikd duodpecTo Kot ofoyodvo
aicOnpo mov aAloldvel TV Youyikn Tov d1d0eon Kot drotapdoosl KabopitoTikd TNV
mowdtnta ™S Cmng tov. o tov yatpd kot to voonievtn eivarl éva eEapetikd
dvoKkoro Olyveotikd kot Oepamevtikd mpoPAnua. H e£éhén g OykoAoyiog
TOpOAANA L pe TIC VEEG ovoompevbeiceg YvAGCES avatopioag, (@LGLOAOYING,
QOPULOKOAOYIOG KO YLYOAOYIOG EMETPEYOV TN YVAGCT TOV UNYOVIGU®V TOL TOVOL
TOU  KOPKWWOTOBOUG Kol  €MOUEVOS TNV OITIOAOYIKY]  OVIWETMOMION  TOV
(Torykovpdkog, 1991).

Atya. H dlya mpoépyetor amd v Enpdtnta tov PAEVVOYOGVOL TOL GTOUHOTOG,

HETA TN VAPK®ON, TOL TPOKOAAEITAL GO TNV EAATTOON TOV EKKPIGEMV Kol TN
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peimon tov vypav Tov acbevovgs. To aicOnua g diyoag avtipetonileton pe cuyvég
TAVGELS TOL GTOLATOG.

"Epetog. Amotedel Kt avtdg QUOIOAOYIKO QAIVOUEVO HETE TN VAPK®MOT Kol
ocuvBm¢ dtapkel pUEYpPL TV AMOVAPK®OON TOL appdGTOL. Av 0 acBevig kdvet
EUETOVG O VOONAELTG YVUPILel TO KEPAAL TOL GTO TAGL Kol TOV OiveEl VEQPOELEC.
Metd amd kdébe €uero 10 amopaxkpvvel, 1o kabopiler kor @povtilel v v
kaBaplomTa TV KAMvookemaoudtov. Emiong mAével o otdH0 TOL 0ppOCTOV LE
vepd. Av ot éuetotl ouveyilovtal, xopnyoHvTal OVTIEUETIKA 1 YIVETOL SLUGMOAVOON
ue Levin.

Awoppayia. ITpokaieitonr omd pun Koy amorivoon towv ayyeiov, T HoOAvVeN
OV TPadpHOTOC, KoOMG kKot amd Tig Ploteg Kwnoelg tov acbevods. Av eivan
e€MTEPIKY], O VOONAELTAG TNV OVTIUETOTIEL Pe TESTIKN €mideon evd av &ivat
E0MTEPIKT, EI00TOIEL AUECWHG TO Y10TPO, O divel Timoto amd 10 oTOUA, PPOVTILEL Yia
Vv gtoacio aipotog amd v apodocia, Kabdg emiong kot yuo TNV vOoPAEPLa
£€yyvon opov.

Meteyyeipntiké shock. Eivar ) xotdmtwon tov KuKAOQOPIKoH GUGTHLOTOG,
n omoia emdpd ot LoTiKég Aettovpyieg Tov opyavicpov. AvtipetonileTton pe v
avOY®ON TOL £YKEPAAOV, Ue TN BEPLLAVGT TOL aPPMOGTOL e BepLoPOPES, KaBMG Kot
HE TN YOPNYNON KOPIOTOVAOTIK®V aipotoc  mAdopotog IV petd and odnyieg tov
Y1oTpOov.

Awdtaon otopdyov. Ta aitia mov TPOKAAOLY QLT TNV E€MWMAOKN &€ivol M
VIOTOVIO TOV HVAOV TOL GTOUAYOV, 1| LEIWGCT TNG AELTOVPYIKOTNTOG TOV GTOUAYOV, M
Helmon TG KvNTIKOTNTOS TOV 0cBevn Kot 1 EAMITNG KaBapltoTnTo TOL EVIEPIKOD
GOANVOL.

Ta cvpntopata mov Tapovctdlel o achevig elval LETEOMPIGUOC TG KOG,
Bapog o100 emydotpro, AOEYKAG, duomvola Kot Epetol. H mpdinyn tng emumhokg
GLVICTOTOL GTNV KOTOTOAEUNGT TOV CLTUDV.

Topmaviopdg kowkiag. Eivar n cvsompevon tov aepiov 610 mayd €vtepo.
[Tpoxodeitor amd TNV LAOTOVIOL TOV HVOV KOl AOPAVEINL TOV EVTEPOV, OO EAATY
KaBoplOTNTO TOV EVIEPIKOV GOAVO KOl OO TNV ANYN TPOPOV TOV TPOKAAOLV
aépro. O aocBevic voeEpetl omd PETEMPIGUO TNG KOIAAS KOl KOAIKOVG TOVOVS TTOL
TPOEPYOVTAL AmO TV KLKAOQOPI TV aepimv Tov dev LTopovV va omofAn0ovy.

H avaxobeion tov appdotov meptlapfavet:
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7] ELloopd otpoen| 610 TAAL.
7] TonoBéton coinva aepiov kot BepLoPOpaS GTO EMLYAGTPLO.

Koatokiicels. Eivalr amd Ti¢ MO oLYVEC EMTAOKEG TOV YELPOLPYNUEVODV
acevav. OQeideTal OTNV TOPOTETAUEVT] KATAKALGT, GTOV TEPLOPIGUO TV KIVIGE®YV,
OT GLVEYN TIECT TOV HEADV TOV GOUOTOC, KOl OTNV KoK KukKAogopia. AANOl
napdyovieg mov ovviehovv eivor n g€acBévion Tov opyaviopol, mn Vmapén
AVTIKEWUEVOV 6TO KPERATL KaBMG Kot To Ppeyréva amd ovpo KAVOGKETAGLOTO.

H wpdinym tov katakAiceov elvar avaykaia, ywoti 1 Ogpameio Tovg eivon
OVOKOAN Kol poKpOXpOVie. ZuvicTtotor ot ovyvn oAlayn Bécems, o€ evipiPég ota
meloueva HEPN, GTNV AALAYT TOV AEVXEILATOV OTAV BPoyobV Kol GTNV EVIoYLGN TOV
OPYOVIGHOV LLE TN YOPNYNON TPOPNG avAOTEPAS Proloyikng a&log.

Evvonto sivar 6t1 0 voonieutig mov voonievel yepovpynuévo acbevn, Oa
epovticel ®ote va TPoPAnBovv  Eykapo OoVTEC ol emmAokég mov TG0 Oa
TOAQUTTOPTICOLV TOV APPOCTO OV ELPAVICTOVV Kol TPooTeBovV oty o Pefapnuévn
KOTAGTOON TOL. AAAG Kot v Y10, omolodnmote Adyo ep@avictel kdmolo ETTAOKN, O
VOONAELTNG HE TIC YVMOGELS KOL TNV TEPA TOL Kabdg Kot pe v Kabodnynorn tov
ywTpov, Ba ppovticel va eEaAelpBOVY 060 TO dVVATO YPNYOPOTEPQ Kot e AYOTEPES

GUVETELEG.

14.1.6. "EAgyy0g GOPTTORATOV

O1 xvpdtepeg emmtdoel mov cvvnbwg mapovsialovioar o€ acbeveic pe
KopKivo givar o mdvog, M Katafoin tov dvvdpemv, n avopeio, N abmvio Kot M
KaxKoouia, Ta omoio amofappuvovy Tov acHEVI] VO GUUUETEYEL EVEPYE OTIG ELYAPIOTES
dpactnproTTES TNG OGS,

H o&woloynon xot OoVIWETOMION OVTOV TOV  ETTAOK®V  ATOTEAOVV
VOONAELTIKN] TTPOKANGY|, €MEWN UTOPEL VO LITOINA®VOLY onueia emdeivons g
VOGOV 1 TapeVEPYELEG OO TNV EQUPLOYN NG Bepameiog dote va TpoAneOHovv Eykaipa
Yo va. unv tpootebov oty 1on Befapnuévn katdotacn tov acbevn (Torykovpdkoc,
1991).

H voonlevtikn @povtida 6e Atopo e KOAOGTOUIO OEV EMKEVIPAOVETOL LOVO
OTN PPOVTION TOV TAPEXETAL GTO YMPO TOV VOCOKOUEIOV, onuavTikd porio mailet M

dmaidoym®ynon tov achevi Katd v £€£000 TOL ad TO VOGOKOUETD.
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O voonievtng etvan ekeivog mov Ba Pfondnoel TOGO GtV YLYIKY| TOL NPEUia
0G0 Kol oTNV €MAVEVTOEN TOL oTNV Kowmvia. Na katactioel Oniladn 1o dtouo o€
OQEMPO Kot EvEPYO HEAOG TNG.

H dnovpyior poviung KoAoGTopiog CUVETAYETOL YioL TOV AVOPOTO OTMAELES
Kot aAAayég, mov umopet va glvar PloAoyikég, yoxoroykés Kot Kovovikés. To dtopo
{omg yaver tov mAnpn éreyyo otig dpactnplotnteg ¢ Kabnuepvng tov Long, v
1GOPPOTHO GTIG GYECELG KOl TNV EMKOWVAOVIOL L TOVS GIAOVG KOl TNV OKOYEVELL TOV,
mv aicOnon tov vywvg avBp®Tov, Kol TEAOG TOV EAEYYO OTIC COUOTIKEG TOV
Aertovpyieg, OTWS AVTOV TNG APOSEVLONC.

H aviiinyn tov copatikod tov €0dA0ov Oyt omAd ameldeitor, oaAAd givor
TPOYUATIKOTNTO 1] GAACYT] TOV HE OAEG TIG YUYOAOYIKESG EMTTMGELS, Oyl LOVO GTO 1010
70 dTopo OAAG Kot 6To TEPPAALOV TOV.

[veton €101 GOPNG Kol EMTOKTIK 1 OvAykn €vioyvong, Katovonong,
VROGTNPIENG, EKTAidEVONG KOl EVNULEPOONGS, Ol LOVO TV acBevdv oAAd Kot Tov
O1KOYEVELKOD TOV TEPPAALOVTOC.

[ToAloi acBeveig (92%) &xovv apvnTikn avtiAnyn TG KOTOOTACEMS TOVG,
e€autiag g onoiog vopilovv Ott dev pumopohv TAéov va (GOLV o PUGIOAOYIKY] Kot
dpaoctnpro (o).

Eivat xafnkov Tov voonAeut va toug Tovicel 0Tt y1Addeg eivar ot avOpwmot
mov PBpébnkav otn Béom tovg kol évolwoav tovg dovg eOPovg. Ki dpwg €yovv
avoppm®oEL  TANPOG Kol  ovveyilovv TG KOOMUEPVEG TOLG  OPACTNPLOTNTES
(Zappomrodrov, 1991).

‘Eva. moAd peydlo mocootd aocbevav (96%) upe kolootopio aicOdaveton
advvapio avTamdKpiong 6to pOAO TOVG, Oyl LOVO OC TAPAYOVTO OIKOVOULKNG GTHPIENG
NG OKOYEVELNG, AL KO OG TTPOG TNV AVOTPOPT] TV TUOLDV, TIG GTOVOES TOVGS, TNV
OIKOVOLUKT EVIGYLOT KOl ATOKOTAGTACT] TOV.

Av AdPovpe dg VoYM pag OTL 0 KOPKIvog Tov Tay€og eviEPOov mPOocPdiet
dropa nAkiag mepimov 50 €TV KAl Aved —ONAAOT GTNV TO TOPAYOYIKT TOLG NAIKio-
TO gpMOTNUO OV TiBeTON €lval, umopoHV o1 AvOpmTOL aVTOl Vo GLuVEYIGOVY TV GLVNHON
gpyaocia toug; Exovv mpoypdupata anokatdotacns koAostopunuéveay atopwnyv; Etval
navtog mpoPAnUa av 1 epyacia Toug £xel oyéon e aviymon N Tpapnyra Bapmv.

Q¢ TPOC TIG OIKOVOUIKEG d€ GUVETELEG Ol aptdpol deiyvouv, OTL 6TV Kovmvia

HOG 0 KOPKIVOG TOL TOE0G EVTIEPOV Kol TOV 0pOoL €YEL ONUOVTIKY) GUUUETOYN OTNV
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doamdvn ywo TV @povtido TS vyelag kor TV ToAcmopic tov ovOporov. H
teyvoloyia ofjuepa otnpilel v modTNTA TG {ONG, KOL LE TNV EPEVPETIKOTNTA TOVL O
dvBpomoc katdpbwoe va duomoel TV akepatdtnTa. Tov eviépov. [ToArég popég,
OU®G, N PLIKOTNTA NG YEPOLPYIKNG eméuPacnc umopel va mpokaréoel PAaPeg kot
0e€OVOAIKN dLGAELTOVPYIN, TOL UTOPEL VO PTAGEL LEYPL TNV OVIKOVOTNTO LE OLEG TIG
GUVETELEG GTOV YUYIKO KOGLLO TOV OTOLOV.

H mowdvmta g (oM tov atdpmv, mov vrofdiiovtal e pilikn OepamevTikn
OVTILETMTION Y10 TOV KOPKIVO TOV To€0C EVIEPOL Kat Tov 0pbov, mpénetl BewpnTiKd
va péver ohofntm. Avtd Oupwmg dev eivon mhvrote katopBmtd, daitepa dtav o
Kapkivog evtomiletor moAD younAd oto opBo, kor eivor amoapaitnTo va yivel
AKPOTNPLUCTIKY EYXEIPNOT KoL ONpovpyior LOVIUNG KOAOGTOUIOG.

[Mog 6pmg B avieneélel To ATopo GTOV Kovovplo TpOTO apddELONG, TOL
HEXPL TOPO NTAV U0, TOCO TTPOCMOTIKN AEITOLPYIO TOV OPYAVIGUOD TOV;

Eivor cagéc kot xotavontd 1o mdOGO onuaviikny etvar m cvopPoir tov
VOONAELTH] OV  &vioyvuon NG duvaTOTNTOC OVTOPPOVTIONS TMV  OTOUMV e
Kohootopia. ATl 1 avTo@povtidn divel pEV GTO GTOMO TNV dLVOTOTNTO VO
nePmoleiTal LOVOG TOL TNV KOAOOTOU M, EUTEODVEL OE €101 TO aicOnuo arstodo&iog
Kol T{OTNG OTIS IKAVOTNTEG TOV, YEYOVOS TOL GLUPAAAEL 6TV BeTikn Ko TAA EvTaén
TOV GTO KOWV®MVIKO GOVOAO.

Yxetké€g €peuveg amodekvboovy 0Tt ot acbeveic, Tov Tovg €ytve ddaCKAAN
TP KOl UHETO TNV YEPOVPYIKN EMEUPOOT, TOPEUEVOYV  AYOTEPO YPOVO OTO
VOGOKOUELD, TAPOLGIOcOV AlYOTEPEG UETEYXEPNTIKEG EMMAOKEG, VILEPEPAY AYOTEPO
noévo, kol emaviABov OTO  KOW®VIKO OOVOAO KOlU TIC (UGLOAOYIKEG TOVLG
JPACTNPLOTNTES, TTO GUVTOWO OO APPDGTOVG TOV OEV TOVG EYIVE KOO S1O0CKAALD.

2T1C HEPES LOG TO EMTEVYLOTO TNG CLUYYPOVNG TEXVOYVAOGIOG Kot TeYVoLoYiag,
gvioyvovv Vv poontabeio Pertimong tng modtnrag g (oNg TOV avOpOTOV QVTOV.
O Gppwotog mpémel va eivar o 0éomn va aALALel TOV GAKO TG KOAOGTOUTOG KoL VoL TV
nepmoteital, S10TL M aeddevon sivor aveEéleyktn, yivetar avtdpota, Yopig v
BovAnon tov atopov. H cuyxvi epovtido dleukKoADVETOL [LE TN YPNOT EOTKOV GAKOV,
7OV JBETEL E10KO KOAANTIKO VO VAIKMV KOl avTidpOTIKO KOAvppa. AKOUO 0 GAKOG
dlbéter e101Kd «mapdBupo» Yo va gival duvot 1 embedpnon, aAAd Kot 1 epyacio

070 GTOMO Y®PIG TNV GAAXYT] TOL GAKOV.
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Baown etvan kou ) epimoinomn tov déppatog yOpw amd v KoAosTopia yio vo
OTOPEVYETAL 1) OEPUATITION. ZNUEPO EWOIKA TPOTOVTIO YPNCILOTOOVVTOL €VPVTATO,
OT®G OVTA TOV E0IKOV YOAUKTMUOTOG Y10, TOV KOOAPIGUO TOV SEPUATOG YOP® OO TO
oTOUl0, NG adPfpoyns HeuPplvng mov mpocTaTeELEL TO Oépua omd epediopong
EMTPEMOVIAG TO VO OVOTVEEL, €OIKNG KPEUOS OV TO CLOTATIKE NG —Om®G 1
Tapopivn, KUKAOUEDKOVN Kal YAVKEPIVI- Oyl amAd TPOGTATELOVY Kal BepamedovV TO
dépa, aALd dtatnpovv Kot To PH Tov SEPUATOG PUGIOAOYIKO.

Me 6ha avtd To cuyypova Pondfuata eEac@olleTor KEVOON TOV EVIEPOL
oxe0OV PVGIOAOYIKT|, e eAeLOepia SLaTPOPNC KoL EVOLUAGING, KOl dPAGTNPLOTOinoT
TOV OTOLOV KOWVOVIK( KO ETOYYEALUOTIKA.

Q¢ mpog Vv doknon peréteg Exovv dgifel OTL M JAYVMOOT TOV KOPKIVOL TOL
TOYE0G EVIEPOL Kot 01 OepamevTikég HEBOSOL TOV YPNGUYLOTOLOVVTAL, EXOVV GYECT| LUE
TOAAEG OPVNTIKES EMOPACELS GTNV TTOOTNTA TS (NG TOV aTON®V avTdv. Mepikég
amd avtég elvar M pelmorn TG AEITOVPYIKNG KOVOTNTAG, OLVGKOAES GTOV VTVO,
KOO, vouTio, TOVog, KOTAOANYT, apvnTIKY avTIANYN TOL COUOTIKOD E0MAOV Kot
™G OVTOEKTIUMONG. XNUEPN TOPEUPACELS WYLYOKOWVOVIKOD YOPAKTNPO, OTMG 1
KOW®VIKT bootnpign, N cLUPOVAELTIKN, ¥PNCYLOTOOVVTAL Yo va. fonfdncovy Tovg
KohootounBéviec avBpomovg va avappodcovv. Mo moapéppacn mov g 060nKe
TOAAM mpocoyn kot onpoacio eivor n euown acknon. [pdopateg peréteg ndvrmg
EYouv vmoypappicel OTL M QLOIKY (CKNoTN TPodyel TV mowdtnto TG Cm1g,
BeATiOVOVTOG TNV PLGIKT, AELTOVPYIKY], GLVOIGHNUATIKY Kol KOWOVIKY gveéio Tmv
OTOU®V LLE HLOVIUT KOAOGTOWIM.

A&iler emiong va vroypappuctel 61t ot dvBpwmot pe v onpovpyio pOVIUNG
KOAOGTOMIOG oloBdvovTal TNV avaykn Vo 6TPaeOVV, EKTOG Ad TOV YLOTPO, KOl TPOG
ToVG AAAOVS, Vo cuinthicovy pall Tovg Yo To TPOPANUATA TOVG, TO GMUO TOVS KOl
Tov véo TpOmO NG Kobnuepvng toug Long. Av avtol ot «dAlow givar avBpwmotl mov
Bpiokovtar otnv 1010 B0 pe ekeivovg, TOTE 01 eUmEPies Kot 01 GLUPOVAES TOVG elvan
noAvTipes. Evioydetor n avtonemoifnoen tovg kot 10 04ppog Toug Kol HEIDMVETOL TO
dyxoc tovg. AwsBdvetor OTL Popobv va. GLVEXIGOLY VO TPOY®POVV —GTNV OpYN LE
pkpd Prjpata, Kt apyotepa mo Oappetd- otov péEYPL TOPA Okelo dpopo s Long e

didBeon yoykn kot wooppomia (Zafforoviov, 2004).
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14.1.7. Avdookario acOevovg

Onog avaeépape Kol Topandve 1 dackaiio acdevovg eival avandcTacTo

TUNLLO TNG OOVAELAG TOL VOOT|AELTY] KOl TOAPEYETOL Y10 TIG AKOAOVOES KATOGTAGELS:

1."Eleyyog kaxoopiog
Amopuyn ottiov mov dnpovpyovy ocpés (kpepupdolo, optouévo AdyoVIKA,
avyd, yapia, pocodia).
To ywolpti, 0 YVUOG €vdg €ld0VG HOVPOL Kot TO amOPOVTLPOUEVO YhAL
LLELOVOVV TIC OCUEG TV KOTPOVOIDV LAlDV.
Ot oopég umopei va teBovv kbte omd édeyyo pe ANyn evog 1 dvo diokiwv
VTOaVOPAKIKOV 1 VITOYOAAIKOV PBiopovBiov v ®pa TOL EOYNTOD KOl TPO TOV
VTTVOV.

2."Eleyyog agpiov
H peyoaddtepn mocodOnta aepimv opeiletol 6Tov a€po OV KOTATIVETOL, OF
QoyNnTd pe ToALE KopLKEHLOTO KOl GTA 0EPLOVYOL TOTA.
Amopuyn ortiov Tov SMUOVPYOVV a€PLa: PAGOALN, AQYOVIKA, KPEUUHOLQ,
padikia, oyyovpla

3. Aiorra
Amo@uyn ToAveayiog Kol 0KATACTOTOV YEVUATOV, KAAY LLACTOT THG TPOPTG.
E&artopixevon g dlortag, dote va givor mANpng kot va pnyv ompovpyet
dppota 1 SLGKOIAOTNTA.
Ta @povTa, ot yuol PPOLT®V Kol 01 VIOUATES UTOPEL VO TPOKAAEGOLV GUYVEG
Kevooelg. H umdpa pmopel vo evepynoel ¢ VITOKTIKO Kot v, O1HovpynoeL
aépo.

4. Evovpaocia
Mmnopet va popebet {mvn, mpémel OpmS va glvar peyodvtepov peyébovg yio va
d€YETOL KOl TO GAKO.
Mmnopet va ypnoiponomBei poytd. Ia tovg dvrpeg ivor mTpotidtePo 10 porytd
GE GOPTG, EVA Y10 TIG YUVOIKES LE POVCTO.

5. ®appoxa

Ot €Ae00TOUNUEVOL OEV TPEMEL VO, TOUPVOLY VITOKTIKG Kol QAPLOKO LE

KAALULO TOV S10ADETOL GTO EVTEPO.
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6. Taiow
Agv ovtevdeikvietor to Ta&idt pe aepomAdvo 1 OTOlOONTOTE GAAO LEGO,
apket va Exet pali Tov 0 ppmoTog T0 KOuTi PpovTtidag cTopiov.
Ot xolootounuévol mov KAvovv TADGN, HTOPOVV VO YPNOLULOTOLCOLY
OGO VEPD.
Ot etleooTounuévol va £xovv pali Toug avTIotPPoikd GAPLLOKO.
7. Xmop
Emtpénetar n ovppetoyn o€ 6Aa ta €101 omop.
[TpoPAnuata pmopei va dnpiovpynbohv 6T GLUUETOYN CE GTOP ETUPTG, OTMG
TO TOSOCPOLPO.
8. XeEovalki Aertovpyia
To 10-20% mepimov TV EEOCTOUNUEVOV aVOPOV PLdvovy dlatopayr] TG
0eE0VOAIKNG Agttovpyiog. Xe TOAAOVE 1] KATAoTaoT £ivat TopodiKT.
H ogfovalikn Aettovpyio. TV KOAOGTOUNUEVOV OPPOCTOV TOIKIAAEL Ao
TANPN KOVOTNTO PEXPL TANPN OVIKOVOTNTAL.
Y& MOMEG TEPTMOOELS COVOmOKTATOL 1 1KOVOTNTA, aLTO OUMG HTopel va
ATOLTGEL OVO XPOVICL.
9. Eykvpocvvn
To otop10 dev amotehel AvTEVIEIEN YOl LI ETLTVUYY] EYKVUOGUV).
Eivonl amapaitmtn n mpooektiky wtpikn mapakorovdnon. To péyebog tov
otopiov aAiAdlel kabmg mpoywpel N eykvpoovvn kot poll pe ™ petafoin
0T0 OYNMO TG Kowiog, Mmopel va  oamoitmBel mpocapuoyr oGTo
YPNOUOTOIOVEVO VAIKO Y10l TO GTOLIO.
10. "Ymvog
Onowadnmote oyéon unopel va Aneodel katd tov Hrvo.
11. Amdopatn
I'vioon onueiov Kol GLUTTOUATOV, TANPOEOPN O YIOTPOV 1 Bepamevtn,

av givan amapaitto (Zayivn & TTavov, 2000).
KotaAnyovpe, Aowmdv, o100 ocvumépacpo OtL 1 dwackoAio Ponbast ot

BeAtiowon g mowdtag (ong Tov acbevav. H dtatmpnon o g mototntag g {ong

—CLUTEPTAOUPAVOUEVIG TG PLGIKNG, WOYXOAOYIKNG KOl KOWVMOVIKNG AEITOLPYIKOTNTOG-
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O mpémel va eivanl 1060 10TPOVOCNAELTIKY], OGO KOl OVOPOTIGTIKY TPOTEPULOTNTA

(Zappomrodrov, 2004).

14.2. NOXHAEYTIKH ®PONTIAA AXOENOYX II0OY ANTIMETQ-
INIZETAI ME XHMEIOG®EPAIIETA

Ta ynuelobepamevTiKd YPNOCILOTOIOVVIOL CE TEPWMTMOEL TOL Ol GAAES
uébodotl dev pmopovv va. fondncovv N 6e cuvovacud pe avtég. Ola oyeddv ta
YNUEDEPATEVTIKG TTPOKOAOVY  vavTia, €upeto, ovope€la Kol KATAGTOA] NG
Aertovpyiog TOV HVEAOD TV OCTOV KOL OPIOUEVE TPOKOAOVV Jdldppolo 1
SVOKOIALOTNTOL.

Al emnpedlovy TV 0vpPoddY0 KOGTN KOl TOLG YEVVNTIKOUG OOEVEG Kol
TOAAEG KAVOLV OEPUOTITIOES, OAMTEKIN KOl GKOVPOIVOLV TO YPAOUO TOV SEPUATOG KO
v voyuov (ITaviidng, 1992).

H voonievtikn ppovtida cuvictatol oty GpoT ouT®dV TOV TPORANUATOV Kot
TNV AVaKOVPLoT TOV appOGTOL. AVTH TEPIAAUPAVEL:

Evnpépwon, mpogtotpacio kot yoyikn vrootipién tov achevoic.
XopNynon aVTIEUETIKDV

Suyvd, ikpd yedpoto Kofdg Kot ETapPKNG EVOIATMOOT).

[Tpootacia Tov appdcToL amd pHoAdveelg (kabapd TepipdAlov KTA)
ANym LETP®V Yo Vo unv £pOEL TO PAPLOKO GE ETOPT| LLE TO OEPULOL.
ANMyM LETP®V Yo amovYn €£000V TOL PAPILAKOL Omd TN EAEPO.

M and T1g KOpleg evbvuveg Tov voonievt| givor 1 axping Yopnynon Tov
QOPUAK®OV Kol 1 afloAdYNoN TOV OTOTEAECUATOV, KAOMOG Kot M TPOANYN TOV

TOPEVEPYELDY KOL 1] TPOPVANEN TOL AGHEVT KOl TOL EAVTOV TOV.
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14.3. NOXHAEYTIKH ®PONTIAA AXQOENOYX IIOY ANTIMETQIII-
ZETAI ME AKTINOOEPAIIEIA

H axtwvoBepaneio ondvia ypnoyomoteitar povn g cav puébodoc Oepameio.
[T ovyvd ypnowonoleitor 6e GLVOLAGUO Ue TIG AAAES LeBOSOLE, Kot TP YOPNTIKE
Y10 DTOYDPNON TOV CLUTTOUATOV.

H voonAevtikny avtyletdmon Tov app®GTOL TOL TOPOLGLALEL vVouTio Kot
EUETOVG TTEPAOUPAVEL TN YOPNYNOT MNPELCTIKOV KOl OVIIEUETIKAOV, TN YOPNYyNon
TPOPNG VYMANG Beprdng aiog, oe pKkpd Kot cuyvd yevpato Kabdg Kot T ANym
TOAADV VYPOV.

AV 0 GppmOOTOG ELPAVIGEL AVTIOPAGELS OO TO OEPLLEL, O VOCNAELTIG TOPAUTNPEL
vy gepuBpdmra, EnpdtrTa Kot omoAEmon Kol Xopnyel ovdETEPEG KPEUES, YiveTon
TAVGON TOL OEPUATOG LE OVOETEPO GATOVVL KOl YAPO VEPH KOl TPOGTOTEVETAL TO
déppa amd v vynAn Bepupokpocio, v miokn oktivoforion kabdg Kot amd
TPOVLOTIGHOVG Kot TPPBES.

Ye mepinTmon dappolag yopnyoHVToL avIIOPPOTKA GAapuoaka Kot dloito pe

uikpo veoreppo (Kvropiosiadng, 2004).

KoXlootopia

A. Ze (o KOAOGTOMIN, TUNUO TOV KOAOL Slomepvi TO JEPLOL TOV KOIALOKOV
TOLYMUOTOG Yo Vo oynuaticel éva teyvntd dvorypo mov ovopdletor otopo. Ta
Kompava amofdriovtor péca amd 10 oTOUO 68 GaKovAa [og xprions. H kolootopio
yivetal pHetd v KoAektoun kot pmopel va givon mpocswpivi 1 povyun. H tpocwpivy
KoAooTopio dtevepyeitar av PIKpO T TOL KOAOL apalpedel yio va emtpéyet £Tot
OTO EMOVOCVVOEEUEVO, AKpa Vo Bpéyouy ympic va TeEPVOLY KOTpOva HEGH OO TNV
nepoyn. H péviun xolootopio amouteiton otov apaipedel éva peydio tumua Tov

KOAOL KOl LEPOG TOL 0pHOoY.

Mpoowpivi] kohootopia
H topn yivetan g pa aykvAn tov k6Aov kot to dkpa TG aykOANg papovron
oV em@dveln Tov 0EpUATOS. OTav To EMAVAGVVIEIEUEVO AKPA TOL KOAOL E€YOLV

1vOel T0TE 1 KOAoGTOUi0 KAEIVETOL KOl TO KOAOV EMOTPEPEL KATW OO TO SEPLOL.
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Mévipn korootopio

To amoxoppévo Gkpo tov KOAOL TEPVE pEG amd TO KotMako tolywpa. Ta
adKpo KoTtoéTY pAPoOvVIOL OTNV EMPAVEID TOL OEPUATOS Y0, VO ONUOVPYRGOLY £val
pévio dvorypo oto déppa. O PLGLOAOYIKOG TPOTOC KEVMGONG OeV givol TAEOV SLVOTOC

(«lazpixii orov 21° auchvax», 2000).

B. Iepuroinon korootopiog

H aAlayn tov tpadpartog amotedel Kb KOV TOL VOGNAELTY], TPETEL VO YivETOL
AoNTTO TIC TPMTEG UETEYYEPNTIKEG NUEPES KOl 0TI GLVEXELD YiveTon pe Kabapd aArd
O)l ATOGTEPOUEVO OVTIKEILEVOQL.

Kabe popd mov vrdpyel kévmon mpénel v aArldleTon, avtd umopel va cvpPet
TavToL, ylati N kévwon yivetor adnAa yU' avtd 0 VOoNAELTHG oL PplokeTal o€ pio
KOWOTNTO LE TETO0 TTEPLOTOTIKO OgV Oa TPEMEL VO EMAVATOVETAL, AALL EYEL YPEOS VO
OAEELG TO ATOWO TTMOG VO TEPUTOLEiTOL TO TPOOLA Kot VoL (el | ovTo.

Ta aviikeipeva Tov Y¥PNGILOTOIOVUE Yio TV OAAOYT KoL TV TEPUTOINCT NG
KoAooTouiog etvor ta e&Ng:

[Topafav yio TV TPocTaGiot TOV APPOGTOL Old TO AdIIKPLTe, PAEUIATO

Agkdvn Kot kavaTo pe yAopo vepo

Neppoedég, Tpiptn, camovvi

Tetpdywvo adiéfpoyo

Droridwo pe abépa, Peviivn kot puoloAoykd opod

Boppakt ko yaleg

Set aAdayng mov mepthapPavet. 1 Aafioa, 1 yarion, yéleg

[IpocTaTELTIKT AAOLPY] Y10 TNV ATOPLYT] OEPUATITIONG GO TO, EVIEPIKA VYPAL

YTATOLAM Y10 TV EMIGTPMOOT TNG OAOLPNG KOl ASVKOTAAGT.

O Tpoémog voonieiag Exel o¢ €ENG:

TonoBetovpe 10 mopafdv yopo® amd TO KPEPATL TOL OPPDOOTOL Ko
TOKTOTOLOVE TO KAMVOOKETACUATO, SITADVOVTOG TO TOTAMUATAKL TPOG TO KAT®. €
po KopékAo tomobetodpe v AeKdvr, TNV KAvATo, TOV TPIPTN KOL TO GOTOVVL.
TomoBetovpe 10 TETPdy®OVO 0dLAPPOYO Kol Eva VEQPOEDEG GTPOUEVO UE PapPaxkt,
dimAa. 6TO CAOUO TOL OPPMDCTOL KoL OPALPOVUE TNV AKAOOPTN) GLGKELT TEVTIOVOVTOG

T0 OépUOL e TO €va ¥épPL. AV VITAPYOLY KOTPOVO AV oTNV KoAooTopia, EemAévoule
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pe aeBovo UGIOA0YIKO 0pO Kot cLVeXILOVLE LLE TNV TTEPITOINGT] TOV VYLOVG SEPLLOTOC.
Yamovviovpe 10 Oépura YOP® amd TNV KOAOCTOUIN, EEMAEVOLUE KOl GTEYVMOVOLLE
ToAD KoAd. Emadeipovpe v mpooTatenTiky aAowpr kot pe po yalo Ppeypévn pe
QVO10A0YIKO 0pd emaAeipovpe TV d1a v Kohootopio. Katomw spapuodlovpe v
KaBopr] GLGKELN. XTIV GUVEYELDL GVYKEVTPMOVOLLLE KOl OTOUAKPVUVOVE TO VAIKO TTOV
YPNOWLOTOMCAUE, apalpovue To TapaPdv kot agpilovpe to Bdrapo. Erxiong ya v
€€OVOETEPMON NG KOKOGUIOG UTOPEl Vo YPNOULOTOCOVUE KATO0 OTOGUNTIKO

spray.

r. MAdon pe vrokivoopo
Xpnoyomotovpe tao €N
Yvokevn mAvcemg (Soyeio 1| 6AKO, COANVIC, GUVOETIKO, IPIYKOTEP)
Kabetpa
Avdhopa Bepuoxpacioc 40-40,5 C
BaleAivn yio v AMmavon tov Kabetpa
XaptoBaupaixa yio tov KaBapiopod TG KOAOGTOUINS TPV Kot LETA TNV TAVCT)
Xaptivn caxovAa yio To dypnota

Ialeg

Kotd mpotipmon o acBeviig eivon oe kabiotikn 6éon ko evBappdveTan va
nopakolovdel v O6An dwdwacio. Kdbe Tt mov yivetar tov e€nysiton pe amhd kot
KaTovonTa Adyo.

Autaivoope tov kabempo pe Paledivn yuo ) peioon tov Tpodv Kot Tov
elodyovpe 2-3 cm oy apyn. To ddAvpa gcdyeton oto €viepo. TIpoodevtikd
glodyovpe Tov Kabetpa péypt 6-8 cm. Apywcd to mocd Tov dtAvpatog eivan 500 cc
kot Babpaio avgdvetor péypt ta 1500cc. To €idog tov dtohdpatog pmopel vo givat
oam®VOVY0 vVEPO 1 PLGLOAOYIKOG 0pOG. H mAvon pmopel va yivetor kabnuepivd 1 ka0
3 uépec. H 6An dwdikacio dwapket 30-45 O voonievtng OBa mpémer vo d100EEL TOV
acBevi] 0TL 0 PLOUOG PONG TOL SHADUTOC TOIKIAEL OVAAOYO [E TNV TieoN Kot TN
SIGUETPO TOV COAVA, Kat OTL 1) tigon e€apTdton amd To Hyog Tov doyeiov. Etot dtav
embopeitor avénuévn mieon 10 doYEl0 OVLYOVETAL EVAD OTNV TEPITT®OT oL Oal

EUPAVIGOVY KOIMOK(A GAYN TO VYOG UEIDOVETOL.
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O oxomdg g mAOong TS Korootouiag eivor m  amopdkpuvven TV

KOTPOVOI®V pol®dv amd To meplpepikd TUNpo Tov eviépov (Tayivn & Iavov, 2000).

A. Aloita 0.60Ev0o0G pe KohooTopia

Apywé n dlouto mov akorovbei o acBevig givar vopikn (covmeg, Tod).
[Tpoodevtikd 1 diarto mepthapPdvel mepiocdtepa €N TPOE®OV, GALL TAVTO UE UIKPO
VIOAEUUO. ZTNV apy] N avotnpn dlouta eivor amapoitntn oTnV CLVEXE OU®G
kafiotaton meplocoOTEPO eAevOepn. Tpopés mov emutpémovior oe acbevi) e
KoAhootopio vl T OUA EPovTa Kot Aayovikd, youi, dnuntplakd, pull, mToTdtes,
o0VTES, TUPL, OLAPOPEG KPEUES, YOUOS TOPTOKAALOD, yaptla. Tpdeiua mov dev mpémet
v ouumepAapPavoviol 6to SlotoAdylo Tov 0sbevols gival ovTé TOL TPOKAAOVV
aéplo (Oomplo K.AT.), TO Gyovpo @PovTA, TO TNYAVNTA KOODC Kou To TOAAG
Kapukevoto kot 6aAtoes. Emiong amayopevetar n AMym 1po@ng e vrepPoikn
TOGOTNTO KOl GE OKAVOVIGTES DPES. To d101TOAOY10 AVTO GUVIGTATOL LETA TNV TAPOSO

VO UNVAV Kot EPOGOV 0 EAEYYOG TV KEVAGEMY EIVOL IKOVOTOTIKOGC.

144. O POAOX TOY NOXHAEYTH ZXTIX YYXOAOIIKEX KAI
KOINQNIKEX EIIIIITQXEIX

O «apkivomafng amotedel €dwkn mepintwon acbevi. O Koapkivomadng
Oewpeitar 0TL dev €xel mAEov Kavéva péAlov yio TNV (on kou i {on Tov Ba sivor pia
Todoumopio Yoo Tov 1010 Kot TV otkoyéveld tov. H avtiinym avt sivon es@aipévn
kol Oa mpémer va amoBdAlovtal. Ot voonAedtpleg, ol ylotpoi Kot To VITOAOUTO
VOONAELTIKO TPOSOTIKO, Oa Tpémet va didovv kabnuepvd Bdppog otov acbevn Kot vo
oV Jdidovv TV duvatdTnTa Vo TOAEWEL Yoo pio KoAvtepn mowdtnrto {ong. Aegv Ha
TPETEL KATO TV YVOUN LoV Vo AEYETOL 1} VO OELYVETE GO TOVS Y1OTPOVS OO TL TAGYEL
0 Gppwotog. Oa mpénel mdvrote va mpoomafode pe TG KOTAAANAES cuintioelg va
onuovpyovpe evuyxdplotn O1dbeon yww (o1, Yy OOVAEWH, Kot €VOLLPEPOV  Yid
evyaploteg amacyoinoelg (Hobby). ®a mpénel pe apooimorn vo TePUTOOVUEVO TIC
KOAOoTOM{O, TpayEloTopieg, KoOeTApPEG, KOTAKMOES KOU TO  TPOVUOTO TOV
Kapkvoraovg. Oa mpénel vo Tov Ponddpe otnv yuyaywyio LEcH 6GTO VOGOKOUELO Y10

™V emioyn PipAiov, TpoypauidT®V ThAEOPUONG K.AT.
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H ermavadpaocmplomoinon tov appdotov pe kokondn veomAdcporto ivol
coPapn vtobeom mov avalapBavel | 0YKOAOYIKY] OpAd0 0VTMG MGTE Vo fonBovv Tovg
Kapkwvomadeic va EavaBpodv doov 1o duvatov (Hetd v poakpd cuvidomg voonieiog
TOVG) TIG (QUOIKEG, OLOVONTIKEG, KOWMVIKEG, EMAYYEMIOTIKEG KOL OIKOVOULIKEG
dpPaCTNPLOTNTES TOVC.

To Ceotd owoyevelakd mepPdAdov, ot ¢@ilot Kot o1 ocvyyevelg etvan
TPOTOTEPO OO TO OTIONTOTE TOAVTEAES KO OMPOCHONO TPOCHOTIKO TOL KOADTEPOL
VOGOKOUELOV, Y10 T0 TEMKA oTddt0. eEediEems g vooov (NTolatlac, 2002).

Eivor Aowmdv emraxtikny avaykn yio 0Aovg guds mov epyalOHacTE Yol TOV
App®OTO VO EEQCPUAIGOVIE TNV OTOPOITNTN YLYOAOYIKN LITOoTHPIEN Kot Por et
0TO GTOLO TTOL VTOPEPEL OO pio BovatnEopa appOCTIO OTWS O KOPKIVOG.

Mo va yiver avtd, yperdletol kotapynv o voonievtig vo. epPabddvel Kot va
KaTtaAdfel mmg ovTOG 0 APP®STOS VOldbel, Toleg givar ot gumelpieg Tov, moleg ot
EMOPACELS, TOLEG O WOUTEPEG TOV AVAYKES KOl TS UTOPOLV va tkavoromBovv. To
dTopo 10 0moio JlAYVAOCTNKE OTL TAGYEL amd Kopkivo Ppioketol KAT® amd PeEYEAO
cuvasOnuotikd emmpeacpd. H pdym, Aowmdv, katd tov kopkivov dev givol povo
Bloloykn OAAG KOl WYOUYOAOYIKN, Ol Of EMMTIMOEL TOV EMEKTEIVOVTOL TOAD
TEPLGGOTEPO MO TNV QLGIKN PAAPN TOL TPOoKUAEL GTO COMO, Kl OVTO EMEWN O
KOPKIVOg €lval GUVAOVOHOG HE €VIOVO (UGIKO TOVo, ToAoummpio, TpoOwpo Bdvaro,
avamnpio EYKOTAAEYN, 1| TAONTIKN Kl AOIAPOPT] AVIYLETMIIOT TS OIKOYEVELOG.

Tig meprocoTepec @opés ot kapkvomabelg dppwotol vmoyralovior v
TPOYUATIKY] QUON NG 0PPAOCTING TOVS, OAAG G€ TOWOV Vo HIANGOLV oV Jdgv
aicOdvovtal oryovptd 6Tt B Tapovy o aAndv ardvinon oty epmTNon Tovg; Kot
yvewdrtor to epotnua. Ilpénel va yvopiler v dSdyveoon g oppdOTIHG TOL O
bdppwotoc pe kapkivo; H epdmon avtn éxel anacyolncel Kol amacyoAel akoun
YTpoVS, YuLdTpovs, EKKANGia Kot 6Aovg ekeivoug mov gpydlovtal Kovid tov, yia vo
npootedel €va PeEYAAO epOTUO KOL GE HOG TOLG VoonAevtéc. O Tpoémog mov o
dppwotoc déyetor TV TAnpogopian Ot €xel kapkivo cvyva eCaptdtar omd v
YUYOGVUVOEGT] TOL KUl TO YOPOKTIPA TOV, and TNV PLAocodio Tov Yo v {on Kot Tig
AmOWELS TOL YOP® amd TV Lm1| Kot Tov Bdvarto.

H amdéxpoyn g odyvoong g appdotog moté 0ev umopel va eglvan
eEacpalopévn. O dppwotog TOAAEG POPEG TANPOPOPEITOL TNV OPPDCTIO. TOV OO

GAAOVG OPPADOGTOVS, EMOKENTES OO TOV YTPO 1 TNV VOGNALDTPLO [LE OTOTELEGHOL O
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TPOTOG AVTOC EVUEPMONG TOL va KAOVILEL TV ToTN Kot TNV EUMGTOGHVI TOV GTO
ytpd Kot Tov voonievutn. Eedcov o appwaotog ayvoet v appmdaotio, puoiko givat va
unv axoAovBel v Bepomeio, TOV TOAAEG QOPEG dev €xel Aoykn obVOEon UE TNV
dlyvoon g Kobmg Kor TG mepPlodikég tatpikéc efetdoeg tov. Metafd tov
SIKAOUATOV TOV OPPMCTOL Eivar va yvopilel TV appdcTior Tov Kot vo fondiétat amd
v opdida vyelag va TaipveL TIC GMOTEG ATOPAGELS.

Eivar BéBato 0Tt vdpyovy opiopHéVoL APP®CTOL TOV OPVOVVTOL TEAEIDS TNV
TaONG1N TOVG AALG dEV £XOVV TNV YUYIKN SVVOAUT VO OVTILETOTIGOVY OAN TV oAnOsia
nmov oyetietor W ovty. X' awToUG TOLG OPPAGTOVS T YVOGTOTOinon kdébe
TANPOPOPiaG, TOV GYeTIETAL [LE TV APPDOCTIO. TOVGS, OTav HdAGTa dev TV {NnTrnoovy
TPETEL VAL £YEL SVOUEVEIC EMTTMOGEIS GTOV YLYLIGHO TOVG. Tig mAnpopopieg pog mpémet
Vo KotevbBivouy 1 copmdvia, n 6TopYyn, N ETAYPOTYNGCN, 0 avOpOTIGUOG, N EXTYVOCN
g coPapng kot WoppLOuNg Bécemc mov ToAAES popéc Ppioketar 0 AppmOTOG Ko
wiaitepa n mepumoinomn pe otopyn. 'Etol pmopécovpe va amoondcovpe Ty copmadsio
TOV OPPOCTOV, MOTE Vo dEYETAL OCA TOL Aéue KaOOG Ko v Ogpameio. TOV TOV
vrodeiydnke. OpBa mapatpeital Twg n eusOAoykn a&ior ™G aAnbelog eitvor TOAD
avAOTEPN TOL YEVAOLG. ApKel | aANDELD VO YPTCILOTTOLEITOL TNV GMOGT dOCT], KOl V.
pootebel Kol LE TOV KATAAANAO TPOTO.

Ot dppwotot glvar péAn okoyévewnc. I avtd pia didyvmon kapkivov, £6T®
KOl UE KOAN TPOyveorn, ouvibwg ametkel v owkoyévewn. H emkowmvia g
VOGNAELTPLUG, LLE TOVS GLYYEVEIC TOV OPPDOGTOV glvar amapaitntn, eneldn yperdlovrot
evioyvon. Ot ouyyeveic Egovv avaykn va yvopilovv 0Tt 01 dppmacTot Tovg Ppickovtan
o€ éumepa yépra. H voonievtpila mpémet va amotelel TOV GUVIETIKO KPIKO OIKOYEVELNG
KO appAOGTOL Kol v EVOaPPOVEL TOLG GLYYEVELG VO GUUTEPIAAUPAVOLY TOV APPMGTO
OTO TTPOPANUATO KO TOL OYESOL TNG OIKOYEVELNG LLE TNV GLUUETOYN TOV G’ OVTA OGO
etvat dvvatov.

H mapovocia g voonievtplog oe oyéon pe tov mdoyovro and Kapkivo, ivat
ONUOVTIKO Yeyovog ¢ {ong g agol mapdiafe ovti TNV TOPAKOA0VONCN NG
TPOCPOPAS oL PAémel pe aydmn to Badvpa g (oNg Kot pe mOVO TO LLGTHPLO TOV
Bavatov. Eivar kabnkov g petd v yvootonoinon g aAndeloc 6tov Appmoto va
ovveyioel Tov paio ovtd aymdva g oydmne, €0’ 0cov cvveyiletor kot 1 on. Zav

povodkd avtdriaypo Oa £xet to Pabd aicOnua g wavomoinong mov g divel povo
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N emrtéleon TOv KOOKOVIOC OTOV TAGYOVIO oLVAVOpOTO Kol TNV Kowmvia

(Kovtowadtn, 2004).

14.5. KAT' OIKON NOXHAEYTIKH ANTIMETQIIIXH TOY APPQETOY

H vyegio evog mAnBuopon 1 oG Kowvmvikng opddos oV eivat £va LYEIOVOUKO
Qowvopevo, mov  e&optdtal HOVo omd TNV TMOWOTIKN 1 TOCOTIK TPOCPOPE
VYEIOVOLUK®V VINPECIOV, OAAE €E0pTATOL KOl OO GAAOLG TOPAYOVTIEC OTMG
KOW®VIKOUS, TOMTIGTIKOVG, PloA0ykovg kot kupimg otkovopkovs. To tedevtaio
pdAioto ypovia £xel avoamtuybel diebvag Evag Evtovog TpofANUaTIicHOc YOp® omd TV
TPOGPOPA VYELOVOUKOV VINPESLOV KOl TOV dOmaveV Tepifaiyng kot iaitepa g
VOGOKOUEWNKNG, LE OMOTEAEGUA VO avalnTovVTal EVay®mVimg AVcES 610 PO
avTo.

"Etot, 1 61e6vig tdom onuepa givat, n e€acediion g dprotng nepiBoiymg pe
TO UIKPOTEPO SLVATO KOGTOS, MGTE va, 6ideTal 1 duvatdTNTA VoonAeiog HeYaADTEPOL
apOuod appodoTeV, YoPIc va eitvarl omapaitntn 1 ONovpyio VE®OV VOGOKOUELK®Y
LOVAd®V.

Ta tedevtaio ypoévia 1660 omnv Auepikn, 6co koir otnv Evponn, 1
TPOoTADED. Yo VOONAElD GTO OTitl, G€ CLVOVACUO LE AglTovpyidt LOVAO®V LLOg
nuépac N povadmv Ppayeiog voonieiog, kepdilet £dapoc.

BéBata, M VOONAELTIKY] GVTIHETOMION TOV OPPOCTOV GTO OTITL OgV €lvan
AVOKGADYT) TOV OIKOV OGS TOATIGHOD, OALL VITAPYEL OO TNV TPOIGTOPIKY| EXOYN.

H emoyn, opmg, mov Eexdpioe Kol OV OMOTEAEGE GTOLONLOTOTO TOPEyOVTO
aVATTUENG TG VOOAELTIKNG MTAV 1] YPLOTIOVIKY ETOYN, N oTola e TIC PACIKES OpYES
«mg oyamng kol g QulovOpomiag» mov KNPLEE, OMUIOVPYNCE TIG KOUAVTEPEC
OLVONKEG Y1O0. TNV OPYAVMOGN TPOCPOPAS VOSNAEVTIKAOV VINPESUDY GTOVS 0cbeveic
yevikd. Ty emoyn avt) LOAGTO GUVAVTIAUE Kol TNV TPAOTY d10KOVIGGH- VOGNAEDTPLA,
OV EQAPLOGE TNV KOT 0ikov voonieia yio TpdTn @opd kat tav 1 Poifn (nepi to 60
w.X.), v omoia avapépel o Atoctorog ITaviog oty npog Popaiovg emoetoln tov
ot mepébalye mToAAoVG acbeveic, peta&d Tov omoiwv Kot Tov 110, GALES OMUOVTIKES
voonievtpieg frav n Aopkdda (1°° awdvag p.X.) mov doknoe kot oikov voonieia,

emiong n Ayia EAévn ko dAAeEG.
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ATo TN peco®VIKN Ko vedtepn emoyn téA0G, Eexwpilel n puoloyvouio g
FLORENCE NIGHTINGALE mov é(noe 1o 1820-1910 xon xatéyet wdwaitepn 0éon
07O YDPO TNG VEOTEPNG VOOT|AEVTIKTG, OLOTL vl ALTY OV YAPaEE TO dPOLO TPOG TNV
opOn tomoBéTnon TOL EMAYYEAUOTOC, TNV KOW®MVIKY TNG OvVOyvaOplon Kot TN
oLoTNOTOTOINoN TG voonAgiag o€ Pdoelg emotnuovikég (Xaiaotavn, 2002).

H voonkevtpra, enedn] odevel TOAD ypOVO GTN OPOVTION TOV aPPDOSCTOL KOl
épyetol ¢’ emoen UE TOVG SLOPOUOVS EWOIKOVE €K TMV TPUYUAT®V OTOTEAEL TOV
GLVTOVIGTY] TNG VOoNAElnG Tov ThoyovTog, eivat ekeivn dmov ekTipd kot aglohoyel Tnv
O1KOYEVELD KOl TO KOWVOVIKO TEPIPAALOV, £TGL EK TOV TPOUYUATOV TAEOV TOULEL TOV 1O
OTOPAGIOTIKO POAO GTN cLVEXILOUEVT] VOONAELDL TOL OPPHOCTOV KOl GTNV KATOVONON
TOV OPPMCTOL KOl TNG OKOYEVELAS Tov. [ va avtoamokpifel Ouwg n voonAevTpia
EMOPKAOC OTIG VOONAEVLTIKEG TNG VLWOYPEMOELS, TPEMEL VO £YEl  gumelpion o
VOONAELTIKN, TNV emiPfAeyn kot otn dloiknomn, yU ovTd Kol Kpivetal omapaitnn
ouveXNg BePNTIKN Kot KAIVIKY| EKTOIOELON TNG.

H vooniedtpra £xet tnv duvatdtto vo ovartiéel ToAAEG SpaoTnpldTnTEG OTN
VOGNAELDL GTO GTTITL KO VO TPOGPEPEL OVGLAGTIKO £PYO0 OTMS OVOPEPETOL TAPOKATO:

Taxtikn mapokorovOnon Kot ektiumon tov acbevods, CLUTANPWOON TOV
QUAAOV QUPULAK®OV-VOCAEING KO TIOTH EQAPLOYT TOV LUTPIKMY 0INYIDV.

H Mym owatoroywov kot Poynuikov eetdocwv, PAcel Tov 10Tpikdv
EVTOADV.

KoaAMépyeteg ovpav, TTuéA®V Kol AOITAOV EKKPLUATOV

Anyeigc HKT.

AAMOYEC TPOVUATOV TPOCDTOV, KOPLOV, AKPOV

[Tepimoinon katakAicemv, TPAVUATOV Kol EEEAKOCEDV

AA\ayéc ovpokabetnpwv

®povtida povipwv eAreforxadepwv

DpovTida PopNTOV MKPOAVTADV GLVEXOVS EYYVCEMS

Epappoyn opodv kot mopevieptkng oitiong

Egappoyn ynueiobepomeidv (Lovo n moAvynuetoepamneio)

Dpovtido appdoTOV pE oTopies (KOAOGTOIN, OVPNTNPOGTOLIN)
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Ot mopamdve vOonAeLTIKEG EPOVTIOES YivovTol TavTa e TNV KAALYN Kot Tig
WTPIKES 00N Yieg TOL VIELOHVOL YATPOV TNG LOVADAGC.

Extog amd v mpocpopd TV VOSNAELTIKOV @povTidmv oto omitl, €& icov
ONUOVTIKOG €lvar 0 pOAOC NG VOONAEDTPOG GTNV YUXOAOYIKY EVIGYLON TOV
aPPMOCTOL KOl TNG OIKOYEVELAG TOV, TOPA TNV TOPOLGIN TG KOWVMOVIKNG AEITOLPYOD
Kol ToL YuyoAoyov. O poLog ¢ GuvicTaTol:

21 onpovpyio KOATEPOV GLVONKOV OVTILETOTIONG THG VOGOL GTO GTiTL
2V gvioyvon tov NOKoL ToV aPPOCTOL

2TV OTOUAKPUVOT] TNG WYOYXOAOYIKNG KOl KOWVOVIKNG TOV OTOUOVOGCNG KOl
YEVIKA £vEPYO GUUPOAT] GTNV AVTILETMOMICT] TOL YUYOAOYIKOD TAEYLOTOG TTOV
cuvBétovv 10 aicOnuo g avacEAAEs, 0 QOPOC KOl Ol COUATOYVYIKES
dTapayég Tov appdoTov. O TaPATAVE GTOY0G OTMG YIVETOL AVTIANTTO eV
elvar mavta €0kolog kol avtd AGY® SPOp®V AOY®OV OTMG KoyLTOyio
actevovg, OvokoMa ouvvepyaciog, owatapayés covumepupopds kAm. To
HEYOADTEPO OUMS EUTOO0 Etvar OTL 0 asBevng dev Yvopilet kKatd Kavova Tnv
aAn0eta, ONAAON TNV TPAYUATIKY] TOV VOGO, LE OTOTELECHLO VO ETIKPATEL LidL
OLYKEYLUEVT €KOVOL e TOAAEG vmoyieg kot epmtnuatikd. Etol gukolo
yivetalr Koatavontd OtL 1 VOonAevTplo mPEMEL vo. KoTafAAEl HEYAAN
TPOOTADELDL YLoL TNV YVYOAOYIKN KOl KOWV®OVIKY GTHPIEN TOL appdGTOV Kol
€00 elvar akpPdg mov yperdleton meplocoOTEPO TN Pondela TV AoV
HEADV NG OHASOS OTMC KOWMOVIKO AELTOVPYO, YUYOAOYO, WuyioTpo K.AT.

(Torykovpdkog, 1991).

14.6. ®PONTIAA KAPKINOITA®OYX XTO TEAIKO XTAAIO

H evaioOnoio omv akpdoon &vog acbevodg kot 1 gUTIOTOCHVN OTNV
VTOGTNPLEN TOL GLVOAOL GE AMOLTNTIKEG TEPIGTACELS TOTE OgV €lval TePLocOTEPQ
xpnoo. mwopd otav o acbevng exepalel v embovpio va meBavel. Otav Kdamolog
Bploketow poévog pe tov acBevn, térolov €idovg TMAPOKANGES GLYVE Epyoviot
AmPOCUEVH, KOL TPETMEL VO, TIG OKOVLE LE ATOAVTY| TPOGOYN, XOPIS AvIppNGES 1| £0TM
Kot {yvog emikpiong. Elvor amoAVtmg amapaitnto vo eKHOEDGOVUE TPOCEKTIKA TO

aAnfwvod  vonua g ovyKekpévng moapdkAnong. Ov  dvBpomotr umopsi  va
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YPNOLUOTOU|COVV TOL A0V QLTE YOl VO LETOOMCOLY TOAD d1apopeTIKE unvouata. To
Omuo Ba Tpémet va dacapnviletor 660 To dVVATOV TEPICCOTEPO TNV 1010 OTIYUN,
CLYYPOVOG WE TNV LIOCYKEOT TNG MEPAUTEP® GLLNTNONG KOU TNV TOPAKANGN Vo
napayopndel n adswo kowvomoinong avtg g embopiog ota VOO UEAN NG
oldoaG. ApynTikn OmAVTNOTN GTAVIN SIVETAL GTNV TOPAKANGN OLTH YdTi TO GTOUO
mov ekepaler v embBopio €xel eTacEl ¢ éva OTAO0 AyYOLg TOL TOL Egival
OTOPOLTNTO VO TO LOLPOCTEL.

«Apnote pe va mefavo», «DEAm vo Tefdvm», Kol CTOVIOTEPL «OCKOTDOTE [E,
etvan ekppdoelc otic onoieg Oa pmopovoape va cuvoyicovpe ta TOAVA UnvopoTa yio
evBavacia. H andvtnon oe kabepio amd i opdoelg avtég Oa eival O1popeTIKT).

O acBevig poPdtat T cvvéyion g vapéng Tov pe o TotdtnTo CmNg mTov
dev umopet ma va avtéget. H ppdon «oaprote pe va mefdvo» ivorl po mapdkinoen va
dakomel kGO Bepaneio mov amookonel oty Topdrtacn g (ong (Badaiovka, 2005).

Nuepa 10 50% TtV acbevov pe kKakondn voco pmopel va Oepamevbovv
OpPIOTIKG, KVUPLOL HE TN YPNOY TOL GLUVOLOGHOL YEWPOVPYIKNG EmeUPloemg,
axtivobepaneiag Kot KvtTopotoSikng ynuetobeponcioc. To vmérlomo 50% Oa
avantOEeL 68 AAAOTE AALO YPOVO LETACTAGELS Kot TEAMKA Oa kataAnéet oto Bdvarto. H
LETACTATIKY] (PAoN NG KOPKIWVIKNG vOGOoL pmopel va avtipetomicdel onuepa pe
ynueobepaneia, oppovobeponeio, aktivobepameio Kot eviote YEPOLPYIKY emEUPoo
®ote ot kapkivomabelg acbeveic vo (ovv apketd peydAo YpovikKd SaoTNUO HE
amodektn moldtnta {ong. Xav kopkivo «teAlkob otadiov» opilovpe TV KOTAGTACT
gkelvn tov acBevovg Kotd TV omole KAVEVOS amd TOVG TOPUTAVED YEPLGLOVS OEV
umopet mhéov vo papuoctel. Avtd Opmg KaBOAov de oNUAIVEL TV EYKOTAAENYT) TOV
acOevoug. Avtifeta, o ££€101KeEVUEVOC 0YKOAOYOS 1TPAC KOl VOGNAEVTNG TPETEL VoL
TPOCTOHOVV VO OVIILETOTIGOVY TO GLUTTOUATO TOL TAPOVCLALEL 0 0GOevC eV
TOPAAANACL EMKEVIPOVETOL 1) TPOSTADELD GTNV YLYOAOYIKT VITOGTHPIEN TOL 1510V Kot

TOL 01K0YEVELOKOD TOL TtepIPdrrovtog (Totykovpdkog, 1991).

14.7. MEAAONTIKEX KATEY®YNZEIX

To pélhov tov eEelie®v 01O YEPIOCUO TOV KOPKIVOL TOV TaXE0C EVIEPOV
eaivetal amd Kabe mievpd eotevd. H adénon tov yvooenv yOpm amd TNV LOPLOKN

Broloyia Kot Tn YEVETIKY TOV KOPKIVOL TOL TOE0C EVTIEPOL KATEXEL KEVIPIKY Béom og
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avtég TG e€eriters. H avayvopion tov popuakdv otoymv kot BAapav Ba emtpéyet
ToV 0pBOLOYIOTIKO GYEOIOCUO GTPATNYIKAOV YIOL TNV TPOANYN, TNV TPOGVLUTTMLUOTIKN
dyvoon kot T Bepaneio Tov Kapkivov TOL TaXE0G EVIEPOU.

H xaAbtepn avayvopion TV tepBarloviik®v ETPOPLVTIKGOV TopoyovTmV 0o
EYEL TPOQAVTY EMIOPOCT) GTNV TPOANYN TOV KOPKivoL ToL Tay€og eviépov. [Ipocpateg
KMvikég peléteg eotidlovv o€ OPIGUEVOVG TOTOVS TOPAYOVI®OV OGOV CPOPO GTNV
TPOANYT| TOL KAPKIVOL TOL TTAXE0S EVTIEPOL LEGM YTUIKADV OVGLDV.

Néot pébodor yo TOV TPOCLUTTOUATIKO EAEYXO VIOGYOVTOL TOVTOXPOVA
avénpévn evoucOncio kol W0KOTNTO HECO AVAALGONG TOV YEVETIKOV OVOUAAIDV TOL
GLVOEOVTAL LLE TOV KOPKIVO TOV TaX€0G EVIEPOL G€ delypata KOmpavmy.

H CT kot m xolovoypagio. amotelohv un OElcduTiKa UEGH OviyVELOTNG
TOALTTOO®V Kol KapKivo Tov moyéog eviépov. H topoypapio ekmoumng molitpoviov
YPNOLUOTOEITOL 1O OE OPIGUEVA KEVTPO OC UECO AVIYVELONG UETACTOTIKNG VOCOV.
Qc1000, OpIGUEVOL OYKOL, O TO PAEVVDON OOEVOKAPKIVOUATO, UTOPEL Vo unv
aviyvevBolv pe v e&€taon avt.

Néeg OepamevtiKéc oTpatnyIKEG, Ol 0Toieg delYVOVV AMTOTEAECUATIKOTNTO GTO
HeTAoTATIKO KapKivo TOv TTo€og eviépov, avauévetal va AdBovv t dkn tovg Béom
070 TANIG10 TOV CLUTANPOUATIKOV Bepameidv. H poptlakn aviivon tov Aepeadévmv
umopel vo, emTpéYeL TV aKpIPECTEPN GTASIOTOINGN Kot T UEIWOT) TOL TOGOGTOL TWV
YELOMDG OPVNTIKOV OmOTEAEGUATOV otV €&étaon Tov Aepgadéveav. Emiong 1
avédivon pmopel vo OviYVEDCEL IKPOUETAOTAGES O TEPUITOOELS Ol OMOiES
drapopeTikd Oa yopaktnplloToV G Un LETAGTATIKES Katd Tig mafoloyucés eEetdoeig
pPOVTIVOG.

Néot mapdyovteg kot oynuota xpetdloviot yio m Oepomeio ToOv HETAGTATIKOD
Kapkivov tov moayéog eviépov. Ot popeég g 5-FU oand to otdépa pmopovv vo
avtikataotoovy v mapeviepikny 5-FU/LV. TTo anotelecpotikés HeAAOVTIKG
Oepameiec Yo TO HETAGTOTIKO KOPKIVO TOL TToy€0g eviEPoL Oa emTpéyouy mOavAg To
ouvoLOoUO TV PloAoYIK®OV TopayOVIOV pe TNV ovuPatikny  ynueodepameio.
[Ipocpdtmg, éva YLapIKO LOVOKAMVIKO AVIIGMO, TO 0010 GUVOEETOL EKAEKTIKGL LLE
TOV VTLOOOYEN TOV EMOEPUIKOV OVENTIKOD TOPAYOVTH PAVIKE TWG, GE GLVOVAUCUO LE
pvotekdvn, mpokaAel onuovikod Pabuod amokpicelg otovg acbevelg pe kopkivo

tov Tayéog eviépov (Marschall & Geraint, 2006).
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YYMIIEPAXMA

H dnpoeiing dmoyn 0Tt 0 kapkivog Tov Tay£0G EVIEPOL €lval aviatn vOGOg
Kot 01t M yewpovpywkn emépPacn odnyel o yapnAn mowdtnta {ong AdYy® g
KoAootouiog, mpémer  vo  amodokipudletoan. H  evdookomikny  agoipeon  ToV
ASEVOUATMOODV TOAVTOdWV, 1 GTEVI] TOPAKOAOVONON TV OUAS®Y VYNAOD KIVOUVOU,
KaODC Kot 1 KOTAAANAN TopakoAovONon TV 0cbevov pe oXeTIKO Kivouvo Hmopel va
ocuupdaret og peiwon g BvnoodT TS 0d KApPKivo TOL TaXE0S EVIEPOUL.

Emiong, mhve on’ OAa, M COGT| TPOTOYEVNS KOl OELTEPOYEVNG TPOANYT
Uopel v LEIDGEL OLGLACTIKA TN BvnodTTO OO TOV KOPKIVO TOL TTAXE0G EVIEPOL
ot yopa pog. H devtepoyevig TpoOANY”N ToL KOPKIivOy TOL TOXE0G EVIEPOV KOl TOV
opBov Ba umopoHioe va ExEl APIOTA ATOTEAECUATA Q' OGOV YPNGULOTOIOVVIOL COGTA
TO, TTPOYPAULOTO TPOANTTIKOD €AEYYOL KOL Ol OLUVATOTNTEG MOV WOG TAPEYOLV Ol
Gproteg TEXVIKEG TOV £QOPUOLOVTOL CHLEPA Y10, T SIAYVOOCT] TOV.

Méoca oand v mopeia ™G epyoaciog pog katoioPaivovpe mOHGO UEYAAN
onuacio €Ovv oTNV €MOYN MOG Ol VOONAELTEG TOL QPOVTILOLV APPOGTOVG LE
KOpKivo, va. ekouyypovilouv GUVEXMG TIS YVAGCELS TOVG KOl VO avAmTOEOLY EIKES
OeE10TNTEG OYETIKA UE TNV TPOANYT, aviyvevon, oldyvwoon, Bepameio, VOOHAELTIKN
(QPOVTION Kol ATOKATAGTACT] TOV APPAOCTOV UE KAPKIVO. XT0 TAPUTAVED GUVTEAEL Kot
1N VOONAELTIKY €pELVO, HE TNV S1AS00T TOV EPEVVNTIKOV TOPICUATOV KAB®MS Kot M
YPNOonoinon Tovg otV kadnuepv) voonAevtikn mpdsn. Emteddvioag étor oe
onuovTikd Pabud 1o MOKd kabnkov 1060 AMEVOVTL GTOV APPMOCTO OGO Kol TOV

VYNA0D AEITOLPYHILOATOG TTOV OKOAOLOOVV.
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EIIIAOI'OX

H péBodog g e€atopikeuptévng Kot OAOKANPOUEVIG VOGAELTIKNG OPOVTIONG
moTeboLpE OTL €lvan M KOADTEPT HEBODOG TTOPOYNG VOONAELTIKNG PPOVTIONG GTOVG
appdoTovg. H pébodog avth pépvel To voonAentn TOAD KOVIA GTOV dppmOGTO.

O 4ppwotog volidhbel T0 VOoNAELTH GOV £va OIKEIO TOV TPOCMTO Kol UTOPEL
kot oulntel aveta pali tov. Tov ekepalel Tovg POPOVES TOL KL TIG AVNGLYIES TOV
KaOdC Kot Ta TPOPANUATA TOL.

‘Eto1 0 voonAevtig yvopilel tov dppmato Oyt povo cav dppmwoTto oAAG Kot
oav AvOp®MO e TN 1KY TOV TPOSOTIKOTNTO, TIS UTOYELS TOV KoL TO TPOPANLOTA TOV.
"Etot pmopet va tov Bondnoet va Aoel akdun Kot TpofANLaTe Tov dEV @aivoviot vo
Eyovv TO0N GYEOM HE TNV VYELD TOL KOl TOL OTIS cVVNOIoUEVES GLVONKES TOPOYNG
VOONAELTIKNG @povTidog mapapeiovvtol. BéPaia, m emtuyio g pebddov awtng
e€aptdror omd TNV IKOVOTNTO TOV VOGN AELTY.

H pébodog avt) ot yopa pog dvotuydg oev epapuodletor yoti omontel
HEYOAO aplBd VOOAELTIKOD TPOCMOTIKOV Yio. TNV Tpaypotonoinon tg. Kartt téroto
etvat TOAVSATAVO OTIMG KOTAAABOIVOVLE.

H molrtela, Aowmdv, Oa mpémer va pepuvioet @ote m péBodog g
eCOTOLKEVUEVIG  KOL  OMOKANPOUEVIG  VOONAELTIKNG  @povTidag vo  yivel

npoypatikdtnTo Kot oty EALGSa.
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MEPOY TPITO

INEPITITQYXEIY AYOENQN
ME KAPKINO ITAXEOX ENTEPOY
E®PAPMOZONTAY TH MEOOAO THX
NOXHAEYTIKHXY AIEPTAYIAY
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INEPITITQXEIX AXOENSL22N ME KAPKINO ITAXEOX
ENTEPOY, EPAPMOZONTAY TH MEOOAO THX
NOXHAEYTIKHXY AIEPTAYIAY

EeKIVOVTAG TNV €pyacio pag motevope 6Tt o oV ToA) dSVGKOAO va BpoliLe,
0AAG KuplwG, VO TPOGEYYIGOVUE ATOUO [E KOPKIVO TOy€0G EVTEPOL, TOL OTola Elyav
etdoel og €va otado g (NG Tovg oL NTAV EVAA®TA TOCO COUATIKE OGO Kot
ocuvoeOnuoTikd. AvopoTIOpocToy e TOWV TPOTO B0 UTOPOVGOUE VO, TOLG
TANGLAGOLIE Kol Vo ovlnToovue To TPOPAUOTE TOVG, TIC OKEWYES Kol TO
cuvalcOnuoTd Toug.

I'vopilovtag v youyoloyio Tov aTOHOL TOV TACKEL OO KOPKIVO TGTEVAE
ot dg Oo Ppiokape avtamoOKplon o€ OAEC TIC EPOTNOES HOG Kol MG ciyovpa Oa
ONUOVPYOVCAUE PEYOADTEPO TTPOPANUA W' aVTEG, PEPVOVTAG TV acBevi aALd Kot
TNV O1KOYEVELA TOV G€ OVOKOAN BEom.

Tehkd, n ovvdvinon pog pe ta ATopo avTd NTaV TOAD ETOIKOSOUNTIKY], O¢’
EVOC LEV Y10 TNV GLVEYLION TNG EPYACIOG HOG, 0’ €TEPOV OE Yo TNV IKOVOTOINGY| Kot
avakoOE1oN Tov 060V oL e£EQPACE TOV EGMTEPIKO TOV KOGLO GE KATO10 GTOLO,

7oV €lye OAN TNV KOAN 0140€0M VL TOV OKOVGEL.

KAINIKH NEPINITOYH 1

H mpom mepintwon mov Oo avaeépovpe eivar yvvaika, O.I., mAkiag 56

eTwv, Kataydpevn amd v 10dkn, cuvta&lovyog tov O.I.A., 1 omoila mpoonibe Gto
Bepamevtiplo Evayyeloudc otig 30/11/2007. Kovtd e ftav o pikpoTePOS Y10 TNG
K0l 0 0OEAPOC TNG, O1 OTTO10L TNV ayarrovV TOAD Kot Oa TG cuumapactadovy ¢ OAn )
dlapKeLn TG SOKIUAGTIOG TNG.

To onuavtikdtepo, Iomg, KOUUATL TOV Bol ETPETE VO AVAPEPOLE Elvar OTL M
acOevig elxe mpn dyvola ™G 0oBEveEldg TG, He OMOTEAEGHO VO, SUCKOAELTOVUE
KOO TEPLGGATEPO GTNV AN 1GTOPIKOV, GAAL KOt O TPOTOG TOV Bal S1UTVTOVALLE TIG
EPMTNOELS Nag, ypelotav, Aomdv, AenTdHTNTA TOGO GTNV AVIUETOTION TG OGO Kot
oTNV SOUCKUAIN TV GLYYEVMV TNG Y10 TNV YOYOAOYIKN VITOGTNPIEN TNG.

To wtpkéd 16T0pKé ™G 060evoLg avapépel: Amod 15nuépov dayvoouévo

KapKivo mayéog eviépov. H acbevig eicdyetot oty khvikn yia va xeipovpynel. Amo
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UNVOG OVOQEPEL OMMAELN OULLOTOG KOl O1APPOLEC amd ToV 0pBd, KaTaPOAN Kol OTOAEL

Bapovg.

To aropiké TG 16TOPIKO avaPEPEL:
Aq@aipeon Bupeoetdong

[TaA1d kdToypo otn Aekdvn
XrovovAapOpitida

Owopayitida

To 3¢ OIKOYEVELOKO TNG UVUUVIOTIKO OVOQEPEL:
[Tvevpovia
Ynéptoon

Koapkivoc otcopdyov

Koatd v dudpxeta tng KAvikng e€taomng, mov g £ywve Ppédnkav ta e€ng:

Kepdn - "EAAetyn dovtiov

Oopokag . Akpbdoon Kapdlds, pUGIOAOYIKY
Akpoaom TVELHOVAOV, PUGIOAOYIKY|

Ko : Mook, evmtieotn), avaddvvn

Axpa . DVGLOAOYIKE, IKOVOTONTIKY KIVITIKOTNTO apOpDdGE®Y,
yniaentég oQUEeLS

Tehco cvounépacpa : Me KOAOVOOKOTNGON Sl0yVOGTNKE KOPKIVOS TOXEOS EVIEPOV

8cm ko ypetdleTon yelpovpykn enépuPoon

‘Eywve n eloayoyn g acbevodg oty kKAvikn kot ftav fpeun pe (otikd
onueio: AIT 130/82 mmHg, avarvoég 19/min, ocevéec 78/min kot ftov andpetn. Ot
LEPEG TOPAUOVIG TNG OTO Voookopeio Ntav cuvolkd 18. Agv mapovcioce kavéva
TPOPANUa, OAAG MTav Movyn Kot amAdc AvOp®TOS, COUPOVO LE EKTYUNGCELS TOV
voonievtdv, agov PéPata de yvapile oc Eva onueio v wdbnomn .

To yepovpyeio g NTav TaKTKd, Tpoypaupaticuévo yio tig 14/12/2007. Tnv
Tponyovuevn Hépa TOv yepovpyeiov ¢ €yve Poplovyog vrokAvopdc. Tnv iow
NUEPA TNG EYIVE TPOEYYELPNTIKNY £TOACTA dIvOvTag 1W10H{TEPN TPOGOYT OTIG KEVAOGELS

TOL EVIEPOV UE VTOKALGHOVG kKot avtiflotikd. Xtig 14/12/07 yeipovpyndnke Kot
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napeM@nke and 1o yepovpysio amdpetn, aviovyn ue AIT 130/75 mmHg, xou
o@¥éeic 90. TMapovoiaoce emiong ko evaucOnocio otnv mepoyn tov Tpavpatos. H
acBevig eépet opd, Levin kot kabethpa kOoTEMG.

H mopeia. ¢ acbevoig ftov opodn. Avalpédnke to Levin kot o kabetipog
folly kot éywve dwaxonf] tov 0pov. Tt 23/12/07 g éywve RD xothiog petd amd
katamoon 10ml yaotpoypagivig o dvo motiplo vepd . H omoia £de1€e v koAn
dtaPaon tov gviépov. Tnv idwa nuépa Eywve to e&rtnplo g aobevoic, 1 omoia Pynke
amd TO VOGOKOUEIO 7o Mpeun, €Yovtag TNV MEMOiONoM Yoo TNV KAAVLTEPELGON TNG
vyetog ™e.

H xdpta voonieiog g mepeAdpufove ta eENg eappoxa:

Pamcoram 5 mg 1X2 .V
Losec20mg 1 Fl 1X3 1.V

Lasix 25 mg Y2amp 1X1
Primperan amp 1X3

Apotel 600 mg amp 1X3 |.M
Ufexil F 1X1 1.V

Colpocin 500 mg Fl 1X3 1.V

D/W 5% 1000 cc pe 2 Nacl — 3 Kcl

H acBevig népace po dokpacio, n omoio tng ONUIOVPYNcE HeydAo &yyog,
@OPo kot aywvia yia T (o tg. O voonievtig NTov eKEIVOg TOL KAADTEPO O’ OAOVG
YvopiZe TG avayKes, Toug eOPovg kat ta TpofAniata g achevois Kot E6TEVGE GTNV

KOVOTIOIN G VTMOV KOl GTNV avakoDelon TG acevoig.

112



Kapkivog wayéog eviépov kou voonlevtiky mopéufoon

A&woroynon
apPPAOGTOV -
mpofinpa

Avaykn
YUYOAOYIKNG
TPOETOLAGTOG
TOL 060EVOLG
TPOEYXELPNTIKA
kabmg PpiokeTon
o€ KotdoToon
QyXovg,
avnovyiog Kot
@opov.

NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA —TTPOEI'XEIPHTIKH ®PONTIAA

AVTIKEIPEVIKOG
oKOTog

Noa evnuepwdei o
acBevic kot vo
TPOETOYLOGTEL
YUYOAOYIKA Y10
TNV EMKEIPLEVT
enéupaon.

Mpoypoppatiopnog
VOGN AEVTIKNG
PpPoVTIdNG

Noa evnuepwbet o acbevnig yia
Vv AEIToVpYiot TG KAWVIKNG
Kot TIc Owbéolueg  evko-
Aoveels.

Noa evnuepmbel o acbevnig
KOl 1] OIKOYEVELDL TOV Yl TO
gldog ¢ eméuPaonc Ko v
peteyyelpnTiky Tov mopeia (T
TPEMEL VO TEPYLEVOVYV, TOGEG
HEPES OVOLLEVETOL va
OlOPKESEL 1] OVAPPMOT), UE Tl
elvar ovvdedepévog Kot Tl
ewova  Ba  mapovoidlet
OUECHC UETA TNV EMOGTPOPN
TOV GTO TUNLOL).

Na ovinmbovv ot ovoype-
vopevol oot Tov acBevovg
Yo TN VAPK®OT), T0 AyvmoTo,
™V 0AAOYT] TOV GOUOTIKOD
E10MAOL KOl TOV ATOYMPIGUO.
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®povridog

Koaratornicape TOV
acBeviy YyOpw amd Vv
Aertovpylor ™G KA~
K1G KOl TOLG YDPOVC.
O Ogpdmowv 10TpoC
evnuépmoe Tov acbevn
KOl TNV OKOYEVELL TOV
YOp® ano O
TpoovapepHEvVTa.
‘Eywve ovlfmon pe
ToV ac0ev] OYETIKG pe
TOVG QOPOVLE TOL KoL
AMOnkav ot amopieg
TOVL.

A&woroynon
OTOTELEGNOTOG

O aobevic etvan

EVILEPOG Kol
potdler  Aryodtepo
oy (®UEVOG.
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A&woroynon

apPPAOGTOV -

mpofinpa
Avaykn  @uoikng
TPOEYYEPNTIKNG
grolociog TV
TOPOLLLOVT ™m¢
eméuPoonc.

NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA —TTPOEI'XEIPHTIKH ®PONTIAA

AVTIKELPEVIKOG
OKOTTOg

§ Na etowno-
otel 0 0obe-
VG  KOTOA-
Ao Yo
mv  EmKel-
pevn
enéuPoon.

Hpoypoppatiopdg
VOONAEVTIKIG
PPOVTIONGS

Noa evnuepwbet o oacbevig yuo v
TPOEYYEPNTIKT] ETOLOGIOL.
Na olokAnpwbel o epyaotnploKoc
éEleyyog mov  mepAMaUPAVEL  YEVIKN
aipatog, Proynuikéc eetdoelg, ypovovg
mmEeme, JOTAVPM®OT, AKTIVOYPOPia
Oopakog, HKT', ko va eheyybovv ot
ATOVTIOELS TOV EEETACEWV.
Na yivel gpovtidn ATOUIKNG VYIEWNG LE
AovTpod KaBUPLOTNTOG.
Na yiver mpoetoacio gviépov mov
nepAapPavet:
KatdAAnin diatta.
Xopynon  woyupov  KoBoPTIKO
(Edeyyog g xaboapdmmrToc TOV
KEVOGEWMV TO Bpaidv).
No 1e0el @AePokabetpoag kot va
Kkpel amapaitnto va yopnynbel opog
Y10 ATOPVYY| OPVIATWOOTG.
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®povtidog

Evnuepdbnke o aobe-
VNG Y10 TNV ETOAGTO.

O gpyootnplokdg Eley-
X0G £€xel  OAOKANPmOEL.

‘Evlopa:

EléyyOnxav ot amav-
TNOE KOl UINKAV GTO
(PAKENO.

‘Eywve Aovtpd kabopio-

TOG 6TOV aoevn.
Xopnynbnke n  xoTdA-
AnAn oloto.
TéOnKe
Betrpoc.
Evnuepdbnke o acbevnig
vo, unv  edet 1M miel
Timoto. petd Tg 12 ta
HEGAVVYTAL.

Oa eheyybet to Ppddv M
kabopdTnTO TV
KEVOGEMV.

pAepoxoa-

A&woroynon
OTOTELEGNOTOG

§ H QULGIKN
TPOEYYELPT-
TIKY|  E€TOLO-
cio Tov ac0e-
VOUG OAOKAN-
pOONKE.
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A&woroynon

apPPAOGTOV -
npopAnpa
Avéykn vvov
KOl OVOTTOVGT G
0V 060evoNG.

NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA —TTPOEI'XEIPHTIKH ®PONTIAA

AVTIKEIPEVIKOG
oKOTog

§ Noa avomwavdei kot
va  koymbel o

acOevig ™mv
TPONYOOUEV  TNG
eméuPoonc.

Hpoypoppatiopdg
VOONAEVTIKIG
PPOVTIONGS

Na  eEoocpalotel
NPENO, MOLYO KO
CVOTTOVTIKO
nepPaArov.

Na yivel tpoomdeio
Vo PNV OKEQTETOL
GLVEXELN mv
EMIKEILEV
gyxeipnon.

No yiver ovotoon
YL OITOPLYN VYPDOV
TAOVC10. GE KOPETVN.
Noa evnuepwbet o
acBeviic va adeldoet
NV 0VpodHY0 KLOTN
TPV TNV KATAKALOT).
Na  ypnoipomnowm-
Bovv TEYVIKEG YOAG-
pwONG.

Noa doBovv mpeu-
OTIKG- VTIVOTIKA.
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O acBevig tomobenbnke o¢
dikAvo BaAapo povog tov.
EvBappuvOnke 1 coppetoyn tov
o€ OLQOPESG  OPOCTNPLOTNTES
KOTA TIG OMOYEVUATIVES DPEG.
AmoBoappivinke o acbevig amd
KATOVOA®OT KOQE, Todl, moTd
tonov coca cola dwitepo 1O
OTOYELLLAL.

[TapotphvOnke vo adeidoel v
oVpodOY0  KVOTN TPW TNV
KOTAKALON.

AOONKOV NPEPITTIKG —“DTVOTIKA

0

A&woroynon
OTOTELEGNOTOG

8§ O aocbevig Kowun-
Onke Pabid OAN ™
voyta, 10 Tpi
aicBavotav ot &i-
xe ovoamovdel Ko-
AdL.
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A&woroynon
apPPAOGTOV -
mpofinpa
[Ipot
LLETEYYEPNTIKY
nuépa:
AvamvevoTikn

duoyépela, N

NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA - METEI'XEIPHTIKH ®PONTIAA

AVTIKEIPEVIKOG
oKOTog

§8 Na avakov@loTel 0
acBeviic amd T
GUUTTOUATO KO
va yiver mpodAnyN
TOV peteyyet-
PNTIKOV  EMUTAO-
KOV and 10
OVOTTVEVGTIKO.

Mpoypoppatiopnog
VOGN AEVTIKNG
PpPoVTIdNG

Noa tonoBetn0el 1 acbevig oe
nuikadotikn 6€om yio vo unv
méleTat To daepaypo amd To.
KOWMoKd Opyava.

Na yopnynbet v 10 mpwTO
EIKOCITETPAWOPO o&vyovo
cuveEYmS He pdoka venture
35%.

Na  efoaocpaiotel  woavo-
TOMTIKY OvOoAynoio yo vo
umopet va avomvéet Pabdid Ko
va Bryet.

Noa gAéyyetol 1 GvVOTVELGTIKN
KOTOOTOA, Oomd TNV  OVOA-
ynoio pe  ovveyn  ANym
{oTiKOV onueiwv.

Na yopnyeitor GuGTNHOTIKA
Bpoy 00100 TAATIKO.

No mpoypappatiotel  yio
ouvokobepamneio
OVOTTVELGTIKOD.

Na yiver éykoupn €yepomn kot
Kvntomoinon.

116

Eg@appoyn voonievtikng

®povridog

TomoBethOnke n
acbeviic 01T oMOTN
Béon.

Xopnyeitar  o&uydvo
35% pe paoka venture.
EAéyyovion oLOTN-
HOTIKGA ova 3mpo 1
KOTOGTOA Kol To
Cotikd onuela g
acOevovg, 18/min.
XopnynOnke n mpd ™
d6on baronet.
[Ipoypappatiomnke yo
euolobepaneio
OVOTTVELGTIKOD
(ovamvevoTikég
OOKNOELS).

H éyepon g Ba yivel
NV EMOUEVT] WEPO. TO
Tpoi.

A&woroynon
OTOTELEGNOTOG

H oocBeviig petd tig
TopeUPACELS avaTVEEL
OXETIKA  KOAG, Ogv
TovaEel Kol pmopel va

pricet.
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A&woroynon

appPAOGTOL -

mpofinpa
Agbtepm
LLETEYYEPNTIKY
nuépa:
Ymoykouia,
AMyo g ano-
Aglog aipatog amod
mv  eméuPoon.
Awartoxpitng 32,
eeprrivn 12.

NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA - METEI'XEIPHTIKH ®PONTIAA

AVTIKELPEVIKOG
oKOTog

§ Na dopfwbei n

vVTOYKAUion 7oL
TpoKANOnKe oo
la OTTOAEIEG
VYpOV  amd TNV
eméupoon, He
xopymon
QPECKOL
TAAGLOTOG

§ No yivel n

HETAYYION ne
acQAAELN

Hpoypoppatiopndg
VOONAEVTIKIG
PPOVTIONGS

Na yopnynbobv  otov
acBevi) 3 LOVAdEG
QPECKOV  TAAGUOTOS E
UECO OO TN LOTAL
XOPMYNONG 2 0pdV.

Noa evnuepwbei 0 acbevnig
Yo TG emikelpeveg
LETAYYICELC.

Na eleyyOel n
KOTOAANAOTTO TV
TEPLPEPIKDOV  QAEPIKADV
YPOHUDV.

Na yivet Myn Cotkov
onueiov mpw Kol HETA
mv  petdyylon Kol v
mapakolovdeitat 0
actevig ovyvd Katd
OLapKELL TNG.

No  exteheotodv ot
UETAYYIOEIS e GMOTO KoL
AGQUAT] TPOTO.
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8 Ewvnuepovetor o acbevig

YL TV PETAYYIoN KOl TOVG
KIVOLVOLG ™mg Kol
eAEyxeTon n PatdTnTO KO M
KOTaAANAGTNTOL TV
TEPLPEPIKDV QAEPIK®OV
YPOUUADV.

Iveton  Aqyn  {oTikov
onueiov TpLv mv
HETAYYION KOU KOTOYpO-
(POVTOL GTO PAKENO.
Epappoletar €101KN
GLOKELM Yol ™mv
HETAYYION OTY] QLIAN TOL
TAGCUOTOS  HE  GoMTTN
TEXVIKN Kot apov eAeyyOel
Eavd  povada TAGGHOTOG
OTL elvarl M KaTGAANAN Yo
TNV GLYKEKPLUEVT] 0oOEVT,
EeKva M LETAYYLON.
EAéyyovian Kol
KOTAYPAPOVTOL 010
@akeAo NG aocbevolc Ta
otoyEio ™S QIANG mov
a@opovV: Tov aptipd

A&woroynon
OTOTELEGNOTOG

H  petbdyywon g
acBevodg pe v

TPOTN povado
TAQGLLOTOG &yve
yopic  mpofAnuara.

Awartoxpitng 38,
oeprrivn 14.
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Na yivet TPOANYN
mOavOV EMTAOKOV 0o
TN UETAYYIoN Kol £YKOLpM
avayvoplon TUYOV
CUUTTOUATOV.

Noa eheyybei o poOuode
pong  xopfiiynong  Tov
aipatoc.

AMyn Cotikov onueiov
ave 12 h «xatd 1
OLapKELN TNG LETAYYLONG.
Noa vroypoaesl 1 @uaAn
and TOV EPNUEPELOVIQ
10TPo.

QLIANG aiportog Kol
TAQGLOTOG, mv
nuepounvio  TOPAGKELNG
Tov  mAAoPOTOS, TNV
opddo aipatog, To rhesus,
TO OVOHOTETMOVOHO  TNG
acBevolc- KoTaypaeovTol
emiong: 10  Ovopo.  TNG
VOONAEDTPLOG 7OV  KAVEL
™  petdyyion kot M
VIOYPOPY] TNG KOOMDS Kot
TOV BgpamovTa 1TPOL TOL
{moe ™ petdyyon.
Koataypdoetor axdpa 1
opo EvopENg Kot n dpa
M&Eng g petdyyong.

§ Xopnyeiton 10 TAGOHO GE
45 )emtd, evd o acBevig
TapakoAovOeitol cuyvd.
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NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA - METEI'XEIPHTIKH ®PONTIAA

A&woroynon AVTIKELPEVIKOG poypappatiopog E@appoyn voonigvtikig A&woroynon
apPPAOGTOV - oKOTlg VOONAEVTIKIG ®povtidog OTOTELEGNOTOG
npopAnpa PPOVTIONGS
[Ipot § AmaAlayn ms 8§ Na xopnynbovv = 8 Xopmyeitor Topeviepkd | § MeinOnke T0
LETEYXELPNTIKN acBevodg amd 1O VYPE TOPEVTEPIKAL. dtdAvpo R/L 1000ml. aicOnua ™mg
nuépa: aicOnua avto. §8 Na vypavboov 7100 | 8§ YypavOnkav ta yeiln NG dtyac.
Atya. yeiAn Tov acbevoie. acBevoug pe PBpeyuévn yala.
8 "Eleyyog 8 Eleyyog €101k00 Bapovg obpwv.
gvouvapmong pe tov | 8 'Eleyyog dtovpnong.
TPOGIOPIGUO 8 'Eleyyog nAekTpoAvT®V.

€101k00 Bdpovug.
§ 'Eleyyog vdato-

NAEKTPOAVTIKNG

1GOPPOTHAG.
Téroapn § TIpoAnyn § Métpnon Lotkadv | § Anyn (oTikdV onueiov. § Aev gupaviotnkay
LLETEYXELPNTIKN AolpHmENG. onueiov avd 3wpo. 8 Agv vapyovv onpueio Aoipmwéng onpeio poAVVOTG.
nuépa: § Xopmynon oTig meploy€g 1V xopnynong.
Kivdvvog aVTIBLOTIK®V. 8 EMyyOnke n  mepoyn  tov
Aotlpménc. § Extiunon meploydv TPOOLOTOG Yo onueia

IV yopiymong yuw Preypovig.

onueio Lotpméng.

§ 'Eleyyog tng meptlo-
MG TOL TPUVUOTOG
yw onueio  QAgy-
HOVIG.
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KAINIKH ITEPIINITQYH 2

1o ITavapkadwd vocokopeio Tpimoing sonydn xvprog, K.X., 50 etdv and
mv TpimoAn pe ta €€ng cvuntdOpoTa @ amofoAn oKOVPOL KOKKIVOL aipatog and Tov
0p00, mapovcio PAEVVAG Kol KATABOAY SUVALE®DV.

To wpdPAnua apyloe amd TEVINETIOS e 0EPLOL Kot OTOPOAT HIKPTG TOGOTNTOG
KOKKIVOL Oi[aTOg PE TNV AQOJELOT WHE N0 KOWMOKO GAYOS OdyvuTo oTnV KAT®
KOUMOKT y®pa Kot oiocOnuo atehovg ekkévoons tov eviépov. Ta televtaio ypovia
dArla&ov o1 cuvnBeteg Tov eviEpov kat giye kdBe Tpwi pia PLGIOAOYIKN KéEvmon pe 3-4
KEVMDGELS PELOTEG TNV LIOAOUTN NUEPQ KAODS eTioNG Kot (KPS TOVO TOV TEPVOVCE [UE
mv a@odevon. Tovg televtaiovg pnveg eiye amoPoin KOKKIVOL GKOoVPOL OipLATOG
avegapmta and T1g Kevaoels. Pniaenon amd tov 1610 Tov achevi] LOPPOULOTOS TOV
op0ov. Tapovciale Eviovn advvopio Tov Tov avnovynoe Kot Npde 6To0 VOGOKOUELD.
Emiong avapépel andAeia Bdpovg. Amotérecpa veoegepyasiog opfod ota 3-4 ex. TOL

emekteivetal og ta 7-8 ek. Aqym Ployimv.

ATOMIKO VOV OGTIKO 1GTOPIKO:
I'evuc katdotaon vysiog: KoAn
[Toudwkd voonpata: dev Bupdran
Eupora: dev Boudton
AALa voonpato: oyl
Xelpovpyikés enepPAcELS: GKOANKOEWOEKTOUN- OUVYOEAEKTOUN
Alepyleg: deppatikn aAlepyia o€ KATOL0 YOPTO
Xpnon eopuakov: oyt

To atopiké 1W6TopPKé avopEPEL:
Kamviopa 20 ypovia, 20 toryapamuépa.
Owodnvevpa oyt
Kageivn 2 kaeédeg/muépa
Ayloppoideg
AwTpoen): Tpépetar Erevbepal
"Yrvog: kovovikog

Aocxnon: dev ableiton
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Koatd v dudpxeta g kMvikig €étaong mov tov £ywve Bpédnkav ta €ng:
Aéppa: Kavoviko
KepdAtl: kavovikd
AVvamvevnoTIKO: avapEPEL ToTyapOpnyo
Kvrhopopikod: kavoviko
Tootpeviepikd: omd 3unvov PAevvoootnpés KeEVOOELS Kol oicOnuo atedolg
EKKEVMOOTG TOL EVIEPOL. XpHvia SUGKOIAOTNTA.
OvpomomTikod: Kovovikod
Evdokpvoroykd: Kovovikod
MUvooKeAEVTIKO: KAVOVIKO
Ayyeloxo: cvyvég Kpdumes ota oo
Nevpiko: kavoviko

Yoyin katdotoon: eivar yoypoyog kot ootddosoc. Eivor evmuepopévog
TANP®G Y1 TO €100¢ NG emEUPaoNS Kot Yo TV TOAvVOTNTO dSNUIOVPYING KOAOGTOWIOG.
Aev yvopiler 0Tt €xel Kopkivo kot avnovyel ywo to amotedécpota g Proyiog.
Yrevaymplétat yio Ty eniapuvon g otkoyévelds tov. Eivon ocvuvepydoiog.

To 0WKOYEVELOKO GVOPVIOTIKG OVAQEPEL 1 UNTEPO TOL KOPSIOKN OVOKOTN
KOl O TATEPOS TOV KOPKIVO TOV TVEDLOVOL.

‘Eywve n ewoayoyn tov acBevovg oty khvikn otg 23-11-07 ko Mrtav
avinovyog pe Cotikd onueia @ AIT 150/80mmHg, avanvoég 25/min, cpdéelg 100/min
KoL 1 ToV OmOPETOC.

To yepovpyeio Tov MTaV TOKTIKO, TPOYpAUUATIoUEVO Yo Tig 25/11/07. Tnv
010 NUEPA TOV €yve TPOEYYEPNTIKY gTotpacio. Xtig 25/11/07 yepovpynnke Kot
noporeipdnke and to Yewpovpyeio amvpetog, aviovyog pe ATl 130/76mmHg kot
opv&elg 90. H yevikn aipotog €xet g €€ng tpés: aupotokpitng 35%, TKE 138,
epvbpa 1.500, Aevkd 6.400.

O acBevng eméotpeye GTO TUNLA TNG XEPOVPYIKTG oyKoAoyiag. Dépet:

2 mepipepkovs prefokabetnpeg 18G (mpdotvovg) amd éva oto 6eE10 Ko
aplotePO avTipdyto.
Pwoyoaotpikd coivo Levin mov mopoyetedel 10 TEPLEXOUEVO TOV GTOUNYOV GE

GUAAEKTN.
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Kapxkivog woyéog eviépov kou voonlevtixy mopéupoon

Kofetnpa ovpoddyov kbdotewg folley ovvdedepévo pe ocvokevn wpuoiog
KOTAUETPNONG OVPOV.

Kolootopia apiotepd mov mapoyetedel 6€ GAKOLAAKL.

Ot 1atpkég 0dmyieg yuo 1o TpdTo 24mpo lvar:
Xopnynon 02 35% ota 8 It. Me pdoxa venturi.
Qploio KatapETpN ot oVp®V.

Métpnon Lotikdv onueiov/h.

Koptého appaxov:
Flagyl 1X3
Rifacol 1X4
Zantac 2X3
Flaxiparine 0,3 1X1
Zideron 1X3
Apotd eni névov
Parafin 1X2
N/S 500 cc pe 2 Amp morfin/24wmpo
D/S 1000 cc ue 10 1.U actr./24wpo

Ta {otkd onueia Tov 060evodg aUEcOS PETA TN HETAPOPE TOL OO TNV

avavnyn sivor: AT 130/80 mmHg. ®.: 84/ min ©.: 36°C.

122



Kapkivog wayéog eviépov kou voonlevtiky mopéufoon

A&woroynon
apPPAOGTOV -
mpofinpa
Avlykn  @QuoIKng

TPOEYYEPNTIKNG
grolpaciog Vv
TOPOLLLOVT ™me
eméuPaonc.

NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA — ITPOEI'XEIPHTIKH ®PONTIAA

AVTIKEIPEVIKOG
oKOTog

Na eropooctet o
acBevig
KOTOAANAQ YO
TNV EMIKEIPEVT
enéuPoon.

Hpoypoppatiopdg
VOONAEVTIKIG
PPOVTIONGS

Noa evnuepwbei o acbevig v
TNV TPOEYXEPNTIK  TPOE-
TOOGia.

No  olokAnpwbelt o  epya-
GTNPLOKOG €leyyog OV
nepapPavet. I'evikn aiporog,
Bloynuucég eEetdoeig, ypdvovg
mméemc, e TAvP®OT),
axtwvoypaic Odpaxog, HKIT,
KoL vo, EAEYYO0VV Ol amavVTNoELg
TOV EEETAGEMV.

No  yivet  &&€taon amno
avotsnolorldyo kot vo do6ovv
oonyleg yw TPOVAPK®OON Kol
TPOUY®YY| VTTVOV.

No yivet @povtida aTOUIKNAG
Vylewng pe Aovtpd  kabaplo-
Tog.

Na yivelr mpogtopacio eviépov
oL TTEPLAAUPAVEL:
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®povridog

Evnuepobnke o acbe-
VNG Y10 TNV ETOAGTO.
O EPYOCTNPLOKOG
ENEYXOG €xel  OAOKAN-
pobel. EAréyyOnkav ot
OTTAVTINOELS KOl UKV
070 QPAKENO.

‘Eywve  Aovtpd  xoba-

pomrog ond  TOV
acBevn.

E&etdomke amd avor-
obnolohdyo ko  O06-
Onkav odnyiec.
Xopnynnke n  «otd-
AANAN dlonta.

Ao6ONKav o1 000 TPdTEG
d00ELg YNUEOTPO-
pvLagng.

TéOnke
pAePokabepog
é0nke  opOg  ringers
lactate 1000 cc.

A&woroynon
OOTEAEGNATOG

§ H PUGIKN Tpo-

EYYELPNTIKN Tpo-
gToacioc Tov aocbe-
vovg ouve yiletat.



Kapkivog wayéog eviépov kou voonlevtiky mopéufoon

a) Xopnynon katdAAning dioatac | § EvnuepmOnke 0
(2 It. Xapounio kot o0 vepd ®¢ acBevig va un @det M
TOL LEGAVLYTA, LETA OVOEV PEFOS). mel timota petd Tig 12

TOL LEGAVVYTOL.
B) Xopnynon oyvpod KabopTikoh
(éheyyog ¢ kaBapdtnrag TV

KEVOGEWMV TO Ppaiov). 8 @a eAeyybei o Bpadv N
KaBapoTnTO TOV

v) Na 1e0el pAePfokadetrpag Kot av KEVOGEWV.

kpel amapaitmto va yopnynbei | 8§ Xopnynbnke

0pOC Y10 OTOPLYN OPLOATMOTG. NPEUGTIKO.

d) Na yopnynfet avtifrotikny oywyn
Y. TOMIKY] YNUEWTPOPOAAEN TOL
evtépov peros ue flagyl 500 ml. ko
neomycin 1 gr o 3 d6ce1s.
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A&oroynon

apPPAOGTOVL -

PO
[Tpd
LLETEYXELPNTIKN
nuépa
O&vg
LETEYXELPNTIKOG
VoG,

NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA - METEI'XEIPHTIKH ®PONTIAA

AVTIKELPEVIKOG
oKOTog

H oavakobgion 1
Kol mAnpn  €&a-
Aeym Tov TOVOL.
H eEacpaion
dveong GTOV
acOevn.

H #pdinyn tov
OVOTTVEVGTIKMV
EMTAOK®OV 0pOV O
acOevig Oa pmopet
va ovorvéel Badud
Kot vo Pryet.

[poypappatiopdg
VOONAEVTIKIG
QpovTidag
ZVOTNUOTIKN
LETEYXELPNTIKN
avalynoia.
Noa éxst  eleyyfel n
AELTOVPYiCL TOV GYETIKOV
KabeTnpa.
Noa tomofe el 0 acbe-
V¢ ot oot Bon.
No  moapakoAiovBovvion
ovyvé (ava 3wpo) 1
OVOTTIVEVLOTIKY]  AELTOLP-
via, ta Cotwkd onueio
KOl 1 KOTOGTOAN TNg
ac0evoug.
Na e EYYETON n
OTOTEAEGLATIKOTNTOL
™G avaAynciog.
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8§ O ooBevic eméotpeye omd

mv aibovca avévnymg. O
kabempog €xel eleyydel kot
Aertovpyel  kavovikd. Eyet
yivelr otabepomoinon tov e
AVTOKOAANTO EMOENATO.

To epercivoto Tov kpePation
oV acBevovg onkmvetal 300
Kol o acbevng tomobeteitan
oe mnukodot| Béon Ko
OWAcKETAL VA OVOTTVEEL
Babua. Xopnysitan O, 35%
ue pdoka venturi.

O oaoBevig SudokeTor OTL
gxet  TOV  éAEYYO0 NG
avaiynciog Tov Kol OTL
TPEMEL VO TOTAEL TO KOLUT
kéOe @opd mov movdel 6co
ovyvd 0éiel. To KaAmolo pe
T0 Kovumi tomobeteiton o€
onueio mov va £xel OKOAN
TpocPaon.

Epotdrtar av movdet, av €xet
vavtia 1 Téomn mpog EUETO.

A&roroynon
OTOTELEGNATOG

O aocBevig mpog 10
Topov  £Yel KAAd
{otikd onueia, oev

TOVAEL, sivat
Evumviog, ogv
TopoVG1dlet
voTio.



Kapkivog wayéog eviépov kou voonlevtiky mopéufoon

NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA — METEI'XEIPHTIKH ®PONTIAA

A&oroynon AVTIKELPEVIKOG Ipoypappatiopog E@appoyi voonievtikig A&roroynon

apPAOGTOL - oKOTog VOONAEVTIKIG ®povridog OTOTELEGNATOG

npofinna opovTidag
Agvtepn § Amokatdotoon §8 No vrdpyet dwowotow- | § Ttdhbnke véa  dwotadpwon | §  Ymapyet £TOLO
LLETEYXELPNTIKN ™G avorpiog. POUEVO OO YLOL TOV oTNV OOd0GI0L Yol Vo €TOl- aijpoe  yuwo  TOV
nuépa acBevy otV o1po- HOGTOVV VO LOVAOES OijLaL. acbevy  pog  av
Xounin TN dooia ylo emikeipevn do0el 1atpkn odn-
opotoxpitn - HETAYYION. 8 Agv 800nke wTpikn odnyio yia yia yio petdyyion.
avorpio § Ilpocdopiopdc Ht, HETAYYIOM.

Hb, Fe opov.
8 Anym lotkov | § 'Eywe gpyaotmnplokdc Ereyyog().

onueiov ava 3wpo.

126



Kapkivog wayéog eviépov kou voonlevtiky mopéufoon

A&oroynon
apPAOGTOL -
npopANna

Agvtepn
LLETEYXELPNTIKN
nuépa

Kivdvvog
OpouPoepPorikamv
EMELGOIOV.

NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA - METEI'XEIPHTIKH ®PONTIAA

AVTIKELPEVIKOG
oKOTog

Na yiver mpoAnyn TV
LETEYXELPNTIKAOV
EMITAOK®OV 0Omd  TO
aYYELOKO.

[poypappatiopdg
VOONAEVTIKIG
opovTidag
No @opder o acbevig
avtiOpopoTtikég
KOAtoeg  péxpt TV
AP KV TOmoinom
TOVL.
Na yopnyeitor  otov
acBevi),  koOnuepwvd,
nmapivn YOUNAOV
poplakov Bépoug.
Na yivet £ykaipn €yepon
KOl KLVNTOTO{NGY OTo-
OloKa Ko pe tn Pondeta
VOONAELTIKOD  TTPOC®-
TKov pe AMyn {oTiKov
ONUEI®V TTPLV.
Na  yivetor  kivnoto-
Oepancio oTOV 0lGOEVN.
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®povridug

O oaocBevic  oopdel  TIg
avtiOpopPoTtikég KAATOEC.
‘Eywe AMum LoTiKOV
onueiov mpwv v £yepon:
AIT: 110/70 mmHg, X®:
74/min, ©: 369° C. O
acBeviic dev movael Kot £xel
KaAd eminedo cvveidnong. H
voonievtpe  Ponbder  Tov
acbevy va kabicel mpmTa
0TO KPEPRATL Kol PETH OTNV
kapékia. Tov mapotpivel va
maipvel Pabiég avaoeg Kot va
KPOTOEL TNV TOUN TOL UE TO
¥EPL Yoo va. unv movaet. Tov
TOKTOTOIEL OTNV KOPEKAL E
poSvapt oty TAAT] Kot
eAEYYEL TNV TOPOYETELOT] KOl
Toug KobeTpec MOTE Vo
elvar og Asrtovpyikr] Béom
KO VoL UV TOV €VOYA0DV.
INvetar xivnooBepomeion ko
OWaoKOAID Y0  OOKNGELS
TANPOVS TPOYLAGC.

A&roroynon
OTOTELEGNATOG

‘Exovv mapbel to

KOTAAANAD  pETPOL
Yo TV TPOANYM
Opoppospporikmv
EMEICOOIMV. H
éyepon 1oL 0cbe-
voOg €ytve  yopig
TPOPANUa oAl 15

AemTA  apyoTEPO
ac0dvinke  aduo-
Oecla o mpo-

ondbnoe PHovog Tov
VO ETGTPEYEL GTO
kpePdrtt pe amoté-
Aeopo va yaoet Tig
a0 ceLg Tov.
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A&oroynon
apPAOGTOVL -
mpofinpa
Tpitn peteyyepntikn

nuépa

Kivouvog
VOUTONAEKTPOAVTIKOV
avicolvyiov.

§

NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA - METEI'XEIPHTIKH ®PONTIAA

AVTIKELPEVIKOG
oKOTog

Noa dwtnpnbet
VOOUTONAEKTPOAD-
TIKO 100{0Yy10 TOV
actevoug o€
1KOLVOTTONTIK A
eminedal.

Na OTOKOLTO-
otabohv ot
OTOAEEG OO TNV
enéupaon.

Ipoypappatiopog
VOONAEVTIKIG
opovTidag
§ Na yopnyn6ovv otov

acOevn
KPLOTAAAOEWN Ko
KOAAOELON

StaAd ool Yo

OTOKATAGTACT]  TMOV
VYPOV.

Na yopnynbovv ot
amopaitnTol
niextpoAvteg ().

No  yivel
KOTOUETPNON
TPOGAUUPOVOUEVDV
Kot amofoaAlopévev
VYPOV Kot va Pyet To
16olvy10.

24mpn
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§ To npmto 24mpo UETEYYEPTTIKA

yopnynOnkav: 3000 ml RI/L.
AméPane:

400 ml yaotpikd vypd amnd to
Levin.

1300 ml  obpa  (wpuoia
katapétpnon)100 ml aipa (amwd
NV TOPOYETEVG))

Ioolbyo VYPOV:
[MpocrapuPavopeva = 3600 ml
AmoPoriopeva = 1850 ml.
Xvvoro + 1750.

‘Eywe TPOGOI0PIGHOG
NAEKTPOAVTOV.

A&roroynon
OTOTELEGNOTOG

To mphto 24mpO
LETEYXEPNTIKA O
acBeviic pog  €yel
OeTIcd oolvylo
vypov + 1750 mi
TOL KpiveTal 1Ko~
VOO TIKO.
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A&oroynon
apPPAOGTOVL -

mpofinpa
Agvtepn
LLETEYXELPNTIKN
nuépa
Avaykn
SaCKaATNG
oAAaY™g
meptoinong
KOAOGTOUIOG

Kot

NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA - METEI'XEIPHTIKH ®PONTIAA

AVTIKELPEVIKOG
oKOTog

No dwaybei o
aceviig kot M
OlKOYEVELL TOL
oG vo  aAAGCel
Kot va Tepumoteitat
mv  KoAoctopio
TOV, HE CMOTO Ko
AGQOAT| TPOTO.

Ipoypappatiopog
VOONAEVTIKIG
QPOVTIOUGS

§ Na evnuepwbel o acbevig

KOl LEAOG TNG OIKOYEVELNG

Tov 7wov  egkeivog  Oa
emAé€el, yOopo amd v
KOAOGTOMiO.  TOL, TN
Aettovpyio g, TIG

TOaVEC emmAOKES KOOMDG
KOl Tn onuocio Kot Tov
TpOTO ™m¢ CWOTNG
mepUToinomg G-

Noa evnuepwbel o acbevig
KOl 1] OIKOYEVELDL TOL Yol
mv omapén Kol
Agrtovpyio. GLOKELOV Kot
péocwv mepumoinong g
KOAOGTOUIOG.

No yiver emideiEn pe
eneENynoeis Kol
dwaoKoAio.  ywuo NV
oAhayr Ko mEpmoinom
™G Kohootopiag, 6oeg
QOpEG pelaoTEl, HEXPL VO
yivouv TAMNPOS
KOTOVONTA.
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®povridog

Mol o acBevic eivon og
0éon  va  apyioet  va
ocvveldntonolel T givan
aVTO TO «GOKOVAGKL» TOV
EXEL OTNV KOWALA TOV, €yve
amd Tn VOoNAEDTPIL TOL
TUNUOTOC 1 TTPMOTN ETOPT
EVNUEP®ONG YOP® Oomd TNV
KoAooTouia, TN Aettovpyia
MG Kot  TOUG  TPOTOVG
mEPTOINGNG TG OTOV
acBevry kot ot ovluyo
ToV, @OV O acBeviC
eméle€e ®c TO dgLTEPO
dtopo mov embouel va
acyoAnbei pe avto.

A&roroynon
OTOTELEGNATOG

Y owmyv My
TPAOT EMOPN UE
TOV acBevn
ekppdloviar  amd
ovTOvV Kol TN
ovluyd Tov PoPot ,

avnovyio Kol
anéyfel  ywo 1O
€100¢ NG oTopiOG.
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Na «xdaver epappoyn o
acbevic ffkar péhog g
OKOYEVEWLG  TOL  OCMV
éuade kot va dtopBwbodv
TUYOV AGOT.

No  oakoAovOnoer  T1g
EMONEVEG UEPEG KOl MG
mv €000 TOV 0acBevolg
amd TO VOGOKOUEio o
oepd  podnuatov  yopo
and TG aAAOYEG Kol TNV
TEPITOINOM ™me
KoAootopiog, HEXplg OTov
elpoote oiyovpor OtL 0
actevig etvar koTdAANAo
TPOETOLAGUEVOG va
KOVEL COOTH KOl AGQOAN
TEPINOINGT) GTO GTiTL.
[Ipwv v €£006 tov amod
TO VOGOKOLELO Vo
€POO0GTEL amd TNV
TPOICTAUEVT] TOV
TUAROTOG [E
TOPATEUTTIKO OYOPAS TOV
KATOAANA®V YU o0Th
VMK®V 0ALOYNG Ko
TEPUTOINOoMG NG
KOAOGTOUIOG.
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A&woroynon
appPAOGTOL -
npopAnpa

Tpitm
LLETEYXELPTTIKY
nuépa:
AA\oyn odKov
KoAooTouiog,
QpovVTiON
oTopimV.

NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA - METEI'XEIPHTIKH ®PONTIAA

AVTIKELPEVIKOG
oKOTog

8§ No adsibost o

00KOG  KOAOGTO-
plog amd 10
EVIEPIKO TTEPLEYO-
pevo, va  yivel
TPOANYN TV
HOAVVOEDY KO
TOTKAOV epebt-
ClL®V TOV  GTO-
piov.

Mpoypoppatiopnog
VOGN AEVTIKNG
PpovTIdNG
Na éyovpe pali pog to
dioko TEPITOINOMNG
KoAootoptog pe OAa ta
ATOPOiTNTO VAIKAL.
Na aArdEovpe t0 odiko
KOAOGTOUIOG otav
vepioetr péxpt tn péon.
No  oAdEovpe v
avToKOAAN TN Pdom (av
&ovue  ovotua  0vo
Tepoyiov: Baon- 6aKoq)
kdbe @opd mov Oa
Eexolnoel 1 Aepwbet.
Noa ehéyyovue t0 dépua
YOp® amd TN GTopia Yo
TVYOV epebiouove.
Na mpoctatedcoLvE TO
oépua.  yopw amd T
otopio amd epediopong
and TO MEPLEYOUEVO TOV

EVTEPOV.

Noa gacpaiicovpe v
dveon Kol mv
TEPOTNTOL TOV

ac0evoug Hag.
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Mpape poli pog 1o dioko
UE TO, QTOPOiTNTO DAKG Kot
TNYOPE YL TNV PO
aAhayn OV o0KOV
KOAOGTOU{0G TOV 0l60gVONG.
Evnuepoooape tov  acBevn
Y To TU TPOKETOL VoL Yivel
Kol {nToopE TN GLUUETOYN
TOV QPOV TOV ATTOUOVAOGOLLE.
EnéEoape va  ypnoyto-
Tomoovpe  cvotua 600
tepayiov  Paon — odkog
voupEPO S7.

Baiape vyévtio kot opov
tonofeToape UTOvVEP YOP®
and TNV TWEPLOYN Y. TNV
nepintmon SpVYNG
EVTEPIKOV TEPLEYOUEVOD,
OPOLPECAUE TO TPOTYOVLEVO
GUGTNLO.

[Moapampnoope o pkpn
QAEYUOVY] OTO OEpUO.  OTO
onueio Toung g KOAOGTO-
piog, mTov amododnke 6to OTL
N enéuPoon frav TpdsEaTn

A&woroynon
OTOTELEGNOTOG

‘Eywe n  mpotm

aAhoym OV
GTOMIOV TOV
acBevolg,  yopic
wwitepa
TpoPAnuaTa.
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No evnuepaocovpe tov
acbevy 7y 1O T
axplpdg  KAvovpe Kot
va tov  evBappivoovue
Y. TN GLUUETOYN TOV.
No dwmotocovpe 0Tl
Kotavoel 6ca yivovat.
Na tonobetncovpe
€0KN Kpépa €hv  TO
Oépuao Tov  etvon  €xet
TTUYEG.

Na tonobetncovpe
TPOGTATEVTIKO
OEPUOTOC Yo TPOANYT
depuatitidog aQov
TAOVOLLLE Kol
kabopicovpe koAl TNV
EPLOYN.

Noa epappocovpe
owoTtd T Pdon kot To
60K0 oL Ba emAEEOLLE
Kot vo eEAEyEovpe v
oTEYAVOTNTO TOV
GUGTNLOTOG.
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Kot evpep®@Onkay ot
ytpot.

TéOnke TPOGTATEVTIKO
dépuartog (kpéua).

To dépua dev mapovotalet
TTUYEG , MOTE VO YPELOOTEL
€101KT) TACTO.

Epoapudotmre n Paon and
KepL  agoL  KOMNKE  of
owpetpo 6o Kot M
OlAUETPOC TOL oTOUiOL KOt
e EyyOnKe OTL KOAANGE KOAQ.
TomoBetoape koatdémyv 1O

obko  (KAewtdg  odKog
voouepo 57 pe  oiktpo
dlpuyng  agpiov)  evod

EVIUEPMDVOVUE TOV 0cBevn
Yo T0 TOG EQapUOCETOL KO
e éyEope T oTEYOVOTNTO
TOV GLGTNOTOG.
Bepoiwbnrape 611 0 acBevig
KatovoOnoe TN dladkacia.
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A&oroynon

apPAOGTOL -

mpofinpa
[Tpd
LLETEYXELPNTIKN
nuépa
Avaykn
TapakoAovOnong
mg  Asttovpyiog
TOV  KobeTnpoV
(Levin, Folley,
QAEPIKEC
YPOUUES) KOl TOV
TOPOYETEVCEDV

NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA - METEI'XEIPHTIKH ®PONTIAA

AVTIKELPEVIKOG
oKOTog

IIpoinyn
EMTAOKOV amo
KoKk Aettovpyio
TV KobeTpov
Ko TOV
TOPOYETEVCEWV.

IMpoypappatiopog
VOGN AEVTIKNG
opovTidag

§ Koafnuepwvog ovyvog éheyyoc
™mg Aertovpylog TV
Kabetpov Ko TOV
TOPOYETEVCEWV.

e Levin - Folly -
[Tapoyétevon TEPIVEODL:
TomoBétnon o€ 0éon

KOTOAANAN  ©OOCTE VO pnv
gvoyrel tov acBevy kot va
unv eumodilet ™mv
Kwntonoinon tov. 'Eleyyoc
Ko KOTOUETPNON TOV
amoBarlopévev VYPOV
(rocdTTO — TOLOTNTAL).

o Folley:  KoaOnuepivn
TOTIKY] VYLEWVY] TNG TEPLOYNG.

‘EAeyyoc 1ov acBevoldg yia

GUUTTOUATO  OVPOAOTHMENG
(toob&o, vynAdg mupeTdc,
oKoOpO KOl TUKVE  0VpaL).
Otav Ba yiver agaipeon tov
kabetnpo,  mopakoAovONoN
™G d1oVpNoNG.
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§

§

‘Eywe n

®povridag

TEPITOINOM
TV KoOepoOvV Kot
eAEYYONKe M Aettovpyia
TOVG,.

DdhePicég YPOUUES:
apopébnke o  €évag
pAePokabempag  amd
70 A dvo akpo, Ko
VN PYE epLOPOTNTA
omv mOAN €106dov. O
deVTEPOC
pAefoxabdenpag, mov

TomoBeTrOnke mv
TpONyoOUEVN uépa,
Aettovpyel

KOVOTIOUNTIKAL Kol Y1VE
n aAhoyn TV
embepdTov TOL.
Ytepembnke ocwotd M
GLGKELT] TOL 0POV.

A&roroynon
OTOTELEGNATOG

Méypt tdpa  dev
TOPOVCIACTNKOV
mpofAquato  otn
Aettovpyio TV
Kafempov Kot g
TOPOYETEVOTG.
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o Levin: TTapaxoiovOnon
tov acBevodc Yy TO Qv
TOPOYETEVEL KOAQ 0
PVOYAGTPIKOG KOOETNPAG KoL
av  €el vavtio 1M €ueTo.
[MopakoiovOnon  va  eivol
KOAQ OTEPEMUEVOS 0
KafeTnpoc.

o elePicéc ypopupéc: Na
yivetonw koOnuepvog Eheyyog
TOV QAEPIKOV YPAUUDV Yol
Opoupopiefitidooa kot va
yvivetaw  mepumoinon TtV
Kkafetnpov Kol KON
GTEPEMGT TOVG.

Na vyivetor o  yepopdg
tomoBEtTnong TV
pAefoxkabeTpov pe donmteg
GLVONKEG.

Noa oAAddlovv ot @lePucég
ypouuéc KaOe 48 dpeg N dtav
TOPOVGUGTOVY onueia
eieyuovig (movog, oidnua,
gpvOpoOTNTQ) 1 KOKTG
Aettovpyiog (omo@paén,
e€ayyeimon).
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A&oroynon

apPAOGTOL -

npopANna
Tétapt
LLETEYXELPNTIKN
nuépa
Yoyoloyikn|
emPapuvon Ady®
me  Mpovpyiog

KOAOGTOUIOG.
®oog,  ayyos,
améyOeta.

NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA - METEI'XEIPHTIKH ®PONTIAA

AVTIKELPEVIKOG
oKOTog

Na kotevvocstovv
oL @OPotr kol vo
AvBovv ot amopieg
YOp® omd dapopa
Oépnata oV
a@opovv ot (on
LE TN oTouia.

No  vmoomprydei
YUYOAOYIKA 0
acBevic.

Ipoypappatiopog
VOONAEVTIKIG
QPOVTIOUGS

§ No evnuepmbei o

acbevig yopo amd
™mv kodnuepvi (on
pe v koAoctopio
TOV, To TPOPANUATA
mov  umopel  va
onuovpynbovv ko
TOV TPOTO €MAVONG
TOVG,.

Na AvBovv ot
amopieg Tov, va yivel
npoomddein
YUYOAOYIKNG
vroot)piEng, HECH
cuinmong.
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acbevny ot
amopoiTNTEG TANPOPOPIECS.

AvOnkav ot
eEéppaoe.

amopieg oL

‘Eywve o ovlimon yopo omd

0. ovvolcHnuato OV  TOV
dNUovPYEL 1 KOAOGTOIN TOV.

A&roroynon
OTOTELEGNATOG

Metd ™ ov{ninon
pog, o aoBevig
potdler  Ayodtepo
ayYOUEVOG Kol
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KaAgiton va,
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