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1. EYXAPIXTIEX

Avt N gpyaocio dev Ba giye kotactel duvatn ywpic TV TOAVTYUN

oLUPOAT} TOL LOV TTPOGEPEPE O TATEPAS LOV LE TIC YVAOGELS TOV Kol TNV

eunelpic tov. Emiong kabopiotikd poro Emauce wor 1 Youyoloyikn

VTOGTAPIEN 7OV HOG TPOGEPEPOAY Ol YOVEIS HaG OAO OVTO TO O1ACTNUO,

KOTA TO 0010 YPOaPOTAV TO TAPOV TOVILLOL.

ITINAKAYX EIKONQN

EIKONA 1 KYTTAPA ATIOAHMOYN AITIO TON OT'KO KAI TAZIAEYOYN ZE
ATIOMAKPYEZMENA MEPH TOY 2QMATOZ. (CARLSON, G. [ONLINE])....45

EIKONA 2 AAENOKAPKINQMA (NIKON MICROSCOPY U [ONLINE])............ 46

EIKONA 3 BPOIrX0zKOITIO (ITATATIOSTOAOY [ONLINE]) .ccvviiecveeieecienne 61

EIKONA 4 POSITRON EMISSION TOMOGRAPHY (WASON G. [ONLINE]) ......63

EIKONA 5 KAINIKOE I'PAMMIKOSX EIMNITAXYNTHE (MEGAVOLTAGE)

(UNIVERSITY OF CALIFORNIA, SAN FRANCISCO [ONLINE]) ....ccveenee... 70
EIKONA 6 XONAPOX KAPXAPIA (CAM CANCER [ONLINE]) c.evvveeveeieeieenne 72
EIKONA 7 TOTHETTE (ABILITIES CENTER [ONLINE]) cvvevveeveervircieesieeseeeees 86
EIKONA 8 WATERPIK (ETRONICS[ONLINE]) cvvevuveereeieesiee e seeeeeeseeeseee s 87

-10-



2. MTPOAOTI'OX

Eivatr yvootd 611 0 Kopkivog amotedel piol TOALTOPAYOVTIKY VOGO.
Ewwotepa ot yopo pog, o Kopkivog amotelel v kuplotepn outio
Bavatov, dwmictwon mwov mpokvmTEl PEcH omd oOykplon pe GAAEG
acBéveleg Kol TapAyovTeg TOL TPOKAAOVY emiong peydAn Bvnoydtnro.
Avtéc o1 acBéveleg ko o1 Tapayovieg, katd avcovta apBud Bovatwv,
glvol Ta OoyyeloKd VOONUOTO TOU KEVTPLKOD VELPIKOV GLUGTNUOTOC, M
oTEPAVIOIN VOGOG, TOL TPOYOI0 OTUYNLATO, TO AOUUMON VOOTLLATO KOl Ol
OVTOKTOVIEG.

To 2004 otv Evponn xataypdonkav 2,4 eKotoppdplo véa
KopKvikG kpovopoto kot 1,7 exatoppopia Bavator efortiog Tov
KOpKivov copeova pe v tedevtaio tpoceatn £kBeon g Aebvoug
Ynanpeoiag yia v ‘Epevva otov Kapkivo (IARC). H mheloynopio tov
KpovoudTmv apopovoe to 25 kpdtn — uéAn e Evponaikng ‘Evoone. O
amoAoyiopdg tov kapkivov otnv EE o 10 éroc 2003 £6€1Ee mmg vnpyov

2 exaToppoplo véo kpovopata kot 1,2 exatoppvplo Odvator (IXAPH et
a. 2005 [onling]).

Onmg Aomdv S10moT®@VOVLE 0md aVTE To GTOXELD 1| CNUOVTIKOTI T
TOL Kopkivov eivar tepdoTtia, a@ov amotelel pio amd TIg TPMTES AUTIES
Bavdtov ot YOPL LG KO VO CULOVTIKO TPOPANUO Y10 TIC VITOAOUTES
Evponaikeg yopec.

O kapxivog ivar pio vOGog Tov Hog anacyolovce and to TapeAdov,
LG OTTOGYOAEL GTO TOPOV KAl GUUPMOVO LLE TO, GTATIGTIKA 6TolXEla Oa pog
onaoyOAel KOl 6TO HEALOV GE TOAD pueyarlvtepo Paduo.
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3 EIZATQI'H

O xopkivog stvar avopeiopninta n aitio and v omoio KOTAAyoLV
noArol cuvdvBpomol pog. Xtnv EAAGSa m mpotn otic Bavdrtov oe
oVYKPIOT e OTIONTOTE AALO Elval 0 KapKivog TV TVELUOVOV GE AVOPES
KOl YOVOIKEG.

X10x0G Aowmdv g epyaciag avtng eivar va cviAiéCovpe vedtepa
otoyeio Kot vo EEETAGOVUE TA TOAOOTEPO LLE GKOTO:
V Na yvopicovpe KaAdtepa T VOGO avTr) ONAdn:
U T elvon kapkivog axppmg

U Tovg AOyovg otovg omoiovg o@geiletor O KOPKivOS TOL
TVELLOV,

[Tog tov avayvopilovpe

[Tog tov emPBePformvovpe

cCCcoC

[Tog tov avtipetonilovpe
U Ilog tov mporapPdvovpe
Vv No peletnoovpe 1o pOAO TOL VOGNAELTN GE oy£on UE TN VOGO:

U Tlog propotpe vo fondnoovpe mg VOONAELTES GTN TPOAN YT
¢ VOGOV

U Ilog evepyodue Yo TNV OVTILETOTIGN TG VOGOU Kol Y10 TOL0
AOYOo evepyole €Tot

U Ilog evepyolpe KaTd TNV 0TOKATAGTOGT TOV TAGYOVIAL.

To okentikd G gpyaciag avthg etvor n ompovpyio vog Hkpov
odnyoL Yyl TNV VOGO TOL KOPKIVOL TOL TVEDUOVO, GE GYECT HE TO
VOGNAELTIKO £pY0, €VOG KOTAVONTOL OMAadn 00myold mov Ba mapéyet
KOTELOLVTNPLEG YPAUUES GTOVG VOCIAEVTES Y10, TIG KVPIEG EVEPYELEG TOVG
KOTG TNV OVIWETOMTION NG VOGoL Votepa amd pia yvopia pe Tov
KOPKIVO TOL TVELLOVO.

To 0éua «kapxivog mvedpovo» amacyorel peydAo mOG0oTod
EPELVNTAOV aVA TOV KOGHO. ZVVEXMG YIVOVTOL KOVOUPYIEG LEALTEC TAV®
010 Béua avtd. Avto cvuPaivel Yol To B «kapKivog» YevikdTepa £xEl
TOAAG OVOTTAVTNTO EPOTAUOTO KoL KUPIOE ®¢ TPog 1o (TnuUo g
Bepamncioc. ‘Eva Adyog mov 11 Bvnodtra ot voco avtn gival yloti dgv
&xel Ppebel kamola Oepoameion TOV VO KATOTOAEUN OTOTEAECUOTIKGE TOV
Kapkivo yopic va katafdAlet, va kotamovel Kot vo dnpovpyel emmAokég
oL 00NYoLV 6ToV BdvoTOo TOALOVS TAGYOVIEG. TN GUYKEKPYEVN VOGO
TOL KOPKIVOL TOVL TTVELHOVA O€ TO TOGO0TO eMPimong ivor pkpod, 610TL
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EKTOC amd TNV avamotelecpatikn Oepomeia dev vmdpyel kol KaAn
Tpdyveon g vooov. Avtd cvpfaivel yati n vd6og Tov KapKivov TOv
TVELIOVA YIVETOU GUUTTOUOTIKT OTOV 0 KAPKivog £xel 01 eykotacTadel.

O1 emoTpoveg OUMG GTEAVOLY aUG1000E0 UNVOLATO Y10l TO LEAAOV,
aeoVy  véeg uéBodol  Bepomelag peletdvror ko dtvovv  OeTikd
OmOTEAECLLATAL.
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I'ENIKO MEPOX
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4.1 MEPOX ITPQTO: KAPKINOT'ENEXH

2T UEPEG HOG O CLYYPOVOG GvOPOTOG TV EMCTNUAOV KOl TNG
teyvohoyiog, Exovtag BE0momoEL T EMGTNLN ENAVACTOTEL TNV aicOnon
NG adVVOUING TOV ETIGTLOVA «Vo, VIKNOEL TV Kapkivo».Etvor moAloi o
EMGTNLOVEG TTOL EXOVV APLEPOGEL TN (™1 TOVGg 6TV avantuén Bepomeiog
KOl 6TNV TTPpocTacio and Ti¢ veomhaoies. Ou acleveic Ppiokovtol o€ pia
cuveyn ayovia yuo dpecn kot omoteAecpatikny Avon. [apatnpodpue o611
€ MOAAEG Plopnyavikd aveRTUYUEVES YOPEG TOV KOGLOL, O KOPKIVOC
OmoTeEAEL TO OEVTEPO GE GLYVOTNTA OiTO OAVATOVL HETA TNV 1GYOUKN
vOGO NG KOPILAGS.

YoV 10TOPIKN  OVOOPOUY] UITOPOVUE VO OVOPEPOVUE OTL O
«KOPKIvog» amacyoince apywd tov Inmoxpdtn ko &v cuveyeio tov
['oAnvo ot omoiol gvoyomoincav v «Uowpn YOAN» Goav TNV 0ovcia 1
omoia gival vevBLVT Y Tov»Kapkivo». O InmokpdIng MTov AVTOC TOL
£0woe oty madnom tov kopkivov To Gvopo TNG Kol oTOC TOL TNV
avakdivye. 'Etol o Inmokpdtng mapopoioce tov dyko mov mwpokarel o
KopKivog pe v ewkova tov Kapovpa(kapkivov). TTord apydtepa, o
Valsalva, 1o 1704 vrootpiée OtTL apyikd o0 KopKivog NtV EVo TOTIKO
QOIVOUEVO TOL UTOpPOVcE Vo, a@alpedel yepovpykd eved o©E€ TO
TPOYWPNUEVO GTAOI0 O KOPKIVOG UTOPOVCE HECH TOV AEUQAYYEIOV VA
uetapepbet aAlov oto cmpa.(ZiPpidng E.A.)

4.2. KAPKINOX

Tov xoapkivo Oo pmopovGapEe Vo TOV TEPLYPAYOVLUE GOV L0
katnyopia oacBeveiwdv 1M Oatapoy®v mov  yopaxtnpilovior  omod
aveEEAeyKT  Ol0ipeST KLTTAPOV Kol TNV  OLVATOTNTO CLTOV TOV
KLTTAPWV vo, EIGPAAOVY GE AALOVG 16TOVG, €lTe amd TV AueCT avENoN
OTOV TAPOKEIPNEVO 1010 péow €1GPOANG gite amd TV gUELTELON GE
OTOULAKPES TEPLOYEG LECH UETAGTAGTG.

Avt N ave&éleykmn avénon mpoxkaieiton and (npio oto DNA, pe
GUVETELD, TIG LETAAAAEELS OTA YOVIOLD TOV EAEYYOLV TNV KLTTOPOOIOIPEST).
AQopeg LETOALAEEIS LITOPOVV Vo, amontnBovV Yid Vo LETACYNUATIGOVY
éva Kavovikd KOTTopo og éva kakonfeg kOTTapo. Avtéc ot petadddéelg
TPOKOAOVVTOL GUYVA OO YNUKES OVGIEC 1 TOVS PLUGIKOVG TAPAYOVTEC
OMOKOAOVUEVEG KAPKIVOYOVEG 0Vaies. Mepikég petadraelg epoaviCovron
avfopunta, 1N Umopovv va kKAnpovounbovv ¢ UETAAAAEEIS YPOUUDV
pikpoBiov. O 6pog Kapkivog AomdV €V VITOVOEL Lol GUYKEKPIUEVT] VOGO,
OAALG (o opddo vOGmy. Xe OAOLG TOLG TOUTOLG KOPKIVOL LITAPYOLV Ot
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eENG oHO1OTNTEG, 0 AVEEEAEYKTOG TOAATANGIACUOSC TOV KVTTAP®V, 1 UN
aVTATOKPIGT) 6TOVG PLOUIGTIKOVG UNYOVIGLLOVE TOV OPYOVIGUOD, 1] TOTIKN
dombnon kot TO0 MO ONUOVTIKO Ol OTOUOKPUGUEVEG UETOCTAGELC.
(Movtcémoviog X.)

4.3 NEOITAAXIA

O 6po¢ veomlacio ovolaotikd onuaivel pio « véa avantuén».0
Willis ovoudler to vedmiacpo ocav «uio ovopoin palo 10tov, 1
avémtuén tov omoiov vmepPaivel Kol TOPAUEVEL OGLVTOVIOTN HE TNV
avamTuEn TOV PLGIOAOYIKAOV 16TAYV, Eakolovbel e va dwatnpeital pe
Tov 1010 emipovo TPOMO Kol HETE TNV movorn TV gpedicpudtov mov
TPOKAAEGOV QLTI TN UETOLOAN».

YT pépeg pog kot pe NV €EEMEN NG OTPIKNG EMGTNUNG
yvopilovpe 0Tt 0 TOAAATAAGIOUGILOG TOV PLGLOAOYIKOV KLTTAP®V £ivol TO
anotélecpa tov avaduwiactocpov tov DNA kot g pitwong mov
akoAovOel. Aldpopeg dwtapayés ot doun 1 6TOVG PLOUIGTIKOVG
unyoviopovg tov DNA and mowkila tepifavioroykd 1 un aitio pwopovv
va odnyncovv oto Bdvato 1 oe maboroywd Ouyatpikd kotTapa. Ta véa
avtd Bvyatpikd KOTTOPA UTOPOLV VO OOMYNCOVV GE avEEEAEYKTO
TOALATTAOGLOGULO.

KoaionOng veomiacio ko kohonOng dykog Aéyetal o OYKOg mov,
UIKPOOKOTIKA €ivorl KOAG SopOpOTOUEVOS LE WKPO HTOTIKO OgikTn
Kot Bpadeia avamtoln, evod pokpookomikd dev dnbilel Tovg yOpo 16TOVG
KaO®OC Ko dev £xel duvatOHTNTA Y10 LETAGTOON.

Ev avtiBéoer pe tov kohonfn, o xakonbng Oykog €xer ocov
YOPAKTNPIGTIKO TOL d1dpopo PBabud dapopomoinong , toyeio avamtuén,
EMEKTACT] GTOVG YVUPO 16TOVG , EULPAVIOT| LETOGTACE®Y GE dAPOPO AALQ
opyava kot téAog Bdvatog Tov EEVioT).

O O6poc veomloocion TOAAEG (QOPEG GULVYXEETOL HE TOLG OPOLG
vrepmhacio , petomiocia , Ovomiacio 1| avoTAacia.

Mg tov O0po vagpmAaoio. EVVOOULE TNV avENGN Tov aptfpod TV
(QLGLOALOYIKAV KLTTAPWV OTMG T.). KOTA TNV avamTtuén Tov aToUov.

Q¢ «peTamhocio” evvooLUE TNV  avACTPEYIUN dodkacio. OTOV
dpopomompévo KuTTapo Eival duvatov vo avtikataostadodv amd GAla
Omw¢ m.y. oTnVv afitapivoon A.

Me 10V 0p0 «OVGTAOGIO» EVVOOVUE TNV KOTOGTPOPN TNG
OPYITEKTOVIKNG KATOOL TANOLGHOD KLTTAPWV ONMG GE MEPIMTMCELS
YPOVIOG PAEYLOVTG, EVOD Hropel va Ppioketan ko 6€ KakonOeg 0YKovG.
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Koat o¢ «avamhaocio» omokoAoOue v kotdotaon ekeivn Omov
TAPOUTNPOVUE EAAEWYN OTNV  OlPOPOTOINGN  KATOOL  KLTTOPIKOV
mAnBvopov, 10 omoio amotedel ovLYVA TAOOAOYOOVOTOMKO EVLPTLLO
POPOV LOPPGOV Kopkivov. .(Zipiong E.A.)

44 TA EIAH TQN OT'KQN

Ta €idn tov Kapkivov yopilovial oe Tpelg Katnyopieg avaroya
GTOVG 16TOVG 7OV AVOTTOGGOVTOL. AVAAOYO LE TO OV OVOTTOGGOVTOL
£YOLV KO TN TAGM VO AEITOVPYOVV dtapopetikd. Ot dykot ywpilovrtal oe:

4.4.1. Kapkivopora: Avoartdcooviol GTOVG 16TOVG Kol KAADTTOUY TNV
EMPAVELDL N TNV ECOTEPIKY] HEUPPAVN TV OpyaveV Kol To emOnAlo.
Apketol emBniokol Kapkivol avantdceovtol 6 £vo Opyovo TO Omoio
exkpivel pio kaBopiopévn ovoia. o mapdaderypa, o TVELHOVIKOS 16TOG
exkpivel PAEVVEG, 0 LOOTOC YAAQ KOl TO TAYKPENS TOYKPEATIKA VYPAL.

4.4.2. Yopkopata: Eivol 0yKol Tov HoAaKOV 16TOV 1] TV 06TV 'Exovv
Vv wKavotto va avantoyfodv ce KGO TUNUO TOL VTOGTNPIKTIKOV 1)
GLVOETIKOD 16TOV, GTOVG HVG , TO 00TA, TO VEDPO, TOVS TEVOVTEG, 1 TO.
owoeopa  ayyeia. TOmol GOpKOUATOS €ivol TO OGTEOGAPKMUO, TO
YOVOPOGAPKMLLOL, VOGAPKMLLM, LVOGAPKMOLLO KO TO 0y YELOGAPKMLLOL.

210 Opyovo mov umopel va avoamtvydel kopkivopa, eivar dvvatov
va avoartuoyfel kot chpropa, OGOV T0 OPYOVo TEPIEYEL KOl GLVOETIKO
1670.

4.4.3. Aep@Opoto, Kolr ASVYoIpies: AVanTOGOOVTOL GTOVG AEUPAOEVESG
KOl GTO OULOTTOMTIKE KOTTOPO TOV LVEAOD TOV OGTMV.

Tao Aeppopato sivor dykotr mov eueaviloviol 6Tovg AEUPUOEVEG,
ONAadN GTOVG UIKPOVG GTPOYYLAOVS, GYNUATICHOVS Tov Ppickoviol g
OTO100NTTOTE GNUEI0 TOL CMOUATOG. XYedOV Tdvtote lval kokonOng. 'Eva
€160¢ OyKkov TG KaTnyopiag avtng eivor n vosog Hodgkin.

Or Aevyoupieg eivor xopkivor TV AEVKAOV OUUOCOUPI®V Kol
naipvouv 10 Gvopa TOVG Od TOV TUTO TMOV AEVKOV OLLOGOOIPIOV TOV
npocBarrovrat.(Dollinger M.- Rosenbaum E.- Gagle G.)

4.5. BIOAOI'TA KAI BIOXHMEIA TOY KAPKINIKOY
KYTTAPOY

H vbécoc mov ovopaleton kapxivog opiletor koivtepa ond 4
YOPOKTNPIOTIKE , TO Omoio SPOPOTOIOVV  TO KOPKIVIKA omd To
QLGLOAOYIKA KOTTOPA: €ivor 1 KA@viKOtNTa, 1 avtovouio, N avariacio

-17 -



Kol 1 petdotoon. Kamow and avtd ta xopaxtnpiotikd ivoat duvvatdv va
napatnpnbovve e KAmoleg GTIYUEG €VOC KVTTAPOL OAAE GTOV KOPKivo
glvor avopoio kol ektetopéva. H dwodwocia pe v omoia €va
(PLGLOAOYIKO KOTTOPO UETATPEMETAL GE £VA TOV ERPOVILEL Ta 4 TOPATAVED
YOPOUKTNPIGTIKA, OVOLALETOL KOKONONG HETAGYNUOTICHOG.

4.5.1. Khovikotnra: yopoktnpiloOvIe TIG YEVETIKEG OAALOUDGELS TOL
vrdpyovv o€ éva KOHTTOPO, TO 0ol ToAlamAaclalete Kol oynuotilel Eva
KA®VO KaKoNOdV KuTTapmv.

OMlot o1 cvpmayeic 0yYKol Ko 01 TAEOYNPIO TOV OUOTOMTIK®OV
kakonfewwv yopakmpilovion omd dwTopayES O©TO0  YPOUOCHOUIKO
KOPLOTLTO, Ol OTTO1EG KANPOVOLOVUVTAL OTO TO TANOLGUO TOV KOPKIVIKDV
Kuttdpwv. Avtéc ot owrtapoyéc umopel vo  givonl  UETATOTIGELS
YPOUOCOUK®OV TUNUATOV o véeg B€oelg, kabag emiong mpocsOicelg N
APOLPEGELS YPOUOCOUKAOV TUNUATOV 1] OAOKANpOV Ypopocopatov. H
TPAOTN Kol KOAVTEPO, LEAETNUEVT] TETOO dlaTapayn €IvVOL TO YPOUOCOLLN
ph 6mov mopatnpeiton  UETOTOMION TOV  HOKPOV  GKEAOLG  TOV
YPOUOCOUOTOG 22 6TO HOKPD GKEAOG TOV YP®UOGOUATOS 9 Ko 1 omtoia
cvuvavtdtal oto 95% tav acBevav pe ypovio poehoyevn Asvyoupio. H
TAPOTIPNON OUOIOUOPP®Y KAPVOTVTIKMV AVAOUOAIDV GE OO TOL KUTTAPO
evOg OYKOL eglval 1oyvupec evOeiEelg Yoo TV KAWOVIKN TPOEAELOT TMV
OYK®V. AALOYEC TOV UTTOPOVV VoL KA povounBovv, £x0VV Gav amoTELEGLO
TNV EUPAVICT] EVOC E€TEPOYEVOVS MYUOTOC VTOKADMVOV GE L0 OUAOW
OPYOV  KOPKIVIKOV  KLTTApwv, &lvalr &éva  ocvoyvd  mopatnprGlLo
eowvopevo. H  egtgpoyéveln  pmopel  vo  apopd  pio  mwowkiMo
YOPOKTINPICTIKOV ON®G TOWIAIo gvoucOncioa ot @AppoKo Kol o1
LETOGTOTIKT] IKOVOTNTO, O1POPE GTOVS PLOLOVE aVATTLENC KO TOPOVGin
N amovcio. oppoviKav vrodoxféwv. H mpoodevtikny cvccmpevong t®v
KANPOVOUNGL®OV aVTOV OALOIDGEWMV GTOVG KOPKIVIKOUG
VToTANOLVGHOVG, TEAMKE Bo paG 0OMYNOEL GE GNUOVTIKES (POLVOTUTIKEG
aAAOYEC, OTIC omoieg REaVICETOL KOl TO OVAAOYO KAVIKO QITOTEAECLAL.
5.5.2.Avtovopia: OMAad M avamntvén TOL KLTTAPOL M OTmoiln OEV
yopoktnpiletor and ELGLOAOYIKEG eMOPAGEIS Tov TepPdAiovtog. Otav
oopPet o kakonOng petaoYNUATIGUOG, TOTE Ol TEPPAVTOANOVTIKEG
emopacelc mov  pvOpilovy 1OV MOAAOTAACIOCUO TV  KLTTAP®V
KatopyoOvtal. Xe mepPaAlov  koAlepysudv PAEmovpe OTL TOAAEG
KOPKIVIKEG KLTTAPIKES GEWPEG UTOPOVV v moAlamAaclacOodv pe v
npooHnkn evog pelypatog amapaitntov G.F.S. (growth factors), 6nmg o
E.G.F. (Epiderma G.F.) , o P.D.G.F. (patelet Derived G.F.) x.0. H
avamtuén Aowov TV KLTTAp®V pmopel va  yiver pe tovg €ENG
UNOVIGLLOVG:

1 Me v moapayoyn evoc G.F. and ta ido to 0100 o0 KOPKIVIKA
KOTTOPO LE TNV OVTOKPVY EKKPLon. Me avtd tov TpOmo €xovue &va
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TOAVTENTIO0 TOL EKKPIVETOL OO TOL KOPKIVIKA KOTTOPO UTOPEL VoL £XEL TN
dvvatotnta va ovvoebel pe €vav  vmodoyfo OTNV  EMUPAVED TOL
TPOKAAMVTOS UE OVTO TOV TPOmo avtopvbuion. O mpwtog G.F. mov
neprypdonke va £yl avty tn dvvatotnta ivon o E.G.F.

2. H wovommrta tov vrodoyéwv yia G.F.Sotmmy emodveld tov
KOPKIVIKOV KUTTAPOV
3. Me gvepyomoinon pog evooyevoing depyaciog, n omoia cuviBmg

elvan eaptopevn and cuvdeon evdg edikov G.F.S. og évav vmodoyéa
OTNV EMPAVEIDL TOL KLTTAPoL. Me 1OV  TpoavaeepBEy  TpOTO
TOPOKAUTTETOL EVTEAMC M OvAykn Yoo €kBeon oTov  TPOAymyko
TopAyovTa TG ovVAmTLENG.
To xokonOn wOTTApo akdpa €xovv v wovotnta vo pviuilovv v
ayyeloyéveon pe G.F.S., ot omoiot gvepyomolovv pior oAOKANPM oEpd
YeYOVOT®OV 7oL Oa. 00MYNGOLV GTO GYNUATIGUO OHOPOPOV oy YEI®V,
OTOPOUTITAOV Y10 TNV OULATOCT) TOV OYKOV.
5.5.3. Avarrhacia: &govpe Otav vVEApPYEl EAAEWYN TNG (QPULGLOAOYIKNG,
cuviovicuévne dwapoporoinom. Katd t ddpkeln g ddyvoong g
Kaxonbewg, éva amd to KOPLOL YOPAKTNPIOTIKG €ivol 1 OTMOAEW TNG
QLGLOAOYIKTG Oloopomoinons. Me 10 ONTIKO UIKPOOKOTIO UTOPOVLE
gbkoAo. vo. dlokpivovpe TIC O1QOPES 1GTOAOYIKEG OVOUOAIEG — TOV
KOPKWVIKOV  KuTtapwv. Exouvv peydhovg mopriveg HE MO €UOOV
ypopotivn Kot peydAovg mupnvickovg. Mmopovpe vo TopoTnpriGovUE
mv avénon tov appod TOV HITOGE®Y KOl YIYOVTIOKVTTOPO 7OV
TEPLEYOVV TOALOVE TTUPT|VES, YEYOVOG TOV TAPATEUTEL GE AVELTAOELHTL.
Iotoloyikég avopaiiec mov dev mepAapuPfavovy T KPLTnplo g
avoriaciog ovoudlovror dvomhacio. Tétoleg adlayés umopel va givar
EUQAVEIG OE «TTPOKOPKIVIKES» KOTOGTACELS, OTMC Y10 TOPASELYUO TO
emOniio tov Bpdyywv o6Ttovg KOTVIGTEG. AVTEG Ol OAAOIDOELS Eivan
dVVNTIKA OVAGTPEYILES.
5.5.4.Metdotaon. £ovue Otav To KOPKWVIKGA KOTTOpA gppaviiovv v
010TNTA YL AmEPLOPIOTN AVATTLUEN Kot OveEEAEYKTN O100TTOPA GE GALQL
puépn tov avlpomivov cOUaTOg. XAVOuV TPOcOPVE TN UETAED TOVG
TPOGKOANTIKOTNTO, KOl LETOKIVOVVTAL GE YEITOVIKEG E0TIEC. AKOUO £XOVV
TN IKOVOTNTO VO EIGEPYOVTOL Kot Vo EEEpyovTol amd To, aLLoPOpa ayyeia
KOl QITOKTOVV TNV 1KOVOTNTO, VO TOAAATAAGIALOVIOL GE LT QUGIOAOYIKEC
0éoeic. .(Dollinger M.- Rosenbaum E.- Gagle G.)
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4.6. OPOI KAPKINOI'ENEXHX

[Mopatnpavtag tovg puvOuodg wor T ooun g eEEMENG TOV
KLTTAPV B0 LTOPOVGALE TEPIANTTIKA VO, EEKIVIIGOVUE LE TOVS PacTKOVS
Opovc.

Kopkiwvoyéveon Aouov eivor 1 01001KoGiol UETATPOTNG €VOG
KLTTAPOV, 1 EVOG TANBLGLOD KLTTAP®V , O PLGLOAOYIKO GE KaKONOEC.

Kapkivoydvog mapdyov civor kdBe ovcio mov vmokivel 1
dwokacio g kapkivoyéveonc. H dpdon tov kapkivoydvov mapdyovia
e€aptdror Ko omd TN 06om, M omoin gival aBPOIGTIKY Kol GLYVA U
VOGS TPEYIU.

To nmpmto Pua oty Kapkivoyéveon eivor 11 pomon 1 Evapén.

O punmig eivor évag petadhalloyovog mapdymv mov Tpokaiel priues
aALOlOoELS 6T dopun Tov yevetikod viwkov (DNA) tov kvrttdpov. H
pomon dev 0dnyel voyPe®TIKA G€ KapKivo, 0AALL 1 cvveyOUEVN TTopeia
Ba e€aptnlel amd v avtidpacn Tov opyavicpol kot T dvvaTdtnTo
TPOUYWYNG-

H mpoaymyn anotelel 10 0€0TEPO PNV TNG KOPKIVOYEVECTC KOl
cuvnbog e€aptdtal and Evav tpocheto mapdyovia wKavo va dieyeipel Tov
TOAAATAAGLOGUO TV HETOALOYOEVIOV KLTTAPOV.

O mpoaymykéc ovoieg dev eivarl amd HOVES TOVG KOPKIVOYOVEG
KO Y100 VoL Elval amoTeEAECUOTIKESG, Oa TPEMEL VO OPAGOVY LETA TO LLNTY.
[Tapdiao avtd vLdpPYOLV KOl KOPKIVOYOVEG 0VGIEG TOL OPOVVE MG LLUNTEG
OG0 KOl (G TPOAYMYELS.

EZEMEN civar 1 dadikaoio Katd TV omoia To KOTTAPO avEAVOLY
pe tn dwdkacio eEEMENG —EMIKPATNONG TOV IGYVPATEPOV KADVOV, EMELTOL
and OAANAETIOPAOT UE TIG OUVVTIKEG OVVAUELS TOV OPYOVIGHOD KO LE
eEotepkovc mapdyovie. Emkpatéctepn kol MO OvOTTUGGOUEVN
KLTTOPIKN GEPA TEAKE Elval 1) o emOETIKY.

Aavlavovoa mePindog sival to Ypovikd ddotnua mov pecoraPet
and T ponomn £og TV avamtuén Kol TNV KAWVIKH EKONAMGCT 0K
Kakonbovg vooov ,10 omoio eivon peydrio kai @Odavel €wg kou to 30
YPOVID, OTTWG YL TAPAOELYHO 1 avAmTUEN Agvyoupiog ota Bdupato T
atopkng PBouPac ko o Kapkivog Tng ovpodd oL KVGTNG GE EPYATEC
Bropnyaviog EAACTIKOV.

Enripiewyn. Ymdpyer m miotn 0T Sdpopeg €otieg OLVNTIKNG
KaxonObewg avoayvopilovror kot eEovdetepovovtal cvvinbmg and 1o
0VOGOAOYIKO GUGTNUA TOV 0pyoavicpov. 'Etol copmepacuatikd Aéue Ot
KOPKIVOg ovomTOGOETOL LOVO OTOV TO VEOTANGUOTIKA KOTTOPO S10PVYOLV
TNG AVOGOAOYIKNG EMIPAEYTC.

O «xapkivog eivar povoKA®VIKY) VOGO, TO. VEOTANGUOTIKA KOTTOPO
eLEaviCovy €va TOTO KA®VIKNG €EEMENG OV EMITPENEL TNV EMAOYTN TOV
710 EMOETIKOV KAOVOV.
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Ki®vog eivolr pio Kuttopikn) Gelpd mov mpoEpyeTon omd £val
UNTPIKO KVTTOPO, £XOVTIONG G OMOTEAECUO OAO. TO. KOTTOPO TNG 10106
oEPdG va givot TovoUotOTLTTO, LOPPOAOYIKE Kot BLoA0YIKA.

[ToAAéC @opéc mopd TNV OPYIKN LOVOKAMVIKN] TOVS TPOEAELOT|, T
TEPIOCOTEPOL VEOTTAAGLLATO, TOV avOp®ITOL YopakTnpilovtal amd KAOVIKN
eTepoyévela, ONANON OlPopES ™G TPOG TN HOopeoAoyia. IV
OVTIYOVIKOTNTO KOl TNV Topoy®yn 0OV ovcudv. H etepoyévela eivan
1660 HeYAAn 660 N emBeTikdTTA TOL OYKOL. Y PioTavTal dvo eENyNoELg
O11 10 vedmhaouo Tpospyetar amd Eva apyikd KOTTOPO aAAN
KaTd TNV d1dpkela TG eEEMENG TOV, TPOKVTTOVV J1APOPOL LITOKAMVOL Kol
EE apyng 10 vedmhaocuo mpoépyeTal TEPIGGOTEPO AMO EVa
UNTPIKA KOTTOPOL.
KaBwg n dpdon evoc kapkivoydvov kuttdpov dev meplopiletanr ce €va
HOVO KUTTOPO OAAG GE avopépetal e MANOBLGHOVEC KuTThpwv, €lvol
TPOPAVEG OTL Kal 0 KivOuvog €5 aAhayng ekteiveTon og OAOKAN PO TEdi
Kuttdpwv. Eival mohd cuyvo to @aivopevo moAhamAéc otieg kaonBovg
€AY G LLE TNV LOPPT] TOAVECTIOKAOV VEOTAUGUAT®V.
Agv €yer dodevkavlel mANpwg kotd mOGo M avarTLEN TOL KOPKivOL
Eexwva amd éva. uoévo kuttapo (povoklmvikny Oswpion ) 1 amd Eva
oAOKANpO Tedio avaporlov kuttdpov (Bewpia mediov), dtopéoov piog
dwdkaciog emioyns. Ev avtiBéoer pe tv 10€a g avdmtuéng tov
KopKivov og dvo otddia (Lomon, Tpoaymyn), n omoia @aivetal AydTeEPO
TMEGTIKY OO TNV Amoyn UG TOAVGTASIOKNG KOl TOALTOPAYOVTIKNG
e&EMénc.(ZBpiong E.)
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4.7.0EQPIEX KAPKINOI'ENEXHX

Tig tedevtaieg dekaetieg n VIOPEN OGS GLVEYNS EPELVOG TAVE®

GTOVG UNYOVIGLOVG TNG KOPKIVOYEVESTC aVESEIEE dVO EgxmPloTég Bempiec
, 01 omoieg vrootnpilovtol Kol 0gv LIAPYOLY OEAOUEVO AAAN aVTO OV
onuaivel 0Tt amokAgietor T0 YEYOvOg va 1oYVOLV Kot Ol 000 KAT® amd
GUYKEKPIUEVES GLVONKES!

l. «tmn Oewpla Mg ocopatikng petdriiaéne» (somatic nutation
theory) ko

1. «m Oeswpia ™ Swropayng ™ Swpoporoinone» (aberrant
differentiation theory).

4.7.1 «Ozopic TNS CONATIKNG PETAALAENS»

YOoppova Aowmdv pe avt) 1 Bswpio «0 UNYOVIGUOS TNG COUOTIKNG
LETAAAOENG» amodideTal 6 HETABOAES TOV YOVIOLNKOD VAIKODV, Ol OTOTES
umopovv  vo.  ovuPodv  amd  Opopa  peTaAAASIOYOVA  aiTlOg
KapKwvoyéveong Amapaitntn Aowmdv, mpoimdbeon yw v Evapén g
KOPKIVOYEVEGTG €IvOl 1 ELPAVIOT] KATOW0G S10ITapay|G GTNV oAANAoLYid
TV apuvo&éwmv tov DNA.

Tn Bewpia g copatkng petdAraing v vroopilovv octabepd
dedopéva, OTMG:

u Ot 10 TeprocdTEPQ yvcoctd AMUKA €val TOVTOXPOVA KOPKLIVOYOVOL
Ko petaAragloydva , gite am’ evbeiag eite apoOTOL LETAROMOTOVV.

u H vymAn enintoon kakonBov veomAaoudt®mv 6€ KANPOVOUOVUEVA
VOO LOTOL LLE YPOUOCOIKEG AVOUOAIEG 1) YPOUOCOUIKY 06TAOEW, OTMC
ywo. mopadeypo ot tpoopio 21 (cvvopopo DOWN) tpioopio D
,oovopopo kleinefeter (XXY) tpioopia-18,60vépopo Bloom,covépopo
Fanconi, | covdpopo ata&ioc-tnAeayyelektaciog.

a H dvvotdémra Tov voPAactdv autdv va «uetocynuatilovrar in
Vitro omd ynuika kapkivoyova 1 omd tov 10 SV40. To id10 pavopevo et
napotnpnOel Ko og in Vitro kaAMépyeleg woPractdv and acheveic e
O1KOYEVN] TOAVLTTOS{OGT TOV EVIEPOL, UETE TN YOPNYNOT «ITPOAYWYOL»
ovaciag.

u H dvvatomra petafifaong pepikav kokondn oykwov omd tnv
Toudik MAkio pe emkpatodvio yopaktpa Omwg (petvoPrdctopa,
ve@poPracTo, VELPOPLACTOUA).

u H povoxiovikomta owpdpov kaxkonbov oykov, 0Oempntikd
TOVAQYLoTOV TPOVTOOETEL KATOoo HETAAAAEN GE GUYKEKPLUEVO KVTTOPIKO
KA®OVO.

Ta mapandve dedopéva Epyoviar 6€ TANPN cvpPavio pe tov Knudson,
mov vrootnpilel OTL M KOpKvOyEvESN Eival o «dlodtkacio. dvo
dradoyIK®V petaAldEemv» (two step nutational model).
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Xoueova Aowmdv pe to poviélo tov Knudson mov agopd kvpimg
KANPOVOUOVUEVOVS  KOPKIVOLG, 1 HeV TPt  HeTOAAOEN  €xel
KAnpovounOei and toug Yoveilg , evad 1 dEVTEPT EMEPYETOL GTN SLOPKELQ

™m¢ eSopnprog Long.
Av Aoy 1 0evTEPN HETAAAOEN YivEl GE TEPIGGOTEPO KOTTOPA TOV 1510V
opyavov , tO0te €ivar dvvatdv va avamtvyBodv moAveotiokol 1

apuPOTEPOTAELPOL OYKOL.
Av méAL o1 PETOAABEELS apOPOVY OLPOPETIKA Opyova TOTE UTOPEl va
eUQaVIoTEL OITAT Koo 0eta.

4.7.2 Awroapoyn Tng owe@opomoinong

Ev avtiBéoer pe m «Bempio g copatikng petdAiaing n vedbeon e
«Tapoyng S dwpopomoinone» vmootnpiler v apyn OtL M
KOPKIVOYEVEGT] €IVOIL TO OITOTEAECOL TNG KAKTG pOOLoNC TG Asttovpyiog
TV yovidiov ,6€ avtiBeon pe tnv Ooun TOL YOVISIIKOD VAIKOD 7OV
Tapopével ovémaen. Avti mn dwdwkacio powdlel mEPIGGOTEPO OE
KEMLYEVETIKO» TOPE GE YEVETIKO QOIVOUEVO AOY® T®V dOTOPUYDV GE
OVOOTOATIKODG 1 KOTOGTOATIKOUG — UNYOVIGHOUG TV YOVIOLUK®V
pvOuicewv.

Ta dedopéva mov otnpilovv avtn ™ Bewpia elvar:

u H 6vvatotnra mov €yovv to kaxondn xdttopo vo UTopovv vo
dopopomonBovy Emelta omd YOPNYNCTN OPIGUEVAOV OLGLOV 1 KAT® amd
dAlec ouvOnkec. Ev mpokeévou pe tov 0po dlapopomoinomn opilovpe
OlOKOTY]  TOV  TOAAOTAONGLOGHOD T®V  KOPKIVIKOV — KLTTOP®V, TNV
e€apAvion Tov KokonOn eatvOTLTTOL KOl TNV EULPAVICT] OPLUOY LOPPOV.
Onwg vy  mapddetypo 1 O1POPOTOINGN TOV  EPLOPOAELYUYUKOV
KuTtdpov  («uetacynuatiopéveov Kuttdpov» ornd tov 10 friend) oe
epvOpoPractec petd ) yopnynon DM SO (dimethyl sulfoxide).

u Tavtdéypova ce OpGHEVA TEWPOUOTIKO HOVTIEAQ, T GLYVOTNTA
LETOGYNUOTIGHOD  QUGIOAOYIK®V KLTTAP®V 0md YNUIKE Kapkivoydva
glvar 1060 VYNAN TOL TIG TEPIGGOTEPES POPES AMOKAEIEL UNYAVICUOVG
YOVIOLOK®V UETAAAAEEMV.

u Opopéva  kapkivoydva  dev  maportnpeitor  va  glvar Kot
uetoAraSloyova. ‘Exet mapotnpnet 611 éva mocootd g téEeme tov 10-
23% TV YVOOTOV KOPKIVOYOV®V 0eV TPOKOAEl peTaAAAEElS, OmmG M
nwpokapPalivn, n eotvoPapPntdin kot GALa.

Eivar 1oyvp1 n mBavotnta o1 ovciec avtéc vor OpovV GV «ITPOoy®yoi»
KOl O)L GOV KEVOPKTESD.
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4.7.3 Oyxoyoviowo

H oavéntoén edkov Broroyikdv peboddmv ta terevtaio ypdvia fonddet
ot avértuén kot Babvtepn Katovonomn tng SouUNg Kot AElTovpyiog Tov
YEVETIKOD VAKOV o€ oyéon pe tnv kopkwvoyéveon. [pocopateg peréteg
€010V OTL UGIOAOYIKA KVTTOPO, UTOPOVV VO LETOCYNUATIGTOOV €AV
T0VG guputevoovpe N Vitro Proloyikd dpactikdé DNA  Kopkvik®dv
Kuttdpov H eviomion tov «oykoyovidiov» dvoiée véovg opilovieg yia
TNV €PELVOL TOV KAPKIVO.

Oyxoyovidio yapaxtnpiletor Evo, LIKpO TUNHO TOV YEVETIKOD DAIKOD TTOL
Bpioketar avapecso oe @ucoloroyikd DNA kot mov @aiveton va givor
TOVOUOIOTUTIO UE TUNHOL TOV YEVETIKOD DAIKOD S10(pOp®V 0YKOYOVAOV 1DV.
To oykoyovidwo €xel Bpebel yio tpdTN Popd o RNA oykoyodvoug 100g .To
veveTikd vAMKkoO tv oykoyovav RNA 1ov amoteleitor and 6vo €0mV
yovidla, 10 «1oyoviolo» mov Kabopilel Tov TOAAATANGIOGUO TOV 100 Kol
70 «OYKOYOVIO0» TOV gvBvvetan Yol TOV
KUETACYNUATIGLOMPUCIOAOYIKAOV KUTTAPOV.

Ymv o oapyn N €0pecn avutod TOV  OYKOYOVISIOU  apopovsE
OTOKAEIGTIKA TOL KOKON 01 KOTTOPA, HEXPL TOL EYIVE YVOGTO OTL OMOTEAEL
HEPOG TOL YEVETIKOU VAIKOV TMV QPUGIOAOYIK®V KuTTdpov. loyder m
dmoym Ot ta oykoyovidwo Ogv glval timote dAAO TOPE PLGLOAOYIKE
YOVidlo T®V GTOVOLAMTAOV, TOL €lY0V VITOKAATEL OO 100G GTNV JLAPKELL
™me eSéMeng.

H épevva oe avBpdmivo vAIKO tov terevtaiov 2-3 etdv eival
waitepa evolapépovsa. H amopdvaon DNA vymAobd poprakod Bépovg
Ao KOPKIVIKG KOTTapO Kot 1 1N Vitro petddoon tov o€ kuttapo NIH/3T3
UTTOPEL VO EMPEPEL TO KUETAGYNUOTIOUO» TOVG. Emiong n mapomépa in
VIVO yopnynon tov «uetacynuatiopévov» NIH/3T3 kvttdpov o€
«yopva aBopukd» 1 GAAO 0VOGOOVETOPKY| TOVTiKa, €ivol Kavh v
odnynoet oy avartuén kokondav veomhasudtov. .(Z1fpidng E.A.)

4.8. PYOMOI ANAIITYZHX

Mmnopobue axopo va Ooy®PicOVUE TOLG OYKOVS OVOAOYO, TOV
pLOUO avémTuéng Toug.
Koiag owagopomompévor 0ykor. MiKpoGKOTIK®OS, KOATOW0 KOPKIVIKA
KOTTOPO. QOiveTal va Loldlovv TOAD HE T KOTTOPO TOV (QLGLOAOYIKOV
16700 amd Tovg omoiovg mpoépyovial. Ta kOTTOpa avtd ovoupdlovtol
KOAMDG O10(pOPOTOMLUEVA KO 01 OYKOL KOAMDS S10POPOTOLNLEVOL.
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Adwgopomointor dykol. Ymdpyovv Kol Oykol mov Howdlovv Alyo 1)
KaBOAOVL e TO PLGIO0AOYIKO 16T0 amd Tov omtoio mpoépyovrat. H gppdvion
TOoVG €ival TPOTOYOVN Ko avadpiun kol cuvilwg oev divouv v ekdva
Kémolov €101k00 16T00. Ot dykol avtol amoKaAovVTaL 0d1POPOTOINTOL N
PTOYNG O10LPOPOTOINGNG.

Oykor vy Kot youning kokondewog: Ev katakieidl, vrdpyet Eva
GAA0 choTNUO KOTATOENG TOV UEPIKEG POPES UAANAOCUUTANPOVETOL LIE
10 cLOTNUA TO O0moio oTNPileTal o1 dPOoPOTOiNoT. ZOUPOVA PE AVTO
TO GUGTNUO 01 OYKOL YOpOaKTNPIfovTal ¢ VYNAN 1 YOUNANG KoKo0E10C.
Or vyn\ig kokonBelag Oykol givor dwpot, ETOYR SLOPOPOTOIUEVOL,
ypnyopa avoamtuecopevol Kail exfetikol. Ot yapuning koakondeiog Oykot
glvar cuvnB®E OPYOL, KOAL SLOPOPOTOINEVOL, OVOTTOGGOVTOL OPYE Kot
glvanr Aryotepo embetucoi. H Pabuordynomn g kakonbelog tov Oykov
glvol amapoitntn yioo v TpOYVMOOT TOL KOPKIVOL Kol TNV KOADTEPN
avtiueTonion tov. .(Dollinger M.- Rosenbaum E.- Gagle G.)
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4.9. ATAXITIOPA KAPKINOY

Q¢ petootdoelg evvoegitar 1M dwwomopd TOL  KopKivov o€
dwpopetikés and v mpotonaldn eotia, Oécelg. Kdmown wapxivikd
KOTTOPO UITOPEL VO OTOGTAGTOVV amtd TOV apy KO OYKO Kot vo El6EA00LV
OTNV OLUOTIKY] KUKAOQOPIoL 1| TO AEUPIKO cvOoTNH (TPOKEITOL Yo TO
GUGTNUO TTOV TOPAYEL, OTOONKEVEL KOl LETOPEPEL TO OUVVTIKA KOTTAPOL
TOV opyoviopov). Avtdg elvar v OAlyolg 0 TPOTOC UE TOV OMOI0 O
KOPKIVOG SLOGTIEIPETOL GE OTTOUOKPVGLEVEG EGTIEG TOV COUATOC.

MetaotaTiKé 0YKOGg 1 oAl peETaoTAO, Kaleitor 0 vEOog OYKOG TTOV
dNuovpyeiton dtav KoPKIVIKE KOTTOPO £YKOTAGTOOOVV Kl apyicovy vo
avamtuocovtol o po véa Béon. 'Etot yiveton kotavontd 6t ta KdtTapa
NG LETAGTACTG TPOEPYOVTOL OTO TO KOTTOPO TG TPMTOTTAB0VG £6TING.

To kopkvikd KOTTOPO UTOPOLV VO YOPTYNCOLV UETOGTAGELS
oxeddV Ge OMO100NTTOTE GNUEIO TOV GOUATOG. ZVYVOTATH ONOBOVY TOVC
TOTIKOVG AEUPAOEVEC YOPW amd Tov OyKo. H Aeppikr cvppetoyn poll pe
Vv TpOToTadn £6Ti0 KOAEITOL KO TOTIKY] VOGO, GE AVTIOIOGTOAN LE TNV
LETOGTOTIKT) VOGO, OOV 0 KOPKivog TPOGPAALeL Opyava 1| AEUPOOEVES GE
amopaKPVCUEVES BEoELC amd TNV TpwTonadn otia.

[Tapott kKGOe TOMOC, 0ALE Ko KEOE Kapkivog Eexmpilotd, £xel TV Tdon
va xopnyel UETACTAGES OE OOPOPETIKA ONUElD, Ol MO GLYVEG
LETOOTOTIKEG €0TiEG amd cvumayeig OYKOUG ival o1 TVEVUOVEG, TA 0GTA,
10 Nmap Kol 0 gykéParog. Kdémowor tomotr kapkivov, Aowmdv teivouv va
YOPMNYOUV LETAGTAGELS G €101KEG eotiec. Onwg Oumg Mon emmdnke dev
VIapyel amOAVTOC Kavovag Kot pmopel e€icov vo tposPAnBodv kat aAla
onueio Tov COUATOG,

Enedn| ta kdtrapa tov aipoartog "tagidehouv” oe oAOKANPO TO GO,
To. KOTTOPO TNG AELYOUUIOG, TOV TOAAOTAOD HVEADUOTOS KOl TV
Aepooudtav, tetvouy va unv givatl VIOTIGUEVA OTOV OL0YYVOGKETOL M
vocog. Kapkvikd kdttapa pumopet va Ppebodv oto aipa, o61bpopovg
AEUPUOEVEG 1] AALD LLEPT] TOL COUOTOC, OTTMS TO NP KOl TO 0GTAE. AVTOC
0 TOTTOG NG OLCTOPAS TOV KOPKIVIKAOV KVTTAPWV, 0V YopaKTnpiletor g
uetdotaon.(Robbins s.- Contran R.- Kumar V.)

4.10. AITIA KAPKINOI'ENEXHX

To aitio tov Kapkivov eivoar dyvoota ,kabhg kdbe ovcia 1
epebiopa mov vrokwvel ™ ddkacia g KapkvoyEéveong Ba mpémel va
Bewpeitar vrevBuvn. ITowor dpwg givor avtoi o1 TapPdyovTEG;

Mmopovpe vo Toug ympicovpe o€ EEMYEVEIS Kot EVOOYEVELG.
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4.10.1 EEmyeveig mapdyovteg Kivovvoo sivar :

AxtvoPoliec- kivnti TnAEQOVia
AlGpopeg YMUIKES KAPKIVOYOVEG OVGIES
[Tep1Bairov

Atpoc@oipikn Kot fropnyaviky puroven
Kdanviopo

Awtpopn

"HOn — xabotikn (om

[Topdoita Tov epiPdArovtog

Oyxoyovor 1ot RNA

0. Oykoydévor 1ot DNA

HOONOOU~WDNE

4.10.1.1. AktwoPolisc

H oxtwvofola, amd omoladnmote mNYN-UTEPLOOELS OKTIVEC TOV
NAKOD P®TOC, akTivec-X, OTOUIKT O146TOCT), PpadlOVOLKAIOIN aroTEAEL
TEKUNPLOUEVO KOPKIVOYOVO
Ot dupopeg popPég ™G wvilovoas aKTIvoPoriog, NAEKTPOLOYVITIKN 1
COUOTOWKT, anedeiydnoav Kapkvoyoveg ce avOp®OTOVS KOl TELPOLLO-
10{ma, TPOPAVMOG AOY® TNG TPOKANGNG YPOUATOCOUOTIKAG PAGPNG (ue-
ToAAGEEL). Avth 1 emidpacn g ovtilovooag aktvofoliog cvoyetiletan
pe Tic peTaAlalloyoveg emMOPACEIS TNG Kol TpoKaAel Opavdon ypwpo-
coudtov, petafécelc ko onuelokés petairaéels. Exeidn n Aavbdvovca
TEPL000G TV Kapkivov mov cvoyetiCovtar pe v axtivoPoiio sivon
e€apetikd peydin, eaivetor 6Tt 0 Kopkivog epeaviletor Hovo epOcov ot
andyovol TV KLTTApwV oL giyav vrootel PAAPN vTtosTobV Ko GAAES
HETOALGEELS, mov MBOVAOC TpoKaAoLVTOL OO GAAOVLG TOPAYOVTEG TOV
TePPAALOVTOG.

Yto avOpamiva Odpata g Tupnvikng akTvoBoAiog cuykaTaAEyo-
VTOL Ol TPOTOTOPOL OKTIVOAGYOL (avaTTLEN Agvyoupiog Kot KapKivov Tov
JEPUATOG), Ol LETOAAMPVYOL padIEVEPYDV oTotyeimV (avanTtuén KapKivov
tov vevuova 10 @opéc cuyvotepa amd to yevikd TAnBvoud), ol Kata-
OKEVOOTES POCPOPOVY®V TAOKAOV ®poAroyiov (avamToén
0GTEOGOPKMUATOC) Kol 0vTol Tov emélnoav TiG aTopkég eKpREEIS TG
Hiroshima kot tov Nagasaki (avamtuén ofeiog Asvyoupiog 15 @opég mo
oLYVA omd HAPTLPEG). ATtO TNV TopoKkoAoVONoN TV eMlOVI®OV ATO TIC
atopukés PouPec mov Eminéav mm Xooipo kot 10 Noykocdxt
dmet®OINKE oNUAVTIKA LYNAOTEPN eminTon Asvyopiog kKupimg o&elag
Kol YpOVIOG LVEAOYEVOLG Agvyaipiog petd and Aavldvovoao mepiodo 7
mepimov €TV. Agkoetieg apyotepa, 0 Kivouvog yia Asvyoyuio yo To
dtopa mov veatnoav Paprd £kbeon e€axorovbel va Bpicketor Tove and
10 €Mimedo Tov TPHTLITOVL TANBVGLOY, OTT®WG emiong Kot 1 BvnTdTNTO OO
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KOPKIVOLOTO TOV Bupeogldons, LAGTOD, TAXE0S EVIEPOV, TVELLOVE KO
A ov. To atdynua Tov Topnvikov otabuov tov Chernobyl ot Tponv
Yofetikn ‘Evoon eoaxolovdel va £xel ta BOpato tov pe tn popen e
VYNANG ENITTMOONC TOL KOPKIVOL GTIC YOP® TEPLOYES.

H Oepamevtikn axtvoPorio €xel texkunpliwbel o¢ Kapkivoydvo.
Eniong, n axtwvoPoria epufpoav yio 610yvaooTIKOUG 6KOTOVG ovEdver )
oLYVOTNTA TOV VEOTAAGUAT®V TG TOdIKN G NAkiog katd 1.5 popd, evd M
YPNOOTOINGT] TOL OKLOYPoPIKOD VAKOL thorotrast otnv ayysioypagio
BepnOnke vTeHOHLVN YO TNV AVATTVEN AYYELOGAPKOUATOV TOV TOTOC.
H Bepamevtikn axtivoforion TG ayKLA®TIKNG OTOVOLAITIONG OLEAVEL
katd 10 popég ) Ovnowomta and Aevyouio, eved 1 axtivoBorio tov
Bopov oty modkn nAkio Bewpeitar vevOLVVN Yo TN HETETELTO OVATTL-
&n kapkivov Tov Bupeogldove.

Télog, N vrepL@ONG axTivoforia Tov nAiov, ®¢ peTaAlasloyodvog
KOl KOPKVOyoOvog, €vfdvetor yioo v avamtuén oKTviKNG Kepotiaomng,
BactkokuTToptkod Kot akavOoKVLTTOPIKOD KOPKIVAOUOTOS TOV OEPULOTOS
Kol KokonBovg pelavopatoc. Qg QUOIKN 0oTid0, OTEVOVTL GTOVG
coPBapog avtovg KvoLVOLS NG aAOYotng ékfeong otnv MAlokm
axtvoPoAia, mapepfdiietar n otfada 6lovroc ¢ artpoceopoc. H
OYKOYEVETIKN €midpacn Oumg tov vaepwddv aktvov (UV) aéilel
wwitepng mpocoyng, ywti QEPEL GTO TPOCKNVIO TN ONUAGIK NG
emo10pOwong tov DNA oty kapkivoyéveon. H puowkn axtivoBoiia UV,
OV TPOEPYETOL OO TOV MA0, UTOPEl va TPoKaAel Kapkivovg Ttov
déppotoc  (Hehavoporta, KoOpKIVOUATO omd TAUK®ON KOTTOPO Kot
BOGIKOKLTTOPIKA KOPKIVOUOTH). XE UEYUALTEPO Kivduvo Ppiokovrot
ATOpO LE VO TOXPWOUO dEPLLO, TO OTTO10 STOUUEVOVY GE LEPT TTOL OEXOVTOUL
mAovclo mAwokn axtivoPoiia. ‘Etol, ot kapxivolr tov  ekteBeiuévou
dépuatog tvan Wwitepa cuvnbelg otnv Avotpoiria kot Néa Zniavdio. H
UV oaktivoBoAio ackel didpopeg Proroyikés emdpidcels ota KOTTOPO.
[dwitepn onuacio ywo v kapkwvoyéveon eivor mn  wKovot o vo
npokaiovv BAAPN oto DNA, e 10 oynuaticpo dpepdv mopyudivne. Xe
QuoAOYIKE dtopa, T0 oAdowwuévo DNA  ocvvnbog pmopel va
emolopOOVETUL OO GEPA EMOKEVACTIKOV EVEOUMOV, OALL GTA ATOUO LE
perayypopotikny  Enpodeppic, 0  EMOKELACTIKOG UNXAVICUOG  TNG
amOGTOCTC VOUKAEOTIOI®MV £lval ELATTOUATIKOG N OVETOPKNG KOt Y1 oLTO
70 AOY® voictator moAD peyaAdtepn mpodidbeon Yo Kapkivo Tov
dépuatog. Tpewg didec vooor emokeung tov DNA kot 1 actdbsia tov
YOVIOLOUOTOC TEAyyeElekTootk atatia, avalpio tov Fanconi kot cov-
dpopo Bloom eivar emiong yopakmmpiotikd tov avénuévov Kivdvvov yia
KOPKivo, oV GueyeTileTol pe KAmowo aviKavoTnTa EXICKELNG TG PAAPNC
t0v DNA 1ov npokoieitor and moapdyovieg Tov neptPAArovtog.

Telewdvoviag n ypnomn e Kwnting tNAEQoviag £xel €mMGUPEL
coPapd mpoPAruata. H épevva mov €xer yiver péypt onuepo €00GE
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GUYKPOVOUEVO OTTOTEAEGUOTO, KOl TOAAEG HEAETEG £YOVV KEVA OO TIC
gpeuvnTiKég neBodovg touc. H de&aymyn mepapdtov 6 avBpmmovg oev
umopel va yivey, pe €aipeom HEAETEG MAEKTPOEYKEPOAOYPOUPNUATOV,
HEAETEG EMONUIOAOYIKEG, poNG aipatoc oto avti, k.b. Olec avtéc, o¢
TOYKOOUO0 €MIMEDD, £YOVV KATOOEIEEL EMMTMOOEIS Omd TN YPNON TOL
KIvntov tAepadvov oto avti. Ta kivntd elvor emkivovvo Kovtd oTo
ocopa (owti, Toémeg evOLUATOV) Kot Yo TOALG Aemtd KAOe MuéEpa Kot
npEnel EMTELOVG va Thyel 0 pOBog OTL 0V KAVOLV KOKO GTNV VYELQ LOG.
Edv 10 ktvntd tomobetnbei oto avti xotd ™ ddpkeld TS GLVOUIATNG,
TOTE HEPOG NG OKTIVOPOAMOG EIGEPYETOL GTOV EYKEPALO KO OITOPPOPATE
and o KOTTAPO TOL £YKEPAAOVL. AT Ta. UEYpL onuepa OBV gvpruata
and €PELVEG TOL YIVOVTOL OAOEVOL KOL O EVIOTIKEG, KOl UOMOTO LE
aktwvofoMa kdTw amd To AEyopeva «Oplo acQAAEiog», oTIG TMOAVEC
EMMTOGELS YoV avapepdel (eKkTOG TOV TOALDY GALDV GUUTTOUATOV):
TOVOKEPAAOL, KOTMGOT, OTMOAEW UVNUNG, VEVPOAOYIKEG OlaTOPOEC,
JEPUOTIKEG TOONOCELS, LTOYOVILOTNTO, OTEP®ON GE AvVOpeS, EAAEWYM
GUYKEVIPMONG, ODTTViEG TEPMTMOGELS KOAOT00VG OYKOV TOV OKOLGTIKOV
vevpov (Vatepa omd TovAdyioTov 10 ¥povia ¥prong Kvntoh TNAEQ®VOUL).
(ZBpidng E.A)

AKTINOBOAIA

IoviCovosa axtivoBoAio

Hhexcpoporyvnric (oucrives X, oxcrives y)
YopomdoKy) (coportiow o ko 3, Tpamtdvia, VETpdvia)
Ymepunong axtvooAio

4.10.1.2. AvGpopeg YNUIKES KOPKIVOYOVES OVGIES

H onuocia tov ynuxkov  ovclov 6TV KOPKIVOYEVEST
avoyvopicnke vy mpot @eopd to 1777, 6tav o Pott mepiéypaye oe
Kamvodoyokabaplotég tov Aovdivov ™ oyéon petald Kapkivov Tov
00£0V KOl TNG GLYKEVTIPMOONG BAANG GTNV TTEPLOYN QT TOVL OEPLATOC.
[ToALG ypovia apyotepa (1914), o1 Yamagiwa ko |chikawa enethyyovov
TNV TEWPAUATIKN TPOKANGT KOPKivVOL GTO OEPUOL KOUVEAM®MV, UETH OO
EMAVEMULEVEG eMaLelyEg TIGGOG GTO OVTIH TOVG. XNUEIOVETOL OTL TOGO
otV aBdAn 660 Kol GTNV TGO AViYVELOVTOL TOAVKVKAKOL o p®uaTKol
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vdpoyovavlpakec. AmoO 10TE avapiBunteg ovcieg €yovv OBewpnOel
KOPKIVOYOVESG, TOAAEG amd T1G omoiec amodelyOnkay dpacTikég LOVO HETE
1 JIGTOGT TOVG GE €VOLAUEGO TTPoidvta Tov petafoicpov. 'Etot, ot
LAPOPEG YMNUIKEG KOPKIVOYOVEG OLGIEG GaiveTOl Vo, OLGKOVV TN dpaon
TOVG LE €Va OO TOVG TOPAKAT® dVO TPOTOVG:

Apeon opaon: H ymukn ovoia ackel «owtovoio» tn Opdct g 610
DNA 1ov kvttdpov, yopig mponyovuevn Poynukn petatponr). Tétoleg
KOPKIvoydveg ovoieg mpokaAovv Kkuttapikny PAAPn ot 0éon ¢
EQAPUOYNG TOVG (TOTTIKY).

Apbon petd and evepyomoinon: H vmevBuvn ymuikn ovcio dpa ®g
KOPKIVOYOVOG HOVO petd amd v evlopatikn g petotponr. Ot
TPOKOPKIVOYOVEG OUTEG OVLGIEG ACKOVV TN OpAGN TOLG GE 16TOVG KOt
opyava mEpa and 1 0Eon eQaproYNS TOVG.

[Ipéner va emonudvoovpe 6tL petald e £kBeong 1oV OpyaVIGHOD GTIC
ANUKES KAPKIVOYOVEC OVLGIEG KOl TNG KAWIKNG EUQAVIONS KokorBovug
vocov pecorafel poakpoypovia Aavhavovca tepiodog.

Ov xopkivoydveg ymukég ovoieg eivor moAvapBueg oAAd ot mo
OVTITPOCMTEVTIKES ElvaLl:

[HoAvkvkMkoi apwpatikoi vdpoyovavlOpakeg

To 3,4-Beviomupévio, 10 yoravOpévio Kot 10
dyebvrofeviavlpaxévio, Tov aviyvevovtal otnv abdAn, otnv Ticoo Kot
OTO TETPEAOLOELDN], OTTOTEAOVV KOPKIVOYOVEG OLGIEC NG Propmyaviog
BapPaxa wor elappav petdAiowv. Ot ovciec avtég TPOKOAOVV
Bactkokvuttoptkd Kot akovlokvTTOPIKE KopKIvOraTe Tov 0éppatoc. Ot
i01eg ovoieg, 0tav €mMOPOLV GTOV OPYOVIGUO HE TN HOPON O0pOp®V
avofvdoewy, evepyomolohv TNV avamtuén  KOPKIVOUAT®V  TOL
OVOTTVELGTIKOV KOl TOL OVATEPOV YUGTPEVIEPIKO.

O kamvdg oV TeLydpov, emiong mEPLEXEL TOAVKVKAIKODS VOPOYO-
vavOpaxec, Bempeital vrebBuvog Yo To Kapkivopo tov Tvedpova, TG
o0VPOOOYOV KVGTNG, TOV GTOUOTOPEPVLYYO KOl TOL O1G0PAYOL. XoPBapég
evOelEelg pag eavepdvouy 0Tl 0 Kivouvog e€vOog TETO0V KOopKivov dOgv
nepLopileTon LOVO GTOVG KOMVIOTEG, OAAL OTADVETOL KOl GE GTOW TOV
ektifeviot amldg 6To TEPIPAAAOV TOV KOmvoy (TabnTikol KOTvieTEG).

[ToAAéG AoumOV amd TIG YNUIKEG OVTEC EVAGELS OECUEDOVTAL LE TO
DNA ot 10 RNA 10v «xvttdpov poévo petd oamd petafoikn
evepyomoinon (oynuatiopog emolediov tmv vopoyovavipiakmv). Eivat
onuavtikd va emtonudvoope 6t 1 BAAPN tov DNA mov mpokoaieitor and
KOPKIVOYova 0gv odnyel vroypewtikd oe &vapén Kopkivov. Adpopeg
noppéc PAaPnc tov DNA (mov mpoxorovvtal cvtoépoto H UE TNV
EMOPAOT KAPKIVOYOVOV), Umopel vo emidtopbdvoviol omd KuTTopikd,
évlopa. Agopetikd 1 emkKvouvotnTo Kopkivoyéveonsg 0a Mtav moid
ueyorvtepn. (Zippidng E.A.)
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Apouotikeg apiveg

Ot KuplLOTEPEC KOPKIVOYOVEG OVGIEG TNG OMAOAS OVTNG €ival M O-
kol B-vaeOviapivn kot m Pevidivn. Apyikd, ot OpOUATIKES OUIVEC
avoyvopicOnkav otig Brounyovieg ynueioc ko eAactikov. H dpactikn
Kapkwvoyovog ovcioe g B-vaeBvrapivng esivor 1 apvova@Boin.
(ZBpidng E.A)

Apopotikd aloypdpato,

XPNGWOToovvVTIoL MG YPOOTIKES ovcieg Tpoeipwv. To «kitpvo
0V PBovTOHpPOL», ¥POGTIKN TNG Hopyapivig, Eivarl TPoKaPKIVOYOVOS 0vGia
TOL ATOKOJOUEITAL GTO NTTOP, GE TEWPANOTA TOPATPNONKE OTL PLETE Mo
YopnyNnomn o€ moviikio tpokaAel kapkivopa tov Nratoc. H pioeiafivn,
mov glvol amoapoitn Yoo TV eVOLUATIKY] KOTOGTPOPT] TNG YPOGTIKNG
aLTAG OVoiag Kot eivan TpootatevTiky. (Zifpidng E.A.)

[Hopdymya 1oV VEPALISiOV TOL VIKOTIVIKOV 0EEOG

To avtipvpatikd edppoko 1oovialion, énerta and pehéteg £xel TPOKVYEL,
OTL mpoKOAEl KopKIiVOUO TOL TVEOUOVA GE TOVTIKIO, OAAG TOPOUOL0,
dpaomn otov avBpmmo dev Exel akopa mapatnpnOei. (Zippidng E.A.)

Nurpolapiveg

[Tpokerton yoo yMUIKEG KAPKIVOYOVEC OVGIEC, LE 1OYLPT] OPYOVOTPOTIKN
dpdon oe mepapatolwa. Ipdayuatt, anin éveon aiBviovitpolovpiag oe
VEOYEVVITO TTOVTIKIOL TTPOKAAEL VEOTAAGLOTO, TOV VEVPIKOV GLGTILOTOG.
Nurpolapivee oynuatiCovior 6tov opyavicpd tov avlpomov, PeTd Tnv
TPOGANYN VITp®WIOV Kol VITpIKOV oAdtomv. H dradedopévn ypnon twv
OVOIMV OWTOV MG Mmdouato, (VITpkd GATO) Kot ™G GUVTNPNTIKES OVGIES
TPOPin®V (Vitpdon dAota) dnuiovpyel eDAoYEG avnovyies yio TV Tbavn
GYECN TOVLG HE TO KOPKIVOUOTO TOL OGOQPAYOL KOL TOL GTOUAYOV.
(ZBpidong E.A)

AlMcoMovvTeg TOPEYOVTEG

O mapdyovteg avtol mepthapfdvovy 016popa avVTIVEOTAAGATIKE,
eapuroko Kol to Prounyovikd mpoiov Pivoroylwpidlo. Ta avriveomio-
CULOTIKE QAPUHOKO KUKAOQPOGOOUiON, yAwpapBouvkiin kal vitpolovpia
TPOKOAOVV, @G avemBountn evépyeia, Asvyotio. To Prvvroyiwpiolo
TPOKOAEL OLYYEIOGAPKMLLO, TOV MTTOTOC.

To&ikég ovoieg poknTmv
H aglatoéivn B1, euowkd mpoidov tov pvknta Aspergillus flavus,
npokalel kopkivo Tov fmaTog ota movtikie. MOAVVO™ TV TPOPOV LE TO
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woknto  Aspergillus oaivetor va vmdpyset pe peydAng ovyvotnrtag
NTOTOKVTTOPIKOD KAPKIVAOUOTOS GTI VOTIOOVATOAMKT Acia kot AQpik.
(ZBpidng E.A.)

4.10.1.3 Ileprparrov

H wpdinyn 1ov xapkivov mpémer va apyilel amd tnv modikn
nAkia. Ot Srpoeikég ovvibeleg, o Tpomog (mNG, M AmoPLYN TOV
KOTVIoUOTog, 11 Tpootacio amd v vrepPoiikn £kBeon oTov NA0 Kot
dtpation v BEpota Tov apopovy TNV vYEia, umopovy va BEcovv TIg
Baoelg yio éva peydro PBabud mpootacioc pog omd tov kapkivo. H
EUQAVIOTN NG KopKivoyéveong oev elval 10w oe OAeg Ti¢ meproyéc. H
Kapkwvoyéveon aAAnloeCoptatal amd emtepikovg mapdyovies. Ot
YE@YPOUPIKESG SOPOPEC GTN GLYVOTNTO TOV SPOP®Y TUTOV KOPKIVOL
glvar amotéhecua g avOpamvig, kupiwg, dpactnplotntag, eEoptdtol
KOTG TOAD amd v Brounyovikn avamtuln, v pOTavVeT), TNV OTpoen
KOl TOL KOWOVIKA 1101 TV 010pOpmV TEPLOYMV. L& KATOEG TEPITTMCELS N
eUQAvion kamolag kokondewog pmopel vo opeiletal 6 mopdoLta TOV
neppdArovtoc poc. (Zippiong E.A.)

4.10.1.4. ATpoo@aipiki] pOTaven Kot frounyaviki) pomaven

XT0V 0€pa TOV TOAEDV £XOVV OVIYVEVTEL YVOGTH KOPKIVOYOVA TOL
TPOEPYOVTAL OO TOAAEG TTNYEG OTMG Ol eCATUIGELS TOV OTOKIVITOV, TO
KOVGOEPLOL OO EPYOSTACIO 1) OO UNYOVES TOL YPNOLOTOIOVV PLGIKA
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kavowo. To ootikd mepipdAiov, pe TN UEYAAN pOTTOVGT  TOV
OTLOGPOPIKOD TOL OEPO, GLVOEETOL LUE DYNAOTEPT) GLYVOTNTO KOPKIVOL
TOL TVEDUOVOL GE GUYKPLOT UE TOV aypoTikd mAnBvcoud. Tov id10 kapkivo
avVOTTOGGOVV TOAD GLYVOTEPO Ol KOMVIGTEG GE GYECT UE TOLG UN
KOVIoTéG. Ot onuavTikdtepeg MNYES TPOEAELONG TOL 010&E1diov TOV
aldtov givar o1 EEATHIGELS TOV OVTOKIVIITOV, TO EPYOGTAGLO TAPOYWDYNG
EVEPYELOG KaL O BLOUNYOVIEG TTOV Y¥PNCULOTOOVV PLGIKA KOVGLLOL.

XMV TEPIMTOOT TOV KOPKIVOYOVOV OLGIOV TOV LITAPYOLV GTOV
aépa TV TOAE®V ypewdlovior Kot GAAEC peEAETEG Yo va OlevKpIVIcOel
KAAVTEPA G€ OAES TOVL TIG TTLYEG TO TPOPANUa. Mg tov tpdmo avtd Ha
etvar duvatov va e£gupeBovv amoTEAEGLATIKOTEPOL TPOTOL TPOANYTC.

Me a@opun avtd mov wpoovoaeEpape, €xel mapoatnpndel ot
epydrec mov extiBevron oe emPraPeic mapdyovieg g Propnyaviog, 6mmc
glvar ot iveg apdvtov kat 1 PBevidiv, avanticcovy Kokon el OyKovg
TOAD cLYVOTEPA Amd OTL AAAEG TANOLGLAKES OUAdES OVOPOTWV.

O apiavtog ivar £va amd T T EVPEMS YPNCLOTOLOVUEVO DAKE,
oL KoL Ol  KOTOTANKTIKEG 1010TNTeC mov  dwbétel  (avtoyn Kot
eAooTIKOTNTO, aVTioTOoN 6T0 0&E0 KOl OAKOAEN, OVTOYN OTIS LYNAEC
Beppoxpaciag 100-17000 C, avtictaon otov MAEKTPIGUO Kol UEYAAN
OEPLOUOVOTIKN TKOVOTNTA) SVGKOAN OVELPICKOVTIOL GUYKEVIPMUEVEC GE
OmOOONTOTE GAAO LAMKO. Znuepa o apiovtog €xel move omnd 3.000
XPCEL.

O oaplovtog oamoterel yvwotn  Kapkivoydvo  ovcio  TOV
neplPdrirovtoc. H pokpoypdvia €ilomvon vdv apidviov 6To Y®OPO TNg
gpyoaciog vmoxkwvel v  avémrtuén kokonfovg pecoOMAGUOTOS TOV
vreCmKoTO 1) KOPKIVOUATOS Tov tvevpova. H gupeia ypnoomoinon tov
OULAVTOL TO TEAELTOAOL YPOVIOL OVOUEVETOL VO 00N YNGEL GE €E0Pon TG
cuyvotnTog tv kakonfaov avtov vocwv. H cuveyng swomvon wav
OULAVTOL TPOKOAEL pial xpOVIA PAEYLOVT] TOV TVELUOVAOV, TNV AUIAVIOGT,
mov yapoktnpiletor o¢ enayyeApotiky] vococ. O apiovtog givol amd Tic
1GYVPOTEPEG KOPKIVOYOVEG 0VGiEC. AVTO OmodelyOnKe Kol TEPAUOTIKA,
OALG Kot pHETd amd  KAMVIKEG KOl  EMONUOAOYIKEG HEAETEG KO
TOPATNPNCES TOV £yvav o€ €PYALOUEVOVE GE OPLYEID OULAVTOL Kot
Brounyavieg enelepyaciag Ko epappoyns tov apdviov. Ot epyalodpevor
ot Popnyovio opdviov avipuetomilovy 0éko QOPEG  UEYOADTEPO
Kivduvo va mposPAnBodv amd kapkivo TV TVELHOVOV, GUYKPLTIKA LLE TOV
péco Opo mpocPorng twv avOpdrwv ce Ao emayyEApota AALEC
avVOPYAVEG OVGIEC, OTMG TO YPOLO, TO VIKEALO, TO APGEVIKO GLVOEOVTOL
Kot avtég  pe  avénuévo  kivduvo  avdmtuéng  Koapkivov  tov
nvevuova.(Medlook)
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4.10.1.5. Kanviopa

EvBovetan yio to 90% tov Oavdtov Adym KapKivov Tov TVELLOVA.
Yrdpyovv moAhol GALOL Kapkivol TOL TPOKAAOVVTIOL OO TO KOTVIGLLOL:
Koapkivog oTopatikng KOmOTnTos, Adpuyyd, Ol160QAyov, ToyKPEOTOG,
ovpodoyov Kkvotng. To KATVIGUO TOPAUEVEL O  ONUOVTIKOTEPOG
Tapdyoviag mov mpokaAel kapkivo twv  mvevuovov. H amoyn oand to
KATVIGHo omoTeAEl €val OmOTEAEGUATIKO OTTAO TPOANYNG TOL GOPapPov
aVToV KapKivov.

4.10.1.6. AwoTpoon

Amo ypovio glvor yvooTd OTL Ol KOMVIGTEG TPOPEG TEPLEYOLV
Kapkwvoyoveg ovoieg. Ilpdypaty, ot xdrowor g Iolavdiag, mov
KOTOVOADVOVV HEYAAEG TOGOTNTES KATVIGTOV Yoplov, epeoviCovv vynin
oLYVOTNTO KOPKivov Tov o1c0payov. Avtifeta, dtotpopn) mAoLGO GE
QLTIKEG 1veg Kot YoUNAT o€ ATOg Kot KATEPYAGUEVOLS VOPOYOVAVOpPAKES
OMOTPEMEL TNV OVATTLEN KOPKIVOL TOL TayE0S eviEpov. Ot Agpikavol g
euANg Bantu, mov dwafrovv pe tétoteg TpoPEg, omavia TAGYOVY amd TN
vOGo0.

YOoppova pe €pevvo mov €xovv yivel €xel VIAPEEL GLOYETIGUOG
HETOED QPOVTOV KOl TOV TPOANTTIKMOV TOVG OLVOTOTHTMOV GTI OITOPLYN
deOpwV  pope®dv  Kapkivov. Ot avTIoEeWMTIKEG KOVOTNTES TV
QPOVTOV KOl TOV ACYOVIKOV KOl 1010{TEPA 1 KATOVIA®DGT TOVG A0 TNV
veapn mnAkio mpooeépel po. emmAEOV  Tpootacic. Kabdg dpovv
KATOAVTIKG GTY TPOGTAGIC TOL OPYOVIGHOL Ond KOPKIVOYEVEGEIS GTO
péAdov. Idwaitepn onuaio Tpémel vo, SOGOVUE GTO TPOTO KOTAVAAMONG
TOV EPOLTO®V O0AAL Kuplwg TV Aoyovikov. Ta oud epodta &yxovv
neplocoTEPEG Prrapives amd Ot av payepevtovv, 10 1010 axplPdg
vepiotavior kot to Aoyavikd, to omoia av Ppdoovv oce  peydAec
Oeppokpacieg ydvovv TOADTIUG GLGTOTIKA TOL TPEMEL VO TOIPVEL
avOpOTIVOG 0 OpYaVIGHOG.

To @povTa TEPLEYOVY £V GUVOVAGUO TOPAYOVIWV TOV OPOVV LE
GUVEPYEIDL KOl  TTPOGPEPOLY TPOGTOGIA OO O1popes acOEiveleg Kot
wwitepa amd tov Kapkivo. Ilepiéyovv Prrapives, avio&edmtikég ovoieg
Kol GAAQ QUTIKG oToreio To omoia €ival TEPICCOTEPO OMOTEAECUATIKA
otav dpovv poli.

Ot INarovéCor g lotwviag £xovv LYNANR cLYVOTNTO KAPKIVOL TOL
GTOUAYOV, dVO POPEC LYNAOTEPT amd Tovg [Mamwvélovg g XaPfdng mov,



011 véa Tovg TaTpida, vioBEncay datpoen dvtikoy TOTTOV. Evtovtolg, 1
dtpoPn amd povn g 0ev eaivetor vo amotelel T povn e€nynon, de-
dopévou 0Tt ko ot INamwvelor g Xafdng eppaviCovv vymAdtepn Gv-
AVOTNTO KAPKIVOL TOL GTOWEYOV amtd TOVG AALOVG KATOTKOVE TOVL VI|GLOV.

Ta otvomvevpoT®ON TOTA, OTAV KaTOVAAicKOovTol Guyva, ko' vrep-
BoAn kot yioo ToAAG ypOVIa, €mnpedlovy TNV KOPKIVOYEVEST). AV KOl TO
owoOmveLpo od POVO TOL OgV €ival KOPKIVOYOVO, €VIGYVEL TN Opdom
KATO1V KOPKIVOYOVOV OVCLDV TOV TEPLEYOVTOL GTO. OLVOTTVELLLOTMON
ToTA 1 OlevKoAVvVEL TNV  amoppoenon tovs. H  emidpacmn 1oL
OVOTVELLLOTOG Elval TEPIGGOTEPO EKOMNAT OTA NTATIKE KOTTOPO KOl GTOVG
BAevvoydvoug Tov 01G0PAYO0L, TOV PAPLYYA, TO LOGTO KOl TG GTOUATIKNG
KOoTNTOG, Wwoitepa Otay cuvdvdletor pe KAmviouo vmdpyet pio
aleOn avénon avtod tov kvdvvov.(Medlook)

4.10.1.7."HOn- Kootk Lo

H eAevBepn ceEovarikn (o1, pe Tovg TOALOVS Kol GLYVA EVOAANGC-
OOUEVOVG EPMTIKOVG GLVTPOPOVG, oyeTileTan pe T veomlacio kabOmG pd-
MoTo 0pIopHEVOL 0YKOYOVOL 101 petadidovtal pe TV appodicla emoQn).
[Switepa evdhmwtog og Té€Tow €EEMEN elvat 0 TpdymAog TG unTpac. O 10¢
TV oviporivov Oniopdtov eivor n outio Yoo TOVG TEPIGGOTEPOLS
KApKivoug TOL TPOYNAOL TNG UNTPOG

O g HIV mov mpokoiei 10 AIDS evvoet v avdmtoén
AELOOUATOV KO CUPKOUATOV.

H ypion mpopuroktikod koatd ™ cefovalkn emagn (mpoAnym
HeTadoong tov 100 Tev avlporivov Inioudtov kot tov v tov AIDS),
UTOPOVV VO, oG TPOGTATEYOLV OO EMKIVOLVOUG KAPKIvOLg

‘Emerta and £pevveg £xel mapatpndei 011 To 32% TtV KapKivov tov
Tay€og eviépov umopel va €govv oyéon pe v kobotikn {on. Ot
EMONUOAOYIKEG Epeuveg €xouv Ogifel 0Tl Taw dtouo mov eEaoKOVVTOL
TAKTIKA €YoV MYOTEPES TOAVOTNTES VO AVOTTOEOVY KOPKIVO TOV TTaXE0G
EVIEPOL KOL TOL LOGTOV.

H mBovny enynon g mpoAnmTikig OpAcmg TG OCOUATIKNG
eEdoknong evavtiov Tov KapKivov Tov eviéPov €ival TO yYeYovog OTL 1
e€doxnon Kai 1 YouvaoTikn avEAvouy ToV TEPIGTAATIGUO TOV EVIEPOU.

O meplotaltiopnog mpombel ypnyopdtepa T0 TEPIEYOUEVO TOL
EVIEPOV KOl TOV KOTPAveV mpog to é€m. 'Etol peidvetar  oaentda o
YPOVOG EMOPNG TOV KVTTAP®V TOV TOYEOS EVIEPOV LE TG KOPKIVOYOVEG
OVGIEC TTOV TTEPLEYOVTOL HEGT GTO EVTEPIKO TTEPLeyOuevo. (Z1Bpidng E.A.-
med| ook)
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4.10.1.8.I1apdaorro Tov tepiparriovrog

H oyiotocopiacn (Schistosoma haematobium) Osmpeiton vrevbovn
Yoo TNV aLENUEVT GLYVOTNTO KOPKIVAOUOTOS TNG 0VPOOOYXOV KOGTNG Omd
T0 TAAK®OESG EMONAMO 6tV Atyvmro.

O tpnuotmdng okoinkog g Kivag Clonorchis sinensis evoyomotei-
TOL Y10 TO KAPKIVOUO TOV YOANQOP®V TOPOV GTIS YOPES TS ATt Ava-
TOATC.

‘Evoag  onuavikdg  aplBuodg  pikpoflokav  mwopayoviov  Exovv
OLTIOAOYIKT] GYECT LE OPIGUEVOVG TUTTOVS KopKivev. Ot mapdyovieg ovtol
OVI)KOLV GTIG OIKOYEVELEG TOV 1OV, TOV Boaktnpdinv, TV mopacitoy.

Ot 101 ¢ nratitidoc B ko1 C umopodv va tpokaiécovy Kapkivo 6To
GUKOTL. To ghkoPaktnpidlo Tov TvAwpov, mov givar Paktnpidto mov
TpoKalel EAKOC 610 TEMTIKO cvoTUA £xEl GuoyeTohel pe Tov kapkivo
TOL GTOUAYLOV.

ATAG mpoAnmTKG UHETPO OTOG O EUPOMOGUOC evavTiov TNg
nroatitdag B. (ZBpidng E.A.)

4.10.1.9. Oykoyévor 1oi RNA

H avtéparn avantuén molav veomracpdtov ota (do opeiletol o€
0yKoyovoug 100¢ tomov DNA kot RNA, aAld melotikéc evoeiEelc yia O-
pota dpaon TV 1V 6Tov dvBpmno eival meplopiopuéveg .Otav vdpyovv,
OVTEG APOPOVV ATOUO VEAPTS NAKING.

YrevBopiletan 611, amd Aettovpyikn dmoyn, ot 101 eivar popor yeveTt-
k0O VAIKOD Kol OTL 1] €16000¢ TOVG GTO KOTTOPO UTOPEL VO TPOKAAEGEL
poviun Ko, ac@oAiag, petafifdciun aAloimon tng YEVETIKNG TANPOPO-
piag.

H Aolpwén pe oykoydvoug DNA 100g odnyel oe veomlaopoTIKn €-
Ealhayn, AOY® dueong evoopdtmong tov DNA 100 oto RNA tov Eevi-
GTY] - KLTTAPOV.

1. Ot 101 ¢ ouddag Tov Onrmpartog (human papilloma viruses, HPV)
eUavifovv eKAEKTIKY] OpAcT 610 TAAK®MOES emBNA10. ETot, otov dvBpo-
o Bewpovvron VTEHOLVOL Y10 TO ONAGUATA TOV AEPVYYA, KOG LVPUNKIES
TOV OEPLOTOG KO TA OEVTEVT] KOVOLADUOTO TNG TPMOKTOYEVVITIKNG TEPLO-
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S- Ta 0&EuTeVT] KOVOLADUOTO GUVOEOVTAL LE TNV OVATTUEN
TPoomMONTIKOD Kol dSMONTIKOV KOPKIVOUATOG At TO TAAKMOOES EMONAL0
GTOV TPAYNAO TNG UNTPAG KOl GTO TTEOG.
2. Toi ¢ opddoc tov amiov épmnra . O 10¢ ToL épmnTa, TOMOG 2,
EVOYOTOIEITAL Y100 TO KOPKIVOUO TOL TPUYNAOL NG UNTPOS OO TO
TAOK®OOEG emONAl0, evd o 10¢ Epstein Barr (EBV) oyetiletan pe 1o
Aépoeoua Burkitt ko to xopxivopa tov pvoedpuyya. EmmAéov, o 16g
g nratitdoag B oyetifeton pe 10 nmoatokvttopikd Kopkivopo, Kot o
LEYOAOKLTTOPIKOG 106 e To capkmpo. Kapos.

2. Ov 101 Poy mpoxariovv poAvcpatiky] téppvfo otov dvBpomo kot
ddpopa veomhdouata o€ mepapatoéloma. (Zippidne E.A.)

4.10.1.10 Oykoyovor RNA woi

H evoopdtowon tov DNA 100 6to RNA 10V Eeviot - kuttdpov Oa i-
Tav advvorT, av ot 0ykoyovol RNA 10t dgv 01€0gtav 10 £viopo
avaotpoen Tpavekprtdon: xdpn 6€ owto, cuvhEtovy véo DNA
&xovtag g tpotumo 10 RNA t0v 100. Mg tov TpOTO 0T, 1 VEX YEVETIKT
TANPoeopia TOL 100 TEPVE GTOV TUPTVA TOV CEVIGTY| KUTTAPOV. LVVETMG,
o1 RNA 101, 6nwg kot ot DNA, ackobv tnv oykoydvo dplon tovg
tporontoldvtag 1o DNA tov Egviet kuttdpov. H veomhacuotikn
e€aldhayn eaivetol va vTokveital amd EWOKES GEPEG VOUKAEOTIOIWV TOV
100 7OV, av Ko aroTeLovV Hikpd povo tumqpa DNA, mapéyovv 1oyvpd
TAEOVEKTNILA AVATTUENG GTO PeTaoyNUaTCOpEVO KOTTOpo. Ot GEpég av-
T€C ovOUALoVTOL 10YEVT] OYKOYOVIOLd .

[Iovidia pe oelpég voukAeoTdlmV TOVTOCTIEG, | OYEOOV TAVTOOTLES,
pe T 10yevny oykoyovidwn vmhpyovv kol 6to DNA tov gucsloloyikav
kuttdpov. Ta kvttapikd ovtd oykoyovidi (C-0NCS), N TPp®TO-
0YKOYOVidlo, TIGTEVETOL OTL OVTITPOCMTEVOVY TPOYOVIKEG LOPPEG TOV
RNA 1oyevav oykoyovidiov Katl @aivetor vo puOuilovv to guceloAoyikd
TOAAOTAAGLOGUO KO TN S10POPOTOINCT) TOV KVTTAPOV.

Ot RNA 101 dpovv gvepyomoldvtag KLTTaPIKE oyKoyovidlo Kol mTpo-
TPEMOVTOGS T OLLPVYT OO TOLG UNYXAVICUOVS EAEYYOV.

Ao 100¢ 014popovg oykoyovovug RNA 100¢, o povog mov oyetileton
pe tov avlpomo givor o Aepotpomog 10¢ g T kuttapikng oepds. O 10
gvoyomoteital g 10 aito: g Asvyoyiog Aeppaopotoc-T oy lanovia
kot otV Kapaip).

O mapayov Bittner. O Bittner (1936) avakdivye 610 Yol untépmv
TOVTIKOV, DVYNANG eundelog 6Tov KapKivo T0v HoGToD, £va TopAyovTol
TOL EVVOEL TNV AVATTLEN TOL KAPKIVOL TOV HAGTOV GTO VEOYVE TOVIIKMV
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YOUNANC EMOEKTIKOTNTOS OT VOGO. XKEYELS Y10 TNV VIapén evOg avAlo-
YOU 0YKOYOVOL 100 6TovV AvOpwmo, vVtevBuvou Yo TNV TPOKANGT TTOPO-
noimv veomhacuatov, amodeiytnkav afdaciuec. (Zippiong E.A.)

4.10.2. ENAOT'ENEIX TAPATONTEX KINAYNOY
H\wia

dvro

doin

Opuoveg

ok~ 0D

I'evetikol mapdyovieg

Ot d1dpopot e€myeveic Tapdyovteg Kivohvov Tov TpoovapEpinkay,
avTIOPOLV UE TO 10101TEPOL YVOPIGUATO TOV OTOUOV, OTTMG T YEVETIKN 1-
d10oVOTOGIN, TO OIKOYEVEINKO 1GTOPIKO, TNV OPLOVIKT] KOl OlVOGOAOYIKN
KOTAOTOON, KOt oo TV aAANAenidpaon avt Kabopiletor n pomon kot
ev yével eEEMEN ¢ veomlaopatikng e€epyaciag. (Zifpidng E.A.)

4.10.2.1 Hlkio

O xapkivog oyetiCeton pe v niia- eivoar cuxvog ce Atopa v
TOV 53 €TV, KOl GTAVIOS GTOVG VEOUS. BOa TpEneL, TAVIMS, VO SIELKPIVL-
o0¢t €€ apyng 6TL n vOc0og dev eeidetanl nAkiag Ko, LAMOTO, TOPOLGLALEL
pikpn €€apomn TG GLUYVOTNTOG TNG GTN VNITLOKY. XTNV TEPIOO0 QVTN TNG
Cong, 10 VEOTAAGLATO OTOTEAOVV TO OEVTEPO GLYVOTEPO aitio Bavatov
peta ta atvynuota. O Adyog g avénong g cuyvoTNTOS TOL KAPKIvoy
pe v mdpodo g nAkiog oev ivan Tpoeavig, ov Kot mlavotepeg eivar
ovo ekdoyéc: o) H vmobeon tov copatikov UeToAAGEE®V: 0G0
TEPLGGOTEPO YPOVO €KTIOETOL £Va KOTTOPO GE KAPKIVOYOVES OVGIES TOGO
ueyolvtepn N mbavotnta g Kakonbovg eEolhayne, B) H mapokur g
OVOGOAOYIKNG TKAVOTNTOAG: 1) IKAVOTNTO EE0VOETEPMOTG EGTUDY OVVITIKTG
Kakon0elog eaiveton va exmintel pe TV mapodo g nAkioc. (ZiBpidng
E.A.)
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4.10.2.2 @Y o

Ext0¢ amd v avadntuén veomAasLAT®V Tov ivol AmOKAEIGTIKG TOV
@VAov (Kopkivog TOLv TPOGTATN GTOV AVOpa, KOPKIVOG TNG UATPAG OTN
YOVOIKQ), 1] GLYVOTNTO TN AVATTUENG GAA®Y VEOTAOCUAT®V, UN ELOIKMV
TOL PVAOV, 0gV givar Opota ota 600 Yévr. O Kapkivog Tov TVELLOVOL TT.Y.
EKONADVETOL KUPIOS GTOVG AVOPES, EVED O KOPKivog Tov paotov eivor 100
(POpPEC TTO GLUYVOC GTIC Yuvaikes. Ot dtapopéc avTég etvon MydTeEpPO £KON-
Aeg og dAha Opyava. (Z1Bpidng E.A.)

4.10.2.3 ®uM

To poévo oiyovpo eivar, 6tL dev vapyel avBpdTIvn ELAY amdAivto
Oopaxicuévn oe KAmOL HOEN KOPKIVOv, OV Kol LITAPYOVV QULAEC e
SPOPETIKT EMOEKTIKOTNTA VOGN ONG GE O1APOPES LOPPES Tov dykov. H
AEVKY] QLAY T.Y., €lVOL O EMPPETNG OO TN UAOPT GTOV KOPKIVO TOL
OEPUOTOG, VM O KOPKivog TOL Mmatog €ivol ocvyvdg OTIC YOPES TNG
Apping, ko acvoviOng otig yopeg ™e Avtikng Evpaonng. O kapkivog
TOV HAOTOV ivar oAV cuyvotepog otnv Evponn kot otig HILA. and 6t
otV lamwvia, 6mov Kuplapyel 0 Kapkivog Tov ctopdyov. ITicteveTon Ot
oTIC dlopopéc avTég Kaboplotikd poro mailel to mepifariov. (Zipiong
E.A.)

4.10.2.3 Oppoveg

H onuocio Tov oppovdv 6tov TOAAATAAGIOGUO TMOV KLTTAPOV
glval yvoot amd ToALL YpoOVIa, av Kol 0 pOAOC TOVG GTNV KOPKIVOYEVEST
napopével apeiporoc. I'evikd, miotevetal 6Tt o1 OpUOVEG SPOVV ®G
TPOAYWYEIS, KoL Oyl ®G MUUNTEG, TNG VEOMAACUOTIKNG eEepyaciag.
[Ipdypatt, vrdpyovv OyKor mov M avdmtuén tovg eEoptdton omd TV
TAPOLGI0 GLYKEKPIUEVAOV OpHOVAYV, Y®PIS To gpébicpo TV omoiwv ot
oyKot vrrootpépovtat. TE€tolot dykol ovoudlovion oppovoeEoptmuevot. O
KopKivog Tov mpootdrtn, m.y., avéavetal o milieu tectootepdvng, evd
VOYWPEL HE TN YOpNYNom owetpoyovev. Avtifeta, Ta 016TpOYOVA
ELVOOLV TNV OVATTTUEN OOEVOKAPKIVOLOTOS TOV €VOOUNTPIOV, €V M
TPOYEGTEPOVY] OpO. OVOCTOATIKA. AAAa wakondn veomldcpato e
opuovikn e&aptnon givor to kopkvopoata tov pactov.(Medlook)
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4.10.2.4 T'eveTiKoi TOPAYOVTESG

‘Eva and 1o Bactkd epot)UaTo TOV ATOGYOAEL TOVS Y1OTPOVS Elvat
ywti opiopévol kapkivol £govv Taon va epeovilovtal TEPIGGOTEPO PLEGH
o€ oplouéveg owkoyéveleg. Ot otevol ovyyeveic KAmMOOL TOL EKONAMGE
OPWGUEVOVS  TUTOVG  KapKivovw, €yovv mePLGoaTEPEG THAVOTNTEG VO
pocPANBovV ot 13101 amd keivo TOV KapKivo 1 amd GALOLG.

2TIG OIKOYEVELNKEG KOTAGTACEL TTOL VITAPYOVY OENUEVO TEPICTATIKA
Kapkivov, mBavotata vrdpyetl £va yevetikd voPabdpo. Tlapdiinia dpmg
pémel va ANeBel v’ OYn 10 YEYOVOC OTL TOL LEAN LOIG OIKOYEVELNG UTOPEL
va  vmoPdAdovtor  otovg  100vg  Kapkivoyovovg  mepBaAloviikong
ToPByOVTEC.

Atopo o Omoiol £YOVV OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO KOPKIVOVL TOV TaXE0G
EVIEPOV, TOL HOGTOV, TG WOONKNG, Tov mpootdrn Oa mpémel va givon
10104TEPA TPOGEKTIKOL KO VO, KAVOLV TO OVIXVELTIKA TEGT 7OV TOVG
cuoTNVvEL Yo KéBe mepinTomn o yotpdg TOVG.

Onwg mpoxdntel amd KAVIKEG TOPATNPTCELS, OPIGUEVOL TOTTOL Kap-
kivov o1Bétouy éva yevetikd vdfabdpo mov KANPOVoUEiTal COUP®VA LE
T0VG vOpovg Tov Mendel. H moAvmodioon tov moyéog eviépov, m.y., GUV-
OEETOL LE TO OOEVOKOPKIVOUO TOV TOXE0C EVTEPOV, EVM TO GUVOPOUO
Peutz-Jeghers cuvdéetal pe 0 0dEVOKOPKIVOLIO TOV EVIEPOL KOl UE VED-
mhaopo g wofnkng Ot kapkivot avtol &yovv v Tdom vo
exkdOnAavovtal oe veopn nlkia. I'evikd, n yeEVETIKN €MOEKTIKOTNTA GTOV
Kapkivo dev Ba mpénel va Bempeital apeAntéa: petaé&d cLYYEVOV TPMOTOV
BaBuov o kivouvog avamTuEng Tov 1010V VEOTAAGUOTOS EIVaL TPELS POPESG
pHeyoAvteEpOc amd OTL 610 YeVIKO TANOuouo. Zoueovoa pe  GAAOLG
VIOAOYIGHOVG, TO 5% OA®V TV KOKONO®OV VEOTAAGUAT®V EXEL YEVETIKN
Baon.

AMG Kol YPOUOTOCOUATIKEG AVOUOALEG, U1 KAPOVOUIKTG GUOTG,
av&dvouv tov Kivovvo avamtuéng Kapkivov. AcBeveig pe 10 cuvopouo
Down, m.y., eppavilovv 4 £éwg 30 popég peyardtepo Kivouvo vo avomTy-
Eovv Asvyoio amd OtL puolodoyikd dtopa. H mapovsio tov ypoparto-
ocopotoc Phi cvoyetiletor pe ) ypoévia poeroyevi Aevyopio.(ICapdikog
K.A)

4.11 ATATNQXH

H d1dyvoon tov  kapkivov yivetor pe ™ Aqyn evdg  kohov
1GTOPIKOV Ko TNV KAWikn €€€taom amd tov achevr], Yo vo ELQaviGToHV
KOl VO EVIOTIGEL O wtpdg TOLG MOAVOLG TOPAYOVTEG  LIOG
Kapkwvoyéveons. Tavtoypova Oa mpénel va mpofel kol 610 amapaitnto
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gpyaomnpokd éieyyo. O kopkivog Oev elval mévia €vo14KPITOC KO
KATO1EG POPEC YPELOVTOL EOTKEG EEETAGELG OTMG AKTIVOYPOPia, AEOVIKY

N HoyvnTikn — topoypoeio, vmepnyoypdenua,  omwvinpoypaenua,
€VOOGKOTN O™ Kot TEAOG KVTTOPOAOYIKT €€€TaoM, 0AMMC Proyia.

4.12 OEPAIIEIA

2116 PéPES Lag Ol HIool Kot Topamave Kopkivot eivan Oepamedoipot
OAOKANPOTIKA EVD GALOL LTTOPOVV VO DVTTOTPOTLAGOVV Y10 TAVE® ATd TEVTE
YPOVIOL TTOL ATTOLTEITAL Y10 VO XOPAKTIPIGTOVV OC TANP®S 14610l AKOUA
KOl O€ aviOTEG MEPUTTAOGELS TPOCPEPEL OPKETO TAEOVEKTNUOTO OTMC
KaAOTEPN TO10TNTA (NG VO EMPPpadvvel T vOco aucHNTA.

Mo moALd ypoévia ot tpelg Pacikés HEBOOOL OVTIKOPKIVIKTG
Ocpameiag mapépevav mn  yxepovpywkn, 1M oktivobepameio kol M
ynueobepaneio. Xiuepa mpootibeton 1 Proroyikn Oepaneio (n omoia,
evepyomolel kol KoTevBHVEL TO VOGOTOMTIKO GUGTIO TOV OPYOVIGLOV
VO KOTOTOAEUNGEL TNV OVOATTLEN TOV KOPKIVIKGOV KLUTTAP®V), Kabdg Kot
N oppovoBepameio yio. Tovg oppovoevaictnrovg 6ykovg. .(Dollinger M.-
Rosenbaum E.- Gagle G.)

4.13 EIAH OEPAIIEIQN

4.13.1 Xepovpyikn
Eivon n mohadtepn ko n mo emrvoyng Oepamevtikn péBodog. Av
elval ep1ktd va apopedel ac@aA®c 0 GyKOoC Kol vo Uy mopopeivouv
Kapkwvikd vroleippota, pmopet va emrevyfel minpng foon. o va
Bewpnoovpe TV KaADTEPN €m0y Ba Tpémel va yvmpilovpe
@ Av o 6ykog evromtiletat g £va onuelo Kot gival GLUTAYNG.
@ H agaipeon tov va, unv tpokaréccl PAAPN oe {oTikd onpueia.

4.13.2 Xnuewolepomneio

O O6poc, mov ovyva mapeényeitor, vmodniwver pon  peEBodo
Oepamneiog pe ynuikég ovoieg (papuaxa). H Oepaneio tov kapkivov pe 5-
@Bopoovpakiin eivar ynuewobepoameio. Opwg to 1010 ovuPaivet
OLGLOOTIKA Kot pe Tn Oepameion pog AoipHwENG pe mevikidivin M pog
KEPOAOAYIOG e OLO ACTPIVEG.

AxolOyoviol 0moKpoVoTIKES 16TOPIEG Yo TIG GOPapES TaPEVEPYELES
G, Ol Omoileg UmOpel TMPAYUOTL GE KOATOEG TMEPMTMOGES VO €livot
dvobpeoteg, aAld cvvnBmg vreptoviCovrol. ['eyovog eivar ot 1 avoyn
OTOVG YMNUE0OEPATEVTIKOVS TOPAYOVTEG TOIKIAAEL Ko OevV amoKAgiETOL
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KAmOw0L ATOUO VO UMV TOVG avEYOVTAL Kot KaBOAov, 1 TAEIOVOTNTO OUMC
ToVG avéxeton mOAD kohd. O acBevig mpémel va £xel vTOYN TOV OTL 6N
ynueodepameio. ¥pNGILOTOIOVVTAL TOAAL PAPUOKA, TOV OEV £XOLV OAM
eEloov cofapéc mapevépyetec.

EmumAéov, ov mapevépyeleg petpralovror 1 pvOuilovror pe ailo
eapuoka, Ommg Adyov yapn oe mepintmon vovtiog. [vovror dlopkdg
EPEVVEC YL TNV OMUIOLPYIN POPUAK®V Kol BEPATEVTIKOV GYNUATOV LE
TIC KOTA TO OLVATOV KPOTEPEG MOAVOTNTEG TPOKANONG TOPEVEPYEIDV
Kot OtL yivovior onupovtikd Prpato Tpog avtég TG KaTeLOVLVOELS.
(Dollinger M.- Rosenbaum E.- Gagle G.)

4.13.3. AktivoOgpameieg

X1610¢ TG aktvobepaneiog eivol 1 voyOPNON-CUiKpLVGN 1| N
e€apavion tov 6ykov. Mg v axtivobepomeio KOTAGTPEPETOL 1 YEVETIKN
doun (DNA) tov xuttdpmv Tov 0YKOL Kol £TG1L OEV OVOTTOGCOVTUL OVTE
Kol dtopovvton mepantépw. H Kataotpoen tovg emttvyydvetotr and o
oM OKTIVOV VYNANG evépyelag mov kotevBvuvoviar amevbeiog oTov
OyKo amd €101kd pnydvnuo to omoio Ppioketor 6e opiouévn andoToon
amd 1o oopo (tniebepamein), | akOuo pe padlevepyd LVAIKA To omoia
tomofeTovvTon HéGa 1 Kovid otov 0yko (Bpayvbepameia).

Koatd ™ odpkela g axtivoBepaneiog o acOevig dev acBdveran
movo ovte AGAAN Ovcopopia. H axktwvofoinon powaler pe v
aKTIVOYPAPNOo™M TOL Bdpaka, LE TN SPOPE OTL TO PUNYAVILO TUPAUEVEL
Yo LEPIKA AETTA Ko OYL 1o €va-0vo devtepOorenta. H axtivoBepameia wg
povoBepaneio, umopel vo emopkng Oepomeia yioo pPEPIKEG HOPPEG
EVIOMIGUEVOV Kapkivov 1 va amotedel pEPog Bepamevtikod GYNUATOC
oLuvOLOoUOD  HOPPOV  avtikapKivikng Oepomeioc.  .(Dollinger M.-
Rosenbaum E.- Gagle G.)

4.13.4 Bwoloywkn) Ogpaneio 1 avocoBeponcio

AmoteAel Evav oYeTIKA VEO TPOTO OVTIKOPKIVIKNG Oepomeioc. Xe
OYETIKEG EpevveC amodeiyOnie OTL TAeoveKTEL G APKETA oMpEin, ETEON
TO0 OVOCOTOMTIKO GUGTNHA Oadpapatilel o0T®g 1 GAA®MG OVGLOGTIKO
POAO TTPOGTOTEVOVTAS TOV OPYOVIGUO evavtiov Tov kapkivov. EmumAéov,
TO OVOGOTOMTIKO GUOTNUO GLUPBAAAEL GTNV KOTOTOAEUNGN TOL OTOV
aVTOG £YEL NOT avamTuyDet.

To avoGomomTIKO GUGTNUA OTOTEAEITOL OO AEVKA OLOGOOiPLa,
HeTaED TV omoimv To AEUPOKVTTOPN, TOV dPOLV MG AUVVTIKO GVGTNUO
KaTd TV EEvav opyavicpmv, ommg eivol ta Bakthpla kot ot 1oi. ‘Evog
€101KOC TOTOG AePPOKLTTAP®YV, To. T KOTTOPO, TO OOl TOPAYOVTaL Omd
oV OO0 0déva amoteEAOVV TOV PUGIKO dOAOPOVO TV EEVOV KLTTAP®V,
couneptlappavopéveov tov Kopkivikav. Eva dAro idog Aeppoxuttépmv
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T B Aeppoxvttopa, mopdyouy aviicOUOTo ovTopmvTiag 6to epédicua
g eEwyevovg mpoteivne. Ta B Agppoxvttapo pmopodv emiong vo
KOTOGTPEYOLV Ta KOpKIVIKE KOTTapa. Evag dAAoc TOmOg AevKokuTTap®YV,
0 HLOVOKLTTOPO, OAANAETOpd pe to KOTTapa T kou B, mpodyovrtog
TEPAUTEP® TNV GLLLLVE TOV OPYOUVIGLOVD.

H pwoloywr Bepameio ocvviotatar xvplog yxpnion  W0OKOV
TPOTEIVOV  VYNANG  KabBopotntog,  Kopiog  wvtepeepdvng Kot
wtephevkivng-2, yio va gvepyomomBel to avocsomomtikd cvotnua. H
W010TNTO TOV AEUPOKLTTAP®Y TOV T, KABIGTA 1KAVE VO KATAGTPEPOLV TOL
KAPKWVIKE KOTTOPO EVIOYVETAL OTMG PAETOVLE LE TOAAOVG OLOUPOPETIKOVG
TPOTOVG.

4.13.5 OQ¢poneio pe L aser

Me 1t AéEn laser evvoodue 1Ty  «evioyvon QOTOG  Ue
eCavaykaopuévn  exkmount)  oktwvofoiac». To @wg mopdyeton  amd
GUOKEVEG Ol 0moiec Oleyeipovv O14popeg ovoiec OmmG T0 JOEEIDI0 TOL
avOpoako, T0 apydv Kol TO VEODUIOV UETOPEPOVTOG TEC GE LYNAOTEPN
gvepyelnkn Katdotaon. Metd ™ ANYn TG LYNANG  EVEPYELNKNG
KOTAGTOONG, EMAVEPYOVIOL GE KOTAGTAOT TMPeUiog Kol EKTEUTOVYV TNV
EVEPYELDL TOVG VIO LOPEN dpaoTikod PoToc. To pelovéktnua tov laser
glvat OTL Umopel v apopEGEL LOVO TOV EUPOVT] OYKO Kal Oyl TO KOPLO
LEPOG TOL KOPKIVOU.

4.13.5 Ogpaneio pe vwobeppio

YmoBepuioa onuaiver avénon ¢ Oegpuokpaciag kot Tov
YPNOWOTOIOVUE UE TNV cuyvn ypnon OBeppommrog v ) Oepameio Tov
KOPKivov.

Ye 41°C 1 Ogpuotnra apyiler vo kotooTpéeel 0. KOTTOpO. H
éKtaom mov Umopel va mwpeL N KataoTpoen €€aptdTol amd TN YPOVIKN
nepiodo mov dapkel Kot to Vyog tng Bepuoxpacioc. H ypnoipomotodpevn
Bepuoxpacio eivor petagy 41° C -45°C. (Dollinger M.- Rosenbaum E.-
Gagle G.)

5.1 MEPOX AEYTEPO: OPIXMOI KAPKINOY

5.1.10PIXMOX TOY KAPKINOY

Koapxivog givar pua moldmioxn kot moAvypovn dladtkacio, mov £xet
ooV OMOTEAEGHO TOL KVTTOPO TOL OPYOVIGHOV VO TOAAOmAacalovTal
aVTOVOHO KO Avapya xopic okond dnpiovpydvtag 0ykovs. Ta kbtTapo
oVTA OVOMAloVTOlL VEOTMANGUOTIKO KOl TOV OYKO TOV ovopdlovue
veomiacpa (Pneumonologist, [onling]).
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Otav 10 KOTTOPO dropeitat, TOTE YIVETAL KO OVTOAVATAPAYWYT] TOV
ypopocopatov. Opmg Katd v KuTtoplkn Olipecn Umopel  va
dnuovpyndet kamwoo Aabog. Avtd odnyel e petdArasén, 1 oroio aAAdlet
éva M meplocotePA yovidla. Ta yovidia wov €xovv vrootel aAdayrn divouvv
AGBog pnmvopata, omdte o€ €va ELGLOAOYIKO KLTTOPWKO TANOLGUO
VILApyEL £vaL LGLOAOYIKO KOTTOPO TOL OUMG OTVEL UNVOLLATO OLOPOPETIKA
and ovtd mov TPEMEL Vo oTEIAEl. Avtd 1O KOTTOPO Opfpetarl kot
ocvvinpeital OTwg Kot o dAAa. Eneldn oumg oev Asttovpyel cwotd, doev
yivetar amodektd amd ta euooloyikd kottapa. Kat' avtd tov tpodmo
apyilel vo avamTOCoETOL e PEYOAN TOYVTNTA Kol OMOVPYEL Ko GAAaL
opold tov KvTTOpO, OMuovpyel pwoe opdda. Avt 1 opddo aporpet
AE1ITOVPYIKO Kol EVEPYELOKO (OTIKO YOPO GTNV OUOIOGTOCT] TOL OPYAVOL
mov PBpiokeTon.

To @uoloAoYIKA KOTTOPA GTEAVOLV UNVOUATO GTO KOTOUGTOATIKA
KOTTOPO TOV OVOGOTOINTIKOV Vo EMEUPOLY YO TNV TPOGTAGIO TOLG OO
t0V¢ €l6Poreic. To avocomomTikd GLOTNUA GTEAVEL GTNV ALV EOIKEC
OpAdES AEUPOKVTTAP®V TOV OUW®G avayVOPILOVV TO YEVETIKO LAIKO TV
eloPforémv (1010 Yo OAQ To KOTTOPO VOIOAOYIKG KOl [1), OTOTE OLTA
EMOTPEPOVV Y®PIS v ExovV emEUPEL.

Avt 1 Kuttopikny avdmtuén dev givarl mhvta koakonong. Koxondng
yivetor OTav To GAAOYUEVOL KOTTOPO OEV VITOKOVGOVV GTO OVOCTUATIKG,
yovidla, OmOTE O KLTTAPIKOS TOAAATANGLUGUOS OV GTOUOTA, YTl 1M
aAAOYT) TOV £YOVV VTOGTEL GTOV YEVETIKO KAOOWKO TO KAVEL Vo EEYVOUV val
GTAUATCOVV TNV avamapaymyr). H cuveyng avamapoymyn LETOALOPPDVEL
T0 €VOLAUEGO KUTTAPO GE KOPKIVOYOVO KOTTAPO, TO Omoio olaupeiton pe
YPAYOPES TOYLTNTEG Kat dnpiovpyeitar o oykog (Zaniwtng 1. 1999: 14-
16).

5.1.2 EIAH KAPKINOY TOY IINEYMONA
A. Mkpoxvttopikog Kapxivog [Tvevpova (MKIT)

B. Mn Mikpokvtrapikoc Kapkivog ITvedpove (MMKIT).
[Thaxmoeg
Adevokapkivopa

Meyorokvttapiko (Pneumonologist.gr [onling])



5.1.3 OPIXMOX METAYXTAYHX

Metdotaon sival n €ykatdotoct tov Kapkivov og pia 0éon pakpld
and v npotonadn eotia. H gykotdotaon yivetolr HEcw TV apopoOpmv
N Aepowov oyyeiov. T v €yKOTAGTOON OTOLTEITOL OTOCTAOT
KUTTpOV and v 7TpwTomadn eotion Kol OlEicdvon AVTOV  Of
(PLGLOAOYIKOVC 10TOVE KO OTO AYYELD OVTMOV. XTN GLVEYELD amd TOL ayyeia
TOV 16TOV YIVETOL HETAPOPA KOl OTACT OTO WIKPOTEPO OyYEiD TOL
aPOELOVV TOVG 1GTOVG KOl GTY| CUVEYELN TTPAYUOTOTOEITOL EYKATAGTOCN
Kot avantuén otovg yopw 1otovc (LUNGCANCER.GR [onling]).

Ewéva 1 Kvtrapo amodnpovv amwé Tov 6yKo Kol ToE10000V 68 OTOPRUKPUGUEVE PéPT) TOV
oopartoc. (Carlson, G. [Onling])

5.2 EIIIIITQXEIX

5.2.1. EIIINTQYXH XTHN EAAAAA

Tpouepn avénon tov kapkivov Tov mvedpova £xel mapatnpndei to
tedevtaia ypdvia v EALGSa. Zoupova pe otoryeio mov avaeépbnioy
KOTA TN OupKew oTpoyyvAoL tpamellov pe 0éua: «Kdamviouo won
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KopKivog Adpuyya kot mvevpova», mov opyaveoce o Anuog Ilepdpatog
kot o Outloc EbBehoviov Katd tov Kapkivov owamotdbnke o6t to
tedevtaio 30 ypovio €xel tputhaciactel 0 aplBuoc Tov Bavdtwv ctov
avOpIKO TANOBLGLO Kot £xEl SIMAACIOGTEL Y10l TOV YuVaIKEIO TANBVOUO OO
Kapkivo tov wvevpuovo, (Health.in.gr, 2005 [online]).

Ymv EMdbda ot xoatayeypauppévolr Odvator omd Kapkivo Tov
nvevpova to 1968 frav 1.706 ko aviiBav otovg 4.538 1o 1997 ctovg
avdpec, evd otig yuvaikeg o avtiotoryog apOuog Nrov 334 1o 1968 kot
aviABe otig 778 to 1997(Hedth.in.gr, 2005 [onling]).

5.2.2. EHNINTQYXEIX ANAAOT'A ME TON IXTOAOTI'IKO TYIIO

O xapkivog Tov Tvedpova avarnTHeeETAL GVLVNOMG 0TO EMONAL0 TOV
AOPOV KO TOV TUNUATIKOV Bpdyymv. e Ayotepn cuyvotnta epgoaviletol
OTOVG TEPLPEPELAKOVS LKPOVG Ppoyyovg (Emnhmng 1., 1999: 255).

Ot TepmTOOELS TOL TAAKMOOLG emOnAiov avépyovion oto 40% -
50%, tov adevokapkivopatog avépyovior oto 25 — 30% kot TOL
uikpokvtTaptkod 6to 20 — 25% (Emnlmtng 1., 1999: 255).

5.2.3. Avwwgopéc Metalv Avopov kon 'vvaik@v otov Ilotoloyikd Tomo
Ot yvvaikec mopovctdlovy cuyvOTEPO AOEVOKAPKIVOLLOL

LU ; s ¢
Ewova 2 Adevokapkivopa (Nikon Microscopy U [Onling])

OTNV TEPLPEPELDL TOV TVELLOV®V, EVD 01 AVOPES TapoVS1dlovy cuyvaTtepa
TAOKMOEG EMONALOKO VEOTAACUO TV KEVIPIKOV Ppdyymv. H attia sivor
N 010popa 6ToV TPOTO Kamvicpatog. Ot yvvaikeg KamviCovv 0Tav vIdpyEt
cuvalcOnuotikny eoption N otpes. KamviCovv ypiyopa kot 16TvEOVV MO
Babid tov kamvo evd ot avopeg kamvilovv mapatetouéva (Medlook, 2004
[onling]).
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Ye perém tov EBvikod Ivetitovtov Kapkivov to 1999 gpsvvntéc
avakdAvyay 61t 10 yovidio K-ras' eppovilotav oe vynldtepo m0c06To
OTIC YUVOIKEG KATVIOTPLEG HE OOEVOKOPKIVOUX OO TOVG OVTIGTOL(OVG
Gvdpec o€ mocootd 26% kot 17% avtictoryo (Spader C., 2006 [online]).

5.2.4. Bpoyyoyeviig Kapkivog: Hikio & Ieproyn Iailer Polro

O Bpoyyoyevig kapkivog mapatnpeitar e nlkieg peta&y 50 ko 70
ETOV e peyordtepo mocootd petald 60 kot 65 etdv. H mpoosBoin opwmg
elvar avénuévn ot aoTIKEG Kot Popnyovikés mEPLOYES, EVM OTIG
OYPOTIKES TEPLOYES VTLAPYEL LOVO po UIKPT adENom OTIG TEPLOYEG TOV
napdyovv karvo (Geocities.com/nosileytiki/capneymonos.htm [onling]).

5.2.5 llocootd Aldyvoone — EmBimong

Ao ™ ottypn| g ddyvomong 1o 20% tov KopKivov Tov TveLHoVa
etvar evtomopévol kot duvntikd Bepamedolpot, To 25% Eyxovv 101 ddcEL
Aeppaoéveg ko 10 95% £xel dMOEL OMOUOKPUGUEVEG WETOGTACELS
(EmmMonc 1., 1999: 252).

Y1 HITA 10 20% twv acBevodv mov d10ytyvdoKovTol £(ovV TNV
acOéveln oe otddo I wor 1o 15% amd oavtovg eivor advvoto va
eyyeprotovv (Slater D.J. 2006 [onling]).

Ot aocBevelg pe eviomouévo Kapkivo ympic Aepeoadéveg &xovv
1060670 TeVToEToNg emPinong 40% (Eaniidng 1. 1999: 252).

Y1 HITA ond to 20% tov kopkivov Tov doyryvdoKOVTOL Kot
Bpiockovtatl 6To TPdTO G6TAd0, EMPLdvEL To 55% e ypovikd mepBdplo 3
Ypovia petd v gyyeipion (Slater D.J. 2006 [onling]).

Y10 70% tov acBevav Otav yivel n Odyvewon, o KapKivog €xet
dmoOnoel ota Tomkd AepeoydyyAlo kor €xer emextobel kor aArov. O
delktng emPBioong glvan YOUNAOGC
(Geocities.com/nosi | eytiki/capneymonos.htm [onling]).

5.2.6.Enintowon Kanvioportog

To «amnvicpa oamotedel ™ ovyvotepn autic  Bavdtov and
VEOTAAGHLOTA LETAED TOV aVOPAOV. AVTH OUMG 1] KOW®VIKY] GOUTEPIPOPE.
viofeOnke Kol amd TIG yuvaikeg, HE OMOTEAEGUA O KOPKIVOS TOL
nvedpovo omtd to 1990 va givar v T1g yvvaikeg 1 kOpro artia Bovatov
and veomAdouata, EEMEPVAOVTAG OVTNV TOL HAcTOV. Ymoloyiletar Ot
évag otovg 10 pe 15 avopeg wor pio otig 80 pe 90 yvvaikeg Oa

1 To K-ras givan éva axépato yovidio mov evepysi mg Slakdmng AEyovTag 6ol KApKIVIKG KOTTAP. VoL
otapatinoovy va dupodvtat. Otav vrootet PAGPN koAAdet otn Béon “on”.
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avamtoéovy Kapkivo mvevuovov mpwv ta 75 étn (Heath.in.gr 2000
[onling]).

To Kamvicpo GUVOEETAL LE OKTM HOPPEC KOPKIVOL KoL TPMTN outio
Bavdrov otig yovaikeg (Health.in.gr 2001 [online]).

[Tapatnpeitar 0t 0 Kapkivog Tov mvedpHova givor HKPOTEPOG GE
TOGOGTA GTOVG KOMVIGTEG TMAG 1 TOVPMV KOl GTOVG KATVIGTESG TOLY APV
pe @iktpo AOY® tOovL OTL TPOoGAapPdvovy Aydtepn miocoo Kol AyoTepm
vikotivn (Geocities.com/nosileytiki/capneymonos.htm [online]).

[lepoodtepa and 9 ota 10 kpodopato Kapkivov TOL TVELLOVO
apopovv kamvioté (Health.in.gr, 2001 [onlng]).

O «vpog Mvlovakne e&nyel Ot1 vrdpyet ocvoyétion peta&d
KIvOOVOL EUEAVIONG KOPKIVOL TOVL TVELLOVO, KOL GLVOALKOD aplfuon
torydpav. Exepdletal g mocooto, molloaniacidlovtog tov apliud tov
ToKETOV  mov  komviCovior muepnoimg ent tov aplBud TV E€TOV
KOTTVIGLOTOG Kol EPUNVEVETOL G TOKETA — Ypovia. Tlapdderypa: Kdmolog
kamviel 20 ypdvia dVo Takéta Torydpa TV nuépa. Amotéhesua eivon 40
TaKETa-ypovia, kot owatpéyxer 60 pe 70 @opéc kivouvo avdmTuéng
Kapkivov mvevpova. Mg ) olakony| Kanvicpoatog votepa and 10 pe 15
¥povio, 1 ovyvotnto mpooeyyiler toug un kamviotég (Health.in.gr,
2001[online]).

Atopa mov kamviCovv 20 torydpa nmuepncing mapovcsialovv 10
QOpEC ovuyvOTEPO KapKivo TOL TveEDHOVO OmO TOLG UN  KOTVIGTEC
(Geocities.com/nosi | eytiki/capneymonos.htm [onling]).

5.2.7. Erintoon [Hodntikov Konviopatog

Xe pehétm mov oebydn amd6 1o  Epyootpio  Xnukng
Kapkivoyéveong wxor Tevetiknigc  To&woloyiog tov  Ivotitovtov
Bioloywkov Epevvov kot Buoteyvoloyiog tov Efvikod I[8pOuartog
Epevvav dciyvel 0T1 1 éxbeon o€ malntikd kdnvicpo puropel vo GupPaiet
TEPIGGOTEPO GTNV EKONAWMGCT] KAPKIVOL amd OTL 1] ATUOCPALPIKT POTOVGT)
(ITetpomovAiov, M. 2000 [onling]).

To 10 pe 15% tov acBevov pe kapkivo tov mvedpova moté dev
&yovv kamvioetl kot givar mhavotepo vo givon yovaikeg (Spader C. 2006
[onling]).

Koatémv €pevvag tov xvpiov Tpryydmoviov, amodeiydnke O0tL O1
yovaikec pe ovldyoug Kamviotég iyov 2,4 opég peyaAvtepn mbavotnta
VO, ELPAVIGOVY KOPKIVO TOL TVELUOVO OO EKEIVEC TOL TOVTPELTNKOV LT
Kanmviotéc. To mocootd avéavetal 3,4 @opéc av 0 oVLVYOG KATOVOADVEL
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TOPOTAV® TOL €VOC TakéTov totydpo v nuépa (Kovpavaton E. 2004
[onling]).

5.2.7. Awgopd Eninttwong neto& Avopav — Mvarkav

Meta&o tov 1990 ko tov 2003 mapoatnpeitoan avénon 60% otov
apOud VEOV KPOLGUATOV KOPKIVOL TOV TVEDUOVO, GTIG YUVOIKES. XTOVG
avopeg o apdpog mopapével otabepog (Spader C. 2006 [onling]).

H acBéveln eivar cuyvdtepn oTig yuvaikeg mOv eV KATVIGAV TOTE GE
OVUYKPION UE TOVGC GVOPEC MOV Oev KAMVICHV TOTE KOl HETAED TOV
acBevdv oL dgv KATVIcaY TOTE Kot £xovV Kapkivo tov mvevpova 1o 90%
etvon yovaikeg (Medlook, 2004 [onling]).

Ot 6€E0VOMKEC OPUOVEG TV YUVOIK®V, TO 016TPOYOVa, ennpedlovy
mv ovamtuén Kot v Tpdodo TV Kapkivov tov mvevuovo (Medlook,
2004 [online]).

H evawsnoio tov yuvalkov otov kamvOd TOvL  TGLYApov, To
010TPOYOVO KO KATOLEG O10(pOPEC 6TO YeveTIKO Kmotka DNA ennpedlovv
™ QLOIKY €EEMEN TOL KapKivov tov mvevpova, otic yuvaikeg (Medlook,
2004 [online]).

Ot yuvaikeg mbavdg vo givol To EVAAMTES GTO PAGOVIO KOl GTOVG
EMAYYEMLOTIKOVG KIvdOVoLg amd 6Tt o1 avopeg (Spader C. 2006 [onling)]).

H ¢éxfBeon oto xoamvd yevikdtepo pmopel vor €xel peyoAvtepn
EMMTOON GTNV AVATTLEN LOPLIKAOV TOPEKKAMGE®MV OTTMG TT.)Y. LEYOADTEPY
GLYVOTNTO. HETAANOENC Kat PAGPNG oto yovidio p53° (Spader C. 2006
[onling]).

Ot yuvaikeg umopel va, Kivduvebovy TePIGGOTEPO Omd KAPKIVO TOV
TVELOVA, OU®G TOPOLGLALOVV YAUNAOTEPO TOGOGTO BvnoiudTnTog and
tovg Gvopec. H dwmictwon avt MABe kotdmv  Epevvag  mov
ovuneptérafPe 7.498 yvvaikeg ko 9.427 nmlkiag péypt 40 etdv, pe
16TOPIKO KOTTVIGTH Kot ot dvo. To amotéleocpa Nrav Twg n Ovnoywotta
TOV YOVAIKOV NTov Lovo 50% amd vt Tov Topatnpnonke oTovg AvOopeg
(Medlook, 2006 [online]).

5.2.8. AvEnon Enintoong otic Nvvaikeg

O xoapkivog Tov mvevuova €xel Eemepdoel TOV KOPKivo TOL UAGTOD
) ortio Bavdrtov OTIC YOVOIKEG
(Geocities.com/nosi | eytiki/capneymonos.htm [onling]).

2 p53 givar £vo Yovidio mov amoTpémeL TOVG HyKOUC.
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H avénon tov ap1Bpod towv yovaikav tov nebaivouv Adywm kapkivov
ToV Tvebova avépyetor oto 600% (Medlook, 2004 [online]).

Ymoloyiletar 011 pio yovaiko mebaivel amd Kopkivo Tov TVELLOVA
kaOe 3,5 Aentd e&outiog Tov kamviouatog (Heath.in.gr, 2001[onling]).

Amd otoyeio Tov [Maykocpov Opyaviouov Yyeiog (ITOY) kot tov
Kévtpov EAéyyov «or Ilpdéinyng Acbeveivv tov HITA (CDC),
vroAoyiletot Ot pio oTIg TEVTE LOONTPLES OTIG AVEMTVYUEVES OIKOVOUIKA
YOpeS €lvor Kavovikn Kamviotpia kot 0Tt o 25% avtov Eekivioav 1o
Kanvicpa tpv v nikio tov 10 etov (Heath.in.gr, 2001[onling]).

To d&Bpowoua tov OBavdtov Adym xoapkivov mvedpova eivot
peyoAlvtepo amd 10 afpoicpa tv Boavatov A0y®m Kapkivov Tov HacTon
kot tov evtépov (Medlook, 2006 [onling]).

Sopeova pe to apdpo “Lung Cancer in Women”, mov dnuoctedtnke
oto @VAA0 tn¢ 10™ Mdan 2005 oto Journa of Clinical Oncology, o
KOPKIVOG TOL TTVELHOVA GKOTMOVEL TEPIGGOTEPES YLVOIKEG €TNGIOG OO
TOV KapKivo Tov 6thovug, Twv wodnkov Kat g untpos poll, eved oTIiC
apyéc Tov 20°° odva Bewpeito ondavioc (Spader C. 2006 [onling]).

Eve ot yvvaikeg Aoppdvovv mpoAnmiikd HETPA OMMOS TO TECT
[MomavikoAdov Kot 1 LocToypa@ia Yo ToV KapKivo TOL TpayA0L Kol TOV
HaoToD avTioToly, Yoo TOV KOPKIVO TOL TVEDUOVO TOPATNPEITAL Lol
oyetikn ayvoilo (Medlook, 2004 [onling]).

5.3. AITIOAOI'TA KAPKINOY IINEYMONA

H xaBoavt| artioloyio Tov koapkivov tov mvedpova givar dyvomotn,
OU®G VILEPYOVV YVOGTOL KOPKIVOYOVOL TAPAYOVTEC MOV O0ONYOVV GOF
KOPKIVOyEveST. Avtol o1 Tapayovteg etval To KAmvicua, 1 pOTOVGT] TOV
TePPAAAOVTOG, O OUIOVTOG, Ol YEVETIKOL TOPAYOVTES, TOAMES OVAEC TOV
TVELLOVA, 1| POdLEVEPYOC aKTvoPoAa Kal d1dpopa AALL oToLEio OTTMC
T0 VIKEA0, TO Beviomupévio, ot YAmPoueBvAaIBEPES, TO aPGEVIKO KOl TO
ypoo (Pneumonologist.gr [onling]). AlAec autieg lvon 1) EmoryyEALOTIKN
ékbeon o€ KOPKIVOYOVOLG TOPAYyOvVTEG KOl TO TOONTIKO KATVIGLOL
(Tpydmovrog A. et a. 1986: 48).

[Tapakdtm Bo avoarvcovpe PepKoD amd TOVG TOPAYOVIEG OVTOVG
TOL €ival LITOUTIOL YL TO PEYOADTEPO TOGOGTO EUPAVIONG KOPKIVOL TOV
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TVELIOVA KOl aVTOVG oL PpiockKoviol Mo KOVIA oTnv KoOnuepvn oG
Con.

5.3.1. Kénviopa

To «xamvicpo evoyomotleiton Yo 1GTOAOYIKEC UETOPOAEC  TOL
TOPATNPOLVIOL GTO EMONMO TOL TPAYEOPPOYYIKOD OEVOPOL TV
KAmvioT®v. Avtég o1 petafoiég stvar n vrepriacio, 1 LETOTANGIO Kot 1)
atumio Tov kuttdpov. Emiong evoyomoleiton yio T0 16TOAOYIKOU TOTOL
Bpoyyoyevéc kapkivouo, Omwg eivar o  emOniiokdg Kol O
LOKPOKVTTOPIKOS TUTOC Kot € AtyOTEPO Pabud to adevokopkivopo Kot
T0 LLEYOAOKVTTOPIKO KapKivopo
(Geocities.com/nosi | eytiki/capneymonos.htm [onling]).

O k. Tpyomoviog, oevBuving tov gpyaoctnpiov Yylewng Ko
Emdnuoroyiog tov Iovemommuiov Abnvav, toviCet 60T 0 KOITVOS TOL
To1y0pov O UmTopoHGE Vo YOPOKTNPIGTEL GOV LOVIGUEVT] PAOIEVEPYELN TTOV
omoladnmote €kbeon oe avtiv eivor emkivovvn (Kapovaton E., 2004
[onling]).

[Mati Opm¢ 10 To1YApOo TPOKOAEL TOGEC KATAGTPOPEG GTNV LYEi LagG;
Eneidy wotd v kadon 1oL mopdyovionl  KOPKIVOYOVEG OVGIEC
(Geocities.com/nosileytiki/capneymonos.htm [online]). H 1dio0cvotacio
TOV KOMVOL OV TopAyeTol amd TV Kadon Tov Tolydpov dlakpiveTal o€
dvo €idn: v ocopatdwokn kot v oépw. Tnv copatdloxn ven
OmOTEAOVV M VIKOTIVN, N Ticoa Kal to vepd. Tnv aépila ven amoteAobV T0
novo&eidio tov avbpaka (CO), ta ofeidio Tov aldTov, ot TTNTIKEG N-
vitpolapivee, To vépokvavio kot 1 akporeivn (Karavtion A., 1986: 138-
139).

Ag 600UE OUMG OVOALTIKOTEPO TIC OVGIEG OVTEG, GE OO GUGTNLOTOL
dpPOLV KO Tl TPOKOAOVV.

H vikotivn amoppopdtal ypryopa omd TNV GTOUOTIKY] KOIAOTNTO KO
TOVG TVEVIOVEC. XTOVG TVeEDUOVES TpokaAlel Bpoyyocvotorn (Kolovtion
A., 1986: 138). H vikotivn ov UmePIEXETOL GTO TGLYAPO GUVEPYEL GTOV
TOAMOTANGIOCUO TV KOPKIVIKOV KLTTAP®V, oIV  oVATTLEN VE®V
aLOPOp®V ayyeiwv mov elvar amopaitnto yio v avdmtoén kopkiveov
Kol TOuG Kavel €16l mo embetikovc. Ot kapKivoydveg ovcieg TOv

TolYEpov  dMUovpyoLV TPOVTOBEGES Yoo TNV  KOPKIVOTOINoTM TOV
kuttdpwv (Medlook, 2006 [onling]).

H miooca eivar 10 oMk6O coUOTIOWKO VAIKO TOL KOTVOL OTOV
agoatpedei 10 vepd ko M vikotivr. Kopia cvototikd g eivar. A)ot
TOAOKLKAOL  apopoTiKol  vOpoyovavOpaxeg, mov  moAlol  eivan
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Kapkivoyovot. B)To povoeidio tov dvOpaxa (CO) mov amoppopdtot 6
HEYOADTEPO TOGOGTO MO TIC KLWEAIDEG Kol vVEIoTATOL AUEST) dEGUELON
and TNV OHOCEAIPIVI] UE OTOTEAEGUO VO UEUOVEL TNV IKOVOTNTO TOL
aipatog vo o&uyovavel Toug otovg. ') ta o&eidio tov aldTov TOL
mBovodg gvbBdvovior Yoo TNV avamntuén ™G ypOVIOG  OTOPPAKTIKNG
nvevpovondOelog (XAID). A)or mmrtikég N-vitpolopiveg mov eivol
Kapkwvoyoveg ota {ma. E)to vdpokvdvio kot 1 akporeivn mov PAdmTOUY
10 Kpooowto emNio (Karavtion A., 1986: 138-139).

Ag onuewwBel 6t Erovv KatapetpnBel oM Yopw otig 4.000 ovoieg
070 Tolyapo, amd Tig onoieg ot 200 givar kapkivoydveg (Health.in.gr, 2001
[onling]).

5.3.2. Mapyyovavae — Kavvafig

To kamvicuo TPV Te1YApmV poptyovdvag tpokaiet tnv o (nud
otovg mvevpoveg pe to kamvioua 20 torydpov ond xomvo (Medlook,
2002 [online]).

To British Foundation kdvovtag €pgvuva yio v S0QOTIGN TOV
EVPVTEPOL KOLVOL Y10l TOVG KIVOUVOLG TNG KOvVAPems KaTéANEE otal ENC
ELPNUATA: O TPOTOG KOTOGKELNG TNG Kavvafemg onuepa dnuovpyel
nePLecoTeEPN omd Vv gvepyd teTpadopokafivorn. To 1960 éva torydpo
KavvaPemng mepieiye 10mg tetpadopokavafivorng, eved onpepo TEPLEXEL
150mg (Medlook, 2002 [online]). Emiong, o tpdmoc KOMVIGUATOS TV
TOLYAP®V NG KAVVAPE®DS €lval SLOPOPETIKOG amd EKEIVOV TV TGLYAPOV
Kamvov.  Xto  torydpo  KavvdPemg  yivetar  Pabud  eomvon ko
TOPATETAUEVT] LE GLYKPATNOTN TOV aépa. AVTO £xEl G AMOTEAEGUA VA
EMPOPOVETOL TO AVOTVEVGTIKO GUGTNUO LE TEPIGGOTEPO LOVOEEIDIO TOL
dvOpako, micoo kot GAAeg TOEkEG ovoieg. Ta Torydpa kavvaPemc
TEPLEYOLV YVOOTA KOPKIVOYOVO GE GUYKEVTPMOELS VYNAOTEPES KaTd 50%
ce oyxéon He TO TOYdpo KomvoL Kol UETOED OVTOV TO YVOGTO
KOPKIVOYOvo Peviomupévio, To omoio ennpedlel apvntcd to yovidio p53°
(Medlook, 2002 [online]).

5.3.3. ATnocourpikn Pvmavon

O atpoc@apikdg 0EPAG TEPEXEL WKPEG TOGOTNTEG KAPKIVOYOVAOV
ovolnv  (Geocities.com/nosileytiki/capneymonos.ntm [onling]). Avtéc
OUmG, TapOAO Tov Ogv elvanl g UEYOAES GLYKEVIPMOELS, €ivol opKETA
KATaoTpoPikes. O ovsieg avtéc eivor Katd Pdon pdmol amd pésa mov
YPNOLOTTOLEL 0 AvOpmTOg 6TV Kalbnueptviy Tov L.

Ot kup1dTEPOL PUTTOL TNG OTUOCPALPOG Elval: TO 0EEido Tov Bgiov, Ta
ofeldwr tov alwtov, 10 povo&eidto tov GvBpoka, TO CWpoVvUEVA

? Kotaotoréag g yéveong kapkivov.
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EIOTVEOLLEVO, GOMOTIOWL, O KOTVOS KOl TO @MTOYNUKO 0Lov. AAAot pOTtot
HE LUIKPOTEPT] GLYKEVIPM®OT OO OVTOVG, OAAG €500V KOTAGTPOPIKOL,
glvar ot moAvkLKAKOlL  apopaTikoi  vOpoyovavOpakeg, Ot
VOPOYOVAVOPOKES, Ol TMINTIKEG OPYOVIKEG OVLGIEG, Ol OAOYOVOUEVEG
OPYOVIKEG OVGIEC, TAL METAAAM, TA HETAAAOEWN KAl Ol EVAGELS TOVG, Ol
tvec apibviov, ta TOPITIKA GAoTa, TO OUOPOVUEVO OCOUOTIOW, Ol
QOTOYNUIKEG 0EEBMTIKEG evioelg Kot o 0lov (Baiafaviong A., 2000:
100-103).

5.3.4.Atnocoarpikn Pvraven EEmtepikdv Xapov

Kvpior pdmor mov mapdyovror 6to eEmtepkd mepiPdAiov givor to
o&eildwa tov Beiov, To omoia oPeilovTol GTO KOVGLO KOL GTO YLTH PN TOV
HETAAL®V, TO OLoV TTOv dMOVPYEITOL OO POTOYNUKES OVTIOPAGELS, O
HOAVPOOC Kot To payydvio, Tov opeilovtol 6to avtokivnta, T0 acPEoTio,
T0 YAOPLO, TO TLPITIO KOl TO KASUIO 7TOV OQEIAOVTAL OTIC PLopnyovikeC
EKTIOUTTEG TV EPYOCTAGIMV, Ol OPYAVIKEG EVIOCEIS TOV OPeiAovion oTa
TETPOYNUIKA, OTIC EEQTUICEIC TOV OYNUATOV KOl GE QUGIKEG TNYEC
(Xatlaxng A., 1986: 132).

5.3.5. Atnocoarpiki) Pvnaven Ecotepikov Xopov

Ot x0Oplot atposPaPKol POTOL TOV ECMOTEPIKOV YOPWOV Elvol. TO
POOOVIO OV EVUTAPYEL GTO. VAIKE T®V OKOOOU®MY, GTO VEPDO Kol GTO
£€00¢poc. H @opuordetion mov eviomileton oT0 HOVOTIKG VAKE, ot
EMUTAQ, GTO KOTTVO TOL TOLYAPOov Kot oTig kovlives agpiov. O apiavog, ta
OpUKTA Kol 01 cvvOeTIKEG tveg mov evtomilovtol oe mupipoya VAKE, e
OKOVOTIKEG — OepUIKEG — NAEKTPIKEG LOVOGELS. Ot 0pyavVIKEG 0VGiEG TTOL
eviomilovioal o€ KOAAEG,, OLOADTEC, KOAALVTIKA kol 6T0 payeipepoa. H
appmvio Tov PBpioketor 6TIC HETOPOMKES OpAGTNPLOTNTES WOG KOl TO
vAkd kabapiopov (Xatldxkne A., 1986: 133).

5.3.6. Erayysipotiki 'Ex0eon

H enayyelpatikn éxbeon oe KAmO0VG TOPAYOVTES TOV OVAPEPOVILE
o1 ovvéyeln mpokaAel e€icov kapkivo tov mvevuova. I'ia o AdYo avtd
Kol 0 kopkivog tov mvedupova eival, Omwg idape, avENUEVOS OTIG
Bropmyovikég mepoyés.

Térolo1 mapdyovteg eivar o1 apopatikoi vOpoyovavlpaKes OTMG:

a) H xoamvobdln, n micoa kot dAlo mpoidvta amd TV Kador Tov
dvBpaxa. AmO avtohg TOLG TOPAYOVTIES EMNPEAlovVTOL Ol EPYATES
potoaepiov, avlpakaepiov, Ticsag, AGEAATOL Kot 01 KamvoKadaploTéc.
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B) To metpéharo, to Kpedl®To, TO AvOpaKkéVIo, 1 TOPAPiv KOl Ta,
OPVLKTEANLO. LLE TOL OTTOTOL EPYOVTAL GE EMOPT] Ol AMTOVTEG, Ol YPOUGAOOPOL
KOl 01 EPYATEG TOV OTOGTAAAAKTI|POV KOL YOUMDCENDS TMV EALUGTIKDV.

AALot gtvon o1 opyavikoi mapdyovies, Ommd:

a) Ot aAKVAIOVYOl TOPAYOVTEG UE TOLG OTOIOVG £XOLV GYEGM Ot
epyarec agpiov LOVOTAPOAG

B) Ot di-yAwpouebvr-a10mp kat ot YrhopopedvA-pedvi-abnp pe tovg
01o{oVG £YOLV GYEGM 01 OPYATES TOV YNUK®V Blopnyovidv.

Eniong ta pétadra cav mapdyovies. TE€towo pérodlo etvar:

a) To apoevikd mov oyetiletar pe HETOAA®POYOVS, YVTEVTEC,
Bupcodéyeg, pyaTEG EVIOUOKTOVOV Kol SIOMOTNPI®V.

B) To ypoduo mov oyetiletar pe epydrtec mapaywyne — eneéepyaciog
KOl YPNOMNG UETAALOV, €PYATEG OKETVAEVIOL — aviMvNG — Yvollol Kot
KEPULUKDV.

vy) To o&eidlo tov oMpov, mov oyetileTon pHE UETOAA®PHYOLS
opotitn, epydreg emesepyaciog aon o Kot GAA®Y LETAALMV.

d0) To vikéMo mov oyetiletor pe YLTELTEG KOlU  €PYATEG
NAEKTPOADGEW®V.

g) To PnpvAlio, mov oyetiletan pe epydrec enelepyaciog Kot ¥pNong
LETAAAOV, CLEPOVOALTINYIKTG, YVPOGKOTIWMV Kol TUPNVIKOV OVTIOPACTP®V.

ot) To «d&duo mov oyetifetor pe €PYATEC TOPAY®YNG Ko
enefepynciog LETAAAOD, CLGGOPEVTAOV KO EVIOLOKTOV®V.

{) O auiovtoc, mov oyetiletal Ye EPYATEG LOVOGE®Y, VOVTNYEI®V,
QPEVOV, OPLYEI®V KoL VOAVTIOV.

Télog o1 1oviovoeg aktvoPories. TEroleg elval ta 160TOMA, OTWG TO
ovpavio, T0 PAodlo, To PAdOVIO Kol GAAN, TOL oyeTilovial UE TOVG
OKTWVOAOYOVLG,  UETOAA®PUYOVS,  YMUIKOUC Ko gpydteg  oO€
«pwceopilovia» pordyia (Tprydmovroc A. et a., 1986: 55-57).

5.3.7.IMarmdétepa vevpovikd Noonnota

[MoAowdtepa TveLHOVIKA VOoT|LOTO TOVL Bempeitan OTL TPodabETovy
v Kapkivo vevpova givor n upatioon, n Bpoyylektacio, 1
oaKOEIOMOT, N S1AYVTN TVELLOVIKT] Tveon, 1 GKANPodepuia Kot Ta EEval
ocouata (Geocities.com/nosileytiki/capneymonos.htm [onling]).




SAXYMIITQCMATA KAPKINOY TOY IINEYMONA

5.4.1 To llp®To cupnTTORATO

Yrapyet por avtiinymn 0Tt 0 kKapkivog Tov TveLHova dgv ONIovpYEl
copuntopote Kot 0Tt eghiooetal afopvPa kot povo otav el mALov
enektafel mpokaAel mpoPAnuota otov acbevi] mov tov 0dnyoldv GTO
ywtpo. Avti n avtiAnyn givon apketd dtdedopévn. Opmg o Epguva mov
&ywve amnd yatpovg tov Southampton oto Hvouévo Baoilelo, n dmoyn
avt apeePnreital. H €épevva £de1&e 0Tt 01 acbeveic TOALOVG unveg mpv
1N SYVOGT TOPOVGIa oV GUUTTOUUTO GYETIKA LE TN VOGO HE GLYVOTEPA
10 BNyo, Tov TOVo G€ pio mePLoyn tov Bmpaka 1) 6€ TEPIGGOTEPES, TOV
COUOTIKO Kapato, TV advvapio kot v omoiewn Papovg (Medlook,
2005 [online]).

Ta kOpo cuunTOpATE TOV KOPKivOL TOL TVvEDUOVA glval: 0 Byag, M
amdYPEUYN, N CUOTTVGN, 1 GOUATIKN avaTVoY|, 0 TVPETOS, O TOVOC GTO
Owpaxiko Tolywua, 0 TOHVOG GTOV MUO, 1| advVauia, 1 artdAeln BApovs, TO
Bpayyog g PmVNE, TO 010N U0 TOV TPOGAOTOV, 1) SLATOGT] TWV TPUYNAKDV
QAEPOV, N TANKTPOSAKTLALD, 1 SVOTVOLA, 1] EYKEPOAKT] LETACTOCT) KL 1
vrepaocPeotionpio (Ietpiong A., 1998: 191).

Avaioyo pe 1o onueio tov Kopkivov €yovpe Kol SPOPETIKA
CUUTTOUOTO: ) XTO TVELHOVIKO TOPEYYVUN O KOPKIVOC TOV TVEDLOVA,
mpokoAel Prya, opdmTLGT, GLPIYUO, SVCTVOLN, TVPETO Kol OPuKIKO
noévo (Care.gr, 2000 [onling]). B) Zt0 HIKPOKVLTTOPIKO KOPKIVO TOV
TVELIOVA, TO GLUUTTAOUOTO TOL TOPATNPOVVTIOL EIVAL: OLEVIOL EUPAVIOT
N kot oAloynq mowdtnTog mpobmapyoviog PNya, aotnpd mTOEA,
Bpayvdda ewvnc, dvomvola 1 Ypyopo Aoyaviacuo oe kébe mpoonddea,
avENUEVN TOGOTNTA TTVEA®V, ETAVEIANUUEVO ETEICOS0 AOIUDEEDV TOV
OVOTVELGTIKOV GUGTHUOTOS, OTOAEW PAPOvg, OWNUO TPOGMTOL Kol
yeprov (Glassberg A., 1992: 467). y) £10 un UIKPOKLTTAPIKO KOPKIVO TOV
TVEDLOVOL TTOPATIPOVVTIOL TO 10100 GCUUTTOUATO HE TOV UIKPOKVLTTOPIKO
Kapkivo tov wvevpovo (Glassberg A., 1992: 472). §) Xto pecsodniiopa
epnpavifetor movog oto OdpoKa, CNUAVTIKY OVGTVOlN KOl EWIKA LYPO
YOP® amd Tov Tvevpova i tnv kotud (Glassberg A., 1992: 506).

5.4.2. YvpuntOpotoe: XopoKTNPLeTIKG Kol ALTI0A0Yid.

O Pryac: apyilel ¢ enmdOLVOG Ko PN Topaywykos kot eEeAiooetan
€ TOPOYOYIKO HE TOYOPPELGTO KOl TLOON TTVLEAN KOODG EMTAEOV
ocvpPaivel Kol devtepomadng Aotpmwén
(Geocities.com/nosileytiki/capneymonos.htm [onling]). >vvnbmg
opeideTon 6To OTL £vag OYKOog mov PBpioketor 6e avantuén ennpedlel Kot
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amoppdlel pa diodo tov aépa, O6mwg éva Ppdyyxo (Medlook, 2005
[onling]).

H oanoypepyn: pmopel voa  sivar  owpotmpn  €€outiag  tov
OLLOPPOYOVVTOG VEOTTAAGLOTOC 1 TVMONG OV E1VOL GUVETELN TTEPIPEPIKTC
Aoipméng TOV LEPIKMDG aroppoydévta, Bpoyyov
(Geocities.com/nosi | eytiki/capneymonos.htm [onling]).

H opdmrvon: mapovoidletor og apuyég aipa eppbpd 1 okovpo, gite
HE HOPPN OKOLPOYPOUOVL TTLEAOV €ITE WHE OTIKTEG M OLUOPPAYIKES
KNAdeg ota tvera. H abpoa apdmtuon sivar omdvia, dpwg Bavatneodpa
Kol OQeileTONl ©€ VEOMAAGUATIKY] OMONoN TV PBpoyyikdv aptnpidv
(Geocities.com/nosi | eytiki/capneymonos.htm [onling]).

O ocvprypdg — dvomvowa: cvpPaivel 6tav Eva Bpdyyog amoppAGGETOL
uepkmg (Geocities.com/nosileytiki/capneymonos.htm [onling]).

O vrotpomdalwv mupeTodc: opeiletarl ot Aoipumén mov Ppicketal
neplpepikd  tov  Oykov  (Geocities.com/nosileytiki/capneymonos.htm
[onling]).

5.4.3. Yvurtopoto Amjdnong

Ta copntopata g dmbnong Tev Yipm 16tV gival: 1 duokatarocio
AOY® NG Tieong Tov e160Qayov, T0 Bpdyyog TG VNS AdY® Tieomg TOV
TOAIVSPOHOL Aapuyytkod vedpov, | Koot T0 evOEBOALO®, | TTOGT TOV
BAepapov Kot avticToryn avidp®Giot TOV TPOCHTOL AGY® TOPAAVCTG TOV
ouuTadNTIKOD TAEYUATOC, | TAELPLTIKT) GLAAOYN LYPOV, O TOVOG GTOV
DO KoL TO AV® GKPO avTioTOLNS TAEVPAG TOL Kapkivov e&attiag g
dmOnong tev avyevikav Kot Hopaxkik®v vevpmv, 1 appuduiss,
TAEVPITION, KOPOLOKT OVETAPKELD AOY® ETEKTAGTG TOV OYKOL GTNV
Kapdld Kal TEAOG oldnua Kot EpufpdtnTa TOL TPOSOTOL AOY® dONGNG
™m¢ ave koiing eAéPag (Care.gr, 2000 [onling]).

Me v avénon tov dykov, tn ombnon, mpokoieitoanl atedekTocia,
ONAadN OTEANG EKTTLUGOT TOV TVELUOVMV, Kot Tvevpovia. Av 1 omdnon
TPOY®PNGEL TPOKAAEL TPOGPOAN TOL VITELMKATA Kol TAELPLTIKN GLAAOYN
vypo¥. H mpooPorny tov vrelwkdto mpokorel méovo. Otav o OYyKog
enektafel Kevipikd, mpokaAeitoar dmMOnon tov apleTEPOV TOAIVOPOLOL
Aopuyyikov vebpov kot Bpdyxog owvig. Eved av mpaypoatomombei
LETACTAOT, OTOVG 0déves Tov pecobwpaxiov, pmopel vor mpokAnOel
oVvopouo v koiing eAEPac. Ot 6YKOL TOL AVATTUCGOVTAL GTIV KOPLPN
Tov {vevpova, dmbodv tov vrelwkdto Kol otolyeia g Pdong Tov

“ligimon Tov peyEBovs TG KOPNG TOL HATION
*BafodAmpo TV 0QOIANGY
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avyéva, Ommg To Ppoyovio TAEYH Kot To ovumadntikd (Emnhong 1.,
1999: 256-257).

5.4.4. Yvuntoporo MerdoTaong

H dmopén petdotaong ekdnAwvetor He TOVO OTA 00TA AOY®
petdotaong oto ootd. Emiong exdniovetar pe mdvo 610 vIOyOVOP10,
AOY®D UETAOTOOMG GTO NP KOl HE SLOTAPUYES EMUTEOOV GLUVEIONONG KoL
EMUNTTIKEG Kpioelg AOym eméktoong otov eyképoaro (Caregr, 2000
[onling]).

To ovuntopoto 7mOL  WAPATNPOVUE  OTN  UETAGTOCOT  TOL
LIKPOKVLTTOPIKOV KapKivoy gival 16xvpol TovokEPaAol, dimAmmio, TOVOL

610 06T, 6T0 6TN00G, GTNV KOIWAOKT YDPO, GTOV TPAYNAO Kol GTo XEPLOL
(Glassherg A., 1992: 467).

To oLURTOUOTO 7OV TOPOTNPOVUE OTN UETACTOCT TOL  Un
HUIKPOKLTTOPIKOD KOPKivOL TOoL TveLpova givor cofopoi movokEParot,

dumhomnio kot TOVOS 6Tl 06TA, 6T0 BMpPOKN, GTN KOIMOKN YOPA, GTOV
TpdymAo kot oto axpa (Glassberg A., 1992: 472).

210 peconMopa av 0ykog enektabel otig TAEVPEG, 6TOL 0GTA, GTA
VEDPO Kol GTNV Ave KoiAn A&, TO CUUTTOUATO TOV TOPATNPOVLE
glvar TOVOG, OLOKOAIN TNG KOTATOGNG, GUVOPOLO GULUTIESNC VELP®V N
oidnua Tpooc®mov Kot TpaynAov. Av n eméktacn enéAbel yop®w amd tnv
Kapold etval mOavo va Exovpe datapayEs ToL Kapdtokod puOuov. Av ot
OyKotl ™G LePPPAVNG, TOV ETEVIVEL TNV KOIAOKY] KOIAOTNTO, EMEKTOHOVV
umopel va. wpokorécovy amoppaén tov eviépov (Glassherg A., 1992
506-507).

9.4.5. Yvvn0sic Metoototikég Eotieg

Ot mo ovyvéG HETOOTOTIKEG €0TiEC €lval Ol LIEPKAEIdIOL Kot Ol
KOTOTEPOL TPAYNAKOT AEUPAOEVES, TO NP, O EYKEPAAOG, TO. OGTA KoL TO
emwveppiowa (Care.gr, 2000 [online]).

Ot eyKePOMKEG HETOGTACELS TPOKOAOVV KEQOAOAyio ko GAAEG
VEVPOAOYIKEG EKONAMOELS. Ol LETAGTAGELS GTO TP dNUOLPYOLV IKTEPO,
movo ot1o 0ell vmoydvoplo 1M avopeSio. Or peTOoTAOES OTO 00TA
TPOKOAOVV TTOVO 1| avtdpaTo Kotaypata.(Eanidmg 1., 1999: 256-257).

5.4.6. lTopaveomhoonoTIKG XopnTOpeTe

Eival copntopata mov tpokaAlobvtol amd Ty Topoymyr] OVGLOV UE
evookpwikn opdon. H moapayoyn avtr yivetor amd to VEOTANCUOTIKA
kottapa  (Caregr, 2000 [onling]). Avtéc ot ekdnidoelg — givar
HETAPOMKES, VEVPOAOYIKEG, HULIKEG, OYYEWOKES, OUUOTOAOYIKES KO
dratapayéc omd 1o dépua kKot ta ootd. (Pneumonologist.gr [onling]).
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AvTd T0 GUUTTOUOTO AVOAVTIKOTEPA ETVOL:
A0 PETAPOAIKEG EKONADGELS:
0 Avénom tov acPectiov Tov aipotog
0 Ymoylvkoupio
A6 vevpoLoyIKEG EKONAMCELS:
0 AtoOnTiKég H/Kon KivnTikég veupomadeieg
0 TAryyoc
0 Aoctdbewn
0 MaoaviokataOiwyn
Ao 10 PWikd cvoTNUA:
0 ExedMon poov
0 Ilovog
A0 10 0yYEWKO GUGTN O
0 Opoupoerefitida
Amo 10 aipa
0 Avouio
0 OpopPomevia
Ao 10 OépLaL KO TOL OGTAL:
0 ApBpoiyieg
0 ITAnktpodaxtuvrio (Pneumonologist.gr [onling]).

H a&oddynon tov copuntopdtov moilel kabopiotikd porlo otnv
gykalpn Odyvoorn Tov KopKivov TOL TveLHova. Agv mpémEl va
VTOTHAOVTAL TOTE. L€ OMOONTOTE EKONAMGOT £6T® KOl EVOG amd oVTd
anevBuvopacte 6to yutpd yu Eleyyo. Emiong onuoviikd av kol oyt
KaBopiotikd poAo mailel 0 YTpOC | 0 VOGNAELTNG, 0 omoiog Ba Kdvel
MM 10TOPIKOD KOl KOTOYPOPT] TOV GUUTTOUATOV, VO £YEL TAOVGIEC
YVAOGELS KO EUTELPIO. OVTMOC MGTE VO OUKPIVEL TOL GNUEID — CUUTTOUOTA
Kol Vo KaTaAnEel o€ pot oot aSloAdynon tov acHevi).

5.5. ATAI'NQXH KAPKINOY TOY IINEYMONA

Yvvnbwg n ddyveoon tov kapkivov tov Tvedpova yivetol péca omd
&vo, cuVOLOGUO aKTVOYpapiog, aEoVIKNG Topoypapiag, aviivong Twv
EKKPLATOV TOL TTVELHOVA OV AouPdvovial amd v PpoyyocKOnTnon
ka1 Broyia tov dykov (Spader C. 2006 [online]). Zkomdg ¢ didyvmong
glval 0 evtomicouog Tov Oykov, €4v vApYEL, 0 Kabopiouog g BEong tov
KOl TNG 10TIKNG HOPPOAOYIQG TOv, 0UT®G MoTE Vo ANPOovV 01 COGTEC
OTTOPAGELS Y10 TNV OVTILETDOTIGN TOV.

Ot doyvooTikég €EETAGELS TOL YPNGYLOTOLOVVTOL Y10l TV SLAYVAOGCT
TOVL KOPKivOL TOv mvevpova givarl: 1 aktvoypoeia Odpakog, N afovikn
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Topoypogio. Ompakoc, m PPoyyooKOTNCT, 1N KLTTOPOAOYIKNG €EETOOM
TToéhv, 1M Topakévinon tov Oopoka pe Peddva vrd  aEoviko
TOUOYPAQPO, 1 TOPOKEVINGT KOL 1 KLTTOPOAOYIKN €&€tacn Tov
TAELPITIKOV  LYPOL, M avoyrty Pooyioc TOL  WVELHOVA, T
necofwpaKookOTNoN Kot Ol KOPKIVIKOD  OglkteC  TOL  aipoTOC
(Pneumonologist.gr [online]). Avtég ot efetdoelg dev  eivor  OAeg
amapoitnteg KABe popd, ovte Yoo Ol T €10N KOPKivOL TOL TVEDLOVAL.
Avtd eivar 6Aa o S10YVOOTIKE HEGH TOV UTOPOLV VO, PN CUOTO 000V
Yo o £ykopn ddyvoon.

O1 dyvootikég e€etdoelg yivovtal e TV €ENG GEPA: KOTE TPMOTOV
YIVETOL OKTIVOAOYIKOG EAEYYOGC, DOTEPO, KVTTOPOAOYIKT ££ETOGT TTLEA®Y,
HETA BPoYY0oKOTNGN, KATOTV OKTIVOGKOTIKY BpoyyoivocKonnon, Enetta
omvOnpoypAENUO, OTN] GUVEXEWD VTOAOYIOTIKY] TOUOYPA®io, OAAEC
VELPOLOYIKEG  OLOYVOOTIKEG — OlOIKOGIEG,  LEGOTVELHOVIOGKOTN G,
TVELHIOVIKY]  QyYEOYpopia, OOKIUAGIEC TMVEVUOVIKNG KOl KOPOLOKNG
Aertovpyiag Kol TENOG dokiacieg EMVEPPIOIOV
(Geocities.com/nosileytiki/capneymonos.htm, [online]).

5.5.1. Ykondc Awwyvootikav EEetdoswv

A)  AkTvoloyikdg €AeyY0G: YIVETOL Yo VO TPOGOIOPIGEL TNV
TVELHOVIKT] TOKV®OGT], TNV OTEAEKTAGIOL KOL TNV VOUIGUOTOEWN oKioom
oV vevpova. 10 90% TV TEPUTAOGE®V AVELPICKOVTOL OKTIVOAOYIKA
gupnuata 9 PveS TPV TV EKONAMGCT TOV KAIVIK®OV COUTTOUATOV.

B) Kvttaporoyikn e&étacn mtuél@v: ypnoILOTOlo0VTaL To TPOLVA
ntoela Kot oto 70 pe 90% tov tepittocemv 1 eE€taon elval OeTik.

I') Bpoyyookoémmon: eivar pion amd Tic omovdotdtepec nebddovg
dyvoons. INvetan pe t Pondeto evkauntov vontikov Ppoyyockomiov
Yot AETTOUEPT] LEAETN TOV PPOYYIKAOV TUNUATOV KOl Y10 OVOYVAOPLCT] TNG
myns tov Kokonbov kuttdpmv kot tov av  ypsuleton  mBovag
YEPOVPYIKT ETEUPOOT.

A) Axtwookomikn PpoyxoivockOmNoT: OKOTOC NG &ivor M
aviyvevon WKPAOV, TPOL®OV, BPOYYOYEVAOV KOPKIVOUATOV.

E) ZmvOnpoypoapruoto: ypnoluomolouvIol Yo TOV TVEDUOVO, TO.
00T(, TO LVEAD TOV 0GTMV, TO NIAP KOL TOV EYKEPOAO.

>T) Ymoloylotikny Topoypopio: ypNOUWOTOLEITOL YTl PTAVEL OF
TEPLOYEG TOV AL PHEGO dEV OGVOLV.

7) MeGomveuLoviookOTnon: ypnoomoteitol yuo va agtoloynbei to
noco €xel enektabel Evag OYKOG 6TOVG TLANOVG AEUPAOEVEC TOV dEELOV
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TVELIOVA KOl LEGOTVEVLOVIOTOUT] Y10 VO Yivel TPOGRacn 6TOVG TUAOOVG
AELPUOEVEG TOV OPLGTEPOV TVEVLLOVO.

H) Ilvevpovikn ayysoypoagio: oKOmOc TG YpNong e &ivor M
EKTIUNOT TNG OMKNG TVELUOVIKNG KATAGTOGNG KO TOV LEGOTVEVLOVIKOD
YDPOVL.

®) AoKlpocieg EmMVEEPLOIOV: YPNCUOTOOVVTOL YIO. TOV EAEYYO
TUYOV LLETAGTOONG Ko OVETAPKELOG
(Geocities.com/nosileytiki/capneymonos.htm, [online]).

210G OYKOAOYWKOUG OelkTeC TOL QIUATOC Yo TOV KOPKivo TOL
nvevpova  e€etalovpe to  KopkvoeuPpuikd avtiydvo (CEA), v
kaAortovivn (CT), v emwveppidoprottporo opudévn (ACTH), v
avtidovpntikny opuovn (ADH), 1ig molvapivec kot v opvidwo-
de€apPoéuraon (ODC) (Zanhwtng 1., 1999: 36-49).

5.5.2 Auiyveen Mikpokvrropikov Kapkivov Ilvevpova
[Ma Tov pKpoKLTTOPIKO KAPKIVO TOL TVELLOVO, YPTCILOTOOVUE TIG
e€Ne Oayvootikég nebodovg:

Awatoroyikég ko dAAeg eetdoels: yivovror yoo Proynuko
EAEYXO, YO KLTTAPOAOYIKN €EETOON TOV TTLEAWV, OTOV
vdpyel vypd yivetor mapakévinon Tov Hmdpoko Kol 6T
GUVEYELD KVTTAPOAOYIKT] €EETOIGT TOL LYPOV TTOL APUPEDNKE
LE OKOTO TNV OVEDPEST KOPKIVIKOV KUTTAPMV.

AmekovioTikég HEBoOOL OmG: axtvoypapio Ompaka, 0EOVIKT
topoypapio Oopoka Kol KOG, afoviKi 1 HOyVNTIKN
TOHOYPOPio TOV EYKEPAAOV, GTIVONPOYPAPTLLA OGTMV.

Evdookomnon xor Poyio: 1 Ppoyyookomnon yiveton pe
gvkaunto Bpoyyookono, pe AMMyn Provyiag M enyypicparoc. H
uecobwpaxookdnnon yiveronr pe Aqyn Proyioc. Avty eival
Ho acQaAnG Kol onAn e€étact, n omoia TPAyUATOTOLEITOL LUE
pKpn topr] ot Pdaon tov Tpayniov Ko HECH avThg yivetan
€100 Y®YT EVOC AETTOD HOKPOU GCOANVOTOL 0pYdvov, T0 0moio
ovopdletor pecofmwpakookoOmo. Avtd @OTdvel ®C TO KEVIPO
tov  Oopoka  O6mOv  VEAPYOLV Ol AEUPUOEVEG  TOV
uecobmpakiov. ‘Eror Aappaveror koppdtt 16tod yia eE€taon.
ANy Poyiog pe poxpua Aemtn Peddvo péom tov Bwpokikon
TOYDOUOTOG, KOTOMY TOMKNG avalcOnoiog kot vad v
kaBodnynon a&ovikov topoypdeov. Bioyia tov vrelmxota,
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TOV AepQudEvev TV oot®v kol tov Hrotoc (Glassberg A.,
1992: 467-468).

5.5.3. Audyvoen Mn Mikpokvrropikoy Kapkivov Ilvevpova

H 614yvoon tov un pkpoxuttoptkod Kapkivov tov mvedpovo Eekiva
He TNV KMviKN €EETOGT, OTNV OMoio TOPUTNPEITOL OOYKOON TOV
AEUPUOEVAOV TOVL TPOYNAOL N TNG TMEPLOYNG TAV® Oamd TNV KAEOO Kot
d0yK®o™n Tov MmoTog 1 avevpeon GAANG paloc otnv kowld. Emiong,
dwumot@vovion onueio pdlag otov €va TVELUOVO, CLUTEPUCLLO TTOL
Byaivel amd 10 €AATTOUEVO avOTVELSTIKO YiBVpioua, amd mapovcio
TVELUOVIKOV MY®V ToL cLVAO®G Oev akovYovTol 1 Omd TEPLOYES
apuBAOTNTOG KATA TNV KPOLGT] TOL Bmpoaka.

Ot dyvorotikég HEBodot Tov YPNoILoTOVVTOL Etvor:
Awatohoywkég ko GAleg efetdoeic: eE€taon MTLEA®Y Yio
Kokon0n KotTapa.

AmelkovioTikég nu€BodoL. av oty axTvoypagio Tov Bopoako
amokoALEOel po TaBoAoyKn kdva, TOTE YiveTal ANyYn 16TOV
Yo 10ToAOYIKY] &&étacm, O@opeTikd 1 ddyvoon eV
TEKUNPUDVETOLL.

Aovikég Ttopoypagiec Tov Bmpaka Kol GuYVE TOL NTATOS Kot
TOV EMVEPPLOTIMV.

Evdockonnon ko Broyia: yivetar pe Aqyn ynktpog 1 Proyiog
LE e0KAUTTO BPOYYOCKOTIO.

&

Ewova 3 Bpoyyookomo (Ilaramoostérov [Online])

Eniong yivetar pecoBwpakookonnon pe Proyieg. TIMveton
HEC® PECOB®MPUKOCKOTNGTG OTTOL YIVETOU [0, LKPT) TOUT TN
Bdon tov TPpUYNAOL Kol YivETOL E€100YMYN HOKPOL AETTOD
coMva  mov  ovopdletar  pecobBwpakookodmo.  To
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LECOB®PUKOCKOTIO €16AYETOL UEYPL TOVG AEUPAOEVES OTM
pnecoOnTa. 00 Bwpoka. Me avtd to Opyovo AapPdvovrot
tepayid 1otov. AAAOG TpOTOG Yy ANyn Ployiag eivor pe
ypnon Perdvag O6mov avoppoedtar Bwpaxwkn pudla yuoo vo
avakaAveBovv kopKivikd kouttapa. Mmopel va yivelr Bloyia
and tov Vrel®KOTO, TOVS AEUPAOEVES, TAL OGTA, TO NTOP KOl
tov ol1diov pe okomd va yivel avdivon tov DNA (Glassberg
A., 1992: 472-473).

5.5.4. Avdyvoon MesoOniropotog

H 61dyvaoon tov kapkivov tov pecodniiov Eexvd pe v KoAn Aqym

1GTOPIKOV GTNV 0Toia cuykekpluEva avalntape v £kBeon tov acOevn

og apiovto o omoiog kot wpokaAel v voco. Katd v khvikn e&étaon

YIVETOL TTOPOTPNOT YL OIONUO TOV TPOGAOTOL KOl TOL TPOUYNAOL Ko

yiveton EAeyY0G Yo KOWAKT) Lo

Alryvootikég HEBodot Tov YpNGILOTOOVVTOL:

AATOAOYIKEG EEETAGELS:  TPOYLOTOTOOVUE  GREIPALUATIKO
ELeYY0, EAEYYO TOVL KAPKIVOEUPPLTKOD AVTIYOVOL GTO aipLL.

Amewcoviotikég  péBoodol  mpaypoatomoovvtol  aoVIKEG
TOHOYPOPIES VIO TNV EKTIUNGN NG EMEKTAOMNG TNG VOGOU Kol
v va, dtevkoAvvOet 1 emhoyn tng Bepaneioc. H axtivoypagio
tov Oopoka pog ostyvel pio mdyvvon tov VIELOKOTO GTOVLG
Hioovg and tovg acheveig pe peconiiopa.

Evdookonnon kot Ployia: yivetar pe agaipeon vypod HECH
napakévinong and tov Odpaxa. Avtd to vypo egetdletan yuo
™V Omapén KapPKIVIKOV KUTTAP®V. XTIG TEPICCOTEPES OUMG
TEPWITAOOCELS  OmalTeital  avowkt yewpovpykn Puoyio. H
IKpOOKOTIKY,  €E€Taiom  Tov 10TV TG Proyiag ocvyvd
amodEKVVEL TNV VLIOPEN Kakon0elag, OGS dgV TIGTOTOLEL OV
npokertor  yuw  pecoOnMopo 1N adevokapkivopa. H
KUTTOPOAOYIKY] EEETAOT TOV TTLEAMV UTOPEL VA OTTOKAAVWEL

EVa, 0OEVOKOPKIVOLLOL TTOV dEV PAIVETAL GTIG OKTIVOYPOPIES TOV
Bopaxa (Glassberg A., 1992: 507-508).

9.5.5. Néa Awoyvootiki) M£00dog

M véa OSwyvootik pébodoc, m PET (Positron Emission
Tomography) 1 aAlog «Toupoypagio. Exmoumng IMolitpoviov» €yet
apyicel va epappoletol oe apkeTd peyain éxtaot. Katd oot m pébodo
YPNOULOTOLEITOL [0l TOGOTNTO POUSIEVEPYOVS GECTUACUEVNC YAVKOLNG, M
omoin dideTal 6TOV AGOEVI] KOl OTOKOAVTTEL TV OTOLNONTOTE TOPOLGIQ
Kapkvikov kuttapov (ITepovton A., 2006 [onling]).

-62-



Géheric PET Scanner

Ewova 4 Positron Emission Tomography (Wason G. [Onling])

5.6. EYPHMATA

5.6.1. Anatoroyikd Evpinora

[Mapoatmpovue avénomn 6Tovg KapKIviKovg OeikTeg Tov oyetilovion pe
ToV KopKivo tov mvedpova. ITo ovykekpipuéva, t0o KOPKIVOEUPPLIKO
avtryovo (CEA) mapatnpeitoan 6t givor avénpévo. H kaioitovivn (CT)
etvar avENUévn OTOV IKPOKVTTAPIKO KOPKIVO TOL TVELHOVO. XTNV
emveppotoprototpéno oppovny (ACTH) mapamnpeiton avénon g
TOPUYOYNG TNG OTO adevoKapKivopa tov mvedpovo. H avtidtovpntikn
opuévn (ADH) evtomiletan 6TOV UIKPOKVTTOPIKO KOPKIVO TOL TVEDUOVO
HETA amd Proynuikn pétpnon N votepa amd EKONAMON TOL GLVOPOLOV
g «dokomne» ékkpiong ADH (SIADH). 'Eyetl dwmictwbel 6t 10 80%
Tov acBevdv pe avtd TO GOLVOPOUO TAGYOVY Omd WKPOKLTTOPIKO
Kapkivo tov vedpova. Ot TtoAvapivee umopet voo mwoapovsidlovy avénon
oA Oyl amopaitnTo o€ Kokondn oyko tov mvevpova. H opvibivo-
de€apPoévraon (ODC) dumg eivar avénpévn mavVIo GTNV TEPITTMOT TOL
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vapyel kaxkonOel otov mvevpova.(Emnmoe 1. 1999: 36-49). H
avOpamvn yoplaxn yovadotporniviy (HCG) mopatnpeitoar avénuévn oe
KAmo10vg Kapkivoug twv tvevuovov (Dollinger M. et al. 1992: 46-47).

5.6.2. Epyaotnpuwoké Evpijpata

Ta gvpiuato kotd TNV KAMVIKY €EETOoN €lvol GYETIKO OVOTOPKTO
oto mpoto otédw. Eva amd to AMyo otoyyeia mov pmopodue vo
amokopicovpe amd v KAk eE€taom elvarl Katd v aKpOOcT TOV
vevpova. Avto givat £vag ETPLOVOG GUPTYLOS GTN TEPLOYT] TOL OYKOV Kt
EAATTMOT] TOL AVOTTVELGTIKOV Y1BVpIiGHaTOG.

v axtvoypoia Bdpake wopatnpove okiodon € o mTEPLOYN
TOVL TVELHOVA HE N Y®PIG VITECOKOTIKY] GLAAOYN GTO onueio dNAOT TOL
OYKOv.

Tnv a&ovikn topoypaio TNV YPNGYLOTOIOVUE Gav EETOGT EMAOYNG
YL VO SOTIGTOGOVUE TO TTOCOGTO TNG EVOOTMVELUOVIKNG PAGPng, tnv
extipunom tov peyEBovg g, TNV TOPOVGin OI0YKOUEVOV AEUPOOEVOV, GTO
HEGOO®PAKIO KL TNV TOPOVGIO OO UOKPVUGUEVAOV LETACTAGEWV.

To omvOnpoypdenua T@V 0CGTOV YPNGIUEVEL GTNV  Ovixvevon
OGTIK®OV LETOAGTAGEMV.

Ymv Bpoyyookommon pog oivetor 1 6vvaTOTNTA VO OOTIGTOGOVLE
av  vdpyel evooPpoyyikn ovamtuén Tov OyKov Kot vo. AneOodv
16TOTEUGY L HE OKOMO Vo €EETACTOVV GTO  WKPOOKOMIO KOl Vol
OPIOTIKOTO|GOVLE £TGL TNV OLAYVOOT).

H pecobwpaxockonnon fondd oto va dametdcovpe v vmapén
JOYKOUEVOV Aeppadévov Tov pecsobmpakiov (Care.gr, 2000 [onling]).

H avdivon tov oyKoyovidiov G6TO HKPOKLTIOPIKO KOPKIVO TOL
Tveduova Uopov vo pog dei&ovv cuykekpipévo oykoyovidla (Glassberg
A. 1992: 467).

H xAdwvikn e€€taon tov un KpoKuTIapikoy KapkKivov Tov Tvedova
pog oglyvel m 010YKOGON TOV AEUPAIEVMOV TOV TPUYNAOL N TNG TEPLOYNS
Thve amd TN KAelda, TOv NMTATOC Kol TV avedpeon GAANC palog oty
Kowd. Emiong pog delyvouv elattopévo avamveuotikd yidupioua, tmy
TOPOVGIA TVELUOVIK®OV MOV oL GLVNO®G dev akovyovTon 1 TEPLOYEG
apfAvTnTag Katd v enikpovon tov Bmpoka.

Me v gvdookomnon kot ) Proyio LropovUE va KAVOLUE OVAALGT
tov DNA kot pe v €QOpUOY] YEVETIKOV HEAETMV VO, EVIOMIGOLUE



yovidlo mov €ival cuyvotepa 6Tovg acbeveig pe kopkivo tov mvevpova
omwg m.y. ta. K-ras (Glassberg A. 1992: 472-473).

210 peconMopo 0 GIEWPOUETPIKOG EAEYYXOG HOG OElyveEL LIKPOTEPO
OYKO TVELUOVIKOD TOPEYYOUATOS, OVENUEVO KOPKIVOEUPPLTKO avitydvo
ot10 aipa, oavénuévo oplnd OUOTETOAIOV GTO Oilo Kot OloTopOyES
mméews. Ot aktvoypapieg tov Bdpaka deiyvouy méyvvon Tov vIel®wKOTa.
H pwpookomikn e€étaon Bondd otnv tavtomoinom tov €idovg Tov dykov.
H wvttaporoyikr] e€E€taon TV TTLEA®V  HOG  OTOKOALTTEL £vol

adevokapKivopo mov umopel vo pun @oivetonr pe GAAEG OYVOOTIKEG
uebodovg (Glassbert A. 1992: 507-508).

5.7. X TAAIOITIOIHXH TOY KAPKINOY TOY
IINEYMONA

Yotepa and v KAk €££T0.01, TOV KOOOPIGUO TOV GUURTOUATOV
KOl TOV JYVOOTIKOV £EETAGEMV TOL oG OElYVOLY TEMKA TTO10 €ivat TO
TpOPAnua, mTod evromileTal Kol OGO EKTETAUEVO Elval, Taipvovue OAM TO
otoyeia ko mpoomabovue vo tomobetnoovpe ) voco e pio KApoko
BaBuov coPapdtnrac. Tnv Katatdocovpe ONAad 6 KATOWO GTASO TOV
Ba pog dtevkoAvvel va BEcovpe TV KoTdAANAN Oepameio.

"o v otadonoinon amortovvior kvpiog ov e&ng e€etdoels:
aEoVIKN TopoYpOeio TOV €YKEPAAOL Kot TNG KOWALAG, omvOnpoypdonuo
ootoV kot Bpoyyookonnon (Pneumonologist.gr [onling]).

To otddo ™ vosov e€aptdTon omd KATO0VG TAPAYOVTES:
To péyeboc tov 6ykov Ko v £yel TPOGPAAEL GAAL OPYAVA TOV
Oopaxa Onwg ayyeia, kapdid, BopakikKd tolyoua K.4.
Tnv vmapén N Oy petdotaong

Tnv dmapén M Oyt SMONUEVEOVY Aeppadévmv Kot Tolag opddog,
.y elvan Aeppadéveg kovid ot PAAPN, oto pecobwpdiio M
Kamov aiiov (Pneumologist.gr [onling]).

H vocog opileton pe Baon tig mapapétpovg TNM dmov:
T = tumor = apyudg dyKog

N = nodes = Aeppoydyyiio,

M = Metastasis = Metaotdoelc.
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KATATAEH OMAAQN TNM XE KAINIKA XTAAIA &

EIIIBIQXH
KAINIKO OMAAA INENTAETHX
YXTAAIO TNM EINIBIQXH

carginoma 1" NOMO
Y1600 O TisNOMO
X1aowo 1A T1INO MO 60,7%
Ytaowo IB T2NO MO 37,6%
Xrdowo ITA TIN1IMO 33,8%
Y1aowo 1I1B T2N1MO T3NO MO 23,4%
X1aowo ITIA T3N1MO T1IN2MO 12,5%

T2N2MO T3N2MO

X1aowo I1IB T*N3MO T4N* MO 4,6%
YX1dowo 1V T* N* M1 1,1%

(ITeTpiong A.1998: 192).

5.8. OEPAIIEIA KAPKINOY TOY IINEYMONA

O Ogpamevtikég péBodor tov Kapkivov TOL TVELHOVA Eivor 1
yepovpyikn Oepameio, n ynueobepancio ko N aktivobepamneio. Avtég
uropel va ypnowonomBodv pdveg tovg 1 6€ GLVILACUO UETOED TOV
(Pneumonologist.gr [onling]).

H exhoyn Bepamevtikng peddoov eEaptdton amd tov KuTTtapikd TOTO
TOV Kopkivov, amd TOo oTAO0 TNG VOGOL Kol Omd T (PLGLOAOYIKN
Katdotaon Tov acbevn (Geocities.gr [onling]).

Ag dovpE OUMC YEVIKA GE TOIEG TEPUTTMGELS (PN OLLOTOEITOL 1] KAOE
Oepamevtikn pébodoc:

Xewpovpywkn Oepameio: 1 YEWPOLPYIKN EKTOUN TPOTIUATOL GE
TEPUITOGEL; OMOV 0 OYKOG €lvol  EVIOMIGUEVOG KOl Y®PIg
LETOOTAGELS KOl OOV 0 0G0V €xEl EMAPKN KOPOLO-TTVEVLOVIKT
Aertovpyia. H ovvnbéotepn yepovpywn eméuPaocm sivor 1
AoPextour], Oumg pmopel v yivel KOl TVELUOVEKTOUN GE
oLVOLOGUO HE AAAEC YEPOVPYIKES emeUPAOELS OTMG EKTOUN TMOV
EUTAEKOUEVOV 0OEVOV TOV pecobmpakiov.

AxtwvoBepomeio: 10 moocootd  {oong &ivonl  HIKPO Kol
ypnoyomoteitor  yio  tov  EAEYY0  TOV  OKTIVOOTOKPITIKAOV
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VEOTAAGUATOV TTOL JEV aPoLPOoVVTAL YEWPOoLPYKd. Emiong n ypnon
MG eivol avaKovEoTiKy Yo TV peimon Tov peyeBovg tov OyKov
KoL TG mieomng Tov 6ta LOTIKA Opyaval.

Xnueobepameio: ypnNoYLOTOLEITOL YIOL VO EXNPEAGEL TO. TPOTLTTO
avémtoéng tov Gykov, Yo Oegpameion OppMOOTOVL HE  HOKPLVEG
LETOCTAGELG 1] LE PLIKPOKLTTOPIKO KAPKIVOUL KO GE GLVOLOGUO LLE
axtvoBepaneion Kol YEPOVPYIKN eKTOUN. Xt YmuewBepameion
YPNOCUOTO0VVTAL CYNUATO HE 0VO 1) TEPIGGOTEPA PAPUOKO OTTMG
vopoyrmpikn do&opofikivn (Adria Mycin), KVKAOPOGEOUION
(Endoxan), Bwkpiotivn (Oncomin) kot ciomhaotivy (Platinol). H
EMAOYN TOV QopuUaKkeV eCaptdtor amd v avamtuén Tov GyYKov
KOl TNV €01KTN EVEPYELD TOV QPOPUAKOV GE GAGT TOL KLTTOPLIKOV
KOkAov. Ta @dappoko avtod tov €idovg eivor ToSkd Kal €yovv
o1evo meplimplo aceparelag. H ynuetobepaneio eivor mepiocodTEpPO
OVOKOVPLOTIKY] 1010{TEPA TOV TOVOV, OUMG OEV EMPEPEL 0o 0VTE
napateivel ) (on. Eivalr moAd onupaviikny yu v peioon tov
CUUMTOUATOV oo TNV Tieon tov dykov kot yw T Ogpaneio TV
LETOCTAGEMY TOV EYKEPAAOVL, TNG GMOVOLAIKNG GTNANG KOl TOV
TEPIKOPSion (Geocities.com/nosileytiki/capneymonos.htm
[onling]).

5.8.1. AvocoO¢epancia

Yrapyovov €vOelEelc OTL OL OUTOAVOGOL UNYOVIGHOL owEAVOuY TNV
OVTOYT] TOV OPYOVIGLOV WOG TTPOS TOV KapPKivo. ATd HEAETEG OV £YOLV
YIVEL KATOATYOVLE GTO GUUTEPAGLLA OTL 0 BOUOG 0OEVAS EYEL TPOTOPYIKO
poOAO omnv adénom G avTicTAoNC TOL OPYOVICUOD OTo KOKONOn
veomhdopota Kol otny ovocio amévavtt o€ avtd. O OOpog adévoag
mopdyel pio opuovn mov AouPdver pépog otn dwpopomnoinon twv T-
Kuttdpov tov. Ihoteveton 6t ta T-kOTTOPO. TOL BOUOL GBEva
TpocTaTEHOVY  TOV  AvOpwmOo amd  VEOTANCSUATIKEG  TPOGPOAES,
evtormtiCovtog kot e€apavifovtag T VEOTAAGHOTIKG KOTTOp (Zoryivi-
Kapddon A. et a. 1984: 106-107).

5.8.2. Xepovpyikn Ogparneia

H yepovpyikn Bepaneia cuvictdton 1) yioo v emPefoioon e
ddryvmong pe toyvployia, 2) TPOPLANKTIKA Yo TV 0paipesT) KaAonOmv
VEOTAQGUATOV 7oV glval emppenny oe koakonOn eEailayn, 3) vy
agaipegon kakonbovg veomldouatog, 4) yo Tov EAeyy0 T®V KoKoNOmv
VEOTAAGUATOV LE OPAIPEST] OOEVAOV TOV UE TIG OPUOVES EMOPOVV GTNV
nopela Ko otnv e£EMEN pepik®dV Kapkivov kot 5) mwapnyopntikd yio,
avakoHEon omd TG eMMAOKEG Tov Kapkivoy (Zayivn-Koapddon A. et a.
1984: 106).
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Q¢ Oepamevtikd PEGO, M yepovpYikn Bepaneia punopel va emépPet mg

ebng:

2TINV OPIGTIKY] APOIPEST] TOV TPMOTOTAHOVS OYKOL
Xnv vtofonnomn GAL®V CLUTANPOUATIKOV Bepameldv

v  kvuttopoucimtikny  (cytoreductive)  yepovpyikny  oe
VEOMAQGUO TTOL HE TN HEI®OT TOL KLTTAPWKOV TANOLGLOD
evioyveton 1 eniioon tov acevn.

2TINV EKTOUT TOV LETAGTAGEMV.

Xg enelyOVOEG KATAOGTAGELS GTOVG KOPKIVOTOOEIS.

Y€ TOPNYOPNTIKT XELPOVPYIKN

Ye emavopOwtikn yepovpykn mov Pondd ot yuyoroyikn
Katdotoon Tov achevn (Emnlong I. 1999: 182-183).

Xe ompién g ymueodepamneioc ko g oktvobepaneiog
(Dollinger M. et a. 1992: 74).

5.8.3. Xnuew0epoameio

Yxomdg ¢ ynuedepaneiog eival 1 KOTOGTPOPN TV KokonOwv
KUTTAPOV KOTd TNV OdpKeED HOG 1 TEPIGGOTEP®V QPACEDV TOV
OVOTTOPOYWYIKOD TOV KUKAOL. Mmopel Vo GUUTANPAOVEL TN YEPOLPYIKN
Oepaneia 1 v aktivobepaneia YU avtd 10 AOYO divetor 6E GLVILAGUO N
peta and avtéc. Bonbd otn dwokonn g KuTTOpkng dpacTnploTNToC.
XpNGOTO0VVTIOL GYNUOTE UE E01KOVG GLVOLOGLOVS PUPUAK®OV (DOTE
Vo KOTOGTPEPOLY OGO TO OLvaTOV UEYOADTEPO aplBud kokonfmv
Kuttdpov (Zayivn-Kapdaon A. et al. 1984: 107).

Ta ymueobepamevtTicd appoKko yopiloviotl 6€ TPELG OUAOEG:

AAkvAovvto:  ovtd dfvouv  ouddeg OAKLAI®V Ol omoieg
avTiopovv ue popa mov £yovv pileg -NHj,, -COOH, -SH ko -
PO, xoBdc xor pe HOplo OV TEPLEYOLV TETAPTOYEVNS
alOToVYEC EVMOCES G€ E€TEPOKLVKMKA  ocvotiuatoe. Ot
ocvvnBéatepeg (®TIKNG onuaciog oveieg Tov TEPLEXOVV TETOLES
pilec elvar to DNA, to RNA, ta évlopa, ot dopikég mpmTeiveg
KOl TOL GTOTYEID TNG KLTTAPIKNG LEUPPpavng.

Avtetaforiteg: elvor ovciec mov potdlovv otn dour| UE
exetveg mov elvon omapaitnteg ywu T ProovvBeon TV
voukAeikov ofémv. 'Etol vrmokabiotdvtac Ti ovcieg avtéc,
mpomBodvtor and ta évlvpo TV omoiwv v Opdon
e€ovdeTEPDOVOLV.
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AVOGTOAEIG NG KLTTOPIKNG UITOONG: OPICUEVO OAKOAOELON
Kol avTifotika Ppédnke OtL £xovv IKOVOTNTA AVOIGTOANG TNG
e€EMENG TG pitoNg TV KLTTOPOV GTO  OTAdO0  TNG
uetapaong (Zayivn-Kapdodon A et al. 1984:107-109).

Apyég xopnynong ynuewodepaneiog:
[oToloy1Kn TOLTOTNTA TOL OYKOV

[TANp1Ng dvvatodTTA Yo mv extiunon g
OmOTEAEGLATIKOTNTOG TG Oepameiog

Opyovopévn opddo 1TpdV Kot VAKOTEYVIKT] DITOOOUN Yo TNV
OVTILETOTION TGOV  VRAPYOVCOV  EMWMAOK®V  Oepameiog
(EmmMonc 1. 1999: 189).

Amotedéopata ™S ynueodepaneiog:

[TApng veeon: TAnpng e€apdvion OA®V TOV CUUTTOUATOV
Ko onueimv Tov Kaxkonovg dykov.

Mepikr| Deeon: Ao VITOOMANGLUGIOG TOV peyEOoVE TOL
OYKOL

Ytafepomoinon: o Oykog eV UEWOVETOL OAAL  OVTE
avVOTTOGGETOL

E&EMEN, OnA. emdeivwon Tov Kapkivov pe adénor tov dyKov
kot mhovn petdotaot.

5.8.3.1. [1®Oc avTiopovv 10 @dppokae-avriotocsn 61 Oepaneio

To @dppoxa yopnyovvial G€ GLVOLAGHO YTl £TGL UEIDVETOL M
mhavotta vo avartuyfel avtictaon tov opyaviGHoy og KABe Qapuoko
Eexoplotd. Zvyxvad oto ECekivnuo evog Bepamevtikod oYNUATOS 1
OVTOTOKPIoT] €IVOL TKOVOTOUTIKY). 2T GLVEYEWDL OUMG TopoTnpeiTal
VIOTPOTY] Kot O Kopkivog cvveyilel va avamtuooetol. Avtd cupfaivet
YTl GTNV EMPAVELD TOL KOPKIVIKOD KLTTAPOL VILAPYEL pia TpTeivn 1 P-
YAVKOTPMOTEIVI] TOL Opa G avTAioL pYOICTC TNG S1000V TV PAPULAK®Y
péoa kot €@ omd To KOPKIWVIKO KOTTOPO. Ymapyovv KOTTOPO LE
UeYOADTEPEC TOGOTNTEC P-YAUKOTTPMOTEIVNG TOL OV EMTPEMOVY GE KOVEVQL
QApLOKO VO, EIGEADEL 6TO E0MTEPIKO TOVG YU awTd M Ynuelobepaneio dgv
etvau dpaotikn (Dollinger M. et al. 1992: 89).

H amopuyn 1 n kabvotépnon g avdntuéng avtictaong umopei vo
Yivel pe:

TN YOPNYNOT GLVOLAGUEVNG YN UE0Bepameiag
TN XOPNYNOT OAEMOVTIOV GYNUATOV GE VYNAES dOCELS,
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™M YopNynomn OwdoyK®V oynuatemv ynueobepanciog e
OLPOPETIKA PAPLLOKOL
TN XOPNYNON OLPOPETIKAOV PUPUAK®OV TNV £POS0 Kol GTN
GLVTNPNON
) dwokomn| ¢ Bepameiog dtav emtevybel TA PN Veeon
TN YOPNYNOT POPUAK®OV LE OLUPOPETIKO UNYAVIGLO OPACTG
TN YOPNYNOT TPOPVANKTIKNG YNue00epameiog
™ cOyypovn yoprynon ynueodepaneiog
v avocobfepamneio (Zmmiotng I. 1999: 193-194).
5.8.4. AkTivoOepameio,

XKomog ¢ axtvobepameiog ival vo KOTAGTPEYEL TO, KAPKIVIKA
KOTTOPO PE XPT|OT POASIEVEPYDV OKTIVOV VYNANG EVEPYELNS, LE OECUEC
nAextpoviov N pe padlevepyd 1cotoma, OnAadn pe 1t uEBodo Tov
oviopov (MargolisL. et al. 1992: 79).

5.8.4.1. Tomor AkTivoforiog

Ynrdpyovv dvo €idn aktvoforiog vynAng Kot YoUnAng cvyvotntog.
Katd ™ ypnon oktivoBoAioc vynAng ocuyvotntoc ypMoLULOTO0VVTIOL
unovinotoe  vyning  evépyelong  (Megavoltage) kor ot ypfon
oKTVOBOAIOG  YOUNANG  OCLYVOTNTOS  XPNCULOTOLOVVTOL LI OV LLOTOL
younAng evépyetag (Orthovoltage).

Yyninc Evépyelag (Megavoltage) punyavruota:

Ewova 5 Khvikog I'pappikég Emrayvvrig (M egavoltage) (University of California, San
Francisco [Onling])

napdyovv vymin evépyela avo tov 1000 kilovolts tov enttpémovv otov
axtvoBepamevtn va Oeponedcel €6MTEPIKOVG GYKOVG OTOPEVYOVTOG TIG
vrepPorikég  06celg  aktvoPforiog oto  déppa. Ta  ovvnbéotepa
ypnowomotovueva unyavnuota sivor to Colbat 60 kot o T'poappikdg
Emrayvving.
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Xouning Evépyelag (Orthovoltage) unyoaviuoata: givar ot axtiveg X
nov &govv evépyela 300 kilovolts. Avto to punydvnuo anelevbepdvel To
HEYIGTO TNG dOGNG GTNV EMPAVELN TOV dEPUATOG, OUMG EXEL TEPLOPIGUEVN
JLEIGOVTIKT] KAVOTNTO. ZTUEPA YPNGULOTOLEITOL LOVO Y10 ETUPAVELKOVS
oykovug (MargolisL. et al. 1992: 81).

H axtivoBolia €xer peyalvtepn emidpoon o€ KOTTOPO UE TO EENG
YOPOKTNPLOTIKA

AVTA IOV £YOVV LEYAAVTEPT OVOTAPAYMYIKT OPOGTNPLOTNTO,
AvTd OV TO KAPLOKIVITIKO TOV LEAAOV glvarl LokpOTEPO

Avtd mov €yovv AMyotEPO aplOUO  EWIKAOV  AETOLPYUDV
(EmmMonc 1. 1999: 202).

TOmor AxtivoBepamneiog:
EEwtepkn axtivoBoria
Ateyyelpn ikt aktivobepomeio
Ecwtepikn axtivobepaneioo (Xmniiwtng 1. 1999: 204-205).

5.8.5. Ogpoameio Tov MikpokvrTopikov Kapkivov Tov Ilvevpova

210  WKPOKLTTOPIKO Kopkivo Ttov mvedpova oto 95% twv
TEPUITOGEDOV 1 VOGOg elvor  ektetopuévn, OmOTE 1 OLVATOTNTEC
YEPOLPYIKNG  TapéuPacng eivar  Alyootég kot €tol 1 VOGOC
avtpetoniletal pe Eva cuvovacUo ynueodepaneiog Kot aktvodepomeiog
(Care.gr 2000 [online]).

H ynuewobeponeia eivor moAd onuovtikn yio Tov UIKPOKVLTTOPIKO
KOPKivo 1oV Tvedpova, yoti aviipnetonilel Kol Toug OYKOLg oL €ival
oAb pikpot yuo va gvtomiotovv (Glassberg A. 1992: 467).

H ymueoBepamneio mov ypnGIULOTOIEITAL GTO UKPOKVTTAPIKO KAPKIVO
glvor o ovvovacpévn Oepameion pe  ypnomn  KVKAOPOGOOUIONG,
1Wpooeauiong, pebotpeEdng, doEopovumikivng, Pvkpiotivng, Penecsiong,
cismiativog kat vitpolovpiog (Zaniwtng 1. 1999: 262).

Katd tv axtwvobepaneio ot 006celc g oaxtivoPoAiog mov
Bewpovvtor amotehecpatikég sivoar dvo tov 5.000 cGy. Agv eivar
arapaitntn 1 aktivoforo pali pe v ymueoBepamneio, amAdg 1 TpOT
{omc ovakovPicel Omd TO CLUTTOUOTO TOL OPYIKOD OYKOL 1 TV
LETOOTAGE®MY TOV aGOeVT).

5.8.6. O¢poancio pn Mikpoxkvrrapikov Kepkivov tov Ilvedpove

O un pKpokLTTOPIKOS KopKivog Tov mveduovo umopel  vo
yepovpyndel, opmg eoptdtor omd T0 GTAS0 TNG VOGOV, TNV EVIONION
Tov OyKov, TNV NAkio Tov acBevr] kol ™V KATdoTOoT TOL AcOEVT
(Pneumonologist.gr [onling]). H yewpovpykn apaipeon mov cuvietdtol
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glvar  agaipeon tov AoPod mov mEPIEYEL TOV OYKO 1 OAOKANPOL TOL
nvevpova (Care.gr 2000 [onlin€]). Eival o kuptotepog tpdmog Oepameiog
TOV Un UIKPOKLTTOPIKOL Kopkivov tov mvevuovo (Glassberg A. 1992:
473).

H oaxtivoPoAiio epapudleton 6e MEPIMTMOEIL OV 1 YEPOVPYIKN
Oepameia dev eivon epuetn (ibid.)

0.8.7. O¢gpancia Mecodniapatog

H povadwkn Oepameion mov emdéyetar 1o pecobniiopa eivor n
YEPOLPYIKT], OUWG 6€ acbevelc e moAD mpmiun vocso. To pecodOnAiopa
elvonr aviato, omdte 1 Bepomevtikés mpoomdbeiec mov yivovior €yovv
oKOTO Vo €AEYEOLV TN GLAAOYN VLYPOV, TOV TOVO KOl TO GAAQ
countopota. H ynueoBepamneio dev empépel 0vGIAGTIKA OTOTEAEGLLOTAL.
Me v axtivoBepaneio vdpyetl o pkpn oeérewa, Oxt Opme Oavpactd
anoteAécpata. Kdmowo evolapépov  Oumg  €xer  avamtuyBel ot
cuvovocpuevn  Oepameia, OMAadn otnv  aktivobepomeia  petd v
YEPOLPYIKN EMEUPOOT. XTO GLVOVACUO AVTO GLUTEPIAAUPAvVETOL Kot M
deyyepntikn aktvobepaneio (Dollinger M. et al. 1992: 508-509).

5.8.8. Néec M£00o0or Ogpaneiag

‘Eva véo @dppaxo mov mpoépyetal and yovopo koapyapio £xel v
KOVOTNTO VO LKPAIVEL Kot Vo emPBPadDVEL TNV TOYVTNTO AVATTLENG TOV
Un HKPOKLTTOPIKOL Kapkivov tov mvedpova, domiotmon tov Efvikov
Ivetirovtov Kapkivov (The National Cancer Institute) twv HITA. To véo
eappoko ovopaleton Neovastat 1) AE-941 kot katockevdaletolr otov
Kavadd. Ztovg acheveic yopnyeitar to gappoko 000 QOpPES TNV NUEP
Kol 01 EMTAOKEG elval eddyiotec. To @ApUOKO £XEL AVTI-OLYYEIOYEVEGIKEG
OpPAGELS, TOL OTOGTEPOVV OO TA KOPKIVIKG KOTTOPO TNV amopoitnn
KukAoQoOpio. aipotog mov elval avaykoio yio v avantvén tovg. To
amoTéAecpo eivar 0 Kopkivog vo pikpaivel kot va vroympel (Medlook

2001 [online]).
' Iﬁ
s

Ewova 6 Xovépog kapyapio (Cam Cancer [Onling])

‘Epevva d1e€dyetor 610 Katd OGO TO QAPLOKO TOV KOTOUGTEAAOLV
NV 0pdomn TV 016TPOYOVMV Elval duvatov va, fonbolv Toug acbeveig pe
KapKivo tov vevpova. Ot yuvaikeg Tov akolovdncav v véa Bepameia
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e 10 eappoxo IRESSA, mov emdpd oto yovidio EGFR®, giyov xémota
aroteAéopato o€ avtibeon pe tovg avopeg. To EGFR pmopei va
emmpedletor and ta owTPOoYOvVA Kol vo. GLUPAAAEl otV avAamTLEn
kapkivov. [ avtd 1o Adyo oyeddlovrtal Oepancieg mov cuvovalovv
avTl-oloTpoydva kot 10 @dppoko IRESSA yio v avipuetdmion tov
KopKivov Tov vevpova otig yovaikeg (Medlook 2004 [onling]).

5.9. MIPOI'NQXH KAPKINOY TOY INEYMONA

O kapkivog Tov Tvedova £xEl SLOTLYDG KOKT TPOYVMOCT] KOl 0VTO
ovpPaivel yloti apyei va yiver dudyvoon (Medlook 2005 [onling]). H
TPOYVOOT ££0PTATAL QIO TOV IGTOAOYIKO TUTO TOV KOPKIVOL Kot amd TO
oV VITAPYOLV M OYL LETAGTAGELS. XT0 TEVTE XPOVIO omtd TNV MNpépa mov Oa
Yivel n 01yvmon 10 TocooTO TV actevdv mov TeAKd emPidvouvy gival
14% (Toovtoog B.2005 [online]). To 70% twv acBevaov oOtav yivel
dyvoon o kopkivog £xel dmONoel ota TOmMKE AEUPOYAYYAMO Ko €YEL
enextadel Kol (o7 GAAEC TEPLOYES
(Geocities.com/nosileytiki/capneymonos.htm [onling]). Xe mepiocodTEpPO
and 95% twv TEPTOGE®VY 1 VOCOG EIVOIL EKTETAUEVT] KOTA T GTIYUN TNG
apykng odyvoong (Care.gr 2000 [onling]). Xbueova pe tov kdplo
I'ewpyro TIloAitn, owvBoviy g Ilvevpovoroywkng Kiwwmg tov
Noocoxopegiov «Aytoc ZaPPac», o1 uikpég okidoelg cuvndme dev yivovrtal
avVTIATTEG Hovo pe pia axtivoypoeio mvevpova. [V avtd to Adyo eivar
dVGKOAO VO S1YVAOGOLIE TNV acBEvelo LOVO LE avTh TV £EETAOT, OTTOTE
OgvV UTOPOVUE €VKOAM VO Ol0YVAOGOLUE TN VOGO GE OPYIKO GTAS0
(ITepovton A. 2006 [onling]).

Yrapyer drodedopuévn n aviiAnyn 0tL 0 Kapkivog dgv ompovpyet
CUUTTOUOTA Kol OTL To gH@ovifer povo oOtav exkonimBel. Torpot
dwmictooay 0Tl LVANPYOV GLUATOUHOTO 7PV aLTOS exkONAwbei. To
anotélecpa Nrav ot aclevelc va kabvotepov yia mOAALOVG UNVES Vo
nmoovv Porbela amod to yorpo tovg (Medlook 2005 [onling]).

To ocvumépacuo 610 0moio KATOANyoLUE €lvol mm¢ Tpdyvoon Oa
UTOPOVGE VO VILAPYEL, OUMOC deV LITAPYEL d1OTL 01 acBeveilg Ogv divovv
TPOGOYN GTO GUUTTAOUOTO TO OTOid TaPOLGIALoVV 1 deV £YOVLV YVOOT
Téve 6to Tl onuoacio £xovv To cvunTOpaTe ovTd. To amotélecpa givol
va. anevBivovtol 6Tovg £101KOVE dTav T0 6TAd0 TS VOGOV glval apkeTd,
TpoympnUévo kol omoladnmote Oepomeion omofaivel dxopmn kol TO
10600t emiPiwong ivor ToAD pkpo.

8 EAéyyel v mpoTeiv mOV £ivon VITOSoYENG TOV EMBEPUIKOD AVENTICOD TaPEyOVTaL.

-73-



6. MEPOX TPITO

6.1. MIPOAHYH KAPKINOY TOY IINEYMONA

H mpéinyn tov xopxivov tov mvevpova pmopel va yivel, OmMG
A mote ko KAOe kapkivov, oe tpia oTddla. Avtd ivot 1| TPOTOYEVNS, N
JEVTEPOYEVIG KOL 1] TPLTOYEVNG TPOAN Y.

H Ilpwtoyevnc [IpdAnyn tov kapkivov tov mvedpova mepthapPdver
™V TopEUPOCT] GTOVS ALTIOAOYIKOVG TTOPAYOVTEG, (OGTE VO, AVATPOTEL M
onuovpyia Tov (Zanadtng 1. 1999: check page). Avtd cuverdystat v
wTpkny a&loAdynon Tov atOp®V oV ToPoLSIAlovy xpovio Pyxo Kot
1POVIEG avamveuoTkEG Aouadéels. Eniong pmopel va yiver mpoinyn oe
Bapelg KOTVIOTEG Kol KATVIGTPLEG LLE TNV OKTIVOYpapio Tov Bdpaka KaOe
€En unvec. IlpdAnyn vyivetor emmpocBétwg pe v omo@LYN TOL
Kamviopatog kol g ékfeong otov Kamvd Kol oTov opiovto, UE TOV
ELEYYO TV YEVETIKOV TAPAYOVI®MV KOl TNG OVOGOAOYIKNG KATAGTAUCTC
TOV OPYOVIGHOV LG TOL GLUPAAEL TNV avamTuEn KakonBeag. Télog, (e
TOV EAEYYO TOV YUYOAOYIKOV GTPEG, TOV EVOYOTOLEITAL GOV OTIOAOYIKOG
TAPAYOVTOG ¢ avaTTLENG Bpoyyoyevoig KOPKIVOUOTOG
(Geocities.com/nosi | eytiki/capneymonos.htm).

H Aevtepoyevig  ITlpéAnyn t0vL  KOopkivov TOL  TveDUOVO
TEPILOUPAVEL TNV OVOYVOPIOT TOV TPOKOPKIVIKOV OALOIDCEDV 1) TNV
aviyvevon in SitU TOV KOPKIVOUATOV UE GKOTO TNV OVIWETMTICT TOVS
(EmmMonc 1. 1999: check page).

Avtd pmopel vo mpaypatomomBel pe ovyxvd €leyyo Yoo va
avVOyvVOPIoTOOV 6€ €YKoUpo OTAO0 Ol OAAOUDCEIS TOL UTOPEL v
vrdpyovv. O €heyyog avtod¢ meplapuPavel aktivoypagio tov Odpoka,
aEovikn topoypagio Kot EAEYY0 KOPKIVIKOV OEKTOV. Avto, PEPata, dev
umopel va yivetal avé TaKtd xpovikd dletpato o€ KAOe avOpmmo, OGS
uropel vo gpapuoletal omnd To GTOHO TOL EIVOL O EMPPENN GTOV
Kapkivo, ONA. TOvg KAmVIoTEG, TOLg avOpdmovg mov mabaivouy cuyva
OVOTTVELOTIKEG AOUMEES KO OV TAGYOVV O YPOVIO OTOPPOKTIKN
nvevpovorddela (XAII). Eniong, umopel va yiveton vo yivetan EAeyyog o€
dtopo mov ektiBevror oe Propnyavikd mwpoidvio OT®G OPMUOTIKOVS
VOPOYOVAVOPOKES, GAKLAOVYOVG TOPAYOVTEG, HETOAAN Kot 10VILOLGEG
aktwvoPBores. Térog, oe dropo mov mhoyovv omd  @uuoTioon,
Bpoyyektaoia, ocapkogidwon, OwdyvTtn  TVELUOVIKY  {vowon Kot
okAnpooepuio. H  devtepoyevic  mpoOAnym  meplhapfaver  TIC
JPACTNPIOTNTEG AVTEG TOV EXOVV GTOYO VA TOPEXOVV TKAVY] TPOGTOGIO
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otov AnBuoud amd pio acBéveld peudvoviag v OdpKeED KOl TNV
Bapvtntd g (Altavng I1. 1991: 37).

H Tpurroyevng [Mpdinyn tov Kapkivov tov mvevpova meptlapuPavet
EKEIVEG TIG OPOUGTNPLOTNTEC OV EYOVV MG GTOYO TOV TEPLOPIGUO TV
YPOVIOV GUVETEIDV UiaG AcOEVEING EAOYICTOTOIDVTAG TNV AEITOVPYIK
avikavotTTa Tov pmopel va eépet o acbévetn (ibid.). T cvykekpyévn
TEPIMTOOT TOV KAPKIVOL TOV TVELOVA, aVTO UTOPEL va Tparyortomo0et
LE OVTIYETOTION TOV CUUTTOUATOV TOL ONUIOVPYEL O KOPKIvOg, OTMG
0V PBryxo, TG ApdTTLONG, TOV GLPIYUOD, TG dVOTVOLNG, TOV TVPETOV,
tov  Bopoakikod wovov, TIC emavoropPavopeve  AOUMEELS  TOV
OVOTTVELGTIKOV, TNG ommAswng Pdpovg, Tov TOVOL, NG KAPOIOKNG
QVETAPKELNS, TOV appLOUOY, TG TAELPITIONG KOl TOL GLVOPOUOL TNG
dve KoiAng eAéBag. Me v OVTIHETOTICN OVTAOV TOV GUUTTOUATOV
gmTUYYOvVETOL 1M U mapoitnon Tov  acBevy amd TG QULGIKEC
dpaoTNPLOTNTEG TOL B0 TPAYULATOTO00GE Kot 1 U €£GPTNoT TOL EAVLTOV
OV 0O GAAOVC.

6.1.1. Illoc Mmopei va Tiver [lpéinyn

> mpwtoyevn TPOANYN SNUOVTIKO pOA0 Tailel | EVUEPOGT TOL
KOOV, 1 oroio €ivatl 6yeddv avOTOPKTY Y10 TOV KOPKIVO TOV TVELLLOVO.
Ymv mpwtoyevn mpoANyn 1 evnuépwon Bo umopovce va Ponbnoet
OTEAVOVTOG E101KOVG 0Ta GYOAEln, Omov Ppioketol To LEAAOV TOV KOGLOV
Kot delyvoviag TG Tpaykés ewoveg mov Ppiokovtol miocw omd TOV
Kapkivo Tov Tvedlova, 0VTMG OGTE 1) VEOANID VO GUVELONTOTOUWGEL TO
n6c0 PAamtikd €lval 10 KAmvicua, 0 KUPLOTEPO TTAPBEYOVTOG AVATTUENG
KOPKIVOL TOL Tvevova. XnUavTiko stvon va yiver pe 1€toto tpdmo mov va
GLVELINTOTOMGOVY T, TOOLE OTL TO KATVIGUA O)l OTAd GKOTMVEL OALA
kol Tog. Eniong naog eivon évag avOpomoc e Kapkivo Tov TveELHOVA, TOG
(et ko ota eivat 1 teMkN kKotdAnén tov.

X 0evTEPOYEVT] TPOANYM, M EVNUEPMOT OAVOPEPETAL GTOVG
avBpdmovg ov givor NON KOTVIGTEG Kol €lval 1O AVTILETOTOL LE TOVG
TAPAYOVTEG OV TPOKOAOVV KOPKiIVO Tov mtvevpova. Mropolpe va Tovg
EVIUEPDGOVUE Y10 TOV KOPKIVO, V1o TO TOD UITOPEl va. 001 YNGEL KOl Y10 TO
TAG UTOoPoLV Vo, TOV TPOAAPOLV, KAVOVTOG EEETAGELS, OVTOC MOTE OV
VILAPYOVV TOAVOTNTEG VO, TOV AVATTOEOVY, VO TOV TPOAGPOLV GE TPMIUO
01d4010. Eniong va pdbovv 11g evépyeieg mov Ba mpémel va kvovv, MGTE
VoL TOV OVTILETOTICOVV Y®PIg Vo TEGOVY GE KOTADALYN KOl 0ITOYOTTEVGT,
OAAG avTILETOTILOVTOG TOV EVEPYA.

X TprToyevr] POy, 1 evnuépwon meprlapufaver v eénynon
otov NN achevr| amd Kapkivo Tov TVELLOVA, T GTOLOALOTNTA TOV EXEL
otV KoAn €€EMEN TG VOGOV 1 PUGIKT KOTAGTACT), 1| KaAN Opéyn Kat 1
KA yuyoroyia. Emiong, tov evnmuepaovovpe yio to mOC UTOPEL Vo
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OVTILETOTICEL TO, GUUATOUOATO TG VOGOV, 0VTMG MGTE Vo U UeImOel N
AertovpywotTnTd@  tOoLv oy KaBnuepwvny tov  (wn, OMA. MV
oVTOEELTINPETNOT TOV CAAL KOl GTNV EPYOGIA TOV KOl GTO KOW®OVIKO TOL
nepBarrov. TELOG, evUeEP®OVETOL Y10 TIC SLAUPOPES OUADES TTOL VLITAPYOLV
Kol Ltopohv vo Tov otnpiEovy Kotd To SVGKOAO £PYO TNG OVTILETMOTIONG
TOV KOPKIVOL TOV TVEDLOVOL.

6.1.2. Ilpoinntiki Ipo@viatn

Emomuovee and to M.D.Anderson Cancer Center tov Xiovotov
tov TéEaC emMKEVTIPOGAV TNV TPOCOYN TOLS OTOV KAPE, YIUTL EPEVVEC
£0e1&av OTL 10 PLTOOLETPOYOVA THAVOV EXOVV YMUELOTPOGTATELTIKO POLO
KOTE TOL KOPKIVOL Kol GUYKEKPWEVA TOv mvevpova. O Kkivdvvog
avamTuéNg  UEWOVETOL  OvVAAOYO,  UE TN OITPOQIKY]  ANym
(O1TOOIGTPOYOV®OV, ONA. ATOHO HE ANYN LYNANG TOGOTNTOS OVTOV
OMEKTNOGOV M0 ONUOVTIKY Helwon Tov Kvdhvou Yyl Kopkivo Tov
nvebpovo Katd 46%. Avtd moapatnpndnke emiong Ko 6 vov | TpONV
KOmVIoTEG. TET01EG OVGiEC Elval Ta PO1TOOIGTPOYOVA, OL PLTOGTEPOAES, OL
GOPAOPOVEG KO Ol ALYVAVEC OV TTEPLEXOVTOL GTOV KAPE, GTO LOVPO KOl
10 TPAGIVO TGAL, GTO KAPAOTA, GTO UTPOKOAO, 6T0 AovPi, oto pePift, oTo
LLOPOVAL, 6TO AMvapdoTopo, ot ooyl kot ota, kKpeppuvdla (Medlook 2006
[onling]).

To KOKKIVO KpaGi Kol GTAPOALN TEPIEXOVYV OVGIES TTOV KOTAGTEAAOLY
TNV oVATTLEN Kol TOV TOAAOTAAGIOGHO TOV KOPKIVIKOV KLTTAP®V. AVTO
amodeiyOnke petd and épevveg lomavav epevvntav, 6mov eEetdloviag
dedopéva Tplakociov evnAikov pe 1 yopig kopkivo tov mveduova
dwmictmoay 0Tl €kelvol TOL £MvaY TOKTIKA Kpaoi elyav 57% Myodtepo
Kkivouvo avarntuéng xapkivov tov mvevpova. Me kédbe motnpt KOKKIVOL
Kpao1ov kafnuepwvd peiwvotay o kivovvog mpooPoing katda 13%. Ot
ovcieg mov mePLEYEL TO KOKKIVO Kpaci eivor m pecPepatpoAin kor ot
avto&edoTikég ovoieg dnwg ot tolvpovoreg (Medliook 2004 [onling]).

H Puapivn A pmopel vo mpootatéyel and tov KopPKivo TOL
TVELLOVA. 2TOOOKA EYEL OPYIGEL VO YIVETOL OITOJEKTO OTL T KOPMTOELDN,
o1 TPOJPOUES 0VGieg NG Prropivng A Kot 01 TOAVPOIVOLEC TV PPOVTMOV
KO TOV Ao ovIK®V Tpoctatedouy and ) voco (Kalneg A. 2006 [onling]).

Xe épevva mov €ylve o€ GTOUO. TTOL NTAV TPAONV KATVIGTES, OAAA
otapdnoay €va ypovo mpwy, yopnynOnke Oepameio pe mopaywyo e
Brrapivng A, 10 9-Cis-petivoikd o&V. Ot acbeveic eiyav avénorn tov
yovidiov mov eivoar vmedbBuvo yo v ovvleomn TOL VTOSOYEX TMV
KLTTAP®V Yo 10 9-Cis-petvoikd o&H (Medlook 2003 [onine]).

‘Evag dALog tpOmog mpOANYNG KOPKIVOL TOV TTVELHOVA, E€0KA GE
dtopo pe vymAd kivovvo, sivar m ynueompoevialn. Eivor dmA. m
YOPNYNON QUPUAK®V TPOANTTIKA LE GTOYO TNV AmOTPOT NG €EEAMENC
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OPIGUEVOV KLTTAP®V G€ OYKO pe KakonBelg 1010tteg. Avt 1 dmoyn
CYNUOTIOTNKE KATOTY EPELVOC TOL EYWVE OO TOLG YOTPOVS TOL
[Mavemotuiov tov Té€ag. Avtd ta dpuoka mtepthapfdvouv mapdymya
™m¢ Brrapivng A(Medlook 2003 [online]).

6.2. ANTIMETQIIIXH-NOXHAEYTIKEX
IHAPEMBAXYEIX-XKOIIOI

To mpowtonabéc veomiacpo meprouPavel: 1) To xopkivouo ex
TAOK®OOIDV KUTTAP®V 7OV €ivol cLYVOTEPO GTOVG AVOPES Kol GYeEdHV
navta oyetiletal pe tov kapkivo. 2) To adiapopomointo KopKivoud Tov
ELVOIL GLYVOTEPO GTOVG GVOPEG Ko £XEL TNV TAGT VO KAVEL LETOOTACELS. 3)
To oadevokapkivopo mov eglvor ovvnlog TeEPLPEPIKO KOl  KAVEL
LETAGTAGELS LECM TNG OUATIKNG 000V.

To ogvtepomad] TVELHOVIKA VEOTAACUOTA €IVOL LETOGTOTIKA OO

KakonOn veomAdopota GAL®V 0pydvov OTMG TOL LOGTOV, TOL TPOGTATY
kot tov ootdv (Baldonado A. et al. 1999: 181).

Ta yevikd mpoPAnuata mov avipetonilel Evoc aclevig pe Kapkivo
TOV TVELLLOVA fvar:

To mpoPANUE NG AVOTVELGTIKNG OVGAEITOVPYING 7OV
onuovpyeitor amd tov GYKo Kol TNV KOTOGTPOPT TUNUATOG
TOL TVEDHOVO, 7OV HEWDVEL TNV  TANPN  OVOTVELGTIKN
Aettovpyia.

To wpoPAnua g petwuévng aveong eattiog tov TOVOL Ko
¢ OVOTVOLAG: O TOVOS dnuovpyeitol amd v avénomn tov
oykov xor tnv ombnon tov yopw wotov. H dSvorvoia
onovpyeitonl amd TV UELWUEVT AEITOLPYIO TOV TVELLOV®V
AOY® KOTOGTPOPNG TUNLLOTOG QLTDV.

To mpoPAnpa g pelwons TV dpacTNPLOTHTAOV TOV acHevN:
oNuovpyeitor amd TV GVGTVOL KOl GUVETMG TNG KOTMOMNG
ywti o acBevig xatafdAiier peyoAvtepn mpoomdbeia Yo
OVOTTVOT).

To mwpoPAnua g aywviag kot Tov eOPov: awtd cvpPaiver
ywti 0 acBevig dev E€pel Tnv e€EMEN mov Ba Exel, dev E€pel Tt
ocountopote Oo avipetonicel kot T KaTtdAnEn Oa £xet.
Enionc vrdpyel n ayovia wg mpog v otkoyéveld tov, OnA. Tt
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0o amoyiver av o acbevic katain&el (Baldonado A. et .
1999: 183).

6.2.1. I'evikoi Xxomoi Noonisvtiknc Ppovridooc
- H dpeon peimon g ayoviags.

H &lacpdhon ¢ vmoompiéng xoatd tnv mepiodo Twv
OOYVOGTIK®OV €EETAGEMV.

H etoyocio tov acbevi] kot ¢ owoyévelag vyioo To
npdypappa g Oepanciog mov meprhapPdvel evnuépwon Tpv
MV €QOPUOYN, KOTd TNV SdpKewo kKo peTd TN Oepomeia
(Baldonado A. et al. 1999: 184).

Noonievtikn [HopéuPaocn katd ™ Xepovpykn Oepamneio
H yepovpyum Bepaneia pmopet va sivat: tunpotektopn, Aopfextoun,
nvevpovektour (Baldonado A. et al. 1999: 183).

YKOMOL TPOEYYEPNTIKAG QPovTidag Tov acbev): o) Na dwamotmdel
av o acbevig Oo pmopécel va emlnoel petd v eméuPoon, ) Na
eCacpahotel n koAdtepn dvvary katdotaon Tov acfev yu TNV
enépuPoon.

6.2.2. NOXHAEYTIKEY TAPEMBAXEIYX KATA TH
XEIPOYPI'IKH OEPAIIEIA

5.2.2.1. Ilpogyysipntikn ©povTioo:
V Beltioon koyeAidikon aepiopon

@ EvBdppuovon vo OTOUOTNCEL TO KATVIGHO YTl avEdvel Tov
Bpoyywkod epebiouod.

@ AopPavoope pétpa yo v peimon g Ppoyyikng EKKpiLongc.
@ Metpovpe To TTVEAN GTOVG OCOEVELG e TOAAY ATOYPELYT).

@ MabBaivoope tov acbevr va Piyetl pe kKAelot yAoTTido Yo va
av&aveTon 1 EVOOTVELLOVIKT] TTiEDT).

@ Eguypoivoope tov aépa mov &omvéel 0 aobevig Yoo vo
PEVGTOTOLOVVTOL Ol EKKPIGELS TOV.

@ Xopnyodue otov acbevi) PpoyyodlocTOATIKG ©€ TEPITTOON
Bpoyyoomacpov.

@ EvBappvvoope tov acBevr va maipvel Poabiéc avomvoic e
YPNOT TPOWONTIKOV GIEPOUETPOL 1] PLAAT ELPVONONG.

@ Xopnyoldue TPOANTTIKA oV TIUKPOPLOKA V1ot TIG AOIUMEELC.
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@ Tlpoeyyelpntikd OS1OACKOVUE GTOV acBevi TN Ol0QPOYLOTIKY
oVOTVOT).

@ EvBappOvoope tov acbeviy vo ypNCILOTOIEL TO TPOYPOLLLLO,
OVOTVELGTIK®OV OOKNGEMV GTO Omoio yivetalr ypnon Tov
KOWOKAOV HOAV.

@ Ye oobevelg pe mOAAEG ekkpioelg tomobetobue Ppoyykn
napoyétevon (Zayivn-Koapddaon A. et a. 1984: 84).

Vv A&ioloyovpe kot 010pHmVOLLE TNV KOTAGTACT TOV KUKAOPOPIKOV HE
oKOTO Vo TPOAGPovLE TVYXOV EMTAOKEC:

@ Meletdpe o AUTOTEAEGLLOTO, TOV EPYACTNPLOKOV EEETACEWDV

@ TMapokorovBobue tov 0obevi) kol TIC AVIIOPACELS TOV OTIC
dapopeg KaONUEPIVES TOV OPAGTNPLOTNTES

@ Xopnyodue o€ achevic e KapdloKn OvVETAPKELN KOPIOTOVIKG.

@ Awpbovovue toxdv mpoPfAnuoto avoiuiog pe EVOOPAEPLEg
EYYVOELG KOl LETAYYIGELG OVAAOYX LLE TIC LOTPIKEG 00N YiEC.

@ Aopbdvovpe TPoPAUOTO VTOTPOTEIVOILING [LE TEXVITH GITION
TOL 060V KATOTLY 10TPIKNC 00N Yiag.

@ T'o v TtpdANY”N kol peiwon g mOavOTTOS OYNULOTICUOD
OpopPov otic Pabieg eAEPec kol ™G TVELHOVIKNG EUPOANG
YOPMYOULE OVTITNKTIKG KOTOTY 0Tpikng odnyiog (Baldonado
A. et a. 1999: 184).

6.2.2.2. I1pwv 10 Ye1pOLPYEiD:
Vv E&nyovue otov as0evi) To €100¢ TS YEPOLPYIKNG EMEUPOONS

Vv E&nyodbue otov acBevi) 11 mpokertor vo yivel Katd TNV
LETEYYEPNTIKN TEPI0O0 KO TG TPETEL VoL dPAGEL O 1010€.

Vv E&nyodue otov acbevi) 1t onuocio tov tpémov mov Oo mpémet
va Pryet kot Tov oKomd TV Pabidv avorvomv.

Vv E&nyobue otov aclevr) 10 oKkOomd Kol TN AEltovpyia TV
COMVOV KOl TOV QLOA®V TNG TAPOYETELONG TOL BOpAK Kl T
TPEMEL VOL TPOGEYEL GE AVTA.

Vv E&nyovue otov acBevn v pébodo g o&uyovobepaneiog.

Vv Eényovpe otov acbeviy ta pétpa mov Oo Aappdvovps otnv
peteyxelpnTikn TePiodo og PPEVIoT TVXOV OLGYEPELNG.

Vv E&nyovpe otov acbevi m onpavTikOTNTA KOl TOV GKOTO TMOV
0OKNGEMV TOV KAT® GKP®V KOl TNG TANPOVG TPOYLES TOL DOV
TOV XEPOLPYNUEVOL NUB®paKiov.
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Vv EvBappovoope 7tov acBeviy va  ek@pAcGEL  YuYOAOYIKOVG
TPOPANUATICHOVS, AVAYKES Kol cuvalcOnuata.

Vv Efaceoiiloope v ypomt] ovykatdbecr TOov Yy TO
yepovpyeio (ibid.)
6.2.2.3. Aueon Ipogyysipntikn Ppovtida yia to Xepovpyeio:

U Etowdlovpe tov acbhevi yio 10 XEPOLPYEIO YPNCIUOTOIDVTOG
TOV OVAAOYO pOLYIGUO YL TNV EXEUPOON.

U Etowdlovpe to yepovpykod kpePdrt pe 1o omoio Oa petapephel
OTO YEPOVLPYEID YPNOYLOTOIDVTOG TOV OVAAOYO UATICUO Kot
tomofetdvTag adwfpoyo oto onueio mwov Oa  yiver n

YEPOLPYIKT ETEUPOOT.

U Eefdeovpe too viyw ko 10 Tpdc®To Tov acbevy av givon
Bappéva.

U EvpiCovpe v meproymn mov Oa yiver n enépPaon.

U ITAévovupe kot amoAvpaivovpe tnv Teployn g enépPaonc.

U dopdpe otov acbevi) v poUTa. XEPOVPYEIOL.

6.2.2.4. Meteyyeipntikn [opépPacn tov Noonievt

2KomOG NG UETEYYEPNTIKNG TapEUPAcNS TOL VOONAELTY| €ivon M
OTOKOATAGTAOT] TNG KOPOKTG KO OVOTVEVGTIKNG AELTOVPYinG TOV aohev
0G0 10 dLVOTO YPMNYOPOTEPQ LETA TO YEPOVPYETLD.

6.2.2.5.Noonievtikn [HopéuPaon:

1) Awnpovpe Tov agpaymyd Tov achevn avolkTd TapaKoAoVOMVTOC
YL TUXOV amoPPAEELS KAVOVTOG ETICKOTNOT, EXIKPOVON Kol OKPOAOT LE
10 otmbookomo. 2) IlapokorovBodue to aéplo TOL OipoToc. Av
napatnpnoovpe ttoon g PO, 10Te avtd etvan EvoeiEn 0Tt yperaleton
ypnomn avamvevotipa. To 1010 cvuPaivel ko og mepintwon mov N PO,
etvar avénuévn. 3) Avoppo@ole Tig eKKpicel; Tov achevi) domov va,
glvor oe Béomn va T1g omoPdrer amd poévog tov. ‘Exer onuocio m
avoppOPNoN TOV EKKPIGE®V, Y10Ti OV OEV TIG AVOPPOPT|GOVLE UTOPEL Vo
yiver elopognon. Ot evdotpayelakéc ekkpicelg eivar TAOVGIEC LETE OO
pia  Bopokotopr] Ady® TOL  TpOWUOTOS TOL  PpiokeTtar  GTO
TpoEOPPoYyIKO 06vdpo. Emiong to avtavakAaotikd tov Prya, 0nwmg Kot
0 KOYEMOIKOG aepopds, eivol glottopuéva Aoym ¢ avaistnciog. 4)
EmPrémovpe cuvexyde tov acBevn| yia vo LeTpoOLE TNV OpTNPLOKN e,
TOVG COLYUOVE KOl TIG ovamvoéc Tov kabe 15 Aemtd 11 6co cvyvotepa
ypewdletal. 5) Av 1 kotdotacn tov acevn otabepomombei, Kavovue TIC
LETPNOELS OVTEG OGO GLYVA Kpivovpe g ypeldletat. 6) A&loloyovpue
TNV TOWTNTO KOl TOV YOPOKTNPO TOV OVATVONDV, TOL YPOUUTOS TOV
acOevr], v Kopolakn Asrtovpyion Kot TOPAKOAOLOOVUE TNV KEVIPIKN
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eAefikn migon (K@II). 7) Otav o acbeviig cuvéLDel amd v avaictnoia
ONKMVOVUE TO €PEIGIVTO TOoV KpePRatiov Tov kotd 30 ue 40 poipec. 8)
Xopnyovpe €QUYPACUEVO OELYOVO KOATO TNV GUECT) UETEYYXEPNTIKN
TEPL000 PE GKOTO Vo EACPAMGOVUE TNV UEYOAVTEPT 0ELYOVAOGT TOV
acOevn. 9) EvOappivovpe tov acbeviy vo Pnéer mopoyoywd. O un
0mod0TIKOC Kot emipovog Pryxag eaviiel tov acbevi) kol o1 ekkpicels
odnyodv oe atehektacio kot mvevpovio. 10) Axpoalopacte ta. 600
NuBwpdKIo Yoo Vo OOTIGTOGOVLE TUXOV OAAAYEC GTOVG TVELUOVIKOVG
Nyovc. 11) AraAldocovue Tov acbeviy amd Tov TOvo yioti ovtdg HEIDVEL
mv Bopakikn Ekmtuén, apa Kot Tov aepiopud yevikotepa. 12) Metpodue
70 160{0Y10 VYpOV TOoV acbevr avd dpa. 13) Xvveyilovpe va eAEyyovE
TO 0EPLOL TOV OUUOTOC KOL TOV MAEKTPOALTAOV Tov 0pov. 14) Metd to
YEPOLPYELD YOPMNYOULE aipla Kol TOPEVTEPIKA VYPA HE Bpadvtepo pvOUO.
15) AMialovpe ovyva 0éom otov acBevry kot v mpoocappolovpue
avéioyo pe TG dpaotnplotnteg mov Oéhel va mpoayuatomomcet. 16)
[MopakoAiovBodpe yia emmlokéc and v Bwpaxotour. 17) Bonbaue tov
acOevn] GTNV ATOKATAGTOGN TNG AEITOVPYING TOV MLOL KOl TOV KOPUOV HE
acknoelg. 18) Xyedialovue v £€060 oV acbevn ko Tov e€nyodpe Tt Oa.
TPEMEL VO KAVEL dLTOC Ko 1) 0lkoYEveELd Tov. Tov gvnuepavove yio to
oo UaTO TOV UTOPEL VO VIDGEL TOV TPMTO Kapd LETA TO YEPOLPYELD, Tt
vo. amo@ebyel Kol TEAOG TL OOKNOES Oo mpémel va mpayuoTomolel
(Baldonado A. et al. 1999: 185-187).

6.2.3. Noonisvtuki Iopénpoon kotd tn Xnuerobepomeio,
Ta mpoPAquata mov avipetonilel évag achevig mov vroPdAieTat
o€ ynuewbepaneio etvon avdroyo pe T0 GOGTNUOL!

@ T'evikd: Alomekio, KOTMON, EDKOAEC EKYVUDGCELG

@ TooTtpeviepikd GUGTNUA: VOLTIH, EUETOC, AALOIOUEVT YEDOT,
ctopaTition, elopayitda, avopeéia, didppotia.

@ Awyomnktikd ocvomuo:  avEnpévog  kivduvog  poOAvvorg,
apoppayia, avoipio, EAATTOUEVN dpACTNPLOTNTA LVEAOD TMOV
00TAOV, LElMoT £pLOPDOV Kol AEVKOV OLOGPAPImV.

@ Neppwkd ovotuo:  PAAPN TOV  VEEPOV, OLOPPOYIKN
KLGTITIO0.

@ KopdloovamveuoTtikd GOGTNUOL U1 OVOCTPEYIUN KAPOLOKN
To&IKOTNTA, UN OVOSTPEYUN TVELUOVIKY PAGPT, Tvevpovikn
tvoon.

@ Avomopayoyikd cootnua: mlavh otelpodtTo Kot PAGPN Tov
YPOUOCOUATOV.
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@ Nevpoloywkd cvoTNUO: VELPOAOYIKY PAAPTM, TEPLPEPELOKN
vevpondOelo, omoiew ev T Paber kol TEVOVTIOV

OVTOVOKAOGTIKOV, TOPOALTIKOG 1Ae0G Tov &ival cuvnBmg
avaotpéyuog (Baldonado A. et al. 1999: 111).

2KomdG NG VOGNAELTIKNG PPOVTIONS €ivol 1 HEYIOTN amOd0oT TNG
Oepaneiocg, M €AOYIOTOTTOINGN TOL YLYIKOD TPAVUOTOS KOl 1 EYKOLPM
JTIOTMOON TOV OLGYEPEIDV KOl ETITAOK®OV KOL 1 OVTIYETDOTICN TOLG
(Zayivn-Kapdaon A. 1984: 110).

6.2.3. Evépyelec voonievtikng mapéupfoonc:

Apyikd e&nyovpe OAn v dwdikacia g ynueobepaneiog otov
acOevn] KoL TOV OmOVTAUE GE OAEG TIG EPMTNGELS OV pag OETel pe T€T010
TPpOTO, OGTE Vo uopet va pog katavonoetl. Exiong culntaue pali tov y
TIC TOKTIKEC 7OV  daKOAOLOOVUE OTNV  OVOKOLPIGN TOL  TOVOV.
BeBawwvoupe tov acBevr| kot tov evBappivove va cuveyicel.

Eényovue otov acBevy tnv onuacio g @povtiong tov 0EpUATOS
TOV, OMNA. VO TPOGEYEL TOVS TPOVUOTICUOVS OTTOPEVYOVTAS TIC EVIPIPES, TO
Eupopa, Vv Beppotnra, To Kpvo, TIC AAOLPES Ko TG kpépes. Emiong tov
eEnyodue ™ onuoscio TG EPOVTIONS TOL TPLYMOTOV TS KEQAANG, ONA. TNV
nepintoon mOBovING TTOGEMG TV HOAM®Y Kol TOV GUUPBOVAEVOVLUE VO
amoPEVYEL TO GLYVO AOVGILO, YTEVIGUM, BOVPTGIGHA, TNV TTEPUAVAY, TO
oTaAY Ko 10 onpél paAhav. Téhog tov cvpPovievovpe dtav PByaivet
¢€m va tomoBetel avrimiokn Kpépo AOYy® evaucOnociog tov dEppatog
GTOV NMO.

YvpPovievovpe Tov acbevi) yuu T GTAGT TOL TPEMEL VO TNPTCEL
anévavit ot dwrpoen tov. llpoomabodue ¢ voonievtég va
TEPLOPIGOVIE TN VALTIOL KOl TOV EUETO MOV EVOEYOUEVMC VA EXEL, WE
YOAGpOON TOv, HE POOUION NG OWTPOPNG TOL TPOAAUPAVOVTOC
dVGAPECTEG OGUES KOl 1YOVG KO YOPNYDVTOS OVTIEUETIKE KoL NPEUICTIKA
Katomy wtpikng odnyiog. Téhog, eréyyovpe t0o 160L0Y1I0 LYPOV Kot
NAEKTPOAVTAOV Kot evOappOvovLe ToV acBevn] yio ANy vYpOV.

[IpoAapfdvovpe T1G LOADVGELS XPNCULOTOUDVTOG GTIG VOCT|AEVTIKEG
pog mopeUPAcElS donmtn TeXVIKN LE OHOAD XEPIGHO Tov acBevn|. Emiong
eEAEYYOLUE TIC EPYOOTNPLOKES €EETACEIC KOl  OVAQEPOLUE  TLYOV
ONUOVTIKES HETAPOAEG GTOV apUOdo YITpd Yo aSloAdYNoT Kot ANy
uétpov (Baldonado A. et al. 1999: 111-112).

[Ipénetl va. dcdsovue 1010iTEPT TPOGOYN: GTI PPOVTION TOV GTOUATOC,
c€ EKONAMGES TOL Ogiyvouv TOEIKN EMIOPACT TOV QAPUAKOVL GTO
KevTpikd vevpikd cvotnpa (KNZ), otovg veppovg kot 6to map. Eniong,
GTNV TOPUKOAOVONGT TOV 0VPOV KOl TOV KOTPAVAOV Yol OLoppoyic Kot
A KaOe PETPOL Y1 ITOPLYN TNG.
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6.2.4. Noonisvtuki Iopénoon katd tTnv AkTivoOeponeio
To mpoPAquata mov ovtipetomilel €voc ocBevig mov  kavel
axtwvofepamneio ival:

[evikdtepa: KOémwom, «Kakodwwbesio, adwbesia, vavrtia,
EUETOG KOl TOVOKEPOAAOG.

Foaotpevtepwcd ovommua:  avopebia, vavtio, €UETOG Kol
dldppota.

MvelO¢ TV 0GTMV: OVOLUi0, AEVKOTEVIO, KOl KUTTOPOTEVIOL.

Aépua: ephbnua, apvddtwon, ttoon tprydv (Baldonado A. et
al. 1999: 108).

Ewdwotepa mpofAnuota mov avrtyetonilet o acBeving katd v
axtvobepamneio ivar:

H ok dwokivinon tov o§uydvov
To Opentikd avicolHylo

To odvvmtikd avicoldylo  vVYpPAV, MNAEKTPOALTOV KOl
o&eoBaocikng 1ooppomiog

H dvoyépetec amd v epoppoyn tov padloltcoTomon
O kivdvvol Tng poAvveng
O kivdvvol ng apoppayiog

O1 xivovvol amd dAAeG emMTAOKEG TNG akTivoBepameiag yio Tov
dppwoto kot 10 TEPPIAAOV

Ta yoywd mpofAnuate mov tov dnuovpyovvtol (Zoyivn-
Kapdaon et al. 1984: 115).

O emumAokég TG axtivobepameiog stvor:

Emnlokég and v wovifovoa axtivoPoAio otov avOpomivo
opYOVIGLO.

O Tpodeg eMmMAOKEG OGS o1 TOTIKES PAAPES TOL OEPHATOG
(OnA. M gpLONUATOIMG, | PLGOAIDOING KOl 1] EGYOPOTOLNTIKN)
Kol M oAomeKio Tov ToPoLSIAleTOl HETA OO OVO WE TPELS
ePoopddeg.

O1 0ALOI®OGELS TOV OHIOTOG KOl TOV OLUOTTOIMNTIKOD 1GTOV.

H BAapn tov emBniiov mov koAdmiel ecwtepkd TO AEMTO
EVTEPO.
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H pBAapn tov o@oaxod T0ov 0@O0Ap0D ko 1M mpOKANoM
KOTOPPAKTN.

H BA&PN otovg yevwntikovg adéveg mov givatl oA gvaicOntot
oMV akTivoPolia.

H BA&Peg mov mpokarovvtor oty evdountpio {on 01KA GTIG
6 TpaTeg EfOOUAdEC.

O1 Oyeg GOUOTIKEG EMMTAOKEG OTTMG 1) Aevyopia, 0 Kopkivog
o1 YOpa oL axtvofoindnke o acBevig kot 1 Bpdyvvon Tov
xpovov (ong tov (Zayivn-Kapddon A. et al. 1984: 112-113).

6.2.4.1. NoonrevTikéc EVEPYELES YEVIKAL:
E&nyodpue 6An v dadikacio otov achevi Kot TOV omavTaue
TVYXOV EPOTNGELS TTOV EYEL.

[Tapotpuvoupe tov aclevi) va ek@pdcel TuXOV avNoLYIEg TOV
Exel kotd TNV odpreln TG aktvodepaneiog.

YvpPovievovpe tov acBevn va un ypnotponotel aAowpéc 1
KPEUES TOL OV TOL £yovv yopnynbel pe wTpkn cuvtayn, vo
amoPEVYEL T0 LIEPPOAKO KPVO Kol (€T, Vo Popasl ELAPPD
POVYIGUO o010 onueio g akTvoPOANGNG, VO OTOPEVYEL TO
ocLvyvOd AOUGUYO KOl TNV TEPUOVAV GE TEPIMTMOON TOL N
aKTVOPBOANGT] YiveETOn GTO KEPAAL.

dpovtida  dépuotog:  OlTAPNGON  TOL  OEPUOTOS  TNG
Oepamevopevng meployng kabapod kot oteyvov. Xopnynon
KPEUDV KOl OTPED OTEPOEWDV GE TEPIMTOGT KVNGLOD.
YvppovAiedovpe tov achBevi va KAVEL TPOGEKTIKO UTAVIO, VO
amoPELYEL TO oOmovVL Kou TNV TP mhve omd v
Oepamevopevn  mepoyn.  TomoBetobpe  movdpa  OTIg
aKTIVOPOAOVUEVEG TEPLOYES OTO OMNUEID MOV EPYOVIOL GE
eman 0v0 OepuoTikég empdveleg. BonBodue tov acBevr| va
KPOWYEL TIG YPOOTIKEG OAAAYEC OTIC eKTEOEWEVEC TEPLOYES
LOAIG oAoKANpwBOEel 1 Bepameio Kot Exel emoLA®OEL TO dépLLQL.

YTOMOTIKY] VYIEWN: EAEYYOVLUE TO OTOMOL KO TO. YEIAN Yo
TEPIMTOOT GTOUOTITIONGS, KAVOLUE GUYVEC GTOUATIKES TAVGELG
otov acBevn pe (eoto vepd, addtt kKot coda. Agv cepPipovpe
10 @oyNTd ToL 0aclevi] Yoo TOLAGYIGTOV Mo MPO TPV TNV
Oepamneio (Baldonado A. et al. 1999: 108-109).

6.2.5. E1dwkéc Noonievtikéc Evépysiec:
X vouTio. KOl EUETOVG: YOPMNYOVUE MPEUOTIKA, OVIIEUETIKA
KOl OVTUOTOUWVIKG UE 10Tpikny €vtoAn. EvOappuvooue tov




acOevr| 6T ANYN VYPOV, YOPNYOVLE HUIKPA KOl GUYVA YEVLOTOL
VYMANG Bepudkng a&iog, TAoVG10 GE AEVKM L.

Xe avTOpAcElS and To OEPUO: TOPATNPOVUE TPOGEKTIKA Y10,
epuBpdT™TO, ENPOGTOUIO KO ATOAETION.

Epapudloope ommv  axtivoPoAnuévn  mePoy] 0vdETEPES
KpéUeg pe wtpkn evioAr). ITAévoue to 0épua pe ovdETePO
comovvl Kal yMapod vepo. Ilpootatevovpe to dépuo omod
OepuoTnra, YO0, TPALUATIGHOVE Kot MAMOKT OKTIVOBOAld.
®povtilovpe ™ oTOHATIKN] KOWAOTNTO TOL OcOevi) pe Mo
OVTICTTTTIK.

Xe Oudppota: yopMnYyoUUE AVTIOPPOIKA LE 1OTPIKY) EVIOAT,
ATOPEVYOVUE TN YOPNYNOT TPOPAOV TOV EMIOEVAOVOLV TNV
O1dppota Kot yopnyovue dloita te KPO VITOAELLLLAL.

Y& KATOGTOAN TOL HLEAOD T®V OGTAV: TPOCTATEDOLUE TOV
acOevr] amd AOUMEES KOl TPOVUOTICUOVG, TOPOTNPOVUE Yid
aoppoyieg N AOWMEEIS Kot avdAoyo TIG OVTHETOMILOVUE
(Zayivn-Kapdaon A. et a. 1984: 116).

6.3. AIIOKATAXTAXH-NOXHAEYTIKEX
ITAPEMBAXEIX

[a va apyicel n avappmo™ Kot 1) OTOKATAGTACT], £ival amapaitnTo
VO KATOVIKNOEL 0 aoBevig tov Bupd Ko Tov eOfo, va viobetoel 6o
0TAoN, Vo TPOGPLYEL 6TO LTEVOLVVO GVGTNUA VTTOGTNPIENG Kl GTO TEAOG
va aoyoAnfel pe kAmolo TOPUY®YIKN €pyacio, OAAQ KoL HE TN
yuyoBepaneia O acBevig mpémel va dei&er mpobupia, va vwoPAndel oe
Bvoieg kol va motéyel o1V OAOKANP®ON TOL GTOYXOL TOoL. [ TNV
OMOKOTAGTACT] O AcOEVIG TPEMEL VO OMGEL TNV ATOPAITI T TPOGOYY| GTNV
OVTILETAOTIOT TV TOPEVEPYELDV, VO BpEPeTOl GOGTA, VO OIGKEITOL Kol VoL
&xel evioyvuévn owtonenoibnon (Rosenbaum E. et al. 1992: 158).

Epeic g voonAentég Hmopove vo EVILEPMGOVILE TOV acOEVT] Yid TO
TG B0 TETVYEL AVTA KOl VO TOV TPOTEIVOLUE TNV €vtaln TOL GE KAmoo
TPOYPAUUATO ATOKATAGTACTG KO VO TOV EVILEPDGOVUE YU OVTAL.

6.3.1. Noonievtikn Zopfoir oty Katamoréunon e Kénwong
Yvpupoviedovpe tov acbevi) va mpocdopilel Tig NMUEPES KOTA TIG
omoieg aucOdveTor mEPIGGOTEPO KOLPACUEVOS KOL T OPACTNPLOTNTESG
€KOvE TOL TOV KOvpacav. [ Tnv avIPHeT®mOoN g KOVPOCNG TOV
ocvpPovievovpe va mivet 8 pe 10 mothpla vepd KOl Vo TPMOEL TPOPES
VYNANG TEPEKTIKOTNTOG G€ LoaTavOpaxes. Eniong, tov cupfovievovpe
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VO HEIOVEL Kol Vo, EMAEYEL TIG OpaoTnPlOTTEG TOv. TEAOC Vo KAvel
KATOEC OCKNOELS Y1 VAL 010 TN PEL TOV TOVO Kol TNV SVVOUT TOV LMV TOL.

6.3.2. NoonAgvtikn Toufoir otnv Navtio kot tov Epetd

Mo v vavtio, cvpPovievovue tov acbevr vo mwpoomabel va
YOAAPAOVEL GE VO, NGVYO KOl GKOTEWVO dMUATIO TPV TV ¥NUE0DepameioL.
Noa ypnowonolel teyvikéc yoAdpwonsg, va oamoeedyel ta (eoTd Ko
TKAVTIKA @aynTd mov pmopel va gpebdicovv 1o cTopdyl, va TpmEL apyd,
YL0L VO U1 0VOTTOGGOVTOL OLEPLOL KOl AllGOLLATO KOHGOU KOl VO OTOPEVYEL
TIC LOPOOTEG TOV LALYEPEUATOG,

INo Tov guetd, n ¥p1oN AVIIEUETIKOV QUPUAK®OV KATOTV LOTPIKNG
CLVTOYNG LITOPOVV Va. aodelyBel cathpla.

6.3.3. Noonigvtikn Yvufoir otov Epebiopod tov Etdpotoc

SvpupovAiedovpe tov achevi va ypnolonotel poAaky Bovptoo Tov
etvar eppontiopévn oe (eotd vepd Kol vo YpNOLUOTOlEl KPEUA OO
HOYEPIKY 0000 Kol vepd mov elval Aydtepo epebioTikd omd TIg
000VTOTAOTEG. AV 11 000VTOBoVPTOO EIVaL ETMIVVT, TOTE GLUPOVAEVOVE
va ypnowonotel fapfakt v toothettes sumopiov.

Ewova 7 Tothette (Abilities Center [Onling])

Eniong tov supPoviedovpe vo amo@enyel T0 GKELACUOTO EUTOPIOL TOL
umopet  vo  epebilovv meplocoTEPO TO  oTOM  TOV. Téhog TOV
ocvppovievovpue va ypnouomotei Waterpik
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Ewévo 8 Waterpik (Etronics[Onling])

kot Peridex mov cupfdiiel 6TV OVIWETOMION TOV QAEYUOVOV Kol
OLLOPPAUYLOV TOV OVAMV.

Xe Enpdémta T0v oTOHNTOC TOV GLUPOVLAEDOVUE VO YPICULOTTOLEL
okevdouata 6mwc Moistir 1 MouthKot, va mAéver 1o otoua pe vypn
Euokaivn — poyepikn 6oda — addtt dSteAvpuévo oe Eva Altpo vepov, va,
mmMEgL Kapapérec amd EuvO AepovL 1 KOBOVE TAYOL KoL GE GTEYVA YEIAN
vo. xpnoipomnolel evudotikd yetliov (lipsticks).

Xe AOWMEES OTOUOTOG OmOUTEITOL YPNON  OVTLULVKNTIOGTIKOV
OVLGLOV.

6.3.4. Noonigvtikn YvpuBoir) oty Andisin Opeing

XvpPovievovpe tov acBev va mpoomadel va Kavel guydpiotn v
®pa. Tov YeOHOTOG, Vo aokeitor 5 pe 10 Aentd mpiv To yevua, Vo TOUpPVEL
éva, anmepltip mpwv to eoyntod, vo KAVEL OGKNGELS YOAAPOONG, VO, TPOEL
oLy VA Kal amd Alyo kot vo TpocHETEL ASLKMUATO T OOTPOPT] TOV.

6.3.5. NoonAegvtikn @povrtido otnv AmmAeta e ['evong

XvpuPoviedovpe tov acbeviy va Bouptoilel Ta dOVTIOL TOV OPKETEC
QOPEC. XE TPOYEC KO GE TOTA TTOL £YOVV TKPT YELOT Vo, TPocOEtel LM i
YAUKA @povTa. Av 10 Kp€ac €xEl TMKPY YELOT, VO TO OVTIKAOIGTA e
KOTOTOVAO, YApt, avyd Kot e a@pd tuptd. No ypnoiponolel 610 KpEag
A006&VO0, 6T0 KOTOTOVAO YLUO avavd, kpaoi, Itolkéc cdAtoeg, yLUO
Aepovi 1| cortoa cdyloc. No mpocOEtel apopatikd euTd 6Ta EAyNTA Kot
VoL AoPEVYEL TA TGOVYTEPA KOl TOAD TIKAVTIKA QOynTd.

6.3.6. NoonAgvtikn Tvpfoir otnv Avokotmdtto — Konpdotaon

Metd omd wtpwn odnyio, ovuPovAievovue tov acbevi) va
YPNOUYLOTOLEL VITOKTIKA KOl OLGiEG MOV poAoK®VOLY T KOTpova. Tov
ocvpPovAedovpe emiong vo TpOEL TPOPEC TAOVGLEG GE tveg, va mivel
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dpBova vypd, vo mpooHBiécel 610 O11TOAOYI0 TOL 1O TiTOLPO, VA
OTOPEVYEL TO, POPIVOPIGUEVO TPOPILA, VO TPOEL daUAoKN VO 1 Vo TTivel
CeaTO YLUO dUUACKN VOV, VO TPOEL KOAO TPpOVO pE Eva (eaTO pOPTLA, VO
Eexovpdletal, Vo TPOEL CLYKEKPIUEVES MPEG GE NGLYN ATULOGPOLPO. KO
TéA0C  vo.  Khvel ooknoelg mov  Ponbovv oty O01€yepon  TOL
OVTOVOKAOGTIKOD TOV EVTEPOU.

6.3.7. NoonAegvtikn opfoir oty Ardppoia

Yvppoviedovpe tov acBeviy vo amoPeVYEL TIC AMOPES — TOYLES —
TUKAVTIKEG TPOPES, TOV KOPE, TO £TOO Todl Ko T avBpakovya. Eniong
VoL amoPEVYEL TO, TOTA TOV TEPLEYOVV KAPEIVT], Ta VA @povTa, dT®S Ta,
OTAQOAMA, TIC TPOPEG HE TOAAEC tveg kol TMOAV OYKO, TO TOTE KOl TO
TPOPILO TOV GEPPipovtal ToAD (e6TA 1 TOAD KPLO.

6.3.8.Noonievtikn ZvuBoir oe Ownuato AKpov

XvpPovievovpe tov acBevi va Kpotd T0 SOYKOUEVO UEAOG TTAV®
and to eninedo ¢ Kapdlds, vo kabapilel Kol vo AadMVEL TO OEPLOL TOV
K&Oe pépa pe €101kO AdOL N KpEpa, va amo@evyel PAAPEC 1 AOUOEEIS GTO
TAoYoV UENOG, VO ATPEVYEL GLUTIEST] GTO YEPLO KOl GTO OO0 KO VO

eréyyel kabnuepva to pérog yio toydv emmhokég (Rosenbaum E. et al.
1992: 160-174).

6.3.9. NoonAevtikn Tvpfoir) otov EAeyyo tov T1évou

Tov cvpPoviedovpe va xpNGYOTOLEL AvaAYNTIKA QApLoKe KOTdmY
wTpkng oonyiag. O mOvog pmopel vor TPOEPYETOL OO GLYKIVNGLOKT
@oOptIon, OMA. amd aicOnua oamopdvwons. ‘Etol, pilovioag pe kdmolo
dtopo, umopet va petmBovv ta dyyn kot ot eoPieg Tov mov TPOPOSOTOVV
tov wovo. Emiong tov cupPoviedovpe vo kavel aoKNoES YOAAp®ONG,
nacal, vevpikn tovoon kot Beloviouod. Téhog, éva moAd OpacTikdg
TPOTOC  EAEYYOL TOL TOVOL E€ivol €val GTEPEOPOVIKO GLYKPOTNLLA
(Rosenbaum E. et a. 1992: 186-187).

X10y01 Nocm?»smumg [MapéuPaonc onv Yoy Anokatdotoon
Yoyokovmvikh a&loldynomn tov acevn

Anpovpyio eEATOUIKEVUEVOD TPOYPAUUOATOG ATOKATAGTAUCTG

EvOdppuvon touv acbevoig kot KaAAEpyslo EMKPIVOUG Ko
OVOIKTNG EMKOVOViOG 1e Tov achevn kot 10 TepBAAlov Tov

Anmovpyia, evioyvon Kot Ol@OAAEN  OOTPOCOTIKOV
KMUoTog

[Ipoaywy NG OMOTEAEGCUATIKOTNTAC TMOV IKOVOTHTOV Kol
SLVAUTOTATOV TOL aGHEVT

AvaxovQ1om 10V TOVOL
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Yrnoompién g owoyévewng tov acBevr ([Totmpdxm-
Kovpunava E. 1991: 12-14).

6.3.10. NoonAevtikn HopéuBaon oy Poyikn Arokotdotoon

Tnv yoywm amoxkotdotocn Tov achevi) LTOPOVLLE VoL TV EMTHYOVLE
ovuPovAebovtac ToV Vo KAVEL GYEOLN Y10l TO UEAAOV, VO KOTOTTOAEUNGEL
v avemBounm povaéid kot va PBePoiwbel 0t dev Aettovpyel ¢
TAPOUUEPIGUEVOG ATTO TOV LITOAOITO KOGLLO.

Enionc tov ovpufovievovpe va amoktaoel tov Edeyyo ot {on tov,
va ypnowonotlel pebdoovg yoAdpwong, vo mpocExel TG AEEEIS TOL
YPNOWOTOLEL Y1o TNV 0G0EVELd TOV, VO ETOIDKEL TNV EVYXAPICTNOT TOV
KOl vo. amo@evyel t0 otpeg. Emiong, va cvvavastpépetol Kot GAAOVG
acBeveig pe xkopkivo, va cuvepydletal e TOV YOTPO TOV, VO SoTpel TNV
eAmida Tov, va un mopotteitonl amd WNITEPES GYECELS KOl OO GYECELS
GTOPYNG.

[Ipoteivovue emiong otov acBevry v 0o va maper UEPOG G€
OPYOVMOELS KOl TPOYPAUUATO VTOGTAPIENS KOl OTOKOTACTOONG
KapKvormaddv, 6mov Ba pmopécel va cuvavaotpagel opotonadeic dote
vo. cL{NTAGEL Yo T0L KOG TOVG TPOPANUaTO Kol vo Bpel Katovonon.
Eniong, va avtadddov amdyelg méve otnv acféveld tovg Kot Tovg
TPOTOVG UE TOVE 0TTO10VE AVTIUETOTILEL 0 KAOEVOS TIC S1APOPES SVCKOAIEC
Kol To TPoPANHaTe 6ToV VEO TpOTO (MG TOVG.

Télog, ovuPovAedovpe oV 060evi) vo pn omopokpOVEL TNV
OKOYEVELDL TOV amd KOVIA Tov. Oa TPEMEL Vo TOVG aAP|GEL Vo fudcovv
pali tov v acBévela. ‘Etol Ba €govv v gukaipio va tov fondncovv
YUYOAOYIKA KO TPOKTIKA KOTO TNV KOTOTOAEUNGT KOL OTOKOTAGTOO
and TtV vOGo.
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7.1 MEPOX TPITO: A1oA0YyNGN KIVOUVOL KOPKIVOV TOV TTVEVULOVU,

Avtd 10 gpyareio mPOYVOONG UTOPEL VO EKTIUNGEL TOV KivOuvo €vOG
HoKPOTPOBECOV KOTTVIOT] Vo avOTUEEL KOPKIVO TOVL TvedUove, GTa
endueva 10 ypovio Paciopévo oty mAkia, Tt QOAO, TO 16TOPIKO
Kanmvicpatog Kot v €kBeon tov atopov otov apiavto. I'vopilovrog yuo
ov kivouvo pmopel va fondncet Toug kKhivikoHs 10Tpove Kot Toug acteveic
VO TAPOVV OTTOPAGCELS Yol TNV QPOVTION NG vyeiag, 0TS eav Ba mpémet
va €E€TOOTEL Y10 KOPKIVO TOL TVELLOVOL.

H épevva pag, deiyverl 6t petalh T@v HokponpOfesU®Y KATVIGTOV (VO
v 50 €10V, o1 kivduvol va avartHEOVY KOPKIVO TOV TVEDUOVA UITOPEL VoL
nowkiAdovv. TTapdia avtd o kivovvog avdmtuEng Kapkivov Tov Tvedpova
€VOG OTOHOV OV TOTE OEV €YEL KATVIOEL €ival TUTIKA TOAD HIKPOTEPOG
and To PKPOTEPA TOGOGTA TOV LILOAOYIGTNKAY A0 AVTO TO epyaleio. H
JLOKOTY) TOV KOTVIGUATOG Ol LOVO LELOVEL TOV KIVOLVO TOL KOPKIVOL TOL
TVELIOVA OAAQ LELOVEL KO TOV Kivouvo i TOAAG dAAo wpoPAnpota
vyeioc oxetilopeva Ue To KAmVIGUOL.

/.2 T1d¢ 0010 TO £pyaleio avVORTOYONKE;

Emomuovikoi gpevvntég oto Memorial Sloan-Kettering Cancer
Center, oe cuvepyaoia pe to Fred Hutchinson Cancer Research Center,
avéntoéav Kot vréPariav oe dokiur avtd 10 gpyareio agloAdynomg
Kwovvov. To epyareio eivar faciouévo e dedopéva amd to Carotene and
Retinol Efficicy Tria (CARET) o peydin toyoio ok TpdAnyme tov
KOPKIVOL TOV TVEDLLLOVAL.

7.3 A&l OYN 6N KivoUvoy KOPKIVOL TOV TTVEVUOVUL:

Hlwia: (50-75 ypdvmv)

dovlo:

Ap1Buo eT®V OV £xETE KAMVIGEL TGLYAPOL

Koatd ™ Obpkeln towv ypoveov TOL NGOOTOV KOTVIGTNG TOCO
To1y0pa TNV NUEpPa KamviCate Katd HEGo Opo;

Av &yete SlokOYEL TO KATTVIoUO, TOGA YPOVIDL TTPLY;

Av éyete extebel oe oplovro xatd ™ dudpkeld TG OOVLAENAG,
TGEKAPETE £0O.

7.4 AnoteléonoTa:

Koté ta endpeva 10 ypdvia, av dev Kanvicete Eavd o kivovvog val
avorTOEETE KOPKivo TOL Tvedova Elval:
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Kotd 1o emdpeva 10 ypdvia, av ovveyioete va Koamvilete o
Kivduvog avamtuéng Kapkivov Tov mvevpova givar.

7.5 Empepaioon:
Toekdpovtog avtd 10 mTAaiclo emPefordveTE OTL GLYKEVTPAOVETE OA

T €€NG KputnpoL:

‘Eyete epyootel oe pio M meprocdtepeg amd TIC TOPOKATO
gpyociec:  €pydmng OpIAVTOL, HOVOTIPOS OYOYQOV, €PYATNG
YOYOsavVidowV, KOTOGKEVOG TG YOYIVOV eKpayeiov,
LUOTGOKOVIGTNG, EQPOPULOGTNG TAOI®V, 1GTIOTEYVNG, KOTACKEVUOTIG
Aeptov 6e voumnyeio, GLYKOANTIG GE vovuTnyEio, UNYovovpyog
oe vavmnyeio, yoaAkovpydc Ge vovmnyeio, nAektpoteXvitng o€
vaumnyeio, GLVINPNTNG COANVOGE®V, WYUKTIKOG COANVOCE®V,
Aapopvéc.

Epyaotnkate o€ avtr] T 00VAELL Y10 TOLAQYIGTOV S XPOVLaL.
EeKVNOOTE VO QOVAEVETE GE QTN TNV €pyacia TovAdylotov 15
YPOVIOL TTPLV.

8 YAIKO - MEGOAOX

8.1 Xyedraonog s £pevvag

H 1é600606¢ pag otpiydnie oto meprypoaeikd poviéro Epevvag e Béomn to
omoio mePLypagovIal HETAPANTES Kol cuykpivovtol OUAdES ATOU®V Yo

Kamota petaPfAnt (Zoyivn - Kapdaon 1991).

8.2 ITinBvopnog - Aciypo

o v ocviAioyn tov otoreiov ™G £pevvag Hog ypnotpomor|onke

EPOTNUATOAOYIO0 KOTOAANAG, GYeOloUEVO OO TNV opddo pHe v

KaBodnynon g vrevbuvng Kadnynpog 1o omoio kol amevbvvotay ce
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voonievtéc. H emhoyn tov delypotog £yve avedptnta and Katoywyn,

OIKOYEVELOKT] KOl KOWV®OVIKOOIWKOVOUIKT] KATAGTOGON.

Qg Opyovo pétpnomng ypnowomombnke ypoamtd  EPOTNUATOAOY1O,
amoteAOVUEVO OO 16 epmTNGEIS OAEG KAEIGTOV TOMOV €KTOG amd Wi
And avtéc 8 eivar Syyotopkég (NAI-OXI) kot 8  evOAAOKTIKGOV

amovinoemv. (Zayivn-Kapddon A)

8.3 . Tomog ko ypovog £pevvag

Ta otoyeion cVAAEYONKaY amd tov XemtéuPplo €mg kar tov OktOfplo
tov 2003 oty Ildtpa. Ot epoTdUEVOL GLVOVTHONKAY pE TO PEAOC TNG
gpeLVNTIKNG opadag oto Noonievtikd idpopa g Ilatpag Omov
gpyalovrayv.

8.4 . Xvlhoy1] dgdouévav

IMo va emrevyBel vynin eykvpOTNTO TEPLEYOUEVOV TO EPOTNUOTOAOYIO
ocuvtayOnke amd TV gpevvnTiky] opdoa pe Bhon eAAnvikég ko debveig
pueréteg. Ta otoyela GLAAEYONKAV pe TPOGOTIKY) GLVEVTELEN, APOV
emonuavinke oe Kébe epOTOUEVO, OTL UTOPOVCAV VO UMV OTAVIIGOVV
OTIS EPMTNCES WHOG OAAG Ko OTL 0va OGO GTIYUN UTOPOVCOV Vo

JOKOWYOLV TN GLUTANPOCT] TOV EPMTNUATOAOYIOV.

H ocvuniipwon tov gpotnuatoroyiov dwopkovoe mepimov 20 Aemtd g

®pag. (Zayivn-Kapddaon A)

8.5 Kpmijpwo e160y0y1S KoL ATOKAEIGHOD OEO0UEVAOV

Kpunpua stsaywyng oty €pguvd pog ntav:
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H 1016m10a T0U epoT®UEVOL

O Y®po¢ epyOciac TOL EPOTOUEVOV

H 101610 TOV EpOTOUEVOL KOl KPLTNPL0L TOKAEIGLOD NTOV:
U1 TANPOG CUUTANPOUEVA EPOTILATOAOYIO

Oyt diueot oy€on EPOTOUEVOV LE VOGTAEVLTIKT E101KOTNTO

Tehkd ypnowwomomdnkayv Ol TO EPOTNUATOAOYIO OO OVTE TOV

Swaveundnkov. (Zoayivn-Kopddaon A)

8.6 Zntipato Bron0uiig

AxolovBnnke motd o k®dkac g Nupeufépyne xou 1 dtaknpvén Tov
Eloivkl yio v mpoctacio tov avlponmv and Kdbe popeng Epsvvag pe
Baon ta dikoudpoto wov €yl Kovelg (va unv vmootel kamowo PAALN
(ULGIKN, OLYKIVNOIOKY KA, TANPOLS OlPAVELNG, OVAOVLUING Kot

exepvoelag kot antodideonq).

o t0 A0y0o avtd mpv apyicel N GLUTANPMOCT TOV EPWTINUATOAOYIOV
(KAeoTod TOTOL pE SVVATOTNTEG TOALATAMY OTAVTHCE®Y), eENYyovoaE
T0 OKOTMO 1TNG €PELVAG HOG, EMOIOKOUE TN UM TAPEUTOOIOT NG
QLGLOAOYIKNG {ONG Kol TNG TAPEYOUEVNG EPYACING, CMNUEIOVOUE OTL TO
EPOTNUOTOAOYIO NTAV AVAOVLUO Kot TO dgiypa (dNAadn To GLUUETEYOVTO
TPOCMOTO) TVYOI0, KoL TOV QOPEN TNG EPEVLVAG - GYOAN TNG POITNONG LG,
Avalvtikd 10 gpotnuatoldylo mopatifetor oto Ilopdptnuo g

TOPOVCOC EPELVOG.
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8.7 Kwmwdwomoinon kor Xtatiotikn Avdivon

Ka0e mbavn amdvinon oe pio ep@INoT KoOKoTomOnke pe Eva aképalo
aplOud avédroyo pe tov aplBud tov dvvatov oamovtinoewv. Emeta ta
dedopéva elonyOncav 6Tov NAEKTPOVIKO LTOAOYIGTH GE UETAPANTEG TOL

N kO pio OVTITPOGAOTELE Uil EPDOTNON.

To mpdypoppo mov  ypnowomombnke 7y MV EICO0Y®OYN  TOV
KOOTKOTOMUEVOV OEG0UEVOV KO TN OTATIGTIKY EMEEEPYACIO TOVG NTOV

10 SPSS yo Windows. (Zayivn-Kapddon A)

9.1. HEPITPA®IKH KATANOMH:

To omotedéopota mov TPoEKLYAV GLVTAYONKAV  G€ TIVOKEC GTOVC
omoiovg avaeépetal To dvopa ¢ petafAntic kabag kot n aviictoyn
epaTNO”N otV omoia avapépetan. Emiong avagpépovion ot eEetaloueveg

opddes KOG KoL T0. GLVOAN TV OTTOVTI|CEDV.

9.2. XTATIXTIKEX XYI'KPIXEIX:

o va dwmotmbel av opiopéveg katnyopieg epwtnOéviov E€dwmcov
OlLPOPOTOMNUEVES OMAVINGEL GE GYECN UE KOTO0 YOPOUKTINPIGTIKO,
ypPnoomodnkayv mivakeg pe Tovg 0moiovg GLVOLALOVTOL Ol OTTOVTIGELS
TOV 2 EpOTNCEMV TOL pHog evolapépovy. Kabe keli divel Tov apBud kot
TO EMOUEVO TO TOGOGTO EML TOL GLVOAOL TV gpwTNOEVTOVY. H oTotioTikn
péBodog mov ypnolwomodnke Yy Tov EAEYXO TV TOPATPOVUEVOV

Slapopdv peTald Tmv eEetalopévay opddmy, fitav to chi-square ) y° (ue
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N yopic Tov d10pfmTIKO cuvielesT ToL YaeS yia TNV GUVEXELD) N TO
Fishers exact 6mov 1 avapevopevn Ty g dtyotoHoL HeTaPAnNTNG HTaY
HKpOTEPN TOVL O.

210 TéA0C TV OVOYPAPOVTOL TO OMOTEAEGUATO TTOV TPOEKLYOV OO TOV
otatotikd €leyyo. ITo ocvykekpyéva To OGTATIGTIKO OTOTEAEGLOTOL
amotelovvtol and: 1) Méyeboc tov deiypatoc kot Pabuoi erevbepiag, 2)

g mg x° , 3) Mbavdmta otatiotikig onpavikomag (p - value).

OewpoVlE GOV CTATIOTIKMOG CNUAVTIKY pio 010popd  ®G TPOg KATO10
YOPOKTINPIGTIKO, OV Kol HOVO av TO OmOTEAECUO 7oL dfveTonl amd TO

oTOTIOTIKO EAeYY0 0dNYel og pia mBavotnra P < 0,05.

Me Bdon 1o mapoamdve £xovv egoybel kol ta cvumepdopato and TV
gpevvd pag ta omoiar Ko ovoivovion oty LYZHTHEH. (Zoyivn-

Kopddaon A)

9.3 AIOTEAEXEMATA

Me Bdomn ™ mapomdve €pevvo mov £ytve mopatnpovue OTL TO
Kdmvicpo ennpedlel Kol givarl £vog 1oYvpOg TAPAYOV GE OTL OPOPA TNV
avamtuén Tov KopKivov tov mvevpova. To Kanmvicpo Onwg Hmopovue vo
TAPOTPNGOVUE KoL At TNV £PELVA pog ivor Eva chvnBeg patvopeVo Kot

o€ enayyeApotieg vyeiag kabmg to kanvicpa sivar pia ebotikn cvuvndeta.

9.3.1 HEPITPA®IKH KATANOMH TOY AEITMATOX

Ta amoteAéopata TG EPELVASG LG TOPOLGLALOVTOL AVAAVTIKA LE HOPPT
TvoKoV, €ve okoAovbel avtiotoro oyNuUo HE avAAOYN  YPOPIKY|

TOPAGTOCT] TOV ATOTEAEGUAT®V Y10, GAPEGTEPT] TOPOLGIACT] TOVC.
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ININAKAX 1: Koatavoun tov anaviioemv 370 epotBéviov oe oyéon

ue to @OAO.
ATTANTHXH APIOMOX IMOXO0XTO
APPEN 187 51%
OHAY 182 49%
YYNOAO 370 100%

To mocootd TV gpwTNOEVTIOV TTopatnpovue 6Tl givon 1odpiBupo. Agv
VIapyel ooONTOG SoyPIGUOG UETAED avOpOV KOL YOVOIKAOV, TO

KATVIGUO £V OVCAGTIKE £VOL KOWVO POIVOLLEVO KO Y10l TOL OVO (PUAL.

YXHMA 1. Tpagikn tapdotoon Tng Katovoung tov arxoaviioewv 370

ePpOTNOEVTOV GE GYEOT LLE TO PVAO

EAPEN
B OHAY

51%
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IMINAKAYX 2: Koatavoun tov aravimoemv 370 epotnbéviov oe oyéon

LLE TOL TOKETO TOLYAPO TOV KOTAVAAMDVOLY TNV NUEPQ.

IMAKETA APIGMOX MOoxXOxXTO
1 133 36%
2 146 39%
3 89 24%
- 2 1%
YYNOAO 370 100 %

O meprocdtepol epatBévieg kamviCouv 1-2 makéto torydpa TNV
nuépa, to omoia €ivol Kol TO UEYOADTEPO TOGOGTO TMV KOUTVIGTMOV.
A&loonueioto Op®G €lval kol T0 TOGOGTO OWTAOV 7oL Kamvilovv Tpia,
TOKETO TV NUEPA. AVTE TO TOGOGTA Lag dElyvouy TOGO £xel 16EA0EL N

cuviBela Tov KomviGHaTog 6T (N TOV ETOYYEALATIOV VYELC.

YXHMA 2: T'popikn mopdotaot T KoTavouns TV amoviioeny 370

ePOTNOEVTOV GE GYEON LLE TO TOKETO, TTOV KOTOVOADVOLV 01 EpOTNOEVTEG

™V NUEPQL.
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24%

@1
2
a3

36%

ININAKAX 3: Koartavoun tov anaviicenv 370 epotfiviov oe oyéon

LE TTO10 TUM L epyalovTat.

AITANTHXH APIOMOX MHOXOXTO
I[TAGOAOT'TKOXZ TOMEAZX 115 31%
XEIPOYPI'IKOX TOMEAX 114 31%
EEQTEPIKA IATPEIA 38 10%
AIOIKHXH 59 16%
AAAO 26 7%
AEN ZEPQ 18 5%
XYNOAO 370 100 %

YXHMA 3: I'poagikn mopdctocn e Katavouns tov anavinoeny 370

epOTNOEVTOV GE GYEoN e Tol0 TUNUa EpydlovTat.
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16% 7% 5oy

10%

31%

31%

EMNAGOAOrKOz

TOMEAXZ
B XEIPOYPIKOZ TOMEAZ
OE=QTEPIKA IATPEIA
OAIOIKHZH

B AANO

OAEN AMNANTQ

Y10 TOPOTAVE OAYPOUUO TOPOVGLALETOL OO OO TOUEN TOV

VOGNAELTIKOV HOG WOpVUATOS TTpoépyovTal ol epwtndévtec. Onwg Ntav

OVOLEVOLEVO Ol TEPLGGOTEPOL TPOEPYOVIOL OO TO YEWPOLPYIKO Kot

TaOOAOYIKO TOUEQ.

IMINAKAYX 4 : Kotavoun tov anavimoeov 370 epombéviov ot

oY£0M UE TO TOGO YPOVIN, KOTVIGUATOG £XOVV 01 EpMTNOEVTEG.

AITANTHEZH APIOMOX | NHOXOZXTO
<10 110 30%
10-20 97 26%
20-30 125 34%
>30 38 10%
370 100 %

YXHMA 4: TI'poa@ikn mopactoon e KaTavouns tov anaviioemy 370

epOTNOEVTOV GE GYEon e Ta POVIO KOTVIGLATOC TV epOTNOEVTOV.
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10%

m-10 W10 20
30%

020-30 O>30

26%

O meprocotepol emayyelpotieg vyesiog xomviCovve 20 pe 30
ypovia. BéPata eivar oyetikd kovtd pe avtovg mov kamviCovve and 10
ypoOvio kol kKate. Efvor  mopoatnproipo 0T vwdpyovv OpPIGUEVOL TOV

kamvifovv and 30 xpovia Kot Tévo.

YXHMA 5: TI'poa@ikn mopactocn te KOTAVOUnS TV anaviicemy 34
epom0éviov (e nhikieg > 50 etmv) og oyéon pe v mbavotnto

EUPAVIONC KOPKIVOL 6TO ETOUEVA OEKA YPOVIQL.
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NMOANOTHTA EM®ANIZHZ KAPKINOY

2%

35%

O AgikTng >
B AgikTng >
0 Agiktng >

Ov  mepwocdtepor  emayyelpotiec  vyelag  mov  xamvifouv
ToPoVGlalovy  OeikT-mlavoTNTO EUPEAVIONS KOpKivov TOoL Tveduova
ueyolvtepn and 1 % (63%) won peyarvtepn amd 6 % (35 %) ta emdueva
10 ypovia.

YXHMA 6: T'po@ikn Tapdotaot e KATOVOUNG TV anaviioemny 34
epotBéviov (ue nhikieg > 50 etmv) og oyéon pe v mbavotnto
EUPAVIONC KOPKIVOL 6TO ETOUEVA OEKA YPOVIOL EAV GTAUATIGOVY TO

KATVIGLOL.
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NMIOGANOTHTA EMOANIZHZ KAPKINOY AN
AIAKOINEI TO KATMNIZMA

0% 18%

@ AgikTng > 6
m Aciktng > 1

0O Aeiktng > 10

82%

Ov  mepocdtepor  emayyelpatiec  vyelag mov  xamvifouv
TaPovGlalovy  deiktn-mlavotnTe EUEAVIONG KOPKivOu TOL TVEDUOVO

AN ATAKOIIEI TO KAIINIEMA peyoidtepn and 6 % povo oto 18 %

(vodumAdo1o) Tov deiypatoc ota endueva 10 ypovia.
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9.4XYMIIEPAXMATA

@ Amd to dedopéva oL AGPOE TOPATNPOVUE KOTAPYNY OTL dEV LILAPYEL
dlopd 6co OvVOPOPA TO KATVICUO HETAED OVOPAOV KOl YUVOIK®V.
Ovocuaotikd to tocootd eivon ToAv kovtd. H cuviBeia tov torydpov dev
HUTOPOVUE VA TO YOPAKTNPICOVUE Gav Uiol QUy®S OVTIPIKN 1 YUVOIKEin
cuvneta kaBdS Kot To dVo POA givar 1GApPIOLa.

@ To mokéETo, TOLYAPO TOV KOTAVOADVOLV KOOMUEPIVA givol OpKETA, £val
TAKETO TOLYApa KAtovoldvouy 1o 36% tov epotmbéviov, dvo makéta
Tolydpa Koatavalovel 10 39% tov epotBiviov, evod Tpio TOKETO
Katovolovel 1o 24% kol and 1écoepa ko v povo to 1%. Avtod pag
delyver 0TL mop’ OTL 10 KAMVIoHo E€ivar €va cLuYVO QUIVOUEVO OTTMC
eaivetor ko amd v gpevvd pog. [Hapoia avtd to TOc06TA OGO
avePaivovupe 6€ TOGOTNTA TOKET®V HUEUDVOVIOL KOl TO TOGOGTO TOL
Kamvilel and Tpio TakéTo Kol Tave givot ToAD pKpo.

@ Amo Vv €peuva TOV KAVAE TO TOCOGTO TV EpMTNOEVTIOV AvNnKaY GTO
naforoyikd topéa Tov vocokopeiov katd 31% , oto yepovpykd topéa
katd 31% , ota eEwtepkd watpeia koatd Eva 10% , og dAdeg vanpecieg To
7% xa1 dev amdvinoav 1o 5%. AvTtO HOC PaveEPOVEL OTL TP OAEG TIG
YVOGELG GE OTL OPOPE TNV EMKIVOILVOTNTA TOV KOTVIGLOTOG, TO TOCOGTA
etvan e€locov vyMAQL.

@ H ypovikn dtdpkeln. ovtnc TS cvvnbelag otovg epwtnBEvTeg TOIKIAEL.
Avyotepo amd 10 ypdévia xoamvier 10 30% tov epommbéviov. And 10
rpovia Ko Tave €og ko 20 kamvilel to 26% ko tave ond 20 £wg 30 1o
34% xor and 30 ypovie ko mwhve 1o 10 %. Tovueova pe ovtd To
OMOTEAEGLLATO TTOPATIPOVUE OTL TO LEYOADTEPA TOGOGTA EIVOL OLTA TOL
elvar Aryotepo amd 10 ypovie ko meprocotepo and 20 péypr 30. To

Kanvicpa £yel eveopotwbel otn {on TV ETayyEAUATIOV VYEING.
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@ Kamowo amd ovtd to dtopo £xovv TPOPANUO LLE TOVG TVEDUOVES TOVG
yopic va komviCovve yia Arydtepo amd €va ypdvo, T0 TOGOGTO OVTO
avépyetor oto 1% eva emiong to 1% vy 6vo ypovwa. H BA&Pn tov
KOTvoD €IvVOL GNULAVTIKT KOl ELPOVTG.

@ Mg ) gpnomn Tov Torydpov Exovv mapotnpndsi amd v Eépevva pag OtL T0
1% eilye avomvevotikd mpoPAnuato PETE amd £va YPOVO KOTVIGUOTOG.
Evod petd and téocepa ypdvia mdAr to 1% omd 1o Oeiypo pog eiye
avamveuoTikd mpofAnuota. Elvor gppavég 6Tt éotm kot 1 eAdyiot
P11 TOV TGLYAPOV TPOKAAOVV OVOTVELGTIKA TPOPANLLOTOL.

@ Ov meplocdtepol emayyeluatieg vysiog mov komviCovv mapovstalovy
deikn-mbavotnta EUEAVIONS KOPKIVOL TOV TVEDLLOVO HEYOADTEPT amd 6
% (35 %) ta endpeva 10 ypévia.

@ Ov meplocdtepol emayyeluaties vysiog mov komviCouv mapovstalovv
deiktn-mBavorta gpedviong kopkivov tov mvevpova AN ATAKOIIEI
TO KAIINIZEMA peyardtepn omd 6 % povo oo 18 % (vrodirhicto) Tov

detypoatog ota emopeva 10 ypovia.

@ Telucd N OKOTH TOV KOTVIGUOTOC OTOldNTOoTeE oTtiyun the (oNc TV

KOTVIGTOV  UTOPEL VO, UEIOGEL dPpOoTIKG TNV ThavoTnTo EUOAVIONC

KOPKIVOV GTO ETOUEVA YPOVLAL.
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10. EITAOT'OX

O AOYOg TG emhoyNg Tov BEUATOC aVTOD TOL TOVILLATOC Elval TO OTL
0 KOPKIVOG TOL TVEDHOVO, OTOTEAEL LAGTLYO Y10l TV KOWVOVIO oG,

OMot ciyovpa Bopdpacte 0 KOUTAVAKL KIVOUVOD OV ElXE YTLTNOEL
OTI XMOPO HOC YO TOV KOPKIVO TOU HOGTOL TPV om0 UEPIKA YPOVIO.
Eniong moAroi Ba Bupodvtor tov mwovikd mov eixe onuovpyndel oto péca
polikng evnueépmong ko tov oovveyr Poufoapdicud pe eKTOUTES mOv
a@opovGAV ALTO TO £100G KAPKIVO.

Xe AMyo kapd, £va kovovpylo kopumoavakt Oa ytomnoet Kot o ivor
Y. TOV KOpKivo TOv mvevpova. Oo O0o0UE ekoTPOTEIEC Yoo TNV
KOTOTTOAEUTOT] TOV, EVIUEPMOTIKEG EKTOUTES Kol LEBOOOVE TPOANYNG TOV.
[Ipéner bpwg va Bdcovpe ce oplaxd onpeio yo va yivel avtd; [pénet va
detéovv o1 emdnuoroyikég peréteg, OtL 0 KopKivog TOv TVELHOVQ
avéndnke oe 1€1010 PBabuod mov Eemepva Ta TeEAELTOIN dEdOUEVA KT £Vl
0G0 TPAYIKO TOGOGTO;

Ymv eEEMEN autg ™G epyaciag oamotdnke 1 VmopEn e€vOg
pueydlov kevov: avutd To KeVO aPOPOVGE TOV TOUEN TPOANYN TOV
KapKivov Tov vevpovay. I'' avtd 1o AdYo, Ba Tpémel va yivouv KAmoleg
TPOTAGELS TTOL, AV €PaprocTovy, Ba fonbricovv icwg oty peimon tov
mAnfucpod mov maoyEL amd TNV VOCO, OTMG ETIONG KOl GTNV KOADTEPT
TPOYVOGT| TNC.

[Ma va arnogegvyBel 610 PEAAOV 0WTO TO GKNVIKO TTOL TEPLYPAYOLLE
TPONYOVUEVDG, TPOTEIVOLUE TNV EQAPUOYN TOV €ENG LETPOV: KOT Py
0o pmopobvoape vo KaOlEpOGOLUE GTOL GYOAEID UL VTOYPEMTIKN
eEVNUEP®OT 0TOVG pontéc mov Ba mepExel OAeg TIC amopaiTnTEG
TAnpoopiec mov Ba mpémel va yvopilovv yia Tov Kapkivo Tov mvedpova
KOl Y. TO0 OGO OPOCTIKA GUUPAALEL TO KATVICUO, GTNV EUPAVICT] TOV.
[T ovykekpyéva, Bo mpénel va eEnynoovpe otovg pobntég T givon
KOPKIVOG TOV TTVELHOVA, OO TTO0VE TOPAYOVTEG Umopel va TpokAnbei,
o e&EMEN €xel kol mow kaTAAnEn. Me avtd tov tpdmo Oa
eCacparilape To HEAAOV TOV TOOIDV LG, TOVAGYIGTOV OGO apOopi GTOV
Kivouvo amd avtr) T vOGo.

Ta 10100 pétpa Ba pmopovcape vo AAPovpe Kot He TOVG avOpdTOvg
mov MON elvon kamviotéc kou extiBevion oe Proamtikovg mapdyovies. H
evnuépoon ovty Bo pumopovoe va yivel pE TN YXPNON CLYVOV KOl
TOAVOOPNUGUEVAOV  TTPOYPOUUAT®Y o€ pHécd HAlIKNG  EVNUEPMOTG
evpeloc emppons. Eniong, n evnuépmon tov avBponwv mov gpydlovrot
oe Prounyavieg Bo umopovce va mpaypatorombel pe EMOKEYES GTOVG
YDOPOLG EPYOGTOG omd E101KOVG.
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Télog, Ba mpémel va yivel evnuépmon TV TobNTIKOV KOTVIGTOV Y10
11 PAaPec amd TIC omoieg KvOLVEDOLY EKTIOEUEVOL GTOV KOTVO TOV
To1y0pov. Oa umopovcsav va AneHodv UETPA OVTMOC (OGTE VO UMV
extifevion abwotr avOpwmol 6TIC anepioKeENTES MTPAEES TOV KOTVIGTOV.
Tétoo pétpo Ba pmopovcoe va elvol 11 OAOKANPOTIKY KOU OVGTNPN
OmayOPELOT] TOV KOMVIGUOTOC GE YMOPOLG €KTOC OmMITIoV UE coPapéc
KUPMOOELS Yo, Tovg mapafatec. Me avtd tov Tpomo miotevovue Ot Oa
TPOGTUTELOTAY EVA. CTUAVTIKO TUN IO TOV TANOLGLOYD.

H pikpn avt avackonnon mov €ywve pHeGa omd TNV €pyocio ovTn
dev amotelel eaviAntikn Bemdpnon tov 0Epatoc, aAAd amoteAel o
avopopa 6To KupLo onpeia mov Oa tpémel vo TPOGEEOVE YEVIKOTEPO, GTO
Oépna «kaprivog» Kot e10KOTEPQ ElElG WG voonievtés. Emiong avagépetat
OTIC KUPLOTEPES EVEPYEIEG TTOL OQEIAEL €vag VOoNAELTNG Vo TTpofaivel
KaTd TN dapkela e Bepameiog Kot TG Aok TdoToong ToV acOev).

EAnilovpe 10 mOVNUO ovtd va Pdier éva pukpd MBopdkt oTig
npoondbeleg mov kotafdAlovior yio TNV Katavonomn kot tnv PBeltioon
TV cLVONKOV ddyveoong, tepiBalyng Kol OVTILETOTIONG UG VOGOL 1|
omoio. ToAomwpel kot Oo Tohoumwpel yuo TOAD Koupd aKOpo TNV
avOpomoTNTA.
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