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EYXAPIXTIEX

Oa Ndero va gvyoploTo® HEcH amd TNV Kopold LoV TNV OKOYEVEWL OV M
omoia pe otNplEe 6 OAN TNV SIPKELN QTG TNG EPYACTOS OUKOVO LKA Kot NOKd.
Eniong Ba nBeha va gvyoapiotiocw Bepud tov kabnynt pov k. Mmakdin. H
kaBoonynon ko 1 fondeia Tov omoiov NTav TOAVTIUT Yo VoL OAOKANPOEl vt
N epyacio pov. Téhog Oa 10era va evyapiotiom v @ikn pov Katepiva n omoia

Lov otdbnke Kot pe fondnoe 0nwg UTopovce.



I[TEPIAHYH

H oxAfpuvon katd mhdkog sivor g veoporoyikn, moAOTAOK, Kot arpOPAETT
vOG0¢ Kol opeideton kKatd kuplo Adyo, oe PAAPN TNG HLEAVIIG GTO KEVTIPIKO
veupikd cvotnua (KNX). To copuntdpota pmopel €ite vo vToywpNnoovy TEAEINS
elte va emdevmBouv. Avetuywg mposParel veapég nikiec. H ypovidotnta mwov
v yapokmnpilet eivor éva amod ta wo dvokola onueia kB¢ emiong Kat Tl dgv
&xel Ppedet axopa Bepamneia.

H ac0éveln avt) mpokalel Eviova kot moAdmAoKa mpoPAnuato otov actevi
KOl 07t0 0WTE TPOKVTTOVV Kol TOAAEG avaykec. Ta kuprdtepa mpoPAnuata eival
N Koémwomn, M Katablwym, ot €vroveg evarloyéc Owdbeonc, KvnTIKA Kot
dwvontikd mpoPAnpata. Télog enedn| | Bepaneio elvarl damavnpn TpokdTTOLY
Kot otkovopkd mpofPAnuata. Ov avdykeg mov €xovv gival BloyvyokotvmviKEg
TOL OMOPPEOLY TNV AVAYKN EUTAOKNG KOl OAA®V EMGTNUAOV VYElOG Ommg
evowobepamneia, epyaciofepamevtn Kot Yoyordyo.

H voonievtikny o@poviida otnv ZKIT  yopoktmpiletor o¢ pHOpQOTIKY,
VIOGTNPIKTIKY, GLUPOVAEVLTIKY], Kol TPoKTKO TapepPotikn. O voonAevtig
cuvovtd Tov achevr] oe OAa To. GTAOLN, TOPEYEL PPOVTION GTIG EPYOGTNPLOKES
eetaoelg kol TNV OEPATEVTIKY] TOV AYWYT, OTWG ETIGNG GTNV AVIIUETMOTICT] TOV
TPOPANUATOV, GTNV PPOVTION Kl ATOKATAGTOON.

e out v epyacio mpoodlopiletor Kot 0 GLUPOVAELTIKOC POAOG TOV
voonievt. Ztnv EALGda n EKIT éyer avéntikn tdom Kot ©¢ OomoTEAEGHO
anmoppéovv  odpopor  mpoPAnuoticpol. Daivetal EMTOKTIKY  OVAYKN 1
onovpyio. VELPOLOYIKNG EOIKOTNTOS, VO LITAPYOLY TEPICCOTEPO GEULVAPLOL
ekmaidgevomng Kot dnUovpyiol HETOTTUYIOKAOV EWOIKOTITOV MOTE VO TOPEYETOL

otovg acBeveig pe ZKIT kaAbtepn voonAeuTikn @povTioa.
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KE®AAAIO 1

1.1Ewaymyn

Eivar amapaitnto va koatadldfovpe 0Tl 0V LITAPYEL GTEPEOTLA, TUTIKT EKOVA
g vocov. H ZkAfnpuvon katd mAdkog eivor pia mopoyovtikny anpoPientn
KMVIKT] OVIOTNTO, TNG OMO10G TO, CUUTTAOUNTO TOIKIAOVY ad ATOHOo G€ ATOMO,
OKOUT Kol 6TO 1010 ATOUO G SPOPETIKES OTIYHES oty {on Tov (Zedyyog Kol
Tpuavtagvitov, 2001). TToAroi dvBpwmor pe EKIT cvveyilovv va (ovv pia
QLG1O0A0YIKT] o1 Y®Pig va Tapovctdlovy KavEva TPOPANUA Yoo LeydAo ypoviKd,
dwotuata (Zedyyoc ko TpravtdeuAiiov, 2001). Zopueovo e TIG EKTIUNCELG
tov Golnd (2006) 1 okAnpvvon Katd mAakag eivar pio acHévelo Tov orjuepa dev
glva 1oun Ba viknBel opme péca e o dekaetio kot Oo givot o e0KOAO GTIC
TEPUITAOCEL; TOV OlAylyvOokeTow 1 acBéveln apketd £ykopa yuoti €10l
umopovpe vo emifPpadvvovps v €EEMEN TG VOGOL 1] VO GTOUOTI|GOVE

EVTEADG TNV acBévera.

1.2 Opiopog

H ZKII eivon poe vevporoywkny vocog, n omoia mwpoosPaiiel kupimg veapoig
evnlukec. Ogeeilete, xatd xoOplo Adyo, oe PAAPN ™g pwéhvng tov KNZ
(TC'ewpyomovirog, 2005). Or vevporoyikéc Aettovpyieg mov ennpedlovtal amd v
v060, kabopilovtol amd v avatopkr 0éon g PAGPNGg (Fempydmoviog, 2005).
Ene1dn n vocog ivar cuyvotepn 6to POpelo NUGEAIPO TOV £YKEPAAOL, LEPIKOT
g101Kol vroBétovy 6Tl Khmowol 10t N Paktnpide TPocPailovy cGuyvOTEPO TO
TodLd ong v AOY® eployES. To avoGoAoyikd GOGTNHO TAPEYEL AVTIGOLOTO Y10,

TNV KOTAmOAEUNoT TOV WKpoPlokdv avtdv mapayoviov (Maplakov, 2007).



Etvor mAéov amodederypévo and tic Epevveg, 0t 1) ZKII dev eivarl mddnon povo
MG AEVKNG ovGiag OmMG MOAAOL moTEHOLY OAAA KOU TNG QOIS Ovciog

(Maproxot, 2007).

H npocPoin g @aidc ovsiag amd T vOGo TpoKaAel T0 BAvaTo TV VELPOV®V.
O 6d4vatoc TV vevpdVmV TPOKAAEL aTpopio. TOV £YKEPALOV, ONANON UEI®ON
TOLV GUVOAIKOD TOL OYKOL. ZNUEPO YOPLS OTIS GUYYPOVEG OMEIKOVIGTIKEG
nefodovg OTMOC M HOYVNTIKY TOUHOYpapic, €ival duvatOV Vo TEKUNPLOVETOL
gykapa M eykeaikn atpoeio. (Mapiokov, 2007). Eivar mepiepyo mmg ot
VELPOVEG NG Goudg ovciog mebaivouv apod otnv XKII 10 avocoloykd
ocvotnua emrtiBeton gvavtiov g pveiivng tov afdveov mov Ppiokoviar ot
Aevkn oveio (Maplakod, 2007).0 Adyog gival 6TL VIAPYOVLY VEVPDVES TOV eV
emProvouv 6tav mabaivel PLaPec 0 aovag Tovg. Ymapyel eniong 1 dmoyn, 0TL 1
TOBOAOYIKY] OVTOAVOCT EMIOECT] TOL GLUOTHUATOC AUVVOG TOL OPYUVIGUOV, OEV
neplopileton HOVo 6t pveAivn Tov veupacova oAl emekTeiveTal KO KOTE TOV
KLTTOPIKOO GOUOTOG ToVv vevpdve (Maprakod, 2007).To kotd 1660 ypovikd,
yivetoanr TpdTa M €mMifeon KATA TOL VELPAEOVO KO UETA KOTO TOL KLTTOPIKOV

OMUOTOC TOV vevpmva N To avtifeto, amotelel Oéua epsuvav (Mapiakoo,
2007).

To wOttOpa TOL €ykeEdAov ovopdlovtor vevpaves. O kdbe vevpavog
amoteLeitol omd Eva KUTTOPIKO GO, ZTOV EYKEPAUAO KO GTO VOTIOHO0 LVELD, TO
KUTTOPIKG GOUOTO CGLYKEVIPOVOVTOL Oopyovouéva o opadec (Mapilokob,
2007).01 opddec anTég TV KLTTAPMVY, GTO YOUVO UATL £xovv Eva Ykpilo ypdpo
Kol Yyl avtd omokaAovvtol @od ovcion (Mapiakod, 2007). Ot vontikég
Aettovpyieg, ol okEYELS, N UvNUN, M Kpion Kol GAAES YVOCLOKEG OlEpyOsieg
yivovtor ot @aid ovoio (Maprokov, 2007). AcBéveleg mov aAlotdvouy T oid
ovoia, eEmMPedlovV TIG GNUAVTIKES AVTEC TVELUATIKEG Asttovpyiec. O PAO1OC TOV

EYKEPOAOV €ival o omd TG ONUOVIIKOTEPES TEPLOYEG OTIG  OMOLEC



OUYKEVIPMOVOVIOL Ol OUAOES TV  OPYOVOUEVOV  VELPOV®V Ko EXEL

YOPaKINPIETIKO eand ypodpo (Maplaxov, 2007).

H XKII yopokmnpiletar amd v Eaevikn gpedvion otov dvBpomo piog
TOIKIMOG CUUTTOUATOV 7OV OMOTEAOLV TNV AgyOpevn @on. Xuvvnbmg to
CUUTTOUOTO, AVTE PETd amd Alyeg pépec M €Pdopddeg vroywpohv tereimg
(Zpdayyog, 2001). IMaporovtd, UEPIKEG POPEG UTMOPEL VO, UV VITOYOPHGOVV
EVTEADG KoL VO, APoovV kdmoto voAeypa (Tprovtaeuiiov, 2001). H nepiodog
7oV axkoiovbei po don ovopdletar Veeon (Tpravtageviiov, 2001).Ovoudodnke
€161, 010TL 01 PAGPeg mov dnovpyel 6TOV EYKEPOAD KOl GTOV VOTIHIO HVEAOC
Lo1alovV e TAGKES TOV LE TNV TAPOSO TOV YPOVOL TPOKAAOVYV GKANPLVGT] GTIG
veupikég tveg Tov KevTpkoh vevpikov ovotnuotoc (KNX) (Zedyyoc ot

Tprovtapuiiov, 2001).

[Ma v vOco 610 €£MTEPIKO €xEL EMKPATGEL O OPOG TOALOTAN GKANpLVOT),
emeldn omuiovpyel PAdPeg o€ MOAAEC TEPLOYEC TOV EYKEPAAOL KOl TOV VOTIOIOL
noerov. 10 couo pog, to KNX mov amotedeiton amd Tov €ykEQAAO Kol TOV
votwoio pvehd, mov evepyel oav  KEVIPIKN Ol0IKNGT GTOV  OpPYovVIGUO
(Tpravtagporrov, 2001). TOGO 6TOV EYKEPAAO OGO KOl GTOV VOTIOHO HVELD, O1
veupikég tveg mepiBaArovtorl eEMTEPIKA amd £vo TPOGTATELTIKO TEPITOLALYLLOL
OtevBetnuévo Katd otiddeg, T0 0moio OUMG 0ev elval eviaio Kol GUVEXEG KOTA
unKog ¢ tvag, aAAd sivor dtoapopeopévo Katd vnoideg e€ortiag opltopévav

neplo@iewv mov eépet (Tplavtagvilov kot Zeayyog, 2001).

Av10 10 €EMTEPIKO TEPITOALYLLO TNG VELPIKT|G Tvag ovopdleTon poeiivn kot gival
amapoitnto yw v toyotatn  petaPifoacn TtV MAEKTPIKOV  GNUATOV.
Yvykekpyéva, xbpn oty Vmapén g HveEAivnG, TO TMAEKTPIKA oNuOT

LETOPEPOVTOL KOTA HUNKOG TNG VELPIKNG ivag mnowvtoc amd mepicpién o€



neploPiEn, yeyovog mov  eEaoc@aAicel TNV TOYVTOTN  UETAOOGN  TOLG

(Tpravtaguirov, 2001).

Ymv ZKII, n pvekivn tpovpoatifetor amd Owdikacieg mov ovopdlovrol
eAeypovéc. Tétowov €ldovg drodkacieg 0ev KOTAGTPEPOLY UOVO TNV HVEAIVT
aAAG Ko ta devopokvtTopa (XZedyyog kot Tplavtdeuiiov, 2001). Otav 0
HLEATV] KOTAGTPEPETOL OTO TO LAKPOPAYd KOTTOPO Ol AEOVEC TMV VELPIKAOV
KUTTOPOV OTOULEATVOVTOL. AVLTO €€l ®G OCULVEMEWL, Ol OTOUVEAVOUEVOL
vevpdlEoveg, vo unv Umopovv va LeTafiBacovy Katd UNKOG TOLG TO NAEKTPIKA

ONUOTO, LLE TKOVOTTOMTIKO TPpOTo (Zedyyog kot Tpravtapdiiov, 2001).

Ot amopvedopéveg vevpikég tveg petofipdlovv ta MAEKTPIKO ONUOTO LE
Bpaddtepn ToyvTNTO A0 TNV ELGOA0YIKY (ZPayyog kot Tpravtdeuiiov, 2001).
Avtd onuaivel 6t1 M Olakivnon ™G TANPoEopiag HEGH OTOL VEVPWOVIKA
KukAopato tov KNX emBpadoveton 1 priokdpetot. Otav n eAeypovn apyicet
Vo VTOY®PEL, 0 OPYOVIGUOS KIVINTOMOIEL TIG Ol0OKAGIEC OMOKATACTACNG TNG
BAGPNG, Ol omoieg HEPIKES POPES EYOVV G OMOTEAEGUO TNV EMOVOUVEAMON

(Zpayyog ko Tpravtapuiiov, 2001).

XV mePInT®OOoN oV M PAEYUOVH] KotoAapPdvel peydAn £xtoacn, aervel pHetd
TNV VITOYOPNOT NG EXAV® GTO VEOLPO OVLAEG oL ovopdlovtal mAdkec. Emiong,
av M @Aeypovny ovuPaivel emavelnuuéva oty O mepoyr, M ddKacio
OmOKOTACTAONG UTOopEl va unv Kataeépel va emdopbocel v PAAPN. Xta
vevpa mov cvpPaivel avty N dwdikacio, or PAdPeg moapapévouy yio mhva.
Youmepacpatikd, otovg avipomovg mov mdoyovv amd XKIT cvpPaiver 1060
amopveLivmon 660 kot emavapvélmon (Zedyyog kot Tplavtdaeouiiov, 2001). Ot

TEPLOYES TOV EYKEPAAOV 1] TOV VOTLOEOV HVLEAOD GTIC OTOlEC eyKOBioTAVTOL VTEG



ot PraPec kabopifovv v ocvuntopatoroyio. (Eedyyoc kaiTplavtapOAiriov,

2001).

Avaroya pe v €EEMEN TG vOcov , dlakpivovtal téccepis katnyopleg ZKIT:

ME EEZEAPYEIYX KAI Y®EZEIX: elvor m moO KOwn HOPOYN, TNG VOGOV.

[TpooBdarrer mepiocdtepovg amd 10 80% tov tacyoviev (['empydmoviog, 2005).
210 apyKA 6TAd0 TO. GUUTTOUATO Eivor SVVATOV Vo, d1PVYOLV TNG TPOGOYNG
oV acbevolg Yoo puveg M Ko v xpovie. akoun. Oumg, ovuemvae pe tov
I'ewpydmovro (2005) ot e€dpoelg gival ampOPAETTES KOl TOL GUUTTOUOTO LITOPEL
VO KOVOLV TNV EUEAVIOT] TOLG OTOONTOTE GTUYUN. LVUTTAOUOTO KOVOLPYLOL 1)
YVOOTO OO TPONYoLUEVEC TPOGPOAEC umopel va epeavicetodhv Eaevikd, vo
dapkécovy Ayeg nuEPeS 1N €fOOUAOES Kal 6TV cuveyeia va eEapavicBodv TaAL.
Yuvbwg, oto dotnuo petald tov  eEdpocwv o0 acbevig mapapével

CLOUTTOUATIKOG KOt 1) VOG0G paiveTat 6Tt dev e&eliooetan (IN'empydmovrog, 2005).

H AEYTEPOITA®OQOYZY ITPOIOYEZA MOP®H: cuviifag akohovdel v popen

ue e€dpoelg ko veécelg. Me GAla Aoy, 1 HOPEN UE EEAPCEIC KOl VPEGELS
petatpénetal o€ Tpoiovod Hopen. Yroroyiletan 01t To 40% t0dv TacydvTemv vId
mv popen pe e€dpaelg, Kol VEECELS o€ KAmola don ¢ CoMg tovg Ba
KatoAn&ovv ot devteponaldg mpoiovoa popen ¢ vocov (I'ewpydmoviroc,
2005). AnAaodn, HoTEP OO KATOL0 YPOVIKO SIAGTNLO TOL TEPVAEL LE DGELG KO
pecodootTnuote Yopig ocvumntopato, o acbevig opyiler voa Pudver o
TPOOOEVTIKDG PBivovsa mopeia, pe M yopic ®oelg, Ko TOAVOS pe HKPO

dwotpata otabeponoinong g KAMvikng tov eikovag (I'empydmoviog, 2005).

H MMPQTOMNAGOYE IMPOIOYXA MOP®H: sivar omdvia kot mpooBaiiet

nepimov 10 10% Ttov cLVOLOL TV TaoYOVTOV amd TV voco (["ewpydmovdog,

10



2005).01 aoBeveic pe mpotoradoic poper TKII, fiovovy e&opync o dopkmg
eBitvovca mopeia. Ta cvopntopata dev VTOYWPOVV, avtibeta YePoTEPELOVY Kol
N ovamnpio, TOV OVATOPEVKTA VITAPYEL, OpK®g avéavetor (['empydmovrog,
2005). Agv LIAPYOLV 1OOELS KOl TPOPAVDG 0VTE MEPIOOOL VPECEMV, OTMG
ovpuPaivel ot mPOMNYOOUEVEG OLO HOPPEC, TAPA UOVOV  TEPICTAGLOKT)
otafeponoinon Ko TPOGMPIVN pkpn Bektimon TOV

ocvuntoudtov(l'eopydmovioc, 2005).

H KAAOH®HY MOPO®H THY ZKII: yopokmnpiletar  O6mwg GAA®OTE

QAVEPMOVEL KOl TO OVOUOL TNG, om0 Ul apylKn TPOGPROAN, pe mANpn OU®G
OTOKATACTACT) Kol  UECOJIoTNUO  TeEAeimwg  eAevBepo  cuopmtoOpdToV
(Tewpyomovrog, 2005). Mropet va mepdcovv kot 20 xpovia péypt va couPei n

devTeEPN o1 MOmoTte LOVO HKPT EMOEIVMOOT] TNG KATAGTACTG OLVAUEVETOL.

1.3 O PoLog tov avosomomtikol suotipatog otnv ZKII

Yvvnbwg, ot unyaviopol GULVOG TOL OPYOVIGUOD KIVNTOTOOUVTOL Y1t VO [LOG
TpocTaTeELOVY amd kéBe popeng Aoipmwéng . To avocomomtikd cuoTnUa OTOV
wpokertal vo emrtedel oe €vav EEVO  LKPoopyavicUOd mov €GPAAAEL GTOV
opyavioud poc Omwg eivol to pukpoPia, ot 1oi, To moapdotta, ot HOKNTEGS,
OVOTTOOOEL TOTIKA Lol PAEYHOVAOdN avtidpaon (Zedyyog kot Tpravideuiiov,
2001).

Ta Aevkd apoceaipla oto oot tepthapfdvoviot Ta €101KE 0VOGOKVTTOPM KOl
TO, EVEPYOTOMUEVO AVOGOKVTTOPO ,TOL LOKPOPAYO KIVI|TOTTOLOVVTOL, EVEPYDVTOG
®¢ 'OTPATIOTEG TNG TPAOTNG YPAUUNG = YL TO OVOGOTOUTIKO HOG GUGTNUO

(Zpdyyog kot Tpravtaeuirov, 2001). Eivon yevikd amodektd 0Tl 0 GUVTOVIGUOG
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TOV OUVVTIKOV EVEPYELDV KATA TOV EEVOV UIKPOOPYUVIGUAV -EI6PoALMY, £xEl
avotelel og KOTTOPO -KAEWIA TOV AVOGOTOMTIKOD HOG GLGTHUOTOS TO OTOin

ovoudlovtar T-kottopa (Zedyyoc kot Tpravtagouiiov, 2001).

Mepikég @opéc ®GTOCGO, TO OVOGOTOMTIKO HOG OCUGTNUO OO  KOKM
TANPOEOPNON, EKAAUPAVEL KATO PUGIOAOYIKA KOTTAPO TOL OPYOUVIGUOV LOG
o¢ E&va kol swPorelc (Zpayyog kar TpravtdeuAiiov, 2001).AnAiadn, Yo
dyvootoug u€ypt  otiyuny  Adyouvg  AdBog  mAnpogopnuéva  T-kvttapa
EVEPYOTOLOVVTAL KOl OTOYEVOLV TNV HVEAIVI] TV VeELpwV (Zeayyog Kol
Tpuvtapuirov, 2001). TITo  ovykekpéva, Otav  dwomacHel o
QLUATEYKEPOAMKOG Ppaydg KdtL mov cvpPaivel oty o&eia paon g ZKII, ot
@POLPOL TOL AVOGOTOINTIKOV LOG GUOTHUOTOS, TOL KLKAOQOPOVLV GTO aipa,
EIGEPYOVTOL GTOV EYKEPAAO Kol amd AABOg TANPpOPOpieg OV £Y0VV TAPEL OTMC
dAwote cupfaivel Kot ota GAAA avTodvoca vooHiuata, EMTIOEVTOL GE O1KOVC

nog 1otovg (Xedyyoc kat Tplavtagviiov, 2001).

Ov 'kodol' omAadn otpatidteg Eapvikd yivovior 'waxol' emewdr] AavOacupéva
Bewpovv tovg @iAovg Tovg WG  €YBpovC Kol Tovg emtiBevtor Yy Vo TOVG
ggovdetepmoovy  (Zeayyog «xor  Tpuavragvuiiov, 2001).H emibeon tov
LOKPOQAY®V 6TV pueAivn amotedel Evav amd TOvg O1POPOVS UNYXOVIGLOVS
mpokAnocews PAAPNG oe avtrv. Ta paxpoedya kOTTOPO KATOGTPEPOLV TIG
oTifaodeg g poedvng n omoia ag onuewbel ot otnv ZKII anotelel tov v’

apOpod évav otdyo (Xedyyoc kat Tplavtagpviiov, 2001).

Apyikd KaTooTPEPETAL 1 HLEMVYT Kol GTNV GLVEXELD KATOGTPEPETAL KOl O
ATOYVUVOUEVOS TLOL VELPOEOVAG. ATO TNV OTypn Tov 1 pueAivn €xel vrootel
BAAPN, TO NAEKTPIKA CUOTO LETOPEPOVTOL KOTO UNKOG TNG VEVPIKNG vag Ue
tayvmro Bpaddtepn amd v kovovikr. Tote apyilovv va epeaviCovior to

ocvuntopato e XKIT (Zedyyoc kat Tpiavtagiiiov, 2001).
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1.4 Yvuntopato g XKIT

Ta cuviOn cvurtoOpato Tov epeaviCovv oe acOeveig pe XKIT eivon Ta e&ng:

Awntkée dwrapoyéc: Omw¢ povdidouata, Perovidoparta, ovcocOnoies,

HopunyKidcuaTo, noévo (Zedyyoc xar TpuavidaguAiiov, 2001). Ortikég
dwtapoyéc: dnwg BOAmOoN TG OPACNC, OTMAELN TNG IKOVOTNTAG  OVTIANYNG TOV

YPOUATOV, SumAoTio, OTTIKN vevpitida (Xedyyos kot Tpavtagpiiiov, 2001).

Kénwon: ot acOeveig fidvouv pia cuveyn aicOnomn kovpacng mov cuviimg dgv
avoroyel mpog to pEYEBOg g vevporoyikng PAAPng M MV ewoOvVe TG
LLOLYVITIKNG TOVG OAAG GUVOEETOL TEPIGGOTEPO HE EVal KOTAOMTTIKO GLVaicON UL
Soueova pe tov Mraipaktapn (2004) n kommon gival 1o cuyvOTEPO CALA Kot
7o TopapeANUEVO countopa. 'a tov asBevn pe ZKII, n kénwon £xel apvntikod
AVTIKTUTO OTIS KOOMUEPIVES TOL dPACTNPLOTNTEG Kol EMNPEALEL CNUAVTIKA TNV
molotnta {ong tov. EmmAéov, ta dtopa pe KIT gvdéyetar va epumAékovtol o€
TOWIAEG CLUTEPIPOPES OV GULUPBAAAOVY oIV ekdNAWON KOT®ONG, OTWG
dwtapoyéc Tov VITVOL Kol TG dTpoPns. TO 90% twv acBevov avapépel OTL M
KOTOON EMOEWVAOVETAL UE TNV avénom ¢ Oeprokpaciog Tov GMOUATOS 1 TOV
nepPdriovtog eved avtiBeta Pedtidveron oe yauniés Oeppokpacies. 'Eva ailo
YOPOKINPIOTIKO €lval OTL Lo ougvidta ELEEVIon osOUaTog KOTmong Uropel vo

gtvan 'Tpodyyelhoc' pog kKAvikng emdeivoone (Mropaktapng, 2004).

Kwnrikéc dwtapayés: Omme Poikn advvapio, duokopyio 11 6ToeTIKOTNTO TOV

dxpov, ataikn Padion, TPOUO, OGVVTOVIGTEG AETTEG KIVIGEIS. AlOTapayEs TV

COIKTNP®V: OTT®G OLGKOMa oto Eekivnuor TG oVPNONG, EMTOKTIKN AVAYKN

ovpnong, dvokoliotto (Xedyyoc ko Tplavtdeouiiov, 2001). [1dvor. moAroi
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acBeveig pe ZKII kotd kopovs avaeépovy mOVOLS Ue oupvidla évapén n mo

GLYVA YPOVIOVG TOVOUC.

Awotopay€c 1oV cLVOIGONUATOC KOl TNG CLUTEPLPOPAS: GE  OTL QPOpd T,

ocvvousOnuota, otav kaveig mpooPAndel amd pwoe ypoévie vOGo, vrdpyel M
aioBnon g adikiag. Avtd unopel va odnynoet og Bopd gvavtiov g poipag Tov,
oo evavtiov g adwkiog” evod eivor duvatdv Kol vo YEVVIRGEL aicOnuaTa
MMog amévavtt otovg vyteic avOpomovg (Kaln, 2004). ‘Eva dAio cuvaicOnua
mov vioBovv évtova ot acBeveic pe ZKIT givar o oPoc. Mo dAAn petafoin
a@opd Tov TpOTO UE TOV omoio avtuetonilel to péAAov. To puéAlov @aiveton
aféfoato emedn n mopeia TG vocov givan ampdPientn .O peyoarvtepog eOPoc
glvar 0T1 Ba ydcovv tov EAeyy0o TOL €0WTOV TOLG 1 NG 101G Tovg TS Cwng. O
acBevng £xel osOnpoTa voyng Kot GUTOUOUPNG, TO VO KOTNYOPEL ONAAOT TOV

g0 TO TOL Y1 OAa To TpoPAr ot (Kaln, 2004).

Youeova pe v Kaln (2004) o acbevig umopel vo vidocel ounyovia, yio
mopddsrypa, Otav £yel TpOPANUA akpdTtelag N 0ev umopet vo Padicel Kavovikd.
Eivar 6vokoro va piificel o acBevig yia aicOnua 6mmc n aunyavio, yworl
TGTEVEL OTL TPEMEL VO KPATNGEL T AlGONUOTA TOV Y10 QVTOV Kol VO O10T P CEL
éva. mpoooneio yevvonotntoc. ‘Eyovv v evidmwomn Ott  pumopodv  va
OVTILETOTICOVV TNV KOTAoTACT HOVOL Tovug, £ved ovuPaivel to aviifeto ‘Eva
dAho ovvaicOnuo to omoio umop”el vo emnpedost mTOAD TNV WYLYOAOYIKN
KOTAoTOOT TOL aoOevovg eivol Ko 11 KatdbAym mov Ba vidoel o acbevig e
YKII. TToAdoi avBpomor mov oucBdvovionr katdOAwyn €xovv tnv TA0TM VO
OTOLOVAOVOVTOL. & TETOEG OTIYUES, Topatnpeital 0Tt 0 acBevig dev okEPTETAL
10 PEAAOV Ttapd HOvo 1o TapeABoV. Otav TepAGOUVY OUTEG O1 GTLYEG EVOEYETOL O

acOevng va vimBet pedayyoria kot adrapopia (Kaln, 2004).

[ToAAG omd TO. CLUTTOUATO OVTA UTOPEL VO VTTOY®PTICOLV e TNV Pondela piog

ocepdc and edppoxka Ko Oepamevtikéc teyvikes. Ot mepiocdTepol acbeveic pe
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2KIT 15 ypovia petd amd v Evapén g vocsov, axdun kot yopic Oepaneia, dev
Oa PBpiokoviar ce avamnpikd KopotodKl. Ymapyel mepintwon OUMS GTOVG
acBeveic mov dev gupaviCovv kavéva ocountopa, 1 XKII va givor cromnid

evepyn (Zedyyog ko TpravtagvAiiov, 2001).

Yvvnbag, o Babuog avarnpiog otn ZKII avéavetar pe v mdpodo tov ypovov.
Q61060 1 Topeia TNG VOGOV Kot TO €100¢ TOV GCLUTTOUATOV TOL EUEAVILOVY O1
acBeveig mowkiddovv and dtopo e dtopo. I'ia Tovg Adyovg avtovg gtvor TOAD
onuavtikd vo, tefel  Eykaupa M Sdyveoon ¢ vocov  (Zedyyog Kot

Tprovtapuiiov, 2001).

1.5 Khvikn ewcdva g ZKII

H ovuntopatoroyio g ZKIT doeépetl and acbevi oe acBevn, aAdd pmopel va,
dlpEpeL kot amd OGN 6€ MGT ToL 1010V 060evovs. E€aptdton amd v meploym
omov mpoékvye N eotoky BAAPN g pverivng. o mapddetypa, av n BAALN
vt aPopd TG aoOnTIKEC 000V, N cuurTUATOAOYia O givor povoldopata,
naparcncieg (pupunykidopata) (Kamapog, 2001). Av agopd TIC KIVITIKEG
0000¢, 101€ Bl £yovLE GOV ATOTEAEGHA LEIOON N KATAPYNON TS LVIKNG 10(VOG
0V acbevovg (mhpeon M mopdivon). BéPata, n PAGPN umopel vo agopd Kot
omotodnmote GAAN avatopkn doun tov KNX pe copntopoatoroyio avérloyn g
Aertovpyiog tov kdBe avatopkod — oynuatiopod  (Kamapog, 2001). T
mopddetypa, ov 1M PAAPn  agopd v mapeykeeaiida tote o Exovpue
dvcapbpia, actddeia fadione, acvvepyio kivnoewv. Emiong, n kAwvikn ewéva,
umopel va dtapépel amd ac0evn oe as0ev]. Alokpivovpe TIg TEPUTTOGELS OOV N
voGog efeMooetonl Ue MOEIC €V oOTo pecodloTiHate o acbevig elvat
eawvopevikd  vymg  (Kamopoc2001). Avtifeto o€ GAAeG TEPIMTOGELS,

gykabiotaton pio cvpntopatoloyio n omoio ETOEWVAOVETAL LE TO TEPAGLO TOL
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xpOvov (mpoiovoo popen). Télog, cuyvn elvar 1 TPOGBOAT TOL OTTTIKOD VELPOL

ue amotéhespo OauPoc opdcemc (omabofoikn vevpitic) (Kanapog, 2001).

1.6 Abyvoon g ZKII

O vevpordyoc Ba Bécel v Obyvmon amokAeiovtac po oelpd omd GAAEC
TapoOpotleg Tanoels, pe v €€Ng dodikacio

apyd Bo wipel 10 16TOPIKO TOL 06HEVOVG. AnAadT| Ba KAVEL KATO1EG EPOTICELS
TPOSTAODOVTOG VO OVOKOADYEL KOO GUUTTMOWUOTO OV Umopel vo &lxe o
acBevng 6to mapehBOV ta omoio NTov TOGO MM TOV dEV TOLG £OMGE GTUOGIN
(Zpayyog ko Tpravtdeuirov, 2001). Xt cvveyeia, Oo kavel (o Aemtouepn
VEVPOAOYIKT €EETOCT, MOTE VO OTOKAADYEL TLYOV VELPOAOYIKE onueion M
ocvuntopote wov o tov Bondnoovv ot ddyvoon. O yatpdg omradn Oa
eAEYEEL OGO KOAG AEITOVPYEL TO VEVPIKO GUGTNN, TAPATPDOVTOG TV OTAOT
Ko v Pdadion tov acBevovg. Emiong, Oa egetdoetl ta avtavakAooTiKA Kol TNV
aetnTikdéT T TOV aKpOV-UEADV (Zeayyog kat Tplavtdeuiiov, 2001). Téhog
Ba eléyEel TV EKQPPACTIKOTNTO KO TNV OGONTIKOTNTO TOL TPOGAOTOV KOl TNV
axepototnTa NG akone. H vevporoyikn e&étaon eléyyel OGO KaAd Asttovpyel
TO VELPIKO cvoTa. ApyKd Topatnpel o yoTpodg v otdon kot v Padion,
™V 0pflal GTAGN TOLV COUATOC, TNV KIVNOT TOV TOOIDV TNV DPNOT TOV XEPLOV
Kotd v Padion kot v toxdv VmoapEn advvopiag cmactikoOtnTac 1 ataéiog

(Zpdyyog ko TpravtagvAiiov, 2001).

O ywTpoc {ntdetl kdmoleg epyaosTnPloKeg eEETAGES avalNTOVTOS TOPAKAVIKA
otoyeio mov Ba Tov Pondncovv va Bécel 1 va amokdieicel v dbyvoon. O
{nmoel amewkovioTikEC eEetdoelg Ommwg payvntikny touoypagio. (MRI). H
LLOLYVITIKT] TOpOYpa@ia eyKEQaAOL givorl 1 £€TOGM TOL AMEIKOVILEL LE EVKpiveLa,

10 AN00¢, T0 nEYEDOC KOt ToV TPOTTO KaTOVOUNG TV BAABOV GTOV EYKEPALO KO
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010 voTwio puedd tov acbevodg mov maoyer omd XKIT (Z@dyyog ot
Tpravtapuiiov, 2001). H peydin ypnoindtra oQeiletorl 6Ty KavoTnTa, TG Vo,
AVIOVOKAG TNV OpoocTtnpuoTnTe. Tng vOoOoL HE TNV mAPodo Tov YPOVOVL,
ancwkoviCovtag t petafoArn tov Prafov kabdg n vocog eEehicoeTat.
[ToapdAinia, HETE TNV €1G0YOYN OKLOYPUPIKNG OLGIOG o€ po. QAERa TOV
acBevoig, 1 MRI pmopet va anewovicer véeg AdPeg mov Ppiockovror oe o&eia

@don.

Youpovo pe tov Mraipaktdpn (2004) n MRI gival o aitepo. vaicntm
texvikn anewoviong ProPaov e ZKIIT otov £yKEPaAo Kol 6GTOV VOTIOL0 HVEAD.
Eivat yeyovog 011 o1 cuvOnkeg pe tig omoieg yivetoan 1 MRI, dev glvar dwaitepa
gvyaploteg Yo pepkotg acbeveis. H extéheon g MRI dwpkel mepimov 10-20
Aempd g wpog. H dwdwaocia g e&étaong amoutel tov  acBevi) va elvan
Eamlmpévog, akivntog, endve g &va e101KO Tpaméll Tov E1IGAYETOL LECO GE EVOLV
HEYEAO €10KA StoupopeOUEVO coAnva. Katd v StdpKela g akovyeTon EVag
wwitepog, aALd o€ yeVIKES YPapUpES avekTdg 00pufoc. Xe opiopéva eEETACTIKG
KEVIPA, Yo OGOVG evoyAovvTol amd tov BopvPo, mapéyovion akovotikd. [a
omowo  mpoOPANUe  mapovclootel 0 acBevig Kpatd oto ¥Ep TOL  Eval
KOAWOIOUUEVO 'Kovumi ' Le TO 0moi10 UmOPEL VO EMIKOIVOVINGEL VAL TAGO GTIYUN
He tov teXVIKO mov yewpileton to pnydvnuo H eE€taom sivar aceoing kot
umopel va emovaAneOel 6ceg popég yperdletal, d0tt acOevng oev extifeton og

aktwvoPolio (Mrdipaktapng, 2004).

Eniong, o vevpordyoc Ba (ntnoer ko vVELPOPLGIOAOYIKEG €EETACEIS OTMC
wpokAntd duvapikd. Xt ZKII, n ayoyipdma tov vebpav emPpaddvetar 5101,
onmg Nom €xel avoeepbel, N poekivn n 6mowa mepPPAAAeL TIC VELPIKES TveC Kat
TPOGTATEVEL TOVG VEVPGEOVES, £xel Kataotpapel (Xeayyog kot Tplavtapdiiov,

2001). AnAadn oTIC 'amOYVUVOUEVES VEVPIKES TVES, 1| LETAOOOT) TV NAEKTPIKMOV
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onuatov kabvotepel onuaviikd. To mpokAntd JSvvapikd esivor o pn
eneuPartikn e&étaon pe v omoio KoTtOypAQGETAL, GTO GTOUO TOL LITAPYEL M
vroyio 0Tt whoyovv amd XKII, o ypoévog mov amorteiton yoo va. pBdacel Eva
epEdioua oo TNV TEPLPEPELN GTOV EYKEPAAO. AVTOG 0 YpOVOC, Tov ovoudletor '
AavBavav xpdvog GuykpiveTon HE TOV OVIIGTOO TV (PLGLOAOYIKOV OTOUMV
(Zpdyyog kot Tpravraguilov, 2001).Etot, pe avt v un enepuPotikn e€étaon
01 veupoAdyot, divovtog otov acbevn Eva epEfic KO KATOYPAPOVTOS TO YPOVO
oL omorteiTal Yo vo @BAcEL amd TO TEPLPEPIKO OPYOVO GTOV EYKEPOAAO,
umopovyv va. evromicovv 'clomnAés PAEPeg tov KNX, oniadn PAapec mov
cuvéBnoav otov opyaviod Tov 060evoig 6To TapeABOV Ywpic vo TPOoKAAEGOVY

™mv epnedvion cvurtoudtov (Zedyyoc kot Tpravtaeviiov, 2001).

Muw dAAn ypnoyn e&€taom sivan ko 1 Oceuovotiaio [oapakévinon, pe v
omoio. moipvovpe Yoo €€ETAOT EYKEQPOAOVAOTIONO VYPO, OMO GULYKEKPIUEVOL
TEPLOYN TOV VOTIHIOV GOANVA' TG 6TOVOLAIKNG GTAANG ToL acBevoug. Katd
duwapkewn ¢ extéreong g ONII, o acBevig mpémetl va gvpioketal EomAmpévog
TGy pe ta todwd o kapyn (IMmepidov, 2003). O yutpdc cvAAéyel o€ Eva
E0IKO GOANVAKL Kol T0 6TéAvEL 010 gpyactnpo yw &&étoon. o va pnv
eupoviocer movoképailo o acBevig pHeTd TV mopakévinom, moAlol 1otpoi

OULVIGTOVV TNV TOPALOVT TOL 6TO VOGOKOUEID Yo 24 dpeg ([Timepidov, 2003).

Eivan onpovtikd va avaeepBel 0Tt o1 epyastnplokés EETAGES TPOPEPOLYV ATTAL,
Kot povo Pondntikd ctoreio otnv mpoonabeia emPePainong 1 amwoOKAEIGHLOV
™G vooov. Avtd onuaivel 0t  ddyvoon g XKIT dev umopet va otnpiydel
OTOKAEICTIKA KOl LOVO GTO OMOTEAEGLLATO TOV EPYOCSTNPLOKOV e€etdoemy. [
70 AOYO OVTO Ol EPYOCTNPLOKES EEETAGELS TPEMEL VO EPUNVEDOVTOL OTTO E101KOVG

vevporoyous (Zedyyog ko Tpravtoaediiov, 2001).
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1.7 Artioloywcol mapdyovieg

[Tapd v evtatikn Kot gvpeia e Ektacn £psvva, dOev ival yvooto akpimg Tt
wpokaAel v voco. ITioteveton 6t1 moAlol mopdyovieg cvuPfdilovv otnv
EULPAVION TNG, OAAG M OLTiO TNG TOPAUEVEL TPOS TO TAPOV AYVMOOTN. ZNUEP, OL
emotnuoveg eivon memewopévor 0tt 1 ZKIT ogeiheton oe évav cuvovacud
TopayovIov mov givor ot €16 -

* KXipa

*  Buoounyavomoinon

* Teoypapkn Béom

« OuvAY

* Hiwia

* Tevetikn mpoodidbeon

*  Kowmviko owkovopkol Kataetoon

* 1og (ITimepicov, 2003).

Etvoar moAd mBavov n XKII va pnv petafifdletor kKAnpovouikd. Qot060
vdpyovv avlpwmor mov £yovv pio. yeveTikn mpodidbeon. Otav Aowmdv ot
dvBpomor avtol PpeBodv kdt® omd €0KEG, OAAL ®OOTOGO  AYVOOTEC
nepParioviikéc ouvOnKeg pumopel va gppavicovv v voco. H vrndbeon avt
gvioyvetol omd pehéteg mov £yovv yivel og didvpa adépeia (Zeayyog Kot
Tprovtapdirov, 2001). TTo cvykekpiupéva, 6€ TaVTOGNUOVS didvpovg (£xovv
akpi®dg To 1010 yeveTikd, kKAnpovokd vikd DNA) dtav o évag mapovciiocel
oKAMpuvorn Katd TAGKAG OKAfpuvorn, ot mBavotnteg kKot o GAAOG  va
TaPOLGLIcEL T vOGo eivar g Taéng tov 25% (Kdmapog, 2001). Avtibeta, o€
un tawtoédonuovg didvpovg, puoévo 2% avamtdcocovv ™ voco. Ot cuyyeveic
Tp®TOL Pabuov acbevav pe oxAnpovon katd mhakog (yoveic, adéAia, Tondid),
EYOovv mEPIEGOTEPES MOAVOTNTES VO, TAPOVGLAGOVV TN VOGO amd OTL Ol TIO

pokpwvoi ovyyeveic 1 aida dtoua (Kamapog, 2001).01 mpoomdbelec o710
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YEVETIKO TOUEN, EMIKEVIPAOVOVTOL OTNV OVOKAALYTN TOV YOPUKTNPIGTIK®OV
EKEIVOV TOL YEVETIKOU KMOOIWKO TOV KOOIGTOOV TO OVOGOAOYIKO GUGTNUO TOV
acOevav Mo emppenéc 610 v cuyyvletal, vo Bewpel wg EEvn T 01K TOVC
poeAivn kot va emrtibetanl evovtiov g, TPOKOADVIOG £TGL TNV KOTAGTPOPT] TNG

(Kamapog, 2001).

1.8 O¢gpameia g ZKII

H Oepamevtikn avripetomion g XKII egaptdror amd T GCUURTOUOTA TOV
acbevodc kot tov 1daitepo tomo g vocov ([ewpydmoviog, 2005). H
OepamevTiKn aywyn ETOUDKEL

*  No apuPAdvel Ti¢ EKINADOGELS TNG VOGOL

e Noa ghdtTdon TNV YPOVIKN dEPKELN TNG DONG

*  No empunkOveL TV ¥POVIKY| TEPI0O0 TOV DGEMV

* No ocvuPdirer oty emavaeopd tov 0c0evodg otnv TPV amd TNV GOOM
AgrtovpyIKn OTOKATACTAOT) 1 TNV~ TANCLECTEPT  TPOS  OLTHV

(T'ewpyodmovAog,2005).

Soupova pe tov I'ewpyomovio (2005) ta @dpupoake mov yopnyovvrtal eivot
WTEPPEPOVT], GTEPOELDT, OVTIKATOUOMITIKA, LVOYOAAPMOTIKO Kot KopPopalemivr).
Ov eAmideg v v Oepaneia g XKII dpyicav vo dwpaivovtolr amd tov
dePpovapro tov 2001 and o kKiwvikny perétn mov ovopaldtav CHAMPS, 1
omoiol TaV TOAD OMUOVTIKA Yo Tov €Aeyyo tg vocov (Jacombs, 2001). H
uelétn eiye amodeifer 6TL N YopNynon ¢ ovoiag wrepeepoévne Pnto-1* wa
@opa v gPdoudda, peimoe onuavtikd tov Kivouvo €EEMENG TG VOGOL KoTd
44%ce ovykplon pe TOLG 0oBevelc oTOLG Omoiovg yopnyNONKe EKOVIKO

eapuaxo (Jacombs, 2001).
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Ev ovveyeia, otnv mopeio towv ¥pdvov To amoTEAEGUATO OO EPEVVEC NTAV TTLO
amoooTikd, eOdvoviag 6to ofjuepa Omov o véa ProAoyikr| Bepameio yoo TV
YKIT éyovv mhéov wor ot éAdnveg aocBeveic. [To ovykekpuéva, yo 1o
OVOGVVOVAGHEVO LOVOKAMVIKO avticopo nNatalizumab, to omoio eumodilel Tic
LETOKIVAGELS TOV KOTTOP®V TOV OVOCOTOUWTIKOD HOG GULGTNUOTOS" 7OV
Kataotpéeovy ta vevpikd kottapo (Kapayswpyov, 2007). To véo @dpuaxo
KukAoQopel otV ydpa pog amd Tic apyxés Ampiiiov 2007. To edpupoko ovto
etvar acQarég kot avtd emPefordveror omd TV EYKPlon Tov omd KOPLPAiovg
eheyktikovg opyavicpovg FOOD AND DRUG ADMINISTRATION (FDA),
EUROPE THE MIDDLE EAST (EMEA) kot and tov EGNIKO OPI"ANIZEMO
OAPMAKON (EO®) kot mopdAinio KOADTTETOL KOl OO TO OGQPOAIGTIKO
tapeio. To @dpuoko yopnyeitar pe evooeAEPro €yyvon pwor eopd kdbe 4
gPoopddec €p Opov (mNg meplopiloviag onuavIiKd v ToAdimopio TOV
acOevov (Kapayewpyiov, 2007).'Epevveg £0e1&0v OTL TO QAPUOAKO ODTO HELDVEL
¢ ko 81% 11 vdTpOoTEG TG VOGOV, Kupiwg o€ acbevelg mov maoyovy amd
Taxémg eEeMacopevn okAnpouvon. Emmhéov, n cvykekpuévn Oepaneia peudvet
070 Wod Tov Kivouvo_emdeivmonctne spuévovoog avornpiog (Kapayewyiov,

2007).

Eniong n piro&avpdvn ( Novantrone) eivar £va. akdun @AapuaKo mov £xel Thpet
gvoeitn yia ypnon o€ acBeveic pe XKII. Eivot éva avocokatasTtaAtikd eapoko
TOL dPa. LEUDVOVTOS TOVS TANOVGHOVG AELKOKVTTAPOV TOV TOAAATANGIALOVTOL
ypnyopa. 'Exet anodeiel v anoteAecpatikOTNTA TNG TOGO0 GE VTOTPOTLALOVGES
LOpQES NG VOGOL, 18img Otav 1 mopeio TG vOoov glval emBETIKY, GO Kol GE
nepmtooelc devtepomadmg mpoiovoog XKIT (Wolinsky kar Polman, 2003).
AvGTLY®DG, 1| GLVOAIKT] 00GT] TOL PUPUAKOL OV aPOoIGTIKA Umopel Kavelg va
AaBer ot ddpkela g Long Tov gival GLYKEKPIUEVT] Kot avtdg givar 0 AOYog
mov 1M Oepameio avt| mepopiletar o emMOETIKEG HOPPEC TNG VOGOV KOl GE

acBevelc mov dev EelobvTol TAEOV OO TIC OVOGOTPOTOTOMTIKEG Oepameieg
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(Wolinsky ka1 Polman, 2003). Ta tekevtaio ypovia pio GEPA VE®V QOPUAK®V
&xovv dokaotel ko dokpdlovion 6e acBeveic, kot avapuévovial to TEMKA

anoteAéoUATo. O TOPOVGIUGTOVV GTN GLVEXELN TO KUPLOTEPO, OO AVTAL.

Khaodpivn

H «hadpiBivn ( cladribine ) eivol évo 0voGOKATAGTAATIKO QAPUOKO TOV GVIKEL
omv xamnyopio tov avtpetofoitov. Eivor movpwvikd avdioyo pe
Aeppokvttapotoliky) Opdomn  HEYOANG OldpKEWNS. YTAPYOLV UEAETEG TOL
ava@épovy Ot 1 KAadpPvn umopet vo emmpedost v mopeia acbevov pe XKIIT

(Kappos, Kuhle 2004 ko Gass, 2004).

TeprpAovvopuion
[Ipoxerton yia avastorén cuvOeong TLPpYUSIVOV. Xopnyeital omd T0 GTOU EXEL
anodeifel og peAéreg @dong Il 011 pmopel vo dpAceEl AvVOGOTPOTOTOMNTIKG GE

acOeveic pe TKIT (Cappos, Kuhle kor Gass 2004).

CClI -779

Etvat évag e0tépog 0 0moiog Umopel vo GLVOEETOL EVOOKVTTAPLO LLE TNV TPMOTEIVT
FKBP12 tov xvttapomAdopotog avactédloviag v mopoyoyn IL-2 ko
akohoVBwg tov molamiaciacpnd tov T Agppoxvitdpov. Mehetdtor 1

TOavOTNTO. TO QAPUOKO ALTO VO €YEL KOl VELPOTPOGTATEVTIKES 1O10TNTEG

(Cappos, Kuhle kot Gass 2004).

EoMTPOVTEV
H EZolmpoviévn éxer avocopvbuuotikn dpdom, 1 omoia yivetow HEG® NG
avaotoAng ovvleonc tov Iapdyovia Nékpwong Oykov a ( TNF o) kot AoV

KUTTAPOKIVAV. Aéyetal 0Tt el Ko veupoTpopikég 1010tnteg (Cappos, Kuhle kot
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Gass 2004). 'Exet peretn0eil o€ HOVTELD GALEPYIKNG EYKEPAAOUVEAITIONG, OOV
Kot €xel amodeifel OTL oLVTEAEL O OWITNPNON TG AKEPOLOTNTOS TOV
QLULATOEYKEPAAKOD @payuov. Agv €xovv olokAnpwBel axoun peléteg oe

acbeveic pe XKIT (Cappos, Kuhle ka1 Gass 2004).

21aTivec

Eivar @déppoka mov ypnoilonolovvial €upiémsg Yoo TNV OVIILETMOMTION NG
vrepyonoteporapiog. Exer amodeybel ot ta odppoko ovtd eumodilovv
LETOVACTEVOT]  EVEPYOTOMUEVOV  AEUPOKVLTTAP®V GTO  KEVIPIKO  VELPIKO
GUGTNUO, KOl TTPOKOAOVUV pio. petofoAn g avaioyiog twv Pondntikov T-
Leppoxvttapov (Miller, Khan kot Blumhardt 2003). "Exet dievepynei puo povo
uerétn oe acBeveig pe vrotpomidlovoo XKII, otnv omolo anédeile Ot pmopet
VO, UEIMGEL TN GLYVOTNTA TOV VTOTPOTMOV KOl TOV OplUd TOV €6TIOV TOL
TPOGAAUPAVOLY GKLOYPAPIKO GTI LOYVNTIKY] TOROYPA®io €YKEPAAOVL. ATO Tig
otativeg avtég mov &yovv peletnBel mepiocdtepo eivar 1 cyPactativiy, 1

LoPoaototivny kot 1 pefaoctativiy (Miller ko ddiot, 2003)

Mecompdun

Eival avactoléoc @ooc@odiestepdong kot peAetdtal 1 mbavi xpron Tov 61

YKII o¢ peréteg paong Il (Miller ko aAlot, 2003).

AVTOy®OVIGTEC VTTOSOYEWDV YVUOKIVDV

[Ipoxettor Yoo QOPUOKELTIKEG OVGIEC OV YopTyovvTol 6T0 TAaiclo @dong Il
ueretdv oe acbeveic pe ZKII. Avouévovrtol to amotelécpato amd T YPHon

tovg (Wolinsky, 2003).
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NevpomposTaTELTIKA EAPLLOKOL

Kvpiog aviayoviotéc tov vrodoxémv AMPA (a-opivo-3-vdpo&u-5-peboi-4-
1oo&alorompomiovikod 0EEmC), Omw¢ elvar M TtoloumavéAn ko to E2007
pHeAetvTOl, — o@oL  &yovv  amodeifel 0Tl e HOVIEAD  OAAEPYIKNG
gYKeQPOAOMLEATIONG pewdvouy v afovikn ekevAton(Wolinsky, 2003). H
pthovloAn ( Rilutek ) etvan pdppoako mov ypnotponoteiton o€ aceveig e Tlayio
noatpoPikn okAnpuvon exel dokpaotel oe acbeveic XKII yopic dpme va
amodei&el 0Tt Tposeépet katt (Wolinsky, 2003). [Tépav avtdv mov avapépbnkay,
uo TAnfopo dAA®V eapudkoyv, Otwg eival o aviiemAnmrikd |  Prrapivn E,
&xovv dokyootel 1 doKdlovior 6€ HOVTEAN OTOUVEAVOTIKOV VOOST|UAT®V,
eamtiCovtag 0Tt B UTOPEGOVY VO GUVEICPEPOLY GTY UEI®MGT TOV 0EEIOMTIKOD
oTpEG N oIV TPocTacio amd TV ToSIKOTNTO UETAROMKOV TPOTOVI®MV TOV

napdyovtol ot d1apkela TG omopvelvotikig depyaciog (Wolinsky, 2003).

Téhog, Ol eMOTNUOVEG TNG VELPOAOYIKNG KAWVIKNG TOL VOGOKOWEIOV
['Tevvnuatdag eEetdlovv v epapuoyn g unebddov yoprynong vyiwv
euPpuikov kuTTOPOV GE ThoYOVTEG EVO N UEB0OOC epapudleTan oM o€ KEVIPQ
tov  eEotepikod  pe  evBappuvtikd amoteléopata  (Kapayewpyiovn,2007).
Gatvetor 0t aplBUOg TOV  SOPOPETIKAOV QOPUOKEVTIKOV OVGLDY  TOL
dokipdlovtar Kot To evOOPPLVTIKA OTOTEAEGUATO OO TN XPNON UEPKOV €§
aVTOV, YEVVOLV EATIOEC YO W0 OMOTEAEGUOTIKOTEPT OVTIUETOTICN TOV

OTOUVEMVOTIKOV VOCT|UATOV T, ETOUEVA YPOVIOL.
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1.9 Kévtpo amokatdotaonc Avamiaon

1.9.1 Ewcaymyn

H oavamhaon eival avtotedés Kol avtOVOUO KEVTIPO GTNV OOl 1) LITOOOUY|, O
eComMopdg, kot 1 oteléymon kabopiloviar omd voukd miaiclo 1o omoio
vrayopevetor  amd TV Evponaiky ‘Evoon. Ov miéov olyypoveg kot
EMOTNUOVIKA  TEKUNPIOUEVES  EMOYELS KaTadewkvoovy 0Tt 1 Bepoameio
OMOKOTAGTACTC TPOCPEPETAL LOVO GE EWIKA KEVTIPO OMOKATAGTACNS OTMC M
avamiaon kot povo amd v opdda amokotdactacng (Iewpydmoviog, 2005). H
ouddo  amoKATACTOONG — amoteleital  amd  emoTHUOVEC  OLO  PACIKOV

OepamevTiKOV TOPEWV.

TOMEAX OYXIKON IATPIKON
OEPAIIEION

dvuciatpot

Ewducoi TOubiofeedback
dvoiofepamevtég
Yoyoroyot

[Mpvaotég
EpyoBepamnevtég

Evdoxpivordyot -Alatordyot

TOMEAY YYXOKOINOQNIKON YTIHPEXIQN

Nevpoyvyoroyot
AoyoBepamevteg

Yvyomaboroyor-kAvikol
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Kowamvikoi Aettovpyol

Xoupovirot EMOLYYEALOTIKOD TPOGAVATOAIGLOV Kol KOTAPTIONG

(TC'ewpydmOLA0C,2005).

H opdda anokatdotaong oty avamioomn Aettovpyel pe 10 €ENG TpinTuyo: OAKN
npocéyyion -OAkn epovtida - OAkn mowdtnta. Ilaporovtd damd éva 1660

ONUOVTIKO KEVTIPO OTOKATAGTOONG AEITEL I TOPOVGIO TOV VOGTAEVTY).

1.9.2 KAvikég KatvoTopieg Tov KEVTIPOL omoKaTAcTaoG AvATAacn

Ewsaymyn tov Beopov g nuepolog VOoNAEIG GTNV OTOKATAGTOGC.
OAKY| mpocEyyion Tpog Tov acOev] Kot TNV O1KOYEVELNL TOV.
OMkn  o@povtido pe pHeEKTEG OepomevtTiKé oLVESPIEG OTIS OTOIES
Bepamevtéc omd
OLOLPOPETIKEG EWOIKOTNTES EIVAL TOVTOYPOVO TAPOVTES .
TokTiké cuVEdIPLIGES TNG OUAONC OTOKOTAGTAONG TPEIS QOPEG TNV
gfoopada »  Ilpdypappo coveylopevng ekmoidcvong yu OAES TIC
E0IKOTNTEC TNG OUAOOS OMOKATAGTACTC.
Yrapyer mqpng  unyovoypdenon oAV TOV  KMVIKOV KOt

OPYOVOTIK®OV SpacTtnplotHTeV Tov Kévipov (['empydmoviog, 2005).

1.9.3 OepamevTiKd TPOYPAULATO OTOKATAGTUCTG

KAk yoyoloyia-yovyomaboroyia.
AoyoBepamera. .

Hpoypappa

Kivnolofepameiog.
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Hpoypappa

gpyofepamelog.

OepamevTiKy youyoywyio.

KoBodnynon acbevoig Kot tng owoyévelng Tov GTOV GYEOGUO
LETATPOTMOV KOl PEATIOCEMV GTO GTITL TOV L€ GKOTO T UEYIGTOMOINGN
NG OVTOVOUNGTG TOV.

Opydvmon erayyEAUOTIKNG OMOKATAGTACTC KO ETAVEVTAENG.

Taxtikr] 10TpiKkny  mOPAKOAOVONGN UETA TNV  OAOKANP®OON  TOV

npoypappotog (F'empydmovrog, 2005).

Mw TPpOTOMOPLOKY] KOl OMOTEAECUOTIKY TEXVIKN YO TNV TPOAY®YT TOV
Kivntikov éheyyov eivan to biofeedback (I'ewpydmovrog, 2005).Eivon n teyvikn
TOL EMUIPENMEL GTO VELPIKO GUGTNUO VO, OVOTTOEEL VEEG 000VC Kol Vol
OMOVPYNGEL VELPIKA KUKAMUOTO Y10 TNV amokaTdotoot e Kivnong. Tivetan
GLVEYNG OTTIKO-0KOVGTIKOG EAEYYOG TNG ULIKNG dpactnplotntag e v Ponbeto
E101KNC GLOKELNG KO NAEKTPOVIKOD VITOAOYIGTY] TOL OiVEL TNV SLVATOTNTO GTOV
YTpO Kol 6Tov 060evi Vo S1amIGTOGOVY TOTE TO VELPIKO GUGTNLO. GLVOEETOL

GMOTA KO OTTOTEAEGLLOTIKA UE

Tovg poeg .01 pdeg emavorapfavoovy v entbounty dadikacio (I"'ewpydmoviog,
2005).

1.10 Awatpoon oty ZKII

Mw perétn omv NopPnyla amokdAvye, OtL o1 €vtoveg omokAiceElg o1
ocvuyvotta gpedviong g ZKII, petagd aypotikdv Kot TopAKTIOV TEPLOYDV OEV
e&nyobvtar amAd Kot povo amd to yewypapikd midatog (I'pnyopdaxng, 2006).X10
ECOTEPIKO TNG YDPOS Ol AYPOTIKEG TTEPLOYES TOPoLGialoy VYNAOTEPO EMimedn

KatavaAwons {owod AMmovg, KPENTOG KOl YOAOKTOUIKAOV TPOIOVI®V, GE
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GUYKPION UE TIG TOPAKTIEG TEPLOYESG OTTOV 1) OLATPOPT] NTAV TAOVGLO GE YAPL KOl

Bolacowvég Tpogég (I'pnyopakng, 2006).

Ao T0VG O10TPOPIKOVS Tapdyovteg mov Bewpolvtatl HIOTTOL Yol TA AVENUEVD,
kpovopato g XKII eivar to {owd Almog, 10 KOKKIVO KpEOG , TO TANPM
YOAOKTOKOUIKG TpoidvTa, 1 EAAEWYN M M OVETAPKNG oLVOESN UG GEPAG
Brrapuvov kot Opentikdv  ovowwv  (Ipnyopdxne, 2006). IIpootatevtiKég
EMOPACELS GTUEIDOONKOY KoL Y10 TNV KOTAVAAWDGT ONUNTPLOKDV, YOUIOD OAIKNC

aAécemc Kabmg Ko 1 katavaioon yapiav (Ipnyopdxng, 2006).

[Mopatnprnke Ot1 M KOTAVAA®ON QLTIKOV TPOTEIVAOV, TOV OLOUTNTIKOV
wov ,tov Brropuvev C ko D e Bgapivng, e poeropvng tov acPectiov,
TOL GeEANVIoV, Kot ToL KaAiov peimoe Tov kivovvo tpocsfoing and XKII. 'Etol n
aLENUEVN KOTAVAAMGT] PPOVT®V Kol AAYOVIKAOV TOPOVGIOGE avTioTPOoeN oYéon
ue to kivovvo vocov (I'pnyopdxng, 2006). Exiong, n avendpkeio og Prrapivny D
gtvart évog S1oTpoPikdg artiohoyikog mapdyovrag otnv TKIT (Ipnyopdxng, 2006).

H mo yvoot diouta mov £xel mpotabel yio v avtipetonion g ZKII and tov
Swank 2005 eivor 1 €1 :

*  Koavovik katavaloon Tpoteiveov

*  Koataviimnon tovAdyletov evOg KOLTAAOD TNG GOVTOS LOVPOVLVEANLO

*  ANyn xopecpévav Mmapav o&Emv pikpotepn v 10-15 gr v nuépa

e Amoyn omd T0 KOKKIVO KPEQG

* Koatavaioon yaplod TouAayeTov Tpelg popég TV efdoudda

1.11 ¥tatiotikd dedopéva otnv EALGda kot tnv Evpdnn
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H ZKII npooPdirer xatd péco 6po evihkec 20-40 etwv. H vocog pmopet va
enpaviotel kot petd to 40 oAld ko oe 10ypova moudid (IMioutokng 2004,
Kapayewpyiov 2007).Ztv EALGOa mpooPailel kupimg yovaikes mapd dvopeg
oe avaroyio 3 mpog 2 (Jacombs kai [TAattakng, 2001). Avnovyia mpokalel To
veyovog 6t evad 1o 2001 o1 asBeveig rav 6000 opepa avépyovton atovg 15000.
Xmmv MeooOyelo, ivon peyaAvtepn 1 GuyvOTNTO EUEAVIONG NG  e&ottiog TV

Khpatikov cuvinkav (IThartdxng 2004, Jacombs kot Kapayewpyiov 2007,).

Avdpeco ot avOpOmvEC QUAEG LTAPYOLY  SPOPEC OGO aPOPA TNV
mpoddBeon vy v voéco. Ta  mapdderypa, ot Bopeo-Evpomaion
nwpocPdriovior cuyva and XKII, e cVykpilon pe tovg PadPoLS TG APPIKNG
(Teyog kau ITeAdov 2003). Eniong, 1 cuyvotnto EUGAVIONG TG VOGOV OVAUEGOL
otoug Agpo-apepikavovg avopes tov HITA givon peyoaidtepn amd OTL GTOLG
LaOpovg TG APPIKNG, aALA LkpOTEPT amtd 0Tl 6Tovg Kavkdcioug avopeg tav

HITA (Z¢@dyyog kou Tpravtaeuiiov, 2001).

Nuepa and XKII mdoyovv mave and 400.000 oty Bopeio Apepikr|, mepimov
500.000 ommv Evpdnn, kot woveo oamd 3 ekatoppvpi 6 OAOV ToV KOGUO
(Kapayewpyiov, 2007). H cuyvotnta epeaviong g XKIT diebvmg dopépet amd
nepoyn o€ mepoyn (mivaxag 1 ko wivakoag 2). ‘Exer v tdon va sivor
HEYOAVTEPT]  OTIG  OwovoulKd avoamtuypéveg yopeg (IMottakng 2004,

Kapayewpyiov 2007).

[Tivaxoag 1: Zvuyvotnta epedviong Aebvag
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H ZKII éyxet v peyoddtepn ouyvoTnTo €UPAVIONG OTIC €0KPOTEG
neployés (Evpomm, Apepikn) evd eppaviletar Ayotepo cvyvd ce
dropo mwov Lovv ota Bepud KAipata (Aepikn, Ivdia, Notioc Apepikn)
(Kapayempyiov 2007, IThartdxng 2004).

[Tivaxag 2: Zvyvotnra gpedvions otnv Evponn
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ava 100,000: 30-59
0-29 © 60-89

D a0-119 @
(@) 120-150 @

Ymapyovv moAAEC EMOTNUOVIKEG LEAETEC TTOL EVIGYVOLY TNV Aroyn 0Tt OGO
OMOLOKPUVOUAGTE OO TOV 1GMUEPIVO PO TO POpeElo M VOTIO TOAO TNG
e M ovyvotnto gueavione e KIT avédavetan (Jacombs, 2001). Tty
Evponn yia mapddetypa, n cvyvotnta pedviong avédvetor otabepd and

0V vOTO TTPOG TOV BoppdL.

KEDAAAIO 2
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2.1 Eicayoyn

Xe autd 10 KePAAalo Oa avoildoovue To TPOPANUOTA KOl TIC OVAYKEG TOV
acBevov pe ZKII. Avtég o1 dvo AéEeilg eivor ) Bdon Yo vo TpoceyyloTel Kot va
katavonfel 660 to dvvATOV KOAVTEPO VT 1 VOGOC. Me avtdv tov TPOTO
uropel va opyovmbel ko va dnpovpyndel amoteAECUOTIKOTEPT] VOGTAELTIKY)
TopEUPOCT HE TNV EPOPUOYN TNG VOONAELTIKNG Olepyacioc. Oa Eekviocovue
Aoy, amd TNV €TLVHOAOYIO TV AEEEMV Yo TNV KOADTEPT KATOVONGT TOVG.
oupovo pe tov Mrotolo (2001) ‘avaykn’ eivor 10 avomdQELKTO, AVTO TOV
emParietor omd TG cLVONKEC... M Euevtn TAoT, N opun, N enBouia. Ao TV
AN peptd ‘mpoPAnua’ eivar n wpdTaom...LnUa Tov TpoPaAieTol Kot 0Toiov
{nreltoan M AOOM.... N OmoOilo TPEMEL VAL EKTANPDOVEL OPIGUEVOVG OPOVG KOl VO,

do0el péom emotnuovikdv pebddwv.... (Mrndtolog, 2001).

2.2 To mpofAnpoata otovg acOevelg pe XKII

KaBe dropo pe ZKII  oavtipetorniler  dwpopetikd  mpoPfAnpato, 7mov
oLvodevovVTOL OO SLOPOPETIKOD BaBod pHovadikés epmelpieg Kot cuvonsOnpato

(Somerset, Peters kai Sharp, 2003). Kdnotwo amd to mpofAnquota ivar ta €E1G -

2.2.1 Konwon

H x6mmwon mov oyetiCetan pe v ZKII givon | vrokepevikn EAAEWYT GCOUATIKNG 1)
KOL YOYIKNG EVEPYELDNG TTOV GOUP®VO, pe Tov acBevi 1 tov vredbBuvo Yoo v
epovtida tov mapepPaivel otic cvvnOiopéveg 1 Tig emBounTég dPACTNPLOTNTESG
(Mrarpaxtapng, 2004). Ta aropa pe KIT frdvouvv erxiong frdvovv emiong avtod

mov umopel va optobel g KOémmon THmov ‘ PpayLKLKAM®UATOS GOV dlaTapoYN
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AYOYWOTNTAG GTO VELPIKO GUOTNUO TOPEUTOOILEL TNV KIvNTIKOTNTO TTOpd TNV

ovveyllouevn ektolmon Tov vevpovav (Mrapaktapng, 2004).

e o perém og acBeveic ue TKIT o Mroupaktapng (2004) avépepe ot1 Bewpei
Vv KOmwon éva and to coPapdtepa TpoPAnpota Tng vOoov. Xe AAAEG EpYACieC,
10 TOGO0TO TV 0cOevdv mov asBdvovtol KOTwon mowkiddel and 76-92%.
Avtd mov €xel 1dwitepn onuacio gtvor To yeyovog 0Tt TAPOAO OV 1 KOTMOT
oYEeTILETOL LE TNV YEVIKN KOl VONTIKY] KOTAGTOGN Ogv £x€l Kapio oyxéon He v
nMkio Kol To enimedo vevporoywkng ékntmwong. H kdémwon oyetiCetanr pe v
KoK To10tnTo (NG KOl OTOTEAEL TOV CMNUAVTIKOTEPO TOPAYOVTIO TNG AVEPYING

(IToAvkavdpidt ko Kvpiton, 2006).

H peydin mhetovomta tov acBevav pe XKIT fudveton avtd mTov avapEpEToL G
npotonadng kémmwon 1N oatovio dnAadn €va efopetikd €vtovo cuvaicHnuo
Kdpoatov mov dev pmopel va amodobei e cvykekpyuévo aitio (Raymond,
Maurice kot Allan, 2003). Avtog o tHmog KOT®ONG TEPLOPILEL GNUAVTIKA TNV
EVEPYNTIKOTNTO KOl TNV OVTOYN, EMNPEAlEL TO cuvOIcONUO KOl TNV 1KavOTHTO
TPOCAPLOYNG 01N VOG0 Kot dtotapdooet tnv motdtnto (mng (Raymond, Maurice
kot Allan, 2003). H kénwomn axolovBel pio xopakmmpiotikn mopeio Kotd Ty
ddpkela g nuépag. Etvor eAdyiotn katd v mpwivi) £yepon kot olatnpeiton

o€ avtd ta emineda Yo AMyeg dpec (Raymond, Maurice kou Allan, 2003).

H xonwomn powdlel va €xel oxéon pe v maboroyikr| dwdikacio g vOcov.
YyetiCeton pe v amopveAivoon, ™ eAeypov kot v agovikn PAGPn, kot £tot
elvon pa amd T1g Kopleg exkepdoelg g vooov. Eival avapevopevo Aomdv 0tav o
acBeviig va vioBer por poviun kovpaon va pnv €xel 01dbson va kdéver 1o
OTIONTOTE Kol KAEIVETOL 70 TOAD GTOV €0WTO TOL KO Oev €xel KaBdAov 0160eon

v Lo (Raymond, Maurice kxou Allan 2003).
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H mpdt o@povtida tov mpocommkov vyeiog eivoar 1 empudpe®on Kot 1
vrooTpin TV aclevov kKabmng emiong Kal Tov Apecov tepPBAALovVTog TOVG .
H avtipetomion npénetl va Eekvioel amd Un eopUaKeLTIKO LETPA OT®G S10KOT
KOTVIGUOTOC, €AATTMOY KOTOVAA®ONG KaeE Kot Oloukomn mihovig ypnomng
aAkoOA Kabmg emiong kot addoyn otov Tpomo {ong kot avénomn g AoKNong
(Raymond, Maurice xar Allan, 2003). Ou acbeveic dev mpémer va
aviipetoniCovror cav ‘ebfpavctol . AvtiBeta Oo mpémel va evBappivovtal va
ocuveyicovv v kabnuepvi] Tovg dpacTnPLOTNTO. AMGTOVOLVY £TGL OTL OGO
mpoomaBovv Kol SOKIUALOVY [0 GUYKEKPIUEVOL OpacTNPOTNTO YiveTOl O
g0KoAN yeyovog mov PBonba otnv dvodo tov NBwov Ko oty aicOnomn Ot

amokTovv EAeyyo g katdotaong (Raymond, Maurice kot Allan, 2003).

Youeova pe tovg Raymond (2003), Maurice (2003), Allan(2003)yio va. Eemepdoc

acBeveic pe ZKII v kdénwon wpoteivouy ta €N :

No Ko1ovVToL KOVOVIKES DPEG KOL VO AOPEVYOLV TO EeViyTL HEXPL apYdL.

Noa wpoypappatilovv nuepnoteg 1 fdopadiaies dpacTnplOTNTES.

Noa avayvopilovv ta dplo. TOLg TOV UTOPEL VO SLPEPOVY ATO UEPA GE
HEPA KO VO £YOVV EANGTIKOTNTO GTO TPOYPOLLO TOVS (OGTE VO, UTOPEL va
StopopemBel avaroya.

‘Hpeun dpactnpiomta ,6T0d10Kn, LE TEPLOOOVE OVATTLENG OTOV VTLAPYEL

TOPATETAUEVT] OPAGTNPLOTNTOL.

2.2.2 KatdOiwym —Evtovec aAlayég 01d0eomg

O cvvaicOnuatikéc owatapayéc oty ZKIT givon éva avomdonTacTo Kol KPITiko
otoeio avthg g voocov (Kovtsovpdkr, 2004). Aev vadpyel oxeddv KOvEVOS
acOevi|g Tov vo.  pnv €xel SOKIUAGEL TOVAAYIGTOV o Gopd, PacavicTIKES Yo

avTOV cvvoucONUaTIKES Olatapayés, TOL GAAOTE TOiPVOLV TNV HOPEN TNG
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KataOAlyng, GAAOTE TOL AYYOLS, TNG AVNOLYING, TNG EVPOPING, TNG AdLVVALING
YOAVOLYDYNONG TOV GLUVAIGONUATOC Kot HEPIKEC POPEG UTOPOVV VO 0ONYT GOV
ToV aoOevi) aKOUN Kol GE YUXOTPIKN VOGO OT®mG 1 povio 1 poaviokotdOiwym

(Kovtoovpdakn, 2004).

H xata@lwym eivar n ocvyvotepn cuvaicOnuotikn dwotopoyr, 6€ T0G00Td 25-
55%, kot amotelel mpmun ekdNAmon g vocov (Talarska xkor Brzozowska,
2003). Ov katablmtikoi acbeveic pe TKIT exdnidvovv Oopd, avnovyio kot
cvvousOUOTIKY €VEPEDICTIKOTNTA TEPIOGOTEPO A OTL amdSLPOT, avENUEVN
OQVTOKPITIKY] Kol EAAEWYT €VOPEPOVT®V, OV cLVNO®C gppaviCovior oty
katdOivym (Talarska ko Brzozowska, 2003).Xvvifw¢ givar pétpiov Baduov,
aAAd ovyvd vmolavOdvel e mpocoyng tev Bepdmoviov yuutpav. TToAAEC
Qopéc 0 acBevng umopet va Aéel 011 ‘vouwbo katdblym’ evvodviag Tnv
amoyoNTELOT 1 TNV AVTN. AKOUN Umopel va unv IWAGEL Y1id TIG GUVALGOMUOTIKES
TOL OTOPOYES TOV UTOPEL VO TOV 0OMNYNCOLY Kl GE OTOTEPO, OVTOKTOVING

(Talarska ko Brzozowska, 2003).

‘Eva peydho epatnuo mov mpokLmtel ivonl kotd mOGo 1M kotdOAwym eivor
avTOPACTIKN N €L opyavikn Paon onradn| amoterel Eva aKOUN COUTTOUO TNG
vocov (Ira kot Kiooéhoyiov, 2002). Avoueifora évoc acbevig mov £xet va
AVTILETOTICEL [ xpovia. vOco, €xel peyoldtepn mbavoTnTa Vo TOPOVCIACEL
KaTaOAyM amd Ot £vog vYMg Opmg eivan BERato ATL VILAPYEL Kol OpyAVIKOTNTO
omv KatdOiym tov okAnpoviikov acbevov (Into kot Kiocéloyiov, 2002).
KotdOhyn oev moapovcialovv povo ot acBevelic pe ovénuévn coUOTIKN

avomnpio aAAG Kot dtopa Tov Ppickovtol oty Evapén e vocov.

Eniong, peAéteg mov €yovv yivel e v poyvntikn topoypogio KatédeiEov ot
peyaAvtepn ovyvotnto Katablyng omavidtor 6tovg aclevelg mov €youvv

AAAOLDCELG, TIG AEYOUEVES ATOUVEAVOTIKEG ECTIEG, OTOV KPOTOPIKO AOPO, éva
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TUNUO. TOV €YKEPOAOL AppNKTa GVuvoedepuévo pe to ocuvvotctnua (Iita kot
Kiocéhoyhov, 2002). Xvyvd o acbevic Oa odnynbei oce expnéelc opynge,
wWwitepo otol owkeld Tov ATopd KOl OVTO €ivol AmAMG o EKONA®ON NG
KOoTdOAYNC TOL, €va GOUMTOUN TG VOOOL KOL GOV TETO0 TPEMEL VO TO

avtipeTonilovy ot owkeiot Tov (IMTa ko Kroséhoyiov, 2002).

Datvetor 0TL TO MO ONUOVTIKA TPOPANUATO TOL TPOKOAOVV TNV oANOwv
avommpio 6tovg aclevelg elvor ol cuvalcONUATIKEC OlaTapoyes Kol Oyl Ot
VEVPOLOYIKEG VIO TNV oteV évvola Tov Opov. Thiotevw 6t n XKIT givon o
doKIOGIo YUYNG Kl GOV TETOW0L TPETEL VoL TNV avTILETOTILOVV o1 acOeveig, ot
VOGNAEVLTEG 01 01KEIOL TOVG AAAL KOt O VEDPOAOYOG TTOL TPETEL VAL AVTILETOTILEL
Tov 0c60evi) Gav L0 YUYOCMUATIKN OVTOTNTO Kot Oyl HOVO GOV €va KAVIKO

GUUTTTOLLOL.

Eniong, 1o dyyog eivatl éva onuaviiko tpoPAnua mov moALEG @opEC Tponyeital
wog oong oniadn uag kKAwikng emdeivoong (Inta ko Kiooéhoyrov,
2002).Eivot Tapd moAd cuyvo Tptv amd To COUOTIKG GUUTTOUOTO VO, TPOTYEITOL
EP1000G EvTovou aveyntov dyxovg 1M To £VIOVO AyY0G Kol TO KotaOMmTTIKo
ocvvoicOnuo va amoteAohv T0 TPMOTO COLUTTOWUN TNG VOCOL TPV Omd To,

Khoookd copmtopato e (Ita ko Kioséhoyiov, 2002).

[Ipémer Aowwdv to mpoowmikd vysiog va diver ilaitepn onuacio ota
cuvousOnuotikd TpofAnpaTe Kol vo unv vaoAavOavouy g TPOGOYNS TOLG.
Mmnopovue va cuvavtiicovpe acbevelg Kivntikd Asttovpytkovg aArd pe Papeio
KotdOAyn, ot omoiot eivan BEParo OTL pe 10 YPpOVO B TOPOVGLAGOVV KO
KIVNTIKY emdeivoon oav dev avtiuetonotel 1 koatabinyn tovg (I[Into ko
Kiocéhoyrov, 2002). Avrifeta, acbeveic mov mapovstalovy vynAod Boabupod

avomnpio dtnpavtog cuvorsOnuotiky 1oppomio, Hropovv va odnyndovv ce
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Lo IKavorontikn wotdtnta (ong yio antods Kot Ty okoyévela toug (Into kot

Kiocéhoyrov, 2002).

2.2.3 Awmictmon Kivntik®v TpofAnudtomv

Kdamoleg Paocikég avoporiec oty otdon mov mapatnpovvion otnv XKII eival
LOVOTAEVPEC M| OUGITAEVPES KAUWELS TOV YOO®OV, 0 EEOYKMUEVY] OGQOLIKN
AOpO®ON NG OMOVOLAIKNG  OTNANG, 7yvptoli opoi, povomhevpn N
AUPITAELPNVTEPEKTAOT) YOVOTWOV KOl OTTMOAELD TNEG CTPOPNG TOV KOPLOV KUTA TNV

kivnon (Nicholl, Lincol koo Francis 2001).

Eniong, moapovcialovror ko kdmown mpoPAnuate otnv 1coppomio, Kot givol
OTOPOUTITO VO OTOPAGIGOVLE OV 1] Ol 1 ICOPPOTI. KOl 1) GOGTH avTidopaon eival
(ULGLOAOYIKES, LEI®UEVEG I amovoes. H extiunon kot tov 6vo Béocewv otdong 1
kivnong Oa mpémet va yivovrar pe kAwviky extipmon (Nicholl, Lincol kou Francis,
2001). H dwetpnon S tooppomiag de PacileTor pévo otn AEITOVPYIKT 0pTIOTHTO
0V AofoptvBoedovg aAAd Kol 6TO aoONTIKO EIGEPYOUEVO TOV 1O100EKTAOV KO
tov Anntov mieong. Katd ocvvénela, n awoOntikn extipnon elvar amapoitn

(Nicholl, Lincoll xon Francis,2001).

Emnpoc0étme, umopel va mapovcidcel ko mpoPAnuato 6tov puikd tovo. Mg
dAha Adywa, 0 TOvog pmopel a@Ooko vo avEAveTal | VoL LEUDVETOL OTIS HVTKEG
opdoeg oAl morroi acBevelg pe XKII deiyvouv poikég avopaiieg kot 6T 6vo
Kotevfivoelg. Advvapio, TapovGIALETOL GLYVE KOl LE TNV CTACTIKOTNTO KOL LE
mv otoéio, kor or Oepamevtikég aywyEs ypeldleTaol v YPNOUYLOTOIOVVTIOL WE
npocoyn Mv mpokarécovv diAa cvopmtoupate g XKIT (Nicholl , Lincoll kot
Francis2001).
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H ataéia eivor ovykekpyiévol avopoaiio g Kivntikng Agttovpyiog mov €xel o
OMOTEAEGUO TNV OTMOAEL GLVIOVIGHOD Kl €koLGIwV Kwvhoewv. Eivoar éva
mpoPfAnua to omoio avefdptnro omd KwnTIKY advvapic, OAAOUDVEL TNV
KateLBuvon Kot EKTAOT TNG KIVIoNG Kot LELDVEL TIG GUYKPOTNLUEVES, EKOVGLES KO
OVOKAOGTIKEG GUGTACELS TOL E€IVOL ATOPOLTNTEG YO TNV JLTHPNOT TG GTAGNG

kot ¢ woppomiog (Nicholl, Lincoll ko Francis 2001).

H éuopaon g Bepaneiag mpénet va divetoar otnv €vBAPpLVON KIVIICEDV KoL TOV
AELTOVPYIKOV dpacTNPLOTNTOV, Owg petafifdcelg, mov Ba dievkorbhvouv kot Ha
vrokivnoovy Tig avtdpdoelg woppomiog (Nicholl, Lincol xar Francis, 2001).0
KIVNTIKOG EAEYYOG TNG KEPOANG KOl TOL KOPUOV £ivOl TApAYOVTOG SIOTPNONG TNG
otafepotnToc Ko ota dvo, BEéon otdong ko kivinong .Ta onueio KAWL NG
Kivnong eivol KEVIPIKA KOl O GUVTOVIGUOS TMV KEVIPIK®OV apBpocewv Ponda ot
otabepotnto ¢ (dvng tov akpov otov aova tov copartog (Nicholl, Lincoll

kot Francis, 2001).

2.2.4 TIpofAnLato 6TV O1KOYEVELD KOl OTIC GYECELC LLE TO TAdLd

H ovpPioon pe v voco apyiler amd v €UOAVION TOL TPOTOL KIOAOG
ocuuntOHaToG. Metd Ty didyvmon ¢ vocov moAroil acBeveilg apvovvion to
npofAnua ko to ayvoovv (Kalb 1998, Gonzales kot Steinglass, 1999). Av 1o
ocOUTTOUO  EMUEVEL, O @OPoC Kuplapyel NG Gpvnong mMOAAEC POPES
ovvodevdpevog omd Bopd evavtiov tov €avtov tov. To aicOnua Tov EOHRov

glval moAV cvvnBicpévo kot amotedel KaTavonT] avTidopacT TPOS [ Xpovia

vooo (Kalb 1998, Gonzales ko Steinglass, 1999).

To péddov eaivetar aféPato emedn n mopeia ¢ vocov givarl anpoPrentn. Mo

HEPKOVG  aoBeveig o peyaAvtepog @oPog sivar 611 Ba ydoovv Tov €leyyo TOL
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g0Tov TOVG N NG dag Tovg g Cong (Kalb 1998, Gonzales kar  Steinglass,
1999). H apvnom mopéyel 6toug acbevelc (o avamavio, oty SpKELRL TG
omoiog o1 acBeveilg dev otevaymprovvtol Y to péAlov. H mpocappoyr otnv
vOGO YIVETOL OTMOGONTTOTE O SVOKOAN av 0 acBeEVIC emMUEVEL va, apveitan TV

npoaypotikotnto (Kalb 1998, Gonzales ko Steinglass, 1999).

Eniong, moAlol acOeveig vimwBovv aunyavia, yoti damotdvouy 0Tl £(0uV
mpofAnua  akpdteag . Ov aocBeveic pe XKIT moAd ovyvd vioBovv
oTEVOYOPNUEVOL Kol avtd elvar avapevopevo, vioBovv ot v XZKII v
aviipeTonilovv povol tovg, vimboovv Eva aisnuo anwdAiciog tmo aveéaptnoiog
TOVG, Kot o¢ eivar domha tovg N owoyevewn tovg (Kab 1998, Gonzaes ko
Steinglass, 1999). Xe avtv Vv acBévelo cuvavtape Thpo TOAD GLYVA ATd TOVG

acOeVELS OTMAELD TNG AVTOEKTIUNONG TOVG Kol TO am®dAELN eumietoovvng (Kab

1998, Gonzales ka1 Steinglass, 1999).

ApKeTég Popéc 0 POPOG vIToywpel Ko EpyeTon Eva aicOnuo avakoveiong 0Tt T0
TpoOPANUa givor opyovikd kot Oyt youyoroywkd (Kab 1998, Gonzaes xko
Steinglass, 1999). I'piyopa 1 avakobeion vroympel Kot Epyetot o Bvudg Kat To
aicOnuo 0Tt gyovv peTOMIKN GOYKpovon TEve 6€ KATL TOov Ogv yvapicovv. O
Bopoc pepkéc opég etvat Tpog TNV OKOYEVELX, TOVG PIAOVS, TOVG VOGNAELTEC 1)
70 yTpd €meldn ot acbevelg pmopel Ko va tovg Bewpnoovv vevbvvovg (Kalb

1998, Gonzales ka1 Steinglass, 1999).

OAa owtd Aowmdv kKatalyovv og éva amobappopévo dropo (Foley 1998, Kab
2000). O Bvuodg sivor avtdc OV Paivetol eEMTEPIKE VD 1 KOTAOANyM givor To
Babv ecmwtepikd cuvaicOnua, kot eival ovtd 10 GuvoucsOnua To onoio pumopel va
dudEeL TOVG AAAOLG aTtd YOP® TOVG, TOTE TOV TEPIGGOTEPO A0 TOTE YPEALOVTOL

v ovunapdotact tovg (Foley 1998, Kalb).
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Ao to Tapandve kataAaBoivovpe Aomov 0Tl vapyEl vag Tepiepyos KOKAOG
cuvorsOnudtov, Kot Kémowol icwg amd gavtovg dev Oa cuuPiPactodv moté pe
NV TPOYUOTIKOTNTO Kot dgv Ba OMUIOVPYNcoVY KOVOUPYleG CLVONKES Kot
TPOOTTIKEG UE Pdion Ta vE dedopéva, Kot Katd TV Yvoun pov eykimpilovrot o
po ‘podikn’ Katdotoaon, amolntdviag £va OVELPO, U0 PAVINGLOOT), TOV KATA
peyaAn mbovotnta o tovg odnynoel oty Avmmpn omofévmon and Tov o

GNUOVTIKO TLUPTVO TOV OVOUALETOL OUKOYEVELNG.

H owoyéveln eivor ekeivn mov emopileton Tic €vBbveg kor TG oxpoies
AVTIOPAGELS KOl YLYOAOYIKES StoKLHAVGES Tov acBevn. H vocog givar ypovia
Ko oxel 0vokoAn mopeia. Ta péAn g owoyévelng tov acBevn pe XKIT kot o
i010¢ 0 aclevng avobewpodv v mopeion KAl TOV TPOYPOUUOTICUO TNG
OIKOYEVELNG, YIVETOL OVOTPOGOPUOYN TOV pPOA®V, GTNV opyn To HUEAN NG
otkoyévelng Palovv Tov €0VTd TOLG GTNV AKPN KO OPIEPOVOVY TOAD YXPOVO GTOV
acBevr], kovpdlovtal KAvovTog TOALEC QOPEG TOPATAV® TPAYHATO OO OCH
umopovy, He omotéhecuo vo vidBovov T UEAN NG OWKOYEVELWNG  £VIOVN

YUYOAOYIKN TTiEoT OV KATaANYEL 6€ Bupod.

Kda0e ypdvia acOéveia dnpiovpyel £vTaon GTIC OIKOYEVELOKES GYEGELS, EOIKAL OV
npokertar yioo v XKII mov ifowg  emoeéper ko kdmowa oavamnpio. H
AVATPOCAPUOYN UTOPEl va épel Kot kdmowa Pertioon givol SVGKOAO OU®G Vo
cuveyicouy ta pHEAN oG owoyévelog pe aclevn mov €xer ZKIT v (o1 tovg
oav va unv ovpfaivet tirota. Topewva pe tov Burnfield (2000) n XKIT propei
va, TPoKaAEGEL ocOnpoTa SuoTLYING GTNV OKOYEVELDL TOV 0G0eVT). Ot GLVTPOPOL
Bpiockovy SVGKOAO VO OVTILETOTIGOVY TNV KALVOLPYLL KATAGTOGT Kol TOAAES
QOPEC TOPOVCIALOVY TTEPICCOTEPO AYYOG KOL OO TOV aoOev] AoV TOAAES
(POPEC GKEPTOVTAL OTL £YOVV TNV ETIA0YN TOV va peivovv 1} va puyovv (Burnfield,
2000).Eav n oyéon dev éxel Paboc m vOGOG YPNOIUOMOLEITOL GOV LI KOAT

dwatoroyia yioo 6Aa Ta. TPOPAAUATO TOL TOPOLSIALOVTOL KOL OPOPOVY TNV
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aydmn xor tov decpd. Xvyvd 1 koatdAnén eivonr amopdkpvvon 1 owldylo

wwaitepa 6tTov 0 acbevig eivan yovaika (Burnfield, 2000).

O Buuodg cvyvd eppavifeton oTic oy€oelg Tov dnovpyoHv ot acbevelg ue XKII
kot exkppaletan eite aueoa eite éupeca (Lovatt, 1998). Otav to mopamdvem
acOnuata kpoPovioanr o1 oyéoelg  yivovior avelMKpvelg kot akoAovBolhv
GLUTTEPLPOPEG OV HOLALOVV TEPIGGOTEPO UE Eval TOLY VIOl Tov mailovy peTaEy
To0vg ot ovvrpopol (Lovatt, 1998). 'Evog avaceaing acOevic viobetei un
amopoitnTe TOV POAO TOL €EOPTNUEVOL ONUIOVPYDOVTAG LEGH TOV Buuo, Kol Evog
VIEPTPOGTATEVTIKOS GUVIPOPOG UTOPEL LE OVTO TOV TPOTO VO, EEIAEDVETOL GTOV
E0VTO TOL Y10 TI§ OKEYELS OTOUAKPLVONG TTOL €XEL, ONUIOVPYDOVTOG KOl OVTOC

uéso tov Boud (Lovatt, 1998).

OMlot pog, oTig KOAEG 0ALA KUPIOG 0TI dVOKOAEG GTIYUES LOG TO TTPMTO, ATOUN
TOL GKEPTOUOGTE VO LOPAGTOVUE TO TPOPANUA HOG €IvOL 1) OTKOYEVELD LLOGC.
[ToAhoil amd pog Bempovpe dedopévn v Ponbeia Ko vroot)piEn Tovg KATL
BéPara wov dev givar cwoTod, YTl OTOV KAVOLV KATL Y10 LOG TO KAVOLV EMELON
nog ayamovv. H ZKIT 6mwg £xet avapepBel stvan o ypovia acBévela, 6mov ta
HEAN NG owoyévelng Bo mpémel vo 0eiEovuv yryavTio. VITOUOVY] Kol OEPAVTN
aydnn otov acBevn. Mropel modlol acBeveic va unv eivarl exkdnimtikol kot va
deiyvouv @oarwvopevikd ovvatol yw va unv emiPopdvovy Tovg SKOVG TOLG

avOpmOTOVG .

H ZKIT aAraler tic {wéc g okoyévewng Tov acbevoig, Tov eiAwv Kot Tov
GLVTPOPOL YwpPig TV cvuykatdbeon tovg. To mpdfAnua g vocov umopet va
OVTILETOTIOTEL OMOTEAEGUATIKA HUOVO OV TO OVIIUETOTIGEL OAN 1 OIKOYEVELL
pnalt. E&dAAov o1 avBpomor €pyovtar mo Kovtd Otav  paboivoov  va
aviipetonilovv ta wpoPAnuota tovg poli. Oo mpénetl Kol ot dvo GHVTPOPOL VA

gyovv TV duvatotnTa. vo  TAnpogopovvtol apolfoaio  oxeTIKé pE  TO
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cuvalcOnuota Ko T1ig avaykeg tovc. H oculntmon Advel tigc mapeEnynoeig Kot
TOAMEG Qopég mporapPdvel mpv avamtuyBovv. Kat ot dvo cuvipopot Oa wpénet
va KataAdpoovv 6t dev Ba pmopécovv va Ahvouv OAa To TPOoPAN AT, KOl GTNV

nepintoon avt Oa propodv va (ntrcovv Pondela 6e Evav £101KO.

Oa mpémel 0 GHVTPOPOG VAL LAGEL AVOIKTA 6TOV acBevV] Yo TIG OvnGLYiES TOV,
Kpatovtag (oviavi v oyéon, Tov apolfaio cefacud Kol Ty TpLEEPOTNTA.
Etvan e€icov onuoavtikd o chvipoog va pabaivel v ‘“téyvn’ g emkovmviog,
aKOVYovVTaG Ympig va dakdntel tov cuvipoo te. Emiong, kdartt mov Ba kdvel
KOKO GTNV WYuyoAoyio Kol TV OV0 GLVIPOP®V KOl KUPIMS ToL achevn glval M
‘Tpoomom T’ Npepia Kot 1 GuNN, ENEWT PoPdtol TV enidpac TV AOY®OV GTO
dropo pe ZKIIL. O obvipoeog av dev {ntovce tnv GLUPOVLAN TOV GLVTIPOPOL
npv omd v XKII, pmopel va 1o Kavel Tdpa dGTE vo TOV £vOApPUVEL Kal vol

GLVEYIGEL OV GUUUETEYXEL GTO KOWVAL TNG OKOYEVELNG.

[Mpotapyn apyn oe kdbe oyéon Kol 1660 PAAAOV dTav LITAPYEL KOl 0G0V
ue XKIT etvon 1o ‘olve kot maipve’. Otav dev Eépovpe T akpac aicbdvetot
0 @&Ahog, mpoomofovue vo povtevovpe kot tOTe Khvovpue AdBoc, yuuti
arodidovpe e avtOV cuvarsOnuata mov Pactkd givor n 0N pog epunveia yo
10 TOG gkeivog asBdvetal. Mmopet va voiwBovv povaéid, enedr oev Hmopovv

VoL TOPTYOPIG0VV 0 £Vag TOV GAAOV 1| VA TOL KPATAVE LEGO TOVG,.

Amd Vv dAAn pepid ovueova pe tov Miller (1999) ta modid cvyva vimbouvv
TOPAYKOVIGUEVO, GOV UV TOVG Oivel KOvEVAS ONUOCIO OTIS OVAYKEC TOUC.
[Ipémel va evnuep®@vovTon Yo TV vOGOo UE TPOTO KOTAAANAO Y10 TV NAKio TOVG,.
Ooa viocovv laitepa av KotaAdfovy 0Tl TOVG ATOUOKPOVOLY 1 OTL LVITAPYEL
éva poPepo owoyevelako pootikd (Miller, 1999). Mepukd moudid vimbovv évoya

EMELON TGTEVOVV OTL €ivan VTEVOLVA YL TNV EPEEVION TNG VOGOL. AAL TTOdLA

42



amo@ocilovv vo. GUUBEAAOLY GTNV AVIIUETOTICT] TNG VOGOV TPOCPEPOVTAS OTL

umopovv otov acbevr yovéa (Miller 1999).

Avtd T meplocdTEPES QOPEC, OMNUIOLPYEL MOPIUOVE EVAMKEC  YEUATOVG
Katavonon. Mepuéc opég odnyel 6 modLd Tov PEYOADVOLY TOAD Yp1yopa,
YOVOVTOG TNV MoK TOvg MAKia, yivovior ‘pukpoi eviiikes kol apydtepo
cuvnlwg Ba dNUOVPYNGOVV GYEGELS TOV TOPOVGIALOVY EVIOVEG OVGKOAIEC GOV
va emilntodv va cuveyicovv oty eviAikn {on, Ta 006KoAN TadIKE TOVG YpoVLaL,
Yopig yopoyero, yopic aveped. TELog, M cvpPfoin Tov voonievtn givor ToAD
ONUOVTIKY €161 ®OTE Vo Pfondncel onuovtikd TV otKoyEveld Kol Tov acOevi

GTO VO EKPPAGOLV TLO AVOIKTA TOL cLVALGHNLATA.

2.2.5 Avovontikd TpoAnpoto;

H ovyvomta epedvione tov vontikov oatapoymv pe Baon t PipAioypagio
kopoaiveror and 13 éwg 72% (Kovtoovpdxn kot airot, 1999). Ot diapopég otig
HEAETEG TOVL €yovv Yivel OQEIAOVIOL OTI OLPOPETIKEG VEVPOYVYOAOYIKES
HeBOOOVE KOl OTATIOTIKES AVAAVCELS OV YpNolpomoOnkay, Kabdg Kot ot
YOPOKINPIOTIKE TV 060ev@V oV EAafay HEPOG OTME KoL GTNV TOPOVGia 1 Oyl

VY10V poptopov (Kovteovpdxn kat dArot, 1999).

H ovyvomta tov vontikadv datapay®v 610 6Ovoro TV acBevov pe KIT givor
dvokoro va ektiundei (Kovtoovpdkn kot dAlot, 1999). Ot peiéteg mov Eywvay
LE TN XPNOM VELPOWYLYOAOYIKDOV SOKLLOGUDY KOl Ol OTOIEG APOPOVGAY UEYAAO
aplBud acBevav ce cOYKPION HE VYIEG HAPTVPEG AVAPEPOVY OTL OL VONTIKEG
JTapoyEC 0TOVG OKANPLVTIKOVG aoBevels avépyovian og Tocootd 43-59%. To
m0600T0 TV acblevov mapovstdlovy dlatapoyn oty avfopuntn avakinon

AEKTIK®V Kot onTIKOV otoryginv 20-42% (Kovtoovpdkn kot dAlot, 1999).
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Inuavtikn éxmtoon £xel mapatnpndel oe doKiAcieg TOV EAEYYOLV TNV QUECT
Kot OYUn avOKANGT amd TN HOKPOTTPOBEGUN VU EVEO 1| TPOGEOTY UVNUN
eaiveton va unv emnpedletat. [loAlol tov acBevov mapovcidlovv dratapaym
otV Tpocoyn, wiaitepa oe molvmioka Oépata, KabmOgG Kol mO  opyn
eneepyacio T@vV TANPoPoptdv Tov Tovg divoviar (Kovtoovpdkn kol dAlot,
1999). Mepwoi peAETNTEG TIGTEVOLV OTL OVTO OPEIAETOL GE UM KOAR
Aeltovpyik] pvhun, GAAOL T0 amodidovy Ge YeEVIKOTEPN OvoAsttovpyio TOV
VONTIKOV  Olgpyactov Kot  pepwkol oe  kaBopd  Kivntkd  eAAdeippoto

(Kovtoovpdkn kat dArot, 1999).

[Ipdopateg peAéTeg KATEIEIEAV EAATTOUEVT IKOVOTNTO, ETIAVONG TPOPANUATOV,
GYEOAGLOV, KMOKOTOINGNG KOTA GEPA TPOTEPAATNTOS Kot TAEVOUNONG KOTA
epapynon. ‘Eva mocootd 13-19% tov acbevdv mapovsialovv 1€To100 €id0vg
owrtapoyéc. Avtég amodidovtor o OLGAEITOLPYIDL TOV  TPOUETMOTLOMV

vevpovik®v cvotnudtev (Comi, Filippi ko Marinelli 1997).

Awtapoy€c TG OTTIKNG OVTIANYNS TOV YDOPOL Kol TNG OpAMag Exovv peretnOel
Ayotepo kB¢ avtég ennpedlovtal amd To KIVITIKA, oieOnnplokd Kot onTikd
eAMeippato Tov cvyva mapovotdlovy ot acBeveic kKabBdg kot Adym Tov OTL
eCaptovion and N yeVIKOTEPN emPpddvvon mov mapovcldleTal 6T VOGO Kot
gmmAéov amd un vontikég oepyacieg (Comi, Filippi xour Maringli, 1997).
Meléteg emiong  koatédeiCav o6t oty XKII mapovoidlovtal :coPapn onTikn
ayvooio kot agocio. Ov oxAnpuvtikoi acBeveic mapovoidlovv emPpadvvon
oTIG JOKIHAGiEg NG OUIMOG KOl TEPIOGOTEPA AGON amd TOLG LYLEIS HLAPTVPES
oT1g dokuaoieg kotovouaciog kot avayvoong (Comi, Filippi xow Marindli,
1997).

AMEG OU®G PEAETEG OEV KOTAOEIKVDOLV GUGYETICT] TV VONTIKOV S10TAPUY OV

He TN ddpKeW TG VOGOL, TNV QULGIKI OVIKOVOTNTO KOl TNV TOPEiR TG VOGOL
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(Comi, Filippi koau Maringlli, 1997). Opiopéveg avapépovy 0Tt €ivar cuyvOTEPEG
oV YPOVIOG Tpoiovoo, popen om' OTL 6T HOPPY TV VEEcEDV/EEAPTEDY
(Comi, Filippi xotr Marindli, 1997). Evtovtoic, vontikég dSwotapoyég
avaQEPOVTOL aKOUN Kot 6€ acBevelG Le EABIOTN OVIKAVOTNTO KOl TPOCOUTN
ddyvoon g vocov. Ola to ototyeior TOV £YOVUE KATAOEIKVOOLV OTL OV £XEL
dtevkpviotel To ProAoyikd vroBabpo twv vontik®dv drotapaydv otn XKII ondte
KoL 0gv pmopovpe va tpoPAéyovpe molor acheveic kol mote Oa TapovsliGovV

avtég (Comi, Filippi kor Maringlli, 1997).

YOUTEPOGLOTIKA UTOPOVLE VO TTOVUE OTL Gvola ortdvia. umopel va mapovclacOel
otovg acbeveig pe XKII. Xvvnbwg tapovsialeton petpiov Pabuod ékntmon Tov
AVOTEPOV VONTIKOV AEITOVPYIOV 7oL dgv emnpedlel v mowdtnta {oNg TV

nacyovtov (Paivi kol Juhani, 1999).

2.2.6 IlpoBAquata oty enkotvevio

To mo onuaviikd mpoPAnua oty emkowvovia givor 1 dvoapbpia. Otav o
AOYoG yivetar apydc Kot cvptodc, UEPKEG @opég dvovontog (Janardhan kot
Bakshi, 2002). 'Eva dAho mhovd mpdPfAnpa aArd to omoio eppaviletor mo
ondvwa glvar 1 dveepacia, 6mov or acbevelg Ppiockovv pe dvokora AEEELS.

Téhocg, apketd onavia, epgaviovtoar M adaAio kot 1 koeoon (Janardham kot

Bakshi 2002).

2.2.7 Owovoutkd TpofAnuoto;

H X2KIT eivon pia xpdvia. vOGog, 1 0moia TpoKaAEl OVIKOVOTNTA Yi0 EPYOGIN, EVD
elval kol apkeTd damavnpt| Yoo T0 dTopo, TNV OKoyEVELN Kot TNV kowvmvio. H

wpowun &vapén, N HoKpd SPKELD KOl Ol EMITTAOCELS OTNV €pyacia gvduvovtal
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Y10, TIC VILEPOYKEG domdveg mov oyetilovron pe v voso (Hemmet 2004, Holmes
2004, Brnes 2004, Russell 2004).

Melréteg mov €Y0VV YIVEL OTIG AVOTTUGGOUEVEG YDOPEG £0€1Eay OTL T ££000 TNG
Oepameiog Kol TOV 1TPIKOV EMOKEYEOV ivol TOAD YAUNAOTEPES GE GYEON LE
10 KOGTOG Omd TNV OmOAEL NG gpyaciog , mov @Baver uéypt 1o 75% tov
6LVVoAMKOoV KOoTovG. EminpocOeta,  ppovtida tov ac0evoic mov amatteitot amwod
To, LEAN TC okoyEvelag amoteAel va Papd @optio ko Afya givar yvootd Yo
aVTA TO UTPOSdOPIoTa €000 TOL GYeTilovVTOon UE TNV EMdPACT TS VOGOV GTNV

nowotta {ong (Hemmett kot dArot, 2004).

Muw tpoceatn peAétn, mov mpaypatomodnke otnv Avotpio Le oKOTO TNV
EKTIUNGOM TOL AECOL Kot EUUEGOV KOGTOVG oL Gyetileton pe tnv XKII, €o6e1&e
oOtL ta dueca €600 amd ompodcieg mnyéc Nrov mepimov 15.684€ avd acBev
emoing. Ta cuvolkd KOvoVIKE €EAd0 avEAVOVTOL AVOAOYIKA e TNV €EEMEN
g VooV, and 12.690€ etmoing yio acbevelg pe pikpn avikovotnta oe 69.554€
v aoBevels pe Paprac popeng avikavotra (Hemmett kou dArot, 2004).

H av&avopevn avikavotnta aviikotontpilel onUovTIKG Hel®on TG mTot0TNTog
vyetog. Mo GAAN perétn €0ei&e OtL M oot (NG HEIMONKE OVCIOGTIKA KOt
ol damdveg avéndnkav onuovtikd pe ™V oLEAVOUEVN OVIKOVOTNTO OV

noapatnpeital katd tnv ddpkela e vocov (Hemmett kau ddrot, 2004).

2.3 Avaykeg tov acBevov pe XKIIT

H XKIT givar  pe odvBetn o mwoAlvmiokn voco. Efattiag tg @vong g
emnpedlel moAlovg Topeig g Cong tov acBevov kot katd v eEEMEN TG
vocov ot acBeveig £yovv OA0 éva Kal o avENUEVeS avaykes. Ot avaykeg avtég

Oa pmopécovv va KaAveHohv e pio cOGTH GLVEPYAGIO SAPOP®Y EGTKOTHTOV
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Kol BEPara evepyd poro Ba maifer Kor 0 voonAevtrg émov o poAOg Tov gival

ToAamAOC, ko Ba avapepBel 6To emOUEVO KEPAANLO.

2.3.1 dvowkobepameio

Avopoiiec oty xivnon givol to TpdTO onuddt 0tt 10 dropo £xel XKII, kot n
ATOAEW. TOV KWNTIKOV OpAcCTNPOTATOV 1N 1 KAVOTNTA VO TOPOVCLAGEL
Aettovpyikn| 0pdon, umopel va glvar M mpodn £voelln yio tov acBevi) N Tov
gmotquovo 6t n ZKIT givar o mpoodevtiky avarnpikny acBévewn (Pamng,

2002).

Ye ovtd 10 0TAd00, M acBéveln &xel kataoTpéyel to KNI, o1 copatikég
dvcAettovpyieg Ba Exovv dnovpynoet Eva eninedo Aettovpykng eEacBEvnong,
Kot ot avikovotnteg mwov vrokewvton oty XKIT pmopel va €yovv avamtvydel
(Pamtng, 2002) 'Etor Aowtdv, katavoovue moGO avoykoiog — givar o
ouvclofepanevs. H amdAelo. QLUGIOAOYIKOV KIVNTIKOV dPOGTNPLOTITOV OEV

Eyel LOVO GOUATIKY emidpaoT atov acbevi) aldd kupiog yoywkn (Partng, 2002).

O evclofepamevng unopet va avtipeTOmiotel cav eiloc mov Oo fondncel tov
acBev) va Eemepdoel TIC ocopatikég ovikovotntes. ‘Etor Aowmdv ot
euvclofepanevteg Bo mpémer va yvopilovv 0Tl o1 1d1EC EMOGTNUOVIKEG
dpaoTnNPLOTNTEG OV Uopel va fondncovv Tov achev] umopel va, LeEtd®GovLY TNV
avtonmenoifnon tovg, kot Bo mpémer va  mpooceyyicovv Tov acBevr pe
gvomAayvia, wOAD Oetik] Oodbeon kot vmopovr. Ot KavOTNTEC TOL
euooBepanevTn ota Oplo. TG PWOTNTAG Kol TNG eumepiog, kabmg Kol g
KMVIKNG emoeiomtag  woilovv tov HEYOADTEPO POAO GTNV OTOPOGIOTIKY)
emtuyio | amotuyio. ¢ Oepaneiag (Rizzo, Hadjimichaael kou Preiningerova
2004). Atoua cvyvd pe XKIT avalntovv cuufovréc amd tov guctofepamevt

ce moAAG Ofpota, evd ot @uclofepamevtéc cvpPovisvovv Tov  acOevn
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avtipetomlovtdg tov katapynv cov aviporo (Rizzo, Hadjimichaagl ot

Preiningerova 2004).

Youpwvo  pe tov  Pamtm  (2002) ta  téoogpo  onpeio-kAEWL TNV

pvowobepaneia tov acBevav pe XKII etvon o €ENG :

Epmotoovvn oty peBodoroyio mov mpoteivel o @uoiofepamevtng Kot
BePata 0 acBevng yvopilel v katevBuvon g .

[TeBapyia kot peydAn Tpocoyn Kotd TNV SIIPKELD TMV OOKNGEMV.

Evepynrtuc ooppetoyn pe kabnuepivi avtopof.

Nonrtikr coppetoyr] ONAadn ypron e UvnuUnNG Le aokncels mov fonbovv

NV IKavOTNTOo TNG AVTIANYNg .

To mpoypaupato Oepomeiag mpémer va Eekvodv pe KOO0 GTOYO KOl Vo
anogociloviar pe Pdaon v ektiunon. Aoppdvetor vroyn Kol to €mINESO
KOT®OoNG Tov acBevr], ¥PELALETOL ETAVEKTIUNGT GE TOKTA YPOVIKA SLOGTILLATO
ypewletor  emionun  TEKUNPIOON OTA  1W0IPIKA OTOEl Yoo OAEC  TIG
evotlobepamevtikéc extyunoelg (Rizzo, Hadjimichaael kou Preiningerova 2004).
O @uoiofepamevtig e OVTOV TOV TPOTO OMOKTE TOAVTUYLES TANPOPOPIES Y10l TO
TG 0 acBevig PAETEL TIG IKOVOTNTESG 1| TIG AVIKAVOTNTES TOV, KOl (NTOVTOG 00
tov acbev)l va 0Oéoel mpotepardtnrec (Rizzo 2004, Hadjimichaael 2004,
Preiningerova 2004). XZvyvd ot 7potepadTNTeg TOL Oepamevty eivan
OPOPETIKEG ad AVTEG TOV aoheEVN Kol amontoOVTal TEPICCOTEPES GLLNTNOELS
£TGL OOTE KOL Ol OLO VO OOLAEVOLV KOl Ol OLO Yo TOV 1010 6TOY0. Méca amod
avtnv v dwdKacio 0 euowofepanevtng eEakpPdVEL TIG TPOGOOKIEC TOV
acBevi), kot o1 acBevelg avtiotoryo kKepdilel Kamola emiyvmon yio to Tt umopel
va Toug Tpocpépel | puoikobepaneio (Rizzo, Hadjimichaael kol Preiningerova
2004).
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2.3.2 Avaykn amd youyordyo

H ocvpBovievtikn vrootpién ond £va Wyoyolodyo, £xel 6KOTO v VITOGTNPIEEL TIG
npoondbeleg tov acbevog va {foel Ko va emeEepyactel TO OTPES, VO TOV
Bonbnoet va KATomoAEUNOCEL TIG AMOTOUEG EVOALAYES GUUTEPIPOPAS KOl KUPImGC
mv  kotdOAyn ko yevikotepa, vo Tov Pondncer va  avtipetomicer v
avaotatoon mov mpokaAel  XKIT (Cooper, 1998). Ipwtapyikd pEANUQ TOL
YuyoAdyou gival va avoi&el v Kapold Tov o achevng, va TeL avTd Tov ViMHEL
Kot VTl ov ThAVAOS VIPETETAL VO TTEL 6TOVG O1kovg Tov avOpdmovg (Cooper,
1998). Avotuymg OU®E 01 TEPIGGOTEPOL BE®POVV OTL OTOV TNYAIVELG GE YLYOAOYO

dev gloa 1IGOPPOTNUEVO ATOWO KoL OTL ‘glcan TPEAOS .

Sopeova pe v Kaln (2004) ot acbevelg pe XKIT 0o mpémer va avalntodv
gvkoupieg LeYAAeC 1 LIKPEG, VO GLVEYICETE TNV GLULETOYT GOG GTNV KOWV®ViO Kot
VO TPAYUATOTOMGETE T, oYEd10 60G. Na Byaivouv €Em e 0mo10dnTToTe TPOTO Kot
av yivetar avto. [ToAAN onuoavtikn pumopel va amodeytel n emaen pe o opdoo
avOpOTOV OV £Y0LV TO 1010 TPOPANUA UE EKEIVOVGS, e TOVS omoiovg Ba umopovv

va ovTaAAdoooVY eUmELPiES .

O1 yuyordyor cupfovievovy tovg acbevelc va unv emtpéyovv otnv ZKII va
kaBopicel v {on tovg. Pvokd, n XKIT eivon onpavtikt, aArd dev givat to povo
ONUOVTIKO TTpaypo otn (o1, o0TE NG OKNG TOVG OVTE TOL GLVIPOPOL TOVG
(Murray, 1999). Oa mpémet vo. WAOHY Kot Yo, GAAC TPAYLLOTO KOL VO, GUVEYIGOVV
Vo, KAVOLV TTPAYLOTO TOV £KOVOV TAVTOTE, OKOUT KOl oV XPEILETOL TEPIGCOTEPT
npoomdfeln. Oo TPETEL Vo, YPNGLUOTOIOVV TIG TEPLOOOVS OV VidBoLVY KaAvTEPQ
Y0l VO KAVOVV E0YAPIOTO TPAYUOTO , LE KATowov GAlo 1 kot povor tovg (Murray,

1999).
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Ot aoBeveic Oa mpénel va oképTovton BeTikd, Kot avtd to Betikd epedicpota Tovg
ta. dtvouv o1 yuyoAodyot. Tovg kaBodnyobv dcte o1 acHeVEIS Vo, ETIKEVTPOVOLV TIG
oKEYEIS TOVG oTIg OeTikég mAevpés ¢ Cmng, 0ev onuaivel 6Tl o1 apvnTIKEG
LEWDVOVTAL, OAAG OTL 1] AVTILETOTIGT TOVS YiveTat o gvkoAn (Murray, 1999). To
YéA0, axoun kot yio v XKII, pmopet va amoderybei pa tepactio avakov@on
Kot oLuyvA Toug Bondd va ovV TIG GTEVOYMPLES GTNV TPAYUOTIKY] TOVG O1AGTOON

(Murray, 1999).

2T1G GLVAVTINGELS UE TOV YUYoAdYo 0 acbeviic pabaivel vo amo@edyel To QovAO
KOKA0. H évtaom kot 1o otpeg cuvinbme Bempoivtal o¢ kdtt mov Ba mpénel va
aroeevyeTal, Katt apvntko. Kdamolog Pabudg otpeg, opmg , eivar embounto,
EMELON Uopel va coc dmoel KivTpo Kal vo oag Kivntoromoet (Murray, 1999).
H apvntum éviaon M 10 otpeg , umopel va tovg avaykdoel va amocvupfodv and
TIG KOWVAOVIKEG OPUGTNPLOTNTES KOL VO £XOVV AYOTEPEG EMAPES LLE TOVG PIAOVLE Kot

v owkoyévewg coc (Murray, 1999).

Avtd T0 amodekviel Kot o epevva Tov deényayav ot Stenager, Knudsen kot
Jensen (1997), otv omoia 116 acOevelg kot 01 01K0YEVEIEG TOVG, TOV EEETAGTNKAV
Yoo va  Owmet®wbobv ot ouvEmEleC NG VOGOV  OTIC KOW®MVIKES TOVG
dpaotnNPLOTNTEG TOVG , PPEbnike OTL 660 AVEAVETAL 1) AvaINPio TOGO PEUDVOVTOL Ol

KOWMOVIKEG OPACTNPLOTNTESG TNG OIKOYEVELNS Kol TOL 060EVOUG.

2.3.3 Avaykn ano epyactofepamenn

O pdiog tov gpyaciofepamenty| eivan €GOV GNUOVTIKOS KOl GTOYOG TOV Eivail
Vo, ETITHXOVV TO KOAVTEPO OLVATO emimedo avedptning dwpimwong o€ 660 10
dvvatov peyorvtepo Babuo. H mhetovotta tov achevav givar dtopa pe povipn
Kot ovyvé coPfopn avikavomta i ovamnpio (Battaglia, Messmer ko Uccdlli,
2000).
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[Ipwv pBdcovpe 6 0VTO TO GTASIO AVIKAVOTNTOC, VITAPYOVV TOAAEC TEPLOYES
@POVTIONS Kot YePLopol Omov M gpyaciobepancio £xel TOALL va Tpoopépel. H
KATAAANAT epyaciofepancio pmopel vo avENGEL TV AEITOVPYIKT IKOVOTNTO KO
va, avoigel evkopiec ota atopo pe XKII va kavovv tig emhoyeg yo v (on
TOVG Kol Tov Tpomo mov Béhovv va {foovv (Battaglia, Meesmer ka1 Uccdlli,
2000). O gpyaciobepamevtig O TpEmeL va GVVEPYOUOTEL LE TOV 0oOEVR Yo oV
Bpovv toktikég avtovmootnpitng . O KOplog otd)0g NG Oepoameiog eivor va
dopyavacel dpactnprotnteg aveEdptnng kadnuepving Cmng e enimeda 66O TO
duvaToV Mo KOVIA G€ aVTA 7oV &iye Tpwv v emdeivoon (Battaglia, Messmer

ko Uccelli, 2000).

O «Vplog okomdg emiockeyng tov gpyaciofepamevty 610 omitt givalr va
TOPATNPNOEL KOL VO EKTIUNCEL TIG WKOVOTNTEG TOL acbevy va eEaxpiPacet
TEPLOYEG OLOKOMMV 1] TPOPANUATOV HE TIG OPACTNPOTNTEC KOl TEAOG
aroeacilel av to Bondnuata Kot 1 EQAPROYT TOLVG 6TO OTiTL glval amapaitnTa
(Battaglia, Messmer ot Uccelli, 2000).0 epyaciofepamevtc yperaletar vo
OTOPOGIGEL TOVG TEPLOPICUOVS GTIS OPAGTNPLOTNTEG TOV TPOKAAOVVTOL OO TNV
0w v acBéveln. Emiong, umopel va Pondnoet tovg achevelg vo kévovv Tig
6MOTEG €MAOYEG dovAEDOVTAGC Lol TOLVG KOt TPOAYoVTaS VO KOAO GYEOICUO

™¢ kadnuepwvig Long (Battaglia, Messmer kou Uccelli, 2000).

Koatd v yvoun pov cg 6Aa o tpofAUato Kot TIG avAayKeG Tov TPoavEPEPO
N ovuPorn t™C VOonAeLTIKNG Oewpd OTL €lvol OVOTOCTOGTO KOUUATL TNG
Oepaneiog Tov achev Kol AVTILETOTIONG TOV TOPATAVED. AVTO TPOKVTTEL OO
TOV pOLO TOV VOGNAELTH OOV givar moAvTapayovtikds. H otnpiktikn 0€om g
VOonAeuTikng puépuvag eivar {otikng onpaocioag aAld eivor 1 d0cKoAo va
a&oroynOei n d&wo ¢ Atopa pe XKIT Aéve 011 B Oehav va priddve pe dtopa

oL Bo aKoHGOVY TOVG POPOVE TOVG, TIG EATIOEG TOVG, TIG GTEVAYDPIEG TOLG KO
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TIG AnoPAcELS TOvG .AVTd 10 dtopo Bo mpémel va elvarl EKTOC OIKOYEVELNG 1 TNG
opAd0G VTOSTNPIENG £TGL MGTE £TGL VO OKOVV TIG OKEWYELG TOVG YMPIG ToV Ofo
TOV VO TANYOGOLV 1| va TpocPdiiovy kdmotov. Ot voonievtég eivan og BEon va

avamtOEOVVY Lo TETOW0 LAKPOYXPOVIOL GYECT) EVTOG KOl EKTOC VOGOKOUEIOV.

Ov mepiocotepor aocbeveic mov kabictovror avikavor oamd v ZKIT 6o
OTOLTNIGOVV KATOES EPAPUOYES 6TO oTitl. Mo GAAN TOAD oNUOVTIKY) GUUPBOAY
0V gpyactofepamevtn €ivor PETO OO KAMTOLES EKTIUNGELS KOl OVOPOPEG TNV
opdda vyeiag kot to YeVIKO TaBoAdyo, Kol vo avapévetal vo EpOsl oe emaQT Le
dropa vredOuva yio TV HETATPONN TOL GTLTIOV. B0 Tpénel va Kével cuiNTNGELS
ne Tov acBevi kol TNV okoyévelo Omov Ho amroKaAVYOLV TOL VITEP KOl KOTE TNG
KGOe peTatpomng copPva e TNV amoyn tov kébe atopov. Kabwg moArég and
TIG HeTaTPOTES elvo axplPBEg Ko apeinievpes, o epyactofepancvtig Oo mpémet
Vo amopaoicel ovtég mov givan omapaitnteg (Battaglia, Messmer ko Uccdlli,
2000)
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KE®AAAIO 3

3.1 Ewcaymyn

H voonievtikt| mopéuPaocn otov acBeviy pe ZKII givonr po mowAdpopoen
OpacTNPOTNTA TOL EKONAMVETOL GE OMOLOINTOTE YOPO Kol TEPAAUPEVEL TNV
OVTILETAOTION TOV OVOYK®V VYELOG 0KOWO KOl 6T TACIG10 TNG OTKOYEVELNG Kl
T0V  ovotNuotog otpiéng. Ot Kuplwg VOONAELTIKEG @POVTIOEC [uag
VOGNAEDTPLOG TTEPLYPAPOVTIOL GOV LOPPOTIKEG, VTOGTNPIKTEG, GLUPOVAEVTIKEC,
Kot TpaxTikd wopepPatikéc. H vmootnpiktikn 0€om TG VOGNAELTIKNG LEPYLVAG
etvan Lotikng onuaciac. O voonievtig Ba cuvavticel Tov acbeviy 6e didpopa

otadwo g vooov (Burgess, 2002).

‘Evav apketd omovdaio poro otn voonAevtikny gpovtida appwctov pe XKII,
aAAG Ko YevikOTEPO KAOE vELpOAOYIKNG aGBEveELlng, €ival 1 ToPATPNTIKOTNTO
mov Bo mpémer va OwbéTEL 0O VOOMAELTNG, APOV O APP®OTOC UTOPEL vo
TOPOVCLAGEL TOIKIAIO KMVIKOV ekdnimdcemv Ko emmAokav (Burgess, 2002).
To VOONAELTIKO TPOCOTIKO UE TG COOTEC mopatnpnoelg Bo elivor n mnym
TANPOPOPLOV Yo TN Odyvoon kKor BOepameion Tov acBevi] oAAG Kot Yoo T

JamicTMOoN TOV VOOTIAELTIKOV TpofAnudtov (Burgess, 2002).

3.2 Exnaidevon — evnuépmon tov acOevi pe XKII

>opeova pe toug Campion kot Cole (1999) 10 voonievtikd mpocmmikd Oo
TPEMEL VO QPOVTILEL PE EMPUEAELD YO0 TN OWTNPNOT TNG YEVIKNG LYl TOV
acBevolg Kol Koté GULVEREIL TNG GULVOS TOV OPYOVIGHOD TOV, £I61 MOTE O
acBevig va etdcel ota avatepa dvvatd emineda vyeiag. H evnuépwon kot 1

exkmaidevon Tov acBevoC amoTeEAOVV TPOTEPAUATNTES Y10 TOLG Voonievtés. [To

53



GUYKEKPLEVAL

No ovomadetor emapk®dg. Nao pn ovveyiler éva épyo péyxpt onpeiov
KOTMoeWS. Na To otapatnost uéypt va Egkovpaotel kot va to apyilel ek

vEOU.

Noa amo@ebyet T1g LOAVVOELS.

Noa amo@edyet dropa to omoio £XoVV KAmolo AoTHmEN.

Na naipvet taktikd yeopota. H dlorta tov va meprhappaverl dpbovo kpéag,

YA, avyd Kot ®Ud ePoVTO KOl A0y OVIKA.

Na anopebyel 060 givat OuvaTo TIG TEPIGTAGELS 01 OTOIEG TOV EKVELPILOVY

KOl TOV GTEVOYWOPOVV.

Na oamocyoieiton pe gvydpiota mwpdypota, yopig vo kovpdletal, yio
TOPAOELY O LTOPEL VO KAVEL TEPUTATOVG 1) VO TEPITOLEITOL TOV KNTTO TOV,

aAAd va punv kKovpdletat.

Na npopuAdocetal and atvynuate kot dAio voonuota. O acBevig pe
OKAMPLVOT KOTA TAGKOG €ivol 1010iTEPO EMPPENMNG TPOG TA OTLYLOTOL,
(6tav €yel dumhomio kot odnyel avtokivnto 1| dtav £xel atalikd Padiopo,
Kot Tpémel va tepdoet o daPacn) (Campion kou Cole, 1999). Erniong, n
oKAfpuvon katd TAdKag 0ev mpokaiel avocio tpog dAla voonuata. O
acOeviig umopel vo mebBdver and kopdomdbein M Eva EYKEPOAMKO
emec6010 PdALov, mapd amd v okAnipuven katd midakag (Campion kot

Cole, 1999).



3.3 H Noonievtikn diepyasio otn XKII

[ToAd onuoviikd poOAO Yy TNV GMOGCTN KOl OAOKANPOUEVY] TOPOYY| TNG
VOONAELTIKNG @povTidas elval n voonievtikn diepyacia. To mpdTo 6TdO10 TNG
voonievtikng depyaciag givor 1 cvAloyn mAnpogopudv. Amotelel TO MO
ONUOVTIKO UEPOG Y10 VO KAVOLV Ol VOGTIAEVTEG TTO GOGTA TNV O0VAELL TOVG. Mg
Ao AOY1L, OGEC O TOALEC TANPOPOPIEG EXOVV 01 VOGTAELTEG TOGO O EVKOAL

KOl CQOAN LTOPOVV VO TPOYPUULATIGOVY THV VOGAEVTIKT TOVS GPOVTIOaL.

O voonievtig Aowmov otov acBevr] pe ZKIT AapPaver mAnpeg voonieutikd
IGTOPIKO TV  TOPOVIOV TPOPANUATOV KOl  TPONYOUUEVOV  ENEICOSIMV
dvoiertovpyiag. Extedel mpocektikn veuporoyikn e€Taom Kot KAveL TANPT Kot
omwoT avaypaen tov evpnudteov (Morgante, 1998). Evtonilel ta mpofAnuato
NG GLYKIWVNGLOKNG amdOKpIong Tov appmdctov(tetapuévog, Ohppévog, ue evetia,
OULVEPYUOLOC, OmPEMNG ovumeplpopd). Emavektiud oe ToKTIKO  YPpOVIKA

dtwotnuota T vevporoyikn e&€taon acbevoug (Morgante, 2000).

[lo ovykekpéva, eEetdlel  mpomnyoduevo  veELPOAOYKE  TpofAnuara,
aSloonueioto Tpovpa 1 vocos. Emiong, Aapupdvel 1o otkoyeveloko 16Toptkod yio
TUYOV KANPOVOUIKEG OVOUOMES KOl TEAOG TO KOWMVIKO 10TOPIKO divovtog
HeydAn mpocoyn o€ kabe petafoAn oTig SMPOCOMTIKES GYEGELS TOL acOevn] pe
YKII. E&etaler v xatdotaon tng OvonTikng Tov Agltovpyiog oniadr| Tov
TPOGAVATOAICUO TOV GTO YMOPO, YPOVO Kol TPOCOTO TNV OLVATOTNTO
VIOAOYIOUDV, WU TPOCOUTOV YEYOVOTOV (0 GpP®GTOC VO OVAKOAEGEL Tpia
yEYOVOTO HEGH GTO YPOVO TNG €EETAONC TOV), UVIUN HOKPIVOV YEYOVOT®V

Kkpion ko wkavotnta eniAvong mpoPinuatog (Kemp 1998, Richards 1999).

Eniong e€etdler v xotdotaon oty omoia Ppioketar n oMo tov KoOdg

EMIONG KOl TNV  0,;KOVGTIKY OvTiAnymn, v woavotnto onAadn va avayvopilet,
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KoL vo, Katavogl autd mov akovel. H axovotikn ékepaon: va umopel va pidd Ko
va, eKQpalet TG depyacieg okEYNS Tov pe AOYLO, KO TNV ONTIKY avTiAnym, v
wKavotTa vo avoyvopilel, dwtnpel kor kotavoel to ypomtd Adyo. Téhog n
YPOTTH £KPPOOCT], T IKAVOTNTO EKEPAONG TOV OKEYE®V ypartd (Otav dev

vrapyovv Kivntikég dratapayéc) (Kemp 1998, Richards 1999).

To voonievtikd mpocowmikd a&loloyel v aicOntikn Asttovpyion dnAad Tic
JEPUOTOUIEG Y10. TO AV OVTATOKPIVOVTOL 6 TTOVO (KapPitao aopaleiag), Erappd
aen (Baupdxt), Beppoxpacio-Aettovpyio mapeykeporidoc. H mapéupoon ko
€0 TOL VOGNAELTIKOD TPOCOMIKOD €ivar avaykoaia, Kol apopd Ta ENG onueia:
Awoaockorio tov acBevi] yo TN omoLOATNTO TNG OVTOEEETAONC Kot
aQopd KEOe addoyn) TOV SLOMIGTMOVETOL GTO OEPLLOL.
ECacpdion tpomov eAEYOL pep®V Tov givol SVGKOAN 1 EMCKOMNGON
tovug (Paty, 2000).
[Ipooctacio dépupatog pe ardayn 0éong war &yxorpm Oepomeio TV
HoAOVeE®V 1 gpebicudV (KATOKAICELS).
YyolooTikn) KafoplotnTa ToL 0EPUATOC. X aVTO TO onueio Ba wpémel va
tovicovpe OtL dev vmhpyer €0kn Oepameia g vocov, m  omoia

gpeaviletar kot vroympei 1o 1610 Eapvika (Paty, 2000).
Téhog, a&loroyel TV 100ppOTiO KOt TOV GUVTOVIGUO: MdTL - ¥épt  (Sokipaoio

doKTOAOL oTn KOTn). ['pYopES EVOALUCTOUEVEG KIVIIGELC YEPLOV KOl SUKTOAMV,

Badion ota ddytuia, Test Romberg (Kemp 1998, Richards 1999).
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3.4 NoonAevTikt] povtido oTa YuyoAoyikd TpoPfAnuato tov achevn

ue TKII

To voonAevtikd TPOCOMTIKO TPEMEL VAL £XEL LVIOYN TIG OPUOVIKEG ULETAPOAEC TTOV
umopel va tpoélbouvv atov acbevn (XpvosoPitadvou kot dArot, 2002). Ernedon n
acOéveln ovt elvor enelcodokn, eivor uokd kdbe omwAgln piag véog
Aertovpyiag vo cvuvoogdetal and éva aicOnuo AOmng otnv omoio mTOAEC Kot
KavoOpyleg oymvieg €pyovtal oty em@dveln kot pmopet yi'  avtd va

ovvodevetat omd KatdOiym (Xpvcofirtaavou kar dirot, 2002).

H amoxatdotaon appdotov pe XKIT givor o depyacio mov ypetdletaon
kaBoonynon, amacyoAncn, euoikobepaneio, Yyoyaywyio, ETAVEKTOIOELOT Kol
noAAY, vopovy (Morgante, 2000). Enedn ot opyavikég PAGPeg Tov eyke@Aaiov
EMMPEALOVV TNV TPOCOTIKOTNTO KOl T1 GUUTEPLPOPE, Ol APPMGTOL QVTOL £YOVV

avaykn and TAPN KaTovon ot TpoKeEVoD vo Toug 600el Betikr) fondeta.

It avtd 1 voonievtplo Tpémel vo ivol ETOLUN VO OTTOVTNGEL GTIC EPOTNGELS
tov 0acBevi pe axpifela, va tov evBappuvel pe A0yl oTnpPLypévo Teve o€
peaiotikéc Baceic (O Connor kot Feinstein 2002). No tov 600gi 1 duvatotnto
Vo, EKQPAGEL 0VTOG KOl 1 OIKOYEVELD TOL TOVG POPOVE Kl TNV aymvio 1oV TOVG
dwkatéyel. Extog amd 11g cupfovdéc mov umopel vor mapEyel 1 VOSHAELTPLO,
otov acBevr] xoau otnv owoyéveln tov {ntdel Ponbela Ko amd v vLOAOIRN
TPy opdda (Kowvmvikode Aettovpyoic emokéntpia) (Feinstein kor O’ Connor
2002).

Yvvnbag, ot dpactnpldtteg Tov 06Hevols olyd-clyd tpomomolovvTol, Kabmg
EMTEIVOVTOL TO. GLUUTTOUATO Kot 0 ac0evi|c yiveTal oAOEVa Kl TEPIGGOTEPO
avikovog ywo gpyacio kal avtoguanpétmon (Campion kar Cole, 1999). Aev

OEELEL M TOPOUOV] TOV GTO KPEPATL TPV VOl TOV TO EMPAAAOVY TO GCLUTTAOUOTOL
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™G VOGOV YTl avth o€ 0dnyei o€ katdOAlwyn TANEN Ko emuwhokéc (Campion
ka1 Cole, 1999).

Eniong, dev vméipyel Adyoc va unv epyaleton o acOevng, apkel n epyacio tov va,
glvanl péoa ota mAaiclo twv dvvatot)tev Tov. [TapdAinia, evBappiveton otnv
avamtuén oopmv xoumt, to omoia cvveyilel kol dtav dgv ivan Kavog TAEoV
vy gpyacia (Campion ko Cole, 1999). H cuvaisOnuatikny evouctncio kot
aotafela elvar ocvvnbiopuéva otov acbevr] pe okAnpuvon katd mAdkag. O
acBevic umopel va acBdveton evBovslacpd kot actodoéio Kot kotdmy va gi-

vau peraryyoAtkog (Campion kai Cole, 1999).

H evollayn g evpopiag ko katabriiyewg pnopel va opeiletal oe PAAPN Tov
VELPIKOD GLGTNUATOG 1] 6TO AYyYX0G YOP® amd TNV acHéveln Tov Kot v eEEMEN
™e. O acbevic pumopel va apyioet va khaist Eapvikd ympic ortia (Patten, Francis
kot Metz, 2005). Otav ocvpPaivel €va T€to10 €MEIGOS10 OL VOONAEVTEC TO
AmodEYOVIOL G EKONAMON TNG VOGOL Kot OOACKEL TNV OKOYEVELD VO UMV
ekQPAlovv EkmAnEn YU avtd, 0ALL Vo TEPIUEVOLV VO GTAUATICEL O AoHEVIC Kot
va cvveyiocovv v gpyocio M| ) ocvlRon v onoia elyav drukdyel (Patten,

Francis ka1 Metz, 2005).

BéBaw, avt) mn mpocéyyion Oev evdeikvutor OTOV TO KAGUO OVTOVOKAG
Heloyyoria | amoyontevor| mapd GOUTTOUN VELPOAOYIKNG dtotapayng (Patten,
Francis ka1 Metz, 2005). Av o acOevic gival ekvevpiopévog, Omme kabe GALOC
dvBpwmog, yperdleton por evkonpio va KAGWEL kot voo cu(NTNCEL e KOO0V Y1

10 TPOPANua tov (Patten, Francis kot Metz, 2005).
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3.5 Noonievtikr} gpovtida Katd TV OdpKEL TOV EPYACTIPLOKOV

e€eTdoE®V KO TNG Kol TNG OEPATEVTIKNC AYDYNC

KoAMépyen ovpav: H voonievtpla mpénet va yvopilel 6Tt facikn npodmdOeon

Yo TNV emtuyio g KoAMEPYELS amotelel n donmn ANyn tev ovpwv. [1pénet
v, amo@evyeTal, 0G0 TO duvaTd, O KOOETNPLACUOS TNG 0VPOAOYOV KVGTEWC,
EMELON EYKLUOVEL KIVOUVOLG EYKOATAGTACTC LOALVOTNG 1] AKOUN KOl TPOKANGEMC
wkpoPropiog. H xoataddniotepn pébodog eivar m ocvykévipmon Oelypotog
oVPp®WV KOTA TN OAPKELD TNG OLPNCEMS KOL KVPIWG GTN WEST TNG OVPNCEWMG

(Xpvoopiradvov, 2005).

O 1tpoémog avTdE GLYKEVIPOCENMS (GCTTOV OVP®YV TPOVTOOETEL TPOGEKTIKO
TAOGUO TNG TTEPLOYNG TOV EEM YEVVNTIKAOV OPYAVOV PE OTTAO GATOLVL KOl VEPO
(6mw¢ ko oty amAn e€étaon Tov ovpwv). Idwaitepn Tpocoyn mpénel va dobei
®oTE o 0VpO Vo Unv EABoVV G emapn] HE TO OEpUa TG aKpomicOiag meployng N
TOV YEWMOV ToL 0woiov, am' Omov eivor Svvatdv vo mThpovv UIKpOPia
(Xpvoopitodvov, 2005). Edv o kabetnpraoudg sivor avaykoaiog 0o mpémel va
yiver pe donmreg cvvOnkeg. To detypa tov ovpwv TOv cvykevIpo®ONKe L' oWTO
TOV TPOMO OMOGTEAAETAL OTO KPOPLOAOYIKO €PYOOSTNPLO Y0 KOAALEPYELDL

(Xpvoopitodvov, 2005).

Oocovovortiaio TTopakévinon: H Ayn tov vypod yiveton yio pukpofiokn 1
ukn e&étaon mpog odyvaoon g acBévelng. H ocpuvartiaio mapaxévinon
ektereiton and umepo wrpd. H tpnon, katd 1o duvatd, omdAvTng aonyiog
anotelel Pacikn wpoimdBeon yio v aceain extédleon g voonieiog. [
TNV EKTEAECEL QVTNG TNG TOPAKEVTICEWMS EIVOL OTapoiTNTA 1] GVYKATAOEST TOV

ndoyovta (Xpvoofrtaavov, 2005).

59



Ov voonievtég Ba mpémer va yvopiCovv Tt Bo mpémel va Kdvovv mpv TNV
mopaKeEVINon 060 kKot petd omd ovtv. Ot kvnoeglg toug Ba mpémel va elvan
otafepéc Ko olyovpeg. Axopa Ba mpémel va yvopilovv 6tt o1 kivdvvol mov
avTILETOTICEL 0 AGOEVIC KATA KO LETA TNV EKTEAECT] OVTNG TNG TOPAKEVINGEMC
glvar  peydiot ko moAhol Ommwg mOVOL Ko dtatapayE TS aoHONTIKOTNTOC TOV
KAT® AKPOV, CUUTTOUOTO UNVIYYIGHOD, HOALVOY] TOVL  EYKEQPOAOVAOTIOAOV
OOANVA, OTAGIHo TG PeAdvag péso oto votiaio colva (Xpvcofitoavov,
2005).

Xe OAN N OdpKEL TNG TOPOKEVINGTG 1 VOoTAeVTplo Oa Tpémel va PAGEL GTOV
acBevl kot va tov diver kovpdyro. 'Etor 8o vidcer mo dveta ko Qo
ocvvepydletal, tovtoypova Ba Eexvael TIg OLGAPESTEG EUTEIPIEG TOV TEPVAEL
(XpvooPitodvov, 2005). Metd v mapoakévinon tomobetel tov acbevr oe
npnvry Béom Yo oplopéveg opeg, ®ote vo mpoAneBel mn  pon  TOVL
EYKEPOAOVOTIAOV VYPOV EMGKANPIdI0 YDpo omd T dnuovpyndeica pomn. H
KatakAon Pondd ko otn un epeavion ke@oioAyiog, n omoia givor cvvinOng
LETA TNV 0GPLOVOTIOHN TOPOKEVTNON Kot 0peiheTal TOAVO G LKPY| OTDAELD

TOV €YKEPAAOVOTLOIOV VYO (Xpvoofitadvov, 2005).

Eniong, vyivetor oLYKPIoN TOV VOCMAELTIK®OV ELPNUATOV HE TO OTPIKA
gupnuato ®ote va tebel akpPng avayvmdpion g amoLEAVOTIKTG enegepyaoi-
ag kKo vo 000el o Pacikr] YpOpU QOPUOKEVLTIKNG Kol OepamenTikng
avtipetoniong (Morgante,1998). Avtd avoueifora sivor €pyo tov wtpov. H
YVOOT OU®OG TNG KAWIKNG ONUACIOG TOV €PYACTNPOKAOV £EETAGEMY Omd TNV
VOONAELTPLOL TNV EUTAOVLTICEL e TOAVTIUEG TANPOPOPIEC TOL TNV KAVOLV KOV

(Xpvoopitodvov, 2005).

[Ma aceain kot akivouvn doknon tov Kadnkoviov e, onAadr), Tnv Topoyn

VOGNAEVTIKNG OPOVTIONG 6TOV AvOpOTO TOV TAGYEL KOL Y10 TNV EKTANPMOCT] TOV
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TOAVIAGTATOV POAOL TNG, ONADT, TNV TPOANYN, ™ Oepancia, amokaTdoToo

VYELOG KOl TNV avakovEion Tov Tdoyovta avOpodmov (Xpvcopitadvov, 2005).

Youpovo pe v Else (2000) yio vo éxovpe Tt KOADTEPO OVOUEVOUEVO
OMOTEAEGLLATO KOTO TNV QOPUAKEVTIKY] ay®YT] TPETEL VO EQOPUOLETAL OO TOV
voonieutn e amdAvtn akpifela  d0oM Kot 0 YpOHvVoS YOPYNoNG TOV QUPUAK®OV:

[Ipooextik) €Enynon tov Oepamevtikov GYNUAToS otov acbevi) e

YPOTTEG 00N YiEC.

Awaockalio tov acBevi] g vo oavayvopilel TIG TOPEVEPYELES Yo
ToPAdEyHo €AKOG GTOUAYOV, ToyvoopKio, HETOPOAEC NG WUYIKNG

duabeong.

Awvaokalo Tov aclevy TOC Vo AmOEEVYEL TIC TOPEVEPYELES UE TN

YPNoomoinon avtidEivav Kot E01KNG dlottog.

Awaokolo Tov acBeviy va  avagépel Omowo oMUEin  10YEVOUG M
pikpoProkng poéAvvong eved Ba Bepamedeton e ovocoKaTOGTAATIKO. Ol
TO. TOPOTAVE £YOVV GOV GKOTO TNV Un €UeAvion 1 v HeEI®oN G610

erdyioto Tov Tapevepyelmv (Rousseaux kot Perennou, 2004).

O voonievtng mpémel va OlvEl TMPOCEKTIKEC €ENYNGELS Y TN ANYTN TOV
QUPUAK®OV GTOV APPMOGTO KOl GTIV OKOYEVELD TOV LE TPOPOPIKEG KOl YPOTTES
odnyieg. Ipémer va d10doKel TOV Gpp®STO TAOS v avayvopilel Toydv ave-
mounteg  evépyeleg (6&vec epuyéc, ToyvoapKio, EVIOVN  TPYOELN 1
TPYOTT®ON, UETOPOAEG otV Yuylk) Tov O1dbgom, avopeéio, TAGN Yo EUETO)
(MOGTE VO, GTOUOTNGEL TNV oy®mYN kot vo avabempnOel o QopUaKELTIKO Gy
(Morgante, 2000). Otav 10 QUPUOKEVTIKO GYNMO. Eivol TO TAEOV EVOEDELYEVO,

OWOOKOAIL TOV OpPPOCTOVL £Yel OTOXO VO KATOTOAEUE TIG OVETBOUNTES
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EVEPYELEG LE YpMoomoinon: ed1kng dlartag kot avtio&vaov (Morgante, 2000).

Youepovo pe tovg Johnson kot Crowe (2000) 1 koA VOGNAELTIKY povTida 1o
TNV OVTILETAOTIOT TNG 0VENOTG TG BEPLOKPGING ETTLYYAVETOL [LE TO EENG:
["vetoun cuyvn AMyn g Beprokpaciod.
YVOTNUOTIKY] TEPIMOINGN TOV YEWMOV YOO TNV  OVIIHUETOTION NG
EnpotTac amd Tov TUPETO.
KoaAodg ko 6uyvog kabapiopoc Tov 0EpUATOS amd ToV 10pmTo Kot oAAoyN
VOYTIKOV.
Xe LYNAO TLPETO KAvovpe AoVTPO ce BEPUOKPOUGIO TOL GAOUATOS OV M
KOTAGTAOT) TOL 060EVN TO EMTPETEL.
TENOC yopMYOVUE AVIUTVPETIKA KOTOTLY EVIOANG TOL 1ATPOL Yo TNV

OTOPLYT) CTAGLUMOV.

3.6 Noomnievtikn mopEufoon otny AVIETOTION TOV TPOPANUATOV

3.6.1 Kémwon

H "xonwon" eivar por molvmapayovtikny dwtapoyn Gpo Kol 1 VOGAELTIKN
nopéuPacn Oa wpémel va oTpEPETOL GE OAOVG TOV TOPAYOVIEG TTOV EMNPECLOVY
mv ekdnAwon . H mpdm @poviida tov voonievtr| Ba mpénel va givon m
EMUOPPMOT Kal 1 LTOSTNPIEN TV achevodv kabmg emiong Kol Tov AUEGOL
nepipdrloviog tovg (Morgante, 2000). Ot acbeveic dev mpémer va,
avipetoniCovral cav "gdBpavotol”, avtiBeta Ba mpémer va evBapvvovol va
cuveyicovv v kafnueptvi] Toug dpacTNPOTNTA. ATIGTOVOLY £TGL OTL OGO
mpoomafodv Kol SOKIUALOVV LK GUYKEKPIUEVT] OPOCTNPIOTNTO YIVETOL TTLO
g0KOAT, yeyovog mov Bonbd otnv dvodo tov NBkod kot otnv aicOnon OTL

amokTovV éAeyy0 TG Katdotaong toug (Morgante, 2000).
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To voonievtikd mpocwmikd Oo mpénel va evBapovel toug acheveilg va sivan
evepynTkol Kot amacyoAnpévol KaboAn v ddpkeln g nuépag 6o yivetan
neEPocOTEPO. Noo Unv  KOWovvtal Thpo TOAD oAAd va mpoypoppatilovv
ePLOOoVg Eekovpaong kotd v owpkewd g Muépas. Otav ypedleton
Eexovpaon va TpoTidTor 1 KahoTiky oTdon Kot Oyl 11 KAvnpng epocov gival

oVvaTo.

Youpwvo pe tovg Rousseaux kot Perrennou (2004) 1o vooNnAELTIKO TPOCOTIKO
Oa mpémel va mpotpénel Tov acBevn pe XKIT va kdvel ta ENG mpdypotoL:
No KOoHVTol KOVOVIKEG MPES KoL V. amo@eDyovy 1o EeviyTt uéypt apyd
TNV VOYTO.
Na npoypappoatiCovv nuepnoteg 1| fdopadioicg dpactnploTnTES.
Na avayvopilovv to 6ptd TOVE TOL UTOPEL VO OLOPEPOVY OO UEPO GE
LEPA KO VOL £YOVV EAACTIKOTITO GTO TPOYPUULN TOVE DGTE VO UTOPEL v
dopopemBel avéroya.
Na mpoypappotiCovv 1peun OpacTnplOTNTO, GTOOWOKN, UE TEPLOOOVLE

Eexovpaong.

M wiaitepo 006KOAN dpactnplotta Oo Tpémel vo yivetor TUNUOTIKE 1 Vo
{nrettar n Pondeta Kdmoov aALoV. Oa TPETEL VoL OPIGTOVY TPOTEPAULOTNTES TOV
opeiAovv va paypatononfody eved AAleg va akvpmBovv. O TPoypaUUATIGHOG
TOV OPOCTNPOTHTOV Vo yivetal vopic 0 mpmi, dtav n evepynTkoOtnTo £ival
VYNAN. e coPapOTEPES TEPIMTMOELS TPEMEL O TPOYPUUUATIOUOG VO YIVETOL LE
™ Ponbea edikov (epyobepamevty)) étol @ote o acbevig vo mapoauévet
AELTOVPYIKOG Kol QVTOVOLOG KOt TNV O1dpkela Tng nuépoc. Extog and avtd to
yevika pétpa mov Oa ftav oxompo va gpappolovrtal oe kébe acOevr pe XKII

akoun kot pe nmo "kommwon” (Halper ko Holland, 2001).
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3.6.2 Kwntika wpofAnuarta

‘Eva and ta dueca wpoPfAnpota wov apopd acOevi) pe okAnpuvon kotd TAdKog
glvar kot m dvokorio £yepong amd 10 KPEPATL, TOV OPEILETAL OTIG KIVITIKES KO
a1oONTIKEC O1TAPUYES Ol OTTOIEG TPOKAAOVVTAL OO TI AAAOIDCELS TOL VAOTIOIOL

Lvelob kot Tov eykepaiov (Rousseaux kai Perrennou, 2004).

Ot dwtapayés avtég pumopel va eival mopodkés 1 va aproovv vroisypo. H
ocvuPoAry TOL VoonAevT G OVTO TO TPOPANUA givor M xPNOLUOTOINCT
UNYOVIKOV PECAOV Yo TV €E0GOAMOT] KOl dtat)pnon g £yepong Kabdg Kot 1
emPePaioon 611 0 acbevic EEpet ko pmopel va ta ypnoomomcet (Roussealx
kot Perrennou, 2004). Eriong,  avantuén Oepanentikod 6YNUaTog ovATonenG
Kot OpasTNPOTNTAG Yo T datripnomn Tov Tovov kot g paloc tov poav. o
TNV OTOAAOYT] TNG GMOGTIKOTNTOS Ol VOOTAELTEG KAvouv Hacdl otov aclevi

(Rousseaux ka1 Perrennou, 2004).

Aoy® TG un dvvatdtnrog £yepong Tov acbevn and 1o kpePdTt 1 voonlevTplo,
pémel vo, VITOPAAAEL TOV aGOEV) GE GUGTNUOTIKY] TPOANTTIKN ay®yr M omoio
ocuviotoTol HETAEL GAA@V otV ovyvil oAhayn 0Ecewmg €pOGOV aLTO OgV
emNPelel TV KaTdcToon TOL achev), GTNV TPOGOYN KoTd TNV TomoHETON Ko
aQoipeESN NG OKOPOUIOAS, STPNOTN TOV KAIVOCKETAGUATOV Kabopmv Kot
teviouévov (Rousseaux kou Perrennou, 2004). ‘Evag axoun mopdyovtag mTov
Bonbasr ommv ypnyopn &yepon tov acBeviy amd TO KpePdtt elvar m
evotofepaneio mov eEacpalrilel acknoelg ektdoemc (Rousseaux kot Perrennou,
2004).

3.6.3 IIpofAnpata 6pacng



Avdpeco ota  mpoPAnuota tov ocBev) pe oxkAnpuveorn  kotd  TAGKOG
oLYKOTAAEYOVTOL Kol Ol dtaTapoyés g opdoemc. [ avtd mpémer va yivetal
aloAdyNnon NG OMTIKNG Agttovpyiag TOL 0cOeviy Kol vo avaypa@ovtol He
axpifeto Ta evpuato (Halper kar Holland, 2001). Ot ckomoi g epovTidag TG
VOONAEDTPLOG OTAV LIAPYEL OlTOPAYY] TNG OPACEMS €ivol 1 amoAAoyn oo
onueio Kol cupmTOpaTo, 1 TPOANYN LIOTPOTNG, N Oepaneio TG VITOKEIUEVNC
artiog ko TpOANYN uovVIUNG ammAglog ¢ opoong (Halper ko Holland, 2001).
AVTO emTLYYAVETAL LE TN YPTCUOTOINGT GTEPIVOEWDV KOl ANYN UETPOV Y10,
TPOANYN TOPEVEPYEIDV Kl TPOGTAGiN amd dgvtepomadn PAAPn g draTapayng

™g opoong (Halper ko Holland, 2001).

H voonievtpla yvopilovtog tnv mbovotnto atvyUatog AoYm TG OaTopoyng
NG 0pAoE®S GLUPBOVAEVEL TOVS OIKEIOVG TOL AGHEV VoL UMV TOV APNVOLV HOVO
otav onkoveton amd 10 KpePATL Kot mapakorovbel Kal 1 idwa av ekteEAOVVTAL O1
odnyieg ¢ (Halper ko Holland, 2001). Av o acfevig eivar udévog tov tov
ocvpPovievel Tog dtav ypewdletal katt 1 eivor avaykn va onkwBel amd To

kpePatt va v ewdomotel (Halper ko Holland, 2001).

3.6.4 IIpofAnuata evtEPov Kol KOGTEMC

H BAGPN g omovovAikng oTANg pmopet va dtatapdéetl tnv Kavovikn KEVAOoN
TOV EVTEPOL, TPOKOADVTOG KATAKPATNOT Kompdvav 1 andAelo. H koatdotoon
gmdevoveton €€ ortiog g akwnoiog, H andisia kow 1 avdykn Pondeiog yio

Kkévoon eivon “tanevotikny” epnepio (Halper ko Holland, 2001).

H voonievtpla yvopilovtoc to petayepiletal tov achevny pe Aentotra. Xtnv
apyn o6tvovtag cupPovréc mov Ba Pfondncovv oTNV KOVOVIKY] KEVOOT GYETIKES

pe ) olata Kot T opacTnproTnTa Tov. Me TNV KOTAAANAN domadoydynon e
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voonAevtplog e€acparletal N KA Asttovpyiot TOV €VTEPOV, KOL O APPWOGTOG

navel va tadoumopeiton (Halper kon Holland, 2001).

Av dev umdpyel omotéhecpa 6TO0 TPOPANUA TOTE TO  OVTIUETOTILOVUE
AapBdvoviag to €ENC VOONAELTIKA HETPO. OM®MG €QOpUOYn VROBETOL Kot
vrokivoudg (Halper ko Holland, 2002).Otav vrdpéet kdmoto amotélecpo Hetd,
TNV EPOPUOYN TOV UETP®V TPETEL VOL YIVETOL KOAT| TTEPTYPAPT] TOV KEVOGEWMV KOl
va ypaoetor oto didypappa kabmng kot o apBuds avtov (Halper kol Holland,
2002).

Ot oAAO1DGEIS TOL VOTIdiov poeAold pmopel va dtapdEovy Tn QULGLOAOYIKN
Aettovpyia TG KOGTNG TPOKAADOVTIAG Kotakpdtnon ovpwv. O acbevig pe to
TPOPANUO KATOKPOTCENS UTOPEL Vo ELEAVIGEL LOADVGELS Kal EMPAPLVOT TNG

veppikng Aettovpyiog (Halper ko Holland, 2002).

H vooniebtpra opeiretl va dlaxpivel GOUTTOUATO KOTOKPATNGE®S OTTOS €lval M
avaykn Tpocmdfelag yioo ovpno, ot KpEG Kot cuyvég ovpnoelg (Halper ko
Holland, 2002). Ou evépyeleg ™G vVOOMAEDTPLOG YOl TNV OVIWETMOMTICN TNG
KOTOKPOTNOEWS oTNV apyn €lval: n tomofétnon ov appdCTOV € KATAAANAN
0éomn, n yopnynom vypov Kot 1 TPOGTADELD VA OVPNCEL LE PUVGIKA UEGO OTTMC

10 Gvorypa g Ppvonc (Halper kot Holland, 2002).

Téhog, av 0ev €yovpe KOmMOWO amoTEAESUATO TOTE YiveTon KoOeTnplocudg
0VPOdOYOL KOHGTEMG, O OMOI0G TTPEMEL VAL YiveTal TOGO cLyvd 0G0 ypeldletal.
Axopa mpénet va, yivetor pia akpiPr pétpnon tov ovpwv otav {nteitor omnd to
ywpo. o to AMyn donmtov ovpdv Yoo KOAMEPYELL Toipvovpe detypa amod

tov kabetnpo (Halper ko Holland, 2002).
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O kaBempag mpémel vor aAAALeTOL apEcm LOMG YeHioeL, Kol vo TomoBeTeitan
TPOGEKTIKA £T61 MOTE v, Un dnuovpyovvtol tpavpoaticpoi. [apdia avtd n
voonievtplo dgv Egyvael TV Yuxoloyikny vrootipién mov €xel avlykn o
acbevng Kot Tov evhapphivel cuveymg va ekppdoet To arctnuato tov (Halper kot

Holland, 2002).

3.7 O cvpPovievtikog porog Tov voonAevti) — O €101KOG VOO AELTIG

O voomnievtig €xel emiong kot cvUPovAevTikKd poAo omAadn Ba mpémer va
olcoAilel apketd ypovo pe Tov aoBevh. Zekvdel 0 VOOMAELTNG TIG
GUVOVTIGELS POTAOVTOG TOV TL TOV OmacyoAel ko Tt 0EAeL va pmTNoEL 0 1010¢. Oa
TPEMEL VO, VTLAPYEL €MKPIVIG ovlnnomn kot o voonAevtrg 0o mpémer va
evBappivel v avtoremoibnom Tov acOevr| Kot 10 o GNUAVTIKO ad OAa givan

dpnon g einidag (Barron kou Calb, 2000).

O voonAevtéc Oa mpémetl va cupfovAiedovy Tov acbevi Tmg vo 0Elomotoel OAEC
TG Owbéoyec myEg VIOoTNPIENG, VO EKTIUNCEL TIG OVAYKEG Yo TAPOYN
Bonberog. xkomdg Tov voonAevtr| ¢ cOpfovro givar va Bondnoel oty enthvon
TV TpoPfAnudtov kot oyt vo vrodeiEel Avoels. Ilapéyel odnyd pe TpoAnmTiKd

uétpa ko kabopilel ta dpra ko Tig evOHVEG TOL AGOEVOVG Kot TG OTKOYEVELNG.

O voonievtnig elvar o emayyelpatiog vyeiag mov Ponda tov achevny kot v
OIKOYEVELDL TOV VO ETOVOKTIGEL KOl VO SUVAUADGEL TNV EATIO0. KO KOl GE LU0,
ypoOvVia Ko Baptd voco onwg eivor  XKII. H dvvatodtnta g opong KOV®VIKNG
TPOGAPUOYNG KO T TPOAY®YN TNG TOOTNTAG TMV OTOU®V OVTOV, TPETEL VO
anotelécel TpOTapywko pEAnua g Ilohrtelog kol tov gumiekopévav
enayyeApotiov vysiog. Xtnv EAAGda, 10 kpdtog mpovoiag kot otpiEng yo
avtob¢ Toug aobeveic yopaktnpiletar eAAmég ko avamoterlecpotikd ([amoiioo,

2003).
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H avryetonion mg vocov givor €pyo g Oepoamevtiknc opddoc. Kevipikod
TPOGMTO amoTeAel Kol mpémel va amoterel To 1010 0 dropo pe XKII. O g181kdg
VOoNAELTNG amoTteAel LEPOG TNG Opddag avTnS oL Ba EpBel TPAOTOG GE EMAPN LE
TO QITOLO KOl TNV OKOYEVELD TOV KOl O POAOG TOL €ivoil TOAD GNUOVTIKOG KOOMG
KOAEITOL VO EKTOVICEL GYEO10 PPOVTIONS, TO 0TO10 PEATIOVEL TNV LYEIX TOV, TNV

YUYOKOIWVMOVIKT 1G0PPOTi0L Kot TNV ot0TNnTe (™1 TOL Kl TNG OIKOYEVELX TOV

(Xpvoopradvov, 2007).

O €101Kdg VOONAELTNC €lval VOGNAELTNG LE EUTEPIO TAV® GTNV GLYKEKPIUEVT
v0G0, 0 omolog &xel AQPel €WK HETAMTLYWOKY €KTOidELON TAVEO O©TO
avTikeipevo avtd. Avotoywc dev vmhpyet otnv EAALGSa TpoOmOg Yoo nv

amOKTNOT OVTIGTOLYNG EWIKOTNTOG TOPA LOVO GE TOVETIGTIUIN TOV €EMTEPIKOD

(Xpvoopradvov, 2007).

KEDAAAIO 4
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4.1 TIpoBAinuoaticpol Tov amoppEOVV Y10 TV VOGTAEVTIKY| ETGTHUN

Onwg avoeépape oto mponyovueva keedioia, 1 XKII sivor o ypdvia
vevporoyikn acBéveln mov mpokaAel avamnpieg peydiov Paduov. Eivor o
and TG cuvnBéotepeg aoBEVELEG TNG VEOPNC KO TOPOY®YIKNG EVAMKNG CoNg, 1
KOTAOTPOQIKEG  ovvemeleg. H  vdcog yoapoktnpiletor oamd  ypoviotnra,
TOAMOTAOTNTO KOl OOKOUOVOT] TNG €VIOONG TMOV GLUTTOUATOV, odvvapio

TpOPAEYN TG EEEMENG, LE CLUTTMOUATIKT KO Ol CULTIOAOYIKT] OVTILETAOTION).

H XKII mpooPdirer katd péco opo eviikeg 20-40. H vdcoc pmopei va
eppaviotel kot petd to 40 aArd kol oe 10ypova moudd (Kapayewmpyion2007,
[Mortaxng 2004). Xty EALGSa mpooPailel kupimg yovaikeg mapd Gvopec o€
avoroyia 3 mpog 2 (Jacombs, 2001). Avnovyio TpokaAel To YeYovog OTL EVD TO

2001 o1 acBeveic oty EALGSa tav 6000 onpepa avépyovtatl otovg 15000.

AT ™V awENTIKN TAON TS 0GOEVELNS TPOKVMTEL EMTOKTIKY OVAYKN OTL Ol
voonievtég mov epovtilovv tovg acleveic pe XKIT Oo mpémer va dabétovv
€101KEG Yvmoelg ko epmelpia. 'Etol Aouwdv eAoya TpokdnTel 0 TPoPANUATIGUOC
Yoo To av M ekmaidevon oty tprtofdduia Pabuida (AELLATEI) 6mov o 6106)0C
glva o1 portntég va Byaivouy yevikol voonientég mapEyoval Enapkeic, focikéc
Kol €101KEG VOONAEVTIKES YVOGELS, 0 €vav KAAOO Tov  €ival 0 HOVOOIKOS TOv

napéyel otov acbevn 24mpn epovtida 365 pEpeg Tov ypovo.

Ymv tprrofaduia exmaidgvon, kot mo cvykekpipéva oto ATEL vrdpyer povo
évo, paBnua Nevporoyiog oto 6° eEdunvo, 6mov diddokoviol Pactkd Kot YEVIKA
otoyeion vevporoyiag ywpic va VIAPYEL TEPATEP® AVAAVLON GE TOAVTAOKEG
acBéveileg 0mwg 1 XKII. Go pumopovcav ot POITNTEG TNG VOGTAELTIKNG VO £XOVV

KOl o€ GAAD €EQUNVA QOITNOMG VLTOYPE®TIKG padnuoato mopakoAovdnong

69



vevpohoyiog, Kot yuo va givol o evolaPEPOV Kol EAKVOTIKG To. pobnuato Oo

uropovoav va, topovcialovral pe popen dites.

Emnpoc0étme, Ba pmopodsav ot portnTtég yio va yivouv mo Kotovontd ovtd
mov padaivovy, vo Tyoivouv mo GLyVE GE VEVPOAOYIKEG KMVIKEG Y10l KAVIKT)
doknorn, €101 OOTE VO ATOKToOLV PACIKES YVDGELS KO VO, O0VV TPOKTIKE TO
TG mopeUPoivel OMOTEAEGUATIKO O VOGNAELTNG OTO TPOPANUOTO KOL TIG

avaykes Tov actevov pe TKII.

Xe PETOMTLYOKO €mimedo, 6€ OTL agopd ONAadn v e&edikevon, Oev Exovv
Oépo PETAMTUYIOK®OV GYETIKA HE TNV VELPOYEPOVPYIKN. [0 mapddetypo tov
OxktopBpro tov 2007 oto Ilavemomio voonAevtikng AOnvav Tuquo
voonAevtikng ERyaie mpoxknpuén yua 86 B€oelg oTig £ENG E101KEVGELS: dNUOGLOGC
VYElNG, KOWOTIKNG VOOMAELTIKNG, WUYIKNG VLYElOG, KAWIKNG VOOMAELTIKNG,
YOGTPEVIEPOAOYIKNG VOOMAEVTIKNG, EVTOTIKN KOl E€MEYOVCO KOl OYKOAOYIKY
AVOKOVPIOTIKY]  (PPOVTidn, modTpikny, 7TPOANyM Kot €AeYY0G AOMEEMV.
Gaivetonr M EALEWYN UETOTTUYIOKNG EWOIKOTNTOS VELPOYXELPOVPYIKNG, TOV EVED
glval €évag onuaviikdg topéag ovyvd moapadeinetor. Go pmopovoav vo TV
oLUTTEPIAAPOVLY  GE  OPICUEVEC TPOKNPVEELS  WOG Kot TOAAEG  QPOPEG

emavalopBavoviot Ta idto Oéuato (Www.proslipsies.gr).

Ymv EALGSa, and 1o 1985 vrdpyovv 1€6GEPIG EOIKOTNTES 1 YUXOTPIKY], M
TOOLOLTPIKY], 1 TaBoAoy1KT), Kat 1 xeypovpywkn. Kdro Ba frav va ompiovpyncovv
GAAN por €W0IKOTNTA TNV VELPOYEPOVPYIKY, £TCL OOTE VO OVOTOV KOl Lo
cuvéxeln, kot Kivntpo otovg eortntég pali pe to mopomdve  podnuoto
vevpoloylog OtV GYOAN vo  TAPOLV  apyOTEPO G  EWIKOTNTO TNV
VEVPOYELPOVPYIKN, UE OMOTEAEGUO VO DITAPYOLY OAO KOl TEPICCOTEPO ATOLO
eCEOIKEVIEVA OTNV TTOPOYN] OAOKANPOUEVOV  VANPECIOV GTOVG acbevelc pe

vevporoykég mabnoelg Kot cuykekpipuéva pe XKII.

70


http://www.proslipsies.gr)

Amo to mopandve amoppéel 0 €ENC TPOPANUATIGUOS: av vroBécovue OTL 1
ekmaidgvon eivar avemapkns, mmwg Bo KOTAPEPEL O VOCAELTNG VA TPOCPEPEL
oAoKANpopévn KAk epovtida otovg acbeveig pe XKII? O emdpacels g
vOGOL dgV OPOPOVYV HOVO TOV COUATIKO TOUEN, OTOL Ol OTOopaYEC GTNV
aoONTIKOTNTO Ko KIvnTikOTnTa €ivor €vioves, oAAG KOl TOV ETOYYEAUATIKO
YOPO OOV Kveltal 0 acBevig Kol TPEMEL TIC MEPICGOTEPES POPEG VO OeyTEl
aAAOYEC O1 OTTOTEC APOPOVV GTIC dPACTNPLOTNTES KOl 6T KoOKovTa, aAAd {6m¢

KOl 6TV 0AAOYT EPYACTOG.

Ot emdpAGELS TS VOCOL GTNV OIKOYEVELOKN Kot KOWwVikn (1 tov achevoig
glvan évtoveg, kaBmc aAldlovv ot porol kor OAvovial ot tcoppomies. H
olKOYEVELNL OVOAQUBAVEL TOV POAO TOV PPOVTIGT KOl Ol KOWVOVIKEG GYECELS Kol
emapég avampocapuoloviar (Armstrong, 1999). H awpvidia évapén g vocov,
T0, GLUTTOUOTO TOV TOIKIAOVV, M avayKkn ekmaidevong tov acBevn kol g
O1KOYEVELNG TOV, KABMG Kol 0 ¥pOVIOG YopayTHPOS TG VOGOU TPOGdidovV Ge
QUTNV O10UTEPO YOPAKTNPLOTIKA KOl OotovV €EEOIKEVIEVOVG YEPIGUOVS O

O6AoVC TOVG emaryyeApatieg vysiog mov Oa Tpoceyyicovv tov acbevry (Armstrong,

1999).

O voonAevtrg €xel ekmadevTikd pOAo Kot cuvnyopel vép tov acBevr). Eivan
£va TOAD GNUOVTIKO KOUUATL KoL Yo VoL UTOPEGEL O VOGNAEVTNG VO EKTTOOEVGEL
tov acBevn kau cvykekpipéva tov acBevn pe ZKII npémetl va £xet ko o 1d10¢ po
ovykekpyévn ekmaidevon (Armstrong 1999, Thompson 1999). Ilpemer vo
dlmpaypotedetol Ue TO LIAPYOV cvotnuo  vyelog, vo  mwpowblel v
avtToPpovTida Tov achevr kot vo eEETALEL TO OTOTEAEGUOTO TNG VOGTAEVTIKIG
mpokTiknG. Emiong mpémer va  ekmadevoel Kot TNV OWKOYEVEIL KOl VO,
TPooTadNGEL VO TOVG KpaTNGoeL (ovTavn TV  eAmidn oAAd Kol Vo TOVG YeULEL

Kovpayto kot dvvaun (Armstrong 1999, Thompson 1999).
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[Ma va pmopécel 0 voonAevutng va. avieneEEADeL 6TIC AVENUEVES ATOLTICELS TOV
acBevov pe XKII, ypetdletar epdO10 KO YVMOGELS GTOVG TOPOKAT® TOLELS:

Boowég yvooelg g vocov

['vooom goapuokoroyio Tng vOGoL

Xpnon kMpdkov a&loAdynong

Boowég yvooeic amokatdotoong.

['vdbom Koveovik®v dou®v VTOSTAPIENS

YuyoAoyiKég Ko KOWVMOVIOLOYIKEC TPOCEYYICELC.

Enoayyelpotikny  xotaption (Hoviéha @povtidag, TeXVOYVOGia,

voonievtika tpmtokorra) (Markan, 1998, Thompson 1999).

O &101Kd¢ voonievtig Ba avamtvéel medio dpdong mTov aPopovV :

X dnuovpyio Bepamevtikng oyéong e Tov achevy, TV OKOYEVELN KoL
To GAA PLEPM NG BepamevTikng opddoc.

211 OLVAVINGT GO TOKTIKEG GLVEOPIEG UE OKOMO TNV EKTIUNGM NG
AEITOVPYIKNG TOV KOTAGTOOMG, TOV TPOGOOPIGUO TV OVAYKAOV, TNV
KOTOVON O™ TOL TPOTOL LMNC KOL TNV YVOPUN [LE TV OIKOYEVELQ.

v mapoakoiovlnomn tov OgpaneuTikKoy OMOTEAEGUATOS EKTILMOVIAG TNV
GUUUOPP®OT], TNV OVTOEELANPETNON, TNV ovTovopia TiIc mOAvEG
TOPEVEPYELEG TOV PAPUAK®V, TIC 0AAayEG oTov Tpdmo (ong (Markan 1998,

WWWw.iatronet.qr).

Eivol gpugoving n oyéon tov omaitoOUEVOV YVOGEMY UE TNV aVATTUEN TOV
VOOAELTIK®OV Opactnplotntov Kot mopsppfacewv. Eniong, o voonievtg Oa
TPEMEL VO TAPEYEL 00MYO UE TPoANTTTIKG péTpa, vo Kabopilel ta dpla ko Tig
gvbviveg tov acbevovg, g owoyévelag kol Twv voonievtov (Markan, 1998).

To onuavTikoTEPO OUMG amd OAa givol va, 0GeEL EATTid0 oTov acBev kol va
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KOTOPEPEL VL TOV KAVEL Vo TIoTEYEL OTL Ogv tedeimae M (N aALd amAd 0Tt Oa

npénel Tpocapuootel o€ véa dedouéva (Markan, 1998).

‘Eto1 Aomdv kataAnyovpe 0Tt TpoKOTTTOLY TOAAOT AdYO0L YioTi givan amapaitnTog
va, avantuyfel ko oty EAAGd00 pOAog TOL €101KOD KAviKoy voonieutr]. O
KUPLOTEPOG efvar M EALEWYT EWOIKELUEVAOV VOCTIAELTOV dimha 6T0 KPePATL TOV
acBevr], KaBmOG Ko OTL  EUMEPOL KOl 1KOVOL VOOMAEVLTEG UETAKIVOOVTOL GE
ook Tikég Béoelg. O pOAOC TOL €101KOD VOGNAELTH EMIKEVIPOVETOL GTO VO,
TopaKoAoLOEL Kot vo BeEATIOVEL TaL OE00UEVEL TNG VOGTAEVLTIKNG (PPOVTIONS uéca
and TNV TOPOTNPNOT Kol TNV 0KPONG™, TOV €AEYYO KOl TNV AVATTLEN TNG
TPOKTIKNG UE TNV EPELVE, TNV SOACKOALD Kot TNV VTOGTNPIEN TOV GLVUIEAP®V

(Thompson kou Polman C, 1999).

Kdatt dAho mov 8o pmopovoe va dmpiovpyndel pog Kot 1 tegvorloyio cuveymg
eEeMooetor kol Qo Mtav mMOAVD YPNOIHO Y TOLVG voonAevtés Ba Mrov va
opyavovouv 10 ATEI voonlevtikig 1 to AEI voonAevtiknig e-learning
pnodnuata M mpoypappoto pe 0épa v XKII. No kédvovv poadnpato péco
VTOAOYIGTH] OTT®G £Yovv oMpovpyndel tétoa TpoypAppaTa 610 EMTEPIKO KO
mo ovykekpéva ota WESTERN GOVERNORS UNIVERSITY ( CHICAGO),
LIBERTY UNIVERSITY «ai to UNIVERSITY OF PHOENIX.®a uropotvcav
T EMANVIKA TOVETIGTAMO VO, GLVEPYALOVIOL HE TO TOVETIGTNUIL TOV

e&mTepKoD Yo TNV emtevén avT®V TV podnudtov (www.medlook.gr).

‘Evoc yevikdg kot moAD onupovtikdg poOAOG TOL VOOMAELTH &ival Kot O
epeuvnTIKOs. Katd v BipAoypapikn Epevva mov £Kava Yio TNV TTUYL0KT LOL
gpyacia po amd TIC TPAOTEG HOL EVEPYELEC NTOV VO YAE® GTO TEPLOOIKO
"NOZHAEYTIKH"’, 10 povo egmnionpo voonAevtikd meptodkd otnv EAAGda Kot

yayvovtag vo, Bpo VAIKO koita&o to dpbpa g televtaiog dekaetiog (1995-
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2007) kar Bpnka erdytota apbpa yio v EKII. And avtd cvumépava OtL M

voonievtikn £pevva move oty ZKIT givarl eddnnc.

[TBavov ot voonievtég Oev €yxovv YpOVO Kol KOTAAANAQ KiviTpo (OGTE Vo
acyoAnfobv pe té€tolov €idovg Epevveg. Mo mOAD KOAY OKEYT, KOl HaKAPL
KOO GTIYpr| vau Yivel TporyLoTikOTNTO €Vl TO KPATOG VO SMGEL YPNLLOTO KoL

va, Bydier kovovla ®oTE va yivouv Epevveg otnv EALGda v Ty ZKIT.

XMuepa, TEPQ Amd TNV OVGACTIKY GLUPBOAN TS WTPIKNG Opddag, PAémovpe Ot
KOl 1] TPOGTAOELD TOV VOCAELTIKOV TPOCOTIKOV avayvmpiletal, Omms Kot 1M
cupPolrr] Tov otV eEeAMKTIKY Topeia. TOL APPDOGTOVL. ZVUPOAN OV EEKIVA e
TOV OlY®OVO TOV VOGTAELTI] GTO TAELPO TOV APPDOGTOV, LE GTOYO OYL TNV OTEipa,
OMPOGMAY EMOYYEAUATIKY] TPOGPOPE epyaciog, OoAAG tnv eatopukevpévn,

TPOGEKTIKT KOt UE aydmn Yo avtdv GLUPoAn TS acOéveLlog.
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