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INEPIAHYH

O xopkivog ToL TTaE0G EVTEPOL €ivol O GLYVOTEPOG KOPKIVOG TOL TEMTIKOV
CLOTNHUOTOG KOl amoTeAEl TV devTEPN cvyvoTEPN artio. Oavdtov amd VEOTAAGHATO
petd Tov kapkivo TOL TVELHOVO GTOVS GVOPES Kol TOV KAPKivo TOL HAGTOD OTIC
YOVOIiKES.

H mpaypatikn outio Tov Kopkivov tov moy€og viépov ivat Ayvmotn kot Ommg
TPOKVTTEL OO TO VILAPYOVTA OESOUEVA, O KOPKIVOG TOL TTAXE0G EVTIEPOL dNULovPYEiTOL
HECH OGS TOAVGTAOIOKNG dldKaciog, Omov vBhvovtal S1aTPOEKOl Kol YEVETIKOL
napdyovieg Kabd¢g emiong kot TPOVTAPYOVOEG TAONGES TOL TOXEOS EVTEPOV.
A&loonpeimto givar to yeyovog 0Tl 6100 ¥4 TOV TEPMMTAOGEDV 0 KAPKIVOS eppavileTon
amod TO OLYHOEWES KOl KAT®, evd 0omd To LIOAOUTo 7oy EVIEPO TNV CLYVOTEPN
eVTOmIoN Tapovstdlel To TVEAO Kol oviov KOAo. O cvviOng TOTOG KOPKIVOUOTOS
Tay£0G EVTEPOVL elvar 1o adevokapkivopLa.

H vk ewdva 10V Kopkivopdtov Tov mayxéoc eviépov mowkiddel. H
CUUTTOUOTOAOYI, KOTE Kavova, eKPpAleTarl e KATOlo dAAAYY] OTIS KEVOGCELS OTMG
aipa ota koémpava, oAAAyEG oTOV TPOMO AErtovpyiog TOL EVTEPOV, EVOAAOYEC
SVOKOIAOTNTOG — O10PPOLDV K.OL.

H dudyvoon tifetarl amd 10 10T0p1kd, TV KAMviK €£ETAON, TO EPYUCSTNPLOKA
EVPNAUOTO KO TIG omewovioTikég pebodovg. H dapopetikry dibyvoon omd v
EKKOATTOUOTITION Yyivetal amd HeYAAOVS TOAVTOdEG Kol Omd (GAAeg mabnoe TOL
nay€0g evrépov. Ot emmAokég TOV KapKivoy TOL TTaXE0G EVIEPOL gival 1 ooppayia, M
o&eio amd@Ppacn Tov eviepKoH A0V Kot 1) S1dTpNon.

H Bgpaneio tov Kopkivov Tov ToE0C EVIEPOL Eival KAT opyV YEPOVPYIKY.
Ov gyyepnoelg dwkpivovror oe plikég kot moapnyopntikés. O mapnyopnTikeés
emepPacels epapuolovtor OToV VIAPYOVY LETOCTAGELS 1 OTAV O TPOTOTAONG OYKOG
dev eivar dvvatdv va agaipedel. Ektog amd TIc €yxelpnoel vaapyovy Kot GAAES
Oepameiec OTMG 1 KPLOYEPOLPYIKY, NAEKTpOKOLTNPiaoT, Laser, niektpobepponnéia
kot Oeppomnéioc pe aépo apyov. Emiong moAAég ¢@opég  ypnoipomorovvron
TPOEYYEPNTIKN KO LETEYXEPNTIKY yNHeE0BepameioL.

H mpdyvoon tov koapkivov tov mayéog eviépov eéaptdtol Pacikd amd To
0TAd10 6TO 07010 £yve M TPMTN O1AYVMOOT Kal OEPATEVLTIKN AVTILETMOMION THG VOGOL

Kot amd 1 Ogpamevtikny avtipetdmon mov €ywe. Ilapd 11g Pertudoelg Tov



YEPOVPYIKDV TEXVIKMOV Oev €xel emnpeachel n emPioon tov acbevdv adid povo n
noldTNTA TG CONG TOVC.

H meviaemc emPioon cuopuntopatikov oacbevov pe kopkivo Tov mayEog
evtépov etvar otdowun ta tedevtaio 30 ypoévia kot dev vrepPaivel to 40% evd og
ACLUTTOUATIKOVG 060eveic Tov 0 Oykog evtomiletar oto PAevvoyovo Eenepvd to 80%.
H mAetoymoeia tov acbevov pe kapkivo tov moy€og eviépov £xovv vOco oviotn Ue
YELPOLPYIKA LEGA KT TO YPOVO TNG SLdyvVOONC.

fuepa n eAmida Bertioong g emPioong otpileton 6TV aveLPEST EDKOANG
peBdd0v TPOANYNG 1 SLIYVOGNS TOL KOPKIVOL TOV TTAXE0G EVIEPOV GE TPDOIUO GTAO10

oV gfvot SuVNTIKA UGG e YELPOLPYIKN Bepameia.



EIZAT'QI'H

O kopkivog Tov To€og EVIEPOL €ival GNUEPD 1) TO GLYVY KokonOng madnon
TOV TENTIKOV GLGTHLOTOG KOl Etvan dgvTepN o€ cuyvOTNTA Kot Bvnopdmra mabnon
LETA TOV KAPKIVO TOL TVELUOVA, TOGO GTIG AVATTUYHEVES XOPES TNG AUEPIKNG OGO KO
oTIg YOpeg NG dvTikng Evpmmne. 'Exet mbavotnta epedviong o onotodnmote nAikio
aALd kupimg petd ta 50. TIpooPfaiiet e&icov kot Ta Svo EVAN, OTIS YUVOIKEG OUMG
etvar ovyvotepoc 0 kapkivog Tov 0100 KOAOV, EVAD GTOVG AVOPES O KOPKIVOG TOL
op0Oov.

O xopkivog amotelel onuovTikd TPOPANUA VYEING Kol KOWmVIKO TPOPANUa
Yo Tovg acBeVelS, TIG 0IKOYEVEIEG TOVG KOl TO GUOTNUO VYELNS. X& OO TO GTAOIN TNG
vooov givar amapoaitntn 1 ovvepyacio peTald acbevois, atpov kot voonievtn. H
TPOGPOPA LANPECIOV OTOV AvBpwmo mov €xel kKapkivo eivor onuepa €vo amd To
HEYOADTEPOL OAAG KOl omovdodTepa KobfKovto, mov Onpovpyel gvbBhveg Kot
VIOYPEDGELS GTO ATOLLO TTOV OLGKOVV TO VOGNAELTIKO EMAYYEALLOL.

Aev vrdpyel xopio ap@iBoriio mwg 0 pOAOS TOV VOGNAELTIKOD TPOCHOTLKOV
oTNV TPOANYT, O1BYVOOT KOl OVIILETOMTION TOV acOEVOVG [Le KapKivo Tay£0g EVIEPOL
etvar ovolaoTikdc. O VOoNAELTNG TPEMEL VoL €YEL T AOPOLITNTO €EQPOJLOL YO VO
VTOGTNPIEEL TOV GPPOCTO KOL TNV OIKOYEVELWL TOV OTIS (PUGIKEG, GLYKIVIGLOKES,

KOW®VIKEG, TOMTIGUIKES KO TVEVUOTIKEG KPIGELS.



KE®AAAIO 1°

AvaTopio way£og EVIEPOV

®vororoyia Toy£og EVTEPOV



1.1.Avatopio wayxiog eviépov

To moyd €viepo amotedel TO TEAELTAIO TUNUA TOL YOGTPEVIEPIKOD COANVOL.
Xowpiletar amd to Aentd Eviepo pe v elheokolkn BoABida. ‘Exet pnkog mepimov 150
cm kot 1 ddpetpog tov givan 2,5 — 8,5 cm mepinmov. Awupeiton otig €N HOIpES: TO
TOEAO, T0 KOAO (avidv, €yKAPGl0, KATIOV, GLYUOEWES) Kot To opfd 1 o gvbd 1,
angvbvopévo. To TVEAD, 10 avidv kOAO, M de€ld KOMKY KOUT KOl TO NGV TOV
EYKAPGLOL KOLOL amoTeEL0VV TO O KOLO, EVD TO OPLOTEPO NUIGL TOV EYKAPGLOV, M
OPLOTEPT] KOAKN KOUTY, TO KOTIOV KOl TO OPOOGIYLOEIDEC QMOTEAOVY TO OPLOTEPO
KOAO.

To ovypogrdég epeaviCel Aayovio, Kot ToeAMK Hoipa Kot T0 amegv@oopévo,
TVEMKI] KO TEPLVETKT poipa.

v eEMTEPIKN EMPAVELN TOV TAYEOS EVTEPOV SLOKPIVOVLE TPELS EMUNKELG
Aopidec mAdtovg mepimov 1 ex. TIC OMKEG TOVIEG, TOALL EKKOATONOTA, EYKOPOLIEG
AOAOKEG KO EMUTAOTKEG ATTOPVGELS TOV ATOTELOVV TPOGEKPOAEG TOL TEPITHVOLOV KO
TEPLEYOLV MTOC Ko aryyeioL.

Ot KOMKEG Tonvieg ivat ToyOVOELS TNG EMUNKOVS GTIPASOC TOV AglOV HVTKOV
YLITOVO TOV TOYXEOS EVIEPOL, 0pYilovV amd TN GKMANKOEW amdPLon Kot POAvovv
LEYPL TO GLYHOEWDEG dmov eEadeipeTon N piaL.

210 TUVQAO, TO O@VIOV KOl TO KOTWOV KOAO Ol TPES KOMKEG Touvieg
yopaktnpilovioan cav pocOa, omicOa £om Kol omicOwa £Em v, ot 101eg Tanvieg,
0TO EYKAPG10 KOO YopaKTNPilovion Gov EAUTAOTKY], LEGOKOALKT] Kol EAEV0EPT.

To EKKOATOUATO TOV TOYEOG EVIEPOV TOPIGTOVV TO TUNLOTO TOL TOLYDOUOTOG
TOV GTO OTOL0L 1] EMUNAKNG PLTKN oTIBdda eivor apkeTd AemT.

2TV E0MTEPIKI] EMPAVELN TOV TTAYEOS EVTEPOV, Ol £YKAPOIEG TEPIGPVEELS
OVTIGTOLYOVV OTIG PN VOELEIS TTVYES KO TO EKKOATIMUATO OTIG KOMKES KUWELEC.

To Toiympa tov moyéog eviépov amoteAeital amd 4 YLrtdves, and £Em Tpog ta
Héca, TOV 0pOYOVo, TO PVIKO, TOV VTOBAEVVOYOVIO KOt TO BAEVVOYHVO.

O opoyovog ovvoéetal pE TO UVIKO HEC® YOAOPOD GLVOETIKOV 1GTOV
(vropoyovia oTifdda) Kot oynuUaTilel TIC EXTAOTKES ATOPVGELS.

O pikdg yrrdvog amoteAeital amd EEm empunkn Kot €60 KVKAOTEPT oTIPAdA,
0 VTOPAEVVOYOVIOG €ivol OHOLOC LLE TOV OVTIGTOL(O TOL AETMTOV EVIEPOL EVAD O
BArevvoyovog, Tapd 1o OTL Tapovotdlel Ta 1d1a oToryEia pe Tov PAEVVOYOVO TOV AETTOD

eVTEPOU, (EKTOC TV AaYVAOV) £XEL SLOPOPETIKN oynt23.



To emBA0 oL PAEVVOYOVOL TOV TTaXE0C EVIEPOV Eival KOAVOPIKO, LE Opatd
KOADKOEW KVTTOPQ, To Agp@olidie tov eivor mavto poviypn (extdc NG
OKMANKOEBOVG amdPLong 6mov oynuatifovv pio peyddn mhdka tov Payer) kot ot
adéveg Tov potalovv pe tovg adéveg tov Lieberkuhn.

To TvEAd vTodéyeTal, VIO Yovio, TOV EMEO KOl UETOTIMTEL GTO AVIOV KOLO
akpPdc 610 Op1o (ecmTEPIKA) TNG EIAEOKOAMKNC PaAPido.

H €ic0dog Tov €1he0ov 610 TVPAO KOTA AEOVa TOL QPEPETOL OO KATM KOl
aplotepd TPog T mAve Kot 0e€ld oynuatilel, ovclaoTIKA, HETAED TOL TEAIKOV
TUNUOTOC TOV AETTOV EVIEPOV KOl TOL TPMOTOL TUNHOTOG TOL TTOYEOGS, OVO YWOVIES, TNV
aveo kot v Kate (o&vtepn) eheotvelkn yovia. H A&y ovty mpdoeuon
ovykpateital and Agio pvikn deopida (Tnv Nvia Tov TVYAOV) 1 OTOi0 TAPIGTAVEL THV
apyn ™ omichag €0 KoAKNG Taviag. Alyo mo KAT® and TNV KATO EILEOTVOAIKN
yovio EKQUETAL 1| CKOMKOEWS amdé@uon 1 omoia mepiPdiletol TeAel amd 1O
TEPLTOVOLO, OmO TTLYN TOL Omoiov Kpépetor. H mtuoyn avt) tov meprtovaiov
OVOULALETOL HEGEVTEPLIDLO.

To toiympo ™G GKOANKOEWBOVS amoPOGEMS TAPOVGIALEL TOVS YITMOVEG TOV
EVTIEPOL LE YOPOUKTNPLOTIKO TN GLYKEVIP®GT TOAADV Aep@oldimv 610 oynuaticpd
Log Heyaine Aep@olidtakig mhdkag Tov Payer (sviepikn opvydoln).

H okoAnkoegidng andpuon ayysidvetot omd T okoAnkoedn aptnpio, KAASO
™m¢ etleokohkng. H elleoxohkn BorPida (Bauhin) Bpioketor 610 gomtepikd TOV
EVTEPIKOV ALAOV Kol oynuatifetar omd dvo pnvoeweig trtuyés, mov yopaxtnpilovton
oav yeiln g ParPidag kol o1 omoieg EvdVOVTOL TPOG TO EUTPOG Kol TPOG TO MO
oTIS YOVieg TG PaAPidag evd Kevipikd apiotoviotl kKot oynuotileTor To 6TOU0 TG
BoABidoc.

Amd g yovieg e ParPidag Eexvodv o TpH6Oog £om kot o omicOiog EE@
YoAvog mov eOdvovv, avtiotorya, uéypt v apéedia kol v omicOa £Em Kol
TOwia.

To TueAd éviepo BpiokeTol ToTOYpPaPIKE 6To 0e&10 Aayovio fOBpo KaTm amd
10 mpdchlo KoloKO Tolymua, Kot, eviote eviepikés EMKEG Kol UTPOCTA amd TOV
Aayovio po.

H éom emedveia tov TVEAOL TOPEVETUL KATA UNKOG TOV WYOTiTn (v Kot TV EEm
Aayovieov ayysiwvz.

AYYELOVETOL TO TVPAO £viepo amd TNV APOcOa Kol TV omicO TVEAIKTY

aptpia ot omoieg, poli pe T CKOANKOELWDT apTNPia ATOTEAOVV TOVG TPEIS KAAOOVG
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0TOVG 0M010VE amocyieTal 1| EVAEOKOAIKT] apTPia GTO VYOG TG AV EILEOTLPAIKNG
YOViOg.

To k6lo mapovcialer 4 tufuoto: 0 aviov (680 ooELIKO KOAO), TO
EYKAPG10, T0 KOTOV (0plotepd 06QPLIKO KOAO) Kot TO GUYUOEWES. MeTa&h avidvTog
Kol €ykapoov oynuotiletar n defld KOAKY] KOUT Kol HETOED €YKAPOLOL Kol
KATIOVTOG 1| APLETEPT].

H 686 ko] wkopm Ppioketar akpipdg KOT® omd TO MUOP KOl TN
YOANOOY0 KOGTN OTO KOAKO EVIVTMWUO TOV NTOTOG LE TO OMOI0 GLVOEETOL UE TOV
NTATOKOMKO G0OVIEGNO (TPOEKTACT TOL NTATOOMIEKASUKTVAIKOD GUVOESUOV, Oyl
otabepn).

H apiotepn kolki kopmq (ominvikn) sivar o&otepn g de&idg, Ppioketon
o€ YNAOTEPO OO OVTY EMMEDO KOl GUVOEETAL LLE TO KOIMOKO TOlymua otadepd pe To
QPPEVOKOMKO oOvdeono. H kaum| autr ETKOIVOVEL UTPOCTA [LE TO GTOUAYL, TO® UE
TO AV® PEPOG TOV VEPPOV Kol TPOG TA £ LE TO CTANVOL.

To aviov k6ro mepifdiietarl amd UTPOSTd Kot TAGY omd TO TEPITOVOLO TO
omoio, OpPIGUEVES POPES, GLYKOAAATOL e 0VTO 0mdTE GYNUATICETOL TO AVIOV PEGOKOAO
ov otpilel o avidv KOAo Omwg T0 PECOKOAO TO €YKAPol0. Me 10 LECOKOAO, TO
omoio @épetan eyKdpota LETAED TOV KOUMOK®V GTAAYYVOV, SOUPEITOL 1| TEPITOVOIKT
KOWOTNTA GE AV Kol KAT® KOtAia.

Ext6g amd 10 pecodkoro, to eykdpoto kOho otnpiletar otn Béom TOov Ko pe to
YOOTPOKOMKO 6VOVOEGNO 0 0TO10C TO GLVOEEL Le TO pellov T0E0 Tov GTOpdYOV.

To kaTév K6Ao TEPIPAAAETOL ad PTPooTd Kot TAGYLo (OTmG Kol TO ovidv)
Ao TEPLTOVALO M TCW TOV OHMG eMPAveln glval oTeVE cuvdedepuévn pe to omichio
KOWAOKO TOiympuaL.

210 VYOG NG UPLoTEPNS AUYOVIOS OKPOAOPIOG TO KATIOV KOAO UETOMIMTEL
OTO GLYHOEWES KOAO, TO omoio gnpavifel dvo poipeg: v akivnmn kol pKpoOTEPN
Aayovia, Kot TN HokpOTEPN KOU ELKIVNTN TVEMKN TOL KPEUETOL OO TTUYN TOL
TEPLTOVOLOV, TO HECOGLYLOELOES.

H mvehkn poipa tov orypoedodg mapsppdiietal, otov avopa, UETaED
KOGTNG Ko ameLOLGUEVOD KA, GTN Yuvaika, LETAED UNTPAG Kot omevBuGUEVOVD.

2tV mopeia TV, TO GLYHOELDES, dlaypdpel 600 Kapumég ol omoieg o Ywpilovv
o€ Tplol TUNUOTO LE GTEVOTEPO TO TEAELTAIO, TO OTTOI0 KOTAANYEL OTO AMELOVGUEVO.

ATd TIG KOUTEG AVTEG M OPLOTEPT EXEL TO KVPTO TPOG T KATM KoL 1) 0e&1d TPOG

0 IOV
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Tao kN TOV TUNUATOV TOL KOAOL €YoV ¢ €ENG: TVPAS 8 &k., aviov 15 ek.,
eykapoto 50 gk., Katov 25 ek. Kot orypogdég 40 ex.

To amcgvbvopévo 1 opbO éviepo ekteivetor amd 1o Vyog Tov 3°° 1€POD
OTOVOVAOL UEYPL TOV TTPWKTO KOl EYEL UNKOG, Ttepimov 12 ex.

2mv mopeia Tov TaPoLGLdlEL OLO KOUTEG, TV €PN KL TV TEPIVEIKT Kl OLO
LOTPEC, TNV TVEAIKT] KO TNV TEPIVEIKT.

H moehikn| poipa dtevpuvetat 6ta 600 KATO TPITHOPL TNG Kot oynuotifel mv
KOTPodOY0 AKkvbo 6TV omoict GLAAEYOVTOL TOL KOTTPOVOL.

210 ecmTEPKO NG, N Hoipa oV TaPOVCIALEL TOAAES EYKAPGIES KO ETLUNKELS
TTUYXEC TOV PAEVVOYOVOV, 0md TIC OToles TPELS yKapoteg, (N dvm, N Héon Kot 1 KAT®)
etvan meplocdTEPO oTABEPEC TOV AAA®V.

[dwaitepa n péom eykapoia mroyn (BoAPida tov Kohlrausch) avevpioketon
TAVTOTE Kol 6€ KEVO KOl O€ TANPEC AmELOVGLEVO.

H nepveixn poipa Ppioketon péca 6to £60Pog TG TLEAOV. ZTO ECOTEPIKO TNG
dwkpivoope 8-10 emunkelg akpoloyieg Tov PAevvoyovov, tovg Mopyavelovg
oTOAOVC, Ol 0010l KOTOAYOUV GTOV GLHOPPOIOIKO dOKTOAO oV GynuotileTon amod
GULVOETIKO 10TO Ko Aeleg poikég tveg.

Meta&h Tov 6TOA®Y aVTOV dtaypagovtol ot Mopydvelol KOATOL TV 0moimv
TO TUNUO TTPOG TOV OLUOPPOIOIKO SOKTOAO QEPEL UNVOEIDEIG TTLUYES TO GVVOAD T®V
eAeVOEPOV YEMEMV TV omoiwv oynuatilel TV TpoKTikn TTuyY. To EAePmddeg TALY LA
™¢ meployng avtig (apoppoidikd) €xel peydlo aplOpd KiPGOEW®V OVOCTOUMGEDY,
7oV, 6Tav S1lELPLVVOOVV, GYMNUATILOVV TIG AUOPPOTOEG.

To meprrdvoro mepifdridel T0 TAVEO WHEPOG TNG TVEMKNG WOIpAg TOL
amevOLGUEVOL OO eUmPOC Kol TAGYLDL. XNV TPOcHio EMPAVELD, AVOKAUTTEL, GTOV
Gvdpa. otV ovpoddyo KHoTN (EVOVKVOTIKO KOAT®UA), KOl OTN YUVOIKO OTH UATPQ
(evbounTpkd KOATOUW).

To Toiyopa tov anevbvouévov amoteleitar and 3 YITOVEG, omd HEGH TPOS T
¢€m: 0 PAevvoydvo, Tov vTOPAevvoyOvVIO KoL TO POTKO.

O BAevvoydvog Tov amevBuopévou xel LeyaAvTEPO TThY0G amd 10 PAEVVOYOVO
TOL VTOAOITOV ToYE0G EVTEPOL Kol TOAAOVG adéveg tov lieberkohn pe avowctd
crém(xz.

O pvikog yrteveg omoteheiton amd Aeieg pvikég iveg dlataypéveg e dvo
otifadeg, Vv £Em emypuikn kou ™V 6@ kKvkhotepn. H televtaio otifada

oyNUOTI(EL TOV €60 GEPIYKTI|PA TOV TPMKTOV, TOL AELTOVPYEL Ywpic TN BEANON Hog,
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avtifeta pe 10 YpoupmTod €@ o@rykTipa mov Ppioketol eEMTEPIKA KOt O OMOi0G
OVIIKEL GTOVG MG TOL TTEPIVEOD.

To oamevBuopévo ayyeidvetor amd TG 3 AUOPPOIdIKEG aptnpieg: TV AvVE
(tehkdg KAASOG T™NC KOT® pEcEVTEPLOC), T péon (omd v €om Aayovia) Kot TV
Kato (and v é6® a1dotikn).

Ta  vebpa 10UV  amevbBocpévov  meprhappdvovy  cvumabnTIKEG Kot
mapocvumadnTKég tveg kol oynuatiCovv €va VTOPAEVVOYOVIO Kot €VOl LLEVIEPIKO
TGy o,

H owpdtoon tov moyéog eviépov amd v €AE0TVOAKT GULUPOAN pEXPL
EPIMOV TN HECOTNTO TOV EYKAPGIOL YiveTow amd TV €AEOKOAKT], de€1d KoMK Ko
péon kolkn aptnpio, ot omoieg eivar kKAGdoL g Gve peceviepiov aptnpiag. To
VTOAOITO TUNUO TOV TAXE0G EVIEPOL UEXPL TO 0PBS ayyEIDVETOL OO TV OPLoTEPH
KOMKT] Kol TIG GUYHOEWKEG apTnpieg, ol omoieg ivar kKAAdOL TG Kdtw peseviepiov

apTn p{ag4.

Hrrcerikef kg ZrrAnvirr] ko

— Eykdpmio kido

Aviow kodo

— Kamov k6do
Tuegpdd —

Trewdnroadnc

T irlr_| WIn = & YLiaE .'rl,.l'n.‘ KOAD
|

Ewova 1. Béomn tov mayéog eviépov péca TNV Kotd

13



1.2.®vowohoyia may£og EVTEPOL

YTOV MEMTIKO COAMVO €1GEPYOVTAL KaOnuePVa TTepimov evvéa AlTpa vYPOV.
A6 avtd, To. Svo ATOTEAOVY UEPOG TNG SLATPOPNG KOt TO VITOAOLTO TTPOEPYOVTOL AUTTO
T0 Gleho Kol TIC €KKPIOELS GTOUMYOV, XOANG, TOYKPEATOG KOl AEMTOV EVIEPOL OV
TapEXOVV £TG1 TO KOTAAANAO TTEPPAALOV Yia TN Agttovpyia TG TEWEmS. AT Tt vYpd
avtd 10 mAeiotov amoppoPdtol amd TO AEMTO £VIEPO EVA TEPIMOL €va AlTPO, TOL
AmOTEAEITOL OO AMENTA VIOAEILULOTA TPOPAOV Kol KUTTAPIKE KATAAOUTO, TEPVOVV TNV
eeoTVPAIKN PaAPida kot elcépyovion 610 Tayd éviepo. To mayd €viepo amoppopd
EVEPYNTIKA VATPLO KOl VOWP, 101aiTEPA 6TO 0E10 TUNLA TOV, EVD TO OPLOTEPO TUNLLOL
OV Kol T0 0pBd ®g de€apevn puExpt v KEvmon. YO @uoloAoykég cuvONKeg, TO
mayy €viepo emavappoed to 95% TOov VeEpOL KOl TOL VATPIOL TOL OEYETOL.
[Mewpapotikég perétec dudpvons €xovv deifel Ot 10 TayDd £viepo €xel MUEPNOLL
KovoTnTo, amoppoPnone uéxpt 6 Aitpa vepd ko 800 mmol vétplo. H 1di6tnta oty
etvar ypnoun o€ maboAOYIKEG TEPMTMGEIS OV YopoKTNpilovtal omd eAaTTOUEVN
amoppoPNo” ond T0 AENTO évrspoS' 6.7

O1 Baocikéc Aettovpylec Tov Tary£oc eVTEPOL givar ot €N

Amoppoonon: To mayd £viepo GLUUETEYEL GTNV OLOLOGTOGIO TOL
OPYOVIGHOV HE TNV amoppoOeNon VOATOC Kol NAEKTpoAvtdv. H
AmOPPOPLTIKY KOVOTNTO &ivor peyaAvtepn ot1o 0e1d  KOAo.
Iepinov 500 k.gk. (kat” dArovg 1000-2000 K.£K.) TEPIEXOUEVOV TOV
Aemtoh eviépov, pe mepiektikomto 90% oe vepd, e1GEpyovTan
KaOnuepvdg 6to TVEAO. To LAIKS avTd, KOTd T d1€AELOT TOV 0o
T1G VTOAOUTEG HOIPES TOV TTAYEOG EVIEPOV, APLOATOVETAL £TCL MOTE
povo 120-150 k.ex. vepov va amoPdAilovtor pe ta kKOmpava. To
YAOPLO0 KOl KVPIwg TO VATPLO amoppoP®dvTol €niong and to moyd
€viePo £TGL MOTE, EVM Ol NUEPNOIEG AVAYKES €VOS PLGLOAOYIKOD
atopov og vatplo givon mepimov 5 MEQ Na, ot avdykec atopov TOL
&xel vmoPAnOei e oAkn kolextoun va avépyovtal o 80-100 mEqQ
Na mpokeyévov vo KoAveHodv ot andAeleg vorpiov omd v
elleootopio. Avtifeta, To SrtTavOpaKikd Kol Kupiowg TO KOALO
amofairovtal amd To PAEVVOYOVO TOV TOE0S EVIEPOL UE TOONTIKY
duyvon kot €kkplon pe 1 PAEvvn, €tol ®ote acbeveig pe

ouwgppoteg, OmMOG M. OV EAKOON KOAMTWOO 1 O©T0 AoyveTtd
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adévoua, va gpeaviCovv vrokaioipio. H aroppoéenomn apvoséwmv,
MmoAvTIKOV Tpoidvtov 1 Prapvov (minv g Prropivng K) dev
glvar onuavtikn oto wayd £viepo, avtifETmg éva onUaVTIKO PEPOG
vootavOpdkmy, mov Oev amoppoenOncov o100 AEmTO EVEPO,
AmTOPPOPOVTAL AT TO YV L4,

AnoOnkeven: Ta kdémpoavo tpombBodviat apyd HEYPL TO GLYHOELOES
OOV Kol TOPUUEVOVY €POGOV dev yivetal apoddevon. To opBo
QUOOAOYIKE givor GOEl0, OTOV OUMC, HE TIG TUNUOTIKEG Kot
OO0KTUAOEEIC  GLOTAGES TOL  AVOEEPOVTOL 7O KAT®, TO
nepeyopevo eOdavel oto opho, N OTAV 1 €VOO- AVAIKT TTiET POAVEL
ta 20-25 cm H»0O, tote 10 dtopo oucHhveton tnv emboupio yuo
apodevon. Ot vevpwkoi vmodoyeic oto Toiympo TOL  0pBod
QUOIOAOYIKOV 0TOU®V gival oe Béon va dlakpivouy €dv TO TPOG
amofoAn VAo eivar oteped, vYPo N aépro. O dykog Kot 1 GVGTOCN
TOV EVIEPIKOV aepimV dpEPOLV HETOED TV aton®mv. To Aemtd
évtepo mepiéyet 100 ml agpimv kot To wayd Alyo TeplocoOTEPO.

Ta aépla tov TOYEOG EVIEPOL TPOEPYOVTOL KVLPIWG Oomd TOV 0Pa TOL
katanivoope. Tpokettar kupiong v almto (to 610&eid10 Tov avOpakog kot o Oz
ATOPPOPOVTUL TOXEMC). MeBAvVIo Kat VOIPOYOVO VILAPYOVYV GE WIKPEG TOCOTNTEG KO
elvar mpoidvta TV Paktnplokdv (OUOCE®V OTMG KoL 1) CpLU®VIL.

dvcloloyikd, o oynuatiopéva koémpave amotelovvtar and 70% vepd kot
30% oteped ovotatikd. AT ovTh To PKPA TEPImOL givar Poaktnpidia Kot o GAAQ
o6 vIoAEippaTa TPOPGOV Kat arentokdTa e’ 4,

Kiwvntikétnre kor a@odevon: Xto moyd £viepo mopotnpovvTol
TPUOV EODV KIWWNGELS, EVO VIAPYOLV SOPOPES GTNV KIVNTIKOTNTA
HeTOED TOL 0100 Kal TOL aploTEPOL KOAOVL. 'Evag Pnuatoddtng
0TO €YKAPGLO KIVNTOTOIEL TO €YYDG KOAO, MOTE VO SIELKOAVVEL TNV
amofnKevoN KoL TNV OTOPPOPNCT, KOl TO TEPLPEPIKO KOLO OTNV
avtifetn katevBovon, vy vo emrtevybel n mpodOnomn TOL
TEPLEYOUEVO.

a. TTodivopoun meptotartikotnTo  (QAVTITEPIGTOMOUOG):  TPOKELTOL Y10,

JOKTLALOEOEIG CLOTAGELS TOV KIvoUvTol avTIBET®G Kol TPoe&apyovv 6To 0e&1d KOAO.
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Ot KIVGELS AVTEG OVOLLELYVOOVV TO TEPLEXOLEVO KOt TEIVOLV VAL TO TEPLOPIGOVV GTO
TVPAS Kol TO avidV KOAO.

B. Tunupatikéc cvomdoels: €ivor 0 7o cvyvog TOMOG KIWVNTIKOTNTOG OTO
EYKAPG10 KOl TO KOTIOV KOAO. AGKTLAIOEDEIG CLOTTAGELS SLoPOVY TOV AWAO GE OOl
TUNUOTA, TPOWODOVTOS TA KOTPAVO GE LKPT| OTOGTACT TPOG TG OLO KATEVOVVOELS.

v Malikég KiviGELg: 1ovp1 dOKTLALOENG GVOTOGT TOL KIVEITOL TEPLPEPIKDG
0€ UEYOAEC OMOGTAUCELS OTO €YKAPOO KOl TO KOTWOV kOAO. Agv gival cvyvéc,
cuppaivouy HePKES POPES TNV NUEPD, KUPIMG HETA OO YELLLOLTAL.

To evigpikd vevpikd ovomuo ovvrovilert kot mpoypoppatiler v
KvnTkomta. To @oyntd mpokalel UETOPOAEG OTNV HLONAEKTPIKY] KO KIVNTIKA
JPaCTNPLOTNTO TOV TOYEOS EVIEPOV, TOV OUOSIKAS KOTOAYOLUV GTO YOOGTPOKOAKO
avtovokAaoTikd. 'Etol, meptocotepo mepleyOpuevo tov €heod Tpombeitar 610 KOAO,
av&avovtal ot palikég Kvnoelg Kot n €nelén mpog apodevon peyoromvet. To péyebog
TOV YOOTPOKOMKOV OVTOVOKANGTIKOV €£0pTdtal amd 10 chVolo TV Beppidmv mov
nepléxel 10 yeopa. Ot Quokég dpaotnpPloTnTEG, OMMOC M aAlayn g Bécemg Kot To
Badwopa, eivar onuavtikoi deyépteg g kivntikodtntog. H diodog péow tov mayéog
EVIEPOV EMIGTEVOETOL OTOV 1) dloTaL TEPLEYEL TVEC OO AaryaviKd 1 G1Tdpt.

H ovyvémra g apdodevong emnpedletor amd KowmvikoHs Kot d1ouTnTikons
napdyovteg. Mo kévmon 10 24mpo gival to obvnbec. Avdioyo Ouwg e To €100 TG
TPOPNG Kol He TN OpacTNPOTNTA TOL OTOUOV Ol KEVAOGCELS UTOPEL PLGIOAOYIKE Vo
Kopaivovtal and 2 to 24wpo £mg Kot pio kébe 21 3 pépec.

H woyvpn tdon mpog apoddsvon epgoaviCetor dtav PIKpEG TOGOTNTES KOTPAV®V
eloépyovial oto opfo Ko deyelipovv Ta.cEOHTOd0YEIC G6TO TOlYWUA TOL 0pBHov Ko
OTOVG OVEAKTIPEC ;,wgl' 4,

Yovi0g1eg Tov evrépov:

0 AvockowmdtnTo.

H dvokotmotrto avaeépetal ite oTnV opat] cuXVOTNTO TOV KEVOGEMVY €T
otV oKAnp1n obvotoon tev Kompavov. H dvokoMa omnv amofoAn Tov Kompivmv
Aéyeton dvuoyesia.

H dvokoumdmra eivar cuyvotepn oTig yuvaikeg an’ 6Tl 6Tovg AvVIpeS, AOY®
SLLPOPETIKNG AEITOLPYIOG TOV TTALYEOS EVIEPOV.

Enipovn duokotmotnta 1010itepa 6€ NAIKIOUEVO, ATOLLO, TPETEL VAL EYEIPEL TNV
VITOVOLOL KOPKIvOL Tov mayéog eviépov. T[ldvimg otov 0po «duoKotMOTNTO» diveTal

JPOPETIKN £VVOLa amd TO SIAPOPO ATOMO KOL LITOPEL VO AVOPEPETAL GTN] CLYVOTNTA
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TOV KEVOGEMVY, OTN GKANPT CLOTUCN TOV KOTPAV®V 1 6T1 SVOKOAIN amoBoAnG TV

. 1,4
KOmpavaov™ .

0 Awdppowa

Awgppota givar 1 0pddevon NUIPPELGTO®V N VIUPDV KOTPAV®Y GLYVOTEPA OO
T0 QULGLOAOYIKO. Otav TabNoElg ToLv TaXE0S EVTIEPOL TPOKAAOLV Oldppola. avTd
amodideTor og YpoVIa ANym kaBopTik®V, 68 avENUEVT EKKPLOT VYP®OV aTd TO AETTO
EVTEPO, 0€ PAEYLOVMOELS TaONGES AETTOD KOt TOYE0G EVIEPOL, G ONAMOEG adEVMLLNL
TOV TOYXE0G EVIEPOL KOl GE OMAMOAELN TNG OTOPPOPNTIKNG EMUPAVEING TOV EVIEPOV
(evtepextopéc). H emipovn didppoia givor eEovbevortikn yia tov aobevi Kot icmg Kot
Bovatneopoc Adym peyding ammAieiag HOUTOG Kot nektporvtdvt 8,
OnowdnToTe aAloyn OTIC GLVIHOELEC TOV EVIEPOV, TTOV SlOPKEL TEPIGGATEPO

omd pepucéc ePdopades, emPoirer Eheyyo yia opyovikéc tadfoeic”.
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KED®AAAIO 2°

Madoerg Tov Tayiog eviEPov

Artioroyio KapKivoy Tayx£og EVTEPOV
Emdénmoiroyia

IHaBoroywkn Avatopia

Iotoroywkoi ool — Talivopunon
X10.0107T0iN 01

Enéktaon tov kapkivov — Tpomor dwacmopdg
Khvun eikova

Awayvoon

Awa@opukn Avdyvoon

Emmhokég
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2.1.IMa0noerg Tov TaYX£0G EVTEPOV

AmO tO. oLYYEVI] VOOT|LOTO £XOVUE TIG EVTIEPOYEVEIG KVOTELS, TOV EVIEPIKO
JmMAACIAGHY, TO CLYYEVEG LEYAKOLO, TO GUVOpOUO omd Poouato punkKoviov kot Ty
aTPNGia TOL TPWKTOV.

210 QAEYHOVMON VOONUOTO €YOLHE TNV YPOVIO EAKMON KOAiTdO, TNV
OKOANKOEWITION, TNV payddo TOL dAKTLAIOD, TO TEPLEdPIKO amOGTNIO KOl GUPLYY10
Kot T vooo tov Crohn.

Alo voorpata gival 1 EKKOAT®OUATIKY VOGO, O EYKOAEAGLOGC, Ol PEELS TOV
TOYYOUOTOG, 1 IOYOUKY KOAITIOO, 1 TPOTT®OON ToL 0pBov, 11 GLGTPOPN TLEAODL N
OlYHOEWO0VGS, KOl 1 ¥POVIO, GLYLOELSITION.

Y10, KoAoNnOn veomAdopata £XOVHE TOVG VEAVIKOVS TOADTOOES, TO GUVOPOUO
Peutz — Jeghers, tmv evdountpimon, okoyevig moAvmodidon kot cvvdpopo Gardner.

Yto koKoNOn veOMAAoUATO EYOVUE TOVG OOEVOUATOOES TOAOTOdES, TO
Kapkwvopato  (adevokopkivoua, — koakombec  AEpQopo,  AELOULOGAPK®LO,
KOPKIVOEISEG) Kol TO HEAAVMLLOL.

BAémovpe onAadr| 0Tt To o) EVTEPO £XEL L0 TAOVGLOL na@okoyiag.
2.2. Avtohoyia,

H mpaypotikr ortic tov xopkivov tov moy€og €VIEPOL E€ival AyvOGTY.
Abpopot mapdyovteg €xovv evoyomoindel, ympig wotdco vo €xel kobopiotel pe
BePardmra 10 aito. Onmg mpokdITEL OO TO VILAPYOVTA JEGOUEVE, O KOPKIVOG TOV
TOYE0G EVIEPOL  OMLOVPYEITOL HECE® UG TOALGTAOIOKNG  dtadikaciag, Omov
evBvvovtal TPoHTAPYOVGEC TOONCELS TOV TOYEOS EVTEPOL, OTPOPIKOL GAAG Ko

. . 9,10
YEVETIKOL TOpayovVTeS ™ .

Ipodrapyovoss madoels:

- EAk®dnc koMtda

Ot Gpp®cTol TOL TAGKOLY AT EAKDON KOAITION dTPEYOLY AVENUEVO
kivduvo va gpeavicovv kapkivo tov moyéog evtépov. O kivovvog givar
youniodg ta 10 Tpota ypovia g vocov kot avEdvel ot cvuvéyela. Ot
dppwotol pe eKTETOUEVY] TPOGPOAT, TOV TAYXE0G EVTEPOL OlATPEYOVY

VYNAOTEPO KivOLVO, KOl 0 KIvOLVOG elval oKOUN LEYOADTEPOS OV 1 VOGOG
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€xel Olyvawobel otnv mondikn nAkio. Avtifeta, dtav 1 EAKOOING KOATION
éxet gppaviclel ommv evihko Con kol Otov vEApyel HOVO TEPLOYIKN
TPOGPBoAT, 0 KIVEUVOS ELPEVIoC KapKivov ivon pikpdtepoc™.

- Noooc ov Crohn

Av ko 1 oxéon g voéoov tov Crohn pe Tov KapKivo Tov moyog eVIEPOL
dgv &yer devkpvicBel mANpwg, €v ToOTOKC O Kivovvog avamTuENG
Kapkivov elvar peyoAOTEPOG GE GUYKPIOT UE TOV YEVIKO TANBvouo,
piKpoOTEPN OPOC o’ OTL 6TV €AK®OT KOAiTdA. Zuvnlwg o Kopkivog
TPocPailel To aplotepd KOAOV kot glvar PAeVvAddOLG TOTOV, 1| O NAKia
tov acbevov eivor pikpn. O kivovvog avamtuéng kopkivov eivon
aveEapTNTog amd TN JdpKELD Kot TNV £KTAOT TNG VOSoV. Tig mo moAAég
QOpPEG 0 KaPKivog TapovcldleTol GE GTEVAOTIKES TEPLOYES 1| OE TEPLOYES
oV £Y0VV TAPOKAUPOEl YEPOLPYIKMG 1 TOPOVGLALOVY UKOPOCKOTIKES
aAlowdoelg TG vooov tov Crohn. e avtifeon pe v eAkmon KoAitida,
N oxéon ¢ embniokng dvomiaciog otn voco tov Crohn pe tov
KapKivo Tov Toy€og eviEpov dev gival cagng, TapOAL OVTE GUVICTATOL
avEnuévn eypNyopor|, OTAV TOPATNPELTOL.

- 20OVOPOLLO OKOYEVOUC TTOAVTOSIUGNC

Ta Kinpovopkd cOvdpopa moivmodioong yopoktnpilovtar omnd v
Tapovsio. peydlov aptBpov moAvTOdMV Kol Wlaitepa LYNAO Kivduvo
avamTuEng Kapkivov. Xe Tl oviKouV:

Owoyevng moAvmodiooT Tov Tay€og EVIEPOV

>vvépouo Gardner

>vvdpouo Peutz — Jeghers

["evikeopévn veavikn toAvmodioon

Adyov 10U VYNAOL KOUVOL avaAmTLENG KopKivoy emPAALETOL O
TOKTIKOG EAEYYOG KOl TOV OUECOV GLYYEVOV TACKOVIOV amd KOTO0
oLVOPOLO 01KOYEVOLG TToAvTtodioong. H oyeddv avamodpeuktn avamtuén
KOPKIVOL TOV TOXE0G EVIEPOL KOOIOTA EMTOKTIKY TNV KOAEKTOWY] GTOVG
TAoYOVTIEC OO TO. GUVOPOUA AT, AV Kot EAKOAOVOOVV Vo veioTOVTAL
ent UEPOLG O10POPOTOMGELS Y10, TOV YEPICHO OPIGUEVOV OO aVTA TO

covdpopa’?.
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- Emfnioakol veomrhooTikol TOAVTOOEC

A T0oVG S1APOopPOVG TOTOVG TOAVTOd®V OV UIopel va avartuyBovv 6To
a0 évtepo, Wiaitepn onpacio £xovv ot emOnilokol veomAaouaTikol
TOAOTO0ES, AOY® TNG UEYOAVTEPNC GLYVOTNTAC TOVS KOl AOY® TOL
Kwwdovov  kokonBovg eodhayng.  Kokondng eEodhayr  tétoiwv
TOAVTOd®V elval vevOHVYN Yo TO UEYOAVTEPO TOGOGTO KOPKIVOL TOV
moyéog evtépov. Eivar apketd cuyvol 1060 6€ CUUTTOUATIKOVS OGO Kol
o€ aoVUTTOMOTIKOVG oaoBevels. Tlapdyovteg kvddvovg yio Koakonon
eEarlayn etvar to péyebog kar o otoAoykdg Tomoc. ‘Etot, ot Onidoeig
KOl Ol LEYOADTEPOL TV 2 CM TOAVTOOES TAPOVGLALOVY TOV UEYOADTEPO
kivouvo. H koAovookomikn €£€Taom Tov mo£0g EVIEPOL KOl SuVATOTNTA
ATOULAKPVVONG TOV TOAVTOd®V £XEL GUUPBAALEL CNUAVTIKE GTNV €yKaipn
Slayvmor, 0ALG Kol TPOANYN TOV KOPKIVOL TOV ToE0G EVIEPOV.

- X0AOKVLGTEKTOUN

‘Exet dwamotobdel 0Tt 11 YOAOKLGTEKTOUN TPOTOTOlEl TOV UETAPOAIGUO
TOV  YOMK®V 0&EMV, TO Omolo €VOYOTMOWOLVTOL MG OITIOAOYIKOG
TOPAYOVTAG GTNV AVATTLEN KAPKIVOL TOL TTaXE0G EVTIEPOUL.

- AxtwofoAnon tnc muéAov — KOPKIVOC YUVOLIKEI®MV YEVVITIKOV

7

opYyova@Vv.

H oaxtwvoBéinon g muélov éxet evoyomombel ywoo v avamtoén
Kapkivov Tov ophov KoL TOL TAYEOS EVIEPOV, EVA 1 TAPOLGIN KAPKIVOL
TOV TPOYNAOL TNG UNTPAG 1 TOL gvdounTpiov avédvel 6To SMAAGLO TNV
mhavoTNTO AVATTTVENG KOPKIVOV GTO oL £VIEPO GE GUYKPIOT LE TOV

yevikd mAnduopd™e

AW Tpo@ikoi Tapdyovreg

Inuepa. yivetar YEVIKA amodektd 0Tt peydio mocootd (mhéov tov 80%) twv
Kakonfav Oykmv Tov avOpdmov opeiletor o Tapdyovies Tov TEPPAALOVTOG Kot amd
aVTOVG, Tapdyovteg dwtpogpng aivetar Ott oyetilovrar pe 10 50% TV
VEOTAUGUATOV TOV YOVOIK®V Kol pe To0 35% TmVv KopKivev TOV avopov.

H dwtpoen mov eivan mhovoia 6e AMmog kot g KOKKIVO Kpéag cvoyetiletat pe
VYNAG Tocootd kapkivov. H dtatpoen mov givon yaumAng teplektikdtntog o€ tveg ko
VYNANG 6€ Almog eaivetal Twg avédvel To PH TV KOTpAvmVY Kot TV YOMK®V 0EEMV.

Ta wpdowva Aoyavikd, OT®G T0 PTPOKOAO, TEPEXOVV OVTIOEEWMTIKA Kol GAAOVC

21



JUVNTIKOVG  aVTIVEOMAAGLOTIKOVG mapdyovtes. H éAdewyn amd 1tn Oatpoen TOL
acPeotiov kot g Prrapiving D ovoyetiCetor pe awénuévo kivouvo Kapkivov Tov
TOYE0G svrépous' 12,

A&loonpeimteg eivar ot peTaforEC ot STPOPN TOV EAANVIKOD TANBLGLOV
Katd ™ ddpkeln Tov tehevtainv 50 etdv £xel TpimAaciacOsl N KaTovIA®moN KPEUTOS
Kol €yel oktamlaotoctel M Katovaloon Chyapns, VO M KATOVAA®GCN OCTPimV
Bpioketar oto 1/3 tov mpomolepkol emmédov. Aev vmapyel apeioric OtL M
dttpoen otnv EALGda axolovbel T0 TPOTLTO SATPOPT|G TV OVOTTVYUEVOV YOPDOV

mg AbVong kot €tor oev mpémer va Egvilel to OTL M voonpotnta otnv EAldda

axolovBet eniong Tovg pLOLOVS TOV AVATTVYUEVOV YOPADV.

Kanmviouo, alkool kai doknon

H vrepPoin 100 kamvicpotog Kot g ¥pons AAKOOA amoTEAOVV TOPAYOVTES
KWVOOVOL Y10 TOVG GVOPES, MGTOCO Ol YUVOUKEC O€ QOIVETOL VO VITOKEWVTOL GE OVTOV
Tov Kivouvo. ‘Exet mapoatnpn0el cuoyétion peta&d e EAAEYNG QUOIKNG AoKNoNG Kot
TOV KOopKivov Tov moyéog eviépov. O ypdvog Safacng tov may€og eviépov givat
duvatd vo pelwbel pe T COUOTIKN Goknor, wotdco gival mboavo va TpokAnHovv

I r , , ’ 6
LETAPOAEG TOV EMTEI®V TOV TPOSTAYAAVIVAOV KOL TOV OVTIOEEOMTIKMV VEOL®V".

Kinpovopkétnra
H xinpovopikdtra omotedel évav mold cmovdaio mapdyovra. H owoyevig
nmolvmodiacn, o ocvvopopo Gardner, to ovvdpouo Turcot kot to e€acbevnuévo
oOVOpoUo 01KoYEVODE ToALTTOdLdceEmS (AAPC) amotehohv GOVEPOUO 0OEVOUATHIOVS
ToALTTOOAGE®S. OvoaoTikd OAC OVTA To. GUVOPOUA OVIIKOLV GTNV 1010 VOGO Tov
KANPOVOLEITOL L€ OVTOCMUATIKO ETIKPOTOVVTO YOVO.
Yrbpyovv TovAdylGTOV dVO TOTOL U TOAVTOSIOGIKOD KOPKIVOL TOL To€0G
EVIEPOV TOV KANPOVOLOVVTAL KOTE TOV 0VTOCMUO EXKPUTOVVTA YOPOKTN P!
1) Y0vépouo okoyevelakol kapkivov (Zovdpopo Lynch 1), pe mpodiun
évapén péxpt mv nlkio tov 44 etov. Kuplapyel n kevrpikn eviomion
CUYYPOVOV KOl HETAYPOVAOV KOPKIVOV TTOL  GUVLTAPYOVLV  LE
e€mevtepkd adevokopikivopata, Wimg pe kapkivo tov gvdountpiov

Ko
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2) KAnpovoukodg  kapkivog, €dkdéc oty eviomon tov (HSSCC,
Xovdpouo Lynch 1), mov €xet id1a xapakInPIoTIKG LE TO TPONYOOUEVO
GOVEPOLO, AAAG amoVGLiiovy ot eEnevieptikoi kapkivor™ >,

To ovvdpopo adevouatd@dove molvmodidoemg kot to Lynch | wou 1T padi
gvBovovtia v 0 7% TV Kapkivov tov mayéog eviépov. ITAnBucaxés peléteg
delyvouv awénuévo Kivouvo 2 Kot 3 popég TEPICGOTEPO Yo TNV AVATTLEN KOPKIVOL GE
ovyyevelg TpmTov Pabuod achevdv e KapKivo Tov Tay€og EVIEPOL N UOEVOUATDOELS

TOAOTOBEC”.

2.3. Emonuoioyia

O xopkivog Tov TTaE0g EVTEPOL €ivol O GLYVOTEPOG KOPKIVOG TOL TEMTIKOV
ocvotpatog. Yroloyiletor 6t maykoopuiog 1.000.000 dropa mpoosPailovior amd
vooo kot meprocdtepa omd 500.000 Katadyouv GUVERELD VTG, ETNCIMG.

Av ka1l VTapYovVV SOKVUAVGELS GTNV AOALTY GLYVOTNTO TOV KoPKivov péca
o’ €vo 0e00UEVO TANOLGO, M GYETIKY GLYVOTNTO EVIOMICEWMS GTA JAPOPO TUNLOTO
OV TOE0C evIEPOL eivar apketd otabepn. Ltovg TANOLGHOVG LYMAOL KIVOUVOL
eneavifovior GUYKPITIKA TEPIOCOTEPOL OYKOL TOVL GOLYHOEWOVS Tapd Tov Oe&lov
kOAov, og avtifeon pe TANOLGHOVG YoUNA0D KIvdLVOL. Mia TPOOSEVTIKY LETOTOTION
™G EVTOTIoEMG TOL Kapkivov Tpog 10 0e&1d KOLo Exel mapatnpndei Ta tedevtaio 30
APOVIOL.

Ot Gvdpeg mapovotdlovv peyaldtepeg mBavoTNTES Vo TPosPAnBovv amd ™)
véco am’ 6,1t ot yvvaikec. H nlwia didyvoong g vOGov oTIg yuvaikeg sivol
wkpotepn (uéon nixio 55,1 ypdvia) an’ 6,11 otovg Gvopeg (uéon mikio 58,6
rpovia). EmmAéov ot yovaikeg mopovstdalovv Kaddtepn Tpoyvmon, akdun Kot uetd
dOpOmomn 1oL AMOTEAEGUOTOG OYETIKA He TNV vedTtepn mAkio voonong. Avti m
BeAtiopévn emiPimon yuo T1g yovaikeg gaivetal 6Tt e£apTdTotl amd T0 KoTd TOGO EXOVV
TEKVOTOMGEL, Ko™ 0G0V dtexveg yuvaikeg mTapovstdalovy Ty idto Tpdyvmon He Tovg
Gvdpeg B 1415
H enintoon tg vooov awédvetat oe cuvaptnon pe v nikio. H mbovomta
EUPAVIONG KOPKIVOL ToYE0C €VTEPOV OTN OdPKEW TNG €VOC HEGOL  KLVOLVOL
ACLUTTOUOTIKOD atOpov givarl mepimov 5%. H enimtoon ovgavetor ypopupika yio
niieg peta&d 30 kot 70 €. Moévo 10 6-8% TtV mEPMTOGE®V KOPKivOoy TToy€0G

EVIEPOV OVOKOAVTTOVTOL TPV oo TV NAkio Towv 40 eTdv Kot 6€ éva LIKPO TOGOGTO
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mpocPiriel dtopo nAKiag kdto tov 20 gtdv, Wwitepa OTOV AVTE TAGYOVYV OO
owoyevi] moAvmodiaon. ['evikdtepa, 0 KapKivog Tov may€og eviépov cvoyetileton
évtova HE TNV OlKOYeEVH] ToAvmodioon Kot oe UKpOTEPO Pabud pe v eAkmdom
KOMTISAL Kat Tovg TOADTOdES ToL Tay€og evrépon » 7 1°.

H ovyvémrta kot np Bvnromra tov kapkivov tov mo€og motkiAlovy gupitata
and yopa oe xopa. H cuyvomnta eivarl peydin ot Avtikn kow Bopeia Apepikn, ot
Bopegrodvtiky Evpdnn kot ™ Néa ZnAavdia. AvtiBétwg eivar moAd pikpn ot Nota
kot Ionpepwvy Agpw}, Noto Apepikn, Notwodvtikr Acia, lomovie ko Ivdia.
Evdewktikd o kapkivog tov moay€og eviépov amotelel v 0g0TEPT GLYVOTEPT Cutict
Bavdarov and kapkivo otic H.ILA. kow 610 Hvopévo Baciiewo petd to Bpoyyoyevéc
kapkivoua. Kébe ypovo kataypdaeovior 130.000 véeg meputtwoelg otig HILA. ko
nepinov 25.000 oto Hvopévo Bacilelo. Yrdpyovv emiong onuavtikég dlopopésg evtog
oV 110V TANBVOUOD e VYNAOTEPU TOGOGTA GE OCTIKEG TAPHL GE OLYPOTIKES TEPLOYES.
Metavdoteg amd yoOpeg He YOUNAN OCLYVOTNTO OE YOPES LE VYNAN, OT®G Ot
[Toptopwcavoi, ot Kwvélor ko o1 Idnwveg otig HILA. gpeaviCovv peydin avénon g
ovyvOtTNTOG TOL KOpkivov Tov Taxéog eviépov. Emiong elvar ocuvotepog oe
mANOuopovg mov  KatavaAdvouv emeepyacuéva  TpoQua mAovcle o (OTIKEG
npwTeiveg Kot Mmn (oG mPoeAevoEmS, Kol Tyl 6€ oTeEPEd LIOAEUNE, PpovTa
Kol kaxowmd‘r" na

H ocvyvémta 100 kopkivov tov moxéog eviépov @aivetor 0Tt avEaveton Kot
o XOPL HoS He ypnyopovs pvbupovg. v EAAGSa, 6to cbvoro tov mAnBucpov,
KatoAapPavel v tpitn 0éon petd ToV KOPKIVO TOL TVELHOVO KOl TOV KOPKIVO TOV

u(xcroi)S.

2.4I1a0oloykn Avatopio.

O kapkivog Tov ToE0g EVIEPOL EUPAVILEL SIOPOPETIKY] GLYVOTNTO KOTAVOUNG
oTO JLIPOPO TUNHOTO TOV €VIEPOV, dNAadT: TLEAO 12,5%, eykdpoio 9,5%, katidv
2%, orypoedéc 30%, opBootypogtdég 20% kot opBo 26%. Avtd onuaiver 6tL 10 75%
TOV KopKivov eviomilovtol 610 TepLpepikd KOAO kal opBd pe anotéleouo oto 25%
TOV TEPUITOCENMY 0 KAPKIVOG va purmopel va dayvwcbet pe pévn m daktolkn eE€taon
kot 610 50% vo umopei va dStayvmodel pe v opboctyoeldooKOnTon.

H mBavémra cOyypovng avevpeong mepiocdHTEP®V TOV €VOC KOPKIVOV GTO

oL éviepo avépyetar oe 4% mepimov (oUyypovog Kapkiveg). Xto 1610 mepimov
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TOGOGTO avEPYETOL Kot 1 TOavOTNTA Vo, ELPaVIGOE] £vag Kovovplog KapKivog o Eval
€viepo acbevolc amd To 0moio TPONYOLUEVMC ExEl apalpedel Evag AAAOG TPOTOTAONC
KopKivog (LETAYPOVOS KAPKIVOG).

Mikpockomikd o kapkivog Tov Tay€og eviépov sivor 95% adevokapkivoua pe
HEYAAES OUL®G O10pOPES 6TO PabLd d1apOopPOTOINoNG TOV KAPKIVIKOV KuTTtdpmv. ‘ETot,
OT0 KOAQ O10(pOPOTONUEVO AOEVOKOPKIVAOLOTO TO, KOPKIVIKA KOTTOPO Eivol oyeddv
Ouol. He TO QUOIOAOYIKA Kol oynuoatiCouv adévec OUOOVG HE EKEIVOVLG TOV
(QUOIOAOYIKOD €VTEPIKOV PAeVvoydvov. AvTd £xouv Kol TNV KoAOTEPT TPOYVMON.
Avtifeta, oTa QUETATANCTO AOEVOKAPKIVOLOTO TO KOPKIVIKO KOTTOpO dgv potdlouv
oxed0OV KaBOAOL HE aVTA TOV ELGLOAOYIKOD PAEVVOYOVOL KOl EIVOL KOTEGTOPUEVOL

Yopic va oynuotilovv adéves. Avtd £xovv Kok npéyvmcn4.

I
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Ewova 2. Zoyvomta euQovicemc Tov KOpPKivoy TOL ToYE0G EVIEPOV OTIC

SLAPOPEC LOTPES TOV

Maxpookorikd, d1okpivovue Tovg ENG TOTOVS KOPKIVOD TOYEOS EVIEPOD.

Holmoewdrc 1 ovBokpapPoedng  tomog:  [IpoPdiier  cav

avBoxpappoedng ocvoumayne palo otov avid tov evtépov. Epeavilet
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ocuvnbog avopodn emedveld kot tayeio avamtvén, YU avtd cvyvd
enpaviCel VEKpmOT Kol MKPOCKOTIKY avotpio. Zoyxvotepn VIOTIoN GTO

TVEAO KoL Ave TpLTNUOPLo Tov 0pHoY.

EAkotucdg xopkivog: EpgaviCer avopoio kot mpoéyovta yeiln wot
purapd mobuéva. Mropet va katodldpet Eva povo TPITNUOPLO TOL CLAOD
TOV €VTEPOL M Kol OAc. £ avth TNV mepintwon unopel va emnektobdel
KUKAKG KOl VO, TPOKOAEGEL TOPOUOPP®OT KOl UEPIKT) CGTEVMOGT TOV
OLAOV TOV EVTEPOV.

A0KTOMOEIING N OTEVOTIKOE TOTOG KopKivov: Mmopel va Bempnbet cov

TPOYWPNUEVT] LOPPT TOV EAKMOTIKOV KAPKIVOL Kol KAToAapUPavel TeEAkd
KUKAOTEPMG OAOL TOL TETAPTNUOPLOL TOV EVIEPIKOD TOLYMDUATOG. ZVYVOTEPDL

evtomileTal 6TO GUYHOEWES KOl TO KATIOV KOAO.

AmOnTcdg kapkivog: O TOTOG aVTOC TOL KOPKIVOL OVTIGTOLXEL GTNV
TAOGTIKY AwiTda Tov Kapkivov tov otopdyov. [lpokadel oe peydn
€KTOON TAYLVON TOL EVIEPIKOV TOLYMUOTOS, TOL KOAVTTETOL GTO
HeYOADTEPO UEPOG amd VY PAevvoydvo. O TOTOC 0vTdg eppavileTol og
TPOUTAPYOVGO EAKMON KOAITION.

KoMoedng 1 Prevvaddng kapkivog: XvvnBmg mpokeltal yio vpeyeom

Cehotvoetdr pala. Mropet va epovicer eEéhcmon kot duidnon ™.

Ewova 3. Mokpookomikn €wove Kopkivov Tov Tay€og &eviépov: A.

oT1eVOTIKOG B. elkotikdg I'. moAvmogtdng.
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2.5.Ictoloykoi Tomor — Talivounon

opeova pe to WHO 1 1otoloyikn ta&vounon tov KapKivov moyéog eviEpou
etvau m €€ne:
m  Adevokapkivopo
B Blevwddec adevokapkivopo — pe kOTTOPA  OIKNV  GOPAYIGTPOG
daKTLAiOL
B Nevpoevookpvikd — MiKpoKLTTOptKO
B Adevomhakdoeg/ TAAKDOES
m  Adwgpopomointo
To adevokapkivopa JStokpivetor Kvupimg ovAAOyo HE TOVS COANVAOOELS
oYNUOTIOUOVG TOV, o€ TpelC Paduidec (Grades):
U 1, 15-20% (koAd d10popomoinuévo)
U I, 60-70% (péong drapopomoinonc)
U I, 15-20% (yopnAng dopopomroinong)

To Prevv@odeg oaodevokopkivopo, ovumepliappfovouévon kol TOV
KOPKIVOLOTOG LE KOTTOPA OIKNV 0OPAYIGTIPOS SOKTVAIOL, AVIITPOCOTEVEL GYEGOV TO
10% 6AoV TV KAPKIVOV ToYEDS EVIEPOV.

2TV opdda. ot KOTOTAGooVTOL KOPKIVOUATO LE TOVAGyiotov 50% (1 70%)
BAevvmoeg otoyeio.

2VVOvTATOL T GLYVA GE VEOLG EVIAIKEG KOl 6 Tandld, Kabdg emiong Kol og
acBeveig pe Aoyvadn adevopaTo, EAKOON KOATION Kot LeTd and akTivoBoAia.

Emiong €xet  peyodbtepn ovyvotnto  AEUQASEVIKOV UETOCTACE®V KOl
OUVOAKIKOG 7O 7Ty 7APOYVOON, Kot @oivetol 0Tt SOmMICTOVETIL GE O
TPOYWPNUEVO GTAO10 0 TOVG AALOVG TOTOVC.

To mkpoxkvTTapIKé Kopkivoua Tayéog eviépov gival omdvio (<1%) kot £xet
wwitepa kakn tpdyvoon. To 1/3 avontdocetol Enl TVTIKOV AdEVOUATMV.

Kotd xavova acBeveic pe xopxivopo mayéog eviépov ovamthcoouvv
AELOOAOEVIKES KO NTOTIKEG LETOGTAGELS.

To mhok®deg/ adevomhoKk®dOeg KOPKIVOUN TOoYEOS EVIEPOL Eival TOAD

OTAV10. ZUVOEETOL [UE EAKMON KOALTION, GYIOTOMIOGT Kot e OKTIVOPOAIN TNG TLEMKNG

Xobpag18.
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To adw@opomointo kopkivopo moyxcog eviépov eivar acvvnbeg (1%).
Iotoloywd amovcldlovv o1 GOANVAOOES oyNUOTIGHOT KOl T EVOOKLTTAPLL
BAevvomapaywyn.

To veomhacpa epeavifetor o¢ pio KaAd apopldpuevn poeroedng palo. Atvet
MyOTEPO GLYVA OO TOLG GAAOVC TOUTTOLG AEUPAOEVIKEG UETOOTAGELS Kol £YEL KOAN

np()yvcocsnls.

2.6.Xtadomoinon

H otadomoinon tov kopKivov TOL TOE0C EVIEPOL TEPLYPAPEL TO OV O
KopKivog mapoapével péoa oto €viepo N €xel e&amhmbel oe dAha onueia. Onmg pe
O6A0VG TOoVg Kapkivoug, N appolovca Bepameio eMAEYETOL LOVO OTAV TPOGILOPLIOTEL TO
0TAO10 TOV KOPKIvOv.

‘Exouv ypnowonombei molhd cvotiuata (uéBodol) ctadiomoinong yio tov
Kapkivo tov mayéog evtépov. e mpd @opd to 1932 o Dukes mpdtewve v
0TOdOTOINoT TOV OYK®V TOV TTay£0g eviépov Pactlopevog 6to fabog e dndnoemc

, . /. 19,20
TOL TOYOUATOG TOV EVTEPOL KAl TV TESleO)\.lK(DV 10TWV .

YTAAIONOIHXZH KATA DUKES (1932)

YXTAAIO A | O oykog avorthooetal o€ OAO TO TOly®Eo Tov eviépov (OUMG dev

S04 TOV 0pOYOVO)

YTAAIO B | O 6yKkog dwomd tov opoyovo, icwg dmbel to mepikolkd Almog dev

dmOei Aeppodéveg

YTAAIO C | O dykog 6Bt oAOKANpO TO Tolymua Ko dinbei Aeppadéveg

TPOIIOIIOIHXZH TOY XTAAIOY C (1935)

YTAAIO C1 | Ambnon tov enyopiov AEpQadivev

YTAAIO C2 | Amfnon tov Kopu@aiov AeUPadéva 6TV amoAivmon TG LEGEVTEPIOV
aptnpiog

YTAAIO D | Anopokpuopéves petactdoels (kupiog: nrap — mvedoVEQ)

AxoroVvONcav TOAAES TPOTOTOWGELS, KUPLOTEPT TV OTOimV givar exeivn KoTd

Astler — Coller, alAd Topovciocay HEIOVEKTAATO, OTMG EIVOL O 1] GUVLTOAOYIGHOG
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mg ombnong ayyelov kot vevpwv, Kabdg Kot Tov Babduod S1epopoToceEmg TOV
Oykov, aAAd ko ta televtain dedopéva g meplektikotnToc DNA 100V Kapkivikov
Kuttdpmvl.

YXTAAIONOIHXH KATA ASTLER, COLLER 1954

A. O dykog mepropiletarl oto fAevvoydvo Tov EVIEPOL

Bi. Eemepva v vrofAevvoyovia poikn otifdoa

B>. Ambeti tov opoydvo

C1. AmOnpévor emymplot AePodEVES

Co. AmbOnpévot amopakpuouéVol AEUQOOEVEG

D. Aveyyeipntog 6yKog 1 OMOUOKPVUGUEVEG LETOCTAGELG

Tehevtaiong €yet mpotabel amd v Apepwaviky Kown Emitponn vy
Ytadtomoinon tov Kapkivov kot v Avoeopd Tehkdv ATOTEAECUATOV 1) EPOPLOYN
mG ToSVOUNcE®S ovppmva pe to ovotnuo TNM, minv duwg, mopd 1
AEMTOUEPELOKT] TNG AVOAVOT), N TASvOUNo™ 0V €QAPUOLETOL EVPEMG GTNV KAWVIKY

npéEn, Wime oty Evpdmn®™ .

XTAAIOIIOIHXH KATA TO XYXTHMA TNM

Tpwrorabng oykog

TX O mpwtonadng dykog dev pumopel va extiundet

TO Kapia évdeiEn mapovciog mpwtonadong 6ykovg

Tis Kapkivopa in situ: EvéoemOniiaxkog dykog 1 0ykog mov dinbei 1o xopto
T1 O 6ykog dinbet v vVToPAeVOYOVIO LVTKT GTORAdA

T2 O 6ykog dmBel ™ povikn otofada

T3 Eni mapovaias opoyovov yitcrva

O ykog dnBet 6Ao To YOG TNG HLTKNG STIRAdAC, AALE OYL TOV 0pOYOVO

O 6yKkog dmBet kKo T0 opoydvo yrTOVA, OAAL Y®PIC Vo emekTeiveTOl TEPAY
avTov

O 6ykog d1nBel To TEPIKOAKO AMTOG EVTOG TV TETAAMY TOV UEGEVTEPIOV

Eni arovaiog opoyovov yitwva

O 6ykog 0Bet 6Lo To YOG TNG HLTKNG CTPAdOG
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T4 Eni rapovoias opoyovov yrrarva

O 0yKog emekteiveTtal UECH TOL OPOYOVOL OTNV €AEVOEPT TEPITOVAIKT
KOWOTNTO

O 6yxog enekteivetal HEGM TOV OPOYOVOL GE TAPOUKEILEVO OPYOVO

Eni arwovaiog opoyovov yitwva

O dykog dmbel katd cvvéxewn 16100 Topokeipeva opyavo (). KOATOG,

TPOGTATNG, OVPOSOYOG KVOTN, VEQPOC)

Emiywpror leupadéves

NX Ot emy®dp1ot Aep@adéveg oev givor duvatd vo eKTiUnBovy

NO Xwpig LETAOTAGELS GTOVG EMYMPIOVE AEUPAOEVES

N1 Metdotaon o€ 1 émg 3 emympiovg Aeppadéveg

N2 Metdotaon og 4 | TEPIOCOTEPOVS EMLYDPLOVG AEUPUOEVES

N3 Ambnon omolovdnmote Aeppadéva Kotd pnikog tng mopeiag peilovog

aYYELOKOD GTEAEYOVG

ATOUAKPVOUEVES UETAOTOOELS

Mx Ot amopaKpVOUEVEG LETAGTAGELS OEV UTOPOVV VA EKTIUN 0OV
MO Amovcio amopaKpLGUEVOV LETACTACEDV
M1 [Tapovcio amOpAKPVGUEVOV HETOGTACEDV

STAAIONOIHZH THE NOXOY KAI ANTIZTOIXIZH TON
SYITHMATOQON TNM, DUKES KAI TPONONOIHMENO ASTLER -
COLLER (MAC)

YTAAIO TNM Dukes MAC
Y1ad10 0 TisNO MO - -
Y1010 I T1NOMO A A

T2NO MO A B1
Y140 ITA T3 NOMO B B2
Y1410 1B T4 NO MO B B3
>tadio IITA T1-2N1 MO C C1
Y1ad10 111B T3-4N1MO C clrc3
Y1adi0 11IC Tx N2 MO C cluca/ic3
Xtédo0 IV Tx Nx M1 - -
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BAGMOZX IZETOAOTIKHXE ATA®OPOIIOIHXHX (G)

GX O Babuog drapopomoinong dev pumopel va ektiun el

Gl Yyn\ng dwpopomoinong

G2 Mérplag dtapopomroinong

G3  Xoauning dtpopomoinong

G4  Adw@opomointo veOTAAGHLO

2.7 Enéxtaon 1ov Kopkivov — Tpoémor dweomopdg

O kapkivog Tov Tay€0G EVIEPOV EMEKTEIVETAL KOl OIVEL PETAGTAGELS LLE TOVG
aKoAovBovg TpdémTOVC:

Koatd ovvéyela wotav: O Kapkivog cuviimg eTekTeiveETOl KOKAOTEPOS KOl ETvat

dVVATO PEXPIS OTOV OlOYVMOOTEL Vo £YEl KATAAAPEL OAN TNV TEPIUETPO TOL EVIEPOV.
Xpewaletan éva ypdvo mepimov péypt va KataAdPet ta ¥4 g TEPUETPOV TOV CLAOD
0V €VTEPOL. 'ETot, Y10 TO d0KTVA0E0EC KapKivopa ypetdletat ¥pdvog 2 TV Yol va
TPOKAAECEL amOPpaén Tov evtépov. [lpaktikn Opmg onuocio £xel 1 EMEKTOGT TOL
KapKivov Tov Yivetol Katd Tov emunkn d&ova Kot LAAeTA 1) LIKPOOKOTIKT 01 0non
Tov Toy®uatog. H dmbnon avt) emekteivetan mepimov 4 ek. mePLpePKd Kot 7 K.
KEVIPWKA pe TO vmoPAevvoyovio Aeppikd diktvo. H mopatipnon ovt amoktd
Wwitepn onpacio ywo ) pCKOTTA TG EKTOUNG TOV TULUOTOS TOL EVIEPOV TOV
eépel tov Kapkivo. IMapoio avtd mpokeyévov va dtatnpnbel o oEIYKTNPLOUKOC
UNYOVIGHOG elval apKeETA G OPlO0 EKTOUNG TO 2 €K. TEPLPEPIKE TOL OYKOVL GE KOAMG
JPOPOTOINUEVOVG KapKivougl7.

Me v meprrovaikn kowdtnto: Otav o kapkivog dmdnoel to Toiyopo Tov

EVIEPOL €lvarl SLVOTO VO ATOTEGOVV KOPKIVIKA KOTTOPO TOTIKAOC 1 SldyuTo OTNV
TEPLTOVOIKT KOWAOTNTA, HE OMOTEAEGUO TNV TOMIKN 1 OAYVLTN KOPKIVOUATMOON NG
kotMag. Emiong eivar duvatd va €xovpe amdTTOON KUPKIVIKOV KOTTAPWV HEGH GTNV
mHELO Kot Kupimg péca otnv ophountpikn 1 0pHOKLGTIKN TTVYY], OOV UTOPOVV Vi
avartuyBobv Kopkivikég HACeC Kot vo, ONUOVPYNGOVY TO AEYOUEVO <«OQOAO TOV
Plummer» (Plummer’s shelf) ko, oe tpoympnuéva otddia, tnv okAnpn ntoeko (frozen

pelvis). Kat o dvo avtd gupduarto katd v e€€tacn anotehodhv KOKO TPOyVOOTIKO
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onueio. Epodtevon tov kopkivikdv Kuttdpov propet vo yivel kot 611G modnkeg og
1060010 3-4%, omdte avamtbooovior or Oykot tov Krukenberg, 6mwg xoi otov
KOPKIVO TOL 6Topdyov. I'ia 1o Adyo awtd, 6€ KOPKivo TOL TaYE0G EVIEPOL GE YUVOIKES
UETAKAUOKTNPLOKNG TEPLOSOV TOALOT GLYYPAPELS GLVIGTOVV Holl e TNV KOAEKTOUN
KoL AUPOTEPOTAELPT WOOMKEKTOUN .

Me ™ Aepown 066: Eivar o mo cvvnbiopévog tpdnog dacmopds. Otav o

KOpKivog €xel dmbnoel povo 1o €viepKO TOlY®UO, TO TOcO0oTO Omnong Tov
EMYOPLOV Aeppadévav avépyetal oe 35-50%. Otav Ouwmc EEMEPACEL TO TOIYMUO TOL
EVIEPOV, TOTE 1] ONONON TOV EMYDPLOV AEPPAdEVEDV PTaveL o€ Tocootd 80-90%. H
dmbnon tov Aeppadévav dev €xelt oxéon pe 10 péyebog tov dykov. Emiong
dmOnuévol Aeppadéveg duvatov va Bpebodv o€ KATOW ATOCTOCT OO TOV TPMOTOTHOT|
oyko, evad evdldpeso vmdpyovv un mpooPefinuévol Aeppadéves. I't” awtd ko m
extoun] mepthapupavel peyddo tpuqua eviépov pall pE oLuVOEAIPEST TOL GVGTOLYOV
pHecdkoAov Yoo AP Aspayyslokd Kabopiopd. Eav kataineBodv ol emympiot
Aepoadéveg elvar dvvotdv va dmOnbovv Aepadéveg pe moAivopopo TpoOTO, TOV

, , . . . 17
amotelel TOAD KakO TPOYVOSTIKO oNUeio™ .

Me v awpatikd 000 H aipatoyevig enéktoomn oev ivor acvuvning, iomg etvar

OU®G AMyOTEPO GLYVI GTOV KOPKIVO TOV Tox€0G EVIEPOL Kot Tov opbov am’ OTL o€
KopKivoug GAL®V opydvev. Metdotaon pe To aiflo YiveTol Kupimg 6TO GLKMTL Kol
onavidTePU GE GAAL OpYaVa, OTMG TVEVIOVES, ETVEPPIOLN, VEQPOL, 00TA, EYKEPAUAOG.
Kopkivopotdon kTttapa €16EPYOVTAL CUVEXMS TNV KLKAOPOPIo. TOV OiHOTOC amd
TOVG  Kopkivoug younAng dwueopomoinong, oakdun  Oumg Kot amd  KOAL
JPOPOTONUEVOVG KOPKIVOLG TTapatnpeital 1 €16000¢ KOPKIVOUATOIOV KOTTAP®V
otV KukAopopio Tov aipatog. Avtd OpmS dev onpaivel OTL TAVIOTE KATOANYOVV O
LETACTATIKEG €VIOTIOELS, 0QOL THavOV SEPYOVTIOL amd TO TPLYOEWKO OyYELKO
GUGTN O TOVL NTTOTOG KOl TOV TVELUOVOV Y®pig vo eppaviCovial LETAGTACELS G~ aVTd
T OpYyaAVaL.

INUavTikd otolyeio etval, OTL 1| AVEVPEST] KAPKIVOUATOOMV KLTTAP®Y GTNV
KukAogopio Tov aipatog dev ennpedlel v Tpdyvmon kol eTPimon TV appOGTOV.
[Tiotevetar 6t oYeddv OAO TO KOUPKIVOUATMON KOTTOPO KOTAGTPEPOVTAL YMOPIg Vo

4 4 r r r 21
£YKaTAoTAHOVV Kot VoL ONLLOVPYNCOVV LETOCTACELS GTO SLAPOPa Opyava.
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[Tepvevpikn dmbnon: H ombnon tov mepivevptkod ymPOL EMTPEMEL TV

e€amlmon Tov VEOMAAGUOTOG Kol T OONoT KATA UKOG TMV VELP®V TOV TOYXEOS
evtépov. H katdotaon avt cuvodevetal amd VYNAO Toc0GTO TOMIKNG VTOTPOTNG TNG

, . . 1
VOGOV Kot £XEL KOKT TPOYVOGST .

Evdoovkd: Kapkivikd kdtTopo mEQTOUV amd TV EMQAVELD TOV OYKOV KOl
TopacHPOVTAL OO TO KOTPAVAIES TEPLEYOUEVO TOL awA0V. [lepupepikn epgvtevon
TOV KLTTAP®V OVTAOV YIVETOL GLYVA GTNV TPOVUOTIKY ETUPAVELL TG OVOGTOUDGEDG.
[Na 10 AO0Y0 0010, KOTA TN UNYOVIKY] TPOETOWOCIOL TOV KOPKIVOL TOV

, , 1
0pB0G1YHOEIBOVG OmOPEHYOVTOL 01 VITOKAVGLOL .

2.8. Khviki] etkovo,

To adevokapkivopa tov moyxéog eviépov epeavilel éva oyetkd apyd pvoud
avAmTuENC.

O péoog ypovoc domhactacuod (0 xpdvog dnAadn Tov omorteiton yuo. va
dimhociacBel oe péyebog o Gykog) Tov TPMTOTAOOHES KAPKIVOL TOL TAYEOG EVIEPOV
&xel vmohoytobel ot givon mepimov 130 nuépeg, mpdypa to omoio onuaivel 0Tt TOAAL
ypovia (tovddyotov 5 umopel opwg kot 10-15 ypdvia) oclommphg mapovoiog g
vooov pmopel va Exovv mponyndel mpotod va Bdoel o kapkivog oe puéyebog t€to1o
OV VO, OMGEL GUUTTOUOTO. AVTO VTOONAMVEL KO TN UEYOAN oNUOcio TNG TPOUNG
SLAyvmong 1 omoio pUOTKE GLVOIEVETAL KOt OO TNV KAADTEPN np(')yvcocsn4.

H ovuntopotoroyio eEoptdtor amd v evtomon tov Kapkivov, amd Tov
IGTOAOYIKO TOUTO Kol omd TNV €KTaon Tov, YU outd Kol To CUUATOMATO Oo
Sy mptefovv 6e CLUTTOUATO TOV KOPKIVOL TOL deE100 KOAOV, TOV OPLETEPOD KOAOV
Kat, TEAOG, ToV opHov.

Ta cvopntoOpata Tov Kapkivov Tov de€100 KOAOL gival adploTa Kot O)L TOGO
YOPAKTNPLOTIKA Y10 TOVG €ENG AOYOLC: @) TO €VPOG TOL AWAOD TOL de&10D KOAOL gival
nepimov 2 Y2 Qopéc HEYOADTEPO OO OVTO TOL OPLOTEPOV KOAOL, B) TO VOAPEG
TEPLEYOUEVO TOV TEMKOD £IAE0D TPOC TO TLGAO KOl Y) 1| LOKPOOGKOTIKY HOPQOY TOV
KopKivov mov cuvnBmg elvar avBokpapogidng Kot 0yl GTEVOTIKOD TOTOL.

‘Etot, v 6ha owtd or acBevelg mpocépyovtar kabvuotepnuéva, ympic o

KAMvikn| eikova. To orovdadtepa countdpoTa lvon ta €ENG:
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@ Avebnynt oavoupio pe to emaKOAOVOA NG, OM®S ®YPOTNTO, EVKOAN
KOmwon, CaAn, advvapio kot dvomvoln petd amd Koémwon. H avopio
OUTH TPOEPYXETOL OO TN UIKPOOKOMIKY oupoppayio Tov  Gykov.
MoKpPOGKOTIKT) apLoppayios Tov GyKov Ogv glvat Guyv.

@ Alpopa SVOTENTIKG EVOYANUHOTO 1 Kot TOVOG otn de€ld Kolkia, pe
EMEKTOON OTOV OUPaAO. Mmopel vo Bempnbodv g evoyjuato amd
yolokvoTomabel, 1M YOOTPOOMOEKASOKTUAMKO  €AKOC 1 Kot
OKOANKOELSITLA.

@ 31 10% tov acbevav pe kopkivo tov 6e£100 KOAOL, TPOTO GMUEI0 TOL
avadelkvoeTal givar 1 avedpeon ynroentig pnalog oto 016 haydvio
o6po.

@ H aAlayn T@v cuvnbeidv Tov EVIEPOL Kol 1) EVIEPIKY OmO@paén Oev
elvarl YopaKTNPLOTIKE 00TE CLYVE CLUTTOUUTA GTOV KOPKIvo Tov de100
KOAOL Yy Tovg €€Ng AOYOVG: ) TO pHEYAAO €VLPOC TOL VA0V, B) M
LOKPOCKOTIKY €IKOVOL TOV OYKOL oL GLVB®G elvar avBokpappoetdng
KOl Y) TO AEMTOPEVGTO TOV TEPIEXOUEVOD TOV EVIEPOV GTI| GUYKEKPIUEVT|
poipa Tov KOAOL.

Ta copmtdpaTa TOL KaPKIVOL TOL aPleTEPOD KOAOL EIVOL TTIO YOPAKTNPICTIKA,
apkel vo, unv ekAneodv o¢ copntdpate GAAOV Todncemy. XopaktnpioTiky ivot n
aAloyn Twv cuvnBedY Tov EVTEPOV, gite VO TN HOPPY| SVOKOIMOTNTAS, £lTE LITO TN
LopON JPPOIKOV KEVAOCEMV €ite VIO TN HOPEN eVOAlayNg Kot Tov dvo. Eivat
duvatoV v VITAPYEL QLo GTO KOTPOVA, TOL GLVNOMG fval aVAUIKTO e 0T, KOOGS
Kot BAEVVaL.

H awpoppayia mov mpoxaieitor amd Tov kopkivo Tov mo£og EVIEPOV, GTAVIMG
etvar peyadn. H mopovoio opwg avopiog M ymiaentg palag, vrodnimvet
TPOYOPNUEVO KOPKivo. AALO YOPOKTNPLOTIKO GOUTTMOUO TOV KOPKIVOL TOV apleTEPOV
KOAOL glvar M TANPNG M aTteEMG eviEPIKT] amdPpasn. XT0 TUNUA OVTO, O AVAGS TOV
EVIEPOV €lfval PIKPOTEPOG KO TO EVIEPIKO TePlEXOUEVO o cvumayés. Emiong, oty
TEPLOYN QTN 0 CLVNOESTEPOG LOKPOGKOTIKOG TOTTOG KapKivoy gival 0 SaKTLALOEWONG,
LE OMOTEAEG LA TNV TTPOIOVOOL EVIEPIKN om()(pp(x&nl’ 7,

Ytov kapkivo tov opBov, T0 cLYVOTEPO GOUTTTOUN Eivat 1 amofoAn Kabapoh
aipartog, mov omdvia Opmg eivar apbovn M epgaviletor pe ™ HopeY TNYUATOV

aipatog. H andAielo aipotog eivor emipovn Kot pmopel va cuvodebeTal e TPOSUIEN



BAévvag. To peyoddtepo TpoPANUa Eivol OTL 01 TEPICGOTEPOL ATOdIOOVY TV OooAn
alOTOC OTIC APOPPOTOES KO £TGL YAVETOL TTOAVTILOG XPOVOG.

Emiong, vrdpyel cvyvd teveouds ko aicOnuo atelods apodevons. O mdvog
oe kapkivo Tov opbBod cuVNO®G deV VIAPYEL, CAAL T TOPOLGIN TOL VITOINAMVEL
EMEKTOON TNG VOGOL Kol dmMOnom Tov yOpw 10TOV Kol 1010{TEPE TOV 1EPOV Kol
vroyaotpiov mAEYHaToS. Aldpopa GAAM cupmtOUaTo gp@avilovtol O0Tav TEMKE O
oykog dmbnoet yertovikd 6pyava. Etot, étav dmOnbodv 1 ovpoddyog kot 1 0
TPOCTATNG, €ivar duvatdv va epEavichodv GLUTTOUOTO KVOTITIdAG 1 ovpNOpiTIdaG.
Emiong, pmopel va dmpovpynBodv ecwtepikd ocvpiyya, Omwc opBoxvotikd 1
0pOOKOATIKA, [e amOTEAEGHO TV OOBOAN aepiwVv 1 KOTPAV®VY KATd TV obpnon M
amd Tov KOATO. Xe TOAD TPOYWPNUEVO OTAOW KOL O MTOTIKEG HETUOTAGELS

’ r ’ ’ , ’ 1
enpavileton ovyvé kokovyia, avopetia kot andisia Papoug ™.

2.9.Awdyvoon

H dibyvoon tov kapkivov moxéog eviépov yivetal and 10 01KOYEVELNKO Kot
ATOUIKO 10TOPIKO, TNV KMVIKT €EETOGT, TOL EPYOCTNPLOKG EVPNLOTO TMOV YEVIKMOV
e€eTdoe®V, TO OMOTEAEGLOTO TOV ATEIKOVIOTIKOV HeBOdmV Kabdg emiong Kot voTEPQ
amd TPOANTTIKO EAEYYO GE TPOGLUTTOUATIKY @AoT. [Ipénetl va Exovpe vwoOY”N pog OTL
OPYIKADS Ol OYKOL TOV TAXE0G EVIEPOV €lvOL ACLUTTMOUATIKOL 1] OTL OV EYOLV TAVTO
TUTKG GUUTTTMLLOTOL La Al

[dwaitepn mpocoyn mpémel vo divetal 6ToVG NAKIOUEVOLG OV epPaviovv
apoppayieg and to ophd M datapoyn OTIG KEVAOOELS, KaODC emiong Kol 6To GTopd
nikiog aveo tov 40 mov mapovstdlovy Aoyl TOV GLVNOELOV TOV EVTIEPOL, OV
EMUEVEL TOPOTAVED omd 2-3 sBéopdSSC_;ls.

To otopkd 16T0pIKd TEPIAAUPAVEL TOL CLUTTOUOTO TOV AGOEVODS TOL

avoeépnkay mopomdve  (KAvikn €kova), 16TOPIKO  QAEYUOVMOOIOLG
VOGOV TOL EVIEPOV, OTOUIKO OVOUVNOTIKO OQAipECNG TOAVTOd®V M
KOPKivov, KoOMG Kol OKOYEVEIONKO 16TOPIKO  TOALTOdIAcEmS 1
KapKivous.

H xdvikn e&étaon pmopel va deiéet avoupio, yniaent pdlo ommyv

KOWd, YnAaentd Mmop, O0YKOUEVOLS AEUPUOEVEC oTN PovPwvikn
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TEPLOYN, AOLVALLN, KOTABOAN OLVALE®Y, OOKITN 1] SLUTACT TOV PAEROV
TOV KOWAMOKOU TOMUOTOS 0V VIAPYEL amOepaln tng mulotds eAEPag,
amo@poKTIKO €led (téleto 1 ateln) Ko va Bécel vroyio Yo cHvVOpoLLO
Peutz — Jeghers 1| Gardner. Eniong pe v daxtolikn eEétacn pmopei va
evtomofel ymiaont) palo oto opho. H onuocic ™ SOKTLAIKNG
eEétaong toviletan wwitepa. Xe Eva T0600T0 25% TOV TEPIMTMOCEMV O
4,5,19

KOPKIVOG Tary€0G EVIEPOL €ivarl TPOGITOG GTNV SAKTLAIKN e&ETaom

O o1patoroyucdsg kot Broymuikde Eheyyog dgv eivar dayvmoTikol, Opmg

UTOpPOVV VO OGS TANPOPOPTIGOVYV YloL TNV YEVIKN KOTAGTAGYT TOV
acBevovs. Ta epyoommplokd evpiuoto  umopodv  va  deifovv
OONPOTEVIKY] avorpion kol avénorn tov nratikov eviopwv. Emiong n
e&étaon Kompavmv divel TOADTILEG TANPOPOPIEG OGO APOPA TIG TAONGELS
TOV TEMTIKOV GULOTNUOTOC. ZNUOVTIKY Yo TNV £YKopn OldyveooTn Tov
KOPKIVOL o €0¢ EVIEPOV givarl 1 €£€TOOT Y10 OLLOCPOLPIVY, EVOEIKTIKN
AaBpaiog apoppayias. Evolapépov wotdso mapovstalel 1 HETPNOT TOV

KapkwvoeuBpuikov aviryovov (CEA).

To xopkwvo- gufpvikd avtiyévo (CEA) eivar pa yAvkompwteivny n onoia

Bpioketon oe TOAAG VYpPE KOl 10TOVG TOL GMOUATOG CLUUTEPIAAUPAVOUEVOD KOl TOV

KopKivov tov mayéog eviépov. Eival yvootd 6t dev amotelel €101kd deiktn (Specific

marker) tng vocov dedopévon Ot ivar avénpévo kat o€ ToALEG GAleg Kokon0g1g Kot

kaAonOelg mabnoelg. Xpnoyomoteitar Opmg cav Tpoyveotikd onueio. 'Etol, av 1o

CEA dev xatéfel o puotoloyikd emimeda petd v gyyeipnon, avtd onuoivel Kok

npoyvoon. Kdabodoc tov CEA o @ucololoyikd emimedo petd amd OepomevuTikn

gyyeipnon 7y KopKivo TOL mOXEOS EVIEPOL KO OPYOTEPA TPOOOEVTIKY (vOdOG

onpaivel VLOTPOMN TNG VOGOV

1,4,5,16

O arswkoviotikéc uébodor teprrauavouv:

0 Bapuodyog vrokivoudc. EEakoiovbel va amotelel 10 KOpLo

JYyVOOTIKO HEGO Yo TOV Kapkivo maxéog eviépov. Kabmg
Oempeiton amopaiTnTog Kol 0TI TEPMTMOELS TOL VOGS KOPKIVOG
Exel Oyveoel gite daKTUAKA gite pE TNV GIYLOEIO0GKOTN G
Y10 VO OTOKAEIGTOVV TUYXOV «GUYYPOVOL» KOPKIVOL 1 TOADTOOES

o€ dAlo kevtpueotepa onueia. H cuvnong axtivohoykn eikdva
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etvan «€Ahepor ot oKlypaenon», to omoio cuviBwg divel
, , , 4
TNV EIKOVO TOV <QUYOUEVOL LAAOV .

OpbBooryposdookdénnon. Me v ¥pnoLlomoinoen GNUEPT TOV

E0KOUTTOV VOOKOTHMV gival g0KOAN €E€Taom Yoo Tov actevn
Kol UTopel va amokKaAvyel Tove amd o 50% tov KapKivov tov
nay€og eviépov. Kot avtd yati ta picd kakondn veorAdopota
avonTucoovtol oto tehevtaion 50 €KOTOGTA TOL TEMTIKOD
colMva. H opbBootyposidookdmnon vrepéyel Evavtl  TOL
Baptovyov vmokAvcpod omd Tov omoio givor dvvatdév va
dpvyel o Kapkivog Tov opbov. Emiong n Poyio tov opbov
etvar g0KOAN Kol AvAOIVVTY SOUEGOV TOV VOOKOTIOV HE EO1KY|
AoPida Kot TPAKTIKG OEV EMPEPEL EMMTAOKEG TOPA UOVO OV
VILAPYOLV SATOPAYES TNG muocsrdcssoagS’ 2,

Kolovookdémnon. Amotehel o omd TG 7O  CNUAVTIKESG

JYVOOTIKEG Kot OepamevTikég epapuoyES Yot yiveTon EAeyyog
o€ OMOKANPO TO TTaYD EVTEPO UEXPL TNV EILEOTVOAIKT PaAfida,
Kol EMITAEOV TOPEXEL TNV dvvatoOTNTa ANymeg Ployidv kot
QOTOYPAPLOV amd PAAPES, KOOGS Kol OEpUTEVTIKOV YEPICUDOV
(0paipeon molvmodwv). ITAeovéEKTnuo TG KOAOVOOKOTNONG
glvar 10 0Tt ovakoAiOmter  PAdPec  mov  ydvouv 1
opBootypogdookonnon kot o Paplovyog LITOKALGUOS OAAA
efvar 1o SVoKOAN eETaon yia Tov aodeviy> 12,22

H xolovookomnon kot 1 opBootylogldooKOTNGN OTOTEAOVV
ONUOVTIKEG  SloyvooTikés  e€etdoslg  ywotl  mapéyovyv TNV
dvvatotTo Ayng Poyimv.

Buoyio svor n AMyn  pkpod  tepoyiov  10TOL Yo
ToHOAOYOOVOTOMKY €EETOOT KOL OLAYVOOT VEOTANGLOTIKNG
appaotiag. H teyvikn mov ypnowonoleitor ot Proyio pmopet
vo glvat. M omokomn tepayiov (koupatiov) 1otov (..
ToAOT0deC, €EEAK®ON), M aaipesn TURUATOC 1| OAOL TOV
VTOTTOL VEOTAGGL0TOG (OYKOV).

H oagaipeon pikpod tpnqupatog yw e€é€taocm mpotpdror o€
EKTETOUEVEG VEOTANGIES, EVAD 1 OMKT YPNOLUOTOIEITOL TYEOOV

OTOKAEIOTIKA G MIKPEG Kol meplopiopéves efepyooies. H
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Bloyia, Yo maBorloyoavaTopikn didyvmorn enPBAALETOL KO OTIC
un e€ap€cec VEOTAOGIES, YioL TNV EMAOYN NG KATAAANANG
Oepaneiog kot Otav oavty mepopileTon oV TOPNYOPIKN
QVTILETOTICN TNG APPDOCTLOG.

Metd ) Aqyn Tov 16700 YiveTon TAHOAOYOUVATOUIKY LEAETT
TOV 16TOV Yo TNV omoia akoAovBovvtan dvo pébodot: 1 tayeia
€€€TO0M TOL TOPACKEVAGUATOS, KATA TNV omoio o€ Alya Aemtd
dtvovtar maboloyoavatouikéc mAnpogopieg, kot M Ppadeia
e€étaon Tov MOPUCKEVAGUATOG KATO TV omoia dlvovtal, pe
TEPLOCOTEPEG AENTOUEPELES, TADOAOYOUVATOMKES TANPOPOPIES

3

7OV 1610V,

H axtwoypaoic Odpako sivor amopaitntn yio v mbovi

, . , 4
EVTOTICT] TVEVHOVIK®V LLETACTOACEDV .

H evoopAéfro mueloypapio Kot 1] KLGTEOGKOTNGT YivovTol Yo

va eheyyBel n mapextoémon kar m dmnon g ovpoddyov
KOOTNG Kol TV ovpnTtipwv omd Tov Oyko. H &evdopAéfia
TVEAOYPOPIOL TPOEYXELPTTIKG KOl Y0 TOV TPOGOIOPIGUO TOV
apOpod Kot g Béonc Tav veppav® .

To orvOnpoypdenua Tov NIATOG YPNOYEVEL Y10 TV AVELPEST)

mbavov petaotdosmv. H axpifeia tov eivan mepimov 60%, cto
20% 1oV tepmTOoe®V divel yevdm¢ Betikd Ko oto dAdo 20%
WYELSHS apVITIKG omoTEAETaTa,

H ofovikn topoypaoio £&xet 1dwitepn onuocioc yw v

TPOEYYEPNTIKN GTASIOTOINGT TOV VEOTAAGUATOG, YIvVETOL LETA

and PEroS yopNynomn OKWYPOPIKNG ovciog HE OTOYO 1N

oKLYPAPN O OAOKANPOV TOL YAoTPEVTEPIKOV cmAnva. [ToAlol

ovyypageig motevovy 6Tl uoévn M aEoviKn Topoypoeio dev
1,12

umopel va eEacporilet T otadiomoinon g vocov .

To  Jdwpbwd  vrepnyoypdonua  mpooeéper  axpiPeic

nAnpoeopiec yw 10 PdaBog g dMONcE®S TOL EVTEPIKOV
TOLYMOUOTOC 6TOV KapKivo Tov opbov. Emiong avadewvoel tnv
TAPOVGia SOYKOUEVOY TapuopdikdV Aeppadévav™.

H evdookomikr) vrepnyotopoypaeia, pia véa péBodog, gaivetan

o0tt Bo moiel onuavtikd pOAO OTNV TPOUN OIYVMCYT TOV
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Kapkivov Tov moyéog evtépov. EmumAéov, 1dwitepa yio Tov
Kapkivo tov opbov dilvel cofapéc mAnpopopieg Kot yw TO
Baboc g Ombnong kot yw TV wopovcio dSmONuEveV
AepQadévav,

AvocoomvOnpoypdonua, amotekel emione po véa uéhodo yo

TNV eVTOMIoN TOL KAPKIVOL TOV ToE0G EVIEPOL Kol 10104TEPQL
TOV TOTIKAOV VTOTPOTAOV HETO Omd EYXeElpnom 1N Kol TOV
petaoctdoe®v. Padloceonuacuéve avTicOUaTo, YopnyovvIot
evooprefimg otov acBevn, cvumiékovior pe to. avdAoya
avTLYOVOL TOV GLVOOEVOVV TOV KOPKIVO KOl TO GUUTAEYLOTO

ametcovilovtat 6to omvOnpoypaena’.

H vrmoloyiotikn topoypaoia, eivor moAdtiun pébodog otnv
OEIKOVIOT] KOUMOKOV HaldV. Xg TEPMTMOGELS KOPKIVOL TorE0GC
evtépov umopet vor deilet Oyt LOVO NTUTIKEG LETOCTAGELS OAAA
EMIONG Kol SOYK®OUEVOLG TEPLOYIKOVG AEUPOOEVEG 1 KoL
eEmevtepkn] dmbnon mapaxeipevov otov. H ocvpPatikn
VTOAOYIOTIKY] TOHOYpa(ion  €xel  Kkpn evaicHncio otnv
avaodelln mePLOPIGUEVIG ONONG TOV EVIEPIKOD TOLYDUOTOS
KOODC Kol NG TOPOVGIOG HETACTACE®MV OF AEUQPAOEVES
(PLGLOAOYIKOV usyé600g7.

H &lMkoeldng VToAOYIOTIKY) TOHOYPOQia, HE ANYN AETTOV

TOUMOV YPNOLOTOLEITAL GTNV TPOEYYEPNTIKN GTAOI0TOINCT TNG
VOGOV e TPOGOIOPIGUO TNG KOTO GUVEXEWNS 1OTMV ETEKTOONG
o€ TApPOKEipEVA Opyova, TNG OTEKOVIONG TOV ETYOPIOV
AELPAOEVMV KO OTOLOKPLGHEVOV peTaoTdoemv. Emiong mailet
ONUOVTIKO POAO OTNV OVAOEIEN NMTATIKOV UETOCTACEWV. Me
™MV €MKOEWN VTOAOYIOTIKY TOopoypagic &ivar dvvaty 1
ATEKOVION TEPITOVAIKNG OlGTOPAS, €ITE HE TNV HOPOT|
TUTKOV EUPVTEVGEMV, EITE YEVIKELUEVNC KopKivopdtoons. H
oLUPOAN TNG OTN oTAd0TTOINGT TG VOGOV TOPEYEL TOADTILES
TANPOQOPiEC Yoo TO OYEdOUO NG KOATOAANANG Oepameiog.
Xpnoponoteitol eniong otnv axtivobepansio yio 1o oxedloopo

. .24
TOV KATAAANAOV TEdion”.
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Ipoinmtikoc EAeYYOC GE TPOGVUTTOUOTIKT QAcH

H &1dpkela g mpocuuntopatikng @doemg eivol katd kavova Hokpd Kot m
apylk ovuntopatoroyion elvar pn ewdwn. To 12% tov vywbdg mANOLGHOD
TOPATOVOOVTOL Y10, TPOGPATEG HETAPOAEG TV Kevoemv kot To 11% yuo kothokd
GAyn, evd okOUN Kol 1 EUPAVION ooppoyioc amd To opBd €xel GYETIKA LKpPn
dwyvootikn o&io. H ddpkela g cvountopatikng eacewms dev oyetiletar pe v
Bapdmra ¢ TpoOYVmoNg, EKTOC Ao TIG TEPMTMGELS OTIS Omoieg £xel epeavicet
evtepikn amoepatn 1N odtpnon. Kotd ovvémew, ta mpoypdupato  poalikod
TPOCLUTTMOUATIKOD EAEYXOV KO O TOKTIKOG TPOGULUTTOUOTIKOG EAEYYOG OHAd®V
VYNAOV KIvoHvou €youvv dtaitepn onuacio yio Ty £ykaipn SldyvmoT GE TPMLO Kot
Suvntikde o otédo?.

Me Vv mapodo TV ¥pdvev kot v e&EMEN g TEYVOoAOYing Yyivoviot
TPOOTADEIEG VA EQOPUOGOOVV VEEG TEXVIKEG OMTIKNG OMEIKOVIONG, OMMC €lvar 1
EIKOVIKT] KOAOOKOTMNGN WME VLTOAOYIOTIKN KAPEPO, 1 YPOUOEWOCKOTNON, 1
EVOOCKOTMIKY| KAlepa oe péyebog kdyovrog Ko dALeG, ot omoieg Ppiokovar akdOua
0TO GTAJ0 TNG EPELVOC OAAG OVOUEVETAL VO TPOCPEPOLY UEYOUAVTEPES SLOYVOOTIKEG

r 7 2
SUVOTOTNTES OTOVE EVEOOKOTOVC .

2.10.Ava@opin} Atayvoon

Ye éva m060oTo mepinov 25% tov acbevov e KapKivo Tov moEog EVIEPOV LE
CLUTTOMOTO, OO TO TEMTIKO TiBeTO apyikd AavOacuévn odyvoon. Ta copmtdpoata
amodidovtar cuVNOMG GE TABNGELS TOL AVOTEPOL TETTIKOV Kot KLPIwS o€ YohoABioon
N 6€ TENTIKO EAKOG.

H ypévio oavoripio pmopei vo omodobel oe mpwtomabelg opatoloyikég
dwtapayéc. Mo eE€taon Kompavav yio aproc@oipivn Ba dmwacet T Avon. O&0g Tovog
010 0efl0 mAGYlo TG Koo ko Wwaitepa oto 0e1d Aayovio PoOpo umopel va
opeidetal og kopkivo tov TLEAOD 1N TOL OvIOVTOG Kol vo Bewpnbel cav o&ela
OK®OANKOELSITION.

Kd&Be acBevig o onoiog avaepépet amofoin aipatog amd 10 0pd Ba mpénet va
EAEYYETOL OUKTVAIKG, EVOOCKOTIKA Kol OKTIVOAOYIKE Y10 KOPKIVO TOL TOyE0G EVIEPOL

£0TO KOl OV VITAPYOLV OLLOPPOTOES Ol OTTOIES EUPOVDS OULLOPPAYOVV.
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H dwapopikn d1dyvoon Tov kapkivov omd TV EKKOATOUATITION GE OPIGUEVES
neEPITOGELS givat 00VGKOAN. H koAovookdnmon kar 1 Broyia divouv cuviBwg tn Adon,
eviote OPMG pmopet va xpelactel epeuvnTIKY AATOPOTOLIA.

H dwapopikn didyvoon mpénel va yivetal kot omd dALec TabONGES TOV TaXE0G
EVIEPOV Kol TOV 0pBov OV UTOPEL VO, TPOKAAEGOVV 1010, GUUTTOUATOAOYIN, OTTWG M
EAKOONG KOAiTda, 1 voococ tov Crohn, 1 oKoyevig TOALTOSIGT, 1 1OYOUIKN
KoAMtda, k.0. H dweopwkn dibyvoon Poociletor otig ovvnbelg mapokAvikég
egetdoeic. H owbdyvoon tov evepébiotov kdAov Oo mpémel va tiBetanr povo apov

TPOTYOLUEVMG ATOKAEIGOOVV 0pyaviKéG TAONGELS, Kot 1O1mG 0 KapKivogl’ 4,

2.11 Emmhokég

Ot ovyvotepec €mMAOKES TOL KOPKIVOL TOL Tay€0G €Viépov glvar M
aoppayia, N oEgio amOEPOEN TOV EVIEPIKOD AWAOD KOt 1] S1ATPNON LE EVIOTICUEVN )
YELVIKELUEVT nsplrovinﬁal' 18,

H awpoppayio and 10 opBo kot n mapovsio PAEVNC 6Ta KOTPOVE GLVOIEHOLV
TPOTOPYIKE TOV Kopkivo Tov 0pHoctylogtdons, av Kol 1 apoppayion umopel vo
OVEVPICKETOL GTOV KOPKIVO TOV TaE0C EVIEPOL ovedptnTa Omd TNV EVTOMIGN TNG
npwtonadois eoTiag.

H owoppayio pmopetl va givor o&eia, cvvnbéotepa de ekONADVETOL PE TNV
eupavion gpubpov aipotog avaprypévov pe to kompova. Ilepiotaciokd, o Kapkivog
tov d8elov kOlov epgaviCetar pe péiova. Otav o kapkivog evtomiletoar o€
KEVIPIKOTEPQ TOV 0PBOCTYHOEWOVE TUNHOTOS TOV TTAXE0G EVIEPOV, EULPAVICETOL GUYVE
HE YPOVIL OTAOAEWD OIHOTOC, TOL JLYIYVAOOKETOL MG GLONPOTEVIKY  OVOLiN
adtevkpiviog (apovong) amo?»oy{agll.

H amdégpatn tov mayéoc eviépov oyetiletor cuyvotepa. UE TNV EULOAVION
KOPKivVOL 610 G1ypogldés. Otav 1 etkeotvpiikn BodPida enapkel, 1 andepaén maipvel
mv KAMvikr] ewkovo ofglog kolMag. Av 1 elheoTveAikn PoAPida  ovemopket,
eKONAGVETOL UE AVEAVOUEVT] SVOKOIAIOTNTO, O1ATOCT TNG KOWAING KOl ETITEWVOUEVO
KOUMOKG GAYT OV S1opKOVV APKETEG NUEPES 11,13

H didtpnon anoterei onavia (N cvyvottd g kopaiverol and 2,6-10%) aAld
coPfapn emumAokr, M omoio OU®G umopel vo  ovTpuetomobel pe  emitvyio.
[Tapovoialetor ocvyvdtepa oV TEPOYN TOL OYKOL €EouTiog VEKPOONG Kol

OTOVIOTEPU GE KEVTIPIKOTEPO onpeio e&ontiog andepaing Kot ddtacns tov koAov. H
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GLYVOTNTO TOTIKNG VTOTPOMNG TNG VOGOV KOl TEPLTOVOIKNG KOPKIVOULATOONG Elval
OPKETA U\pn?uﬁ%.

H avtipetdnion tovg givon mévrote yeipovpykn. Ta peyodvtepa tpofAnuota
glval M KOKY| YEVIKN KOTAGTOOT TOV acOeEVOVG KoL 1) U1 TPOETOLAGIO TOV EVIEPOVL.
Kot o116 tpeig avtég emmhokés Onme Kot 6Ty TEPITTOGT TOV 0 KAPKIVOS TOL TToy€0g
evtépov amotedel Tuyaio gvpMUO HOG £PELVNTIKNG AamapoTopiog, €kTdg amd N
BoapHtnTa TG YEVIKNG KOTAGTAONS TOL acHEVOVG, OVTILETOTILETOL KOl TO YEYOVOG TNG
UN TPOETOUACIOG TOL &VIEPOL TPoeYyeEPNTIKA. To TPOPANUa avtd umopel va
Eemepaotel katd KAmoov TpoOmo pe TNV Tomofétnon evog coAVa amd Tov TEMKO
ged oT0 TVEAO PéG amd TNV EEOTLEAIKT PaAPida Kot €vOg coAnva peydAov
OYETIKA OLOUETPNUOTOG GE KATOL0 OMUEID KEVTIPIKOTEPQ amd TNV amdPpasn. ApbHovog
QLGLOAOYIKOG 0pOG PlYVETOL OO TOV TPMTO GOANVO KOL TOL EKTAVLUATO GEVYOVV OO
70V GAAO COMVEL KoL KaTELBIVOVTOL PUOTKE £E® 0md TO EYYELPNTIKO TEedio™ *.

Ye MEPUTMOOELS OTPNoNG N amOepatng and KapKivo Tov maxE0g EVIEPOL
nopatnpeitor Wwitepa avénpévog kivovvog mepleyyelpntikng Bvnowomrtog. O
aclevig mpémel va. avalwoyoveiton mwpw amd TN dlevépyeln Aamopotopiog. Mo
amoppaln amd kopkivo ToL OgEl00 TUNUOTOG TOV TAXE0G €VTEPOL, M 0elld
nuikoiektoun eivon 1 enéppoon ekioync. H elleoeykdpoio avactoOu®mon Umopel va
npoypatoromdel acalmg, KobmMG 0 hedc eueavilel mlobolo oudTmon Kol To
TEPLPEPIKO TUNILO TOV EVIEPODV OEV EIVOIL ATOPPOLYUEVO.

Otav n PAEPn evromiletor 610 0plotepd KOLO, Ol TEPIGCOTEPOL XEWPOVPYOL
TPOTILOVV TNV EKTOUN YOPIG TOVTOYPOVN avaoTOU®ON. To KeEVIpikd KOAOP®UA TOV
TOYEMG EVIEPOV EEMTEPIKEVETOL (G TPOSMPIVI TEAIKT] KOAOGTOWIN KOl TO TEPUPEPIKO
KoAOPBmpo Tov opbHov 1 eite eEmTepikevetan g Prevvmdeg cupiyyto (Mmucous fistula) 1
OLYKAElETOL PG OTNV TEPLTOVOIKN KowlotTnto Koatd T uébodo Hartmann. H
OTOKOTACTOOT TNG GLVEYELNG TOV EVIEPOV, YIVETOL GE OEVTEPO YPOVO.

Ta pétpa yio ) peimorn Tov KIvdLVoL TG O10PLYNG OlTd TV AVOCTOUMGON OTIG
TEPIMTMOGELS OVTEC TEPIAAUPAVOLV TN SLEYYEPNTIKY TAVOT TOL TOYE0G EVIEPOV, Yo
TNV OTOUAKPVVOT] TOV VTOAEWOUEVOV KOTPAV®V, TPV omd TNV OIEVEPYELD TNG
avactopmons. H extopun oAOKANpov tov moy€og €viépov Kot 1 €leoopbikn
OVOOTOUMOT| EMLTPETEL TNV ATOPLYN TNG KOAO-KOAKNG OVOGTOUMONG, KaBMS Kot TNV
agaipeon mOavodv cuyypovav dykwov. Ot achevelg e Kompavmon Tepttovitidoa Aoy
ddTpnong Kapkivov Tov APIGTEPOV TUNLOTOG TOV TAXEOS EVTEPOL, cLVNBmS ypNlovv

EKTOUNG, HE Omuovpyia TeMKNG avaotopmons. Av n podAvvon eivor gldyotm, o
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e€eOKEVEVOG XEPOVPYOG tvat duVaTO Vo EMAEEEL TNV EKTOUN GE TPAOTO XPOVO Kot
TNV OVOGTOUMOT).

Ye Mol Poplég KATOOTAGES 1 o€ Un eEAPESIUOVG OYKOVG EKTEAOVVTOL EitE
HUOVO KEVIPIKY] OVOKOVQLIOTIKY] KOAOGTOUIO €ITE OMAEG E0MTEPIKES TOPOUKOUTTIPIES

. 1,6
OVOOTOLMGCELS .
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KE®AAAIO 3°

XEPOVPYIKN GVTIHETAOTION KOPKIVOL TAYE0S EVTEPOV

Xopuminpopotikéc 0gpomeies Yo TOV KOPKIVO TaYE0S EVTEPOV:

Xnpuewleponecio

AkTtivoOepameia

AvocoOepaneio

[poyvoon — Meteyyeipntiky) TopakorovOnon



3.1.XepovpyKi] OVTIHETOTLON KOPKIVOL TaYE0G EVTEPOV

H Ogpameio tov kopkivov TOV TOYE0G EVIEPOL Elval YEPOLPYIKN 1|
TOVAGYIOTOV KOT apynV YEPOLPYIKN. ATd v oTiyun mov €xet tebel n didyvoon o
YEPOVPYOS OPEILEL, AKOAOVOMVTOG YO0 TNV KAOE TEPITTOON GLYKEKPIUEVT 1| GYEOV
OLYKEKPIUEVT  EYYEPNTIKN TEYVIKY, VO aQoPEcEl Tov  O0yKo e&acpaiilovtog
OLYYPOVMOG TN GLVEXELD TOV EVIEPOV.

[Tpwv an” 6la mpémetl vo KaBopioTel 1 YEVIKY KOTAGTAGN TOL 0oBEVOVS, apoD
nponyovpEvmg peretnBel mANpwg ko mpoegtownacHel amd mAEvpdg oipoartokpitn,
AEVKOUATOV, MAEKTPOAVTAOV, KOPOOOVATVEVCTIKOD GCLOTNUOTOS Kol YiVEL Kol 1
KOTOAANAN TPOETOLOAGIO Y10 TV KEVMOT] KO AVTIOYio TOL EVIEPIKOD awrov® 2,

Mo kéBe mpoypappaticpuévn | TBavoroyoduevn yxeipnon oto moyd £Viepo
elval EVIEAMG amOPOITNTN 1 TPOETOUAGIO TOV EVIEPOL KO OVTO YTl £XEL GUPDS
amodelyfel OTL £TGL UEIDOVOVTOL GNUOVTIKE Ol UETEYYEPNTIKEG EMITAOKEG, OMWS TO
EVOOKOIAOKG OTOCTAHOTE, 1 OlA0TAC TOV OVOCTOUMGE®V, 1 dmdnon Tov
EYYEPNTIKOL TPaOUATOG KA. DVOIKA, TpoeTOacio dev givatl duvatdv va yivel oty
EMELYOVG A YEPOVPYIKT TOL EVTEPOV.

YKOmOG TG MPOETOLACIiaG elvar apevog N TPOANYN TG onpovpyiog kot m
AmoUAKPLVOT amd TOV GLAG TOL EVIEPOL TMV KOTPOVMOIMV UAl®V Kol 0QETEPOV M
peimon tov pkpofiakod TANLGHOL.

Ta ovotépm smrvyydvovol oc eENC:

1) Xopnynon tpoe®v Tov dEV aPVOLY DITOAELLULA,
2) Mnyovikog kabapiopoc Tov eViEPOV UE VITOKAVGHOVG 0 omoiog Bempeital
KOl 0 KOAVTEPOC TPOTOC,

3) Xopnynon avtiPlotikov.

Ext0¢ amd avt) v TPOETOOGIO GUVIGTATOL GUUTANPOUATIKE 1) YOpTynon
YNUEOTPOPVAAENG 8 dpeg TPV Ko 8 dpeg petd v syxsipn0n4’ 1,

H npd ™ @povtida tov yeipovpyod petd ) didvolEn Tov mepitovaiov ivat va
EKTIUNOEL TNV €KTOoT NG VOGov. Kdvel dniadn o xeypovpyds ontikd Kot ynAoenTikd
o adpn otadionoinon e voocov katd Dukes. Avtod Oa tov Bondnoet mpokeuévou
VO AOQOGIcEL Y10 TNV EYXEPNOILOTNTA 1] Ol TNG TTEPIMTTOONG, OAAN KoL Yo TO €100G
kot 10 péyebog g eyyxeipnong mov Ba extedecbel. H mapovsio sppavadg dmdnpéveov

AELPOOEVOV M LETAOTACE®V OTO NIOP OV OmOTEAEL AVTEVOEIE Yo TV gyyeipnon

aAAG pmopet va petafdriet to €idog kot v éktacn tg. O mpwtonadng 0yKog mpémet
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KaTd Kavova va agatpeital, epocov avtd givor duvotdv, Oyl 1000 Yia T Pertiooon g
emPimong 600 yio v TPOANYT emmAokadv. [1€pa dpme an” avtd Exel mapatnpnOel
OTL & OPICUEVEG TIEPUTTMOCELG 1] 0POIPEST TOL TPMTOTOHOVS GYKOV GUVOIEVETAL OO

r r e r , e 4
KaBuotépnon 6NV avanTLEN TOV NTOTIKOV HETAGTACE®Y TOV N LILAPYOVV .

O eyyelpfoelc yio Tov Kopkivo Tov maEog eViEpov dlakpivoviol o€ Priikég
KOl TAPNYOPNTIKES.

H pwlun yewpovpywkn) Ogpomeio okond £yel v eKTOUn HEYEAOL TUNMOTOG
TOV EVIEPOV, UE TNV CLUVAPOIPEST OAMV TOV EMYDPLOV AEUPUIEVOV EKTEUVOVTAG TO
ovotoyo pecdkoro. T ™ plikdTNTO TG EKTOUNG, TTPEMEL V. apapovvtal 4 eK.
VYL00G EVIEPOV TEPLPEPIKMOS TOV OYKOV, EVA TPOKELUEVOL Yo TO 0pBd glvar apkeTd Ta
2 eK. MEPLPEPIKMG TOV OYKOL, KaODG oMV TEPIMTOOTN 0LTH TPocTadovoe va
SITNPNoOLUE TO GEIYKTNPIOKO pnyaviouod. Iapoliqiomg epovtilovpe katd v
gyyxeipnon vo amopevybel 660 etvar duvatov 1 OOPLYN Ko OOCTOPE KAPKIVIKDV
KLTTAP®V. TOVTO EMTLYYAVETOL TPOGEYOVTAG KATH TOVS YEPOVPYIKOVS YEPIGUOVC.

Mo meprypagikodg Adyovg, ot emeUPAcEl; dlaKpivovtal GE EYYEPNOELS Yo

KOPKivo Tov KOAOV 1] TOV TOXE0C EVIEPOL KO GE EYXEPNOELS Y10 KapKivo Tov 0pHov.

- Eyyeipiosig Yo kapkivo 1ov k6Aov

Ytov kopkivo Tov 0e€lod KOAoL (TLEAO, avidv, TUNUO EYKOPGIOVL) YiveTol
eKTOU OAOL TOL TUUOTOG TOL OeE0V KOAOVL, poll HE TUAUO TOV EYKAPGIOV Kol
TUNUO TOL TEMKOV €1Ae0V. H amoKatdoTaon TG CUVEXELNS TOV EVTIEPOL YiveTon e
glleo- gykdpota avaotopmon. H eyyeipnon avtr ovopdletot 0e&1d nuikolekToun.

210VG KapKivoug TG LEGOHTNTOG TOL £YKAPGION apotpeitat OAO TO EYKAPGLO UE
TIG KOMKEG KOUTES KOt TN LEST KOAKN aptnpio Kot eAEPa.

210V KopKivo TOL KATIOVTOG KOAOL 1) TOL GLYHOEWOOVS OPOPELTAL TUNLLO TOV
TEPLPEPIKOD  EYKOPGIOL KOl TOV GLYHOEOOVE Kol EMOKOAOVOEl KOAO — KOAIKY
avaotopmon. H eyyeipnon avt ovopdleton aplotepn NUMKOAEKTOUT, KOl UTOPEL VoL
elvol TEPLOPIGULEVT 1| TUTIKT).

I'evikd y1a Tov Kopkivo Tov KOAoV 0apudlovue TIC EYYEPNGELC

1. Tn 6e&ud nuukorextopun yio kKapkivoug Tov de£100 KOAO
2. Tnv apiotepn NUKOAEKTOUN Y10 KOPKIVOVG aploTePOD KOAOL

3. Tig tunuatikég KOAEKTOES (EYKOPOIEKTOLT, OLYLOEIOEKTOUN) Ak
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- Eyyeipioseig Yo kopkivo tov 0pOov

Avo etvar o1 Khoowkég eyyelpnoels mov gpapuoloviol n younin mwpoécHio
EKTOUN KOl 1] GLVOESVAGHEVT KotMoTEPVETKT ekTopn (eyyeipnon Miles).

H yopnin npdécOro extopn ekteieiton O0tav 10 KOTOTEPO OPLO TOL GYKOL
Katd TN otypogwookonnon améyer 12-16,5 cm and 10 €€ yellog TOL TPOKTOV,
amdoTAoT ONAON 1 OTOlo EMTPEMEL TNV EKTOUN TOV KPITIKGOV 4-5 CM QUGIOA0YIKOV
0pBob TEPLPEPIKA TOL OYKOL KOl PN VEL VYLEG TUN A 0pBOD Y10 AGQAAT AVOCTOUMOT).
H extopn mepthappdverl 1o Tepipepikd GLyHOEIDES, TO 0POOGIYUOEIGES KOL TO KEVTIPIKO
0p06. To KeVIPIKO GIYUOELDES OVACTOUMVETOL TEAIKO — TEMKA 1) TEAIKO — TAAY10. LLE TO
neplpepikd 0pBd. H avoaotopmon ovty sugovifer évo onuoviikd mocootd (25%
nepimov) dapuyng kat yi' avtd moAlol yepovpyoi T cLVOLALOVY UE KEVIPIKN
TPOGTATEVTIKY] TPOCMOPLVI] KOAOGTOUOL.

H ovvoedvaopévn KOLMOTEPIVEIKN EKTOMN] EKTEAEITOL OTOV TO KOTOTEPO
Op10 TOL OYKOL KATA TN GIYLOEWOOKOTNGN ameyel 7 CM 1 Aryotepo amd 1o EEm yethog
TOV TPOKTOV 1| GE YEVIKEG YPOUUES OTAV 0 OYKOS yniapdtot daxtvoikd. H eyyeipnon
£xel dvo YPOVOLG, TOV KOLMOKO Kot TO TEPLVEIKO, Ol 010101, £iTE EKTEAOVVTOL OO TNV
Ol opdda YEPOVPYOV TPAOTU O KOWAKOG KOl LETA O TEPVEIKOG, £ite ekTEAOVVTAL
oLYYPOVOG OO dVO OUAOEC YELPOVPYDVY Yo Vo EAATTMOEL 1 dtdpKelo TNG EYYEIPNONG.
Kot” autv ektépveton 1o Tepipepikd GryHoeldés, T0 ophootypoetdég kat o opfd pall
HE TOV TPOKTIKO OOKTUA0 KOl QUGIKO TO KEVIPIKO KOAOPMUO TOL GLYHOELOOVG
eEOTEPIKEVETOL GOV LLOVIUN TTL0L KOAOGTOOL.

[IpoPANpa VIEAPYEL OTIC TEPWTTAOCELS OV O OYKOS ToL 0pBov evtomileTon o€
vyog petaly 7,5 kot 11,5 cm and tov TpoKTiKd SaKTOAMO. ZTIG TEPUTTMOELS OVTEC 1)
eKAOYN TNG HLOG OO TIG OLO EYXEPNOELS EEAPTATAL OO TO VA0 KoL TNV TOYLGOPKIN
oV 060evoig kaBmg Kol amd TV EUTEPIN Kot TNV EKTIUNGN TN TOTIKNG KATAGTAONG
amd 10 xepovpyo. [a TIc TEPMTOGELS AVTESG KOt [LE GTOYO TAVIOTE TNV QTOPVYN TNG
TPOYUATIKE EVOYANTIKNG LOVIUNG KOAOGTOMIOG GYeddctnkay 610 TapeAdov dtapopes
gyYePNoEIS mov datnpovv To opryktipa (sphincter — preserving procedures). Kotda
T, TEAELTALN YPOVIA 1] KATOOCKEVT KOl YPTOLOTOINGT TOV <CVUPPUTTIKAOV GVCKEVADV
KOl OVOGTOUMTI POV KAVEL SUVATH TNV EKTEAECT] TOAD YOUNADV OVOGTOUOGE®VY e
AMOTEAECUO, €VOC ONUAVTIKOG OPOUOS HOVILOV KOAOGTOMIOV Vo omo@edyeTol. X
avTd 0oPOAMG PoN NGOV Kot 01 VEDTEPES OMOYEL GOUPOVOL LE TIC OTOIEG LTOPOVV VOl
apapefodv 2 HOVO €KOTOGTH PUGIOAOYIKOV PBAEVVOYOVOL TTEPIPEPIKA TOL OYKOV Kot

oyt 4-5 dnwg maloTepOQ.
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O eyyxelpnoelg v KopKivo Tov Toy€0g €VIEPOL Kot 1O104TEPO 1 YOUNAN
TPOGOL EKTOUN KOl 1) KOTMOTEPIVEIKT] EKTOLT GLVOOEVOVTAL OO CTUAVTIKO TOGOGTO
Ovntomrag ko voonpotntoc. H péon eyyxeipntikry Ovnromto yio v mpd)
eyyeipnon avépyetal oe 6% Kot yio 1n dgvtepn oe 8%, evd N voonpdTNTO QVEPYETOL
e 15-56% ka1 25- 68% avtictorya’.

Ewova 4. Xepovpyikéc emeppdostg yio kapkivo tov moyéog eviépov. A.
[Tepopiopévn  6e&d muikorektopry B.  Tomkn  de€d muikoiektopn. T
Eykapotektoun. A. Ilepropiopévn apiotepr] nmukoAexktoun. E. Tomkn apiotepn
nuoiektoun, XT. Xaunin tpocsbia ektopn Z. Kotmonepiveikn extoun).

Y10 Kpd TAaiclo ametkoviCeTol 1 LETEYYEPNTIKN EIKOVO TOV VITOAEUTOUEVOL

EVIEPOV KT TTEPITTOON.



FEiudwkn avaoopd mpémel va YIVEL Y10l THY OVTILETMOTIGH TOL KOPKIWVOUNTOC TOV

TTAy£0C EVTEPOL LLE NTOTIKEC UETOCTACELC.

Apyixd, vrapyovy ovo mbavoTyreg:

1) Ot petaotdoelg 610 AP v VIGPYoLY NN KOTA TNV TPAOTN YV NG
VILAPEEMG TOV KOPKIVAOUOTOG GTO KOAOV Kol

2) O NratikéG PETACTACELS VO avOKOADPOODV KOTA TV amdTEPT LETEYXELPTTIKY
TopaKolovOnon.

Ot mpoibmobécels yia T YEIPOLPYIKN AVTIUETWTLON TWV NTOTIKOV UETATTATEDYV EIVOL:

1) Na &yer avtiuetomobei 7| vo. pmopei va ovtipetomodei pe pilikn xEpovpyikn
emEUPOOT TO APYIKO KOPKIVOLN GTO TTaryd £VTEPO.

2) 210 Amop v VIdpyovy AMYOTEPES TOV TPIOV UETOCTOTIKEG E0TIEG, SOUETPOV
pkpoTeEPNG TV 5 cm 1 kabepia, oto 1010 AoPd, oe BEcelg mov va uTopovLV
va apapefovv.

3) H extoun tov Hetaotdosmy va umopei va yivel o€ vy opla, yopic va peivet
VTOAELUUOTIKT] VEOTAAGLATIKY pdlo 6To Nap.

4) To NraTiko TOPLYYVU VO, LNV TOPOLGLALEL, TOVAGYIGTOV GoPapt|, Kippmon Kot

5) Na unv vredpyet GAAN, LETACTATIKY VEOTANGLOTIKY £0TI0L 6€ GAAO UEPOG TOV
cm'auowog.l6

Yy mepintoon mov M SmIGTOON TS VIAPEEMG WOG 1| TEPLOCOTEPWV
LETOCTATIKOV E0TIOV GTO NIOP YIVEL TPV OO TN YEPOVPYIKN OVIYUETAOTICT] TOL
TPp®TOTafoDg KAPKIVOUOTOS TOL KOAOVL, 1 €0T®, KOTO TN OWIpPKEW TNG TPATNG
YEPOVPYIKNG EMEUPACEDS Y10 TV AVTILETOTION (TOV TPOTOTAOOVS KUPKIVDOIAOC) TO
epOTNLO TOV TPOPAAAEL efvor av TPETEL 1] av UTOPEL VoL YIVEL TOLTOYPOVT YEPOVPYIKT
EKTOUN TOV NTOTIKOV UETOCTACE®V 1 Vo agefodv Ol UETACTACELS GTO NTOP Yo
OVTILETOTION O€ 0EVTEPO EYYEIPNTIKO YPOVO. ATAVINGT] GE OVTO TO EPMOTNUO UTOPEL
va 0dGeEl LOVO 0 vrevBUVOG ¥EPoVPYOS, 0 omoiog Ba TAPEL TN GYETIKN ATOGOOM
VoTEPA OO EKTIUNON TOAADV TAPOUETPOV. TV andpacn o mpémer vo AnebHovv
VIOYN M YEVIKN KOTAGTAGN TOL 000gvolg, Ol duVOTOTNTEG GTO YEPOLPYEID TN
OCLYKEKPIUEVN YPOVIKT] oTyp] kol M emPdpovvon tov acbevods amd por ogvTepm
eméupaon. Av agedel 1 YEPOVPYIKN AVIIUETOTION TOV NTATIKOV HETACTACEDMY VO
yiver oapyotepa, TO pecodldotnuo HETOEL TG €£0dov TOov 0aobevolc amd TO
Nocokopeio, LETA TNV KOAEKTOWT| KO TNG EMAVEYXELPNCEDS Y10 TV NTATEKTOUT] KOAD
elvarl vo. unv vepPel Tov €va punva. XTI TEPUTMOCELS TOV Ol PETACTAGEL GTO NOP

OVOKOADTTOVTOL KOTO TNV OTOTEPY] UETEYXEPNTIKN Topakorovdnon, 101e Oa
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AVTILETOTIGOOVV aVOAIY®G KoL EPOGOV TNPOVVTAL 01 TPOVTOOEGELS TOV avaPEPON KV
1o méve ™.

O mapnyopnTiKEg gyyepnoels epapuolovior Otov LVITAPYOVV UETACTAGELS
7OV amokAEiOLY TO KOAO amotédeoua pog priikng yxeipnong 1 6tov 0 TP®TOTUONG
Oykog dev elvar dovvatdv va aearpebel. Tlapnyopnrtikég eyyeipnoelg Bewpovvral, 1
TEPLOPICUEVT] EKTOUT TOV TUNLLOATOG TOV EVTIEPOL GTO 0moio gvtomileTal 0 OYKOG YmpPic
Vo aQopefovv oL VITAPYOVGEG UETACTAGELS, Ol TOPUKAUTTIPIEG OVOCTOUMCELS KoL M
amtAT] KohooTopiaL.

EmmAéov onuavtikog apiBuog acBevav eivar mpoympnuévng nixiog, pe
BePapnuévn yevikn katdotoon Kot cofoapd voonuata, To Omoio Tovg KafloTohv
Wwitepa VYNAOD eyyePNTIKOL Kvduvov. EKTOG amd TIg £yYEpNoElg LGPYOvVV Kot
dAec mopnyopnTikég Oepameieg ot omoieg eivor e Béom va  avakoveicovv
KOVOTOMTIKG TOVG 060eVElG amd TIG EMTAOKES TNG VOGOU.

O Ogpaneiec avtéc sival

- Kpvoyepovpyikn. Zuvictatalr 6ty (pNOLUOTOINGT VYPOTOUEVOL

aldtov pe €101k ovokevn. Anpovpysitan éktaotn mayov (oTovg —
180° C) yeyovdg mov €xel ooV OmOTELEGHO, TN VEKP®OGT] TV 10TMV.
Eivar dvvatov va epappocet oe fAapeg mov evronilovtor 6to 0pho.

- Hlektpoxavtpioon. Eivar modd pébodoc kavmpidcemg tov dykov

pe Berdva dabepponnéiag, n oroia kotevHHVETOUL GE dLdpopa onueia
evtog Tov 0yKov. H pébodog avtr Bempeitor katdAinAn wiaitepa yio
nAMKiouéva, dToua.

- Laser. H Oeponeio pe Laser epappoletor vkorldTEpO Kol GUYvVOTEPO
o€ acbeveic e Kapkivo Tov 0pHov Kot TG 0pBOGTYLOEISIKNG KOUTNG.
Me 11¢ axtiveg Laser emtuyydvetal 1 KOTaoTpoPt] ToL GYKOV.

- Hlextpobeppomnéio. H apyn Aertovpyiog tng niextpobeppomnéiog

ompiletoar ot S1€AELON TOL MAEKTPIKOD PEVLUOTOG SLOUEGOV TOL
1070V, pE amotélecua v anoénpaven tov dykov. H pébodog avtn
amoTeAel Ul EVOAAOKTIKY Ogpomeion Yoo TNV AVIIUETOTION HWKPOV
OYK®V.

- Oeppomnéio pe aépro apyoV. Epappoletot pe tov 1010 tpodmo 6mwg T0

Laser kot ypnowomoteital e emtuyio oty mopnyopntikn Oepomeio
TOV OVEYYEIPNTOV GYK®V TOV TOYEOS EVTEPOV, E1TE Y100 TNV EMIGYEDT

™G apoppayiog €ite Yoo TV 016voin Tov amoPPUYUEVOL QVAOD.
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Ot mopamdve PEBOdOL YPNOILOTOIOVVTOL KVPIWG Gov TapnyopnTikn Bepamneia,
OE OVEYXEIPNTEG TMEPIMTMCELS 1] GE TEPUITAOGELS TOMIKNG LEOTPOomNS. Opiopévor
YELPOLPYOL YPNGIULOTOLOVV TIG HEBOIOVE aVTEC Kot Yo pilikn Oepameio TV OYK®V TOV
opBob Kol KLpimg 6€ OYKOLG OV dev £yovv Kdvel dtaomopd. [Tadadtepa 1 advvapio
extiunong g olwaomopdc ebempeito pelovékTnuo Tov pedddov ovtdv Yoo TV
gpappoy”n tovg ot plikn Beponeio Twv Oykmv Tov 0pBov. [Ipdopata 1 evooovAKn
YPNON LVIEPNY®V QaiveTon OTL pmopel va TPoodlopicel To. veomAdopata otadiov A

. . - . . . 1,15,15,27
Kkaté Dukes. Ot mapamdve Texvikés iong £tot emavépyovon oty encatpdnta >,

3.2.Zopminpopoatikéc 0epameieg Yo TOV KOPKIVO TOV TUYE0S EVTEPOV

H yepovpyun ektoun tov 6ykov amoterel iomg ) poévn mepintwon Oepameiog
nov pmopel vor odnynoet 6 aon av Kot autd dev givarl mvia ePKTd €NEWN 1N VOGO
dwytyvooketar  ovvnBmg  Kobvotepnuévo e OmMOTEAEGUO TNV TOPOLGIN
OTOLOKPVOUEVOV PETOCTAGEMY. XTI MEPUITAOGELS OTIS Omoieg €ite 1 vOcOg elvan
apyKd oveyyeipntn, eite €xel LVTOTPOMIACEL HETO OO TNV OAPYIKY] YEPOLPYIKN
OVTILETMTMIGT], Ol CLUTANPOUATIKES Bepameie UTOPOVY VAL TPOGPEPOLYV AVENCT| TNG
emPioong ko Peitioon g mowottog {ong oe acbevelg ol omoiot Oa giyav yopic
aLTEG TIC Oepameieg, kaxn npévacnll’ )

Q¢ ocvuminpopotikn Bepameion evvoovpe 10 BEPATELTIKO YEPICUO TOL
axolovBel ™ yepovpyikn e€aipeon Tov GyKoL Kol amooKomel 6To Vo eEoAelyel TIg
UIKPOOKOTIKEG €0TIEG TNG VOOOL, TOV TUXOV TOPEUEVOV GTNV TEPLOYN TNG OPYLIKNG
EULPAVIONG TOV OYKOV, KOOMG Kol OTOUOKPVOUEVES UIKPOUETAGTAGELS, TTOL OgV NTAV
duvatdév vo  aviyvevBodv kotd 1o Ypoévo ¢ emépuPaonc. ‘Etol, kvpo  péco
ocoumAnpopatikng Oepanciog amotehel 1M ynueobepameio, &vd €  OPIOUEVECS

TEPTHOOEL KOPLO 1 Kot Bondnrikd poro Swadpapaticel ) oxtvodepaneio.

3.2.1. Xnuewobepanscio

H ymueobepomeio dpa emeppaivoviog ot dradikacio tng dtaipeons (Litwong)
TOV COUOTIK®OV Kuttdpov. H ynuelobepoameio pmopel va odnynoer ommv wAnpn

eEdleyn tov Kapkivov €’ OGOV JOKOYEL TNV KLTTAPIKY Olaipeon, OOTL Ta
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KapKwvikd kotropa o meddvouv amd «ynpateld» diymg va aviikatastafovv ond vea.
H ynpeobepaneio eivar eEoupetikd evepyds evavtiov TV KOPKIVIKOV KOl TOV
(QUOIOAOYIKAOV KVLTTAP®V 1oL dtapovvtatl. Otav givol emituyng, n dpdorn g cvyva
YIVETOL EULPOVIG TTO YPNYOPO GE EKEIVOLG TOVG KOPKIVOLG T®MV OMOiMV Ta KLTTAPO
noAlamhacidloviay pe peydAn toyotmra. Ilapopoiwg or mapevépyeiec teivouv va
etvan mo gppaveic oe gketvovg Tovg 16TOHG N TOL GPYAVE TV OTOIMV TO. PLGLOAOYIKA
KOTTOpa ToAlamiacidlovtol o ypryopa. H yopriynon g ynueodepaneiog yivetan
pe Tov OmAd otdyo va €£oviwBovV To. KOPKIVIKA KOTTOPO Kol Vo aro@evyfovv ot
BAdPes ota vym, @dote va oamotpamel o kivdvvog avamTvENg dLGAPECTOV
napsvspygw')vzs.

Boowkn apyn yio o oxed1a6Hd GUUTANP®UATIKNG Bepaneiog elval va vapyet
dwbéoog BepamevTikKdc TOPdyovTag OmOdESEIYUEVO SPOCTIKOG OTN UETOOTOTIKY|
voco. Kot pdypott givar yvootd 6t 1 5- ®Boproovpaxiin (5- FU), n Zepovotivn
(Methyl-CCNU), n Ao&opovumikivy (ADR), n Muropvkivn — C (MTC) kot n
Teykaeobpn (FTR) eivar amotedecpatikoli ynuelofepamevtikol mopayovies og
povofepomeion Yoo TO HETACTOTIKO KOPKIVO TOL TOYEOG EVIEPOL  KOL TNG
opBoctypoegdovg. Etvat eniong yvwoto, 0Tt dpacTikol 61N HETACTUTIKY VOGO €lvar Kot
oL cuvovoouol TV mO WAV  QOPUAK®V  HETAEL TOVG 1] Kot pE  GAAQ
ynueodepanevtikd eappoka, 6nmg 1 Bwvikpiotiv (VCR), 1 kot pe Broroykode
TPOMONOMTEG N avocoppLOeTIKODG Tapdyovteg, ommg 1 AgvkoPopivn (LCV), 1o
enPoro BCG, n AeBoyutorn (LVM) kon n Ivieppepovn A (IFA)Y 22,

Avbpopec mpoomdBeileg £xovv katafAndetl yia ™ PBeitioon g Bepamevtikng
OpPOCTIKOTNTAG TOV  KLTTOPOCTUTIKMOV — (QPUPUAK®V Ol  omoieg  meptlapfdavouv
TPOTOTOGELS TOV GUVOLAGHOD TOV PUPUAK®V, TOL S0GOAOYIKOD GYNIATOG KoL TOV
TPOTOL YOpPNYNONGS. ATO TA APLLOKE TOV £XOVV YpMoLonomBel kaTd Kapovg Ta To
IKOVOTOMTIKG. amoteAéspoto Exovv dmoel 1 5 — @bBoproovpakiin (5 - FU) kot n
wropvkivy —C (MTC).

Ot 7o &vOedelyéVOL KOl ONMOTEAEGUOTIKOL TPOTOL Yoprynong eivar 1
EVOOPAEPLOL YOpnN YN O™, N YOPNYNON OTNV NTATIKY OpTNPic Kot 1 YOpNynon oo LEGOL
™G TVAobG EAEPO.

H ypnowomoinon mapatetapuévng 1 Kot cuveyohs VOopAEPLag Eyyvong g S
— FU givon waitepa oOnpo@idng, amd tdte OV KUKAOQOPNGOV Ol VEES TEXVOLOYING
HKpEG Ko eAa@péG OvTAleg ouvveyols €yyvons. Me tig avtieg avtég pmopel va

npoypappotiodel n eni pokpd ypovikd drdotnua (uéxpt kot 30 nuépeg) avtovoun
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yopriynom evog 1 meprocotépav (uéypt 5) eapudkwv, ywpic Edptnon Tov appd®OTOL
and to Nocokoueio, dote vo, umopel v amorapPavel oxeddv TANPN KOWMVIKY Kot
EMOYYEALATIKY] OpacTnPLOTNTO.

H xdpra to&ikdtnta g ent foopadec 1 unveg cuveyovg £yyvong 5 —FU etvan
n PAevoyovitda Ko, o€ MOCO00TO UEYPL Ko 25%, TO OOVOPOUO ETMIVVIG
epuBpodepuiog mOAAUDV KOl TEAUATOV, €VAO 1 HLEAOTOEIKOTNTA €lvol OYETIKA
yopunAn. To mocooTd avTIKEEVIKNG avTomdkpiong Kupaivovtal amd 25 péypt 50%,
amod OpKeTEG O PEAETEG oLUTEPOIvETOL OTL 1 cuveyn £yyvon elval TePLocOTEPO
anoTELEGHOTIKY amd TV Toyeia evooAEPia yoprynon (29% kot 9% avtikelpevikég
OVTOTOKPIGEL aVTIGTOLY ) 11,15.16.17

To 50-70% twv app®CTO®V PE TPOYOPNUEVO KATA TN S1dyvmon KopKivo Tov
Toy€og €viEPOL Bo eueovicovy KATA TN OpPKEIL TNG VOOOL TOVG MROTIKES
LETACTACELS, W€ GCLVEMELL OVTEC VO OmOTEAOVV peilova ortio voonpotntoag Kot
BvntomTag. ApPKETA GLYVA Ol MNOTIKES LETOCTACELS, HOVNAPELS 1 TOAAATAEC,
QOTEAOVV TN LOVOOIKY] UETOOTOTIKY EMEKTOCT TNG VOGOV, KOl KATO GULVETELN TN
LLOVOOIKY] E0TIOL VOGN POTNTOC.

To UEYOAVTEPO TOGOGTO TV evooPAEPimC YOPNYOVUEVOV
ANUEDEPATEVTIKOV PapUAK®V decUEDETOL KOt LETAROAIETOL OO TOL PLGLOAOYIKDG
AertovpyoHvTo NIATOKVTTOPO KATH TV TPAOTN O1EAELOT omd TNV ToAaio KuKAopopia,
eved pévo pkpd mocootd Toug givarl oe B€om vo TPOcEYYicEL TOL VEOTAUGLOTIKA
KOTTOPO S0 TNG APTNPLOKTS KUKAOPOPLNG.

2y avalnmon eVOAAOKTIKOV AVGEMV Y10 TNV OVIILETOMTION TOV NAAUTIKOV
LETACTACE®Y  OOKIUAGTNKE 1)  €VOOPTNPLOKY  XOPNYNON  YNLUEODEPUTEVTIKDV
napaydvtov, gite pe Kabetnplacud e NraTikng aptnpiog S ¢ unplaiag, site pe
m OleyyelpnTikn tomoBétmon poévipov kabetnpa o€ oOvdeon pe evraelalopevn
ovokev] yopiynong (kddwvoag 1 oviiia). IMopddinia, éxet diepgvvnbei 1
ATOTEAECUATIKOTNTO TOV EUPOMAGHOD TNG NTOTIKNG 0pTNpiag LOVOL 1| o€ GYEomn Ue
oLYYPOVN] YOPNYNON OVTIVEOTAMGUOTIKNG ynuewobepomeiog. XTI TEPIGCOTEPEC
ueléteg ypnotpomomdnkav 5 — FU, pboprodeo&vovpidivn (FUDR) 1 evaAilayn tovg,
yopig N ko pe Brotpomomoinon pe Agvkofopivy (LCV), pe 1060016 ovTomoKpicemv
15-83%, evd» n péon emPioon kvpaivetor and 12 péyptr 26 unveg. Ov cuyvdtepeg
TOEIKEG  EKONADOEIS TG HEBOOOVL ovvioTavtal o€ TOALUTALG €EEAKMGES TOV
YOOTPIKOV PAEVOYOVOL, YaoTpitida, avEnoT TG yoAepLOPIvIG Kl TV POVOCSUIVAGHY

. . , , 11,15,16
Kot oTavidTePa O18pPOLoL KOt YOAXYYELOKT CKANpLVON .
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H mapatnpnon 01t ov mepiocdtepes amd TG LETOGTAGELS TOV KOPKIVOL TOL
Tay£0G EVIEPOL Kat Tov 0pBoctypogdois peavifovtarl 6to Nrap, 0dNyNoe ot oKEYN
ot givor TOaVO Vo LETOPEPOVTAL KOPKIVIKA KOTTOPO, KOTE TNV OpO. TG EMEUPAONC,
ot g moraiog KukAogopiog Kot va gykabictavior oto Nmap. o v avtipetdnion
NG TPOEYYEPNTIKNG LETACTOTIKNG OPAGTNPLOTNTOS XPNCLOTOLEITAL 1) £YYLOT Sl TNG
nmoiaiog eAEPag 5 — FU kot nmapivng, dueota peteyyeipntikd. To oanoteAéopata tmv
gpevvav Ogiyvouv OTL o1 TEPLocOTEPOL 0cbeveic mapovoia WKPOTEPO TOCOGTO
NTATIKOV LETOCTACEWV KOl EMTAEOV Ol aobevelg e kapkivo Tov kKOAov otadiov B
kot otadiov C mapovsiacov onuavtiky empkoveon g enPioons tovg. H pébodog
LT €YEL TO TAEOVEKTNUO TNG YOUNANG ToEKOTTAG Kot emmAéov 1 Bepameia
OAOKANPAOVETOL KATA TN SLAPKELN TNG VOO AElnG TOV 0oBEVOVC, LETE TNV YEPOVPYIKY
enéufoon™ °.

Mia dAAN 080¢ yopnyNoems, eivar 1 £yYLoN TOV KVTTOPOCTATIKMOV omevOeiog
OTNV TEPLTOVAIKT KOWOTNTA, UECH €VOC KAOETNPOGS, OUEGMG LETE TNV YEPOVPYIKY|
eméuPaon. To OBswpntikd mAcovékTnpo avtig g pebddov elvar 6Tl pmopel va
KOTOOTPEYEL EUPLTEVGEIS TOL OYKOL MOV £YOLV TAPOUEIVEL UETA TN YEPOLPYIKN
eMEUPAOT, LELOVOVTOG ETOL TIG TOMIKES VIMOTPOMES KOl EMTAEOV, OEOOUEVOL OTL TO
QAPUOKO EIGEPYOVTIOL GTNV TLACI0 KLUKAOQOpia, €lval duvaTOV VO KOTOTOAELOVV

. . L , 12,1
NMOTUCES LKPOLETOCTAGELS Pe KPS KivBuvo mapevepysidv'> 2,

3.2.2.AkTvoOepaneia

H ovuminpopotiky oxtivobepameion Tov KOPKIiVOL TOV TOYE0G EVIEPOL
epapuoletal, gite g meproyikn oaktvobepameia g Koitng ToL OYKOL KOl T®V
YETOVIKOV ~ TEPLOYDOV  OLVNTIKNG AEUPAOEVIKNG EMEKTOONG, €IT€ G OMKNY
axtivobepameio Tng KOLM(xg.lo

H aktivoBepaneio yivetar cuvnOmg pe yprion vyning evépyelag oktivov X. ot
axtiveg avTég dtoyEovy TNV EVEPYELEL TOVG GTO KVUTTOP TMV 10TMOV OO TOLG OTOiov
dépyovtatl. H axtivobepaneio otoyevel 6to DNA tov mupniva tov Kuttdpov d10TL, av
avtd vmootel opkety PAdPn, To KOTTOpo Bo ydosr TNV KOVOTNTO  TOL
TOALATAOGLOGHOD. AV TO KOPKIVIKQ KOTTOPO TOV KATOGTPEPOVTOL KOT avTdV TOV
Tpomo dev avtiKataotabobv amd véa, Oyt uoévo 0o GTARATAHGEL M| OVATTLEN TOV

Kapkivov, aAAd Ba apyicel vo cuppikvavetor kot telkd Bo eEapaviotel teheimg. Ta

54



QLOOAOYIKE KOTTOPA £miong enmnpedlovtat €mg éva Pabud amd v axtvobepamneio.
Evtuydg, ta kuTTapa autd £gouv yevikd KaADTEPN KOVOTNTO 0VTOETIOOPOmoNg ar’
oon ta KapKwucd.zs

H oxtwvoBepomeion umopel vo KOTAGTPEYEL TO KOPKIVIKG KOTTAPO TOV
VRLAPYOVV GTOVG 1GTOVG, TEPO OO TO 0Pl TNG YXEWPOLPYIKNG ektounc. H ypnon g
&xel mepropiobel otov Kapkivo tov opBov, dedopévov OtL pmopel vo KatevBuvOel
EMOKPPAOC ML TOV GYKOV KOl ETELDT VILAPYOVY GLYVEG VITOTPOTES,.

H axtivoBepaneio pmopel va epapprocdei mposyyelpntiKd Kot LETEYYXEPTTIKA.

IMpogyyeypntika, n oktvoPoAio. @aiveTon vor €xel KOAG OTOTEAEGULOTO KO
Kuoplog oe mepumtdoelg otadiov C. Emiong, un egopéoyor dykor, petd amd
axtivofoAia. umopel va KotaotoOv eEapEcipol, mOavedg AOY®m cuppikvmdong Tov
OYKOV amd KOTOGTOAN TNG AVTIOPAGTIKNG PAEYUOVIG YOP® OO QVTOV.

MeTeyyelpnTikad £@opuoletal Kupimwg G€ TOMKN LIOTPONMN TNG VOGOV 1) CE
aveyyelpnteg mepmtmcels, €ite AOy®m HeYEANG €KTAONS TOV OYKOL gite AOY® KOKNG
YEVIKNG KATAGTOONG TOL 0G0EVOLS. OTIG OVEYYEIPNTEG MEPMTMGELS, 1| OKTIVOPOAIL
TpoopEpel  PeYaAn Ponbeia ko Pertidvel onuoviikd v motdtnTo {ONG TOV
ac0evoug.

H emoyn g devépyelag mpoeyyepNTIKNG N UETEYXEPNTIKNG Oepameiag de
Boaciletar oe coen kpurnplo. Kot €E0PTATOL OO TNV TPOCMOTIKY EKTIUNGCT TOL
YEPOVPYOV.

ZuvOvacpOg TPOEYXEIPNTIKNG Kal HETEYYEPNTIKNAG akTvobepameiog (LEBodog
sandwich) peldvel onuovTiKG ™V EUQPAVIOT TOTIKNG VTOTPOTNG. 1€ EMUTAEYUEVES
TEPIMTOGELS dMONTIKOV dYK®OV TOL TVLEAOD KOl TOV GLYHOEWDOVE 1 axTivobepameio
umopel vor Letmoet Tig ThovotnTeg va peovicdel Tomikn vrotpony|. H avakoveiotikng
axtivoBepamneio ypnoomoteitan Kupimg Yo EVIOMIGUEVOVG LETACTUTIKOVS GYKOVS Kot
EMMOVVEG NTATIKEG LETOGTACELC.

Fevikd, N €QopUOYN TPOEYYEPNTIKNG 1 UETEYXEPNTIKNG OKTIVOPBOMOG OTIC
EYYEPNOELS TOL KOPKIVOL TOV 0pBoV OmOSEIKVIETOL e TNV TAPOSO TOV ETAOV TOAD

Xpﬁclunlo, 11, 15, 19.
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3.2.3.Avoco0cpameio

H avocobBepancio otnpiletor otn Bempeia 0TL 0 Kapkivog divel Ty evivTmon
TOG OVOTTOCCETOL HE UEYAAVTEPT, OLYVOTNTO OTO ATOUN TV OTWOlwV  TO
avocofloloyikd cvotnuo €ivol o€ KOTOGTOAN 1 0ev Aettovpyel KoAd. o KOPLoG,
Aowmdv, okomdg ¢ Oepameiag avtng eivar va ioyvpomombel 1 ovocofloAoyikn
AVTOTOKPIGT TOV OPPDOGTOL GTO, KOTTOPO TOV KAPKIVOUL.

H npoondbeio avocobepamneiog Tov kapkivov Tov opBod Bpicketor akdpo 6to
0TA010 TG HEAETNG pe TBovi KaTenBVVOT T XPNOCIULOTOINGT EWIKADOV AVTICOUAT®V 1
Tov guforiov BCG, n ypnon tov omoiov £yve 610 mapeAbov ympig Opmg alidroya
OmOTEAEGLLATO.

O poéroc g avocobepaneiog amotedel epevvnTikd medio. Aldpopa ApLLOKa
Bpiokoviar vd dokiun, OUMG OEV LAPYOLV GLYKEKPUEVO OMOTEAEGUATO, TOL VO

, , . . , . . . 10,
delyvouV KATO0 €101KO OQEAOG Al TN YPTCLOTOINCT) AVTAOV TOV VEDV TAPAYOVTOV
15,23

3.3.I1poyvmon — Meteyyepntikng tapokoiovdnen

H mpdyvoon tov kopkivov tov mayéog eviépov eéoptdtol Pacikd amd To
0TAO10 GTO OTOI0 £yve 1 TPAOTN OAYVEOON Kol OEPUTEVTIKT OVTILETMOMTION TNG VOGOL
OAAG Ko 0o T BEPATEVTIKY OVTILETMTIOT TOL EYIVE.

70 TPAOTO GTASI0 TNG VOGOL, M YEPoLPYIKN Bepameia eEocparilel mevtaeT
emPioon o€ mocootd mwhveo ond to 85% TtV acbevdv. Xto devTEPO GTASO M
nevtaetng emPioon mov oavopévetor egivor 50%- 60% ywplg CLUUTANPOUOTIKY
axtwvoBepaneioo ko mepimov 70% pe ocvumAnpopotikny ynueodepomneio. Xto Tpito
OTASL0 TO OVOUEVOUEVA TOGOGTE TNG TEVINETOVS EMPIOGEMS Kupaivovtat mept To 25-
35% pe povn 1t xepovpykn Oepameio kKo avapéveror vo vrepPovv 1o 50% pe ™
CUUTANPOUATIKY Yopnynon ynuew — kot axtivo — Bepaneiag. To mocootd g
TEVTAETOVG EMPLOCENMS 6TOVG 0cBeveic TOL TéTapTOL GTAdiOL dev LVIepPaivel o 5%.
H npdyvoon eivar avtiotpdemg avddloyn Le TNV TOPOLGI0 EMTAOKOV VA (PAiveTOL
va gtvar avaAioyn pe v nAkio tov acﬁsvof)gle.

H yevikn mevtaemg emPioon Olov tov otadiov eival tepimov 35%. Y10 10%

TOV TEPIMTOCEMY KAPKIVOL TOL KOAOL Kot Tov 0pbov ot OyKkotl givor un eEapéaipot
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kot poévo 10 70% tov acbevov vmoPfdAlovion 6e  OEPATEVTIKY  XEPOLPYIKN
enéppaon’.

[Mopd ™ plikdOTNTO TG OPYIKNG XEPOVPYIKNG EMEUPACEDS, OVAUEVETOL £Vl
YEVIKO TOGOGTO TOTIKNG LITOTPOmNG 6T0 15% twv acbevav, katd péco 6po. Ot ool
nepimov acBeveic Oa €yovv Kol HOKPVES HETACTAGES, 68 GAAO Opyovo 1 Opyava.
BeBaimg, amopakpucuéves HeTaoTAoES vOEYETOL VO VITAPEOLV KoL YwPig TV VTapEn
TOTIKYG VILOTPOTY|G.

Amd 1ovg acbeveic ekeivovg OV TPOKEITOL VO TOPOVCIAGOVY  TOTIKY|
vrotpony, mepimov to 70% OvVOUEVETOL VO TNV TOPOVGLAGEL UECO OTOV TPMTO
HETEYXEPNTIKO YpOVOo Kot mepimov 10 85% £€wg 90% péco oto mpdta Svo
peteyyepntikd ypoévia. H peteyyeipntikny Ovnromtoa xopaivetor petald 2-4%. To
1060010 emPinwong twv acbevdv mov vrofAndnkav ce Bepamevtiky ektoun eivol
550410, 16

OLot o1 acBeveig mov £yovv vOPANDEl oe PLIKES EYYXEPNOELS Yo KOPKIVO TOV
TOYE0G EVIEPOL TPETEL VAL TOpakoAovOovVTAL GLYVA. 'Etot Ba dtayvwcbet Eykapa pia
TOTIKY] VTOTPOTY], P peTdoToon N Evag HETAYPOVOS KAPKIVOG.

O éhegyyoc mepthauBdve:

1) v evéooKOTNOoN KATA S10GTHUATO,

2) v mapaKoAovONoN TOV TIUOV TOV KAPKIVO — EUPPVTKOD avTlydvoy,

3) ™ xopNynon PudOGECT|LACUEV®DY HOVOKAMVIKOV OVTICOUAT®V TO. OToi
KOONADOVOVTOL  GTIG VMOTPOMES 1] UETACTACELS Kot omewovilovtor pe v
avocoomvOnpoypapia, 4) a&ovikn TOHOYpAPio Kot VITEPTXOYPAPTILLAL.

Me 1 OLOTNUATIKY TOPOKOAOVONGCT emttuyydvetal £ykalpn Odyvoon
TOTIK®V VTOTPOTMV, HETACTAGE®V 1 UETAYPOVOV KOpKivev kol dlvetol €Ttol 1
EVKOIPI0 6TO YEPOVPYO VO amoPacicel po emaveyyeipnon (second look laparotomy).

H emaveyyeipnon ywo ™ Oepoamentikn avTIHETOTION TNG TOMIKNG VIOTPOTNG
umopet va givar pilikn mepimov oto 30% tov nepurtdcemy. Enl vrdpEems povipoug
LETAGTATIKNG €0TIOG GTO NIap 1, £0T®, ML VIAPEEMG dVO UETACTOTIKMOV EGTUDY GTO
nmap, aAld otov 1010 AoPo, plikn yepovpykn ektoun umopei va yiver oto 20%
TEPITOV TOV OVTICTOLY®V TEPUTTOCEWV, LUE OVOUEVOUEVT] TEVTOETN EMPImOT, UETA TN
pulikn emaveyyeipnon, mov evoéyxetat va eBdcetl £o¢ kot to 50% avtdv TV acbevov.
Eniong ot mepmntdoel; HEHOVOUEVOV TVEVHOVIKOV HETOCTACEWDV 1 XELPOLPYIKN

, . , . , 4,16
eKTOUN emTVYYAvEL Tevtoet emPimon oto 20% twv acbevav™ .
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Yyéorwo Meteyyaipntikig lapakoiovdnoeng
Iotopwké kor Khviki eEétaon. Aievépysio AETTOUEPOVG KAVIKNG
e&étaong ava 3-6 pnveg ywo ta tpion TPAOTA XPOVIKL Kol €TNGIWG OTN
ouvéyelo. H khvuen e&étaon mpémetr va mepthapPdvel Kot SOKTUAIKT
efétaon v toug acbeveig ekeivovg ot omoiot €govv vmoPindel oe
YOUNAN TpoacBia ektoun Tov opHov.
Kapxwvoepppviké avriyovo (CEA). T acbeveig otadiov 1T o III,
éheyyoc ¢ Tung tov CEA o10 mAdopo mpémel vo devepyeiton avd 3
UNVEG UETEYXEPNTIKMG Y10, TOVAAYIoTOV 3 TN Ko avd Bunvo puéypt
CUUTANPMOOT TNG TEVTOETIOG OO TNV OPYIKN YEPOLPYIKN OVTILETMOTION).
AvadeiEn  avénuévng tung CEA  oamotelel £€vdeiln  Aemtopepovg
JEPELYNONG YOl TNV OMOKAALYY LETAGTOTIKNG VOGO, OAAG OV amoterel
Evoelin yopnynomg cvotnuatikhg Bepameiog yioo mOavY| HETOGTATIKY
v0Go0.
Kolookomnon: AcbOeveig o1 omoiot €xovv vmoPinbel oe oykoAoywn
KOAEKTOUT Y10, S10yVOGUEVO KAPKIVO TToy€og EVIEPOL 1| 0pHoD e GKOTO
v laon, Oa wpénet va vToPAAlovTol 6 KOAOGKOTNGT oVl £TOC UETH
™V yepovpyikn enépPacn. Eav avt etvar pucstoloyiky|, T0Te 1 emOpEVN
KOAOGKOTM O™ umopel va dtevepyn0et 3 £tn apyotepa. Edv kol 1 devtepn
KOAOGKOTN G| £IVOL QUGIOAOYIKT), TOTE TEPLOGIKOG KOAOOTKOTIKOG EAEYYXOG
mPEMEL Vo Tpoypatomoleiton  avd  mevtoaetio. Edv  dev  vmdhpyet
TPOEYYEPNTIKN KoAookdmnon €& outiag eviepikng amdepoaéng, ToTE
vofdirovpe Tov acbevn 6€ KOAOGKOTNON 3 — 6 UNVEG LETEYYEPNTIKA.
Evkapntn opBoorypogidookonnon. o acBevelg pe xapkivo mayéog
evtépov otadiov I ko III, evdeikvuton meP0d1KOG EVOOOTKOTIKOG EAEYYOGC
70V 0pHov avd Bunvo PEYPL T GLUTANPMCT| TEVTOETIOS.
A&ovikn] Topoypogio (CT) O0dpaka — korthiag — woéhov. AcbOeveig
VYN0 KIvdLVOL Yo avAaTTLEY VITOTPOTNG, KaBMG emiong Kot achevelg
VTOYNPLOL Yo LEALOVTIKY| eméuPaon pe okomd tnv iaon, Oa mpénel va
vrofdArrovion oe CT etmoiog péypt m ovunAnpowon tpietiag, eveo CT
moélov evdeikvutan yuoo Tovg aoBevelg exeivoug ot omoiot dgv €yovv

voPAnOel oe peteyyelpn Tk aktivobeponeia.
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Alpia 0dpakog. Ot moO TPOGPATES GLGTAGEIS, GLVIGTOVV ETNOLN

devépyela CT Bdpakog — kotkiog — moéhov™.
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KE®AAAIO 4°

Hopdyovreg Kivovvov Yo TNV avantodn KopKivov may£og

EVTEPOV

AwTpoon

AWOTPOPIKOL TTPOGTUTEVTIKOL TOPAYyOvVTES O©TNV  OvATTLEN

KOPKIvVOU Tay£0G EVTEPOV

M£000601 TPOCLUTTONATIKOV EAEYYOV

Néeg pédoodor mpoinmTiKov €AEYY OV
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4.1 Ewoaymyn

O kapkivog TOL TOYEOG €VIEPOL OMOTEAEl [0 TTOAD ONUAVTIKY oitio
voonpoOTNTaG Kol OVNTOTNTOG OTIG SLTIKOV TOHTTOV KOWMVIEG, OTTMG 1) YOPO. LOS, UE TO
mpofAnua va kabiotator oroéva kol peyaivtepo. H mpoomdbeio eléyyov tmv
Kakonfwv veomhacpdtov mpémel va emkevipmBel oty TPOANYT EUOAVIONG TOVG
KoODC KoL 6TV aviyveuon Kot £yKoipn SLdyvoocmg.

Ye Olo To MAaio @povtidag vysiog, ot voonievtég £xovv va maifovv Eva
ONUOVTIKO pOAO G OAa To. oTAdIL TPOANYNG KakonBwv dykwv. Ot KAvikol kot ot
EPEVVNTEC, OOTOGO, OIVOLV HEYOADTEPN EUPOCT) OTNV TPMOTOYEVH KOl OEVLTEPOYEVN
nponyn. H mpwtoyevig mpdinym agpopd v eldttwon Kwdbhvov 1 v TpoOANy”
avantuéng Kakonbwv veomlacudtov coe vy TAnbvoud. H devtepoyevig mpoAnym
neptlopfdver  mpoomdBeleg aviyvevong Yy €ykoupn Odyvoomn Kot ypryopn
TapEUPaoT), OCGTE VO GTAUATNOEL 1] SIEPYACIN AVATTLENG Kakon0ovg dyKov.

Ot voonAevtés, emopévag, Yoo vo, ooV EVEPYO KOl OMOTEAECUATIKO POLO
oV TPOANYN TPETEL VoL S10AEOVY BTNV KOWVOTITO GUUTEPIPOPES TOV GyeETICOVTOL LE
™V vyeio, ToVG TaPAyYovVTeEG KIvouvoyv Tov oyetilovion pe v avdmtuén Koapkivov,
Omwg dontnTikég cvvnoeleg, KATVIGHO Kol 0AKOOA, neBOdovs aviyvevons kabmg Ko
TO TPOEWOTOMTIKA Onueio yioo To. Kokondn veomddopota. Xe ovtd Aouwtdév Oa

, 4 2
avapepfovLLE TopaKdTem™.

4.2 MMopdyovtes Kvovvoy Yoo TNV avdaToén TOV KOPKIvOv TOL 7ay£0g

EVTEPOL

¥ H ghk®ong KoAitida

T Ot adevouaTOOES TOADTOOES TOL TOXEOS EVIEPOU.

T To 6UVOPOLO OIKOYEVOVG TTOAVTOJICTG.

T Audpopot yevetikol mopdyovieg mov GULUBAAOVY GTNV EUPAVIOT TNG
vOGov.

¥ H axtwvoBdAnon g meployng e muEAOL.

Ytc dvtikég yopeg M vocog eivor 10 @opég ocvyvotepn om’ OTL OTIG
VIOVATTUKTEG YOPES. AVTO pag odnyel oty voyio Vrapéng kémolag oyéong petaln

JTPOPNG Kot KAPKIVOL TOL TTay€0g EVTIEPOV.
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To avénuévo cmpatikd Bapog.

H avénuévn mpdcinym Beppidov.

H xotavaioon epvBpod kpéatog.

H avénpévn katavédiowon {otkod Almovg kot cokydpmv.

H amovcio putikav vav amod T1g TpoPéc.

H xatdypnon aAKoOA.

H xapxivoydveg ovsieg mov mapdyovial 6GTo LAYEIPEUO TOV TPOPDV.
H poéivvon tov tpo@dv pe ynuikd cuvtnpntikd tpdcdeta.

H amovoio copatikng doknong.

To K(Sm:kuag.
4.2.1. Avatpoon

[ToAAég peréteg €xovv eppavicbel oiebvag pe Béua ™ datpoen Kol TOV
KOPKIVO KoL VTAPYEL 1| a1o10d0&ia OTL | GOOTN SATPOPY| Eval SLVATOHV VO EAATTOCEL
TNV EMATOOY TOV KOPKIVOL Kot vo emPpadvvel TV eueavion tov. Idwaitepa otov
KOPKiVO TOV TTOXE0C EVTEPOV, TO GMENTO PLTIKO VIOAEIUUA EXEL CNUOVTIKO POAO Yi0
™V TPOANYN TOV KOPKIVOL TOV Toy€0G 8Vtép01)30.

To eutikd vrdrewpa : 1) Anuovpyel avénon tov OYKOL TOV KOTPAV®VY Kot

™G ToyVTNTOG OEAEVoNG TOV €vigpkol mepteyopévov. Kot avtdv tov T1pdmo
LEWMVETAL 1) TUKVOTNTO TOV KOPKIVOYOV®V GTO. KOTPOVO Kol 0 ¥pdvog £kBeong Tov
EVIEPIKOD PAEVVOYOVOL OTO KAPKIVOYOVO, TTOL TTEPLEYOVTAL OTO KOTTpava. 2) AvEdvet
Vv 0ELTNTA TOL EVTEPIKOD TEPLEYOUEVOL O10TL TaPAYEL AMTapd 0EEN OTMG TPOTIOVIKO
— Bovtupikd — 0&EIKO OV £YEL OC GLVETELNL TNV GVOGTOAN THG Kopkivoyéveong 3)
TPOCPOPA OPYOVIKEG EVAOCELS, OTMG TO YOAK(G GAata omd To omoin, £vo amd To
TpoidvTo dacmaoems Tovg (3-pebviyoravOpévio) eivar kapkvoydvo. 4) Meiovet Tig
npochapPavopeveg 1o 24wpo Bepuidec mov OPOLV AVOUCTOATIKA GTNV AVATTLEN TOV
Kapkivov tov moayéog evtépov. 5) H av&avopevn katavalmon Aoyovikov Omme
KOVVOVTOL, UIpdKodo, Adyavo, Aoyavdikio BpuieAAdv K.o. eEAATTOVEL TNV avamTLEN
Kapkivov moay€og eviépov ywati Bewpeitar Ot mEPLEYOLV TOPAY®YU WOOADV TOV
SLVNTIKA AVACTEALOLV TNV KOPKIVOYEVEDT.

O mapadooiakds Tpdémog dwatpoeng pog (Mecoyewokn Aiorta) pe dompla

doBova Aoyavikd, epécka epovTa, dNUNTPLOKG, peimon Tov Aimovg kot Towv Oepuidmv
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70 241p0, TOV OAATIGUEVOV KOl TOUCTOV TPOPOV UTOPEL VO EAOTTMGEL TV OVATTUEN

, . . , . : 31
TOV KOPKIVOL TOL TaX€0G EVIEPOL Kol 0pHov Kot Kat enéktacn ) Bvnopdtnta™ .

4.2.2.A\0Tpo@PIKol  TPOOCTATEVTIKOL TOPAYOVTES o©TNV  avaTTLEN] TOL
KOPKIVOL TOV Tay£0G EVIEPOV
AloTpo@n TAOVGLO GE AAXOVIKA KOl pPOVTA.
Alouto pe VYN TEPLEKTIKOTNTO GE PULTIKEG TVEG.
H avénpévn npocinym acBectiov (Ca).
To @uAMKo6 0&D kan 1 pebetovivn.
H Brrapivn D.
H Brrapivn A.
H mpofrrapivn g B- Kapotivng.
H Brrapivn C.
H Brrapivn E.
To ceAnvio.
H aomipivn kot o pn otepoed] aviipAEYLOVOOT QApUOKA QaiveTal OTL
dpPOVV TPOCTOTEVTIKA TNV ONpovpyio. adEVOUAT®OV oToV PAEVVOYOVO

TOV TOXEOG svrépoug.

4.3.M£00001 TpoocvuTTOROTIKOD EAEYYOV (SCreening tests)

"Eykoipn 616yvmon 6€ aGUUTTOUATIKG GTOLA.

- AcbOgveic youniot kivovvov

§8 T acBeveic nlkiog kbtw tov 40 dev amotteitar EAeyyog Tov
TOYE0G EVIEPOV, TOPA HOVO ETL EMEICOOI0V OMOAELNG £0T® Kot
eMdyotng TosoTNTOG COMpov pubpov aipotog omd 10 0pho. Xe
avt] TV mepintoon o acBevig diepevvdrtol pe Aemtopepn
KAMvikn e€étaon.

§8 T aoBeveic niixiog 40-49 etdv o1 omoiol dev AVIKOLV GTNHV
OHado VYMAOL KIWVOLVOL Yoo OvATTLEN KOPKIVOL  ToE0G
evtépov pe Pdomn To 16ToPIKd Kol TNV GLUTTOUATOAOYIO TOVC,
dev amouteiton EAEYY0G TOL TOXEOS EVTEPOL TaPA HOVOV €Tl

EMEC0010V AmMAENG €0T®O Kol €AdyoTnG mocoTTag Cnpod
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epLOPOY aipartog amd to 0pHO. 1NV mEPITT®ON CLTH 0 KGOeEVg
dlepevvatol Ue AEmTOUEPT) KAWVIKY €EETOOM Ko UE TANPM
KOAOVOGKOTNGON Yloti 6" avty v nAkio eivar avénuévn M

, , . 14
EMMTOOT TPOKAKPIVOLATOIDOV KATAGTAGEWDV™ .

- AcBgveic gvolduecsov Kivodvou

§8 Xg aoBeveic nlxiog >50 etdv ympic mopdyovies Kvddvoug yia.
TNV OVATTVEN KOPKIVOL o €0G EVIEPOL O TPOGVUTTMOUATIKOG
éheyyog mpémer va apyilel oty nilkio tov 50 gtdv Kot ot
dryvootikég pébodot elvar:

Aoxyocio  ovalnmong  AavBdvovcag — amdAElng
aipatog and to 0pho Kabe ypdvo.

Evxountn opboctypocidockonnon kébe 5 ypovia.
Baplovyog vmoxkivopdg owmAng avtiBeong kdébe 5
YPOVIQL.

Kolovookdmmon kade 10 xpovia™.

- AocBeveic avénuévov kvddvou

§ Aofeveic pe évav 1°° Pabuod ovyyevy pe  16Topikd
Slyvoouévoy  Kapkivov  mwo€og  eViEPOL  TMPEMEL Vol
VTOPBAAAOVTOL GE TPOGVUTTMOUATIKO EAEYYO Ao TNV NAKio TV
35-40 etddv Ko ot SayvmoTtikoi pébodot glvar:

ovidrokdg Eeyyog.

Emotog éleyyog yio AavBdvovsa aupoppayio amd to
0p09.

Evxountn opboctyposidookonnon kdbe ypovo.
Evdookomikog €leyy0g TOV avOTEPOL TEMTIKOV KAOE
3-5 ypévia yia ta aviiucor LEAT).

OMKn KoAovookOTNoN Kb 5 ypovia.

8 Aocbeveic pe Swyvoouévo  0dEVOUOTO TOV TOYE0S EVIEPOL
TPENEL VO VTOPAALOVTIOL GE TPOCLUTTMOUATIKO EAEYXO KOl Ol

dryvootikég pébodot elvar:



O)\ot 01 TOAVTOdEG aPALPOVVTAL 1) KATAGTPEPOVTAL LE
niektpodiabeppio kKon eEatdlovtal IGTOAOYIKA.

OMk1 kKohovookémnon kade 3-5 ypovia ¥4,

4.3.1’Ereyy0og 0.9avovg a1poppoyiog

H meloymoeia tov kapkivav tov mayéog eviépov kot opOov mpoépyeton and
eCalhayn kolonbov adevouatmdmv molvndowv. H apoppayia amd Kapkivo 1
TPOKOPKIVOUATMOES OOEVOUOTMOELS TOAVTOOEG TOV TOYEOS EVIEPOV, OMOTEAEL TO
KOPlO COUTTOUE TOVG KOU OTO OPYIKG OTASWL OEV (POIVETOL UOKPOGKOTIKA OTO
kompava. H a&io tng aviyvevong g apavovg apoppayiog £ytve vopic aviiAnmty Kot
apyioe va epapuoletor to Haemoccult Test, n tpocspopd Tov omoiov oTnV TPOANYN
Kot €ykopn Sdyvoon Tov kapkivov tov moy€og eviépov, €xel avayvoplobel kot

YOPMNYEITAL GE AGLUTTOUATIKA dTopa NAKiog dve tov 50 etdv debvag.

A@avi|g apoppayio 6To KOTPOVQ

Ta kémpova ELGLOAOYIKGOV ATOP®V TTEPEXOLY UIKPN mocdtnta oaipatog. H
NUEPNOLOL ATDAELD, OUUATOG PLGLOAOYIKA KupaiveTot and 0,6 — 1,2 ml.

AvEnpévn andreta aipatog cupPaivel oTo ATOUO PE KOPKIVO TaXE0G EVIEPO),
elvarl dg peyoAvTepn N HEOT OMAOAELN OUIATOG OO TOV KOPKIVO TOL TLGAOD Kol TOV
aviovTog KOAOL am’ aLTAV TOL APIGTEPOV KOAOL Kol TOL opbov. Xe dTop e
AOEVAOUATO TTOYE0G EVIEPOV JLOUETPOV UIKPOTEPNS TOV 1 €K., 1) ATMAELN OULOTOG Elvat
ocLVNOMG EVIOE TOV PLGLOAOYIKMV OPi®V, EVD OTOV TO AOEVOUATO £XOVV SLAUETPO
HEYOADTEPN TOV 2 EK. 1) AITMAELN OUILATOG EIVOIL TOPOUOLN [LE VTNV EML KAPKIVOL.

To HT &ivat kotdAAnAo yio to mpoinmtiko édeyyo (Screening test) minbvouov
Y10 VEOTAACLOTOL TTOYE0G EVIEPOV Kol 0pBov, 010TL 1| evasOnoia Tov £yl puOuIoTEL VO
glval dve NG GLYKEVIPOCE®S TNG OLULOGPAIPIVIG TOV KOTPAVAOV GTO PUGLOAOYIKA

14 ’ ’ ’ r e 1
dropa kot avtiototel mepimov og 3 Mg arpoceatpivig/ avd g kompavav,
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4.3.2'E\reyyog I'ovidrwokng AAhayng

To avBpdmivo DNA éyet mepimov 100.000 yovidia.

H avaxdioyn tov oykoyovidiov givar 1 peyokdtepn emrvyio g ProAoyikng
emotNuUNG avtdv tov awwvae. H Moprokn Bloloyia avayvepilel ta yovidwo to omoio
oyetiCovion pe TG OBPOPES LOPPES KAPKIVOL KOt YEVIKA TIC YEVETIKEG OAAMYES TTOL
ocuppaivovv oto S1APOPO VOGS LOTA.

O xapkivog givon po yevetikn avopoiio. Ola apyilovv O6tav évo KOTTOPO
naBaiver BAAPN oto DNA. H 616pBwon pe omotodnmote TpOTO aLTAG TNG YEVETIKNG
BAGPNG, orxomd Exel TV EMAVAPOPE TOL KOAPKIVIKOD KUTTAPOL GTN QUGLOAOYIKY] TOV
KOTAGTOOT).

Ymndpyovv oruepo punyovicpoi kot tpdmot He TOVS Omoiovg UTMOPOVUE Vo
LETAPEPOVLE YOVIOLDL OE GLYKEKPLUEVOLG GTOYOVG GTOV OPYOVIGHO WE OKOTO TNV
EMIOKELY], TNV OVIIKOTACTOON 1 TNV 0QOipeEcT Yovidiov mov Tapovcsidlovv
dvuciettovpyia.

H yevetukn unyoavikn 8idel onuepa ) SLVOTOTNTO GTOVS EMIGTHUOVES VOl
enepPaivouv oto yevetikd viAkd tov kvttdpov (DNA). Kofovv, apoaipovv kot
EMOVOGVVOEOLY YOVIOL, ONAON TopeUPaivouy GTO YEVETIKO LVAIKO HE OKOTO TNV
EMICKEVT TNG YEVETIKNG PAGPNG.

Avtd umopel va yivet:

1) Me v agaipeon tov yovidiov mov £xet T PAGPN

2) Tnv entémO EMGKELT] TOV

3) Tnv avtikatdotoct Tov Kot

4) Tnv emtdmo KATAGTPOPT TOV.

H ypnon d1epdpov 1V ¢ 0YUATO GTO 0TTOi0 UTOPOVLLE VO POPTMCOVLE EVOL
YOVIOl0 Kol VO, TO OTEIAOVE GE GUYKEKPIUEVO GTOYO GTOV OPYAVICUO, €ivar TAEOV
duvatr. APKETEG EKATOVIAOES apPMOOT®V £Yovv VIOPANOel ce yovidwaxkn Oepameio.
Y10V enOUEVO BV 1) OEpamEVTIKY 0LTH dladtkacia, o eivol Kot TpaKTiKy.

H yovidwaxn Oepameio eivor poe véa popern Oepomevtikig petd v
YELPOLPYIKN, TV akTvoBepameio Kot v ynueobepaneio Tov PO t0 TapPoHV dev TIg
avTIKaf1oTd, 0ALL TIG GUUTANPOVEL.

Yy éykaipn Sdyvemon Tov KopKivov Tov Tayfog eviEpOv mpoPAEmETOL Vo
ypnoworomBel éva véo Test mov amokaAVTTEL YEVETIKEG AVOUOATEG GTO KOTTAPO TTOV

; , ;o . 31
Q7TOTTLTTTOVV OO0 TO LAYV EVIEPO OTA KOTTPAVA .
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Oyxot mayéog eviépov kot opBov gppaviCovv vynAd enineda Tov yovidiov,
appodiov yuo to CD 44, o mpwteivn g emeavelog Tov Kuttapov. H yevetikn avt
avopoiio propel vo amokoAvedel 6e PIKpE SlylOTo KOTPAV®Y KOl VO YPTNCIUEVCEL
o¢ Test ehéyyov (screening) ywo. v TPOUN S1AYyVEOOT TOV KOPKIVOL TOV TToE0GC
EVTEPOV.

[Tpog t0 TOPOV dev givar EPIKTA 1 EQAPLOYN TOL SCreening avtod o€ peydleg
KAMVIKEG PEAETEG. ATTADG eKQPALEL TNV AyOVIOL TOV EPELVNTMOV VO OVOKAADYOLV VEEG
uebodovg screening yio T Olyvmon TOov KOPKIVOL G€ OCLUTTOUATIKE GTAOL,

. 31
SVVNTIKA 10O

4.4 Néeg né0000t TpoAnNaTIKOU ELEYYOV OTOV KUPKIVO TOV TaE0S EVTEPOV

Ewovikn} Korovookomnon

Me ta KatdAANAQ AOYIoUIKE TPOYPAUUATO YIVETOL OLVATH 1) OVOGVGTOCT TOV
TANPOPOPLOV TTOL AapPavoviol He TOV €AKOELON VTOAOYIOTIKO Topoypdpo (spird
CT) 1 ne to payvntikd ovvroviopd (MRI) e dvodidotates 1| TPLOOIACTATEG EIKOVEC.
O aoBevig voPdAleTar G amAN TPOETOWAGIO TOV TAXEOG EVIEPOV KOl TPV TNV
eEétaom yopnyeitat EVOOPAEPIMC GTUGLOAVTIKO TOV AEI®V HVIKOV VOV.

21V VToAOYIoTIKY Topoypagia 1 e&étaon dwopkel 25-40 devtepdrenta KoL 1|
alohdynon tov supnuatov omortel wepinov 16-20 Aemtd. Mo v extéheon g
e€étaong pe HoyvnTikd GLVIOVIGUO OmMOLTEITOL 1) TANP®GT TOV ToYE0G EVIEPOL UE 2
AMtpa apatod dtoAdpaToC Yyadoiviov o vepod. O ypdvog eikdvov dwapket 60-90 Aemtd,
evo 1 a&oAdynon Tov svpnudtev 40-45 Aentd.

Y& TPOONTIKEG UEAETEC OTIG Oomoieg ouYKpiOnke 1 dyvootikny axpifelo g
EWKOVIKNG LE TN GLUPATIKT] KOAOVOGKOMNON GAVIKE TMG 1 OlYVAOOTIKY oKpifela g
ewovikng ywo PAdPeg pikpotepes v 5 MM givan 55%, eva yio PAaPeg peyoarvtepeg
TOV 5 MM 1 dwyvootikny akpifeia Twv dvo TexvVIKOV givol mapdpota. Ot TeEXVIKES
QUTEG Y10, VO OITOKTIGOLY EQOPLOYN 6TO Halikd édeyyo Tov mAnBvouov Ba Tpémnet va
EATTOCOVY TO KOGTOG Kol Vo BEATIOGOVV KATO TOAD TNV TOOTNTO TOV AOYIGUIKOD
TOV YPNGLOTOLOVV Yot TNV ovacLVOeon TV eikOvov. Eival @6td60 oA EAKLOTIKES
amod dmoymn ypovov Oldpkelng TG eEETOONG KOl TNG €AGYIOTNG TOAMTOPING TOL

.32
acbevi®2.
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Moprokég YeveTIKEG TEYVIKES

O KAnpovopodevog KapKivog tov moy€og eviépov Kot Tov opBol €xet dvo
oA Ko kabopiopéveg popeéc. Tnv owkoyevn adevopatmdn molvmodiacn (FAP)
Y. v omoio. egvBvuvetar m yevetkn petaAloln oto yovidlo APC kot tov
KAnpovopovpevo pn — molvmodiakd koroopBikd kapkivo (HNPCC) yia tov omoio
EVOYOTOLEITAL 1| YEVETIKN UETAAAOEN o€ €va omd To OPKETO Yovidla To omoio eivorn
vrevBova Yo v emd1dpbmon ataiplactov akorovbidv tov DNA. H petofifoon
TOV YEVETIKAOV QLTOV OVOUOADV YIVETOL e OVTOCMOO EMKPATOVVTA YOPOUKTIPO KOl
TPOKEUEVOL VAL YapakTnplotel 1 owkoyéveln wg Eyovcoa HNPCC npénetl vo minpel ta
kpuripio. tov Amsterdam 1 émoto GAAN €V 160 TPOTOTOINGT TOV KPITHPI®V QVTOV.

Ifuepa vapyeL ot SIBECT UAG TO YEVETIKO TEGT Yo TNV TOVTOTOINGT TNG
petdAraéng oto yovidio APC. Ztov kKAnNpovopovpevo Un-moAvmodiokd koAoopdikd
Kapkivo €yovv tavtomomBel péxpt onpepo UETOAAAEEC OTOL TOPAKAT®O YovVidld
emdopbwong ataipactev akorovbidv tov DNA: hMSH2, hMLH2, hMLH1,
hPMS1, hPMS2, hMSH6. Ot nepiocdtepeg petodhaéelg gaivetat vo, evtomifovtot 6ta
hMSH2 kot hMLH1. Xt0 gumopio vdapyovv Staféctpio YEVETIKA TEGT Y10 TO VO QVTA
yovidowa. H evausOnoio g pebosov onuepa givor peta&n 50% wor 95%.

Emiong, Owepevvdror 10 kotd mOGOV oTOL KOTPAVA 0GOEVOV OV PEPOLV
adEVOUATMOELS TOADTOdEG 1| Kapkivo oTo TayD €viepo Kot o opBd eivar duvotn 1
AVEVPEST] LOPLIK®V OEIKTOV HE VYNAN €01KOTNTO Kot gvoucOncio. Méypt otryung
£xel SOKILAGTEL 1 GLYKEVIPWOGT] GTA KOTPOVO TNG KOATPOTEKTIVIG 1 ool €L LYNAN
gvacOnoia yio v Towtomoinomn acevav e Kapkivo, aALL younAn €101KOTNTO TOLV
™V KAvel akotdAANAn, tov MUCL, piog avtiyovikng YAVKOTPpmTEIVIG, e T XPNoM
avti- MUCL povoximvikod aviioopatog. H cuykévipwon tov avitydovov ftay moAd
VYNA OTOLG 16TOVG KOAONO®V Kot KaKONO®V VEOTAMCIOV €V NMTAV £E0PETIKA
xopnAn ota koémpava. Ov mpoondbeiec wot0c0 cuvveyiloviar yoo v avalntnon
LOPLOK®V JEIKTOV GTO KOTPAVO UE VYNAN €01KOTNTA Kot gvooOncio mov Ba tovg

KAVEL KATAAANAOVG Y10t TPOANTTTIKO EAEYYO TOV TANOLG uof)sz.

Avoooynuikéc Teyvikég Yo v avelitnon aipotog 6To KOTpave,
"Exovv mapackevaotel kot Bpickovtor oe yprion pébodot v v avalnytnon
allOTOC OTOL KOTPOVOL LE OVOGOYNUIKES TEXVIKEG. MeyAheg TPOONTIKES UEAETEG TTOV

ovYKpivouv 10 ovUPaTIKO TECT HE TO OVOCOYNUIKO OEiyvOuV TMOC OEV VTAPYEL
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OMUOVTIKN VIEPOYN TOL €VOG €K TMV OLO KOL TG 1 KaAOTEPT TOKTIKN B MTOV O

GLVOLOUGOG Tougsz.

Extéleon £voooKomoe®V amd pun — 1otpovg

[Tpokeévov va pelmbel To KOGTOG TOV GLUPATIKOV EVOOGKOTCEMY OALAL Kol
va eEumnpetnel TovTEpa 0 pEYGAOC aplBuog eetdoemy, £xovv SOKIUOOTEL oTNV
EKTEAECT] EVOOCKOMNOEMV EWOIKGL EKTALOEVUEVEG VOOTAEDTPIEG N TEXVOAOYOL. Xg
HEYOAEC TPOOTTIKEG MEAETEG €XEL POVEL TG 1 XPNON UM — LTPDV EVOOCKOTOV ivat
AmOAVTO ACPAANG Kot e TO {310 VYNAG TOGOGTO OVAJEIENG VEOTAUGLOTIKMOV PAaPDOV

., /32
07O oL £VIEPO Kot 6TO 0pOs™.
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KE®AAAIO 5’

Noonievtiki] mwopépPacn Kotd TNV 7TPOSYYEPNTIKY] TEPLOOO

TOV GPPOOTOV NE KAPKIVO TOYE0S EVTEPOV.

Noonigvtiki mopEpfacn KT TNV PETEYYEIPNTIKY] TEPLOOO TOV

APPOOCTOV PE KOPKIVO TaYE0S EVTEPOV.

NoonievtiKi] @POvVTION OPPOGTOV 7OV CVTIUETOTILETOL NE

ynpewodepamneia.

NoonievTiKi] @QPOVTION OPPOGTOV 7OV CVTIUETOTILETOL NE

akTivoOepameia.

IpoPfApata To0V APPAOGTOV — VOONAEVTIKES TaPERPaOELC.

ATOKOTAOTAON OPPAOGTOV NE KUPKIVO TAYE0S EVTEPOV.
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5.1 Ewaymy

H gvBbvn 100 voonievt apyilel amd ta TpOTO GTASIA TG OVIYVEDCEWMS TNG
VOGOV Kol TPOYWPEL MG TO TEAELTAIO GTASO TG OmOKATACTOONG 1) TOV Bdvarto. X' OAa
avTd o 6Téo 0 POLOG TOL givar 0 €G!
- YmoompiEn kot Ponbeta tov achevoig oty mePiodo TV S10yVOOTIKOV
eEetdoemV.
- AvTiuetomion Tov avayKov 0pEYEnS ToV appOCTOV.
- Bonbew katd v gpappoyn Bepansiog.
- 2uveyng mapakoAlovOnomn Kot povTidon Tov apPOCTOL.
- Bonbew tov appmdctov Yo va vrootel v kolootopio Kot va {Noel pe
QTN V.

- Avayvopion ToV YoxoAoYIKOV KOl TVEVUATIKAOV OVOYKOV TOL 060gvVoDC.

O acBevig mov etopdaletatl yio yeipovpyikn eméufacn 1 vooniedetor PETA
amo oV £YEL 1O10ITEPA VOOTIAELTIKA TPOPAN LT KOt ELPOVILEL TOALEG VOOTIAEVTIKEG
avlykeg TIC omoleg M VOOMAELTIKY] opdda €xel v €vBvvn vo wavomomoet. O
VOGNAELTIG TPEMEL VO, £(EL T amopaitnTa £pOdo Yo va vrootnpilel Tov acBevn kot
TNV OKOYEVEWD TOV OTIS QUOIKEG, GLYKIVNGLOKES, KOWMVIKEG, TOMTICUIKEG KOl
TveELUATIKEG Kpioels. [ vor metdyel tor eMBLUNTA OMOTEAEGUOTO, O VOONAEVTNG
TOPEXEL  PEOAICTIKY]  LTOGTNPEN  YPNOWLOTOIOVTOG TPOTLTO  MPOKTIKNG KOl
voonievtikn depyasio wg Pdom g epovtidas.

H dwbpkeln g mpoeyyxepntikng etoaciog e€aptdtor ond 1o €idog, ™
coPapdTa NG EYYEPNOEMS Kl TNV KATAGTAOT TOL appdoTtov. Kabe yeipovpykn
SLdKOGIoL GLVOSEVETAL OO KATOL0L LOPPY] GLYKIVIGLOKNG OVTIOpOoTS TOV acOeVoNG,
EKONAN M OxL, PLGIO0AOYIK) 1| TaBoAOYIKN. Ol GLYKIVICLOKES OVTIOPACELS UITOPEL Vo
EMNPEACOVY TN UETEYYEPNTIKY TOPEIXL TOV APPOSGTOL, YU avTd givon amapaitnto va

avayvopilovtal 6TV TPOoEYXEPNTIKY TEPT0O0. 2229
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5.2.Noonievtiki] wapipPoon KaTd TNV TPOLYYEPNTIKIY] TEPL0O0 TOV UPPAOGTOV NE

KOPKIvo TOV Tay£0g EVIEPOV

A. T'evikn] TpogyyepnTIKI] ETOLROGIO

H yevikn mpoeyyeipntikn tpoetoipacio meptlapupavet:

Tovmon Tov N0kov: Emtuyydveton pe v Tpootddeio Tov VOoAELTH Vo
AVOKOADYEL TIG TPOCMTIKES OVAYKEG TOV KO VO TIG TKOLVOTOL|OEL.
Yopatiky Tévoen: Emrtvyydvetor pe  dwtoAdylo  mAOVC0  OE
voatdvOpakeg, Aevkmpata, dlota, Prrapiveg Ko @toyd oe Almn. Emiong
dtveton peyaAn TPoooyn TNV ETAPKELD TOV OPYAVICLOD GE VYPU.

Tlatpwkég e€etdoers: Ze autég mepriapPdvetor 1 €£€Taom TOV APPDOGTOV
amd YEPOVPYO YO TNV EKTIUNON TNG KOTACTAGEMG TOL KOl TNV ANym
10TOP1KoD KaOMOG Kot amd TaBordyo Yo TNV mafoloyikn HEAET OA®V TV
ocvotnuatwv. Ot epyactnplokés eEETAGELS TOV KPIVOVTOL OTapaiTnTES Elval
n e€étaon aipatog (YeVikn aipotog, TOTOG AEVK®V apoc@apinyv, xpovog
pong kot TEEmG aipatog, opado kat Rhesus, odiyapo kot ovpia aipotoc)
KaBdG KOl YEVIKT OVP®V.

[pogtowpacia 10V ¢gvrépov. H «kévoon 100 evigpkod coAnva
EMTLYYAVETOL LLE:

- YOPNYNOTN TPOPMV TOV OEV OLPTVOLV VITOAEIUN ETTL TPIUEPO

- uNaviKog KaBaplopdg TOL EVIEPOL LE VITOKAVGIOVG

- xopnynom avtiloTik®mv

- CUUTANPOUOATIKA CLUVIGTOTOL 1) YOPNYNOT YNUEOTPOPVANENS 8 dpeg TPV
Kol 8 dpec petd v eyyxeipnon
Yoyoloyikn] TPOETONAGIO APPAOGTOV VO KOTOVONGEL KOl VO amodeyDel
TNV KOAOGTOOL.

- Evnuépmon tov appdcTtov amd Tov VOGNAELTN Yo TO £100¢ TG emépupaong
Kot wopoyn Pondeag v vo kotavonoel Kot vo, amodeyfet v udéviun M
TPOGMPIVY] KOAOGTOUA.

- EvBdppovon tov appdotov vo ekppdoet To cuvauoOnuatd tov (avnouyia,
aneAmicio, POpo).

. , . , 10,22,2
- Avoyvdpion Kot omodoyn oV cuvesOnudTev kat avnovyibv tov, 0%
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Tpofinuaza tov oppaorov

1. Opentikd EMAeyLpo Kot amdAe PAPovg.
2. Meimwon dveong (mdévog, dvoyépela).
3. Yuyoroywkd mpoPfAniuato (0AAoyn COUATIKOD EWOMAOL).
4. Megiwomn ac@dieiag (Kivouvog extmlokdv).
Noonlevtikn mopéufaon

1) Kdioyn Opentikdv ovaykdv Tov oppdoTov pe  vrepOepdKk,
YOUNAOD LTOAEILOTOC dlouta OPKETES PEPES TPV Amd TNV eNEUPAOT,
OV TO EMTPEMEL 1] KATAGTOGT] TOVL.

2) TlopaxoAiovOnon «xot avoypoen TofoAOYIKOV OTOAELDOV VYPOV
(épetor, d1Gppoia).

3) Awtpnon evuddtmone pe evOOQPAEPLEC YOPMYNOEIS KOl GVOyPOPn
OYKOL amOBAALOUEVOV OVP®V.

4) Meioon Paxmnploknig ylopidag kOAov pe unyovikd kabapioud kot
avtiioon amd To 6TOHO Kot TAPEVTIEPIKE, e BAon taTpikn odnyia.

5) Etowoocio 7y v eyyeipnon, upe ektéheon TtV cvvhbov
TPOEYYEPNTIKOV SOdIKACIOV KOl TPOTONOINGCT TOLG Yo KAAvyT

. . 10222
eEaTOpIKEV VOV avayK@v. 10%2%

B. IIpoctowpacio tnv Tponyovpevn s enépfacng

H mpoetoascio Tov app®GToL TNV TPONYOVLEVT NUEPA TEPIAAUPAVEL:

Ipoctopacio eyysipnTikov mediov: H dwdikacio mepiapfaver v
KaBaploTTa, ATOTPIYMOoN KOl OVTICYYio TOV OEPUATOG TOL EYYEPNTIKOV
eSOV, MOTE VO KOTAGTEL AKIVOLVO Y10l LOADVOELG.

IIpogtowpacia tov evrépov: Xopnyeitar vOPIKN dSloto Ko eKTEAEITON
KaBaPTIKOG VITOKAVGLOG.

TLatpucn €€étaon: E&Etaon tov app®GTOL amd avolcOncsloAdyo yio v
EKTIUNON NG KATOOTAGE®S TOL OVOTVELCTIKOD KOl TOL KLKAOQOPLKOV
ocvotiuatog. H e&étaom oamookomel otov kobopiopd Tov €00VG NG
VAPK®MONG KOl TOL £I00VE TOV avosONTIKOD.

Eaocpdlon emapkodg Kol kKoAoO vVavov: Xopnynon mNPEUICTIKOV

CUUQMVO, LLE TNV 1TPIKT] 0oNyia. 2229
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I'. Apeoec mwpoeyysipnTikéc voonievTikec tapsufacsic

To mpowd ™G NUEPAS TOL YEWPOVPYEID, O VOONAELTNG CLUTANPAOVEL TNV
TPOEYYEPNTIKN ETOHOGIO TOV appOOTOL. PoOta Tov acevn av €xel kdmola amopia 1
Vo TOV amocyoAel KATL, TOV TOpATNPEl Yo onueio Ayyovg Kot EVIUEPADVEL OLTOV KoL
TOVG GLYYEVEIG TOL Yo TNV akpPn dpa Tov xelpovpyeiov.

[Noa mv acedieln tov acBevodg Kotd TV OlpKEW TNG YXEWPOVPYIKNG
eméUPaonc, 0 VOSAELTAG, TPV amd TNV HETAPOPE TOV GTO XEPOVPYELD:

Koataypdoet 1o {otikd tov onueia. EEottiag dyyovg avapéveror kémoto
avéNomn 6TV apTNPLEKN TECT) KOl GTN GLYVOTNTO TOV GPLYHOV. Meydeg,
®0TOG0, SLPOPES OO TIG PLGLOAOYIKEG TILEG TPEMEL VOL AVAPEPOVTOAL GTOV
YEPOLPYO.

EAéyyer v touvia avayvopiong yio va Befoimbel o1t ivor evovayvoorn,
axpPnG Kol KoAd oTepE®UEVT).

Emokomnel to £yyepntikd medio Yoo OAOKANP®OOT| THG TPOETOWLOGING TOV.
EXéyyer ko @épvel oe mEPOC OMOLOONTOTE EO01KN 00MYyia, OTMG EICAYMYN
PVOYOOTPIKOD GOANVA 1} Evapén eVOoQAEPLOG VPO,

Emainfevet 6Tt 0 acBevig dev £paye TIG OKTMO TEAEVTOUES DPES KO OTL OEV
TNPE VYPA Y10 TOLAAYIGTOV TEGGEPLS DPEC.

®povrtilel yo v k€veon G ovpoddyov KHGTNG. MeTpd Kot KaToypaet
TV OPO KOL TO TOGO TOV OVPMV.

Aopaipel, Kotaypaeel kot mopadidst yioo @OANEN OAKTLAISIL Kot GAAC
KOGUNMOTO TOL 060gVOVC.

Aopapel E€veg odovrootoryieg wor teEYVNTG HEAN. Av o acBevnig
YPNOLOTOIEL OKOVGTIKO €100TOIEL TO VOGAELTH TOV YEPOVPYEIOL KOl TO
agnvel ot Béon tov, doTE va elvar SuvoTn 1 ETKOV®ViK TOL 0oBEVOVS e
TN XEPOLPYIKT] OUAdAL.

Apaipel To ypdpo amd Poppéva voyla, Yo vo gival Suvatdc 0 EAEYY0G TOVG
Y10 KLAVMOOT GTO YEPOVPYEID Ko HLETA TNV emEuPaon.

Xopnyel o TpoavalsONTIKE APUAKO GTI) GOOTH PO COLPOVO LE TNV
10TPIKN 0omnyiaL.

Bon0d tov appmoto va popécel Ta E101KA povYQL Y10, TO YEPOLPYELD.
SOUTANPOVEL KOl DTOYPAPEL TO QUAAO TPOEYYXEPNTIKNG ETOUAGING, TO

; ; ’ , 29
omoio tomobetel 6TO (|)(1K8>\.O TOV APPWOCTOL.
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®povrtilel yio TNV 0CQOAT LETOPOPE TOV OPPOCTOL GTO POPELO.
E&acpolilel pomo emkovmviag e Toug cuyyeveic Tov acfevoug.
Metd v amoy®@pnon Tov achevols yia To xelpovpyeio o voonievtig aepilet
10 Bdhopo ko grodlel to kpePdrt, TO KOUOOIVO KOl YEVIKA TO TEPPAALOV TOV
acBevods. Akdpa mhve oto kopodivo tomobeteiton motipr pe vepd, Port cotton,

VEQPOEWSEC e KOUUATIO YopToPépPoia kot Tohomia Papfaxt. 2

5.3.Noonievtiki] mapépfoacn Kata TNV HETEYYEPNTIKY] TEPI0O0 TOV UPPAOGTOV NE

KOPKivo Tay£0g EVTEPOU.

H peteyyeipntikn gpovtida apyilet amd ) otiypn mov o achevig petapépetot

amd TO YEPOVPYEI0 6TO BAAULO KOl TEAEUDVEL [IE TNV TANPN OTOKOTAGTOGCT TOV.

A. Apeceg PeTEYEPNTIKES VOONAEVTIKEG TopeEuPfdosig
- Tomobétmon appdotov 6e VITIO BECT e TO KEPAAL GTPAUUEVO GTO TAGL.
- Topaxorovdnon Lotik®dv onpeiov avd 1 ®pa 10 TpdTO BrpO.
- TlopaxorobOnon kot EAey0g TG KATAGTAGENMS TOV TPV LOTOG.
- TTopaxorohOnon Kavovikig AEITOVPYING TOPOYETEVCEDV.
- E&aopdiion, pétpav avécems, aGOAAELNS KO NOCLYIOG APPDOGTOV.
- Avoko0@1om TOL OPPMOCTOV ATd TOV TOVO LE TNV YOPNYNOT| OVOAYITIK®OV

CUUOMVO, LLE TNV 1TPIKT 0oNyia.

Axppng mpnon dertiov mposAapuPfavopevov Kot aroBaAlOUEVOV VYPOV
(vypd mapoyetedoemvy, 00pa, EUETOL) Yia EKTiUNOT 16oluYiov VYPDOV.

- TopakorovOnon app®GTOL GCGTOV VO, AVOVIYEL TAPOG.

To mp®dTO KO TO deVTEPO 24PO TAPUKOAOLOOVVTAL OAN T TOPOUTAV®D UE

oLYVOTNTO OVAAOYOL LLE TNV LETEYYEIPTTIKT TOPELQ TOV APPDOSTOV. 2229

B. I'evikég peteyyeipnrikég voonievtikég mapepfaoers
[MopakoAiovOnomn yio TpOANYT ETTAOKOV.
®povtida Tov TPAOUOTOC KOl THPNCN KOVOVOV OonYiog Kot ovTIionyiog
KOTA TNV 0AAOYT TOV.
®povtida yoo cvyvi oddayn B€cemg TOL APPDOCTOL Yo TNV AVAKOVPIOY|

TOV.
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Ké&loyn avoaykdv vyleving otopatog.

[Tepimoinon otopaTiKig KOWWOTNTOG.

AKPIPIG THPNOT PAPUAKEVTIKNG ALY @M.

®povrtida yia Evapén AMyewg vypodv omd 1O oTOUM, OVAAOYD UE TNV

TpIkn odnyia.

Ortav emrpomnel n and to otdUH0 GiTioN:

EvBdppuvon tov appdotov vo AapuPavel Tnv Tpoen Yo Vo avOTANpOCEL
T1G VOELEC TOV.

Bonfeia yua £yepon tov appdotov. Méoa otic npmteg 24-48 dhpeg amd v
gyxelpnomn, ot AppwoTtol onKovoviot ard to kpePdtt. Ot Adyor ¢ Eyepong
glva:

[TpdAnym TV eMTAOKOV.

Emtdayvvong enodrhwong tpodpotog.

Meimon peteyyelpntikod movov.

SVVTOUELGT TOV YPOVOL EMGTPOPNC GTI dloTaL.

g W DN

Meimwon tov ¥pdvov Tapapovig 6TO VOGOKOLUELD.

Kotd v éyepon ot dppwotol tomobetovvion mpdto. 6€ ovappony Béom,
®omov va PBefarmbodv 6tL dev acOdvovtor (aAn. Katomy oe kabiot) 0éon pe ta
drpa Kpepoopuéva Kot TEA0G onkavovtal. Av 1 €ykoupn €ygpon Ogv givar dvuvarn,
elvar amopaitnto vo yivovtolr ooknoel oto kpePdrti, mov @épvovv Ta ida

OTOTEAECLOTO LE TNV £YEPON. 2229

I'. Meteyyepntikéc ovoyépereg

-ITovog. O wovog sivar po omd TIG O TPOYLES HETEYYEPNTIKEG dvoyépeleg. O
TOVOG TOV TPOTOV 24 ®p®V 0PEILETOL GTO TPAVUA, YU OVTO YOPNYOVLE, LE LOTPIKN
odnyia, avaiyntikd. O 1oyvpdtepog mOvog eppavifetor T1g mpdtes 12-36 Mdpeg Kot
vroywpel HETA amd 48 mpec. Otav 0 AppmGTOG TOVEH, 0 VOGNAELTNG OPEILEL:

(o) N evtomilet tov movo.

(B) Na damiotdver av givar cuveyng N dtokeimwv, aprog 1 0&de.

(y) No xotoypdest Tig SOMGTOCES TOV KOl VO TS YVOOTOMOLEL OTOV

YEPOVPYO.
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To aicOnua tov mwOVoL Yivetow oyVPOTEPO HE TOV Prxa, EUETO Kol TIC
OVOTVELGTIKES KIVIIOELS. AV 0 TOVOS TV TPAOT®V 24 0pdv oPeiletal otnv gyyxeipnon,
0 vooniegutig mpémet va e€etdlel d1e€odikd o Tpavdua Yo TNV SomicTmon Kot GAA®V
TOPUYOVIWOV TOV UTOPEL va eTNpealovy T0 TPAV L.

-Avnovyioa — ove@opia. Ot aitiec Tov dNOVPYOLV avnoLYIC Kot dVoPopia
elvar ot €€Ng:

(o) Emtioyeon ovpwv

(B) Metempiopdc kot AMOEVYKOG

(y) Admvia.

O voonkevtig ogeilel va peudoer Tovg BopvPovg 6TOo EAAYIGTO Kot Vo
BonOnoel tov dppwoto va amaAlayel amd TG dvcdpeoteg okéyelc. Tnv dpa tov
VTVOL, TOL KAVEL AP VTP OTN PAyN KOl GTOV ovYEVO KOl YOUNADVEL TOV
QPOTIGUO.

-Alya. H dlya ogeidetal omnv ovooTOA TV eKKpicemv HeTd TNV €veom
ATPOTIVIG TPOEYXEPNTIKA. AKOUQ, OQEIAETOL OTNV OTOAEN HEYOANG TOGOTNTOG
VYPOV KATd TNV ddpkela TG eyxeipnong. To aicOnua g dlyag avripetoniletor pe
OLYVEC TAVGELS TNG OTOUOTIKNG KOWOTNTOG Kol e VYpPOvVoN T®V YEMMOV Kol TNG
YAOooag e PopPdrt TOTIGUEVO He VEPO, QPOV OTAYOPEVETAL 1| YOPNYNOT VEPOU €mi

, , . 22,2
24 Gpeg M Kot TEPLOCOTEPO. 9

A. MeTeyyelpnTIKéS EMUTAOKEG

-Avarvevotikn o&émon. Kavovikd 1o CO; amofdAreTon amd Toug mvedLOVES
KoTé TV €kmon. Avamvevotikn o&émon cvpPaivel OTav ot TVEHIOVEG KATUKPOTOLV
d1o&eidlo tov GvOpaxoa. Ot artieg mov umopel vor ONUIOVPYNCOLV OVATVELGTIKN
o&émon etvan o1 €€NG:

- Koartaotoln g avamrvong e€outiag e avaicOnociog.

- Ewnvon peyding mocodttog CO; katd v avosOnocia.

- Emumolowa avomvor| eottiog KotAlakov tovov.

O voonievtig pumopet va Bondncet otnv TpOANYN NG AVATVELGTIKNG 0EEDONG
pe evldppuvon Tov appd®CGTOL Vo avOamTVEEL Babid G€ KOVOVIKA YPOVIKO Ol0GTHLOTOL.
Orav kp1el amapaitmro yopnyeitar o&vydvo.

-Shock. Amotelel po omd Tig Mo coPapég UETEYXEPNTIKEG EMTAOKES.
[MoMotepa, Mrov 1N kvpla owtio  peteyyepntikov Oavdtov. Znuepa, HE 1

TPOEYYEPNTIKY pOOUIGN VYPOV Kol TNV 0pdN avaTAp®ON aipaTtog TAAGLOTOS Kot
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VYPOV KOTA KOl PETA TN XEPOVPYIKN EMEUPOOT, KAODG KOl TNV YPNOLUOTOINCT TOV
KATAAANAOV Y10 KAOe APP®OTO avaloONTIKOV, N EMTAOKN £l pelmBel onuavTiKd.
[Mapdyovieg mov cvvielodv otny gueaviorn shock givat: n vapkwon, o 16xvpog Tdvog,
YOYOYEVT] OTLOL, KOL 1) OTOAELN TAAGOTOG, OULLOTOG KOl VEPO.

Apeoeg voonievtikég mapeppaoes:

TonoBétnon appmotov cg Hmtio BEom, ywpic pagihdpt, pe ta kAT axpo
AVOYOUEVOL.

Xopnynomn TANpovg aipatog 1 TAAGUATOS, LETA OO EVIOAN YTPOV.
Ytevn| mapokoiovdnon (oTik®v onueinv, domov va otadepomoinfovv.
Xopnynon vypov (Ringer's, de&tpdvng 1 QLGLOAOYIKOD  S1OAVUATOG
YA®PLovYOL VaTpiov) uéso and evOoPAEPLES YPOLUES.

H mpoedraén tov appmdotov amd peteyyeipntikd shock cvviotdtar otnv
TPOoTAdELD VO ATOPAALEL YP1YOPOL TN VAPKMGT], GTNV aVaKOVPIGT TOV 0td ToV THVO,
oV avénomn Tov OYKOL TOVL OiUOTOC TPOEYYXEPNTIKA KOl GTN YOPNYNom LYPOV
peTeyyepNTIKO KabdG Kol oTov €AeYX0 KOANG AETOvpylog TOL KLKAOPOPLKOV
GLGTNLOTOG.

- Awpdropoe tpavpatos. TToArés @opég M awoppayio TOL €yyelPNTIKOD
TPOOLOTOG YiVETOL VTOJOPLO Kot YU AT €lvol KOALUUEVT. ZTOUOTA LoV
™mg, Oomuovpyel Opmg Opdupo péoa oto Tpavdua, ov givor pukpog
amoppoatal ywpic Oepomeia, ov OPMS eivar LeydAog apatpeitat.

- Aoipo&n Tpodpatos. EnUaviikd poio otnv TPOANYTN Aoiuméng tov
YEPOLPYIKOL TPaVUATOG TaUlEL 1) SlaT)pNon aonyiog Katd Tic aAlayEg TOL
kot M KoBapotnto  tov  mepiPdAloviog. Ta  ovumtdpoTo OV
nopovotdlovtal gival. avENUEVOG TOVOG, TLUPETOS KOL TO TPOOLO YIVETOL
EMMOLVO, OWNUATM®OES Kot (e0Td. BOgpamevtikd yiveTow EKmTALGN TOL
TPOVLOTOG LLE OVTICNTITIKY] S1AAVGT Ko Yopnyeitan avtifimon.

- Pién poppdrov — ekomhdyvoon. H smmloxn avty elvar daitepa
coPapn kot ogeileton oe pREN poppdtov eoutiog Aoipméng, Prixoe M
peyaing Kotmokmg owdtaons. o v mpdinym pnéng ypnowonoteiton
€101KOC €MIOEGHOC, KATAOTEAAETOL O P0G Kot O10GCKETOL O APPOCTOS VL
OGLYKPOTEL [LE TIG OVO TAAGUES TOV TO Tpavua dtav Pyet. Edv katd ™ prién
Tpovpatog PByet €£m TUNUA EVTEPOVL, €100TOEITAL OUECHOS O YLOTPOG Kot

, . . ‘ 22,29
KOAADTTETOL TO EVIEPO LE OMOGTEPOUEVO TETPAYOVO.
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5.3.1.MeteyyeipnTiki] @povTion app®@oTOV HE TPOSMPIVI] 1] LOVIUN KoAocTopia

O appmotog TOAAEG POPEG EMOTPEPEL amd TO YEWPOVPYEID HE pion POVIUN
KoAooTopia, TNV dnpovpyio TG omoiog TPEmel vo amodeydel, MGTE TNV CLVEXELD VO
UTopEGEL Va. TPOGOpLochel 6g Evav Katvovpylo Tpomo Lmng 660 To dVVATOV AYOTEPO
EMMOLVOL.

Kolootopio elvar to teqvmtd yepovpykd otdépo o kdmolo onueio tov
oy€og evrépov (aviov, EYKApolo 1 KOTIOV KOLO) TO 0Oi0 GTEPEDMVETAL GTO KOIALOKE
TOLYDOUOTO LEGOL GTIV TEPLOYN TOV 0pHOV KOTAMOKOD L.

O dppwotog o omoiog €xel vVootel kKolootopion (TPocWPIV 1 HOVIUN) Ta
npmto. 6v0 24wmpa dev maipvel Timota amd 1o oTtOp. Metd 10 devtepo 24mpo o
GppwoToc Taipvel vYpPd Kot eUTAOLTICETOL TO SLOTOAOYIO TOV HE TN AEITOLPYiO, TOV
evtépov. Kotd ta 600 mpoto 24mpoa o dppmotog éxst Levin kol moipver vypd
napeviepikd. To Levin agaipeitor kot S10KOTTETAL 1| TAPEVIEPIKN XOPTYNON VYPOV,
otav o actevig d&xeTat Ta YOPNYOOUEVA VYPA.

H peteyyeipntikn opovtido Tov app®GTOL e KOAOGTOMIO TEPIAAUPAVEL TV
TEPINOINGT| TNG KOAOGTOMIAG, TV WLYOAOYIKT LTOSTNPEN Kat forfela Tov appdGTOL
va amodeyfel avtv ™V addayn Kabdg Kot T 01000KAAl0 TOV OPPMOTOL Yo TNV
mepUToinom e,

H dnovpyior poviung KoAostopiog CUVETAYETOL YioL TOV AVOPOTO OTMAELES
Kot aAAayég, mov umopet va glvar PloAoyikés, yoyxoroykés Kot Kovavikés. To dtopo
{omg yavelr tov mANpn éreyyo ot dpactnpotreg TG Kabnuepvng tov Cmng, v
1G0PPOTHOL OTIG GYECELG KOl TNV EMKOWVAOVIOL LE TOVS PIAOVG KOl TNV OKOYEVELL TOV,
mv aicOnon tov vywvg avBp®Tov, Kol TEAOG TOV EAEYYO OTIC COUOTIKEG TOV
Aertovpyieg, OTOS AVTOV TNG APOSEVLONC.

H aviiinyn tov copatikod tov €0dA0VL Oyt omAd amelheitonl, oAAL ivol
TPOYUATIKOTNTO 1] OAAQYT] TOV e OAEG TIC YUYOAOYIKES EMMTAOGELG, Oyl LOVOV GTO 1010
T0 GTOMO OAAG Kol 6T0 TEPPaALov Tov. H datpnon de tov eEAEYYOL TV TasYOVI®V
EMOVO OTOV €0VTO TOLG KOl TO TEPPAAAOV TOLG Ogv €lval TAVTOTE €VUKOAO Vo
emrevyOel. Avtd eivan évrova aioOnTd oTo NAIKIOUEVE ATOUO, TOV 1) TKAVOTNTO Yol
AVTOPPOVTION KOt ETKOVOViR £Ivol EAATTOUEV.

[veton €tol coQNg Ko EMTAKTIKY 1) OVAYKN €vioyuong, Kotavonong,
VROGTNPIENG, EKTOIdELONG Kol EVUEPOONGS, Oyt LOVOV TV acBevdv oAAd Kot Tov

OLKOYEVELKOD TOVG nepthX%ovrog.ls’zz’zg
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[ToArol acBeveig éxovv apvnTikn avtiinyn g KoTtaoTAcEDS TOVS, €& attiog
mg omoiag vopilovv 0Tt O0gv pmopovv mALov va {COLV p1o QUGLOAOYIKT Kol
dpaotnpro (o).

Eivar xafnkov tov voonAeut va toug Tovicetl 0Tt (1Addeg eivar ot avOpwmot
nmov Bpédnkav oty Béom tovg Kot volwcav tovg idtovg eoPove. Ki dumg €xovv
avappOCEL TANPOS Kot ocvveyilovv Tic Kabnuepwés tovg dpactnprotntes. Ot
4ppwoTOL pEe TPOSMPIV Kolootouio oavtipetomilovv Ta 010 mTpoPfAnpaTe amAd
déyovtal o gvkoio TV oAhayn ywati yvopilovv 61t cdviopa Ba amokotactadel To
TPOPAN L.

H mepuroinon g korootopiog yivetanr katd ta mpota 24mpo pe donmn
TEYVIKY], TAPA TO YEYOVOG OTL TO TPOOLA Elval onrTikd, e€attiog Tov yepdton pikpopia
nayéog eviépov. H mepumoinom yivetal kabe @opd mov vrdapyel avaykn aAloyng Kot
TAVTO G OPO TPV TO PAYNTO. ATOGUNTIKEG KPEUES KAl GTPEL, YPNOLLOTOL0VVTOL
vy v e€ovdetépmon g Kakoopiag. Bacwm eivar kot ) mepumoinon tov 6épuatog

, . , , p 18,22,2
YOP® a6 TV KOAOGTOI0 YioL va amopevyeTar 1 deppoatitido. B4

MOPEIA THX NOXHAEIAX

Extipnon tov appadctov:

O voonievtnig
A&lolhoyel T0 VOONAELTIKO 10TOPIKO TOL APPDOCTOL Kot Oivel 1dtaitepn
TPOCOYN OTIG cLVNOELEG N Kot TaL TPOPANLOTO KEVAOGNG TOV EVTIEPOL KAT
T0 TOPEADOV.
Extd m puoikn katdoetaomn Tov appOcToL.
Extipd ™ 0péym tov appmdctov, 10 Baburd Tov mEPoptopol e AVESNS
TOV KOl TNV TOPOVGIN GUUTTOUATOV.
Extipd v dmapén datapoyng 16oluyiov vypdv Kot NAEKTPOAVTMV.
A&oloyel v kévoon. Ewdikdtepa, onueidvel v mapovsio aitotog,
evon (Stappoikn, TOATOING 1 GYNUATIOUEVT), TH CLYVOTNTA, TNV OGUY
KOl TO PO TOV KOTPAVOV.
Extipd tv katdotoon tov Pievvoydvov Ttov otopiov kvpimg, OTOV
VILAPYEL SLAPPOLO.
Extipd v K014 T00M TOV TEPIGTOUOKOD OEPUATOG.

Extd v xotdotaon tg meployng Tov TpmKTov.
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A&oloyet, av o appwatog £xel amodeyel 10 KoAooTOUO Kot To Pabud
NG 0mod0YNG TOV.

Extipd, av to dupeco mepifdriov éxer amodexbel v aAloyn Tov
COUATIKOD EWOMAOL TOL APPDCTOV Kol TOV 1010 TOV APP®CTO GTN VEN TOV
KOTAGTOON).

Extipd t1g avdykeg Tov appdcTov Yoo EVNUEPMON Kol EKTOIOEVGT) TOV
OYETIKA [e TN VEa TOL Katdotaon. Emiong a&loloyel ta mpoPfAnuata wov
UTOPEL VO TOPOVGIACEL KO TOV TPOTO OVTILETMTIONG TOVG.

Extipd, av o dppwotog kot 1o duesd tov mepiBdAlov givan £toot, yuo
va Aapovv evepyd GUUUETOYN GTN PPOVTION TOL KOAOGTOUIOV.

Extd, av kot Tt yvopilel 0 GppmoToc Y10 TIC GVGKEVES KOAOGTOUIOL OV

XPNOUYLOTOLOVVTOL O uspo&.33

NoonAevTiKoi AVTIKEPNEVIKOL XKOTTOL:

Na yvopilet Tov ppmoTo 6oV ATOHO KOt LEAOG TNG OIKOYEVELAS TOV LE TA
TPOCHOTIKA TOL TPOPANLATO KO TIG AVAYKES TOV.

No mopotnpel 0 oTOHO Yoo dAAOy] OTO YPOUW, TN OIGIUETPO KOl TN
ouvvéyela Tov fAevvoydvou.

Noa dwtnpel 10 mepotopokd déppa kabapd Kot vo mpoAapPdvet
epeBiopod Kot ADoM TG GLVEYELIS TOV.

Na Bonfder tov dppwoto otn peimon Tov dyyovg mov dnovpyoLV ot
VEEG TOV GLVONKES Y10l TNV TOYVTEPT ATOKATAGTOCT TOV.

Noa PBonBnoet tov dppwoto vo MOTEYEL TOG e TV €£000 TOL amd TO
Noocoxkopeio dev OBa givar TAéov dppwatog, Ba elvar o BEon va ppovtilet
VIEVBLVA TO KOAOGTOULO Kol VOL KOADTTEL OAEG TIC VEEG TOV OVAYKEG.

Noa ovrtipetoniler tov dppwoto pe To TPOPANUOTE TOL Kol VO TOV
vroPaoctdlel 6TV TPOocTAdEd TOV Vo 0modeyOel TO KOAOGTOUIO KOl VL
naOel Tde va Cer ' owto.

Noa Bonbnoetl tov dppmoto 6T SodIKAGI0 TG TPOCUPUOYNS TOV GTO
OALOYHEVO COUOTIKO TOV EIOMAO.

Na gvBappovel TV £ykaipn GUUUETOYN TOL OPPMOCTOV KOl TOV LEADY TNG
O1KOYEVELAG TOV GTN PPOVTION TOL KOAOGTOUIOV.

Na Bonbnoet tov dppmoto vo €xel otabepn KaOnpePVA KEVMOOTN TOL

EVTEPOVL LE TAVGOT) TOV KOAOGTOUIOV Kot pOOLIGN TOL S10UTOAGY10V.
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— No gvnuepmoel Tov dppmoto To¢ Oo meplopicel Ta a€plo KoL TNV
KaKoopia.

— Na Bondnoet Tov dppwoTO e KOAOGTOUO VO EMGTPEYEL OTNV KOV
evepyd nélog Ommg Ko TpL.

Etowpacio Tov appdotov:

— O GppmGTOG EVNUEPDVETOL Y10, TNV EVIUEPADVETOL Y10 TNV EPOPLOYT TNG
voonieiog Kot Tov ££1YOVVTOL Ol AETTOUEPELES YU LTIV OTLMG:

a) [Meprypdpetar n Oéom mov Oa wdpet katd T voonieio Kot 0 y®POG
™¢ epapproyns me. Otav 0 APP®GTOG AVUKTAGEL TIC SVVALELS TOV,
0 KOTOAANAOTEPOS XDPOS Eivat TO AovTpo, YDPOos Tov Ba cuveyicet
va approlet T voonAeia Kot 6TO GTTiTL TOV.

B) T'vootomoleitan 1 didpkel ™ voonieiag kot kdbe mwote Oa
epapuoletot.

v) Evhuepovetan tog 1 dradikocio g voonieiog dev ivar emmovv.

d) IMpocavatorileton yio T dradikaoio TG voonieiog Kot e€nyeitan
duvaTOHTNTA TOL VO GLUPAAEL OTNV EKTELECT) TIG.

— O dppwotog PePordvetor TOG KOTA TN OGpPKEW TNG GPOVTIONG TOV
otopiov Ba mpoototevbei and ta PAépuata TV GAAwV (appdoTev,
EMIOKENTOV K.0L.).

— O appwotog avTAapuPAveTol TNV omodoy] TOL OmO TO VOONAELTIKO
TPOCOTIKO.

— O dppwotog aglohoyeitar, av umopel va pabet v te(vIKN TG voonieiog
Kot Vo avaAdfet vedBova TNV epapproyn Tg.

— O dppwotog aoroyeitar, av £xet dyyog v tn voonieia, diepguvovvrol
To oiTi TOL AyYovg Kot yivetol mpoomabelo vo pewwbdel pe 1 oot
svnuép(ncn.33

2T1C PéPES LaG TO EMTEVYUOTO TNG CUYYPOVIG TEXVOYVAOGTNG KOl TEXVOAOYING,

gvioyvovv Vv mpoomdbela Pertimong g motdtToS TG (oNg TV avlpOT®V oVTOV

Kol KAVOUV TPAyHATIKOTNTO TNV OVAYKN TNG OmoKATACTACNG, (MOTE Vo yivetal

ocoppam n (oM TOV avOpOTOV COUATIKA KOl WYOYOAOYIKA LE TO OIKOYEVEIOKO KOt

Kowmvikd tov mepBdArov. ‘Etot o yiatpdc ko o e€edikevpévog voonieutig Stoma

Therapist, £xovtog oty 814061 TOLE TNV TPOTOTOPLOKT KLUKAOPOPIL TV TPOIOVI®V

dpopwv Etapuomv, 61ddokovv ota dtopo pe Loviun KoAootopio TV @povtido Tov

véov otopiov. O dppwotog mpémel va givor oe Béon va aALAEEl TOV GAKO TNg
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KoAooTtopiog Kot vo TNV mepumoteital, 90t N apddsvon sivar aveEéleyktn, yivetar
avtopata, xopig v BovAnon tov atdpov. H cuyvn gpovtida devkoddvetor pe v
YPNON EWOIKOL GAKOV, 7oV Olabétel €0kd «mapdbvpo» yio va givor dvvat 1
emBe®pnoT, 0ALY KL 1] EPYACI0 GTO GTOWUIO Y®PIg TV 0AAay| Tov cdkov. Emiong to
cVGTNHE VTOKAVGHOD, TO AENTO KOl EOKOUTTO KOALUUO GTOUiov He KOAANTIKO 600
VAKOV Kot pe @idtpo aepimv, oAld Wontépmg M oWTOKOAANTN TOTO GTOMIOL pe
QiATpo oepiwv, amelevbepmvel TOV ¥pNOTN OO TOV GAKO KOl OTUALAGGEL OO TIC
oopéc kot Tov Bopupo. B2

Me ola avtd ta cOyyxpovo PBondnuoto eEaceariletor KEVOGN TOL EVIEPOL
oxedOvV PLGLOAOYIKY, e eAevBepia SOTPOPNG Kot EVOLHOGTIOG KOt dpacTnplonoinon
TOV OTOUOVL KOWMVIKA Kot emayyelpotikd. Ot avOpwmor avtol pmopodv petd tov
HETEYYEPNTIKO  YpOVO  avappwong va  Eavapyiocovv TG  0OANTIKEG  TOVG
dpactnpoTeS. Apactnprotnteg yopic mpoPAnuata eivor mn elappd ¢OAnom, n

YOHVOGTIKY, TO TEVIG, 0 X0pdg, ) Todnhacia, To koddpmt. 7%

Koatoboa kot orypogtdn kohoostopio Eykdpoia koAootopio

Ewéva 5. Zynuatiky mopovcicon KoAOGTOUIOV OvAAOYO HE TNV OVOTOMIKY TOLG

EVTOTION
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Koloarouio dirhod oviod Aykvlwth Koloatouio.

Ewova 6. Zynuatikn Toapovciocsn KOAOGTOUIOV avAaAoY LE TV KATOCKEVT) TOV
GTOHOV.

Lpoetoiuaaio appmoTov yLo. OVOYDPNGH OTO TO VOTOKOUELD

O dppwoTog e TPosmPviy N LOVIUN Kodootopia Tpv amd v €060 Tov amd
TO VOGOKOLEID TpEMeL va. eivan 6g BEom va mepuroteitan pdévog tov v Kohootopia. O
voonievtng Ba evmuepooet kot Oa Pondncel Tov dppmOCTO VA KATOVON|GEL TNV

dradkacio g aAloyNG.

Xx€d10 oaoKaAing, odnyieg:

1) O appwotog mopakorovdei TO VOoNAELTH KATA TNV SGpKEW. TNG
TPOETOLUAGIOG KO AALOYTG.

2) O appwortoc pe v Pondeia Tov VOoAenT EKTEAEL TO PEYOADTEPO UEPOG
NG TPOETOOCING Kot TNG AALOYNG.

3) O Gppwotog mpoeTodalel Kot EKTELEL TNV TPOETOAGTO Kot TNV GAAXYN
Vo TV emPAEYN TOL VOGNAELTY.

4) O app®woTOG SIOACKETOL KAl TOV TPOTO EKTEAEGNC TOL LIOKALGLOV Ko
TOV eKTEAEL.

H do1daokaiio tekeudvel 6tav 0 AppmcTog £l 0modeTEL TNV KOAOGTOUIN Kot

etvan o Béom va extedel LOVOS TOL TNV OALOYY). 2229



“E\eyyog kaxoopiog

(o) Amopuyn tpogiuwv mov OnuovpyodV ocpés (kpeppubola, oplopéva
Aoyavikd, ovyd, yoplo, PocOAL).

(B) To ywobptt, 0 YLUOS EVOG €IGOVE LOVLPOL KOL TO ATOBOVTLPMUEVO YA
LELDOVOLV TIC OCUEC TOV KOTPAVOODV LaLOV.

() Ot oopéc pmopei va. 1eBovv Katw omd EAeyyo pe Aqyn evog 1 600 dokimv

VIOaVOPAKIKOV 1 VITOYOAAIKOD Blopovdiov TNV dpa TOL EAYNTOV Kl TPO TOV VITVOL.

“E\eyyog agpimv

(o) H peyolvtepn mocdtnta aepimv oQeileTor 6TOV 0Epa TOL KOTOTIVETOL, OF
QoyNTd pe ToAAE KOPLKEDHLOTO KOl GTA ALEPLOVYOL TOTA.

(B) Amoouyn Tpo@imv mOL SMUOVPYOVV OEPlel  QAGOALD, AOOVIKA,

KPEUUOOLa, padikia, oyyovplo.

-Alorto

(o) Amoguyn molveayiog Kol OKATACTATOV YELUAT®V, KOAN pdonon g
TPOPNG.

(B) E&atopikevon g diattog, ®oTe vo ivarl TANPNG KoL v un dnpovpyet
dppota 1 SLGKOIAOTNTA.

(y) Ta @povta, ot yuuoi PpodTOV Kol Ol VIOUATEG UTOPEl Vo TPOKAAEGOVV
ovyvéS Kevmoels. H pumopa pmopel vo evepyncel oG LITOKTIKO Kot Vo, O1LOVPYNCEL

aépia.

-Evovpaocia

(o) Mmopet vo. popebei Lmvn, mpémel Opmg va givar peyalvtepov peyébovg yia
VoL OEYETAL KO TO GAKO.

(B) Mnopei va ypnoyomombei payio. o tovg avdpeg gival TPOTILOTEPO TO

LAY LE GOPTG, EVA Y10 TIG YOVOUKES LLE POVCTAL.

-Ta&iow

(o) Aev avtevdeikvotarl to To&idl pe agpomAdvo 1 omolodnmote GAAO HEGO,
apket vo Exet pali Tov 0 dppwOoTOC TO KOVTL PPOVTIONS GTOUIOV.

(B) Ot kolootounuévol mOV KAVOLV TAVGY], UTOPOLV VO YPNGLUOTOU|GOVV

OGO VEPD.
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-Xmop
(o) Emtpéneton 1) cuppetoyn oe 6ho to £idn omop.>
(B) popAipata pmopei va. dnpovpyndodv 6T GLUUETOYN O GTOP ETAPNG,

OmWG T0 TOOOGPALPO.

-XeCovalkn Aertovpyia

(o) H og&ovolikn Aettovpyio TV KOAOGTOUNUEVOV OPPDOTOV TOIKIAAEL ad
TANPT IKOVOTNTO LEXPL TANPT AVIKOVOTITO.

(B) Xe moAAéc mepurTdoELg EOVATOKTATOL 1) IKOAVOTNTA, AVTO OUMG UTOPEL VoL

ATOLTGEL OVO XPOVICL.

“Ynvog

Onowadnmote Béon pmopei vo AneOel Katd Tov HITvo.

-Amoppaln
I'vdoon onueiov kol copumTORATOV, TANPOEOPNON YWTpod N Bepamevtn, av

, ; 3
gval amopotnTo.

5.4 NoonievTtiki]  @povtida  appOGTOL  TOV  vAOPaAileTor  ©F

ynueodepaneia.

OAa oyed0v o ynuetofepoamenTikd EApUoKo TPOKAAOVY TOEIKEG TOPEVEPYELEC.

H to&ikdmra mov cuvdéetar pe ynuetobepomneio pmopel vo eivar oela M
xpovia. Kotropa pe toyels puBuovg avdmtuéng eival to meplocdTEPO EMPPEN GE
BAGPN. QoTO00, HTopEl Vo ETNPENGTOVY KOl OPIGUEVO GUGTNHLLOTO TOV OPYOVIGHOV.

1T aotpevtepikd ocvotnpo. Otr  7AEOV  KOWEC  TOPEVEPYEEG  TNG
ynueobepaneiog, mov pmopel va emMPUEVOLY ¢ 24 ®peg PETd TN Yopnynomn, ivai
vavtio ko éuetol. H ypion eovobelaltvodv, KotowvooTiKOV, OTEPOEW®MV Kol
OVIUCTOUIVIK®OV, UOVOV 1 GE GLVOLOGUO, €IVOL OTOTEAEGUOTIKY] OTN UEl®ON TNG
vouTiog Kot Tov gUETOV. Mmopohv akdpo va Bondiocovv teyvikés yaAdpmong Kot
eoOvag ot pelmon PEDIGUATOV TOV GLUVEICOEPOVY GTO GUUTTOUOTH. AAAAYEC OTN
dlotta Tov APPMOOTOL UITOPEL VO LELDOGOLY TN GLYVOTNTO Kot BopdTnTo QLTOV TOV

CUUTTOUATOV.
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Aleg mopevépyeEleg amd TO YAOTPEVTIEPIKO Umopel vo eivor otopatitida,
avopelia kot dppota. Ot avtipetafolriteg Kot To ovVTIVEOTAACUATIKE avTiBloTIKA
elvar  ta  YNUEODEPOMEVTIKA 7OV  TPOKAAOVV  (QAEYLOV] TOL  YOOTPEVIEPIKOD
BAevvoyovov.

2. AypomtomTiké cvetnpa. Ot mepiocdTEPOL YNUEOBEPATELTIKOT TAPAYOVTEG
KOTOGTAAAOVY TN AEITOVPYIO TOV HVEAOD TOV OGTOV, LLE OTOTEAECUO TN MElON NG
TOPUYMYNG TOV KVTTAP®V ToL aipatoc. 'Etol, mpokaiobvtor Asvkomevia, avaipio kot
Opopponevia. O appmotog eival emppemig o€ AOUMDEEG Kot oupoppayies. Eivor
amopoiTnTn 1 GLYVN YEVIKN €EETACT TOV GUOTOC KO 1] TPOGTUGIN TOL APPDCTOV UTO
AOWMEELG KOl KOKDOELS.

3.Negppoi. Ov ymuewobepomevtikol mapdyovieg pmopel vo PAGyovv TOLG
veppovg e€autiag: (o) dupeong emopng HE aVTOOS KOTO TNV OTEKKPION TOVG KOt
(B)ovoompevong ¢’ avtode TEMKOV TPOIdVIOV ADong TV Kuttdpwv. Idaitepa
ToIKA QApHOKO Yo TOVG VeepoLSg &ivor M pebotpegdtn, m olomiativy Kol 1
pwtopvkivn. H toayela Aon tov kuttdpov mapdyst apbovo ovpikd o&y, 10 omoio
AMEKKPIVOLEVO OO TOVG VEPPOLG Wmopel vo Tovg mpokoAécel PAAPn. H otevn
TOPAKOAOLONON TV EMTESMV TNG 0LPING TOV AILATOS, TNG KPEATVIVIIG TOL 0poD Ko
mg kaBapong kpeatvivng elvar Paocikng onpaciag. IIpoAnyn PAEPnNg tov veppov
yiveton emiong pe avénon TV TPOocAoUPavOLEVOV VYPOV, AKAAOTOINoN T®V 00pMOV
Kol YOpyNon OAAOTOVPIVOANG, TOL TOPEUTOSifovV TO GYNUOTICUO OLPIKMV
KPLOTAAL®V.

4.T'evvnTiko cvotnpa. Eival douvatd va emnpeactel n Aettovpyio Tov 0pyemv
Kol ToV 0odnkov amd ™ ynueobepaneia, pe mbavo arotéleoua oteipoon. Evao n
YEVWNTIKY wkavotnto.  umopel vo amokotactabel petd tm ymuewobepomeio, to
yevwnTikd kOtTopo  eivoar dvvatd va €govv vmootel PAAPN mov  dnuovpyet
YPOUOCOUATIKES avopories otovg amoydvovs. Emopévoc, mpoteivetonr @uiagn
OoTEPUATOG GE TPATEL D GTEPUATMV Y1 AVOPES TPV amd TNV Evapén ynuetodepomeiog.

5.Nevpkd ovotnua. To euTikd aAkaAogdn, Wiaitepa n Prvkpiotivn, propodv
Vo TPOKAAEGOLY veVpikn PAAPN Otav yopnyovvior ce emavaiapPoavopeves 00GELC.
Eivor duvatd va mopouslostodv TEPLOepPIKEG VEVPOTADEIES, amdAEl €V T® Pdbet
OVTOVOKAQGTIKOV Kol TOPOAVTIKOG €1Ae0C. AVTEC ol Tapevépyeleg sivol ocuvnOmg

avaoTpEYIeG Kot eEapavioviat LETA T CLUTANPWOOT TG ¥NHEdepaTEiag. 2934
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Tpofinuaza tov oppaorov

1) Awrtapoyny omv kvkAoeopic Tov o&vydvov efortiog avopiog mov
oQelleTOl OTN UEIOUEV TOPAYOYN TGOV EPLOPOV OUOGPAIPI®Y KOl OF
awpoppayieg (Opoppomnevia).

2) Mewwpévn  avtiotaon ot Aowudéelg (shattopéva  Agvkd,
0LVOGOKOTOGTOAN).

3) Opentiko avicolvylo (vavTtio, EUETOL, S1APPOL).

4) Awzopoyn VPOV —NAEKTPOALTAOV, SuvnTikn (EueTot, d1dppola).

5) IpoPAquoto amd Kok Aeitovpyio. VEQP®OV, HTOTOS, KEVIPIKOD VEVPIKOD
GLGTNUOTOG.

6) Woykd mpofiquate e&ortiog oAAUYNG TOL COUOTIKOD EWOMAOL (0AmTeKia,

oKoVPO dEPUL).

2Komol TS PPovTioog
1) H péyiot dvvarn amddoon g Bepomeiog.
2) H glayiotomoinomn Tov yuykoH TPovpoTos.
3) H éyxoupn domictwon SVoYEPEIOV Kol ETMAOKOV KOl 1 OVTIULETMION

TOVG.

Mopéppaon

1) TIpoetowacio appd®OTOV HE KOTATOMOTIKEG GLINTNOES TPV Opyicel M
Oepamneia, péca 6” éva KAILA KaTOVONONG.

2) Xopnynon avTiepeTik®mv Tpv and ™ Bepameia.

3) Emapxng vddtwomn, upétpnon mpocAapuPavopevoyv — omoBorlopevov
VYPOV.

4) Xopnynon LILOKTIKOV G€ TEPITTOOT SVOKOIMOTNTAS.

5) Tevpota cvyvd, pkpd. Atlorto TAPNG and Aoy OPETTIKOV OVGLOV Kol
Brroptvov kot Erappd.

6) IIpooektikn @PovTidN GTOLATOG.

7) Ilpoctacio app®@otov amd poivveels (kabapd mepiPdAiov, amo@vy”
PEVLAT®V, ATOPLYN ETUPNG LLE ATOUA TOV £XOVV AOIUDEELS).

8) Ilpocoyn otig ekdnidoelg mov deiyvouy To&IKn EMIdPOOT] TOV PAPUAKOL

oto KN, toug veppoig 1 to Nrap.
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9) IMapoakorovOnon oVp®V Kol KOTPAVOV YioL olpoppayion kot Ayn kdéOe
LETPOV Y10, ATOPLYT CLLOPPAYLnG.

10) Bonbeia tov appdctov vo dexbel v Topodiky] aAlayr] TOL GOUATIKOD
TOV EW8MGAOL Kat TOYOV TPOPANLLATO, 7O TO YEVWNTIKO TOv cVoTnHae.?>
11) Afym pétpov GoTe TO QAPLOKO Vo unv £pBeL o€ emapn He TO dEPUO TOV

apPPOGTOV.
12) Aym pétpov yio amopuyn €£0dov Tov @apudkov amd T QAL Kot

Smenong tov yopo wtdhv. 2%

5.5.Noonievtiki]  @povtido  appOGTOL  TOV  VAOPAALETOL  ©F

akTivoOegpameio

H 1o&wkdmra g aktivoPolriog evromiletar oty mepoyy] akTvoBOAnong.
Toméc avtidpdoelc cupPaivouy 6tav KATAGTPEPOVTOL KO QUGIOAOYIKE KOTTOPQ
oTNV TEPLOYN AKTVOPOANGONG KOl 1 KLTTOPIKN avayévvnon dev cupPadilel e puOuod
pe v xuttaptky Bavdtwon. Iotol Tov codpatog mov ennpedloviar cuyvoTepa eivar
€KelVOL TOV KOVOVIKG avoveEDVOVTOL He ToyL puOud, Onmc 10 dépa, TO KOALTTIKO
EMONALO0 TOVL YOOTPEVTEPIKOD GCOAVA K.0L.

Ta amotedéopata To&kdTnTOC TNG aKTIVOPOALG etval:

() Tomxég PraPec Oéppotog mov  Oéyetar  Gueco  akTvoPoAia
(oxtivodepportitidan). H axtivodepuatitido pmopei vo givar tpuodv Babumv:

- EpnOvpoaroons. Ioapovcsialeton 1-3 efdouddec petd v évapén ékbeong

otV axtvoPoiia. Atapkel pepikég fdopdoss.

- ®ueaMo®onc. [Ipokaieiton amd peyardtepeg d6oelc. Iapovosialetar v
PO N 0evTEPn efdopdda. Av 1 Paocikn otifdda givor avémoen, 1M
amokatdotaot eivan TApne. To Kavovpylo dépua eivar Aemtd kot Enpo.

- Eoyopomowmpévy. Iopovcidletor apéowg oxeddv petd v €kbeon, pe
EMMOLVN €pLOPOTNTA Kot oidNUa Tov déPHaTOC. Metd S0 1 TPEIS UEPES
oynuotiCovior @uoaAideg mov omdlovv kot mapovcidlovion  Pabiég
eEedxmaoels. H PAGPn Tov 6épuartog etvar mAnpng.

(B) Alomexio, mov avikel emiong otTig TOmMKES PAAPeC TOVL SEPUATOC Ko

napovctaletar HeTd 2-3 gfdondosg.

(y) Metoforég oto otopatikd Prevvoyovo: Enpootoptia, aAlayn Kot amdAEL

yevoNg Kol pelmon €KKplong GaAov.
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(8) Epebiopog orco@dyou pe anotélesiio mOvo 610 Odpaka Kot duoeayio.

(€) Avope&ia, vavtia, gpetol Kot S1GPPOLES.

(o1) Tevikd cvpntdOpoTo, OTMG 0icONUO KOTMONG, KOKOLYio, TOVOKEQPAAOGC,

vovtio Kot gpetol. To CUUTTOMOTO AVTA TOL €ival TOPOSIKA KOl GTAUATOOV HE TN

MEN g Bepamneiog opeiloviar oe ovoieg mov ameievBepdvovtal amd ) pHéN TV

KLTTAP®V TOL GYKOV.

[TpofAnpato Tov app®OGTOV

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)

Kaxmn diakivnon o&uyovou (avoupior)

Opentikd avicolvylo (vovtia, uetot, avopetia, EQapuoyn PadloicoTOTOL
OTNV GTOUOTIKT KOLOTNTO)

Avvntikd avicolbylo vypadV, NAEKTPOALTAOV, 0EE0BACIKNG 1GOPPOTIOG
Avoyépele amd TV EQOPUOYN TOV Pad10IGOTOHTOV

Kivévvor Aoipwéng (Aevkomevia)

Kivduvot acupoppayiog (Opoppomnevia)

Kivdvvor AoV emmAokdv amd v aktivodepameio yio ToV AppmGTO Kot
T0 MEPIPAALOV

Poycd mpoPfAinpata (amopdvoon, kpods xpovog epovtidas, aptduntikdc

KOl YPOVIKOG TEPLOPIOUOC EMCKETTNPIOV).

[TapéuPaon

1.  Evnuépomon, péca oe AoyiKa Opla, TOL OPPOCTOV Yo TN GUOT|, TO
oKOTd Kol TIC TOPEVEPYEIEG TNG aKTvobepameiog, ®OTE va TNV
amodeyfel pe to pkpdTEPO SLVOTO PabUd AyYOoLE KOl YUYXIKNG
£vtaong.

2. Eme&nynon g mpaypatikng dwdikaciog yio amelevfépwon g
aktwvoPoriag, polli  pe  mepypagn tov  eEomAopod oL
YPNOOTOIEITOL, TNG SLAPKELNG TNG OLAOKAGTOG, TNG IOV avAYKNG
Y10 GKIVNTOTOINGT] TOL aPPOGTOL KT TN SLAPKELN TNG d10d1KOG10G,
Kabmg Ko TANpoOpNon Tov 0Tt dev Ba acBavBel timota kotd TN
duapketla g Bepamneiog, OTav TpoKeTaL Yo TNAeDEpameia.

3. Otav 10 podoicdtono ePoppdletal 6T0 CAOUO TOL APPAOCTOL,
e€knynon  ANYNG TPOPLAOKTIK®V HETPMOV YO TPOCTACIO. TOL

nepPAAAOVTOC.

90



4. AMyn pETPOV Yo TPOANYT TOPEVEPYELOV amd TNV axtivobepameio

. . . 29
KoL £YKOLPT) OVTILETOTIOT TOL OTAV EKONAMOOVV.

O mapevépyeleg avTES aVTILETOTILOVTAL, GE YEVIKES YPOUUES, OC EENG:
1. Novtio Kot €petot

o. Xopnynomn MNPENMOTIK®OV, OVTIEUETIKOV KOl  OVIUCTOUUIVIK®OV,
CULPMOVO. LLE TNV WOTPIKT 00MYia

B. EvBdppuvon tov app®ctov va Aapavel vypd

v. Xopnynon HiKp®v, cuyxvav yeupdtomv vynAng Oepudng atiog

0. Znueimon avTidpacE®Y TOL OPPMOCTOV.
2.AVTI0pAGELS 0o TO dEPLLOL

a. [TapakorovOnon yia epubpoTTa, ENpodTNnTa, ATOAETION

B. Ipoctacio Tov 0épuatog TS OKTVOPBOAOVUEVNG TEPLOYNG Omd
epebiopd (Mhokn axtivoBolrio, ynin Bepuokpocio) kot Tpavuationd omo
oTeVa evovuaTo

v. Hapoyn cupuPovAdv 6ToV dppOCTO MGTE VO ATOPEVYEL EMAAELYT] TNG
TEPLOYNG LLE OVTIONTTIKA Poplidv HETAAA®V, O VIPapPYHPOV, LOAVBOOV,
YELOOPYOPOV, apydpov Kot Le PBappa 1wdiov. AKOUa, Vo AmOPEVYEL AAOLPEC,
AOG1OV Kol GKOVES, EMOEUATA KOl AEVKOTAAGT.

3. Av vmdpyetl wTptkn odnyia, TAVON PE OVOETEPO GATOVVL KOl YALHLPO
vepo.

€. Av vapyet 1aTpik oonyia, ypron vopokoptiLdvng ompév Kot yalmv
Lanettwax
3.Audppota

a. Xopnynomn avtdloppoik®my COUP®VA LLE TNV 10TPIKN 0dnyia

B. Xopnynon dlartag pe pikpd vedAeypo
4. Avtidpdoelc fAeVVOYOVOL GTOUOTIKNG KOIAOTNTOG

o. ' Hmo otopatikn vylevn yio anopdkpuven VEKPOUEVAOV 1GTAV

B. Amopuyn epebloTiKdOV OVLOLDY YL TO GTONATIKO PAevvoyovo
(kGmvicpa, aAkoolobyo ToTd, EpeMoTIKA QorynTd)

v. Awpbwon yoroaopévev  doviiwv  mpwv  amd v Evopén
aKTIVOOEPATEING TNG GTOLATIKNG KOIAOTNTOG

3. Xopnynon vypav Kot frrapvev omd dAres 0800¢

5. Kataotoln Aertovpyiog poerov ootV
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a. [Ipootacio Tov app®GTOL 0O AOTUMEELS KO TPOVUATIGILOVG

B. Ztevn mapaxorohnon tov appdctov Yo onpeio Aoipmwéng Kot yio

aopparyieg 29

6.Av 0 APP®CTOG TOPOVGLAGEL YEVIKA CUUTTOUATA, OTMG oicOnuo advvapiog

Kol KOm®ong, uropel va ypelaotel fondelo oTic dpacTnplOTTEG TS KAOMUEPIVIG

CoN¢ Kol TNV OTOLIKT VYLEVN.

7.YnoompiEn 100 appdotov wote va dgxfel 660 To duvatd mo ovddLVOL

r , , r ’ 7 \2
TUYOV TOPOSIKT] GAAAYT] GTO COUATIKO TOL idwAo (dhomekio)®.

5.6.11popMpota Tov Appactov — Noonievtikég [apeppfdosig

Mpépinpa 1. Meiowon acedrelng, kivovvog Aoipwéne. Ot mopdyovieg mov

npodaféTovy og Aoipmén givat:

1)

2)

3)

4)

Xnuewbepaneio: peimon ASVKOV  OHOGQOPIOV, QAEYUOV TOV

YOoTPEVTEPIKOV PAevvoydvov, PAAPN opydvav, kaxeéia, evooeAEPiog

KOOETPOG Kol AALEG OLULATPES O10OIKOGIES.

AxtwvoBeparneia: peimwon Asvk®dv apoc@alpiov, PAGRN dEpraToc Kot
BAevvoyovov, koyetia, ovpokabeTpog.

Hlia: petopévn Aertovpyia opyavev, HEWOUEVN TOPAY®YN KOt
Aertovpyio KOTTAP®V 0VOGOTOMTIKOD GLGTHUATOG Kot Koye&ial.

Moxpoypévio voonleio oto  vocokoueio: avénuévn €xbeon og

VOGOKOUEWNKEG  AOWUMEES KOl  OMOKIGHOS  VE®V  TafoAOYIK®V

OPYOVICU®V.

Ykomog: [Ipoinym Aolpwéng

Hopéppaon

1.Extiunon appdctov yio onueio Aoipméng:

a. Métpnon {otikdv onueiov ava 4opo

B. Mapoakoiovdnomn apifpod Kot TOTOV AEVKOV apoceapiny Kabe pépa

v. ®povtida OAoV TV onueiov Tov umopel va aroteAécovy B0peg 16030V Yo

wikpoPia (evooeAEPlol KabeTNPeg, TPAVUOTO, OOCTEWVES, TPOEEOYES, OVANTADOELS

dEPUATOG KOl GTOUATIKT KOIAOTITOL)
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2. Avogopd mopetov >38,3° C, piyovg, £oidpwong, odfuatog, moVov,
epuONUATOG, EEWPOUOTOS GE OTOLUONTOTE EMLPAVELDL TOV co’aumog.zg
3.AvaoQopd aALOYNG G€ OVATVELGTIKN 1 O10VONTIKY KOTAGTOOT], GLYVOLPIag 1
160 HLaTog KaHGoL KATA TV 0VPNoT, acHnuaTog Kakovyiog, poadyiag, apbpodyiog,
e€avOnuatog 1 dtgppotag.
4 KoaiMépyeleg kot gvaicnoieg mpwv amd v €vapén  aviyukpoPlokng
Bepameiag (VYPOV TPAOLOTOG, TTVEAWMY, 0VPOV, KOTPAV®OV, OILLOTOC).
S/Evapén pétpav yuo elaytotomroinon Aoipméng:
o. Zu{ntnon He ApPMOTO Kol OIKOYEVELNL
ATOpOVOGT appOGTOL OV 0 0PLOLOG TOV AEVKOV Locpapioy
< 1000/ mm®
INUAVTIKOTNTO OTOPVYNG ETAPNS TOL OPPMOCTOV UE ATOUN YVOOTNG 1|
vmontNg Aoltpméng N TpdcPaTov epfoMacuon
B. Adookaiio OA®V TOV UEADY TOV TPOCMOMTIKOD VO TAEVOVV TPOGEKTIK( TO.
YEPLOL TOVG TPV KOl LETE TNV €16000 TOVG GTO dWLATIO.
Y. Amopuyn ektéheong dadikaciav opbod N koATov (opbikn Oeppokpacia,
e&&toon, vdbeta, KOATIKO TOUTOV)
0. XpMon UOAOKTIKOV T®V KEVOGE®V 1 OTOPLYY] OLGKOWAOTNTOG KOl
VIEPPOAKNG TPOGTADELNG KATE TNV KEVOOT).
€. Bonfeia app®ctov oy KTEAEGT GYOAAGTIKNG ATOUIKNG VYIEWVNAC.
0T. AWBACKOAID AppdOGTOL YL YPNOLUOTOINCT NAEKTPIKNG EVPLOTIKNG UNYOVIG
C. EvBdppuvon appdctov vo mepmoTd pEGOH 6TO dMUATIO TOV, €KTOG OV
avtevosikvoton
M- ATOQPLYT] PPECKMV PPOVTOV KOl AOYOVIKMY KOl VOTOU KPEOTOS KO Yoplov,
av o Aevkd opooeaipto eivon < 1000/ mm?
0. Kabe pépa: aldoyn TGOV vEPOD, LYP®OV KOOUPIGHOD 000VTOGTOL(LDY Kol
OVOTTVELGTIKOV €EOTAGHLOV TTOVL TEPLEYEL VEPO.
6.Extiunon nepoymv evooeAfrog yopnynong kabe pépa yio onpeio Aoipméng
o. Allayn kaBetnpa evdoAEPlag yopnynons kébe 48 mpec. H emintwon
Aoipwéng av&dvetor 6tav 0 KabeTpog Tapapével Téve amd 72 dPEG.
B. KaBapiopog déppatog mpv and aptnpro —n eAefokévinon
v- AMayn yalov kevipikod eAefikol kabetpa kdbe devtepn HEPQ
0. AMhayn 6Awv Tev Set dtadvpdtov Kot eyyvoewy Kabe 48 dpeg

7.ATOQUYN EVOOUVIKDOV EVECEDV
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8.Amopuyn xabetnplacuod. Av eivar oamapoaitnTog, THPNON OYOANCTIKNG

donmng ‘cz—:xvud]q,.29’34’35

Mpépinpa 2. Meiwon acedielog, LeyaAog Kivouvog KAKMONG Tov oyetTileTot
ue awpoppayio. H Opoppoxvtraponevia eival n mo cuvnbicuévn artio opoppoayiog oe
appOGTOVG e Kakonon oyko. Eival cuyvé amotélecpo KataoToANG TOV HUEAOD TV
0GTAV UETA aO OPIGUEVOLG TOTOVG YMuetobepameiog kot aktvodepaneiog. Ambnon
TOV HLEAOD TOV 00TMOV amd Kakonbewo pmopel emiong vo mapoafAGyel TV KOVOVIKT
TOPUYDYT) QUOTETOMMV.

Xkomog: [Ipoinymn kakwong kot opoppayiog.

Mopéppaon

1.Extipnon appdotov yio duvatdtnTa. ooppoyiog, mopakoiovnon apfuot
OLUOTTETAAI®V

Mukpoc kivduvoc: 50.000 — 100.000/ mm®

(Sl: 0,05—0,1x 10™/L)

Métpiog kivduvog: 20.000 —50.000/ mm?

(Sl: 0,02 —0,05 x 10"/L)

Meydhog kivdvvoc: <20.000 / mm?

(Sl: 0,02 x 10™/L)

2. Extipmon yw opopparyio

a. [Metéyeieg N exyopmoelg (deiyvouv PAAPN 0T UIKPOKVKAOQOPiO KOl GTO.
ueyaAvtepa ayyeio, aviioToryo)

B. Meimon aupooparpivne (Hb) 7 apaokpitn (Het) (deiyver andreio aipatog)

v. Hapotetapévn apoppayio amd opotnpés drodikacies, eAePokevinoels,
KoyipaTo, opvyes

3. Avoktd 1 ToeAd (Un opatd pE TO HATL) Ol GE OTOLOONTOTE OMEKKPILOL
0V 6mOpoTog (spéopoto, TTOEA, KOTPAVO, 0VPA K.A.T.).

€. Ayloppayio amd omolodNmoTE GTOULO TOV CAOUOTOS

oT. AAhayn o€ S10vonTIKY KOTAGTOON.

3.AlbackaAio. appOOTOL KOl OIKOYEVELNG Yo TPOTOVS EAOYIOTOTOINOTG
apopparyiog

a. Xpnon porokng odovidfovptoag
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B. Amoguyn xpNomg vYP®V TOL KLVKAOQOPOVV GTO EUTOPLO Yot TAVGY TOV
otopatog (meptéyovy oA OAKoOA, OV ENPaivel TO GTOROTIKO BAEVVOYOVO)

Y. Xprion NAeKTpikig SUPLGTIKNG UNYavig

3. ATopuy" Tpop®V SVGKOA®MY 6T pdonon

4. Xpnon PETpaV Yo eAaytotonoinon arpoppoayiog eEontiog KAK®ong

a. Xpnowomoinon pioag pévo erefokévinong m pépa yo Aym aipotog OAwv
TOV EPYACTNPLOKOV EEETACEDV

B. Amopuyn Afymg opbikng Oepuokpaciog M yopnynong vmobitmv Kot
VITOKAVGLOV

Y. AToQUYN eVOOUVTKOV gvEcemV, ¥pNon Perovdv Tov HKpOTEPOL dLVATOD
OLOUETPNLOTOC

d. Epappoyn dueong micong ota onueion éveong kot @Aefokévinong yuo
ToVAdytoTOov 5 Min

€. Emddenym yetmov pe Balerivn

oT. AToeuyn KOOETNPLIGUOY KOGTNG, XPNON KOOETPA TOV HIKPOTEPOL
dVVaTOV JOUETPNUOTOG

(. Awtipnon mpdéoAnymg vypodv Tovidywotov 3 L/24wpo, extOg av
avtevoeikvotat. H evoddtmon tporafaivel tnv ENpotnta ToV 0EPLATOG.

M. XpNomn LOACKTIKOV TOV KEVOGEMVY 1 ST LE TTOAD VITOAELLLOL.

0. Amopuyn eapudkwv mov topeurodilovv v TN (aomipivn)

5. Otav o apBpog tov aponetoriov givar < 20.000/ mm?®

o. Avamavon o€ KPePATL e KOAVUUEVOVS TPOPUVANKTIPES

B. Amoguyn dVoKOANG dpacTnPOTNTAS. AVEAVEL TNV EVOOKPOVIOKT TLECT) KOl
™V TOAVOTNTO EYKEPAAIKNG ALLOPPOYTIOG.

v. Metdyyion oonetodiov, oOpueove ue TNV - oonyia, yopnynon
VIOYA®PUOO0VS  SPUVLOPAUEvIIG 1 VOPOKOPTILOVING Yt TPOANYN  OAAEPYIKNG
avtidpaong

O. Emifreyn tov dpactnpotitov Tov appdotov otav givor €€ omd To
KpePaTL

€. AToQuyn duVATOV PLONUOTOS TNG LOTNG. 293435

Mpépinpa 3. Meiwon dveong kot oAloyn ocoRATKoD eWddiov. BAdn
déppatoc kat PAevvoydvev g arotélecua Oepamneiog.

XKOmOG: ATnpnon TG aKePALOTNTOS TOV OEPLATOS KOt TOV PAEVVOYOVOV.
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Mopéppaon
1.2g epuOnUatdOEIS TEPLOYES TOV OEPUOTOS
a. AToQUYT XPNONG GOTOVVIDV, KOAADVIIKGOV, OPOUITOV, TOLOP®Y, AOGLOV,
AAOLPMV KO OTOGUNTIKOV
B. I'a mAdo1o g Teployngs, xpNomn HOVO YALLPOL VEPOD
Y. ATOQUYY EVIPIPNG TG TEPLOYNS
3. Amoguyn EupIGOTOC TNG TTEPLOYNG LE EVPAPL (1] CTPOYYVLAEUEV®V YOVIDV
€. AToQuyn papuroyng BeproPOPov, TAYOKVOTNG Kol ASUKOTAGGTN
oT. Amoguyn €kBeonc 6TOV A0 Ko G€ Yuypo aépo
. AToQuyn GOIKT®V &VOLUATOV TV otnv Teployn. Xpnon Paupokepmv
EVOLLATOV
N. Emédenyn g meployng pe arowpn Prrapvov A ko D
2. Av ovuPel vypn amorémion
o. ATo@uyn pnENS SYNUATIGUEVOV GUCAAId®V
B. Amoevyn cvyvng TAboNg
v- Evmuépmon tov yiatpov yio Tig QuGaAideg
3. Xpnon Kpepmv copeova ue TV wIpikn odnyia (ueidvovy gpebiond kat
PAeYHOVY TNG TEPLOYTG)
€. Av n meproyn Pydlet vypod, EQapproyr AETTOD GTPMUATOG ETIOECTG
3.I'a otopoTikn) KOOTTA
0. AOCKOAID appOGTOL VO AVAPEPEL TLYOV OCTOUOTIKO KOVCOG, TOVO,
epuBpéc mMEPLOYES, OVOIKTEC OAAOLDGELS ot YEiAN, MOVO Kotd TNV KATOmTOoN 1|
LE®UEV avoyn OTIC akpaieg Oeprokpacieg TG TPOENS
B. EvBdppuvon kot forfeta Tov app®dGTOV GTO GYLOTO GTOUOTIKNG VYIEWVNC.
[Tpoinmtikd
Amopuyn vypOV TAOGNG GTOUOTIKNG KOIAOTNTOS TOV KLKAOPOPOUV GTO
EUTOPLO
Xpnon podokng 000vtofovptoas kot U £pebioTikig 0dovionacTag yio
BovpToiopa dOVTIDV, TOL TPETEL VoL YIVETOL LETA KAOE YeO L Kot TPV oo

TOV VTIVO.
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Elappd otopotitido (yevikevpévo epdBnuo, meplopiopéves eEEAKMOGELS,
Hkpég Aevkég mhdkeg, Kavtivta)

Xpnomn GuoIoA0YIKOy SOAVLOTOS TOL YAMPLOVYOL VaTpiov yia TAHON NG
OTOUOTIKNG KOWOTNTOG KaBe 2 dpec 0TOV 0 GPpmOTOC glvan EVTVIOG Kot
ka0 6 dpec ) vokra. 2234
Mook 0dovtofovptoa.
A@aipeon 000VTOOTOU(LOV €KTOC TNG Opag Goyntov, emPefaivon Ot
epapprolovv kald
E@appoyn polaktikdv oto xeidn
Amopuyn epedloTikdV 11 OVGKOA®MY GTN WACTOTN TPOPDV KOl POYNTMOV CE
axpaieg Oeprokpaciec.

Bopid otopatitido (extetapéves e£eEAKMOEIC He opopparyion Kot KAALYT TOV

25% tov oTOpOTIKOD PAEVVOYOVOL tE AEVKEC TAGKEG).

Kollépyeteg kat evasOnoieg vypov eEeAkmoemv
Extipmon wavottag pdonong kot katdmoong
YTOHOTIKEG TAVCELS COUPMOVO, e TNV WITPIKY 0dnyia 1 Tomobétmon tov
ApPPOCTOL GTO TAGYL0 Kol TAVOT TOL GTOHTOC SBECIIOG, ETOLOG Yo
xpron, avoappoenthipag (UTopel vo, cuvovAcTOVY 68 SIAAVLO: PVGIOAOYIKO
SLGAL O YA®PLOVYOV VATPIOV, OVTIHVKNTIOKA, TT.Y. LUKOGTOTIVY] Kol TOTKO
avolodnTikd pHéco)
A@aipeon 000VTOGTOL(LOV
Xpnon pélos epPanticpévng o dtdAvpa yo kobapiopd
Xpnon HOAOKTIKOD YELMOV
Yyp1 kot moAT®moNG dlotta
[MopakorovOnomn yio apuddTmon

v. EAayiotomoinon dvoyépetag
Tomikd avarsOntikd, pe faon atpikn odnyio
YVOTNUATIKA AVOAYNTIKA
dpovrida 6TOH0OC

4T ahonekio

o. Zu{Ntnomn He ToV APPOGTO KOl TNV OIKOYEVELX Y10 TNV CAMTEKIA.

B. Atepgdvnon enidpacns e aAOTEKING GTO VTOEIOMAO, GTIC OLUTPOCMOTIKES

oY£0€1G Kal 6T 6€E0VOMKOTNTO TOV APPDCTOV.
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v. [IpdANYN 1 €eAay10TOTOINGN OTOAELNG LOAALDV
YroBeppio tpiy@tov/ TovpviKeé Tpiy®mTo
Koyipo poxpiodv podov mpv and t Oepaneio
Amoguyn vepPoAtkod Aovoipatog
Xpnon Nrov GOUTOVAY Kot KOVTIGLOVEP, GTEYVMUO LLE TLEGT TNG TETGETOG
TAvo To oA
Amo@uyn meppavavt, fapmv, oTpEév LOAADOV
Amopuyn vrepPoikod Kteviopotog M Povproicpatog, ypnon opong
KTEVOG
3. ATOQUYT| TPOVLATIGLOD TOV TPLYWTOV TNG KEPUANG
Endienym pe arhorpn Prropvev A kou D yia peioon kvnopob
Xpnomn avTimALoKNG KPEUAG 1] KOTEAOV Y10l TPOGTOGIO 0O TOV A0
€. [Ipotacelc yio avtipet®mion ahomekiog
Xpnon mepodkag TP amd TV TPYOTTOON
Xpnomn KamELoL 1 TOVPUTAV
Xpnon Bondntikdv pEcwmv mov givol EAKLOTIKE Kot OSNovpyovV GTUA
ot. EvBdppovon tov appdoTtov va Qopd T d1KA TOv povyd, Vo dlatnpel Tig
KOWMVIKEG ETOPES TOV
C. EEnynon otov appwoto 0Tt To LoAALd Bo EavapuTpOGoVY apEGMOS HOAG

, . 203435
telelmoel 1| Oepameia.

Hpoprnpa 4. Opentikd avicolvylo
Yxomdg: Altpnon g KaAOTEPNS duvaTNG OpemTIKNG KOTAoTUONG

Hopéppaon

LIIpoAnyn 1 ehoylotomoinon enelcodiov vavtiog euétov Katd ) d1dpKeLd
KOl LETAL TNV EQUPUOYT YNUE0DEpamEiog.

a. [Ipocapuoyn dlortoag pHetd v ynueobepaneio. GOUPMVA LUE TIG TPOTIUNGELS
KOLL TNV 0VOYT] TOL 0PPOCTOV

B. [TpoevAaén tov appmdctov amd dvslpeoteg OYELS, OGUEG Kot BopvyBovg Tov

TePPAAALOVTOC
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v. XpNomn TE(VIKOV TEPICTAGHOV, YOALP®ONS Kol EVYEPIGTOV EKOVOV TPV,
KOTA Kot HeTd T ynueobepameio (Leudvouvy 1o Gyyog, mov pmopel va cvpPdiel oty
npoKANo” vovtiog/ epétmv)

0. X0opNynon avTIEUETIKAOV, KATEVVACTIKOV KOl KOPTIKOGTEPOEWDDV, GOUPOVOL
LE TNV 10TpIKn 0dnyio.

. Emaping mpdsinym vypdv mptv, Kotd kot HeTd T yopnynom Tov opurdiov.
Extiunon npociopfavopevav Kot amoBaAlopevov vypov

OT. VYV VYIEWVT] GTOUOTOG

C. Métpa yio avaKoveion Tovov, av eivol amopoitnto

2.Métpa yuo avtipetonion avopeéiog, dvcamoppodenong, koyesiog

a. ATopuyn dvodpeotOv Oyewv, ooudv, Bopdifwv oto mepiPdilov katd ™)
OLIPKELD TOV YEVUATOG

B. ®aynTd mTOL TPOTIUOVTOL OO TOV APPMOCTO KOl EIVOL KAAVTEPO AVEKTE 0o
avTdV, Kot TPOTiuNnon TAovca 6e Bepuideg Kot TPOTEIVEC.

v. Emapxng mpdsinym vypav, teplopiopildg Toug, ORMGS, TV Opo ToL oyNnTov

3. Mkpd kot cuyvd yeopata

€. EEaocpdion meppdAhovtog mov mpodyel YaAdP®OT| KOTA TN SIUPKELD TOV
QoyNTov, He aLENUEV KOWOVIKT GAANAETIOPAOT), COUP®VO HE TI MBVUIEG TOV
apPOCTOL

ot. [IpocOnkn kpactod 6to yedua, av givar duvatd, yio diéyepon dpeéng Kot
pocOnKn Bepuidmv

. Av 10 embBouel o Gppwotoc, yopnynon kpH®V EAYNTOV TAOVCIOV CE
TPOTEIVES KoL e AyOTEPES OGUES Ao Ta (EGTA QorynTd

N. Xopnynomn SoutnTiKdv GUUTANPOUATOV, TAOVGIOV GE TPMOTEIVEG, HETAED
TOV YELUATOV

0. Zvyvn vyewn 6TOUATOG

L. ANMyn PETPOV Yol aVOKOVOLGT] TOVOL

0. Métpa kotomoréunong vavtiog/ epétov

1. ADENOT EMUITEOOV PAGTNPLOTNTOS GCOUPMVA LLE TNV OVOYT TOV APPDGTO

1y. Meiwon dyyovg pe evBéppuven tov appdcTov va ek@pdalel pe Adyo Tovg
@OPOVG TOLC Kol TIG €VVOleg TOV. XPNON TEYVIKOV YOAGP®ONG Kol ELYAPIOTOV
EIKOVOV TNV OPO. TOV POYNTOV.

10. oot 0€om Tov aPPMOCTOV THV MPO TOL PAYNTOV.

1e. Teyvnt dwoTtpoen 6€ TOAD 0 dVVATOVG OPPMDCTOVG.
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1ot. [Tapeviepikn evioyvpévn dlTpoeY| LE VYPE GUUTATPOUOTO, COUPMVA LE

mv odnyia, yw kdAvymn tOV ovayk®v o TpoTeiveg Kot Oepuideg, €0wd av 1o

YOOTPEVTEPIKO GUGTNLUA OEV AELTOVPYEL.

r 29,34,35

Mpo6prinpa 5. Meiwon dpactnplot)ToV, aichnuo KOTmong.

XKomog. AvEnon emmédov dpacTnplOTTOS Kot Heimon aicHnpatog KOTMonG.

Hopéppaon

1

9.

EEacpdiion meplddov avdmavong katd tn Odpkeln TG MUEPIS,
E01KE TPV KOl LETE OO QUGTKT) TPOGTAOELN

AvEnon opov vtvov

Néo d1evféton KaONUEPIVOL YPOVOSIAYPAUUATOS Kol OpYAveOom
OpPACTNPLOTATOV Yo LEI®MON JOTAVMOUEVNG EVEPYELNG

[Tapétpuovon AV  otoépov va fonbodv TOV APPOCTO  GOTIG
KaOnUEPIVEG TOL dPACTNPLOTNTES

Meiwon opadv epyaciog ot S0VAELL

E&acpdiion emapkoc TpdoANYNg Tp®TEIVOY Kot Beppidwv
EvBappuvon appdotov vo ypnCIUOTOIEL TEYVIKES YOAAPMOONS Kot
EVYAPIGTAOV EKOVOV

EvBappuvon 100  0pp®dOTOL Yl GULUUETOYN] OE  OYEdCUEVA
TPOYPALLATO AGKNOTG

Xopnynon mopay®@ymv oilotog, GOUP®VO LLE TNV 0dNYin

10. Extiunon tov appdoToL Y10 VOUTONAEKTPOAVTIKEG SLOTAPAYES

11. Extipnon yw myég duoyépetag

12. Xpriion ~ oTtpoamnyk®v Yoo OlELKOAVVOT  KIVNTIKOTNTOG — TOV

apPOGTOL 293435

Mpépinpa 6. Meiwon dveong, Tdvog Kot SuoyEpeLa

YKOmOG: AvoKoviomn amd TOVO Kot SuGYEPELN

Hoapéppaon

1) Ektiunon yopoktnplioTik@v Tovoy Kol SVGYEPELNS: EVTOTIOT, TOOTNTA,

oVYVOTNTA, OLAPKELN K.A.T.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

AwPefaioon tov appdotov Ot Yvopilete modg 0 WOHVOS TOL givan
mpaypatikdg kot 6t Ba fondnoete dote va pelwbet.

Extiunon dAov mopaydviov mov avéavouv 1o aichnua tov movov,
EMELN UEWOVOLV TNV KOVOTNTA TOL Vo Tov avéyetatl (eopog, kovpaon,
Bopog k.A.T.).

Xopnynomn avoAyNTIKOV Yot TPoaymyn GpLoTng ovoKoLPong ond tov
TOVO PEGH OTO TAAICLO TG LTPIKNG 00MYiag.

Extipnon ocounepipopikdv amokpicemv 6tov TOVO TOL app®OGTOL, TOV
napéxel emmpdcsheteg mMANPOPOPIES Yia TOV TOVO TOL APPDOGTOL.
Xvvepyacio Le AppmOTO, YoTpd Kot AN LEAT TG ORAdAS VYElNG, OTOV
glvan amoapaitteg aAAAYEG GTNV Ay®YT| TOL TOVOUL.

EvBappuvorn otpatnyik@dv ovakoveiong TOVoL TOv 0 APpPOGCTOC
YPNOLOTOINGE LE EMTVYIO GE TPOTYOVUEVT] EUTTELPiO TOVOV.

AWOCKOAIL OPPOCTOV VEMV GTPATNYIKOV Y10 OVOKODPIoT TOVOL Kol
OVOYEPELNG: TEPIOTAGHO, ELVYOPIOTEG EIKOVEG, YOAAPW®OTN, OEPLOTIKN

déyepon KA.

Mpépinpa 7. OAlyn yio mpoPremduevn omdAiewd. AAhayn o€ Agttovpyia

poAov

YKomog: Lot mopeia péca amd v depyacio OAyG.

Hopéppaon

1)

2)

3)

EvBappuvon tov appdotov va ekppdletl pe Adyto @Ofovg, Evvoleg Kot
amopiec mov aPopohv TNV apPpOCTL, TN Bgpameio Kol TIG LEALOVTIKES
EMTTAOGELC.

EvBdppuvon app®cTov 1| OKOYEVEWNG VO, CUUUETEYOLV EVEPYH OTO
oynuata epovtidag kot Bepameiog.

oV EMKOWVOVIOL HUE OWKOYEVEWL Yio. OMpiovpyio. Kot otThpnon
OoY£0EMV KOl (QUOIKNG €YyuINTAG, TOL TPOAYOLV To. olcHNUOTL
EUMIGTOCVVNG KOl OCQAAELNG Kol LEIDOVOLV TO. oucOfuata eofov kot

OTOLLOVOCT|G.
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4)

5)

Avoyn ékoppaong apvnTik®v actnpdtov and tov dppwoto: Bupov,
exfpomtag — péoa oe emupendueva Oplo — YOPIC AmOAELNG
OVTOEKTIUNOMG.

s . ) 20 34
Epmhoki tepéa, av 1o emBLE 0 GppmoTog Kot n otkoyéveta = 34 %,

5.6.1.Noonrevtikiy P@povtida Appodotov pe AOgpdmevto KoaxonOeg

Neomhaopa

YKomog. Awtipnon oppO®OTOL otV KOADTEPN OLVOTH QUOIKT KOl

YUYOAOYIKN KATAGTAON

Hopéppaon

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)
9)
10)

11)

12)

Etowacio appdotov yia epapuoyn g Oepomeiog mov TpoKeLTaL Vo TOL
yivel, Borfeld tov Katd T d1dpreld ne.

[MopakoAovOnon vy eKONADGCEIS TOL  Ogiyvouv HETAGTACTN TOL
Kako00V¢ VEOTAAGOTOC GE AALEC TEPLOYEC.

2xeO0GLOG YIOL GULUUETOYN] TOL OPPADCTOV O KOWMVIKEG 1 GAAES
EKONADOELS, EMICKEYT] GALDV APPOCTOV K.A.T.

YvlnAton pe Tov AppmoTo UEGH GE KA KOTOVONONG, EVOLAPEPOVTOG
Kol oyamng, He svkoupieg vo ek@pdcel Toug OPoVG, TIG aymvieg Kot
YEVIKA TO 01GOMUOTO KOt TIG GKEWYELS TOV.

Kotavomon g, o MOAEG TEPWMTMOOELS, EMIOEIENC AVIIKOIVOVIKNG
GUUTEPLPOPAS OO LEPOVS TOV APPDCTOV.

Bonbeia yia evioyvon tov aioONpUatog avtoeKTipnong.

2xed0GLOG PPOVTIONG TOL APPAOCTOL TETOLO0G, MOTE VO, GUUUETEXEL TOGO
0 1d10¢ (avaAoya pe TIG SVVAUELS TOV), OGO KO 1] OIKOYEVELY TOV.
Bonbeia tov app®doTov 6TIg KaONUEPIVES TOV SPACTNPLOTNTES ATOUIKEG
VYIEWTNC.

E&acpdiion (eotod kot AveETOL PLGIKOV TEPPAALOVTOC.

Bonbeta tov appdotov 6tav onkdvetal amd To KpePdtt 1 aAhdlel OEon.
Avtikelpevikn a&loAdynomn tov TGVov Kot NG amOKPIeNS TOL OPPMOCTOV
G’ autdV KoL AYN HETP®V Y10 TV AVAKOVPLGT] TOV.

Xopnynon tov mo KAT® eopUiKmV KATOTY 1Tptkng oonyiog:

Hpepiotikov kot vivotik®dv yia tpdkAnor ¥ovov
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Tomk®v avosnTiK®V Yo EVIOTIGUEVO TOVO
AVTIELETIKOV

MvoyoAap®OTIKGOV KOl OVTICTOGULOOIK®OV
AVOAYNTIKOV

NopkoTiK®OV Yo £VTOVo TOVO.

13) Etowooio app®otov yio xeipovpyikés encufdoelg q GAleg Oepameicg
7ov yivovtal yio peimon tov THvov: SaTop VELP®V, VOTIOoV HVEAOD 1)
EYKEPALOL, dONoN VEDPOV e AAKOOA.

14)  AvTiuetdmon TOPEVEPYELDY OKTIVO — 1) ynuetodepameiog.

15) Avtetdmion datapoydv and KOGTN Kol EVIEPO:

E@appoyn pévipov kabetmpa

®povtida oTopiov ovpHBpag KOl TEPIVEIKNG YDPOG

Xopnynon vypedv Kot tpoe®v mov Ponbodv otnv KEVMOOT TOL
EVTEPOL

Yrobeta yAvkepivng M QAL VTOKTIKG HE 10TPIKY  0dnyia.
[Tpocoyn: ot vwoKALGHOL VO amoPEHYOVTaL.

16) ®povrido dépUaTOC, TPOANYN KOTOKAIGE®V.

H crtatiotikn épevva £d€1Ee O6TL TO oTitt €ival TO0 KOADTEPO TEPPAAAOV Yo TN
epovtido awT®V TOV appdotev. Ekel, oto dwd tovg mepifdiiov, UTOpovV va
BAémovv ToLg PIAOLG TOLG KO TOL LEAN TNG OWKOYEVEWIG TOVG Elval GUVEXMG KOVTA
TOVG. €kel UmopovV va acyoAnBovv e £pyaciog Tov GmITION, TPAYLLO TOV TOVG KAVEL

. , 2
va aisddvovrot yproipot 2.

5.7.Anokatdotacn Tov Appactov pe Kapkivo

Ortav pAdpe yloo amoKoTdotacn VvooOlEe TV Tpootadsio mov KotafdAieTon
amo T PEAT TNG OULAONG VYELNG VO YPNOUYLOTOCEL TO ATOUO OAESG TIG IKOVOTNTES TTOV
€xel 060 Kat av aVTEG patvovTon pkpés v vo (et «rotdtnta Long» onjuepa. [a va
yiver dpmg avtd, o KapKivog, dev TPEMEL Vo ovTILETOTILETOL LOVO OpYavVIKA, OAAY
CLYYPOVOSG YLYOAOYIKA KO KOIVOVIKA.

Olo o péAN g opddog vyelag, amd T oTypr| ™S TPAOTNG VTOMING

JYVAOGEMS TOL KOPKIVOL TPEMEL VO KPOATHOOLYV GTACT KATAVONGNS, GMOOTNG
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EMKOVOVIOG Kol cuvepyaoiag e tov appwoto. H vrootypiEn tov appdotov ot
(@Aaon avtn £ivol TOAD 0LGLUCTIKT, ONANOT VO APYIGEL TPV OKOUN KATACTUAAEOLY TO
cuvaeOpoTd Tov Kot apyicel vo viobetel TPOTOVE CLUTEPIPOPAS TTOV ivar SOVGKOAO
va ennpeacovpe N EAEYEoLE apydTEPQL.
Enedn opmg ot @don ovt (Bondeiag amokatdotoons) Tov appdoTon (e T
REAN ™G opdoag vysiog, aokel emidpacm M OKOYEVEWL TOL APPAOGTOV KOl TO
KOWovViKO tov mepBdAiov, Oa mpénel oTIg OGTACELS TNG OMTOKOTACTACEMG VO
coumepthappdvovtarl Kt ovtég ot opddeg tov mAnBvucpov. Ipénetl, dniadn, va dovue
TOC 1 OWKOYEVELWL KOl TO KOW®VIKO TEPPAAAov Tov appidotov emnpedlovv Tov
GppmoTo Kol TG Oa pmop€écovv va TPosPEPOLY BeTIKN Bonbelo GTNV ATOKATAGTAO
tov. Emopévag, 0tav WAOVUE Y10l OIKOYEVEIOKO KOl KOW®OVIKO TOPAYOVIO GTNV
ATOKOTAGTAOT, TOV OPPOOTOV UE Kopkivo Oa mpémel va SOVUE TOVG TOPAYOVTEG
avTovg e ™ oA Tovg dmoyn: (1) to BeTikd KOl VIWOGTNPIKTIKO POAO TOVG GTOV
dppwoto kot (2) ™V avaykn TOV B0V TOV HEADV OUTOV TOV OpAdmV Yo
vrootpEn. 23
O pOAOG TOV VOOTAELTH] OTIC TEPIMTMOCELS AVTEG elvar AEmTOG Kol SVOKOAOC.
INa va mpoceyyicel Tov dppmoto Kot 10 TEPPAAAOV TOL Kol va. GLUPAAAEL BeTikd
OTNV ATOKATAGTACT) TOV KOPKIVOTadovg amotteitatl and Tov VOSNAELTN:
— Téyvm «oANG emKowmviog, TOL  ONUIOVPYEL  ATHOCHOIPQ
EUTLGTOGVVTG KOl AVEGTC.
— Xwot) 7mAnpoeopnon. Aidbeon ypdvov vo 0kKOOGEL KOl Vo
OTOVTICEL GE EPWTNOCEL KOL Omopieg TOv, oTO TANIGLL TNG
OPLOSOTNTAS TOV.
— KoAnq wyoyoroyin mpoetonocio yw TV eméuPoacn Ko ™
LETEYXEPNTIKN TOPETiaL.
—  AdookoAio avdAoyo pe TNV TEPITTOON, YO TNV AVIYETMOTIOT TOV
LETEYYEPNTIK®OV TPOPANUAT®V Kot TG Bepameiog.
— TIpdBoun avTiHeTOTION TOV OVAYK®Y TOV.
— Xvvepyooio pe TNV OKOYEVELN, evnuUép®ON Kot Ponbela yo o
KOAN oamodoyn TG dokiaciog tov. Awdackoiio o Oépota
CUUTEPIPOPES TPOG TOV (APPMOTO KOl TAPOYNG VOOGNAELTIKNG
QpovTidaG.
H wyvuyoloyikry vmootipiEn 100 appdOTOL GE GLVOVOCUO HE TN (QULGIKN

(QPOVTION KOt TN AETTOUEPT EKTOIOELON TOV UTOPEL VO TPOWMONGEL TV OLTOPPOVTIOA ,
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va Ponnoel otv aveaptomoinon omd TNV TPAOTN UETEYYEPNTIKA MUEPO, VO
evioyvoet ) 0EAnon kot va dtetnpnoet v eAmtioa yio Lo kot dpdon. %

Elvar yeyovog moc m appdoti oAAd Kot Ol emmtdoelg g Oepameiog
(kohootopio, oAmMEKiO) ATUITOVV OVOTPOCUPUOYES TOL TPODTODETOVY WYLYOAOYIKN
npogTolpacio, avlpodmvy cvumapdotacn Ko kotaption (ekpudbnon teyxvikov). H
OTOKOTACTAOT e TN GVYYpovn avt Tdor Ba Bonbncetl Tov AppwGTO Vo, EVOPLOVIGEL
M (o1 Tov pe v moldtnTa (®Ng Tov Umopel va £l e TIG IKAVOTITEG TOV TOV £XOVV
petvet.

"o va vhiomomBei n évvola avt) ¢ amokatdotTacns Ba mpénetl o1 AppwaTOoL
OV TTAGYOVV amO KOPKivo vo ppovtilovTor amd e10tkevUEVOL LEAT TG Opdd0C VYEiag
OTNV KOPKIWVOAOYioL KOl TNV Yyuyoloyio Tov appdctov pe Kopkivo. Emopévoc, ot
ewwomteg g Oykoloyiag kot g Oykoroyikng Noonievtikng Bo KaAdyouv Eva
KEVO, TOPIAANAQ OE 1 EVOOVTNPECIOKT EKTOUOEVLON KO 1) CLVEYXNG EMUOPP®ON B
oLUPEALOVY OTN CMOTN OVIWETOTION TNG TOGO UEYOANG OVTNG OUASOS TOV
mAnBvucpov. Extog and v exkmaidevot), GAAOG TapayovTag ETICNG OVCUOTIKOG TNV
AmoKOTAGTAOT Elval 1 S10QPATION TNG KOWOVING LLE EMGTNUOVIKG HEAETNUEVO TPOTO,
®ote va 0AAGEEL O ATOKAEIGTIKOG TPOGOVATOAMGLOS TOL GNUEPE VILAPYEL TPOG TNV
gvvola kopkivog, cav TpdfAnua kot va katevbuvOel mpog v omokaTdoToe TOL.

Tov 1pito mapdyovia yi TV LAOTOINGN TNG CLYYXPOVIG GLAOGOPING TNG
ATOKOTAGTAONG TOV OPPMOTOV HE KOPKIVO OTOTEAOLV TO EWOIKG TPOYPAULOTO
amoKatdotacng Tov appdctov. H gpapuoyn tov mpoypoppdtov ovtdv o apyilet
010 vocokopeio kot Oa cuveyiletal, TOAAEG QOPES PEXPL TNV TEAELTALN GTLYUN TNG
Cong Tov appdCTOV, 6TO OTiTL Pe TN Pondela TV VANPESIOY VYEING TG KOWOTNTOG
(rpotofddo  mepiBodyn vyeiog) Kou pe TO KEVIPA YUYO — KOWMVIKNG

, , . , 23
OTOKATACTACEMG TOV OIKOYEVELNKOV TEPPAAAOVTOG TOV APPDOGTOV .
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KE®AAAIO 6°

NoonievTiki] @PoOvTioN OPPOCTOV HE KOPKIVO TOYXEOS EVTEPOV

gpappolovrag T né0060 TG VOSNAEVTIKIG O1EPYAGING
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1° Tlepintmon voonLevTiKNG diepyaciog

O xoprog [LE. 46 etdrv, mpoonAbe 6to XePovpytkd TakTikd EEMTEPIKO 1ATPELD
(Votepa amd MOV TPOTPOTN TNG OYPOTIKOV 10TPoV). AVEPEPE OTL TIG TEAEVTAIEG 25
NUEPES elyxe TOVO GTNV KOLMOKT ¥DPA Kot EVTOVES dLappoteg [e Tyvn aipatog KAmoleg
QOPEC TIG omoieg 0 1010¢ amodidel OTIG AUOPPOTIOES YOl TIC OMOleg GUUTANPAOVEL OTL
elye yepovpyndel mpo tetpaunvov. O acbevig avaeépel emiong HKP OTOAEL
Bapovg Tovg TEleLTAiONG dVO UNVES, M ool opeileTal otV avopesia Tov Exet.

Amd 10 atopKd 16TOPIKO TpoKLTTEL OTL 0 0cBeviG xel yepovpynBel oto
TapeABOV Yo KOiAN HeGOGTOVOVAIOL dicKOoL Kol Yo opoppoidec. Eniong o acBevnig
etvan kamviotg 1,5 — 2 maxéta v nuépa.

O acbevig, Votepa amd €pMOTNOTN TOL YLOTPOV YO OIKOYEVEWNKO 1GTOPIKO,
AVOQEPEL OTL ETAGYE O TATEPAS TOV A0 KOPKIVO TOL TAXEOS EVIEPOV.

And 1g mpoopotes efetdoelg oaipatog mov €xer poli tov o acBevnig,
JMIOTAOVETOL OTL TO OMOTEAEGUOTO TNG YEVIKNG OIMATOG KLpoivovtol péco oTo
QLOOAOYIKE Oplo. €kTOC omd v e&étaom Kompavwv, 1 omoio Oeiyvel oToryein
aiparoc. Katd v euowkn eE€taon damotdvetal advvapio Tov acevong kot o i610¢
avaQEPEL KOTABOAN SVVALE®Y GE GYECT UE TO TOPEADOV.

A6y g cofapdtnTag NG KATAOTOONG OTOPACIoTNKE amd TO YaTpd M
EI00Y®MYN TOV 00BEVOVE GTI YEPOVPYIKT KAVIKI] TOV VOGOKOWEIOV Y10l TV TEPAUTEP®
depedvnon TOL TPOPANLLATOC.

O aoBevng vroPAnonke oe kolovookodmmon ( pe Ay 16100 Yo foyia), otV
omoia dtomioTmOnKe Kokonong 6ykog otadiov B 610 orypostdés.

AoV €ywvav 0leg ol e&eTdoelg oTig omoieg Empene va vroPAnbel o acBevng
(opoToroyikég, e€étaon  kompdvmv, Kolovookdmnom, aktwvoypapic Odpoko)
OTOPAGICTNKE 1| ALECT YEPOVPYIKN EXEUPOOT.

O acBevig yepovpyndnke pe mpoeyyepntiky didyvoorn Ca otadiov B oto
OlYHOEWEG Kot eyyelpntikn dtdyvoon Ca ciypogldoig e ) voco va £xel daomapet

otV kothokn yopa. [paypoatomomdnke orypogidektoun 10 cm.
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2°TIeproToTIKO VOO LEVTIKYG diEpyaciag

O xbprog I1. A. 49 g1V, tpoonAbe otnv OyKOAOYIKY| KALVIKY] TOV VOGOKOUEIOV
Yoo TV TPpoypaupaTicuévn ynuetobepaneia. Eivar 1o dgdtepo oe oelpd
OepamevTikd oynuo mTov Aaufdvel o achevinc.

ATO TO ATOUIKO 1GTOPIKO TPOKVMTEL OTL 0 0c0EVNC dev elye mepdoel KAmOlN
cofapn acBévela katd to mTopeABOV €KTOG amd TNV TPO 4UVOL YELPOVPYIKNY
eméuPfaocn  otmv  omoia vmoPfAnOnke pe  yepovpykn dbdyvoon Ca
opBootypogldovg kot moAvmodioon €viépov, TNV omoin TPAYLATOTOUONKE
OlYLLOELOEKTOUT 6CM.

Amd 10 atopkd 16TOPIKO MPokvMTEL OTL 0 acbevig eival kanviotng 1 — 1,5
TokéTo TN Muépa Kot ekepalet TNV Apvnon TOv oTNV  OlOKOTN TOV
KOTVIGROTOG.

Katd v euowkn €£étaon n yeEVIKN KATAGTOON TOL acOevovg eival KaAn He
copatiko Bapog otabepd kat pe Myn Lotikov onueiov K. @.

O acBevng Ba vroPAnbei oe OAec Tig anapaitnreg e€etdoeilg (Yevikn aipatog

Kat ovpov) mpv v Evapén g XMO
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