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IHPOAOI'OX

H KATAGEXH TOY ®OBIKOY

YMAMAI zmévta avtiv v mopta, v EOAMVN TOPTO UE TO OCKOVPLOGUEVO
stpoi)h Kot 70 KA1 amd péca, kot dimia 1o avorytd mapdbupo pe nAto, Bpoyn,
YWOVL: KL ey® omévavtt va kortdlo apnpnuéva. [1oceg popég péca pov dev dvol&a to
XEPOVAL TNG TOPTAG KO TOGES POPES dEV YEVTNKA TOV AEPQ, TIC LLPWOIEG, TOV KOopo. H
TPOYUATIKOTNTA OGS NTOV dtapopetikn. H mopta dev dvorye cuyvad kot to aépivo ot
YWOTAVE LOVYAM, KAEIGOVPO, 10pmdTag, ovnovyia, évtaon. ®ofdcar; H cuyvny epdnon
OTOV £0VTO OV Ko 1 amavtnon: Nat, eofdaual, TpEum, WpmVe, KapOLoyTLTI®, TOVAEL TO
otopdyt pov, k6Pfovrar ta wOde pov, Ba Amobvuncw - kot N audvia kotainén: Tari,
®¢é pov; Nati eyo; Noarti og péva;

To PAéppa pov €oTOGHEVO GTO TopdOvpo. Oa 'Beha va 10 avoi&m Kot vo amodpicm
and ekel. Xmmv Lon Oev €xel onuocio amd mov Pyaivelg, apkel vo Pyeig, Kot TIg
TePLocOTEPES POPEC dev a&ilel va PeTpdG avTovS OV dEV TEPLUEVOVY, OPKEL EGV VO TTE-
PUEVELS KATL.

Yréyelg, okéyelg, okéyelg. Amotéleopa kavéva. H povn Avon pia npotkn €060¢.
Avotyeilg v mopta, to Tapabvpo, Pyaivelrg EEm kot apyilels va owvalels, va yaipeoat, va
KAOG, vo WMAGG pHe TOVg avBpdTovs, va Tpayovdds otov dpopo ympig va vwoAoyilels
Kopio KpLTikn kot Kopio avIineTdnion. Av opog Amobvuniom; Av técm Katw; Av medd-
vo, ITotog pov gyyvdror 6Tt Ba To KOTOEEP® - Ko - YT, wAM, Ogé pov, avtd va,
ovpPaivel oe péva,..

S1om. Ta kotdeepa. Ot TaApol TEETOVY, 1 Kapdld LoV NPEUEL, OVOTVE®D KOVOVIKA,
opilm o dKpa pov, UTop® v oNk®O® Kot vo Tepmatnom. AAG Al péca 6to 1610 dm-
HATI0, 6TOVG 1010VG TolYOVG, YOP® amd To ida EmmAa Kot amd dimho 1 1010 GTAGTIKN
oo «Byeg emtédovg E€m, Kave KaTl, papalwoes péca 6to oniti!»

Kowrdlopon peg otov kabpéetn, 0EAm va pov ANcm. OEA® Vo oL T® OTL VITOPEP®,

OTL TOVA®, OTL LoV 'pYETOL VoL KAAW®, OTL OV OToim €YD. ®EA® va |’ oyKoAMdAco Kot vo
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HE Y0idEy®, va pov yibupicom 6to agti 0Tt Ex® dikoumpato, 6Tt 1 {on LoV aviKeL Kot 0Tl
HKPEG AYOOTEG EVTVYLOUEVEG OTUYES PTAVOLV VO GE OVOGTAIVOLYV KaONUEPIVA.

Agv ' ap€covv T apaKINPIOTIKA pov. ['epvhm, ipon KOupaouEVog, oVaKAADTT®
TOALEG PUTIOEG G €val TOGO VEAVIKO TPOGMTO, Kot OAN avTh 1 acyfue 6gv givor titoto
UTPOGTO OTNV WYLYIKN OAAOL®OY), OTOV TPOUO KOlL GTNV OULVEYN OCLVOICONUOTIKY
eEovbévoon.

Me 10 6popéva yépra ayyilo tov kabpépn, maipveo to cofapd pov VOGS KAl TNV
TEMKN amdQacon. o 1o Katagépw, avplo gival po AN pépa, o Eavomnpoomadnocw.
[Maipve ta edppakxae pov Kot Tposmadm va koundom. Xtpipoyvpilo, aAlalm 0éon, netdw
70 pa&Adpt, oNKOVOHOL Vo T vepo kot Eovamépto. [16co duokoro etvar va KowunOeig
otav dev eloal KOLVPAGUEVOS, KO TOOT) TOLOTNTA £XEL VOGS VTVOS TOL TTPOKOAEiTAL OId
0VoiEG... OEA® va KounBd oY, yiati 0EAm va Eexdom moAv. O ylotpog pov gime 0Tt 0
KOAGG Vvrvog kot 1 Eekovpaon elvan Tpdypota amopoitnto - 10 KotaAafaive Kot £Yo.
Exeivo mov dev umopd va katoddpo sivorl yroti péco o€ Eva omitt pe mévte dtopa eiplat o
povog mov €xet mpoPAnua. To yovidia, TO Ayxog, TO PlOpATE, O YOPAKTNPOS, M
TPOCOMKOTNTO, AEC KOl ElaL 0 HOVOG AVOp®TOG GTOV KOGHO 7OV T £YEL OAX QLTAL.
Eépw, EEpw, av avapmBd To «yati», o xdoo to mouyvidl. Eyete okeptel Opwg, 0TL
Ommg aveEEAeYKTN elval 1 appdOTLL, TOCO aveEEAeyKTo lval Kot To «ylati» pov; Mmopei
Kamolog vo. KataAapel moon dvvaun KpatiEtor opuntikd péca pov; Ioca avtipatikd
oLVOLGHNUATO LOTOVOLY TNV YuYOoVAN HOV Kot Kotapyohv tnv Aoywkn pov; ITiotevet
KAvEVOG OTL OAOL aLTE pmop® va Ta EAEYE®; Oyl vepavaivon, Lovov Kovi AOYIKY - TO
EEPO KL EYM, TOG UTOPD OUMG VO TO EQUPLOCH;

[Tpoomab®d vo koymbd pe okéyels, He ayxos, Le pon Wemv, Epm Ot Ba Eumviom
TOALEG POPEG TNV VOYTA KoL OTL TNV GAAN pépa 1o Tpwi Bo elpon KovpacoUEVOG, dALA TPOG
TO aPOV Elvar n LoV ATPOO).

O MAog pe kaAnpepiletr, tov Kortdw pe 10 éva patt, eivar m pépo g HEYAng
amOPOONG, TNG AAANYTG, TOL TEAOVC. X& UIoT dpa Ba X0V OAN TEAELOOEL.

[MAvpévog, vivpévog, TovEToog, avolym v mopta Kot Pyaiveo £, kdve ta TpdTa
Tpio PrpoTo Kot TpooTadd vo TEPAc® TOV dPOUO OTEVOVTL. EAQVIKA (o adpatn SOV
e TEPLTLALYEL, VIMO® avikavog Vo avTIdpac®, TO TOJO LoV KOAANUEVE GTO £60POGC, TO

xépLo oL akivnTa, ot TaAOL LoV GTO £MAKPO, 0 WPpOTAG péel aveEéreykta. Kt vapyet



OTO GTOUAYL LOV TTOV HE HOYOPDOVEL. AEV UTOPD V' AVATVELC®, TIGTEV® OTL Bal YAGm TIG
aoOnocelg pov kot 6t Ba Tebdvw. OEA® vo Ta® PTPooTd - 6ev umopd- BEA® va yupiow
niow - dev yivetar. [Ipoomabd vo povacm, po n eovn dev Pyaivel, avolyw 10 otoOUA,
o Ponbeta xwpig Mo, kot pe To SVO POV PATIH TPOSTAOM Vo TAPUcHP® KATOLO GAAO
BAéupa. Agv yiveton Timota, dev VILAPYEL TIMOTO.

[Towov evolapépet Evag dppwaotog, yiati va acyoinfovv pali pov; Mnnog xpetdotnke
Vo TO KAV £y® Yo Tovg dAlovg; Kot av vrapéel kdmoo xépt, Bo mpémel va eivon yépt
YVOONG, OYL 01KTOV.

Koatopbove va kdve kdmow xivnon mpog ta wicw. I'pilem 10 kepdil. AvBpwmot,
aVToKivnTa, KTipla, dEvVIpa - «Evag OAOKANPOG KOGHOG» KaTATave pov. Me ykpepilet, pe
oLVOAiIPet, pe okemdlel, pe piyvel 6NV YN Kot TO HOVO OV UTOP® VoL YEAAC® Yol VoL TO
axovow eivor: TEPMA. Evvawm oto kpefdtt pov, dev E€pwm av elvan uépa, voyta, mpmi,
amoyevpa. To povo mov E€pm eivar 0Tt TpoOKeLTal Yo ToV 1010 epldAtn mov et pali pov
Kka0e Ppddv avti yio Eva andd kabnueptvo dvelpo. To modd peydio mpdPinua givor 6TL O-
Ao ovtd mov «ovepgvoua»  kafnuepvd to 'y (Noel  dmepeg  QOpES otV
TPOYHOTIKOTNTA, HE Lo JIKPN dtopopd: Otov ovufaivel mpaypoatikd, omd miowm Hov
VIAPYEL TAVTO, KATO0G OV pE TEPIUEVEL, SVOTVYMG YWPIC Vo umopel vo pe wbnoet vo
TEPAC® TOV OPOLO OTEVAVTL.

Ynkovopol amd to KpeRAtt, mpoomabd vo avTidpdom, Oev e EVOLOQEPEL 1| OPA, M
OTLYHUN, TO MG 1 TO 6KOTAOL. 'ETot Kt aAMDG, £ dNovpynoel Tov 61K Hov KOGLO.

O @oPwog @oPovg mapayel, site elvar pépa eite givor voyta, Kol 1M TPOYUOTIKN
BonBeta dev Epyetarl amd Tovg GAAOVS OAAG amd PEGO GOV, OTAV Ol KTOHTOL HElmbovv, ta
Opyava. NPEUNCOLY KAl 1| Yoyn YEUIOEL NOOVY], OTAV PUYEL TO TEMAO KOl UE TO XEPL GOV
pmopeig va ayyi&elg 1o onuepa, v uoévn Kvnthipro ddvaun yo v AVon OAmvV TV
TpoPANUATOV.

Exo npepnocetl apketd, £x® emavaktnoel OAEG TIG aoOnoelg pov, avapw totydpo, to
ofMve, avafo dAro. Znkdvouat va eTam Kaeé. OAot kotpovvtat, OA0L EKTOG amd HEVAL.
Téooepig vylelg Kot €vog Appmatog 610 1010 omitt. Méypt mpdtvog motedove OTL T
ékava emitnoes, OTL UOLV AVIKAVOS, GYPNOTOG, TEUTEANG, EYOKEVTIPIKOS, TapAcevogs, 1-
doppvOuog kot 6t dALo Katefdoel 0 voug Gag: petd aAlaave 1déa, vouilave ot dev

elya peyodooel moté, dev glya wpludcel Kot mepvovoa apyd v epnPeia pov. Telkd,



KAmol0g yloutpdc tovg eime v aAnfela. «Eivar @ofikoc» kot tovg eénynoe, v va
@ofnbovv ekeivor mepioodtepo. Amd TOTE £ylva TO KOAO Todi, &€iyov kdmoov va
acyoAovvTot Kot va gpovtilouv. Kat 6tav 1 aydmn yvotov oiktog Kot EKVEVPIGUAS, TOTE
apylav ot Bplotég Kot 01 GLYYVOLEG e TNV 1010 TavTa enwod: «lIpoondOnoe, Oa deig 6T
0o To KATOEEPELG.

Kotwpovvtan 6Aot, g propodv; Mov givar advvatov va Totéy® 0Tl 1 TopovGio (Lo
dev toug evoyAet kot 0Tt TeEAMKA To £xovv cvvnBicel. Kot av telkd woyvel avtd, fpbe kot
to 1€A0G. [Mati dev Ba Yo kovévav mov va moiéyer pali pov. Agv vapyet xepdtePO
TPAYU OO TV OIOd0Y TNG NTTOG Kot amd Tov epnovyacud. [Ipdoea tdpa terevtaio
ot £rovv ghattBel 01 EpOTNOELS TOVS KO, OTOV LE PAETOVY G GTIYIES £viaong, WAGvVE
1e To patio kot pe eketvo 1o xald yapdyero mov pe Topnyopel Kot pe Bopmvet.

‘Exo xatardafel ta mwhvia, 10 pOVo mov dev pmop® okoun va petoforico sivor to
mOGO OTOi® £YM G€ ATV TNV 1oTopia Kot TOGO enETpeya avtd va yivel Ko gmiong, av
Koo otryun 6Aa aALAEOLV, TOGO TEPVAEL OO TO YEPL LOV VO UnV Eavaryvpicovy ToTé.

Avolym yo axoun po opd 1o mapdbvpo. H avamvon pov Boidverl to tlapt kon amod
miow wpoomabd va dw Tov OPOLO, TOV OPOUO ATEVAVTL, QVTOV TOV CNUEPO Ba TEPAo®,
vyl tedkd XZHMEPA givon g 6AAN pépa. Kottdo v dpa, Katt apvntikd miel vo pe
YOAAGEL, TO SV ypnyopa, dev 10 emttpéne. [Tai «Bonba, Tlavayld pov», Kavéva
«06&a 601 0 Oede»;

Avapo mdAl torydpo, Eavakdve kagé. Mov @aivetal 0Tl €q® Alyo 1OpdGEL KOl LE
ToVAEL TO otopdyt. Oa 'var amd 1o kdmvicua, okétopal. [Ipémel va kepdicw ypovo 660
TePLocOTEPO YiveTan. Agv [’ evolapépel To mopeAdov, ivar yuo Ta AdOn pov- ovte TO
HEALOV, glval Yo TOvg TOATIKOVS. Me voldlel To Tdpa, VT 1| GNUOVTIKY OTIYUn. ®EAm
va Bpo v dHvoun kot va avoi&m v Topta LOVog LoV Xmpig Kovévay omd Tem pov, vo
TEPAC® ATEVOVTL YOPIC Kapd avOpdTivn Topovsio, oVTE Kav TO0 PAEULO TOV OIKOV LOV
amo TV mo pukpt| oxoun. Ilictedm 0Tt ipon £To10G, Taipvm To APHOKO OV, YOAOPD-
VO, €VOLVOUMOVOUOL OO TO UNVORATO TG Yuyobepameiog. Enkdve to TMAEP®VO va
EVNUEPDG® TOV YLOTPO HOL Kol T EavakAeive. @EAm va gival KATL 0A0SIKO LoV, TANGLY-
o Vv mopta. Agv 1 apEGEL 1| TPOOTTIKY|, avoiyw To mapdBvpo, givor 1060 YoUnAd 6TO
eCodpoOI0, YTUTA® HE SUVOUN TIG TEPGIOES OTOV TOIXO, OKOPPUADV®, TNOA® KAT,

OlYOGTEKOUOL, KAVO TO TPMTO LoV UIKPE Pripato, apyilo va ayydvouot, vo TpER®, Vo



Kovtavacaive, vo povdtdlm, va eoPauot - kot Eaevikd Kottdo ynid kot péca and to
Q¢ PAET® TO TPpdTO oNuadt {ong: eivar Yo péva.

Mmnopet va givor yevdaicOnon, icwg mapaicOnon, 1o povo mov Epm elvar 6t péoa
LoV €Yve ALTO TOL TAVTO TEPIUEVAL, TO KA.

Mov to "Aeye mavta 0 YyuyioTpog Lov, aALA dev To el mTOTE TIOTEYEL, YiaTi N0eAha va
LLOVL TPOGILOPIGEL TOV YPOVO KOl TOV TOTO, YMPIc Vo KotaAafaive 6Tt 6o avTd NToV T060
Kapo péca pov Kot Néepav amd pova tovg tote va fyovv. Avtoyvecia; Avtoneroidnon;
[Mpopa tov xpovov; IMbavodg 6io poali. Xapoyeddo, onKOve to ¥EPLo. Kot To KEPGAL,
TPoTAco® T0 6TNBog pov, otnpilo ta wOd pov Kot P Eva aKATOVONTO OLPALUYTO

IIEPNAQ ATTENANTI TON APOMO.*




EIXAT'QI'H

OMlot pag eofdupacte didpopa mpdynota, o EOPoc eivar éva cvvaicOnuo mov &xet
emProtiky o&io. Eivor ypriowpo m.y. va eofouacte va Pdrovpe 10 ¥épt pag UECOH GTO
OTOMO. TOV ALOVTOPLOV 1) VO TEPTOTCOVHE 6T0 TEPPALlL Tov mapabipov. Orot avtoi ot
@oPot pag fonbovv va mpouAdocovpe TV vyeio pog Kot va {ovpe kKardtepa. Avtideta,
ot mapdroyor eoPot, ot eoPieg, Oyt HOVOV dev pag Tpootatedovy aArd meplopilovv v
Con pogc. H eykatdotaon evog mapdroyov eofov e€aptdral, oe peydio Babud, amd epdg
TOVG 18100G.

Av oamavtioovpe pe AdBog tpdémo oe évav mapdroyo @Ofo, avidavovpe TIg
mOOVOTNTEG VO GUVTINPNGOVLE KOt VoL aENGOVUE TOV OO0 avTdV, 1060 Ppayvmpddeciio
600 kot paxpompdbecpa. Xnv mepimtoon avtr, apyilet o @AOAOC KUKAOG TOV
TEPLOPICUADV, Ol OTTOT01 e TNV GELPE TOVG TPOPOSOTOVY TOVG POBOVC.

Otav Epovpe g 0 OPog pag elvar mapdroyog, otav pag meplopilel v {on avti
VO TNV TPOGTOTEVEL, OTAV Ol GAAOL AVOPMOTOL GTNV GUVIPUTTIKN TAEWOYNPic TOvG dgv
ovppepifovrot Toug POPovg pag, T0te eivar Tov VoYL OHAoTE OTL EYOVUE 1 OTL TAUE VO
PTIGEOVHE o poPia oToV £AVTO pag. 2

0 «poPoc» eivar évag moAD yevikdg Opog Yoo Eva PeEYAAO €0Opog cvvousOnuatwy,
OKEYEMV KOl COUOTIKOV KOTAGTAGEMV. TNV Yuyxoloyia, o «poBoc» meptypdpel 6Aa to
ocvvawctnuato mov yevviovvtal' oOtov  arcBovopoacte Otl amethovpacte. [ToAlot
EMOTNIOVES KAVOLV GaQ1| dtdkpior petald Tov dyyovg Kot tov eofov. Katd ) yvoun
TOVG, TO «yy0c» meptypdpetl v kabapd cuvalcHUATIKY AVAGTAT®OGON, EVD 0 «POPOc»
wepAapPAvel Kal TIG VTOBEGEIS TOV KAVEL TO GTOWO YO TIG OUTIEG TOV (YYOLS TOV, KOOMDS
KOl TOVG TPOTOVG LE TOVG OTOI0VE TPEMEL VAL TO AVTIUETOTIOEL (TG, Yo mapdaderypa, Oa
EepOyel amt' Tov kivouvo). Epeig dev Ba kGvovpe 1060 oo didkpion HeTald avTdV TV
dvo opwv. Mg tov 6po «yxos» M «pdfoc» Ba evvooldue OAa To GuvalcHUaTE, TIG
OKEWYELS, TIC COUATIKEG KATOGTAGELS KOl TOVS TPOTOVS GLUTEPLPOPAS OV gppavifovTat

r ’ r ’ 3
oTav KlVSDVSUOU].LS Q7TO KOTL.



Ot dwtapayég dyyovg, 6mov avhikovv kat ot @oPieg, ocvvavtdovtor oto 10% tov
KOGLOV TEPITOV. ZVUTTOUATO, OUMG, TETOLL TOV VO, TANCLALOVY OTIC O1ATOPAYES QVTES,
YOPIg aVTo Vo onpaivel 0Tt KATOo1og eival AppmoTog, £XovUE oxeddV OAOL o€ KATOLN (PAoN
g {ong pog. Etvar evdiapépov 6t 10 95% tov avOpdrov ovoarticGouHE KATooV
napdroyo @6Pfo kot 10 97% amd eudg Oepoamevopacte ywpig vo ypeloTEl Vo
amevbuvhode oe Kamolov €101K0, povov cuveyilovtag va (oldue, ywpilg TEPLOPIGUOVG,
ATOOEIKVHOVTOG IE OVTOV TOV TPOTO GTOV E0VTO LLOG TO TOPAAOYO TOV POV HOGC.

[ToALoi mapdyovteg fonbovv va dnpiovpyndel pia eoPio, ToAAEG Bewpieg Tpoteivovv
HOVTELQ Y10 TO TG YiveTal avTo.

[Mpoto-mtpata ypetdleton vo yvopilovpe 0tL o1 Pofieg eivar cuyvéc. Aoyeta and To
YEYOVOG OTL OV KOWOAOYEL KAVEIG TOL TPOPANLATO TOV GTOV KOWMOVIKO TEPTYVPO, 131G v
avtd eivor «puyoAoYIKA», £Yovv Yivel EmMOVEIAMUUEVEG €PEVVEG OV dElYVOLV TG Ol
dratapay€g Gyyovs Kot To TpoPAUaTe omd T0 OAKOOA, oV whve pnali Emed T0 AAKOOA
elval To o S100ES0UEVO NPEULIGTIKO, EIVOL 01 GLYVOTEPES YLYIKEG SLOTAPOYEG GTOV YEVIKO
mnBvopd. Ta npepnotikd, GAA®GTE, Etval To TPOTO PAPLLOKE GE KOKAOPOPIaL.

Agbtepo 6T Bepamedovtat, Kot Oepamedovtol oyedOV TAVIOTE OV 0 TAGY®V TO BeAnoeL
apaypatikd. Tt o mer mpaypotkd; No BaAet kAT To TPAYUATO KOl VO OTOQPAGIGEL OTL
dev Bélel va kovPardel GAA0 avtd TO Bapog emdved tov. Tavtdypova va amopacicel 0Tt
0élel va dovAéyet Yo va To EepoptmBel. H dovield avtn €xel a&ia av yivel, apyodtepa i
OLVTOUOTEPO, GTNV TPOYUOTIKY (o).

Avt 1 dadikacio, TS OVIILETOTIONS TOV TopdAloyov eOPov, £xel ta televtaia 20
xpOVIaL cupmLkvmBel o€ €va 1oxVPO BEPUTEVTIKO TOKETO PE TNV HOPON T®V BEPATEIDV
ovumeprpopdc. H kevipikn cvAloyiotikn €ivol g 0 KOADTEPOG TPOTOC VO ATOAAAYELS

Ao TOVG TOPAA0YOLS POPOVG EIVaL VO TOVG KOITAEELG KOTALOTO LEXPL VOl Baps@sig.z
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KE®AAAIO 1°

1.1 Iotopiwkn avadpoun

O @oPoc ivar 1600 apyaiog 660 kol 0 KOGHOG - To 610 Kt ot eofieg. (Ot dvo dpot
etvat AMyo-moAd cuvdvopot, Kadmg 0 de0TEPOC TPOEPYETOL A TNV EAANVIKY AEEN POPOoG,
TOL oNUOiVEL KOl TOV TPOWO N Tov TToviko). TIpdkerton yio éva Wdaitepo Gyyog mov mpo-
KoAgitar ot 0€0 vOG AVTIKEWEVOD 1 HI0G KOTAGTOONG YMPIG OVTIIKEIUEVIKA EMIKIVOLVO
XopoKTAPO, Kot wov eéapaviletar poAg amopokpuvlouv 1 e&ovdetepmbodv avtd ta
axivovuva ctoyeia.

AvBpomor pe eoPieg vapyov oe OAeg TG €mMOYES: 0 AdpoKANG, E0KOVOTOS Yo TNV
mepipnun dapoKAEl0 6mdon TOov, OV AEYETAL OTL UMPOVVIOY TAV® Ond TO KEPAAL TOV,
vépepe omd vyoeofia- o I'diog Oxtdfrog, KAnpovopog tov loviiov Kaicapa, mov éywve
aVTOKPATOPOG LE TO OVopa Avyovotog Kot idpvoe T Popaikn Avtokpatopio, apvidtov
vo peivel OAOUOVOYOG GTO GKOTAOL £Vag OO TOVG TOAAOVS AavTioAdg mov Paciieyov
omv IloAwvia, gixe o eofia yia kdtL -av un Tt GAAO- TPpOTOPAVEG: To. PnAa. O O1d-
onuog ywtpog Apmpovdl Iapé, mov yeipovpyovoe ympic vapkmon oto tedio g Hoymg,
éneoe MmObvpog o €va yedupo Otav tov mpocEpepav yEA. TToAAEg Oraxexpluéveg
TPOCOMIKOTNTEG VLEPEPAV G€ OAN TN L1 TOVG ol o PoPia yio TIG YATEG - 6TV ORAdQ
avt) ovykataiéyovtav o Eppikog o I g Fardiag (Bpropufevtic oto Zapvax Kot to
Movkovtovp), 0 800KAG GTPUTAPYNG TOL ZEumepyK, 0 Ovévyktov, o Noamoréwv o A' kat
moAlol aAlol. Téhog, o Mavtoovi, Itardg ovyypapéag, ki o Déivtd, I'dAlog dpapa-
Toupyds, mNtav  ayopapofikoi, o  Zdapwoved  TLovoov, Ayylog ovyypoeéog,
appOOTOPOPIKAS K 0 Y10TpOG MOPEA, PNUGUEVOS VELPOYVYIOTPOG, VYOPOPIKAC.

[Mog, dpumg, v' aviiotabovpe GTOV TEWPUCUO VO AVAPEPOVUE TNV TEPIMTOGCT TOV
avOp®TOV TOL GLVEIGEPEPE TOGO TOAD o1 duadoor g cvlfmong yw T PoPieg,
onAad”| tov Ziykpovvt @pdwvt; O idtog Aowmdv o Dpdvt vépepe and o eofio yio To
onpodpopikd tatidia. ITo cvykekpipéva, n 1W0€a Kot povo OTL UTOPOLGE VO YUCEL TO
TPEVO 1, OKOUO YEPOTEPO, IO OVTOTOKPLON TPEVOV, TOV ONUIOVPYOVCE OGVAANTTN

ayovia. ['U avtd Eéptave mavio 610 oTafHd Vo MPEG VopiteP amd TNV TPOPAETOUEVN
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ovoympNor ToL TPEVOL TOov. Q0TOCO, TOPA TNV TOCT TPOVONTIKOTNTO TOV, ElYE
KIvOUVeDoEL TOAAEG POPEG - Y10, KATTOLOL LLGTIPLOON, VTOGUVEIONTN aitio- va AoeL TO
TPEVO TOV, TEPTOVTIOG «UE TO, HOVTPO» GE M0 OGYOAIDL TOL ETVOOVCE TNV TEAELTAIN
ottypn! To peAloviikd evOLpEPOV TOV Y10 TOVG UNYOVIGHOVG TOV PORudV Kol 1 £KO0om
tov épyov to0v Dofieg ko Eppovég, to 1895, opeilovion oe peydro Pabud otnv
OLTONVAALGT TOV EKAVE YU OUTN TN GDHTESpl(pOpd's

O 6pog «evpwon» ypnouonodnke yioa tpdT @opd and tov William Cullen to
1796 ywo éva. GOVOAO WOYIKAOV SaTapoy®dv, OpYoviKng Omwe vopulov ottliohoyiag, tov
omoimv o1 KOPlEG EKONAMGEIS TPOEPYOVTAY Omd TO OVTOVOHO VEVPIKO GOOTNU,
avtikadiotdviog «mv acbévelon tov vevpov» tov Robert Whytt to 1764, ywo va
OVTIKOTOGTIGEL TOV TOAALOTEPO OPO «VaPOrousS», Kol GNLUOLVE OTOLONTOTE AcHEVELD TOV
VELPIKOV GUOGTHHOTOG XOPIC e Yveoth opyovikny Bdorn (mov oto ypdvo mepiélafe
emiong v emAnyia). Ot KMVIKEG TEPYPAPEG TOV VELPOTIKOV GUUATOUATOV UTOPOHY
va Bpebovv ot epyaciec Tov Immokpdrn, OmOL TEPYpAONKOV KLPIWG VOTEPIKES
EKONAMOELC TOL OTodidovTay og TEPAGyNoN TG UNTPAS (VOTEPAC) HEGH GTO CMOLOL.
Evtovtoig, N «acBévelo» eapaviotnke KAT® amd ToV Havoda TOV E0MAOANTPIKOV Kol
YPLOTIOVIKOV TETOIONGEMV, TIG OTOIEG TO YOPUKTNPLOTIKA GUUTTOUATO OTESMCAV GTHV
epyacio «twv TvevudTmv», Katoyn 1 Oela tpopio. Asv Eavanpbe oty emedavelo péypt
mv Avayévvnon (to 1500) ev uéper Aoy TV SoKIHAGLOV 0V EXEPOAOY OTIS HAYIGOES,
Otav 01 Y1Tpol KaAoHVTAY Y10 VO TOPOVCIACOVY TIG SYVAGELS TOV YVOOTMOV 0oHEVEIDY
ov Bo umopovoav Vo pmEPSEVTOVV WE TN SQIUOVIKY Katoyn (N mpdTn KoTaypoer
«LOTPIKNG VITEPGomoNc»). Av kot vanpée pueydin cvlnon, o eykEPaAog Eyve 1 TEMKN
vrootnplopevn Béon g to dpyavo mov whavotTata TEPIAAUPAVETOL GTNV aUTIOAOYiL TNG
katdotaonc.?

H 1otopia tov vevpdoemv gival 6tevd cuvoederévn He TNV avakaivyn g HTVOONG
(ot0 TOPEBOV M amooTol «tng miotng mov Oepanevewy). H gpyacio tov Franz-Anton
Mesmer [1734-1815] («peouepiopoc») kot tov James Braid [1795-1860] mov
axorovOnoe («braidism») epapuootnkav otn Fadhio otig apyéc tov 190 v amdva, Kot
apyotepo o Charcot kavovtag £pevvec mAVMD 6& YOXOVELPOTIKG GAIVOUEVE EYPONE VLo,
tov «Meilova vaIveTIcHO», To TEPAUATO Tov omtoiov Ba glyav emppor] otov «Bondox»

tov, Sigmund Freud. To nppdto £yypago tov Freud, tov dnpocievdnke to 1895, apécwg
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HETA amd TNV €moTpoPn Tov otn Biévvn, 1Ntav pio mepintmon «Tpavpatiking VoTEPiag»
oe évav avipo acOevn. ‘Htav 1 pelétn tov yo v votepia mov éypaye pe to Josef
Breuer,  omoia mapeiye v apetnpio OAOV TOV EMOUEVOV GNUOVIIKOV EVVOLOV NG
YOYOVOALTIKNG Bewplag Tov — cupmepAaUPavoOpEVNS TG KOTAGTOANG, TNG WUYIKNG
TPOLYLOTIKOTNTOG, TOV VITOGVVEIINTOV KOl TOV SIAPOPMOV CLLVVTIKOV UNYAVICUDV N

H ovpPoin tov Sigmund Freud (1856-1939) otnv
YuyomaBorloyiky kaTavonomn Kot maboyevetikn eEnynon
TOV Yuyovevpocewv vanpée tepdotia. Méoa and v
YUYOVAADGT TV Yuyoveupmoemv  PBpédnkav ot
SLPOPOL ALULVTIKOTL UNYOVIGHOT Kot 1) S1HOPPMOT TOV
COUTTOUATOV, OAAGL Kot Ol Kavdves NG oyéon
OepamenT APPDOCTOV, TOV OONYNOAV GE U0 EYVOGUEVT
TEYVIKN KAt TNV Yuxobepameio >

H ¥éa ¢ emppong tov (ekTtdC oLVEINGEMG) Kot
NG EUPAVIONG KTOV OULVOV» ELY0V 1d1aiTePN EMIdpaon,

0Tl o1 vevpdoels Bewpnbnkoav ®g achéveleg ToL

puaAol ov ypetdlovial YuyobepamevTIK TPOGEYYIOT).
Ot TaMEG d1ap®VIEG GYETIKA LE TOVG «CLVOLGHNUATIKOVC» GE GYEDN LLE TOVG «PLGIKOVCH»
mapayovieg, eravnAbav oto mpooknvio petd tov Ilpmdto Ilaykoouio IToAepo, kabdg
OPLOUEVEG apyEG EPpLoKay SVGKOAO VO ATOdMGOVY TIG achEveleg TOV PAVNKOY GE VYIEIS,
veapovg avdpeg (mov eiyov PLOGEL OVOUEIGPATNTA TO KTPOVUOTIKA YEYOVOTO») OTNV
«woTteplor PETOTPOTNG» M TN «pofikn vedpwon». H emdnuia g «Anbapykng
gyke@olitidac» to 1919, kat 1 Topovoio TOAVAPIOU®Y «VOTEPIKOV» CUUTTOUATOV (TT.X.
onacpoi, alodio, cuvarsOfpata Tov Tabovg, Weoinyied/eéavaykaopot) viootHpEay Ot
TOVAGYLOTOV HEPIKES OO TIC KVEVPDGELC» EXOVV IO OPYOVIKN B(icm.4

¥t dekaetio Tov 20, o Walter Cannon mpdteve v évvoln TG «ovTidpoong
EKTOKTNG OVAYKNG», TIOTELOVTOG OTL OLTI 1 OVIOTOKPION TOV «IAAEye-N-QUyeE»
OQEILETAL GTO AVTOVOUO VEVPIKO GVGTNHO TTOV pecorafPel (amdvinon tov cupmadntucoD).
Eniong onueimoe 611 o1 QUGI0AOYIKEG avTIOpAcES NTOV TApPa TOAD apyég Yo va
AOTEAEGOVV TO, GLVOLGONUATO, KOt OTL KATO10G GALOG «VEVPIKOG UNYOVIGHOG» TPETEL VOl

elvan evepyoc.
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IMapdAinia pe avtég tig e€ehiéelg, otig apyéc tov 200 v awmva, o Pdooc avliov £Bale
T Paocelg yoo o GAAN Bedpnon TV VELPOGE®MVY, OVATTUGCOVTAG TG «Bewpieg ™G
Mabnong» (1o meipapo pe t0 okOAO kot TV £KKplon olédov kabdg dkovye TO
KOLSOHVIGHA TTOL GLVHOMG GLVOSELE TNV TOPOVGIC TOV PAYNTOV).

H xvpupylo tov «GoumepipopoTt®V» GTNV  Youyoloyicd 00NyNoe o©T0 OTL «TO
ovvaicOnua» pe Evav dAlo «tpdmo dpdong» avidpd oe pa Waitepn katdotacn (av Kot
OVTIANTTY E0MTEPIKE). AV Kot 0VTO €IVl [0 VITEPATAOVGTEVGT], 00N YN GE 6TV avamTLén
™m¢ «oplakng Bewpiog» tov dyyovc. O John Watson, o matépag Tov GUUTEPLPOPIGHOD,
vroothpiée 0Tl mpo&évnaoe o «pofia oe Loa» o Eva EVIEKAYPOVO QyOPL, TOV «UIKPO
AABépto», kdhvoviag €vo duvatd petafoariidpevo B0pvPo evd to ayopt Emonle
LTV HEVO HE Evav apovpaio. O Watson tpdteve 0TL 01 VELPMOGELS TPOKVTTOLV A0 TIG
TPOVUATIKEG KOTOOTACELS €KUAONONG KOU EUUEVOLV EMELTO YlOL VA EMNPEAGOLY TN
ocvumeplpopd ko' OAN TN ddpreta tng CoNg.

Ta npepotikd edppoka wopovoidotnkay tn dekoetio Tov 'S0 pe v epeavion Tov
Bevlodialemvav, TOL OMOTEAEGOV TNV «EMAOYN TOV VOIKOKLPOV» Kabdg Mtov
OTOTEAEGLOTIKA OTNV Oegpomeion TOV VEVPOTIKOV CUUTTOUATOV AVOTLUY®G, N GVEL
JaKpicEMG YPNON AVTOV TOV Papudkev odnynoe og TpoPinuato eEaptnong (topd to
OTOLElD VIOl TNV QMOTEAECUOTIKOTNTA TOLG OTAV YPNOLUOTOOVVTAL KatdAAnAa). H
EUPAVION TOV KOVTIKATOOMTTIKOV YOoTIdV»  TEYVNTE  OlaDPIoE TN  KVELPWOTIKN
KATAOAYN» Oamd TIG AALEC VELPMOGELS, OAAL €V TOVTOLG KATOLOL YPNOLUOTNTO QAVNKE
eMioNG 6T JXEIPION TOV AYXOIDV dATOPUY DV 8

H oamewovion tov eyke@dhov mpoOcOaTo KATESEIEE TIC AEITOVPYIKES OAAAYEG OV
ocvpfaivouv oto peTOTAI0 EAOWO KOlU TOVG KEPKOMOPOVS TUPNVES GE 0obevelc e
WOEOMTTIKH/ Yo avayKaGTIKY  dtoTaporyf], Ol OTOIEG OUOAOTOLOVVTOL» UETA omd TNV
emtoyn Bepameia pe pdppoka. Xe ToAAoOS acbeveic pe TIG Kploelg movikoD, OOKEG Kot
Aertovpyikég aAlayég Ppebkav 6tovg KpoTaPUKoVS AoBovg. AVTE To EVPMUOTO TV
VEVPOTIKOV CUUTTOUATOV, NpBav 8 GLUE®VIK HE HOKPOYPOVIEG TAPUTNPNCELS TOV
gywav kol o€ GALEG KOTOOTAGES OPYAVIKNG artioloyiog (.. €mAnyio. KpOTOQPIKO»
Aofo0).

Ot olyypoveg amoOYelg yw TNV €MEENYNON TOV VELPAGEW®V, £YOLV UKL OAIGTIKN

TPOGEYYION, OTMG Yo TOPAdelypo, T0 PloKovmviKo-yuyoAoyikd mpotumo. [Ma Tig
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VELPMOGELS, Ol TPowpeg mePParAOVTIKEG  emppoic  (ocvumeptlopfovopéveoy  Tov
KKOWOVIKOV» TOPOyOVIOV OTmg 1 UNTPIKN oTépnorn) umopodv va aArdEovv v
VOGN G0 TOV PLGLOAOYIKAOV OTOVIGEMY TOV AYYOLG GTNV EVNIAMKI®OT. ¢ €K TOVTOV,
1 gumelpia TOV TOPUyOVTIOV Gyyxovg (Yuyxoloyik®v 1 GUGIKGOV) umopel va odnynost (..
HEC® TOV OTOTEAEGUATOV TMOV OPHOVAV TOV AyYOvS, Om®G M KOopTW oA ot dAAmv
VELPOPLGLOAOYIKDV UNYXOVIoU®V) o€ oAAayég otn doun n/kor t Aettovpyic TOL
EYKEQPALOV, Ol OTOlEC QPAVEPMVOVIAL OTN OCULVEXEW G KAWIKG ocvpmtduata (SnA.

GUUTEPLPOPIOTIKT 1 KoL GLUVOLGONLOTIKY aAloy™)) A

1.2 O Aertovpyieg TOV EYKEPAAOV OTT] SLAPKELL TOV POPIKAV OVTIOPAGE®V

210 avatEPO PLOMOTIKO PG KEVTIPO, TOV EYKEPAAO, KOTAAYOUV Ol JEGUEG VEVP®V
TOV OLTOVOUOV, TOL KIVNTIKOD Kol TOL o1oHNTIKOO VEVPIKOD GULOTNUATOG, Kol €00
a&lomolovvTon Ol €10epyOUEVEG Kot eEEPYOLEVEG TTANPOPOPIEC. XTOV EYKEQPAAO, Ol
dtpopeg déapeg vevpov dev Eeywpilouv ma petald tovg, Yol kel SIKTLOVOVTIOL GE
CLGTHNOTA, TO OToie KAHIoTOOV dUVATO TOV EAEYYXO0 OAMV TOV SAUPOPETIKOV CMOUATIKMOV
avtpdacewv. Ot celMdeg mov akoAovBohv eivor aElEpOUEVES OTN OOUN KO TIG

Aettovpyieg TOL AVOPOTIVOL EYKEPAAOV TOV LG EVOLAPEPOVY CYETIKA LLE TO OENAL PLOG.
Ta tpia " otpdpaTa” TOL AVOPAOTIVOL EYKEPAAOV

Metd to debtepo maykocuo morepo, o Kavadog vevpopuotoroyog MacLean (Max
Aw) dwtdmwoe o Osmpio yioo TN SaiPEST TOV KEVIPIKOD VELPIKOD GLOTHUATOC (TOL
amOTEAEITOL OTO TOV EYKEPOAO KOl TO VOTIOIO HVEAD), 1 omoia ivar ¥pIoLun aKOpo Kot
oNUEPQL.

Yoppova pe ™ Osmpio avt, 0 eYKEPOAOG HoG amoTeAeital and Tpio TUNUATO, TO
omoio. dnuovpyndnKav 1o éva pPetd 0 GAA0 otnv e€ehiktikn mopeia. To oynua Tovg
Bopiler povitdpt.

To ektevég, €£MTEPIKO TUNHOL TOL «KOTEAOL» TOL HOVITAPLOD OVTIGTOUKElL oTOV

EYKEQPOMKO PLO10 (TO VEOPAO1D), O 0T010G AMOTEAEL TO HEYOAVTEPO UEPOC TOL EYKEPALOV.
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Etvor 10 Mo «chyypovo» Tufipa Tov KEVIPIKOD VELPIKOD GLGTNHOTOS - GPYLoE VO avaL-
TTOOGETOL Y10 VO PTACEL GTO GNUEPVO TOV PEYEDOC TPV omd PGSO EKATOUUVPLO XPOVIL.
OAeg TIC IKAVOTNTEG TOV KAVOLV UGG TOLG avOpdmovg va vrepéyovpe Tov (bov (oto
KOAG Kot Tor doynua), T opgilovpe oTig Asttovpyieg Tov PAo10D. O A6 To&vouet Ta
aoOnplokd epebiopata mov PTavovy cuVEX®S, TO. EPUNVEVEL, To LeTOQPAlel o€ AOYO,
EIKOVES, K.T.A. ATt €00 EEKIVODV 01 YAWGGIKES, TVEVUATIKES, VONTIKES KOl oGO T plokes
HoG Aertovpyiec.

Kéto and tov eykeaAikd Aotd kot KAEIGUEVOG HEGH G aVTOV, BpiokeTol 0 SLAUEGOG
eyképaArog. Eival 1o 6g0tepo veOTEPO TUNLO TOV EYKEQAAOV HOG, KOl dNUIOVPYRONKE GTO
mpmto. OnAactikd. ES® vrdpyovv KEVIPO TOL GULUUETEXOLV OTN ONUIOVPYio. TV
actnudtov pog Kot ovclooTikd kabopilovv av o€ CUYKEKPIUEVES KATAOTACELS Oa
EYOVLE TEPLGGOTEPO BETIKA 1) TEPIGGOTEPO OPVNTIKA GCLVOLGON LT

Ytov 01dpeco eykEPaAo vmdpyovv, €miong, o PLOUICTIKA KEVIPO TOL GVTOVOLOL
veupKoH GLOTAATOG. ATO €0 puOpiletar M Aertovpyios TOV WPOTOTOIOV AOEVOV,
KOOMOG Kot 1 QUATOOT] TOV OEPUATOG KOl TV OKEAETIKGOV pomv. Edd Bpioketar to kKévtpo
eEAEYYOV TOL SLUTAONTIKOD GLOTAUHNTOG, ONANdN omd €d® Eekvobv Ol EVIOAEC, TOL
TVPOSOTOVV TNV AVTIOPACT ETOUOTNTOG.

To otéleyog elvar TO TAAOTEPO TUNILO TOV EYKEQPAAOV HaG. AvarToyOnke TpdOTU 6T
epmetd, yu' avtd 0 Mok Awv T0 OVOHOCE KOl EPTETOEWN €YKEPOUAO». Amotelel Vv
TPOEKTAOT] TOV VOTIOIOV HLEAOD KOl OVTIOTOUEL HE TO KOTGAVL, OV HEIVOLpE OTN
oLYKPLON HE TO HOVITAPL. ZTO €YKEQPUAMKO oTédeyog pvOuiloviol ot oNUOVTIKOTEPESG
LoTikég Aettovpyieg Yo Tov opyoviopo: Tng kapdiakng AELTovpyiog Kol TNG OVOTVOTC.
Eniong, and oo Eexwva kot n pvOuon tov Pabuov eypryopong pog: To eyke@aiikd
otéleyog givar ,umeHOLVO Yo TO OV KoOpaoTe Babd 1 eipacte g TANPT €ypriyopon).

Ta tpio TpOata TOL eyke@diov pag pvbuilovv, Omwg avagépape MON, TOAD
OlPOPETIKES  Aettovpyiec. Méypt e€vog oplopévov onueiov, ovtd To Tpion péEPNM
oynuatiCouv éva ocbotnua, to omoio avolapPdver omd kdtw mpog to. endve (amd To
oTEAEYOG 6TO PAO1O) OLO Kot 10 EEEISIKEVUEVEG AELTOVPYIES.

Ytov vym avBpwmo, 1 Opdon TOL EKACTOTE KATMOTEPOL TUNUOTOS UTOPEL v
EMNPEACTEL MO TN OPACT TOV OVATEPOL TUNUOTOG, OAAG Oyt Kor vo e&ovdetepmOet:

Mrmopovpe, yoo mopddetypa, vo HETOPAAAOVUE TNV £VIOGT T®V GUVOLIGHNUATOV HOg
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(pvBuiCovtar otov diaueco eyképaro) pe T Aoyikn okéyn (mov Bpicketor 6to AOLO TOVL
gyke@alov). 'Etol, otov kobéva pag éxer ovuPel vo psuvoet tov évtovo @OPo mov
aloBdvetatl, AEYovtog 6Tov €00TO TOV, OTL OV LILAPYEL AOYOG va. PofdTat.

Qot6c0, O0ev pmopovpe va eEapavicovpe T0 EOBoO Kol TO KAPOOYTLUML TOL TOV
oLVOOEDEL, AMAMG Kot LOVO pe TV mpoomddeia tng 0EAnong pag (dniad pe t Pondeia
TOL EYKEPAAKOD PAO10V), PUGIKE GNUAIVEL, AVTIGTPOPQ, OTL T GKEWYN KoL 1 AvTIAnym pog
-OAEC Ol YOPAKTNPIOTIKA OVOPOTIVES 1KOVOTNTEG TOL £YOVV avoamtuydel o610 EAOO-
eCaptovtar emiong mhvto omd To. cvvoucOnquoto kot T Odbeon pog. Otav, Yo
ToPASELYLa, oeOOvVOLOGTE POBICUEVOL KOl AVIIGLYOL, OEV UTOPOVE VO, CKEPTOVUE TOAD
EexdBapa. Eapvikd PAETovpe TpoPfAnpato exel, Omov, OTOV £XOLUE KaAN 61G0gom, OAa
pog eatvovtot eVieAms akivovva.

H Syeior kou 1 évtoon Tov okEYemV Kol TOV cuvooOnudtov egoptdviot, pe
og1pd 10V, and 1o Padud eypriyopons pog (mov pubuiletor amd 10 eyKeQOAMKO GTELEYOG).
Ooco peyohbtepn eivor M kovpaomn, TOGO 7O ASAPOPOlL YIVOUUOTE OTEVOVTL GE
AMENTIKEG KATOOTACELS. 'Evag KaTdKkomog 001yog ToTé dev £xel mANPY EMIYVOOT] Y0 TO
660 emkivovva (et eketvn ) otiyun! Amod v GAAN, Ko 1 Aertovpyiol ToOv GTEAEXOVG
pog kaBopiletar amd okéyels kot cvvarsOnuata: Agv aicBoavopacte kKabdoAov Kovpaon,
otav oto Padd pog yupilovv TpopakTikEég okéyels. Ot eofol umopovv va TPoKaAEGOVY

dTapayEg TOL VITVOVL.

To AAXE* ko o1 6vvémereg

Onwg &xovpe MO avagépel, 10 eykePolko otérexog puOuilel 11g Pacikés LoTikég
Aertovpyieg TOV OPYOVIGHOD, OTTWG TNV EYPNYOPST, TOV VAVO, TNV KOPSLOKY AELTOVpYin
Kot TNV avorvor]. To TUHa Tov €YKEPAAKOD GTEAEXOVG OV OPIlEL TV E€YPIYOPOT Ko
Tov UIvo, givar ekelvo oL TVPOJOTEL KAl TIG OVTIOPAGELS ETOLUOTNTOS LOAS Ppefolpe o€
Kivduvo. Amokadeiton « Formatio reticularis », mov peta@paletor ®C <«SIKTLOTOC
oYNUATIoHOC». ‘Exel avtd to dvopo emed] ocvvoéetal Ue TOAAG UEPM TOL EYKEPAAOL
HEG® €VOG TOADTAOKOL JKTOHOL amd déopeg vevpmv. Tn Aettovpyia Tov pumopovue va
QOVTACTOVHE Om®G aVTN oG pratopiag, 1 omolo "mapéyel AyodteEpo 1 TEPLGGOTEPO

NAEKTPIGUO OVAAOYQ LLE TIG OVAYKEG.
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Ye mepInTOON AMEANG, TO EYKEPAAMKO GTEAEYOG, HECM TOV JIKTVOV OV Gynpatilovv
ol 0éoleg TV VeLpPWV, TPokoAel aotpamaior €VTOVOTEPN NAEKTPIKY| O€yepon o
0AOKAN PO TOV £YKEPUAO. £TOL, UTOPOVE GXEOOV OUECMG VO AVTIOPAGOVUE GTOV KiVOLVO,
- Kot T0 cupmadnTikd cvotuo Eekva emiong va Asttovpyet evrovotepa, eEottiog anTng
NG NAEKTPIKNG OLEYEPOTG.

OLOKANPO TO diKTLO VELPWYV, TO 0010 EVEPYOTOLEL ' OLTO TOV TPOTO TOV EYKEPOAO
pog, Eekvavtog and Tov SIKTVMTO GYNUATIGUO TOV EYKEPAAKOV GTEAEXOVG, ATOKOAEITOL
AAZXE (Aviév Avktomtd Zootpo Evepyonoinong).

I'vopilovpe, Aourdv, TOPO OTL 0 EYKEPOAOG LG EVEPYOTOLELTAL, KATA TNV OovTidpaon
EKTOKTNG ovaykng, péom tov AAZE, aAld amd mov «yvopiler» 10 £YKEQOMKO HOG

OTEAEYOG MOTE VO LETAODCEL TEPIGGOTEPO Kal TOTE AYOTEPO NAEKTPIOUO;
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1.3 OPIEMOX ®OBOY KAI ®OBIKHX NEYPQXHX

Yoppovo pe 1o eyxepioro g Apepwoavikng Yuyrorpikng Etaipeiog, @ofikn
vevpoon (@ofia) eivar <« xotdotoon mov yapakmmpiletor amd  éviovo  @OPo
OVTIKELEVOV | GCLVONKAOV, TOV 0 APPOGTOG GLVELINTA avayvmPIlel TWG d€ SIKAOAOYOLV
10 POPo tov. H aywvia tov (urpootd ot' avtikeipeva 1 T1¢ cuvONKeg) PudveTor mg Tdom
vy MmoBopia, e€dvtinon, aicOnuo ToApmv, veppwaoio, vavtio, TpeROOAMOGH 1 KOl
o¢ mavikog. O gofieg amodidoviar yevikd oe @OPovg, mov &povv petotedel amd éva
apykd Kot OVemiyvooto amd Tov 1010 TovV App®oTO OVTIKEiLEVO, G KATOW GAAO
avTiKeievo 1 cuvOnKm».

Mepwcoi yoylatpot Kot yuyorodyotl motedovy g 1 eofia ivar Lopen eKOINADOGENS
™¢ ayoviag, Kot paAoto g ayoviag mov £xel Kotomeodel. AAlot dpwg vrootnpilovv
g M eoPila elvar Wdioitepog TOTOG YUYOVELPOGEWS, TOL PPICKETAL GE GTEVN OYXECT LE
v oyovio | GOUTAEY O (p(')Bov.7

®OBOX givor 10 £vTovo cuvaicHnpa Tov TPOKAAEITOL OO OVTIKELEVIKT OTTEIAT] KoL
npokaAel €va €idog dvoapeotne aicbnong, o €viovn mopdPUNCT TOL OATOUOV VO
devyel, KOOMS KAl YUYOAOYIKEG AVTIOPACELS, OTMG TOYVLTOAUiO, £VTOOT HLOV, Kol
YEVIKG [0l KIVNTOTOINGT) TOV OPYOVIGHOV HE 6KOTO TN euyn 1 T péyn. O ®OBOX dev
mpokaAieiton povo omd dpeco kivovvo, dAAd Kol 0md KOTOOGTAGELS KOl OVIIKEILEVO TOV
VTOVOOVV TO GLYKEKPILUEVO Kivouvo.

AveEdptnto omd T popen tov, 0 POPog elvarl Kabnpepvod eatvopevo ot (on pHog.
Otav avnovyovue ylo T cOGKEYT TOL £YOVUE TO OTOYELUA, POPONACTE UNTMG GLUPET
Kt Otav avnovyodue yuo To aynTd mTov eTodlovpe yio to Bpadvo dinvo, Prdvovpe
o Nmoe poper] eoPov. Omoto k1 av givor 1o eninedo, 0 EOPOC €MGVPEL TAVTO L0
apeiporio 61t katL de Bo mael koAd. Me dhda Aoy, o @OPog eivar TPoPoAn okéyng
TOOVIG KOTAGTPOPTG.

O o6Boc elvar mavioyvpn mePOPIOTIKY] dOvOUN TOL pmopel VoL OGKTGEL
ovolooTikoTaTy emidpaon ot Con pog. Evepyel avaoyetikd otic mpd&elg pog, pHog
avaykdalel vo Kavoupe mpdypoto mov 0 BEAovpe, gumodilel MV TPOOdO oG Kol oG

neplopilel va ovomtvEoVE OAO TO SUVOAUIKO LLOG.
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Kotd éva pétpo o @o6Pog oOtecdvel ot (o OA®V paG, HE €KONADGCELS TOV
dwPabuifovrar amd v Mmoo avnovyio PEXPL TNV OAOKANp®UEVT Hopen emiBeonc g
eofiag katl TG aymviag. Zuyva dev EEPOLLE TG VO TOV OVTILETOTICOVLE, ENEON WITOPET
Vo QoiveTal TapAAoYos Kol GUVETMOG aveEAEYKTOG. Xe TOAAA dTtopa, ot ofot gival cov

o e . . 2
KATL p€ca ToVg, £E® OPMG amd TOV EAEYYO TOVG,. 3

1.4 EHIAHMIOAOTI'TKA XAPAKTHPIXTIKA

H @ofum dwtapayn amotedel v mo ovyvn dwatapoyn otig HITA. Me mpoteg T1g
edcég poPiec. Méypt v gpnPeia dev paivetar vo VIapYEL SOPOPA OVALEGO GTA OVO
QLA KOTOTIV OU®G VTEPEYOLY Ot yuvaikes (2:1). Emiong givar mold ocvyvr dwatapoyn
peTa&d TV OoVCL0EEUPTNUEVOV OTOUMV. XTO OIKOYEVEINKO TEPBAAAOV TOL QOPIKOD
VIAPYOLV GLUYVOTEPO ATOO TOV TAGKOVV AmO aVAAOY TopOHolo cuvdpoua. Metd v
nukio tov 25 etV M ovyxvoTNTa EUPAVIONG NG @oPikng dwutapoyns @Oivet

11
TPOOJEVTIKAL.

1.5 KOINOQNIKEXZ ANIXOTHTEX KAI ATXQAEIX ATATAPAXEX

Ot evdeielg Yo ) oxéon HETOED ayY®O®V JLOTAPOYDV KOl KOIVOVIKO OIKOVOUKNG
KATAGTOONG £Vl TOAD TEPLOPIOUEVES, KOOMS T S10YVOCTIKA KPLTplo £Y0ouv HeTaPAnOel
onuavtikd avdloya pe TIC emikpotovoeg KABe @opd avtilnyelc. Emdnuioloywd
dedouéva, mavtog, g Apepwovikng uedétmc "Epidemiologic Catchment Area”
vrootnpilovv otabepd OTL OHAdEG YOUNAOTEPOV KOWWMVIKO - OKOVOUkoy Status
TOPOLGLALOVY UEYOADTEPO EMIMOAACUO Y10 TOV TTAVIKO, OAOVG TOVG TOTOVS TOV ORIV
KOL TN YEVIKELUEVT] 0y XDON dtarTaporym.

Ot evdeitelg etvar AMyOtepo MEIGTIKEG Yo TNV WOEOYLYOVOYKAGTIKT dtaTapayr. Avtd
TOL YEVIKOL ELPNUOTO YOl TNV KOWMVIKO OIKOVOMIKY] KOTAGTOCT KOl Tr GLYVOTNT
emPefordOnkav oy emiong Auepwavikr pedétn "National Comorbidity Study” ywa ™

YEVIKELUEVT] oy ®dOM drotaparyn], TOV Tavikd Kot Tnv ayopopoPia, Tnv amAn eofia kot tnv
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Kowmvikn eofia. Aedopéva enintwong and v ' Epidemiologic Catchment Area Study "
delyvouv OTL TO YOUNAO EMOYYEALOTIKO KVUPOG omotelel mapdyovta KvoHvov Yo Tig
TPOGPOAEG TAVIKOV, EVD TO YOAUNAO EKTAOEVLTIKO EMITEDO Elval TapdyovTog Kvovvou yia

™V ayopapofia, Tnv Kowvmvik) eofio Kot TNV 100y uYOVAYKOGTKN 81(xwp(x)m.9

1.6 AITIOAOT'TA

H gofwn vebpwon €xel Pacikd tnv 1010 ontoroyio pe Tig GALEG VELPMOOELS, dNAdN
Vv mpoondfeln vo amoevydel 10 Ayxog mov TPOKOAElL 1 oval®TVP®ON LG TOUOIKNG
vevpwoews. To 1010 1oyxdel kot Yo To pnyovioud e. Ztn eoPia, T AYYX0S, TOL
mpoKoAeitor omd oy evooyuykn Stopdym, petofipdleTor o€ Eva GUYKEKPLUEVO
eEmtepikd avtikeipevo, omdte yivetar @OPoc mov pmopel va amoeevyBel pali pe to
OVTIKEILEVO E TO 0TTO10 CLVOEETAL.

O ayopagoPikodg Gppwotog Katapeépvel ovvibmg Kol Ppiokel Kamolwov PoAkd
oOVIPOPO, OV TOV TOPOUCTEKETL, GLVOOEVOVTOG TOV OTOV Ypelaletar va Pyst €€m M
KPOTAOVTAG TOV GLVTPOQLd 610 omitt. 'Evoc t€10106 60vTpo@og pmopei vo amodetytel ToAD
APOCIOUEVOG, TPOCPEPOVTAS GTOV APPOCTO M0 GLVALCONUOTIKY ACPAAELN, TOV G £val
Babud dkoumver v Vmapén ™G vevpmoedc Tov. Mia @ofia, e£diAov, pmopel vo
ypnopomombel pe embeTiKOTNTO OO TOV APPMOOTO OTN VELPWOTIKN TOL embuuio vo
OOKTNGEL TOV €AEyY0 TOL TEPPAAAOVIOC TOL Kol VO KEPSIGEL €WOIKA TPOVOLLAL.
TIpOKerTaL Y10, To AEYOUEVO SEVTEPOYEVES OPENOC, TTOV VILAPXEL KaTeEoyRv oty votepio.?

Yndpyovv molrol Tapdyovieg mov oyetilovtal HETAED TOVG OGOV APOPA TIG AYXDOELS
dwrapayés. Ta aitio piog ocvykekpipuévng dtotapayng oapEpovy Kot dev gival mavto

€0KoLo va dtokpivovpe pio outio o€ KGO TepinTmon.
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Kinpovouwkoi mapdyovreg

Eivol amodedetypévo O0tL m thon va avomtiEel KavelG KAmolo ayymon olaTopoyn
VIAPYEL OE KAMOLEG OKOYEVELEG. AVTO glval TapOUOl0 HE TNV TPodidbeon o€ AAAEG
acBéveleg Omwg o P e katl ot Kapdakég madnoels. Ta dropo pmopovv emiong vo
‘naBovv’ va avtamokpivovtol HE ayy®mon TPOTO OO TOLG YOVEIG TOVG N GAAO PEAT TNG

O1KOYEVELNG.

Buoynpikoi mapayovreg

Opopéveg ayymoelg dwtapoyés umopel va oyetiCovion, €v pépet, pe pio ympxn
aVIGoppoTia. 6TOV eYKEPAAD. MTopel vo epmAéketon o vevpodtafipactig mov puiuilet ta

CLVOLCONLOTO KO TIC COUOTIKEG OVTIOPAGELG.

Idwoocvykpacio

Atopa mov £(0VV KATO GUYKEKPIUEVT WO10CLYKPOGio UTOPEl va elvor TTo emppenn
oT1g ayymoelg datapayéc. Ta dropa mov €bkoAa OlEYEIPOVTAL KOl AVACTOTOVOVTOL KOl
mov givan TOAD gvaicOnta kot gvkolocvykivinta givotl mo mOAVO v avaTTOEOVY KATOL0L
ayyodn dwrapoyn. Ta dtopo Tov Gov Tadd HToV VIPOTUAL KOl GUVESTUAUEVO UITOPET

va €lvVolL TTLO EMPPETT OTO VO, AVATTOEOVY KATOIES Oy DOELS SLATAPAYES OTMG 1) KOIVOVIKT

@opia.
Avtidpaon ek ovuviifgiog

Kdanow dropa mov €xovv exteBel oe Kotaotdoels, dropo 1M OVIIKEIPUEVO TOL
TPOKOAOVV avnovyio 1 ovooTAT®oN UTOpel vo avamtHEovy o ayymon avtidpaor. H

avtidpaon avtn pmopel vo enavevepyomonbetl 6tav to dropo Bpebel Eava avtipétono 1

okepBel TNV KaTAoTOON QTN 1) TO TPOGMTO 1) TO AVTIKEILEVO QVTO.
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Ayyog

Ayyoybdveg eumepieg g Long oyetilovror pe v avdmtuén KATolwv ayymomv

JTOPUY®V, KUPIMG TNV UETATPOVIOTIKT Oy MO 8wcwp0txﬁ.10

1.7 EIAH ®OBIQN

Agv vmapyovv eviaio kpumplo taSvopunong Kot ot ovvnbéotepeg TASIVOUNGELS
yivovtatl pe Bdon v @ofoydvo cuvOnkn M avtikeijeva. TvUeovA HE TNV TPOGEATN
tagwounon g Apepikavikng Poylatpikng Etapeiog ot gofieg vdyovtonr otnv opddo

TOV ayy®OOOV dATAPUYDV Kot DITOS10POVVTIUL OF

. Ayopagofia
0 Me otop1kd Kpice®V TOVIKOD

0 Xopic1otopikd Kpice®V TOVIKOV
1. Kowavikég @ofisg

I11. Ewwkég @ofieg
0 ZwopoPieg
doPiec oToryeudv ™ PHoNg
doPiec aipotog, TPOVUATIGHOV, EVECEMV
doPiec kaTaoTAoEMV KOt GLVONKAOV

Adeg pofiec

o O O o
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KE®AAAIO 2°

2.1 ATOPA®OBIA

H ayopagofia, 1 poPfikn katdotaon dyyovg, eivar icwg 10 mo cuvnbicuévo Kot o
odvvnpd cvvopopo @ofiag, Yoo to omoio mapoamoviovvTor eviatkol acBeveig. H Aéén
TPOEPYETAL ATTO TNV EAANVIKT] 0yOopdl, TOV GNUAIVEL GLYKEVIPOON N TOTO GLVAALOYNG KoL
™mv xpnowonoince yo Tpd™ Popd évag 'eppavoc yuyiatpog, o Westpha, mpwv amd
EKOTO YPOVILL Y10, VO TEPLYPAYEL TNV «OOVVOALLIC TOV VO TEPTATAS GE OPLGUEVOLS dPOLOVG
N mhateieg, 1 ™ dvvatdTTA TOL VO TO KAVELS avTo pe BEPato emakdAovBo tov eofo 1
™V ovnovyio». Inuepa n AEEN ayopapoPio YpPNCIUOTOLEITOL AKOMM, Y10l VO ATOOMGCEL
Toug EOPovg TOoL Vva Ppiokecar G dMUOGIOVE YDPOVS, OTMS OpoOUovS, poyoalld 1
Aewopeio. Mepikoi avOpwmor £xovv amiag pio eAagpd gofio tagdov 1 kKAeiotopofia
Yopic aGAla TpoPfAnuoata. Optopévotl dGAAOL OU®G UTopel va Exovv Oyt Lovo ayopagoPio 1
ALov €1dovg poPieg aAAG emmALOV GyYOG, KaTdOAny™n Kot AAAEG TOAAEG SVCKOAEG.

Ta Pacwkd yopaxtnplotikd g ayopagofiag eivar edpfor mov mpokaiovviol dtav
Kkdmolog Ppioketar €€m, oe dpduovg, poyoalld, mANOM, o€ KAEGTOVS YDOPOLS, OTMG
acavoép, Béatpa, Kwvnuatoypdeovg 1 ekkAncio, o6tav TaSldevEl pe TOv VIOYELO, TO
HeTPo, pe Aeweopeia | modApay, mhoia | agpomidva (eAhd Oyl pe avtokivnto): OtV
Bpioketal Tavm og YEQLPES, LEGO GE TOVVEA, OTav KOPEL Ta LoAAA Tov, dTav HEVEL LOVOG
oT10 omitt | 0tav @eevyel amd to omit,. Avtoi ot @6Por eppoavifovral, 6€ TOAAOVG
OLVOVAGHOVG, HEGH G £V GUYKEKPLUEVO YPOVIKO dtdotnpa Kot cuviBwg oyetilovion pe
dAlov &eidovg mpoPAnpata, OT®MG pe Kpioelg mavikoD, KatdbAwyT, Eupoveg 106G Kot
aicOnua oAloyng g TpoypaTKOTN TS (00V GE KIVUATOYPOPIKO épyo).2

O  ayopa@ofikdc amo@evyel SPOPEG KATUOTAGES €meWn @ofdtor o6t Oa
MmoBvpnoet kot Oa yaoetl tov ELeyyo Tov. [ToALEG popéc moTedel 0Tt avTOG 0 POPOG eivar
€€m amd Tov govtd TOL KOt YU avTO Oewpel KOAVTEPO TO VO OMOPEVYEL EMMOVVEG
kataotdoels. Ot ayopagofikol meptypd@ovy Tov €00TO TOLG MG GTOUO OVIKOVO VO
VTILETOTICOVY €EMTEPIKOVG KIVOVVOUG 1 VO EKONAMGOVV GeEOVOAIKY EMOETIKOTNTA,

extdg eav €yovv pali tovg éva oweio mpdosmmo mov Ba Tovg TpooTaTEVCEL. AgV Kévouv
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mpoomdeleg vo avTHETOTicoOVY T povalld oVTE va. PELOOOLY TNV VROTIOEUEVN
elevBepia Tovg. 12

H ayopagofia, cvovibwc, eppaviletar otovg evnAikovg oe nAkion OEKOOYTO ®C
TPLIVTO TEVTE ETAOV, KOL Y0, AyveoTo aitio, ordvie otnv Toudikn nNAkio. Xe pepikég
TEPMTMOOELG, MO, TOL POPovvTal Vo TAve oto GYoAeio, dev Eemepvolhv avtd TO
TpOPANpa ko cuveyiCovv va asBdavovtar ayopagofia katd v epnPikn niio. Ta 2/3
AVTAOV OV £YOVV ayopaeofia elvar yuvaikec. AVTH 1 GTATIGTIKN £pYETAL G€ avtibeon e

EKELVV OV 0POPA OTIG OYXDOELG KATAOTACELS, Ol omoieg eppaviCovtol &icov Kot oTa

Vo PUACL.

H ayopagofio cuyvé avontocoeton pHetd omd peydieg
avooTATMOGCELG 0T (0N €vOg avOp®Tov- Y10 TopAdEypaL,
coPapéc acBéveleg tov 10100 M KATOWOL GLYYEVOVC,
€vtovog kivouvog 1 Toloummpio, EYKOTAAEWYT OTLTION, O
Bavatog evag ayamnuévon TPooOTOVL, appafdvog, YOOGS,
gykopoovvn, omoPoin, yévvar 1 umopel vo  apyioet
votepa omd o dvodpeotn oknviy oe éva payali, oto

opopo 1n oto Aew@opeio. Avtol mov TAGKOLV Omd

ayopa@oPio cuyva avaEEPOLY KATOL0 0G| HOVTO YEYOVOS GOV 0Tl TNG d1TaPayG TOVG,
aKOUO. KL OV TETOWOL €00VC Yeyovoto £YOLV  TPONYOLUEVDS ovuPel ympig va
onuovpynoovy Kavéve mpoPAnua. Dvoikd, moAld dALlo mTpoPAnpaTe €KTOG amd TNV
ayopagofio pmopel vo gpeavictobv votepa amd o peydAn ovugopd. KotdOiwym,
oxloppévela, akopa kot OpopPmon e otepaviaiog puropel va TpokANel amd dpaoTikég
aAlayég ot Lon Tov avBporwov. EAdyiotol ayopapofikoi avartoccovy v ayopapofio

Yopig Kopio epeovy aAAnAenidpaon pe ta kadnuepvd meptotaticd g {ong rovg.z

- KOTOOTAGELS TOV TPOKALOVY (YOS 6TOVS aryopa.(pofikovg

1. Tlepropropov

a. No mepiuéver atnyv ovpa. o Evo. KOTATTHUO 96%
b. Na éyer kleiouévo paviefod 91%
C. No aiobaveran woyidevuévog (TT.x KOUUWTHPLO, UTOTIALGPLOUR) 89%

-25-



2. Movadrag

a. Na mepmata o€ OpoOUovS TOL ATEYOVY TOAD OTTO TO OTITI TOV 100%

b. Na ueiver uovog oro orit 88%

- ZTPATNYIKEG AToPUYNG Gy 0Vg 0o TOVS ayopapoPfLKkovg

YTPATHITKEY %
- Na cvvodevetor and 10 GOVTPoPo Tov / TNg 85
- No cuvodeveton omd Eva gido / gidn 60
- Na pévet kovtd oty £€000 og dNUOGLO YDPO TOL Vo £(EL KOGLLO 89
- Na gotidlet to poard tov / g o€ Katt GAAO 63
- Na éxet poli tov / ™g éva 6kOL0, KAPOTGAKL KAT 62

. . . 12
- Na éxet oty T00VvVTa £V NPELLCTIKO
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2.2 ATATAPAXH IMTANIKOY KAI ATOPA®OBIA

H Swtapoyn movikod kot 1 ayopagofio eivar 6vo Wyoykéc datopayes, ol omoieg
EMUPEPOVV KOTAAVTIKEG OAAAYEG GTNV TPOCMOTIKY, KOWVOVIKTY Kot EmoyyeALoTikny {on Tov
ac0evoig, mapovctalovy onuovtikd Pabud cuvvocupOTNTO HE GALES YOXIKEG SLOTOPAYES
otov a&ova I kal otov a&ova I kot cuyvad aEvouy onuavtikn avamnpic 6to dTopo, N
omolet G OPIOUEVEG TEPIMTMOGELS LGOOLVOUEL Ol LOVO LE TN GLVEYN TOPOLOVI] TOL
000evolg KAEIGUEVOL ©TO OTITL TOVL, OGAAG TOVTOYPOVO KOl TNV OVAYKI GLVEXOVG
TOPOLGING Kot KATolov aAdn atdpov pali Tov, OCTE Vo TOPAUEIVEL Yoy IKA npsuog.l

H axpifng oxéon tov dvo dwtapay®dv dev £yl axopo daievkaviel TAnpmg. Avtd
oV €tval YvooTd glvar 0Tt 01 dVO ATEG dlaTapoyEG CLVROMG GLUVVTTAPYOLY, OAAGL gival
Kot pepikmg aveEdpres. ‘Evag acBevig pmopel va mopovctdlel mposPorés mavikoy
oAAG Oyt ayopaofia, n pmopel va gival ayopa@ofikdg ympig oty mopovca Ao vo
Tapovotdlel TPocPorég movikov. Yapyovv wotdco evoeigelg 0Tt o Pabuog cvoyétiong

e BapdTNTOC TOL Tavikob pe Tv PapdTnta e ayopagoBiog eivar xaunioc.

H owayvoon g ayopagofiog pe maviko yiveral 6tay :

0) T0 Gyyog mov £yl O GYECN WE TOV TOVIKO KOVEL TO GTOUO Vo opveital vo
EYKOTOAEIYEL TO OTiTL TOL M Vo umel o€ PEPM mov Bewpel mwg pmopel va Tov cupPet
TOVIKOG 1

B) 6tav dev pmopei va. avtamokpifel otig evhHveg TG okoyEVELAS TOV, Vo epyacbel
KA. eEartiog Ttov mavikov. Emiong, ta @ofikd cvpmtdpato mpémel va dtopkodv
TEPLGGOTEPO OO €val XPOVO Kol OEV LIAPYOLY AALEC Qofieg, OT®G aipnatog, apayvng,
Bpopdg KA.

H eppdvion g ayopagofiog eivar aveEdptntn amd Kowwvikn Taén, HopeoTIKO
EMIMEdO, EMAYYEALN, OLKOYEVELOKT KOTAOTOGTN, (QUAN, TOAMTIOTIKY TOVTOTNTA 1 0T

aoTikd/oypotikd TANOLGUO.
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YopmeprpoproTiky Oswpia

To cvumeplpoptotikd povtéro epunveiog epedvions g ayopoeofiag Paciletor otig
Bewpieg g pdOnong.

YOoppovo pe v khooowkn eoptnuévn pabnon otav €va ovdétepo epébioua
(ave&apmro epébiopa) mov mpokadel ave&aptneg avidpdoelg, cuvdebei oTabepd pe éva
GAlo epébiopa mov mpokakel dyyxog M @oPo, (e€optnuévo epébiopo — eaptnuévec
avTdPacelg) TOTE Kot T0 0VdETEPO ePENIGHO, 6TO TEAOC TPOKAAEL TIG I01EG AVTIOPAGELS KOt
yiveton ko avtd eEaptnpévo.

Bdoel avtig g apyng, edv T0 ATOHO GE EVa YDPO TOV KAVOVIKE OV TOL TPOKOAEL
Kopio dvodpeotn avtidopaon (avegaptmrto epébiopa-aveEdpnn ovtidpaon) Pudoet
dvodpecta cuvausOnuata (m.y. ayyog, mavikd) (eapnuévn avtidpaon) t0te aVTOG O
YDPOG yiveTon pEBIGA AyXOLG KOl TOVIKOV, Yivetar Oniadn TAéov e&aptnuévo epébicua.

Otav petd v mpot Cevén eykatactabel gofia, tOTE 0 OpyOavIGHOS eivor Mo
«pogTolpacuévos». Baoiopévolr ot Bempia tov dvo otadiov tov Mowrer (1960) o
Wolpe & Rowan (1988) 0swpolv nmg | Tpdtn Kpicn TovikoD gival pio ompogdonointn
oeviola avtidopaon oe éva un e&aptnuévo epediopa, evad ot emdueves KpIioels movikon
opeilovtar og eEaptnuéva epebiopoto Tov HTov TOPOVTIO KATd TV TPOTN Kpion (7).
GUYKEKPIUEVI COUATIKG GUUTTMOTO, GCVYKEKPIUEVEG OKEYELG, EIKOVEG KAT).

Qot6c0o: Aev copfaivel TAvTo KOTOWL OPVNTIKY 1 TPOVUATIKY KATAGTOON TPV TNV

évapén g eofiog :

* Mévo 10 1/3 tov ayopapofikdv giyov KOO0 TPAVUATIKY EUTEPIQ TPV TNV EVapEn

e [Tailer onuovtikd poéio M pipnon — n pabnon péom g pipnmong — Oswpio g
KOW®VIKNG pdbnong

Extéc and v khaoowkn egaptnuévn pdonon, 6mov n eykatdotoct e oyopapofiog
yivetoar dpeca, €vog GAAOG UNYOVICUOS €YKATACTAONG €ivol HEC® TNG KOWMVIKNG
pabnong 6mov 10 dropo AapPdvel TAnpopopieg amd v O1ddpacn pe GAAO GNUAVTIKA

TPOCOTAL GYETIKG, L€ @) TOV TPOTO TOV AEITOVPYOVV GE TAPOUOLIES KATAGTACELS (Hipnon
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TPOTOTOV) Kot B) KOvOVEG, 00NYIEG OYETIKA UE TOV TPOTO OV TPEMEL VAL AEITOVPYOVV OF
TOPOLOIES KOTAGTAGELS.

Qo10060, £rel emiong Pavel TOC: o) e GUYKEKPIUEVEG KATAGTAOELS VITAPYEL «oicBnon
advvapiog» B) Hoapdéro mov dropo PidVOLV apVNTIKE GUVOIGONUATO GE GLYKEKPIUEVEG
KATOGTAGELS, OVTEC Ol KOTAGTAGELS OEV OTOKTOVV POPOYOVES 1010TNTEC.

daiveron g n Bewpia g Khaookng eEaptuévng pddnong dev elval emopkng y
vo epunvevosl v eykatdotacr ayopoeofiag. Edv ta epebiouatro Oo amoxtioovv
ayyoyoveg 1010tNTEG N O, €€opTdTol amd TNV TANPOPOPNCN TOL £XOVV TAPEL TO. ATOUN
a6 10 mEPIPAiiov Yo ta epedicpato avtd. ES®, onpovtikd poro mailovv ot YVOGCIoKES
dwadtkacieg Tov atopov. Ta epediopata pe poPoyodveg 1310TTEG S1PEPOLY OO ATONO OE
GTopOo KOl 6TO 1010 TO ATOUO OVALESO GE SLAPOPOVG TEPLOSOVS TNG {ONG TOL.

To yvoolokd GTOLEl0 TNG YVOGIOKNG - GLUTEPLPOPLOTIKNG Oewpiag divel Eppaocn
OTOV GUYKEKPILEVO YVOCIOKO UNYXAVIGUO TOV ATOLOV KOt TOV TPOTO oV emeEepyaletal Ta
dwpopa  epebiopata. Xoueova pe v yvoolokn 0Osmpia, @oaivetor vo vrapyovv
OVGAELTOVPYIKA GYNUOTO OTOV  YVOCLOKO UNYOVIOUO TOV  0yopaQoOPlKOV 7OV
EVEPYOTO10VVTOL GE GUYKEKPIUEVES KATOOTACELS. Ta oyfuata avtd sival Kupiog oyniuato
anetig (pe kHplo 10 yvoolakd AGH0C TG KATAGTPOPOTOINGNG), EVD Y10, TOV EAVTO, TO

dropa avTd £(0VV KLPIWG GYLATA AOVVOLING KOl EVOAMTOTNTOG.
Ta ayopagofikd dropa:
BewpoHv ToV €0VTO TOVS AOVVALO VO OVTIHETOTICOVV JAPOPES KATATTAGELS

"Exovuv peltopévn epmiotoohivn 6tov £00TO TOVG

‘Exovv petopévn eucova e0vtod

> D> P D

‘Exovv petopévn aichnon avtd-anoteAecpatikdTnTog
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I'voorok-Zopuaepreopiotiki] avaiven - aStordynon

SOUQOVE HE TO YVOOLUKO-GLUTEPIPOPIOTKO HOVTELD a&loAdynong (mepiektikd
povtédo avtoppObuiong - Kanfer, 1989) vmdpyet po cuveyng avatpopodoTiky cyEom
aAAnAenidopaong avipeoa oto gpebiopata (E), otov Poloykd kot yuyoloyikd eowtd
(0), 115 avTdphoelg (A) kot TIG GLVETELEG TOV OVTIOpAcEDY (X).

2V YVOGCLOKN CLUTEPLPOPIOTIKY aflohdynon evdg emelcodiov ayopapofioc e
Tavikd Kotopynv eviomilovpe to gpebiopata (kotootdoss) oto omoio. cvufaiver M
OVOAEITOVPYIKT) GLUTEPLPOPAL.

Kotomwv a&loloyovvtar ot avtidpdoels tov atdpov otav PpiokeTor e avtd To
epebdiopata. Eva ayopapofikd engioddio pe movikd €xet tpia €10 avtidpacewy:

1 v vevpoeucloloykr avtidpaon (Tdg avtdpd to oopa). Or mo cvvnbelg
VELPOPULGLOAOYIKEG  OVTIOPACELS OTOV TOVIKO elvar  €@idpwor, TayvKapdia,
TPEUOVAO, KAT.

1 v yvoolakn avtidpoon (Tt 6KEYES KAVEL TO GTOWO, 1| OKOUN KOl TL EIKOVES TOV
épyovtotl 6to pvaAd) otav Bpiocketal og avTd Ta. pediopata Kot

1 ot ovumeplpoplotikés oavidpdoelg (Tt kdver to  dtopo). M ovvnng

GLUTEPLPOPLOTIKY| OVTIOpaoT EIVOL 1] ATTOPLYN.

O gumepieg {ong Tov OTOHOVL, Ol TPONYOVUEVES EUMELPIEG TOL OYETIKEC HE TNV
SVOAEITOVPYIKN GLUTEPLPOPE, KaODS Kal Ta oToLyEio TNG TPOCOTIKOTNTAS TOV, EMIONG
aflohoyovvtal, MG Kot Odpovv HE TOV TPOTO TOL OVTIOPE OTIS GLYKEKPUUEVEG
KOTOOTAGELS.

Oco 10 dATOHO TOPAUEVEL GTNV GUUTEPLPOPLOTIKY] OVTIOPAOT TNG ATOPVLYNG
OLYKEKPIUEVOV KaTaotdoewv (m.y. vo Pyst é£® udvo Tov, vo mhel 6 TOAVKATAGTN A
HOVO TOv, va peivel omitt HOVO TOV KAT.), TOGO Ol GUVEREIEG TNG SVGAELTOVPYIKNG TOL
CLUTEPLPOPAG YivovTol o apvnTikég (m.y. dev eivar avtovopo, aveEdptnto, oTapoTd
dpooTNPLOTNTEG KAT) Kol avTd, PAGEL TOV AVOTPOPOSOTIKOD HOVTELOV, STUIOVPYEL aKOUN
O OPVNTIKEG YVAOGIUKES OVTIOPAGELS, OTMG KOEV TO KATAPEPVO», KKATL EY® TAOEL» KAT.,

KOl UE TOV TPOTO aTO 0EAVETOL TO aicON 0L OVOTOTEAEGLOTIKOTNTOG KO ALOVVOUIOG.
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@ Oco 1o dropo e€okorovbel vo amoeevyel o ayyoyova yu' avtd epebicpata, 1060
KGOE POPA TOV EPYETOL GE EMAPT LLE QLT KAVEL TLO OPVNTIKEG OKEYELS KOl PLOVEL TLO
TOAD AyY0G, KOOGS £TiONG Kot TO SVGPOPO. COUUTIKA GUUTTMOLOTA.

@ Oco 10 Gropo e&okorovbel va amopedysl ta ayxoydva yU ovtd epebiocpata 1060
TEPLOGOTEPO PLOVEL TIG APVNTIKEG GLVETEIEC, Ol OTOoieg 6To TEAOG YivovTol ot 101G
epédiopa dyyovg yio 1o dTopo.

@ H peioon TV amouydv, LELOVEL KO TIC OPVITIKEG GUVETELES Kol £TCL avEAVETAL Kot

, , , . 18
N aicOnon avTO-amTOTELEGUATIKOTNTOS GTO GTOUO.

2.3 Awropoyn rovikod (pe | yopic Ayopagofia)

v Apyaio EAAnvikn yAoooa, 1 epdorn movikdg eofog 1 povo movikog, onAdvel
TOV TOPAAOYO KOl AdIKALOAOYNTO OP0, Tov TTpoépyetar omd To Bed Tldva (o omoiog NTav
10 BopvPonotd croyeio ¢ viyTag ot Pouva kat Tig KOIAAdES). Me TIc @acapieg Kot Ta
TEPAYUATA TOV, TPOHOLE TOVS AVUTTOYINGTOVG TEPACTIKOVG.

H dwrapoyn movikod evtdooetol oto €upy TANIGIO TOV ayY®ODV OlTOPaYDV.
[Mpokertanr yuoo por ofeion Ko oevidio €UEAVIOT GLYKEKPIEVOV ocvumtopdtov. H
dwtapoyn moavikoh yapoktnpiletar amd v ovyvi EREAvion kpicemv moavikov. Mia

Kkpion mavikov, eivar évo Eopvikd KOpO GLVIPITTIKOL @OPov, Tov Epyetal Ywpig
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TPOELBOTOiN oM Ko Ympig omolodnmote mpopavn Aoyo. Eivon Eexdbapa evtovotepo amd to

amAd Kot Kovo cuvaicOnuo Tov ayyovg Tov ot TEPIocOTEPOL AvOpmmot dokiudlovy.

Ta copnTOPOTE pog KPIoNS TAVIKOV Pmopel va tepriappavoov:

* Evay®mviovug KTOmog ¢ Kapodg.

* AvckoAio otV avomvon, cav "unv puropel Kovelc vo mapet apketd agpa’, 1 aicOnpa
acpuiog

* ®6Bog ot OPLo. TOL TPOHOV, TOV GXEOOV TOPAADEL.

* ZoAdda, iAryyog, aicOnua aotdbeiog ) Aimobopiag, 1| vavtio.

* Tpopog TV Akpwv, TIVAYHOTO, GTAGUOVS, EVTOVOS 0PADTOG

* [Ivi&yo M KOUTOG 6T0 Aopd, TOVOG 6To 6TNHOG

* Zeotd avoypo-kokkivicpato, eEdyelg 1 Eapvikég kpuadeg (piyn)

* Towmuota ota ddyTuAo ooV amd KOPPIToES, LOVIIAGUOTO 1] LUPUNYKIAGHOTO  GE
OLO TO GOUOL.

* ®6Pog 611 0 TATKOVTOG «TAEL VO TPEAADED 1 «val TEDAVEL.

O YopaxTpEg TGS KPIGNGS TEVIKOV EIVAL TOMD CUYKEKPIUEVOL:

* Eppavifeton Eaovikd, xopilc omoladnmote Tpogdonoinon kot ympic 0rotodnmote Tpdmo
va Anéet

* To emimedo @O6Pov elvar doyxeto M MOAD SVOAVAAOYO OO TNV  OVTIKEWEVIKY
mpaypotikoTta. Eivor amoldtmg oaveEdptnto amd Kdmolwr eEMTEPIKN OVTIKEYEVIKT
anelA].  Mmnopel  va  ovuPel  kpiom  mavikod  oakdun kot otov  Vmvo.
* Ymoywpel oe Alya Aemtd amd povn me. Eviovrtolg, ov emavorappovopeves kpicelg

UTOPOVV VO GLVEXICOVV VO ETOVOAQUPAVOVTOL Y10 DPES.
M enifeon mavikol dev eivor mpaypatikd emkivovvn yuo ) {on, aAld pmopel vo

elval TPOHOKTIKY, KOTA Vol LEYOAO HEPOG EMEDN £ival EKTOG EAEYYOV KOl EKTOG AOYIKNG

(e€ov kot 0 POPog Tov TaoyovTo 6Tt TAEL va Tpelabel). H dratapayn mavikov givorl Opmg
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HOKPOYPOVIDL EMIKIVOLVY Yio TNV vyeio, e 0dNyel cvyvd 6e AAAEG EMMAOKES OTMG
@ofieg, kaTaOAym, Katdypnon ovs®dV, aKOUN Kol 0VTOKTOVId.

H évtaom g datoapayng mavikov, umopel vo kopavOel amd pio e popen £mg tnv
KOWMVIKY] OTOQLYN KOU TN GULVOAIKN OVIKOVOTNTO VO OVTIUETOMIOTEL 0 €EMTEPIKOG
KOOHOC.

H ocvyvotepn @ofia mov ot dvBpmmotl pe v daTopoyn TOVIKOD OVOTTUGGOLV JEV
TPOEPYOVTOL OO TOVG POPOVG TPAYUOTIKMY AVTIKEILEVOV 1] TOV YEYOVOT®V, OAAA KLPIWG
amd 10 EOPO Yo o oKOpa Kpior. Ze aUTEG TIG TEPITTAOCELS, 01 AvOpmmot Ha. amopvyovy
OPIOUEVEG KOTAOTAGELS 1 ovTiKeipeva, enedr] eofovvion 6Tt avtd to epebicpata o
pumopovoav va TPokaAEcovy o GAAN emifeon. [o mapdderypo, mpoéGQato pio
TAGYOVG0, CTAUATNOE VO, KUKAOPOpEL amd TV Aswedpo Kateydkn, and to oo punmmg
TNV OmOKAEIGOVV 01 SLOUAPTLPOUEVOL Y10 TO VOHOGYESIO POITNTEG Kot EYKA®PBLoTEL Ympig
O1€€ndo, o KoTdotaon mTov eofotav Ot Ho UTOpPOVGE Vo TNG TPOKOAEGEL [0 KPiom
movikov!

H vococ gpeaviCetoar cuvnog oty epnPeia kot ta TpdTa Ypdvia TG eviiikng Long.
["a dyvootovg Adyoug, ot yovaikeg eivat 600 @opéc mbavotepo va mdhovv v datopayn
amd OtL ot Gvopeg. Awtapoyn mavikod pmopel va mapovotalel mepimov 10 1,5% tov
mAnBvopov. Ot acbeveic avtoi, PAEmovve pepkég popéc 10 1 meplocdTEPOVS Y1ATPOVG
mpw yivel n ocwot) Odyvoon g vocov. Movo o évag otovg Ttécoepls achevelc pe
dwtapoyn mwavikov, Aappdvel tn Oepameion mov ypetdletar. Elvar onupoviikd va givon
YVOOTA TO. GUUTTOUOTO, VO, YIVEL GMOTN O1dyVmoT), MGTE VO GlyovpeLTel Kaveig 0Tl Ba
mhpel ) oot Oepameia.

[ToAhoi avBpwmot aicBdvovtol Tepiotaciakés kpioelg mavikov. Edv elyate uévo pon
dvo Tétoleg kpioelg pEYPL TOPa, TOAVOG OV VTAPYXEL ONMOLOCONTOTE AOYOG Vo
OLVI|GUYTCETE.

To Baocikd cvumtope — KAWL TG dTapayng Tavikov gival o emipovog eofog yo
puelhovtikég embéoeig movikov. Eqv naoyete and emavalopfoavoueves (téooepic kpioelg
KOTa T S1dpKelo EVOG Pva 1 TEPLGCOTEPES) KPIGELS TAVIKOV, KO E101KA €AV €lyoTe Lo
Kpion Tavikov kal elote o€ cuveyn EOPo Yo po exopevn Kpion, Tote owTd £ival onpuadio
OV TPEMEL VO GOG KOvouv va okepteite T Ponbewa evog edkov emayyehportia,

Yyoylotpov 1 yuyobepamevt.
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IMopevépyeareg Kot EMTAOKES TNG SLaTAPOYNS TAVIKOD Y mPis Oepameia.

O¢pamneia, 1 dwrtopoyn movikov pmopel va €xel TIC MOAD GOoPapEc GLVEMELES.
O dpeocog Kivouvog e TNV dlatapoyn TaviKov eivor 6Tt UTopel GLYVA VoL 00Ny OEL GE Lo
@ofia. Aot pOMG VTooTEL KATO10G Mo Kpion movikol, umopel va apyicel vo amopevyeL
TIC TOPOUOIES KOTOOTAGELS OmM®G ATV 7TOov TTov, Otav EUQAVICTNKE 1 Kpiom.
[ToAloi avBpwmot pe Vv dtatapoyn Tavikod Topovctdlovy "TepioTactokn amoevyn” Tov
ocuvoéetal pe Tig kpioelg mavikov tovg. Ilapadeiypatog ydprv, av &xovv por kpion
odnymvtag, apyiovv va amo@edyovV TV 00NyNoN, £0¢ OTOV aVUTTVEOLV L0l TTPOLY LOTIKY
QoPio. TPog awTV. XTa XEWPAOTEPA GEVAPLO Ol AVOp®TOL pE TNV dtoTOpoyn TOVIKOD
AVOTTOGGOVV TNV ayopaofio — o ofog ¢ ayopds, TG vaibpov -- exeld] Bewpovv Ot
pe to va peivoov péca, UTOPOUV v amo@UYovV OAEG TIG KOTOGTAGES 7TOL VO
TPOKAAECOVV o Kpiom, 1 emewdn Bewpoldv o1l €€ dev OBa eivar oe Béon va Exovv
Bonbela. O eoPog pog kpiong, e€acbevilel £tol, Kot TPOTIHOVY Vo TEPAGOLV TIC LMEG
TOVG KAEWO®UEVOL HEGO GTO GTITLOL TOVC.

Ta ovvnBéotepo pEPN TOL AmMOPEVYOLV Ol OCOEVELG e dlatapoyr] TOVIKOL Kol
ayopapoPia, eivor ta péoa palikng LETaPOpas, TiG cVVALAIEG N LalIKEG SLOONADGELS Kot
nolvminbeic cvvabpoiceig, To super market, To epmopikd kKEvrpa, To MGOCKOTEWVA HTap,
TIG ovpéc ot Tphmeleg M ta dMuoclo, To pmotidlapicpota, KAm. H oayopogofio
eppaviCetar pe ovyvotnta tepinov 6% oto yevikd TANOLGHO.

Ao KL v 0ev avomTOEOVY aVTEG TIG axpaieg goPieg, n mowdtto ™ LN Tovg
uropet vo PAagtel, coPapd amd T pn Bepamevpévn datapayn mavikov. [Ipodceotn

peAgtn £0e1&e OTL AvOP®TOL TOL TAGYOVY OO TNV OLOTAPUYT] TOVIKOV:

elvan meplocdtePO eMppeneig 6TO AAKOOA Kot AALES YPTOELS VAPKOTIKOV OVGIDV,
€YoV HEYOADTEPO KIVOLVO Y10 QVTOKTOVIM,

HEVOLV TTEPIGGOTEPO YPOVO GTO. EMELYOVTA TV VOGOKOUEI®V,

0 I R I R O

APIEPDOVOVY AYOTEPO YPOVO GE YOUTL, GTOV 0OANTIOUO Kol AAAES KOLVOVIKEG

dpacTNPLOTNTEG,
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tetvouy va €£0ptnOovV 01KOVOULKE amd AAALOLG O10TL YEVOVV TNV EPYNGic TOVG 1) LTTO-

OO OAOVVTOL,

OVOPEPOVY GLVALGHNUOTIKA KOl COUATIKE TPOoPARIATA TEPIGCOTEPO OO TOVS -

TaoyovTES, Pofodvial va TAvE HoKPVTEPA OO PEPIKA YIMOUETPOL OO TO GTITL TOVG.

Koavéva amod ta mopoandve dev Oa Enpene onpepa vo cupPaivet. H diatapayn movikon
Umopel voL OVTILETOMIOTEL e EMTLYIO, KOl Ol TAGYOVTEG LTOPOVV VO, GUVEXICOLV Lua

AN P KoL tKovomomTikn o). 15

2.4 Avtofroypa@io atépov mov TaoyEl ané ayopapofio

Etvor dwdaxtikd vo dwpalovue tic avtofroypaeieg
avlpOT®V 7oV WAoYOVV Oomd  ayopoa@ofio Kol 7OV
TEPLYPAGOLY T TPOPANHOTO TOVG. Mio TETO QP ynom
npoépyetar amd €vav Apepikavo ocbevr, to 1890, mov

apyLoe vou £XEL TOL TPMOTO COUTTOUOTO OTAV TAVIPEVTNKE, GE

nAkia 22 ypovav.

«To mwpdTOL 0&OTPOGEYTO. GLURTOMUOTO, 7OV EKONAGONKAV, MTOV VEEPPOAKN
epebiotikdtnTo, avmvieg kol avopesio. H mapapikpny ovykivnon pe odnyodoe ce pia
Katdotaon TpELag: 1000 gukoAd pmopovoa vo Katafindm. ToyvmaApic, onacpmoy
avaTVOT], SOGTOAN TOV HOTIOV Kol TOV povBouvidy, OTACUMIIKEG KIVIIGES TOV VOV,
dvuokoAia otV ApBpwor, KTA. NTAV TO TO YOPUKTNPLOTIKA cupntodpate. H aiocOnon gvog
EMIKEILEVOL KIVOVVOV, TOL QOLVOTOV VO EPYETOL KOTA TAV®D HOVL, KOTECTPEPE KAOE
evyopiomnon, avétpeme Kabe @rrodo&io. O @dfog Tov Eapvikov BavdTov, TOL apPyIKA
exOMAdONKE, oTadlokd vroympovoe, divovtag T BEon Tov 6TO0 GLVaicOnua Tov POPov
oyt Yo tov Eapviko Bavoto, aAAd yio Tov Bdvato Kot and 1dwitepeg cuVONKeG 1 Lokpld
arnd 1o omitt. 'Eywva maboioywkd gvaicOntog omv 10éa Tov va £pOm oe oTEV EMAPN UE
évav peydio aplbpd avbporwv. H cvvaicOnon tng mapovciog pov otn péon &vog

peydiov mAnbovg pov dnuovpyovse cuvausHnuata Tpopov. Avtd Ba propovca vo To
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Eemepdom pe Evav POVO TPOTO: PEVYOVTAG OO TO GLYKEKPYEVO GNUEID OGO TO dLVATOV
ypnyopotepa. Evepydvtag p' avtdév tov tpdmo, Exm Oyl and ekkAnoieg, Béatpa, akouo
KoL KNnoeleg, amAdg eNEWN 0eV UTOPD VO TEIC® TOV €0LTO LOV VO TAPAUEIVEL GTO oNpeio
avto. ['a 6éka ypdvia, dev €xm Topevpedel oe ekkAncia, o 0£0Tpo, 68 TOMTIKEG GUYKEV-
TPMOELG 1| G OMOLOONTOTE GAAO 100G GUYKEVTIPMOOEWMYV, TAPA HUOVO EKEL TOV UTOPD VO
KkdBopon otig Tedevtaieg 0€celg, MoTe va Ex® TN dVvATOTNTO VO PELY® GE TMEPIMTO®ON
avayknc. AkOpo kot oty knogia g untépag pLov, 6mov vrotifetal Tmg Oa propovca va
VIOTAE® TOVG POPOVS Hov, dev pumdpeca va peive pall pe o GAAL PEAT TNG OTKOYEVELNG
omv ekkAnoia. Kot ovt) n ocouneprpopd pov Oyt HOVO HOL GTEPNGE TN Xopd Kol TO
emokorovbo ayabd e, oAAd €ytve M awtio onuaviikov domavov. TToAhég @opég
Katéfova amd Eva YEUATO TPOIVO TPV PTACH GTOV TPOOPICUO LoV, EMEWN OTADG Kot
HOVO dev Umop® va avtEE® T0 oTp®EL0 Kot ToV cLVOOTIGHO. Etiong moAAég popég, dev
pmop® vo. Bupmbm moOcES, TyovVa 68 EGTIATOPLN, £3VOL TapayyEAio dALd dpnva To Yedua
pov aoikto, mapakivnuévog amd v embopia vo dpanetedom ond 1o mAN0og. TToAlég
Qopéc ayopala eoutnplo yuo. To BEatpo, Yo KOVeEPTa, Yoo PIAAVOPOTIKEG EKONADGCELG
Kol Yoo 0Tt GAAO PmOpel Vo QovTaoTel KOVEIS, Kat, OTav £QTOVE 1 KPIGIUN OTIYUY| Kot
GULVELINTOTO0V0N OTL 3V NUOVV G€ BEoN Vo aVTIHETOTIC® To TAN00G pe yoypoipia, To
xapila N o meTovoa. Mo popd, Bopdpat, Tyova ard 1o Xikayo otnv Opdyo e Tov [-
KpO Y10 pov. Otav pmikape oto Paydvi, eida Twg NTav yepudto ond Koopo. Agv évolwba
kaBolov dveta. Kotd tn obpkela tov talldon, acbavopovy 6A0 kol TePlocOTEPO
dooAa, Kot TEMKA amevfuvOnKa 6TOV EIGTPAKTOPA KOl TOV pMTNGO av Oa propovca va
VOIKLAOM Lo KOUKETO Yio péva. Agv VIMPYE TIMOTO KOTAAANAO, TOPpE LOVO L0 KOUTIVOL.
Tnv voikwco apéomg, minpovovtag 10 doddpia emmAéov. Axopa ki ov koéotile 100
doAdplo. TEPIGGOTEPO, KL av giya TOco ypnpota palli pov, Ba v voikwalo ywpig vo
VTOAOYIG® TO KOGTOC, 0VTE YOl L0, OTUYUN...

O ¢6Bog, mov pe kataropPavel Otov Bpiokopol 6 AKAAVTTOVS XDPOVS EIVOL LEPTKES
QOpEG MOAD €vtovoc. Mepikég Qopéc mMePMATA® KPLPE GE OTEVO OPOUAKIOL Y10, VO
AmoPHY® TIG AEMPOPOVS KOl GLYVA SVO® TOAD HEYUAVTEPEG OMOGTAGELS e T O -
{om¢ K1 éva il Tapomave - OCTE Vo amopUY® Vo Slocyicm KAmrolo ABAadt 1 o peydan
mAotein, oakopa kot otav sipot mhpa molv Praotikds. H kuplapyn avaykn eivor va éxm

Tavto katl mov vo pe Ponbdel va kpotbo o mepintwon iyyov ({aAng). Avtd to
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aiocOnuo eivor ovyvd 1660 oYVPYO, MOTE OKORN Kol OTav Ppickopotl o ATUOTAO0 M
OKAPOG, 0eV UTOPD Vo KOTAE® HEYAAN €KTOom VEPOV, YTl vOidbm TNV ovaykn va
moNow £Em Ady® kabapng ameAmiciag. Avtn 1 acBévela. £xel ykpepioet kdbe griodoéia,
€XEL OKOTMGEL TNV TPOCMOTIKN LOV VIEPNPAVELD, £YEL S10ADGEL KGOE gvyapioTno.

Ye Oha avtd aiveton mmg 1 0EANON pov dev Exel kavévav Eleyyo. ApPKETEG POPEGS,
OTNPLYHEVOG GE OLEYEPTIKA N TPOCOPIVEG EEAPTELG, £XO OVTIUETOTIGEL KOTOUGTAGELS, TOV
Kavovikd Oa pe elyav yepicer pe vmepPoAikn topoyn. AALG kdbe @opd mpémer va
VIOKOTT® 1 Vo veiotapor TG cvvémeles. [loleg Bo pmopovcav va givor avtég ot

14 14 2
OLVETELES, OEV EEPM».

2.5 EHIAHMIOAOTI'TKA XTOIXEIA

O Emmoraopdc {ong g drotapoyng mavikoy (pe 1 yopig ayopagofia) sivar 1,5% -
3,5% . O emmolacog £tovg etvan 1% - 2% . Ze detypato yevikov mAnbucpov mepinov to
1/3 ¢ /2 tov atdpmv pe d14yvoomn Slotopoyng mavikoy £xovv exiong kot oyopopofia.
H ocvyvotto g ayopagofiog etvat ToAD peyoddtepn e KAVIKA delypota.

H dwatapayn movikov yopig ayopapofia eival dvo Gopég kat 1 SLOTOPay TOVIKOD UE

ayopapofio TPEG POPES TTO GLYVY OTIC YUVOIKES O’ OTL GTOVG AVOPEG. 19
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Ta 2/3 wov ayopogofik®dv civar yuvaikes. To mpdTo cvumtdpoto cuvRdog
eppoviCovrar peta to 15. H péon nlia vapéng eivar ta 28 ypdvia. Aev gpoavileton
oLYVA oTNV ToUdIKN NAKiaL.

Mmnopel va cuvordpyovv: Ayyoc, avac@dietlo, KataOAnyn, aronpocwmoinon, kadmg
KOl OTOTTPOLYLOTOTTOIN O]« 12

H enintoon g ayopapofiag otov yevikd mAnbuoud o o Epgvva oto Vermont tov
Hvopévov TToMteidv avepyotav 1o 1969 oto 0,6 %. Nedtepec emdNOAOYIKEG EPEVVES
and 1o Efvikd Ivetitovto Youywkng Yyeiog tov Hvopévov TloMteidv ce d10popeTikég

nolelg (mivakag 1),

New Haven Baltimore St. Louis

IMANIKOX%

Avopeg 0,3 0.8 0.7
INuvaikeg 0,9 1.2 1.0
Xvolro 0,6 1.0 0.9

ATOPA®OBIAY%

Avopeg 11 34 0.9
INvvaikeg 4,2 7.8 4.3
Yvvoro 2,8 5.8 2.7

IMivaxkag 1.H erirtoon Tov Movikod kar T Ayopagofiog yio aepiodo €L pnvav 6 Tpelg

Molteieg ™G Apepikiig

£oe1&av 0tL 1 ayopagoPia oto yevikd mAnducud Exel avénbei omd 0,6% mov frav To 1969
6€ T0G0oTd OV Kvpaivovtal and 2,7 émg 5,8% mov onuaivel 6Tt 9 £wg 15 exatoppdpla
dropa otig HITA vroeépouvv amd ayopagofia. Xtnv AyyAia vroloyileton 0Tt picd €m¢
éva exatoppdplo dvBpmmot eivor ayopapofucol, eved dAla 4 exoTopupdplo VITOPEPOLY OO
KOO0 TOTTO POPIKOV AyXovs. ATO TIC TPOGPATES AVTEG LEAETEC AKOUT OLAMIGTMOVETAL OTL
TO TOGOGTO TV YUVOIK®OV TOL VITOPEPOLV Ao aryopapofia eBdvel topa to 75%, dniadn
oe avoroyio 4 Tpog 1 oe oyéon pe Toug Avopeg, Kol PaiveTal OTL TO TOGOGTO AVTO Eival
otabepd Kot T0 1010 6'0A0 TOV KOGHO. TNV AyyAMo HAAIGTO, TO TOGOGTO TMV YUVOIK®OV

mov mhoyel and ayopagofio. eBdver o 88%. Xe axdpo mO TPOCPOTIN UEAETN GTOV
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Kovadd to mocootd 1ng emimtwong g ayopagofiag oto yevikd mANBuoud
emPePordverar kot givar kot oto dvo VA 2,9% ( 1,5% yio Tovg avdpeg kan 4,3% yia Tig
yovaikeg). Ta didgopa dTopo mov £xovv TETO POPRIKA cLUTTOUATA POAVOVY GUVOAIKA
10 16-19%0 10V YEVIKOO TANBVGHOV, OV KOl TO TOGOGTO AVTO TEMKE OeV KATAANYEL VO
néOel Tpoypatikd ayopagofio. H enintwon tov eofov kot Tov goPldv peEi®VETOL e TNV
népodo g nAkiog. Paivetar 6tL N ekdMAwon TG ayopapofiag dev Exel oyéon pe
KOWOVIKY TAEN, TNV EKTOIOELON, TO EMAYYEALO KOL TOV OPOUO TV TAOUDY TOV EXEL TO
dropo. [Tapdro mov dev Exouvv yivel TOALEG SOTOMTIOTIKEG LEAETEG TAV® GTNV EKONAMON
™™g ayopaofiog EVToNTolg 0evV POIVETOL VO VIAPYOLV SUPOPEG OVTE OVAUEGO GE PUAEG
Kol TOMTIGHOVG 00TE Kot UeTald 0oTikoV Kot aypotikov mAnbvopov. Eivor axdun
dVGKOAO, HE TO dEdOUEVOL TOV VIAPYOLYV, Vo TOVUE €4V 1 ayopapofio gival cuyvotepn
otV emoyn Hog N Oxl. Aev VTAPYOVV EMONUOAOYIKEG HEAETEG Y10 GVYKPLION, EKTOG TOV
dvo peretdv, tov 1969 kot 1986 otv Apepikn, ol omoieg Kot delyvouv PeEYaAn avénon
ayopapofiog Ta terevtaia xpovia. H pelétn ouwg tov 1986 dev £ytve oty 10100 TOAN TG
neployng Vermont mov €ywve n pedétn tov 1969 ovte kon Beomictnav To idio KpiTplo
Yy T Sdyvmon NG ayopaeoPiog Kol EMOREVOS 1 EYKLPOTNTA TOV OEOOUEVOV OVTOV
approfnteitot. OpEOvVO HE TO TOPATAVE®, UTOpoVUE va 0Tt ot Qofieg, Kot yevikd, Ot
AYYDOELS KATACTAGELS OV €ivol TPOIOV TOV AVTIKOV TOMTIGHOV, 0TS TOALOL OEAOVY Vi

moTELOLY. 2

2.6 Avrtwohoyia

H épevva yio v outoroyia g Aatapoyng [Havikod eivar modv éviovn. [daitepa
dnpoereig ta televtaio ypdvia £xovv yiver ol vevpofroroyikég Bewpieg yopw amd v
nafopuololoyia Tov Tavikov. Brodoyuéc datapayég mov mbavoroyobvtal OTL pmopel va
ATOTEAOVV TO VIOGTPOUO TOV TOVIKOD TEPIAAUPAVOLY DENCT TOV KATEXOAAUVAOV GTO
KEVIPIKO VELPIKO GUOTNLO, KATOL0 OVOLOAIN GTOV VITOUEAAVE TOTO, LITEPELOLIGONGla GTO
CO2, dwropayéc otov petafoiiopd TOL  YOAOKTIKOOL 0&E0G, dlaTOpOYEG  OTO

vevpodiafiBactn cvotnue Tov y-apvofovtup-tkod o&foc (GABA) k.4. kot ot vroféoeig
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v avtég Pacilovtal Kupimg 6TV KAvOTNTO S1POP®Y OVGLDY VO TPOKOAOVV TPOGPOAEG

Tavicoy (T.y. To COZ, TO YOAQKTIKO VATPLO0, 1 I6OTPOTEPEVOAN K.4.).

Meléteg pe 0180p0vg Kol otkoyéveleg mpoteivovy OtL 1 Awotapayn [Mavikod pmopei va
givar Kinpovopkn. ‘Etor vip&av peléteg pe d1d0p0vg Tov £6e1&av PLEYPL KO TEVTE POPES
UEYOADTEPT cuyvoTNTo. TNG Olatapayng o povoluymteg am' OtL oe O1luydTEG, EVM OTIC
owoyevelokég UeAéTeg ol Proloyikol cvyyeveic mpotov Pabuod oatdépmv pe Alotapoyn
ITovikod eppaviovior vo €Qovv TEGCEPIS MG EMTA QOPEC pHeyaAvTepn wHovotnTo V'
avartoéovv Alatapoyn [Hovikov arx' 6t 1 opddo eAEyyov.

O yoyoroyikég Osmpieg yio TNV o1TloAOYiot TOL AYYOLG Kol TOL TOVIKOU gival ToAAEG. H
woyoavolvtiky Gewpio, oxolovddvtog T devtepn Bempia tov Freud ya to dyyog, amodidet to
ayyxog oe evdoyvykn cvykpovorn. To Gyyog dnradn Bewpeitol ®G AmTAVINGT TOL €YD GE
OTTOLYOPEVUEVEG OGLVEIONTEC EVOPUNGEIS TOL €PYOVTOL OE GUYKPOLGN HE TO €YD Kol TO
VIEPEYD M TNV TPAYHOTIKOTNTA. ZOUPOVO pe T Bewpio ovt xovpe dvo €idn Gyyovs: To
TPOELIOTOUTIKO dyY0S, TOV KIVITOTOIEITOL GO TO EYD Y10 VO TPOEWOOTOGEL TO GITOUO Y1l
NV emAmEIOVUEV EIGPOAT} OTO GLVEONTO OMAYOPELUEVOV EVOPUNCEMY, ONOTE Kol
EVOLVOUAOVOVTAL Ol OUVVTIKOT UNYXOVIGHOL Y10 TOV EAEYY0 TOLG KOl OLOTNPEITOL 1) WUYIKY

1GOPPOTLOL KOl TO AVTONOTO (Zpavuatiké dyyog), mov 0tov ovupPel, To dropo to Pudvel cav

TaVIKO Kol mov pmopel va gupavicbel otov oi amayopevuéveg evopunoelg (gite emedn
adLVATIGOV Ol GUVVEG TOV €YD EiTE EMELDN SVVAUMOGAV TOAD Ol EVOPUNOELS) EIGRAAOVY 6TV
ovveidnon. Ot evOoYuyIKEG GLYKPOVCELS OTIV TALdIKN MALKio UTopEl va gival Kot GUVELONTES,
OMOOONTOTE UG KOODC To Todl peyodlovel anmBodvtal 610 aovveidnTo. XNV €VAAIKN
Con, OUmG, dLUPOPEG GUVONKEG UTOPEL VO ETAVEVEPYOTOIGOLV [0 GGVVEISTTN GVYKpOovOoT)|
KOl VO, TPOKOAEGOLV Ayyoc. XvpUPoAlkd, ot cuvOnkeg avTég TPOKOAOVY dyyog Yyioti
KIvNTOomotovV mandikovg @OPovs, ot 0oiot NTaV 1 AVOUEVOLEVT GUVETELD, (GLYVA LLE TN LOPON
QOVTACIOUEVNC TIHmpiag) ™¢ dmapéng g anayopevpévng embouiog (). av 1o matdaKt

emBupel va 6KOTMOGEL TOV HKpO adeA@d Tov, pofdtot 0Tt Ha TO TIU®PHGOLY AVGTNPE).
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O o Tvmikoi eéfor wov propovv va emavevepyomon 0oy oty evijiikn on gival:

S umdrewa yovioy 1 GAAOL ONUOVTIKOD OTOHOV 1 ATOYOPICHOS Omd yovido 1 (Al
ONUOVTIKO ATOHO

S umdrew g aydmng Ady® Bupod 1 amodoKIpaciog amd KAmolo o1 LOVTIKO (TOUO

S BAAPN 1 TOAELL TOV YEVWNTIKOV 0pYaveV (GyX0G EDVOLYIGUOV)

S andrew NG CVTOEKTIUNONG, OTOV TO GTOMO eV KATAPEPVEL VO avTamokpliel otig noucég

Kol GAAeG aleg mov vIoBEToE amd TOVG YOVElg TOL Kot GAAEG OTUAVTIKEG LOPPEC

Molovott 1 6gbtepn Bewpio tov Freud umopei vo eEnynoet apkeTéc mepUTTOGELS GyYOLCE,
VIAPYOLV TOAAEG oV dOev pmopel va e€nynoel. 'Eto1l, oyetikd mpodoeato 0 yuylaTpikog
Koopog Boundnke Eovd v mpdt Oewpio tov Freud yio 1o dyyxog, kabdc o€ TOAAEC
TEPIMTMOELS AYYOLG OEV OVEVPICKOVTIOL Ol TOPUTAV® Yuyodvvoulkég Bewpnoeic. H mpmn
Oewpia Tov Freud ywo to ayyoc mpéoPeve (ywpic WYoyodLVOUIKEG TOALVTAOKOTNTEG 7OV
amotéheoav TN Ogvtepn Bewpia) OTL TO AyX0¢ TpoipyeTtan amnd amwOnuéves ceEOVUMKEC
gvopunoelg. Ot dnA. 6TV M YUK EVEPYELDL TOL GUVOEETOL W' OTEG TG UN OTOOEKTEG
0eEOVAMKEG eVOpUNOEIS YiveTOol o dvvoTn amd TNV onmbnon mov TIg ovyKpotel ©TO
acLVEidNTO, T0TE EIGPAAAEL LEGO GTO GUVEIONTO HE TN LOPPT| TOVL Gyyovg (LETAUOPPDVETAL
og Gyyoc). H mpdtn avtn Bewpio porovott onuepo dev pmopel va yivel antodoto omodekT,
€VTOVTOLG PpioKeTal o KOVIA OTIg onuepveS Proroyikés Bempnoels, apod Bo propovcaple
Vo TOOUE OTL AL YEVIKG Y10 TO (YOG IE OPOLG PUCIOA0YING 1 PLOAOYIKNC LETAUOPPDOTC.

H podnowxn Bsopio mpecfevel 0tL 10 Ayyxog sivar o eéaptnuévn (conditioned )
amévtnon o€ Kamoto TEPPAALOVTIKT KATAGTAGT TOL TPOKAAESE POPO (.. AVTOKIVITIGTIKO
dvotoymua), omdte apydtepo Kor udvn 1 oichnomn KAToG COUOTIKNG avTidpacng T.y.
TayLKepdiag pmopetl vo dnpovpynoet eEapTnpéva o TPocPoin TovikoD 1 KATolo oyymomn
KATAoTOON.

Baokd, froloyikéc kol yoyoroyikés Oempieg CUUTANPOVOLY LTIOAOYIKA 1 [iol TNV GAAN
(yU' avtd xor Oepamevtikd umopei vo axoAovbnbei n Proroyikn (QOPUOKELTIKY) N 1
Yyuyoroyikn (yoyobepamevtikn) npocéyytcEGﬁ oLVOLAGHOGC TOLG avAAOYD HE TG W10iTEPES

avayKec ko SuvatdTnTeC Tov KAOe aodevn).
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2.7 Ogpaneio ayopagofiog

H Ogpancio tng ayopapofiog sivon gappoakevtikny kot yoyobepomevtiky. [pota, 6w,
ypeLaleTon avalvTikd 16ToPIKd Kot TOOVMOS PLGIKT £EETOOT KOl EPYOOTNPLOKOG EAEYYOG
Y0, TOV OTTOKAEIGUO OPYOVIKOV KOTOOTAGE®V (T.y. LEePOLPEOEdIoUOG 1| KOThy P ON
ovcldv, Qdpuaka, K.A.w). H Swroapoyf mavikod ovtamokpivetal otn Oepomeio e
avikotoOntikd (tpukvkhkd, SSRIS, SNRIS), svd ot ofeieg ekdniodoelg g
avtpetonifovrar pe Peviodialeniveg (NPeptoTikd) VYNNG 16YVOGC, OTMS 1 AATPAlOAGUN
kot n Khovalemaun. Evd ta npgpiotikd dpovv GUESH, TO OVTIKOTOOMTTIKG pmopel vo
amaitovv 4 pe 6 efoopades, Yo va dddcovv to TANpeg Bepamevtikd amotélecpa. Me v
Bonbela TV EOPUAK®OV TO. COUTTOUOTO VTOYM®POVV, OAAL GLVINOMG ETAVEPYOVTOL LETA
™ JaKkomn tovg. H pokpoypodvia xpnorn mpepoTikov, xopig 01K TopakoAovdnon,
uropet va. odnynoet oe ebiopd. H mapdiinin woyobepaneio eaocpariler povipa
anoteléopota. H ovumeprpopikn Oepomeio pe ™ poper g Baduiaiog (KApokmtig)
€KBeong Tov ATOUOL OTIS ayOPAPOPIKEG KATACTAGELS elval o mhoavny Bepameio, povn 1
0€ GLVOVACUO LE POPUOKEVTIKY] oy®wyN. YTApYovuv TOALEC poppég Bepaneing exbEécewg,
7oL Kupaivovtol amd moAd apyég, otadiakég (ovoudloviar amgvaiodnronoinon) Kar o€
oA ypnyopeg (ovopdlovtar yuyokatakivopkéc). H yvoolokn wuyobepomeio xet
emiong vo emdeiEel ONUAVTIKY OTOTEAECUOTIKOTNTA OTN Oepameio TG OlaTopoyng
VKoL pe M xopic ayopagofia (tocootd amotedespatikotntag 80%). H yuyavaivtiky
yoyoBepameio, TEAOG, UTOPEL Vo YPEWOTEL YO TIG TEPIMTAOGCELS EKEIVEG OV TO AYYOG

’ ’ / . , r r 1
QOIVETAL VO OPEIAETAL GE ECOTEPIKEG CLYKPOVOELS 1) GE AVTIOPAGELS GTO TEPPAAAOV. 6
Ogpameio TNG SLUTAPAYNG TOVIKOD

H dwtapayn mavikov givor Kakd Oepamedoiun vocogs, pe Totkidn dabéoiun epameio.
Avtéc o1 Bepameieg eivan e€apetikd anotedeopatikés. O1 mepiocdtepol avOpmmor mov
€xovv oAoKkANpmaoeL T Bepamneio, LTOPOVV Vo GuvEXIGOVY pia Kavovikn {oT, TapoAo Tov
TEPLOTAGIOKA Umopel va. voudBouv o pkpr] amo@uyr 1 avnovyio Yo KOTOleEg
KOTAoTAoES. MOAMG avVTIHETOTIOTEL | dtaTopoyn Tovikov, dev odnyel 6€ 0MOEGONTOTE

UOVILEG TEPUTAOKEG.

-42 -



Ot meP166aTEPOL EOIKOL CLUPOVOLV OTL £VOC KATAAANAOG GLVOVACUOG POPLOKEVTIKNG

ayoyng Kot youyobepameiag eivar 1 KaAvtepn Bepameio yio TNV dtoTopay TOVIKOD.

H Bevioeolivy (venlafaxine HCI, EFFEXOR XR), nfpe éykpion to 2005 o6 to

FDA, yia 1 Bepoameio Tng dtotopoyng Tovikov.

Ot  ekhekTIKOl avacTOrEls emavamposinyns TG ogpotovivig  (SSRI)
YPNOWOTO0VVTAL CLYVA ¢ Oepameio TPMOTNG €MAOYNG, Kot cov devTEPT €MAOYN
axolovBovv ta TpikukAkd avtikatadmtikd. Ot Beviodaleniveg pmopodv vo emtiyovv
poxpompdecpo Eleyyo g vOGov, aAld mpémel va didovian oe acBevelg pe cofapn

dwaTaporyn ToviKov.

H @lovoterivy, (fluoxetine, L adose) umopei va ypnoyomombei, evrovrolg, mbavog

vo UV etvor KoAd avektn otnv opyn, yoti umopel yu Alyo ypovo vo avENcel tnv
avnovyia, €ktog av Eekwvnoovpe omd TOAD younAég apyikés dooelg. H @Aovo&etivn
(fluoxetine) éyel poakpv ypovo NuILONG, TOL TNV KAVEL Lo KOAT ETIAOYT GTOVG OPLOKA

GLUHOPPOVUEVOLS achEVELS.

H mopo&etivn, (paroxeting) éyst o o KaTtaoTaATIKY EXIOpACT), Kol gival cuyva

KoAVvTepa avekt opywkd. Kot ta avtd SSRI  aAlalovv to petafoAiopd Ttov

Kutoypodpatog P-450, yeyovog mov mpémet vor AneOel voy.

H citalopram, n _escitalopram, kot n sgptparivn, (sertraline, Zoloft), mtpokaiovv

Myotepec NIaTKEG eVOLHIKEG OAANAETOPACELS Kol €ival KOTAAANAEG apyLKEG EMAOYEG
Y Tovg ao0eveic e GAAES LTPIKEG BEPOTEVTIKES AY®YEG N EKEIVOVE TTOV OVI|GLYOVV Y10,
TIg oAAnAemdpdoeig tov papuakmv. H escitalopram eppaviCetot aitepo kadd avektn

OTIG LEAETEC.

Ov Bevlodwalemives evepyoLv ypnyopo aAAG mpokoAovv ovyvad eEdptnom. Ot

Bevlodwoleniveg pmopovv va ypnoytoronbodv g apylkn mpocHnkm, evd Eekiva 1

Oepancio pe SSRI oe po otadiokd avéavopevn do6om. Ot Beviodalenives pmopodv vo
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petwbovv otadiokd petd omd 4-12 gfdopdadec evd to. SSRI cvveyilovrar. Avty n

TPOGEYYIOT PEATIOGEL APKETA TNV OTOS0YN TG COOTNG Bepameia.

And 1 Peviodwalemiveg, m  oimpaloiaun,

(alprazolam, Xanax), £xst ypnopomombei coyva

010 TapeABOV Yo T Sratapoy] Tavikov, oA gival
enipofn M pokpoypovie xpfion g, Adyo g
coBapnc mbavotrag avantuéng e&aptnong.

H xhovalemaun, (clonazepam), sivat icog pua

KOADTEPT EMAOYN EMEWN £YEL MO  HAKPOYPOVIO

¥ nulon ko gumepikd  PAEmovpe  AMyOTEPEC

avTIOPAGEIS ATOGLPOTG OTI PACT] SLOKOTNG.

H "yvoetikn) avadopnen” (petapfoin tov tpomov okéync) Ponba tovg avOpdmovg
VOl OVTIKOTOGTIOOVV EKEIVES TIG EGPUAUEVES POPIKES GKEWYELS TOVGS, LE PEUAGTIKOTEPOVG,

BeTc0VG TPOTOVG EMIAVONG TOV KPIGEWV.

O tgyvikég yorapmong propobv mepattépw vo, fondnoovv kdmolov "va mepaocet”
péca amd o Kpion. Avtég ot TeVIKEG TEPIAOUPAVOLY TNV EMAVEKTOIOELON TNG
avamvong kot tn Betikn omewovion. ‘Exovpe damotdoetl 0Tt ot acbeveic pe datopayn
VKOV Teivouv va €xovv vynAoTEPO omd 10 HECO Opo PLOUO avamvong, omdte M
eKpadnon empPpadvvong g avamvons, uropet va fondnoet kdmoov va avtaneEErOel o

pa kpiom movikov Ommg emiong Umopel va amoTpéyel LEAAOVTIKEG KPIGELS.

‘Eva. peydho pépog g emvyiog g Oepameiag e€aptdror and v mpobupio tov
ac0evovg vo 0KOAOLONGEL TPOGEKTIKA TO TEPLYPOUUUEVO GYESO OVTIUETOMIONG TNG
vooov. Avtd gival TOAOTAELPO, Kot 0ev Bo amodMGEL KAPTOVS TNV GAAN UEPA, OAAL
OMO10¢ T0 aKoAOVONGEL, TpEmeL va apyioet va €xel coPapn Peitiowon mepimov péoca o 10
¢wg 20 efdouddes. Eav ovveyioetl ) Oepaneia, péoa o éva €tog Bo mapotnpioet o

. ] 15
tepdoTio fertioon.



30 KE®AAAIO

3.1 Kowoviki] ®ofia

H Kowovikn ®ofio eivar po yoywn dSworopayn Omov o TAGY®V  ovnouyel
vrepPoAkd oe omowodNmoTE KOwwVIKO mepPPaiiov ki av  Ppebel. Oewpel 0T
YEAOIOTOLEITOL UTPOCTE GE GAAOVG OVOPAOTOVG KOl €Tl VIMBEL TOAD OyXOUEVOS Kot
TPOTILAEL VO, ATOPEVYEL SLAPOPES KOVMVIKEG OPOUGTNPLOTNTES. o

Evé o ayopogofikdc @ofdtal kot omo@evysl TOvg OMUOCIONG YMPOLS Kol TNV
mohlvkoouia, gkeivog mov mhoyel and Kowvoviky @ofic @ofdtol T GLUVAVOCTPOPY| UE
Tovg avOpmmovg. Pofdrat 6t o1 GALot Ba Tov amoppiyovv, Ba Tov yehotomomcouvy Kot o
Tov Tamevmoovy. Ot acbeveilg Tov Tao)oLVY amd KOWVIKN pofia amopedyovy va edve 1
VO MAGOVV UTPOGTA GE AALOVG. Ba KAVOLV Ta TAVTA Yol V' aro@hyouV o GuVAVINGT,

&va TAPTL M, TOAD TEPLGGOTEPO, TNV LIOYPEMOT] VO, BydAovy Eva Adyo.
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H téon avtodv tov avipomov v' amo@edyovv T KATaoTdoelg mTov eofodvtal gival
1660 €viov, Tov TePopilel oNUAVTIKG €lTE TNV ATOJ00T TOVG OTN OOVAELD, &ite TIg
TPOCOTIKEG EMOPES TOVG, €ite kot Ta 0vo. H aAnbea eivon 611, mapodrlo mov avtoi ot
avBpwmotl vroeEpovy TOAD amd 10 TPOPANUA TOVS, EEPOVY TOAD KOAG OTL O POPOC TOVG
elvar vmepPolkdg kol mwapdhoyos. To ATOpo TOL TAGKOLV ATO KOWMVIKY @OPia
katalafaivouv ardivto O6tL dev Oa Enpene va ofodviat. Kat vropépovv mold and to
cuvaicOnua 0Tt Kot wdAl dev Ba Tépovv Tpmtofoviia, OTL Yo YIAl0GTH Popd Ba yacovv
pe evkoupia.

YvvorcOnpote OTmG To TPk, 1 VIPOTn | 0 eOPog TV e£ETAGE®Y, TOL OAOL LOG TO
vimbBovpe pepikég Popég, dev amotelolV Kowvmvikég @ofieg 660 dev pog Pacaviovv

VePPOAKA Kot dgv yivovton epumodio otn Lmn uag.?’

ApaoTNPLOTNTES TOV TPOKALOVV (1YY 0S GTO (TONA 1E KOWVOVIKY Qofia:

N onuocia opiio

1 amdd00T TN OKNVN

01 S10TPOYLOTEVGELG UE TPOCMOTO TV OPYDV
N Katavdimon eayntol Kot Totoh

TO YPAWYILLO

T paviefod

N XPNOLOTOINGT T®V INUOCLOV TOVOAETMOV
N 6eE0VAAIKT aTOS00M

o1 e&gTdoelg

e O A O

01 KOWVOVIKEG GUYKPOVGELS YEVIKA

Ta dropa pe xowvwvikn @ofic amo@edyovy HOVO M0 GLYKEKPLUEVN 1] OLBPOPES
KOWOVIKEG KOTAOTAGELS. Otav 0 acOevic BploKeTOL AVTILETMTOG LE LI OO TIG TPOUEPES
YU OOTOV TEPIMTAOGELS, UTOpPel Vo VIOGEL OPIGHEVO. amtd To okOAOLOO GvLUTTOUOTO!
[dpwtag, kokkiviopa oto mpdowmo, TAryyog, Tayvmaipies, Ymepévtaon, Enpoctopia,

, . 17
TPOOMGLLO KOt VouTio
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Kdmoot, mov mdoyovv amd Kowvmvikny eofia, cuyvd @oBovvial va ypiyovyv Unpoctd
o€ Koo Kat £tot dgv emoke@Bovv pia tpdmela 1 kdmowo poyoli, yioti pofodvion Tmg ta
xépla Toug 0' apyicovv va TPEHOLY TNV dOPA TOL YPAPOLY TNV EMTAY] N UETPOVV Ta
AEQPTA POPOC TOV TPEUOVAOV UTOPEL VO KATAGTNGEL Pio YPOUUOTEN AVIKOVT VO KPOTHGEL
ONUEIDCELS N VO YPAWYEL GTN YPAPOUNYOVY] - £VOC KOONYNTNG UWTOPEl VO, GTALOTIOEL VO
Ypael 6ToV Tivaka 6tav o Toudld eivar otnv téEn | va unv dwePalel ma dvvartd - po
PATTPLO, UTOPEL VO OTAUATNOEL VA pAPEL GTO EPYOSTACIO - £VOG LOVTAOOPOG UTOPEL VOl
Bplokel adHVOTOV VO TPOYUOTOTOMGEL TIG OMAPOITNTEG EVEPYELEG Y10l VO GUVAPHLOAOYNGEL
T0 7Poldv. Akivouves evépyeleg, OMMOG TO KOOLUTOUO €VOG KOLUTIOV UTOPEl vo
TPOKOAEGOVV EVOV ALYy®VIDON TOVIKO OTOV YIVOLV UTPOGTAE GE AAAOVG owepd)novg.z

Mepikoi maoyovteg dev arcBdvovtior Hdvo T0. COUATIKE GUUTTOUATE, olcOdvovTal

emiong moAv pova&id, oo Kot xounAn avtonenoibnon.

O KowvoVviKa dehog GvOpmmog ToTedEL OTL 01 YOp® TOV, Ha Tov Bewprcovy Ao Ko
Oa Tov amoppiyovy dv dev TOVG deiEel TEAEL GLUTEPLPOPAL.

Ta dtopo avtd Yayvouv emiong TIG apvNTIKES avVTIOPAcELS amd GAAOVS avOPOTOLG
OOCTAOVIOG TNV TPOCOYN TOVG Oamd KAMO 7MPOGITO OTOY0 (OCTE Vo UV dovV
omoladNTote BETIKN avadpoon.

EMMAEOV, TO ATOLO LE KOWMOVIKEG POPIEG VITOTILOVV TIG KOWMOVIKESG OeE1OTNTEG KoL TIG
duvatdtrég Touve. Exovv v tdon vo oképtoviat 0Tt gaivovtal vevpikoi 6tav divouv pio
onuocta opAdia.

Agdopévou 0T 1 dlovonTIKY Kol GUGIKN avnovyia Tov acbevy tov avaykdlovv va
amoPUYEL JAPOPEG KOWMVIKEG KATOOTAGELS, G TOAAEG TEPTTMGELS Umopel va Ppedel
(mouovoauévog.17

Mepikoti dgv umopovv va Kabicovv amévavtt and Kamolov dAL0 610 Aem@opeio, ovTE
va dwaoyicovv pio ovpd avBpodmwv mov mEPUEVOLY, amd eOfo PNTmG apyicovv va
TPEPOLV, VO, KOKKIVILoVV, va 10pdVoLV 1} va, Yehotomotovvtal. Tpopokpatodvtal otny 10€a
TOG UTOPEL VO TPOKOAEGOVY TNV TPOCOYN TOV GAA®V HE TNV TOPAEEVT] GLUTEPLPOPE
Tou¢ | UG AMmoBvuncovy. Kdmotol pmopei va fyovv amd to omitt Tovg povo otav
emkpatel opiyAn M amoOAVTO OKOTAOL, (MOTE VO PN UTOpel Kovelc vo toug del. Oa

AmOQVUYOVV VO IMAGOVV G OVAOTEPOVS TOVG, EVM £VOG OKOTAVIKNTOG TPOUOG Bo Toug
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EUTOSIGEL VO ELPAVICTOVV UTPOCTH o€ KOWO. Oa TAWOoLV Vo KOADUTOUV KOOMG avTd
ocuvemdyetol TNV £k0eon TOV COUATOV TOVG 6TO PAEUUN TOV OyVOCT®OV. O amo@hyovV
T apTL, VO B EvoyAnBohv apavtacTo 6TV TEPITT®OT OV B0l JUAGOVY GE KATO10V.
«Agv UMOPAD VO GLUVOUIANG® QULGOAOYIKA HE KOTOwOV. Apameted® AOLVGUEVOS GTOV
Wpdta. Avtd ivon Bactkd To TPOPANLA, OKOUO KOl LE TNV KVPA LOV», EITE KATOL0G TOV
Topora avtd eEakoAovBoVcE Vo ExEL KOVOVIKEG GEEOVOMKES GYECELS e TN YLVOIKA TOV.
Ye pepwovsg, to mpOPANua epeavifetor povo otav Ppiokovror pe dropo tov GAAov

@VOAoV, cLVHBWS OUMOG GLVUPATIVEL TOGO LE TNV TAPOLGIN AVOPDOV OGO Kot yvvauc(bv.z
EPQTHMATOAOI'TO ®OBOY

Me éva epotpoToAdYlo, Tov 600nKe oe Bpetavoicg goutntég, Ppébnke o1t 3 - 10%
TOV OLTNTOV TOV TPOTOL £TOVG eiyov TLTIKN TEPinT®on Kowvwvikng eofiac. ‘Eva moAv
YPNOUO EPOTNUATOLOYLIO POPOV OV O AGHEVIG TO GLUTANPMOVEL EDKOAO KOL YPIYOPO,
napovctdlel o mivaxog. Exel divoviar onupaviikés minpogopiec yioa to péyebog tov
mpoPAnpatoc. Ektoc Tov cuvoAikov okop g pofiog Tov achev) e T GUUTANP®OT TOV
2 - 16 mepiotdoewv - Mniooewv okop amd 0 - 120 to peyodvtepo) divovrar kot
eMUEPOVS TIUEG oV Kvpaivovtor omd O - 40 to peyardtepo, yio v ayopagoPio pe
ocoumipowon Tov niwceov 5,6,8,12,15, ™ o¢ofia aipatog ‘ Tpovpatiopold pe TIg
onrooeig 2,4,10,13 kat v kowvwvikn eofia pe tig dniooelg 3,7,9,11,14. divetor axoduo
éva. okop, mov Kt oawtd Kvpaivetar and O - 40 to peyoAdtepo Yoo TO AyXOG Kol TNV

KATAOALYN LE TNV CLUTANPOOT TV ekdNADGE®V 18 — 23.
Awihele évav aplpd amd TV TOPOKATO KAPOKO TOL OVIIGTOLEL OTO TG

atcBdvecar Otav avTIHETOTILES TIC O0POPEC KOTAOTACELS Kol YpAye Tov apldud mov

duaheec oto teTpdymvo anévavtt and v kbbe mepioToon.
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Agv 0o v 00 ™V amépevya 00 ™V amépevya 0a ™y anipevya

OTEPEVY Myeg @opég OpPKETEG PApPES TEPLGCOTEPES POPEG

moté

© o N o g s~ w D PE

e e o e
N o o bk~ DN PO

Kvpia @ofia amd tv omoia 0EAe1g va Bepamevteig
Evéoeig n pkpoenepPacerc

Noa tpoOo Kot vo Tive e GAAovg avOpdTong
Nocoxkopeia

Noa 1a&1d0edm Hovog e Aew@opeio 1 TpéEvo

Noa epmatdm Hovos 6€ TOAVGLYVAGTOVS OPOLOVS
Noa pe mapakorovbovv pe to PAERHA

Na myaive ce moAvcvyvacta poyolid

No piddo pe avBpdmovg g e€ovaiog

Noa AEno aipa

Na pov kévoovv kpiTikn|

Na myaive povog n pokpid amd 1o 6mitt Lov

Noa okénTopot TPAVHATIGUO 1) APPDOCTIL

No (WAG® 1 Vo EVEPY® UTPOGTH G OKPOUTNPLO
Meydlot avorytoi ympot

Noa emokéntopat Tov 0d0vTiaTpo

AMec meprlotdioelg

0a v
anépevyo

TAVTOTE

To 1610 epoTNUaTOAGYI0 UTopel Voo cupmAnpwBel kot petd to Téhog g Bepameiog,

omote Olomiot@vovpe OtL Otav M Oepameia eivor emtuynig To okop pewwvetot. To

TpOPANUa Yo To omoio ot acBeveic {ntovv Bepomeio oTo EEMTEPIKA WYLYLOTPIKA taTpEio

elvan petd v ayopagofia, avtd g kowvovikng eofiag. H péon nlkia évapéng tng

eoPiog avtng eivor pkpdtepn o’ O6TL oty ayopagoPion Kot cuviBovg ekONADVETOL
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peta&d Tov Kot ypovov. Ouwg o acbeviic cuvnbwg Epyetan yio Bepameion TOAD apyoTepa,

ONAadY] - xpOVIOL LETA TN TOV EUPOVIGTNKE TO npéﬁknua.lz

3.2XYNOAA XYMIITQMATA KAI ZHMEIA - XYNOAEX AIATAPAXEX -
EIIIITAOKEX

Ta dropo pe xowwvikn @ofio cvvnbwg eivar vepevaichnta oV KPITIKY, GTNV
APVNTIKN EKTIUNON amd TOVG GAAOVLG KOl GTNV amOPPLYT|, EXOVV YOUNAT OVTOEKTIUN O,
dvokoAievovtal va. S1EKIIKNCOVY KATL, GVCKOAEDOVIOL VO OTAVTIICOVV GE YOYXOAOYLKA
TEOT, UMOPEL V' amOPEVYOVV TNV EMOPN LE TO HATIN, UTOPEL VO dElYVOUV TO GyYOG TOVG
(WBpopéva kpoa xEPLa, TPELOVAIOGTH POV, TPELOVAN GTA YEPLAL).

H xowovikn @ofiae pumopel va cvvumdpyer pe moAAEG GAlec Olatopoayes Ommg
dwtopoyn movikod pe oyopagofia, ayopapofio xwpic 16TOpKO daTapoyng TaviKov,
YOYOVOYKOOTIKY KOTOVOYKOOTIKY dlatopoyn, olatapoyn tng owdbeong, olatapoyég
oxeTlOUEVES e OVOIEG, COUATOTOMTIKY dwoTapoyn kot cvvnlmg mponyeitor TV
dwatapay®v ovtodv. Idwaitepa N KatddAym kot 1 katdypnon ovcldv (Kupiwg oAKoOA 1
AYYOALTIK®V TOL AQUPAVOVTOL Yo TV OVOKOVOLION TOV AYYOLS OTIS POPIKEG KOVOVIKEG
KOTOoTAoES) oLVROmG elvar emmAokég TG KOWOVIKAG @ofiog. AMEC emmAOKEG TNG
KOWOVIKNG @oPiag eivor Ot efontiog TG EKTTOONG TNG AETOLPYIKOTNTOG 1| TOV
OeEl0TNTOV GTNV €pyacia, OTIG OMOLOEG N OTIS GYECELS, TO KOWMOVIKA @ofikd dTopo
UTopel VO TAPOTIOEL TO GYOAEIO 1 TN SOVLAELA TOV, VO QPNOEL TOVS PIAOLG TOL 1 vV
ATOKTNGEL PIAOVG 1) EPOTIKEG GYEGELG, VO LEIVEL OVOTTOVTPO KTA. ZVYVA LLE TNV KOWMVIKN

@OPia YEVIKELIEVT] CUVLTTAPYEL KO ATOPEVKTIKT] AlTOpoy TNG TPOCOTIKOTNTAC.
3.3 EIMITAHMIOAOTI'TKA XTOIXEIA
Ot emONUOAOYIKEG EPEVVEG KATOANYOVV GTO GUUTEPUCHO OTL 1) KOW®VIKY (ofia

dwpépel amd TG GAleg @ofieg kot Tig ayymdelg dwrapayéc. H kowwovikn @ofio

. , , . . . 20
TpocPairet e€lcov yuvaikeg Ko Gvopeg, KATL TOV dev cupPaivel 6TV ayopopopia.
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O1 kowovikég @ofieg yévviovvian kvpimg oty NMAkio TV dekomévie mepimov
YPOVAOV. ZUUP®VE IE TO, OTOLKEL, TO TOGOOTO TV AVOPOT®V TOL KATowo oTrypn TG {ong
tovg Tabaivouv kowvmviky eofia, kopaivetot ard 3% g 13%. 3

Yroloyileton 6t KGOE YpOvo vrdpyovv 25 dropa yio kKaOs 1000 mov mdcyovv amd
KOwoViK eofia. Zoupmva pe dAleg otatioTikég pExpt 3,7% tov TAnbvopod nlikiog omd
18 ¢wg 54 etv, lyov Kovovikn eofia o€ kdmola edon g {ong Tovg.

AldQopeg PEAETEG, OV €YouV YIVEL Yoo TNV SLEPELVNOT @V JAPOPOV POPLOV NG

KOW®VIKNG eofiog omd v ayopapofia, Exovv dei&etl 6T 1 Kowmviky eofia:

-

[IpocPairet e€ioov dvdpeg Kot yovaikeg

-

[IpocPairetl kupimg véous oe nhikia avOpdmovg

-

O1 meprocdTeEpPOL Elval avOTOVOPOL, GVIKOVY GTIG VYNAG KOW®VIKEG TAEELS, ExouV
AaPel moAd koAn ekmaidevon kol £govv VYMAG deiktn vonuoovvng, iog dgv

VIEPEXOVV OTO AEKTIKO GKEAOG TOL TEGT VONLLOGVUVG

-

Ot untépeg toug epydlovion Aydtepo xpovo £E® amd To omiTL

-

O matépag €lye KuPLOPYIKT TPOCOTIKOTNTO KOL 1| GYECN HE TOV TOTEPO TOVS NTAV

KOKT)

-

H évap&n mc poPiag toug €ytve Pabuiaio kot Aydtepo cuyva HETA €va mEvOOS 1

GAAEG TPOVUOTIKEG EUTTELPTEG

-

"Exovv meprocoTEpO TPOPANHATO GTO GYOAEID KOl GTNV £pyacia, YTl KATA TPOTO

nepiepyo yivovron embetikol

-

Koxkwifovv mo moAy, kdvovv vmepPolikn ypnon oAKOOA Kol €YoV KOAVEL TTLO

GLYVA ATOTELPEG OVTOKTOVIOG

-

Agv TapomoviovvTot yuo Tov VIVo Tovg 00TE Tapovctdlovy advvapio  oto  dxpa,
OLOKOMO otV avamvor] 1M 0ALOLOTPOCHOTIKA QALVOUEVO TTOV EIVOL GUYVEG

EKONADGELS TNG w{opa(poﬁi(xg.z
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3.4 AITIOAOTITA

Ot €épevveg Yo TOV TPOGOIOPICUO TOV AUTIOV TOL TPOKOAOVV TNV KOWMOVIKY (ofia

ocvveyilovrat.

Feaor Exfinction and the Brain

Mcchal prelorrid ceriex

Opiopéveg €peuveg EUMAEKOVY TNV OUVYOOAT] TOL

EYKEQPAAOV  OTN  YEVESN TMOV  CLUTTOUATOV  TNG

dwrapayns. H apvydain tov eykepdiov ivar dopn mov

£xel KoBoploTKd POAO OTIC GUVOLGONUOTIKEG AelTOVPYIES
N Ko EAEYYEL TIS OVTIOPACELS TOV avOp®OT®V 6TO POROo.

Epyoaciec oe mepopatolma, mpocsbeétovv oto texunpie mov otnpilovv 10 OTL 1M
KOW®VIKY ofia pmopet vo Exel kAnpovopukod yopoktipa. [Ipdceata epevvntég amd Tig
Hvopévec TloMteieg, avakdAvyay 6€ TOVTIKOVG TOV EVTOTIGHO YoVidiov mov emnpedlet
™V ekpadnomn tov eofov.

AAeg €pevveg ££€TALOVV TOVG PLOYNUIKOVG UNYOVIGHOVS Tov puBpilovy v mhdnon.
Atepevvator Katd 1660 1 vepfoiikn evaichncio oty amodokiacio omd dAAovg pumopel
va puOuiletot amd peTafoikonc 1 OPLOVIKOVG TAPAYOVTEC.

Emiong peietdton n emppon tov meptPAALOVTOC GTn YEVESN TNG KOW®MVIKNG PoPiag.
Ot avBpwmot Tov Tapovstalovv v Tdonon, uropet va amroktodv ) eofio Ady® Tov OTL
TOPOTPOVV TN CLUTEPLPOPE QLT KO TIG CLVETELEG TG o€ GAAove. H dradkasio avtn
mov {owg eumiéketar otn yéveon g eofiag, ovoudletar pabnon mapotipnong 1M

. L 21
KOWOVIKOG TOPUSELY LATIGUOG.

3.5 KOINQNIKH ®OBIA ME KATAGAIYH

H xowovikn ofia propei vo HELOVEL TNV OVTOEKTIUNOT Kot VO TPOKAAEL KaTAOAym.
Mia €wocaypovn ovOTovIpn SOKTLAOYPAPOS £macye amd KOWMVIKEG (ofieg Ta
televTaio Tpio xpoOvia, KATL TOV TNV AVAYKAGE VO TEPLOPIGEL TIG KOWVOVIKESG TNG ETOPES.

Tov mponyovuevo ypdvo dev ixe Pyet £m ndvn g mapd LOVo Yo va Tael 6T SOVAELY
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NG Kot OTOV GTOUATNOE VO OOLAEVEL, TOVG 000 TEAELTAiOVE PNVES, dEV TYE TovOeVA
oAAOD Yopic mapéa. XTO VOGOKOUEIO €pYOTOV HOVO LE TN OLVOJEID TNG UNTEPOS TNG.
D®oPotav va v ko1td 0 KOGHOG, PofoTav UNTmg apyicel vo TpEpel KaBDS Tivel Hmpootd
o€ GAAOVG, POPOTAV VO TEPTOTIOEL AVAUESO GE KOGHO, PoPOTaV KAOE KOWVOVIKNY £KON-
Awon. Emmpdobeta, axopa ko otav Eekovpaldtay 610 omitL TG, cLYVE Pplokdtay ce
d€yepon Kot ETPEUE: TEPLOTACLOKA OE, YOPIG EUPAVELG auties, elxe OO0V TOVIKOD TOV
nmpocetifevto 6to VIOPabpPo Tov Ayyovg ts. EAcvbepwvotav amd v Eviaon uoévo dtav
elye mel aAKoOA N npepotikd yomoa. Exktog an' OAa ovtd, cvyva oichovotay KatdOinym

, I ’ , J 2
Kot N0ele va KAGWeL, To TELELTALN dVO XPOVIQL.

3.6 OEPAIIEIA

Baowd vrapyovv dvo popeéc Bepameiog yio tnv Kowvovikny eofia. H o Baciletot
OTO. PAPLOKO EVD M GAAN OTN YVOOTIKY] GUUTEPLPOPIKT OBepaneio oV givar pia Hopoen
BpayvmpdOecung youyobepaneiog.

Ta @appoka Tov ¥PNOYOTOIOVVTOL TEPIAAUPAVOLY TO OVTIKOTOOMTTIKA OO Ol
OVOLOTOAEIG EMOVATPOCANYNG TNG GEPOTOVIVIG, Ol AVACTOAEIC TNG LOVOAUIVOEEIOAONG KO
o1 Bevlodialemiveg vynANg 1oy vOG.

Mepwcol acBevelg pe o €01k popen Kowwvikng eofiag, ™ ¢ofia amddoong,
uropet va emweelodvtal amd Tovg Prte avaotoAelg mov eival @dppoko To omoia

oLV OWG XPNGHLOTOLOVVTAL Yo EAEYYO TNG YNANG TiEONC.
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H yvootikr cvuneprpopikr] yoyobepamneio eivor emiong modd ypnowun ot Bepameio
G KOW®OVIKNG @oPiag. Ztnv tpocéyyion avty|, o achevic pe m Ponbeia Tov Bepamevtn
TOV, EKTIOETAL GTASIKA O KATOGTAGELS TOV TOL TPOKOAOVV @ofio kot Bonddtol 610 va
EVEPYOTOIEL UNYAVIGHOVG Y10l VO 0GOAVETOL TLO LGPOANG.

H £éxBeom tov a60evoig e Kovoviky @oPia 6TIC KATAGTAGELS TOL TOV TPOKAAOVV TN
dwTapayn, yivetar o€ tpia 6tada. To Tp®dTO 6TAd0 £lvar ) ElGOY®YR TOL AGHEVOLG GTNV
Katdotaon mov wpokaiel T @ofia. To debtepo otddo elvar n avénomn Tov KvdLVOL
amOdOKLUOGIOG GTNV €V AOY® KOTAGTOGT £TGL TOV 01 AvOpwmol va apyilovv va amokTtovV
avtomenoibnon 6tt Bo pmopovv va givar oe Béon va xepilovral v amdppyn N TV
KPLTIK).

To tpito otddio eivor 1 ekpabnon otovg acbeveig Teyvikmy Yo va xepilovior v
amodOKIIOGT0. LTO GTASI0 0VTO, TPOTPETOVIOL VO POVTAGTOVV TOVG YEPOTEPOVS TOVG
@oOPovg Kol axoAoVBwg evBapplivoviol Vo avamTOEOVY  SMUOVPYIKOLS  TPOTOVG
OVTIHETOMTIONG TOV QOP®OV TOVG Kol TNG OMOJOKIHOGIOG TNG OMOiog MGTEVOLV OTL
TUYYOVOLV.

H yvootikn coumepipopikn yoyxobepameioo yioo Tqv Kowvovikn @ofio mepthappavel
emiong exmaidevorn yuo KoaAOTEPO YEPOUO TOv dyyovs. Mo mapddetypo ot acbeveig
EKTIAOEVOVTAL GE TEYVIKEG YOAAPONG Omwg ot Pabléc avamvoég yio vo. LEWOVOVY Ta

EMIMEDQL TOL AYYOLG TOVG,.

Mo GAAN OMUOVTIKY] CLVIGTOGO TNG
YVOOTIKNG  GUUTEPIPOPIKNG  Oepameiog,
glvar M yvooTiKy SOMIKN OAAMYT| TOV
TpOmov okéyne. Avtd onpoiver 0tL 0
Oepoamevtng  Ponbd  tov acBevry va
avayvopilel Tic AavBaouéveg EKTIUNGELS
oL GYNUATICEL Y10 (ol KOTAGTAOT KOl VoL
€XEL MO PEOAIOTIKEG TPOCOOKIEC GYETIKAL

pe 1oV Kkivduvo  0€  KOW®VIKEG

KOTOGTAGELS.
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Ol VTOOTNPIKTIKEG TTPOGEYYIGEIS OTMC 01 BepamevTiKéc opdoeg 1 ol Bepaneieg yio To
Cevydpt 1 TNV OIKOYEVELD Y10 VO EKTALOEVOVTOL Y10 TNV KOWVOVIKT QoBiot onuavTikd GAAL
TpocwTo. amd 10 TMEPPAALOV TOL acBeV, HUTOPOLV VA GUUBAAAOLY OVOLACTIKG GTNV
avtipetdmion g dtatapayns. Emiong kdmote ol acbeveilg umopei va emm@eAnfovv amd
EKTTAIOELON Y10 ATOKTNGN KOAADTEP®V KOWVOVIKMOV OeE0TATWV.

Xopig Oepancio, n kowvovikny @ofio pmopel vo Todomwmpel T0vg acbevelg yio OAN
tovg N {on.

Yrdpyoov onuepa amotedecpatikeg Oepameieg ko or €pgvveg cuveyilovror o
aVEVLPEST OKOUT KAAVTEP®V HEDOOMV OVTIUETDOTIONG.

Eitvar Aowmdv omopaitnto dropo mov mopovcstdlovv Kowmvikny ¢@ofia, va  un
dotalovv va (ntovv Ponbeto amd 0o mov o Tovg Pondncovy va avtipetomilovv

. . 21
QTOTEAEGLOTIKA TO TTPOPAN LA TOVG,.
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KE®AAAIO 4°

4.1 EIAIKEX ®OBIEX

O ¢6Bog OV EWIBV, TOV TOVIIKIOV, TOV opayvav, O0ev &lval (yvOOTOG GTOVG
TePLocOTEPOVG avOpOTOVS. Zvykekpipévn @ofia eitvar o eOPog kol 1 amoPLYH TOAD
OLYKEKPUEVOV Tpaypdtomv. O aplBpoc TV cuyKeKPEVOV @oPldV givol TepdoTioC.
Extog amd ™ (woeofia, to @6fo TOL 0IHOTOG, TOV EVEGEMV KOl TOV YEPOVPYIKDOV
eneuPacemv, TOV QUOIK®OV oToyEi®V, OT®G TO VEPO N Ta HYN, OPICUEVOV YDP®V N
KATOOTAGE®V, OTMG TOL TOVVEA, O1 YEQPULPEG, TO OGOVGEP, TA TOSIOL e OEPOTAGVO 1 L
OVTOKIVITO, LITAPYOLV KL £V GOPO GAAES.

IToAroi avOpwmot (to 10% mepimov tov TANOBLGHOD) £x0VV Lo GLYKEKPLULEVT oPia
Kot ovuyva (ovve o yapd p' avtv. Ot oot avtol yivovior acbévela povov otav Hog
eumodifovv va Lovpe kavovikd t {on pog. To mpoPAnua dnuovpyeitat, yevikd, otov
egotiog Tov EOPOL JEV UTOPOVUE O VO KOVOVLUE KOTOLEG EVEPYELEG TOV E&lval
aropaitnteg yoo ™ (oM poag. o mapddetypa, évag dvOpwmog mov @ofdtot moAy Tig
evéoelg oev umopel vo vroPAnOei oe Kapd yeipovpykn enépPocn, 6060 GNUAVTIKY KL 0V
etvat. Kt évag epumopikodg avimpdo®mog mov poPdtal Tic TTNOELG 1| Ao Kol To. ¢idia
TPEMEL VoL KAveL Bepameio, Yoo vo UTOPEGEL Vo EPYOCTEL GE YMPES OMOL TOG HOVO LE
0EPOTAGVO, 1] OE TEPLOYEG TTOV EYOLV PidLaL.

O1 ovykekpipuéves poPieg epeavitovior cuvnbmg oty Todikn 1 v een Pk niia.

4.2 Z0QPOBIA

doPfiec Yo TOLG GKOAOVG, TIC YATEG, TO WOVTIKIA, TO TWOLALL kol T opdyves. H
eEVOYANGT MOV TPOKLATEL aMO TETOOL TLTOL Qofiec €&opTATOL, OVLOLOCTIKA, Omd TN
oLYVOTNTA LE TNV OTTol0 EPYOUOCTE G ETAPT HE TO oVYKEKPIEVO {do. Elval evvonto o1t

o eofia yio Toug prvokepovg dev emnpedlel coPfapd tn (oM evog péocov Iapilidvov,
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aALG olyovpa deV GYVEL TO 1010 av aVTOG 0 AVOP®TOG PoPdTal To GKVALA, TIC YATEG N TOL
TEPLOTEPLOL.

Mepwkéc @opéc, o @oPikdg @Tavel oTO onpelo va ayydvetor otn 0o pog
eoToypapiag 1 evog oxediov tov cvykekpluévov (mov, omdTte M €vOYANON &ivon Mo
avnovyntikn. O eofikdg pe to eida Bo macyioet, yio Tapaderypo, vo amo@Hyel Kaoeti
OV, OO HOKPLE 1 omd Kovtd, Tov Boupiler @idt To oKOLVANKLAL TNG YNG, TO CNUO TOV
YOITPOV KOl TOV QOPUOKOTOLOV 1 OKOUO, KO TO KOAMDI NAEKTPIKOD PEVUATOS KO
TNAEQ®OVOV.

O1 goBieg yia ta movid (kvpiog ta mePoTéPLa) 1 TOL TOVTOVAO, TO. GKVALY, TIG YOTEG
Kot to évtopo  glvar  ovvnOopéves: dev  givor ot mAEOV  Jla0EdOUEVES  OALG,
ad1OUPIGPNTNTO, O TTO EVOYANTIKEG, AOY® TOV HEYAAOV aplBol avT®V TV (OOV.

Ot poBieg yio ta @idi, TIg VuXTEPIdES, TO TOVTIKIOL KOl TIG apdyves, elvarl gvpémg
eCamlopéveg. I[ocor umopodv, av tovg dobel n gvkopia, va KpoTHooLV £va OOl GTa

YEPLOL roug;B

IIpoéievon Tov Pofov

Ytovg evnAikovg, N anapyn TV eoPudv yio o {da Ppicketar cuviOmG yapévn oTIC
BoAéc avapvnoelg TG VNmoKNg mMAKiag, Hepkég @ofiec ®wotdGo  pmopovv  vo
KkaBoproTovV ypovikd pe facn cuykekpyéva copfovta. X' éva kopttodkt, 1 eofia yio Tig
yateg Eekivnoe Otav €ide TOoV moTéPA TOVL Vo TTviyel KAt yatdkio. Pofiec vy oxvAOLG
apyilovv peTd amd ddyKmua amd okOA0. X' éva aAlo Toudi, n eofia Yo Ta TOVALL dpyloE
otav wolape yia pio potoypagio oty mhateio Trafalgar tov Aovdivov, 6mov vdpyovv
yMadeg meplotépia. Otav €va TovAl KaB1oe 6TOV MUO TOV, TO TAdi TPpOopOKpOTHONKE
0ALG Oev pmopovce va kovvnOel emedn TOLope - N POTOYPOPio ATOTELEGE TO TEKUNPLO
™G TPoEAEVONS TV QoPldv Tov Toudov. 'Eva pwpd, depévo o1o KOpOToaKL TOV,
anéktnoe eoPio yu Ta @TePA, Otav pia mwopdsevn yovaiko pe €va peydio @tepd G610

KATELO TNG TO TPOLOKPATNGE KAODG EGKLYE Y10, VAL TO KOITAEEL.
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O Freud (®powvt) mepiéypaye TNV OpUNTIKH EKONAMGT QVTOV TOV OPOV 6T0 TOUdLY

oG £ENG:

«To mouoi Eopvikd opyiler va pofdrar Eva. oVYKEKPIUEVO €100¢ {DWV Kal, YIa. VO,
TPOOTATEDTEL TOV EQVTO TOV, OTOPEVYEL VO, PAETEL 1] Vo Epyetal o€ emopn ue kabe {wo
Tov avikel @ avto to gldog. Kotad kavova, n pofia exkppaletar amévavt ato (a yio. To.
omoia ¢ TOTE TO IO Elye OEICel TO (WNPOTEPO EVOLOPEPOV KL OEV EYEL KOULO TYETN UE
T0 GUYKEKPIUEVO OVTO (0. XTIG UEYOLOVTIOAELS I ETIAOY TV {DOWV TOL UTOPODY Vo
OTOTEAEGOVY QVTIKEIUEVO Qofiag dev eivar ueydin. Eivou ta dloya, o1 oxdlot, o1 yareg,
TIO OWAVIQ TO. TOVAIG, KOl 10L0UTEPWS GUYVA TOAD WiKpa (Wa Onws (wigia kol me-
t0A000eg. Mepixég popés (wa, mov givor yvwotd oto Taidi Hovo omo 1koves PifAiov
Kol amo wopoudOia, yivoviar ovTiKeiueVo, TG TOPGAOYNS Ki DTEPUETPNS GVHOVYIAS TOV
OVVOOEVEL OVTES TIC POPieg. ZTavia eival ovvaTov va. YiVeEl YvmoToS 0 TPOTOS UE TOV

omolo TPoKaLEITal uio, T0o0 aovoviBioTn ovnovyio.

Etvon exmAnktikd 1o m6co omdvio eofot yia ta {da S1amoetdvovion 6 GAAN LEAT TG
owoyévewlg Tov acbevoig, mop' 6Ao0 mov Bo MrTav avapevopevo ot eoPor avtol va
petadidoviatl 6tovg 6teEVoLg cuyyeveic. [Tov kot oV cuvavtdpe Tov 010 oo e apKeTA
HEAT LLOG OIKOYEVELNG KOl TOAAEG OpEG PAETOLLE OTL O POPOC TEPVA Od TN pio YeEVIAL
otV GAAN. Avtd Opwc amotelel Tnv e€aipeon LGAAOV Tapd TOV Kavova.

Y& mapa ToAAG moudid, ot eofor yia ta oo eEapavifovtor moAD ypnyopa ympig
KGO0 TPoPaviy AOYO 1. LEPIKEG POPES, EMELON £XOVV LeiveL ekTEDEIIEVO GE KATAGTAGELS
o1 omoieg Tovg emrpEmovy va eEotketmBovy okt pe to {do mov ofovvtal. Ao TV GAAN
mevpd, ot eoPor pmopel va moyiwbovv kol va yivouv @ofieg Otav Gila moudid
BacaviCovv 10 moudl emaveANUUEVOS HE TO avTIKEILEVO OV TOL Tpokaiel To POPo. Tig
TEPLooOTEPEG POPEG Oev UmopoE vo EEpovpe ylatl Eva PKpO PEPOG VTMV TOV POPwV
ovveyileton petd v gpnpPeia. Otav o acbevig Epyxetan yio Pondeia, yevikd Pacavileton
amd pio pokpdg dwopkeiog eoPia yio kamowo (o M €VIOHO eV amd GAAL TPoPARuaTO

etvan eAevBepPOG.
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4.3 ®OBIEX XTOIXEIQN THX @YXHX

H «xpnuvoeofio» (pofic tov ykpepmv) ko n ofio yia to. fouvd kot Tig TAaylEg
St pov, acPar®s, deapovg cuyyévelog pe v akpogoPia. H axpopofio exdnioverat
®¢ POPog Tov KEVOD Y®Pig TaBOAOYIKY auTiot Kot OQEIAOVIE VO TNV SLO(WPIGOVE OO TOV
naforoyko iAryyo mov opeiletar oe o AGPN 610 E0WTEPIKO TOV APTLOV.

O &101Kdg avtdg POPOg TpokaAeital Yevikd amd To evdEXOUEVO TTMONG, GOoPapov
TPOVUATIGHOV, N oKOpa Kot Boavatov. Ot maoyovies dev TOALOVY VO, TANGLAGOVY GTNV
dipn pog amdkpnuvng mAaydc, 1 advvatobyv va atevicovv T B€a amd tov Tpito 6POoPo
tov [THpyov oV Aped ywpig va yovi{wBovv and 10 TpootatevTikd KiykAidmpa. [ToAlol
d&V TOALOVV VA BYOUV GTO UTAAKOVL TOL £KTOV 0POPOL VOGS KTIPIOL Kot Vo KOITAEOVV TO
vePO TOL KLAA KAT® AT £vol YEPUPL, KOL OEV DITOPEPOLVV, GE YEVIKES YPOUUES, TOGO TOAD
and ovt Vv advvapio. Exeivol mov dev pmopodv v' avéBovv movbeva (ovte Adyog yia vo
KOITEOVV KATO 0o KATOL YnAd) givar eAdyioTot Kot Egouv /oM V' ovTImOAEYOLY Kol e
AAeg, onuavtikdtepes dvoyépetes. oo y1' AVTOVE TOL SV AVIEYOLV VO dAVEIGTOVYV OVTE
fo okaia 1 va kabicovv o€ éva okapmd, 1 (o1 Toug pUOIKA TEPUTAEKETOL TAPA TTOAD.

O axpopofikog (VyopoPikdc) vmoeépel yevikd amd o evtdmmon (GANg kot v
aicOnon 6tL Tov payvntilel 10 KeEVO Kol KIVOUVEDEL VO TEGEL. L€ TPOYMPNUEVO GTASL0,
KatoAapPaveTor omd o mopopuntikn eofia otl Bo ydoel Tov ELeYY0 TOL £0VTOV TOV Ko
B koTamovTioTel 6To KEVO.

‘Evoc amd tovg acBeveig pog, otéAeyxog pog peyding entyeipnong, dgv umopovce va
voeépel V' avePaivel mépa amd Tov TETAPTO OPOPO, YEYOVOG TOL TOV 00NYoVsE Vi
OPVEITOL ETAVEIANUUEVO L0 TPOAY®YN, apoV Ba Tov vtoypémve va mpoPipactel pev otnv
epapyio g etalpeiog aALd Kot og GALO OpOoPO TOV KTipiov dmov epyaldTav, TOAD o
TV omd 1o YPaPELo TOV.

O poPiec v ta euowkd otoryeio sivor ToAvapBues: n aepoeofia 1 eoPia Yo Ta
pedpata tov aépa (dev Oa mpémel va cuyyéetol pe Vv avepoeofia): 1 vépogofia, ToLv
evéyel v motapogofia kot ™ Bodaccoeofio (poPoc Yo BGAacoeg Ko mKEAVODG): 1|
mopo@ofia: n yoropoPfio: n eoPio Yo Tic OOeAeC Kot TG KaToryideg, n fpovioeoPia, M

actpano@ofia: T€Aog, 1 vokto@oia, dnAadn o POPOS TG VOYTOS Kot TOV GKOTAS10V.
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4.4 ®OBIEX AIMATOX, TPAYMATIEMOY, ENEXEQN

Mo @ofio 11uTépws O100€00UEVT], TOL UTOPOVUE VO TNV
ovoyeticovge pe T @ofion Yyl TNV 1OTPIKY], TOVG
000VTOYLUTPOVG KO T OLTUYT LOLTOL.

Yuyvd poGg  eKmANooEl  To yeyovog  OtL moAAOL

ocvppoviedovtal Tov 0d0vToyloTpd TOvg UOVO OTOV PTACOVV
070 GKPO GMWTO TNG VIOUOVNG TOVGS, OTAV, ONANOT, 1 TEPNOGVA TOVS TPOKOAEL TETO10 TOVO
OV VoL UMV €Y0ovV AAAN emhoyn. Mmopet ' avtd va gtaiet n apéreia, 0ALL Oyt TAVTOL.

H xvpia Z. elye moAd yoraopéva d6vtia. Opmg, 1 10€a va Kabicel 6TV 0d0vTIoTpIK)
moAvBpoVa TV €kave va ovpAlalel TOAD evtovotepa an' G0 GTOV TOVOLGOV TO dOVTLN
m¢. H voepn avomapaymyq tov cuptypod tov tpoyov, v POble oe pio katdotoomn
TOVIKOD. ZINV TPAYUOTIKOTNTO, OEV UTOPOVLGE VO VTOPEPEL KOV TN OKEYN UG
eméuPaong To oToHa.

Otav 6pmc dnpovpyndnke por AEYHOVY], ETPENE, OPLOTIKA, VO VOOTAELTEL Kot val
voPAndet e oAk avorcOnoio.

H wpkn ebipotumio Kot 0 voookopelakog eE0MMGUOC TopExouy apbBovo LAIKO Yia
apétpnteg @oPieg: ov celpnveg tov acBevoPopov, N HLPOIEL TOV BEpo Kol TOV
QopUdK®VY, ol dompeg PTAOVLEG, aKOUO KOl TO TO OTAQ WTPIKE epyadeia, OTMS TO Tie-
oOUETPO, UTOPOVV va yivouv Tnyég eofiwv. Mepikol movikofdilovtol Kot Hovo otnyv
10éa 0Tl pmoivouv otov mepifoAo €vOC VOGOKOUEIOL M HOG KAWVIKNG, OKOHO KU OV
TPOKELTAL VO ETGKEPTOVV KATO10V KO TOVG.

"Yortepa, eivar kot ot evécelc... H Béa pog oupryyoag o€ cuvaptnon He TV OGUN TOL
afépa Tpokarovoe otnv kupia I1. évav 1000 aveEéheykto mavikd, dote voule ot Ha
xaoel TIc asOnoelg g, yeyovog mov v eEmbovce ota Tpodbupa g Tpéhac. Pofodtav,
ONAadn, Tmg ot dikoi tng Ba expetaAlevoviay T Amodupio TG Yo vo TNV HETAPEPOVV,
mapd T BEANON TG, GTO VOGOKOUETD.

O @o6Bog tTov aipotog mov Evimbe o kOplog A. gixe «poaybei» o ayopapofia: dev

TOALOVGE TLoL Vo Byel amd TO GTiTL TOV OO T0 EOPO PTG OVTIKPIGEL KATOL0 OTUYTLAL,
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omote Bo vpye aipo TovTov, TpavpaTieg Oa KEITOVIOV 6TO 0300TPOLLA, YAIVOVCES KO-
TOKOKKIVEG TANYEC...

Avti M TapAAoyn OTOGTPOPN, OVEEEAEYKTN Kol OVOGYETIKN, ayyilel mepimov to 4%
oV TANBVOUOY.

Opowa pe tig vworowteg @oPieg, n @oPia Tov aipatog dtapopomotleitar amd Eva
JKPITIKO YVAOPIGHA - OTL Elvat, SNAadN, (o aAndvi appdoTtia Tov eOfov.

O Mnepvap Z. MmoBvpovoe ot 60 Tov AilaTog, TOV TANYOV KOl TOV YEPOVPYIKMOV
epYarEi®V. T GOPAVTO TOV Ypovia, OEANGE va dopdoet T @ofia Tov kot va mopgvpedel
ot Yévynon tov Tp®@Tov Toudov Tov. Tt cuppopd tov Bprike! Nidbovtog va tov Tudiyet
o @ofepn evoyAnomn, TpocmdOnoe va TNV KOTATOAEUNGEL LOVOG TOV, 0AAL KATEANEE v
MmoBuunoeL, TUPUGEPVOVTAG GTNV TTMCT TOV TNV 006V £VOG 10TPIKOD UNYOVILLOTOG KO
TPOKOADVTOG €KOOPEG OTO Kpavio Tov. Afyo éhenye va mabel cvykom| OTAV TOV
HETEPEPOV GTO YELTOVIKO BAAao Kot Tov Ekavay €61 pappata... Amd o ENEIcOO10 aVTo, N
@ofia Tov Mmepvap emdevmbnke, pe ATOTEAEGHO VO UMV TTAEL GTOV 000VTOYLATPO OTOV
éomace éva OOVTL, KOl VO PNV EMCKEQPTEL TOV TOMTOD TOL 7OV VOGNAELOTOV GTO
vocokopeio. «Kat pdévo n popwdld tov vocokopeiov apkel yioo va a0 cuykom», Hog
ekpvotpevetal. [lpoopdtmg, otn didpkea pog yioptig, Ppédnke ot dvokoAn Béon va
{nmoet amd Tovg PIAOVLE TOV VO GTOUATHICOLY VO, dYOVUVTOL IGTOPIES UE OTUYNUATO GTOL
omoia NTAV AVTOTTEG UAPTLPEG. AKOUO XEPOTEPO, TPOEEOPAEL TIG AVTIOPAGELS TOV: TPV
dgl kamowo tovio, PePardveTon OTL dev mEPLEYEL OKNVEG Plog M 1ATPIKA TEPIOTATIKA:
oALGlel meCodpOo OTav TEPVAEL UTPOCTA OE 1OTPIKA €PYOCSTIPLO KOl OTOPEVYEL VOl
uraivel og yaodmko. TOGo TOAD TOV OVOGTATMOVEL 1] LUPMILA TOL KPEOTOC. «NTPETOLLaL
Tov elpon €101, 08V EKMEUTM® KOl U0, TOCO OPPEVOTN EKOVO», AEEL OLOAOYDVTOG TNV
advvopio Tov.

O Moptév amopevyel To potepd Kot Koetepd avtikeipeva. H 1d0éa 6t o 1d10¢ I
Kémolog dALog pumopet va komel 1| va tpunnBel, Tov mavikoBarAel e Eoyato onpueio.

H wvpia T'k. dev €xel moudid kot avtd v OAiPet. Opwg, n aAndela eivar otL dev
avTéxel v 10€a g Ba petvel £ykvog, Yot avoyKaoTikd Bo TpEmeL va YEVVIGEL, YEYOVOG
ov Ba €xel dueon oyéon pe voookoueia, donpeg umAovles, yvatotepd epyadeio Kat,

Tve an' OAa, TN YEVVIOT £VOG BPEPOVG TOGAAELUUEVOD LE KOKKIVO O[LAL...
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Tt va mer kavelg yio ™ @ofio yi tovg pdmovg, T oKOVIN, To ONANTHPLO KOl TO

Qappoxa;

4.5 ®OBIEX KATAXTAXEQN KAI XYNOHKOQN

2V opdda TOV QOPLdV TOV KOTAGTAGE®V, 1 «KOVOTOHoPOPio» elvar eEonpeTikd
JLdESOUEVT], APOD aPopd o€ KAOE £160Vg aALAYES.

H «ovopoatopofio» eivar o @ofog mov acbdvetol kamolog 6To Akovoua pag AEENG M
€VOG ouykeKpipévov ovopatos. ‘Evog Iomavog mmndtg, o dov Xovdv Pol, mov énacye on'
avTtV, 0ev PoPotav mapd povo Eva mpdyua otn {oN: TO AKOVOUO TNG LOTAVIKNG AEENG
lana, mov onuaiver podii. Qotdc0, 10 YEYOVOS TG MTAV OVOUATOPORIKOC OEV TOL
oTEPOVOE TN dVVATOTNTA VO, Popdel N V' ayyilel podya amd HOAAL - YEYOVOG OmOAVTMG
AoY1Kd, epocov 0 dov Xovdv PoA dev tav Kot «o@acpato@ofikoc»!

Ewdwn pvela ag yiver yio tov yoylatpo - mov dev yvopilovpe, duotuymg, To dvoua
TOV - 0 0moi0g Be®PNoE GMOTO VO EPEVPEL TNV KTPEIGKOOEKAPOPio», avTdv TOoV TOGO
mapdrloyo eofo unrog kabicovy dekatpio dTopa yop® amd £vo Tpaméll.

Téhog, otn Alota pe Tic @ofieg Twv kataotdosmy, N mo pokapplo an' OAeg eival,
dlywg Ao, N «Ttapoofion, N 0 PORog umwg Baptel Kanotog Lovtavog.

O meplocdtepec @ofileg Yy TIG HETOKIVIOELS EVTAOOOVTOL OTO TAQICLO TNG
ayopapofiog. AAMG pepikéc amd avtég sivarl amAég eofies: o pofikog dev poPdtot Tapd
povVo éva LEGO PETOPOPAS KO HETOKIVEITOL PLGLOAOYIKE pe To vtdowa. Kdmolog, ya
Topadelypa, dev avtéxel vo Tagldevel PHe 0gPOTAGVO aALd dev aywvid KabBolov OTov
unaivel oto TGV (yolhkn toyeio). Kamowo dAlo drtopo dev Bo mapel moté to petTpo,
oALG Ba ta&déyel E€yvolaota pe To Aempopeio, evad €vag tpitog dev Ba pmel moté o€
avToKivnTo aALG Bo petaxivnBel dveta pe Tpévo.

[Tapdro mov 0 POPOg Yo To. ACAVGEP UITOPEL VO POIVETAL CYETIKA OLGTLLOVTOG, €ival
KAvOG VoL AmOTPEYEL KATOLOV VO EMICKEPTEL OPLGHEVA KTipLa 1] VO TAEL GTO YPOUPELO TOV
7oV PPICKETOL GTOV TEAEVTOLO OPOPO £VOG OVPAVOELGT. OPIGIEVOL TOPAADOVY GE VTEP-
petpo Pabud, eofovpevol UTMOG GTAGOLY TO. GKOWIE Kol YKPEULOTEL TO AOAVOEP GTO

kevo. To BOpa €xel o Katd Tpoodyyion € Yo ToV OpOPo amd TOV OO0 KOl TAVED TO
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TpaypoTo Bempovvrol «emkivovva», Kot apyilelt va vimbel vevpuwotnta 6tav avtd 1o
voouepo Eemepaotel (cuvnbwg amd to devTEPO N TOV TPito Opoeo). Kdmolor Girot,
e&aAarov, pofovviar vo «omoyetmBoHv» amd To £50(p0g, AAAOL TPEUOVY GTNV W00 UNTMG
KOAANGEL TO QGAVGEP AVALEGH GE OLO 0PAOPOVG, OEV OVOTYOLV Ol TOPTEG KoL, CLUVETAG,
nebdvouv amd meiva 1 and aceuéia. Ta 101 dtopa £xovv yevikd Kot GAAeG QoPieg, mov
EMKEVTPMOVOVTAL 6TO evOgyOpevo Ehdenyng aépo (POPoc Yo Kdmolovg yOPOLS, Yo TO
TAN00¢, Yio To TOOVEL).

Y 0,11 apopd TO AEPOTAAVO, TO TPOPANLO EIVOL AUEIGPNTACIHO: UTOPEL KATOL0G VO
AmoPEVYEL TO OEPOTOPIKA TOEIOI0, OAAG 0VTO deV oNUAivEL OTL TAGKEL AVOYKOGTIKO OO
Kémola gopia.

Av xot, oto HEYOADTEPO TOGOGTO, M avnovyio mnydler omd TOo EVOEXOUEVO NG
oLVTPIPNG TOL BEPOTAGVOL, 0PKETOL AALOL POPOL aTopovV va ¥pNGIUENGOVY ®G Aot Yo
™V avantoén g cuykekpipévng eofiag. Mia yovaika, yio Tapddetyo, avnovyovce yio
TNV TOLOTNTO TOVL 0GP0 TOV KLUKAOPOPOVCE WHEGO GTO OEPOTAAVO Kot pofotav OTL o
Bl acevéia. 'Evag dAlog emBang aymviovse mo ToAD ylo Ty Kpion TV YOP® TOV GE
nepintmon mov Ba EKave EPETO, UNTMG ONAAOT TOV YopaKTP oV 0dVVALO KOl KATMTEPO
TOV TEPIOTACEDV. L€ UEPIKES TEPITTOGELS, 0 POPOg TG mINon; eykabdictatol PHeTd amd
éva oANBwo tpavpatikod yeyovog (0QENOUEVO 6E KAmola KoKokopio 1| unyovikn PAGSN)
mov giye ovpPel Katd ™ ddpkela evog TaEd100.

Avtéc ot @ofieg eppaviCovtar cuyvé otV eVAMKN TEPIOGO TOV OTOU®V, ®©F
OOTEAEGLO KATOOV TPOVUATIGHOV T atuyfuatos. Mw amd Tic acBeveic pog eiye
avartogel pa eofio yio to ovtokivnTa HETE amd aTOYNU, KATO TO Omoio &iye peivel
OpPKETA AEMTA €yKA®PIGUEVN GTO avTOKiVITO TNG. ATO TOTE, 08V GVIEYE VO UTEL OF
OTOL0dNTOTE aVTOKiVNTO, OAAG GuVvE (e va xpnoponotel yopig Kavéva TPOPANUO To

HECO CLYKOVOVIOG. 8
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4.6 AAAEX ®OBIEX

AAleg @oPieg v Tig omoieg ot dvOpwmol
avalnrtovv Bepancia sivat: poPia va Ppickecon
Kovté o€ Kdamowov mov Komvilel, va Qopag
kabopd GoTpo TOVKAUGO, VO 0KOVS TOV 10
TPEYOVILEVOL VEPOD, VO GE TACOLV OO Mo,
va dwPdaleg Ppiio v ypdupata, eofio yio Tig
KOUKAEC M YL TO. KPAvVY TOV TLPOCPECTMOV.

Mio  o@ofwny mapomovédnke:  «pofdpon

TANGLAG®, 1 KOPOLE LoV YTUTAEL SuvaTA Kot TPER® 0AOKANPT. [TdvTa Tpopokpatodpot Kt
avtd 10 Bvpdpot amd TOTE MOV NUOLVV dVo YPOVeV. O cdlvyog pov dev pmopel vo To

aveytel Kot eym vipEmopat ToAD va i o€ yoTpd Yo fonOsio.

YwogoBia : 'Evag eAappog eopog yia to vy elval cuvnOng oe moAlotg avOpdmovg,
aALA €vtoveg Kot PfacavioTikés eofieg yio ta Dy etvan omdvies. H poPio opiopévov av-
OpOTOV Yyl KATOWO GLYKEKPIWEVO VWog €aptdtol Katd HEYOAO HEPOG OO  TIG
Aemtopépeleg Tov mEPPAALOVTOC ToVG. Acbevelg pe coPapés pofieg yio ta VYN iomg va
v etvar kavoi va katéfouvv pio oelpd OKOAOTATION OV LITOPOLV V. dOVV TO VYOG TNG
OoKAAOG OO TO avolyTO TapdBvpo, aALd To KaTapEpvouy av To Tapddupo ivol KAEIGTO.
Av kortd&ovv €€ amd Eva ynio mTapdbupo, Tov ekteiveton amd T0 TATOHO ®G TO TAPAVL,
TPOUOKPOTOLVTAL, OAAG av TO TapdBupo apyilel and ) péon tov toiyov dev Tpoudlovv.
Avckolevovtal Vo TEPAGOVV YEPLPEG UE TO TOLL AALG {0 UTOPOVV VO TIS TEPACOVY

. 2
ue avtokivnro.

O @6PBoc ¢ amoTvyiog . H popen avt) tov eoPov mepthapPdvel KATAGTACELS, OTIC

0m01eg TO ATOWO TPEMEL VO EMOEIEEL GLYKEKPLUEVT] IKAVOTNTO 1] YVOOT G Emionun Paon.
Avto pmopel vo onpaivel €EETACEIS KOl OOLY®OVIGHOVG, ETOYYEAUOTIKEG GUVEVTIELEELS,
ONUOCIEG OIAlEG OTMG KOl 1 OVTIPIKN GEEOVOAKY €MIOOON UTPOGTE GE GAAOVLS OV-

Opdmove. e OAEG AVTEG TIC TEPUTTAOGELS, TO ATOHO YVmpilel 4Tl TO TapakoAovOOLY oTEVH



K1 6T1 01 GAAo1 Ba To Kpivouy amd TV €nidooT Tov, KaAompoaipeta 1 aAlmc. Kot avtd to
n s n z. r ’ I
oAMoc" etvar mov TpokaAel v avnovyio!

O ¢6Pog ¢ amotvyiog eivon kpdhpa ayoviag kKot eofiag. Eivor kdtt cav peyeboopévn
Kpion oTeEVOYDPLOG Yo GLYKEKPIUEVT KaTdotaoT. To poévo mov 1 dwokpivel amd
eoPia givarl 0TL 1 eMiEOPN KATAGTOCT YIVETOL YEVIKA OTOOEKTY MG TPOUYUATIKE SVGKOAT),
eva pe ) eoPia 0 POPog eivarl TAVTOTE AOTKOOAOYNTOC.

O 00Boc Tov ywpiopov : Otav cképtopat 10 eOPo Tov YWPIoUOV, 1| TPAOTN EKOVA

OV HOV €PYETOL GTO HLOAD €lval TOL OGOV TOL KPEWETOL ad TN Uapd Tov, OTOV TO
mnyaivel 6tov Toudiko otaduo.

Agv glvan BEPara idto O Tar Tondd. Opiopéva ivor o TOAUNPE Kot LEVOLV GYETIKA
ebkoAn oT10 vnmaywyeio. Qotdc0 dev mpémel va Egxvape 0Tl 0 YOPIoUOS elval TOAD
cofapd (nTua yio to oudi, wiaitepa yio T0 Pkpo mondi mTov PidveL TV EUMEPi0 TOL
TPADTOV ATOYWPIGHOV OO TOVG YOVEIS TOV.

H mowdwn avtidpaon ot véa ooty eumepia eoptdtor Oyt udévov omd v
TPOCOMIKOTNTO TOV Tod100, 0AAA KL 0O TO TOON AGPAAELD VIDOEL YEVIKA e TOVS YOVELG
TOUL.

O movikog katodapupavel edkoAa ta mouddkio, 6tav Ppebodv oe EEvo mepPdirov.
Eneidn to mepipdAlov givor kovovplo Kot 0 KOGHOG GyvmoTog, vkola pmopel to mondi
va eofndei. (O @oPfog eivar yvwotdg kot 6tovg peydlovg. Ouunbeite otav apyicate Kat-
voOpLo. SOVAELY KOl 0VIIGLYOVGOTE LE TN oKEYT OTL 08 Yvmpilote kavévav!)

IMoa to moudi, o ywpiopog eivar ua vapéng. Mreite ot 6Béon tov, dtav mnyaivet
otov Todkd otafud v mpdT Popd: Ppiokecte avaueca oe EEVOVS, HEYAAOLG Kol
s, 6€ AyvVOoTo YOPOo, Kot M HOpd odc Aéel 0Tt mpémel vo petvete exel yo €va
dtdotnua Kot o yupicel cuvtopa va cag mapet. Kot Hetd gedyel Kot oag youpeTd, Onme
YOLPETOVV M Yyl Kt 0 TOmToVS OTav PeHYoLV PeTd TNV eniokeyn Tovg 610 omitt. Ko
Kévouv awdveg va Eavayvpicovv!

Etvon onpavtikd, wwitepa av to mondi £xel 1o Tpog TV avnovyio, vo To 0d1yNoeTe
opoAd otic véeg ovvOnkec. o Tapddetypa, Tnyoivete 10 PEPIKEG POPES GTOV TTOLOIKO
otafuo, deifte tov 10 MEPPAALOV Kot ENYNOTE TOV OPIGUEVA TTPAYUATO, XOPIG VO TO

OPY|CETE KOL VO QUYETE.
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O _®ofoc e amdrerog (To QAcHO TOL TAGVIETOL GTNV EMOYN HOG TOVEO OO

votkokvpld givonr pimog xabet n myn tov ewcodnuatog. Kabe pépa dwPfalovpe otig
epnuepideg Kot PAEmovpe oTNV TNAEOPACT TTEPIKOTES BEGEV Epyncing, YPEOKOTIESG Kot
KAeloipoTo KataoTnUdtov Kot ToAlol vtaAAnAot yvopilovv Ot 1 etoupeio Tovg TEPVE
owovopkn kpion.

O @6Pog avTdg eMIEVOVETOL OO TO YEYOVOS OTL Ol VIAAANAOL dev €xovV GLVHOWG
dpeon mpdoPaon 6TV TPAYUATIKY KATAGTOOT Kot 0 OPog kuping facileton 6TIg ONLES.
Ot J101KNGELG OPVOVVTOL VO EVILEPDGOLY TO EPYOTIKO OLVOIKO Yol Vo UV TEGOVV TO
Moo Kot M TOPAYOYIKOTNTA, EVEO 01 VIGAANAOL ayy®vovTol Le TV ofefordtnra.

H anoielo g epyosiog eivar tpavpotikd yeyovog Kot o Kohég emoyés. Katapépet
Kaiplo TANYHO 6TV auTomenoitnon, cuyvd moAd coPapo, kot aAlrdlel teheimg ™ {on Kot
™ povutiva pog, ektdg Bpovdue moAD ypryopa GAAN S0VAELY, KATL OYL Kol TOGO TOAvE

TEPLOSOVG OIKOVO KNG VPECT|G. 23
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KE®AAAIO 5°

5.1 MAIAIKEX ®OBIEX

O poPieg eivan meplocdTEPO GLVNOIGUEVEG OTO TOOLA TTOPG OTOVG EVNAIKOVG, Ko
ovyva epeavifovral Kot ofvouy ympic kopd eavepn artic. Eyovv moAdég dtakvudveeg
Kot glval TEPIGGOTEPO EVTOVEG GTA TTOOLAL Otd O,TL 6TOVG EVNATKOVG. AvTd cuuPaivel Kot
07O, TOLOIKA GLUVOLCONUATO, TOV YEVIKA €IVOL 1O ELUETAPANTO KOL EVIOVMG EKPPOCTIK.
Eneidn ot p6Por tov moudidv glvar 1060 €viovot, gival SVGKOAO Vo EEXOPIGOVIE TOLG
QLGLO0A0YIKOVS POPOVG Ao TIC PoPiec.

O @6Pog elvar pion Eueotn avtidpoaon o€ OplGUEVA

epebiopata kor Oapopomnoteitor omd to GAAM  Gvval-

o J onpata amd Tov TPMOTO KLOAAG Ypovo (wng tov PBpépovc.

-
‘L_,'_ B

H avtidpoon Eagvidopotog, mov to veoyévvnta Ppéon
napovctdlovv,  @aivetor  va  eivoar 0 TPAIpPOLOG
QLOIOAOYIK®V  apyodtepa @OPwv. Omolodnmote £viovo,
Eapviko N avamdvieyo gpébicpa 6" éva Ppépog pmopel va mpokaréoet {onpd kodvnua
TOV YEPLOV KOl TOV TOOLDV TOL Kol eVOEYOUEVOS KAALa. Metd tov ékto unva, o eopog
dtapopomoteital actnTd Ko eaivetar otnv avtidpacn tov Bpépovg ota EEva TPOSOTA.
O poPot ya ta Loa apyilovv Alyo (xpy(')tapa.2

Otav, yw mopddetypo, pwor pntépo  €ivor dvotvoyiopévn 1 KatabMmTikhy, o
oo Tplokdg KOCUOG TOL UOPOD - HEPIKAOV HOMG muepodv 1M efdopddmv -
JTapAcoETAL, ETOUEVMG ousBdveTal doynua. Avtd AoV TOV TPOKAAEL TNV TOPAKAT®
avtidpaon dev gival 0 OPog, aALd po oxeddV OIKOAOYIKN Kol atoOntnplokn aAloimon
TOV GOUTTAVTOS TOL: TO UoPO VIdBeL por SucPopio Tov Giyovpa SV UTOPOVUE OKOUO VO
amokoAécovpe «pofo». Méca otn PNTpa, KOTA T1 OGPKEW TNG CUVIOKEVTNONG TTOL
oLVOLALETOL LE VTTEPXOYPAPNLLO, TOPATPOVUE OTL TO PPEPOC OMOUOKPVVETOL OO TN
Belova, av Kot Oev €xel OKOUM OPKETEG YVAOGCEIS MOTE Vo Obétel v aicBnomn Tov
KWvOUVOU: 1 Uvfun tov glvar veapn|, dev Eemepva T LEPIKA AETTA, WGTAGO, LILAPYOLY NOM

gpebiopata mov BEtovv og Agttovpyion UNYOVIGHOUS OTOUAKPUVONG 1 GLYNG. AV Kol TO
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Qowvopevo EEKvA TOAD vopig, €ivol TOAD 7O KOVTIVO TTPOS TNV AVTIANYT Topd TV
avaroapdotoaon. Kat' apynv o eofog eEaptdtar amd tov GAAo: av avtdg 0 AALOG Oev givat
KaAd 1 tebaivel, o kOoU0g cwpldletat. Apa, avtd Tov TVPOdOTEL L aichnon dvceopiog
010 modl -10 omoio, peyoahdvovtag, Bo poviactel pe peyolvtepn axpifela tovg eOPovg
Tov- glvar n EMAeym. [Opw otovg €€ e OKTM UNVEG, avOYKACETOL VO EMVOTIOEL VAL «LLE-
Tafatikd aVTIKEIPLEVO» TTOL VIOKAOIGTA TN UNTEPO TOL OTaV eKeivn amovctdlel. Avtd
pmopel v glval To AOVTPVO OPKOVIAKL TOV, 1 TAVO TOV, &va Toyviddkt.. To pmpod
apyiletr va emvoei cOuPoia: avTd TOV OVTIAAUPAVETAL AVTITPOCMOTEVEL KO KATL TOV OEV
vromintel otV avtiAnyn Tov. O cupPoAicordc EeKvagl AoutdV ampocdOKNTA VOPIGC, TOAD
TP amd TNV opAio, PHEC® ™G HLPWOLIS, TG amardtTag, TS (eotactic... To popd
KPOTAEL VO TAVAKL TOVL OTa TO PVpilet, Bupdtor T unTépa Tov, 1 omoia dev gival Kovtd
Tov. AV Kot HOAMG HEPIKAOV UNVOV, €QeVPioKEl, LIO ol €Vvold, TO TPOCMTIKO
YOYOYOYIKO TOV MPEUIOTIKO. AVt 1 cuvnbela, dAA®GTE, Vo€ eTaL Vo SLOPKEGEL TTAPAL
TOAD KapO: HEPIKOL EVAMKEG TTOPOdEYOVTOL TOS OTOV alohdvovTol doynpo mutiilovv
Kpuea Tov avtixelpd tovg, Kot vmootnpilovv O0tt avtd Asrtovpyel koAvTepa Omd
OTO100NTOTE AYYOALTIKO.

Av {nmcovpe amd Eva Tondl va Tapacitnoel kATt Tov to Tpopdlel, Loypapilel mavta
TEPATOL PE TEPAOTIOL OOVTLOL KOL YOLLWA VOYLOL - TO CUETOPOTIKE OPVNTIKA OVTIKEILEVOL.
Koavéva moudi dev Oa mepdoet Eva kapet, Eva o1depEVio UPL 1} Eva TAAGTIKO OVTIKEILEVO
Y KOUKAGKL. To «uetafotikd aviikeipevo» elval eKelvo OV TOV TPOCPEPEL ACPAAEL.
Etvor podoxo, evmowaotd, tpuveepd. I'vopilovpe 6t1 10 0TpOYYLAd OyfuUo  eivor
Katampoivikd. Eva popd pe payovldkio, GOVCK®OUEVO LETMTO KOl GTPOYYVAT KOIAITGH
aurvilel yoveikd évotikta. To LTOCITIGHEVE TTondtd TG AQPIKNG, KOYEKTIKA Kot
puTISoHEVA, e BAERUA TPOYIKO, eV PLTVILOVY KOVEVE YOVIKO QIATPO GTOVG EVAMIKEG,
oALG paAlov éva aicOnua aymviog. Xxeddv oev ToAudue va T ayyiEovpe, evd, avtiBEéTmd,
haytapape va melpdéovpe, vo LOvANEOLLE VOV GTPOVUTOVAO KO YOLOYEAQGTO UTEUTN
Kot Vo Yoid€youpe tor poAddkio Tov. Aiymg dAro, Ta Toudld yapdlovy oyfuate poutepd,
BabBovimpéva kat emBeTikd Yo vo EKQPAGoVY Kot VoL E0PKIGOVV avTd TOL TO TPO u(x(;m.g

O1 cvvnBiopévor eofor aAralovv Kabmg To Todl peyadmvel. Lty nikio peta&d dvo
KOl TEGGAPWV YpOVmV, ot eofot Yo Ta (da gival ot mo cvvndicuévol, aALL HETA TV

nAkio avt) etvon o whavd ta madd va @ofodviol To GKOTASL Kol GALO QOVIUCTIK

- 68 -



onuovpynuata. Ot eofot yia ta (o LeudVOVTAL TAPO TOAD YPYOP GTO 0yOPLoL Kol GTOL
Kopitolo otV NAkio petad evvid kot £voeka ypoOvov, eved HeTd TV epnPela eAdyioTol
avBpwmot £yovv TéTOL0V €100VG POPies.

v nlkio petodd €61 ko déka €TV, 0pKETE TToudld €MSIOOVTIOL GE OPIOUEVEG
(QUOIOAOYIKEG  «TEAETOVPYIEC» MOV givol axivouvee Kot Ogv 0dnNyodVv o€  10€0yv-
XOVOYKAOTIKA TpoPAnpata. Ot tehetovpyieg avTéG OeV améEYOLV TOAD OO TO TOLOKA
TPOyoLOlo Kot oy vidlo Tov actopdtnte tailoviol amd To Todld oe OAo T LEPT TNG
e T mapdderypa: «€va-600, déve To TOmTOVTOLN OV, TPLO-TECCEPO XTLUMAW® TNV
wopTa, mEvte-£E1L paledm T paPord ...»

Katd tic tehetovpyieg avtég, to modid mAVOUV TOVG QPAYTEG TOL GLVOVIAVE GTO
OPOLO TOVG Y10 TO GYOAEIO 1 ATOPEVYOVV VO TOTAVE TIC YPOUUES OVAUESO OTIG TAGKEG
TV TeC0dPOoimV, TIGTEVOVTAG OTL |1’ AVTAE OAO ATOTPETOVLY KATOL0V Kivouvo.

O1 poBieg ota modid PwopovV va TPOKAAEGOLV TNV 1010 OVIKOVOTNTA, OTWS Kol GTOVG
evnAikovg. ‘Eva eptdypovo ayopt Evolwbe Evtovo eofo yuo Tig pEMooeg emi dVo ypdviaL.
«Dofapot mapa TOAD TIG pEAMOoES Kou @ofdpot 6tt Bo pe towumnoovv kot Oa pe
TANy®oovv», gime. Onwg avaeépel 1 untépa tov: «Otav ampocdOKNTO GLUVAVINGE L
HEMOGO, £yve KATAOTMPOS, Opwve, KpOmVE Kot Ta mOdA TOL £Tpepov». Mmopovoe
acvveidNTa va SIHEEL OTOLOONTOTE LEAMGON [ Ol KIVIOELS TOV NTav TEPLoptopéves. To
KaAokaipt dev Emoule € omd TO OMiTL, KOl Ol YOVEIG TOV EMPETE VAL TOV TTNYOIVOLV KO VO
ToV PEPVOLV omtd To oyoieio TV dvoign kot to koAokaipt. TovAdyiotov 600 Popéc iye
TpEEeL og OPOLOVG e Kivnom, Otav glye del pia péAcoa.

Ot ep1ocoTEPEG PEAETEG TTOV £XOVV YiVEL TAV®
0TOVG POPOVE TV TOUdLDV deiyvoLV OTL T KOPITOLL
eoPodvtar meptocdTEPO amd Ta. ayopla. Agv givar
yvooto ywoti ocvppaivel avtd. Towg emednq to
ayoplo etvor EVOEYOUEVMG TEPIGCOTEPO YEVVOIN KO
KATOTViyouv Toug @OBOVG TOug 1| EMEWN VLRAPYEL
Kamoto BloAoyikn Sopopd TOv KAVEL TO. KOPIiTtolo

va @oPovvtor mepiocdTepo amd To. ayopla. Eivau,

QLOIKG, mOavOV vo glval COOTEG Kol Ol dvo

epunveies.

-69-



Eniong 10 mepipdArov 610 omoio to moudi (et kot peyordvel kabopilel Ta mpdypota
mov o@ofatal. Ta modd mov peyokdvovv omnv €€oyn ¢oaivetar 0Tl @ofovvton
nePLocOTEPO T LD amd 0,1t Ta Todd Towv TOAewv. [Tapora avtd, cvyvd eppaviovion
QOP01 Y10 OVTIKEIIEVE TTOV TO TTOdT OEV EYEL TOTE JEL KOL TOL OEV VILAPYOVY GTNV TEPLOYN.
Mepikéc @opéc Ta Toudld amokTovy EOPoVE UIHOVUEVE ATOMO e TO 1010 TPOPANUa péca
otV dw owoyévelwn. Iepimov 10 1/6 tov eprfov mov mhoyovv and @ofieg xel &va
otevo ovyyevn pe pio mapopown eofio. Katd ™ dudpkeia tov Agvtépov Tlaykoopiov
[ToAépov otnv AyyMa, Ta Toudid TG TPOGYOAKNG NAKING POPOVIOVGAV TEPLGGOTEPO TIG
OLEPOTOPIKEG EMOPOUEG OV Ol UNTEPEG TOVG €delvaV @O0, Tapd Otov dOev £deryvay.
Avtifétog, ta moudid €xovv Ayotepeg mbavotnteg vo. avamtOEovy @oPiec, av €vag
EUMIOTOG, KaONovyYaoTIKOG eviAKog givol pali Tovg Katd Tn Jdpkeln pog TETOLG
S;mapi(xg.z

Ta Toudd avtrypdeovv 0,1t PAETOLY Kol akovv. Agv avirypdeovy povo AEEEIS Kot
QPAoELS, aVTILYPAPOLY KOl KIWVIOEL, TPOTOVG GUUTEPLPOPAS KOl TO cLvVaicOnuo mov
akoAovbel ™ ovumepipopd. Tlapatnpniote T Untépa TOV JElXVEL LE OTOGTPOPT L0
apAYVN TOPOLGIN TOV TOOLOV.

H avtiypaon @oPwv dev mepropiletor oty modikr] nikio. Mmopel v copPei kot
apyotepa, aAhd n mlavotnTa vo “koAAcovpe” @Ofo amd Kamolov elval G€ YEVIKEG
YPOUUES HEYOAVTEPN GTO. XPOVIOL TNG SUOPP®ONG. AV (NOOLUE TO TOUOIKA OGS XPOVIK
oe mepaiiov 6mov o Bupdc givor Tapmod K 6mov o1 daPopis o cuintodvtal mOTE
avoytd, pabaivovpe va oPopacte Tic dtapmvies. To yeyovog 0Tt éva BEpa amopedyeton
0€ 0L OIKOYEVELD, KAVEL TO BEUA HUOTNPIDOES KOL CUVETMS TEPIGGOTEPO TPOUAKTIKO.
Ooco o @ofog mapapével ot okéym kot O yiveror mopadektdg ywoo va ocvlntnbet,
KoTaAyel avBomapktog kol EEmepvA To Opia, 10101TEPO OTO TOdLl, OV £YOVV TOAD
Lonpotepn avtacio amd Tovg peydAovG.

Ot peydAor vmoBétouv cuvnbmg 61t Ta Toudd (ovv evTVYIGUEVA, ETEWN OgV
avaykalovtal va. avnovyobv yuo. Ta ypnpate | v epyacio. Ta moudid dev €xovv Tig
evhuveg TV peydAmv kKot gival uowkd va Pyaivel to AavBacpuévo copmépacua 0Tt dev
avnovyovv yw timoto. To moudd vwoPEPovy OU®G amd OPovVS akpP®dG OTMG Kot Ot
peydAot, povo mov to Toudld PrdVoOvV aKOUN MO GoPOTIKOVS POPOVS Kal dev £Yovv TN

duvatdTTa Vo Toug eKEpaoovy pe Adyto. Otav akovcovpe matayo Em, vouilovpe mwg
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NnpPe t0 TEAOG TOL KOGLOL Kol TETPOVOLUE ATd POPO - EmeldN dev EEPOLLLE, GOV TTALdLd,
OTL TPOKELTOL Y10 TO PVGIKO POIVOUEVO TOL KEPALVOV. Otav EUPAVICTEL UTPOGTA LG TO
neAdplo (MO, Vo GTAATAOEL 1) KapOld pag - emeldn 0ev EEpovpe TG €ival 0 GKOAOG TOL
yeitova Tov OH®G elvon PIAMKOG Kot AKOKOG.

Opiopévol yoveig motedovy OTL dev TPEMEL VO YOIOELOVY TOAD TO. TOdLd TOVG, YU
aVTod TO. Ayvoouv, Otav @ofovvrtal Tn voyta kot kKAaive. YmoBétovv Om, apnvovtag To
ondi vo Eemepdoet Lovo Tov To POPOo, dEV TOV YaAODV TO YOPAKTIPA, EVD aANBeHEL TO
tereimg avtifeto. To modi mov aPVETOL 6TOVG POBOVS TOV VIMDEL EYKATAAEIUUEVO KOl
vepPoiikd afonnto, pe ovvémeln vo givor AyoTEPO KAVO VAL OVTIUETOTIGEL
Kataotdoels ofov ot peAroviikn (on tov. To maudi mov dev maipverl Betikny Pondeia
Kot Tpoatacia, 6tav mpoorabel va eEokelmbel pe Tov kOGO YOp® TOV, d¢ Ba yivel mo
OoKANPO 0ALG o advvapo. Av apnoete 1o moudl va KAGyEL, tote gival Tov T0 YOAATE, KL
0V TO TILOPNOETE Y10 TOVG POPOVG TOV, KATACTPEPETE TIG THAVOTNTEG TOL VO YIVEL ATOLO
pe owtomemoidnon.

Kopud gopd 1o madid amobappbvovial 6Ty Tpocmddeio Tovg Vo OVIILETOTIGOVV TO
@O0 amd TIc apvnTIKES avTdpacels Tov BAEmovy, 6tav @oPovvtat. Otav tipwpndel Eva
nondi, emedn eoPatat, Oo KataAnEel va amoPeVyEL TIG KATAGTAGELS TOV TPOKAAOVV (O0.
Av106 givon mBavdtepo va cupPel, 6tav ot idtot ot yoveic elval avikavol vo mopadeyTodv
TOVG S1KOVG TOVG POPOVG: AVTL VOL TOVV OT AVNGLYOVV YO KATL, P®VALOLV, EKONADVOLV
Kakn dtabeon 1 KAgivovion otov €0vtd TovG. Kot tote To mondi pével pe v vrpomn, av
Kol €GQAAUEVT, 0TL gival To udvo mov Provel to eOPo. Kt emedn ta modid Karnyopodv
TAvVTo TOV €0VTO TOVG, OV KATL OV TThel KaAd, Teivouy vo cuVOEOLY TO POBO TOLG LE La
evoyn avemdpkeag. 'Etol kataAnyovv oyt HOVO Vo QyLOA®TIOTOVV 0td TOV 110 TOVS TO
@OP0, OAAG KL 0O TO GUVUGONUATIKO GLGYETIGUO TNG OTOTVYIOG OV EMPEPEL AVTOG O
@oPoc.

Oco mo évtovn etvor M amdppyn TOL YOVIOy Yo TO0 GO0 Tov TOd0D, TOGO T
évtovn Oa elval M €0®TEPIKN OVTOHOUPN TOL TOudlOV Kol TOGO To mhavd eivor va
avTrypayel To Toudl T1g Plateg avtidpacels TV yovidv ot peténetta {on T00.2

Ta mondid dev exkmandevovion exkepdlovrag embeTikodTnTa, 0AAL podaivovtag Tmg va
mv tBacevovy. Agv eEumnpetel og timota va ta méElovpe - avtifEtmg, givor onuavTiKo

Vo T0. TPOETOIUACOVUE VO EAEYYOVV KO VO, DITEPVIKOVV TIG OVOTOPEVKTES OVATOOIEG TOV
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0o ocvvavinoovv perdoviikd. Toa moAD opord mepiPdiiovta, OmovL omOPEVYOVTOL
CLGTNUOTIKG TO  TPOPANUOTO, EYKVUOVOUV  KWWOOVOULG. XTIC VRIEPTPOCTATEVTIKEG
OWKOYEVELEC, 1| EMLPAVELNKT YOAVY ayVOEl, Guyvd, TNV Kok O1dBeon TV ToddV TOL
JEV KOTAPEPAV TOTE VO, EKPPAGOVV 1 VO DAOTOWGOVY TOvG POPovg tovg. Ta mpdrTa
xpOvia Louv péEsa Ge Eva AVETO Kol KaBNGLYAOTIKO KOVKOVAL, dAAG otV o Peia Tpémet
VOl TO «TPVTHGOVV Y10, VO VOKOADWOLV TN 1K TOVG TPOSMMTIKOTNTA - Kot TOTE AKPPMG
fo eLPAVIGTOVV Ol SUGKOMEG: TAPA TV OVAYKY] TOVS Y10 XEWPAQETNON, o ayywbovv e
v 10€a Kot povo OtL mpémel v opuncovy ot (on. o aicBavBodv 6Tl dev givon
eCOmMAMGHEVO Y10 KATL TETOL0, £VOL PALVOLEVO TTOV TOPOTNPEITAL GE PEYAAO aptOpnd pnPov

on uapa.s

5.2 ENIAHMIOAOTI'TKA XTOIXEIA

Ye pia épevva ent 1.000 puooroyikmv moudidv, mov €yve otnv Koaleopvia, wa-
povcldotnke €vag TovAdylotov @oPfog oto 90% tov mudidv NAkiag amd Vo €M
dekateoodpwv ypoévov. H cvyvotnta tov @ofov slattovotov Kabdg to modid pe-
yéAovay. H ayuni ftav oty nAikio tov tpiav xpovev. Te pioa aAn pehét oto Leicester
(Aéotep) g Ayyhiog, 1o 1/3 tov 142 nadudv nhikiag 600 éwg entd ypdvov tapovcioles
OPIGUEVOVS POPOVGS, Ol TEPICGOTEPOL TV OTOLMV VIOYDPNCAV LETE EVAULGT XPOVO.

[Tapd to yeyovog 6Tt o1 eOPot eivar ToAD cuvnbicuévol 6T TadLd, Ol TEPLOPLOTIKES
oPieg sivar apketd ondvieg. Te o épgvva oto Isle of Wight, and ta 2.000 naidid, povo
dekaéél elyav Pacaviotikég eofieg yia Eva 1 meplocotepa avtikeipeva. [Tévte and avtd
eoBoévtovcav TG apdyves Kat €51 T0 okoTddl. Amd 239 modid, OT®G avapEpeTal 6e o

YOYLALTPIKN €PELVA, LOVO OEKA EYOVV GUYKEKPLUEVES PoPiec.
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5.3 OEPAIIEIA

H Oepancioa tov moadikdv @ofiov yivetonr O0mwg ko 1 Oepameic TV evnAkov.
Ynrdpyovv moryvidia mov @épvouvv to modi otafepd GE EMOQPY| LE TO OVTIKEILEVO TTOL
QOPATol Kot TO KpaTAve eKEL LEYPL VO UNV EXEL T TV AvAYKN Vo dparetedoetl. Ev Tm
petald, Kamolog Tov Aéel aoTeia, TOv dlvel KapaUEAES Kal To avTapeipet Yo tnv mpdodo
tov. Ta poPiopéva modd eivor ypnoo vo PAETovV GAAo moudd vo kévovv to 1610
npayuno. o wapdderypa, €va moudl mov @ofdtol To oKLME aleOAveETOL TEPIGCOTEPO
Bapparéo apo PAénel kamolo GAAO maudi, Tng 010G NAKiog Kot VAoV, va YoidevEL Eva
okvAl. ‘Evag amoteleopatikog tpomog yio vo. fonbnbodv madid mov gofodvion ta {ma
elvar va amoxktov ta 1010 €va kovtafdkt 1 éva yatdkl, dcte va cuvnbicovv va mailovv
padi Tov. Otav 1o {do Ba éxel peyorlmaost, To Toudi Oa Exel Tayel va to @ofdrat Kot ovtd
Ba to evyaplotel. Me ™ pébodo avt) Bepdmevca v KOPN HOL, TOL EOPOTAV TIG YOTES
oe Nlkia 3 Y2 ypovov, EPVOVTOG 6TO OTitL £vo LIKpO Yotk Kot pobaivovtag g va
nailel pali tov. I'pryopa Eemépace Tovg pOPovg g kot d€0nKe mhpa ToAD pali Tov.

Yyetwkd pe 1t Ogpameio g oyoMkng @ofiag, mpémel mpmdTo. va eheyyBel av ot
ouvOnKeg 610 oYoAElo eivor vToEepPTEG, v TO Toudl ek@oPileTon Kot av VTAPYOLV
TOPAAOYES ATOUTNOELG 00OV apopd ota pabnquota. Tétolov €idovg mpoPAnpata Tpémet
apécmg va avipetonilovral. Ouwg, av 1 KoTAoTOoN 6TO GYOAEl0 Eival IKOVOTOMTIKN
Kot 70 Baotkd Tpofinua ivar 6t o Johny, m.y., eofdTotl Lo PLGIOAOYIKY KaTdoTAGT, TO
o onpavtikd onueio g Bepaneiog eivat 1 EMGTPOPN GTO GYOAEID KOL 1 TOPALOVT TOV
Johny exei, axoua ki av dev tov apéoel kaboAov 1 1éa. Eniong, 1o evéiapépov yia to Tt
Kdével 010 oyoAeio, N avtapolPn yia 6,1t cwotd Kavel fonbdve oe TOAD peydro Paduod to
Toudl.

H emotpoen tov mondiov oto oyoleio amoutel kol tn cvvepyoasio Tov Kadnyntov,
OV TPEMEL OTWGONTOTE VO, EVNUEP®OOVY Kol Vo KOTovonsouvv v mepintmon. Otav ot
yoveilg oTéAvouv 10 modi GTO GYOAEl0, €V 0aVTO SlOPOPTOPETOL KAOIYOVTOG KOl
eovalovtag, vouwbouv drxapdotl. ZuviBmg 10 KAAUO CTAUATAEL YPTYOPO OO TN GTUYUN
7ov to oudl pmel péca oty aibovoa. Méypt tOTE 01 Yoveig dEyovtal Aypleg HOTIEG OO
TOVG GAAOVG, Ol OTTOI0L TOVG KT YOPOUV Yo EEMPPEVIKT] GKANPOTNTO. AVTO OV GUVERN

Otav 0 HKPOG Y10G LoV Apyloe va poPdtal To oyoieio, emeldn elxe Aelyet Yo €va pKpo
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YPOVIKO dtdotnua  Ady®m apvydaritidos. Axorlovbdvtog T cuvnOiopéveg  apyég
Oepameiag, COLPOVA L OTOTEG 1) YPIYOPN EMOTPOPY] GTNV AyYOYOVO KATAoTOON Elval O
TO OMOTEAECUATIKOG TPOTOC Y10l TN HEI®ON TOV POPOV, TN TO Y10 HOL LE TO OVTOKIVITO
®G TNV TOPTO TOL GYOAEIOL: Apyloe Vo POVALEL duvaTA KOl KAOLEL KL Ol HOTIEG OV
déymKke amd tov meplyvpo I apketd exOpikés. Otav umke oty aibovca, Novyace Kot
OUVTOUO GPYLGE VO, GUUUETEXEL OTIC OPACTNPLOTNTEG TNG TAENG. Méca e Tpelc HeEpeg
myowve P guyapiotnon oto oyoieio, ywpic to mpwi va dapoaptopetar kaborov o
pepkd ypovia, kébe @opd mov Empeme va yvpicel 6to oyoieio HeTd amd OLOKOTEG,
dpaptupdToV Alyo, OAAG OLTO OTOUATNCE GO Tn OTIYUN WOV GPYIoE VO TTNyoivel

otafepd Kot 01Kl00eA®OS 610 GYoAElD.

5.4 TA TAIAIA MITOPOYN NA MAGOYN I1QX NA ANTIMETQIIIZOYN
TO AI'XOX TOYX

To Toudid TPETEL VO EKTAOEVLTOVY £TCL MGTE VO TOTEYOLV OTL 1] OvIGLYio etvot KATL
TO OVOUEVOUEVO Kot OTL TpEmeL v pabovpe vo avtipetomifovpe TG SLOKOALES Kot Vo
Eemepvdpe TIC ayyoyovesg kataotdoels. Mia Bapparéa otdon pmopel vo KaAlepyn0el mo
ebkoAa og éva modi mov givar yevvaio amd ™ @Oom Tov, Tapd oe Eva moL Eivor
YEVVIUEVO OEIMO- TTpEMEL va deyToOUe OTL HEPIKE TodLd Eivol avamOQELKTO IO YEVVAiQ
amd Kamowo GAAa. o éva moudi eivor TOAD oNUAVTIKO TO TAPAOELYLLO TOV YOVE®YV, TOVG
0m010VG EUTIOTEVETAL KO HUEITOL TN 6TAoN TOvG. Edv to mondi katoddfet 6Tt ot yoveig
elvar €Tolpol pe EMPOVY] VoL KUPLEPYNGOLV GE KOTAOCTAGELS TOL TO TPOUALovV, LITAPYEL
nepinT®ON v KAveL Kol avtd To 1010 Ko BEPara va avtapepbei yevvoardodmpa Y ovto.
[op' OAa avTd, Evo Toudi dev TPEmel va KaTamECETOL KOt VoL KAVEL TPAYUOTO TEPO OO TIG
duvatotnteg tov. Emiong dev eivan kaBorov evBappuviikd yio to modi vo EpyeTon o€
EMAPN UE KATOOV AALO 710 BappaAéo o' auTOV aVTO ATAMG EVICYDEL TNV TEMOIONON TOV
ot glvan d€1r0. Otov 10 Toudi £xel apket) awtomenoidnon, tpénetl va evBapphveTor N
YU0L VO OVTILETOTIGEL KOTAGTAGELS TOL TO TPOUOKPUTOVV, UEYPL VO amoPALEL OAOVS TOVG
@OPovg Tov- KL Otav avtiuetonilel T1g PoPieg Tov, yperaletar vVIOSTNPIEN UEXPL VO TIG

Eemephoetl eviedmg. Ta moudid ko or eviAikol umopel va emidei&ovv eofo otav elvar
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eEacevnuévol amd appdoTia, KOTMo™ N KATabAT. Aev Tpémet va yivovton Tpoomddeieg
YL TNV OVTHETOTION OPOV KOTA TN SLAPKELD TETOI®MV KATACTAGE®V, YTl avTd Umopel
va avéNoetl avti va peumoetl Tovg eoPovug. TEtoov gidovg Tpoondbeleg Tpémet va yivovtal
otav 10 dtopo ocOdvetal KoAd.

Ta moudd ko ot evidikor ta Pydlovv mépa KaAdTEPA, OV Eivol €K TV TPOTEPMV
TPOETOLLOCUEVOL Y10 EVOEXOUEVEG, YEUATEG AYYOS KOTOOTACELS KOl ov EEPOuV TL Vo
TEPIUEVOLV KOl TAOG VO TO ovTIpeTOnicovy. ['a va amopevyfodv mbavég duokoreg Ta
Toud1d, TPV TAVE GTOV 0JOVTINTPO, TPEMEL VO TOV £OVV EMOKEPOEL TPOKATOPKTIKG KO
oav maryvidlt va kabicovv omnv oTpikn KopékAo Kot va toug €&etdost o yatpdg 10
oTONO, YOPIG VO TPOYWPNGEL GE AAAEG JLOOTIKAGIES, KOt LETE Vo akoAovOoeL 1) Bepameia.
O odovtiotpog Tpémel va yivel eilog pe To modi Kot 0yl o prapmovrog. To 1610 Tpémet va
yivetor kKo pe tovg dAlovg ywtpovc. Edv etvar avaykn va eicoybodv ta modid 6to
voGoKouelo, Tpémel va mnyaivouy amd mpy, vo yveopilovv TIg VOGOKONES Kol VoL YivovTal
iAot Toug TPy apyicel n Oepameia.

Mo va wpoAnedet n éviovn avnovyic Yo TXOV OTOY®PIGUO TOV TOS0V amd TOVG
YOVELG TOV, TPEMEL TOL TALSIHL VO TTNYOIVOLV OLOKOTES LLOKPLE OO TO OTITL LE GLYYEVELG Ko
@IAOVG, TPAOTO Y10, HLO-OVO UEPES, KOL OPYOTEPO Y10, LEYOADTEPO YPOVIKO Otdotnuo. Ta
o1l TPEMEL va evBappvvovTaL Yo Vo Tyaivouy Ta&idl 1 KOTOUGKN VOGO LE TOVG PIAOVG
toug. [ va amopevyBodv dAheg koweég eofieg, 0tav Ta modld Bo mpémel va pdbovv yio
VyEW, KoBapltoTnTo Kot GAAES GLVNOELEC, Ol YOovelg OV TTPETEL VoL PTAVOLY GTO GKPAL.
[Tpwv pBAacovy 61N GeEOVAAIKT] TOLG MPINACT Kol OO HKPT NALKIO TPETEL Ol YOVEig va
dtvouv TIg 6mMOTEC 00MYieg YOP® OO TO GEE ATAVTIOVTAG OTIC OVUTOPEVKTEG EPWTNOELS T
YOPIg VIpomn Kot apunyovio. Xe pePIKd oyoreia Tov TeEAeVTOiO KOpd TPofaiioviol 6To
OO TOVIEG OYETIKES LE TN GEEOVOMKN €maPY, TP TNV £pnPeio TOL: T Kot Katd N
dwapkela e. H oegovarikn dtamadoydynon £xet oD dpOHO aKOUO Y0 VO KOTOPEPEL

. , 7 , , 2
va petmoet T 6e£0VaAKT SLVGAEITOVPYiR OT HETENELTA (OT).
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KE®AAAIO 6°

ITPOAHYH KAI OEPAIIEIA

H vyvoporpikry mpéAnyn dwkpiveton oe:  TlpotoPddua, AgvtepoPdduia ko
TprroPadpa mpdAnyM.

H mpotofddua mpdinyn €xel wg 6100 TV MOPEUTOOIoN TNG eKONA®ONG €vOg
YUYIKOV VOOUOTOG HE TNV KOTOTOAEUNOT TOV TPOTOPYIK®V otiov. AmoPAénet,
EMOUEVMG, GTOV TEPLOPIGHO TNG eminTtwong (incidence).

H dgvtepofdbuia mpdinym €xel oG 6TOXO TNV TPOIUN EMCHUAVON KOl TNV EyKoLpn
OVTILETOTION €VOG YUYIKOD VOONUOTOS, OOTE Vo Helwbel n didpkela g voonong.
AmoPAénel, emOpEVEOG, OTOV  TEPLOPICUO NG EMKPATNONG 1 TOV  EMTOANGHOV
(prevalence).

H tprrofdOpia mpoAnymn €xel g 610X0 T HEI®ON TG EMKPATNONG TOV QUIVOUEVDV
EKTTTMONG KOl ATOPYAVMOONG, TOV GUVOOEVOLV [ NON EYKATEGTNUEVT] VOGO 1 OlaTOpoyN.

Emdioketon pe ta mpoypappote omnd 10pupHaTIGHOD Kot KOWVOVIKNG ETOVEVTAENG.

Put Phobias

behind you
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6.1 IPQTOBAGMIA IPOAHYH

Ag apyiocovpe pe v tpotofaduia tpoinym. I[Iog propodue vo KOTOTOAEUGOVLE
TIC OUTIiEG TOVL TTPOKAAOVV Eva YuyIkd VOO X,

Kotapynv, 11g yvopilovpe avtéc Tic artieg; Xe 0pKETEG TEPIMTOGELS TIG Yvmpilovpe
Kol EMOUEVMS YVOPILOVE Kol TOEC TOPEUPACELS TPETEL VAL YIVOLV Y10, VO TPOAGPOVLLE TN
voonon. ZEPOVE, T.Y., OTL He KOTAAANAN pOOUIon TG dloutag pmopovpe vo Tpordfovpe
™ vontiky kKoabvotépnon o€ €va moudl pE  @orvvikerovoupia, EEpovpe  OTL
oLUPOVAEVOVTAG TOVG LVTOYNPLOVS YOVEIG HE YPOUOCOUIKES OVOUOAIEG UTOPOVUE VO
TPOAGPOVLE TN YEVVIOT TOOLDV LE VONTIKEG 1] KO YUYIKES OLATOPAYES.

Ye GAlec meputtdcelg 0ev yvopilovpe Tic outieg, aAAG TG LITOWLONOOTE. XTIG
MEPWTMOOELS OVTEG LIAPYOVV OPKETEG €VOElEElG, mov av Kot Ogv €ivol amoAvTOG
emPePfoaropéveg, dukaoAoyolyv, evtoHTtolg, mpoAnmtikég mapepPaocels. o mapdaderypo:
IMwvaikeg oty mepiodo g ynpeiog Exovv peyardtepn mbavotnto va vooncovy, TOG0
amd Yuyko 660 Kot omd copatikd voonua. H mpoinmtikn napéufacn otnv mepintwon
0T GLVICTOTOL GTNV YLYOAOYIKN] VLROGTNPEN TOV YUVOUIKOV OLTOV OTe TAOIGLO
TPOYPOUUATOV OAANAODTOGTIPIENG, TOV amevBuVoVTaL GE YUVOIKES e TO 1010 TPOPAN AL
XTI KOTOOTAGES 7OV €ivol EMOEKTIKEG TPOANTTIKNG mopEuPacns o€ mpmTofadiio
eminedo meplopfdavoviar 1 vontik kobvotépnon (my. eufoiacpds tov yuvoikeiov
AVATOPAYOYIKOU TANOLGHOV Yia €pvOpd, BEATIOON TG TEPLYEVVNTIKNG KOl TNG UNTPIKNG
QPOVTIOAG), TO EYKEPAAOAYYELOKA EMEIGOdIA (TT.). HEIDOT YPNONG KATVOD, KATATOAELNON
™G OPTNPLOKNG VIEPTOOTG), N dtaTtapayn SIrESS HETd amd YoXOTPALUOTIKY eumelpio (Le
v Kotd TO JuvaTtOV  amoQLYN 1 GUECT  OEPAMEVTIKY]  OVTIHETMOMION  HLOG
WYUYOTPOVUATIKNG epmelpiag, Onmg eivor .y, £va cofapd Tpoyaio atdyNUa), N AVTOKTOVia
(. pe TV TPOIUN ETGNUAVOT] KOl OVIIUETOTIOT YuyomaHoAOYIKOV KOTUCTAGE®DV,
OT®G Ol AyYDOES draTapoyés Kot 1 KaTdOAnym, Tov duvnTikd 0dnyovv G€ aVToKTOVia, N
LE TN AELTOLPYID. TNAEPOVIKOV Ypoupmdv dueong Ponbeag), n Pia (ue ™ peiwon g
mpofoAng oknvev Blag ota péoa pallkng EVUEPOONG N UE TNV ATOYOPEVCT] TOANGCNG
omov) kAT [Ipénel va onuewwbei 6t ouyva N Tpotofddina TpdAnyn dev gumintel otV
apHoSOTNTA TOV YLYLATPOV OVTE KOV TOV YlTpov. Mmopel vo eivar dovAeld tov tepéa

(mov pe v yoyxoloykr Tov VEOoTNPIEN UTOPEl Vo TPOPLAGEEL TO Gtopo amd TNV
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gkdnNAmon yoyoraboAroyiag), Tov vIevbvvov tAgomTikoy otaduod (mov Oa apvnbei vo
ovumeplafel oknvég Piog oto mAeontikd mpdypoupa) N Tov vopobétn (mov Oa

vopobetnoet, OTIKd Yo TV Yoy ik vYIEw).

6.2 AEYTEPOBAOGMIA IPOAHYH

Onoc avapépOnke, n devtepofadio TpdANYN GuUVICTOTAL GTNV TPOUN ETLCTLOVOT
KOL TNV OTOTEAECUOTIKY] OVTIHETMOMION MG YOYXIKNG SlaTopoyng, MoTe va Pelmbel m

OLVOMKN dtdpKeLa TG vOoT0MG.

H Oepamevtikry kot M Tpo@eLAGKTIKY @oppokobepomeion 6Tl cLVOLGONUOTIKEG
dwtapayés omoteAel O00KTIKO Tapdaderypo. Me TIC QOPUOKELTIKES TapEUPAoELg
WITOPOVLE VO LELWGOLLLE TOGO TN JIUPKELD KOOEUAS PAoNG .

Onwg avagépbnke, ota mlaicto ¢ devtepoPaduiag mpdANYNG vdyetal 1 TPOUN
dlyvoon oG Woylkng owtapoyns. Avo kvpiog moapdyovieg gufbvovtar yio ™ pn
TPOLUN S1dyvVOon.

H éhdewyn Tinpoopnong
Mrmopei va apopd 10 ylotpd, TOV 0cbevi), TOVG GLYYEVEIS TOV, TOVG QOPEIG TTOL
£PYOVTOL G EMOPN LE TOV YOYIKMOG mhoyovta (SaocKAAoVS, aoTLVOLia, EpYOdOTES) 1 TNV

KOWOTNTO YEVIKL.

H avemapknic ekmaidogvon

H avemapknig ekmoidevon Tov yevikoh YoaTpod 1 OVETOPKNG OdaoKOAio NG
Poylatpikng oTiG 1TPIKEG GYOAEG KOL 1| AVETOPKNG GLVEXLLOUEVT EKTAIOELOT £YOVV TNV
KOpe €vBvVN Yo TV advvopios TOL YEVIKOU YlOTPOL VO OVAYVOPICEL TNV YUYIKY

droTaporyn.
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6.3 TPITOBA®MIA ITPOAHYH

Ymv tprrofdOuo TpoOANYN, O EMOIWKOUEVOG OTOYOG €lvar m  amoeuyn ToV
QOWVOUEVOV EKTTTMONG OV GLVOOELOVY [ NON EYKATOGTNUEV Wouykn voco. H
TPOANTTIKY TopEUPOCT amoPAETEL OTNV ATOELYN TOYIMONG oG OLGAEITOLPYIOG Kot
EMYELPELTAL PUE TNV KIYNTOTOINOT TOL 0lGOEVOVG KO TNV KOTATOAEUNGT TNG AOPAVELOG KO
mg mantikoétntog. EvBappOveton M avdAnyn mpoTofovAMdV Kol EMOIOKETAL M
KOTOTOAEUNGT TOL 1OPLUOTIGHOD KOl 1) ETOYYEAUATIKY] OTOKATAGTACT] KOl KOW®MVIKN

emovévtaén tov acbevovg. To £pyo avtd gival SUVGKOAO, Y10 TOVE TUPAKATM AOYOVC:

S Ot ovvOnkeg mapadootakng voonieiog o acvAaKOD TOmov dopég (Ommg eivar To
peyaia yoylotpeio) Oyt HOVO GLVTINPOLV TO TOPOTAV® EYYEV] YOPOKTNPLOTIKE TNG
VOGOV, 0ALA TO EVIGYVOVY, TPOKOADVTOG M0 KATAGTOOT] TOL OVOUALETOL WOPLHATIGHOG
(TobnTIK| TPOGOPUOYY] OTNV E0MTEPIKY AETOVPYIOL TOL GGVAOL, TOV GUVETAYETOL
dpaotikd mepopopd  kébe mpmTOoPovAMag KOl OVTOSVVOUNG dPACTNPLOTNTOS TOV
060gvo0Q).
S Kéato amd 11g cuvOnkeg avtég, dev umopel mAéov va yiver AdGyog Yoo TPOANYM
(0mouUYN TOV EUIVOUEV®V EKTTTMONG AELITOVPYLOV), L0 TOV TO. POVOLEVO OVTE EXOVV
NnoN maywwOei. Avtd mov pumopel va yiver etvan vo Eavapddet o acbevig avtd mov £xel amd
kapd Eexboel. Méoa oe avtd 10 TAOIGLO, EMOIOKETOL VO OTOKTHOEL O OCOEVIG
TPOOSEVTIKA TIG OTOUIKEG KOl KOWMVIKEG TOV Oe&10tTec (TOpAdElya: Vo TPOEL UE
TPOVVL, VO TVEL KAPE PE AAAOVC GTO KAPEVEID), Vo amacyoAsitarl dnpovpykd (m.y. o
TuNpa £pyofepaneiog 1 TPOETAYYEAUOTIKNG amacyOANoNG), va. cuuPidverl pe GAOVE o€
Ho. Sopn mPooTaTELUEVNG oTEY0oTG (0IKOTPOPEID) N VO TPOGAPUOGTEL GTIG CLVONKEG
Cong oG avaooyng OKOYEVELNG, VO, ATOCYOAEITOL GE TPOGTATELUEVT] EPYACIO KO, GTNV
ELVOTKOTEPT TOV TEPWMTMOEMY, VO, ETAVEVTAYDEl KOW®VIKA KOlU VO OmoKoTooTodEl
ETOLYYEMLOTIKA.

Amo 10 Topamdve yivetor oavepd OTL M TPLrtofabo yoylatpikn TpOANY” GLVIGTA
po ToAVGUVOET, emimovn kot TOAAES Popég dvompoottn Asttovpyia. Eivor opmg avaykn
va ¢ 600l n B€om oV ™G AViKEL TNV 1EPOPYIR TOV SPACTNPLOTHTOV TG GVYXPOVNG

Yuylatpikng.
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>m yopa pag, n Ipoinmtikny Poyatpikn oto tprrofdbuto eninmedo avamtdyOnke
CLGTNUATIKG KOTE T TEAELTOL YPOVIOL. ZNUAVTIKO pOAO oTNV ovATTTLEN oVt Emaiéay T
TPOYPALLOTO Y10 TNV YOYLOTPIKT HETOPPVOUIOT, TOL £paploOcTNKAY pE T Pondeia g

Evpomaikng 'Evcocmg.25

6.4 H gappoxevtikn Ogpancio tov gopov

[Na to Omua av kow 7wote €ivol OKOTUO Vo YPNOLUOTOUGOVUE  PAPLLOKOL
(ayyolvtikd, mpepiotikd, ovikatabMrTikd), yioo ) Ogpaneio T@v OBV, LVITAPYKOLY
OPKETEG OlopmVieg HETAED TOV YOTPOV Kot TOV Yoxoldywv. Ot yoyoldyor dev
EMTPEMETOL VO YPAGOLY QApUOKa, &VE, omd TNV GAAN, mOAL Adyor ywotpol eivon
EKTAOEVEVOL GTN GLUTEPLPOPIKT Bepameia. Zvyvd, Aowmodv, ot dnpwvies Eektvodv and
TN OLOPOPETIKT TPOGEYYIOT TOL Khvel 0 kaBEvag amd Tovg 0V0 AVTOVG EMOYYEALATIKOVG
KAadoLG, ympic vo Poacilovtol e TEKUNPIOUEVES EMGTNUOVIKEG YVAOGELS - TPAYLO TOV
dev Ponba tov acOevn.

®Oo Jdovpe amd TN OKOMA TOV YLYOAOYOV, TOL EOKOD OTIG YUYOCMUATIKEG
dlTapayés - TIC OLVUTOTNTES YPNONG UEPIKMOV QUPUAK®OV HE TO TAEOVEKTNLOTO KOl
LELOVEKTNILATO, TOVG, GTO TAOIGLO OIS GUUTEPLPOPIKNG OEPUTEVTIKNG AY®YTS.

Ka0e pappaxo mov maipvovpe - yo 6Oola acBévela ki av yopnyeital - ke Eveon Ko
KéOe yam, pog kéver vo eamilovpe mwg petd Ba eipocte kKaAvtepa. Kdabe @dppoko
emnpealel Aomdv Kot TNV Yok KOG KATaoTaon. AKOua Kot AvOp®motl Tov Taipvouy To
YOO TOVG TOKTUKG KOl UNYOVIKE €00 Kot ToAD Kopd "acvveidnta” £xovv cuvnbicet Tovg
HKpOLG avtovg Ponbovg kot Bo Tovg dNUovPYoLSE 16MG YVYIKE TPOPALOTO OV TOVG
ATOyOPELOTAV 1 TAKTIKN AfYM TV eopudkov. 't avtd mpénel va oke@TOOE KOAY TO1EG
elvar o1 ovvéneleg, 0tav PacileTon Kavelg amoKAEIOTIKA oTO. PAppako. Amd TV GAAN,
ouwmg, umopel va Pfonbd tov acbevi va maipvel cuveldntd €va APUOKO Yol VO UMV

aroBaverar. Mévog kot afondntog kdtm amd to fapog e acbévelog.

-80-



Baowég Apyés

O ywtpog mpémel mavta vo eényel kadld otov acbevn, yotl givol avaykn vo mapet
KAmolo PApLOKa Kot Tt EMOPAGELS UTOPEL va £xovv ta pappoka avtd. Avtd Ponddé tovg
acbeveig va maipvouy To yama Tovg pe yvaon Kot vrevbovotnta. (Av £tuye vo Ppedeite
o' éva voookouEelo kol va Ogite TGO yamio dev To Taipvouy ot achevels, aAAd Ta TETOVV
ot0 KoAAOL Tov ayxpnoteov N €0 amd To Topabvpo HOALG EUYEL | VOGOKOUM amd TO
dwudtio, kataiafaivere TL evvooOuE).

‘Eva GAlo Paocikd (o eivar 6t 0 yiorpog mpémet va e€nyel avaAvTIKE o€ Toleg
TEPMTMOELS EIVOL OVAYKOLO VoL TTAPEL £V PAPLOKO O aoBeVG, TOTE VO TO dlaKOWYEL 1] V'
aALa&el T docoroyia. EQocov o acbevig axolovbel o copmepipopikn Bepaneia, ypet-
aleton emiong mn VOdEEN TOG TEAKA UOVO ot oAAoy TNG SIKNAG TOL GLUTEPIPOPAS Oa
Beltidoel Tpaypotikd Ty Katdotaor Tov. Mepuol avBpomol Oempodv 611 N datapayn
TaviKov givan pa acBévela petafoAiiopon” tov eykepdiov, mov BepameveTal LOVO [E TN
XPNON TOV  KATOAANA®V YNUWKOV 0LoldV. Avtd @uoikd dgv  aAnbevel, Ommg
OTOOEIKVOETOL OO TOALEG EMIGTNHLOVIKEG EPEVVEG.

AMG dev Bélovpe Vo KATOOIKACOVUE TO  WYOYXOQAPUOKO, YoTi, OTMC Kot 1

CLUTEPIPOPIKT| Bepameia, EXOVV KL LT TOL VITEP KoL TAL KATO TOVG:

TTAEOVEKTINLOTO TOV QUPUAKOV Y10, TOV TAVIKO Kot TV ayopapofio sivar:

[J O)lot ot yroTpol pmropovv va ypyouy QAapLLoKa.

[ Ta eapuoka eivor oYeTIKE OIKOVOULIKE Kol dPOVV TLO YPTYOPO. 0T’ TH GUUTEPLPOPIKN
Oepameio.

[ Agv yperdleton va meptuével Kavelg péypt v' apyioet Bepomeio, ki £To1 0 apytkoc eofog
dev yiveran pia ypovia mabnon mov kuplapyel otn {on Tov.

[ Ta @appoaka propovv va fondficovv tovg acbeveig mov, yio omotovonmote AOY®, dev

0élovv va hve otov "TpeloylaTpd”.

LLELOVEKTNLLOTOL:
(1 Mmopei akOpo Kot [Le O®OTH 00GOA0YI0 VO, EXOVV OVGAPECTES TAPEVEPYEIEG.

Agv dpovv o OAOVG TOVG 0GOeVELS.

OJ

Ortav draxontovral, ouviBog eppavifovtat ot @ofieg (iomwg Mot Kot o EVTOVEG).
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MigovekTpoTO CUPTEPLPOPIKN S OEPUTELOS TOV AYYOTIKOV SLOTAPAYDV:

o}

Apa paxpompdfecpa. Eivar, Aowmdv, yevikd mo OWKOVOMKN Omd TN QOPUOKEVTIKY|

aywyn.

Otav yivetonw omd €101kobg Tov KAASOL, dev €xel Kivovvoug yiao v vyeia, ovte

o}

TOPEVEPYELEC.

o}

‘Exet "evpd pdopa dpdong”. Meumvel, eEmopévag, Tig ThavOTnTEG VoL ELPAVIGEL KOVEIG

apYOTEPO AALES WYOYIKES OLOTAPOUYEC.

Ta perovekTpoto pog copmepLeopikng Oepareiog eivon:
= Ymapyovv mOAD Alyol KOTOPTIGUEVOL OepamevTéc. Zuyva, AOUOV TOPAREVEL KAVELG
TOAD Kapo otV avapovy péypt va Eekivnoe Bepamneio.
=2 O aobeveig Tov £rovv Gofapd TPOPANHATA TPETEL VO KAVOLV EVTATIKY Oepameio Kot
oLYVA VO LETVOVV Y10 APKETEG BOOUADES L0l EIO1KT KALVIKN.
= H ovuneprpopikn Bepomeio £xel oamotedéopato povo 6tav ol acbeveig elvar mpdbupot
VO GLVEPYOGTOVV EVEPYNTIKA KO VO dEYTOVV 10MG VoL KAVOLV KATOEG OAAAYEG OTOV
pomo {ong Tovg.
[Ipwv mhper kaveic pa andeaon, tpénet va {uyicel KOAQ TO. TAEOVEKTNLATO KO TO
LELOVEKTNLATO. XT1) GLUVEXELN B dGoLE KATOLEG LITOOEIEELS Yo TOVG aoBEVELG EKEIvOLG
oV TPOTIHOVV va waipvouy @dppoako 1 mov BEAovv Ta eapuaxka cav Pondela, 660

Bpiokovtatl otnv avapovn, péxpt va Eextvnoouvv Bepameia.

Ilowo pappoka ival amToTELEGRATIKA

Ot épevveg €xovv dei&etl OtL VITAPYOVY dVO KATNYOPIES YLYOPUPUAK®Y TOV €ivol ®C
éva Babud amotehecpatikd ot Oepaneio TOV S0TOPAYOV TOVIKOV KOl TNG oryopapoPiog:
Ta avTikataOAMTTIKAE Kol OpIoUEVE NPEULCTIKGL.

Ta Aeydpevo ovTikatoOMaTIKG Ypnoomombnkay apykd yio tn Oepameio ™G
KatabOAWYNG, oNUeEPA OUMS PN CLUOTOLOVVTOL GLYVE Kot Yia T Bepaneio v eofimv.

Yvyvl elvar kol m ypnomn TV MpeMoTIKOV. Mo vmokatnyopio TOvG, Ol

Bevlodwalemiveg, ypnopwonoovvial, HETaED GAA®V, kol otn Oepameio TOV oyyOIGV
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dTapaydv Kot ot fnta adpevikol avactorels It avtd pepikég opéc ovopalovral Kot

ayxo?mrmd.g’

Bevéoowalemiveg (Valium, Tavor, Xanax): H BpoyvrpdOeoun ypnon, didpkelag to

oAV 3 - 4 gBdopadmv katl oe piKpn docoroyia, eivar duvatdv TOAAEG Popég va fondnoet
70 GTopo va BerTimBel, akoun Kot va Eemepdcel TNV Katdotaor mov poPdrtal. Apyilovue
v ékBeon pe ™ Pondela TOV EUPUAKOV 0ALL LELOVOVUE OTAdLOKA TN 000 KABE popd
mov 0 acBevng Eavaumaivel 6TV Kotdotoon mov eofdtat, pExplg 6Tov Katophmoel va
mv avtipetonilel yopic ™ xpnon eapudiov. Eivarl yeyovog 6t o1 Beviodialemiveg gival
TPAYLOTL TTLO OMOTELEGHOTIKEG OO 0,TL 1] AyT «elkovikoD @apudiov» (Placebo). ‘Etot
towg e&nyeitan yrati Ttovhdyiotov éva 30% tov TANBvopHoY Gg Kdmola don g {ong Tov
maipvel avtéc Tic ovoiec. H mnpng e&dhetyn g @ofiog kot Tov mavikod HETH Omd
Bepamneia 8 efdouadmv, m.y. pue v aknpalordun (Xanax) ce 66om 5-7 mg v nuépa Kot
EVO Taipvel TO dPAOTIKO PAPLOKO, Topatnpeital 6" éva Tocootd 55% e 10 Pdppoko
Kot 610 32% e To €1KoVIKO Qdppoko. H aAmpaloldun eival To amoTeAeGHOTIKN OO TN
dalemaun. Tevikd, ot Bpayeiag dpdong Beviodialeniveg, Onmg n adrpalordun (Xanax)
ko N Aopalenaun (Tavor), sival mo amotelespatikég o' 0,tL ot Bpadeiog dpdong Pevio-
dwalemivec.

H ypovia 6pmg ypnomn tovg, 0tav dnhadn Eemepva tovg 3 pnveg, dnuovpyet peydia
npofAnpota 0iopuov, TovAdylotov ota 2/5 aVTMOV IOV TIG YPNOUOTOIOVY. TVUTTOUATO
andovpong (OTEPNTIKA) KoL VTOTPOTNAG TOV WAVIKOV, OTav 1 J8O0mM HEWdvVETAL M
dwkémTeETOL M XPNON, Kovpaivovtor omd 27%-95%, oviroyo pe 10 €id0C NG
Bevlodralemivng mov ypnoiponombnke, tn Sidpkelo AYnG TG ovciag Kot Tov Tpdmo -
AmOTOUN 1) OTASIOKE - SLOKOTG TOV PAPHAKO.

Ta cvvin ocvurtdpate ™G ardcvpong ivar chyyvon, avénon g aenTPoKIg
avtiAnyng, abmvia, d@yxog, evepebiototnra, €viacm, TPOUOS, TOVOKEPAAOG, VOLTia,
mopoodnoelg, Poikég kpaumeg, BoAOTNTA 0TV dpaon, didppota, peimon TG OpeEng Kot
anoieo Bapovs. Ta otepntikd cvunTOpOTO TG ATOGLPONS apyilovy HEGH BTNV TPMOTN
eBoopada ag' 6tov £ytve 1 amdTOpUN Ol0KOT. Me TNV amOTOUN SKOTY OVOPEPOVTOL
OKOUN KOl EMANTTIKOL GTAGLUOL, EVAD PETE TN GTAOKY] SLOKOTY TO. GCUUTTMOUOTO Eivol
erappLTEPA KOt ep@aviCovtor petd and po efoopdda amd ToTe ToLv 0 achevig T pe TNV

televtaia 00o.
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Extog 6pmc amd tnv vmotponr), 1 S10KO0mTH TOV PAPLAKOL TPOKAAEL KO TNV EKONAMON
TOV POLVOUEVOD TNG ETAVELPAVIOTG TOV TOVIKOL 1 TG @oPiog aALd e peyorlvTepn Eva-
on Kot 6€ Bapvtepn Hopen ant' O,TL NTa TPV apyicet T Oepomeia tov pe ta eappoaka. To
QoVOpHEVO aVTO €xel pedetndel og ayymoelg acbeveic mov Emaupvav Beviodalemivn kot
Bpétnke o011 moapovoidletar oe mocootd 44%. To 35% twv acbevov mov Emopvayv
oAmtpaloAdun EKONAMOOV TO QOIVOUEVO TNG EMOVEUPAVIONG TOL TOVIKOL OtV
GTOUATNOOY VO TOIPVOLY TO PAPLLOKO

Ot mapevépyeleg mov mapatnpovvtor amd ) ypdvie xprion Peviodalenvov eivar
VIVNALQ, YEVIKT KOTOGTOAN], GPOT TMOV OAVOUCGTOADV, EVQOPIM, JATOPOYES TNG UVIUNG OE
1060010 25%, duadidkpirn opAic, KoTtaOAW™, HOVIOKEG EKONADGELS KOl GE OPIGUEVOL

dropa emOETIKN GLUTEPLPOPA.

Bnta o1dpsvepyiroi avootoreic (Inderal, Trasicor, Visken k.Am.): H dpdon toug
etvar pikpotepn omd avt v Peviodialentvov kol Tov aviikatabirtikov. H ypion
TOVG GLVIOTOTOL OE PEPIKA GTOLA TOV avTIOPOVY 6T0 POPO pe Tayvkapdia (Otav £xovv va
OVTLETOTIOOVY KATOWL CLYKEKPLUEVT], Qofia Onwg eEetdoemy, EUEAVIONG OTN OKNVNH

, , , . . 12
KAL), VD 0T S1Tapoyn TOVIKOD TO PAPILOKO QVTE EIVOL OVOTOTEAECUOTIKA.

AvTikaToOmmTika

Ye TmEPMTOOEL oyy®wd®V  dTopoy®dv, ot  ywTpoi  ypdoovv dvo  &€idn
avtikaToaOMmTik@v. Ta o madd elvar tor AeYOUEVO TPIKVKAIKE avTIKOTAOMITTIKA, OTmg
ol ovoieg yumpapivn kot KAopmpopivy. Avtd ta okevdopato £(0vV OUMG OPICUEVES
mapevépyeleg: Atotapayég Tov Kopdlokoh ToALoD, HETABOAEC 6TV TEST TOV QipOTOG,
EnpooTtopio, TPELOVAO, EQIOPMOT KOl SLOTAPOYES TG OVPNONG.

Ta mo obygpova ovTiKotaOAMITIKA, Ol  AeyOuevol EKAEKTIKOL  OVOIOTOAEIG
emavompdéoinyng g ogpotovivig (SSRI), eivar e&icov amotedeopatikoi, £yxovv
MyOTEPEG TAPEVEPYELES KOl YI' OVTO Ol YLOTPOL GNUEPO T TPOTIHOVV. Xtovg SSRI avn-
Kovv, Yl mopddetypa, ot ovcieg mapoletivn kot @Aovoletivn. Ot mapevePYElES TOL
pmopet vo ELPaVIGTOVV Eivol TOVOKEPAAOGS, vautio Kot CAA.

Ta avikatoblmtikd dev mpokaAovv eEdptnon. Agv vrdpyxelt Aowmdv Kivouvog
ebiopov. Ola ta aviikoTaOMmTIKG OU®G Vo To. Taipvel Kaveic amd 600 HEYPL TEGCEPLS

ePOoUAdES £xOVV AMOTEAEGLOL OTIG KPIGELG TOVIKOD.



Hpgpmiotikd

Ye avtifeon pe ta avtikotablmTtikd, ot PBeviodialeniveg apéomg kol yi' avtd elval
KOTAAANAEG Yio0 T YPAYOPT| GVTIHETOMION piag Kpiong mavikov. (X' avthy v Katnyopia
VGOV OveiKovV» Yio mapddetypa, N aArpaloraun). Ta npepiotikd €xovv Opmg évol
onuavTikd pelovékTnuo: Mmopet va dnpovpynocovv e&aptnon. I'' avtd cuvictodvron
povo péEYPL va OpAcEL TO GLYKEKPIUEVO OVTIKOTAOMTTIKO 1 Otav Kovéva dALO HEGo dev
BonBa. Kot puowkd dev etvar kaBoLov katdAAnia yio paxpoypovia Bepomeia.

Y10 SiloTnUo TNG avapovig UEXPL v apyioetl Kaveig copmeptpopikn Oepamneia, givat,
yYevikd mpoTipndtepo va maipvel kémowo avtikatabimtikd. Mepwol acBeveig Oa n0ehav
fowg va &govv mavta pali Tovg Eva NPepoTiKo ydmt, Yo va Tovg fondncel apuécmg oe
mepinton pog kpiong movikod. Mia @ofikn kpion Oupwg, ocvvnibog dev Kpatd
TEPLOCOTEPO OO LG MOPA, KL OGOV Vo OpAcEL TO YAmt, 0 @OPo¢ Katd kavova £xel
katohoyldoet. (H éveon tov ywtpod Opa mohd mo ypryopal). AAAG emewdn 1
KATOTPOUVTIKY dPAOT TOL NPEUOTIKOD KPATAEL LETA Y10, DPEG, EKEIVI TN HEPA O ACOEVIC
dev umopel va KOvEL TPAYHOTO TOV OTOUTOVV GUYKEVIPMOOT Kot wpocoyn. EmmAéov,
VILAPYEL O KIVOLVOG HOG EVTOVNG COUOTIKNG OvTIOpao™S, LOMG TEPAoEL 1] ENLOPACT TOV
QOPUAKOV - VO ELPOVICTEL, ONAadT], TOTE Lo aKOUa o £vTovn ofikn kpion.

[Tapdia avtd, ot pofikoi acbeveig govv cuyva yoyxoedpuoka pali Toug. 'Etol opmg
eltvar oa va euiakifovv Tov eavtd toug. Apyilovy va ToTELOVY TOG HLOVO TO YAl PIToPEl
va eAEyEel ToV Taviko, avti va (NoovV EMTELOVG TNV EUTELPIN KOL VO, SIOTIGTOGOVY OTL
HIropovv ot id1ot, ywpig fondntikd péoa, v avtipetomicovy pa xapd 1o eOpo Toug.

Mn otepeite, Aoudv, Tov €0vTO GO OO TN SLVATOTNTA VO VIKNGETE TO EOPO LE TIg

OKEG o0LG 61)Vdu81g.3
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6.5 ZYMIIEPI®OPIETIKH —-I'NQXIAKH OEPAIIEIA

Q¢ GLUTEPLPOPIOTIKTY - YVOCLOKT Bepameion LTopovpE Vo, OPIGOVIE TO KGVVOAO TWV
DepATEVTIKOV TEYVIKOV OV GTOYEVOVV GTNV TPONOTOINGT TNG CULUTEPLPOPAS KOl TOV
ECMTEPIKOV dlEPYAGLOV (QOVTOOIES, EKTIUNGELS KOTOOTACE®V, cuvoiotnuoto, Paduog
gypnyoponc) mov eivar vrebbova M emnpedlovv T ocvumeppopd mov Oélovue V'
aALGEovpe.

O BepamenTnNG QUPOV KAVEL TIG TPATEG TOV EKTIUNGEIS KO OKEYELG Y10, TO TPOPANULL
TOV 060EVI] KOTA TIG TPMOTEG TPOKATOPKTIKEG GLVEIPIES, Katdmy Oa mpémet va eEnynoet
oTOV 000EVI] TMOG TAPAYOVTOL KOl OVOTAPAYOVTOL TO. GUUTTMUOTO TOV TOV KOVOLV Vol
viofetl aoynua, Bo Tov EVIEPDOEL HIVOVTOG TOV KATAAANAO SIEVKPIVIGTIKG QUALASIO Kot
amAd Bipria Yo T @UOT TG APPOCTIEG TOV Kol B0 TOV TANPOPOPNGEL 11HTEPA Y1 TIG
OVLVETELEG TV TPOGPOAGDY TOVIKOV TAve otnyv vyeio Tov, kabnovydlovtog Tov, apod ot
OULVETELEG TOV TOVIKOD TPAYUATL TOV ATacyoAoVV Tapa ToAv. Térog, Ba mpémel va Tov
KLV TOTOWGEL OOTE VO, GUULPOVIGOLV Yo TN Bepameio Tov Ba axolovOnOel.

H emloyn mg ovumeprpopdc yio aArayn, o Tp®@TOG ONANOT GTOYOG LLE TOV OTOL0 O
Oepamevtng 0' apyioet, elvar po apkeTd dVOKOAN omdeact. Agv Bo mpénel Aomdv va
elvar moAy 00oKOAOG YU aVTOV 0VTE AmOUaKPOG Yo vo emtevyfel oAAd ovte ko
apeANTénG, 00Tl T0Te 0 acbevig de Ba mapel kdmoov Pabuod onuavtiky evioyvon
OQUECHG METO TIG TPMTEG GLVEDPIEG, LE OMOTEAECUO VO VIOGEL OTL PATOLO KOVEL
nmpoondbeio kot coppetéyel ot Bepameio. H enitevén, éoto kot puog pkpng aAloyng
HeTd and TIg TPpMTEG GLVVEdPiEG, Ba ToL awENGEL To kivnTpo Yo T Bepameio. Mall pe v
EMAOYT TOV TPOTOL GTOYOL Oepameiag Bo TPEmel axodun vo PAAOVIE Kot pepikd KpLThipla
mov Ba deiyvouv T PeAtimon mov emeépel  Oepaneion 6TO0 GLYKEKPIUEVO GTOYO OV
EMAEEQLE.

I'" avtd, t0 TOC T0 dTopo agloroyel T Pertioon N Thg OEAEL va d€L TOV EVTO TOV
pe v enepyduevn aAroyn moiler peydho porAo Yy v mopeion 0AAL Kol TO TEAMKO
amotéAecpa TG Oepameiog. Tig mOOTIKEG Kol TOGOTIKEG OAAAYEG, TOV Yivovtal UE TN
Oepomeio, elvar duvatdv va Tig S0VUE EAEYXOVTOG TNV TPOGOPUOGTIKOTNTO TOV 00OEVT
OTIG OmOUTNOELS TG Kadnueptvng (onNg Kol EKTILAOVTOG TOL VITOKEEVIKA 1 OVTIKELLEVIKA

ocvopntdOpoTe 1oL VidBel. ‘Etot, 1 copumAnpoon teplodikd KAMUAK®V - GyXovg, omopuyng,
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QOP1dV- KOl EWIKOV EPOTNUATOAOYI®V, Ol KPATNOES MUEPOAOYIOL KOl 1) KOTOYpPO(N
YUYOPLGLOAOYIKAOV £VOEIEe®V TPEMEL amapaitnTa Vo, YivovTon Tptv, KT TN OldpKeLo Kot
petd to mépag ¢ Bepameiog yio vo SomcTOCOVE TL €100VG Kot o€ Tt u€yebog eivar ot

petafoAég mov yivovtat.

Mio GAAn dVoKoAn amdeact), Tov 0 BEPUmEVTNG TPEMEL VO TAPEL, EIvol e Tolo
empépovug texvikn 0" apyioet. OdNyog yio ™ AMyn TG amdeaong avThg eivot To dedopEva
OV TOL £0MOE M OVAAVLOT| TNG GLUTEPLPOPAG KOl 1) EKTIUNGN OV €Kove Yo T0 Babud
CUUUETOYNG TOV POCIKOV GUVIEAEGTMOV - YVAOOCLUK®V, GUVOICONUATIKOV QUGLOAOYIKMV
KOl GUUTEPLPOPIOTIKMV - TOV SALLOPPAOVOLY TNV TABOALOYIKY] GUUTEPIPOPE.

Eivar @uowd 011 6tav 0 yvoolakds GuvTEAESTNG VIePEXEL, B' apyicel pe YVOOLoKN
Oepomeion kot Bo ypPNOYOTOMOEL Kol GAAEG EMUEPOVG TEXVIKEG ®G PondnTikég oTO
dtapopa otadia g Bepaneiog, edv Ko 6mov yperalovtatl. Otov 1 LTOVOLIKT €YprYOpoN
Kuplapyel otnv KAVIKn gikova, 0' apyicel pe xaldpwon 1 PloemovaTpoPodoTnon 1 He T
xopNYNon P-adpevePyK®V OVOCTOAE®V 1] OKOUO KOl TEPIOTOCIOKAE LE TN YOpnynon
KAmOlov Npeptotikod, mov Ba cvvdvalovtarl pe ékBeon iN-vivo 1 GAAn texviky. Otav 1
amo@LYN elvar 1 KupldTePN KAWVIKT ekdnAmon, 0" apyicel pe katevbeiav (wvtavn Eékbeon.

Ye mepintmon Oumg ayopagofiog, mov cvyvd cuvodevetal and oo amotvyiag,
KPITIKNG KOl KOWMOVIKNG OmoQUYNS, 0 Bepamevtg givarl okomipo v' apyioet pe e&doknon
Yl OTOLTNTIKY GLUTEPLPOPE, Vo pabel oTov acBevn va (ntdel KAt pe mappnoio Kol va
TOV pAabel KowVikeg 6e&10TNTES, MOTE V' AVENDEl TPMTO 1) CVTOEKTIUNOT TOV KO UETA VOl
yivel ékfBeon. Otav ndAl cuvomdpyel KotabAwyr, Bo tpénel Tpota va yivel Oepameio pe
OVTIKOTOOMTITIKY] QUPUOKEVTIKT ay®yn 7 yvoowok Oepameio, kot peTd va yiver m
Oepameio EkBeomnc.

Eav dwamotdoet 6tt o/ ovluyog 1 GAhog otevog cuyyevig Ttailovv poro Betikoh
EVIOYLTY] Kot €01 dlatnpeital 1 ayopaofia, tote Bo mpémetl va Tpoywpnoel o€ Bepaneio
Cevyovug N owkoyévelag dote v aAAdEovV o1 cuvinkeg evioyvong. [pénel va toviotel 6T
avaAvoT NG CLUTEPLPOPAS, TOV YIVETOL OTIC TPOKOTOPKTIKEG GLVESPIES, OE OTANATA
exel- dev glvar P otatikn dwodikocioo oAAd, avtiBeta, eivor pépog g OANG Bepameiog
7OV YIVETOL- OVOVEDVETOL GUVEXDG LE KOVOLPYLO SEGOUEVA TTOV EPYOVTOL GTNV EMLPAVELN
Katd TN ddpkelo TG Oepameiog Kot Ta omoia kabodnyovv to Bepamevtn akoun Kot 6To V'

aALGEeL Kot TEXVIKN €4V YpelaoTel Katd T didpkela TG mopeiag pog Oepaneiog.
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Ao ta TOpamAv, YIVETOL TPOQAVES OTL Elval E6QAAUEVT 1| TEMO1ON O TOAADY TOV
BewpoVV OTL 01 GLUTEPLPOPLOTES SLOUPEPOLV ATTO TOLS AOUTOVS YLY00EPATEVTEG S1OTL dEV
EVOLOPEPOVTOL YOl TIG VITOKEIIEVES YOYOAOYIKEG ouTieg Kot OTL 0 UOVOS GTOYOG TOLG Eivat
va emTOYoVV 0AAAYEC TNG SLUTEPLPOPES. To OTL M avAAvon NG GLUTEPLPOPAS elval
Baocwd pépog g Bepameiog, onuaivel 0Tt 0 Bepamevtig TPEMEL va elvarl VEMKTOG, val
UMV EUUEVEL GE GYNUOTO KOL VO UMV TOPAUEVEL OUETOKIVIITOC GTO TPMTO GKEMTIKO TOV

Exel KAvel oYETIKA e To TPOPANUO TOV acOev.

6.6 OEPAIIEIA EKOEXHX

Ot Bepameieg éxbeong, Ommg €xel ovapepbei, eivar o1 TEMKEG EKQPPACEL; OA®V
EKEIVOV TOV OEPATEVTIKOV TEYVIKOV TOL OVAPEPOVTOV UEYPL TPV L0l OEKOETIO KATM OO
mv enovopio <KKOTOKAVGMIKES Oepameies» Kol okomd elyav vo emtiyovy Vv Toyeio
amOGPREST TOV aVTIOPACE®Y amoPLYNG oto (da Kot Tov avOpomo. X1o pev (o, avtd
yivetal pe to vo vIoxpedveTol vo. pével (pe T ypNom QLOIKNAG dVuvoung) otny idia
Katdotaon W' auTiv Tov NTav OTov &ixe oextel TO MAEKTPIKO GOK Kol &ixe pdader v'
ATOPEVYEL TNV KOTAGTAGCT). ZTOV AvOp®MO, 0VTO YiveTal Le TO Vo ToPEUTOOILETAL VO KAVEL
mv avtidpaon amopuyng Oyt PéPora pe T Ploe oAAG pe SAQOPES WYLYOAOYIKES
oTpoTNYIKEG OV Bo TEPLYPOPODV TopoKaTm. Q¢ po poper £kbeong iN-vivo umopel vo
yopaktplotel Kou 1 Bepamneio mov epdppooe 1o 1928 n Mary Jones : Avtr| eEdienye
@ofia KovveAlol ' éva mandi divovtag Tov Kapapéleg T oty Tov TAnciole otadtokd

TO KOUVEAL.

Tpeig eivan o1 Baocikoi kavoveg yio va emtdyel 1) ékBeon kot va edpotmBel 1 aAroyn
mov Béhovpe va yivel:

1) H dwipkera. Oco mo mapatetapévn givol 1 €kbeomn 1060 kaddtepo o givar To
arotéAecpa. Edv o acBevnig petvel Ayo kot goyetl and tn oPoyodvo Katdotaon ympig vo
Exel petmbel 1 dSuoeopia Tov, TOTE de PeATIDVETAL.

2) H ovyvotnta. O acBevic Ba mpémel va kdvel acknoelg avtobeponeiog kdOe

HEPOL GTO OTITL KO VO UTOIVEL GE KOVOUPYLES POPOYOVES KATUGTAGELS TOIPVOVTOG O 10106
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TpmToPovAiec, EepevvavTtag T0 TEPIPAALOV TOV, £YOVTOGC TAVTO VIIOYN OTL TPEMEL VAL
KkdBeton péoa oty Kabe poPfoydvo KatdoToot, E0G OTOL TO GUUTTMOOTO, VITOYW®PGOVV.

3) H katavonen g Oepanciog £ékOeong. Otov Aépe Katavonon g Oepomeiog
éxbeong evvoole va dextel 0 acbevig 10 Aoyikd g Bepameiog Kol TNV ovayKkn TG Evep-
YOUG GULUUETOYNG TOL Yo Vo GVUEIM®BOEL €16l pe toug eOPovg tov. Mepwkol acBeveig
TEPLUEVOLY KATL SLOPOPETIKO, [0l TOALTAOKT Oepameio kot amoppinTovy éva TETO10
oA, KOWNG AOYIKNG TPOTO OVTLUETMOTIGNC TOV TPOBANLLOTOS TOVG.

"Evag axoun mapdyovtag yo va emtdyel 1 EkBeom eivan n xpoviky oTiyun Katd tnv
omoia Ba yiver n TpdTN €kBeom. Elvar mapdioyo va mpoteivetan €kBeon dtav o acbevig
elvar pedayyoMkoc M 0ev v KAVeEL e TN OXETIKN TOLVAdyoTOoV BEANoN Tov 1 KAt omd

GOYMIES KOLPIKES GUVOTKEG.

6.7 ZopmA poOROTIKEG TEYVIKES

1. Xvomnuortiky ansvarcOntomoinon: O Wolpe 1o 1958 epdpuooce yioa mpdTn

QOpPA TN CLOTNUATIKY amevotcOntomoinon, mov Pacictnke oV Py TG KAUGIKNG
e€dpong, Yvootg pe 10 Ovopo «aAMAEVOETN avaoToAn». Katdtunce to ¢ofo,
Kévovtag €101 1Epapynon S Evtaong Tov Kabe ofov Kot epdppoce T YOALP®OT ®C
L0 OVTOYOVIGTIKY] OTAVINGT KATO TOL AyYOoLG: TO ATOUo @avTalovtov OTL EUTUVE GTIG
KOTOOTAGES OV QOPAtal, Kol KATOTY, O Oepamevtng TPOY®POVGE GTASIKA OTIC
MEPLGGOTEPO EVTOVEG, £XOVTOGC G KPLTNPLO Y10 VO TPOYMPNGEL GTNV ENOUEVT QOPIKY|
ewova G epapyiag v ondcsPeon g mponyovuevne. H Ogpomeio avty, evad sivon
OMOTEAEGUOTIKY] Y10 TIC OMAEC KOl HOVOCLUTTOUATIKEG QoPieg, €viovTolg dev ivat

OPOCTIKT YO TNV ayopa@ofio, TN YEVIKELUEVN Oy ®dOT KOTAGTACT] KOl TOV TOVIKO.

2. Xaldpwen: H teyvikn g otodiakng vevpouvikng yaidpwong (Karaviln-Ailt
1988) 1 1 YoAapmon TOV EMTLYYAVETOL [LE OTOLOOMTOTE GALO TPOTO 0ToTELEL TO PaoiKd
Oepamevtikd oKEAOG TNG GLGTNHATIKNG anevotsOntomoinong. Mepuol ypnoiorotodv
YOAGpwo™ TOAD cueTnuaTKG Yo T Bepaneio Tov mavikov (Barlow & Cerny 1988), evid

dAlot Bepomevtég de d€yovion OTL M YoAdpmon omotedel Pacikd mopdyovta yio T

- 89-



Bepameia TG ayopapofiog Kot Tov Tavikod Kot Oempodv OTL 0 Kvpiapyog TapdyovTag Yo

BeAtioon eivan 1 €kOeon.

3. Elacknon yeipiouotv _tov dayyovs: H pébodog oavtn eivar €vag cuvovaopog

TEYVIKOV OVTIHETOTIONG TOV TAHOAOYIK®OV YVOOI®V Kol TG armopuyns. O Bgpamevtng
nailel 10 pOAO TOL dackdAov Yoo vo. Ponbnoel Tov acbeviy Vo OMOKTHOEL KATOEG

0e€10TNTEC MOTE VO, AVTILETOTILEL LOVOC TIG KATOGTAGELS TOL TOV OTAGYOAOVV.

> néBodo avuTh YPNOLUOTOOVVTOL PUAAASLN Yl T GMOOTN EVNUEPWOGCT], TOL Eival
Baoikn Tpobdheon yio pdbnomn kot aAAayn TOV YVOCIOV Kol TNG CUUTEPLPOPAS, KaOBMG
Ko EW0KEG TEYVIKEG, OMmG €KOECT e YVOOLOKT avadOUNon, XaAAP®GT, 001Yieg Yo TNV
OVTILETOTION TNG OVOLOVIG, QVTO-OUIALN, SOCTOGTIKG TEYVAGHOTA TN TPOGOYNGS, HEbo-
dot avénong ™ a&losvvng Kat, TO GTOVAULOTEPO, TO TMG V' AALALEL OTACT OTEVOVTL OTIG

KATOGTAGELS TOV TOV OTEILOVV

4 MéBodog emilvong mpofinudrev: Eivol pia covroun péBodog yuo va Eemepactel

o kpion. Bacileton otnv amir ko Aoywkn aAld amatteiton £vog GLGTNUATIKOS TPOTOG
epappoyns . Evronilovpe npdta 10 TpoPANUe Kot GOUUEOVOVUE HE TOV 00OEVI] TG
Bo AvBel pe loyika emyeipnuota. o v emtvoyic tov otoxov mov Pdalovpe,
YPNOLUOTOLOVUE TN «YVOOLOKN TPOPa 6T PavTacio» Tov ToV ££00KEL Yo TO TL aKPLPOS
0€LeL va TTEL GTOV GAAO, TIG TEYVIKEG «TOLYVIOOD POAOL» KOl «TOLyVIOL00 TOV OVTIGTPOPOL
poOLlov». TtV televtaio avty TeYXVIKN 0" Bepamevtig mailel To poAo Tov acbevn, €Tol
wote vo uddel TL Tpémel V' aALAEEL A0 TN CLUTEPLPOPE TOL Y10, VO YEIPLOTEL TOV AALOV
OV £XEL GYECT UE TO TPOPAN LA TOVL.

S5 Happneoraxi Ospareia. Anockonel 61o vo S104EEL 6T0 ATOUO Vo SteKOKel Ko

va anovtd ¢' avtd mov BEAe pe mappncio, 00TOS OoTE Vo Vimoet anelevdepmpévo. Elval
YVOOTO 0vTd OV AEve GLYVA VELPOTIKOL 0oBeveilg «To mpdPAnua pov eivor 6Tl de Aéw
avtd TOL BEA® va T 6TOVG AALOVG». H avastoAn ékepaong avtod mov BEAEL va Tel 1} val
Kéver etvoar Poocikd poe avtidopoon omoQLYNG, HE OmOTEAEGUO VO KOTOTECETOL
ocvvaucnuatikd, akopn kot vo viddet 01deopo cOUATIKA cvurtodpoate eéottiag g
YUYIKNG EVTAGTG TOV GLGGMPEVETOAL LEGO, TOV.

H Ogpamcic ovt), Omwg Ko 1M wponyoLUEVN, &lvar  €vo  «TOTmTOLPI»

CLUTEPLPOPIOTIKAOV TEYVIKMOV, TOV TEPAAPPavouy 10 maiyo poiov, TN pipnon
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TPOTOHTTOV, TNV EVOAPPLVOTN Kol KLPIMG Tr CLUTEPLPEPLOAOYIKT] KOl YVOGLOKN TPOPa.
Ymv televtaio o Bepamevtig mailel 1o POAO EVOC GNUOVTIIKOD TPOCHTOV KOl O 0GOEVIC
€vOOPPOVETOL VO ATTOVTHOEL G AVTOV YoPig avaotorés. 'Etotl pobaivel vo Aéel «oy», va
KOUTd TOV GAAO OTO. HATO, Vo prmopel vor {ntnoetl Slevkpvioels, vo kabetol oe Aveteg

OTAGELS, VO Elval EMOPKNG 0 GYKOG TNG PWVNG TOV K.AT. 12

I HAVE A PHOBIA

OF PEQPLE
WITH PHOBIAS ..

-01-



KE®AAAIO 7°

7.1 NOXHAEYTIKH TAPEMBAXH

Ot vevporoelg €povv Pabiég pileg, yperdletor peydlo ypovikd Sdotnuo UEXpL vo
TOPOLGLOGTOVV TO TPATO CLUTTOUATO Kol TOAD opyotepa eppaviletal n yoyoraboioyia
TOVG, UE TIG YVMOOTES YUXOCMOUATIKESG OLUKVUAVGELS.

Ot vevpwoelg dgv  katamoAepovvion pe yamo. To Oepamevtikd oynuo sivol:
YUYOSVVOLLKT] S1EIGOVOT) GTNV TPOCOTIKOTNTO TOV 0GOEV], EMGTNHOVIKG TEKUNPIOUEVT
EMEIPNUOTOAOYIOL Yo TNV YEVEOT, TOV  GUUTTOUHATOV, Yuxofloloyikn kot
VELPOPLGLOAOPIKT OVATOUIO. TOV COUATIKGOV Sl0TOpoy®V OTO0 TPOTO OTASL0. XTNV
ovveyela epappolm v avtoyevn doknon wg Bepameia, mposTodlovtag Tov acbevn
pov ywo v vavobepameio pe v Ponbein g omoiag apyilo vo pedVO® ™V
omowdNmote  QopuakoBepaneio. Or mepumtwoels avtég ypetdlovior  moAdTAELPN
OVTLETAOTION, YTl TL T0 QOPKO oToryeld dev exk@LAAI(eTon ypryopa. Ta dtopa ovtd
EMAVOAQUPAVOVTAL GUVEYDG, Elval KayOTOTTTO KOl AUOIGPNTOVY €VKOAN Kol afacavicTa
k&Oe popon OBepaneiog mov Toug Tpoteivetat. Edv ta anoteléopata dev givar dpeca, tote
0 ao8evig Oa TNV GTAROTAGEL YOPIG VO LLOG TPOELSOTOGEL.

H epmotoovvn sivor po and 11g Pacikég mpovmobéoelg yi va fondnocovpe tov
acBevn Bepomevtikd. H yoyobepameion dev eivor melpapatiky] yoyoAoyia, dev givor
Yyoyaymyio oAl oVTe Kot amacyOoAnon. O voonAevtig oyl Lovo TpEmeL va TavTileTon pe
T0 TPOPANUA TOV acBev Tov, AALE TAVED o’ O TPEMEL VO UTOPEL, e OUESHTNTO KoL
SUVOLIKY ETGTNHOVIKY EMYEPNUATOAOYIN, VO OTAVEL TNV pila TOL TPOPANUOTOC HEGO

amd TNV GUVOEST) KOl TV OVAALGT TNG CLUTTOUATOAOYIOC. 2

-02-



7.2 XKOINOI THE NOXHAEYTIKHX TAPEMBAXHX

Meiwon 1ov emmédov TOG0 TOV YEVIKELUEVOL OGO KOl TOV TEPLGTOCIOKOV
Meiwon Tov eVOyANTIKOV YOXOAOYIKOV GUUTTOUATOV.

Meiwon g cuUTEPLPOPAS TNG ATOPVYTG.

A W0 D P

Meiwon Tov tpoekTdce®mv TV PoPidv otnv Kanuepivn (on

7.3 MMPOAHIITIKEEX NOXHAEYTIKEX APAXTHPIOTHTEZX

1. Aviyvevon mepTOCEDV YOYIKE SLOTOPAYUEVOV OTOU®V 1 KPICIL®V GTPECCOYOVMV
KATOGTACE®MV

2. Tlopoakivnon tov atOpov pe Yyoyxikad mpoPAnuato yio ovoalftnon YouylTptkng
BonBetag N YuyorAoyIKNG VTOGTNPLENG.

3. Avapopd Kot epunveio T@V YoyxoloyIK®V TpofAnudtmv otovg E1dikotg

4. Ayoyn Yuyooouatikng LYEIOG LE OPYAVOUEVEG OAAG KO ATVTTEG OOOKTIKEG TEYVIKEG

74NOXHAEYTIKH YYXIKHX YT'EIAX

H voonievtikn tng yoyikng vyeiog g EMOTNUN, ®G OVIIKEIUEVO £PELVOG KOl G

KAMVIKT GoKN oM UmVEETONL Kot KATELOVVETOL ad Eva TPIMTLYO BEUEMWODY apy DV :

1. Ol Bedpnom Kot TPocEyylon Tov avOpdmTov, VY0VE 1 APPMOCTOV, MG HOVOILKNG
Ko ad10ipeTNS PLOYLYOKOIVOVIKNG KO TVEVHOTIKNG OVIOTNTOGC

2. Iliom oty atiunt ovroloyikn a&io Tov avOpmdmov, TG vyeiog kot e {ong Tov

3. E&atopukevpévn kol opuépiomn @poviida tov avlpdmov kot Ttng vyeldg TOL UE

oefacpo Kot Bepud evolopépov.
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O a&oroyikdg avtdg TPOGOVOTOMOUOG pmopel vo cUPBAAAEL GTNV TANPESTEPT Kot
apTiOTEPN YPNOLUOTOINGN OA®V TOV EMIGTNUOVIKOV YVOCEMV Kot OANG NG KAVIKNG
TEPOC, OALA KOU OTNV £peuva, OcTe va avadelyfel 1 VOONAELTIKY WYOYIKNG vyEiog

mpdypatt OepamevTiKng 28

75 NOXHAEYTHX YYXIKHX YT'EIAX

H ¢von 1ov avtikelplévov t@v Lanpecidv Yuylkng Lvyeiog omoitel T GULUUETOYN
TEPIGGOTEPOV TOV €VOG EMOYYEAUOTIOV WYOXIKNG Lyelag. Ta puéAN g WuylaTpikng
BepamevTikng opadag cvvepyalovtal Kot cuvtovilouv Tig TPpoomadeileg Tovg Pe oTOYO TN
Bertioon ¢ katdotaong tov acbevov. H Noonievtikr) Poykng Yyeiog ompiletor oto
Oeopntikd owoddunuo g Baowkng Noonievtikhg, mov ®C €MOTNUN Kot KAVIKN
TPOKTIKY] €0TIALEL TO EVOPEPOV TNG OTO TPIOL OTASIN TPOANYNG: @) TPOAY®YN Kot
diatipnon g vyeiog (mpwtofdbua), P) mopoyx @povtidag Kot Oepameio
(dgvtepoPabdia) v) amokatdotacn (tprrofaduia).

Tig tehevtaieg OeKoetieg, 1M TOLTOTNTO TOL VOONAELT] 7OV OOYOAEiTOL e
YoylTptkovg acbeveig £xet onpavtikd stapoporoindel. Etot, and tov mapadocstokd poro
TOV «POANKOY ACHEVOV KOl OTAOD KEKTEAECTN» TOV UTPIKOV 0dNyidv, £pbace, HEcw
™G eKTOidEVoNG KOl €0IKELONG, OTNV AVAANYT O €vEPYOL pOAOL OTr DEpamevTIKN
opdda. O Apepikovikog Lovoeopog Noonievtdv (ANA) opilet og Noonigvtikn Poyikng
Yyelog «€vav €101kd TOHEN VOONAEVTIKNG GIGKNOMG, TOL MG EMIOTNIY EMKEVIPMVETAL GE
Bewpieg avOpOTIVIG CLUUTEPLPOPAS Kol MG KAVIKY] TPOKTIKY OTN OLVOUIKY XP1OT TOL
eanTov KABe atopov». Tlpaypatomoteiton pEGH OGS SAMTPOCHOTIKNG SLUOIKOGIOG, TOL
OKOTEVEL GTNV TPOAYMYN KOl OlOTNPNOT CLUTEPLPOPAS, M omoio GLUPAAAEL otnv
OAOKANP®ON NG AETOVPYIKOTNTOG TOL 060evovg. ZVoppova pe TIg BewpnTikods Tng
Noonlevtikric Peplau Rogers xar Roy, o pOAoc 1oL VOONAELTH Wuylkng vyeiog
TpobmobETEL TNV OMOTIKY BEdPNON Kot TPOGEYYIon TV acbevav, aveédptnto amd v
tpéyovoa voco. H apyn e Baowkng NoonAevtikng yioo oMoTiky), €E0TOUIKEVIEVT] KO
ovveyn mapoyn epovrtidag tpoceépet otn Noonievtikny Yoykng Yyeiog to mhaiclo yu
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H avéntuén tov €pyov tov YuyloTptkod VOGNAELTH] GUVTEAEITE EVOOVOGOKOUELLKA

(KMvikdg yoyplatpikdg voonievtc) Kot EMVOCOKOUEINKA (KOWV®MVIKOG WuyloTptkog

VOonAevTtic) og OAEC TIG VIINPEGIEC YUYIKNG VYEiag:

VI.

VII.

VIII.

XI.

€101KO YuYLOTPIKO VOGOKOELD

. YuYTPIKO TOREN YEVIKOD VOGOKOUEIOD

KEVTPO KOWVOTIKNG YLYIKNG VYLEWVNG
eEmtepikd wTpeio
LTPOTOO Y ®YIKOVG GTOOHOVG
OLOGVVOETIKEG VIINPEGIES

Hovadeg peptkng voomAeiog (vocokopeio

NUEPaG M VOKTAG)
KNt HovAda Yok G vyeiog

povadeg otéyaonc (Eevoveg  Ppoyeiog
Inoxpdc TOPOUOVIG, TPOCTOTEVUEVO

dapepiopara)
HOVAJES OTOKATACTOONG

avAO0YES OIKOYEVELEG.

Ot voonAevutéc Woykng vyeiog €01KEVOVTOL HEG® TPOYPOUUATOV UETOTTUYLUKMDV

OTOVOMV, TOL TOVG OIVOLV TN SLVATOHTNTO V' AVOTTUCCOVY TIG dPACTNPLOTNTEG TOVG GE

TOWKIAOVG TOETC:

*

0 OepamevTIKGG. ZMUOVTIKY EIVOL 1] GUUUETOYN TOV YLXLOTPLKOD VOGIAELTY OTN

Bepameio Tov yoywd appmctov. H mapovsio tov €xetl yopaktinpo «Bepamevtikd», pe
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™V évvola OTL, LEGM TNG OLOMPOCMTIKNG OYECNS TOL €YKUOIGTA, VITOGTNPILEL KO

EVIOYVEL TOV APPOCTO KATA TV EQPAPUOYY TNG OEPATEVLTIKNG AY®OYNC.

0 0pyaveTIKOC-0101KN TIKOS. O VOGAELTIG YLYIKNG VYEIOG, LE TPOTO KATOAVTIKO

Yo T AgLTovpyio TG HOVASOS, OPYAVAOVEL TO YDPO Kot GLVTOVILEL TO XPOVO, TO HEGOL
KO TG O100IKOGIEG TTOV ATTOVTOL TNG OPLOSIOTNTOG TOV. ZVUUUETEXEL OTNV
KOOKOTOINOT KO EPOPLOYN TOV ATOPACEDV KOl TMV OTOTEAEGUATOV TNG OUASOC,
aALA Kot otV a&loAdynon Kot eravasloddynon g 0epamevTikig oTAoNG KoL TNG
YEVIKOTEPNC OPYAVMOOTG TG LOVADAS, TOGO MG ALTOVOLOL Qopéa TepiBaiyng, 66O
Kot o€ oY€om pe AAAOVS POPELS.

0 exmardevtikdg. O VOGNAELTNG YUYIKNG VYELOG OPYOVAOVEL KO TPOLY LOTOTTOLEL

EKTALOEVTIKA TPOYPALIOTO TTOV aeLOHVOVTOL GE GLVAIEAPOLS 1] AAAOLG
EMALYYEALOTIEG WYUYIKNG VYELNG, 08 QOITNTEG KOl G€ KOWOTIKEG OOUES (TT.). OYOAELD).
Kvpro péAnpa tov voonievt amoterel n eKmaidevon TV acHevdv Kot Tov

OLKOYEVELMV TOVG, OTOUKE 1 o€ opddeg, o BEpaTa VYEiag.

0 ovpPovrevtikdg. O vOoNAELTNG YUYIKNG LYELNS TapEyel GLUPOVAEVTIKT GE
000eVELG KOl OTIC OIKOYEVELEG TOVG, GE GLVAOEAPOVG-CUVEPYATEG, GE KOWVOTIKEG OOLES

KOl OPYOVIGHOVG.

0 gpevvyTirog. O yoylatpikdg vVoonAevTig oY edIALEL, OpYOVMVEL, TPOoypappaTiletl Kot
CLUUETEYEL OTN SEVEPYELDL EPEVVITIKAOV TPOYPAUUAT®V.O TOAVSIAOTOTOS
YOPOKTIPOS TOV POAOV TOV VOOT|AELTY] YLYIKNG vYeiog dtapaiveTor 6€ OAO TO PAGHA

TOV dPOCTNPLOTHTOV TOV, TOV TEPIAAUPEVOLV:

1. Anmovpyro Bgpomevtikov mepifairovroc. To €pyo Tov €ivol TPOCAVATOMGUEVO

oV évvola Tov BepamenTikod TEPPAAAOVTOC, e OKOTO TNV ACKN oY BEPATEVLTIKNG
EMIOPOONG GTOV APPOGTO KOl GTNV OO HEPOVG TOV UEYIGTOTOINGT] TOL OLVOULIKOD
™G VYelag Tov. Anpiovpyel Kot cuvinpel, oe cuvepyacia e TOV acBevn Kol TOVG
dAlovg emayyeipatieg vyelag, «Oepamevtikd mEPPAALOV» TPOGUPUOGUEVO GTO
QLOIKO. Y' éva té€t010 TEPIPAALOV, O1 VOOAELTEG:

Al TnpovV TV KATAAANAT ATUOGOALPA, TOV SIEVKOADVEL TNV ETIKOIVOVIK KoL

™V €Kepact cvuvolsOnudtov and TAEVPAg acOeVOV.

-906 -



Mepyvodv dote ce OAN T didpkelo. Tov Ogpomevtikod ypdvov (6o T0
24mpo) ot acbeveig vo vidBovv ac@aAgic, vo €GTPATTOVV amodoy Kot
ogPaoud Kot va dStacpariletor 1 a&lompémela TOVG.

Eneidn mpovmobeon yio ) onpovpyio tov Ogpamevticod mepifaiiovtog givar m
EIMKPIVIG  OMPOCOTIKY,  emkowvovia, BOeswpeiton  amapoitmto o acbevic va
TANPOPOPEITAL TOL VOUIKE SIKOLDOUOTO TOV, KOOMG Kol TOVG AOYOVS Kot TOLS OPOVS TOV
elvar amapaitnTot yio tn xpnon mbavav TEPLOPIOTIKOV LETPOV.

2  A&omoinon aAnpo@opLaV - EKTiNN G VOGNAELTIKY S1ayveon. O yuyloTptkog

VOONAELTNG CUUPAAAEL TNV EKTIUNOT TOL AGHEVOVE, GLYKEVTPAOVEL TANPOPOPIES YLl TOV
010 Kol TO €VPLTEPO OIKOYEVELONKO-KOWWOVIKO TEPPAAlov Tov, 0lomolmdVTaG TO
voonhevtikd - Bepamevtikd ovvexés (24mpn voonievtikn Bapdia). Avtd emtvyydveton
HEG® TNG TOPATNPNONG TNG CLUTEPLPOPAS TOL acBeVODS Kal TOL TEPPAALOVTOC TOV, LE
TN VOONAEVTIKT GLUVEVTEVEN KOt TN OOTPOCMOTIKY ETKOLVOVIQL.

O voonievtig amoteel, [ aVTOV TOV TPOTO, TO GLVOETIKO KPiko HETOED TOV aAcHeEVOLg
Kot Tng vmoroutng Oepamevtikng opddag. H extipnon tov acBevoig apopd TOAAEG

TAELPEG, OTIOG:

« Tn dvvardmra vo mpoctatevtel, dote va v amoterel Kivduvo yia Tov

€0VTO TOV KOl TOLG AAAOVG

« Tnv a&ordynon ovcloTiKOV Topandvemv, eVOYANUdtov 1 dAlov

TOPOTNPNCEDV TOV EMGNUAIVEL O 110G
» To eminedo AertovpyikdmTog TOL 0CGHEVODS, TOL OEOPA TIG

dpaotnpotnteg ™G Kabnuepvng NG Kol TOLG KOWVOVIKOLG POAOLG,

GUUTEPIAAUPOVOUEVIG KoL TG duVATOTNTAG EPYOGTOG

« Tn ovupdpowon ot eoppoxoBepaneio kKo Tig mBaveg avemBounteg

EVEPYELEC
s Tig S10mPOcOTIKEG GYEGELS KOL TNV IKAVOTNTO ENKOVOVIOG

« Tnv Omapén xor TV TOWOTNTO TOV VTOGTNPIKIIKOV GLUOTNUATOV

(oucoyevelakd, KOWmVIKO, TOMTIGUIKO, EPYOCIOKO)

= To eninedo vyeiag (GALeg cOUATIKEG VOGOL, ,d1TPOPT)
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»  To xivntpa Kot T duvaTdTNTEG, TOL UITOPOVV VO XPNoLHoTOtBovV and

Tov acBevn Yoo TNV Tpoaywyn g LYELNG TOV
»  Tig mvevpoTikég tkavoTnTeS Ko TIg NOKES Tov aies.

O yuyatpkdg voonievtng aglomotel T0 VAIKO EKTIUNOMG, EXIOULOIVEL TO TPOY LLOTIKE
Kot wpoPAEnel ta mBbavd mpoPAnpota tov acBevolc kol mTpoypapaTilEl TIG AVAAOYES
TopePPACELS.

3 HapeuPacerc. H popen tov mapesppdocov npocopudletor avaroyo He v
nMkio Tov acevolg, TIC VONTIKEG TOV dVVATOTNTEG, TO KOWVMOVIKO-TIOMTIOTIKO EMIMENO,
NV  TOMTICUIKY  WOutepOTNTA, TNV EKTAIOELON, TO QOVAO, TO GEEOVAMKO
TPOGOVOTOMOUO Kot TNV aSloAGYN OGN TOV LAMKOV EKTIUNGNC.

Xmv  KAMVIKY TpokTiK  epoppoletor  éva  gupy  @doua  mopepPAcE®V, TOL

nepthapPavet:

o Tnv mpo®Onon g avtoEpovtidag Tov acbevovg, TV evioyvon NG TPOCHOTIKNG
vrevBuvoTNTOg Yol TIG dpacTNPOTNTEG NG KaONuepwvNg Cmng, T dTnpnon Kot
TPOAYWOYN TNG YEVIKNG AETOVPYIKOTNTOG, HE OTOY0 TNV aveaptnromoinon Kot

OTOKOTAOTOCT] TOV.

o Tov mpoypoppotiopd, TO GULVIOVIOUO KOl TNV VAOTOINGN  OlyVOOTIK®V

JSTKOGIOVTOV TPOoTEIVOVTOL ad GAAES EIOIKOTNTEG.

o Tnv epappoyn Poroyikdv Bepameidv pe TovTOYpOoVn Evioyvon BeTikng oTdong EvavTt
avtav. Emdioketon n avakoveion and Tig avemBOUnTeg eVEPYELEG KL 1| GLVENNG

a&loAdynon g amovintikdtnTog otn Bepamneio.

o Tnv epappoyn Yuyoroylkadv, VTOGTNPIKTIKOV TOPEUPAGEDV LLE GTOYOVGS:
- Tnv gykatdotaon oyéong UmoTOcHVNG LE TOV 0chevn
- Tn Pertioon ™g avtoektiunomg Tov

- Tnv edpaimwon g BepomevTiKng emKovmViag.
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Tnv opyGveon eVIGYLTIKOV ToPEUPACEDY e GTOYO TN GUVEPYAGIO KOl T GUUUETOYN

TOV OPPAOGTOV GE dPUCTNPLOTNTEG EMOVOKOIVMVIKOTOINGNG TOV KOl TNV OTOPVYT TOV

WPLUATIGHOD TN HOVASO 1] GTO OTiTL.

Tnv doknomn cvpPovievtikig otov achevn Kol GTNV OKOYEVELX TOV, LE GKOTO TNV

EVIOYLON VYOV GLUTEPLPOPAOV, TNV KOTAVONGT TAELPOV TNG VOGOL Kol TNV £yKopn

VALYV PLOT| TV CUUTTOUATOV Y10, T ST PO TNG 0EPAUTEVTIKNG GUVEXELNG.

Tn dwoHvdeon 10V acbevodc pe GAAOVE YMPOLS BEPUTEVTIKNG, KOWVMOVIKNG Kot

EMOLYYEALOTIKNG OTOKATAGTAONG KOl [Le AAAOVS LOLTPOKOIVMVIKOVG POPELS.

Yta TAaio1o TG KOWVOTIKNG TaPEUPOOTG, O WUXLTPIKOG VOGAELTG £XEL OG GTOYO:

No ekmadedoel, vor 0oGHNTOTONGEL Kol VO, KIVIITOTOWGEL TOVG KOTOIKOVS TNG

KowotTog Tave og BEpata Wyoytkng vytevng (mpotofdda Tpdinyn).

No Tpoc@épel YuylaTpikés vanpecieg(taxTiky TapakoroHonon,

eniokeyn o610 omitt, VIOOTNPIEN OTOMKA 1| 68 OpAdES) Oyt pOvo otn povada,
aAAG Kot 610 OKel0 MEPPAAAOV ATOU®V TTOL VOGOV YuyIKa (devtepofaduio
TpOANYM).

No efoaocpaiicel TV  TOPAUOVT] YOYWIPIKOV 0acBevdyv oty Kowvotntao
pe mv KOW®VIKY| Ko gpyactokn amokatdotacn(tpitoPfddiuo
mpodAnyM). O TPOcaVUTOMOUOG aVTOG TOL £PYOV TOV WYUYLATPIKOD VOGHAELTH
TPOG TNV Kowodtnto. €ivoar oupPatdg pe TNV TPOOTMTIKY TNG GVOYXPOVNG
Yoporpikng. Ta v ekmAnpowon Tov  otoYmv, TNV €KTEAEON TOV
EMGTNUOVIK®OV EPYOCLOV TOL KOl Tr  SWGQAAIGT NG mTOwOTNTOG OTNV
TOPEPYOLEVT]  PPOVTION, O YUXTPIKOS VOOAELTNG €lval amapoitnTo, £KTOG
amd TG EMCTNUOVIKEG OPYES KOL YVAOGOES, Vo Ol00ETEL OPYAVOTIKES KOl
SotkNTiKEg de&l0TNTEG, dLVATOTNTA EYKOTACTOONG OETIKOV SOMTPOCOTIKAOV
oxéoemv, gveMia emkovaviog, SBecOTNTA, TOPATNPNTIKOTNTA, CLVETELQ,
OWOKTIKN KAVOTNTO KOl VO ETIOUDKEL GUVEYN EMUOPOMOT KOl EVIUEPOSN Y10

TIG VEOTEPES OTAGELG KO OVTIANYELG TNG ‘vauxrpmﬁg.zs
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7.6 AHYH YYXIATPIKOY IZXTOPIKOY

Onwc ot I'evikn latpkn ko v Xepovpykr| kou otnv Poylatpikn katd v Afyn
TOV 10TOPIKOV €xEl PEYAAN onuacio vo pdbovpue 660 T0 dSLVOTOV TO TOYVTEPO YO TTLO
evoyAnua mopamoveitor o achevig 1 ool givor ot Adyol mopamoumig Tpog eEétaon N
EL0AYMYN EPOCOV 0 0GOEVNC dEV £YEL EXLYVMOGT TOL VOGS POV TNG KOTAGTACENS TOV KATH
mv eEétaon. L& aUTEC TIG TEPMTMOELS €lval PEYIOTNG ONUACING Ol TANPOPOPIeES , Ot
omoieg AauBdvovtar amd £vav ave£aptnto TOPOTNPNTN N TANPOPOPLOdOTN Yo TNV
CLUTEPLPOPA TOV acBeVOVS. Bempeitan avaykaio vo aprioovpe Tov acbevn va exkBécet Yo
Myo ta evoyAnpato tov. MeTd v KaToypapt] ToV KUPLOTEPOV EVOYANLATOG, TOV OTOIOV
avagEPEL 0 0GOEVNC, TO YLYLOTPIKO 1GTOPIKO SaPEPEL amd avTd ToL TABOAOYOL £PHGOV
EGEPYETOL OE TEPLOYEG Ol Ogv dlepevvavtal cuvidmg amd tov maboAddyo M e&etdlet
yeyovota g Long tov asbevog ta omoia o TaboAdyog Bewpel mpocwmikd 1 Tuyaia. o
va gtvor youylatptkd 16Toptkd OAOKANPOUEVO Kot va £xel OAa ekeiva Ta oTotyela Ta omoia
Oo elvar avaykaio yio v Sl0QPOTIOTIKO OKENTIKO, Oa Tpémel va diepevvnovv OAot ot
akOAovOol mapdyovteg ot omoiol TOAVAOG GUUPGALOVY OUTIOAOYIKOG GTNV YEVEST HLOG
AVOUAAOVG GUUTEPLPOPAG:
1. Khinpovopoi kot 1dtocuykpaciokoi
2. TlepParrovtikoi Tapdyovieg TOV £X0VV GYECT LE PUGLOAOYIKEG KOl
YUYOAOYIKEG KATOTOVINGELS TOGO KT TO TOpeABOV OGO Kot KaTd TV Tapovsa {mn
OV 060gvoUC.
3. H aBpototikn enidpacn Tmv 600 TPONYOLUEVEOV TOPAYOVTOV Ol
0moi0t TOUVOG TPOKAAOVV TNV Slatapay] TG YUXOPLGLOAOYIKNG
wwoppomiog. H Mjym tov avatépov 6edouévov eKTEAEITOL L dVO
Baowkég pebosovg:
a. Tng erevBepng cuvEVTELENG
b. Tnc nebodov tov epmTnpoToroyiov
Kot ot 600 puébodot £govv To HEIOVEKTNIOTO TOVG KOt YloL 0vTO 0 AdYo KoAvtepo Oa
elvar o Yyoylatpog vo AEeL KOTd VOU TO GKEAETO TV EPWTNCEMV TIG omoieg Oa amevBuvet,
0ALG TAVTOYPOVOG Bo TPETEL VO ApIVEL TOV 0GBEVT VO AEEL TNV TPOGMTIKY] TOL 1GTOPIdL.

[Mpéner va Aappdvetar gpoviida ®ote va unv kovpalovior moAd ot achevelg doOTL M
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Hokpd cuvéEVTELEN givat duvaTOV Vo 00N YNOEL G TOIKIAM KOl Aoynua evprjpota. o v
OLALOYN OA®V OVTOV TOV JEGOUEVOV amapaitnTog €ivarl cuvBWE 0 KATAUEPIOUOG TNG
eetdoemg o MEPLOGOTEPEG OO oL cvvedpldoels. Katd v mpdtn cuvedpioon dpmg
elvar amapoitmn n xotaypoer] g evapEems G mapovong vocov, omoio eival M
TapovGO YUYIKN KATAGTACY] Kol av 0 acBeving Aaufdver n un edpuakoa kot moto. To
TOPOTAVO  dgdopéva.  OmM®G KoL M WOAD  amopaitntn  @uoikry  e&€taom
CLUTEPIAAUPOVOLEVNG TNG €EETACEMS TOL VELPIKOL GLOTNHUATOG 1) Omoio. GLVHB®G
mopoAeimeTon pe oAEOpleg TOAAES POPEC cuVETELES, O SLOUOPPADOGOLY 0L TPOCMPIVY|
dtyvoon Bacel g omoiag Oa kabopiotel | mepattépm depgbvnomn tov achevi. o v
MyM €vOC OAOKANPOUEVOL 10TOPIKOD TOPEXETAL TOPOKAT® TO 1GTOPIKO ANYNG TOL
Arywnrtelov vocokopeiov:

1. Owxoyeveriaré 1otopikd: Avolnteiton n miio, TO ETAYYEALO TOV YOVEWDV,

adEAPOV Kol TANGIESTEP®V cvyyevav. [Toté unv apyilete va poTdate av vIdpyel Yok
acBévela N avtoktovia 6TV okoyévela. [pota va potdte av VTapyel KO0 COUOTIKN
vOGOC KO HETA €GV KATOL0 HEAOG TNG OWKOYEVELNG EIVAL «VEVPIKOCH 1) «VTEPELAIGONTOCY.
Edv n amdvinon eivor Oetikn tOTE TPEMEL VO pOTNCETE €AV VTLAPYEL YUK AGOEVELD,
emAnyia, 0AKOOMGUOG, OVTOKTOVIOL KTA. GE KATOL0 HEAOG TNG OIKOYEVELN TOL AGHEVOVG.
Eniong 0o mpémer va katofdidetar mpoomabsio yio vo depevuvnbel 1 OKOyEVELOKN
atpoceopa d1OTL VT Ba etvar £vog agldhoyog SEIKTNG TOV TPOTOV ETOV TNG OVATTUENG
Tov 000evoig. ATopikd rotopikd: Avalntovvror Olo Ta yeyovoto g (ong TOv
acBevohg amd TV KMo HEYPL TNV OAOKANP®OTN €VOC  TUTOL  TPOVOGT PG
TPOCOMKOTNTOG, TPV dNAAST TNV €vopén Tng Tapodcoos vooov, dnAadn To cuppdvia
Katd Tov TOKETO, vyeio Ko avamtuén tov PBpépovg, o xpovog opuAiog Kot Padicewg M
avVOTPOPN TOL OISOV OO TPOYUOTIKOVS 1 BeT0VG yovelg Kot M avamTuén dSapopmv
VELPOTIKOV GOUTTOUATOV (EQLOATES, OVuYOoPayia, VoyTepv evovpnon KTA). Ta ototyeia
aVTA glvar onuovTikd, Wiaitepa 0tav 1 vocog Eekvaet kotd T epnpikn nikio. H nlkia
EVAPEEMC KOl TEPATMOENMS TOV GTOVOMV, 1) EXLOOCT KOL 1) TOKTIKN 1 UN TOpOKOA0VONOoN
Oa mpénetl va epotdvTat. Ot cuyveS amovcies amd To oYoAeio vToKkpPHTTOVY VOGO Kot givart
okompo Waitepa og £pnPoug acbeveic va nteitan o €Aeyyog Tov GYoAElOL GTO OO0

@o1td 0 achevnc.

-101-



Qot660 kol o1 oyéoelg HeTald TV podntov Kot Tov dacKdAwv Ttov acbevovg. H
YUY0GEEOVOMKES  avAYKeS Katd TV epnPikn mikic Omw¢ avtég ekepalovtat,
(cwvaviopog, opouio@iriio, ktA) Oa mpémer va avalntovvial pE SOKPITIKOTNTO Kot
amocaPNnVifovtal oTIG LETEMELTO, GLVESPLAGELS.

H ocvvaicOnpatikn otdon évavtt atopmv avtod 1 Tov avtiBetov eUAOL Katd TNV
evnAkioon elval n peyding onupaciog S10TL v avtikatontpilel TNV TPOGAPLOYN TOL
omv (oM. H otdon avt @aiveror T060 OTIC emOyyEAUATIKEG TOV OYECES OGO Kol OTIG
KOW®OVIKEG Tov. H xovovikn otpatiotikn Ontele pe T1g tuydv mowvég 1 ot Adyol
amoaAlayng ponbodv moAd oty didyvoon.

O xpdvog Evapéng e ELUNVOL POGEMS, 1| KUKAIKN 1] U1 ELOAVIOT] LTS Kot 1 VTtapén
EVIOV®V TPOEUUNVOPVGLOKADV EVOYANUATOV GLUGTNHOTIKG epoTtdvtal. H diepedvnon tov
gyyapov Piov ocvumephapfaver: 1) Tnv Sibpkela g TPO TOV YOUOV YVOPULNG, TOVG
Aoyoug kat Tov Tpomo ovleviems. 2) Tnv nAikio, TPOGOTIKOTNTO KOl TO ETAYYEAUA TNG
[tov ovldyov. 3) Tig ocefovalikéc oyéoelc kot TV TuxdOV Topovsio eEmovlvyIKOV
oyéoewv. 4) To emBounTo 1 U TOV TUSUDV, 01 NAKIES KoL TO OVOUATH QVTOV MG KoL TIG
oLVOLGONUOTIKEG OTAGES TV YOVE®V TPOS T MOS0 KOl OVTIOTPOP®MG TPEMEL VO
EPELVAOVTOL.

Axoun OBa mpémer va poToHVTAL M XPNON OWOTVELUATMOOMV TOTM®V, KOTVOL, Kol
QOPUAKEVTIKOV OVCIDV, VO KATAYPAPOVTAL 01 AOYol €vapln 6Tovg, 0 TPOTOG ANYNG, N

SLAPKELD XPNOEMS KOl 1] TOCOTNTO TWV OLVOTVELLATM®ODV TOTMOV.

2 Ilpovoonpny mpocwmikétnta. H a&loldynon g npocomkdTnTog ToUv 0s0evn mpog
mv évapén ™ vooov Ba yivel apol mTponyovuévag diepeuvnBovy ot GYECELS TOV PE TV
owoYéveln, Toug (pilovg kot v gpyacia tov. [Ipocséyovpe va dodue av o acbevig sivar
VIOYOPNTIKOG, GLAOd0E0C, BEAel va givar apymyds, opyoveTiKog, embetikdg KTA. Ot
SKLHAVOELS TNG d1abeonc, Ypig kavéva Adyo, 1 OTACT TOL TPOG TNV €PYOCiO Kl TO
aicOnpo vrevBvvotnTag, TPOGEKTIKOTNTAS, dvoKayia, kol 1 embopio va BEAel Ola va
eAEYYOVTaL TOAAEG POPEG TPOKEEVOL Vo TelaBel Tt OAa eivon kadd. H otdon tov évavrt
NOKOV, OPNOKEVTIKAOV KOl KOWOVIKOV A&V KoL 1 1] OVEKTIKOTNTO TOV GTNV LATOIOON
HEe £VIOVO EYOKEVIPIKA 1] GATPOVIGTIKA YOPUKTNPIOTIKA B0 Tpémel va eA&yyovtal ST

AmOTELOVV YOPAKTNPLOTIKA WO10HTEPOV TOTWV TPOCHOTIKOTITOG.
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levikddg Oa mpémer va avaypdeovior OAEC Ol 1O1OTNTES TNG TPONYOVUEVNS TOL

TPOCOMKOTNTOG OTMG OVTEG OVOQEPOVTOL TOGO Omd Tov 0cbeviy 660 Kol amd TOV

TANPOPOPLOdOTY.

3

4

5

Ilponyovueveg  véoor. Zopotikeés, Youykés 0o  mpémer  vo  Katoypdoovrot
YPOVOLOYIKAOG Kol pe Aemtopépeto. Ot elo0ymyég TV 0c0evdV oT0. VOGOKOUEID, M
dugpkel TG voonieiog, n dwdyvmon kot To €i00g g yopnynbeicag Bepaneiog Oa
TPEMEL VoL EPELVAOVTOL PE Aemtopépela. H mapovsio cuuntopatoroyiag opota g
TapovoaG kATl To TopeABOV givarl peyaing onpaciog ave&aptnto tov €6v o acevig
vréotn Bepomeio 1 O M Eva BepoamenTNKE AVTOUATOG.

Hapovea véco. H axpipng nuepopnvio evaple®s T@V CUUTTOUATOV €XEL ONUOCTL

Kot givan ouyvd dvokoro va kabopiotel. AEloAoyohviot HETAPOAES TG CLUTEPIPOPAS
0V 000EVOVG GE GYEoT HE TNV TPOVOSNPY TPocomkoéTTa ovtov. H aipvidia 1
TPoodeVTIK €vapln TOV CLUTTOUATOV HE TIG EMAKOAOVOEC EMMTMOGEL OTO
Kowovikd mepipdAdlov mpémel va diepevvovtol. Ot ovyyevels epmTOVIOL TOTE
mapoTnpnooy tétoleg LETaoAEC av o 1010¢ dev givan og Béon va ta Tpocsdiopicetl. H
OIOpPEN TLYXOV EKADTIKOV TV ONA0ON WLYOTPOALUOATIKAOV YEYOVOT®V YPOVIKA
ovoyetilopeva mpog v Evapén Tov cvumtoudtov Bo mTpémel voa diepevvovtar. H
duapKela, N £VTOON Kol Ol SIOKVUAVGELS TOV CUUTTOUATOV OTMOS KOl 1] TPOTOToinon 1
un ovT®OV oo eEmyeveic mapdyoveg el onuacia yio TV O1dyvoon).

Hoapovoa wvyiky xardacracy. O EAeyy0c TG TAPOVCAS YVYIKNG KOTAGTAONG TOV

acBevoig yivetal pe e€€Taom TOV EMPUEPOVS YUYIKADOV AEITOLPYIDOV GLOTNUATIKAE. Ot
TOPOTNPNOELG OTMG 1) EKTIUNON NG YVYIKNG KOTAGTAGEWS TOL aoBevr Ba mpémel va

KOTOYPAPOVTIOL GOLPOVA LE TO TOPOKATM GYN L

a. Eugavieny kai _ocvumepigopd:. TAPNG Kol okpiPn  mEPLypoen  T®V
TOPOTNPNCEDV, WIOC NG OVOUOANG OGLUTEPLPOPES, 7. ¥ O acbevng
Tapovotdlel W10popENoHovE, etval amdTopog 1 Ppadvg, mopapuével oty id1o
0éom ocvveymg, mopaperel Tov €0VTO TOV, KTA.

b. Ouiiia: E6® xataypdeeton o TOTOG opdiog Kot Oyt To TEPLEXOUEVO T ¥, AGEL
Ayo, awBopunta, ypnyopa, amdTopa, N pe dokomés, ahddlel Oépata opiiog,
ypnoponotel mopddolec AEEEIG | AGVVTIOKTES TPOTAGELS. LKOTIHO &lvol va

yYpapetar £va detypo opAiog Tov 0cBeVogE.
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. Ipocavaroiicusg. ELéyyovior ov amavtioelg ot omoieg divel o aoBevig

EPOTOUEVOS Yl TO Gvopa Tov, TNV d1evBuven Tov, TNV NUEPOUNVIN KOl TOV
TOMO 670 0moi0 PpiokeTol Katd TV dpa TG EEETAGEWS

Mvijun: EAEyyete amavtnoelg Tig onoieg £0woe 0 achevig KATA TNV AMyn TOL
IOTOPIKOV, ©€ oLYKplon He TO otoyeio mov ddbnkav omd  TOLg
TANPOPOPLOSOTEC.

. Ilpocoyn kair cvykévipwaen: Eléyyeton 1060 and v kAwvikn e&étacn 060

Kot amd €0KEG dOKILaGies . ) apaipeon Tov aptBuov 7 and 1o 100 cvveymg
péxpt to 0. Koartaypapetor o apBuog towv toxdv Aabodv kot o ypodvog
CLUUTANPOONG TG OOKLUAGTOG

Nonuoovvy. Extypdtor ond tov tpoémo e€iotdopnong tov acbevovg tov
IGTOPIKOV TOV, OO TO EMMEDO TOV YEVIKOV YVOGE®MV KOl OO E01KEG
dokipooies ( dokipaoieg vonuoovng)

I'evikés yvaooels. Amavinocel; 6 EPOTNCELS YEVIKNG QUOEMS T. ¥ OVOU

TPp®OVTOVPYOD, GLYYPAPEMY, CNUOVTIKMOV YEYOVOT®OV 1 1I0TOPIK®YV TPOCHITMV
KTA.

. Zréwerg. Edd eléyyovtar ot datopoyég TG Aettovpyiog TG okéyng m.
OVOKOTEG KOl TO TEPEXOUEVO TV okéyemv 7, x( mopanpntikés &ideg,
TOPEPUNVEIEQ)

. Idgoinmrikd Kot woyavaykactikd courrouara. 10éeg 1| TpAEelc Tic onoieg o

acBevig Katd oavoykaoTikd TPOTOo emoavoAlopuPivel kot avoyvopilel To
TaBoAOYIKO TNG KOTAGTAGE®MS TOL AAAL advvaT Vo aviiotadel o€ avTES.
2vvaicOnua: Kataypdeoviol OAEG O ovTIOPAGELS KOl EUTELPIEG TOL 0lGOEVOVG
01 0T101EC VTTOINAMVOLV dLOTAPAYN TOL GLVUCONUATOG TNG evbopiog 1
oTEVOYOPLOG N evuepeoTdTNTO, 1| YLYOKIVNTIKY ovnouvyia, 1 aunyovia, ot
dtdpopotl odPot, 0nmwg exepdlovtol and Tov acbev kotd TV ddpKeln TG
egetdoemg.

Bovinon: Katoaypdeoviar ot toydv oatopayes ovtng m. } M peloon N M

EMenym BovATIKOTNTOAG, O APVNTIGHOGC, ] EVOVTIOUOATIKY] GTAOT) KA.
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K. Kpioy: H dmapéin M pn Kpuikig wovomtog Tov aofevods Ommg ot
a&loloyeitar amd tov Tpdmo eMiAvong TV TPOPANUAT®OV TOV KaTd TO TOpdV 1|
TapeAOOV.

|.  Avridnwn: Kataypdeovior ot Tuxodoeg S14Topeg omTHS 7. ), Ot Weudachioelg
TapolcOncelg KTA.

M. Ezmiyvweon tov voonpov: EAEyyetol epotdvToag ToV acbevi av avtodg Bempel

ToV €00TO TOL a60eV|] Kol TG dIKAoAOYEL TNV VOGO Tov. META TV eKTipnon
G TAPOVGOS YLYIKNG KOl COUOTIKNG KOTAGTOONS TOL aobevodg OAa To
TaBoAOYIKA EVPNHOTO TOEVOUOVVTOL LEPAPYIKA Kol AEL0OA0YOVUVTOL GE GYEON
HE TOVLG OUTIOMOOOYEVETIKODS KOL TPOTOMTIKOVG OVTOVG  TOPAYOVTEG
npokeipevov va €yovpe o opBoroylotikny ddyvoon. Ta mapomdvo
ocvvoyilovtal oto OKeEMTIKO Omov ocvlnteitor M SWPOPIKN SAYyVEOCN, 1

TPOYVOON Kol TEAMKE 1 TPOTEWOUEVT] BEPOTEVTIKN owcoyﬁ.so

7.7 NOXHAEYTIKEX ITPOTAXEIX

H amopuyn poPoydvev kotactdoewv kdvel to @ofo vo yivel evtovotepoc. 'Etot,
akoAovOmvTag pio celpd omd cvykekpiuévo Prpata umopel kdmolog va Bondndel va
VIEPVIKNGEL TOV POPO TOV.

1. EvBappOvate tov acbevi va eEaoknBel oe pebddovg ereyydpuevns avamvong, yuo
VO LEIMGEL TO GOUATIKE GLUTTOUATO TOV POBOV.

2. Znmote and Tov achevi) vo KAVEL £va KOTAAOYO UE OAEG TIG KOTOOTAGELS TOL
QOoPaTol Kot amopevyel, eV GALa dTopa dev TIC pofovvral.

3. Zuinmote pe tov acBevi tpdmovg vor apeiofntel avtovg Tovg VITEPPOAKOVS
QOPovg

4, Zyeddote pio ogpd omd Prupota, yuo vo VOUVAUDGETE TOV 0acbevi] va

OVTILETOTIoEL Kol va e£01KEWmOEL e TIG poPoyOvES KATAOTAGELS:

S Kabfopiote éva pukpd mpodto Prua mpog v @oPoydvo kotdotaocn (..

anopakpuvleite Ayo amd to onitt oag poli pe Eva HEAOG TNG OIKOYEVELNG).
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S Ze ovto 1o Prpa Bo Tpémetl va eEaoknOeite pio dpa kKAOs PHEPOA HEYPL VO LNV GOG
nwpokalel TAEOV Ofo.

S Av 1 @oPoyovog katdotaon mpokaAel akoua dyyoc, o acbevig Bo mpémel va
eEaoknbel og Movyn Kol YOAMPY OVOTVON, AEYOVTOG GTOV €00TO TOV, OTL O
mavikog Ba mepdoel oe 30 Aemtd. O acbevig dev Oa mpémel va eyKataleinmet
@oPfoydévo katdotaocn, péExpL vo vroywpnoet o eoPog. Ipoywpnote oe éva
erappd mo dbokolo Prua ko emavoldfete T Swodikooio.(my. peivete
TEPLEGOTEPO YPOVO LOKPLE 0Ttd TO OTTiTL)

S Mnv moaipvete OwOmVELHO 1 OYYOALTIKO QOPHOKO Y0 TEGGEPLS TOVANYIOTOV
wpeg mpwv e€acknbeite og avTd TOL PripaTa.

S EméEre éva o@iko M pélog tng owoyévelng mov Oo cag Pondnoer va
VIEPVIKNOETE TOV QOPB0. Ouddeg avtofondelag pmopovv va PBondncovv va
OVTILETOTICETE TIG POPOYOVEG KATAOTAGELS.

S O oaoBevig 0Ba mpémer vo  amOPEVLYEL VO YPNOLUOTOlEL  OWOTVELHD 1
Bevlodrolemvikd @dpuoka yio va ovioneélbel oe @ofoydveg KOTAOTAGELS.
YKEQTEITE TNV TOPOTOUT GE €101KO, Otav ot @Ofor Tov adpavoToloHV TOV
acOevy (myx. Otov elvar avikovog va Pyet oamd T0 omit)emuévovv. H
yuyobepomeio ocvpmeplpopds, av  eivar  dwbéowun, pmopel  va  eivon

omoteleoHOTIKY o8 aoBeveic mov dev Beltidvovron®
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EIIIAOI'OX

OAA EEKINOYN og pikpn nAkio. v opyn €ivotl 1o 6Kotddl, 0 HUToUmovAog, N
Haylooa, o OpAKog. ATEIAMNTIKA TEPATO TOV pmaivouy oty {on pag Kot ival ETola vo
pog kataomopasovv. OAlor miotevovpe OTL ovTd pE TV TAPodo Tov YPOVOL B
eCapavioTovy, yloti To modi Oo peyormoet, Oo katadldpet kKot O ta amoppiyet.

O1 popieg kot ot poPot peyorldvouv pali pe to mondid poG.

Evtuymg, oAa arrdalovve. Ot yoykéc acbéveleg avtipetonilovtol T mePIocOTEPES
QOPEG He PEYAAN emtuyia, ot €01Kol givan 1dtaitepa evnuepopévol Kot dOTiKol otV
JOVAEL TOVG OTIMG KOl 6TOV 0cOgV, Kl £TOL TOL OMOTEAEGLOTO EPYOVTOL YPIYOPO KoL
dapkovV Yo ToAD Kopo (HePIKEG POPES Yo TAVTAL).

O meplocdTEPES YUYIKES daTapayss apyilovy og veapn nAKia, pepikég LoAoTa o
TOLOIKY] Kot TPoePNPikn. Avap®TIOUACTE TU PTOiEl EKTOC OO TO YOVIOLNKO KOUUATL.
draive mapa moAAd Tpdypata. H ayoyn mov elyav ot yoveig yia v {on, n peta&d tovg
CLUTEPLPOPA KOl GYECN, O EVOOOIKOYEVELOKOG 10TOC, O YOUPUKTNPAS KOL 1) TPOCOTIKOTNTO
TOV EVAMKOV OoTtOPH®OV TNG OWKOYEVeEwWS, oKéyels, Plropota, oo&acieg, oupeTikeg
KatevhHVGELS, TAPAGOEEC EVIVIIAOGELS - OADL OVTA EVEXOVIOL OTNV OAUOPPMOOT TOL
o100 Kot TOOVAOS TNV ONHovpYio KATOIwV SloTapoymy.

Amodoyn TG dTapaynG, CLUUTTOUATOAOYIN, GMOTN Jdldyvmon, Bepameior eivor o

HOVOdLKOG TPOTOG oL KePdilet kot Avvel to TpdPAnLUaL.

H amaAlayn amd ta pofikd cvuntdpato givor tavta to {ntovpevo. H emruyio etvon
ovvOetn, yperdletal otoyokaTeELOVVOUEVT TTOPEiD, XPNON POPUAK®OV Kol Yoyxobepamey-
TIKN AVTIULETOTLOT, OAAG KO TLOTT, GUVETELD KOl OOVAELL At PéEPOLS TV achevav. Ta
OTOTEAEG LT £PYOVTOL Gy KOl apyd, OAAL 1| TPOTT YEVOT TOVG GE YOPOTOLEL KOl GOV
dtvel TNV duvaTdTNTA VO GUVEYICELS KO VO TEPLUEVELG TEPLOTOTEPO.

Ooco kakd glvar vo adtopopovpe Yo KoOeTi TOG0 KaKO €ivol Vo YoyLOTPIKOTOLOVLLE TO,
névtoa. H {on Ppifer dvokolmv Kotaotdcewv, Kowvav tonwv, opbdv 1 Aavlocsuévov
AVTIAMYE®MY KOl YUYOKOIVOVIKMOV OVOCOAAEIDV. AVTO dEV onpaivel 0Tt TpEneL Tow omd
OAa avTA vo Ppioketal mAVIOTE 0 €0KOG Kot Vo SlEvhvvel TOV Yoykd HOG KOGHO.

[TapumoArec opEC 1 KON AOYIKT], Ol TPOCMOTIKEG EUTELPIES, 1| LAONON, 1| EVNUEPMOT] Kot
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70 KOAO poard Bonbovv va Bpebodv Aol Kot va KpATNoEL TO KAAGHO Tov BEAEL TOL
OELEL TNV OVTOEKTIUNOT LOG Yo 0plOUNTA Kol TNV EKTIUNOT TOV GAA®V TOPAVOLOCTY.

Av10 dtevkolvvel T Ymapén pog ko tovilel Ty avtonenoibnon pog. H aviiotpoen
TOV KAAGUOTOG LLOG QLYY MVEL, LOG TOTEWVAOVEL, LG AVTel ko TeMKA pog eoPilet.

Mo Con pe @ofieg, por Con pe CLUTTOUOTE, LE WYOYLOTPIKN TapakoAovOnon, pe
eMPoOAN OMOYEMV KOl UNVOUATOV, HE TNV TApodoyn TG achévelog kot g atvyiog, Ue
KOKEG OXECELG, UE TPOUO OMEVAVTL GE KOOETL KOvoLPYlo Kol OVGKOAMES GTOV EPYACLUKO
Y®po. Mo (o1 pe TpOSOTO EVIPOUO, PE GKANPE YOPAKTNPIOTIKA, LE TEVIOUEVO VEDPU,
ne EAPVIKESG EVTACELS, e Bupd, eKveuplopd Kot cuveyn EECTAGHOTA YWPIG TNV TOPAUKPN
xapd, aeov N SlopKNG EVac)OANoN LE TO POPIKO OvVTIKEIPEVO oTEPEL Amd TOV Kabéva TV
YUYIKN Npepio Kot TNV TPOCOTIKY XOAAPOGCT).

Mo (on pe eopovg, pe avaAvGn TOL ALTOVONTOV KOl TOV OVTOTOSEIKTOV OIKTOV, UE
ocvuvoucOn ATk EOPTION HE SOPOPETIKOTNTO, LE HATIO YEUATO VITOVOOVUEVA, UEPIKEG
QOPES YWPIG oy Kot TpueepdTNTA, OAAG YEUATO 01KTO, TAONTIKOTNTA KOt amasiwon.
Mia {on yopig Topa, pe oféfoto pEALOV, TOV GOV GTEPEL TOALL GLUVILIGONUATO KOl GE
Byalel oto meptBmplo cov Tpmpia Yoo KATL oL ApEBAALELS OTL £xElg KAvEL Kot TTEL Eloal
olyovpog 0Tt dev dkamovsat va £xelg- pa {on avtifetn oto pevpa mov o€ Bewpel cakdn,
Yopic va cov divel eENYNOELS, AVARESH GE TPAYUOTIKOVG avATNpovg Kot apéfoam ot-

, 1
Kaiwon.
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